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ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÀ ÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍ²ÑÒÜ Â ÑÒÐÓÊÒÓÐ² ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 
ÑÓ×ÀÑÍÎÃÎ ÏÑÈÕÎËÎÃÀ 

Ó ñòàòò³ çä³éñíåíî òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ ÿê âàæëèâî¿ ñêëàäîâî¿ îñîáèñòîñò³ ïñèõîëîãà. Ïðåäñòàâëåíî ð³çí³ 
ïîãëÿäè íà ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³ ïñèõîëîãà òà ì³ñöå ó í³é ïñèõîëîã³÷íî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³. ²íòåãðàëüíèé êîíñòðóêò ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
îïåðàö³îíàë³çóºòüñÿ ÿê áàëàíñ ì³æ ñïðèéíÿòòÿì ïðîáëåìíîñò³ ñèòóàö³¿, 
ïîâ’ÿçàíî¿ ç âèíèêíåííÿì ïåâíèõ æèòòºâèõ òðóäíîù³â, ³ ä³ÿìè ñóá’ºêòà ç 
îðãàí³çàö³¿ æèòòÿ â öèõ ñèòóàö³ÿõ. Íàâåäåíî ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ ñòðóêòóðè ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³. Âíóòð³øí³ ñêëàäîâ³ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ïñèõîëîãà óòâîðþþòüñÿ äåÿêèìè ³íäèâ³äíè-
ìè âëàñòèâîñòÿìè òà îñîáèñò³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü ïñèõîëîãà, ïñèõîëîã³÷íà êîìïåòåíòí³ñòü, åìïà-
ò³ÿ, ä³¿ ç îðãàí³çàö³¿ æèòòÿ, åêñòðà-³íòðàâåðñ³ÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â ñó÷àñíèõ ðåàë³ÿõ ðîçâèòêó óêðà¿íñüêîãî ñóñ-
ï³ëüñòâà îñîáëèâå çíà÷åííÿ íàäàºòüñÿ îñîáèñòîñò³ ïñèõîëîãà, â³ä âíóòð³ø-
íüîãî ïîòåíö³àëó ÿêîãî çàëåæèòü äîëÿ ³ ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ ³íøî¿ 
ëþäèíè ³ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàö³¿ â ö³ëîìó. Ñüîãîäí³ íàéâàæëèâ³øè-
ìè óí³âåðñàëüíèìè îñîáèñò³ñíèìè ÿêîñòÿìè ïñèõîëîãà º: ãíó÷ê³ñòü, êðåà-
òèâíå ìèñëåííÿ, àäàïòèâí³ñòü, íàö³ëåí³ñòü íà ðåçóëüòàò, â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
çà ñåáå òà ³íøèõ òà ³í. Ïðè öüîìó, ïîñò³éíî çá³ëüøóºòüñÿ çíà÷èì³ñòü íàâè-
÷îê ñàìîîðãàí³çàö³¿ òà ñàìîðåôëåêñ³¿, ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ, ïëà-
íóâàííÿ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ìåòà ñòàòò³. Çä³éñíèòè òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³, ¿¿ ì³ñöÿ â ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ ïñèõîëîãà òà åìï³ðè÷íî 
ï³äòâåðäèòè îñíîâí³ ïðèïóùåííÿ. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ä. Á. Áîãîÿâëåíñüêà ââàæàº, ùî îñîáèñò³ñòü 
ïñèõîëîãà-ïðîôåñ³îíàëà õàðàêòåðèçóºòüñÿ äâîìà ïàðàìåòðàìè: äîñêîíà-
ëèì âîëîä³ííÿì òåîðåòè÷íèìè çíàííÿìè ³ ìåòîäàìè ðîáîòè òà çäàòí³ñòþ 
äî øâèäêî¿ àäàïòàö³¿. Ó ìîäåë³ îñîáèñòîñò³ ïñèõîëîãà, çàïðîïîíîâàí³é 
Â. Ïàíêîì, ¿¿ îö³íêà ïîâèííà âðàõîâóâàòè òàê³ êðèòåð³¿: ô³çè÷íèé ñòàí; 
³íòåëåêò, ñèñòåìà ìåõàí³çì³â îñîáèñò³ñíîãî ðåãóëÿö³¿ ³ åìîö³éíî¿ âèòðèâà-
ëîñò³, îñîáëèâîñò³ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè [öèò. çà 1]. 

Ìîäåëü îñîáèñòîñò³ ïñèõîëîãà, çàïðîïîíîâàíà Í. Â. ×åïåëºâîþ òà 
Í. ². Ïîâ’ÿêåëü, ì³ñòèòü: 1) ìîòèâàö³éíî-ö³ëüîâó ï³äñòðóêòóðó, ùî âêëþ-
÷àº ñôîðìîâàíó ïîçèòèâíó ìîòèâàö³þ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, äî íàäàí-
íÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, ïðèéíÿòòÿ ñåáå òà ³íøèõ; 2) êîãí³òèâíó ï³ä-
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ñòðóêòóðó, áàçîâèìè îñîáèñò³ñíèìè ÿêîñòÿìè ÿêî¿ º ïðîôåñ³éíà ðåôëåêñ³ÿ 
³ ïðîôåñ³éíèé ³íòåëåêò, 3) êîìóí³êàòèâíî-ðîëüîâó ï³äñòðóêòóðó, ÿêà ì³ñ-
òèòü ðîçâèíåíó êîìóí³êàòèâíó êîìïåòåíòí³ñòü, ñîö³àëüíî-êîãí³òèâí³ òà êî-
ìóí³êàòèâí³ âì³ííÿ; 4) ðåãóëÿòèâíà ï³äñòðóêòóðà, ùî çàáåçïå÷óº òîëåðàíò-
í³ñòü äî ôðóñòðàö³¿, âèñîêó ïðàöåçäàòí³ñòü ³ ñàìîðåãóëÿö³þ îñîáèñòîñò³ [2]. 

Ñó÷àñí³ âèìîãè, çàñíîâàí³ íà êîìïåòåíòí³ñíîìó ï³äõîä³, âèñóâàþòü 
íåîáõ³äí³ñòü ³ííîâàö³éíîãî ðîçóì³ííÿ îñîáèñòîñò³ ïñèõîëîãà ³ âèä³ëåííÿ 
íîâèõ, óí³âåðñàëüíèõ ôåíîìåí³â, äî ÿêèõ ìè â³äíîñèìî ïñèõîëîã³÷íó êîì-
ïåòåíòí³ñòü. Àíàë³ç ë³òåðàòóðè ç äàíî¿ ïðîáëåìàòèêè äîâîäèòü ñêëàäí³ñòü, 
áàãàòîâèì³ðí³ñòü ³ íåîäíîçíà÷í³ñòü òðàêòóâàííÿ ÿê ñàìîãî ïîíÿòòÿ «êîì-
ïåòåíòí³ñòü», òàê ³ çàñíîâàíîãî íà í³é ï³äõîäó äî ïðîöåñó ³ ðåçóëüòàòó 
ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ïñèõîëîãà. 

Íàøå äîñë³äæåííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè äîçâîëÿº ïðèïóñòèòè, ùî â ïðîöåñ³ 
³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó â îñîáèñòîñò³ ìàº áóòè ñôîðìîâàíà ö³ë³ñíà ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ÿê³ñòü, ùî äîçâîëÿº ¿é óñï³øíî ðåàë³çîâóâàòè ñâ³é 
âíóòð³øí³é ïîòåíö³àë, âçàºìîä³ÿòè ç ³íøèìè ëþäüìè, àäåêâàòíî âèð³øó-
âàòè ñòàíäàðòí³ ³ îñîáëèâî íåñòàíäàðòí³, çàâäàííÿ; â³ä÷óâàòè ïî÷óòòÿ âíó-
òð³øíüîãî êîìôîðòó ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³. Äàíà ³íòåãðàëüíà ÿê³ñòü 
âèçíà÷åíà íàìè ÿê ö³ë³ñíà ³íòåãðàëüíà ïñèõîëîã³÷íà êîìïåòåíòí³ñòü îñî-
áèñòîñò³. 

Â ñîö³àëüíîìó ïëàí³ êîìïåòåíòí³ñòü ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê «ãðàìîòíó 
ïîâåä³íêó» àáî çäàòí³ñòü îïòèìàëüíî âèêîðèñòîâóâàòè âëàñí³ ³íäèâ³äóàëü-
í³ õàðàêòåðèñòèêè äëÿ êîíñòðóêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ç³ ñâ³òîì. Ó öüîìó ñåíñ³ 
ö³êàâå òðàêòóâàííÿ êîìïåòåíòíîñò³, ïðîïîíîâàíå Äæ. Ðàâåíîì: êîìïåòåíò-
í³ñòü — öå ñïåöèô³÷íà çäàòí³ñòü, íåîáõ³äíà äëÿ åôåêòèâíîãî âèêîíàííÿ 
êîíêðåòíî¿ ä³¿ â êîíêðåòí³é ãàëóç³, ì³ñòèòü âóçüêîñïåö³àëüí³ çíàííÿ, ñïå-
öèô³÷í³ ïðåäìåòí³ íàâè÷êè, ñïîñîáè ìèñëåííÿ, ³ ðîçóì³ííÿ â³äïîâ³äàëüíîñ-
ò³ çà ñâî¿ ä³¿. Äæ.Ðàâåíîì áóëè âèä³ëåí³ 37 âèä³â êîìïåòåíòíîñòåé, àëå, íå 
äèâëÿ÷èñü íà ïðåäñòàâëåíó äîñèòü ïîâíó äèôåðåíö³àö³þ, ¿õ ñòðóêòóðèçàö³ÿ 
â ï³äõîä³ Ðàâåíà â³äñóòíÿ, ùî äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè êîìïåòåíòí³ñòü ó éîãî 
³íòåðïðåòàö³¿ ÿê íàá³ð îêðåìèõ, íå ïîâ’ÿçàíèõ ì³æ ñîáîþ ³ íå ñèñòåìàòèçî-
âàíèõ ñîö³àëüíèõ ³ îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê. ²ñòîòíèì íåäîë³êîì öüîãî 
ï³äõîäó º â³äñóòí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíîãî ð³âíÿ â ñòðóêòóð³ êîìïåòåíö³¿, ùî íå 
äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî ¿¿ ñò³éêîñò³ ³ ³íòåãðàëüíîñò³ 

². Î. Ç³ìíÿ, äèôåðåíö³þº ïîíÿòòÿ «êîìïåòåíòí³ñòü» ³ «êîìïåòåíö³ÿ»: 
ïîíÿòòÿ êîìïåòåíòí³ñòü, ó ïîð³âíÿíí³ ç êîìïåòåíö³ºþ, øèðøå, âîíà ì³ñ-
òèòü ìîòèâàö³éíèé, ðåãóëÿòèâíèé êîìïîíåíòè ³ êîìïîíåíò â³äíîñèí [öèò. 
çà 2]. ². À. Çèìíÿ âèä³ëÿº îñíîâí³ êîìïåòåíö³¿, ÿê³ ìîæóòü õàðàêòåðèçó-
âàòè çàãàëüíó ïñèõîëîã³÷íó êîìïåòåíòí³ñòü îñîáèñòîñò³: à) ãîòîâí³ñòü äî 
ïðîÿâó êîìïåòåíòíîñò³ (ìîòèâàö³éíèé àñïåêò); á) âîëîä³ííÿ çíàííÿì çì³ñ-
òó êîìïåòåíòíîñò³ (êîãí³òèâíèé àñïåêò); â) äîñâ³ä ïðîÿâó êîìïåòåíòíîñ-
ò³ â ð³çíîìàí³òíèõ ñòàíäàðòíèõ ³ íåñòàíäàðòíèõ ñèòóàö³ÿõ (ïîâåä³íêîâèé 
àñïåêò); ã) ñòàâëåííÿ äî çì³ñòó êîìïåòåíòíîñò³ ³ îá’ºêòó ¿¿ çàñòîñóâàííÿ 
(ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé àñïåêò); ä) åìîö³éíî-âîëüîâà ðåãóëÿö³ÿ ïðîöåñó ³ ðå-
çóëüòàòó ïðîÿâó. Ö³ êîìïåòåíö³¿, ïðîÿâëÿþòüñÿ â ïîâåä³íö³, ä³ÿëüíîñò³ ëþ-
äèíè, ïîñòóïîâî ñòàþòü ¿¿ îñîáèñò³ñíèìè ÿêîñòÿìè, âëàñòèâîñòÿìè. 
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Íåçâàæàþ÷è íà øèðîêó ïðåäñòàâëåí³ñòü ïðîáëåìè êîìïåòåíòíîñò³ â 
ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³, òåðì³í «Ïñèõîëîã³÷íà êîìïåòåíòí³ñòü» áóâ íàìè ïî-
ì³÷åíèé ëèøå â äîñë³äæåííÿõ Æ. Ã. Ãàðàí³íî¿, ÿêó âîíà ðîçãëÿäàº ÿê öåí-
òðàëüíå óòâîðåííÿ â ñòðóêòóð³ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³. 
Íàéâàæëèâ³øå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ àâòîð â³ä-
âîäèòü ïñèõîëîã³÷íîìó âïëèâó, ÿêèé ðîçãëÿäàº ÿê îäèíèöþ ì³æîñîáèñò³ñ-
íîãî âçàºìîä³¿ ³ ãîëîâíèé ñêëàäîâîþ ïðàêòè÷íèé êîìïîíåíò ïñèõîëîã³÷íî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³. Îäíàê, íåçâàæàþ÷è íà âàæëèâ³ñòü ïîÿâè ñàìîãî òåðì³íà 
«ïñèõîëîã³÷íà êîìïåòåíòí³ñòü», íà íàø ïîãëÿä, Æ. Ã. Ãàðàí³íà, òîðêàþ-
÷èñü ïðîôåñ³éíèõ ³ ñîö³àëüíèõ àñïåêò³â äàíîãî ôåíîìåíà, íå ðîçêðèëà âíó-
òð³øíüîîñîáèñò³ñí³ ñêëàäîâ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ÿê ³íòåãðàëüíî¿ 
³ óí³âåðñàëüíî¿ õàðàêòåðèñòèêè ñóá’ºêòà. 

Îòæå, íåçâàæàþ÷è íà ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ ³ áåçïåðå÷íèé íàóêîâèé ³íòåðåñ 
äî äàíî¿ ïðîáëåìè, â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â äîñë³äíèêè îáìåæóâàëèñÿ âèâ÷åí-
íÿì íàáîðó ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé, îñîáëèâîñòåé ¿õ ôîðìóâàííÿ òà 
îö³íêè, ÷àñòî îòîòîæíþâàëè ïîíÿòòÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ³ ïðîôåñ³-
îíàë³çìó. Çàëèøèëèñÿ íåðîçêðèòèìè ïèòàííÿ, ùî ñòîñóþòüñÿ îáùåïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî, óí³âåðñàëüíîãî ðîçóì³ííÿ êîìïåòåíòíîñò³, ¿¿ âíóòð³øíüî¿ ìîäåë³. 

Ðîçãëÿäàþ÷è ïðîáëåìó ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ â ìàñøòàáàõ ïðî-
ôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ïñèõîëîãà, ââàæàºìî çà äîö³ëüíå çàçíà÷èòè, ùî ¿¿ 
âíóòð³øíÿ ñòðóêòóðà ì³ñòèòü â ñîá³ äåÿê³ ³íäèâ³äóàëüí³ ³ îñîáèñò³ñí³ õà-
ðàêòåðèñòèêè. 

²íäèâ³äí³ õàðàêòåðèñòèêè (òèï òåìïåðàìåíòó). Îñê³ëüêè ìè ââàæàºìî 
ïñèõîëîã³÷íó êîìïåòåíòí³ñòü îñîáèñòîñò³ ñò³éêîþ õàðàêòåðèñòèêîþ, âàæ-
ëèâèì ¿¿ ñòðóêòóðíèì êîìïîíåíòîì âèñòóïàº òèï òåìïåðàìåíòó. Âèõîäÿ÷è 
ç íàøîãî âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³, ïðè îïè-
ñ³ ³íäèâ³äíîãî ð³âíþ â ¿¿ ñòðóêòóð³ ìè äîòðèìóâàëèñÿ íàóêîâèõ ïîãëÿä³â 
Â. Ì. Ðóñàëîâà, çã³äíî ÿêèõ òåìïåðàìåíò — öå ïñèõîñîö³îá³îëîã³÷íà êà-
òåãîð³ÿ, îäíå ç íåçàëåæíèõ áàçîâèõ óòâîðåíü ïñèõ³êè, ÿêå âèçíà÷àº óñå 
áàãàòñòâî çì³ñòîâíèõ õàðàêòåðèñòèê ëþäèíè. Òåìïåðàìåíò, ïðîòå, íå ñï³â-
ïàäàº ç ³íäèâ³äóàëüí³ñòþ ³ îñîáèñò³ñòþ â ö³ëîìó, îñê³ëüêè îñòàííÿ ñêëà-
äàº ñóêóïí³ñòü óñ³õ ôîðì ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â ³ ñòîñóíê³â ëþäèíè. Ó ì³ðó 
äîçð³âàííÿ ëþäèíè, çàâäÿêè ãåíåòè÷í³é ñò³éêîñò³, ó íå¿ ñêëàäàºòüñÿ äåÿêà 
âëàñòèâà ¿é óçàãàëüíåíà øâèäê³ñòü, óçàãàëüíåíà ïëàñòè÷í³ñòü, óçàãàëüíåíà 
åìîö³éí³ñòü òà ³íø³ õàðàêòåðèñòèêè òåìïåðàìåíòó, ÿê³ íå ëèøå çàáàðâëþ-
þòü ä³ÿëüí³ñòü, àëå ³ çàäàþòü ìåæ³, îáåð³ãàþòü îðãàí³çì â³ä íàäì³ðíî âåëè-
êîãî àáî ìàëîãî âèòðà÷àííÿ åíåðã³¿, çáåð³ãàþ÷è éîãî çäàòí³ñòü âèæèâàòè. 

Â. Ì. Ðóñàëîâ íàïîëÿãàâ íà òîìó, ùî âçàºìîä³ÿ ç³ ñâ³òîì ïðåäìåòíèì 
(ñóá’ºêò-îá’ºêòíà) ³ ñâ³òîì ñîö³àëüíèì (ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíà) ìàþòü àáñîëþòíî 
ð³çíèé ñìèñë ³ çì³ñò, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì ö³ àñïåêòè ëþäñüêî¿ àêòèâíîñò³ ìî-
æóòü ìàòè ³ ð³çí³ ôîðìàëüíî-äèíàì³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè. 

Íàïðèêëàä, ïðåäìåòíà åðã³÷í³ñòú õàðàêòåðèçóº áàæàííÿ ðîçóìîâî¿ ³ ô³-
çè÷íî¿ íàïðóãè, íàäëèøîê àáî íåäîë³ê ñèë. Ñîö³àëüíà åðã³÷í³ñòü âèçíà÷àº 
â³äêðèò³ñòü äëÿ ñï³ëêóâàííÿ, øèðîòó êîíòàêò³â, ëåãê³ñòü ó âñòàíîâëåíí³ 
çâ’ÿçê³â. Ïðåäìåòíà ïëàñòè÷í³ñòü îçíà÷àº â’ÿçê³ñòü àáî ãíó÷ê³ñòü ìèñëåííÿ, 
çäàòí³ñòü ïåðåìèêàòèñÿ ç îäíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³ íà ³íøèé, ïðàãíåííÿ äî 
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ð³çíîìàí³òíîñò³. Ñîö³àëüíà ïëàñòè÷í³ñòü — öå ñòðèìàí³ñòü àáî ðîçãàëüìî-
âàí³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³, øèðîòà ñîö³àëüíèõ ïðîãðàì, ïðèðîäí³ñòü âçàºìîä³¿. 

Îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ (çà Ê. Ã. Þíãîì). Íàøó óâàãó áóëî çîñåðåäæåíî 
ñàìå íà òèïîëîã³¿ Ê. Ã. Þíãà, îñê³ëüêè âîíà ïîâ’ÿçàíà ç óÿâëåííÿìè ïðî 
ðóõ ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿ ó ïåâíîìó íàïðÿì³, çà ÿêèì òà ÷è ³íøà ëþäèíà ïåðå-
âàæíî îð³ºíòóºòüñÿ â ñâ³ò³. 

Ê. Ã. Þíã âèä³ëèâ äâ³ îñîáèñò³ñí³ íàñòàíîâè — ³íòðîâåðñ³þ ³ åêñòðà-
âåðñ³þ (åêñòðàâåðòíà îð³ºíòàö³ÿ, çà Ê. Ã. Þíãîì, îçíà÷àº ñïðÿìîâàí³ñòü 
ïñèõ³êè íà çîâí³øí³é ñâ³ò, çîâí³øí³ îá’ºêòè, à ³íòðîâåðòíà — íà ïîä³¿ âíó-
òð³øíüîãî, ñóá’ºêòèâíîãî ïðîñòîðó), à òàêîæ ÷îòèðè åêòîïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿ 
ñâ³äîìîñò³ — â³ä÷óòòÿ, ìèñëåííÿ, ³íòó¿ö³þ ³ ïî÷óòòÿ, ÿê³ ìîæóòü ìàòè 
³íòðàâåðòíó ³ åêñòðîâåðòíó ñïðÿìîâàí³ñòü. Ïîºäíàííÿ êîæíî¿ ôóíêö³¿ ç 
³íòðî- ³ åêñòðàâåðòíîþ íàñòàíîâîþ âèä³ëÿºòüñÿ Ê. Ã. Þíãîì â ÿêîñò³ îñíî-
âè äëÿ âèä³ëåííÿ âîñüìè ïñèõîëîã³÷íèõ òèï³â: åêñòðàâåðòíî-ñåíñîðíîãî, 
åêñòðàâåðòíî-÷óòòºâîãî, åêñòðàâåðòíî-ìèñëåííºâîãî, åêñòðàâåðòíî-³íòó¿-
òèâíîãî, ³íòðîâåðòíî-ñåíñîðíîãî, ³íòðîâåðòíî-÷óòòºâîãî, ³íòðîâåðòíî-ìèñ-
ëåííºâîãî ³ ³íòðîâåðòíî-³íòó¿òèâíîãî. 

Ó ïñèõ³ö³ ëþäèíè ïðåäñòàâëåí³ óñ³ ÷îòèðè ôóíêö³¿ ñâ³äîìîñò³, àëå ëèøå 
îäíà ç íèõ º äîì³íóþ÷îþ (àáî âåäó÷îþ), ï³ä âïëèâîì ÿêî¿ ñêëàäàºòüñÿ ³íäè-
â³äóàëüíèé ïñèõîëîã³÷íèé òèï, ÿêèé çâîäèòüñÿ äî çàãàëüíîãî ïñèõ³÷íîãî 
âèãëÿäó îñîáèñòîñò³ ³ ìîæå âàð³þâàòè çàëåæíî â³ä ¿¿ ³íòåëåêòóàëüíîãî, ñî-
ö³àëüíîãî ³ êóëüòóðíîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó. 

Çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó âåäó÷î¿ ôóíêö³¿, ïñèõîëîã³÷í³ òèïè ïîä³ëÿþòüñÿ 
íà äâà êëàñè: ðàö³îíàëüí³ ³ ³ððàö³îíàëüí³. Ìèñëåííÿ ³ ïî÷óòòÿ Ê. Ã. Þíã 
â³äíîñèòü äî ðàö³îíàëüíèõ ôóíêö³é, îñê³ëüêè âèð³øàëüíèé âïëèâ íà íèõ 
ìàº ìîìåíò ðîçäóìó, ðåôëåêñ³, ¿ì íàëåæèòü îö³ííà ðîëü: ìèñëåííÿ îö³íþº 
ðå÷³ ÷åðåç ï³çíàííÿ, òîä³ ÿê ïî÷óòòÿ — çà äîïîìîãîþ åìîö³é. Â³ä÷óòòÿ ³ 
³íòó¿ö³þ Ê. Ã. Þíã â³äíîñèòü äî ³ððàö³îíàëüíèõ ôóíêö³é, îñê³ëüêè âîíè 
îïåðóþòü íåäèôåðåíö³éîâàíèìè ïåðöåïòèâíèìè äàíèìè. 

Äëÿ íàøîãî òåîðåòè÷íîãî ï³äõîäó äî ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³ âàæëèâèì º ïîëîæåííÿ Ê. Ã. Þíãà ïðî ïðèðîäæå-
í³ñòü âåäó÷î¿ ïñèõ³÷íî¿ ôóíêö³¿, ÿêå äîçâîëèëî éîìó ðîçâèíóòè óÿâëåííÿ 
ïðî ñïåöèô³êó ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó â óìîâàõ, 
ùî íå ñïðèÿþòü ñâîº÷àñíîìó ôîðìóâàííþ äîì³íàíòíî¿ ôóíêö³¿. 

×èííèêè, ùî ñòðèìóþòü ðîçâèòîê âåäó÷î¿ ôóíêö³¿, ìîæóòü ïðèâåñòè äî 
ôîðìóâàííÿ ó îñîáèñòîñò³ ñïîòâîðåíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî òèïó (ñþäè ìè â³ä-
íîñèìî ÷èííèê âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü ¿¿ íàéáëèæ÷îãî ñîö³àëüíîãî îòî÷åí-
íÿ). Êð³ì òîãî, ïåâí³ óìîâè ï³äãîòîâêè ïñèõîëîãà ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó 
çàêëàä³, ùî ïåðåøêîäæàþòü ðîçâèòêó äîì³íàíòíî¿ ôóíêö³¿, ìîæóòü ñòàòè 
ïðè÷èíîþ éîãî ïîãàíî¿ àêàäåì³÷íî¿ óñï³øíîñò³ ïî òèõ àáî ³íøèõ ïðåä-
ìåòàõ. Âàæëèâî, ùî ïîçíà÷åí³ ÷èííèêè, âèçíà÷åí³ Ê. Ã. Þíãîì, ä³þ÷è 
ðàçîì, àáî îêðåìî îäèí â³ä îäíîãî, ìîæóòü âèñòóïàòè ïðè÷èíàìè âèíèê-
íåííÿ íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â. ², âçàãàë³, âàæëèâî, ùî ñïîòâîðåíèé ïñèõî-
ëîã³÷íèé òèï îñîáèñòîñò³ ìîæå â ö³ëîìó ïåðåøêîäæàòè ¿¿ ðîçâèòêó ÿê íà 
åòàï³ àäàïòàö³¿ äî çîâí³øíüîãî ñâ³òó, òàê ³ â ïåð³îä ñïðÿìîâàíîñò³ ïñèõ³êè 
ñóá’ºêòà íà ïîä³¿ âíóòð³øíüîãî ïñèõ³÷íîãî ñâ³òó. 
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Îñîáëèâîñò³ åìïàò³¿. Äîñë³äæåííÿ ñó÷àñíèõ óêðà¿íñüêèõ â÷åíèõ äîçâî-
ëÿþòü íàì ñòâåðäæóâàòè, ùî åìïàò³ÿ º âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ 
êîíñòðóêòó «ïñèõîëîã³÷íà êîìïåòåíòí³ñòü», îñê³ëüêè îçíà÷àº âì³ííÿ ðîçó-
ì³òè ³íøó, àëå ïðè öüîìó çàëèøàòèñÿ ñàìèì ñîáîþ, íå âïàäàþ÷è ãëèáîêî 
â ïîçèòèâí³ àáî íåãàòèâí³ åìîö³éí³ ñòàíè. 

Ó ñòðóêòóð³ åìïàò³¿ ìè îð³ºíòóâàëèñÿ íà: 
1) ðàö³îíàëüíèé êàíàë, ÿêèé õàðàêòåðèçóº ñïðÿìîâàí³ñòü óâàãè, ñïðèé-

íÿòòÿ ³ ìèñëåííÿ ñóá’ºêòà íà ñóòí³ñòü ³íøî¿ ëþäèíè — íà ¿¿ ñòàíè, ïðî-
áëåìè, ïîâåä³íêó. 

2) åìîö³éíèé êàíàë, ÿêèé ô³êñóº çäàòí³ñòü ñóá’ºêòà åìïàò³¿ åìîö³éíî 
ðåçîíóâàòè ç îòî÷óþ÷èìè — ñï³âïåðåæèâàòè òà ³í. 

3) ³íòó¿òèâíèé êàíàë, ÿêèé ñâ³ä÷èòü ïðî çäàòí³ñòü ñóá’ºêòà ïåðåäáà÷èòè 
ïîâåä³íêó ïàðòíåð³â, ä³ÿòè â óìîâàõ äåô³öèòó âèõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî íèõ, 
ñïèðàþ÷èñü ò³ëüêè íà äîñâ³ä, ÿêèé º â ï³äñâ³äîìîñò³. Íà ð³âí³ ³íòó¿ö³¿ çà-
âåðøóþòüñÿ ³ óçàãàëüíþþòüñÿ ð³çí³ â³äîìîñò³ ïðî ïàðòíåð³â. 

Îñîáëèâîñò³ ñàìîäåòåðì³íàö³¿ ÿê ä³é îñîáè ç îðãàí³çàö³¿ æèòòÿ. Îðãàí³-
çàö³ÿ æèòòÿ âèçíà÷àºòüñÿ íàìè ÿê ñïåöèô³÷íèé âèä ä³ÿëüíîñò³ â ìåæàõ ö³-
ëîãî — ì³æëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñïåöèô³êà ä³ÿëüíîñò³, ùî îðãàí³çóº æèòòÿ, 
ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíà ìàº âëàñí³ ö³ë³ ³ ìîòèâè ³ ïåðåäóº âàæëèâèì æèò-
òºâèì ñèòóàö³é; öå ñâ³äîìî çìîäåëüîâàíà îñîáèñò³ñòþ ïîñë³äîâí³ñòü çâ’ÿçê³â, 
ô³íàë³â ñèòóàö³é ³ ä³é, ñïðÿìîâàíèõ íà ¿õ àêòóàë³çàö³þ ³ ð³øåííÿ. 

Â. Ê. Êàë³í íàçâàâ öåé êîíñòðóêò «ðîçãîðíóòèì ïðîöåñîì âçàºìîä³¿ ëþ-
äèíè ç³ ñâ³òîì. 

Òàêèì ÷èíîì, âíóòð³øí³ ñêëàäîâ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ïñèõî-
ëîãà óòâîðþþòüñÿ ³íäèâ³äíèìè âëàñòèâîñòÿìè ñóá’ºêòà, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü 
ñò³éê³ñòü äîñë³äæóâàíîãî ôåíîìåíà; îñîáèñò³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ÿê³ 
ðîçêðèâàþòü ñï³ââ³äíîøåííÿ ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî â ïñèõ³÷íî¿ æèòòÿ 
îñîáèñòîñò³, ðîçãëÿäàºòüñÿ â àñïåêò³ ¿¿ ôîðìóâàííÿ, ðîçâèòêó àáî ñàìîðåà-
ë³çàö³¿, îñîáëèâî åìïàò³¿ ³ ä³é ç îðãàí³çàö³¿ æèòòÿ. 

²íòåãðàëüíèé êîíñòðóêò ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåòíòíîñò³ îïåðàö³îíàë³çó-
ºòüñÿ íàìè ÿê áàëàíñ ì³æ ñïðèéíÿòòÿì ïðîáëåìíîñò³ ñèòóàö³¿, ïîâ’ÿçàíî¿ 
ç âèíèêíåííÿì ïåâíèõ æèòòºâèõ òðóäíîù³â, ³ ä³ÿìè ñóá’ºêòà ç îðãàí³çàö³¿ 
æèòòÿ â öèõ ñèòóàö³ÿõ. Ïñèõîëîã³÷íà êîìïåòåíòí³ñòü º êîìïëåêñíîþ îñî-
áèñò³ñíî¿ õàðàêòåðèòèêîþ, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç ÷îòèðüîõ êîìïîíåíò³â: 

– ïñèõîëîã³÷íîþ êîìïåòåíòí³ñòþ ó ñ³ìåéíèõ â³äíîñèíàõ, 
– ïñèõîëîã³÷íîþ êîìïåòåíòí³ñòþ ó ìàòåð³àëüíî-ñîö³àëüí³é ñôåð³, 
– ïñèõîëîã³÷íîþ êîìïåòåíòí³ñòþ ó âàëåîëîã³÷í³é ñôåð³ òà 
– ïñèõîëîã³÷íîþ êîìïåòåíòí³ñòþ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. 
Ñåðåä ôîðìàëüíî-äèíàì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé øâèäê³ñòü ³ åðã³÷íîñòü íåð-

âîâî¿ ñèñòåìè âèñòóïàþòü îñíîâîþ äëÿ ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³, òîä³ ÿê åìîö³éí³ñòü, íàâïàêè, ïîñòàº â ÿêîñò³ íåãàòèâíî¿ ïåðåäó-
ìîâè äëÿ ðîçâèòêó öüîãî êîíñòðóêòó. 

Îö³íþþ÷è ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³, âàðòî çàóâàæèòè, ùî 
ïñèõîëîã³÷íà êîìïåòåíòí³ñòü ôîðìóºòüñÿ íà îñíîâ³ ñåíñîðíîãî ³ ðîçóìîâîãî 
òèï³â, òîä³ ÿê ó ïðåäñòàâíèê³â ÷óòòºâîãî ³ ³íòó¿òèâíîãî òèï³â ñë³ä î÷³êóâà-
òè íèçüêèé ð³âåíü öüîãî êîíñòðóêòó. 
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Ïñèõîëîã³÷íà êîìïåòåíòí³ñòü âèñòóïàº ôàêòîðîì ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ ïñèõîëîãà, îñê³ëüêè âîíà ñïðèÿº ôîðìóâàííþ óñòàíîâîê, ùî ñïðèÿ-
þòü åìïàò³¿ ³ ïðîíèêàþ÷î¿ çäàòíîñò³ â åìïàò³¿, ïðîòå â äåÿê³é ì³ð³ çíèæóº 
ðîëü åìîö³éíîãî êàíàëó â åìïàò³¿. 

Ðÿä ïîêàçíèê³â åìïàò³¿ çíà÷èìî êîðåëþº ç ïàðàìåòðàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ 
êîïìåòåíòíîñò³. Òàê, óñòàíîâêè, ùî ñïðèÿþòü åìïàò³¿ âèÿâèëè ïîçèòèâí³ 
êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ ç ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòí³ñòþ ó ñ³ìåéíèõ â³äíîñè-
íàõ ³ â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Ïðîíèêàþ÷à çäàòí³ñòü â åìïàò³¿ òàêîæ âè-
ÿâèëà ïîçèòèâí³ êîðåëÿö³¿ ç êîìïîíåíòàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³, 
çîêðåìà ç ïñèõîëîã³÷íîþ êîìïåòåíòí³ñòþ ó ñ³ìåéíèõ â³äíîñèíàõ, ó ïðî-
ôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ òà ³íòåãðàëüíèì ïîêàçíèêîì ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³. Åìîö³éíèé êàíàë åìïàò³¿ âèÿâèâ íåãàòèâí³ çâ’ÿçêè ç ïñèõîëîã³÷íîþ 
êîìïåòåíòí³ñòþ â ìàòåð³àëüíî-ñîö³àëüí³é òà â âàëåîëîã³÷í³é ñôåðàõ. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, â ïðîöåñ³ ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó â îñîáèñ-
òîñò³, çîêðåìà, ó ïðîôåñ³éíîãî ïñèõîëîãà, ìàº áóòè ñôîðìîâàíà ö³ë³ñíà 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ÿê³ñòü, ùî äîçâîëÿº ¿é óñï³øíî ðåàë³çîâóâàòè ñâ³é 
âíóòð³øí³é ïîòåíö³àë, âçàºìîä³ÿòè ç ³íøèìè ëþäüìè, àäåêâàòíî âèð³øó-
âàòè ñòàíäàðòí³ ³ îñîáëèâî íåñòàíäàðòí³, çàâäàííÿ; â³ä÷óâàòè ïî÷óòòÿ âíó-
òð³øíüîãî êîìôîðòó ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³. Äàíà ³íòåãðàëüíà ÿê³ñòü 
âèçíà÷åíà ÿê ö³ë³ñíà ³íòåãðàëüíà ïñèõîëîã³÷íà êîìïåòåíòí³ñòü îñîáèñòîñ-
ò³. Ïñèõîëîã³÷íà êîìïåòåíòí³ñòü ÿê ³íòåãðàëüíà áàçîâà õàðàêòåðèñòèêà 
ïñèõîëîãà ñïðèÿº ðîçâèòêó òàêèõ ÿêîñòåé, ÿê ñïðèÿòëèâ³ åìïàò³éí³ óñòà-
íîâêè ³ ïðîíèêàþ÷à çäàòí³ñòü â åìïàò³¿, ñòâîðþº àòìîñôåðó â³äêðèòîñò³, 
äîâ³ðëèâîñò³. 
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Áàðèíîâà Ë. ß. 
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ñò.ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû 
äèôôåðåíöèàëüíîé è ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãèè 
Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍÎÑÒÜ Â ÑÒÐÓÊÒÓÐÅ 
ËÈ×ÍÎÑÒÈ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÏÑÈÕÎËÎÃÎÂ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå îñóùåñòâëåí òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé êîì-

ïåòåíòíîñòè êàê âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ëè÷íîñòè ïñèõîëîãà. Ïðåäñòàâëåíû ðàç-
ëè÷íûå âçãëÿäû íà ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè ïñèõîëîãà è ìåñòî â íåé ïñèõîëîãè÷åñêîé 
êîìïåòåíòíîñòè. Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñòðóêòóðû 
ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè. Âíóòðåííèå ñîñòàâëÿþùèå ïñèõîëîãè÷åñêîé 
êîìïåòåíòíîñòè ïñèõîëîãà îáðàçóþòñÿ íåêîòîðûìè èíäèâèäíûìè ñâîéñòâàìè è 
ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü ïñèõîëîãà, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü, ýìïà-
òèÿ, äåéñòâèÿ ïî îðãàíèçàöèè æèçíè, ýêñòðà- èíòðàâåðñèÿ. 

Barinova L. 
Ph.D., Senior Lecturer of the Department 
differential and special psychology 
Odessa I. I. Mechnikov National University 

PSYCHOLOGICAL COMPETENCE IN THE STRUCTURE 
OF THE PERSONALITY OF MODERN PSYCHOLOGISTS 

Abstract 
The theoretical analysis of the problem of psychological competence as an impor-

tant component of the personality of the psychologist is carried out in the article. 
Various views on the structure of the personality of the psychologist and the place in 
her of psychological competence are presented. The results of an empirical study of the 
structure of psychological competence are given. Internal components of psychological 
competence of the psychologist are formed by some individual properties and personal 
characteristics. 

In the process of individual development in the person, in particular, a professional 
psychologist, a holistic socio-psychological quality must be formed, which allows it to 
successfully realize its internal potential, interact with other people, adequately ad-
dress standard and, especially, non-standard tasks; feel the feeling of inner comfort 
and psychological security. This integral quality is defined as integral integral psy-
chological competence of the individual. Psychological competence as an integral basic 
characteristic of a psychologist promotes the development of such qualities as favor-
able empathy settings and penetrating empathy in empathy, creates an atmosphere of 
openness and trust. 

Key words: personality of psychologist, psychological competence, empathy, ac-
tions on organization of life, extra-introversion. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 24.09.2017 



13

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2017. Òîì 22. Âèïóñê 3 (45)

ÓÄÊ: 159.923.3 

Áîëüìàí Ñâ³òëàíà Þð³¿âíà 
àñï³ðàíòêà êàôåäðè çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Êè¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà 
e-mail: bolmans@ukr.net 
ORCID: 0000–0002–0161–2813 

ÂÏËÈÂ ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ ÑÎÐÎÌÓ ÍÀ ÑÀÌÎÑÒÀÂËÅÍÍß 
ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ðîçãëÿäó ïèòàíü õðîí³÷íîãî ñîðîìó òà éîãî âïëèâó íà 
ñàìîñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³. Õðîí³÷íèé ñîðîì ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê äåñòðóêòèâ-
íå ïî÷óòòÿ, ùî âèíèêàº âíàñë³äîê äîâãîòðèâàëîñò³ ñîðîìó, òà ìîæå ïåðå-
õîäèòè íà ð³âåíü îñîáèñòîñò³. Íà îñíîâ³ àíàë³çó ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë âè-
âîäèòüñÿ êîíöåïòóàëüíà ìîäåëü õðîí³÷íîãî ñîðîìó, ÿêà ÷åðåç åìï³ðè÷íó 
ìîäåëü ï³äòâåðäæóºòüñÿ çàâäÿêè ðåçóëüòàòàì êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó. Ñàìî-
ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñóêóïí³ñòü ñòàâëåíü ñïðÿìîâàíèõ 
ëþäèíîþ íà ñàìó ñåáå ³ ìàº ïåâíó ñòðóêòóðó. Ó âèñíîâêàõ ïðåäñòàâëåí³ 
ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âïëèâó õðîí³÷íîãî ñîðîìó íà ñàìîñòàâëåííÿ îñî-
áèñòîñò³ òà éîãî ñêëàäîâ³ íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â êîðåëÿö³éíîãî ³ ðåãðåñ³é-
íîãî àíàë³ç³â äëÿ ãðóïè îñ³á, ó ÿêèõ áóëî ä³àãíîñòîâàíî õðîí³÷íèé ñîðîì. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàìîñòàâëåííÿ, ñîðîì, õðîí³÷íèé ñîðîì, ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü, 
îñîáèñò³ñí³ ðèñè. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñîðîì º àäåêâàòíîþ ³ êîðèñíîþ ôóíêö³ºþ â 
æèòò³ ëþäåé ³ ¿õ ñîö³àëüíèõ â³äíîñèíàõ, àëå â³í òàêîæ ìîæå ìàòè äîñèòü 
íåãàòèâí³ íàñë³äêè. Â÷åí³ ðîçä³ëÿþòü ôóíêö³îíàëüíèé òà äèñôóíêö³îíàëü-
íèé ñîðîì. Ïîçèòèâíèé àñïåêò ïî÷óòòÿ ñîðîìó âèä³ëÿþòü Õ. Ì. Ë³íä [8], 
÷àñòêîâî Ê. ²çàðä [1], òîä³ ÿê íåãàòèâí³ àñïåêòè â³äçíà÷àþòü À. Ìîä³ëüÿíà, 
Ñ. Òîìê³íñ [9, 12] òà ³íø³. 

Ñ. Ïàòò³ñîí [10] íàãîëîøóâàâ íà íåîáõ³äíîñò³ ðîçä³ëåííÿ ïî÷óòòÿ ñî-
ðîìó íà òèïè, ùî âèêîíóþòü ð³çí³ ôóíêö³¿ òà ìàþòü ð³çí³ íàñë³äêè äëÿ 
îñîáèñòîñò³. Ñåðåä òèï³â ñîðîìó â³í ðîçãëÿäàº îíòîëîã³÷íèé ñîðîì, çäîðî-
âèé ñîðîì, ãîñòðèé ñîðîì òà õðîí³÷íèé ñîðîì. Óñ³ òèïè ïî÷óòòÿ ñîðîìó, 
êð³ì õðîí³÷íîãî, àâòîð âèçíà÷àº ÿê ñèòóàö³éí³, êîðèñí³ äëÿ âçàºìîä³é îñî-
áèñòîñò³ ç çîâí³øí³ì ñåðåäîâèùåì, ÿê âíóòð³øí³é ðåãóëÿòîð ïîâåä³íêè òà 
ïåðåæèâàíü îñîáèñòîñò³. Â ñâîþ ÷åðãó, õðîí³÷íèé ñîðîì õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ÿê íåáëàãîïîëó÷íèé ñîðîì, ùî ïðèçâîäèòü äî ³íòåãðàö³¿ îñîáèñòîñò³ ç âëàñ-
íèì ïî÷óòòÿì ñîðîìó òà âèçíà÷àº óñ³ ðåàêö³¿ îñîáèñòîñò³ (ÿê çîâí³øí³, òàê 
³ âíóòð³øí³); õðîí³÷íèé ñîðîì ìîæå ñòàòè ïàòîëîã³÷íèì ³ äåçàäàïòèâíèì, 
ïðèçâîäÿ÷è äî ðóéíàö³¿ îñîáèñòîñò³. 

Ïðîàíàë³çóºìî é ³íø³ ïîãëÿäè íà ïðèðîäó ³ ïîíÿòòÿ õðîí³÷íîãî ñîðîìó. 
Òàê, Î. Íåì³ð³íñüêèé, äîñë³äæóþ÷è ñîðîì, çàäàâàâñÿ ïèòàííÿì, ùî æ ñàìå 
ðîáèòü éîãî õðîí³÷íèì, ÿê³ ôàêòîðè ïðîâîêóþòü öþ õðîí³ô³êàö³þ. Íà éîãî 
äóìêó, õðîí³÷íèì áóäü-ÿêå ïåðåæèâàííÿ, íå ò³ëüêè ñîðîì, ðîáèòü éîãî íå-
çàâåðøåí³ñòü. Â³í áà÷èòü ñîðîì ÿê â³äñòóï â³ä ñèòóàö³¿, ïîä³¿, ïðèíöèï³â, 
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àëå öåé â³äñòóï íå º çäîðîâèì â ïîâíîìó ñìèñë³ öüîãî ñëîâà. Ñóòü â òîìó, 
ùî â ïî÷óòò³ ñîðîìó çàâæäè º ïîòðåáà ó çáëèæåíí³. Õðîí³÷íèé æå ñîðîì — 
öå õðîí³÷íî íåçàäîâîëåíà ïîòðåáà ó çáëèæåíí³ ó ñóêóïíîñò³ ç î÷³êóâàííÿì 
â³ä÷óæåííÿ, ùî ³ ðîáèòü öåé ïðîöåñ íåâðîòè÷íèì, ñïðè÷èíþº íåãàòèâí³ 
íàñë³äêè. 

ª. ²ëü¿í, âèâ÷àþ÷è ñîðîì, â³äíîñèòü õðîí³÷íèé ñîðîì äî âèäó óäàâàíîãî 
ñîðîìó (õèáíèé), ÿê éîãî íåâðîòè÷íó ôîðìó. ² âèíèêàòè â³í ìîæå âíàñë³-
äîê ïîñò³éíîãî ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ó äèòèíè, ìàòè ÿêî¿ áóëà çàíàäòî ñóâîðà ³ 
âèõîâóâàëà ïîñò³éíî âèêëèêàþ÷è ïî÷óòòÿ ïðîâèíè [2]. 

C. Ïàòò³ñîí [10] â³äçíà÷àº, ùî õî÷à ñîðîì ³ ìàº ñîö³àëüíó ïðèðîäó, õðî-
í³÷íèé ñîðîì ñïðèéìàºòüñÿ ëþäüìè îñîáèñò³ñíî ³ ïñèõîëîã³÷íî, çàì³ùóþ-
÷è ³íøèé âì³ñò îñîáèñòîñò³. Äëÿ îñîáèñòîñò³ ç õðîí³÷íèì ñîðîìîì, ïî÷óòòÿ 
ñîðîìó ïåðåòâîðþºòüñÿ ³ç òèì÷àñîâîãî ñòàíó íà ïîñò³éíó ðèñó, äîì³íóþ÷ó 
õàðàêòåðèñòèêó. 

Ëþäè, ùî æèâóòü ç õðîí³÷íèì ñîðîìîì, ïåðåæèâàþòü â³ä÷óòòÿ òðèâîãè 
òà íåáàæàííÿ ä³ÿòè ï³ä ÷àñ âèíèêíåííÿ áóäü-ÿêî¿ «âèïðîáîâóþ÷î¿» ñèòó-
àö³¿. Ï³ñëÿ â³äìîâè ä³ÿòè, âîíè çàçíàþòü ïî÷óòòÿ ïîëåãøåííÿ, ïîò³ì ðîç-
÷àðóâàííÿ ³, îäíå ç íàéá³ëüø ãîñòðèõ ïåðåæèâàíü, — ïî÷óòòÿ æàëþ. Òàêà 
ðåàêö³ÿ âèíèêàº ÷åðåç ñòðàõ çàëèøèòèñÿ íåâï³çíàíèì, íåâèçíàíèì, íåî-
ö³íåíèì — «ñòðàõ â³äìîâè». Òàêèì ÷èíîì, òàê³ îñîáèñòîñò³ âèêëþ÷àþòü 
ñåáå ç³ ñâ³òó ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â ³ âçàºìîä³é. Ùå îäèí âàæëèâèé àñïåêò 
õðîí³÷íîãî ñîðîìó, ùî â³äì³÷àºòüñÿ äîñë³äíèêàìè — íåãàòèâíèé âïëèâ íà 
ìàéáóòí³ ïåðåæèâàííÿ ëþäèíè. 

Òàêèì ÷èíîì ìè ìîæåìî êîíñòàòóâàòè çâ'ÿçîê õðîí³÷íîãî ñîðîìó ³ç ïî-
÷óòòÿìè âèíè, æàëþ, ñòðàõó, ç ÿêèìè â³í ñïîð³äíåíèé, à òàêîæ, ùå îäèí 
âàæëèâèé àñïåêò âèçíà÷åííÿ õðîí³÷íîãî ñîðîìó — ìîæëèâ³ñòü ïåðåõîäó 
íà ð³âåíü îñîáèñòîñò³, òîáòî ôîðìóâàííÿ ïîñò³éíî ïåðåæèâàºìîãî ïî÷óòòÿ 
ñîðîìó ÿê ðèñè õàðàêòåðó òà çì³íà ñòðóêòóðè ñàìîñòàâëåííÿ. 

Â³äïîâ³äíî äî öüîãî, ìåòà ñòàòò³: ç’ÿñóâàòè îñîáëèâîñò³ âïëèâó õðî-
í³÷íîãî ñîðîìó íà ñàìîñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³. 

Õðîí³÷íèé ñîðîì º íàñë³äêîì äîâãîòðèâàëîãî ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ 
ñîðîìó (Î. Íåì³ð³íñüêèé). Òàêèì ÷èíîì ôîðìóþòüñÿ îñîáèñò³ñí³ ðèñè — 
ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü (C. Ïàòò³ñîí, Ê. ²çàðä [1, 9]), à òàêîæ âèêðèâëþºòüñÿ 
ñòðóêòóðà îñîáèñò³ñíèõ ðèñ (Äæ. Áðåäøîó, Ñ. Ïàòò³ñîí [7, 10]), à ñàìå 
ï³äâèùóºòüñÿ òðèâîãà òà òðèâîæí³ñòü (Ì. ßêîá³ [6]). Òàêîæ íà ïîÿâó õðî-
í³÷íîãî ñîðîìó º âïëèâàþòü òàê³ ÷èííèêè ÿê â³äñóòí³ñòü ñîö³àëüíèõ êîí-
òàêò³â (Ï. Â. Ñèìîíîâ), íåãàòèâíà îö³íêà â³ä ³íøèõ (Ô. Ç³ìáàðäî). Áàãàòî 
äîñë³äíèê³â âêàçóþòü íà ñïîð³äíåí³ñòü ïî÷óòò³â ñîðîìó, ñòðàõó òà æàëþ 
(âèíè). Â³äïîâ³äíî äî öüîãî ïîáóäîâàíà êîíöåïòóàëüíà ìîäåëü õðîí³÷íîãî 
ñîðîìó (ðèñ. 1). 

Íà îñíîâ³ âèùåâèêëàäåíîãî, ñòðóêòóðóþ÷è òà óïîðÿäêîâóþ÷è ³íôîðìà-
ö³þ, ñïðîáóºìî äîïîâíèòè âèçíà÷åííÿ õðîí³÷íîãî ñîðîìó. Õðîí³÷íèé ñî-
ðîì ì³ñòèòü âèñîê³ ïîêàçíèêè ñòðàõó, âèíè òà ñîðîìó, âèíèêàº âíàñë³äîê 
äîâãîòðèâàëîñò³ àáî ³íòåíñèâíîñò³ ïî÷óòòÿ ñîðîìó òà ³íòåãðóºòüñÿ ó ñòðóê-
òóðó îñîáèñòîñò³ ÿê îñîáèñò³ñíà ðèñà ñîðîì'ÿçëèâîñò³, ï³äâèùóþ÷è îñî-
áèñò³ñíó òðèâîæí³ñòü àáî âèêëèêàþ÷è äåçàäàïòàö³þ îñîáèñòîñò³ â ñîö³óì³ 
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÷åðåç íåóñï³øí³ ñòîñóíêè ç îòî÷óþ÷èìè, â³äñóòí³ñòü ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â 
òà íåäîâ³ðó äî ³íøèõ. 

 

Ðèñ. 1. Ñêëàäîâ³ òà ÷èííèêè õðîí³÷íîãî ñîðîìó 

Ïî÷èíàþ÷è ç ðîá³ò Ó. Äæåìñà, ñàìîñòàâëåííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê êîì-
ïîíåíò ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿêèé âèêîíóº ôóíêö³þ ïðèéíÿòòÿ îñî-
áèñò³ñòþ ñàìî¿ ñåáå ³ äîñë³äæóºòüñÿ â ò³ñíîìó çâ’ÿçêó ç ³íøèìè ñêëàäîâè-
ìè ß-êîíöåïö³¿, ïåðø çà âñå, îáðàçîì ³ êàðòèíîþ «ß». Ïðèéíÿòòÿ ñåáå, 
ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå çàáåçïå÷óº ãàðìîí³éíå ³ñíóâàííÿ òà âèñîêèé 
ð³âåíü ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ îñîáèñòîñò³, ï³äêðåñëþº àêòèâíó ðîëü ñóá’ºêòà ó 
ôîðìóâàíí³ ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿. 

Ñàìîñòàâëåííÿ, â³äïîâ³äíî äî ð³çíèõ àâòîð³â, ìàº ó ñâî¿é ñòðóêòó-
ð³ ñàìî³íòåðåñ (ÿê ðåçóëüòàò ïîçèòèâíîãî ñàìîñòàâëåííÿ), àóòîñèìïàò³þ 
(Â. Â. Ñòîë³í), ÿêà ò³ñíî ïîâ'ÿçàíà ³ç ñàìîîö³íêîþ (Ê. Ðîäæåðñ), ÿêà, ó 
ñâîþ ÷åðãó, º êîìïîíåíòîì âíóòð³øíüîãî ñîðîìó, ñàìîïîâàãó (Â. Â. Ñòîë³í, 
Ñ. Ð. Ïàíòåëåºâ) òà â³äíîøåííÿ ³íøèõ (À. Ã. Ñï³ðê³í) (³äåíòè÷í³ êîìïîíåí-
òè ïî÷óòòÿ ñîðîìó), ñàìîâïåâíåí³ñòü, ÿêà º íàñë³äêîì ñàìîñò³éíîñò³ ³ òèì 
ñàìèì âêàçóº íà âçàºìîçâ'ÿçîê ³ç ôåíîìåíîì ñîðîìó [4, 5]. 

Â. Â. Ñòîë³í âèêîðèñòîâóº ïîíÿòòÿ «ãëîáàëüíå ñàìîñòàâëåííÿ», ÿêå â³í 
ðîçãëÿäàº ÿê ñóìó åìîö³éíèõ êîìïîíåíò³â. Àäèòèâí³ñòü ñàìîñòàâëåííÿ ïî-
ëÿãàº â òîìó ùî íàâ³òü, ÿêùî îêðåì³ êîìïîíåíòè ìîæóòü çíèæóâàòèñÿ, 
çà ðàõóíîê êîìïåíñàòîðíîãî ðîñòó ³íøèõ ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñåáå ìîæå 
çàëèøàòèñÿ â³äíîñíî ïîñò³éíèì [5]. 

Íà íàøó äóìêó îñîáëèâî çíà÷óùèì äëÿ àíàë³çó ïðîáëåìè ñàìîñòàâëåí-
íÿ º âèä³ëåííÿ Â. Â. Ñòîë³íèì îñíîâíèõ éîãî åìîö³éíèõ âèì³ð³â. Öå — ñà-
ìîïîâàãà, àóòîñèìïàò³ÿ, î÷³êóâàííÿ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ â³ä ³íøèõ òà 
ñàìî³íòåðåñ. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Äëÿ äîñë³äæåííÿ õðîí³÷íîãî ñîðîìó òà éîãî 
çâ'ÿçêó ³ç ñàìîñòàâëåííÿì áóëè âèêîðèñòàí³ íàñòóïí³ ìåòîäèêè: ìåòîäèêà 
âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ñîðîìó Þ. Ì. Îðëîâà (øêàëà ñîðîìó êîãí³òèâíî-åìîòèâ-
íîãî òåñòó Þ. Ì. Îðëîâà, Í. Ä. Òâîðîãîâî¿); øêàëà äèôåðåíö³àëüíèõ åìî-
ö³é Ê. ²çàðäà, ìåòîäèêà áàãàòîôàêòîðíîãî äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³ Ð. Êåò-
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òåëëà 16 PF, ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ ñàìîñòàâëåííÿ (îïèòóâàëüíèê ÌÄÑ) 
(Â. Â. Ñòîë³í, Ñ. Ð. Ïàíòåëåºâ) òà àâòîðñüêà àíêåòà, ùî âèì³ðþº ê³ëüê³ñí³ 
òà ÿê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ïî÷óòòÿ ñîðîìó. Âèá³ðêà íàë³÷óâàëà 232 îñîáè 
â³êîì â³ä 17 äî 65 ðîê³â (162 æ³íêè òà 70 ÷îëîâ³ê³â). 

² â³äïîâ³äíî äî êîíöåïòóàëüíî¿ ìîäåë³ áóëà çàïðîïîíîâàíà åìï³ðè÷íà 
ìîäåëü äîñë³äæåííÿ ñòðóêòóðè òà ÷èííèê³â õðîí³÷íîãî ñîðîìó (òàáë. 1). 

Òàáëèöÿ 1 

Åìï³ðè÷íà ìîäåëü äîñë³äæåííÿ ÷èííèê³â õðîí³÷íîãî ñîðîìó

Ñêëàäîâà(÷èííèê) õðî-
í³÷íîãî ñîðîìó

Øêàëà Ìåòîäèêà

Ñòðàõ + æàëü + ñîðîì Øêàëè «ñòðàõ», «ñîðîì», 
«âèíà» 
Ð³âåíü ïî÷óòòÿ ñîðîìó, 
ï³äøêàëè ñàìîçâèíóâà÷åííÿ, 
ðàö³îíàë³çàö³¿ ïî÷óòòÿ 
ñîðîìó, ïðîÿâó àãðåñ³¿ ó 
ñèòóàö³¿ ñîðîìó, ïðîåêö³¿ 
ñîðîìó íà ³íøèõ, çàõèñòó â³ä 
ïî÷óòòÿ ñîðîìó 
Òðèâàë³ñòü òà ³íòåíñèâí³ñòü 
ïî÷óòòÿ ñîðîìó, ÷àñòîòà 
ñèòóàö³é ñîðîìó òà 
ô³ç³îëîã³÷í³ ïðîÿâè 
ïåðåæèâàííÿ ñîðîìó

Øêàëà äèôåðåíö³àëüíèõ 
åìîö³é Ê. ²çàðäà 
Ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ 
ð³âíÿ ñîðîìó 
Þ. Ì. Îðëîâà 
Ðîçðîáëåíà àâòîðîì 
àíêåòà

Íåãàòèâíà îö³íêà â³ä 
³íøèõ 

Øêàëà III - î÷³êóâàíå 
ñòàâëåííÿ â³ä ³íøèõ 
Øêàëà 2 - â³äíîøåííÿ ³íøèõ

Ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ 
ñàìîñòàâëåííÿ 
(îïèòóâàëüíèê 
ÌÄÑ) Â. Â. Ñòîë³í, 
Ñ. Ð. Ïàíòåëååâ

Òðèâîãà-òðèâîæí³ñòü O — òðèâîæí³ñòü Ìåòîäèêà áàãàòîôàêòîð-
íîãî äîñë³äæåííÿ îñîáèñ-
òîñò³ Ð. Êåòòåëëà 16 PF

Â³äñóòí³ñòü ñîö³àëüíèõ 
êîíòàêò³â

À — òîâàðèñüê³ñòü 
H — ñì³ëèâ³ñòü â ñîö³àëüíèõ 
êîíòàêòàõ 

Ìåòîäèêà áàãàòîôàêòîð-
íîãî äîñë³äæåííÿ îñîáèñ-
òîñò³ Ð. Êåòòåëëà 16 PF

Äëÿ äîñë³äæåííÿ âïëèâó õðîí³÷íîãî ñîðîìó íà ñàìîñòàâëåííÿ îñîáèñòîñ-
ò³ íà îñíîâ³ ïðîöåäóðè êëàñòåðíîãî àíàë³çó áóëî âèä³ëåíî äâ³ ãðóïè ðåñïîí-
äåíò³â: ðåñïîíäåíòè ç óìîâíî íîðìàëüíèì ð³âíåì ñîðîìó òà ðåñïîíäåíòè ç 
âèñîêèì ð³âíåì ñîðîìó, òîáòî ç õðîí³÷íèì ñîðîìîì; 176 òà 56 äîñë³äæóâà-
íèõ â³äïîâ³äíî. Øêàëè, çà ÿêèìè áóëî âèçíà÷åíî ð³âåíü ñîðîìó — øêàëà 
ñîðîìó çà ²çàðäîì, çàãàëüíèé ð³âåíü ïî÷óòòÿ ñîðîìó çà ìåòîäèêîþ Îðëîâà, 
÷îòèðè ï³äøêàëè ìåòîäèêè Îðëîâà (ñàìîçâèíóâà÷åííÿ, ðàö³îíàë³çàö³¿ ïî-
÷óòòÿ ñîðîìó, ïðîÿâó àãðåñ³¿ ó ñèòóàö³¿ ñîðîìó, ïðîåêö³¿ ñîðîìó íà ³íøèõ, 
çàõèñòó â³ä ïî÷óòòÿ ñîðîìó) òà ïèòàííÿ àâòîðñüêî¿ àíêåòè, ùî âèì³ðþº 
òðèâàë³ñòü òà ³íòåíñèâí³ñòü ïî÷óòòÿ ñîðîìó, ÷àñòîòó ñèòóàö³é ñîðîìó òà 
ô³ç³îëîã³÷í³ ïðîÿâè ïåðåæèâàííÿ ñîðîìó. 
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Äëÿ âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé âïëèâó õðîí³÷íîãî ñîðîìó íà ñàìîñòàâëåí-
íÿ áóëî ïðîâåäåíî êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç çà ìåòîäîì ðî-Ñï³ðìåíà (òàáë. 2). 

Òàáëèöÿ 2 

Êîðåëÿòè ñêëàäîâèõ ñàìîñòàâëåííÿ îñ³á ³ç õðîí³÷íèì ñîðîìîì

Ïî÷óòòÿ 
ñîðîìó 

Ñàìî-
ñòàâëåííÿ

S ãëîáàëü-
íå ñàìî-

ñòàâëåííÿ

² ñàìîïî-
âàãà

²² àóòîñèì-
ïàò³ÿ

²²² ñòàâëåí-
íÿ â³ä ³í-

øèõ

²V ñàìî³í-
òåðåñ

×àñòîòà ñîðîìó –,341* –,293* –0,244 –,364** –0,219
Äîâãîòðèâàë³ñòü 
ñîðîìó

–0,103 –0,116 –0,151 –0,038 –0,176

Ò³ëåñí³ â³ä÷óòòÿ 0,231 0,203 0,204 0,175 0,191
Ñîðîì (çà ²çàð-
äîì)

–,448** –,394** –,417** –0,198 –,306*

Ð³âåíü ñîðîìó –,428** –,308* –0,16 –,448** –0,259
Ñàìîïðèíèæåííÿ –,345** –,334* –,473** –0,152 –0,179
Ïðîÿâè àãðåñ³¿ –,523** –,500** –,563** –,264* –,280*
Ðàö³îíàë³çàö³ÿ 
ïî÷óòòÿ ñîðîìó

–0,239 –0,12 –0,209 –,266* –0,13

Ïðîåêö³ÿ íà 
³íøèõ

–0,049 0,144 0,098 –,275* –0,154

Ïðèì³òêà: * — çíà÷óù³ñòü êîðåëÿö³éíîãî çâ'ÿçêó íà ð³âí³ < 0.05, ** — íà ð³âí³ 
< 0.01. 

Â ïåðøó ÷åðãó, ñë³ä â³äì³òèòè, ùî óñ³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ çâ’ÿçêè ì³æ 
øêàëàìè ïî÷óòòÿ ñîðîìó òà ñàìîñòàâëåííÿ îáåðíåíî ïðîïîðö³éí³, òîáòî ÷èì 
âèù³ ïîêàçíèêè õðîí³÷íîãî ñîðîìó, òèì íèæ÷èé ð³âåíü ñàìîñòàâëåííÿ. 

Çàãàëîì, ñàìîñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äëÿ îñ³á, ó ÿêèõ áóëî âèçíà÷åíî 
õðîí³÷íèé ñîðîì, ìàº âçàºìîâïëèâ ³ç ð³âíåì ïî÷óòòÿ ñîðîìó ³ òàêèìè 
îñîáëèâîñòÿìè ïî÷óòòÿ ñîðîìó ÿê ïðîÿâè àãðåñ³¿ ó ñèòóàö³¿ ñîðîìó òà ñà-
ìîïðèíèæåííÿ. Ïðè öüîìó, ãëîáàëüíå ñàìîñòàâëåííÿ ìàº îáåðíåíî ïðî-
ïîðö³éíèé çâ’ÿçîê ñåðåäíüî¿ ñèëè ³ç ïðîÿâàìè àãðåñ³¿ ó ñèòóàö³¿ ñîðîìó 
(r = –0,523; p = 0), ñîðîìîì òà ð³âíåì ñîðîìó (r = –0,448; p = 0,001 òà 
r = –0,428; p = 0,001), ñàìîïðèíèæåííÿì ÿê ñêëàäîâîþ õðîí³÷íîãî ñîðîìó 
(r = –0,345; p  = 0,009) òà ÷àñòîòîþ ïî÷óòòÿ ñîðîìó (r = –0,341; p = 0,01). 
Òàêèì ÷èíîì, ëþäè ³ç õðîí³÷íèì ñîðîì ñõèëüí³ á³ëüø³ñòü ñèòóàö³é ñïðèé-
ìàòè ÿê òàê³, ùî âèêëèêàþòü ïî÷óòòÿ ñîðîìó. 

Ñàìîïîâàãà íåãàòèâíî êîðåëþº ³ç òèìè ñàìèìè çì³ííèìè: àãðåñ³ÿ 
(r = –0,500; p = 0), ñîðîìîì (r = –0,394; p = 0,003), ñàìîïðèíèæåííÿì 
(r = –0,334; p = 0,012), ð³âíåì ñîðîìó (r = –0,308; p = 0,021) òà ÷àñòîòîþ 
ñîðîìó (r = –0,293; p = 0,028). 

Àóòîñèìïàò³ÿ ÿê ñêëàäîâà ñàìîñòàâëåííÿ îáåðíåíî ïîâ’ÿçàíà ³ç ïðîÿâà-
ìè àãðåñ³¿ ó â³äíîøåíí³ ñîðîìó (r = –0,563; p = 0), ð³âíåì ïî÷óòòÿ ñîðîìó 
(r = –0,417; p = 0,001) òà ñàìîïðèíèæåííÿì (r = –0,473; p = 0). 

Ñàìî³íòåðåñ ëþäåé ³ç õðîí³÷íèì ñîðîìîì îáåðíåíî çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ 
ïî÷óòòÿ ñîðîìó (r = –0,306; p = 0,022) òà àãðåñèâíèõ ïðîÿâ³â ó ñèòóàö³ÿõ 
ñîðîìó (r = –0,280; p = 0,037). 



18

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2017. Òîì 22. Âèïóñê 3 (45)

À î÷³êóâàíå ñòàâëåííÿ â³ä ³íøèõ çíèæóºòüñÿ ó òèõ, õòî íàìàãàºòüñÿ 
ðàö³îíàë³çóâàòè ïî÷óòòÿ ñîðîìó (r = –0,266; p = 0,048), õòî âèêîðèñòîâóº 
àãðåñèâí³ ðåàêö³¿ ó ñèòóàö³ÿõ ñîðîìó (r = –0,264; p = 0,049), õòî ïðîÿâëÿº 
ïðîåêö³þ íà ³íøèõ ó ñèòóàö³ÿõ ñîðîìó (r = –0,275; p = 0,004). Òàêîæ ñòàâ-
ëåííÿ â³ä ³íøèõ ìàº îáåðíåíî ïðîïîðö³éíèé çâ’ÿçîê ³ç ÷àñòîòîþ ñîðîìó 
(r = –0,364; p = 0,006) òà ð³âíåì ñîðîìó (r = –0,448; p = 0,001). 

Âàðòî â³äçíà÷èòè, ùî ³íø³ ñêëàäîâ³ ñàìîñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ òàêîæ 
ìàþòü çâ’ÿçîê ³ç õðîí³÷íèì ñîðîìîì òà éîãî ñêëàäîâèìè. Òàê, ïðîÿâè àãðå-
ñ³¿ â ñèòóàö³¿ ñîðîìó çìåíøóþòü ïîêàçíèêè îäðàçó ³ ñàìîâïåâíåíîñò³, ³ 
ñàìîðîçóì³ííÿ òà ï³äâèùóþòü ð³âåíü ñàìîçâèíóâà÷åííÿ. Ñàìîïðèíèæåííÿ 
çá³ëüøóº ð³âåíü ñàìîçâèíóâà÷åííÿ òà çìåíøóº ð³âåíü ñàìîðîçóì³ííÿ. 

Êð³ì òîãî, äëÿ ä³àãíîñòèêè ÷èííèê³â, ÿê³ ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ñà-
ìîñòàâëåííÿ ó îñ³á ³ç õðîí³÷íèì ñîðîìîì, áóëî çàñòîñîâàíî ðåãðåñ³éíèé 
àíàë³ç, çàëåæíîþ çì³ííîþ, ÿêîãî ³ áóëî âëàñíå ãëîáàëüíå ñàìîñòàâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî íàéá³ëüø ñèëüíèé âïëèâ íà 
ñàìîñòàâëåííÿ ÷èíÿòü àóòîñèìïàò³ÿ, ñàìîêåð³âíèöòâî, ñòàâëåííÿ â³ä ³í-
øèõ òà ñàìîâïåâíåí³ñòü ÿê éîãî ñêëàäîâ³, à òàêîæ òàê³ åìîö³éí³ òåíäåíö³¿ 
ÿê â³äðàçà (îáåðíåíî ïðîïîðö³éíî) òà ãí³â. Ñåðåä îñîáèñò³ñíèõ ðèñ âàæëèâå 
çíà÷åííÿ ìàþòü åìîö³éíà íå÷óòëèâ³ñòü òà çàíåïîêîºí³ñòü. 

Äëÿ ïîð³âíÿííÿ âèêîíàëè ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç äëÿ äðóãî¿ ãðóïè äîñë³-
äæóâàíèõ — òèõ, ó êîãî áóëî âèçíà÷åíî ïîì³ðí³ òà íèçüê³ ïîêàçíèêè ñîðî-
ìó. Âàæëèâèìè ÷èííèêàìè ¿õíüîãî ð³âíÿ ñàìîñòàâëåííÿ º éîãî ñêëàäíèêè: 
ñàìîïîâàãà, àóòîñèìïàò³ÿ, ñòàâëåííÿ â³ä ³íøèõ, ñàìî³íòåðåñ, ñàìîâïåâíå-
í³ñòü, ñàìîðîçóì³ííÿ, à òàêîæ ðàä³ñòü ÿê åìîö³éí³ ïðîÿâè òà äîì³íàíòí³ñòü 
ÿê ðèñà îñîáèñòîñò³. 

Äëÿ îñîáèñòîñò³ ç óìîâíî íîðìàëüíèì ïî÷óòòÿì ñîðîìó âëàñòèâ³ íîð-
ìàëüíà ñòðóêòóðà òà ÷èííèêè ñàìîñòàâëåííÿ, ùî º éîãî ñêëàäíèêàìè. Äëÿ 
ëþäèíè, ùî ïîñò³éíî â³ä÷óâàº ñîðîì áåçâ³äíîñíî ñèòóàö³¿ òà çîâí³øí³õ 
ñòèìóë³â, òîáòî, ëþäèíè ³ç õðîí³÷íèì ñîðîìîì, ÷èííèêè ñàìîñòàâëåííÿ 
çì³ùóþòüñÿ ó á³ëüø äåñòðóêòèâíó ïëîùèíó, òèì ñàìèì çíèæóþ÷è éîãî 
ð³âåíü òà àäåêâàòí³ñòü. 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. Õðîí³÷íèé ñî-
ðîì º äåñòðóêòèâíèì ïî÷óòòÿì, ÿêå ñóïðîâîäæóº ëþäèíó ó á³ëüøîñò³ ¿¿ 
æèòòºâèõ ñèòóàö³é ³ òàêèì ÷èíîì âïëèâàº íà óñ³ àñïåêòè ¿¿ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³, â òîìó ÷èñë³ ³ íà ñàìîñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³. Âïëèâ õðîí³÷íîãî ñî-
ðîìó íà ñàìîñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç âçàºìîçâ’ÿçîê ¿õ 
êîìïîíåíò³â òà îñîáëèâîñòåé. Âèñîêèé ð³âåíü ñîðîìó çíèæóº ñàìîïîâàãó, 
ñàìî³íòåðåñ òà àóòîñèìïàò³þ ëþäèíè. Ïðîÿâè àãðåñ³¿ â ñèòóàö³¿ ñîðîìó 
çìåíøóþòü ãëîáàëüíå ñàìîñòàâëåííÿ òà óñ³ éîãî ñêëàäîâ³, à ïðîåêö³¿ íà 
³íøèõ ó ñèòóàö³¿ ñîðîìó çàâàæàþòü ñïðèéìàòè ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ â³ä 
³íøèõ äî ëþäèíè. 

Âàæëèâèìè ÷èííèêàìè ñàìîñòàâëåííÿ ëþäèíè ³ç õðîí³÷íèì ñîðîì º 
âèñîê³ ð³âí³ àóòîñèìïàò³¿, ñàìî³íòåðåñó, ñàìîâïåâíåíîñò³, ñòàâëåííÿ â³ä ³í-
øèõ, åìîö³éíà íå÷óòëèâ³ñòü òà çàíåïîêîºí³ñòü, à òàêîæ íèçüê³ ð³âí³ ïî÷óò-
òÿ â³äðàçè. Äëÿ çäîðîâî¿ ëþäèíè íà ð³âåíü ñàìîñòàâëåííÿ â ïåðøó ÷åðãó 
âïëèâàþòü ñàìå éîãî êîìïîíåíòè. 
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Âïëèâ õðîí³÷íîãî ñîðîìó íà ñàìîñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ òà éîãî êîìïî-
íåíòè º íåãàòèâíèì òà ìîæå ïðèçâîäèòè äî âèêðèâëåííÿ íå ò³ëüêè ñòðóê-
òóðè ñàìîñòàâëåííÿ, àëå ³ äî çì³ùåííÿ àáî ðåôîðìóâàííÿ ñòðóêòóðè îñî-
áèñòîñò³, îñîáëèâî, ùî ñòîñóºòüñÿ ðèñè ñîðîì’ÿçëèâîñò³, êîìóí³êàòèâíèõ 
âëàñòèâîñòåé, ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â. 

Äî ïåðñïåêòèâ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ìîæíà â³äíåñòè äîñë³äæåííÿ 
ñêëàäîâèõ õðîí³÷íîãî ñîðîìó á³ëüø äåòàëüíî, âèçíà÷àþ÷è âïëèâ êîæíîãî 
³ç íèõ íà çàãàëüíó ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³, ¿¿ åìîö³éíèé ñòàí. Òàêîæ âàæëè-
âèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ ðîçøèðåííÿ ïåðåë³êó ìîæëèâèõ êîðåëÿò ñàìî-
ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³, éîãî çâ’ÿçê³â ³ç ³íøèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ÿâèùàìè. 
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ÂËÈßÍÈÅ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÒÛÄÀ ÍÀ ÑÀÌÎÎÒÍÎØÅÍÈÅ 
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Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ðàññìîòðåíèþ âîïðîñîâ õðîíè÷åñêîãî ñòûäà è åãî âëèÿíèÿ íà 

ñàìîîòíîøåíèå ëè÷íîñòè. Õðîíè÷åñêèé ñòûä ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê äåñòðóêòèâíîå 
÷óâñòâî, âîçíèêàþùåå âñëåäñòâèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñòûäà, è ìîæåò ïåðåõîäèòü 
íà óðîâåíü ëè÷íîñòè. Íà îñíîâå àíàëèçà ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ âûâîäèòñÿ êîí-
öåïòóàëüíàÿ ìîäåëü õðîíè÷åñêîãî ñòûäà, êîòîðàÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ áëàãîäàðÿ ðå-
çóëüòàòàì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà. Ñàìîîòíîøåíèå ëè÷íîñòè îïðåäåëÿåòñÿ êàê 
ñîâîêóïíîñòü îòíîøåíèé íàïðàâëåííûõ ÷åëîâåêîì íà ñàìîãî ñåáÿ è èìååò îïðå-
äåëåííóþ ñòðóêòóðó. Â âûâîäàõ ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ 
õðîíè÷åñêîãî ñòûäà íà ñàìîîòíîøåíèå ëè÷íîñòè è åãî ñîñòàâëÿþùèå íà îñíîâå ðå-
çóëüòàòîâ êîððåëÿöèîííîãî è ðåãðåññèîííîãî àíàëèçîâ äëÿ ãðóïïû ëèö, ó êîòîðûõ 
áûë äèàãíîñòèðîâàí õðîíè÷åñêèé ñòûä. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàìîîòíîøåíèå, ñòûä, õðîíè÷åñêèé ñòûä, çàñòåí÷èâîñòü, ëè÷-
íîñòíûå ÷åðòû. 

Bolman S. Y. 
post-graduate student of the Department of General Psychology 
of the Taras Shevchenko National University of Kyiv 

INFLUENCE OF THE CHRONIC STATE ON THE SELF-ATTITUDE 
OF THE PERSONALITY 

Abstract 
Shame is an adequate and useful function in people’s lives and their social rela-

tions, but it can also have rather negative consequences. Scientists distinguish between 
functional and dysfunctional shame. Ilyin attributes chronic shame to the kind of 
pretended shame as his neurotic form. Also, the sense of shame is a consequence and 
results from the absence of social contacts (Simonov), a negative assessment from oth-
ers (Zimbardo). Many researchers point to the affinity of feelings of shame, fear and 
regret (guilt) (Sikorsky). 

W. James said that self-attitude is a component of self-consciousness of an individ-
ual, which performs the function of accepting the personality of itself and is examined 
in close connection with other components of the Self-concept, especially with the im-
age and the picture of the Self. Self-attitude, according to various authors, has its own 
self-interest structure, autosimpation, self-esteem and other attitudes, self-confidence. 
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Having analyzed the data, we reached the following findings. A high level of shame 
reduces self-interest and auto-sympathy. Manifestations of aggression in the situation 
of shame reduce auto-sympathy, self-acceptance and global self-adaptation, while pro-
jective mechanisms reduce self-accusation and increase auto-sympathy. On the other 
hand, shyness, in its adequate expression, has a positive effect on self-understanding, 
self-interest and self-esteem. 

Important factors of the self-attitude of a person with chronic shame are high lev-
els of self-interest, emotions of interest and the mechanism of projection of shame on 
others, as well as low levels of self-excuse, feelings of guilt, high morality of behavior 
and tension. As for a healthy person, the level of self-attitude is primarily affected by 
the levels of its components. 

Key words: self-attitude, shame, chronic shame, shyness, personality traits. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 28.09.2017 
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ÀÐÒ-ÒÅÐÀÏ²ß ßÊ ÇÀÑ²Á ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÅÌÎÖ²ÉÍÎ¯ ÊÐÅÀÒÈÂÍÎ¯ 
ÑÏÐßÌÎÂÀÍÎÑÒ² ÌÀÉÁÓÒÍ²Õ ÂÈÕÎÂÀÒÅË²Â ÄÎØÊ²ËÜÍÈÕ 
ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÕ ÇÀÊËÀÄ²Â 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåì³ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ êðåàòèâíîñò³ ìàéáóòí³õ 
âèõîâàòåë³â äîøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ÿê ïðàãíåííÿ òà çäàòíîñò³ 
äî òâîð÷î¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Àâòîð ðîçãëÿäàº åìîö³éíó êðåàòèâíó 
ñïðÿìîâàí³ñòü ÿê êîìïîíåíò êðåàòèâíîñò³, ùî âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ïîòðåáà îñî-
áèñòîñò³ â òâîð÷èõ ïåðåæèâàííÿõ òà ïðàãíåííÿ äî ñèòóàö³é, ùî ¿õ âèêëè-
êàþòü. Îá´ðóíòîâàíà ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ àðò-òåðàï³¿ ÿê çàñîáó âïëèâó 
íà åìîö³éíî-ïî÷óòòºâó ñôåðó îñîáèñòîñò³ çà ðàõóíîê òàêèõ ìåõàí³çì³â: êà-
òàðñèñó, ôàñöèíàö³¿, åìîö³éíî¿ äåöåíòðàö³¿, ïðèñâîºííÿ ñîö³àëüíî-íîðìà-
òèâíèõ ñìèñë³â, â³äñòîðîíåííÿ, ïðîåêö³¿. Åìï³ðè÷íî äîâåäåíà åôåêòèâí³ñòü 
çàñòîñóâàííÿ åëåìåíò³â àðò-òåðàï³¿ â ïðîöåñ³ òâîð÷îãî ðîçâ’ÿçàííÿ ïåäàãî-
ã³÷íèõ çàäà÷ ç ìåòîþ ðîçâèòêó åìîö³éíî¿ êðåàòèâíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîôåñ³éíà êðåàòèâí³ñòü ìàéáóòí³õ âèõîâàòåë³â äîøê³ëü-
íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, åìîö³éíà êðåàòèâíà ñïðÿìîâàí³ñòü, àðò-òåðàï³ÿ, 
êàòàðñèñ, ôàñöèíàö³ÿ, åìîö³éíà äåöåíòðàö³ÿ, ïðèñâîºííÿ ñîö³àëüíî-íîðìà-
òèâíèõ ñìèñë³â, â³äñòîðîíåííÿ, ïðîåêö³ÿ. 

Ïîñòàíîâêà íàóêîâî¿ ïðîáëåìè òà ¿¿ çíà÷åííÿ. Â óìîâàõ ì³íëèâîãî ñüî-
ãîäåííÿ ãîñòðî ïîñòàº ïèòàííÿ ìîæëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ øâèäêî òà åôåê-
òèâíî àäàïòóâàòèñÿ, ñàìîñò³éíî îð³ºíòóâàòèñü ó ä³éñíîñò³, çíàõîäèòè íå-
ñòàíäàðòí³ ð³øåííÿ íîâèõ ïðîáëåì. Ð³âåíü òâîð÷îãî ðîçâèòêó ìàéáóòíüîãî 
ïîêîë³ííÿ â çíà÷í³é ì³ð³ âèçíà÷àºòüñÿ ïåäàãîã³÷íèì ïðîôåñ³éíèì ðîçâè-
òêîì, òâîð÷îþ êîìïåòåíòí³ñòþ, ïðîôåñ³éíèì ìèñëåííÿì âèõîâàòåëÿ äî-
øê³ëüíîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, éîãî ãîòîâí³ñòþ äî ïåäàãîã³÷íîãî òâîð-
÷îñò³. Ñàìå òîìó â ñó÷àñí³é ñèñòåì³ âèùî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè âàæëèâèì º 
ïèòàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â äî ïåäàãîã³÷íî¿ òâîð÷îñò³. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ç ö³º¿ ïðîáëåìè. Àêòóàëüí³ñòü ïîñòàâëå-
íî¿ ïðîáëåìè ï³äòâåðäæóºòüñÿ ê³ëüê³ñòþ òà áàãàòîïëàíîâ³ñòþ íàóêîâèõ 
äîñë³äæåíü â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³æíèõ àâòîð³â. Ïñèõîëîã³÷íà ñóòí³ñòü òà 
ñòðóêòóðà êðåàòèâíîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ â ïðàöÿõ Ò. Áàðèøåâî¿, Ä. Áîãîÿâ-
ëåíñüêî¿, Í. Âèøíÿêîâî¿, Î. Âîçíþêà, Ì. Ãíàòêà, Â. Äðóæèí³íà, Þ. Æè-
ãàëîâà, Î. Ìîðîçîâà, äîñë³äæóâàëàñü ñïåöèô³êà ïðîôåñ³éíî¿ êðåàòèâíîñò³ 
ñïåö³àë³ñò³â ð³çíèõ ïðîôåñ³é: åêîíîì³ñò³â (Ë. Ìàöåïóðà), ñîö³àëüíèõ ïåäà-
ãîã³â (Â. Áîêñîãîðí, Ë. Ïåòðèøèí), ìåíåäæåð³â (Í. Äîáðîâîëüñüêà, Î. Õàð-
ö³é), þðèñò³â (Î. Áàíÿñ), ³íæåíåð³â (Í. Ðóáàí), ïñèõîëîã³â (Í. Ìàêàðåíêî, 
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Í. Ïîâ'ÿêåëü, Ò. Ðîçîâà, Í. Ñêóëèø), â³éñüêîâèõ (Í. ×îðíîóñåíêî), ñïîðòñ-
ìåí³â (Å. Áàñåíêî). Ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ðîçâèòêó êðåàòèâíîñò³ â ïðî-
öåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè â ïåäàãîã³÷íîìó âóç³ ðîçãëÿäàëèñü Ë. Ïóçåï, 
ïåäàãîã³÷í³ óìîâè — Þ. Âàðëàêîâîþ, ². Ãðèíåíêîì, Î. Äóíàºâîþ, Â. Ëó-
í³íîþ, çàñîáè — Ò. Áàðèøåâîþ, òåõíîëîã³¿ — Î. Äóíàºâîþ, ². Ãðèíåíêîì. 

Ôîðìóëþâàííÿ ìåòè òà çàâäàíü ñòàòò³. Ìåòîþ ñòàòò³ º òåîðåòè÷íå îá-
´ðóíòóâàííÿ òà åìï³ðè÷íå äîâåäåííÿ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â 
àðò-òåðàï³¿ äëÿ ðîçâèòêó åìîö³éíî¿ êðåàòèâíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ÿê ñêëàäîâî¿ 
ìîòèâàö³éíîãî êîìïîíåíòó ïðîôåñ³éíî¿ êðåàòèâíîñò³ ìàéáóòí³õ âèõîâàòå-
ë³â äîøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó é îá´ðóíòóâàííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â 
äîñë³äæåííÿ. Íå çâàæàþ÷è íà äîñèòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü ´ðóíòîâíèõ äî-
ñë³äæåíü ïðîáëåìè òâîð÷îñò³, ïñèõîëîã³÷íà ñóòí³ñòü êðåàòèâíîñò³ çàëè-
øàºòüñÿ äèñêóñ³éíèì íàóêîâèì ïèòàííÿì. Îñíîâíà ñóïåðå÷êà ïîëÿãàº ó 
âèçíà÷åíí³ òèõ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, ÿê³ çóìîâëþþòü çäàòí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ íåñòàíäàðòíî òà åôåêòèâíî ðîçâ’ÿçóâàòè ïðîáëåìí³ çàâäàííÿ. 
Íà îñíîâ³ àíàë³çó ë³òåðàòóðè íàìè áóëî âèä³ëåíî ÷îòèðè îñíîâí³ ï³äõîäè 
äî âèâ÷åííÿ òà ðîçóì³ííÿ êðåàòèâíîñò³: êîãí³òèâíèé (ï³çíàâàëüíèé), ïñè-
õîô³ç³îëîã³÷íèé, îñîáèñò³ñíèé òà áàãàòîôàêòîðíèé. 

Ó ðàìêàõ ïåðøîãî íàïðÿìó âèâ÷åííÿ êðåàòèâíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ â ò³ñ-
íîìó çâ’ÿçêó ç äîñë³äæåííÿì ³íòåëåêòó òà ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â (ïåðø 
çà âñå, òâîð÷îãî ìèñëåííÿ) (Äæ. Ã³ëôîðä, Ó. Ãîðäîí, Á. Äîðâàë, Â. Äðó-
æèí³í, Ñ. ²ñàêñåí, Ì. Êàãàí, Í. Ëåéòåñ, Æ. Ï³àæå, Ñ. Òåéëîð, Å. Òîð-
ðåíñ, Ä. Òðåôô³íäæåð, Å. Òóí³ê). Çà ö³ºþ îçíàêîþ âêëþ÷àºìî äî íüîãî 
òàêîæ àñîö³àòèâí³ (Ñ. Ìºäí³ê) òà ãåøòàëüòèñòñüê³ (Ì. Âåðòãåéìåð) òåîð³¿. 
Îñíîâíèì çàâäàííÿì ïðåäñòàâíèê³â äðóãîãî, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ï³äõîäó 
º âèçíà÷åííÿ á³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â êðåàòèâíîñò³. Íà îñíîâ³ àíàë³çó äîñë³-
äæåíü (Ì. Áîäóíîâà, Ì. Äàéìîíäà, À. Ãëàçóíîâà, Å. Ãîëóáºâî¿, Ä. Çàõàð-
÷åíêî, Ñ. ²çþìîâî¿, ª. ²ëü¿íà, À. Êðóïíîâà, Ñ. Ìàðò³íäåéë, Â. Íåáèë³öèíà, 
À. Òåðñòîóíà, ß. Ñòðåëÿó, Â. Ñóçäàëºâà, Ð. ßíãà òà ³í.), ñåðåä ô³ç³îëî-
ã³÷íèõ ôàêòîð³â, ùî äåòåðì³íóþòü êðåàòèâí³ñòü, ìîæíà âèä³ëèòè áóäîâó 
ìîçêó, òèï ÂÍÄ, òåìïåðàìåíòàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè, äîì³íóâàííÿ ïðàâî-
ï³âêóëüíî¿ àñèìåòð³¿ ìîçêîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿. Ó ðàìêàõ òðåòüîãî ï³äõîäó 
À. Àãàôîíîâ, Ã. Áàò³ùåâ, Ä. Áîãîÿâëåíñüêà, Ð. Ìåé, Î. Ìåë³ê-Ïàøàºâ, 
À. Ìåíåãåòò³, Ã. Îëïîðò, Ê. Ðîäæåðñ, Í. Ðîæäåðñ, Â. Ôðàíêë, Å. Ôðîìì, 
Î. ßêîâëºâà òà ³í. ðîçãëÿäàþòü êðåàòèâí³ñòü ÿê ö³íí³ñíî-îñîáèñò³ñíå óòâî-
ðåííÿ. Çäåá³ëüøîãî öåé ï³äõ³ä çàñíîâàíèé íà ãóìàí³ñòè÷íèõ ïîãëÿäàõ, äëÿ 
ÿêèõ õàðàêòåðíèì º îïòèì³ñòè÷íèé êîíòåêñòóàëüíèé ïîãëÿä íà ëþäñòâî 
òà ïðèðîäó òâîð÷îñò³. Ñàìà ñóòí³ñòü ëþäèíè, íà äóìêó ïñèõîëîã³â ãóìàí³ñ-
òè÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ, ðóõàº ¿¿ â íàïðÿìêó òâîð÷îñò³. 

ßñêðàâî âèðàæåíîþ òåíäåíö³ºþ ñó÷àñíîãî åòàïó äîñë³äæåíü ïðîáëåìè 
êðåàòèâíîñò³ º áàãàòîôàêòîðíèé ï³äõ³ä, ùî çàïî÷àòêóâàâñÿ â 1980-õ ðîêàõ. 
Äëÿ íüîãî õàðàêòåðíèì º âèçíàííÿ êðåàòèâíîñò³ ÿê ñêëàäíîãî, ³íòåãðîâà-
íîãî ôåíîìåíó, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ êîãí³òèâíî-³íòåëåêòó-
àëüíèõ òà îñîáèñò³ñíî-³íäèâ³äóàëüíèõ êîìïîíåíò³â. Ïðåäñòàâíèêàìè öüîãî 
ï³äõîäó º Ò. Áàðèøåâà, Í. Âèøíÿêîâà, Ô. Â³ëüÿìñ, Õ. Ãðóáåð, Ô. Äæàê-
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ñîí, Ë. ªðìîëàºâà-Òîì³íà, Ñ. Êàïëàí, Î. Êóëü÷èöüêà, Ò. Ëþáàðò, Ñ. Ìåñ-
ñ³ê, Î. Ðàçóìí³êîâà, Ä. Ñèñê, Ð. Ñòåðíáåðã, À. Òàííåíáàóì, Ò. Òàðäèô, 
Äæ. Ôåëüäõüþçåí, Ê. Õåëåð, Î. Øåìºë³íà òà ³í. ß. Ïîíîìàðüîâ ïîâ’ÿçóº 
òåíäåíö³þ îá’ºäíàííÿ êîãí³òèâíîãî é îñîáèñò³ñíîãî àñïåêò³â ó âèâ÷åíí³ 
ïðèðîäè êðåàòèâíîñò³ ç³ çì³íîþ òèïó ãóìàí³òàðíîãî çíàííÿ òà ðîçðîáêîþ 
éîãî çàãàëüíîíàóêîâî¿ ìåòîäîëîã³¿. Îñíîâíèì çàâäàííÿì íàóêîâö³â äàíîãî 
íàïðÿìêó º âèÿâëåííÿ ñêëàäîâèõ åëåìåíò³â (÷èííèê³â) êðåàòèâíîñò³ òà ïî-
áóäîâà ìîäåëåé öüîãî ôåíîìåíó. 

Íå çàãëèáëþþ÷èñü ïèòàííÿ âèçíà÷åííÿ âëàñíîãî ïîãëÿäó íà ìîäåëü 
êðåàòèâíîñò³, çóïèíèìîñü íà òîìó, ùî ñêëàäàº ïðåäìåò íàøîãî äîñë³äæåí-
íÿ, à ñàìå íà ¿¿ åìîö³éíî-ïî÷óòòºâèõ ñêëàäîâèõ. 

Âïëèâ åìîö³éíî¿ ñôåðè íà ïåðåá³ã òâîð÷îãî ïðîöåñó â³äçíà÷àþòüñÿ ó äî-
ñë³äæåííÿõ Ë. Åðìîëàåâî¿-Òîìèíî¿ (åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü òà ³íâåðñèâí³ñòü 
åìîö³éíèõ ïðîöåñ³â), Ð. Íºìîâà (â³äïîâ³äíèé ð³âåíü åìîö³éíîãî çáóäæåí-
íÿ), À. Ìàñëîó («ï³êîâ³» ïåðåæèâàííÿ), Ò. Ëþáàðòà (ïîñëàáëåííÿ ïðîöåñ³â 
ãàëüìóâàííÿ), Â. Ìîëÿêà (çàáàðâëåí³ñòü òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³), Ê. Óðáàíà (çà-
õîïëåí³ñòü çàâäàííÿì) òà ³í. 

Ë. Âèãîòñüêèé [2] îá´ðóíòóâàâ àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè âçàºìîçâ’ÿçê³â 
åìîö³é òà òâîð÷îñò³ òà ñôîðìóëþâàâ çàêîíè çàãàëüíîãî åìîö³éíîãî çíà-
êó òà åìîö³éíî¿ ðåàëüíîñò³ óÿâè, çàçíà÷àþ÷è, ùî ì³æ ïî÷óòòÿìè ³ òâîð-
÷îþ óÿâîþ ³ñíóº ïðÿìèé (ïî÷óòòÿ âïëèâàþòü íà óÿâó â³äïîâ³äíî äî çà-
êîíó ñï³ëüíîãî åìîö³éíîãî çíàêó: îáðàçè, ÿê³ ìàþòü ñõîæèé íà ëþäèíó 
åìîö³éíèé âïëèâ (âðàæåííÿ), ìàþòü òåíäåíö³þ äî îá’ºäíàííÿ, ùî ñïðèÿº 
ñòâîðåííþ íîâèõ îáðàç³â) ³ çâîðîòí³é (óÿâà âïëèâàº íà åìîö³¿ â³äïîâ³äíî äî 
çàêîíó åìîö³éíî¿ ðåàëüíîñò³ óÿâè, êîëè ñòâîðåí³ îáðàçè ìîæóòü ³ íå â³äïî-
â³äàòè ä³éñíîñò³, àëå âèêëèêàòè ðåàëüíî ïåðåæèò³ ïî÷óòòÿ) çâ’ÿçîê. 

Òðè ïðîâ³äí³ ïîãëÿäè íà çâ’ÿçîê åìîö³é òà òâîð÷îñò³ âèä³ëÿº Ò. Ëþáàðò 
[6]: åìîö³ÿ âèñòóïàº ÿê ìîòèâàö³éíà, êîíòåêñòóàëüíà òà ôóíêö³îíàëüíà 
çì³ííà. Ó ïåðøîìó âèïàäêó òâîð÷³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ çàñîáîì, ùî äîçâîëÿº 
âèñëîâèòè àôåêòèâíèé äîñâ³ä ³ åìîö³éí³ îñîáëèâîñò³ ñóá’ºêòà; ó äðóãîìó 
åìîö³ÿ º ÷èííèêîì, ùî ñïðèÿº ââåäåííþ ñóá’ºêòà â ïåâíèé ñòàí (ô³ç³îëî-
ã³÷íèé, ïîâåä³íêîâèé ³ êîãí³òèâíèé), ÿêèé àáî ï³äâèùóº, àáî çíèæóº òâîð-
÷ó ïðîäóêòèâí³ñòü; ó òðåòüîìó âèïàäêó åìîö³ÿ àêòèâóº ïåâí³ ïîíÿòòÿ, ùî 
ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ êðåàòèâíîñò³ ñóá’ºêòà. 

Ðîçãëÿäàþ÷è òàê³ ïîêàçíèêè êðåàòèâíîãî ïåäàãîãà, ÿê «ïåäàãîã³÷íà çà-
õîïëåí³ñòü» (Â. Çàãâÿçèíñüêèé, Ñ. Ñèñîºâà), «ïîçèòèâíèé åìîö³éíèé ñòàí» 
(². Ãðèíåíêî), «çäàòí³ñòü ãëèáîêî çàíóðþâàòèñü ó ïðèâàáëèâó ä³ÿëüí³ñòü» 
(Î. Àíòîíîâà), ìè çâåðòàºìîñÿ äî äîñë³äæåíü Ò. Áàðèøåâî¿ [1], ÿêà çà-
çíà÷àº, ùî åìîö³¿ òà ïî÷óòòÿ «ïðèñóòí³» ó òâîð÷îìó ïðîöåñ³, âèñòóïàþ÷è 
îäíî÷àñíî éîãî ìîòèâîì, ìåòîþ (ðàä³ñòþ â³äêðèòòÿ) òà «ñóïðîâîäîì». Âîíà 
ââîäèòü ïîíÿòòÿ «êðåàòèâíèé ñòàí», ùî ÿâëÿº ñîáîþ ñêëàäíèé åìîö³éíèé 
ïàòåðí, ùî âêëþ÷àº êîìïëåêñ åìîö³é: åâðèñòè÷í³, åãîòè÷í³, åãîêðåàòèâí³ 
ïî÷óòòÿ. Êð³ì òîãî, íà äóìêó Ë. Âèãîòñüêîãî [2], åìîö³éíèé äîñâ³ä ñòàº 
ïåðñïåêòèâíîþ ìîòèâàö³ºþ, ùî çäàòíà ïîðîäæóâàòè ïîäàëüøó ìîòèâàö³þ. 
Íà îñíîâ³ öüîãî âèä³ëÿºìî ïàðàìåòð åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, ÿêó, ñïèðà-
þ÷èñü íà äîñë³äæåííÿ Á. Äîäîíîâà [4], âèçíà÷àºìî ÿê ïîòðåáó îñîáèñòîñò³ 



25

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2017. Òîì 22. Âèïóñê 3 (45)

â ïåâíèõ (ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ — òâîð÷èõ) ïåðåæèâàííÿõ òà ïðàãíåííÿ 
äî ñèòóàö³é, ùî ¿õ âèêëèêàþòü. 

Òàêèì ÷èíîì ìè ï³äêðåñëþºìî, ùî êðåàòèâí³ñòü º íå ëèøå ³íòåëåêòó-
àëüíîþ çäàòí³ñòþ äî òâîð÷îñò³, à îáîâ’ÿçêîâî âêëþ÷àº ïðàãíåííÿ äî ¿¿ ïðî-
ÿâó â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. 

Ñêëàä åìîö³é, ùî ââîäÿòüñÿ â êðåàòèâíó åìîö³éíó ñïðÿìîâàí³ñòü, âè-
çíà÷èìî íà îñíîâ³ âèùåçàçíà÷åíîãî äîñë³äæåííÿ Ò. Áàðèøåâî¿. Òðàêòó-
âàííÿ ñóòíîñò³ åãîòè÷íèõ åìîö³é çíàõîäèìî â äîñë³äæåíí³ Þ. Ñèäîðåíêà, 
ÿêèé âèçíà÷àº ¿õ ÿê ïðàãíåííÿ çáåðåæåííÿ â³äïîâ³äíî¿ «âåëè÷èíè» âëàñíî¿ 
îñîáèñòîñò³, ïî÷óòòÿ ñâîº¿ çíà÷óùîñò³, ö³ííîñò³, ãîðäîñò³, ÷åñò³. Òîáòî çà 
ñâîºþ ñóòòþ, åãîòè÷í³ ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàþòü ãëîðè÷íèì åìîö³ÿì çà êëàñè-
ô³êàö³ºþ Á. Äîäîíîâà. Äî ö³º¿ ãðóïè åìîö³é â³äíîñèìî òàêîæ åãîêðåàòèâí³ 
ïî÷óòòÿ, ùî òðàêòóþòüñÿ Ò. Áàðèøåâîþ ÿê ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñàìîòâîðåííÿì. 
Åâðèñòè÷í³ æ åìîö³¿ (ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñàìèì ïðîöåñîì òâîð÷îñò³) ñï³ââ³äíî-
ñÿòüñÿ ç ãíîñòè÷íèìè, ùî ðîçóì³ºòüñÿ Á. Äîäîíîâèì íå ëèøå ÿê ïîòðåáà 
îòðèìóâàòè íîâó ³íôîðìàö³þ, à é äîñÿãàòè «êîãí³òèâíî¿ ãàðìîí³¿», ñóòü 
ÿêî¿ ïîëÿãàº â ïîøóêó íîâîãî, íåâ³äîìîãî çâè÷íîãî, çðîçóì³ëîãî («âòå÷à 
â³ä çäèâóâàííÿ», «ðàä³ñòü â³äêðèòòÿ ³ñòèíè»). Òèïîâîþ ñèòóàö³ºþ, ùî âè-
êëèêàº ãíîñòè÷í³ åìîö³¿, äîñë³äíèê ââàæàº ñàìå ïðîáëåìíó ñèòóàö³þ. 

Âàæëèâî òàêîæ çàóâàæèòè, ùî åìîö³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü ôîðìóºòüñÿ â 
ïåâí³é ä³ÿëüíîñò³, ³ ëèøå òîä³ ïî÷èíàº âïëèâàòè íà âèá³ð îñîáèñò³ñòþ íî-
âèõ ä³ÿëüíîñòåé. 

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ñòóäåíò³â ñïå-
ö³àëüíîñò³ «Äîøê³ëüíà îñâ³òà», ÿêå ïðîâîäèëîñü çà äîïîìîãîþ òåñò-àíêåòè 
«Åìîö³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü» (Á. Äîäîíîâ) ïîêàçàâ, ùî íàéá³ëüø ïðèºìíèì 
äëÿ á³ëüøîñò³ äîñë³äæóâàíèõ º ïåðåæèâàííÿ êîìóí³êàòèâíèõ (36,67 %), 
àëüòðó¿ñòè÷íèõ (15 %) òà ãåäîí³ñòè÷íèõ (11,67 %) åìîö³é. Ïîêàçîâî, ùî 
ãëîðè÷í³ òà ãíîñòè÷í³ åìîö³¿, ÿê³ ñêëàäàþòü êðåàòèâíó åìîö³éíó ñïðÿìî-
âàí³ñòü, çàéìàþòü îäíó ç íàéíèæ÷èõ ðåéòèíãîâèõ ïîçèö³é ñåðåä çàïðîïî-
íîâàíèõ. Òàê, ãëîðè÷í³ åìîö³¿ ÿê íàéïðèºìí³ø³ äëÿ ñåáå âèçíà÷èëè 5 % 
äîñë³äæóâàíèõ, äëÿ á³ëüøîñò³ ç íèõ âîíà ïîñ³äàëà ÷åòâåðòó òà ï’ÿòó ïî-
çèö³þ. Ãíîñòè÷í³ åìîö³¿ ÿê íàéïðèºìí³ø³ íå âèçíà÷èâ äëÿ ñåáå æîäåí äî-
ñë³äæóâàíèé, âîíè çàéíÿëè çäåá³ëüøîãî âîñüìó, äåâ’ÿòó òà äåñÿòó ïîçèö³þ 
â çàãàëüíîìó ðåéòèíãó. 

Íà îñíîâ³ âèùåçàçíà÷åíîãî ìè âèÿâèëè, ùî âèñîêèé ð³âåíü êðåàòèâíî¿ 
åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ìàþòü ëèøå 2,04 % äîñë³äæóâàíèõ. Çì³ñò â³ä-
ïîâ³äåé ïîêàçàâ, ùî íàéïðèºìí³øèìè äëÿ öèõ ñòóäåíò³â º ïåðåæèâàííÿ 
ïî÷óòòÿ ãîðäîñò³ çà âëàñí³ äîñÿãíåííÿ, ï³äâèùåííÿ ö³ííîñò³ âëàñíî¿ îñî-
áèñòîñò³ ó ðàç³ äîñêîíàëîãî âèêîíàííÿ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, ïî÷óòòÿ çäèâó-
âàííÿ, ïîäèâó â³ä ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é ïåäàãîã³÷íî¿ ðåàëüíîñò³ òà ÿñíîñò³ 
äóìêè â³ä ¿õ ðîçâ’ÿçàííÿ, ðàäîñò³ â³äêðèòòÿ ³ñòèíè. Ïðàãíåííÿ äî ïåðåæè-
âàííÿ íàçâàíèõ ïî÷óòò³â ìîòèâóº ñòóäåíò³â äî ïîøóêó òà ðîçâ’ÿçàííÿ ñó-
ïåðå÷íîñòåé ó âëàñíèõ ñóäæåííÿõ, ïðèâåäåííÿ ¿õ â ñèñòåìó, äî ïðîíèêíåí-
íÿ ó ñóòí³ñòü ÿâèù. Åìîö³éíà çàõîïëåí³ñòü òâîð÷îþ ä³ÿëüí³ñòþ îáóìîâëþº 
ïðàãíåííÿ äî òâîð÷îñò³ íå ëèøå çà óìîâè â³äñóòíîñò³ çîâí³øí³õ ìîòèâ³â, 
à íàâ³òü ó ðàç³ íàÿâíîñò³ ñóòòºâèõ ïåðåøêîä. Äîñòàòí³é ð³âåíü êðåàòèâíî¿ 
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ñïðÿìîâàíîñò³ ïðîäåìîíñòðóâàëè 26,53 % ñòóäåíò³â. Ðåéòèíãîâèé íîìåð 
ãëîðè÷íèõ òà ãíîñòè÷íèõ åìîö³é ó íèõ ñòàíîâèòü â³ä 3 äî 5,5; öå îçíà-
÷àº, ùî ðîçâ’ÿçàííÿ ñêëàäíèõ ïðîáëåì º äëÿ äîñë³äæóâàíèõ ïðèºìíèì, 
âîíè â³ä÷óâàþòü íàñîëîäó â³ä çíàõîäæåííÿ ð³øåííÿ çàäà÷, ÿê³ ñïî÷àòêó 
çäàâàëèñÿ íåðîçâ’ÿçíèìè. Ó ðàç³ íåçäàòíîñò³ äîñÿãòè ïîçèòèâíîãî ðåçóëü-
òàòó âîíè ïåðåæèâàþòü ïî÷óòòÿ âðàæåíîãî ñàìîëþáñòâà. Ñåðåäí³é ð³âåíü 
êðåàòèâíî¿ åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ïðîäåìîíñòðóâàëè 65,30 % ìàéáóòí³õ 
âèõîâàòåë³â, ðåéòèíãîâèé íîìåð ãëîðè÷íèõ òà ãíîñòè÷íèõ åìîö³é â³ä ñòà-
íîâèòü â³ä 6 äî 8,5. Ö³ ñòóäåíòè íå â³ä÷óâàþòü ðàäîñò³ òà çàõîïëåííÿ â³ä 
òâîð÷îãî ïðîöåñó, à îòæå çà ìîæëèâîñò³ ïðàãíóòü ðîçâ’ÿçóâàòè ïåäàãîã³÷í³ 
çàäà÷³ çâè÷íèìè ñïîñîáàìè. Íèçüêèé ð³âåíü ìàþòü 6,12 % äîñë³äæóâàíèõ. 
¯õ â³äïîâ³ä³ ïîêàçàëè, ùî âèíèêíåííÿ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ïðîáëåì-
íèõ, ñêëàäíèõ ñèòóàö³é âèêëèêàº íåãàòèâí³ ïåðåæèâàííÿ, òîìó âîíè ïðàã-
íóòü óíèêàòè òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ çà óìîâè â³äñóòíîñò³ äîäàòêîâèõ ìîòèâ³â. 

Çâàæàþ÷è íà íåäîñòàòíüî âèñîê³ äëÿ îáóìîâëåííÿ âèíèêíåííÿ ìîòèâà-
ö³¿ äî òâîð÷î¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîêàçíèêè ñôîðìîâàíîñò³ åìîö³éíî¿ 
êðåàòèâíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ó ìàéáóòí³õ âèõîâàòåë³â äîøê³ëüíèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â, âèíèêàº çàâäàííÿ ïîøóêó øëÿõ³â ¿¿ ðîçâèòêó. 

Ç îãëÿäó íà òå, ùî íàñòàíîâè òà óñâ³äîìëåííÿ ñòóäåíòàìè çíà÷óùîñò³ 
òà íåîáõ³äíîñò³ ïðîÿâó êðåàòèâíîñò³ íå áóäå äîñòàòíüî äëÿ ôîðìóâàííÿ 
åìîö³éíî-ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ïðîöåñó òâîð÷îñò³, ââàæàºìî, ùî éîãî 
ìîæëèâî ðîçâèíóòè øëÿõîì îòðèìàííÿ ìàéáóòí³ìè ôàõ³âöÿìè äîñâ³äó 
òâîð÷îãî ðîçâ’ÿçàííÿ ïåäàãîã³÷íèõ çàäà÷, ùî ìàº ÿñêðàâî âèðàæåíå ïî-
çèòèâíå åìîö³éíå çàôàðáóâàííÿ. Ïðèïóñêàºìî, ùî âêëþ÷åííÿ äî ïðîöåñó 
ðîçâ’ÿçàííÿ çàäà÷ àðò-òåðàïåâòè÷íèõ åëåìåíò³â ìîæå âèêîíàòè ïîñòàâëåíó 
ôóíêö³þ. Îá´ðóíòóºìî öå ïðèïóùåííÿ. 

Çà òâåðäæåííÿì Ë. Âèãîòñüêîãî [3], âñ³ ïñèõîëîã³÷í³ ñèñòåìè, ÿê³ íà-
ìàãàþòüñÿ ïîÿñíèòè ìèñòåöòâî, ïðåäñòàâëÿþòü ñîáîþ êîìá³íîâàíå â òîìó 
÷è ³íøîìó âèãëÿä³ â÷åííÿ ïðî óÿâó òà ïî÷óòòÿ. ªäí³ñòü ïî÷óòò³â òà óÿâè 
â ïðîöåñ³ ñïðèéìàííÿ õóäîæíüîãî òâîðó Ë. Âèãîòñüêèé ïîÿñíþº íàñòóï-
íèì ÷èíîì: õóäîæíº ïî÷óòòÿ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä çâè÷àéíîãî òèì, ùî ìèñ-
òåöòâî çäàòíå ïðîáóäæóâàòè íàäçâè÷àéíî ñèëüí³ åìîö³¿, ÿê³ ðàçîì ç òèì 
í³ â ÷îìó íå âèðàæàþòüñÿ. Âèðàæåííÿ õóäîæí³õ ïî÷óòò³â çíàõîäèòü ñâîº 
ðîçâ’ÿçàííÿ â íàäçâè÷àéíî ïîñèëåí³é ä³ÿëüíîñò³ óÿâè. Ñàìå çàòðèìêà çî-
âí³øíüîãî âèÿâó º ñèìïòîìîì, ùî âèçíà÷àº õóäîæíþ åìîö³þ òà çáåð³ãàº ¿¿ 
ñèëó. Öÿ çàòðèìêà â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç íàÿâí³ñòü ó áóäü-ÿêîìó õóäîæíüîìó 
òâîð³ àôåêòèâíèõ ïðîòèð³÷, ÿê³ ïðåäñòàâëÿþòü ñîáîþ ïðîòèëåæí³ ðÿäè ïî-
÷óòò³â, ùî ïðèçâîäèòü äî ¿õ «êîðîòêîãî çàìèêàííÿ òà çíèùåííÿ». Ä³éñíèì 
åôåêòîì õóäîæíüîãî òâîðó Ë. Âèãîòñüêèé íàçèâàº êàòàðñèñ, ìåõàí³çì ÿêî-
ãî ïîÿñíþº íàñòóïíèì ÷èíîì: åìîö³¿, ÿê³ âèêëèêàº ôîðìà õóäîæíüîãî òâî-
ðó òà éîãî çì³ñò çíàõîäÿòüñÿ â ïîñò³éíîìó àíòàãîí³çì³, ñïðÿìîâàí³ â ïðîòè-
ëåæí³ ñòîðîíè; çàêîí åñòåòè÷íî¿ ðåàêö³¿ îäèí: âîíà çàêëþ÷àº â ñåáå àôåêò, 
ÿêèé ðîçâèâàºòüñÿ â äâîõ ïðîòèëåæíèõ íàïðÿìêàõ, ÿê³ â ê³íöåâ³é òî÷ö³ 
çíàõîäÿòü ñâîº çíèùåííÿ, ïðèçâîäÿòü äî ðîçðÿäó íåðâîâî¿ åíåðã³¿. 

Çðîçóì³òè öåé ìåõàí³çì äîïîìàãàº âèâ÷åííÿ ïîõîäæåííÿ ìèñòåöòâà ç 
ïðàö³, äå âîíî ìàëî çàâäàííÿ êàòàðñè÷íîãî ðîçâ’ÿçàííÿ ô³çè÷íîãî íàïðó-
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æåííÿ. Êîëè ìèñòåöòâî ïî÷èíàº ³ñíóâàòè ÿê ñàìîñò³éíà ä³ÿëüí³ñòü, âîíî 
âíîñèòü â ñàì òâ³ð ìèñòåöòâà òîé åëåìåíò, ÿêèé äî öüîãî ñêëàäàëà ïðàöÿ. 
Ïî÷óòòÿ, ÿêå ïðàãíå äî ðîçâ’ÿçàííÿ, òåïåð çáóäæóºòüñÿ ñàìèì ìèñòåöòâîì. 
Ñïðèéíÿòòÿ òâîðó ìèñòåöòâà ïîòðåáóº òâîð÷îñò³, òîìó ùî íåäîñòàòíüî ïðî-
ñòî ïåðåæèòè òå ïî÷óòòÿ, ÿêå âîëîä³ëî àâòîðîì, íåäîñòàòíüî ðîç³áðàòèñÿ â 
ñòðóêòóð³ ñàìîãî ìèñòåöòâà — íåîáõ³äíî ùå òâîð÷î ïîäîëàòè ñâîº âëàñíå 
ïî÷óòòÿ, çíàéòè éîãî êàòàðñèñ, ³ ò³ëüêè òîä³ ä³ÿ ìèñòåöòâà áóäå ïîâíîþ. 

². Çÿçþí [5] ïîÿñíþº çäàòí³ñòü àðò-òåðàï³¿ âïëèâàòè íà åìîö³¿ òà ïî÷óò-
òÿ çà äîïîìîãîþ ïîíÿòòÿ «ôàñöèíàö³ÿ», ùî îçíà÷àº «çäàòí³ñòü äåìîíñòðà-
ö³éíîãî êîìóí³êàòèâíîãî ñèãíàëó ÷è íàâ³òü ïðèðîäíîãî ÿâèùà (çàõ³ä ÷è 
ñõ³ä ñîíöÿ, ÷óäåðíàöüê³ ôîðìè ñêåëü ò.ï.) ïðèêîâóâàòè óâàãó, âèêëèêàòè 
ï³äâèùåíèé ³íòåðåñ, çäèâóâàííÿ, ðàä³ñòü, çàõîïëåííÿ, åêñòàç, ñèìïàò³þ, 
çà÷àðóâàííÿ, øîê, ñïîëîõ, ïåðåëÿê, îáìèíàþ÷è ÷è â³äêëþ÷àþ÷è áóäü-ÿêå 
ëîã³êî-âåðáàëüíå ïîÿñíåííÿ, ³íòåëåêòóàëüíó àðãóìåíòàö³þ, à òèì á³ëüøå 
êðèòèêó». Äîñë³äíèê çàçíà÷àº, ùî ôàñöèíàö³éíèé âïëèâ â ïåäàãîã³÷í³é 
ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé ïîëÿãàº ó ÿñêðàâèõ ìîâíèõ êîíñòðóêö³ÿõ, â ïîçàõ, æåñ-
òàõ, ìàíåðàõ, â ò³ëåñíèõ ðóõàõ, çä³éñíþºòüñÿ çäåá³ëüøîãî íåóñâ³äîìëþâà-
íî, ïðîòå ìàº çíà÷íèé åôåêò íà ñâ³äîì³ñòü, ï³äñâ³äîì³ñòü, ïîâåä³íêó ó÷í³â 
(ñòóäåíò³â) ÷åðåç ¿õ åìîö³éíî-ïî÷óòòºâó ñôåðó. 

Ë. Ïîäêîðèòîâà [7], àíàë³çóþ÷è ïñèõîëîã³÷íèé âïëèâ àðò-òåðàï³¿, îïè-
ñóº ìåõàí³çì åìîö³éíî¿ äåöåíòðàö³¿, ÿêèé äîçâîëÿº âèéòè çà ìåæ³ åìîö³é-
íî¿ «ñêóòîñò³» ³ «çâóæåííÿ ïîëÿ îð³ºíòóâàííÿ», ðîçøèðèòè òà ïîãëèáèòè 
åìîö³éíèé ðåïåðòóàð, ñïðèÿº êðàùîìó ðîçóì³ííþ ïåðåæèâàíü ³íøèõ. Âè-
íèêíåííÿ íîâèõ åìîö³é òà ïî÷óòò³â ñïðèÿº âèíèêíåííþ íîâèõ óÿâëåíü òà 
íàâïàêè, ùî â ö³ëîìó ñïðèÿº ðîçøèðåííþ äîñâ³äó. 

Çíà÷óùèì äîñë³äíèöÿ ââàæàº òàêîæ ìåõàí³çì ïðèñâîºííÿ ñîö³àëüíî-
íîðìàòèâíèõ îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â [7], ÿêèé ñïðÿìîâàíèé íà ïîäîëàííÿ 
ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ òà äîïîìàãàº íàáóòè âçàºìîðîçóì³ííÿ ó ñï³ëêóâàíí³. 
Öåé ìåõàí³çì àêòóàë³çóºòüñÿ ï³ä ÷àñ ãðóïîâî¿ àðò-òåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè. 
Ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî ïåðåæèâàííÿ îñîáèñòîñò³ íå º óí³êàëüíèì, ùî ³íø³ 
çäàòí³ ïåðåæèâàòè òàê³ ñàì³ ïî÷óòòÿ, àáî õî÷à á ðîçóì³òè ¿õ, ñïðèÿº ïîäî-
ëàííþ òâîð÷èõ áàð’ºð³â, çîêðåìà ñòðàõó, ñîðîì’ÿçëèâîñò³ òà íåâïåâíåíîñò³. 

Çàâäÿêè ìåõàí³çìàì â³äñòîðîíåííÿ òà ïðîåêö³¿ çíèæóºòüñÿ ñàìîêðèòè÷-
í³ñòü îñîáèñòîñò³, îñê³ëüêè ³äåÿ ÷è ïåðåæèâàííÿ ñïðèéìàþòüñÿ ÿê òàê³, 
ùî íàâ’ÿçóþòüñÿ ïðîäóêòîì òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, â³äîêðåìëåí³ â³ä îñîáèñ-
òîñò³, ùî ï³äâèùóº ïðîäóêòèâí³ñòü òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ (óñâ³äîìëåííÿ ðîç-
ä³ëüíîñò³ «ðîë³» (ìàñêè) ó÷àñíèêà àðò-òåðàïåâè÷íîãî ïðîöåñó, ³ çîâí³øíüî¿ 
ëþäèíè «ñåáå ñàìîãî»), öå äîçâîëÿº í³âåëþâàòè âíóòð³øíþ òà çîâí³øíþ 
öåíçóðó, ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ À. Ìàñëîó ÿê ñâ³äîìå ÷è íåñâ³äîìå ïðèäóøåííÿ 
íåòðàäèö³éíèõ, íåçâè÷àéíèõ äóìîê. 

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî çàñòîñóâàííÿ, íàïðèêëàä, åâðèñòè÷íèõ ìåòîä³â õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ó ñâî¿é á³ëüøîñò³ â³äñóòí³ñòþ ñòèìóëó, íåîáõ³äí³ñòþ ïðî-
ïîíóâàòè ³äå¿ áåç îïîðè íà äîïîì³æí³ çàñîáè. Àðò-òåðàï³ÿ í³âåëþº öþ îñî-
áëèâ³ñòü: íàÿâí³ñòü òâîð÷îãî ïðîäóêòó çíà÷íî àêòèâ³çóº òâîð÷ó ä³ÿëüí³ñòü, 
îñê³ëüêè àêòóàë³çóº äîñâ³ä, ï³äñâ³äîì³ñòü, ÿê ðåçóëüòàò — ïðîöåñ ñòàº ëåã-
øèì òà âèêëèêàº çäåá³ëüøîãî ïîçèòèâí³ åìîö³¿. Ââàæàºìî öå ñóòòºâèì 
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ìîìåíòîì, îñê³ëüêè âæå êëàñè÷íèì ñòàëî âèçíàííÿ òâîð÷îñò³ ïðîöåñîì 
âàæêèì («ìóêè òâîð÷îñò³»). 

Íà îñíîâ³ òåîðåòè÷íîãî ïðèïóùåííÿ åôåêòèâíîñò³ âïëèâó àðò-òåðàï³¿ íà 
åìîö³éíî-ïî÷óòòºâó ñêëàäîâó êðåàòèâíîñò³, íàìè áóâ îðãàí³çîâàíèé ôîð-
ìóâàëüíèé åêñïåðèìåíò, ùî ïîëÿãàâ ó çàïðîâàäæåíí³ àðò-òåðàïåâòè÷íî¿ 
ðîçâèâàëüíî¿ ïðîãðàìè äî ïðîöåñó ôàõîâîãî íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â ñïåö³àëü-
íîñò³ «Äîøê³ëüíà îñâ³òà». Óíèêàþ÷è âñåá³÷íîãî îïèñó îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â, çóïèíèìîñü íà âèçíà÷åíí³ äîö³ëüíîñò³ çàñòîñóâàííÿ àðò-òåðàï³¿ ÿê 
çàñîáó ðîçâèòêó åìîö³éíî¿ êðåàòèâíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. 

Çà ïîêàçíèêîì «êðåàòèâíà åìîö³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü» îòðèìàíî òàê³ ðå-
çóëüòàòè: ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè ³ç âèñîêèì 
ð³âíåì ðîçâèòêó çðîñëà íà 30,77 %, ³ç äîñòàòí³ì — íà 15,38 %, ³ç ñå-
ðåäí³ì — çìåíøèëàñü íà 30,77 %, íèçüêèì — çìåíøèëàñü íà 15,38 %. 
Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ñïîñòåð³ãàºìî ìåíø âèðàæåí³ ïîçèòèâí³ çðóøåííÿ: 
ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â ³ç äîñòàòí³ì ð³âíåì ðîçâèòêó ïîêàçíèêà çá³ëüøèëàñü 
íà 7,69 %, ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì — çìåíøèëàñü íà 3,84 %, ³ç íèçüêèì ð³â-
íåì — òàêîæ íà 3,84 %. 

Öå îçíà÷àº, ùî âïðîâàäæåííÿ àðò-òåðàïåâòè÷íî¿ ðîçâèâàëüíî¿ ïðîãðà-
ìè ñïðè÷èíèëî çíà÷í³ çì³íè â êðåàòèâí³é åìîö³éí³é ñïðÿìîâàíîñò³ äîñë³-
äæóâàíèõ. Äëÿ á³ëüøîñò³ ³ç íèõ õàðàêòåðíèì ñòàëî â³ä÷óòòÿ ïîäèâó òà 
³íòåðåñó â³ä ñòèêàííÿ ³ç ïðîáëåìíèìè ñèòóàö³ÿìè, âïåâíåíîñò³, àçàðòó òà 
çàõîïëåííÿ â õîä³ òâîð÷îãî ïðîöåñó, ðàäîñò³, ãîðäîñò³ òà ñàìîïîâàãè â³ä 
óñï³øíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ. 

Âèñíîâêè ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Îòæå, íàìè òåîðåòè÷-
íî îá´ðóíòîâàíà òà åìï³ðè÷íî äîâåäåíà äîö³ëüí³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü çàñòî-
ñóâàííÿ åëåìåíò³â àðò-òåðàï³¿ â ïðîöåñ³ òâîð÷îãî ðîçâ’ÿçàííÿ ñòóäåíòàìè 
ïåäàãîã³÷íèõ çàäà÷ ç ìåòîþ ðîçâèòêó åìîö³éíî¿ êðåàòèâíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
ÿê ñêëàäîâî¿ ïðîôåñ³éíî¿ êðåàòèâíîñò³ ìàéáóòí³õ âèõîâàòåë³â äîøê³ëüíèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. 

Ïåðñïåêòèâà ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãàº ó âèâ÷åíí³ åôåêòèâíîñò³ çà-
ñòîñóâàííÿ àðò-òåðàï³¿ ÿê çàñîáó ðîçâèòêó ³íøèõ ñêëàäîâèõ êðåàòèâíîñò³. 
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Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êðåàòèâíîñòè áóäóùèõ 

âîñïèòàòåëåé äîøêîëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé êàê ñòðåìëåíèÿ è ñïîñîáíîñòè ê òâîð-
÷åñêîé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Àâòîð ðàññìàòðèâàåò ýìîöèîíàëüíóþ êðåàòèâ-
íóþ íàïðàâëåííîñòü êàê êîìïîíåíò êðåàòèâíîñòè, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïî-
òðåáíîñòü ëè÷íîñòè â òâîð÷åñêèõ ïåðåæèâàíèÿõ è ñòðåìëåíèå ê ñèòóàöèÿì, êîòîðûå 
èõ âûçûâàþò. Îáîñíîâàíà âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ àðò-òåðàïèè êàê ñðåäñòâà âîç-
äåéñòâèÿ íà ýìîöèîíàëüíî-÷óâñòâåííóþ ñôåðó ëè÷íîñòè çà ñ÷åò òàêèõ ìåõàíèçìîâ: 
êàòàðñèñà, ôàñöèíàöèè, ýìîöèîíàëüíîé äåöåíòðàöèè, ïðèñâîåíèå ñîöèàëüíî-íîð-
ìàòèâíûõ ñìûñëîâ, îòñòðàíåíèÿ, ïðîåêöèè. Ýìïèðè÷åñêè äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü 
ïðèìåíåíèÿ ýëåìåíòîâ àðò-òåðàïèè â ïðîöåññå òâîð÷åñêîãî ðåøåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ 
çàäà÷ ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîé êðåàòèâíîé íàïðàâëåííîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíàÿ êðåàòèâíîñòü áóäóùèõ âîñïèòàòåëåé äî-
øêîëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ýìîöèîíàëüíàÿ êðåàòèâíàÿ íàïðàâëåííîñòü, àðò-
òåðàïèÿ, êàòàðñèñ, ôàñöèíàöèÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ äåöåíòðàöèÿ, ïðèñâîåíèå ñîöèàëü-
íî-íîðìàòèâíûõ ñìûñëîâ, îòñòðàíåíèå, ïðîåêöèÿ. 
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ART THERAPY AS A DEVELOPMENT OF EMOTIONAL CREATIVE 
DIAGNOSIS OF FUTURE MASTERS OF PRESCHOOL EDUCATIONAL 
INSTITUTIONS 

Abstract 
The article focuses on problem of development the professional creativity of future 

pre-school teachers as a desire and ability to creative pedagogical òactivity. The au-
thor emphasizes the controversial nature of the scientific investigating of creativity, 
distinguishes four leading approaches for understanding its essence: cognitive, psy-
chophysiological, personal and multiple. Emotional creative orientation is viewed as a 
component of creativity, defined as the need of a person in creative experiences and 
aspiration to situations that cause them. It is determined that it includes the glorious 
ones (they are pleasure in the situation of creative self-affirmation, success, recogni-
tion of their own ability to creative activity) and gnostic emotions (associated with the 
search for new, unknown, unusual). Emotional creative orientation determines moti-
vated personality to creative activity. According the results of the diagnostic study, 
it is determined that the majority of future pre-school teachers don’t experience emo-
tional excitement, admiration and joy from the creative process, and therefore, in the 
absence of additional motives, they seek a stereotypical solution of pedagogical tasks. 
The possibility of applying art therapy as a means of influencing the emotional and 
sensory sphere of the person is substantiated by the following mechanisms: catharsis, 
fascination, emotional decentration, appropriation of social and normative meanings, 
removal, projection. The effective use of elements art therapy in the process of cre-
ative decision of pedagogical tasks with the purpose of development of emotional cre-
ative orientation is proved empirically. 

Key words: professional creativity of future pre-school teacher, emotional creative 
orientation, art therapy, catharsis, fascination, emotional decentration, assignment of 
social-normative meanings, removal, projection. 
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ÏÎÄÕÎÄÛ È ÝÌÏÈÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß Â ÇÀÐÓÁÅÆÍÎÉ 
ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ 

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí àíàëèç ñóùåñòâóþùèõ çàïàäíûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïîäõî-
äîâ ê îïðåäåëåíèþ è èññëåäîâàíèþ êîíöåïòà ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ. Àêòóàëüíîñòü äàííîé ïðîáëåìû îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêîå 
áëàãîïîëó÷èå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì çäîðîâüÿ, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé 
àäàïòàöèè ÷åëîâåêà è ýôôåêòèâíîñòè åãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Òàê, ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèé âçàèìîñâÿçè ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ è áëàãîïîëó÷èÿ, ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ è çäîðîâüÿ óêàçûâàþò íà òåñíóþ ñâÿçü ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ñî çäîðîâüåì è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè. 
Â ñâîþ î÷åðåäü, ìíîãèå ôàêòîðû, òàêèå êàê ìàòåðèàëüíûé äîñòàòîê, ñïî-
ñîáíîñòü íàõîäèòüñÿ â õîðîøèõ è áëèçêèõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ, 
ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû, ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, âîçðàñò, ñêëîííîñòü ê îï-
òèìèçìó èëè ïåññèìèçìó, óìåíèå íàõîäèòü ïîçèòèâíûé ñìûñë æèçíåííûõ 
ñîáûòèé è ìíîãèå äðóãèå îêàçûâàþò âëèÿíèå íà óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
áëàãîïîëó÷èÿ. Îáçîð àíãëîÿçû÷íûõ èñòî÷íèêîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ íåò åäèíîãî ïîäõîäà ê îïðåäåëåíèþ ïîíÿòèÿ áëàãîïîëó÷èÿ è 
ñîîòíîøåíèÿ åãî ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ. Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû êîíöåïòû íå-
êîòîðûõ àâòîðîâ, ïðåäëàãàþùèõ ñâîè êîíñòðóêòû ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ, à òàêæå óêàçàíî íà èõ ðàçëè÷èÿ â êîíòåêñòå ãåäîíèñòè÷åñêîãî è 
ýâäåìîíèñòè÷åñêîãî ïîäõîäîâ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå, ñ÷àñòüå, ñóáúåêòèâíîå 
áëàãîïîëó÷èå, ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ïðîáëåìà ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ óæå 
íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé è çíà÷èìîé ïðîáëåìîé äëÿ 
ìèðîâîãî ñîîáùåñòâà, òàê êàê ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå ÿâëÿåòñÿ ïî-
êàçàòåëåì çäîðîâüÿ, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ÷åëîâåêà è ýô-
ôåêòèâíîñòè åãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Êðîìå òîãî, â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî 
äåñÿòèëåòèé ïåðåä ìèðîâûì ñîîáùåñòâîì âîçíèêëà íîâàÿ ïðîáëåìà, ñâÿ-
çàííàÿ ñî ñòàðåíèåì íàñåëåíèÿ ïëàíåòû, à òàêæå ñ ðîñòîì íàðóøåíèé ýìî-
öèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîèñê ñïîñî-
áîâ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ è ïîëîæèòåëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè 
ÿâëÿåòñÿ âàæíîé çàäà÷åé äëÿ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà. 

Íåñìîòðÿ íà îáøèðíûå èññëåäîâàíèÿ è ìíîæåñòâî ïðåäëîæåííûõ êîí-
ñòðóêòîâ äî ñèõ ïîð íåò åäèíîãî ïîäõîäà ê îïðåäåëåíèþ ïîíÿòèÿ áëàãî-
ïîëó÷èÿ è ñîîòíîøåíèÿ åãî ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ. Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ 
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àâòîðîâ âûäåëÿþò ãåäîíèñòè÷åñêèé è ýâäåìîíèñòè÷åñêèé ïîäõîäû ê èçó÷å-
íèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòî-
ðîâ è âçàèìîñâÿçè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, ýòíîêóëüòóðíûõ, áûòîâûõ, 
ôèçè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ, äóõîâíûõ äåòåðìèíàíò ñ 
ðàçëè÷íûìè àñïåêòàìè áëàãîïîëó÷èÿ ïîìîæåò ëó÷øå ïîíÿòü ïðè÷èíû åãî 
ôîðìèðîâàíèÿ è èçìåíåíèÿ, ñïîñîáû åãî ïîâûøåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ íà âû-
ñîêîì óðîâíå. Â äàííîì ëèòåðàòóðíîì îáçîðå çàðóáåæíûõ àâòîðîâ îïèñàíû 
îñíîâíûå èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøèåñÿ ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ äàííîé ïðîáëå-
ìû, à òàêæå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèé. 

Öåëü ñòàòüè. Öåëüþ ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâèòü îáçîð è àíàëèç ñóùå-
ñòâóþùèõ çàïàäíûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê îïðåäåëåíèþ è èññëåäîâà-
íèþ êîíöåïòà ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ 
èññëåäîâàíèé ïðîñëåäèòü âçàèìîñâÿçü ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ è áëàãîïîëó-
÷èÿ, âçàèìîîáóñëîâëåííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ è çäîðîâüÿ 
÷åëîâåêà. Î÷åðòèòü ïðîáëåìíûå îáëàñòè è ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èñ-
ñëåäîâàíèé. 

Îáçîð ïîäõîäîâ ê îïðåäåëåíèþ è ïîíèìàíèþ ôåíîìåíà áëàãîïîëó÷èÿ. 
Ïîíÿòèå «ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå» óæå äàâíî âîøëî â íàó÷íûé 
îáèõîä. Èññëåäîâàíèå «ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ» èëè «ñóáúåêòèâ-
íîãî áëàãîïîëó÷èÿ» â àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ íàðÿäó ñ 
ïîíÿòèåì «èññëåäîâàíèå ñ÷àñòüÿ». È. Áîíèâåëë ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ïîíÿòèå 
ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå êàê 
çàìåíèòåëü òåðìèíà «ñ÷àñòüå» [2]. Â ðóññêîì ÿçûêå ñèíîíèìàìè ñëîâà ñ÷à-
ñòüå ÿâëÿþòñÿ áëàãîïîëó÷èå, ñïîêîéíîå ñîñòîÿíèå, áëàãîäåíñòâèå, áëàãîñî-
ñòîÿíèå, äîñòàòîê, äîâîëüñòâî, óäà÷à, ïðîöâåòàíèå, ñîñòîÿòåëüíîñòü [3;4]. 
Òàêæå, â êîíòåêñòå «èçó÷åíèÿ ñ÷àñòüÿ» â àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå ÷àñòî 
âñòðå÷àþòñÿ òåðìèíû «ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå», «ïñèõîëîãè÷åñêîå 
ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå», «ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå», «ïîçèòèâíîå 
ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå», «çðåëîñòü ëè÷íîñòè», «ïîçèòèâíûé ñòèëü æèçíè», 
«êà÷åñòâî æèçíè», «çäîðîâüå». Äðóãèå àâòîðû àêöåíòèðóþò âíèìàíèå íà 
îòäåëüíûå àñïåêòû áëàãîïîëó÷èÿ: «ñîöèàëüíîå, ôèçè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå, 
ìàòåðèàëüíîå, äóøåâíîå, ýìîöèîíàëüíîå áëàãîïîëó÷èå». Èñïîëüçóþòñÿ 
òàêæå òåðìèíû «ïðîöâåòàíèå» (flourishing), «ñóáúåêòèâíîå ýêîíîìè÷åñêîå 
áëàãîïîëó÷èå» (ÑÝÁ), «ìåæäóíàðîäíûé èíäåêñ ñ÷àñòüÿ» (Happy Planet 
Index). 

Âïåðâûå ê èçó÷åíèþ ïðè÷èí áëàãîïîëó÷èÿ, à íå ðàññòðîéñòâ è áîëåç-
íåé ïðåäëîæèë îáðàòèòüñÿ çàâåäóþùèé êàôåäðîé ãèãèåíû Ãàðâàðäñêîãî 
óíèâåðñèòåòà Àðëè Áîê(1938 ã.),îáðàòèâ âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñòü èñ-
ñëåäîâàíèÿ çäîðîâûõ âçðîñëûõ [24]. ÂÎÇ, ðàçðàáàòûâàÿ îïðåäåëåíèå çäî-
ðîâüÿ, â ýòî îïðåäåëåíèå ââåëà ïîíÿòèå áëàãîïîëó÷èÿ: «Çäîðîâüå — ýòî íå 
òîëüêî îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî áîëåçíåé è äåôåêòîâ, íî è ñîñòîÿíèå ïîë-
íîãî ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ». Ïñèõè÷å-
ñêîå çäîðîâüå — ýòî «ñîñòîÿíèå äóøåâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, õàðàêòåðèçóþ-
ùååñÿ îòñóòñòâèåì áîëåçíåííûõ ÿâëåíèé è îáåñïå÷èâàþùåå àäåêâàòíóþ 
óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû è äåéñòâèòåëüíîñòè ðåãóëÿöèþ ïîâåäåíèÿ è 
äåÿòåëüíîñòè» [14]. Òàêèì îáðàçîì, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ïîíèìàåòñÿ êàê 
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îòñóòñòâèå ïàòîëîãèè, îòñóòñòâèå ñèìïòîìîâ, ìåøàþùèõ àäàïòàöèè ÷åëî-
âåêà â îáùåñòâå. Ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå ñâÿçàíî áîëüøå ñ ïðèñóòñòâèåì 
îïðåäåëåííûõ õàðàêòåðèñòèê, ïîçâîëÿþùèõ àäàïòèðîâàòüñÿ ê îáùåñòâó, 
ñïðàâëÿòüñÿ ñ íàãðóçêàìè è ñòðåññàìè, âûïîëíÿòü ñâîè æèçíåííûå çàäà÷è. 
Ò.å. îíî âêëþ÷àåò â ñåáÿ, êðîìå äóøåâíîãî, è ëè÷íîñòíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå 
áëàãîïîëó÷èå. 

Ð. Ðàÿí, àíàëèçèðóÿ ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî áëàãîïîëó÷èÿ, ñâîäèò âñå ïîäõîäû ê åãî ïîíèìàíèþ ê äâóì îñíîâíûì: 
ýâäåìîíèñòè÷åñêîìó (ñâÿçàí ñî ñìûñëîâîé íàïîëíåííîñòüþ æèçíè è ïðî-
öåññîì åå ïðîæèâàíèÿ) è ãåäîíèñòè÷åñêîìó (îòðàæàåò ïðåîáëàäàíèå ïî-
çèòèâíîé ýìîöèîíàëüíîé îêðàøåííîñòè, îòñóòñòâèÿ íåãàòèâíîé è îáùóþ 
óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ) [2;26]. Çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé 
áûëè èçó÷åíû ìíîãèå àñïåêòû áëàãîïîëó÷èÿ ïðèâåðæåíöàìè îáîèõ ïîä-
õîäîâ. 

Òåðìèí «ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå» â íàó÷íûé îáèõîä ââåë 
Í. Áðåäáåðí. Ñîãëàñíî Í. Áðåäáåðíó ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå îïðå-
äåëÿåòñÿ áàëàíñîì ìåæäó ïîçèòèâíûìè è íåãàòèâíûìè àôôåêòàìè åæå-
äíåâíîé æèçíè, íàêàïëèâàþùèìèñÿ è â ñóììå ïðåäñòàâëÿþùèìè àôôåê-
òèâíî îêðàøåííîå îùóùåíèå óäîâëåòâîðåííîñòè èëè íåóäîâëåòâîðåííîñòè 
æèçíüþ [7]. 

Ïîçäíåå Ý. Äèíåðîì áûë ïðåäëîæåí òåðìèí «ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó-
÷èå (well-being)». Ïðè ýòîì ïîíèìàíèå èì ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ 
áëèçêî ê ïîçèöèè Í. Áðåäáåðíà, íî ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå çäåñü 
ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ ñóáúåêòèâíîãî, êîòîðîå, ïî åãî ìíåíèþ, ñîñòîèò èç ïî-
ëîæèòåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ àôôåêòîâ, ñòåïåíè óäîâëåòâîðåííîñòè îò 
æèçíè è ñàìîïðèíÿòèÿ. Îáà àâòîðà ïðèäåðæèâàþòñÿ âçãëÿäîâ, îñíîâàí-
íûõ íà ãåäîíèñòè÷åñêîì ïîäõîäå(îò ãðå÷. hedone — «íàñëàæäåíèå»). Îíè 
èçó÷àþò áëàãîïîëó÷èå ïðåèìóùåñòâåííî â ïîíÿòèÿõ óäîâëåòâîðåííîñòè-
íåóäîâëåòâîðåííîñòè. Â êîíòåêñòå óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ ôåíîìåí 
ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ òàêæå èçó÷àëè Ä. Êàíåìàí è Ä. Óîòñîí [20]. 
Ä. Êàíåìàí è À. Äèòîí âûäåëèëè äâà àñïåêòà ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ: ýìîöèîíàëüíîå áëàãîïîëó÷èå(ýìîöèîíàëüíàÿ îêðàøåííîñòü êàæäîãî 
äíÿ) è îöåíêó ñâîåé æèçíè(òî, ÷òî ëþäè äóìàþò î ñâîåé æèçíè è êàê ê 
íåé îòíîñÿòñÿ) [11]. Èññëåäîâàòåëüíèöà â îáëàñòè ïîçèòèâíîé ïñèõîëîãèè 
È. Áîíèâåëë ðàññìàòðèâàåò áëàãîïîëó÷èå êàê ñî÷åòàíèå óäîâëåòâîðåííî-
ñòè æèçíüþ ñ àôôåêòàìè. [2]. 

Äðóãèå èññëåäîâàòåëè, ïðèäåðæèâàþùèåñÿ ýâäåìîíèñòè÷åñêîãî (îò 
ãðå÷. eudaimonia — «ñ÷àñòüå, áëàæåíñòâî») ïîíèìàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî áëàãîïîëó÷èÿ, ñ÷èòàþò, ÷òî ëè÷íîñòíûé ðîñò, âûñîêèå íðàâñòâåííûå 
êà÷åñòâà, öåëè, ïîòðåáíîñòè ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèìè ñîñòàâëÿþùèìè áëà-
ãîïîëó÷èÿ. Ê òàêèì àâòîðàì îòíîñèòñÿ àìåðèêàíñêàÿ èññëåäîâàòåëüíèöà 
Ê. Ðèôô, êîòîðàÿ ïðåäëîæèëà êîíñòðóêò ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ 
è ñîçäàëà íàèáîëåå èçâåñòíóþ øêàëó äëÿ åå îöåíêè ïîä íàçâàíèåì «Øêà-
ëû ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ Ê. Ðèôô». Òàê, â êîíñòðóêò ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, êîòîðûé àâòîð â íåêîòîðûõ ñòàòüÿõ íàçûâàåò 
«ýâäåìîíè÷åñêèì áëàãîïîëó÷èåì» Ê. Ðèôô âêëþ÷èëà ñëåäóþùèå ïàðà-
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ìåòðû: ñàìîïðèíÿòèå(self acceptance), ëè÷íîñòíûé ðîñò(personal growth), 
àâòîíîìèÿ(autonomy), êîìïåòåíòíîñòü â óïðàâëåíèè ñðåäîé(environmental 
mastery), ïîçèòèâíûå è áëèçêèå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè(positive relationships), 
íàëè÷èå æèçíåííûõ öåëåé(purpose in life) [21]. Îáîáùèâ ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèé çàðóáåæíîé ãóìàíèñòè÷åñêîé òðàäèöèè, Ê. Ðèôô îïðåäåëÿåò ïñè-
õîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå êàê ìíîãîôàêòîðíûé ôåíîìåí, îòðàæàþùèé 
îöåíêó ëè÷íîñòüþ ñâîåãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàñêðûòèÿ 
âíóòðåííåãî ïîòåíöèàëà [22]. 

Òåîðèÿ ñàìîäåòåðìèíàöèè òàêæå ñâÿçàíà ñ ýâäåìîíèñòè÷åñêèì ïîäõî-
äîì è â öåíòð áëàãîïîëó÷èÿ ñòàâèò ñàìîðåàëèçàöèþ ëè÷íîñòè. Ïðåäñòàâè-
òåëè ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ñ÷èòàþò, ÷òî äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ 
è îïòèìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî óäîâëåòâîðÿòü 
ïîòðåáíîñòè â àâòîíîìèè, êîìïåòåíòíîñòè è îòíîøåíèÿõ, à òàêæå èìåòü 
öåëè, êîòîðûå íå ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðóãó è ñîîòâåòñòâóþò öåííîñòÿì è 
èíòåðåñàì ÷åëîâåêà. Ïîä àâòîíîìèåé îíè ïîíèìàþò ïîòðåáíîñòü âûáèðàòü 
òî, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò èõ âíóòðåííèì öåííîñòÿì è æåëàíèÿì, ïîä êîìïå-
òåíòíîñòüþ — óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî äåëàåøü è ñïîñîáíîñòü ôîðìèðîâàòü 
è ïîëó÷àòü ïîääåðæêó ñðåäû, ïîä îòíîøåíèÿìè — ñòðåìëåíèå ê áëèçîñòè 
ïðè ñîõðàíåíèè àâòîíîìèè. Ïî èõ ìíåíèþ, óäîâëåòâîðåíèå ýòèõ ïîòðåá-
íîñòåé ïîâûøàåò êàê ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå â åãî ãåäîíèñòè÷åñêîì 
àñïåêòå, òàê è ýâäåìîíèñòè÷åñêèé àñïåêò ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ 
[20; 26]. 

Îñíîâîïîëîæíèê ïîçèòèâíîé ïñèõîëîãèè Ì. Ñåëèãìàí â ñâîèõ ðàáîòàõ 
ïðåäëîæèë ïîíèìàòü ãåäîíèñòè÷åñêèå è ýâäåìîíèñòè÷åñêèå îïðåäåëåíèÿ 
áëàãîïîëó÷èÿ êàê äâà ðàçëè÷íûõ ñîñòàâëÿþùèõ ñ÷àñòüÿ, ãäå ðàçâèòèå ýâ-
äåìîíèñòè÷åñêîãî àñïåêòà ïðèâîäèò â ðåçóëüòàòå ê ïîâûøåíèþ óäîâëåò-
âîðåííîñòè ñâîåé æèçíüþ (ò.å. ãåäîíèñòè÷åñêîãî àñïåêòà). Àâòîð âíà÷àëå 
ïðåäëîæèë «òåîðèþ ñ÷àñòüÿ», ãäå ñ÷àñòüå ñâîäèòñÿ ê óäîâëåòâîðåííîñòè 
æèçíüþ è ñîñòîèò èç ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé, âîâëå÷åííîñòè è ñìûñëà 
æèçíè. Ïîçäíåå îí èñïîëüçóåò áîëåå øèðîêî ïîíèìàåìûé òåðìèí «áëàãî-
ïîëó÷èå», ñîñòàâëÿþùèìè êîòîðîãî ñ÷èòàåò ïîçèòèâíûå ýìîöèè, ñìûñë, 
âîâëå÷åííîñòü, îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè è äîñòèæåíèÿ [5]. 

Îáçîð ðåçóëüòàòîâ ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Åùå â ñåðåäèíå 80-õ 
ãã. ïðîøëîãî âåêà ïðè ïðîâåäåíèè ìíîãî÷èñëåííûõ îïðîñîâ áîëüøèíñòâî 
îïðîøåííûõ îòìå÷àëè, ÷òî äëÿ îùóùåíèÿ ñ÷àñòüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ èì íå-
îáõîäèìî áîëüøå äåíåã [15]. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïðåä-
ïîëàãàëè, ÷òî óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè è ðîñò äîõîäà äîëæåí ïðèâîäèòü 
ê ïîâûøåíèþ óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ è áëàãîïîëó÷èÿ ëþäåé. Áûëè 
ïðîâåäåíû ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ çàòðàãèâàþùèå ýêîíîìè÷åñêèé 
è ìàòåðèàëèñòè÷åñêèé àñïåêò (Ð. Èñòåðëèí, Í. Áðýäá¸ðí, Ý. Äèíåð, Ý. Îñ-
âàëüä, Ð. Âèíõîâåí, Ä. Ìàéåðñ, Àðäæèë, Ä. Êàíåìàí, À. Äèòîí è äðóãèå). 
Ä. Êàíåìàíîì è À. Äèòåíîì áûëî ïîäòâåðæäåíî, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü èí-
äèâèäóàëüíîãî äîõîäà àññîöèèðîâàí ñ âûñîêîé êîãíèòèâíîé îöåíêîé ñâîåé 
æèçíè è âûñîêèì óðîâíåì óäîâëåòâîðåííîñòè. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé, 
ïðîâåäåííûõ â ÑØÀ ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ýòèõ ïîêàçàòåëåé íàáëþäàëàñü 
ñ ðîñòîì ãîäîâîãî äîõîäà äî óðîâíÿ 75 000$. Ïðè äàëüíåéøåì ðîñòå äî-
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õîäà ïîâûøåíèå óðîâíÿ óäîâëåòâîðåííîñòè íå íàáëþäàëîñü [16]. Ïðè ýòîì 
Ä. Êàíåìàí è À. Äèòåí îòìåòèëè ñâÿçü íèçêîãî äîõîäà ñ äóøåâíîé áîëüþ 
ðàâíîçíà÷íîé áîëè ïîñëå ðàçâîäà èëè ñâÿçàííîé ñ îäèíî÷åñòâîì [11]. Â 
ñîâðåìåííûé ïåðèîä â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ ðîñò áëàãî-
ñîñòîÿíèÿ íàöèè ñîïðîâîæäàåòñÿ ðîñòîì óäîâëåòâîðåííîñòè ëþäåé. Ýêî-
íîìè÷åñêèé ðîñò ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ íàñåëåíèÿ è, 
òàêèì îáðàçîì, îáåñïå÷èâàåò óäîâëåòâîðåíèå áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé [27]. 
Â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ òàêàÿ çàâèñèìîñòü óæå íå íàáëþäàåòñÿ. 
Áîëåå òîãî, ìîëîäîå ïîêîëåíèå ýòèõ ñòðàí ðàñòåò â áîëüøåì èçîáèëèè, íî 
ïðè ýòîì ó ìîëîäûõ ëþäåé íàáëþäàåòñÿ ãîðàçäî áîëüøèé ðèñê äåïðåññèè 
è ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ ñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì. Òàêæå â ðàçâèòûõ 
ñòðàíàõ îòìå÷àåòñÿ áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñòè [9]. 
Ýòîò ôåíîìåí èññëåäîâàòåëè íàçâàëè «àìåðèêàíñêèì ïàðàäîêñîì». Ñîãëàñ-
íî Ð. Èñòåðëåíäó ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ õàðàêòåðíà è äëÿ ñòðàí Åâðîïû, ßïî-
íèè [15;16]. 

Ñðåäè ñàìûõ «ñ÷àñòëèâûõ ñòðàí» ïî óðîâíþ ìåæäóíàðîäíîãî èíäåêñà 
ñ÷àñòüÿ îêàçàëèñü ñòðàíû ñ íèçêèì äîõîäîì íà äóøó íàñåëåíèÿ — Êîñòà-
Ðèêà, ñòðàíû Ëàòèíñêîé Àìåðèêè, Àðàáñêèå è íåêîòîðûå àôðèêàíñêèå 
ñòðàíû [25]. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òè â ýòèõ ñòðàíàõ 
ëþäè ñîöèàëüíî «áëèæå äðóã ê äðóãó» [16]. Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ôåíîìåí 
ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ñâÿçàí íå òîëüêî ñ ïîòðåáíîñòÿìè è èõ ðåàëè-
çàöèåé, à òàêæå ñ ñóáúåêòèâíûì îòíîøåíèåì ëè÷íîñòè ê âîçìîæíîñòè èõ 
óäîâëåòâîðåíèÿ, ê ñîáûòèÿì ñâîåé æèçíè è ê ñàìîìó ñåáå. Òàêèì îáðàçîì, 
ìîæíî âûäåëèòü âíåøíèå è âíóòðåííèå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà áëàãîïî-
ëó÷èå. 

Ïðè èçó÷åíèè óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ñëåäóåò ó÷èòû-
âàòü è êóëüòóðíûå ðàçëè÷èÿ. Òàê â ðàçíûõ êóëüòóðàõ åñòü ðàçëè÷íîå îò-
íîøåíèå ê æåëàòåëüíîñòè èëè íåæåëàòåëüíîñòè òåõ èëè èíûõ ýìîöèîíàëü-
íûõ ïðîÿâëåíèé. Ê ïðèìåðó, â êîëëåêòèâèñòè÷åñêèõ ñòðàíàõ ïðîÿâëåíèå 
ëè÷íîé ãîðäîñòè èëè âîçáóæäåíèÿ ìîæåò áûòü íå ïðèíÿòî, â òî âðåìÿ êàê 
â èíäèâèäóàëèñòè÷åñêèõ îáùåñòâàõ ê èíäèâèäóàëüíûì ïðîÿâëåíèÿì ïî-
ëîæèòåëüíûõ ýìîöèé îòíîñÿòñÿ áîëåå ëîÿëüíî è æåëàòåëüíî [27]. Ñëåäóåò 
ó÷èòûâàòü è òî, ÷òî â ðàçëè÷íûõ êóëüòóðàõ ñ÷èòàþòñÿ ïðèîðèòåòíûìè 
ðàçíûå öåëè [18;27]. Íàïðèìåð, â èíäèâèäóàëèñòè÷åñêèõ îáùåñòâàõ ëè÷-
íàÿ ñâîáîäà è ïðèîðèòåò ëè÷íûõ öåëåé öåíèòñÿ âûøå, ÷åì â êîëëåêòèâè-
ñòè÷åñêèõ, ãäå ëè÷íûå öåëè ìîãóò áûòü ðàçìûòû è ëþäè ñêëîííû èãíîðè-
ðîâàòü ñâîè ÷óâñòâà [27]. 

Êðîìå êóëüòóðíûõ áûëè îáíàðóæåíû ãåíåòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ â ñïîñîá-
íîñòè ëþäåé ïåðåæèâàòü ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, ÷òî ìîæåò îêàçûâàòü 
âëèÿíèå íà ýìîöèîíàëüíóþ îêðàñêó èõ âîñïðèÿòèÿ ðåàëüíîñòè. Ãåíåòè÷å-
ñêèå îñîáåííîñòè ìîãóò ïðèâîäèòü ê õðîíè÷åñêîìó íåäîñòàòêó ñåðîòîíèíà 
â îðãàíèçìå. Íàïðèìåð, êîðîòêèé àëëåëü ãåíà, îòâå÷àþùåãî çà òðàíñïîðò 
ñåðîòîíèíà (5-HTTLPR) ìîæåò ïðåäðàñïîëàãàòü ê äåïðåññèè â ñòðåññîâûõ 
ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ [28]. Ý. Îñâàëüä èçó÷àë ãåíåòè÷åñêóþ ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòü ðàçëè÷íûõ íàöèé ê äåïðåññèè èëè ê ÷óâñòâó ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
áëàãîïîëó÷èÿ. Îêàçàëîñü, ÷òî æèòåëè Ôðàíöèè, Áðèòàíèè è Àìåðèêè ãå-
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íåòè÷åñêè áîëåå ïðåäðàñïîëîæåíû ê äåïðåññèè (äëÿ íèõ õàðàêòåðíî íîñè-
òåëüñòâî ìóòèðîâàííîãî ãåíà (5-HTTLPR), à æèòåëè Íèäåðëàíäîâ, Äàíèè 
(â Åâðîïå), Ïàíàìû è Êîñòà-Ðèêè — ê îïòèìèçìó [19]. 

Êðîìå ãåíåòè÷åñêèõ, ñóùåñòâóþò è âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè. Òàê, íàè-
áîëüøèé óðîâåíü óäîâëåòâîðåííîñòè ïðèõîäèòñÿ íà þíîñòü è ñòàðîñòü. À 
íàèìåíüøèé — íà ïåðèîä ñ 40 äî 44 ëåò, êîãäà ÷àùå âñåãî ïðîèñõîäèò 
ïðîæèâàíèå êðèçèñà ïåðåîöåíêè ñâîåé æèçíè, îñîçíàíèå è ïðèíÿòèå ñâîèõ 
äîñòèæåíèé è îãðàíè÷åíèé [17]. 

Èññëåäîâàíèÿ ðåàêöèé íà ñòðåññîâûå æèçíåííûå ñîáûòèÿ ïîêàçàëè, 
÷òî ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïðîèñõîäèò àäàïòàöèÿ êàê ê íåãàòèâíûì, òàê è 
ê ïîçèòèâíûì ñîáûòèÿì. Ïîñëå êðàòêîâðåìåííîãî ïîäúåìà èëè ñíèæåíèÿ 
îùóùåíèÿ áëàãîïîëó÷èÿ óäîâëåòâîðåííîñòü âîçâðàùàåòñÿ íà èñõîäíûé 
óðîâåíü. Ïðè÷åì, ïðè ïîëîæèòåëüíûõ ñîáûòèÿõ ãîðàçäî áûñòðåå. Òàêæå 
îêàçàëîñü âàæíûì íàõîäèòü ïîçèòèâíûé ñìûñë ñîáûòèÿ. Òàê, èññëåäî-
âàíèÿ ðåëèãèîçíûõ ëþäåé ïîêàçàëî, ÷òî îíè ëó÷øå íàõîäÿò ïîçèòèâíûé 
ñìûñë ñîáûòèé, ÷òî ïîìîãàåò èì áûòü áîëåå ñ÷àñòëèâûìè è ëåã÷å ïðî-
æèâàòü êðèçèñû [23;16]. Â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ îíè ìåíüøå ïîäâåðæåíû 
äåïðåññèè, ìåíüøå óïîòðåáëÿþò íàðêîòèêè è àëêîãîëü, ðåæå ñîâåðøàþò 
ñóèöèä, ôèçè÷åñêè çäîðîâåå è æèâóò äîëüøå [16]. Áûëî ïîêàçàíî òàêæå, 
÷òî áåñêîðûñòíàÿ ïîìîùü äðóãèì ñíèæàåò ðåàêöèþ íà ñòðåññ è óëó÷øàåò 
çäîðîâüå. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ ôîêóñè-
ðîâêà íà ïîìîùè äðóãèì ïîâûøàåò øàíñû íà âûæèâàíèå. Ïîýòîìó äëÿ 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ âàæíî íå òîëüêî è íå òîëüêî ïîëó÷àòü 
ïîääåðæêó, íî è äàâàòü åå [10; 5]. 

Â ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ áûëè îáíàðóæåíû âçàèìîñâÿçè ìåæäó 
ïñèõîëîãè÷åñêèì áëàãîïîëó÷èåì è óðîâíåì çäîðîâüÿ, à òàêæå äîëãîëåòèÿ. 

Èññëåäîâàíèÿ Ê. Ðèôô è ñîàâòîðîâ ïîêàçàëè òåñíóþ ñâÿçü ìåæäó âû-
ñîêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ è íèçêèì ðèñêîì êàð-
äèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè, íèçêèì âåñîì òåëà, ìåíüøèì ñîîòíîøåíèåì 
îêðóæíîñòè òàëèè ê áåäðàì, âûñîêèì óðîâíåì «õîðîøåãî» õîëåñòåðèíà, 
ëó÷øåé ýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèåé è ìåíüøèì óðîâíåì êîðòèçîëà â òå÷åíèè 
äíÿ [20]. Äðóãèå àâòîðû âûÿâèëè, ÷òî ó ëþäåé ñ õîðîøèìè ìåæëè÷íîñò-
íûìè îòíîøåíèÿìè è èìåþùèõ æèçíåííûå öåëè íèæå óðîâåíü èíòåðëåé-
êèíà-6 (IL-6) è åãî ðàñòâîðèìîãî ðåöåïòîðà (sIL-6R), êîòîðûå ó÷àñòâóþò 
â ðàçâèòèè ðåàêöèè ñòðåññà. Ïîâûøåííûé óðîâåíü èíòåðëåéêèíà-6 (IL-
6) è åãî ðàñòâîðèìîãî ðåöåïòîðà (sIL-6R) íàáëþäàåòñÿ òàêæå è ïðè íåêî-
òîðûõ çàáîëåâàíèÿõ. Ëîíãèòþäíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî áîëüøàÿ 
àëëîñòàòè÷åñêàÿ íàãðóçêà(ðåàêöèÿ íà ñòðåññ) ñïîñîáñòâóåò çàáîëåâàíèÿì 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ôèçè÷åñêîìó è êîãíèòèâíîìó èçíàøèâàíèþ 
è ïîâûøàåò óðîâåíü ñìåðòíîñòè. Èññëåäîâàòåëè ýòèì îáúÿñíÿþò ïðè÷èíó 
òîãî, ÷òî æåíùèíû â ñðåäíåì æèâóò íà 7 ëåò äîëüøå, ÷åì ìóæ÷èíû, èìåþ-
ùèå îáû÷íî áîëüøóþ àëëîñòàòè÷åñêóþ íàãðóçêó [20]. Ïðè ýòîì, îïòèìèçì 
îñëàáëÿåò ðåàêöèè ñòðåññà, ïîâûøàåò óñòîé÷èâîñòü èììóííîé ñèñòåìû [5]. 
Äåñÿòèëåòíåå èññëåäîâàíèå ãðóïïû ìóæ÷èí (45–89 ëåò) ïîêàçàëî, ÷òî ÷å-
ðåç 10 ëåò ðèñê ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà(ÈÁÑ) ó ïåññèìèñòîâ 
îêàçàëñÿ â 2 ðàçà âûøå, ÷åì ó îïòèìèñòîâ [8;12]. Êðîìå òîãî, ïðîäîëæè-
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òåëüíîñòü æèçíè ó îïòèìèñòîâ îêàçàëàñü áîëüøå [5]. Òàêæå ïñèõîëîãè÷å-
ñêîå áëàãîïîëó÷èå âëèÿåò íà ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ó ïîæèëûõ ëþäåé. 
Ëþäè ñ áîëüøèì èñõîäíûì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ âåëè 
áîëåå àêòèâíûé îáðàç æèçíè â òå÷åíèè ïîñëåäóþùèõ 10 ëåò èññëåäîâàíèÿ. 
Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå ñïîñîáñòâóåò ôèçè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè è ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ âîçðàñòíûõ çàáîëåâàíèé [13]. Õîðî-
øî èçâåñòíî è îáðàòíîå ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå óìåðåííûõ ôèçè÷åñêèõ 
íàãðóçîê íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå íà ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå [6]. 

Â èññëåäîâàíèè 724 ìóæ÷èí â òå÷åíèè âñåé æèçíè, èçâåñòíîì êàê «Èñ-
ñëåäîâàíèå Ãðàíòà» ïîïûòàëèñü îïðåäåëèòü ôàêòîðû, êîòîðûå ïðîãíîçèðó-
þò ñ÷àñòëèâóþ ñòàðîñòü è âëèÿþò íà ñ÷àñòëèâóþ æèçíü. Ñàìûì âàæíûì 
çàëîãîì ñ÷àñòëèâîé æèçíè îêàçàëèñü áëèçêèå, òåïëûå îòíîøåíèÿ [24]. 
Ì. Àðãàéë îòìåòèë, ÷òî ëþäè â áðàêå è ëþáâè ÷óâñòâóþò ñåáÿ áîëåå áëàãî-
ïîëó÷íûìè [1]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñ÷àñòëèâûå ëþäè áîëåå ãîòîâû ê îòíî-
øåíèÿì, ñïîñîáíû èõ ñîõðàíÿòü è áûòü ñ÷àñòëèâûìè â îòíîøåíèÿõ. Îíè 
áîëüøå äîâåðÿþò îêðóæàþùèì, ñïîñîáíû ëþáèòü è ïðîÿâëÿþò áîëüøóþ 
îòâåòñòâåííîñòü [15;16]. 

Âûâîäû è ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. Ïîäâîäÿ èòîã òåîðå-
òè÷åñêîãî îáçîðà íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé çàðóáåæíûõ àâòîðîâ ìîæíî îòìå-
òèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ìíîãîëåòíèå ðàçðàáîòêè ïîíÿòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
áëàãîïîëó÷èÿ, íà äàííûé ìîìåíò íåò åäèíîãî ïîäõîäà ê èñïîëüçîâàíèþ 
äàííîãî òåðìèíà. Â îáçîðå ïðåäñòàâëåíû âçãëÿäû ðàçíûõ àâòîðîâ, êîòîðûå 
ìîæíî îòíåñòè ê äâóì ïîäõîäàì: ãåäîíèñòè÷åñêîìó è ýâäåìîíèñòè÷åñêîìó. 
Ïðè ýòîì, ðÿä àâòîðîâ ïðåäëàãàþò ñ÷èòàòü èõ äâóìÿ ïîäõîäàìè èçó÷åíèÿ(ñ 
äâóõ ðàçëè÷íûõ ñòîðîí) îäíîãî è òîãî æå ïîíÿòèÿ — ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
áëàãîïîëó÷èÿ. Êðîìå òåðìèíà «ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå», â àíãëî-
ÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå èñïîëüçóþòñÿ è äðóãèå òåðìèíû. Ýòî ðàçíîîáðàçèå 
ôîðìóëèðîâîê ñòàâèò ïåðåä íàó÷íûì ñîîáùåñòâîì çàäà÷ó ÷åòêî äèôôåðåí-
öèðîâàòü äàííûå ïîíÿòèÿ è ðàçðàáîòàòü íåêèé èíòåãðàòèâíûé ïîäõîä ê èõ 
ïîíèìàíèþ è èçó÷åíèþ. 

Íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, íà-
ñêîëüêî âàæíî ó÷èòûâàòü ðàçíûå óðîâíè âëèÿíèé íà äàííûé ôåíîìåí. 
Ïîýòîìó âëèÿíèå íà óðîâåíü áëàãîïîëó÷èÿ ëþäåé ìîæåò îêàçûâàòüñÿ íà 
ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå(ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ, ïîëèòè÷åñêèå 
óñëîâèÿ) è íà èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå(çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ïðîñâåùå-
íèå, ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå è ïîâûøåíèå äóõîâíîé ëè÷íîñòíîé êóëüòóðû). 
Âñå ýòè ôàêòîðû â êîìïëåêñå ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ îùóùåíèÿ áëà-
ãîïîëó÷èÿ è ñ÷àñòüÿ è îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ñîõðàíåíèå ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïîâûøàþò àäàïòèâíîñòü è êà÷åñòâî æèçíè 
÷åëîâåêà. 
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Êîâàëåíêî Â³êòîð³ÿ Ñòàí³ñëàâ³âíà 
àñï³ðàíò êàôåäðè ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè òà ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ³íñòèòóòó 
³íôîðìàö³éíèõ òà ñîö³àëüíèõ òåõíîëîã³é ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÅ ÁËÀÃÎÏÎËÓ××ß ßÊ ÑÊËÀÄÎÂÀ 
ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂ’ß ËÞÄÈÍÈ: ÒÅÎÐÅÒÈ×Í² Ï²ÄÕÎÄÈ 
ÒÀ ÅÌÏ²ÐÈ×Í² ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß Â ÇÀÊÎÐÄÎÍÍ²É ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯ 

Àíîòàö³ÿ 
Â ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî àíàë³ç ³ñíóþ÷èõ çàõ³äíèõ òåîðåòè÷íèõ ï³äõîä³â äî âè-

çíà÷åííÿ òà äîñë³äæåííÿ êîíöåïòà ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ïñèõîëîã³÷íå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ º àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ñüîãîäåííÿ òà ïðèâåðòàº óâàãó áàãàòüîõ 
äîñë³äíèê³â, àäæå âîíî º ïîêàçíèêîì çäîðîâ’ÿ, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ 
ëþäèíè òà åôåêòèâíîñò³ éîãî ôóíêö³îíóâàííÿ. Â ñòàòò³ ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè 
äîñë³äæåíü, ÿê³ âêàçóþòü íà çâÿçîê ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ÿêîñò³ æèòòÿ, 
çäîðîâ’ÿ òà äîâãîë³òòÿ. Îïèñàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü äåòåðì³íàíò ïñèõîëîã³÷-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, òàêèõ ÿê ô³íàíñîâèé äîñòàòîê, ãåíåòè÷í³ ôàêòîðè, ô³çè÷íà 
àêòèâí³ñòü, çäàòí³ñòü ëþäèíè ïåðåáóâàòè â äîáðèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ, 
ñõèëüí³ñòü äî îïòèì³çìó, âì³ííÿ çíàõîäèòè ïîçèòèâíèé çì³ñò æèòòåâèõ ïîä³é òà 
³íø³. Îáçîð àíãëîìîâíèõ äæåðåë ïîêàçóº, ùî ³ñíóþòü ðîçá³æíîñò³ òà ïðîòèð³÷-
÷ÿ ó ï³äõîäàõ äî âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ òà éîãî êîí-
ñòðóêòó. Á³ëüø³ñòü àâòîð³â ðîçãëÿäàþòü êîíñòðóêò ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
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ç òî÷êè çîðó ãåäîí³ñòè÷íîãî òà ýâäåìîí³ñòè÷íîãî ï³äõîä³â, íà ùî çâåðíóòî óâàãó 
ó ñòàòò³. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ, ùàñòÿ, ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ, 
ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ, ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ. 

Kovalenko V. S. 
postgraduate student of the Department of Social Help and Practical Psychology 
of Institute of Information and Social Technologies of the Odessa National 
University named after I. I. Mechnikov 

PSYCHOLOGICAL WELL-BEING AS A COMPONENT 
OF PSYCHOLOGICAL HEALTH: THEORETICAL APPROACHES 
AND EMPIRICAL STUDIES IN FOREIGN PSYCHOLOGY. 

Abstract 
In the history of psychology the study of psychological and mental health is always 

emphasized as a priority. Western authors have concentrated their points of view on 
the concept of well-being as the central for the whole mental health. Psychological 
well-being is considered an indicator of health, socio-psychological adaptation and the 
effectiveness of human functioning. In this article the theoretical and empirical re-
search of some components and determinants of well-being is presented. The relation-
ship between different aspects of life and well-being are described on the basis of the 
presented research. Such determinants as income level, genetic factors, optimism, good 
interpersonal relationships, life events, the ability to find a positive sense of events, 
physical activity and some others have been investigated in the presented studies. 
The article emphasizes the influence of psychological well-being on the quality of life, 
mental health and longevity. In addition to the presentation of different approaches to 
the definition of psychological well-being, the main theoretical approaches to under-
standing of psychological well-being in terms of both hedonistic and eudemonistic as-
pects are considered. A review of western sources shows that there are contradictions 
regarding the definition of the concept of psychological well-being. Different terms 
are used by different authors and these terms require differentiation. For example, 
these terms are «well-being», «subjective well-being» and «psychological well-being». 

Key words: psychological well-being, happiness, subjective well-being, mental 
health, psychological health. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 10.09.2017 
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ÍÀÏÐßÌÊÈ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÏÎË²ÃÐÀÔÀ Â ÑÈËÎÂÈÕ ÑÒÐÓÊÒÓÐÀÕ 
ÑØÀ: ÏÑÈÕÎËÎÃÎ-ÏÐÈÊËÀÄÍ² ÒÀ ÍÎÐÌÀÒÈÂÍÎ-ÏÐÀÂÎÂ² 
ÀÑÏÅÊÒÈ ÊÀÄÐÎÂÎ¯ ÁÅÇÏÅÊÈ 

Ïñèõîëîãî-ïðèêëàäí³ òà íîðìàòèâíî-ïðàâîâ³ àñïåêòè çàáåçïå÷åííÿ êàäðîâî¿ 
áåçïåêè ó ñèëîâèõ ñòðóêòóðàõ ÑØÀ áóëè äîñë³äæåí³ øëÿõîì àíàë³çó îô³-
ö³éíèõ äîêóìåíò³â, ùî âèçíà÷àþòü ïîë³òèêó ³ ïðîöåäóðè ¿õ ôóíêö³îíóâàí-
íÿ. Çàãàëüíîþ ìåòîþ âïðîâàäæåíèõ çàõîä³â º çàáåçïå÷åííÿ ïðèçíà÷åíü íà 
ïîñàäè íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè îñ³á, ùî âèçíàí³ íàä³éíèìè é òèì, ÿêèì ìîæ-
íà äîâ³ðÿòè. Çíà÷íà óâàãà ïðèä³ëåíà ðîë³ òà ì³ñöþ ïðîâåäåííÿ îïèòóâàííÿ 
³ç âèêîðèñòàííÿì ïîë³ãðàôà ó ðåàë³çàö³¿ ðîçñë³äóâàíü êàäðîâî¿ áåçïåêè, à 
ñàìå äëÿ âñòàíîâëåííÿ äîñòîâ³ðíîñò³ ³íôîðìàö³¿, äëÿ íàäàííÿ äîïîìîãè ó 
ïðèéíÿòò³ ð³øåíü ïðî ïðèçíà÷åííÿ íà ïîñàäè íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè, äëÿ 
íàäàííÿ äîñòóïó äî çàêðèòî¿ ³íôîðìàö³¿. Îêðåñëåíî íàïðÿìêè çàñòîñóâàííÿ 
ïîë³ãðàôà ó ñèëîâèõ ñòðóêòóðàõ ÑØÀ ³ç äîòðèìàííÿì Ôåäåðàëüíèõ ñòàí-
äàðò³â ðîçñë³äóâàíü — îäíîàñïåêòíîãî ðîçñë³äóâàííÿ á³îãðàô³÷íèõ äàíèõ, 
ïåðåâ³ðêà çàïèò³â äëÿ äîñòóïó äî íàö³îíàëüíèõ àãåíòñòâ, ïåð³îäè÷íà òà ïî-
âòîðíà ïåðåâ³ðêà íåñïðèÿòëèâî¿ ³íôîðìàö³¿ ó â³äïîâ³äíîñò³ ³ç ðîçðîáëåíîþ 
äèñêâàë³ô³êàö³éíîþ òàáëèöåþ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êàäðîâà áåçïåêà, êàäðîâèé ñêðèí³íã, äèñêâàë³ô³êàö³éíà 
òàáëèöÿ, îïèòóâàííÿ ïåðñîíàëó ç âèêîðèñòàííÿì ïîë³ãðàôà, Ìåìîðàíäóì 
Äæîíñîíà, Ôåäåðàëüí³ ñòàíäàðòè ðîçñë³äóâàíü ÌÎ ÑØÀ, íàö³îíàëüíà áåç-
ïåêà. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çâàæàþ÷è íà ñïåöèô³÷í³ñòü çàâäàíü, ÿê³ çàçâè-
÷àé âèð³øóþòüñÿ â ìåæàõ îïèòóâàííÿ ³ç âèêîðèñòàííÿì ïîë³ãðàôà (äàë³ — 
ÎÂÏ) òà âèìîã äî êâàë³ô³êàö³¿ ñïåö³àë³ñò³â ïîë³ãðàôà, ñâîãî íàéá³ëüøîãî 
ïîøèðåííÿ òàêà ïðîöåäóðà íàáóëà ó ä³ÿëüíîñò³ ñèëîâèõ ñòðóêòóðàõ ïðîâ³ä-
íèõ êðà¿í ñâ³òó. Ç ìåòîþ àíàë³çó ïåðåäîâîãî äîñâ³äó äîö³ëüíî çâåðíóòèñÿ 
äî ïñèõîëîãî-ïðèêëàäíèõ òà íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àñïåêò³â âðåãóëþâàííÿ 
ïðîöåäóðè ÎÂÏ. 

Ñèñòåìà áåçïåêè îðãàí³çàö³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ñó÷àñíîþ íàóêîþ ÿê êîìï-
ëåêñ îðãàí³çàö³éíî-óïðàâë³íñüêèõ, åêîíîì³÷íèõ, ïðàâîâèõ, ñîö³àëüíî-ïñè-
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õîëîã³÷íèõ, ïðîô³ëàêòè÷íèõ, ïðîïàãàíäèñòñüêèõ, ðåæèìíèõ òà ³íæåíåð-
íî-òåõí³÷íèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè îðãàí³çàö³¿ òà 
¿¿ ïåðñîíàëó. Ïîíÿòòÿ áåçïåêè îðãàí³çàö³¿ â÷åí³ âèçíà÷àþòü ÿê ñòàí, ùî 
äîñÿãàºòüñÿ øëÿõîì çàáåçïå÷åííÿ é ï³äòðèìàííÿ çàõèùåíîñò³ ïåðñîíàëó 
òà êðèòè÷íî âàæëèâèõ ³íòåðåñ³â îðãàí³çàö³¿ â³ä âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ 
çàãðîç ç ìåòîþ çìåíøåííÿ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â íåáàæàíèõ ïîä³é ³ äîñÿã-
íåííÿ íàéêðàùèõ ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³ [2]. 

Âîäíî÷àñ, ö³ëêîì î÷åâèäíèì º òå, ùî êàäðîâà áåçïåêà çàéìàº äîì³íóþ-
÷å ïîëîæåííÿ ïî â³äíîøåííþ äî ³íøèõ åëåìåíò³â áåçïåêè îðãàí³çàö³¿, òàê 
ÿê ñàìå âîíà ìàº ñïðàâó ç ïåðñîíàëîì, ÿêèé ó áóäü-ÿêîìó âèä³ áåçïåêè 
º ïåðâèííèì. Äîñë³äæåííÿ ñó÷àñíèõ ôàõ³âö³â ïåðåêîíëèâî äîâîäÿòü, ùî 
íàéá³ëüø ñêëàäíîþ ëàíêîþ â ñèñòåì³ áåçïåêè º ëþäèíà, ³ ñàìå ëþäñüêèé 
ôàêòîð ìîæå çä³éñíèòè êðèòè÷íèé âïëèâ íà óñï³øí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ òà ñàìå 
³ñíóâàííÿ îðãàí³çàö³¿, à òîìó ñàìå êàäðîâà áåçïåêà çàéìàº ïðîâ³äíå ì³ñöå 
â ñòðóêòóð³ áåçïåêè îðãàí³çàö³¿ [1]. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ïîë³òèêà çàñòîñóâàííÿ ïîë³ãðà-
ôà ó âèêîíàâ÷³é ã³ëö³ âëàäè â ÑØÀ âèõîäèòü ç íåäàòîâàíîãî ìåìîðàíäóìó, 
ï³äïèñàíîãî ïðåçèäåíòîì Ë³íäîíîì Äæîíñîíîì (Ìåìîðàíäóì Äæîíñîíà). 
Ó öüîìó ìåìîðàíäóì³ ïðåçèäåíò Äæîíñîí ïðèéíÿâ âèñíîâêè ì³æâ³äîì÷îãî 
êîì³òåòó, ñòâîðåíîãî ó 1965 ðîö³ äëÿ âèâ÷åííÿ âèêîðèñòàííÿ ïîë³ãðàôà â 
ôåäåðàëüíîìó óðÿä³. Ìåìîðàíäóì Äæîíñîíà çàáîðîíÿº âèêîðèñòàííÿ ïîë³-
ãðàôà ôåäåðàëüíèìè îðãàíàìè, îêð³ì ÷³òêî âèçíà÷åíèõ íàïðÿìê³â: (1) ñêðè-
í³íãó ïåðåä ïðèéîìîì íà ðîáîòó, êàäðîâèõ ðîçñë³äóâàíü, ðîçâ³äóâàëüíèõ òà 
êîíòððîçâ³äóâàëüíèõ îïåðàö³é; (2) êðèì³íàëüíèõ ðîçñë³äóâàíü; (3) íàóêîâèõ 
äîñë³äæåíü. Ìåìîðàíäóì Äæîíñîíà òàêîæ äåêëàðóº äåòàëüí³ êðèòåð³¿ äëÿ 
ïðàâèë, ùî ðåãóëþþòü âèêîðèñòàííÿ ïîë³ãðàôà â àãåíòñòâàõ â êîíòåêñò³ 
ñêðèí³íãó ïðè ïðèéîì³ íà ðîáîòó òà êàäðîâèõ ðîçñë³äóâàííÿõ, ³ âèìàãàº, 
ùîáè ö³ ïðàâèëà çàòâåðäæóâàëèñÿ ãîëîâîþ Îô³ñó óïðàâë³ííÿ ïåðñîíàëîì. 
Äëÿ òîãî, ùîá îòðèìàòè ñõâàëåííÿ, òàê³ ïðàâèëà ïîâèíí³ áóëè ì³ñòèòè: 

1. Êîíêðåòí³ ö³ë³ âèêîðèñòàííÿ ÎÂÏ; òèïè ïîñàä, ùîäî ÿêèõ ÎÂÏ ìîæå 
áóòè âèêîðèñòàíî; ³íñòðóêö³¿ ùîäî îñ³á, óïîâíîâàæåíèõ çàòâåðäæóâàòè 
òàê³ îïèòóâàííÿ. 

2. Îñîáà, ÿêà ï³äëÿãàº îïèòóâàííþ, ìàº áóòè çàçäàëåã³äü ïî³íôîðìîâàíà 
ùîäî ÎÂÏ, ùî òàêîæ ïåðåäáà÷àº ¿¿ ïî³íôîðìîâàí³ñòü ùîäî: 

à. ìîæëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ îñîáîþ ³íøèõ ïðèñòðî¿â àáî äîïîì³æíèõ 
çàñîá³â ô³êñàö³¿ äîïèòó, ÿê³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ îäíî÷àñíî ³ç ïîë³ãðà-
ôîì, íàïðèêëàä, àóä³îçàïèñ, òîùî; 

á. ïðàâà ëþäèíè ùîäî ñâ³ä÷åíü ñòîñîâíî ñåáå, ïðàâî íà àäâîêàòà àáî çà-
áåçïå÷åííÿ ³íøî¿ ïðîôåñ³éíî¿ äîïîìîãè äî ïðîâåäåííÿ ÎÂÏ; 

ñ. ìîæëèâ³ íàñë³äêè ïðîõîäæåííÿ ÎÂÏ ùîäî â³äìîâè ñóá’ºêòà ïðîéòè 
òàêó ïðîöåäóðó äëÿ ïðèéíÿòòÿ íà ðîáîòó: ñóá’ºêò ìàâ áóòè ïðî³íôîðìîâà-
íèé, ùî â³äìîâà ó ïðîõîäæåíí³ ÎÂÏ íå ñòàíå ÷àñòèíîþ éîãî îñîáîâî¿ ñïðàâè; 

ä. õàðàêòåðèñòèêè òà ïðèðîäó ïîë³ãðàôà ÿê ïðèñòðîþ òà îïèòóâàííÿ 
â ö³ëîìó, â òîìó ÷èñë³ ïîÿñíåííÿ ô³çè÷íî¿ ðîáîòè ïðèñòðîþ, ïðîöåäóðè, 
ÿêî¿ íåîáõ³äíî äîòðèìóâàòèñÿ ï³ä ÷àñ îïèòóâàííÿ; 

å. çàãàëüí³ íàïðÿìêè âñ³õ ïèòàíü, ÿê³ áóäóòü çàäàí³ ï³ä ÷àñ îïèòóâàííÿ. 
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Ïðîòå, äîñë³äæåííÿ äàº ï³äñòàâè çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ï³äïèñàíèé Ìå-
ìîðàíäóì Äæîíñîíà, íå áóâ îô³ö³éíî îïðèëþäíåíèé. Íàóêîâö³ âñòàíîâèëè 
â³äñóòí³ñòü äîêóìåíòó ó ùîòèæíåâîìó Çá³ðíèêó ïðåçèäåíòñüêèõ äîêóìåí-
ò³â, â ÿêîìó ìàëè á çíàõîäèòèñÿ âèäàí³ ìåìîðàíäóìè òà îïðèëþäíèëè 
çàÿâó, ùî á³áë³îòåêà Äæîíñîí íå âèÿâèëà æîäíèõ äîêàç³â òîãî, ùî ìåìî-
ðàíäóì áóäü-êîëè áóâ îô³ö³éíî îïðèëþäíåíèé. Âèÿâèëîñÿ, ùî ïðåçèäåíò 
Äæîíñîí äîñëóõàâñÿ ïîðàä ñâîãî øòàáó, é ðåêîìåíäóâàâ Îô³ñó óïðàâë³ííÿ 
ïåðñîíàëîì âèäàòè äèðåêòèâó, ó ÿê³é áè âèêëàäàëàñü ïîë³òèêà ÎÂÏ. Òà-
êèì ÷èíîì, ä³þ÷à ïîë³òèêà âèêîðèñòàííÿ ïîë³ãðàôà ðîçêðèâàëàñü Îô³ñîì 
óïðàâë³ííÿ ïåðñîíàëó â ãëàâ³ 736, ðîçä³ë 2–6 Êåð³âíèöòâà ôåäåðàëüíèì 
ïåðñîíàëîì. Â 1995 ðîö³ Êåð³âíèöòâî ôåäåðàëüíèì ïåðñîíàëîì áóëî â³ä-
ì³íåíî â ðàìêàõ ïðîãðàìè ñêîðî÷åííÿ óðÿäîâèõ ïîñòàíîâ. 

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè. Àíàë³ç 
ïðàêòèêè çàñòîñóâàííÿ ïîë³ãðàôà ó ä³ÿëüíîñò³ ñèëîâèõ ñòðóêòóð ÑØÀ 
ñâ³ä÷èòü ïðî ³ñíóâàííÿ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíîãî äîñâ³äó âðåãóëþâàííÿ øè-
ðîêîãî ñïåêòðó ïèòàíü, ùî ñòîñóþòüñÿ ïðîöåäóðè ÎÂÏ. Âêàçàí³ ïðîöåäóðè, 
ÿê³ òåïåð àêòèâíî âïðîâàäæóþòüñÿ é ó â³ò÷èçíÿíó ïðàêòèêó, íå äîñòàòíüî 
äîñë³äæóâàëèñÿ â íàóêîâèõ ïóáë³êàö³ÿõ ³ç óðàõóâàííÿì äîñâ³äó ÑØÀ, ùî 
ìîæå çíèæóâàòè ¿õ åôåêòèâí³ñòü òà ðåçóëüòàòèâí³ñòü. 

Ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³. Ïîë³òèêà òà ïðîöåäóðè ôóíêö³îíóâàí-
íÿ êàäðîâî¿ áåçïåêè ñèëîâèõ ñòðóêòóð ÑØÀ âèáóäóâàíà ÿê åôåêòèâíèé 
êîìïëåêñ íîðìàòèâíî çàáåçïå÷åíèõ çàõîä³â äëÿ âèð³øåííÿ çàâäàíü íàö³î-
íàëüíî¿ áåçïåêè. Òîìó ìåòîþ ñòàòò³ º äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîãî-ïðèêëàäíèõ 
òà íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àñïåêò³â äàíîãî êîìïëåêñó. Ìåòà çóìîâëþº âèð³-
øåííÿ íàñòóïíèõ çàâäàíü: ðîçêðèòè çì³ñò ïðîãðàìè êàäðîâî¿ áåçïåêè ÌÎ 
ÑØÀ, ïðîàíàë³çóâàòè âïëèâ ïñèõîëîãî-ïðèêëàäíèõ çàõîä³â íà ï³äâèùåííÿ 
åôåêòèâíîñò³ óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü, îêðåñëèòè íàïðÿìè àäàïòàö³¿ òà ïî-
øèðåííÿ äîñâ³äó ÑØÀ â ñèñòåì³ ïðèéíÿòòÿ êàäðîâèõ ð³øåíü â³ò÷èçíÿíèõ 
ñèëîâèõ ñòðóêòóð. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Ïðîãðàìà êàäðîâî¿ áåçïåêè 
(äàë³ — ÏÊÁ) ÌÎ ÑØÀ âñòàíîâëþºòüñÿ ²íñòðóêö³ºþ ÌÎÓ ¹ 5200.02 (ç³ 
çì³íàìè ñòàíîì íà ñòàíîì íà 09.09.2014) [4]. Ñôåðîþ çàñòîñóâàííÿ ïðî-
ãðàìè ñòàþòü â³éñüêîâ³ äåïàðòàìåíòè (ï³äðîçä³ëè), Îô³ñ îá’ºäíàíîãî êîì³-
òåòó íà÷àëüíèêà øòàá³â, Îô³ñ ãîëîâíîãî ³íñïåêòîðà ÌÎ, îáîðîíí³ àãåíö³¿ 
òà ³íø³ êîìïîíåíòè ÌÎ. 

Ïîë³òèêà ÌÎ ó ö³é ²íñòðóêö³¿ âèçíà÷àº, çîêðåìà, òàê³ àñïåêòè: íåîáõ³ä-
í³ñòü âïðîâàäæåííÿ ºäèíèõ ñòàíäàðò³â; çàáåçïå÷åííÿ âçàºìíîãî âèçíàííÿ 
³ñíóþ÷èõ äîñë³äæåíü ³ ð³øåíü; çàáåçïå÷óâàòè åêîíîì³÷íó åôåêòèâí³ñòü, 
ñâîº÷àñí³ñòü, à òàêîæ çàõèñò íàö³îíàëüíèõ ³íòåðåñ³â; çàáåçïå÷óâàòè ñïðà-
âåäëèâå ñòàâëåííÿ äî òèõ, êîìó ôåäåðàëüíèé óðÿä äîâ³ðèâ âåäåííÿ á³ç-
íåñó â êðà¿í³ ³ çàõèñò íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè. Ð³øåííÿ, ÿê³ ïðèéìàþòüñÿ 
äëÿ âèçíà÷åííÿ ïðàâà îá³éìàòè ïîñàäè íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè º íåâ³ä’ºìíîþ 
äåðæàâíîþ ôóíêö³ºþ ³ ïîâèíí³ ïðèéìàòèñÿ íàëåæíèì ÷èíîì íàâ÷åíèì ³ 
óïîâíîâàæåíèì ïåðñîíàëîì ôåäåðàëüíîãî óðÿäó àáî â³äïîâ³äíèìè àâòîìà-
òèçîâàíèìè ïðîöåäóðàìè. Í³ÿê³ íåãàòèâí³ âèñíîâêè íå ìîæóòü áóòè çðî-
áëåíèé ò³ëüêè íà îñíîâ³ êîíñóëüòàö³é ó ñôåð³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Òàêå 
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êîíñóëüòóâàííÿ ìîæå áóòè ïîçèòèâíèì ôàêòîðîì, ÿêå ñàìå ïî ñîá³, íå 
ïîâèííî ñòàâèòè ï³ä çàãðîçó íàäàííÿ äîïóñêó àáî òèì÷àñîâîãî ïðàâà íà äî-
ñòóï äî ³íôîðìàö³¿, ùî ñòîñóºòüñÿ íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè. Ïðîòå, êîíñóëüòà-
ö³¿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, äëÿ âèêîíàííÿ ïîâíîâàæåíü ó ñôåð³ íàö³îíàëüíî¿ 
áåçïåêè, ìîæóòü âèïðàâäàòè ïîäàëüøå ðîçñë³äóâàííÿ ç ìåòîþ îö³íêè ôàê-
òîð³â ðèçèêó, ÿê³ ìîæóòü ìàòè â³äíîøåííÿ äî ÏÊÁ ÌÎ. Íå ïðèïóñêàþòüñÿ 
äèñêðèì³íàö³ÿ ³ óìîâèâîäè íà îñíîâ³ ðàñè, êîëüîðó øê³ðè, ðåë³ã³¿, ñòàò³, 
íàö³îíàëüíîãî ïîõîäæåííÿ, ³íâàë³äíîñò³ àáî ñåêñóàëüíî¿ îð³ºíòàö³¿. Æîäíà 
ëþäèíà íå ïîâèííà ââàæàòèñÿ òàêîþ, ùî ìàº ïðàâî îá³éìàòè ïîñàäè íàö³-
îíàëüíî¿ áåçïåêè ëèøå ÷åðåç ïðè÷èíè ïåðåáóâàííÿ íà Ôåäåðàëüí³é ñëóæá³ 
àáî óêëàäåííÿ êîíòðàêò³â, ë³öåíç³é, âîëîä³ííÿ ñåðòèô³êàòàìè àáî ñòàòóñîì 
ãðàíòîîòðèìóâà÷à, àáî ó ïîðÿäêó ïðèâ³ëå¿â, àáî â ðåçóëüòàò³ áóäü-ÿêî¿ êîí-
êðåòíîãî òèòóëó, ðàíãó, ïîëîæåííÿ àáî ïðèíàëåæíîñò³. 

Â ìåæàõ ÏÊÁ âàæëèâèì º àêöåíò íà ì³ðêóâàíí³, ùî âèçíà÷åííÿ ïðàâî 
íà îá³éìàííÿ ïîñàä ó ñôåð³ íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè ïîâèíí³ ÷³òêî â³äïîâ³äà-
òè ³íòåðåñàì íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè Ñïîëó÷åíèõ Øòàò³â. Áóäü-ÿê³ ñóìí³âè 
òëóìà÷ÿòüñÿ íà êîðèñòü íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè. Æîäíà ëþäèíà íå ìîæå 
áóòè çàòâåðäæåíîþ àáî ïðèçíà÷åíîþ íà ïîñàäè íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè, êîëè 
âñòàíîâëåíî ³ñíóâàííÿ íåñïðèÿòëèâî¿ ³íôîðìàö³¿ â êîíòåêñò³ çàáåçïå÷åííÿ 
êàäðîâî¿ áåçïåêè. 

Ìåòîþ ïðîãðàìè êàäðîâî¿ áåçïåêè º çàáåçïå÷åííÿ ñòàíó, êîëè îñîáè, 
ïðèçíà÷åí³ íà ïîñàäè íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè çàëèøàþòüñÿ íàä³éíèìè ³ òà-
êèìè, ÿêèì ìîæíà äîâ³ðÿòè. Ðîçä³ëîì 3 äèðåêòèâè âèçíà÷àþòüñÿ ïîñàäè 
íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè — ñï³âðîá³òíèêè, ÿê³ ìàþòü äîñòóï äî àâòîìàòèçî-
âàíèõ ñèñòåì, ÿê³ ì³ñòÿòü îñîáèñòó ³íôîðìàö³þ, ³íôîðìàö³þ ñòîñîâíî ä³é-
ñíîãî, îõîðîííîãî àáî ïåðñîíàëó â³éñüêîâîãî ðåçåðâó, àáî ³íôîðìàö³þ, ùî 
ìàº â³äíîøåííÿ äî ñëóæáîâö³â, ÿê³ ³íøèì ÷èíîì çàõèùåí³ â³ä ðîçêðèòòÿ 
äèðåêòèâîþ ÌÎ 5400 ìîæóòü áóòè ïðèçíà÷åí³ íà ïîñàäè íàö³îíàëüíî¿ áåç-
ïåêè â ìåæàõ Ì³í³ñòåðñòâà îáîðîíè, äå òàêèé äîñòóï ìîæå ïîòåíö³éíî çà-
âäàòè ñåðéîçíî¿ øêîäè íàö³îíàëüí³é áåçïåö³. Ðîçñë³äóâàëüí³ ä³¿ òà âèìîãè 
ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ùîäî íàäàííÿ ïðàâà äîñòóïó äî ÷óòëèâî¿ ñåêö³éíî¿ ³í-
ôîðìàö³¿ (×Ñ²) ïîâèíí³ âèêîíóâàòèñÿ â³äïîâ³äíî äî ö³º¿ ²íñòðóêö³¿. 

Çàñòîñóâàííÿ ïîë³ãðàôà ó ÏÊÁ ÌÎ ÑØÀ: çà ïåâíèõ óìîâ, êîìïîíåíòàì 
ÌÎ äîçâîëÿºòüñÿ çàñòîñîâóâàòè ïîë³ãðàô äëÿ âñòàíîâëåííÿ äîñòîâ³ðíîñò³ 
³íôîðìàö³¿, îòðèìàíî¿ â ìåæàõ ðîçñë³äóâàíü áåçïåêè ïîâ’ÿçàíî¿ ³ç ïåðñî-
íàëîì; äëÿ íàäàííÿ äîïîìîãè ó â³äïîâ³äíèõ ñóäîâèõ ð³øåííÿõ; àáî äëÿ 
ïîëåãøåííÿ íàäàííÿ äîñòóïó äî çàêðèòî¿ ³íôîðìàö³¿. Óìîâè, âèìîãè òà 
îáìåæåííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç âèêîðèñòàííÿì ïîë³ãðàôà âèçíà÷åíî â ²íñòðóêö³¿ 
ÌÎ 5210.91 òà Äèðåêòèâ³ ÌÎ 5210.48, îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ÿêèõ ðîçêðèò³ 
â ÍÄÐ Ï²Ë²ÃÐ²Ì. 

Ïåðåäáà÷àºòüñÿ ³ñíóâàííÿ ìåõàí³çì³â òðèâàþ÷î¿ îö³íêè, àäæå âåñü ïåð-
ñîíàë íà ïîñàäàõ íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè, ï³äëÿãàº òðèâàþ÷³é (ïîñò³éí³é) 
îö³íö³. Âñòàíîâëþºòüñÿ êîíêðåòíà ïîñàäîâà îñîáà â³äïîâ³äàëüíà çà âèçíà-
÷åí³ íàïðÿìêè ä³ÿëüíîñò³ â ìàæàõ ÏÊÁ, ùî íà íàøó äóìêó ñïðèÿº ñòâî-
ðåííþ òà ôóíêö³îíóâàííþ ñèñòåìè çàáåçïå÷åííÿ êàäðîâî¿ áåçïåêè. Òàêîæ 
çàáåçïå÷óºòüñÿ äîñòàòíÿ ôàõîâà ï³äãîòîâêà òà íàâ÷åí³ñòü â³äïîâ³äíèõ ïî-
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ñàäîâèõ îñ³á êàäðîâî¿ áåçïåêè ó ñâî¿õ êîìïîíåíòàõ, íåîáõ³äíîþ äëÿ âèêî-
íàííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ çàâäàíü áåçïåêè. 

Ç ìåòîþ äåòàë³çàö³¿ òà óíèêíåííþ ïîäâ³éíèõ òëóìà÷åíü ïîëîæåíü «Ïðî-
ãðàìè êàäðîâî¿ áåçïåêè» â ÌÎ ÑØÀ ï³äïèñàíî Íàñòàíîâó 5200.02 «Ïðîöå-
äóðè äëÿ Ïðîãðàìè êàäðîâî¿ áåçïåêè Ì³í³ñòåðñòâà Îáîðîíè ÑØÀ» Ñòàíîì 
íà: 3 êâ³òíÿ, 2017 [5]. 

Ðîçä³ë 3 Íàñòàíîâè äåòàë³çóº ïîðÿäîê ðîçñë³äóâàíü íàö³îíàëüíî¿ áåçïå-
êè. Îá’ºêòàìè ðîçñë³äóâàííÿ ìîæóòü áóòè â³éñüêîâ³, öèâ³ëüí³, ï³äðÿäíèêè, 
êîíñóëüòàíòè, é ³íøèé àô³ë³éîâàíèé ïåðñîíàë ïðèçíà÷åíèé íà ïîñàäè íà-
ö³îíàëüíî¿ áåçïåêè àáî íåîáõ³äíèé äëÿ âèêîíàííÿ îáîâ’ÿçê³â íàö³îíàëüíî¿ 
áåçïåêè. Ïðåäìåòîì ðîçñë³äóâàííÿ º âñòàíîâëåííÿ ¿õ íàä³éíîñò³ ³ ïðîãíîç 
÷è áóäóòü âîíè çàëèøàòèñÿ íàä³éíèìè — òàêèìè, ÿê³ çàñëóãîâóâàòèìóòü 
íà äîâ³ðó, ìàòèìóòü ãàðíó ïîâåä³íêè ³ õàðàêòåð, ³ â³ðíèìè Ñïîëó÷åíèì 
Øòàòàì Àìåðèêè. 

Ïðîãðàìà êàäðîâî¿ áåçïåêè íåóõèëüíî äîòðèìóþòüñÿ Ôåäåðàëüíèõ ñòàí-
äàðò³â ðîçñë³äóâàíü (ÔCÐ). Âñòàíîâëþºòüñÿ óçàãàëüíåíèé îïèñ ÔCÐ ³ ñôå-
ðà ðîçñë³äóâàíü, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ íàäàííÿ ïðàâà îá³éìàòè ïîñàäè 
íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè. Äîäàòêîâ³ âèìîãè, ÿê³ ïåðåâèùóþòü ÔÑÐ çàñòîñîâó-
âàòè íå äîçâîëÿºòüñÿ. ÔÑÐ çàñòîñîâóþòüñÿ äî ðîçñë³äóâàíü, ÿê³ âèçíà÷à-
þòü ïðàâî äîñòóïó äî çàêðèòî¿ ³íôîðìàö³¿, îá³éìàííÿ ïîñàä íàö³îíàëüíî¿ 
áåçïåêè, äëÿ ô³çè÷íîãî ³ ëîã³÷íîãî äîñòóïó, à òàêîæ äëÿ âèçíà÷åííÿ ïðè-
äàòíîñò³ äî äåðæàâíî¿ ñëóæáè. 

Çàêð³ïëþþòüñÿ íàñòóïí³ âèìîãè äëÿ ïðîâåäåííÿ ðîçñë³äóâàíü: 
Îñîáè, ÿê³ îá³éìàþòü ïîñàäè íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè ³ îñîáè, ùî âèêîíó-

þòü îáîâ’ÿçêè ùîäî çàáåçïå÷åííÿ íàö³îíàëüí³ áåçïåêè áóäü-ÿêîãî êîìïî-
íåíòó ÌÎ º îá’ºêòîì ðîçñë³äóâàííÿ, äî ìîìåíòó âñòàíîâëåííÿ â³äïîâ³äíîñ-
ò³ ñòàíäàðòàì íàâåäåíèõ ó Ðîçä³ë³ 3. 

Äîçâîëÿþòüñÿ òàê³ ðîçñë³äóâàííÿ: îäíîàñïåêòíå ðîçñë³äóâàííÿ á³îãðà-
ô³÷íèõ äàíèõ (ÎÐÁÄ-SSBI) àáî éîãî åêâ³âàëåíò â ìåæàõ ÔÑÐ. 

Ïåðåâ³ðêà çàïèò³â äëÿ äîñòóïó äî íàö³îíàëüíèõ àãåíòñòâ (ANACI) àáî 
éîãî åêâ³âàëåíò â ìåæàõ ÔÑÐ. Çä³éñíåííÿ òàêîãî ðîçñë³äóâàííÿ º ïî÷àò-
êîâèì ì³í³ìóìîì äëÿ ôåäåðàëüíèõ öèâ³ëüíèõ ïðàö³âíèê³â, äëÿ ÿêèõ ïî-
òð³áíèé äîïóñê äî ñåêðåòíî¿, êîíô³äåíö³éíî¿ òà «L»-ð³âíÿ äîñòóïó äî çà-
êðèòî¿ ³íôîðìàö³¿ Ì³í³ñòåðñòâà åíåðãåòèêè àáî ïðàâà îá³éìàòè íåêðèòè÷í³ 
÷óòëèâ³ ïîñàäè. 

Ïåðåâ³ðêà çàêîíîñëóõíÿíîñò³ òà êðåäèòíî¿ ³ñòîð³¿ äëÿ äîñòóïó äî íàö³-
îíàëüíèõ àãåíòñòâ ³ ïðîâîäèòüñÿ ç: ïåðñîíàëîì ï³äðÿäíèê³â äëÿ íàäàííÿ 
ïðàâà äîñòóïó äî êîíô³äåíö³éíî¿, òàºìíî¿, ³ «L»-ð³âíÿ çàêðèòî¿ ³íôîðìàö³¿ 
Ì³í³ñòåðñòâà åíåðãåòèêè. 

Âèùåçãàäàí³ àáî ¿ì ð³âí³ ðîçñë³äóâàííÿ çàâåðøåí³ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 
5 ðîê³â, ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ äëÿ çàäîâîëåííÿ âèìîã ðîçñë³äóâàííÿ, 
ÿêùî ïîïåðåäíº ðîçñë³äóâàííÿ ìàëî ïîçèòèâí³ âèñíîâêè. 

Âàæëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ïîâòîðíèì ðîçñë³äóâàííÿì (ÏÐ). Â³äïîâ³ä-
íî äî ÔÑÐ, ïîâòîðíå ðîçñë³äóâàííÿ ìîæå áóòè ïðîâåäåíî â áóäü-ÿêèé ÷àñ 
ï³ñëÿ òîãî, ÿê áóëî íàäàíî äîñòóï äî ïîñàä íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè. Êð³ì 
òîãî, ñï³âðîá³òíèê ÌÎ íà ïîñàäàõ íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè ³ ïåðñîíàë ï³ä-
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ðÿäíèê³â, ÿê³ âèêîíóþòü îáîâ’ÿçêè íàö³îíàëüí³ áåçïåêè áóäóòü ï³äëÿãàòè 
ïåð³îäè÷íîìó ïîâòîðíîìó ðîçñë³äóâàííþ (ÏÏÐ) íà ïîñò³éí³é îñíîâ³. 

Ïðè ïðîâåäåíí³ ÎÐÁÄ ôàõ³âö³ ç áåçïåêè ïîâèíí³ âèêîðèñòîâóâàòè äèñ-
êâàë³ô³êàö³éíó òàáëèöþ ïîåòàïíèõ ÏÏÐ, ùîá çä³éñíèòè çàïèò íà íåîáõ³äíå 
ÏÏÐ òà çáåðåãòè ðåñóðñè. Òàê ÎÐÁÄ-ÏÏÐ ïîâèííå áóäè ³í³ö³éîâàíå, ÿêùî 
ëþäèíà âèêðèâàº ñâî¿ìè ä³ÿìè àáî òîé, õòî ³í³ö³þº ðîçñë³äóâàííÿ âîëîä³º 
³íôîðìàö³ºþ, ÿêà íàâåäåíà ó äèñêâàë³ô³êàö³éí³é òàáëèö³ ÏÏÐ. Ïîåòàïíå 
ïåð³îäè÷íå ïîâòîðíå ðîçñë³äóâàííÿ ìîæå áóòè ³í³ö³éîâàíî, ÿêùî îá’ºêò í³-
÷îãî íå äåìîíñòðóº ñòîñîâíî ïîëîæåíü áåçïåêè, — ÿê ÷àñòèíà á³îãðàô³÷íî¿ 
³íôîðìàö³¿, ïðåäñòàâëåíó äëÿ ðîçñë³äóâàííÿ. Âèá³ð ïèòàííÿ ç Ñòàíäàðòíî¿ 
ôîðìè 86 ïðåäñòàâëÿþòü ñîáîþ êðèòåð³¿ äëÿ âèçíà÷åííÿ òîãî, êîëè ÎÐÁÄ-
ÏÏÐ ìîæå áóòè ïðåäñòàâëåíå â ÿêîñò³ Ïîåòàïíîãî ïåð³îäè÷íîãî ïîâòîðíîãî 
ðîçñë³äóâàííÿ. Íåîáõ³äíî íàïðàâëÿòè íà ïîâòîðí³ ðîçñë³äóâàííÿ äîïîêè íå 
îòðèìàíî ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó äëÿ ôàêòîð³â ïåðåðàõîâàíèõ ó äèñêâàë³-
ô³êàö³éí³é òàáëèö³ 

Àðì³éñüêà íàñòàíîâà 380–67 «Ïðîãðàìà êàäðîâî¿ áåçïåêè» â³ä 24 ñ³÷íÿ 
2014 ðîêó âèçíà÷àº îñîáëèâîñò³ ðåàë³çàö³¿ ïðîöåäóð çàáåçïå÷åííÿ êàäðîâî¿ 
áåçïåêè [3]. Çîêðåìà ÷³òêî ïðîïèñóþòüñÿ êðèòåð³¿ äëÿ âèçíà÷åííÿ ïðàâà íà 
îòðèìàííÿ äîçâîëó àáî ïðèçíà÷åííÿ íà ÷óòëèâó ïîñàäó çà ñòàíäàðòîì áåç-
ïåêè ïîâèíí³ âêëþ÷àòè â ñåáå, àëå íå îáìåæóþòüñÿ íàñòóïíèì àñïåêòàìè: 

1. Âèêîíàííÿ àáî ñïðîáà áóäü-ÿêèõ äèâåðñ³é, øïèãóíñòâà, çðàäè, òåðî-
ðèçìó, àíàðõ³¿, êðàìîëà, àáî ó÷àñòü ó òàêèõ çàñ³äàííÿõ, íàäàííÿ äîïîìîãè 
÷è ï³äáóðþâàííÿ ³íøî¿ îñîáè äî â÷èíåííÿ ÷è ñïðîá³ â÷èíèòè òàê³ ä³¿; 

2. Âñòàíîâëåííÿ àáî ï³äòðèìàííÿ ñèìïàò³éíèõ çâ’ÿçê³â ç äèâåðñàíòîì, 
øïèãóíîì, çðàäíèêîì, àíàðõ³ñòîì, òåðîðèñòîì, ðåâîëþö³îíåðîì, àáî ³í-
øèì ïîä³áíèì ïðåäñòàâíèêîì ³íîçåìíî¿ äåðæàâè, ÷è¿ ³íòåðåñè ìîæóòü 
áóòè âîðîæèìè ïî â³äíîøåííþ äî ³íòåðåñ³â Ñïîëó÷åíèõ Øòàò³â, àáî ç áóäü-
ÿêîþ ëþäèíîþ, ÿêà âèñòóïàº çà âèêîðèñòàííÿ ñèëè àáî íàñèëüñòâà ç ìåòîþ 
ïîâàëåííÿ óðÿäó Ñïîëó÷åíèõ Øòàò³â àáî çì³íèòè ôîðìó óðÿäó Ñïîëó÷åíèõ 
Øòàò³â àíòèêîíñòèòóö³éíèìè çàñîáàìè; 

3. Ïðîïàãàíäà àáî çàñòîñóâàííÿ ñèëè ÷è íàñèëüñòâà ç ìåòîþ ïîâàëåííÿ 
óðÿäó Ñïîëó÷åíèõ Øòàò³â àáî çì³íè ôîðìó óðÿäó Ñïîëó÷åíèõ Øòàò³â íå-
êîíñòèòóö³éíèì øëÿõîì. 

Òàêîæ îðãàí³çîâóºòüñÿ ³ çä³éñíþºòüñÿ Ïåðåâ³ðêà ó íàö³îíàëüíèõ àãåíò-
ñòâàõ (ÏÍÀ) / âõ³äíà ïåðåâ³ðêà äî íàö³îíàëüíèõ àãåíòñòâ, ÿêà, çà ñâîºþ 
ñóòòþ º àíàë³çîì çàïèñ³â ïåðåâ³ðîê âèçíà÷åíèõ îðãàí³â ôåäåðàëüíîãî óðÿ-
äó, ÿê³ çä³éñíþþòü ñèñòåìó çàïèñ³â, ÿê³ ì³ñòèòü ³íôîðìàö³þ, ùîäî ïðè-
çíà÷åíü â ñèñòåì³ êàäðîâî¿ áåçïåêè. Ñòîñîâíî ôàêò³â ðîçëó÷åííÿ ïåðåâ³ðö³ 
ï³äëÿãàþòü â³äîìîñò³ ùîäî ðîçëó÷åííÿ, ¿õ àíóëþâàííÿ ³ ò³ëüêè òîä³, êîëè 
º ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî ¿õ ïðè÷èíè ìîæóòü â³äîáðàæàòè ïðèäàòí³ñòü êàí-
äèäàòà äëÿ îá³éìàííÿ ïîñàä, ÿê³ ïîòðåáóþòü äîâ³ðè (äîâ³ðè ç áîêó ñóñï³ëü-
ñòâà). 

ÏÍÀ òàêîæ º íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ ðîçñë³äóâàííÿ á³îãðàô³÷íèõ äàíèõ, 
ñïåö³àëüíîãî ðîçñë³äóâàííÿ á³îãðàô³÷íèõ äàíèõ, ³ ïåð³îäè÷íå ïîâòîðíå 
ðîçñë³äóâàííÿ. ÏÍÀ âêëþ÷àº â ñåáå çâåðòàííÿ äî ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â, 
êîëèøí³õ ðîáîòîäàâö³â ³ êåð³âíèê³â, ðåêîìåíäàö³é ³ øê³ë, ùî îõîïëþþòü 
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ïåð³îä â îñòàíí³ 5 ðîê³â. Ïåð³îä ñïåö³àëüíîãî ðîçñë³äóâàííÿ á³îãðàô³÷íèõ 
äàíèõ îõîïëþº îñòàíí³õ 15 ðîê³â àáî ç 18-òè ð³÷íîãî â³êó, â çàëåæíîñò³ â³ä 
òîãî, ÿêèé ïåð³îä êîðîòøèé, çà óìîâè, ùî ðîçñë³äóâàííÿ îõîïëþº ïðèíàé-
ìí³ îñòàíí³ 2 ïîâíèõ ðîê³â æèòòÿ ñóá’ºêòà. Í³ÿêå ðîçñë³äóâàííÿ íå áóäå 
ïðîâîäèòèñÿ çà ïåð³îä äî 16-ãî äíÿ íàðîäæåííÿ ëþäèíè. 

Íå çàáîðîíÿºòüñÿ ïðîâåäåííÿ ðîçøèðåíèõ ðîçñë³äóâàíü ó âèïàäêó âè-
ÿâëåííÿ íåñïðèÿòëèâî¿ àáî ñóìí³âíî¿ ³íôîðìàö³ÿ, ùî ìàº â³äíîøåííÿ äî 
âèçíà÷åííÿ áåçïåêè ³ îòðèìóºòüñÿ â õîä³ ïðîâåäåííÿ ðîçñë³äóâàíü êàäðîâî¿ 
áåçïåêè. Íåçàëåæíî â³ä òèïó, ðîçñë³äóâàííÿ ìàº áóòè ðîçøèðåíî, â³äïîâ³ä-
íî äî îáìåæåíü, äî ò³º¿ ì³ðè, äîêè íå áóäå îá´ðóíòîâàíî àáî ñïðîñòîâàíî 
íåñïðèÿòëèâó àáî ñóìí³âíó ³íôîðìàö³þ 

Í³ÿê³ íåñïðèÿòëèâ³ ð³øåííÿ ñòîñîâíî ïðàâà îá³éìàòè ïîñàäè íàö³îíàëü-
íî¿ áåçïåêè é íå áóäóòü óõâàëþâàòèñÿ âèêëþ÷íî íà îñíîâ³ îïèòóâàííÿ ³ç 
çàñòîñóâàííÿì ïîë³ãðàôà, ÿêèé ³íòåðïðåòóºòüñÿ ÿê âèÿâëåííÿ îáìàíó àáî 
âèñíîâîê çðîáèòè íåìîæëèâî. Â³äìîâà íàäàòè äîáðîâ³ëüíó çãîäó äëÿ ïðî-
õîäæåííÿ ÎÂÏ íå áóäå ðîçö³íåíî ïîçèòèâíèì àáî íåãàòèâíèì ÷èíîì, ïðè 
ïðèéíÿòò³ ð³øåííÿ ñòîñîâíî îá³éìàííÿ ïîñàä íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè. Ç³çíà-
ííÿ, çðîáëåí³ ï³ä ÷àñ ÎÂÏ àáî ñïðîáè çàñòîñóâàííÿ ïðîòèä³¿, ùîá ïðîéòè 
ïîë³ãðàô ìîæå áóòè âðàõîâàíî ïðè ïðèéíÿòò³ ð³øåííÿ ñòîñîâíî îá³éìàííÿ 
ïîñàä íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè. 

Ïåðñîíàë, ïðàâî ÿêèõ îá³éìàòè ïîñàäè íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè áóëî ï³ä-
òâåðäæåíî, íå ïîâèíåí ï³ääàâàòèñÿ äîäàòêîâèì ïåðåâ³ðêàì áåçïåêè, çàïî-
âíåííþ íîâîãî áåçïåêîâîãî îïèòóâàëüíèêà àáî ³í³ö³þâàííÿ íîâî¿ ñë³ä÷î¿ 
ïåðåâ³ðêè, äî ïîÿâè íîâî¿ äîñòîâ³ðíî¿ êîìïðîìåòóþ÷î¿ ³íôîðìàö³¿, ÿêà íå 
áóëà ðàí³øå âçÿòà äî óâàãè ³ ÿêà ñòàëà â³äîìîþ, àáî òîé, êîìó â³äìîâèëè, 
ï³äïàäàâ ï³ä âèìîãè ïåâíèõ ïóíêò³â Äîäàòêó, àáî ³ñíóâàëà ïåðåðâà ó ñëóæ-
á³ á³ëüø í³æ íà 24 ì³ñÿö³. 

Çâàæàþ÷è íà ñïåöèô³÷í³ñòü çàâäàíü, ÿê³ çàçâè÷àé âèð³øóþòüñÿ â ìåæ-
àõ ÎÂÏ òà âèìîã äî êâàë³ô³êàö³¿ ñïåö³àë³ñò³â ïîë³ãðàôà, ñâîãî íàéá³ëüøîãî 
ïîøèðåííÿ òàêà ïðîöåäóðà íàáóëà â ä³ÿëüíîñò³ ñèëîâèõ ïðîâ³äíèõ êðà¿í 
ñâ³òó. Ç ìåòîþ àíàë³çó ïåðåäîâîãî äîñâ³äó äîö³ëüíî çâåðíóòèñÿ äî íîðìà-
òèâíî-ïðàâîâîãî âðåãóëþâàííÿ ïðîöåäóðè ÎÂÏ íà óñ³é ³ºðàðõ³¿ íîðìàòèâ-
íî-ïðàâîâèõ àêò³â ð³çíèõ â³äîìñòâ. 

Âèñíîâêè. Àíàë³ç íîðìàòèâíî-ïðàâîâî¿ áàçè ç ïèòàíü çàñòîñóâàííÿ ïî-
ë³ãðàôà ó ä³ÿëüíîñò³ ñèëîâèõ ñòðóêòóð ñâ³ä÷èòü ïðî ³ñíóâàííÿ äîñòàòíüî 
ñåðéîçíîãî äîñâ³äó çàêîíîäàâ÷îãî âðåãóëþâàííÿ øèðîêîãî ñïåêòðó ïèòàíü, 
ùî ñòîñóþòüñÿ ïðîöåäóðè ÎÂÏ. Äîäàòêîâî¿ âàãè íàä³éíîñò³ òà ä³ºâîñò³ ïðî-
ãðàì ÎÂÏ íàäàþòü ïîñò³éíîòðèâàþ÷³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ, ðåçóëüòàòîì 
ÿêèõ ñòàþòü ïîÿâà íîâèõ çíàíü, óñóíåííÿ êîë³ç³é, ï³äâèùåííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ ïðîöåäóðè ÎÂÏ òîùî. 

Íàéá³ëüø âàæëèâèì àñïåêòîì çàêîðäîííî¿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâî¿ áàçè º 
³ñíóâàííÿ ³ºðàðõ³÷íî¿ ñòðóêòóðè äîêóìåíò³â ïðàêòè÷íî íà óñ³õ ð³âíÿõ ä³-
ÿëüíîñò³ â³äîìñòâà, à òàêîæ íà ð³âí³ çàêîíó. Ðîçä³ë 10 Êîäåêñó Ñïîëó÷å-
íèõ Øòàò³â Àìåðèêè îêðåñëþº ðîëü çáðîéíèõ ñèë ó Êîäåêñ³ ÑØÀ [6]. Öå 
çàáåçïå÷óº ïðàâîâó îñíîâó äëÿ ö³ëåé, ì³ñ³é òà îðãàí³çàö³¿ ÎÂÏ êîæíîãî 
îêðåìîãî âèäó çáðîéíèõ ñèë (Àðì³¿, Â³éñüêîâî-Ïîâ³òðÿíèõ Ñèë, Â³éñüêî-
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âî-Ìîðñüêîãî Ôëîòó, Áåðåãîâî¿ îáîðîíè, Êîìïîíåíò³â ðåçåðâó), à òàêîæ 
Ì³í³ñòåðñòâà îáîðîíè Ñïîëó÷åíèõ Øòàò³â. Êîæåí ç ï’ÿòè ñóá’ºêò³â âèñâ³ò-
ëþºòüñÿ â îêðåìîìó ðîçä³ë³ äëÿ êîæíîãî êîìïîíåíòó çáðîéíèõ ñèë. 

Äîêóìåíòè ðåàë³çîâóþòüñÿ íà ð³âí³ Äèðåêòèâè, ²íñòðóêö³¿ (äëÿ 
ðîç’ÿñíåííÿ ïîëîæåíü Äèðåêòèâè), Íàñòàíîâè (äëÿ ðåãëàìåíòàö³¿ ïîâíîâà-
æåíü ³ îáîâ’ÿçê³â êîæíîãî êîìïîíåíòó). Ïðàêòè÷íó ö³íí³ñòü òàêîæ ì³ñòÿòü 
äîäàòêè, ùî áåçïîñåðåäíüî ðîçêðèâàþòü ïðàêòè÷í³ êëþ÷îâ³ ìîìåíòè ä³ÿëü-
íîñò³ ñïåö³àë³ñò³â ïîë³ãðàôà òà ³íøèõ ôàõ³âö³â, çàëó÷åíèõ äî ïðîãðàìè. 

Âàðòî çâåðíóòè óâàãó íà ³ñíóâàííÿ ïðîöåäóð ïåð³îäè÷íîãî îïèòóâàííÿ, 
òðèâàþ÷î¿ îö³íêè ïåðñîíàëó òà ïåð³îäè÷íèõ ïîâòîðíèõ ðîçñë³äóâàíü íà 
îñíîâ³ ÷àñîâîãî ³íòåðâàëó àáî ³ñíóâàííÿ ïîêàçàíü, ùî êîíêðåòíî ôîðìóëþ-
þòüñÿ â äîêóìåíò³. Ïðîòå âåñòè ìîâó ïðî ³ñíóâàííÿ êðèñòàë³çîâàíî¿ ñèñòå-
ìè ïåð³îäè÷íèõ ÎÂÏ ùå çàðàíî. Ñàìå òîìó äîö³ëüíî ðîçðîáèòè ñèñòåìó òà 
ìîäåëü ïåð³îäè÷íîãî ïðîâåäåííÿ ÎÂÏ ó íàñòóïíèõ ðîçä³ëàõ. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ïåðñïåêòèâíèì ââàæàºòüñÿ (îêð³ì 
çàêîíîäàâ÷îãî âðåãóëþâàííÿ ÎÂÏ íà ð³âíÿ çàêîíó) ñòâîðåííÿ Çàãàëüíîäåð-
æàâíî¿ ïðîãðàìè ÎÂÏ, ÿêà á ì³ñòèëà â ñîá³ êëþ÷îâ³ àñïåêòè ðåãóëþâàííÿ 
òàêî¿ ä³ÿëüíîñò³ â Óêðà¿í³. 
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êàíäèäàò þðèäè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê îòäåëà 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé Êèåâñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî 
èíñòèòóòà ñóäåáíûõ ýêñïåðòèç Ìèíèñòåðñòâà þñòèöèè Óêðàèíû 

ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÏÎËÈÃÐÀÔÀ Â ÑÈËÎÂÛÕ 
ÑÒÐÓÊÒÓÐÀÕ ÑØÀ: ÏÑÈÕÎËÎÃÎ-ÏÐÈÊËÀÄÍÛÅ 
È ÍÎÐÌÀÒÈÂÍÎ-ÏÐÀÂÎÂÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÊÀÄÐÎÂÎÉ 
ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ 

Ðåçþìå 
Ïñèõîëîãî-ïðèêëàäíûå è íîðìàòèâíî-ïðàâîâûå àñïåêòû îáåñïå÷åíèÿ êàäðîâîé 

áåçîïàñíîñòè â ñèëîâûõ ñòðóêòóðàõ ÑØÀ áûëè èññëåäîâàíû ïóòåì àíàëèçà îôèöè-
àëüíûõ äîêóìåíòîâ, îïðåäåëÿþùèõ ïîëèòèêó è ïðîöåäóðû èõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. 
Îáùåé öåëüþ âíåäðåííûõ ìåðîïðèÿòèé ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå íàçíà÷åíèé íà äîëæ-
íîñòè íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè ëèö, ïðèçíàííûõ íàäåæíûìè è òåì, êîòîðûì 
ìîæíî äîâåðÿòü. Çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå óäåëåíî ðîëè è ìåñòó ïðîâåäåíèÿ îïðîñà 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîëèãðàôà â ðåàëèçàöèè ðàññëåäîâàíèé êàäðîâîé áåçîïàñíîñòè, 
à èìåííî äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äîñòîâåðíîñòè èíôîðìàöèè, äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè â 
ïðèíÿòèè ðåøåíèé î íàçíà÷åíèè íà äîëæíîñòè íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè, äëÿ 
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé î äîñòóïå ê çàêðûòîé èíôîðìàöèè. Îïðåäåëåíû íàïðàâëåíèÿ 
ïðèìåíåíèÿ ïîëèãðàôà â ñèëîâûõ ñòðóêòóðàõ ÑØÀ ñ ñîáëþäåíèåì Ôåäåðàëüíîãî 
ñòàíäàðòîâ ðàññëåäîâàíèé — îäíîàñïåêòíîìó ðàññëåäîâàíèÿ áèîãðàôè÷åñêèõ äàí-
íûõ, ïðîâåðêà çàïðîñîâ äëÿ äîñòóïà ê íàöèîíàëüíûì àãåíòñòâ, ïåðèîäè÷åñêàÿ è 
ïîâòîðíàÿ ïðîâåðêà íåáëàãîïðèÿòíîé èíôîðìàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçðàáîòàííîé 
Äèñêâàëèôèêàöèîííûå òàáëèöåé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàäðîâàÿ áåçîïàñíîñòü, êàäðîâûé ñêðèíèíã, Äèñêâàëèôè-
êàöèîííûå òàáëèöà, îïðîñ ïåðñîíàëà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîëèãðàôà, Ìåìîðàíäóì 
Äæîíñîíà, Ôåäåðàëüíûå ñòàíäàðòû ðàññëåäîâàíèé ÌÎ ÑØÀ, íàöèîíàëüíàÿ áåç-
îïàñíîñòü. 
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DIRECTIONS OF APPLICATION OF POLYGRAPH IN USA FORCE 
STRUCTURES: PSYCHOLOGICAL-APPLIED AND NORMATIVE-
LEGAL ASPECTS OF PERSONNEL SECURITY 

Abstract 
The article deals with the normative and legal aspects of the providing of personnel 

security in the United States of America. The documents, directives, manuals defining 
policies and procedures of the personnel security system functioning was the subject 
of the. The purpose of the personnel security program is to ensure that individuals 
assigned to national security positions remain reliable and the one who can be trusted. 
Considerable attention is paid to the role and place of polygraph survey in the con-
ducting of personnel security investigations, in particular to establish the credibility 
of derogatory information, to assist in making decisions on appointment to national 
security positions, to provide access to closed information. 

The directions of the use of the polygraph in the US force structures with the 
observance of the Federal Standards for Investigations — a single scope background 
investigation, access national agency check and inquiries, phased periodic reinvestiga-
tion to identify unfavorable information in accordance with the developed disqualifica-
tion table. 

Key words: Personnel Security, Personnel Screening, Disqualification Table, per-
sonnel surveys using polygraph, Johnson Memorandum, Federal Investigation Stan-
dards of the United States Department of Defense, National Security. 
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ÐÎÇÂÈÒÊÓ 

Ó ñòàòò³ îá´ðóíòîâàíî íåîáõ³äí³ñòü ôîðìóâàííÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ó ñèñòåì³ 
íàâ÷àííÿ ä³òåé ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè, âèçíà÷åíî çàñàäè ïñè-
õîêîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè äîñë³äæåííÿ òà îïèñàíî îñíîâíèé çì³ñò ôîðìó-
âàëüíîãî åêñïåðèìåíòó. Îñíîâíèì ³íñòðóìåíòîì çàáåçïå÷åííÿ çì³ñòó ñèñ-
òåìè ïñèõîêîðåêö³¿ ñòàëà ìåòîäèêà ôîðìóâàííÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ îð³ºíòîâàíà 
íà ðîçâèòîê êëþ÷îâèõ ï³äñòðóêòóð ñàìîðåãóëÿö³¿: à) íàâ÷àëüíî¿ ìîòèâà-
ö³¿; á) ñàìîêîíòðîëþ; â) ñàìîîö³íêè; ã) ðåôëåêñ³¿; ä) ñàìîêîðåêö³¿. Îö³í-
êà åôåêòèâíîñò³ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè ì³ñòèòü ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç 
ñàìîðåãóëÿö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Êðèòåð³¿ îö³íêè âêëþ÷àþòü ÿê ê³ëü-
ê³ñíèé, òàê ³ ÿê³ñíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ îá’ºêòèâíî-
åêñïåðèìåíòàëüíèõ ïîêàçíèê³â ôîðìóþ÷î¿ ìåòîäèêè. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ìîòèâàö³ÿ, ñàìîêîíòðîëü, ðåôëåêñ³ÿ, 
êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíà ïðîãðàìà, øêîëÿð³ ³ç çàòðèìêîþ ïñèõ³÷íîãî ðîç-
âèòêó. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó êîíòåêñò³ ïð³îðèòåòíèõ çàâäàíü íîâî¿ ïàðà-
äèãìè îñâ³òè, ñïðÿìîâàíèõ íà ñâîº÷àñíó ðåàë³çàö³þ ³ ðîçâèòîê îñîáèñò³ñ-
íîãî ïîòåíö³àëó øêîëÿðà â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³, ñóòòºâà óâàãà íàäàºòü-
ñÿ ñàìîðåãóëÿö³¿, ÿêà âèñòóïàº çîâí³øí³ì çàñîáîì íàâ÷àííÿ ³ çàáåçïå÷óº 
âçàºìîçâ’ÿçîê ðåçóëüòàò³â íàâ÷àííÿ ç éîãî ö³ëÿìè, âïëèâàþ÷è íà àêòèâ-
í³ñòü ó÷íÿ â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³, íà ñâ³äîì³ñòü éîãî ä³é, äîñÿãíåííÿ ïî-
çèòèâíèõ íàâ÷àëüíèõ ðåçóëüòàò³â. Íàóêîâî-îá´ðóíòîâàíå äîñë³äæåííÿ ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çóìîâëåíî ðåîðãàí³çàö³ºþ íàâ÷àëüíîãî 
ïðîöåñó ç ïîçèö³é ï³äõîäó ðåãóëÿö³¿, ùî âèìàãàº ïåðåîñìèñëåííÿ ³ ïîäàëü-
øî¿ ðîçðîáêè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ øëÿõ³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, â ÿêîìó 
âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ñêëàäîâ³: íàâ÷àííÿ, ó÷³ííÿ ³ ðîçâèòîê. 

Ìåòà ñòàòò³. Ðîçêðèòè çì³ñò ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè ôîðìóâàííÿ 
ñàìîðåãóëÿö³¿ øêîëÿð³â ³ç çàòðèìêîþ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ øêîëÿð³â ³ç çà-
òðèìêîþ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ïåðåäáà÷àº íå ò³ëüêè ðîçêðèòòÿ ö³ë³ñíîãî 
ïðîöåñó ñàìîðåãóëÿö³¿, ÿêèé ïîºäíóº â ñâî¿é ñèñòåì³ ôóíêö³¿ ìîòèâàö³¿, 
ñàìîêîíòðîëþ, ñàìîîö³íêè, ðåôëåêñ³¿ òà óïðàâëÿííÿ ä³ÿëüí³ñòþ, àëå é äî-
çâîëÿº âèÿâèòè ìîäèô³êàö³þ ñàìîðåãóëÿö³¿ â³ä ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó 
äî ï³äë³òêîâîãî. Ñàìå ó øê³ëüíîìó â³ö³ ôîðìóþòüñÿ íåîáõ³äí³ ñòðóêòóðí³ 
êîìïîíåíòè íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ — ö³ëüîâèé, ìîòèâàö³éíî-ïîòðåáîâèé, 
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îïåðàö³éíèé, åìîö³éíî-âîëüîâèé, êîíòðîëüíî-êîðåêòóþ÷èé, ðîçâèâàºòüñÿ 
âíóòð³øíÿ ìîòèâàö³ÿ, óÿâíå ïëàíóâàííÿ àëãîðèòìó ìàéáóòíüî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³, âèðîáëÿþòüñÿ âì³ííÿ óïðàâë³ííÿ ïðîöåñîì âëàñíîãî íàâ÷àííÿ — â³ä 
ìàòåð³àëüíî¿, ìàòåð³àë³çîâàíî¿ ¿õ ôîðì äî çîâí³øíüî-ìîâëåííºâî¿ ³ äàë³ — 
âíóòð³øíüî-ìèñëåííºâî¿, ùî ñòâîðþº ñïðèÿòëèâå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ðîçâèòêó 
ñàìîðåãóëÿö³¿ é äîçâîëÿº íà á³ëüø ÿê³ñíî âèùîìó ð³âí³ ñàìî óïðàâëÿòè òà 
êåðóâàòè âëàñíîþ ä³ÿëüí³ñòþ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ. 

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó ðîçðîáêè ìîäåë³ äîñë³äæåííÿ ñêëà-
ëè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ êîíöåïö³¿ íàâ÷àííÿ ³ ðîçâèòêó çàðóá³æíèõ 
òà óêðà¿íñüêèõ íàóêîâö³â — ². Ä. Áåõ, Ï. ß. Ãàëüïåð³í, Â. Â. Äàâèäîâ, 
Ä. Á. Åëüêîí³í, Â. Â. Çàñåíêî, À. À. Êîëóïàºâà, Ã. Ñ. Êîñòþê, Í. Î. Ìà-
êàð÷óê, Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, Ë. ². Ïðîõîðåíêî, Ò. Â. Ñàê, Ì. Ä. ßðìà÷åí-
êî òà ³í.; ñîö³àëüíî-êîãí³òèâí³ òåîð³¿ — A. Bandura, J. Kelly, Â. Skinner, 
C. Hull, J. Atkinson, W. Kohler, E. Lowell, D. McClelland, G. Muller, H. von 
Helmholtz, Í. Heckhausen, E. Tolman òà ³í.; îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ñóá’ºêòíî-
ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó — Î. Àñìîëîâ, Î. Êîíîïê³í, Î. Ëåîíòüºâ, À. Ìàðêî-
âà, Ì. Íåéìàðê, Î. Îñàäüêî, Î. Îñíèöüêèé, Ò. Ñàê òà ³í. 

Â êîíòåêñò³ íàâ÷àííÿ, ÷èñëåíí³ â÷åí³ îïîñåðåäêîâàíî ðîçãëÿäàþòü 
ñàìîðåãóëÿö³þ ó ñï³ââ³äíîøåíí³ ç íàâ÷àëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ: ÿê ðîçóìîâó 
ä³þ (Ï. Ãàëüïåð³í, Í. Òàëèç³íà), ÿê íàâ÷àëüíó ñàìîñò³éí³ñòü (Ä. Åëüêî-
í³í, Â. Äàâèäîâ), â àñïåêò³ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ï³çíàâàëüíîãî ñàìîðîçâèòêó 
(Ë. Âèãîòñüêèé), íàáóòòÿ ñàìîñò³éíîãî äîñâ³äó ä³ÿëüíîñò³ â çàëåæíîñò³ â³ä 
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó (Ë. Çàíêîâ, Ä. Åëüêîíií, Â. Äàâèäîâ, Í. Ìåí÷èíñüêà, 
². ßêèìàíñüêà òà ³í..). 

Ó á³ëüøîñò³ îñâ³òí³õ êîíöåïö³é íàâ÷àííÿ ³ ðîçâèòêó âèçíà÷åí³ ð³çíîìà-
í³òí³ øëÿõè óäîñêîíàëåííÿ îñâ³òí³õ ïðîöåñ³â ñïðÿìîâàíèõ íà ïîòåíö³éí³ 
ìîæëèâîñò³ ó÷í³â ³ ¿õ ðåàë³çàö³þ. Íàðàç³, çíà÷íà óâàãà íàäàºòüñÿ íàâ÷àííþ 
ä³òåé ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè, ðîçðîáö³ êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëü-
íèõ ïðîãðàì ç óðàõóâàííÿì îñâ³òí³õ, ³íäèâ³äóàëüíèõ òà ïñèõ³÷íèõ îñî-
áëèâîñòåé öèõ ä³òåé. Êîíñòèòóòèâíó îñíîâó ó ðîçâ’ÿçàííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè 
ñêëàëè íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ Ò. Â. Ñàê, â ÿêèõ ðîçðîáëåíî íîâ³ ñòðàòåã³¿ 
óïðàâë³ííÿ ó÷áîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ ó÷í³â ³ç çàòðèìêîþ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó 
[6]. Ñòâîðåí³ ôóíäàìåíòàëüí³ òåõíîëîã³¿ â àñïåêò³ ³íêëþçèâíîãî íàâ÷àí-
íÿ ä³òåé ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè ïðîáëåìàìè, âèòîêè ÿêèõ ïîêëàäåíî â 
ïðàöÿõ Â. Çàñåíêà, À. Êîëóïàºâî¿. Âèçíà÷åí³ ð³çí³ ìîäåë³ ä³àãíîñòèêè 
ðîçâèòêó ó÷í³â ç îñîáëèâèìè ïñèõîô³çè÷íèìè ïîòðåáàìè â ¿õ íàâ÷àëüíî-
ï³çíàâàëüí³é ä³ÿëüíîñò³ [1, 2, 5, 6, 7, 9]. Ðîçðîáëåí³ ìîäåë³ ôîðìóâàííÿ 
ïîâåä³íêîâèõ, ìîòèâàö³éíèõ, ³íòåëåêòóàëüíèõ, åìîö³éíî-âîëüîâèõ òà ³í-
øèõ ïðîöåñ³â ç âèêîðèñòàííÿì ïðîäóêòèâíîãî ³ ðåïðîäóêòèâíîãî õàðàêòå-
ðó íàâ÷àííÿ, ïðîåêòóâàííÿ íîâèõ îñâ³òí³õ òåõíîëîã³é â íàâ÷àíí³ ó÷í³â ç 
îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè, ðîçøèðåíî àðñåíàë ìåòîä³â ³ ïðèéîì³â îðãàí³çàö³¿ 
íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè öèõ øêîëÿð³â [1, 2, 4, 5, 7, 8, 10]. 

Â äîñë³äæåííÿõ çàòðèìêè ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, ïðîáëåìó ñàìîðåãóëÿö³¿ 
â àñïåêòàõ ïîâåä³íêîâî¿, ìîòèâàö³éíî¿, åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåð ðîçãëÿäàëè 
Í. Áàñòóí, Í. Áºëîïîëüñüêà, Î. Ãîçîâà, Ò. ²ëëÿøåíêî, Ë. Áîæîâè÷, Ë. Âè-
ãîòñüêèé, Ê. Ëåáåäèíñüêà, À. Ëèíäà, À. Ìàðêîâà, Î. Ìàñòþêîâà, Ë. Ïåðå-
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ñëåí³, Ë. Ïðîõîðåíêî, Ì. Ðåéäèáîéì, E. Desi, R. Ryan òà ³í.; íà òë³ ö³ëå-
ïîêëàäàííÿ, ³íòåðåñ³â, äîìàãàíü â íàâ÷àíí³ ä³òåé ³ç ÇÏÐ (ª. Àêñüîíîâà, 
Ò. ªãîðîâà, Â. Ëóáîâñüêèé, Þ. Ìàêñèìåíêî, Í. Ìåí÷èíñüêà, Ë. Ïðîõî-
ðåíêî, Ï. Øîøèí); â ìåæàõ ñàìîêîíòðîëþ òà ñàìîîö³íêè â ð³çíèõ âèäàõ 
ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â ³ç ÇÏÐ (Ã. Æàðºíêîâà, Í. Æóë³äîâà, Á. Çåéãàðíèê, Ã. Êà-
ïóñò³íà, Þ. Ìàêñèìåíêî, Ë. Ïðîõîðåíêî, Ð. Òðèãåð, Ó. Óëüºíêîâà òà ³í.); 
â ïîë³ êîðåêö³¿ íåäîë³ê³â â ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó ä³òåé ³ç ÇÏÐ (Í. Á³-
ëîïîëüñüêà, Ò. Â³ñêîâàòîâà, Ê. Ëåáåäèíñüêà, Ñ. Äîì³øêåâè÷, Ò. ªãîðîâà, 
Ë. Ìåò³ºâà, Ò. Ïóñêàºâà, Ò. Ñàê òà ³í.). Íåçâàæàþ÷è íà ð³çí³ ï³äõîäè äî 
âèâ÷åííÿ çàòðèìêè ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, àâòîðè ñòâåðäæóþòü, ùî âïðîâà-
äæåííÿ êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíèõ ö³ëåé ó íàâ÷àííÿ ä³òåé ³ç ÇÏÐ ñïðèÿº çà-
ñâîºííþ ñóì³æíèõ ä³é, ðîçøèðåííþ ïåâíèõ ðîçóì³íü ó íèçö³ òåîðåòè÷íèõ 
ïîíÿòü, ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíèõ ñòðóêòóð (â³ä çàñâîºííÿ êîíêðåòíèõ ä³é äî 
âèðîáëåííÿ ï³çíàâàëüíèõ ñòðàòåã³é), ôîðìóâàííþ âèùîãî ð³âíÿ îñîáèñò³ñ-
íèõ íîâîóòâîðåíü òîùî. 

Â êîíòåêñò³ äîñë³äæåííÿ áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî ñàìîðåãóëÿö³ÿ çàáåçïå÷óº 
ö³ëåñïðÿìîâàíå óïðàâëÿííÿ ï³çíàâàëüíèì ðîçâèòêîì, ìåõàí³çìàìè ìîòè-
âàö³¿, ñàìîêîíòðîëþ, ñàìîîö³íêè òà ðåôëåêñ³¿, ñïðèÿº îðãàí³çàö³¿ âèùîãî 
ð³âíÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî äîñâ³äó êåðóâàííÿ âëàñíîþ íàâ÷àëüíîþ ä³ÿëüí³ñ-
òþ. Ñàìîðåãóëÿö³ÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âêëþ÷àº íå ò³ëüêè àíàë³ç ìåòè 
çàâäàííÿ, õîäó ³ ðåçóëüòàòó éîãî ðîçâ’ÿçóâàííÿ, àëå é ñïðèÿº ðîçâèòêó 
ñàìîãî ïðîöåñó íàâ÷àííÿ, ôîðìóâàííþ ñïîñîá³â ðîçóìîâèõ ä³é (âì³ííÿ 
àíàë³çóâàòè ê³ëüê³ñòü, ÿê³ñòü, ïîñë³äîâí³ñòü ä³é ³ îïåðàö³é, ìîäåëþâàòè 
ð³çíîìàí³òí³ âàð³àíòè ¿õ çä³éñíåííÿ, âèáóäîâóâàòè âàð³àíòè êîðåêö³¿ ä³-
ÿëüíîñò³, ïðèéìàòè ð³øåííÿ ùîäî ¿¿ îïòèì³çàö³¿) òà àêòóàë³çàö³¿ ð³çíèõ 
ï³çíàâàëüíèõ çàñîá³â. Òîìó íàøå äîñë³äæåííÿ, òåîðåòè÷í³ ³äå¿ ³ ïðàêòè÷í³ 
³ííîâàö³éí³ ðîçðîáêè ñïðÿìîâàí³ ñàìå íà ðîçâèòîê ñàìîðåãóëÿö³¿ íàâ÷àëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ¿õ ðåàë³çàö³þ. 

Ï³ä ÷àñ ä³àãíîñòèêè ñàìîðåãóëÿö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó øêîëÿð³â ³ç 
ÇÏÐ áóëè âèÿâëåí³ ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ìîòèâàö³¿, ñà-
ìîêîíòðîëþ, ñàìîîö³íêè, ñàìîêîðåêö³¿ òà ðåôëåêñ³¿, ùî ñòàëî ïîøòîâõîì 
äëÿ ïîáóäîâè íàéá³ëüø îïòèìàëüíî¿ ìîäåë³ êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíî¿ ïðî-
ãðàìè ôîðìóâàííÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ øëÿõîì ðîçâèòêó ìîòèâàö³éíîãî, îïåðà-
ö³éíîãî òà ðåôëåêñèâíî-îö³ííîãî êîìïîíåíò³â. 

Îñíîâíà ìåòà ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè ñïðÿìîâàíà íà ôîðìóâàííÿ 
ñàìîðåãóëÿö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ øêîëÿð³â ³ç ÇÏÐ øëÿõîì ðîçâèòêó 
ìîòèâàö³éíèõ, îïåðàö³éíèõ òà ðåãóëÿòèâíèõ ïðîöåñ³â ñàìîðåãóëÿö³¿ ³ íà ¿õ 
îñíîâ³, ñàìîóäîñêîíàëåííÿ âëàñíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ïñèõîêîðåêö³éíà ïðîãðàìà ðîçâèòêó ñàìîðåãóëÿö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ øêîëÿð³â ³ç ÇÏÐ îõîïëþº äâà íàïðÿìè: 

Ïåðøèé íàïðÿì — ôîðìóâàííÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ó øêîëÿð³â ³ç ÇÏÐ. Ïðî-
ãðàìà ïñèõîêîðåêö³¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ âêëþ÷àº íàñòóïí³ åòàïè: 

² åòàï — ï³äãîòîâ÷èé åòàï. Ôîðìóâàííÿ ïîâòîðþâàëüíèõ ä³é ó÷í³â çà 
çàäàíèì çðàçêîì. Öåé åòàï ñïðÿìîâàíèé íà «ïðèêèäêó» ï³çíàâàëüíî¿ ñòðà-
òåã³¿, äå íà îñíîâ³ âæå íàÿâíîãî ï³çíàâàëüíîãî äîñâ³äó ó÷íÿ â³äáóâàºòüñÿ 
óñâ³äîìëåíèé ï³äá³ð ìîæëèâèõ ñïîñîá³â äëÿ ðåàë³çàö³¿ ìåòè. 
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Ðèñ 1. Ìîäåëü ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè ôîðìóâàííÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ íàâ÷àëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ó øêîëÿð³â ³ç çàòðèìêîþ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó 
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²² åòàï — ðåïðîäóêòèâíà ä³ÿëüí³ñòü (íà ð³âí³ âæå çàïàì’ÿòîâàíîãî, íà-
áóòîãî ñïîñîáó ä³é) — ôîðìóâàííÿ ñïîñîá³â ³ ìåòîä³â ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ³ ¿õ ïåðåíîñ íà á³ëüø ñêëàäí³, àëå îäíîòèïí³ çàâäàííÿ (àíàë³ç óìîâ 
çàâäàííÿ, îáì³ðêîâóâàííÿ òà ïëàíóâàííÿ ïðåäìåòíèõ ä³é ³ ïîáóäîâà, (ïå-
ðåòâîðåííÿ) íà ¿õ îñíîâ³, óçàãàëüíåíî¿ ñèñòåìè ä³é). Åòàï ðåïðîäóêòèâíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ äîçâîëÿº ÷åðåç ö³ëåñïðÿìîâàíå óïðàâë³ííÿ ïðåäìåòíèìè ä³ÿìè 
ôîðìóâàòè âì³ííÿ çíàõîäèòè êîìïëåêñíó ñèñòåìó åôåêòèâíèõ ä³é òà îïå-
ðàö³é, ÿêà âêëþ÷àº á³ëüø ãëèáîê³ ï³çíàâàëüí³ ñòðóêòóðè ðåàë³çàö³¿ ï³çíà-
âàëüíî¿ ñòðàòåã³¿. 

²²² åòàï — ïðîäóêòèâíà ä³ÿëüí³ñòü, ñàìîñò³éíå âèêîðèñòàííÿ íàáóòèõ 
çíàíü äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ çàâäàíü, ÿê³ âèõîäÿòü çà ìåæ³ â³äîìîãî ñïîñîáó ä³é. 
Íà öüîìó åòàï³ ïåðåäáà÷àºòüñÿ âèêîðèñòàííÿ ³íäóêòèâíèõ ³ äåäóêòèâíèõ 
ìåòîä³â ñòîñîâíî ðîçâ’ÿçóâàííÿ òà â³äïîâ³äíèõ âèñíîâê³â (àíàë³ç íå ò³ëüêè 
ïðåäìåòíèõ çíàíü ³ ä³é, ñóò³ çàâäàííÿ, õîäó ³ ðåçóëüòàòó éîãî ðîçâ’ÿçàííÿ, 
à é ñàìèõ ³íñòðóìåíò³â ï³çíàííÿ (ó÷³ííÿ) ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç ïðåäìåòíèìè 
çîâí³øí³ìè ä³ÿìè). Íà ïåðøèé ïëàí âèíîñÿòüñÿ ñïîñîáè ðîçóìîâèõ ä³é ³ 
ïîâ’ÿçàí³ ç íèìè ïðåäìåòí³ òà ïðàêòè÷í³ ä³¿ (àíàë³ç ïîñë³äîâíîñò³ ä³é òà 
îïåðàö³é, âàð³àíò³â ñïîñîá³â ðîçâ’ÿçàííÿ òà ìîäåëþâàííÿ ðàö³îíàëüíîãî 
âàð³àíòó çä³éñíåííÿ ä³ÿëüíîñò³). 

IV åòàï — ñàìîñò³éíà ä³ÿëüí³ñòü ïî ïåðåíîñó çíàíü ï³ä ÷àñ ðîçâ’ÿçóâàííÿ 
çàäà÷ â àáñîëþòíî íîâèõ ñèòóàö³ÿõ. Öåé åòàï ñïðÿìîâàíèé íà ö³ëåñïðÿìî-
âàíèé ðîçâèòîê ìåõàí³çì³â ñàìîðåãóëÿö³¿, óäîñêîíàëåííÿ íàÿâíèõ ï³çíà-
âàëüíèõ ñòðàòåã³¿, ðîçøèðåííÿ ¿õ àðñåíàëó. 

Ðîçðîáëåí³ åòàïè ôîðìóâàííÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ðåàë³çóþòüñÿ ÷åðåç ôîðìó-
âàëüíó ìåòîäèêó çàñîáàìè ðîçâèòêó: ìîòèâàö³¿ (íàâ÷àëüíèõ ìîòèâ³â, ÿê³ 
ñïðèÿþòü óñâ³äîìëåííþ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íàáóòòþ âì³íü ïðèéìàòè 
ð³øåííÿ íà îñíîâ³ âèçíà÷åíèõ àëüòåðíàòèâ, ïîñòàíîâêà ìåòè); ñàìîêîí-
òðîëþ (ïëàíóâàííÿ, ïåðåäáà÷åííÿ ðåçóëüòàò³â çàïëàíîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
âèçíà÷åííÿ ñïîñîáó âèêîíàííÿ, êîíòðîëü åòàï³â ðîçâ’ÿçàííÿ); ðåôëåêñ³¿ 
(ìèñëåííºâå ïðîåêòóâàííÿ íîâîãî ñïîñîáó ä³¿ ïðîáëåìíî¿ çàäà÷³); ñàìîî-
ö³íêè (àäåêâàòíî îö³íþâàòè âëàñíó ðîáîòó â³äïîâ³äíî äî âèìîã çàâäàííÿ, 
âì³ííÿ äîëàòè òðóäíîù³, îá´ðóíòîâóâàòè îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè). Ôîðìóâàí-
íÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåðåäáà÷àº íàñòóïí³ øëÿõè: ïðÿ-
ìèé, ïîáóäîâàíèé íà ö³ëåñïðÿìîâàíîìó ðîçâèòêîâ³ ñàìîðåãóëÿö³¿ â³äïîâ³ä-
íî äî â³êîâèõ íîâîóòâîðåíü äèòèíè (ìîòèâàö³¿, ñàìîêîíòðîëþ, ñàìîîö³íêè, 
ðåôëåêñ³¿), íåïðÿìèé — ñòâîðåííÿ ïñèõîëîã³÷íî ãðàìîòíèõ â³äíîñèí ç äè-
òèíîþ â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³, ôîðìóâàííÿ áàçîâî¿ ìîòèâàö³¿ â íàâ÷àíí³ 
òà ìîäåëþâàííÿ øëÿõ³â ñàìîóïðàâë³ííÿ íàâ÷àëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ íà îñíîâ³ 
ñàìîðåãóëÿö³¿. 

Äðóãèé íàïðÿì — êîðåêö³ÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàñîáàìè âïðîâàäæåí-
íÿ ñòðàòåã³¿ ðîçâèòêó ñàìîðåãóëÿö³¿ íà îñíîâ³ ïåðåõîäó â³ä ï³äãîòîâ÷îãî, 
ðåïðîäóêòèâíîãî, ïðîäóêòèâíîãî äî ñàìîñò³éíîãî åòàï³â ä³ÿëüíîñò³. 

Íà íàøó äóìêó, êîðåêö³ÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ áóäóºòüñÿ íà îñíîâ³ ðîç-
âèòêó ðîçóìîâèõ îïåðàö³é, ùî âèÿâëÿþòüñÿ â çä³éñíåíí³ ïåâíèõ ä³é, ÿê³ 
äîçâîëÿþòü âèðîáèòè àëãîðèòì ä³ÿëüíîñò³ é ñôîðìóâàòè êîíêðåòí³ óì³í-
íÿ ³ íàâè÷êè. Îâîëîä³ííÿ â³äïîâ³äíèìè óì³ííÿìè ³ íàâè÷êàìè ñàíêö³îíóº 
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çä³éñíåííÿ ïåðåõîäó äî ïîáóäîâè íîâîãî àëãîðèòìó ä³é â çì³íåíèõ (íîâèõ) 
óìîâàõ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Â äîñë³äæåííÿõ À. Ïë³ã³íà â³äçíà÷åíî, ùî ä³ÿ º ö³ëåñïðÿìîâàíèì ïðî-
öåñîì, ÿêèé çàëó÷åíèé äî ñòðóêòóðè ä³ÿëüíîñò³ ³ ñïîíóêàºòüñÿ íå ò³ëüêè 
ìåòîþ, àëå é ìîòèâîì ò³º¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêó âîíà ðåàë³çóº. Îïåðàö³¿ º çàñîáà-
ìè çä³éñíåííÿ ä³é. ¯õ â³äì³íí³ñòü ïîëÿãàº ó òîìó, ùî âîíè çàëåæàòü íå â³ä 
ìåòè ³ ìîòèâó, à â³ä òèõ óìîâ, â ÿêèõ çàäàíà öÿ ìåòà (íàïðèêëàä, íàâ÷àëü-
íå çàâäàííÿ ³ º ìåòîþ â çàäàíèõ óìîâàõ). Òîáòî, îïåðàö³¿ ôîðìóþòüñÿ â 
ïðîöåñ³ âèðîáëåííÿ ïåâíèõ ñïîñîá³â êîíêðåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ âèñòóïàþòü ÿê 
ðåçóëüòàò íàâ÷àííÿ. Íà îñíîâ³ ñôîðìîâàíèõ îïåðàö³é ³ áóäóºòüñÿ àëãîðèòì 
ä³é. Íà äóìêó ª. Í. Êàáàíîâî¿-Ìåëëºð, àëãîðèòì ä³é çàäàº ÷³òêó åòàïí³ñòü 
çä³éñíåííþ êëþ÷îâèõ ïðåäìåòíèõ ä³é áåç ïðèâ’ÿçêè äî âíóòð³øíüîãî ïëà-
íó ä³é, òîáòî âèçíà÷àº ïîñë³äîâí³ñòü íàâ÷àëüíèõ ä³é, ùî ñòîñóþòüñÿ çì³ñòó 
çàâäàííÿ (ïðî÷èòàòè óìîâó, âèçíà÷èòè ñïîñ³á ðîçâ’ÿçóâàííÿ, ïîáóäóâàòè 
ñõåìàòè÷íó ìîäåëü ðîçâ’ÿçóâàííÿ, çä³éñíèòè â³äïîâ³äí³ îïåðàö³¿, îòðèìàòè 
ðåçóëüòàò òîùî). 

Ó íàø³é ï³çíàâàëüí³é ñòðàòåã³¿, àëãîðèòì ä³é ìàº â³äáèâàòè íå ò³ëü-
êè íîðìàòèâíèé õàðàêòåð ïðåäìåòíèõ çíàíü, íåîáõ³äíèõ äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ 
êîíêðåòíîãî çàâäàííÿ, àëå é îõîïëþâàòè âíóòð³øí³ ìèñëåííºâ³ ïðîöåñè: 
ñïðèéìàííÿ çàâäàííÿ, ðîçóì³ííÿ íàÿâíèõ âèìîã, îñìèñëåííÿ óìîâè çà-
âäàííÿ, ïðîöåñ ïîøóêó îïòèìàëüíîãî ð³øåííÿ, óïðàâë³ííÿ õîäîì âëàñíèõ 
ä³é, ôîðìóëþâàííÿ ðåçóëüòàòó, òîáòî ðîçêðèòè ñóá’ºêòèâíó ñòîðîíó íà-
â÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàñîáàìè ñàìîðåãóëÿö³¿. 

Â óìîâàõ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîáóäîâà íîâî¿ ñòðàòåã³¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, 
ñïî÷àòêó, â³äáóâàºòüñÿ ìåòîäîì «ïðîá ³ ïîìèëîê» îõîïëþþ÷è âåñü àðñåíàë 
íåîáõ³äíèõ äëÿ öüîãî îïåðàö³é ³ ä³é, ÿê³ áóëè çàñâîºí³ ó ïîïåðåäíüîìó äî-
ñâ³ä³, íà îñíîâ³ ÿêèõ ï³çí³øå ôîðìóºòüñÿ óçàãàëüíåíèé íîâèé àëãîðèòì 
ðîçâ’ÿçàííÿ äëÿ àäåêâàòíî¿ ðåàë³çàö³¿ ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ (Ë. Ëàíäà). 

Â³äòàê, êîðåêö³ÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàòèìå ïîçèòèâí³ íàñë³äêè, 
ÿêùî áóäå çä³éñíþâàòèñÿ ÷åðåç íàâ÷àëüíó ìîòèâàö³þ, ñàìîêîíòðîëü, ðåô-
ëåêñ³þ òà ñàìîàíàë³ç ó÷íåì âëàñíèõ íàâ÷àëüíèõ ä³é, ùî ñïîíóêàòèìå éîãî 
äî ñàìîðåãóëÿö³¿ òà ñàìîóïðàâë³ííÿ ä³ÿëüí³ñòþ. Òîáòî, öåé ïðîöåñ ìàº 
âêëþ÷àòè: ôîðìóâàííÿ ä³é, ÿê³ äîçâîëÿþòü ðåàë³çóâàòè ïîñòàâëåíó çàäà-
÷ó, àíàë³ç êëþ÷îâèõ ïðåäìåòíèõ ä³é, âèðîáëåííÿ ñïîñîá³â ñàìîêîíòðîëþ 
ä³ÿëüíîñò³, àíàë³ç ðåàë³çàö³¿ ðåôëåêñèâíèõ ïðîöåñ³â, àíàë³ç ðåçóëüòàòèâ-
íîñò³ çä³éñíþâàíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Âîäíî÷àñ, ïðîãðàìà ïñèõîêîðåêö³¿ ì³ñòèòü: êîðåêö³éí³ çàâäàííÿ, ùî 
ñïðÿìîâàí³ íà êîðåêö³þ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ñàìîðåãóëÿö³¿ øêîëÿð³â ³ç 
ÇÏÐ, çîêðåìà, ìîòèâàö³¿, ñàìîêîíòðîëþ, ñàìîîö³íêè òà ñàìîðåôëåêñ³¿, ÿê³, 
çà ðåçóëüòàòàìè ä³àãíîñòèêè, çíàõîäÿòüñÿ íà íèçüêîìó ð³âí³ ðîçâèòêó; ðîç-
âèâàþ÷³ çàâäàííÿ — ðîçâèòîê âñ³õ êîìïîíåíò³â ñàìîðåãóëÿö³¿ òà íàâè÷îê 
åôåêòèâíîãî ¿¿ âèêîðèñòàííÿ â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³; ïðîô³ëàêòè÷í³ çàâäàí-
íÿ — ïîïåðåäæåííÿ ìîæëèâèõ òðóäíîù³â ó íàâ÷àíí³ çàñîáàìè ñàìîðåãóëÿö³¿ 
(îâîëîä³ííÿ ñïîñîáàìè ñàìîêîíòðîëþ, âì³ííÿ àäåêâàòíî îö³íþâàòè ðîáîòó, 
àíàë³çóâàòè òà êîðåêòóâàòè â³äïîâ³äí³ñòü ïëàíó, âèçíà÷åíèõ ä³é, îòðèìàíîãî 
ðåçóëüòàòó äî ïîñòàâëåíî¿ ìåòè, âèçíà÷àòè ïðîãíîñòèêó ä³é â íîâèõ óìîâàõ). 
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Çì³ñò îö³ííî-ïðîãíîñòè÷íîãî áëîêó ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè ïåðåä-
áà÷àº ô³êñàö³þ çì³í ó êîìïîíåíòàõ ñàìîðåãóëÿö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
øêîëÿð³â ³ç ÇÏÐ, ÿê³ â³äáóëèñÿ â ðåçóëüòàò³ ïñèõîêîðåêö³éíèõ âïëèâ³â. 
Çàâäàííÿ êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíî¿ ðîáîòè âêëþ÷àþòü àíàë³ç ïñèõîëîã³÷-
íèõ îñîáëèâîñòåé ìîòèâàö³¿, ñàìîêîíòðîëþ, ñàìîîö³íêè, ðåôëåêñ³¿ òà ñàìî-
êîðåêö³¿; àíàë³ç ð³âíÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ òà ïðîãíîç òåíäåíö³é çì³í ó ñàìîðåãó-
ëÿö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³; àíàë³ç ³ îö³íêó çàñòîñóâàííÿ íàáóòîãî äîñâ³äó 
íàâ÷àëüíèõ ä³é â íîâèõ óìîâàõ ä³ÿëüíîñò³; îïèñ êëþ÷îâèõ ïðîáëåì òà ¿õ 
ïðè÷èí; àíàë³ç ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé øêîëÿð³â ³ç ÇÏÐ äî ñàìîðåãó-
ëÿö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³; ðîçðîáêó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ çàñàä ïðî-
åêòóâàííÿ êîìïîíåíò³â ñàìîðåãóëÿö³¿ øêîëÿð³â â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³. 

Îö³íêà åôåêòèâíîñò³ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè çä³éñíþºòüñÿ íà îñíî-
â³ ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó ñàìîðåãóëÿö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, êðèòåð³¿ 
îö³íêè âêëþ÷àþòü ÿê ê³ëüê³ñíèé, òàê ³ ÿê³ñíèé ðîçá³ð ðåçóëüòàò³â íà îñíî-
â³ îòðèìàíèõ îá’ºêòèâíî-åêñïåðèìåíòàëüíèõ ïîêàçíèê³â ôîðìóþ÷î¿ ìåòî-
äèêè, ïåðåâ³ðêó çäàòíîñò³ äî ñàìîðåãóëÿö³¿ íàâ÷àííÿ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ 
êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè, âðàõîâóâàëèñÿ åêñïåðòí³ îö³íêè äåôåêòîëîã³â, ïñèõî-
ëîã³â, ÿê³ ïðèéìàëè ó÷àñòü ó ïñèõîêîðåêö³éíîìó ïðîöåñ³. 

Ç ìåòîþ ïîäîëàííÿ íåñôîðìîâàíîñò³ ñàìîðåãóëÿö³¿ ó øêîëÿð³â ³ç ÇÏÐ, 
íàâ÷àëüí³ ñèòóàö³¿ íåîáõ³äíî îðãàí³çîâóâàòè òàêèì ÷èíîì, ùîá ñïîíóêàòè 
¿õ äî ñàìîñò³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ íàâ÷àííÿ çàñîáàìè ìîòèâàö³¿, ïîåòàïíîãî âè-
êîíàííÿ òà ñàìîêîíòðîëþ, ÷³òêîãî ïëàíóâàííÿ òà ñàìîîö³íêè â ïðîöåñ³ 
ðîçâ’ÿçóâàííÿ çàâäàíü. Âîäíî÷àñ, ïîçèòèâíèì º ïîñòóïîâå óñêëàäíåííÿ íà-
â÷àëüíèõ çàâäàíü òà àêöåíòóâàííÿ óâàãè ó÷í³â íà óñï³øíîìó ïîäîëàíí³ 
âèíèêàþ÷èõ òðóäíîù³â. 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. Òàêèì ÷èíîì, 
åôåêòèâí³ñòü ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè ôîðìóâàííÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ íà-
â÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàáåçïå÷óºòüñÿ êîìïëåêñí³ñòþ ôîðìóâàëüíèõ âïëè-
â³â, ùî ìîæóòü çàñòîñîâóâàòèñÿ ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ àáî íà ñïåö³àëüíèõ 
çàíÿòòÿõ. Ö³ëåñïðÿìîâàíà êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíà ðîáîòà ïî ôîðìóâàííþ 
ñàìîðåãóëÿö³¿ ñïðèÿº ÿê³ñíèì çì³íàì ó ðîçâèòêó âñ³õ ¿¿ êîìïîíåíò³â, à 
ñàìå: äîì³íóâàííþ íàâ÷àëüíèõ ìîòèâ³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ö³ëåñïðÿìîâàíå 
çä³éñíåííÿ ä³ÿëüíîñò³; äîñòàòíüîìó ðîçâèòêó ñàìîêîíòðîëþ ³ ñàìîîö³íêè 
(âì³ííÿ áóäóâàòè ïëàí ä³é, ç ïîïåðåäíüîþ «ïðèêèäêîþ» ñïîñîáó âèêîíàí-
íÿ íà îñíîâ³ àíàë³çó óçàãàëüíåíîãî ñïîñîáó, ïåðåâ³ðÿòè åòàïè ä³ÿëüíîñò³ 
â³äïîâ³äíî äî âèçíà÷åíèõ êðèòåð³¿â); çäàòíîñò³ äî ðåòðîñïåêòèâíî¿ ðåôëåê-
ñ³¿ (âì³ííÿ êîðåêòóâàòè ìîäåëü àêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³) òà ïðîñïåêòèâíî¿ 
ðåôëåêñ³¿ (âì³ííÿ ìèñëåííºâî ïëàíóâàòè òà ïåðåâ³ðÿòè ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà ïå-
ðåäáà÷àº çì³íó óçàãàëüíåíîãî ñïîñîáó ä³é). 

Îäíàê, îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ñàìîðåãóëÿö³¿ øêîëÿð³â ³ç ÇÏÐ îáóìîâèëè 
ïð³îðèòåòíå çíà÷åííÿ íàâ÷àëüíèõ ³ ðîçâèâàëüíèõ ìåòîä³â ïñèõîêîðåêö³¿ 
â ð³çíèõ âçàºìîä³ÿõ. Ó öüîìó êîíòåêñò³ ïåðñïåêòèâíèìè íàïðÿìàìè ïî-
äàëüøèõ äîñë³äæåíü º âèâ÷åííÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ÿê óìîâè ö³ëåïîêëàäàííÿ 
òà ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ó ä³òåé ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå îáîñíîâàíà íåîáõîäèìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîðåãóëÿöèè â ñèñòåìå îá-

ó÷åíèÿ äåòåé ñ îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè, îïðåäåëåíû ïðèíöè-
ïû ïñèõîêîððåêöèîííîé ïðîãðàììû èññëåäîâàíèÿ è îïèñàíî îñíîâíîå ñîäåðæàíèå 
ôîðìèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà. Îñíîâíûì èíñòðóìåíòîì îáåñïå÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ 
ñèñòåìû ïñèõîêîððåêöèè ñòàëà ìåòîäèêà ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîðåãóëÿöèè îðèåíòè-
ðîâàíà íà ðàçâèòèå êëþ÷åâûõ ïîäñòðóêòóð ñàìîðåãóëÿöèè: à) ó÷åáíîé ìîòèâàöèè; 
á) ñàìîêîíòðîëÿ; â) ñàìîîöåíêè; ã) ðåôëåêñèè; ä) ñàìîêîððåêöèè. Îöåíêà ýôôåê-
òèâíîñòè ïñèõîêîððåêöèîííîé ïðîãðàììû ñîäåðæèò ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç ñà-
ìîðåãóëÿöèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Êðèòåðèè îöåíêè âêëþ÷àþò êàê êîëè÷åñòâåí-
íûé, òàê è êà÷åñòâåííûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ îáúåêòèâíî 
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ôîðìèðóþùåé ìåòîäèêè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàìîðåãóëÿöèÿ, ìîòèâàöèÿ, ñàìîêîíòðîëü, ðåôëåêñèÿ, êîð-
ðåêöèîííî-ðîçâèâàþùàÿ ïðîãðàììà, øêîëüíèêè ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ. 

Prokhorenko L. I. 
Doctor of psychological sciences, senior researcher, deputy director for scientific-
experimental work, National Academy of Educational Sciences Institute of special 
education 

EXPERIMENTAL MODEL FOR THE FORMATION OF THE 
SELF-REGULATION OF TRAINING ACTIVITIES OF SCHOOLS 
WITH DEPENDENT MENTAL DEVELOPMENT 

Abstract 
In the article the necessity of formation of self-regulation in the system of edu-

cation of children with special educational needs, as well as principles of psycho-
correction program for the study and describes the main content of the formative 
experiment. The article substantiates the necessity of formation of self-regulation in 
the system of teaching children with special educational needs, the principles of the 
psycho-correction program of research are determined and the main results of the 
molding experiment are described. The main tool for ensuring the content of the sys-
tem of psycho-correction is the method of self-regulation development focused on the 
development of key substructures of self-regulation: a) learning motivation (the devel-
opment of skills to subordinate their own activities to the goals and objectives of the 
teacher in the process of setting goals, to match the goals with their own capabilities, 
to independently determine the stages of the task and the sequence of intermediate 
goals; plan a system of actions to achieve the goal); b) self-control (conscious percep-
tion of the requirements of the task, ability to analyze and plan the progress of work, 
determine the appropriate way, bring the work to a logical conclusion, control the re-
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ceived interim and final results, update the acquired knowledge in the new situation); 
c) self-assessment (the development of skills to systematically overcome first small 
difficulties, and eventually more significant, point out the reasons for the results of 
their learning activities, control and evaluate their own work); d) reflection (the abil-
ity to randomly analyze the rules, assumptions, situations, etc., on which the activity 
depends, and «try» them for their own activities); e) self-correction (development of 
skills to correct, transform and improve their own activities). The evaluation of the ef-
fectiveness of the psycho-correction program contained a psychological analysis of the 
self-regulation of educational activities. The evaluation criteria included both quanti-
tative and qualitative analysis of the results on the basis of the obtained objective and 
experimental indicators of the forming technique. 

Key words: self-regulation, motivation, self-control, reflection, correction and ro-
switha program, students with mental retardation. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 28.09.2017 
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Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà äîñë³äæåííþ ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
áåçïåêè îñîáèñòîñò³, ùî º îñîáëèâî àêòóàëüíèì â óìîâàõ ïîë³òè÷íî¿ òà ñî-
ö³àëüíî–åêîíîì³÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ ñó÷àñíîãî óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà òà 
ìàº ³ñòîòíå ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ. Â ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî ïðîöåñ íàáóòòÿ 
îñîáèñò³ñòþ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè, âèñõ³äíèì ìîìåíòîì ÿêîãî º ïîáóäîâà 
ìîäåë³ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó â êîîðäèíàòàõ æèòòºâèõ ñìèñë³â îñîáèñòîñò³, 
ÿê³ ïåâíèì ÷èíîì ñòðóêòóðóþòü éîãî çà ñòóïåíåì áåçïå÷íîñò³/íåáåçïå÷-
íîñò³. 
Íàáóòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè îñîáèñòîñò³ â³äáóâàºòüñÿ â ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ 
äâîõ ìåõàí³çì³â — ïåðåòâîðåííÿ çîâí³øíüîãî ñâ³òó, çã³äíî âëàñíî¿ æèòòº-
âî¿ ïðîãðàìè, òà ñàìîðîçâèòêó, çä³éñíåíîãî â ðåçóëüòàò³ ñâ³äîìîãî âèáîðó 
â êîíòåêñò³ ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿì³â ñàìîðåàë³çàö³¿ òà â³äïîâ³äíî äî âëàñíèõ 
³äåàë³â òà áàæàíü. Ñòðàòåã³¿ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè ìîæóòü ìàòè 
ð³çíèé ñòóï³íü ïðîäóêòèâíîñò³, çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ß–êîíöåï-
ö³¿ îñîáèñòîñò³, à ñàìå ñòóïåíþ ¿¿ àâòîíîìíîñò³ òà âèçíà÷åíîñò³ æèòòºâîãî 
ñöåíàð³þ â³äïîâ³äíî äî îñîáèñò³ñíî çíà÷óùèõ ö³ëåé òà ö³ííîñòåé. Â ñòàòò³ 
îêðåñëåíî îñíîâí³ ïðèíöèïè ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè çà äîïîìîãîþ 
ïñèõîòðåí³íãîâèõ òåõíîëîã³é, íàâåäåíî ïðàêòè÷í³ òåõí³êè òà îçíà÷åíî ¿õ 
ðåçóëüòàòèâí³ñòü. Ìåòîþ òðåí³íãó ç ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè º 
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿ ñóá’ºêòíîñò³, ïîêðàùåííÿ ñàìîðåãóëÿö³¿, 
ðîçâèòîê ïåðöåïòèâíî¿ òà êîìóí³êàòèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, ï³äâèùåííÿ ð³â-
íÿ ñàìîïðèéíÿòòÿ é çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì, à òàêîæ çá³ëüøåííÿ òîëåðàíò-
íîñò³ äî íåáåçïåêè, ÿêà ìîæå ñïðèéìàòèñü ëþäèíîþ íå ÿê çàãðîçà, à ÿê 
âèêëèê ùîäî ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³÷íà áåçïåêà, æèòòºâ³ ñìèñëè, ìîäåëü ñâ³òó, ß–
êîíöåïö³ÿ, àâòîíîìí³ñòü, ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ñàìîïðèéíÿòòÿ, òîëåðàíòí³ñòü äî 
íåáåçïåêè, ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã. 

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïå-
êè îñîáèñòîñò³ íàáóâàº îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ â óìîâàõ ñó÷àñíîãî óêðà¿í-
ñüêîãî ñîö³óìó, êîëè ïåâí³ ïîë³òè÷í³ íåãàðàçäè òà åêîíîì³÷í³ ïðîáëåìè ïî-
ñèëþþòü â³ä÷óòòÿ íåáåçïåêè, ÿêå íàâ³òü ñòîñóºòüñÿ ñàìîãî ôàêòó ô³çè÷íîãî 
áóòòÿ ëþäèíè, ¿¿ ô³íàíñîâî¿ çàõèùåíîñò³ òà ³í. 

Äåñòðóêòèâí³ ñîö³î–åêîíîì³÷í³ òåíäåíö³¿ ç áîêó ñîö³óìó íåãàòèâíèì ÷è-
íîì âïëèâàþòü íà ð³âåíü çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì, ïîðîäæóþ÷è òðèâîãó òà 
íåâïåâíåí³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî òåïåð³øíüîãî é ìàéáóòíüîãî, ùî, â ñâîþ 
÷åðãó, âèêëèêàº çðîñòàííÿ âíóòð³øíüî¿ òðèâîæíîñò³ é åìîö³éíî¿ íàïðóãè 
òà çíèæóº çàõèùåí³ñòü ëþäèíè â³ä çîâí³øí³õ ðóéí³âíèõ âïëèâ³â. 



63

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2017. Òîì 22. Âèïóñê 3 (45)

Îòæå, ïîºäíóþ÷èñü ç³ øâèäêîþ çì³íîþ ö³ííîñòåé òà ñòåðåîòèï³â, ñó÷àñ-
íèé ñîö³óì âèìàãàº â³ä ëþäèíè çäàòíîñò³ äî ãíó÷êî¿ ïåðåáóäîâè âëàñíèõ 
æèòòºâèõ ìîäåëåé, ÿê³ á ïîºäíóâàòè âëàñí³ ö³ë³ òà ³äåàëè ç âèìîãàìè òà 
ïîòðåáàìè ñóñï³ëüñòâà, ùî íàäàâàëî á ¿é ìîæëèâîñò³ äîñÿãàòè â³ä÷óòòÿ 
âíóòð³øíüî¿ áåçïåêè ó íåâïèííî ì³íëèâîìó ñâ³ò³. 

Òàêèì ÷èíîì, ïèòàííÿ ùîäî ìåõàí³çì³â íàáóòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè 
îñîáèñòîñò³ º âêðàé àêòóàëüíèì, ùî ïîâ’ÿçàíî ³ç íåîáõ³äí³ñòþ ðîçðîáêè 
íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèõ àëãîðèòì³â ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè òà 
ìàº ³ñòîòíå çíà÷åííÿ â êîíòåêñò³ ðîçâèòêó ñó÷àñíî¿ ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü: âàãîìèé âíåñîê ó ðîçðîáêó ïðî-
áëåìè ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè çðîáèëè òàê³ â÷åí³ ÿê ². À. Áàºâà [4],
Ñ. À. Áîãîìàç [5], Ò. Â. Åêñàêóñòî [17],Î.Þ Çîòîâà [6], Ò. Ì. Êðàñíÿíñüêà [7], 
À. Ìàñëîó [8], À. Ë. Ðîìàíîâè÷ [9],À. Ä. Òèðñ³êîâà [13], Â. Ñ. Õîìÿêîâà [15], 
Í. Ë. Øëèêîâà [16], íàóêîâ³ ïðàö³ ÿêèõ áóëî ïðèñâÿ÷åíî ôîðìóâàííþ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ áåçïåêè îñîáèñòîñò³, à òàêîæ çàñîáàì àêòèâ³çàö³¿ öüîãî ïðîöåñó. 
Â òîé ñàìèé ÷àñ, àêòóàëüí³ñòü ðîçðîáêè äàíî¿ òåìàòèêè â óìîâàõ çðîñòà-
þ÷î¿ íåñòàá³ëüíîñò³ ñó÷àñíîãî óêðà¿íñüêîãî ñîö³óìó âèìàãàº ïîäàëüøèõ 
íàóêîâèõ ðîçðîáîê ö³º¿ ïðîáëåìè ó íàïðÿì³ ïîøóêó ä³ºâèõ ìåõàí³çì³â íà-
áóòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè. 

Îòæå, ìåòîþ ñòàòò³ º âèçíà÷åííÿ ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ áåçïåêè îñîáèñòîñò³. Ìåòà ñòàòò³ çóìîâëþº íèçêó âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ çà-
âäàíü, à ñàìå àíàë³ç ôåíîìåíó ñòàíîâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè îñîáèñ-
òîñò³, âèçíà÷åííÿ ïðîäóêòèâíèõ òà íåïðîäóêòèâíèõ ñòðàòåã³é, îêðåñëåííÿ 
ä³ºâèõ ïñèõîòðåí³íãîâèõ òåõí³ê íàáóòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Äîñë³äæåííÿ ìåõàí³çì³â íàáóòòÿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ áåçïåêè ïåðåäáà÷àº âèçíà÷åííÿ çì³ñòîâíèõ àëãîðèòì³â ôîðìóâàííÿ 
äàíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî óòâîðåííÿ, ùî ìàº ñóòòºâå çíà÷åííÿ â êîíòåêñò³ 
ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, à ñàìå äîïîìîãè îñîáèñòîñò³ ó â³äíîâëåíí³ ïîðóøå-
íîãî âíóòð³øíüîãî áàëàíñó, îñîáèñò³ñíî¿ ö³ë³ñíîñò³ òà ãàðìîí³éíîñò³. 

Â ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ïîíÿòòÿ «ìåõàí³çì» â³äîáðàæàº ñóêóïí³ñòü ïåâ-
íèõ ÷èííèê³â, óìîâ, çàñîá³â, ïðîöåñ³â òà ÿâèù, ÿê³ â êîíòåêñò³ âçàºìîä³¿ 
ëþäèíè ç îòî÷óþ÷èì ñåðåäîâèùåì çóìîâëþþòü âèíèêíåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ 
íîâîóòâîðåíü, ÿê³ ìîæóòü ³ñòîòíèì ÷èíîì çì³íþâàòè ôóíêö³îíóâàííÿ îñî-
áèñòîñò³ ÿê ñèñòåìè [2]. 

Îòæå, ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè º êîìïëåêñîì îñîáèñò³ñíèõ ñòàí³â òà ïðî-
öåñ³â, ÿê³ ó ñâî¿é âçàºìîä³¿ ïîðîäæóþòü âèíèêíåííÿ ïåâíî¿ ÿêîñò³, ÿêà 
ñóòòºâèì ÷èíîì âïëèâàòèìå íà ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó. Ó 
êîíòåêñò³ äàíîãî äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè º íèçêîþ ïðîöåñ³â 
ñïðèéíÿòòÿ òà ïåðåòâîðåííÿ îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó, ìîæëèâî, ñàìîçì³í, ðåçóëü-
òàòîì ÷îãî ìàº ñòàòè âèíèêíåííÿ â ëþäèíè â³ä÷óòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåç-
ïåêè. 

Ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè îñîáèñòîñò³ îõîïëþº äåê³ëüêà ïî-
ñë³äîâíèõ åòàï³â, ïåðøèì ç ÿêèõ º îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿ ñòîñîâíî ð³âíÿ 
áåçïå÷íîñò³ àáî íåáåçïå÷íîñò³ äëÿ ëþäèíè îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà, ùî â³ä-
áóâàºòüñÿ â ïðîöåñ³ ïîáóäîâè ñóá’ºêòèâíî¿ êàðòèíè ñâ³òó. À ñàìå ÿâèùà íà-
âêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³ ïåâíèì ÷èíîì ñòðóêòóðóþòüñÿ ëþäèíîþ â³äïîâ³äíî 
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äî ¿¿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòèð³â ³ ïîòðåá òà êîäóþòüñÿ ó ³íäèâ³äóàëüí³é ñâ³äîìîñ-
ò³ ÿê áåçïå÷í³ àáî íåáåçïå÷í³. 

Äàë³ ó ëþäèíè âèíèêàº áàçîâå â³ä÷óòòÿ ñòîñîâíî áåçïå÷íîñò³ àáî íåáåç-
ïå÷íîñò³ âëàñíîãî áóòòÿ â óìîâàõ îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà, ùî, â³äïîâ³äíèì 
÷èíîì, çóìîâëþº ñïðÿìîâàí³ñòü ¿¿ ïîäàëüøî¿ ä³ÿëüíîñò³: ó âèïàäêó â³ä÷óò-
òÿ áåçïåêè ëþäèíà ïåðåæèâàº ïîçèòèâí³ åìîö³¿, òàê³ ÿê ùàñòÿ, íàòõíåííÿ, 
áàæàííÿ âçàºìîä³ÿòè ç îòî÷åííÿì, òîä³ ÿê ó âèïàäêó ïåðåæèâàííÿ ïåâíî¿ 
íåáåçïåêè, ëþäèíà ìîæå ïðîÿâëÿòè ñõèëüí³ñòü äî ñàìî³çîëÿö³¿ òà â³ä÷ó-
æåííÿ, çîñåðåäæóþ÷èñü íà íåãàòèâíèõ â³ä÷óòòÿõ òðèâîãè òà íåáåçïåêè [6]. 

Íà äóìêó Í. Ë. Øëèêîâî¿, ïñèõîëîã³÷íà áåçïåêà îñîáèñòîñò³ âèíèêàº â 
ðåçóëüòàò³ âçàºìîä³¿ íèçêè ìèñëåíåâèõ òà ïåðöåïòèâíèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ ìàþòü 
ïåâí³ ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ òà â³äïîâ³äíèì ÷èíîì óçãîäæóþòü áàæàííÿ 
³ ìîæëèâîñò³ ³íäèâ³äà â êîíòåêñò³ ÿâèù òà âèìîã îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà [16, 
ñ. 199]. Îòæå, ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè îñîáèñòîñò³ ÿâëÿº ñîáîþ 
íèçêó âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ïðîöåñ³â ñïðèéíÿòòÿ òà îö³íþâàííÿ îòî÷óþ÷îãî 
ñåðåäîâèùà, à òàêîæ éîãî «ñêàíóâàííÿ» òà ³äåíòèô³êàö³¿ â êîíòåêñò³ ñòó-
ïåíÿ éîãî áåçïå÷íîñò³/íåáåçïå÷íîñò³ äëÿ îêðåìî¿ ëþäèíè â êîíòåêñò³ ¿¿ 
³íäèâ³äóàëüíî¿ ïîçèö³¿. 

Òàê, îá’ºêò ìîæå áóòè âèçíàíèì ÿê íåáåçïå÷íèé ò³ëüêè çà óìîâè íàÿâ-
íîñò³ â íüîìó ïåâíèõ âëàñòèâîñòåé, ÿê³ ðåïðåçåíòóþòü äëÿ êîíêðåòíî¿ ëþ-
äèíè íåãàòèâí³ æèòòºâ³ ñìèñëè, ùî îçíà÷óþòüñÿ íà îñíîâ³ ³íäèâ³äóàëüíî 
çíà÷óùèõ êðèòåð³¿â. 

Äëÿ ð³çíèõ ëþäåé ³ñíóþòü ñâî¿ ³íäèâ³äóàëüí³ «ìàðêåðè» â³ä÷óòòÿ áåç-
ïåêè. Òàê, ñìèñëîâèì ï³ä´ðóíòÿì áåçïåêè ìîæóòü áóòè ãðîø³, ÿê³ º äëÿ 
ëþäèíè çàñîáîì îòðèìàííÿ âëàäè, çíà÷óùîñò³, â³äïîâ³äíîãî ñîö³àëüíîãî 
ñòàòóñó, à òàêîæ çàõèñòó â³ä ìîæëèâèõ çàãðîç òà íåãàðàçä³â. Íàÿâí³ñòü 
ïåâíèõ ãðîøîâèõ ðåñóðñ³â íàäàº ëþäèí³ â³ä÷óòòÿ çàõèùåíîñò³ òà ñòàá³ëü-
íîñò³ ó ì³íëèâèõ åêîíîì³÷íèõ óìîâàõ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, çàáåçïå÷ó-
þ÷è ïðèíàéìí³ ïåðâèííèé ð³âåíü ïîòðåáè ó ñàìîçáåðåæåíí³ òà ô³çè÷íîìó 
ôóíêö³îíóâàíí³. 

Äëÿ ³íøî¿ êàòåãîð³¿ ëþäåé áåçïåêà áàçóºòüñÿ íà â³ä÷óòò³ äîâ³ðè ó ì³æ-
îñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ ç ³íøèìè ëþäüìè, ÿê³ ñòâîðþþòü àòìîñôåðó åìî-
ö³éíîãî êîìôîðòó òà ïðèéíÿòòÿ [6]. 

Ïåâíà êàòåãîð³ÿ ëþäåé, íàâïàêè, àñîö³þº áåçïåêó ³ç ñâîáîäîþ òà çäàò-
í³ñòþ ðóéíóâàòè ñòåðåîòèïí³ çàñîáè ä³é, ãîòîâí³ñòþ äî ðèçèêó, ÿêèé íà-
äàº íàòõíåííÿ òà çàäîâîëåííÿ, àêòèâ³çóþ÷è ïðîöåñ ä³ÿëüíîñò³, ùî âèìàãàº 
â³ä ëþäèíè îïàíóâàííÿ íîâèõ ìåõàí³çì³â ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó, â³äïîâ³äíî äî 
óìîâ ñó÷àñíîãî íåâïèííî ì³íëèâîãî òà íåñò³éêîãî, ïîòåíö³éíîãî íåáåçïå÷-
íîãî ñîö³óìó [3]. 

Ç ³íøîãî áîêó, ñàìå â³ä÷óòòÿ íåáåçïåêè, ÿê ïðàâèëî, àñîö³þºòüñÿ â ëþ-
äèíè ³ç â³ä÷óòòÿì ñâîáîäè òà çì³í, ÿê³ ÷àñòî ìåæóþòü ³ç ðóéíàö³ºþ óñòàëå-
íèõ íîðì òà ñòåðåîòèï³â òà ïåðåäáà÷àþòü ³ñòîòíó äîëþ ðèçèêó. 

Îòæå, ö³ë³ñíå ïîºäíàííÿ ó æèòòºâîìó ïðîñòîð³ îñîáèñòîñò³ áåçïå÷íîãî ³ 
íåáåçïå÷íîãî âåäå äî ï³äâèùåííÿ ¿¿ òîëåðàíòíîñò³ äî ìîæëèâèõ çàãðîç òà 
ñóïåðå÷íîñòåé, ùî â ö³ëîìó ï³äâèùóº ¿¿ çäàòí³ñòü äî ðîçâèòêó òà òðàíñôîð-
ìàö³é ó ïîºäíàíí³ ç³ çáåðåæåííÿì ïåâíî¿ ö³ë³ñíîñò³ ³ ñòàá³ëüíîñò³ [14, c.115]. 
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Ó ñâî¿õ íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ À. Ä. Òèðñ³êîâà âèçíà÷àº íàñòóïí³ ïå-
ðåäóìîâè ðåàë³çàö³¿ ïðîäóêòèâíèõ ñòðàòåã³é äîñÿãíåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåç-
ïåêè: çäàòí³ñòü äî ðåôëåêñ³¿, íàÿâí³ñòü âèçíà÷åíîãî îáðàçó «ß», âèñîêî¿ 
àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè, ïîçèòèâíîãî ìèñëåííÿ, à òàêîæ çäàòí³ñòü äî åôåê-
òèâíîãî ö³ëåâèçíà÷åííÿ, ùî ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü çíà÷óùèõ æèòòºâèõ ö³-
ëåé òà âèçíà÷åíèõ àëãîðèòì³â ¿õ äîñÿãíåííÿ [13]. 

Â÷åíà âèîêðåìëþº ÷îòèðè ãîëîâí³ ñòðàòåã³¿ ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
áåçïåêè: îá’ºêòíà ñòðàòåã³ÿ, ñïðÿìîâàíà íà òåïåð³øíº, îá’ºêòíà ñòðàòåã³ÿ, 
ñïðÿìîâàíà íà ìàéáóòíº, ñóá’ºêòíà ñòðàòåã³ÿ, ñïðÿìîâàíà íà òåïåð³øíº òà 
ñóá’ºêòíà ñòðàòåã³ÿ, ñïðÿìîâàíà íà ìàéáóòíº. 

Ñóá’ºêòí³ ñòðàòåã³¿ º á³ëüø ïðîäóêòèâíèì ìåõàí³çìîì äîñÿãíåííÿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ áåçïåêè, àäæå ïåðåäáà÷àþòü àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ çàäëÿ äîñÿã-
íåííÿ âëàñíî¿ áåçïåêè çã³äíî ñâî¿õ æèòòºâèõ íàñòàíîâ, ³äåàë³â òà áàæàíü. 

Òàê, ñóá’ºêòíà ñòðàòåã³ÿ, ñïðÿìîâàíà íà ìàéáóòíº ïåðåäáà÷àº ñïðÿìî-
âàí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ òà ïîâåä³íêè ëþäèíè òà çä³éñíåííÿ íåþ æèòòºâèõ âè-
áîð³â â êîíòåêñò³ äîñÿãíåííÿ çíà÷óùèõ æèòòºâèõ ö³ëåé, ðåàë³çàö³¿ ñâ³äîìî 
âèçíà÷åíèõ ïëàí³â, ùî íàäàº îñìèñëåíîñò³ æèòòºâîìó ïðîöåñó òà ñóòòºâî 
çíèæóº ð³âåíü òðèâîæíîñò³ ³ íàïðóãè, îòæå, ñïðèÿº äîñÿãíåííþ â³ä÷óòòÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè [13, ñ.15–16]. 

Íà ïðîòèâàãó öüîìó ïåðåâàæíà çîð³ºíòîâàí³ñòü ëþäèíè íà òåïåð³øíüî-
ìó, ÷àñòî ñóïðîâîäæóºòüñÿ íåâèçíà÷åí³ñòþ æèòòºâèõ ö³ëåé òà ïåðñïåêòèâ 
ðîçâèòêó, àáî ¿õ ñòåðåîòèïí³ñòü, â³äñóòí³ñòü îñîáèñòèõ ñìèñë³â òà â³äïîâ³ä-
íîãî åìîö³éíîãî çàáàðâëåííÿ ìîäåë³ áàæàíîãî ìàéáóòíüîãî. 

Îòæå, çàñòîñóâàííÿ ñóá’ºêòíî¿ ñòðàòåã³¿, öåíòðîâàíî¿ íà òåïåð³øíüîìó º 
ìåíø ïðîäóêòèâíèì, àäæå ïîâåä³íêà ëþäèíè ñêåðîâàíà íà çàäîâîëåííÿ ¿¿ 
àêòóàëüíèõ ïîòðåá òà áàæàíü, áåç óðàõóâàííÿ á³ëüø çíà÷óùèõ æèòòºâèõ 
ïëàí³â òà ö³ëåé, ùî íàäàº äåÿêî¿ ðîç’ºäíàíîñò³ æèòòºâ³é ïåðñïåêòèâ³, â³ä-
îêðåìëþþ÷è òåïåð³øí³é ïðîöåñ áóòòÿ ëþäèíè â³ä äîñÿãíåííÿ ¿¿ æèòòºâèõ 
ñìèñë³â. 

Çàñòîñóâàííÿ îá’ºêòíèõ ñòðàòåã³é ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè º 
ìåíø ïðîäóêòèâíîþ òàêòèêîþ ïîâåä³íêè ëþäèíè, ÷åðåç ñïðÿìîâàí³ñòü ¿¿ 
ãîëîâíèì ÷èíîì íà çàäîâîëåííÿ î÷³êóâàíü ³íøèõ, â³äïîâ³äí³ñòü çîâí³ø-
í³ì ñòåðåîòèïàì ³ ïðàâèëàì, ùî ïîçáàâëÿº ëþäèíó àâòåíòè÷íîñò³ òà ìîæå 
ñïðèÿòè ï³äâèùåííþ ¿¿ òðèâîæíîñò³ é çàíåïîêîºíîñò³. 

Íàéá³ëüø íåâäàëîþ, ó äàíîìó êîíòåêñò³, º îá’ºêòíà ñòðàòåã³ÿ, çîð³-
ºíòîâàíà íà òåïåð³øíº, êîëè ëþäèíà àâòîìàòè÷íî âèêîíóº ïåâíèé íàá³ð 
ñîö³àëüíî ïðèéíÿòíèõ ä³é, íå çàìèñëþþ÷èñü ïðî â³ää³ëåí³ ö³ë³ òà ïåð-
ñïåêòèâè. 

Îòæå, ðåàë³çàö³ÿ îá’ºêòíèõ ñòðàòåã³é ñòâîðþº íåñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ 
äîñÿãíåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè, ÷åðåç íàäçâè÷àéíó çàëåæí³ñòü ëþäèíè 
â³ä çîâí³øí³õ îáñòàâèí òà ñòåðåîòèï³â, ùî óñêëàäíþºòüñÿ â ñèòóàö³¿ íå-
âèçíà÷åíîñò³ ¿¿ ìàéáóòíüîãî òà â³ääàëåíèõ æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ, òîä³ ÿê 
íàéá³ëüø ïðîäóêòèâíèì ìåõàí³çìîì äîñÿãíåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè º 
çàñòîñóâàííÿ ñóá’ºêòíèõ ñòðàòåã³é, çîð³ºíòîâàíèõ íà ìàéáóòíº, êîëè ëþ-
äèíà ñàìà âèçíà÷àº ³ ðåàë³çóº ñâî¿ çíà÷óù³ ö³ë³ òà ïëàíè, â³äïîâ³äíî äî 
ïð³îðèòåòíèõ ö³ííîñòåé ³ ïîòðåá [13, ñ. 15–16]. 
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Ä³ºâîþ ïðàêòè÷íîþ òåõíîëîã³ºþ ï³äâèùåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè îñî-
áèñòîñò³ º çàñòîñóâàííÿ ñîö³àëüíî–ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó, ÿêèé ñïðèÿòè-
ìå ïåðåñòðóêòóðóâàííþ êðèòåð³¿â îö³íêè ñåáå ó âèì³ðàõ áåçïå÷íîñò³/íåáåç-
ïå÷íîñò³, ðîçâèòêó çäàòíîñò³ äî ïðîãíîçóâàííÿ ñèòóàö³é íåâèïðàâäàíîãî 
ðèçèêó, à òàêîæ òðàíñôîðìàö³¿ íåïðîäóêòèâíèõ ìîäåëåé ïîâåä³íêè ùîäî 
äîñÿãíåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè [6]. 

Ãîëîâíîþ ìåòîþ òðåí³íãó º ðîçâèòîê â îñîáèñòîñò³ çäàòíîñò³ äî ñóá’ºêòíî¿ 
ïîâåä³íêè, ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà äîñÿãíåííÿ ñòàíó ïñèõîëîã³÷íî¿ 
áåçïåêè, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïåðöåïòèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, ñàìîðåãóëÿö³¿ òà 
ñàìîïðèéíÿòòÿ, ñïðèéíÿòòÿ ñèòóàö³¿ íåáåçïåêè íå ÿê çàãðîçè, à ÿê âè-
êëèêó, ÿê ìîæëèâîñò³ äëÿ ðîçâèòêó òà çì³í, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâîäèòü 
äî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çàäîâîëåíîñò³ ïîòðåáè ó áåçïåö³. Ïðîâ³äíîþ êîíöåï-
òóàëüíîþ ³äåºþ òðåí³íãó º òðàíñëÿö³ÿ ö³ííîñòåé ïîçèòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿, à 
ñàìå ï³äâèùåííÿ çàäîâîëåíîñò³ ïðîöåñîì æèòòÿ. 

ßê çàñâ³ä÷óþòü äîñë³äæåííÿ Î.Þ Çîòîâî¿ îñíîâíèìè ðåçóëüòàòàìè çà-
ñòîñóâàííÿ òðåí³íãó ç ï³äâèùåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè º ïåðåáóäîâà âíó-
òð³øíüî¿ ìîäåë³ ñâ³òó îñîáèñòîñò³ ó íàïðÿì³ ï³äâèùåííÿ ¿¿ òîëåðàíòíîñ-
ò³ äî íåáåçïåêè òà ïîºäíàííÿ ó ìåæàõ æèòòºâîãî ïðîöåñó ñòàá³ëüíîñò³ òà 
ðîçâèòêó, ï³äâèùåííÿ ¿¿ ñóá’ºêòíîñò³ òà êîìóí³êàòèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, 
çðîñòàííÿ ð³âíÿ ñàìîðåãóëÿö³¿, à òàêîæ çá³ëüøåííÿ äîâ³ðè äî ñåáå òà ñâ³òó 
[6, c.470–471]. 

Âïëèâ òðåí³íãó äîñÿãàºòüñÿ çà óìîâè ïîåòàïíèõ îñîáèñò³ñíèõ çì³í â 
ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ öèêëó òðåí³íãîâèõ âïðàâ. Íàâåäåìî íàéá³ëüø ä³ºâ³ ç 
íèõ: 

Âïðàâà «ß íå áîþñü, à áàãàòî õòî áî¿òüñÿ» 
Â ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ äàíî¿ âïðàâè ó÷àñíèêàì ïðîïîíóºòüñÿ ðîçïîâ³ñòè 

ïðî âëàñí³ ä³¿, ÿê³ º ïðîÿâîì ñì³ëèâîñò³, àëå òèì, ùî ïîáîþºòüñÿ ðîáèòè 
á³ëüø³ñòü ëþäåé. Ìåòîþ âïðàâè º ðîçøèðåííÿ âëàñíî¿ «çîíè ñì³ëèâîñò³», 
ùî â³äáóâàºòüñÿ â ïðîöåñ³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ó÷àñíèê³â òà îáì³íó 
äîñâ³äîì [11]. 

Âïðàâà «Äåêëàðàö³ÿ ñàìîö³ííîñò³» 
Âèêîíàííÿ âïðàâè ïåðåäáà÷àº ñêëàäàííÿ êîæíèì ç ó÷àñíèê³â äåêëàðàö³¿ 

âëàñíî¿ ñàìîö³ííîñò³. Ï³ä ÷àñ ïðåçåíòàö³¿ âëàñíî¿ äåêëàðàö³¿ êîæåí îáèðàº 
ç ãðóïè ó÷àñíèêà, ÿêèé çà äîïîìîãîþ íåâåðáàëüíèõ çàñîá³â ñï³ëêóâàííÿ 
çîáðàæóº òå, ùî ãîâîðèòüñÿ. Ìåòîþ âïðàâè º ôîðìóâàííÿ â ó÷àñíèê³â ïî-
çèòèâíî¿ «ß–êîíöåïö³¿», ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñàìîîö³íêè òà ñàìîïðèéíÿòòÿ. 

Âïðàâà «Ñõîäèíêè» 
Ó÷àñíèêàì ïðîïîíóºòüñÿ ðîçòàøóâàòè ³íøèõ ÷ëåí³â ãðóïè çà ðåéòèíãîì 

ñâîº¿ äîâ³ðè äî íèõ. Ìåòîþ âïðàâè º äîñë³äæåííÿ âëàñíîãî â³ä÷óòòÿ äîâ³ðè 
äî ³íøèõ, îñîáëèâîñòåé ñïðèéíÿòòÿ ³íøèõ ëþäåé [10]. 

Âïðàâà «Àëãîðèòì ìàéáóòíüîãî» 
Òðåíåð ïðîïîíóº ó÷àñíèêàì íàïèñàòè ïëàí ñâîãî ìàéáóòíüîãî, âèçíà÷è-

òè ãîëîâí³ æèòòºâ³ ö³ë³, à òàêîæ çàçíà÷èòè ö³ííîñò³, ÿê³ áóäóòü ðåàë³çîâàí³ 
â ïðîöåñ³ äîñÿãíåííÿ öèõ ö³ëåé. Ìåòà âïðàâè ïîëÿãàº ó êîðåêö³¿ ïëàí³â íà 
ìàéáóòíº ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ ñòóïåíþ ¿õ âèçíà÷åíîñò³ òà ö³íí³ñíî¿ çíà-
÷óùîñò³. 
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Âïðàâà «Ïîä³¿ æèòòÿ» 
Ó÷àñíèêàì ïðîïîíóºòüñÿ çãàäàòè ïî îäí³é çíà÷óù³é æèòòºâ³é ïîä³¿ ³ç 

ñâîãî ìèíóëîãî, òåïåð³øíüîãî òà ìàéáóòíüîãî. Ïîò³ì ó÷àñíèêàì ïðîïîíó-
ºòüñÿ âãàäàòè, ùî áóëî íàïèñàíî ³íøèìè. Ìåòîþ âïðàâè º ïåðåîñìèñëåííÿ 
æèòòºâèõ ö³ííîñòåé òà ïîä³é, óñâ³äîìëåííÿ ¿õ çíà÷óùîñò³, êîðåêòóâàííÿ 
ìàéáóòí³õ ïëàí³â [12]. 

Âïðàâà «Ð³âåíü ùàñòÿ» 
Â ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ âïðàâè ó÷àñíèêè ìàþòü ñêëàñòè ïåðåë³ê òîãî, çà 

ùî âîíè ìîæóòü áóòè âäÿ÷í³ äîë³, ùî ðîáèòü ¿õ ùàñëèâèìè. Äàíà âïðàâà 
âèêîíóºòüñÿ ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíî¿ çàäîâîëåíîñò³ âëàñ-
íèì æèòòÿì, ùî áåçïåðå÷íèì ÷èíîì ïîâ’ÿçàíî ³ç â³ä÷óòòÿì ïñèõîëîã³÷íî¿ 
áåçïåêè [12]. 

Îòæå, ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè º ñêëàäíèì ïðîöåñîì îñîáèñ-
ò³ñíèõ çì³í, ùî â³äáóâàþòüñÿ íà äåê³ëüêîõ ð³âíÿõ: êîãí³òèâíîìó, ïåðöåï-
òèâíîìó, ö³íí³ñíîìó òà êîìóí³êàòèâíîìó. Çàñòîñóâàííÿ êîìïëåêñó âïðàâ, 
ùî îõîïëþþòü çàçíà÷åí³ ð³âí³ ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ïðèçâîäèòü äî 
ïîêðàùåííÿ ñàìîïðèéíÿòòÿ òà ñàìîðåãóëÿö³¿, çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ çàäîâî-
ëåíîñò³ æèòòÿì, à òàêîæ ï³äâèùåííÿ òîëåðàíòíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî íåáåç-
ïåêè, à ñàìå ãàðìîí³éíîãî ïîºäíàííÿ ó ¿¿ ìîäåë³ ñâ³òó áåçïå÷íîãî òà íåáåç-
ïå÷íîãî, ÿêå ñïðèéìàºòüñÿ íåþ íå ÿê çàãðîçà ¿¿ ö³ë³ñíîñò³, à ÿê âèêëèê òà 
ìîæëèâ³ñòü äëÿ ðîçâèòêó. 

Âèñíîâêè: Ïñèõîëîã³÷íà áåçïåêà âèíèêàº â ïðîöåñ³ êîìïëåêñíî¿ âçà-
ºìîä³¿ ìèñëåíåâèõ òà ïåðöåïòèâíèõ ïðîöåñ³â, â ðåçóëüòàò³ ÿêèõ â³äáóâà-
ºòüñÿ ïåâíå «ñêàíóâàííÿ» íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ éîãî 
áåçïå÷íîñò³ äëÿ ëþäèíè. Ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè â³äáóâàºòüñÿ 
â ïðîöåñ³ êàòåãîðèçàö³¿ îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà, ñòâîðåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
ìîäåë³ ñâ³òó, ÿêèé îçíà÷óºòüñÿ îñîáèñò³ñòþ ó âèì³ðàõ áåçïå÷íîñò³/íåáåç-
ïå÷íîñò³ â êîîðäèíàòàõ ¿¿ æèòòºâèõ ñìèñë³â òà ö³ííîñòåé, ùî º äëÿ íå¿ 
â³äïîâ³äíèìè «ìàðêåðàìè» áåçïåêè àáî íåáåçïåêè. Ïðèéíÿòòÿ íàÿâíîñò³ 
ïðîòèëåæíîñòåé áåçïå÷íîñò³/íåáåçïå÷íîñò³ ó æèòòºâîìó ïðîñòîð³ ñïðèÿº 
ï³äâèùåííþ òîëåðàíòíîñò³ ëþäèíè äî çàãðîç òà çá³ëüøåííþ ïîòåíö³éíèõ 
ìîæëèâîñòåé äëÿ ðîçâèòêó òà ñàìîàêòóàë³çàö³¿. 

Ñòðàòåã³¿ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè ìîæóòü ìàòè ð³çíó ïðî-
äóêòèâí³ñòü, çàëåæíî â³ä ñòóïåíþ çð³ëîñò³ òà àâòîíîìíîñò³ îñîáèñòîñò³, ¿¿ 
çäàòíîñò³ çä³éñíþâàòè âëàñíèé æèòòºâèé ñöåíàð³é â³äïîâ³äíî äî çíà÷óùèõ 
ö³ííîñòåé òà ö³ëåé. Ä³ºâîþ ïðàêòè÷íîþ òåõíîëîã³ºþ ôîðìóâàííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ áåçïåêè îñîáèñòîñò³ º ñîö³àëüíî–ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã, ìåòîþ ÿêî-
ãî º ï³äâèùåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ñóá’ºêòíîñò³, ïåðöåïòèâíî¿ òà êîìóí³êàòèâ-
íî¿ êîìïåòåíòíîñò³, ð³âíÿ ñàìîïðèéíÿòòÿ, ñàìîðåãóëÿö³¿ òà çàäîâîëåíîñò³ 
æèòòÿì, à òàêîæ ðîçâèòîê òîëåðàíòíîñò³ äî íåáåçïåêè, ùî ìîæå ñïðèéìà-
òèñü ëþäèíîþ ÿê âèêëèê òà íàòõíåííÿ äëÿ âëàñíîãî ðîçâèòêó ³ ï³äêîðåííÿ 
íîâèõ îñîáèñò³ñíèõ âåðøèí. 
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Ïóñòîâîéò Ì. Â. 
àñïèðàíò Âîñòî÷íîåâðîïåéñêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà 
èìåíè Ëåñè Óêðàèíêè 

ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ 
ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ ËÈ×ÍÎÑÒÈ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé 

áåçîïàñíîñòè ëè÷íîñòè, ÷òî îñîáåííî àêòóàëüíî â óñëîâèÿõ ïîëèòè÷åñêîé è ñîöè-
àëüíî–ýêîíîìè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè ñîâðåìåííîãî óêðàèíñêîãî îáùåñòâà è èìååò 
ñóùåñòâåííîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Â ñòàòüå èññëåäîâàí ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ 
ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè, èñõîäíûì ìîìåíòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïîñòðîåíèå 
ìîäåëè îêðóæàþùåãî ìèðà â êîîðäèíàòàõ æèçíåííûõ ñìûñëîâ ëè÷íîñòè, êîòîðûå 
îïðåäåëåííûì îáðàçîì ñòðóêòóðèðóþò åãî â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè áåçîïàñíîñòè/
îïàñíîñòè. Ôîðìèðîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ëè÷íîñòè ïðîèñõîäèò â ïðî-
öåññå âçàèìîäåéñòâèÿ äâóõ ìåõàíèçìîâ– ïðåîáðàçîâàíèÿ âíåøíåãî ìèðà, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñî ñâîåé æèçíåííîé ïðîãðàììîé, è ñàìîðàçâèòèÿ, ñîâåðøàåìîãî â ðåçóëüòàòå 
ñîçíàòåëüíîãî âûáîðà â êîíòåêñòå ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ñàìîðåàëèçàöèè, èäåà-
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ëîâ è æåëàíèé. Ñòðàòåãèè ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòíîé áåçîïàñíîñòè ìîãóò èìåòü ðàçíóþ 
ñòåïåíü ýôôåêòèâíîñòè, â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè ß–êîíöåïèè 
ëè÷íîñòè, à èìåííî ñòåïåíè åå àâòîíîìíîñòè è îïðåäåëåííîñòè æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ 
â êîíòåêñòå ëè÷íîñòíî çíà÷èìûõ öåëåé è öåííîñòåé. Â ñòàòüå îáîçíà÷åíû îñíîâíûå 
ïðèíöèïû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòíîé áåçîïàñíîñòè ñ ïîìîùüþ ïñèõîòðåíèíãîâûõ òåõíî-
ëîãèé, ïðèâåäåíû ïðàêòè÷åñêèå òåõíèêè è îïèñàíà èõ ðåçóëüòàòèâíîñòü. Öåëüþ òðå-
íèíãà ïî ôîðìèðîâàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ ëè÷íîñòíîé ñóáúåêòíîñòè, óëó÷øåíèå ñàìîðåãóëÿöèè, ðàçâèòèå ïåðöåïòèâíîé è 
êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñàìîïðèíÿòèÿ è óäîâëåòâî-
ðåííîñòè æèçíüþ, à òàêæå óâåëè÷åíèå òîëåðàíòíîñòè ê îïàñíîñòè, êîòîðàÿ ìîæåò 
âîñïðèíèìàòüñÿ ÷åëîâåêîì íå êàê óãðîçà, à êàê âûçîâ êäàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü, æèçíåííûå ñìûñëû, ìîäåëü 
ìèðà, ß–êîíöåïöèÿ, àâòîíîìíîñòü, ñàìîðåãóëÿöèÿ, ñàìîïðèíÿòèå, òîëåðàíòíîñòü 
ê îïàñíîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã. 

Pustovoit Myroslava 
postgraduate Lesya Ukrainka Eastern European National University 

THE INDIVIDUAL’S PSYCHOLOGICAL SECURITY FORMATION 
MECHANISMS 

Abstract 
The research paper deals with studying individual’s psychological security forma-

tion mechanisms, being especially topical in terms of political, social and economic 
instability of the modern Ukrainian society and has significant practical importance. 
The process of acquiring individual psychological security is analyzed in the research 
paper; the rising point of this process is to build a model of the surrounding world in 
the coordinates of life senses of an individual, which in some way structure it in terms 
of the degree of security/danger. 

Psychological security of an individual is acquired in the process of interaction 
between the two mechanisms –transformation of the outer world according to own 
life programs, and self–development based on a conscious choice in the context of 
the priorities of self–realization and according to own ideals and desires. The strate-
gies of the formation of personal security may have a different level of performance, 
depending on the maturity of self–identity concept, namely the degree of autonomy 
and certainty of life scenario personally according to personally important goals and 
values. The research paper outlines the basic principles of individual security through 
psychological training technologies, practical techniques are given and their effec-
tiveness is defined. The training on the formation of psychological security aims at 
increasing the level of personal subjectivity, self–regulation improvement, developing 
of perceptual and communicative competence, increasing the level of self–acceptance 
and life satisfaction, and increasing tolerance to the danger that can be perceived by a 
person not as a threat but as a challenge to further development. 

Key words: psychological security, life senses, world model, self–concept, autono-
my, self–regulation, self–acceptance, tolerance to danger, psychological training. 
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Â ñòàòò³ ïðîâîäèòüñÿ íàóêîâî-òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîâ³äíèõ ï³äõîä³â äî âè-
â÷åííÿ ïðîáëåìè ñàìîñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ þíàöüêîãî â³êó â ïñèõîëîã³¿, à 
òàêîæ îá´ðóíòóâàííÿ, â³äïîâ³äíî ç çàçíà÷åíèìè íàóêîâèìè êîíöåïö³ÿìè, 
ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè, ñïðÿìîâàíî¿ íà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ áåçóìîâ-
íîãî ïîçèòèâíîãî óçãîäæåíîãî ñàìîñòàâëåííÿ â þíàöüêîìó â³ö³. Ñêëàäå-
íà ³ ñòðóêòóðîâàíà ìîäåëü ïñèõîêîðåêö³éíîãî âïëèâ, âèçíà÷åíà ñïåöèô³êà 
ñïðÿìîâàíîñò³ çì³ñòó êîæíîãî êîìïîíåíòó ïðîãðàìè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàìîñâ³äîì³ñòü, ñàìîñòàâëåííÿ, àóòîñèìïàò³ÿ, ñàìîïîâàãà, 
ñàìîåôåêòèâí³ñòü, ãëîáàëüíå ñàìîñòàâëåííÿ, ñàìîðåãóëÿö³ÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè Þíàöüêèé â³ê, çà ïåð³îäèçàö³ºþ Ì. Â. Ìîðãóíà 
òà Í. Þ. Òêà÷îâî¿ â³ä 17, 18–23 ðîê³â [4, ñ. 15], ðîçãëÿäàºòüñÿ ïñèõîëîãà-
ìè ÿê îñîáëèâî çíà÷óùèé äëÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ³ âèçíà÷àº âñå ïîäàëü-
øå æèòòÿ ëþäèíè. Íà äàíîìó â³êîâîìó åòàï³ ôîðìóþòüñÿ òàê³ îñîáèñò³ñí³ 
íîâîóòâîðåííÿ ÿê ñâ³òîãëÿä, ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³, ïðîôåñ³éíå ñàìî-
âèçíà÷åííÿ, ðîçâèòîê ñò³éêî¿ ß-êîíöåïö³¿. Â³êîâ³ íîâîóòâîðåííÿ þíîñò³ 
ïîâ’ÿçàí³ ç ïñèõîëîã³÷íèìè ³ ñîö³àëüíèìè çì³íàìè (àâòîíîìí³ñòü â³ä áàòü-
ê³â, ôîðìóâàííÿ íîâèõ áëèçüêèõ îñîáèñòèõ êîíòàêò³â, ïðîôåñ³éíå ñàìî-
âèçíà÷åííÿ), ³ òàêîæ àêòèâíèì ñòàâëåííÿì äî ñîö³óìó â ö³ëîìó. Ïðîòå 
ïîñèëåííÿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ þíàêà, ³ â òîé æå ÷àñ óëàãî-
äæåííÿ íàáóòèõ çíàíü ³ç âëàñíèì ñâ³òîãëÿäîì, ïåâíà âíóòð³øíÿ êîíôë³ê-
òí³ñòü, ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ êðèçè âëàñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ [4, ñ. 52]. 

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº â îáãðóíòóâàíí³ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè âïëèâó 
íà ð³âåíü ïîçèòèâíîãî ñàìîñòàâëåííÿ îñ³á þíàöüêîãî â³êó øëÿõîì àíàë³çó 
íàóêîâî-òåîðåòè÷íèõ òà åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü çàðóá³æíèõ, òà â³ò÷èçíÿ-
íèõ â÷åíèõ. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Âàæêî íåäîîö³íèòè ðîëü åìîö³éíî¿ ñêëàäîâî¿ 
ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ áóäü-÷îãî — ñòàâëåííÿ âåäå çà ñîáîþ ³ ðåàêö³¿ ò³ëà, ³ 
ïîâåä³íêó. ßñêðàâèì áóêâàëüíèì ïðèêëàäîì âïëèâó åìîö³éíîãî ñòàâëåííÿ 
â æèòò³ ëþäèíè º ôåíîìåí çâîðîòíüîãî á³îëîã³÷íîãî çâ’ÿçêó Äæåìñà-Ëàíãå 
[13, ñ. 263]. 

Ð³çí³ àñïåêòè ïðîáëåìè ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå â ïñèõîëîã³¿ âè-
ñâ³òëþâàëèñü òàêèìè â³ò÷èçíÿíèìè òà ðàäÿíñüêèìè â÷åíèìè ÿê Ë. Ñ. Âè-
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ãîòñüêèé, Î. Ì. Ëåîíòüºâ, Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí, Á. Ã. Àíàíüºâ, ². Ñ. Êîí, 
Â. Ì. Ì’ÿñ³ùåâ, Ë. ². Áîæîâè÷, Ê. O. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ, À. Â. Â³çã³-
íà, Î. ª. Ãóìåíþê, ². Ä. Áåõ, Î. ². Êðîøêà, Ò. Ì. Çåë³íñüêà, Ä. Ä. Îòè÷, 
À. Â. Êîëîäÿæíà, Ì. ². Ë³ñ³íà, Ñ. Ð. Ïàíò³ëººâ, Â. Â. Ñòîë³í, Î. Ì. Ìîë÷à-
íîâà, Í. ². Ñàðäæâåëàäçå, ². ² ×åñíîêîâà, Î. Î. Òèõîìàíäðèöüêà, à òàêîæ 
òàêèìè â³äîìèìè çàðóá³æíèìè äîñë³äíèêàìè ÿê Ó. Äæåéìñ, Ð. Áåðíñ, 
Å. Åð³êñîí, À. Ìàñëîó, Ê. Ðîäæåðñ, Ì. Ðîçåíáåðã, Ò. Øèáóòàí³ òà ³íø³. 

Íà åòàï³ êîíñòàòóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó, â ÿêîìó áðàëè ó÷àñòü ñòóäåíòè 
1, 2, 3 êóðñ³â. Ó åêñïåðèìåíò³ áðàëè ó÷àñòü çà âëàñíèì áàæàííÿì 61 ñòó-
äåíò ïåðøîãî êóðñó, 69 ñòóäåíò³â äðóãîãî êóðñó, 64 ñòóäåíò³â òðåòüîãî êóð-
ñó. Îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ìåòîäèê åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëà ìåòîäèêà 
Â. Â. Ñòîë³í, Ð. Ñ. Ïàíòèëººâ «Òåñò-îïèòóâàëüíèê ñàìîñòàâëåííÿ». Íàìè 
áóëè çì³ñòîâíî óçàãàëüíåí³ âèäè ñàìîñòàâëåííÿ íà îñíîâ³ äâîõ êðèòåð³¿â, 
à ñàìå ïîçèòèâí³ñòü / íåãàòèâí³ñòü ïåðåæèâàíü êîæíîãî êîìïîíåíòó ñàìî-
ñòàâëåííÿ òà óçãîäæåí³ñòü / íåóçãîäæåí³ñòü ¿õ âíóòð³øíüî¿ îðãàí³çîâàíîñ-
ò³, íàìè âèä³ëåíî òðè îñíîâí³ âèäè ñàìîñòàâëåííÿ (ïîçèòèâíî-óçãîäæåíèé, 
ïîçèòèâíî-ñóïåðå÷ëèâèé ³ íåãàòèâíî-íåóçãîäæåíèé). 

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè çàñâ³ä÷èëè, ùî äîì³íóþ÷èì âèäîì ñàìîñòàâëåí-
íÿ º ïîçèòèâíî-óçãîäæåíèé (38,40 % äîñë³äæóâàíèõ), äðóãå ì³ñöå çàéìàº 
íåãàòèâíî-íåóçãîäæåíèé (35,05 %) ³ òðåòå — ïîçèòèâíî-ñóïåðå÷ëèâèé 
(26,55 %). Îòæå, á³ëüøå ïîëîâèíè ñòóäåíò³â ìàþòü íåãàòèâíå àáî ñóïåðå÷-
ëèâå ñòàâëåííÿ äî ñåáå ³ ïîòðåáóþòü éîãî ïîë³ïøåííÿ, êîðåêö³¿. 

Åôåêòèâí³ñòü êîðåêö³éíîãî âïëèâó íà îçíà÷åíèé íàìè âèÿâ, à ñàìå áåç-
óìîâíå ïîçèòèâíå óçãîäæåíå ñàìîñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå â þíàöü-
êîìó â³ö³, áåçïîñåðåäíüî çàëåæèòü â³ä óðàõóâàííÿ âñ³õ éîãî ñêëàäîâèõ — 
êîìïîíåíò³â, êðèòåð³¿â, åìï³ðè÷íèõ êîðåëÿò. 

Òîæ, îá´ðóíòîâóþ÷è ãðóïîâèé âèä êîðåêö³éíîãî âïëèâó íà ï³äâèùåííÿ 
ð³âíÿ ñàìîñòàâëåííÿ òà àðãóìåíòóþ÷è íèæ÷å âèêëàäåíó íàìè ìîäåëü, çà-
çíà÷èìî äåÿê³ ïîãëÿäè â÷åíèõ íà ïîäâ³éíó ïðèðîäó ñòàíîâëåííÿ ñàìîñòàâ-
ëåííÿ, ÿê ñêëàäîâî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³. 

Ïñèõîàíàë³òè÷íà òåîð³ÿ Ç. Ôðåéäà, ÿê îäèí ç ïñèõîäèíàì³÷íèõ ï³äõî-
ä³â, âêàçóº íà çâÿçîê ïðîöåñ³â ñàìîñâ³äîìîñò³ ³ ïîâåä³íêè ëþäèíè, íà áåç-
ïîñåðåäí³é âïëèâ íåóñâ³äîìëþâàíèõ âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â íà ïîâåä³íêó 
ëþäèíè [13, ñ. 151]. 

Åðèê Åð³êñîí ó ñâî¿é òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ ïðèä³ëÿâ çíà÷íó ðîëü ïåð³îäó 
þíîñò³. Â÷åíèé ðîçãëÿäàâ äàíèé ïåð³îä ÿê îäèí ç îñîáëèâî çíà÷óùèõ ïå-
ð³îä³â ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè. Äîñë³äíèê ââàæàâ, ùî â ïåð³îä 
þíàöòâà â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ îá’ºäíàííÿ âñ³õ íàÿâíèõ íà òîé ÷àñ çíàíü 
ïðî ñàìîãî ñåáå ³ ¿õ ³íòåãðàö³ÿ â îñîáèñò³ñíó ³äåíòè÷í³ñòü, ÿêà ïðåäñòàâëÿº 
óñâ³äîìëåííÿ ÿê ìèíóëîãî, òàê ³ ìàéáóòíüîãî. Êîíôë³êòíà äèñãàðìîí³é-
íèé ïåðåæèâàííÿ ñåáå º êîíôë³êò ³äåíòè÷íîñò³ òà ðîëüîâîãî âîçç’ºäíàííÿ 
[13, ñ. 221]. Äîñë³äíèê â ñâîºìó âèçíà÷åíí³ ³äåíòè÷íîñò³ âèä³ëÿº íàñòóïíå: 
ìîëîä³ ëþäè ïîâèíí³ ïîñò³éíî ñïðèéìàòè ñåáå «âíóòð³øíüî òîòîæíèìè ñà-
ìèì ñîá³», â öüîìó âèïàäêó ó ³íäèâ³äà ïîâèíåí ñêëàäåòüñÿ îáðàç ñåáå, ùî 
ñêëàâñÿ â ìèíóëîìó ³ çìèêàºòüñÿ â ìàéáóòíüîìó. Òàêîæ çíà÷óùèì ìîìåí-
òîì º íåîáõ³äí³ñòü ï³äòâåðäæåííÿ äàíîãî ñïîñîáó â ñïðèéíÿòò³ çíà÷óùèõ 
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³íøèõ, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ øëÿõîì çâîðîòíüîãî çâ’ÿçêó [13,.228]. Óðàç-
ëèâ³ñòü þíàê³â äî ñòðåñ³â, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü ð³çê³ ñîö³àëüí³, ïîë³òè÷í³ 
òà òåõíîëîã³÷í³ çì³íè, ³íôîðìàö³éíèé âèáóõ, Åð³êñîí ðîçãëÿäàâ ÿê ôàê-
òîð, ÿêèé ìîæå ïåðåøêîäæàòè ðîçâèòêó ³äåíòè÷íîñò³ â þíàöüêîìó â³ö³, 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïî÷óòòÿì íåâèçíà÷åíîñò³, òðèâîãè ³ ðîçðèâîì çâ'ÿçê³â 
ç³ ñâ³òîì. Êðèçà ³äåíòè÷íîñò³ ÷àñòî ìîæå âèêëèêàòè íåçäàòí³ñòü âèáðàòè 
êàð'ºðó ³ ïðîäîâæóâàòè îñâ³òó [13, ñ. 229]. 

Çíà÷íó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ óçãîäæåíîãî ñò³éêîãî ïîçèòèâíîãî ñàìîñòàâ-
ëåííÿ â³ä³ãðàþòü ïðîöåñè ³íòåãðàö³¿ îñîáèñò³ñòþ âñ³õ ñâî¿õ îñîáëèâîñòåé, 
ñâîãî ð³çíîìàí³òíîãî äîñâ³äó ïðîòÿãîì ÷àñó. Ðîçãëÿäàþ÷è ïèòàííÿ ïðî ðîç-
âèòîê îñîáèñòîñò³, â ñâî¿é àíàë³òè÷í³é òåîð³¿ îñîáèñòîñò³, Êàðë Ãóñòàâ Þíã 
îñîáëèâî âèä³ëÿâ ðóõ â íàïðÿìêó ñàìîðåàë³çàö³¿ çà äîïîìîãîþ âð³âíîâà-
æåííÿ ³ ³íòåãðóâàííÿ ð³çíèõ åëåìåíò³â îñîáèñòîñò³, öåé ïðîöåñ îòðèìàâ 
íàçâó «³íäèâ³äóàö³ÿ». Äàíèé ïðîöåñ äîçâîëÿº ñàìîñò³ ñòàòè öåíòðîì îñî-
áèñòîñò³. [13, ñ. 208] Çàçíà÷èìî, ùî â÷åíèé âáà÷àâ â â³òàëüí³é ºíåðã³¿ îñî-
áèñòîñò³, ë³á³äî, îñîáëèâó òâîð÷ó åíåðã³þ, ÿêà çäàòíà ñïðèÿòè ïîñò³éíîìó 
îñîáèñò³ñíîìó çðîñòàííþ îñîáèñòîñò³. 

²íäèâ³äóàëüíà òåîð³ÿ îñîáèñòîñò³ Àëüôðåäà Àäëåðà ãîâîðèòü ïðî íàé-
âàæëèâ³øó ðîëü ïîãëèáëåííÿ ñàìîðîçóì³ííÿ ëþäèíè, ïðî âèð³øàëüíå 
çíà÷åííÿ óñâ³äîìëåííÿ, ðîçóì³ííÿ ³ ïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ ñïåöèô³êè ñâîº¿ 
ìåòè, ñòèëþ æèòòÿ, îáóìîâëåíèõ öèì åãî ïåðåæèâàíü. [13, ñ.196]. 

Â÷åíà Ò. Ì. Çåë³íñüêà ï³äêðåñëþº çíà÷åííÿ â þíàöüêîìó â³ö³ çäàòíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ äî ðåôëåêñ³¿ ÿê âàæëèâîãî ³íòåãðàö³éíîãî îñîáèñò³ñíîãî ìåõà-
í³çìó: «Ìåõàí³çì ðåôëåêñ³¿ ðîçêðèâàºòüñÿ ÿê ð³çíîá³÷íå ï³çíàííÿ ëþäè-
íîþ ñâ³òó, ÿê ³íòåëåêòóàëüíå ðîçì³ðêîâóâàííÿ òà åìîö³éíå îö³íþâàííÿ, 
ñïðÿìîâàíå íà çîâí³øí³é ³ âíóòð³øí³é ñâ³ò» [5, ñ. 206]. 

Âèäàòíèé ïñèõîëîã ³ íàóêîâåöü Â. Â. Ñòîë³í ïèñàâ: «Ñàìîñâ³äîì³ñòü 
â éîãî êîãí³òèâíî¿ òà åìîö³éíî¿ ôîðì³ ìîæå äåòåðì³íóâàòè ñòàâëåííÿ äî 
îòî÷óþ÷èõ, à òàêîæ ñòèëü ³ õàðàêòåð ïîâîäæåííÿ ç íèìè. Ñàìîñâ³äîì³ñòü 
â ôîðì³ ñàìîï³çíàííÿ ³ ñàìîñòàâëåííÿ ìîæå âïëèâàòè íà ðîçâèòîê òèõ ÷è 
³íøèõ ðèñ ³, îòæå, ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó. Óçàêîíþþ÷è ò³ ÷è ³íø³ 
ðèñè àáî, íàâïàêè, îãîëîøóþ÷è áîðîòüáó ç ñàìèì ñîáîþ, ëþäèíà â ÿê³éñü 
ì³ð³ ñàìà âèçíà÷àº, ÿêèì â³í áóäå « [10, ñ. 94.]. 

Ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ ñàìîñòàâëåííÿ â îñîáèñòîñò³ íå º ëèøå ³íòðàïñè-
õ³÷íèì ïðîöåñîì — ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñåáå âèíèêàº òà ðîçâèâàºòüñÿ â 
ñèñòåì³ âçàºìîçâ’ÿçê³â ³ç îòî÷óþ÷èì ñâ³òîì. Àëüáåðò Áàíäóðà çàçíà÷àâ, ùî 
«..êîíöåïö³¿ ëþäåé, ¿õ ïîâåä³íêà òà ¿õíº îòî÷åííÿ âçàºìíî äåòåðì³íîâàí³, 
³íäèâ³äè íå º áåçïîðàäíèìè* îá’ºêòàìè, ùî êîíòðîëüîâàí³ ñèëàìè îòî÷åí-
íÿ, â òîé æå ÷àñ âîíè íå º àáñîëþòíî â³ëüíèìè ³ñòîòàìè, ÿê³ ìîæóòü ðîáè-
òè âñå ùî çàâãîäíî» [12, ñ. 562]. 

Âèäàòíèé â÷åíèé Î. Ì. Ëåîíòüºâ ï³äêðåñëþâàâ âèçíà÷àëüíå çíà÷åííÿ 
äëÿ ôîðìóâàííÿ ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³ ÷åðåç ä³ÿëüí³ñòü ñóñï³ëüíîãî ôàêòî-
ðà: «Ñóòí³ñòü îñîáèñòîñò³ ïîëÿãàº â ñóêóïíîñò³ âñ³õ ñóñï³ëüíèõ çâ’ÿçê³â, â 
ÿêèõ ìè ðåàëüíî ³ñíóºìî, â ÿêèõ ³ íàðîäæóºòüñÿ îñîáèñò³ñòü» [8, ñ. 31]. 
Â÷åíèé âáà÷àâ þíàöüêèé â³ê îäíèì ç êðèòè÷íèõ, çíà÷óùèõ ïåð³îä³â äëÿ 
ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ëþäèíè [8]. 
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Çíà÷íèé âêëàä â ðîçðîáêó ïðîáëåìè ñàìîñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ áóâ âíå-
ñåíèé ². Ñ. Êîíîì, â÷åíèé ï³äêðåñëþâàâ çíà÷åííÿ ñîö³óìó â ñòàíîâëåíí³ 
ñàìîñâ³äîìîñò³, ñàìîîö³íêè, â³í ïèñàâ, ùî ëþäèíà ïåðåäóñ³ì óñâ³äîìëþº 
òàê³ ñâî¿ ÿêîñò³, íà ÿê³ õòîñü ÷è ùîñü çâåðòàº ¿¿ óâàãó. 

Â äîñë³äæåííÿõ ñïåöèô³êè ÿ-êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³, Ðîáåðò Áåðíñ íàãî-
ëîøóâàâ, ùî ëþäèíà, îñîáèñò³ñòü, çàâæäè éòèìå øëÿõîì äîñÿãíåííÿ ìàê-
ñèìàëüíî¿ âíóòð³øíüî¿ óçãîäæåíîñò³ òà äîñÿãåííÿ ãàðìîí³¿ ç îòî÷óþ÷èì. 
Óÿâëåííÿ, ñòàâëåííÿ, ùî âõîäÿòü â ïðîòèð³÷÷ÿ ç ³íøèìè óÿâëåííÿìè, ïî-
÷óòòÿìè ÷è ³äåÿìè ³íäèâ³äà ïðèçâîäÿòü äî äèñãàðìîí³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ [1]. 

Â³äîìà äîñë³äíèöÿ Ò. Ì. Òèòàðåíêî íàãîëîøóº íà çíà÷åíí³ ñîö³àëüíîãî 
ôàêòîðà â ñòàíîâëåíí³ îñîáèñòîñò³: «Îñîáèñò³ñòü ôîðìóºòüñÿ ÿê ñîö³àëüíå 
îáëè÷÷ÿ ëþäèíè, ÿê ¿¿ çðó÷íà «ñîö³àëüíà øê³ðà», ùîá çàõèñòèòè ñåáå â³ä 
òðèâîãè, â³ä ïî÷óòòÿ íåâïåâíåíîñò³, íåçðó÷íîñò³, í³ÿêîâîñò³» [11, ñ. 93]. 

Òàêèì ÷èíîì, óçàãàëüíèìî: ñàìîñâ³äîì³ñòü òà ¿¿ ñêëàäîâà ñàìîñòàâëåííÿ 
áåçïîñåðåäíüî âïëèâàþòü íà á³îëîã³÷íèé àñïåêò ïî÷óòòÿ ³ àêòèâíîñò³ ëþäè-
íè — çàãàëüíå ô³çè÷íå ñàìîïî÷óòòÿ, ñïåöèô³êó ¿¿ ïîâåä³íêè; ïñèõîëîã³÷-
íèé àñïåêò — âíóòð³øí³é ñâ³ò îñîáèñòîñò³, à òàêîæ ñîö³àëüíèé àñïåêò — 
âçàºìîñòîñóíêè ³ç îòî÷åííÿì. 

Â õîä³ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñòðóêòóðíèõ îñîáëèâîñòåé ñàìîñòàâ-
ëåííÿ, ùî ñïèðàëîñÿ íà äîñë³äæåííÿ çàðóá³æíèõ, ðàäÿíñüêèõ òà ñó÷àñíèõ 
óêðà¿íñüêèõ â÷åíèõ, íàìè áóëè îòðèìàí³ äàí³, ÿê³ äîçâîëèëè âèçíà÷èòè 
êîìïîíåíòàìè ñàìîñòàâëåííÿ òàê³ ÿê åìîö³éíî-ñàìîö³ííèé êîìïîíåíò 
(åìîö³éíî-ö³íí³ñíà ñêëàäîâà ñàìîñòàâëåííÿ), åìîö³éíî-ñàìîîö³ííèé (êîã-
í³òèâíî-îö³ííà ñêëàäîâà ñàìîñòàâëåííÿ), åìîö³éíî-ïîâåä³íêîâèé (åìî-
ö³éíà ñêëàäîâà ïîâåä³íêîâîãî àêòó) ³ ñèñòåìîóòâîðþþ÷èé êîìïîíåíò, ÿê 
óçàãàëüíåíå íåäèôåðåíö³éîâàíå ñòàâëåííÿ «çà» ÷è «ïðîòè» ñåáå â ÷àñîâ³é 
òðàíñïåêòèâi (ðèñ. Ñòðóêòóðíî-äèíàì³÷íà ìîäåëü ñàìîñòàâëåííÿ). 

Ëîã³êà îðãàí³çàö³¿ íàøî¿ êîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè ç âïëèâó íà ð³âåíü ïî-
çèòèâíîãî ñàìîñòàâëåííÿ, âåêòîðè âïëèâó, º â³äïîâ³äíèìè äî ñòðóêòóðè 
ñàìîñòàâëåííÿ, à ñàìå: 

² ìîäóëü «Åìîö³éíî-ñàìîö³ííèé». Êðèòåð³é — àóòîñèìïàò³ÿ, ïîêàç-
íèêè — áåçóìîâí³ñòü, óìîâí³ñòü ïðèéíÿòòÿ ß ÷è çíåõòóâàííÿ âëàñíîãî 
ß (Ð. Áåðíñ, Ê. Ðîäæåðñ, Â. Â. Ñòîë³í, Ñ. Ð. Ïàíò³ëººâ, Î. Â. Êàì³íñüêà, 
Í. Î. ªðìàêîâà., Î. ². Êðîøêà). Âïðàâè ²-ãî ìîäóëþ íàïðàâëåí³ íà ï³äñè-
ëåííÿ áåçóìîâíîãî ñàìîïðèéíÿòòÿ, çíèæåííÿ íåõòóâàííÿ ñåáå ó ñòóäåíò³â 
þíàöüêîãî â³êó. 

²² ìîäóëü «Åìîö³éíî-ñàìîîö³ííèé». Êðèòåð³é — ñàìîïîâàãà, ïîêàçíè-
êè — ñàìîðîçóì³ííÿ, ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñàìîâïåâíåí³ñòü, âíóòð³øíÿ ïîñë³-
äîâí³ñòü (Ó. Äæåìñ, Ì. Ðîçåíáåðã, ². Ñ. Êîí, Â. Â. Ñòîë³í, Ñ. Ð. Ïàíò³ëººâ, 
Ò. Ì. Êî÷åòêîâà, Î. Î. Òèõîìàíäðèöüêà, Î. Ì. Ìîë÷àíîâà, Ò. Â. Ãàëê³íà, 
Í. ². ²âàíöåâà). Âïðàâè ²²-ãî ìîäóëþ íàïðàâëåí³ íà ïîãëèáëåííÿ ñàìîðî-
çóì³ííÿ òà ï³äñèëåííÿ âïåâíåíîñò³ â ñîá³, ñïðèÿííÿ ôîðìóâàííþ á³ëüøî¿ 
âíóòð³øíüî¿ ïîñë³äîâíîñò³. 

²²² ìîäóëü «Åìîö³éíî-ïîâåä³íêîâèé». Êðèòåð³é — çàãàëüíà ñàìî-
åôåêòèâí³ñòü, ïîêàçíèêè — ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ðåôëåêñèâí³ñòü (Ð. Áåðí, 
². Â. Áðóíîâà-Êàëèñåöüêà, Â. Ã. Ïàíîê, Ò. ª. Ò³òîâà, À. Â. Êîëîäÿæíà). 
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Âïðàâè ²²²-ãî ìîäóëþ íàïðàâëåí³ íà ðîçâèòîê êðèòè÷íîãî òà ïîçèòèâíîãî 
ñïðèéíÿòòÿ ñâî¿õ çä³áíîñòåé òà îïðàöþâàííÿ ñèòóàö³é äîñÿãàííÿ óñï³õó. 

²V ìîäóëü «Cèñòåìîóòâîðþþ÷èé». Êðèòåð³é — ãëîáàëüíå ñàìîñòàâ-
ëåííÿ, ïîêàçíèêè — óçãîäæåííÿ ³íòåãðàëüíîãî ß ³ äåç³íòåãðàëüíîãî ß 
(Å. Åð³êñîí, Ñòîë³í, Ê. À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ, ². ². ×åñíîêîâà, Î. Â. Êà-
ì³íñüêà, Ò. Ì. Çåë³íñüêà, Ä. Ä. Îòè÷). Âïðàâè íàïðàâëåí³ íà óñâ³äîìëåííÿ 
âëàñíî¿ ö³ë³ñíîñò³ â ÷àñîâ³é òðàíñïåêòèâ³, ðîçâèòîê ³íòðàïñèõ³÷íî¿ ðåô-
ëåêñ³¿, ïîãëèáëåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³, ïîñèëåííÿ ñò³éêîñò³ òà áåçóìîâíîñò³ 
ãëîáàëüíîãî ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå. 

Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðíî-äèíàì³÷íà ìîäåëü ñàìîñòàâëåííÿ. 

Ñó÷àñíèé äîâ³äíèê âèçíà÷àº ïñèõîëîã³÷íó êîðåêö³þ ÿê âèä ïñèõîëî-
ã³÷íîãî âòðó÷àííÿ, ñïðÿìîâàíîãî íà ðîçâèòîê ïîâíîö³ííî¿ îñîáèñòîñò³ [7, 
ñ. 252]. Íà îñíîâ³ àíàë³çó òà óçàãàëüíåííÿ äîñâ³äó ñó÷àñíî¿ ïðàêòè÷íî¿ 
ïñèõîëîã³¿ (Ê. Ðóäåñòàì, Ê. Ðîäæåðñ, È. ßëîì, ². Â. Äóáðîâ³íà, À. À. Îñè-
ïîâà, Í. Ã. Îñóõîâà, Í. ². Ïîâ’ÿêåëü, Ò. Ñ. ßöåíêî òà ³í.), â³äïîâ³äíî äî ïî-
ñòàâëåíî¿ ìåòè íàìè áóëè ñôîðìóëüîâàí³ òà ðåàë³çîâàí³ íàñòóïí³ ïðèíöèïè 
ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè: ºäí³ñòü òà ïîñë³äîâí³ñòü ä³àãíîñòè÷íîãî é êî-
ðåêö³éíîãî åòàï³â, ùî çóìîâèëî êîìïëåêñí³ñòü äîñë³äæåííÿ; ïðèíöèï ñèñ-
òåìíîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó, çã³äíî ç ÿêèì óìîâîþ ñòàíîâëåííÿ ïîçè-
òèâíîãî ñàìîñòàâëåííÿ â þíàöüêîìó â³ö³ º ðîçâèíåí³ñòü óñ³õ ñòðóêòóðíèõ 
êîìïîíåíò³â öüîãî âèÿâó; äèôåðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä, â îñíîâ³ ÿêîãî ëåæàëî 
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âðàõóâàííÿ â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ñàìîñòàâëåííÿ; ïðèíöèï àêòèâ-
íîñò³, ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ÿêèì ïðîöåñ ïðîäóêòèâíîãî ïîäîëàííÿ îñîáèñò³ñ-
òþ â³êîâî¿ êðèçè âêëþ÷àº åêñïåðèìåíòóâàííÿ, àïðîáàö³þ òà çàêð³ïëåííÿ; 
ïðèíöèï êîìïëåêñíîñò³, ÿêèé âèÿâèâñÿ ó âèêîðèñòàíí³ àäåêâàòíèõ ìåò³ òà 
çàâäàííÿì ôîðìóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó ìåòîä³â òà ìåòîäèê ç ð³çíèõ íàïðÿì-
ê³â ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, çîêðåìà: àðòòåðàï³¿ (êàçêîòåðàï³ÿ, ïðîåêòèâíå 
ìàëþâàííÿ, ñòâîðåííÿ âëàñíèõ ïðîäóêò³â òâîð÷îñò³), ³ãðîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿, 
ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîòåðàï³¿ òà åëåìåíò³â ðàö³îíàëüíî-åìîòèâíî¿ òåðàï³¿. 

Ðîçâèòîê ñò³éêîãî ïîçèòèâíîãî ñàìîñòàâëåííÿ ó þíàöüêîìó â³ö³ ÿâëÿº 
ñîáîþ ïîë³äåòåðì³íîâàíèé ñêëàäíî îðãàí³çîâàíèé ïðîöåñ, ùî çóìîâèëî 
êîìïëåêñí³ñòü òà ïîåòàïí³ñòü äîñÿãíåííÿ ìåòè ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè 
ç ó÷àñíèêàìè ãðóïè. Ïîñòàâëåíà íàìè ìåòà ðåàë³çóºòüñÿ âïðîäîâæ òðüîõ 
åòàï³â ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè: ï³äãîòîâ÷îãî, îñíîâíîãî, çàêëþ÷íîãî. 

Ïñèõîëîã³÷íà îñâ³÷åí³ñòü, îá³çíàí³ñòü º çàïîðóêîþ óñï³øíîãî äîëàííÿ 
îñîáèñò³ñòþ â³êîâèõ ÷è æèòòºâèõ êðèç, àäàïòàö³¿ ó çì³íþâàí³é ðåàëüíîñò³, 
çäàòíîñò³ äî ïîñò³éíîãî ñàìîðîçâèòêó òîùî. Äîñë³äíèê Ì. Ô. Áóä³ÿíñüêèé 
çàçíà÷àº, ùî ïñèõîëîã³÷íà îñâ³÷åí³ñòü º íåâ³ä’ºìíèì êîìïîíåíòîì â ïðî-
öåñ³ íîðìàòèâíîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ñó÷àñíîãî ï³äë³òêà, þíàêà [3, 
ñ. 10]. 

Òîæ ï³äãîòîâ÷èé åòàï íàøî¿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè âêëþ÷àâ äè-
äàêòè÷íó ÷àñòèíó: 2 ëåêö³éíèõ çàíÿòòÿ ç åëåìåíòàìè áåñ³äè òà äèñêóñ³¿, 
ï³ä ÷àñ ÿêèõ ñòóäåíòè ìàëè á âèÿâèòè ñóòí³ñòü òà çíà÷åííÿ ôåíîìåíó ñà-
ìîñòàâëåííÿ, óìîâè òà ñêëàäîâ³ éîãî ñòàíîâëåííÿ â þíàöüêîìó â³ö³, îçíà-
éîìëþâàëèñü ç³ ñïåöèô³êîþ ïñèõîêîðåêö³éíèõ çàíÿòü. Ç ìåòîþ ðîçâèòêó 
ìîòèâàö³¿ äî ó÷àñò³ â ãðóïîâ³é ðîáîò³ àêòèâí³ñòü ñòóäåíò³â ìàº áóòè ñïðÿ-
ìîâàíà íà óñâ³äîìëåíå ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî ïîòðåáè â ïî-
çèòèâíîìó áåçóìîâíîìó ñòàâëåíí³ äî ñåáå. Ïðåäñòàâèìî ïîïåðåäí³é ïëàí 
òåìàòèêè äèäàêòè÷íî ñïðÿìîâàíèõ çóñòð³÷åé: 

Òåìà ². Ïðîáëåìà ñàìîñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³. 
– 1.Ñóòí³ñòü òà ðîëü ôåíîìåíà,,ñàìîñòàâëåííÿ» â ñòàíîâëåíí³ îñîáèñòîñ-

ò³ â þíàöüêîìó â³ö³. 
– 2. Ñêëàäîâ³ ñàìîñòàâëåííÿ. 
Òåìà ²². Ñóòí³ñòü òà îñîáëèâîñò³ ïðîöåñó ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿. 
– 1. Çì³ñò ïîíÿòòÿ,,ïñèõîêîðåêö³ÿ». 
– 2. Ìåòà, ìåòîäè, çàñîáè òà ïðèéîìè ðîáîòè â ãðóï³. 
– 3. Ïðàâèëà ïðîâåäåííÿ ãðóïîâèõ ïñèõîêîðåêö³éíèõ çàíÿòü. 
– 4. Îñîáëèâîñò³ ðîáîòè ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ãðóïè (ìåòà, ìåòîäè, ïðèíöè-

ïè, äîäàòêîâ³ êîíñóëüòàö³¿, ðîçêëàä òà ì³ñöå çàíÿòü). 
Çàçíà÷èìî, ùî ïðîâåäåííÿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ç ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ 

ïîçèòèâíîãî ñàìîñòàâëåííÿ â þíàöüêîìó â³ö³ ðîçãëÿäàºòüñÿ íàìè ç äîòðè-
ìàííÿì òàêèõ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ãðóïîâèõ ïðèíöèï³â [2, c. 42], [6], [9] : 

ïðèíöèï «òóò-³-òåïåð«, ùî îð³ºíòóº íà àíàë³ç ïðîöåñ³â, ùî â³äáóâàþòü-
ñÿ â ãðóï³ â äàíèé ìîìåíò, ñïðèÿº ðîçâèòêó ãëèáîêî¿ ðåôëåêñ³¿ ó÷àñíèê³â, 
ôîðìóº íàâè÷êè ñàìîàíàë³çó; 

ïðèíöèï «ùèðîñò³ ³ â³äêðèòîñò³«, ùî ñïðèÿº îäåðæàííþ òà íàäàííþ 
³íøèì ÷åñíîãî çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó, òîáòî ö³º¿ ³íôîðìàö³¿, ùî òàê âàæëèâà 
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êîæíîìó ó÷àñíèêó, ³ ÿêà çàïóñêàº íå ò³ëüêè ìåõàí³çìè ñàìîñâ³äîìîñò³, àëå 
é ìåõàí³çìè ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ â ãðóï³. 

ïðèíöèï «ß«, ùî çàáåçïå÷óº êîíöåíòðàö³þ óâàãè íà ïðîöåñàõ ñàìî-
ï³çíàííÿ, ñàìîàíàë³çó ³ ðåôëåêñ³¿, â÷èòü áðàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü íà ñåáå ³ 
ñòèìóëþº ñàìîïðèéíÿòòÿ; 

ïðèíöèï «àêòèâíîñò³«, ÿêèé ìàº íà óâàç³ îáîâ’ÿçêîâó àêòèâíó ó÷àñòü 
óñ³õ ó òîìó, ùî â³äáóâàºòüñÿ íà çàíÿòòÿõ; 

ïðèíöèï «êîíô³äåíö³éíîñò³«, ùî çàáåçïå÷óº ñòâîðåííÿ àòìîñôåðè ïñè-
õîëîã³÷íî¿ áåçïåêè ³ ñàìîðîçêðèòòÿ, ³ ïîëÿãàº â íåðîçãîëîøåíí³ òîãî, ïðî 
ùî ãîâîðèòüñÿ â ãðóï³ ùîäî êîíêðåòíèõ ó÷àñíèê³â. 

Çàãàëüíèì ñïðÿìóâàííÿì íàøî¿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè º ïñèõîëîã³÷-
íà ï³äòðèìêà ïðîäóêòèâíîãî ïîäîëàííÿ ñòóäåíòàìè â³êîâî¿ êðèçè, ó çà-
ëó÷åíí³ äî ñï³ëüíîãî ïîãëèáëåíîãî àíàë³çó àêòóàëüíî¿ ïðîáëåìàòèêè ãðó-
ïîâèõ çàíÿòü, îïòèì³çàö³¿ ïðîöåñó ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ òà çðîñòàííÿ 
ñàìîñâ³äîìîñò³ ó ñòóäåíò³â þíàöüêîãî â³êó. 

Âèñíîâêè ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ðîçðîáêà òà âïðîâà-
äæåííÿ äàíî¿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè, çà âèùå âèêëàäåíîþ ñòðóêòó-
ðîþ, à òàêîæ àíàë³ç äèíàì³êè çì³í â îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèêàõ, òà 
ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíòàõ ñàìîñòàâëåííÿ ÿê ÷èííèêà ö³ííîñòåé â îñ³á 
þíàöüêîãî â³êó, îáóìîâëþº íàïðÿìîê íàøèõ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. 
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Õîìåíêî Åêàòåðèíà Âàñèëüåâíà 
àñïèðàíòêà, ïðåïîäàâàòåëü ïñèõîëîãèè, Íàöèîíàëüíèé ïåäàãîãè÷åñêèé 
óíèâåðñèòåò èì. Ì. Ï. Äðàãîìàíîâà, Ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêè, 
êàôåäðà ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè 

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ 
ÏÑÈÕÎÊÎÐÅÊÖÈÎÍÍÎÃÎ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÍÀ ÏÎÂÛØÅÍÈÅ 
ÏÎÇÈÒÈÂÍÎÃÎ ÑÎÃËÀÑÎÂÀÍÍÎÃÎ ÑÀÌÎÎÒÍÎØÅÍÈß 
Â ÞÍÎØÅÑÊÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðîèçâîäèòñÿ íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç âåäóùèõ ïîäõîäîâ â èçó-

÷åíèè ïðîáëåìû ñàìîîòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè þíîøåñêîãî âîçðàñòà â ïñèõîëîãèè 
è îáîñíîâàíèå, â ñîîòâåòñòâèè ñ îïèñàííûìè ïîäõîäàìè ïñèõîêîððåêöèîííîé 
ïðîãðàììû, íàïðàâëåííîé íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïîçèòèâíîãî ñîãëàñîâàíîãî ñàìî-
îòíîøåíèÿ â þíîøåñêîì âîçðàñòå. Ñîñòàâëåíà è ñòðóêòóðèðîâàíà ìîäåëü ïñèõîêîð-
ðåêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ, îáîçíà÷åíà íàïðàâëåííîñòü ñîäåðæàíèÿ êàæäîãî êîìïî-
íåíòà êîððåêöèîííîé ïðîãðàììû. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàìîñîçíàíèå, ñàìîîòíîøåíèå, àóòîñèìïàòèÿ, ñàìîóâàæåíèå, 
ñàìîåôåêòèâíîñòü, ãëîáàëüíîå ñàìîîòíîøåíèå, ñàìîðåãóëÿöèÿ. 
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THEORETICAL GROUNDS FOR A PSYCHOCORRECTIONAL 
PROGRAM FOR INCREASING OF POSITIV EQUITABLE SELF-
ATTITUDE IN YOUTH 

Abstract 
Juvenile age especially important for the development of the individual. This pe-

riod determines the next person’s life. At this stage, such new formations of the in-
dividual as a world outlook, self-determination, professional self-determination, the 
development of a stable self-concept are formed. 

This article analyzes theoretical positions in the study of self-attitude, as well as 
practical psychology with the purpose of substantiating the composition of a psycho-
correctional program of influence on the level of self-attitude in adolescence. 

The study of the problem of the attitude of the individual to himself was done 
by such scientists as L. S. Vygotsky, S. L. Rubinshtein, B. G. Ananiev, I. S. Kon, 
L. I. Bozhovich, V. V. Stolin, S. R. Pantileev, I. I. Chesnokova, I. D. Bekh, O. E. Gu-
menyuk, O. I. Kroshka, A. V. Kolodiazhna, T. M. Zelinskaya and many others, as well 
as foreign researchers — W. James, E. Erickson, M. Rosenberg, R. Berns, K. Rogers 
and many others. 

In our empirical study, 194 first-, second- and third-year students took part, and 
more than half of the students had a contradictory or negative attitude to themselves, 
which necessitates corrective influence. 

We believe that the effectiveness of corrective action depends on how accurately all 
the structural elements of the self-attitude will be taken into account in it. 

Studying the views of scientists on the problem of the attitude of the individual to 
himself, especially in adolescence, we have identified the dual nature of this phenom-
enon, namely: intrapsychic and social. 

In the process of studying scientific approaches in studying the problem of self-at-
titude, the interrelationships of this phenomenon with the general physical well-being 
of a person, with the self-consciousness of the individual, the peculiarities of social 
functioning were revealed. 

These characteristics and became the defining directions in the organization of cor-
rectional influence. The social factor was taken into account in the form of work in the 
group. The biological aspect will be taken into account in the form of selection of such 
warm-up training exercises in which the body component will be involved, for example 
exercises aimed at relieving tension. And the psychological aspect is taken into account 
by us as a selection of the training modules in which the effects on all the components 
of the self-attitude will be affected, namely: 

– emotional-value component; 
– emotional evaluation component; 
– emotional-behavioral component; 
– system-forming component of the self-relationship; 
In the process of such a training, we plan to further explore the dynamics of changes 

in personality characteristics, as well as in the structural components of self-attitude. 

Key words: self-attitude, autosympathy, self-esteem, self-efficacy, global self-rela-
tionship, self-regulation. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 11.10.2017 
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