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ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒÅÉ ÏÐÎßÂÓ 
ÏÐÎÑÎÄÈ×ÍÎÃÎ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÀ ÌÎÂËÅÍÍß Ä²ÒÅÉ ÄÎØÊ²ËÜÍÎÃÎ 
Â²ÊÓ: ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÅÌÏ²ÐÈ×ÍÎÃÎ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 

Â ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïðîñîäè÷íîãî 
êîìïîíåíòà ìîâëåííÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó. Ïîäàíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç 
îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó ïðîñîäè÷íîãî êîìïîíåíòà ìîâëåííÿ ä³òåé ñåðåäí³õ ³ 
ñòàðøèõ ãðóï äîøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. Äîñë³äæåíî ³íäèâ³äóàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ äîøê³ëüíèê³â: âëàñòèâîñò³ òåìïåðàìåíòó, ñà-
ìîîö³íêà òà òðèâîæí³ñòü. Äîâåäåíî, ùî á³ëüø³ñòü äîñë³äæóâàíèõ â îáîõ 
ãðóïàõ ìàþòü íèçüêèé ð³âåíü ìàéæå çà âñ³ìà ïîêàçíèêàìè ïðîñîäè÷íîãî 
êîìïîíåíòà ìîâëåííÿ, à ñàìå ñïðèéíÿòòÿ ³ â³äòâîðåííÿ ðèòìó, ³íòîíàö³¿, 
òåìáðó, ëîã³÷íîãî íàãîëîñó, òåìïî-ðèòì³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿, ÿê³ ñóïðîâîäæó-
þòüñÿ ï³äâèùåíèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³, çàíèæåíîþ ñàìîîö³íêîþ, à òàêîæ 
ïåðåâàæàííÿì íåãàòèâíèõ ïðîÿâ³â ñòîñîâíî âëàñòèâîñòåé òåìïåðàìåíòó ä³-
òåé äîøê³ëüíîãî â³êó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äîøê³ëüíèé â³ê, ïðîñîäè÷íèé êîìïîíåíò ìîâëåííÿ, òðè-
âîæí³ñòü, ñàìîîö³íêà, âëàñòèâîñò³ òåìïåðàìåíòó. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Áàãàòîãðàíí³ñòü ³ íåîäíîçíà÷í³ñòü ï³äõîä³â äî 
äîñë³äæåííÿ ïèòàííÿ ìîâëåííÿ ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî â ñó÷àñí³é ñèñòåì³ 
äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè, ùî ñüîãîäí³ çàçíàº ïðîöåñ ôóíäàìåíòàëüíî¿ ïåðåáóäî-
âè, íà ïðàêòèö³ äèòÿ÷å ìîâëåííÿ øåñòèð³÷íèõ îñ³á ôîðìóþòü áåç äîñòàò-
íüîãî îáë³êó ð³çíîìàí³òòÿ ìîâëåííºâèõ ïðîÿâ³â [5]. Ïèëüíó óâàãó ïñèõîëî-
ã³â ïðèâåðòàº ïðîñîäè÷íèé êîìïîíåíò, ÿêîìó â³äâîäèòüñÿ ðîëü íåîáõ³äíîãî 
åëåìåíòà ðîáîòè íàä ôàçè÷íîþ ñêëàäîâîþ ìîâëåííÿ [13]. 

Ïðîñîäè÷íèé êîìïîíåíò ìîâëåííÿ ñòàâàâ ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ ð³ç-
íèõ ãàëóçåé íàóê (ìîâîçíàâñòâî, ïåäàãîã³êà, ô³ç³îëîã³ÿ), îäíàê ïèòàííÿ 
ðåïðåçåíòàö³¿ äèòèíè ÷åðåç ïðîñîäèêó ç óðàõóâàííÿì ïðîÿâó éîãî ³íäè-
â³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé íà ñüîãîäí³øí³é äåíü íå âèâ÷åí³. 
Äîñë³äæåííÿ öèõ ïèòàíü º àêòóàëüíèì çàâäàííÿì ïñèõîëîã³¿, îñê³ëüêè â³ä 
¿õ âèð³øåííÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü âäîñêîíàëåííÿ ìîâëåííºâî-òâîð÷î¿ 
ñèñòåìè îðãàí³çìó äèòèíè, ïðîãíîç ³ ïîïåðåäæåííÿ òðóäíîù³â áåçóñï³øíî¿ 
êîìóí³êàòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ç îäíîë³òêàìè ³ äîðîñëèìè, ïîâíîö³ííèé ïñèõ³÷-
íèé, ³íòåëåêòóàëüíèé ³ ï³çíàâàëüíèé éîãî ðîçâèòîê, àêòèâ³çàö³ÿ çàãàëüíî-
ãî ïîòåíö³àëó. 

Ïðîáëåìîþ âèâ÷åííÿ ìîâëåííÿ òà éîãî ïðîñîäè÷íîãî êîìïîíåíòà çà-
éìàëèñÿ òàê³ â÷åí³, ÿê Â. Ì. Áåõòåðºâ, Ò. Â. Âèìåêàºâà, ². Â. Âîëæåíöåâà, 
Â. Î. Ã³ëÿðîâñüêèé, Ò. Â. Çàâÿçóí, Ë. Â. Çàñºê³íà, Ñ. Â. Çàñºê³í, Ë. Î. Êàë-
ìèêîâà òà ³íø³. 

© Áîãðîâà Õ. Á., 2017
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Ìåòà ñòàòò³ — çðîáèòè ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé ïðîñîäè÷íîãî êîìïîíåíòà ìîâëåííÿ ä³òåé 4–6 ðîê³â. 

Çàãàëüíà ëîã³êà äîñë³äæåííÿ â³äîáðàæåíà â ñóêóïíîñò³ íàñòóïíèõ çà-
âäàíü: 

1. Âèçíà÷èòè ìåòîäîëîã³÷íó áàçó äîñë³äæåííÿ ïðîñîäè÷íîãî êîìïîíåí-
òà ìîâëåííÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó. 

2. Ïðîàíàë³çóâàòè îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó ïðîñîäè÷íîãî êîìïîíåíòà ìîâ-
ëåííÿ ó ä³òåé 4–5 ³ 5–6 ðîê³â (ñåðåäíÿ ³ ñòàðøà ãðóïè äîøê³ëüíèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â). 

3. Äîñë³äèòè âëàñòèâîñò³ òåìïåðàìåíòó, òðèâîæí³ñòü òà ñàìîîö³íêó ä³-
òåé 4–5 ³ 5–6 ðîê³â (ñåðåäíÿ ³ ñòàðøà ãðóïè äîøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàä³â). 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ ó ä³òåé äîøê³ëü-
íîãî â³êó (4–6 ðîê³â), ùî âõîäÿòü â ñåðåäí³ (4–5 ðîê³â) òà ñòàðø³ (5–6 ðî-
ê³â) ãðóïè äîøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â (ÄÍÇ) ì. Êðàìàòîðñüêà. Âñüî-
ãî áóëî äîñë³äæåíî 206 ä³òåé. 

Äëÿ äîñë³äæåííÿ áóëî âèêîðèñòàíî ÷îòèðè ìåòîäèêè, îïèñ òà îá´ðóí-
òóâàííÿ âèêîðèñòàííÿ ÿêèõ íàâåäåìî íèæ÷å. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñåðåäí³õ âå-
ëè÷èí ê³ëüê³ñíèõ ïàðàìåòð³â òà ¿õ ñòàíäàðòíèõ ïîìèëîê, â³ðîã³äíîñò³ â³ä-
ì³ííîñòåé âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîäè ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó ç îá÷èñëåííÿì 
íà ÏÅÎÌ çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòèçîâàíîãî ïàêåòó «Microsoft Office 2003». 

Îòæå, äëÿ âèâ÷åííÿ ïðîñîäè÷íîãî êîìïîíåíòà ìîâëåííÿ áóëà âèêîðèñ-
òàíà ìåòîäèêà Î. Ô. Àðõèïîâà, ª. Å. Àðòåìîâà «Äîñë³äæåííÿ ïðîñîäèêè 
ó ä³òåé» [1; 2; 16]. Ñêëàäîâ³ ïðîñîäè÷íîãî êîìïîíåíòà îö³íþâàëèñÿ â ãðà-
äàö³¿ â³ä 0 äî 4 áàë³â, äå â çàïðîïîíîâàíèõ çàâäàííÿõ áóëè ñâî¿ êðèòåð³¿. 
Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïðîñîäèêè îáøèðíî ïðåäñòàâèëî êàðòèíó ð³âíÿ 
ðîçâèòêó ïðîñîäè÷íîãî êîìïîíåíòà ìîâëåííÿ, éîãî ñïðèéíÿòòÿ ³ â³äòâî-
ðåííÿ, ùî äîçâîëèëî êîíêðåòèçóâàòè êîð³íü ïðîáëåìàòèêè ìîâëåííºâî¿ îá-
ìåæåíîñò³ äëÿ òîãî, ùîá â ìàéáóòíüîìó äîçâîëèòè á³ëüø ö³ëåñïðÿìîâàíî 
âïëèâàòè íà íåîáõ³äí³ çîíè [3]. 

Çà ðåçóëüòàòàìè ä³àãíîñòèêè ä³òè ç ñåðåäí³õ ãðóï îòðèìàëè íèçüêèé ð³-
âåíü çà âñ³ìà íàñòóïíèìè ïîêàçíèêàìè ïðîñîäè÷íîãî êîìïîíåíòà ìîâëåí-
íÿ: ñïðèéíÿòòÿ ðèòìó (Ì = 4,4), â³äòâîðåííÿ ðèòìó (Ì = 5,5), òåìïî-ðèò-
ì³÷íà îðãàí³çàö³ÿ (Ì = 5,8), ñïðèéíÿòòÿ ³íòîíàö³¿ (Ì = 10,2), â³äòâîðåííÿ 
³íòîíàö³¿ (Ì = 7,5), ñïðèéíÿòòÿ ëîã³÷íîãî íàãîëîñó (Ì = 6,9), â³äòâîðåííÿ 
ëîã³÷íîãî íàãîëîñó (Ì = 9,8), ìîäóëÿö³ÿ ãîëîñó çà âèñîòîþ (Ì = 5,4), ìîäó-
ëÿö³ÿ ãîëîñó çà ñèëîþ (Ì = 6,2), ñïðèéíÿòòÿ òåìáðó (Ì = 4,9), â³äòâîðåííÿ 
òåìáðó (Ì = 3,7), ìîâëåííºâå äèõàííÿ (Ì = 7,5). 

Ä³òè ç ãðóïè ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â îòðèìàëè íèçüêèé ð³âåíü ìàéæå 
çà âñ³ìà ïîêàçíèêàìè ïðîñîäè÷íîãî êîìïîíåíòà ìîâëåííÿ, à ñàìå ñïðèé-
íÿòòÿ ðèòìó (Ì = 4,8), â³äòâîðåííÿ ðèòìó (Ì = 6,2), òåìïî-ðèòì³÷íà îðãà-
í³çàö³ÿ (Ì = 6,3), ñïðèéíÿòòÿ ³íòîíàö³¿ (Ì = 11,6), â³äòâîðåííÿ ³íòîíàö³¿ 
(Ì = 8,2), ìîäóëÿö³ÿ ãîëîñó çà âèñîòîþ (Ì = 5,9), ìîäóëÿö³þ ãîëîñó çà ñè-
ëîþ (Ì = 6,6), ñïðèéíÿòòÿ òåìáðó (Ì = 5,4), â³äòâîðåííÿ òåìáðó (Ì = 4,0), 
ìîâëåííºâå äèõàííÿ (Ì = 8,3), ñïðèéíÿòòÿ ëîã³÷íîãî íàãîëîñó (Ì = 8,2). 
Òà ëèøå â³äòâîðåííÿ ëîã³÷íîãî íàãîëîñó (Ì = 12,1) îòðèìàëî âåðõíþ ìåæó 
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ñåðåäíüîãî ð³âíÿ ðîçâèíåíîñò³, ùî ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî ç â³êîì ó ä³òåé 
ðîçâèâàºòüñÿ ñëîâíèêîâèé çàïàñ, ³ ðîçñòàâëÿòè ïðàâèëüíî íàãîëîñ âäàºòüñÿ 
á³ëüø âäàëî. 

Ìàéæå âñ³ ïîêàçíèêè ïðîñîäè÷íîãî êîìïîíåíòà ìîâëåííÿ â ñåðåäí³õ òà 
ñòàðøèõ ãðóïàõ îäíàêîâî ìàþòü íåäîñòàòíüî âèñîêèé ð³âåíü (ïðè p>0,05). 
Ó äîñë³äæóâàíèõ 4–5 òà 5–6 ðîê³â ñòàòèñòè÷íî â³äð³çíÿëèñÿ ëèøå ïîêàç-
íèêè ³íòîíàö³¿ (ñïðèéíÿòòÿ) (ïðè ð<0,05) òà ëîã³÷íèé íàãîëîñ (ñïðèéíÿò-
òÿ/â³äòâîðåííÿ) (ïðè ð<0,05), ÿê³ êðàùå ðîçâèíåí³ ó ñòàðøèõ ä³òåé. Îòæå, 
ç â³êîì ³íòîíàö³ÿ òà ëîã³÷íèé íàãîëîñ ñòàþòü äîñêîíàë³øèìè ó çâ’ÿçêó ç 
á³ëüø ñâ³äîìîþ ôóíêö³ºþ ñïðèéíÿòòÿ é â³äòâîðåííÿ ìîâëåííÿ. 

Àëå âçàãàë³ é ò³, é ³íø³ ìàþòü íåäîñòàòíüî ðîçâèíåí³ âëàñòèâîñò³ ðèò-
ì³êî-³íòîíàö³éíî¿ ñòîðîíè ìîâëåííÿ. Òàê, ó äîøê³ëüíèê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ïåðåâàæàííÿ ïðèñêîðåíîãî àáî óïîâ³ëüíåíîãî òåìïó çàì³ñòü îïòèìàëüíîãî, 
íåâì³ííÿ ïîâíîö³ííî êîðèñòóâàòèñÿ ³íòîíàö³ºþ òà òåìáðîâèì çàáàðâëåí-
íÿì, à òàêîæ â³äçíà÷àºòüñÿ îáìåæåííÿ ìîæëèâîñòåé ìîâëåííºâîãî äèõàí-
íÿ òà ³íøå. 

Äëÿ äèôåðåíö³àö³¿ ä³òåé çà ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíèìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè ³ âèÿâëåííÿ âëàñòèâîñòåé òåìïåðàìåíòó áóâ âèêîðèñòàíèé îïèòó-
âàëüíèê À. Òîìàñà, Ñ. ×åññ, àäàïò. Â. Ã. Êîëïàêîâà, Â. Â. Ìàêàðîâà, 
Ã. À. Ìàêàðîâî¿ «Âèâ÷åííÿ âëàñòèâîñòåé òåìïåðàìåíòó» [6–8; 12; 14; 
15; 18]. Ïðåäìåòîì ä³àãíîñòèêè âèñòóïèëè ñêëàäîâ³ äèòÿ÷îãî òåìïåðàìåí-
òó, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ â ð³çíèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ïîâåä³íêè (àêòèâí³ñòü, 
ðèòì³÷í³ñòü, íàáëèæåííÿ àáî â³ääàëåííÿ, àäàïòèâí³ñòü, ³íòåíñèâí³ñòü ðåà-
ãóâàííÿ, ïîð³ã âèíèêíåííÿ ðåàêö³¿, ÿê³ñòü íàñòðîþ, ïåðåìèêàííÿ, òðèâà-
ë³ñòü ³ ñò³éê³ñòü óâàãè). Äàíà ìåòîäèêà ÿâëÿº ö³íí³ñòü äëÿ íàøîãî äîñë³-
äæåííÿ, òàê ÿê äîçâîëÿº îòðèìàòè ³íäèâ³äóàëüíèé íàá³ð ðèñ òåìïåðàìåíòó 
³ ðîçøèðèòè ìîæëèâîñò³ òèïîëîã³¿, à òàêîæ îïèñàòè ð³çíîìàí³òí³ ³íäèâ³äó-
àëüí³ íàáîðè ïñèõîäèíàì³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ïîâåä³íêè. 

Ìåòîäèêà ì³ñòèòü 72 òâåðäæåííÿ, ÿê³ íàëåæàòü äî 9 øêàë (ïî 8 òâåð-
äæåíü ó êîæí³é), êëþ÷³, ³íñòðóêö³¿ ç ïðîâåäåííÿ, îáðîáëåííÿ òà ³íòåðïðå-
òàö³¿. Çàïîâíþºòüñÿ áàòüêàìè ä³òåé. 

Â³ò÷èçíÿí³ ïñèõîëîãè Â. Ã. Êîëïàêîâ, Â. Â. Ìàêàðîâ ³ Ã. À. Ìàêàðî-
âà âàë³äóâàëè áàòüê³âñüêèé îïèòóâàëüíèê äëÿ âèçíà÷åííÿ òåìïåðàìåíòó 
ä³òåé ð³çíîãî â³êó, ðîçðîáëåíèé àìåðèêàíñüêèìè â÷åíèìè À. Òîìàñîì ³ 
Ñ. ×åññ [15]. Ó äèñåðòàö³éíîìó äîñë³äæåíí³ Ã. À. Ìàêàðîâî¿ ïðåäñòàâëåíî 
äàí³ ïðî íàä³éí³ñòü, âàë³äí³ñòü äàíîãî îïèòóâàëüíèêà [11]. Â ðîñ³éñüêîìîâ-
íèõ äîñë³äæåííÿõ Â. Ã. Êîëïàêîâà, Â. Ô. ×óãóé, Â. Â. Ìàêàðîâî¿ òà ³í. 
îïèòóâàëüíèê ï³äòâåðäèâ ñâîþ äîñë³äíèöüêó ö³íí³ñòü ÿê ³íôîðìàòèâíèé ³ 
äîñòîâ³ðíèé ìåòîä ä³àãíîñòèêè òåìïåðàìåíòó ó ä³òåé [6–8]. 

Îòæå, ó âèïðîáîâóâàíèõ ñåðåäí³õ òà ñòàðøèõ ãðóï îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè 
íå ìàëè ðîçá³æíîñòåé ïðè ð>0,05, òîìó äàë³ äàºìî çàãàëüíó õàðàêòåðèñòè-
êó çà âñ³ìà âëàñòèâîñòÿìè. 

Çà àêòèâí³ñòþ ä³òè õàðàêòåðèçóþòüñÿ íåâèñîêèì ð³âíåì ìîòîðíîãî 
êîìïîíåíòà ïîâåä³íêè (Ì = 2,8 òà Ì = 3,0), ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â òåìï³, ÷àñ-
òîò³ òà ñòóïåí³ âèðàçíîñò³ ðóõëèâîñò³ ï³ä ÷àñ êóïàííÿ, ³ãîð, ïðèéîìó ¿æ³ 
òà ³íøèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³. 
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Çà ïîêàçíèêîì ðèòì³÷íîñò³ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç á³î-
ëîã³÷íèìè ïîòðåáàìè, ó ä³òåé (ïðè Ì = 2,7 òà Ì = 2,8) ä³àãíîñòóºòüñÿ íå-
ïåðåäáà÷óâàí³ñòü ³ àðèòì³÷í³ñòü îñíîâíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, òàêèõ 
ÿê ïàñèâí³ñòü — àêòèâí³ñòü, ñîí — íåñïàííÿ, ïðèéíÿòòÿ ¿æ³ — äåôåêàö³ÿ 
òà ³íøå. 

Ïîêàçíèêè çà ïðèáëèæåííÿì — óíèêàííÿì ñâ³ä÷àòü ïðî ïåðåâàæàííÿ 
ïðîÿâ³â íåãàòèâíèõ åìîö³é, ðåàêö³é â³äõîäó, óíèêíåííÿ, ñòðàõó (Ì = 3,1 
òà Ì = 3,2). Öå ïåðøà ðåàêö³ÿ íà íîâ³ ñòèìóëè, íàïðèêëàä, ¿æó, ³ãðàøêè, 
ïðîöåäóðè, ëþäåé òà ³íøå. 

Àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ ä³òåé (ïðè Ì = 3,1 òà Ì =3,2) çíà÷íî ìåíøå, 
í³æ ó äîðîñëî¿ ëþäèíè. Òàê, ðåçóëüòàòè â íàøîìó äîñë³äæåíí³ çà àäàïòèâ-
í³ñòþ âêàçóþòü, ùî ä³òÿì ïîòð³áíî íåìàëî ÷àñó ïðèñòîñóâàòèñÿ ï³ñëÿ ïåð-
âèííî¿ ðåàêö³¿ äî íåçíàéîìîãî ïîäðàçíèêà, òîáòî âîíè âàæ÷å ³ ïîâ³ëüí³øå 
çâèêàþòü äî íîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Çà ïîêàçíèêîì ³íòåíñèâíîñò³ ðåàêö³é ó ä³òåé (ïðè Ì = 2,7 òà Ì = 2,4) 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîçèòèâíà ÷è íåãàòèâíà ðåàêö³ÿ áóäü-ÿêîãî âèäó ÷è ñïðÿ-
ìîâàíîñò³, ïðîÿâëÿºòüñÿ íå ñèëüíî. 

Çà ïîðîãîì ÷óòëèâîñò³ (óðàçëèâ³ñòü) ó ä³òåé (ïðè Ì = 4,3 òà Ì = 4,0) 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèñîêèé ïîð³ã (çàãàëüíà ÷óòòºâ³ñòü äî ïîäðàçíèê³â), òîáòî 
äîñë³äæóâàí³ äåìîíñòðóþòü íèçüêó ãîòîâí³ñòü ðåàãóâàòè íà ïîäðàçíèêè ïî-
ì³ðíî¿ ñèëè. 

Àíàë³çóþ÷è ÿê³ñòü íàñòðîþ äîñë³äæóâàíèõ ä³òåé (ïðè Ì = 2,8 òà 
Ì = 3,0), â³äçíà÷àºìî ïåðåâàæàííÿ ñòàíó íåçàäîâîëåíîñò³, ñóáäåïðåñèâíî-
ãî ³ äèñôîðè÷íîãî íàñòðîþ: ïëà÷, êðèê, âèðàç çëîñò³. 

Íàéâèù³ ïîêàçíèêè áóëè çà ôàêòîðîì â³äâîë³êàííÿ (Ì = 4,7 òà Ì = 4,3), 
ùî õàðàêòåðíî äëÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó ÷åðåç ñëàáî ðîçâèíóòå ñàìîâëà-
äàííÿ, ñàìîêîíòðîëü. Òàê³ äîñë³äæóâàí³ øâèäøå â³äâîë³êàþòüñÿ òà ðåàãó-
þòü íà çîâí³øí³ ïîäðàçíèêè, ¿ì íå ïîòð³áíî áàãàòî ÷àñó äëÿ ïåðåõîäó â³ä 
îäíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³ äî ³íøîãî. Âîíè ïëàñòè÷í³ â ïîâåä³íö³. 

Ó äîñë³äæóâàíîãî êîíòèíãåíòó ä³òåé (ïðè Ì = 2,8 òà Ì = 2,9) ïîêàçíèêè 
çà ôàêòîðîì óâàãè — íàïîëåãëèâîñò³ ï³äòâåðäæóþòü ñëàáêó çäàòí³ñòü äî 
òðèâàëî¿ ô³êñàö³¿ óâàãè íà îäíîìó ïðåäìåò³ àáî â ðàìêàõ îäí³º¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ÿêùî âèíèêàþòü òðóäíîù³, ùî àâòîìàòè÷íî ïîçáàâëÿº ¿õ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ 
íàïîëåãëèâîñò³ ïðè äîñÿãíåíí³ ìåòè. 

Äëÿ âèÿâëåííÿ ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ ìè âèêîðèñòàëè ìåòîäèêó Ã. Ï. Ëàâ-
ðåíòüºâî¿, Ò. Ì. Òèòàðåíêî «Âèÿâëåííÿ ð³âíÿ òðèâîæíîñò³» [9; 10]. 
Ïîçèòèâíà â³äïîâ³äü íà êîæíå ³ç çàïðîïîíîâàíèõ òâåðäæåíü îö³íþâàëàñü â 
1 áàë. Ïîò³ì ï³äñóìîâóâàëàñÿ ê³ëüê³ñòü ïîçèòèâíèõ â³äïîâ³äåé ³ âèçíà÷àëà-
ñÿ âèñîêà òðèâîæí³ñòü (15–20 áàë³â), ñåðåäíÿ (7–14 áàë³â) àáî íèçüêà (1–6 
áàë³â). Íàì âäàëîñÿ ç’ÿñóâàòè, ùî ó ä³òåé 4–5 ðîê³â âèÿâëåíà íèæíÿ ìåæà 
âèñîêîãî ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ (Ì = 15,0), à â ãðóïàõ 5–6 ðîê³â òðèâîæí³ñòü 
çíàõîäèòüñÿ ó âåðõí³é ìåæ³ ñåðåäíüîãî ð³âíÿ (Ì = 14,5) (ïðè p>0,05). Îòðè-
ìàí³ äàí³ ï³äòâåðäæóþòü äîñâ³ä ðîáîòè ïñèõîëîã³â â äîøê³ëüíèõ îñâ³òí³õ 
óñòàíîâàõ ç áàãàòüìà ä³òüìè, ÿê³ ìàþòü ï³äâèùåíèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ â 
ñèòóàö³ÿõ, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñï³ëêóâàííÿì ç îäíîë³òêàìè, äîðîñëèìè. Òðèâîæ-
í³ñòü ÿê ôàêòîð åìîö³éíî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ âèñòóïàº äåçàäàïòèâíèì ìîìåí-
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òîì, ùî ïåðåøêîäæàº ðîçâèòêó åìîö³éíî-âîëüîâî¿, ï³çíàâàëüíî¿ ñôåðè òà 
ñòàíîâëåííþ åìîö³éíî-îñîáèñò³ñíèõ óòâîðåíü. 

Äëÿ äîñë³äæåííÿ ñàìîîö³íêè áóëà âèêîðèñòàíà ïðîåêòèâíà ìåòîäèêà 
Â. Ã. Ùóðà «Äðàáèíêà» [17]. Âîíà ïðèçíà÷åíà äëÿ âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñ-
òåé ñàìîîö³íêè äèòèíè (ÿê çàãàëüíîãî â³äíîøåííÿ äî ñåáå) ³ óÿâëåíü äèòè-
íè ïðî òå, ÿê ¿¿ îö³íþþòü ³íø³ ëþäè. Äëÿ ïðîâåäåííÿ ìåòîäèêè íåîáõ³ä-
íèé ìàëþíîê ç 10 ñõîäèíêàìè, à òàêîæ çîáðàæåííÿ õëîï÷èêà ³ ä³â÷èíêè. 
Äèòèí³ äàºòüñÿ ³íñòðóêö³ÿ: «Íà ñàì³é íèæí³é ñõîäèíö³ ñòîÿòü ñàì³ ïîãàí³ 
õëîï÷èêè ³ ä³â÷àòêà. Íà äðóãèé — òðîõè êðàùå, à îñü íà âåðõí³é ñõîäèíö³ 
ñòîÿòü ñàì³ õîðîø³, äîáð³ é ðîçóìí³ õëîï÷èêè òà ä³â÷àòêà. Íà ÿêó ñõîäèí-
êó ïîñòàâèâ áè òè ñåáå? À íà ÿêó òåáå ïîñòàâëÿòü ìàìà, â÷èòåëü?» ßêùî 
äèòèíà ïîñòàâèâ ñåáå íà 1–4-òó ñõîäèíêó — öå íèçüêèé ð³âåíü ñàìîîö³íêè 
(çàíèæåíà); 5–7-ìó ñõîäèíêó — ñåðåäí³é ð³âåíü ñàìîîö³íêè (ïðàâèëüíèé); 
8–10-òó ñõîäèíêó — âèñîêèé ð³âåíü ñàìîîö³íêè (çàâèùåíà). 

Çàâäÿêè ìåòîäèö³ ìè âèâ÷èëè ñàìîîö³íêó äîøê³ëüíèê³â. Íàðÿäó ç ï³ä-
âèùåíèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³, ùî âèÿâëåíî â ïîïåðåäí³é ìåòîäèö³, ìè áà-
÷èìî òåíäåíö³þ â îáîõ ãðóïàõ (Ì = 4,5 ³ Ì = 4,8) äî çàíèæåíî¿ ñàìîîö³íêè 
(âåðõíÿ ìåæà) (ïðè p>0,05). 

Îòæå, âèâ÷åííÿ ïðîñîäè÷íîãî êîìïîíåíòà ìîâëåííÿ äîçâîëÿº âèÿâèòè 
äåÿê³ çàêîíîì³ðíîñò³ éîãî ðîçâèòêó, ùî îïîñåðåäêîâóº ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ äè-
òèíè ³ ðîçøèðþº ³íñòðóìåíòàëüí³ ìîæëèâîñò³ ìîâëåííÿ [4]. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïðîñîäè÷íîãî êîì-
ïîíåíòà ìîâëåííÿ ä³òåé 4–5 òà 5–6 ðîê³â (ñåðåäí³ òà ñòàðø³ ãðóïè ÄÎÓ) 
äàþòü çìîãó çðîáèòè âèñíîâîê, ùî çäåá³ëüøîãî ïåðåâàæàþòü íèçüêèé àáî 
ñåðåäí³é ð³âåíü ïîêàçíèê³â ïðîñîäè÷íîãî êîìïîíåíòà ìîâëåííÿ, à ñàìå 
ñïðèéíÿòòÿ ³ â³äòâîðåííÿ ðèòìó, ³íòîíàö³¿, òåìáðó, ëîã³÷íîãî íàãîëîñó, 
òåìïî-ðèòì³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ï³äâèùåíèì ð³âíåì 
òðèâîæíîñò³, çàíèæåíîþ ñàìîîö³íêîþ, à òàêîæ ïåðåâàæàííÿì íåãàòèâíèõ 
ïðîÿâ³â ñòîñîâíî âëàñòèâîñòåé òåìïåðàìåíòó ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó. 

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü º ñòâîðåííÿ ìåòîäèêè ðîçâè-
òêó ïðîñîäè÷íîãî êîìïîíåíòà ìîâëåííÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó çàñîáàìè 
âîêàëîòåðàï³¿ òà ðîçðîáêà òåõíîëîã³¿ ðåàë³çàö³¿ êîìïëåêñíîãî ¿¿ âïëèâó, 
ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê äîøê³ëüíèê³â. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîñîäè÷å-

ñêîãî êîìïîíåíòà ðå÷è äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ïðèâåäåí ñðàâíèòåëüíîé 
àíàëèç îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ ïðîñîäè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ðå÷è äåòåé ñðåäíèõ 
è ñòàðøèõ ãðóïï äîøêîëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Èññëåäîâàíû èíäèâèäóàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè äîøêîëüíèêîâ: ñâîéñòâà òåìïåðàìåíòà, ñàìîîöåíêà 
è òðåâîæíîñòü. Äîêàçàíî, ÷òî áîëüøèíñòâî èññëåäóåìûõ â îáåèõ ãðóïïàõ èìåþò 
íèçêèõ óðîâåíü ïî÷òè ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì ïðîñîäè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ðå÷è, à 
èìåííî âîñïðèÿòèå è âîñïðîèçâåäåíèå ðèòìà, èíòîíàöèè, òåìáðà, ëîãè÷åñêîãî 
óäàðåíèÿ, òåìïî-ðèòìè÷åñêîé îðãàíèçàöèè, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîâûøåí-
íûì óðîâíåì òðåâîæíîñòè, çàíèæåííîé ñàìîîöåíêîé, à òàêæå ïðåîáëàäàíèåì 
íåãàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé â îòíîøåíèè ñâîéñòâ òåìïåðàìåíòà äåòåé äîøêîëüíîãî 
âîçðàñòà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîñîäè÷åñêèé êîìïîíåíò ðå÷è, òðåâîæíîñòü, ñàìîîöåíêà, 
òåìïåðàìåíò, äîøêîëüíûé âîçðàñò. 
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COMPARATIVE ANALYSIS OF PECULIARITIES OF 
MANIFESTATION OF A PROSODIC COMPONENT OF THE SPEECH 
IN PRESCHOOL CHILDREN: RESULTS OF AN EMPIRICAL STUDY 

Abstract 
In this article are represented results of an empirical study of a prosodic component 

of speech in preschool children. It is given the comparative analysis of peculiarities of 
manifestation of a prosodic component of the speech in children of average and senior 
groups of preschool educational institutions. 

Individual and psychological peculiarities of preschool children are investigated: 
properties of temperament, self-assessment and anxiety. 

It is proved that the majority of investigated in both groups have low level almost 
in all indicators of a prosodic component of the speech, namely perception and repro-
duction of a rhythm, intonation, timbre, logical accent, tempo-rhythmic organization, 
that accompanied by an increased level of anxiety, low self-assessment and also pre-
dominance of negative manifestations in relation to the temperament of children of 
preschool age. 
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In the future further research methods proposed creation of prosodic Speech pre-
school children means vokaloterapiyi and develop integrated technologies of its ef-
fects, taking into account individual personal characteristics of preschoolers. 

Key words: preschool age, prosodic component of the speech, anxiety, self-assess-
ment, properties of temperament. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 12.04.2017 
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ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÅÌÎÖ²ÉÍÎ¯ ÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍÎÑÒ²: ÀÍÀË²ÒÈ×ÍÈÉ 
ÎÃËßÄ ÍÀÓÊÎÂÈÕ Ï²ÄÕÎÄ²Â 

Â ñòàòò³ àíàë³çóþòüñÿ ï³äõîäè â÷åíèõ äî ñòðóêòóðè åìîö³éíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ òà âèä³ëåíèõ íèìè ¿¿ êîìïîíåíò³â; îá´ðóíòîâóºòüñÿ ñòðóêòóðà ³ áàçîâ³ 
êîìïîíåíòè åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, çîêðåìà, äëÿ ôàõ³âö³â ñîö³îíîì³÷-
íîãî íàïðÿìó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîìïåòåíòí³ñòü, åìîö³éíà êîìïåòåíòí³ñòü, ñòðóêòóðà åìî-
ö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, ñîö³îíîì³÷íèé íàïðÿì. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àêòóàëüí³ñòü ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè ðîçâèòêó 
åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ôàõ³âö³â ñîö³îíîì³÷íîãî íàïðÿìó çóìîâëåíà 
÷èñëåííèìè ïðîáëåìàìè ó ñòîñóíêàõ ì³æ ñï³âðîá³òíèêàìè, êåð³âíèêîì ³ 
ñï³âðîá³òíèêàìè â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñôåð³ «ëþäèíà — ëþ-
äèíà», ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ëþäÿì áðàêóº çíàíü, óì³íü ó ñï³ëêóâàíí³ ³ 
âçàºìîä³¿ íà ïîçèòèâí³é åìîö³éí³é îñíîâ³. Ïîøóê ñïîñîá³â ïîñèëåííÿ öüî-
ãî àñïåêòó ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â çàÿâëåíîãî íàïðÿìó â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ó 
âèùèé øêîë³ ïîòðåáóº ïåâíîãî ñòðóêòóðóâàííÿ äàíîãî ïðîöåñó ³ âèîêðåì-
ëåííÿ íàéâàæëèâ³øèõ êîìïîíåíò³â, ÿê³ íåîáõ³äíî ñôîðìóâàòè ó ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â ñîö³îíîì³÷íîãî íàïðÿìó, ùî ñïðèÿòèìå ì³í³ì³çàö³¿ íåïîðîçóì³íü, 
ÿê³ ìîæóòü ìàòè ì³ñöå ó ì³æîñîáèñò³ñíîìó ñï³ëêóâàíí³ ÷è ñï³âïðàö³ â ïðî-
öåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ïðîáëåìà ðîçâèòêó åìîö³éíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ ôàõ³âö³â ñîö³îíîì³÷íîãî íàïðÿìó íåäîñòàòíüî äîñë³äæåíà 
ÿê â òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîìó, òàê ³ â ïðàêòè÷íîìó àñïåêòàõ, îñê³ëüêè 
â ïðîöåñ³ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â ö³é ïðîáëåì³ íå ïðèä³ëÿºòüñÿ íà-
ëåæíî¿ óâàãè. Îñíîâíà óâàãà çâåðòàºòüñÿ íà çì³ñòîâíó ÷àñòèíó ï³äãîòîâêè 
ôàõ³âö³â, õî÷à âñ³ì çðîçóì³ëî, ÿêå âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàþòü âçàºìîñòî-
ñóíêè ì³æ ëþäüìè, ÿê³ ñóòòºâî âïëèâàþòü íà ïðîäóêòèâí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ âñå á³ëüøå óâàãè ïðèä³ëÿºòü-
ñÿ ïðîáëåì³ ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³ ó ð³çíèõ 
ñôåðàõ ä³ÿëüíîñò³, àëå êîæíèì äîñë³äíèêîì öåé ïðîöåñ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïî-
ñâîºìó. 

Òàê, Ê. Ñààðí³ ðîçãëÿäàº åìîö³éíó êîìïåòåíòí³ñòü ç òî÷êè çîðó çàãàëü-
íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ [14]; Ä. Ãîóëìàí [5], Ë. Êîïåöü [11] — ÿê ñêëà-
äîâó ñîö³àëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³; Í. Ä³äèê [7], ². Âàð³é [3], Ã. Àíäðººâà [1] 
òà ³í. — ÿê îñîáèñò³ñíó ÿê³ñòü; Ò. Äóòêåâè÷ ³ Î. Ñàâèöüêà [7] — ÿê ìîòè-

© Áîðèñåíêî Â. Ì., 2017
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âàö³þ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; ². Ìàò³éê³â [12] — ÿê ãîòîâí³ñòü ³ çäàò-
í³ñòü ëþäèíè ãíó÷êî óïðàâëÿòè âëàñíèìè ³ ÷óæèìè åìîö³éíèìè ñòàíàìè; 
Ã. Þñóïîâà [17] — ÿê ñóêóïí³ñòü çä³áíîñòåé äî ñàìîðåãóëÿö³¿ ³ ðåãóëÿö³¿ 
³íòåðïåðñîíàëüíèõ ñòîñóíê³â; À. Ãðåâöîâ [6], Í. Ñòàðîñò³íà [15] åìîö³éíó 
êîìïåòåíòí³ñòü ðîçãëÿäàþòü, êð³ì óñüîãî ³íøîãî, ùå ³ ÿê ìåõàí³çì çàõèñòó 
â³ä ìàí³ïóëÿòîð³â, ÿê³ ÷àñòî ïåâíèé åìîö³éíèé ñòàí ëþäèíè íàìàãàþòüñÿ 
âèêîðèñòàòè ç âèãîäîþ äëÿ ñåáå. 

Âèõîäÿ÷è ç âëàñíîãî áà÷åííÿ ì³ñöÿ åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ â ñòðóê-
òóð³ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè, äîñë³äíèêàìè ïðîïîíóþòüñÿ ³ îñíîâí³ 
êîìïîíåíòè ñòðóêòóðè åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ñó÷àñíà ôàõîâà ï³äãîòîâêà ïîâèííà ìàòè ó ñâîºìó 
àðñåíàë³ ìåõàí³çìè ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ðîçâèòêó åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ôàõ³âö³â, ÿê³ á óäîñêîíàëèëè ¿õ ïðàêòèêî-îð³ºíòîâàíèé ïðîöåñ ïðîôåñ³é-
íî¿ ï³äãîòîâêè. 

Ìåòà ñòàòò³ — ÷³òêî ñòðóêòóðóâàòè ïðîöåñ ðîçâèòêó åìîö³éíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ ñòóäåíò³â ó ïåð³îä ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. Ïîíÿòòÿ 
«ñòðóêòóðà åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³» ÷àñòî âæèâàþòü ÿê ñèíîí³ì ïîíÿò-
òÿ «ñòðóêòóðà åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó». Á³ëüø äåòàëüíå äîñë³äæåííÿ ôåíî-
ìåíà «åìîö³éíà êîìïåòåíòí³ñòü» äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî 
âîíà ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³ ³ ñâîþ ñòðóêòóðó, õî÷ ³ áàçóºòüñÿ ïåâíèì ÷èíîì 
íà ñôîðìîâàíîñò³ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó. 

Â êîíòåêñò³ ïñèõîëîã³¿ ðîçâèòêó ïîíÿòòÿ «åìîö³éíà êîìïåòåíòí³ñòü», 
íàïðèêëàä, Ê. Ñààðí³ òðàêòóº ÿê ºäí³ñòü òðüîõ àñïåêò³â ðîçâèòêó îñîáèñ-
òîñò³: ³ñòîð³ÿ ðîçâèòêó, ³äåíòè÷í³ñòü, ñîö³îêóëüòóðíèé õàðàêòåð, ùî ôîð-
ìóþòüñÿ ï³ä âïëèâîì ñ³ì’¿, ðîâåñíèê³â, øêîëè, çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, 
ñîö³àëüíèõ óìîâ, óÿâëåíü ïðî âïëèâ åìîö³é íà ð³çí³ ñîö³àëüí³ çì³íè ³ âçà-
ºìîñòîñóíêè ì³æ ëþäüìè [14, 82]. 

Ó çâ’ÿçêó ç öèì Ê. Ñààðí³ ðîçãëÿäàº öå ïîíÿòòÿ ÿê ñóêóïí³ñòü çä³áíîñ-
òåé ÷è âì³íü, çîêðåìà, òàêèõ, ÿê: óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ åìîö³éíèõ ñòà-
í³â; çäàòí³ñòü ðîçð³çíÿòè åìîö³¿ ³íøèõ; çäàòí³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè åìîö³¿ 
³ ôîðìè ¿õ âèðàæåííÿ, ïðèéíÿò³ â äàí³é êóëüòóð³ (÷è ñóáêóëüòóð³), à íà 
á³ëüø çð³ëèõ ñòàä³ÿõ çàñâîþâàòè êóëüòóðí³ ñöåíàð³¿ ³ çâ’ÿçóâàòè åìîö³¿ ³ç 
ñîö³àëüíèìè ðîëÿìè; çäàòí³ñòü ñèìïàòè÷íîãî é åìïàò³éíîãî âêëþ÷åííÿ ó 
ïåðåæèâàííÿ ³íøèõ; çäàòí³ñòü óñâ³äîìëþâàòè òå, ùî âíóòð³øí³é åìîö³é-
íèé ñòàí íå îáîâ’ÿçêîâî â³äïîâ³äàº çîâí³øíüîìó âèðàæåííþ ÿê ó ñàìîãî 
³íäèâ³äà, òàê ³ ó ³íøèõ, à íà á³ëüø çð³ëèõ ñòàä³ÿõ — çäàòí³ñòü ðîçóì³òè, ÿê 
âèðàæåííÿ âëàñíèõ åìîö³é âïëèâàº íà ³íøèõ, ³ âðàõîâóâàòè öå ó âëàñí³é 
ïîâåä³íö³; çäàòí³ñòü ñïðàâëÿòèñÿ ç³ ñâî¿ìè íåãàòèâíèìè ïåðåæèâàííÿìè, 
âèêîðèñòîâóþ÷è ñòðàòåã³¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, ÿê³ ì³í³ì³çóþòü ³íòåíñèâí³ñòü àáî 
òðèâàë³ñòü òàêèõ ïåðåæèâàíü (çí³ìàþòü òÿæê³ñòü ïåðåæèâàííÿ); óñâ³äîì-
ëåííÿ òîãî, ùî ñòðóêòóðà àáî õàðàêòåð âçàºìîâ³äíîñèí âåëèêîþ ì³ðîþ âè-
çíà÷àºòüñÿ òèì, ÿêèì ÷èíîì åìîö³¿ âèðàæàþòüñÿ ó âçàºìîâ³äíîñèíàõ, áåç-
ïîñåðåäí³ñòþ, äîñòîâ³ðí³ñòþ ïðîÿâó, åìîö³éíîþ âçàºìí³ñòþ àáî ñèìåòð³ºþ 
ó âçàºìîñòîñóíêàõ; çäàòí³ñòü áóòè åìîö³éíî àäåêâàòíîþ ëþäèíîþ, òîáòî 
ðîçóì³òè âëàñí³ åìîö³¿, ÿêèìè á óí³êàëüíèìè àáî êóëüòóðíî äåòåðì³íîâà-
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íèìè âîíè íå áóëè, ³ â³äïîâ³äàòè âëàñíèì óÿâëåííÿì ïðî âëàñíèé åìîö³é-
íèé áàëàíñ [14, 81]. 

Äîñë³äæóþ÷è ïðîáëåìó åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â 
(ïñèõîëîã³â), ². Âîéö³õ â ñòðóêòóðó ¿¿ ðîçâèòêó âêëþ÷àº ï’ÿòü îñíîâíèõ 
êîìïîíåíò³â: êîãí³òèâíèé, ä³ÿëüí³ñíèé, îñîáèñò³ñíèé, ñîö³àëüíèé, ìîòè-
âàö³éíèé [4, 56–57]. 

Êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, íà ¿¿ äóìêó, ïåðåäáà-
÷àº: âèâ÷åííÿ öèêëó äèñöèïë³í òåîðåòè÷íîãî ³ ïðàêòè÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ 
³ ôîðìóâàííÿ çäàòíîñò³ âèêîðèñòîâóâàòè ó ñàìîñò³éí³é òåîðåòè÷í³é ï³äãî-
òîâö³ ³ ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³. 

Ä³ÿëüí³ñíèé êîìïîíåíò åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ö³ííèé òèì, ùî ïå-
ðåäáà÷àº íàïðàöþâàííÿ óì³íü, íàâè÷îê, íåîáõ³äíèõ äëÿ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ òà ïðèéíÿòò³ âèâàæåíèõ ð³øåíü, ùî 
ñïðèÿòèìå ¿õ ìîá³ëüíîñò³ ó âèêîíàíí³ ïðîôåñ³éíèõ ôóíêö³é. 

Îñîáèñò³ñíèé êîìïîíåíò åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ïåðåäáà÷àº ñóêóï-
í³ñòü îñîáèñò³ñíèõ ³ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ, 
ÿê³ âïëèâàþòü ïîçèòèâíî íà çä³éñíåííÿ íèì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñþäè 
â³äíîñÿòüñÿ îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ òà åìîö³éíà çð³ë³ñòü (íà îñíîâ³ äîñòàòíüîãî ³ 
âèñîêîãî ð³âíÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó), âàæëèâ³ñòü ÿêî¿ äîâîäÿòü, çîêðåìà, 
Í. Ä³äèê [7, 223–237], Ì. Âàð³é [3, 523–524], Ã. Àíäðººâà [1, 52] òà ³í. 

Ñîö³àëüíèé êîìïîíåíò åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ îõîïëþº åìïàò³þ òà 
ñîö³àëüí³ íàâè÷êè, ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò, ñîö³àëüíó êîìïåòåíòí³ñòü, íà 
ÿêèõ íàãîëîøóâàëè ³ Ä. Ãîóëìàí [5], Ë. Êîïåöü [11] òà ³í. 

Ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ïåðåäáà÷àº ñôîðìî-
âàíó ïîçèòèâíó ìîòèâàö³þ äî ïðîô³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ ³ 
âçàºìîä³þ ç íèìè, îð³ºíòîâàí³ñòü íà äîñÿãíåííÿ âçàºìîðîçóì³ííÿ â ïðîöåñ³ 
âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü, äå áàçîâîþ îñîáèñò³ñíîþ ÿê³ñòþ âèñòóïàº, 
ÿê çàçíà÷àþòü Ò. Äóòêåâè÷ ³ Î. Ñàâèöüêà, ä³àëîã³çì, òîáòî ä³àëîã³÷íà ãî-
òîâí³ñòü, áåçóìîâíå ïðèéíÿòòÿ ³íøîãî, îñîáèñò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ [8, 71]. 

Âèçíà÷àþ÷è åìîö³éíó êîìïåòåíòí³ñòü ÿê ãîòîâí³ñòü ³ çäàòí³ñòü ëþäèíè 
ãíó÷êî óïðàâëÿòè åìîö³éíèìè ðåàêö³ÿìè ÿê âëàñíèìè, òàê ³ ³íøèõ ëþ-
äåé, àäåêâàòíî äî ñèòóàö³é ³ óìîâ, ùî çì³íþþòüñÿ, ². Ìàò³éê³â â ¿¿ ñòðóê-
òóðó âêëþ÷èëà òàê³ êîìïîíåíòè (êðèòåð³¿), ÿê: æèòòºâà ïîçèö³ÿ; ð³âåíü 
ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ; óïðàâë³ííÿ ñâî¿ìè åìîö³ÿìè; òèï ìèñëåííÿ; òèï 
ìîòèâàö³¿; ðåôëåêñèâí³ óì³ííÿ; ñàìîîö³íêó; êîìóí³êàòèâíèé ïîòåíö³àë; 
òèï ïîâåä³íêè. 

Äàí³ êðèòåð³¿ íåîáõ³äí³, çîêðåìà, ôàõ³âöÿì ïðîôåñ³é òèïó «ëþäèíà — 
ëþäèíà» (ïðîôåñ³¿ ñîö³îíîì³÷íîãî íàïðÿìó) [12, 145–149]. Âîíà äàº äå-
òàëüíó õàðàêòåðèñòèêó äâîõ ð³âí³â ñôîðìîâàíîñò³ åìîö³éíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³: âèñîêèé ð³âåíü (àäàïòèâíèé ïîëþñ) ³ íèçüêèé ð³âåíü (äåçàäàïòèâíèé 
ïîëþñ). 

Ïîêàçíèêàìè âèñîêîãî ð³âíÿ åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ². Ìàò³éê³â âè-
çíà÷åí³ òàê³: íà âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíîìó ð³âí³ — àâòåíòè÷í³ñòü (àäåêâàòí³ 
ñòîñóíêè ç ñîáîþ, ïåðåáóâàííÿ ó êîíòàêò³ ç³ ñâî¿ìè ïî÷óòòÿìè òà áàæàííÿ-
ìè), â³ä÷óòòÿ ùàñòÿ, çàäîâîëåííÿ æèòòÿì; íà ì³æîñîáèñò³ñíîìó — àäàï-
òèâí³ñòü ÿê âì³ííÿ çíàõîäèòè áàëàíñ ì³æ âëàñíèìè ö³ëÿìè ³ íàì³ðàìè, 
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ç îäíîãî áîêó, ³ çîâí³øí³ìè óìîâàìè — ç ³íøîãî; ãàðìîí³éí³ ñòîñóíêè ç 
îòî÷åííÿì. 

Íèçüêèé ð³âåíü åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, íà äóìêó ². Ìàò³éê³â, çóìîâ-
ëþº íåêîíãðóåíòí³ñòü îñîáèñòîñò³ (âíóòð³øí³ êîíôë³êòè, â³äñóòí³ñòü êîí-
òàêòó ç³ ñâî¿ìè ïî÷óòòÿìè òà áàæàííÿìè, íåàäåêâàòíå ñàìîâèðàæåííÿ); 
â³äñóòí³ñòü â³ä÷óòòÿ ùàñòÿ, ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ; äåçàäàïòàö³þ ó 
çîâí³øíüîìó ñâ³ò³; äèñãàðìîí³éí³ ñòîñóíêè ç äîâê³ëëÿì. 

Ã. Þñóïîâà, äîñë³äæóþ÷è ñòðóêòóðó ³ âèì³ðþâàííÿ åìîö³éíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³, ðîçãëÿäàº ¿¿ ÿê ñóêóïí³ñòü çä³áíîñòåé, ùî ðîçâèâàþòüñÿ, äî ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ ³ ðåãóëÿö³¿ ³íòåðïåðñîíàëüíèõ â³äíîñèí íà îñíîâ³ ðîçóì³ííÿ 
âëàñíèõ åìîö³é ³ åìîö³é îòî÷óþ÷èõ çàñîáàìè ñàìîðåãóëÿö³¿ âçàºìîñòîñóí-
ê³â òà åìïàò³¿ [17]. Íà îñíîâ³ ¿¿ âëàñíèõ âèñíîâê³â ïðî ñòðóêòóðó åìîö³é-
íîãî ³íòåëåêòó áóëî âèä³ëåíî ÷îòèðè áëîêè êîìïîíåíò³â: ñàìîðåãóëÿö³ÿ; 
ðåãóëÿö³ÿ âçàºìîñòîñóíê³â; ðåôëåêñ³ÿ; åìïàò³ÿ. 

Ã. Þñóïîâà çãðóïóâàëà ÷îòèðè áëîêè êîìïîíåíò³â åìîö³éíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³: ïîâåä³íêîâèé áëîê (ñàìîðåãóëÿö³ÿ ïëþñ ðåãóëÿö³ÿ ñòîñóíê³â ç 
³íøèìè); êîãí³òèâíèé (ðåôëåêñ³ÿ ïëþñ åìïàò³ÿ); ³íòåðïåðñîíàëüíèé áëîê 
(ñàìîðåãóëÿö³ÿ ïëþñ ðåôëåêñ³ÿ); ³íòðàïåðñîíàëüíèé áëîê (ðåãóëÿö³ÿ ñòî-
ñóíê³â ç ³íøèìè ïëþñ åìïàò³ÿ). Çà ö³ºþ ñòðóêòóðîþ áàçîâèìè êîìïîíåí-
òàìè âèÿâèëèñü òàê³: ñàìîðåãóëÿö³ÿ; ðåãóëÿö³ÿ âçàºìîñòîñóíê³â ç ³íøèìè; 
ðåôëåêñ³ÿ; åìïàò³ÿ. 

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ÷îòèðüîõ ïðåäñòàâëåíèõ ñòðóêòóð â÷åíèõ ð³çíèõ 
êðà¿í çàñâ³ä÷èâ, ùî ñóêóïí³ñòü êîìïîíåíò³â, ÿê³ â÷åí³ ââàæàëè ãîëîâíèìè 
(áàçîâèìè) â ñòðóêòóð³ åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, â³äîáðàæàº ñóòí³ñòü öüî-
ãî êîíñòðóêòó, íà äóìêó êîæíîãî äîñë³äíèêà. Òàê, Ê. Ñààðí³ â ñòðóêòóðó 
åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ âêëþ÷àº 8 êîìïîíåíò³â, ². Âîéö³õ — 5, ². Ìàò³é-
ê³â — 9, Ã. Þñóïîâà — 4. Ðàçîì ç òèì óñ³ àâòîðè íàçèâàþòü ³ îäíàêîâ³ êîì-
ïîíåíòè, íà îñíîâ³ ÷îãî ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî âîíè, ä³éñíî, 
º áàçîâèìè, ÿêùî ¿õ íàçèâàþòü â÷åí³ ð³çíèõ êðà¿í, äîñë³äæóþ÷è îäíå ³ òå 
æ ïñèõîëîã³÷íå ÿâèùå. 

Ñï³ëüíèìè äëÿ óñ³õ ïðîàíàë³çîâàíèõ ñòðóêòóð âèÿâèëèñü êîìïîíåíòè, 
ÿê³ â³äîáðàæàþòü: ðåãóëþâàííÿ ëþäèíîþ âëàñíèõ åìîö³é (ñàìîðåãóëÿö³ÿ 
åìîö³é); ðîçï³çíàâàííÿ åìîö³é ³íøèõ ëþäåé; åìïàò³þ; ðåôëåêñ³þ. Ö³ çà-
ãàëüíîâèçíàí³ êîìïîíåíòè ìè âçÿëè ÿê áàçîâ³ ó ñâîþ ñòðóêòóðó åìîö³éíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³, äîïîâíèâøè ¿¿ òàêèì ïîêàçíèêîì, ÿê êîìóí³êàòèâíèé ïî-
òåíö³àë (âåðáàëüíå ³ íåâåðáàëüíå âèðàæåííÿ åìîö³é), âðàõîâóþ÷è ñïåöè-
ô³êó äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìè. Ìè ââàæàºìî, ùî ñàìîðåãóëÿö³ÿ åìîö³é, 
ä³éñíî, º áàçîâèì êîìïîíåíòîì, áî íèì ïåðåäáà÷àºòüñÿ çäàòí³ñòü îñîáèñòîñ-
ò³ ðîçóì³òè âëàñí³ åìîö³¿. Íà ï³äñòàâ³ âèùåîçíà÷åíîãî çäàòí³ñòü ðîçóì³òè 
âëàñí³ åìîö³¿ íàìè â³äíåñåíà äî ïåðøîãî ïîêàçíèêà êîìïîíåíòà «ñàìîðåãó-
ëÿö³ÿ âëàñíèõ åìîö³é» â ñòðóêòóð³ åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³. 

Äðóãèì ïîêàçíèêîì êîìïîíåíòà «ñàìîðåãóëÿö³ÿ åìîö³é» íàìè âèçíà-
÷åíà çäàòí³ñòü âèÿâëÿòè ïðè÷èíó âèíèêíåííÿ åìîö³é, áî, íå çíàþ÷è ïðè-
÷èíè âèíèêíåííÿ åìîö³é, íåìîæëèâî àäåêâàòíî ¿¿ îö³íèòè òà â³äïîâ³äíî 
ä³ÿòè. Õâèëþâàííÿ ïåðåä ³ñïèòàìè ó ñòóäåíòñüêèé ïåð³îä æèòòÿ ÷àñòî ñòàº 
ïðè÷èíîþ ïðîáëåì ³ç ñàìîðåãóëÿö³ºþ âëàñíèõ åìîö³é. Çîêðåìà, ª. ²ëü¿í çà-
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ñòåð³ãàâ, ùî, íàïðèêëàä, î÷³êóâàííÿ, ÿêå âèêëèêàº íàäì³ðíå õâèëþâàííÿ, 
ìîæå ïðèçâåñòè äî ô³çè÷íèõ çì³í â îðãàí³çì³: çàõâîðþâàííÿ, ïîñèâ³ííÿ, 
âòðàòà ìîâëåííÿ òà ³í., ó çâ’ÿçêó ç ÷èì íåîáõ³äíî ñåðéîçíî ñòàâèòèñü äî 
îâîëîä³ííÿ ñòóäåíòàìè óì³ííÿìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç ñàìîðåãóëÿö³ºþ åìîö³é â 
ïðîöåñ³ ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè [10]. 

Òðåò³ì ïîêàçíèêîì ñàìîðåãóëÿö³¿ åìîö³é íàìè âèçíà÷åíî çäàòí³ñòü 
îö³íþâàòè ñâ³é åìîö³éíèé ñòàí, òîìó ùî â çàëåæíîñò³ â³ä îö³íêè ñâîãî 
åìîö³éíîãî ñòàíó ëþäèíà ðîáèòü âèñíîâîê ïðî òå, ÿê éîãî ïðîÿâëÿòè â 
êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿, ³ ðåãóëþº ñèëó öüîãî ïðîÿâó. Âì³þ÷è îö³íþâàòè ñâ³é 
åìîö³éíèé ñòàí ó ð³çíèõ æèòòºâèõ, íàâ÷àëüíèõ, âèðîáíè÷èõ ñèòóàö³ÿõ, ÿê 
çàïåâíÿº ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ Â. Çàðèöüêà [9, 83], ëþäèíà ðîçøèðþº ìåæ³ 
ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé ñòàâèòèñü äî ñåáå ç ãóìîðîì, ç ãîòîâí³ñòþ íàâ÷àòèñü 
÷îìóñü íîâîìó, â³òàòè êîíñòðóêòèâíó êðèòèêó ³ â³äãóêè ïðî ñåáå, ùî ñïðè-
ÿº íàðîùóâàííþ ð³âíÿ ðîçóì³ííÿ âëàñíèõ åìîö³é, íàïðàöþâàííþ äîñâ³äó 
ñï³ëêóâàííÿ ³ ïîâåä³íêè, àäåêâàòíî¿ êîíêðåòíèì ñèòóàö³ÿì. 

×åòâåðòèì ïîêàçíèêîì ñàìîðåãóëÿö³¿ åìîö³é íàìè âêëþ÷åíî çäàòí³ñòü 
ïîçèòèâíî ñïðèéìàòè îö³íêó ñâî¿õ åìîö³é ³íøèìè, íà ÿêó âêàçóº Â. Çàðèöüêà
[9, 87]. Ðàçîì ç òèì ñàìîðåãóëÿö³¿ åìîö³é ìîæíà íàâ÷èòèñÿ äî òàêî¿ ì³ðè, 
ùî öå ìîæå ïåðåéòè ó çâè÷êó. Òàê, À. Ãðåöîâ [6, 103] ïðîïîíóº òàêèé 
øëÿõ ðîçâèòêó çäàòíîñò³ äî ñàìîðåãóëÿö³¿ åìîö³é, íàïðèêëàä, ó âèïàäêó 
ìàí³ïóëÿòèâíîãî âïëèâó: ðîçï³çíàâàííÿ ñàìîãî ôàêòó ìàí³ïóëÿòèâíîãî 
âïëèâó; çáåðåæåííÿ åìîö³éíîãî ñïîêîþ; ïëàíîì³ðíå â³äñòîþâàííÿ ñâî¿õ 
³íòåðåñ³â àáî ïðîÿâ ñïîê³éíî¿ ðåàêö³¿ íà ïîä³þ, ñèòóàö³þ, íåçâàæàþ÷è 
íà åìîö³¿ ³ ïîâåä³íêó ìàí³ïóëÿòîðà. Òàê ôîðìóºòüñÿ çäàòí³ñòü äî ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ åìîö³é, à òàêîæ çäàòí³ñòü ïðîòèñòîÿòè áóäü-ÿêèì íåãàòèâíèì 
âïëèâàì. Ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ÷àñòî òðàïëÿþòüñÿ âèïàäêè, êîëè îäí³ 
ëþäè íàìàãàþòüñÿ ìàí³ïóëþâàòè ³íøèìè. Çàõèñòèòèñü â³ä ìàí³ïóëÿòîðà, 
ÿê çàïåâíÿº Í. Ñòàðîñò³íà [16, 32–35], ìîæíà ò³ëüêè ó âèïàäêó, êîëè äî-
áðå ðîçóì³ºø ìåõàí³çìè ìàí³ïóëÿö³é, áî ñàìå ðîçóì³ííÿ ¿õ º òèì øëÿõîì, 
ÿêèé çàõèñòèòü ëþäèíó â³ä ìàí³ïóëÿòîðà. Îòæå, êîìïîíåíò åìîö³éíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ «ñàìîðåãóëÿö³ÿ åìîö³é» íàìè âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñóêóïí³ñòü 
òàêèõ áàçîâèõ ïîêàçíèê³â: çäàòí³ñòü ðîçóì³òè âëàñí³ åìîö³¿; çäàòí³ñòü âè-
çíà÷àòè ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ âëàñíèõ åìîö³é; çäàòí³ñòü îö³íþâàòè ñâ³é 
åìîö³éíèé ñòàí; çäàòí³ñòü ïîçèòèâíî ñïðèéìàòè îö³íêó ñâî¿õ åìîö³é ³í-
øèìè ëþäüìè. 

Äðóãèé êîìïîíåíò åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ «ðîçï³çíàâàííÿ ³ ðåãóëÿ-
ö³ÿ åìîö³é ³íøèõ ëþäåé» ïåðåäáà÷àº ðîçóì³ííÿ îñîáèñò³ñòþ åìîö³é ³íøî¿ 
ëþäèíè. ª. ²ëü¿í ñòâåðäæóº, ùî ðîçï³çíàþòüñÿ åìîö³¿ ³íøèõ ëþäåé çà ïåâ-
íèìè îçíàêàìè, äî ÿêèõ â ïåðøó ÷åðãó â³äíîñèòüñÿ ìîâëåííÿ, ³íòîíàö³¿, 
ì³ì³êà, æåñòèêóëÿö³ÿ, äèíàì³êà ðóõ³â [10]. Ìîâëåííºâèé ä³àëîã, íà íàøó 
äóìêó, ïîâèíåí ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ïîçèòèâíèìè åìîö³éíî âèðàæåíèìè 
íåâåðáàëüíèìè çàñîáàìè, ùî ïîñèëþº çíà÷óù³ñòü ñëîâåñíîãî âèðàæåííÿ 
åìîö³é ³ ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ðåçóëüòàòèâí³ñòü ñï³ëêóâàííÿ ³ äîïîìàãàº 
ðåãóëþâàòè ïîäàëüøèé ïîÿâ åìîö³é ó ñï³âðîçìîâíèêà. ² Àíäðººâîþ [2, 
216–223] âñòàíîâëåíî, ùî, çîêðåìà, ñòóäåíòè ç âèñîêèì ð³âíåì åìîö³éíîãî 
³íòåëåêòó â ö³ëîìó çäàòí³ ðîçóì³òè ñâî¿ ³ ÷óæ³ åìîö³¿ ³ óïðàâëÿòè íèìè, 
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çàâäÿêè çäàòíîñò³ øâèäêî âñòàíîâëþâàòè ãëèáîê³ ³ ò³ñí³ åìîö³éí³ êîíòàê-
òè ç ëþäüìè, çàâäÿêè ñõèëüíîñò³ ñïðèéìàòè ïðèðîäó ëþäèíè â ö³ëîìó ÿê 
ïîçèòèâíó. Îòæå, çì³ñò êîìïîíåíòà åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ «ðîçï³çíà-
âàííÿ ³ ðåãóëÿö³ÿ åìîö³é ³íøèõ ëþäåé» íàìè âèçíà÷àºòüñÿ çà òàêèìè áà-
çîâèìè ïîêàçíèêàìè: çäàòí³ñòü øâèäêî âñòàíîâëþâàòè êîíòàêòè ç ³íøèìè 
ëþäüìè; çäàòí³ñòü ðîçï³çíàâàòè åìîö³¿ ³íøèõ çà íåâåðáàëüíèìè îçíàêàìè; 
çäàòí³ñòü ïîÿñíþâàòè åìîö³¿ ³íøèõ çà äîïîìîãîþ ìîâëåííÿ; çäàòí³ñòü ïî-
çèòèâíî âïëèâàòè íà åìîö³¿ ³íøèõ ëþäåé ³ ðåãóëþâàòè ¿õ ïðîÿâ. 

Òðåò³ì áàçîâèì êîìïîíåíòîì åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ íàìè âèçíà÷å-
íî åìïàò³þ, ÿêà ó ñëîâíèêó ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà, çîêðåìà, òðàêòóºòüñÿ ÿê 
ïðîíèêíåííÿ â ïåðåæèâàííÿ ³íøî¿ ëþäèíè, ÿê åìîö³éíà ÷óòëèâ³ñòü äî 
ïåðåæèâàíü ³íøî¿ ëþäèíè [15, 951–952], îñê³ëüêè ñàìå âîíà ñëóãóº ñïî-
íóêàëüíîþ ñèëîþ, ñïðÿìîâàíîþ íà íàäàííÿ äîïîìîãè ò³é ëþäèí³, ÿêà ¿¿ 
ïîòðåáóº. Åìïàò³þ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ³ ÿê ñòðåñîçàõèñíèé òà àäàïòèâíèé 
ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³, ùî ñïðèÿº ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ [13, 43]. 

Ïðîàíàë³çóâàâøè ð³çí³ ï³äõîäè â÷åíèõ äî òëóìà÷åííÿ åìïàò³¿, ðîçêðèò-
òÿ ¿¿ ñóòíîñò³ ³ çì³ñòó ïàðàìåòð³â, çà ÿêèìè ìîæíà âèçíà÷àòè ð³âí³ ïðî-
ÿâó ñï³â÷óòòÿ äî ³íøî¿ ëþäèíè, íàìè ó ñòðóêòóðó åìïàò³¿ ÿê êîìïîíåíò 
åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ âêëþ÷åí³ òàê³ áàçîâ³ ïîêàçíèêè, ÿê: çäàòí³ñòü 
ïðèñëóõàòèñÿ äî ïåðåæèâàíü ³íøî¿ ëþäèíè ç ìåòîþ ïðîíèêíåííÿ â ïåðå-
æèâàííÿ ³íøî¿ ëþäèíè; çäàòí³ñòü â³ä÷óâàòè ïåðåæèâàííÿ ³íøî¿ ëþäèíè; 
çäàòí³ñòü äî ïðèéíÿòòÿ åìîö³éíîãî ñòàíó ³íøî¿ ëþäèíè ÿê äî âëàñíîãî; 
çäàòí³ñòü ñòâîðþâàòè íàâêîëî ³íøî¿ ëþäèíè ïîçèòèâíèé åìîö³éíèé ì³êðî-
êë³ìàò. Âèá³ð ñàìå öèõ ïîêàçíèê³â, íà íàøå ãëèáîêå ïåðåêîíàííÿ, äîçâî-
ëèòü âèÿâèòè ð³âåíü ðîçâèòêó åìïàò³¿ ó ëþäèíè. 

×åòâåðòèì êîìïîíåíòîì åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ íàìè âèîêðåìëåíî 
ðåôëåêñ³þ ÿê ïðîöåñ ñàìîï³çíàííÿ ñóá’ºêòîì âíóòð³øí³õ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â 
(â òîìó ÷èñë³ ³ åìîö³éíèõ), ç îäíîãî áîêó, ³ ÿê ìåõàí³çì âçàºìîðîçóì³í-
íÿ — îñìèñëåííÿ ñóá’ºêòîì òîãî, ÿêèìè çàñîáàìè ³ ÷îìó â³í ñïðàâèâ òå 
÷è ³íøå âðàæåííÿ íà ïàðòíåðà ïî ñï³ëêóâàííþ [15, 690]. Öå îçíà÷àº, ùî 
ðåôëåêñ³ÿ ìîæå îçíà÷àòè çäàòí³ñòü ëþäèíè âèçíà÷àòè, ÿêó ñàìå åìîö³þ 
âîíà â³ä÷óâàº â äàíèé ìîìåíò. Àëå áóâàþòü ñèòóàö³¿, êîëè ëþäèíà ïðî-
ÿâëÿº ê³ëüêà åìîö³é, íàïðèêëàä, çäèâóâàííÿ, ñòðàõ ³ ðîç÷àðóâàííÿ àáî 
í³ÿêîâ³ííÿ, ñîðîì ³ â³ä÷àé òà ³í. Â òàêîìó âèïàäêó ðåôëåêñ³ÿ îçíà÷àòèìå 
çäàòí³ñòü ëþäèíè ðîçï³çíàâàòè, ç ÿêèõ åìîö³é ñêëàäàºòüñÿ öÿ ñêëàäíà åìî-
ö³ÿ, â ÿê³é ïîñë³äîâíîñò³ ³ ÷îìó ñàìå òàê âîíè ïðîÿâëÿþòüñÿ, â ÿê³é ì³ð³ 
¿õ ïðîÿâ òðåáà ðåãóëþâàòè ³ ÷è òðåáà ¿õ ñòðèìóâàòè; óñâ³äîìëþâàòè çì³íó 
³íòåíñèâíîñò³ ïðîÿâó åìîö³é ïðè ïåðåõîä³ â³ä îäí³º¿ åìîö³¿ äî ³íøî¿; çäàò-
í³ñòü âèçíà÷àòè ìîòèâ ïðîÿâó. 

Ïðîàíàë³çóâàâøè ïîãëÿäè â÷åíèõ ñòîñîâíî âêëþ÷åííÿ â ñòðóêòóðó åìî-
ö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ òàêîãî êîìïîíåíòà, ÿê ðåôëåêñ³ÿ, òà ïîêàçíèê³â, 
ÿê³ ìàþòü ñóòòºâå çíà÷åííÿ äëÿ âèÿâëåííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó äîñë³äæóâàíî-
ãî ôåíîìåíà, íàìè âèä³ëåí³ òàê³ ïîêàçíèêè, ÿê: çäàòí³ñòü âèçíà÷àòè, ÿêó 
ñàìå åìîö³þ âîíà â³ä÷óâàº â äàíèé ÷àñ; çäàòí³ñòü ðîçï³çíàâàòè, ç ÿêèõ 
åìîö³é ñêëàäàºòüñÿ åìîö³ÿ, ÿêùî âîíà ñêëàäíà; çäàòí³ñòü âèçíà÷àòè ìîòèâ 
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ïðîÿâó ò³º¿ ÷è ³íøî¿ åìîö³¿; çäàòí³ñòü ðåãóëþâàòè ïðîÿâ åìîö³é òà ¿õ ïî-
ñë³äîâí³ñòü. 

Àíàë³ç ñòðóêòóðè åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ñó÷àñíèõ çàðóá³æíèõ òà 
â³ò ÷èçíÿíèõ â÷åíèõ òà ò³ ïîêàçíèêè, çà ÿêèìè ìîæíà, íà ¿õ äóìêó, âè-
ÿâëÿòè ð³âí³ åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, äîçâîëèâ íàì ðîçðîáèòè ñòðóêòóðó 
åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ç â³äïîâ³äíèìè ïîêàçíèêàìè, ÿêà ïðåäñòàâëåíà 
íà ðèñóíêó 1. 
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Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ôàõ³âö³â ñîö³îíîì³÷íîãî íàïðÿìó 
(Â. Áîðèñåíêî) 

Âèñíîâêè. Íà îñíîâ³ àíàë³çó íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè, â ÿê³é ðîçãëÿäàþòüñÿ 
ïîãëÿäè â÷åíèõ íà ñòðóêòóðó åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, êîìïîíåíòè, ùî 
äî íå¿ âõîäÿòü, ïîêàçíèêè, çà ÿêèì ìîæíà âèÿâèòè ð³âí³ ¿¿ ðîçâèòêó, ìè 
ä³éøëè òàêèõ âèñíîâê³â. 

ªäèíîãî ï³äõîäó äî âèçíà÷åííÿ ñòðóêòóðè åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ íå 
³ñíóº, îñê³ëüêè öå ñêëàäíèé ôåíîìåí, ç îäíîãî áîêó, à ç ³íøîãî áîêó — 
êîæíèé äîñë³äíèê äîâîäèâ ïðàâîì³ðí³ñòü ïðîïîíîâàíî¿ íèì ñòðóêòóðè, âè-
õîäÿ÷è ç ïðîáëåìè ñâîãî äîñë³äæåííÿ. 

Âñòàíîâëåíî, ùî, ïîïðè óñ³ ðîçá³æíîñò³ ó ïîãëÿäàõ íà ñòðóêòóðó åìî-
ö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ òà ¿¿ ñêëàäîâèõ, º ïîêàçíèêè, ÿê³ â³äîáðàæåí³ ó âñ³õ 
ñòðóêòóðàõ â ò³é ÷è ³íø³é ì³ð³. Ñåðåä íèõ, çîêðåìà, òàê³, ÿê: ñàìîðåãóëÿ-
ö³ÿ âëàñíèõ åìîö³é; ðîçï³çíàâàííÿ ³ ðåãóëþâàííÿ åìîö³é ³íøèõ ëþäåé; 
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åìïàò³ÿ, ðåôëåêñ³ÿ. Âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî äîñë³äíèêè ð³çíèõ êðà¿í ³ â ð³çí³ 
÷àñè âêëþ÷àþòü â ñòðóêòóðó åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ îäí³ ³ ò³ æ êîìïî-
íåíòè, º ïðàâîì³ðíèì ââàæàòè ¿õ áàçîâèìè ³ âêëþ÷èòè â ñòðóêòóðó åìîö³é-
íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ó äàíîìó äîñë³äæåíí³. 

Äëÿ êîæíîãî ç âèä³ëåíèõ êîìïîíåíò³â íàìè âèîêðåìëåíî ïî ÷îòèðè áà-
çîâèõ ïîêàçíèêè, ÿê³ â ñóêóïíîñò³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè ð³âí³ ðîç-
âèòêó êîæíîãî ç íèõ, à â ñóêóïíîñò³ çàñâ³ä÷àòü ð³âí³ ðîçâèòêó åìîö³éíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ â ö³ëîìó. 

Êîìïîíåíò «ñàìîðåãóëÿö³ÿ åìîö³é» âêëþ÷àº òàê³ ïîêàçíèêè: çäàòí³ñòü 
ðîçï³çíàâàòè âëàñí³ åìîö³¿; çäàòí³ñòü âèçíà÷àòè ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ âëàñ-
íèõ åìîö³é; çäàòí³ñòü îö³íþâàòè ñâ³é åìîö³éíèé ñòàí; çäàòí³ñòü ïîçèòèâíî 
ñïðèéìàòè îö³íêó ñâî¿õ åìîö³é ³íøèìè ëþäüìè. 

Êîìïîíåíò «ðîçï³çíàâàííÿ ³ ðåãóëþâàííÿ åìîö³é ³íøèõ ëþäåé» âêëþ-
÷àº òàê³ ïîêàçíèêè: çäàòí³ñòü øâèäêî âñòàíîâëþâàòè êîíòàêòè ç ³íøèìè 
ëþäüìè; çäàòí³ñòü ðîçï³çíàâàòè åìîö³¿ ³íøèõ çà íåâåðáàëüíèìè îçíàêàìè; 
çäàòí³ñòü ïîÿñíþâàòè åìîö³¿ ³íøèõ çà äîïîìîãîþ ìîâëåííÿ; çäàòí³ñòü ïî-
çèòèâíî âïëèâàòè íà åìîö³¿ ³íøèõ ³ ðåãóëþâàòè ¿õ ïðîÿâ. 

Êîìïîíåíò «åìïàò³ÿ» âêëþ÷àº òàê³ ïîêàçíèêè: çäàòí³ñòü ïðèñëóõàòèñÿ 
äî ïåðåæèâàíü ³íøî¿ ëþäèíè; çäàòí³ñòü â³ä÷óâàòè ïåðåæèâàííÿ ³íøî¿ ëþ-
äèíè; çäàòí³ñòü ïðèéìàòè åìîö³éíèé ñòàí ³íøî¿ ëþäèíè ÿê ñâ³é âëàñíèé; 
çäàòí³ñòü ñòâîðþâàòè íàâêîëî ³íøî¿ ëþäèíè ïîçèòèâíèé åìîö³éíèé ì³êðî-
êë³ìàò. 

Êîìïîíåíò «ðåôëåêñ³ÿ» âêëþ÷àº òàê³ ïîêàçíèêè: çäàòí³ñòü âèçíà÷àòè, 
ÿêó ñàìå åìîö³þ ëþäèíà â³ä÷óâàº â äàíèé ìîìåíò; çäàòí³ñòü ðîçï³çíàâà-
òè, ç ÿêèõ åìîö³é ñêëàäàºòüñÿ ñêëàäíà åìîö³ÿ; çäàòí³ñòü âèçíà÷àòè ìîòèâ 
ïðîÿâó ò³º¿ ÷è ³íøî¿ åìîö³¿; çäàòí³ñòü ðåãóëþâàòè ïðîÿâ åìîö³é, ¿õ ñèëó ³ 
ïîñë³äîâí³ñòü. 
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Êëàññè÷åñêîãî ïðèâàòíîãî óíèâåðñèòåòà, ã. Çàïîðîæüå 

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍÎÑÒÈ: 
ÀÍÀËÈÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÁÇÎÐ ÍÀÓ×ÍÛÕ ÏÎÄÕÎÄÎÂ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ ïîõîäû ó÷åíûõ îòíîñèòåëüíî ñòðóêòóðû ýìîöèîíàëüíîé 

êîìïåòåíòíîñòè è âûäåëåííûõ èìè êîìïîíåíòîâ; îáîñíîâûâàåòñÿ ñòðóêòóðà è 
áàçîâûå êîìïîíåíòû ýìîöèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè, â ÷àñòíîñòè, äëÿ ñïåöèàëèñòîâ 
ñîöèîíîìè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîìïåòåíòíîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü, ñòðóêòóðà, 
ñîöèîíîìè÷åñêîå íàïðàâëåíèå. 
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THE STRUCTURE OF EMOTIONAL COMPETENCE: ANALYTICAL 
REVIEW OF THE SCIENTIFIC APPROACHES 

Abstract 
This article observes the different approaches of scientists to the structure of emo-

tional competence, as all agree that before we talk about the development of emotional 
intelligence, it is necessary to allocate its basic components and indicators to judge the 
level of its development in humans. The subject of study is the structure of emotional 
intelligence of the individual. The subject of research is aimed on the analysis of sci-
entific approaches to determining the structure of emotional competence of the indi-
vidual. The goal is to determine the structure of emotional competence of students so-
cionomy direction. Methods are analysis of the scientific approach to the consideration 
of the structure of emotional competence; comparison of parameters included in these 
structures; study the specifics of emotional competence structures of students in so-
cionomy sphere. The article characterizes the approaches to the structure of emotional 
competence of scholars such as K. Saarni, I. Voytsih, I. Matiykiv, H. Yusupova. It was 
presented their structure. It was allocated the common characteristics and are taken 
as the base for determining the structure of emotional competence for its development 
of the students in socionomy sphere. It was justified the choice of exact components 
and indicators for each component as essential for the development of the learning 
process of students in higher education and to construct the corresponding structure 
of the emotional competence of students in socionomy sphere. It was concluded that a 
common approach to the definition of emotional competence of personality structure 
does not exist because of the complexity of this phenomenon. It was found that despite 
differences in approaches to the study of competence structure foreign and domestic 
scientists include components such as: self-regulation of emotions; recognition and 
control of other people’s emotions, empathy, reflection, which we have incorporated 
into their structure and have identified for each component of the four key indicators, 
which together make it possible to judge the level of emotional competence the test 
categories of students. 

Key words: competence, emotional competence, structure, socoinomy sphere. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 10.03.2017 
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ÐÅÃ²ÎÍÀËÜÍ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊÎËÅÊÒÈÂÍÎ¯ ÑÀÌÎÎÖ²ÍÊÈ 
ÑÒÓÄÅÍÒÀÌÈ ÑÂÎª¯ ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÎ¯ ÑÏ²ËÜÍÎÒÈ 

Â ñòàòò³ ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ êîëåêòèâíî¿ 
ñàìîîö³íêè ñâîº¿ íàö³îíàëüíî¿ ñï³ëüíîòè ñòóäåíòàìè ï³âí³÷íîãî, ï³âäåí-
íîãî, çàõ³äíîãî òà ñõ³äíîãî ðåã³îí³â Óêðà¿íè. Çàãàëüíîþ îñîáëèâ³ñòþ äëÿ 
ïðåäñòàâíèê³â óñ³õ ðåã³îí³â Óêðà¿íè º âèñîêà îö³íêà ñâîº¿ íàö³¿. Ïîðÿä ç 
òèì äëÿ á³ëüøîñò³ óêðà¿íñüêèõ ñòóäåíò³â íàö³ÿ íå â³ä³ãðàº âàæëèâî¿ ðîë³ 
ó ôîðìóâàíí³ ¿õíüî¿ îñîáèñòîñò³. Ð³âåíü çíà÷óùîñò³ ñåáå ÿê ïðåäñòàâíèê³â 
ñâîº¿ íàö³¿ íàéâèùèé ó ðåñïîíäåíò³â ï³âí³÷íîãî ðåã³îíó Óêðà¿íè. Ñòóäåíòè 
çàõ³äíîãî òà ï³âí³÷íîãî ðåã³îí³â â ïîð³âíÿíí³ ç³ ñòóäåíòàìè ñõ³äíîãî òà ï³â-
äåííîãî ðåã³îí³â á³ëüø ïîçèòèâíî îö³íþþòü ñâîþ íàö³þ. Íàéâèù³ îö³íêè 
óêðà¿íñüêà íàö³ÿ îòðèìóº â³ä ñòóäåíò³â çàõ³äíîãî ðåã³îíó. Ïðåäñòàâíèêè 
ï³âäåííîãî ðåã³îíó Óêðà¿íè á³ëüøå çà ³íøèõ ñõèëüí³ äî äóìêè ïðî òå, ùî 
«³íø³» îö³íþþòü óêðà¿íñüêó íàö³þ íå äîñèòü ïîçèòèâíî. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîëåêòèâíà ñàìîîö³íêà, íàö³îíàëüíà ñï³ëüíîòà, ðåã³îíàëüí³ 
îñîáëèâîñò³, ñòóäåíòè, íàö³îíàëüíà ³äåíòè÷í³ñòü. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â åïîõó ãëîáàë³çàö³éíèõ çì³í òà â óìîâàõ íå-
ïðîãíîçîâàíîãî ñüîãîäåííÿ Óêðà¿íè, ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ íàö³îíàëüíî¿ 
ñàìîñâ³äîìîñò³ ìîëîä³ íàáóâàº îñîáëèâî¿ âàãè. Ïðîâ³äíèì çàâäàííÿ Êîí-
öåïö³¿ íàö³îíàëüíî-ïàòð³îòè÷íîãî âèõîâàííÿ ä³òåé òà ìîëîä³ º ðîçâèòîê 
³ ôîðìóâàííÿ íàö³îíàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³. Öå, â ñâîþ ÷åðãó, 
íåìîæëèâî áåç ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ êëþ÷îâîãî ÿâèùà íàö³îíàëüíî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ — íàö³îíàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³. Íàö³îíàëüíà ñàìîñâ³äîì³ñòü íå íàëå-
æèòü äî ïðîáëåì, îá³éäåíèõ óâàãîþ íàóêîâö³â. Âèâ÷åííÿì ð³çíèõ àñïåêò³â 
íàö³îíàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ çàéìàëèñü òà çàéìàþòüñÿ òàê³ äîñë³äíèêè: 
À. Ì. Áåðåç³í [1], Ñ. Ì. Áîéêî [2], Â. Â. Áîðèñîâ [3], Ì. É. Áîðèøåâñüêèé 
[4], Ë. Ì. Ñï³âàê [5], Î. À. Ìèõíåâè÷ [6], Â. Ô. Ñîêîëîâà [7], Î. Â. Øåâ-
÷åíêî [8]. 

Ðàçîì ³ç çðîñòàþ÷îþ ê³ëüê³ñòþ äîñë³äæåíü íàö³îíàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñ-
ò³, çàëèøàºòüñÿ çíà÷íà ê³ëüê³ñòü «á³ëèõ ïëÿì» ó ðîçóì³íí³ òà îñìèñëåíí³ 
îêðåñëåíîãî ÿâèùà. Îäí³ºþ ç òàêèõ ïðîáëåì, ùî º íå äîñòàòíüî âèñâ³ò-
ëåíîþ íà òåðåíàõ â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, º ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ 
ðåã³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé íàö³îíàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ìîëîä³ Óêðà¿íè. 
Íàøå äîñë³äæåííÿ ïðèñâÿ÷åíå âèâ÷åííþ îäíîãî ç îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â 
íàö³îíàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, ÿêèì º íàö³îíàëüíà ñàìîîö³íêà. Íàö³îíàëüíà 
ñàìîîö³íêà ðîçóì³ºòüñÿ íàìè ÿê îñíîâíèé åëåìåíò íàö³îíàëüíî¿ ñàìîñâ³äî-
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ìîñò³, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ åìîö³éíî íàñè÷åíèìè îö³íêàìè ñâîº¿ íàö³¿ òà 
ñàìîãî ñåáå ÿê ïðåäñòàâíèêà íàö³îíàëüíî¿ ñï³ëüíîòè. 

Ìåòà ñòàòò³. Ñîö³àëüíà çíà÷óù³ñòü òà íåäîñòàòíÿ ðîçðîáëåí³ñòü 
ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé íàö³îíàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ïðåä-
ñòàâíèê³â ð³çíèõ ðåã³îí³â Óêðà¿íè çóìîâèëè ïîñòàíîâêó íàñòóïíî¿ ìåòè — 
åìï³ðè÷íî äîñë³äèòè ðåã³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³ êîëåêòèâíî¿ ñàìîîö³íêè ñòó-
äåíòàìè ñâîº¿ íàö³îíàëüíî¿ ñï³ëüíîòè. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Çàñîáîì âèì³ðþâàííÿ îö³íêè îñîáèñò³ñòþ 
ñâîº¿ íàö³îíàëüíî¿ ñï³ëüíîòè íàìè áóëà îáðàíà Øêàëà êîëåêòèâíî¿ ñàìî-
îö³íêè «Collective Self-Esteem Scale (CSES)» R. Luhtanen, J. Crocker. Ìåòî-
äèêà CSES ó çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿ º îäíèì ³ç íàéá³ëüø øèðîêî âèêîðèñòî-
âóâàíèõ ³íñòðóìåíò³â äëÿ îö³íêè êîëåêòèâíî¿ ãðóïîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ñåðåä 
ðàñîâèõ òà åòí³÷íèõ ïîïóëÿö³é (ãðóï). Ñó÷àñíà øêàëà ÿâëÿº ñîáîþ ïåðåë³ê 
òâåðäæåíü, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ îñîáèñò³ñíîãî ÷ëåíñòâà (íàëåæíîñò³) â ãðóï³ òà 
îö³íþþòüñÿ çà 7-áàëüíîþ øêàëîþ. 

Àâòîðè ìåòîäèêè îá´ðóíòóâàëè ì³æîñîáèñò³ñíó ñîö³àëüíî-êîãí³òèâíó òå-
îð³þ «ß» òà îñîáèñòîñò³, ðåëÿö³éíîãî «ß» (the relational self), â ÿê³é çíàí íÿ 
ïðî «ß» ïîâ’ÿçàíå ç³ çíàííÿì ïðî çíà÷èìèõ ³íøèõ. Øêàëà ì³ñòèòü 16 ïóíê-
ò³â, ÿê³ âèì³ðþþòü ÷îòèðè òèïè ñàìîîö³íêè, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ÷ëåíñòâîì ó 
ñâî¿é ãðóï³. Çîêðåìà, ö³ ÷îòèðè òèïè º òàêèìè: îö³íêà ÷ëåíñòâà (Membership 
Esteem) — íàñê³ëüêè õîðîøèì ÷è çíà÷èìèì º ðåñïîíäåíò ÿê ÷ëåí ñîö³àëü-
íî¿ ãðóïè (÷ëåíñòâî ðåñïîíäåíòà ó äàí³é ãðóï³); ïðèâàòíà-êîëåêòèâíà ñàìî-
îö³íêà (Private Collective Self-Esteem) — íàñê³ëüêè õîðîøîþ, íà äóìêó ðåñ-
ïîíäåíòà, º éîãî ñîö³àëüíà ãðóïà; ïóáë³÷íà-êîëåêòèâíà ñàìîîö³íêà (Public 
Collective Self-Esteem) — ÿê, íà äóìêó ðåñïîíäåíòà, ³íø³ îö³íþþòü éîãî 
ñîö³àëüíó ãðóïó; çíà÷èì³ñòü äëÿ ³äåíòè÷íîñò³ (Importance to Identity) — íà-
ñê³ëüêè âàæëèâà ñîö³àëüíà ãðóïà äëÿ ß-êîíöåïö³¿ ðåñïîíäåíòà. 

Â åêñïåðèìåíò³, ÿêèé ïðîâîäèâñÿ ïðîòÿãîì 2015–2016 ðîêó, âçÿëè 
ó÷àñòü 653 ðåñïîíäåíòè — ñòóäåíòè â³êîì â³ä 19 äî 23 ðîê³â ç ð³çíèõ ðå-
ã³îí³â Óêðà¿íè. Çà ïîêàçíèêîì ñòàò³ äî âèá³ðêè ââ³éøëè 448 ä³â÷àò ³ 205 
þíàê³â; çà â³êîâèì ïîêàçíèêîì âèá³ðêà îõîïèëà: 112 îñ³á — 17–18 ðð., 
171 — 19–20 ðð., 165 — 21–22 ðð., 107 — 23–24 ðð., 98 — 25–26 ðð. 
Â õîä³ äîñë³äæåííÿ áóëî âèä³ëåíî ÷îòèðè ãðóïè äîñë³äæóâàíèõ: 1-øà ãðó-
ïà — ì. Êè¿â (113 îñ³á), ì. Ñóìè (51 îñîáà); 2-ãà ãðóïà —Õàðê³â (187 îñ³á); 
3-òÿ ãðóïà — Ëóöüê (142 îñîáè); 4-òà ãðóïà — ì. Ìåë³òîïîëü (101 îñîáà), 
ì. Áåðäÿíñüê (59 îñ³á). Äîñë³äæóâàí³ ãðóïè îòðèìàëè â³äïîâ³äí³ íàçâè: 
ïåðøà ãðóïà — Ï³âí³÷, äðóãà — Ï³âäåíü, òðåòÿ — Ñõ³ä, ÷åòâåðòà — Çà-
õ³ä. Ïðèíàëåæí³ñòü ì³ñò äî ïåâíîãî ðåã³îíó âèçíà÷àëàñü àäì³í³ñòðàòèâíèì 
óñòðîºì Óêðà¿íè. 

Îáðîáêà äàíèõ ïåðåäáà÷àëà ê³ëüê³ñíèé òà ÿê³ñíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ 
ðåçóëüòàò³â. Ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç ïîëÿãàâ ó âèêîðèñòàíí³ ìåòîäó îïèñîâî¿ 
ñòàòèñòèêè (â³äñîòêîâèé ðîçïîä³ë çà êîæíîþ ñóáøêàëîþ ìåòîäèêè) òà çà-
ñòîñóâàííÿ îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó ç ìåòîþ âñòàíîâëåííÿ 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî¿ ð³çíèö³ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï. 

Îäíîôàêòîðíèé äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç (Analysis Of Variances, ANOVA) — 
öå ïðîöåäóðà ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü âèá³ðêè, íà ï³äñòàâ³ ÿêî¿ ðîáèòü-
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ñÿ âèñíîâîê ïðî ñï³ââ³äíîøåííÿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü ãåíåðàëüíèõ ñóêóïíîñ-
òåé. Íàéáëèæ÷èì òà ïðîñò³øèì àíàëîãîì ANOVA º t-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà. 
Íà â³äì³íó â³ä t-êðèòåð³ÿ, äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç ïðèçíà÷åíèé äëÿ ïîð³âíÿí-
íÿ íå äâîõ, à äåê³ëüêîõ âèá³ðîê, ùî º äîö³ëüíèì äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ 
(ïîð³âíÿííÿ ÷îòèðüîõ ãðóï äîñë³äæóâàíèõ). Ó ïðîöåñ³ àíàë³çó ç³ñòàâëÿëè-
ñÿ êîìïîíåíòè äèñïåðñ³¿ çì³ííî¿. Çàãàëüíà ì³íëèâ³ñòü çì³ííî¿ ðîçêëàäà-
ëàñü íà äâ³ ñêëàäîâ³: ì³æãðóïîâó (ôàêòîðíó), ùî çóìîâëåíà â³äì³íí³ñòþ 
ãðóï (ñåðåäí³õ çíà÷åíü), ³ âíóòð³øíüîãðóïîâó (ïîìèëêè), ùî çóìîâëåíà âè-
ïàäêîâèìè ïðè÷èíàìè. ×èì á³ëüøîþ º ÷àñòêà â³ä ä³ëåííÿ ì³æãðóïîâî¿ 
òà âíóòð³øíüîãðóïîâî¿ ì³íëèâîñò³ (F-â³äíîøåííÿ), òèì á³ëüøîþ º ð³çíèöÿ 
ì³æ ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè âèá³ðîê, ³ òèì âèùå ñòàòèñòè÷íà çíà÷óù³ñòü 
ö³º¿ ð³çíèö³. Îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ çàñòîñóâàííÿ îäíîôàêòîðíîãî äèñïåð-
ñ³éíîãî àíàë³çó áóëà ïåðåâ³ðêà äàíèõ íà ãîìîãåíí³ñòü äèñïåðñ³¿ (êðèòåð³é 
Homogeneity of variance test). Òåñò Ëåâåíÿ (Levene Test íà ãîìîãåíí³ñòü 
äèñïåðñ³é) âèçíà÷àâ ð³âåíü çíà÷óùîñò³ â³äì³ííîñòåé äèñïåðñ³¿ ãðóï. Àíàë³ç 
ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèâñÿ ëèøå çà óìîâè íåçíà÷óùî¿ ð³çíèö³ äèñïåðñ³é ì³æ 
äàíèìè ãðóï (ïðè ð > 0,05), ùî îçíà÷àëî êîðåêòí³ñòü âèêîðèñòàííÿ òåñòó 
ANOVA. 

Îäíàê, ïðè âèÿâëåíí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ìîæå áóòè 
çàô³êñîâàíà ëèøå ¿õ íàÿâí³ñòü, àëå ÿê³ ñàìå ãðóïè â³äð³çíÿþòüñÿ îäíà â³ä 
îäíî¿, âèçíà÷èòè íåìîæëèâî. Ç ö³ºþ ìåòîþ çàñòîñîâóþòü òàê çâàí³ àïîñ-
òåð³îðí³ êðèòåð³¿ (Post Hoc). Àïîñòåð³îðí³ ïîð³âíÿííÿ ÿâëÿþòü ñîáîþ ïî-
ïàðí³ ïîð³âíÿííÿ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï äëÿ âèÿâëåííÿ â³äì³ííîñòåé ì³æ 
íèìè. Â íàøîìó äîñë³äæåíí³ ìè ïîñëóãóâàëèñü îäíèì ç àïîñòåð³îðíèõ 
êðèòåð³¿â — òåñòîì Äóíêàíà (âñòàíîâëåíèé ð³âåíü çíà÷óùîñò³ p  0,05). 
Òàêèì ÷èíîì, çà äîïîìîãîþ îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó íàìè 
áóëè âñòàíîâëåí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ì³æ äàíèìè ÷îòèðüîõ 
ãðóï äîñë³äæóâàíèõ, à òàêîæ âñòàíîâëåí³ ïîïàðí³ ïîð³âíÿííÿ öèõ ãðóï 
äëÿ âèÿâëåííÿ â³äì³ííîñòåé ì³æ íèìè. Îáðîáêà äàíèõ çä³éñíþâàëàñü çà 
äîïîìîãîþ ïðîãðàìè ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ SPSS 17.0. 

Â êîæí³é ãðóï³ äîñë³äæóâàíèõ áóëà âñòàíîâëåíà ê³ëüê³ñòü ðåñïîíäåí-
ò³â ó â³äñîòêîâîìó â³äíîøåíí³, ðîçïîä³ëåíèõ çà ð³âíÿìè ñàìîîö³íêè. Ì³-
í³ìàëüíå çíà÷åííÿ øêàëè — 0 áàë³â, ìàêñèìàëüíå çíà÷åííÿ øêàëè — 7 
áàë³â. Òàêèì ÷èíîì, çíà÷åííÿ ðîçïîä³ëÿëèñÿ çà ð³âíÿìè: 0–2 áàëè — íèçü-
êèé ð³âåíü, 3–5 áàë³â — ñåðåäí³é ð³âåíü, 6–7 áàë³â — âèñîêèé ð³âåíü ñà-
ìîîö³íêè. Íèæ÷å ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè îáðîáêè ìåòîäèêè CSES ñåðåä 
ïðåäñòàâíèê³â ÷îòèðüîõ ðåã³îí³â Óêðà¿íè (òàáë. 1). 

Îòæå, îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëÿþòü çðîáèòè ïåâí³ âèñíîâêè. Ñòóäåíòè ï³â-
í³÷íîãî ðåã³îíó Óêðà¿íè â³ä÷óâàþòü ñåáå õîðîøèìè ÷ëåíàìè ñâîº¿ íàö³¿ òà 
âèñîêî ïîçèòèâíî îö³íþþòü ñâîþ íàö³þ. Íà äóìêó öèõ ñòóäåíò³â, «³íø³» 
îö³íþþòü ¿õ íàö³þ çíà÷íîþ ì³ðîþ ïîçèòèâíî. Ïîðÿä ç òèì íàö³ÿ ÿê ñî-
ö³àëüíî ðåëåâàíòíà ãðóïà äëÿ ñòàíîâëåííÿ ß-êîíöåïö³¿ íå äîñèòü âàæëèâà 
äëÿ ïðåäñòàâíèê³â äàíîãî ðåã³îíó. 

Ó çíà÷íî¿ á³ëüøîñò³ ðåñïîíäåíò³â ï³âäåííîãî ðåã³îíó Óêðà¿íè ïðåâàëþº 
ñåðåäí³é ð³âåíü îö³íêè ÷ëåíñòâà. Öå îçíà÷àº, ùî ñòóäåíòè íå ââàæàþòü 
ñåáå «íàäòî õîðîøèìè» ³ âîäíî÷àñ íå ââàæàþòü ñåáå «çàíàäòî ïîãàíèìè» 
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÷ëåíàìè ñâîº¿ íàö³¿. Ò³ æ ñàì³ âèñíîâêè ìîæíà åêñòðàïîëþâàòè ³ íà òàêó 
õàðàêòåðèñòèêó, ÿê çíà÷èì³ñòü ñåáå â³äíîñíî ñâîº¿ ñï³ëüíîòè. Ñòóäåíòè ï³â-
äåííîãî ðåã³îíó â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ ìàþòü ñåðåäí³é òà âèñîêèé ð³âí³ 
ïðèâàòíî¿-êîëåêòèâíî¿ ñàìîîö³íêè. Îòæå, öèìè ñòóäåíòàìè íàö³ÿ ñïðèé-
ìàºòüñÿ äîñèòü ïîçèòèâíî. Òàêîæ ô³êñóºìî ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ïóáë³÷íî¿-
êîëåêòèâíî¿ ñàìîîö³íêè, ùî âêàçóþòü íà ïîì³ðíó îö³íêó ñåáå «î÷èìà ³í-
øèõ». Äëÿ ñòóäåíò³â ï³âäåííîãî ðåã³îíó âàæëèâ³ñòü ñâîº¿ íàö³¿ òàêîæ íå º 
îñíîâíîþ òà ïåðøî÷åðãîâîþ ó ñòðóêòóð³ ß-êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³. 

Òàáëèöÿ 1 

Â³äñîòêîâèé ðîçïîä³ë çà ð³âíÿìè øêàëè êîëåêòèâíî¿ ñàìîîö³íêè ñåðåä 
äîñë³äæóâàíèõ ãðóï, %

Øêàëà
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Ï³âí³÷ – 79,0 21,0 1,6 46,8 51,6 1,6 74,2 24,2 16,1 77,4 6,5
Ï³âäåíü 7,9 82,9 9,2 9,2 50,0 40,8 13,8 72,4 13,8 28,9 71,1 –
Çàõ³ä 5,9 86,3 7,8 3,9 35,3 60,8 5,9 72,5 21,6 11,8 78,4 9,8
Ñõ³ä 5,7 84,1 10,2 2,5 60,5 36,9 5,1 80,3 14,6 24,0 74,1 1,9

Á³ëüø³ñòü ðåñïîíäåíò³â çàõ³äíîãî ðåã³îíó Óêðà¿íè ìàþòü ñåðåäí³é ð³âåíü 
çà øêàëîþ îö³íêà ÷ëåíñòâà, â³äòàê ââàæàþòü ñåáå «ñåðåäíüî õîðîøèìè» 
ïðåäñòàâíèêàìè ñâîº¿ íàö³¿. Ðåñïîíäåíòè ö³º¿ ãðóïè ñòàâëÿòüñÿ äî ñâîº¿ 
íàö³¿, áåçóìîâíî, ïîçèòèâíî (íà âèñîêîìó ð³âí³ ïîêàçíèê³â). Òàêîæ ô³êñó-
ºìî âèñîê³ ïîêàçíèêè çà øêàëîþ ïóáë³÷íà-êîëåêòèâíà ñàìîîö³íêà: âîíè 
ââàæàþòü, ùî «³íø³» îö³íþþòü ¿õ íàö³þ ïîçèòèâíî. Íàö³ÿ äëÿ ñòóäåíò³â 
çàõ³äíîãî ðåã³îíó Óêðà¿íè â³ä³ãðàº ïîì³ðíî âàæëèâó ðîëü äëÿ ³äåíòè÷íîñò³ 
çàãàëîì. 

Ñòóäåíòè ñõ³äíîãî ðåã³îíó Óêðà¿íè ó á³ëüøîñò³ ââàæàþòü ñåáå «ñåðåäíüî 
õîðîøèìè» ÷ëåíàìè óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿. Íàö³ÿ ñïðèéìàºòüñÿ ðåñïîíäåíòà-
ìè ïðèâàáëèâîþ òà õîðîøîþ. Íà äóìêó ñòóäåíò³â, «³íø³» îö³íþþòü óêðà-
¿íñüêó íàö³þ â ö³ëîìó íîðìàëüíî, ñåðåäíüî. Íàö³ÿ ÿê ðåëåâàíòíà ñîö³àëü-
íà ãðóïà íå º âàæëèâîþ äëÿ ñòàíîâëåííÿ ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà 
ñõ³äíîãî ðåã³îíó Óêðà¿íè. 

Äëÿ âñòàíîâëåííÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî¿ ð³çíèö³ ì³æ ãðóïàìè çà ïîêàç-
íèêàìè ìåòîäèêè «Øêàëà êîëåêòèâíî¿ ñàìîîö³íêè» (ïîð³âíÿëüíèé àíà-
ë³ç ÷îòèðüîõ ãðóï) áóâ çàñòîñîâàíèé îäíîôàêòîðíèé äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç, 
ÿêèé äàâ çìîãó âñòàíîâèòè ñï³ââ³äíîøåííÿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü äîñë³äæóâà-
íèõ ãðóï (òàáë. 2). 

Îòæå, çà ðåçóëüòàòàìè îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó ìîæåìî 
êîíñòàòóâàòè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùó ð³çíèöþ ì³æ äîñë³äæóâàíèìè ãðóïàìè 
çà âñ³ìà øêàëàìè ìåòîäèêè: îö³íêà ÷ëåíñòâà, ïðèâàòíà-êîëåêòèâíà ñàìî-
îö³íêà, ïóáë³÷íà-êîëåêòèâíà ñàìîîö³íêà, çíà÷èì³ñòü äëÿ ³äåíòè÷íîñò³. 
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Òàáëèöÿ 2 

Ì³æãðóïîâ³ â³äì³ííîñò³ çà øêàëîþ êîëåêòèâíî¿ ñàìîîö³íêè óêðà¿íñüêèõ ñòóäåíò³â 
(îäíîôàêòîðíèé äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç)

Íàçâà øêàëè F Sig.
Îö³íêà ÷ëåíñòâà 5,837 0,001
Ïðèâàòíà-êîëåêòèâíà ñàìîîö³íêà 7,251 0,000
Ïóáë³÷íà-êîëåêòèâíà ñàìîîö³íêà 6,068 0,000
Çíà÷èì³ñòü äëÿ ³äåíòè÷íîñò³ 7,556 0,000

Çà äîïîìîãîþ àïîñòåð³îðíîãî êðèòåð³þ íàìè òàêîæ áóëè âñòàíîâëåí³ 
ïîïàðí³ ïîð³âíÿííÿ öèõ ãðóï. Â³äì³ííîñò³ â îö³íþâàíí³ çíà÷èìîñò³ ñåáå ÿê 
ïðåäñòàâíèêà íàö³îíàëüíî¿ ñï³ëüíîòè ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 3. 

Òàáëèöÿ 3 

Ïîð³âíÿííÿ îö³íêè çíà÷èìîñò³ ñåáå ÿê ïðåäñòàâíèêà íàö³îíàëüíî¿ ñï³ëüíîòè 
ì³æ ãðóïàìè 

Ðåã³îí
Ï³äãðóïà äëÿ àëüôà = 0,05

1 2
Ñõ³ä 4,494
Ï³âäåíü 4,572
Çàõ³ä 4,622
Ï³âí³÷ 4,984

Çà ðåçóëüòàòàìè îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó (ANOVA) áóëè 
âèä³ëåí³ äâ³ ï³äãðóïè, êîæíà ç ÿêèõ ñôîðìîâàíà â³äïîâ³äíî äî ïîêàçíèêà 
âíóòð³øíüîãðóïîâî¿ îäíîð³äíîñò³. Äî ïåðøî¿ íàëåæèòü ãðóïà ï³âí³÷íîãî 
ðåã³îíó, äî äðóãî¿ ï³äãðóïè — ñõ³äíèé, çàõ³äíèé òà ï³âäåííèé ðåã³îíè. 
Ç îãëÿäó íà îòðèìàí³ äàí³, ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî ó ñòóäåíò³â ï³âí³÷íî-
ãî ðåã³îíó âèùèé ð³âåíü çíà÷èìîñò³ ñåáå ÿê ÷ëåí³â íàö³îíàëüíî¿ ñï³ëüíîòè 
â ïîð³âíÿíí³ ç³ ñòóäåíòàìè ï³âäåííîãî, çàõ³äíîãî òà ñõ³äíîãî ðåã³îí³â Óêðà-
¿íè. Íàøîþ ã³ïîòåòè÷íîþ ³íòåðïðåòàö³ºþ äàíèõ º òå, ùî ñòóäåíòè ï³âí³÷-
íîãî ðåã³îíó Óêðà¿íè ïðîæèâàþòü áëèæ÷å äî åêîíîì³÷íîãî, êóëüòóðíîãî òà 
äóõîâíîãî öåíòðó êðà¿íè — ñòîëèö³ (ì. Êè¿â); ³ òàêà áëèçüê³ñòü äî «ñåðöÿ 
Óêðà¿íè» ìîæå íàäàâàòè â³ä÷óòòÿ á³ëüøî¿ çíà÷èìîñò³ ñåáå ÿê ïðåäñòàâíè-
ê³â íàö³¿ ó ïîð³âíÿíí³ ç ïðåäñòàâíèêàìè ³íøèõ ðåã³îí³â. 

Äåùî ³íøîþ º êàðòèíà ì³æãðóïîâèõ ïîð³âíÿíü çà øêàëîþ ïðèâàòíà-
êîëåêòèâíà ñàìîîö³íêà (òàáë. 4). 

Òàáëèöÿ 4 

Ì³æãðóïîâå ïîð³âíÿííÿ îö³íîê ñòóäåíòàìè ñâîº¿ íàö³îíàëüíî¿ ñï³ëüíîòè 

Ðåã³îí
Ï³äãðóïà äëÿ àëüôà = 0,05

1 2
Ñõ³ä 5,073
Ï³âäåíü 5,166
Ï³âí³÷ 5,593
Çàõ³ä 5,743

Çà ðåçóëüòàòàìè, îòðèìàíèìè â õîä³ îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñ³éíîãî àíà-
ë³çó (ANOVA), áóëè âèä³ëåí³ äâ³ ï³äãðóïè. Äî ïåðøî¿ ï³äãðóïè íàëåæàòü 
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ðåñïîíäåíòè ï³âí³÷íîãî òà çàõ³äíîãî ðåã³îí³â, äî äðóãî¿ ï³äãðóïè — ðåñïîí-
äåíòè ï³âäåííîãî òà ñõ³äíîãî ðåã³îí³â. Ç îãëÿäó íà îòðèìàí³ äàí³ ìîæåìî 
ñòâåðäæóâàòè, ùî â îö³íþâàíí³ ñâîº¿ íàö³¿ ðåñïîíäåíòè ï³âäåííîãî ðåã³îíó 
ñõîæ³ ç ðåñïîíäåíòàìè ñõ³äíîãî ðåã³îíó, à ðåñïîíäåíòè çàõ³äíîãî ðåã³î-
íó ñõîæ³ ç ðåñïîíäåíòàìè ï³âí³÷íîãî ðåã³îíó. Ïàðà «çàõ³ä — ï³âí³÷» ìàº 
âèù³ ïîêàçíèêè çà ö³ºþ øêàëîþ â ïîð³âíÿíí³ ç ïàðîþ «ñõ³ä — ï³âäåíü». 
Íåçâàæàþ÷è íà â³äì³ííîñò³ ì³æ âèîêðåìëåíèìè ïàðàìè ãðóï, íåîáõ³äíî 
çâåðíóòè óâàãó íà çàãàëüíî ïîçèòèâí³ îö³íêè ñâîº¿ íàö³¿ ñòóäåíòàìè âñ³õ 
äîñë³äæóâàíèõ ãðóï, ùî º âàæëèâèì ôàêòîðîì ó ñòàíîâëåíí³ íàö³îíàëüíî¿ 
ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Äàë³ ïðåäñòàâëÿºìî ïîð³âíÿííÿ ãðóï çà øêàëîþ ïóáë³÷íà-êîëåêòèâíà 
ñàìîîö³íêà (òàáë. 5). 

Òàáëèöÿ 5 

Ì³æãðóïîâå ïîð³âíÿííÿ îö³íêè ñâîº¿ íàö³îíàëüíî¿ ñï³ëüíîòè «î÷èìà ³íøèõ»

Ðåã³îí
Ï³äãðóïà äëÿ àëüôà = 0,05

1 2
Ï³âäåíü 4,157
Ñõ³ä 4,649
Çàõ³ä 4,830
Ï³âí³÷ 4,859

Çà ðåçóëüòàòàìè îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó áóëà âèÿâ-
ëåíà ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùà ð³çíèöÿ ì³æ ñòóäåíòàìè ï³âäåííîãî ðåã³îíó 
(ïåðøà ï³äãðóïà) òà ñòóäåíòàìè ï³âí³÷íîãî, çàõ³äíîãî òà ñõ³äíîãî ðå-
ã³îí³â (äðóãà ï³äãðóïà). Íàéíèæ÷³ ïîêàçíèêè çà ö³ºþ øêàëîþ ìàþòü 
ñòóäåíòè ï³âäåííîãî ðåã³îíó Óêðà¿íè. Íà ¿õ äóìêó, óêðà¿íñüêà íàö³ÿ 
îö³íþºòüñÿ «³íøèìè» íåãàòèâíî. Ðåñïîíäåíòè ï³âäåííîãî ðåã³îíó ñóì-
í³âàþòüñÿ â òîìó, ùî ³íø³ íàö³¿ ìîæóòü îö³íþâàòè óêðà¿íñüêó íàö³þ 
âèñîêî ïîçèòèâíî. 

Ïîïàðí³ ïîð³âíÿííÿ îö³íêè çíà÷èìîñò³ ñâîº¿ íàö³îíàëüíî¿ ñï³ëüíîòè 
äëÿ ³äåíòè÷íîñò³ óêðà¿íñüêèìè ñòóäåíòàìè ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 6. 

Òàáëèöÿ 6 

Ïîð³âíÿííÿ îö³íêè çíà÷èìîñò³ ñâîº¿ íàö³îíàëüíî¿ ñï³ëüíîòè äëÿ ³äåíòè÷íîñò³

Ðåã³îí
Ï³äãðóïà äëÿ àëüôà = 0,05

1 2
Ñõ³ä 3,464
Ï³âäåíü 3,472
Ï³âí³÷ 3,914
Çàõ³ä 4,178

Çà ðåçóëüòàòàìè îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó áóëè âèÿâëåí³ 
äâ³ ïàðè ãðóï, ÿê³ çíà÷óùî â³äð³çíÿþòüñÿ îäíà â³ä îäíî¿. Ïåðøà ïàðà — 
ðåñïîíäåíòè ñõ³äíîãî òà ï³âäåííîãî ðåã³îí³â, äðóãà ïàðà — ðåñïîíäåíòè 
çàõ³äíîãî òà ï³âí³÷íîãî ðåã³îí³â. Äëÿ ñòóäåíò³â ñõ³äíîãî òà ï³âäåííîãî ðåã³-
îí³â çíà÷èì³ñòü íàö³¿ äëÿ ³äåíòè÷íîñò³ º íèæ÷îþ, í³æ äëÿ ñòóäåíò³â çàõ³ä-
íîãî òà ï³âí³÷íîãî ðåã³îí³â. 
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Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. Íà ï³äñòàâ³ îòðè-
ìàíèõ ðåçóëüòàò³â íàìè áóâ ïðîâåäåíèé ÿê³ñíèé òà ê³ëüê³ñíèé ïîð³âíÿëü-
íèé àíàë³ç, ùî äàâ çìîãó âèä³ëèòè ñï³ëüí³ òà îñîáëèâ³ õàðàêòåðèñòèêè â 
îö³íþâàíí³ ñâîº¿ íàö³¿ ðåñïîíäåíòàìè ÷îòèðüîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï. Çà-
ãàëüíîþ îñîáëèâ³ñòþ äëÿ âñ³õ ÷îòèðüîõ ãðóï äîñë³äæóâàíèõ º âèñîê³ ïî-
êàçíèêè çà øêàëîþ ïðèâàòíà-êîëåêòèâíà ñàìîîö³íêà. Óêðà¿íñüê³ ñòóäåíòè 
îö³íþþòü ñâîþ íàö³þ ö³ëêîì ïîçèòèâíî, íà âèñîêîìó ð³âí³. Íàö³ÿ ñïðèé-
ìàºòüñÿ ÿê õîðîøà òà ïðèâàáëèâà äëÿ çíà÷íî¿ ÷àñòèíè óêðà¿íñüêîãî ñòó-
äåíòñòâà. Òàêîæ ñï³ëüíîþ îñîáëèâ³ñòþ äëÿ á³ëüøîñò³ ðåñïîíäåíò³â º íèçüê³ 
ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «Çíà÷èì³ñòü äëÿ ³äåíòè÷íîñò³». Ñòóäåíòñüêà ìîëîäü 
Óêðà¿íè ââàæàº, ùî íàö³ÿ íå â³ä³ãðàº âàæëèâî¿ ðîë³ ó ôîðìóâàíí³ ¿õíüî¿ 
îñîáèñòîñò³. Â êîíòåêñò³ òåîð³¿ ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ïîâèííà ³ñíóâàòè 
äîì³íóþ÷à ³äåíòè÷í³ñòü, ÿêà ñòàº îñíîâîþ äëÿ ³íòåãðàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. 
ßê áà÷èìî, íàö³îíàëüíà ³äåíòè÷í³ñòü íå º áàçîâîþ ó ñàìîñâ³äîìîñò³ ñòóäåí-
ò³â-óêðà¿íö³â. 

Òàêîæ íàìè áóëè âèîêðåìëåíí³ ðåã³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³ — ãðóïîâ³ õà-
ðàêòåðèñòèêè, ÿê³ çíà÷íî â³äð³çíÿþòü ïåâíó äîñë³äæóâàíó ãðóïó â³ä ³íøèõ 
àáî îäíó ïàðó ãðóï â³ä ³íøî¿ ïàðè (ïàðí³ ïîð³âíÿííÿ). Ð³âåíü çíà÷óùîñò³ 
ñåáå ÿê ïðåäñòàâíèêà ñâîº¿ íàö³¿ íàéâèùèé ó ðåñïîíäåíò³â ï³âí³÷íîãî ðå-
ã³îíó Óêðà¿íè. Íà äóìêó ñòóäåíò³â ï³âí³÷íîãî ðåã³îíó, âîíè º äîñèòü õî-
ðîøèìè òà çíà÷èìèìè ïðåäñòàâíèêàìè ñâîº¿ íàö³îíàëüíî¿ ñï³ëüíîòè. Ñòó-
äåíòè çàõ³äíîãî òà ï³âí³÷íîãî ðåã³îí³â â ïîð³âíÿíí³ ç³ ñòóäåíòàìè ñõ³äíîãî 
òà ï³âäåííîãî ðåã³îí³â á³ëüø ïîçèòèâíî îö³íþþòü ñâîþ íàö³þ. Íàéâèù³ 
îö³íêè óêðà¿íñüêà íàö³ÿ îòðèìóº â³ä ñòóäåíò³â çàõ³äíîãî ðåã³îíó. Ïðåä-
ñòàâíèêè ï³âäåííîãî ðåã³îíó Óêðà¿íè ñõèëüí³ äî äóìêè ïðî òå, ùî «³íø³» 
îö³íþþòü óêðà¿íñüêó íàö³þ íå äîñèòü ïîçèòèâíî. Ó òàêîìó êîíòåêñò³ ìîæ-
íà ãîâîðèòè ïðî òå, ùî ó ñòóäåíò³â ï³âäåííîãî ðåã³îíó á³ëüø àêòóàëüíèì º 
«êîìïëåêñ íàö³îíàëüíî¿ íåïîâíîö³ííîñò³», í³æ ó ñòóäåíò³â ³íøèõ ðåã³îí³â. 

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü º äîñë³äæåííÿ ðåã³îíàëüíèõ îñî-
áëèâîñòåé ³íøèõ êîìïîíåíò³â íàö³îíàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ — íàö³îíàëüíî¿ 
ñàìîïîâàãè, íàö³îíàëüíîãî îáðàçó ß, íàö³îíàëüíèõ ö³ííîñòåé òîùî. 
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ã. Êèåâ, Óêðàèíà 

ÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊÎËËÅÊÒÈÂÍÎÉ ÑÀÌÎÎÖÅÍÊÈ 
ÑÒÓÄÅÍÒÀÌÈ ÑÂÎÅÉ ÍÀÖÈÈ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êîëëåêòèâíîé 

ñàìîîöåíêè ñâîåé íàöèè ñòóäåíòàìè ñåâåðíîãî, þæíîãî, çàïàäíîãî è âîñòî÷íîãî ðå-
ãèîíîâ Óêðàèíû. Îáùåé îñîáåííîñòüþ äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé âñåõ ðåãèîíîâ Óêðàèíû 
ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ îöåíêà ñâîåé íàöèè. Âìåñòå ñ òåì äëÿ áîëüøèíñòâà óêðàèíñêèõ 
ñòóäåíòîâ íàöèÿ íå èãðàåò âàæíîé ðîëè â ôîðìèðîâàíèè èõ ëè÷íîñòè. Óðîâåíü 
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çíà÷èìîñòè ñåáÿ êàê ïðåäñòàâèòåëåé ñâîåé íàöèè íàèáîëåå âûñîêèé ó ðåñïîíäåíòîâ 
ñåâåðíîãî ðåãèîíà Óêðàèíû. Ñòóäåíòû çàïàäíîãî è ñåâåðíîãî ðåãèîíîâ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî ñòóäåíòàìè âîñòî÷íîãî è þæíîãî ðåãèîíîâ áîëåå ïîçèòèâíî îöåíèâàþò 
ñâîþ íàöèþ. Íàèáîëåå âûñîêî îöåíèâàþò ñâîþ íàöèþ ñòóäåíòû çàïàäíîãî ðåãèîíà. 
Ïðåäñòàâèòåëè þæíîãî ðåãèîíà Óêðàèíû áîëüøå äðóãèõ ñêëîííû ê ìûñëè î òîì, 
÷òî «äðóãèå» îöåíèâàþò óêðàèíñêóþ íàöèþ íå ïîçèòèâíî. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîëëåêòèâíàÿ ñàìîîöåíêà, íàöèÿ, ðåãèîíàëüíûå îñîáåííîñòè, 
ñòóäåíòû, íàöèîíàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü. 
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REGIONAL FEATURES OF A NATIONAL SELF-ESTEEM 
BY UKRAINIAN STUDENTS 

Abstract 
The article is devoted to regional features of a national self-esteem. The results 

of empirical research of collective self-esteem of students from the northern, south-
ern, western and eastern regions of Ukraine are considered. National self-esteem 
was examined by Collective Self-Esteem Scale (authors — R. Luhtanen, J. Crocker). 
The main part of the text informs about features of a national self-esteem by students 
from the different regions of Ukraine. Two general characteristics for all groups are 
identified: the high level of Private Collective Self-Esteem and the low level of Im-
portance to Identity. Ukrainian students highly appreciate their nation. At the same 
time, for most Ukrainian students, the nation does not play an important role in 
their personal development. The highest level of Membership Esteem is found among 
respondents of the northern region of Ukraine. Students of the western and northern 
regions are more positive about their nation than the students from the eastern and 
southern regions. The students of the western region most highly appreciate their na-
tion. The lowest rates of Public Collective Self-Esteem are established among students 
of the southern region of Ukraine. In the opinion of these students, the «others» esti-
mate Ukrainians not positive. From the results it is concluded that there is a common 
and a difference in a collective self-esteem between students from different regions of 
Ukraine. 

Key words: collective self-esteem, membership esteem, private collective self-es-
teem, public collective self-esteem, importance to identity, regional features, students, 
national identity. 
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ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÀ Ï²ÄÒÐÈÌÊÀ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â Ó ÊÎÍÊÓÐÅÍÒÍÎÌÓ 
ÍÀÂ×ÀËÜÍÎÌÓ ÑÅÐÅÄÎÂÈÙ² (ÏÐÎÁËÅÌÀ ÀÄÀÏÒÀÖ²¯) 

Ó ñòàòò³ çä³éñíåíî àíàë³ç òåîðåòè÷íèõ îñíîâ àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â äî íàâ÷àí-
íÿ ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ òà âèÿâëåíî îñîáëèâîñò³ öüîãî ïðîöåñó. 
Ðîçêðèâàþòüñÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ ÷èííèêè ö³º¿ àäàïòàö³¿, çðîáëåíî 
ñïðîáó ðîçðîáêè ïåâíèõ ðåêîìåíäàö³é ùîäî íàäàííÿ ñòóäåíòàì-ïåðøîêóðñ-
íèêàì äîïîìîãè â àäàïòàö³¿ äî íîâèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ï³äòðèìêè ñòóäåíò³â, ÿê³ ïîòåðïàþòü â³ä íåãàòèâíî¿ êîíêóðåíòíî¿ ïîâåä³í-
êè ó ñòóäåíòñüêîìó ñåðåäîâèù³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àäàïòàö³ÿ, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ óìîâè, äåçàäàïòàö³ÿ, êîí-
êóðåíòíà ïîâåä³íêà, ïñèõîëîã³÷íà ï³äòðèìêà, ñòóäåíòñüêå ñåðåäîâèùå. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà ïðîáëå-
ìà àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ º íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíîþ, ïåðåäóñ³ì, öå ñòîñó-
ºòüñÿ àäàïòàö³¿ ìîëîä³ äî íîâèõ óìîâ ä³ÿëüíîñò³, òîìó ùî ñàìå ó öåé ïåð³îä 
æèòòÿ ëþäèíè çàêëàäàþòüñÿ îñíîâè îñîáèñòîñò³, ¿¿ çäàòí³ñòü äî àäåêâàòíî¿ 
îö³íêè ñóñï³ëüíèõ ïðîöåñ³â, óì³ííÿ çàñòîñîâóâàòè íàáóòèé äîñâ³ä äëÿ ñâîº¿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³. 

Ñó÷àñíà ìîëîäü õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äâèùåíîþ ìîá³ëüí³ñòþ, ï³çíàâàëü-
íîþ àêòèâí³ñòþ, çäàòí³ñòþ â êîðîòêèé òåðì³í ôîðìóâàòè â ñâîºìó ñåðå-
äîâèù³ ð³çí³ ïñèõîëîã³÷í³ óñòàíîâêè, ÿê³ ïåâíîþ ì³ðîþ âèçíà÷àþòü ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ íà æèòòÿ [4]. 

Ç³ âñòóïîì äî âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó þíàêè ³ ä³â÷àòà ïîòðàïëÿþòü 
ó íîâ³, íåçâè÷í³ äëÿ íèõ óìîâè, ùî íåìèíó÷å ñïðè÷èíÿº ëàìàííÿ äèíàì³÷-
íîãî ñòåðåîòèïó ³ ïîâ’ÿçàíèõ ç íèì åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü. 

Àäàïòàö³ÿ ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ïðîöåñ ïðèñòîñóâàííÿ äî çì³í íàâêîëèøíüîãî 
ñåðåäîâèùà òà º îäí³ºþ ³ç âàæëèâèõ çàãàëüíîòåîðåòè÷íèõ ïðîáëåì ³ äîòå-
ïåð ÿâëÿº ñîáîþ òðàäèö³éíèé ïðåäìåò äèñêóñ³é ó ïñèõîëîã³¿ [5]. Íåìîæëè-
â³ñòü óïîðàòèñü ³ç íîâîþ æèòòºâîþ ñèòóàö³ºþ ñïðè÷èíÿº ïåâí³ òðóäíîù³ ó 
íàâ÷àíí³ òà åìîö³éíèé äèñêîìôîðò. 

Â óìîâàõ ãëîáàë³çàö³¿ óñ³õ ñòîð³í æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóñï³ëüñòâà íåóõèëü-
íî çðîñòàº ñóïåðíèöòâî ì³æ ëþäüìè òà áîðîòüáà çà äîñÿãíåííÿ êðàùèõ 
íàñë³äê³â. ²íøèìè ñëîâàìè, âèíèêàº êîíêóðåíòíà áîðîòüáà ÿê îäíà ³ç 
íàéâàæëèâ³øèõ îçíàê ñüîãîäåííÿ. ßê â³äîìî, êîíêóðåíö³ÿ ìîæå ìàòè ÿê 
íåãàòèâíèé, òàê ³ ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³. Íåãàòèâíà 
õàðàêòåðèñòèêà êîíêóðåíö³¿ º ñâ³ä÷åííÿì àêòóàëüíîñò³ ïðîáëåìàòèêè, 
ïîâ’ÿçàíî¿ ç êîíêóðåíòíîþ ïîâåä³íêîþ ëþäèíè ³ ïîòðåáóº àêòèâ³çàö³¿ óâà-
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ãè ïñèõîëîã³â äî íå¿ òà ïîøóêó åôåêòèâíèõ øëÿõ³â ¿¿ âèð³øåííÿ â ð³çíèõ 
ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ó ñèñòåì³ âèùî¿ îñâ³òè íèí³ 
çä³éñíþºòüñÿ àêòèâíà ðîçðîáêà ãóìàí³ñòè÷íèõ, îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíèõ 
êîíöåïö³é íàâ÷àííÿ, ÿê³ á äîçâîëèëè âñåá³÷íî ðîçâ’ÿçàòè ïðîáëåìó àäàï-
òàö³¿ ìîëîäèõ ëþäåé äî óìîâ íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ. 

Ïðîáëåìè àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â äî íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ÂÍÇ çíàéøëè 
âèñâ³òëåííÿ ó ïðàöÿõ Þ. À. Áîõîíêîâà, Ð. Ð. Áèáðèõà, Ñ. À. Âîðîæáèò, 
Ã. Ï. Ìåäâåäºâà, Î. Á. Ïàíüêîâè÷à òà ³í. 

Óñï³øíà àäàïòàö³ÿ çàáåçïå÷óº ðîçâèòîê ³íäèâ³äóàëüíîñò³, çäàòí³ñòü íå-
çàëåæíî ìèñëèòè ³ ä³ÿòè, à íåóñï³øíà –— âèêëèêàº ïñèõîëîã³÷í³ ñòàíè íå-
ñïîêîþ, íåâïåâíåíîñò³ â ìàéáóòíüîìó, íåâì³ííÿ âèçíà÷èòè ñâîþ ñîö³àëüíó 
ðîëü. 

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ ñòóäåíò³â — ñïåöèô³÷íèé ³ êîìïëåê-
ñíèé ïðîöåñ, ÿêèé ïðåäñòàâëÿº ö³ë³ñíó ñèñòåìó òà ìàº ðîçãëÿäàòèñÿ ó çà-
ãàëüíîìó êîíòåêñò³ àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â æèâèõ ñèñòåì, à îðãàí³çàö³ÿ 
åôåêòèâíî¿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â äî óìîâ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ìàº ðåàë³çîâóâàòèñÿ ÷åðåç ä³àãíîñòóâàííÿ òà êîðåãóâàííÿ ¿õ ÿê ñóá’ºêò³â 
ä³ÿëüíîñò³ [3]. 

Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè äîçâîëèâ ç’ÿñóâàòè, ùî ñüîãîäí³ â íàóêîâî-
ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ïðàêòè÷íî â³äñóòí³ ïðàö³, ÿê³ á áóëè ïðèñâÿ÷åí³ 
äîñë³äæåííþ êîíêóðåíòíîãî ñòèëþ ïîâåä³íêè ñåðåä ñòóäåíò³â ÂÍÇ. Ëèøå 
îêðåì³ àñïåêòè ö³º¿ ïðîáëåìè ìîæíà çíàéòè ó ïðàöÿõ À. Ãëóõîâî¿, Ò. Äóò-
êåâè÷, ². Êîâàëÿ, ². Êðàâ÷åíêî, Î. Ïîääÿêîâà, Ñ. Øåáàíîâî¿ òà ³í. Êîí-
êóðåíòíà ïîâåä³íêà ó ñòóäåíòñüêîìó ñåðåäîâèù³ òà ¿¿ íàñë³äêè íå áóëè 
îêðåìèì ïðåäìåòîì íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ. Ç ïîëÿ çîðó â÷åíèõ âèïàëè 
ïèòàííÿ âïëèâó êîíêóðåíö³¿ íà ïîâåä³íêó ³ íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â, â³äñóò-
í³é ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç ïîíÿòü, ùî õàðàêòåðèçóþòü ãåíåçèñ, 
ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ³ ñóïåðå÷ëèâó ïðèðîäó êîíêóðåíö³¿ ó ñòóäåíòñüêîìó 
äîâê³ëë³. 

Êîíêóðåíö³ÿ º õàðàêòåðíèì ÿâèùåì äëÿ ñòóäåíòñüêîãî äîâê³ëëÿ. Ïðîòå 
÷åðåç íèçêó îáñòàâèí âîíà ìîæå íàáóâàòè äåñòðóêòèâíîãî ñïðÿìóâàííÿ é 
íåãàòèâíî ïîçíà÷àòèñÿ íà ñòîñóíêàõ òà íàâ÷àíí³ ñòóäåíò³â. Çâ³äñè âèíèêàº 
ïîòðåáà ó ðîçðîáö³ äëÿ êóðàòîð³â ïðàêòè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ùîäî ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ñòóäåíò³â, ÿê³ ïîòåðïàþòü â³ä íåãàòèâíî¿ êîíêóðåíòíî¿ 
ïîâåä³íêè ó ñòóäåíòñüêîìó äîâê³ëë³. 

Ôîðìóëþâàííÿ ìåòè ñòàòò³ — âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ òà îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè. Íå-
ð³äêî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà äåçàäàïòàö³ÿ ïîðîäæóº âòðàòó ñôîðìîâàíèõ 
ïîçèòèâíèõ óñòàíîâîê ³ â³äíîñèí ñòóäåíòà-ïåðøîêóðñíèêà ç³ ñòóäåíòàìè 
òà âèêëàäà÷àìè. 

Ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü ñòóäåíò³â ÂÍÇ äî ä³é ÷àñòî ñòèêàºòüñÿ ç íåâè-
çíà÷åí³ñòþ ö³ëåé, íåäîñòàòí³ñòþ æèòòºâîãî äîñâ³äó, íåïîñë³äîâí³ñòþ, íå-
âì³ííÿì ñïðÿìóâàòè åíåðã³þ â ïîòð³áíå ðóñëî. Çàóâàæèìî, ùî «ñòóäåíò-
ñüêèé â³ê» (17–21ðîêè) ó÷åí³ ðîçãëÿäàþòü ÿê ïåð³îä ³íäèâ³äóàë³çàö³¿, êîëè 
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õëîïö³ é ä³â÷àòà áàæàþòü âèä³ëèòè ñåáå ñåðåä ³íøèõ, êðèòè÷íî ñòàâëÿòüñÿ 
äî ñóñï³ëüíèõ íîðì ïîâåä³íêè, á³ëüø ñõèëüí³ äî àñîö³àëüíèõ ³ íàâ³òü àí-
òèñîö³àëüíèõ ïðîÿâ³â. Ìîëîäü â öåé ïåð³îä ñâîãî æèòòÿ íåãàòèâíî ðåàãóº 
íà ð³çí³ çàóâàæåííÿ ³ âèìîãè. Íåâäà÷³ ð³çêî çì³íþþòü ¿õ íàñòð³é, ó íèõ 
ç’ÿâëÿºòüñÿ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, òðèâîãè, íåïîâíîö³ííîñò³, çíåâ³ð’ÿ, áåçñèëëÿ. 

Îòðèìóþ÷è ïîçèòèâíèé âïëèâ ïîòóæíîãî òèñêó ð³çíèõ ëþäåé ³ îáñòà-
âèí íà ñâ³é ðîçâèòîê òà ïåðåäóìîâè äëÿ ïîñòóïîâîãî àäàïòóâàííÿ äî íà-
âêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³, þíàê, òàêèì ÷èíîì, íàáóâàº äîñâ³ä. Íåçàïåðå÷íèì 
º òîé ôàêò, ùî â ñó÷àñíîìó ìîëîä³æíî-ï³äë³òêîâîìó ñåðåäîâèù³ â³äáóâà-
þòüñÿ ïåâí³ íåãàòèâí³ ïðîöåñè, äåôîðìàö³¿, êîëè íåâèïðàâäàíî ³íòåíñèâíî 
ïðîïàãóºòüñÿ ïåðåâàãà ìàòåð³àëüíîãî íàä äóõîâíèì, ùî ïðèçâîäèòü äî ïî-
ñëàáëåííÿ ìîðàëüíî-ö³íí³ñíèõ îð³ºíòèð³â íîâîãî ïîêîë³ííÿ [6]. 

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ó ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ ñòóäåíòà äî íà-
â÷àííÿ ó ÂÍÇ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè: ïî-ïåðøå, òå, ùî ñó÷àñíà ìîëîäü 
æèâå â ñêëàäíîìó çà çì³ñòîì ³ òåíäåíö³ÿìè ñåðåäîâèù³ ñîö³àë³çàö³¿, âîíà 
÷àñò³øå â³ä ïðåäñòàâíèê³â ³íøèõ â³êîâèõ ãðóï ïîòåðïàº â³ä ñîö³àëüíî¿, 
åêîíîì³÷íî¿, ìîðàëüíî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ é íåñïðàâåäëèâîñò³, ³ íà öüîìó òë³ 
çàêëàäàºòüñÿ ôóíäàìåíò óñ³õ íàñòóïíèõ åòàï³â àäàïòàö³¿; ïî-äðóãå, ñïåöè-
ô³÷í³ ðèñè ëþäåé þíàöüêîãî â³êó; ïî-òðåòº — òå, ùî ³ñíóþòü ðåàëüí³ 
ìîæëèâîñò³ åôåêòèâíî¿ àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â äî íîâèõ óìîâ íàâ÷àííÿ â óìî-
âàõ ä³ÿëüíîñò³ ìîëîä³æíèõ (ôîðìàëüíèõ ³ íåôîðìàëüíèõ) îðãàí³çàö³é ïðî-
ñîö³àëüíîãî ñïðÿìóâàííÿ. 

Ï³ñëÿ ñïðîáè ïðîâåäåííÿ íåâåëè÷êîãî äîñë³äæåííÿ ó ôîðì³ ïèñüìîâîãî 
îïèòóâàííÿ ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â òà ñòóäåíò³â ÷åòâåðòîãî êóðñó Êè-
¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà (ôàêóëüòåòè 
³ñòîðè÷íèé òà ïñèõîëîã³¿) áóëî âèÿâëåíî êîíêðåòí³ òðóäíîù³, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ 
ç ïðîáëåìîþ àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â. 

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â îïèòóâàííÿ âêàçóº íà ñëàáêó åôåêòèâí³ñòü ñïðîá 
îïòèì³çàö³¿ àäàïòèâíèõ çä³áíîñòåé ñòóäåíò³â 1-ãî êóðñó, íà íàÿâí³ íåäî-
ë³êè, íà îñíîâ³ ÿêèõ âèçíà÷àþòüñÿ øëÿõè îïòèì³çàö³¿. 

Çà äàíèìè äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åíî íèçêó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
ïðîáëåì àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â äî íàâ÷àííÿ â óí³âåðñèòåò³, à ñàìå: ïñèõîëî-
ã³÷íà íåãîòîâí³ñòü äî â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñåáå, ñâî¿ â÷èíêè òà ïðèéíÿòòÿ 
ð³øåíü; íèçüêèé ð³âåíü íàâè÷îê ñàìîîðãàí³çàö³¿, ñàìîêîíòðîëþ òà ñàìîðå-
ãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ï³ä ÷àñ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó â óìîâàõ âåëèêîãî íàâ÷àëü-
íîãî íàâàíòàæåííÿ; â³äñóòí³ñòü àáî íåäîñòàòí³ íàâè÷êè ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè 
ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè äî ñåì³íàðñüêèõ çàíÿòü òà ³ñïèò³â, áîðîòüáà çà ê³ëüê³ñòü 
áàë³â ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ñåì³íàð³â, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ íàïðóæåí³ñòþ 
ñòîñóíê³â ó ñòóäåíòñüêîìó ñåðåäîâèù³; ô³íàíñîâ³ ïðîáëåìè òà ïðîáëåìè 
àäàïòàö³¿ äî óìîâ æèòòÿ â íåçíàéîìîìó ì³ñò³, ãóðòîæèòêó, íàëàãîäæåííÿ 
âçàºìèí ç òîâàðèøàìè ïî ê³ìíàò³, ïèòàííÿ ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ, ìàòåð³-
àëüí³ òà ïîáóòîâ³ ïðîáëåìè. 

Òàêîæ áóëî ïðîâåäåíî îïèòóâàííÿ êóðñàíò³â 1-ãî òà 2-ãî êóðñ³â Â³é-
ñüêîâîãî ³íñòèòóòó Êè¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Òàðàñà 
Øåâ÷åíêà (ñïåö³àëüí³ñòü «Ïñèõîëîã³ÿ») ùîäî àäàïòàö³¿ äî óìîâ íàâ÷àííÿ 
ó ÂÍÇ. 
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Øëÿõîì ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî êóðñàíòè ìàþòü ³í-
øèé ïåðåë³ê ïðîáëåì ùîäî àäàïòàö³¿, ïîâ’ÿçàíèõ ç óìîâàìè â³éñüêîâî¿ 
ñëóæáè ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ÿêà â³äáóâàºòüñÿ â ìåæàõ â³éñüêîâèõ ñòàòóò³â. 
Àëå ïðîöåñè àäàïòàö³¿ äî íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ó ÂÍÇ ó íèõ ïðîò³êàþòü 
ìåíø áîë³ñíî. ßê ïîêàçàâ àíàë³ç, öå â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè çãóðòîâàíîñ-
ò³ â³éñüêîâèõ êîëåêòèâ³â, àêòèâí³é âçàºìîâèðó÷ö³, ïîñò³éí³é óâàç³ ç áîêó 
êîìàíäèð³â òà âèñîê³é ïðîôåñ³éí³é ìîòèâàö³¿ — ñòàòè îô³öåðîì Çáðîéíèõ 
Ñèë Óêðà¿íè. 

Àäàïòàö³ÿ — öå çì³íà ñàìîãî ñåáå (íàñòàíîâ, ðèñ õàðàêòåðó, ñòåðåîòèï³â 
ïîâåä³íêè òîùî) â³äïîâ³äíî äî íîâèõ âèìîã ä³ÿëüíîñò³, ñîö³àëüíèõ óìîâ ³ 
íîâîãî îòî÷åííÿ [1]. Öå âõîäæåííÿ â íîâó ñîö³àëüíó ïîçèö³þ ³ íîâó ñèñòåìó 
âçàºìèí. Ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ ïîâ’ÿçàíà ç ïðèéíÿòòÿì ñòóäåíòîì íîâî¿ 
ñîö³àëüíî¿ ïîçèö³¿ é îïàíóâàííÿì íîâî¿ ñîö³àëüíî¿ ðîë³ «ñòóäåíòà» (ñòó-
äåíò — òîé, õòî íàâ÷àºòüñÿ ñàìîñò³éíî, íàïîëåãëèâî îïàíîâóº ïðîôåñ³þ) ³ 
«ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ». Íàÿâí³ñòü â «ß-êîíöåïö³¿» ñòóäåíòà êîíñòðóêò³â, 
ÿê³ âêàçóþòü íà éîãî ïðîôåñ³éíî-ðîëüîâó ³äåíòèô³êàö³ºþ («ß — ñòóäåíò», 
«ß — ìàéáóòí³é ôàõ³âåöü» òîùî) ïîçèòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ïðîöåñ³ éîãî 
ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ. «ß-êîíöåïö³ÿ» ñòóäåíòà, éîãî ñàìîîö³íêà áåç-
ïîñåðåäíüî âïëèâàº ÿê íà éîãî äèäàêòè÷íó àäàïòàö³þ, òàê ³ íà àäàïòàö³þ 
äî óìîâ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [6]. 

Ïñèõîä³àãíîñòèêà àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ñòóäåíò³â ïåðøîãî ðîêó 
íàâ÷àííÿ äóæå âàæëèâà, òîìó ùî äåçàäàïòàö³ÿ ìîæå ïîçíà÷èòèñÿ ïîã³ð-
øåííÿì ðîáîòè ï³çíàâàëüíî¿ ñôåðè (çîñåðåäæåííÿ óâàãè, ïàì’ÿò³, ìîâëåí-
íÿ), çì³íàìè â åìîö³éíî-ïî÷óòòºâ³é ñôåð³ (ïîÿâà òðèâîãè, ïîãàíîãî íà-
ñòðîþ, íåâïåâíåíîñò³ ó ñîá³, ñòðàõó). Êðèçîâ³ ñèòóàö³¿ ñòóäåíòñüêîãî â³êó, 
îñîáëèâî çàëåæí³ñòü ñòóäåíòà â³ä ìàòåð³àëüíîãî òà ô³íàíñîâîãî ñòàíó, óÿâ-
ëÿþòü çàãðîçó âñ³º¿ ñèñòåì³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â äî 
íàâ÷àííÿ ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ [12]. 

Äîñë³äíèêè ââàæàþòü, ùî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ðîáîòà ç³ ñòóäåíò-
ñüêîþ ìîëîääþ â ñó÷àñíèõ óìîâàõ ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³: àäàïòàö³ÿ ñòó-
äåíòà äî óìîâ ôóíêö³îíóâàííÿ âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó (îñîáëèâî 
öå ñòîñóºòüñÿ ïåðøîêóðñíèêà); êîðåêö³ÿ (çàõèñò) â³äíîñèí ì³æ âèêëà-
äàöüêèì ñêëàäîì òà ìîëîääþ, ÿêà íàâ÷àºòüñÿ; ïîïåðåäæåííÿ ìîæëè-
âèõ ô³çè÷íèõ, ïñèõ³÷íèõ ³ ñîö³îêóëüòóðíèõ ç³òêíåíü îêðåìîãî ³íäèâ³äó ³ 
ãðóï ðèçèêó; ðîçâèòîê ñòóäåíòà ÿê íåïîâòîðíî¿ îñîáèñòîñò³, ôîðìóâàííÿ 
ÿêîñò³ òâîð÷îãî ïðîôåñ³îíàëà ÷åðåç ïðîöåñ íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ, ñîö³à-
ë³çàö³¿ [9]. 

Ðåçóëüòàòè íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó ñòóäåíòñüêîìó 
æèòò³ ³ñíóº êàòåãîð³ÿ ó÷àñíèê³â êîíêóðåíòíî¿ ïîâåä³íêè, äëÿ ÿêèõ êîí-
êóðåíö³ÿ ïðèíîñèòü áàãàòî íåãàòèâíèõ ïåðåæèâàíü ³ ñòðàæäàíü. Òàê³ ñòó-
äåíòè ìîæóòü ñòðàæäàòè ÿê â³ä ô³çè÷íîãî, òàê ³ â³ä ïñèõ³÷íîãî íàñèëëÿ. 
Íà îñíîâ³ íàøèõ äîñë³äæåíü ç’ÿñîâàíî, ùî íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â, 
ñõèëüíèõ äî ñóïåðíèöòâà, âèÿâèëàñÿ íà ïåðøîìó òà ÷åòâåðòîìó êóðñàõ, 
òîìó ³ñíóº ïîòðåáà, ùîá êóðàòîðè ñòóäåíòñüêèõ ãðóï íà öèõ êóðñàõ á³ëüøå 
çâåðòàëè óâàãó íà ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè ñòóäåíò³â ³ òðóäíîù³, ç ÿêèìè 
âîíè ñòèêàþòüñÿ. 
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Ïîòð³áíî çàçíà÷èòè, ùî ñåðåä ãîëîâíèõ òðóäíîù³â, ç ÿêèìè ñòèêàþòüñÿ 
ïåðøîêóðñíèêè, ïñèõîëîãè âèä³ëÿþòü òàê³: 

 íåãàòèâí³ ïåðåæèâàííÿ, çóìîâëåí³ çàê³í÷åííÿì çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ 
øêîëè; 

íåâèçíà÷åíà ìîòèâàö³ÿ âèáîðó ïðîôåñ³¿, íåäîñòàòíÿ ïñèõîëîã³÷íà ãî-
òîâí³ñòü äî íå¿; 

â³äñóòí³ñòü íàâè÷îê ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè, íåâì³ííÿ êîíñïåêòóâàòè, ïðà-
öþâàòè ç íàóêîâîþ ë³òåðàòóðîþ, ñëîâíèêàìè, êàòàëîãàìè òîùî; 

íåâì³ííÿ çä³éñíþâàòè ïñèõîëîã³÷íó ñàìîðåãóëÿö³þ ïîâåä³íêè ³ ð³çí³ 
âèäè ä³ÿëüíîñò³, ùî ïîñèëþºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ ùîäåííîãî êîíòðîëþ âèêëà-
äà÷³â; 

ïîøóê îïòèìàëüíîãî ðåæèìó ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó â íîâèõ óìîâàõ, 
íàëàãîäæåííÿ ïîáóòó òà ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ, îñîáëèâî ïðè ïåðåõîä³ ç äî-
ìàøí³õ óìîâ äî ãóðòîæèòêó. 

Á³ëüø³ñòü ç öèõ òðóäíîù³â ìîæóòü ñëóãóâàòè ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ïîÿâè 
íåãàòèâíî¿ êîíêóðåíòíî¿ ïîâåä³íêè ñåðåä ïåðøîêóðñíèê³â. ßêùî ñòóäåíòó 
íå âäàºòüñÿ ïîäîëàòè òðóäíîù³ àäàïòàö³¿, òî â íüîãî ìîæóòü ñôîðìóâàòèñÿ 
òàê³ ÿêîñò³, ÿê áåç³í³ö³àòèâí³ñòü, íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³, ùî ïðèçâîäèòü äî 
çàíèæåííÿ ñàìîîö³íêè. ßêùî ñòóäåíò ïðîéøîâ ñòàä³þ àäàïòàö³¿ ³ ïî÷è-
íàº íà äðóã³é ñòàä³¿ ïðåä’ÿâëÿòè ãðóï³ òàê³ ñâî¿ ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³, 
ùî íå ñïðèéìàþòüñÿ íåþ ÷åðåç íåâ³äïîâ³äí³ñòü ¿¿ ïîòðåáàì, òî öå ìîæå 
ïðèçâåñòè äî ðîçâèòêó â íüîãî íåãàòèâ³çìó, àãðåñèâíîñò³, ï³äîçð³ëîñò³, íå-
àäåêâàòíî¿ çàâèùåíî¿ ñàìîîö³íêè. Ó ñòóäåíòà, ùî óñï³øíî ïðîõîäèòü ñòà-
ä³þ ³íòåãðàö³¿ ó âèñîêîðîçâèíåí³é ãðóï³, ôîðìóºòüñÿ ðîçâèíóòå ãðóïîâå 
ñàìîâèçíà÷åííÿ. ßêùî æ ãðóïà, äî ÿêî¿ âõîäèòü ³íäèâ³ä, ìàº àñîö³àëüíó 
ñïðÿìîâàí³ñòü, òî â íüîãî ìîæóòü ðîçâèíóòèñÿ â³äïîâ³äí³ àñîö³àëüí³ ðèñè. 

À. Â. Ãëóõîâà, àíàë³çóþ÷è ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ êðèçîâèõ ñòàí³â ÷ëåí³â 
ãðóïè, óêàçóº íà òå, ùî êðèçà îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³ ìîæå âïëèâàòè íà ãðóïó 
â ö³ëîìó òà íà â³äíîñèíè ì³æ ÷ëåíàìè ãðóïè. Îñü ÷îìó, íà äóìêó â÷åíî¿, 
ë³äåð ãðóïè ïîâèíåí âîëîä³òè ñòðàòåã³ÿìè äîëàííÿ êðèçîâèõ ñòàí³â çàäëÿ 
çàïîá³ãàííÿ âèíèêíåííÿ êîíôë³êò³â ÿê îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³, òàê ³ ãðóïè â 
ö³ëîìó [8]. 

Îòæå, óðàõîâóþ÷è âèùåçàçíà÷åíå, íà íàøó äóìêó, êóðàòîðó ãðóïè ïî-
òð³áíî ïîñò³éíî âçàºìîä³ÿòè ç àêòèâîì ãðóïè, ç îðãàíàìè ñòóäåíòñüêîãî 
ñàìîâðÿäóâàííÿ, ùîá â÷àñíî ñïðîãíîçóâàòè êîíôë³êòíó ñèòóàö³þ ³ ïîïåðå-
äèòè ¿¿, à òàêîæ çàïîá³ãòè âèÿâàì íåãàòèâíî¿ êîíêóðåíö³¿. 

ßêùî æ àêòèâ ãðóïè òà îðãàí ñòóäåíòñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ áóäå ìàòè 
ôîðìàëüíèé õàðàêòåð, à êóðàòîð áóäå âèÿâëÿòè ïàñèâí³ñòü ó ðîáîò³ ç ï³ä-
øåôíîþ éîìó ãðóïîþ, òî â í³é áóäóòü çàðîäæóâàòèñÿ íåãàòèâí³ ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷í³ ïðîöåñè, ñåðåä ÿêèõ ³ íåãàòèâíå ñóïåðíèöòâî. Ó òàêîìó 
âèïàäêó ñòóäåíòè áóäóòü â³ä÷óâàòè àñòåí³÷í³ ïñèõ³÷í³ ñòàíè òà íåãàòèâí³ 
â³ä÷óòòÿ. 

Ó ïðîöåñ³ îïèòóâàííÿ êîëèøí³ êîíêóðåíòè âêàçóâàëè, ùî ï³ä ÷àñ êîíêó-
ðåíö³¿ âîíè â³ä÷óâàëè: áàæàííÿ ïîìñòèòèñÿ êîíêóðåíòó, ïåðåâåñòèñÿ â ³íøó 
íàâ÷àëüíó ãðóïó, äèñêðåäèòóâàòè êîíêóðåíòà, â³ä÷óâàëè îáðàçè òà íåñïðà-
âåäëèâîñò³, à òàêîæ ïðàãíóëè ïåðåìîãòè êîíêóðåíòà áóäü-ÿêèìè ìåòîäàìè. 
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Ö³ëêîì î÷åâèäíî, ùî çàëåæíî â³ä ñâî¿õ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
âëàñòèâîñòåé êîíêóðåíòè ìîæóòü ïî ð³çíîìó ïåðåæèâàòè ïîâåä³íêîâ³ ðå-
àêö³¿ îïîíåíò³â. Çâàæàþ÷è íà òå, ùî ãîâîðèòüñÿ ïðî ñòóäåíò³â (ñåðåäí³é 
â³êîâèé ä³àïàçîí â³ä 17 äî 21 ðîêó), ö³ ðåàêö³¿ ìîæóòü áóòè íàäçâè÷àéíî 
áóðõëèâèìè òà åìîö³éíî çàáàðâëåíèìè. Òî æ ñòóäåíò, ÿêèé ïîòåðïàº â³ä 
íåãàòèâíî¿ êîíêóðåíòíî¿ ïîâåä³íêè, ìîæå ñòàòè îá’ºêòîì ô³çè÷íîãî òà ïñè-
õ³÷íîãî íàñèëëÿ, ïðè÷îìó íå ò³ëüêè ç áîêó ñóïåðíèêà, àëå ³ éîãî äðóç³â ó 
ñòóäåíòñüê³é ãðóï³. 

Ïîòð³áíî çâåðíóòè óâàãó íà òå, ùî ó ñèòóàö³ÿõ êîíêóðåíö³¿ ì³æ ñóïåð-
íèêàìè ìîæóòü âèíèêàòè àãðåñèâí³ âèÿâè. Ó öüîìó âèïàäêó îêðåì³ ñòó-
äåíòè ìîæóòü âèÿâëÿòè ñâîþ åíåðã³þ òà ñèëó ÷åðåç àãðåñèâíó ïîâåä³íêó. 
Çã³äíî ç äóìêîþ äîñë³äíèê³â àãðåñèâíà ïîâåä³íêà º ñïåöèô³÷íîþ ôîðìîþ 
ä³é ëþäèíè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ äåìîíñòðàö³ºþ ïåðåâàãè ó ñèë³ àáî çà-
ñòîñóâàííÿì ñèëè â³äíîñíî ³íøî¿ ëþäèíè àáî ãðóïè ëþäåé, ÿêèì ñóá’ºêò 
ïðàãíå çàâäàòè øêîäè. 

Ó çì³ñòîâíîìó ïëàí³ ïðîâ³äíèìè îçíàêàìè àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ìîæíà 
ââàæàòè òàê³ ¿¿ âèÿâè, ÿê: âèðàæåíå ïðàãíåííÿ äî äîì³íóâàííÿ íàä ëþäü-
ìè òà âèêîðèñòàííÿ ¿õ ó ñâî¿õ ö³ëÿõ; òåíäåíö³þ äî ðóéíóâàííÿ; ñïðÿìî-
âàí³ñòü íà çàïîä³ÿííÿ øêîäè îòî÷óþ÷èì ëþäÿì; ñõèëüí³ñòü äî íàñèëüñòâà 
(çàïîä³ÿííÿ áîëþ). 

Îñê³ëüêè àãðåñèâíà ñèòóàö³ÿ çà ñâî¿ìè õàðàêòåðèñòèêàìè º ð³çíîâèäîì 
³íòåíñèâíî¿ òðèâàëî¿ ñòðåñîâî¿ ñèòóàö³¿, òî âîíà ìàº ñåðéîçí³ ïñèõîëîã³÷í³ 
íàñë³äêè. Òàê, ñòóäåíò, ÿêèé ïîòåðïàº â³ä êîíêóðåíòíî¿ ïîâåä³íêè, ³ ñàì 
àãðåñîð ìîæóòü áóòè ñõèëüí³ äî íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â (ð³çí³ ðîçëàäè 
ïîâåä³íêè, äåïðåñ³¿), ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî ñêîºííÿ êðèì³íàëüíèõ çëî÷è-
í³â, òîìó ó ñòóäåíò³â ìîæå âèíèêíóòè ïîòðåáà ó ïñèõîëîã³÷í³é ï³äòðèìö³ 
òà ïñèõîëîã³÷í³é äîïîìîç³. 

Íåáåçïåêà òàêèõ êðèòè÷íèõ ñèòóàö³é äëÿ ñòóäåíò³â ó òîìó, ùî âîíè ìî-
æóòü ñòàòè ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ïîÿâè: ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè; íàðêîòè÷íèõ òà 
àëêîãîëüíèõ âèÿâ³â; åìîö³éíîãî ðîçãàëüìóâàííÿ; ñòðàõ³â òà àïàò³¿; íåÿâêè 
÷è çàï³çíåííÿ íà çàíÿòòÿ, íèçüêî¿ óñï³øíîñò³ òîùî. 

ßê ñâ³ä÷èòü ïðàêòèêà, ïðè÷èíè ñàìîãóáñòâà ñåðåä ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ 
áóâàþòü ð³çíîìàí³òíèìè é çàëåæàòü â³ä áàãàòüîõ ôàêòîð³â, ó òîìó ÷èñë³ ³ 
â³ä àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó ñòóäåíòà é îñîáëèâîñòåé ïñèõîòðàâìè, ÿêó â³í 
ìîæå îòðèìàòè ÿê «æåðòâà» íåãàòèâíî¿ êîíêóðåíòíî¿ ïîâåä³íêè. 

Âíóòð³øíüîþ ìîòèâàö³ºþ òàêèõ ñïðîá º áàæàííÿ «ïîêàðàòè ³í³ö³àòîðà 
ìîðàëüíîãî ÷è ô³çè÷íîãî òåðîðó», çâåðíóòè íà ñåáå óâàãó, äîñÿãòè ÷îãîñü 
áàæàíîãî. Íåçâàæàþ÷è íà áëàãîïîëó÷íå çàâåðøåííÿ òàêèõ ñïðîá, ç ö³ºþ 
îñîáîþ ïîòð³áíî ïðîâåñòè ïñèõîêîðèãóþ÷ó ðîáîòó, òîìó ùî ö³ ðåàêö³¿ ìî-
æóòü çàêð³ïëþâàòèñü, ³ ïðè ïîâòîðíèõ ñïðîáàõ ñòóäåíò ìîæå íå ðîçðàõó-
âàòè é ñïðàâä³ çàâäàòè ñîá³ ñåðéîçíî¿ øêîäè. 

Îòæå, êóðàòîð, íà íàøó äóìêó, ïîâèíåí áóòè ãîòîâèì äîïîìîãòè ñâîºìó 
ï³äøåôíîìó â òàêèõ ñèòóàö³ÿõ, â³äâåðíóòè éîãî â³ä êðàéí³õ ð³øåíü. À öå 
ïîòðåáóº â³ä íüîãî ìàòè óÿâëåííÿ ïðî òå, ÿê ïîòð³áíî ä³ÿòè ³ ùî ðîáèòè. 

Ç öüîãî ïðèâîäó ö³êàâîþ º äóìêà Øåáàíîâà Ñ. Ã., ÿêèé âèä³ëÿâ òðè ïñè-
õîëîã³÷íèõ ðåñóðñè, ùî ìîæóòü äîïîìîãòè ëþäèí³ ïåðåáîðîòè âàæê³ æèò-
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òºâ³ ñèòóàö³¿: íàä³þ, ðàö³îíàëüíó â³ðó òà äóøåâíó ñèëó. Íà äóìêó äîñë³ä-
íèêà, íàä³ÿ â³äîáðàæàº àêòèâíå î÷³êóâàííÿ ³ ãîòîâí³ñòü çóñòð³òèñÿ ç òèì, 
ùî ìîæå ç’ÿâèòèñÿ íà ñâ³ò. Ùîäî ðàö³îíàëüíî¿ â³ðè, òî âîíà º ïåðåêîíàí-
íÿì ó òîìó, ùî ³ñíóº âåëèêà ê³ëüê³ñòü ðåàëüíèõ ìîæëèâîñòåé, ³ ïîòð³áíî 
ñâîº÷àñíî âèÿâèòè ö³ ìîæëèâîñò³. Äóøåâíà ñèëà º çäàòí³ñòþ ÷èíèòè îï³ð 
íàìàãàííÿì ï³ääàòè íåáåçïåö³ íàä³þ òà â³ðó [16]. Çâàæàþ÷è íà âèùåçà-
çíà÷åíå, êóðàòîð ïîâèíåí óì³òè ï³äòðèìàòè ñòóäåíò³â, ÿê³ ïîòåðïàþòü â³ä 
íåãàòèâíî¿ êîíêóðåíòíî¿ ïîâåä³íêè, ó âàæê³é äëÿ íèõ ñèòóàö³¿, â³äíîâèòè 
ó íèõ íàä³þ òà â³ðó ó êðàùå ìàéáóòíº. 

Çàçíà÷èìî, ùî ïîíÿòòÿ «ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà» ìè ðîçóì³ºìî, âèõîäÿ-
÷è ³ç âèçíà÷åííÿ, ÿêå çàïðîïîíîâàíå Î. Ô. Áîíäàðåíêîì. Íà éîãî äóìêó, 
«çì³ñò ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ïîëÿãàº ó çàáåçïå÷åíí³ åìîö³éíî¿ òà ñìèñëî-
âî¿ ï³äòðèìêè ëþäèíè àáî ñóñï³ëüñòâà ó ñèòóàö³ÿõ óñêëàäíåííÿ, ÿê³ âèíè-
êàþòü ó õîä³ ¿õ îñîáèñò³ñíîãî òà ñîö³àëüíîãî áóòòÿ» [6]. Òîáòî ïñèõîëîã³÷íà 
äîïîìîãà ïîêëèêàíà â³äîáðàæàòè ïåâíó ðåàëüí³ñòü, ïåâíó ñîö³àëüíó ïðàê-
òèêó, ïîëåì ä³ÿëüíîñò³ ÿêî¿ º ñóêóïí³ñòü ïèòàíü, óñêëàäíåíü ³ ïðîáëåì, ùî 
ñòîñóþòüñÿ ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþäèíè. 

Óðàõîâóþ÷è ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ ñòóäåíò³â, ìè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî 
òàêó äîïîìîãó é ï³äòðèìêó ìîæóòü íàäàâàòè êóðàòîðè ñòóäåíòñüêèõ ãðóï, 
âèêëàäà÷³, à òàêîæ ôàõ³âö³ ïñèõîëîã³÷íèõ öåíòð³â, äî ÿêèõ êóðàòîðè ìî-
æóòü çà íåîáõ³äíîñò³ íàïðàâëÿòè ñòóäåíò³â. 

Óðàõîâóþ÷è äóìêó äîñë³äíèê³â (Î. Ô. Áîíäàðåíêà [6], À. Â. Ãëóõîâî¿ 
[8], Ñ. Ã. Øåáàíîâî¿ [16]), ìè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî â òàêèõ ñèòóàö³ÿõ êó-
ðàòîðó ïîòð³áíî âì³òè áóäóâàòè (â³äíîâëþâàòè) ñàìîïîâàãó ñòóäåíòà, ÿêèé 
ïîòåðïàº â³ä íåãàòèâíî¿ êîíêóðåíö³¿. Äîïîìîãòè ñòóäåíòó: ó âèçíà÷åíí³ 
îñíîâíèõ ïðîáëåì (ïðîáëåìè); ìîá³ë³çóâàòè ñâîþ îñîáèñò³ñíó ñèñòåìó ï³ä-
òðèìêè; óñâ³äîìèòè ñåðéîçí³ñòü òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ; óñâ³äîìèòè ïîòðåáó 
çàòðàòè ÷àñó íà ïîçáàâëåííÿ íåãàòèâíèõ ïåðåæèâàíü; âèÿâèòè òà çàêð³ïè-
òè éîãî ñèëüí³ òà æèòòºçäàòí³ ñòîðîíè. 

Ïåðø çà âñå, ïîòð³áíî çâåðíóòè óâàãó íà òå, ùî äëÿ íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ äîïîìîãè ñòóäåíòó, ÿêèé ïîòåðïàº â³ä êîíêóðåíòíî¿ ïîâåä³íêè êóðàòîð, 
íà íàøó äóìêó, ïîâèíåí ñâîº÷àñíî îòðèìàòè ³íôîðìàö³þ ïðî íåãàòèâí³ âè-
ÿâè ñóïåðíèöòâà ñåðåä éîãî ï³äøåôíèõ. 

Îñîáëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ï³äòðèìêè ëþäèíè ìîæå ìàòè ³íäèâ³äóàëüíà áå-
ñ³äà ç íåþ. Ò. Ä. Ùåðáàí ââàæàº, ùî ç òî÷êè çîðó ïñèõîëîã³¿ ó ñï³ëêóâàíí³ 
ðåàë³çóºòüñÿ ïîòðåáà â ³íø³é ëþäèí³. Çà äîïîìîãîþ ñï³ëêóâàííÿ ëþäè îðãà-
í³çîâóþòü ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü, îáì³íþþòüñÿ ³íôîðìàö³ºþ, âèðîáëÿþòü äîö³ëüíó 
ïðîãðàìó ä³é, âçàºìíî âïëèâàþòü îäí³ íà îäíèõ [17]. Ïðè ïðàâèëüíîìó ïðî-
âåäåíí³ áåñ³äè ìîæíà âèÿâèòè òå, ùî íå çàâæäè âäàºòüñÿ çðîáèòè çà äîïî-
ìîãîþ ñïîñòåðåæåííÿ: âèçíà÷èòè ïðè÷èíè (îñîáëèâî ïðèõîâàí³) ïðîáëåìíî¿ 
îñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ñòóäåíò³â; âèÿâèòè ³í³ö³àòîð³â íåãàòèâíî¿ êîíêóðåíò-
íî¿ ïîâåä³íêè; âèçíà÷èòè îïòèìàëüí³ øëÿõè ïîïåðåäæåííÿ òà ïîäîëàííÿ 
íåãàòèâíî¿ êîíêóðåíòíî¿ ïîâåä³íêè ñåðåä ÷ëåí³â ñòóäåíòñüêî¿ ãðóïè. 

Çâàæàþ÷è íà ïîãëÿäè ïñèõîëîã³â, ìîæíà âèä³ëèòè äâà ñïîñîáè ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ñòóäåíò³â, ÿê³ ïîòåðïàþòü â³ä êîíêóðåíòíî¿ ïîâåä³íêè, 
çîêðåìà — ïàñèâíèé òà àêòèâíèé. 
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Ïàñèâíèé ñïîñ³á ïîëÿãàº ó òîìó, ùîá äàòè ìîæëèâ³ñòü ëþäèí³ ïîæà-
ë³òèñÿ, âèñëîâèòè ñâî¿ íåãàòèâí³ åìîö³¿, âèêëèêàòè ñï³â÷óòòÿ. Òåðàïåâ-
òè÷íèé åôåêò öüîãî â òîìó, ùî ñëüîçè äîïîìàãàþòü çí³ìàòè âíóòð³øíþ 
íàïðóãó, îñê³ëüêè ç íèìè âèâîäÿòüñÿ ôåðìåíòè — ñóïóòíèêè ñòðåñó. Äàòè 
ïîëåãøåííÿ — öå îäíà ç íàéâàæëèâ³øèõ ôóíêö³é ñë³ç. ×åðåç òå ïîòð³áíî 
ç³ ñï³â÷óòòÿì âèñëóõîâóâàòè ñòóäåíòà, ÿêèé ïîòåðïàº â³ä íåãàòèâíî¿ êîí-
êóðåíö³¿, ³ òîé áóäå â³ä÷óâàòè ïîëåãøåííÿ. 

Ùîäî àêòèâíèõ ñïîñîá³â, òî âñ³ âîíè áóäóþòüñÿ íà ðóõîâ³é àêòèâíîñò³. 
Â îñíîâ³ ¿õ ëåæèòü òîé ôàêò, ùî àäðåíàë³í ÿê ñóïóòíèê íàïðóæåííÿ çíè-
êàº ï³ä ÷àñ ô³çè÷íî¿ ðîáîòè. Êðàùå âñüîãî öüîìó ñïðèÿº çàíÿòòÿ ñòóäåí-
ò³â ñïîðòîì. Ç óñ³õ âèä³â ñïîðòó íàéøâèäøå çí³ìàþòü àãðåñèâí³ñòü ñàìå 
ò³ âèäè, ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü óäàðè: áîêñ, òåí³ñ, ôóòáîë, âîëåéáîë, ãàíäáîë, 
áàäì³íòîí òîùî. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî íàâ³òü ñïîñòåðåæåííÿ çà çìàãàííÿìè 
äàº âèõ³ä àãðåñ³¿. 

Âàæëèâî âðàõîâóâàòè íèçêó ïðèíöèï³â, ñåðåä ÿêèõ, íàïðèêëàä, ïðèí-
öèï «âèõîäó ïî÷óòò³â» — ÿêùî äàòè ñòóäåíòó ìîæëèâ³ñòü «âèëèòè» ñâî¿ 
íåãàòèâí³ åìîö³¿, òî ïîñòóïîâî âîíè çì³íþþòüñÿ íà ïîçèòèâí³, òðåáà ò³ëüêè 
âèÿâèòè òåðïèì³ñòü ³ çäàòí³ñòü åìîö³éíî ï³äòðèìàòè ëþäèíó. 

Ïåðø çà âñå ïîòð³áíî â³äãîðîäèòè òàêîãî ñòóäåíòà â³ä íåãàòèâíîãî âïëè-
âó (ïðèíèæåíü) ÷ëåí³â íàâ÷àëüíî¿ ãðóïè. Àäæå â³í ìîæå ñòàòè àóòñàéäå-
ðîì — ³íäèâ³äîì ç íóëüîâèì ñòàòóñîì. Ñòàâëåííÿ äî òàêèõ ëþäåé º çâè÷àé-
íî ³íäèôåðåíòíèì. Îäíàê ÷åðåç õàðàêòåðíèé äëÿ ÷ëåí³â íàâ÷àëüíî¿ ãðóïè 
þíàöüêèé ìàêñèìàë³çì ñòóäåíò, ÿêèé ïîòåðïàº â³ä êîíêóðåíòíî¿ ïîâåä³í-
êè, ìîæå ñòàòè îá’ºêòîì íàñì³øîê ³ íàâ³òü çíóùàíü ³íøèõ ÷ëåí³â ãðóïè. 

Îòæå, óðàõîâóþ÷è âèùåçàçíà÷åíå, çâåðòàºìî óâàãó íà òå, ùî ñòóäåíòó, 
ÿêèé ïîòåðïàº â³ä íåãàòèâíî¿ êîíêóðåíòíî¿ ïîâåä³íêè, ïîòð³áíî ó êðèòè÷-
íèé ìîìåíò â³äêðèòèñü, à íå çàìèêàòèñÿ ó ñîá³, òîáòî ìîâà éäå ïðî ñï³ëêó-
âàííÿ ç êîìïåòåíòíîþ ëþäèíîþ. Äîáðîçè÷ëèâà óâàãà òà óì³ííÿ ñëóõàòè ó 
äåÿêèõ âèïàäêàõ ñïîâíà ìîæóòü âèçíà÷èòè õ³ä áåñ³äè. 

Äî ïðèêëàäó ìîæíà íàâåñòè ìåòîäèêó âåðáàë³çàö³¿ åìîö³éíèõ ñòàí³â, 
ÿêó çàïðîïîíóâàâ Ê. Ðîäæåðñ. Çóñòð³÷àþ÷è ëþäèíó, ÿêà ïåðåæèâàº åìî-
ö³éíî-íàïðóæåíó ñèòóàö³þ, Ê. Ðîäæåðñ ðåêîìåíäóº ïåðø çà âñå äàòè ¿é 
ìîæëèâ³ñòü «âèïóñòèòè ïàðó», ³íøèìè ñëîâàìè, âèãîâîðèòèñü [12]. Çíàé-
øîâøè óâàæíîãî ñëóõà÷à é åìîö³éíó ï³äòðèìêó, ëþäèíà ìîæå øâèäêî 
çíàéòè ïñèõîëîã³÷íó ð³âíîâàãó. 

Çàãàëîì, íà íàøó äóìêó, äëÿ çàïîá³ãàííÿ òà ïîäîëàííÿ íåãàòèâíî¿ 
êîíêóðåíö³¿ ñåðåä ñòóäåíò³â äîö³ëüíî ç³ ñòóäåíòàìè, ÿê³ ïîòåðïàþòü â³ä 
êîíêóðåíòíî¿ ïîâåä³íêè: ïðîâåñòè ³íäèâ³äóàëüíó áåñ³äó, äàòè ìîæëèâ³ñòü 
«âèïóñòèòè ïàðó», âèãîâîðèòèñü, çíàéòè ïñèõîëîã³÷íó ð³âíîâàãó; âèÿâèòè 
ïðèõîâàí³ äóìêè òà ïî÷óòòÿ, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ïåðåæèâàííÿì íåãàòèâíèõ 
ðåçóëüòàò³â ñóïåðíèöòâà; â³äãîðîäèòè ñòóäåíòà, ÿêèé ïîòåðïàº â³ä êîíêó-
ðåíòíî¿ ïîâåä³íêè, â³ä íåãàòèâíîãî âïëèâó (ïðèíèæåíü); ïî³íôîðìóâàòè 
âèêëàäàöüêèé ñêëàä ùîäî íàÿâíîñò³ ó ãðóï³ íåãàòèâíèõ êîíêóðåíòíèõ âè-
ÿâ³â òà ïðî ñòóäåíò³â, ÿê³ ïîòåðïàþòü â³ä êîíêóðåíòíî¿ ïîâåä³íêè; îðãàí³-
çóâàòè íàäàííÿ éîìó ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè (ïñèõîëîãàìè, ìåäè÷íèìè 
ïðàö³âíèêàìè); ïðè âèÿâëåíí³ ó ñòóäåíòà ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì (âèêðèâ-
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ëåíü ìèñëåííÿ, çàíèæåíî¿ ñàìîîö³íêè òà âïåâíåíîñò³ ó íåãàòèâíîìó äî 
íüîãî ñòàâëåíí³ îòî÷óþ÷èõ, îçíàê äåïðåñ³¿, âèñîêî¿ ñõèëüíîñò³ äî ðèçèêó) 
ïîòð³áíî íàïðàâèòè éîãî äî ë³êóâàëüíîãî çàêëàäó; çà íåîáõ³äíîñò³ îðãàí³-
çóâàòè ïåðåâåäåííÿ ñòóäåíòà, ÿêèé ïîòåðïàº â³ä êîíêóðåíòíî¿ ïîâåä³íêè, 
äî ³íøî¿ íàâ÷àëüíî¿ ãðóïè. 

Äóæå âàæëèâî ïàì’ÿòàòè, ùî á³ëüøà ÷àñòèíà âèùåçàçíà÷åíèõ ÿâèù 
ìîæóòü ìàòè ì³ñöå ïðîòÿãîì òðèâàëîãî òåðì³íó. ×åðåç òå éîìó âàæëèâî 
òðèìàòè òàêó ëþäèíó ï³ä êîíòðîëåì ùå òðèâàëèé ÷àñ. 

Îòæå, íà íàøó äóìêó, ðîáîòà ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ñòóäåíò³â, ÿê³ ïî-
òåðïàþòü â³ä êîíêóðåíòíî¿ ïîâåä³íêè ó ñòóäåíòñüêîìó ñåðåäîâèù³, ïîòðå-
áóº â³ä êóðàòîðà ð³øó÷èõ ä³é ³, ïåðø çà âñå, íå áóòè áàéäóæèì äî ïðîáëåì 
ñâî¿õ ï³äøåôíèõ, à ñâ³äîìî ñòâîðþâàòè ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ôîðìóâàííÿ 
òà ï³äòðèìêè ó íàâ÷àëüí³é ãðóï³ àòìîñôåðè äîâ³ðè, âçàºìîï³äòðèìêè òà 
âçàºìîäîïîìîãè. 

Äëÿ öüîãî ïîòð³áíî àêòèâíî îðãàí³çîâóâàòè îñîáèñò³ñíó âçàºìîä³þ ñòó-
äåíò³â òàêèì ÷èíîì, ùîá âîíè íå ò³ëüêè íå ñòàíîâèëè çàãðîçè äëÿ ¿õ 
êîìôîðòó, à é ñïðèÿëè á îçäîðîâëåííþ äóõîâíîãî, ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íîãî êë³ìàòó ñòóäåíòñüêî¿ ãðóïè. Àäæå ãàðìîí³÷í³ ñòîñóíêè â ñòóäåíò-
ñüê³é ãðóï³ ñïðèÿþòü ïîâíîö³íí³é æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, ïñèõ³÷íî-
ìó çäîðîâ’þ ñòóäåíòà òà óñï³øí³é àäàïòàö³¿ éîãî äî íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ó ÂÍÇ. 

Ïîðàäè
ñòóäåíòàì ùîäî àäàïòàö³¿ äî íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó âóç³ 

Ðåãóëÿðíî â³äâ³äóéòå çàíÿòòÿ, êîíöåíòðóéòå ñâîþ óâàãó íà íàâ÷àíí³, 
âäîñêîíàëþéòå ñâî¿ çíàííÿ, â³äïîâ³äàéòå íà ñåì³íàðñüêèõ çàíÿòòÿõ, ñï³â-
ïðàöþéòå ç âèêëàäà÷àìè òà ñòóäåíòàìè, âèêîíóéòå ðåêîìåíäàö³¿ êóðàòîðà. 

Íàâ÷àéòåñü áóòè êîìóí³êàáåëüíèìè, áåð³òü àêòèâíó ó÷àñòü ó çàõîäàõ, 
ÿê³ ïðîâîäÿòüñÿ â íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³, ñï³âïðàöþéòå ç ãðóïîþ òà çàâæäè 
ï³äòðèìóéòå îäèí îäíîãî. 

Íå íàêîïè÷óéòå ïðîáëåìè. Âèð³øóéòå ïðîáëåìè ïî ì³ð³ ¿õ íàäõîäæåí-
íÿ. Íå ñë³ä ÷åêàòè, ïîêè ¿õ çáåðåòüñÿ äîñèòü. Îáãîâîðþéòå ïðîáëåìè ïî-
ñòóïîâî, ³ í³êîëè íå ïîâåðòàéòåñÿ äî íèõ. 

Çâåðòàéòåñÿ ïî äîïîìîãîþ äëÿ òîãî, ùîá â³ëüíî îð³ºíòóâàòèñÿ íà òåðè-
òîð³¿ óí³âåðñèòåòó, çì³ñòîâíî ïðîâîäüòå ñâ³é â³ëüíèé ÷àñ ³ç ³íøèìè ñòóäåí-
òàìè, íàáóâàéòå õîðîøèõ äðóç³â. 

Àêòèâí³øå äîáèâàéòåñü îòðèìàííÿ ïîòð³áíî¿ âàì ³íôîðìàö³¿ òà íîâèõ 
çíàíü, ñì³ëèâ³øå â³äïîâ³äàéòå íà çàïèòàííÿ, áåð³òü ó÷àñòü â îáãîâîðåíí³ — 
öå äîïîìîæå âàì ïîâ’ÿçàòè íîâó ³íôîðìàö³þ ç òèì, ùî âè âæå çíàºòå. 

Ïîâàæàéòå äóìêó îòî÷óþ÷èõ, íå â³äìîâëÿéòå ó äîïîìîç³ òèì, õòî öüî-
ãî ïîòðåáóº, íå á³éòåñü ïðîáóâàòè ùîñü íîâå äëÿ ñåáå. 

Áóäüòå ö³ëåñïðÿìîâàíèì, ñòàâòå ïåðåä ñîáîþ ÷³òêó ìåòó òà äîñÿãàéòå 
¿¿, íàìàãàéòåñÿ äîñÿãòè íîâèõ òà êîðèñíèõ çíàíü. 

Áóäüòå îïòèì³ñòîì, â³ðòå ó ñâî¿ ìîæëèâîñò³ ³ ïàì’ÿòàéòå, ùî âè ïî-
òð³áí³ ³íøèì ëþäÿì. 
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Ïðàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿
ñòóäåíòàì-ïåðøîêóðñíèêàì 

ßêùî âè â³ä÷óâàºòå íà ñîá³ íåãàòèâíèé òèñê, ïàì’ÿòàéòå, ùî îäíîìó 
òðèìàòèñü äóæå âàæêî, òîìó çàçäàëåã³äü íàìàãàéòåñÿ íàëàãîäæóâàòè äðóæí³ 
ñòîñóíêè ³ç îäíîãðóïíèêàìè, íà ÿêèõ ìîæíà ïîêëàñòèñÿ ó âàæêó õâèëèíó. 

Íå ïðîâîêóéòå íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, íå ñòâîðþéòå åìîö³éíó 
íàïðóãó ó â³äíîñèíàõ ³ç îäíîãðóïíèêàìè, íàìàãàéòåñü çàâæäè áóòè ïðè-
ÿçíèì ³ äîáðîçè÷ëèâèì. 

Íå äîçâîëÿéòå ñîá³ ï³äâèùóâàòè ãîëîñ, â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â öå íå ïðè-
âîäèòü äî ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â, îñê³ëüêè ó â³äïîâ³äü ñï³âðîçìîâíèê, ÿê 
ïðàâèëî, ïî÷èíàº ðîçìîâëÿòè íà ï³äâèùåíèõ òîíàõ. Â ðåçóëüòàò³ çàì³ñòü 
ä³ëîâîãî îáãîâîðåííÿ ïðîáëåìè âèõîäèòü çâè÷àéíà ñâàðêà. 

Âèáèðàéòå ÷àñ äëÿ ðîçìîâè. Íå âàðòî ë³çòè ï³ä ãàðÿ÷ó ðóêó. ßêùî âè 
áà÷èòå, ùî âàø îäíîãðóïíèê ðîçäðàòîâàíèé, — â³äêëàä³òü ðîçìîâó. 

Íå ïëåêàéòå îáðàçó. Ãîâîð³òü ïðî îáðàçó ñïîê³éíî ³ áåç ³ñòåðèê. Íå 
ñë³ä âèíîøóâàòè ¿¿ â ñîá³: ÷èì øâèäøå âè âèãîâîðèòåñü, òèì øâèäøå âîíà 
ïðîéäå. 

Íå îïóñêàéòåñü äî îáðàç. Îáðàçè — íîâà ïðè÷èíà äëÿ ñâàðîê. 
Íàìàãàéòåñü ñòðèìóâàòè íåãàòèâí³ åìîö³¿, íå â³äïîâ³äàéòå íà õàìñòâî 

òà íàõàáñòâî. Ó âàñ í³êîëè íå â³äáóäåòüñÿ êîíñòðóêòèâíîãî ä³àëîãó, ÿêùî 
õî÷à á õòîñü îäèí íàëàøòîâàíèé àãðåñèâíî. 

Óíèêàéòå ³ðîí³¿. Çàïàì’ÿòàéòå, ³íîä³ íå ñëîâà, à òîí, ç ÿêèì âè ¿õ âè-
ìîâèëè, îáðàæàþòü ñï³âðîçìîâíèêà. 

Íå çâåðòàéòåñÿ äî êóðàòîðà ÷è âèêëàäà÷à ïî äð³áíèì ïèòàííÿì, íà-
ìàãàéòåñü ñàìîñò³éíî ïðèéìàòè ð³øåííÿ ³ íåñòè çà íèõ â³äïîâ³äàëüí³ñòü. 
Áóäüòå âïåâíåíèì ó ñîá³ ³ ñâî¿õ ä³ÿõ. 

Íå óíèêàéòå òèõ, õòî ãîòîâèé ïðèéòè âàì íà äîïîìîãó, àëå íå äîïóñ-
êàéòå çàéâî¿ îï³êè, íàìàãàéòåñü ñòàòè ñàìîñò³éíèì â îáñëóãîâóâàíí³. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 1. Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè çà-
ñâ³ä÷èâ, ùî ïîíÿòòÿ «àäàïòàö³ÿ» ðîçãëÿäàºòüñÿ â÷åíèìè ÿê ñêëàäíå áà-
ãàòîàñïåêòíå ñîö³àëüíå ÿâèùå. Ïåâí³ äîñë³äæåííÿ â öüîìó íàïðÿìêó äî-
çâîëÿþòü ñòâåðäæóâàòè, ùî ïðîöåñ àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â äî íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ 
áåçïîñåðåäíüî çàëåæèòü â³ä ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó ó íàâ÷àëüíî¿ ãðóï³. 
Ïðîöåñ àäàïòàö³¿ áóäå äóæå óñêëàäíåíî, ÿêùî â íàâ÷àëüíî¿ ãðóï³ ñòóäåíòè 
áóäóòü ñòðàæäàòè â³ä íåãàòèâíî¿ êîíêóðåíòíî¿ ïîâåä³íêè ó ñòóäåíòñüêîìó 
ñåðåäîâèù³. 

2. Ïðè äåÿêèõ êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç íåãàòèâíîþ êîíêó-
ðåíòíîþ ïîâåä³íêîþ, ó ñòóäåíò³â ìîæå âèíèêíóòè ïîòðåáà ó ïñèõîëîã³÷í³é 
ï³äòðèìö³ òà ïñèõîëîã³÷í³é äîïîìîç³. Ðîáîòà êóðàòîðà ñòóäåíòñüêî¿ ãðóïè 
ùîäî ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ñòóäåíò³â, ÿê³ ïîòåðïàþòü â³ä êîíêóðåíòíî¿ 
ïîâåä³íêè ó ñòóäåíòñüêîìó ñåðåäîâèù³, º ãîëîâíèì âàæåëåì ó ñòâîðþâàíí³ 
ñïðèÿòëèâèõ óìîâ äëÿ ôîðìóâàííÿ òà ï³äòðèìêè ó íàâ÷àëüí³é ãðóï³ àòìî-
ñôåðè äîâ³ðè, âçàºìîï³äòðèìêè òà âçàºìîäîïîìîãè. 

3. Ïðîöåñ àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â äî íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ ïîâèíåí ïðîõîäèòè 
÷åðåç ä³ÿëüí³ñòü ìîëîä³æíèõ îðãàí³çàö³é, ÿê³ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ìàþòü 
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âèñîê³ ðåéòèíãè ó ñóñï³ëüñòâ³. ²ñíóº íàãàëüíà ïîòðåáà çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñ-
ò³ ïðîñîö³àëüíî ñïðÿìîâàíèõ ìîëîä³æíèõ (ôîðìàëüíèõ ³ íåôîðìàëüíèõ) 
îðãàí³çàö³é òà ¿õ ñóñï³ëüíîãî âèçíàííÿ ÿê ïîâíîö³ííîãî ñîö³àëüíîãî ³íñòè-
òóòó. 

4. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî ñëàáêó åôåêòèâí³ñòü 
îïòèì³çàö³¿ àäàïòèâíèõ çä³áíîñòåé ñòóäåíò³â 1-ãî êóðñó òà âèÿâëÿº íåäîë³-
êè, íà îñíîâ³ ÿêèõ ìîæíà âèçíà÷àòè øëÿõè ïîêðàùåííÿ ðîáîòè ñîö³àëüíî¿ 
ñëóæáè âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. 
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Êè¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà 

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÏÎÄÄÅÐÆÊÀ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ 
Â ÊÎÍÊÓÐÅÍÒÍÎÉ Ó×ÅÁÍÎÉ ÑÐÅÄÅ (ÏÐÎÁËÅÌÀ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ) 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðîâåäåí àíàëèç òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ ê ó÷åáå â 

âûñøåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè è âûÿâëåíû îñîáåííîñòè ýòîãî ïðîöåññà. 
Ðàñêðûâàþòñÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå ôàêòîðû ýòîé àäàïòàöèè, ñäåëàíà ïî-

ïûòêà ðàçðàáîòêè îïðåäåëåííûõ ðåêîìåíäàöèé î ïðåäîñòàâëåíèè ñòóäåíòàì-ïåðâî-
êóðñíèêàì ïîìîùè â àäàïòàöèè ê íîâûì óñëîâèÿì æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîääåðæêè ñòóäåíòîâ, ñòðàäàþùèõ îò íåãàòèâíîãî êîíêóðåíòíîãî ïîâåäåíèÿ 
â ñòóäåí÷åñêîé ñðåäå. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäàïòàöèÿ, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ, äåçàäàïòàöèÿ, 
êîíêóðåíòíîå ïîâåäåíèå, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà, ñòóäåí÷åñêàÿ ñðåäà. 

Hrybok À. Î. 
student the Faculty of Psychology, Kyiv National University 

PSYCHOLOGICAL SUPPORT TO STUDENTS IN COMPETITIVE 
ACADEMIC ENVIRONMENT (ADAPTATION PROBLEM) 

Abstract 
The article analyzes theoretical bases of adaptation of students to study in higher 

education and the peculiarities of the process. Adaptation is understood as a process 
of adaptation to environmental changes and it is one of the most important issues of 
general and still is the traditional subject of debate in psychology. Adaptation is the 
change itself (attitudes, character traits, behavior, etc.) in accordance to activity, 
social conditions and new environment. It is entering a new social position and a new 
system of relationships. Psychological adjustment associated with the receiving of a 
new student social position and mastering new social role of «student». 

Psychological and pedagogical factors of this adaptation, attempts to develop spe-
cific recommendations on the provision of first — year students help in adapting to 
the new conditions of life, psychological support for students affected by negative 
competitive behavior among students are described. 

Attention is paid to the activities of the curator, because curator’s work is to create 
favorable conditions for the formation and training support, an atmosphere of trust 
and mutual aid. In the context of globalization is steadily growing rivalry between the 
people and the struggle to achieve the best results. Relevance is prevalent for the stu-
dent environment. However, a number of circumstances it can take a destructive direc-
tion and negative affect on relations and training students. The negative characteristic 
of the rivalry is a testament of the relevance of problem which related to competitive 
human behavior and requires activation of psychologists. So in modern society the 
problem of adaptation is extremely important for individual. 

Key words: adaptation, psycho-pedagogical conditions, disadaptation, exclusion 
competitive behavior, psychological support, student’s area. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 11.04.2017 
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ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÎÄÅÑÜÊÈÕ ÀÍÅÊÄÎÒ²Â ßÊ ÒÐÀÍÑÊÓËÜÒÓÐÀËÜÍÅ 
ßÂÈÙÅ ÄËß ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÀÄÀÏÒÀÖ²ÉÍÎÃÎ ÏÎÒÅÍÖ²ÀËÓ 
ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ìåòîä âèêîðèñòàííÿ àíåêäîò³â ÿê åìîö³éíîãî ïî-
òåíö³àëó â ðîáîò³ ïñèõîëîãà. Âèä³ëåíî îñíîâí³ ôóíêö³¿ ñïðèéíÿòòÿ àíåêäî-
ò³â ÿê äîïîì³æíîãî çàñîáó ïîêðàùåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè íà 
ïðèêëàäàõ íàéá³ëüø â³äîìèõ ³ ïîøèðåíèõ àíåêäîò³â. Äîäàòêîâî äî îñíî-
âíèõ ³ñíóþ÷èõ ôóíêö³é áóëà äîñë³äæåíà ôóíêö³ÿ âï³çíàâàííÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àíåêäîò, ïðèò÷à, àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë, òðàíñêóëüòó-
ðàëüíèé ï³äõ³ä, ôóíêö³ÿ ³ñòîð³é, ôóíêö³ÿ âï³çíàâàííÿ, ãóìîð. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â íàø ÷àñ â³äïîâ³äàëüíîãî ³ íàïðóæåíîãî æèòòÿ 
ëþäñòâî íå ïåðåñòàº æàðòóâàòè, ðîçïîâ³äàòè ñì³øí³ ³ñòîð³¿, àíåêäîòè. ²äåÿ 
ðÿòóâàòèñÿ ãóìîðîì â êðèòè÷íîìó ñòàí³ íå íîâà, âîíà ìàº ñï³ëüí³ ðèñè ó 
ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ íàö³é ³ íàáóâàº òðàíñêóëüòóðàëüíîãî çì³ñòó. Ó ñïðîá³ 
îñîáèñòîñò³ çö³ëþâàòèñÿ ãóìîðîì ³ çíèæóâàòè ð³âåíü àãðåñ³¿ ³ òðèâîãè ðîç-
ïîâ³ääþ ç ïîçèòèâíèì åìîö³éíèì çàðÿäîì º ðåñóðñîì, ³íàêøå êàæó÷è — 
àäàïòàö³éíèì ïîòåíö³àëîì. Àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ º ¿¿ ³íòåãðà-
òèâíîþ âëàñòèâ³ñòþ, ùî âèðàæàºòüñÿ ó ñòàâëåíí³ (ïîçèö³¿, ñïðÿìîâàíîñò³) 
ëþäèíè äî ñâ³òó; ó ñèñòåì³ êîìïåòåíö³é, íà îñíîâ³ ÿêèõ áóäóºòüñÿ òà ðåãó-
ëþºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, ðîçâèíåíå ïî÷óòòÿ íîâîãî, çäàòí³ñòü øâèäêî 
çì³íþâàòè ïðèéîìè ä³¿ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç íîâèìè óìîâàìè ä³ÿëüíîñò³; ïñèõî-
ëîã³÷íà óñòàíîâêà íà íåòðàäèö³éíå ðîçâ’ÿçàííÿ ñóïåðå÷íîñòåé îá’ºêòèâíî¿ 
ðåàëüíîñò³; ó ì³ð³ ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ó òâîð÷îìó ñàìîçä³éñíåíí³ ³ 
ñàìîåôåêòèâíîñò³, ùî ñïîíóêàþòü îñîáèñò³ñòü äî òâîð÷î¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ òà 
ñàìîðîçâèòêó; ó àêñ³îëîã³÷íîìó ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ [7, c. 9] Ïðè òàêèõ 
íàÿâíîñòÿõ ð³çíèõ ôàêòîð³â âèíèêëà íåîáõ³äí³ñòü ðîç³áðàòè ïèòàííÿ á³ëüø 
äåòàëüíî íà ïðèêëàä³ îäåñüêèõ àíåêäîò³â ³ âèçíà÷èòèñÿ ç ôóíêö³ÿìè ³ñòîð³é. 

Ìåòà ñòàòò³. Îñíîâíîþ ö³ëëþ äîñë³äæåííÿ º çíàõîäæåííÿ ð³çíèõ ôóíê-
ö³é àíåêäîò³â, âðàõîâóþ÷è òðàíñêóëüòóðàëüíèé ôàêòîð, âèâåäåííÿ ¿õ òåðà-
ïåâòè÷íîãî çì³ñòó é àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ó âñ³ ÷àñè ãóìîð áóâ ïîðÿòóíêîì, ë³êàìè â³ä 
á³ä, ïîáóòîâèõ ïðîáëåì, òðóäíîù³â ³ êîíôë³êò³â. Çðîçóì³ëî, îäèí ò³ëüêè 
ñì³õ íå º ïàíàöåºþ, àëå äîçâîëÿº ³ñòîòíî çíèçèòè àãðåñèâíó ïîâåä³íêó, 
ðîçðÿäèòè îáñòàíîâêó ³ çáëèçèòè ëþäåé. Ìîæíà âäàëî ïîæàðòóâàòè ³ çà-
äîáðèòè ñï³âðîçìîâíèêà, à ìîæíà ðîçïîâ³ñòè äîðå÷íèé â äàíîìó âèïàäêó 
àíåêäîò. Çà äåñÿòêè ³ íàâ³òü ñîòí³ ðîê³â ëþäñòâî íàêîïè÷èëî âåëè÷åçíó ¿õ 
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ê³ëüê³ñòü. Âîíè âèíèêàëè òîä³, êîëè ïðîáëåìà áóëà àêòóàëüíîþ, ìîæëèâî, 
ïîâòîðþâàëàñÿ, ÷àñîì ðóéíóâàëà æèòòÿ. Òàêèì ÷èíîì ç’ÿâëÿëèñÿ àíåê-
äîòè ïðî ïîë³òèêó ³ ïîë³òèê³â, ñ³ìåéí³ — ïðî äðóæèí, ÷îëîâ³ê³â ³ ¿õí³õ 
ðîäè÷³â, ïðî ð³çí³ íàö³îíàëüíîñò³ òîùî. 

Íå îñòàííþ ðîëü â³ä³ãðàþòü àíåêäîòè ïîðÿä ç ïðèò÷àìè é ³ñòîð³ÿìè 
ÿê çàñ³á àäàïòàö³¿ äî åìîö³éíî âàæêèõ åòàï³â ó æèòò³. Âîíè º ïð³êëàäîì 
íàéá³ëüø äîñòóïíèõ ³ çðîçóì³ëèõ ñïîñîá³â ïðîäåìîíñòðóâàòè íîâó ìîäåëü 
ïîâåä³íêè, ïðèñòîñóâàòèñÿ äî ñèòóàö³¿. 

Àíåêäîòè, ïðèò÷³ ³ çàáàâí³ ³ñòîð³¿ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ó çàïëóòàíèõ, 
êîíôë³êòíèõ ìîìåíòàõ ïîâåä³íêè, â êîëåêòèâ³, äå º â³äïîâ³äíèé íàñòð³é ³ 
ïî÷óòòÿ ãóìîðó. Ìîæíà óÿâèòè, ùî ðîçïîâ³äàþòü ïðî íèõ ÿê ïðàâèëî â 
ãðóï³ áëèçüêèõ ëþäåé, äå º ïåâíèé ð³âåíü äîâ³ðè. Àíåêäîò ì³ñòèòü â ñîá³ 
êîðîòêó ³ñòîð³þ ç íåñïîä³âàíèì ³ ñì³øíèì ô³íàëîì, òèì ñàìèì ïîëåãøóþ-
÷è ïîäàëüøå ñï³ëêóâàííÿ, çíèæóþ÷è òðèâîæí³ñòü àáî àãðåñ³þ. 

ßê ïðàâèëî, ãóìîð ïåðåäáà÷àº áåççëîáíî-ãëóçëèâå ñòàâëåííÿ äî ÷îãî-íå-
áóäü, âèðàç åìîö³éíîãî ñïðèéíÿòòÿ ä³éñíîñò³. Ãóìîð º ³ îäíèì ³ç ñïîñîá³â 
ðîçðÿäêè — ïåðåòâîðåííÿ íåãàòèâíèõ ïî÷óòò³â ó ùîñü ïðÿìî ïðîòèëåæ-
íå — â äæåðåëî ñì³õó. Ðîëü ãóìîðó â öüîìó âèïàäêó çâîäèòüñÿ äî çàõèñòó 
ëþäñüêîãî ß, îñê³ëüêè äîçâîëÿº çáåðåãòè ñàìîâëàäàííÿ, ã³äí³ñòü ³ ñàìîêîí-
òðîëü ó âèíÿòêîâèõ (åêñòðåìàëüíèõ) óìîâàõ. Òàêå ðîçóì³ííÿ ãóìîðó â ïñè-
õîëîã³¿ âåäå ñâ³é ïî÷àòîê â³ä Ç. Ôðåéäà [15], äëÿ ÿêîãî ãóìîð âèñòóïàâ «çà-
ñîáîì îòðèìàííÿ çàäîâîëåííÿ, íåçâàæàþ÷è íà ïîïåðåäí³ áîë³ñí³ àôåêòè». 
Ãóìîð ïðèãí³÷óº ðîçâèòîê öüîãî àôåêòó, çàéìàþ÷è éîãî ì³ñöå. Ïðè÷îìó 
çàäîâîëåííÿ â³ä ãóìîðó âèíèêàº â öèõ âèïàäêàõ çà ðàõóíîê íå çä³éñíåíîãî 
ðîçâèòêó àôåêòó «âîíî âèïëèâàº ç åêîíîì³¿ àôåêòèâíî¿ âèòðàòè» [15]. 

Áàãàòî äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî îñîáëèâ³ñòü ãóìîðó ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî 
çàõèñòó ïîëÿãàº â àâòîìàòè÷íîìó ïåðåòâîðåíí³ ïî÷óòò³â. Ëîêàë³çàö³ÿ ãó-
ìîðó â ïåðåäñâ³äîìîñò³ ðîáèòü éîãî íåñõîæèì íà êëàñè÷í³ âèäè çàõèñíèõ 
ìåõàí³çì³â. ßê ãîâîðèâ Ç. Ôðåéä, ãóìîð ìîæå áóòè çðîçóì³ëèé ÿê âèùà ç 
çàõèñíèõ ôóíêö³é [15]. 

Íîññðàò Ïåçåøêèàí êàæó÷è ïðî òåðàïåâòè÷í³ âëàñòèâîñò³ ³ñòîð³é ³ 
ïðèò÷, âðàõîâóþ÷è ïåðåæèâàííÿ òà åìîö³¿ ëþäåé, ÿê³ ¿õ ïî÷óëè, çàñòîñî-
âóº ÿâèùå, çâàíå «ôóíêö³ÿìè ³ñòîð³é» [11]. 

1. Ôóíêö³ÿ äçåðêàëà. «Çí³ìàþ÷è åìîö³éíå íàïðóæåííÿ, ³ñòîð³¿ äîïî-
ìàãàþòü êë³ºíòîâ³ ïîáà÷èòè ñâî¿ ïðîáëåìè çáîêó. Òàê â³í ìîæå âèçíà÷èòè 
ñâîº ñòàâëåííÿ äî çâè÷íèõ ìîæëèâîñòåé âèð³øåííÿ êîíôë³êò³â [5]. ²ñòîð³ÿ 
ñòàº í³áèòî òèì äçåðêàëîì, ÿêå â³äîáðàæàº ³ â³äîáðàæåííÿ ÿêîãî ñïîíóêàº 
äî ðîçäóì³â» [11]. 

2. Ôóíêö³ÿ ìîäåë³. ²ñòîð³¿ â³äîáðàæàþòü êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿ ó âèãëÿ-
ä³ àëãîðèòì³â ³ ïðîïîíóþòü ð³çí³ âàð³àíòè âèð³øåííÿ ïðîáëåì. «Âîíà äàº 
ìîæëèâ³ñòü ëþäèí³ ïî-ð³çíîìó ³íòåðïðåòóâàòè çì³ñò ³ñòîð³¿, ïîä³é, âèêëà-
äåíèõ â í³é, ç³ñòàâëÿòè öåé çì³ñò ç âëàñíîþ ñèòóàö³ºþ. ²ñòîð³¿ ïðîïîíóþòü 
ð³çí³ âàð³àíòè ä³é, ïðè öüîìó ìè â ñâî¿õ äóìêàõ ³ ïî÷óòòÿõ çíàéîìèìîñÿ ç 
íåçâè÷íèìè â³äïîâ³äÿìè íà çâè÷í³ êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿ [11]. 

3. Ôóíêö³ÿ ìåä³àòîðà. «Ñòðàõ ëþäèíè ïåðåä íîâèì, áîÿçíü âòðàòèòè 
òå, ùî ó íüîãî âæå º, ìîæóòü áóòè ïîñëàáëåí³ çà äîïîìîãîþ ïåðåíåñåííÿ 
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ãîñòðîòè ñèòóàö³¿ â óÿâíèé ñâ³ò ³ñòîð³é. Çâè÷íà ç äèòèíñòâà ãðà óÿâè ïðî 
òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ íå íàñïðàâä³, äîçâîëÿº êë³ºíòó, êàæó÷è í³áèòî íå ïðî 
ñåáå, à ïðî ïåðñîíàæà ³ñòîð³¿, âèð³øóâàòè çíà÷óù³ êîíôë³êòè. Îáãîâîðþ-
þ÷è ãåðîÿ îïîâ³äàííÿ, êë³ºíò îá’ºäíóºòüñÿ ç êîíñóëüòàíòîì. Òàê ñèòóàö³ÿ 
«êîíñóëüòàíò — êë³ºíò» çì³íþºòüñÿ íà ñèòóàö³þ «êîíñóëüòàíò — ³ñòî-
ð³ÿ — êë³ºíò» [5]. 

4. Ôóíêö³ÿ ïðîëîíãàö³¿ (çáåð³ãàííÿ äîñâ³äó). «Çàâäÿêè ñâî¿é îáðàçíîñò³ 
³ñòîð³¿ ëåãêî çàïàì’ÿòîâóþòüñÿ ³ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ë³êàðñüêîãî ñåàíñó ïðî-
äîâæóþòü» ïðàöþâàòè «â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ ïàö³ºíòà; â ïàì’ÿò³ ìîæå 
âèíèêíóòè ñèòóàö³ÿ, ïîä³áíà äî ò³º¿, ÿêà çîáðàæåíà â ³ñòîð³¿, àáî ç’ÿâèòüñÿ 
ïîòðåáà ïðîäóìàòè îêðåì³ ïèòàííÿ, ïîðóøåí³ â í³é. Ïðè óìîâàõ, ùî çì³-
íþþòüñÿ, ïàö³ºíò ìîæå ïî-³íøîìó ³íòåðïðåòóâàòè çì³ñò îäí³º¿ ³ ò³º¿ æ ³ñ-
òîð³¿. Â³í çáàãà÷óº ñâîº ïî÷àòêîâå ðîçóì³ííÿ ³ñòîð³¿ ³ çàñâîþº íîâ³ æèòòºâ³ 
ïîçèö³¿, ÿê³ äîïîìàãàþòü ðîç³áðàòèñÿ ó âëàñí³é ì³ôîëîã³¿. Òàêèì ÷èíîì, 
³ñòîð³ÿ âèêîíóº ôóíêö³þ çáåð³ãàííÿ äîñâ³äó, òîáòî ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè âîíà ïðîäîâæóº ñïðàâëÿòè ñâîþ ä³þ íà ïàö³ºíòà ³ 
ðîáèòü éîãî á³ëüø íåçàëåæíèì â³ä ë³êàðÿ» [11]. 

5. Ôóíêö³ÿ íîñ³ÿ òðàäèö³é. Îïèñóþ÷è ³íäèâ³äóàëüí³ ñèòóàö³¿, ³ñòîð³¿ 
âèíîñÿòü ¿õ çà ìåæ³ ³íäèâ³äóàëüíîãî äîñâ³äó ³ çâåðòàþòüñÿ äî êóëüòóðíèõ 
òðàäèö³é ³ äîñâ³äó ð³çíèõ ïîêîë³íü [11]. 

6. Ôóíêö³ÿ ì³æêóëüòóðàëüíîãî ïîñåðåäíèêà. «Âèêëèêàþ÷è ïðèðîäíó 
ñèìïàò³þ íà îñíîâ³ çàãàëüíîëþäñüêèõ ³äåàë³â, çàãàëüíîâèçíàíèõ ïîíÿòü, 
íîðì ïîâåä³íêè, ñòåðåîòèï³â âèð³øåííÿ êîíôë³êò³â, ³ñòîð³¿ ïåðåäàþòü ³í-
ôîðìàö³þ ïðî æèòòºâ³ ïðèíöèïè, òðàäèö³¿ òà óí³êàëüíèé íàðîäíèé êîëî-
ðèò ³íøèõ êóëüòóð» [5]. 

Àíåêäîò, çàâäÿêè ñâî¿é ÷àñò³é ïîâòîðþâàíîñò³ ³ ñòèñëîñò³, ëåãêî 
çàïàì’ÿòîâóºòüñÿ ³ âï³çíàºòüñÿ ç îäíîãî ò³ëüêè ðå÷åííÿ. Ïðè òàê³é îñîáëè-
âîñò³ îïîâ³ä³ ó íüîãî ç’ÿâëÿºòüñÿ ùå îäíà ôóíêö³ÿ, âëàñòèâà ñàìå äàíîìó 
æàíðó — ôóíêö³ÿ âï³çíàâàíîñò³. ßê ç’ÿâèëàñÿ ³ ïðàöþº äàíà ôóíêö³ÿ, ìè 
ñïðîáóºìî ðîç³áðàòè â íàø³é ðîáîò³. 

Ðîçãëÿíåìî òðîõè ³ñòîð³¿, ÿê çàðîäæóâàâñÿ öåé ãóìîðèñòè÷íèé ñòèëü 
îïîâ³ä³. Ïî÷àòîê ë³òåðàòóðíîãî àíåêäîòó ïîçíà÷åíî â â³çàíò³éñüê³¿ ³ñòî-
ð³¿, äå ç’ÿâèëîñÿ ³ ñàìå ñëîâî (ãðåö. Anecdotos — «íåâèäàíèé, íåîïóáë³êî-
âàíèé») [3, ñ. 303]. Ï³çí³øå çà ïîñåðåäíèöòâîì ³òàë³éñüêî¿ êóëüòóðè, äå 
àíåêäîò íàáóâàº íîâîãî çì³ñòó, çáëèçèâøèñü çà çì³ñòîì ç ðîäèííèìè æàí-
ðîâèìè ôîðìàìè (ôàáë³î — ðîçïîâ³äü, áàéêà), à òàêîæ ÷åðåç ôðàíöóçüêó 
ë³òåðàòóðíó òðàäèö³þ, àíåêäîò ïîòðàïëÿº â ðîñ³éñüêó åë³òàðíó êóëüòóðó, 
ïîøèðþºòüñÿ â òîíêîìó øàð³ îñâ³÷åíèõ ëþäåé ³ çàëèøàºòüñÿ äóæå ïîïó-
ëÿðíèì àæ äî ñåðåäèíè Õ²Õ ñò. [3, ñ. 303]. 

Òàêèì ÷èíîì, àíåêäîò ñòàº òðàíñêóëüòóðàëüíèì ÿâèùåì ùå ç ñàìîãî 
ïî÷àòêó ñâîãî âèíèêíåííÿ. Êîæíà íàö³ÿ, êóëüòóðà, ñîö³àëüíà ãðóïà íà-
êëàëà ñâ³é ³íäèâ³äóàëüíèé â³äáèòîê íà ñþæåò, ñïîñ³á âèðàæåííÿ ãóìîðó 
³ ìîæëèâîñò³ âèð³øåííÿ ïîáóòîâèõ êîíôë³êò³â çà äîïîìîãîþ êîðîòêèõ, 
ÿñêðàâèõ ³ñòîð³é, ñèòóàö³é ç æèòòÿ. Ëþäèíà íå ïðîñòî ï³äêîðþºòüñÿ çî-
âí³øí³ì îáñòàâèíàì, ¿¿ ïîâåä³íêà âíóòð³øíüî äåòåðì³íîâàíà ³ îñíîâó öüîãî 
ñêëàäàº ñàìå ¿¿ àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë [7 ñ. 376]. 
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Àíåêäîòè ðîçïîâ³äàþòüñÿ äîâãèé ÷àñ â ïåâí³é ì³ñöåâîñò³, âèÿâëÿþòüñÿ 
÷àñòèíîþ êóëüòóðè ³, â äåÿê³é ì³ð³, º êîíöåíòðîâàíèì çì³ñòîì ³íôîðìàö³¿ 
ïðî íàðîä, ëþäåé îäíîãî ðåã³îíó àáî îäí³º¿ ïðîôåñ³¿. Ïðîñò³ äëÿ ñïðèéíÿò-
òÿ âîíè ëåãêî çàïàì’ÿòîâóþòüñÿ, ñòàþòü ìîäåëëþ ³ òðàíñêóëüòóðàëüíèì 
çàñîáîì ñï³ëêóâàííÿ. Äàë³ ðîçãëÿíåìî íàéá³ëüø ïîïóëÿðí³ àíåêäîòè ì³ñòà 
Îäåñè. Ì³ñòà, â ÿêîìó ñïëåëèñÿ â îäíå ö³ëå êóëüòóðè ð³çíèõ íàö³îíàëü-
íîñòåé. ªâðåéñüêèé þíàê âèð³øèâ îäðóæèòèñÿ, ³ ðîçïîâ³äàº ïðî öå ñâî¿é 
ìàòåð³. — Ìàìî, ÿ âèð³øèâ çðîáèòè òîá³ ñþðïðèç. ß ïðèâåäó äîäîìó â³ä-
ðàçó òðüîõ ä³â÷àò, à òè ñïðîáóºø çäîãàäàòèñÿ, ÿêà ç íèõ ìîÿ íàðå÷åíà... 
ñòóïíîãî äíÿ â³í ïðèâîäèòü äîäîìó òðüîõ ä³â÷àò, áëîíäèíêó, áðþíåòêó 
³ ðóäó. Âå÷³ð ïðîõîäèòü ÷óäîâî, âñ³ çàäîâîëåí³. Êîëè ãîñò³ ðîç³éøëèñÿ ïî 
äîì³âêàõ, â³í çàïèòóº ó ìàòåð³: — Ìàìî, íó ÿê òè äóìàºø, õòî âîíà? — 
Ðóäà, áåç ñóìí³âó! — Êàæå ìàòè. — Ìàòóñþ, — ðîçïëèâàºòüñÿ â óñì³øö³ 
ñèí, — àëå ÿê òè çäîãàäàëàñÿ ? — À âîíà ìåí³ îäðàçó íå ñïîäîáàëàñÿ. Ìà-
ìèíà ëþáîâ äî ñèíà áåçìåæíà, âîíà íåñâ³äîìî â³ä÷óëà çàãðîçó â ä³â÷èí³. 
¯é í³÷îãî íå çàëèøàºòüñÿ, ÿê ïðèéíÿòè âèá³ð ñèíà, àëå ìàòè â³äêðèòî çà-
ÿâëÿº, ùî ¿é â³í íå äî äóø³. Ìè áà÷èìî ïðÿìîë³í³éí³ñòü ³ ìóäð³ñòü ìàìè, 
ìîæëèâî ðåâíîù³ ³ íàâ³òü ñïîñ³á àäàïòóâàòèñÿ äî íîâèõ îáñòàâèí. 

«Ç íåçàïàì’ÿòíèõ ÷àñ³â ³ñòîð³¿, êàçêè, ì³ôè, ëåãåíäè ³ ïðèò÷³, ÿê â ºâðî-
ïåéñüêèõ êðà¿íàõ, òàê ³ íà Ñõîä³, âèêîíóâàëè äâ³ ôóíêö³¿: âîíè ðîçâàæàëè 
ëþäåé ³ â òîé æå ÷àñ áóëè çàñîáàìè íàðîäíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ çàäîâãî äî âè-
íèêíåííÿ ³ ðîçâèòêó ñó÷àñíî¿ ïñèõîòåðàï³¿. ² äî öüîãî äíÿ, ïåðø çà âñå â 
êðà¿íàõ Ñõîäó, ³ñòîð³¿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÿê ïîì³÷íèêè ó æèòò³» [13]. 

Â Îäåñ³ ïðîæèâàþòü ïðåäñòàâíèêè ïîíàä 100 íàö³îíàëüíîñòåé. Âñ³ âîíè 
íà ñâ³é ëàä âïëèíóëè íà êóëüòóðíå îáëè÷÷ÿ ì³ñòà. Îäåñüê³ òðàäèö³¿ ³ çâè-
÷à¿ íàïîâíåí³ êîëîðèòîì, ìóäð³ñòþ ³ æàðòàìè íàéð³çíîìàí³òí³øèõ êóëü-
òóð. Ãóìîð îäåñüêèõ àíåêäîò³â ìàº ñâî¿ ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³ ³ áàãàòî 
ç íèõ íåìàº íåîáõ³äíîñò³ ðîçïîâ³äàòè ö³ëêîì, äîñòàòíüî îäí³º¿ ìåòàôîðè. 
ßê, íàïðèêëàä, ó â³äîìîìó îäåñüêîìó àíåêäîò³: Îäåñà. Òðåòÿ íî÷³. — Òóê-
òóê! — Îé, à õòî öå? — Áàíäèòè. — Îé, à ùî Âàì ïîòð³áíî? — Ñòî 
ê³ëîãðàì³â Âàøîãî çîëîòà. — Îé, à ñòî äåñÿòü? — Ñòî äåñÿòü, òàê ñòî 
äåñÿòü. — Ñàðî÷êà, çîëîòöå, âñòàâàé — çà òîáîþ ïðèéøëè. Ïî ºäèí³é 
ôðàç³, çàçâè÷àé çàêëþ÷í³é: «Ñàðî÷êà, çîëîòöå, âñòàâàé — çà òîáîþ ïðè-
éøëè», ëþäè â³äíîâëþþòü ó ïàì’ÿò³ ö³ëó ³ñòîð³þ. ²ñòîð³ÿ, êîëè äðóæèíà 
ö³ííà ÿê çîëîòî, ³ ÷èì á³ëüøå â í³é âàãè, òèì ö³íí³øå. Îñü ò³ëüêè ëåãêî 
âëîâèìèé ñàðêàçì, ï³ä âèãëÿäîì îñîáëèâî¿ ïîâàãè ³ çàõîïëåííÿ, ÷è íå çáè-
ðàºòüñÿ ÷îëîâ³ê ïîçáóòèñÿ áëàãîâ³ðíî¿? Òàêîæ çãàäóºòüñÿ â³äîìà ïðèêàçêà 
«Õîðîøî¿ ëþäèíè ìàº áóòè áàãàòî». Ïðåêðàñíà ìîæëèâ³ñòü ðåàá³ë³òóâàòè 
çàéâó âàãó â òàêîìó ïîçèòèâíîìó òëóìà÷åíí³ ³ ÷óäîâà äåìîíñòðàö³ÿ àäàï-
òàö³¿ äî ñòðåñîâèõ óìîâ. 

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè âêëþ÷àþòü ÿê ñ³ìåéí³, òàê ³ ïîçà-
ñ³ìåéí³ âçàºìîä³¿. ²ñíóþòü òèïè âèõîâàííÿ, ÿê³ ñòâîðþþòü âèñîêèé ðèçèê 
âèíèêíåííÿ àääèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè. Âïëèâ ñ³ì’¿ íà ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí äè-
òèíè âèÿâëÿºòüñÿ âæå â ðàííüîìó ïåð³îä³ ¿¿ æèòòÿ [9 ñ. 127]. 

Ïðè ñï³âïàä³íí³ âñ³õ òðüîõ ïåðåäóìîâ ôàêòè÷íî ïî÷èíàºòüñÿ ïðîöåñ, 
ïðè ÿêîìó ëþäèíà íå ò³ëüêè íå âèð³øóº âàæëèâ³ø³ äëÿ ñåáå ïèòàííÿ, àëå 



53

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2017. Òîì 22. Âèïóñê 2 (44)

é ãàëüìóº ñâ³é äóõîâíèé ðîçâèòîê. Íå äèâëÿ÷èñü íà ïåâíó îïðàöüîâàí³ñòü 
äàíî¿ ïðîáëåìàòèêè, íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî ñïðîáè âèÿâëåííÿ îñíîâíèõ 
ïðåäèêòîð³â çàïîá³ãàííÿ ëþáîâíî¿ àääèêö³¿ ìàéæå â³äñóòí³ [9 ñ. 2]. Îäåñà. 
Òðåòÿ íî÷³. — Îé, ó Ìîéøè òàêå ãîðå... — Ùî ñòàëîñÿ, ùî? — Äî íüîãî 
ï³øëà ìîÿ äðóæèíà. 

Ç îãëÿäó íà ÷àñòî ñï³ëüí³ ³íòåðåñè ³ ïðîáëåìè àíåêäîòè â³ä ëþäåé ð³çíèõ 
íàö³îíàëüíîñòåé ïðàêòè÷íî ³äåíòè÷í³, ùî ìîæå áóòè õîðîøèì ñòèìóëîì 
çíèæåííÿ íàïðóãè äëÿ ñëóõà÷à. Óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ³ ñâîãî íàðîäó áëèçü-
êèì ç ³íøîþ êóëüòóðîþ òàêîæ ïîâ’ÿçàíå ç àäàïòàö³éíèì ïîòåíö³àëîì ëþ-
äèíè. Çàïðîïîíóâàëè ôðàíöóçó, àìåðèêàíöåâ³ ³ óêðà¿íöåâ³: õòî ñê³ëüêè 
îá’¿çäå íà êîí³, òîìó ñò³ëüêè çåìë³ ³ äàäóòü. 

Ôðàíöóç ïðî¿õàâ ê³ëîìåòð, çóïèíèâ êîíÿ ³ êàæå: «Ìåí³ äîñèòü. Òóò ÿ 
ïîñòàâëþ ñàäèáó. Òàì — êâ³òíèê. À òàì íà øåçëîíãàõ â³äïî÷èâàòèìó. 
À îñü òàì — âèíîãðàäíèê». 

Àìåðèêàíåöü ïðî¿õàâ òðè ê³ëîìåòðè ³ çóïèíèâ êîíÿ: «Ìåí³ âèñòà÷èòü. 
Òóò áóäå ìîÿ â³ëëà. Òàì — ãàçîí. À îñü òàì — ìàéäàí÷èê äëÿ âåðòîëüî-
òà. À ùå äàë³ — ìàéäàí÷èê äëÿ ãîëüôó». 

Óêðà¿íåöü çàñêî÷èâ íà êîíÿ ³ ïîãíàâ... Æåíå-æåíå êîíÿ, æåíå-æåíå... Çà-
ãíàâ êîíÿ, ê³íü âïàâ. À óêðà¿íåöü íà íîãè ³ á³ãòè! Á³æèòü-á³æèòü... ñï³ò-
êíóâñÿ, âïàâ. Óæå â³ä÷óâàº, ùî íå ìîæå á³ãòè. Ïîâçå-ïîâçå — âñå, â³ä÷óâàº, 
âæå á³ëüøå ³ ïîâçòè íåìîæëèâî. Çí³ìàº ç ãîëîâè øàïêó, ç îñòàíí³õ ñèë 
æáóðëÿº ¿¿ ïåðåä ñîáîþ ³ ñòîãíå: «À òàì ùå îã³ðî÷êè ïîñàäæó!» ßñêðàâèé 
ïðèêëàä àíåêäîòó, ÿêèé ïðàêòè÷íî ³äåíòè÷íèé ³ â áàãàòüîõ ³íøèõ êðà¿íàõ, 
àäàïòîâàíèé äî ðåàë³é ñàìå ö³º¿ êóëüòóðè. 

Ïåðñîíàæ³ àíåêäîòó, ÿê ³ ïåðñîíàæ³ ôîëüêëîðíîãî òåàòðó, íå ïîòðå-
áóþòü ïðåäñòàâëåííÿ, ¿õ ê³ëüê³ñòü îáìåæåíà, ³ ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî âîíè 
â³äîì³ âñ³ì íîñ³ÿì ìîâè ³ ïðåäñòàâíèêàì äàíî¿ êóëüòóðè. Ó òîé æå ÷àñ 
ðîçâ’ÿçêà àíåêäîòó, íåçàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ ö³ëîãî òåêñòó, çàâæäè ïîâèí-
íà áóòè êîðîòêîþ, íåñïîä³âàíîþ, ÷àñòî ïàðàäîêñàëüíîþ, ùî çàçâè÷àé ³ ðî-
áèòü àíåêäîò ñì³øíèì [3, ñ. 304]. 

Íîññðàò Ïåçåøêèàí â êîæí³é ñâî¿é ïðàö³ îïèñóº âèêîðèñòàííÿ ³ñòîð³é 
ó âñ³ëÿêèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. Â³í ï³äêðåñëþº: «ßêùî ¿õ çàñòîñîâóâàòè 
â÷àñíî ³ â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³é, òî âîíè ìîæóòü ñòàòè â³äïðàâíèì 
ïóíêòîì äëÿ òåðàïåâòè÷íèõ çóñèëü ë³êàðÿ ³ ñïðèÿòè çì³í³ æèòòºâî¿ ïî-
çèö³¿ ³ ïîâåä³íêè ïàö³ºíòà. Îäíàê íåïðàâèëüíå äîçóâàííÿ, íåùèð³ñòü ³ ï³ä-
êðåñëåíå ìîðàë³çóâàííÿ ç áîêó ë³êàðÿ ìîæóòü çàïîä³ÿòè øêîäó [10]. ×è 
âàðòî ãîâîðèòè ïðî òå, ùî àíåêäîò òåæ ïîâèíåí áóòè äîðå÷íèé, îïîâ³äà÷ ç 
ïåâíîþ ÷àñòêîþ ñï³â÷óòòÿ ìóñèòü ïîäàâàòè àíåêäîò ³ ìàº áóòè îá³çíàíàíèì 
ïðî íàñë³äêè íåâäàëîãî æàðòó. 

Îñê³ëüêè àíåêäîòè åìîö³éíî çàðÿäæåí³, âîíè äàþòü ïîøòîâõ äëÿ ä³¿ 
àáî, íàâïàêè, îñòóäæóþòü ãí³â, äîçâîëÿþòü â³ä÷óâàòè ñåáå ïðè÷åòíèì äî 
ñèòóàö³¿ ³ ñòàâèòèñÿ äî öüîãî ç ãóìîðîì. ²äåÿ àíåêäîòó ñõîæà ç ³äåºþ ïðèò-
÷³: «â ñâ³äîìîñò³ ëþäåé çàêð³ïëþâàëèñÿ ìîðàëüí³ ö³ííîñò³, ìîðàëüí³ ï³ä-
âàëèíè, ïðàâèëà ïîâåä³íêè. Çàâäÿêè ñâî¿é ö³êàâîñò³ ³ñòîð³¿ îñîáëèâî äîáðå 
ï³äõîäèëè äëÿ ö³º¿ ìåòè. Âîíè ïîì’ÿêøóâàëè íàéñóâîð³øó ìîðàëü. ²íî-
ä³ ìîðàëü ³ñòîð³é ìîæíà çðîçóì³òè â³äðàçó, ³íîä³ âîíà ïðèõîâàíà ³ ÿâëÿº 
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ñîáîþ âñüîãî ëèøå íàòÿê [11]. «Êîëèñü â Îäåñ³ æèâ âñåñâ³òíüî â³äîìèé 
îôòàëüìîëîã àêàäåì³ê Ô³ëàòîâ. ² îñü â äåíü éîãî þâ³ëåþ ñòóäåíòè âèð³-
øèëè ñâîºìó ïðîôåñîðîâ³ çðîáèòè ïðèºìíå. Íàìàëþâàëè âåëè÷åçíå îêî, à 
â îö³ — éîãî ïîðòðåò. Ô³ëàòîâ ïðèéíÿâ öåé ïîäàðóíîê ³ âèãóêíóâ: «ßêå 
ùàñòÿ, ùî ÿ íå ã³íåêîëîã!» 

Àíåêäîòè ñåðåä áàãàòîíàö³îíàëüíî¿ ³ áàãàòîêóëüòóðíî¿ Îäåñè º òèì 
îá’ºäíàâ÷èì åëåìåíòîì, ÿêèé çáëèæóº íåçíàéîìèõ ëþäåé, íàëàøòîâóº íà 
îäèí ëàä, äîçâîëÿº çíàéòè ñï³ëüí³ òî÷êè äîòèêó. — Ñàðî÷êà! Âè ñüîãîäí³ 
ïðîñòî ÷óäîâî âèãëÿäàºòå! — Õà! Öå ÿ ùå ñåáå ïîãàíî ïî÷óâàþ! Ó öüîìó 
êîðîòêîìó, àëå êîì³÷íîìó ñþæåò³ òàêîæ ÷³òêî ïðîñòåæóºòüñÿ âèêîðèñòàí-
íÿ ãóìîðó ÿê çàõèñíîãî ìåõàí³çìó. Ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò îñîáèñòîñò³ çà-
ñíîâàíèé íà ³íâåðñ³¿, «ïîâîðîò³», çâåðíåíí³ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ÿêóñü ³íøó ñòîðîíó, çâè÷àéíî ïðÿìî ïðîòèëåæíó 
ïî÷àòêîâ³é [10]. 

Àíåêäîòè ñïðèÿþòü îá’ºäíàííþ ö³ëåé ³ çì³í³ çâè÷íèõ óÿâëåíü, äîçâî-
ëÿþòü ëåãøå ñïðèéìàòè äàí³ñòü, ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà åìîö³éíèé ñòàí. 
Êîðîòêèé äîòåïíèé çì³ñò ñïðèÿº ëåãêîìó çàïàì’ÿòîâóâàííþ, çíèæåííþ 
íàïðóãè, òàêîæ º äåìîíñòðàö³ºþ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ëþäèíè. — Ðàáèíî-
âè÷, à ñê³ëüêè áóäå äâ³÷³ ïî äâà? — À ìè êóïóºìî ÷è ïðîäàºìî? 

Ìåòà òåðàïåâòè÷íèõ ³ñòîð³é — íå ñò³ëüêè ìîðàë³çóâàííÿ, ñê³ëüêè ç³-
òêíåííÿ â óÿâ³ ç ñèòóàö³ºþ-ïðèêëàäîì. Â ñèëó öüîãî ³ñòîð³¿ âèêîíóþòü 
ö³ëèé ðÿä ôóíêö³é. Àíåêäîò ìîæå âèêîíóâàòè ñåðéîçíó ôóíêö³þ ñîö³àëü-
íîãî ïñèõîòåðàïåâòà [16]. Çóñòð³÷àþòüñÿ äâà îäåñèòà. Îäèí ñõâèëüîâàíèì 
ãîëîñîì çàïèòóº: — ß â÷îðà ââå÷åð³ á³ëÿ òâîãî ï³ä’¿çäó ïîáà÷èâ ìàøèíó 
«øâèäêî¿ äîïîìîãè». ×è íå ñòàëîñÿ ùî ç òâîº¿ òåùåþ? — Îé, Ëüîâà, ó íàñ 
â ï³ä’¿çä³ 50 êâàðòèð. Òàê ùî öå òàêà ëîòåðåÿ, òàêà ëîòåðåÿ!.. 

Âèñíîâêè. Àíåêäîò — îñîáëèâèé æàíð óñíîãî ìîâëåííÿ, ïîðîäæåíèé 
åë³òàðíîþ êóëüòóðîþ ³íòåë³ãåíö³¿, ï³äòðèìàíèé òðàäèö³éíîþ êóëüòóðîþ, 
ñòàâ ìàñîâèì ïðîÿâîì ñó÷àñíîãî ì³ñüêîãî ôîëüêëîðó [3, ñ. 306]. Áóäó÷è 
³ñòîð³ºþ ç êîðîòêèì çì³ñòîì, àíåêäîò íåñå â ñîá³ åìîö³éíî çàðÿäæåíó ìåòà-
ôîðó. Ïåðø çà âñå, öå â³äíîñèòüñÿ äî â³äîìèõ àíåêäîò³â, äî ôðàç, ÿê³ ñòàëè 
ïðèêàçêàìè ³ ìîæóòü ïîâ³äîìèòè ³íôîðìàö³þ ç ïåðåäà÷åþ ïåâíèõ ïî÷óòò³â 
³ åìîö³é, òèì ñàìèì çíàõîäÿ÷è ñï³ëüí³ òî÷êè äîòèêó. 

Â àíåêäîò³ º ðåñóðñ, ÿêèé ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè íà ñòàä³¿ ñòèìóëÿö³¿ ³ 
ï³äáàäüîðåííÿ ï³ä ÷àñ êîíñóëüòàö³¿ àáî ïñèõîòåðàï³¿, òàêîæ ïðîñòåæóþòü-
ñÿ àêòóàëüíà çäàòí³ñòü ³ ¿¿ çàñòîñóâàííÿ. Ó êîæí³é êóëüòóð³ ³ íàö³îíàëü-
í³é ñï³ëüíîñò³ º ñâîÿ ñåð³ÿ ïîïóëÿðíèõ àíåêäîò³â, ÿê³ ï³äêðåñëþþòü òó ÷è 
³íøó îñîáëèâ³ñòü äàíîãî ìåíòàë³òåòó ³ ¿õ ðîçâèíåí³ àêòóàëüí³ çä³áíîñò³. 
Íà ïðèêëàä³ îäåñüêèõ àíåêäîò³â ìè ìîæåìî ïðîñòåæèòè çàãàëüí³ ñõîæ³ 
ðèñè ëþäåé ð³çíèõ íàö³îíàëüíîñòåé, ùî ïðîæèâàþòü íà òåðèòîð³¿ Îäåñè 
³, ç ³íøîãî áîêó, â³äì³ííîñò³ é îñîáëèâîñò³ êîæíî¿ êóëüòóðè. Ïîïóëÿðí³ 
àíåêäîòè îäåñüêîãî ðåã³îíó ñòàþòü íàñò³ëüêè âï³çíàâàíèìè, ùî ïî ºäèí³é 
ôðàç³-ìåòàôîð³ çðîçóì³ëî, ïðî ÿêó ³ñòîð³¿ éäåòüñÿ. Çàâäÿêè äàí³é ôóíêö³¿ 
âï³çíàâàíîñò³ ì³ñöåâ³ æèòåë³ ìîæóòü, âèêîðèñòîâóþ÷è íàá³ð â³äîìèõ ôðàç 
â ìîâ³, øâèäøå âñòàíîâëþâàòè êîíòàêò ì³æ ñîáîþ, âèêîðèñòîâóþ÷è ìåòà-
ôîðó ÿê ðîçï³çíàâàëüíèé çíàê, îçíàêó îäí³º¿ ãðîìàäè. Â àíåêäîòàõ ìîæíà 
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çíàéòè ïîçèòèâíå òëóìà÷åííÿ ñèìïòîì³â ³ âèêîðèñòîâóâàòè öå â ïðàêòèö³. 
Òàêîæ ãóìîð âèñòóïàº â ÿêîñò³ çàõèñíîãî ìåõàí³çìó ³ ñòàº îäí³ºþ ç ôîðì 
ñàìîñòâåðäæåííÿ îñîáèñòîñò³. 
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Çëàòîâà Ëþäìèëà Ñòåïàíîâíà 
àñïèðàíò êàôåäðû äèôôåðåíöèàëüíîé è ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãèè 
Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÏÎÒÅÍÖÈÀËÀ ÎÄÅÑÑÊÈÕ 
ÀÍÅÊÄÎÒÎÂ Â ÏÐÀÊÒÈÊÅ ÏÑÈÕÎËÎÃÀ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ìåòîä èñïîëüçîâàíèÿ àíåêäîòîâ êàê ýìîöèîíàëüíîãî 

ïîòåíöèàëà â ðàáîòå ïñèõîëîãà. Âûäåëåíû îñíîâíûå ôóíêöèè âîñïðèÿòèÿ àíåêäî-
òîâ êàê âñïîìîãàòåëüíîãî ñðåäñòâà óëó÷øåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà 
íà ïðèìåðàõ íàèáîëåå èçâåñòíûõ è ðàñïðîñòðàíåííûõ àíåêäîòîâ. Äîïîëíèòåëüíî ê 
îñíîâíûì ñóùåñòâóþùèì ôóíêöèÿì áûëà èññëåäîâàíà ôóíêöèÿ óçíàâàíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíåêäîò, ïðèò÷à, àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë, òðàíñêóëüòó-
ðàëüíûé ïîäõîä, ôóíêöèÿ èñòîðèé, ôóíêöèÿ óçíàâàíèÿ, þìîð. 
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Zlatova L. S. 
postgraduate of the department of differential and special psychology 
Odesa National University named after I. I. Mechnikov 

USING THE EMOTIONAL POTENTIAL OF ODESA ANECDOTES 
IN THE PRACTICE OF PSYCHOLOGIST 

Abstract 
The article discusses the method of using anecdotes as the emotional potential in 

the work of the psychologist. The basic function of perception of anecdotes as an aid to 
improve mental health in the examples of the most famous and popular anecdotes. In 
addition to the basic existing functions the recognition function has been investigated. 

Key words: anecdote, paroemia, adaptational potential, transcultural approach, 
story functions, recognition function, humor. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 16.02.2017 
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ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÄÅÒÅÐÌ²ÍÀÍÒ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂ’ß 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà âèçíà÷åííþ îñíîâíèõ äåòåðì³íàíò ïñèõîëîã³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³. Âèÿâëåíî, ùî äåòåðì³íàíòàìè ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
âèñòóïàþòü òàê³ îñîáëèâîñò³ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, ÿê çäàòí³ñòü äî àêòèâ-
íîãî àíàë³çó çðîáëåíèõ â÷èíê³â, çäàòí³ñòü äî ñàìîêîíòðîëþ òà â³äñóòí³ñòü 
íàïðóæåííÿ ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³, ïîçèòèâíèé íàñòð³é, æèòòºâà àêòèâ-
í³ñòü, â³ä÷óòòÿ îïòèì³ñòè÷íî¿ ïåðñïåêòèâè, àêòèâí³ñòü ñîö³àëüíîãî æèòòÿ 
(íàÿâí³ñòü ðîáîòè, îñîáèñòèõ äîñÿãíåíü, ñï³ëêóâàííÿ ç áëèçüêèìè), ñîö³-
àëüíà êðåàòèâí³ñòü. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, äåòåðì³íàíòà, çäîðîâ’ÿ, ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ, 
ñàìîðåãóëÿö³ÿ, áëàãîïîëó÷÷ÿ, ðåàë³çàö³ÿ ß. 

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Ôóíäàìåíòàëüíîþ îñîáëèâ³ñòþ ñó÷àñíîãî ïåð³-
îäó çàëèøàºòüñÿ îñîáëèâà ðîëü îá’ºêòèâíîãî òà ñóá’ºêòèâíîãî ïðîãíîçóâàí-
íÿ îñîáèñò³ñòþ ñâîãî ìàéáóòíüîãî. Ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ — ê³íöåâ³é, ï³ä-
ñóìêîâ³é ðåçóëüòàò òà ³íòåãðàëüíèé åôåêò áàãàòüîõ ñêëàäîâèõ ³ñíóâàííÿ 
ïñèõ³êè. ßê ïîêàçóþòü ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ, îñòàíí³ì ÷àñîì îñîáëèâîãî 
çíà÷åííÿ íàáóâàº ïðîáëåìà ÿêîñò³ ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî, 
ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ ÿê ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó, òàê ³ îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³ 

Ìåòà ñòàòò³. Àíàë³ç åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ îñíîâíèõ äåòåðì³íàíò 
ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Íà ðèñóíêó 1 ñõåìàòè÷íî íàâåäåíî ðå-
ãðåñ³éíó ìîäåëü, ùî ðåïðåçåíòóº ðîëü ñêëàäîâèõ ïîòåíö³àëó ðîçóìó ÿê 
äåòåðì³íàíòè ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Äëÿ öüîãî ïîòåíö³àëó íàìè áóëî 
âèçíà÷åíî ºäèíó ñêëàäîâó — îíòîãåíåòè÷íó ðåôëåêñ³þ, âïëèâ ÿêî¿ íà 
ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ õàðàêòåðèçóâàâñÿ äîäàòíèì ³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ùèì êîåô³ö³ºíòîì ïîðÿäêîâî¿ ðåãðåñ³¿ (beta = –0,212; p =0,020). Îñê³ëü-
êè øêàëà îíòîãåíåòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ º çâîðîòíîþ øêàëîþ, ìîæíà çðîáè-
òè âèñíîâîê, ùî ÷èì àêòèâí³øå äîñë³äæóâàí³ àíàë³çóþòü çðîáëåí³ íèìè 
â÷èíêè ³ ðóõàþòüñÿ âïåðåä, òèì âèùèì º ð³âåíü ¿õíüîãî ïñèõîëîã³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ. 

Ðèñóíîê 2 ³ëþñòðóº ðåãðåñ³éíó ìîäåëü, ùî ðåïðåçåíòóº ðîëü ñêëàäî-
âèõ ïîòåíö³àëó ðîçóìó ÿê äåòåðì³íàíòè ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ: îáèäâà 
ïðåäèêòîðè ÷èíÿòü äîäàòí³é ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèé âïëèâ íà ïñèõîëîã³÷íå 
çäîðîâ’ÿ (p < 0,001 äëÿ íàïðóæåíîñò³ òà p = 0,001 äëÿ ñàìîêîíòðîëþ). 
Øêàëà íàïðóæåíîñò³ º çâîðîòíîþ øêàëîþ: çäàòí³ñòü äî ñàìîêîíòðîëþ òà 
â³äñóòí³ñòü íàïðóæåííÿ ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ âèñòóïàþòü äåòåðì³íàíòà-
ìè ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. 

© Æèãàëê³íà Í. Â., 2017
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–0,212*

  '  

Ðèñ. 1. Ñêëàäîâ³ ïîòåíö³àëó ðîçóìó ÿê äåòåðì³íàíòè ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 

Ïðèì³òêà: * — ñòàòèñòè÷íà çíà÷óù³ñòü îö³íîê ïàðàìåòð³â íà ð³âí³ p < 0,05 

0,874*** 

 '  

 
0,423**

 

Ðèñ. 2. Ñêëàäîâ³ ïîòåíö³àëó âîë³ ÿê äåòåðì³íàíòè ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 

Ïðèì³òêà: ** — ñòàòèñòè÷íà çíà÷óù³ñòü îö³íîê ïàðàìåòð³â íà ð³âí³ p < 0,01; 
*** — p < 0,001 

Íàñòóïíà ìîäåëü (ðèñ. 3) îïèñóº ñêëàäîâ³ ïîòåíö³àëó ïî÷óòò³â ÿê äåòåð-
ì³íàíò ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Ñåðåä ñêëàäîâèõ öüîãî ïîòåíö³àëó êëþ-
÷îâèìè äåòåðì³íàíòàìè âèñòóïàþòü íåãàòèâí³ åìîö³¿ (p < 0,001), îïòèì³ñ-
òè÷í³ñòü (p = 0,002), àêòèâíå — ïàñèâíå ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ (p = 0,003) òà 
âèñîêèé — íèçüêèé òîíóñ (p = 0,008). Îñê³ëüêè øêàëà íåãàòèâíèõ åìîö³é 
º çâîðîòíîþ øêàëîþ, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ñåðåä ñêëàäîâèõ ïî-
òåíö³àëó ïî÷óòò³â ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ çàáåçïå÷óºòüñÿ ïîçèòèâíèì íà-
ñòðîºì, æèòòºâîþ àêòèâí³ñòþ, â³ä÷óòòÿì îïòèì³ñòè÷íî¿ ïåðñïåêòèâè. 

Ðèñóíîê 4 ÿâëÿº ñîáîþ ñõåìàòè÷íå çîáðàæåííÿ ðåãðåñ³éíî¿ ìîäåë³, ùî 
îïèñóº âïëèâ ñêëàäîâèõ ïîòåíö³àëó ò³ëà íà ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ. Ó ÿêîñ-
ò³ ïîêàçíèêà ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ öåé ïîêàçíèê óâ³éøîâ äî ôîðìóëè 
ç âàãîâèì êîåô³ö³ºíòîì L = 0,898, â ïîðÿäêîâ³é ðåãðåñ³éí³é ìîäåë³ îö³íêà 
êîåô³ö³ºíòà ðåãðåñ³¿ ñêëàëà p < 0,001. Òîáòî âíåñîê ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ äî 
ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ º äîñòàòíüî ñóòòºâèì. 

Ðèñóíîê 5 ðåïðåçåíòóº ñêëàäîâ³ ñóñï³ëüíîãî ïîòåíö³àëó ÿê äåòåðì³íàí-
òè ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Òðè ç ÷îòèðüîõ ïîêàçíèê³â ñóñï³ëüíîãî ïî-
òåíö³àëó âèÿâèëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ êîåô³ö³ºíòè ïîðÿäêîâî¿ ðåãðåñ³¿. 
Â³äïîâ³äíî öå áóëè íàñòóïí³ ïðåäèêòîðè: ðîáîòà (p = 0,029), îñîáèñò³ äî-
ñÿãíåííÿ (p < 0,001) òà ñï³ëêóâàííÿ ç áëèçüêèìè (p = 0,025). 

Íàñòóïíà ìîäåëü ÿâëÿº ñîáîþ ñõåìàòè÷íå çîáðàæåííÿ ðåãðåñ³¿ äëÿ âçà-
ºìîâ³äíîñèí ì³æ ñîö³àëüíîþ êðåàòèâí³ñòþ òà ïñèõîëîã³÷íèì çäîðîâ’ÿì 
(ðèñ. 6). 

Ïîêàçíèê ñîö³àëüíî¿ êðåàòèâíîñò³ º ºäèíîþ ñêëàäîâîþ êðåàòèâíîãî ïî-
òåíö³àëó îñîáèñòîñò³, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîçèòèâíèì òà ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ùèì âïëèâîì íà ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ (p < 0,001). 

Ðèñóíîê 7 ðåïðåçåíòóº ðåãðåñ³éíó ìîäåëü, ùî îïèñóº ñêëàäîâ³ äóõîâíîãî 
ïîòåíö³àëó ÿê äåòåðì³íàíòè ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. ªäèíèé êîìïîíåíò ç 
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äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó âèÿâèâ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèé êîåô³ö³ºíò ïîðÿäêî-
âî¿ ðåãðåñ³¿ ïî â³äíîøåííþ äî ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ — ìàòåð³àëüíå áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ (p = 0,033). 

0,168

–0,052

–0,072

0,303**

0,339**

0,477**
 -  

 '  

0,533***

-

-  

-  

–0,003

0,309

  

 

-   

-  

-  

-  

-0,286

 

Ðèñ. 3. Ñêëàäîâ³ ïîòåíö³àëó ïî÷óòò³â ÿê äåòåðì³íàíòè ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 

Ïðèì³òêà: ** — ñòàòèñòè÷íà çíà÷óù³ñòü îö³íîê ïàðàìåòð³â íà ð³âí³ p < 0,01; 
*** — p < 0,001 

'   '  

0,863*** 

Ðèñ. 4. Ñêëàäîâ³ ïîòåíö³àëó ò³ëà ÿê äåòåðì³íàíòè ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 

Ïðèì³òêà: *** — ñòàòèñòè÷íà çíà÷óù³ñòü îö³íîê ïàðàìåòð³â íà ð³âí³ p < 0,001 

Íà íàñòóïíîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ âèâ÷àëèñü ïîðÿäêîâ³ ðåãðåñ³éí³ ìîäå-
ë³, ÿê³ îïèñóâàëè çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³, ùî õàðàêòåðèçóþòü ñòàâëåííÿ 
äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ÿê äåòåðì³íàíòè ïñèõîëîã³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ. Íà ðèñóíêó 8 íàâåäåí³ ÷èííèêè äîñÿãíåííÿ óñï³õó ÿê äåòåðì³-
íàíòè ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèì ïðåäèêòîðîì ïñè-
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õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ âèñòóïàº ïîêàçíèê «Äîáðà îñâ³òà» — öåé âïëèâ áóâ äî-
äàòíèì òà ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèì (p = 0,003). 

0,623***  
 '  

0,292*

   

 

 

0,295*

0,014

 

Ðèñ. 5. Ñêëàäîâ³ ñóñï³ëüíîãî ïîòåíö³àëó ÿê äåòåðì³íàíòè ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 

Ïðèì³òêà: * — ñòàòèñòè÷íà çíà÷óù³ñòü îö³íîê ïàðàìåòð³â íà ð³âí³ p < 0,05; 
*** — p < 0,001 

.   '  

0,546*** 

 

Ðèñ. 6. Ñêëàäîâ³ êðåàòèâíîãî ïîòåíö³àëó ÿê äåòåðì³íàíòè ïñèõîëîã³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ 

Ïðèì³òêà: *** — ñòàòèñòè÷íà çíà÷óù³ñòü îö³íîê ïàðàìåòð³â íà ð³âí³ p < 0,001 

Äîñë³äæåííÿ â³ä÷óòò³â ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ â óìîâàõ ô³çè÷íîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ ÿê äåòåðì³íàíòè ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ âèçíà÷èëî ºäèíèé ïî-
êàçíèê, ÿêèé õàðàêòåðèçóâàâñÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèì êîåô³ö³ºíòîì ðå-
ãðåñ³¿ — òâåðäæåííÿ «ß ñïîê³éíèé» (p = 0,050). Îòðèìàí³ äàí³ ìîæíà 
³íòåðïðåòóâàòè íàñòóïíèì ÷èíîì — ïñèõîëîã³÷íèé êîìôîðò º íåâ³ä’ºìíîþ 
ñêëàäîâîþ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Â ñâîþ ÷åðãó ïñèõîëîã³÷íèé êîì-
ôîðò — öå ñòàí äóøåâíî¿ ð³âíîâàãè, ñïîêîþ, çàõèùåíîñò³, ëþäèíà çàäî-
âîëåíà ñâî¿ì áóòòÿì, îïòèì³ñòè÷íà òîùî. 

Äîñë³äæåííÿ â³ä÷óòò³â ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ â óìîâàõ ïîã³ðøåííÿ âëàñ-
íîãî ñàìîïî÷óòòÿ ÿê äåòåðì³íàíòè ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ âèçíà÷èëî 
ºäèíèé ïîêàçíèê, ÿêèé õàðàêòåðèçóâàâñÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèì êîåô³-
ö³ºíòîì ðåãðåñ³¿ — òâåðäæåííÿ «ß ñòóðáîâàíèé» (p = 0,026). Î÷åâèäíî, 
ùî ñòóðáîâàí³ñòü º ïðîòèëåæí³ñòþ ñïîê³éíîìó ñòàíó, âèçíà÷åíîìó ÿê ïðå-
äèêòîð â ìèíóë³é ìîäåë³, ùî îïèñóº â³ä÷óòòÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ â óìîâàõ 
ô³çè÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ÿê äåòåðì³íàíòè ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. 

Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè ïðåäèêòîðàìè ðåãðåñ³éíî¿ ìîäåë³, ùî çîáðàæóº 
çàõîäè, ÿê³ âæèâàþòüñÿ ìîëîääþ ùîäî ï³äòðèìêè âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ ÿê 
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äåòåðì³íàíòè ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, âèñòóïàëè ðÿä ïîêàçíèê³â áëîêó 
8 ìåòîäèêè ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ «×è ðîáèòå âè ùîñü äëÿ ï³äòðèìàííÿ 
âàøîãî çäîðîâ’ÿ? Â³äçíà÷òå, áóäü ëàñêà, íàñê³ëüêè ðåãóëÿðíî?». Ðÿä ç íèõ 
âèÿâèëè äîäàòí³ ñòàíäàðòèçîâàí³ êîåô³ö³ºíòè ïîðÿäêîâî¿ ðåãðåñ³¿, çîêðå-
ìà «Çàéìàþñÿ ô³çè÷íèìè âïðàâàìè» (p = 0,005), «Äáàþ ïðî ðåæèì ñíó é 
â³äïî÷èíêó» (p < 0,001), «Â³äâ³äóþ ñïîðòèâí³ ñåêö³¿» (p = 0,011), «²íøå» 
(p = 0,020). ²íø³ ïîêàçíèêè âèÿâèëè â³ä’ºìí³ ñòàíäàðòèçîâàí³ êîåô³ö³ºíòè 
ïîðÿäêîâî¿ ðåãðåñ³¿, çîêðåìà «Ñòåæó çà ñâîºþ âàãîþ» (p = 0,044) òà «Óíè-
êàþ øê³äëèâèõ çâè÷îê» (p = 0,005). Ìè ïîÿñíþºìî îòðèìàí³ äàí³ íàñòóï-
íèì ÷èíîì: â³ä÷óâàþ÷è âèñîêèé ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ñòóäåíòè 
ââàæàþòü, ùî äëÿ íèõ çàíÿòòÿ ô³çè÷íèìè âïðàâàìè, äîòðèìàííÿ ðåæèìó 
äíÿ òà ³íøå íå º äîñòàòíüîþ óìîâîþ äëÿ óíèêàííÿ øê³äëèâèõ çâè÷îê. Òîá-
òî â óìîâàõ íàÿâíîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ö³ äâà ÷èííèêà ââàæàþòüñÿ 
çàéâèìè, ùî ó ïîäàëüøîìó ìîæå ðîçö³íþâàòèñü ÿê ÷èííèê ðèçèêó äëÿ 
ñòóäåíò³â. 

0,076
'   '  

0,177

  ( ’ ) 

  

   

–0,179

0,025

  
0,268*

   

 ( ) 

0,092

–0,049

 

Ðèñ. 7. Ñêëàäîâ³ äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó ÿê äåòåðì³íàíòè ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 

Ïðèì³òêà: * — ñòàòèñòè÷íà çíà÷óù³ñòü îö³íîê ïàðàìåòð³â íà ð³âí³ p < 0,05 

Âèñíîâêè. Â ðåçóëüòàò³ âèçíà÷åííÿ äåòåðì³íàíò ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ òà àíàë³çó ¿õ â³äíîñíîãî âïëèâó âñòàíîâëåíî íàñòóïí³ 
çàêîíîì³ðíîñò³. Âèÿâëåíî, ùî äåòåðì³íàíòàìè ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ âè-
ñòóïàþòü òàê³ îñîáëèâîñò³ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, ÿê çäàòí³ñòü äî àêòèâ-
íîãî àíàë³çó çðîáëåíèõ â÷èíê³â, çäàòí³ñòü äî ñàìîêîíòðîëþ òà â³äñóòí³ñòü 
íàïðóæåííÿ ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³, ïîçèòèâíèé íàñòð³é, æèòòºâà àêòèâ-
í³ñòü, â³ä÷óòòÿ îïòèì³ñòè÷íî¿ ïåðñïåêòèâè, àêòèâí³ñòü ñîö³àëüíîãî æèòòÿ 
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(íàÿâí³ñòü ðîáîòè, îñîáèñòèõ äîñÿãíåíü, ñï³ëêóâàííÿ ç áëèçüêèìè), ñîö³-
àëüíà êðåàòèâí³ñòü. Ñåðåä ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ùî õàðàêòåðèçóþòü äó-
õîâíèé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³, íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâîþ äëÿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ º îð³ºíòàö³ÿ íà ñóá’ºêòèâíå åêîíîì³÷íå áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ. Ïîêàçàíî, ùî îñîáëèâîñò³ ñòàâëåííÿ äî ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
òàêîæ âèñòóïàþòü äåòåðì³íàíòàìè ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³. 
Çîêðåìà ó ÿêîñò³ òàêèõ äåòåðì³íàíò ï³äòâåðäæåíî âïëèâ òàêèõ óñòàíîâîê, 
ÿê «äîáðà îñâ³òà — öå ÷èííèê äîñÿãíåííÿ æèòòºâîãî óñï³õó», «ìåäè÷íå 
îáñëóãîâóâàííÿ òà çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ º âàæëèâèìè ÷èííèêàìè âïëèâó 
íà ñòàí çäîðîâ’ÿ». Äîâåäåíî, ùî ïñèõîëîã³÷íèé êîìôîðò º íåâ³ä’ºìíîþ 
ñêëàäîâîþ ó äåòåðì³íàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, òîä³ ÿê ñòóðáîâàí³ñòü ³ 
ñõîæ³ â³ä÷óòòÿ ó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ º îçíàêîþ ïðîáëåì ç ïñèõîëîã³÷íèì 
çäîðîâ’ÿì. Âèçíà÷åíî, ùî ñåðåä çàõîä³â, ùî âæèâàþòüñÿ ñòóäåíòñüêîþ ìî-
ëîääþ ñòîñîâíî ï³äòðèìêè âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ, ñàìå ô³çè÷í³ âïðàâè, äîòðè-
ìàííÿ ðåæèìó äíÿ — º íàéá³ëüø ñóòòºâèìè çàñîáàìè ï³äòðèìêè ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Ïîêàçàíî ÷³òêå çíàííÿ òîãî, ùî ïîòð³áíî ðîáèòè ñòîñîâíî 
ï³êëóâàííÿ ïðî âëàñíå çäîðîâ’ÿ, º ÷èííèêîì, ùî ñïðèÿòèìå çì³öíåííþ 
ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³. 

–0,022
2.4  '  

0,102

2.5 

2.3 

2.6 

0,064

–0,034

2.2 –0,134

2.1 

2.7 

0,369**

–0,013

 

Ðèñ. 8. ×èííèêè äîñÿãíåííÿ óñï³õó íà äóìêó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ÿê äåòåðì³íàíòè 
ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 

Ïðèì³òêà: ** — ñòàòèñòè÷íà çíà÷óù³ñòü îö³íîê ïàðàìåòð³â íà ð³âí³ p < 0,01; 
2.1.  Äîáðà îñâ³òà; 2.2. Ìàòåð³àëüíèé äîñòàòîê; 2.3. Çä³áíîñò³; 2.4. Âåç³ííÿ (óñï³õ); 
2.5. Çäîðîâ’ÿ; 2.6. Çàâçÿò³ñòü, ïðàöüîâèò³ñòü; 2.7. Ïîòð³áí³ çâ’ÿçêè (ï³äòðèìêà 

äðóç³â, çíàéîìèõ) 
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Æèãàëêèíà Íàòàëèÿ Âèòàëüåâíà 
äèðåêòîð òðåíèíã-êîðïîðàöèè «ÐSYCHOLOGY» 

ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÄÅÒÅÐÌÈÍÀÍÒ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà îïðåäåëåíèþ îñíîâíûõ äåòåðìèíàíò ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-

âüÿ ëè÷íîñòè. Âûÿâëåíî, ÷òî äåòåðìèíàíòàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âûñòóïà-
þò òàêèå îñîáåííîñòè ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè, êàê ñïîñîáíîñòü ê àêòèâíîìó àíàëèçó 
ñîâåðøåííûõ ïîñòóïêîâ, ñïîñîáíîñòü ê ñàìîêîíòðîëþ è îòñóòñòâèå íàïðÿæåíèÿ 
â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, ïîçèòèâíûé íàñòðîé, æèçíåííàÿ àêòèâíîñòü, îùóùåíèå 
îïòèìèñòè÷åñêîé ïåðñïåêòèâû, àêòèâíîñòü ñîöèàëüíîé æèçíè (íàëè÷èå ðàáîòû, 
ëè÷íûõ äîñòèæåíèé, îáùåíèÿ ñ áëèçêèìè), ñîöèàëüíàÿ êðåàòèâíîñòü. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, äåòåðìèíàíòà, çäîðîâüå, ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå, 
ñàìîðåãóëÿöèÿ, áëàãîïîëó÷èå, ðåàëèçàöèÿ ß. 

Zhóhalkina Natalia V. 
director of the trening-corportion «ÐSYCHOLOGY» 

DETERMINATION OF DETERMINENT OF PSYCHOLOGICAL HEALTH 

Abstract 
The article is devoted to the definition of the main determinants of psychological 

health of the individual. It was revealed that the determinants of psychological health 
are such features of personality potential as ability to actively analyze the committed 
actions, the ability to self-control and the lack of stress in everyday life, positive mood, 
vital activity, a sense of optimistic perspective, activity of social life (availability of 
work, personal achievements, communication with relatives), social creativity. Among 
the value orientations that characterize the spiritual potential of the individual, the 
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most favorable for the psychological health of student youth is the focus on subjective 
economic well-being. It is shown that the peculiarities of the attitude to psychologi-
cal health also serve as determinants of the psychological health of the individual. In 
particular, as such determinants, the impact of such settings as «good education is a 
factor in achieving life’s success», «health care and a healthy lifestyle are important 
factors in influencing health». It has been proved that psychological comfort is an 
integral part of the determination of psychological health, while concerns and feelings 
in student youth are a sign of problems with psychological health. It is determined 
that among the measures taken by the student youth in support of their own health, 
it is physical exercise, observance of the regime of the day — are the most significant 
means of supporting psychological health. It is shown that a clear knowledge of what 
needs to be done about caring about your own health is a factor that will contribute to 
strengthening the psychological health of student youth. 

Key words: personality, determinant, health, psychological health, self-regulation, 
well-being, implementation of I. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 11.03.2017 



66

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2017. Òîì 22. Âèïóñê 2 (44)

ÓÄÊ 159.923.2 

Êàðïþê Þë³ÿ ßðîñëàâ³âíà 
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, 
äîöåíò êàôåäðè çàãàëüíî¿ òà êë³í³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Ïðèêàðïàòñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Âàñèëÿ Ñòåôàíèêà 
(ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê) 
yuliakarpyk1@mail.ru 
ORCID 0000–0001–6602–4302 

Ö²ÍÍ²ÑÍ² ÎÐ²ªÍÒÀÖ²¯ ßÊ ÎÑÍÎÂÀ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ² 
ÏÐÀÊÒÈ×ÍÎÃÎ ÏÑÈÕÎËÎÃÀ 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ îñíîâíèé çì³ñò ïîíÿòòÿ «ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿» ÿê 
îñíîâè äëÿ îñìèñëåííÿ ³ ðåãóëÿö³¿ ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè òà ä³ÿëüíîñò³ ó âñ³õ 
¿¿ ôîðìàõ òà ïðîÿâàõ. Íàãîëîøóºòüñÿ, ùî ðåãóëÿö³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
çàñîáàìè ö³ííîñòåé âèñòóïàº îäíèì ³ç íàéá³ëüø çíà÷óùèõ ÷èííèê³â ïðîôå-
ñ³éíî¿ ïðèäàòíîñò³ òà ïðîôåñ³îíàë³çìó ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ö³ííîñò³, ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü, ïðàê-
òè÷íèé ïñèõîëîã, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íàéá³ëüø ñêëàäíèìè äëÿ ðîçóì³ííÿ òà îñìèñ-
ëåííÿ ó âñ³õ ãóìàí³òàðíèõ íàóêàõ, çîêðåìà é ó ïñèõîëîã³¿ âèñòóïàþòü ïî-
íÿòòÿ «ö³ííîñòåé» òà «ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é». Âèñòóïàþ÷è áàçîþ äëÿ ï³ç-
íàííÿ òà êîíñòðóþâàííÿ ö³ë³ñíîãî îáðàçó íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, ö³íí³ñí³ 
îð³ºíòàö³¿ âîäíî÷àñ º îñíîâîþ äëÿ îñìèñëåííÿ òà ðåãóëÿö³¿ ëþäñüêî¿ ïîâå-
ä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³ â óñ³õ ¿¿ ôîðìàõ òà ïðîÿâàõ. ßê îäí³ ³ç íàéâàæëèâ³øèõ 
ñêëàäîâèõ âíóòð³øíüî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ º îäí³ºþ 
³ç ñóòòºâèõ õàðàêòåðèñòèê àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, âèçíà÷àþ÷è ïðè öüîìó 
çàãàëüíå ðîçóì³ííÿ îñîáèñò³ñòþ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, ñàìî¿ ñåáå ³ íàäàþ÷è 
îñíîâíèé çì³ñò âëàñí³é ïîâåä³íö³, â÷èíêàì òà ä³ÿëüíîñò³. Â³äòàê ðåãóëÿö³ÿ 
ð³çíèõ ôîðì ä³ÿëüíîñò³ çàñîáàìè ö³ííîñòåé ³ â³äïîâ³äíèìè ïðîôåñ³éíèìè 
íîðìàìè âèñòóïàº îäíèì ³ç íàéá³ëüø çíà÷óùèõ ÷èííèê³â ïðîôåñ³éíî¿ ïðè-
äàòíîñò³ òà ïðîôåñ³îíàë³çìó ôàõ³âöÿ. 

Àêòóàëüí³ñòü ö³íí³ñíèõ àñïåêò³â ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè îáó-
ìîâëåíà ö³ëîþ íèçêîþ âàæëèâèõ ïðè÷èí, ïîâ’ÿçàíèõ, â ïåðøó ÷åðãó, ³ç 
íàÿâíîþ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîþ ñèòóàö³ºþ, à òàêîæ ³ç ïîÿâîþ íîâèõ ïñè-
õîòåõíîëîã³é òà ïðàêòèê íàäàííÿ ôàõîâî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äî-
ïîìîãè. Ñó÷àñíà ïñèõîëîã³÷íà íàóêà, íàäàþ÷è îñîáëèâîãî ñòàòóñó ðåãóëþ-
þ÷³é ôóíêö³¿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ó âèçíà÷åíí³ ïîâåä³íêè òà íîðìóâàíí³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ì³ñòèòü íàäçâè÷àéíî îáøèðíó ³íôîðìàö³þ ùîäî 
ð³çíèõ ï³äõîä³â ó âèâ÷åíí³ ö³ííîñòåé òà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é. Íå ñòàâ-
ëÿ÷è ñîá³ çà ìåòó çä³éñíèòè ö³ë³ñíèé àíàë³ç ³ñíóþ÷èõ íà äàíèé ìîìåíò ó 
ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ð³çíîìàí³òíèõ ï³äõîä³â ùîäî ðîçóì³ííÿ äàíîãî 
ïîíÿòòÿ, ìè ïðàãíåìî çàêöåíòóâàòè íàøó óâàãó ò³ëüêè íà ðåãóëþþ÷îìó 
àñïåêò³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ùî âèçíà÷àº, íà íàø ïîãëÿä, çàãàëüíó ïðî-
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ôåñ³éíó ïîçèö³þ ôàõ³âöÿ-ïñèõîëîãà, à òàêîæ çàáåçïå÷óº íàëåæíèé ð³âåíü 
éîãî ïðîôåñ³éíî¿ ³ îñîáèñò³ñíî¿ êóëüòóðè, ïðîôåñ³éíî¿ ïðèäàòíîñò³ òà ïðî-
ôåñ³îíàë³çìó, ùî ³ º ìåòîþ ñòàòò³. 

Òåîðåòè÷íîþ áàçîþ íàøîãî àíàë³çó âèñòóïèëè ïðàö³ çàðóá³æíèõ òà â³ò-
÷èçíÿíèõ ïñèõîëîã³â, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ïðîáëåì ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é îñî-
áèñòîñò³ òà ¿õ ðîë³ â ðåãóëÿö³¿ ð³çíèõ ôîðì ïîâåä³íêè òà ä³ÿëüíîñò³ (². Áåõ, 
Ì. Áîðèøåâñüêèé, Á. Áðàòóñü, Ñ. Áóáíîâà, Ñ. Âîçíÿê, Á. Ãåðøóíñüêèé, 
². Ãîÿí, Ì. ªâòóõ, ². Çÿçþí, Â. Ç³í÷åíêî, Å. ²ñàºâ, Ç. Êàðïåíêî, Â. Êðå-
ì³íü, Ä. Ëºîíòüºâ, À. Ìàñëîó, Ñ. Ìàêñèìåíêî, Â. Ìîñêàëåöü, À. Ì³ùåí-
êî, Ë. Ì³ùèõà, Ã. Ðàä÷óê, Ì. Ðîê³÷, Â. Ñëàñòüîí³í, Í. Òêà÷îâà, Ò. Ò³òî-
âà, Ã. ×èæàêîâà, Í. ×åïåëºâà, Í. Øàõîâà, Ø. Øâàðö, Ã. Ùåäðîâèöüêèé, 
Â. Ôðàíêë, Å. Ôðîìì, À. Ôóðìàí, Õ. Õåêõàóçåí, Â. ßäîâ, À. ßðîøåíêî òà 
³í.). Óçàãàëüíåííÿ îçíà÷åíèõ íàìè äîñë³äæåíü äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè ïîíÿò-
òÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ÿê â³äîáðàæåííÿ ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ö³ííîñòåé, 
ùî âèçíà÷àþòüñÿ íåþ ÿê óñâ³äîìëåí³ òà çàáàðâëåí³ îñîáèñò³ñíèì ñìèñëîì 
ö³ííîñò³, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè òà ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà 
[9, ñ. 51]. Ö³íí³ñòí³ îð³ºíòàö³¿, ÿê ³ ³íø³ îñîáèñò³ñí³ óòâîðåííÿ (ñïðÿìîâà-
í³ñòü, óñòàíîâêè, ïåðåêîíàííÿ), ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ðåçóëüòàò ïðåäñòàâëåí-
íÿ ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí ³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâ 
æèòòÿ. Íà íàøó äóìêó, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ — öå ñêëàäíèé ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèé ôåíîìåí, ÿêèé õàðàêòåðèçóº ñïðÿìîâàí³ñòü ³ çì³ñò àêòèâíîñò³ 
îñîáèñòîñò³. Âîíè º ÷àñòèíîþ ñèñòåìè îö³íîê ³ â³äíîøåíü îñîáèñòîñò³, âè-
çíà÷àþòü çàãàëüíèé ï³äõ³ä ëþäèíè äî ñâ³òó, äî ñåáå. Âîíè íàäàþòü çì³ñò ³ 
íàïðÿìîê îñîáèñò³ñíèì ïîçèö³ÿì, ïîâåä³íö³, â÷èíêàì, ä³ÿëüíîñò³ çàãàëîì. 
Òàêèì ÷èíîì ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ º íàéâàæëèâ³øèì ðåãóëþþ÷èì ³ äåòåðì³-
íóþ÷èì ìîòèâàö³þ îñîáèñòîñò³ ôàêòîðîì. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ðîçãëÿäàþ÷è ñèñòåìó ö³íí³ñíèõ îð³ºíòà-
ö³é ÿê â³äïîâ³äíèé êîìïîíåíò ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³, òàê³ ñó÷àñí³ íàóêîâö³ 
ÿê Í. Êèðèëîâà, Í. Ðîçîâ, Î. Ñ³ðèé, Ì. ßíèöüêèé òà ³íø³ ñòâåðäæóþòü, 
ùî äàíèé êîìïîíåíò íå ò³ëüêè õàðàêòåðèçóº íàïðàâëåí³ñòü ³ çì³ñò àêòèâ-
íîñò³ ³íäèâ³äà, àëå ³ âèçíà÷àº çàãàëüíèé ï³äõ³ä ëþäèíè äî ñâ³òó, äî ñåáå, 
âèçíà÷àº çì³ñò òà íàïðÿìîê îñîáèñò³ñíèõ ïîçèö³é, ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³ 
òà â÷èíê³â. Òîáòî ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ — º ñâ³äîìèì ðåãóëÿòîðîì ñîö³àëüíî¿ 
ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³, ñâîºð³äíèì îð³ºíòèðîì ó æèòò³. Äàíå ïîëîæåííÿ 
òàêîæ ï³äòðèìóº Í. Íàóìîâà, ÿêà ðîçãëÿäàº ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ÿê îäèí ç 
ìåõàí³çì³â ö³ëåïîêëàäàííÿ, ÿêèé îð³ºíòóº ëþäèíó ó íàâêîëèøíüîìó ñâ³ò³, 
ñòâîðþþ÷è âïîðÿäêîâàíó òà óñâ³äîìëåíó êàðòèíó ñâ³òó [10]. 

ßê çðîçóì³ëî ³ç ïðåäñòàâëåíèõ òâåðäæåíü — ö³íí³ñíèé êîìïîíåíò îñî-
áèñòîñò³ çàáåçïå÷óº îð³ºíòàö³þ íà âëàñíó, àâòîíîìíó ñèñòåìó ö³ííîñòåé, 
ïîâ’ÿçàíó ç óñâ³äîìëåííÿì â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñàìå â³í, çà ïåâíèõ îáñòàâèí, âèñòóïàº îñíîâíèì ðåãóëÿòî-
ðîì àêòèâíîñò³ ôàõ³âöÿ òà ñïðÿìîâàíîñò³ éîãî îñîáèñò³ñíîãî òà ïðîôåñ³é-
íîãî ðîçâèòêó. ßê çàçíà÷àº Í. Øåâ÷åíêî: «Ö³íí³ñòü... ïðèïóñêàº âèá³ð, ³ 
òîìó ñàìå ó ñèòóàö³ÿõ âèáîðó íàéá³ëüø ÿñêðàâî âèÿâëÿþòüñÿ õàðàêòåðèñ-
òèêè, ÿê³ íàëåæàòü äî ö³íí³ñíî-çì³ñòîâîãî êîìïîíåíòà ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè» 
[14, ñ. 50]. 
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Â³äîìèì º òîé ôàêò, ùî îäíèì ç ïåðøèõ ïîíÿòòÿ ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ 
âæèâàº Â. Òóãàðèíîâ ñòâåðäæóþ÷è, ùî îêðåìà ëþäèíà âèêîðèñòîâóº ëèøå 
ò³ ö³ííîñò³, ÿê³ º ó ñóñï³ëüñòâ³, ³ òîìó ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ îêðåìî¿ ëþäèíè 
º çà ñâîºþ ñóòí³ñòþ ö³ííîñòÿìè âñüîãî ñóñï³ëüñòâà, ùî ¿¿ îòî÷óº. Ö³íí³ñí³ 
îð³ºíòàö³¿ º íàéâàæëèâ³øèìè åëåìåíòàìè âíóòð³øíüî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñ-
òîñò³, ùî çàêð³ïëåí³ æèòòºâèì äîñâ³äîì ³íäèâ³äà, óñ³ºþ ñóêóïí³ñòþ éîãî 
ïåðåæèâàíü ³ âèêîíóþòü ôóíêö³þ â³äîêðåìëåííÿ çíà÷óùîãî, ñóòòºâîãî äëÿ 
äàíî¿ ëþäèíè â³ä íå çíà÷óùîãî. Ñóêóïí³ñòü óñòàëåíèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòà-
ö³é óòâîðþº ïåâíó â³ñü ñâ³äîìîñò³, ÿêà çàáåçïå÷óº ñò³éê³ñòü îñîáèñòîñò³, 
ñïàäêîºìí³ñòü ïåâíîãî òèïó ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³, âèðàæåíîãî ó ñïðÿìî-
âàíîñò³ ïîòðåá òà ³íòåðåñ³â [2]. 

Ìè ö³ëêîì ïîãîäæóºìîñÿ ç äóìêîþ áàãàòüîõ íàóêîâö³â, ùî ö³íí³ñò-
í³ îð³ºíòàö³¿ âèçíà÷àþòü öåíòðàëüíó ïîçèö³þ îñîáèñòîñò³, âïëèâàþòü íà 
ñïðÿìîâàí³ñòü ³ çì³ñò ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³, çàãàëüíèé ï³äõ³ä äî ñâ³òó é 
ñàìîãî ñåáå, âèçíà÷àþòü çì³ñò ³ íàïðÿìîê ñóñï³ëüíî¿ ïîçèö³¿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ 
ïîâåä³íêó, â÷èíêè ³ ñïðÿìîâàí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Âèçíà÷àëüíà ðîëü ñèñòåìè ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é íàéá³ëüø ÿñêðàâî âè-
ÿâëÿºòüñÿ ñòîñîâíî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. ßê ñòâåðäæóº ª. Êë³ìîâ, äëÿ 
êîæíî¿ âèçíà÷åíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ãðóïè õàðàêòåðíèé ñâ³é çì³ñò ä³ÿëüíîñò³, 
ñâîÿ ñèñòåìà ö³ííîñòåé. Ïðè öüîìó, ÿê ï³äêðåñëþº Ë. Äèêà, ñüîãîäí³ ïðî-
ôåñ³éíî âàæëèâ³ ÿêîñò³ «ñòàþòü ïîõ³äíèìè â³ä ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé ëþäè-
íè... â³ä ³ºðàðõ³¿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é» [1]. 

Ó äàíîìó êîòåêñò³, ÿê ñòâåðäæóº Î. Êðàñíîðÿäöåâà, ðîëü ö³íí³ñíèõ îð³-
ºíòàö³é ïîëÿãàº ó òîìó, ùî âîíè «äåòåðì³íóþòü ïðîôåñ³éíó ïîâåä³íêó, çà-
áåçïå÷óþ÷è çì³ñò ³ ñïðÿìîâàí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ³ äîäàþ÷è çì³ñò ïðîôåñ³éíèì 
ä³ÿì». Ñèñòåìà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, îñîáëèâî âèá³ðêîâå ì³ñöå çàéìàº ó 
ïðîôåñ³ÿõ òèïó «ëþäèíà — ëþäèíà», íàáóâàþ÷è ó öüîìó âèïàäêó õàðàê-
òåðó öåíòðàëüíîãî åëåìåíòà ó ñòðóêòóð³ ¿õíüîãî ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ñâ³òó. 
Òàê³ âèäè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º ñôåðàìè ³ñíóâàííÿ ³ ðîçâèòêó çàãàëüíî-
ëþäñüêèõ ö³ííîñòåé. Ñàìå òóò ðåàë³çóþòüñÿ ö³ííîñò³ àëüòðó¿çìó ³ òâîð÷îñ-
ò³, ùî äîäàþòü ñåíñó äàí³é ä³ÿëüíîñò³ (Ë. Êîòëîâà). 

Â³äòàê ïðîâ³äíà ðîëü ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñ-
ò³ ïîëÿãàº ó ñïðÿìóâàíí³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íàäàíí³ ¿é â³äïîâ³äíî¿ 
ö³ííîñò³ òà çì³ñòîâíîñò³, ôîðìóâàíí³ ñïîñîá³â ñàìîàêòóàë³çàö³¿, à òàêîæ 
ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè òà ä³ÿëüíîñò³ (Í. Àíòîíîâà, Î. Ì³íåíêî, Ò. Ò³òîâà, 
Î. ßìíèöüêèé òà ³í.). Ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ðîçãëÿ-
äàþòüñÿ ÿê öåíòðàëüíà ëàíêà, îñê³ëüêè âîíè äåòåðì³íóþòü çàãàëüíå ñòàâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ ö³ëåé, çàâäàíü òà âèìîã, à òàêîæ 
ñïðèÿþòü ¿¿ ïîäàëüø³é ïðîôåñ³éí³é ñàìîðåàë³çàö³¿. Ñàìå ö³íí³ñí³ îð³ºíòà-
ö³¿ ðåãóëþþòü, âèçíà÷àþòü ³ ñïðÿìîâóþòü ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü, íàäàþòü 
¿é âàðòîñò³, ùî ì³ñòèòü çì³ñò, ôîðìóþ÷è ïðè öüîìó ñïîñîáè ñàìîàêòóàë³çà-
ö³¿ òà ïðîôåñ³éíó ïîçèö³þ ôàõ³âöÿ [7, ñ. 210]. 

Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ìîæíà òàêîæ ââàæàòè ïåðåäóþ÷èì êîìïîíåíòîì 
ïðîôåñ³éíî¿ ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, îñê³ëüêè ñàìå âîíè äåòåðì³íóþòü çà-
ãàëüíå ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ ö³ëåé, çàâäàíü òà âè-
ìîã, à òàêîæ ñàìå âîíè âèçíà÷àþòü ìîæëèâ³ñòü ¿¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çà-
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ö³¿. Á³ëüøå òîãî, ÷³òêå âèçíà÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàííîñò³ îáóìîâëþº 
³äåíòèô³êàö³þ îñîáèñòîñò³ ³ç ïðîôåñ³éíèìè çàâäàííÿìè, ö³ëÿìè ³ âèìîãà-
ìè òà, â³äïîâ³äíî, ôîðìóâàííÿ ó íå¿ ñèñòåìè ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ó ÿê³é 
ïðîôåñ³ÿ çàéìàº ïð³îðèòåòíå ì³ñöå [8]. 

Íà äóìêó Ì. Ãîðëà÷à, «ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, áóäó÷è ñêëàäîâèìè ÷àñòè-
íàìè á³ëüø ñêëàäíèõ äóõîâíèõ óòâîðåíü, òðàíñôîðìóþòüñÿ, êîíêðåòèçóþ-
÷èñü ó ñâ³äîìîñò³, ñïîíóêàþòü ëþäèíó äî ðåàë³çàö³¿ ¿õ ó ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñ-
ò³» [5, ñ. 19]. 

Îòîæ ïðåäñòàâëåí³ íàìè âèùå ï³äõîäè ùîäî ðîçóì³ííÿ ðîë³ ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòàö³é ÿê îñíîâè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ äîçâîëÿþòü íàì ïåðå-
éòè äî ðîçãëÿäó ñàìå àêñ³îëîã³÷ííî¿ ñêëàäîâî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðàê-
òè÷íîãî ïñèõîëîãà, ïðåäñòàâëÿþ÷è ¿¿ ÿê ö³íí³ñíî-íîðìàòèâíå óòâîðåííÿ. 

Çàãàëîì ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà — öå òàêèé âèä 
ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³, äå ïñèõîëîã, óçàãàëüíþþ÷è ïîïåðåäíüî ñôîðìîâà-
í³ ³äå¿ ïðî ö³íí³ñòü ëþäèíè, ïåðñîí³ô³êóº ¿õ ó âëàñíèõ ñëîâàõ ³ ä³ÿõ, ÿê³ 
ñïðÿìîâàí³ íèì íà ³íøó ëþäèíó. ßê ñòâåðäæóº Î. Áîäàëüîâ, ó ðîáîò³ ïñè-
õîëîãà âàæëèâîþ º ñôîðìîâàí³ñòü òàêî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, çà ÿêîþ ³íø³ ëþäè 
áóëè á íå íà ïåðèôåð³¿, à â öåíòð³ éîãî ñèñòåìè ö³ííîñòåé. Îñê³ëüêè â³ä 
òîãî, ùî áóäå â ö³é ñèñòåì³ íà ïåðåäíüîìó ïëàí³ — «ÿ», «òè» ÷è «ìè» — º 
âàæëèâèì äëÿ ïðîÿâó âì³ííÿ ãëèáîêî ïðîíèêàòè â ³íøó îñîáèñò³ñòü, ïðà-
âèëüíî áóäóâàòè ç íåþ ïðîôåñ³éí³ âçàºìîâ³äíîñèíè [3, ñ. 15–17]. 

ßê çàçíà÷àº Î. Âîäîëàçñüêà, ïîðÿä ³ç òàêèìè îñîáèñò³ñíèìè ÿêîñòÿìè 
ÿê ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ö³ëåïîêëàäàííÿ, òâîð÷à àêòèâí³ñòü, ðåôëåêñ³ÿ ñèñòåìà 
ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà âêëþ÷àº òàêîæ ³ ö³íí³ñí³ íà-
ñòàíîâè, ÿê³ ìàþòü âèçíà÷àëüíèé âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äíèõ îñíîâ 
éîãî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [4]. 

ßê âäàëî â³äì³÷àº Î. ßìíèöüêèé, ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ïðàêòè÷íîãî 
ïñèõîëîãà — öå îñîáëèâèé âèä ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³, â ÿê³é óçàãàëüíåí³ 
³äå¿ ïðî ö³íí³ñòü ëþäèíè ìåæóþòü, êîíêðåòèçóþòüñÿ òà ïåðñîí³ô³êóþòüñÿ 
â ñëîâàõ ³ ä³ÿõ, ñïðÿìîâàíèõ íà ³íøó ëþäèíó. Îð³ºíòàö³ÿ â ïðîôåñ³é-
í³é ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà íà ö³ííîñò³ ³íøî¿ ëþäèíè ïðèïóñêàº àäåêâàòíå 
ñïðèéíÿòòÿ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé ÿê ìåõàí³çìó âïëèâó íà ³íøó ëþäèíó, çà-
ñíîâàíîãî íà ïðîôåñ³éíîìó îáîâ’ÿçêó ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ïðîôåñ³éí³ ä³¿ 
[11–13]. 

Çàñëóãîâóº íà óâàãó ïîãëÿä ñó÷àñíèõ óêðà¿íñüêèõ äîñë³äíèê³â, ÿê³ ðîç-
ãëÿäàþòü ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà, ÿê åëåìåíò ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ (Õ. Äìèòåðêî-Êàðàáèí, Ò. Ò³òîâà, À. Ôóð-
ìàí òà ³í.). Çîêðåìà îñîáëèâîñò³ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè ïðàêòè÷íîãî 
ïñèõîëîãà, çà Ò. Ò³òîâîþ, âèÿâëÿþòüñÿ ÷åðåç âçàºìîçâ’ÿçîê ö³íí³ñíèõ îð³-
ºíòàö³é, ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè òà ñâ³äîìî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿. Ö³í-
í³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ùî âõîäÿòü äî ñòðóêòóðè ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè ìàé-
áóòí³õ ïñèõîëîã³â, ìàþòü â³äçíà÷àòèñÿ âèñîêèì ð³âíåì óñâ³äîìëåíîñò³ òà 
îñìèñëåíîñò³. Ò³ëüêè çà òàêèõ óìîâ, ÿê ñòâåðäæóº Ò. Ò³òîâà, ñèñòåìà ö³í-
í³ñíèõ îð³ºíòàö³é áóäå ãàðìîí³éíîþ, óçãîäæåíîþ òà ä³ºâîþ [9]. 

ßê áóëî âæå â³äçíà÷åíî, âàæëèâèìè åëåìåíòàìè âíóòð³øíüî¿ ñòðóêòóðè 
îñîáèñòîñò³, çàêð³ïëåíèì æèòòºâèì äîñâ³äîì ³íäèâ³äà, âñ³ºþ ñóêóïí³ñòþ 
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éîãî ïåðåæèâàíü, º ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿. Ä. Ëåîíòüºâ âèä³ëÿº òàê³ ãîëîâí³ 
ö³ííîñò³, ÿêèìè êåðóºòüñÿ ëþäèíà: åòè÷íîãî ïîðÿäêó (÷åñí³ñòü, ïîðÿä-
í³ñòü, äîáðîòà, íåïðèìèðåíí³ñòü äî íåäîë³ê³â); ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêó-
âàííÿ (âèõîâàí³ñòü, æèòòºðàä³ñí³ñòü, ÷óéí³ñòü); ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ 
(ðåòåëüí³ñòü, åôåêòèâí³ñòü ó ñïðàâàõ, òâåðäà âîëÿ); ³íäèâ³äóàëüí³ ö³ííîñ-
ò³ (íåçàëåæí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, êîíôîðì³çì) [6]. Öèìè æ ö³ííîñòÿìè 
òàêîæ áóäå âèçíà÷àòèñÿ ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà. 
Îêð³ì òîãî, ñâ³äîì³ñòü ³ ñàìîñâ³äîì³ñòü, çàêð³ïëþþ÷èñü ó ö³íí³ñíèõ îð³-
ºíòàö³ÿõ, âïëèâàþòü íà ìîòèâàö³þ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðîöåñóàëüíà 
ñòîðîíà (âì³ííÿ ³ íàâè÷êè) ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñè-
õîëîãà º òåæ ïîõ³äíîþ â³ä ð³âíÿ ðîçâèòêó éîãî ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, à ìî-
òèâàö³éíî-ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî ñâîº¿ ïðîôåñ³¿ º öåíòðàëüíèì ó ãîòîâíîñò³ 
ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà äî ñâîº¿ ïðîôåñ³¿. 

Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ìàþòü òàêîæ ïðèíöèïîâå çíà÷åííÿ äëÿ ôîðìóâàííÿ 
³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà, âèçíà÷àþ÷è éîãî 
ãóìàííèé, äåìîêðàòè÷íèé àáî àâòîðèòàðíèé õàðàêòåð. Íà îñíîâ³ ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòàö³é ôîðìóºòüñÿ ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî ñàìî¿ ïðîôåñ³¿ 
ïñèõîëîãà, ö³ëåé ³ çàñîá³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Âèñíîâêè. Çàãàëîì ï³äñóìîâóþ÷è çàçíà÷èìî, ùî áóäó÷è îäíèì ³ç 
öåíòðàëüíèõ îñîáèñò³ñíèõ óòâîðåíü, ùî âèêîíóº ðåãóëÿòèâí³ ôóíêö³¿ ó 
ñòàíîâëåíí³ ïîòðåáí³ñíî-ìîòèâàö³éíî¿, åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè ôàõ³â-
öÿ ÿê ñóá’ºêòà òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ãîòîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ïîäîëàííÿ 
òðóäíîñòåé, ó òîìó ÷èñë³ é â óìîâàõ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ö³íí³ñí³ 
îð³ºíòàö³¿ â³ä³ãðàþòü íàäçâè÷àéíî âàæëèâó ðîëü ó ðåãóëÿö³¿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà, ï³äïîðÿäêîâóþ÷è ñîá³ ä³þ ³íøèõ 
ð³âí³â ñèñòåìè îñîáèñòîñò³. Ñêëàäåíà óïðîäîâæ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó 
ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà ³ºðàðõ³ÿ ö³ííîñòåé áóäå âïëèâàòè íà éîãî ïîâå-
ä³íêó ó ñóñï³ëüñòâ³ â ö³ëîìó ³ ó ïðîôåñ³éí³é ñï³ëüíîñò³ çîêðåìà, çì³íþ-
âàòèñÿ ó ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ï³ä âïëèâîì ð³çíîìàí³òíèõ ÷èííèê³â, 
çàáåçïå÷óþ÷è ïðè öüîìó íåïåðåðâí³ñòü ðîçâèòêó éîãî ÿê îñîáèñòîñò³, 
âèêîíóþ÷è ôóíêö³þ ðàö³îíàë³çàö³¿ òà ðåãóëÿö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Ñàìå ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ òà ïðîôåñ³éí³ ö³ííîñò³ çàáåçïå÷óâàòèìóòü âèñî-
êó ÿê³ñòü òà ïðîäóêòèâí³ñòü ó ðîáîò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà, éîãî ñò³é-
êå, â³äïîâ³äàëüíå òà ïðîôåñ³éíå â³äíîøåííÿ äî ñâîº¿ ñïðàâè. Ñôîðìîâàí³ 
ö³íí³ñí³ òà ïðîôåñ³éí³ îð³ºíòàö³¿ ñòèìóëþâàòèìóòü ïðîôåñ³éíî-îñîáèñ-
ò³ñíèé ðîçâèòîê ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà òà â³ä³ãðàâàòèìóòü ñòðàòåã³÷íó 
ðîëü ó éîãî ïîäàëüø³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëü-
øèõ äîñë³äæåíü âèñòóïàþòü åìï³ðè÷í³ äîñë³äæåííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòà-
ö³é ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â. 
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ÖÅÍÍÎÑÒÍÛÅ ÎÐÈÅÍÒÀÖÈÈ ÊÀÊ ÎÑÍÎÂÀ 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ îñíîâíîå ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ «öåííîñòíûå îðèåíòà-

öèè» êàê îñíîâû äëÿ îñìûñëåíèÿ è ðåãóëÿöèè ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëü-
íîñòè âî âñåõ åå ôîðìàõ è ïðîÿâëåíèÿõ. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ðåãóëÿöèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ñðåäñòâàìè öåííîñòåé âûñòóïàåò îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ 
ôàêòîðîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèãîäíîñòè è ïðîôåññèîíàëèçìà ïðàêòè÷åñêîãî ïñè-
õîëîãà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, öåííîñòè, ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü, ïðàêòè÷åñêèé ïñèõîëîã, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí. 
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VALUE ORIENTATIONS   AS A BASIS OF PROFESSIONAL ACTIVITY 
OF A PSYCHOLOGIST 

Abstract 
The article presents the basic concept of «value orientation» as a basis for under-

standing and regulation of human behavior and activity in all its forms and manifesta-
tions. It is noted that the regulation of professional activity by means of values stands 
as one of the most important factors of professional competence and professionalism 
of a practical psychologist. 
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The most difficult for understanding in all human sciences, including psychology is 
the concept of «values» and «value orientations». Relevance of value aspects of mod-
ern psychological practice is due to a number of important reasons connected primarily 
with existing socioeconomic situation and with the emergence of new psycho technolo-
gies and practices of professional psychological assistance. 

Value component of an individual provides guidance on their own, independent 
system of values associated with awareness of responsibility for the results of profes-
sional activities. It, in certain circumstances, is the main regulator of the activity of 
professional orientation and his personal and professional development. Value orien-
tations determine central position of an individual, affect the direction and content 
of social and professional activity, and determine the content and direction of public 
position of a personality, actions and direction of the activity. They   can also be con-
sidered as a preceding component of the professional implementation of an identity, as 
they determine the general attitude to their individual professional goals, objectives 
and requirements. 

The approaches mentioned in the article for understanding the role of value orien-
tation as a basis of professional specialists allow us to precede for consideration the 
axiological component of a practical psychologist’s professional activity, presenting it 
as a value-regulatory entity. The professional activity of a psychologist is a kind of so-
cial activity, where a psychologist, summarizing the pre-formed ideas about the value 
of human is personifying them in their own words and actions, aimed it at another 
person. Value orientations also have fundamental importance for the formation of in-
dividual style of psychologist’s professional activity, defining its humane, democratic 
or authoritarian character. 

Overall, the prevailing values and professional orientations will stimulate profes-
sional and personal development of a practical psychologist and play a strategic role 
in his future professional activity. These will   ensure high quality and productivity at 
work of a practical psychologist, his sustainable, responsible and professional attitude 
to his work. 

Key words: value orientations, values, professional work, practical psychologist, 
social-psychological phenomenon. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 10.02.2017 
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ÑÎÖ²ÎÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² Ï²ÄÕÎÄÈ ÄÎ ÂÈÂ×ÅÍÍß ÑÀÌÎÏÐÅÇÅÍÒÀÖ²¯ 
ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Ñêëàäí³ñòü òà çì³ñòîâíà íåîäíîçíà÷í³ñòü ôåíîìåíà ñàìîïðåçåíòàö³¿ â ñó÷àñ-
í³é íàóö³ ðîçêðèâàºòüñÿ â ð³çíîìàí³òíèõ ï³äõîäàõ äî âèçíà÷åííÿ äîñë³äæó-
âàíîãî ïñèõ³÷íîãî ÿâèùà. Ñàìå ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä ðîçãëÿäàº 
ñàìîïðåçåíòàö³þ ÿê ïîñò³éíèé ïðîöåñ, çàãàëüíó îñîáëèâ³ñòü ñîö³àëüíî¿ ïî-
âåä³íêè îñîáèñòîñò³, îõîïëþº ä³ÿëüí³ñíèé òà ñîö³àëüíèé àñïåêòè ñàìîïðå-
çåíòàö³¿. Ñàìîïðåçåíòàö³ÿ â äàíîìó êîíòåêñò³ — öå ñàìîðîçêðèòòÿ â ì³æ-
îñîáèñò³ñíîìó ñï³ëêóâàíí³ ÷åðåç äåìîíñòðàö³þ ñâî¿õ äóìîê, õàðàêòåðó òîùî. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàìîïðåçåíòàö³ÿ, îñîáèñò³ñòü, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ï³ä-
õ³ä, ñîö³àëüíà ïîâåä³íêà. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðåäñòàâëåíà â äàí³é ñòàòò³ ïðîáëåìà âíîñèòü 
ñóòòºâèé âíåñîê â ðîçðîáêó ôóíäàìåíòàëüíî¿ ïðîáëåìàòèêè ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³, âîíà º çíà÷óùîþ ³ â ïðàêòè÷íîìó â³äíîøåíí³, îñê³ëüêè îñî-
áëèâîñò³ òà ñòðóêòóðíà îðãàí³çàö³ÿ ñòèë³â ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ òà 
ïîâ’ÿçàí³ ç íèìè ïðîáëåìè ³¿ ôóíêö³îíóâàííÿ â ³íäèâ³äóàëüíîìó ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íîìó ïðîñòîð³ àêòóàë³çóþòü ïèòàííÿ ñàìîðîçêðèòòÿ, ãàðìî-
í³çàö³¿ ñóá’ºêòà íå ò³ëüêè ç ñàìèì ñîáîþ, àëå é ç óñ³ºþ ñï³ëüíîòîþ. Àíàë³ç 
ï³äõîä³â, ùî ñêëàëèñÿ â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿, äî ïðîáëåìè ñàìîïðåçåíòàö³¿ 
îñîáèñòîñò³ äîçâîëÿº êîíñòàòóâàòè êîíöåïòóàëüíó íåïîâíîòó ïîãëÿä³â íà 
ñòðóêòóðíèé ñêëàä ³ ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ôåíîìåíà ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñî-
áèñòîñò³, íåäîñòàòíþ ¿õ ïðàêòè÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü íà êîíêðåòí³ ñôåðè ä³-
ÿëüíîñò³ òà â³êîâ³ ïðîøàðêè, ùî ñòâîðþº ïåðåäóìîâè äëÿ äîïîâíåííÿ ³¿ 
äîñë³äæåííÿ ³íøèìè àñïåêòàìè. ², ïåðø çà âñå, íà íàø ïîãëÿä, âèíèêàº 
íåîáõ³äí³ñòü âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ñàìîïðåçåí-
òàö³¿ ÿê ñàìîñò³éíîãî ôåíîìåíà ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³, ÿê ñèñòåìíîãî óòâî-
ðåííÿ, ñôîðìîâàíîãî â ïðîöåñ³ ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó ñóá’ºêòà, ç îïî-
ðîþ íà ñó÷àñí³ ïñèõîëîã³÷í³ êîíöåïö³¿ äàíîãî ïîíÿòòÿ òà âèÿâëåííÿ ì³ñöÿ 
êîæíî¿ ç íèõ â ñèñòåì³ ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ, âèõîäÿ÷è ç òîãî, ç ÿêèìè 
ñàìå îñîáèñò³ñíèìè ïðîöåñàìè àáî ôóíêö³ÿìè ïîâ’ÿçóþòü ñàìîïðåçåíòàö³þ 
äîñë³äíèêè. 

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó îñòàíí³õ ïóáë³êàö³é. Ïðîáëåìà ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñî-
áèñòîñò³ âïåðøå áóëà ïîñòàâëåíà ó ìåæàõ ñèìâîë³÷íîãî ³íòåðàêö³îí³çìó. 
Ã. Áëóìåð, ². Ãîôìàí, ×. Êóë³, Ì. Êóí, Ò. Ìàêïàðòëåíä, Äæ. Ì³ä, Ò. Øè-
áóòàí³ òà ³í. ïðåäñòàâíèêè öüîãî íàïðÿìó ïñèõîëîã³¿ äîñë³äæóâàëè ìîäåë³, 
ñòðàòåã³¿ òà òåõí³êè ñàìîïðåçåíòàö³¿ òîùî. Â ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ñà-
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ìîâàíà íà ñòâîðåííÿ ïåâíîãî âðàæåííÿ â îòî÷óþ÷èõ (Ä. Ìàéºðñ, Ì. Ð³ºñ, 
Äæ. Òåäåø³); ÿê çàñ³á ï³äòâåðäæåííÿ îáðàçó ß òà ï³äòðèìêè ñàìîîö³íêè 
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äîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³ (Ì. Ì. Áàõò³í, Ñ. Ë. Ðóá³í-
øòåéí) òà îíòîãåíåòè÷í³ àñïåêòè ñâ³äîìîñò³ òà ñàìîñâ³äîìîñò³ (Ã. Î. Áàëë, 
Â. Ë. Çëèâêîâ, ². Ñ. Êîí, Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, Ì. ². Ë³ñ³íà, Ê. ª. Ïàíàñåíêî, 
Í. Â. Ñåðåáðÿêîâà, Ì. Ë. Ñìóëüñîí, Í. Â. ×åïåëºâà, Ì. Â. ßðåì÷óê òà ³í.). 

Ìåòà ñòàòò³ — âèîêðåìèòè ñîö³îïñèõîëîã³÷í³ ï³äõîäè äîñë³äæåííÿ ñà-
ìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Ñàìîïðåçåíòàö³ÿ º íå ò³ëüêè 
çàñîáîì ôîðìóâàííÿ îáðàçó ß, âîíà ÿê áè âèõîäèòü ç ñîö³àëüíèõ ñòàíäàð-
ò³â, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ â ñóñï³ëüñòâ³. Öå ó ïåðøó ÷åðãó ðîçìåæóâàííÿ ðåàëü-
íîãî ³ ³äåàëüíîãî îáðàçó, ñòâîðåííÿ ìîäåë³ ïîâåä³íêè, ÿêà íà äàíèé ìîìåíò 
â³äïîâ³äàº âèêîíóâàí³é ðîë³, ³ì³äæó, ñîö³àëüíî ïðèéíÿòí³é ìîäåë³. 

Îñê³ëüêè ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ îð³ºíòîâàí³ çîâí³ òà ñïðÿìîâàí³ 
íà ïåâí³ ñîö³àëüíî-îñîáèñò³ñí³ î÷³êóâàííÿ, íà íàø ïîãëÿä, çíà÷íå òåîðå-
òè÷íå ï³ä´ðóíòÿ äàíîãî äîñë³äæåííÿ ñêëàäàþòü ñàìå ñîö³îïñèõîëîã³÷í³ àñ-
ïåêòè äàíîãî ôåíîìåíà. 

Ïåðøå, ùî ìîæíà â³äçíà÷èòè, îïèñóþ÷è ôåíîìåí ñàìîïðåçåíòàö³¿, öå 
ð³çíîìàí³òòÿ ïðîâ³äíèõ âëàñòèâîñòåé, ùî â³äïîâ³äàþòü çà ñòàíîâëåííÿ òà 
ïðîÿâ äàíîãî ïñèõ³÷íîãî óòâîðåííÿ. Ëþäèíà — ³ñòîòà áàãàòîá³÷íà, áàãàòî-
âèì³ðíà òà ñêëàäíî îðãàí³çîâàíà. Íèçêà âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ äîñòóïíà 
áåçïîñåðåäíüîìó ñïðèéíÿòòþ, öå, ïåðø çà âñå, çîâí³øí³ îñîáëèâîñò³. Â³ä-
ïîâ³äíî, ìàþòü ì³ñöå ñïðîáè ñïðèéíÿòòÿ òà îïèñó ëþäèíè ò³ëüêè íà îñíîâ³ 
¿¿ â³çóàëüíî ñïðèéìàíèõ çîâí³øí³õ îñîáëèâîñòåé. 

Àëå, ÿê ï³äêðåñëþþòü Â. ². Ñëîáîä÷èêîâ òà ª. ². ²ñàºâ, ñïåöèô³÷íîþ îñî-
áëèâ³ñòþ ëþäèíè º íàÿâí³ñòü ó íå¿ ÿê áè ïîäâ³éíîãî æèòòÿ: çîâí³øíüîãî, 
áåçïîñåðåäíüî ñïîñòåðåæóâàíîãî, ³ âíóòð³øíüîãî, ïðèõîâàíîãî â³ä ñòîðîí-
í³õ î÷åé. Ó âíóòð³øíüîìó æèòò³ ëþäèíà ìèñëèòü, ïëàíóº, âåäå âíóòð³øí³é 
ä³àëîã ç ñîáîþ. Ñóá’ºêòèâíèé ñâ³ò ëþäèíè ñêëàäíî îðãàí³çîâàíèé, áåçìåæ-
íèé ó ïðîñòîð³ ³ âêëþ÷àº âñ³ âèì³ðþâàííÿ ÷àñó: ìèíóëå, ñüîãîäåííÿ, ìàé-
áóòíº ³ íàâ³òü — â³÷íå. Òîáòî, íà íàø ïîãëÿä, ñàìîïðåçåíòàö³ÿ îñîáèñòîñò³ 
çàéìàº ïðîì³æíå ì³ñöå ì³æ çîâí³øí³ì, áåçïîñåðåäíüî ñïîñòåðåæóâàíèì 
ñâ³òîì, ³ âíóòð³øí³ì ñâ³òîì, ïðèõîâàíèì â³ä ñòîðîíí³õ î÷åé. Ëþäñüêèé 
ñóá’ºêòèâíèé ñâ³ò — öå ìèð ñâ³äîìîñò³ ³ ñàìîñâ³äîìîñò³, çàâäÿêè ÷îìó ëþ-
äèíà ÿê áè âèõîäèòü çà ìåæ³ ñàìî¿ ñåáå, çàéìàº ïîçèö³þ íàä ñèòóàö³ºþ. 

Çà Â. ². Ñëîáîä÷èêîâèì òà ª. ². ²ñàºâèì, îñîáëèâîñò³ ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ 
ñóá’ºêòà áàãàòî ó ÷îìó âèçíà÷àþòüñÿ õàðàêòåðîì ³íäèâ³äóàëüíîãî ñïîñîáó 
³ñíóâàííÿ ó ñâ³ò³ (ââàæàºìî, ùî öå ñòîñóºòüñÿ é ³íäèâ³äóàëüíî¿, ñóá’ºêòèâíî 
îáðàíî¿ ìîäåë³ ñàìîïðåçåíòàö³¿) [12]. Ìè çãîäí³ ç òèì, ùî ðîçóì³ííÿ ³ ìîæ-
ëèâîñò³ äîñë³äæåííÿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ ïîòðåáóþòü îñîáëèâîãî 
ïîíÿò³éíîãî îôîðìëåííÿ. Òàê, ÿê âèõ³äíó êàòåãîð³þ, ÿêó íåîáõ³äíî ïî-
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êëàñòè â îñíîâó äîñë³äæåííÿ äàíîãî ôåíîìåíà, ìîæíà óçÿòè ïðîïîíîâàíó 
Â. ². Ñëîáîä÷èêîâèì òà ª. ². ²ñàºâèì ñóá’ºêòèâí³ñòü. 

Ñóá’ºêòèâí³ñòü — öå êàòåãîð³ÿ, ùî âèðàæàº ñóòí³ñòü âíóòð³øíüîãî ñâ³òó 
îñîáèñòîñò³, âîíà º ôîðìîþ áóòòÿ ëþäèíè, ôîðìîþ ïñèõ³÷íîãî ³ çàãàëüíîãî 
ïîçíà÷åííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Äëÿ íàøîãî ðîçóì³ííÿ âíóòð³øíüî¿ ñòðóê-
òóðè ìîäåë³ ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ º âàæëèâèì ï³äõ³ä äî ñóá’ºêòèâíîñò³ 
ÿê äî ôàêòó îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³, ùî äîçâîëÿº ïðèïóñòèòè ¿¿ âõîäæåí-
íÿ äî ñêëàäó ðåàëüíèõ æèòòºâèõ ïðîöåñ³â îñîáèñòîñò³, à òîìó ìè ìîæåìî 
ñòâåðäæóâàòè, ùî ñóá’ºêòèâíå ñàìî ïî ñîá³ îäíî÷àñíî º îá’ºêòèâíèì. Âíó-
òð³øí³é ñâ³ò ëþäèíè, ¿¿ ñâ³äîì³ñòü òà ñóá’ºêòèâí³ñòü ïî÷àòêîâî âèñòóïàº íå 
ÿê ñòàâëåííÿ äî ä³éñíîñò³, à ÿê â³äíîøåííÿ â ñàì³é ä³éñíîñò³, ùî ñóòòºâî 
ïîëåãøóº ðîçóì³ííÿ âíóòð³øíüî¿ ïðèðîäè ñàìîïðåçåíòàö³¿, ÿêà ðîçòàøîâà-
íà ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ñóá’ºêòà òà âîäíî÷àñ ñïðÿìîâàíà çîâí³. 

Ëþäñüêà ñóá’ºêòèâí³ñòü º ôîðìîþ ïðàêòè÷íîãî îñâîºííÿ ñâ³òó. Ñàìî âè-
íèêíåííÿ ³ ³ñíóâàííÿ ñóá’ºêòèâíîñò³ îáóìîâëåíå ðåàë³çàö³ºþ ñàìå ïðàê-
òè÷íèõ ñòàâëåíü ëþäèíè äî ³íøî¿ ëþäèíè, ñâ³òó, ñóñï³ëüñòâà, ³ñòîð³¿, ñàìî¿ 
ñåáå, îâîëîä³ííÿì ³ ñâ³äîìîþ ðåãóëÿö³ºþ öèõ ñòàâëåíü. 

Ìîæíà ïðÿìî ñêàçàòè, ùî â ëþäèí³ ñóá’ºêòèâíå âñå, ùî çàáåçïå÷óº ¿é 
ìîæëèâ³ñòü ³ çäàòí³ñòü âñòàòè â ïðàêòè÷íå â³äíîøåííÿ äî ñâîãî æèòòÿ, äî 
ñàìî¿ ñåáå, òîáòî é ôåíîìåí ñàìîïðåçåíòàö³¿ íåñå â³äáèòîê ñóá’ºêòèâíîñò³ ÿê 
îñîáëèâî¿ ôîðìè çàãàëüíîãî, îïîñåðåäêîâàíî-ðåôëåêñèâíîãî ïîçíà÷åííÿ ³í-
äèâ³äîì ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Ì³ðîþ îá’ºêòèâíîñò³ ñóá’ºêòèâíèõ ÿâèù 
³ ä³é ëþäèíè âèÿâëÿºòüñÿ ¿õ âêëþ÷åí³ñòü â ðåàëüíó ïðàêòèêó ¿¿ æèòòÿ. 

Ñîö³îïñèõîëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè äîñë³äæåííÿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ ïðèïóñêà-
þòü, ùî ñïðèéíÿòòÿ ñóá’ºêòà ³íøèìè ëþäüìè ÷åðåç ïðèçìó îñíîâíî¿ ìî-
äåë³ ñàìîïðåçåíòàö³¿ ì³ñòÿòü ó ñîá³ é åëåìåíòè ñòåðåîòèï³çàö³¿, îñê³ëüêè 
çàâäÿêè ñò³éêîìó ñòèëþ ñàìîïðåçåíòàö³¿ îòî÷óþ÷³ âèçíà÷àþòü, äî ÿêî¿ ñî-
ö³àëüíî¿ ãðóïè àáî êóëüòóðè íàëåæèòü ñóá’ºêò, íàä³ëÿþòü éîãî ïåâíèìè 
ðèñàìè òà ³íøèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. 

Â äàíîìó âèïàäêó âêëþ÷àºòüñÿ ìåõàí³çì ñòåðåîòèï³çàö³¿ ÿê äåòåðì³íî-
âàíèé êóëüòóðîþ êîíñòðóêò, ùî ñõåìàòèçóº â³äíîñèíè. 

Àëå, íà íàø ïîãëÿä, îòîòîæíþâàòè êîíñòðóêòè ñàìîïðåçåíòàö³¿ òà ñòå-
ðåîòèï³çàö³¿ íå çîâñ³ì êîðåêòíî, îñê³ëüêè ïðîáëåìà ñòåðåîòèïà — öå ïðî-
áëåìà àáî ñòàíäàðòó ñïðèéíÿòòÿ ³ ñòàâëåííÿ, àáî ñòàíäàðòó ïîâåä³íêè. 

Ïðîáëåìà ñàìîïðåçåíòàö³¿ — öå çàâæäè ïðîáëåìà ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ (òî÷-
í³øå äèôåðåíö³àö³¿), îñê³ëüêè ³ñíóþ÷à áåçë³÷ â³äì³ííîñòåé ó ïîâåä³íö³ òà 
ñàìîïîäàíí³ ïîòðåáóº ïîºäíàííÿ öèõ â³äì³ííîñòåé ó ïåâí³ ñòàíäàðòí³ íà-
áîðè àáî ñèìïòîìîêîìïëåêñè. Òîáòî, íà íàø ïîãëÿä, ì³æ ñòåðåîòèï³çàö³ºþ 
ïîâåä³íêè òà ñàìîïðåçåíòàö³ºþ ³ñíóþòü ñêëàäí³ â³äíîñèíè «çàãàëüíîãî òà 
ïðèâàòíîãî». Ñòåðåîòèï ñïðèéíÿòòÿ ³ ñòàâëåííÿ ïîâ’ÿçàíèé íå ò³ëüêè ç 
ôóíêö³îíóâàííÿì êîãí³òèâíèõ ñõåì íà ð³âí³ ïñèõ³êè ³íäèâ³äà, àëå ³ ç íà-
ÿâí³ñòþ ãðóïîâèõ îáðàç³â ñîö³àëüíèõ îá’ºêò³â, òîáòî ÿêîãîñü ñòàíäàðòèçî-
âàíîãî (³íñòèòóö³îíàë³çîâàíîãî) ñòàâëåííÿ äî îá’ºêòà ³ ñòàíäàðòèçîâàíîãî 
(³íñòèòóö³îíàë³çîâàíîãî) óÿâëåííÿ ïðî íüîãî. 

Äëÿ íàøîãî êîíöåïòóàëüíîãî ï³äõîäó äî ðîçóì³ííÿ ñòóïåíÿ îðèã³íàëü-
íîñò³ òà íåïîâòîðíîñò³ äèôåðåíö³àëüíèõ ìîäåëåé ñàìîïðåçåíòàö³¿ äîñë³ä-
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íèöüêèé ³íòåðåñ ïðåäñòàâëÿþòü ïîãëÿäè Ã. Òåäæôåëà íà ð³âí³ ³ñíóâàííÿ òà 
ôóíêö³îíóâàííÿ ñòåðåîòèï³â. 

Â³í âèä³ëÿº äâ³ ôóíêö³¿ íà ³íäèâ³äóàëüíîìó ³ äâ³ — íà ãðóïîâîìó ð³âí³. 
Äî ³íäèâ³äóàëüíîãî ð³âíÿ Ã. Òåäæôåë â³äíîñèòü: 

1) êîãí³òèâíó ôóíêö³þ (ÿêà ïðèïóñêàº ñõåìàòèçàö³þ ³ ñïðîùåííÿ äî-
ñâ³äó, ùî íàáóâàºòüñÿ ñóá’ºêòîì àáî âæå ïðèäáàíèé); òà 

2) ö³íí³ñíî-çàõèñíó ôóíêö³þ (ñòâîðåííÿ ³ çáåðåæåííÿ ïîçèòèâíîãî 
ß-îáðàçó). 

Äî ãðóïîâîãî àáî ñîö³àëüíîãî ð³âíÿ íèì áóëè â³äíåñåí³: 
1) ³äåíòèô³êóþ÷à ôóíêö³ÿ (ñòâîðåííÿ ³ çáåðåæåííÿ ïîçèòèâíîãî îáðàçó); òà 
2) ³äåîëîã³çóþ÷à ôóíêö³ÿ (ôîðìóâàííÿ ³ ï³äòðèìêà ãðóïîâî¿ ³äåîëîã³¿, 

ïîÿñíþþ÷î¿ ³ ðåãóëþþ÷î¿ ïîâåä³íêó ãðóïè; ñòâîðåííÿ ³ çáåðåæåííÿ âîíè-
îáðàçó). 

Íà íàø ïîãëÿä, âèçíà÷åí³ Ã. Òåäæôåëîì êîìóí³êàòèâí³ ï³äñòàâè âñ³õ ÷î-
òèðüîõ ôóíêö³é ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ äëÿ òåîðåòè÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ 
ãëèáèííî ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîë³ ñàìîïðåçåíòàö³¿ ó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà. 

1. Êîãí³òèâíà ôóíêö³ÿ — äîïîìàãàº ñóá’ºêòó îðãàí³çóâàòè ñâî¿ óÿâëåí-
íÿ ïðî ñâ³ò, ïîÿñíèòè ÿâèùà ³ ïîä³¿, ùî â³äáóâàþòüñÿ. Êîãí³òèâí³ ñõåìè 
ïðåäñòàâëåí³ òàê çâàíîþ «ì³ôîëîã³÷íîþ ìàòðèöåþ», ùî âêëþ÷àº êîæíå 
íîâå çíàííÿ â äåÿêå ³ìàíåíòíå ñóá’ºêòó ïîëå, â ÿêå, ó ñâîþ ÷åðãó, âêëþ÷à-
ºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíà ñâ³äîì³ñòü, ùî ñòâîðþº ÿêèéñü çàãàëüíèé îá’ºêòèâíèé 
ëîêóñ-êîíòðîëü, ïîÿñíþº âñå äëÿ «ß». 

2. Ö³íí³ñíî-çàõèñíà ôóíêö³ÿ ïðèïóñêàº íàÿâí³ñòü ó ñóá’ºêòà òàê çâà-
íî¿ «çàãàëüíî¿ â³ðè», ö³ííîñòåé, âñòàíîâëåííÿ îáîâ’ÿçêîâîãî «çâîðîòíîãî 
çâ’ÿçêó» â ñèñòåì³ «ö³ííîñò³ — ³íäèâ³äóàëüíà ñâ³äîì³ñòü». ²íøèé ïðåä-
ñòàº îäíî÷àñíî ³ ÿê îá’ºêò ö³íí³ñíî¿ åêñòðàïîëÿö³¿ ³ ñóá’ºêò âåðèô³êàö³¿ 
³íòåð³îðèçîâàíî¿ ö³íí³ñíî¿ ñèñòåìè. ²íøà ëþäèíà º íåîáõ³äíîþ â äàíîìó 
êîíòåêñò³ äëÿ «ïîæâàâëåííÿ» âëàñíèõ ö³íí³ñíèõ ïîçèö³é ñóá’ºêòà, äëÿ ïî-
âòîðåííÿ òà çàêð³ïëåííÿ ñòèëþ ñàìîïðåçåíòàö³¿. 

3. ²äåíòèô³êóþ÷à ôóíêö³ÿ â íàéøèðøîìó ñìèñë³ äîçâîëÿº ëþäèí³ ïðî-
òèñòîÿòè íåãàòèâí³é ³íôîðìàö³¿ ïðî ñåáå ñàìó, ï³äòðèìóâàòè ñòàí ïîçè-
òèâíî¿ «âêëþ÷åíîñò³» ó ñï³ëüíîòó. Íóëüîâå çíà÷åííÿ ß, àáî òàê çâàíå «ïî-
ðîæíº ³äåíòèô³êàö³éíå ì³ñöå» âèìàãàº ñâîãî çàïîâíåííÿ ³ óñâ³äîìëåííÿ 
çà äîïîìîãîþ çàëó÷åííÿ, ³íòåðïîëÿö³¿ ó ñï³ëüíîòó îïèñó ß, çà äîïîìîãîþ 
ñï³ââ³äíîøåííÿ ñåáå ç ñîö³îêóëüòóðíèì îáðàçîì ß, ñòâîðþþ÷è òàêèì ÷è-
íîì ïîçèòèâíèé îáðàç «ß-ó-ñï³ëüíîò³». Êîäè ïîâåä³íêè, âîëîä³þ÷è êîí-
ñòàíòíî-ÿê³ñíîþ äèõîòîì³ºþ «ïåðåäà÷à/ðîçóì³ííÿ», çàáåçïå÷óþòü â³äíîñ-
íó «íåïîðóøí³ñòü» óÿâëåíü ïðî ñåáå-ó-ñï³ëüíîò³. 

Çà äîïîìîãîþ â³äíåñåííÿ «ß-îáðàçà» äî ïîçèòèâíî¿ îïèñó ß ïåðåäà÷à 
êîäó ³íòåðïîëþº «ß-îáðàç» â ñèñòåìó «Ìè-îáðàç» ³ ìîäåëþº «íåîáõ³äíå», 
«ïðàâèëüíå» éîãî ðîçóì³ííÿ. Ôîðìóëîþ ðåàë³çàö³¿ ö³º¿ ôóíêö³¿ â îñâ³òíüîìó 
êóëüòóðíîìó ïðîñòîð³ º êîíñòðóêò «ß º òîé, ÿêèì ìåíå ñïðèéìàþòü ²íø³». 

4. ²äåîëîã³çóþ÷à ôóíêö³ÿ ïðèïóñêàº â³äíåñåííÿ ìîäåë³ ñàìîïðåçåíòàö³¿ 
äî ïåâíî¿ óí³âåðñàëüíî¿, íàäñèòóàòèâíî¿ ðåàëüíîñò³, ïåâíî¿ ì³ôîëîã³÷íî¿ 
ñòðóêòóðè. Ó êîíòåêñò³ ³íòåðïîëÿö³¿ ³íäèâ³äà ó ÿêåñü óí³âåðñàëüíå ïîëå 
ñò³éêèõ ìîäåëåé îö³íþâàííÿ, ïîâåä³íêè ³ â³äíîñèí, öÿ ôóíêö³ÿ ïðåäñòàº 
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ÿê òàêà, ùî àêóìóëþº âñ³ âèùåïåðåë³÷åí³. Ì³ôîëîãåìè, ïðèñóòí³ íà ð³âí³ 
³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, ³ ìîæëèâ³ñòü ¿õ ïîâòîðåííÿ ÿê óìîâà âêëþ÷åííÿ 
â êîìóí³êàòèâíî-³äåîëîã³÷íèé ïðîñò³ð, ôîðìóþòü êóëüòóðíèé ³ ñîö³àëüíèé 
ñâ³ò îñîáèñòîñò³ òà âèçíà÷àþòü ìåæ³ êóëüòóðíî ³ ³äåîëîã³÷íî äîïóñòèìîãî â 
êîíòåêñò³ ìîäåë³ ñàìîïðåçåíòàö³¿. 

Ñóòü ñîö³àëüíîãî àñïåêòó ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ â êîíòåêñò³ òåîð³¿ 
Ã. Òåäæôåëà ïîëÿãàº ó ñï³âó÷àñò³ ç ³íøèìè â ñïðèéíÿòò³ ñâ³òó ³ ä³¿ íà íüî-
ãî ÷åðåç ïðåçåíòàö³þ âëàñíèõ ðèñ òà ïàòòåðí³â ïîâåä³íêè. Ïðè÷îìó ïðîöåñ 
ñï³âó÷àñò³ Ã. Òåäæôåë âèçíà÷àº ÷åðåç ïîíÿòòÿ î÷³êóâàííÿ ³ îö³íêè ïîâå-
ä³íêè ³íøî¿ ëþäèíè [19]. Î÷³êóâàííÿ ³ îö³íêè ó íüîãî º ³íäèâ³äóàëüíîþ 
ñòîðîíîþ íîðì ³ ö³ííîñòåé. Ö³ë³ ä³é ëþäåé, â³äçíà÷àâ â³í, íå ìîæíà çðîçó-
ì³òè áåç àíàë³çó ¿õ ñèñòåì ö³ííîñòåé [19]. Íîâ³ íîðìè ³ ö³ííîñò³ ëÿãàþòü â 
îñíîâó íîâî¿ ³äåîëîã³¿, íîâîãî áà÷åííÿ ñâ³òó â ò³é àáî ³íø³é ãðóï³, íîâîãî 
ïîçèö³îíóâàííÿ ñåáå ÿê ñóá’ºêòà. 

Ïðîöåñ ïîðîäæåííÿ öüîãî íîâîãî ïîçèö³îíóâàííÿ Ã. Òåäæôåëó ïðåä-
ñòàâëÿºòüñÿ íàñòóïíèì ÷èíîì: ïðàãíó÷è äî äîñÿãíåííÿ ÿêî¿-íåáóäü ìåòè 
³ âèêîðèñòîâóþ÷è äëÿ öüîãî ò³ àáî ³íø³ çàñîáè, ñóá’ºêò âèÿâëÿº, ùî éîãî 
íîðìè òà ö³ííîñò³ âñòóïàþòü â êîíôë³êò ç íîðìàìè òà ö³ííîñòÿìè ³íøèõ 
ñîö³àëüíèõ ñóá’ºêò³â. Çíÿòòÿ êîíôë³êòó, íà äóìêó â÷åíîãî, ìîæëèâî äâîìà 
ñïîñîáàìè: àáî ñóá’ºêò àäàïòóº ñâîþ íîðìàòèâíî-ö³íí³ñíó ñèñòåìó äî ³í-
øèõ ñèñòåì, àáî, íàâïàêè, ïðàãíå ¿õ ïåðåðîáèòè. Öåé êîíôë³êò º îäí³ºþ ç 
äåòåðì³íàíò íå ò³ëüêè ñòâîðåííÿ íîâî¿ ³äåîëîã³¿, àëå ³ òðàíñôîðìàö³¿ ñàìî¿ 
îñîáèñòîñò³ òà ñïîñîá³â ¿¿ ïîçèö³îíóâàííÿ ñåáå. Äàíå ïðèïóùåííÿ Ã. Òåäæ-
ôåëà ïðåäñòàâëÿºòüñÿ íàì äóæå âàæëèâèì äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ, äëÿ 
ðîçóì³ííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ àñïåêò³â ñàìîïðåçåíòàö³¿ ñóá’ºêòà. 

Îñíîâíà ìîäåëü ëþäèíè, ùî ëåæèòü â îñíîâ³ ïàðàäèãìè ñàìîïðåçåíòà-
ö³¿, — öå ëþäèíà, ÿêà ñòâîðþº ³ ³íòåðïðåòóº ñâî¿ âíóòð³øí³ ñìèñëè çà äîïîìî-
ãîþ ³íäèâ³äíî-îñîáèñò³ñíèõ òà ñîö³àëüíî ñïðÿìîâàíèõ ñèìïòîìîêîìïëåêñ³â. 

Îäíèì ç òåîðåòè÷íèõ ï³ä´ðóíòü äîñë³äæåííÿ ìîäåëåé ñàìîïðåçåíòà-
ö³¿ îñîáèñòîñò³ ìîæóòü âèñòóïàòè îñíîâí³ òåçè òåîð³¿ ñàìîêàòåãîðèçàö³¿ 
Äæ. Òåðíåðà [20]. Ñàìîêàòåãîðèçàö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ íèì ÿê êîãí³òèâíå 
ãðóïóâàííÿ ñåáå ç äåÿêèì êëàñîì ³äåíòè÷íèõ îá’ºêò³â àáî ñàìîïîäàííÿ ó 
ïåâíîìó êîíòåêñò³. 

Áàçîâèìè ïîñòóëàòàìè òåîð³¿ ñàìîêàòåãîðèçàö³¿ º âèä³ëåííÿ òðüîõ ¿¿ ð³â-
í³â: 

– ñàìîêàòåãîðèçàö³ÿ ñåáå ÿê ëþäñüêî¿ ³ñòîòè (ëþäñüêà ³äåíòè÷í³ñòü); 
– ãðóïîâà ñàìîêàòåãîðèçàö³ÿ (ñîö³àëüíà ³äåíòè÷í³ñòü); 
– îñîáèñò³ñíà ñàìîêàòåãîðèçàö³ÿ (ïåðñîíàëüíà (îñîáèñò³ñíà) ³äåíòè÷-

í³ñòü). 
Çà Äæ. Òåðíåðîì, ì³æ âèðàæåí³ñòþ îäíîãî ð³âíÿ ñàìîêàòåãîðèçàö³¿ òà 

³íøèìè ¿¿ ð³âíÿìè ³ñíóº ôóíêö³îíàëüíèé àíòàãîí³çì: ç ïîçèö³é îñîáèñ-
ò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ëþäèíà íå áà÷èòü ñõîæîñò³ ì³æ ãðóïàìè, ç ïîçèö³é 
ãðóïîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³ — íå ðîçð³çíÿº ³íäèâ³äóàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê îêðå-
ìèõ ÷ëåí³â ãðóïè. Êàòåãîðèçóâàâøè ñåáå ç³ ñâîºþ ãðóïîþ, ó ïîøóêàõ ïî-
çèòèâíèõ â³äì³ííîñòåé â³ä ³íøèõ ãðóï ñóá’ºêòè ïîâîäèòèìóòüñÿ ãðóïîâèì 
÷èíîì. Ñïðèéíÿòòÿ òà ïîäàííÿ ñåáå ÿê ÷ëåíà ³íãðóïè (â³äì³ííîãî â³ä ÷ëåíà 
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àóòãðóïè) çíèæóº ñïðèéíÿòòÿ ñåáå ÿê óí³êàëüíîãî ³íäèâ³äà (â³äì³ííîãî â³ä 
÷ëåí³â ³íãðóïè), òîáòî â³äáóâàºòüñÿ äåïåðñîíàë³çàö³ÿ ñïðèéíÿòòÿ. Öå ïðè-
çâîäèòü äî òîãî, ùî ëþäè ïî÷èíàþòü ñïðèéìàòè ñåáå òà ³íøèõ ÿê âçàºìîçà-
ì³íí³, ³äåíòè÷í³ åëåìåíòè îäí³º¿ êàòåãîð³¿, ùî çíà÷íî îáìåæóº ìîæëèâîñò³ 
ñàìîïðåçåíòàö³éíî¿ ïîâåä³íêè ñóá’ºêòà ó ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³ÿõ. 

Êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷í³, ãëèáèíí³ àñïåêòè ñòàíîâëåííÿ îñíîâíèõ ìîäåëåé 
ñàìîïðåçåíòàö³¿ ñòâîðþþòü, íà íàø ïîãëÿä, çäîáóòêè Ê. Õîðí³ ùîäî îñíî-
âíèõ ñòðàòåã³é êîìïåíñàö³¿ áàçàëüíî¿ òðèâîãè. Ôàêòè÷íî ÷åðåç ïðèçìó òåî-
ð³¿ Ê. Õîðí³ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ñòèë³ ñàìîïðåçåíòàö³¿ ÿê ð³çíîâèä çàõèñ-
íèõ ñòðàòåã³é îñîáèñòîñò³, ÿê³ äîïîìàãàþòü äîëàòè â³ä÷óòòÿ íåäîñòàòíüî¿ 
áåçïåêè, áåçïîðàäíîñò³ ³ âîðîæîñò³ (ùî âëàñòèâå ñóá’ºêòàì ç áàçàëüíîþ 
òðèâîãîþ). 

Ê. Õîðí³ îïèñàëà äåñÿòü òàêèõ ñòðàòåã³é, ùî îòðèìàëè íàçâó íåâðî-
òè÷íèõ ïîòðåá àáî íåâðîòè÷íèõ òåíäåíö³é. Ê. Õîðí³ ñòâåðäæóâàëà, ùî ö³ 
ïîòðåáè ïðèñóòí³ ó âñ³õ ëþäåé, îñê³ëüêè âîíè äîïîìàãàþòü ñïðàâëÿòèñÿ ç 
â³ä÷óòòÿìè çíåäîëåíîñò³, âîðîæîñò³ ³ áåçïîðàäíîñò³, íåìèíó÷èìè ó æèò-
ò³ áóäü-êîãî. Ê. Õîðí³ ïîÿñíþº, ùî íåâðîòèê, íà â³äì³íó â³ä çäîðîâîãî, 
îáèðàº ÿêóñü îäíó ïîòðåáó ³ âèêîðèñòîâóº ¿¿ áåç ðîçáîðó ó âñ³õ ñîö³àëüíèõ 
âçàºìîä³ÿõ. 

Â÷åíà ðîçä³ëèëà ñïèñîê ç äåñÿòè ïîòðåá íà òðè îñíîâí³ êàòåãîð³¿. Êîæíà 
ç êàòåãîð³é º ñòðàòåã³ºþ îïòèì³çàö³¿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí ç ìåòîþ äî-
ñÿãíåííÿ â³ä÷óòòÿ áåçïåêè ó íàâêîëèøíüîìó ñâ³ò³. ²íàêøå êàæó÷è, ¿¿ ä³ÿ 
ïîëÿãàº â çíèæåíí³ òðèâîãè ³ äîñÿãíåíí³ á³ëüø-ìåíø ïðèéíÿòíîãî æèòòÿ. 
Êð³ì òîãî, êîæíó ñòðàòåã³þ ñóïðîâîäèòü ïåâíà îñíîâíà îð³ºíòàö³ÿ ó â³ä-
íîñèíàõ ç ³íøèìè ëþäüìè. Íà íàø ïîãëÿä, îçíà÷åí³ ñòðàòåã³¿ ìîæíà ðîç-
ãëÿäàòè ÿê ïðåäèêòîðè ñàìîïðåçåíòàö³éíî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³. Òåðì³í 
«ñàìîïðåçåíòàö³ÿ», ÿê ïðàâèëî, âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê ñèíîí³ì óïðàâë³ííÿ 
âðàæåííÿì äëÿ ïîçíà÷åííÿ ÷èñëåííèõ ñòðàòåã³é ³ òåõí³ê, ùî çàñòîñîâóþòü-
ñÿ ³íäèâ³äîì ïðè ñòâîðåíí³ òà êîíòðîë³ ñâîãî çîâí³øíüîãî ³ì³äæó ³ âðàæåí-
íÿ ïðî ñåáå, ÿê³ â³í äåìîíñòðóº îòî÷óþ÷èì. 

1. Ñòðàòåã³ÿ îð³ºíòàö³¿ íà ëþäåé: ïîñòóïëèâèé òèï — ïðèïóñêàº ñòèëü 
âçàºìîä³¿, äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðí³ çàëåæí³ñòü, íåð³øó÷³ñòü ³ áåçïîðàäí³ñòü. 
Ïîñòóïëèâîìó òèïó íåîáõ³äíî, ùîá éîãî ïîòðåáóâàëè, ëþáèëè, çàõèùà-
ëè ³ êåðóâàëè íèì. Òàê³ ëþäè çàâ’ÿçóþòü â³äíîñèíè ç ºäèíîþ ìåòîþ — 
óíèêíóòè â³ä÷óòòÿ ñàìîòè, áåçïîðàäíîñò³ àáî íåïîòð³áíîñò³. Ïðîòå çà ¿õ 
ëþá’ÿçí³ñòþ ìîæå õîâàòèñÿ ïðèãí³÷åíà ïîòðåáà ïîâîäèòèñÿ àãðåñèâíî. 
Õî÷à ³ çäàºòüñÿ, ùî òàêà ëþäèíà áåíòåæèòüñÿ ó ïðèñóòíîñò³ ³íøèõ, òðèìà-
ºòüñÿ â ò³í³, ï³ä ö³ºþ ïîâåä³íêîþ ÷àñòî õîâàþòüñÿ âîðîæ³ñòü, çë³ñòü ³ ëþòü. 

2. Ñòðàòåã³ÿ îð³ºíòàö³¿ â³ä ëþäåé: â³äîñîáëåíèé òèï — âèÿâëÿºòüñÿ ó 
òèõ ³íäèâ³ä³â, ÿê³ äîòðèìóþòüñÿ çàõèñíî¿ óñòàíîâêè: «Ìåí³ âñå îäíî». Äëÿ 
â³äîñîáëåíîãî òèïó õàðàêòåðíà óñòàíîâêà æîäíèì ÷èíîì íå äàòè ñåáå çà-
õîïèòè, ÷è éäå ìîâà ïðî ëþáîâíèé ðîìàí, ðîáîòó àáî â³äïî÷èíîê. Â ðå-
çóëüòàò³ òàê³ ëþäè âòðà÷àþòü ä³éñíó çàö³êàâëåí³ñòü â ³íøèõ, çâèêàþòü äî 
ïîâåðõíåâî¿ íàñîëîäè — âîíè ïðîñòî áåçïðèñòðàñíî éäóòü ïî æèòòþ. Äëÿ 
ö³º¿ ñòðàòåã³¿ õàðàêòåðíå ïðàãíåííÿ äî â³äîêðåìëåíîñò³, íåçàëåæíîñò³ ³ ñà-
ìîäîñòàòíîñò³. 
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3. Ñòðàòåã³ÿ îð³ºíòàö³¿ ïðîòè ëþäåé: âîðîæèé òèï — õàðàêòåðí³ äîì³íó-
âàííÿ, âîðîæ³ñòü ³ åêñïëóàòàö³ÿ. Âîðîæèé òèï äîòðèìóºòüñÿ äóìêè, ùî âñ³ 
³íø³ ëþäè àãðåñèâí³ ³ ùî æèòòÿ — öå áîðîòüáà ïðîòè âñ³õ. Òîìó áóäü-ÿê³ 
ñèòóàö³¿ àáî â³äíîñèíè â³í ðîçãëÿäàº ç ïîçèö³¿: «Ùî ÿ â³ä öüîãî ìàòèìó?» 
íåçàëåæíî â³ä òîãî, ïðî ùî éäå ìîâà — ãðîø³, ïðåñòèæ, êîíòàêòè àáî ³äå¿. 
Ê. Õîðí³ â³äçíà÷àëà, ùî âîðîæèé òèï çäàòíèé ä³ÿòè òàêòîâíî ³ äðóæíüî, 
àëå éîãî ïîâåä³íêà ó ðåçóëüòàò³ çàâæäè íàö³ëåíà íà îòðèìàííÿ êîíòðîëþ 
³ âëàäè íàä ³íøèìè. Âñå ñïðÿìîâàíî íà ï³äâèùåííÿ âëàñíîãî ïðåñòèæó, 
ñòàòóñó àáî çàäîâîëåííÿ îñîáèñòèõ àìá³ö³é. Òàêèì ÷èíîì, â äàí³é ñòðàòåã³¿ 
âèðàæàºòüñÿ ïîòðåáà åêñïëóàòóâàòè ³íøèõ, îòðèìóâàòè ñóñï³ëüíå âèçíàí-
íÿ ³ çàõîïëåííÿ. 

Ç ïîçèö³¿ Ê. Õîðí³, ö³ îñíîâîïîëîæí³ ñòðàòåã³¿ â ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³ä-
íîñèíàõ êîëè-íåáóäü çàñòîñîâóº êîæåí ç ëþäåé, òîáòî âîíè ïåâíèì ÷èíîì 
ïðèñóòí³ ó ìîäåëÿõ ñàìîïðåçåíòàö³¿. Á³ëüø òîãî, çà Ê. Õîðí³, âñ³ ö³ òðè 
ñòðàòåã³¿ çíàõîäÿòüñÿ ì³æ ñîáîþ â ñòàí³ êîíôë³êòó ÿê ó çäîðîâî¿, òàê ³ ó 
íåâðîòè÷íî¿ îñîáèñòîñò³. Ïðîòå ó çäîðîâèõ öåé êîíôë³êò íå íåñå â ñîá³ òà-
êîãî ñèëüíîãî åìîö³éíîãî çàðÿäó, ÿê ó õâîðèõ íåâðîçàìè. Çäîðîâ³é ëþäèí³ 
âëàñòèâà âåëèêà ãíó÷ê³ñòü, âîíà çäàòíà ì³íÿòè ñòðàòåã³¿ çã³äíî ç îáñòàâè-
íàìè. À íåâðîòèê íå â çìîç³ çðîáèòè ïðàâèëüíèé âèá³ð ì³æ öèìè òðüîìà 
ñòðàòåã³ÿìè, êîëè â³í âèð³øóº ïèòàííÿ, ùî âñòàþòü ïåðåä íèì, àáî áóäóº 
â³äíîñèíè ç ³íøèìè. Â³í âèêîðèñòîâóº ò³ëüêè îäíó ç òðüîõ ñòðàòåã³é íåçà-
ëåæíî â³ä òîãî, ãîäèòüñÿ âîíà â äàíîìó âèïàäêó ÷è í³. Ç öüîãî âèõîäèòü, 
ùî íåâðîòèê â ïîð³âíÿíí³ ³ç çäîðîâîþ ëþäèíîþ ìàº íåçð³ëó, íåñôîðìîâàíó 
ìîäåëü ñàìîïðåçåíòàö³éíî¿ ïîâåä³íêè òà çàâäÿêè ¿¿ ðèã³äíîñò³ ðîçâ’ÿçàííÿ 
æèòòºâèõ ïðîáëåì íå º òàêèì åôåêòèâíèì. 
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ÑÎÖÈÎÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÈÇÓ×ÅÍÈÞ 
ÑÀÌÎÏÐÅÇÅÍÒÀÖÈÈ ËÈ×ÍÎÑÒÈ 

Ðåçþìå 
Ñëîæíîñòü è ñîäåðæàòåëüíàÿ íåîäíîçíà÷íîñòü ôåíîìåíà ñàìîïðåçåíòàöèè â 

ñîâðåìåííîé íàóêå ðàñêðûâàåòñÿ â ðàçíîîáðàçíûõ ïîäõîäàõ ê îïðåäåëåíèþ èñ-
ñëåäóåìîãî ïñèõè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ. Èìåííî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäõîä 
ðàññìàòðèâàåò ñàìîïðåçåíòàöèþ êàê ïîñòîÿííûé ïðîöåññ, îáùóþ îñîáåííîñòü ñî-
öèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè, îõâàòûâàåò äåÿòåëüíîñòíûé è ñîöèàëüíûé àñïåêòû 
ñàìîïðåçåíòàöèè. Ñàìîïðåçåíòàöèÿ â äàííîì êîíòåêñòå — ýòî ñàìîðàñêðûòèå â 
ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè ÷åðåç äåìîíñòðàöèþ ñâîèõ ìûñëåé, õàðàêòåðà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàìîïðåçåíòàöèÿ, ëè÷íîñòü, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîä-
õîä, ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå. 

Anatoly A. Kononenko 
DrSc in Psychology, Associate 
Odessa I. I. Mechnikov National University 

SOCIOPSYCHOLOGICAL APPROACHES TO STUDY OF SELF-
PRESENTATION OF PERSONALITY 

Abstract 
The complexity and substantive ambiguity of the phenomenon of self-presentation 

in contemporary science reveals the varied approaches to the definition of the studied 
psychic phenomena. It is socio-psychological approach considers a self-presentation 
as an ongoing process, a common feature of social behavior personality, covers the 
activity and social aspects of self-presentation. Self-presentation in this context is self-
disclosure in interpersonal communication through demonstration of their thoughts, 
nature. The purpose of this article is to highlight the socio-psychological aspects of 
self-presentation. In modern psychological science recognizes the multifunctionality of 
teaching, in particular, the ability in each event to highlight the educational, educational 
and developmental aspects of variability, lack of strict determinism of events, prediction 
of possible development of events and relations in the team of students, continuous 
professional reflection, and the like. However, the analysis noted the lack in the scientific 
literature, indicators and models of individual styles of self-presentation of the faculty 
of socio-humanitarian disciplines at higher education institutions. Specified actualizes 
the need to identify the conceptual foundations of structural-functional models of self-
presentation of teacher of the social Sciences and the Humanities, taking into account 
the multidimensional and multilevel phenomena that are discussed. 

Key words: self, personality, socio-psychological approach, social behavior. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 20.04.2017 
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ÏÎÑÒÍÅÊËÀÑÑÈ×ÅÑÊÀß ÌÎÄÅËÜ ÑÀÌÎÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ Ó×ÅÍÎÃÎ-
ÌÅÄÈÊÀ 

Â ñòàòüå èçëîæåíû ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñàìîðåàëèçà-
öèè ó÷åíîãî-ìåäèêà. Ïðåäëîæåíà òðåõôàêòîðíàÿ ìîäåëü ñàìîðåàëèçàöèè 
ó÷åíîãî-ìåäèêà. Â êà÷åñòâå èíäèêàòîðîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðåçåðâà ñàìî-
ðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè ðåñïîíäåíòîâ äàííîé ãðóïïû áûëè âûäåëåíû: ôàçû 
(ñàìîàêòóàëèçèçàöèÿ — êðèçèñ), ôîðìà (ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëå-
íèå — ñòðåìëåíèå ê ñâîáîäå è íåçàâèñèìîñòè) è ñòàäèÿ (ñàìîïðèíÿòèå è 
ñèíåðãè÷íîñòü — ñàìîèçìåíåíèå è ñåíçèòèâíîñòü) äàííîãî ïðîöåññà. Ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèé ðåçåðâ ñàìî-
ðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè-èññëåäîâàòåëÿ èíôîðìàöèîííûõ ðåñóðñîâ êàê ñèíåð-
ãèéíûé ýôôåêò «ñõîæäåíèÿ» ñèñòåì «÷åëîâåê — ìèð» íà ðàçíûõ óðîâíÿõ 
(ïðèðîäíîì, ñîöèàëüíîì, ïðîôåññèîíàëüíîì, êóëüòóðíîì, ïðè îðãàíèçàöèè 
æèçíè â öåëîì), ðåçóëüòàò ñîãëàñîâàíèÿ êóìóëÿòèâíûõ è äèññèïàòèâíûõ 
ïðîöåññîâ ñàìîîðãàíèçàöèè áûòèÿ è/èëè ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè ó÷åíîãî-
ìåäèêà êàê îòêðûòîé íåëèíåéíîé ñèñòåìû/ñðåäû (ñòàâøåãî öåëîãî è ñòàíî-
âÿùåéñÿ öåëîñòíîñòè); èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü óñòîé÷èâîñòè è âàðèàòèâ-
íîñòè åå ñàìîðåàëèçàöèè, óðîâíÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè è 
íàïðàâëåííîñòè òðàíñôîðìàöèé, èõ êîíñòðóêòèâíîñòè — äåñòðóêòèâíîñòè, 
íàïðàâëåííîñòè íà ðàçâèòèå — ðåàëèçàöèþ, ñóáúåêòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå 
èëè ñâîáîäíîå ñàìîâûðàæåíèå. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêèé ðåçåðâ ñàìîðåàëèçàöèè, ëè÷íîñòü èññëå-
äîâàòåëÿ, îòêðûòàÿ íåëèíåéíàÿ ñèñòåìà/ñðåäà, ñàìîîðãàíèçàöèÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ñ 70-õ ãã. ÕÕ âåêà íà÷àëñÿ íîâûé ýòàï ðàçâèòèÿ 
íàó÷íîãî çíàíèÿ — ïîñòíåêëàññè÷åñêèé (Â. Ñ. Ñòåïèí), ÿäðîì êîòîðîãî 
ÿâëÿåòñÿ ñèíåðãåòèêà — ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ íàóêà, èçó÷àþùàÿ ïðîöåññû 
ñàìîîðãàíèçàöèè ñèñòåì ðàçëè÷íîé ïðèðîäû. Ýòî òàêæå ïåðèîä îáíîâëå-
íèÿ ìåòîäîëîãèè ïîçíàíèÿ è ïîèñêà íîâûõ ïîäõîäîâ ê èõ ìîäåëèðîâàíèþ. 
Ïåðåîñìûñëèâàþòñÿ êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ, ñòàâøèå óæå êàíîíè÷åñêèìè, â 
òîì ÷èñëå è ïðîáëåìà ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè. Ïðè ýòîì, åñëè ñèñòåì-
íûé ïîäõîä, ãåíåòè÷åñêè ñâÿçàííûé ñ áèîëîãèåé, êîíöåíòðèðóåò âíèìàíèå 
íà ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ñèñòåìû, âûÿâëÿåò îñíîâàíèÿ ñîõðàíåíèÿ 
å¸ öåëîñòíîñòè è ñòàáèëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, òî ñèíåðãåòèêà è ïñèõîñè-
íåðãåòèêà, â ÷àñòíîñòè, ðóêîâîäñòâóþòñÿ óñòàíîâêàìè î íåèçáåæíûõ èç-
ìåíåíèÿõ îòêðûòûõ íåëèíåéíûõ ñàìîîðãàíèçóþùèõñÿ ñèñòåì/ñðåä. Àê-
òóàëüíîé ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðåçåðâà ñàìîðåàëèçàöèè 
èññëåäîâàòåëÿ èíôîðìàöèîííûõ ðåñóðñîâ. 

© Êðèâöîâà Í. Â., 2017
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Öåëü ñòàòüè. Â äàííîé ðàáîòå ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ñîçäàíèÿ ïîñòíå-
êëàññè÷åñêîé ìîäåëè ñàìîðåàëèçàöèè ó÷¸íîãî-ìåäèêà. 

Ñ öåëüþ âûäåëåíèÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ ôàêòîðîâ, îáúÿñíÿþùèõ ñïå-
öèôèêó ñàìîîðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè èññëåäîâàòåëÿ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ 
â ïðîäóêòèâíîñòè èííîâàöèîííîé àêòèâíîñòè ó÷åíûõ-ìåäèêîâ è òâîð÷å-
ñêîé ñâåðõíîðìàòèâíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè èññëåäîâàòåëÿ 
èíôîðìàöèîííûõ ðåñóðñîâ, áûë ïðîâåäåí ôàêòîðíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé 
ñàìîðåàëèçàöèè è ãèïîòåòè÷åñêè ñâÿçàííûõ ñ íåé êà÷åñòâ ëè÷íîñòè èñ-
ñëåäîâàòåëÿ. 

Âûáîðêà èñïûòóåìûõ ïðåäñòàâëåíà àñïèðàíòàìè Îäåññêîãî íàöèîíàëü-
íîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà (29 ÷åë.), ñóáúåêòèâíî è îáúåêòèâíî 
(îòçûâ íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ è êîëëåã, óñïåøíî ñäàííûå êàíäèäàòñêèå 
ýêçàìåíû, ó÷àñòèå â êîíôåðåíöèÿõ è ò. ï.) îöåíèâàåìûå êàê «çðåëûå», 
ïñèõîëîãè÷åñêè çäîðîâûå è óñïåøíûå. 

Ìû èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå ìåòîäû: íàáëþäåíèå (÷àñòîòà âñòðå÷: 2 ðàçà 
â íåäåëþ â òå÷åíèå ãîäà) è áåñåäó, à òàêæå ñòàíäàðòèçèðîâàííûå ìåòîäèêè: 
1) ñàìîàêòóàëèçàöèîííûé òåñò (ÑÀÒ Þ. Å. Àë¸øèíîé, Ë. ß. Ãîçìàí è äð.) 
[8]; 2) âîïðîñíèê äëÿ âûÿâëåíèÿ äîìèíèðóþùåãî èíñòèíêòà (Â. È. Ãàðáó-
çîâ) [5]; 3) îïðîñíèê ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðåäïî÷òåíèé (ÎÏÏ Äæ. Õîëëàí-
äà) [4]; 4) èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèé îïðîñíèê (ÈÒÎ Ë. Í. Ñîá÷èê) 
[7]; 5) ìåòîäèêà îöåíêè ïðîÿâëåíèÿ èííîâàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè 
(Þ. À. Âëàñåíêî) [1]; 6) «Îðèãèíàëüíûé òåñò-îïðîñíèê ñîöèàëüíîé àäàï-
òèâíîñòè» (Î. Ï. Ñàííèêîâà è Î. Â. Êóçíåöîâà) [6]; 7)  òåñò «Ñïîñîáíîñòü 
ñàìîóïðàâëåíèÿ», ðàçðàáîòàííûé ïîä ðóêîâîäñòâîì Í. Ì. Ïåéñàõîâà [5]; 
8) ìåòîäèêà Î. Ï. Åëèñååâà «Êîíñòðóêòèâíîñòü ìîòèâàöèè» [3]; 9) ìåòîäè-
êà Ò. Ä. Àçàðíûõ è È. Ì. Òûðòûøíèêîâà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ê êðèçèñó [2]. 

Äëÿ ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàëñÿ 
êîìïüþòåðíûé âàðèàíò ñòàòèñòè÷åñêîé ïðîãðàììû SPSS v.21.64. 

Ñîïîñòàâèòåëüíûé àíàëèç ñîäåðæàíèÿ ôàêòîðíîé ñòðóêòóðû 19 ôàê-
òîðíîé ìîäåëè (94% äèñïåðñèè), ïîëó÷åííîé ìåòîäîì ãëàâíûõ êîìïîíåíò 
áåç âðàùåíèÿ; 5-ôàêòîðíîé (54%), 4-ôàêòîðíîé (47%) è 3-ôàêòîðíîé ìî-
äåëåé, ÿâèâøèõñÿ ðåçóëüòàòîì ôàêòîðíîãî àíàëèçà ìåòîäîì ãëàâíûõ êîì-
ïîíåíò ñ Âàðèìàêñ âðàùåíèåì è ïîñëåäóþùåé íîðìàëèçàöèåé Êàéçåðà, 
ïîçâîëèë îñòàíîâèòüñÿ íà 3-ôàêòîðíîé ìîäåëè, êîòîðàÿ îáúÿñíÿåò 40% 
äèñïåðñèè. 

Ïîëîæèòåëüíûé ïîëþñ ïåðâîãî ôàêòîðà ïðåäñòàâëåí òàêèìè ïîêàçà-
òåëÿìè, êàê: öåííîñòíûå îðèåíòàöèè ñàìîàêòóàëèçèðóþùåéñÿ ëè÷íîñòè 
(791), êîìïåòåíòíîñòü âî âðåìåíè, öåëîñòíîñòü âîñïðèÿòèÿ ñîáñòâåííîé 
æèçíè, ñïîñîáíîñòü ïåðåæèâàòü «íàñòîÿùåå» âî âñåé ïîëíîòå, à íå ïðî-
ñòî êàê ôàëüíîå ïîñëåäñòâèå ïðîøëîãî èëè ïîäãîòîâêó ê áóäóùåé «íà-
ñòîÿùåé» æèçíè (576), âûðàæåííîñòü ïîòðåáíîñòè â ñàìîàêòóàëèçàöèè, 
óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé çðåëîñòè ëè÷íîñòè â öåëîì (518); 
ñàìîóâàæåíèå (717) è ñàìîïðèíÿòèå (615), ïîääåðæêà ñàìîàêòóàëèçàöèè, 
«ñèëà õàðàêòåðà», èíòåðíàëüíîñòü, íåçàâèñèìîñòü öåííîñòåé è ïîâåäåíèÿ 
îò âîçäåéñòâèÿ èçâíå (575), ïîçèòèâíîå ìèðîâîñïðèÿòèå (554); êðåàòèâ-
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íîñòü (683), ïîçíàâàòåëüíûå ïîòðåáíîñòè (392), ñïîíòàííîñòü, ïîèñêîâàÿ 
àêòèâíîñòü (592), èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèíêò (384); ñïîñîáíîñòü ñàìî-
óïðàâëåíèÿ (730), êðèòåðèè îöåíêè êà÷åñòâà ïîñòóïêîâ è äåéñòâèé ïî ðå-
àëèçàöèè ïëàíà è äîñòèæåíèÿ óñïåõà (752), óìåíèå ïðîãíîçèðîâàòü õîä 
ðàçâèòèÿ ñîáûòèé, «çàãëÿíóòü â áóäóùåå» íà îñíîâàíèè àíàëèçà ïðîòè-
âîðå÷èé ìåæäó ïðîøëûì è íàñòîÿùèì, ñîçäàòü ìîäåëü íåîáõîäèìûõ èç-
ìåíåíèé (732), ñïîñîáíîñòü àíàëèçèðîâàòü ïðîòèâîðå÷èÿ è âîçìîæíîñòè 
ôîðìèðîâàòü ñóáúåêòèâíóþ ìîäåëü ñèòóàöèè è îðèåíòèðîâàòüñÿ â íåé 
(656), ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ (540), ñàìîêîíòðîëü (490); îáùèé 
ïîêàçàòåëü óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ (694), îáùèé ïîêàçàòåëü ñîöèàëü-
íîé àäàïòèâíîñòè (651), óñòîé÷èâîñòü ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé (632), 
ãîòîâíîñòü ïðåîäîëåâàòü íåóäà÷è (600), ãîòîâíîñòü äîñòèãàòü öåëè (533), 
ãîòîâíîñòü èçìåíÿòüñÿ (526), òî÷íîñòü îðèåíòàöèè â îæèäàíèÿõ ñîöèóìà 
(524), ëåãêîñòü èåðàðõèçàöèè ñèãíàëîâ ñîöèóìà, ñïîñîáíîñòü âèäåòü ñóòü 
ïðîöåññîâ è ÿâëåíèé (411); èíèöèàòèâíî-ïðåîáðàçóþùèé òèï ðåàëèçàöèè 
ðàçíûõ èííîâàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé (779), ïîçèòèâíî-äèôôåðåíöèðîâàí-
íîå îòíîøåíèå ê ïåðåìåíàì (579), îñìûñëåííî-èíòåíñèâíûé ïîèñê íîâîãî 
èíôîðìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà (461), ÃÈÏË — âîçìîæíîñòè îáíàðóæå-
íèÿ íîâîãî èíôîðìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà (356), ÀÈÏË — âîçìîæíîñòè 
àäåêâàòíîé îöåíêè íîâîãî ÿâëåíèÿ (425), ÏÈÏË — âîçìîæíîñòè ýôôåê-
òèâíî äåéñòâîâàòü â èííîâàöèîííûõ ñèòóàöèÿõ (620), âîçìîæíîñòè èííî-
âàöèîííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ ìèðîì íà ðàçíûõ óðîâíÿõ (456): 
ïðèðîäíîì (712), ïðè îðãàíèçàöèè ñîáñòâåííîé æèçíè â öåëîì (663), à 
òàêæå äóõîâíàÿ ðàáîòà íàä ñîáîé, ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå, îáîñòð¸ííàÿ 
ðåôëåêñèÿ, èíòðîâåðñèÿ, óâëå÷¸ííîñòü ïîñòèæåíèåì ñåáÿ è àáñòðàêòíûõ 
èñòèí, íàïðàâëåííîñòü íà äåÿòåëüíîñòü, ïðåäïîëàãàþùóþ óåäèí¸ííîñòü 
òðóäà ó÷¸íîãî, ïðåîáëàäàíèå ìîòèâàöèè îòíîøåíèÿ íàä ìîòèâàöèåé äî-
ñòèæåíèÿ, âíóòðåííå îïðåäåëåííàÿ ñòðàòåãèÿ (ïî: Î. Ï. Åëèñååâ, óèíòåð-
íàëüíî-ñóáúåêòíàÿ ñòðàòåãèÿ «Ïàíòåðà») ñàìîàêòóàëèçàöèè ñ òåíäåíöèåé 
ê ñàìîèçìåíåíèþ (628). 

Îòðèöàòåëüíûé ïîëþñ ïåðâîãî ôàêòîðà ïðåäñòàâëåí òàêèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè, êàê: èíòðîâåðñèÿ, «óõîä â ñåáÿ», â ìèð ñâîåãî «ß» è íèçêàÿ ñîöè-
àëüíàÿ àêòèâíîñòü (–667), òðåâîæíîñòü, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê èçìåíåíèÿì â 
îêðóæàþùåé ñðåäå è âî âíóòðåííåé îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà (–374), ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê êðèçèñó (–268). 

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî ñîäåðæàíèå ïîëîæèòåëü-
íîãî ïîëþñà 1-ãî ôàêòîðà âûðàæåíî ïîêàçàòåëÿìè ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé çðåëîñòè ñàìîàêòóàëèçèðóþùåéñÿ ëè÷íîñòè, ñàìîóïðàâëåíèÿ, 
ñîöèàëüíîé àäàïòèâíîñòè è èííîâàöèîííîãî ïîòåíöèàëà, à ñîäåðæàíèå îò-
ðèöàòåëüíîãî ïîëþñà — ïîêàçàòåëÿìè êðèçèñà (÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñòðåñ-
ñîðàì, òðåâîæíîñòü, òåíäåíöèÿ «óõîäà â ñåáÿ», âûñîêàÿ èíòðàïñèõè÷åñêàÿ 
àêòèâíîñòü ïðè ñîöèàëüíîé ïàññèâíîñòè), ÷òî ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü åãî 
êàê êîíòèíóóì «ñàìîàêòóàëèçàöèÿ — êðèçèñ». Äàííûé ôàêòîð îïðåäåëÿåò 
ìàñøòàá ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà, åãî ñîäåðæàíèå, íàïðàâëåííîñòü 
è ìîäàëüíîñòü òðàíñôîðìàöèé: «ðàñøèðåíèå» è ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëü-
íîå óñëîæíåíèå (öåííîñòíûå îðèåíòàöèè ñàìîàêòóàëèçèðóþùåéñÿ ëè÷íî-
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ñòè, ïðèíÿòèå ñåáÿ, äðóãèõ è ìèðà â öåëîì), ëèáî åãî «ñóæåíèå» è «óõîä â 
ñåáÿ» (èíòðàïñèõè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü); òâîð÷åñêèé ïðîöåññ ñàìîèçìåíåíèÿ, 
ñâÿçàííûé ñ ïîèñêîì íîâûõ ðåøåíèé, ñîçäàíèåì íîâîãî, ïîñòàíîâêà íîâûõ 
öåëåé è ñðåäñòâ èõ äîñòèæåíèÿ (ñàìîäåòåðìèíàöèÿ è ñàìîàêòóàëèçàöèÿ 
ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíûõ ïîòåíöèàëîâ èññëåäîâàòåëÿ), ëèáî ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê ñòðåññîðàì, «áèôóðêàöèè» è ïåðåõîä íà íîâûé óðîâåíü ñàìî-
îðãàíèçàöèè. Àíàëèç ñîäåðæàíèÿ õàðàêòåðèñòèê îáîèõ ïîëþñîâ, âîøåä-
øèõ â äàííûé ôàêòîð, ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü åãî êàê ôàçó ñàìîðåàëèçàöèè 
ëè÷íîñòè èññëåäîâàòåëÿ êàê îòêðûòîé íåëèíåéíîé ñàìîîðãàíèçóþùåéñÿ 
ñèñòåìû/ñðåäû (ñòàâøåãî öåëîãî è ñòàíîâÿùåéñÿ öåëîñòíîñòè). 

Ïîëîæèòåëüíûé ïîëþñ âòîðîãî ôàêòîðà ïðåäñòàâëåí òàêèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè, êàê: èññëåäîâàòåëüñêèé òèï ëè÷íîñòè ïðîôåññèîíàëà (675), èíòåðåñ 
ê êàðüåðå èññëåäîâàòåëüñêîãî òèïà (701), ñïîñîáíîñòè è îïûò èññëåäîâà-
òåëüñêîãî òèïà (441), øèðîòà îõâàòà ñèãíàëîâ ñîöèóìà, ýðóäèöèÿ (416), 
ñîöèàëüíûé óðîâåíü ðåàëèçàöèè ðàçíûõ èííîâàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé 
âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ ìèðîì (389), òâîð÷åñêîå ñàìîâûðàæåíèå (418). 

Ñîäåðæàíèå ïîëîæèòåëüíîãî ïîëþñà 2-ãî ôàêòîðà âûðàæåíî ïîêàçàòå-
ëÿìè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ è ñàìîâûðàæåíèÿ: èíäèâèäó-
àëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè (íàïðàâëåííîñòü óñòàíîâîê è 
èíòåðåñîâ, êàðüåðíûå ïðåäïî÷òåíèÿ, îïûò, ñïîñîáíîñòè, èííîâàöèîííûé 
ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè è âîçìîæíîñòè åãî ðåàëèçàöèè) è âîçìîæíîñòè ðå-
àëèçàöèè ðàçíûõ èííîâàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé íà ñîöèàëüíîì óðîâíå. 
Îòðèöàòåëüíûé ïîëþñ âòîðîãî ôàêòîðà ïðåäñòàâëåí èíñòèíêòîì ñâîáîäû 
(–401), êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ â íåòåðïèìîñòè ê ëþáûì îãðàíè÷åíèÿì, â 
ñòðåìëåíèè ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, íåçàâèñèìîñòè, îòðèöàíèþ àâòîðèòåòîâ, 
íåæåëàíèè âûíîñèòü ðóòèíó è áþðîêðàòèçì, â íåòåðïèìîñòè ê öåíçóðå 
è ïîäàâëåíèþ èíäèâèäóàëüíîñòè, ñîïðîâîæäàåòñÿ íåãàòèâèçìîì, «áóíòàð-
ñòâîì», ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê ðèñêó, ñêëîííîñòüþ ê ïåðåìåíå ìåñò è 
ðåôîðìàòîðñòâó. Àíàëèç ñîäåðæàíèÿ õàðàêòåðèñòèê îáîèõ ïîëþñîâ äàí-
íîãî ôàêòîðà, îáðàçîâàííîãî êà÷åñòâàìè ñîöèàëüíîãî (ïðîôåññèîíàëüíàÿ 
íàïðàâëåííîñòü è èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè 
ïðîôåññèîíàëà) è áèîëîãè÷åñêîãî (èíñòèíêò ñâîáîäû) ïðîèñõîæäåíèÿ, ïî-
çâîëÿåò ãîâîðèòü î åäèíîì ïàòòåðíå ñâîéñòâ, õàðàêòåðèçóþùèõ «îòêðû-
òîñòü» ëè÷íîñòè â ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîì è ôóíêöèîíàëüíîì ïëàíàõ 
(«ñâîáîäà äëÿ ...» — «ñâîáîäà îò ...»), îò êà÷åñòâåííî-êîëè÷åñòâåííîé ñïå-
öèôèêè êîòîðîãî çàâèñèò îïðåäåëåííîñòü/íåîïðåäåëåííîñòü ãðàíèö àêòèâ-
íîñòè è íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè ó÷åíîãî-ìåäèêà â öåëîì: ïðîôåññèîíàëü-
íîå ñàìîîïðåäåëåíèå è/èëè ñòðåìëåíèå ê ñâîáîäå è íåçàâèñèìîñòè. Àíàëèç 
ñîäåðæàíèÿ îáîèõ ïîëþñîâ âòîðîãî ôàêòîðà ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü åãî êàê 
ôîðìó ñàìîðåàëèçàöèè, îáîçíà÷èâ: «ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå — 
ñâîáîäà è íåçàâèñèìîñòü». 

Ïîëîæèòåëüíûé ïîëþñ òðåòüåãî ôàêòîðà ïðåäñòàâëåí òàêèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè, êàê: ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà (708), àãðåññèâíîñòü, 
íàïîðèñòîñòü ñàìîïðåäúÿâëåíèÿ ñèëüíîãî «ß» (581), ðåàëèñòè÷íûé òèï 
ëè÷íîñòè (576), èíñòèíêò ñâîáîäû (525), êîíòàêòíîñòü (525), ãèáêîñòü 
ïîâåäåíèÿ ïðè ðåàëèçàöèè ñîáñòâåííûõ öåëåé è öåííîñòåé, ñïîñîáíîñòü 
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áûñòðî ðåàãèðîâàòü íà èçìåíÿþùèåñÿ àñïåêòû ñèòóàöèè, ñïîñîáíîñòü ñî-
õðàíÿòü îáúåêòèâíîñòü â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ (448), ñâåðõçàáîòà î ñà-
ìîñîõðàíåíèè, áåçîïàñíîñòè è çäîðîâüå, ôèçè÷åñêîãî âûæèâàíèÿ îñîáè è 
âèäà (ïî îïðåäåëåíèþ Â. È. Ãàðáóçîâà, ýòî «õðàíèòåëè» æèçíè è ãåíî-
ôîíäà), ýãîôèëüíûé èíñòèíêò (432), òåíäåíöèÿ ê îòðèöàíèþ ñâîåãî «ß» 
â ïîëüçó «Ìû», ãåíîôèëüíûé èíñòèíêò (416), ôîðìàëüíî-íàêîïèòåëüñêèé 
òèï îáíàðóæåíèÿ íîâîãî èíôîðìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà (396), ðèãèäíîñòü 
(364), ðåàëèñòè÷íîñòü îïûòà è ñïîñîáíîñòåé (363), íåãàòèâíî-ãåíåðàëè-
çâàííîå îòíîøåíèå ê ïåðåìåíàì (323), ñàìîêîððåêöèÿ (306), ñïîñîáíîñòü 
öåëîñòíî âîñïðèíèìàòü ìèð, äðóãèõ ëþäåé è ñåáÿ, ïðåîäîëåâ äèõîòîìèþ 
(âíåøíåå — âíóòðåííåå, ðàáîòà — îòäûõ è ò. ï.), ñèíåðãèÿ (252). Àíàëèç 
õàðàêòåðèñòèê äàííîãî ïîëþñà ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü åãî êàê ïîêàçà-
òåëü êîãåðåíòíîñòè è êîýâîëþöèè îòêðûòûõ ñàìîîðãàíèçóþùèõñÿ ñèñòåì/
ñðåä «÷åëîâåê — ìèð», ñ îäíîé ñòîðîíû, ñîãëàñîâàííîñòè õàðàêòåðèñòèê 
ëè÷íîñòè è ñèëû «ß» ó÷åíûõ-ìåäèêîâ, ïðîòèâîïîñòàâëÿþùèõ âëèÿíèþ 
ñðåäû, å¸ íîðìàì, ìîðàëè è ïðåâðàòíîñòÿì ñóäüáû ñîáñòâåííûå óñòàíîâêè, 
à ñ äðóãîé — ïðîÿâëÿþùèõ ãèáêîñòü â ðåàëèçàöèè öåëåé è ñèíåðãè÷íîñòü. 

Îòðèöàòåëüíûé ïîëþñ òðåòüåãî ôàêòîðà ïðåäñòàâëåí òàêèìè ïîêàçà-
òåëÿìè, êàê: îòêðûòîñòü íîâîìó îïûòó, ãîòîâíîñòü èçìåíÿòüñÿ (–511), 
ïîçèòèâíî-äèôôåðåíöèðîâàííîå îòíîøåíèå ê ïåðåìåíàì (–475), ïîçíàâà-
òåëüíûå ïîòðåáíîñòè (–412), ñåíçèòèâíîñòü, òîíêî äèôôåðåíöèðîâàííàÿ 
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñðåäîâîìó âëèÿíèþ (–406), ýêñòðàâåðñèÿ, ñîöèàëüíàÿ 
àêòèâíîñòü (–350), ñåíçèòèâíîñòü ê ñåáå, îñìûñëåííîñòü ñîáñòâåííûõ æå-
ëàíèé è ÷óâñòâ (–342). Ñîäåðæàíèå îòðèöàòåëüíîãî ïîëþñà 3-ãî ôàêòîðà 
âûðàæåíî òàêèìè ïîêàçàòåëÿìè, êàê: îòêðûòîñòü íîâîìó îïûòó, ãîòîâ-
íîñòü èçìåíÿòüñÿ è ñïîñîáíîñòü ê ñàìîðàçâèòèþ; îñîçíàííîñòü ñîáñòâåííûõ 
÷óâñòâ è æåëàíèé è òîíêî äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ÷åëîâå-
êà ê ðàçëè÷íûì íþàíñàì ñðåäîâîãî âîçäåéñòâèÿ; ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü, 
ïîçíàâàòåëüíûå ïîòðåáíîñòè è ïîçèòèâíî-äèôôåðåíöèðîâàííîå îòíîøåíèå 
ê ïåðåìåíàì â öåëîì. 

Ïî îäíîèì¸ííûì ïîêàçàòåëÿì, âîøåäøèì ñ ìàêñèìàëüíîé ôàêòîðíîé 
íàãðóçêîé è ðàçíûì çíàêîì (708 è –511 ñîîòâåòñòâåííî) â 3-é ôàêòîð ìî-
æåò áûòü óñëîâíî íàçâàí «÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà — ãîòîâíîñòü 
ê èçìåíåíèÿì». Àíàëèç ñîäåðæàíèÿ îáîèõ ïîëþñîâ òðåòüåãî ôàêòîðà ïî-
çâîëÿåò îïðåäåëèòü åãî êàê ñòàäèþ ñàìîðåàëèçàöèè, îáîçíà÷èâ: «ñàìî-
ïðèíÿòèå è ñèíåðãè÷íîñòü — ñàìîèçìåíåíèå è ñåíçèòèâíîñòü». Àíàëèç 
õàðàêòåðèñòèê äàííîãî ôàêòîðà ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü åãî êàê äèàëåê-
òè÷åñêîå åäèíñòâî ÷åëîâåêà ñ ìèðîì, îïðåäåëèâ åãî êàê êîíòèíóóì «ñòà-
áèëüíîñòü — èçìåíåíèÿ», êà÷åñòâåííî-êîëè÷åñòâåííàÿ ñïåöèôèêà êîòîðî-
ãî õàðàêòåðèçóåò «ñòàäèþ ñàìîðåàëèçàöèè» (îòäåëüíûé ìîìåíò â ðàçâèòèè 
äàííîãî ïðîöåññà) è íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè èññëåäîâàòåëÿ íà ðåàëèçà-
öèþ è/èëè ðàçâèòèå, ïðîÿâëÿÿñü â ñàìîïðèíÿòèè è ñèíåðãè÷íîñòè è/èëè 
ñàìîèçìåíåíèè è ñåíçèòèâíîñòè. 

Âûâîäû è ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû ýìïèðè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèé ðåçåðâ 
ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè êàê ôåíîìåí ñèíåðãåòè÷åñêîãî ïîðÿäêà, ðå-
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çóëüòàò «ñõîæäåíèÿ» îòêðûòûõ íåëèíåéíûõ ñàìîîðãàíèçóþùèõñÿ ñèñòåì 
«÷åëîâåê — ìèð» íà ðàçíûõ óðîâíÿõ (ïðèðîäíîì, ñîöèàëüíîì, ïðîôåññè-
îíàëüíîì, êóëüòóðíîì, ïðè îðãàíèçàöèè æèçíè â öåëîì), êà÷åñòâåííî-êî-
ëè÷åñòâåííàÿ ñïåöèôèêà êîòîðîãî îïðåäåëÿåò õàðàêòåð èõ âçàèìîñâÿçè è 
âçàèìîäåéñòâèÿ (ãàðìîíèÿ è êîýâîëþöèÿ — «áóíòàðñòâî» è äåñòðóêöèÿ), 
äèàïàçîí óñëîâèé óñòîé÷èâîñòè è âàðèàòèâíîñòè ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íî-
ñòè èññëåäîâàòåëÿ: ôàçó (ñàìîàêòóàëèçèçàöèÿ — êðèçèñ), ôîðìó (ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå — ñâîáîäà è íåçàâèñèìîñòü), ñòàäèþ (ñàìî-
ïðèíÿòèå è ñèíåðãè÷íîñòü — ñàìîèçìåíåíèå è ñåíçèòèâíîñòü). Ïðè ýòîì 
îáùàÿ íàïðàâëåííîñòü õàðàêòåðèñòèê 1-ãî ôàêòîðà ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î 
ñîãëàñîâàííîñòè ïðîöåññîâ ñîçèäàíèÿ è ðàçðóøåíèÿ, îáùàÿ íàïðàâëåí-
íîñòü õàðàêòåðèñòèê 2-ãî ôàêòîðà ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î åäèíîì ïàòòåðíå 
ñâîéñòâ, õàðàêòåðèçóþùèõ «îòêðûòîñòü» ëè÷íîñòè â ïðîñòðàíñòâåííî-âðå-
ìåííîì è ôóíêöèîíàëüíîì ïëàíàõ («ñâîáîäà äëÿ...» — «ñâîáîäà îò...»), 
îáùàÿ íàïðàâëåííîñòü õàðàêòåðèñòèê 3-ãî ôàêòîðà ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î 
ñîãëàñîâàííîñòè òåíäåíöèé ê ñîõðàíåíèþ è èçìåíåíèþ, àîáùàÿ íàïðàâ-
ëåííîñòü ïîëîæèòåëüíîãî è îòðèöàòåëüíîãî ïîëþñîâ â öåëîì ïîçâîëÿåò ãî-
âîðèòü î òåíäåíöèÿõ ê «ðàñøèðåíèþ» è/èëè «ñóæåíèþ» ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
ïðîñòðàíñòâà ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè. Èíûìè ñëîâàìè, â äàííîé ìîäåëè 
ðå÷ü èäåò î õàðàêòåðèñòèêàõ ëè÷íîñòè ó÷åíîãî-ìåäèêà êàê îòêðûòîé íå-
ëèíåéíîé íåðàâíîâåñíîé ñèñòåìû/ñðåäû (ñòàâøåãî öåëîãî è ñòàíîâÿùåéñÿ 
öåëîñòíîñòè) è åå ñïåöèôè÷åñêîé ñàìîîðãàíèçàöèè. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ 
ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë íåîáõîäèìîñòü ðàññìîòðåíèÿ ïðîöåññà è ðåçóëüòàòà 
ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè ó÷åíîãî-ìåäèêà â êîíòåêñòå: 1) ïðîÿâëåíèÿ ïðî-
ñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé è ôóíêöèîíàëüíîé (ìîòèâàöèîííî-ñìûñëîâîé è 
èíñòðóìåíòàëüíî-ñòèëåâîé) ñàìîîðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè, 2) äèíàìè÷åñêîé 
ãàðìîíèè è ñîãëàñîâàíèÿ êóìóëÿòèâíûõ è äèññèïàòèâíûõ ïðîöåññîâ ñàìî-
îðãàíèçàöèè áûòèÿ è ñòàíîâëåííÿ ëè÷íîñòè-èññëåäîâàòåëÿ êàê îòêðûòîé 
íåëèíåéíîé ñàìîîðãàíèçóþùåéñÿ ñèñòåìû/ñðåäû (öåëîãî è öåëîñòíîñòè); 
3) êîäåòåðìèíàöèè è êîýâîëþöèè ëè÷íîñòè ïðîôåññèîíàëà ñ ìèðîì â öå-
ëîì íà ðàçíûõ óðîâíÿõ èííîâàöèîííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. 

Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ñ÷èòàåì èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðå-
çåðâà ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè èññëåäîâàòåëÿ êàê «íåó÷òåííîãî ïðîäóê-
òà/ñóáúåêòà» (È. Â. Åðøîâà-Áàáåíêî) «ñõîæäåíèÿ» îòêðûòûõ íåëèíåéíûõ 
ñèñòåì/ñðåä «ëè÷íîñòü — èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü», èõ âçàèìî-
ñâÿçè è êîýâîëþöèè, äèíàìèêà è êà÷åñòâåííî-êîëè÷åñòâåííàÿ ñïåöèôè-
êà êîòîðîãî ìîæåò ñòàíîâèòüñÿ è â ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâèÿõ ñòàíîâèòñÿ 
«óïðàâëÿþùèì ïàðàìåòðîì» ñîöèàëüíîé àäàïòèâíîñòè è/èëè ñâåðõíîðìà-
òèâíîé èííîâàöèîííîé àêòèâíîñòè, ñàìîîðãàíèçàöèè áûòèÿ è ñòàíîâëåíèÿ 
ëè÷íîñòè-èññëåäîâàòåëÿ, èñòî÷íèêîì ïîòåíöèàëüíîãî ðåçåðâà è/èëè ðåçåð-
âà ðåñóðñîâ ñàìîðåàëèçàöèè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà â öåëîì. 
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Êðèâöîâà Íàòàëÿ Âÿ÷åñëàâ³âíà 
àñï³ðàíò êàôåäðè ô³ëîñîô³¿ òà á³îåòèêè 
Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó 

ÏÎÑÒÍÅÊËÀÑÑÈ×ÍÀ ÌÎÄÅËÜ ÑÀÌÎÐÅÀË²ÇÀÖ²¯ ÍÀÓÊÎÂÖß-
ÌÅÄÈÊÀ 

Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ðåçåð-

âó ñàìîðåàë³çàö³¿ â÷åíîãî-ìåäèêà. Áóëà çàïðîïîíîâàíà òðüîõôàêòîðíà ìîäåëü ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ â÷åíîãî-ìåäèêà, çàãàëüíà ñïðÿìîâàí³ñòü õàðàêòåðèñòèê 1-ãî 
ôàêòîðà ÿêî¿ äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî óçãîäæåí³ñòü ïðîöåñ³â òâîðåííÿ ³ ðóéíóâàííÿ, 
òåíäåíö³é äî ðîçøèðåííÿ ³ / àáî çâóæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó îñîáèñòîñò³ 
äîñë³äíèêà, ùî âèçíà÷àþòü ð³âåíü / òèï ñàìîðåàë³çàö³¿; çàãàëüíà ñïðÿìîâàí³ñòü õà-
ðàêòåðèñòèê 2-ãî ôàêòîðà äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî ºäèíèé ïàòåðí âëàñòèâîñòåé, ÿê³ 
õàðàêòåðèçóþòü «â³äêðèò³ñòü» îñîáèñòîñò³ â ïðîñòîðîâî-÷àñîâîìó ³ ôóíêö³îíàëüíî-
ìó ïëàíàõ ( «ñâîáîäà äëÿ ...» — «ñâîáîäà â³ä ...») ÿê ïðî ö³ëüîâó äåòåðì³íàíòó ñà-
ìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ äîñë³äíèêà; à çàãàëüíà ñïðÿìîâàí³ñòü õàðàêòåðèñòèê 3-ãî 
ôàêòîðà äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî óçãîäæåí³ñòü òåíäåíö³é äî çáåðåæåííÿ ³ çì³íè ÿê 
ïðî öèêë³÷íó äåòåðì³íàö³þ äàíîãî ïðîöåñó. Â ÿêîñò³ ³íäèêàòîð³â ïñèõîëîã³÷íîãî 
ðåçåðâó ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ äîñë³äíèêà ÿê â³äêðèòî¿ íåë³í³éíî¿ ñèñòåìè/ñå-
ðåäîâèùà áóëî ðîçãëÿíóòî: ôàçó (ñàìîàêòóàë³ç³çàö³ÿ — êðèçà), ôîðìó (ïðîôåñ³éíå 
ñàìîâèçíà÷åííÿ — ïðàãíåííÿ äî ñâîáîäè ³ íåçàëåæíîñò³) ³ ñòàä³þ (ñàìîïðèéíÿòòÿ 
³ ñèíåðã³÷í³ñòü — ñàìîçì³íà ³ ñåíçèòèâí³ñòü), ðîçãëÿäàþ÷è äîñë³äæóâàíèé ïðîöåñ 
â êîíòåêñò³ äèíàì³÷íî¿ ãàðìîí³¿ êóìóëÿòèâíèõ ³ äèñèïàòèâíèõ ïðîöåñ³â, êîíñòðóê-
òèâíèõ ³ äåñòðóêòèâíèõ òðàíñôîðìàö³é, ùî âèçíà÷àþòü ìàñøòàá, ³íòåíñèâí³ñòü ³ 
ñïðÿìîâàí³ñòü àêòèâíîñò³ â÷åíîãî-ìåäèêà â ïåâíèõ ³/àáî íåâèçíà÷åíèõ óìîâàõ íà-
óêîâî-äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³: ñò³éê³ñòü, ñàìîñïðèéíÿòòÿ ³ ñàìîñòâåðäæåííÿ îñî-
áèñòîñò³ äîñë³äíèêà â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, «óñêëàäíåííÿ» ¿¿ ñèñòåìíî¿ îðãàí³çà-
ö³¿ ³ êîåâîëþö³ÿ ³/àáî íåñò³éê³ñòü ³ á³ôóðêàö³¿, «çâóæåííÿ» ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó 
³ ñàìîçì³íþâàííÿ. Ïðè öüîìó ïîêàçíèêàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ðåçåðâó îñîáèñòîñò³ â÷å-
íîãî-ìåäèêà áóëè âèçíà÷åí³: ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ äîñë³äíèêà ³íôîðìàö³éíèõ 
ðåñóðñ³â, ¿¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó çð³ë³ñòü òà â³äêðèò³ñòü íîâîìó äîñâ³äó ³ ãîòîâ-
í³ñòü äî çì³í, ùî âïëèâàþòü íà òèï ³ ñòðàòåã³¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ âçàãàë³. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàìîðåàë³çàö³ÿ, ñàìîîðãàí³çàö³ÿ, ïñèõîëîã³÷íèé ðåçåðâ, îñîáèñ-
ò³ñòü äîñë³äíèêà, â³äêðèòà íåë³í³éíà ñèñòåìà/ñåðåäîâèùå. 
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POST-NONCLASSICAL MODEL OF SELF-FULFILLMENT SCAENTIST-
MEDICAL 

Abstract 
The main goal of article is to analyze results of theoretical and empirical research 

of psychological reserve  medical scientist self-fulfillment in the logic of postnonclas-
sic methodology. 

The article presents the results of a study 29t graduate of the Odessa Medical Uni-
versity.Conversation, observation and  battery of standardized techniques  are used as 
empirical methods.For mathematical data processing author used statistical program 
SPSS v.21.64 and factor analysis.Àccording to results of empirical research three-
factor model of psychological reserve medical scientist self-fulfillment is proposed. 
Model consists of individual psychological space factor, which determines the type 
or phase of self-fulfillment, personality openness factor that determines the form of 
self-fulfillment, coherence preservation and destruction trends factor, which deter-
mines the stage of self-fulfillment. Factor poles provisionally designated as «stability 
reserve» and «reserve of variability». Special attention is given to the complexity of 
systemic organization of medical-researcher personality in the context of a dynamic 
harmony cumulative and dissipative processes, orientation, openness and complexity 
of systemic organization of medical-researcher personality is proposed as a psychologi-
cal self-identity reserve indicators.Conclusions are drawn on promising direction to 
explore the potential reserve and resource reserve of researcher personality. 

Key words: self-realization, self-fulfillment, the psychological reserve, co-evolu-
tion, self-organization, the self of researcher, open nonlinear system. 
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Â ñòàòò³ äîñë³äæóºòüñÿ ïèòàííÿ îñîáëèâîñòåé ì³æîñîáèñò³ñíî¿ êîìóí³êàö³¿ 
ñòàðøîêëàñíèê³â â óìîâàõ ³íêëþçèâíîãî íàâ÷àííÿ: ðîçãëÿäàþòüñÿ ¿õ â³êîâ³ 
îñîáëèâîñò³, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïðîöåñîì ñï³ëêóâàííÿ ç îäíîë³òêàìè; àíàë³çóþòü-
ñÿ îñòàíí³ äîñë³äæåííÿ ³ ïóáë³êàö³¿ â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàêîðäîííèõ äîñë³äíèê³â 
äàíî¿ ïðîáëåìè. Çä³éñíåíî êîðîòêèé îãëÿä ï³äõîä³â äî âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ 
«³íêëþçèâíà îñâ³òà» òà íàâåäåíî àðãóìåíòè ùîäî àêòóàëüíîñò³ ôîðìóâàííÿ 
òàêî¿ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³ ñòàðøîêëàñíèê³â, ÿê êîìóí³êàòèâíà òîëåðàíòí³ñòü, 
ñàìå â óìîâàõ ³íêëþçèâíî¿ îñâ³òè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîìóí³êàö³ÿ, ñï³ëêóâàííÿ, ó÷í³ ñòàðøèõ êëàñ³â, ³íêëþ-
çèâíà îñâ³òà, ä³òè ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè, êîìóí³êàòèâíà òî-
ëåðàíòí³ñòü. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíå ñóñï³ëüñòâî ç ð³çíîìàí³òòÿì ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ êîìóí³êàö³é òà êîíêóðåíö³ºþ, ÿêà ïîñò³éíî ïîñèëþºòüñÿ, âèìà-
ãàº, íà äóìêó À. Ìåäí³êîâî¿, â³ä ìîëîäèõ ëþäåé ðîçâèíåíèõ êîìóí³êàòèâ-
íèõ çä³áíîñòåé, ïðîÿâó ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³, îð³ºíòîâàíîñò³ íà óñï³øíó 
ñîö³àëüíó ³íòåãðàö³þ òà àäàïòàö³þ [3]. 

Ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ çàâæäè â³äáóâàºòüñÿ â ïåâíèõ ñîö³àëüíèõ óìî-
âàõ. Îñê³ëüêè óñï³øí³ñòü ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ áàãàòî â ÷îìó 
âèçíà÷àºòüñÿ åôåêòèâí³ñòþ ¿¿ êîìóí³êàö³é â ñîö³óì³, òîìó ïåðåä ïñèõîëî-
ã³÷íîþ íàóêîþ ïîñòàº âàæëèâå çàâäàííÿ — óðàõóâàííÿ àêòóàëüíèõ íà äà-
íîìó åòàï³ ðîçâèòêó äåðæàâè îñîáëèâîñòåé îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó 
â óìîâàõ ³íêëþçèâíîãî íàâ÷àííÿ. 

Ñîö³àëüíà òðàíñôîðìàö³ÿ òîðêíóëàñÿ âñ³õ ñòîð³í æèòòÿ óêðà¿íñüêîãî 
ñóñï³ëüñòâà, ùî âèìàãàº íîâèõ ïîãëÿä³â íà ïðîáëåìó ì³æîñîáèñò³ñíî¿ êî-
ìóí³êàö³¿. 

Çã³äíî ç³ ñòðàòåã³ºþ çì³í â îñâ³ò³ Óêðà¿íè òà â³äïîâ³äíî äî ïîëîæåíü 
Êîíöåïö³¿ Íîâî¿ óêðà¿íñüêî¿ øêîëè íàðàç³ â³äáóâàºòüñÿ àêòèâíå íàñè÷åííÿ 
çì³ñòó îñâ³òíüî¿ ñèñòåìè ãóìàí³ñòè÷íèìè ö³ííîñòÿìè [1]. Îñòàíí³ì ÷àñîì â 
ñèñòåì³ îñâ³òè Óêðà¿íè íàäàºòüñÿ îñîáëèâó óâàãó ôîðìóâàííþ íîâî¿ ô³ëî-
ñîô³¿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ùîäî ñï³ëüíîãî íàâ÷àííÿ çäîðîâèõ ä³òåé òà ä³òåé 
ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè, òîáòî âïðîâàäæåííþ ³íêëþçèâíîãî íà-
â÷àííÿ. Îäíàê, òðåáà çàçíà÷èòè, ùî îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðîáëåì ó ö³é ñôåð³ 
º íåï³äãîòîâëåí³ñòü ñóñï³ëüñòâà äî ñïðèéíÿòòÿ ä³òåé ç îñîáëèâèìè îñâ³ò-
í³ìè ïîòðåáàìè [2, 18–19]. Äàíà òåíäåíö³ÿ ï³äòâåðäæóº íåîáõ³äí³ñòü ðîç-
ðîáêè íîâ³òí³õ ï³äõîä³â äî ôîðìóâàííÿ òàêî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ÿêîñò³ ó÷í³â, ÿê 
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êîìóí³êàòèâíà òîëåðàíòí³ñòü. Ñàìå ð³âåíü òîëåðàíòíîñò³ ñüîãîäí³ º âàæëè-
âèì êðèòåð³ºì âèçíà÷åííÿ öèâ³ë³çîâàíîñò³ ñóñï³ëüñòâà òà â³ä³ãðàº ïðîâ³äíó 
ðîëü ó ñòàíîâëåíí³ äåðæàâíîñò³. 

Ìåòà ñòàòò³. Äîñë³äèòè îñîáëèâîñò³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ êîìóí³êàö³¿ 
ñòàðøîêëàñíèê³â â óìîâàõ ³íêëþçèâíî¿ îñâ³òè òà òåîðåòè÷íî îá´ðóíòóâàòè 
çíà÷óù³ñòü ôîðìóâàííÿ êîìóí³êàòèâíî¿ òîëåðàíòíîñò³ ñòàðøîêëàñíèê³â. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Òåðì³í «êîìóí³êàö³ÿ» áóâ óâåäåíèé ó íà-
óêîâèé îá³ã íà ïî÷àòêó XX ñò., à ðàí³øå ïðîáëåìà êîìóí³êàö³¿ ðîçãëÿäàëà-
ñÿ âèíÿòêîâî ÿê ïðîáëåìà ëþäñüêîãî ñï³ëêóâàííÿ. Òåðì³í «êîìóí³êàö³ÿ» 
ó øèðîêîìó òëóìà÷åíí³ îçíà÷àº ñï³ëêóâàííÿ. Ó âóçüêîìó ðîçóì³íí³ ì³æ-
îñîáèñò³ñíà êîìóí³êàö³ÿ º ñêëàäíèì ïðîöåñîì, ï³ä ÷àñ ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ 
íå ëèøå îáì³í ³íôîðìàö³ºþ, à é ¿¿ ôîðìóâàííÿ, îòðèìàííÿ, â³äïðàâëåííÿ, 
óòî÷íåííÿ, ïåðåðîáëåííÿ, îáãîâîðåííÿ, ðîçâèòîê. Àêòóàëüíèìè ïðîáëå-
ìàìè äîñë³äæåííÿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ êîìóí³êàö³¿ çàéìàþòüñÿ Ô. Áàöåâè÷, 
Î. Ëåîíòîâè÷, Ñ. Òåðì³íàñîâà, Ã. Â. ªë³çàðîâà, Ã. Êîëøàíñüêèé, Â. Ìàñëî-
âà, Þ. Ê³ì, Ì. Ë³ì, Äæ. Êîàòñ, À. Áåêîí òà ³í. 

Êîìóí³êàö³ÿ — öå áåçïåðåðâíèé ïðîöåñ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, ÿêèé 
ïîâèíåí çàáåçïå÷óâàòè äîñÿãíåííÿ ïàðòíåðñüêî¿ ñï³ëüíîñò³, ïñèõîëîã³÷íó 
ãàðìîí³þ ïðè çáåðåæåíí³ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ êîæíîãî ç ïàðòíåð³â ïî êîìó-
í³êàö³¿. 

Â³äîì³ àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ Ì. Ìåñêîí, Ì. Àëüáåðò, Ô. Õåäîóð³ âèä³ëÿ-
þòü ãîëîâí³ ïîòðåáè, ùî çóìîâëþþòü êîìóí³êàö³þ ó ãðóïàõ: â äîïîìîç³, 
çàõèñò³, ³íôîðìàö³¿, ò³ñíîìó ñï³ëêóâàíí³ òà ñèìïàò³¿ [4, 346–358]. 

Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ì³æîñîáèñò³ñíî¿ êîìóí³êàö³¿ â ñòàðøîìó øê³ëü-
íîìó â³ö³, ¿õ çíà÷åííÿ äëÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ âèñâ³òëþºòüñÿ â ðîáîòàõ 
âèäàòíèõ íàóêîâö³â: Ë. Áîæîâè÷, ². Êîíà, À. Ìóäðèêà. Òàê, À. Ìóäðèê 
ñòâåðäæóº, ùî âåëèêå çíà÷åííÿ êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê ³ ÿêîñòåé îñîáèñ-
òîñò³ ñàìå äëÿ äàíîãî â³êó ´ðóíòóºòüñÿ íà òîìó, ùî þí³ñòü º îäíèì ç ï³ê³â 
ðîçâèòêó ïîòðåáè ó ñï³ëêóâàíí³ [5, 234–245]. 

Çà Î. Ñêðèï÷åíêîì, â³ê ó÷í³â ñòàðøèõ êëàñ³â — 14,5–17 ðîê³â — â³ä-
íîñèòüñÿ äî ðàííüî¿ þíîñò³ ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ö³ëîþ íèçêîþ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé [6, 398–412]. Çâåðíåìî óâàãó íà ò³, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç³ 
ñï³ëêóâàííÿì ç îòî÷óþ÷èìè. Çàçíà÷èìî, ùî ó çâ’ÿçêó ç óñêëàäíåííÿì 
ñàìîñâ³äîìîñò³ ñòàðøîêëàñíèê³â óñêëàäíþºòüñÿ ñòàâëåííÿ äî ñåáå òà äî 
³íøèõ, çàãîñòðþºòüñÿ ïîòðåáà þíàöòâà çàéíÿòè ïîçèö³þ ÿêî¿ñü ñîö³àëüíî¿ 
ãðóïè, ùî ïîÿñíþºòüñÿ Î. Õóõëàºâîþ òèì, ùî â ïèòàíí³ ñîö³àëüíî¿ ñèòó-
àö³¿ ðîçâèòêó þí³ñòü — ïåð³îä ñòàá³ë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ [7, 275–311]. Ñàìå 
öåé ïåð³îä º îñîáëèâî â³äïîâ³äàëüíèì ³ ñîö³àë³çàö³éíî íàñè÷åíèì. Ñòàðøî-
êëàñíèêè ïðîôåñ³éíî âèçíà÷àþòüñÿ, â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ çàñàäîâèõ 
ñâ³òîãëÿäíèõ ïîçèö³é, ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè óÿâëåíü ïðî âëàñíó îñîáèñò³ñòü òà 
ñóñï³ëüñòâî, â ÿêîìó âîíè æèòèìóòü ³ ä³ÿòèìóòü [8, 202–204]. Îñîáëèâî çà-
ãîñòðþþòüñÿ ïî÷óòòÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç óñâ³äîìëåííÿì ñâîãî «ß», âëàñíî¿ ã³äíîñ-
ò³, ïîòðåáîþ äðóæèòè, òîâàðèøóâàòè. Ôàêòîðîì ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ó 
öåé ïåð³îä º ñï³ëêóâàííÿ ç ðîâåñíèêàìè òà äîðîñëèìè. Ñï³ëêóâàííÿ ç ðî-
âåñíèêàìè â³äáóâàºòüñÿ íà ð³âí³ ñïîâ³ä³. Âîíî íîñèòü ³íòèìíî-îñîáèñò³ñíèé 
õàðàêòåð. Âçàºìèíè ä³ëÿòüñÿ íà äðóæí³ òà òîâàðèñüê³. Ó öåé ïåð³îä çðîñ-
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òàº âèá³ðêîâ³ñòü, â³äïîâ³äíî, çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü äðóç³â. Â îñíîâ³ ïðàã-
íåííÿ äî äðóæáè ëåæèòü ïîòðåáà â ñàìîðîçêðèòò³, ðîçóì³íí³ ³íøîãî ³ ñåáå 
³íøèì. Çì³ñòîì òàêîãî ñï³ëêóâàííÿ º ðåàëüíå æèòòÿ: ïðîáëåìè ñï³ëüíî¿ 
ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ãðîìàäñüêà ðîáîòà, ñï³ëüíå äîçâ³ëëÿ, ðîçâàãè, ñïîðò. Ó 
áàæàíí³ äðóæèòè ç ðîâåñíèêîì ïðîÿâëÿºòüñÿ ïðàãíåííÿ äî ð³âíîïðàâíîãî 
ñï³ëêóâàííÿ. Â³äáóâàþòüñÿ çì³íè ó ïî÷óòòÿõ äðóæáè, òîâàðèñòâà ³ ëþáîâ³. 
². Øàïîâàëåíêî çâåðòàº óâàãó íà òå, ùî äëÿ ðàííüî¿ þíîñò³ õàðàêòåðíîþ º 
³äåàë³çàö³ÿ äðóç³â ³ ñàìî¿ äðóæáè [9, 211–226]. Îñîáëèâ³ñòþ äðóæáè ñòàð-
øîêëàñíèê³â º íå ò³ëüêè ñï³ëüí³ñòü ³íòåðåñ³â, àëå ³ ºäí³ñòü ïîãëÿä³â, ïåðå-
êîíàíü. Ùå á³ëüø âèñîê³, í³æ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³, ñòàâëÿòüñÿ âèìîãè îäèí 
äî îäíîãî: äðóã ïîâèíåí áóòè ùèðèì, â³ðíèì, â³ääàíèì, çàâæäè ïðèõîäèòè 
íà äîïîìîãó [10, 94–109]. Ó ãðóïîâèõ ñòîñóíêàõ çíèêàº àíòàãîí³çì ñòà-
òåé, ðîçøèðþþòüñÿ êîíòàêòè, òîâàðèñüêà ïðèÿçíü ³ äðóæí³ ñòîñóíêè ì³æ 
õëîïöÿìè ³ ä³â÷àòàìè. Ë. Îáóõîâà ââàæàº âïëèâîâèì êëàñíèé êîëåêòèâ, 
â ÿêîìó ïðîõîäèòü çíà÷íà ÷àñòèíà æèòòÿ ìîëîä³, â³äáóâàºòüñÿ íàâ÷àëüíà 
ä³ÿëüí³ñòü, âèíèêàþòü ð³çíîìàí³òí³ ôîðìè ñóñï³ëüíèõ êîíòàêò³â, ùî ðå-
ãóëþþòüñÿ ïðàâèëàìè òà íîðìàìè êîëåêòèâíîãî ñï³âæèòòÿ [11, 294–317]. 
Ôîðìóþòüñÿ ð³çí³ âèäè ì³êðîãðóï — ãðóïè íàéáëèæ÷èõ ïðèÿòåë³â, äðóç³â, 
òîâàðèñüê³ ãðóïè, êîìïàí³¿. Ïîð³âíÿíî ç ï³äë³òêàìè þíàêè á³ëüøå ïðèä³-
ëÿþòü óâàãè âíóòð³øí³ì ÿêîñòÿì äðóç³â: ³íòåëåêòóàëüíèì çàïèòàì, ñâ³òî-
ãëÿäíèì íàñòàíîâàì, ìîðàëüíèì ïîòðåáàì òîùî, ñòàâëÿòü âèñîê³ âèìîãè 
äî äðóæáè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ç ðîçâèòêîì ñâ³äîìîñò³ é ñàìîñâ³äî-
ìîñò³, ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ ó ñòàðøîêëàñíèê³â â³äáóâàþòüñÿ çíà÷í³ çì³íè â 
åìîö³éíî-âîëüîâ³é ñôåð³. Çàêð³ïëþºòüñÿ çäàòí³ñòü êåðóâàòè ñâîºþ ïîâåä³í-
êîþ òà ä³ÿëüí³ñòþ ç á³ëüø â³ääàëåíèìè ö³ëÿìè. Çì³öíþþòüñÿ ñèëà âîë³, 
âèòðèìêà, íàïîëåãëèâ³ñòü, ñàìîêîíòðîëü. Ìîòèâàö³éíà áàçà âîëüîâèõ ä³é 
çáàãà÷óºòüñÿ çäàòí³ñòþ äî êðèòè÷íîãî ¿õ àíàë³çó, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â ðîçñóä-
ëèâîñò³, îáäóìàíîñò³, êðèòè÷íîñò³ é ñàìîâëàäàíí³. Çìåíøóºòüñÿ íàâ³þâà-
í³ñòü, ³ìïóëüñèâí³ñòü. Íà ïåðøå ì³ñöå âèñòóïàþòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïåðåä 
ñîáîþ, ïî÷óòòÿ ñóñï³ëüíîãî îáîâ’ÿçêó, ³äåéí³ ïåðåêîíàííÿ, ìîðàëüí³ ïðèí-
öèïè, ÿêèìè ñòàðøîêëàñíèêè ïî÷èíàþòü êåðóâàòèñÿ â ïîâñÿêäåííîìó 
æèòò³. Â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ ñàìîêîíòðîëþ, ñàìîçîáîâ’ÿçàííÿ. Äåäàë³ 
á³ëüøîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ñèñòåìà ïåðåêîíàíü, íîâèõ ïîòðåá, ³íòåðåñ³â òà 
³äåàë³â, ÿê³ âèçíà÷àþòü íàïðÿì æèòòºâî¿ àêòèâíîñò³, ñòàâëåííÿ äî îòî÷åí-
íÿ, ñàìîãî ñåáå, ñóñï³ëüíèõ îáîâ’ÿçê³â. Þíàöüêà äðóæáà äóæå åìîö³éíà. 
×àñòî íàâ³òü ò³, õòî ìàþòü äðóç³â, ïåðåæèâàþòü ñàìîòí³ñòü ÷åðåç íåçäàò-
í³ñòü âèðàçèòè ó ñï³ëêóâàíí³ ïîâíîòó ïî÷óòò³â. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çáàãà÷åííÿ 
åìîö³éíî¿ ñôåðè. Íîâ³ åìîö³¿ âèíèêàþòü íå ò³ëüêè çàâäÿêè êîíêðåòíèì 
îá’ºêòàì, à é ÷åðåç ñòîñóíêè ç ³íøèìè ëþäüìè, âèäè ä³ÿëüíîñò³, ¿õ çì³ñò, 
ïåðåá³ã ³ ðåçóëüòàòè. Ïîøóê äðóç³â, ñï³ëêóâàííÿ ç íèìè — âàæëèâå äæå-
ðåëî åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü ñòàðøîêëàñíèê³â. Þíàöüêà äðóæáà âèêîíóº 
ôóíêö³þ ïñèõîòåðàï³¿, ï³äòðèìêè, ñàìîïîâàãè. Íîâ³ æèòòºâ³ îáñòàâèíè, 
íîâ³ îáîâ’ÿçêè é óñï³õè â ¿õ âèêîíàíí³ ïîðîäæóþòü ³ íîâ³ ïåðåæèâàííÿ. 
Ãëèáîê³, ì³öí³ é òðèâàë³ ìîðàëüí³ åìîö³¿ ç’ÿâëÿþòüñÿ íà òë³ ðîçâèòêó óñâ³-
äîìëåííÿ, äîòðèìàííÿ ïåâíèõ íîðì ïîâåä³íêè, ïðèéíÿòèõ ó ñóñï³ëüñòâ³, 
âèðîáëåííÿ ñâîãî ñòàâëåííÿ äî ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ. Åìîö³¿ ñòàðøîêëàñíèê³â 
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ð³çíîìàí³òí³ø³ çà ñâî¿ì çì³ñòîì ³ ñïðÿìîâàí³ñòþ, í³æ ó ï³äë³òê³â. ². Á³ì 
ñòâåðäæóº, ùî «êîæåí ñòàðøîêëàñíèê ïîºäíóº â ñîá³ ðèñè ùå íåäàâíüîãî 
ï³äë³òêà ³ îçíàêè þíàöüêîãî â³êó. Ó íüîìó ä³àëåêòè÷íî ç’ºäíóþòüñÿ ùå íå 
âòðà÷åíà äèòÿ÷³ñòü ç ïðîÿâàìè àêòèâíîãî äîðîñë³øàííÿ» [12, 36–42]. 

Âèùåçàçíà÷åíå äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê ïðî â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ì³æ-
îñîáèñò³ñíî¿ êîìóí³êàö³¿ ñòàðøîêëàñíèê³â: êîìóí³êàö³ÿ ñòàº á³ëüø âèá³ð-
êîâîþ, êîëî ñï³ëêóâàííÿ çâóæóºòüñÿ, àëå ç ³íøîãî áîêó — çíèêàº àíòàãî-
í³çì ñòàòåé. Çì³ñòîì ñï³ëêóâàííÿ âèñòóïàþòü ðåàëüí³ æèòòºâ³ ïðîáëåìè: 
ñï³ëüí³ ó÷áîâà ä³ÿëüí³ñòü, ãðîìàäñüêà ðîáîòà, äîçâ³ëëÿ, ñïîðò. Ï³ä´ðóíòÿì 
äëÿ ò³ñíî¿ êîìóí³êàö³¿ º ñï³ëüí³ñòü ³íòåðåñ³â, ºäí³ñòü ïîãëÿä³â òà ïåðå-
êîíàíü, à òàêîæ ùèð³ñòü, â³ðí³ñòü, â³ääàí³ñòü, ãîòîâí³ñòü ïðèéòè íà äî-
ïîìîãó. Ôîðìóºòüñÿ â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïåðåä ñîáîþ, ïî÷óòòÿ ñóñï³ëüíîãî 
îáîâ’ÿçêó, ï³äâèùóºòüñÿ ö³íí³ñòü ³äåéíèõ ïåðåêîíàíü òà äîòðèìàííÿ ìî-
ðàëüíèõ ïðèíöèï³â. 

Ðîçãëÿíåìî îñîáëèâîñò³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ êîìóí³êàö³¿ ñòàðøîêëàñíèê³â 
ñàìå â óìîâàõ ³íêëþçèâíî¿ îñâ³òè. 

²íêëþçèâíà îñâ³òà — öå ñèñòåìà îñâ³òí³õ ïîñëóã, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà 
ïðèíöèï³ çàáåçïå÷åííÿ îñíîâíîãî ïðàâà ä³òåé íà îñâ³òó òà ïðàâà íàâ÷àòè-
ñÿ çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ, ùî ïåðåäáà÷àº íàâ÷àííÿ äèòèíè ç îñîáëèâèìè 
îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè, çîêðåìà, äèòèíè ç îñîáëèâîñòÿìè ïñèõîô³çè÷íîãî 
ðîçâèòêó, â óìîâàõ çàãàëüíîîñâ³òíüîãî çàêëàäó [13, 25–31]. 

Íà äàíèé ÷àñ ëþäñòâî íàãðîìàäèëî çíà÷íèé äîñâ³ä ³íêëþç³¿ (âêëþ÷åí-
íÿ) ä³òåé ç ïîðóøåííÿìè ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó òà îáìåæåíèìè ìîæ-
ëèâîñòÿìè çäîðîâ’ÿ ó çàãàëüíîîñâ³òí³ íàâ÷àëüíî-âèõîâí³ çàêëàäè. Öåé ðóõ 
ïîøèðèâñÿ â ªâðîï³, ÑØÀ, Êàíàä³, Àâñòðàë³¿ òà ³íøèõ äåðæàâàõ ó ñåðåäè-
í³ 70-õ ðîê³â ÕÕ ñò. [14, 4–6]. Ó çâ’ÿçêó ç ïîñò³éíèì çðîñòàííÿì ê³ëüêîñò³ 
ëþäåé ç ôóíêö³îíàëüíèìè îáìåæåííÿìè ó çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ íàñåëåííÿ 
â Óêðà¿í³ ïèòàííÿ åôåêòèâíî¿ îðãàí³çàö³¿ ³íêëþçèâíîãî íàâ÷àííÿ íàáóâàº 
îñîáëèâî¿ çíà÷óùîñò³ òà àêòóàëüíîñò³. Íàáóòèé îñâ³òÿíàìè äîñâ³ä âêàçóº 
íà ïåâí³ òðóäíîù³ âïðîâàäæåííÿ òà åôåêòèâíî¿ îðãàí³çàö³¿ ³íêëþçèâíîãî 
íàâ÷àííÿ. ². Êóçàâà, ñïèðàþ÷èñü íà ðîáîòè â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâö³â (Â. Áîí-
äàðà, Â. Çàñåíêî, À. Êîëóïàºâî¿, Þ. Íàéäè, Â. Ñèíüîâà), íàäàº ïåðåâàãó 
ñàìå ³íêëþçèâí³é îñâ³ò³ ÿê çàñîáó ñòâîðåííÿ àäåêâàòíèõ óìîâ äëÿ ñîö³àë³-
çàö³¿ (âêëþ÷åííÿ ó ñóñï³ëüñòâî) ä³òåé ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè [15, 21–23]. 

Â îñíîâó ³íêëþçèâíî¿ îñâ³òè ïîêëàäåíà ³äåîëîã³ÿ, ÿêà âèêëþ÷àº áóäü-
ÿêó äèñêðèì³íàö³þ ä³òåé, çàáåçïå÷óº îäíàêîâå ñòàâëåííÿ äî âñ³õ ëþäåé, àëå 
ñòâîðþº ñïåö³àëüí³ óìîâè äëÿ ä³òåé ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè. Íàâ÷àííÿ ä³-
òåé äàíî¿ êàòåãîð³¿ ́ ðóíòóºòüñÿ íà ïðèíöèïàõ âèâàæåíî¿ ïåäàãîã³êè, ä³ºâ³ñòü 
ÿêèõ ï³äòâåðäæóºòüñÿ ³ â³ä âèêîðèñòàííÿ ÿêî¿ âèãðàþòü óñ³ ä³òè. Âîíà ïå-
ðåäáà÷àº ïðèðîäí³ñòü ñï³ëüíîãî íàâ÷àííÿ çäîðîâèõ ä³òåé òà ä³òåé ç îñîáëè-
âèìè ïîòðåáàìè. ×åðåç îáìåæåííÿ ó ñï³ëêóâàíí³, ñàìîîáñëóãîâóâàíí³, ïåðå-
ñóâàíí³ ðîçâèòîê ä³òåé ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü 
â³ä çàäîâîëåííÿ ¿õí³õ ïîòðåá ³íøèìè ëþäüìè, à öå ñòàíîâèòü áàãàòîãðàííèé 
ïðîöåñ ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ³íòåãðàö³¿ òà ïðîöåñó ³íêëþç³¿ çîêðåìà. 

Íàâ÷àííÿ ä³òåé ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè çàñîáàìè ³íêëþçèâíî¿ 
îñâ³òè ïåðåäáà÷àº ðîçóì³ííÿ ³íêëþç³¿ ÿê íîâî¿ ô³ëîñîô³¿ îñâ³òè, ÿêà ôîð-
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ìóº ñó÷àñíèé ãóìàí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä äî îñâ³òè, ùî ïîëÿãàº â ïîçèòèâíîìó 
ñòàâëåíí³ äî ð³çíîìàí³òíîñò³ ó÷í³â ³ â ñïðèéíÿòò³ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëè-
âîñòåé ä³òåé ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè ³ çäîðîâèõ ä³òåé [16, 18–22]. 
Ñàìå òîìó îñîáëèâî¿ óâàãè íàáóâàþòü ïðîáëåìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî 
õàðàêòåðó, ïîâ’ÿçàí³ ç îñîáëèâîñòÿìè ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ õàðàê-
òåðèñòèê ä³òåé ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè, ùî ÷àñòî º ðåçóëüòàòîì âïëèâó 
ïîøèðåíèõ ñîö³àëüíèõ ñòåðåîòèï³â. Òàê, åêñïåðòè òà äîñë³äíèêè ªâðîïåé-
ñüêî¿ äîñë³äíèöüêî¿ àñîö³àö³ÿ (ERA) â ðåçþìå àíàë³òè÷íîãî çâ³òó çà ðåçóëü-
òàòàìè äîñë³äæåííÿ «²íêëþçèâíà îñâ³òà â Óêðà¿í³: çäîáóòêè, ïðîáëåìè òà 
ïåðñïåêòèâè. ×åðâåíü 2011 — ñ³÷åíü 2012» [17, 18], îö³íþþ÷è ñó÷àñíèé 
ñòàí ³íêëþçèâíî¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³, âèçíà÷èëè îñíîâí³ ïðîáëåìè òà áàð’ºðè, 
ÿê³ ïåðåøêîäæàþòü òà óñêëàäíþþòü ïðîöåñ âïðîâàäæåííÿ ³íêëþç³¿. Â ïå-
ðåë³êó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â âêàçàëè ïðîáëåìó òîëåðàíòíîñò³ 
â øêîëàõ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â íåäîñòàòíîñò³ àäåêâàòíîãî ñïðèéíÿòòÿ ä³òåé 
ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè îäíîë³òêàìè. 

Äîñèòü ÷àñòî ä³òè ñòàðøîãî øê³ëüíîãî â³êó ÿê ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè, 
òàê ³ áåç ïîðóøåíü ðîçâèòêó ó ñâîºìó ïðàãíåíí³ çàéíÿòè ïåâíå ïîëîæåí-
íÿ â êîëåêòèâ³, ïîòðàïèâøè â ³íêëþçèâíó îñâ³òíþ ãðóïó, ñòèêàþòüñÿ ³ç 
ïðîáëåìàìè ñï³ëêóâàííÿ òà ïîðóøåííÿìè êîìóí³êàö³¿. Îäí³ºþ ç ïðè÷èí 
óñêëàäíåííÿ ïðîöåñó ñï³ëêóâàííÿ â óìîâàõ âïðîâàäæåííÿ ³íêëþçèâíîãî 
íàâ÷àííÿ º òîé ôàêò, ùî ïðîöåñ ñîö³àë³çàö³¿ ä³òåé ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè 
â³äáóâàºòüñÿ äîñèòü îäíîá³÷íî âíàñë³äîê ¿õ òðèâàëî¿ ³çîëüîâàíîñò³, ³ãíîðó-
âàííÿ ìîæëèâîñòåé äëÿ ñàìîðåàë³çàö³¿, íåãîòîâíîñò³ êîíñòðóêòèâíî âçà-
ºìîä³ÿòè ç îäíîë³òêàìè áåç ïîðóøåíü ðîçâèòêó. Áðàê äîñâ³äó ñï³ëêóâàííÿ 
îäèí ç îäíèì ñòàðøîêëàñíèê³â âêàçàíèõ êàòåãîð³é ñïðèÿº âèíèêíåííþ 
áàð’ºð³â êîìóí³êàö³¿. 

Çíà÷åííÿ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ îäèí äî îäíîãî ä³òåé ç îñîáëèâèìè ïî-
òðåáàìè òà ¿õ çäîðîâèõ îäíîë³òê³â ó áåðåçí³ 2007 ð. äîñë³äæóâàëè Åë³çàáåò 
À. Íîâ³öê³ òà Ðîáåðòà Ñåíä³çîí â ðàìêàõ ä³ÿëüíîñò³ «Êàíàäñüêî-óêðà¿í-
ñüêî¿ ìåðåæ³ äîñë³äæåíü (ÊÓÌÄ)» [18, 12–14]. Å. À. Íîâ³öê³ òà Ð. Ñåí-
ä³çîí â³äçíà÷àþòü, ùî áàãàòî äîñë³äæåíü ó ãàëóç³ âèâ÷åííÿ ³íêëþçèâíî¿ 
îñâ³òè áóëî ïðèñâÿ÷åíî ñïîñòåðåæåííÿì çà ñîö³àëüíîþ ïîâåä³íêîþ, ÿêó âè-
ÿâëÿþòü ä³òè äîøê³ëüíîãî â³êó, çàîõî÷óþ÷è ñâî¿õ îäíîë³òê³â äî ñîö³àëüíî¿ 
âçàºìîä³¿ (íàïðèêëàä, Beckman, 1983; Hanline, 1993; Ispa, 1981). Äîñë³ä-
íèêè ï³äêðåñëþþòü, ùî ó ïåð³îä äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè ñïîíòàíí³ ³íêëþçèâí³ 
ñòðàòåã³¿ â³äîáðàæàþòü ñõèëüí³ñòü äîïîìàãàòè ñâî¿ì ðîâåñíèêàì ³ç ïîðó-
øåííÿìè ðîçâèòêó (Kennedy & Thurman, 1982), àëüòðó¿çì (Blackmon & 
Dembo, 1984), à òàêîæ âèð³øóâàòè ã³ïîòåòè÷í³ ïðîáëåìè (Salend & Knops, 
1984), îäíàê, íà ¿õ äóìêó, áðàêóº äîñë³äæåíü ñòðàòåã³é äîïîìîãè ç áîêó ä³-
òåé ñòàðøîãî øê³ëüíîãî â³êó â ³íêëþçèâíèõ êëàñàõ. Â ñâî¿é ðîáîò³ «²íêëþ-
ç³ÿ ó÷í³â ç ïîðóøåííÿìè ðîçâèòêó: ñòàâëåííÿ ³ çàïðîïîíîâàí³ ï³äë³òêàìè 
ñòðàòåã³¿» íàóêîâö³ íåîäíîðàçîâî íàãîëîøóþòü íà àêòóàëüíîñò³ âèâ÷åííÿ 
ïðîáëåìè ñòàâëåííÿ ó÷í³â çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè äî ¿õí³õ îäíîêëàñíèê³â 
ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè [18]. 

Àíàë³çóþ÷è ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ³íêëþç³ºþ ó÷í³â ñòàðøèõ êëàñ³â ³ç 
ïîðóøåííÿìè ðîçâèòêó, ÿêèì êàíàäñüê³ â÷åí³ ïðèä³ëèëè îñîáëèâó óâàãó, 
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à ñàìå: ñòàâëåííÿ þíàê³â áåç ïîðóøåíü ðîçâèòêó äî ¿õí³õ ðîâåñíèê³â ³ç ïî-
ðóøåííÿìè; íàñê³ëüêè ñòàðø³ ï³äë³òêè çäàòí³ äîïîìàãàòè ðîâåñíèêàì ³ç 
ïîðóøåííÿìè ðîçâèòêó; ïðîïîçèö³¿ (ñòðàòåã³¿) ç áîêó ó÷í³â ùîäî ³íêëþç³¿ 
¿õí³õ ðîâåñíèê³â ³ç ïîðóøåííÿìè ðîçâèòêó ó çâè÷àéíèõ êëàñàõ, ìîæíà 
çðîáèòè âèñíîâîê ïðî âàæëèâó ðîëü ñàìå âçàºìîä³¿, ñòîñóíê³â ³ âïëèâó 
îäèí íà îäíîãî ó÷í³â — ÷ëåí³â ³íêëþçèâíîãî ïðîöåñó. 

Ç îãëÿäó íà òå, ùî íàâ÷àííÿ â ³íêëþçèâíèõ êëàñàõ ïîòðåáóº â³ä ä³òåé 
âì³íü áà÷èòè ³ ñïðèéìàòè ëþäñüêå ðîçìà¿òòÿ, ïåâíèõ çíàíü ïðî ïðàâà ëþ-
äèíè, ïðî ïðàâèëà ñï³ëêóâàííÿ îäèí ç îäíèì, ôîðìóâàííÿ â íèõ êîìóí³-
êàòèâíî¿ òîëåðàíòíîñò³ íàáóâàº âàãîìîãî çíà÷åííÿ. 

Âîëîä³ííÿ ó÷íÿìè êîìóí³êàòèâíîþ òîëåðàíòí³ñòþ º ï³ä´ðóíòÿì äëÿ äî-
ñÿãíåííÿ ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ³íêëþç³¿ â îñâ³ò³ áî ñïðèÿº: 

– ñòèìóëþþ÷îìó âïëèâó á³ëüø çä³áíèõ îäíîë³òê³â; 
– ìîæëèâîñò³ ó øèðøîìó ä³àïàçîí³ îçíàéîìëþâàòèñÿ ³ç æèòòÿì; 
– ðîçâèòêó íàâè÷îê ñï³ëêóâàííÿ òà íåñòàíäàðòíîãî ìèñëåííÿ (ÿê ó ä³-

òåé ç îñîáëèâîñòÿìè ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, òàê ³ â ¿õí³õ çäîðîâèõ îäíî-
ë³òê³â); 

– ìîæëèâîñò³ âèÿâëåííÿ ãóìàííîñò³, ñï³â÷óòòÿ, ìèëîñåðäÿ, òåðïèìîñò³ 
ó ðåàëüíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ, ùî º åôåêòèâíèì çàñîáîì ìîðàëüíîãî âè-
õîâàííÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ïåâíå ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ ïîòðåáàìè 
ñòàðøîêëàñíèê³â ó ñôåð³ ñï³ëêóâàííÿ òà ¿õ çàäîâîëåííÿì â óìîâàõ ³íêëþ-
çèâíîãî íàâ÷àííÿ. Òîáòî, ç îäíîãî áîêó, ñï³ëêóâàííÿ â þíàöüêîìó â³ö³ 
åâîëþö³îíóº, çì³íþºòüñÿ ó ÿêîñò³, ñïèðàþ÷èñü íà ºäí³ñòü ïîãëÿä³â, ïåðå-
êîíàíü, ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé, ùî ìàº îñîáëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³. Òà ç ³íøîãî — â óìîâàõ ³íêëþçèâíî¿ îñâ³òè ñòàðøîêëàñíèêè âè-
ÿâëÿþòüñÿ íåãîòîâèìè âñòàíîâëþâàòè ³ ï³äòðèìóâàòè íåîáõ³äí³ êîíòàêòè ç 
îäíîë³òêàìè, ÿê³ ìàþòü ïåâí³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ â³äì³ííîñò³, íå âîëîä³þòü 
ïåâíîþ ñóêóïí³ñòþ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, ùî çàáåçïå÷óþòü êîíñòðóê-
òèâíó ì³æîñîáèñò³ñíó êîìóí³êàö³þ ç îäíîë³òêàìè íà îñíîâ³ òîëåðàíòíîãî 
ñòàâëåííÿ. Òîëåðàíòí³ñòü º âàæëèâîþ óìîâîþ êîíñòðóêòèâíî¿ êîìóí³êàö³¿ 
â ð³çíîìàí³òíèõ ñôåðàõ ëþäñüêî¿ âçàºìîä³¿, à â êîíòåêñò³ ³íêëþçèâíîãî íà-
â÷àííÿ âçàãàë³ âèñòóïàº îçíàêîþ åôåêòèâíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïðîöåñó. 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Íåîáõ³äí³ñòü ó 
ñï³ëêóâàíí³ º îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ñîö³àëüíèõ ïîòðåá, ÿêà ç ðîçâèò-
êîì îñîáèñòîñò³ ðîçøèðþºòüñÿ ³ ïîãëèáëþºòüñÿ çà ôîðìîþ òà çà çì³ñòîì. 

Ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè, ÿê âèÿâ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, 
ì³ñòÿòü ó ñîá³ ìîæëèâ³ñòü âèáîðó ð³çíîìàí³òíèõ âàð³àíò³â ïîâåä³íêè, ð³ç-
íèõ ñïîñîá³â ä³ÿëüíîñò³, àäåêâàòíèõ êîíêðåòíèì ñóñï³ëüíèì â³äíîñèíàì ³ 
òèì óìîâàì, çà ÿêèõ âîíè ðåàë³çóþòüñÿ. 

Îòæå, àêò ñï³ëêóâàííÿ ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì ñòàíîâèòü íåâ³ä’ºìíó 
÷àñòèíó ðåàë³çàö³¿ æèòòºâîãî øëÿõó é îñâîºííÿ æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ äëÿ òîãî, ùîá íàéêðàùèì ÷èíîì óì³òè îð³ºíòóâàòèñÿ ó âëàñíî-
ìó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó ïðîñòîð³, ÷àñ³ ³ âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³. 

Ïðàêòèêà ðîáîòè ç ó÷íÿìè ð³çíèõ êàòåãîð³é â óìîâàõ ³íêëþçèâíî¿ îñâ³-
òè âêàçóº íà òå, ùî êîæåí ³ç íèõ ìîæå àäàïòóâàòèñÿ ó ñóñï³ëüñòâ³, ïðè-
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íîñèòè éîìó êîðèñòü ³ âåñòè ïîâíîö³ííå æèòòÿ ó êîë³ ðîâåñíèê³â òà äðóç³â. 
Îäíèì ³ç øëÿõ³â äîñÿãíåííÿ òàêîãî ðåçóëüòàòó º ³íêëþçèâíèé ï³äõ³ä, ÿêèé 
ïåðåäáà÷àº âêëþ÷åííÿ ó ñó÷àñíó ñèñòåìó ñîö³àëüíèõ ñòîñóíê³â ä³òåé, ÿê³ 
ìàþòü ïîðóøåííÿ ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó. 

Ñï³ëüíå íàâ÷àííÿ ó÷í³â ç îñîáëèâîñòÿìè â ðîçâèòêó ïîðÿä ³ç çäîðîâèìè 
îäíîë³òêàìè, ÿê³ íå ìàþòü ïîðóøåíü ó ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó, º âèçíà÷íèì 
åòàïîì ñîö³àë³çàö³¿ âñ³õ ä³òåé-ó÷àñíèê³â ³íêëþçèâíîãî ïðîöåñó, îñê³ëüêè 
ñàìå òóò ôîðìóºòüñÿ ¿õ ñâ³òîãëÿäíà ïîçèö³ÿ òà ö³íí³ñí³ îð³ºíòèðè, çàêð³ï-
ëþþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ ìîäåë³ âçàºìèí ç ³íøèìè ëþäüìè. Ä³òè, ÿê³ íå 
ìàþòü ïîðóøåíü ðîçâèòêó, â÷àòüñÿ ñïðèéìàòè â³äì³ííîñò³ ì³æ ëþäüìè ÿê 
íîðìàëüíå ÿâèùå, â÷àòüñÿ øàíóâàòè ëþäñüêó ã³äí³ñòü, áóòè â³äïîâ³äàëüíè-
ìè çà ³íøèõ, òîëåðàíòíèìè, ñï³â÷óòëèâèìè òà óâàæíèìè äî ïîòðåá îòî÷ó-
þ÷èõ. Ä³òè æ ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè â÷àòüñÿ âçàºìîä³¿ òà êîíñòðóêòèâ-
íîìó ñï³ëêóâàííþ ³ç çäîðîâèìè ðîâåñíèêàìè. 

Òàêèì ÷èíîì, ç îãëÿäó íà òå, ùî ïðîäóêòèâí³ñòü òðóäîâî¿, ï³çíàâàëüíî¿, 
ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà æèòòºçäàòí³ñòü ëþäèíè ïîâ’ÿçàí³ çíà÷íîþ ì³ðîþ ³ç 
çäàòí³ñòþ ³íäèâ³äà äî ñîö³àëüíî¿ êîìóí³êàö³¿ ç ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèìè òà îñîáèñò³ñíèìè ÿêîñòÿìè, íåîáõ³äíèìè äëÿ óñï³øíîãî ñï³ëêóâàííÿ, 
ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî êîìóí³êàòèâíà òîëåðàíòí³ñòü â³ä³ãðàº êëþ÷îâó, 
óí³âåðñàëüíó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ â óìîâàõ ³íêëþçèâíîãî 
íàâ÷àííÿ. Ç îãëÿäó íà òå, ùî êîìóí³êàòèâíà òîëåðàíòí³ñòü º ïñèõîëîã³÷íîþ 
êàòåãîð³ºþ, ÿêà ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ³ç ñôåðîþ ñï³ëêóâàííÿ, äîö³ëüíî âðàõîâó-
âàòè, ùî þíàöüêèé â³ê º ñåíçèòèâíèì ïåð³îäîì äëÿ ôîðìóâàííÿ æèòòºâèõ 
ö³ííîñòåé òà ñâ³òîãëÿäó, òîìó ôîðìóâàííþ êîìóí³êàòèâíî¿ òîëåðàíòíîñò³ 
ó÷í³â âàðòî àêòèâíî ñïðèÿòè ñàìå â ïåð³îä ¿õ íàâ÷àííÿ â ñòàðøèõ êëàñàõ. 
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Ëàïà Â. Í. 
àñïèðàíò êàôåäðû ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Êëàññè÷åñêîãî ÷àñòíîãî 
óíèâåðñèòåòà, ã. Çàïîðîæüå 

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÌÅÆËÈ×ÍÎÑÒÍÎÉ ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÖÈÈ 
ÑÒÀÐØÅÊËÀÑÑÍÈÊÎÂ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÈÍÊËÞÇÈÂÍÎÃÎ 
ÎÁÓ×ÅÍÈß 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå èññëåäóåòñÿ âîïðîñ îñîáåííîñòåé ìåæëè÷íîñòíîé êîììóíèêàöèè ñòàð-

øåêëàññíèêîâ â óñëîâèÿõ èíêëþçèâíîãî îáó÷åíèÿ: ðàññìàòðèâàþòñÿ èõ âîçðàñòíûå 
îñîáåííîñòè, ñâÿçàííûå ñ ïðîöåññîì îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè; àíàëèçèðóþòñÿ ïî-
ñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ è ïóáëèêàöèè îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé 
äàííîé ïðîáëåìû. Îñóùåñòâëåí êðàòêèé îáçîð ïîäõîäîâ ê îïðåäåëåíèþ ïîíÿòèÿ 
«èíêëþçèâíîå îáðàçîâàíèå» è ïðèâåäåíû àðãóìåíòû îòíîñèòåëüíî àêòóàëüíîñòè 
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ôîðìèðîâàíèÿ òàêîãî êà÷åñòâà ëè÷íîñòè ñòàðøåêëàññíèêîâ, êàê êîììóíèêàòèâíàÿ 
òîëåðàíòíîñòü, èìåííî â óñëîâèÿõ èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîììóíèêàöèÿ, îáùåíèå, ó÷åíèêè ñòàðøèõ êëàññîâ, èíêëþ-
çèâíîå îáðàçîâàíèå, äåòè ñ îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè, êîììóíèêà-
òèâíàÿ òîëåðàíòíîñòü. 

Lapa V. M. 
the post-graduate student of the Department of Applied Psychology 
of Zaporizhzhya Classical Private University 

THE FEATURES OF THE INTERPERSONAL COMMUNICATION 
OFTHE SENIORS IN CONDITIONS OF INCLUSIVE EDUCATION 

Abstract 
This article is devoted to the research of the features of the interpersonal communi-

cation of the seniors in conditions of inclusive education. In this paper, the definition 
of the concept «communication» is provided in the broad sense and narrow interpreta-
tion of the term. The basic needs that cause communication in the groups are listed: 
in helping, protection, information, close contact and sympathy. 

After the study of the works of the prominent scientists who have studied this is-
sue, the detailed review of the features of the interpersonal communication in the high 
school age is conducted. The changes in the communication process for adolescents 
and seniors are analyzed according to the basis, needs and content of communication. 
The innovations in the emotional and volitional spheres of the seniors, affecting the 
quality of their communication and increasing the importance of this process for the 
personal development are covered. 

The brief overview of the concept of «inclusive education» was carried out, the 
main approaches to the system of the educational services based on the principle of 
ensuring the basic right of children to education and providing education for children 
with special needs in terms of educational institution were identified. Based on the 
data of the analytical report on the results of the achievements problems and prospects 
of the inclusive education in Ukraine research, the social and psychological problems 
that hinder and complicate the implementation of inclusion were identified. The article 
provides the arguments about the relevance of forming at the seniors who are study-
ing in terms of the inclusion, such a personality trait as the communicative tolerance. 

Key words: the communication, the interaction, the high school students (seniors), 
the inclusive education, the children with the special educational needs, the commu-
nicative tolerance. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 21.03.2017 
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ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒÅÉ Ï²ÇÍÀÂÀËÜÍÎ¯ ² ÌÎÂËÅÍÍªÂÎ¯ 
Ä²ßËÜÍÎÑÒ² Ó ÐÎÇÓÌÎÂÎ Â²ÄÑÒÀËÈÕ ÄÎØÊ²ËÜÍÈÊ²Â 

Ó ñòàòò³ âèñâ³òëåíî ïðîáëåìó àêòèâ³çàö³¿ ìîâëåííºâî¿ òà ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ðîçóìîâî â³äñòàëèõ äîøê³ëüíèê³â ó ãð³. Áóëî ðîçðîáëåíî òà àïðîáî-
âàíî ñèñòåìó êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ç äàíîþ êàòåãîð³ºþ ä³òåé, ÿêà âèêëèêàëà 
ó íèõ ³íòåðåñ äî ïîøóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, çàáåçïå÷óâàëà ïðàâèëüíå ñï³ââ³äíî-
øåííÿ íàî÷íîãî ³ ñëîâåñíîãî ìàòåð³àëó â íàâ÷àíí³, äîçâîëÿëà âèêîðèñòîâó-
âàòè íåîáõ³äíó ê³ëüê³ñòü ïîâòîðåíü ïðè â³äñóòíîñò³ âòîìè ³ âèñíàæëèâîñò³. 
Ó ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíîìó íàâ÷àíí³ áóëî ñòâîðåíî óìîâè äëÿ ôîðìóâàí-
íÿ ó äîøê³ëüíèê³â óì³íü îð³ºíòóâàòèñÿ íà ñóòòºâ³ îçíàêè ïðåäìåò³â ³ ÿâèù, 
âñòàíîâëþâàòè ëîã³÷í³ çâ’ÿçêè, ïîð³âíþâàòè, äîâîäèòè, ïåðåáóäîâóâàòè ³ 
óòî÷íþâàòè çíàííÿ. Âàæëèâèì ìîìåíòîì äëÿ ôîðìóâàííÿ ìîâëåííºâî¿ ³ 
ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ º âèðîáëåííÿ ó ä³òåé ìîòèâàö³¿ äî ï³çíàâàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ïîòðåáè âèð³øóâàòè íåñêëàäí³ ìèñëèòåëüí³ çàäà÷³, îäåðæóâàòè 
â³ä ïðàâèëüíî âèêîíàíî¿ ðîáîòè ïîçèòèâí³ åìîö³¿. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîâëåííºâà ä³ÿëüí³ñòü, ï³çíàâàëüíà àêòèâí³ñòü, ðîçóìîâî 
â³äñòàë³ äîøê³ëüíèêè, åìîö³éíî-âîëüîâà ñôåðà, ³ãðîâà ä³ÿëüí³ñòü, ðîçóìîâ³ 
çàäà÷³. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³ òà ¿¿ çâ’ÿçîê ç âàæëèâèìè 
÷è ïðàêòè÷íèìè çàâäàííÿìè. Ðîçâèòîê ³ êîðåêö³ÿ ï³çíàâàëüíèõ ìîæëèâîñ-
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òåé ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ä³òåé ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç ðîáîòîþ ç ðîçâèòêó ìîâëåí-
íÿ ä³òåé. Ñàìå òîìó íàóêîâö³ ïðèä³ëÿþòü îñîáëèâó óâàãó ðîçðîáö³ íîâèõ 
ïðèíöèï³â, ìåòîä³â, ôîðì ³ ïðèéîì³â, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà óäîñêîíàëåííÿ 
ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíî¿ ³ ìîâëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó äîøê³ëüíèê³â ³ç ³íòåëåê-
òóàëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ (Í. Ì. Ìàòâåºâà, À. Ã. Îáóõ³âñüêà, Ì. Ñ. Ïåâçíåð, 
Â. Ã. Ïåòðîâà, Â. Ì. Ñèíüîâ, Ç. Ì. Ñìèðíîâà, Í. Ì. Ñòàäíåíêî, Â. Â. Òè-
ùåíêî, Ì. Ï. Ôåîôàíîâ, Æ. ². Øèô òà ³í.) [1, 5]. 

Àíàë³ç îñíîâíèõ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Â÷åíèìè, ùî ïðàöþþòü â îá-
ëàñò³ ñïåö³àëüíî¿ îñâ³òè, áóëè äîñÿãíóò³ çíà÷í³ óñï³õè â äîñë³äæåíí³ ï³çíà-
âàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ðîçóìîâî â³äñòàëî¿ äèòèíè (Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé, Á. ². Ï³í-
ñüêèé, Í. Ã. Ìîðîçîâà, À. Â. Ïåòðîâñüêèé, Ò. Î. Ï³ðîæåíêî, Â. Ì. Ñèíüîâ, 
Ì. Ê. Øåðåìåò òà ³í.) [1, 2, 3, 4]. 

Ó öèõ ðîáîòàõ ïîêàçàíî, ùî äëÿ ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ä³òåé õàðàêòåðí³ 
ïîðóøåííÿ ðîçâèòêó óñ³õ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ îñîáëèâî — ìèñëåííÿ, äå 
â³äõèëåííÿ âèðàæåí³ îñîáëèâî ÿñêðàâî. 

Ìèñëåííÿ — ñêëàäíèé, áàãàòîãðàííèé ïðîöåñ, ÿêèé ñïðÿìîâàíèé íà 
çì³ñòîâíå îâîëîä³ííÿ îñîáîþ ïðîãðàìíîãî âèñëîâëþâàííÿ, âñòàíîâëåííÿ 
çâ’ÿçê³â ì³æ ÿâèùàìè òà ÿâëÿºòüñÿ îäíèì ç îñíîâíèõ ÷èííèê³â ðîçâèòêó 
ñèñòåìè ëåêñè÷íèõ ³ ãðàìàòè÷íèõ çíàíü [1]. 

Ñïåö³àëüíî ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî ó ðîçóìîâî â³äñòàëèõ 
ó÷í³â, äëÿ ÿêèõ õàðàêòåðíà íåäîñòàòíÿ ï³çíàâàëüíà ³ ìîâëåííºâà àêòèâ-
í³ñòü, ñëàáê³ñòü óçàãàëüíåííÿ, äîêàçîâ³ñòü ìèñëåííÿ ³ «ìèñëåííÿ âãîëîñ» 
ìàéæå íå ðîçâèíåí³. 

Ïðîòå çàëèøàþòüñÿ ìàëî ðîçðîáëåíèìè ðîçä³ëè, òàê³ ìîìåíòè ìåòîäè÷-
íî¿ ñèñòåìè, ÿê³ ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ (íàïðèêëàä, ñèñòåìà 
³ãðîâèõ âïðàâ ³ çàâäàíü, ÿê³ á îäíî÷àñíî àêòèâ³çóâàëè ìîâëåííºâó ä³ÿëü-
í³ñòü ³ ï³çíàâàëüí³ ïðîöåñè ó ðîçóìîâî â³äñòàëèõ äîøê³ëüíèê³â. 

Öå äîçâîëèëî ââàæàòè îáðàíó íàìè òåìó äîñë³äæåííÿ àêòóàëüíîþ. 
Ôîðìóâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³ (ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ). Îá’ºêòîì º âèâ÷åííÿ 

ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ âåðáàëüíî-ëîã³÷íîãî ìîâëåííÿ ó ðîçóìîâî â³äñòàëèõ 
äîøê³ëüíèê³â. 

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ — âèçíà÷åííÿ ³ åêñïåðèìåíòàëüíå îá´ðóíòóâàííÿ 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ àêòèâ³çàö³¿ ìîâëåííºâî¿ ³ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ä³òåé ç ïîðóøåííÿì ³íòåëåêòó. 

Ìè ïðèïóñòèëè, ÿêùî ïîáóäóâàòè ïðîöåñ ³íòåëåêòóàëüíîãî ³ ìîâëåííº-
âîãî âèõîâàííÿ ðîçóìîâî â³äñòàëèõ äîøê³ëüíèê³â òàêèì ÷èíîì, ùîá â³í 
ñïðèÿâ ôîðìóâàííþ ³íòåðåñó äî ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, òî öå äîçâîëèòü íå 
ò³ëüêè çíà÷íî ï³äâèùèòè ðîçóìîâó àêòèâí³ñòü ä³òåé, àëå é ìîæå ïðèâåñòè 
äî çíà÷íèõ ÿê³ñíèõ çì³í â ¿õ ðîçóìîâîìó ³ ìîâëåííºâîìó ðîçâèòêó. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ðîçðîáèòè ñèñòåìó ³ãðîâèõ çàâäàíü ³ ³ãîð, ÿê³ á âè-
êëèêàëè ó ä³òåé ïîçèòèâí³ åìîö³¿ ³ çàö³êàâëåí³ñòü ç ìåòîþ àêòèâ³çàö³¿ ¿õ 
ìîâëåííºâî¿ ³ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà äàòè íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ çì³ñ-
òó êîðåêö³éíîãî íàâ÷àííÿ çà ö³ºþ ñèñòåìîþ. 

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³º¿ ìåòè áóëè âèçíà÷åí³ çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ: âèâ÷è-
òè ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ â çàãàëüí³é ³ ñïåö³àëüí³é 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³; ïðîâåñòè êîíñòàòóâàëüíèé åêñïåðèìåíò 
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ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ â³äõèëåíü â ï³çíàâàëüí³é ³ ìîâëåííºâ³é ä³ÿëüíîñò³ ðîçó-
ìîâî â³äñòàëèõ äîøê³ëüíèê³â; ïðîâåñòè íàâ÷àëüíèé åêñïåðèìåíò ³ âèçíà-
÷èòè åôåêòèâí³ñòü ðîçðîáëåíî¿ ñèñòåìè êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè. 

Ïåðåðàõîâàí³ çàâäàííÿ âèð³øóâàëèñÿ ç âèêîðèñòàííÿì òàêèõ òåîðåòè÷-
íèõ ³ åìï³ðè÷íèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ: âèâ÷åííÿ, àíàë³ç ³ óçàãàëüíåííÿ 
çàãàëüíî-ïåäàãîã³÷íèõ ³ ñïåö³àëüíèõ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ç ïðîáëåìè äî-
ñë³äæåííÿ; ñïîñòåðåæåííÿ âèõîâíîãî ïðîöåñó; êîíñòàòóâàëüíèé òà ôîðìó-
âàëüíèé åêñïåðèìåíòè. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Äëÿ ïðàâèëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ 
íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ ðîçóìîâî â³äñòàëèõ äîøê³ëüíèê³â íåîáõ³äíî âðàõó-
âàòè âàæëèâ³ñòü âåäó÷î¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó ïðàöÿõ ôàõ³âö³â ç³ ñïåö³àëüíî¿ îñâ³-
òè (Ë. Ñ. Âèãîòñüêîãî, Î. Â. Çàïîðîæöÿ, Ä. Á. Åëüêîí³íà, Î. Ì. Ëåîíòüºâà, 
Ò. Î. Ï³ðîæåíêî, Â. Ì. Ñèíüîâà) [1, 2, 3, 4] áóëà âñòàíîâëåíà âàæëèâ³ñòü 
òàêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê êðèòåð³þ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè. Âåäó÷à ä³ÿëü-
í³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî â í³é âèíèêàþòü ³ äèôåðåíö³þþòüñÿ ³íø³ 
âèäè ä³ÿëüíîñò³, ïåðåáóäîâóþòüñÿ îñíîâí³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè ³ â³äáóâàþòüñÿ 
çì³íè ïñèõ³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ íà äàí³é ñòàä³¿ ðîçâèòêó. Äëÿ 
äîøê³ëüíîãî â³êó âåäó÷îþ ä³ÿëüí³ñòþ º ãðà. 

Ñàìå òîìó ó íàøîìó êîíñòàòóâàëüíîìó åêñïåðèìåíò³ ìè çàñòîñîâóâàëè 
óí³ô³êîâàíó åêñïðåñ-ìåòîäèêó äëÿ îáñòåæåííÿ ï³çíàâàëüíî¿ ³ ìîâëåííº-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé Í. Ì. Ñòàäíåíêî ç âíåñåííÿì äîïîâíåíü (çàãàäêè, 
êàçêà) [5]. 

Ó ìåòîäèö³, íà â³äì³íó â³ä òðàäèö³éíèõ òåñò³â, îö³íþºòüñÿ íå ò³ëüêè 
ê³íöåâèé ðåçóëüòàò âèêîíàííÿ, à é ñàìèé ïðîöåñ, òîáòî ÿê äèòèíà ñïðèé-
ìàº çàâäàííÿ, ÷è çáåð³ãàº éîãî â ïàì’ÿò³ äî ê³íöÿ âèêîíàííÿ, ó ÿê³é ñàìå 
ôîðì³ ñïðèéìàº éîãî: ó âåðáàëüí³é ÷è ò³ëüêè â íàî÷í³é, ÷è ìîæå êîðèñòó-
âàòèñÿ äîïîìîãîþ, íàñê³ëüêè ïðàêòè÷í³ ä³¿, îïîñåðåäêîâàí³ ìîâëåííÿì, ³ 
ÿêèì ÷èíîì. 

² ñåð³ÿ äîñë³ä³â áóëà ñïðÿìîâàíà íà âèÿâëåííÿ óì³íü ä³òåé âèêîíóâàòè 
ìèñëèòåëüíó îïåðàö³þ êëàñèô³êàö³¿. 

Ï³ä ÷àñ ²² ñåð³¿ ðîçóìîâî â³äñòàë³ äîøê³ëüíèêè ïîâèíí³ áóëè ñèñòåìà-
òèçóâàòè ãåîìåòðè÷í³ ô³ãóðè çà êîëüîðîì, ôîðìîþ, ðîçì³ðîì, ìàòåð³àëîì. 

Çàâäàííÿ ²²² ñåð³¿ áóëè ñïðÿìîâàí³ íà âèâ÷åííÿ çä³áíîñò³ ðîçêðèâàòè 
ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè ó íàî÷í³é ñèòóàö³¿. 

²V ñåð³ÿ (çàãàäêè) ìàëà çà ìåòó âèâ÷åííÿ ñëîâåñíî-ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ 
ó ðîçóìîâî â³äñòàëèõ äîøê³ëüíèê³â íà ïðèêëàä³ çàãàäîê, âèâ÷åííÿ óì³íü 
êîðèñòóâàòèñÿ ñêëàäíî-ï³äðÿäíèì ðå÷åííÿì ïðè äîâåäåíí³ ïðàâèëüíîñò³ 
â³äïîâ³ä³. 

Ó V ñåð³¿ ä³òè çàçíà÷åíî¿ êàòåãîð³¿ ïîâèíí³ á³ëè ïåðåêàçóâàòè êàçêó çà 
ìàëþíêàìè, ìåòîþ ÿêîãî áóëî âèÿâèòè ñòàí ðîçïîâ³äíîãî ìîâëåííÿ ³ óì³í-
íÿ ðîáèòè óìîâèâ³ä íà ïðèêëàä³ çàïðîïîíîâàíî¿ êàçêè, ÿêà ïðåäñòàâëåíà ó 
âèãëÿä³ ñåð³¿ ñþæåòíèõ ìàëþíê³â. 

Ðåçóëüòàòè êîíñòàòóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó ïîêàçàëè, ùî ó ä³òåé ³ç ðî-
çóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ íåîáõ³äíî ôîðìóâàòè é àêòèâ³çóâàòè ÿê ï³çíàâàëüíó, 
òàê ³ ìîâëåííºâó ä³ÿëüí³ñòü, îñîáëèâîñòÿìè ÿêèõ º: àãðàìàòè÷í³ñòü, îá-
ìåæåí³ñòü ñëîâíèêîâîãî çàïàñó, êîðîòêà ôðàçà, òðóäíîù³ ó ìèñëèòåëüíèõ 
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ïðîöåñàõ, âèä³ëåííÿ çàãàëüíèõ îçíàê â çîáðàæåíèõ ïðåäìåòàõ, ïåðåìèêàí-
íÿ ç îäíîãî ïðèíöèïó óçàãàëüíåííÿ íà ³íøèé, íåâåðáàë³çàö³ÿ ñâî¿õ ä³é. 

Ïîðóøåííÿ â ðîçâèòêó ìèñëåííÿ ó ðîçóìîâî â³äñòàëèõ äîøê³ëüíèê³â 
ïîâ’ÿçàíî òàêîæ ç íåäîðîçâèòêîì åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè öèõ ä³òåé, ùî 
ïðîÿâëÿºòüñÿ â íåïðàâèëüí³é îðãàí³çàö³¿ ñâîº¿ ìèñëèòåëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ó 
â³äñóòíîñò³ ³íòåðåñó äî âèêîíàííÿ çàâäàííÿ ³ êðèòè÷íîãî â³äíîøåííÿ äî 
ðåçóëüòàò³â éîãî âèêîíàííÿ. 

Ïðîàíàë³çóâàâøè ðåçóëüòàòè êîíñòàòóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó, ìè ðîç-
ðîáèëè òàêó ìåòîäèêó çàíÿòü, ÿêà äîçâîëÿº âèêëèêàòè ó ä³òåé ³íòåðåñ äî 
çàâäàííÿ. Ìè ïðàãíóëè çàõîïèòè ä³òåé, ïîáóäèòè ó íèõ ïîçèòèâí³ åìîö³¿ 
³ áàæàííÿ â³äïîâ³äàòè, áóòè çàëó÷åíèìè â ö³êàâèé ñâ³ò ï³çíàâàëüíî¿ ãðè. 

Ñèñòåìà ðîáîòè ñêëàäàëàñÿ ç äâîõ åòàï³â. 
Íà ïåðøîìó åòàï³ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó íàìè âèêîðèñòîâóâàëè-

ñÿ çàâäàííÿ òà ³ãðè, ÿê³ ñïðèÿëè ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ñåí-
ñîðíèõ ïðîöåñ³â òà ¿õ âåðáàë³çàö³¿ (ãðà íà ðîçâèòîê óâàãè, óòî÷íåííÿ íàçâ 
ãåîìåòðè÷íèõ ô³ãóð, îïèñ ³ ïîð³âíÿííÿ ïðåäìåò³â, ðîáîòà íàä çàãàäêàìè, 
âïðàâè ëîã³÷íîãî õàðàêòåðó, ñêëàäàííÿ ïðåäìåòà çà éîãî ÷àñòèíàìè, âè-
ïðàâëåííÿ ïîìèëîê â ðå÷åííÿõ, ðîáîòà íàä êàçêîþ ³ ò. ³í.). 

Äðóãèé åòàï ðîáîòè ç ôîðìóâàííÿ ó ä³òåé ñèñòåìíîãî ìèñëåííÿ ñêëàäàâ-
ñÿ ç äâîõ áëîê³â: 1 — ôóíêö³îíàëüíå ïðèçíà÷åííÿ ïðåäìåò³â (³ãðè: «×îðíå-
á³ëå», «Íåâì³éêî», «ß ¿äó äî ìîðÿ …», «Ïîâòîðþøêà» ³ ò. ³í.) ³ 2 — ïðî 
ñë³äêóâàííÿ çì³íè ÿêîñòåé ³ ôóíêö³é îá’ºêò³â ó ÷àñ³ (³ãðè: «Áóëî, º ³ áóäå», 
«Â³äáåðè ïîòð³áíå», «Ëàíöþæîê» ³ ò. ³í.). 

Ïî çàê³í÷åííþ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó ³ç äîøê³ëüíèêàìè åêñïå-
ðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè áóâ ïðîâåäåíèé êîíòðîëüíèé çð³ç ³ç ñåð³ºþ çàâäàíü, 
àíàëîã³÷íèõ òèì, ÿê³ âîíè âèêîíóâàëè íà ïî÷àòêó íàâ÷àííÿ. 

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ ìè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ä³òè-îë³ãîôðåíè 
ïîêàçàëè íàáàãàòî êðàù³ ðåçóëüòàòè, àí³æ â êîíñòàòóâàëüíîìó åêñïåðè-
ìåíò³. 

Òàê, ÿêùî â êîíñòàòóâàëüíîìó åêñïåðèìåíò³ ñàìîñò³éíîãî âèêîíàííÿ 
çàâäàíü íå áóëî, òî â êîíòðîëüíîìó ñàìîñò³éíî âèêîíàíèõ çàâäàíü íà êëà-
ñèô³êàö³þ çà êîëüîðîì ñòàëî 40 %, çà ôîðìîþ — 30 %, çà ìàòåð³àëîì — 
20 %, çà ðîäîâîþ íàëåæí³ñòþ — 30 %. 

Çìåíøèëàñü ê³ëüê³ñòü âèêîíàíèõ çàâäàíü ï³ñëÿ íàî÷íî¿ äîïîìîãè. Íà-
î÷íà äîïîìîãà ó âèãëÿä³ çðàçêà íå äîïîìàãàëà â óñ³õ âèïàäêàõ. Ð³øåííÿ 
íàñòóïàëî ï³ñëÿ ñëîâåñíî¿ âêàç³âêè íà êîíêðåòíó îçíàêó. 

Ùîäî äðóãî¿ ñåð³¿ çàâäàíü — á³ëüøå òðóäíîù³â âèíèêàëî ó ðîçóìîâî 
â³äñòàëèõ ä³òåé ïðè ïåðåêëþ÷åíí³ ç îäíîãî ïðèíöèïó êëàñèô³êàö³¿ íà ³í-
øèé; âîíè â ìåíøîìó ñòóïåí³ âîëîä³þòü ïîíÿòòÿìè óçàãàëüíåíîñò³ ³ ïî-
ì³òíî ã³ðøå çà ä³òåé ç íîðìàëüíèì ³íòåëåêòîì êëàñèô³êóþòü ïðåäìåòè çà 
ðîäîâîþ ïðèíàëåæí³ñòþ. 

Ìîâëåííÿ ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ä³òåé áóëî ëàêîí³÷íèì, ¿ì íå çàâæäè âäà-
âàëîñÿ äîâåñòè ñâîþ äóìêó (òðåòÿ ñåð³ÿ), á³ëüø ñèëüí³ ä³òè íàçèâàëè äå-
ê³ëüêà ïðè÷èí, çà ÿêèìè íå ìîæå â³äáóâàòèñÿ òà ÷è ³íøà ïîä³ÿ, äåÿê³ 
â³äìîâëÿëèñÿ â³ä âèêîíóâàííÿ çàâäàííÿ, ëèøå ï³ñëÿ íåîäíîðàçîâîãî çàïè-
òàííÿ åêñïåðèìåíòàòîðà âäàâàëîñÿ îäåðæàòè â³äïîâ³äü. 
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Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ÷åòâåðòî¿ ñåð³¿ çàâäàíü äîøê³ëüíèêè â³äãàäóâàëè 
çàãàäêè. Äîïîìîãà ïðîïîíóâàëàñÿ â òîìó ðàç³, êîëè ó äèòèíè âèíèêàëè 
òðóäíîù³ ï³ä ÷àñ â³äïîâ³ä³. Äîïóñêàëèñÿ íàâ³äí³ ïèòàííÿ ³ çàîõî÷óâàííÿ 
äî ìèñëèòåëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñàìîñò³éí³ â³äïîâ³ä³ ç äîêàçîâèì ìîâëåííÿì 
ñêëàëè 35 %, ùî íà 5 % á³ëüøå, í³æ äî åêñïåðèìåíòàëüíîãî íàâ÷àííÿ. 
Íà 20 % á³ëüøå ñòàëî ïðàâèëüíèõ â³äïîâ³äåé çà äîïîìîãîþ íàî÷íî¿ îïîðè 
³ åêñïåðèìåíòàòîðà. Íåïðàâèëüí³ â³äïîâ³ä³ áóëè ó 15 % âèïàäê³â, â³äìîâ 
â³ä âèêîíàííÿ íå áóëî. Íå äèâëÿ÷èñü íà ïîçèòèâíó äèíàì³êó ï³ä ÷àñ â³ä-
ãàäóâàííÿ çàãàäîê, á³ëüø³ñòü ä³òåé (60 %) ïîòðåáóâàëà äîïîìîãè ó âèãëÿä³ 
íàî÷íîñò³ àáî çà äîïîìîãîþ åêñïåðèìåíòàòîðà. Äåÿê³ ä³òè, ùî ïðàâèëüíî 
â³äãàäàëè çàãàäêó, óòðóäíþâàëèñü â ïîáóäîâ³ äîêàçîâîãî ðå÷åííÿ. Ó ö³-
ëîìó äîêàçîâå ìîâëåííÿ ñòàëî êðàùèì, ä³òè êîðèñòóþòüñÿ ñêëàäíî-ñó-
ðÿäíèì ³ ñêëàäíî-ï³äðÿäíèì ðå÷åííÿìè, ïåðåðàõîâóþòü îçíàêè ïðåäìåòà, 
õî÷à ³ íå âñ³. 

Ìåòîþ ï’ÿòî¿ ñåð³¿ çàâäàíü áóëî ïåðåâ³ðèòè, ÿê ðîçóìîâî â³äñòàë³ äî-
øê³ëüíèêè ïåðåäàþòü çì³ñò êàçêè, ÿêèìè êîðèñòóþòüñÿ ðå÷åííÿìè; ÷è 
ðîçóì³þòü ëîã³êó ïîä³é ³ ÷è íàâ÷èëèñÿ ðîáèòè âèñíîâîê ï³ñëÿ íàâ÷àëüíîãî 
åêñïåðèìåíòó, à òàêîæ ïîð³âíÿòè îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè ç ðåçóëüòàòàìè âè-
êîíàííÿ ä³òüìè, ùî íîðìàëüíî ðîçâèâàþòüñÿ. 

40 % ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ä³òåé çìîãëè ïåðåêàçàòè êàçêó ³ çà äîïîìîãîþ 
íàâ³äíèõ ïèòàíü åêñïåðèìåíòàòîðà çðîáèòè âèñíîâêè. Äîøê³ëüíèêè âè-
êîíàëè çàâäàííÿ ç ÷àñòêîâèì ñïîòâîðåííÿì ïîä³é — âîíè ïåðåñòàâëÿëè 
åï³çîäè, àëå â êàçö³ áóëè âñ³ åï³çîäè. Ï³ñëÿ íàâ³äíèõ ïèòàíü, ðîçóìîâî â³ä-
ñòàë³ ä³òè âèä³ëÿëè îñíîâí³ êîìïîíåíòè ñèòóàö³¿, óòî÷íþâàëè â³äíîøåííÿ 
ì³æ íèìè. Ïîìèëêè, ÿê³ íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñÿ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ïåðå-
êàçó êàçêè: ãðàìàòè÷í³ ïîìèëêè; çàì³íè ³ìåííèê³â íà çàéìåííèêè «â³í», 
«âîíà», «âîíè»; ïîâòîðè ñë³â, ñëîâîñïîëó÷åíü; âæèâàííÿ ðóñèçì³â: æåíà, 
áåðëîãà, èçâèíèëàñÿ òà ³í.; íåîáõ³äí³ñòü çàîõî÷óâàííÿ, íàâ³äí³ ïèòàííÿ 
äëÿ òîãî, ùîá âîíè çðîáèëè âèñíîâêè; ïðèâíåñåííÿ â òåêñò êàçêè. 

Ïîçèòèâíèì ìîìåíòîì áóëî òå, ùî ä³òè àêòèâíî, çàö³êàâëåíî ïðàöþâà-
ëè, çàãàëüíå çâó÷àííÿ ìîâëåííÿ çíà÷íî ïîêðàùèëîñü. ßêùî â êîíñòàòó-
þ÷îìó åêñïåðèìåíò³ äîêàçîâèì ìîâëåííÿì êîðèñòóâàëèñÿ 30 % ä³òåé, òî 
ï³ñëÿ íàâ÷àííÿ íà 10 % á³ëüøå (40 % àáî ø³ñòü ä³òåé). 

Çíà÷íî çìåíøèëàñü ê³ëüê³ñòü ä³òåé, ùî ïåðåêàçóâàëè êàçêó ç ïðîïóñêîì 
åï³çîä³â, ïðèâíåñåííÿì ïîá³÷íèõ àñîö³àö³é, íåâì³ííÿì çðîáèòè ëîã³÷íèé 
âèñíîâîê (10 %). Íàáàãàòî çá³ëüøèëàñü ê³ëüê³ñòü ïîøèðåíèõ ³ íåçíà÷íî 
ñêëàäíèõ ðå÷åíü. Ä³òè âæèâàëè ïðÿìå ìîâëåííÿ, ïåðåäàâàëè ³íòîíàö³þ. 
Àëå ïðè òàê³é ïîçèòèâí³é äèíàì³ö³, çá³ëüøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü ãðàìàòè÷íèõ 
ïîìèëîê: ïðîïóñê àáî íàäì³ðí³ñòü ÷ëåí³â ðå÷åííÿ; ïîìèëêè â êåðóâàíí³ òà 
óçãîäæåíí³; ïîìèëêè ó âæèâàíí³ ñëóæáîâèõ ñë³â; ïîìèëêè ó âèçíà÷åíí³ 
÷àñó ä³ºñë³â; ñòðóêòóðíà íåîôîðìëåí³ñòü âèñëîâëþâàííÿ. 

Ê³ëüê³ñòü ðå÷åíü ïðè ïåðåêàç³ êàçêè ðîçóìîâî â³äñòàëèìè ó÷íÿìè çá³ëü-
øèëàñü íà 30 %. ²íîä³ ä³òè óòðóäíþâàëèñü â ï³äáîð³ ñëîâà, ùî ãîâîðèòü 
ïðî òå, ùî ðîáîòó ç àêòèâ³çàö³¿ ñëîâíèêà íåîáõ³äíî ïðîäîâæóâàòè. Ïðî öå 
æ ãîâîðèòü ³ íàÿâí³ñòü ãðàìàòè÷íèõ ïîìèëîê ³ ðóñèçì³â. Â ñâîºìó äîñë³-
äæåíí³ ìè íå ñòàâèëè çà ìåòó âèâ÷àííÿ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè, àëå âñ³ ³ãðîâ³ çà-
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âäàííÿ, êàçêè, çàãàäêè âèâ÷àëèñÿ ð³äíîþ ìîâîþ, ³ öå ïðèíåñëî ïîçèòèâí³ 
ðåçóëüòàòè. 

Âèñíîâêè. Îòæå, ó õîä³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åíî, ùî îñíî-
âíèì äèäàêòè÷íèì çàñîáîì äîñÿãíåííÿ ìåòè àêòèâ³çàö³¿ ìîâëåííºâî¿ òà 
ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ðîçóìîâî â³äñòàëèõ äîøê³ëüíèê³â º ñèñòåìà ï³ç-
íàâàëüíèõ ³ãðîâèõ çàâäàíü òà ³ãîð, ÿê³ âèìàãàþòü äëÿ ñâîãî âèêîíàííÿ 
ïðîäóêòèâíîãî ìèñëåííÿ. Åôåêòèâíèì ïðèéîìîì ó öüîìó íàïðÿìêó êîðåê-
ö³éíîãî âïëèâó º íàâ÷àííÿ ä³òåé ïðè÷èííèì îá´ðóíòóâàííÿì ñâîº¿ ïðàê-
òè÷íî¿ ³ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ¿¿ àäåêâàòíî¿ âåðáàë³çàö³¿. 

Òàêèì ÷èíîì, ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî åêñïåðèìåíòó âñòàíîâëåíî, ùî 
ïðîäóêòèâíå âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ðîçâèòêó ìèñëåííÿ ó ðîçóìîâî â³äñòàëèõ 
ä³òåé, ÿê³ ìàþòü íåäîñòàòí³é ð³âåíü óñ³õ êîìïîíåíò³â ìîâëåííºâî¿ ñèñòåìè 
òà îïåðàö³é âåðáàëüíîãî ³íòåëåêòó (íå ñôîðìîâàí³ñòü îïåðàö³é ïðîãðàìó-
âàííÿ, ãðàìàòè÷íîãî ñòðóêòóðóâàííÿ ìîâëåííºâîãî âèñëîâëþâàííÿ îïåðà-
ö³é, àíàë³çó, ñèíòåçó, ïîð³âíÿííÿ, êëàñèô³êàö³¿ òà ³í.), ìîæíà çàáåçïå÷èòè 
ïîñë³äîâíèì ââåäåííÿì ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ äèäàêòè÷íî¿ ñèñòåìè, 
ùî âêëþ÷àº òàê³ íàïðÿìêè ðîáîòè: êîðåêö³ÿ ñåíñîìîòîðíèõ ôóíêö³é. Îñî-
áëèâó óâàãó íàäàâàòè ôîðìóâàííþ çîðîâîãî ñïðèéíÿòòÿ, ðîçâèòêó ÷àñîâèõ ³ 
ïðîñòîðîâèõ óÿâëåíü, óäîñêîíàëåííþ ïðîöåñ³â àíàë³çó ³ ñèíòåçó; ðîçâèâàòè 
ëîã³÷í³ îïåðàö³¿ ïîð³âíÿííÿ, êëàñèô³êàö³¿, óçàãàëüíåííÿ. Íà ïî÷àòêîâîìó 
åòàï³ êîðåêö³þ çä³éñíþâàòè íà ð³âí³ ìàòåð³àë³çîâàíèõ ä³é; ôîðìóâàòè ìîâ-
ëåííºâ³ ïåðåäóìîâè îâîëîä³ííÿ íàâè÷êàìè ð³øåííÿ ìèñëèòåëüíèõ çàäà÷, 
ðîçâèâàòè âåðáàëüíå, ïîíÿò³éíå ìèñëåííÿ; âèõîâàòåëþ äîö³ëüíî ïðîäóìàíî 
ïëàíóâàòè ñþæåò, ó ìåæàõ ÿêîãî ðîçãîðòàòèìóòüñÿ íàâ÷àëüí³ ³ãðè, ç óðà-
õóâàííÿì ð³âíÿ ðîçâèòêó òà ï³çíàâàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ðîçóìîâî â³äñòàëèõ 
ä³òåé. Â³äîìî, ùî çàö³êàâëåí³ñòü ó ä³òåé âèêëèêàþòü ³ãðè, ³ãðîâ³ ìîìåíòè 
³ çàâäàííÿ, êàçêîâ³ ãåðî¿ ³ ñàì³ êàçêè; ³íòåãðóâàòè ìîâëåííºâ³ òà ìèñëè-
òåëüí³ ôóíêö³¿ ó ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ä³òåé ó ïðîöåñ³ ðîáîòè íàä çàãàäêàìè; 
ðîçâèòîê ï³çíàâàëüíî¿ ³ ìîâëåííºâî¿ àêòèâíîñò³ ä³òåé òà åìîö³éíî-âîëüîâî¿ 
ñôåðè â ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ íàðîäíî¿ òâîð÷îñò³, à ñàìå êàçîê, ÿê³ ñïðèÿþòü 
âèíèêíåííþ ìîòèâó äî ä³ÿëüíîñò³, ³íòåðåñ òà çàö³êàâëåí³ñòü; ðîçâèâàòè 
çâ’ÿçí³ñòü, ëîã³÷í³ñòü ìîâëåííÿ ä³òåé, çáàãà÷óâàòè ñëîâíèê, ñïîíóêàòè ¿õ 
äî ñï³ëêóâàííÿ; ³ãðîâ³ çàâäàííÿ ìàþòü ïåðåäáà÷àòè ð³çíîìàí³òíó ä³ÿëüí³ñòü 
ä³òåé. Öå ìîæå áóòè ³íäèâ³äóàëüíà ðîáîòà ç ìàëþíêàìè, çìàãàííÿ ì³æ ãðó-
ïàìè ä³òåé, ³ãðè òèïó «Ìàãàçèí», «Çîîïàðê», «Ñ³ì’ÿ» òà ³í. 

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ íà âè÷åðïóº âñ³õ àñïåêò³â ïðîàíàë³çîâàíî¿ ïðî-
áëåìè. Çîêðåìà, îêðåìîãî âèñâ³òëåííÿ ïîòðåáóþòü òàê³ ïðîáëåìè, ÿê îðãà-
í³çàö³ÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî íàâ÷àííÿ ä³òåé ó ïðîöåñ³ ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òîùî. 

Íà îñíîâ³ âèêîðèñòàííÿ ñïåö³àëüíî¿ ñèñòåìè ðîáîòè ç äîøê³ëüíèêàìè 
ìè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ðîçâèòîê ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ä³òåé ó âåëèê³é ì³ð³ 
âèçíà÷àºòüñÿ ìåòîäàìè ðîáîòè ç íèìè. Åôåêòèâíèì øëÿõîì ðåàë³çàö³¿ ó 
àíîìàëüíèõ ä³òåé ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ðîçâèòêó óì³ííÿ äîâîäèòè 
ñâîþ äóìêó º ñïåö³àëüíà ðîáîòà íàä óäîñêîíàëåííÿì ìèñëèòåëüíèõ îïåðà-
ö³é (àíàë³çó, ñèíòåçó, ïîð³âíÿííÿ, àáñòðàãóâàííÿ, óçàãàëüíåííÿ) ³ àêòèâ³-
çàö³ÿ ìèñëèòåëüíî¿ ³ ìîâëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ïðîöåñ³ çàñâîºííÿ ³ âèêîðèñ-
òàííÿ íèìè íîâèõ çíàíü. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå îñâåùåíà ïðîáëåìà àêòèâèçàöèè ðå÷åâîé è ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòè óìñòâåííî îòñòàëûõ äîøêîëüíèêîâ â èãðå. Áûëà ðàçðàáîòàíà è àïðîáèðîâàíà 
ñèñòåìà êîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ äàííîé êàòåãîðèåé äåòåé, êîòîðàÿ âûçâàëà ó íèõ 
èíòåðåñ ê ïîèñêîâîé äåÿòåëüíîñòè, îáåñïå÷èâàëà ïðàâèëüíîå ñîîòíîøåíèå íàãëÿä-
íîãî è ñëîâåñíîãî ìàòåðèàëà â îáó÷åíèè, ïîçâîëèëà èñïîëüçîâàòü íåîáõîäèìîå êî-
ëè÷åñòâî ïîâòîðåíèé ïðè îòñóòñòâèè óñòàëîñòè è èçíóðèòåëüíîñòè. Â ñïåöèàëüíî 
îðãàíèçîâàííîì îáó÷åíèè áûëè ñîçäàíû óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó äîøêîëü-
íèêîâ óìåíèé îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ñóùåñòâåííûå ïðèçíàêè ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé, 
óñòàíàâëèâàòü ëîãè÷åñêèå ñâÿçè, ñðàâíèâàòü, äîêàçûâàòü, ïåðåñòðàèâàòü è óòî÷-
íÿòü çíàíèÿ. Âàæíûì ìîìåíòîì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ðå÷åâîé è ïîçíàâàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ âûðàáîòêà ó äåòåé ìîòèâàöèè ê ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, 
ïîòðåáíîñòè ðåøàòü íåñëîæíûå ìûñëèòåëüíûå çàäà÷è, ïîëó÷àòü îò ïðàâèëüíî âû-
ïîëíåííîé ðàáîòû ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðå÷åâàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïîçíàâàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, óìñòâåííî 
îòñòàëûå äîøêîëüíèêè, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ ñôåðà, èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü, ìûñ-
ëèòåëüíûå çàäà÷è. 
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INVESTIGATION OF PECULIARITIES OF PERCEPTUAL 
AND SPEECH ACTIVITIES OF THE MENTALLY RETARDED PRE-
SCHOOL CHILDREN 

Abstract 
The article deals with the problem of activating the speech and perceptual activi-

ties of the mentally retarded children in the process of playing different games. The 
system of correction work with the above-mentioned category of children was worked 
out and tested. This system arose the interest of children of this category to searching 
activities, provided for the correct correlation of visual and verbal material in educa-
tion, permitted to use the necessary number of repetitions if children are not tired or 
exhausted. Certain conditions for the formation of the ability: to orient on the essen-
tial signs of objects and phenomena, to establish logical ties, to compare, to prove, to 
re-build and specify knowledge of pre-school children — were created in the process of 
specially organized education. The working out of children’s motivation for perceptual 
activities, for the need to solve simple intellectual tasks and to receive positive emo-
tions from the correctly fulfilled work — is a rather important point for the formation 
of speech and perceptual activities. 

Key words: speech activities, perceptual activities, mentally retarded pre-school 
children, emotion-volitional sphere, play activities, intellectual tasks. 

Essay. 
The main purpose of contemporary pre-school education is to educate the mature 

personality with the formed world-outlook, the strive for success, self-assurance, sense 
of self-esteem, emotional receptivity and volitional traits of character, and all this is 
impossible without activating the speech and perceptual activities as one of the prior 
directions of person’s harmonious development. 

This or that motive which urges the subject to activities is the pre-requisite of any 
activity. Thus we outline the consumer and operation-action sides of the activities. 
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The first one provides for one’s inclusion into this or that activity, while the other one 
conditions some technical peculiarities of actions and operations with 

subjects. It’s known that in a pre-school age play-activity is the leading one. It 
originates from the spontaneously-emotional communication of children as well as 
from the kinds of activities that are usually performed in cooperation with adults. 

In special didactics and methods of teaching the use of games and playing situa-
tions, a game is considered to be a productive means of development for a child with 
particular needs and correction of his perceptual, emotion-volitional and motivation-
practical spheres. 

A characteristic feature of mentally retarded children is the initial absence of indi-
rect motivation, their activities and behavior to a greater extent than those of normal 
children, are under the influence of indirect situational outer influences. Because of 
the dependence of the behavior of intellectually backward children from the situa-
tion, they quickly loose their interest to work and the so-called psychological over-
saturation occurs. Special correction work on activating and upbringing the perceptual 
interests, motives of behavior give positive results under the conditions of using the 
didactic games, riddles, fairy-tales. 

The development of play-activities of mentally retarded pre-school children depends 
upon many factors: the degree of intellectual backwardness, games, toys, conditions of 
upbringing in the family, attending the kindergartens, the necessity for such children 
to be under pedagogical influence. It goes without saying that poor experience of play-
activities in the pre-school period of development can’t become a full-value basis for 
the transition of his category of children to school education. In this connection the 
above-mentioned period is characterized for them by significant difficulties of both 
psychological and perceptual character. 

In accordance with the purpose of our investigation it was the aim of our ascer-
taining experiment to study the peculiarities of the perceptual and speech activities 
of mentally retarded pre-school children in the framework of these two processes. At 
this stage we used the unified express-method of controlling the perceptual and speech 
activities of children after N. M. Stadnenko with our own supplements (riddles, fairy-
tales). This kind of work was aimed not only at the evaluation of the final result of 
fulfilling the tasks but also at the process itself. 

The purpose of the forming experiment was to create the system of exercises in-
teresting for children. The exercises which may arise the lively interest of children, 
positive emotions, wish to respond, aimed at activating the perceptual and speech 
activities in unity with the formation of spontaneous activities and emotional interest. 

We came to the conclusion that using certain words in the educational process 
without taking into consideration the subjective correlation of this word in child’s 
mind doesn’t only fail to lead to the desirable result, but even disorganizes the activi-
ties of children, leads to switching their attention off and sometimes even to inad-
equate actions. At the same time the connection of visual image and a spoken word 
gives the possibility to organize and activate the speech and perceptual activities of a 
child correctly. 

Thus, the working out of proper motivation of children for perceptual activities, 
their need to solve easy intellectual tasks and get positive emotions as a result of their 
work fulfilled correctly, appears to be the most important moment in actions on the 
formation of speech skills and perceptual activities of mentally deficient children. 

Ïåðåêëàâ íà àíãë. — îñîáèñòî. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 04.04.2017 
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ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ×ÈÍÍÈÊÈ ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß 
ÀÑÅÐÒÈÂÍÎ¯ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÈ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â-ÏÑÈÕÎËÎÃ²Â 

Ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïñèõîñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â ôîðìó-
âàííÿ àñåðòèâíî¿ ïîâåä³íêè. Àñåðòèâíà ïîâåä³íêà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñàìî-
óòâåðäæóâàëüíà àêòèâí³ñòü, ùî âèðàæàºòüñÿ, ïåðåäóñ³ì, â ñàìîñò³éíîñò³, 
íåçàëåæíîñò³ â³ä ³íøèõ, â óì³íí³ â³äñòîþâàòè ñâî¿ ïðàâà òà äóìêè ïðè ñà-
ìîïîâàç³ é ïîâàç³ äî ³íøèõ. Âèçíà÷åíî îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ àñåðòèâíî¿ 
ïîâåä³íêè ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â çàëåæíî â³ä ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ (ð³-
âåíü ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ñîö³îìåòðè÷íèé ñòàòóñ ó ñòóäåíòñüê³é ãðóï³, 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò) ÷èííèê³â. Ó äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòîâóâà-
ëèñü ñòàíäàðòèçîâàí³ ìåòîäèêè â³äïîâ³äíî äî ìåòè. Ïðîàíàë³çîâàíî ñòàí 
ñôîðìîâàíîñò³ àñåðòèâíî¿ ïîâåä³íêè ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â â çàëåæíîñò³ â³ä 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ó âíç. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àñåðòèâíà ïîâåä³íêà, ñîö³àëüí³ ÷èííèêè, ïðîôåñ³éíà ³äåí-
òè÷í³ñòü, ñîö³îìåòðè÷íèé ñòàòóñ, ôàñèë³òàö³ÿ, ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíà ñèñòåìà âèùî¿ îñâ³òè âèìàãàº ïåðñî-
í³ô³êàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, îñîáèñò³ñíî-³íäèâ³äóàë³çîâàíîãî ï³äõîäó 
ó ôîðìóâàíí³ ïîçèòèâíèõ ÿêîñòåé ñòóäåíò³â. Àñåðòèâí³ñòü ó ïðîôåñ³é-
í³é ä³ÿëüíîñò³ âèñòóïàº çàñîáîì äîñÿãíåííÿ âçàºìîðîçóì³ííÿ é ãàðìîí³¿ 
ó êîëåêòèâ³, à òàê³ ÿêîñò³, ÿê åìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü, óïåâíåí³ñòü ó ñîá³ 
òà îïòèìàëüíèé ð³âåíü ñàìîêîíòðîëþ, äîçâîëÿþòü çàáåçïå÷èòè óñï³øíå 
ïðîôåñ³éíå çðîñòàííÿ òà àäåêâàòíèé ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò ÿê ó âèðîá-
íè÷î-ïðîôåñ³éíèõ, òàê ³ â îñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèíàõ. Âñå öå, çâàæàþ÷è íà 
ìàëîäîñë³äæåí³ñòü äàíî¿ íàóêîâî¿ ïðîáëåìàòèêè, áåçñóìí³âíî àêòóàë³çóº 
âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ àñåðòèâíî¿ ïîâåä³íêè ñòóäåíò³â â óìî-
âàõ ñó÷àñíîãî âíç. Òîìó âàæëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº âèçíà÷åííÿ ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ôîðìóâàííÿ àñåðòèâíî¿ ïîâåä³íêè ÿê ïðîôåñ³é-
íî¿ ÿêîñò³, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó âïåâíåíèõ ð³øåííÿõ ³ ñâîº÷àñí³é ðåàêö³¿ íà 
äèíàì³êó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ çì³í òà âïëèâ ð³çíèõ ôàêòîð³â, à òàêîæ 
ó ïñèõîëîã³÷í³é ð³âíîâàç³ òà åòè÷íîìó ñòàâëåíí³ äî ³íøèõ ³íäèâ³ä³â. 

Ìåòîþ ñòàòò³ º âèçíà÷åííÿ ÷èííèê³â ôîðìóâàííÿ àñåðòèâíî¿ ïîâå-
ä³íêè ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ó âíç íà îñíîâ³ åìï³ðè÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Äîñë³äæåííÿ ð³çíèõ àñïåêò³â àñåðòèâíî¿ 
ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ çä³éñíåíî ó ïðàöÿõ Í. Àíóôð³ºâî¿, Ã. Áàëëà, ª. Ãî-
ëîâàõè, ². Êîíà, Ë. Ñîõàíü, Ò. Òèòàðåíêî, Î. Õîõëîâî¿ òà ³í. Ó÷åí³ ðîç-
ãëÿäàþòü ¿¿ ó êîíòåêñò³ æèòòºâèõ ñìèñë³â ³ ðîáëÿòü àêöåíò íà íåîáõ³ä-

© Ìàð÷óê Ë. Ì., 2017
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íîñò³ ï³äâèùåííÿ ñóá’ºêòíîñò³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ (Ê. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, 
Ñ. Ìàêñèìåíêî, Â. Ìîñêàëåíêî, Â. Ìîëÿêî, Â. Ñåìè÷åíêî, Ñ. Ðóá³íøòåéí 
òà ³í.), íà íàâ÷àíí³ ìîëîäèõ ëþäåé âì³ííþ ðîçïîðÿäæàòèñÿ ñâî¿ì æèòòÿì, 
ðîáèòè éîãî ïðåäìåòîì âëàñíî¿ ñâ³äîìîñò³ òà âîë³ (À. Àíöóïîâ, Ä. Áîêóì, 
Ñ. Ãèíçåð, Ã. Êðàéã, À. Øèïèëîâ òà ³í.); çäàòíîñò³ äîëàòè òðóäíîù³; áóòè 
âïåâíåíèì ó ñîá³ òà ñâîºìó ïðèçíà÷åíí³ (Â. Êàïïîí³, Ò. Íîâàê, Ñ. Íàðòîâà-
Áî÷àâåð òà ³í.); â³ä÷óòò³ âíóòð³øíüî¿ ïîòðåáè ó ñâîáîä³; àäåêâàòí³é îö³íö³ 
ñåáå òà ³íøèõ ó÷àñíèê³â ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ (À. Àíäð³ºíêî, Ì. Ìåä-
âåäºâà òà ³í.); ÷³òêîìó ïëàíóâàíí³ ä³¿, ÿñíîìó âèñëîâëåíí³ ñâî¿õ ïî÷óòò³â, 
øàíîáëèâ³é ñï³âïðàö³ ³ç ïàðòíåðàìè, äîíîñÿ÷è äî íèõ ñâîþ ïîçèö³þ (Â. Ãà-
ëèöüêèé, Î. Ìåëüíèê, Â. Ñèíÿâñüêèé òà ³í.). 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Äëÿ ñó÷àñíî¿ ìîëîäî¿ ëþäèíè íàâ÷àííÿ ó 
âíç º îäíèì ç âàæëèâèõ ïåð³îä³â æèòòºä³ÿëüíîñò³, îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ 
òà ñòàíîâëåííÿ ÿê ôàõ³âöÿ ç âèùîþ îñâ³òîþ. Ó öåé ïåð³îä ðîçêðèâàþòüñÿ 
ïîòåíö³éí³ ¿¿ ìîæëèâîñò³, âäîñêîíàëþºòüñÿ ³íòåëåêò, òðàíñôîðìóºòüñÿ ñèñ-
òåìà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ôîðìóþòüñÿ íîâ³ ñîö³àëüí³ íàñòàíîâè, ðîçâèâà-
þòüñÿ ïðîôåñ³éí³ çäàòíîñò³ ó çâ’ÿçêó ç îïàíóâàííÿì ôàõó. Ä³þ÷à ñèñòåìà 
ï³äãîòîâêè ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà, ñòâåðäæóº Í. ×åïåëºâà, çîð³ºíòîâàíà 
íà îâîëîä³ííÿ ñòóäåíòàìè ïåâíîþ ñèñòåìîþ òåîðåòè÷íèõ çíàíü, çàñâîºííÿ 
çîâí³øí³õ âèìîã, ñïåö³àëüíèõ âì³íü òà òåõí³ê. Îäíàê ñïåöèô³êà ïðîôåñ³¿ 
ïñèõîëîãà, ¿¿ ñïðÿìîâàí³ñòü, ïåðåäóñ³ì, íà íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìî-
ãè ³íøèì ïåðåäáà÷àþòü òå, ùî îñíîâíèì ³íñòðóìåíòîì éîãî ðîáîòè, çíàíü, 
îêð³ì òåñò³â, ñïåö³àëüíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåòîäèê òà ³íøîãî, ìàº âèñòóïàòè 
éîãî âëàñíà îñîáèñò³ñòü; ñàìîîö³íêà, ö³ííîñò³, îáðàç ñåáå òà íàâêîëèøíüî-
ãî òîùî. Âì³ííÿ âèáðàòè àäåêâàòíó ôîðìó ïðîÿâó ñâî¿õ åìîö³é, çäàòí³ñòü 
âîëîä³òè ñîáîþ, êåðóâàòè âëàñíèìè åìîö³éíèìè ñòàíàìè — ïîêàçíèê ðîç-
âèíåíî¿ åìîö³éíî¿ êóëüòóðè ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà. Âñå öå ñïðèÿº ïîâíî-
ö³ííîìó ñï³ëêóâàííþ, äàº çìîãó çíàéòè âèõ³ä ç³ ñêëàäíèõ êîíôë³êòíèõ 
ñèòóàö³é. Òàêèé êîíòåêñò ñïðèÿº ðîçâèòêó àñåðòèâíî¿ ïîâåä³íêè ³ º âàæ-
ëèâèì çàñîáîì îïòèì³çàö³¿ ïðîöåñó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ñòó-
äåíò³â ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ [5, ñ. 35–41]. 

Ñèíòåçóþ÷èñü ó ºäèíèé ðÿä, òàê³ ÿêîñò³ ÿê âèñîêèé ñòóï³íü â³äïîâ³äàëü-
íîñò³, òåðïèìîñò³ (òîëåðàíòí³ñòü), ³í³ö³àòèâíîñò³, ïðàãíåííÿ äî ñàìîï³çíàí-
íÿ, ñàìîðîçâèòêó, îðèã³íàëüí³ñòü, ð³çíîá³÷í³ñòü ³íòåðåñ³â, ö³ëåñïðÿìîâà-
í³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü, ³íòó¿ö³ÿ, âì³ííÿ ïðîãíîçóâàòè ïîä³¿, åðóäîâàí³ñòü, 
êîíô³äåíö³éí³ñòü âèçíà÷àþòü àñåðòèâíó ïîâåä³íêó ñòóäåíòà-ïñèõîëîãà. 

Îòæå ï³ä àñåðòèâíîþ ïîâåä³íêîþ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â ðîçóì³ºìî ñàìî-
óòâåðäæóâàëüíó àêòèâí³ñòü, ùî âèðàæàºòüñÿ, ïåðåäóñ³ì, â ñàìîñò³éíîñò³, 
íåçàëåæíîñò³ â³ä ³íøèõ, â óì³íí³ â³äñòîþâàòè ñâî¿ ïðàâà òà äóìêè ïðè ñà-
ìîïîâàç³ é ïîâàç³ äî ³íøèõ. 

Äëÿ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà, ó ïåðøó ÷åðãó, ôîðìóâàííÿ àñåðòèâíîñ-
ò³ ïåðåäáà÷àº óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ, íàñê³ëüêè ¿¿ ïîâåä³íêà âèçíà÷à-
ºòüñÿ âëàñíèìè ñõèëüíîñòÿìè ³ ñïîíóêàííÿìè, à íàñê³ëüêè — êèìîñü 
íàâ’ÿçàíèìè óñòàíîâêàìè [1, ñ. 138–139]. Öå çóìîâëåíî ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèìè ÷èííèêàìè, ÿê³ âèêëèêàí³ ñàìèìè ñòóäåíòàìè; âèêëàäà÷àìè, 
êåð³âíèêàìè íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó; ñï³ëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Òîáòî ñòóäåíòà ÿê 
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îñîáèñò³ñòü ôîðìóº ñóêóïí³ñòü âïëèâ³â, ÿêèì â³í ï³ääàºòüñÿ: îðãàí³çàö³ÿ 
íàâ÷àííÿ, çàíÿòòÿ ç ð³çíèõ ïðåäìåò³â, îñîáèñòèé ïðèêëàä âèêëàäà÷à, ñòàâ-
ëåííÿ îäíîãðóïíèê³â. Áóäó÷è âçàºìîïîâ’ÿçàíèìè ³ âçàºìîçàëåæíèìè, âñ³ 
âîíè ôîðìóþòüñÿ â îðãàí³÷í³é ºäíîñò³. 

Äî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ôîðìóâàííÿ àñåðòèâíî¿ ïîâåä³í-
êè ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ 
ìè â³äíåñëè ñîö³îìåòðè÷íèé ñòàòóñ ó ñòóäåíòñüê³é ãðóï³; ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèé êë³ìàò ñòóäåíòñüêî¿ ãðóïè; ïðîôåñ³éíó ³äåíòè÷í³ñòü, ÿê³ âèçíà-
÷àëèñÿ çà ìåòîäèêàìè «Õòî ß?» Ì. Êóíà òà Ò. Ìàê-Ïàðòëàíäà òà «Ñîö³î-
ìåòð³ÿ» Äæ. Ìîðåíî. 

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà áàç³ Óæãîðîäñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåð-
ñèòåòó, ²íñòèòóòó åêîíîì³êè, åêîëîã³¿ ³ ïðàâà, Õìåëüíèöüêî¿ ãóìàí³òàðíî-
ïåäàãîã³÷íî¿ àêàäåì³¿, â ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ ï³äãîòîâêà ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â 
çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Ïñèõîëîã³ÿ». 

Çà ðåçóëüòàòàìè äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ àñåðòèâíî¿ 
ïîâåä³íêè çàëåæíî â³ä ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ (â³ê, êóðñ, ôîðìà íàâ÷àí-
íÿ) òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ (ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ñòàòóñ) 
÷èííèê³â. 
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Ìàë. 1. Îñîáëèâîñò³ àñåðòèâíî¿ ïîâåä³íêè çàëåæíî â³ä â³êó äîñë³äæóâàíèõ 
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â 

ßê ñâ³ä÷àòü äàí³ ìàëþíêà 1, çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â ñôîðìîâàíîñò³ àñåð-
òèâíî¿ ïîâåä³íêè çà â³êîâèìè îçíàêàìè êîíñòàòóºìî ó á³ê ïîçèòèâíî¿ äè-
íàì³êè ïî÷èíàþ÷è ç 21 ðîêó, íàéá³ëüøèé ¿¿ ï³ê âèçíà÷åíî ó ïåð³îä ï³ñëÿ 
25 ðîê³â. Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî ñòóäåíòè íàáèðàþòü äîñâ³ä ó ðîçøèðåíí³ 
çíàíü ïðî äîñë³äæóâàíèé ôåíîìåí, ÷³òêî îð³ºíòóþòüñÿ â òîìó, ÿêó ðîëü 
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³ ì³ñöå â³í íàáóâàº ó ïðîôåñ³éíîìó ñòàíîâëåíí³, ³äåíòèô³êàö³ºþ ç ðîëëþ 
ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà, ïñèõîëîãà-êîíñóëüòàíòà; ç íàáóòòÿì äîñâ³äó àñåðòèâ-
íîñò³ â ïðîöåñ³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ — âïåâíåí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, 
äîâ³ðó äî ñåáå é ³íøèõ ñóá’ºêò³â íàâ÷àëüíî¿ âçàºìîä³¿. Íèçüêèé ð³âåíü 
àñåðòèâíî¿ ïîâåä³íêè ïðîäåìîíñòðóâàëè ñòóäåíòè-ïñèõîëîãè ïåðøèõ êóð-
ñ³â ³ ÷àñòêîâî — äðóãîãî, ó ÿêèõ äîñë³äæóâàíà ÿê³ñòü ðîçâèíåíà ò³ëüêè íà 
ð³âí³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ, òîáòî íà ð³âí³ ôîðìóâàííÿ. 

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ âèçíà÷åíî â³äì³ííîñò³ ñòàíó ñôîðìîâàíîñ-
ò³ àñåðòèâíî¿ ïîâåä³íêè ó ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â ì³æ êóðñàìè òà ôîðìîþ 
íàâ÷àííÿ. 
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Ìàë. 2. Îñîáëèâîñò³ àñåðòèâíî¿ ïîâåä³íêè çàëåæíî â³ä êóðñó íàâ÷àííÿ 

ßê ñâ³ä÷àòü äàí³ ìàëþíêà 2, çðîñòàííÿ ñòàíó ñôîðìîâàíîñò³ àñåðòèâ-
íî¿ ïîâåä³íêè àæ äî ï³êîâî¿ — êîíñòàòîâàíî ó ñòóäåí³â, ÿê³ íàâ÷àþòü-
ñÿ íà òðåòüîìó êóðñ³, òîä³ ÿê ó ñòóäåíò³â âèïóñêíîãî êóðñó — ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî íåçíà÷íîãî çíèæåííÿ. Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî 
ï³ñëÿ ïðîõîäæåííÿ ïðàêòèêè ó ñòóäåíò³â â³äáóâàºòüñÿ ïåðåîñìèñëåííÿ 
ÿê îñîáèñò³ñíèõ, òàê ³ ïðîôåñ³éíèõ ö³ííîñòåé, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âèáîðîì 
ôàõó, ð³âíåì òðèâîæíîñò³, â³äïîâ³äàëüíîñò³, ³ âîäíî÷àñ çíèæóºòüñÿ ð³-
âåíü âïåâíåíîñò³, äîâ³ðè äî ñåáå, äî ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ çäàòíîñòåé â ïëàí³ 
äîñÿãíåííÿ óñï³õó. 

Îòðèìàíèé íàìè íèçüêèé ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ àñåðòèâíî¿ ïîâåä³íêè 
ñòóäåíò³â ïåðøîãî êóðñó ï³äòâåðäæóþòü äàí³ ª. Êð³í÷èê [2, ñ. 82–89]. 
Â÷åíà âèçíà÷èëà ïðè÷èíè, ÷åðåç ÿê³ âèíèêàþòü òðóäíîù³ â ñó÷àñíèõ ñòó-
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äåíò³â-ïñèõîëîã³â, ùîäî ñôîðìîâàíîñò³ ó íèõ äîñë³äæóâàíî¿ ÿêîñò³: ïåðå-
âàæàº «êë³ïîâå» ìèñëåííÿ; íåçäàòí³ñòü çðîçóì³òè ñêëàäíèé (ñêëàäíî ïðåä-
ñòàâëåíèé) ìàòåð³àë ³ íåìîæëèâ³ñòü çàñâîþâàòè âåëèê³ îáñÿãè ³íôîðìàö³¿; 
øâèäêå â³äâîë³êàííÿ ÷åðåç «íóäí³ñòü» âèêëàäó íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó; íå-
äîñòàòí³ñòü ðîçâèíåíèõ êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê, íåâì³ííÿ ãîâîðèòè ³ âè-
ñòóïàòè ç ÷³òêèìè ñòðóêòóðîâàíèìè ³íôîðìàö³ÿìè, äîïîâ³äÿìè; íåâì³ííÿ 
ñàìîñò³éíî çíàõîäèòè ð³øåííÿ ³ îðãàí³çóâàòè ñâ³é ÷àñ äëÿ çàíÿòü, ðîçïîä³-
ëèòè òèì÷àñîâ³ ³ ïñèõ³÷í³ ðåñóðñè â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ. 

Ó êîíòåêñò³ ñêàçàíîãî íàâåäåìî ñëóøí³ êîìåíòàð³ Ë. Ïîäîëÿê, äëÿ ÿêî¿ 
äåùî íà¿âíèìè âèäàþòüñÿ ïåäàãîã³÷í³ âïëèâè, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî ïðîåê-
òóþòüñÿ â îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà. Íàñïðàâä³ îñîáèñò³ñòü ðîçâèâàºòüñÿ ëèøå 
òîä³, êîëè â³äáóâàþòüñÿ ÿê³ñü ñóòòºâ³ çì³íè â ¿¿ æèòòºâîìó ³ ïðîôåñ³éíîìó 
äîñâ³ä³, ùî íåìèíó÷å ïðèâîäÿòü äî íîâîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå, äî ³íøèõ 
ó÷àñíèê³â [4]. 

Âèçíà÷åíî îñîáëèâîñò³ àñåðòèâíî¿ ïîâåä³íêè çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â òà ¿õ ñîö³îìåòðè÷íîãî ñòàòóñó â 
ñòóäåíòñüê³é ãðóï³. 

Íàñàìïåðåä âèÿâëåíî ð³âí³ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ñòóäåíò³â-ïñèõî-
ëîã³â (òàáë. 1). 

Òàáëèöÿ 1 

Ðîçïîä³ë ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â çà ð³âíÿìè ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 

Ð³âí³ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ Ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ó %
Íèçüêèé 24,9
Ñåðåäí³é 44,3
Âèñîêèé 30,8

Ç òàáëèö³ 1 âèÿâëÿºìî îñîáëèâîñò³ ñôîðìîâàíîñò³ àñåðòèâíî¿ ïîâåä³í-
êè ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â çàëåæíî â³ä ð³âí³â ¿õíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷-
íîñò³: âèùîìó ð³âíþ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ äîñë³äæóâàíèõ â³äïîâ³äàº 
âèùèé ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ àñåðòèâíî¿ ïîâåä³íêè â ö³ëîìó (ð < 0,01) òà 
îêðåìèõ ¿¿ êîìïîíåíò³â, íàñàìïåðåä ðåôëåêñèâíî-îö³ííîãî òà ðåãóëÿòèâíî-
ãî (ð < 0,01), à òàêîæ (íà ð³âí³ òåíäåíö³¿) êîãí³òèâíîãî. ²íòåðïðåòóâàííÿ 
òàêèõ ðåçóëüòàò³â º ñóãîëîñíèì ³ç äàíèìè, îòðèìàíèìè Ì. Ðîçåíáåðãîì, 
ùî âêëþ÷àº â ñåáå âèì³ðþâàííÿ, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü «îáðàç ß»: ñò³éê³ñòü 
(ñòàá³ëüí³ñòü àáî ì³íëèâ³ñòü óÿâëåííÿ ³íäèâ³äà ïðî ñåáå ³ ñâî¿ âëàñòèâîñ-
ò³); âïåâíåí³ñòü â ñîá³ (â³ä÷óòòÿ ìîæëèâîñò³ äîñÿãòè ïîñòàâëåíèõ ïåðåä 
ñîáîþ ö³ëåé); ñàìîïîâàãó (ïðèéíÿòòÿ ñåáå ÿê îñîáèñòîñò³, âèçíàííÿ ñâîº¿ 
ñîö³àëüíî¿ ³ ëþäñüêî¿ ö³ííîñò³); êðèñòàë³çàö³þ (ëåãê³ñòü ÷è òðóäíîù³ çì³-
íè ³íäèâ³äîì óÿâëåííÿ ïðî ñåáå). Àñåðòèâíà ïîâåä³íêà ó öüîìó êîíòåêñò³ 
³äåíòèô³êóºòüñÿ ³ç â³ä÷óòòÿì ìîæëèâîñò³ äîñÿãòè ïîñòàâëåíèõ ïåðåä ñîáîþ 
ö³ëåé ³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îêðåìèé êîìïîíåíò ñâ³äîìîñò³ àáî âèì³ð «îáðàçó 
ß», ïîðÿä ç³ ñò³éê³ñòþ, ñàìîïîâàãîþ ³ êðèñòàë³çàö³ºþ. 

Çàóâàæèìî, õî÷ á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â ³äåíòèô³êóþòü ñåáå ³ç ïðîôåñ³ºþ 
ïñèõîëîãà, îäíàê, çà â³äñóòíîñò³ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê, â³ä÷óâàþòü äåÿêó 
íåâïåâíåí³ñòü ó ñâî¿õ çíàííÿõ, îñîáëèâî â ñèòóàö³ÿõ, ÿê³ º ìåæîâèìè, 
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êðèçîâèìè (áåçðîá³òòÿ, ÀÒÎ, íàðêîìàí³ÿ, ìàòåð³àëüí³ íåñòàòêè, ïñèõ³÷í³ 
ðîçëàäè òîùî), ùî ìàþòü ì³ñöå ó íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³; â³äñóòí³ñòü ðîáî-
÷èõ ì³ñöü; íåäîâ³ðà ëþäåé äî ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà, éîãî ñîö³àëüíî¿ ðîë³ 
(ñîö³àëüí³ ÷èííèêè); ÷åðåç «çàñòàð³ëó ³ çá³äí³ëó ³íôîðìàö³þ ïðî ñó÷àñ-
í³ ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ, ä³àãíîñòè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é», «íåäîñòàò-
íº âîëîä³ííÿ òåõíîëîã³÷íèì ³íñòðóìåíòàð³ºì, ç ÿêèì ïîâèíåí ïðàöþâàòè 
íèí³ ïñèõîëîã» (ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ ÷èííèêè). 

Çà ðåçóëüòàòàìè äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ 
ïîêàçàíî íà ìàë. 3 (ð < 0,01). 
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Ìàë. 3. Îñîáëèâîñò³ àñåðòèâíî¿ ïîâåä³íêè çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â 

Îòæå, ÿê ñâ³ä÷àòü îòðèìàí³ íàìè äàí³ (ìàë. 3), çðîñòàííÿ ð³âíÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ôîðìóâàííÿì íîâèõ ìåõàí³çì³â ñî-
ö³àëüíî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ. 

Ïîä³áí³ ðåçóëüòàòè âñòàíîâëåíî é ùîäî ñîö³îìåòðè÷íîãî ñòàòóñó ñòó-
äåíò³â-ïñèõîëîã³â ó ñòóäåíòñüê³é ãðóï³ (òàáë. 2). 

Òàáëèöÿ 2 

Ðîçïîä³ë ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â çà ñîö³îìåòðè÷íèì ñòàòóñîì 

Ð³âí³ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ Ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ó %
«ç³ðêè» 5,4
«ïîïóëÿðí³» 64,2
«ìàëîïîïóëÿðí³» 28,9
«ò³, êèì íåõòóþòü» 1,5
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Òàê, ó äîñë³äæóâàíèõ ç âèùèì ñîö³îìåòðè÷íèì ñòàòóñîì ð³âåíü ñôîðìî-
âàíîñò³ àñåðòèâíî¿ ïîâåä³íêè á³ëüø âèñîêèé (ð < 0,01). Òàê³ ñòóäåíòè ïðè 
âèçíà÷åíí³ îñíîâíèõ ÿêîñòåé ïñèõîëîãà â³ääàëè ïåðåâàãó òèì, ùî áåçïî-
ñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïðîÿâàìè àñåðòèâíî¿ ïîâåä³íêè: âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, 
ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, êîìóí³êàáåëüí³ñòü òà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñåáå òà ³í-
øèõ ó÷àñíèê³â âçàºìîä³¿ òîùî. Âîäíî÷àñ ðåñïîíäåíòè íå íàäàëè íàëåæíî-
ãî çíà÷åííÿ òèì ÿêîñòÿì, ùî çàáåçïå÷óþòü ïîçèòèâíèé ³ êîíñòðóêòèâíèé 
ïñèõîëîã³÷íèé êîíòàêò ç ³íøèìè ó÷àñíèêàìè âçàºìîä³¿ (äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, 
òîëåðàíòí³ñòü, óâàæí³ñòü, ÷óéí³ñòü, ùèð³ñòü, â³äêðèò³ñòü, êîðåêòí³ñòü, 
ãíó÷ê³ñòü). Öå äàº ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé îáðàç 
îñîáèñòîñò³ ç àñåðòèâíîþ ïîâåä³íêîþ ó íàø³é âèá³ðö³ º ïåâíîþ ì³ðîþ íå-
ðàö³îíàë³çîâàíèì. 

Äèôåðåíö³þþ÷è çà ñîö³îìåòðè÷íèì ñòàòóñîì — ë³äåð («ç³ðêà») «ïîïó-
ëÿðí³», «ìàëîïîïóëÿðí³», «ò³, êèì íåõòóþòü», ìè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî 
ñòóäåíòè íèí³øíüî¿ äîáè ïðàãíóòü âèáîðþâàòè ì³ñöå «ï³ä ñîíöåì». Òîìó 
òàêèõ ñòóäåíò³â, ÿê³ òÿæ³þòü äî ë³äåðñòâà ³ ïðàãíóòü áóòè ïîïóëÿðíèì çà 
áóäü ÿêó ö³íó (îñîáëèâî öÿ òåíäåíö³ÿ äóæå ïîì³òíà ó òèõ, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ 
íà áþäæåòí³é îñíîâ³), ñòàº âñå á³ëüøå. Âîíà ìàº ì³ñöå íå ò³ëüêè íà ïåðøî-
ìó êóðñ³, ì³ñöå âèáîðþâàííÿ ñêëàäàþòü: à) ñòèïåíä³ÿ; á) íàïðàöþâàííÿ íà 
çàâîþâàííÿ àâòîðèòåòó; â) ë³äåðñòâî ó íàâ÷àíí³; ã) ïðàãíåííÿ ñòàòè ë³äå-
ðîì-îðãàí³çàòîðîì; ä) ïðàãíåííÿ ñòàòè ñòàðîñòîþ ãðóïè, ùîá ñòàòè ë³äåðîì 
ãðóïè. Íà ÷åòâåðòîìó: à) âñòóï ó ìàã³ñòðàòóðó; á) îòðèìàííÿ ÷åðâîíîãî äè-
ïëîìà; â) áàæàííÿ çàëèøèòèñÿ ïðàöþâàòè íà êàôåäð³; ã) áàæàííÿ îòðè-
ìàòè õîðîøèé ðîçïîä³ë òîùî. Ó öüîìó ñåíñ³ àñåðòèâíà ïîâåä³íêà íå ìîæå 
ðîçãëÿäàòèñÿ ïîçà âçàºìîä³ºþ ç ³íøèìè ñóá’ºêòàìè, òîáòî ïîçà ñîö³àëüíèì 
êîíòåêñòîì, îñê³ëüêè ñâîãî ðîäó ë³äåðñòâî êîæíîãî ÷ëåíà ãðóïè çàëåæèòü 
â³ä çäàòíîñò³ äî âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè, ùî ìàº âèÿâ ó ì³æîñîáèñò³ñí³é êîìó-
í³êàö³¿. Ó öüîìó êîíòåêñò³, íà íàøó äóìêó, äîðå÷íî âæèòè òåðì³í ôàñèë³-
òàö³ÿ (â³ä àíãë. facilitate — äîïîìàãàòè), òîáòî ïîñèëåííÿ åíåðã³¿ ëþäèíè â 
ïðèñóòíîñò³ ³íøèõ ëþäåé. Ïðèêëàäîì ñîö³àëüíî¿ ôàñèë³òàö³¿ º ïîêðàùåííÿ 
ðåçóëüòàò³â ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ â ïðèñóòíîñò³ òà â ïîð³âíÿíí³ îäèí ç 
îäíèì — ÿâèùå çìàãàííÿ; êîëè îñîáèñòà ðîëü êîæíîãî ìîæå áóòè îö³íåíà 
³íäèâ³äóàëüíî; ³íã³á³ö³ÿ — çàãàëüìóâàííÿ ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³ ï³ä âïëè-
âîì ³íøèõ, ïîã³ðøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ òà ðåçóëüòàò³â ñêëàäíî¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè â ñèòóàö³¿, êîëè çà íåþ ñïîñòåð³ãàþòü ³íø³ ëþäè; çì³íà 
äóìêè, îö³íêè, íîðì ïîâåä³íêè ÷ëåí³â ãðóïè; ï³äïîðÿäêóâàííÿ àâòîðèòåòó 
(â ïîºäíàíí³ ç ôåíîìåíîì àòðèáóö³¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, êîëè ïðèïèñóºòüñÿ 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âñå, ùî â³äáóâàºòüñÿ, ³íøèì îñîáàì, ë³äåðó, à íå ñîá³). 

Çà ðåçóëüòàòàìè äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó âèÿâëåíî îñîáëèâîñò³ àñåðòèâ-
íî¿ ïîâåä³íêè ñòóäåíò³â çàëåæíî â³ä ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó ñòó-
äåíòñüêî¿ ãðóïè (ìàë. 4). 

Êîíñòàòîâàíî òàêîæ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ (ð < 0,01) ó ð³â-
íÿõ ñôîðìîâàíîñò³ àñåðòèâíî¿ ïîâåä³íêè ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â çàëåæíî â³ä 
¿õíüî¿ îö³íêè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó ó ñòóäåíòñüê³é ãðóï³: ÷èì 
ñïðèÿòëèâ³øå îö³íþâàâñÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò, òèì âèùèì º 
ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ àñåðòèâíî¿ ïîâåä³íêè äîñë³äæóâàíèõ. 
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Ñòóäåíòè-ïñèõîëîãè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèðàæåíîþ àñåðòèâíîþ ïî-
âåä³íêîþ, ÿê ïðàâèëî, îïèñóþòü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò ó ñòó-
äåíòñüê³é ãðóï³ ÿê òàêèé, äå äîì³íàíòàìè âèñòóïàþòü çãîäà, çàäîâîëåí³ñòü, 
ïðîäóêòèâí³ñòü, òåïë³ é äîâ³ðëèâ³ ñòîñóíêè; äå íå íàâ’ÿçóºòüñÿ ïåâíà òî÷êà 
çîðó, à ÷ëåíè ãðóïè äîìàãàþòüñÿ óñï³õó â ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèíàõ çà 
ðàõóíîê çäàòíîñò³ äî êîìïðîì³ñó òà ñï³âïðàö³. Íàòîì³ñòü äîñë³äæóâàí³, â 
ÿêèõ âèÿâëåíî íèçüêèé ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ àñåðòèâíî¿ ïîâåä³íêè, âêàçó-
þòü íà íåóçãîäæåí³ñòü ì³æ ÷ëåíàìè ãðóïè, íåäîâ³ðó îäíå äî îäíîãî, íåçà-
äîâîëåí³ñòü ì³æîñîáèñò³ñíèìè ñòîñóíêàìè òîùî. 
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Ìàë. 4. Îñîáëèâîñò³ àñåðòèâíî¿ ïîâåä³íêè çàëåæíî â³ä ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî 
êë³ìàòó â ñòóäåíòñüê³é ãðóï³ 

Îðèìàí³ íàìè äàí³ º ñóãîëîñíèìè ³ç äîñë³äæåííÿìè, îòðèìàíèìè 
Ñ. Ìåäâåäºâîþ [3, ñ. 234–240]. Ïðîêîìåíòóºìî ¿õ: äîì³íóâàííÿ (íàÿâí³ñòü 
áàæàííÿ â³äñòîþâàòè ñâîþ òî÷êó çîðó), àâòîíîìí³ñòü (íåçàëåæí³ñòü â óõâà-
ëåíí³ ð³øåíü), ñîö³àëüíà ïîçèö³ÿ ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàííÿ ó ñòóäåíòñüê³é ãðóï³. 
Â³ä ¿õ ïåðåâàæàííÿ (ôîðìè ïðîÿâó) çàëåæèòü àñåðòèâíà ïîâåä³íêà. Öå ìàº 
âèÿâ ï³ä ÷àñ çä³éñíåííÿ ðåôëåêñ³¿, òîáòî òîä³, êîëè çä³éñíþºòüñÿ îö³íêà ³ 
ñàìîîö³íêà. Àñåðòèâíà ëþäèíà îö³íþº ïîä³¿ âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî áà÷èëà 
âîíà ñàìà, à íå ç òîãî, ùî áà÷èâ ÷è ãîâîðèâ õòîñü ³íøèé. Òîáòî îñîáèñòîñò³ 
ç âèñîêèì ð³âíåì ñàìîîö³íêè íå ñõèëüí³ ñë³ïî äîâ³ðÿòè íåãàòèâí³é ³íôîð-
ìàö³¿, ç ÿêî¿ ñêëàäàºòüñÿ ïîãàíà ðåïóòàö³ÿ. Íàòîì³ñòü ñòóäåíòè ç íèçüêèì 
ð³âíåì àñåðòèâíî¿ ïîâåä³íêè äàþòü äåùî ³íøó õàðàêòåðèñòèêó ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîìó êë³ìàòó ñòóäåíòñüêî¿ ãðóïè: íåóçãîäæåí³ñòü ì³æ ÷ëåíàìè 
êîëåêòèâó, íåäîâ³ðà îäèí äî îäíîãî, íåçàäîâ³ëüíå ñòàâëåííÿ îäèí äî îä-
íîãî ³ ãðóïè ÷è êîëåêòèâó çàãàëîì; áåçòóðáîòëèâ³ñòü, íèçüêà óñï³øí³ñòü 
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òîùî. Òàê³ ñòóäåíòè âèÿâëÿþòü ïàñèâí³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³ ç îäíîë³òêàìè, ó 
íàâ÷àíí³, ¿õ í³÷îãî íå ö³êàâèòü, âîíè «íå âõ³äí³» äî àêòèâó ãðóïè, íå îá-
ì³íþþòüñÿ ñâî¿ìè äîñÿãíåííÿìè, á³ëüøå òîãî, íàìàãàþòüñÿ ¿õ ïðèõîâàòè, 
íàâ³òü ÿêùî âîíè ó íèõ. 

4321

   

3,2

3,1

3

2,9

2,8

2,7

2,6

2,5

2,4

 
  

 

Ìàë. 5. Îñîáëèâîñò³ àñåðòèâíî¿ ïîâåä³íêè çàëåæíî â³ä ñîö³îìåòðè÷íîãî ñòàòóñó 
äîñë³äæóâàíèõ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â 

Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè äàþòü ìîæëèâ³ñòü çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî 
çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ìàº íåäîñòàòí³é ð³âåíü ñôîðìî-
âàíîñò³ àñåðòèâíî¿ ïîâåä³íêè, ùî, â³äïîâ³äíî, ï³äòâåðäæóº àêòóàëüí³ñòü 
çàçíà÷åíî¿ íàìè ïðîáëåìè ³ âèçíà÷àº äîö³ëüí³ñòü ðîçðîáêè â³äïîâ³äíî¿ 
ïðîãðàìè ç ôîðìóâàííÿ ö³º¿ ÿêîñò³ ó ñòóäåíò³â — ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ó 
ïðîöåñ³ ¿õ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³. 

Âèñíîâêè. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ âèçíà÷åíî â³äì³ííîñò³ ñòàíó 
ñôîðìîâàíîñò³ àñåðòèâíî¿ ïîâåä³íêè ó ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â ì³æ êóðñàìè 
òà ôîðìîþ íàâ÷àííÿ, à òàêîæ âñòàíîâëåíî çàëåæí³ñòü ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ 
àñåðòèâíî¿ ïîâåä³íêè â³ä ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ñîö³îìåòðè÷íîãî 
ñòàòóñó, ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó ó ãðóï³. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê. Äîñë³äæåííÿ ïðîáëåì àñåðòèâíîñò³ 
ó ñèñòåì³ âèùî¿ îñâ³òè âèìàãàº ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ ðîçðîáîê, ñåðåä ÿêèõ 
ïåðñïåêòèâíèìè âáà÷àþòüñÿ íàóêîâ³ ïîøóêè ó íàïðÿìàõ ïîøóêó åôåêòèâ-
íèõ ìåõàí³çì³â ï³äâèùåííÿ àñåðòèâíî¿ ïîâåä³íêè ñòóäåíò³â â³äïîâ³äíèõ 
êîíêðåòíèõ ñïåö³àë³çàö³é, äå ñïåöèô³êà öèõ ìåõàí³çì³â ñòèìóëþâàòèìå 
ïðîôåñ³éíå çðîñòàííÿ ó áåçïîñåðåäí³õ êîíêðåòíî îð³ºíòîâàíèõ ïðîôåñ³é-
íèõ ïðîãðàìàõ, ÿê³ ãîòóþòü ôàõ³âö³â-ïñèõîëîã³â. 
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Ìàð÷óê Ëàðèñà Íèêîëàåâíà 
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè 
ÃÂÓÇ «Óæãîðîäñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò» 

ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÔÀÊÒÎÐÛ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß 
ÀÑÑÅÐÒÈÂÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ-ÏÑÈÕÎËÎÃÎÂ 

Ðåçþìå 
Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïñèõîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ôîðìèðîâà-

íèÿ àññåðòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Àññåðòèâíîå ïîâåäåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñàìîóò-
âåðäèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, âûðàæàþùàÿñÿ ïðåæäå âñåãî â ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, íåçà-
âèñèìîñòè îò äðóãèõ, â óìåíèè îòñòàèâàòü ñâîè ïðàâà è ìíåíèÿ ïðè ñàìîóâàæåíèè 
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è óâàæåíèè ê äðóãèì. Îïðåäåëåíû îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ àññåðòèâíîãî ïîâå-
äåíèÿ ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ â çàâèñèìîñòè îò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ (óðîâåíü 
ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè, ñîöèîìåòðè÷åñêèé ñòàòóñ â ñòóäåí÷åñêîé ãðóïïå, 
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò) ôàêòîðîâ. Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü 
ñòàíäàðòèçîâàííûå ìåòîäèêè ñîîòâåòñòâåííî ïîñòàâëåííûì öåëÿì. Ïðîàíàëèçèðî-
âàíî ñîñòîÿíèå ñôîðìèðîâàííîñòè àññåðòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ â 
çàâèñèìîñòè îò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ó÷åáíîì ïðîöåññå. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àññåðòèâíîå ïîâåäåíèå, ñîöèàëüíûå ôàêòîðû, ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ èäåíòè÷íîñòü, ñîöèîìåòðè÷åñêèé ñòàòóñ, ôàññèëèòàöèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêèé êëè-
ìàò. 

Marchuk Larysa 
Candidate of Psychology, Associate Professor of Pedagogy and Psychology 
Department, SHEE «Uzhhorod National University» 

SOCIAL AND PSYCHOSOCIAL FACTORS OF THE ASSERTIVE 
BEHAVIOR FORMATION IN STUDENTS PSYCHOLOGISTS 

Abstract 
Social and psychological realities of today require competitive specialist, capable 

of willful, conscious control and adequate response to the impact of the environment, 
aware of their role and responsibility for the process of interpersonal relationships to 
acquire professional identity. Assertive behavior is the result of effective development 
of the individual, which is gained under the influence of social environment on the 
one hand and psychological self-improvement in the interaction of the individual with 
society — on the other. That is why social-psychological factors of forming assertive 
behavior in students-psychologists occupy strategic points in the process of profes-
sional development, given the specificity of student age. In our study, we determined 
the social and psychological factors: the level of professional identity, sociometric 
status in the student group, socio-psychological climate. 

In terms of professional identity assertive behavior is identified with a sense of 
achieving goals, and treated as a separate component of consciousness or «self image» 
dimension, along with the stability, self-esteem and crystallization. According to so-
ciometric status assertive behavior cannot be considered outside the interaction with 
other actors, that is, outside the social context, as individual leadership of each team 
member depends on the ability to interact with others, which is reflected in interper-
sonal communication. 

The study stated the dependence of assertiveness on the socio-psychological factors: 
peculiarities of students’ perception of attitudes of them, their status in the team of 
peers. 

Key words: Assertive behavior, social factors, professional identity, sociometric 
status, facilitation, psychological climate. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 14.02.2017 
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²ÑÒÎÐÈ×ÍÈÉ ÎÃËßÄ ÏÐÎÁËÅÌÈ ÑÂ²ÄÎÌÎÑÒ² Ó ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯ 

Ó ñòàòò³ ïðîâîäèòüñÿ àíàë³òè÷íèé îãëÿä ïðîáëåìè ñâ³äîìîñò³ ó ïñèõîëîã³¿. 
Àâòîðîì çàçíà÷åíî ì³ñöå òà ðîëü ñâ³äîìîñò³ ó ðîçâèòêó íå ëèøå îñîáèñòîñò³, 
à é ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó, îêðåñëåíî àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Âèçíà÷åíî 
îñíîâí³ íàïðÿìêè ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, çðîáëåíî êîðîòêèé àíàë³ç ïîãëÿä³â 
¿õ ïðåäñòàâíèê³â íà ñóòí³ñòü, ñòðóêòóðó, ìåõàí³çìè òà ôóíêö³¿ ñâ³äîìîñò³. 
Îêð³ì îãëÿäîâîãî àíàë³çó ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, àâòîðîì çðîáëåíî ñïðîáó 
ïîâ’ÿçàòè ì³æ ñîáîþ îñíîâí³ òåíäåíö³¿ ó çì³íàõ ïîãëÿä³â íà öþ ïðîáëåìó ó 
ïñèõîëîã³¿, âèçíà÷èòè ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ìàòåð³àë ñòàòò³ 
äàº ìîæëèâ³ñòü óÿâèòè çàãàëüíó êàðòèíó ñòàíó ïðîáëåìè ñâ³äîìîñò³ ³ ìîæå 
ñòàòè òåîðåòè÷íîþ áàçîþ äëÿ ¿¿ ïîäàëüøîãî ðîçðîáëåííÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: á³õåâ³îðèçì, ³íòðîñïåêö³ÿ, êîãí³òèâíà ïñèõîëîã³ÿ, ïñèõî-
àíàë³ç, ñâ³äîì³ñòü, ôóíêö³îíàëüíà ïñèõîëîã³ÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïîÿñíåííÿ ñâ³äîìîñò³ çàâæäè áóëî îäí³ºþ ç íàé-
á³ëüø àêòóàëüíèõ òà ãîñòðèõ ïðîáëåì ó ñâ³òîâ³é ô³ëîñîô³¿ òà ïñèõîëîã³¿. Íå 
îäíå ïîêîë³ííÿ íàóêîâö³â íàìàãàëîñÿ ðîçêðèòè ñóòí³ñòü, ìåõàí³çìè âèíèê-
íåííÿ òà ³ñíóâàííÿ, ñòðóêòóðó òà ìîæëèâîñò³ ñâ³äîìîñò³, ïðîòå ÷èì á³ëüøå 
â÷åí³ çàíóðþâàëèñü ó âèâ÷åííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè, òèì á³ëüøå íåïîðîçóì³íü òà 
ïðîòèð³÷ü ç’ÿâëÿëîñÿ íà ¿õíüîìó øëÿõó. Ïðîòèð³÷÷ÿ òà ñïîðè âèêëèêàëè 
³ âèçíà÷åííÿ ñóáñòàíö³¿, ÿêà ñòàíîâèòü ñâ³äîì³ñòü, ³ ¿¿ âïëèâîâ³ñòü íà ³íø³ 
ìàòåð³¿, ðîëü òà ì³ñöå ó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ³, íàâ³òü, ôàêò ³ñíóâàííÿ. 

Ïðîáëåìà ñâ³äîìîñò³ º îñíîâíîþ ó ïñèõîëîã³¿ òà ìàº ñòðàòåã³÷íå çíà÷åí-
íÿ äëÿ ëþäñòâà. Òàê³ çíàííÿ äîçâîëÿòü ëþäèí³, ïåðø çà âñå, êðàùå ï³çíàòè 
ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò, çðîçóì³òè âèòîêè ëþäñüêèõ äóìîê, ä³é, ìåõàí³çìè 
ïîâåä³íêè, ùî äàñòü çìîãó ñïðîãíîçóâàòè ïåâí³ ïîä³¿, îðãàí³çóâàòè òà ñòðà-
òåã³÷íî ïðàâèëüíî ñïðÿìóâàòè ä³ÿëüí³ñòü íå ëèøå âëàñíó, àëå é ãðóïîâó. 
Ç ³íøîãî áîêó, ðîçóì³ííÿ ñâ³äîìîñò³ äîçâîëèòü íàáëèçèòèñÿ äî òàêèõ ãëî-
áàëüíèõ ïðîáëåì ÿê, íàïðèêëàä, ðîçêðèòòÿ îäí³º¿ ç íàéá³ëüøèõ òàºìíèöü 
ëþäñòâà — òàºìíèö³ æèòòÿ òà ñìåðò³, çíàéòè â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ, ÿê 
ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ ò³ëî òà ðîçóì, ùî òàêå äóøà òà âçàãàë³ ÷è ³ñíóº âîíà, 
÷è çíèêàº ñâ³äîì³ñòü ðàçîì ç³ ñìåðòþ, ÷è ìîæíà êåðóâàòè âëàñíîþ ñâ³äî-
ì³ñòþ ³ ñâ³äîì³ñòþ ìàñ òà áàãàòî ³íøèõ. 

ßê çàçíà÷èâ â³äîìèé ïñèõîëîã ñó÷àñíîñò³ Àíòò³ Ðåâîíñóî, çðîçóì³òè 
ñóòí³ñòü ñâ³äîìîñò³ íåîáõ³äíî, ùîá çðîçóì³òè ñåáå, ïðè÷èíè íàøèõ â÷èí-
ê³â, âíóòð³øíº æèòòÿ [6]. 

Ìåòà ñòàòò³: âèÿâèòè ð³çíîá³÷í³ àñïåêòè ïðîáëåìè ñâ³äîìîñò³ ó íàé-
á³ëüø ïîïóëÿðíèõ øêîëàõ ïñèõîëîã³¿. 

© Îìåëü÷åíêî Ì. Ñ., 2017
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Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Îäíà ç ïåðøèõ íàóêîâèõ ñïðîá òðàêòóâàòè 
ñâ³äîì³ñòü íàëåæèòü ôðàíöóçüêîìó ô³ëîñîôó Ðåíå Äåêàðòó (1596–1650). 
Â÷åíèé ñôîðìóëþâàâ íàéâ³äîì³øó òåîð³þ, çã³äíî ç ÿêîþ ñâ³äîì³ñòü ÿâëÿëà 
ñîáîþ ìåíòàëüíó ñóáñòàíö³þ, ïðÿìî ïîºäíóþ÷èñü ç ò³ëîì ÷åðåç ìîçîê [6]. 

²äå¿ Äåêàðòà ëÿãëè â îñíîâó ³íòðîñïåêòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿, ùî ç’ÿâèëàñÿ 
ó Õ²Õ — íà ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ, çàñíîâíèêîì ÿêî¿ ñòàâ Â. Âóíäò (1832–
1920). Ñïèðàþ÷èñü íà äóàë³ñòè÷í³ ïîãëÿäè Ð. Äåêàðòà òà Äæ. Ëîêêà, 
Â. Âóíäò çðîáèâ âèñíîâîê, ùî ºäèíèì çàñîáîì âèâ÷èòè ñâ³äîì³ñòü, ÿêà, íà 
éîãî ïîãëÿä, ÿâëÿëà ñîáîþ çàìêíåíèé ó ëþäèí³ âíóòð³øí³é äîñâ³ä, º ñà-
ìîñïîñòåðåæåííÿ (âíóòð³øíº ñïîãëÿäàííÿ, ³íòðîñïåêö³ÿ). Â÷åíèé â³äêðèâ 
ïåðøó ëàáîðàòîð³þ òà ðîçïî÷àâ åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ çì³ñòó òà 
ñòàíó ñâ³äîìîñò³. 

Âèêîðèñòîâóþ÷è ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ ìåòîä ³íòðîñïåêö³¿ ÿê îñíîâíèé, 
Â. Âóíäò ïîä³ëèâ ñâ³äîì³ñòü íà äâà âåëèêèõ êëàñè: ñâ³äîì³ñòü ñàìó ïî ñîá³ 
(ìèìîâ³ëüíó) òà ñâ³äîì³ñòü, ÿêîþ êåðóþòü (äîâ³ëüíó). 

Îòîòîæíþþ÷è ñâ³äîì³ñòü ç ïñèõ³êîþ ëþäèíè, Â. Âóíäò äàâ íàñòóïíå 
âèçíà÷åííÿ: «…áóäü-ÿêå ïñèõ³÷íå óòâîðåííÿ ñêëàäàºòüñÿ ç ìíîæèíè åëå-
ìåíòàðíèõ ïðîöåñ³â, ùî çàçâè÷àé íå ðîçïî÷èíàþòüñÿ òà íå çàê³í÷óþòüñÿ 
âîäíî÷àñ, òîáòî çâ’ÿçîê, ùî ïîºäíóº ö³ åëåìåíòè ó ºäèíå ö³ëå, çàâæäè âè-
õîäèòü çà éîãî ìåæ³, òàê ùî ð³çí³ òà âîäíî÷àñ ïîñë³äîâí³ óòâîðåííÿ ó ñâîþ 
÷åðãó ïîºäíóþòüñÿ îäíå ç îäíèì, õî÷à ³ ìåíø ò³ñíî. Ö³ ïîºäíàííÿ ïñèõ³÷-
íèõ óòâîðåíü ìè íàçèâàºìî ñâ³äîì³ñòþ» [1, ñ. 137]. 

Ïîãëÿäè Â. Âóíäòà íà ñóòí³ñòü òà ìåõàí³çìè ñâ³äîìîñò³ áàãàòî â ÷îìó 
ïîä³ëÿëè, ðîçâèâàëè òà âèäîçì³íþâàëè â÷åí³ Å. Á. Òèò÷åíåð, Ô. Áðåíòàíî, 
Ê. Øòóìïô, Ò. Ëèïïñ, Î. Êþëüïå òà ³í. Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è íà ïåâí³ â³ä-
ì³ííîñò³, âñ³õ öèõ â÷åíèõ ïîºäíóâàëî çàãàëüíå — âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó 
³íòðîñïåêö³¿ ÿê âèçíà÷àëüíîãî ó äîñë³äæåííÿõ ïñèõ³êè òà ñâ³äîìîñò³. Ñàìå 
ñóá’ºêòèâí³ñòü òà ³äåàë³çì ëèøèëè ó ÕÕ ñòîë³òò³ ³äå¿ ³íòðîñïåêòèâíî¿ ïñè-
õîëîã³¿ íàóêîâîãî âïëèâó. 

Çîâñ³ì ³íø³ ïîãëÿäè íà ñâ³äîì³ñòü ìàëè ïðåäñòàâíèêè àñîö³àòèâíî¿ ïñè-
õîëîã³¿, ùî çàðîäèëàñÿ òà ïðîöâ³òàëà ó ÕV²²² ñòîë³òò³ (Ä. Ãàðòë³, Ä. Áåð-
êë³, Ä. Þì, Ò. Áðàóí, Ã. Ñïåíñåð). 

Ïîãîäæóþ÷èñü ç äóìêîþ Â. Âóíäòà ïðî òå, ùî çì³ñòîì ñâ³äîìîñò³ º åëå-
ìåíòàðí³ òà ñêëàäí³ ïðîöåñè òà ðåàêö³¿, â÷åí³-àñîö³àí³ñòè âáà÷àëè ¿õ ó âè-
ãëÿä³ â³ä÷óòòÿ, óÿâëåíü, ïî÷óòò³â, ïîºäíàíèõ ì³æ ñîáîþ çà ïðèíöèïîì àñî-
ö³àö³é. Âèâ÷àþ÷è ñâ³äîì³ñòü, ïðåäñòàâíèêè àñîö³àòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿, ÿê ³ 
â÷åí³ øêîëè ³íòðîñïåêòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿, ïðîâ³äíèì ìåòîäîì ââàæàëè ñàìî-
ñïîñòåðåæåííÿ [8]. 

Òàê ñàìî, ÿê ³ ïðåäñòàâíèêè ³íòðîñïåêòèâíî¿ øêîëè, â÷åí³-àñîö³àí³ñòè 
íå çìîãëè äîâãèé ÷àñ óòðèìóâàòè ïðîâ³äí³ ïîçèö³¿ ó òëóìà÷åíí³ òà ïî-
ÿñíåíí³ ñâ³äîìîñò³, àäæå ñóñï³ëüñòâî ÕÕ ñòîë³òòÿ ó çâ’ÿçêó ç ðîçâèòêîì 
ïðîìèñëîâîãî âèðîáíèöòâà âèìàãàëî â³ä ïñèõîëîã³¿ âèð³øåííÿ á³ëüø ïðàê-
òè÷íèõ çàâäàíü, ïîÿñíåíü ìåõàí³çì³â ïîâåä³íêè ëþäèíè, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî 
ç’ÿâèâñÿ íîâèé íàïðÿìîê ó íàóö³ — á³õåâ³îðèçì. 

Ç ïîÿâîþ íà ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ á³õåâ³îðèçìó (Äæ. Á. Óîòñîí) ïðåäìåò 
ïñèõîëîã³¿ ïåðåì³ñòèâñÿ ³ç ñâ³äîìîñò³ íà ïîâåä³íêó ëþäèíè. Òåîð³ÿ á³õå-
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â³îðèçìó ôàêòè÷íî íå òîðêàëàñÿ òàêî¿ ïðîáëåìè ÿê ñâ³äîì³ñòü. Ïîíÿòòÿ, 
îáðàçè, ìèñëåííÿ, ïî÷óòòÿ ââàæàëèñÿ ëèøå ì’ÿçîâèìè òà ñåêðåòîðíèìè 
ðåàêö³ÿìè. 

Ïðåäñòàâíèêè á³õåâ³îðèçìó Äæ. Á. Óîòñîí, Ê. Ñ. Ëåøë³ òà ³í. ââàæàëè, 
ùî ÿêùî ñâ³äîì³ñòü íå ìîæëèâà îá’ºêòèâíî ñïîñòåð³ãàòè, òî âîíà âçàãàë³ 
íå ³ñíóº. Ïîíÿòòÿ «ñâ³äîì³ñòü» îòîòîæíþâàëîñÿ íèìè ç çàñòàð³ëèì ðåë³ã³é-
íèì ïîíÿòòÿì «äóøà» [9]. 

Ó 60-õ ðîêàõ ÕÕ ñòîë³òòÿ íà îñíîâ³ ³äåé á³õåâ³îðèçìó âèíèê íîâèé íà-
ïðÿìîê — íåîá³õåâ³îðèçì. Éîãî çàñíîâíèê Ñê³ííåð ââàæàâ, ùî ïðåäìåòîì 
ïñèõîëîã³¿ º íå ëèøå ïîâåä³íêà, à áóäü-ÿêà ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó íà íàâêî-
ëèøíº ñåðåäîâèùå. Ñâ³äîì³ñòü ó ðîçóì³íí³ íåîá³õåâ³îðèñò³â ÿâëÿëà ñîáîþ 
ëèøå ìîòèâàö³þ ïîâåä³íêè. 

Òàêèì ÷èíîì, íà ïåâíèé ÷àñ á³õåâ³îðèçì âèò³ñíèâ ïîíÿòòÿ «ñâ³äîì³ñòü» 
³ç íàóêîâîãî îá³ãó, ïðîòå âæå ó 70-ò³ ðîêè ÕÕ ñòîë³òòÿ ç’ÿâëÿºòüñÿ íîâèé 
íàïðÿìîê ó ïñèõîëîã³¿, ÿêèé ðîáèòü àêöåíò ñàìå íà âèâ÷åíí³ ñâ³äîìîñò³ 
îñîáèñòîñò³, — êîãí³òèâíà ïñèõîëîã³ÿ [11]. 

Ïðåäñòàâíèê³â êîãí³òèâíî¿ ïñèõîëîã³¿ (Äæ. Áðóíåð, Ê. Ñ. Ëåøë³, 
Ä. Áîì òà ³í.) ïåðø çà âñå ö³êàâèëè ò³ çàñîáè òà ôîðìè, ó ÿêèõ ñâ³äîì³ñòü 
ëþäèíè îðãàí³çîâóâàëà ñâ³é äîñâ³ä. Òîáòî ñâ³äîì³ñòü ó ö³é ðîë³ ïðèéìàëà 
ôîðìó òà ïîâ’ÿçóâàëà ì³æ ñîáîþ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè. 

Â÷åí³ ïðèéøëè äî âèñíîâêó, ùî á³ëüøà ÷àñòèíà ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â â³ä-
áóâàëàñÿ íà íåñâ³äîìîìó ð³âí³. Ñàìà æ ñâ³äîì³ñòü ïîÿñíþâàëàñÿ ëîã³êîþ 
ïðîöåñó ï³çíàííÿ. Òàêèì ÷èíîì, íà ïåðøèé ïëàí âèñóâàëîñÿ ï³çíàííÿ ëþ-
äèíè, ðîçóì³ííÿ òà ïîÿñíåííÿ ÿêîãî ó ïåâí³é ì³ð³ íàãàäóâàëî òðàêòóâàííÿ 
ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â ó ³íòðîñïåêòèâí³é ïñèõîëîã³¿ [3; 11]. 

Ñàìå â³äñóòí³ñòü ºäèíî¿ óçãîäæåíî¿ òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ òà ñõåìè ïîÿñíåí-
íÿ ï³çíàííÿ ñòàëè îäí³ºþ ç ïðè÷èí êðèçè òà çàíåïàäó êîãí³òèâíî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ ó ïîäàëüøîìó. 

Ïîðÿä ç âèíèêíåííÿì òà ïîøèðåííÿì ³äåé á³õåâ³îðèçìó íàïðèê³íö³ 
Õ²Õ ñòîë³òòÿ îôîðìèâñÿ ùå îäèí íàïðÿìîê ó ïñèõîëîã³¿ — ïñèõîàíàë³òè÷-
íèé. Â îñíîâó ïñèõîàíàë³çó óëÿãëè ³äå¿ àâñòð³éñüêîãî íåâðîëîãà Çèãìóíäà 
Ôðåéäà. Â÷åíèé áóâ âïåâíåíèé, ùî âñÿ ëþäñüêà ä³ÿëüí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ 
çäåá³ëüøîãî íåñâ³äîìèìè ïîòÿãàìè. 

Ñâ³äîìîñò³ ó ïñèõîàíàë³ç³ â³äâîäèëàñÿ çîâñ³ì íåçíà÷íà ðîëü â³ääàëåíîãî 
ðåçóëüòàòó íåñâ³äîìîãî. Íà äóìêó ïðåäñòàâíèê³â ïñèõîàíàë³çó Ç. Ôðåéäà, 
À. Àäëåðà, Ê. Ã. Þíãà òà ³í., âîíà àñîö³þâàëàñÿ ³ç ðîçóìíèì òà îõîïëþâà-
ëà ëèøå ò³ â³ä÷óòòÿ ³ äóìêè, ùî çàéìàþòü ëþäèíó ó êîíêðåòíèé ìîìåíò. 
Ñâ³äîì³ñòü ìîãëà ïðèºäíóâàòèñÿ äî ³íøèõ ÿêîñòåé ïñèõ³êè, à ìîãëà çîâñ³ì 
áóòè â³äñóòíüîþ. 

Öÿ äóìêà â³äîáðàæåíà ó âèçíà÷åíí³ ïîíÿòòÿ ñâ³äîìîñò³ Ê. Ã. Þíãà: 
«… ñâ³äîì³ñòü — åôåìåðíå ÿâèùå, ùî çä³éñíþº âñ³ îäíîìîìåíòí³ ïðèñòîñó-
âàííÿ òà îð³ºíòàö³¿, ÷åðåç ùî éîãî ðîáîòó, ñêîð³øå çà âñå, ìîæíà ïîð³âíÿòè 
ç îð³ºíòóâàííÿì ó ïðîñòîð³» [5]. 

Ó 20–30-õ ðîêàõ ÕÕ ñòîë³òòÿ íà îñíîâ³ ïñèõîàíàë³òè÷íîãî ï³äõîäó 
Ç. Ôðåéäà ç’ÿâèâñÿ íîâèé íàïðÿìîê ó ïñèõîëîã³¿, ùî îòðèìàâ íàçâó íåî-
ôðåéäèçì. Ïðåäñòàâíèêè íåîôðåéäèçìó ª. Ôðîìì, Ê. Õîðí³, Ã. Ñ. Ñàëë³-
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âàí, Æ. Ëàêàí òà ³í. âèçíàâàëè á³ëüøó ðîëü ñâ³äîìîñò³ ó ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³, í³æ ó êëàñè÷íîìó ïñèõîàíàë³ç³. Â÷åí³ íà îñíîâ³ ³äåé àíàë³çó 
³íäèâ³äóàëüíèõ â÷èíê³â íàìàãàëèñÿ ïîÿñíèòè ñîö³àëüíó ñòðóêòóðó æèòòÿ 
ëþäåé. 

Ïñèõîàíàë³ç Ç. Ôðåéäà, àíàë³òè÷íà ïñèõîëîã³ÿ Þíãà, íåîôðåéäèçì, 
³íäèâ³äóàëüíà ïñèõîëîã³ÿ À. Àäëåðà òà ³í. â³äíîñÿòüñÿ äî íàïðÿìêó, ùî 
îòðèìàâ íàçâó ãëèáèííî¿ ïñèõîëîã³¿ ÷åðåç òå, ùî ïðîâ³äíà ðîëü â íèõ â³ä-
âîäèòüñÿ íåñâ³äîìèì êîìïîíåíòàì, ðîçòàøîâàíèì ó «ãëèáèíàõ» ïñèõ³êè 
ëþäèíè, çà ïîâåðõíåþ ñâ³äîìîñò³. 

Ïîçèö³¿ ïðåäñòàâíèê³â ãëèáèííî¿ ïñèõîëîã³¿ ñòîñîâíî ñâ³äîìîñò³ áóëè 
çíà÷íî ðîçêðèòèêîâàí³ çäåá³ëüøîãî ÷åðåç àíòè³ñòîðè÷íèé ï³äõ³ä äî àíàë³-
çó êóëüòóðíèõ òà ñîö³àëüíèõ ïðîöåñ³â ó ñóñï³ëüñòâ³; íåïðàâîì³ðí³ñòü âè-
ñíîâê³â, çðîáëåíèõ øëÿõîì ñóá’ºêòèâíèõ ñïîñòåðåæåíü, ïåðåíåñåííÿ ¿õ íà 
çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó ïðèðîäè òà ñóñï³ëüñòâà; â³äñóòí³ñòü ïî-
ÿñíåííÿ âïëèâó ñîö³àëüíîãî ôàêòîðà íà õ³ä ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ òà ³í. 

Ðàçîì ç ³äåÿìè íåîôðåéäèçìó ïî÷àòîê ÕÕ ñòîë³òòÿ îçíàìåíîâàíèé ïî-
ÿâîþ òàêîãî íàïðÿìêó ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ÿê ãåøòàëüòïñèõîëîã³ÿ. Ãî-
ëîâíèì, ç ÷èì ïðàöþâàëè ïðåäñòàâíèêè äàíîãî íàïðÿìêó Ì. Âåðòãåéìåð, 
Â. Êåëåð, Ì. Êàôôêà òà ³í., áóëà ñàìå ñâ³äîì³ñòü, ðîçóì³ííÿ ÿêî¿ áóäóâà-
ëîñÿ çà ïðèíöèïîì ö³ë³ñíîñò³. Íà äóìêó â÷åíèõ, ñâ³äîì³ñòü, ÿê îäíå ö³ëå, 
áóäóâàëàñÿ ç îêðåìèõ îáðàç³â (ãåøòàëüò³â), íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíèõ ì³æ ñî-
áîþ. Ââàæàëîñÿ, ùî çì³íè â îäíîìó îáðàç³ îáîâ’ÿçêîâî ïðèçâåäóòü äî çì³í 
â ³íøèõ. 

Ïðåäñòàâíèêè ãåøòàëüòïñèõîëîã³¿ âèâ÷àëè ñâ³äîì³ñòü øëÿõîì îïèñó òà 
ñïîñòåðåæåíü çà ñïðèéíÿòòÿìè ëþäèíè [7]. 

Ãåøòàëüòïñèõîëîã³ÿ óòðèìóâàëà ³íòåðåñ íàóêîâö³â äî ñâî¿õ ³äåé ëèøå 
äî 60-õ ðîê³â ÕÕ ñòîë³òòÿ. Ñàìå â ö³ ðîêè îôîðìèâñÿ íîâèé íàïðÿìîê â 
íàóö³ — ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ (À. Ìàñëîó, Ê. Ðîäæåðñ, Â. Å. Ôðàíêë, 
Ã. Îëïîðò òà ³í.), öåíòðàëüíîþ ëàíêîþ ÿêîãî ñòàëà ïðîáëåìà îñîáèñòîñò³ òà 
¿¿ ðîçâèòêó. Ïðè öüîìó ³íòåðåñ äî ñâ³äîìîñò³ çíà÷íî ï³äâèùóºòüñÿ, ÿêùî 
ïîð³âíþâàòè ãóìàí³ñòè÷í³ ïîãëÿäè ç ïîãëÿäàìè á³õåâ³îðèñò³â. Ï³çí³øå íà 
îñíîâ³ ³äåé ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ âèíèêëà åêçèñòåíö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ, 
öåíòðîì óâàãè ÿêî¿ çíîâ òàêè çàëèøàëàñÿ êàòåãîð³ÿ îñîáèñòîñò³ (Ð. Ìåé, 
Ë. Á³íñâàíãåð, À. Ñòîð÷à, Ì. Áîññà òà ³í.). 

Ïðåäñòàâíèêè ãóìàí³ñòè÷íî¿ òà åêçèñòåíö³àëüíî¿ øê³ë ïñèõîëîã³¿ äà-
âàëè äîñèòü ð³çí³ òðàêòóâàííÿ ïîíÿòòþ «ñâ³äîì³ñòü», îäíàê çàãàëüíîþ 
áóëà õàðàêòåðèñòèêà ñâ³äîìîñò³ ÿê âðîäæåíèõ âëàñòèâîñòåé áóòòÿ ëþäèíè. 
«Íåìà áóòòÿ ëþäèíè áåç áóòòÿ ñâ³äîìîñò³». Òàêèì ÷èíîì, ñâ³äîì³ñòü ñòàº 
ïîíÿòòÿì îá’ºêòèâíèì [11]. 

Ùå îäíèì ç ïîïóëÿðíèõ íàïðÿìê³â ïñèõîëîã³¿ ê³íöÿ Õ²Õ ñòîë³òòÿ ñòàëà 
ôóíêö³îíàëüíà ïñèõîëîã³ÿ (Ó. Äæåìñ, Ä. Äüþ³, Ñïåíñåð òà ³í.), ÿêà çàðîäè-
ëàñÿ ó ÑØÀ. Ïñèõîëîã³ÿ ðîçãëÿäàëàñÿ ïðåäñòàâíèêàìè äàíîãî íàïðÿìêó 
ÿê íàóêà ïðî ôóíêö³¿ ñâ³äîìîñò³. 

Ó. Äæåéìñ — àìåðèêàíñüêèé ô³ëîñîô òà ïñèõîëîã, îäèí ç ïðîâ³äíèõ 
ïðåäñòàâíèê³â ôóíêö³îíàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, ïðèä³ëÿâ äóæå áàãàòî óâàãè ïðî-
áëåì³ ñâ³äîìîñò³, ââàæàþ÷è ¿¿ æèòòºâî âàæëèâîþ ôóíêö³ºþ ëþäèíè, ùî 
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æèâå ó ñêëàäíîìó ñåðåäîâèù³ (òîáòî ñâ³äîì³ñòü íåîáõ³äíà äëÿ àäàïòàö³¿ 
ëþäèíè). 

Â÷åíèé äîñë³äæóâàâ âëàñíèé âíóòð³øí³é äîñâ³ä, ðîáëÿ÷è âèñíîâêè, ùî 
ïðè ñàìîñïîñòåðåæåíí³ ëþäèíà ìàº ñïðàâó ³ç ð³çíèìè ñòàíàìè ñâ³äîìîñò³, 
ùî ïîñò³éíî çì³íþþòüñÿ. Ñåðåä ñòàí³â ñâ³äîìîñò³ Ó. Äæåéìñ âáà÷àâ ì³íëè-
â³ òà ñò³éê³. 

Ñò³éê³ ñòàíè, íà éîãî ïîãëÿä, ìàëè íàî÷íî-÷óòòºâó îñíîâó, çíàõîäèëè 
â³äîáðàæåííÿ ó ìîâëåíí³ ó ôîðì³ ³ìåííèê³â òà áóëè ïðåäìåòîì äîñë³äæåí-
íÿ ó òðàäèö³éí³é ïñèõîëîã³¿. 

Ì³íëèâ³ ñòàíè çà Ó. Äæåéìñîì íå ìàëè àí³ íàî÷íî-îáðàçíîãî çì³ñòó, àí³ 
ïåâíèõ íàéìåíóâàíü, àäæå ¿õ ñêëàäíî îïèñàòè ñëîâàìè. 

Âñ³ îïèñàí³ ó ôóíêö³îíàëüí³é ïñèõîëîã³¿ ñòàíè ìàþòü âåëèêå çíà÷åííÿ 
ó ïîòîö³ ñâ³äîìîñò³, ï³äãîòîâëþþòü ïåðåõ³ä ç îäíîãî ñò³éêîãî ñòàíó äî ³í-
øîãî òà ìîæóòü áóòè âèðàæåíèìè ó ìîâëåíí³. Âîíè íàëåæàòü êîíêðåòí³é 
ä³ºâ³é îñîá³, ùî ï³çíàº ñâ³é âíóòð³øí³é äîñâ³ä. Áóäü-ÿêèé ñòàí ñâ³äîìîñò³ 
ïîâ’ÿçàíèé ç ðóõîâèìè ïðîöåñàìè — åìîö³ÿìè, ³íñòèíêòàìè, âîëüîâèìè 
ïðîöåñàìè [2, ñ. 368]. 

Ö³êàâèé ï³äõ³ä äî âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ñâ³äîìîñò³ ìàº ñó÷àñíèé íàïðÿ-
ìîê ïñèõîëîã³¿ — ôåíîìåíîëîã³÷íèé ïñèõîàíàë³ç, ùî âèíèê ó ªâðîï³ ó 
äðóã³é ïîëîâèí³ ÕÕ ñòîë³òòÿ. Çàñíîâíèêîì äàíîãî íàïðÿìêó ñòàâ í³ìåöü-
êèé ô³ëîñîô Å. Ãóññåðëü. 

Íà â³äì³íó â³ä êëàñè÷íîãî ïñèõîàíàë³çó Ç. Ôðåéäà, ÿêèé ââàæàâ ñâ³äî-
ì³ñòü ëèøå âåðõ³âêîþ àéñáåðãà-íåñâ³äîìîãî, ôåíîìåíîëîã³÷íèé ïñèõîàíàë³ç 
áóâ áåçïîñåðåäíüî ñïðÿìîâàíèé íà âèâ÷åííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè. ²äå¿ ñòîñîâíî 
ñâ³äîìîñò³ ó ôåíîìåíîëîã³÷í³é ïñèõîëîã³¿ ïîâ’ÿçàí³ ç ôåíîìåíîëîã³÷íîþ 
êîíöåïö³ºþ ñâ³äîìîñò³ ó ô³ëîñîô³¿ ³ ìàþòü íàñòóïí³ ïîëîæåííÿ: 

1) Ñâ³äîì³ñòü — íåñê³í÷åííèé òà íåçâîðîòíèé ïîò³ê ïåðåæèâàíü; 
2) Ñâ³äîì³ñòü ì³ñòèòü ó ñîá³ äîáðå ðîçð³çíþâàíí³ ôîðìîóòâîðåííÿ, ÷àñ-

òèíè, ùî º ö³ííîñòÿìè; 
3) Ñâ³äîì³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñïðÿìîâàí³ñòþ íà ïðåäìåòè, àáî ³íòåí-

ö³îíàëüí³ñòþ (ñâ³äîì³ñòü ïðî «…»); 
4) Øëÿõîì äî á³ëüø êîíêðåòíîãî àíàë³çó ïðåäìåòíîñò³ ñâ³äîìîñò³ ìàþòü 

áóòè â³äòîðãíåí³ ô³çè÷í³, ïñèõîëîã³÷í³, ³íäèâ³äóàëüí³ ñòîðîíè ïåðåæèâàíü, 
«ïëàñòè ôåíîìåí³â», à òàêîæ ¿õí³ âò³ëåííÿ â îêðåì³ ñóäæåííÿ, â³äïîâ³äíî 
ó ìîâëåííºâèõ âèðàçàõ; 

5) Çì³ñòîì, ïðåäìåòíèìè ñìèñëàìè ñâ³äîìîñò³ ìîæóòü ñòàâàòè íå ëèøå 
ðå÷³, àëå é ñóá’ºêòè, îñîáèñòîñò³, ïñèõîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³, ñïðèéíÿòòÿ òà 
³íø³ ïñèõ³÷í³ ñòàíè; 

6) ×àñ º ÷àñîì ñâ³äîìîñò³; 
7) Ñâ³äîì³ñòü óñâ³äîìëþº òà ìèñëèòü áóòòÿ [5; 10]. 
Îêð³ì îñíîâíèõ âèùåðîçãëÿíóòèõ êîíöåïö³é ñâ³äîìîñò³, ó ïñèõîëîã³¿ 

³ñíóº ùå áàãàòî ð³çíèõ äóìîê, ñòîñîâíî ð³øåííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè â ³íøèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ øêîëàõ (ïðîåêòèâíà ïñèõîëîã³ÿ, ïñèõîëîã³ÿ íàðîä³â, òîïî-
ëîã³÷íà ïñèõîëîã³ÿ òà ³í.), õî÷à æîäíà ç íèõ íå äàº òî÷íîãî òà áåçàïåëÿö³é-
íîãî ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî òàêå íàñïðàâä³ ñâ³äîì³ñòü, ÿêî¿ âîíà êîíñèñòåíö³¿, 
ÿêå ¿¿ ì³ñöå ó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè òîùî. 
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Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. Ïðîâåäåíèé 
àíàë³òè÷íèé îãëÿä ïñèõîëîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè ç ïðîáëåìè ñâ³äîìîñò³ íå º 
çàê³í÷åíèì äîñë³äæåííÿì. Îòðèìàíèé ìàòåð³àë ìîæå áóòè òåîðåòè÷íîþ 
îñíîâîþ äëÿ ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ ³ñòîðè÷íîãî àñïåêòó öüîãî ïèòàííÿ, 
ïðîâåäåííÿ ïàðàëåëåé ç òðàêòóâàííÿì ñâ³äîìîñò³ â ³íøèõ íàóêàõ (ô³ëîñî-
ô³¿, ô³ç³îëîã³¿), âñòàíîâëåííÿ çâ’ÿçê³â ç ð³çíèìè ñôåðàìè ñóñï³ëüíîãî æèò-
òÿ (ïîë³òè÷íîþ, ïðîôåñ³éíîþ, ðåë³ã³éíîþ, îñâ³òíüîþ òà ³í.), âèêîðèñòàííÿ 
ç ïðàêòè÷íîþ ìåòîþ. 

Îêð³ì ìîæëèâîñò³ íàáëèçèòèñÿ äî ïîÿñíåííÿ ñâ³äîìîñò³, íåîáõ³äíî 
ñïðÿìóâàòè ö³ çíàííÿ ç ìåòîþ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ¿¿ âïëèâó íà áóòòÿ òà 
ðîçâèòîê ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà. 
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Îìåëü÷åíêî Ìàðèíà Ñåðãååâíà 
êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû êîððåêöèîííîé ïåäàãîãèêè 
Äîíáàññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà 

ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÁÇÎÐ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÑÎÇÍÀÍÈß 
Â ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ àíàëèòè÷åñêèé îáçîð ïðîáëåìû ñîçíàíèÿ â ïñèõîëîãèè. 

Àâòîðîì îïðåäåëåíî ìåñòî è ðîëü ñîçíàíèÿ â ðàçâèòèè íå òîëüêî ëè÷íîñòè, à è 
îáùåñòâà â öåëîì, îáîçíà÷åíà àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Âûäåëåíû îñíîâíûå 
íàïðàâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè, ñäåëàí êðàòêèé àíàëèç âçãëÿäîâ èõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé íà ñóòü, ñòðóêòóðó, ìåõàíèçìû è ôóíêöèè ñîçíàíèÿ. Êðîìå îáçîðíîãî 
àíàëèçà ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, àâòîð ñäåëàë ïîïûòêó ñâÿçàòü ìåæäó ñîáîé îñ-
íîâíûå òåíäåíöèè â èçìåíåíèÿõ âçãëÿäîâ íà ýòó ïðîáëåìó â ïñèõîëîãèè, îïðåäå-
ëèòü ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. Ìàòåðèàë ñòàòüè äàåò âîçìîæíîñòü 
ïðåäñòàâèòü îáùóþ êàðòèíó ïðîáëåìû ñîçíàíèÿ è ìîæåò ñòàòü òåîðåòè÷åñêîé áàçîé 
äëÿ åå äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áèõåâèîðèçì, èíòðîñïåêöèÿ, êîãíèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïñèõî-
àíàëèç, ñîçíàíèå, ôóíêöèîíàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ. 

Omelchenko Marina 
Docent, Candidate of Pedagogic Sciences, Lecturer of the Department 
of correctional pedagogy, Donbass State Pedagogical University 

HISTORICAL OVERVIEW OF CONSCIOUSNESS IN PSYCHOLOGY 

Abstract 
The problem of consciousness is the basic in psychology and is of strategic im-

portance for humanity. Such knowledge will allow people to better know themselves, 
understand the sources of thoughts, actions, mechanisms of behavior that will enable 
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to predict certain events, organize and direct their own activities and the activities of 
the collective. 

The purpose of the article was to research different aspects of the problem of con-
sciousness in the most popular schools in psychology. 

The views of the representatives of the leading destinations such as the introspec-
tive psychology, behaviorism, cognitive psychology, associative psychology, humanis-
tic psychology, psychoanalysis, phenomenological analysis and others have their origin 
in the philosophies of consciousness. Tract consciousness scientists in different ways, 
and in some schools (behaviorism) are not taken into consideration, or relegated to the 
background (psychoanalysis). Given that all the ideas about consciousness are valuable 
for the development of psychology, not one school did not manage to solve the problem 
objectively. 

Conducted an analytical review and investigation is not complete, but the article 
material could be a theoretical basis for further study of the historical aspect of the 
issue and use for practical purposes. 

Key words: behaviorism, introspection, cognitive psychology, psychoanalysis, con-
sciousness, functional psychology. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 15.02.2017 
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Â äàí³é ñòàò³ áóäå ðîçãëÿíóòî ïèòàííÿ âïëèâó ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
÷èííèê³â ëþäèíè íà ôîðìóâàííÿ ïåðñèñòåíòíîñò³, âèçíà÷åíî ìåòîäîëîã³þ 
äîñë³äæåííÿ öèõ ÷èííèê³â òà áóäå äîñë³äæåíî ð³âåíü êîìïîíåíò³â ïåðñèñ-
òåíòíîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: Ïåðñèñòåíòí³ñòü, ïðåäèêòîðè, ð³âåíü êîìïîíåíò³â ïåðñèñ-
òåíòíîñò³. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ ðîáëÿòüñÿ ñïðîáè ö³ë³ñ-
íîãî îñìèñëåííÿ îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê, â³äïîâ³äàëüíèõ çà óñï³øíó 
àäàïòàö³þ ³ îâîëîä³ííÿ æèòòºâèìè òðóäíîùàìè. Çîêðåìà, ïîíÿòòÿ ïðî ïà-
ñ³îíàðí³ñòü, ââåäåíå Ë. Ì. Ãóì³ëüîâèì òà åìï³ðè÷íî äîñë³äæåíå Î. Ã. Âà-
ñþòèíñüêîþ, îñîáèñò³ñíèé àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë, ùî âèçíà÷àº ñò³éê³ñòü 
ëþäèíè äî åêñòðåìàëüíèõ ÷èííèê³â, çàïðîïîíîâàíå Î. Ã. Ìàêëàêîâèì, 
ïðî îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë, ùî ðîçðîáëÿºòüñÿ Ä. Î. Ëåîíòüºâèì íà îñíîâ³ 
ñèíòåçó ô³ëîñîôñüêèõ ³äåé Ì. Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³, Å. Ôðîììà òà Â. Ôðàí-
êëà òîùî. Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº áàæàííÿ ³ çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ 
àêòèâíî äîñë³äæóâàòè íîâèçíó ³ ñêëàäí³ñòü ïîñò³éíî çì³íþâàíîãî ñâ³òó, 
ñòâîðþâàòè âëàñí³ ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³, â îñíîâ³ ÿêèõ ëåæèòü 
ïåðñèñòåíòí³ñòü ÿê çäàòí³ñòü êóìóëþâàòè, íàêîïè÷óâàòè ³ òðèâàëèé ÷àñ 
óòðèìóâàòè â ñîá³ ÿêîñò³, ùî ñïðèÿþòü äîëàííþ òðóäíîù³â òà àäàïòàö³¿ 
äî ñêëàäíèõ óìîâ. Â ïñèõîëîã³÷íîìó êîíòåêñò³ ïåðñèñòåíòí³ñòü çàáåçïå÷óº 
ðåàë³çàö³þ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³; ñëóãóº âíóòð³øíüîþ óìîâîþ îðãàí³çà-
ö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ðåãóëÿòîðîì íàéâàæëèâ³øèõ ìîðàëüíèõ ö³í-
íîñòåé. Àëå ïðè âèâ÷åíí³ ïåðñèñòåíòíîñò³ íåîáõ³äíî âñòàíîâèòè, ÿê³ ñàìå 
÷èííèêè âïëèâàþòü íà ¿¿ ôîðìóâàííÿ. 

Ìåòà äàíî¿ ñòàòò³ — äîñë³äæåííÿ ÷èííèê³â, ùî âèçíà÷àþòü ïåðñèñòåíò-
í³ñòü îñîáèñòîñò³, ïðîâåäåííÿ àíàë³çó ð³âíÿ êîìïîíåíò³â ïåðñèñòåíòíîñò³ 
òà àêöåíòóàö³¿ îñîáèñòîñò³ ÿê ÷èííèê³â, ùî âïëèâàþòü íà êîìïîíåíòè ïåð-
ñèñòåíòíîñò³. 

Ïåðñèñòåíòí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê äâîì³ðíèé êîíñòðóêò (ñòàòè÷íà òà äè-
íàì³÷íà êîìïîíåíòè). Ðàçîì ³ç òèì íå ìåíø âàæëèâîþ çàëèøàºòüñÿ ïðî-
áëåìà âèâ÷åííÿ ÷èííèê³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê ïåðñèñòåíòíîñò³, òà 
º ñïåöèô³÷íèìè ïî â³äíîøåííþ äî ñòàòè÷íî¿ òà äèíàì³÷íî¿ êîìïîíåíò ïåð-
ñèñòåíòíîñò³. 

© Òàøìàòîâ Â. À., 2017
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Äëÿ âèÿâëåííÿ â³äïîâ³äíèõ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â 
ôîðìóâàííÿ ïåðñèñòåíòíîñò³ áóëè çàñòîñîâàí³ ñïåö³àëüí³ ñòàòèñòè÷í³ ïðî-
öåäóðè, ÿê³ îïèñóþòü âçàºìîâ³äíîøåííÿ ì³æ íåçàëåæíèìè (ïðåäèêòîðàìè) 
³ çàëåæíèìè (êðèòåð³àëüíèìè) çì³ííèìè. Ó ÿêîñò³ ïðåäèêòîð³â âèêîðèñ-
òîâóâàëèñü ïîêàçíèêè ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê, ñïðÿìîâàíèõ íà âè-
â÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ òèï³â, àêöåíòóàö³é, åìîö³éíèõ ñòàí³â òà îñîáëèâîñòåé 
ñòðóêòóðè âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿. Ó ÿêîñò³ êðèòåð³àëüíèõ çì³ííèõ çàñòî-
ñîâóâàëèñü ïîêàçíèêè êîìïîíåíò ïåðñèñòåíòíîñò³. 

Ïàðàëåëüíî âèêîðèñòîâóâàëèñü äâ³ ñòàòèñòè÷í³ ïðîöåäóðè: äåðåâà ð³-
øåíü òà ìíîæèíí³ ë³í³éí³ ðåãðåñ³éí³ ìîäåë³. Äëÿ ïîáóäîâè äåðåâ ð³øåíü 
âèêîðèñòîâóâàâñÿ àëãîðèòì êëàñèô³êàö³¿ CART (àíãë. Classification and 
regression trees — Êëàñèô³êàö³éí³ òà ðåãðåñ³éí³ äåðåâà), ðîçðîáëåíèé 
L. Breiman, J. H. Friedman, R. A. Olshen, C. J. Stone [9]. Â³í ìîæå âèêî-
ðèñòîâóâàòèñÿ äëÿ ïåðåäáà÷åííÿ àáî äëÿ âèÿâëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ 
çì³ííèìè. Â îñíîâ³ ðîáîòè àëãîðèòìó ëåæèòü ð³âíÿííÿ ë³í³éíî¿ ðåãðåñ³¿, 
çà äîïîìîãîþ ÿêîãî âèçíà÷àºòüñÿ çíà÷èì³ñòü ðîçáèâîê ó âóçë³. Íà ïåð-
ø³é ³òåðàö³¿ áóäóþòüñÿ âñ³ ìîæëèâ³ (â äèñêðåòíîìó ñåíñ³) ã³ïåðïëîùèíè, 
ÿê³ ðîçáèâàëè á âèõ³äíèé ïðîñò³ð íà äâà. Äëÿ êîæíîãî òàêîãî ðîçáèòòÿ 
ïðîñòîðó ï³äðàõîâóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ñïîñòåðåæåíü â êîæíîìó ç ï³äïðîñòî-
ð³â ð³çíèõ êëàñ³â. Â ðåçóëüòàò³ âèáèðàºòüñÿ òàêå ðîçáèòòÿ, ÿêå ìàêñè-
ìàëüíî âèä³ëèëî â îäíîìó ç ï³äïðîñòîð³â ñïîñòåðåæåííÿ îäíîãî ç êëàñ³â. 
Â³äïîâ³äíî, öå ðîçáèòòÿ âèñòóïàº êîðåíåì äåðåâà ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, à 
ã³ëêàìè íà äàí³é ³òåðàö³¿ áóäå äâà ðîçáèòòÿ. Íà íàñòóïíèõ ³òåðàö³ÿõ 
áåðåòüñÿ îäíà ã³ðøà (â ñåíñ³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ê³ëüêîñò³ ñïîñòåðåæåíü ð³ç-
íèõ êëàñ³â) ã³ëêà ³ ïðîâîäèòüñÿ òà æ îïåðàö³ÿ ç ¿¿ ðîçáèòòÿ. Â ðåçóëüòàò³ 
öÿ ã³ëêà ñòàº âóçëîì. Òàê ïðîäîâæóºòüñÿ ïîêè íå äîñÿãàºòüñÿ îáìåæåí-
íÿ çà ê³ëüê³ñòþ âóçë³â, àáî â³ä îäí³º¿ ³òåðàö³¿ äî ³íøî¿ ïåðåñòàíå ïî-
ë³ïøóâàòèñÿ çàãàëüíà ïîìèëêà (ê³ëüê³ñòü íåïðàâèëüíî êëàñèô³êîâàíèõ 
ñïîñòåðåæåíü âñ³ì äåðåâîì). Öåé äîñèòü ïðîñòèé àëãîðèòì çðó÷íèé äëÿ 
ïåðâèííîãî àíàë³çó äàíèõ, íàïðèêëàä, äëÿ ïåðåâ³ðêè íàÿâíîñò³ çâ’ÿçê³â 
ì³æ çì³ííèìè. 

Äëÿ âèÿâëåííÿ íàéá³ëüø çíà÷óùèõ ïðåäèêòîð³â, ùî âèçíà÷àþòü ð³-
âåíü êîìïîíåíò³â ïåðñèñòåíòíîñò³ âèêîðèñòîâóâàâñÿ ìíîæèííèé ë³í³é-
íèé ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç ç ïîêðîêîâèì âêëþ÷åííÿì óñ³õ ïðåäèêòîð³â 
(M. J. Whittingham, P. A. Stephens, R. B. Bradbury, R. P. Freckleton) [11]. 
Ïðåäìåòîì ìíîæèííîãî ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó º âñòàíîâëåííÿ ñòàòèñòè÷íî¿ 
çàëåæíîñò³ ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ îäí³º¿ âèïàäêîâî¿ âåëè÷èíè Y â³ä äåê³ëü-
êîõ ³íøèõ âåëè÷èí X

1
, X

2
, …, X

n
. Öÿ ñòàòèñòè÷íà çàëåæí³ñòü çíàõîäèòü 

ñâîº âèðàæåííÿ â ð³âíÿíí³: 

 Y = a
0
 + a

1
X

1
 + a

2
X

2
+ … + a

n
x

n
, 

äå ai (i = 0,n ) — øóêàí³ ïàðàìåòðè (Ñ. Ãëàíö) [2]. 
Ïîêðîêîâà ìíîæèííà ðåãðåñ³ÿ (â äàíîìó âèïàäêó ïðèïóñòèìà çíà÷ó-

ù³ñòü êîåô³ö³ºíò³â ðåãðåñ³¿ áóëà âñòàíîâëåíà íà ð³âí³ ð < 0,05) çàñòîñîâó-
ºòüñÿ äëÿ ì³í³ì³çàö³¿ ê³ëüêîñò³ äîñë³äæóâàíèõ çì³í, ùî âõîäÿòü ó äîñë³-
äæóâàíó ìîäåëü. 
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Ðåçóëüòàòè êëàñèô³êàö³¿ çà àëãîðèòìîì CART, ÿê³ íàâåäåí³ íà ðèñ. 1, 
ñâ³ä÷àòü ïðî ïðîâ³äíó ðîëü òàêî¿ îñîáèñò³ñíî¿ òèïîëîã³÷íî¿ îñîáëèâîñò³, 
ÿê ðàö³îíàëüíèé-³ððàö³îíàëüíèé òèï ó âèçíà÷åíí³ äèíàì³÷íî¿ êîìïîíåíòè 
ïåðñèñòåíòíîñò³. 

 

Ðèñ. 1. Ìîäåëü êëàñèô³êàö³¿ îñîáèñò³ñíèõ òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ÿê ÷èííèê³â, 
ùî âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ äèíàì³÷íî¿ êîìïîíåíòè ïåðñèñòåíòíîñò³ 

Ïðèì³òêà: Node — âóçîë; Mean — ñåðåäíº çíà÷åííÿ; Std. Dev. — ñòàíäàðòíå â³ä-
õèëåííÿ; n — ê³ëüê³ñòü îñ³á ó ï³äãðóï³; % — ¿õíÿ äîëÿ; Predicted — ïåðåäáà÷åíå 

ñåðåäíº 

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó, îòðèìàí³ çà äîïîìîãîþ àëãîðèòìó CART, ï³äòâåð-
äèëèñÿ ³ øëÿõîì ìåòîäó ìíîæèííî¿ ðåãðåñ³¿ (òàáë. 1). 

Âèñîêèé ð³âåíü ³ððàö³îíàëüíîñò³ (> 28,500 áàë³â) ñïðèÿº íèçüêîìó ð³âíþ 
äèíàì³÷íî¿ êîìïîíåíòè ïåðñèñòåíòíîñò³ (M = -0,383), òîä³ ÿê ðàö³îíàëüíà 
ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ ( 28,500 áàë³â) ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç ï³äâèùåíèì 
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ð³âíåì äèíàì³÷íî¿ êîìïîíåíòè ïåðñèñòåíòíîñò³ (M = 0,219). Ó ñâîþ ÷åðãó, 
â ãðóï³ îñ³á ç òàêèì ð³âíåì ïåðñèñòåíòíîñò³ ÷èííèêîì êëàñèô³êàö³¿ (äðó-
ãîãî ïîðÿäêó) òàêîæ âèñòóïàº ïîêàçíèê ðàö³îíàëüíîñò³-³ððàö³îíàëüíîñò³. 
Äëÿ öüîãî âóçëà ï³äâèùåíèé ð³âåíü ³ððàö³îíàëüíîñò³ (> 28,500 áàë³â) áóâ 
ïîâ’ÿçàíèé ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì äèíàì³÷íî¿ ïåðñèñòåíòíîñò³ (M = 0,098), 
òîä³ ÿê âèñîêà ðàö³îíàëüí³ñòü ( 24,500 áàë³â) âèçíà÷àëà âèñîêèé ð³âåíü 
äèíàì³÷íî¿ ïåðñèñòåíòíîñò³ (M = 0,476). Ïåðñèñòåíòí³ñòü â äàíîìó âèïàä-
êó ìîæíà ðîçãëÿäàòè ó ñåíñ³ îðãàí³çîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³. Ä. Ì. Äåâÿòëîâ-
ñüêèé, äîñë³äæóþ÷è ïðàêñ³îëîã³÷í³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³, âêàçóâàâ, ùî îðãà-
í³çîâàí³ñòü — çäàòí³ñòü êåðóâàòè ñâîºþ ä³ÿëüí³ñòþ òàê, ùîá ¿¿ ðåçóëüòàò 
áóâ ìàêñèìàëüíî åôåêòèâíèé, à ñàìà ä³ÿëüí³ñòü çä³éñíþâàëàñÿ ðàö³îíàëü-
íî, ïëàíîì³ðíî ³ âïîðÿäêîâàíî [3]. Â îñíîâ³ îðãàí³çîâàíîñò³ ëåæàòü òàê³ 
ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê ñàìîêîíòðîëü, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, ðàö³îíàëüí³ñòü. 

Òàáëèöÿ 1 

Çíà÷óù³ ïðåäèêòîðè äëÿ ë³í³éíîãî ð³âíÿííÿ, ùî âèçíà÷àþòü âïëèâ îñîáèñò³ñíèõ 
òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé íà ïîêàçíèê äèíàì³÷íî¿ êîìïîíåíòè ïåðñèñòåíòíîñò³ 

Ïðåäèêòîðè
Êîåô³ö³ºíòè ðåãðåñ³¿ Êðèòåð³é Ñòüþäåíòà

B β Ò Ð
Êîíñòàíòà 2,723 5,534 <0,001
Ðàö³îíàëüíèé-²ððàö³îíàëüíèé –0,099 –0,334 –5,575 <0,001

²ç íàâåäåíî¿ òàáëèö³ âèäíî, ùî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèé êîåô³ö³ºíò ðå-
ãðåñ³¿ ïîâ’ÿçóº äèíàì³÷íó ïåðñèñòåíòí³ñòü ç³ øêàëîþ ðàö³îíàëüíîãî-³ð-
ðàö³îíàëüíîãî òèïó. Öåé ðåãðåñ³éíèé âïëèâ õàðàêòåðèçóâàâñÿ ñåðåäíüîþ 
ñèëîþ. Îòæå, â ðåãðåñ³éí³é ìîäåë³ ïåðñèñòåíòí³ñòü òàêîæ ðåàë³çóº ñåáå 
ÿê îðãàí³çîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³, ùî áàçóºòüñÿ íà ðàö³îíàëüíîìó òèï³ îñî-
áèñòîñò³. 

Ðîçãëÿäàþ÷è àëãîðèòì êëàñèô³êàö³¿, ïîáóäîâàíèé äëÿ ñòàòè÷íî¿ êîìïî-
íåíòè ïåðñèñòåíòíîñò³, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ÷èííèêîì êëàñèô³êàö³¿ âèñòó-
ïàº òàêà òèïîëîã³÷íà îñîáèñò³ñíà îñîáëèâ³ñòü, ÿê åêñòðàâåðñ³ÿ-³íòðîâåðñ³ÿ 
(ðèñ. 2). Òàê, çíà÷åííÿ ó 12,000 áàë³â ðîçáèâàº âèá³ðêó íà äâ³ ï³äâèá³ð-
êè. Ãðóïà îñ³á ç á³ëüøèì, í³æ êðèòè÷íå, çíà÷åííÿì çà ö³ºþ øêàëîþ (³í-
òðîâåðòè) õàðàêòåðèçóâàëàñü çíèæåíèì ð³âíåì ñòàòè÷íî¿ ïåðñèñòåíòíîñò³ 
(M = -0,118). 

Ó ñâîþ ÷åðãó, åêñòðàâåðòàì áóëà âëàñòèâà ï³äâèùåíà ñòàòè÷íà ïåðñèñ-
òåíòí³ñòü (M = 0,276). Ó çàãàëüíîìó ðîçóì³íí³ åêñòðàâåðñ³ÿ — öå ñïðÿìî-
âàí³ñòü îñîáèñòîñò³ íà çîâí³, íà îòî÷óþ÷èõ ëþäåé, çîâí³øí³ ÿâèùà, ïîä³¿; 
îð³ºíòàö³ÿ íà ñâ³ò ðåàëüíî ³ñíóþ÷èõ îá’ºêò³â ³ ö³ííîñòåé, â³äêðèò³ñòü, 
ïðàãíåííÿ äî ðîçøèðåííÿ êîëà êîíòàêò³â, òîâàðèñüê³ñòü. Çì³ñò åêñòðà-
âåðñ³¿ ÿê åíåðãåòè÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè ïîëÿãàº ó çá³ëüøåíí³ çáóäæåííÿ 
ìîçêó, ÷åðåç ðåàêö³þ íà íîâèçíó (Ã. Àéçåíê [1]). ßê âêàçóþòü T. A. Judge, 
J. E. Bono, R. Ilies, M. W. Gerhardt, åêñòðàâåðñ³ÿ â ï’ÿòèôàêòîðí³é ìî-
äåë³ (òîâàðèñüê³ñòü, óïåâíåí³ñòü, ïîçèòèâíà åíåðã³ÿ, íàïîëåãëèâ³ñòü òà 
âèñîêà àêòèâí³ñòü) ðîçãëÿäàºòüñÿ íà ïðîòèâàãó ïàñèâíîñò³, ñïîêîþ òà 
ñòðèìàíîñò³ [10]. 
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Ðèñ. 2. Ìîäåëü êëàñèô³êàö³¿ îñîáèñò³ñíèõ òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ÿê ÷èííèê³â, 
ùî âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ ñòàòè÷íî¿ êîìïîíåíòè ïåðñèñòåíòíîñò³ 

Ïðèì³òêà: Node –— âóçîë; Mean — ñåðåäíº çíà÷åííÿ; Std. Dev. — ñòàíäàðòíå â³ä-
õèëåííÿ; n — ê³ëüê³ñòü îñ³á ó ï³äãðóï³; % — ¿õíÿ äîëÿ; Predicted — ïåðåäáà÷åíå 

ñåðåäíº 

Îòæå, åêñòðàâåðñ³ÿ âèñòóïàº ïåðåäóìîâîþ òàêèõ õàðàêòåðèñòèê ïåðñèñ-
òåíòíî¿ îñîáèñòîñò³, ÿê ïîòðåáà ó ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà ïîçèòèâí³ êîìóí³êà-
òèâí³ íàñòàíîâè ñóá’ºêòà äî ì³æîñîáèñò³ñíîãî îòî÷åííÿ. 

Âèÿâëåí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ï³äòâåðäæóþòüñÿ ³ ðåçóëüòàòàìè ïîêðîêîâî¿ 
ë³í³éíî¿ ðåãðåñ³¿ (òàáë. 2). ªäèíèì ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèì ïðåäèêòîðîì âè-
ñòóïàº ïîêàçíèê òèïîëîã³÷íî¿ îñîáëèâîñò³ åêñòðàâåðò-³íòðîâåðò. Çíà÷åííÿ 
ñòàíäàðòèçîâàíîãî êîåô³ö³ºíòó ðåãðåñ³¿ áóëî â³ä’ºìíèì ³ âêàçóâàëî íà ñëàá-
êó ñòóï³íü âïëèâó. Â³äïîâ³äíî, çàâäÿêè åêñòðàâåðñ³¿ ðåàë³çóºòüñÿ ñòàòèñ-
òè÷íà êîìïîíåíòà ïåðñèñòåíòíîñò³, àäæå òàêà ðèñà, ÿê åêñòðàâåðñ³ÿ, ïðÿ-
ìî ïîâ’ÿçàíà ç ìîòèâàìè ñàìîñòâåðäæåííÿ â ïðàö³, ùî áóëî âñòàíîâëåíî 
ïðè äîñë³äæåíí³ çâ’ÿçê³â ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ðèñ ñï³âðîá³òíèê³â 
ñëóæáè àâ³àö³éíî¿ áåçïåêè ç ¿õ ïðîôåñ³éíîþ ìîòèâàö³ºþ (Î. Ì. Äîëãîâà, 
Ò. Â. Âàøåêà, Î. Ì. Âëàñîâà-×ìåðóê [4]). 

Îòðèìàí³ äàí³ âñòóïàþòü ó ïðîòèð³÷÷ÿ ç òåîðåòè÷íèìè ïîëîæåííÿìè 
². Ñ. Çèì³íî¿ ñòîñîâíî òîãî, ùî ïåðñèñòåíòí³é îñîáèñòîñò³ âëàñòèâ³ ³íòðî-
âåðñ³ÿ, ïðèâ’ÿçàí³ñòü, ñàìîêîíòðîëü, åìîö³éíà ñò³éê³ñòü ³ ïðàêòè÷í³ñòü. 
Àëå öå ðîçõîäæåííÿ, íà íàøó äóìêó, ïîâ’ÿçàíå ç òèì, ùî áàçîâå âèçíà÷åí-
íÿ ïåðñèñòåíòíîñò³, çàïðîïîíîâàíå öèì àâòîðîì, ñóòòºâî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä 
òîãî, ùî ðîçâèâàºòüñÿ ó äàíîìó äîñë³äæåíí³. 
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Òàáëèöÿ 2 

Çíà÷óù³ ïðåäèêòîðè äëÿ ë³í³éíîãî ð³âíÿííÿ, ùî âèçíà÷àþòü âïëèâ îñîáèñò³ñíèõ 
òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé íà ïîêàçíèê ñòàòè÷íî¿ êîìïîíåíòè ïåðñèñòåíòíîñò³ 

Ïðåäèêòîðè
Êîåô³ö³ºíòè ðåãðåñ³¿ Êðèòåð³é Ñòüþäåíòà

B β Ò Ð
Êîíñòàíòà 1,081 2,590 0,010
Åêñòðàâåðò-²íòðîâåðò –0,078 –0,164 –2,620 0,090

Òàêèì ÷èíîì, âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåä îñîáèñò³ñíèõ òèïîëîã³÷íèõ îñî-
áëèâîñòåé ÷èííèêàìè, ÿê³ âïëèâàþòü íà êîìïîíåíòè ïåðñèñòåíòíîñò³, âè-
ñòóïàþòü: äëÿ äèíàì³÷íî¿ êîìïîíåíòè — ðàö³îíàëüíèé òèï, äëÿ ñòàòè÷íî¿ 
êîìïîíåíòè — åêñòðàâåðñ³ÿ. 

Ïðè àíàë³ç³ àêöåíòóàö³é îñîáèñòîñò³ ÿê ÷èííèê³â, ùî âïëèâàþòü íà äè-
íàì³÷íó êîìïîíåíòó ïåðñèñòåíòíîñò³, çâåðòàº íà ñåáå óâàãó ðîçãàëóæåí³ñòü 
ïîáóäîâàíîãî äåðåâà êëàñèô³êàö³¿ (ðèñ. 3). 

×èííèêîì ïåðøîãî ïîðÿäêó, ùî êëàñèô³êóº ï³äâèá³ðêè, âèñòóïàº øêà-
ëà ã³ïåðòèìíîñò³. Ïðè çíà÷åíí³ á³ëüøèì, í³æ 16,500 áàë³â, âèä³ëåíà ï³ä-
âèá³ðêà õàðàêòåðèçóâàëàñü âèñîêèì ð³âíåì äèíàì³÷íî¿ ïåðñèñòåíòíîñò³ 
(M = 0,224). Äëÿ êîíòðàñòíî¿ ï³äâèá³ðêè ( 16,500 áàë³â) áóâ âëàñòèâèé 
íèçüêèé ð³âåíü äèíàì³÷íî¿ ïåðñèñòåíòíîñò³ (M = –0,319). 

Â ñâîþ ÷åðãó, ïåðøà ï³äâèá³ðêà (âóçîë 2) ðîçïîä³ëÿëàñü íà äâ³ ãðóïè 
çà äîïîìîãîþ òàêîãî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîãî êëàñèô³êàòîðó, ÿê äèñòèì³ÿ. 
Ãðóïà ç âèñîêèì ð³âíåì äèñòèì³¿ (> 10,500 áàë³â) õàðàêòåðèçóâàëàñü çíè-
æåíèì ð³âíåì äèíàì³÷íî¿ ïåðñèñòåíòíîñò³ (M = –0,163). Ïðîòå ÿê çíèæå-
íèé ð³âåíü äèñòèì³¿ ( 10,500 áàë³â) ñïðèÿâ íàéá³ëüø âèñîêèì çíà÷åííÿì 
çà øêàëîþ äèíàì³÷íî¿ ïåðñèñòåíòíîñò³ (M = 0,368). 

Äëÿ äðóãî¿ ï³äâèá³ðêè (âóçîë 1) íàéá³ëüø çíà÷óùèì êëàñèô³êàòîðîì 
âèÿâèâñÿ ïîêàçíèê òðèâîæíîñò³. Âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ (> 13,500 
áàë³â) âèçíà÷àâ ãðóïó ³ç íèçüêèì ð³âíåì äèíàì³÷íî¿ ïåðñèñòåíòíîñò³ 
(M = –0,543). Â ñâîþ ÷åðãó, íèçüêà ( 13,500 áàë³â) òðèâîæí³ñòü (ó ñïî-
ëó÷åíí³ ³ç íèçüêîþ ã³ïåðòèìí³ñòþ) âèçíà÷àëà ñåðåäí³é ð³âåíü äèíàì³÷íî¿ 
ïåðñèñòåíòíîñò³ (M = 0,006). 

²íòåðïðåòóþ÷è íàâåäåíó ìîäåëü, íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî çã³äíî ç äî-
ñë³äæåííÿì À. Â. Ôåäîðåöü, ÿêèé âèâ÷àâ çâ’ÿçîê ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ç åôåêòèâí³ñòþ ä³ÿëüíîñò³ ñïîðòñìåíà-ëåãêîàòëåòà, 
âñòàíîâëåíî, ùî ã³ïåðòèìí³ñòü õàðàêòåðèçóº ñïîðòñìåí³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ 
ç á³ëüø âèñîêèì ð³âíåì êâàë³ô³êàö³¿ [7]. Â ñâîþ ÷åðãó, À. Ê. Íóð³àõìåòîâ 
ïðîâ³â êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â òåñòó Ëåîíãàðäó ³ îïèòóâàëüíèêà 
Ðóñàëîâà ³ âñòàíîâèâ, ùî ïîêàçíèê ã³ïåðòèìíîñò³ çà Ëåîíãàðäîì ìàº ïîçè-
òèâíèé êîðåëÿö³éíèé âçàºìîçâ’ÿçîê â³ä ð³âíÿ åðã³÷íîñò³ çà Ðóñàëîâèì [6]. 
Òàêîæ íà ã³ïåðòèìí³ñòü âïëèâàþòü òàê³ ïîêàçíèêè, ÿê ïëàñòè÷í³ñòü, òåìï 
³ ñîö³àëüíèé òåìï. Ö³ ïîêàçíèêè çì³ñòîâíî íå âñòóïàþòü ó ïðîòèð³÷÷ÿ ç 
îçíàêàìè äèíàì³÷íî¿ ïåðñèñòåíòíîñò³. 

Â³äîìî, ùî ïðè âèêîíàíí³ ñêëàäíèõ çàâäàíü, ùî âàæëèâî äëÿ ïåð-
ñèñòåíòíîñò³, íàéá³ëüø óñï³øíèìè âèÿâëÿþòüñÿ íåòðèâîæí³ ³íäèâ³äè. 
Ñïðàâà â òîìó, ùî ñò³éêà äèñïîç³ö³éíà «òðèâîæí³ñòü» ñèòóàö³éíî ïåðå-
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òâîðþºòüñÿ â àêòóàëüíèé ñòàí òðèâîæíîñò³ ³, ìîæëèâî, òèì ñàìèì ïåðå-
øêîäæàº âèð³øåííþ ñêëàäíèõ çàâäàíü. Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ çà äî-
ïîìîãîþ ìåòîäèêè çàíèæåííÿ äîñÿãíåíü Â. Äåâ³äñîíîì, Ò. Åíäðþñîì ³ 
Ø. Ðîññîì, ïîêàçàëè, ùî âèñîêîòðèâîæí³ âèïðîáîâóâàí³ åìîö³éíî ãîñòð³-
øå ðåàãóþòü íà ïîâ³äîìëåííÿ ïðî íåâäà÷ó àáî ïðî çìåíøåííÿ ÷àñó íà âè-
ð³øåííÿ çàâäàíü (öèò. çà 8). Ñàìå áîÿçíü íåâäà÷³, à íå ñêëàäí³ñòü ÿê òàêà, 
º ôàêòîðîì, ùî çàâàæàº ³íäèâ³äàì ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè òðèâîæíîñò³. 
Â ñâîþ ÷åðãó, äèñòèì³ÿ, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ òðèâàëèìè íåãàòèâíèìè 
åìîö³ÿìè, º ïðîòèëåæíèì êîíñòðóêòîì ïî â³äíîøåííþ äî ã³ïåðòèìíîñò³, 
ùî äàº ìîæëèâ³ñòü ïðèïóñòèòè íèçüêèé ð³âåíü ïåðñèñòåíòíèõ õàðàêòå-
ðèñòèê. 

 

Ðèñ. 3. Ìîäåëü êëàñèô³êàö³¿ àêöåíòóàö³é îñîáèñòîñò³ ÿê ÷èííèê³â, ùî âïëèâàþòü 
íà ôîðìóâàííÿ äèíàì³÷íî¿ êîìïîíåíòè ïåðñèñòåíòíîñò³ 

Ïðèì³òêà: Node — âóçîë; Mean — ñåðåäíº çíà÷åííÿ; Std. Dev. — ñòàíäàðòíå â³ä-
õèëåííÿ; n — ê³ëüê³ñòü îñ³á ó ï³äãðóï³; % — ¿õíÿ äîëÿ; Predicted — ïåðåäáà÷åíå 

ñåðåäíº 
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Ìíîæèííà ðåãðåñ³éíà ìîäåëü âèÿâèëà äåùî ³íøèé íàá³ð ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷óùèõ ïðåäèêòîð³â, ùî âèçíà÷èëè âïëèâ àêöåíòóàö³é íà ïîêàçíèê äè-
íàì³÷íî¿ êîìïîíåíòè ïåðñèñòåíòíîñò³ (òàáë. 3). 

Òàáëèöÿ 3 

Çíà÷óù³ ïðåäèêòîðè äëÿ ë³í³éíîãî ð³âíÿííÿ, ùî âèçíà÷àþòü âïëèâ àêöåíòóàö³é 
íà ïîêàçíèê äèíàì³÷íî¿ êîìïîíåíòè ïåðñèñòåíòíîñò³ 

Ïðåäèêòîðè
Êîåô³ö³ºíòè ðåãðåñ³¿ Êðèòåð³é Ñòüþäåíòà

B Β Ò Ð
Êîíñòàíòà 0,286 1,117 0,265
Ïåäàíòè÷í³ñòü 0,043 0,188 2,994 0,003
Äèñòèì³ÿ –0,040 –0,186 –2,956 0,003
Åêçàëüòîâàí³ñòü –0,026 –0,143 –2,273 0,024

Öèìè ïðåäèêòîðàìè âèñòóïàëè òàê³ àêöåíòóàö³¿, ÿê ïåäàíòè÷í³ñòü, 
åêçàëüòîâàí³ñòü òà äèñòèì³ÿ. Âïëèâ ïåäàíòè÷íîñò³ áóâ äîäàòí³ì. Îòæå, 
òàê³ âëàñòèâîñò³, ÿê îøàòí³ñòü, îáåðåæí³ñòü, íåäîâ³ðëèâ³ñòü, ñõèëüí³ñòü 
äî ïîâòîðíîãî îãëÿäó ³ äåòàë³çàö³¿, ñïðèÿëè òîìó, ùî â ³íäèâ³äà ôîðìóâà-
ëàñü äèíàì³÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü ïåðñèñòåíòíîñò³. Âïëèâ åêçàëüòîâàíîñò³ áóâ 
â³ä’ºìíèì. Â³äîìî, ùî çíèæåííÿ çíà÷åíü åêçàëüòîâàíîñò³ â òåñò³ âêàçóº íà 
çâóæåííÿ ä³àïàçîíó åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ, íà äåÿêó ðèã³äí³ñòü, ñò³éê³ñòü 
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, òåíäåíö³þ äî ðàö³îíàë³çàö³¿. 

Òàêèì ÷èíîì, ö³ ÿêîñò³ âèñòóïàëè ïåðåäóìîâàìè äèíàì³÷íî¿ ïåðñèñ-
òåíòíîñò³. ² íàîñòàíîê, ðåãðåñ³éíèé êîåô³ö³ºíò, ùî ïîâ’ÿçóº ã³ïåðòèìí³ñòü 
òà äèíàì³÷íó êîìïîíåíòó ïåðñèñòåíòíîñò³, õàðàêòåðèçóâàâñÿ â³ä’ºìíèì 
çíàêîì. Òàêèì ÷èíîì, ï³äâèùåíèé ôîí íàñòðîþ, ïîòðåáà â àêòèâí³é ä³ÿëü-
íîñò³, åíåðã³éí³ñòü, òîâàðèñüê³ñòü ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ÷èííèêè äèíàì³÷-
íî¿ êîìïîíåíòè ïåðñèñòåíòíîñò³ (Ê. Ëåîíãàðä [5]). 

Òàêîæ äîñòàòíüî ðîçãàëóæåíîþ áóëà ìîäåëü êëàñèô³êàö³¿ àêöåíòóàö³é 
îñîáèñòîñò³ ÿê ÷èííèê³â, ùî âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ ñòàòè÷íî¿ êîìïî-
íåíòè ïåðñèñòåíòíîñò³ (ðèñ. 4). 

Êëàñèô³êàòîðîì ïåðøîãî ïîðÿäêó âèñòóïàëà øêàëà ã³ïåðòèìíîñò³. 
Ó âèïàäêó ïåðåâèùåííÿ êðèòè÷íîãî çíà÷åííÿ (> 10,500 áàë³â) çà ö³º¿ øêà-
ëîþ ñåðåäíº çíà÷åííÿ ñòàòè÷íî¿ êîìïîíåíòè ïåðñèñòåòíîñò³ º âèùèì çà 
0 (M = 0,089), ó âèïàäêó, êîëè çíà÷åííÿ øêàëè ã³ïåðòèìíîñò³ º ìåíøèì 
çà êðèòè÷íå ( 10,500 áàë³â), — ñåðåäíº çíà÷åííÿ ñòàòè÷íî¿ êîìïîíåíòè 
ïåðñèñòåíòíîñò³ º â³ä’ºìíèì (Ì = -0,563). Îòæå, â ïîáóäîâàíèõ àëãîðèòìàõ 
êëàñèô³êàö³¿ øêàëà ã³ïåðòèìíîñò³ âèçíà÷àº íå ò³ëüêè ð³âåíü äèíàì³÷íî¿ 
ïåðñèñòåíòíîñò³, àëå é ñòàòè÷íî¿. 

Â ñâîþ ÷åðãó, ãðóïà îñ³á ³ç âèñîêîþ ñòàòè÷íîþ ïåðñèñòåíòí³ñòþ êëàñè-
ô³êóºòüñÿ ÷èííèêîì äðóãîãî ïîðÿäêó — øêàëîþ ïåäàíòè÷íîñò³. Âèñîê³ 
çíà÷åííÿ ïåäàíòè÷íîñò³ (> 13,000 áàë³â) â³äîêðåìëþâàëè îñ³á ç âèñîêèì 
ð³âíåì ñòàòè÷íî¿ êîìïîíåíòè ïåðñèñòåíòíîñò³ (M = 0,368), à íèçüê³ çíà-
÷åííÿ ïåäàíòè÷íîñò³ ôîðìóþòü (> 13,000 áàë³â) ãðóïó îñ³á ç íåéòðàëüíèì 
ð³âíåì ñòàòè÷íî¿ ïåðñèñòåíòíîñò³ (M = -0,060). 

Íà íàñòóïíîìó ð³âí³ êëàñèô³êàö³¿ ïðîâ³äíèì ÷èííèêîì âèñòóïàëà øêà-
ëà åêçàëüòîâàíîñò³. Îñîáè, ÿê³ ìàþòü ï³äâèùåíèé ð³âåíü çà ö³ºþ øêà-
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ëîþ (> 15,000 áàë³â), ìåíø ñõèëüí³ âèÿâëÿòè ñòàòè÷íó ïåðñèñòåíòí³ñòü 
(M = -0,060). Â³äïîâ³äíî, ìåíøèé ð³âåíü åêçàëüòîâàíîñò³ ( 15,000 áàë³â) 
ñïðèÿâ á³ëüø³é âèðàçíîñò³ ñòàòè÷íî¿ ïåðñèñòåíòíîñò³ (M = 0,302). 

 

Ðèñ. 4. Ìîäåëü êëàñèô³êàö³¿ àêöåíòóàö³é îñîáèñòîñò³ ÿê ÷èííèê³â, ùî âïëèâàþòü 
íà ôîðìóâàííÿ ñòàòè÷íî¿ êîìïîíåíòè ïåðñèñòåíòíîñò³ 

Ïðèì³òêà: Node — âóçîë; Mean –— ñåðåäíº çíà÷åííÿ; Std. Dev. — ñòàíäàðòíå â³ä-
õèëåííÿ; n — ê³ëüê³ñòü îñ³á ó ï³äãðóï³; % — ¿õíÿ äîëÿ; Predicted — ïåðåäáà÷åíå 

ñåðåäíº 
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Â ñòàòò³ À. Ê. Íóð³àõìåòîâà, ÿêèé çä³éñíèâ êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ðå-
çóëüòàò³â òåñòó Ëåîíãàðäà ³ îïèòóâàëüíèêà Ðóñàëîâà, çàçíà÷åíî, ùî ïî-
êàçíèê ð³âíÿ åêçàëüòîâàíîñò³ ïîâåä³íêè êîðåëþº ç ïîêàçíèêîì ð³âíÿ ñîö³-
àëüíî¿ åìîö³éíîñò³ [6]. Îòæå, çäàòí³ñòü ³íäèâ³äà äî êîíòðîëþ íàä âëàñíîþ 
åìîö³éíîþ ñôåðîþ º îäí³ºþ ç ïåðåäóìîâ ñòàòè÷íî¿ êîìïîíåíòè ïåðñèñ-
òåíòíîñò³. 

Àíàëîã³÷í³ ïðåäèêòîðè áóëî âèÿâëåíî ³ ç äîïîìîãîþ ìíîæèííîãî ðåãðå-
ñ³éíîãî àíàë³çó (òàáë. 4). 

Òàáëèöÿ 4 

Çíà÷óù³ ïðåäèêòîðè äëÿ ë³í³éíîãî ð³âíÿííÿ, ùî âèçíà÷àþòü âïëèâ àêöåíòóàö³é 
íà ïîêàçíèê ñòàòè÷íî¿ êîìïîíåíòè ïåðñèñòåíòíîñò³ 

Ïðåäèêòîðè
Êîåô³ö³ºíòè ðåãðåñ³¿ Êðèòåð³é Ñòüþäåíòà

B β Ò Ð
Êîíñòàíòà –0,438 –1,314 0,190
Ïåäàíòè÷í³ñòü 0,041 0,179 2,879 0,004
Åêçàëüòîâàí³ñòü –0,026 –0,145 –2,330 0,021
Ã³ïåðòèìí³ñòü 0,026 0,140 2,257 0,025

Îòæå, â ðåãðåñ³éí³é ìîäåë³ ïðÿìèé âïëèâ ïåäàíòè÷íîñò³ ïîºäíóºòüñÿ ç 
ïðÿìèì âïëèâîì ã³ïåðòèìíîñò³ òà çâîðîòí³ì åêçàëüòîâàíîñò³. Òàêèì ÷è-
íîì, çäàòí³ñòü îðãàí³çîâóâàòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü, êîíòðîëþâàòè âëàñí³ åìî-
ö³éí³ ñòàíè ³ ï³äòðèìóâàòè ïîçèòèâíèé ôîí íàñòðîþ âèñòóïàþòü ïñèõîëî-
ã³÷íèì ï³ä´ðóíòÿì ñòàòè÷íî¿ ïåðñèñòåíòíîñò³. 

Â³äïîâ³äíî, ÷èííèêàìè ïåðñèñòåíòíîñò³ ÿê äèíàì³÷íî¿, òàê ³ ñòàòè÷íî¿ 
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THE ROLE OF INDIVIDUAL-PSYCHOLOGICAL FACTORS 
IN THE FORMATION OF PERCISTENCE 

Abstract 
In this article, we will consider the impact of individual psychological factors on 

the formation of persistence, determine the methodology for studying these factors, 
and investigate the level of the components of persistence. In modern psychology, at-
tempts are made to comprehensively understand the personal characteristics respon-
sible for successful adaptation and overcoming life difficulties. 

Of particular importance is the desire and ability of the individual to actively 
explore the novelty and complexity of the ever-changing world, to create their own 
strategies of behavior and activity based on persistence as the ability to accumulate, 
accumulate and maintain for a long time qualities that help overcome difficulties and 
adapt to complex conditions. In the psychological context, persistence ensures the 
realization of the potential of the individual; Serves as an internal condition for the 
organization of human activity, a regulator of the most important moral values. But 
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when studying persistence, it is necessary to establish which factors influence its for-
mation. Persistence is considered as a two-dimensional construct (static and dynamic 
components). At the same time, no less important is the problem of studying the fac-
tors that influence the development of persistence, and is specific with respect to the 
static and dynamic component of persistence. 

To identify the relevant individual psychological factors of the formation of persis-
tence, special statistical procedures were used that describe the relationship between 
independent (predictors) and dependent (criterial) variables. Predictors used indicators 
of psychodiagnostic techniques aimed at studying personality types, accentuations, 
emotional states and features of the structure of internal motivation. 

Key words: Persistence, perdictors, level of components of persistence. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 22.03.2017 
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ÍAÓÊÎÂÎ-ÌÅÒÎÄÈ×ÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÀÓÒÎÀÃÐÅÑ²¯ Â ÑÓ×ÀÑÍ²É 
ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯ 

Â ðåçóëüòàò³ àíàë³çó íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè âèçíà÷åíî, ùî àóòîàãðåñ³ÿ — öå 
àêòèâí³ñòü, íàö³ëåíà ñâ³äîìî ÷è íåñâ³äîìî íà çàïîä³ÿííÿ ñîá³ øêîäè ó ô³-
çè÷í³é ³ ïñèõ³÷í³é ñôåðàõ. Àóòîàãðåñ³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ â ñàìîçâèíóâà÷åíí³, 
ñàìîïðèíèæåíí³, íàíåñåíí³ ñîá³ ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæ-
êîñò³ àæ äî ñàìîãóáñòâà, ñàìîðóéí³âí³é ïîâåä³íö³ (ïèÿöòâ³, àëêîãîë³çì³, 
íàðêîìàí³¿, âèáîð³ åêñòðåìàëüíèõ âèä³â ñïîðòó). Â ñòàòò³ çàïðîïîíîâàíà 
êëàñèô³êàö³ÿ ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ àóòîàãðåñ³¿ ç ìåòîþ ñèñòåìàòèçàö³¿ íà-
ÿâíî¿ ³íôîðìàö³¿ ùîäî çàÿâëåíî¿ ïðîáëåìàòèêè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àóòîàãðåñ³ÿ, àóòîàãðåñèâí³ ä³¿, ñó¿öèä, ìàçîõ³çì, àëêîãî-
ë³çì, ïñèõîëîã³ÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó çâ’ÿçêó ç ñèòóàö³ºþ â Óêðà¿í³ òà ñâ³ò³ òåìà 
àãðåñèâíîñò³ âèêëèêàº çàö³êàâëåí³ñòü ÷åðåç îñîáëèâîñò³ åìîö³éíèõ ñòàí³â 
ãðîìàäÿí. Âîíè îáóìîâëåí³ íåñòàá³ëüí³ñòþ åêîíîì³êè êðà¿í, ñîö³àëüíîþ 
íåçàõèùåí³ñòþ, íåçàäîâîëåí³ñòþ íàÿâíèì ð³âíåì æèòòÿ, ùî ïðèçâîäèòü 
äî çá³ëüøåííÿ âèïàäê³â àóòîàãðåñ³¿ ó ëþäåé, îñîáëèâî òèõ, ÷è¿ á³çíåñ ³ 
âëàñí³ñòü ïîñòðàæäàëè. Ñòâîðèâøè çì³íè ó çâè÷àéíîìó îáðàç³ ³ñíóâàííÿ, 
àóòîàãðåñ³ÿ, ÿê çãóáíà ïîâåä³íêà, ñïðÿìîâàíà ïðîòè ñåáå ³ ïîðîäæóº âíó-
òð³øí³ êîíôë³êòè òà äèñãàðìîí³þ ó âñ³õ ñôåðàõ îñîáèñòîñò³. Öå âèìàãàº ¿¿ 
óñóíåííÿ àáî ïîì’ÿêøåííÿ. 

Íå äèâëÿ÷èñü íà âåñü ïèëüíèé ³íòåðåñ äî äàíîãî ôåíîìåíà, ³ñíóº ïîòðå-
áà ñèñòåìíîãî ï³äõîäó äî ìåòîä³â ïîçáàâëåííÿ ëþäèíè â³ä àóòîàãðåñèâíèõ 
äóìîê òà ä³é. 

Ùå îäíà ñêëàäí³ñòü ïðîáëåìè ó òîìó, ùî âîíà çíàõîäèòüñÿ ó ñôåð³ ³í-
òåðåñ³â òàêèõ íàóê, ÿê ïñèõ³àòð³ÿ, ïñèõîëîã³ÿ, ñîö³îëîã³ÿ, ïåäàãîã³êà, ô³-
ëîñîô³ÿ, þðèñïðóäåíö³ÿ. Êîæíà ç íèõ âèêîðèñòîâóº ó âèð³øåíí³ çàÿâëåíî¿ 
ïðîáëåìàòèêè òåðì³íîëîã³þ ³ ñâîº ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ àóòîàãðåñ³¿. 

Îäíàê, â áóäü-ÿêîìó âèïàäêó àóòîàãðåñ³ÿ ìàº áåçïîñåðåäí³é çâ’ÿçîê ç 
îñîáèñò³ñòþ, âêàçóº íà â³äõèëåííÿ ó ¿¿ ôîðìóâàíí³ òà óñêëàäíþº ñîö³àëüíó 
àäàïòàö³þ. 

Òåìà º ö³êàâîþ ³ âàæëèâîþ, îñê³ëüêè ³ñíóº áàãàòî òåîð³é àóòîàãðåñ³¿, ³ ¿¿ 
âèâ÷åííÿ äàº çìîãó ¿õ ñêîìïîíóâàòè òà çíàéòè øëÿõè òà ìåòîäè áîðîòüáè 
ç íåþ. 

© Ñêîðèí³íà-Ïîãðåáíà Î. Â., Áóòêî Î. Î., 2017
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Ìåòîþ ñòàòò³ º âèâ÷åííÿ îñíîâíèõ íàïðÿìê³â äîñë³äæåíü ùîäî àóòî-
àãðåñ³¿, ñèñòåìàòèçàö³ÿ ³ñíóþ÷èõ ï³äõîä³â. 

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè ïîòð³áíî âèð³øèòè íàñòóïí³ çàâäàííÿ: 
1. Ïðîàíàë³çóâàòè ïðîáëåìó àóòîàãðåñ³¿ ó ñó÷àñí³é íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³. 
2. Âèçíà÷èòè îñíîâí³ íàïðÿìêè äîñë³äæåíü. 
3. Çàïðîïîíóâàòè êëàñèô³êàö³þ òåîð³é àóòîàãðåñ³¿. 
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü ïðèñâÿ÷åíà 

âèÿâëåííþ àóòîàãðåñ³¿ ó â³êîâîìó àñïåêò³. Îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóº ï³ä-
ë³òêîâèé òà þíàöüêèé ïåð³îäè. 

Ó ï³äë³òêîâèé ïåð³îä â³äáóâàºòüñÿ ñòàíîâëåííÿ æèòòºâîãî ñàìîâèçíà-
÷åííÿ òà îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, àêòèâíèé ïîøóê ñâîãî ì³ñöÿ â ñîö³óì³ 
òà îïðîáóâàííÿ ñåáå â ð³çíîìàí³òíèõ ðîëÿõ, óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ ñòàòåâî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ òà âèáóäîâóâàííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ³ç îñîáàìè ïðî-
òèëåæíî¿ ñòàò³, ôîðìóâàííÿ ñâ³òîãëÿäó. 

Àíîìàë³ºþ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ º ðîçãàëóæåííÿ ³äåíòè÷íîñò³, ïåðåòè-
íàííÿ ðîëåé, çàöèêëåí³ñòü íà ñàìîï³çíàíí³, ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü, íåãàòèâ³çà-
ö³ÿ, íåçäàòí³ñòü âèáóäóâàòè ñòðàòåã³þ ïîâåä³íêè. 

À ó ïåð³îä þíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ñòàíîâëåííÿ ³íòèìíèõ ñòîñóíê³â. Àíîìà-
ë³ºþ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ó öåé ïåð³îä º óíèêàííÿ ëþäåé, ³çîëÿö³ÿ â ì³æ-
îñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ, êîíöåíòðàö³ÿ íà ñîá³, ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³. 

Ó ñó÷àñíèõ ï³äë³òê³â îáîõ ñòàòåé ñó¿öèäàëüíà ïîâåä³íêà ÿê ïðîÿâ àóòî-
àãðåñ³¿ çíà÷íîþ ì³ðîþ ïîâ’ÿçàíà ç âæèâàííÿì ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí, 
ç àãðåñèâíîþ ³ àíòèñîö³àëüíîþ, â òîìó ÷èñë³ ãðóïîâîþ ïîâåä³íêîþ, ðàí-
í³ì äîñâ³äîì ñåêñóàëüíèõ â³äíîñèí, íèçüêîþ ñàìîîö³íêîþ, ñõèëüí³ñòþ 
äî ðèçèêó. Êð³ì òîãî, ñó¿öèäàëüí³ ñïðîáè õëîï÷èê³â ñèëüí³øå ïîâ’ÿçàí³ 
ç ïîðóøåííÿìè ñòàòåâî-ðîëüîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ³ àãðåñèâíèì ôàíòàçóâàí-
íÿì, à ä³â÷àòîê — ç ïñèõ³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ, ïåðåâàæíî â åìîö³éíî-âîëüî-
â³é ñôåð³ [6]. 

Â þíàöüêîìó â³ö³ ïñèõ³÷íà îðãàí³çàö³ÿ âêðàé íåñòàá³ëüíà ³ ìîæå õà-
ðàêòåðèçóâàòèñÿ ï³äâèùåíîþ òðèâîæí³ñòþ, äðàò³âëèâ³ñòþ, çíèæåííÿì íà-
ñòðîþ ³ òðóäíîùàìè êîíòðîëþ íàä åìîö³ÿìè. Þíàêè, ÿê³ çä³éñíèëè àãðå-
ñèâí³ ä³¿, íàé÷àñò³øå óñâ³äîìëþþòü ³ íå ïðèõîâóþòü òîé ôàêò, ùî âîíè íå 
ïëàíóâàëè âìèðàòè. Âîíè «âñüîãî ëèøå» õîò³ëè ïðèâåðíóòè ÷èþñü óâàãó, 
àáî êîãîñü ïîêàðàòè, àáî «ïðîñòî» âèêîðèñòîâóâàëè öåé ñïîñ³á äëÿ òîãî, 
ùîá çàãëóøèòè åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ ô³çè÷íèì áîëåì [1]. 

Ð. Ì. Ìàñàãóòîâ ó âèâ÷åíí³ àóòîàãðåñèâíèõ ä³é, îêð³ì â³êîâèõ õàðàê-
òåðèñòèê, àíàë³çóâàâ óìîâè ïðîÿâó, õàðàêòåð òà ïîøèðåí³ñòü àóòîàãðå-
ñèâíèõ ä³é. Ïîð³âíþþ÷è ôàêòîðè, ùî ìîæóòü ïðîâîêóâàòè ñó¿öèäàëüí³ 
ñïðîáè ó õëîï÷èê³â òà ä³â÷àò, àâòîð ä³éøîâ âèñíîâêó, ùî ³ñíóº çíà÷íà 
ê³ëüê³ñòü ïîä³áíîñòåé. Ñåðåä â³äì³ííîñòåé ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ó õëîï÷èê³â 
ñó¿öèäàëüíà ïîâåä³íêà ïîâ’ÿçàíà ³ç ôàíòàçóâàííÿì, ÿêå íîñèòü àãðåñèâíèé 
õàðàêòåð, ïîðóøåííÿìè ó ñòàòåâî-ðîëüîâ³é ³äåíòè÷íîñò³, ô³çè÷íèì íàñèëü-
ñòâîì ó äèòèíñòâ³. 

Ñó¿öèäàëüí³ ñïðîáè ä³â÷àòîê ïîâ’ÿçàí³ ³ç âæèâàííÿì ïñèõîàêòèâíèõ ðå-
÷îâèí, â÷èíåííÿì ïðàâîïîðóøåíü, ïåðåíåñåíèì ñåêñóàëüíèì íàñèëüñòâîì 
³ ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè â åìîö³éí³é ñôåð³ [6]. 
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Bëàñíå àóòîàãðåñèâía ïîâåä³íêà âèðàæàºòüñÿ ó ðåòåëüíîìó ïëàíóâàíí³ 
òà ï³äãîòîâö³ äî àóòîàãðåñèâíèõ ä³é; âèáîð³ ñâ³äîìî ëåòàëüíèõ çàñîá³â ¿õ 
çä³éñíåííÿ; äîâãîìó ïðåñó¿öèäàëüíîìó ïåð³îä³ [2]. 

Àóòîàãðåñ³þ ó çâ’ÿçêó ç ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì ðîçãëÿäàëè òàê³ â÷åí³, 
ÿê Â. Â. Êîçëîâ, Ë. ². Àíöèôåðîâà, Ò. Ã. Â³çåëü, Ã. ß. Ïèëÿã³íà òà ³íø³. 

Â. Â. Êîçëîâ ðîçðîáèâ êðèçîâó êîíöåïö³þ ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ îñî-
áèñòîñò³. Íà îñíîâ³ äàíî¿ êîíöåïö³¿ âèçíà÷åíî, ùî îñîáè, ñõèëüí³ äî àóòî-
àãðåñèâíèõ ðåàêö³é, ï³ääàþòüñÿ îñîáèñò³ñí³é íåãàòèâí³é äåç³íòåãðàö³¿, 
ÿêà âèêëèêàº çì³íè â ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ, çá³ëüøåííÿ ñîö³àëüíî¿ 
àóòèçàö³¿ îñîáè. Àóòîàãðåñèâí³ îñîáèñòîñò³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ çíèæåííÿì 
ñò³éêîñò³ äî íåî÷³êóâàíèõ óìîâ ³, ÿê â³äçíà÷àº Â. Â. Êîçëîâ, ñõèëüí³ äî àë-
êîãîë³çìó, íàðêîìàí³¿, ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè, ùî âèçíà÷àºòüñÿ ÿê âèäè 
ñàìîðóéíóâàííÿ [8]. 

Ó äîñë³äæåííÿõ Ë. ². Àíöèôåðîâî¿ àóòîàãðåñ³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê äåçà-
äàïòèâíèé ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò, ùî âèíèêàº ó ëþäèíè ó âàæêèõ àáî åêñ-
òðåìàëüíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ [5]. 

Ò. Ã. Â³çåëü ïðîïîíóº íåéðîïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä äî ïðîáëåì àóòîàãðåñ³¿ 
ÿê îäíîãî ³ç ôàêòîð³â ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿. Âîíà ââàæàº, ùî àäàïòàö³ÿ 
/ äåçàäàïòàö³ÿ îñîáèñòîñò³ ïîâ’ÿçàíà ³ç àêöåíòóàö³ÿìè õàðàêòåðó ó çâ’ÿçêó 
³ç îñîáëèâîñòÿìè ä³ÿëüíîñò³ ìîçêîâèõ ìåõàí³çì³â [7]. 

Íà îñíîâ³ àíàë³çó çîâí³øíüîãî ïðîÿâëåííÿ àóòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè 
Ã. ß. Ïèëÿã³íà â³äçíà÷àº, ùî äëÿ âèíèêíåííÿ àóòîàãðåñ³¿ íåîáõ³äíà ñèñ-
òåìà ôàêòîð³â, ÿê³ ¿¿ ñòèìóëþþòü. Âîíà ïðîïîíóº ñèñòåìí³ êîìïîíåíòè, 
ÿê³ çàïóñêàþòü ìåõàí³çìè àóòîàãðåñèâíèõ ä³é. Îñíîâíèì ³ç íèõ âèñòóïàº 
âíóòð³øí³é êîíôë³êò, âèíèêàþ÷èé â ðåçóëüòàò³ ïðèãí³÷åííÿ àãðåñ³¿ òà îä-
íî÷àñíîãî çàïåðå÷åííÿ ñîö³àë³çîâàíèõ ³íòðîåêò³â. Íàñòóïíèì êîìïîíåíòîì 
º çàõèñí³ ïàòåðíè ïîâåä³íêè, îñíîâàí³ íà âèùåçàçíà÷åíîìó âíóòð³øíüî-
îñîáèñò³ñíîìó êîíôë³êò³ òà ÿê³ ðåàë³çóþòüñÿ â òðàâìóþ÷èõ ñèòóàö³ÿõ. 
Âàæëèâèì ñòðóêòóðíèì åëåìåíòîì àâòîð âèçíà÷àº çâîðîòí³é çâ’ÿçîê ó 
ñï³ëêóâàíí³, ÿêèé ìîæå çìåíøèòè àáî çá³ëüøèòè åìîö³éíó íàïðóãó çà-
ëåæíî â³ä î÷³êóâàíü îñîáèñòîñò³ [3]. 

Àóòîàãðåñ³þ ÿê áàãàòîôàêòîðíèé ïàòòåðí ðîçãëÿäàâ À. À. Ðåàí. Â³í àíà-
ë³çóº âíóòð³øíþ ñòðóêòóðó àãðåñ³¿ òà ââîäèòü ïîíÿòòÿ «àóòîàãðåñèâíèé 
ïàòòåðí îñîáèñòîñò³». Àóòîàãðåñ³ÿ, ç éîãî òî÷êè çîðó, ïðåäñòàâëÿºòüñÿ ÿê 
ñêëàäíèé îñîáèñò³ñíèé êîìïëåêñ, ùî ìàº ñâîþ ³ºðàðõ³÷íó ñòðóêòóðó. Íèì 
âèä³ëåíî ÷îòèðè ñóááëîêè: 

1. Õàðàêòåðîëîã³÷íèé ñóááëîê: éîãî õàðàêòåðèñòèêîþ º ïîçèòèâíà êî-
ðåëÿö³ÿ ³íòðîâåðñ³¿, ïåäàíòè÷íîñò³, äåìîíñòðàòèâíîñò³, äåïðåñèâíîñò³ ³ íå-
âðîòè÷íîñò³ ³ç âèñîêèì ð³âíåì àóòîàãðåñ³¿. 

2. Càìîîö³íî÷íèé ñóááëîê: éîãî õàðàêòåðèñòèêîþ º çâîðîòí³é çâ’ÿçîê 
àóòîàãðåñ³¿ ³ ñàìîîö³íêè. Ïðè âèñîêèõ ïîêàçíèêàõ àóòîàãðåñ³¿ îñîáèñòîñò³ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íèçüêà ñàìîîö³íêà âëàñíèõ êîãí³òèâíèõ çä³áíîñòåé, ñàìî-
îö³íêà ò³ëà, ñàìîîö³íêà çäàòíîñò³ äî ñàìîñò³éíîñò³, àâòîíîìíîñò³ ïîâåä³í-
êè òà ä³ÿëüíîñò³. 

3. ²íòåðàêòèâíèé ñóááëîê: éîãî õàðàêòåðèñòèêîþ º çâ’ÿçîê àóòîàãðåñ³¿ 
³ç ñîö³àëüíîþ âçàºìîä³ºþ. Âèçíà÷åíî íåãàòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê 
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àóòîàãðåñ³¿ îñîáèñòîñò³ ³ç òîâàðèñüê³ñòþ ³ ïîçèòèâíèé — ç ñîðîì’ÿç-
ëèâ³ñòþ. 

4. Ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâíèé ñóááëîê: éîãî õàðàêòåðèñòèêîþ º çâ’ÿçîê 
àóòî àãðåñ³¿ ³ç ñïðèéíÿòòÿ ³íøèõ ëþäåé. Àóòîàãðåñ³ÿ ïðàêòè÷íî íå ïîâ’ÿçàíà 
ç íåãàòèâ³çàö³ºþ ñïðèéíÿòòÿ ³íøèõ. Íàâïàêè, ð³âåíü àóòîàãðåñ³¿ ìàº ïî-
çèòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ³ç ïîçèòèâíèì ñïðèéíÿòòÿì çíà÷óùèõ îñ³á 
³ç ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ [4]. 

Àóòîàãðåñ³ÿ â ïñèõîàíàë³ç³ ðîçãëÿäàëàñÿ Ç. Ôðåéäîì, Ê. Ìåíí³íãåðîì 
òà ³íøèìè. 

Àóòîàãðåñ³ÿ ÿê ïñèõîäèíàì³÷íèé ìåõàí³çì ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè ðîç-
ãëÿäàëàñÿ Ç. Ôðåéäîì. Òåðïëÿ÷å âèñëóõîâóþ÷è ð³çíîìàí³òí³ ñàìîçâèíó-
âà÷åííÿ ìåëàíõîë³ê³â, Ç. Ôðåéä çâåðíóâ óâàãó íà òå, ùî âîíè äóæå ìàëî 
ï³äõîäÿòü äëÿ îö³íêè âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ ïàö³ºíòà, àëå ëåãêî çàñòîñîâí³ äî 
êîãîñü ³íøîãî, êîãî ïàö³ºíò ëþáèâ àáî ëþáèòü. Íåíàâèñòü, ÿêà â³äíîñèòüñÿ 
äî ³íøî¿ ëþäèíè, çâåðòàºòüñÿ íà ñàìîãî ñåáå [9]. 

Ç. Ôðåéäîì ñôîðìóëüîâàí³ îñíîâí³ ïðèíöèïè òåîð³¿ ïðàãíåííÿ äî ñìåðò³. 
Â³í â³äçíà÷àº, ùî ïðèíöèïó çàäîâîëåííÿ ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ âñå ïñè-

õ³÷íå æèòòÿ òà çàäîâîëåííÿ ïîâ’ÿçàíå ³ç çìåíøåííÿì íàïðóãè, ³ íàâïàêè. 
Êîëè ïñèõ³÷íà àêòèâí³ñòü î÷åâèäíî íå ï³äêîðÿºòüñÿ ïðèíöèïó çàäîâîëåí-
íÿ, òî âèíèêàþòü íàâ’ÿçëèâ³ ïîâòîðþâàí³ êîøìàðí³ ñíîâèä³ííÿ, íåîäíîðà-
çîâå ïðîãðàâàííÿ ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ñèòóàö³é ó ä³òåé, äðàìàòè÷íå ³ òðàã³÷-
íå òåàòðàëüíå ìèñòåöòâî. 

Â³í âèñëîâëþº ïðèïóùåííÿ, ùî çà íàâ’ÿçëèâèì ïîâòîðåííÿì íåïðèºì-
íèõ ìîìåíò³â êðèºòüñÿ ÿêåñü ïðàãíåííÿ, ùî íå ï³äêîðÿºòüñÿ ïðèíöèïó 
çàäîâîëåííÿ. 

Íà ï³äñòàâ³ ÷èñëåííèõ ïðèêëàä³â «ïðàãíåííÿ äî ïîâòîðåííÿ» â îðãàí³÷-
íîìó æèòò³ Ç. Ôðåéä ïðèïóñêàº â æèâîìó îðãàí³çì³ ïðàãíåííÿ äî â³äíîâ-
ëåííÿ êîëèøíüîãî íåîðãàí³÷íîãî ñòàíó, òîáòî ïîòÿã äî ñìåðò³. 

Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, Ç. Ôðåéä âïåðøå ïîñòóëþº íîâó ïàðó ïðîòèëåæíèõ 
ñïðÿìîâàíîñòåé: äî æèòòÿ ³ äî ñìåðò³. 

Â³í ïðèõîäèòü äî âàæêîãî, àëå îñòàòî÷íîãî âèñíîâêó: ïðèíöèï çàäîâî-
ëåííÿ çíàõîäèòüñÿ íà ñëóæá³ ó ïðàãíåííÿ äî ñìåðò³ [13]. 

Íàäàë³ ³äå¿ Ç. Ôðåéäà áëèñêó÷å ðîçâèíóâ Ê. Ìåíí³íãåð. Â³í ïèñàâ, ùî 
äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ êîíöåïö³¿ ñàìîãóáñòâà, â³äïîâ³äíî äî ÿêî¿ ï³äñâ³äîìå 
áàæàííÿ âáèòè ðîçãîðòàºòüñÿ â³ä çîâí³øíüîãî îá’ºêòà äî ñàìîãî ñóá’ºêòà, 
íåîáõ³äíî ïîêàçàòè ³ äîâåñòè: 

1) àãðåñ³ÿ, ïåðâèííî ñïðÿìîâàíà íà çîâí³øí³é îá’ºêò, ìîæå â³ëüíî ³ñ-
íóâàòè, íå áóäó÷è óñâ³äîìëåíîþ, ï³ä ìàñêîþ çîâí³øíüî¿ äîáðîçè÷ëèâîñò³; 

2) «â³ëüíî ïëàâàþ÷à» àãðåñ³ÿ ìîæå âäðóãå çì³ùóâàòèñÿ íà ³íøèõ, ùî íå 
ìàþòü â³äíîøåííÿ äî äæåðåëà, ÿêå âèêëèêàëî àãðåñ³þ; 

3) ó ðÿä³ âèïàäê³â «ß» ìîæå ñïðèéìàòè ñåáå ÿê çîâí³øí³é îá’ºêò, íà 
ÿêèé çì³ùóº àãðåñ³þ, ïåðâèííî ñïðÿìîâàíó íà çîâí³øí³é îá’ºêò [10]. 

Âñ³ ð³çíîâèäè àãðåñ³¿ Ê. Ìåíí³íãåð ðîçä³ëÿº íà äâà êëàñè: ñâ³äîìèé ³ íå-
ñâ³äîìèé. Â³í ïèøå, ùî ïîä³áíî äî òîãî, ÿê ëàñêà àáî íîðêà, ùî ïîòðàïèëè 
â êàïêàí, â³äãðèçàþòü ñîá³ ëàïó, òàê ³ ìè ³íîä³ ñâ³äîìî â³ä÷óâàºìî íåîáõ³ä-
í³ñòü ñàìîðóéíóâàííÿ. Ìè ìîæåìî çðîçóì³òè ñâ³äîìå ð³øåííÿ áåçíàä³éíî 
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õâîðîãî ñòàðîãî ïðèéíÿòè îòðóòó äëÿ ïîçáàâëåííÿ â³ä ìóê ³ çä³éñíèòè òèì 
ñàìèì ñâ³äîìå ñàìîãóáñòâî. 

Äëÿ ñàìî¿ ëþäèíè ³ íàâêîëèøí³õ îñ³á òàêà ñàìîðóéíóþ÷à ïîâåä³íêà 
âíóòð³øíüî íå ìîòèâîâàíà, òîáòî ãîëîâíèé ìîòèâ äåñòðóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè 
íå óñâ³äîìëþºòüñÿ. Òîìó òàêà ïîâåä³íêà âäðóãå ìîòèâóºòüñÿ ð³çíèìè ïî-
âåðõíåâèìè ïðè÷èíàìè, æîäíà ç ÿêèõ íå âèçíà÷àº ñïðàâæíþ ñóòí³ñòü ñè-
òóàö³¿. Äî òàêèõ íåñâ³äîìèõ ôîðì ñàìîðóéíóâàííÿ Ê. Ìåíí³íãåð â³äíîñèòü 
àëêîãîë³çì, íàðêîìàí³þ, íåùàñí³ âèïàäêè ³ ñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ. 

Â³í íàâîäèòü ê³ëüêà ÿñêðàâèõ ïðèêëàä³â ³ñòîð³¿ æèòòÿ ìîëîäèõ ëþäåé, 
æèòòºâèé øëÿõ ÿêèõ ðîçâèâàâñÿ ç äèâîâèæíîþ ñõîæ³ñòþ: çîâí³ áëàãîïî-
ëó÷íå äèòèíñòâî ³ þí³ñòü (çà ôàñàäîì ÿêèõ õîâàëèñÿ â³ä îòî÷óþ÷èõ áàãàòî 
äðàìàòè÷íèõ ïîä³é), âñòóï ó äîðîñëå æèòòÿ, â ÿêîìó íåîáõ³äíî áðàòè íà 
ñåáå çîáîâ’ÿçàííÿ, à íàñòóïíèì åòàïîì æèòòºâî¿ äèíàì³êè º íåñïîä³âàíèé, 
íåçðîçóì³ëèé, ñòð³ìêèé â³äõ³ä ó áåçïðîáóäíå ïèÿöòâî. Öå ïðèçâîäèòü äî 
ïñèõîëîã³÷íî¿, ñîö³àëüíî¿ òà ô³çè÷íî¿ äåãðàäàö³¿. Ïðè öüîìó «ñàìà æåðòâà 
íå ìîæå çðîçóì³òè ïðèðîäó ñâî¿õ ìóê ³ ñòðàõ³â, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ â íåïåðå-
áîðíîìó ïðàãíåíí³ äî àëêîãîëüíîãî ñàìîðóéíóâàííÿ» [11]. 

Àëêîãîë³çì ÿê ñêëàäîâà àóòîàãðåñ³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ òàêèìè àâòîðàìè, 
ÿê: Þ. Á. Øåâöîâ, À. Ë. ²ãîí³í, À. Ñ. ²íä³í, Ì. Õàôôîðä, Äæ. Õ³ááåëüí, 
Äæ. Óìõàó, Ì. Ë³íîë³àí òà ³íø³. 

Çâ’ÿçîê ì³æ çëîâæèâàííÿì àëêîãîëåì ³ ñàìîãóáñòâàìè ï³äòâåðäæóºòü-
ñÿ âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ åï³äåì³îëîã³÷íèõ ³ ïñèõ³àòðè÷íèõ ðîá³ò â ð³çíèõ 
êðà¿íàõ ªâðîïè. Äîñë³äæåííÿ ³íäèâ³äóóì³â, ÿê³ íàìàãàëèñÿ ïîê³í÷èòè 
æèòòÿ ñàìîãóáñòâîì, âèÿâëÿº âåëèêó ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â àëêîãîë³çìó.
 Âèÿâëÿþòüñÿ òàê³ ñêëàäîâ³ àóòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ïðè àëêîãîë³çì³, 
ïîâ’ÿçàí³ ç: 

– êë³í³÷íîþ êàðòèíîþ àëêîãîë³çìó — âòîðèííà ïñèõîïàòèçàö³ÿ ÿê ðå-
çóëüòàò âæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí, äèñôîðè÷í³ñòü, ñåíñèòèâí³ñòü, 
ïñèõ³÷íà íåñò³éê³ñòü, ðàíí³é ïî÷àòîê àëêîãîë³çàö³¿, âèñîêà ñòóï³íü ïðî-
ãðåä³ºíòíîñò³ àëêîãîë³çìó, ïñèõîçè, åï³ëåïòèôîðìí³ ðîçëàäè àëêîãîëüíîãî 
ãåíåçó, òðèâîæíî-äåïðåñèâíèé ôîí íàñòðîþ â àáñòèíåíö³¿, ïîºäíàíå âæè-
âàííÿ ç àëêîãîëåì ³íøèõ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí; 

– æèòòºâèìè îáñòàâèíàìè — ðîçëó÷åííÿ ³ éîãî çàãðîçà, ñèòóàö³ÿ çíà-
÷óùî¿ âòðàòè, çàãðîçà ñë³äñòâà ³ àðåøòó, íåìîæëèâ³ñòü â³ääà÷³ áîðãó ³ ò. ï.
 Ó ñòàí³ ïðîñòîãî àëêîãîëüíîãî ñï’ÿí³ííÿ âèðîáëÿºòüñÿ äî 90 % ñïðîá ñà-
ìîãóáñòâà. Ñï’ÿí³ííÿ ³ñòîòíî óñêëàäíþº ³ ïîñèëþº ïñèõîãåíí³ àôåêòèâí³ 
ðåàêö³¿; ïðè öüîìó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ õâîðîáëèâà àêòóàë³çàö³ÿ ³ ã³ïåðáîë³çà-
ö³ÿ ðåàëüíèõ ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ÷èííèê³â, ïîñèëåííÿ åìîö³éíî¿ íåñò³éêîñ-
ò³, ³ìïóëüñèâíîñò³. Âæèâàííÿ àëêîãîëþ âèêîíóº ðîëü «ñïóñêîâîãî êóðêà» 
ó âèêîíàíí³ ñó¿öèäàëüíîãî ð³øåííÿ, ïîñèëþþ÷è îñîáèñò³ñíó îö³íêó ïñèõî-
òðàâìóþ÷èõ îáñòàâèí. 

Ñàìîãóáñòâî àëêîãîë³ê³â â ñòàí³ àëêîãîëüíîãî ñï’ÿí³ííÿ çä³éñíþºòüñÿ 
çàçâè÷àé áåç çàâ÷àñíî¿ ï³äãîòîâêè. Ìîòèâàìè àóòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè, 
ÿê ïðàâèëî, ñëóæàòü ñ³ìåéí³ êîíôë³êòè. ²ìïóëüñèâí³ ðåàêö³¿ âèíèêàþòü 
ó â³äïîâ³äü íà íåçíà÷í³ çàóâàæåííÿ îòî÷óþ÷èõ ³ ïðîò³êàþòü, ÿê ïðàâèëî, 
íà òë³ äèñôîðè÷íîãî àôåêòó ç ïîõìóðîþ òóãîþ àáî çë³ñíèì íåâäîâîëåí-
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íÿì. ²ç ñïîñîá³â ñàìîãóáñòâà ïåðåâàæàþòü ñàìîïîð³çè ³ ñàìîïîâ³øàííÿ.
 Ñàìîãóáñòâà â ñòàí³ ïîõì³ëëÿ íàé÷àñò³øå áóâàþòü ïîâ’ÿçàí³ ç ïîõìóðî-
ðîçäðàòîâàíèì àôåêòîì. Çàìàõó íà ñàìîãóáñòâî ñë³äóþòü â îäíèõ âèïàäêàõ 
çà íåçíà÷íèìè ïñèõîãåííèìè òðàâìàìè, à â ³íøèõ âèïàäêàõ ñèòóàö³ºþ, ùî 
áåçïîñåðåäíüî ïåðåäóº àóòîàãðåñ³¿, íå ì³ñòèòü í³ÿêèõ êîíêðåòíèõ ïðèâîä³â 
äî íå¿. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ñó¿öèäàëüíà ïîâåä³íêà â ïåð³îä àáñòèíåíö³¿ 
ôîðìóºòüñÿ â áåçïîñåðåäíüîìó çâ’ÿçêó ç äåïðåñèâíîþ ñèìïòîìàòèêîþ. 

Áëàãîäàòíèì ´ðóíòîì äëÿ ðîçâèòêó äåìîíñòðàòèâíî-øàíòàæíèõ àóòî-
àãðåñèâíèõ òåíäåíö³é º àëêîãîëüíà äåãðàäàö³ÿ îñîáèñòîñò³ ç ïñèõîïàòèçà-
ö³ºþ ³ ìàñèâíîþ ³ñòåðè÷íîþ ñèìïòîìàòèêîþ, çíèæåííÿì ³íòåëåêòóàëüíî¿ 
ïðîäóêòèâíîñò³, âèðàæåíîþ âèñíàæåí³ñòþ, ñâîºð³äíîþ åìîö³éíîþ äåçîðãà-
í³çàö³ºþ. Ó öèõ âèïàäêàõ àóòîàãðåñèâí³ ä³¿ íîñÿòü ïåðåâàæíî äåìîíñòðà-
òèâíèé õàðàêòåð, ïåðåñë³äóþ÷è ìåòó âèêëèêàòè æàë³ñòü ³ ñï³â÷óòòÿ, àáî 
ñëóæàòü çàñîáîì ìàòåð³àëüíèõ âèìàãàíü. 

Ïî ì³ð³ íàðîñòàííÿ îçíàê äåãðàäàö³¿ ìîòèâàìè äëÿ ñïðîá ñàìîãóáñòâà 
º íåîá´ðóíòîâàí³ îñîáèñò³ îáðàçè ³ íåçàñëóãîâàí³ çâèíóâà÷åííÿ íà àäðåñó 
îòî÷óþ÷èõ. ×èì á³ëüø âèðàæåí³ ðèñè àëêîãîëüíî¿ äåãðàäàö³¿, îñîáëèâî 
ïðè íàÿâíîñò³ ïñèõîîðãàí³÷íîãî äåôåêòó, òèì ð³äøå âèíèêàþòü ñïðàâæí³ 
ñó¿öèäàëüí³ òåíäåíö³¿ [18]. 

Ìåõàí³çìè, â³äïîâ³äàëüí³ çà çäàòí³ñòü àëêîãîëþ ïîñèëþâàòè ðèçèê ñó-
¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè, âêëþ÷àþòü: çá³ëüøåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî äèñòðåñó; 
ï³äâèùåííÿ àãðåñèâíîñò³; ïðèñêîðåííÿ ïåðåõîäó ñó¿öèäàëüíèõ äóìîê â 
ä³þ; çâóæåííÿ ñôåðè ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåí-
íÿ çäàòíîñò³ ãåíåðóâàòè ³ çàñòîñîâóâàòè àëüòåðíàòèâí³ ñòðàòåã³¿ ïðè àäàï-
òàö³¿ äî ïñèõîëîã³÷íîãî äèñòðåñó. Âàæëèâó ðîëü â ðåàë³çàö³¿ çâ’ÿçêó ì³æ 
çëîâæèâàííÿì àëêîãîëåì ³ ñó¿öèäàëüíîþ ïîâåä³íêîþ â³ä³ãðàþòü á³îëîã³÷í³ 
ôàêòîðè. Áåçë³÷ äàíèõ âêàçóº íà âàæëèâ³ñòü ñåðîòîí-åíåðã³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ 
ó ñõèëüíîñò³ äî çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì ³ àóòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè [19]. 

Âèçíà÷èòè òî÷íèé âíåñîê àëêîãîëþ â ñìåðòí³ñòü âíàñë³äîê ñó¿öèä³â äî-
ñèòü ñêëàäíî. Íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ÿê ì³í³ìóì äâà àñïåêòè âçàºìîçâ’ÿçêó: 
1) âèñîêèé ð³âåíü ñàìîãóáñòâ ñåðåä îñ³á, çàëåæíèõ â³ä àëêîãîëþ; 2) çíè-
æåííÿ ñàìîêîíòðîëþ ó ñòàí³ àëêîãîëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ìîæå ïîëåãøèòè 
ð³øåííÿ â÷èíèòè ñó¿öèä ëþäèíîþ, ÿêà íå ìàº àëêîãîëüíèõ ïðîáëåì. 

²ñíóº ê³ëüêà òåîð³é, ùî ïîÿñíþþòü âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ âæèâàííÿì ³ çëî-
âæèâàííÿì àëêîãîëåì ³ ñó¿öèäàëüíîþ ïîâåä³íêîþ: à) äåïðåñ³ÿ ìîæå áóòè 
ïåðâèííèì åò³îëîã³÷íèì ÷èííèêîì, ùî îáóìîâëþº ÿê çëîâæèâàííÿ àëêî-
ãîëåì, òàê ³ ñó¿öèäàëüíó ïîâåä³íêó; á) çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì ïðèçâî-
äèòü äî äåïðåñèâíèõ ïîðóøåíü, ÿê³ ìîæóòü ï³äâèùóâàòè ðèçèê ñó¿öèäó; 
â) àëêîãîëüí³ ïðîáëåìè âèêëèêàþòü ïñèõîñîö³àëüíó äåçàäàïòàö³þ, ùî òà-
êîæ ï³äâèùóº ðèçèê ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè. Äëÿ ïîÿñíåííÿ ìåõàí³çìó 
âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ àëêîãîëåì ³ ñó¿öèäàìè áóëà çàïðîïîíîâàíà êîíöåïö³ÿ 
äèñòàëüíèõ ³ ïðîêñèìàëüíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó [22]. 

Äèñòàëüí³ ôàêòîðè ðèçèêó ñòâîðþþòü ïîòåíö³àë äëÿ ñó¿öèäó. Àëêîãîëü-
íà çàëåæí³ñòü ³ íåãàòèâí³ ïîä³¿ æèòòÿ ä³þòü ÿê äèñòàëüí³ ôàêòîðè ñó¿-
öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè. Ïðîêñèìàëüí³ ôàêòîðè ðèçèêó çàïóñêàþòü ä³þ äèñ-
òàëüíèõ ôàêòîð³â. Ãîñòðà àëêîãîëüíà ³íòîêñèêàö³ÿ ä³º ÿê ïðîêñèìàëüíèé 
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ôàêòîð ðèçèêó ÿê äëÿ îñ³á, çàëåæíèõ â³ä àëêîãîëþ, òàê ³ äëÿ îñ³á, ÿê³ íå 
çëîâæèâàþòü íèì. 

Ìåõàí³çìè, â³äïîâ³äàëüí³ çà çäàòí³ñòü àëêîãîëþ ïîñèëþâàòè ðèçèê ñó¿-
öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè, âêëþ÷àþòü:1) çá³ëüøåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî äèñòðåñó; 
2) ï³äâèùåííÿ àãðåñèâíîñò³; 3) ïðèñêîðåííÿ ïåðåõîäó ñó¿öèäàëüíèõ äóìîê 
â ä³þ; 4) çâóæåííÿ êîãí³ö³é, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ çäàòíîñò³ ãåíå-
ðóâàòè ³ çàñòîñîâóâàòè àëüòåðíàòèâí³ êîï³íã-ñòðàòåã³¿ [20]. 

Ìàçîõ³çì ÿê ñêëàäîâà àóòîàãðåñ³¿ òåæ ìàº âàæëèâèé âïëèâ. Ñåêñîëîã³÷-
íèì ï³äõîäîì ó âèâ÷åíí³ öüîãî ôåíîìåíà çàéìàëèñÿ òàê³ â÷åí³: Õ. Äåé÷, 
Ø. Ðàäî, Ë. Êîóåí, Ç. Ôðåéä. 

Ìåíñòðóàö³ÿ ìàº ïðèõîâàíèé ñåíñ ïåðåæèâàííÿ ìàçîõ³ñòñüêîãî äîñâ³-
äó. Â ñòàòåâîìó àêò³ æ³íêà òàºìíî ïðàãíå äî íàñèëüñòâà ³ æîðñòîêîñò³ àáî 
äî ïðèíèæåííÿ. Ïðîöåñ ä³òîíàðîäæåííÿ äàº ¿é íåñâ³äîìå ìàçîõ³ñòñüêå çà-
äîâîëåííÿ, òàêîæ ÿê ³ ìàòåðèíñüê³ îáîâ’ÿçêè ïî â³äíîøåííþ äî äèòèíè. 
Á³ëüø òîãî, ÿêùî äëÿ ÷îëîâ³êà õàðàêòåðí³ ìàçîõ³ñòñüê³ ôàíòàç³¿ àáî ä³¿, 
öå º âèðàçîì éîãî ï³äñâ³äîìîãî ïðàãíåííÿ ãðàòè ðîëü æ³íêè. Õ. Äåé÷ ïå-
ðåäáà÷àº ³ñíóâàííÿ ãåíåòè÷íîãî ôàêòîðà á³îëîã³÷íî¿ ïðèðîäè, ÿêèé âåäå 
íåìèíó÷å äî ìàçîõ³ñòñüêî¿ êîíöåïö³¿ æ³íî÷î¿ ðîë³ [13]. Ø. Ðàäî âêàçóº íà 
íåìèíó÷³ îáñòàâèíè, ùî íàïðàâëÿº ñåêñóàëüíèé ðîçâèòîê äî ìàçîõ³ñòñüêî-
ãî ðóñëà [14]. 

Ìàçîõ³çì ìîæå ñòàòè íåñòåðïíèì ÷åðåç ïðîâîêóâàííÿ íàïðóãè ³ êîí-
ôë³êòíèõ ñèòóàö³é àáî áóòè âñ³ì òÿãàðåì ÷åðåç ïîñò³éíó çàãðîçó ñàìîóø-
êîäæåíü. Â ïñèõîàíàë³ç³ ìàçîõ³çì ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñàäèçì, ñïðÿìîâàíèé 
íà ñàìîãî ñåáå. Ìàçîõ³çì º ïðîòèëåæí³ñòþ ñàäèçìó, ç ÿêîãî â³í âèíèêàº 
âíàñë³äîê ôîðìóâàííÿ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè. Öåé ìåõàí³çì çàêð³ïëþºòüñÿ âíà-
ñë³äîê ïîãëèáëåííÿ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, ñîðîìó ³ ñòðàõó, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç³ 
ñôåðîþ ñåêñóàëüíîñò³. 

Òàíàòîô³ë³ÿ (òàíàòîìàí³ÿ) º òàêîæ ð³çíîâèäîì ìàçîõ³çìó, ùî ïîëÿãàº â 
çàêîõàíîñò³ â òåìàòèêó, ïîâ’ÿçàíó ç³ ñìåðòþ. Ñåêñóàëüíå çáóäæåííÿ ³ íà-
ñîëîäà äîñÿãàþòüñÿ çà äîïîìîãîþ ôàíòàç³é íà òåìó âëàñíî¿ ñìåðò³, ÿêà ó 
âñ³õ âèêëèêàº æàëü ³ ðîçïà÷. Öå çíàõîäèòü âèðàç â ³íñöåíóâàíí³ âëàñíîãî 
ïîõîðîíó, óêëàäàííÿ â òðóíó. Ó âèíÿòêîâèõ âèïàäêàõ ïîä³áíà ãðà ìîæå 
´ðóíòóâàòèñÿ íà ñèòóàö³¿, ÿêà ä³éñíî ìîæå çàãðîæóâàòè ñìåðòþ [14]. 

Ùîá äàòè ïðî ñåáå çíàòè, ìàçîõ³ñòó çîâñ³ì íå ïîòð³áíî áóòè êðîâîæåð-
ëèâèì ³ êðè÷óùå âóëüãàðíèì. Â³í íàä³ëåíèé äîñèòü â³ä÷óòíèì åëåìåíòîì 
ëþäÿíîñò³ — êëàñè÷íîþ ôîðìîþ íîðìè, òîáòî ÷èì-òî «ñåðåäíüîñòàòèñòè÷-
íèì». Âñ³ ìè â ñåðåäíüîìó ùîäíÿ õîäèìî íà ðîáîòó, ñòî¿÷íî âèòðèìóºìî 
òèñê íåêîìïåòåíòíîãî ìåíåäæìåíòó, ³íôëÿö³þ, ïîäàòêè, íóäüãó ³ çáî¿ â 
ðîáîò³ êîìï’þòåð³â. Ïî ïðàâä³ êàæó÷è, â ñåðåäíüîìó ó ëþäåé ³ñíóþòü ñåê-
ñóàëüí³ ìàçîõ³ñòñüê³ ôàíòàç³¿, ÿê³, ÿê ïðàâèëî, íå ðåàë³çóþòüñÿ â ë³æêó. 
Ìè â ñåðåäíüîìó çàçâè÷àé ïëåêàºìî òàºìí³, àëå ñêðîìí³ àìá³ö³¿, ïëàíè, 
íàä³¿, ÿê³ ÷îìóñü í³êîëè íå ñòàþòü ðåàëüí³ñòþ, à çàì³ñòü öüîãî îáåðòàþòüñÿ 
õâîðîáëèâèìè ñïîãàäàìè ³ ã³ðêèìè ðîç÷àðóâàííÿìè [15]. 

Çã³äíî ç Ð. Êðàôôòîì-Åá³íãåìîì, â³äì³ííîþ ðèñîþ ìàçîõ³çìó º ï³äïî-
ðÿäêóâàííÿ ³íø³é ëþäèí³; öÿ ³äåÿ êåðóº ñåêñóàëüíîþ ôàíòàç³ºþ ìàçîõ³ñòà. 
Àâòîð ³äå ùå äàë³, ñòâåðäæóþ÷è, ùî ìàçîõ³çì — öå ïàòîëîã³÷íèé ðîçâèòîê 
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îñîáëèâèõ ôåì³ííèõ ïñèõ³÷íèõ ðèñ, «â³äì³ííèõ îçíàê»: «ñòðàæäàííÿ, ï³ä-
ïîðÿäêóâàííÿ âîë³ ³íøèõ ³ ñèë³»; ³ â ê³íöåâîìó ðàõóíêó ìàçîõ³çì — «âðî-
äæåíå ñòàòåâå çáî÷åííÿ» ³ «âðîäæåíà àíîìàë³ÿ», âèêëèêàíà «ïñèõîëîã³÷-
íîþ ³ìïîòåíö³ºþ» ³ âèêëèêàº ¿¿. Òàê ïðèéøëè äî òîãî, ùî «ìàçîõ³çì» ñòàâ 
ïîçíà÷àòè ïñèõîïàòîëîã³þ ñåêñóàëüíîñò³ [17]. 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. Îòæå, àóòî-
àãðåñ³ÿ ÿê ôîðìà çàïîä³ÿííÿ ñîá³ øêîäè ìàº ð³çíîìàí³òíèé ïðîÿâ. Àíà-
ë³çóþ÷è çàïðîïîíîâàí³ òåîð³¿, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî çàðîäêè àóòîàãðåñ³¿ 
ç’ÿâëÿþòüñÿ ó äèòèíñòâ³ òà ðîçâèâàþòüñÿ óïðîäîâæ óñüîãî æèòòÿ, à ñòðå-
ñîðè òà êðèòè÷í³ òî÷êè ðîçâèòêó ï³äøòîâõóþòü îñîáèñò³ñòü äî àãðåñèâíèõ 
ä³é. Íà îñíîâ³ íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî àíàë³çó â ñòàòò³ çàïðîïîíîâàíî êëàñè-
ô³êàö³þ ï³äõîä³â äî ïðîáëåìè àóòîàãðåñ³¿. Âèçíà÷åíî òàê³ íàïðÿìêè: 
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6) àôåêòèâíî-ô³ç³îëîã³÷íèé íàïðÿì (Þ. Á. Øåâöîâ, À. Ë. ²ãîí³í, 

À. Ñ. ²íä³í, Ì. Õàôôîðä, Äæ. Õ³ááåëüí, Äæ. Óìõàó, Ì. Ë³íîë³àí); 
7) ñåêñîëîã³÷íèé íàïðÿìîê (Õ. Äåé÷, Ø. Ðàäî, Ë. Êîóåí, Ç. Ôðåéä). 
Àëå âñ³ ö³ ôàêòîðè çíà÷íîþ ì³ðîþ ïîâ’ÿçàí³ îäíå ç îäíèìè òà íà íèõ ìî-

æóòü âïëèâàòè êðèòè÷í³ òî÷êè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, êîëè ëþäèíà á³ëüø 
âðàçëèâà çîâí³øí³ìè òà âíóòð³øí³ìè ÷èííèêàìè, ùî ñïðèÿþòü çàðîäæåí-
íþ àóòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè. 

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü â äàí³é îáëàñò³ º ðîçðîáêè åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî-ìåòîäè÷íî¿ áàçè äîñë³äæåííÿ àóòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ó 
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ôèêàöèÿ ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ àóòîàãðåññèè ñ öåëüþ ñèñòåìàòèçàöèè èìåþùåéñÿ 
èíôîðìàöèè ïî çàÿâëåííîé ïðîáëåìàòèêå. 
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SCIENTIFIC-SYSTEMATIC ANALYSIS OF AGGRESSION IN MODERN 
PSYCHOLOGY 

Abstract 
In consequence of the scientific literature analysis is defined that: Autoaggression 

is an activity, aimed consciously or unconsciously at inflicting self-injuries either 
physical or mental. An autoaggressive behaviour is expressed in the form of prompt 
planning and preparation to autoaggressive activity; in choosing consciously lethal 
ways of its realization; in long-term unaffective pre-suicidal period. Autoaggression 
manifests in self-accusation, self-abasement, inflicting injuries yourself with different 
stage of severity even coming up to suicide, and in self-harm — ranging in severity 
and including suicide, and in self-destructive behaviour (drinking, alcoholism, drug 
addiction, a choice of adventure sports, unsafe professions, provocative behaviour). In 
consequence of analysis of approaches to the research of autoaggression, the classifica-
tion is proposed in order to systematization of existent information concerning to the 
proposed question. 

Key words: autoaggression, autoaggressive activity, suicide, masochism, alcohol-
ism, psychology. 
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²ÍÔÎÐÌÀÖ²ÉÍÅ ÍÀÑÈËÜÑÒÂÎ 

Ñòàòòÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà ðåçóëüòàòàõ ñïîñòåðåæåíü ïåäàãîã³â òà ïñèõîëîãà Çà-
ïîð³çüêîãî àâ³àö³éíîãî êîëåäæó ñòîñîâíî âïëèâó ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é 
÷åðåç ðåêëàìó ³ êîìï’þòåðí³ ³ãðè íà ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí ï³äë³òê³â. Íà áàç³ 
ðåçóëüòàò³â àíêåòóâàííÿ ï³äë³òê³â áóëè âèÿâëåí³ çì³íè ÿêîñòåé îñîáèñòîñ-
ò³, ùî ìàþòü â³äîáðàæåííÿ â óñ³õ ñôåðàõ æèòòÿ, ³ â ïåðøó ÷åðãó â íàâ÷àíí³ 
òà ôîðìóâàíí³ ³íäèâ³äóóìà ñóñï³ëüñòâà. Ïðîàíàë³çîâàí³ çàïðîïîíîâàí³ ðåñ-
ïîíäåíòàìè âàð³àíòè ìîæëèâèõ ð³øåíü ïðîòè ³íôîðìàö³éíîãî íàñèëüñòâà. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí, ³íòåðíåò-ðåêëàìà, êîíòåíò ñàéòó, 
êîìï’þòåðí³ ³ãðè. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ï³ä ÷àñ ðîáîòè ç ïåðøîêóðñíèêàìè Çàïîð³çüêî-
ãî àâ³àö³éíîãî êîëåäæó ïñèõîëîã³÷íà ñëóæáà âèÿâèëà îñîáëèâîñò³ ïñèõî-
åìîö³éíîãî ñòàíó ï³äë³òê³â, ùî âèêëèêàëè çàíåïîêîºííÿ, à ñàìå: 

1) çá³ëüøèâñÿ â³äñîòîê ñòóäåíò³â, ÿêèì ïîòð³áíà ïîñò³éíà äîïîìîãà âè-
êëàäà÷à ó âèêîíàíí³ ðîá³ò òà çàâäàíü; 

2) çá³ëüøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â, ÿê³ îáèðàþòü á³ëüø äîñòóïíå, íà-
â³òü ñïðîùåíå âèêëàäàííÿ ìàòåð³àëó, â³äìîâëÿþ÷èñü ï³äí³ìàòè ñâ³é ð³âåíü 
ñïðèéíÿòòÿ ³íôîðìàö³¿ òà îñâîþâàòè íîâ³ òåðì³íè, çàêîíè, ìåòîäè ³ ñïî-
ñîáè; 

3) á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â (70 %) òÿãîòèòü äî ³íäèâ³äóàëüíîãî íàâ÷àííÿ ³ íå 
âì³º ïðàöþâàòè â ãðóï³, á³ëüø òîãî, íå ñïðèéìàº ñòîñóíêè â ãðóï³ ³ â³ääàº 
ïåðåâàãó ñï³ëêóâàííþ â ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ; 

4) ïðè âèáîð³ íàéá³ëüø ö³êàâî¿ ôîðìè ðîáîòè ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ 52 % 
â³ääàþòü ïåðåâàãó ãð³, äèñïóòó ÷è äèñêóñ³¿, à 30 % îáèðàþòü ïàñèâíå ñëó-
õàííÿ, àëå â³äçíà÷àºòüñÿ çá³ëüøåííÿ â³äñîòêà ç 11 äî 17 % òèõ ñòóäåíò³â, 
ùî îáèðàþòü ðîáîòó ç êîìï’þòåðîì é ³íôîðìàö³éíèìè òåõíîëîã³ÿìè; 

5) âñ³ ðåñïîíäåíòè ï³äòâåðäæóþòü âïëèâ íà ¿õ æèòòÿ êîìï’þòåðíèõ 
ïðîãðàì é ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é ³ âïåâíåí³ â ¿õ íåîáõ³äíîñò³ ³ 
îáîâ’ÿçêîâîñò³. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ñüîãîäí³ ïèòàííÿ ³íôîð-
ìàö³éíî¿ áåçïåêè ïîñ³äàº îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ó ñèñòåì³ çàáåçïå÷åííÿ 
æèòòºâî âàæëèâèõ ³íòåðåñ³â. Ñèñòåìà áåçïåêè Óêðà¿íè âæå íå â³äïîâ³äàº 
íîâèì ïðèíöèïàì ³íôîðìàö³éíî¿ áåçïåêè òà íå ìîæå íàä³éíî ïðîòèñòîÿòè 
³íôîðìàö³éíèì çàãðîçàì. Ðåçóëüòàòè àâòîðñüêîãî àíàë³çó îñòàíí³õ äîñë³-
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äæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ñêëàëàñÿ ñèñòåìà ³íôîðìàö³é-
íîãî íàñèëüñòâà. Á³ëüø³ñòü àâòîð³â [1, 2, 3] äåòàëüíî ðîçãëÿäàþòü òèïîëî-
ã³þ ³íôîðìàö³éíîãî íàñèëüñòâà, ìåõàí³çìè ³ ðåçóëüòàòè ä³¿ íà ñóñï³ëüñòâî 
â ö³ëîìó, àëå íå ïðèä³ëÿþòü óâàãó ïèòàííÿì âèõîâàííÿ ìîëîä³, âïëèâó 
³íôîðìàö³éíîãî íàñèëüñòâà íà ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí ï³äë³òê³â ³ íå ïðîïî-
íóþòü ð³øåííÿ ñèòóàö³¿, ùî ñêëàëàñÿ. 

Ìåòà ñòàòò³. Ðîçãëÿíóòè ðåçóëüòàòè âïëèâó ³íôîðìàö³éíîãî íàñèëü-
ñòâà íà ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí ìîëîä³, çì³íè ÿêîñòåé îñîáèñòîñòåé, ôîðìó-
âàííÿ ³íäèâ³äóóìà ñóñï³ëüñòâà. Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè áóëè âèêîíàí³ íà-
ñòóïí³ çàâäàííÿ: 

– ïðîâåäåíî àíêåòóâàííÿ ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ðîë³ êîìï’þòåðà é ³íôîð-
ìàö³éíèõ òåõíîëîã³é â æèòò³ ìîëîä³; 

– âèÿâëåí³ ðåçóëüòàòè âïëèâó ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é íà ïñèõîåìî-
ö³éíèé ñòàí ìîëîä³ òà ¿õ âïîäîáàííÿ; 

– ïðîâåäåíèé àíàë³ç çì³íè ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, òàêèõ ÿê îá’ºì êîðîòêî-
÷àñíî¿ ïàì’ÿò³, óì³ííÿ íàâ÷àòèñÿ, óâàãà, ëîã³êà, åìîö³¿; 

– âèêîíàíî àíàë³ç ìîæëèâèõ âàð³àíò³â ð³øåíü ïðîòè ³íôîðìàö³éíîãî 
íàñèëüñòâà. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Êîìï’þòåðè é ³íôîðìàö³éí³ òåõíîëîã³¿ îõî-
ïèëè íàøå ïîâñÿêäåííå æèòòÿ. Çàâäÿêè íèì ñòàâ äîñÿæíèì áåçìåæíèé 
³íôîðìàö³éíèé ñâ³ò. Íå ò³ëüêè ìîëîäü, à é äîðîñë³ âæå íå ìîæóòü â³äìî-
âèòèñÿ â³ä çðó÷íîñòåé òà ïåðåâàã, ùî íàäàþòü íàì êîìï’þòåðí³ ïðîãðàìè, 
ãàäæåòè òîùî. Àëå, êð³ì çðó÷íîñòåé, äî íàøîãî æèòòÿ âîíè âíîñÿòü ùå 
áàãàòî ³íôîðìàö³¿, êîòðà ìîæå áóòè íåáàæàíà äëÿ ëþäåé ïåâíîãî â³êó ÷è 
ïåâíîãî ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó. 

Äîñòóïí³ñòü áóäü-ÿêîãî ñàéòó, ñó÷àñí³ êîìï’þòåðí³ ³ãðè, ³íòåðíåò-ðå-
êëàìà, çì³ñò ³ â³äïîâ³äí³ñòü òåìàòèö³ ñàéòó (êîíòåíòó) ÷è â³êó îïîíåíò³â, 
ÿêèõ í³õòî íå êîíòðîëþº, ÷àñòî íàíîñèòü øêîäó, ÿêó íåìîæëèâî â³äøêî-
äóâàòè ÷è õî÷à á íåéòðàë³çóâàòè. Í³õòî íå áåðå íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà 
âïëèâ íà ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí êîðèñòóâà÷à. 

Òàêèé âïëèâ ìàº âñ³ îçíàêè íàñèëüñòâà, ïñèõîëîã³÷íîãî, àëå æ íàñèëü-
ñòâà. Áóäü-ÿêå íàñèëüñòâî íàä îñîáîþ ñïðè÷èíÿº ¿é ô³çè÷í³ òà ìîðàëüí³ 
ñòðàæäàííÿ ³ çä³éñíþºòüñÿ âñóïåðå÷ ¿¿ âîë³. Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ âèçíà÷àº íàñèëüñòâî [4] ÿê: «Íàâìèñíå çàñòîñóâàííÿ ô³çè÷íî¿ 
ñèëè àáî âëàäè, ä³éñíå àáî ó âèãëÿä³ çàãðîçè, ñïðÿìîâàíå ïðîòè ñåáå, ïðî-
òè ³íøî¿ îñîáè, ãðóïè îñ³á àáî ãðîìàäè, ðåçóëüòàòîì ÿêîãî º (àáî º âèñî-
êèé ñòóï³íü éìîâ³ðíîñò³ öüîãî) ò³ëåñí³ óøêîäæåííÿ, ñìåðòü, ïñèõîëîã³÷íà 
òðàâìà, â³äõèëåííÿ â ðîçâèòêó àáî ð³çíîãî ðîäó çáèòîê». Ïîíÿòòÿ, ùî 
âèêîðèñòîâóºòüñÿ Âñåñâ³òíüîþ îðãàí³çàö³ºþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ï³äêðåñëþº 
íàâìèñí³ñòü ³ ôàêòè÷íå â÷èíåííÿ àêòó íàñèëüñòâà, íåçàëåæíî â³ä éîãî ðå-
çóëüòàòó. 

Ðîçãëÿíåìî îñîáëèâîñò³ é øëÿõè ³íôîðìàö³éíîãî íàñèëüñòâà ÷åðåç ³í-
òåðíåò-ðåêëàìó òà êîìï’þòåðí³ ³ãðè. 

Ðåêëàìà. ×åðåç ðåêëàìíå íàñèëüñòâî çíèæóºòüñÿ ïðîôåñ³éíà ³ îñîáèñ-
òà ìîá³ëüí³ñòü ëþäèíè, çíèæóºòüñÿ øâèäê³ñòü ä³¿ êîðîòêî÷àñíî¿ ïàì’ÿò³, 
çìåíøóºòüñÿ ¿¿ îá’ºì. 
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Ïðè ïåðåãëÿä³ ðåêëàìè íå éäå àêòèâàö³ÿ ðîçóìîâèõ îïåðàö³é, òàêèõ 
ÿê àíàë³ç, ñèíòåç, óçàãàëüíåííÿ, àáñòðàãóâàííÿ, âì³ííÿ âèä³ëèòè ãîëîâíå, 
âèçíà÷åííÿ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ çâ’ÿçê³â, âì³ííÿ ïîáà÷èòè íàñë³äêè… 

Ðîçóìîâ³ îïåðàö³¿, ùî ïðîâîäèòü ëþäèíà ï³ä ÷àñ ïåðåãëÿäó ðåêëàìè 
ñâ³äîìî ÷è íåñâ³äîìî, áóäóòü ò³ëüêè â ðàìêàõ òîãî ïîëÿ, «ïðîæåêòîðà», 
ùî çàïðîãðàìîâàíå ðåêëàìîþ. Íàïðèêëàä, çä³éñíè âèá³ð ò³ëüêè ç 5 äàíèõ 
òîâàð³â, à ¿õ ó ñâ³ò³ 200. ×è âèñë³â «ÃÌÎ — íåøê³äëèâå» íà áàç³ äàíèõ 
àíàë³çó «5 íàéêðàùèõ ëàáîðàòîð³é ñâ³òó», ÿê³ âèñâ³òëþâàëèñÿ ïðîòÿãîì 
ï³âðîêó äî öüîãî, à òàêèõ ëàáîðàòîð³é ó ñâ³ò³ á³ëüøå 200. Ñïðàöüîâóº ³äåí-
òèô³êàö³ÿ «çíàþ — äîâ³ðÿþ», àëå ï³äñòàâîþ äëÿ öüîãî ñòàëà ðåêëàìà, à íå 
íàóêîâà ³íôîðìàö³ÿ ÷è âëàñíèé äîñâ³ä, ÷è õî÷à á äîñâ³ä çíàéîìèõ. 

Çíèæóºòüñÿ ïðîôåñ³éíà ìîá³ëüí³ñòü ÷åðåç ðåêëàìíå íàñèëüñòâî (çà 
Á. Ì. ²ãîøåâèì [5]), òîáòî çìåíøóºòüñÿ ãîòîâí³ñòü ³íäèâ³äà äî çì³í ó ñòà-
òóñ³ ³ ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, ó ðîçøèðåíí³ òà ïåðåì³ùåíí³ ñâ³òîãëÿäíèõ 
óÿâëåíü, ö³ííîñòåé, îñîáèñòèõ ÿêîñòåé, çíàíü ³ ïîòðåá. Çì³íþºòüñÿ âëàñíà 
«ãîðèçîíòàëüíà» ³ «âåðòèêàëüíà» ìîá³ëüí³ñòü [6]. Ëþäèíà âèáèðàº àáî çì³-
íþº ðîáîòó, ÷³òêî âèêîðèñòàâøè «íàâ’ÿçàíå» ðåêëàìîþ êîëî ïðîôåñ³é àáî 
ïîñàä, à òàêîæ ìàþ÷è óÿâëåííÿ ïðî ðóõ ðîá³òíèêà êàð’ºðíèìè ñõîäàìè áåç 
ïîòóã ç³ ñâîãî áîêó, ùî ³ º íåãàòèâíèì ïðîÿâîì âïëèâó ðåêëàìè. 

Ðåêëàìà â ²íòåðíåò³ á³ëüø àãðåñèâíà, àëå ç ìåíøèì ïîâòîðåííÿì. 
Ìèìîâîë³ çàêð³ïëþºòüñÿ äîâ³ðà ðåñïîíäåíò³â ñàéòàì, ÿê³ çàðîáëÿþòü 

íà ðåêëàì³ çàðàç, à ïåðåä öèì çàâîþâàëè äîâ³ðó ÷åðåç ³íøó ³íôîðìàö³þ 
(êîíòåíò). 

Âóçè êðà¿íè ùîðîêó âèïóñêàþòü ñïåö³àë³ñò³â ó ñôåð³ ðåêëàìè, ÿê³ âî-
ëîä³þòü íåîáõ³äíèìè çíàííÿìè äëÿ ïðîôåñ³éíîãî âèêîíàííÿ ðåêëàìíîãî 
ïðîäóêòó [7]. 

Ùîá äîñÿãòè óñï³õó, ðåêëàìà çàðàç âèêîðèñòîâóº òðè îñíîâíèõ ìåòîäè 
³íòåðàêòèâíèõ òåõíîëîã³é: 

1) ä³ëîâ³ òà ðîëüîâ³ ³ãðè (ìîäåëþâàííÿ ñèòóàö³¿); 
2) ìóëüòèìåä³à ïðåçåíòàö³¿ (çàõîïèòè óâàãó, âðàçèòè, âèêëèêàòè ñóïå-

ðå÷êè); 
3) äèñêóñ³¿, «êðóãë³ ñòîëè» (îáãîâîðåííÿ ó çàãàëüíîìó ïîë³). 
Íà æàëü, ìàëî ïðèä³ëÿºòüñÿ óâàãè åòè÷íîìó òà åñòåòè÷íîìó àñïåêòàì 

ðåêëàìè, îñê³ëüêè â áàæàíí³ çàõîïèòè óâàãó òà âðàçèòè çàñòîñîâóþòüñÿ 
ìåòîäè ³ ñïîñîáè, íåñïðèéíÿòëèâ³ äëÿ ïåâíîãî êîëà êîðèñòóâà÷³â. 

Ð³çí³ âèäè ðåêëàìè ïî-ð³çíîìó êîíòðîëþþòüñÿ, ³ òîìó ìàþòü ð³çíèé 
âïëèâ. Íà òåëåáà÷åíí³ ðåêëàìà ùàäíà, ìàº ìàðêåðè äëÿ òèïó ³íôîðìàö³¿, 
ðîçìåæóâàííÿ ïðîãðàì ó ÷àñ³ äëÿ äèòÿ÷î¿ òà äîðîñëî¿ àóäèòîð³¿, ïðîõàííÿ 
ïðèáðàòè ä³òåé â³ä åêðàí³â, ïîïåðåäæåííÿ ïðî êàäðè, ùî âïëèâàþòü íà 
ïñèõ³êó òîùî. 

Ðåêëàìà Big board ì³ñòèòü çäåá³ëüøîãî ñîö³àëüíèé òà ïîë³òè÷íèé êîí-
òåíò, ùî êîíòðîëþºòüñÿ ì³ñöåâîþ âëàäîþ. 

Internet ìàº àãðåñèâíó ðåêëàìó, áåç ïðàâèë òà êîíòðîëþ, ¿é âëàñòèâà 
«àíàðõ³ÿ», â³äñóòí³ñòü ìåõàí³çì³â ïîêàðàííÿ, íåìîæëèâ³ñòü â³äñòîðîíèòè-
ñÿ. Íàâ’ÿçëèâ³ñòü òàêî¿ ðåêëàìè ìåæóº ç ô³çè÷íèì íàñèëüñòâîì, îñê³ëüêè 
ä³º ïðîòè âîë³ êîðèñòóâà÷à ³ äðàòóº. 
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Íà ñüîãîäí³ ìè íå âì³ºìî çàõèñòèòèñÿ â³ä òàêîãî íàñèëüñòâà ÷è õî÷à 
á â³äãîðîäèòèñÿ. ²ñíóþòü ïðîãðàìè òà íàëàøòîâóâàííÿ, ùî áëîêóþòü äî-
ñòóï ðåêëàìè, àëå ³íôîðìàö³ÿ ïðî ¿õ çàñòîñóâàííÿ âêðàé ìàëà ÷è íàâ³òü 
â³äñóòíÿ. Á³ëüø³ñòü êîðèñòóâà÷³â íå çíàþòü ïðî ¿¿ ³ñíóâàííÿ, íå òå ùîá 
íàâ÷èòèñÿ ¿¿ çàñòîñîâóâàòè. 

Ï³äë³òêó êóïóþòü êîìï’þòåð ÷è íîóòáóê, îñê³ëüêè öå ïðîäèêòîâàíî ñó-
÷àñí³ñòþ é íåîáõ³äí³ñòþ áóòè ³íôîðìîâàíèì. Àëå ÿêùî â ñ³ì’¿ íå âîëîä³-
þòü êîìï’þòåðíèìè òåõíîëîã³ÿìè, òî äîñòóï äëÿ ³íôîðìàö³éíîãî íàñèëü-
ñòâà â³äêðèòèé ³ íåêîíòðîëüîâàíèé, îñê³ëüêè íåìàº ïåðåøêîä. 

Êîìï’þòåðí³ ³ãðè. Ùå îäèí øëÿõ ³íôîðìàö³éíîãî íàñèëüñòâà — öå 
ïðèâ’ÿçóâàííÿ ï³äë³òê³â ³ íå ò³ëüêè äî êîìï’þòåðíèõ ³ãîð. 

Ñó÷àñíèé ï³äë³òîê íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíèé ç êîìï’þòåðíèìè ³ãðàìè, é 
õî÷à ó áàãàòüîõ ö³ ³ãðè íå ò³ëüêè íà êîìï’þòåð³, à é â ìîá³ëüíîìó òåëåôîí³, 
¿õ âñå îäíî íàçèâàþòü êîìï’þòåðíèìè. Â íèõ ãðàþòü ó áóäü-ÿêîìó çðó÷íîìó 
âèïàäêó, êîëè º ÷àñ, àëå ÷àñîì äëÿ ãðè âèâ³ëüíÿºòüñÿ ÷àñ çà ðàõóíîê ³íøèõ 
âàæëèâèõ ñïðàâ. Öå âèðîáëÿº çâè÷êó, ùî ñõîæà ç íàðêîòè÷íîþ çàëåæí³ñ-
òþ. ßê ò³ëüêè ï³äë³òîê í³÷èì íå çàéíÿòèé ÷è ïðîñòî íå õî÷å í³÷îãî ðîáèòè, 
÷è éîìó íóäíî, â³í âìèêàº ãðó. Ïðè÷îìó ÿê³ñòü ãðè íå â³ä³ãðàº ðîë³. ×îìó 
ãðà â÷èòü ³ ñïðèÿº — íåâàæëèâî, îñê³ëüêè íà âèá³ð á³ëüøîñò³ ñòóäåíò³â 
âïëèâàº íå ÿê³ñòü ãðè, à â³äãóê äðóãà. Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè àíêåòóâàííÿ, 
ëèøå 2 % îïèòàíèõ ïðèíöèïîâî íå ãðàþòü â êîìï’þòåðí³ ³ãðè, à ðåøòà äî-
â³ðÿþòü äóìö³ äðóãà, àëå æ ðîçïîâñþäæåííÿ íîâî¿ ãðè çàïóñêàºòüñÿ ÷åðåç 
ðåêëàìó. Æîäåí ñòóäåíò íå ïðèçíàº, ùî çíàõîäèòü íîâ³ ³ãðè íà â³äïîâ³äíèõ 
ñàéòàõ, ò³ëüêè äåÿê³ ç ï³äë³òê³â âèõîäÿòü íà íèõ ÷åðåç ïîñèëàííÿ â ðåêëà-
ì³. Âèõîäèòü, ùî íèìè íå óñâ³äîìëþºòüñÿ âïëèâ ðåêëàìè íà âèá³ð ³ãîð. 

ßêùî íîâà ãðà ïðîïîíóº âèêîíàòè ïåâí³ ä³¿ â ðåàëüíîìó æèòò³, òî 
51,2 % ñòóäåíò³â ðîçóì³þòü, ùî ìåòîþ ãðè º çîìáóâàííÿ, ùå 25,1 % ââà-
æàþòü ìåòîþ ìàí³ïóëþâàííÿ ¿õ æèòòÿì. À 20 % ââàæàþòü, ùî òàê³ ³ãðè 
äàþòü ìîæëèâ³ñòü ïåðåæèòè åìîö³¿ ³ ïî÷óòòÿ â ðåàëüíîñò³. 

Ï³äë³òîê, ùî íå âì³º ïðàâèëüíî ïðèéíÿòè ³ ïðîòèñòîÿòè ðåàëüíîñò³, çà-
âäÿêè ìîæëèâîñò³ ïîãðàòè â êîìï’þòåðí³ ³ãðè îòðèìóº äîñâ³ä âèð³øåííÿ 
ïðîáëåì ò³ëüêè ÷åðåç «â³äõ³ä» â³ä ðåàëüíîñò³, òîáòî ïî ïðèíöèïó ñòðàóñà — 
«ãîëîâó ³ ï³ñîê». Ó ï³äë³òêà çíèêàº áàæàííÿ ðîçâèòêó ³ íîâîãî äîñâ³äó ïî-
äîëàííÿ ïåðåøêîä. À ìîæëèâ³ñòü ïåðåãðàòè ãðó çíîâó ³ çíîâó ðîáèòü éîãî 
áàéäóæèì. Ñòàþòü ïîïóëÿðíèìè âèñëîâè «òàê ñêëàëîñÿ», «íó òî é ùî», 
«í³÷îãî ñòðàøíîãî», «à ÿ òàêèé ³ º», «íå ñóäèëîñÿ». Òàêà ëþäèíà ó ìàéáóò-
íüîìó çàâæäè áóäå âèêîðèñòîâóâàòè òàêèé äîñâ³ä äëÿ âèð³øåííÿ ðåàëüíèõ 
æèòòºâèõ ïðîáëåì: â íàâ÷àíí³, â ðîäèí³, â ñóñï³ëüñòâ³… Òîáòî ñóñï³ëüñòâî 
íå áóäå ìàòè îñîáèñòîñò³ ç àêòèâíîþ æèòòºâîþ ïîçèö³ºþ (áîðö³â), ëþäåé, 
ùî º êàòàë³çàòîðàìè ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà. Òàêèì ÷èíîì, ³íäèâ³äóóì ñóñ-
ï³ëüñòâà ñòàº ³íåðòíèì, áåçâîëüíèì, íåñïðîìîæíèì çàõèñòèòè ñâîþ äóìêó, 
áàéäóæèì. Ñóñï³ëüñòâî âòðà÷àº ñòåðæåíü ðîçâèòêó ÷åðåç ïðîòèñòîÿííÿ ³ 
êîíôë³êòè «íîâîãî — ñòàðîãî», «ê³ëüêîñò³ — ÿêîñò³», «áàòüêè — ä³òè», 
«ïðîãðåñ — ðåãðåñ». 

Ï’ÿòà ÷àñòèíà îïèòóâàíèõ îïðàâäîâóþòü òàê³ ³ãðè, ÿê «Ñèí³é êèò», 
«Òèõèé ä³ì», «Á³ë³ ëåáåä³» òîùî. Ìîëîäü ââàæàº, ùî ö³ ³ãðè äàþòü äî-
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ñâ³ä ðåàëüíîñò³, àëå ìè çíàºìî, ùî êîæíà ç öèõ ³ãîð çàïðîãðàìîâàíà íà 
ñàìîçíèùåííÿ ÷åðåç çíèæåííÿ ñàìîîö³íêè, âòðàòè â³ðè â ìàéáóòíº, çàêð³-
ïëåííÿ äèòÿ÷èõ ñòðàõ³â ³ ôîá³é íà ôîí³ â³äñóòíîñò³ äîâ³ðëèâèõ ñòîñóíê³â 
ç ð³äíèìè òà äðóçÿìè. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ìîëîäü â íàø ÷àñ ñóñï³ëüíî 
íåàêòèâíà, ìàëî ñï³ëêóºòüñÿ ïîçà ñîö³àëüí³ ìåðåæ³, â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â 
íå áåðå ó÷àñòü â ñîö³àëüíèõ ïðîåêòàõ, âåäå ìàëîðóõëèâèé ñïîñ³á æèòòÿ, íå 
îòðèìóþ÷è âëàñíîãî äîñâ³äó ç ðåàëüíîñò³ ñàìîñò³éíî. 

Ïðè öüîìó âñ³ îïèòàí³ íå ââàæàþòü êîìï’þòåðí³ ³ãðè ñïîñîáîì â³äïî-
÷èíêó. Ïðèì³òíî, ùî ñòóäåíòè â³êîâî¿ ãðóïè 15–18 ðîê³â â³ääàþòü ïåðå-
âàãó â³äïî÷èíêó «ï³òè ïîãóëÿòè ç äðóçÿìè», à 19 ðîê³â — «ïîäèâèòèñÿ 
ô³ëüì», â³ä 20–30 ðîê³â ó ëþäåé ïðîâ³äíå ì³ñöå ó â³äïî÷èíêó çàéìàº 
õîá³, à ò³, êîìó çà 35 ðîê³â, îáèðàþòü ñïîðò. Íà ïèòàííÿ, ùî º äëÿ ìîëîä³ 
êîìï’þòåðí³ ³ãðè, ÿêùî íå â³äïî÷èíîê, á³ëüø³ñòü îïîíåíò³â íå ìàº â³äïî-
â³ä³, ³ ëèøå 12 % â³äçíà÷àþòü, ùî öå — ñïîñ³á «âáèòè ÷àñ». Âèõîäèòü, ùî 
òâåðäæåííÿ «ïîãðàþ — â³äïî÷èíó» ïîìèëêîâå. Òîä³ íàâ³ùî òàê³ ³ãðè, ùî 
íå äàþòü â³äïî÷èíêó, ÷è õî÷à á ÿêîãîñü ðîçâèòêó, à ëèøå çàáèðàþòü â³ä 
ðåàëüíîñò³, çàì³íþþ÷è ¿¿ â³ðòóàëüí³ñòþ. 

Îäíèì ³ç çàâäàíü àíêåòóâàííÿ áóëî âèÿâèòè óñâ³äîìëåííÿ âïëèâó ðå-
êëàìè. Á³ëüø³ñòü ëþäåé ââàæàº, ùî âîíè íå êåðóþòüñÿ ³äåÿìè ðåêëàìè, 
à 45 % ñòâåðäæóþòü, ùî ðåêëàìà íå âïëèâàº íà ¿õ âèá³ð. Òàê³ ðåçóëüòàòè 
àíêåòóâàííÿ âêàçóþòü íà ïðîòèð³÷÷ÿ äóìîê ³ íåóçãîäæåí³ñòü ç â³äïîâ³äÿìè 
íà ³íø³ ïèòàííÿ. 

Áàãàòüîõ ïðèâåðòàº ðîáîòà ó ñôåð³ ðåêëàìè, ùî âêàçóº íà íåóñâ³äîìëåíó 
çãîäó ¿¿ ðîë³ é âïëèâó íà æèòòÿ â ñóñï³ëüñòâ³. Â³äïîâ³äíî äî âïîäîáàíü â³-
êîâèõ ãðóï âèá³ð ðîáîòè ó ñôåð³ ðåêëàìè ðîçïîä³ëèâñÿ òàêèì ÷èíîì: 

15 ðîê³â — íà âóëèö³ ðîçäàâàòè ëèñò³âêè; 
16 ðîê³â — êåðóâàòè ðåêëàìíîþ êîìïàí³ºþ; 
17 ðîê³â — ï³àðèòè ³ ïðîñóâàòè ïðîäóêö³þ ï³àð-ìåíåäæåðîì; 
18 ðîê³â — êåðóâàòè ðåêëàìíîþ êîìïàí³ºþ; 
19 ðîê³â — íà âóëèö³ ðîçäàâàòè ëèñò³âêè + êåðóâàòè ðåêëàìíîþ êîì-

ïàí³ºþ; 
20–30 ðîê³â — ñòâîðþâàòè ðåêëàìí³ ðîëèêè äëÿ ñàéò³â (êîíòåíò); 
35+ — íå ïðèâàáëþº ðîáîòà ðåêëàìíèì àãåíòîì. 
Ç óñ³õ îïèòóâàíèõ íå ïðèâàáëþº ðîáîòà ðåêëàìíèì àãåíòîì ëèøå 2 %. 

Òîáòî ä³ÿ ðåêëàìè âæå çàêëàäåíà íà ï³äñâ³äîìîìó ð³âí³ ³ ïðàöþº ïîñò³éíî 
íåçàëåæíî â³ä ñâ³äîìîãî ðîçóì³ííÿ ëþäèíîþ. 

ßêèì æå ÷èíîì ä³º ðåêëàìà? ×îìó âîíà âïëèâàº íà ï³äñâ³äîìîìó ð³âí³? 
Ðåêëàìà âèêîðèñòîâóº ìåòîä çíàõîäæåííÿ âíóòð³øíüî¿ ñèëè. Äàþ÷è 

äóìêó â ìàñè, çàáåçïå÷óºòüñÿ ¿¿ áàãàòîðàçîâå ïîâòîðåííÿ, âîíà ñòàº ìèñ-
ëåôîðìîþ, ñèëüí³øàº, ïî÷èíàº æèòè ñâî¿ì æèòòÿì, ñòâîðþþ÷è âëàñíó ðå-
àëüí³ñòü, äàë³ âïèñóºòüñÿ â ï³äñâ³äîì³ñòü ³ ïî÷èíàº êîíòðîëþâàòè íàñ ³ 
íàø³ ä³¿, â³äáèâàþ÷èñü ó çîâí³øí³é ñâ³ò (äèâ. ðèñ. 1). 

Ðîáîòà ç äóìêîþ — öå «îãðàíêà» àëìàçó, ÿêà ïîòðåáóº äîñêîíàëîãî âè-
êîíàííÿ êîæíî¿ «ãðàí³» äî «äð³áíèõ äåòàëåé», íà öå òðàòèìî ÷àñ, êîøòè, 
ñèëó, âì³ííÿ òîùî. Âñå öå âèêîðèñòîâóº âïðàâíî ðåêëàìà, ÿêà ìàº íà äóìö³ 
òàêèé ðåçóëüòàò âïîäîáàíü ³ áàæàíü, ÿêèé áóâ çàïðîãðàìîâàíèé ñïî÷àòêó. 
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Ðèñ. 1. Öèêë ðîçâèòêó «ìèñëåôîðìè», ùî íàäàº ðåêëàìà 

Îòðèìóþ÷è ðåêëàìó-êàðòèíêó (÷è â³äåî), ó ëþäèíè îäðàçó æ ïðàöþº 
ïðàâà ï³âêóëÿ ìîçêó («ïîãëèíàííÿ ³ ïðèéíÿòòÿ â ö³ëîìó»), à ë³âà ï³âêóëÿ, 
ùî â³äïîâ³äàº çà àíàë³ç òà âèÿâëåííÿ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ çâ’ÿçê³â, íå 
âêëþ÷àºòüñÿ ³ íå ðîáèòü îáðîáêó ³íôîðìàö³¿, îñê³ëüêè âîíà âæå ïîäàíà ó 
âèãëÿä³ îáðàçó. 

Ëþäèíà ïðèéìàº ³íôîðìàö³þ çà îñíîâó áåç ó÷àñò³ ñâîãî êðèòè÷íîãî ìèñ-
ëåííÿ ³ ïðè áàãàòîðàçîâîìó ïîâòîðåíí³, âêëþ÷åíí³ ïî÷óòò³â ³ çíàéîìèõ 
îáðàç³â, ô³êñóº ¿¿ ó ï³äñâ³äîìîñò³ ÿê â³ðíó. Ç öüîãî ìîìåíòó ðîáîòà ìîãóò-
íüîãî ìàí³ïóëÿòîðà âêëþ÷åíà. 

Çà òàêèõ îáñòàâèí ëþäèí³ íåìàº ïîòðåáè ðîçâèâàòè êîðîòêî÷àñíó 
ïàì’ÿòü ÷è ëîã³êó. À áàãàòîðàçîâ³ ïîâòîðè, «ãîòîâ³ ðåöåïòè» âñ³õ ð³øåíü 
íå ðîçâèâàþòü ùå äâà àñïåêòè — óâàãó ³ óì³ííÿ íàâ÷àòèñÿ. À â êîìïëåê-
ñ³ ³íôîðìàö³éíå íàñèëüñòâî ïðèâîäèòü äî íåäîðîçâèíåííÿ ïñèõîåìîö³éíî¿ 
ñôåðè ëþäåé, îñîáëèâî ï³äë³òê³â, ó ÿêèõ ùå íåìàº ñò³éêèõ ìåõàí³çì³â çà-
õèñòó çà â³äñóòíîñò³ äîñâ³äó. 

ßê ðåçóëüòàò ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ð³çêå çíèæåííÿ îá’ºìó êîðîòêî÷àñíî¿ 
ïàì’ÿò³ (à íàâ³ùî ïàì’ÿòàòè, âñÿ ³íôîðìàö³ÿ äîñòóïíà). Ñëàáê³ âì³ííÿ íà-
â÷àòèñü ³ îñîáëèâî óâàãà ôîðìóþòüñÿ ÷åðåç áàãàòîðàçîâå ïîâòîðåííÿ «ïî-
òð³áíî¿» ³íôîðìàö³¿ â íàøîìó æèòò³ ³ ìîæëèâîñò³ ùå ðàç «ïåðåãðàòè» ó 
âèïàäêó íåâäàëî¿ ñïðîáè. Òîáòî çàêð³ïëþºòüñÿ áàæàííÿ ìàòè áóäü-ÿêèé 
ðåçóëüòàò áåç çóñèëü. 

Òàêîæ ñòðàæäàº ³ ðîçâèòîê åìîö³éíî¿ ñôåðè ìîëîä³. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ¿¿ 
íåäîðîçâèíåí³ñòü çà á³ëüø³ñòþ ïîêàçíèê³â: âì³ííÿ ïðîùàòè, ðàä³òè çà ³í-
øèõ, ñï³â÷óâàòè, áóòè ïîáëàæëèâèì, ñïðèéìàòè ³íøèõ ÿêèìè âîíè º, áà-
æàííÿ äîïîìîãòè òîùî. 

Â çàëåæíîñò³ â³ä â³êó 40–50 % íå ââàæàþòü ö³êàâèì çàðîáëÿòè êîøòè çà 
ðàõóíîê ðîçì³ùåííÿ ðåêëàìè íà ñâîºìó ñàéò³. 24 % ñ³ìíàäöÿòèð³÷íèõ ââàæà-
þòü ðåêëàìó íà ñàéò³ êîðèñíîþ. Ñåðåä â³ñ³ìíàäöÿòèð³÷íèõ ïîëîâèíà çãîäíà 
çàðîáëÿòè çà ðàõóíîê ðåêëàìè, ïðè÷îìó áåç îáìîâîê ïðî õàðàêòåð ðåêëàìè. 
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²äåÿ ñòâîðåííÿ îêðåìîãî ñïåö³àëüíîãî ñàéòó äëÿ ðåêëàìè çíàéøëà â³ä-
ãóê ëèøå ó 25 % îïèòóâàíèõ. 

Ï³äâîäÿ÷è ï³äñóìîê, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ðåêëàìà ì³öíî óâ³éøëà 
â íàøå æèòòÿ ³ âæå óòâîðþº íîâó (òîáòî ñâîþ) ðåàëüí³ñòü, ÿê³é ï³äêî-
ðÿþòüñÿ óñ³ ïðîöåñè â ñóñï³ëüñòâ³. Âîíà âæå ñôîðìóâàëà ñâ³é ³íñòèòóò â 
ñóñï³ëüñòâ³ ³ äèêòóº ñâî¿ ïðàâèëà ³ ïðàâà, çì³íþº ìèñëåííÿ ³ ï³äñâ³äîì³ñòü 
ëþäèíè. 

Ñòàëî âæå çâè÷íèì, ùî ðåêëàìà äîðå÷íî ³ íå äîðå÷íî, ïîòð³áíà ³ äóæå 
íåïîòð³áíà, ç’ÿâëÿºòüñÿ íà åêðàí³. Á³ëüø³ñòü îïèòóâàíèõ âîíà äóæå äðàòóº 
³ âèêëèêàº àãðåñ³þ. 

50 % ñòóäåíò³â ï³äòâåðäæóþòü ³ñíóâàííÿ çâ’ÿçêó «ðåêëàìà — 
êîìï’þòåðíà ãðà — ïðîãðàìóâàííÿ ïîâåä³íêè — ïðîãíîçîâàíèé ðåçóëü-
òàò». 20 % ñòóäåíò³â çàïåðå÷óþòü çâ’ÿçîê, à 25 % ñòóäåíò³â âèÿâèëèñÿ 
áàéäóæèìè. 

82 % ñòóäåíò³â ïðèçíàþòü ìîæëèâèì çàñòîñóâàííÿ «25-ãî» êàäðó ó ðå-
êëàì³ ç ìåòîþ âïëèâó íà ï³äñâ³äîì³ñòü. Öå ñóïåðå÷èòü äóìö³, ùî ðåêëàìà 
íå âïëèâàº íà íàø âèá³ð ³ íàøå æèòòÿ, ÿêà áóëà çàçíà÷åíà âèùå. 

Ö³êàâî, ùî íà ïèòàííÿ àíêåòè «ßêùî ðåêëàìà íàñ ïðîãðàìóº, Âàø³ 
ïðîïîçèö³¿, ÿê æèòè äàë³?» ëèøå 1,2 % îïèòóâàíèõ â³äïîâ³ëè «íå ïðîãðà-
ìóº», à ðåøòà ïî÷àëè ïðîïîíóâàòè âèõîäè â³ä ïàñèâíèõ «í³ÿê», «í³÷îãî 
ñòðàøíîãî» äî àêòèâíîãî «çàáîðîíèòè». Òàêèì ÷èíîì, á³ëüø³ñòü íå çàïåðå-
÷óº ÿê âïëèâ ðåêëàìè, òàê ³ ïðîãðàìóâàííÿ ÷åðåç ðåêëàìó ³ ìàí³ïóëþâàí-
íÿ ëþäüìè âçàãàë³. 

Íà öüîìó ôîí³ ãîñòðî ïîñòàº ïðîáëåìà «ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ». Àäæå 
á³ëüø³ñòü ñàéò³â ïåðåñè÷åí³ ðåêëàìíîþ ³íôîðìàö³ºþ ïîðíîãðàô³÷íîãî õà-
ðàêòåðó. Áóäü-ÿêà ³íôîðìàö³ÿ, ùî ïîñòóïèëà äî ³íäèâ³äóóìó, íå ï³äãîòîâ-
ëåíîãî ïñèõîëîã³÷íî äî ñïðèéíÿòòÿ, çàâæäè áóäå ñïîòâîðåíà. Ïîðíîãðà-
ô³÷íà ³íôîðìàö³ÿ, ùî ïîïàäàº ÷åðåç ²íòåðíåò áåçêîíòðîëüíî äî ï³äë³òêà, 
ñïðè÷èíÿº øêîäó íå ò³ëüêè éîãî ïñèõîåìîö³éíîìó ñòàíó, à é ñïîòâîðþº 
ôîðìóâàííÿ ñòàòåâèõ â³äíîñèí ó ö³ëîãî ïîêîë³ííÿ. 

Ï³ä ÷àñ àíêåòóâàííÿ ñòóäåíò³â âèÿâëåíî, ùî ó á³ëüøîñò³ ïåðøå çíàéîì-
ñòâî ç ïîðíîïðîäóêö³ºþ â³äáóëîñÿ: 

äëÿ 15 ðîê³â — ìàêñèìóì — ²íòåðíåò, 2-å ì³ñöå — â³äåî; 
äëÿ 16 ðîê³â — ìàêñèìóì — â³äåî, 2-å ì³ñöå — ²íòåðíåò; 
äëÿ 17–18 ðîê³â — ìàêñèìóì — ²íòåðíåò, 2-å ì³ñöå — äðóêîâàí³ âè-

äàííÿ; 
äëÿ 19 ðîê³â — ìàêñèìóì — ²íòåðíåò, 2-å ì³ñöå — ðåàëüíå æèòòÿ; 
äëÿ ñòàðøå 20 ðîê³â — ìàêñèìóì — äðóêîâàí³ âèäàííÿ, 2-å ì³ñöå — â³-

äåî, 3-å ì³ñöå — ðåàëüíå æèòòÿ. 
Çíàéîìñòâî â³äáóëîñÿ äëÿ ñòóäåíò³â â³êîâî¿ ãðóïè 15–16 ðîê³â â ïåð³îä ç 

11–12 ðîê³â, äëÿ ãðóïè ñòóäåíò³â 19 ðîê³â — çíàéîì³ ç 14–15 ðîê³â. Òàêèì 
÷èíîì, âèõîäèòü ùî 4 ðîêè òîìó âñ³ â³êîâ³ êàòåãîð³¿ îòðèìàëè äîñòóï äî 
ïîðíîïðîäóêö³¿ â ²íòåðíåò³, ùî ñï³âïàäàº ç ïî÷àòêîì ìàñîâîãî âïðîâàäæåí-
íÿ äîìàøíüîãî ²íòåðíåòó, ÿêèé ñòàâ äîñòóïíèì. 

Ïðîòå á³ëüø³ñòü ðåñïîíäåíò³â íå ðîçð³çíÿº ïîíÿòòÿ «åðîòèêà», «ïîðíî-
ãðàô³ÿ» ³ «ñåêñ», à ââàæàº ¿õ ñèíîí³ìàìè. Öå íàâîäèòü íà äóìêó ïðî íèçü-
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êó ÿê³ñòü, íåñâîº÷àñí³ñòü, íåäîðå÷í³ñòü ³ æîðñòê³ñòü òî¿ ïîðíîðåêëàìè, ùî 
º íà äàíèé ìîìåíò â ²íòåðíåò³. 

Êð³ì òîãî, ìè â³äì³÷àºìî âïëèâ íà â³äíîøåííÿ äî ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³ 
é âòðó÷àííÿ äî ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ, ùî ðóéíóº â³êîâ³ ñ³ìåéí³ òðàäèö³¿ ³ 
íîðìè ïîâåä³íêè ì³æ ñòàòÿìè ÿê â ðåã³îí³, òàê ³ â êðà¿í³. 

12 % ââàæàþòü, ùî ïîðíîðåêëàìà çàéâèé ðàç ï³äêðåñëþº äîñòóïí³ñòü 
æ³íîê, îêð³ì öüîãî, òàêà ðåêëàìà, íà äóìêó ðåñïîíäåíò³â, âåäå ïðîïàãàíäó 
äîì³íóþ÷îãî ïîëîæåííÿ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³. 

Ö³êàâå ñïîñòåðåæåííÿ âèÿâèëè ï³ä ÷àñ àíàë³çó â³äïîâ³äåé íà ïèòàííÿ 
«ßêó ìåòó ïåðåñë³äóþòü ëþäè, êîëè âèñòàâëÿþòü ïîðíîãðàô³÷í³ ôîòî íà 
ñàéòè?». Â³äïîâ³ä³ áóëè ëèøå ñåðåä òðüîõ âàð³àíò³â: äëÿ 15 ðîê³â — ìàê-
ñèìóì — ãðîø³, 2-ãå ì³ñöå — ðåêëàìà ëþáîâ³, 3-òº ì³ñöå — òåõí³êà ñåêñó; 
äëÿ 16 ðîê³â — ìàêñèìóì — ãðîø³, 2-ãå ì³ñöå — òåõí³êà ñåêñó; 3-òº ì³ñ-
öå — ðåêëàìà ëþáîâ³; äëÿ 17–18 ðîê³â — ìàêñèìóì — ãðîø³, 2-ãå ì³ñöå — 
ðåêëàìà ëþáîâ³, 3-òº ì³ñöå — òåõí³êà ñåêñó; äëÿ 19 ðîê³â àáñîëþòíå ïåðøå 
ì³ñöå — ãðîø³. 

Çíà÷èòü, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ìîëîä³ ëþäè â³êîì 15–19 ðîê³â ðî-
çóì³þòü ëþáîâ ÿê ïðîñòèé ñòàòåâèé àêò äâîõ á³îëîã³÷íèõ îñîáèí. ßêùî 
ðîçãëÿíóòè öåé ôàêò íà ð³âí³ òâàðèííîãî ñâ³òó, òî ñòàòåâèé àêò º çàòâåð-
äæåííÿì ñòàòóñó îñîáèíè â ñòàä³ (íàïðèêëàä, àëüôà-ñàìöÿ). Àëå ëþäñüêå 
ñóñï³ëüñòâî â ïîíÿòòÿ ëþáîâ³ âêëàäàº ³íøèé çì³ñò, íå òàêèé ñïðîùåíèé. 
Âèõîäèòü, ùî ïîðíîðåêëàìà â ñó÷àñí³é ¿¿ ïîäà÷³ ôîðìóº ïîíÿòòÿ ëþáîâ³ ó 
ñèëüíî ñïðîùåíîìó âèãëÿä³ íà ð³âí³ òâàðèíè. 

Îêð³ì öüîãî, í³êîãî íå íåïîêî¿òü, ùî ïîðíîðåêëàìà ç’ÿâëÿºòüñÿ íà äè-
òÿ÷èõ ñàéòàõ êàçîê, ìóëüòô³ëüì³â, äèòÿ÷èõ ô³ëüì³â ³ çàáàâ. Ìîâ÷àçíà çãî-
äà íà òàêèé ñïîñ³á çàðîá³òêó ³ íå ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî 
³íêîëè íà ñàéò³ ç ìóëüòô³ëüìàìè äëÿ ä³òåé 4–8 ðîê³â ìè áà÷èìî â³äâåðòèé 
ïîðíîâ³äåîðîë³ê. Àëå íà ïèòàííÿ ïðî ïîøóêè â ²íòåðíåò³ ³íôîðìàö³¿ äëÿ 
ðåôåðàòó äèòèíîþ ìîëîäøèõ ³ ñåðåäí³õ êëàñ³â 42 % îïîíåíò³â îáðàëè â³ä-
ïîâ³äü «ß ñàì ÿê äîðîñëèé çíàéäó ³íôîðìàö³þ â ²íòåðíåò³ ³ íàäàì ¿¿ äè-
òèí³ (áîþñÿ ðåêëàìíî¿ ³íôîðìàö³¿ íå çà â³êîì)», à ùå 15 % ðåêîìåíäóþòü 
â÷èòåëþ ñàìîñò³éíî íàäàâàòè ³íôîðìàö³þ ó÷íÿì. Ðåøòà íå çàäóìóþòüñÿ, 
ÿêèì ÷èíîì ó÷í³ âèêîíóþòü òàê³ çàâäàííÿ. Òîáòî äåÿê³ ëþäè ïî÷èíàþòü 
ðîçóì³òè, ùî ²íòåðíåò — öå íåáåçïå÷íî. 

Íà ïèòàííÿ «×îìó íà ñàéòàõ ç’ÿâëÿºòüñÿ ðåêëàìà ð³çíîãî õàðàêòåðó, 
ð³âíÿ é çì³ñòó» 32 % â³äçíà÷èëè, ùî ¿¿ í³õòî íå êîíòðîëþº, à 27 % íå çà-
äóìóþòüñÿ íàä öèì. 

Íà ïèòàííÿ ïðî âàð³àíòè ìîæëèâèõ ð³øåíü ñèòóàö³¿, ùî ñêëàëàñÿ íà 
ñüîãîäí³ ç ðåêëàìîþ â ²íòåðíåò³, â³äïîâ³ä³ ðîçä³ëèëèñÿ íàâï³ë ì³æ ïàñèâ-
íîþ ä³ºþ: «âñå îäíî», «âèõîäó íåìàº», «í³ÿê», «íåõòóâàòè», «íå çàìèñ-
ëþâàòèñÿ», «íå çâåðòàòè óâàãó» ³ àêòèâíîþ ä³ºþ. Äî àêòèâíèõ ä³é àâòîðè 
ñòàòò³ â³äíåñëè òàê³ âàð³àíòè ð³øåíü, ÿê ñòâîðåííÿ ðåêëàìè ÿê ìèñòåöòâà, 
ñòàâèòè ïðîãðàìí³ ô³ëüòðè, ùî áëîêóþòü ðåêëàìó, êîíòðîëþâàòè òà îá-
ìåæóâàòè çà â³êîì äîñòóï ðåêëàìè, ñòâîðåííÿ ñïåöñàéò³â äëÿ ðåêëàìè. 
Íà æàëü, íå áóëî ïðîïîçèö³é ùîäî çàêîíó ïðî ðåêëàìó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
ìîâ÷àçíó çãîäó íà ïðîãðàìóâàííÿ ëþäåé. 
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«ßêùî ðåêëàìà íàñ ïðîãðàìóº, Âàø³ ïðîïîçèö³¿, ÿê æèòè äàë³?» — íà 
öå ïèòàííÿ á³ëüø³ñòü â³äïîâ³äàëè ïàñèâíî, ëèøå 2 % îïîíåíò³â äàþòü àê-
òèâí³ â³äïîâ³ä³, òàê³ ÿê «ðîçóìíèõ ëþäåé âàæêî ââåñòè â îìàíó», «ìîâ÷êè 
ïåðåïðîãðàìóâàòèñÿ», «âèð³øèòè ñàìîñò³éíî», «çàáîðîíèòè». 

Ïðè ðîçãëÿäàíí³ ïèòàííÿ ùîäî çàõèñòó ñâî¿õ ìàéáóòí³õ ä³òåé òà ñ³ì’¿ 
â³ä ðåêëàìíîãî ïðîãðàìóâàííÿ ðåñïîíäåíòè ó ñâî¿õ â³äïîâ³äÿõ áóëè íå-
îäíîñòàéí³ ³ ðîçä³ëèëèñÿ íà òàê³ íàïðÿìè: 

– «Ñàìîóñóíåííÿ» — íå çâåðòàòè óâàãó; á³ëüøå ãóëÿòè íà âóëèö³; ùå 
äàëåêî; äîæèâåìî — ïîáà÷èìî. 

– «Äîìàøí³é» — çàõèñò ñâîãî âëàñíîãî êîìï’þòåðà ÷åðåç áëîêóâàííÿ 
ðåêëàìè. 

– «Êîíòðîëü» — êîíòðîëü ³ öåíçóðà âëàäè, ñïåöñàéòè. 
– «Áàòüêè» — ïîòð³áåí áàòüê³âñüêèé êîíòðîëü, ñï³ëüí³ ³íòåðåñè, õîá³ 

(ðåñïîíäåíòè ìîæóòü öüîãî íå ìàòè âçàãàë³ àáî ìàòè íåäîñòàòíüî). 
– «Îáëàñòü âïëèâó» — âèïðàâäîâóâàííÿ ðåêëàìè ÿê îáëàñòü âïëèâó íà 

äóìêè ³ ìîæëèâ³ñòü çàðîá³òêó. 
– «Ñàìîâèõîâàííÿ» — óñâ³äîìëåíå ñàìîâèõîâàííÿ ÿê ñïîñ³á ïðîòèñòî-

ÿííÿ çîâí³øíüîìó âïëèâó. 
Âèñíîâêè. 1. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â àíêåòóâàííÿ ï³äòâåðäèâ ïðèïóùåííÿ 

³ñíóâàííÿ ³íôîðìàö³éíîãî íàñèëüñòâà â ñóñï³ëüñòâ³, ÷åðåç ³íòåðíåò-ðåêëà-
ìó òà êîìï’þòåðí³ ³ãðè. 

2. Ï³ä âïëèâîì ³íôîðìàö³éíîãî íàñèëüñòâà ó ìîëîä³ â³äáóâàþòüñÿ íåãà-
òèâí³ çì³íè ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³: çìåíøóºòüñÿ îá’ºì êîðîòêî÷àñíî¿ ïàì’ÿò³, 
ïîã³ðøóºòüñÿ ð³âåíü ëîã³êè òà óâàãè ³ äóæå ñòðàæäàº åìîö³éíà ñôåðà. 

3. ²íôîðìàö³éíå íàñèëüñòâî ñòîñóºòüñÿ âñ³õ ñôåð æèòòÿ, âîíî íàâ³òü 
ñïîòâîðþº â³êîâ³ òðàäèö³¿ ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ íàö³é. 

4. Ìîâ÷àçíà çãîäà ç ïðîãðàìóâàííÿì ÷åðåç ³íôîðìàö³éíå íàñèëüñòâî 
ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äóóì³â, ùî íå ñïðîìîæí³ ñïðèÿòè ïðî-
ãðåñèâíîìó ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê. Âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè àê-
òóàëüíèõ çàêîíîäàâ÷èõ àêò³â ñòîñîâíî ðåêëàìè â ²íòåðíåò³, êîìï’þòåðíèõ 
³ãîð òà êîíòðîëþ ¿õ âèêîíàííÿ. ª íàãàëüíà íåîáõ³äí³ñòü çîáîâ’ÿçàòè ðå-
êëàìîäàâö³â íåñòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ÿê³ñòü, çì³ñò ³ â³äïîâ³äí³ñòü ¿õ 
ïðîäóêö³¿ äî â³êîâèõ êàòåãîð³é êîðèñòóâà÷³â. Çàïðîâàäæåííÿ ïðîãðàìè 
ïîøèðåííÿ çíàíü ïðî ³ñíóþ÷³ ìîæëèâîñò³ çàõèñòó êîæíîãî êîðèñòóâà÷à 
â³ä ³íôîðìàö³éíîãî íàñèëüñòâà â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ñïðèÿòèìå áëàãî-
ïîëó÷íîìó âèõîâàííþ ìîëîä³ òà óêð³ïëåííþ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó ï³ä-
ë³òê³â. 

Ñïèñîê âèêîðèñòàíèõ äæåðåë ³ ë³òåðàòóðè 

1. Äçüîáàíü Î. Ï. ²íôîðìàö³éíå íàñèëüñòâî: çì³ñòîâíèé àñïåêò / Î. Ï. Äçüîáàíü, Î. Þ. Ïàí-
ô³ëîâ, Ñ. Ì. Ñîáîëºâà // Â³ñíèê Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó «Þðèäè÷íà àêàäåì³ÿ Óêðà¿-
íè ³ì. ßðîñëàâà Ìóäðîãî». — 2016. — ¹ 1 (28). — Ñ. 136–151. 

2. Êîðí³ëîâ Ä. ². Âïëèâ ³íôîðìàö³éíî-êîìóí³êàö³éíèõ ïðîåêò³â ó ìåðåæ³ ²íòåðíåò íà ð³-
âåíü ³íôîðìàö³éíî¿ áåçïåêè / Ä. ². Êîðí³ëîâ // Ñòðàòåã. ïàíîðàìà. — 2009. — ¹ 4. — 
Ñ. 152–161. 



160

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2017. Òîì 22. Âèïóñê 2 (44)

3. Äçüîáàíü Î. Ï. Ñîö³îêóëüòóðí³ àñïåêòè ³íôîðìàö³éíî¿ áåçïåêè / Î. Ï. Äçüîáàíü, Î. Þ. Ïàí-
ô³ëîâ // Çîâí³øíÿ òîðã³âëÿ: åêîíîì³êà, ô³íàíñè, ïðàâî : íàóê. æóðí. — 2013. — ¹ 2. — 
Ñ. 171–176. 

4. WHO Global Consultation on Violence and Health Violence: a public health priority. Geneva, 
World Health Organization, 1996 (document WHO/EHA/ SPI. POA. 2). 

5. Èãîøåâ Á. Ì. Îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ïðîôåññèîíàëüíî 
ìîáèëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ â ïåäàãîãè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå: Ìîíîãðàôèÿ / Á. Ì. Èãîøåâ. — 
Ì.: Ãóìàíèòàð. èçä. öåíòð «ÂËÀÄÎÑ», 2008. —201 ñ. 

6. Ñóøåíöåâà Ë. Ë. Ïðîôåñ³éíà ìîá³ëüí³ñòü ÿê ñó÷àñíà ïåäàãîã³÷íà ïðîáëåìà [Åëåêòðîííèé 
ðåñóðñ] / Ë. Ë. Ñóøåíöåâà // Íàóêîâà á³áë³îòåêà Óêðà¿íè. — 2011. — 11 ñ. — Ðåæèì 
äîñòóïó äî ñòàòò³: www/info-library.com.ua/libs/stattya/192-profesijna-mobilnist-jak-
suchasna-pedagogichna-problema.html 

7. ²ùåíêî Í. Ã. Ðåêëàìíèé òåêñò ÿê ôîðìà ñîö³àëüíîãî âïëèâó / Í. Ã. ²ùåíêî, Ê. ². Òºëºã³íà 
// Advanced Education. — 2014. — âèïóñê 1. — Ñ. 30–35. 

REFERENCES 

1. Dzoban O. P., Panfilov O. Yu., Soboleva S. M. (2016). Informatiyne nasilstvo: zmistovniy 
aspect [Information of the violence:zmistovny aspect]. Visnyk nationalnoho universitetu «Ju-
ridicna Academya Ukrainy im. Yaroslava Mudroho» — Bulletin of the National University 
«Law Academy of Ukraine. Yaroslav the Wise», 1, 136–151 [in Ukraine]. 

2. Kornilov D. I. (2009). Vpliv informatiyno-rpmmunikaciynykh proectiv u merezhi Internet 
na riven informatiynoi bezpeky [Influence of information and communication projects in the 
Internet on the level of information security]. Strateg. Panorama — Strategic panorama, 4, 
152–161 [in Ukraine]. 

3. Dzoban O. P., Panfilov O. Yu. (2013). Sociokulnurni aspecty informatiynoi bezpeky [Socio-
cultural aspects of information security]. Zovnishnya torgovlya: ekonomika, financy, pravo: 
nauk.zhurn. — Foreign Trade: Economics, Finance, Law: Sciences. Journ, 2, 171–176 [in 
Ukraine]. 

4. WHO Global Consultation on Violence and Health Violence: a public health priority. Geneva, 
World Health Organization, 1996 (document WHO/EHA/ SPI. POA. 2). 

5. Igoshev B. M. (2008). Organizacionno-pådagogicheskaya Sistema podgotovky professinalno 
mobilnikh specislistov v pedagogicheskom universitete [Organizational-pedagogical system of 
training of professionally mobile specialists at the pedagogical university: Monograph]. — M.: 
Gumanitar. [in Russian]. 

6. Sushenceva L. L. (2011) Profesiyna mobilnist yak suchasna pedsgogichna problema [Profes-
sional mobility as a modern pedagogical problem]. Naukova biblioteka Ukrainy. — Scientific 
Library of Ukraine, Retrievad from www/info-library.com.ua/libs/stattya/192-profesijna-
mobilnist-jak-suchasna-pedagogichna-problema.html [in Ukraine] 

7. Ischenko N. G., Teledina K. I. (2014). Reklamniy tekst yak forma socialnoho vplyvu [Adver-
tising text as a form of social influence] Advanced Education, issue 1, 30–35. 

Íîâèê Ã. Í. 
ïñèõîëîã Çàïîðîæñêîãî àâèàöèîííîãî êîëëåäæà èì. À. Ã. Èâ÷åíêî 
×àéêà Â. À. 
ê. ò. í., äîöåíò, ìåòîäèñò Çàïîðîæñêîãî àâèàöèîííîãî êîëëåäæà 
èì. À. Ã. Èâ÷åíêî 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎÅ ÍÀÑÈËÈÅ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ îñíîâûâàåòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ íàáëþäåíèé ïåäàãîãîâ è ïñèõîëîãà Çàïî-

ðîæñêîãî àâèàöèîííîãî êîëëåäæà î âëèÿíèè èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé ÷åðåç 
ðåêëàìó è êîìïüþòåðíûå èãðû íà ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïîäðîñòêîâ. Íà 
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îñíîâå ðåçóëüòàòîâ àíêåòèðîâàíèÿ ïîäðîñòêîâ áûëè âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ êà÷åñòâ 
ëè÷íîñòè, êîòîðûå îòðàæàþòñÿ âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè, è â ïåðâóþ î÷åðåäü â ó÷åáå è 
ôîðìèðîâàíèè èíäèâèäóóìà îáùåñòâà. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ïðåäëîæåííûå ðåñïîí-
äåíòàìè âàðèàíòû âîçìîæíûõ ðåøåíèé ïðîòèâ èíôîðìàöèîííîãî íàñèëèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, èíòåðíåò-ðåêëàìà, êîíòåíò 
ñàéòà, êîìïüþòåðíûå èãðû. 

Novik G. N. 
psychologist A. I. Ivchenko Zaporizhzhya Aviation College, 
Chaika V. A. 
Ph. D., associate professor, methodist A. I. Ivchenko Zaporizhzhya Aviation 
College 

INFORMATION VIOLENCE 

Abstract 
Introduction. The article is based on the teachers and psychologist observation’s 

results in the Zaporizhzhya Aviation College. The authors found out the impact of in-
formation technologies through internet-advertising and computer games on the psy-
choemotional state of youth. The influence of information violence is clearly traced, 
which is manifested in the students’ preference for simplified scholarly material, in-
dividual, rather than in groups, passive learning with constant teacher supervision. 
Purpose. To consider the impact of information violence on the psycho-emotional state 
of young people, on the individual qualities, the individual society formation. Meth-
ods. The studies were conducted in a complex: the formation of questionnaires and 
questioning of students, the analysis of topic publications under consideration and 
the analysis of the students observations results during classes. Rezults. Informa-
tion violence is taken by young people in part consciously, but more unconsciously. 
The impact of this violence is manifested in all spheres of life, and primarily in the 
study and individual society formation. An insignificant part of the respondents of-
fers a variety of ways to protect themselves from this violence in the form of blocking 
programs, bans, creating special sites, self-education, raising the culture of the user 
in the family. Conclusion. Under the influence of information violence that exists on 
the Internet through computer games and internet-advertising among young people, 
negative changes in the personality qualities are formed: a decrease in the volume of 
short-term memory, the level of logic and attention worsens, and the development of 
the emotional sphere is very much affected. It should be noted that the relationship’s 
sphere of the sexes that is relevant for young people is also distorted, destroying the 
native old traditions of sex education. The knowledge introduction about protective 
possibilities each user from information violence in modern society will provide by 
choice in favor of the safe upbringing of youth. 

Key words: teenagers psychoemotional state, internet-advertising, content, com-
puter games. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 09.04.2017 
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Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà àíàë³çó åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ îñíîâíèõ îñîáèñò³ñ-
íèõ êîìïåòåíö³é ÿê äîäàòêîâîãî ìåõàí³çìó âèâ÷åííÿ ³íôàíòèëüíîñò³ îñî-
áèñòîñò³. Ïðåäñòàâëåíî òà åìï³ðè÷íî ï³äòâåðäæåíî â³äïîâ³äí³ êîìïåòåíö³¿: 
çîâí³øíÿ êîìïåòåíö³ÿ âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ âçàºìîâ³äíîñèí òà âíóòð³øíÿ 
êîìïåòåíö³ÿ âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ âçàºìîâ³äíîñèí, çîâí³øíÿ êîìïåòåíö³ÿ 
ìàòåð³àëüíîãî òà ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó òà âíóòð³øíÿ êîìïåòåíö³ÿ ìàòåð³àëü-
íîãî òà ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó, çîâí³øíÿ êîìïåòåíö³ÿ âàëåîëîã³÷íî¿ ñôåðè òà 
âíóòð³øíÿ êîìïåòåíö³ÿ âàëåîëîã³÷íî¿ ñôåðè, çîâí³øíÿ êîìïåòåíö³ÿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà âíóòð³øíÿ êîìïåòåíö³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, ³íôàíòèëüí³ñòü, ä³¿ ç îðãàí³çàö³¿ æèòòÿ, îñî-
áèñò³ñíèé ðåñóðñ, ïîòåíö³àë, îñîáèñò³ñí³ êîìïåòåíö³¿. 

Àêòóàëüí³ñòü. Ó ñó÷àñíîìó óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüíî-ãðîìàäÿíñüêîìó 
ïðîñòîð³, êîëè îñíîâí³ àêöåíòè ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ðîáëÿòüñÿ íà çà-
ñâîºíí³ íåþ ºâðîïåéñüêèõ ñòàíäàðò³â òà ö³ííîñòåé, îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ 
íàáóâàº äîñë³äæåííÿ ³íôàíòèëüíîñò³ ÿê õàðàêòåðèñòèêè, ùî ñóòòºâî ãàëü-
ìóº ðåàë³çàö³þ çàäóìàíèõ ïëàí³â, ïðîåêò³â òà ðåñóðñ³â îñîáèñòîñò³ ó ð³ç-
íèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ âçàãàë³. Äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ³íôàíòèëü-
íîñò³ ñó÷àñíî¿ ìîëîä³ íåìîæëèâå áåç ðîçãëÿäó ñàìîãî ïðîöåñó ¿¿ æèòòºâîãî 
ñòàíîâëåííÿ. Íåîáõ³äí³ñòü äîñë³äæåííÿ ³íôàíòèëüíîñò³ ÿê îñîáèñò³ñíîãî 
êîíñòðóêòó, ÿêèé ìîæå ãàëüìóâàòè àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³, ñòàº àêòóàëü-
íèì ³ çàòðåáóâàíèì ÿê ç òåîðåòè÷íîãî, òàê ³ ç ïðàêòè÷íîãî áîêó, ïðîòå, 
íåçâàæàþ÷è íà î÷åâèäíó çíà÷óù³ñòü, öÿ ïðîáëåìà íå îòðèìàëà ïîâíîãî 
ðîçâèòêó â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³, çà âèíÿòêîì îêðåìèõ íàïðÿ-
ì³â, ùî â îñíîâíîìó ñòîñóþòüñÿ êë³í³÷íèõ (Ñ. Ï. Àâäººâà, À. Þ. Àêîïîâ, 
ª. À. Áðþí, Î. ². ²âàíîâà, Â. Ä. Ìåíäåëåâè÷, Î. Â. Ìàêàðè÷åâà, Î. Â. Íà-
äåæä³íà, Ê. Â. Ïèðêîâà, Î. Â. Ñóõàðåâ, Â. Ï. Òðèôîíîâà) òà â³êîâèõ 
(Á. Ã. Àíàíüºâ, À. Âàëëîí, Î. Êåðíáåðã, Â. Ó. Êóçüìåíêî, Ð. Â. Ïàâåëê³â, 
Ò. Ä. Ð³õòåðìàí, Î. Ï. Öèã³ïàëî, À. Ôðåéä, R. Rattner) ïðîÿâ³â ³íôàí-
òèëüíîñò³. Êîìïåòåíòí³ñíèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ ³íôàíòèëüíîñò³ â íàóö³ 
â³äñóòí³é. 

Ìåòà: âèêëàäåííÿ ðåçóëüòàò³â åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ì³ñöÿ òà ðîë³ 
îñîáèñò³ñíèõ êîìïåòåíö³é ó ñòðóêòóð³ ³íôàíòèëüíîñò³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ³íôàíòèëüíîñò³ ñó-
÷àñíî¿ ìîëîä³ íåìîæëèâå áåç ðîçãëÿäó ñàìîãî ïðîöåñó æèòòºâîãî ñòàíîâ-
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ëåííÿ. Áåçïîñåðåäíüî ïðîöåñ æèòòºâîãî ñòàíîâëåííÿ òà ðîçâèòêó ïîëÿãàº 
ó âì³íí³ ãðàìîòíî¿ îðãàí³çàö³¿ æèòòºâèõ ïðîöåñ³â òà ïîäîëàííÿ êðèçîâèõ 
÷è ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³¿. Îòæå, ìåòîäèêà ÄÎÆ äîñë³äæóº òà â³äîáðàæàº 
ñòðóêòóðó âèíèêíåííÿ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é òà øëÿõè ðîçâ’ÿçàííÿ òà çíà-
õîäæåííÿ ð³øåííÿ ó ñêëàäí³é ñèòóàö³¿. 

Îðãàí³çàö³ÿ æèòòÿ îñîáèñòîñò³ ñêëàäàºòüñÿ ç³ ñâ³äîìèõ ³ íåñâ³äîìèõ 
äåòåðì³íàíò, ùî âèõîäÿòü â³ä ñàìîãî ñóá’ºêòà. Ä³¿ ç îðãàí³çàö³¿ æèòòÿ â 
íàéá³ëüø ÿâíîìó âèãëÿä³ âèÿâëÿþòüñÿ â ïðîöåñ³ ïîäîëàííÿ ñóá’ºêòîì ïðî-
áëåìíèõ ñèòóàö³é, çóìîâëåíèõ éîãî àêòóàëüíèìè æèòòºâèìè òðóäíîùàìè. 
Òàêà ä³ÿ ïî÷èíàº ñâ³äîìî ôîðìóâàòèñÿ ñóá’ºêòîì â ìîìåíò âèÿâëåííÿ íèì 
ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿. Ïñèõîëîã³ÿ ä³¿ ç îðãàí³çàö³¿ æèòòÿ, íà äàíîìó åòà-
ï³ éîãî ôîðìóâàííÿ, âèçíà÷àºòüñÿ âçàºìîä³ºþ îá’ºêòèâíèõ ³ ñóá’ºêòèâíèõ 
åëåìåíò³â, ÿê³ âèçíà÷åí³ ÿê ñêëàäîâ³ ñòðóêòóðè ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿. Àêòè-
â³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³, ùî âèíèêàº â ïðîöåñ³ âèÿâëåííÿ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é, 
ñïðÿìîâàíà íà ïîäîëàííÿ öèõ çàãðîç, ÿêå, ç áîêó çîâí³øíüî¿ ïðàêòè÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, çä³éñíþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ïðèíöèïó ìàêñèìàëüíî¿ åôåêòèâ-
íîñò³, ³ ç áîêó âíóòð³øíüî¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ — â³äïîâ³äíî äî ïðèíöèïó 
ìàêñèìàëüíîãî âò³ëåííÿ ñåíñó æèòòÿ. 

Ó ñòàòò³ ðîçêðèòî ðåñóðñ àáî ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ äëÿ âèð³øåííÿ ïðî-
áëåìíî¿ ñèòóàö³¿, âèçíà÷åííÿ ÿêîãî áóäå â³äáóâàòèñÿ øëÿõîì â³äí³ìàííÿ 
çíà÷åíü ä³¿ ç îðãàí³çàö³¿ æèòòÿ (çà âíóòð³øíüîþ òà çîâí³øíüîþ êîìïîíåí-
òàìè) â³ä çíà÷åíü â³äïîâ³äíî¿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿. Âèçíà÷åííÿ ðåñóðñó àáî 
ïîòåíö³àëó ìàº øèðîêå òðàêòóâàííÿ òà íå ï³äêðåñëþº ñàìå ïñèõîëîã³÷íèé 
çì³ñò íîâî¿ çì³ííî¿, òîìó äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè âèçíà÷åííÿ êîìïåòåí-
ö³¿. Òàê ñàìî êîìïåòåíö³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ çäàòí³ñòþ çàñòîñîâóâàòè çíàííÿ, 
âì³ííÿ, óñï³øíî ä³ÿòè íà îñíîâ³ ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó ïðè âèð³øåíí³ çà-
âäàíü çàãàëüíîãî ðîäó. Êîìïåòåíö³¿ îñîáèñòîñò³ ìè ðîçóì³ºìî ÿê ñóêóï-
í³ñòü âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ áàçîâèõ ÿêîñòåé, ùî ì³ñòÿòü â ñîá³ ïåðñïåêòèâè 
çàñòîñóâàííÿ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê â ÿê³ñíî-ïðîäóêòèâí³é ä³ÿëüíîñò³. 

Îòæå, áóëè âèçíà÷åí³ â³äïîâ³äí³ êîìïåòåíö³¿: çîâí³øíÿ êîìïåòåíö³ÿ 
âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ âçàºìîâ³äíîñèí òà âíóòð³øíÿ êîìïåòåíö³ÿ âíóòð³ø-
íüîñ³ìåéíèõ âçàºìîâ³äíîñèí, çîâí³øíÿ êîìïåòåíö³ÿ ìàòåð³àëüíîãî òà ñî-
ö³àëüíîãî ñòàòóñó òà âíóòð³øíÿ êîìïåòåíö³ÿ ìàòåð³àëüíîãî òà ñîö³àëüíîãî 
ñòàòóñó, çîâí³øíÿ êîìïåòåíö³ÿ âàëåîëîã³÷íî¿ ñôåðè òà âíóòð³øíÿ êîìïå-
òåíö³ÿ âàëåîëîã³÷íî¿ ñôåðè, çîâí³øíÿ êîìïåòåíö³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
òà âíóòð³øíÿ êîìïåòåíö³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Íàñòóïíèìè êðîêîì ïðîâåäåìî àíàë³ç îïèñîâèõ õàðàêòåðèñòèê òà àíà-
ë³ç ðîçïîä³ëó îòðèìàíèõ çì³ííèõ (òàáë. 1). 

Îö³íþâàííÿ íàáëèæåííÿ ïðàêòè÷íî¿ êðèâî¿ äî ïàðàìåòð³â íîðìàë³ áóëî 
ïðîâåäåíî øëÿõîì ðîçðàõóíêó êîåô³ö³ºíò³â àñèìåòð³¿ (S) òà åêñöåñó (Ê) 
äëÿ ïîêàçíèê³â îïèòóâàëüíèêà. Ðîçðàõîâàí³ êîåô³ö³ºíòè â ðàç³ íîðìàëü-

íîãî ðîçïîä³ëó äàíèõ âèá³ðêè ìàþòü ñòàíîâèòè / 2.5K SEK   òà 2.5 .
S

SES
  

Ïðîâåäåìî àíàë³ç îïèñîâèõ õàðàêòåðèñòèê, çîêðåìà àðèôìåòè÷íîãî ñå-
ðåäíüîãî çíà÷åííÿ (Ì) òà çíà÷åííÿ ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåííÿ (SD), äëÿ âè-
ÿâëåííÿ õàðàêòåðó âèçíà÷åííÿ íîâîñòâîðåíèõ çì³ííèõ. 
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Òàáëèöÿ 1 

Îïèñîâ³ õàðàêòåðèñòèêè äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíèõ êîìïåòåíö³é äîñë³äæóâàíèõ

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíö³¿ M SD S/SEK K/KES
Çîâí³øíÿ êîìïåòåíö³ÿ âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ 
âçàºìîâ³äíîñèí

9,057 7,642 –2,024 0,034

Âíóòð³øíÿ êîìïåòåíö³ÿ âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ 
âçàºìîâ³äíîñèí

9,287 9,236 –2,757 1,027

Çîâí³øíÿ êîìïåòåíö³ÿ ìàòåð³àëüíîãî òà ñî-
ö³àëüíîãî ñòàòóñó

0,554 6,681 –0,374 –0,299

Âíóòð³øíÿ êîìïåòåíö³ÿ ìàòåð³àëüíîãî òà ñî-
ö³àëüíîãî ñòàòóñó

2,899 6,646 –2,087 –0,331

Çîâí³øíÿ êîìïåòåíö³ÿ âàëåîëîã³÷íî¿ ñôåðè 3,532 9,058 0,874 0,216
Âíóòð³øíÿ êîìïåòåíö³ÿ âàëåîëîã³÷íî¿ ñôåðè 5,194 9,080 –2,612 0,431
Çîâí³øíÿ êîìïåòåíö³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 1,640 7,331 2,490 2,892
Âíóòð³øíÿ êîìïåòåíö³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³

2,431 6,243 0,917 0,431

Íàéá³ëüø³ çíà÷åííÿ êîìïåòåíö³¿ âèÿâëåí³ çà ïîêàçíèêàìè âíóòð³ø-
íüîñ³ìåéíèõ â³äíîñèí. Òàê, ñòóäåíòè ïðîÿâëÿëè çá³ëüøåíó ãîòîâí³ñòü äî 
âèð³øåííÿ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é ó ðîäèííîìó êîë³ ÿê çà äîïîìîãîþ çî-
âí³øíüîãî âïëèâó íà ïðîáëåìó (Ì=9,057), òàê ³ çà âíóòð³øí³ì íàñòðîºì 
íà ìîæëèâ³ êîíôë³êòí³ ïðîÿâè. Òàêîæ ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ó äîñë³äæåíí³ 
áðàëè ó÷àñòü ñòóäåíòè â³ä 18 äî 24 ðîê³â. Îòæå, á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â ùå íå 
ìàº âëàñíèõ ñ³ìåéíèõ óç, à ïðîæèâàº ó áàòüê³âñüêîãî ðîäèííîìó êîë³, äå 
ç ðîêàìè âæå âèçíà÷åíí³ âñ³ ïðàâèëà ïîâåä³íêè òà ñ³ìåéí³ ðîë³. Ñòóäåíò³â 
ùå íå ñï³òêàëè ñïðàâæí³ âëàñí³ ñ³ìåéí³ ïðîáëåìè, òîìó ìîæå ìàòè ì³ñöå 
ïåðåîö³íêà âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé òà çä³áíîñòåé äëÿ ïîäîëàííÿ ïðîáëåìíèõ 
ñèòóàö³é. 

Òàêîæ íàâåäåìî ÷àñòîòíèé àíàë³ç êîìïåòåíö³é âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ â³ä-
íîñèí (ðèñ. 1). 

  

Ðèñ. 1. ×àñòîòíèé àíàë³ç îñîáèñò³ñíèõ êîìïåòåíö³é âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ 
âçàºìîâ³äíîñèí 
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Çà çíà÷åííÿ ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåííÿ çîâí³øíüî¿ êîìïåòåíö³¿ (SD=7,642) 
ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ³ñíóþ÷³ ð³çí³ òî÷êè çîðó ùîäî îö³íêè âëàñíî¿ çîâí³ø-
íüî¿ ãîòîâíîñò³ äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â. Ïðîòå çà ïîêàçíèêîì âíóòð³ø-
íüî¿ êîìïåòåíö³¿ (SD=9,236) âîíè ïðîÿâëÿëè ùå á³ëüøó ð³çíîìàí³òí³ñòü 
îö³íîê âëàñíî¿ ãîòîâíîñò³. 

Ñõîæà êàðòèíà âèìàëüîâóºòüñÿ çà ïîêàçíèêàìè êîìïåòåíö³¿ âàëåîëîã³÷-
íî¿ ñôåðè, ùî íàî÷íî çîáðàæåíî íà ãðàô³êàõ ïðîâåäåííÿ ÷àñòîòíîãî àíà-
ë³çó (ðèñ. 2). 

  

Ðèñ. 2. ×àñòîòíèé àíàë³ç îñîáèñò³ñíèõ êîìïåòåíö³é âàëåîëîã³÷íî¿ ñôåðè 

Ñòóäåíòè íå ñïîñòåð³ãàþòü ÿâíèõ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é, òîìó âèñîêî 
îö³íþþòü âëàñí³ âíóòð³øí³ ðåñóðñè (Ì=5,194) òà ìîæëèâîñò³ ç âèð³øåí-
íÿ öèõ ïðîáëåì. Òàêîæ ïðàêòè÷í³ çàõîäè (Ì=3,532) äëÿ ïîë³ïøåííÿ 
âëàñíîãî ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íå âèêëèêàþòü ó äîñë³äæóâà-
íèõ ñóìí³â³â ¿õ ãîòîâíîñò³. Ìàéæå îäíàêîâèé ðîçá³ã îö³íîê ñòóäåíò³â çà 
âíóòð³øíüîþ òà çîâí³øíüîþ êîìïåòåíö³ºþ (SD=9,080 òà SD=9,054 â³ä-
ïîâ³äíî) ñâ³ä÷èòü ïðî íåîäíîñòàéí³ñòü âèçíà÷åííÿ ãîòîâíîñò³ ä³é ùîäî 
ïîäîëàííÿ ïðîáëåìè. 

Â ö³ëîìó äîñë³äæóâàí³ ñòóäåíòè âèÿâëÿëè íàéá³ëüø³ ð³âí³ ïðîáëåì-
íèõ ñèòóàö³é çà ïîêàçíèêàìè ìàòåð³àëüíîãî ñòàíîâèùà òà ïðîôåñ³éíîãî 
ðîçâèòêó. Ñòóäåíòè âèÿâèëè á³ëüøå âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â (Ì=2,431) äëÿ 
ïîäîëàííÿ ïðîáëåì ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ, àí³æ ïðàêòè÷íî¿ ãîòîâ-
íîñò³ äî ïîøóêó ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿ (Ì=1,640). Âíóòð³øí³é 
çàïàë òà ïðàãíåííÿ äî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ïåðåâèùóþòü ïåðåë³ê ³ñ-
íóþ÷èõ øëÿõ³â ïðàêòè÷íî¿ ðåàë³çàö³¿ îìð³ÿíèõ âèñîò, ïðîòå ÷åðåç ïåâ-
íèé ÷àñ íàáóòòÿ äîñâ³äó áàëàíñ ñèë ìàº âèð³âíÿòèñÿ. Ïðè âèçíà÷åíí³ 
âíóòð³øíüî¿ êîìïåòåíö³¿ (SD=6,243) ñòóäåíòè ïðîÿâèëè á³ëüøó çãóð-
òîâàí³ñòü ó â³äïîâ³äÿõ, ïðîòå çà çîâí³øíüîþ êîìïåòåíö³ºþ (SD=7,331) 
îö³íêè ìàëè á³ëüø ðîçð³äæåíèé õàðàêòåð. Íàâåäåíèé ÷àñòîòíèé àíàë³ç 
íàî÷íî çîáðàæóº êàðòèíó ðîçïîä³ëó çíà÷åíü îö³íîê ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ñòóäåíò³â (ðèñ. 3). 
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Ðèñ. 3. ×àñòîòíèé àíàë³ç îñîáèñò³ñíèõ êîìïåòåíö³é ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 

Íàéìåíøèé ð³âåíü êîìïåòåíö³¿ áóâ âèçíà÷åíèé çà ïîêàçíèêîì çîâí³ø-
íüî¿ êîìïåòåíö³¿ ìàòåð³àëüíîãî òà ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó (Ì=0,554). Ñòóäåí-
òàì âèÿâèëîñÿ íàéñêëàäí³øå ïðèéìàòè ð³øåííÿ ñòîñîâíî çîâí³øí³õ àñïåê-
ò³â óñï³õó ô³íàíñîâîãî ðîçâèòêó. Ç ìîòèâàö³éíî¿ òà âîëüîâî¿ òî÷êè çîðó 
(Ì=2,899) ñòóäåíòè âèÿâèëàñÿ äîáðå ï³äãîòîâëåíèìè äî ïåðåøêîä íà øëÿ-
õó ô³íàíñîâî¿ íåçàëåæíîñò³ (ðèñ. 4). 

  

Ðèñ. 4. ×àñòîòíèé àíàë³ç îñîáèñò³ñíèõ êîìïåòåíö³é ìàòåð³àëüíîãî òà ñîö³àëüíîãî 
ñòàòóñó 

Îäíàê íåñòà÷à äîñâ³äó òà ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ñòàâàëà çíà÷íîþ ïåðå-
øêîäîþ äëÿ ñîö³àëüíîãî òà ìàòåð³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Çíà÷åííÿ ñòàí-
äàðòíîãî â³äõèëåííÿ îö³íîê çà îáîìà êîìïåòåíö³ÿìè äåìîíñòðóâàëè ìàéæå 
îäíàêîâèé ðîçá³ã (SD=6,681 òà SD=6,646), ùî ïîêàçàëî îäíîñòàéí³ñòü ãðó-
ïè ó âèçíà÷åíí³ âëàñíèõ âíóòð³øí³õ òà çîâí³øí³õ ðåñóðñ³â. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ âèä³â ïðîáëåìíèõ ñè-
òóàö³é, ç ÿêèìè ëþäèíà ñòèêàºòüñÿ ïðîòÿãîì æèòòÿ, òà îö³íêà âëàñíèõ 
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ìîæëèâîñòåé ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â ñòâîðþº äîäàòêîâ³ óìîâè äîñë³äæåííÿ 
³íôàíòèëüíîñò³ ñåðåä ìîëîä³. Ä³¿ ç îðãàí³çàö³¿ æèòòÿ â íàéá³ëüø ÿâíîìó 
âèãëÿä³ âèÿâëÿþòüñÿ â ïðîöåñ³ ïîäîëàííÿ ñóá’ºêòîì ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é, 
çóìîâëåíèõ éîãî àêòóàëüíèìè æèòòºâèìè òðóäíîùàìè. 

Ñòóäåíòè îö³íèëè ð³âí³ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é ìåíøèìè çà ñèëó ä³é, ÿêè-
ìè ìè ìàëè â³äïîâ³ñòè íà ìîæëèâ³ òðóäíîù³. Òàê, äîñë³äæóâàí³ âèçíà÷àëè 
ñåáå íàéá³ëüø êîìïåòåíòíèìè ó ïèòàííÿõ íàëàãîäæåííÿ ñ³ìåéíèõ ñòîñóí-
ê³â. Âèð³øåííÿ ïðîáëåì âàëåîëîã³÷íî¿ ñôåðè çàâäÿêè ÿêîñòÿì ìîëîäîãî 
îðãàí³çìó òàêîæ íå âèìàãàþòü íàäì³ðíèõ çóñèëü. Êîìïåòåíòí³ñòü ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çíà÷íî ïîòüìÿí³º ïåðåä äâîìà ïîïåðåäí³ìè ïîêàçíèêàìè. 
Ñòóäåíòè çíà÷íî ñêëàäí³øå ïî÷óâàþòüñÿ íà øëÿõó àêòèâíîãî ïðîôåñ³éíîãî 
ñòàíîâëåííÿ. Äî òîãî æ çäîáóòòÿ ô³íàíñîâî¿ íåçàëåæíîñò³ íà ñîö³àëüíîãî 
âèçíàííÿ ïåðåáóâàº ó ðîë³ áàæàíî¿, àëå íàéá³ëüø íåäîñÿæíî¿ êîìïîíåíòè 
óñï³øíîãî æèòòÿ. Îäíàê ñòóäåíòè ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ çíàõîäÿòüñÿ ó ñêëàäíî-
ìó ïðîöåñ³ íàáóòòÿ çíàíü òà ïðîôåñ³éíèõ íàâè÷îê, òîìó ç ÷àñîì, íà íàøó 
äóìêó, íèçüê³ îö³íêè êîìïåòåíòíîñò³ ìàòåð³àëüíîãî òà ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó 
íàáóäóòü â³äïîâ³äíîãî çíà÷åííÿ. 
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Ôîðìàíþê Þëèÿ Âàëåðüåâíà 
ñîèñêàòåëü êàôåäðû îáùåé ïñèõîëîãèè 
è ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè 
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÌÅÑÒÎ ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÕ ÊÎÌÏÅÒÅÍÖÈÉ Â ÑÒÐÓÊÒÓÐÅ 
ÈÍÔÀÍÒÈËÜÍÎÑÒÈ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àíàëèçó ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îñíîâíûõ ëè÷íîñòíûõ 

êîìïåòåíöèé â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî ìåõàíèçìà èçó÷åíèÿ èíôàíòèëüíîñòè 
ëè÷íîñòè. Ïðåäñòàâëåíû è ýìïèðè÷åñêè ïîäòâåðæäåíû ñîîòâåòñòâóþùèå êîìïåòåí-
öèè: âíåøíÿÿ êîìïåòåíöèÿ âíóòðèñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé è âíóòðåííÿÿ êîì-
ïåòåíöèÿ âíóòðèñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, âíåøíÿÿ êîìïåòåíöèÿ ìàòåðèàëüíî-
ãî è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà è âíóòðåííÿÿ êîìïåòåíöèÿ ìàòåðèàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî 
ñòàòóñà, âíåøíÿÿ êîìïåòåíöèÿ âàëåîëîãè÷åñêîé ñôåðû è âíóòðåííÿÿ êîìïåòåíöèÿ 
âàëåîëîãè÷åñêîé ñôåðû, âíåøíÿÿ êîìïåòåíöèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è 
âíóòðåííÿÿ êîìïåòåíöèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, èíôàíòèëüíîñòü, äåéñòâèÿ ïî îðãàíèçàöèè æèçíè, 
ëè÷íîñòíûé ðåñóðñ, ïîòåíöèàë, ëè÷íîñòíûå êîìïåòåíöèè. 

Formaniuk Julia 
applicant of the chair of General psychology 
and psychology of personality development 
Odessa I. I. Mechnikov National University 

PLACES OF PERSONAL COMPETENCIES IN THE INFANITY 
STRUCTURE 

Abstract 
The article is devoted to the analysis of empirical research of basic personal com-

petencies as an additional mechanism for the study of infantile personality. The study 
of the problem of infantilism of modern youth is impossible without considering the 
very process of its life formation. The need for a study of infantilism as a personal con-
struct that can inhibit the activity of the individual becomes relevant and in demand 
both from a theoretical and a practical point of view, however, despite its apparent 
significance, this problem has not been fully developed in modern psychological sci-
ence, except for individual directions, which mainly relate to the clinical and age-old 
manifestations of infantilism. Competent approach to the study of infantilism in sci-
ence is absent. The relevant competencies are represented and empirically confirmed: 
external competence of internal family relationships and internal competence of family 
relations, external competence of material and social status, internal competence of 
material and social status, external competence of the valeological sphere and internal 
competence of the valeological sphere, external competence of professional activity and 
internal competence of professional activity. 

Key words: personality, infantile, actions on organization of life, personal resource, 
potential, personal competencies. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 10.03.2017 
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ÌÅÕÀÍ²ÇÌ ÌÎÒÈÂÀÖ²ÉÍÎ¯ ÑÏÐßÌÎÂÀÍÎÑÒ² ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 
ÌÅÍÅÄÆÅÐÀ Ó ÏÐÎÖÅÑ² ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎÃÎ ÐÎÇÂÈÒÊÓ 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóò³ òåîðåòè÷í³ àñïåêòè âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ìîòèâàö³éíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ³ ä³ÿëüíîñò³ ìåíåäæåðà. Ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòà-
òè äîñë³äæåííÿ çì³ñòó, ñòðóêòóðè òà ìåõàí³çìó ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³éíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ³ ä³ÿëüíîñò³ ìåíåäæåðà ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî 
ðîçâèòêó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîòèâàö³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü, ìåõàí³çì, îñîáèñò³ñòü, ä³ÿëü-
í³ñòü, ìåíåäæåð, ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ — öå ôîð-
ìóâàííÿ ó ëþäèíè çä³áíîñòåé ³ ìîòèâ³â, îïòèìàëüíî â³äïîâ³äíèõ âèìîãàì 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ¿¿ ö³ëÿì, çì³ñòó ³ óìîâàì ðåàë³çàö³¿. Ðîçâèòîê îñî-
áèñòîñò³, ÿê ïèøå Å. À. Êë³ìîâ, â³äáóâàºòüñÿ â íîðìàëüíî íàïðóæåí³é ïðî-
ôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ «çà ðàõóíîê ³í³ö³àòèâè, àêòèâíîñò³, ìîòèâ³â ñóá’ºêòà 
ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³» [3, ñ. 13]. 

Ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê ìîæå ïî÷èíàòèñÿ ëèøå â òîìó âèïàäêó, ÿêùî 
ïðîôåñ³éí³ âèìîãè áóäóòü âèù³ çà àêòóàëüí³ ìîæëèâîñò³ ñóá’ºêòà, à éîãî 
ìîòèâàö³éíà ñôåðà íå îá³äíÿòèìåòüñÿ, à çáàãà÷óâàòèìåòüñÿ. 

À. Ê. Ìàðêîâà [5] â³äçíà÷àº, ùî ïðîôåñ³éíà ìîòèâàö³ÿ — öå òå, ðàäè 
÷îãî ëþäèíà âêëàäàº ñâî¿ ïðîôåñ³éí³ çä³áíîñò³, çä³éñíþº ïðîôåñ³éíå ìèñ-
ëåííÿ. Ìîòèâàö³éíà ñôåðà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêîíóº ôóíêö³¿: ñïîíó-
êàþ÷ó, íàïðàâëÿþ÷ó, ðåãóëþþ÷ó. Ðàçîì ç îïåðàö³îíàëüíîþ ñôåðîþ âîíà º 
ñóòí³ñíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ïðîôåñ³îíàë³çìó [5]. 

Ï³ä ìîòèâàö³ºþ ðîçóì³þòü ñóêóïí³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ìåõà-
í³çì³â, ùî çàðÿäæàþòü åíåðã³ºþ òà ñïðÿìîâóþòü ïîâåä³íêó ³ ïðîôåñ³éíó 
ä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³. 

Âèä³ëÿþòü äâà îñíîâí³ íàïðÿìè ðîçâèòêó ìîòèâàö³éíî¿ ñòðóêòóðè 
ñóá’ºêòà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³: 

– òðàíñôîðìàö³ÿ çàãàëüíèõ ìîòèâ³â îñîáèñòîñò³ ³ ä³ÿëüíîñò³ â ïðîôåñ³é-
í³ ìîòèâè, 

– ñèñòåìíà çì³íà ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿ îñîáèñòîñò³ â ïðîöåñ³ ïåðåõîäó 
íà íîâ³ ð³âí³ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿. 

Çì³ñò ìîòèâ³â º íàéá³ëüø ³ñòîòíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ìîòèâàö³éíî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ òà ä³ÿëüíîñò³ òà ð³âíÿ ¿¿ ñôîðìîâàíîñò³. Ìîòèâè ðîçð³ç-
íÿþòüñÿ íå ò³ëüêè çà çì³ñòîì ³ ñòðóêòóðîþ, àëå é çà ð³âíåì óñâ³äîìëåíîñò³, 

© ×åðíÿâñüêà Ò. Ï., 2017



170

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2017. Òîì 22. Âèïóñê 2 (44)

ñò³éêîñò³. Ìîòèâàö³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ º ðåçóëüòàòîì âèíèêíåííÿ 
ñò³éêî äîì³íóþ÷èõ ìîòèâ³â ïîâåä³íêè òà ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ³íøèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, ùî äîïîìàãàþòü ÷è çàâàæàþòü ðåàë³çóâàòè ìîòèâè. 

Îñíîâíèé æå ìåõàí³çì ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ ìîòèâ³â ïîëÿãàº â 
òîìó, ùî â õîä³ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ ïîòðåáè îñîáèñòîñò³ çíàõîäÿòü ñâ³é ïðåä-
ìåò â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. 

Ìîòèâàö³éí³ ïðîöåñè ëåæàòü â îñíîâ³ àêòèâíîñò³ ëþäèíè òà âèçíà÷à-
þòü ïîâåä³íêó ³ ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³, íàïðÿìîê ¿¿ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³. Òîìó âèçíà÷åííÿ çì³ñòó, ñòðóêòóðè òà ìåõàí³çìó ôîðìóâàííÿ 
ìîòèâàö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ³ ä³ÿëüíîñò³ ìåíåäæåðà ó ïðîöåñ³ 
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó áóëî ³ çàëèøàºòüñÿ íàéñêëàäí³øîþ ïðîáëåìîþ ó 
ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³. 

Ö³ëü ñòàòò³ ïîëÿãàº â ðîçêðèòò³ çì³ñòîâíîãî íàâàíòàæåííÿ, ñòðóê-
òóðè òà ìåõàí³çìó ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ³ 
ä³ÿëüíîñò³ ìåíåäæåðà ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó. 

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìè. Òåîðåòè÷í³ àñïåêòè âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè 
ìîòèâàö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ³ ä³ÿëüíîñò³ ìåíåäæåðà ó ïðîöåñ³ 
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó âêëþ÷àþòü: âèçíà÷åííÿ çì³ñòó, ñòðóêòóðè, îñîáëè-
âîñòåé òà ìåõàí³çìó ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ³ 
ä³ÿëüíîñò³ ìåíåäæåðà ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó. 

Âèâ÷åííþ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ïðèñâÿ÷åí³ íàóêîâ³ ïðàö³ áàãàòüîõ 
äîñë³äíèê³â (J. Atkinson [13], Å. Ô. Çººð [1], Å. Ï. Èëü¿í [2], Á. Ô. Ëîìîâ 
[4], D. McClelland [13], Â. Ñ. Ìåðë³í [6], Â. Ì. Ìÿñèùåâ [7], Æ. Íþòòåí [8], 
Ê. Ê. Ïëàòîíîâ [9], Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí [10], X. Õåêõàóçåí [11] ³ ³í.). 

Ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ â ðàìêàõ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó ðîçãëÿäàºòüñÿ 
â÷åíèìè ÿê: 

– ³íòåãðàëüíà ö³ë³ñíà âëàñòèâ³ñòü, ðåãóëþþ÷à ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè ³ ¿¿ àê-
òèâí³ñòü [10]; 

– «õàðàêòåðèçóº äîì³íóþ÷³ ³íòåðåñè îñîáècòîñò³», «äîì³íóþ÷å â³äíî-
øåííÿ» [7, ñ. 147]. 

Îñîáëèâ³ñòþ ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿ ïðàö³âíèêà º òå, ùî â³í ïîâèíåí ïðè-
íîñèòè êîðèñòü îðãàí³çàö³¿ äëÿ òîãî, ùîá íàä³éíî ñåáå â³ä÷óâàòè â í³é, à 
òàêîæ ïîâèíåí ñàìîñò³éíî çíàõîäèòè øëÿõè ï³äâèùåííÿ ñâîº¿ ö³ííîñò³ ÿê 
ïðàö³âíèêà. Ñâ³äîìà îðãàí³çàö³éíà ïîâåä³íêà ìîòèâîâàíà àáî îá´ðóíòîâàíà 
êîíêðåòíèìè ïðè÷èíàìè. Ïðîôåñ³éíà ìîòèâàö³ÿ ñïðàâëÿº âïëèâ íà îðãàí³-
çàö³éíó ïîâåä³íêó, à òàêîæ ãðàº âåëèêó ðîëü â äîñÿãíåíí³ ö³ëåé îðãàí³çàö³¿. 

Âàæëèâèì ÷èííèêîì, ùî âèçíà÷àº ìîòèâàö³þ, º îñìèñëåííÿ ïîòðåá ³ 
ïåðåâåäåííÿ ¿õ â ìîòèâàö³éí³ îá’ºêòè, ÿê³ íàäàë³ ëîêàë³çóþòüñÿ â òèì÷àñî-
â³é ïåðñïåêòèâ³ îñîáèñòîñò³. 

Æ. Íþòòåí [8] ðîçðîáèâ òåîð³þ òèì÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè, ÿêà îõîïëþº 
ïðàêòè÷íî âñ³ îñíîâí³ ïðîáëåìè òåîð³¿ ìîòèâàö³¿. Â³í çàïðîïîíóâàâ ñõåìó 
ïåðåðîáêè ïîòðåá â ö³ë³, ïëàíè ³ ä³¿, ùî âèçíà÷àþòü ä³ÿëüí³ñòü, ÿêó ìîæíà 
îïèñàòè â íàñòóïíèõ ÷îòèðüîõ òâåðäæåííÿõ: 

1) ö³ëü — öå êîíêðåòèçîâàíà, àáî «ñôîêóñîâàíà» ïîòðåáà; 
2) ïëàí — öå êîíêðåòíà ïîâåä³íêîâà ôîðìà, ÿêó ïðèéìàº ïîòðåáà íà 

ï³çíàâàëüíîìó ð³âí³ ðåàë³çàö³¿; 
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3) ïîêè ö³ëü íå äîñÿãíóòà, ñóá’ºêò ñïðèéìàº ðîçá³æíîñò³ ì³æ àêòóàëü-
íîþ ñèòóàö³ºþ ³ áàæàíîþ ö³ëëþ; 

4) ïåðåõ³ä â³ä êîãí³òèâíî-äèíàì³÷íî¿ ïîñòàíîâêè ö³ëåé ³ ïëàíóâàííÿ äî 
çîâí³øíüî¿ ïîâåä³íêîâî¿ ä³¿ [8]. 

Õ. Õåêõàóçåí [11], ðîçãëÿäàþ÷è âîëüîâó ñïðÿìîâàí³ñòü ÿê ÷àñòèíó ìî-
òèâàö³éíîãî ïðîöåñó, ðîçä³ëèâ ¿¿ íà ôàçè: ìîòèâàö³ÿ, ö³ëåïîëÿãàííÿ, ðå-
àë³çàö³ÿ, çàâåðøàëüíèé åòàï; ³ âèä³ëèâ ñòàä³¿ ìîòèâàö³¿ ä³¿: ìîòèâàö³ÿ äî 
óõâàëåííÿ ð³øåííÿ ïðî ä³þ, âîëÿ, çä³éñíåííÿ ä³¿, îö³íêà íàñë³äê³â ä³¿. 
Ïðîöåñè ìîòèâàö³¿, çà Õ. Õåêõàóçåíîì, îïîñåðåäêóþòü çâ’ÿçêè ïîòðåáè ³ 
ìîòèâó, ÷åêàííÿ ³ ö³ííîñò³, ãîòóþ÷è ïåðåõ³ä ìîòèâó ç ëàòåíòíîãî â àêòèâ-
íèé ñòàí — íàì³ð. Ìîòèâàö³éíà ôàçà çàâåðøóºòüñÿ óõâàëåííÿì ð³øåííÿ — 
ñâîºð³äíèì êîðäîíîì, ùî â³äîêðåìëþº ìîòèâàö³éíó ôàçó â³ä âîëüîâî¿. 

Íà äóìêó Á. Ô. Ëîìîâà, ñïðÿìîâàí³ñòü ãðàº ïðîâ³äíó ðîëü â çàáåçïå÷åí-
í³ ³íòåãðàö³¿ îñîáèñòîñò³, «ñàìå âîíà âèñòóïàº â ðîë³ «ñïîíóêàëüíî¿ ñèëè», 
ùî âèçíà÷àº âèá³ðêîâ³ñòü ñòîñóíê³â äî àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³» [4, ñ. 3]. 

Â ö³ëîìó ç ïîçèö³é ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü ìîòèâàö³é-
íó ñïðÿìîâàí³ñòü ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ñêëàäíó äèíàì³÷íó ³íòåãðàö³éíó 
ïîë³ñèñòåìó. 

Å. Ô. Çººð ðîçãëÿäàº çì³ñò ³ ³ºðàðõ³þ êîìïîíåíò³â ñòðóêòóðè ïðîôåñ³é-
íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, ùî âêëþ÷àº: 

– ìîòèâè (íàì³ðè, ³íòåðåñè, ñõèëüíîñò³, ³äåàëè); 
– ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ (ñåíñ ïðàö³, êàð’ºðà, êâàë³ô³êàö³ÿ, ñîö³àëüíå ñòà-

íîâèùå, çàðîá³òíà ïëàòà, äîáðîáóò ³ ³í.); 
– ïðîôåñ³éíó ïîçèö³þ (â³äíîøåííÿ äî ïðîôåñ³¿, óñòàíîâêè, î÷³êóâàííÿ, 

ãîòîâí³ñòü äî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó); 
– ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíèé ñòàòóñ [1, ñ. 36]. 
Òàêèì ÷èíîì, â ñòðóêòóðó ìîòèâàö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ âñ³-

ìà ó÷åíèìè âêëþ÷àºòüñÿ ìîòèâàö³éíà ñôåðà îñîáèñòîñò³, ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê ³íòåãðàëüíà ñèñòåìà â³äíîñíî ñò³éêèõ ìîòèâ³â, ùî º îñíîâíèìè ñòè-
ìóëàìè ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ïîòðåáè, ³íòåðåñè, óñòàíîâêè, ö³ë³, ö³ííîñò³, 
ñâ³òîãëÿä ëþäèíè. 

Ìîäåëü ìåõàí³çìó ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
³ ä³ÿëüíîñò³ ìåíåäæåðà ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ïðåäñòàâëåíî íà 
ðèñóíêó. 

Çîáðàæåííÿ ìîäåë³ ìåõàí³çìó ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
ìåíåäæåðà ñë³ä ðîçóì³òè ÿê ñâîãî ðîäó ê³íåìàòè÷íó ñõåìó, ââàæàþ÷è òðè 
âêàçàíèõ íà í³é ÷èííèêà ðîçòÿæíèìè, à âåêòîð ìîòèâàö³éíî¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³ ðóõëèâèì. 

Çà äîïîìîãîþ äàíî¿ ìîäåë³ ìåõàí³çìó ìîòèâàö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñî-
áèñòîñò³ ìåíåäæåðà â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ïðîïîíóºòüñÿ îïèñàòè 
ö³ëèé ðÿä îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó ñòðóêòóðè ìîòèâàö³éíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ³ ä³ÿëüíîñò³ ìåíåäæåðà. 

Ó ï³äâàëèí³ êîíñòðóêö³¿ ìîäåë³ ëåæèòü îñîáèñò³ñíà åôåêòèâí³ñòü. Öå ïî-
íÿòòÿ, ÿêå âáèðàº â ñåáå áåçë³÷ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ³ âëàñòèâîñòåé, äëÿ íàñ 
âàæëèâå òèì, ùî âèçíà÷àº åôåêòèâí³ñòü ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³éíî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ³ ä³ÿëüíîñò³ ìåíåäæåðà ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó. 



172

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2017. Òîì 22. Âèïóñê 2 (44)

Ðèñ. Ìîäåëü ìåõàí³çìó ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
³ ä³ÿëüíîñò³ ìåíåäæåðà ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó 

Íàâ³òü äóæå ñèëüí³ äîìàãàííÿ, ïðîôåñ³éí³ àìá³ö³¿ ³ ïðîñòî îñîáèñò³ñí³ 
ïîòðåáè áåçïë³äí³ çà â³äñóòíîñò³ åôåêòèâíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ìåõàí³çìó, 
ùî ðåàë³çóº êîãí³òèâí³, ö³íí³ñíî-ö³ëüîâ³, åìîö³éíî-âîëüîâ³ êîìïîíåíòè â 
êîíêðåòí³ ðóõè, ä³¿, ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü. 

Çîáðàæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ åôåêòèâíîñò³ ó âèãëÿä³ êîëà, ùî çâ’ÿçóº âî-
ºäèíî òðè ôàêòîðè ìîäåë³ (êîãí³òèâíèé, ö³íí³ñíî-ö³ëüîâèé, åìîö³éíî-âî-
ëüîâèé), ïîêàçóº çàëåæí³ñòü «ðóõëèâîñò³» âåêòîðà ìîòèâàö³éíî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³ â³ä äîñòóïíèõ âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â îñîáèñòîñò³ ìåíåäæåðà: íèçüêà 
åôåêòèâí³ñòü çàêðèâàº äîðîãó äî øèðîêîãî âèáîðó ö³ëåé ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, çâóæóþ÷è ñâ³òîãëÿä îñîáèñòîñò³. 

Ïîñèëåííÿ àáî îñëàáëåííÿ êîæíîãî ç òðüîõ ïðåäñòàâëåíèõ ó ìîäåë³ 
ôàêòîð³â (êîãí³òèâíîãî, åìîö³éíî-âîëüîâîãî ³ ö³íí³ñíî-ö³ëüîâîãî) â³äïîâ³-
äàº ñòèñêóâàííþ àáî ðîçòÿãóâàííþ â³äïîâ³äíî¿ «òÿãè» â ìîäåë³ ìåõàí³çìó 
ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ìåíåäæåðà â ïðîöåñ³ 
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó. Òèì ñàìèì ðåàë³çóºòüñÿ îð³ºíòàö³ÿ ìîòèâàö³éíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ³ ä³ÿëüíîñò³ ìåíåäæåðà â³äïîâ³äíî äî ñòàëîãî 
ïñèõîåìîö³éíîãî ³ êîãí³òèâíîãî ñòàòóñó. 
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Íà ðàíí³õ åòàïàõ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíîãî ìåíåäæåðà ö³ ôàêòîðè, ïî-
ïåðøå, ñëàáî «íàòÿãíóò³» ³, ïî-äðóãå, íå ºäèí³. 

Ïðîòå ó ì³ðó çðîñòàííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìåíåäæåðà 
³ ï³äéîìó íà ÿê³ñíî íîâèé ð³âåíü éîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ³ çðîñòàííÿ 
ìåõàí³çì ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ìåíåäæåðà íàëàãîäæó-
ºòüñÿ ³ ñòàá³ë³çóºòüñÿ â ðàìêàõ äîñòóïíèõ îñîáèñò³ñíèõ ðåçåðâ³â (ï³äñòàâà 
ìîäåë³). 

Ïðè öüîìó íå äîâîäèòüñÿ ãîâîðèòè ïðî áóäü-ÿêèé æîðñòêî çàô³êñîâà-
íèé, ñòåðåîòèïíèé øàáëîí ìîòèâàö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, â ÿêèé, ÿê â ïðî-
êðóñòîâå ëîæå, ïîâèíí³ óêëàäàòèñÿ âñ³ åôåêòèâí³ ³ ðåçóëüòàòèâí³ óïðàâ-
ë³íö³. 

Ãíó÷êèé âíóòð³øí³é ìåõàí³çì ñàìîðåãóëÿö³¿ îñîáèñòîñò³ çäàòíèé äîñÿ-
ãàòè âåëèêî¿ åôåêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ð³çíèìè ñïîñîáàìè. Òîìó â äàí³é ìî-
äåë³ îêðåñëåíà ëèøå îáëàñòü, â ÿê³é ðîçì³ùóºòüñÿ âåñü ñïåêòð ìîæëèâèõ 
ìîòèâàö³éíèõ ñïðÿìîâàíîñòåé, ÿê ïðîñòèõ, òàê ³ ñêëàäíèõ ìîòèâàö³éíèõ 
êîíñòðóêö³é. 

Ïðîïîíîâàíà ìîäåëü ìåõàí³çìó ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñ-
ò³ îñîáèñòîñò³ ³ ä³ÿëüíîñò³ ìåíåäæåðà â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó âî-
ëîä³º òàêèìè ïåðåâàãàìè, ÿê íàÿâí³ñòü ÿñíî¿ ³ äîêàçîâî¿ åìï³ðè÷íî¿ áàçè. 

Âèñíîâêè ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. Îòðèìàí³ â äîñë³-
äæåíí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü: 

– ðîçøèðèòè óÿâëåííÿ ïðî çì³ñòîâíå íàâàíòàæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èí-
íèê³â ìîòèâàö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ìåíåäæåðà ó ïðîöåñ³ ïðîôå-
ñ³éíîãî ðîçâèòêó, ùî ³ñíóþòü â ïñèõîëîã³¿ á³çíåñó ³ ìåíåäæìåíòó; 

– ïðîäåìîíñòðóâàòè ïðîäóêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ï³ä-
õîäó äî âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ìîòèâàö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ìåíå-
äæåðà; 

– íà ðàíí³õ åòàïàõ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíîãî ìåíåäæåðà ö³ ôàêòîðè, 
ïî-ïåðøå, ñëàáî «íàòÿãíóò³» ³, ïî-äðóãå, íå ºäèí³. Ïðîòå ó ì³ðó çðîñòàííÿ 
åôåêòèâíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìåíåäæåðà ³ ï³äéîìó íà ÿê³ñíî íîâèé 
ð³âåíü éîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ³ çðîñòàííÿ íàëàãîäæóºòüñÿ ³ ñòàá³ë³çó-
ºòüñÿ â ðàìêàõ äîñòóïíèõ îñîáèñò³ñíèõ ðåçåðâ³â (ï³äñòàâà ìîäåë³); 

– îð³ºíòóþ÷èñü íà öþ ìîäåëü, ìåíåäæåð àáî îðãàí³çàö³éíèé ïñèõîëîã 
ìîæå îö³íèòè ñòðóêòóðó ìîòèâàö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ çàðàç ³ ïåðñïåêòèâè 
¿¿ ïîäàëüøî¿ äèíàì³êè, à òàêîæ âèêîðèñòîâóâàòè äàíó ìîäåëü ó ðîçðîáö³ 
ïðîãðàì ðîçâèòêó ìîòèâàö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ òà ä³ÿëüíîñò³ 
ìåíåäæåð³â; 

– ïîë³ïøèòè ïðîöåñè ï³äáîðó, ðîçñòàíîâè ³ ðîçâèòêó ïåðñîíàëó, ïðèä³-
ëÿþ÷è îñîáëèâó óâàãó ÿêîñòÿì ³ çä³áíîñòÿì ñï³âðîá³òíèê³â, ÿê³ âîíè ïðî-
ÿâëÿþòü â ðèçèêîâèõ ñèòóàö³ÿõ; 

– ïîë³ïøèòè îðãàí³çàö³þ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñï³âðîá³òíèê³â; 
– â ö³ëîìó ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ ðèçèêàìè, ïî-

áóäîâàíî¿ íà êîðèñòü êîìïàí³¿ ³ ¿¿ âëàñíèê³â, ùî ó ñâîþ ÷åðãó çàáåçïå÷èòü 
äîñÿãíåííÿ ô³íàíñîâèõ ïîêàçíèê³â, çàïîá³ãàòèìå âòðàòàì âàæëèâèõ äëÿ 
á³çíåñó àêòèâ³â ³ ðåñóðñ³â, äîïîìîæå óíèêíóòè ïðîáëåì ³ç çàêîíîäàâñòâîì 
³ çáåðåãòè õîðîøó ðåïóòàö³þ íà ðèíêó. 
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Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ³ ìîæóòü çíàéòè ïîäàëüøå 
âèêîðèñòàííÿ â íàïðÿìêàõ: 

– ðîçðîáêè ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê äëÿ ïðàêòè÷íîãî âæèâàííÿ, 
ÿê³ áåçïîñåðåäíüî âèì³ðþâàëè ð³çí³ êîìïîíåíòè ïðîïîíîâàíî¿ ìîäåë³; 

– ðîçðîáêè íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ ìàòåð³àë³â ³ ïðîãðàì ñïåöêóðñ³â, 
ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ ïðîáëåì ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ ³ ä³ÿëüíîñò³ ìåíåäæåðà ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó. 
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ÌÅÍÅÄÆÅÐÀ Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû òåîðåòè÷åñêèå àñïåêòû èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû ìîòèâàöèîí-

íîé íàïðàâëåííîñòè è äåÿòåëüíîñòè ìåíåäæåðà. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ, ñòðóêòóðû è ìåõàíèçìà ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâàöèîííîé íà-
ïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè è äåÿòåëüíîñòè ìåíåäæåðà â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîãî 
ðàçâèòèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîòèâàöèîííàÿ íàïðàâëåííîñòü, ìåõàíèçì, ëè÷íîñòü, äåÿ-
òåëüíîñòü, ìåíåäæåð, ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå. 

Chernyavskaya Òatiana 
PhD in Psychology, Professor 
Department of differential and special psychology 
Odessa I. I. Mechnikov National University 

A MECHANISM OF MOTIVATIONAL ORIENTATION PERSONALITY 
OF MANAGER IS IN PROCESS PROFESSIONAL DEVELOPMENT 

Abstract 
In the article there considered the theoretical aspects of studying the problem of 

motivational orientation and activity of manager. The results of research of mainte-
nance are presented, structure and mechanism of forming of motivational orientation 
personality and activity of manager in a process professional development. 

Motivational processes are underlying activity of man and determine a conduct and 
professional activity of personality, direction and vital functions. Therefore determi-
nation of maintenance, structure and mechanism of forming of motivational orienta-
tion personality and activity of manager in the process of professional development 
was and remains the most difficult problem in psychological science. 

The purpose of the article is opening of maintenance, structure, mechanism of 
forming of motivational orientation personality and activity of manager in the process 
of professional development. 
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Theoretical aspects of the studying the problem of motivational orientation per-
sonality and activity of manager include in the process of professional development: 
determination of maintenance, structure, features and mechanism of forming of moti-
vational orientation personality and activity of manager in the process of professional 
development. 

The results got in research allow: 
– to extend the picture of the rich in content loading of psychological factors of 

motivational orientation personality of manager in the process of professional develop-
ment, that exist in psychology of business and management; 

– to show the productivity of the use of the psychological going near the study of 
problem of motivational orientation personality of manager; 

– on the early stages of forming of professional manager these factors, at first, are 
poorly «strained» and, secondly, not unique. However as far as growth of efficiency 
of professional activity of manager and raising on the high-quality new level of his 
professional development and growth, put right and stabilized within the framework 
of accessible personality backlogs (foundation of model); 

– oriented on this model, a manager or organizational psychologist can estimate the 
structure of motivational orientation presently and prospects of it subsequent dynam-
ics, and also to use this model in program of development of motivational orientation 
personality and activity of managers development; 

– to improve the processes of selection, placing and development of personnel, 
sparing the special attention qualities and capabilities of employees, what they show 
in risk situations; 

– to improve organization of joint activity of employees; 
– on the whole to promote efficiency of control system by risks, built in behalf of 

company and to its proprietors, that will provide achievement of financial indexes in 
same queue, will prevent the losses of important for business assets and resources, 
will help to avoid problems with a legislation and save good character at the market. 

Research results can find the subsequent use in directions: 
– developments of psycho diagnostic methods for the practical use, which would 

measure different components of the offered model directly; 
– are developments of methodical materials and programs of the special courses, 

devoted the study of problems of forming of motivational orientation personality in 
the process of professional development. 

Key words: motivational orientation, mechanism, personality, activity, manager, 
professional development. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 20.02.2017 
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ÂÈÕÎÂÀÍÍß ÊÓËÜÒÓÐÈ ÏÎ×ÓÒÒ²Â ÑÒÓÄÅÍÒ²Â-ÀÃÐÀÐ²¯Â 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ îñíîâí³ òåîðåòèêî-ìåòîäè÷í³ çàñàäè îñîáèñò³ñíî-
ñïðÿìîâàíîãî ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó íà âèõîâàííÿ ³ ðîçâèòîê êóëüòóðè ïî-
÷óòò³â ñòóäåíò³â, ñòâîðåííÿ ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ äëÿ ïðîáóäæåííÿ ³ ï³äòðèì-
êè íàéîñíîâí³øèõ ãðóï åìîö³é, ÿê³ çóìîâëþþòü ðîçâèòîê ³íòåëåêòóàëüíèõ, 
åñòåòè÷íèõ, ïðàêñè÷íèõ, ìîðàëüíèõ ïî÷óòò³â îñîáèñòîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êóëüòóðà ïî÷óòò³â, ïî÷óòòÿ, åìîö³¿, ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâ-
êà, åìîö³éíà êóëüòóðà ëþäèíè, êåð³âíèöòâî åìîö³ÿìè. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ãëîáàë³çàö³ÿ îñâ³òè, ³íôîðìàö³éíà ð³çíîìàí³ò-
í³ñòü âïëèâ³â íà îñîáèñò³ñòü îáóìîâëþþòü âêëþ÷åííÿ ëþäèíè ó ñêëàäíó 
ñèñòåìó âçàºìîâ³äíîñèí ó÷àñíèê³â âóç³âñüêîãî íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðî-
öåñó. Âèùà øêîëà ïîâèííà ãîòóâàòè ïîâíîö³ííî ðîçâèíóòó, ñàìîäîñòàòíþ 
îñîáèñò³ñòü, ÿêà á êåðóâàëàñü ó æèòò³ âëàñíèìè ïåðåêîíàííÿìè ³ ñâ³äîìèì 
àíàë³çîì ïðîôåñ³éíèõ ³ æèòòºâèõ ïðîáëåì. 

Â³ä ð³âíÿ ðîçâèíåíîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ âèðîáíè÷î¿ ñôåðè âñå 
á³ëüøå áóäå çàëåæàòè óñï³õ ä³ÿëüíîñò³ ³ âçàãàë³ áóäü-ÿêî¿ ñôåðè æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³. 

Âóç³âñüêà ñèñòåìà ïîêëèêàíà ñüîãîäí³ äàòè âèïóñêíèêîâ³, êð³ì ÷è-
ñòî ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, íàâè÷îê, óì³ííÿ îð³ºíòóâàòèñü ó ïîñò³éíî çðîñ-
òàþ÷îìó ïîòîö³ ³íôîðìàö³¿, ùå é ñïðîìîæí³ñòü ñï³ëêóâàííÿ, óì³ííÿ 
ïðàöþâàòè â êîëåêòèâ³, çíàõîäèòè ð³øåííÿ â áóäü-ÿêèõ ïðîôåñ³éíèõ 
òà æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ, áóòè ãîòîâèì äî âèð³øåííÿ êîíôë³êòíèõ ñè-
òóàö³é, äî ïîñò³éíîãî ïîíîâëåííÿ òà ïîïîâíåííÿ çíàíü, ïîøóêó îðèã³-
íàëüíèõ ð³øåíü â óìîâàõ êîíêóðåíö³¿ òà åêîíîì³÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ â 
ñóñï³ëüñòâ³. 

Ñó÷àñíà ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà ìàéáóòí³õ ñïåö³àë³ñò³â ìàº ñêëàäíèé 
êîìïëåêñíèé õàðàêòåð. Ñåðåä çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ òåîðåòè÷íèõ çíàíü ³ ïðàê-
òè÷íèõ íàâè÷îê òà âì³íü ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè ïîñ³äàþòü îñîáëèâå ì³ñöå. 
Ïðè÷èíà ïîëÿãàº â òîìó, ùî ê³íöåâîþ ìåòîþ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ áóäü-
ÿêî¿ ãàëóç³ âèðîáíèöòâà º ðîçâ’ÿçàííÿ îðãàí³çàö³éíèõ òà óïðàâë³íñüêèõ 
çàâäàíü. Òàêèé âïëèâ â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç ³íøèõ ëþäåé: ï³äëåãëèõ, êîëåã, 
ïàðòíåð³â. ² öåé âïëèâ òèì åôåêòèâí³øèé, ÷èì ãëèáøèìè ³ äîñêîíàë³øèìè 
º çíàííÿ òåîðåòè÷íèõ îñíîâ ïñèõîëîã³¿ ³ íàâè÷êè ñï³ëêóâàííÿ ó êîëåêòèâ³, 
âì³ííÿ äóìàòè, âîëîä³òè ñïîñîáàìè ïåðåêîíàííÿ, åôåêòèâíèìè ôîðìàìè 
ìîâëåííºâîãî âïëèâó, âñòàíîâëåííÿ ö³ë³ñíîãî ñâ³òîâ³ä÷óòòÿ, ôîðìóâàííÿ 
ãóìàí³ñòè÷íîãî ñâ³òîãëÿäó. 

© Øåâ÷óê Ò. Î., 2017
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Íà äóìêó äîñë³äíèê³â [1, 2, 3, 8, 10], îäíèì ³ç âàæëèâèõ àñïåêò³â ñó÷àñ-
íî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ñïåö³àë³ñò³â º âèõîâàííÿ êóëüòóðè 
ïî÷óòò³â îñîáèñòîñò³. 

Âèõîâóâàòè ³ ðîçâèâàòè êóëüòóðó ïî÷óòò³â — öå ïðîáóäæóâàòè ³ ï³äòðè-
ìóâàòè íàéîñíîâí³øó ãðóïó åìîö³é, ÿêèìè çóìîâëþþòüñÿ ³íòåëåêòóàëüí³, 
åñòåòè÷í³, ïðàêñè÷í³, ìîðàëüí³ ïî÷óòòÿ. Ñòâîðþþ÷è ïåäàãîã³÷í³ óìîâè äëÿ 
ïðîÿâ³â çäèâóâàííÿ, çàäîâîëåííÿ, çäîãàäîê, åìîö³é ñóìí³âó ³ âïåâíåíîñò³, 
ðàäîñò³, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ³íòåëåêòóàëüíèìè åìîö³ÿìè, ìîæíà çàáåçïå÷èòè 
åôåêòèâíå âèõîâàííÿ êóëüòóðè ïî÷óòò³â. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ïðîáëåìà âèõîâàííÿ êóëü-
òóðè ïî÷óòò³â çàâæäè çíàõîäèëàñü â öåíòð³ óâàãè â÷åíèõ — ô³ëîñîô³â, 
ïñèõîëîã³â, ïåäàãîã³â, åòèê³â, ³ ¿¿ ðîçðîáêà ìàº ãëèáîêèé ³ áàãàòîñòîðîí-
í³é ñïåêòð (ß. À. Êîìåíñüêèé, Ä. Ëîêê, Æ.-Æ. Ðóññî, À. Ñ. Ìàêàðåí-
êî, Ê. Ä. Óøèíñüêèé, Â. Î. Ñóõîìëèíñüêèé, Á. ². Äîäîíîâ, Ê. Ä. ²çàðä, 
Ï. Ì. ßêîáñîí, ². Ä. Áåõ, Î. Â. Êèðè÷óê, Î. Ë. Êîíîíêî òà ³í.). 

Ëþäèíà, ÿê â³äçíà÷àâ âèäàòíèé óêðà¿íñüêèé ô³ëîñîô Â. ². Øèíêàðóê, 
íàðîäæóºòüñÿ äâ³÷³: á³îëîã³÷íî òà ñîö³àëüíî-êóëüòóðíî. Âäðóãå âîíà íà-
ðîäæóºòüñÿ çàâäÿ÷óþ÷è ìîâ³, çâè÷àÿì ñâîãî êðàþ, óñ³é êóëüòóð³ ñîö³óìó. 
Ðîçóì, âîëÿ ³ ïî÷óòòÿ — îñü òðè ñóòí³ñíèõ âëàñòèâîñò³ ëþäèíè, ÿê³ ïî-
âèíí³ áóòè ãàðìîí³÷íî ïîºäíàí³, íàö³ëåí³ íà ³äåàë ðîçóìíî¿, êóëüòóðíî¿, 
ñàìîñâ³äîìî¿, ðîçâàæëèâî¿ â ñâî¿õ ä³ÿííÿõ ëþäèíè. 

Âèñóâàþ÷è ³äåàë âèõîâàííÿ ëþäèíè-ïàíñîôà, ß. À. Êîìåíñüêèé âèä³-
ëÿâ íàâ÷àííÿ ìóäðîñò³, ÿêà ðîáèòü íàñ ï³äíåñåíèìè, ìóæí³ìè ³ âåëèêî-
äóøíèìè. Øêîëè — «ìàéñòåðíîñò³ ëþäåé» ïîâèíí³ âèõîâóâàòè ìîðàëü-
í³ñòü ³ áëàãî÷åñòÿ, ìóäð³ñòü, ïî÷óòòÿ ì³ðè; ìóæí³ñòü ³ ñïðàâåäëèâ³ñòü, 
îáîâ’ÿçêîâ³ñòü ³ ëþá’ÿçí³ñòü. 

Äæîí Ëîêê íàäàâàâ âåëèêîãî çíà÷åííÿ ïî÷óòòÿì çàäîâîëåííÿ ³ ïîçèòèâ-
íèì åìîö³ÿì ó íàâ÷àíí³ ³ ìîðàëüíîìó âèõîâàíí³. Âèùèì êðèòåð³ºì âèõî-
âàíîñò³ º áëàãîâèõîâàí³ñòü, ùî íåñå â ñîá³ âèùå äóõîâíå áëàãî — ãàðìîí³þ 
ìîðàëüíèõ ³ åñòåòè÷íèõ ïî÷óòò³â. 

Æàí-Æàê Ðóññî çàêëèêàâ òðåíóâàòè íå ò³ëüêè ñèëè, àëå ³ ïî÷óòòÿ. Òðå-
íóâàòè ïî÷óòòÿ — öå íå ëèøå êîðèñòóâàòèñÿ íèìè: öå îçíà÷àº â÷èòèñÿ 
äîáðå ñóäèòè çà äîïîìîãîþ ¿õ, â÷èòèñÿ â³ä÷óâàòè, òàê ÿê ìè âì³ºìî ñïðèé-
ìàòè, áà÷èòè, ÷óòè, ò³ëüêè òàê, ÿê íàâ÷èëèñü. 

Îñîáëèâå ì³ñöå êóëüòóðà ïî÷óòò³â çàéìàº â ïåäàãîã³÷í³é òåîð³¿ 
Ê. Ä. Óøèíñüêîãî, ÿêèé ââàæàâ, ùî ñàìå íàø³ â³ä÷óòòÿ âèðàæàþòü íàñ 
ñàìèõ, ùî ìîðàëüí³ ³ ðåë³ã³éí³, åñòåòè÷í³ ïî÷óòòÿ íàäçâè÷àéíî í³æí³ ³ 
ïîòðåáóþòü ñèñòåìàòè÷íîãî òðåíóâàííÿ, óäîñêîíàëåííÿ. Ê. Ä. Óøèíñüêèé 
îðãàí³÷íî ïîâ’ÿçóâàâ íàâ÷àëüíî-âèõîâíó ä³ÿëüí³ñòü ³ ìîðàëüíå âèõîâàííÿ 
ç íàñîëîäîþ, ðàä³ñòþ, áàæàííÿì òâîðèòè äîáðî. 

Âñÿ ïåäàãîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü Â. Î. Ñóõîìëèíñüêîãî, à â³äïîâ³äíî, ³ ïå-
äàãîã³÷í³ ïîãëÿäè, ïðîíèçàí³ ³äåºþ âèõîâàííÿ êóëüòóðè ïî÷óòò³â ÿê íàé-
âàæëèâ³øîãî êîìïîíåíòà äóõîâíî¿ êóëüòóðè. Íà éîãî äóìêó, âèõîâàòè 
êóëüòóðó ïî÷óòò³â ìîæëèâî ëèøå â ð³çíîá³÷í³é ä³ÿëüíîñò³, â ïðîöåñ³ áà-
ãàòîãðàííîãî äóõîâíîãî æèòòÿ, åìîö³éíîãî ñïðèéìàííÿ êðàñè îòî÷óþ÷î¿ 
ä³éñíîñò³ [4]. 
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Åìîö³éíà êóëüòóðà ïåäàãîãà, íà äóìêó Â. Î. Ñóõîìëèíñüêîãî, ñêëàäà-
ºòüñÿ ³ç êóëüòóðè â³ä÷óòò³â ³ ñïðèéíÿòòÿ òà êóëüòóðè ñëîâà ³ åìîö³éíèõ 
ñòàí³â. ×èì òîíø³ â³ä÷óòòÿ ³ ñïðèéìàííÿ, òèì á³ëüøå áà÷èòü ³ ÷óº ëþäèíà 
â îòî÷óþ÷îìó ñâ³ò³ â³äò³íê³â, òîí³â ³ íàï³âòîí³â, òèì ãëèáøå âèðàæàºòüñÿ 
îñîáèñòà åìîö³éíà îö³íêà ôàêò³â, ïðåäìåò³â ³ ÿâèù, òèì øèðøèé åìîö³é-
íèé ä³àïàçîí, ùî õàðàêòåðèçóº äóõîâíó êóëüòóðó ëþäèíè. 

Áàãàòîãðàíí³ñòü âíóòð³øíüîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³, áàãàòîñòîðîíí³ñòü ëþä-
ñüêîãî æèòòÿ ³ îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó îáóìîâëþº ðîçìà¿òòÿ ëþäñüêèõ ïî÷óòò³â. 
Âîíè ïðîÿâëÿþòüñÿ â åìîö³éíèõ ðåàêö³ÿõ, ïåðåæèâàííÿõ, îö³íêàõ, â ïî-
âåä³íö³ îñîáèñòîñò³. 

Â îñíîâó êîíöåïö³¿ åìîö³é ³ ïî÷óòò³â, ÿêà ðîçðîáëÿºòüñÿ ñó÷àñíèìè ïñèõî-
ëîãàìè, ïîêëàäåíî ïîëîæåííÿ ïðî òå, ùî ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè º åìîö³éíèìè ñòà-
íàìè îñîáëèâîãî âèäó, ñóòí³ñòü ÿêèõ — â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³. Òàêî¿ äóìêè 
äîòðèìóþòüñÿ Ê. Ïëàòîíîâ, Ï. Ñèìîíîâ, Ò. Øèíãàðîâ, Ï. ßêîáñîí òà ³íø³. 

Á. Äîäîíîâ â³äì³÷àº, ùî ó êîæíî¿ ëþäèíè º ñâîÿ äóõîâíà åìîö³éíà ìå-
ëîä³ÿ — çàãàëüíà åìîö³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî 
ìàº åìîö³¿ áëèæ÷³, áàæàí³, ïîñò³éí³. Çàãàëüíà åìîö³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü âè-
çíà÷àºòüñÿ ôóíäàìåíòàëüíèìè åìîö³ÿìè [6]. Çà Â. Ñåìè÷åíêî, åìîö³ÿ ââà-
æàºòüñÿ ôóíäàìåíòàëüíîþ, ÿêùî âîíà ìàº âëàñíèé ìåõàí³çì âèíèêíåííÿ 
(âèðàæàºòüñÿ çîâí³ îñîáëèâèìè ì³ì³÷íèìè àáî ïàíòîì³ì³÷íèìè çàñîáàìè ³ 
â³äçíà÷àºòüñÿ îñîáëèâèì ñóá’ºêòèâíèì ïåðåæèâàííÿì). 

«Çàãàëüíà åìîö³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü», «åìîö³éíà ìåëîä³ÿ» (çà Á. Äîäîíî-
âèì), ñóêóïí³ñòü ôóíäàìåíòàëüíèõ åìîö³é (çà Â. Ñåìè÷åíêî), åìîö³éí³ñòü 
ÿê ïåðåâ³ðåíèé ôàêòîð â ñôåð³ ïî÷óòò³â (çà Ñàíí³êîâîþ), äîì³íàíòà åìîö³é-
íî-ïî÷óòòºâî¿ ñôåðè — öå òåðì³íè, ÿêèìè äîñë³äíèêè ïîçíà÷àþòü ñòàâëåí-
íÿ îñîáèñòîñò³ äî ìàòåð³àëüíèõ àáî äóõîâíèõ îá’ºêò³â äîâê³ëëÿ. 

². Êóëàã³íà, Ë. Ôð³äìàí âèçíà÷àþòü ñóòí³ñòü ïîíÿòòÿ «åìîö³ÿ», ñòðóê-
òóðó åìîö³éíîãî ïðîöåñó, ðîçð³çíÿþòü âèäè åìîö³é â çàëåæíîñò³ â³ä 
ñóá’ºêòèâíèõ ö³ííîñòåé ïåðåæèâàíü, âèä³ëÿþòü ôóíäàìåíòàëüí³ åìîö³¿, 
äàþòü ïîÿñíåííÿ ïîíÿòòþ «åìîö³éí³ ðèñè îñîáèñòîñò³», õàðàêòåðèçóþòü 
³íø³ àñïåêòè. 

À. Ìàðêîâà, âèâ÷àþ÷è ïðîáëåìó ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ ó÷³ííÿ, ï³ä-
êðåñëþº ðîëü åìîö³é ó ìîòèâàö³¿: «åìîö³¿, áåçñóìí³âíî, ìàþòü ìîòèâóþ÷å 
çíà÷åííÿ â ïðîöåñ³ ó÷³ííÿ» [9]. Âîíà ï³äêðåñëþº ïîëîæåííÿ ïðî òå, ùî 
åìîö³¿ ³ ñàì³ çàëåæàòü â³ä ä³ÿëüíîñò³ ³ ñïðè÷èíÿþòü íà íå¿ ñâ³é âïëèâ, ùî 
«íàéá³ëüøà åìîö³éíà íàñè÷åí³ñòü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó òèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³, 
äå äîì³íóº çîâí³øí³é àáî âíóòð³øí³é, àëå âóçüêî ðåçóëüòàòèâíèé ìîòèâ», 
ÿêèé çóìîâëþºòüñÿ åìîö³ºþ êîíñòàòóþ÷îãî õàðàêòåðó. 

Çà Â. Êëèìåíêîì, çäàòí³ñòü àêòèâ³çóâàòè ïî÷óòòÿ, óÿâó, ïñèõîìîòîðè-
êó — öå øëÿõ ïîñò³éíîãî ïîïîâíåííÿ îñîáèñò³ñòþ åíåðãîïîòåíö³àëó. Åíåð-
ãîïîòåíö³àë âèçíà÷àºòüñÿ âåëè÷èíîþ çàðÿäó åíåðã³¿ ³ îñîáèñò³ñíîþ ìîòè-
âàö³ºþ ³ ðåàë³çóºòüñÿ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ: ó âèãëÿä³ ñòåðåîòèï³â, ïðåäìåò³â 
ñïîæèâàííÿ, ïðîäóêò³â òâîð÷îñò³ [7]. Óâàãà äîñë³äíèê³â çâåðòàºòüñÿ íà 
îñîáëèâîñò³ âçàºìîçàëåæíîñò³ åìîö³éíîãî çàáàðâëåííÿ ³ çð³ëî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ ³ «÷èì á³ëüøå çð³ëîþ º ä³ÿëüí³ñòü ³ ¿¿ ìîòèâè, òèì á³ëüø ñïå-
öèô³÷íîþ, ñòðèìàíîþ ³ âèá³ðêîâîþ ñòàº ¿¿ åìîö³éíå çàáàðâëåííÿ». 
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Åìîö³¿, çà âèçíà÷åííÿì Î. Êîíîíêî, «º îñîáëèâèì øëÿõîì ïñèõ³÷íèõ 
ïðîöåñ³â ³ ñòàí³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç ³íñòèíêòàìè, ïîòðåáàìè ³ ìîòèâàìè îñî-
áèñòîñò³, à ïî÷óòòÿ — öå ñò³éê³ åìîö³éí³ ñòàâëåííÿ äî ÿâèù ä³éñíîñò³», ³ 
â ïî÷óòòÿõ «â³äîáðàæàºòüñÿ åìîö³éíèé á³ê äóõîâíîãî ñâ³òó çðîñòàþ÷î¿ îñî-
áèñòîñò³». Ùîá ï³äêðåñëèòè ð³çíèöþ ì³æ åìîö³ºþ ³ ïî÷óòòÿì, òðåáà óñâ³-
äîìèòè ïîëîæåííÿ ïðî òå, ùî îäíå ³ òåæ ñàìå ïî÷óòòÿ ìîæå ðåàë³çóâàòèñÿ 
ó ð³çíèõ åìîö³ÿõ [8]. 

Íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü º åôåêòèâíèì äæåðåëîì ðîçâèòêó êóëüòóðè ïî-
÷óòò³â, âîíà ïðîáóäæóº ïî÷óòòÿ âïåâíåíîñò³ àáî ñóìí³âó, çäèâóâàííÿ, ðà-
äîñò³, ÿê³ º îñíîâîþ âñ³õ âèä³â âèùèõ ïî÷óòò³â: ìîðàëüíèõ, ³íòåëåêòóàëü-
íèõ, åñòåòè÷íèõ, ïðàêñè÷íèõ. Âèù³ ïî÷óòòÿ ïîñ³äàþòü îñîáëèâå ì³ñöå â 
åìîö³éí³é ñôåð³ ëþäèíè. Âîíè º â³äîáðàæåííÿì ÷óòòºâîãî ñòàâëåííÿ äî 
ÿâèù ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³. 

Òàê, ó äîñë³äæåííÿõ Ã. Ñ. Êîñòþêà, Ì. Ã. Ëåâàíäîâñüêîãî, À. Ê. Ìàðêî-
âî¿ ðîçãëÿäàþòüñÿ ïèòàííÿ åìîö³éíîãî êë³ìàòó, íåîáõ³äíîãî äëÿ ñòâîðåí-
íÿ ³ ï³äòðèìóâàííÿ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ó÷³ííÿ (íàâ÷àííÿ). Àâòîðè 
âèîêðåìëþþòü ïîçèòèâí³ åìîö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç íàâ÷àëüíèì çàêëàäîì; åìî-
ö³¿, çóìîâëåí³ ä³ëîâèìè â³äíîñèíàìè ç ïðèÿòåëÿìè, âèêëàäà÷àìè; åìîö³¿, 
ïîâ’ÿçàí³ ç óñâ³äîìëåííÿì îñîáèñò³ñòþ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé ó äîñÿãíåíí³ 
óñï³õ³â ó íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³, ó ïîäîëàíí³ òðóäíîù³â, âèð³øåíí³ ñêëàä-
íèõ çàâäàíü; åìîö³¿, ùî âèêëèêàþòüñÿ íîâèì íàâ÷àëüíèì ìàòåð³àëîì; 
åìîö³¿, ùî âèíèêàþòü ïðè îâîëîä³íí³ ïðèéîìàìè ñàìîñò³éíîãî äîáóâàííÿ 
çíàíü, íîâèìè ñïîñîáàìè âäîñêîíàëåííÿ ñâîº¿ íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè, ñàìîîñ-
â³òè. Àâòîðè çàçíà÷àþòü, ùî åìîö³¿ ³ ïî÷óòòÿ, â³ä³ãðàþ÷è âåëèêó ðîëü ó 
âèíèêíåíí³ é çàêð³ïëåíí³ ñòàâëåííÿ, õàðàêòåðèçóþòü åìîö³éíèé àñïåêò 
ñòàâëåííÿ äî ó÷³ííÿ. 

²ñíóº çíà÷íà ê³ëüê³ñòü åìîö³éíèõ ïðîÿâ³â îñîáèñòîñò³, ð³çíèõ çà çì³ñ-
òîì, ôîðìîþ, çíà÷åííÿì, òðèâàë³ñòþ. 

Ãëèáîê³ ³ çì³ñòîâí³ ïî÷óòòÿ àêòóàë³çóþòü ³ ñïðÿìîâóþòü ä³ÿëüí³ñòü ëþ-
äèíè, ðîáëÿòü ¿¿ ïðîäóêòèâí³øîþ. Â ñâîþ ÷åðãó, åìîö³éíà ñôåðà îñîáèñ-
òîñò³ ôîðìóºòüñÿ ï³ä ÷àñ àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Ó÷àñòü â äîö³ëüí³é 
ä³ÿëüíîñò³ ðîáèòü åìîö³éíó ñôåðó ëþäèíè çì³ñòîâí³øîþ, íàñè÷åíîþ ÿñêðà-
âèìè ³ ð³çíîìàí³òíèìè ïî÷óòòÿìè, æèòòÿ ëþäèíè ñòàº ïîâíîö³íí³øèì. 

Îòæå, ïî÷óòòÿ íå ìîæóòü ³ñíóâàòè ïîçà åìîö³éíèìè ïðîÿâàìè, àëå çì³ñò 
¿õ íîñèòü ñóñï³ëüíèé õàðàêòåð. Òàêèì ÷èíîì, â³äáóâàºòüñÿ ñîö³àë³çàö³ÿ òà 
ãóìàí³çàö³ÿ åìîö³é ó ïðåäìåòíî-ïåðåòâîðþþ÷³é ä³ÿëüíîñò³. 

Ðîçøèðåííþ êîëà åìîö³îãåííèõ ñèòóàö³é ñïðèÿº çàãàëüíîêóëüòóðíèé 
ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³. ×èì âèùèé êóëüòóðíèé ð³âåíü ëþäèíè, òèì á³ëüøà 
ñòðèìàí³ñòü ó ïðîÿâ³ åìîö³é ó íå¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ. ² íàâïàêè, íåêåðîâàí³ 
ïðèñòðàñò³ ³ áóðõëèâ³ ñïàëàõè åìîö³é, ùî íàçèâàþòüñÿ àôåêòàìè, ñï³ââ³ä-
íîñÿòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, ç îáìåæåí³ñòþ ñôåðè ïðîÿâó åìîö³é, ùî âëàñòèâî 
ëþäÿì ç íèçüêèì ð³âíåì çàãàëüíî¿ êóëüòóðè. Öå êðèòåð³¿, çà ÿêèìè ìîæíà 
ðîçð³çíèòè ð³âí³ ñôîðìîâàíîñò³ åìîö³éíî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³. 

Çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî ³ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè çàëåæèòü â³ä 
óì³ííÿ êåðóâàòè åìîö³îãåííèìè ñèòóàö³ÿìè ó ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³. 
Îäíèì ³ç ñïîñîá³â êåð³âíèöòâà åìîö³ÿìè º ¿õ ðîçïîä³ë, ÿêèé ïîëÿãàº 
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â ðîçøèðåíí³ êîëà åìîö³îãåííèõ ñèòóàö³é, â ò. ÷. ³ â ïðîöåñ³ ïðåäìåò-
íî-ïåðåòâîðþþ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³. Íåîáõ³äí³ñòü ó ñâ³äîìîìó ðîçïîä³ë³ åìîö³é 
âèíèêàº çà íàäì³ðíî¿ êîíöåíòðàö³¿ õâèëþâàíü ëþäèíè. Ðîçïîä³ë åìîö³é 
â³äáóâàºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ ðîçøèðåííÿ ³íôîðìàö³¿ ³ êîëà ñï³ëêóâàííÿ, 
îñîáëèâî ç òâîðàìè õóäîæíüî¿ êóëüòóðè ³ ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà. ²í-
ôîðìàö³ÿ ïðî íîâ³ äëÿ ëþäèíè îá’ºêòè íåîáõ³äíà äëÿ ôîðìóâàííÿ íîâèõ 
³íòåðåñ³â, ÿê³ ïåðåòâîðþþòü íåéòðàëüí³ ñèòóàö³¿ â åìîö³éí³. Ðîçøèðåííÿ 
êîëà ñï³ëêóâàííÿ âèêîíóº òàêó ñàìó ôóíêö³þ, îñê³ëüêè íîâ³ ñîö³àëüí³ 
é ïñèõîëîã³÷í³ êîíòàêòè äîçâîëÿþòü çíàéòè á³ëüø øèðîêó ñôåðó âèÿâó 
ñâî¿õ ïî÷óòò³â. 

Äðóãèé ñïîñ³á êåð³âíèöòâà åìîö³ÿìè — çîñåðåäæåííÿ — íåîáõ³äíèé çà 
òèõ îáñòàâèí, êîëè óìîâè ä³ÿëüíîñò³ ïîòðåáóþòü ïîâíî¿ êîíöåíòðàö³¿ åìî-
ö³é íà ÷îìóñü îäíîìó, ùî ìàº âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ â ïåâíèé ïåð³îä æèò-
òÿ. Ó öüîìó âèïàäêó ëþäèíà ñâ³äîìî âèêëþ÷àº ³ç ñôåðè ñâîº¿ àêòèâíîñò³ 
ðÿä åìîö³îãåííèõ ñèòóàö³é, ùîá ï³äâèùèòè ³íòåíñèâí³ñòü åìîö³é ó òèõ 
ñèòóàö³ÿõ, ÿê³ äëÿ íå¿ º íàéá³ëüø âàæëèâèìè. Òàêà ñèòóàö³ÿ çàáåçïå÷óºòü-
ñÿ òâîð÷îþ ïðàöåþ îñîáèñòîñò³, êîëè çîñåðåäæóþòüñÿ, àêòóàë³çóþòüñÿ âñ³ 
ñóòí³ñí³ ñèëè îñîáèñòîñò³. 

Òðåò³é ñïîñ³á êåð³âíèöòâà åìîö³ÿìè — ïåðåêëþ÷åííÿ — ïîâ’ÿçàíèé 
ç ïåðåíîñîì õâèëþâàíü ç åìîö³îãåííèõ ñèòóàö³é íà íåéòðàëüí³. Çà òàê 
çâàíèõ äåñòðóêòèâíèõ åìîö³é (ãí³â, àãðåñ³ÿ) íåîáõ³äíà òèì÷àñîâà çàì³íà 
ðåàëüíèõ ñèòóàö³é ³ëþçîðíèìè àáî ñîö³àëüíî íåçíà÷óùèìè. ßêùî êîí-
ñòðóêòèâí³ åìîö³¿ (ïåðø çà âñå ³íòåðåñè) ñêîíöåíòðîâàí³ íà äð³áíèöÿõ, 
³ëþçîðíèõ îá’ºêòàõ, òî íåîáõ³äíå ïåðåêëþ÷åííÿ íà ñèòóàö³¿, ùî ìàþòü ñî-
ö³àëüíó ³ êóëüòóðíó ö³íí³ñòü. Çàñòîñóâàííÿ äàíèõ ñïîñîá³â êåð³âíèöòâà 
åìîö³ÿìè âèìàãàº ïåâíèõ çóñèëü, âèíàõ³äëèâîñò³. Ñèòóàö³¿ îáðàçíîãî ïåðå-
âò³ëåííÿ, óîñîáëåííÿ ñïðèÿþòü òðåòüîìó ñïîñîáó êåð³âíèöòâà åìîö³ÿìè — 
ïåðåêëþ÷åííþ. 

Åìîö³éíèé ñâ³ò îñîáèñòîñò³ — öå íå ïðîñòî êðàñèâèé îáðàç. Íàøà ïñè-
õ³êà — ºäèíà ³ ö³ë³ñíà, âñÿ âîíà ïðîíèçàíà åìîö³éíèìè õâèëþâàííÿìè. 
Ìîæëèâî, ñàìå õâèëþâàííÿ çàáåçïå÷óþòü ãàðìîí³þ ³ ºäí³ñòü îñîáèñòîñò³ â 
îäíèõ âèïàäêàõ, ³ ¿¿ äèñãàðìîí³éí³ñòü ³ âíóòð³øíþ êîíôë³êòí³ñòü — â ³í-
øèõ, àëå íàéîñíîâí³øå — öå íàâ÷èòèñÿ òðàíñôîðìóâàòè åìîö³¿ â õóäîæí³ 
îáðàçè. 

Äëÿ óñï³øíîãî âèõîâàííÿ íåîáõ³äíà ïîçèòèâíà åìîö³éíà ñôåðà, ÿêó ïî-
âèíåí ñòâîðèòè âèêëàäà÷. Îñü ÷îìó ñåðåä íåîáõ³äíèõ ÿêîñòåé ïåäàãîãà ÿê 
ïðîôåñ³îíàëà âàæëèâå ì³ñöå çàéìàº äîñâ³ä éîãî ïåðåæèâàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç 
ñòàâëåííÿì äî ïðåäìåòà, ÿêèé â³í âèêëàäàº, äî ÿâèù ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, 
äî ñàìîãî ïðîöåñó ï³çíàííÿ ³ ìîæëèâîñò³ âèêîðèñòàòè öåé äîñâ³ä ç ìå-
òîþ âèõîâàííÿ, çàõîïèòè ñòóäåíò³â ñâî¿ì â³äíîøåííÿì. Àëå âàæëèâî, ùîá 
åìîö³éíî-ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ âèðàæàëîñü çàñîáàìè åìîö³éíî¿ êóëüòóðè, 
ÿêèìè º õóäîæíüî-îáðàçíå ìèñëåííÿ ³ ðîáîòà óÿâè. 

Âèêëàäà÷ ïîâèíåí âì³òè àíàë³çóâàòè åìîö³éíå æèòòÿ ñòóäåíò³â íà îñíî-
â³ ö³ë³ñíî¿ êàðòèíè ¿õ ïîâåä³íêè ³ îêðåìèõ åìîö³éíèõ ïðîÿâ³â, âì³òè çíà-
õîäèòè ïðàâèëüí³ øëÿõè äëÿ ïîòð³áíîãî âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü, âðàõîâóþ-
÷è ¿¿ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü òà íåïîâòîðí³ñòü. 
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Åìîö³éí³ñòü âèêëàäà÷à — öå çì³ñò, ÿê³ñòü ³ äèíàì³êà éîãî åìîö³é ³ ïî-
÷óòò³â. Çàâäÿêè åìîö³éíîñò³ âèêëàäà÷à, çäàòíîãî äî â³äïîâ³äíèõ êîíòàêò³â 
³ç ñòóäåíòàìè, ôîðìóþòüñÿ ñïîíóêàëüí³ ìåõàí³çìè äî ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ ñòóäåíò³â. Ó ðàç³ â³äñóòíîñò³ åìîö³éíîãî êîíòàêòó âèêëàäà÷à ³ ñòóäåí-
ò³â äîñÿãàºòüñÿ â êðàùîìó ðàç³ ëèøå ôîðìóâàííÿ ³íòåëåêòóàëüíèõ íàâè-
÷îê, àëå íå ñïîíóêàëüíèõ ìåõàí³çì³â ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â. 
Ïñèõîëîãè ï³äêðåñëþþòü, ùî «ïåäàãîã, ÿêèé ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ çàâäàííÿ 
ðîçâèâàòè çàñîáàìè ñâîãî ïðåäìåòà ìèñëåííÿ ñòóäåíòà, ïîâèíåí îäíî÷àñíî 
ôîðìóâàòè â³äïîâ³äíó åìîö³éíó îñíîâó» [1, 3, 8, 10]. 

Ìè ïîçíàºìî ñâ³ò íå ò³ëüêè ÷åðåç îðãàíè çîðó, ñëóõó, äîòèêó, ñìàêó, çà-
ïàõó, àëå é ÷åðåç ñëîâî. Ñàìå âîíî º òèì ÷èííèêîì, ùî çäàòíèé ïåðåíîñèòè 
³ ïåðåäàâàòè âåëè÷åçíèé îáñÿã ³íôîðìàö³¿. Îñê³ëüêè ³íòåëåêò çàøèôðîâà-
íèé ó ñèñòåì³ ìîâè, òî ñëîâî º ³íñòðóìåíòîì ³ çàñîáîì éîãî äåôîðìóâàííÿ. 
Âîíî — áàãàòîì³ðíà êîñì³÷íà êàòåãîð³ÿ, áî îõîïëþº âñå, ùî íàðîä çäîáóâ 
íà ö³é çåìë³, éîãî óçàãàëüíåíó åìîö³éí³ñòü ³ ðîçóì. Ó ñëîâ³ â³äáèòà âñÿ ³ñ-
òîð³ÿ íàøîãî íàðîäó, éîãî ïðàãíåííÿ, éîãî ³äåàëè, â íüîìó ïî÷èíàºòüñÿ ³ 
çàê³í÷óºòüñÿ äóõîâíå æèòòÿ ëþäèíè. Âîëîä³òè îáðàçíèì åìîö³éíî-íàñè÷å-
íèì ñëîâîì, îçíà÷àº âîëîä³òè åìîö³éíîþ êóëüòóðîþ. 

Çàñëóãîâóº íà óâàãó êîæíîãî âèêëàäà÷à åòè÷íà ñêëàäîâà îáðàçó îðàòî-
ðà, ÿêà äåòàë³çóâàëà ñó÷àñíó ðèòîðèêó â ïîíÿòòÿ îðàòîðñüêî¿ ìîðàëüíîñ-
ò³ åòè÷íèõ âèìîã, ùî âèñóâàº ñóñï³ëüñòâî áóäü-ÿêîìó îðàòîðó: ÷åñí³ñòü, 
ñêðîìí³ñòü, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, ïåðåäáà÷ëèâ³ñòü. Âîíà ïîâèííà áóòè ââåäåíà 
ó âëàñíó ñèñòåìó ö³ííîñòåé ìàéáóòí³õ ñïåö³àë³ñò³â. 

Ï³äêðåñëèìî, ùî áåç òàêî¿ êóëüòóðè ïåäàãîã í³êîëè íå çìîæå îâîëîä³òè 
çäàòí³ñòþ äî åìïàò³¿, òîáòî ñï³âïåðåæèâàííÿ, åìîö³éíîãî â³äãóêó íà ïåðå-
æèâàííÿ ³íøèõ ëþäåé. 

Äîö³ëüíî, ùîá â åìîö³éíîìó æèòò³ ñòóäåíò³â íåçíà÷íó ðîëü â³ä³ãðàâà-
ëè òàê³ íåãàòèâí³ ïî÷óòòÿ, ÿê çë³ñòü, çëîðàäñòâî, çàçäð³ñòü, íåäîáðîçè÷ëè-
â³ñòü, ùîá ö³ ïåðåæèâàííÿ, ÿêùî âîíè âæå é âèíèêëè, øâèäêî ìèíàëè, 
âèêëèêàþ÷è ïî÷óòòÿ ñîðîìó ïåðåä ñîáîþ, äîêîðè ñîâ³ñò³. 

Âàæëèâèì ôàêòîðîì, ùî õàðàêòåðèçóº åìîö³éíó êóëüòóðó ëþäèíè, º ¿¿ 
çäàòí³ñòü ö³íóâàòè ³ ïîâàæàòè ïî÷óòòÿ ³íøî¿ ëþäèíè, ñòàâèòèñü äî íèõ ç 
óâàãîþ, à òàêîæ çäàòí³ñòü ëþäèíè äî ñï³âïåðåæèâàííÿ, âì³ííÿ ïîä³ëèòèñÿ 
ç ³íøèìè áëèçüêèìè ëþäüìè ñâî¿ìè ïåðåæèâàííÿìè. 

Äëÿ âèõîâàííÿ êóëüòóðè ïî÷óòò³â âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº ³ ñòèëü âçà-
ºìîâ³äíîøåíü âèêëàäà÷à ³ç ñòóäåíòàìè. Â åìîö³éíîìó äîñâ³ä³ âèêëàäà÷à 
çàêëàäåíèé âåëèêèé ïîòåíö³àë âèõîâàííÿ êóëüòóðè ïî÷óòò³â ñòóäåíò³â. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, âèêëàäà÷ ïîâèíåí «ïîñò³éíî âäîñêîíàëþâàòè 
ñâ³é äóõîâíèé ïîòåíö³àë, çîêðåìà, íà ð³âí³ ìèñòåöòâà íåéòðàë³çóâàòè íåãà-
òèâí³ åìîö³¿, êóëüòèâóþ÷è ïîçèòèâí³, âèñîê³, íàäèõàþ÷è íà äîáðî, ôîðìó-
þ÷è ïîçèòèâí³ åìîö³¿ àóäèòîð³¿ ÷åðåç êðàñó äóìîê, ñëîâåñíó êðàñó, õóäîæ-
íüî-åñòåòè÷íó ö³íí³ñòü, áî âîíè íåñóòü â ñîá³ ïîòåíö³àë ³íòåëåêòóàëüíî¿ 
ðàäîñò³, ìîðàëüíî¿ åñòåòè÷íî¿ êðàñè ³ çàäîâîëåííÿ, çä³éñíþþ÷è îñîáëèâèé 
âïëèâ íà âèõîâàííÿ êóëüòóðè ïî÷óòò³â ñòóäåíò³â. 
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äèñöèïëèí Óìàíñêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà ñàäîâîäñòâà 

ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ ÊÓËÜÒÓÐÛ ×ÓÂÑÒÂ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ-ÀÃÐÀÐÈÅÂ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå òåîðåòèêî-ìåòîäè÷åñêèå îñíîâû ëè÷íîñò-

íî-íàïðàâëåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî âëèÿíèÿ íà âîñïèòàíèå è ðàçâèòèå êóëüòóðû 
÷óâñòâ ñòóäåíòîâ, ñîçäàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé äëÿ ïðîáóæäåíèÿ è ïîääåðæêè 
îñíîâíûõ ãðóïï ýìîöèé, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ðàçâèòèå èíòåëëåêòóàëüíûõ, ýñòå-
òè÷åñêèõ, ïðàêñè÷åñêèõ, ìîðàëüíûõ ÷óâñòâ ëè÷íîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êóëüòóðà ÷óâñòâ, ÷óâñòâà, ýìîöèè, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâ-
êà, ýìîöèîíàëüíàÿ êóëüòóðà ÷åëîâåêà, ðóêîâîäñòâî ýìîöèÿìè. 

Shevchuk T. O. 
assistant professor of department physical education and psycho-pedagogical 
disciplines Uman National University of Horticulture 

EDUCATION OF CULTURE OF HONORS OF STUDENTS-AGRARIES 

Abstract 
The ultimate goal of the agrarian specialist is solving organizational and manage-

ment problems. This effect is due to emotional relationships with others, subordinates, 
colleagues and partners. 

The problem of education culture feeling has always been the focus of scientists — 
philosophers, psychologists, teachers, ethics, and its development has a profound and 
multifaceted spectrum (J. A. Comensky, John Locke, J. J. Rousseau, A. S. Makaren-
ko, K.D. Ushinsky, V. A. Sukhomlinsky, B. I. Dodonov, K. D. Izard, P. M. Jacobson, 
I. D. Bech, O. V. Kirichuk, O. L. Kononko etc.). 

Preserving mental and physical health depends on the ability to manage future 
agrarian emotiogenic situations in the life. 

Therefore, to successfully creating a culture of feelings in students a teacher must 
constantly improve their spiritual potential, in particular at the level of art neutral-
ize negative emotions and cultivating positive high; creating positive emotions of the 
audience because of the beauty of thought, word beauty, artistic and aesthetic value, 
because they bear the potential joy of intellectual, moral, aesthetic beauty and plea-
sure, making a particular impact on education cultural feelings of students. 

Key words: ñulture of feelings, feelings, emotions, psychological preparation, emo-
tional culture of man, management of emotions. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 30.03.2017 
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ÊÎÍÖÅÏÒÓÀËÜÍ² Ï²ÄÕÎÄÈ ÄÎ ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÏÎË²ÒÈ×ÍÈÕ 
Ö²ÍÍÎÑÒÅÉ ÌÎËÎÄ² 

Â ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ êîíöåïòóàëüí³ ï³äõîäè äî ôîðìóâàííÿ ïîë³òè÷íèõ 
ö³ííîñòåé ìîëîä³. Ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ ïîë³òè÷íèõ ö³ííîñòåé â ³íäè-
â³äóàëüíîìó ðîçâèòêó óñêëàäíåíå ìíîæèíí³ñòþ ãðóïîâî¿ íàëåæíîñò³ ëþäåé 
³ ñóïåðå÷ëèâ³ñòþ ö³íí³ñíèõ ñèñòåì, ðîëüîâèõ î÷³êóâàíü ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ 
ãðóï, äî ÿêèõ íàëåæèòü ³íäèâ³ä. Ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷í³ ö³ííîñò³ â³äîáðàæà-
þòü óñòðåìë³ííÿ ³ ñòàâëåííÿ ñóñï³ëüñòâà äî ïåâíèõ ôàêò³â, ïîä³é ³ ïðîöå-
ñ³â ïîë³òè÷íîãî æèòòÿ, ôîðìóþ÷è ñâîºð³äíå «çàìîâëåííÿ» äëÿ ïîë³òè÷íèõ 
åë³ò, àëå òàê ñàìî íà íèõ âïëèâàþòü îêðåì³ ³íäèâ³äè, ÷è¿ àãðåãîâàí³ ³íäèâ³-
äóàëüí³ ïîë³òè÷í³ ö³ííîñò³ â ñóêóïíîñò³ ¿õ ³ ñêëàäàþòü. 
Êîíöåïö³ÿ ôîðìóâàííÿ ïîë³òè÷íèõ ö³ííîñòåé ìîëîä³ ñïèðàºòüñÿ íà ñèñòåìó 
ïåäàãîã³÷íèõ ïðèíöèï³â — çàãàëüíîäèäàêòè÷íèõ ïðèíöèï³â íàâ÷àííÿ ó âè-
ù³é øêîë³; ïðèíöèï³â ñòâîðåííÿ ñèòóàö³é ñï³ëüíî¿ ïðîäóêòèâíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³; ïðèíöèï³â êîíòåêñòíîãî íàâ÷àííÿ; ïðèíöèï³â îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíî¿ 
îñâ³òè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîëîäü, ïîë³òè÷í³ ö³ííîñò³, ïîë³òè÷íà ñîö³àë³çàö³ÿ, ñèñòåìà 
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà âèçíà÷åííÿ òåîðåòè÷íèõ îñíîâ ôîð-
ìóâàííÿ ïîë³òè÷íèõ ö³ííîñòåé ñòóäåíò³â ó õîä³ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ó 
âóç³ — àêòóàëüíå çàâäàííÿ ñó÷àñíèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåíü. 
¯¿ àêòóàëüí³ñòü îáóìîâëåíà íåäîñòàòí³ì âèâ÷åííÿì ìåõàí³çì³â ôîðìóâàí-
íÿ ïîë³òè÷íèõ ö³ííîñòåé, º îäíèì ç êëþ÷îâèõ ïèòàíü â ñó÷àñíî¿ ïîë³-
òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, à òàêîæ ³ âàæëèâèì îá’ºêòîì ïðèêëàäíèõ äîñë³äæåíü, 
ÿê äëÿ çàãàëüíîíàóêîâèõ ö³ëåé, òàê ³ äëÿ ö³ëåé êîíêðåòíèõ ïîë³òè÷íèõ 
àêòîð³â. 

Ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ñêëàëèñÿ ïåâí³ òåîðåòè÷í³ ïåðåäóìîâè äëÿ âè-
ð³øåííÿ ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ ïîë³òè÷íèõ ö³ííîñòåé â óìîâàõ ñó÷àñíî¿ 
Óêðà¿íè. Çàãàëîì ö³ííîñò³ îêðåìî¿ ëþäèíè, òèõ ÷è ³íøèõ ñîö³àëüíèõ óãðó-
ïîâàíü, ñóñï³ëüñòâà, ÿê çàçíà÷àº ïðîâ³äíèé óêðà¿íñüêèé ñîö³îëîã À. Î. Ðó÷-
êà, óòâîðþþòü «ïåâíó ö³íí³ñíó ñèñòåìó, ÿêà ìàº, ÿê ïðàâèëî, ³ºðàðõ³÷íèé 
õàðàêòåð». Ó ñêëàä³ áóäü-ÿêî¿ ö³íí³ñíî¿ ñèñòåìè ìîæíà âèä³ëèòè ïåðåäóñ³ì 
äîì³íàíòí³ ö³ííîñò³, ñóáäîì³íàíòí³ ö³ííîñò³, ö³ííîñò³ ñåðåäíüî¿ âàæëèâîñ-
ò³, ìàëîâàæëèâ³ ö³ííîñò³, ÿê³ º ïåðèôåð³ºþ ö³íí³ñíî¿ ñèñòåìè. Íà íàøó 
äóìêó, ñàìå ï³ä ÷àñ êðèçîâèõ åòàï³â ðîçâèòêó óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâíîñò³ íà-
áóâàþòü îçíàê äîì³íàíòíîñò³. 

© Øóñòü Â. Â., 2017
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Ñòðàòåã³÷íîþ ìåòîþ áóäü-ÿêîãî ïîë³òè÷íîãî ðåæèìó, íà äóìêó Â. Ì. Êî-
çàêîâà º ïðàãíåííÿ ñôîðìóâàòè ñèñòåìó áàçèñíèõ ö³ííîñòåé ³ îð³ºíòóâàòè 
íà íèõ á³ëüøó ÷àñòèíó ñóñï³ëüñòâà»... ßêùî ö³ííîñò³ ïîë³òè÷íîãî ðåæèìó 
ñòàþòü ìîòèâàìè ä³ÿëüíîñò³ — ëþäèíà áóäå øóêàòè é îáîâ’ÿçêîâî çíàéäå 
çàñîáè ¿õ âò³ëåííÿ. ßêùî æ ö³ííîñò³, ùî äåêëàðóþòüñÿ â ñóñï³ëüñòâ³, ñó-
ïåðå÷àòü ö³ííîñòÿì-ìîòèâàì, âîíè áóäóòü ëèøå ³íñòðóìåíòîì äëÿ äîñÿã-
íåííÿ ³íøî¿, ìîæëèâî, ä³àìåòðàëüíî ïðîòèëåæíî¿ ìåòè» [3, ñ. 107]. 

Îäíàê âîíè íå º ðàç ³ íàçàâæäè çàô³êñîâàíèìè íîðìàìè ïîâåä³íêè, ïðè-
ì³òíî, ùî çàñíîâíèê Ðèìñüêîãî êëóáó À. Ïå÷÷å¿ âêàçóâàâ íà íåîáõ³äí³ñòü 
«âñòàíîâëåííÿ ãàðìîí³¿ ì³æ çàñòàð³ëèìè ñèñòåìàìè ö³ííîñòåé ³ ä³éñí³ñòþ, 
ùî ïîñò³éíî çì³íþºòüñÿ» [5]. 

Â³äîìèé óêðà¿íñüêèé ïñèõîëîã Â. Î. Âàñþòèíñüêèé çàçíà÷àº, ùî «ç îä-
íîãî áîêó, ³íäèâ³äóàëüíà ñâ³äîì³ñòü ìîæå ÷àñòêîâî ðîçâèâàòèñÿ ÿê ñâ³äî-
ì³ñòü ïîë³òè÷íà, âèä³ëÿþ÷è «ï³ä ïîë³òèêó» ïåâí³ ñâî¿ ñòðóêòóðè. Ç äðóãîãî 
áîêó, ó ñâîºìó ðîçâèòêó ³íäèâ³äóàëüíà ñâ³äîì³ñòü ìîæå ïåðâ³ñíî ôîðìó-
âàòèñÿ ÿê ïåðåâàæíî àáî ñóòî ïîë³òè÷íà. Òîä³ îòðèìóºìî ôåíîìåí óêðàé 
ïîë³òèçîâàíî¿ ñâ³äîìîñòè, êîëè ïîë³òèçàö³ÿ íå º çàõèñíèì àáî êîìïåíñà-
òîðíèì ìåõàí³çìîì, à â³äîáðàæàº áàçîâ³ çì³ñòè ñâ³äîìîñòè» [1, ñ. 425]. 
Çàóâàæèìî, ùî çàâäàííÿì íàøîãî äîñë³äæåííÿ íå º ôîðìóâàííÿ âêðàé 
ïîë³òèçîâàíî¿ ñâ³äîìîñò³, ïàì’ÿòàþ÷è, ùî òàêà îñîáèñò³ñòü ïîñò³éíî â³ä-
÷óâàòèìå êîãí³òèâíèé äèñîíàíñ âíàñë³äîê ìîæëèâèõ íåâäà÷ ö³ííî¿ äëÿ íå¿ 
ïîë³òè÷íî¿ ñèëè ³ íå çìîæå ïîâíîö³ííî çàéìàòèñü ïðîäóêòèâíîþ ä³ÿëüí³ñ-
òþ íà áëàãî ñóñï³ëüñòâà. 

Ìåòîþ ñòàòò³ º ðîçãëÿä êîíöåïòóàëüíèõ ï³äõîä³â äî ôîðìóâàííÿ ïî-
ë³òè÷íèõ ö³ííîñòåé ìîëîä³ ÿê ñêëàäîâî¿ ÷àñòèíè ö³íí³ñíî¿ ñèñòåìè îñî-
áèñòîñò³. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Òàê, ïîíÿòòÿ «ö³íí³ñòü» íå ìàº ñâîãî ÷³òêî 
âèçíà÷åíîãî ì³ñöÿ çàãàëîì ó ãóìàí³òàðíèõ íàóêàõ ³ çîêðåìà ó ñîö³àëüí³é 
³ ïîë³òè÷í³é ïñèõîëîã³¿ òàêîæ â÷åí³ íå ìîæóòü ïðèéòè äî çãîäè ñòîñîâíî 
ñóòíîñò³ ïîíÿòòÿ. 

Ä. Î. Ëåîíòüºâ ïðè÷èíó òàêîãî ñòàíîâèùà âáà÷àº ó ðîçðèâ³ ì³æ îñî-
áèñò³ñòþ ³ ñîö³óìîì, ÿêèé ïðîÿâëÿâñÿ â äâîõ ð³çíèõ, çîâí³ íàâ³òü ïðîòè-
ëåæíèõ ôîðìàõ: àñîö³àëüíîñò³ çàõ³äíî¿ ïñèõîëîã³¿ ³ ïàíñîö³àëüíîñò³ ðàäÿí-
ñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ 30–70-õ ðð., ö³íí³ñí³ îñíîâè ÿêî¿ çàëèøàþòüñÿ äî öüîãî 
÷àñó àêòóàë³çîâàíèìè. 

Íà äóìêó â÷åíîãî, àñîö³àëüí³ñòü â ðîçóì³íí³ ëþäèíè âñ³ìà áåç âèíÿòêó 
îñíîâíèìè íàïðÿìêàìè â çàõ³äí³é ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ (ïñèõîàíàë³ç ³ 
ãëèáèííà ïñèõîëîã³ÿ, á³õåâ³îðèçì, ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ) âèðàæàëàñÿ â 
òîìó, ùî âñå ñîö³àëüíå ðîçãëÿäàëîñÿ ÿê çîâí³øíº ïî â³äíîøåííþ äî ³íäè-
â³äà ³ ÷óæå éîìó [4]. 

Íå çàïåðå÷óþ÷è î÷åâèäíîñò³ ³ ìîãóòíîñò³ âïëèâó ð³çíèõ ÷èííèê³â ñîö³-
àëüíî¿ ïðèðîäè íà ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, äîñë³äíèêè ðîçãëÿäàëè öåé âïëèâ 
ÿê òèñê, äî ÿêîãî ëþäèíà ç á³ëüøèì ÷è ìåíøèì óñï³õîì ïðèñòîñîâóºòüñÿ: 
ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ, àäàïòóºòüñÿ, áîðåòüñÿ, îáõîäèòü ³ ò. ï. Õàðàêòåð öüî-
ãî âïëèâó çàâæäè ìàí³ïóëÿòèâíèé: ïîðóøåííÿ âèìîã ³ çàáîðîí ñóïåðåãî 
çàãðîæóº ïî÷óòòÿìè ñòðàõó, ïðîâèíè ³ ñîðîìó (çà Ç. Ôðåéäîì); íåâì³ííÿ 
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íàëåæíèì ÷èíîì ðåàãóâàòè íà ñòèìóëè îòðèìóº â³ä ñóñï³ëüñòâà íåãàòèâíå 
ï³äêð³ïëåííÿ (çà Á. Ñê³ííåðîì); ñïîòâîðåííÿ ñïîíòàííîãî ðîçâèòêó îðãà-
í³çìó ïîðóøóþòü éîãî àâòåíòè÷í³ñòü ³ âíóòð³øíþ ãàðìîí³þ (çà Ê. Ðîäæåð-
ñîì). Ïðèðîäíî, ùî íàäîñîáèñò³ ö³ííîñò³ âèÿâëÿëèñÿ «ïî òîé á³ê êîðäîíó» 
³ â ³íäèâ³äóàëüíîìó ïñèõ³÷íîìó æèòò³ ìîãëè âèêîíóâàòè ëèøå ôóíêö³þ 
îá’ºêòà â³äíîñèí, à ö³ííîñò³, ùî âèçíà÷àëèñÿ «â³ä ³íäèâ³äóàëüíî¿ îö³íêè» 
(Ê. Ðîäæåðñ, Ã. Îëïîðò), âèñòóïàëè ÿê óòâîðåííÿ ñóòî ³íäèâ³äóàëüíî îñî-
áèñò³ñíî¿ ïðèðîäè, ùî íå ìàþòü í³ÿêèõ êîðåí³â ³ â³äïîâ³äíîñòåé â ñîö³àëü-
í³é ðåàëüíîñò³ [4]. 

Ó ðàäÿíñüê³é ïñèõîëîã³¿, çàçíà÷àº Ä. Î. Ëåîíòüºâ, ïàíóâàëà ïàíñîö³-
àëüí³ñòü, òîáòî òåíäåíö³ÿ çâåäåííÿ çàâäàííÿ ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ äî ¿¿ 
«ôîðìóâàííÿ» íà îñíîâ³ ñîö³àëüíèõ ìàòðèöü. Ö³ííîñò³ ðîçóì³ëèñÿ ÿê óòâî-
ðåííÿ ñîö³àëüíî¿ äîñêîíàëîñò³, ïðè öüîìó ìåõàí³çì ðåãóëþþ÷îãî âïëèâó 
ñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé ³ íîðì íà ä³ÿëüí³ñòü ³íäèâ³ä³â âèçíà÷àâñÿ ïðÿìèì. 
Ó ïàíñîö³àëüí³é ïàðàäèãì³ íàâ³òü ö³ëêîì ïîâíîë³òí³é ³íäèâ³ä âèÿâëÿâñÿ 
ïðèâ’ÿçàíèì ì³öíîþ ïóïîâèíîþ äî ôîðìóþ÷îãî éîãî ñîö³óìó (ùî, âò³ì, â³-
äîáðàæàëî ðåàëüí³ñòü) ³ àâòîìàòè÷íî âèêîíóâàâ ñîö³àëüí³ íîðìè ³ ïðèíöè-
ïè. Ëèøå âèïàäêè äåâ³àö³¿ ñïîíóêàòè äî á³ëüø ïèëüíî¿ óâàãè; íîðìàëüíà 
ñîö³àëüíî ðåãóëüîâàíà ïîâåä³íêà çà óìîâ÷àííÿì ðîçóì³ëàñÿ ìàéæå â äóñ³ 
òåîð³¿ ñîö³àëüíîãî íàâ÷àííÿ. Ñîö³àëüíà ðåãóëÿö³ÿ ïîâåä³íêè ðîçãëÿäàëàñÿ 
ÿê çîâí³øíÿ ïî â³äíîøåííþ äî îñîáèñòîñò³; âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñí³ ñòðóê-
òóðè ³ ìåõàí³çìè òðàêòóâàëèñÿ ÿê ñîö³àëüí³ ðåãóëÿòîðè, «ïåðåñàäæåí³ âñå-
ðåäèíó» ³íäèâ³äà, òîáòî éøëîñÿ, ïî ñóò³, ïðî òó æ çîâí³øíþ ìàí³ïóëÿö³þ, 
àëå äîáðîâ³ëüíî ³ íåêðèòè÷íî ïðèéíÿòó. Òàêèì ÷èíîì, â àñîö³àëüí³é ïà-
ðàäèãì³ ñîö³àëüíå ïîñòàº ÿê çîâí³øíº, ÷óæå ³íäèâ³äó ³ ñïðÿìîâóþ÷å íà 
ïðîòèñòîÿííÿ, à â ïàíñîö³àëüí³é — ÿê çîâí³øíº, íåâ³ää³ëüíå â³ä ß îá’ºêòà 
îòîòîæíåííÿ. ² òàì ³ òàì ó íàÿâíîñò³ ðîçìåæóâàííÿ (â³ä÷óæåííÿ) ³íäèâ³-
äóàëüíîãî ³ ñîö³àëüíîãî, âíóòð³øíüîãî ³ çîâí³øíüîãî, à òàêîæ ïñèõîëîã³¿ ³ 
íàóê ïðî ñóñï³ëüñòâî [4]. 

Äîñë³äíèöÿ ². Â. Æàäàí âêàçóº, ùî ó «ïåðåõ³äíèõ ñóñï³ëüñòâàõ ö³ë³ ïî-
ë³òè÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿ ³ñòîòíî êîðèãóþòüñÿ — ïîñòàº ïðîáëåìà ñóòòºâî¿ çì³-
íè ïîë³òè÷íèõ óÿâëåíü, ö³ííîñòåé òà ñòàâëåíü çà â³äñóòíîñò³ ìîòèâàö³¿ äî 
òàêèõ çì³í â îñíîâíèõ àãåíò³â ïîë³òè÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿, áðàêó çðàçê³â ³ ìî-
äåëåé íîâî¿ ïîë³òè÷íî¿ ïîâåä³íêè â ñîö³àë³çàö³éíîìó ñåðåäîâèù³ òîùî. Çà 
öèõ óìîâ àëüòåðíàòèâîþ ïàðàäèãì³ âèçð³âàííÿ, ó ìåæàõ ÿêî¿ ïðîöåñ ñîö³-
àë³çàö³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê àäàïòèâíèé, ñïðÿìîâàíèé íà âèæèâàííÿ, âèñòó-
ïàº ïàðàäèãìà ðîçâèòêó, ó ðàìêàõ ÿêî¿ àêöåíòóþòüñÿ àêòèâí³ñòü ñóá’ºêòà 
òà ä³àëîã³÷í³ñòü ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿» [2]. Â ö³ëîìó ïîãîäæóþ÷èñü ç àâòî-
ðîì, çàóâàæèìî, ùî òåðì³í «ïåðåõ³äíå ñóñï³ëüñòâî» ñòîñîâíî óêðà¿íñüêîãî 
ñóñï³ëüñòâà º äåùî äèñêóñ³éíèì, îñê³ëüêè ç ìîìåíòó çäîáóòòÿ Óêðà¿íîþ 
íåçàëåæíîñò³ ïðîéøëî ïîíàä 25 ðîê³â, åêîíîì³êà ïåðåáóäîâàíà íà ðèíêî-
â³ ðåéêè, âèáîðè ïðîâîäÿòüñÿ äåìîêðàòè÷íî, òîìó íåçðîçóì³ëî, çâ³äêè ³ 
êóäè â äàíèé ³ñòîðè÷íèé ìîìåíò ÷àñó ìè ïåðåõîäèìî. Çâè÷àéíî, áóäü-ÿêå 
ñóñï³ëüñòâî, íàâ³òü íàéäåìîêðàòè÷í³øå, íå çàñòèãàº â ñâîºìó ðîçâèòêó ³ 
ïîòðåáóº ðåôîðì, â³äïîâ³äíî ëîã³÷íî áóäå íàçèâàòè áóäü-ÿêå ñóñï³ëüñòâî 
ïåðåõ³äíèì. Ö³êàâîþ º òåçà àâòîðà ïðî â³äñóòí³ñòü ìîòèâàö³¿ äî çì³í â 
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îñíîâíèõ àãåíò³â ïîë³òè÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿, ÿêèìè º ñ³ì’ÿ, îñâ³òí³ ³íñòèòóö³¿, 
çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ìîëîä³æí³ îðãàí³çàö³¿, ïîë³òè÷í³ ïàðò³¿. Íàïåâ-
íå, ÿêùî â³äñóòíÿ ìîòèâàö³ÿ çì³í, òî â³äñóòíº ³ áà÷åííÿ õî÷à á ïðèáëèçíèõ 
îð³ºíòèð³â «ñóòòºâî¿ çì³íè ïîë³òè÷íèõ ö³ííîñòåé». ²ìîâ³ðíî, ùî ó âèïàäêó 
àäàïòèâíî¿ çì³íè ïîë³òè÷íèõ ö³ííîñòåé ìîëîä³ ó íåáàæàíîìó äëÿ àãåíò³â 
ïîë³òè÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿ íàïðÿì³ â ñóñï³ëüñòâ³ ìîæëèâ³ êîíôë³êòè. 

Âèá³ð ñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé âåëè÷åçíèé, îäíàê ëèøå äåÿê³ ç íèõ ñòàþòü 
÷èìîñü á³ëüøèì, í³æ çîâí³øí³ âèìîãè, âõîäÿòü â ìîòèâàö³éíó ñòðóêòó-
ðó îñîáèñòîñò³, ñòàþ÷è îñîáèñò³ñíèìè ö³ííîñòÿìè. Ïðè÷èíè öüîãî ïðîöå-
ñó ðîñ³éñüêèé äîñë³äíèê Ä. Î. Ëåîíòüºâ âáà÷àº â ³äåíòèô³êàö³¿ ç ãðóïîþ, 
îð³ºíòîâàíîþ íà äàíó ö³íí³ñòü ³ ïðàêòè÷íó ó÷àñòü ó ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³, 
ìîòèâîâàí³é ö³º¿ ö³íí³ñòþ. Çàñâîºííÿ ³íäèâ³äîì ïîë³òè÷íèõ ö³ííîñòåé éäå 
ïî ñï³ðàë³ êîëàìè, ùî ðîçøèðþþòüñÿ â³ä ìàëèõ ãðóï (ðîäèíà òà ³í.) äî 
âåëèêèõ (íàö³ÿ, ëþäñòâî), ïðè÷îìó ðàí³øå çàñâîºí³ ö³ííîñò³ ìîæóòü ñëó-
æèòè ïîòóæíèì áàð’ºðîì äî çàñâîºííÿ ñóïåðå÷ëèâèõ ¿ì ö³ííîñòåé âåëèêèõ 
ãðóï [4]. 

Íà äóìêó Î. Â. Ðàä÷åíêà, «ö³ííîñò³ íå ò³ëüêè îïîñåðåäêîâàíî âèçíà÷à-
þòü ñòðóêòóðó ñóñï³ëüñòâà, àëå é ôîðìóþòü ñèñòåìó êîíñåíñóñíî¿ óçãîäæå-
íîñò³ ÿê âèìîãó ³ñíóâàííÿ ºäèíî¿ ñèñòåìè ïîë³òè÷íîñò³ ëþäñüêî¿ ñï³ëüíî-
òè. Ñôîðìàòîâàí³ â ïåâíó ëîã³÷íó ñòðóêòóðó ö³ííîñò³ âîëîä³þòü âèñîêèì 
ìîá³ëüíèì ïîòåíö³àëîì, îñê³ëüêè ôîðìóþòüñÿ òà ï³äòðèìóþòüñÿ êîæíîþ 
ñîö³ºòàëüíîþ îäèíèöåþ — ãðîìàäÿíèíîì, ñ³ì’ºþ, ãðóïîþ, òåðèòîð³àëüíîþ 
ãðîìàäîþ, êðà¿íîþ, ëþäñòâîì» [6, ñ. 39]. 

Êåðóþ÷èñü ï³äõîäàìè Ä. Î. Ëåîíòüºâà, çàóâàæèìî, ùî ïîë³òè÷í³ ö³í-
íîñò³ º ³íòðàïñèõ³÷íèì ôåíîìåíîì, ùî â³äîáðàæàº ñòàâëåííÿ ñóá’ºêòà, 
áóäü òî ñîö³óì àáî ³íäèâ³ä, äî âñ³õ áåç âèíÿòêó ïðîÿâ³â ïîë³òè÷íî¿ ðåàëü-
íîñò³, ùî ³ñíóþòü â ºäíîñò³ òðüîõ ôîðì, ïîñò³éíî òðàíñôîðìîâàíèõ ç îäí³º¿ 
ôîðìè â ³íøó: 

1. Ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷í³ ö³ííîñò³ — ïîðîäæåí³ ñîö³àëüíîþ ñï³ëüíîòîþ 
àáñòðàêö³¿, ùî º êîíöåíòðîâàíèì âèðàæåííÿì êîëåêòèâíîãî äîñâ³äó ó ôîð-
ì³ ³äåàëó, òîáòî óÿâëåííÿ ïðî áàæàí³ â óñ³õ ñôåðàõ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ 
íîðìè ä³ÿëüíîñò³ (ñâîáîäà, äåìîêðàò³ÿ, ð³âí³ñòü, çàáåçïå÷åííÿ ïðàâ ëþäè-
íè, ñïðàâåäëèâ³ñòü). 

2. Ïðåäìåòí³ ïîë³òè÷í³ ö³ííîñò³ — ñôîðìîâàí³ îáðàçè êîíêðåòíèõ ïî-
ë³òè÷íèõ ñèë, â ä³ÿõ ÿêèõ áàæàíà äëÿ ³íäèâ³äà ö³íí³ñòü çíàõîäèòü øëÿõè 
ðåàë³çàö³¿. 

3. Îñîáèñò³ñí³ ïîë³òè÷í³ ö³ííîñò³ — ³ñíóþ÷³ â ñòðóêòóð³ ìîòèâàö³¿, ñôîð-
ìîâàí³ íà áàç³ ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó óÿâëåííÿ ³íäèâ³äà ïðî áàæàí³ ïîë³òè÷í³ 
ïîä³¿, ùî âèñòóïàþòü çàñîáîì ñóá’ºêòèâ³çàö³¿ ïîë³òè÷íîãî æèòòÿ. 

Â³äïîâ³äíî ââàæàºìî çà äîö³ëüíå çä³éñíþâàòè ïåâíèé ôîðìóþ÷èé âïëèâ 
íà âñ³ òðè ôîðìè ïîë³òè÷íèõ ö³ííîñòåé. ²íäèâ³ä âèçíà÷àº ñóá’ºêòèâíó ö³í-
í³ñòü ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ïîë³òè÷íî¿ ñèëè â çàëåæíîñò³ â³ä ¿¿, íà éîãî äóìêó, ìîæ-
ëèâîñò³ ðåàë³çóâàòè äîâîë³ àáñòðàêòí³ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷í³ ö³ííîñò³, íàïðè-
êëàä, äîñÿãòè ñâîáîäè, äåìîêðàò³¿, ð³âíîñò³, çàáåçïå÷èòè ïðàâà ëþäèíè, 
ñïðàâåäëèâ³ñòü ³ ò. ä. Òîáòî ìîæåìî êîíñòàòóâàòè àíàëîã³÷íî êîíöåïö³¿ 
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é Ì. Ðîêè÷à, ïîä³ëÿþ÷î¿ âñ³ ö³ííîñò³ íà òåðì³íàëü-
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í³ é ³íñòðóìåíòàëüí³, äâî¿ñòó ïðèðîäó ïîë³òè÷íèõ ö³ííîñòåé: áàæàí³ äëÿ 
ñóá’ºêòà ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷í³ ö³ííîñò³ (ñâîáîäà, äåìîêðàò³ÿ ³ ò. ä.) âèñòó-
ïàþòü â ðîë³ òåðì³íàëüíèõ ö³ííîñòåé, à êîíêðåòí³ ïîë³òè÷í³ ðóõè, ïàðò³¿, 
îá’ºäíàííÿ — â ðîë³ ³íñòðóìåíòàëüíèõ ö³ííîñòåé. 

Îäíàê ïîë³òè÷í³ ö³ííîñò³ çàâæäè ñóá’ºêòèâí³ â ñèëó òîãî, ùî íå ³ñíóº 
ïîë³òè÷íî¿ ðåàëüíîñò³ ïîçà ¿¿ ñóá’ºêòàìè, ñàì³ ïî ñîá³ ÿâèùà ïîë³òè÷íî¿ 
ðåàëüíîñò³ íå ìàþòü ïñèõîëîã³÷íî¿ çíà÷èìîñò³, çíà÷èì³ñòþ ¿õ íàä³ëÿþòü 
ñóá’ºêòè ñïðèéíÿòòÿ — ³íäèâ³äóóì ÷è ñóñï³ëüñòâî. Òàêèì ÷èíîì, çàâæäè 
ìîæíà âèçíà÷èòè ³íäèâ³äóóì³â àáî ñîö³àëüí³ ãðóïè, ÿêèì íàëåæàòü ò³ ÷è 
³íø³ ïîë³òè÷í³ ö³ííîñò³. 

Ó ïñèõîëîã³¿ ³ñíóþòü ð³çí³ ï³äõîäè äî ðîçóì³ííÿ çàêîí³â ôîðìóâàííÿ ³ 
ðîçâèòêó ÿê îñîáèñòîñò³ çàãàëîì, òàê ³ ¿¿ ö³íí³ñíîãî ÿäðà, îäíàê êîíöåïò 
«ôîðìóâàííÿ» ðîçãëÿäàºòüñÿ íèìè â êîíòåêñò³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, îñê³ëü-
êè íàÿâí³ çîâí³øí³ âïëèâè, ùî ñïðè÷èíÿþòü çì³íè ö³íí³ñíî¿ ñòðóêòóðè. 

Ïðîöåñ ðîçâèòêó ñïðè÷èíÿº ÿê³ñí³ çì³íè, âèíèêíåííÿ íîâèõ ö³ííîñòåé, 
ïîòð³áíèõ äëÿ óñï³øíî¿ àäàïòàö³¿ ³íäèâ³äà â ñóñï³ëüñòâ³. Ðîçâèòîê çàâæäè 
ïîòðåáóº ñï³âó÷àñò³ îñîáèñòîñò³, ¿¿ àêòèâíîñò³, íàòîì³ñòü êîíöåïò «ôîðìó-
âàííÿ» ðîçãëÿäàº îá’ºêò âïëèâó â á³ëüø ïàñèâíîìó êîíòåêñò³. 

Ñàìå òîìó â íàøîìó äîñë³äæåíí³ ôîðìóâàííÿ ïîë³òè÷íèõ ö³ííîñòåé ìî-
ëîä³ ðîçãëÿäàºòüñÿ âëàñíå â êîíòåêñò³ ¿õ ðîçâèòêó, ñòàíîâëåííÿ àäåêâàò-
íèõ ì³íëèâ³é ïîë³òè÷í³é ñèòóàö³¿ ö³ííîñòåé. Ïîë³òè÷í³ ö³ííîñò³ ìîæóòü 
ìàòè ³äåîëîã³÷íèé ³ ïîçà³äåîëîã³÷íèé (çàãàëüíîëþäñüêèé) õàðàêòåð, ôîð-
ìóþ÷èñü íà îñíîâ³ ñï³ââ³äíåñåííÿ ñîö³àëüíîãî é ³íäèâ³äóàëüíîãî äîñâ³äó 
îñîáèñòîñò³. Óñï³øíà ðåàë³çàö³ÿ çàâäàíü äîñë³äæåííÿ ïîâ’ÿçóºòüñÿ íàìè ç 
âïëèâîì çàãàëîì íà ö³íí³ñíó ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³ ìîëîäî¿ ëþäèíè, ôîð-
ìóâàííÿì àêòèâíîãî ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñ-
òåé — «æèòòÿ», «ëþäèíà», «ñóñï³ëüñòâî», «ïðàöÿ». 

Ñèñòåìà ïîë³òè÷íèõ ö³ííîñòåé äîäàº çàãàëüíîîáîâ’ÿçêîâó çíà÷èì³ñòü ³ 
íàä³ëÿº â³äïîâ³äíèìè ÿêîñòÿìè ìîðàëüí³ íîðìè, ñëóæèòü îñíîâîþ, ÿêà 
çàáåçïå÷óº ö³ë³ñí³ñòü ñâ³òîãëÿäó îñîáèñòîñò³, à ðàçîì ç òèì ïîºäíóº îñî-
áèñò³ñòü ³ ñóñï³ëüñòâî òà ãàðàíòóº åôåêòèâíå ôóíêö³îíóâàííÿ ñó÷àñíî¿ ïî-
ë³òè÷íî¿ ñèñòåìè. ßê ö³ëêîì ñëóøíî çàçíà÷àº Â. Î. Âàñþòèíñüêèé, «êîæíà 
ç ëþäñüêèõ ³äåîëîã³é º ëèøå á³ëüø ÷è ìåíø óñï³øíèì íàáëèæåííÿì äî 
â³äîáðàæóâàíî¿ ä³éñíîñòè, òî âæå â ñàìîìó ïðîöåñ³ ¿¿ çàñâîºííÿ çàêëàäåíî 
ï³äñòàâó äëÿ íåìèíó÷î¿ ³äåîëîã³÷íî¿ ì³ñòèô³êàö³¿. Òàêà ì³ñòèô³êàö³ÿ â³ä-
áóâàºòüñÿ, çîêðåìà, ÷åðåç îïàíóâàííÿ ìîâè, ñòðóêòóðà ÿêî¿ íàâ’ÿçóº ³í-
äèâ³äîâ³ â³äïîâ³äíó ñòðóêòóðó ñâ³òîáà÷åííÿ. Îòæå, ùî áóäü-ÿêà ³äåîëîã³ÿ 
ìàº ùîäî îêðåìî¿ îñîáè òîòàë³òàðíèé õàðàêòåð. Î÷åâèäíî, òàêà àïð³îðíà 
ïñèõîëîã³÷íà òîòàë³òàðí³ñòü ³äåîëîã³¿ ëåæèòü â îñíîâ³ ³äåîëîã³÷íîãî ôóíê-
ö³þâàííÿ âëàñíå òîòàë³òàðíèõ ñóñï³ëüñòâ, à ç ïñèõîëîã³÷íîãî ïîãëÿäó ÿê 
òîòàë³òàðíå ìîæíà ðîçö³íþâàòè êîæíå ñóñï³ëüñòâî, íàâ³òü «íàéäåìîêðà-
òè÷í³øå» [1, ñ. 409–410]. 

Êîíöåïòóàëüí³ îñíîâè íàøîãî äîñë³äæåííÿ — ñèñòåìà ïîãëÿä³â, ùî 
âèðàæàº ïåâíèé ñïîñ³á áà÷åííÿ, ðîçóì³ííÿ, òðàêòóâàííÿ ïîë³òè÷íèõ ö³í-
íîñòåé ìîëîä³, ÿâèù ïîë³òè÷íîãî æèòòÿ Óêðà¿íè, ïðîöåñ³â ïîë³òè÷íî¿ ñî-
ö³àë³çàö³¿ ìîëîä³ ³ ïðåçåíòóº ïðîâ³äíó ³äåþ ôîðìóâàííÿ ãóìàí³ñòè÷íèõ 
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ïîë³òè÷íèõ ö³ííîñòåé ìîëîä³ ³ êîíñòðóêòèâíèé ïðèíöèï âèð³øåííÿ íàóêî-
âîãî çàâäàííÿ. Âèçíà÷àºìî ñóòí³ñòü (ñóêóïí³ñòü çâ’ÿçê³â, â³äíîñèí, ÿê³ñíèõ 
õàðàêòåðèñòèê, âëàñòèâèõ ïîë³òè÷íèì ö³ííîñòÿì), îïèñóºìî ñòðóêòóðó ïî-
ë³òè÷íèõ ö³ííîñòåé ìîëîä³, âèÿâëÿºìî ôàêòîðè, óìîâè ¿õ ôîðìóâàííÿ ³ 
ðîçâèòêó â õîä³ ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó. Çàðîäæåííÿ íîâèõ ö³ííîñòåé, çà 
Â. Ôðàíêëîì, â³äáóâàºòüñÿ çà ñõåìîþ «óí³êàëüíèé ñåíñ ñüîãîäí³ — öå óí³-
âåðñàëüíà ö³íí³ñòü çàâòðà» [8, ñ. 296], òîáòî ñòîñîâíî ôîðìóâàííÿ ïîë³òè÷-
íèõ ö³ííîñòåé ïîë³òè÷íà ñèëà, â óòâåðäæåíí³ ÿêî¿ îñîáèñò³ñòü âáà÷àº ñåíñ, 
íàáóâàº ö³ííîñò³, õàé íàâ³òü ðàí³øå öÿ ñèëà áóëà ïñèõîëîã³÷íî íåñïðèé-
íÿòîþ. 

Â ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ ïîë³òè÷íèõ ö³ííîñòåé ÿê ñòðóêòóðíèõ åëåìåíò³â 
ïîë³òè÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ ä³þòü, çã³äíî ç äîñë³äæåííÿìè Â. Î. Âàñþòèíñüêîãî, 
«äâà íåçàëåæíèõ «âëàäíèõ» ôàêòîðè: îäèí ³ç íèõ ñòîñóºòüñÿ îö³íêè ðåàëü-
íî¿ âëàäè (ÿê ïðàâèëî, íåãàòèâíî¿), à äðóãèé — ìàëîðåôëåêñîâàíîãî áà-
æàííÿ ìàòè íàä ñîáîþ «³äåàëüíó» âëàäó — ñèëüíó, åôåêòèâíó, äáàéëèâó» 
[1, ñ. 427]. Â³äïîâ³äíî ïîë³òè÷í³ ñèëè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ðåàë³çàö³þ õî÷à á 
áàçîâèõ, íå ïîë³òè÷íèõ, ö³ííîñòåé ìîëîä³, íàáóâàþòü «³íñòðóìåíòàëüíî¿» 
ïîë³òè÷íî¿ ö³ííîñò³. ²ñòîòíèìè ïðîÿâàìè ñïåöèô³÷íîñò³ ðîáîòè âêàçàíèõ 
³íñòèòóö³é ïîë³òè÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿ º íàâ’ÿçóâàííÿ ìîëîäèì ëþäÿì ïîë³òè÷-
íèõ ö³ííîñòåé, íåàäåêâàòíèõ ñó÷àñíîìó åòàïó ïîë³òè÷íîãî æèòòÿ êðà¿íè. 
Â çâ’ÿçêó ç ÷åðãîâèìè ïîë³òè÷íèìè êðèçàìè âïëèâ ³íñòèòóö³é ïîë³òè÷íî¿ 
ñîö³àë³çàö³¿ ñòàº âñå á³ëüø ð³çíîâåêòîðíèì, ùî óñêëàäíþº ïðîöåñ ðîçâèòêó 
ñòàá³ëüíèõ ïîë³òè÷íèõ îð³ºíòèð³â ³ óñòàíîâîê. 

Ïîë³òè÷í³ ö³ííîñò³ — öå ³íòåãðàòèâíå îñîáèñò³ñíå óòâîðåííÿ, ÿêå ôîð-
ìóºòüñÿ ³ âèÿâëÿºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ³íòåðàêö³¿ ç ÿâèùàìè ïîë³òè÷íî¿ ä³éñíî-
ñò³, ùî ïåðåäáà÷àº ïåâíå îáìåæåííÿ ìîæëèâîñòåé ¿õ ôîðìóâàííÿ â ðàìêàõ 
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³. Öå ïîñèëþº âèìîãè äî îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó: 
äî ïðîåêòóâàííÿ òà ìîäåëþâàííÿ ðåàëüíîãî ïîë³òè÷íîãî æèòòÿ, òðàíñôîð-
ìàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ä³ÿëüí³ñòü ïðîôåñ³éíó ÷åðåç ðÿä ïðîì³æíèõ 
ñòàä³é (âëàñíå íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü — íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü — 
âëàñíå ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü). Â³äïîâ³äíî íàì âèäàºòüñÿ íåçä³éñíåííèì 
âèêîíàííÿ çàâäàíü äîñë³äæåííÿ áåç âèêîðèñòàííÿ ì³æäèñöèïë³íàðíîãî 
ï³äõîäó. 

Ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä ïåðåäáà÷àº âðàõóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ä³-
ÿëüíîñò³ âñ³õ ñóá’ºêò³â ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ïîë³òè÷íèõ ö³ííîñòåé (ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à, íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â), ïåðåâå-
äåííÿ ñòóäåíòà â ïîçèö³þ ñóá’ºêòà ï³çíàííÿ, ñï³ëêóâàííÿ, íàâ÷àííÿ éîãî 
êîí òðîëþ, ñàìîàíàë³çó, îö³íö³ ðåçóëüòàò³â ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³. Â ðàìêàõ ä³-
ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó áóâ çðîáëåíèé ïîøóê øëÿõ³â îðãàí³çàö³¿ îñîáèñòîãî 
äîñâ³äó ñòóäåíò³â ó çä³éñíåíí³ ïîë³òè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèçíà÷åíèé ïîâíî-
òîþ ¿¿ çì³ñòó â ïðîöåñóàëüíîìó àñïåêò³ (ö³ëåïîêëàäàííÿ — âèêîíàííÿ) é ó 
âèäîâîìó àñïåêò³ (ïðåäñòàâëåí³ñòü âñ³õ êîìïîíåíò³â ïîë³òè÷íî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³ — êîãí³òèâíîãî, ìîòèâàö³éíîãî, ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíîãî, îñâ³òíüîãî). 
Íà ïåäàãîã³÷íîìó ð³âí³ ìåòîäîëîã³÷íîãî àíàë³çó ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä ñï³â-
â³äíîñèòüñÿ ç ïðîöåñóàëüíî-ðåçóëüòàòèâíèì, ïðîáëåìíî-ñèòóàòèâíèì ³ çà-
äà÷íèì ï³äõîäîì. 



191

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2017. Òîì 22. Âèïóñê 2 (44)

Ïðîáëåìíî-ñèòóàòèâíèé ï³äõ³ä îð³ºíòóâàâ íàñ íà ïðîåêòóâàííÿ ³ ñòâî-
ðåííÿ íàâ÷àëüíèõ ñèòóàö³é ïîë³òè÷íîãî âèáîðó â õîä³ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ 
ö³íí³ñíî¿ ñôåðè ñòóäåíò³â. Çà çîâí³øíüîþ ôîðìîþ íàâ÷àëüíà ñèòóàö³ÿ — 
öå çàâäàííÿ ³ ïðîáëåìà. Òîìó ïåäàãîã³÷íèé ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ïîë³òè÷íèõ 
ö³ííîñòåé ñòóäåíò³â ïîâèíåí ñïèðàòèñÿ òàêîæ íà çàäàíèé ï³äõ³ä, ÿêèé âè-
çíà÷àº âèÿâëåííÿ ³ìîâ³ðí³ñíèõ ÿâèù ïîë³òè÷íîãî æèòòÿ, ¿õ àíàë³ç, ñêëà-
äàííÿ ïðîãíîçíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é, ðîçðîáêó çàñîá³â ³ óìîâ ¿õ âèð³øåííÿ. 

Êîíöåïòóàëüí³ ï³äõîäè äî âèð³øåííÿ çàâäàíü äîñë³äæåííÿ ðåàë³çîâóâà-
ëèñÿ â òàêèõ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ íàïðÿìêàõ: ôîðìóâàííÿ çíàíü ïðî ñïåöè-
ô³êó ïîë³òè÷íî¿ áîðîòüáè; âèõîâàííÿ ìîòèâàö³¿ äî àêòèâíî¿ ó÷àñò³ â ñóñ-
ï³ëüíî-ïîë³òè÷íîìó æèòò³; òðàíñôîðìàö³ÿ çíàíü ïðî ïîë³òèêó â ïîë³òè÷í³ 
ö³ííîñò³. 

Ñèñòåìà ïðèíöèï³â ôîðìóâàííÿ ïîë³òè÷íèõ ö³ííîñòåé âèçíà÷àºòüñÿ: 
à) çàãàëüíîäèäàêòè÷íèìè ïðèíöèïàìè íàâ÷àííÿ ó âèù³é øêîë³; 
á) ïðèíöèïàìè ñòâîðåííÿ ñèòóàö³é ñï³ëüíî¿ ïðîäóêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³; 
â) ïðèíöèïàìè êîíòåêñòíîãî íàâ÷àííÿ; 
ã) ïðèíöèïàìè îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíî¿ îñâ³òè. 
Ñôîðìîâàí³ñòü ïîë³òè÷íèõ ö³ííîñòåé ñóá’ºêòà îö³íþºòüñÿ, ç îäíîãî 

áîêó, çà òèì, íàñê³ëüêè ïîë³òè÷í³ ö³ííîñò³ âêëþ÷àþòüñÿ â çàãàëüíó ñòðóê-
òóðó îñîáèñòîñò³ ³ ç ³íøîãî — çà òèì, ÿê âîíè âïëèâàþòü íà ä³ÿëüí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ (ðèñ.). 

Íàâ÷àëüíà ñèòóàö³ÿ ïîë³òè÷íîãî âèáîðó ðîçãëÿäàºòüñÿ íàìè ÿê îäèíèöÿ 
ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à ³ ñòóäåíòà; öå ñèñòåìà ñêîíñòðóéîâàíèõ ïå-
äàãîãîì óìîâ, ùî ñïîíóêàþòü ³ îïîñåðåäêîâóþòü àêòèâí³ñòü ìîëîäî¿ ëþäè-
íè â ñîö³àëüíîìó ³ ïîë³òè÷íîìó êîíòåêñò³ ìàéáóòíüî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ìîäåëëþ 
íàâ÷àëüíî¿ ñèòóàö³¿ âèñòóïàº çàâäàííÿ (çàâäàííÿ, ïèòàííÿ), ÿêå ìîäåëþº 
ó ñâîºìó çì³ñò³ òèïîâ³ ñèòóàö³¿, ùî âèíèêàþòü â ðåàëüí³é ïðàêòèö³ æèò-
òÿ. Ñë³ä çàçíà÷èòè ³ íàéâàæëèâ³øå çíà÷åííÿ ðåôëåêñèâíîãî âïëèâó òåõíî-
ëîã³é, ùî äîçâîëÿþòü ïðîàíàë³çóâàòè ñêëàäíîñò³ â ïðîöåñ³ ³íòåð³îðèçàö³¿ 
àäåêâàòíèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³é ñèòóàö³¿ ïîë³òè÷íèõ ö³ííîñòåé. Ñàìå 
ðåôëåêñ³ÿ º îñíîâîþ âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ ìîëîäî¿ ëþäèíè äî îñìèñëåí-
íÿ ñòðóêòóðè ñâî¿õ ö³ííîñòåé, ì³ñöÿ â ö³é ñòðóêòóð³ ö³ííîñòåé ïîë³òè÷íèõ. 

Äëÿ åôåêòèâíî¿ ðåàë³çàö³¿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ 
íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè ìîí³òîðèíãîâ³ ïðîöåäóðè çà ðîçðîáëåíèìè íàìè êðè-
òåð³ÿìè ñôîðìîâàíîñò³ ïîë³òè÷íèõ ö³ííîñòåé, ùî óçãîäæóþòüñÿ ç êîìïî-
íåíòàìè ïîë³òè÷íèõ ö³ííîñòåé: ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâèì, êîãí³òèâíèì, ïî-
âåä³íêîâèì. 

Ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâèé êðèòåð³é ïðîÿâëÿºòüñÿ â íàñòóïíèõ ïîêàçíèêàõ: 
– ïðîÿâ ï³çíàâàëüíîãî ³íòåðåñó äî ïîë³òè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³; 
– ðîçóì³ííÿ ñåíñó ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ñâîãî ì³ñöÿ â í³é. 
Êîãí³òèâíèé êðèòåð³é âèçíà÷àºòüñÿ íàñòóïíèìè ïîêàçíèêàìè: 
– ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ ³ ñîö³àëüíî¿ çíà÷óùîñò³ ñâîº¿ ðîë³ â ñóñï³ëüíîìó 

æèòò³; 
– óì³ííÿ çä³éñíþâàòè ïîøóê ³ âèêîðèñòàííÿ ³íôîðìàö³¿, íåîáõ³äíî¿ äëÿ 

îð³ºíòàö³¿ â ì³íëèâîìó ïîë³òè÷íîìó æèòò³; 
– óì³ííÿ îð³ºíòóâàòèñÿ â óìîâàõ ÷àñòî¿ çì³íè ïîë³òè÷íèõ ðåæèì³â. 
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Ðèñ. Êîíöåïòóàëüíà ìîäåëü ôîðìóâàííÿ ïîë³òè÷íèõ ö³ííîñòåé ìîëîä³ 

Ïîâåä³íêîâèé êðèòåð³é âèçíà÷àºòüñÿ â íàñòóïíèõ ïîêàçíèêàõ: 
– âì³ííÿ âèêîðèñòîâóâàòè îòðèìàí³ çíàííÿ â æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ; 
– ì³ðà ñóá’ºêòíîñò³; 
– çäàòí³ñòü äî àêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ÷ëåíàìè ñóñï³ëüñòâà. 



193

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2017. Òîì 22. Âèïóñê 2 (44)

Íà îñíîâ³ àíàë³çó êðèòåð³¿â ³ ïîêàçíèê³â áóëè âèä³ëåí³ òðè ð³âíÿ ñôîð-
ìîâàíîñò³ ïîë³òè÷íèõ ö³ííîñòåé ìîëîä³: àïîë³òè÷í³ñòü, àäåêâàòí³ñòü, çàïî-
ë³òèçîâàí³ñòü. 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. Ïðîïîíîâàíà êîí-
öåïö³ÿ îð³ºíòóºòüñÿ íà ïîáóäîâó íåñóïåðå÷ëèâî¿ ñèñòåìè ñîö³àëüíî-ïîë³-
òè÷íèõ ö³ííîñòåé, ÿê³ º ïð³îðèòåòíèìè äëÿ âñüîãî óêðà¿íñüêîãî ñîö³óìó ³ 
ÿê³ ³íòåðïðåòóþòüñÿ ÷åðåç ñèñòåìó ïîë³òè÷íî¿ ³äåîëîã³¿ â õîä³ ñóñï³ëüíîãî 
ðîçâèòêó òà º âèõ³äíèì íà÷àëîì ³íòåãðàö³¿ òà çáåðåæåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ñóñ-
ï³ëüñòâà ³ êðà¿íè, îäíèì ç ïðîâ³äíèõ îð³ºíòèð³â ðóõó â ìàéáóòíº. 

Ðåçóëüòàòîì ðåàë³çàö³¿ êîíöåïö³¿ º îñîáèñò³ñòü, çäàòíà ïðàâèëüíî âè-
çíà÷àòè îñîáèñòèé ñåíñ â ïîë³òè÷íîìó æèòò³, âèÿâëÿòè ³íòåðåñ äî íüîãî, 
à òàêîæ çäàòíà ñàìîñò³éíî ïðîåêòóâàòè ñâîþ ó÷àñòü ñóñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³ 
â³äïîâ³äíî äî âëàñíèõ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ òðàºêòîð³é æèòòÿ. 
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Øóñòü Âàñèëèé Âëàäèìèðîâè÷ 
êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, äîêòîðàíò 
Èíñòèòóò ñîöèàëüíîé è ïîëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Íàöèîíàëüíîé àêàäåìèè 
ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê Óêðàèíû 

ÊÎÍÖÅÏÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÞ 
ÏÎËÈÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÖÅÍÍÎÑÒÅÉ ÌÎËÎÄÅÆÈ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ òåîðåòè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè ôîðìèðîâàíèÿ ïîëèòè÷å-

ñêèõ öåííîñòåé ìîëîäåæè. Ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòíûõ ïîëèòè÷åñêèõ öåííîñòåé â 
èíäèâèäóàëüíîì ðàçâèòèè çàòðóäíåíî ìíîæåñòâåííîñòüþ ãðóïïîâîé ïðèíàäëåæíî-
ñòè ëþäåé è ïðîòèâîðå÷èâîñòüþ öåííîñòíûõ ñèñòåì, ðîëåâûõ îæèäàíèé ðàçëè÷íûõ 
ñîöèàëüíûõ ãðóïï, ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ èíäèâèä. Ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèå öåííî-
ñòè îòðàæàþò óñòðåìëåíèÿ è îòíîøåíèå îáùåñòâà ê îïðåäåëåííûì ôàêòàì, ñîáûòè-
ÿì è ïðîöåññîâ ïîëèòè÷åñêîé æèçíè, ôîðìèðóÿ ñâîåîáðàçíûé «çàêàç» äëÿ ïîëèòè÷å-
ñêèõ ýëèò, íî òî÷íî òàê æå íà íèõ âëèÿþò îòäåëüíûå èíäèâèäû, ÷üè àãðåãèðîâàííûå 
èíäèâèäóàëüíûå ïîëèòè÷åñêèå öåííîñòè â ñîâîêóïíîñòè èõ è ñîñòàâëÿþò. 

Êîíöåïöèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîëèòè÷åñêèõ öåííîñòåé ìîëîäåæè áàçèðóåòñÿ íà ñè-
ñòåìå ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ — ïðèíöèïîâ îáó÷åíèÿ â âûñøåé øêîëå; ïðèí-
öèïîâ ñîçäàíèÿ ñèòóàöèé ñîâìåñòíîé ïðîäóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè; ïðèíöèïîâ êîí-
òåêñòíîãî îáó÷åíèÿ; ïðèíöèïîâ ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííîãî îáðàçîâàíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîëîäåæü, ïîëèòè÷åñêèå öåííîñòè, ïîëèòè÷åñêàÿ ñîöèàëèçà-
öèÿ, ñèñòåìà öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé. 

Shust Vasily V. 
Ph.D., assistant professor, doctoral 
Institute of Social and Political Psychology NAPS Ukraine 

CONCEPTUAL APPROACHES TO FORMATION OF POLITICAL 
VALUES YOUTH 

Abstract 
The article considers theoretical prerequisites for the formation of political values 

of youth. Forming personal political values   depend on the group affiliation of indi-
viduals and contradictory value systems, role expectations of different social groups, 
which include individual. Socio-political values   reflect the aspirations and attitudes of 
society to certain facts, events and processes of political life, creating a kind of «or-
der» for the political elites, but in the same way they affect specific individuals with 
their individual political values. 

We consider it appropriate to exercise a formative influence on all three forms of 
political values. The individual determines the subjective value of a political party 
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based on it, in his opinion, the opportunity to realize a rather abstract social and 
political values, for example, to achieve freedom, democracy, equality, ensure human 
rights and justice. In our study the formation of political values   seen young people in 
the context of their own development, the establishment of adequate political situation 
changing values. Political values   are always subjective due to the fact that there is no 
reality outside the political actors themselves phenomena of political reality have no 
psychological significance, the importance of perception give actors — individual or 
society. 

The concept of the formation of political values   youth educational system based on 
principles — principles of teaching in higher education; principles create situations of 
joint productive activity; principles of contextual learning; principles of personality-
oriented education. 

Key words: youth, political values, political socialization, the system of value ori-
entations. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 20.02.2017 
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ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÏÐÎÔ²ËÜ ²ÍÒÅÐÍÅÒ-ÇÀËÅÆÍÎÃÎ 
Ï²ÄË²ÒÊÀ 

Ñòàòòþ ïðèñâÿ÷åíî ïðîáëåì³ ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â âèíèêíåííÿ ï³äë³ò-
êîâî¿ ³íòåðíåò-çàëåæíîñò³ ÿê êîìïëåêñó îñîáèñò³ñíèõ íîâîóòâîðåíü ï³ä 
âïëèâîì ñ³ìåéíîãî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ òà ó êîíòåêñò³ â³êîâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî 
ðîçâèòêó ï³äë³òêà. Çä³éñíåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç áëàãîïîëó÷íèõ ³ íåáëà-
ãîïîëó÷íèõ ñ³ìåé çà ïîêàçíèêàìè óìîâ âèõîâàííÿ òà âçàºìèí áàòüê³â òà ä³-
òåé, ñï³âñòàâëåííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ï³äë³òê³â ãðóïè 
ðèçèêó ç äèñôóíêö³îíàëüíèõ ñ³ìåé ç îäíîë³òêàìè ³ç ñ³ìåé áëàãîïîëó÷íèõ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àäèêö³ÿ, ³íòåðíåò-çàëåæí³ñòü, íåáëàãîïîëó÷íà ñ³ì’ÿ, îñî-
áèñò³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ, ï³äë³òîê-àäèêò. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñíèé ïåð³îä ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, ÿêèé 
â³äð³çíÿºòüñÿ øâèäêèìè òåìïàìè âïðîâàäæåííÿ ³íôîðìàö³éíî-êîìóí³êà-
ö³éíèõ òåõíîëîã³é òà ñèñòåìè ìàñ-ìåä³à, îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ íàáóâà-
þòü ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç âïëèâîì çàñîá³â ìàñîâî¿ êîìóí³êàö³¿ çàãàëîì 
òà ²íòåðíåòó çîêðåìà íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ, â³êîâèé ðîçâèòîê ìîëîäîãî 
ïîêîë³ííÿ. Àäæå öåé âïëèâ íèí³ º ïîñò³éíèì, íàäçâè÷àéíî ïîòóæíèì òà 
ñóïåðå÷ëèâèì. 

Òàê, ç îäíîãî áîêó ²íòåðíåò — öå äæåðåëî ïîòð³áíî¿ ³íôîðìàö³¿, çàñ³á 
äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ, äîçâ³ëëÿ, ñï³ëêóâàííÿ ó÷í³â, ç ³íøîãî — ïîòåí-
ö³éíå äæåðåëî òîòàëüíî¿ äîñòóïíîñò³ ³íôîðìàö³¿ íèçüêîïðîáíî¿, øê³äëèâî¿ 
ÿêîñò³, ÿêà òðàâìóº ïñèõ³êó ¿¿ ñïîæèâà÷à. 

Îòæå, äîñòóï äî âèñîêèõ òåõíîëîã³é, ïðîïîíîâàíèõ êîìï’þòåðíèìè ìå-
ðåæàìè, â³äêðèâàº âåëè÷åçí³ ìîæëèâîñò³, àëå âîäíî÷àñ ñòâîðþº ïðîáëåìó 
äåñòðóêòèâíîãî äëÿ ñïîæèâà÷³â ÿâèùà ³íòåðíåò-çàëåæíîñò³, ÿêå âèíèêàº 
ïåðåâàæíî ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³. 

Íå ñåêðåò, ùî ï³äë³òêè øâèäêî ³ êðåàòèâíî îâîëîä³âàþòü íîâèìè òåõíî-
ëîã³ÿìè òà ³íòåãðóþòüñÿ â ³íôîðìàö³éíå ñåðåäîâèùå. ßê â³ò÷èçíÿí³, òàê ³ 
çàðóá³æí³ äîñë³äíèêè ñâ³ä÷àòü, ùî îñíîâíèìè êîðèñòóâà÷àìè ³íòåðíåò-ìå-
ðåæ³ º ï³äë³òêè òà ìîëîäü (ïðè öüîìó Óêðà¿íà óâ³éøëà äî ï’ÿò³ðêè êðà¿í, 
êîðèñòóâà÷³ ÿêèõ íàéàêòèâí³øå â³äâ³äóþòü ³íôîðìàö³éí³ ìåðåæ³). 

Ó âèòîê³â âèâ÷åííÿ ³íòåðíåò-çàëåæíîñò³ ñòîÿòü ïñèõ³àòð À. Ãîëäáåðã, 
ÿêèé óâ³â ó íàóêîâèé îá³ã äàíèé òåðì³í, òà êë³í³÷íèé ïñèõîëîã Ê. ßíã. 

Ïðè öüîìó çàëåæí³ñòü â³ä ²íòåðíåòó òëóìà÷èëàñü çàãàëîì ÿê «ðîçëàä 
ïîâåä³íêè âíàñë³äîê âèêîðèñòàííÿ ²íòåðíåòó é êîìï’þòåðà, ùî çä³éñíþº 
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øê³äëèâèé âïëèâ íà ïîáóòîâó, íàâ÷àëüíó, ñîö³àëüíó, òðóäîâó, ñ³ìåéíó, 
ô³íàíñîâó àáî/³ ïñèõîëîã³÷íó ñôåðè ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè» [2]. 

Ï³ä ³íòåðíåò-çàëåæí³ñòþ ðîçóì³ºòüñÿ, çîêðåìà, «êîìïóëüñèâíå áàæàííÿ 
óâ³éòè äî ²íòåðíåòó, ïåðåáóâàþ÷è â off-line, ³ íåñïðîìîæí³ñòü âèéòè ç ²í-
òåðíåòó, ïåðåáóâàþ÷è â on-line» [3]. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Ñåðåä ïñèõîëîã³÷íèé ðàêóðñ³â ïîãëÿ-
äó íà ïðîáëåìó ðèçèê³â ³íòåðíåò-çàëåæíîñò³ ìîæíà âèîêðåìèòè òàê³, ÿê 
ñòâîðåííÿ â³ðòóàëüíèõ îñîáèñòîñòåé (À. Å. Æè÷ê³íà, Å. Ï. Áºë³íñüêà), 
îíëàéí-àãðåñ³ÿ (Ã. Å. Óðàºâà, Î. Í. Áîãîëþáîâà), ê³áåðáóë³íã (Toshack, 
Colmar, Tokunaga, Patchin, Turan òà ³í.), ê³áåðïåðåñë³äóâàííÿ (Finn, 
Sheridan, Alexy, Grant òà ³í.), ê³áåðâ³êòèì³çàö³ÿ (Lester, Dooley, Gross, 
Shaw), ðåàëüíà ³ ïðåä’ÿâëåíà ³äåíòè÷í³ñòü (E. I. ²çîòîâ), ³íôîðìàö³é-
í³ ïåðåâàãè ïðè ïîáóäîâ³ ïåðñîíàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ (Î. Â. Ãàâðè÷åíêî, 
Ò. Â. Ñìîëÿêîâà). 

Äîñë³äíèêàìè âèÿâëåí³ îñíîâí³ ïðè÷èíè ³ ìåõàí³çìè ðîçâèòêó çàëåæ-
íîñò³ â³ä ²íòåðíåòó, ïåðåäóìîâè ³ ñòàä³¿ ðîçâèòêó äàíî¿ àäèêö³¿ é ðîçðîáëå-
í³ ìîäåë³, ÿê³ ¿¿ ïîÿñíþþòü (Ê. ßíã, Ð. Äåâ³ñ òà ³í.). Ïðîâåäåíà ñèñòåìàòè-
çàö³ÿ êðèòåð³¿â ³íòåðíåò-çàëåæíîñò³ ³ç âèîêðåìëåííÿì ¿¿ ïñèõîëîã³÷íèõ ³ 
ô³çè÷íèõ ñèìïòîì³â (Ì. Îðçàê, À. Å. Âîéñêóíñüêèé, À. Â. Êîòëÿðîâ), âè-
îêðåìëåí³ òèïè ³íòåðíåò-çàëåæíèõ îñîáèñòîñòåé (Â. Ä. Ìåíäåëåâè÷), äîñë³-
äæåí³ îñîáëèâîñò³ ³íòåðíåò-çàëåæíèõ ï³äë³òê³â (À. Å. Æè÷ê³íà, ². Â. ×óäî-
âà, Á. Ñåãàë) òîùî. 

Â³äîìî, ùî óñ³ êîðèñòóâà÷³-ïî÷àòê³âö³ ïðîõîäÿòü ñòàä³þ ïðèðîäíî¿ çà-
õîïëåíîñò³ ³íòåðíåò-ñï³ëêóâàííÿì òà ³ãðàìè, áàãàòî õòî ³ç íèõ ñòàþòü ó 
ïîäàëüøîìó çâè÷àéíèìè êîðèñòóâà÷àìè, ïðîòå ïåâíà ÷àñòèíà ïåðåõîäèòü 
ó êàòåãîð³þ ³íòåðíåò-çàëåæíèõ. 

Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è íà âåëèêèé ³íòåðåñ äî äàíîãî âèäó àäèêö³¿ òà íàÿâ-
íèé ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé çàïèò íà âèÿâëåííÿ äåòåðì³íàíò ³íòåðíåò-çà-
ëåæíîñò³, äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè âèÿâëåííÿ ³íòåðíåò-çàëåæíèõ îñ³á, ¿õí³õ 
ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé çàëèøàºòüñÿ âèâ÷åíîþ íåäîñòàòíüî. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º âñòàíîâëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó 
ì³æ ñ³ìåéíèì íåáëàãîïîëó÷÷ÿì òà âèíèêíåííÿì ³íòåðíåò-çàëåæíîñò³, ïî-
òî÷íåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, ðèñ (ïðîô³ëþ) ³íòåðíåò-çàëåæíî¿ 
îñîáèñòîñò³ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³. À â³äòàê — îòðèìàííÿ ìîæëèâîñò³ âèçíà-
÷åííÿ ÷èííèê³â (íà ð³âí³ ñ³ìåéíîãî âïëèâó), ÿê³ ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ 
òàêèõ îñîáëèâîñòåé. 

Òîáòî, àäèêö³þ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ñë³ä ðîçãëÿäàòè, íàñàìïåðåä, ÿê ïðî-
áëåìó îñîáèñòîñò³ ÷åðåç ïðèçìó ¿¿ â³êîâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó. 

Âèêëàä íàóêîâîãî ìàòåð³àëó. Îäíèì ³ç âàæëèâèõ ÷èííèê³â ôîðìóâàí-
íÿ îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà º õàðàêòåð éîãî âçàºìèí ³ç áàòüêàìè. Ñàìå â³ä ïñè-
õîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó ñòîñóíê³â ï³äë³òêà ç áàòüêàìè çàëåæèòü çäàòí³ñòü 
ñ³ì’¿ äî çä³éñíåííÿ ñîö³àëüíîãî êîíòðîëþ çà ïîâåä³íêîþ äèòèíè â êðèòè÷-
íèé äëÿ íå¿ â³êîâèé ïåð³îä. Òîìó íåçäàòí³ñòü ñ³ì’¿ âèêîíóâàòè ôóíêö³þ 
âèâàæåíîãî ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî êîíòðîëþ çà ïîâåä³íêîþ ï³äë³òêà âåäå 
äî ¿¿ äåçàäàïòàö³¿, ñòàº ï³ä´ðóíòÿì îñîáèñò³ñíèõ ðîçëàä³â òà ôîðìóâàííÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî àäèêö³¿. 
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Ñàìå ñ³ì’ÿ ñòâîðþº ïåðåäóìîâè äëÿ ôîðìóâàííÿ ó ï³äë³òêà ãåíåðàë³çîâà-
íî¿ íåçàäîâîëåíîñò³ àáî/³ âèÿâëÿºòüñÿ íåçäàòíîþ êîìïåíñóâàòè íåñïðèÿò-
ëèâ³ ôàêòîðè ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà äèòèíè. Ãåíåðàë³çîâàíå íåâäîâîëåí-
íÿ ÿê ôîíîâèé ñòàí ï³äë³òêà âèíèêàº âíàñë³äîê íåçàäîâîëåíîñò³ íàéá³ëüø 
çíà÷óùèõ ïîòðåá â³êó, çì³ñò ÿêèõ çäåá³ëüøîãî íèì íå óñâ³äîìëþºòüñÿ. 

À â³äòàê, ÿêùî â ðåçóëüòàò³ âòå÷³ ó â³ðòóàëüíó ðåàëüí³ñòü ð³âåíü íåçà-
äîâîëåíîñò³ ó îñîáè çíèæóºòüñÿ, ôîðìóºòüñÿ ñòàâëåííÿ äî ²íòåðíåòó ÿê äî 
çàñîáó, çäàòíîãî ðîçøèðèòè ìåæ³ ìîæëèâîñòåé, ñòâîðèòè ³ëþç³þ óÿâíîãî 
äóøåâíîãî êîìôîðòó. 

Òîìó ó êîíòåêñò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ìè ââàæàºìî çà äîö³ëüíå ïðî-
ñòåæèòè, çîêðåìà, âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ñ³ìåéíèì íåáëàãîïîëó÷÷ÿì òà âè-
íèêíåííÿì ñõèëüíîñò³ äî ³íòåðíåò-àäèêö³¿ ó ï³äë³òê³â. Ó íàóö³ ³ñíóº ÷èìà-
ëî êëàñèô³êàö³é ñ³ìåé çà ïàðàìåòðàìè áëàãîïîëó÷÷ÿ ÷è íåáëàãîïîëó÷÷ÿ. 
Á³ëüø³ñòü ôàõ³âö³â ïîãîäæóºòüñÿ ç òèì, ùî íåáëàãîïîëó÷íà ñ³ì’ÿ — öå, 
íàñàìïåðåä, ñ³ì’ÿ ç äåôåêòàìè âèõîâàííÿ, ñåðåä ÿêèõ òèïîâèìè º: äåñòðóê-
òèâí³ êîíôë³êò³ ñòîñóíêè ì³æ áàòüêàìè, áðàê ÷àñó äëÿ çàíÿòü ç äèòèíîþ, 
ïîãàíå ñòàâëåííÿ áàòüê³â äî äèòèíè, ïîìèëêè ó âèõîâàíí³, ïðàêòèêà íà-
ñèëüñòâà, çàëó÷åííÿ äî ïèÿöòâà òà íàðêîìàí³¿, íèçüêèé çàãàëüíîêóëüòóð-
íèé ð³âåíü áàòüê³â òîùî. ×èì ìåíøîþ º äèòèíà, òèì âàæ÷îþ äëÿ íå¿ º 
ñèòóàö³ÿ ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó â íåáëàãîïîëó÷í³é ñ³ì’¿. 

Àíàë³ç íàÿâíîãî íàóêîâîãî äîðîáêó, ïðîâåäåíèé íàìè, äîçâîëèâ òàêîæ 
çðîáèòè íàñòóïí³ âèñíîâêè ïðî îñíîâí³ çàñîáè òà íàñë³äêè ïàòîãåííîãî 
âïëèâó ñ³ìåéíîãî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ íà äèòèíó ÿê ïåðåäóìîâè ñòàíîâëåííÿ 
óçàëåæíåíî¿ îñîáèñòîñò³ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³: 

íåçàäîâîëåííÿ ïîòðåáè äèòèíè ó ëþáîâ³, çàõèùåíîñò³; 
ïðàãíåííÿ äî ñàìîòíîñò³, íåçàäîâîëåíà ïîòðåáà ó äðóæá³; 
ïîðóøåííÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, ðîçëàäè öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè; 
íåâïåâíåí³ñòü, êîìïëåêñ íåïîâíîö³ííîñò³; 
íåáàæàííÿ áóòè ñõîæèì íà ñâî¿õ áàòüê³â, ïðîòåñò ³/àáî ïåðåæèâàííÿ 

ñîðîìó ÷åðåç ¿õí³é ñïîñ³á æèòòÿ; 
çàíèæåíà ñàìîîö³íêà; 
îòðèìàííÿ ó ñ³ì’¿ äåâ³àíòíèõ ìîäåëåé ïîâåä³íêè òà ñîö³àë³çàö³¿; 
ãåäîí³ñòè÷í³ óñòàíîâêè (áàæàííÿ ïîñò³éíî ðîçâàæàòèñÿ, â³ä÷óâàòè íå-

çâè÷àéí³ ñòàíè); 
íåäîðîçâèíóò³ñòü ³/àáî äåôîðìîâàí³ñòü ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿, ïîòðåáîâî-

ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè äèòèíè, ¿¿ íåãàòèâíà ñïðÿìîâàí³ñòü; 
íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî íàâ÷àííÿ, íåñôîðìîâàí³ñòü íàâ÷àëüíèõ íàâè-

÷îê òà ï³çíàâàëüíèõ ³íòåðåñ³â; 
íåâì³ííÿ ä³ÿòè ó àäåêâàòíîìó ïîøóêó ð³øåíü; 
ï³äâèùåí³ òðèâîæí³ñòü, íàïðóæåí³ñòü, ³ìïóëüñèâí³ñòü; 
íåðîçâèíóò³ñòü òà îáìåæåí³ñòü ï³çíàâàëüíî¿ ñôåðè ï³äë³òêà; 
³íôàíòèë³çì; 
äåôîðìàö³ÿ ñòðèæíåâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ ç àêöåíòó-

àö³ºþ õàðàêòåðó ³ òåìïåðàìåíòó; 
áàæàííÿ â³äêëþ÷èòèñü â³ä íåïðèºìíîñòåé æèòòÿ, ïîñëàáèòè òèñê åìî-

ö³éíî¿ íàïðóãè, ñòðåñ³â; 
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óòðóäíåííÿ ó ñï³ëêóâàíí³ ç îäíîë³òêàìè; 
ï³äâèùåíà çáóäëèâ³ñòü, íàñòîðîæåí³ñòü, íåêîíòðîëüîâàí³ñòü åìîö³é, 

àãðåñ³¿, ëþò³; 
Ó êîíòåêñò³ âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè âèíèêíåííÿ ñõèëüíîñò³ äî àäèêòèâíî¿ 

ïîâåä³íêè ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ íàì íåîáõ³äíî âèçíà÷èòè, ÷è íàëåæèòü õà-
ðàêòåð âçàºìèí ó íåáëàãîïîëó÷í³é ñ³ì’¿ äî äåòåðì³íàíò ôåíîìåíà ³íòåðíåò-
çàëåæíîñò³ ÿê ð³çíîâèäó àäèêö³¿. 

Çàãàëüíà âèá³ðêà äëÿ äîñë³äæåííÿ òà ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó îñîáëèâîñ-
òåé âçàºìèí áàòüê³â òà ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó ó íåáëàãîïîëó÷íèõ òà áëàãî-
ïîëó÷íèõ ñ³ì’ÿõ ñòàíîâèëà 78 ñ³ìåé, ó ò. ÷. 39 áëàãîïîëó÷íèõ (1 ãðóïà) ³ 
39 íåáëàãîïîëó÷íèõ (²² ãðóïà). Â öèõ ñ³ì’ÿõ âèõîâóºòüñÿ 104 äèòèíè ï³ä-
ë³òêîâîãî â³êó øê³ë ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüêà (â ò. ÷. 54 äèòèíè 11–12 ðîê³â ³ 
50 ä³òåé â³êîì 13–14 ðîê³â), ç íèõ ó áëàãîïîëó÷íèõ ñ³ì’ÿõ — 52 äèòèíè, â 
íåáëàãîïîëó÷íèõ — 52 äèòèíè. 

Äëÿ ïîð³âíÿëüíî¿ îö³íêè áëàãîïîëó÷íèõ ³ íåáëàãîïîëó÷íèõ ñ³ìåé çà ïî-
êàçíèêàìè óìîâ âèõîâàííÿ òà âçàºìèí áàòüê³â òà ä³òåé ìè ïðîâåëè îáñòå-
æåííÿ ñ³ìåé çà «Êàðòêîþ â³äâ³äóâàííÿ ñ³ì’¿» Ë. Òóð³ùåâî¿ [9, 39–43] òà 
îïèòóâàííÿ áàòüê³â çà àíêåòîþ «Ð³âåíü áàòüê³âñüêîãî ðîçóì³ííÿ äèòèíè» 
[9, 92–93], ÿêèìè áóëî îõîïëåíî 45 áàòüê³â áëàãîïîëó÷íèõ ³ 47 áàòüê³â 
íåáëàãîïîëó÷íèõ ñ³ìåé. Êð³ì öüîãî, êëàñíèì êåð³âíèêàì 5–8-õ êëàñ³â, äå 
â÷àòüñÿ ä³òè ÿê ç ïåðøî¿, òàê ³ ç äðóãî¿ ãðóïè ñ³ìåé, áóëî çàïðîïîíîâàíî 
ñêëàñòè õàðàêòåðèñòèêè íà ä³òåé ³ âèõîâíó àòìîñôåðó ó ¿õí³õ ñ³ì’ÿõ çà 
â³äïîâ³äíèì ïëàíîì òàêî¿ õàðàêòåðèñòèêè, çàïðîïîíîâàíèì Ò. Ëîäê³íîþ ³ 
Ô. Êåâëÿ [9, 121–123]. 

Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ï³äë³òê³â ãðó-
ïè ðèçèêó ç íåáëàãîïîëó÷íèõ ñ³ìåé ç ï³äë³òêàìè ³ç ñ³ìåé áëàãîïîëó÷íèõ 
áóëî ï³ä³áðàíî ìåòîäèêè «Ð³âåíü ñï³ââ³äíîøåííÿ «ö³ííîñò³» ³ «äîñòóïíîñ-
ò³» ª. Á. Ôàòàëîâî¿ òà ìåòîäèêó ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìèí Ò. Ë³ð³, à òàêîæ 
ìåòîäèêó «Ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³» Á. Ì. Áàññà â àäàïòàö³¿ Â. Ñìåêàé-
ëà ³ Ì. Êó÷åðà. 

Àíàë³ç äàíèõ ñâ³ä÷èòü, ùî ó áëàãîïîëó÷íèõ ñ³ì’ÿõ 77 % áàòüê³â ïîêà-
çàëè âèñîêèé ³ 2 3 % — ñåðåäí³é ð³âí³ ðîçóì³ííÿ áàòüêàìè âëàñíèõ ä³òåé. 
Íàòîì³ñòü, ÿê ñâ³ä÷àòü óçàãàëüíåí³ äàí³, ó ñ³ì’ÿõ íåáëàãîïîëó÷íèõ ëèøå 
22 % áàòüê³â äîñÿãëè ñåðåäíüîãî ð³âíÿ ðîçóì³ííÿ ï³äë³òê³â ³ 78 % — ïî-
êàçàëè íèçüêèé ð³âåíü ðîçóì³ííÿ ñâî¿õ ä³òåé. 

Ïîð³âíÿííÿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ïîêàçàëî íàñòóïí³ ðåçóëüòàòè: 
äëÿ á³ëüøîñò³ ï³äë³òê³â 2-¿ ãðóïè (76 %) õàðàêòåðí³ ñïðÿìîâàí³ñòü íà ñåáå, 
³íòðîâåðòîâàí³ñòü, ïåðåâàæàííÿ ìîòèâ³â áëàãîïîëó÷÷ÿ, ïåðøîñò³, ïðåñòè-
æó ïðè íèçüêîìó ð³âí³ îð³ºíòàö³¿ íà âçàºìèíè (11 %). 

Íàòîì³ñòü ó ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ï³äë³òê³â 1-¿ ãðóïè äîì³íóº îð³-
ºíòàö³ÿ íà âçàºìèíè (67 %), ïîòðåáà ó ñï³ëêóâàíí³, ó õîðîøèõ âçàºìèíàõ 
³ç îäíîë³òêàìè ïðè ³ñòîòíî ìåíø âèðàæåíî¿ (ïîð³âíÿíî ³ç 2-¿ ãðóïîþ) îð³-
ºíòàö³¿ íà ñåáå (22 %). 

Çàãàëîì äëÿ ï³äë³òê³â 2-¿ ãðóïè — ç íåáëàãîïîëó÷íèõ ñ³ìåé, ÿê ãðó-
ïè ðèçèêó, íå âëàñòèâ³ âïåâíåíèé òèï ïîâåä³íêè, à äëÿ ³íòåðíåò-íåçàëåæ-
íèõ — çàëåæíèé òèï ðåàêö³¿ ó âçàºìèíàõ. 
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Íàòîì³ñòü äëÿ ï³äë³òê³â 2-¿ ãðóïè ïðèòàìàíí³ àâòîðèòàðí³ñòü, àãðåñèâ-
í³ñòü, à äëÿ 1-¿ ãðóïè — íàâïàêè, ïðèâ³òí³ñòü, äðóæí³ âçàºìèíè, àëüòðó-
¿çì, çäàòí³ñòü äî ñï³âðîá³òíèöòâà, êîìïðîì³ñó ó ñï³ëêóâàíí³. 

Ó ï³äë³òê³â 2-¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äåÿêà äåç³íòåãðàö³ÿ ö³íí³ñíî-ìîòè-
âàö³éíî¿ ñôåðè ³ âíóòð³øíÿ íåâäîâîëåí³ñòü, äèñêîìôîðò ì³æ «ö³íí³ñòþ» òà 
¿¿ «äîñòóïí³ñòþ» çà ïîêàçíèêîì «âïåâíåí³ñòü ó ñîá³», «íàÿâí³ñòü õîðîøèõ 
³ â³ðíèõ äðóç³â». 

Ó ï³äë³òê³â 1-¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàâñÿ íèçüêèé ð³âåíü äåç³íòåãðàö³¿ ö³íí³ñ-
íî-ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè, ùî º ñâ³ä÷åííÿì â³äñóòíîñò³ âíóòð³øíüîãî íåâäî-
âîëåííÿ é äèñêîìôîðòó. 

Äëÿ ïîð³âíÿëüíîãî ñï³âñòàâëåííÿ ï³äë³òê³â 2-¿ «ãðóïè ðèçèêó» (52 
îñîáè) ³ ï³äë³òê³â, ÿê³ ó òàêó ãðóïó íå âõîäÿòü (52 îñîáè), ó ïîêàçíèêàõ 
îñîáèñò³ñíî¿ ñõèëüíîñò³ äî çàëåæíîñò³ ìè ïðîâåëè îáñòåæåííÿ çà òåñòîì 
«Ñõèëüí³ñòü äî çàëåæíî¿ ïîâåä³íêè» Â. Ìåíäåëåâè÷à [8, 435–441]. Ðåçóëü-
òàòè äîñë³äæåííÿ âì³ùåí³ íàìè ó òàáë. 1. 

Òàáëèöÿ 1 

Ïîð³âíÿëüíå ñï³âñòàâëåííÿ ï³äë³òê³â «ãðóïè ðèçèêó» ³ áëàãîïîëó÷íèõ ï³äë³òê³â 
çà îñîáèñò³ñíèìè ïîêàçíèêàìè ñõèëüíîñò³ äî çàëåæíî¿ ïîâåä³íêè

Ãðóïè ï³äë³òê³â

Ïîêàçíèêè ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ îñîáèñò³ñíèõ îçíàê 
ñõèëüíîñò³ äî çàëåæíî¿ ïîâåä³íêè

íå âè-
ÿâëåí³

òåíäåíö³¿ äî 
çàëåæíîñò³  

98 áàë³â

ï³äâèùåíà ñõèëü-
í³ñòü äî çàëåæ-

íîñò³  107 áàë³â

âèñîêà âèðàæå-
í³ñòü çàëåæíîñ-
ò³  116 áàë³â

«ãðóïà ðèçèêó» 6 7 8 31
ãðóïà áëàãîïîëó÷íèõ 41 9 2 0

ßê ñâ³ä÷àòü äàí³, óçàãàëüíåí³ ó òàáëèö³ 1, 39 (75 %) ï³äë³òê³â «ãðóïè 
ðèçèêó» ³ç íåáëàãîïîëó÷íèõ ñ³ìåé ïîêàçàëè ï³äâèùåíèé ³ âèñîêèé ð³âí³ 
ñõèëüíîñò³ äî çàëåæíîñò³. Âîäíî÷àñ ³ç ãðóïè óìîâíî áëàãîïîëó÷íèõ ï³ä-
ë³òê³â ëèøå 9 îñ³á âèÿâèëè òåíäåíö³¿, 2 — ï³äâèùåíó ñõèëüí³ñòü äî óçà-
ëåæíåííÿ (11 îñ³á — 21,1 %), ³ æîäåí — âèñîêó âèðàæåí³ñòü çàëåæíîñò³. 

Âèñíîâêè. Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç íàÿâíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî íàóêîâîãî äî-
ðîáêó òà çä³éñíåí³ íàìè åêñïåðèìåíòàëüí³ ðîçâ³äêè ç ïðîáëåìè ñòàíîâëåí-
íÿ ³íòåðíåò-çàëåæíîñò³ ñâ³ä÷àòü ïðî äîö³ëüí³ñòü ïðèïóùåííÿ ùîäî ôîðìó-
âàííÿ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ñõèëüíîñò³ äî çàëåæíîñò³ çàãàëîì ÿê êîìïëåêñó 
îñîáèñò³ñíèõ íîâîóòâîðåíü. 

Ö³ îñîáèñò³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ âèíèêàþòü ó ïðîöåñ³ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, 
àêöåíòóþòüñÿ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ï³ä âïëèâîì ñ³ìåéíîãî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ 
é íåçàäîâîëåííÿ â³êîâèõ ïîòðåá, ñòàþòü áàð’ºðîì ñîö³àë³çàö³¿ ³ óòâîðþþòü 
òàêó, óòî÷íåíó ³ äîïîâíåíó íàìè, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó ñòðóêòóðó (ïðî-
ô³ëü) ³íòåðíåò-çàëåæíîãî ï³äë³òêà: 

– â³äñóòí³ñòü àáî íåäîñòàòí³ñòü ñîö³àëüíîãî âèçíàííÿ â ðåàëüíîìó æèòò³; 
– òðóäíîù³ ó ì³æîñîáèñò³ñíîìó ñï³ëêóâàíí³ ó ñ³ì’¿, ç îäíîë³òêàìè, íå-

âäîâîëåííÿ ðåàëüíèì ñï³ëêóâàííÿì; 
– ïîòðåáà ó êîìïåíñàö³¿ äåô³öèòó ïîâíîö³ííîãî ñï³ëêóâàííÿ ³íøèìè çà-

ñîáàìè (â ò. ÷. ²íòåðíåòîì); 
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– ïðàãíåííÿ çàì³íèòè ðåàëüíå ñï³ëêóâàííÿ â³ðòóàëüíèì; 
– ïðàãíåííÿ ï³äì³íè ðåàëüíî¿ â³äñóòíîñò³ äðóç³â â³ðòóàëüíèìè îáðàçàìè 

³ëþç³¿ äðóæáè (ìîæëèâîñò³ ñîö³àëüíèõ ìåðåæ); 
– ñïðÿìîâàí³ñòü íà ñåáå, âëàñí³ ïî÷óòòÿ ³ ïåðåæèâàííÿ; 
– ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ ïðàãíåííÿì âçàºìèí, ïîçèö³ºþ ¿õ óíèêíåííÿ òà íå-

çäàòí³ñòþ òâîðåííÿ öèõ âçàºìèí; 
– â³äñóòí³ñòü, çàíèæåíà àáî íåàäåêâàòíî çàâèùåíà ñàìîîö³íêà; 
– ïåðåâàæàííÿ àãðåñèâíîãî òèïó ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ïîâåä³íêè; 
– äîì³íóâàííÿ çàëåæíîãî òèïó ïîâåä³íêè; 
– ï³äâèùåí³ ³ìïóëüñèâí³ñòü, íåñòðèìàí³ñòü, òðèâîæí³ñòü, çáóäëèâ³ñòü, 

îáðàçëèâ³ñòü; 
– íèçüêèé ð³âåíü ðîçâèòêó ñàìîóñâ³äîìëåííÿ; äåç³íòåãðàö³ÿ ö³íí³ñíî-

ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè, âíóòð³øíº íåâäîâîëåííÿ ³ äèñêîìôîðò; 
– íåñôîðìîâàí³ñòü ôóíêö³¿ ïðîãíîçóâàííÿ ïîâåä³íêè 
– ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ ñàìîîö³íêîþ òà ð³âíåì äîìàãàíü; 
– ñëàáê³ íàâè÷êè ðåôëåêñ³¿; ïðàãíåííÿ ³ëþçîðíî-êîìïåíñàòîðíî¿ ä³ÿëü-

íîñò³ ó çàäîâîëåíí³ ïîòðåáè; 
– òåíäåíö³ÿ äî âòå÷³ â³ä ðåàëüíîñò³ ó ñèòóàö³¿ ôðóñòðàö³¿, ñòðåñó; 
– òîòàëüíå íåâäîâîëåííÿ æèòòÿì çà óìîâ ïåðìàíåíòíèõ êîíôë³êò³â ó 

ñ³ì’¿ òà øêîë³. 
Îòæå, íàäì³ðíå âàáëåííÿ ï³äë³òêà äî ²íòåðíåòó ÿê ïîòðåáà çì³íèòè 

ðåàëüí³ñòü º ñèìïòîìîì á³ëüø ãëîáàëüíîãî îñîáèñòîãî íåáëàãîïîëó÷-
÷ÿ é ëîã³÷íèì íàñë³äêîì ïîïåðåäí³õ â³êîâèõ åòàï³â ðîçâèòêó çà óìîâ 
ñ³ìåéíîãî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ. ²íòåðíåò-àäèêö³ÿ, ôîðìóþ÷èñü ïîñòóïîâî, 
ïîâîë³, ðåàë³çóºòüñÿ òà óòâåðäæóºòüñÿ â æèòò³ ï³äë³òêà ÿê áàð’ºð ñî-
ö³àë³çàö³¿. 

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç âçàºìîçâ’ÿçêó ñ³ìåéíîãî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ ÿê óìîâè 
âèíèêíåííÿ ³íòåðíåò-çàëåæíîñò³ îäíîçíà÷íî ïåðåêîíóº, ùî ó ôîêóñ³ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè ïîâèííà áóòè ñ³ì’ÿ, âçàºìèíè äèòèíè ç áàòüêàìè 
ÿê çàïîðóêà ³ ïðîâ³äíèé ³íñòèòóò ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. 
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Þð÷åíêî Ç. Â. 
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû âîçðàñòíîé è ïåäàãîãè÷åñêîé 
ïñèõîëîãèè Ïðèêàðïàòñêîãî íàöèîíàëüíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà 
èìåíè Â. Ñòåôàíèêà 

ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÔÈËÜ ÈÍÒÅÐÍÅÒ-
ÇÀÂÈÑÈÌÎÃÎ ÏÎÄÐÎÑÒÊÀ 

Àííîòàöèÿ 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ âîçíèêíîâåíèÿ ïîäðîñò-

êîâîé èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè êàê êîìïëåêñà ëè÷íîñòíûõ íîâîîáðàçîâàíèé è ïîä 
âëèÿíèåì ñåìåéíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ â êîíòåêñòå âîçðàñòíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêà. Îñóùåñòâë¸í ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç áëàãîïîëó÷íûõ è íåáëà-
ãîïîëó÷íûõ ñåìåé ïî ïîêàçàòåëÿì óñëîâèé âîñïèòàíèÿ è îòíîøåíèé ðîäèòåëåé è 
äåòåé, ñîïîñòàâëåíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïîäðîñòêîâ ãðóï-
ïû ðèñêà èç äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìåé ñ ðîâåñíèêàìè èç ñåìåé áëàãîïîëó÷íûõ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àääèêöèÿ, èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü, íåáëàãîïîëó÷íàÿ ñåìüÿ, 
ëè÷íîñòíûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ïîäðîñòîê-àääèêò. 

Yurchenko Z. V. 
Ph. D., assistant professor, Department of age and educational psychology, 
Precarpathian National Pedagogical University named after V. Stefanyk 

SOCIOPSYCHOLOGICAL PROFILE OF INTERNET ADDICTED 
ADOLESCENTS 

Abstract 
The article presents the study of the psychological factors of adolescents’ Internet 

addiction appearing as a complex of personal neoformations under the influence of 
family ill-being and in the context of age-dependent psychological development of an 
adolescent. The comparative study of the functional and dysfunctional families ac-
cording to the indices of upbringing conditions and interrelations between parents and 
children, the comparison of social-psychological characteristics of adolescents of the 
«risk group» with their peers from functional families are made. It is experimentally 
confirmed, that excessive affliction for Internet is the index of personal ill-being, that 
is caused by the influence of disadaptational interpersonal relationships in a family 
and is the ground for developing Internet-addiction during adolescence. Thus, exces-
sive curiosity of adolescents in Internet as the need to change the reality is a symptom 
of a global personal distress and logical consequence of the previous age stages of de-
velopment caused by family problems. Internet addiction forms gradually, slowly real-
ized and confirmed in the life of an adolescent as a socialization barrier. The analysis 
of the relationship of family problems as conditions of Internet addiction clearly shows 
that the attention should be paid in order to prevent psychological problems inside the 
family an improve relations with their parents as the key and leading institutions of 
socialization. 

Key words: addiction, Internet addiction, dysfunctional family, personal neoforma-
tions of adolescent addict. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 04.04.2017 
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