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ÓÄÊ 159.923 
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êàíä. ïñèõîë. íàóê., ñò. âèêëàäà÷ êàôåäðè äèôåðåíö³àëüíî¿ òà ñïåö³àëüíî¿ 
ïñèõîëîã³¿ ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà 
biron@i.ua 
ORCID 0000–0002–9094–2610 

ÍÀÂ×ÅÍÀ ÐÅÑÓÐÑÍ²ÑÒÜ ÒÀ ÏÑÈÕ²×ÍÅ ÇÄÎÐÎÂ’ß: 
ÏÑÈÕÎÌÅÒÐÈ×ÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÎ¯ ÂÅÐÑ²¯ ØÊÀËÈ 
ÑÀÌÎÊÎÍÒÐÎËÞ 

Ñòàòòþ ïðèñâÿ÷åíî âèâ÷åííþ ïèòàíü ïðî âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ïñèõ³÷íèì 
çäîðîâ’ÿì ³ ðåñóðñàìè îñîáèñòîñò³ â êîíòåêñò³ íàäáàíü òåîð³¿ íàâ÷åíî¿ ðå-
ñóðñíîñò³. Ìåòîþ ñòàò³ º ïñèõîìåòðè÷íèé àíàë³ç óêðà¿íñüêî¿ âåðñ³¿ øêàëè 
ñàìîêîíòðîëþ òà îö³íêà âçàºìîçâ’ÿçê³â íàâ÷åíî¿ ðåñóðñíîñò³ ³ç ïîêàçíèêà-
ìè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íà âèá³ðö³ ñòóäåíò³â (n = 450). Çàëèøåíî 12 ïóíê-
ò³â, ùî ñôîðìóâàëè îñòàòî÷íó âåðñ³þ øêàëè â îäíîôàêòîðíîìó ð³øåíí³. Ïî-
áóäîâàíà øêàëà õàðàêòåðèçóâàëàñü äîñòàòíüîþ âíóòð³øíüîþ óçãîäæåí³ñòþ 
(α = 0,68; ωÂ = 0,71) òà ðåòåñòîâîþ íàä³éí³ñòþ (r =0,79). Âñòàíîâëåíî, ùî 
ñòóäåíòè ç âèñîêèì ð³âíåì íàâ÷åíî¿ ðåñóðñíîñò³ ð³äøå âèÿâëÿëè íåãàòèâí³ 
ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿ (r =–0,13; p =0,01) òà ó á³ëüøîìó ñòóïåí³ çàñòîñîâóâàëè 
êîãí³òèâíå îö³íþâàííÿ ñòðåñó (r =0,34; p <0,001). 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íàâ÷åíà ðåñóðñí³ñòü, ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ, ïñèõîìåòðè÷íà 
àäàïòàö³ÿ, êîíô³ðìàòîðíèé ôàêòîðíèé àíàë³ç, ðåòåñòîâà íàä³éí³ñòü. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ íàëåæèòü äî íàéâàæëèâ³øèõ ïðî-
áëåì ñüîãîäåííÿ, âèçíàíå íàéâàæëèâ³øèìè ñêëàäîâèìè âèñîêîãî ð³âíÿ ÿêîñò³ 
æèòòÿ, ÿê³ äîçâîëÿþòü ëþäèí³ ââàæàòè ñâîº æèòòÿ ïîâíîö³ííèì ³ çíà÷óùèì, 
áóòè àêòèâíèìè ³ òâîð÷èìè ÷ëåíàìè ñóñï³ëüñòâà. Ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê îäèí ç êðèòåð³ºì ÿêîñò³ æèòòÿ îñîáèñòîñò³ [1]. Ïðîòå çàëèøà-
ºòüñÿ íåâèð³øåíèì ïèòàííÿ ïðî âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ïñèõ³÷íèì çäîðîâ’ÿì ³ ðå-
ñóðñàìè îñîáèñòîñò³ â êîíòåêñò³ íàäáàíü òåîð³¿ íàâ÷åíî¿ ðåñóðñíîñò³. 

Êîíñòðóêò íàâ÷åíî¿ ðåñóðñíîñò³ áóâ ââåäåíèé ó ïñèõîëîã³þ Ä. Ìàéõåí-
áàóìîì [8] ç ìåòîþ ðîçð³çíèòè ïîâåä³íêó, ÿêà éäå íà êîðèñòü îñîáèñòîñò³, 
â³ä íàâ÷åíî¿ áåçïîðàäíîñò³. Íàäàë³ â³í áóâ îïåðàö³îíàë³çîâàíèé Ì. Ðîçåí-
áàóìîì [12], ÿêèé õàðàêòåðèçóº íàâ÷åíó ðåñóðñí³ñòü ÿê íàäáàíèé ðåïåðòó-
àð, ùî ³íêîðïîðóº íàá³ð ïåðåêîíàíü, äîáðå çàñâîºíèõ ïîâåä³íêîâèõ àêò³â 
òà íàâè÷îê ñàìîêîíòðîëþ. Öåé ðåïåðòóàð âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó ðåãóëÿö³¿ 
âíóòð³øí³õ ðåàêö³é, ùî âçàºìîä³þòü ì³æ ñîáîþ, äëÿ ãàðàíòóâàííÿ âèêî-
íàííÿ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ïîâåä³íêè. Åëåìåíòè öüîãî ðåïåðòóàðó ó ð³çíîìó 
ñòóïåí³ çàñâîþþòüñÿ ïðîòÿãîì ö³ëîãî æèòòÿ [11]. 

Ïîíÿòòÿ ïðî íàâ÷åíó ðåñóðñí³ñòü âåäå ñâ³é ïî÷àòîê ç òåîð³¿ êîãí³òèâíî-
ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿, äå òåõí³êè ñàìîêîíòðîëþ, ñàìîðåãóëÿö³¿ ³ ñàìîêåðó-
âàííÿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ùîäî ïðîáëåìíèõ çîí, ïîâ’ÿçàíèõ ç àëêîãîëüíîþ 
÷è íàðêîòè÷íîþ çàëåæí³ñòþ. Êëþ÷îâ³ ïðèïóùåííÿ, ùî ëåæàòü ó ï³ä´ðóíò³ 
ö³º¿ òåîð³¿, ôîðìóëþþòüñÿ ó âèãëÿä³ ÷îòèðüîõ ïóíêò³â [13]: 

© Á³ðîí Á. Â., 2017
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– ëþäñüêà ïîâåä³íêà º ö³ëåñïðÿìîâàíîþ; 
– ïîòðåáà ó ïîâåä³íö³, ùî ñïðÿìîâàíà íà ñàìîêîíòðîëü, âèíèêàº, êîëè 

îáñòàâèíè ïðîòèä³þòü ö³ëåñïðÿìîâàí³é ïîâåä³íö³; 
– ïîâåä³íêà, ùî ñïðÿìîâàíà íà ñàìîêîíòðîëü, çàâæäè ïîâ’ÿçàíà ç ïåâ-

íèìè ïðîöåñíî-ðåãóëÿòîðíèìè êîãí³ö³ÿìè; 
– ÷èñëåíí³ ÷èííèêè, ÿê³ ïðè öüîìó âïëèâàþòü îäèí íà îäíîãî, ä³þòü 

íà ïðîöåñíî-ðåãóëÿòîðí³ êîãí³ö³¿ ³ íà ïîâåä³íêó, ùî ñïðÿìîâàíà íà ñàìî-
êîíòðîëü. 

Ì. Ðîçåíáàóì [13] çàì³ñòü òîãî, ùîá ôîêóñóâàòè óâàãó íà õâîðîáî-
òâîðíèõ ÷èííèêàõ, ðîáèòü àêöåíò íà òèõ àñïåêòàõ, ÿê³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü 
ëþäÿì çàëèøàòèñÿ çäîðîâèìè â íàñè÷åíîìó íåìèíó÷èìè ñòðåñàìè ñåðå-
äîâèù³. Çàì³ñòü òîãî, ùîá øóêàòè ôàêòîðè ðèçèêó, íèì ïðîïîíóºòüñÿ îñî-
áèñò³ñíà çì³ííà, ÿêà çäàòíà ïîÿñíèòè, ÷îìó ³íäèâ³äè íå ï³ääàþòüñÿ âïëèâó 
ñåðåäîâèùà, ùî ïðîäóêóº õâîðîáè. Â³í, òàê ñàìî ÿê ³ À. Àíòîíîâñüêèé, 
íàìàãàºòüñÿ â³äïîâ³ñòè íà ïèòàííÿ: ùî ðîáèòü ëþäåé ðåñóðñíèìè, à íå 
áåçïîì³÷íèìè. Íà äóìêó Ì. Ðîçåíáàóìà, êîìïîíåíòè íàâ÷åíî¿ ðåñóðñíîñò³ 
ïðîáóäæóþòüñÿ ³ ôîðìóþòüñÿ ó áàãàòüîõ ñèòóàö³ÿõ ³ çàáåçïå÷óþòü áàçèñ 
äëÿ ìàéáóòíüîãî íàâ÷åííÿ. Îäíàê ñòóï³íü, ó ÿêîìó ö³ ðåñóðñè áóëè íàä-
áàí³, º ³íäèâ³äóàëüíèì. Öåé ðåïåðòóàð çíàõîäèòüñÿ ó ïîñò³éí³é âçàºìîä³¿ ç 
ô³çè÷íèì ³ ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì [13]. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ ïóáë³êàö³é. Äæ. Ìîð³íã [9] âèÿâèâ ³ äîñë³äèâ ðîëü íà-
â÷åíî¿ ðåñóðñíîñò³ â òåíäåíö³ÿõ ïðîàêòèâíîãî êîï³íãó. Òàê, äîñë³äæåí³ 
ñòóäåíòè, ùî õàðàêòåðèçóâàëèñÿ á³ëüøîþ ðåñóðñí³ñòþ, êðàùå âï³çíàâàëè 
òà ³äåíòèô³êóâàëè ïîòåíö³éí³ äæåðåëà çàãðîçè, à òàêîæ ïî÷èíàëè ä³ÿòè äî 
òîãî ìîìåíòó, ÿê ñòàëàñÿ ñòðåñîâà ïîä³ÿ. 

Àíàëîã³÷íî ñï³ââ³äíîøåííþ ì³æ çàãàëüíîþ òà àêàäåì³÷íîþ ñàìîåôåê-
òèâí³ñòþ [14] ìîæíà ïðîàíàë³çóâàòè ³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ çàãàëüíîþ òà 
àêàäåì³÷íîþ íàâ÷åíîþ ðåñóðñí³ñòþ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî 
çà óìîâ îäíàêîâîãî ð³âíÿ ñòðåñîâîãî íàâàíòàæåííÿ ñòóäåíòè ç âèñîêèì ð³â-
íåì íàâ÷åíî¿ ðåñóðñíîñò³ ìàþòü á³ëüøó ñàìîâïåâíåí³ñòü, âèêîðèñòîâóþòü 
á³ëüø åôåêòèâí³ êîï³íã-ñòðàòåã³¿, óð³çíîìàí³òíþþòü ñâî¿ çóñèëëÿ ïîäîëàí-
íÿ ó çâ’ÿçêó ç ñèòóàö³ºþ ³ âèÿâëÿþòü á³ëüø âèñîêó íàïîëåãëèâ³ñòü, í³æ 
ñòóäåíòè ç íèçüêèì ð³âíåì íàâ÷åíî¿ ðåñóðñíîñò³ [3; 5; 7]. Ñòóäåíòè ç á³ëüø 
âèñîêîþ íàâ÷åíîþ ðåñóðñí³ñòþ àêòèâí³øå âèêîðèñòîâóþòü òàê³ ñòðàòåã³¿ 
ïîäîëàííÿ ñòðåñó, ÿê ïëàíóâàííÿ òà âèð³øåííÿ ïðîáëåìè, òîä³ ÿê íèçüêà 
íàâ÷åíà ðåñóðñí³ñòü â³äïîâ³äàº òàêèì ñòðàòåã³ÿì, ÿê ïðèéíÿòòÿ áàæàíîãî 
çà ä³éñíå, ñàìîçâèíóâà÷åííÿ òà íåâïåâíåí³ñòü â ñîá³ [2; 5]. 

Ï³äâèùåííÿ íàâ÷åíî¿ ðåñóðñíîñò³ íå º ïðÿìîþ ïåðåäóìîâîþ âèñîêèõ 
äîñÿãíåíü ó êîëåäæ³ [6]. Ñòóäåíòè ç âèñîêèì ð³âíåì çàãàëüíî¿ íàâ÷åíî¿ ðå-
ñóðñíîñò³ íå îáîâ’ÿçêîâî º ðåñóðñíèìè ñòîñîâíî àêàäåì³÷íî¿ ðîáîòè. Âîíè 
ìîæóòü íå ïðèä³ëÿòè äîñòàòíüî ÷àñó äëÿ ï³äãîòîâêè äî çàíÿòü òà ³ñïèò³â. 
Àëå ñòóäåíòè ç íàâ÷åíîþ ðåñóðñí³ñòþ çäàòí³ çàñâîþâàòè íàâè÷êè àêàäå-
ì³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³ ³ îäåðæóâàòè âèñîê³ îö³íêè. Äî òîãî æ ñòóäåíòè ç âèñî-
êîþ àêàäåì³÷íîþ ðåñóðñí³ñòþ, ÿêà ïî ñóò³ º îäí³ºþ ç³ ñêëàäîâèõ çàãàëüíî¿ 
íàâ÷åíî¿ ðåñóðñíîñò³, á³ëüø óñï³øí³ ó íàâ÷àíí³, í³æ ñòóäåíòè ç íèçüêîþ 
àêàäåì³÷íîþ ðåñóðñí³ñòþ. Òîáòî àêàäåì³÷íà ðåñóðñí³ñòü óÿâëÿºòüñÿ á³ëüø 
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íàä³éíèì ³ â³äïîâ³äíèì ïðåäèêòîðîì îö³íîê, ùî îòðèìóþòü ñòóäåíòè, í³æ 
íàâ÷åíà ðåñóðñí³ñòü ñàìà ïî ñîá³ [6]. 

Øêàëà ñàìîêîíòðîëþ (àíãë. Self-Control Schedule — SCS) ðîçðîáëåíà 
Ì. Ðîçåíáàóìîì ó 1980 ðîö³ [10]. Âîíà º ì³ðîþ îäíîì³ðíîãî êîíñòðóêòó íà-
â÷åíî¿ ðåñóðíîñò³. Øêàëà âèì³ðþº êîãí³òèâí³ íàâè÷êè ³íäèâ³ä³â äëÿ çä³é-
ñíåííÿ ñàìîâëàäàííÿ ïåðåä ëèöåì ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é. Êîæíîìó ñóá’ºêòó 
çàïðîïîíîâàíî â³äïîâ³ñòè íà 36 òâåðäæåíü ç âèêîðèñòàííÿì 6-áàëüíî¿ øêà-
ëè Ëàéêåðòà (â³ä –3 äî +3). Êîãí³òèâí³ íàâè÷êè, òàê³ ÿê ñèëà âîë³, ï³äòâåð-
äèëè ñåáå ÿê â³äíîñíî ñòàá³ëüí³ ³íäèâ³äóàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè â ðàìêàõ 
îäíîãî ³íäèâ³äóóìà â ÷àñ³ ³, òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ñêàçàòè, ÿâëÿº ñîáîþ 
ðèñó îñîáèñòîñò³, ÿêó ìè ìîæåìî íàçèâàòè ðèñîþ ñàìîêîíòðîëþ. Ì. Ðîçåí-
áàóì âêàçóâàâ, ùî ðåòåñòîâà íàä³éí³ñòü òåñòó (ïåð³îä ÷îòèðè òèæí³) ñêëà-
äàº r =0,83, à êîåô³ö³ºíòè âíóòð³øíüî¿ óçãîäæåíîñò³ α = 0,78–0,86. Âåðñ³ÿ 
óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ íå ³ñíóº, ¿¿ ñòâîðåííþ ïðèñâÿ÷åíà öÿ ñòàòòÿ. 

Îòæå, ìåòîþ ñòàò³ âèñòóïàº ïñèõîìåòðè÷íèé àíàë³ç óêðà¿íñüêî¿ âåð-
ñ³¿ øêàëè ñàìîêîíòðîëþ, ùî âèì³ðþº íàâ÷åíó ðåñóðñí³ñòü, òà îö³íêà 
âçàºìîçâ’ÿçê³â öüîãî êîíñòðóêòó ³ç ïîêàçíèêàìè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. 

Âèá³ðêó äîñë³äæåííÿ ñêëàëè ñòóäåíòè óêðà¿íñüêèõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàä³â. Çàãàëîì äîñë³äæåí³ 523 ñòóäåíòè, à îñòàòî÷íà âèá³ðêà — 450 
ðåñïîíäåíò³â. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü â Çàõ³äíîìó òà Ï³âäåíî-Ñõ³äíî-
ìó ðåã³îíàõ Óêðà¿íè. Ñåðåäí³é â³ê äîñë³äæåíèõ ñòóäåíò³â ñêëàâ 19,29 
ðîêó ïðè ñòàíäàðòíîìó â³äõèëåíí³ 2,53 ðîêó. Äëÿ ä³àãíîñòèêè çàñòîñîâó-
âàëèñü øêàëà ñàìîêîíòðîëþ (SCS) òà îïèòóâàëüíèê ñòðåñîâèõ ïîä³é ñòó-
äåíòñüêîãî æèòòÿ (SSI). Îñòàíí³é îïèòóâàëüíèê (àíãë. Student-Life Stress 
Inventory — SSI) áóâ ðîçðîáëåíèé ó 1991 ð. Á. Ì. Ãàäçåëëîþ, Ä. Â. ¥³í-
òåðîì òà Ã. Ë. Ôóëâóäîì [4]. Â³í ñêëàäàºòüñÿ ç 51 ïóíêòó. Ïóíêòè â³ä-
íîñÿòüñÿ äî äåâ’ÿòè êàòåãîð³é (ï’ÿòü êàòåãîð³é ñòðåñîð³â ³ ÷îòèðè êàòå-
ãîð³¿ ðåàêö³é íà ñòðåñîðè). Ï’ÿòü êàòåãîð³é ñòðåñîð³â öå: ôðóñòðàö³¿ (A), 
êîíôë³êòè (B), òèñê ç áîêó îáñòàâèí (C), çì³íè (D) ³ âëàñí³ îñîáèñò³ñí³ 
ÿêîñò³, ùî ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî ñòðåñó (E). ×îòèðè êàòåãîð³¿ ñòðåñîâèõ 
ðåàêö³é — öå ô³ç³îëîã³÷í³ ðåàêö³¿ (F), åìîö³éí³ ðåàêö³¿ (G), ïîâåä³íêîâ³ 
ðåàêö³¿ (H), à òàêîæ êîãí³òèâíå îö³íþâàííÿ ñòðåñó (I). Ðåñïîíäåíòè ìàþòü 
â³äïîâ³äàòè íà òâåðäæåííÿ çà äîïîìîãîþ 5-áàëüíî¿ øêàëè Ëàéêåðòà. Ïóíê-
òè êîãí³òèâíî-îö³ííî¿ êàòåãîð³¿ ìàþòü çâîðîòíèé êëþ÷. Â îïèòóâàëüíèêó 
âèêîðèñòîâóºòüñÿ øêàëà Ëàéêåðòà, îö³íêà çà ÿêîþ õàðàêòåðèçóº, ÿê ÷àñòî 
â³äáóâàºòüñÿ ç äîñë³äæóâàíèì òà ÷è ³íøà ïîä³ÿ (1 — Í³êîëè, 2 — Ð³äêî, 
3 — ×àñ â³ä ÷àñó, 4 — ×àñòî ³ 5 — Á³ëüø³ñòü ÷àñó). 

Íàá³ð ïóíêò³â äëÿ ïñèõîìåòðè÷íîãî àíàë³çó óêðà¿íñüêî¿ âåðñ³¿ øêàëè 
íàâ÷åíî¿ ðåñóðñíîñò³ ñêëàäàâñÿ ç 36 òâåðäæåíü. Ïðè÷îìó ïóíêòè 1, 2, 3, 5, 
7, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 20, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 30, 31, 32, 33, 
34, 36 áóëè ç ïðÿìèì êëþ÷åì, à ïóíêòè — 4, 6, 8, 9, 14, 18, 19, 21, 29, 35 
ç³ çâîðîòíèì. Îïèñîâ³ ñòàòèñòèêè äëÿ ïóíêò³â íàâåäåí³ â òàáëèö³ 1. 

Ñïèðàþ÷èñü íà äàíó òàáëèöþ ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî âñ³ äîñë³äæåí³ 
ïóíêòè ìàëè íîðìàëüíèé ðîçïîä³ë. Áàãàòîì³ðíà íîðìàëüí³ñòü ðîçïîä³ëó 
ï³äòâåðäæåíà âåëè÷èíîþ êîåô³ö³ºíòà Ìàðä³à, ÿêèé äîð³âíþâàâ 150,69, ùî 
º çíà÷íî ìåíøèì, í³æ êðèòè÷íå çíà÷åííÿ 1368. Îòæå äëÿ êîíô³ðìàòîðíî-
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ãî ôàêòîðíîãî àíàë³çó ìîæëèâèì º ìîäåëþâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîäó 
íàéá³ëüøî¿ ïðàâäîïîä³áíîñò³. 

Òàáëèöÿ 1 

Îïèñîâ³ ñòàòèñòèêè äëÿ ïóíêò³â øêàëè íàâ÷åíî¿ ðåñóðñíîñò³

¹ ïóíêòó M SD S K ¹ ïóíêòó M SD S K
1 4,25 1,22 –0,60 –0,01 19 (–) 2,85 1,56 0,37 –0,97
2 3,97 1,32 –0,56 –0,29 20 3,99 1,20 –0,57 0,00
3 4,04 1,35 –0,45 –0,43 21 (–) 3,41 1,56 0,06 –1,04
4 (–) 3,33 1,72 0,07 –1,31 22 4,02 1,42 –0,43 –0,66
5 4,55 1,35 –0,84 0,01 23 3,69 1,44 –0,16 –0,82
6 (–) 3,95 1,51 –0,31 –0,89 24 4,14 1,38 –0,59 –0,23
7 4,48 1,09 –0,77 0,60 25 4,18 1,21 –0,54 0,06
8 (–) 3,40 1,60 0,00 –1,18 26 3,82 1,36 –0,32 –0,57
9 (–) 3,21 1,43 0,15 –0,90 27 3,62 1,51 –0,09 –1,00
10 4,05 1,29 –0,48 –0,31 28 3,86 1,22 –0,23 –0,43
11 3,62 1,52 –0,07 –1,05 29 (–) 3,86 1,47 –0,18 –0,92
12 3,59 1,47 –0,12 –0,92 30 3,99 1,35 –0,38 –0,51
13 4,50 1,32 –0,85 0,14 31 3,79 1,42 –0,31 –0,72
14 (–) 3,13 1,89 0,23 –1,42 32 4,33 1,33 –0,67 –0,14
15 3,56 1,54 –0,10 –1,02 33 3,26 1,66 0,09 –1,23
16 2,42 1,59 0,80 –0,61 34 3,60 1,30 –0,22 –0,54
17 4,64 1,32 –0,90 0,11 35 (–) 3,92 1,50 –0,32 –0,86
18 (–) 3,83 1,47 –0,27 –0,76 36 3,74 1,49 –0,33 –0,85

Ïðèì³òêà: çíàêîì (–) ïîçíà÷åí³ çâîðîòí³ ïóíêòè. 

Ïî÷àòêîâà îäíîôàêòîðíà ìîäåëü, ùî âêëþ÷àëà âñ³ 36 ïóíêò³â îïèòó-
âàëüíèêà, õàðàêòåðèçóâàëàñÿ íåäîñòàòíüîþ â³äïîâ³äí³ñòþ åìï³ðè÷íèì 
äàíèì (òàáë. 2, ìîäåëü 1). Íàä³éí³ñòü çà âíóòð³øíüîþ óçãîäæåí³ñòþ äëÿ 
øêàëè ç 36 ïóíêò³â áóëà çàäîâ³ëüíîþ (α = 0,67; ωA = 0,63). Öÿ ìîäåëü â³ä-
ïîâ³äàëà âèõ³äíî¿ êîíöåïö³¿ Ì. Ðîçåíáàóìà ïðî ñòðóêòóðó øêàëè íàâ÷åíî¿ 
ðåñóðñíîñò³. Ìîäèô³êàö³ÿ ïî÷àòêîâî¿ îäíîôàêòîðíî¿ ìîäåë³ ïðîâîäèëàñü íà 
äâîõ åòàïàõ. Íà ïåðøîìó åòàï³ ç³ ñêëàäó øêàëè íàâ÷åíî¿ ðåñóðñíîñò³ âèëó-
÷àëèñü ïóíêòè ç íèçüêèìè çà àáñîëþòíèìè çíà÷åííÿìè íàâàíòàæåííÿ íà 
ëàòåíòíèé ôàêòîð, íà äðóãîìó — çà äîïîìîãîþ ìîäèô³êàö³éíèõ ³íäåêñ³â 
âèÿâëÿëèñü ìîæëèâ³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè, ÿê³ çäàòí³ ïîë³ïøèòè ìîäåëü, ³ 
ö³ çâ’ÿçêè âêëþ÷àëèñÿ äî ìîäåë³. 

Òàáëèöÿ 2 

²íäåêñè â³äïîâ³äíîñò³ äëÿ ôàêòîðíèõ ìîäåëåé øêàëè íàâ÷åíî¿ ðåñóðñíîñò³

¹ Ìîäåëü χ2/df RMSEA SRMR NFI NNFI CFI
1 1-ôàêòîðíà ïî÷àòêîâà 3,06 0,07 0,08 0,30 0,34 0,38
2 1-ôàêòîðíà ìîäèô³êîâàíà* 0,98 0,00 0,03 0,91 1,00 1,00

Ïðèì³òêà: çíàêîì * ïîçíà÷åíà ìîäåëü, ÿêà íàéá³ëüøå â³äïîâ³äàº åìï³ðè÷íèì äàíèì. 

Â³äïîâ³äíî íàéìåíøèìè àáñîëþòíèìè íàâàíòàæåííÿìè íà ëàòåíòíèé 
ôàêòîð «Íàâ÷åíà ðåñóðñí³ñòü» õàðàêòåðèçóâàëèñÿ íàñòóïí³ ïóíêòè øêàëè: 
âñ³ ö³ ïóíêòè áóëè âèëó÷åí³ ç ¿¿ ñêëàäó, ùî ó ï³äñóìêó äàëî ìîæëèâ³ñòü 
ñôîðìóâàòè îäíîôàêòîðíó ìîäåëü, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç 12 ïóíêò³â. 
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Â³äïîâ³äíî âñ³ çâîðîòí³ ïóíêòè áóëè âèëó÷åí³, à òàêîæ äåÿê³ ïðÿì³. Ìî-
äèô³êàö³éí³ ³íäåêñè äîçâîëè âñòàíîâèòè íåîáõ³äí³ êîðåëÿö³¿ ì³æ çàëèøêî-
âèìè äèñïåðñ³ÿìè ïóíêò³â äëÿ ïîë³ïøåííÿ àäåêâàòíîñò³ ìîäåë³. Ïàðàìè 
òàêèõ ïóíêò³â áóëè: 10 òà 28, 11 òà 12, 12 òà 32, 13 òà 32, 11 òà 28, 26 
òà 34. Öÿ ìîäåëü íàâåäåíà íà ðèñóíêó 1, à ¿¿ ïñèõîìåòðè÷í³ ³íäåêñè — ó 
òàáëèö³ 2 (ìîäåëü 2). Âñ³ êðèòåð³¿ ñâ³ä÷èëè ïðî âèñîêó àäåêâàòí³ñòü ìîäåë³ 
åìï³ðè÷íèì äàíèì. 

 

Ðèñ. 1. Êîíô³ðìàòîðíèé ôàêòîðíèé àíàë³ç äëÿ øêàëè íàâ÷åíî¿ ðåñóðñíîñò³. 
Ìîäèô³êîâàíà îäíîôàêòîðíà ìîäåëü 

Ïðèì³òêà: íóë³ ïåðåä êîìàìè íå íàâîäÿòüñÿ; çì³íí³ ç ³íäåêñàìè å îïèñóþòü 
çàëèøêîâó äèñïåðñ³þ 

Çàëèøåíî 12 ïóíêò³â, ùî ñôîðìóâàëè îñòàòî÷íó âåðñ³þ øêàëè â îä-
íîôàêòîðíîìó ð³øåíí³. Ïîáóäîâàíà øêàëà õàðàêòåðèçóâàëàñü äîñòàòíüîþ 
âíóòð³øíüîþ óçãîäæåí³ñòþ (α = 0,68; ωÂ = 0,71). Öÿ ìîäåëü íàäàë³ áóäå 
ïðèéíÿòà çà îñíîâíó ïðè ðîçðàõóíêó ð³âíÿ íàâ÷åíî¿ ðåñóðñíîñò³ ÿê êîï³íã-
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ðåñóðñó îñîáèñòîñò³. Îñòàíí³é åòàï ïñèõîìåòðè÷íîãî àíàë³çó ö³º¿ øêàëè 
ïîëÿãàº ó äîñë³äæåíí³ îïèñîâèõ ñòàòèñòèê. 

Ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå çíà÷åííÿ øêàëè íàâ÷åíî¿ ðåñóðñíîñò³ ñêëàëî 48,48 
áàëà, ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ — 7,42 áàëà. Êîåô³ö³ºíòè àñèìåòð³¿ òà åêñöåñó 
âêàçóâàëè íà áëèçüê³ñòü åìï³ðè÷íîãî ðîçïîä³ëó çíà÷åíü äî íîðìàëüíîãî: 
S = –0,36, Ê = –0,61. Ãðàô³÷íî ðîçïîä³ë çíà÷åíü øêàëè íàâ÷åíî¿ ðåñóðñ-
íîñò³ ó âèãëÿä³ ã³ñòîãðàìè òà êîðîá÷àòîãî ãðàô³êà íàâåäåíî íà ðèñóíêó 2.

Ðèñ. 2. Ã³ñòîãðàìà åìï³ðè÷íîãî ðîçïîä³ëó çíà÷åíü (ë³âîðó÷) òà êîðîá÷àòèé ãðàô³ê 
(ïðàâîðó÷) äëÿ øêàëè íàâ÷åíî¿ ðåñóðñíîñò³ 

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïîâòîðíîãî äîñë³äæåííÿ (çà 4 òèæí³) ðîçðàõîâàíèé 
êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà ñâ³ä÷èâ ïðî âèñîêèé ð³âåíü ðåòåñòîâî¿ íà-
ä³éíîñò³ (r =0,79). 

Îòæå, ïñèõîìåòðè÷íèé àíàë³ç ï³äòâåðäèâ, ùî àäàïòîâàíà óêðà¿íîìîâíà 
âåðñ³ÿ øêàëè íàâ÷åíî¿ ðåñóðñíîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêîþ êîíñòðóêò-
íîþ âàë³äí³ñòþ òà íàä³éí³ñòþ. 

Äàë³ áóëî ïðîàíàë³çîâàíî âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ íàâ÷åíîþ ðåñóðñí³ñòþ òà 
ïîêàçíèêàìè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ çà îïèòóâàëüíèêîì ïîä³é ñòóäåíòñüêî-
ãî æèòòÿ. Òàê âñòàíîâëåíî, ùî êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ì³æ øêàëîþ íàâ÷å-
íî¿ ðåñóðñíîñò³ òà êàòåãîð³ºþ Í áóâ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèì òà â³ä’ºìíèì 
(r = –0,13; p = 0,01), à êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ì³æ øêàëîþ íàâ÷åíî¿ ðåñóðñ-
íîñò³ òà êàòåãîð³ºþ Í áóâ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèì òà äîäàòíèì (r = 0,34; 
p < 0,001). Â³äïîâ³äíî ñòóäåíòè ç âèñîêèì ð³âíåì íàâ÷åíî¿ ðåñóðñíîñò³ 
ð³äøå âèÿâëÿëè íåãàòèâí³ ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿ òà ó á³ëüøîìó ñòóïåí³ çà-
ñòîñîâóâàëè êîãí³òèâíå îö³íþâàííÿ ñòðåñó. Òàêîæ âñòàíîâëåíî íàñòóïí³ 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ øêàëè íàâ÷åíî¿ ðåñóðñíîñò³ ç 
ïóíêòàìè îïèòóâàëüíèêà SSI, à ñàìå ç ïóíêòîì 34 «Îáðàæàâ (-ëà) ³íøèõ 
(ñëîâàìè ³/÷è ô³çè÷íî)» (r = –0,137; p = 0,004), ïóíêòîì 36 «Êóðèâ (-ëà) 
ïîíàä ì³ðó» (r = –0,137; p = 0,004) òà ïóíêòîì 37 Áóâ (-ëà) ðîçäðàòîâàíèé 
(-à) ïî â³äíîøåííþ äî ³íøèõ (r = –0,101; p = 0,032). Â³äïîâ³äíî íàâ÷åíà 
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ðåñóðñí³ñòü âèñòóïàëà ïðîòåêòèâíèì ÷èííèêîì ïî â³äíîøåííþ äî òàêèõ 
ïðîÿâ³â íåçäîðîâîãî ñòèëþ æèòòÿ òà äåçàäàïòèâíî¿ ïîâåä³íêè, ÿê: êóð³ííÿ, 
îáðàçëèâà ïîâåä³íêà òà ñõèëüí³ñòü äî ðîçäðàòóâàííÿ. Öå äîçâîëÿº ââàæàòè 
íàâ÷åíó ðåñóðñí³ñòü ÷èííèêîì ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. Òàêèì ÷èíîì, íàì 
âäàëîñÿ ïñèõîìåòðè÷íî îá´ðóíòóâàòè óêðà¿íñüêó âåðñ³þ øêàëè ñàìîêîí-
òðîëþ (àíãë. Self-Control Schedule — SCS), ÿêà º ì³ðîþ îäíîì³ðíîãî êîí-
ñòðóêòó íàâ÷åíî¿ ðåñóðñíîñò³ ³ ðîçðîáëåíîþ Ì. Ðîçåíáàóìîì ó 1980 ðîö³. 
Ïîêàçàíî, ùî íà ïåðøîìó åòàï³ ç³ ñêëàäó øêàëè íàâ÷åíî¿ ðåñóðñíîñò³ âè-
ëó÷àëèñü ïóíêòè ç íèçüêèìè çà àáñîëþòíèìè çíà÷åííÿìè íàâàíòàæåííÿìè 
íà ëàòåíòíèé ôàêòîð, íà äðóãîìó — çà äîïîìîãîþ ìîäèô³êàö³éíèõ ³íäåêñ³â 
âèÿâëÿëèñü ìîæëèâ³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè, ÿê³ çäàòí³ ïîë³ïøèòè ìîäåëü, ³ 
ö³ çâ’ÿçêè âêëþ÷àëèñÿ äî ìîäåë³. Çàëèøåíî 12 ïóíêò³â, ùî ñôîðìóâàëè 
îñòàòî÷íó âåðñ³þ øêàëè ó îäíîôàêòîðíîìó ð³øåíí³. Ïîáóäîâàíà øêàëà 
õàðàêòåðèçóâàëàñü äîñòàòíüîþ âíóòð³øíüîþ óçãîäæåí³ñòþ òà âèñîêèì ð³â-
íåì ðåòåñòîâî¿ íàä³éíîñò³. Ïðîâåäåíî êîðåëÿö³éíå äîñë³äæåííÿ íàâ÷åíî¿ 
ðåñóðñíîñò³ ç ïîêàçíèêàìè îïèòóâàëüíèêà ñòðåñîâèõ ïîä³é ñòóäåíòñüêîãî 
æèòòÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî ñòóäåíòè ç âèñîêèì ð³âíåì íàâ÷åíî¿ ðåñóðñíîñ-
ò³ ð³äøå âèÿâëÿëè íåãàòèâí³ ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿ òà ó á³ëüøîìó ñòóïåí³ 
çàñòîñîâóâàëè êîãí³òèâíå îö³íþâàííÿ ñòðåñó. Òàêîæ íàâ÷åíà ðåñóðñí³ñòü 
âèñòóïàëà ïðîòåêòèâíèì ÷èííèêîì ïî â³äíîøåííþ äî òàêèõ ïðîÿâ³â íåçäî-
ðîâîãî ñòèëþ æèòòÿ òà äåçàäàïòèâíî¿ ïîâåä³íêè, ÿê: êóð³ííÿ, îáðàçëèâà 
ïîâåä³íêà òà ñõèëüí³ñòü äî ðîçäðàòóâàííÿ. Öå äîçâîëÿº ââàæàòè íàâ÷åíó 
ðåñóðñí³ñòü ÷èííèêîì ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøîãî äî-
ñë³äæåííÿ âèñòóïàº âèâ÷åííÿ íàâ÷åíî¿ ðåñóðñíîñò³ ó âçàºìîâ³äíîøåíí³ ³ç 
ïñèõ³÷íèì çäîðîâ’ÿì íà ³íøèõ êîíòèíãåíòàõ. 
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ÎÁÓ×ÅÍÍÀß ÐÅÑÓÐÑÍÎÑÒÜ È ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ: 
ÏÑÈÕÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ ÓÊÐÀÈÍÑÊÎÉ ÂÅÐÑÈÈ ØÊÀËÛ 
ÑÀÌÎÊÎÍÒÐÎËß 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ âîïðîñîâ î âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïñèõè÷åñêèì çäîðî-

âüåì è ðåñóðñàìè ëè÷íîñòè â êîíòåêñòå äîñòèæåíèé òåîðèè îáó÷åííîé ðåñóðñíîñòè. 
Öåëüþ ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ ïñèõîìåòðè÷åñêèé àíàëèç óêðàèíñêîé âåðñèè øêàëû ñàìî-
êîíòðîëÿ è îöåíêà âçàèìîñâÿçåé îáó÷åííîé ðåñóðñíîñòè ñ ïîêàçàòåëÿìè ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà âûáîðêå ñòóäåíòîâ (n = 450). Îñòàâëåíî 12 ïóíêòîâ, êîòîðûå 
ñôîðìèðîâàëè îêîí÷àòåëüíóþ âåðñèþ øêàëû â îäíîôàêòîðíîì ðåøåíèè. Ïîñòðîåí-
íàÿ øêàëà õàðàêòåðèçîâàëàñü äîñòàòî÷íîé âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííîñòüþ (α = 0,68; 
ωÂ = 0,71) è ðåòåñòîâîé íàäåæíîñòüþ (r = 0,79). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñòóäåíòû ñ âûñî-
êèì óðîâíåì îáó÷åííîñòè ðåñóðñíîñòè ðåæå ïðîÿâëÿëè íåãàòèâíûå ïîâåäåí÷åñêèå 
ðåàêöèè (r = –0,13; p = 0,01) è â áîëüøåé ñòåïåíè ïðèìåíÿëè êîãíèòèâíîå îöåíè-
âàíèå ñòðåññà (r = 0,34; p <0,001). 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáó÷åííàÿ ðåñóðñíîñòü, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, ïñèõîìåòðè÷å-
ñêàÿ àäàïòàöèÿ, êîíôèðìàòîðíûé ôàêòîðíûé àíàëèç, ðåòåñòîâàÿ íàäåæíîñòü. 

Biron B. V. 
PhD in Psychology Senior Lecturer, Department of Differential 
and Special Psychology, ONU named after II Mechnikov 

LEARNED RESOURCEFULLNESS AND MENTAL HEALTH: 
PSYCHOMETRIC ANALYSIS OF UKRAINIAN VERSION 
OF SELF-CONTROL SCHEDULE 

Abstract 
The mental health is recognized the most important components of a high quality of 

life that allow people to consider their lives meaningful, to be active and creative mem-
bers of society. However, the problem of relationship between mental health and per-
sonality resources n the context of lerarned resourcefulness theory remains unresolved 
The aim of the article is a psychometric analysis of the Ukrainian version of the Self-
Control Schedule and assessment relationships between learned resourcefulness and 
indicators of mental health on a students’ sample (n = 450). It is shown that at the first 
stage from the scale were withdrawn items low in absolute value in latent factor load-
ings, at the second stage — the possible correlations were identified by the modification 
indices. These correlations were included into the model and improved it (χ2/df = 0.98; 
RMSEA = 0.00; SRMR = 0.03; NFI = 0.91; NNFI = 1.00; CFI = 1.00). The 12 items 
were left and shaped the final version of the scale in the one-factor decision. The final 
scale was characterized by sufficient internal consistency (α = 0,68; ωB = 0.71) and 
test-retest reliability (r = 0,79). It was found that students with high levels of rarely 
showed negative behavioral responses (r = -0,13; p = 0,01) and more used cognitive 
assessment of stress (r = 0,34; p <0,001). The future research in this field is outlined. 

Key words: Learned resourcefulness, mental health, psychometric adaptation, con-
firmatory factor analysis, test-retest reliability. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 06.02.2017 
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Â ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ îñîáëèâ³ñòü ìîòèâàö³¿ â äîñÿãíåí³ óñï³õó â ó÷áîâ³é 
ä³ÿëüíîñò³ ñòàðøîêëàñíèê³â. Âèñâ³òëåíî ðîëü ìîòèâ³â ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìî-
âèçíà÷åíí³. Òåîðåòè÷íî ðîçãëÿíóòà ðîëü â÷èòåëÿ òà áàòüê³â ó ôîðìóâàíí³ ìî-
òèâàö³¿ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ðîçãëÿíóòî ³ñòîðè÷íèé âêëàä ó ðîçâèòîê ïîíÿòü 
ìîòèâàö³¿ òà ìîòèâó. Ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîòèâàö³ÿ, óñï³õ, ó÷áîâà ä³ÿëüí³ñòü, ìîòèâè, ñòàðøîêëàñ-
íèêè. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àêòóàëüí³ñòü òåìè äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº ó òîìó, 
ùî ìîòèâàö³ÿ â³ä³ãðàº îäíó ç ïðîâ³äíèõ ðîëåé ó ïðîöåñ³ äîñÿãíåííÿ óñï³õó, 
îñê³ëüêè ÿâëÿº ñîáîþ ñïîíóêàííÿ äî ä³é òà ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü. Ìîòèâà-
ö³ÿ — öå ÷³òêèé îáðàç òîãî, ÷îãî îñîáèñò³ñòü ïðàãíå äîñÿãòè, òîìó äàíèé 
àñïåêò âàæëèâèé òèì, ùî éîãî òðåáà êîíòðîëþâàòè òà íàâ÷èòèñÿ òðèìàòè 
ïîòð³áíèé ôîêóñ äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè. 

Ìîòèâàö³ÿ ïî÷èíàº ñâ³é ïðîÿâ òà ð³ñò çíà÷óùîñò³ ó øê³ëüí³ ðîêè. Äè-
òèíà ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ ìåòó (íàïðèêëàä: ãàðíî â÷èòèñÿ, àáî ïîêðàùèòè 
çíàííÿ â ÿê³éñü ïåâí³é íàóö³) òà îòðèìóº îäèí ç äâîõ ðåçóëüòàò³â: äîñÿã-
íåííÿ ìåòè, òîáòî óñï³õ; çàçíàº ïîðàçêè, òîáòî íåâäà÷³. Êîæåí ç ðåçóëü-
òàò³â íåñå ïåâíó ³íôîðìàö³þ ïðî òå, ñê³ëüêè äèòèíà äîêëàëà ñèë, ùîá äî-
ñÿãòè ìåòè òà ÷è áóâ ¿¿ ìîòèâ ñèëüíîþ ðóø³éíîþ ñèëîþ. Ó ñòàðøèõ êëàñàõ 
ï³äë³òîê ñòî¿òü íà ìåæ³ âèáîðó ïîäàëüøîãî æèòòÿ. Â öåé ïåð³îä ìîòèâàö³ÿ 
ÿê í³êîëè âàæëèâà, òîìó ùî º âåëèêå êîëî ö³ëåé, ÿêèõ òðåáà äîñÿãíóòè 
â êîðîòê³ ñòðîêè. ßêùî â öüîìó â³ö³ ï³äë³òîê íàâ÷èâñÿ ïðàâèëüíî ìîòè-
âóâàòè ñåáå òà òðèìàòè ïåâíèé êóðñ, òîä³ äîñÿãíåííÿ óñï³õó ñòàíå á³ëüø 
øâèäêèì òà òî÷íèì, òà ïðè öüîìó áóäå âèòðà÷åíî ìåíøå ñèë. 

Óñï³õ â ó÷áîâ³é ä³ÿëüíîñò³ º ðåçóëüòàòîì äîáðå ðîçâèíåíî¿ ìîòèâàö³¿, 
êîëè øêîëÿð âì³º êîíöåíòðóâàòèñÿ íà îáðàí³é ìåò³. Óñï³õ — ÿâèùå, ÿêå 
âàæêî ïåðåäáà÷èòè, àëå ÿêùî çíàòè éîãî ñêëàäîâ³, òî íà éîãî äîñÿãíåííÿ 
ìîæíà âïëèíóòè. Âëàñíå öå é îáðàíî îñíîâíîþ ïðîáëåìîþ äàíîãî äîñë³-
äæåííÿ, ùî âèçíà÷àº éîãî àêòóàëüí³ñòü ÿê ó çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íîìó, òàê 
³ ó ïðèêëàäíîìó àñïåêòàõ. 

© Òêà÷åíêî Í. Â., Êàðàêàø Þ. Â., 2017
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Ìåòà ñòàòò³: òåîðåòè÷íî òà åìï³ðè÷íî äîñë³äèòè âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ îòðè-
ìàíèìè âèñîêèìè àêàäåì³÷íèìè áàëàìè ñòàðøîêëàñíèê³â òà ìîòèâàö³ºþ 
äî ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Áóëà çàïðîïîíîâàíà êîíöåïòóàëüíà ã³ïîòåçà ïðî òå, ùî ³ñíóþòü ïåâí³ 
ìîòèâàö³éí³ ôàêòîðè, ïîâ’ÿçàí³ ç óñï³øí³ñòþ â ó÷áîâ³é ä³ÿëüíîñò³ ñòàðøî-
êëàñíèê³â. Òàêîæ áóëè çàïðîïîíîâàí³ åìï³ðè÷í³ ã³ïîòåçè: 

1. ßêùî äîñë³äæóâàí³ ìàþòü âèñîê³ îö³íêè, òî ¿õíÿ ìîòèâàö³ÿ íàïðàâ-
ëåíà íà äîñÿãàííÿ óñï³õ³â â ó÷áîâ³é ä³ÿëüíîñò³. 

2. ßêùî ñòàðøîêëàñíèêè õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêèìè ï³çíàâàëüíè-
ìè ìîòèâàìè, òî ¿õ ðåçóëüòàòè â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ áóäóòü âèñîêè-
ìè, íà â³äì³íó â³ä ñòàðøîêëàñíèê³â, ùî íå õàðàêòåðèçóþòüñÿ òàêèìè 
ìîòèâàìè. 

3. ßêùî ñòàðøîêëàñíèêè õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêèìè ñîö³àëüíèìè ìî-
òèâàìè, òî ¿õ ðåçóëüòàòè â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ áóäóòü âèñîêèìè, íà â³ä-
ì³íó â³ä ñòàðøîêëàñíèê³â, ùî íå õàðàêòåðèçóþòüñÿ òàêèìè ìîòèâàìè. 

Áóëè âèêîðèñòàí³ íàñòóïí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: òåîðåòè÷í³: àíàë³ç 
íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè çà òåìîþ äîñë³äæåííÿ; ìåòîäè ëîã³êî-ïñèõîëîã³÷íîãî 
àíàë³çó (êëàñèô³êàö³ÿ, ñèñòåìàòèçàö³ÿ, ïîð³âíÿííÿ, óçàãàëüíåííÿ) — äëÿ 
ðîçêðèòòÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ìîòèâàö³¿ ÿê ôàêòîðà óñï³øíîñò³ â ó÷-
áîâ³é ä³ÿëüíîñò³ ñòàðøîêëàñíèê³â; åìï³ðè÷í³: îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê 
Ò. Åëåðñà — äëÿ ä³àãíîñòèêè ìîòèâàö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ íà 
äîñÿãíåííÿ óñï³õó; îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê ². Ñ. Äîìáðîâñüêî¿ — äëÿ 
âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ³ òèïó ìîòèâàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³; äëÿ ïîð³âíÿííÿ 
òà âñòàíîâëåííÿ çâ’ÿçêó ì³æ ìîòèâàö³ºþ íà óñï³õ òà ìîòèâàö³ºþ ó÷áîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ áóëè âçÿò³ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ çà àêàäåì³÷íèìè áàëàìè ç òàêèõ 
äèñöèïë³í: óêðà¿íñüêà ìîâà, ìàòåìàòèêà, ³ñòîð³ÿ Óêðà¿íè, ³íîçåìíà ìîâà. 
Ö³ ïðåäìåòè º îñíîâíèìè òà ïåðåäáà÷àþòü, ùî ñòàðøîêëàñíèê ç âèñîêèì 
ð³âíåì ìîòèâàö³¿ ïîâèíåí íèìè âîëîä³òè. 

Îòðèìàí³ â õîä³ äîñë³äæåííÿ äàí³ îáðîáëÿëèñÿ ìåòîäàìè ìàòåìàòè÷íî¿ 
ñòàòèñòèêè (êðèòåð³é ð Ñï³ðìåíà) ç íàñòóïíîþ ÿê³ñíîþ ³íòåðïðåòàö³ºþ òà 
çì³ñòîâíèì óçàãàëüíåííÿì äàíèõ. 

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó äîñë³äæåííÿ ñòàíîâëÿòü òåîðåòè÷í³ â³-
äîìîñò³ ïðî ïîíÿòòÿ ìîòèâàö³éíèõ ðåãóëÿòîð³â æèòòºâîãî øëÿõó ëþäèíè 
(À. Ã. Ìàñëîó, Õ. Õåêõàóçåí, Ê. Ðîäæåðñ, Ð. Ôðåéäæåð), ïðîáëåìè ìîòèâà-
ö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí, Î. Ì. Ëåîíòüºâ), ìîòèâàö³ÿ íàâ÷àííÿ 
øêîëÿð³â ñòàðøîãî øê³ëüíîãî â³êó (ª. Ï. ²ëü¿í, Ï. Ì. ßêîáñîí, À. Ê. Ìàð-
êîâà, Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî), ìîòèâàö³ÿ ÿê êîìïîíåíò óñï³øíîñò³ ëþäèíè 
(Ä. Ðîí, Ä. Ìàêêëåëëàíä, Ð. Ôðåíê³í). 

Òåîðåòè÷íà çíà÷óù³ñòü ðîáîòè ïîëÿãàº ó ðîçøèðåíí³ òåîðåòè÷íèõ çíàíü 
ïðî çàëåæí³ñòü óñï³øíîñò³ â³ä ìîòèâàö³¿, ìîòèâàö³¿ ï³äë³òêà â ó÷áîâ³é ä³-
ÿëüíîñò³, ìîòèâóâàííÿ íà óñï³õ òà íåâäà÷ó. 

Ïðàêòè÷íà çíà÷óù³ñòü ðîáîòè âèçíà÷àºòüñÿ â òîìó, ùî ðåçóëüòàòè äî-
ñë³äæåííÿ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³: ó ïðàêòèö³ øê³ëüíîãî ïñèõîëîãà, 
ñ³ìåéíîãî ïñèõîëîãà, ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà; ó ïñèõîêîðåêö³éí³é ðîáîò³, 
ïñèõîòåðàï³¿, ó ïñèõîä³àãíîñòè÷í³é ðîáîò³, ó ïñèõîëîã³÷íîìó êîíñóëüòó-
âàíí³ òà ó ïñèõîïðîô³ëàêòè÷í³é ðîáîò³. 
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Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Ìîòèâàö³ÿ, çà âèçíàííÿì áà-
ãàòüîõ ïñèõîëîã³â, º ñòðèæíåì ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³, îáóìîâëþº îñîáëè-
âîñò³ ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Ðîçâèòîê ï³çíàâàëüíî¿ ìîòèâàö³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ òàêèìè â÷åíèìè, 
ÿê Á. Ï. ªñ³ïîâ, Ì. À. Äàíèëîâ, Ì. Ì. Ñêàòê³í, ². ß. Ëåðíåð, Ì. ². Ìàõìó-
òîâ, Ò. ². Øàìîâà, Â. ². Àíäðººâ, Ë. Î. Êàçàíöåâà, Î. ². Ñàâåíêîâ. Ï³çíà-
âàëüíà àêòèâí³ñòü äîñÿãàº âèñîêîãî ð³âíÿ çà óìîâè, ÿêùî øêîëÿð³ áóäóòü 
óñâ³äîìëþâàòè ñåáå ñóá’ºêòàìè ä³ÿëüíîñò³ ³ âèêîíóâàòè ä³¿, ñïðÿìîâàí³ íà 
âèð³øåííÿ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é ó ñôåð³ ñàìîâèçíà÷åííÿ [3–5]. 

Ìîòèâàö³ÿ ÿê ñòðóêòóðíà îñâ³òà ðîçãëÿäàºòüñÿ Â. ². Êîâàëüîâèì, 
Ë. ². Àíöèôåðîâîþ ÿê áàãàòîâèì³ðíå ïñèõ³÷íå óòâîðåííÿ, ùî áóäóºòüñÿ 
îñîáèñò³ñòþ íà îñíîâ³ ðåôëåêñèâíèõ ïðîöåñ³â. 

Ðîçãëÿä ìîòèâàö³¿ ÿê ïðîöåñó ìîæíà çóñòð³òè â ðîáîòàõ Ä. Ì. Óçíà-
äçå, Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà. Çã³äíî ç Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíîì, ìîòèâàö³ÿ — öå 
îïîñåðåäêîâàíà ïðîöåñîì ¿¿ â³äîáðàæåííÿ ñóá’ºêòèâíà äåòåðì³íàö³ÿ ïî-
âåä³íêè ëþäèíè ñâ³òîì, ñï³ââ³äíîøåííÿ âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ óìîâ 
[13]. 

Âàæëèâó ðîëü ó ìîòèâàö³¿ ñòàðøîêëàñíèêà ãðàº ñòèëü ïîâåä³íêè ïå-
äàãîãà. Éîìó ïîòð³áíî âèçíà÷èòè äîì³íóþ÷³ ìîòèâè ñòàðøîêëàñíèêà, ÿê³ 
ñïîíóêàþòü éîãî äî ä³¿, à òàêîæ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ [3; 4]. 

Ïîâåä³íêà æ äîðîñëîãî, îñîáëèâî áàòüê³â, íå çàâæäè â³äð³çíÿºòüñÿ êî-
ðåêòí³ñòþ â³äíîñíî âëàñíî¿ äèòèíè, îñê³ëüêè ÷àñòî íå âðàõîâóºòüñÿ ñàìî-
ñò³éí³ñòü îñîáèñòîñò³ ó âèáîð³ ³ ïîáóäîâ³ îñâ³òíüî¿ òðàºêòîð³¿ â³äïîâ³äíî ç ¿¿ 
ìîæëèâîñòÿìè ³ çä³áíîñòÿìè [4]. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Íà îñíîâ³ âèâ÷åíèõ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ìè 
çðîáèëè âèñíîâîê, ùî ìîòèâàö³ÿ ÿâëÿº ñîáîþ âàæëèâèé êîìïîíåíò íà-
â÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòàðøîêëàñíèêà òà ñïðèÿº éîãî óñï³øíîñò³ ó äîñÿã-
íåíí³ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè. Â íàøîìó äîñë³äæåíí³ â ÿêîñò³ êîíöåïòóàëüíî¿ 
ã³ïîòåçè ìè ïðèïóñòèëè, ùî ³ñíóþòü ïåâí³ ìîòèâàö³éí³ ôàêòîðè, ïîâ’ÿçàí³ 
ç óñï³øí³ñòþ â ó÷áîâ³é ä³ÿëüíîñò³ ñòàðøîêëàñíèê³â. 

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè òà ïåðåâ³ðêè ã³ïîòåç áóëî ñôîðìîâàíî 
âèá³ðêó äîñë³äæóâàíèõ: ó÷í³ 11-ãî êëàñó ÑÇØ ¹ 75, ì. Äí³ïðî, 30 îñ³á â³-
êîì â³ä 16 äî 17 ðîê³â. 

Íà ïåðøîìó åòàï³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ìè íàìàãàëèñÿ äîñë³äèòè îñî-
áëèâîñò³ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ìîòèâàö³ºþ òà àêàäåì³÷íèì áàëîì ñòàðøîêëàñ-
íèê³â. Îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷èìîãî çâ’ÿçêó ì³æ ìîòèâàö³ºþ íà äîñÿãíåííÿ óñï³õó òà âèñîêèì/ñåðåäí³ì 
àêàäåì³÷íèì áàëîì ñòàðøîêëàñíèê³â (òàáëèöÿ 1). 

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 1, ³ñíóº çâ’ÿçîê ì³æ âèñîêèì àêàäåì³÷íèì áàëîì 
ñòàðøîêëàñíèê³â òà ¿õ âèñîêèì ð³âíåì ìîòèâàö³¿ íà äîñÿãíåííÿ óñï³õó. 
Ìîæëèâî, öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî ó÷í³, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ìîòèâàö³ºþ 
íà äîñÿãíåííÿ óñï³õó, íàïðàâëåíí³ íà çäîáóòòÿ âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â â ó÷-
áîâ³é ä³ÿëüíîñò³. Âîäíî÷àñ ñòàðøîêëàñíèêè ç ñåðåäí³ì àêàäåì³÷íèì áàëîì 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ÿê òàê³, ùî ìàþòü ñåðåäí³ ìîòèâàö³éí³ çä³áíîñò³. ßêùî 
ãîâîðèòè ïðî ñòàðøîêëàñíèê³â ç íèçüêèì àêàäåì³÷íèì áàëîì, òî ¿õ ìîæ-
íà îõàðàêòåðèçóâàòè ÿê òàêèõ, ùî âîëîä³þòü íèçüêèì ð³âíåì ìîòèâàö³¿. 
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Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî âïëèâ ìîòèâàö³¿ íà óñï³õ, 
íà àêàäåì³÷íó óñï³øí³ñòü òà ÷àñòêîâî ï³äòâåðäæóþòü ã³ïîòåçó íàøîãî äî-
ñë³äæåííÿ. 

Òàáëèöÿ 1 

Äîñë³äæåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ìîòèâàö³ºþ íà äîñÿãíåííÿ óñï³õó òà àêàäåì³÷íèì 
áàëîì ñåðåä ñòàðøîêëàñíèê³â

Ìîòèâàö³ÿ íà äîñÿãíåííÿ óñï³õó. 
Çíà÷åííÿ ð Ñï³ðìåíà

Âèñîêèé àêàäåì³÷íèé áàë 0,67*
Ñåðåäí³é àêàäåì³÷íèé áàë 0,98*
Íèçüêèé àêàäåì³÷íèé áàë 1,98

*êîðåëÿö³ÿ çíà÷óùà ïðè ð0,05. 

Íà äðóãîìó åòàï³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ íà ìåò³ ìè ìàëè äîñë³äèòè ñïå-
öèô³êó çâ’ÿçêó ì³æ àêàäåì³÷íèì áàëîì ñòàðøîêëàñíèê³â òà ¿õ ìîòèâàö³ºþ 
çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè «Ìîòèâàö³ÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³: ð³âí³ ³ òèïè» 
(ðîçðîáêà Äîìáðîâñüêî¿ ². Ñ.). Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîãî çâ’ÿçêó (Òàáëèöÿ 2). 

Òàáëèöÿ 2 

Äîñë³äæåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ìîòèâàö³ºþ òà àêàäåì³÷íèì áàëîì ñåðåä 
ñòàðøîêëàñíèê³â

Øèðîê³ 
ï³çíà-
âàëüí³ 
ìîòèâè

Íàâ÷àëü-
íî-ï³ç-

íàâàëüí³ 
ìîòèâè

Ìîòèâè 
ñàìîíàâ-
÷àííÿ

Øèðîê³ 
ñîö³àëüí³ 
ìîòèâè

Âóçüê³ 
ñîö³àëüí³ 
ìîòèâè

Ìîòèâè 
ñîö³àëü-
íî¿ ñï³â-

ïðàö³
Âèñîêèé àêà-
äåì³÷íèé áàë

0,36* 0,5* 0,45* 0,37* 1,186 1,325

Ñåðåäí³é àêà-
äåì³÷íèé áàë

0,73* 0,97 0,87 0,77 1,47 2,62

Íèçüêèé àêà-
äåì³÷íèé áàë

1,73 1,97 1,92 1,84 2,5 3,75

*êîðåëÿö³ÿ çíà÷óùà ïðè ð0,05. 

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 2, ñåðåä ñòàðøîêëàñíèê³â ç âèñîêèì àêàäåì³÷íèì 
áàëîì ïðîñë³äêîâóºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî ìîòèâàö³¿, äî ñêëàäó ÿêî¿ âõîäÿòü 
øèðîê³ ï³çíàâàëüí³ ìîòèâè, íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüí³ ìîòèâè, ìîòèâè ñàìî-
íàâ÷àííÿ, øèðîê³ ñîö³àëüí³ ìîòèâè. Ìîæëèâî, öå ïîâ’ÿçàíî ç ïðàãíåííÿì 
äàíî¿ ãðóïè ñòàðøîêëàñíèê³â äî âèñîêèõ ï³çíàâàëüíèõ çâåðøåíü ó íàâ÷àí-
í³. Âîäíî÷àñ ñòàðøîêëàñíèêè ç ìîòèâîì ñàìîíàâ÷àííÿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
ÿê òàê³, ùî ìàþòü âèñîê³ êîãí³òèâí³ çä³áíîñò³. Ñòàðøîêëàñíèêè ç âèñîêèì 
ð³âíåì ïðàãíåííÿ äî øèðîêèõ ñîö³àëüíèõ ìîòèâ³â õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñî-
êèì ð³âíåì àêàäåì³÷íèõ äîñÿãíåíü. ßêùî æ ãîâîðèòè ïðî ñòàðøîêëàñíèê³â 
ç ñåðåäí³ì àêàäåì³÷íèì áàëîì, òî ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó íèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
òåíäåíö³ÿ äî øèðîêèõ ï³çíàâàëüíèõ ìîòèâ³â. Âîäíî÷àñ ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ùèõ çâ’ÿçê³â ç ³íøèìè ìîòèâàìè íå âñòàíîâëåíî. Ìîæëèâî, öå ïîâ’ÿçàíî ç 
¿õ îð³ºíòàö³ºþ íà ï³çíàííÿ øèðîêèõ ñîö³àëüíèõ ìîòèâ³â. Ñòàðøîêëàñíèêè 
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ç íèçüêèì àêàäåì³÷íèì áàëîì íå º òàêèìè, ÿêèõ ìîæíà áóëî á îõàðàêòå-
ðèçóâàòè ÿê ïîòåíö³éíî ïðàãíó÷èõ äî çâåðøåíü ó íàâ÷àíí³ òà íàâ÷àëüí³é 
ä³ÿëüíîñò³. Òàêèì ÷èíîì, ñòàðøîêëàñíèêè ç íàïðàâëåí³ñòþ íà äîñÿãíåííÿ 
óñï³õó â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè 
â óñï³øíîñò³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ìîòèâàö³ÿ âè-
ñòóïàº ôàêòîðîì óñï³øíîñò³ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî é ï³äòâåðäæóº ã³ïîòåçè 
íàøîãî äîñë³äæåííÿ. 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâà ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. Ìîòèâàö³ÿ — òå-
îðåòè÷íèé êîíñòðóêò, ùî ïîçíà÷àº ìàòåð³àëüíèé ÷è ³äåàëüíèé ïðåäìåò, 
äîñÿãíåííÿ ÿêîãî âèñòóïàº ñåíñîì ä³ÿëüíîñò³. Ôåíîìåí ìîòèâàö³¿ ðîçãëÿ-
äàâñÿ ç áîêó ãóìàí³ñòè÷íèõ, á³õåâ³îðèñòè÷íèõ, êîãí³òèâíèõ òà ïñèõîàíà-
ë³òè÷íèõ òåîð³é. 

Ï³çíàâàëüíà àêòèâí³ñòü äîñÿãàº âèñîêîãî ð³âíÿ çà óìîâè, ÿêùî øêî-
ëÿð³ áóäóòü óñâ³äîìëþâàòè ñåáå ñóá’ºêòàìè ä³ÿëüíîñò³ ³ âèêîíóâàòè ä³¿, 
ñïðÿìîâàí³ íà âèð³øåííÿ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é ó ñôåð³ ñàìîâèçíà÷åííÿ. 
Âàæëèâó ðîëü ó ìîòèâàö³¿ ñòàðøîêëàñíèêà ãðàº ñòèëü ïîâåä³íêè ïåäàãîãà 
âèùî¿ øêîëè òà áàòüê³â. 

Íàéãîëîâí³øèì ìîòèâîì ó ñòàðøîêëàñíèêà âèñòóïàº ï³äãîòîâêà äî 
âñòóïó ó âíç. Òàê çà éîãî äîïîìîãîþ ïðîÿâëÿºòüñÿ ìîòèâàö³ÿ äî íàâ÷àëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ìîòèâè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïðàãíåííÿì çà äîïîìîãîþ ãàðíèõ îö³íîê 
çàâîþâàòè ïåâíå ïîëîæåííÿ â êëàñ³, òèïîâ³ äëÿ ï³äë³òê³â, ó ñòàðøèõ êëà-
ñàõ â³äõîäÿòü íà äðóãèé ïëàí. 

Ó õîä³ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèêîðèñòàíî òàê³ ìåòîäèêè: «Ìå-
òîäèêà ä³àãíîñòèêè îñîáèñòîñò³ íà ìîòèâàö³þ äî óñï³õó» Ò. Åëåðñà, «Ìî-
òèâàö³ÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³: ð³âí³ ³ òèïè» (ðîçðîáêà ². Ñ. Äîìáðîâñüêî¿). 
Äëÿ îáðîáêè òà ³íòåðïðåòàö³¿ äàíèõ áóëî çàñòîñîâàíî ìåòîä ðàíãîâî¿ êîðå-
ëÿö³¿ ð Ñï³ðìåíà. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ òà âñòàíîâëåííÿ çâ’ÿçêó ì³æ ìîòèâàö³ºþ 
íà óñï³õ òà ìîòèâàö³ºþ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ áóëè âçÿò³ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ çà 
àêàäåì³÷íèìè áàëàìè ç òàêèõ äèñöèïë³í: óêðà¿íñüêà ìîâà, ìàòåìàòèêà, 
³ñòîð³ÿ Óêðà¿íè, ³íîçåìíà ìîâà. 

×àñòêîâî ï³äòâåðäèëàñÿ ã³ïîòåçà çà ìåòîäèêîþ Ò. Åëåðñà ïðî òå, ùî 
ìîòèâàö³ÿ íà äîñÿãíåííÿ óñï³õó ïîâ’ÿçàíà ç âèñîêèìè àêàäåì³÷íèìè äî-
ñÿãíåííÿìè. 

Áóëî ï³äòâåðäæåíî ã³ïîòåçè çà ìåòîäèêîþ ². Ñ. Äîìáðîâñüêî¿ ïðî òå, ùî 
ÿêùî ñòàðøîêëàñíèêè õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêèìè ï³çíàâàëüíèìè ìîòè-
âàìè, òî ¿õ ðåçóëüòàòè â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ áóäóòü âèñîêèìè, íà â³äì³-
íó â³ä ñòàðøîêëàñíèê³â, ùî íå õàðàêòåðèçóþòüñÿ òàêèìè ìîòèâàìè. ßêùî 
ñòàðøîêëàñíèêè õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêèìè ñîö³àëüíèìè ìîòèâàìè, òî ¿õ 
ðåçóëüòàòè â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ áóäóòü âèñîêèìè, íà â³äì³íó â³ä ñòàð-
øîêëàñíèê³â, ùî íå õàðàêòåðèçóþòüñÿ òàêèìè ìîòèâàìè. 

Ñòàðøîêëàñíèêè ç âèñîêèì ð³âíåì ïðàãíåííÿ äî øèðîêèõ ñîö³àëüíèõ 
ìîòèâ³â õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì àêàäåì³÷íèõ äîñÿãíåíü. 

Ïåðñïåêòèâà ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ ìîæå áóòè ðåàë³çîâàíà ó ëîíã³-
òþäíîìó äîñë³äæåíí³ ð³âíÿ ìîòèâàö³¿ öèõ ñòàðøîêëàñíèê³â ï³ñëÿ âñòóïó 
äî âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ îñîáåííîñòè ìîòèâàöèè ê äîñòèæåíèþ óñïåõà â ó÷åá-

íîé äåÿòåëüíîñòè ñòàðøåêëàññíèêà. Îñâåùåíà ðîëü ìîòèâîâ â ïðîôåññèîíàëüíîì 
ñàìîîïðåäåëåíèè. Òåîðåòè÷åñêè ðàññìîòðåíà ðîëü ïåäàãîãà è ðîäèòåëåé â ôîðìè-
ðîâàíèè ìîòèâàöèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Ðàññìîòðåí èñòîðè÷åñêèé âêëàä â ðàç-
âèòèå ïîíÿòèé ìîòèâàöèè è ìîòèâà. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîòèâàöèÿ, óñïåõ, ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ìîòèâû, ñòàðøå-
êëàññíèêè. 
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MOTIVATION AS A FACTOR OF SUCCESS IN LEARNING ACTIVITY 
OF UPPER-FORM PUPILS 

Abstract 
Timeliness of the research is that motivation plays a leading role in achieving 

success as it is stimulation to act and making decisions especially in school years. 
According to many psychologists motivation is personality psychology foundation 
of behavioristic characteristics and individual’s activity. There were some scientists 
who researched this phenomenon, especially B. Spinoza, W. James, H. Hekhauzen, 
J. Rotter, G. Kelly, J. Atkinson, D. McClelland, S. Freud, A. Maslow, E. Fromm, 
A. Adler, S. Rubinstein, A. Leontiev, R. Freydzher, E. Ilyin, P. Jacobson, A. Mar-
kova, S. Maksimenko. 

Motivation begins its manifestation and growth of importance in school years. The 
most important motive for senior high school student is the preparation for entry into 
university. It helps to evince motivation for learning activity. High school students do 
not have that sort of motivation for achieving good marks in order to conquer certain 
position in a class as children of secondary school age. This kind of motivation fades 
into insignificance for senior high school students. 

The role of teacher and parents in motivation manifestation has been examined. 
The aim of the study was to analyze theoretically and empirically the role of moti-

vation in learning activities of high school students. 
A number of hypotheses were suggested to explore the relationship between moti-

vation for learning activities with academic scores. The results of our analysis point 
a link between motivation for success with high academic achievements. High results 
in educational activities are characterized by wide cognitive motives and broad social 
motives. 

Key words: motivation, motif, learning activity, high school students, success. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 18.02.2017 
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ÂÈÊËÀÄÀ×²Â ÂÍÇ ÃÓÌÀÍ²ÒÀÐÍÎÃÎ ÏÐÎÔ²ËÞ 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà àíàë³çó ðåçóëüòàò³â åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ äåÿêèõ 
îñîáëèâîñòåé ïðåäìåòíî-ïåäàãîã³÷íèõ çä³áíîñòåé âèêëàäà÷³â âèùèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â ãóìàí³òàðíîãî ïðîô³ëþ. Ðîçãëÿíóòà ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ 
ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà âèâ÷åííÿ ñàìîãî ïðîöåñó ïðîôåñ³é-
íîãî ñòàíîâëåííÿ ëþäèíè, íà ïñèõîëîã³÷í³ çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ ç íåþ 
ó õîä³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ, ³ äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà ðîçðîáêó 
ñïîñîá³â ³ çàñîá³â óïðàâë³ííÿ äàíèìè ïðîöåñàìè ó ðàìêàõ ïðîôåñ³éíî¿ îð³-
ºíòàö³¿, ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó òà ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîôåñ³îíàë³çàö³ÿ, ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ, ïðîôåñ³éíå íà-
â÷àííÿ, ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü, ïåäàãîã³÷í³ òà ïðåäìåòí³ çä³áíîñò³. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ðîçâèòîê óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà øëÿõîì äå-
ìîêðàòèçàö³¿, íîâ³ òåíäåíö³¿, ÿê³ çóìîâëþþòü ðîçâèòîê âèùî¿ øêîëè ³ 
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â (ñâ³òîâà ãëîáàë³çàö³ÿ, ºâðî³íòåãðàö³ÿ, 
äèâåðñèô³êàö³ÿ òà ³í.), âåäóòü äî ïîñèëåííÿ ãóìàí³ñòè÷íîãî íà÷àëà, ùî 
îáóìîâëþº ï³äâèùåíèé ³íòåðåñ äî ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ëþäèíè ³ âèçíà÷àº 
íàéá³ëüø ïð³îðèòåòí³ íàïðÿìêè ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè. Îñîáëèâî 
ãîñòðî ó öèõ óìîâàõ îêðåñëþºòüñÿ ïðîáëåìà çä³áíîñòåé ëþäèíè, ¿õíüî¿ 
ïðèðîäè òà óìîâ ðîçâèòêó. Òîìó îäíèì ³ç ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿìê³â äîñë³-
äæåííÿ îñîáèñòîñò³ ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à º âèâ÷åííÿ ¿¿ çä³-
áíîñòåé. Äëÿ ñó÷àñíîãî åòàïó ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè õàðàêòåðíèì 
º ïîøóê ïðîâ³äíèõ, ÿäåðíèõ, ñòðàòåã³÷íèõ, òåðì³íàëüíèõ òà ³íñòðóìåí-
òàëüíèõ ³ ò. ï. êîìïîíåíò³â çä³áíîñòåé íà îñíîâ³ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó, çä³é-
ñíþâàíîãî ç ïîçèö³¿ òåîð³¿ ñèñòåìîãåíåçó, êîìïëåêñíîãî òà ³íäèâ³äóàëüíî-
òèïîëîã³÷íîãî ï³äõîä³â, ñèñòåìíî-ö³ëüîâî¿ êîíöåïö³¿, òåîð³¿ ³íòåãðàëüíî¿ 
³íäèâ³äóàëüíîñò³. 

Íà æàëü, ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ â³äñóòí³ õàðàêòåðèñòèêè ïðåäìåòíî-
ïåäàãîã³÷íèõ çä³áíîñòåé âèêëàäà÷³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â; â³äñóòí³ 
îïèñè ùå îäí³º¿ ç ôîðì ñïåö³àëüíèõ çä³áíîñòåé, à ñàìå — ïðåäìåòíî-ïå-
äàãîã³÷íèõ çä³áíîñòåé âèêëàäà÷³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â; íå îäèí ³ç 

© Ìàì³÷åâà Î. Â., Êðþêîâà Ì. À., 2017
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àâòîð³â äî ñòðóêòóðè ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ íå âêëþ÷àº ÿê ñàìîñò³éíèé 
êîìïîíåíò ïåäàãîã³÷í³ çä³áíîñò³, ³ â öüîìó ïîë³ ïðåäìåòíî-ïåäàãîã³÷í³, à 
ïåäàãîã³÷í³ çä³áíîñò³ òà ¿õ ñòðóêòóðà ðîçãëÿäàþòüñÿ îêðåìî îäíà â³ä îäíî¿. 

Ìåòà ñòàòò³: çä³éñíèòè åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ äåÿêèõ îñîáëèâîñòåé 
ïðåäìåòíî-ïåäàãîã³÷íèõ çä³áíîñòåé âèêëàäà÷³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëà-
ä³â ãóìàí³òàðíîãî ïðîô³ëþ. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Åìï³ðè÷íèì øëÿõîì âñòàíîâëåí³ ïðåä-
ìåòíî-ïåäàãîã³÷í³ çä³áíîñò³ âèêëàäà÷³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ãóìà-
í³òàðíîãî òà íåãóìàí³òàðíîãî ïðîô³ë³â çà ïðåäìåòàìè, ÿê³ âèâ÷àëèñü íàìè 
(ïñèõîëîã³ÿ, äåôåêòîëîã³ÿ, óêðà¿íñüêà ìîâà òà ë³òåðàòóðà, îáðàçîòâîð÷å 
ìèñòåöòâî ³ ìàòåìàòèêà); ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ì³æ ïîêàçíèêàìè 
òà êîìïîíåíòàìè öèõ ïðåäìåò³â. 

Êîíñòàòóþ÷èé åêñïåðèìåíò áóâ ïðîâåäåíèé ó äåê³ëüêà åòàï³â. Íà ïåð-
øîìó åòàï³ íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè íàìè îáðàíî çà äàíèìè 
íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ï’ÿòäåñÿò äâà ïîêàçíèêà ïåäàãîã³÷íèõ çä³áíîñòåé, ÿê³ 
áóëè íàäðóêîâàí³ íà ïàïåð³ òà ðîçäàí³ ìàã³ñòðàì ³ âèêëàäà÷àì ç ð³çíèì 
äîñâ³äîì ðîáîòè. 

Íà äðóãîìó åòàï³ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ áóëè îáðàí³ ò³ëüêè ò³ ïîêàç-
íèêè, ÿê³ íàáðàëè á³ëüø 50 % â³äñîòê³â â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ äîñë³äæó-
âàíèõ çà êîæíèì ç ïðåäìåò³â. 

Íà òðåòüîìó åòàï³ ç ìåòîþ ï³äòâåðäæåííÿ ïðàâèëüíîñò³ îáðàíèõ íàìè 
ïîêàçíèê³â áóëî ïðîâåäåíî ðàíãîâèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç (çà Ñï³ðìåíîì) 
³ âèçíà÷åíî ð³âåíü ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ çâ’ÿçêó ì³æ ïîêàçíèêàìè òà 
äîñë³äæóâàíèìè ç óðàõóâàííÿì ¿õ äîñâ³äó (ñòàæó) ðîáîòè. Êîåô³ö³ºíò êî-
ðåëÿö³¿ ðàíã³â âèçíà÷àâñÿ òàêîæ çà Ñï³ðìåíîì. Ïîêàçíèêè ïåäàãîã³÷íèõ 
çä³áíîñòåé ÷è ïðåäìåòíî-ïåäàãîã³÷íèõ çä³áíîñòåé îáèðàëèñü íàìè â òîìó 
âèïàäêó, êîëè êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ áóâ íå ìåíøå 0,450 îäèíèöü. Âñ³ ³íø³ 
ê³ëüê³ñí³ âåëè÷èíè êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ òðàêòóâàëèñü íàìè ÿê â³äñóò-
í³ñòü êîðåëÿö³¿. Ê³ëüê³ñòü âèáîð³â, çðîáëåíèõ äîñë³äæóâàíèìè, âèçíà÷à-
ëàñü íàìè íå ÿê íîì³íàëüíà, à ÿê ñåðåäíÿ âåëè÷èíà. Öÿ âåëè÷èíà áóëà 
îáðàíà ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ïîêàçíèêè çä³áíîñòåé âèáðàëè äîñë³äæóâàí³ ç 
ð³çíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ðîçòàøîâàíèõ ó ð³çíèõ ì³ñòàõ Óêðà¿íè, òà ç 
ð³çíèì äîñâ³äîì ðîáîòè. Ñåðåäíÿ âåëè÷èíà äîçâîëèëà íàì óçàãàëüíèòè âè-
á³ð ïîêàçíèê³â ïåäàãîã³÷íèõ çä³áíîñòåé. 

Íà ÷åòâåðòîìó åòàï³, ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ íàéá³ëüø çíà÷èìèõ ïîêàçíè-
ê³â ïðåäìåòíî-ïåäàãîã³÷íèõ çä³áíîñòåé, íàìè áóâ ïðîâåäåíèé ôàêòîðíèé 
àíàë³ç. Â³í äîçâîëèâ âèçíà÷èòè çàãàëüí³ ïîêàçíèêè ïåäàãîã³÷íèõ çä³áíîñ-
òåé íå ò³ëüêè çà ïðåäìåòàìè, à é çàãàëüíî-ïåäàãîã³÷í³ çä³áíîñò³ â ö³ëîìó. 

Íà ï’ÿòîìó åòàï³, ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ íàïðÿìê³â ðîçâèòêó ïåäàãîã³÷íèõ 
çä³áíîñòåé, áóâ ïðîâåäåíèé àíàë³ç ³íòåðêîðåëÿö³é (êîðåëÿö³ÿ ì³æ âèçíà-
÷åíèìè íàìè ïîêàçíèêàìè ïåäàãîã³÷íèõ çä³áíîñòåé). Ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè 
êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿, ÿê³ áóëè ìåíøå 0,450 îäèíèöü, ñâ³ä÷èëè ïðî íåîá-
õ³äí³ñòü ÿê³ñíîãî ðîçâèòêó äàíîãî ïîêàçíèêà ïåäàãîã³÷íî¿ çä³áíîñò³. 

Íà øîñòîìó åòàï³ áóëè âèçíà÷åí³ ïîêàçíèêè ïðåäìåòíî-ïåäàãîã³÷íèõ 
çä³áíîñòåé âèêëàäà÷³â íåãóìàí³òàðíîãî öèêëó (íà ïðèêëàä³ âèêëàäà÷³â ìà-
òåìàòèêè) ç ìåòîþ ïðîâåäåííÿ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó òà âèçíà÷åííÿ ð³çíè-
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ö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè ïåäàãîã³÷íèõ çä³áíîñòåé ãóìàí³òàðíîãî òà íåãóìàí³-
òàðíîãî ïðîô³ë³â. 

Íà ñüîìîìó åòàï³ âèçíà÷åí³ ïåäàãîã³÷í³ çä³áíîñò³, ÿê³ çàëåæàòü â³ä ïðåä-
ìåòíî-ïåäàãîã³÷íèõ çä³áíîñòåé, òà íàäàí³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ðîçâèòêó òèõ 
çä³áíîñòåé, ùî ìàþòü íèçüêèé êîåô³ö³ºíò ³íòåðêîðåëÿö³¿. 

Ïðîâåäåíèé êîíñòàòóþ÷èé åêñïåðèìåíò äîçâîëèâ âñòàíîâèòè, ùî êîæ-
íèé ç ïðåäìåò³â ìàâ ð³çíó ê³ëüê³ñòü ïîêàçíèê³â, ïðè÷îìó ÷àñòèíà ç íèõ 
ìàëà ïîêàçíèêè, ÿê³ ïðèòàìàíí³ äëÿ âñ³õ ïðåäìåò³â; äðóãà ÷àñòèíà — 
ò³ëüêè äëÿ îäíîãî ç ïðåäìåò³â. Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ïîêàçíèê³â âèÿâëå-
íà ç ïðåäìåòó «îáðàçîòâîð÷å ìèñòåöòâî» — 21 ïîêàçíèê. Äðóãå ì³ñöå çà 
ê³ëüê³ñòþ ïîêàçíèê³â çàéíÿâ ïðåäìåò «äåôåêòîëîã³ÿ» — 18. Ïîêàçíèêè 
ç ïðåäìåò³â «ïñèõîëîã³ÿ» òà «óêðà¿íñüêà ë³òåðàòóðà» ìàëè ìàéæå ð³âíó 
ê³ëüê³ñòü — 14 òà 15 (â³äïîâ³äíî). Ïðåäìåòè «ïñèõîëîã³ÿ òà äåôåêòîëî-
ã³ÿ» ìàëè äâà ïðîâ³äíèõ ôàêòîðà, à ïðåäìåòè «óêðà¿íñüêà ìîâà ³ ë³òåðàòó-
ðà» ìàëè ïî ÷îòèðè ôàêòîðà. Â ñåðåäíüîìó ïðåäìåòè ãóìàí³òàðíîãî öèêëó 
ìàëè òðè ïðîâ³äíèõ ôàêòîðà. Ïðè÷îìó êîæíèé ôàêòîð ìàâ ð³çíó ê³ëüê³ñòü 
ïîêàçíèê³â: â³ä äâîõ äî òðèíàäöÿòè. 

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ïåðøî÷åðãîâîñò³ ó ðîçâèòêó ïðåäìåòíî-ïåäàãîã³÷-
íèõ çä³áíîñòåé íàìè âñòàíîâëåíà ³ºðàðõ³ÿ âèáîðó ïîêàçíèê³â ïðåäìåò-
íî-ïåäàãîã³÷íèõ çä³áíîñòåé çà ïðåäìåòàìè, ÿêà äîçâîëèëà â³äíåñòè ¿õ äî 
ïåðøîãî, äðóãîãî ³ òðåòüîãî ð³âí³â. Êðèòåð³ÿìè â³äíåñåííÿ ïîêàçíèê³â äî 
ïåâíîãî ì³ñöÿ ÿê â³äì³ííîþ îçíàêîþ áóëè ê³ëüê³ñí³ âåëè÷èíè êîåô³ö³ºíòà 
êîðåëÿö³¿: äî ïåðøîãî ì³ñöÿ â³äíîñèëèñÿ ïîêàçíèêè — â³ä 0,900 äî 1,000, 
äî äðóãîãî — â³ä 0,800 äî 0,899, òðåòüîãî — â³ä 0,799 òà íèæ÷å. Äëÿ íå-
ãóìàí³òàðíîãî öèêëó: ïåðøå ì³ñöå â³ä 0,800 äî 0,900 ³ âèùå, äðóãå — â³ä 
0,700 äî 0,799, òðåòº ì³ñöå — 0,699 ³ íèæ÷å. Ïîêàçíèêè, ÿê³ çàéìàþòü 
ïåðøå ì³ñöå, ìàþòü á³ëüøó çíà÷óù³ñòü äëÿ âèêëàäà÷³â, í³æ ³íø³. 

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëî âñòàíîâèòè, ùî ó âèêëàäà÷³â ãóìà-
í³òàðíîãî ïðîô³ëþ ê³ëüê³ñòü ïðåäìåòíèõ, òîáòî ñïåöèô³÷íèõ ïîêàçíèê³â, 
çðîñòàº, à ó íåãóìàí³òàðíîãî — çìåíøóºòüñÿ. 

Âñ³ ïîêàçíèêè ñèñòåìàòèçîâàí³ íàìè ó ÷îòèðè êîìïîíåíòà: ñîö³àëüí³, 
ïñèõîëîã³÷í³, ïåäàãîã³÷í³, ïðåäìåòí³. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â, ÿê³ ïî-
òðåáóþòü ðîçâèòêó â ïåðøó ÷åðãó, ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ óñï³øíîñò³ ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàìè ðîçðîáëåí³ òðè ð³âí³ ¿õ ðîçâèòêó: âèñîêèé, ñåðåäí³é 
òà íèçüêèé. Êðèòåð³ÿìè â³äíåñåííÿ äî ïåâíîãî ð³âíÿ áóëè ê³ëüê³ñí³ âåëè-
÷èíè êîåô³ö³ºíòà ³íòåðêîðåëÿö³¿: íèçüêèé ð³âåíü — â³ä 0,200 äî 0,299, 
ñåðåäí³é — â³ä 0,300 äî 0,399, âèùèé — â³ä 0,400 äî 0,449. 

Ïîêàçíèêè, ÿê³ ìàþòü ö³ ê³ëüê³ñí³ âåëè÷èíè, ïîòðåáóþòü íàéá³ëüøî¿ 
óâàãè ïðè ¿õ ðîçâèòêó. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ âè-
êëàäà÷³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ãóìàí³òàðíîãî òà íåãóìàí³òàðíîãî 
ïðîô³ë³â ïîêàçàâ, ùî ïðè âèá³ðö³ ïîêàçíèê³â ïðåäìåòíî-ïåäàãîã³÷íèõ çä³-
áíîñòåé ïðàêòè÷íî â³äñóòíÿ ð³çíèöÿ: âñ³ âèêëàäà÷³ îáèðàþòü ïîêàçíèêè 
ÿê ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷í³, òàê ³ ïðåäìåòíî-ïåäàãîã³÷í³. Âñòàíîâëåíî, ùî 
ìàòåìàòèêè íåçàëåæíî â³ä ñòàæó ðîáîòè íà ïåðøå ì³ñöå â³äíîñÿòü íå ïðåä-
ìåòíî-ïåäàãîã³÷í³, à ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷í³. Ïðè ïîð³âíÿíí³ ðåçóëüòàò³â 
ôàêòîðíîãî àíàë³çó â óñ³õ âèêëàäà÷³â âèçíà÷åí³ ïðîâ³äíèìè ò³ ôàêòîðè, ùî 
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õàðàêòåðèçóþòü ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷í³ çä³áíîñò³. Â òîé æå ÷àñ âèêëàäà÷³ 
ãóìàí³òàðíîãî ïðîô³ëþ, íàïðèêëàä, âèêëàäà÷³ ïñèõîëîã³¿ (òàáë. 1) â³äíî-
ñÿòü äî ðîçêðèòòÿ ôàêòîðó ÿê ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷í³, òàê ³ ïðåäìåòíî-ïå-
äàãîã³÷í³. 

Òàáëèöÿ 1 

Çíà÷èì³ ïîêàçíèêè ïðåäìåòíî-ïåäàãîã³÷íèõ çä³áíîñòåé âèêëàäà÷³â ïñèõîëîã³¿ 
(çà ðåçóëüòàòàìè ôàêòîðíîãî àíàë³çó)

Ïîêàçíèêè Ìàã³ñòðè
Âèêëàäà÷³ ïñèõîëîã³

(ñòàæ 5–10 
ðîê³â)

(ñòàæ 15–20 
ðîê³â)

Fl F2 Fl F2 Fl F2
Ñõèëüíîñò³ äî ïðîôåñ³¿ ó ñôåð³ 
«ëþäèíà — ëþäèíà»

0,923 0,743 0,795

Åìïàò³ÿ 0,727 0,837
Êîìóí³êàòèâí³ ñõèëüíîñò³ 0,887 0,870 0,893
Îðãàí³çàòîðñüê³ ñõèëüíîñò³ 0,798 0,599
Çàäîâîëåí³ñòü ïåäàãîã³÷íîþ 
ïðîôåñ³ºþ

0,764 0,814 0,816 0,863

Ïåäàãîã³÷íà êóëüòóðà 0,905 0,894 0,683
Ð³âåíü ðîçâèòêó ïåäàãîã³÷íèõ 
çä³áíîñòåé

0,830 0,875 0,572 0,414

Óñï³øí³ñòü ïåäàãîã³÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³

0,856 0,788

Ð³âåíü ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷-
íèõ çä³áíîñòåé

0,714

Ïñèõîëîã³÷íå ïðîãíîçóâàííÿ
Îá’ºêòèâíî-ö³ë³ñíå óÿâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ 

0,629

Ïñèõîëîã³÷íå áà÷åííÿ ëþäèíè 0,788 0,684
Ïñèõîëîã³÷íà ìîâà 0,814
Óñï³øí³ñòü ç ïñèõîëîã³¿ 0,607

Ïðèì³òêà: äëÿ ìàã³ñò³â — F1 — ïåäàãîã³÷íà êóëüòóðà, F2 — ñõèëüí³ñòü äî ïðî-
ôåñ³¿; äëÿ âèêëàäà÷³â ïñèõîëîã³¿ ç³ ñòàæåì 5–10 ðîê³â — F1 — çàäîâîëåí³ñòü ïå-
äàãîã³÷íèì ïðîöåñîì, F2 — ïåäàãîã³÷íà ÷óòëèâ³ñòü; äëÿ âèêëàäà÷³â ïñèõîëîã³¿ ç³ 
ñòàæåì 15–20 ðîê³â — F1 — êîìóí³êàòèâíà ÷óòëèâ³ñòü, F2 — çàäîâîëåí³ñòü îðãà-
í³çàö³ºþ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Íà â³äì³íó â³ä íèõ ó âèêëàäà÷³â íåãóìàí³òàðíîãî ïðîô³ëþ á³ëüøå âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷í³ ïîêàçíèêè (òàáë. 2). 

Êð³ì òîãî, ò³ëüêè ó ìàòåìàòèê³â (ìàã³ñòð³â) áóëî âèä³ëåíî ôàêòîð «îð-
ãàí³çàö³éíî-ïåäàãîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü». Ìè ïîÿñíþºìî öåé ôàêò òèì, ùî, íà 
íàø ïîãëÿä, ìàòåìàòèêàì-ìàã³ñòðàì á³ëüøå ïðèòàìàííà ëîã³÷í³ñòü ìèñ-
ëåííÿ òà ÷³òêà ïîñë³äîâí³ñòü âèêîíàííÿ çàâäàíü, ùî é äîçâîëèëî âèâåñòè 
öåé ïîêàçíèê íà ïåðøå ì³ñöå. 

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ðåçóëüòàò³â àíàë³çó ³íòåðêîðåëÿö³é âñòàíîâëåíî, ùî 
ê³ëüê³ñòü ïîêàçíèê³â, ÿê³ íåîáõ³äíî ðîçâèâàòè, á³ëüøà ó âèêëàäà÷³â ãóìàí³-
òàðíîãî ïðîô³ëþ í³æ ó íåãóìàí³òàðíîãî. Âèêëþ÷åííÿ ñêëàäàþòü ïîêàçíè-
êè âèñîêîãî ð³âíÿ ó âèêëàäà÷³â íåãóìàí³òàðíîãî ïðîô³ëþ, ÿê³ ïîòðåáóþòü 
á³ëüøî¿ óâàãè, í³æ ïîêàçíèêè òàêîãî æ ð³âíÿ ó âèêëàäà÷³â ãóìàí³òàðíîãî 
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ïðîô³ëþ. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó âèêëàäà÷³â íåãóìàí³òàðíîãî ïðîô³ëþ çîâñ³ì 
â³äñóòí³é íèçüêèé ð³âåíü. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëî âñòàíîâèòè 
òåíäåíö³þ çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïîêàçíèê³â, ÿê³ íåîáõ³äíî ðîçâèâàòè, ó âè-
êëàäà÷³â ãóìàí³òàðíîãî ïðîô³ëþ ç ðîñòîì ¿õ äîñâ³äó ðîáîòè. À ó âèêëàäà÷³â 
íåãóìàí³òàðíîãî ïðîô³ëþ — íàâïàêè: ç ðîñòîì ñòàæó çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëü-
ê³ñòü ïîêàçíèê³â, ÿê³ òàêîæ íåîáõ³äíî ðîçâèâàòè. Âñòàíîâëåíó íàìè òåí-
äåíö³þ ìè ïîÿñíþºìî òèì, ùî âèêëàäà÷àì íåãóìàí³òàðíîãî ïðîô³ëþ á³ëüø 
ïðèòàìàííå åìîö³éíå âèêëàäåííÿ ïðåäìåòó, ùî íå çîâñ³ì õàðàêòåðíî äëÿ 
âèêëàäà÷³â íåãóìàí³òàðíîãî ïðîô³ëþ. Àëå âèçíà÷åíà íàìè òåíäåíö³ÿ ïî-
òðåáóº äîäàòêîâèõ äîñë³äæåíü íà áàç³ á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ âíç òà ïðåäìåò³â 
íåãóìàí³òàðíîãî ïðîô³ëþ. 

Òàáëèöÿ 2 

Çíà÷èì³ ïîêàçíèêè ïðåäìåòíî-ïåäàãîã³÷íèõ çä³áíîñòåé âèêëàäà÷³â ìàòåìàòèêè 
(çà ðåçóëüòàòàìè ôàêòîðíîãî àíàë³çó)

Ïîêàçíèêè
Ìàã³ñòðè Ñòàæ 5–10 ðîê³â Ñòàæ 15–20 ðîê³â

Fl F2 F3 Fl F2 F3 Fl F2 F3
Îðãàí³çàòîðñüê³ 
ñõèëüíîñò³

0,798 0,713 0,810

Êîìóí³êàòèâí³ 
ñõèëüíîñò³

0,825 0,651

Åìïàò³ÿ 0,619
Ïåäàãîã³÷íà êóëüòóðà 0,727 0,859 0,744
Ïåäàãîã³÷íèé òàêò 0,728 0,676
Çàäîâîëåí³ñòü ïðî-
ôåñ³ºþ

0,528

Ñõèëüí³ñòü äî ïðî-
ôåñ³é ó ñôåð³ «ëþäè-
íà — ëþäèíà»

0,757 0,682

Ð³âåíü åìîö³éíîãî 
âèãîðÿííÿ

0,552 0,606 0,600

Ïåäàãîã³÷íà êîìïå-
òåíòí³ñòü

0,626 0,739 0,520

Ïåäàãîã³÷íà åôåê-
òèâí³ñòü

0,726 0,728 0,658

Ð³âåíü ðîçâèòêó 
ìàòåìàòè÷íèõ çä³-
áíîñòåé

0,812 0,721 0,664

Ïðîñòîðîâî-ëîã³÷íå 
ìèñëåííÿ

0,538 0,590

Ïðàêòè÷íå ìàòåìà-
òè÷íå ìèñëåííÿ

0,520 0,523 0,441 0,476

²íäóêòèâíå ìèñëåííÿ 0,868 0,507 0,529
Ïðîñòîðîâå ìèñëåííÿ 0,430 0,568

Ïðèì³òêà: äëÿ ìàã³ñòð³â — F1 — îðãàí³çàö³ÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, F2 — çä³-
áíîñò³ äî ïðîöåñó ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, F3 — ïåäàãîã³÷íà êóëüòóðà; äëÿ âèêëà-
äà÷³â ç³ ñòàæåì 5–10 ðîê³â — F1 — ïåäàãîã³÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü, F2 — ïåäàãîã³÷íà 
åôåêòèâí³ñòü, F3 — ïåäàãîã³÷íà êóëüòóðà; äëÿ âèêëàäà÷³â ç³ ñòàæåì ïåäàãîã³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ 15–20 ðîê³â — F1 — ïåäàãîã³÷íà êóëüòóðà, F2 — ïåäàãîã³÷íà åôåêòèâ-
í³ñòü, F3 — ïåäàãîã³÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü. 
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Ó ðåçóëüòàò³ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó âèÿâëåíî, ùî ïåäàãîã³÷í³ ³ ïðåä-
ìåòí³ çä³áíîñò³ âèêëàäà÷³â äåòåðì³íîâàí³ ð³çíèìè íàáîðàìè ïñèõîëîã³÷íèõ 
âëàñòèâîñòåé ¿õíüî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Ïðè öüîìó ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷í³ 
çä³áíîñò³, îñîáëèâî íà åòàï³ îòðèìàííÿ ïðîôåñ³¿ á³ëüøîþ ì³ðîþ îáóìîâëå-
í³ âëàñòèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³, à ïðåäìåòíî-ïåäàãîã³÷í³ — âëàñòèâîñòÿìè 
íåéðî- ³ ïñèõîäèíàì³÷íèìè. Â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à 
çá³ëüøóºòüñÿ ðîëü îñîáèñò³ñíîãî îïîñåðåäêóâàííÿ ïåäàãîã³÷íèõ çä³áíîñòåé. 

Âñòàíîâëåí³ ðîçá³æíîñò³ ó âíåñêàõ ³íäèâ³äóàëüíèõ âëàñòèâîñòåé ïîÿñ-
íþþòüñÿ íàìè ñàìîþ ñïåöèô³êîþ åòàïó ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿. Òîáòî íàéá³ëüø 
åôåêòèâíèé ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ òîé âèïóñêíèê, ÿêèé àêòèâíî ¿¿ çà-
ñâîþº, íàïîëåãëèâî ³ ïîñë³äîâíî âäîñêîíàëþº ñâî¿ ïðåäìåòíî-ïåäàãîã³÷í³ 
çä³áíîñò³ òà ìàº ìîæëèâ³ñòü äëÿ òâîð÷î¿ ñàìîòè; òîé ìîëîäèé âèêëàäà÷, 
ÿêèé åìîö³éíî ñòàá³ëüíèé, â³äêðèòèé ëþäÿì, åíåðã³éíèé ³ ãíó÷êèé ó âè-
ð³øåíí³ ïåäàãîã³÷íèõ ñèòóàö³é, ìàº îñîáëèâó ÷óòëèâ³ñòü äî íàâêîëèøíüîãî 
ñâ³òó, ïîçèòèâíî ñòàâèòüñÿ äî ñòóäåíò³â òà ³íøèõ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðî-
öåñó; òîé äîñâ³ä÷åíèé âèêëàäà÷, ùî çáåð³ãàº ïðîôåñ³éíó êîíêóðåíòîñïðî-
ìîæí³ñòü, óïåâíåíèé ó ñîá³, ïîçèòèâíî ñïðèéìàº ïåäàãîã³÷íó ä³ÿëüí³ñòü. 

Âèñíîâêè. Îñê³ëüêè â îñíîâ³ ð³çíèõ êîìïîíåíò³â ïåäàãîã³÷íèõ çä³áíîñ-
òåé âèêëàäà÷³â ëåæàòü ð³çí³, ÷àñîì ïðîòèëåæí³ ïðîÿâè ³íäèâ³äóàëüíèõ 
âëàñòèâîñòåé àáî ¿õí³õ ñïîëó÷åíü, ïðàâîì³ðíî ãîâîðèòè ïðî ³ñíóâàííÿ ð³ç-
íèõ øëÿõ³â äîñÿãíåííÿ óñï³õó ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Ö³ øëÿõè, ö³ëêîì 
éìîâ³ðíî, º ñòèëüîâèìè õàðàêòåðèñòèêàìè äàíîãî âèêëàäà÷à. Ïðîôåñ³é-
íî-ïåäàãîã³÷í³ ³ ïðåäìåòíî-ïåäàãîã³÷í³ çä³áíîñò³ âèêëàäà÷³â äåòåðì³íîâà-
í³ ð³çíèìè íàáîðàìè ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ¿õíüî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³. 
Ïðè öüîìó ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷í³ çä³áíîñò³, îñîáëèâî íà åòàï³ îòðèìàííÿ 
ïðîôåñ³¿, á³ëüøîþ ì³ðîþ îáóìîâëåí³ îñîáèñò³ñíèìè âëàñòèâîñòÿìè, à ïðåä-
ìåòíî-ïåäàãîã³÷í³ — íåéðîäèíàì³÷íèìè òà ïñèõîäèíàì³÷íèìè. Ïðîôåñ³é-
íà óñï³øí³ñòü ìîëîäîãî âèêëàäà÷à îáóìîâëåíà ðîçâèòêîì éîãî ïðåäìåò-
íî-ïåäàãîã³÷íèõ çä³áíîñòåé; çð³ëîãî âèêëàäà÷à — ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íèõ 
çä³áíîñòåé òà ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé. Äåòåðì³íàíòàìè 
ïðîôåñ³éíî¿ óñï³øíîñò³ ìîëîäîãî âèêëàäà÷à ìîæíà ðîçãëÿäàòè ïåðøó ñèã-
íàëüíó ñèñòåìó, ñèëüíèé ïðîöåñ çáóäæåííÿ, âèñîêó àäàïòèâí³ñòü ³ íîð-
ìàòèâí³ñòü ïîâåä³íêè, çð³ëîãî âèêëàäà÷à — àêòèâí³ñòü òà àäàïòèâí³ñòü, 
ñì³ëèâ³ñòü, ðàäèêàë³çì, ñïðÿìîâàí³ñòü íà âçàºìîä³þ. 
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Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àíàëèçó ðåçóëüòàòîâ ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íåêîòî-

ðûõ îñîáåííîñòåé ïðåäìåòíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ïðåïîäàâàòåëåé âûñ-
øèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ãóìàíèòàðíîãî ïðîôèëÿ. Ðàññìîòðåíà ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ 
ïðîôåññèîíàëèçàöèè, êîòîðàÿ íàïðàâëåíà íà èçó÷åíèå ñàìîãî ïðîöåññà ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâåêà, íà ïñèõîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå 
â íåì â õîäå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ, è èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà 
ðàçðàáîòêó ñïîñîáîâ è ñðåäñòâ óïðàâëåíèÿ äàííûìè ïðîöåññàìè â ðàìêàõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé îðèåíòàöèè, ïðîôåññèîíàëüíîãî îòáîðà è ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëèçàöèÿ, ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå îáó÷åíèå, ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïåäàãîãè÷åñêèå è ïðåäìåò-
íûå ñïîñîáíîñòè. 
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FEATURES SUBJECT AND PEDAGOGICAL ABILITIES 
OF THE TEACHERS OF THE INSTITUTES OF HUMANITARIAN 
PROFILE 

Abstract 
For the current stage of development of psychological science characteristic is the 

search for the leading, strategic, terminal, and instrumental components of the ability 
on the basis of a systematic approach carried out from the standpoint of the theory of 
system Genesis, comprehensive and individually-typological approaches of the theory 
of integral individuality. 

Since the different components of pedagogical abilities of the teachers are dif-
ferent, sometimes opposite manifestations of individual properties, it is legitimate 
to speak of the existence of different ways of achieving success in their professional 
activities. Professional pedagogical and subject-pedagogical abilities of teachers are 
determined by different sets of psychological properties of their individuality. While 
professionally-pedagogical abilities, especially at the stage of obtaining the profession, 
largely due to the personal qualities, and subject-pedagogical — nejrodinamiki and 
psychodynamically. Professional success of a young teacher due to the development of 
his subject and pedagogical skills; Mature teacher — vocational and pedagogical skills 
and individual psychological characteristics. Determinants of professional success of 
the young teacher can be considered the first alarm system in the strong excitation 
process, the high flexibility and normativity of behavior, Mature of teacher — activity 
and adaptability, boldness, radicalism, orientation to interaction. 

Key words: professionalization, professional development, professional training, 
professional activity, pedagogical and subject matter skills. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 12.02.2017 



32

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ . 2017. Òîì 22. Âèïóñê 1 (43)

ÓÄÊ 159.923 

Æèãàëê³íà (Ëåáåäºâà) Íàòàë³ÿ Â³òàë³¿âíà 
äèðåêòîð öåíòðó ï³äòðèìêè óñï³øíèõ â³äíîñèí «Âìåñòå» 
lebedyspex@rambler.ru 
ORCID 0000–0002–0635–6599 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÎÃÎ ÏÎÒÅÍÖ²ÀËÓ ÑÓ×ÀÑÍÎ¯ ÌÎËÎÄ² 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà àíàë³çó ðåçóëüòàò³â åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ îñíîâíèõ 
ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. Âèÿâëåíî íàñòóïí³ îñî-
áëèâîñò³ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó ñó÷àñíî¿ ìîëîä³: ñåðåäíÿ àêòèâí³ñòü æèò-
òºâî¿ ïîçèö³¿, ïåâíà ñõèëüí³ñòü äî íåãàòèâíîãî òîíóñó òà åìîö³éíî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³, â³ä÷óòòÿ òðèâîãè ó âëàñí³é ïîâåä³íö³, çäàòí³ñòü äî ïðèéíÿòòÿ 
ð³øåíü òà â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà íèõ, à òàêîæ â³äâåðò³ñòü ó îö³íö³ âëàñíèõ 
çä³áíîñòåé òà ìîæëèâîñòåé. 
Ñòàí ô³çè÷íîãî òà ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ÿê ñêëàäîâèõ ãàðìîí³éíîãî ³ñíó-
âàííÿ òà ðîçâèòêó ëþäèíè, õàðàêòåðèçóâàâñÿ íåäîñòàòí³ì ð³âíåì æèòòºâî¿ 
åíåðã³¿ òà ìîæëèâèìè ïåâíèìè ïðîÿâàìè ïðîáëåìíèõ çîí âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³, äîì³íóþ÷èé íàñòð³é, 
ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ, ñàìîðåãóëÿö³ÿ, îñîáèñò³ñíà çð³ë³ñòü, ðåàë³çàö³ÿ ß, 
ìîòèâàö³ÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äîñë³äæåííÿ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ º ñèíòåçîì 
çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü òà ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ òà ì³ñòèòü íèçêó 
ï³äõîä³â: êîìïëåêñíèé (Ò. Ä. Äàí÷åâà, Ì. Ìþðåé òà ³í.), íîðìîöåíòðè÷-
íèé (Î. Ñ. Âàñèëüºâà, Ô. Ð. Ô³ëàòîâ òà ³í.), ôåíîìåíîëîã³÷íèé (Ê. ßñïåðñ, 
². ßëîì òà ³í.), õîë³ñòè÷íèé (Ñ. Ãðîô, Ã. Îëïîðò, Ê. Ðîäæåðñ òà ³í.), åâî-
ëþö³éíèé (Â. ². Âåðíàäñüêèé, Â. Ï. Ñêàðáíèêîâ òà ³í.), ñîö³àëüíî îð³ºíòî-
âàíèé ³ êðîñ-êóëüòóðíèé (Æ. Æ. Ðóññî, Ç. Ôðåéä, Å. Ôðîìì òà ³í.), äèñ-
êóðñèâíèé (Â. Ì. Ðîç³í, Ì. Ôóêî òà ³í.), àêñ³îëîã³÷íèé (À. Êåìï³íñüêè, 
À. Ìàñëîó òà ³í.), àêìåîëîã³÷íèé (Ã. Ò. Ãàíæèí, À. Î. Äåðêà÷ òà ³í.). Íå 
äèâëÿ÷èñü íà øèðîêó ïðåäñòàâëåí³ñòü ïðîáëåìè, îçíà÷åí³ ï³äõîäè ìàþòü 
íèçêó çíà÷íèõ îáìåæåíü, ùî óòðóäíþº ïîáóäîâó êîìïëåêñíèõ ìîäåëåé ïî-
òåíö³àëó îñîáèñòîñò³, îñíîâíèõ éîãî ñêëàäîâèõ. 

Ìåòà ñòàòò³ — çä³éñíèòè àíàë³ç ðåçóëüòàò³â åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
ïðîáëåìè îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó ñó÷àñíî¿ ìîëîä³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ñõèëüí³ñòü ðåñïîíäåíò³â äî ïåðåâàæàííÿ 
íåãàòèâíîãî åìîö³éíîãî ôîíó áóëî âèçíà÷åíî îïèñîâèìè õàðàêòåðèñòèêà-
ìè äîñë³äæóâàíîãî ïîêàçíèêà «áàäüîð³ñòü — çíåâ³ðà», ÷àñòîòà âèçíà÷åííÿ 
íåãàòèâíîãî åìîö³éíîãî ôîíó ï³äòâåðäæóâàëà âèçíà÷åíó òåíäåíö³þ. 

Ñêóï÷åííÿ çíà÷åíü îö³íîê ïîêàçíèêà «áàäüîð³ñòü — çíåâ³ðà» ñâ³ä÷èëî 
ïðî íàéá³ëüøó îäíîñòàéí³ñòü äóìêè ñòóäåíò³â ùîäî îö³íêè âëàñíîãî åìî-
ö³éíîãî ñòàíó ñåðåä ³íøèõ ïîêàçíèê³â âèçíà÷åííÿ äîì³íóþ÷îãî íàñòðîþ. 
Õàðàêòåðí³ âòîìëåí³ñòü òà ìëÿâ³ñòü çà äàíèìè ïîêàçíèêîì òîíóñó ï³äêðåñ-
ëþþòü ñïðÿìîâàí³ñòü äî ïàñèâíî¿ ïîâåä³íêè, çíèæåííÿ æèòòºâî¿ åíåðã³¿ òà 
âèçíà÷àþòü çàãàëüíèé ð³âåíü âòðàò îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â. Òàêèé ðîçïîä³ë 

© Æèãàëê³íà (Ëåáåäºâà) Í. Â., 2017
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âèìàëüîâóº ³ñòîòíó ãåòåðîãåíí³ñòü ãðóïè ñòóäåíò³â, ð³çíèé ð³âåíü îö³íêè 
âëàñíèõ ñèë ñåðåä ñòóäåíò³â. Ïðè öüîìó öÿ êàðòèíà íàî÷íî äîáðå ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ çà íàéìåíøèì çíà÷åííÿì ÷àñòîòè âèáîðó íèçüêèõ îö³íîê. 

Òàáëèöÿ 1 

Îïèñîâ³ õàðàêòåðèñòèêè çà îïèòóâàëüíèêîì äîì³íóþ÷îãî íàñòðîþ

Ïîêàçíèêè M Me Mo SD IQR
Àêòèâíå — ïàñèâíå â³äíî-
øåííÿ äî æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿

48,977 50,000 51,000 9,914 14,000

Áàäüîð³ñòü — çíåâ³ðà 46,328 47,000 48,000 7,440 10,000
Òîíóñ âèñîêèé — íèçüêèé 47,258 48,000 29,000 10,760 15,000
Ðîçêóò³ñòü — íàïðóæåí³ñòü 49,258 48,000 48,000 11,370 18,000
Ñïîê³é — òðèâîãà 48,797 48,000 44,000 10,237 15,000
Ñò³éê³ñòü — íåñò³éê³ñòü åìî-
ö³éíîãî òîíó

47,414 47,000 53,000 12,149 18,000

Çàäîâîëåí³ñòü — íåçàäîâîëå-
í³ñòü æèòòÿì â ö³ëîìó

50,898 51,000 56,000 11,029 14,000

Ïîçèòèâíèé — íåãàòèâíèé 
îáðàç âëàñíå ñåáå

50,273 50,000 47,000 10,743 16,000

Îïèñîâ³ õàðàêòåðèñòèêè çà ïîêàçíèêîì «ðîçêóò³ñòü — íàïðóæåí³ñòü» 
çîáðàæóþòü ïåâíå êîìôîðòíå â³ä÷óòòÿ ó ñòàí³. Òàêèé ñòàí äîñèòü ÿñêðàâî 
çîáðàæóº ïîâåä³íêó ñó÷àñíî¿ ìîëîä³ ÿê çíàõîäæåííÿ ó ïðèÿçíèõ óìîâàõ 
ñòóäåíòñüêîãî æèòòÿ òà íàáóòòÿ ïðàêòè÷íèõ òà òåîðåòè÷íèõ çíàíü, íåáà-
æàííÿ òà íåãîòîâí³ñòü äî ïðèéíÿòòÿ ïåâíèõ æèòòºâèõ ð³øåíü òà àêòèâíèõ 
ä³é. 

Ð³âåíü ãåíåðàë³çîâàíî¿ òðèâîãè ÿê ïîêàçíèêà øêàëè «ñïîê³é — òðèâî-
ãà» âèçíà÷àº íåçíà÷íî íàáëèæåíèé äî ïîëþñó òðèâîãè, ïðîòå ïðîöåñ ³íòå-
ãðàö³¿ òà àäàïòàö³¿ ó ñòóäåíòñüêå æèòòÿ çàâæäè ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïåâíèì 
ïåðåæèâàííÿìè, ùî òàêîæ ìîæå âèñòóïàòè ïåâíèì îñîáèñò³ñíèì ðåñóðñîì. 

Çàáàðâëåííÿ åìîö³éíîãî ôîíó ñòóäåíò³â ìàëî íåãàòèâí³ íîòêè, ïðîòå â 
ö³ëîìó õàðàêòåðèçóâàëî äîñë³äæóâàíèõ ð³âíèì åìîö³éíèì òîíîì ç ìîæëè-
âèìè ïðîÿâàìè äðàò³âëèâîñò³ òà âòðàòè åìîö³éíî¿ ð³âíîâàãè, ïðîòå çà ÷àñ-
òîòíèìè ïîêàçíèêè ïåâí³ ñòóäåíò³ â³ääàâàëè ïåðåâàãó ñò³éêîñò³ åìîö³éíî¿ 
ïîâåä³íêè. 

Ïðè öüîìó äîñë³äæåíí³ ïðàãíåíü òà çä³áíîñòåé äî ñàìîðåàë³çàö³¿ ñòóäåí-
òè ïðîäåìîíñòðóâàëè çäàòí³ñòü äî ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü òà â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
çà íèõ. Òàêîæ ñòóäåíò³â ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè ÿê òèõ, ùî çäàòí³ äî 
ïîäîëàííÿ çîâí³øí³õ òðóäíîù³â òà âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â, ÷èì âèÿâèëè 
ïîòåíö³àë äî ìàéáóòí³õ äîñÿãíåíü. 

Ïîêàçíèê «ïîçèòèâíèé — íåãàòèâíèé îáðàç âëàñíå ñåáå» ÿê ³íäèêàòîð 
àäåêâàòíîãî ñòàâëåííÿ äî ñàìîãî ñåáå òà ñîö³àëüíî áàæàíîãî îáðàçó îñî-
áèñòîñò³. Â íàøîìó âèïàäêó äîñë³äæåííÿ ñòóäåíò³â çà îïèòóâàëüíèêîì äî-
ì³íóþ÷îãî íàñòðîþ ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî äîñë³äæóâàí³ áóëè â³äâåðò³ ó 
âëàñíèõ â³äïîâ³äÿõ. 

Íàäàë³ ðîçãëÿíåìî äàí³ çà îïèòóâàëüíèêîì «Îö³íêà ð³âíÿ çàäîâîëåííÿ 
ÿê³ñòþ æèòòÿ» Í. ª. Âîäîï’ÿíîâî¿ ÿê ñêëàäîâó ÷àñòèíó âèçíà÷åííÿ ïîòåí-
ö³àë³â ñòóäåíò³â. 
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Òàáëèöÿ 2 

Îïèñîâ³ õàðàêòåðèñòèêè çà îïèòóâàëüíèêîì çàäîâîëåíîñò³ ÿê³ñòþ æèòòÿ

Ïîêàçíèêè M Me Mo SD IQR
Ðîáîòà 27,852 28,000 33,000 7,016 11,000
Îñîáèñò³ äîñÿãíåííÿ 26,648 26,000 30,000 7,025 10,000
Çäîðîâ’ÿ 27,203 27,000 27,000 6,902 9,750
Ñï³ëêóâàííÿ ç äðóçÿìè òà áëèçüêèìè 27,047 27,000 26,000 7,374 11,500
Ï³äòðèìêà 26,594 27,000 22,000 7,064 10,000
Îïòèì³ñòè÷í³ñòü 25,336 24,500 21,000 5,493 8,000
Íàïðóæåí³ñòü 25,047 25,000 19,000 6,090 8,000
Ñàìîêîíòðîëü 24,664 25,000 27,000 4,864 6,000
Íåãàòèâí³ åìîö³¿ 23,531 23,000 22,000 6,243 7,750

Çà ïåðøèì ïîêàçíèêîì çà îïèòóâàëüíèêîì «Îö³íêà ð³âíÿ çàäîâîëåííÿ 
ÿê³ñòþ æèòòÿ» Í. ª. Âîäîï’ÿíîâî¿ âèÿâëåíî â³äïîâ³äí³ñòü îö³íîê ñòóäåíò³â 
ñåðåäíüîãðóïîâèì çíà÷åííÿì. Òàê³ ñòóäåíòè íå áóëè ïåâíîþ ì³ðîþ çàäî-
âîëåí³ ïðîöåñîì ðîáîòè, âèçíà÷åííÿì òà çíà÷åííÿì âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ â 
ïðîöåñ³ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðîòå, âðàõîâóþ÷è çíà÷åííÿ ìîäè òà ìåä³àíè 
çà ö³ºþ øêàëîþ, íå ìîæíà ãîâîðèòè ïðî îäíîá³÷í³ òåíäåíö³¿ äî çíåö³íåííÿ 
âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çà çíà÷åííÿìè ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåííÿ òà ì³æêâàð-
ò³ëüíîãî ³íòåðâàëó ìîæíà âèçíà÷èòè äîñòàòíüî ãåòåðîãåííèé ñêëàä îö³íîê 
ñòóäåíò³â ç âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ âëàñíî¿ çàäîâîëåíîñò³ ðîáîòîþ. 

Ðåçóëüòàòè âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ çàäîâîëåííÿ îñîáèñò³ñíèìè äîñÿãíåííÿìè 
ìàëè Ïîð³äíåíèé õàðàêòåð ³ç ïîïåðåäí³ì ïîêàçíèêîì. Çà ñåðåäí³ì ð³âíåì 
ãðóïè ñòóäåíòè äåìîíñòðóâàëè â³äïîâ³äí³ñòü ñåðåäí³ì òåñòîâèì íîðìàì. 
Ïðîòå çíà÷åííÿ ìîäè âèÿâèëè ïåâíèõ ñòóäåíò³â ³ç âèñîêèì ð³âíåì îö³íêè 
âëàñíî¿ óñï³øíîñò³. Ãåòåðîãåíí³ îçíàêè ñêëàäó ãðóïè áóëè òîìó ï³äòâåð-
äæåííÿì. 

Çà ïîêàçíèêîì «Çäîðîâ’ÿ» ñòóäåíòàìè áóëè âèÿâëåí³ ïåâí³ ðèñè íàÿâ-
íîñò³ ïðîáëåì ³ç âëàñíèì ñàìîâ³ä÷óòòÿì. Ñòàí ô³çè÷íîãî òà ïñèõîëîã³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ, ÿê ñêëàäîâèõ ãàðìîí³éíîãî ³ñíóâàííÿ òà ðîçâèòêó ëþäèíè, õà-
ðàêòåðèçóâàâñÿ íåäîñòàòí³ì ð³âíåì æèòòºâî¿ åíåðã³¿ òà ìîæëèâèìè ïåâíè-
ìè ïðîÿâàìè ïðîáëåìíèõ çîí âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ. Çà ïîêàçíèêàìè ñòàíäàðò-
íîãî â³äõèëåííÿ òà ì³æêâàðò³ëüíîãî ³íòåðâàëó (SD=6,902, IQR=9,750) áóâ 
âèçíà÷åíèé ãåòåðîãåííèé õàðàêòåð âèá³ðêè çà öèì ïîêàçíèêîì, ùî ñâ³ä÷è-
ëî ïðî ð³çíîìàí³òòÿ áà÷åííÿ òà â³äíîøåííÿ äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â. 

Íåçàäîâîëåííÿ ñòóäåíò³â ñï³ëêóâàííÿì ³ç äðóçÿìè òà áëèçüêèìè, ÿê 
îö³íêà øèðîêîãî êîëà êîíòàêò³â, ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü íåçàìàñêîâàíèõ 
ïðîáëåì ñîö³àë³çàö³¿ òà àäàïòàö³¿. Òàê³ ïðîáëåìè ïðèòàìàíí³ ñòóäåíòàì íà 
ïåðøèõ êóðñàõ íàâ÷àííÿ, ïðîòå ³ç ÷àñîì ïðîáëåìè çíèêàþòü — ñòóäåíòè 
ïðèñòîñîâóþòüñÿ äî íîâî¿ àòìîñôåðè òà õàðàêòåðó ñï³ëêóâàííÿ, ç ³íøîãî 
áîêó, â³äáóâàºòüñÿ ïåðåîö³íêà òà ïåðåáóäîâà õàðàêòåðó âíóòð³øíüîñ³ìåé-
íèõ â³äíîñèí. Òàêîæ ãåòåðîãåíí³ñòü âèá³ðêè çà öèì ïîêàçíèêîì ñâ³ä÷èòü 
ïðî äîñèòü ð³çíèé ð³âåíü ãëèáèíè ïðîÿâ³â âèùåâêàçàíèõ ïðîáëåì. 

Ð³âåíü ï³äòðèìêè â³äïîâ³äàâ ñåðåäíüîãðóïîâèì íîðìàì. Ñòóäåíòè â³ä-
÷óâàëè äîñòàòíþ ï³äòðèìêó òà ðîçóì³ííÿ ó ñêëàäíèõ ÷àñ îñîáèñò³ñíîãî ðîç-
âèòêó òà àäàïòàö³¿ äî ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ. Ðîçïîä³ë îö³íîê çàäîâîëåíîñò³ 
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ï³äòðèìêîþ â³äïîâ³äàâ õàðàêòåðó ðîçïîä³ëó ³íøèõ ïîêàçíèê³â åìîö³éíî-
âîëüîâî¿ ñôåðè òà âèêðèâàâ ð³çíîìàí³òòÿ ñïîñîá³â îòðèìàííÿ ï³äòðèìêè òà 
îö³íêè ¿¿ ÿêîñò³. 

Íàáëèæåííÿ äî âåðõíüî¿ ìåæ³ ñåðåäíüîãðóïîâèõ íîðì çà ïîêàçíèêîì 
«Îïòèì³ñòè÷í³ñòü» âèçíà÷èëî â ö³ëîìó äîáðèé ïîòåíö³àë ìàéáóòí³õ äîñÿã-
íåíü òà âëàñíèõ ñèë. Ïðîòå ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ íèæí³õ ìåæ ãðóïè ó äåÿêèõ 
ñòóäåíò³â âèíèêàëà ïåâí³ ñóìí³âè ó âëàñíîìó ìàéáóòíüîìó. Ïåâíà ãîìî-
ãåíí³ñòü âèá³ðêè â ö³ëîìó õàðàêòåðèçóâàëà ãðóïó ç ÿâíèì îïòèì³ñòè÷íèì 
óÿâëåííÿìè ìàéáóòí³õ äîñÿãíåíü. 

Ïîêàçíèê íàïðóæåíîñò³ â åìîö³éí³é òà âîëüîâ³é ñôåðàõ âèÿâëÿâ ñåáå 
ñõîæèì ³ç ïîêàçíèêîì îïòèì³ñòè÷íîñò³. Ñòóäåíòè ðàçîì ³ç îïòèì³ñòè÷íè-
ìè íàì³ðàìè â³ä÷óâàëè íèçüêèé ð³âåíü íàïðóæåíîñò³, íà øëÿõó ìàéáóòí³õ 
ïðàãíåíü íå íàäàþ÷è íàäì³ðíî¿ óâàãè ìîæëèâèì çîâí³øí³ì ïåðåïîíàì òà 
âíóòð³øí³ì êîíôë³êòàì. Çà ïîêàçíèêàìè ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåííÿ òà ì³æ-
êâàðò³ëüíîãî ³íòåðâàëó ãðóïè íå õàðàêòåðèçóâàëàñÿ ïåâíîþ ºäí³ñòþ â ïè-
òàíí³ îö³íêè âëàñíîãî ð³âíÿ íàïðóæåíîñò³. 

Âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèêà ñàìîêîíòðîëþ çà íèæí³õ ìåæàõ ñåðåäíüîãðóïî-
âèõ íîðì ñâ³ä÷èòü ïðî áðàê åìîö³éíî¿ òà âîëüîâî¿ âèòðèâàëîñò³ ñåðåä äîñë³-
äæóâàíèõ ñòóäåíò³â. Íåçäàòí³ñòü êîíòðîëþ âëàñíèõ áàæàíü òà åìîö³éíèõ 
ïðîÿâ³â ïðèòàìàííà á³ëüøîñò³ ìîëîä³ ñó÷àñíîãî ñâ³òó, ïðîòå ìîæå ñòàòè 
íà çàâàä³ ìàéáóòí³õ ïëàí³â äîñÿãíåííÿ òà ñòàíîâëåííÿ óñï³øíî¿ òà ïðî-
ôåñ³éíî¿ îñîáèñòîñò³. Ïðîòå ÷àñòîòà îö³íîê âåðõíüî¿ ìåæ³ íå ïîçàâëÿº ìî-
ëîäü øàíñ³â íà óòðèìàííÿ ñòàá³ëüíîñò³ åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè. Íàéá³ëü-
øà ãîìîãåíí³ñòü ãðóïè çà ³íøèõ ïîêàçíèê³â ìåòîäèêè äåìîíñòðóº ºäí³ñòü 
ñòóäåíò³â ó îö³íö³ âëàñíîãî ð³âíÿ ñàìîêîíòðîëþ, ÷èì ôîêóñóº íàÿâí³ñòü 
îäíàêîâî¿ ïðîáëåìàòèêè ñàìîêîíòðîëþ ñó÷àñíî¿ ìîëîä³. 

Íåãàòèâí³ åìîö³éí³ ïðîÿâè íå ñòàíîâèëè ³ñòîòíî¿ ÷àñòèíè ôîðìóâàííÿ 
çàäîâîëåíîñò³ ÿê³ñòþ æèòòÿ äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â òà çíà÷åííÿ çà öèì 
ïîêàçíèêîì ãðóïóâàëèñÿ íà íèæí³é ìåæ³ ñåðåäíüîãðóïîâèõ íîðì. Ïðèñóò-
í³ñòü íåãàòèâíèõ åìîö³é ó æèòò³ ñòóäåíò³â ñóòòºâî íå âïëèâàëà íà çàëüíèé 
ð³âåíü çàäîâîëåíîñò³ ÿê³ñòþ æèòòÿ. Çà ïîêàçíèêàìè ñòàíäàðòíîãî â³äõè-
ëåííÿ òà ì³æêâàðò³ëüíîãî ³íòåðâàëó âèá³ðêà õàðàêòåðèçóâàëàñü ïåâíèìè 
îçíàêàìè ãåòåðîãåííîñò³ ãðóïè äîñë³äæóâàíèõ. Îö³íêè ïðèñóòíîñò³ íåãà-
òèâíèõ åìîö³é ìàëè ïåâí³ â³äì³ííîñò³ ó ñêëàä³ åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè 
ñòóäåíò³â. 

Çà âèçíà÷åííÿì òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ñòóäåíò³â çà ìåòîäèêîþ «Îö³íêà 
ð³âíÿ ñîö³àëüíî¿ êðåàòèâíîñò³» òàêîæ áóëî ïðîâåäåíî ïðîöåäóðè âèçíà÷åí-
íÿ â³äïîâ³äíîñò³ âèá³ðêè íîðìàëüíîìó çàêîíó ðîçïîä³ëó òà äîñë³äæåííÿ 
îïèñîâèõ õàðàêòåðèñòèê. 

Íàâåäåííÿ îïèñîâèõ õàðàêòåðèñòèê ðîçïîä³ëó îö³íîê ñîö³àëüíî¿ êðåà-
òèâíîñò³ â òàáëèö³ 3 âèçíà÷àº ñåðåäíüîãðóïîâèé òâîð÷³é ïîòåíö³àë äîñë³-
äæóâàíî¿ ìîëîä³. Âèçíà÷åíèé ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ êðåàòèâíîñò³ ìîæå ñâ³ä÷èòè 
ïðî ñâîºð³äíó «êîíñåðâàö³þ» òâîð÷èõ çä³áíîñòåé çà òèì÷àñîâèõ òðóäíîù³â 
àäàïòàö³¿ òà ñîö³àë³çàö³¿ â óìîâàõ ñòóäåíòñüêîãî ñåðåäîâèùà. Ïðîòå, âðàõî-
âóþ÷è ÷àñòîòí³ ïîêàçíèêè îïèñîâèõ õàðàêòåðèñòèê, ìîæíà ãîâîðèòè ïðî 
íàñòóïíå ïîäàëüøå ðîçêðèòòÿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â. 
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Òàáëèöÿ 3 

Îïèñîâ³ õàðàêòåðèñòèêè çà îïèòóâàëüíèêîì îö³íêè ð³âíÿ ñîö³àëüíî¿ êðåàòèâíîñò³ 
òà ð³âíÿ îíòîãåíåòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿

Ïîêàçíèêè M Me Mo SD IQR
Ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ êðåàòèâíîñò³ 105,070 107,000 115,000 25,202 39,750
Ð³âåíü îíòîãåíåòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ 67,852 70,000 70,000a 15,931 23,750

Çà çíà÷åííÿìè ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåííÿ òà ì³æêâàðò³ëüíîãî ³íòåðâàëó 
ìîæíà ñêàçàòè ïðî ïåâíó ãåòåðîãåíí³ñòü âèá³ðêè, ùî ïðèðîäíî ïîÿñíÿºòü-
ñÿ ³íäèâ³äóàëüíèìè ðèñàìè ïðîÿâ³â òâîð÷èõ çä³áíîñòåé. 

Íàäàë³ ðîçãëÿíåìî àíàë³ç äîñë³äæåííÿ íîðìàëüíîñò³ ðîçïîä³ëó òà îïè-
ñîâèõ õàðàêòåðèñòèê îïèòóâàëüíèêà «Ñàìîîö³íêà ð³âíÿ îíòîãåíåòè÷íî¿ 
ðåôëåêñ³¿». 

Ñòóäåíòè âèÿâèëè îáåðåæí³ñòü, ç ÿêîþ ðåñïîíäåíòè ïðèéìàþòü æèò-
òºâ³ ð³øåííÿ, òà íàÿâí³ñòü ïåâíîãî ñòðàõó ïåðåä ìîæëèâèìè ïîìèëêàìè 
(Ì=67,852, Ìå=70,000, Ìî=70,000). Òàêà êàðòèíà ïîÿñíþºòüñÿ â³äñóòí³ñ-
òþ æèòòºâîãî äîñâ³äó ó ñòóäåíò³â òà ñòðàõîì çàñóäæåííÿ òà íåñõâàëåííÿ ç 
áîêó áàòüê³â òà ðîäèííîãî êîëà. 

Çíà÷åííÿ ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåííÿ òà ì³æêâàðò³ëüíîãî ³íòåðâàëó 
(SD=15,931, IQR=23,750) âèçíà÷àþòü ïåâíå ð³çíîìàí³òòÿ âëàñíèõ îö³íîê 
ñòóäåíòàìè çäàòíîñò³ ðåôëåêñ³¿ äî ïîä³é ìèíóëîãî. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, âèõîäÿ÷è ³ç íàøîãî ðîçóì³ííÿ îñîáèñò³ñíî-
ãî ïîòåíö³àëó, áóëî âèä³ëåíî: ñåðåäíÿ àêòèâí³ñòü æèòòºâî¿ ïîçèö³¿, ïåâ-
íà ñõèëüí³ñòü äî íåãàòèâíîãî òîíóñó òà åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, â³ä÷óòòÿ 
òðèâîãè ó âëàñí³é ïîâåä³íö³. Íàòîì³ñòü ñòóäåíòè ïðîäåìîíñòðóâàëè çäàò-
í³ñòü äî ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü òà â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà íèõ, à òàêîæ â³äâåðò³ñòü 
â îö³íö³ âëàñíèõ çä³áíîñòåé òà ìîæëèâîñòåé. 

Ñòóäåíòè íå áóëè ïåâíîþ ì³ðîþ çàäîâîëåí³ ïðîöåñîì ðîáîòè, çíà÷åí-
íÿì âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ òà îñîáèñò³ñíèìè äîñÿãíåííÿìè â ïðîöåñ³ íàâ÷àëü-
íî¿ òà òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñòàí ô³çè÷íîãî òà ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ÿê 
ñêëàäîâèõ ãàðìîí³éíîãî ³ñíóâàííÿ òà ðîçâèòêó ëþäèíè, õàðàêòåðèçóâàâñÿ 
íåäîñòàòí³ì ð³âíåì æèòòºâî¿ åíåðã³¿ òà ìîæëèâèìè ïåâíèìè ïðîÿâàìè ïðî-
áëåìíèõ çîí âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ. Íàÿâí³ñòü ïðîáëåì ñï³ëêóâàííÿ ³ç áëèçü-
êèìè áóëà ïðîäèêòîâàíà ïåðåîö³íêîþ òà ïåðåáóäîâîþ õàðàêòåðó âíóòð³ø-
íüîñ³ìåéíèõ â³äíîñèí, ïðîòå ñòóäåíòè â³ä÷óâàëè äîñòàòíþ ï³äòðèìêó òà 
ïîðîçóì³ííÿ ó ñêëàäíèé ÷àñ ç áîêó áëèçüêèõ. Ñòóäåíòè âèçíà÷èëè â ö³ëî-
ìó îïòèì³ñòè÷íèé ïîãëÿä íà ìîæëèâîñò³ ìàéáóòí³õ äîñÿãíåíü òà ñàìîðå-
àë³çàö³¿. Ñòóäåíòè ðàçîì ³ç îïòèì³ñòè÷íèìè íàì³ðàìè â³ä÷óâàëè íèçüêèé 
ð³âåíü íàïðóæåíîñò³, íå íàäàþ÷è íàäì³ðíî¿ óâàãè ìîæëèâèì çîâí³øí³ì ïå-
ðåïîíàì òà âíóòð³øí³ì êîíôë³êòàì. Íåìîæëèâ³ñòü êîíòðîëþ âëàñíèõ áà-
æàíü òà åìîö³éíèõ ïðîÿâ³â ïðèòàìàííà á³ëüøîñò³ ìîëîä³ ñó÷àñíîãî ñâ³òó, 
ïðîòå ìîæå ñòàòè íà çàâàä³ ìàéáóòí³õ ïëàí³â äîñÿãíåííÿ òà ñòàíîâëåííÿ 
óñï³øíî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ îñîáèñòîñò³. Òàêîæ ìîæíà âèñâ³òëèòè ñõèëüí³ñòü 
ñòóäåíò³â äî ðîçâèòêó òâîð÷îãî ìèñëåííÿ òà íåøàáëîííèõ ïîãëÿä³â. 
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Æèãàëêèíà (Ëåáåäåâà) Íàòàëèÿ Âèòàëüåâíà 
äèðåêòîð öåíòðà ïîääåðæêè óñïåøíûõ îòíîøåíèé «Âìåñòå» 

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ËÈ×ÍÎÑÒÍÎÃÎ ÏÎÒÅÍÖÈÀËÀ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ 
ÌÎËÎÄÅÆÈ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àíàëèçó ðåçóëüòàòîâ ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îñíîâíûõ 

ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè. Âûÿâëåíû ñëåäóþùèå îñîáåííî-
ñòè ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè: ñðåäíÿÿ àêòèâíîñòü æèçíåí-
íîé ïîçèöèè, îïðåäåëåííàÿ ñêëîííîñòü ê íåãàòèâíîìó òîíóñó è ýìîöèîíàëüíîé 
íàïðàâëåííîñòè, îùóùåíèå òðåâîãè â ñîáñòâåííîì ïîâåäåíèè, ñïîñîáíîñòü ê ïðèíÿ-
òèþ ðåøåíèé è îòâåòñòâåííîñòè çà íèõ, à òàêæå îòêðûòîñòü â îöåíêå ñîáñòâåííûõ 
ñïîñîáíîñòåé è âîçìîæíîñòåé. 

Ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êàê ñîñòàâëÿþùèõ ãàð-
ìîíè÷íîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, õàðàêòåðèçîâàëîñü íåäîñòàòî÷íûì 
óðîâíåì æèçíåííîé ýíåðãèè è âîçìîæíûìè îïðåäåëåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè ïðî-
áëåìíûõ çîí ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè, äîìèíèðóþùåå íàñòðîåíèå, 
ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå, ñàìîðåãóëÿöèÿ, ëè÷íîñòíàÿ çðåëîñòü, ðåàëèçàöèÿ ß, ìî-
òèâàöèÿ. 
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Zhóhalkina (Lebedeva) Natalia V. 
director of the Center for successful relationships «TOGETHER» 

FEATURES OF PERSONAL POTENTIAL OF MODERN YOUTH 

Abstract 
The research potential of a personality is a synthesis of sagaminopteron knowledge 

and psychology of the person and contains a number of approaches: integrated, nor-
motensive, phenomenological, holistic, evolutionary, socio-oriented and cross-cultural, 
discourse, axiological, acmeological. Despite the broad representation of the problem, 
certain approaches have some significant limitations, making it difficult to build inte-
grated models of potential of the personality, its basic components. 

Based on our understanding of personal potential has been allocated: the average 
active life position, a certain tendency towards a negative tone and emotional focus, 
feelings of anxiety in your own behavior. But the students demonstrated the ability to 
make decisions and responsibility for them, as well as openness in the assessment of 
their abilities and capabilities. 

Students were not to some extent satisfaction with the process of work, value of 
self and personal achievements in the process of training and employment. Physical 
and psychological health, as components of harmonious existence and human develop-
ment, was characterized by lack of energy level and possible manifestations of certain 
problem areas of their own health. There are problems of communication with loved 
ones was dictated by the reassessment and restructuring of the nature of family re-
lationships, however, students felt that sufficient support and understanding in a 
difficult time with it. Students identified the overall optimistic view on the future 
of achievements and fulfillment. Students together with optimistic intentions felt 
a low level of tension, not giving too much attention peraonal possible external and 
internal conflicts. No strength to control his desires, and emotional manifestations 
inherent in most of the youth of the modern world, however, can hamper the future 
plans of achieving and becoming successful and professional personality. You can also 
highlight the propensity of students to develop creative thinking and unconventional 
views. Caution in taking decisions and fear the mismatch of expectations can save 
students from wrong actions. 

Key words: identity, the individual’s potential, the dominant mood, psychological 
health, self-regulation, personal maturity, realization I, motivation. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 09.02.2017 
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ÆÈÒÒªÂÈÕ ÂÈÁÎÐ²Â ÏÐÀÖ²ÂÍÈÊ²Â ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÎ¯ ÏÎË²Ö²¯ 
ÓÊÐÀ¯ÍÈ 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà äîñë³äæåííþ ñóá’ºêòèâíèõ òà ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â ïðî-
ôåñ³éíîãî âèáîðó â ñòðóêòóð³ ñòðàòåã³é æèòòºâèõ âèáîð³â ïðàö³âíèê³â Íà-
ö³îíàëüíî¿ ïîë³ö³¿ Óêðà¿íè. 
Âñòàíîâëåíî, ùî ïåðåâàæíà îáóìîâëåí³ñòü æèòòºâèõ âèáîð³â òàêèìè 
ñóá’ºêòèâíèìè ÷èííèêàìè, ÿê çàö³êàâëåí³ñòü, ïîðàäà äðóç³â òà ïîêëèêàííÿ 
âêàçóº íà àäåêâàòí³ñòü ñòðàòåã³é æèòòºâèõ âèáîð³â äîñë³äæåíèõ ïðàö³âíè-
ê³â îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: æèòòºâèé âèá³ð, æèòòºâèé øëÿõ, ñèòóàö³ÿ âèáîðó, ñòðàòå-
ã³ÿ âèáîðó, ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Æèòòºâèé øëÿõ çàëåæèòü íå ëèøå â³ä çíàííÿ, 
ñâ³äîìîñò³, ñàìîñâ³äîìîñò³, àëå â³ä îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó, æèòòºâ³ âèáîðè ÿê 
â³äïîâ³äü îñîáèñòîñò³ íà ò³ àáî ³íø³ îáñòàâèíè ³ ïîä³¿ º åôåêòîì ¿¿ ö³ë³ñíî¿ 
ñòðóêòóðè, ÿêà çàëîìëþº, îïîñåðåäêîâóº óñ³ çîâí³øí³ ä³¿ — ïîä³¿ ³ îáñòà-
âèíè æèòòÿ. Ñüîãîäí³ ïñèõîëîã³÷í³ ïðîöåñè æèòòºâèõ âèáîð³â íåîáõ³äíî 
ðîçãëÿäàòè ÿê ÿäðî, ñèñòåìîòâîðíèé ÷èííèê îñîáèñòîñò³. Ï³ä ñèòóàö³ºþ 
âèáîðó ìè ðîçóì³ºìî íå ò³ëüêè ñàì ìîìåíò âèáîðó, à é ñîö³àëüíî îáóìîâëå-
í³ îáñòàâèíè éîãî â÷èíåííÿ. 

Ìåòà ñòàòò³: àíàë³ç ðåçóëüòàò³â åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñóá’ºêòèâíèõ 
òà ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó â ñòðóêòóð³ ñòðàòåã³é æèòòº-
âèõ âèáîð³â ïðàö³âíèê³â Íàö³îíàëüíî¿ ïîë³ö³¿ Óêðà¿íè. 

Êîðîòêèé îãëÿä ïóáë³êàö³é çà òåìîþ. Â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ 
÷àñîâ³ àñïåêòè ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, ¿¿ æèòòºâîãî øëÿõó øèðî-
êî ïðåäñòàâëåí³ ÿê êëàñè÷íèìè (Ê. Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Ò. Â. Áåðå-
ç³íà), òàê ³ íîâ³òí³ìè äîñë³äæåííÿìè (Ç. Î. Ê³ðåºâà, Ò. Ì. Òèòàðåíêî), ÿê³ 
ðîçêðèâàþòü ð³çí³ àñïåêòè æèòòºâîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³. Ó çàðóá³æí³é ïñè-
õîëîã³¿ íàéá³ëüø ö³êàâèì ïðîáëåìàì âèáîðó áóëè ïðèñâÿ÷åí³ äîñë³äæåííÿ 
Ë. Ôåñò³íãåðà, Ê. Ëåâ³íà, Ï. Øóòöà òà ³í.). 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Íàìè áóëî ïðîàíàë³çîâàíî ñóá’ºêòèâí³ 
÷èííèêè æèòòºâèõ âèáîð³â ïðàö³âíèê³â Íàö³îíàëüíî¿ ïîë³ö³¿. Ðåçóëüòàòè 
÷àñòîòíîãî àíàë³çó íàâåäåí³ â òàáëèö³. 

Íàâåäåíà òàáëèöÿ ñâ³ä÷èòü, ùî íàéá³ëüø âàæëèâèì ÷èííèêîì º çàö³-
êàâëåí³ñòü ïðîôåñ³ºþ ïðàö³âíèêà ïîë³ö³¿ (57,2 % ðåñïîíäåíò³â). Äðóãèì 

© Ñåðá³í-Æåðäåöüêà ². À., 2017
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çà çíà÷óù³ñòþ º òàêèé ÷èííèê, ÿê ïîðàäà äðóç³â (40,9 %). Ö³íí³ñòü íà-
ÿâíîñò³ â³ðíèõ äðóç³â âèñòóïàº ÿê ñîö³àëüíèé ðåñóðñ ìîëîäîãî ôàõ³âöÿ ³ 
ïîâ’ÿçàíà ç ïîòðåáîþ ó ï³äòðèìö³ òà âçàºìîäîïîìîç³. Òðåòº ì³ñöå â ³ºðàðõ³¿ 
ñóá’ºêòèâíèõ ÷èííèê³â çàéìàº ïîêëèêàííÿ (35,2 %). Íàñòóïíèì çà ³ºðàð-
õ³÷íîþ ïîçèö³ºþ ñóá’ºêòèâíèì ÷èííèêîì æèòòºâîãî âèáîðó ïðîôåñ³éíîãî 
ñàìîâèçíà÷åííÿ âèñòóïàëà êàòåãîð³ÿ ïîïóëÿðí³ñòü (29,6 %). 

Òàáëèöÿ 

²ºðàðõ³ÿ ñóá’ºêòèâíèõ ÷èííèê³â æèòòºâîãî âèáîðó ñòîñîâíî ïðîôåñ³¿ 
ïðàö³âíèêàìè îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ

×èííèêè, ùî çóìîâèëè 
âèá³ð

×àñòêà ðåñïîíäåíò³â (%) Ê³ëüê³ñòü ðåñïîíäåíò³â (n)
Òàê Í³ Òàê Í³

1 Çàö³êàâëåí³ñòü 57,2 42,8 182 136
2 Ïîðàäà äðóç³â 40,9 59,1 130 188
3 Ïîêëèêàííÿ 35,2 64,8 112 206
4 Ïîïóëÿðí³ñòü 29,6 70,4 94 224
5 Íå áóëî âèáîðó 20,8 79,2 66 252
6 Ïîðàäà áàòüê³â 20,1 79,9 64 254
7 Äëÿ âì³íü òà íàâè÷îê 15,1 84,9 48 270
8 Äëÿ êàð’ºðè 10,7 89,3 34 284
9 Áàéäóæ³ñòü 4,4 95,6 14 304
10 Äëÿ çâ’ÿçê³â 3,1 96,9 10 308

Ñåðåä îïèòàíèõ ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿ ëèøå 20,8 % îñ³á çàçíà÷èëè, ùî ïðè 
çä³éñíåíí³ æèòòºâîãî âèáîðó ñòîñîâíî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ â íèõ ÿê òàêîãî 
âèáîðó íå áóëî (êàòåãîð³ÿ «â³äñóòí³ñòü âèáîðó»). Òàê³ â³äïîâ³ä³ ñâ³ä÷àòü 
ïðî ñêëàäíîñò³ ç ðåôëåêñ³ºþ âëàñíèõ ñòðàòåã³é æèòòºâîãî âèáîðó. Ïîðàäà 
áàòüê³â âèñòóïàëà ÷èííèêîì, ÿêèé òàêîæ ìàâ ñåðåäí³é ð³âåíü çíà÷óùîñò³ 
â ³ºðàðõ³¿ ñóá’ºêòèâíèõ ÷èííèê³â (20,1 %). Âàæëèâ³ñòü ðîë³ ñ³ì’¿, çîêðåìà 
õàðàêòåð â³äíîñèí ì³æ ä³òüìè òà áàòüêàìè â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìî-
âèçíà÷åííÿ â³äçíà÷àþòü ³ áàãàòî âèäàòíèõ äîñë³äíèê³â. ²íñòðóìåíòàëüí³ 
ñóá’ºêòèâí³ ÷èííèêè æèòòºâîãî ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó, à ñàìå äëÿ âì³íü òà 
íàâè÷îê, äëÿ êàð’ºðè, äëÿ çâ’ÿçê³â, à òàêîæ áàéäóæ³ñòü — õàðàêòåðèçóâà-
ëèñü íèçüêèì ïð³îðèòåòîì â ðîçãëÿíóò³é ³ºðàðõ³¿. Âîíè çàéìàëè â³äïîâ³äíî 
ñüîìó (15,1 %), âîñüìó (10,7 %), äåñÿòó (3,1 %), òà äåâ’ÿòó (3,1 %) ïîçè-
ö³¿ â ðåéòèíãó. Îòæå ïåðåâàæíà îáóìîâëåí³ñòü æèòòºâèõ âèáîð³â òàêèìè 
ñóá’ºêòèâíèìè ÷èííèêàìè ÿê çàö³êàâëåí³ñòü, ïîðàäà äðóç³â, ïîêëèêàííÿ, 
âêàçóº íà àäåêâàòí³ñòü ñòðàòåã³é æèòòºâèõ âèáîð³â äîñë³äæåíèõ ïðàö³âíè-
ê³â ïîë³ö³¿. Âñòàíîâëåíî, ùî æèòòºâèé âèá³ð ñòîñîâíî ìàéáóòíüî¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ ð³çíèìè ñóá’ºêòèâíèì ÷èííèêàìè. Ö³ ÷èí-
íèêè ³ñíóþòü â ïåâí³é ³ºðàðõ³÷í³é ñòðóêòóð³: ò³ ïåðåäóìîâè, ùî ðåàë³çóþòü 
ñóá’ºêòí³ñòü ïðàö³âíèê³â îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ, çàâæäè çíàõîäÿòüñÿ íà 
á³ëüø âèñîêîìó ì³ñö³, âîíè â³äîáðàæàþòü ïðîâ³äí³ ìîòèâè òà óñòàíîâêè 
îñîáèñòîñò³. 

Ïðîâåäåìî àíàë³ç âèá³ðêè ïðàö³âíèê³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ ³ ïðîàíàë³çóº-
ìî îñîáëèâîñò³ ñòðóêòóðè ñóá’ºêòèâíèõ ÷èííèê³â æèòòºâîãî âèáîðó. Íåîá-
õ³äíî çàóâàæèòè, ùî ïàðàìåòð çàö³êàâëåíîñò³ áóâ äóæå ñèëüíî ïîâ’ÿçàíèé 
³ç ïàðàìåòðîì ïîêëèêàííÿ. Î÷åâèäíî, ùî äîñë³äæåí³ ïðàö³âíèêè ïîë³ö³¿ 
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ïîâ’ÿçóâàëè âëàñíèé ³íòåðåñ äî ïðàâîîõîðîííî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ç â³ä÷óòòÿì ïî-
êëèêàííÿ äî ö³º¿ ïðîôåñ³¿. Ìîæëèâî, äëÿ íèõ ñêëàäíî áóëî ðîçð³çíèòè, 
ÿê³ ñóá’ºêòèâí³ ñìèñëè ñâ³ä÷èëè ïðî çàö³êàâëåí³ñòü ðîáîòîþ ïðàö³âíèêà 
îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ, à ÿê³ — ïðî ïîêëèêàííÿ. Îòæå ö³ ñóá’ºêòèâí³ 
÷èííèêè º äóæå áëèçüêèìè çà çì³ñòîì. Äî çàçíà÷åíèõ ÷èííèê³â º áëèçü-
êèìè òàê³ ïàðàìåòðè, ÿê ïîïóëÿðí³ñòü òà äëÿ âì³íü òà íàâè÷îê. ×àñòî 
çàö³êàâëåí³ñòü àáî â³ä÷óòòÿ ïîêëèêàííÿ äî ïðîôåñ³¿ âèêëèêàëèñü ó ðåñ-
ïîíäåíò³â ¿¿ ïîïóëÿðí³ñòþ, ïðåñòèæåì, ïîçèòèâíèì ³ì³äæåì ó ñóñï³ëüñòâ³. 
Ñóá’ºêòèâíèé ÷èííèê ïîðàäà áàòüê³â áóâ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç áàéäóæ³ñ-
òþ ðåñïîíäåíò³â ñòîñîâíî ¿õíüîãî ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó. Â³äïîâ³äíî çâ’ÿçîê 
ì³æ öèìè êàòåãîð³ÿìè ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî ÷àñòî âïëèâ áàòüê³â íà 
ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàº íå ò³ëüêè êîíñóëüòàòèâíî-äîðàä÷èé õà-
ðàêòåð, àëå é ìîæå ïðèéìàòè ôîðìó òèñêó òà áåçàïåëÿö³éíîãî âèð³øåííÿ 
äîë³ âëàñíî¿ äèòèíè. Ç öèìè ïàðàìåòðàìè âèÿâèâ ïðîñòîðîâó áëèçüê³ñòü 
òàêèé ïàðàìåòð, ÿê íå áóëî âèáîðó. Ïîêàçíèê ñóá’ºêòèâíîãî ÷èííèêà ïî-
ðàäà äðóç³â áóâ äîñèòü áëèçüêî ðîçòàøîâàíèì äî òàêèõ ïîêàçíèê³â ÿê: äëÿ 
êàð’ºðè òà äëÿ çâ’ÿçê³â — ÿê³ õàðàêòåðèçóâàëè ïðàãìàòè÷í³ óñòàíîâêè ïðè 
çä³éñíåííÿ æèòòºâîãî âèáîðó ñòîñîâíî ïðîôåñ³¿. 

Îòæå íàìè áóëî âñòàíîâëåíî íàñòóïí³ òåíäåíö³¿. Äîäàòí³é ïîëþñ ïåð-
øî¿ ðîçì³ðíîñò³ ôîðìóþòü òàê³ ñóá’ºêòèâí³ ÷èííèêè, ÿê ïîïóëÿðí³ñòü, 
çàö³êàâëåí³ñòü, ïîêëèêàííÿ òà äëÿ âì³íü òà íàâè÷îê. Â³ä’ºìíèé ïîëþñ 
ïåðøî¿ ðîçì³ðíîñò³ ôîðìóº òàêèé ñóá’ºêòèâíèé ÷èííèê, ÿê íå áóëî âèáîðó. 
Äîäàòí³é ïîëþñ äðóãî¿ êîìïîíåíòè ñêëàäàþòü òàê³ ïàðàìåòðè, ÿê ïîðàäà 
äðóç³â, äëÿ êàð’ºðè, äëÿ çâ’ÿçê³â. Â³ä’ºìíèé ïîëþñ ñòâîðþþòü òàê³ ïàðàìå-
òðè: ïîðàäà áàòüê³â, äëÿ âì³íü òà íàâè÷îê, áàéäóæ³ñòü. 

Ïñèõîëîã³÷íèì çì³ñòîì ïåðøî¿ êîìïîíåíòè º ïðîòèñòàâëåííÿ àâòîíî-
ì³¿, ñóá’ºêòíîñò³, ñàìîäåòåðì³íàö³¿ îñîáèñòîñò³ ¿¿ ïàñèâíîìó ðåàãóâàííþ 
íà ñåðåäîâèùí³ ÷èííèêè. Â³äïîâ³äíà ïåðøà êîìïîíåíòà áóëà îçíà÷åíà ÿê 
«Ñàìîäåòåðì³íàö³ÿ — ðåàêòèâí³ñòü». Â ñâîþ ÷åðãó ïñèõîëîã³÷íèì çì³ñ-
òîì äðóãî¿ êîìïîíåíòè º äâà âçàºìîïîâ’ÿçàí³ êîíñòðóêòè. Ïåðøèé êîí-
ñòðóêò õàðàêòåðèçóº äèõîòîì³ÿ, ùî îïèñóº äæåðåëî âïëèâó íà çä³éñíåí-
íÿ æèòòºâîãî âèáîðó: ç îäíîãî áîêó, öå âïëèâ äðóç³â, ç ³íøîãî — âïëèâ 
áàòüê³â. Äðóãèé êîíñòðóêò õàðàêòåðèçóº äèõîòîì³ÿ ñïðèéíÿòòÿ ö³ííîñò³ 
ïðîôåñ³¿, à ñàìå îð³ºíòàö³ÿ íà çîâí³øíþ ö³íí³ñòü ïðîôåñ³¿ (äëÿ çâ’ÿçê³â 
òà êàð’ºðè), àáî îð³ºíòàö³ÿ íà âíóòð³øíþ ö³íí³ñòü ïðîôåñ³¿ (äëÿ âëàñíèõ 
çíàíü, óì³íü òà íàâè÷îê). Íàçâà äëÿ äðóãî¿ êîìïîíåíòè áóëè êîìïëåê-
ñíîþ: «Âïëèâ äðóç³â (çîâí³øíÿ ö³íí³ñòü) — âïëèâ áàòüê³â (âíóòð³øíÿ 
ö³íí³ñòü)». 

Ç ìåòîþ ïîáóäîâè êëàñèô³êàö³¿ äîñë³äæåíèõ ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿ çà 
ñóá’ºêòèâíèìè ÷èííèêàìè æèòòºâîãî âèáîðó çàñòîñîâóâàâñÿ êëàñòåðíèé 
àíàë³ç. Íàéá³ëüø îïòèìàëüíîþ âèÿâëÿëàñÿ ÷îòèðüîõêëàñòåðíà ìîäåëü. 
Óñüîãî â êëàñòåðí³ ãðóïè áóëè îá’ºäíàí³ 318 âèïðîáóâàíèõ, ùî ñêëàëî 
100 % â³ä óñ³º¿ âèá³ðêè. Äî ïåðøîãî êëàñòåðó ç äàíîãî ÷èñëà áóëî â³äíåñå-
íî 66 äîñë³äæåíèõ ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿ (20,75 %), äî äðóãîãî — 70 ðåñïîí-
äåíò³â (22,01 %), äî òðåòüîãî — íàéá³ëüøîãî çà ê³ëüê³ñòþ äîñë³äæåíèõ — 
96 (30,19 %), äî ÷åòâåðòîãî — 86 (27,04 %). 
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ßê³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïåðøîãî êëàñòåðó áóëè òàê³ ñóá’ºêòèâí³ 
÷èííèêè, ÿê íå áóëî âèáîðó òà áàéäóæ³ñòü. Öåé êëàñòåð îòðèìàâ íàçâó 
«Ðåàêòèâíèé âèá³ð». Â íüîãî óâ³éøëè ïðàö³âíèêè ïîë³ö³¿, æèòòºâèé âèá³ð 
ÿêèõ ñòîñîâíî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ õàðàêòåðèçóâàëè ñèòóàòèâ-
í³ ðåàêö³¿ àáî ¿õíÿ òîòàëüíà â³äñóòí³ñòü. ßê³ñíèìè ïîêàçíèêàìè äðóãî-
ãî êëàñòåðó âèñòóïàëè ïîêàçíèêè ïîðàäà áàòüê³â, ïîðàäà äðóç³â òà äëÿ 
çâ’ÿçê³â. Äàíèé êëàñòåð áóâ îçíà÷åíèé ÿê «Çîâí³øí³é âïëèâ». Ðåñïîíäåí-
òè, ùî ñôîðìóâàëè éîãî, ³íòåð³îðèçóâàëè ñóá’ºêòèâí³ êðèòåð³¿ ³íøèõ îñ³á 
³ êåðóâàëèñü íèìè ÿê âëàñíèìè ñóá’ºêòèâíèìè ÷èííèêàìè. Òðåò³é êëàñ-
òåð áóâ â³äîêðåìëåíèé òàêèìè ÿê³ñíèìè êðèòåð³ÿìè, ÿê çàö³êàâëåí³ñòü 
òà äëÿ êàð’ºðè. Éîãî áóëî íàçâàíî «Êîãí³òèâíå ñàìîâèçíà÷åííÿ». Äîñë³-
äæóâàí³, ùî óâ³éøëè äî âêàçàíîãî êëàñòåðó, ôîðìóþòü ñâ³é ïðîôåñ³éíèé 
âèá³ð íà îñíîâ³ áàæàííÿ ä³çíàòèñü íîâîãî ó ïðîöåñ³ áàæàíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ñêëàä ÷åòâåðòîãî êëàñòåðó ôîðìóâàâñÿ âèñîêîþ ÷àñòêîþ òàêèõ 
ïàðàìåòð³â, ÿê ïîêëèêàííÿ, ïîïóëÿðí³ñòü òà äëÿ âì³íü òà íàâè÷îê. Â öåé 
îñòàíí³é êëàñòåð óâ³éøëè ïðàâîîõîðîíö³, ùî îð³ºíòóâàëèñü íà åìîö³éíî 
çàáàðâëåí³ ñóá’ºêòèâí³ ÷èííèêè ïðè çä³éñíåíí³ æèòòºâîãî âèáîðó ñòîñîâíî 
ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿. Äàíèé êëàñòåð ä³ñòàâ â³äïîâ³äíó íàçâó — «Åìîö³éíå 
ñàìîâèçíà÷åííÿ». 

Äëÿ àíàë³çó âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèìè ïîêàçíèêàìè 
âèêîðèñòîâóâàâñÿ êðèòåð³é φ

ñ
 Êðàìåðà. Àíàë³ç çà äîïîìîãîþ äàíîãî êðèòå-

ð³þ äîçâîëèâ âñòàíîâèòè, ùî ì³ñöå íàðîäæåííÿ ïðàö³âíèê³â ïîâ’ÿçàíå ç òà-
êèìè ñóá’ºêòèâíèìè ÷èííèêàìè, ÿê íå áóëî âèáîðó (φ

ñ
 = 0,187, p = 0,025) 

òà áàéäóæ³ñòü (φ
ñ
 = 0,057, p = 0,850). Ñåðåä òèõ, õòî íàðîäèâñÿ â Îäåñ³, 

38,9 % ðåñïîíäåíò³â çàçíà÷èëè, ùî â íèõ íå áóëî âèáîðó â ñèòóàö³¿ îáè-
ðàííÿ ïðîôåñ³¿. Ó òèõ, ó êîãî ì³ñöåì íàðîäæåííÿ áóâ ³íøèé îáëàñíèé 
öåíòð, ñòâåðäíó â³äïîâ³äü íà öå ïèòàííÿ äàëè 18,5 % ïðàö³âíèê³â îðãàí³â 
âíóòð³øí³õ ñïðàâ, ïåðåäì³ñòÿ Îäåñè — 0,0 %, ðàéöåíòð — 6 %, ³íøèé 
íàñåëåíèé ïóíêò — 20,7 %. Òàêîæ ñåðåä òèõ ïðàâîîõîðîíö³â, õòî íàðî-
äèâñÿ â Îäåñ³, 16,7 % ðåñïîíäåíò³â â³äïîâ³ëè, ùî ¿ì áóëî áàéäóæå ñòîñîâ-
íî âëàñíîãî ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó. Ó òèõ, ó êîãî ì³ñöåì íàðîäæåííÿ áóâ 
³íøèé îáëàñíèé öåíòð, íà áàéäóæ³ñòü âêàçàëè 0,0 % ïðàö³âíèê³â îðãàí³â 
âíóòð³øí³õ ñïðàâ, ïåðåäì³ñòÿ Îäåñè — 0,0 %, ðàéöåíòð — 8,7 %, ³íøèé 
íàñåëåíèé ïóíêò — 4,4 %. Îòæå ðåàêòèâíèì âèáîðîì ñòîñîâíî âàæëèâèõ 
æèòòºâèõ ïîä³é (íà ïðèêëàä³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ïðî ïðîôåñ³þ ïðàö³âíè-
êà îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ) õàðàêòåðèçóþòüñÿ â ïåðøó ÷åðãó ìåøêàíö³ 
êðóïíîãî ì³ñòà. Ïîêàçíèê çàö³êàâëåíîñò³ áóâ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèì ³ç ê³ëüê³ñ-
òþ ä³òåé â áàòüê³âñüê³é ðîäèí³ (φ

ñ
 = 0,157, p = 0,020). ßêùî â ðîäèí³ áóëà 

ºäèíà äèòèíà, òî âîíà, òîáòî ðåñïîíäåíò, çàçíà÷àëà ñâîþ çàö³êàâëåí³ñòü ÿê 
ñóá’ºêòèâíèé ÷èííèê âèáîðó ïðîôåñ³¿ ó 63,6 % âèïàäê³â, ÿêùî äâ³ äèòèíè, 
òî ó 61,0 % âèïàäê³â. Â áàãàòîä³òíèõ ðîäèíàõ çàö³êàâëåí³ñòü ïðîôåñ³ºþ 
â³äçíà÷àëè ëèøå 43,2 % ðåñïîíäåíò³â. Òàêèì ÷èíîì, ÷èì á³ëüøå áóëî ä³-
òåé â ðîäèí³, òèì ìåíøå âîíè âèêîðèñòîâóâàëè êîãí³òèâíå ñàìîâèçíà÷åí-
íÿ äëÿ ñâîãî ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó. ßêùî áàòüêî ðåñïîíäåíòà ïðàöþâàâ â 
îðãàíàõ âíóòð³øí³õ ñïðàâ, òî öå ñïðèÿëî òîìó, ùî ðåñïîíäåíòè ïðè ñâî-
ºìó ïðîôåñ³éíîìó âèáîð³ íàìàãàëèñü ïðèñëóõîâóâàòèñü äî ïîðàä áàòüê³â. 
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Çâ’ÿçîê ì³æ ïèòàííÿì «×è ïðàöþâàâ áàòüêî â îðãàíàõ âíóòð³øí³õ ñïðàâ?» 
òà ïîêàçíèêîì ïîðàäà áàòüê³â áóâ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèì (φ

ñ
 = 0,217, 

p < 0,001). Â òàêèõ ñ³ì’ÿõ 44,4 % ðåñïîíäåíò³â â³äïîâ³ëè, ùî äëÿ íèõ ïðè 
ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ âàæëèâèìè º ïîðàäè áàòüê³â, òîä³ ÿê â ðîäè-
íàõ, äå áàòüêî íå ïðàöþâàâ ïðàâîîõîðîíöåì, ëèøå 17,0 % çâåðòàëè óâàãó 
íà ïîðàäó áàòüê³â. Ó âèïàäêó, êîëè áàòüêî äîñë³äæóâàíîãî ïðàâîîõîðîíöÿ 
íå ïðàöþâàâ â îðãàíàõ âíóòð³øí³õ ñïðàâ, òî öå ñïðèÿëî òîìó, ùî ðåñïîí-
äåíòè ïðè ñâîºìó ïðîôåñ³éíîìó âèáîð³ íàìàãàëèñü ïðèñëóõîâóâàòèñü äî 
ïîðàä äðóç³â. Êîåô³ö³ºíò àñîö³àö³¿ ì³æ ïèòàííÿì «×è ïðàöþâàâ áàòüêî â 
îðãàíàõ âíóòð³øí³õ ñïðàâ?» òà ïîêàçíèêîì ïîðàäà äðóç³â áóâ ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷óùèì (φ

ñ
 = 0,176, p = 0,002). Â ñ³ì’ÿõ, äå áàòüêî áóâ ïðàâîîõîðîíöåì, 

ëèøå 16,7 % ðåñïîíäåíò³â ïðèñëóõîâóâàëèñü äî ïîðàä äðóç³â, òîä³ ÿê â 
êîíòðàñòí³é ãðóï³ — 44,0 %. Ç äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ ìîòèâàö³¿ ïðà-
ö³âíèê³â îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ, â³äîìî, ùî ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ ÷ëåí³â 
ñ³ì’¿ ñï³âðîá³òíèêà ãàðàíòóº éîìó ïñèõîëîã³÷íèé êîìôîðò. 

Ðîçãëÿíóâøè âïëèâ ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèõ ïåðåäóìîâ íà ñóá’ºêòèâí³ 
÷èííèêè æèòòºâîãî âèáîðó ïðàö³âíèê³â îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ, ðîç-
ãëÿíåìî ÿê³ ³ñíóþòü ñò³éê³ òèïè ïðàâîîõîðîíö³â ñòîñîâíî çä³éñíåíèõ 
æèòòºâèõ âèáîð³â. Âèá³ð ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà ìàº ñâî¿ åòàïè 
ïðîò³êàííÿ ³ ðåãóëþºòüñÿ àêòóàëüíèìè òà ïîòåíö³éíèìè æèòòºâèìè ö³í-
íîñòÿìè. Îñíîâíà ôóíêö³ÿ âèáîðó — öå ñìèñëîâå ðåãóëþâàííÿ æèòòÿ, 
ÿêå çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç âèá³ð ä³ÿëüíîñòåé. Ç ìåòîþ ïîáóäîâè êëàñèô³êàö³¿ 
äîñë³äæåíèõ ïðàö³âíèê³â îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ çà çä³éñíåíèìè æèò-
òºâèìè âèáîðàìè òàêîæ, ÿê ³ âèùå, çàñòîñîâóâàëàñü ïðîöåäóðà äâîêðî-
êîâîãî êëàñòåðíîãî àíàë³çó. Éîãî ïàðàìåòðàìè áóëè âñ³ ïîêàçíèêè, ùî 
õàðàêòåðèçóþòü çä³éñíåí³ æèòòºâ³ âèáîðè ïðàö³âíèê³â îðãàí³â âíóòð³øí³õ 
ñïðàâ, à ñàìå: 

1. Æèòòºâèé âèá³ð ñòîñîâíî îòðèìàííÿ âèùî¿ îñâ³òè; 
2. Æèòòºâèé âèá³ð ñòîñîâíî óêëàäåííÿ øëþáó; 
3. Æèòòºâèé âèá³ð ñòîñîâíî íàðîäæåííÿ ä³òåé. 
Íàéá³ëüø îïòèìàëüíîþ âèÿâëÿëàñÿ äâîõêëàñòåðíà ìîäåëü. Äëÿ äàíî¿ 

ìîäåë³ êðèòåð³é Àêàéêå áóâ ð³âíèé 2100,968, à â³äíîøåííÿ ì³ð â³äñòàí³ 
áóëî ìàêñèìàëüíèì — 3,130 (ïðè òðüîõêëàñòåðí³é ìîäåë³ 1,329, ïðè ÷îòè-
ðüîõêëàñòåðí³é ìîäåë³ — 1,667). Óñüîãî â êëàñòåðí³ ãðóïè áóëî îá’ºäíàíî 
318 âèïðîáóâàíèõ, ùî ñêëàëî 100 % â³ä óñ³º¿ âèá³ðêè. Äî ïåðøîãî êëàñòå-
ðó — íàéá³ëüøîãî çà ê³ëüê³ñòþ äîñë³äæåíèõ — ç äàíîãî ÷èñëà áóëî â³äíå-
ñåíî 204 äîñë³äæåíèõ ïðàö³âíèê³â îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ (64,2 %), äî 
äðóãîãî — 114 ðåñïîíäåíò³â (35,8 %). 

Ç ìåòîþ ðîçêðèòòÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó îòðèìàíèõ êëàñòåð³â íàìè 
áóëî ïðîàíàë³çîâàíî ñï³ââ³äíîøåííÿ æèòòºâèõ âèáîð³â â âèä³ëåí³é êëàñ-
òåðí³é ñòðóêòóð³. 

Äî ïåðøîãî êëàñòåðó óâ³éøëè ò³ äîñë³äæåí³ ïðàö³âíèêè ïîë³ö³¿, ÿê³ 
âæå çä³éñíèëè âëàñí³ æèòòºâ³ âèáîðè: ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü ç ïðåäñòàâíè-
ê³â ïåðøîãî êëàñòåðó îòðèìàëè âèùó îñâ³òó, óêëàëè îô³ö³éíèé øëþá òà 
íàðîäèëè ÿê ì³í³ìóì îäíó äèòèíó. Ïðåäñòàâíèêè äðóãîãî êëàñòåðó ó ïåðå-
âàæí³é á³ëüøîñò³ çâîë³êàëè ç³ çä³éñíåííÿì âêàçàíèõ âèáîð³â. 
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Çà äîïîìîãîþ îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó íàìè áóëî 
ç’ÿñîâàíî, ùî ïðåäñòàâíèêè ïåðøîãî òà äðóãîãî êëàñòåðó â³äð³çíÿþòüñÿ 
îäèí â³ä îäíîãî çà ïîêàçíèêîì â³êó (F = 168,186; p = 0,001). Ñåðåäí³é â³ê 
ïðåäñòàâíèê³â ïåðøîãî êëàñòåðó ñêëàâ 34,000±5,845 ðîê³â. Ñåðåäí³é â³ê 
ïðåäñòàâíèê³â äðóãîãî êëàñòåðó ñêëàâ 25,597±4,949. Î÷åâèäíî, ùî ÷èì 
á³ëüøå â³ê ïðåäñòàâíèê³â äîñë³äæåíî¿ âèá³ðêè, òèì á³ëüøå øàíñ³â, ùî 
âîíè çä³éñíÿòü ñâî¿ âëàñí³ æèòòºâ³ âèáîðè. Òîìó íàñ ö³êàâëÿòü ðåñïîíäåí-
òè, ùî ÿâëÿþòü ñîáîþ êðàéí³ âàð³àíòè: ò³, ùî çä³éñíèëè âëàñí³ æèòòºâ³ 
âèáîðè â ìîëîäîìó â³ö³, ³ ò³, ùî çâîë³êàëè ç³ çä³éñíåííÿì çàçíà÷åíèõ æèò-
òºâèõ âèáîð³â, íàâ³òü çíàõîäÿ÷èñü ó ñåðåäíüîìó â³ö³. 

Âèñíîâêè. Áóëè äîñë³äæåí³ ñóá’ºêòèâí³ òà ñîö³àëüí³ ÷èííèêè ïðîôå-
ñ³éíîãî âèáîðó â ñòðóêòóð³ ñòðàòåã³é æèòòºâèõ âèáîð³â ïðàö³âíèê³â ïîë³-
ö³¿. Âñòàíîâëåíî, ùî ïåðåâàæíà îáóìîâëåí³ñòü æèòòºâèõ âèáîð³â òàêèìè 
ñóá’ºêòèâíèìè ÷èííèêàìè ÿê çàö³êàâëåí³ñòü, ïîðàäà äðóç³â òà ïîêëèêàííÿ, 
âêàçóº íà àäåêâàòí³ñòü ñòðàòåã³é æèòòºâèõ âèáîð³â äîñë³äæåíèõ ïðàö³âíè-
ê³â îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ. ²íñòðóìåíòàëüí³ ñóá’ºêòèâí³ ÷èííèêè æèòòº-
âîãî ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó, à òàêîæ áàéäóæå ñòàâëåííÿ õàðàêòåðèçóâàëèñü 
íèçüêèì ³ºðàðõ³÷íèì ïð³îðèòåòîì. Âèÿâëåíî ñòðóêòóðó âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ 
ñóá’ºêòèâíèìè ÷èííèêàìè æèòòºâîãî âèáîðó, ÿêà îïèñóºòüñÿ äâîìà îðòî-
ãîíàëüíèìè êîìïîíåíòàìè: «Ñàìîäåòåðì³íàö³ÿ — ðåàêòèâí³ñòü» òà «Âïëèâ 
äðóç³â (çîâí³øíÿ ö³íí³ñòü) — âïëèâ áàòüê³â (âíóòð³øíÿ ö³íí³ñòü)». 

Ñïèñîê âèêîðèñòàíèõ äæåðåë ³ ë³òåðàòóðè 

1. Àíäðººâà Ã. Â. Ïðîôåñ³éíà ìîòèâàö³ÿ ñï³âðîá³òíèê³â îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ: îñîáëè-
âîñò³ ³íñòèòóö³éíîãî âïëèâó / Ã. Â. Àíäðººâà // Ïðàâî ³ Áåçïåêà. — Ê.: Íàóêîâà äóìêà, 
2009. — ¹ 2. — Ñ. 206–211. 

2. Ñàëèõîâà Í. Ð. Öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ îðãàíèçàöèÿ æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà ëè÷íîñòè / 
Í. Ð. Ñàëèõîâà. — Êàçàíü: Êàçàí. óí-ò, 2010. — 452 ñ. 

3. Òèùåíêî Ñ. Ï. Ïîêëèêàííÿ — ñâ³ä÷åííÿ îáäàðîâàíîñò³ / Ñ. Ï. Òèùåíêî // Îáäàðîâàíà 
äèòèíà. — Ê.: Ïåäàãîã³êà, 2014. — ¹ 10. — Ñ. 38–50. 

REFERENCES 

1. Andreeva, G. V. (2009). Profesiyna of motivacia spivrobitnikiv organiv vnutrishnih sprav: 
osoblivosti instituciynogo vplivu [Professional motivation of employees of organs of internal 
affairs: features of institutional influence]. K.: Naukova dumka [in Ukrainian]. 

2. Salihova, N. R. (2010). Cennostno — smislovaya organizaciya zchiznennogo prostranstva 
litchnosti [Valued-semantic organization of vital space of person]. Kazan : Kazan. in –ò [in 
Russian]. 

3. Tischenko, S. P. (2014). Poklikannia — svidchennia obdarovanosti [Calling is a certificate of 
gift]. K.: Pedagogika [in Russian]. 



45

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ . 2017. Òîì 22. Âèïóñê 1 (43)

Ñåðáèí-Æåðäåöêàÿ Èííà Àíàòîëüåâíà 
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, 
ñò. ïñèõîëîã îòäåëà ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ 
Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Íàöèîíàëüíîé ïîëèöèè Óêðàèíû â Îäåññêîé îáëàñòè 

ÔÀÊÒÎÐÛ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÂÛÁÎÐÀ Â ÑÒÐÓÊÒÓÐÅ 
ÑÒÐÀÒÅÃÈÉ ÆÈÇÍÅÍÍÛÕ ÂÛÁÎÐÎÂ ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÎÂ 
ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÏÎËÈÖÈÈ ÓÊÐÀÈÍÛ 

Èññëåäîâàíû ñóáúåêòèâíûå è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû ïðîôåññèîíàëüíîãî âûáîðà â 
ñòðóêòóðå ñòðàòåãèé æèçíåííûõ âûáîðîâ ðàáîòíèêîâ îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî îáóñëîâëåííîñòü æèçíåííûõ âûáîðîâ òàêèìè ñóáúåêòèâíûìè ôàêòî-
ðàìè, êàê çàèíòåðåñîâàííîñòü, ñîâåò äðóçåé è ïðèçâàíèå óêàçûâàåò íà àäåêâàòíîñòü 
ñòðàòåãèé æèçíåííûõ âûáîðîâ èññëåäîâàííûõ ðàáîòíèêîâ îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æèçíåííûé âûáîð, æèçíåííûé ïóòü, ñèòóàöèÿ âûáîðà, ñòðà-
òåãèÿ âûáîðà, ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå. 

Serbin-Zcherdecka Inna 
candidate of psychological Sciences, 
senior psychologist Department of psychological support 
Chief Directorate National police of Ukraine 
in the Odessa region 

THE FACTORS OF OCCUPATIONAL CHOICE IN THE STRUCTURE 
OF ELECTIONS STRATEGIES OF EMPLOYEES OF THE NATIONAL 
POLICE OF UKRAINE 

Abstract 
Way of life depends not only on knowledge, consciousness, self-consciousness, but 

of the whole personality, life choices as a response of the individual to certain circum-
stances and events are the effect of its holistic structure that refracts, mediates all 
external actions, events and circumstances of life. Today psychological processes life 
choices need to be considered as the core sistematiki personality factor. 

In modern psychological science temporal aspects of the development of conscious-
ness of the individual, its life is widely represented as a classical (Col. A. Abulkha-
nova-Slavskaya, T. V. Berezina), and the latest research (Of. A. Kireeva, T. M. Tita-
renko), which reveal different aspects of the life-world of the individual. 

Were investigated subjective and social factors of occupational choice in the struc-
ture of elections strategies of police officers. Established, that the conditionality of 
life choices such subjective factors as the interest, advice from friends and the voca-
tion, indicates the adequacy of the strategies researched life choices of employees of 
bodies of internal Affairs. Tool subjective factors life professional choices, as well as 
indifferent attitude was characterized by low hierarchical priority. We have identi-
fied the structure of the relationships between subjective factors of life, which is de-
scribed by two orthogonal components: «Semideterminate — reactivity and Influence 
of friends (external value) — the influence of parents (intrinsic value)». 

Key words: vital choice, course of life, situation of choice, strategy of choice, pro-
fessional self-determination. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 17.02.2017 



46

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ . 2017. Òîì 22. Âèïóñê 1 (43)

ÓÄÊ 159.920.2:319 

Âàñþòèíñüêà Îêñàíà Ãðèãîð³âíà 
êàíä. ïñèõîë. íàóê, 
íà÷àëüíèê â³ää³ëó ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ 
Ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ Íàö³îíàëüíî¿ ïîë³ö³¿ Óêðà¿íè â Îäåñüê³é îáëàñò³ 
Îäåñà, Oksana_v07@list.ru 
ORCID 0000–0001–5542–7464 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÀÑ²ÎÍÀÐÍÎÑÒ² ÏÐÀÖ²ÂÍÈÊ²Â ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÎ¯ 
ÏÎË²Ö²¯ ÓÊÐÀ¯ÍÈ 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà âèä³ëåííþ òà ïñèõîëîã³÷í³é õàðàêòåðèñòèö³ îñíîâíèõ 
âíóòð³øí³õ äåòåðì³íàíò ñòàíîâëåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ïàñ³îíàðíîñò³ ïðàö³âíè-
ê³â Íàö³îíàëüíî¿ ïîë³ö³¿ Óêðà¿íè, ÿê³ ìîæóòü âèñòóïàòè åìï³ðè÷íèìè ãà-
ðàíòàìè òà ñòðóêòóðíèìè êîìïîíåíòàìè ïàñ³îíàðíîñò³ ÿê äèôåðåíö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî ÿâèùà. 
Äî íèõ â³äíåñåíî ïîòðåáó îñîáèñòîñò³ ó ñàìîàêòóàë³çàö³¿, îñîáëèâîñò³ ëîêà-
ë³çàö³¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ïåðñîí³ô³êàö³¿ òà ñòèëþ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìî-
ä³¿. Ó ñòàòò³ ïîêàçàíî ê³ëüê³ñíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ïàñ³îíàð³¿â, ãàðìîí³éíèõ 
îñîáèñòîñòåé òà ñóáïàñ³îíàð³¿â. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàñ³îíàðí³ñòü, ñóáïàñ³îíàðí³ñòü, ãàðìîí³éíà îñîáèñò³ñòü, 
âíóòð³øíÿ ñòðóêòóðà ïàñ³îíàðíîñò³, ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, ëîêóñ êîíòðîëþ, 
ïåðñîí³ô³êàö³ÿ, ñòèëü âçàºìîä³¿. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïîíÿòòÿ «ïàñ³îíàðí³ñòü», ââåäåíå Ë. Ì. Ãóì³ëüî-
âèì, îïèñóº àêòèâíèõ ³äåàë³ñò³â, òâîðö³â, ëþäåé, íàïîâíåíèõ ïîçèòèâíîþ 
åíåðã³ºþ, ç àêòèâíîþ æèòòºâîþ ïîçèö³ºþ, ùî ç’ÿâëÿþòüñÿ â ð³çí³é ïðîïîð-
ö³¿ íà ð³çíèõ åòàïàõ ðîçáóäîâè äåðæàâè. Ïàñ³îíàð³¿ — öå îñîáèñòîñò³, ÿê³ 
ìîæóòü çä³éñíþâàòè çíà÷óù³ â÷èíêè òà íå çàëèøàòè ì³ñöÿ áåçä³ÿëüíîñò³ 
³ ñïîê³éí³é áàéäóæîñò³. Íà æàëü, â ñó÷àñí³é íàóö³ íå ñêëàëîñÿ ºäèíîãî 
ðîçóì³ííÿ ñóò³ ïàñ³îíàðíîñò³. Á³ëüøå òîãî, êîíöåïö³ÿ ïàñ³îíàðíîñò³ ï³ñëÿ 
Ë. Ì. Ãóì³ëüîâà íå îòðèìàëà ñê³ëüêè-íåáóäü ïîì³òíîãî ðîçâèòêó, íå äèâ-
ëÿ÷èñü íà ¿¿ î÷åâèäíó çíà÷óù³ñòü äëÿ ðîçóì³ííÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ íà 
äîëåíîñíèõ åòàïàõ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà. 

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ïðåäñòàâíèêè ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ð³ä-
êî çâåðòàþòüñÿ äî ïðîáëåìè ïàñ³îíàðíîñò³, à ó íå÷èñëåííèõ ðîáîòàõ ç äàíî¿ 
ïðîáëåìè âèÿâëÿºòüñÿ ïðàãíåííÿ ïîÿñíèòè ð³çíîìàí³òí³ ïðîÿâè ïàñ³îíàðíî¿ 
ïîâåä³íêè âæå ãîòîâèìè ïñèõîëîã³÷íèìè êîíöåïö³ÿìè (ïîíÿòòÿ ïðî îñî-
áèñò³ñíèé àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë, ùî âèçíà÷àº ñò³éê³ñòü ñóá’ºêòà äî åêñ-
òðåìàëüíèõ ÷èííèê³â, çàïðîïîíîâàíå Î. Ð. Ìàêëàêîâèì, ïîíÿòòÿ ïðî îñî-
áèñò³ñíèé ïîòåíö³àë, ùî ðîçðîáëÿºòüñÿ Ä. Î. Ëåîíòüºâèì íà îñíîâ³ ñèíòåçó 
ô³ëîñîôñüêèõ ³äåé Ì. Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³, Å. Ôðîììà ³ Â. Ôðàíêëà òà ³í.). Îä-
íàê ó öèõ ïðàöÿõ ïîÿñíåííÿ çàì³íþºòüñÿ ðåäóêö³ºþ ïîíÿòòÿ «ïàñ³îíàðí³ñòü» 
äî ³íøèõ ïñèõîëîã³÷íèõ òåðì³í³â — òåìïåðàìåíòó, àêöåíòóàö³¿, àëüòðó¿çìó, 
àäàïòàö³¿, âîë³ òà ³í. (Ë. Ë. Âàñèëüºâ, Ì. Â. Ãîë³êîâ, Ä. Ã. Äàâèäîâ, ². Ñ. Ç³-
ì³íà, Ê. Ï. ²âàíîâ, Â. Î. Ì³÷óðèí, Ë. Ï. Ïàâëîâà, Â. Ì. Ðóñàëîâ òà ³í.). 

© Âàñþòèíñüêà Î. Ã., 2017
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Ìåòà ñòàòò³ — íà îñíîâ³ ïðîâåäåíîãî òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ âèä³ëèòè òà ñåìàíòè÷íî íàïîâíèòè îñíîâí³ ãðóïè ïàñ³îíàð³¿â. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Çà Ë. Ì. Ãóì³ëüîâèì, ïàñ³îíàðíèé ³ìïóëüñ 
ìàòåìàòè÷íî ìîæå âèñòóïàòè ê³ëüê³ñíîþ ì³ðîþ, íà ï³äñòàâ³ ÿêî¿ ìîæíà 
ïîáóäóâàòè òèïîëîã³þ, òîáòî ïðàâî÷èííî êëàñèô³êóâàòè îñîáèñòîñò³: íà 
ïàñ³îíàð³¿â, ãàðìîí³éíèõ, ñóáïàñ³îíàð³¿â [1]. Ó ãàðìîí³éíèõ îñîáèñòîñòåé 
³ìïóëüñè ïàñ³îíàðíîñò³ é ³íñòèíêòó ñàìîçáåðåæåííÿ âð³âíîâàæóþòüñÿ. Ïà-
ñ³îíàð³¿ òà ñóáïàñ³îíàð³¿ — íàäì³ðíî àêòèâí³ ³ íàäì³ðíî ïàñèâí³ êàòåãîð³¿ 
íàñåëåííÿ — ó ñóñï³ëüñòâ³, ùî ïåðåæèâàº ñòàö³îíàðíó ôàçó ðîçâèòêó, ñòà-
íîâëÿòü ñòàòèñòè÷í³ ìåíøîñò³ — ïî 15 %. Ñåðåäèíó ñòàòèñòè÷íîãî êîí-
ò³íóóìà, ùî ï³äêîðÿºòüñÿ çàêîíó âåëèêèõ ÷èñåë, ñòàíîâëÿòü ³íäèâ³äè, ó 
ÿêèõ îáèäâ³ êðàéíîñò³ ç’ºäíóþòüñÿ òàêèì ÷èíîì, ùî âð³âíîâàæóþòü îäíà 
îäíó. Ìè ïðèïóñêàºìî, ùî â îêðåì³é, ðàíäîì³çîâàí³é ³ äîñòàòíüî âåëè-
ê³é âèá³ðö³ ÷àñòêè ïàñ³îíàð³¿â, ãàðìîí³éíèõ îñîáèñòîñòåé, ñóáïàñ³îíàð³¿â 
ìàþòü ñï³ââ³äíîñèòèñÿ ó â³äñîòêîâîìó âèðàæåíí³, ÿê 15:70:15. Òîìó ìè, 
ìàáóòü, ìàëè ïðèïóñòèòè, ùî â äîñë³äæåí³é âèá³ðö³ ÷àñòêà ïàñ³îíàð³¿â ñòà-
íîâèòèìå 15 %. 

Ñóáïàñ³îíàð³¿â Ë. Ì. Ãóì³ëüîâ õàðàêòåðèçóº ÿê ëþäåé ç íåãàòèâíîþ 
ïàñ³îíàðí³ñòþ, â÷èíêàìè ÿêèõ êåðóþòü ³ìïóëüñè, âåêòîð ÿêèõ º ïðîòè-
ëåæíèì ïàñîíàðí³é íàïðóç³ [1]. Âîíè íå çàéìàþòüñÿ âèðîáíè÷îþ ïðàöåþ, 
òîáòî ïîâîäÿòüñÿ ÿê ñîö³àëüí³ ïàðàçèòè, ³ñíóþ÷è çà ðàõóíîê ³íøèõ ïðåä-
ñòàâíèê³â åòíîñó. ßêùî ïðèïóñòèòè, ùî âèá³ðêà äîñë³äæåíèõ ñêëàäàºòüñÿ 
ëèøå ç ïàñ³îíàð³¿â òà ãàðìîí³éíèõ îñîáèñòîñòåé, ÷àñòêà ïàñ³îíàð³¿â ìàº 
ñêëàäàòè 15:(70+15)∙100 %=17,6 %. 

Òðåáà âðàõîâóâàòè, ùî çã³äíî ç óÿâëåííÿì Ë. Ì. Ãóì³ëüîâà, ïàñ³îíàð-
í³ñòü ìàº âàæëèâó âëàñòèâ³ñòü: âîíà «çàðàçëèâà». Öå çíà÷èòü, ùî ëþäè 
ãàðìîí³éí³, âèÿâèâøèñü ó áåçïîñåðåäí³é áëèçüêîñò³ â³ä ïàñ³îíàð³¿â, ïî÷è-
íàþòü ïîâîäèòèñÿ òàê, í³áè âîíè áóëè ïàñ³îíàðí³. Òîìó ðîçðàõîâàíà ÷àñòêà 
ó 17,6 % óÿâëÿºòüñÿ òàêîþ, ùî àäåêâàòíî â³äîáðàæàº ì³í³ìàëüíó ê³ëüê³ñòü 
îñ³á ó äîñë³äæåí³é âèá³ðö³, ÿê³ çäàòí³ íà ÿñêðàâó ïàñ³îíàðíó ïîâåä³íêó. 

Â³äïîâ³äíî, ùîá âèîêðåìèòè ãðóïó ïàñ³îíàð³¿â òà ïðîâåñòè àíàë³ç ¿õ îñî-
áèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ç óñ³º¿ âèá³ðêè áóëî âèîêðåìëåíî 17,6 % äîñë³äæóâà-
íèõ ç íàéá³ëüøèì ð³âíåì çà øêàëîþ ïàñ³îíàðíîñò³. Äëÿ öüîãî âèá³ðêó 
áóëî ðîçä³ëåíî íà äâ³ ïîëîâèíè ìåæåþ ó 82,4 ïðîöåíò³ëÿ. Çíà÷åííÿì, ùî 
â³äïîâ³äàº ïðîöåíò³ëþ 82,4 % º òî÷êà ó 33,783 áàë³â íà øêàë³ ïàñ³îíàð-
íîñò³. Îòæå âñ³ äîñë³äæåí³, â ÿêèõ ð³âåíü ïàñ³îíàðíîñò³ áóâ âèùèì ö³º¿ 
êðèòè÷íî¿ òî÷êè, áóëè â³äíåñåí³ äî ïàñ³îíàð³¿â, à ò³, â ÿêèõ öåé ð³âåíü áóâ 
ìåíøèì, — â³äíåñåí³ äî ãàðìîí³éíèõ îñîáèñòîñòåé. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ïàñ³î-
íàð³¿â ³ ãàðìîí³éíèõ ñêëàëî 35 ³ 164 îñ³á â³äïîâ³äíî. 

Äëÿ àíàë³çó îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, âëàñòèâèõ ïàñ³îíàð³ÿì, áóëè ðîçðà-
õîâàí³ îïèñîâ³ ñòàòèñòèêè äëÿ ïîêàçíèê³â ÷îòèðüîõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ 
ìåòîäèê: îñîáèñò³ñíîãî îïèòóâàëüíèêà Êåòòåëëà, ìåòîäó ä³àãíîñòèêè ì³æ-
îñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â Ò. Ë³ð³, ìåòîäèêè «Ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðî-
ëþ», îïèòóâàëüíèêà «Ñàìîàêòóàë³çàö³éíèé òåñò». Îïèñîâ³ ñòàòèñòèêè äëÿ 
ôàêòîð³â îñîáèñò³ñíîãî îïèòóâàëüíèêà Êåòòåëëà äëÿ ïàñ³îíàð³¿â íàâåäåí³ ó 
ó âèãëÿä³ ñòîâï÷èêîâî¿ ä³àãðàìè ó ðèñóíêó 1. 
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Ç ðèñóíêó 1 âèäíî, ùî ïðîô³ëü îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ïàñ³îíàð³¿â, ùî 
ïðàöþþòü â îðãàíàõ âíóòð³øí³õ ñïðàâ, õàðàêòåðèçóºòüñÿ äóæå âèñîêèìè 
çíà÷åííÿìè ôàêòîð³â Ñ (ñèëà ß — ñëàáê³ñòü ß) òà Í (ñì³ëèâ³ñòü — áîÿç-
ê³ñòü) (â ö³é ï³äâèá³ðö³ çíà÷åííÿ öèõ ôàêòîð³â âàð³þâàëî ó ìåæàõ â³ä 8 äî 
10 ñòåí³â, à ìåä³àííå çíà÷åííÿ áóëî ð³âíèì 10 ñòåíàì). Öå âêàçóº íà ñòà-
á³ëüíå òÿæ³ííÿ äî ñï³ëêóâàííÿ, âì³ííÿ áóäóâàòè ñòîñóíêè çà ñâî¿ì ñöåíà-
ð³ºì, çäàòí³ñòü ïðîòèñòîÿòè ñêëàäíèì ñèòóàö³ÿì òà äîëàòè ïåðåøêîäè. Âñå 
öå â ö³ëîìó âêàçóº íà ñòåí³÷íèé ñòèëü ðåàãóâàííÿ íà çîâí³øí³ ñòèìóëè. 

 

Ðèñ. 1. Ñåðåäí³é ïðîô³ëü ïàñ³îíàð³¿â çà ìåòîäèêîþ Êåòòåëëà 

Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó ïðîâ³äíà ðîëü ôàêòîð³â ñàìîêîíòðîëþ Q3 (êîíò-
ðîëü áàæàíü — ³ìïóëüñèâí³ñòü), G (ñèëà Íàä-ß — ñëàáê³ñòü Íàä-ß») (âîíè 
ìàëè âèñîê³ çíà÷åííÿ, ÿê ñåðåäí³, òàê ³ ìåä³àíí³). Äàí³ òåíäåíö³¿ ñâ³ä÷àòü 
ïðî òå, ùî ïàñ³îíàð³¿â õàðàêòåðèçóþòü òàê³ ÿêîñò³, ÿê îðãàí³çîâàí³ñòü, 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü, çäàòí³ñòü äî êîíòðîëþ ñâî¿õ åìîö³é, ïðàãíåííÿ äîòðèìó-
âàòèñÿ ³ñíóþ÷èõ ñîö³àëüíèõ íîðì ³ ïðàâèë. Òàê³ îñîáèñòîñò³ ï³êëóþòüñÿ 
ïðî ñâîþ ïðîôåñ³éíó ðåïóòàö³þ. Ï³äâèùåí³ çíà÷åííÿ ôàêòîðà Â ñâ³ä÷àòü 
ïðî òå, ùî äëÿ ïàñ³îíàð³¿â âàæëèâèìè ÿêîñòÿìè º çäàòí³ñòü äî íàâ÷àííÿ, 
çäàòí³ñòü äî àáñòðàêòíîãî ñèíòåçó ³íôîðìàö³¿, âèðàæåí³ ³íòåëåêòóàëüí³ 
³íòåðåñè. Ïîðÿä ³ç öèì ï³äâèùåí³ çíà÷åííÿ ôàêòîðà Q1 (ðàäèêàë³çì — 
êîíñåðâàòèçì) ó ãðóï³ ïàñ³îíàð³¿â ñâ³ä÷àòü ïðî òå, âîíè ïðàãíóòü áóòè 
³íôîðìîâàíèì ïðî âñ³ ïîä³¿, ùî â³äáóâàþòüñÿ, îòðèìóâàòè íîâ³ çíàííÿ, 
ìîòèâîâàíèìè äî åêñïåðèìåíòóâàííÿ, íîâàòîðñüêèõ ôîðì ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³. 

Ïîºäíàííÿ ñåðåäíüîãðóïîâèõ âèñîêèõ çíà÷åíü çà ôàêòîðîì Å ³ íèçüêèõ 
çíà÷åíü çà ôàêòîðîì Q2 (ñàìîñò³éí³ñòü — çàëåæí³ñòü â³ä ãðóïè) âêàçóº íà 
çäàòí³ñòü ïàñ³îíàð³¿â âåñòè çà ñîáîþ ³íøèõ ëþäåé, àëå ïðè öüîìó íå âòðà-
÷àòè ç ïîëÿ çîðó êîëåêòèâí³ ³íòåðåñè. 
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Îïèñîâ³ ñòàòèñòèêè äëÿ ïîêàçíèê³â ìåòîäó ä³àãíîñòèêè ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
ñòîñóíê³â Ò. Ë³ð³ ó ïàñ³îíàð³¿â íàâåäåí³ ó âèãëÿä³ ñòîâï÷èêîâî¿ ä³àãðàìè íà 
ðèñóíêó 2: ïàñ³îíàð³¿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ íàéá³ëüøèìè ñåðåäíüîãðóïîâèìè 
òà ìåä³àííèìè ïîêàçíèêàìè çà âëàäíî-ë³äóþ÷èì îêòàíòîì ìåòîäèêè Ë³ð³. 
Àëå í³ ñåðåäíüîãðóïîâ³, í³ ìåä³àíí³ çíà÷åííÿ íå ïåðåâèùóâàëè êðèòè÷íó 
ìåæó ó 12 áàë³â, òîáòî ìîæíà ââàæàòè, ùî âèÿâëÿþ÷è ñâ³é ñòèëü ì³æ-
îñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ, ïàñ³îíàð³¿ àäàïòóþòü éîãî äî óìîâ çîâí³øíüîãî 
ñåðåäîâèùà. Âîíè âèÿâëÿþòü âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, âì³ííÿ áóòè õîðîøèì íà-
ñòàâíèêîì ³ îðãàí³çàòîðîì, ÿêîñò³ êåð³âíèêà. 

 

Ðèñ. 2. Ñåðåäí³é ïðîô³ëü ïàñ³îíàð³¿â çà ìåòîäèêîþ Ë³ð³ 

Ïðèì³òêà: ² — âëàäíî-ë³äóþ÷èé îêòàíòè; ²² — íåçàëåæíî-äîì³íóþ÷èé; 
²²² — ïðÿìîë³í³éíî-àãðåñèâíèé; ²V — íåäîâ³ðëèâî-ñêåïòè÷íèé; V — ïîê³ðíî-

ñîðîì’ÿçëèâèé; V² — çàëåæíî-ñëóõíÿíèé; V²² — ñï³âïðàâöþþ÷èé-êîíâåíö³éíèé; 
V²²² — â³äïîâ³äàëüíî-âåëèêîäóøíèé 

Îêòàíòè ², VII òà VIII çíàõîäèëèñÿ çà ñâî¿ìè ñåðåäí³ìè òà ìåä³àííèìè 
çíà÷åííÿìè ó ìåæàõ â³ä 6 äî 8 áàë³â. Íåçàëåæíî-äîì³íóþ÷èé ñòèëü ì³æ-
îñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí çíàõîäèòü ñâîº âèðàæåííÿ ó ïàñ³îíàð³¿â ÿê âïåâ-
íåíà, íåçàëåæíà ïîâåä³íêà. Ñï³âïðàöþþ÷èé-êîíâåíö³éíèé ó ïðàãíåíí³ äî 
ò³ñíî¿ ñï³âïðàö³ ç ðåôåðåíòíîþ ãðóïîþ, äî äðóæí³õ ñòîñóíê³â ç îòî÷óþ÷è-
ìè. Â³äïîâ³äàëüíî-âåëèêîäóøíèé âàð³àíò ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ïîâåä³íêè âè-
ÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ ãîòîâíîñò³ äîïîìàãàòè îòî÷åííþ, ðîçâèíåíîãî ïî÷óòòÿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³. Íèçüê³ ñåðåäíüîãðóïîâ³ çíà÷åííÿ ó ãðóï³ ïàñ³îíàð³¿â çà 
îêòàíòàìè ²V (íåäîâ³ðëèâî-ñêåïòè÷íèé) òà V (ïîê³ðíî-ñîðîì’ÿçëèâèé) ñâ³ä-
÷àòü ïðî äîñèòü äîâ³ðëèâå ñòàâëåííÿ ç ¿õ áîêó äî îòî÷åííÿ, ÿêå ïîºäíóºòü-
ñÿ ç ïåâíèì íîí-êîíôîðì³çìîì, íåáàæàííÿì ï³äêîðÿòèñÿ âîë³ ³íøèõ. 

Îïèñîâ³ ñòàòèñòèêè äëÿ ïîêàçíèê³â ìåòîäèêè «Ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî 
êîíòðîëþ» ó ïàñ³îíàð³¿â íàâåäåí³ ó âèãëÿä³ ñòîâï÷èêîâî¿ ä³àãðàìè ó ðèñóí-
êó 3. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ð³âåíü çàãàëüíî¿ ³íòåðíàëüíîñò³ â ãðóï³ ïàñ³îíà-
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ð³¿â º ñåðåäí³ì. Òîáòî íàéá³ëüø ïàñ³îíàðí³ ïðàö³âíèêè ÎÂÑ õàðàêòåðèçó-
âàëèñÿ áàëàíñîì ì³æ ³íòåðíàëüí³ñòþ òà åêñòåðíàëüí³ñòþ. Äàíà òåíäåíö³ÿ 
ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî òå, ùî ïàñ³îíàð³¿ äîòðèìóþòüñÿ äóìêè, ùî ïåâíà ÷àñòè-
íà âàæëèâèõ ïîä³é ó ¿õíüîìó æèòò³ º ðåçóëüòàòîì ¿õí³õ âëàñíèõ ä³é, ³ ùî 
âîíè ìîæóòü íèìè êåðóâàòè, ³ ó òàêèé ñïîñ³á ïî÷óâàþòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
çà ö³ ïîä³¿ ³ çà òå, ÿê ñêëàäàºòüñÿ ¿õíº æèòòÿ â ö³ëîìó. 

Íàéá³ëüø âèðàæåíîþ òåíäåíö³ºþ äëÿ ïàñ³îíàð³¿â º ³íòåðíàëüí³ñòü â îá-
ëàñò³ äîñÿãíåíü. Òàêèì ÷èíîì, âîíè ââàæàþòü, ùî âîíè ñàì³ äîìîãëèñÿ 
âñüîãî òîãî õîðîøîãî, ùî áóëî ³ º â ¿õíüîìó æèòò³, ³ ùî âîíè çäàòí³ ç 
óñï³õîì ïåðåñë³äóâàòè ñâî¿ ö³ë³ â ìàéáóòíüîìó, ùî â³äïîâ³äàº âèñîêîìó 
ð³âíþ ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ íàä åìîö³éíî ïîçèòèâíèìè ïîä³ÿìè òà ñè-
òóàö³ÿìè. 

Íèçüê³ çíà÷åííÿ çà øêàëàìè ³íòåðíàëüíîñò³ â³äçíà÷àþòüñÿ â îáëàñò³ 
íåâäà÷ òà âèðîáíè÷èõ â³äíîñèí. Ïàñ³îíàð³¿ á³ëüø ñõèëüí³ ïðèïèñóâàòè â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü çà íåãàòèâí³ ïîä³¿ ³íøèì ëþäÿì àáî ââàæàòè ¿õ ðåçóëüòàòîì 
íåâäà÷³. Âîíè òàêîæ ñõèëüí³ ïðèïèñóâàòè âàæëèâå çíà÷åííÿ ùîäî ñèòó-
àö³é íà ðîáîò³ çîâí³øí³ì îáñòàâèíàì — êåð³âíèöòâó, êîëåãàì ïî ðîáîò³, 
âåç³ííþ-íåâäà÷³. Àëå çà ïîêàçíèêàìè çà öèìè øêàëàìè ïàñ³îíàð³¿ º á³ëüø 
³íòåðíàëüíèìè, í³æ ãàðìîí³éíèìè îñîáèñòîñòÿìè. 

 

Ðèñ. 3. Ñåðåäí³é ïðîô³ëü ïàñ³îíàð³¿â çà ìåòîäèêîþ ÓÑÊ 

Äàí³ ìåòîäèêè «Ñàìîàêòóàë³çàö³éíèé òåñò» ó ïàñ³îíàð³¿â ïîêàçàëè íà-
ñòóïíå. Íàéá³ëüø âèðàçíèìè ó ãðóï³ ïàñ³îíàð³¿â º òàê³ øêàëè ñàìîàê-
òóàë³çàö³éíîãî òåñòó: ñàìîïîâàãà (70,7 %), îð³ºíòàö³ÿ â ÷àñ³ (66,7 %) òà 
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ñàìîïðèéíÿòòÿ (59,5 %). Íàñòóïíèìè ïî ì³ð³ çìåíøåííÿ áóëè òàê³ øêà-
ëè: ãíó÷ê³ñòü ïîâåä³íêè (58,5 %), ñèíåðã³ÿ (57,6 %), ö³íí³ñíà îð³ºíòàö³ÿ 
(55,3 %), ï³äòðèìêà (53,8 %), ñïîíòàíí³ñòü (53,7 %), óÿâëåííÿ ïðî ïðèðîäó 
ëþäèíè (53,4 %), êîíòàêòí³ñòü (50,7 %), ïðèéíÿòòÿ àãðåñ³¿ (50,4 %), ï³ç-
íàâàëüí³ ïîòðåáè (49,6 %), ñåíçèòèâí³ñòü (46,4 %), êðåàòèâí³ñòü (44,9 %). 

Âèñíîâêè. Óçàãàëüíþþ÷è ïðîâåäåíèé àíàë³ç îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ïðà-
ö³âíèê³â ÎÂÑ, íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî âîíè õàðàêòåðèçóþòüñÿ íàñòóïíè-
ìè ÿêîñòÿìè. ßñêðàâ³ ïàñ³îíàð³¿ âì³þòü áóäóâàòè ñòîñóíêè çà ñâî¿ì ñöåíà-
ð³ºì, âåñòè çà ñîáîþ ³íøèõ ëþäåé, àëå ïðè öüîìó íå âòðà÷àòè ç ïîëÿ çîðó 
êîëåêòèâí³ ³íòåðåñè. Äëÿ íèõ âëàñòèâà îðãàí³çîâàí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, 
çäàòí³ñòü äî êîíòðîëþ ñâî¿õ åìîö³é, ïðàãíåííÿ äîòðèìóâàòèñÿ ³ñíóþ÷èõ 
ñîö³àëüíèõ íîðì ³ ïðàâèë. Âîíè ôðóñòðàö³éíî òîëåðàíòí³, çäàòí³ ïðîòè-
ñòîÿòè ñêëàäíèì ñèòóàö³ÿì òà äîëàòè ïåðåøêîäè, ïðèéìàþòü ð³øåííÿ ç 
óðàõóâàííÿì ìîðàëüíèõ íîðì ³ ïðàâèë, âîë³þòü ðàö³îíàëüíî ïëàíóâàòè 
ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü. Ïàñ³îíàð³¿ âèÿâëÿþòü âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, íåçàëåæí³ñòü, 
âì³ííÿ áóòè õîðîøèì íàñòàâíèêîì ³ îðãàí³çàòîðîì. Âîíè âèÿâëÿþòü ³íòåð-
íàëüí³ñòü â îáëàñò³ äîñÿãíåíü ³ â îáëàñò³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí. Äëÿ 
íèõ õàðàêòåðíà çäàòí³ñòü ö³íóâàòè ñâî¿ äîñòî¿íñòâà, ïîçèòèâí³ ÿêîñò³ õà-
ðàêòåðó, ïîâàæàòè ñåáå çà íèõ, âîíè ñïðèéìàþòü ñâîº æèòòÿ ö³ë³ñíî ó 
÷àñîâ³é ïåðñïåêòèâ³ òà óõâàëþþòü ñåáå òàêèìè, ÿêèìè âîíè º, íåçàëåæíî 
â³ä îö³íêè ñâî¿õ âëàñíèõ äîñòî¿íñòâ ³ íåäîë³ê³â (ìîæëèâî, ³ âñóïåðå÷ íèì). 

Ñïèñîê âèêîðèñòàíèõ äæåðåë ³ ë³òåðàòóðè 
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Âàñþòèíñêàÿ Îêñàíà Ãðèãîðüåâíà 
êàíä. ïñèõîë. íàóê, 
íà÷àëüíèê îòäåëà ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ 
Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Íàöèîíàëüíîé ïîëèöèè Óêðàèíû â Îäåññêîé îáëàñòè 

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÀÑÑÈÎÍÀÐÍÎÑÒÈ ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÎÂ 
ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÏÎËÈÖÈÈ ÓÊÐÀÈÍÛ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà âûäåëåíèþ è ïñèõîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêå îñíîâíûõ 

âíóòðåííèõ äåòåðìèíàíò ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòíîé ïàññèîíàðíîñòè ñîòðóäíèêîâ Íà-
öèîíàëüíîé ïîëèöèè Óêðàèíû, êîòîðûå ìîãóò âûñòóïàòü ýìïèðè÷åñêèìè ãàðàíòà-
ìè è ñòðóêòóðíûìè êîìïîíåíòàìè ïàññèîíàðíîñòè êàê äèôôåðåíöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ. 

Ê íèì îòíåñåíû ïîòðåáíîñòü ëè÷íîñòè â ñàìîàêòóàëèçàöèè, îñîáåííîñòè ëîêà-
ëèçàöèè îòâåòñòâåííîñòè, ïåðñîíèôèêàöèè è ñòèëÿ ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ. Â ñòàòüå ïîêàçàíî êîëè÷åñòâåííîå ñîîòíîøåíèå ïàññèîíàðèåâ, ãàðìîíè÷íûõ 
ëè÷íîñòåé è ñóáïàññèîíàðèåâ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàññèîíàðíîñòü, ñóáïàññèîíàðíîñòü, ãàðìîíè÷íàÿ ëè÷íîñòü, 
âíóòðåííÿÿ ñòðóêòóðà ïàññèîíàðíîñòè, ñàìîàêòóàëèçàöèÿ, ëîêóñ êîíòðîëÿ, ïåðñî-
íèôèêàöèÿ, ñòèëü âçàèìîäåéñòâèÿ. 

Vasyutinskaya Oksana 

FEATURES OF PASSIONARITY OF THE NATIONAL POLICE 
OF UKRAINE 

Abstract 
The concept of «passionarity» introduced by L. M. Gumilev, describes active ideal-

ists, creators, people filled with positive energy, with active life position, appear in 
different proportions at different stages of development of the state. Passionaries are 
individuals who can make meaningful actions and not to leave places of inaction and 
calm indifference. Unfortunately, modern science has not developed a unified under-
standing of the essence of drive. 

Representatives of psychological science rarely addresses the issue of drive, but in 
the few works on this issue reflected the desire to explain the varied manifestations of 
the passionate behavior ready psychological concepts. 

For the analysis of personal qualities, inherent in pasalary was calculated descrip-
tive statistics for four indicators of psychodiagnostic methods: personality question-
naire Cattell, methods of diagnostics of interpersonal relationships T. Leary, tech-
niques «Level of subjective control», questionnaire «Samostoyateljny test». 

Summarizing the analysis of the personal qualities of police officers, it should be 
noted that they are characterized by the following qualities. Bright passionaries know 
how to build relationships in their scenario, lead other people, but not to lose sight 
of collective interests. Peculiar to them, self-discipline, responsibility, the ability to 
control their emotions, the desire to adhere to existing social norms and rules. They 
frustrating tolerant, able to withstand difficult situations and overcome obstacles take 
decisions based on moral norms and rules, prefer to rationally plan their activities. 
Passionaries are confidence, independence, ability to be a good mentor and organizer. 
They manifest the internality in the field of achievements in the field of interpersonal 
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relations. They are characterized by the ability to appreciate its merits, positive quali-
ties of character, to respect yourself for them, they see their lives holistically over 
time and accept themselves for who they are, regardless of assessing their strengths 
and weaknesses (perhaps in spite of them). 

Key words: passion, supposenly, harmonious personality internal structure of 
drive, self-actualization, locus of control, behaviour, style of interaction. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 08.02.2017 
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Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà àíàë³çó åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé îñ³á ³ç 
âèðàæåíèìè ïîêàçíèêàìè îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè/íåáåçïåêè òà âèä³ëåííþ çà 
öèì êðèòåð³ºì ôàêòîðíèõ ìîäåëåé îñîáèñòîñò³. Âèÿâëåí³ ð³çí³ ñòðóêòóðè 
â ìîäåëÿõ îñîáèñòîñò³, ÿê³ íàëåæàòü äî ãðóï äîñë³äæóâàíèõ, ùî â³äð³çíÿ-
þòüñÿ â³ä÷óòòÿì îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè/íåáåçïåêè. Ïåðøà ìîäåëü â³äòâîðþº 
ñòðóêòóðó, ùî ì³ñòèòü ôàêòîðè: åìîö³éíî-âîëüîâ³ îñîáëèâîñò³, ïàðàìåòðè 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ (ï³äòðèìêà ³ îïîðà) òà òèïè ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â 
(äîáðîçè÷ëèâîñò³ ³ ï³äïîðÿäêîâàíîñò³). Äðóãà ìîäåëü ì³ñòèòü ôàêòîðè: ëî-
êóñ êîíòðîëþ (â³äïîâ³äàëüí³ñòü), îñîáëèâîñò³ åìîö³éíîãî êîíòðîëþ. 
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íèé êîíòðîëü, àêòèâí³ñòü. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñîáèñò³ñíà áåçïåêà âèñòóïàº âàæëèâîþ óìîâîþ 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Ëþäèíà, â ÿê³é íå ðîçâèíåíå ïî÷óòòÿ îñîáèñò³ñíî¿ 
áåçïåêè, íå ìàº âíóòð³øíüîãî ðåñóðñó ùîäî îïîðó íåãàòèâíèì âïëèâàì, 
ìîæå ïîâí³ñòþ âòðàòèòè ìîæëèâ³ñòü åôåêòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ. Îñî-
áëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ îñ³á ³ç âèðà-
æåíèìè ïîêàçíèêàìè îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè/íåáåçïåêè íà ñó÷àñíîìó åòàï³ 
ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà. 

Ìåòà ñòàòò³: àíàë³ç ðåçóëüòàò³â åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ â³ä÷óòòÿ îñî-
áèñò³ñíî¿ áåçïåêè/íåáåçïåêè òà ñòâîðåííÿ â³äïîâ³äíèõ ôàêòîðíèõ ìîäåëåé 
îñîáèñòîñò³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Äëÿ ç’ÿñóâàííÿ ñòðóêòóðè óãðóïóâàííÿ 
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ÿêà ìàº ñò³éêó 
ñõèëüí³ñòü äî â³ä÷óòòÿ îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè àáî íåáåçïåêè, íàìè áóëî îáðà-
íî ôàêòîðíèé àíàë³ç. Íàéá³ëüø àäåêâàòíîþ ³ â³äïîâ³äíîþ äî âèìîã îö³íêè 
ôàêòîðíèõ ìîäåëåé º òðüîõôàêòîðíà ìîäåëü. Ðåçóëüòàòè àíàë³çó òðüîõôàê-
òîðíèõ ìîäåëåé ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèöÿõ 1 òà 2. 

Ðîçãëÿíåìî ôàêòîðíó ìîäåëü, ïðåäñòàâëåíó â òàáëèö³ 1. Âîíà á³ïîëÿðíà, 
ìàº â³ä’ºìíèé ³ äîäàòí³é ïîëþñè ç ðîçòàøîâàíèìè íà íèõ ïîêàçíèêàìè. 

Äî ïåðøîãî ôàêòîðà óâ³éøëî 23 ïîêàçíèêà, ùî ðîçòàøóâàëèñÿ íà äâîõ 
ïîëþñàõ, ñåðåä êîòðèõ ø³ñòíàäöÿòü ðèñ îñîáèñòîñò³: êîíòðîëü áàæàíü (Q3), 
ñèëà «ß» (Ñ), ñèëà «íàä ß» (G), àäåêâàòí³ñòü ñàìîîö³íêè (–MD), (–FB), 
 àóò³ÿ (M), íåïðèðîäí³ñòü (N) äîì³íàíòí³ñòü (E), ïàðì³ÿ (H), àôåêòîòèì³ÿ 
(À), ðàäèêàë³çì (Q1), ïðîòåíñ³ÿ (L), äåñóðãåíñ³ÿ (F), ñàìîäîñòàòí³ñòü (Q2), 
ôðóñòðîâàí³ñòü (Q4), õàð³ÿ (I); ø³ñòü ïîêàçíèê³â ëîêóñó êîíòðîëþ: çàãàëü-
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íà ³íòåðíàëüí³ñòü (Ç³), ³íòåðíàëüí³ñòü ó ñôåð³ äîñÿãíåíü (²ä), ³íòåðíàëü-
í³ñòü ó ñôåð³ âèðîáíè÷èõ ñòîñóíê³â (²â), ³íòåðíàëüí³ñòü ó ñôåð³ íåâäà÷ (²í), 
³íòåðíàëüí³ñòü ó ñôåð³ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â (²ñ), ³íòåðíàëüí³ñòü ó ñôåð³ ì³æ-
îñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â (²ì) ³ îäèí ïîêàçíèê ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñ-
ò³ — êîíòàêòí³ñòü (Ñ13). Íàéá³ëüøó âàãó â ïåðøîìó ôàêòîð³ îòðèìàëè òðè 
ïîêàçíèêà, ùî â³äíîñÿòüñÿ äî ðèñ îñîáèñòîñò³ (çà ôàêòîðàìè Ð. Êåòòåëëà): 
êîíòðîëü áàæàíü (825), ñèëà «ß» (769), ñèëà «íàä ß» (754). Ïåðøèé ôàê-
òîð ìîæíà ³íòåðïðåòóâàòè ÿê ôàêòîð «Åìîö³éíî-âîëüîâèõ îñîáëèâîñòåé 
îñîáèñòîñò³», ùî çàáåçïå÷óº ñò³éê³ñòü â³ä÷óòòÿ îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè. 

Òàáëèöÿ 1 

Ôàêòîðíà ìîäåëü óãðóïóâàííÿ ïîêàçíèê³â ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòè-
âîñòåé îñîáèñòîñò³, ÿê³ ìàþòü ñò³éêó ñõèëüí³ñòü äî â³ä÷óòòÿ îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè

Ôàêòîðè ï³ñëÿ îáåðòàííÿ
Äîäàòí³é ïîëþñ (+) Â³ä’ºìí³é ïîëþñ (–)

Ïîçíà-
÷åííÿ

Ïîêàçíèê Âàãà
Ïîçíà-
÷åííÿ

Ïîêàçíèê Âàãà

² ôàêòîð «Åìîö³éíî-âîëüîâèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³»

Q3 êîíòðîëü áàæàíü 825 MD
àäåêâàòí³ñòü ñàìîîö³í-

êè
467

C ñèëà «ß» 769 FB 200
G ñèëà «íàä ß» 754
Ç³ çàãàëüíà ³íòåðíàëüí³ñòü 723

²ä
³íòåðíàëüí³ñòü ó ñôåð³ äî-
ñÿãíåíü

688

M àóò³ÿ 677
N íåïðèðîäí³ñòü 677
E äîì³íàíòí³ñòü 656

²â
³íòåðíàëüí³ñòü ó ñôåð³ âè-
ðîáíè÷èõ ñòîñóíê³â

656

H ïàðì³ÿ 649
A àôåêòîòèì³ÿ 636

²í
³íòåðíàëüí³ñòü ó ñôåð³ 
íåâäà÷

601

Q1 ðàäèêàë³çì 594
L ïðîòåíñ³ÿ 573
F äåñóðãåíñ³ÿ 554

²ñ
³íòåðíàëüí³ñòü ó ñôåð³ 
ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â

483

Q2 ñàìîäîñòàòí³ñòü 452
Q4 ôðóñòðîâàí³ñòü 421
I õàð³ÿ 347

²ì
³íòåðíàëüí³ñòü ó ñôåð³ 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â

273

C13 êîíòàêòí³ñòü 229
²I ôàêòîð «Îïîðè íà ñåáå»

C2 ï³äòðèìêà 836 O ã³ïîòåì³ÿ 361

C8 ñàìîïðèéíÿòòÿ 731 ²ç
åêñòåðíàëüí³ñòü ó ñôåð³ 

çäîðîâ’ÿ ³ õâîðîáè
301

C4 ãíó÷ê³ñòü ïîâåä³íêè 660
C7 ñàìîïîâàãà 652
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Çàê³í÷åííÿ òàáë. 1 

Ôàêòîðè ï³ñëÿ îáåðòàííÿ
Äîäàòí³é ïîëþñ (+) Â³ä’ºìí³é ïîëþñ (–)

Ïîçíà-
÷åííÿ

Ïîêàçíèê Âàãà
Ïîçíà-
÷åííÿ

Ïîêàçíèê Âàãà

C6 ñïîíòàíí³ñòü 638
C12 êîíòàêòí³ñòü 607
C11 óõâàëåííÿ àãðåñ³¿ 587
C3 ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ 576
C1 îð³ºíòàö³¿ ó ÷àñ³ 522
C14 êðåàòèâí³ñòü 423
C10 ñèíåðã³ÿ 220

²II ôàêòîð «Äîáðîçè÷ëèâîñò³ ³ ï³äïîðÿäêîâàíîñò³»
L6 çàëåæíî-ñëóõíÿíèé òèï 824

L7
ñï³âïðàöþþ÷î-êîíâåíö³é-
íèé òèï

776

L8
â³äïîâ³äàëüíî-âåëèêîäóø-
íèé òèï

757

L4
íåäîâ³ðëèâî-ñêåïòè÷íèé 
òèï

744

L3
ïðÿìîë³í³éíî-àãðåñèâíèé 
òèï

716

L1 âëàäíî-ë³äóþ÷èé òèï 650
O ã³ïåðòèì³ÿ 200

Ïðèì³òêà. Òóò ³ äàë³ íóë³ òà êîìè îïóùåíî. 

Âèðàçí³ñòü çàçíà÷åíèõ ðèñ âêàçóº íà ïåðåâàæàííÿ ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ ³ 
³íòåãðîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³, ñâ³ä÷èòü ïðî ðîçâèíåí³ñòü ñàìîêîíòðîëþ, òî÷-
íîñò³ âèêîíàííÿ ñîö³àëüíèõ âèìîã, çíàííÿ ñåáå, äîáðèé êîíòðîëü ñâî¿õ 
åìîö³é ³ ïîâåä³íêè, îáîâ’ÿçêîâ³ñòü â äîðó÷åííÿõ, çâè÷êó äîâîäèòè ñïðàâè 
äî ê³íöÿ. Õàðàêòåðèçóº âèòðèìàí³ñòü, ðîáîòîñïðîìîæí³ñòü, åìîö³éíó çð³-
ë³ñòü, ñò³éê³ñòü ³íòåðåñ³â, à òàêîæ âêàçóº íà ñâ³äîì³ñòü â äîòðèìàíí³ íîðì 
³ ïðàâèë ïîâåä³íêè, íàïîëåãëèâ³ñòü ó äîñÿãíåíí³ ìåòè, òî÷í³ñòü ³ â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü, ä³ëîâó ñïðÿìîâàí³ñòü. 

Äî äðóãîãî ôàêòîðà óâ³éøëî 13 ïîêàçíèê³â, îäèíàäöÿòü ç ÿêèõ ðîç-
òàøóâàëèñÿ íà äîäàòíîìó ïîëþñ³ ³ â³äíîñÿòüñÿ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñî-
áèñòîñò³: ï³äòðèìêà (Ñ2), ñàìîïðèéíÿòòÿ (Ñ8), ãíó÷ê³ñòü ïîâåä³íêè (Ñ4), 
ñàìîïîâàãà (Ñ7), ñïîíòàíí³ñòü (Ñ6), êîíòàêòí³ñòü (Ñ12), óõâàëåííÿ àãðåñ³¿ 
(Ñ11), ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ (Ñ3), îð³ºíòàö³¿ ó ÷àñ³ (Ñ1), êðåàòèâí³ñòü (Ñ14), 
ñèíåðã³ÿ (Ñ10). Íà â³ä’ºìíîìó ïîëþñ³ ðîçòàøóâàëèñÿ ïî îäíîìó ïîêàçíè-
êó ðèñ îñîáèñòîñò³: ã³ïîòåì³ÿ (–Î) òà ëîêóñó êîíòðîëþ — åêñòåðíàëüí³ñòü 
ó ñôåð³ çäîðîâ’ÿ ³ õâîðîáè (–²ç). Íàéá³ëüøèé ðåçóëüòàò çà «ôàêòîðíîþ 
âàãîþ» îòðèìàëè äâà ïîêàçíèêà ñàìîàêòóàë³çàö³¿: ï³äòðèìêà (836) ³ ñà-
ìîïðèéíÿòòÿ (731), ùî âêàçóº íà ò³ñíîòó ¿õ çâ’ÿçê³â ç äðóãèì ôàêòîðîì. 
Äàíèé ôàêòîð íàçâàíî ôàêòîð «Îïîðè íà ñåáå». Âèðàæåí³ñòü ïîêàçíèêà 
«ï³äòðèìêà», ùî º äðóãèì îñíîâíèì ïàðàìåòðîì îñîáèñòîñò³, ÿêà ñàìî-
àêòóàë³çóºòüñÿ, âèçíà÷àº ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ íà ñåáå ïðè êåðóâàíí³ 
æèòòºâèìè ö³ëÿìè, ïåðåêîíàííÿìè, óñòàíîâêàìè, ïðèíöèïàìè. Îð³ºíòà-
ö³ÿ íà ñåáå âêàçóº íà ñâîáîäó ó â÷èíêàõ, îñîáèñò³ñòü ñïèðàºòüñÿ íà ñâî¿ 
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ïî÷óòòÿ ³ äóìêè, êðèòè÷íî ïðèéìàº âïëèâ ççîâí³, òâîð÷î ïîøèðþº äîñâ³ä. 
Çñåðåäèíè ñïðÿìîâàíà îñîáèñò³ñòü âîëîä³º âíóòð³øíüîþ ï³äòðèìêîþ, êåðó-
ºòüñÿ ³íòåð³îð³çîâàíèìè ïðèíöèïàìè òà ìîòèâàìè, íå ñõèëüíà äî çîâí³ø-
íüîãî âïëèâó, íåçàëåæíà ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü. 

Äî òðåòüîãî ôàêòîðà óâ³éøëî 7 ïîêàçíèê³â, ÿê³ ðîçòàøóâàëèñÿ íà äî-
äàòíîìó ïîëþñ³, ñåðåä íèõ 6 ïîçíà÷àþòü òèïè â³äíîøåííÿ ç îòî÷óþ÷èìè: 
çàëåæíî-ñëóõíÿíèé (L6), ñï³âïðàöþþ÷î-êîíâåíö³éíèé (L7), â³äïîâ³äàëü-
íî-âåëèêîäóøíèé (L8), íåäîâ³ðëèâî-ñêåïòè÷íèé (L4), ïðÿìîë³í³éíî-àãðå-
ñèâíèé (L3), âëàäíî-ë³äóþ÷èé (L1) ³ îäèí ïîêàçíèê ðèñè îñîáèñòîñò³ — 
ã³ïåðòèì³ÿ (O). Ó ôàêòîð³, ùî àíàë³çóºòüñÿ, ïðàêòè÷íî âñ³ ïîêàçíèêè 
ïðåäñòàâëÿþòü êëàñèô³êàö³þ òèï³â ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, îäíàê 
ñåðåä íèõ íàéá³ëüøèé ðåçóëüòàò çà «ôàêòîðíîþ âàãîþ» îòðèìàëè äâà 
ïîêàçíèêà òèï³â ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â: çàëåæíî-ñëóõíÿíèé (824) ³ 
ñï³âïðàöþþ÷î-êîíâåíö³éíèé (776), ùî âêàçóº íà ò³ñíîòó ¿õ çâ’ÿçê³â ç òðå-
ò³ì ôàêòîðîì. Òðåò³é ôàêòîð îòðèìàâ íàçâó ôàêòîð «Äîáðîçè÷ëèâîñò³ 
³ ï³äïîðÿäêîâàíîñò³». Âèðàæåí³ñòü çàëåæíî-ñëóõíÿíîãî òà ñï³âïðàöþþ-
÷î-êîíâåíö³éíîãî òèï³â äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî îð³ºíòàö³þ îñîáèñòîñò³ ó 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â íà ñîö³àëüíå ñõâàëåííÿ. Ñâ³äîìî êîìôîðòíà 
ïîâåä³íêà, ùî ìàº ïðîÿâè ó ä³ÿõ ³ ñòîñóíêàõ ì³æ ëþäüìè çà ïðàâèëàìè 
òà ïðèíöèïàìè «õîðîøîãî òîíó», íàä³ëÿº îñîáèñò³ñòü ³í³ö³àòèâí³ñòþ òà 
åíòóç³àçìîì ó äîñÿãíåíí³ ãðóïîâî¿ ìåòè, ïðàãíåííÿì äîïîìîãòè ³íøèì, 
ïîòðåáîþ â³ä÷óâàòè ñåáå â öåíòð³ óâàãè, ïðîÿâëÿòè äðóæí³ñòü ³ òåïëîòó â 
ñòîñóíêàõ ³ ñï³ëêóâàíí³. 

Îòðèìàíà òðüîõôàêòîðíà ìîäåëü ïîêàçóº, ùî â ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³, 
ÿêà ìàº ñò³éêó ñõèëüí³ñòü äî â³ä÷óòòÿ îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè, ïðèñóòí³ òðè 
óòâîðåííÿ: åìîö³éíî-âîëüîâ³ îñîáëèâîñò³, ïàðàìåòðè ñàìîàêòóàë³çàö³¿ (ï³ä-
òðèìêà ³ îïîðà) òà òèïè ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â (äîáðîçè÷ëèâîñò³ ³ ï³ä-
ïîðÿäêîâàíîñò³). 

Ïåðåéäåìî äî àíàë³çó íàñòóïíî¿ òðüîõôàêòîðíî¿ ìîäåë³ îñîáèñòîñò³, ÿêà 
ïîáóäîâàíà íà óãðóïóâàíí³ ïîêàçíèê³â ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñ-
òèâîñòåé îñîáèñòîñòåé, ÿê³ ìàþòü ñõèëüí³ñòü äî â³ä÷óòòÿ îñîáèñò³ñíî¿ íå-
áåçïåêè. 

Îòðèìàí³ ï³äðàõóíêè äèñïåðñ³¿ âêàçóþòü íà òå, ùî òðè âèä³ëåíèõ ôàê-
òîðè ïðè îá’ºäíàíí³ ïîÿñíþþòü 93,47 % ³íôîðìàö³¿ (â³äñîòîê çàãàëüíî¿ 
äèñïåðñ³¿) ïîêàçíèê³â âèõ³äíî¿ êîðåëÿö³éíî¿ ìàòðèö³. Ôàêòîðíà ìîäåëü òà-
êîæ á³ïîëÿðíà, ìàº â³ä’ºìíèé ³ äîäàòí³é ïîëþñè ç ðîçòàøîâàíèìè íà íèõ 
ïîêàçíèêàìè. 

Äî ïåðøîãî ôàêòîðà óâ³éøëî 13 ïîêàçíèê³â, ÿê³ ðîçòàøóâàëèñÿ íà 
äîäàòíîìó ïîëþñ³, ñåðåä íèõ: 12 ïîêàçíèê³â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñ-
ò³: ñåíñèòèâí³ñòü (C5), ñàìîïðèéíÿòòÿ (C8), ñïîíòàíí³ñòü (C6), ñàìîïîâà-
ãà (C7), ñèíåðã³ÿ (C10), ï³çíàâàëüí³ ïîòðåáè (C13), óÿâëåííÿ ïðî ïðèðîäó 
ëþäèíè (C9), êîíòàêòí³ñòü (C12), óõâàëåííÿ àãðåñ³¿ (C11), ãíó÷ê³ñòü ïîâå-
ä³íêè (C4), êðåàòèâí³ñòü (C14), ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ (C3) òà îäèí ïîêàçíèê 
ðèñè îñîáèñòîñò³ (çà ôàêòîðàìè Ð. Êåòòåëëà) — ã³ïåðòèì³ÿ (O). Îäíàêîâó 
íàéá³ëüøó âàãó â ïåðøîìó ôàêòîð³ îòðèìàëè äâà ïîêàçíèêà, ùî â³äíîñÿòü-
ñÿ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³: ñåíñèòèâí³ñòü òà ñàìîïðèéíÿòòÿ (912). 
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Ïåðøèé ôàêòîð íàçâàíî — ôàêòîð «×óòëèâ³ñòü äî ñåáå, ñâî¿õ ïåðåæèâàíü 
³ ïîòðåá». 

Âèðàæåí³ñòü äàíèõ ïîêàçíèê³â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ìîæå âêàçóâàòè íà ÷óò-
ëèâ³ñòü îñîáèñòîñò³ äî ñâî¿õ ïåðåæèâàíü òà ïîòðåá ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè, 
âèñîêó ïîòðåáó ó ïðèéíÿòò³ ñåáå âñóïåðå÷ ñâî¿ì ñëàáêîñòÿì, ïðàãíåííÿ 
ïîâàæàòè ñåáå ó ñï³ââ³äíîøåíí³ «îð³ºíòàö³¿ íà ñåáå òà íà ³íøèõ». Ïðè-
ñóòí³ñòü á³ëüøîñò³ ïîêàçíèê³â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ â ïåðøîìó ôàêòîð³ òàêîæ 
ïîçíà÷àº âèðàæåíó ïîòðåáó îñîáèñòîñò³ äî ñàìîðåàë³çàö³¿, ñàìîðîçâèòêó, 
àêòóàë³çàö³¿ çä³áíîñòåé, æèòòºâèõ êîìïåòåíö³é. 

Äî äðóãîãî ôàêòîðà óâ³éøëî 14 ïîêàçíèê³â, ÿê³ ðîçòàøóâàëèñÿ íà äâîõ 
ïîëþñàõ, íà äîäàòíîìó: ñèëà «ß» (Ñ), ñèëà «íàä ß» (G), ñï³âïðàöþþ÷î- êîí-
âåíö³éíèé òèï (L7), â³äïîâ³äàëüíî-âåëèêîäóøíèé òèï (L8), äîì³íàíòí³ñòü 
(E), ïðîòåíñ³ÿ (L), àôåêòîòèì³ÿ (A), ïàðì³ÿ (H), ñàìîäîñòàòí³ñòü (Q2); íà 
â³ä’ºìíîìó: ³ìïóëüñèâí³ñòü (–Q3), ïàðì³ÿ (–N), ïðåìñ³ÿ (–I), íåäîâ³ðëèâî-
ñêåïòè÷íèé òèï (–L4), ñóðãåíñ³ÿ (–F). Íàéá³ëüøó âàãó îòðèìàëè äâà ïîêàç-
íèêà, ùî â³äíîñÿòüñÿ äî ðèñ îñîáèñòîñò³: ñèëà «ß» (819) ³ ³ìïóëüñèâí³ñòü 
(–812). Äðóãèé ôàêòîð íàçâàíî — ôàêòîð «Åìîö³éíèé ñàìîêîíòðîëü». 
Ïðèñóòí³ñòü òà âèðàæåí³ñòü â äàíîìó ôàêòîð³ á³ëüøîñò³ ïîêàçíèê³â åìî-
ö³éíîãî áëîêó (C, –Q3, G, I, Q2) çà Ð. Êåòòåëëîì âêàçóº íà åìîö³éíî-âîëüî-
â³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿêà ìàº âèðàæåíå â³ä÷óòòÿ îñîáèñò³ñíî¿ íåáåç-
ïåêè ó ðåãóëÿö³¿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ñòàí³â. 

Òðåò³é ôàêòîð ñêëàëè 16 ïîêàçíèê³â, ÿê³ ðîçòàøóâàëèñÿ íà äâîõ ïî-
ëþñàõ, íà äîäàòíîìó: çàãàëüíà ³íòåðíàëüí³ñòü (Ç³), ³íòåðíàëüí³ñòü ó ñôå-
ð³ äîñÿãíåíü (²ä), ³íòåðíàëüí³ñòü ó ñôåð³ íåâäà÷ (²í), ïðÿìîë³í³éíî-àãðå-
ñèâíèé òèï (L3), íåäîâ³ðëèâî-ñêåïòè÷íèé òèï (L4), âëàäíî-ë³äóþ÷èé òèï 
(L1), ïîê³ðíî-ñîðîì’ÿçëèâèé òèï (L5), çàëåæíî-ñëóõíÿíèé òèï (L6), ³íòåð-
íàëüí³ñòü ó ñôåð³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â (²ì), àäåêâàòí³ñòü ñàìîîö³í-
êè (MD), ôðóñòðîâàí³ñòü (Q4); íà â³ä’ºìíîìó: óõâàëåííÿ àãðåñ³¿ (–C11), 
ãíó÷ê³ñòü ïîâåä³íêè (–C4), ðàäèêàë³çì (–Q1). Éîãî íàçâàíî ôàêòîð «Â³äïî-
â³äàëüíîñò³». Íàéá³ëüøà ïðåäñòàâëåí³ñòü ó äàíîìó ôàêòîð³ íàëåæèòü ïî-
êàçíèêàì ëîêóñó êîíòðîëþ. ²íòåðíàëüíèé ëîêóñ êîíòðîëþ îñîáèñòîñò³ ìàº 
íà óâàç³ ñõèëüí³ñòü îñîáèñòîñò³ áà÷èòè äæåðåëî êåðóâàííÿ ñâî¿ì æèòòÿì 
ó ñîá³. 

Àíàë³ç òðüîõôàêòîðíî¿ ìîäåë³ îñîáèñòîñò³, ÿêà ñõèëüíà äî â³ä÷óòòÿ îñî-
áèñò³ñíî¿ íåáåçïåêè, äåìîíñòðóº íåêëàñè÷íó ïîñë³äîâí³ñòü ðîçïîä³ëó çíà-
÷èìîñò³ ôàêòîð³â çà ¿õ âàãîþ òà äèñïåðñ³ºþ (â³ä ïåðøîãî äî òðåòüîãî). Â äà-
íîìó âèïàäêó â ìîäåë³, ùî àíàë³çóºòüñÿ, òðåò³é ³ äðóãèé ôàêòîðè îòðèìàëè 
á³ëüø³ çíà÷åííÿ çà äèñïåðñ³ºþ. 

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàíà òðüîõôàêòîðíà ìîäåëü ïîêàçóº, ùî â ñòðóê-
òóð³ îñîáèñòîñò³, ñõèëüíî¿ äî â³ä÷óòòÿ îñîáèñò³ñíî¿ íåáåçïåêè, ïðèñóòí³ 
òðè óòâîðåííÿ: ëîêóñ êîíòðîëþ (â³äïîâ³äàëüí³ñòü), îñîáëèâîñò³ åìîö³éíîãî 
êîíòðîëþ òà ïàðàìåòðè ñàìîàêòóàë³çàö³¿ (÷óòëèâ³ñòü äî ñåáå, ñâî¿õ ïåðå-
æèâàíü ³ ïîòðåá). 

Âèñíîâêè. Ìîæíà çàçíà÷àòè, ùî âèÿâëåí³ ð³çí³ ñòðóêòóðè â ìîäåëÿõ 
îñîáèñòîñò³, ÿê³ íàëåæàòü äî ãðóï äîñë³äæóâàíèõ, ùî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä-
÷óòòÿì îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè/íåáåçïåêè. Ïåðøà ìîäåëü â³äòâîðþº ñòðóê-
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òóðó, ùî ì³ñòèòü òðè ôàêòîðè: åìîö³éíî-âîëüîâ³ îñîáëèâîñò³, ïàðàìåòðè 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ (ï³äòðèìêà ³ îïîðà) òà òèïè ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â 
(äîáðîçè÷ëèâîñò³ ³ ï³äïîðÿäêîâàíîñò³). Äðóãà ìîäåëü ì³ñòèòü òðè ôàêòîðè: 
ëîêóñ êîíòðîëþ (â³äïîâ³äàëüí³ñòü), îñîáëèâîñò³ åìîö³éíîãî êîíòðîëþ. 
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Áàáèé Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ 
àñïèðàíò êàôåäðû îáùåé ïñèõîëîãèè 
è ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè 
Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÔÀÊÒÎÐÍÛÅ ÌÎÄÅËÈ ËÈ×ÍÎÑÒÈ Ñ ÎÙÓÙÅÍÈÅÌ 
ËÈ×ÍÎÑÒÍÎÉ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ/ÎÏÀÑÍÎÑÒÈ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àíàëèçó ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ëèö ñ âû-

ðàæåííûìè ïîêàçàòåëÿìè ëè÷íîñòíîé áåçîïàñíîñòè/îïàñíîñòè è âûäåëåíèþ ïî 
ýòîìó êðèòåðèþ ôàêòîðíûõ ìîäåëåé ëè÷íîñòè. Îáíàðóæåíû ðàçëè÷íûå ñòðóêòóðû 
â ìîäåëÿõ ëè÷íîñòè, îòíîñÿùèõñÿ ê ãðóïïàì èñïûòóåìûõ, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ 
îùóùåíèåì ëè÷íîñòíîé áåçîïàñíîñòè/îïàñíîñòè. Ïåðâàÿ ìîäåëü âîñïðîèçâîäèò 
ñòðóêòóðó, êîòîðàÿ ñîäåðæèò ôàêòîðû: ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûå îñîáåííîñòè, ïàðà-
ìåòðû ñàìîàêòóàëèçàöèè (ïîääåðæêà è îïîðà) è òèïû ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé 
(äîáðîæåëàòåëüíîñòè è ïîä÷èíåííîñòè). Âòîðàÿ ìîäåëü ñîäåðæèò ôàêòîðû: ëîêóñ 
êîíòðîëÿ (îòâåòñòâåííîñòü), îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîãî êîíòðîëÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, ëè÷íîñòíàÿ áåçîïàñíîñòü, ëîêóñ êîíòðîëÿ, ýìîöèî-
íàëüíûé êîíòðîëü, àêòèâíîñòü. 
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FACTOR MODEL OF PERSONALITY WITH A SENSE OF PERSONAL 
SAFETY/DANGER 

Abstract 
Personal safety is an important condition of personality development. People where 

not developed a sense of personal security, does not have the internal resources to 
resist negative influences that may totally lose the ability to function effectively. Of 
particular importance is the study of personality traits of persons with severe indica-
tors of personal security/danger at the present stage of development of society. 

Analysis truffatore model of personality that is inclined to the sense of personal 
danger, demonstrates non-classical sequence distribution of the importance factors 
by their weights and variance (from the first to the third). In this case, the model is 
analyzed, the third and second factors got great value with variance. 

Thus obtained three-factor model shows that the structure of personality, prone to 
feeling of personal danger, there are three education: locus of control (responsibility), 
characteristics of emotional control and self-actualization (sensitivity to themselves, 
their experiences and needs). 

You can specify that detected different structure in the models of identity that 
refer to groups of subjects who differ in the feeling of personal security/danger. The 
first model represents the structure that contains three factors: emotional-volitional 
characteristics, parameters of self-actualization (support) and the types of interper-
sonal relationships (benevolence and subordination). The second model contains three 
factors: locus of control (responsibility), especially emotional control. 

Key words: personality, personal security, locus of control, emotional control, ac-
tivity. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 03.02.2017 
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ÔÀÊÒÎÐÍ² ÌÎÄÅË² ²ÍÔÀÍÒÈËÜÍÈÕ ÏÐÎßÂ²Â ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà âèÿâëåííþ îñíîâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ êîíñòðóêò³â ç íèç-
êè ³íäèâ³äíî-îñîáèñò³ñíèõ ðèñ. Ïîêàçàíî, ùî âèçíà÷åííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ³í-
ôàíòèëüíîñò³ ´ðóíòóºòüñÿ íà ³íäèâ³äíî-îñîáèñò³ñíèõ ðèñàõ äîñë³äæóâàíèõ. 
Äëÿ âèÿâëåííÿ îñîáèñò³ñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ êîíñòðóêò³â çà ïîêàçíèêàìè 
³íäèâ³äíî-îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ³íôàíòèëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ îáðàíà 
5-ôàêòîðíà ìîäåëü. Âîíà ñêëàäàºòüñÿ ç ôàêòîð³â, ùî ì³ñòÿòü ³íäèâ³äíî-
ïñèõîëîã³÷í³ ðèñè êîíñòðóêò³â (ðàäèêàë³â): àóòè÷íîãî, àáñîðáö³éíîãî, ³í-
ôàíòèëüíîãî, àíàêàñòè÷íîãî òà íåâðîòè÷íîãî. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íôàíòèëüí³ñòü, ³íôàíòèë³çì, îñîáèñò³ñòü, àêòè÷íèé ðàäè-
êàë, àáñîðáö³éíèé ðàäèêàë, ³íôàíòèëüíèé ðàäèêàë, àíàêàñòè÷íèé ðàäèêàë, 
íåâðîòè÷íèé ðàäèêàë. 

Àêòóàëüí³ñòü. Â ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ðîçóì³ííÿ ôåíîìåíà ³íôàíòèëüíîñ-
ò³ íå º îäíîçíà÷íèì òà âæèâàºòüñÿ ñòîñîâíî ÿê ô³ç³îëîã³÷íèõ, ïñèõ³÷íèõ 
ÿâèù, òàê ³ ïñèõîëîã³÷íèõ òà ñîö³àëüíèõ. Òàê, âïåðøå Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé 
íàäàâ ãëèáîêå ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íå âèçíà÷åííÿ ñóòíîñò³ ³íôàíòèëüíîñò³, 
ùî ñêëàäàºòüñÿ â ïîðóøåíí³ òåìïó ÿê³ñíî¿ ïåðåáóäîâè ïñèõ³÷íèõ ôóíê-
ö³é (ìèñëåííÿ, óâàãè, ïàì’ÿò³, ìîòîðèêè), ïðè ÿêîìó ïñèõ³êà çáåð³ãàº îð-
ãàí³çàö³þ á³ëüø ðàííüîãî â³êó [1]. Ïðè öüîìó çàï³çíþºòüñÿ ôîðìóâàííÿ 
ñêëàäíèõ îïîñåðåäêîâàíèõ ôîðì ïîâåä³íêè, óòâîðþºòüñÿ íåäîðîçâèíåííÿ 
îñîáèñòîñò³, ùî âåäå äî ïîðóøåííÿ âñ³õ âèä³â äîâ³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Â. ². Ãàðáóçîâèì áóëè âèä³ëåí³ òàê³ ðèñè ³íôàíòèëüíîñò³, ÿê íåñàìîñò³é-
í³ñòü, íåîðãàí³çîâàí³ñòü, íåäîñòàòí³ñòü ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê, ³í³ö³àòèâè, 
íèçüêà âèòðèâàë³ñòü äî ïñèõ³÷íèõ íàâàíòàæåíü, à òàêîæ íåäîñòàòíüî òî÷í³ 
ñîö³àëüíà çð³ë³ñòü ³ àäàïòîâàí³ñòü [2]. 

Òàêîæ ñó÷àñí³ äîñë³äíèêè âèä³ëÿþòü â åìîö³éíî-âîëüîâ³é ãðóï³ ÿêîñ-
ò³, ùî õàðàêòåðèçóþòü ³íôàíòèëüí³ñòü, «íà¿âí³ñòü», ùî â³äîáðàæàþòü 
ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè ñàìîîö³íêè âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ â þíàöüêîìó â³ö³ 
(². Â. ªãîðîâ [3]). Ïðîòå «íà¿âí³ñòü» â äàíîìó âèïàäêó ïðîÿâëÿºòüñÿ ðîç-
ñóäëèâî, âèâàæåíî, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ðàö³îíàëüíå âèêîðèñòàííÿ ëþ-
äèíîþ ³íôàíòèëüíîñò³ ç âèãîäîþ äëÿ ñåáå. 

Îñíîâíèì êðèòåð³ºì ïñèõîëîã³÷íî¿ ³íôàíòèëüíîñò³ ìîæíà íàçâàòè íå-
âì³ííÿ ³ íåáàæàííÿ áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâîº æèòòÿ. Îäí³ºþ 
ç óìîâ îðãàí³çàö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ðåãóëÿòîðîì ¿¿ æèòòºâèõ âè-
áîð³â, ñïðàâ ³ ö³ëåé áóäå â³äïîâ³äàëüí³ñòü. 

Â òàê³é ñïîñ³á äëÿ ïîøóêó ³íôàíòèëüíî¿ êîìïîíåíòè ó ñêëàä³ ³íäèâ³ä-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ ðèñ îñîáèñòîñò³ áóëî ïðîòåñòîâàíå 139 ñòóäåíò³â âèùèõ 

© Ôîðìàíþê Þ. Â., 2017
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íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â çà ïðîãðàìîþ 16-ôàêòîðíîãî îñîáèñò³ñíîãî îïèòóâàëü-
íèêà Ð. Á. Êåòòåëà. Çà ðåçóëüòàòàìè îïðàöüîâàíèõ àíêåò äîñë³äæóâàíèõ 
áóëî çðîáëåíî ïðèïóùåííÿ, ùî â ïðîñòîð³ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ çà ðîçóì³ííÿì 
Ð. Á. Êåòòåëà ìîæíà âèÿâèòè ðèñè, ùî âëàñòèâ³ äëÿ ïðîÿâ³â ³íôàíòèëüíîñò³. 

Ìåòà: àíàë³ç ðåçóëüòàò³â åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ³íäèâ³äíî-îñîáèñò³ñ-
íèõ îñîáëèâîñòåé ³íôàíòèëüíî¿ îñîáèñòîñò³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Íà íàøó äóìêó, â ïðîáëåì³ äîñë³äæåííÿ 
³íôàíòèëüíîñò³ íàð³æíèì êàìåíåì âèñòóïàº íèçêà îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñ-
òåé, ùî îáóìîâëþþòü íåçð³ë³ñòü îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ íåçäàòí³ñòü äî ïðîôåñ³é-
íî¿ â³äïîâ³äàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Òàê, íàéá³ëüø â³äîìèé áàãàòîôàêòîðíèé îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê 
Ð. Á. Êåòòåëà, ñòâîðåíèé â ðàìêàõ îá’ºêòèâíîãî åêñïåðèìåíòàëüíîãî ï³ä-
õîäó äî äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³, äîçâîëÿº ç’ÿñóâàòè îñîáëèâîñò³ õàðàê-
òåðó, ñõèëüíîñòåé òà ³íòåðåñ³â îñîáèñòîñò³. Â³äïîâ³äíî äî òåîð³¿ îñîáèñò³ñ-
íèõ ðèñ Ð. Á. Êåòòåëà îñîáèñò³ñòü îïèñóºòüñÿ ÿê òàêà, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç³ 
ñòàá³ëüíèõ, ñò³éêèõ, âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ åëåìåíò³â (âëàñòèâîñòåé òà ðèñ), 
ùî âèçíà÷àþòü ¿¿ âíóòð³øíþ ñóòí³ñòü, à ïîâåä³íêó òà â³äì³ííîñò³ â ïî-
âåä³íö³ ëþäåé ïîÿñíþþòüñÿ â³äì³ííîñòÿìè ó ñòóïåí³ âèðàæåíîñò³ îñîáèñ-
ò³ñíèõ ðèñ. 

Äîñë³äæåííÿ ³íôàíòèëüíî¿ ñêëàäîâî¿ ñåðåä îñîáèñò³ñíèõ ðèñ çà îïèòó-
âàëüíèêîì Ð. Á. Êåòòåëà â³äáóâàëîñÿ ³ç âèêîðèñòàííÿì ôàêòîðíîãî àíàë³çó. 
Ê³ëüê³ñòü ôàêòîð³â ìîäåë³ âèçíà÷àëîñÿ çà äîïîìîãîþ ãðàô³êó êàìåíèñòîãî 
îïèñó. Ôàêòîðèçàö³ÿ áóëà çä³éñíåíà ìåòîäîì íàéá³ëüøî¿ ïðàâäîïîä³áíîñò³, 
îáåðòàííÿ ôàêòîð³â âèêîíóâàëîñÿ çà äîïîìîãîþ ïðîöåäóðè îáë³ì³í ç êàé-
çåð³âñüêîþ íîðìàë³çàö³ºþ. Ï³ñëÿ îáåðòàííÿ äëÿ êîæíîãî ç äîñë³äæóâàíèõ 
íàìè áóëè ðîçðàõîâàí³ ôàêòîðí³ âàãè (âèêîðèñòîâóâàâñÿ ìåòîä ðåãðåñ³¿), 
ÿê³ ïîò³ì áóëè çáåðåæåí³ ó âèãëÿä³ ³íòåðâàëüíèõ çì³ííèõ. 

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåííÿ ôàêòîðèçàö³¿ íàìè áóëè ðîçðîáëåí³ äâ³ ìî-
äåë³ äëÿ âèçíà÷åííÿ êîìïîíåíòè ³íôàíòèëüíèõ ïðîÿâ³â îñîáèñòîñò³. Ïåð-
øà ìîäåëü ÿâëÿëà ñîáîþ ðîçïîä³ë îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê íà 3 ôàêòî-
ðè, äðóãà ìîäåëü — íà 5 ôàêòîð³â. Äîñë³äæåííÿ ðîçïîä³ëó ïîêàçíèê³â íà 
2 ôàêòîðè âèÿâëÿëî íàäì³ðíå ñêóï÷åííÿ òà ïîºäíàííÿ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ, 
ðîçïîä³ë íà 4 ôàêòîðè âèÿâèâñÿ òåõí³÷íî íåìîæëèâèì, ïðîòå ðîçãàëóæåí-
íÿ íà á³ëüøå í³æ 5 ôàêòîð³â ïðèçâîäèëî äî âòðàòè ö³ë³ñíîñò³ äîñë³äæóâà-
íèõ ïîêàçíèê³â òà â³äîêðåìëåííÿ ïåâíèõ îñîáèñò³ñíèõ îçíàê. 

Çà 3-ôàêòîðíîþ ìîäåëëþ çíà÷åííÿ ³íòåðâàëüíèõ çì³ííèõ áóëè çâåäåí³ â 
çàãàëüíó òàáëèöþ 1 òà âïîðÿäêîâàí³ çà ñèëîþ âïëèâó. 

Äî ñêëàäó ïåðøîãî ôàêòîðà íàìè áóëè â³äíåñåí³ ïîêàçíèêè «çàìêíó-
ò³ñòü — òîâàðèñüê³ñòü», «íèçüêèé ñàìîêîíòðîëü — âèñîêèé ñàìîêîíòðîëü», 
«³íòåëåêò», «êîíôîðì³çì — íîíêîíôîðì³çì» òà «ïðÿìîë³í³éí³ñòü — äè-
ïëîìàòè÷í³ñòü». Äðóãèé ôàêòîð áóâ âèçíà÷åíèé ïîêàçíèêàìè «àäåêâàò-
íà ñàìîîö³íêà — íåàäåêâàòíà ñàìîîö³íêà», «íèçüêà íîðìàòèâí³ñòü ïîâå-
ä³íêè — âèñîêà íîðìàòèâí³ñòü ïîâåä³íêè», «æîðñòîê³ñòü — ÷óòëèâ³ñòü», 
«äîâ³ðëèâ³ñòü — ï³äîçð³ë³ñòü» òà «êîíñåðâàòèçì — ðàäèêàë³çì». Òðåò³é 
ôàêòîð ì³ñòèâ òàê³ ïîêàçíèêè îñîáèñò³ñíèõ ðèñ, ÿê «ïðàêòè÷í³ñòü — ìð³é-
ëèâ³ñòü», «ï³äëåãë³ñòü — äîì³íàíòí³ñòü», «ñïîê³é — òðèâîæí³ñòü», «ðîç-



63

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ . 2017. Òîì 22. Âèïóñê 1 (43)

ñëàáëåí³ñòü — íàïðóæåí³ñòü», «åìîö³éíà íåñòàá³ëüí³ñòü — åìîö³éíà ñòà-
á³ëüí³ñòü», «áîÿçê³ñòü — ñì³ëèâ³ñòü» òà «ñòðèìàí³ñòü — åêñïðåñèâí³ñòü». 

Òàáëèöÿ 1 

Äîñë³äæåííÿ 3-ôàêòîðíî¿ ìîäåë³ ³íäèâ³äíî-îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê 
çà îïèòóâàëüíèêîì Ð. Á. Êåòòåëà

Ïîêàçíèêè
Ôàêòîð

1 2 3
çàìêíóò³ñòü — òîâàðèñüê³ñòü (A) 0,980 0,032 –0,009
íèçüêèé ñàìîêîíòðîëü — âèñîêèé ñàìîêîíòðîëü (Q3) 0,312 –0,031 –0,067
³íòåëåêò (B) 0,284 –0,152 –0,084
êîíôîðì³çì — íîíêîíôîðì³çì (Q2) –0,182 0,035 0,036
ïðÿìîë³í³éí³ñòü — äèïëîìàòè÷í³ñòü (N) –0,119 0,109 0,041
àäåêâàòíà ñàìîîö³íêà — íåàäåêâàòíà ñàìîîö³íêà (MD) –0,150 0,926 –0,268
íèçüêà íîðìàòèâí³ñòü ïîâåä³íêè — âèñîêà íîðìàòèâ-
í³ñòü ïîâåä³íêè (G)

0,185 –0,296 0,063

æîðñòîê³ñòü — ÷óòëèâ³ñòü (I) 0,044 0,212 0,161
äîâ³ðëèâ³ñòü — ï³äîçð³ë³ñòü (L) 0,006 –0,201 –0,016
êîíñåðâàòèçì — ðàäèêàë³çì (Q1) 0,032 –0,067 –0,025
ïðàêòè÷í³ñòü — ìð³éëèâ³ñòü (M) –0,041 0,008 0,531
ï³äëåãë³ñòü — äîì³íàíòí³ñòü (E) 0,269 –0,114 –0,475
ñïîê³é — òðèâîæí³ñòü (O) –0,069 0,238 0,445
ðîçñëàáëåí³ñòü — íàïðóæåí³ñòü (Q4) 0,072 –0,082 0,414
åìîö³éíà íåñòàá³ëüí³ñòü — åìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü (C) 0,142 –0,069 –0,377
áîÿçê³ñòü — ñì³ëèâ³ñòü (H) 0,186 0,062 –0,314
ñòðèìàí³ñòü — åêñïðåñèâí³ñòü (F) –0,001 –0,086 –0,092

Ðîçãëÿíåìî ïàðàìåòðè ïðîâåäåííÿ ôàêòîðíîãî àíàë³çó. Òàê, ïîêàçíèê 
ÊÌÎ (Êàéçåðà — Ìåéåðà — Îëê³íà) âêàçóº íà çäàòí³ñòü ìàòðèö³ äî ôàêòî-
ðèçàö³¿ òà äîð³âíþº 0,507. Òåñò ïðèäàòíîñò³ ìîäåë³ çíà÷åííÿ χ2=118,629, 
ê³ëüê³ñòü ñòóïåí³â ñâîáîäè df=88, ñòàòèñòè÷íà çíà÷óù³ñòü âèÿâëåíà íà ð³â-
í³ ð=0,016. 

Çà àíàë³çîì îòðèìàíèõ ãðóï ìîæíà âèçíà÷èòè äðóãèé ôàêòîð ó ÿêîñ-
ò³ ïîºäíàííÿ ³íôàíòèëüíèõ ðèñ îñîáèñòîñò³. Òàê, ñèëüíèé ïðÿìèé âïëèâ 
ïðîáëåìè îö³íêè âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ ó ïîºäíàíí³ ç ïðîÿâàìè ï³äîçð³ëîñ-
ò³, ïðîòèð³÷÷ÿ ç çàãàëüíîïðèéíÿòèìè íîðìàìè ïîâåä³íêè òà ñõèëüí³ñòü äî 
÷óòòºâèõ ïåðåæèâàíü ñòâîðþþòü óìîâè ðîçâèòêó ³íôàíòèëüíèõ ðèñ. 

Ïðè äîñë³äæåíí³ ³íøî¿ ìîäåë³ áóëè âèÿâëåí³ 5 ôàêòîð³â òà çíà÷åííÿ 
³íòåðâàëüíèõ çì³ííèõ íàâåäåí³ çà ñèëîþ âïëèâó ó òàáëèö³ 2. 

Òàê, çà ïåðøèì ôàêòîðîì áóëè âèÿâëåí³ ïîêàçíèêè «ïðàêòè÷í³ñòü — 
ìð³éëèâ³ñòü», «ï³äëåãë³ñòü — äîì³íàíòí³ñòü» òà «áîÿçê³ñòü — ñì³ëèâ³ñòü». 
Çà äðóãèì ôàêòîðîì áóëè âèÿâëåí³ ïîêàçíèêè «çàìêíóò³ñòü — òîâàðèñü-
ê³ñòü», «³íòåëåêò» òà «êîíôîðì³çì — íîíêîíôîðì³çì». Äî ñêëàäó òðåòüîãî 
ôàêòîðà áóëè â³äíåñåí³ ïîêàçíèêè «àäåêâàòíà ñàìîîö³íêà — íåàäåêâàòíà 
ñàìîîö³íêà», äîâ³ðëèâ³ñòü — ï³äîçð³ë³ñòü» òà «æîðñòîê³ñòü — ÷óòëèâ³ñòü». 
×åòâåðòèé ôàêòîð áóâ âèçíà÷åíèé ïîêàçíèêàìè «íèçüêà íîðìàòèâí³ñòü ïî-
âåä³íêè — âèñîêà íîðìàòèâí³ñòü ïîâåä³íêè», «íèçüêèé ñàìîêîíòðîëü — 
âèñîêèé ñàìîêîíòðîëü» òà «ïðÿìîë³í³éí³ñòü — äèïëîìàòè÷í³ñòü». Íàðåøò³ 
îñòàíí³é ôàêòîð ì³ñòèâ ïîêàçíèêè «ñïîê³é — òðèâîæí³ñòü», «ðîçñëàáëå-
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í³ñòü — íàïðóæåí³ñòü», «åìîö³éíà íåñòàá³ëüí³ñòü — åìîö³éíà ñòàá³ëü-
í³ñòü», «ñòðèìàí³ñòü — åêñïðåñèâí³ñòü» òà «êîíñåðâàòèçì — ðàäèêàë³çì». 

Çà àíàë³çîì îòðèìàíèõ ôàêòîð³â ìîæíà âèä³ëèòè òðåò³é ôàêòîð ó ÿêîñ-
ò³ ñêóï÷åííÿ ïîêàçíèê³â, ÿê³ âèÿâëÿþòü ïðîÿâè ³íôàíòèë³çìó. Âèçíà÷åí³ 
ïîêàçíèêè «àäåêâàòíà ñàìîîö³íêà — íåàäåêâàòíà ñàìîîö³íêà», «äîâ³ðëè-
â³ñòü — ï³äîçð³ë³ñòü» òà «æîðñòîê³ñòü — ÷óòëèâ³ñòü» â³äîáðàæàþòü íàÿâ-
í³ñòü îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ùî ÿâëÿþòü ñîáîþ ïåðåäóìîâè ðîçâèòêó ³íôàí-
òèëüíî¿ ïîâåä³íêè. 

Òàáëèöÿ 2 

Äîñë³äæåííÿ 5-ôàêòîðíî¿ ìîäåë³ ³íäèâ³äíî-îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê çà îïèòó-
âàëüíèêîì Ð. Á. Êåòòåëà

Ïîêàçíèêè
Ôàêòîð

1 2 3 4 5
ïðàêòè÷í³ñòü — ìð³éëèâ³ñòü (M) 0,980 0,085 0,069 –0,009 0,065
ï³äëåãë³ñòü — äîì³íàíòí³ñòü (E) –0,388 0,267 –0,091 0,114 –0,204
áîÿçê³ñòü — ñì³ëèâ³ñòü (H) –0,323 0,154 0,110 –0,057 –0,199
çàìêíóò³ñòü — òîâàðèñüê³ñòü (A) –0,160 0,925 0,168 –0,258 0,068
³íòåëåêò (B) –0,048 0,293 –0,110 –0,049 –0,065
êîíôîðì³çì — íîíêîíôîðì³çì (Q2) –0,090 –0,261 0,044 –0,079 0,184
àäåêâàòíà ñàìîîö³íêà — íåàäåêâàòíà 
ñàìîîö³íêà (MD)

–0,259 –0,168 0,867 0,269 –0,145

äîâ³ðëèâ³ñòü — ï³äîçð³ë³ñòü (L) –0,017 0,080 –0,305 0,242 0,001
æîðñòîê³ñòü — ÷óòëèâ³ñòü (I) 0,076 0,032 0,210 –0,044 0,083
íèçüêà íîðìàòèâí³ñòü ïîâåä³íêè — âè-
ñîêà íîðìàòèâí³ñòü ïîâåä³íêè (G)

0,052 0,014 0,001 –0,762 0,028

íèçüêèé ñàìîêîíòðîëü — âèñîêèé ñàìî-
êîíòðîëü (Q3)

–0,132 0,224 0,111 –0,339 –0,022

ïðÿìîë³í³éí³ñòü — äèïëîìàòè÷í³ñòü (N) –0,026 –0,107 0,013 0,229 0,162
ñïîê³é — òðèâîæí³ñòü (O) 0,203 –0,126 0,148 0,152 0,642
ðîçñëàáëåí³ñòü — íàïðóæåí³ñòü (Q4) 0,172 0,066 –0,151 0,010 0,384
åìîö³éíà íåñòàá³ëüí³ñòü — åìîö³éíà ñòà-
á³ëüí³ñòü (C)

–0,178 0,152 0,008 –0,033 –0,324

ñòðèìàí³ñòü — åêñïðåñèâí³ñòü (F) 0,033 0,090 –0,127 0,119 –0,257
êîíñåðâàòèçì — ðàäèêàë³çì (Q1) –0,062 0,024 –0,091 0,073 0,095

Ñåðåä äâîõ ôàêòîðíèõ ìîäåëåé äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ îáèðàºìî 5-ôàê-
òîðíó ìîäåëü, îñê³ëüêè âîíà êðàùå â³äïîâ³äàº åìï³ðè÷íèì äàíèì, çíà÷åí-
íÿ χ2 òà ñòàòèñòè÷íà íåçíà÷óù³ñòü âèÿâëÿþòü îçíàêè êðèòåð³¿â â³äïîâ³ä-
íîñò³. Òàêîæ ðîçãàëóæåííÿ ìîäåë³ çà ï’ÿòüìà ôàêòîðàìè äàº íàéêðàùèé 
ðîçïîä³ë ïîêàçíèê³â íà ãðóïè îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê. Ïîêàçíèêè 
îñîáèñò³ñíèõ ðèñ ðîçïîä³ëÿþòüñÿ òàêèì ÷èíîì, ùî äîçâîëÿþòü âèçíà÷èòè 
ïåâí³ ïñèõîëîã³÷í³ êîíñòðóêòè çà êîæíèì ôàêòîðîì. 

Ðîçãëÿíåìî îêðåìî êîæåí ç ôàêòîð³â, ÿê³ áóëè âèÿâëåí³ çà 5-ôàêòîðíîþ 
ìîäåëëþ. Äîñë³äæåííÿ âèîêðåìëåíèõ ³íäèâ³äíî-îñîáèñò³ñíèõ ðèñ òàêîæ 
â³äáóâàëîñÿ çà äîïîìîãîþ ôàêòîðíîãî àíàë³çó. 

Òàê ïåðøà ãðóïà ì³ñòèëà ïîêàçíèêè «ïðàêòè÷í³ñòü — ìð³éëèâ³ñòü», 
«ï³äëåãë³ñòü — äîì³íàíòí³ñòü» òà «áîÿçê³ñòü — ñì³ëèâ³ñòü». Âçàºìîçâ’ÿçîê 
âèçíà÷åíèõ îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê â³äáóâàâñÿ òàêèì ÷èíîì, ùî çíà-
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÷íèé âïëèâ ìð³éëèâîñò³ (0,999) ïîºäíóâàâñÿ ç³ ñõèëüí³ñòþ äî ï³äëåãëîñò³ 
(–0,340) òà áîÿçêîñò³ (–0,281). Òîáòî âëàñòèâà îñîáèñòîñò³ áàãàòà óÿâà òà 
òâîð÷èé ïîòåíö³àë ñï³â³ñíóâàëè ç íåâïåâíåí³ñòþ, ïîñòóïëèâ³ñòþ òà íåð³-
øó÷³ñòþ, áàæàííÿ áóòè ó ò³í³, ïîâ³ëüíî òà äåë³êàòíî ïðîñóâàòè âëàñí³ ³äå¿, 
ïðè÷îìó óíèêàþ÷è â³äêðèòèõ êîíôë³êò³â òà çàãîñòðåíü ó êîëåêòèâ³. 

Íàñòóïíà ãðóïà ïîêàçíèê³â ñêëàäàºòüñÿ ç «çàìêíóòîñò³ — òîâàðèñüêîñ-
ò³», «³íòåëåêòó» òà «êîíôîðì³çìó — íîíêîíôîðì³çìó». Ðîçïîä³ë âïëèâó 
ïîêàçíèê³â ñâ³ä÷èòü ïðî ñèëüíèé äîäàòí³é âïëèâ ôàêòîðà À (0,870), ïî-
ì³ðí³ äîäàòí³é âïëèâ ôàêòîðà (0,292) Â òà â³ä’ºìíèé âïëèâ ôàêòîðà Q

2
 

(–0,202). Òàêèé ðîçêëàä îáóìîâëþº ãëèáîê³ ïðîÿâè äîáðîçè÷ëèâîñò³, â³ä-
êðèòîñò³ òà êîìóí³êàáåëüíîñò³ íà ôîí³ íåâèäàòíèõ ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé òà 
ïîòðåáè ó ãðóïîâ³é ï³äòðèìö³ òà ñîö³àëüíîìó ñõâàëåíí³. Çà òàêèìè ðèñàìè 
ïîêàçíèê³â öÿ ãðóïà îòðèìàëà íàçâó «Àáñîðáö³éíîãî ðàäèêàëà». 

Ïîêàçíèêè «äîâ³ðëèâîñò³ — ï³äîçð³ëîñò³» (–0,435), «àäåêâàòíî¿ ñàìî-
îö³íêè — íåàäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè» (0,432) òà «æîðñòêîñò³ — ÷óòëèâîñ-
ò³» (0,326) ñêëàäàþòü íàñòóïíó ãðóïè îñîáèñò³ñíèõ ðèñ. Òàê, ð³âíîâàæíèé 
âïëèâ äîâ³ðëèâîñò³ òà íåàäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè âèêðèâàº â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ 
íåçíà÷óùîñò³ òà áåçïîðàäíîñò³, óíàñë³äîê ÷îãî çðîñòàº ïîòðåáà ó íàäì³ðí³é 
óâàç³ òà ñòàâëåíí³ äî ñåáå òà çàâèñîêî¿ îö³íêè âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³. Äî òîãî 
æ âèçíà÷åíà ÷óòëèâ³ñòü íàäàº ïîòðåáè ó ïîøóêó ñèìïàò³¿, ñõâàëåííÿ òà 
ïðàãíåííÿ äî çàñòóïíèöòâà. Îñíîâíîþ ðèñîþ ³íôàíòèë³çìó ìîæíà íàçâàòè 
íåâì³ííÿ ³ íåáàæàííÿ áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâîº æèòòÿ. Îä-
í³ºþ ç âàæëèâèõ ðèñ îðãàí³çàö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ðåãóëÿòîðîì ¿¿ 
æèòòºâèõ âèáîð³â, ñïðàâ ³ ö³ëåé çàâæäè áóäå âèñòóïàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü. 

Â³äïîâ³äíî äî íàâåäåíîãî âèçíà÷åííÿ öÿ ãðóïà ïîêàçíèê³â îòðèìóº íà-
çâó «²íôàíòèëüíîãî ðàäèêàëó». 

×åòâåðòà ãðóïà ì³ñòèëà òàêó íèçêó ïîêàçíèê³â: «íèçüêà íîðìàòèâí³ñòü 
ïîâåä³íêè — âèñîêà íîðìàòèâí³ñòü ïîâåä³íêè», «íèçüêèé ñàìîêîíòðîëü — 
âèñîêèé ñàìîêîíòðîëü» òà «ïðÿìîë³í³éí³ñòü — äèïëîìàòè÷í³ñòü». Ìîæíà 
âèçíà÷èòè íàéá³ëüøèé âïëèâ ôàêòîðà G (0,853), ÿêèé ïðîÿâëÿºòüñÿ ñèëü-
íèì õàðàêòåðîì, âð³âíîâàæåí³ñòþ òà åìîö³éíîþ ñòàá³ëüí³ñòþ. Ôàêòîð Q

3
 

(0,281) ï³äñèëþº âèçíà÷åíó ä³þ òà äîäàº íåçíà÷í³ ïðîÿâè ñàìîëþáñòâà. 
Íàòîì³ñòü âïëèâ ôàêòîðà N (–0,220) âèçíà÷àº ïðîÿâè áåçòàêòíîñò³ òà â³ä-
ñóòíîñò³ ïðîíèêëèâîñò³ â îðãàí³çàö³¿ êîìóí³êàòèâíèõ ïðîöåñ³â. 

Òàêè ðèñè âèñâ³òëþþòü ïåäàíòè÷íó ñêëàäîâó âèçíà÷åíî¿ ãðóïè ïîêàçíè-
ê³â, îòæå, îòðèìóº íàçâó «Àíàíêàñòè÷íèé ðàäèêàë». 

Ðîçãëÿíåìî îñòàííþ ãðóïó ³íäèâ³äíî-îñîáèñò³ñíèõ ðèñ, ÿêà ì³ñòèòü ïî-
êàçíèêè «ñïîê³é — òðèâîæí³ñòü», «åìîö³éíà íåñòàá³ëüí³ñòü — åìîö³éíà 
ñòàá³ëüí³ñòü», «ðîçñëàáëåí³ñòü — íàïðóæåí³ñòü» òà «ñòðèìàí³ñòü — åêñ-
ïðåñèâí³ñòü». Âçàºìîçâ’ÿçîê îçíà÷åíèõ ïîêàçíèê³â âèçíà÷àâ ñèëüíèé äî-
äàòí³é âïëèâ ôàêòîðà O (0,605), òàêîæ äîäàòí³é âïëèâ ôàêòîðà Q

4
 (0,368) 

òà â³ä’ºìí³ âïëèâó ôàêòîð³â C òà F (–0,385 òà –0,244 â³äïîâ³äíî). Íåâïåâ-
íåí³ñòü ó ñîá³, âðàçëèâ³ñòü òà òðèâîæí³ñòü ÿâëÿþòü ñîáîþ âèçíà÷í³ îñî-
áèñò³ñí³ ðèñè äëÿ ö³º¿ ãðóïè. Òàêîæ äîñòàòí³é ð³âåíü äðàò³âëèâîñò³ òà çáó-
äæåííÿ, ñëàáêîñò³ âëàñíîãî ß òà çàìêíóò³ñòü ó ñîá³ íàäàþòü ³ñòîòíî¿ ñèëè 
ðîçâèòêó äåïðåñèâíèõ íàñòðî¿â. 
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Çà âñ³ìà öèìè òâåðäæåííÿìè öÿ ãðóïà îñîáèñò³ñíèõ ðèñ îòðèìóº íàçâó 
«Íåâðîòè÷íîãî ðàäèêàëà». 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, áóëè âèÿâëåí³ ïñèõîëîã³÷í³ êîíñòðóêòè ç íèçêè 
³íäèâ³äíî-îñîáèñò³ñíèõ ðèñ çà îïèòóâàëüíèêîì Ð. Á. Êåòòåëà. Âèçíà÷åííÿ 
îñîáèñò³ñíî¿ ³íôàíòèëüíîñò³ ´ðóíòóºòüñÿ íà ³íäèâ³äíî-îñîáèñò³ñíèõ ðèñàõ 
äîñë³äæóâàíèõ. Äëÿ âèÿâëåííÿ îñîáèñò³ñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ êîíñòðóêò³â 
çà ïîêàçíèêàìè ³íäèâ³äíî-îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ³íôàíòèëüíîñò³ îñî-
áèñòîñò³ áóëà îáðàíà 5-ôàêòîðíà ìîäåëü ðîçãàëóæåííÿ. Âîíà ñêëàäàëàñÿ ç 
âèÿâëåíèõ ï’ÿòè ôàêòîð³â, ùî ì³ñòèëè ³íäèâ³äíî-ïñèõîëîã³÷í³ ðèñè ïåâ-
íèõ êîíñòðóêò³â (ðàäèêàë³â): àóòè÷íîãî, àáñîðáö³éíîãî, ³íôàíòèëüíîãî, 
àíàêàñòè÷íîãî òà íåâðîòè÷íîãî. 
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Ôîðìàíþê Þëèÿ Âàëåðèåâíà 
ñîèñêàòåëü êàôåäðû îáùåé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè 
ÎÍÓ èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÔÀÊÒÎÐÍÛÅ ÌÎÄÅËÈ ÈÍÔÀÍÒÈËÜÍÛÕ ÏÐÎßÂËÅÍÈÉ 
ËÈ×ÍÎÑÒÈ 

Ðåçþìå 
Âûÿâëåíû ïñèõîëîãè÷åñêèå êîíñòðóêòû èç ðÿäà èíäèâèäíî-ëè÷íîñòíûõ ÷åðò 

ïî îïðîñíèêó Ð. Êåòòåëëà. Îïðåäåëåíèå ëè÷íîñòíîé èíôàíòèëüíîñòè â ñòàòüå ôîð-
ìèðóåòñÿ íà îñíîâå èíäèâèäíî-ëè÷íîñòíûõ ÷åðò èñïûòóåìûõ. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ëè÷-
íîñòíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíñòðóêòîâ ïî ïîêàçàòåëÿì èíäèâèäíî-ëè÷íîñòíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê èíôàíòèëüíîñòè ëè÷íîñòè âûáðàíà 5-ôàêòîðíàÿ ìîäåëü, ñîñòîÿùàÿ 
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èç ôàêòîðîâ, ñîäåðæàùèõ èíäèâèäíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ÷åðòû îïðåäåëåííûõ êîí-
ñòðóêòîâ (ðàäèêàëîâ): àóòè÷åñêîãî, àáñîðáöèîííîãî, èíôàíòèëüíîãî, àíàêàñòè÷å-
ñêîãî è íåâðîòè÷åñêîãî. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôàíòèëüíîñòü, èíôàíòèëèçì, ëè÷íîñòü, àóòè÷åñêèé ðàäè-
êàë, àáñîðáöèîííûé ðàäèêàë, èíôàíòèëüíûé ðàäèêàë, àíàêàñòè÷åñêèé ðàäèêàë, 
íåâðîòè÷åñêèé ðàäèêàë. 

Formaniuk Julia 
applicant of the chair of General psychology and psychology of personality 
development ONU I. I. Mechnikov 

FACTOR MODEL OF THE INFANTILE MANIFESTATIONS 
OF PERSONALITY 

Abstract 
In psychological science, the understanding of the phenomenon of immaturity is 

not unique and is used in relation to physiological, psychological phenomena, and 
psychological and social. Modern researchers in emotional and strong-willed group of 
qualities that characterize immaturity «naivety», reflecting the functioning of the 
system of self-esteem in adolescence. However, the «naive» in this case manifests itself 
wisely, carefully, that may be indicative about the rational use of human immaturity 
to their advantage. 

The main criterion of psychological immaturity can be called the inability and 
unwillingness to take responsibility for their lives. One of the conditions of the or-
ganization of human life, control his life choices, Affairs and objectives will be the 
responsibility. 

The research problem of immaturity cornerstone is a number of personal character-
istics that contribute to the immaturity of the personality and its inability to profes-
sional responsibility. 

Identified psychological constructs from a number of ndidn-personality traits by 
questionnaire Cattell. The definition of personal immaturity is based on the back-
ground ndidn-personality traits of subjects. To identify the personal psychological 
constructs on indicators ndidn personality characteristics of immaturity of personality 
was chosen as the 5 factor model of branching. It consisted of five factors identified 
that contained ndidn-psychological traits of certain constructs (radicals): autistic, ab-
sorption, infantile, and neurotic anycasting. 

Key words: infantile, infantilism, identity, actioni radical absorption radical, a 
radical infantile, anycasting radical, neurotic radical. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 18.06.2017 
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tori.viktoriya@gmail.com 
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ÌÅÍÒÀË²ÒÅÒ ßÊ ÏÐÎÂ²ÄÍÀ ÅÒÍÎÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÀ 
ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ 

Ó ñòàòò³ ðîçêðèòà ñóòí³ñòü ïîíÿòòÿ ìåíòàë³òåòó ÿê ³ñòîðè÷íî ñôîðìîâàíî¿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè, ÿêà ôîðìóº ö³ííîñò³ ³ íîðìè æèòòÿ åòíîñó. Ïðî-
âåäåíèé ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç êàòåãîð³é «ìåíòàë³òåò» ³ «ìåíòàëüí³ñòü». 
Ìåíòàë³òåò ïðåäñòàâëåíèé âàæëèâèì åòíîïñèõîëîã³÷íèì ôåíîìåíîì, ÿêèé 
âèñòóïàº ³íòåãðàëüíîþ îçíàêîþ íàðîäó. Îõàðàêòåðèçîâàíî éîãî òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîã³÷íå ïîëå, âèçíà÷åí³ îñíîâí³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³. Ðîçãëÿíó-
òî ñòðóêòóðíó ìîäåëü òà îñíîâí³ ¿¿ êîìïîíåíòè. Âèÿâëåíî îñíîâí³ ïñèõîëî-
ã³÷í³ ìåõàí³çìè òà âèçíà÷åíî ïðîâ³äí³ ôóíêö³¿. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åòí³÷íà ïñèõîëîã³ÿ, åòíîñ, íàðîä, ìåíòàëüí³ñòü, ìåíòàë³òåò. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ìåíòàë³òåò ïîñòàº ³íòåãðàëüíîþ åòíîïñèõîëî-
ã³÷íîþ îçíàêîþ, åòí³÷íèì íåñâ³äîìèì, ÿäðîì íàö³¿. Ìåíòàëüí³ñòü âèñòóïàº 
ñèñòåìîþ óÿâëåíü òà ö³ííîñòåé, ÿê³ ñòèìóëþþòü ³ ðåãóëþþòü ïîâåä³íêó 
â ñîö³îêóëüòóðíèõ ðåàë³ÿõ áóòòÿ, âèñòóïàº ñïåöèô³÷íèì â³äîáðàæåííÿì 
ä³éñíîñò³, ÿêà çóìîâëåíà ïðîöåñîì æèòòºä³ÿëüíîñò³ åòíîñó â ïåâíèõ ãåî-
ãðàô³÷íèõ, ³ñòîðè÷íèõ òà êóëüòóðíèõ óìîâàõ. 

Äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ìåíòàë³òåòó ïîñòàº äîñèòü 
âàæëèâîþ ïðîáëåìàòèêîþ, àäæå ñàìå â³í âèçíà÷àº ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñ-
òîñò³, ñîö³àëüíî¿ ãðóïè, íàö³é, ¿õ ö³ë³ òà ìîòèâè. Â³í âèñòóïàº êîíñòðóêòîì 
ëþäñüêèõ ö³ííîñòåé, íîðì, ïîâåä³íêè, ñàìîðåãóëÿö³¿, óñòàíîâîê òà âíó-
òð³øíüî¿ ïðîãðàìè ä³é, âèçíà÷àº åòíîïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Àíàë³ç íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñóò-
íîñò³ ìåíòàë³òåòó ðîçãëÿíóòî â ïðàöÿõ Ì. Ì. Áàõò³íà, Ë. Ñ. Âèãîòñüêîãî, 
À. ß. Ãóðåâè÷à, Ã. Ä. Ãà÷åâà, Á. Ô. Ïîðøíºâà, ². Ã. Á³ëÿâñüêîãî, Í. Â. Ðî-
ìåíöÿ, Ì. É. Áîðèøåâñüêîãî, Â. Ò. Êóºâäè, Â. Ì. Ïàâëåíêî, Ì. Ï³ðåí, 
Á. Ïîïîâà, Ì. À. ×åïè, Ä. Äîíöîâà, Î. Êóëü÷èöüêîãî, Þ. Ëèïè, Ì. Øëåì-
êåâè÷à, Â. ßí³âà. Ïðåäìåòíî-ïîíÿò³éíå ïîëå ïðîáëåìàòèêè ìåíòàëüíî¿ õà-
ðàêòåðèñòèêè óêðà¿íñüêîãî íàðîäó çàéìàëèñü Ì. Ïîïîâè÷, Ñ. Êðèìñüêèé, 
Í. Ñîáîëºâà, Â. Õðàìîâà, À. Ðó÷êà, Î. Äîí÷åíêî, Ð. Äîäîíîâ, Â. Ïèëèïåí-
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êî, À. Øâºöîâî¿, ª. Ãîëîâàõà, ². Ëèñèé, Ï. Ãíàòåíêî, Ì. Ì³ùåíêî Í. Êà-
ë³íà, Ò. Ëåâ÷åíêî, ª. ×îðíèé, Î. Øîðê³í òà ³í. 

Ìåòà ñòàòò³ — âèçíà÷èòè ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ìåíòàë³òåòó ÿê 
åòíîïñèõîëîã³÷íî¿ êàòåãîð³¿, ðîçêðèòè îñíîâí³ éîãî êîìïîíåíòè, âèÿâèòè 
ñïåöèô³êó òà ìåõàí³çìè ôóíêö³îíóâàííÿ. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ìåíòàëüí³ñòü âèçíà÷àº õàðàêòåðîëîã³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ íàðîäó, à àíàë³ç ì³ôîëîã³¿, ôîëüêëîðó, õóäîæí³õ òåêñò³â, âè-
òâîð³â ìèñòåöòâà, ìîðàëüíèõ òà ðåë³ã³éíèõ íîðì, ïðèíöèï³â, óñòàíîâîê 
íàäàº ìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè ö³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïåâíî¿ åòí³÷íî¿ 
ñï³ëüíîòè. 

Ïðåäìåòîì åòí³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ º åòíîêóëüòóðí³ îñîáëèâîñò³ ïñèõ³÷íîãî 
ñêëàäó ³ ïîâåä³íêè ëþäåé, ùî âèçíà÷àþòüñÿ ¿õ íàö³îíàëüíîþ íàëåæí³ñòþ 
àáî åòí³÷íîþ ñï³ëüí³ñòþ, à òàêîæ òðàäèö³ÿìè, ùî ñôîðìóâàëèñÿ ³ñòîðè÷íî. 

Ãîëîâíèì çàâäàííÿì åòí³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÿê ãàëóç³ íàóêîâîãî çíàííÿ 
º ñòâîðåííÿ çàãàëüíî¿ êîíöåïö³¿ ôîðìóâàííÿ åòí³÷íî¿ ñïåöèô³êè ïñèõ³÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ìåòîþ ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ çàêîí³â âïëèâó åòí³÷íî¿ 
³ êóëüòóðíî¿ íàëåæíîñò³ íà æèòòÿ ëþäèíè. Ñòâîðèòè åòí³÷íó ïñèõîëîã³þ, 
ðåëåâàíòíó ð³âíþ ðîçâèòêó ñó÷àñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ, à «íå çàïî-
çè÷óâàòè ñïîñîáè ³ ñòàíäàðòè îáãîâîðåííÿ åòíîïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì åò-
íîãðàôàìè, ñîö³îëîãàìè òà ³íøèìè — îñü ùî âèìàãàºòüñÿ íàñàìïåðåä â³ä 
ïðîôåñ³éíèõ ïñèõîëîã³â, ÿê³ ðèçèêóþòü çàéíÿòèñÿ ïðîáëåìàìè åòíîïñèõî-
ëîã³¿» [1, ñ. 111]. Òîä³ ìîæíà âåñòè ìîâó ³ ïðî åòí³÷íó ïñèõîëîã³þ ÿê ìåí-
òàëüíó àáî âåðøèííó ïñèõîëîã³þ, íå ñòàâëÿ÷è ¿¿ â îïîçèö³þ äî ãëèáèííî¿ 
ïñèõîëîã³¿, îñê³ëüêè ïîíÿòòÿ ìåíòàëüíîñò³ ³ìïë³öèòíî ì³ñòèòü ³ ãëèáèííèé, 
³ âåðøèííèé çì³ñò. Àäæå ìåíòàëüí³ñòü öå é ãëèáèííèé ð³âåíü êîëåêòèâíî¿ 
òà ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, çîêðåìà é ï³äñâ³äîìîãî; à òàêîæ ³ ñóêóïí³ñòü 
ãîòîâíîñòåé, íàñòàíîâ òà ïåðåêîíàíü ³íäèâ³äà àáî ñîö³àëüíî¿ ãðóïè ä³ÿòè, 
ìèñëèòè, â³ä÷óâàòè òà ñïðèéìàòè ñâ³ò ïåâíèì ÷èíîì, çàëåæíèì â³ä òðàäè-
ö³é, çâè÷à¿â, ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóö³é ³ âñüîãî îòî÷åííÿ ëþäåé [5]. 

Ï³ä åòí³÷íèì ñë³ä ðîçóì³òè ñïåöèô³÷íèé ñïîñ³á âêëþ÷åííÿ ëþäñüêèõ 
êîëåêòèâ³â ó ïðîöåñ ïðèðîäíè÷î-³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó, ÿêèé âèíèê ³ ôóíê-
ö³îíóº ï³ä âïëèâîì ïðèðîäíèõ ³ ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèõ ôàêòîð³â. Â³í, â 
ñâîþ ÷åðãó, ´ðóíòóºòüñÿ íà ³íôîðìàö³éíîìó îáì³í³, ÿêèé âèÿâëÿºòüñÿ ÿê 
ñïåöèô³÷íà ôîðìà ³ñòîðèêî-ïðèðîäíî¿ ïàì’ÿò³, ìåíòàëüí³ñòü. 

Äëÿ Â. Â. Êîçëîâñüêîãî «ìåíòàë³òåò — öå ñïîñ³á, òèï ìèñëåííÿ, ñêëàä 
ðîçóìó, ÿêèé âèÿâëÿºòüñÿ â ï³çíàâàëüíîìó, åìîö³éíîìó, âîëüîâîìó ïðî-
öåñàõ ³ õàðàêòåð³ ïîâåä³íêè, äîïîâíþâàíèé ñèñòåìîþ ö³íí³ñíèõ óñòàíî-
âîê, âëàñòèâèõ á³ëüøîñò³ ïðåäñòàâíèê³â êîíêðåòíî¿ ñîö³àëüíî¿ ñï³ëüíîòè» 
[9, ñ. 35]. 

Êóëüòóðîëîã³÷íèé ï³äõ³ä ðîçãëÿäàº ìåíòàë³òåò ÿê äåÿêó ³íòåãðàëüíó õà-
ðàêòåðèñòèêó ëþäåé, ÿê³ æèâóòü â ïåâí³é êóëüòóð³. Òàêà õàðàêòåðèñòèêà 
äîçâîëÿº îïèñàòè ñâîºð³äí³ñòü áà÷åííÿ ñâ³òó öèìè ëþäüìè òà ïîÿñíþº ñïå-
öèô³êó ¿õ ðåàãóâàííÿ íà íüîãî. Òîáòî êóëüòóðîëîã³÷íå òëóìà÷åííÿ ìåíòà-
ë³òåòó áàçóºòüñÿ íà ïîëîæåíí³ ïðî ëþäèíó ÿê ÷àñòèíó êóëüòóðè. Çâ³äñè 
ìåíòàë³òåò — öå ñóêóïí³ñòü ïðîäóêò³â ä³ÿëüíîñò³ ñóñï³ëüñòâà, éîãî âçà-
ºìîä³¿ ç ïðèðîäîþ, ä³ÿëüí³ñòü ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â òà ³íøèõ ðåãóëÿòîð³â 
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ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, à òàêîæ â³ðóâàííÿ, ³ºðàðõ³ÿ ö³ííîñòåé, ìîðàëü, îñîáëè-
âîñò³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ïîâåä³íêè òà ñàìîâèðàæåííÿ, ìîâà òà ñïîñ³á ïåðåäà÷³ 
äîñâ³äó ÷åðåç ïîêîë³ííÿ [13]. 

Â. Â. Âåñåëîâà [2] âèçíà÷àº ìåíòàë³òåò ÿê õàðàêòåðíó äëÿ êîíêðåòíî¿ 
êóëüòóðè ñïåöèô³êó ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ, äåòåðì³íîâàíó åêîíîì³÷íèìè é ïî-
ë³òè÷íèìè óìîâàìè â ³ñòîðè÷íîìó àñïåêò³. Çì³ñò ìåíòàë³òåòó ïîëÿãàº â 
êîãí³òèâí³é ñôåð³ é âèçíà÷àºòüñÿ çíàííÿìè ëþäñüêî¿ ñï³ëüíîòè. Ðàçîì ç 
â³ðóâàííÿìè çíàííÿ ôîðìóþòü óÿâëåííÿ ïðî îòî÷óþ÷èé ñâ³ò, ÿê³ º áàçîþ 
ìåíòàë³òåòó, à âîíè, ðàçîì ³ç äîì³íóþ÷èìè ïîòðåáàìè é àðõåòèïàìè êîëåê-
òèâíîãî íåñâ³äîìîãî, óòâîðþþòü ³ºðàðõ³þ ö³ííîñòåé, ÿê³ é õàðàêòåðèçóþòü 
äàíó ñï³ëüíîòó. 

Íàéâàãîì³øèì âèñíîâêîì ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ÕÕ ñòîë³òòÿ ïîñòàº òîé 
ôàêò, ùî íà êîëåêòèâíîìó ð³âí³ ôîðìóºòüñÿ ïðèíöèïîâî ³íøèé, äîêîð³ííî 
â³äì³ííèé â³ä ³íäèâ³äóàëüíîãî, ñïîñ³á îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ. Öå 
çäàòí³ñòü ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè çáåð³ãàòè é ïåðåäàâàòè ç ïîêîë³ííÿ â ïîêî-
ë³ííÿ íàéð³çíîìàí³òí³øó ³íôîðìàö³þ. Íåìàòåð³àëüí³ âèäè ìàòåð³¿ (åíåðãå-
òè÷í³ é ³íôîðìàö³éí³) çáåð³ãàþòü ñóêóïí³ñòü ñòàí³â, ïàòòåðíè ïðèæèòòºâî¿ 
ðåàëüíîñò³ íàâ³òü ï³ñëÿ ñìåðò³ îðãàí³çìó îñîáèñòîñò³. Öå çàáåçïå÷óº áàëàíñ 
ìàòåð³àëüíèõ ³ íåìàòåð³àëüíèõ âèä³â ìàòåð³¿ â ïðèðîä³ [7]. 

Ìîæíà âèä³ëèòè ê³ëüêà êîìïîíåíò³â åòí³÷íî¿ ìåíòàëüíîñò³, êîæíèé ç 
ÿêèõ äîïîâíþº îäèí îäíîãî. Ïî-ïåðøå, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ³ñíóº ïåð-
âèííèé, íèæ÷èé ð³âåíü, ÿêèé ô³êñóº ê³ëüê³ñòü ò³º¿ ïñèõî-åìîö³éíî-ðîçóìî-
âî¿ åíåðã³¿, ÿêó íåîáõ³äíî çàä³ÿòè åòíîôîðó äëÿ âèð³øåííÿ ïåâíî¿ çàäà÷³. 
Âèðàæàºòüñÿ â òåìïåðàìåíò³, ïàñ³îíàðíîñò³, òèïîâ³é äëÿ ïåâíîãî åòíîñó. 
Ïàñ³îíàðí³ñòü (â³ä ëàò. passio — ïðèñòðàñòü) — öå õàðàêòåðîëîã³÷íà äîì³-
íàíòà, âíóòð³øíº ïðàãíåííÿ äî ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàíå íà çä³éñíåííÿ ïåâ-
íî¿ ìåòè. Âèâîäÿ÷è ïàñ³îíàðí³ñòü ³ç á³îãåîõ³ì³÷íî¿ åíåðã³¿ æèâî¿ ðå÷îâèíè 
á³îñôåðè, Ë. Í. Ãóì³ëüîâ ðîçãëÿäàâ ïàñ³îíàðíå ïîëå, ïàñ³îíàðí³ ³ìïóëüñè 
ðàçîì ç òàêèìè ÿâèùàìè, ÿê ³íñòèíêò ñàìîçáåðåæåííÿ [3]. Áóëî âèÿâëåíî, 
ùî ïàñ³îíàðí³ñòü ïåðåäàºòüñÿ âèíÿòêîâî ãåíåòè÷íèì øëÿõîì, ¿¿ íå ìîæíà 
âèõîâàòè. Âãàñàííÿ ïàñ³îíàðíîñò³ íà ð³âí³ åòíîñó ïðîò³êàº â ðåçóëüòàò³ ìà-
ñîâî¿ çàãèáåë³ íîñ³¿â â³äïîâ³äíîãî ãåíîôîíäó ó â³éíàõ, åï³äåì³ÿõ, ó ïðîöåñ³ 
åòíîöèäó, àñèì³ëÿö³¿ é ò. ï. 

Íàñòóïíèé ñòðóêòóðíèé ð³âåíü ìåíòàëüíîñò³ — íåñâ³äîìèé — áóâ âèä³-
ëåíèé ³ îïèñàíèé Ê.-Ã. Þíãîì, ÿêèé óâ³â ïîíÿòòÿ àðõåòèïó. Íåñâ³äîìèé 
ð³âåíü ìåíòàë³òåòó, ó ñâîþ ÷åðãó, òàêîæ ñêëàäàºòüñÿ ç ð³çíèõ ï³äð³âí³â. 
Âîíè âèçíà÷àþòüñÿ åòí³÷íèìè, ðàñîâèì ³ çàãàëüíîëþäñüêèì ôàêòîðàìè. 
Íàéãëèáøèé àðõåòèï³÷íèé ð³âåíü. Äîñë³äæóþ÷è àêòè æåðòâóâàííÿ, âëàñ-
íèì æèòòÿì çàðàäè ³íòåðåñ³â ñâîº¿ ñï³ëüíîòè (íàïðèêëàä, ÿïîíñüê³ êàì³êà-
äçå), Ê.-Ã. Þíã çâåðíóâ óâàãó íà åòíîêóëüòóðíó îáóìîâëåí³ñòü ïñèõ³êè öèõ 
ëþäåé, òàêà îñîáëèâ³ñòü ³ñíóº ðàçîì ç á³îëîã³÷íîþ ïåðåäà÷åþ â ñïàäùèíó 
ïåâíîãî íåñâ³äîìîãî ñòàíó. ²íøèìè ñëîâàìè, êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå — öå 
ðîçóì íàøèõ äàâí³õ ïðåäê³â, ñïîñ³á, ÿêèì âîíè äóìàëè é â³ä÷óâàëè, ñïî-
ñ³á, ÿêèì âîíè îñÿãàëè æèòòÿ é ñâ³ò. 

Äâà íàçâàí³ ð³âí³ ìåíòàë³òåòó — ïñèõîåíåðãåòè÷íèé ³ íåñâ³äîìèé — 
áëèçüê³ â òîìó, ùî âèÿâëÿþòü ïðè÷èíó êîëåêòèâíèõ ôîðì ïîâåä³íêè ïîçà 
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ñîö³àëüíèì æèòòÿì é ì³æîñîáèñò³ñíèìè ñòîñóíêàìè. Ò³ëüêè Ë. Í. Ãóì³ëüîâ 
àïåëþâàâ äî ô³çè÷íèõ óÿâëåíü (ïîëå, êîëèâàííÿ, åíåðã³ÿ), à Ê.-Ã. Þíã — 
äî ïñèõîëîã³÷íèõ ï³äñòðóêòóð. Òðåò³é æå, âèùèé ð³âåíü åòí³÷íî¿ ìåíòàëü-
íîñò³ ìàº âèõ³ä áåçïîñåðåäíüî íà ìèñëåííÿ. 

Íà â³äì³íó â³ä íàçâàíèõ íåñâ³äîìèõ ñòåðåîòèï³â ìåíòàë³òåò ó ïðèíöèï³, 
äîñòóïí³ äëÿ íàóêîâîãî ï³çíàííÿ äæåðåëà ñàìå çàâäÿêè íàÿâíîñò³ â éîãî 
ñòðóêòóð³ «ðîçóìîâîãî» ð³âíÿ. 

Íåñâ³äîìèé îáðàç ïîñòàº åëåìåíòîì êîëåêòèâíî¿ ïñèõ³êè, â³í íå çíèêàº, 
à âïèñóºòüñÿ â êîíòåêñò ìåíòàëüíîãî çì³ñòó ÿê éîãî íåâ³ä’ºìíà ÷àñòèíà. 
Ìèñëåííÿ — öå ï³çíàííÿ ñâ³òó, à ìåíòàë³òåò — öå ìàíåðà ìèñëåííÿ, éîãî 
ñêëàä, éîãî îñîáëèâîñò³, éîãî ñâîºð³äí³ñòü. 

Óñ³ òðè íàçâàí³ ð³âí³ ïîºäíóþòüñÿ çàãàëüíèì ìåõàí³çìîì ðåòðàíñëÿö³¿ 
ç ïîêîë³ííÿ â ïîêîë³ííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî íàéá³ëüø îïòèìàëüí³ ïðèéîìè 
ðîçâ’ÿçàííÿ ñòàíäàðòíèõ çàâäàíü, ùî ïîñòàþòü ïåðåä ÷ëåíàìè äàíîãî êîëåê-
òèâó. Ïðè÷îìó ïåðøèé àêöåíòóº óâàãó íà ïñèõîåíåðãåòè÷íîìó êîìïîíåíò³, 
äðóãèé — íà íåñâ³äîìîìó, òðåò³é — íà âðîäæåíèõ ñòåðåîòèïàõ ìèñëåííÿ. 

Ïîíÿòòÿ «ìåíòàë³òåò» ïîºäíóº â ñîá³ îçíàêè ðàö³îíàëüíîãî òà ³ððàö³î-
íàëüíîãî. Òîáòî, ìåíòàë³òåò ³íòåãðàëüíà äóõîâíî-ìîðàëüíà îñîáëèâ³ñòü ëþ-
äåé, ÿê³ æèâóòü ó êîíêðåòí³é êóëüòóð³, âèÿâëÿºòüñÿ ó ñâîºð³äíîìó áà÷åíí³ 
íèìè îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó ³ ñòàâëåíí³ äî íüîãî. 

Îäí³ºþ ç ïðîáëåì âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ìåíòàë³òåò» º îòîòîæíåííÿ éîãî 
ç òåðì³íîì «ìåíòàëüí³ñòü». 

Ìåíòàë³òåò — ³íòåãðàëüíà ö³íí³ñíà õàðàêòåðèñòèêà ñîö³àëüíî¿ ñï³ëü-
íîòè; ñôîðìîâàíà ñèñòåìà åëåìåíò³â äóõîâíîãî æèòòÿ ³ ñâ³òîñïðèéìàííÿ, 
ÿêà çóìîâëþº â³äïîâ³äí³ ñòåðåîòèïè ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³, ñïîñîáó æèòòÿ 
ãðóïè; âêëþ÷àº ñóêóïí³ñòü ö³íí³ñíèõ, ñèìâîë³÷íèõ, ñâ³äîìèõ ÷è ï³äñâ³äî-
ìèõ â³ä÷óòò³â, óÿâëåíü, íàñòðî¿â, ïîãëÿä³â, ñâ³òîáà÷åííÿ. Äî ìåíòàë³òåòó 
íàëåæàòü çâè÷êè, ïðàãíåííÿ, ñèìâîë³êà, òðàäèö³¿, ³íòó¿òèâíå íåñâ³äîìå, 
ÿê³ ³ñíóþòü íà ð³âí³ íåñâ³äîìèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â [13]. 

Íà â³äì³íó â³ä ìåíòàë³òåòó ï³ä ìåíòàëüí³ñòþ ñë³ä ðîçóì³òè ÷àñòêîâèé 
àñïåêòíèé ïðîÿâ ìåíòàë³òåòó íå ò³ëüêè â óìîíàñòðî¿ ñóá’ºêòà, à é ó éîãî 
ä³ÿëüíîñò³. Ìåíòàëüí³ñòü ÿê ÿâèùå ðîçóìîâîãî ïîðÿäêó íå º òîòîæíèì ñóñ-
ï³ëüí³é ñâ³äîìîñò³. Ìåíòàëüí³ñòü — öå êàòåãîð³ÿ, ÿêà âèçíà÷àº ñó÷àñíèé 
êîíòåêñò îíòîëîã³¿ ëþäèíè â êóëüòóð³, ¿¿ ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ òà ñâ³òîáà÷åííÿ 
êð³çü ïðèçìó âëàñíîãî åòíîñó (íàö³¿, íàðîäíîñò³) [12, ñ. 80]. 

Ò. ª. Ãåòàëî ðîçãëÿäàº ìåíòàëüí³ñòü ÿê ñîö³îêóëüòóðíó ö³ë³ñí³ñòü, 
çíà÷óùèì êîìïîíåíòîì ÿêî¿ º ñïîñ³á ìèñëåííÿ, êð³ì òîãî, ìåíòàëüí³ñòü 
ì³ñòèòü ñîö³àëüíèé äîñâ³ä, ³íòåðåñè, ùî íàëåæàòü äî ïåâíîãî ñòàíó êóëü-
òóðíîãî ðîçâèòêó [4, ñ. 7]. Ð. Î. Äîäîíîâ âèçíà÷àº ìåíòàëüí³ñòü ÿê ñïåöè-
ô³÷íèé ñòèëü ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ, ÿêèé â³äîáðàæàº òðèâàëèé ïðîöåñ ñóì³ñíî-
ãî ³ñíóâàííÿ ëþäåé â ñõîæèõ ïðèðîäíüî-ãåîãðàô³÷íèõ ³ ñîö³îêóëüòóðíèõ 
óìîâàõ [6, ñ. 6]. 

Âàæëèâó ðîëü â åòíîïñèõîëîã³¿ â³ä³ãðàº ìåíòàëüíèé ³íñòðóìåíòàð³é, êà-
òåãîð³¿ åòíîêóëüòóðè — ìîâà, çâè÷à¿, îáðÿäè, â³ðóâàííÿ, ìèñòåöòâî, äî-
çâîëÿº âèÿâèòè ³ äîñë³äèòè ö³íí³ñò³ òà îñíîâí³ ìîòèâè ä³ÿëüíîñò³ ãðóïè. 
Åòí³÷íà ìåíòàëüí³ñòü º ñèñòåìîþ îáðàç³â, óÿâëåíü, ÿê³ ñòèìóëþþòü ³ ðå-
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ãóëþþòü ïîâåä³íêó â êóëüòóðíèõ òà ñîö³àëüíèõ óìîâàõ. Âîíà çóìîâëåíà 
ïðîöåñîì æèòòºä³ÿëüíîñò³ åòíîñó â ïåâíîìó ãåîãðàô³÷íîìó, ³ñòîðè÷íîìó òà 
êóëüòóðíîìó ïðîñòîð³ òà âèñòóïàº ñïåöèô³÷íèì â³äîáðàæåííÿì ä³éñíîñò³. 

Ìåíòàëüí³ñòü ðîçãëÿäàþòü ÿê ñèñòåìó, ùî ñòâîðåíà òðüîìà êîìïîíåíòà-
ìè — åìîö³éíèì, ï³çíàâàëüíèì ³ ïîâåä³íêîâèì. 

Åìîö³éíèé (åìîòèâíèé) êîìïîíåíò ìåíòàëüíîñò³ ñêëàäàºòüñÿ ç åìîö³é-
íèõ ñòàí³â ³ ïåðåæèâàíü. Åìîö³éíèé êîìïîíåíò äàº ïåâíèé åíåðãåòè÷íèé 
çàðÿä ìåíòàëüíîñò³, ñòèìóëþº ï³çíàâàëüíó òà ïîâåä³íêîâó ä³ÿëüí³ñòü. 

Ï³çíàâàëüíèé (êîãí³òèâíèé) êîìïîíåíò ìåíòàëüíîñò³ ñêëàäàºòüñÿ ç³ 
çíàííÿ ïðî îá’ºêòè ³ ñèòóàö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ÿê³ º ðåçóëüòàòîì ³íäèâ³äó-
àëüíîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó òà íàâ÷åííÿ, íàäàº ìîæëèâ³ñòü íàðîäîâ³ îð³ºí-
òóâàòèñÿ â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ. 

Ïîâåä³íêîâèé (êîíàòèâíèé) êîìïîíåíò — öå òîé êîìïîíåíò, ÿêèé âè-
ðàæàºòüñÿ ó ä³ÿõ, â÷èíêàõ åòíîñó. Çàâäÿêè ïîâåä³íêîâîìó êîìïîíåíòó ðå-
àë³çóþòüñÿ ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ åòíîñó [10]. 

Ñóá’ºêòîì ìåíòàëüíîñòåé º íå ³íäèâ³ä, à ñîö³óì. Â³í ïðîÿâëÿþòüñÿ â 
ñëîâåñí³é ìîâ³ (âåðáàëüí³é êóëüòóð³ ñóñï³ëüñòâà) ³ ìîâ³ æåñò³â, ó ïîâåä³íö³, 
çâè÷àÿõ, òðàäèö³ÿõ ³ â³ðóâàííÿõ. Ïîíÿòòÿ ìåíòàëüíîãî äîçâîëÿº ç’ºäíàòè 
àíàë³òè÷íå ìèñëåííÿ, ðîçâèíåí³ ôîðìè ñâ³äîìîñò³ ç íàï³âóñâ³äîìëåíèìè 
êóëüòóðíèìè øèôðàìè. Ìåíòàëüíå çâ’ÿçóº ÷èñëåíí³ îïîçèö³¿ — ïðèðîäíî-
ãî é êóëüòóðíîãî, åìîö³éíîãî é ðîçóìîâîãî, ³ððàö³îíàëüíîãî é ðàö³îíàëü-
íîãî, ³íäèâ³äóàëüíîãî é ñóñï³ëüíîãî. Ó ñó÷àñíîìó ãóìàí³òàðíîìó çíàíí³ 
ïîíÿòòÿ ìåíòàëüíîñò³ íàáóëî øèðîêîãî çì³ñòó é óæèâàºòüñÿ íå ò³ëüêè äëÿ 
ïîçíà÷åííÿ òèõ àáî ³íøèõ êóëüòóðíèõ ñòåðåîòèï³â, òèïîâèõ äëÿ á³ëüøèõ 
ñîö³àëüíèõ ãðóï àáî õàðàêòåðèñòèêè äóõîâíî¿ íàñòðîºíîñò³ âñüîãî ñóñï³ëü-
ñòâà, àëå é äëÿ òëóìà÷åííÿ íàïðÿìó äóìîê, â³ðóâàíü íåâåëèêî¿ ãðóïè ëþ-
äåé [8]. 

Â. Ã. Íåñòåðåíêî ââàæàº, ùî ìåíòàëüí³ñòü öå ïåâíà ñóêóïí³ñòü ñòàëèõ 
íåóñâ³äîìëåíèõ ôîðì ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ, âëàñòèâà ïåâí³é ãðóï³ ëþäåé, ÿêà 
âèçíà÷àº ñòàâëåííÿ ³ ïîâåä³íêó öèõ ëþäåé ñòîñîâíî ôåíîìåí³â ¿õ áóòòÿ — 
æèòòÿ é ñìåðò³, çäîðîâ’ÿ é õâîðîáè, ïðàö³ é â³äïî÷èíêó, ïðèðîäè, äèòèí-
ñòâà é ñòàðîñò³, ñ³ì’¿ é äåðæàâè, ìèíóëîãî é ìàéáóòíüîãî. Òàêèì ÷èíîì, 
ìåíòàëüí³ñòü — âàæëèâèé åòíîïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí, ÿêèé âèñòóïàº ³í-
òåãðàëüíîþ åòíîïñèõîëîã³÷íîþ îçíàêîþ îñîáèñòîñò³, íàðîäó, íàö³¿. 

Â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ îïèñóºòüñÿ òàêà óçàãàëüíåíà ñòðóêòóðíà ìîäåëü 
ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèõ ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà ìåíòàëüí³ñòü [14, 
ñ. 58]: ôàêòîðè, ùî âèçíà÷àþòü ð³âåíü ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó 
ñóñï³ëüñòâà (ð³âåíü ðîçâèòêó ïðîäóêòèâíèõ ñèë ñóñï³ëüñòâà, ñòàòåâî-â³êî-
âèé ñêëàä íàñåëåííÿ, ð³âåíü áåçðîá³òòÿ â ñóñï³ëüñòâ³, óìîâè äëÿ àêòèâ³çà-
ö³¿ ä³ëîâî¿ àêòèâíîñò³, ðîçâèòîê ñîö³àëüíî-ïîáóòîâî¿ ³íôðàñòðóêòóðè); ôàê-
òîðè, ùî õàðàêòåðèçóþòü ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèé ñòàòóñ ³ ô³çè÷íèé ñòàí 
íàñåëåííÿ (ñòàòü, â³ê, ñ³ìåéíèé ñòàí, îñâ³òí³é ð³âåíü, ì³ñöå ïðîæèâàííÿ, 
çàáåçïå÷åí³ñòü æèòëîì, ñîö³àëüíå ïîëîæåííÿ, ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ); ôàêòîðè, 
ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ ëþäåé (æèòòºâ³ 
ö³ëüîâ³ óñòàíîâêè, ñõèëüíîñò³, çâè÷êè, â³ðîñïîâ³äàííÿ, ðåë³ã³éí³ñòü, êî-
ìóí³êàáåëüí³ñòü, çäàòí³ñòü äî àäàïòàö³¿, ñòóï³íü ëîÿëüíîñò³ äî ³ñíóþ÷îãî 
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ïîë³òè÷íîãî óñòðîþ, ð³âåíü ðîçâèòêó ñàìîäèñöèïë³íè); ôàêòîðè, ùî âè-
çíà÷àþòü òâîð÷³ çä³áíîñò³ ëþäåé (ð³âåíü çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ ³ ñïåö³àëüíî¿ 
ï³äãîòîâêè, ñïðÿìîâàí³ñòü äî îñâîºííÿ íîâèõ çíàíü, íîâî¿ òåõí³êè é òåõíî-
ëîã³¿, åêîíîì³êî-ïðàâîâà òà ïîë³òè÷íà ³íôîðìîâàí³ñòü, ä³ëîâà àêòèâí³ñòü, 
ïðàãíåííÿ äî ë³äåðñòâà, ñïðèòí³ñòü, íåîðäèíàðí³ñòü ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü, 
íàïîëåãëèâ³ñòü, çäàòí³ñòü äî âèêîíàííÿ òðóäîâèõ ôóíêö³é íà ð³âí³ ì³æ-
íàðîäíèõ ñòàíäàðò³â). 

Ãåîãðàô³÷íå ñåðåäîâèùå ïîñòàº îäí³ºþ ç îñíîâíèõ äåòåðì³íàíò ñòàíîâ-
ëåííÿ åòí³÷íî¿ ìåíòàëüíîñò³. Öå òîé êîìïëåêñ ïðèðîäíèõ óìîâ, ÿêèé âè-
íèê íåçàëåæíî â³ä ëþäèíè ³ ÿêèé çáåð³ãàºòüñÿ íåçâàæàþ÷è íà àíòðîïíèé 
âïëèâ, çäàòí³ñòü äî ïîäàëüøîãî ñàìîðîçâèòêó é ñàìîâ³äòâîðåííÿ çà çàêî-
íàìè, ùî ä³þòü ó ãåîãðàô³÷í³é îáîëîíö³ Çåìë³ [6]. 

Åòí³÷í³ ñï³ëüíîòè ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç ¿õ ãåîãðàô³÷íèì ñåðåäîâèùåì. Åò-
íîëîãè ïîì³òèëè, ùî â ð³çíèõ òî÷êàõ ïëàíåòè ³ñíóþòü åòíîñè ç ïîä³áíèìè 
ìåíòàëüíèìè ðèñàìè. Äî ÷èñëà äåòåðì³íàíò ðîçâèòêó åòí³÷íîãî ìåíòàë³-
òåòó íàëåæàòü òàêîæ îáðàç ³ ðèòì æèòòÿ, ÿê³ âèïëèâàþòü ç³ ñïåöèô³êè 
ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà é ãîñïîäàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïîâñÿêäåííå ìèñëåííÿ 
ô³êñóº íàÿâí³ñòü «åòí³÷íîãî òåìïåðàìåíòó» — «õîëîäíèõ» æèòåë³â ï³âíî-
÷³ (øâåäè, ô³íè, àíãë³éö³) ³ «ãàðÿ÷èõ» æèòåë³â ï³âäíÿ (³òàë³éö³, ³ñïàíö³, 
íàðîäè Êàâêàçó). Íàçâàí³ ÿâèùà íå ìàþòü í³÷îãî ñï³ëüíîãî ç òèïàìè õà-
ðàêòåðó — õîëåðèêàìè, ñàíãâ³í³êàìè, ôëåãìàòèêàìè, ìåëàíõîë³êàìè. Ó 
öüîìó âèïàäêó ìè ñòèêàºìîñÿ ç ìåíòàëüíî çàêð³ïëåíèì ðèòìîì, òåìïîì 
æèòòÿ, ç ð³çíèìè øâèäêîñòÿìè ðåàêö³é íà çîâí³øí³ âïëèâè [6]. 

Ìåíòàëüí³ñòü ÿê åòíîïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí ñïðèéìàºòüñÿ äîñë³äíè-
êàìè ÿê «äóøà íàðîäó», ÿê òå, ùî ðîáèòü öåé åòíîñ â³äì³ííèì â³ä ³íøèõ, 
ÿê ñïåöèô³÷íå êóëüòóðíå «îáëè÷÷ÿ» êîíêðåòíî¿ åòí³÷íî¿ ñï³ëüíîòè, ùî ïî-
ëåãøóº ¿¿ âï³çíàâàííÿ [4]. Êîæíà åòíîêóëüòóðà ìàº ñâ³é âëàñíèé «ìåíòàëü-
íèé ³íñòðóìåíòàð³é» — ìîâó, îáðÿäè, ì³ôè, â³ðóâàííÿ, çâè÷à¿, ìèñòåöòâî, 
ìîðàëü òîùî. 

Îòæå åòí³÷íà ìåíòàëüí³ñòü — öå ñèñòåìà ñâ³òîáà÷åííÿ, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ 
ç ñóêóïíîñò³ íîðì ïîâåä³íêè, óÿâëåíü ³ óñòàíîâîê, ³íòåãðîâàíèõ ó òðàäèö³¿ 
åòíîñó, ÿê³ ³ âèçíà÷àþòü ñâîºð³äí³ñòü âçàºìîä³¿ êîæíîãî åòíîñó ç îòî÷óþ-
÷èì ñâ³òîì, ¿õíþ ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíó ñôåðó. 

Ìåíòàëüí³ñòü, îñíîâíèé àòðèáóò åòí³÷íîãî ôåíîìåíà, ÿêèé ìàº äâî¿ñòó 
ïðèðîäó, âîíà ñïîëó÷àº ïðèðîäíî-á³îëîã³÷íå òà ñîö³àëüíå. Ïîíÿòòÿ ìåí-
òàëüíîñò³ â³äîáðàæàº ñïåöèô³÷íèé òèï êîëåêòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ ïðèðîä-
íîãî é ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà [6]. 

Êóëüòóðà ³ òðàäèö³ÿ, ìîâà, ñïîñ³á æèòòÿ òà ðåë³ã³éí³ñòü ñòâîðþþòü ñâîº-
ð³äíó ìàòðèöþ, â ìåæàõ ÿêî¿ ³ ôîðìóºòüñÿ ìåíòàëüí³ñòü. Ñåðåäîâèùå, äå 
æèâå ³íäèâ³ä, áåçóìîâíî, ïîçíà÷àºòüñÿ íà ñâ³òîñïðèéíÿòò³, íàäàº éîìó ïåâ-
í³ ôîðìè ïñèõîëîã³÷íèõ ðåàêö³é òà ïîâåä³íêè, ³ ö³ äóõîâí³ îñîáëèâîñò³ âè-
ÿâëÿþòüñÿ ó êîëåêòèâí³é ñâ³äîìîñò³ á³ëüøîñò³ é ³íäèâ³äóàëüí³é ñâ³äîìîñò³ 
îñîþèñòîñò³. 

²ñíóþòü ïåâí³ õàðàêòåðîëîã³í³ îñîáëèâîñò³ ìåíòàë³òåòó: â³í â³äîáðàæàº 
ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³ êóëüòóðè; çàãàëîì ìåíòàë³òåò ñò³éêèé ³ êîíñåðâà-
òèâíèé, çáåð³ãàºòüñÿ ìàéæå â îäíîìó é òîìó ñàìîìó âèãëÿä³ ïðîòÿãîì ö³-
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ëèõ ³ñòîðè÷íèõ åïîõ, òðàíñôîðìàö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ ëèøå âíàñë³äîê çíà÷íèõ 
ñîö³àëüíèõ ³ êóëüòóðíèõ çì³í. Ìåíòàë³òåò âõîäèòü äî ñòðóêòóðè ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ïñèõ³êè ëþäèíè ó ïðîöåñ³ çàëó÷åííÿ ¿¿ äî åòí³÷íî¿ ãðóïè, êóëüòóðè, 
ñóñï³ëüíå òà ³íäèâ³äóàëüíå çëèâàþòüñÿ ³ ñòàþòü íåðîçä³ëüíèìè. Â³í óêîð³-
íþºòüñÿ â ï³äñâ³äîìèõ ãëèáèíàõ ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè. 

Îòæå, ìåíòàë³òåò — öå åâîëþö³éíî òà ³ñòîðè÷íî ñôîðìîâàíà ñòðóêòó-
ðà, ÿêà ôîðìóº ñèñòåìó ö³ííîñòåé ³ íîðì æèòòÿ ÿê îêðåìî¿ ëþäèíè, òàê 
³ ïåâíèõ íàö³é, íàðîä³â, ñóñï³ëüñòâ. Ìåíòàë³òåò ïåðåäáà÷àº ïåâíèé ð³âåíü 
çàñâîºííÿ êóëüòóðè, à òàêîæ â³ä÷óòòÿ ³ñòîðè÷íî¿ é ðåë³ã³éíî¿ íàëåæíîñ-
ò³. Ìåíòàë³òåò ñêëàäíå ïîºäíàííÿ òàêèõ êîìïîíåíò³â, ÿê åòíîñ, êóëüòóðà, 
ðåë³ã³ÿ, íàóêà, ìîðàëü, ìèñòåöòâî ³ íå ìîæå áóòè çâåäåíèì äî æîäíîãî ç 
íèõ, òîáòî çàâæäè ìàº ³íòåãðàòèâíèé ³ ö³ë³ñíèé õàðàêòåð. Ñèíòåç óñ³õ öèõ 
êîìïîíåíò³â çàçâè÷àé çä³éñíþºòüñÿ íà ð³âí³ ï³äñâ³äîìîñò³ ³, ÿê ïðàâèëî, íå 
óñâ³äîìëþºòüñÿ ëþäèíîþ. 

Ìåíòàë³òåò â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ñâ³äîìîñò³, àëå ÷åðåç êîìïëåêñ êîãí³òèâ-
íèõ òà àôåêòèâíèõ ñòðóêòóð âêëþ÷àº ¿¿ â ñâ³é ñêëàä. Â³í ì³ñòèòü ó ñîá³ 
åëåìåíòè ñóñï³ëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, ³ñòîðè÷íó ïàì’ÿòü, ñîö³àëüí³ åìîö³¿, áà-
æàííÿ, íàñòðî¿, ðåàêö³þ íà çì³íó çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, ÿê ïðèðîäíüî-
ãî, òàê ³ ñîö³àëüíîãî. 

Ãîëîâíà ðîëü ñåðåä çàçíà÷åíèõ åëåìåíò³â â ñòðóêòóð³ ìåíòàë³òåòó íàëå-
æàòü ö³ííîñòÿì. Ó ìåíòàë³òåò³ êîæíîãî íàðîäó ³ñíóº ñâîÿ âëàñíà ³ºðàðõ³ÿ 
ö³ííîñòåé. ²ºðàðõ³÷íî îðãàí³çîâàí³ óÿâëåííÿ ñòîñîâíî ö³ííîñòåé ëåæàòü â 
îñíîâ³ ð³øåíü, ÿê³ ïðèéìàº îñîáèñò³ñòü â íåñê³í÷åííèõ ñèòóàö³ÿõ ñîö³àëü-
íîãî âèáîðó; âîíè áåðóòü àêòèâíó ó÷àñòü ó ôîðìóâàíí³ âíóòð³øíüî¿ ïðî-
ãðàìè ä³é, ÿê ó ïîâñÿêäåííèõ, òàê ³ â êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ æèòòÿ, ïåâíèì 
÷èíîì «âáóäîâóþòü» ³íäèâ³äà â ñîö³àëüíå áóòòÿ [11]. 

Òàêèì ÷èíîì, ìåíòàë³òåò âèñòóïàº ñïåöèô³÷íèì ïîëåì âèáîðó ñóá’ºêòîì 
ñâîº¿ ë³í³¿ ïîâåä³íêè, æèòòºä³ÿëüíîñò³, âèÿâëåíî¿ â ïåâíèõ ö³íí³ñíî-íîð-
ìàòèâíèõ ïàðàìåòðàõ. Ìåíòàëüíèé ðåãóëÿòîð — ðîçóì — íàéâàæëèâ³øèé 
çàñ³á, ùî îáóìîâëþº ïðèéíÿòòÿ ö³ííîñòåé ³ íîðì ïîâåä³íêè ³íäèâ³äîì. Ñî-
ö³îêóëüòóðíèé ðîçâèòîê ïîñò³éíî óäîñêîíàëþº öþ çäàòí³ñòü ëþäñüêî¿ ñâ³-
äîìîñò³ ³ ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè ð³çíîãî ðîäó ïñèõîëîã³÷íèõ, ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ, ïîâñÿêäåííèõ, ³äåîëîã³÷íèõ, íàóêîâèõ óÿâëåíü, íà áàç³ ÿêèõ 
ôîðìóþòüñÿ ö³íí³ñíî-íîðìàòèâí³ ³äåàëè. 

Äåÿê³ àâòîðè ïîâ’ÿçóþòü ìåíòàë³òåò ç íàö³îíàëüíèì õàðàêòåðîì. Ïî-
íÿòòÿ «ìåíòàë³òåò» â³äîáðàæàº ñêëàäíó ñèñòåìó îñíîâíèõ óÿâëåíü ëþäåé, 
çàêëàäåíèõ ó ¿õ ñâ³äîì³ñòü êóëüòóðîþ, ìîâîþ, ðåë³ã³ºþ, íàóêîþ, åòíîñîì, 
ñóñï³ëüíèì ñï³ëêóâàííÿì. Ñèíòåç óñ³õ öèõ êîìïîíåíò³â çâè÷àéíî çä³éñíþ-
ºòüñÿ íà ï³äñâ³äîìîìó ð³âí³, ³íòó¿òèâíèõ «â³äêðèòò³â», àëå â³í íå çàâæäè 
³ íå ïîâí³ñòþ óñâ³äîìëþºòüñÿ ëþäèíîþ. Ó ðåçóëüòàò³ âèíèêàº ñóêóïí³ñòü 
íàñòàíîâ, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ íàéá³ëüø âàæëèâèõ ³ çàãàëüíèõ ìîìåíò³â æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ ³íäèâ³äà [11]. 

Êàòåãîð³þ ìåíòàë³òåò ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê îñîáëèâèé êóëüòóðíî-³ñòîðè÷-
íèé ôåíîìåí, ÿêèé â³äîáðàæàº ³íäèâ³äóàëüíó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó ñïå-
öèô³êó é äóõîâíèé ñòàí åòí³÷íî¿ ãðóïè, ¿¿ ñîö³àëüíî-³ñòîðè÷íîãî áóòòÿ. Ïðè 
öüîìó áóòòÿ ìåíòàë³òåòó çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç ð³çí³ òðàíñëÿö³éí³ ìåõàí³çìè 
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â ñòðóêòóðíî-ñåì³îòè÷íèõ òåêñòàõ êóëüòóðè. Ñàìà òðàíñëÿö³ÿ ìåíòàë³òåòó 
ñîö³àëüíî-³ñòîðè÷íîãî ñóá’ºêòà ìîæå â³äáóâàòèñÿ ÿê íà ñâ³äîìîìó, òàê ³ íà 
íåñâ³äîìîìó ð³âí³, òîìó âèâ÷åííÿ ð³çíèõ éîãî ïðîÿâ³â ó êóëüòóð³ äîçâîëÿº 
ïðîñòåæèòè äåÿê³ ðèñè ï³äñâ³äîìîñò³, ÿê³ ëåæàòü ó ¿õí³é îñíîâ³ [6]. 

Âèñíîâîê. Ìåíòàë³òåò òðàíñëþºòüñÿ â óñ³ ñôåðè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³ ïî-
ñòàº îäíèì ç íàé³íôîðìàòèâí³øèõ ïîÿñíþâàëüíèõ ÷èííèê³â. Â³í âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ÿê ïåâíèé ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí ñóá’ºêòà — åòíîñó, íàö³¿, 
ãðîìàäÿí, ÿêèé óòâîðèâñÿ â ðåçóëüòàò³ çàñâîºííÿ ³íäèâ³äîì äîì³íóþ÷èõ 
ö³ííîñòåé ³ êîìïëåêñó íàñòàíîâ, îïîñåðåäêîâàíèõ ñèñòåìîþ ñóñï³ëüíèõ 
â³äíîñèí, âíàñë³äîê ³ñòîðè÷íîãî âïëèâó åòí³÷íèõ, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ 
òà ïîë³òè÷íèõ óìîâ. 

Ìåíòàë³òåò, ÿê ôîðìà âèÿâëåííÿ ãðóïîâî¿ ñâ³äîìîñò³, â³ä³ãðàº âàæëèâó 
ðîëü ó çáåðåæåíí³ ºäíîñò³ òà ö³ë³ñíîñò³ äåðæàâè. Âðàõîâóþ÷è ïñèõîëî-
ã³÷í³, ³ñòîðè÷í³, ãåîãðàô³÷í³ òà êóëüòóðí³ îñîáëèâîñò³ ìåíòàë³òåòó, ìîæíà 
çíàéòè ïîÿñíåííÿ ñïåöèô³êè ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ òà ïîâåä³íêè íàðîäó, ãðóïè 
ëþäåé, îñîáèñòîñò³. 
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ÌÅÍÒÀËÈÒÅÒ ÊÀÊ ÂÅÄÓÙÀß ÝÒÍÎÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß 
ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàñêðûòà ñóùíîñòü ïîíÿòèÿ ìåíòàëèòåòà êàê èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøà-

ÿñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà, ôîðìèðóþùàÿ öåííîñòè è íîðìû æèçíè ýòíîñà. 
Ïðîâåäåí ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç êàòåãîðèé «ìåíòàëèòåò» è «ìåíòàëüíîñòü». 
Ìåíòàëèòåò ïðåäñòàâëåí âàæíûì ýòíîïñèõîëîãè÷åñêèì ôåíîìåíîì, êîòîðûé âû-
ñòóïàåò èíòåãðàëüíûì ïðèçíàêîì íàðîäà. Îõàðàêòåðèçîâàíî åãî òåîðåòèêî-ìåòîäî-
ëîãè÷åñêîå ïîëå, îïðåäåëåíû îñíîâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè. Ðàññìîòðåíà 
ñòðóêòóðíàÿ ìîäåëü è îñíîâíûå åå êîìïîíåíòû. Âûÿâëåíû îñíîâíûå ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå ìåõàíèçìû è îïðåäåëåíû âåäóùèå ôóíêöèè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýòíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, ýòíîñ, íàðîä, ìåíòàëüíîñòü, ìåíòà-
ëèòåò. 
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MENTALITY AS A LEADING ETHNOPSYCHOLOGICAL 
CHARACTERISTIC 

Abstract 
Mentality is an important ethnopsychological phenomenon, which is an integral eth-

nopsychological feature of nation and determines its essential features. It is a certain 
psychological structure, which forms the value system and norms of life as an individu-
al, as the nation. It appears as the integral valuable characteristic of social community. 
It Includes a set of values, symbolic, conscious and subconscious feelings, ideas and 
leads to the appropriate patterns of behavior, activities, lifestyle of the group. 

Habits, desire, symbols tradition, intuitive unconscious belong to mentality and 
they exist at the level of unconscious mental processes. It combines rational features 
and irrational ones. This is the way, the type of thinking, which is revealed in cogni-
tive, emotional and volitional processes. 

The structure of mentality consists of three components: emotional, cognitive and 
behavioral. Emotional component of mentality consists of emotional states and expe-
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riences. Emotional component gives some energy charge to mentality, stimulates the 
cognitive and behavioral activity.Cognitive component of mentality consists of knowl-
edge of objects and the situation of life, which are the result of an individual life ex-
perience and learning. It allows people to navigate in different situations. Behavioral 
component — is a component, which is expressed in action and acts of ethnic group. 
Due to behavioral component the values of ethnic group are implemented. 

So mentality is a system of ideas and values that stimulate and regulate the behav-
ior in the socio-cultural realities of being, it is a specific reflection of reality, which 
caused by the process of life of ethnic group in specific geographic, historical and 
cultural conditions. 

Key words: ethnic psychology, ethnicity, nation, mentality, mental setup and men-
tality. 
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ÑÎÎÒÍÎØÅÍÈÅ ÐÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÑÒÈ È ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÑÒÈ: 
ÐÅÃÓËßÖÈß ÆÈÇÍÅÍÍÎÃÎ ÂÛÁÎÐÀ ËÈ×ÍÎÑÒÈ 

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû òåîðåòèêî-ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñîîòíî-
øåíèÿ ýìîöèîíàëüíîñòè è ðàöèîíàëüíîñòè ëè÷íîñòè â ñèòóàöèè âûáîðà. 
Îïðåäåëåíû ñîñòàâëÿþùèå îáðàçà, ôîðìèðóåìîãî ëè÷íîñòüþ äëÿ ïðèíÿòèÿ 
ðåøåíèé. Ïîêàçàíî, ÷òî ýìîöèîíàëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ ðåãóëÿòîðîì âûáîðà è 
ïðèíÿòèÿ æèçíåííûõ ðåøåíèé ëè÷íîñòüþ. Âûÿâëåíà ñïåöèôèêà ðàöèî-
íàëüíîñòè ó ëèö, îòëè÷àþùèõñÿ òèïîì ýìîöèîíàëüíîñòè. Ïîäòâåðæäåíû 
çàêîíîìåðíîñòè âëèÿíèÿ ðàçíûõ ýìîöèé íà ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, ïðèíèìàþ-
ùåé ðåøåíèÿ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàöèîíàëüíîñòü, ýìîöèîíàëüíîñòü, îáðàç âûáîðà ëè÷íî-
ñòè, ïðèíÿòèå æèçíåííîãî ðåøåíèÿ, ðåãóëÿöèÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Â íàñòîÿùåé ñòàòüå èçëàãàþòñÿ ðåçóëüòàòû 
îäíîãî èç ýòàïîâ ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà èçó÷å-
íèå ìåõàíèçìîâ ýìîöèîíàëüíîé ðåãóëÿöèè ïðèíÿòèÿ ëè÷íîñòüþ æèçíåí-
íûõ ðåøåíèé. Â ëèòåðàòóðå øèðîêî èçâåñòíû èññëåäîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ 
ýìîöèîíàëüíîé ðåãóëÿöèè (Â. Ê. Âèëþíàñ, Â. Â. Äàâûäîâ, Î. È. Ïàâëþê, 
Â. Â. Ðåïêèí, À. ß. ×åáûêèí è äð.), âûïîëíåííûå â ðóñëå äåÿòåëüíîñò-
íîãî ïîäõîäà äëÿ óñëîâèé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Îáîáùàÿ òåîðåòè÷åñêèå 
è ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, À. ß. ×åáûêèí âûñêàçûâàåò ïðåäïî-
ëîæåíèå î òîì, ÷òî «ìîäåëü ìåõàíèçìîâ ýìîöèîíàëüíîé ðåãóëÿöèè åñòü 
äîïóñêàåìûé îáðàç íàèáîëåå îáùåãî àíàëèçà âíóòðåííèõ óñëîâèé ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ ýìîöèé â îïòèìèçàöèè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñâÿçàííûõ ñ 
ðàçâèòèåì ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè» [8, ñ. 31]. 

Íà íàø âçãëÿä, òàêîé îáðàç, ôîðìèðóåìûé ó ëè÷íîñòè, ïðèíèìàþùåé 
ðåøåíèå, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ, îðãàíèçîâàííóþ ñèñòåìó. Ýòîò îá-
ðàç âêëþ÷àåò íåñêîëüêî ñòðóêòóðíûõ ñîñòàâëÿþùèõ [4, ñ. 250]: 

– îáðàç ñðåäû (îöåíêó îáñòàíîâêè), ìíîãîêîìïîíåíòíóþ, ñóáúåêòèâíóþ 
ìîäåëü îáñòàíîâêè, àêòóàëèçèðîâàííóþ èëè çàíîâî ñîçäàííóþ è îöåíåííóþ è 
«ïðèíÿòóþ» ëè÷íîñòüþ êàê îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè; 

– îáðàç öåëè, êàê îäèí èç ýëåìåíòîâ ñóáúåêòèâíîé ñðåäû, ðàçâîðà÷èâà-
þùèé ñèñòåìó äåéñòâèé èëè ïîñòóïêîâ ëè÷íîñòè, ïðèíèìàþùåé ðåøåíèå; 

– îáðàç äåéñòâèé, ïîñòóïêà (ñèñòåìû äåéñòâèé èëè ïîñòóïêîâ), âêëþ-
÷àÿ âûäåëåíèå, îòáîð, âûáîð, è ïåðåðàñïðåäåëåíèå ñîñòàâà îðèåíòèðîâ 
ñóáúåêòèâíîãî îáðàçà ñðåäû; 
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– îáðàç ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ (èõ ñîñòàâà è ñîñòîÿíèÿ êàæäîãî èç íèõ), 
íåîáõîäèìûõ è äîñòàòî÷íûõ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ, «ðàçðåøåíèÿ» ñèòóàöèè 
ïðèíÿòèÿ æèçíåííîãî ðåøåíèÿ; 

– ýìîöèîíàëüíîñòü, êàê ýëåìåíò ñóáúåêòèâíîé ñðåäû, èíòåãðàëüíîå 
ñâîéñòâî ëè÷íîñòè, âëèÿþùåå íà âñå ýëåìåíòû ðàññìàòðèâàåìîé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ñèñòåìû ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. 

Â. Ê. Âèëþíàñ, îöåíèâàÿ âëèÿíèå ýìîöèé íà ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ, ïè-
øåò î òîì, ÷òî èìåííî ýìîöèè ÿâëÿþòñÿ òåìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè îáðàçî-
âàíèÿìè, êîòîðûå «îêðàøèâàþò» â îáðàçå îòðàæàåìîå ñîäåðæàíèå, êàê áû 
äîáàâëÿÿñü ê íåìó, âûðàæàÿ çíà÷èìîñòü ýòîãî ñîäåðæàíèÿ äëÿ ñóáúåêòà 
(ôóíêöèÿ îöåíêè) è îïðåäåëÿÿ åãî ê ñîîòâåòñòâóþùåé äåÿòåëüíîñòè (ôóíê-
öèÿ ïîáóæäåíèÿ). Ïî ìíåíèþ ó÷åíîãî, ôóíêöèÿ îáîçíà÷åíèÿ â îáðàçå öå-
ëåé è ïîáóæäåíèÿ ê íèì ñóáúåêòà âûïîëíÿåòñÿ èìåííî ýìîöèîíàëüíûìè 
ïåðåæèâàíèÿìè [1]. 

Èìåííî ýìîöèè ïîáóæäàþò ëè÷íîñòü ê ïðèíÿòèþ ðåøåíèÿ óæå íà óðîâ-
íå ôîðìèðîâàíèÿ îáðàçà ñèòóàöèè, ê âûðàáîòêå ñïîñîáà ðàçðåøåíèÿ ñè-
òóàöèè è â êîíå÷íîì ñ÷åòå — ê öåëåíàïðàâëåííîìó âíåøíåìó äåéñòâèþ 
(äåéñòâèÿì) ïî ðåàëèçàöèè ïðèíÿòîãî æèçíåííîãî ðåøåíèÿ. Îáúåêò, ñî-
áûòèå, ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ, òðåáóþùàÿ ñâîåãî ðåøåíèÿ, ìîãóò âûçûâàòü 
ýìîöèè, áûòü èõ ïîâîäîì, íî íå ìîãóò ñëóæèòü îáðàçöîì äëÿ èõ àíàëèçà 
è îïèñàíèÿ. Â äàííîé ñòàòüå ìû íå ðàññìàòðèâàåì âëèÿíèå ñèòóàòèâíûõ, 
àêòóàëüíûõ ýìîöèé íà ïðèíÿòèå ðåøåíèé, — ýòî âëèÿíèå íåîñïîðèìî è 
òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî èçó÷åíèÿ. Äëÿ âûÿñíåíèÿ ìåõàíèçìîâ ýìîöèîíàëü-
íîé ðåãóëÿöèè ìû èçáðàëè ýìîöèîíàëüíîñòü êàê óñòîé÷èâîå ñâîéñòâî èí-
äèâèäóàëüíîñòè. 

Èçó÷åíèå ýìîöèîíàëüíîñòè, êàê îäíîé èç âàæíåéøèõ íàðÿäó ñ ïñèõè-
÷åñêîé àêòèâíîñòüþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ òåìïåðàìåíòà, áûëî 
íà÷àòî ïî èíèöèàòèâå Á. Ì. Òåïëîâà è Â. Ä. Íåáûëèöèíà, ïðîäîëæå-
íî À. Å. Îëüøàííèêîâîé è åå ó÷åíèêàìè, è ïîëó÷èëî ìåòîäîëîãè÷åñêîå 
îáîáùåíèå â ðàáîòàõ Î. Ï. Ñàííèêîâîé [5; 6]. Äëÿ íàñ âûáîð ýìîöèîíàëü-
íîñòè â êà÷åñòâå ôàêòîðà ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé îáóñëîâëåí ñëåäóþùèìè ìî-
ìåíòàìè [7]: 

– ýìîöèîíàëüíîñòü êàê ñëîæíîå èíòåãðàëüíîå, ìíîãîóðîâíåâîå ñâîé-
ñòâî èíäèâèäóàëüíîñòè è êàê îñîáûé ôåíîìåí â ðÿäó ýìîöèîíàëüíûõ 
ÿâëåíèé èçó÷àåòñÿ â ñèñòåìå ñâîéñòâ ëè÷íîñòè è â ñèñòåìå ìåõàíèçìîâ, 
ðåãóëèðóþùèõ äåÿòåëüíîñòü; 

– â îòëè÷èå îò àêòóàëüíûõ èëè ñèòóàòèâíûõ (òðàíçèòíûõ) ïåðåæèâà-
íèé (ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé èëè ñîñòîÿíèé) ýìîöèîíàëüíîñòü õàðàêòå-
ðèçóåò âíåñèòóàòèâíóþ, óñòîé÷èâóþ ñêëîííîñòü ê ïåðåæèâàíèÿì ýìîöèé 
îïðåäåëåííîé ìîäàëüíîñòè; 

– â ñòðóêòóðå ýìîöèîíàëüíîñòè âàæíåéøèìè â ñîâîêóïíîñòè âñåõ ïàðà-
ìåòðîâ ïðèçíàíû åå êà÷åñòâåííûå êîìïîíåíòû (ìîäàëüíîñòü ðàäîñòü, ãíåâ, 
ñòðàõ, ïå÷àëü), òàê êàê èìåííî îíè ñîäåðæàò ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñóùíîñòü 
ýìîöèé — îòíîøåíèå ê îòðàæàåìîìó îáúåêòó; 

– äîìèíèðîâàíèå îäíîé èëè íåñêîëüêèõ ýìîöèîíàëüíûõ ìîäàëüíîñòåé 
îáðàçóåò òèï ýìîöèîíàëüíîñòè, ñîîòâåòñòâåííî ìîíîìîäàëüíûé èëè ïîëè-
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ìîäàëüíûé. ×èñëî òåîðåòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ òèïîâ èñ÷èñëÿåòñÿ äåñÿòêà-
ìè (N – ôàêòîðèàë). 

Öåëü ñòàòüè. Îïèðàÿñü íà ñêàçàííîå, ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ýìîöèî-
íàëüíîñòü, è êàê ñâîéñòâî ëè÷íîñòè, è êàê ýìîöèîíàëüíîå ÿâëåíèå, ìîæåò 
âëèÿòü íà ñïåöèôèêó ïðèíèìàåìîãî ëè÷íîñòüþ ðåøåíèÿ, íà îñîáåííîñòè 
ôîðìèðîâàíèÿ îáðàçà ñðåäû, íà âûäåëåíèå è îòáîð ïðèçíàêîâ ñèòóàöèè 
äëÿ ïðèíÿòèÿ îáîñíîâàííîãî æèçíåííîãî ðåøåíèÿ, íà îñîçíàíèå, âûáîð è 
íàïðàâëåííîñòü íà äîñòèæåíèå öåëè æèçíåííîãî ðåøåíèÿ. Âûñêàçàííûå 
ðàçìûøëåíèÿ îáóñëîâèëè îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè èññëåäîâàíèÿ è öåëü 
äàííîé ñòàòüè — ïîèñê âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ýìîöèîíàëüíî-
ñòè è ñâîéñòâàìè ïðèíèìàþùåé ðåøåíèå ëè÷íîñòè. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïîäáèðàÿ ìåòîäè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé 
äëÿ èçó÷åíèÿ ýìîöèîíàëüíîñòè, ìû ðóêîâîäñòâîâàëèñü ïðèíöèïàìè, ïðåä-
ëîæåííûìè Ê. Å. Èçàðäîì [2, ñ. 93–98]. 

Ñîãëàñíî ïðèíöèïó äèôôåðåíöèàöèè ýìîöèé ìîæåò áûòü âûäåëåí ðÿä 
ýìîöèé íà îñíîâàíèè îñîáåííîñòåé èõ âîçäåéñòâèÿ íà õàðàêòåðèñòèêè ïðè-
íÿòèÿ æèçíåííîãî ðåøåíèÿ ëè÷íîñòüþ. Êàæäàÿ èç ýìîöèé âëèÿåò íà ïðè-
íÿòèå ðåøåíèé ëè÷íîñòüþ ñïåöèôè÷åñêèì îáðàçîì; ïðèíöèï âçàèìîäåé-
ñòâóþùèõ êîìïîíåíòîâ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ýìîöèè îáëàäàþò îïðåäåëåííîé 
ñòåïåíüþ íåçàâèñèìîñòè è ïðè âçàèìîäåéñòâèè äðóã ñ äðóãîì îêàçûâàþò 
êà÷åñòâåííî îòëè÷àþùååñÿ ñâîåîáðàçíîå âîçäåéñòâèå íà ëè÷íîñòü, ïðèíè-
ìàþùóþ ðåøåíèå. Ðàññìîòðåíèå ëþáîãî åäèíè÷íîãî êîìïîíåíòà èç ïàòòåð-
íà ýìîöèé íåäîñòàòî÷íî äëÿ îïèñàíèÿ è ïðîãíîçèðîâàíèÿ èõ âîçäåéñòâèÿ 
íà ëè÷íîñòü. Ïðèíöèï îáðàçîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ êîìïëåêñîâ óêàçûâàåò 
íà òî, ÷òî ýìîöèÿ îäíîé ýìîöèîíàëüíîé ìîäàëüíîñòè ìîæåò âûçûâàòü äðó-
ãóþ è ÷òî ýìîöèè ÷àñòî âîçíèêàþò â êîìïëåêñàõ èëè êîìáèíàöèÿõ. Ïðèí-
öèï àäàïòèâíîñòè ïîêàçûâàåò, ÷òî êàæäàÿ ýìîöèÿ â îòäåëüíîñòè ìîæåò 
ñïîñîáñòâîâàòü àäàïòèâíîìó äåéñòâèþ; ïðèíöèï âçàèìîäåéñòâèÿ ñèñòåì 
ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò ñèñòåìû âçàèìîäåéñòâóåò ñ 
êîãíèòèâíûì è âîëåâûì êîìïîíåíòàìè ñèñòåìû è äåéñòâèÿìè ëè÷íîñòè, 
ïðèíèìàþùåé æèçíåííîå ðåøåíèå. Ãàðìîíè÷íîå âçàèìîäåéñòâèå êîìïî-
íåíò îáëåã÷àåò èõ ýôôåêòèâíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå â äîñòèæåíèè öåëè — 
æèçíåííîãî ðåøåíèÿ ëè÷íîñòè; ïðèíöèï ñàìîðåãóëÿöèè äåìîíñòðèðóåò 
òî, ÷òî ëþáàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ìîäàëüíîñòü èëè ëþáîé êîìïîíåíò, âçàèìî-
äåéñòâóþùèé ñ ýìîöèåé îïðåäåëåííîé ìîäàëüíîñòè, ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëü-
íî ñðåäñòâîì ýìîöèîíàëüíîãî êîíòðîëÿ. 

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíîñòè â ñèòóàöèè ïðèíÿòèÿ æèçíåííî-
ãî ðåøåíèÿ ìû èçáðàëè «Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé ÷åòûðåõìîäàëüíîñòíûé 
òåñò-îïðîñíèê ýìîöèîíàëüíîñòè» [6] è ìåòîäèêó «Èçìåðåíèå ðàöèîíàëüíî-
ñòè» [3]. Â âûáîðêó èñïûòóåìûõ âîøëè ñòóäåíòû ñòàðøèõ êóðñîâ î÷íîé è 
çàî÷íîé ôîðì îáó÷åíèÿ Þæíîóêðàèíñêîãî íàöèîíàëüíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî 
óíèâåðñèòåòà èìåíè Ê. Ä. Óøèíñêîãî, îáùåé ÷èñëåííîñòüþ 364 ÷åëîâåêà. 
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â âèäå âçàèìîñâÿçåé ïîêàçàòåëåé 
ðàöèîíàëüíîñòè è ýìîöèîíàëüíûõ ìîäàëüíîñòåé (ñì. òàáë. 1). 

Âûÿâëåíû çíà÷èìûå ïîëîæèòåëüíûå ñâÿçè ïîêàçàòåëÿ ìîäàëüíîñòè Ð 
(ðàäîñòü) ñ ïîêàçàòåëÿìè ðàöèîíàëüíîñòè ÐàöÈ, ÈìïÈ, ÑàìÈ, ÐàöÁ íà 
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óðîâíå 1 % è îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü ñ ïîêàçàòåëåì ÍåðÈ. Ýòè õàðàêòåðè-
ñòèêè ðàöèîíàëüíîñòè îáåñïå÷èâàþò ïîëó÷åíèå êîíñòðóêòèâíîãî âàðèàíòà 
æèçíåííîãî ðåøåíèÿ è åãî áûñòðîå ïðèíÿòèå. Êðîìå òîãî, âûÿâëåíû îò-
ðèöàòåëüíûå çíà÷èìûå ñâÿçè ìîäàëüíîñòè Ã (ãíåâ) ñ ïîêàçàòåëÿìè ÍåðÈ, 
ÏðãÈ è ïîëîæèòåëüíûå ñ ïîêàçàòåëåì ÍñòÈ; è íåîäíîçíà÷íûå ñâÿçè ìî-
äàëüíîñòåé Ñ (ñòðàõ) è Ï (ïå÷àëü): ñ ïîêàçàòåëÿìè ÎñòÈ, ÍåðÈ — ïîëîæè-
òåëüíûå, à ñ ïîêàçàòåëÿìè ÏðãÈ, ÍñòÈ — îòðèöàòåëüíûå. Îäíîèìåííàÿ 
íàïðàâëåííîñòü âçàèìîñâÿçåé ìîäàëüíîñòåé Ñ (ñòðàõ) è Ï (ïå÷àëü) ñ èç-
áðàííûìè ïîêàçàòåëÿìè ðàöèîíàëüíîñòè òðåáóåò óòî÷íåíèÿ íà óðîâíå ñî-
äåðæàòåëüíîé èíòåðïðåòàöèè. 

Òàáëèöà 1 

Êîððåëÿöèîííûå âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòåëåé ýìîöèîíàëüíîñòè è ðàöèîíàëüíîñòè 
(ïî Å. Ï. Èëüèíó)

Ïîêàçàòåëè ðàöèîíàëüíîñòè
ÎñòÈ ÍåðÈ ÐàöÈ ÏðãÈ ÈìïÈ ÑàìÈ ÍñòÈ ÐàöÁ

Ð –324** 246** 239** 300** 247**
Ã –251** –313** 238**
Ñ 319** 149* –172* –331**
Ï 326** 155* –332** –247**

Ïðèìå÷àíèå: 1) íóëè è çàïÿòûå îïóùåíû; 2) * — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ρ  0,05; 
3) ** — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ρ  0,01; 4) ïîêàçàòåëè ýìîöèîíàëüíûõ ìîäàëüíîñòåé: 
Ð — ðàäîñòü, Ã — ãíåâ, Ñ — ñòðàõ, Ï — ïå÷àëü; 5) ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, ïðèíèìàþ-
ùåé æèçíåííîå ðåøåíèå: ÎñòÈ — îñòîðîæíîñòü â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ; ÍåðÈ — íå-
ðåøèòåëüíîñòü; ÐàöÈ — ðàöèîíàëüíîñòü â àíàëèçå ñèòóàöèè; ÏðãÈ — ïðàãìàòè÷-
íîñòü â ïîèñêå âàðèàíòà ðåøåíèÿ; ÈìïÈ — èìïóëüñèâíîñòü â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ; 
ÑàìÈ — ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â ïðèíÿòèè æèçíåííîãî ðåøåíèÿ; ÍñòÈ — íàñòîé÷è-
âîñòü â ðåàëèçàöèè ðåøåíèÿ; ÐàöÁ — èíòåãðàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðàöèîíàëüíîñ-
òè ëè÷íîñòè, ïðèíèìàþùåé æèçíåííîå ðåøåíèå. 

Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïîçâîëÿåò ïåðåéòè ê êà÷åñòâåííîìó àíàëèçó äàí-
íûõ, ïîëó÷åííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì âûäåëåííûõ ïîêàçàòåëåé, ò. å. ê ãðóï-
ïèðîâêå èñïûòóåìûõ ïî ïðèçíàêó äîìèíèðîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíîñòè. Òå-
îðåòè÷åñêîé îñíîâîé êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà âûñòóïèë ïðåäëîæåííûé â 
90-å ãîäû Î. Ï. Ñàííèêîâîé ìåòîäè÷åñêèé ïîäõîä, ðåàëèçîâàííûé ìåòî-
äàìè «àñîâ» è «ïðîôèëåé» [6]. Ïðåæäå âñåãî, èç èñõîäíîé âûáîðêè ñ ïî-
ìîùüþ ìåòîäà àñîâ áûëè âûäåëåíû ãðóïïû ëèö ñ äîìèíèðîâàíèåì îäíîé 
èëè íåñêîëüêèõ ìîäàëüíîñòåé (ìîíîìîäàëüíûé èëè ïîëèìîäàëüíûé òèï 
ýìîöèîíàëüíîñòè). 

Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè èñïûòóåìûå ñ äîìèíèðîâàíèåì ýìîöèè ìî-
äàëüíîñòè ðàäîñòü (Ð = 55 ÷åëîâåê). Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè èñïûòóåìûå 
ñ äîìèíèðîâàíèåì ýìîöèè ìîäàëüíîñòè ãíåâ (Ã = 39 ÷åëîâåê); â òðåòüþ 
ãðóïïó — ëèöà ñ äîìèíèðîâàíèåì îäíîâðåìåííî äâóõ ýìîöèé (ïîëèìîäàëü-
íûé òèï) — ñòðàõ è ïå÷àëü (ÑÏ = 40 ÷åëîâåê). Íà ðèñóíêå ïðåäñòàâëåíû 
ïðîôèëè ïîêàçàòåëåé ðàöèîíàëüíîñòè òðåõ ãðóïï èñïûòóåìûõ, îòëè÷àþ-
ùèõñÿ óñòîé÷èâîé ýìîöèîíàëüíîé äèñïîçèöèåé. Àíàëèç ïðîôèëåé ðàöèî-
íàëüíîñòè ïîêàçûâàåò óíèêàëüíîñòü ñî÷åòàíèÿ âûäåëåííûõ ïîêàçàòåëåé, 
ïðèñóùèõ êàæäîé èç óñòîé÷èâûõ ýìîöèîíàëüíûõ äèñïîçèöèé. 
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Ðèñ. Ïðîôèëè ïîêàçàòåëåé ðàöèîíàëüíîñòè ëè÷íîñòè, ïðèíèìàþùåé æèçíåííîå 
ðåøåíèå, â ãðóïïàõ, îòëè÷àþùèõñÿ ýìîöèîíàëüíîé äèñïîçèöèåé: ðàäîñòü (Ð), 

ãíåâ (Ã), ñòðàõ è ïå÷àëü (ÑÏ) 

Åñëè ïðåäñòàâèòåëÿì ãðóïïû Ð íå ñâîéñòâåííà îñòîðîæíîñòü â ïðèíÿ-
òèè ðåøåíèÿ (ÎñòÈ) è íåðåøèòåëüíîñòü (ÍåðÈ), òî ïðåäñòàâèòåëè ãðóï-
ïû ÑÏ îáíàðóæèâàþò äîñòàòî÷íî âûñîêèå çíà÷åíèÿ ïî ýòèì ïîêàçàòåëÿì. 
Â òî æå âðåìÿ ïðåäñòàâèòåëè ãðóïïû ÑÏ, âïðî÷åì, êàê è ïðåäñòàâèòåëè 
ãðóïïû Ã, îòëè÷àþòñÿ îò ãðóïïû Ð èìïóëüñèâíîñòüþ â àíàëèçå ñèòóàöèè 
è ïðèíÿòèè ðåøåíèé (ÈìïÈ), ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ (ÑàìÈ), íàñòîé÷èâî-
ñòüþ (ÍñòÈ) ëè÷íîñòè, ïðèíèìàþùåé æèçíåííîå ðåøåíèå, ÷òî ïðèâîäèò 
ýòó ãðóïïó ê íèçêèì â öåëîì ïîêàçàòåëÿì ðàöèîíàëüíîñòè (ÐàöÁ). Äëÿ 
ïðåäñòàâèòåëåé ãðóïïû «ðàäîñòü» (Ð) â ñèòóàöèè ïðèíÿòèÿ æèçíåííî-
ãî ðåøåíèÿ õàðàêòåðíû óâåðåííîñòü â ñåáå, íåïîäâåðæåííîñòü âëèÿíèþ 
÷óæîãî íàìåðåíèÿ, ñòðåìëåíèå ê äîìèíèðîâàíèþ, ïîíèæåíèå îïîðû íà 
ëîãèêó è èíôîðìàöèþ, ìåøàþùåé äîñòè÷ü ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé ðà-
öèîíàëüíîñòè. Â äðóãîé ãðóïïå (ÑÏ) áîëåå ÿðêî âûðàæåíû îñòîðîæíîñòü, 
ïðîäóìûâàíèå âåðîÿòíûõ ïîñëåäñòâèé ïðèíÿòîãî ðåøåíèÿ, íèçêàÿ ðèãèä-
íîñòü è èìïóëüñèâíîñòü, ñîìíåíèÿ â ïðàâèëüíîñòè âûäâèíóòîãî âàðèàíòà 
ðåøåíèÿ, çàòÿãèâàíèå âðåìåíè íà ïðèíÿòèå ðåøåíèé, ïîòåðÿ ëîãèêè â 
àíàëèçå ñèòóàöèè è äð. 

Â òàáë. 2 äàíû çíà÷åíèÿ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà ìåæäó îäíîèìåííûìè 
ïîêàçàòåëÿìè ðàöèîíàëüíîñòè ãðóïïû 1 — Ð (ðàäîñòü), ãðóïïû 2 — Ã (ãíåâ) 
è ãðóïïû 3 — ÑÏ (ñòðàõ, ïå÷àëü). 
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Òàáëèöà 2 

Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà ìåæäó îäíîèìåííûìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè ðàöèîíàëüíîñòè â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ ñ äîìèíèðîâàíèåì ýìîöèîíàëüíûõ 

ìîäàëüíîñòåé

Ãðóïïà 1 / 
ãðóïïà 2

Ïîêàçàòåëè 
ÎñòÈ ÍåðÈ ÐàöÈ ÏðãÈ ÈìïÈ ÑàìÈ ÍñòÈ ÐàöÁ

t-êðèòåðèé 0,07 0,45 2,23* 1,55 –0,25 1,61 –1,24 2,34*
Ãðóïïà 1 / 
ãðóïïà 3

Ïîêàçàòåëè 
ÎñòÈ ÍåðÈ ÐàöÈ ÏðãÈ ÈìïÈ ÑàìÈ ÍñòÈ ÐàöÁ

t-êðèòåðèé –3,01** –2,45* –0,16 –0,55 2,36* 2,15* 3,21** 2,30*
Ãðóïïà 2 / 
ãðóïïà 3

Ïîêàçàòåëè 
ÎñòÈ ÍåðÈ ÐàöÈ ÏðãÈ ÈìïÈ ÑàìÈ ÍñòÈ ÐàöÁ

t-êðèòåðèé –2,12* –2,46* –1,26 –0,95 2,65* 1,53 2,61* 0,45

Êàê âèäèì èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 2, íàèáîëüøåå ÷èñëî çíà-
÷èìûõ ðàçëè÷èé îáíàðóæåíî ìåæäó ïðîôèëÿìè ïîêàçàòåëåé ðàöèîíàëüíî-
ñòè ãðóïïû Ð è ãðóïïû ÑÏ. Â ðàáîòàõ ïî ïðîáëåìå ýìîöèîíàëüíîñòè [5; 6] 
áûëà äîêàçàíà ïîëÿðíîñòü ýìîöèé ìîäàëüíîñòè Ð è Ï, ÷òî ïîäòâåðäèëè è 
ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî ñòàòèñòè÷å-
ñêîãî àíàëèçà ñîâïàäàþò ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè â êà÷åñòâåííîì àíàëèçå 
ïðîôèëåé ãðóïï. 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò ïîëîæåíèå î ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ñóùíîñòè ýìîöèé, ñâîåîáðàçíî ïðîÿâëÿþùåéñÿ â âûðàæåííîñòè ñâîéñòâ 
ëè÷íîñòè, ïðèíèìàþùåé æèçíåííîå ðåøåíèå. Ïî ìíåíèþ Î. Ï. Ñàííèêî-
âîé, «…ýìîöèè õàðàêòåðèçóþò îòíîøåíèå ñóáúåêòà ê îêðóæàþùåìó ìèðó. 
Â íèõ íå ñòîëüêî îòðàæàþòñÿ ñàìè ïðåäìåòû è ÿâëåíèÿ îêðóæàþùåãî 
ìèðà (êàê â ïîçíàíèè), ñêîëüêî ïðîÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíîå îòíîøåíèå ê 
íèì. Ýìîöèè âûðàæàþò ñìûñë îòðàæàåìîãî îáúåêòèâíîãî ñîäåðæàíèÿ 
ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé ñóáúåêòà è ïîáóæäàþò åãî ê äåÿòåëüíîñòè, 
íàïðàâëåííîé íà îáúåêò. Ñóáúåêòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ îòíîøåíèÿ ê îêðó-
æàþùèì ïðåäìåòàì ÿâëÿþòñÿ ñîáñòâåííî ïñèõè÷åñêèì â ýìîöèÿõ. Ýìî-
öèîíàëüíûå ÿâëåíèÿ, òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé åäèíñòâî äâóõ 
ìîìåíòîâ: íåêîòîðîãî ðåïðåçåíòèðóåìîãî îòðàæàåìîãî ñîäåðæàíèÿ è ñîá-
ñòâåííî ýìîöèîíàëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ» [7, ñ. 4]. Äàííàÿ ïîçèöèÿ ñïðàâåä-
ëèâà è â îòíîøåíèè òàêîãî ñëîæíîãî ôåíîìåíà, êàêèì ÿâëÿåòñÿ ïðèíÿòèå 
æèçíåííûõ ðåøåíèé. 

Âûâîäû è ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ. Îáîáùàÿ ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû, ìîæíî âûñêàçàòü ñëåäóþùåå: 

1) ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò çàíèìàåò â ñèñòåìå ðåãóëÿöèè ïðèíÿòèÿ 
æèçíåííûõ ðåøåíèé öåíòðàëüíîå ïîëîæåíèå. Ýìîöèè ÿâëÿþòñÿ îäíîâðå-
ìåííî è âåäóùèì ôàêòîðîì ýôôåêòèâíîñòè ðåãóëÿöèè, è èíäèêàòîðîì 
ýòîé ýôôåêòèâíîñòè; 

2) ýìîöèîíàëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ñëîæíûõ è âàæíûõ 
ïðåäèêòîðîâ ïðèíÿòèÿ ëè÷íîñòüþ æèçíåííîãî ðåøåíèÿ, êîòîðîå çàâèñèò 
îò ñîñòàâà âêëþ÷åííûõ â åãî ðåàëèçàöèþ ýìîöèé; 

3) ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäî-
âàíèé, ñâÿçàííûõ íå òîëüêî ñ óòî÷íåíèåì ñïåêòðà ïîêàçàòåëåé, îïèñû-
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âàþùèõ ðàöèîíàëüíîñòü ëè÷íîñòè â ïðèíÿòèè æèçíåííûõ ðåøåíèé, íî, 
ïðåæäå âñåãî, ñ ðàçðàáîòêîé ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîé ìåòîäèêè èçìåðåíèÿ 
ïîêàçàòåëåé ðàöèîíàëüíîñòè æèçíåííîãî âûáîðà ëè÷íîñòè. 
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Ðåçþìå 
Ïðåçåíòîâàí³ ðåçóëüòàòè òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ 

åìîö³éíîñò³ é ðàö³îíàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ â ñèòóàö³¿ âèáîðó. Âèçíà÷åí³ ñêëàäîâ³ îá-
ðàçà, ñôîðìîâàíîãî îñîáèñò³ñòþ äëÿ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü. Ïîêàçàíî, ùî åìîö³éí³ñòü º 
ðåãóëÿòîðîì âèáîðó é ïðèéíÿòòÿ æèòòºâèõ ð³øåíü îñîáèñò³ñòþ. Âèÿâëåíà ñïåöèô³êà 
ðàö³îíàëüíîñò³ â îñ³á, êîòð³ â³äð³çíÿþòüñÿ òèïîì åìîö³éíîñò³. Ï³äòâåðäæåí³ çàêî-
íîì³ðíîñò³ âïëèâó ð³çíèõ åìîö³é íà âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿêà ïðèéìàº ð³øåííÿ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàö³îíàëüí³ñòü, åìîö³éí³ñòü, îáðàç âèáîðó îñîáèñòîñò³, ïðèéíÿò-
òÿ æèòòºâîãî ð³øåííÿ, ðåãóëÿö³ÿ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ. 

Sannikov Aleksandr 
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associate Professor of Theory and Methodology of Applied Psychology 
Department, State Institution «South Ukrainian National Pedagogical University 
named after K. D. Ushynsky» 

INTERRELATION OF EMOTIONALITY AND RATIONALITY
REGULATION OF LIFE SELECTION OF THE PERSON 

Abstract 
The results of theoretical and empirical research of the relation of personality’s 

emotionality and rationality in a situation of life choices are presented in the article. 
Components of the image, which is created by a personality for making decisions, have 
been determined. It has been established that such a generalized image represents 
the complex system, which is formed with the interrelated components, including: an 
image of a current state of the environment; an image of the created aim — future 
decision; an image of an act, group of actions, which are necessary for the selection 
of individual guidelines, choice and adoption of the required decision; an image of the 
personal resources, which are necessary and sufficient for the choice of the decision 
version; emotionality as an element of the existing system, the steady personal quality 
that characterizes the content, quality and dynamics of the emotions and feelings of a 
personality, which are experienced in decision making. 

The main features of emotionality, which create the base for a research of its 
interrelation with qualities of a personality in a choice situation, have been marked 
out. The principles of studying emotionality in making decision by a personality have 
been determined. The main interrelations of the emotional modalities and indicators 
of rationality on the represented examinees have been considered. Interrelations of 
impulsiveness, independence, persistence, indecision, caution, integrated indicator of 
rationality with various emotional modalities have been shown. 

It has been proved that emotionality is the regulator of the choice and decision 
making by a personality. The specifics of rationality in persons who differ in emo-
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tionality type have been revealed, typical profiles of the indicators of rationality have 
been considered. The calculation of statistical distinctions of indicators of rationality 
in the distinguished groups of emotionality has been carried out. The regularities of 
influence of various emotions on qualities of the personality who makes decisions have 
been confirmed. The prospects of further development of the research on studying the 
structure of rationality, distinguishing and description of the indicators of rationality 
of the choice and making decision by a personality have been determined. 

Key words: rationality, emotionality, an image of personality’s choice, making ev-
eryday decision, decision-making regulation. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 16.02.2017 
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ÏÐÎÁËÅÌÀ ÒÎËÅÐÀÍÒÍÎÑÒ² Ó ÑÓ×ÀÑÍ²É ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í²É ÍÀÓÖ² 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà îãëÿäó òà àíàë³çó ñòàíó ïðîáëåìè òîëåðàíòíîñò³ ó ñó-
÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³. Óâàãà ïðèä³ëÿëàñÿ çàðóá³æíèì òà â³ò÷èçíÿíèì 
íàïðàöþâàííÿì. Ïîêàçàíà ïðîáëåìà òîëåðàíòíîñò³ ÿê ì³æäèñöèïë³íàðíîãî 
îá’ºêòà äîñë³äæåííÿ, íà ÿêèé âïëèâàº ìîæëèâà îäíîá³÷í³ñòü ñôåðè íàóêî-
âèõ ³íòåðåñ³â ïñèõîëîãà-äîñë³äíèêà. Áóëî âèÿâëåíî, ùî ìîëîäà ñòîñîâíî 
ïñèõîëîã³¿ ïðîáëåìà âæå íàêîïè÷èëà âåëèêèé îáñÿã òåîðåòè÷íèõ òà ïðè-
êëàäíèõ äîñë³äæåíü. Âèçíà÷åíà íåîáõ³äí³ñòü êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ 
ïðîáëåìè òîëåðàíòíîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òîëåðàíòí³ñòü, âèçíà÷åííÿ òîëåðàíòíîñò³, êîìïîíåíòè òîëå-
ðàíòíîñò³, ôóíêö³¿ òîëåðàíòíîñò³, âèäè òîëåðàíòíîñò³. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà çàõîä³ ïðîáëåìà òîëåðàíòíîñò³ çàãîñòðèëàñÿ 
ó ïñèõîëîã³¿ ðàí³øå, í³æ íà ïîñòðàäÿíñüêîìó ïðîñòîð³. Àëå òîëåðàíòí³ñòü 
ÿê îá’ºêò äîñë³äæåííÿ ³íøèõ íàóê ³ñíóº ç àíòè÷íèõ ÷àñ³â, êîëè áóâ ðîç-
êâ³ò ô³ëîñîô³¿. Òîëåðàíòí³ñòü — öå çàñ³á, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ëþäèíà äî-
ëàº âëàñí³ ìåæ³ óÿâëåííÿ ùîäî çâè÷íèõ ÿâèù íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó. Óñ³ 
äîñë³äæåííÿ òîëåðàíòíîñò³ ñïðÿìîâàí³ íà ð³çíîìàí³òí³ äîêàçè òîãî, ùî öå 
íåîáõ³äíà õàðàêòåðèñòèêà ëþäèíè ³ ¿¿ ïîòð³áíî ðîçâèâàòè. Ñó÷àñí³ çîâí³ø-
í³ óìîâè ñòàâëÿòü òàê³ âèìîãè äî ëþäèíè, ùî âîíà ìàº áóòè òîëåðàíòíîþ, 
òåðïèìîþ, ïîâàæíîþ, ââ³÷ëèâîþ â³äíîñíî òèõ ëþäåé, ÿê³, íàïðèêëàä, ïî-
ðóøóþòü ïñèõîëîã³÷í³ ìåæ³ ÷è âíîñÿòü êàðäèíàëüí³ çì³íè â óÿâëåííÿ ïðî 
íàâêîëèøí³é ñâ³ò, ùî âèêëèêàþòü äèñêîìôîðò. Ðåàëüíèì ïðèêëàäîì º ïî-
ë³òè÷íà ñèòóàö³ÿ íà ñõîä³ Óêðà¿íè, êîòðó ìîæíà íàçâàòè âèïðîáóâàííÿì 
òîëåðàíòíîñò³ äëÿ âñ³õ ó÷àñíèê³â òà ñâ³äê³â öèõ â³éñüêîâèõ ïîä³é, òîìó ùî 
á³ëüø³é ÷àñòèí³ êðà¿íè äîâåëîñÿ ç³øòîâõíóòèñÿ ³ç íåîäíîçíà÷íèì ³íôîð-
ìàö³éíèì ïðîñòîðîì òà ñòð³ìêèìè çì³íàìè ó æèòò³. Â íàóêîâîìó ïðîñòîð³ 
óñâ³äîìëþþòü çíà÷èì³ñòü òîëåðàíòíîñò³, àëå íàâ³òü â ðàìêàõ ïñèõîëîã³¿ 
öå â³äáóâàºòüñÿ ó ð³çíèõ ¿¿ íàïðÿìêàõ: åòíîïñèõîëîã³ÿ, ïñèõîëîã³ÿ ñï³ëêó-
âàííÿ, ïñèõîëîã³ÿ êîíôë³êò³â, ïñèõîëîã³ÿ ðåë³ã³¿, ïåäàãîã³÷íà ïñèõîëîã³ÿ, 
ïîë³òè÷íà ïñèõîëîã³ÿ. Áàãàòî äîñòóïíî¿ ³íôîðìàö³¿ ìàº ñâîº êîð³ííÿ íå 
ó ïñèõîëîã³¿, à ó áëèçüêèõ ¿é ãóìàí³òàðíèõ íàóêàõ. Ïñèõîëîã³ÿ âèñòóïàº 
ëèøå ÿê ³íñòðóìåíò äëÿ äîñë³äæåííÿ òîëåðàíòíîñò³ ó ì³æäèñöèïë³íàðí³é 
ïëîùèí³. Öå ïðèçâîäèòü äî ðîçìèâàííÿ ñóòî ïñèõîëîã³÷íîãî ïîíÿòòÿ òî-
ëåðàíòíîñò³ ³ â³äòàê ðîçâèòîê ïñèõîëîã³¿ òîëåðàíòíîñò³ òðàíñôîðìóºòüñÿ ó 
ïëîùèíó ³íøî¿ íàóêè. Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ïñèõîëîã âïëèâàº íà îá’ºêò âè-
â÷åííÿ (â äàíîìó âèïàäêó íà òîëåðàíòí³ñòü) ñâîºþ îñîáèñò³ñòþ ³ âèâ÷åííÿ 

© Öèáóðêîâà Â. Þ., 2017



89

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ . 2017. Òîì 22. Âèïóñê 1 (43)

òîëåðàíòíîñò³ ïðåäñòàâëÿºòüñÿ ó äåÿêèõ âèïàäêàõ îäíîá³÷íî. Òîáòî ò³ëüêè 
ç áîêó îñîáèñòî¿ ñôåðè ³íòåðåñ³â íàóêîâöÿ, íà ÿêó âïëèâàº éîãî îñîáèñòèé 
ñåìàíòè÷íèé ïðîñò³ð ïîíÿòòÿ òîëåðàíòíîñò³. ß áà÷ó ïðîáëåìó ó íåñòà÷³ 
ñóòî ïñèõîëîã³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî òîëåðàíòí³ñòü ó ðàìêàõ ñó÷àñíîãî ñòàíó 
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ç îá’ºêòèâíèõ ïîçèö³é äîñë³äíèê³â. 

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº ó òåîðåòè÷íîìó àíàë³ç³ ïðîáëåìè òîëåðàíòíîñò³ 
â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³. 

Ïîíÿòòÿ òîëåðàíòíîñò³ ïðèéøëî â óñ³ íàóêè, ùî ¿¿ âèâ÷àþòü, ç ìåäèöè-
íè. Âîíî áóëî ââåäåíå àíãë³éñüêèì ³ìóíîëîãîì Ï. Á. Ìåäîâàðîì ³ îçíà÷àëî 
çíèæåííÿ àáî ïîâíó â³äñóòí³ñòü íîðìàëüíî¿ ðåàêö³¿ íà áóäü-ÿêèé ë³êàð-
ñüêèé çàñ³á àáî ³íøó ðå÷îâèíó, ùî âèêëèêàº ïðîÿâ â îðãàí³çì³ ïåâíèõ 
ñèìïòîì³â [6, ñ. 43]. Ïåâíî ñàìå ìåäè÷íå ïîõîäæåííÿ ïîíÿòòÿ òîëåðàíò-
íîñò³ âïëèíóëî íà éîãî ïîáóòîâå ðîçóì³ííÿ ÿê ñïðèéíÿòòÿ ÷îãîñü, ùî ìàº 
³íàêøå ïîõîäæåííÿ ÷è õàðàêòåðèñòèêè, ÿê ñâîãî âëàñíîãî òà çâè÷íîãî. 
Òîëåðàíòí³ñòü íå ñóòî ïñèõîëîã³÷íå ïîíÿòòÿ, òîìó öå óñêëàäíþº éîãî ðîçó-
ì³ííÿ ó ðàìêàõ ïñèõîëîã³¿. 

Ùîäî îäíîãî ç çàðóá³æíèõ ïåðøèõ íàïðàöþâàíü ïðî òîëåðàíòí³ñòü ó 
ïñèõîëîã³¿ ñë³ä â³äçíà÷èòè êíèãó Ã. Ó. Îëïîðòà «Ïðèðîäà óïåðåäæåííÿ», 
ÿêèé âïåðøå îõàðàêòåðèçóâàâ òîëåðàíòíèé ³ ³íòîëåðàíòíèé òèïè îñîáèñ-
òîñò³ òà çâåðíóâ óâàãó äîñë³äíèê³â íà âèâ÷åííÿ òîëåðàíòíîñò³ ÿê ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ôåíîìåíà. Â÷åíèé íàçèâàº òîëåðàíòí³ñòü îñîáèñò³ñíîþ õàðàê-
òåðèñòèêîþ ëþäèíè äåìîêðàòè÷íîãî ñóñï³ëüñòâà, ùî ïîºäíóº çíàííÿ ïðî 
ñåáå, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ïî÷óòòÿ ãóìîðó, àâòîíîìí³ñòü, çäàòí³ñòü äî åìïàò³¿. 
Ã. Ó. Îëïîðò íàäàº óçàãàëüíåíó õàðàêòåðèñòèêó òîëåðàíòíî¿ îñîáèñòîñò³ çà 
íèçêîþ ïàðàìåòð³â: îð³ºíòàö³ÿ íà ñåáå; ïîòðåáà ó âèçíà÷åíîñò³; â³äíîñíî 
ìåíøà ïîòðåáà â ïîðÿäêó; çäàòí³ñòü äî åìïàò³¿; ïðàãíåííÿ äî ñâîáîäè, äå-
ìîêðàò³¿; çíàííÿ ñàìîãî ñåáå; â³äïîâ³äàëüí³ñòü; çàõèùåí³ñòü [8, ñ. 16–17]. 

Íàñòóïíèì âàæëèâèì êðîêîì, ÿêèé âïëèíóâ íà ðîçóì³ííÿ òîëåðàíòíîñ-
ò³ â ïñèõîëîã³¿, º ïðèéíÿòòÿ ÞÍÅÑÊÎ Äåêëàðàö³¿ ïðèíöèï³â òîëåðàíòíîñò³ 
16 ëèñòîïàäà 1995 ðîêó, äå òîëåðàíòí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ÿê «ïîâàãà, ïðè-
éíÿòòÿ ³ ïðàâèëüíå ðîçóì³ííÿ áàãàòîãî ð³çíîìàí³òòÿ êóëüòóð íàøîãî ñâ³òó, 
íàøèõ ôîðì ñàìîâèðàæåííÿ ³ ñïîñîá³â ïðîÿâ³â ëþäñüêî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³; 
ãàðìîí³ÿ â ð³çíîìàí³òò³; ïåðø çà âñå àêòèâíå ñòàâëåííÿ, ùî ôîðìóºòüñÿ íà 
îñíîâ³ âèçíàííÿ óí³âåðñàëüíèõ ïðàâ ³ îñíîâíèõ ñâîáîä ëþäèíè» [5, ñ. 57]. 
Íà ì³æíàðîäíîìó ð³âí³ ó ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷í³é ïëîùèí³ ÞÍÅÑÊÎ âèçíà-
÷èëî, ÿêîþ ïîâèííà áóòè òîëåðàíòí³ñòü ó ñâî¿õ ïðîÿâàõ. 

Â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ áàãàòî óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ âèâ÷åííþ ïî-
õîäæåííÿ òà çíà÷åííÿ òåðì³íà «òîëåðàíòí³ñòü» (Î. ß. Øàþê, Î. À. ×åáèê³-
íà, Î. À. Áåëîáðèê³íà, Ë. Ì. Âøèâöåâà, Î. Ì. Êèðèëþê, Î. Â. Ïàöóêåâè÷, 
². Å. Òèõîì³ðîâà, À. À. Õàë³ëîâà, ². ². Êðóòüêîâà, À. À. Òîì³ë³í, Ñ. ². Îñ³ïî-
âà, À. ². Áîãäàíîâà, Ã. Ã. Êðàâöîâ, Òàåáåõ Íóð³, Í. ². Êîõ, Â. Ì. Çîëîòóõ³í, 
Ñ. Í. Áîãàòèðåâà òà ³íø³). Äîñë³äíèêè çâåðòàþòü óâàãó íà çíà÷åííÿ ïîíÿò-
òÿ â ³íøèõ ìîâàõ, ùîá çâåðíóòè óâàãó íà ìîæëèâ³ êóëüòóðí³ îñîáëèâîñò³ 
çì³ñòó òîëåðàíòíîñò³. Íàïðèêëàä, â îäí³é ³ç íàóêîâèõ ñòàòåé À. À. Õàë³ëî-
âà ðîçãëÿäàº ïåðåêëàä ïîíÿòòÿ òîëåðàíòíîñò³ ç ëàòèíñüêî¿ ÿê «òåðï³ííÿ, 
òåðïëÿ÷³ñòü, ïðèéíÿòòÿ, äîáðîâ³ëüíå ïåðåíåñåííÿ ñòðàæäàíü», ç àíãë³é-
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ñüêî¿ — «ãîòîâí³ñòü ³ çäàòí³ñòü áåç ïðîòåñòó ñïðèéìàòè îñîáèñò³ñòü àáî 
ð³÷», ç ôðàíöóçüêî¿ — «ïîâàãà ñâîáîäè ³íøîãî, éîãî ñïîñîáó ìèñëåííÿ, 
ïîâåä³íêè, ïîë³òè÷íèõ ³ ðåë³ã³éíèõ ïîãëÿä³â», ç êèòàéñüêî¿ — «äîçâîëÿòè, 
äîïóñêàòè, âèÿâëÿòè âåëèêîäóøí³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî ³íøèõ», ç àðàá-
ñüêî¿ — «ïðîùåííÿ, ïîáëàæëèâ³ñòü, ì’ÿê³ñòü, ñï³â÷óòòÿ, ïðèõèëüí³ñòü, 
òåðï³ííÿ... ïðèõèëüí³ñòü äî ³íøèõ», ç ïåðñèäñüêî¿ — «òåðï³ííÿ, òåðïè-
ì³ñòü, âèòðèâàë³ñòü» [6, ñ. 88]. Äèâëÿ÷èñü íà ð³çíîìàí³òí³ ïåðåêëàäè, ìîæ-
íà ñêàçàòè, ùî òîëåðàíòí³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ àìá³âàëåíòíèì ðîçóì³ííÿì 
¿¿ âîäíî÷àñ ÿê àêòèâíîãî ïðèéíÿòòÿ ³íøîãî, òàê ³ ïàñèâíî¿ ñìèðåííîñò³ 
ïî â³äíîøåííþ äî â³äì³ííîñòåé (äðóãå ðîçóì³ííÿ òîëåðàíòíîñò³ õàðàêòåð-
íå ðîñ³éñüêîìîâíîìó âàð³àíòó ðîçóì³ííÿ). Òîáòî äîñë³äíèêè òîëåðàíòíîñò³ 
ñòèêàþòüñÿ ç òèì, ùî ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ îá’ºêò ¿õ äîñë³äæåííÿ ñõèëü-
í³ ðîçóì³òè ÿê òåðïèì³ñòü, íà÷åáòî ïàñèâíå äîïóùåííÿ ³íàêøîñò³ â íà-
âêîëèøíüîìó ñâ³ò³. Öå äåùî óñêëàäíþº ìåòîäîëîã³÷íó ðîçðîáêó ïîíÿòòÿ. 

Ìè ï³äòðèìàºìî äóìêó Ä. Î. Ëåîíòüºâà, ùî îãëÿä ³ ïîð³âíÿííÿ ð³çíèõ 
ñåíñ³â íå ïðèâîäèòü í³ äî ÿêî¿ âèçíà÷åíîñò³ ïîíÿòòÿ òîëåðàíòíîñò³, òîìó 
ùî âîíè íàâ³òü íå ç³ñòàâëÿþòüñÿ ì³æ ñîáîþ [3, ñ. 3]. Àëå ïñèõîëîãó íåîá-
õ³äíî ìàòè íà óâàç³ ö³ çíà÷åííÿ äëÿ çàãàëüíî¿ îá³çíàíîñò³. 

Ðîçãëÿíåìî ð³çí³ âèçíà÷åííÿ, êîìïîíåíòè, ôóíêö³¿ ï³äõîäè, âèäè ³ õàðàê-
òåðèñòèêè òîëåðàíòíîñò³ ó çàðóá³æíîìó òà â³ò÷èçíÿíîìó íàóêîâîìó ïðîñòîð³. 

Â çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿ ñêëàëèñÿ 3 îñíîâí³ ï³äõîäè äî äîñë³äæåííÿ òî-
ëåðàíòíîñò³: êëàñè÷íèé, íåêëàñè÷íèé òà ïðîì³æíèé. Çã³äíî ç êëàñè÷íèì 
ï³äõîäîì òîëåðàíòí³ñòü ì³ñòèòü â ñîá³ çäàòí³ñòü äîòðèìóâàòèñÿ âëàñíèõ ïå-
ðåêîíàíü çà óìîâè ïðèéíÿòòÿ ïðàâà ³íøèõ äîòðèìóâàòèñÿ ¿õí³õ. Íåêëàñè÷-
íèé ï³äõ³ä ï³äêðåñëþº, ùî óñ³ ïåðåêîíàííÿ, ö³ííîñò³, ñïîñ³á æèòòÿ òà ñâ³-
òîñïðèéíÿòòÿ êîæíîãî ³íäèâ³äà º ð³âíîö³ííèìè. Àâòåíòè÷íà òîëåðàíòí³ñòü 
ïîëÿãàº ó ïðîì³æí³é ïîçèö³¿ ì³æ êëàñè÷íèì ³ íåêëàñè÷íèì ñïîñîáàìè, òîìó 
ùî áàçóºòüñÿ íà ïîâàç³ äî ð³çíîìàí³òòÿ îñîáèñò³ñíèõ ïðîÿâ³â [7, ñ. 149–158]. 

Êð³ì òîãî, â çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿ òîëåðàíòí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ó ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó òà ïîâåä³íêîâîìó àñïåêòàõ [4, ñ. 315–320]. «Òî-
ëåðàíòí³ñòü äî íåâèçíà÷åíîñò³» ñïåðøó ó çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ 
äîñë³äæóâàëàñÿ (Å. Ôðåíêåëü-Áðàíñâèê ââåëà ïîíÿòòÿ, à Ñ. Áàäíåðîì áóëà 
çàïðîïîíîâàíà ïåðøà ñàìîñò³éíà ìåòîäèêà, ñïðÿìîâàíà íà ¿¿ ä³àãíîñòèêó) ³ 
âèçíà÷àëàñÿ òîëåðàíòí³ñòü äî íåâèçíà÷åíîñò³ ÿê îñîáèñò³ñíà ðèñà. Âèñëîâ-
ëþºòüñÿ ³äåÿ ïðî òå, ùî ëþäè ðåàãóþòü íà íåâèçíà÷åí³ñòü (ïðàãíóòü ¿¿ àáî 
óíèêàþòü) íà îñíîâ³ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé. 

Ó ïîñòðàäÿíñüêîìó íàóêîâîìó ïðîñòîð³ Ñ. Ë. Áðàò÷åíêîì áóëà çðîáëåíà 
ñïðîáà ñòðóêòóðèçàö³¿ ï³äõîä³â äî ðîçóì³ííÿ òîëåðàíòíîñò³: 

åêçèñòåíö³éíî-ãóìàí³ñòè÷íèé: çàäëÿ ÷îãî, çàðàäè ÷îãî ñóá’ºêò ä³º òî-
ëåðàíòíî, ÿê³ ö³ííîñò³ â³äñòîþº ³ ÿêèé â öüîìó ñåíñ äëÿ íüîãî; 

 äèâåðñèô³êàö³éíèé: ç ÿêèõ êîìïîíåíò³â ñêëàäàºòüñÿ òîëåðàíòí³ñòü 
(êîãí³òèâíèé, åìîö³éíèé, ïîâåä³íêîâèé); 

îñîáèñò³ñíèé: îñîáèñò³ñòü íîñ³ÿ òîëåðàíòíîñò³ ÿê òî÷êà â³äë³êó äëÿ 
³íøèõ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â òîëåðàíòíîñò³; 

ä³àëîã³÷íèé: ì³æîñîáèñò³ñíà òîëåðàíòí³ñòü; 
ôàñ³ë³òàòèâíèé: ôîðìóâàííÿ òîëåðàíòíîñò³ [2, c. 106–110]. 
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Ï³çí³øå Ã. Ë. Áàðä³ºð âêàçàâ, ùî òîëåðàíòí³ñòü îïîñåðåäêîâàíî ïîâ’ÿ-
çàíà ç ïñèõîëîã³÷íèìè çàõèñòàìè ³ êîï³íã-ñòðàòåã³ÿìè, âíóòð³øí³ì êîí-
ôë³êòîì ëþäèíè ³ç çîâí³øí³ì ñåðåäîâèùåì [1, c. 29]. Òàêîæ àâòîð ïîâ’ÿçóº 
òîëåðàíòí³ñòü ³ç êîãí³òèâíîþ ïñèõîëîã³ºþ (êîãí³òèâíèé äèññîíàíñ Ë. Ôåñ-
òèíãåðà, ñîö³àëüí³ óñòàíîâêè, ñòåðåîòèïè), á³õåâ³îðèçìîì (ïðîÿâè ³íòîëå-
ðàíòíî¿ ïîâåä³íêè), ãóìàí³ñòè÷íîþ ïñèõîëîã³ºþ, çâåðòàº óâàãó íà ö³ííîñò³ 
òà ñåíñè, êðîñ-êóëüòóðíîþ ïñèõîëîã³ºþ òà åòí³÷íîþ ïñèõîëîã³ºþ (àäàïòà-
ö³ÿ, ³äåíòè÷í³ñòü). 

Ä. Î. Ëåîíòüºâ çðîáèâ ñïðîáó îïåðàö³îíàë³çóâàòè ïîíÿòòÿ òîëåðàíòíî-
ñò³. Â õîä³ ðîáîòè â³í âèä³ëèâ òèïîâ³ ïîìèëêè, ùî õàðàêòåðí³ äëÿ ñïðîá 
âèçíà÷èòè òîëåðàíòí³ñòü [3, ñ. 11–12]: 

îòîòîæíåííÿ òîëåðàíòíîñò³ ç òåðïèì³ñòþ; 
îòîòîæíåííÿ òîëåðàíòíîñò³ ³ç ïîçèòèâíèì â³äíîøåííÿì ïðèéíÿòòÿ — 

âîíà ïîâ’ÿçàíà ³ç âèêëþ÷åííÿì íåíàâèñò³; 
îòîòîæíåííÿ òîëåðàíòíîñò³ ç áàéäóæ³ñòþ. 
Âèõîäÿ÷è ç öüîãî â÷åíèé õàðàêòåðèçóº òîëåðàíòí³ñòü ÿê ïîçèö³þ âèçíà-

ííÿ ³íøèõ ö³ííîñòåé, ïîãëÿä³â, çâè÷à¿â ÿê ð³âíîïðàâíèõ ç³ çâè÷íèìè ñâî¿-
ìè ö³ííîñòÿìè, ïîãëÿäàìè, çâè÷àÿìè, íåçàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ çãîäè ç íèìè 
[3, ñ. 11–12]. Âàæëèâèìè ³íäèêàòîðàìè òîëåðàíòíîñò³ â³í ââàæàº äèñïîçè-
ö³éíó òîëåðàíòí³ñòü, âíóòð³øí³ áàð’ºðè äëÿ ³íòîëåðàíòíèõ ïðîÿâ³â, ð³âåíü 
íàïðóæåíîñò³ ó ñóñï³ëüñòâ³, àòðèáóòèâí³ òà íîðìàòèâí³ ñõåìè, öèðêóëþþ÷³ 
ó ñâ³äîìîñò³ ó ôîðì³ òåêñò³â. 

Òîáòî Ä. Î. Ëåîíòüºâ çì³ã îá’ºäíàòè îñíîâí³ òåíäåíö³¿ äîñë³äæåííÿ òî-
ëåðàíòíîñò³ ó òèïîâ³ ïîìèëêè, ñôîðìóëþâàòè âëàñíå âèçíà÷åííÿ òîëåðàíò-
íîñò³ òà âèä³ëèòè ðÿä ¿¿ ³íäèêàòîð³â. 

Î. Ã. Àñìîëîâ âèä³ëÿº 3 îñíîâíèõ àñïåêòè òîëåðàíòíîñò³: ó çâ’ÿçêó ç³ 
ñò³éê³ñòþ, òåðïèì³ñòþ ³ äîïóñòèì³ñòþ [6, ñ. 36]. Â³í ðîçóì³º òîëåðàíòí³ñòü 
ÿê âèçíàííÿ ³íøîñò³; ìèñòåöòâî æèòè ç íåñõîæèì, ïðèéíÿòòÿ ³íøîãî, ñïî-
ñ³á âèð³øåííÿ êîíôë³êò³â, íîðìó ñóì³ñíîñò³. Òîáòî àâòîð ðîçóì³º òîëåðàíò-
í³ñòü ÿê ïðîÿâ àêòèâíîñò³, ùî ðåàë³çóºòüñÿ ³íòåðàêö³éíî. 

Ã. Ó. Ñîëäàòîâà ðîçóì³º òîëåðàíòí³ñòü ÿê ãîòîâí³ñòü ïðèéíÿòè ³íøèõ 
òàêèìè, ÿê³ âîíè º, ³ âçàºìîä³ÿòè ç íèìè íà îñíîâ³ çãîäè [6, ñ. 36]. Íèçêà 
â÷åíèõ âèä³ëÿþòü ÷îòèðè îñíîâíèõ ðàêóðñè òîëåðàíòíîñò³: ÿê ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ñò³éêîñò³, ÿê ñèñòåìè ïîçèòèâíèõ óñòàíîâîê, ÿê ñóêóïíîñò³ ³íäèâ³-
äóàëüíèõ ÿêîñòåé, ÿê ñèñòåìè îñîáèñò³ñíèõ ³ ãðóïîâèõ ö³ííîñòåé. Òàêîæ 
âîíè âèçíà÷àþòü òîëåðàíòí³ñòü ÿê ³íòåãðàëüíó õàðàêòåðèñòèêó ³íäèâ³äà, 
ùî äåìîíñòðóº éîãî çäàòí³ñòü ó ïðîáëåìíèõ ³ êðèçîâèõ ñèòóàö³ÿõ àêòèâíî 
âçàºìîä³ÿòè ³ç çîâí³øí³ì ñåðåäîâèùåì ç ìåòîþ â³äíîâëåííÿ ñâîº¿ íåðâî-
âî-ïñèõ³÷íî¿ ð³âíîâàãè, óñï³øíî¿ àäàïòàö³¿, íåäîïóùåííÿ êîíôðîíòàö³¿ é 
ðîçâèòêó ïîçèòèâíèõ âçàºìèí ³ç ñîáîþ é ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì [8, ñ. 24]. 
Ïðèòðèìóþ÷èñü ³íòåãðàëüíîãî ï³äõîäó äî òîëåðàíòíîñò³, Ã. Ó. Ñîëäàòîâà 
îá’ºäíóº â íîñ³¿ òîëåðàíòíîñò³ ð³çíîìàí³òí³ ïðîÿâè òîëåðàíòíîñò³. 

Ó ñó÷àñí³é óêðà¿íñüê³é ïñèõîëîã³¿ ïðîáëåìà òîëåðàíòíîñò³ ïðåäñòàâëå-
íà äîñë³äíèêàìè Ì. Ì. Ñêðèïíèêîì, Â. Ì. Ïàâëåíêîì, Ì. Ì. Ìåëüíè-
÷óêîì. Âîíè ñòâîðèëè òåîðåòèêî-ïñèõîëîã³÷íó ìîäåëü òîëåðàíòíîñò³ ÿê 
áàãàòîð³âíåâî¿ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³, ó ÿê³é âèä³ëèëè òðè îñíîâí³ 
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ð³âí³ îðãàí³çàö³¿ ñóá’ºêòà òîëåðàíòíîñò³: ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé (ñòðèìàí³ñòü), 
ïñèõîëîã³÷íèé (êîãí³òèâíèé, åìîö³éíèé, ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíòè) òà ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé (óñòàíîâêè). Òàêîæ íèìè áóëè âèä³ëåí³ ³íôîðìà-
ö³éíà, ðîçóì³ííÿ, åìîòèâíà, ðåãóëÿòèâíà ôóíêö³¿ òîëåðàíòíîñò³ [9, ñ. 172]. 

Â÷åí³ çíàéøëè ñâîºð³äíó â³äïîâ³äü ó ïñèõîëîã³¿ áàãàòîàñïåêòíîñò³ ³ áà-
ãàòîêîìïîíåíòíîñò³ òîëåðàíòíîñò³ ó âèãëÿä³ âèêîðèñòàííÿ ïðèíöèïó ñèñ-
òåìíîñò³. 

Óêðà¿íñüêèìè ïñèõîëîãàìè áóëè çàïðîïîíîâàí³ ï³äõîäè äî ðîçóì³ííÿ 
òîëåðàíòíîñò³ â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³: ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé (ïðè-
ðîäíà òîëåðàíòí³ñòü ðîáèòü îñîáèñò³ñòü àäàïòèâíîþ ³ ñò³éêîþ), ³íòåðàê-
ö³éíèé (âçàºìîä³ÿ), äèâåðñèô³êàö³éíèé (ñêëàäí³ñòü òà áàãàòîàñïåêòí³ñòü 
òîëåðàíòíîñò³), îñîáèñò³ñíèé (ïîòðåáà ³ çäàòí³ñòü ³íäèâ³äà áóòè òîëåðàíò-
íèì), åêçèñòåíö³éíî-ãóìàí³ñòè÷íèé (âèá³ð ëþäèíè), ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèé, ñèòóàö³éíèé (çäàòí³ñòü àäåêâàòíî îö³íþâàòè ðåàëüíó ñèòóàö³þ) [8, 
ñ. 45–48]. Îñíîâíà ¿õ ³äåÿ â³äîáðàæàºòüñÿ ó áàãàòîð³âíåâ³é õàðàêòåðèñòèö³ 
òîëåðàíòíîñò³: ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé ð³âåíü, ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé 
ð³âåíü, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ð³âåíü. Íèìè ïåðåë³÷óºòüñÿ íèçêà ôóíê-
ö³é òîëåðàíòíîñò³: ³íôîðìàö³éíà, ðîçóì³ííÿ, åìîòèâíà, çíà÷åííºâà, ðåãó-
ëÿòèâíà. Çàâäÿêè äàí³é ìîíîãðàô³¿ óçàãàëüíþºòüñÿ ³ñíóþ÷à ³íôîðìàö³ÿ 
ñòîñîâíî òîëåðàíòíîñò³. 

². Á. Ãðèíøïóí ðîçãëÿäàº äâà òëóìà÷åíÿ òîëåðàíòíîñò³: 1) ÿê ïîçíà-
÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ âëàñòèâîñò³, ùî ïîëÿãàº â çäàòíîñò³ äî çáåðåæåííÿ 
ñàìîðåãóëÿö³¿ ïðè ôðóñòðàö³éíèõ (ðåàëüíî ÷è ïîòåíö³éíî) âïëèâàõ ñåðå-
äîâèùà; 2) ÿê ïîçíà÷åííÿ çäàòíîñò³ äî íåàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ïî â³äíî-
øåííþ äî ³íøî¿ ëþäèíè íà îñíîâ³ â³äêðèòîñò³ ó â³äíîñí³é íåçàëåæíîñò³ â³ä 
ä³é ³íøîãî [6, ñ. 58]. Ö³ òëóìà÷åííÿ â³äîáðàæàþòü ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñ-
ò³ñíèé òà ïîâåä³íêîâèé ð³âåíü. 

Î. ß. Øàþê áóëî äîñë³äæåíî ïðîôåñ³éíó òîëåðàíòí³ñòü ó ìàéáóòí³õ åêî-
íîì³ñò³â [10]. Ïðîòå ìè çâåðíóëè óâàãó íà ¿¿ òåîðåòè÷íó ðîçðîáêó ïîíÿòòÿ 
òîëåðàíòíîñò³. Âîíà âèä³ëèëà ðÿä êîìïîíåíò³â òîëåðàíòíîñò³ çã³äíî ç îñíî-
âíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè íàïðÿìàìè: 

åêçèñòåíö³éíî-ãóìàí³ñòè÷íèé íàïðÿì âèêîðèñòàíèé äëÿ àíàë³çó ìî-
òèâàö³éíî-ö³íí³ñíîãî êîìïîíåíòà òîëåðàíòíîñò³, äå âèä³ëÿºòüñÿ ö³íí³ñòü 
ïîâàãè äî ëþäèíè; 

êîãí³òèâíèé íàïðÿì ïñèõîëîã³¿ îñìèñëþº êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò òî-
ëåðàíòíîñò³ òà âèçíà÷àº ¿¿ ÿê ñêëàäíó ñèñòåìó ñòðóêòóðóâàííÿ ó ñâ³äîìîñò³ 
íåîäíîð³äíèõ ³ ñóïåðå÷ëèâèõ, ñîö³àëüíî çíà÷óùèõ îá’ºêò³â, ùî º ïðè÷è-
íàìè çì³íè îñîáèñò³ñíèõ óÿâëåíü, êîãí³òèâíèõ ñöåíàð³¿â, à òàêîæ — âè-
íèêíåííÿ àòðèáóö³é, ñìèñëîâèõ óñòàíîâîê, ñòàí³â êîãí³òèâíîãî äèñîíàíñó, 
åôåêò³â ñîö³àëüíî¿ ïåðöåïö³¿, àêòóàë³çàö³¿ æèòòºâèõ ñòåðåîòèï³â; 

á³õåâ³îðèçì â ìåæàõ êîíàòèâíîãî êîìïîíåíòà îá´ðóíòîâóº òîëåðàíò-
í³ñòü ÿê ñêëàäíó ñèñòåìó âì³íü, íîðì ³ íàâè÷îê, ÿê³ îá’ºäíóþòü óâåñü ïî-
âåä³íêîâèé ðåïåðòóàð îñîáè ³ âèçíà÷àþòü ¿¿ ñõèëüí³ñòü äî òîãî ÷è ³íøîãî 
òèïó ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè; 

ïñèõîàíàë³òè÷íèé íàïðÿì áóâ ïîâ’ÿçàíèé ³ç åìîö³éíî-âîëüîâèì êîì-
ïîíåíòîì òîëåðàíòíîñò³, ÿêèé âèçíà÷àº òîëåðàíòí³ñòü ÿê ñêëàäíó ñèñòåìó 
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ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç îòî÷åííÿì, ùî äîçâîëÿº ¿é 
îäíî÷àñíî çáåðåãòè ñâîþ ö³ë³ñí³ñòü ³ çì³íþâàòèñÿ â³äïîâ³äíî äî ÷èííèõ âè-
ìîã, çáàëàíñîâóº ïñèõîëîã³÷íó ñò³éê³ñòü ³ ì³íëèâ³ñòü, îõîïëþº ð³çíîñïðÿ-
ìîâàí³ çàõèñí³ ìåõàí³çìè îñîáèñòîñò³, êîï³íã-ñòðàòåã³¿; 

ðåôëåêñèâíèé êîìïîíåíò òîëåðàíòíîñò³ îçíà÷àº çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ 
äî ïåðåáóäîâè íåàäåêâàòíèõ óñòàíîâîê, ñòàâëåíü, êîíñòðóêò³â ³ âîäíî÷àñ 
ñïðîìîæí³ñòü äî ñîö³àëüíî óíîðìîâàíî¿ ïîâåä³íêè ³ ãóìàííèõ â÷èíê³â. 

Î. ß. Øàþê âèçíà÷àº òîëåðàíòí³ñòü ÿê ïñèõîëîã³÷íå ÿâèùå, ÿêå ìàº 
ñïåöèô³÷íó ñòðóêòóðó ³ ðîçãëÿäàºòüñÿ â ä³àëåêòè÷íîìó êîìïëåêñ³ âèùå-
çàçíà÷åíèõ êîìïîíåíò³â. 

Îñê³ëüêè âîíà äîñë³äæóâàëà ïðîôåñ³éíó òîëåðàíòí³ñòü — öå ïðèâ³ä ïå-
ðåéòè äî ðîçãëÿäó îñíîâíèõ âèä³â òîëåðàíòíîñò³, ÿê³ âèä³ëÿþòü ó ïñèõîëî-
ã³÷í³é íàóö³. Ê. Æìèðîâà õàðàêòåðèçóº îñíîâí³ âèäè òîëåðàíòíîñò³, çâàæà-
þ÷è íà îá’ºêòè, ïî â³äíîøåííþ äî ÿêèõ âîíà íàé÷àñò³øå âèÿâëÿºòüñÿ ÿê 
íåòåðïèì³ñòü, à ñàìå òîëåðàíòí³ñòü äî: 

– îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé ³íøî¿ ëþäèíè (ì³æîñîáèñò³ñíà); 
– ³íøèõ ïîãëÿä³â, ³äåé, äóìîê (³íòåëåêòóàëüíà); 
– ³íøîãî åòíîñó (åòí³÷íà); 
– ³íøî¿ â³ðè (êîíôåñ³éíà); 
– ³íøî¿ êóëüòóðè (ì³æêóëüòóðíà); 
– ³íøî¿ ñòàò³ (ãåíäåðíà); 
– ³íøî¿ ñåêñóàëüíî¿ îð³ºíòàö³¿ (ñåêñóàëüíà); 
– ³íøîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ (ìåäè÷íà); 
– ³íøîãî â³êó (â³êîâà); 
– ³íøî¿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè (ñîö³àëüíà). 
Ïîîäèíîê³ äîñë³äæåííÿ çä³éñíþþòüñÿ ñòîñîâíî åòí³÷íî¿ òîëåðàíòíî-

ñò³ (ª. ². Øëÿã³íà, À. Ã. Àñìîëîâ, Ã. Ó. Ñîëäàòîâà, Ë. À. Øàéãåðîâà) ³ 
êîìóí³êàòèâíî¿ òîëåðàíòíîñò³ (Â. Â. Áîéêî, Ì. Ò. Ãðîìêîâà, Â. Ì. Ãðè-
øóê, Ï. Ô. Êîìîãîðîâà, Ë. ². Ìàëåíêîâà, À. Â. Ìóäðèêà, Ë. À. Í³êîëàºâà, 
Î. Á. Ñêðÿá³íà, Ã. Ï. Ùåäðîâèöêèé, Ë. Ï. ßöåâè÷, Ñ. Â. Ðóñàêîâà). 

Ñüîãîäí³ áàãàòî óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ äîñë³äæåííþ ðîçâèòêó, ôîðìóâàííþ 
òà âèõîâàííþ òîëåðàíòíîñò³ ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî òîëåðàíòí³ñòü — âàæëèâèé 
êîìïîíåíò æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³ [8, ñ. 20]. Öå çàóâàæåííÿ íà-
ãîëîøóº íà òîìó, ùî ó ïðîöåñ³ ñâîãî ðîçâèòêó îñîáèñò³ñòü óäîñêîíàëþº öþ 
õàðàêòåðèñòèêó â ñîá³. 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. Íàóêîâà ðîáîòà, 
ìåòà ÿêî¿ ïîëÿãàëà ó òåîðåòè÷íîìó àíàë³ç³ ïðîáëåìè òîëåðàíòíîñò³ â ñó÷àñ-
í³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³, ïðèâåëà äî íàñòóïíèõ ðåçóëüòàò³â: 

â ìåæàõ íàóêè ïñèõîëîã³¿ ïðîáëåìà òîëåðàíòíîñò³ äîâîë³ ìîëîäà; 
âåëèêà ê³ëüê³ñòü òåîðåòè÷íèõ òà ïðàêòè÷íèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷èòü ïðî 

¿¿ ãîñòðó àêòóàëüí³ñòü; 
áàãàòîçíà÷í³ñòü ïîíÿòòÿ çàâàæàº ïîðîçóì³ííþ ó íàóêîâîìó ñï³âòîâà-

ðèñòâ³; 
ó çàðóá³æí³é ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ ïðîÿâè òîëåðàíòíîñò³ ñõèëüí³ óçà-

ãàëüíþâàòè á³ïîëÿðíî (íàïðèêëàä, òîëåðàíòí³ñòü ÿê â÷èíêè ³ õàðàêòåðèñ-
òèêà); 
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âèä³ëÿþòüñÿ ï³äõîäè äî ðîçóì³ííÿ òîëåðàíòíîñò³, ùî ìàþòü ï³ä´ðóíòÿ 
ó ïñèõîëîã³÷íèõ íàïðÿìêàõ ³ ñôåð³ ïðîÿâ³â òîëåðàíòíîñò³ (Ñ. Ë. Áðàò÷åí-
êî: åêçèñòåíö³éíî-ãóìàí³ñòè÷íèé, äèâåðñèô³êàö³éíèé, îñîáèñò³ñíèé, ä³à-
ëîã³÷íèé, ôàñ³ë³òàòèâíèé; Î. ß. Øàþê: åêçèñòåíö³éíî-ãóìàí³ñòè÷íèé, êîã-
í³òèâíèé, á³õåâ³îðèçì, ïñèõîàíàë³òè÷íèé, ðåôëåêñèâíèé); 

â³ò÷èçíÿí³ ñó÷àñí³ ïñèõîëîãè çàäëÿ îïåðàö³îíàë³çàö³¿ ïîíÿòòÿ òîëå-
ðàíòíîñò³ ñòâîðþþòü ¿¿ êîìïîíåíòíó ñòðóêòóðó, âèä³ëÿþòü ôóíêö³¿, êëà-
ñèô³êóþòü òîëåðàíòí³ñòü çã³äíî ç îá’ºêòîì, ç ÿêèì îñîáèñò³ñòü ïîâîäèòüñÿ 
òîëåðàíòíî. 

Òàêèì ÷èíîì, ïðîáëåìà òîëåðàíòíîñò³ ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ 
àêòóàëüíà âæå á³ëüøå í³æ ï³âñòîë³òòÿ, ³ çà öåé ÷àñ çàðóá³æí³ òà â³ò÷èçíÿí³ 
ïñèõîëîãè äîñë³äèëè ó ìåæàõ âëàñíèõ íàóêîâèõ ³íòåðåñ³â ð³çíîìàí³òòÿ ¿¿ 
ïðîÿâ³â, áàãàòîð³âíåâ³ñòü òà ñêëàäí³ñòü ñòðóêòóðè. Íà ñåáå çâåðòàº óâàãó 
âåëèêà ê³ëüê³ñòü ïðèêëàäíèõ äîñë³äæåíü ñòîñîâíî çâ’ÿçêó òîëåðàíòíîñò³ 
òà ïåâíèõ îñîáëèâîñòåé ïðîÿâ³â îñîáèñòîñò³ ³ íàïðîøóºòüñÿ âèñíîâîê ïðî 
íåîáõ³äí³ñòü á³ëüø äåòàëüíèõ åìï³ðè÷íî äîâåäåíèõ ³ òåîðåòè÷íî îá´ðóíòî-
âàíèõ äàíèõ ïðî òîëåðàíòí³ñòü â ñèñòåì³ ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíèõ îñî-
áëèâîñòåé îñîáèñòîñò³. Ìè ââàæàºìî, ùî â ïåðñïåêòèâ³ íåîáõ³äíî îá’ºäíàòè 
õàðàêòåðèñòèêè, ùî ïðèòàìàíí³ òîëåðàíòí³é îñîáèñòîñò³, òà ïîêëàñòè ¿õ â 
îñíîâó êîìïëåêñíî¿ ìåòîäèêè ä³àãíîñòèêè òîëåðàíòíîñò³. 
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ÏÐÎÁËÅÌÀ ÒÎËÅÐÀÍÒÍÎÑÒÈ Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ 
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÀÓÊÅ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà îáçîðó è àíàëèçó ñîñòîÿíèÿ ïðîáëåìû òîëåðàíòíîñòè â ñîâðå-

ìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå. Âíèìàíèå óäåëÿëîñü çàðóáåæíûì è îòå÷åñòâåííûì 
íàðàáîòêàì. Ïîêàçàíà ïðîáëåìà òîëåðàíòíîñòè êàê ìåæäèñöèïëèíàðíîãî îáúåêòà 
èññëåäîâàíèÿ, íà êîòîðûé âëèÿåò âîçìîæíàÿ îäíîñòîðîííîñòü ñôåðû íàó÷íûõ èí-
òåðåñîâ ïñèõîëîãà-èññëåäîâàòåëÿ. Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ìîëîäàÿ äëÿ ïñèõîëîãèè 
ïðîáëåìà óæå íàêîïèëà áîëüøîé îáúåì òåîðåòè÷åñêèõ è ïðèêëàäíûõ èññëåäîâàíèé. 
Âûÿâëåíà íåîáõîäèìîñòü êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû òîëåðàíòíîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òîëåðàíòíîñòü, îïðåäåëåíèå òîëåðàíòíîñòè, êîìïîíåíòû òîëå-
ðàíòíîñòè, ôóíêöèè òîëåðàíòíîñòè, âèäû òîëåðàíòíîñòè. 
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THE PROBLEM OF TOLERENCE IN THE MODERN PSYCHOLOGICAL 
SCIENCE 

Abstract 
In my opinion there is a problem in the lack of purely psychological information on 

the topic of tolerance in the current state of the psychological science and the objective 
position of the researchers. 

The purpose of this article is the analysis of the problem of tolerance in the modern 
psychological science. 

This theoretical work shows that: 
the problem of tolerance in the psychological science is recent and underdeveloped; 
 the increasing number of theoretical and practical studies shows its growing 

relevance; 
the disambiguation of the concept of tolerance hinders the agreement among the 

scientific community; 
the schools of the Western modern psychology tend to generalize bipolar mani-

festations of tolerance; 
the existence of the different approaches to this subject with their own rationale 

in different schools of psychology and the the scopes of the manifestation; 
the modern psychological schools of the CIS create a component structure, isolate 

the functions, classify tolerance according to the object, the tolerant attitude is given 
in order to operationalize the subject of tolerance. 

Thus a substantial number of practical studies on the topic of tolerance was made 
and the result show the need of more empirically proven and theoretically substantial 
data on the topic of tolerance in the system of human personality. It may be necessary 
to combine the characteristics of a tolerant person as a base of a complex diagnostic 
methods of tolerance in the future. 

Key words: tolerance, definition of tolerance, components of tolerance, functions 
of tolerance, types of tolerance. 
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ÀÃÐÅÑÑÈÂÍÎÅ ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ Â ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ 
ÇÄÎÐÎÂÜß ÑÒÀÐØÈÕ ØÊÎËÜÍÈÊÎÂ 

Ñòàòüÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, êîòîðîå áûëî ïðî-
âåäåíî äëÿ èçó÷åíèÿ ôåíîìåíà àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ â êîíòåêñòå ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ. Ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà SEYLE áûëè èñ-
ñëåäîâàíû ó÷åíèêè âîçðàñòîì îò äâåíàäöàòè äî âîñåìíàäöàòè ëåò äåñÿòè 
øêîë ãîðîäà Îäåññû, Óêðàèíà (n = 589). Óñòàíîâëåíî ÷òî äåâî÷êè ÷àùå 
áûëè çàìå÷åíû â ýìîöèîíàëüíûõ, à ìàëü÷èêè â ôèçè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ 
àãðåññèè. Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ïîäðîñòêè ñ âûñîêèì óðîâíåì ðîäèòåëüñêîãî 
ó÷àñòèÿ ðåæå îòìå÷àëè ó ñåáÿ ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Óñòà-
íîâëåíà ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó íèçêèì ñîöèîýêîíîìè÷å-
ñêèì ñòàòóñîì, áóëëèíãîì, ïëîõèì ñàìî÷óâñòâèåì, èíòåðíåò-çàâèñèìîñòüþ 
è àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì ñòàðøåêëàññíèêîâ. Îáíàðóæåíî, ÷òî ïîäðîñòêè, 
ñîîáùàâøèå îá àãðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèÿõ, ÷àùå çàìå÷àëè ó ñåáÿ íàëè÷èå 
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé, áûëè áîëåå ñêëîííûìè ê ðèñêîâîìó è ñóè-
öèäàëüíîìó ïîâåäåíèþ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäðîñòêè, àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, 
ðîäèòåëüñêîå ó÷àñòèå. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Àãðåññèâíûå ïðîÿâëåíèÿ ó÷àùèõñÿ ïîäðîñòêî-
âîãî âîçðàñòà ðàññìàòðèâàþòñÿ ïñèõîëîãàìè è ïåäàãîãàìè êàê îäíà èç îñ-
íîâíûõ ïðè÷èí îñëîæíåíèé, âîçíèêàþùèõ â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì ïðî-
öåññå. Îñîáåííî õàðàêòåðíû îíè äëÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ìåæäó 
ïåäàãîãàìè è ó÷åíèêàìè, ìåæäó ñàìèìè ó÷àùèìèñÿ è ïîðîæäàþò ðàçëè÷-
íîãî ðîäà äåñòðóêòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ — îò ïðÿìûõ èëè êîñâåííûõ óãðîç 
ê àãðåññèâíûì äåéñòâèÿì. Îñíîâíàÿ îñîáåííîñòü ñòàðøåãî ïîäðîñòêîâîãî 
âîçðàñòà — ýòî ÿðêîå ïðîÿâëåíèå ñâîéñòâ èíäèâèäóàëüíîñòè è íåïîâòîðè-
ìîñòè ëè÷íîñòè, àêòèâèçàöèÿ ïðîöåññà ñàìîàêòóàëèçàöèè [3]. 

Ïðîáëåìà íàñèëüñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ â ó÷åíè÷åñêîé ñðåäå ñåãîäíÿ âîëíóåò 
íå òîëüêî ó÷åíûõ è ïåäàãîãîâ, íî è âñþ îáùåñòâåííîñòü â öåëîì. Ðåçóëüòàòû 
îïðîñà 59293 øêîëüíèêîâ, ïðîâåäåííîãî Óïðàâëåíèåì êîîðäèíàöèè ïðàâî-
âîé ðàáîòû è ïðàâîâîãî îáðàçîâàíèÿ Ìèíèñòåðñòâà þñòèöèè â 10 ðåãèîíàõ 
Óêðàèíû ïîêàçàëè, ÷òî æåðòâîé èëè ñâèäåòåëåì ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ íà 
óëèöå ñòàë 13221 ðåáåíîê; ìîðàëüíîìó è ñåêñóàëüíîìó íàñèëèþ ïîäâåðãëèñü 
15 347 è 301 íåñîâåðøåííîëåòíèõ; ïî÷òè ïîëîâèíà îïðîøåííûõ ïðèçíàëèñü, 
÷òî ñòðàäàþò îò èçäåâàòåëüñòâ ñâåðñòíèêîâ. Áîëüøèíñòâî øêîëüíèêîâ ïðè-
çíàþò íåîáõîäèìîñòü ïîìîùè ðîäèòåëåé èëè ñïåöèàëèñòîâ (ïñèõîëîãà 8242 
÷åëîâåê, ìåäèêîâ 4315 ÷åëîâåê, þðèñòîâ 14751 ÷åëîâåê) [4].   

© Óõàíîâà À. È., 2017
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Â òàêîì ñëîæíîì ïðîöåññå, êàê ïðîÿâëåíèå àãðåññèè ó ðåáåíêà, èãðàòü 
ñâîþ ðîëü ìîæåò ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ. Âëèÿíèå ìîãóò îêàçûâàòü ñåìüÿ, îò-
íîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, íàãëÿäíûå ïðèìåðû èç îêðóæåíèÿ, à òàêæå òî, 
÷òî ðåáåíîê âîñïðèíèìàåò èç ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè [2]. 

Ïðîáëåìà íàñèëèÿ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà òðåáóåò îñî-
áîãî âíèìàíèÿ. Íåñìîòðÿ íà ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòîãî ÿâëåíèÿ â ÿâíîé è 
ñêðûòîé ôîðìàõ, âûñîêàÿ ñòåïåíü ëàòåíòíîñòè è óêîðåíåííîñòü êóëüòóðíûõ 
ñòåðåîòèïîâ, ðåçóëüòàò íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé íàñèëèÿ òðóäíî ïðåäñêà-
çàòü. Íàñèëèå âûçûâàåò îãðîìíûå ýêîíîìè÷åñêèå óáûòêè, ïðèâîäèò ê ïîòå-
ðå åãî æåðòâàìè ñâîáîäû ñàìîîïðåäåëåíèÿ, äîñòîèíñòâà, çäîðîâüÿ è æèçíè. 
Â îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå îíî ïðîâîöèðóåò ôèçè÷åñêèå òðàâìû, âëèÿåò íà 
ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ó÷àùèõñÿ, ìåøàåò èõ ó÷åáå è ñàìîðåàëèçàöèè [1]. 

Ïðåäïîñûëêàìè ê àãðåññèâíîìó ïîâåäåíèþ ïîäðîñòêîâ ìîãóò áûòü: áèî-
ëîãè÷åñêàÿ óÿçâèìîñòü; ïðîòèâîðå÷èÿ â âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå, òàêèå 
êàê âñåäîçâîëåííîñòü èëè æåñòêàÿ äèñöèïëèíà; ëåãêèé äîñòóï ê îðóæèþ; 
ïîäâåðæåííîñòü íàñèëèþ. Àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå ðåäêî ïîÿâëÿåòñÿ ñïîí-
òàííî, îíî îáû÷íî èìååò äëèííûé ðàçâèâàþùèéñÿ ïóòü. Â íåêîòîðûõ 
ñëó÷àÿõ ïðîãðåññèðîâàíèå àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ìîæåò áûòü ðåàêöèåé 
íà ñòðåññ, è ÷åëîâåê ìîæåò íå ðåàãèðîâàòü òàêèì æå îáðàçîì â îáû÷íîå 
âðåìÿ. Òåì íå ìåíåå, îáû÷íî ñóùåñòâóåò ñèëüíàÿ íåïðåðûâíîñòü íàñèëèÿ 
ìåæäó äåòñòâå, þíîñòè è âçðîñëîé æèçíè [8]. 

Äåòè, êîòîðûå ââÿçûâàþòñÿ â äðàêè, ÷àùå ñîîáùàþò î íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòè æèçíüþ, ïëîõèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ñåìüåé  è ñâåðñòíèêàìè [6] è 
îòðèöàòåëüíîì âîñïðèÿòèè øêîëû [13]. 

Òàêèì îáðàçîì, äàëüíåéøåå ìíîãîñòîðîííåå èçó÷åíèå àãðåññèâíîãî ïî-
âåäåíèÿ ïîçâîëèò ðàñøèðèòü ñïåêòð õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé æèçíè ïîä-
ðîñòêà è åãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñ êîòîðûìè àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå 
ìîæåò áûòü âçàèìîñâÿçàíî. 

Òàêèì îáðàçîì, öåëüþ ñòàòüè ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå àãðåññèâíîãî ïîâåäå-
íèÿ ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ â êîíòåêñòå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Îáùàÿ âûáîðêà èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëà 
589 ÷åëîâåê. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â 10 ñðåäíèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíè-
ÿõ ãîðîäà Îäåññû. Áûëè îõâà÷åíû ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ òèïîâ: 
îáùåîáðàçîâàòåëüíûå øêîëû (ÎÎØ), ãèìíàçèÿ, ëèöåé, êîëëåäæ è øêî-
ëà-èíòåðíàò. Ðàáîòà âûïîëíÿëàñü â ðàìêàõ Øâåäñêî-Óêðàèíñêîãî ïðîåêòà 
ïî èçó÷åíèþ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ (ðóê. ïðîô. Â. À. Ðîçàíîâ) 
â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ Øâåäñêèì íàöèîíàëüíûì öåíòðîì ñóèöèäîëîãè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé (ðóê. ïðîô. Ä. Âàññåðìàí) ïðè ïîääåðæêå Øâåäñêîãî èí-
ñòèòóòà (Swedish Institute). Ñðåäíèé âîçðàñò ðåñïîíäåíòîâ ñîñòàâèë 14,866 
ëåò (SD= 1,107 ëåò). Ìåòîäè÷åñêèì îáåñïå÷åíèåì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëñÿ 
Êîìïëåêñíûé îïðîñíèê ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ñòèëÿ æèç-
íè ëè÷íîñòè, ðàçðàáîòàííûé äëÿ öåëåé Åâðîïåéñêîãî èññëåäîâàíèÿ SEYLE 
(Saving and Empowering Young Lives in Europe) [14]. 

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ñëåäóþ-
ùèå ïóíêòû îïðîñíèêà SEYLE, êàñàþùèåñÿ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïîä-
ðîñòêîâ: «ß çëþñü è ÷àñòî òåðÿþ ñàìîîáëàäàíèå», «ß ìíîãî äåðóñü. ß ìîãó 
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çàñòàâèòü äðóãèõ ëþäåé äåëàòü òî, ÷òî ÿ õî÷ó», «Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 12 
ìåñÿöåâ ÿ âñòóïàë â äðàêó», «ß áûë èíèöèàòîðîì äðàêè». Íèæå ïðèâîäèò-
ñÿ ÷àñòîòíûé àíàëèç äàííûõ ïóíêòîâ. 

Íà âîïðîñ «ß çëþñü è ÷àñòî òåðÿþ ñàìîîáëàäàíèå» áûëè ïîëó÷åíû ñëå-
äóþùèå îòâåòû: 12,1 % ïîäðîñòêîâ ñîãëàñèëèñü ñ ýòèì óòâåðæäåíèåì, 
37,9 % èñïûòóåìûõ ñêàçàëè, ÷òî ýòî óòâåðæäåíèå â íåêîòîðîé ñòåïåíè 
ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè è 50,0 % íå îòìå÷àëè ó ñåáÿ òàêîå ïîâåäå-
íèå. Ñîãëàñèëèñü ñ óòâåðæäåíèåì «ß ìíîãî äåðóñü. ß ìîãó çàñòàâèòü äðó-
ãèõ ëþäåé äåëàòü òî, ÷òî ÿ õî÷ó» 6,2 % èñïûòóåìûõ, òî ÷òî ýòî ÷àñòè÷íî 
âåðíî, îòâåòèëè 25,2 % ðåñïîíäåíòîâ è 68,6 % äàëè îòðèöàòåëüíûé îòâåò 
íà ýòî óòâåðæäåíèå. Íà âîïðîñ, êàñàþùèéñÿ âñòóïëåíèÿ â äðàêó â òå÷åíèå 
ïîñëåäíåãî ãîäà, 31,9 % øêîëüíèêîâ îòâåòèëè óòâåðäèòåëüíî, 68,1 % — 
îòìåòèëè, ÷òî îíè íå âñòóïàëè â äðàêó â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ. 
Íà ðèñóíêå ìû ìîæåì óâèäåòü ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîò âñòóïëåíèÿ â äðàêó 
ñðåäè ïîäðîñòêîâ â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà. Áûëè èíèöèàòîðàìè äðàêè 
25,9 % ñòàðøåêëàññíèêîâ è 74,1 % íå áûëè èíèöèàòîðàìè äðàêè. 

 

Ðèñ. Ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîò âñòóïëåíèÿ â äðàêó ñðåäè ïîäðîñòêîâ 

Ïðè àíàëèçå èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå êîýôôèöèåíòû àññîöèàöèè: 
äëÿ îöåíêè âçàèìîñâÿçè ìåæäó äâóìÿ íîìèíàëüíûìè ïåðåìåííûìè — 
êðèòåðèé Êðàìåðà (V), äëÿ îöåíêè âçàèìîñâÿçåé ìåæäó äâóìÿ ïîðÿäêî-
âûìè è ïîðÿäêîâîé è íîìèíàëüíîé ïåðåìåííûìè — êðèòåðèé Ñîìåðñà (d) 
è äëÿ îöåíêè âçàèìîñâÿçè ìåæäó èíòåðâàëüíîé è ïîðÿäêîâîé âåëè÷èíàìè 
èñïîëüçîâàëñÿ êðèòåðèé Êåíäàëëà (τ

b
), äëÿ îöåíêè âçàèìîñâÿçè íîìèíàëü-

íîé è èíòåðâàëüíîé ïåðåìåííîé ïðîâîäèëñÿ îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîí-
íûé àíàëèç è ðàññ÷èòûâàëñÿ ïîêàçàòåëü Ýòà (η). 
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Â èññëåäîâàíèè èçó÷àëèñü ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû â ðàìêàõ îïðîñíèêà 
SEYLE: ñîöèîäåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè èñïûòóåìûõ (ïîë, âîçðàñò, êî-
ëè÷åñòâî ñèáëèíãîâ, ïîðÿäîê ðîæäåíèÿ, òèï ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ); íàëè÷èå 
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé; àêòóàëüíàÿ ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ñàìî÷óâñòâèÿ; 
îáùèé áàëë äåïðåññèè Áåêà, êóðåíèå è óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, íàðêîòè-
êîâ ðîäèòåëÿìè, ðîäèòåëüñêîå ó÷àñòèå, ðèñêîâîå ïîâåäåíèå, ñóèöèäàëüíûå 
òåíäåíöèè è èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü ïîäðîñòêîâ. Áûëà èññëåäîâàíà âçàèìî-
ñâÿçü ýòèõ ïàðàìåòðîâ ñ àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì èñïûòóåìûõ. 

Äàííîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì ðàáîòû [11]. 
Íà ïåðâîì ýòàïå íàìè áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà âçàèìîñâÿçü ñîöèàëüíî-

äåìîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñ àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì ïîäðîñòêîâ. 
Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ñâÿçü áûëà óñòàíîâëåíà ìåæäó óòâåðæäå-

íèåì «ß çëþñü è ÷àñòî òåðÿþ ñàìîîáëàäàíèå» è âîçðàñòîì èñïûòóåìûõ 
(d = 0,177; p < 0,001). ×àùå î òàêîì ïîâåäåíèè ñîîáùàëè äåòè áîëåå ñòàð-
øåãî âîçðàñòà. 

Óòâåðæäåíèå «ß çëþñü è ÷àñòî òåðÿþ ñàìîîáëàäàíèå» îêàçàëîñü ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìî ñâÿçàíî ñ ïîëîì èñïûòóåìûõ (V=0,123; p < 0,01). Äå-
âî÷êè ñîãëàøàëèñü ñ ýòèì óòâåðæäåíèåì ÷àùå, ÷åì ìàëü÷èêè. Ýòè äàííûå 
ïîäòâåðæäàþòñÿ è äðóãèìè èññëåäîâàíèÿìè [12; 5] è ñâèäåòåëüñòâóþò î 
òîì, ÷òî äåâî÷êè ðåæå ó÷àñòâóþò â ôèçè÷åñêîì íàñèëèè è ÷òî ïî ìåðå 
âçðîñëåíèÿ ÷àùå îáðàùàþòñÿ ê ýìîöèîíàëüíûì è ñëîâåñíûì ôîðìàì íà-
ñèëèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ôèçè÷åñêèì íàñèëèåì. 

Òàêæå íàìè áûëà îáíàðóæåíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ñâÿçü ìåæäó óò-
âåðæäåíèåì «ß çëþñü è ÷àñòî òåðÿþ ñàìîîáëàäàíèå» è òèïîì ó÷åáíîãî çà-
âåäåíèÿ (V=0,107; p < 0,05). Äåòè, êîòîðûå îáó÷àþòñÿ â øêîëàõ çàêðûòîãî 
òèïà, ÷àùå îáíàðóæèâàþò ó ñåáÿ òàêîå ïîâåäåíèå. 

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ñâÿçåé ìåæäó âîçðàñòîì ðåñïîíäåíòîâ è âñòó-
ïëåíèåì â äðàêó â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà íàìè âûÿâëåíî íå áûëî. 

Óñòàíîâëåíà áûëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ñâÿçü âñòóïëåíèÿ â äðàêó 
â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà ñ ïîëîì ðåñïîíäåíòîâ (d = –0,335 ; p < 0,001). 
×àùå î òàêîì ïðîèñøåñòâèè ñîîáùàëè ëèöà ìóæñêîãî ïîëà. Íè ðàçó íå 
âñòóïàëè â äðàêó â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà 34,5 % ìàëü÷èêîâ è 65,5 % 
äåâî÷åê. Òàêóþ æå òåíäåíöèþ ìû ìîæåì çàìåòèòü â èññëåäîâàíèè Çàí-
Âàêñëåðà, â êîòîðîì ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî îêîëî 25 % ìàëü÷èêîâ è 7 % 
äåâî÷åê ñîîáùèëè î òîì, ÷òî çà ïîñëåäíèé ãîä îíè ó÷àñòâîâàëè â äðàêàõ 
íå ìåíåå òðåõ ðàç. Íàáëþäàåìûå ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî âî 
âñåõ ñòðàíàõ, â êîòîðûõ ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå, è â êàæäîé âîçðàñòíîé 
ãðóïïå ìàëü÷èêè ó÷àñòâóþò â äðàêàõ â òðè ðàçà ÷àùå, ÷åì äåâî÷êè [15]. 
Èñïîëíèòåëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå (êîãíèòèâíûé ïðîöåññ, ðåãóëèðóþùèé 
ñïîñîáíîñòü èíäèâèäóóìà îðãàíèçîâûâàòü ìûøëåíèå è äåÿòåëüíîñòü, ïðè-
îðèòèçèðîâàòü çàäà÷è, ýôôåêòèâíî ïîäõîäèòü ê èñïîëüçîâàíèþ âðåìåíè è 
ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ) ìîæåò ÿâëÿòüñÿ îáúÿñíåíèåì íàáëþäàåìûõ ãåíäåð-
íûõ è âîçðàñòíûõ ðàçëè÷èé, íî â ëèòåðàòóðå íåò åäèíîãî ìíåíèÿ îòíîñè-
òåëüíî ñâÿçè ìåæäó íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòûìè íàâûêàìè èñïîëíèòåëüíîãî 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ó÷àñòèåì â äåéñòâèÿõ, ñîïðÿæåííûõ ñ ðèñêîì [9]. 
Ýòè ðàçëè÷èÿ ìîæíî òàêæå îòíåñòè íà ñ÷åò òîãî, ÷òî ðàçëè÷íûå êóëü-
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òóðíûå è ñîöèàëüíûå òðàäèöèè ìîãóò ïî-ðàçíîìó âîñïðèíèìàòü ó÷àñòèå 
â äðàêàõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, à òàêæå íà ñ÷åò áèîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé, 
ñâÿçàííûõ ñ óðîâíÿìè òåñòîñòåðîíà è ñîïðÿæåííîé ñ ýòèì áîëüøåé àãðåñ-
ñèâíîñòüþ ó ìàëü÷èêîâ [7]. 

Íàìè áûëî îáíàðóæåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå âëèÿíèå òèïà ó÷åá-
íîãî çàâåäåíèÿ íà âñòóïëåíèå â äðàêó â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ 
(d = 0,215; p < 0,05). Øêîëüíèêè, îáó÷àþùèåñÿ â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ çà-
êðûòîãî òèïà, ñîîáùàëè î äðàêàõ ÷àùå. 

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëà âûÿâëåíà ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíàÿ 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ñâÿçü ìåæäó âñòóïëåíèåì â äðàêó â òå÷åíèå ïî-
ñëåäíåãî ãîäà è êîëè÷åñòâîì ñèáëèíãîâ (τ

b
 = 0,107, p < 0,01). Â ñåìüÿõ ñ 

áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñèáëèíãîâ äðàêè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ 
ñëó÷àëèñü ÷àùå. 

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ïîðÿäêîì ðîæäåíèÿ è 
àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì ïîäðîñòêîâ óñòàíîâëåíî íå áûëî. 

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå áûëà èçó÷åíà âçàèìîñâÿçü àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ 
ñ ôàêòîðàìè ñîöèàëüíîé ñðåäû. 

Óñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå âëèÿíèå èíòåãðàëüíîãî ïîêàçà-
òåëÿ ðîäèòåëüñêîãî ó÷àñòèÿ íà ñëåäóþùèå óòâåðæäåíèÿ: «ß çëþñü è ÷à-
ñòî òåðÿþ ñàìîîáëàäàíèå» (êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè Íàãåëüêåðêå äëÿ 
äàííîé ìîäåëè ðàâíÿëñÿ 0,059); «ß ìíîãî äåðóñü. ß ìîãó çàñòàâèòü äðó-
ãèõ ëþäåé äåëàòü òî, ÷òî ÿ õî÷ó» (êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè Íàãåëü-
êåðêå äëÿ äàííîé ìîäåëè ðàâíÿëñÿ 0,016); «ß áûë èíèöèàòîðîì äðàêè» 
(êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè Íàãåëüêåðêå äëÿ äàííîé ìîäåëè ðàâíÿëñÿ 
0,098). 

Ïîäðîñòêè ñ âûñîêèì óðîâíåì ðîäèòåëüñêîãî ó÷àñòèÿ ðåæå îòìå÷àëè 
ó ñåáÿ âûøåïåðå÷èñëåííûå ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Íèçêèé 
óðîâåíü ðîäèòåëüñêîãî ó÷àñòèÿ â æèçíè äåòåé — îñîáåííîñòü ðîäèòåëü-
ñêîãî ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ïîÿâëåíèÿ ïðîáëåì ñ 
àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì ïîäðîñòêîâ [10]. 

Òàáëèöà 

Âëèÿíèå ðîäèòåëüñêîãî ó÷àñòèÿ íà ïðîÿâëåíèå àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ 
ó ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ

Çàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ Îöåíêà
Êðèòåðèé Âàëüäà
W ð

ß çëþñü è ÷àñòî òåðÿþ ñàìîîáëàäàíèå –0,131 27,302  <0,001
ß ìíîãî äåðóñü. ß ìîãó çàñòàâèòü äðóãèõ 
ëþäåé äåëàòü òî, ÷òî ÿ õî÷ó

–0,073 7,445  < 0,01

ß áûë èíèöèàòîðîì äðàêè 0,184 12,271  < 0,001

Îáíàðóæåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå âëèÿíèå áóëëèíãà íà àãðåññèþ 
ïîäðîñòêîâ. Äåòè, êîòîðûå ïîäâåðãàëèñü ôèçè÷åñêîìó áóëëèíãó (êîýôôè-
öèåíò äåòåðìèíàöèè Íàãåëüêåðêå äëÿ äàííîé ìîäåëè ðàâíÿëñÿ 0,009) è 
ïñèõîëîãè÷åñêîìó áóëëèíãó (êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè Íàãåëüêåðêå äëÿ 
äàííîé ìîäåëè ðàâíÿëñÿ 0,008), ÷àùå âñòóïàëè äðàêè â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî 
ãîäà (B = 0,583; W= 5,027; p < 0,05), (Â = 0,114; W = 3,847; p < 0,05). 
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Çàòåì íàìè áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà âçàèìîñâÿçü àãðåññèâíîãî ïîâåäå-
íèÿ è ñîöèîýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. 

Äëÿ äåâî÷åê â íåñêîëüêèõ ñòðàíàõ óñòàíîâëåíà çíà÷èìàÿ çàâèñèìîñòü 
ìåæäó íèçêèìè óðîâíÿìè äîñòàòêà ñåìüè è ïîâûøåííîé  ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòüþ äðàê, òîãäà êàê òàêæå â íåáîëüøîì ÷èñëå ñòðàí ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
äðàê âûøå ñðåäè ìàëü÷èêîâ èç ñåìåé  ñ áîëåå âûñîêèì äîñòàòêîì. Çà ðåä-
êèìè èñêëþ÷åíèÿìè ýòè ðàçëè÷èÿ îáû÷íî ñîñòàâëÿëè 10 % èëè ìåíåå. 

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ñâÿçåé ìåæäó ñìåíîé ìåñòà æèòåëüñòâà è 
àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì ïîäðîñòêîâ óñòàíîâëåíî íå áûëî. Îäíàêî îáíàðó-
æåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå âëèÿíèå îòíîøåíèÿ ïîäðîñòêîâ ê ïåðååçäó 
íà òàêîå ïðîÿâëåíèå àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, êàê «ß çëþñü è ÷àñòî òåðÿþ 
ñàìîîáëàäàíèå» (d = 0,175; p < 0,01). Äåòè, íà êîòîðûõ ïåðååçä ñêàçàëñÿ 
ïîëîæèòåëüíî, ðåæå îòìå÷àëè ó ñåáÿ òàêóþ ïðîáëåìó. 

Óñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå âëèÿíèå èçìåíåíèÿ ôèíàíñî-
âîãî ïîëîæåíèÿ ðîäèòåëåé íà ñëåäóþùèå âèäû àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ: 
«ß çëþñü è ÷àñòî òåðÿþ ñàìîîáëàäàíèå» (V=0,132; p < 0,01) è «ß áûë 
èíèöèàòîðîì äðàêè» (V=0,217; p < 0,01). ×àùå çàÿâëÿëè î òàêèõ ïðî-
ÿâëåíèÿõ àãðåññèè òå ïîäðîñòêè, êîòîðûå ñòîëêíóëèñü ñ èçìåíåíèÿìè â 
ìàòåðèàëüíîé ñôåðå. 

Ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíûå ñâÿçè áûëè âûÿâëåíû ìåæäó òàêèì âèäîì 
àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, êàê «ß çëþñü è ÷àñòî òåðÿþ ñàìîîáëàäàíèå» ñ 
óòâåðæäåíèÿìè «Â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà êòî-ëèáî èç ðîäèòåëåé òåðÿë 
ðàáîòó» (V=0,123; p < 0,05) è «Ìîèì ðîäèòåëÿì òÿæåëî ñâîäèòü êîíöû ñ 
êîíöàìè» (d = –0,101; p < 0,05). 

×àùå ñ òàêèì óòâåðæäåíèåì, êàê «ß çëþñü è ÷àñòî òåðÿþ ñàìîîáëàäà-
íèå» ñîãëàøàëèñü òå èñïûòóåìûå, êîòîðûå ñòîëêíóëèñü ñ êðàæåé ëè÷íîãî 
èìóùåñòâà (V=0,103; p < 0,05). 

Îáíàðóæåíà ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíàÿ ñâÿçü ñëîæíîñòåé ñ ïîèñêîì çà-
ìåíû ïîëîìàííûì âåùàì ñ óòâåðæäåíèåì î âñòóïëåíèè â äðàêó â òå÷åíèå 
ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ (d = –0,091; p < 0,05). 

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëî òàêæå âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìîå ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíîå âëèÿíèå èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè íà òàêèå 
âèäû àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ: «ß çëþñü è ÷àñòî òåðÿþ ñàìîîáëàäàíèå» 
(Â = –0,145; W = 9,861; p < 0,01). Êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè Íàãåëüêåð-
êå äëÿ äàííîé ìîäåëè ðàâíÿëñÿ 0,021. Òàêæå èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü ïðÿìî 
ïðîïîðöèîíàëüíî âëèÿëà íà óòâåðæäåíèå «ß ìíîãî äåðóñü. ß ìîãó çàñòàâèòü 
äðóãèõ ëþäåé äåëàòü òî, ÷òî ÿ õî÷ó» (Â = –0,146; W = 8,719; p < 0,01). Êî-
ýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè Íàãåëüêåðêå äëÿ äàííîé ìîäåëè ðàâíÿëñÿ 0,019. 

Òàêæå ÷àùå ñ óòâåðæäåíèåì «Â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà ÿ âñòóïàë â 
äðàêó» (Â = –0,150; W = 9,545; p < 0,01) ñîãëàøàëèü ïîäðîñòêè, çàâèñè-
ìûå îò èíòåðíåòà. Êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè Íàãåëüêåðêå äëÿ äàííîé 
ìîäåëè ðàâíÿëñÿ 0,019. 

Îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíàÿ ñâÿçü áûëà âûÿâëåíà ìåæäó ñàìî÷óâñòâèåì 
ñòàðøåêëàññíèêîâ è óòâåðæäåíèåì «ß çëþñü è ÷àñòî òåðÿþ ñàìîîáëàäà-
íèå» (Â = –0,147; W = 64,236; p < 0,001). Êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè 
Íàãåëüêåðêå äëÿ äàííîé ìîäåëè ðàâíÿëñÿ 0,143. 
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Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ñâÿçåé ìåæäó õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè 
ñòàðøåêëàññíèêîâ è àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì óñòàíîâëåíî íå áûëî. 

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà âîïðîñà î êóðåíèè ðîäèòåëåé ïðÿìî ïðîïîðöèî-
íàëüíàÿ ñâÿçü áûëà óñòàíîâëåíà ñ óòâåðæäåíèåì î âñòóïëåíèè â äðàêó â 
òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà (d = 0,091; p < 0,05). 

Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ðîäèòåëÿìè îêàçàëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå 
âëèÿíèå íà òàêèå âèäû àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, êàê: «ß çëþñü è ÷àñòî 
òåðÿþ ñàìîîáëàäàíèå» (d = 0,174; p < 0,001), «ß ìíîãî äåðóñü. ß ìîãó çà-
ñòàâèòü äðóãèõ ëþäåé äåëàòü òî, ÷òî ÿ õî÷ó» (d = 0,085; p < 0,05), «ß áûë 
èíèöèàòîðîì äðàêè» (d = –0,110; p < 0,05). 

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå âëèÿíèå îáùåãî áàëëà øêàëû äåïðåññèè Áåêà 
áûëî óñòàíîâëåíî òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê òàêîìó âèäó àãðåññèâíîãî ïî-
âåäåíèÿ, êàê «ß çëþñü è ÷àñòî òåðÿþ ñàìîîáëàäàíèå» (Â = 0,102; W = 
84,535; p < 0,001). Êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè Íàãåëüêåðêå äëÿ äàííîé 
ìîäåëè ðàâíÿëñÿ 0,192. 

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî âëè-
ÿíèå àãðåññèè íà ðèñêîâîå ïîâåäåíèå. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå âëèÿíèå 
íåêîòîðûõ âèäîâ ðèñêîâîãî ïîâåäåíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî ïî îòíîøåíèþ ê 
íèæåñëåäóþùèì ïóíêòàì àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ. 

×àùå î òàêîì âèäå ðèñêîâîãî ïîâåäåíèÿ, êàê åçäà ñ âîäèòåëåì, êîòîðûé 
óïðàâëÿë òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì â íåòðåçâîì ñîñòîÿíèè, çàÿâëÿëè äåòè, 
îòìåòèâøèå òàêèå ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè, êàê «ß çëþñü è ÷àñòî òåðÿþ ñàìî-
îáëàäàíèå» (V=0,118; p < 0,05), «ß ìíîãî äåðóñü. ß ìîãó çàñòàâèòü äðóãèõ 
ëþäåé äåëàòü òî, ÷òî ÿ õî÷ó» (V=0,160; p < 0,001), à òàêæå òå ïîäðîñòêè, 
êîòîðûå çàÿâëÿëè î âñòóïëåíèè â äðàêó (d = –0,072; p < 0,05) è âûñòóïàëè 
èíèöèàòîðàìè äðàêè (V=0,224; p < 0,001). 

Ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíàÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ñâÿçü óñòàíîâëåíà 
ìåæäó ÷àñòîòîé âñòóïëåíèÿ â äðàêó è êàòàíèåì íà ðîëèêîâûõ êîíüêàõ ïî 
ïðîåçæåé ÷àñòè è áåç øëåìà (d = –0,104; p < 0,01). 

Ñòàðøåêëàññíèêè îòìåòèâøèå ó ñåáÿ òàêîå àãðåññèâíîå ïðîÿâëåíèå, 
êàê «ß ìíîãî äåðóñü. ß ìîãó çàñòàâèòü äðóãèõ ëþäåé äåëàòü òî, ÷òî ÿ 
õî÷ó» (V=0,125; p < 0,01), à òàêæå òå, êîòîðûå ÷àùå âñòóïàëè â äðàêó 
(d = –0,067; p < 0,01) ñ áîëüøåé ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñòè îáíàðóæèâàëè ó 
ñåáÿ òàêîé âèä ðèñêîâîãî ïîâåäåíèÿ, êàê êàòàíèå ïî ïðîåçæåé ÷àñòè çà-
öåïèâøèñü ñçàäè çà àâòîáóñ. 

Ñòàðøåêëàññíèêè, êîòîðûå îòìå÷àëè ó ñåáÿ ñëåäóþùèå âèäû àãðåñ-
ñèâíîãî ïîâåäåíèÿ: «ß çëþñü è ÷àñòî òåðÿþ ñàìîîáëàäàíèå» (V=0,197; 
p < 0,001), «ß ìíîãî äåðóñü. ß ìîãó çàñòàâèòü äðóãèõ ëþäåé äåëàòü òî, 
÷òî ÿ õî÷ó» (V=0,205; p < 0,001), à òàêæå òå ïîäðîñòêè, êîòîðûå çàÿâëÿëè 
î âñòóïëåíèè â äðàêó (d = –0,210; p < 0,001) è âûñòóïàëè èíèöèàòîðàìè 
äðàêè (V=0,161; p < 0,05). 

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ àãðåññèè íà ïñèõîñîìàòèêó íàìè 
áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå: ðåñïîíäåíòû, êîòîðûå çàÿâëÿëè î 
òàêèõ ïðîÿâëåíèÿõ àãðåññèè, êàê «ß çëþñü è ÷àñòî òåðÿþ ñàìîîáëàäà-
íèå» (d = 0,382; p < 0,001), «ß ìíîãî äåðóñü. ß ìîãó çàñòàâèòü äðóãèõ 
ëþäåé äåëàòü òî, ÷òî ÿ õî÷ó», (d = 0,129; p < 0,05), «ß áûë èíèöèàòîðîì 
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äðàêè» (η = 0,116; p < 0,05) ÷àùå îòìå÷àëè ó ñåáÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèå 
íàðóøåíèÿ. 

Çàòåì íàìè áûëî èçó÷åíî âëèÿíèå àãðåññèè íà ñóèöèäàëüíûå òåíäåíöèè 
ïîäðîñòêîâ. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå âëèÿíèå áûëî óñòàíîâëåíî â îòíîøå-
íèè ñëåäóþùèõ ñóèöèäàëüíûõ ïðîÿâëåíèé. 

Äåòè, êîòîðûå ñîãëàøàëèñü ñ ïóíêòîì «ß çëþñü è ÷àñòî òåðÿþ ñàìîîá-
ëàäàíèå», ÷àùå îòìå÷àëè îòñóòñòâèå ñìûñëà æèçíè (V=0,197; p < 0,001) 
è ÷àùå çàÿâëÿëè î íàëè÷èè ñóèöèäàëüíûõ ïëàíîâ (V=0,188; p < 0,001). 

Îáíàðóæåíî òàêæå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå âëèÿíèå òàêèõ àãðåññèâ-
íûõ ïðîÿâëåíèé, êàê «ß çëþñü è ÷àñòî òåðÿþ ñàìîîáëàäàíèå» (V=0,243; 
p < 0,001) è «ß ìíîãî äåðóñü. ß ìîãó çàñòàâèòü äðóãèõ ëþäåé äåëàòü òî, 
÷òî ÿ õî÷ó» (V=0,137; p < 0,01) íà íàëè÷èå ìûñëåé î ñóèöèäå. 

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì ÿâëÿåòñÿ âëèÿíèå óòâåðæäåíèé «ß çëþñü è 
÷àñòî òåðÿþ ñàìîîáëàäàíèå» è «ß ìíîãî äåðóñü. ß ìîãó çàñòàâèòü äðó-
ãèõ ëþäåé äåëàòü òî, ÷òî ÿ õî÷ó» íà íàëè÷èå ôàíòàçèé î ñàìîóáèéñòâå 
(d = 0,219; p < 0,001); (d = 0,164; p < 0,001) è íà êîìïîçèòíûé ïîêàçàòåëü 
ñóèöèäàëüíîñòè (d = 0,265; p < 0,001) è (d = 0,156; p < 0,001) ñîîòâåò-
ñòâåííî. 

Óñòàíîâëåíî òàêæå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå âëèÿíèå òàêîãî âèäà àãðåñ-
ñèâíîãî ïîâåäåíèÿ, êàê «ß áûë èíèöèàòîðîì äðàêè» íà ñóèöèäàëüíûå ïî-
ïûòêè ïîäðîñòêîâ (V=0,166; p < 0,05). 

Âûâîäû è ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå 
èññëåäîâàíèÿ ó÷àùèõñÿ ñðåäíèõ øêîë ãîðîäà Îäåññû áûë èçó÷åí ôåíî-
ìåí àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ â êîíòåêñòå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòàðøèõ 
øêîëüíèêîâ. Â èññëåäîâàíèè èçó÷àëèñü ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû â ðàìêàõ 
îïðîñíèêà SEYLE: ñîöèîäåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè èñïûòóåìûõ (ïîë, 
âîçðàñò, êîëè÷åñòâî ñèáëèíãîâ, ïîðÿäîê ðîæäåíèÿ, òèï ó÷åáíîãî çàâåäå-
íèÿ); íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé; àêòóàëüíàÿ ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà 
ñàìî÷óâñòâèÿ; îáùèé áàëë äåïðåññèè Áåêà, êóðåíèå è óïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëÿ ðîäèòåëÿìè, ðîäèòåëüñêîå ó÷àñòèå, ðèñêîâîå ïîâåäåíèå, ñóèöèäàëü-
íûå òåíäåíöèè è èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü ïîäðîñòêîâ. Áûëà èññëåäîâàíà âçà-
èìîñâÿçü ýòèõ ïàðàìåòðîâ ñ àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì èñïûòóåìûõ. 

Äàííîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì ðàáîò, âûïîëíåííûõ â 
ðàìêàõ ïðîãðàììû èçó÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ. 

Òàêèì îáðàçîì, íàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äåâî÷êè ÷àùå áûëè çàìå÷å-
íû â ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèÿõ àãðåññèè, â òî âðåìÿ êàê ìàëü÷èêè îòäà-
âàëè ïðåäïî÷òåíèå ôèçè÷åñêèì. Òàêæå íàìè áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ïîäðîñòêè 
ñ âûñîêèì óðîâíåì ðîäèòåëüñêîãî ó÷àñòèÿ ðåæå îòìå÷àëè ó ñåáÿ ïðîÿâëåíèÿ 
àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Óñòàíîâëåíà ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó 
íèçêèì ñîöèîýêîíîìè÷åñêèì ñòàòóñîì, áóëëèíãîì, ïëîõèì ñàìî÷óâñòâèåì, 
èíòåðíåò-çàâèñèìîñòüþ è àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì ñòàðøåêëàññíèêîâ. Îá-
íàðóæåíî, ÷òî ïîäðîñòêè, ñîîáùàâøèå îá àãðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèÿõ, ÷àùå 
çàìå÷àëè ó ñåáÿ íàëè÷èå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé, áûëè áîëåå ñêëîí-
íûìè ê ðèñêîâîìó è ñóèöèäàëüíîìó ïîâåäåíèþ. Ðåçóëüòàòû äàííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â ïåäàãîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ïðàêòèêå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî ïîâåäåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ. 
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Óõàíîâà Àíàñòàñ³ÿ ²ãîð³âíà 
ñòàðøèé âèêëàäà÷ êàôåäðè êë³íè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ². ². Ìå÷í³êîâà 

ÀÃÐÅÑÈÂÍÀ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÀ Â ÊÎÍÒÅÊÑÒ² ÏÑÈÕ²×ÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂ’ß 
ÑÒÀÐØÈÕ ØÊÎËßÐ²Â 

Ðåçþìå 
Ñòàòòÿ ÿâëÿº ñîáîþ åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ, ÿêå áóëî ïðîâåäåíî äëÿ âèâ÷åííÿ 

ôåíîìåíà àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè â êîíòåêñò³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â. Çà äî-
ïîìîãîþ îïèòóâàëüíèêà SEYLE áóëè äîñë³äæåí³ ó÷í³ â³êîì â³ä äâàíàäöÿòè äî â³-
ñ³ìíàäöÿòè ðîê³â äåñÿòè øê³ë ì³ñòà Îäåñè, Óêðà¿íà (n = 589). Âñòàíîâëåíî, ùî ä³â-
÷àòêà ÷àñò³øå áóëè ïîì³÷åí³ â åìîö³éíèõ, à õëîï÷èêè â ô³çè÷íèõ ïðîÿâàõ àãðåñ³¿. 
Áóëî â³äçíà÷åíî, ùî ï³äë³òêè ç âèñîêèì ð³âíåì áàòüê³âñüêî¿ ó÷àñò³ ð³äøå â³äçíà-
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÷àëè ó ñåáå ïðîÿâè àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè. Âñòàíîâëåíî ïðÿìî ïðîïîðö³éíèé çâ’ÿçîê 
ì³æ íèçüêèì ñîö³îåêîíîì³÷íèì ñòàòóñîì, áóëë³íãîì, ïîãàíèì ñàìîïî÷óòòÿì, ³í-
òåðíåò-çàëåæí³ñòþ ³ àãðåñèâíîþ ïîâåä³íêîþ ñòàðøîêëàñíèê³â. Âèÿâëåíî, ùî ï³ä-
ë³òêè, ÿê³ ïîâ³äîìëÿëè ïðî àãðåñèâí³ ïðîÿâè, ÷àñò³øå ïîì³÷àëè ó ñåáå íàÿâí³ñòü 
ïñèõîñîìàòè÷íèõ ïîðóøåíü, áóëè á³ëüø ñõèëüíèìè äî ðèçèêîâî¿ ³ ñó¿öèäàëüíî¿ 
ïîâåä³íêè. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³äë³òêè, àãðåñèâíà ïîâåä³íêà, ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ, áàòüê³âñüêà 
ó÷àñòü. 

Ukhanova Anastasiya 
Senior Lecturer of the Department of Clinical Psychology, 
Odessa I. I. Mechnikov National University 

AGGRESSIVE BEHAVIOR IN THE CONTEXT OF MENTAL HEALTH 
OF UKRAINIAN ADOLESCENTS 

Abstract 
The paper presents the empirical study which was carried out to study the phe-

nomenon of aggressive behavior in the context of adolescents’ mental health. Analysis 
of the literature showed that in spite of relevance and active learning the problem of 
aggressive behavior among adolescents in other European countries, there are no suf-
ficient data about the relationship between the aggressive behavior and various indica-
tors of mental health of adolescents in Ukraine. 

The study was conducted in secondary schools in the city of Odessa (of 10 second-
ary schools). Were covered different types of schools: public schools, gymnasium, 
lyceum, college and boarding school. The study was performed as part of the Swedish-
Ukrainian project to study the mental health of adolescents (hands. Prof. Rozanov 
VA) in collaboration with the Swedish National Research Centre (hands. Prof. D. Was-
serman), supported by the Swedish Institute (Swedish Institute). The average age of 
respondents was 14,866 years (SD = 1,107 years). SEYLE inventory was administrated 
to the Ukrainian adolescents. 

It was determined that girls were more often seen in the emotional, and the boys in 
the physical manifestations of aggression. Adolescents with a high level of parental in-
volvement rarely mentioned their aggressive behavior. A direct proportional relation-
ship between low socio-economic status, bullying, Internet addiction and aggressive 
behavior of students. It was found that adolescents who reported on the aggressive 
behavior often noticed psychosomatic disorders, risk and suicidal behavior. 

Key words: adolescents, agressive behavior, mental health, parental involvement. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 20.02.2017 
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÒÀ ×ÈÍÍÈÊÈ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÑÓÁ’ªÊÒÀ 
Â ÑÈÒÓÀÖ²ßÕ ÌÎÐÀËÜÍÎÃÎ ÂÈÁÎÐÓ 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ïèòàííÿì äåòåðì³íóþ÷èõ ÷èííèê³â àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà 
â ñèòóàö³ÿõ ìîðàëüíîãî âèáîðó. Îñîáëèâîñòÿìè âèð³øåííÿ ñèòóàö³é ìî-
ðàëüíîãî âèáîðó º ïîºäíàííÿ ñìèñëîâî¿ òà ïðîöåñóàëüíî¿ ñòîð³í. Ñìèñëîâó 
ñòîðîíó ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ óòâîðþº ñóêóïí³ñòü ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ äîì³-
íàíò, ó ìåæàõ ÿêèõ îñîáèñò³ñòü âèÿâëÿº ïåâíó îñîáèñò³ñíó ãîòîâí³ñòü äî 
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîòèð³÷÷ÿ ö³íí³ñíîãî êîíôë³êòó ñèòóàö³¿, ó ÿêó ïîòðàïëÿº. 
Ïðîöåñóàëüíà ñòîðîíà çàáåçïå÷óº ñòðóêòóðíó ïîâíîö³íí³ñòü ð³øåííÿ, â³ä-
áèâàº îñîáëèâîñò³ ïðîõîäæåííÿ îñîáèñò³ñòþ ïåâíèõ éîãî åòàï³â. Ïðîöåñó-
àëüíà ñòîðîíà º âàæëèâèì ôàêòîðîì äëÿ ðåàë³çàö³¿ ñìèñëîâî¿, îñê³ëüêè 
ãîëîâíèì ÷èííèêîì âïëèâó íà ð³øåííÿ âèñòóïàþòü ñóá’ºêòí³ ðåñóðñè, ÿê³ 
´ðóíòóþòüñÿ íà ³íòåãðàòèâíîìó ïîºäíàíí³ êîãí³òèâíîãî (åòè÷í³ çíàííÿ, 
ñâ³òîãëÿäí³ ìîðàëüí³ óÿâëåííÿ, ìîðàëüíà ðåôëåêñ³ÿ), åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî 
(ìîðàëüí³ ïî÷óòòÿ é ö³ííîñò³) òà ïîâåä³íêîâîãî (ñàìîðåãóëÿö³ÿ ³ ìîðàëüí³ 
ä³¿) êîìïîíåíò³â ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèòóàö³ÿ ìîðàëüíîãî âèáîðó, àêòèâí³ñòü, ñóá’ºêò, ïðîöåñ 
ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðèéíÿòòÿ ìîðàëüíèõ ð³øåíü îñîáèñò³ñòþ â 
ñó÷àñíèõ óìîâàõ òðàíñôîðìàö³¿ óñòàëåíèõ ö³ííîñòåé òà îð³ºíòèð³â íàáó-
âàº âèíÿòêîâî¿ âàæëèâîñò³. Æèòòºâà ïðàêòèêà çàñâ³ä÷óº, ùî ëþäèíà íå 
çàâæäè âèÿâëÿºòüñÿ çäàòíîþ àäåêâàòíî âçàºìîä³ÿòè ³ç ñóïåðå÷ëèâèìè çî-
âí³øí³ìè óìîâàìè òà îáñòàâèíàìè æèòòÿ, òîìó çä³éñíþº âèáîðè, ÿê³ ÷àñòî 
íå óçãîäæóþòüñÿ ç ¿¿ âëàñíîþ ñèñòåìîþ ö³ííîñòåé, àáî óíèêàº ¿õ, ïåðåêëà-
äàþ÷è â³äïîâ³äàëüí³ñòü íà ³íøèõ. 

Âèçíà÷åííÿ ñèòóàö³¿ ìîðàëüíîãî âèáîðó ÿê ö³ë³ñíî¿ ñècòåìè, ùî ñêëà-
äàºòüñÿ íà îñíîâ³ âçàºìîä³¿ çîâí³øí³õ óìîâ, ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ñóá’ºêòà òà 
éîãî âíóòð³øíüîãî ðåàãóâàííÿ íà îáñòàâèíè, ïîòðåáóº äîäàòêîâîãî ðîçãëÿ-
äó àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà ìîðàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çàâäÿêè ÷îìó 
âîíà íàáóâàº ñïðîìîæíîñò³ âèõîäèòè çà ìåæ³ ñèòóàö³éíèõ óìîâ ³ îáñòàâèí, 
áà÷èòè ìàêñèìóì àëüòåðíàòèâ, à çà íåîáõ³äíîñò³ é êîíñòðóþâàòè ¿õ, âè-
ÿâëÿòè âëàñíó êîìïåòåíòí³ñòü ï³ä ÷àñ ìîðàëüíîãî âèáîðó. Àíàë³ç äåòåð-
ì³íóþ÷èõ ÷èííèê³â àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà â ñèòóàö³ÿõ ìîðàëüíîãî âèáîðó º 
ìåòîþ ñòàòò³. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Çíà÷íèé âíåñîê ó äîñë³äæåííÿ â÷èíêîâî¿ àê-
òèâíîñò³ ñóá’ºêòà çðîáèëè Ê. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Ô. Âàñèëþê, ². Ìàíî-
õà, Â. Ðîìåíåöü, Â. Òàòåíêî, Ò. Òèòàðåíêî, Â. ×åðíîáðîâê³í òà ³í. [1; 3; 
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6; 8; 9; 10]. Êîíöåïòóàëüí³ ïîãëÿäè íàóêîâö³â ëÿãëè â îñíîâó âèä³ëåííÿ 
îñíîâíèõ àñïåêò³â àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà ç óðàõóâàííÿì ñìèñëîâî¿ òà ïðîöå-
ñóàëüíî¿ ñòîð³í ð³øåííÿ. 

Ïîòðàïëÿþ÷è â ñèòóàö³þ ìîðàëüíîãî âèáîðó, êîæíà îñîáèñò³ñòü ïîñòàº 
ïåðåä âèêëèêîì çîâí³øí³õ îáñòàâèí â÷èíèòè òàê àáî ³íàêøå. Òîìó ïåðøèì 
ìîìåíòîì àêòèâíîñò³ º ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà ðåïðåçåíòàö³ÿ óìîâ ñèòóàö³¿ ó 
ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ òà ïîäîëàííÿ çàëåæíîñò³ â³ä íèõ. Ñêëàäí³ñòü ³í³-
ö³þâàííÿ àêòèâíîñò³ íà öüîìó åòàï³ ïîëÿãàº â àäåêâàòíîìó ðîçóì³íí³ ñìèñ-
ëó óìîâ, ùî ì³ñòèòü ö³íí³ñíå ïðîòèð³÷÷ÿ ìîðàëüíîãî êîíôë³êòó é âèçíà÷àº 
ñóòí³ñòü ïðîáëåìè. Çàâäÿêè àêòóàë³çàö³¿ ñèñòåìè îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé 
òà ñìèñë³â â³äáóâàºòüñÿ íàïîâíåííÿ ñèòóàö³¿ ïåâíèì ³íäèâ³äóàëüíèì çì³ñ-
òîì. Çà âèçíà÷åííÿì Þ. Ã³ïïåíðåéòåð, âëàäà ö³ííîñò³ º òàêîþ, ùî «íåþ 
â³äíîñíî ëåãêî ìîæå áóòè â³äìîâëåíî íåâ³äïîâ³äíîìó íàì³ðó» [4, c. 19–21]. 

Ïîäîëàííÿ îñîáèñò³ñòþ çàëåæíîñò³ â³ä óìîâ ñèòóàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ øëÿ-
õîì ïåðåòâîðåííÿ ¿¿ âëàñíèõ ïîçèö³é àáî âíåñåííÿ çì³í ó ñàìó ñèòóàö³þ, 
¿¿ íàïðÿì, ùî äàº çìîãó îòðèìàòè ñâîáîäó, ä³þ÷è â êîíêðåòíèõ óìîâàõ 
ñèòóàö³¿. Íà äóìêó Â. Òàòåíêà, àêòèâí³ñòü íà öüîìó åòàï³ ð³øåííÿ ïîëÿãàº 
â òîìó, ùîá ñâîáîäà «â³ä» áóëà òðàíñôîðìîâàíà ó ñâîáîäó «äëÿ», çàâäÿêè 
÷îìó â÷èíîê íàáóâàº ñâîº¿ ïðèðîäíî¿ ÿêîñò³ — ñëóæèòè ïîòðåá³ ñàìîðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ â óñ³õ ¿¿ ïðîÿâàõ [7]. Íàâ³òü ñîö³àëüíà îáóìîâëåí³ñòü îá-
ñòàâèí ñèòóàö³¿, ùî çàäàº õàðàêòåð îá’ºêòèâíèõ ìîæëèâîñòåé â÷èíÿòè òàê 
àáî ³íàêøå, íå ÷èíèòü íà ñóá’ºêòà âèáîðó îñòàòî÷íîãî âïëèâó. Ä³þ÷è â³ä 
âëàñíîãî «ß», îñîáèñò³ñòü àáî ïàñèâíî ïðèëàøòîâóºòüñÿ äî îáñòàâèí, àáî 
àêòèâíî âïëèâàº íà íèõ. Ìîæëèâ³ñòü ñàìîñò³éíî òà äîáðîâ³ëüíî â÷èíÿòè 
çã³äíî ç âëàñíèìè ïåðåêîíàííÿìè òà îñîáèñò³ñíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ âè-
ñòóïàº ñóá’ºêòèâíîþ ñòîðîíîþ ñâîáîäè â ñèòóàö³ÿõ ìîðàëüíîãî âèáîðó. Äî-
ñÿãíåííÿ íåçàëåæíîñò³ â³ä óìîâ ñèòóàö³¿ «âèçíà÷àºòüñÿ íå ãðîþ ñòèõ³éíèõ 
ñèë — âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ, à àêòèâí³ñòþ ñóá’ºêòà ÿê òîãî, õòî ñâîºþ 
ñâ³äîìîþ âîëåþ, ïîºäíàíîþ ç ïî÷óòòÿì â³äïîâ³äàëüíîñò³, óðàõîâóþ÷è ñè-
òóàö³þ, îãîëîøóº âðåøò³-ðåøò «ïåðåìîæöÿ» â áîðîòüá³ ìîòèâ³â, â³ääàþ÷è 
ïåðåâàãó òîìó, ùî ñïðèÿº ðîçâèòêó, ³ â³äêèäàþ÷è òå, ùî éîìó çàâàæàº» 
[8, ñ. 169]. 

Ïðàâî ñóá’ºêòà âèçíà÷èòèñÿ â òîìó, ÿê âèêîðèñòàòè îòðèìàíó ñâî-
áîäó, º íàñòóïíîþ îçíàêîþ éîãî àêòèâíîñò³. Îáèðàþ÷è îäèí ³ç âàð³àí-
ò³â â÷èíêó àáî íàâ³òü óíèêàþ÷è éîãî, îñîáèñò³ñòü âèÿâëÿº ñâîþ ìîðàëüíó 
ñóòí³ñòü. Íà äóìêó Ê. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿, ò³ëüêè âíóòð³øíÿ ä³àëåê-
òèêà, áîðîòüáà ìîòèâ³â, ä³àëîã ³ç ñîáîþ äàþòü ëþäèí³ çà âñ³º¿ ñêëàäíîñò³ 
çîâí³øíüîãî æèòòÿ ïî÷óòòÿ âíóòð³øíüî¿ ñâîáîäè, çâè÷êó é çäàòí³ñòü â÷è-
íÿòè íà îñíîâ³ âíóòð³øí³õ ñòèìóë³â, ç ÷èì ³ ïîâ’ÿçàíå óñâ³äîìëåííÿ ñåáå 
ÿê ñóá’ºêòà, çäàòíîãî çì³íþâàòè õ³ä ïîä³é [1, c. 163]. 

Ìîòèâàö³ÿ ñàìîðîçâèòêó ñóá’ºêòà, ùî ïîâ’ÿçóº ö³íí³ñí³ ïðîòèñòàâëåí-
íÿ, àêòóàë³çóº â³äïîâ³äíó âíóòð³øíþ ïîòðåáó, ùî òðàíñôîðìóºòüñÿ íèì ó 
ïåâíó ìåòó, âèçíà÷åííÿ ÿêî¿ ïåðåäáà÷àº âèð³øåííÿ ö³íí³ñíî¿ äèëåìè ì³æ 
«ß õî÷ó» òà «ß ïîâèíåí, çîáîâ’ÿçàíèé». Ïðîöåñ âèçíà÷åííÿ ìåòè ëîã³÷íî 
çàâåðøóºòüñÿ àêòóàë³çàö³ºþ ïðîáëåìè çàñîá³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ ¿¿ ðåàë³çà-
ö³¿. ßê çàçíà÷àº Â. ×åðíîáðîâê³í, óñï³õ ïîøóêó ð³øåííÿ íà ö³é ñòàä³¿ 
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ò³ñíî ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ìîæëèâîñòÿìè âèêîðèñòàííÿ ñóá’ºêòîì ìèíóëîãî äî-
ñâ³äó, íàáóòèõ åòè÷íèõ çíàíü, ñïðîìîæí³ñòþ ¿õ ïåðåíîñó â íîâ³ óìîâè [10, 
ñ. 181]. Îáèðàþ÷è ïåâíó àëüòåðíàòèâó ð³øåííÿ, ñóá’ºêò ïîâèíåí óðàõî-
âóâàòè òîé ôàêò, ùî çàñ³á ðåàë³çàö³¿ ìîðàëüíîãî ð³øåííÿ ìàº áóòè îäí³º¿ 
ïðèðîäè ç éîãî ìåòîþ — âèçíà÷àòèñÿ ãóìàí³ñòè÷íîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ. Çà 
³íøèõ óìîâ ìåòà ìîæå áóòè ÿê äèñêðåäèòîâàíà, òàê ³ íå äîñÿãíóòà, òîáòî 
ìîòèâ ä³¿ íå ñï³âïàäå ç ¿¿ ðåçóëüòàòîì. Ùå Äåìîêðèò çàçíà÷àâ, ùî ó ëþäåé 
çëî âèõîäèòü ³ç äîáðà, êîëè âîíè íå âì³þòü íàëåæíèì ÷èíîì êîðèñòóâàòè-
ñÿ äîáðîì. Îòæå, âèá³ð ìîðàëüíèõ çà ñâîºþ ñóòòþ çàñîá³â äëÿ äîñÿãíåííÿ 
ìåòè ìîðàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º ùå îäí³ºþ îçíàêîþ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà â 
ñèòóàö³¿ ìîðàëüíîãî âèáîðó. 

Êîëè ìåòà ñâ³äîìî âèçíà÷åíà ñóá’ºêòîì òà îáðàí³ â³äïîâ³äí³ ¿é çàñîáè, 
ç óðàõóâàííÿì ð³âíÿ îñîáèñò³ñíîãî îâîëîä³ííÿ íèìè é îñîáëèâîñòåé óìîâ ³ 
îáñòàâèí êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿, ó ÿêèõ â³äáóâàòèìåòüñÿ ïîäàëüøà ä³ÿ, íèì 
ïðèéìàºòüñÿ îñòàòî÷íå ð³øåííÿ ïðî ïåðåõ³ä â³ä òåîðåòè÷íîãî ïëàíó ä³é ó 
ïëàí ïðàêòè÷íî¿ àêòèâíîñò³. Òàêèé ïåðåõ³ä ñòàº ìîæëèâèì, ÿêùî îñîáèñ-
ò³ñòü íå çâîë³êàº ç ð³øåííÿì, áî áóäü-ÿêà ñïðîáà éîãî â³äêëàñòè íå éäå íà 
êîðèñòü â÷èíêó. Ò. Òèòàðåíêî âèçíà÷àº íåïðîïîðö³éíî âåëèêèé ÷àñ, ÿêèé 
ïîòð³áåí îñîáèñòîñò³ äëÿ ð³øåííÿ, ñåðåä ïîêàçíèê³â, ùî óíåìîæëèâëþþòü 
âèá³ð (íåàäåêâàòí³ñòü ìèíóëèõ æèòòºâèõ ð³øåíü, íåðîçâèíåíà çäàòí³ñòü 
íàâ÷àòèñÿ, çàñâîþâàòè äîñâ³ä ñâî¿õ ïîìèëîê) [9, c. 358]. 

ßêùî îáðàíà àëüòåðíàòèâà ð³øåííÿ çàäîâîëüíÿº îñîáèñò³ñòü, âîíà ìî-
á³ë³çóº âîëüîâå çóñèëëÿ òà ñïðÿìîâóº éîãî íà çä³éñíåííÿ àëüòðó¿ñòè÷íîãî 
â÷èíêó. Çà â³äñóòíîñò³ ðîçâèíåíî¿ âîë³, ÿê âêàçóº Þ. Øðåéäåð, «ðåçóëüòàò 
ìîðàëüíîãî âèáîðó ëþäèíè, ùî ñòàº ìàð³îíåòêîþ ä³þ÷èõ ó í³é ïðèðîäíèõ 
ñèë àáî çîâí³øí³õ ïðè÷èí, º ÷èñòîþ ô³êö³ºþ, êîëè ¿é ò³ëüêè çäàºòüñÿ, ùî 
âîíà îáèðàº òå àáî ³íøå áëàãî» [11, ñ. 30]. 

Îñòàòî÷íå âèçíà÷åííÿ âàð³àíòó ð³øåííÿ ùîäî â÷èíêó º íàñòóïíèì ìî-
ìåíòîì àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà. 

Íà åòàï³ ïðàêòè÷íî¿ ðåàë³çàö³¿ îáðàíîãî âàð³àíòó ð³øåííÿ àêòèâí³ñòü 
â³ä³ãðàº âèð³øàëüíó ðîëü ó ìîá³ë³çàö³¿ âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â îñîáèñòîñò³, çà-
âäÿêè ÷îìó âîíà âèçíà÷àºòüñÿ ç ïåâíèìè øëÿõàìè çä³éñíåííÿ ìîðàëüíîãî 
âèáîðó, âàð³àíòè ÿêèõ, çà ². Ìàíîõîþ, çàëåæàòü â³ä âèáîðó ñïîñîá³â àêòó-
àë³çàö³¿ çì³ñòó òà ðîçâ’ÿçàííÿ ìîðàëüíîãî êîíôë³êòó [6, c. 493–498]. Ïåð-
øèì ³ç íèõ âèñòóïàº ìîæëèâà ðåäóêö³ÿ êðèòè÷íîãî çì³ñòó ñèòóàö³¿, êîëè 
îñîáèñò³ñòü óñóâàº ¿¿ íàïðóæåí³ñòü çà ðàõóíîê ïîíèæåííÿ ¿¿ ñóá’ºêòèâíîãî 
çíà÷åííÿ ³ ðîçãëÿäó óìîâ ñèòóàö³¿ ÿê íîðìàëüíèõ, àáî çà ðàõóíîê ñâ³äîìî¿ 
â³äìîâè â³ä âëàñíèõ ìîðàëüíèõ ïåðåêîíàíü. Äðóãèì âàð³àíòîì º îïòèìàëü-
íå ïîäîëàííÿ êðèòè÷íî¿ ñèòóàö³¿ âíàñë³äîê ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîòèð³÷÷ÿ, ùî ¿¿ 
âèêëèêàëî. Íàéñêëàäí³øèì âàð³àíòîì âèáîðó º òðàíñöåíäåíòíèé âèõ³ä ³ç 
êðèòè÷íî¿ ñèòóàö³¿, êîëè îñîáèñòîñò³ âäàºòüñÿ íå ò³ëüêè ðîçâ’ÿçàòè ïðîòè-
ð³÷÷ÿ òà âèð³øèòè ïðîáëåìíó ñèòóàö³þ, à é «çä³éñíèòè ÿê³ñíèé ñòðèáîê ó 
âëàñíîìó ðîçâèòêó ÷åðåç íàáóâàííÿ íîâèõ ÿêîñòåé ÿê ñóá’ºêòà â÷èíêîâî¿ 
àêòèâíîñò³, ÷åðåç íàáóâàííÿ äîñâ³äó ïåðåòâîðåííÿ ñèòóàö³¿ â³ä äåñòðóê-
òèâíîãî, íåãàòèâíîãî çíàêó äî ïîçèòèâíîãî çíàêó «³í³ö³àö³¿ îñîáèñò³ñíîãî 
çðîñòàííÿ» [6, ñ. 493–498]. 
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Îòæå ïðàêòè÷íà ðåàë³çàö³ÿ â÷èíêó, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ ÿê îñåðåäîê 
ïñèõ³÷íîãî, ùî òâîðèòü, ðîçâèâàº, âäîñêîíàëþº, â³äêèäàº ³ çàïåðå÷óº âñå 
òå, ùî ñòðèìóº, îáìåæóº, çìåðòâëþº, º âàæëèâèì ìîìåíòîì àêòèâíîñò³ 
ñóá’ºêòà â ñèòóàö³¿ ìîðàëüíîãî âèáîðó [8]. 

Àíàë³çóþ÷è ÷èñòó êóëüòóðó âèáîðó, Ô. Âàñèëþê ââîäèòü ïîíÿòòÿ éîãî 
ÿêîñò³, ùî çàëåæèòü â³ä óì³íü ñóá’ºêòà «êð³çü ñòðîêàò³ñòü ïîâåðõîâèõ 
çâ’ÿçê³â ðîçãëåä³òè ð³çíèöþ ïðîòèëåæíèõ ñìèñë³â òà éîãî ìîæëèâîñòåé 
áóòè íåçàëåæíèì â³ä ñèòóàòèâíèõ çðó÷íîñòåé àáî îáìåæåíü», ùî ïåâíîþ 
ì³ðîþ ìîæå áóòè â³äíåñåíî é äî ïðåäìåòà íàøîãî äîñë³äæåííÿ — ñèòóà-
ö³¿ ìîðàëüíîãî âèáîðó [3, c. 283–313]. ªäèíîþ ï³äñòàâîþ êîíñòðóêòèâíîãî 
âèáîðó Ò. Òèòàðåíêî âèçíà÷àº éîãî ö³íí³ñòü äëÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ¿¿ 
çðîñòàííÿ, äëÿ ìàéáóòíüîãî [9, ñ. 347]. 

Íàñòóïíèì ïðîÿâîì àêòèâíîñò³ º îö³íêà ñóá’ºêòîì ðåçóëüòàò³â âëàñ-
íî¿ àêòèâíîñò³ ç òî÷êè çîðó ÿê³ñíèõ êðèòåð³¿â çàäëÿ ïåðåêîíàííÿ, ùî 
âèêîíàíà ä³ÿ ìàº â÷èíêîâèé õàðàêòåð. Öåé ïðîöåñ â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè 
çâîðîòíîìó çâ’ÿçêó ì³æ ìåòîþ ³ òèì îòðèìàíèì ðåçóëüòàòîì. Ñêëàäí³ñòü 
êðèòè÷íî¿ îö³íêè ñóá’ºêòîì ñâî¿õ ä³é ïîëÿãàº â òîìó, ùî íå ³ñíóº ïåâíèõ 
øàáëîí³â äëÿ âèì³ðó ÿêîñò³ â÷èíêó, îñê³ëüêè «êðèòåð³¿ âèáîðó íå ìîæíà 
âèçíà÷èòè ðàç ³ íàçàâæäè, «…âîíè ùîðàçó ìàþòü áóòè ñòâîðåíèìè íàíîâî, 
âèðîáëåíèìè ñàìîñò³éíî…» [9, ñ. 323]. Äëÿ àäåêâàòíî¿ òà êðèòè÷íî¿ îö³íêè 
âëàñíèõ â÷èíê³â îñîáèñòîñò³ íåîáõ³äí³ âèñîêèé ð³âåíü ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ 
òà ðîçâèíåí³ñòü âíóòð³øíüîãî ìåõàí³çìó ñàìîêîíòðîëþ — ñîâ³ñò³. Ðåôëåê-
ñèâíèé çà ñâîºþ ïðèðîäîþ ïðîöåñ îö³íþâàííÿ ê³íöåâîãî ðåçóëüòàòó âè-
êîíàíî¿ ä³¿ ìîæå ñàì íàáóâàòè õàðàêòåðó â÷èíêó, òîìó ïîñòàº îñîáëèâîþ 
ôîðìîþ ìîðàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà â ñèòóàö³¿, ùî ì³ñòèòü ö³íí³ñíå 
ïðîòèð³÷÷ÿ (Â. Ðîìåíåöü, Â. Òàòåíêî). Ñàìå â ïëàí³ îñìèñëåííÿ òà ðåôëåê-
ñ³¿ ðåçóëüòàò³â ³ ñïîñîá³â çä³éñíåííÿ ñâî¿õ â÷èíê³â — òèõ, ùî âæå º â äîñâ³-
ä³, é òèõ, ùî ëèøå ïëàíóþòüñÿ, ôîðìóºòüñÿ ñìèñë æèòòÿ îñîáèñòîñò³, âè-
çíà÷àºòüñÿ ¿¿ äîëÿ. ßê ñòâåðäæóº Â. Òàòåíêî, «ñìèñë ëþäñüêî¿ àêòèâíîñò³ 
íå îáìåæóºòüñÿ çàäîâîëåí³ñòþ àáî íåçàäîâîëåí³ñòþ ðåçóëüòàòàìè ä³ÿëüíîñ-
ò³, â³í ïîëÿãàº â òîìó, ùîá âèéòè çà ìåæ³ êîëà ïåðåäâèçíà÷åíîñò³, âèÿâèòè 
é ðåàë³çóâàòè ñâ³é ïîòåíö³àë, äîñÿãíóòè ìàêñèìàëüíî ìîæëèâîãî â ð³âí³ 
ðîçâèòêó âëàñíî¿ ïñèõ³êè é ñåáå ÿê ¿¿ ñóá’ºêòà. Ñàìå òîìó êîæíèé â÷è-
íîê íå âè÷åðïóºòüñÿ ñâî¿ì êîíêðåòíèì çì³ñòîì, à ñâî¿ì åôåêòîì ï³ñëÿä³¿ 
âêëþ÷àºòüñÿ â ïåðìàíåíòíèé ïðîöåñ ñàìîçáàãà÷åííÿ ëþäèíè ðåçóëüòàòà-
ìè âëàñíî¿ â÷èíêîâî¿ àêòèâíîñò³, ùî âèñòóïàº ùå îäí³ºþ âëàñòèâ³ñòþ 
àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà â ñèòóàö³¿ ìîðàëüíîãî âèáîðó. Êîæíèé çä³éñíåíèé 
â÷èíîê ñòâîðþº ÿê³ñíî íîâó ñèòóàö³þ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, âèñóâàº 
íîâó ïðîáëåìó, ðîçâ’ÿçàííÿ ÿêî¿ ñòàº ìîæëèâèì ëèøå â êîíòåêñò³ ñàìî-
ðîçâèòêó ïñèõ³êè ¿¿ ñóá’ºêòà» [8, c. 169–173]. 

Ïðîàíàë³çóâàâøè îñíîâí³ ìîìåíòè òà îñîáëèâîñò³ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà 
â³äïîâ³äíî äî ïðîöåñóàëüíî¿ ñòîðîíè ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ â ñèòóàö³¿ ìîðàëü-
íîãî âèáîðó, íåîáõ³äíî çàóâàæèòè, ùî ìè íå çä³éñíþâàëè ïðÿìå ïåðåíå-
ñåííÿ ïîëîæåíü òåîð³¿ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ âëàñíå íà ñèòóàö³þ ìîðàëüíîãî 
âèáîðó, îñê³ëüêè öå ìîãëî ïðèâåñòè äî âèêðèâëåííÿ îñíîâíî¿ ñóò³ òà çì³-
ùåííÿ àêöåíò³â ó òàêèõ ð³çíîïîðÿäêîâèõ ÿâèùàõ, ÿê «ðàö³îíàëüíå ñâ³äîìå 
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ð³øåííÿ» (ìîðàëüíå ð³øåííÿ) âíàñë³äîê ñâ³äîìî¿ ïîâåä³íêè òà «áåçñâ³äîìà 
ïîâåä³íêà» (³íñòèíêòèâíà, ³ìïóëüñèâíà, íåîáäóìàíà), àáî çä³éñíþâàíà íà 
ð³âí³ ÷óòòºâèõ ôîðì ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè. Íà ïðîòèâàãó ïîãëÿäàì Á. Í³-
êîëà¿÷åâà ùîäî «íåóñâ³äîìëåíî¿ ìîðàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³», Ì. Áîðèøåâñüêèé 
äîâîäèòü, ùî óñâ³äîìëåí³ñòü º îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ³ íåîäì³ííèõ îçíàê 
ìîðàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òîìó íåóñâ³äîìëåíèì ìîðàëüíèé âèá³ð í³ çà ÿêèõ 
óìîâ áóòè íå ìîæå [2]. Íàâ³òü «çãîðíóò³» ìîðàëüí³ ð³øåííÿ, ÿêèì íå âëàñ-
òèâ³ ïðîöåñè ïîð³âíÿííÿ é ïåðåäáà÷åííÿ ï³ä ÷àñ ïîñë³äîâíîãî «ïðîõîäæåí-
íÿ» êîæíîãî ïðîöåñóàëüíîãî åòàïó, íå ïðèéìàþòüñÿ ³ìïóëüñèâíî òà âè-
ïàäêîâî, îñê³ëüêè îñíîâó òàêèõ ð³øåíü çàäàþòü ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³ ðåñóðñè 
îñîáèñòîñò³, çàâäÿêè ÷îìó â³äáóâàºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿ äîö³ëüíîñò³ òà ïðà-
âèëüíîñò³ ð³øåííÿ äëÿ îñîáèñòîñò³ çà ïåâíèõ óìîâ. Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà 
êîíñòàòóâàòè, ùî ïðîöåñóàëüíà ñòîðîíà ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ â ñèòóàö³ÿõ 
ìîðàëüíîãî âèáîðó º âàæëèâîþ, àëå íå âèð³øàëüíîþ, ÿêîþ º ñìèñëîâà 
ñòîðîíà. 

Cìèñëîâèé êîíòåêñò ð³øåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ âíóòð³øíüîþ ãîòîâí³ñòþ 
îñîáèñòîñò³ çàéíÿòè ñâ³äîìó, â³äïîâ³äàëüíó òà ñàìîñò³éíó ïîçèö³þ âëàñíî-
ãî àâòîðñòâà ï³ä ÷àñ âçàºìîä³¿ ç ñèòóàö³ºþ ìîðàëüíîãî âèáîðó, ðîçâ’ÿçàííÿ 
¿¿ ö³íí³ñíîãî ïðîòèð³÷÷ÿ. 

Ïðîöåñóàëüíèé êîíòåêñò áàçóºòüñÿ íà êëàñè÷í³é ìîäåë³ ïðîöåñó ïðè-
éíÿòòÿ ð³øåííÿ é ñêëàäàºòüñÿ ç òàêèõ åòàï³â: ñïðèéìàííÿ ³ ðîçóì³ííÿ 
óìîâ ñèòóàö³¿; âèðîáëåííÿ âàð³àíò³â ð³øåííÿ; âèá³ð ð³øåííÿ òà óñâ³äîì-
ëåííÿ íàñë³äê³â âèáîðó. Êîæíèé åòàï ð³øåííÿ ñèòóàö³¿, ùî ì³ñòèòü ö³íí³ñ-
íå ïðîòèð³÷÷ÿ, ìàº ïåâí³ îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó, ïðîòå ñï³ëüíîþ îçíàêîþ äëÿ 
âñ³õ º ¿õ «âèá³ðêîâ³ñòü», îñê³ëüêè ïðîõîäæåííÿ êîæíîãî åòàïó âèìàãàº â³ä 
îñîáèñòîñò³ àêòóàë³çàö³¿ âëàñíèõ ìîðàëüíèõ îð³ºíòèð³â. 

Ò³ëüêè âðàõóâàííÿ ºäíîñò³ öèõ äâîõ ñòîð³í äîçâîëÿº ïðîàíàë³çóâàòè âè-
ð³øåííÿ ñèòóàö³¿ ìîðàëüíîãî âèáîðó ÿê íàïîâíåíèé îñîáèñò³ñíèì ñìèñëîì 
ïðîöåñ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ ç³ âñ³ìà îñîáëèâîñòÿìè éîãî äåòåðì³íàö³¿. 

Îñê³ëüêè çì³ñò ³ õàðàêòåð àêòèâíîñò³ çàëåæèòü â³ä òèõ ÷èííèê³â, ÿê³ ¿¿ 
íàïðàâëÿþòü, ãîëîâíèìè ñåðåä íèõ ï³ä ÷àñ ð³øåííÿ ñèòóàö³é ìîðàëüíîãî 
âèáîðó º ñóá’ºêòí³ ðåñóðñè îñîáèñòîñò³. Íà íàøó äóìêó, çì³ñòîâ³ àñïåêòè 
â÷èíê³â âèçíà÷àþòüñÿ ïñèõîëîã³÷íîþ ãîòîâí³ñòþ îñîáèñòîñò³ ³í³ö³þâàòè 
àêòèâí³ñòü ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî ð³âíÿ, ùî ìîæå áóòè îõàðàêòåðèçîâàíà ÿê 
ìîðàëüíà, ðîçâèòîê ÿêî¿ áàçóºòüñÿ íà ³íòåãðàòèâíîìó ïîºäíàíí³ êîãí³-
òèâíîãî (åòè÷í³ çíàííÿ, ñâ³òîãëÿäí³ ìîðàëüí³ óÿâëåííÿ, ìîðàëüíà ðåôëåê-
ñ³ÿ), åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî (ìîðàëüí³ ïî÷óòòÿ é ö³ííîñò³) òà ïîâåä³íêîâîãî 
(ñàìîðåãóëÿö³ÿ é ìîðàëüí³ ä³¿) êîìïîíåíò³â ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ îñîáèñ-
òîñò³. 

Â³äïîâ³äíî äî îñíîâíèõ ïîëîæåíü òåçàóðóñíî-³íôîðìàö³éíî¿ êîíöåïö³¿ 
Þ. Øðåéäåðà îñîáèñò³ñòü íàáóâàº çäàòíîñò³ âèñòóïàòè àêòèâíèì ñóá’ºêòîì 
ìîðàëüíîãî âèáîðó, ÿêùî âîëîä³º çàô³êñîâàíèì ó ñâ³äîìîñò³ ñìèñëîâèì 
çíà÷åííÿì (òåçàóðóñîì) ïîíÿòòÿ â÷èíêó ÿê óçàãàëüíåíèì «îáðàçîì ä³¿», 
íîðìîþ ïîâåä³íêè [11]. Ï³äòâåðäæåííÿì âàæëèâîñò³ äëÿ â÷èíêîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ îïåðóâàííÿ îñîáèñò³ñòþ åòè÷íèìè çíàííÿìè º ðåçóëüòàòè íàøèõ ïî-
ïåðåäí³õ äîñë³äæåíü ç ïèòàííÿ ðîçóì³ííÿ ïîíÿòòÿ «â÷èíîê» ñòóäåíòàìè 
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(132 îñîáè) ïåðøîãî êóðñó ãóìàí³òàðíèõ ñïåö³àëüíîñòåé âíç. Âèâ÷àëèñÿ 
â³äïîâ³ä³ ñòóäåíò³â, ÿê³ äàëè ï³äòâåðäæåííÿ òàêî¿ ïðîïîçèö³¿ «ßêùî áóâ 
ó Âàøîìó æèòò³ â÷èíîê, îïèø³òü éîãî» — âñüîãî 74 %. Óñòàíîâëåíî, ùî 
ò³ëüêè 28 % ðåñïîíäåíò³â ââàæàþòü ñåáå çäàòíèìè ñâ³äîìî òà â³äïîâ³-
äàëüíî â÷èíÿòè, âîíè àäåêâàòíî ðîçóì³þòü, ùî òàêå â÷èíîê. Íå çàñâî¿ëè 
ñìèñëîâîãî àñïåêòó ïîíÿòòÿ «â÷èíîê» ìàéæå 10 % ïåðøîêóðñíèê³â, äëÿ 
ÿêèõ â÷èíîê — öå, íàïðèêëàä, — «çóñòð³òè êîõàíó ëþäèíó», «ìàòè áàãà-
òî äðóç³â», «í³êîëè íå çàíåïàäàòè äóõîì», «áåç äîçâîëó áàòüê³â çì³íèòè 
çà÷³ñêó» òîùî. ²íøà ãðóïà ðåñïîíäåíò³â ïðîäåìîíñòðóâàëà ó ðîçóì³íí³ 
â÷èíêó ìîòèâàö³éíèé ïðàãìàòèçì (15 %), â³äñóòí³ñòü êîíêðåòèêè ó âè-
çíà÷åííÿõ (7 %) («â÷èíê³â áóëî òàê áàãàòî, ùî íå ìîæó âñå îïèñàòè», 
«ÿêùî ÿ çðîáëþ ùîñü òàêå, ùî ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ, ÿ öèì ïèøàþñÿ»), çì³-
øóâàííÿ ïîíÿòòÿ â÷èíêó ç ìîðàëüíèìè ä³ÿìè (14 %) — «ïîñòóïèëàñÿ 
ì³ñöåì ó òðàìâà¿ ñòàðåíüê³é áàáóñ³», «ë³êóþ áëèçüêèõ, êîëè âîíè õâîð³-
þòü» òîùî. Íàâ³òü çà íàÿâíîñò³ ñïðèÿòëèâèõ óìîâ â÷èíêîâà àêòèâí³ñòü ó 
46 % îïèòàíèõ ïåðøîêóðñíèê³â ìîæå ñòàòè ïðîáëåìàòè÷íîþ ÷åðåç áðàê ó 
¿õí³é ñâ³äîìîñò³ ðîçóì³ííÿ ïîíÿòòÿ «â÷èíîê». Îñîáèñò³ñíà çàêðèò³ñòü äî 
çàñâîºííÿ åòè÷íèõ çíàíü àáî íåíàëåæíà îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî 
ïðîöåñó, ùî º çîâí³øíüîþ óìîâîþ óñï³øíî¿ òðàíñôîðìàö³¿ åòè÷íèõ çíàíü 
â ñóá’ºêòèâíó ñôåðó ñìèñë³â, ïðîâîêóþòü ìîðàëüíó «íåãðàìîòí³ñòü» ìî-
ëîäî¿ ëþäèíè. 

Ñôîðìîâàí³ñòü ìîðàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ÿê çäàòíîñò³ äî â÷èíêó âèçíà-
÷àºòüñÿ çà äîïîìîãîþ âì³ííÿ îñîáèñòîñò³ ëþáèòè ÿê âèõ³äíîãî ïðèíöèïó ¿¿ 
àëüòðó¿ñòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. Â³äñòîþþ÷è íàóêîâå ãàñëî — «îñîáèñò³ñòü 
ïî÷èíàºòüñÿ ç ëþáîâ³», Ñ. Ìàêñèìåíêî äîâîäèòü, ùî ñàìå ëþáîâ ÿê íàéâè-
ùå ëþäñüêå ïî÷óòòÿ º çàñîáîì ìîðàëüíî¿ òâîð÷îñò³ ñóá’ºêòà. Óì³ííÿ ëþáè-
òè «ñòâåðäæóº îñîáèñò³ñòü çàâäÿêè òîìó, ùî äàº ¿é çìîãó íå çîñåðåäèòèñü 
íà âëàñíîìó «ß», à êîíöåíòðóº, âò³ëþº ëþáîâ â «ß» ³íøîãî, òèì ñàìèì 
çàáåçïå÷óþ÷è ö³ë³ñí³ñòü ïðîöåñ³â ¿¿ ñàìîðîçâèòêó» [5, ñ. 68–69]. Öå âì³í-
íÿ ðîçâèâàºòüñÿ ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ îñîáèñòîñò³, à éîãî îñíîâè çàêëà-
äàþòüñÿ íà ðàíí³õ åòàïàõ îíòîãåíåçó é çàëåæàòü â³ä ÿêîñò³ çàäîâîëåííÿ 
áëèçüêèìè ôóíäàìåíòàëüíî¿ ëþäñüêî¿ ïîòðåáè äèòèíè â ëþáîâ³. Þ. Ã³ï-
ïåíðåéòåð âèçíà÷àº íåîáõ³äíîþ óìîâîþ íîðìàëüíîãî ðîçâèòêó äèòèíè áåç-
óìîâíå ïðèéíÿòòÿ ¿¿ áàòüêàìè, à òàêîæ ùèð³ñòü òà øàíîáëèâ³ñòü ¿õí³õ 
â³äíîñèí îäíå äî îäíîãî, ùî âèñòóïàº äëÿ äèòèíè ïîçèòèâíèì ïðèêëàäîì 
òîãî, ÿê âîíà íàäàë³ áóäå ñòàâèòèñÿ äî ëþäåé [4]. Â ³íøîìó âèïàäêó, êîëè 
äèòèíà íå ïðîõîäèòü øêîëó ëþáîâ³ â ñâî¿é ñ³ì’¿, âîíà ïðèðå÷åíà ïîòðàïèòè 
â ïñèõîïàòè÷íå êîëî, âèéòè ç ÿêîãî çìîæå ò³ëüêè çà óìîâè ñâ³äîìîãî ï³ä-
âèùåííÿ ð³âíÿ ñâîº¿ äóõîâíîñò³. 

Îòæå, ÿêùî ðóø³éíîþ ñèëîþ ìîòèâó ð³øåííÿ îñîáèñòîñò³ âèñòóïàº ëþ-
áîâ, ïîâàãà äî ³íøî¿ ëþäèíè, ùî äîçâîëÿº ñïðèéìàòè ¿¿ ÿê ð³âíó ñîá³, áåç 
çîâí³øíüîãî êîíòðîëþ é ïðèìóñó â³äìîâëÿòèñÿ â³ä òèõ áàæàíü, ùî ÷àñòî 
çàâàæàþòü ðîáèòè âèá³ð, óðàõîâóþ÷è ³íòåðåñè ³íøî¿ ëþäèíè. Òàêèé âèá³ð 
íàçèâàºòüñÿ ³í³ö³àòèâíèì, íà ïðîòèâàãó âèêîíàâñüêîìó, êîëè ³íøà ëþäèíà 
ñïðèéìàºòüñÿ ÿê áåçóìîâíèé àâòîðèòåò, òà äåìîíñòðàòèâíîìó, ùî áàçóºòü-
ñÿ íà ñòàâëåíí³ äî ³íøîãî, ÿê íèæ÷îãî ñòàòóñîì çà ñåáå. 
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Ðîçãëÿäàþ÷è ÷èííèêè ìîðàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ÿê òàê³, ùî ñïðèÿþòü ìîæ-
ëèâîñò³ ñóá’ºêòà äèñòàíö³þâàòèñÿ ÿê â³ä âïëèâ³â çîâí³øí³õ óìîâ ³ îòî÷åí-
íÿ, òàê ³ â³ä òèõ ïðèíöèï³â, íà ÿêèõ áóäóâàëàñÿ éîãî ïîïåðåäíÿ ïîâåä³íêà, 
ãíó÷êî çä³éñíþâàòè âèá³ð ì³æ äåòåðì³íàíòàìè òà àëüòåðíàòèâàìè ð³øåíü, 
ä³ÿòè ³ óòðèìóâàòèñÿ â³ä ä³é, íåîáõ³äíî êîíñòàòóâàòè, ùî íà ïðîöåñè äó-
õîâíîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ çä³éñíþþòü ïåâíèé âïëèâ òàêîæ ò³ ñî-
ö³àëüí³ óìîâè, ó ÿêèõ âîíà æèâå é âèõîâóºòüñÿ. Çîâí³øí³ óìîâè ðîçâèòêó 
ñóá’ºêòíîñò³, ÿê çàçíà÷àº Â. ×åðíîáðîâê³í, ³ñíóþòü, ïðîòå âîíè ä³þòü íå 
ñò³ëüêè íà îñíîâ³ ìåõàí³çìó ³íòåð³îðèçàö³¿, ñê³ëüêè ôîðìóþòüñÿ ïðè äîì³-
íóþ÷îìó âïëèâ³ âíóòð³øí³õ ïîòåíö³é, ôóíêö³îíàëüíèõ çà ñâîºþ ïðèðîäîþ 
àêò³â ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³. Ïðîöåñè àêòóàë³çàö³¿ (çàä³ÿííÿ) ¿¿ ñóá’ºêòíèõ 
ÿêîñòåé ñòàþòü ìîæëèâèìè ïðè â³äïîâ³äíîìó ñòàâëåíí³ îòî÷óþ÷èõ ëþäåé, 
ÿêå ì³ñòèòü íàäàííÿ íåçàëåæíîñò³ é ñâîáîäè äèòèí³, ÿê ìîæëèâîñò³ âè-
ÿâëÿòè ñàìîñò³éí³ñòü ó ñïðîáàõ âëàñíèõ âèáîð³â, ï³ä ÷àñ ÿêèõ âîíà íàïðà-
öüîâóº ñâ³é äîñâ³ä â³äïîâ³äàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ. Ïðè äîì³íóâàíí³ 
ïðîòèëåæíîãî ñòàâëåííÿ ³íäèâ³ä ïîñòàº ÿê îá’ºêò âïëèâó ³íøèõ ëþäåé àáî 
çîâí³øí³õ îáñòàâèí, íåïðèéíÿòòÿ çíà÷óùèìè áëèçüêèìè ñòàâèòü éîãî â 
ïîçèö³þ îá’ºêòà îö³íþâàííÿ, à êîíòðîëü ïåðåòâîðþº â îá’ºêò òèñêó ³ ïðè-
ìóñó [10, ñ. 234–241]. 

Âèñíîâêè. Âèð³øåííÿ ñèòóàö³é ìîðàëüíîãî âèáîðó âèçíà÷àºòüñÿ ÿê îñî-
áëèâà ìîðàëüíà ä³ÿëüí³ñòü — ñâ³äîìà, ö³ëåñïðÿìîâàíà àêòèâí³ñòü îñîáèñ-
òîñò³, ÿêà ðåàë³çóº ñâî¿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³ òà ìîðàëüí³ ïîçèö³¿ é íàñòàíîâè 
â ïðîöåñ³ âèáîðó. Òàêèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ â 
ñèòóàö³¿ ìîðàëüíîãî âèáîðó ÿê êîãí³òèâíî-îñîáèñò³ñíèé ïðîöåñ, ñòðóêòóðà 
ÿêîãî ì³ñòèòü ìåòó, ðåçóëüòàò, çàñîáè äîñÿãíåííÿ ðåçóëüòàòó, ìîòèâàö³þ, 
êðèòåð³¿ îö³íêè òà ïðàâèëà âèáîðó é ñêëàäàºòüñÿ ç åòàï³â, ÿê³ ïðîõîäèòü 
ëþäèíà ï³ä ÷àñ ð³øåííÿ â óñ³õ ³íøèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³: ñïðèéìàííÿ òà ðîçó-
ì³ííÿ óìîâ ñèòóàö³¿, âèðîáëåííÿ ã³ïîòåç, âèá³ð ð³øåííÿ òà éîãî ïåðåâ³ðêà. 

Ñïåöèô³÷íîþ îñîáëèâ³ñòþ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ â ñèòóàö³¿, ùî ì³ñòèòü 
ö³íí³ñíå ïðîòèð³÷÷ÿ, º ïîºäíàííÿ ïðîöåñóàëüíî¿ òà ñìèñëîâî¿ ñòîð³í. Ïðî-
öåñóàëüíà ñòîðîíà º âàæëèâèì, ïðîòå íå âèð³øàëüíèì, ôàêòîðîì ðåàë³çà-
ö³¿ ñìèñëîâî¿ ñòîðîíè. ßê³ñòü ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ çàëåæèòü â³ä àêòèâíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà ìîðàëüíîãî âèáîðó. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ îçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè âáà÷àºìî â 
á³ëüø ãëèáîêîìó äîñë³äæåíí³ òèõ ïèòàíü, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç âíóòð³øíüîïñè-
õ³÷íèìè ìåõàí³çìàìè ñï³ââ³äíîøåííÿ ñâîáîäè é â³äïîâ³äàëüíîñò³ îñîáèñ-
òîñò³ ï³ä ÷àñ âèð³øåííÿ ñèòóàö³é ìîðàëüíîãî âèáîðó. 

Ñïèñîê âèêîðèñòàíèõ äæåðåë ³ ë³òåðàòóðè 

1. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ Ê. À. Ñòðàòåãèÿ æèçíè / Ê. À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ. — Ì. : 
Ìûñëü, 1991. — 299 ñ. 

2. Áîðèøåâñüêèé Ì. É. Ìîðàëüíà ñàìîðåãóëÿö³ÿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³: ïîíÿò³éíèé àïàðàò 
/ Ì. É. Áîðèøåâñüêèé. — Ê., 1993. — 23 ñ. 

3. Âàñèëþê Ô. Å. Ïñèõîòåõíèêà âûáîðà / Ô. Å. Âàñèëþê // Ïñèõîëîãèÿ ñ ÷åëîâå÷åñêèì ëè-
öîì: ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïåðñïåêòèâà â ïîñòñîâåòñêîé ïñèõîëîãè / ïîä ðåä. Ä. À. Ëåîíòüåâà, 
Â. Ã. Ùóð. — Ì. : Ñìûñë, 1997. — Ñ. 283–313. 



115

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ . 2017. Òîì 22. Âèïóñê 1 (43)

4. Ãèïïåíðåéòåð Þ. Á. Î ïðèðîäå ÷åëîâå÷åñêîé âîëè / Þ. Á. Ãèïïåíðåéòåð // Ïñèõîë. 
æóðí. — 2005. — Ò. 26, ¹ 3. — Ñ. 15–24. 

5. Ìàêñèìåíêî Ñ. Ä. Ãåíåçà çä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³ / Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî. — Ê. : Âèä-âî ÒÎÂ 
«ÊÌÌ», 2006. — 240 ñ. 

6. Ìàíîõà ². Ï. Ïîäîëàííÿ êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿ â ïðîöåñ³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ. Âèá³ð ó 
êðèòè÷í³é ñèòóàö³¿. Ðîçâ’ÿçàííÿ ñèòóàö³¿ ó êîë³ â÷èíêîâèõ ìîðàëüíèõ ä³é / ². Ï. Ìàíîõà 
// Îñíîâè ïñèõîëîã³¿ / çà ðåä. Î. Â. Êèðè÷óêà, Â. À. Ðîìåíöÿ. — Ê. : Ëèá³äü, 1995. — 
Ñ. 493–498. 

7. Ïñèõîëîã³ÿ ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ / â³äï. ðåä. Â. Î. Òàòåíêî. — Ê., 1993. — 
228 ñ. 

8. Òàòåíêî Â. Î. Ëîã³êà âèçíà÷åíü â÷èíêó ÿê îñåðåäêó ïñèõ³÷íîãî / Â. Î. Òàòåíêî, Â. À. Ðî-
ìåíåöü // Îñíîâè ïñèõîëîã³¿ : ï³äðó÷íèê / çà ðåä. Î. Â. Êèðè÷óêà, Â. À. Ðîìåíöÿ. — 4-òå 
âèä., ñòåðåîòèï. — Ê. : Ëèá³äü, 1999. — 632 ñ. 

9. Òèòàðåíêî Ò. Ì. Æèòòºâèé ñâ³ò îñîáèñòîñò³: ó ìåæàõ ³ çà ìåæàìè áóäåííîñò³ / Ò. Ì. Òè-
òàðåíêî. — Ê. : Ëèá³äü, 2003. — 376 ñ. 

10. ×åðíîáðîâê³í Â. Ì. Ïñèõîëîã³ÿ ïðèéíÿòòÿ ïåäàãîã³÷íèõ ð³øåíü: ìîíîãðàô³ÿ / Âîëîäèìèð 
Ìèêîëàéîâè÷ ×åðíîáðîâê³í ; ÄÇ «Ëóãàí. íàö. óí-ò ³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà». — Âèä. äðó-
ãå, ïåðåðîá. ³ äîï. — Ëóãàíñüê : Âèä-âî ÄÇ «ËÍÓ ³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà», 2010. — 448 ñ. 

11. Øðåéäåð Þ. À. Ëåêöèè ïî ýòèêå / Þ. À. Øðåéäåð. — Ì. : Ìèðîñ, 1994. — 135 ñ. 

REFERENCES 

1. Abul’khanova-Slavskaya K. A. (1991) Strategiya zhizni [Life of strategy]. Moskva: Ìysl’ [in 
Russian]. 

2. Âoryshevs’kyy M. Y. (1993) Moral’na samorehulyatsiya povedinky osobystosti: ponyatiynyy 
aparat [Moral self-regulation of behavior personality: the conceptual apparatus]. Kiyev [in 
Ukraine]. 

3. Vasilyuk F. E. (1997) Psychotechnics of selection. Psychology with a human face: a humanis-
tic perspective in the post-Soviet psychologists. D. A. Leontiev, V. H. Shur. Moskva: Smysl [in 
Russian]. 

4. Gippenreyter Yu.B. (2005) O prirode chelovecheskoy voli [On the nature of human will]. Psik-
hologicheskiy Zhurnal — Psychological journal, 3, 15–24 [in Russian]. 

5. Maksimenko S. D. (2006) Heneza zdiysnennya osobystosti [Genesis of personality formation]: 
Kiyev: OOO «KMM» [in Ukraine]. 

6. Manokha I. P. (1995) Podolannya konfliktnoyi sytuatsiyi v protsesi pryynyattya rishennya. 
Vybir u krytychniy sytuatsiyi. Principles of psychology. A. V. Kirichuk, V. A. Romenets; 
Kiyev: Lybid’ [in Ukraine]. 

7. Tatenko V. O. (Eds.). (1993). Psychology of personality activity. Kiyev [in Ukraine]. 
8. Tatenko V. O. (1999) Lohika vyznachen’ vchynku yak oseredku psykhichnoho. Principles of 

psychology. A. V. Kirichuk, V. A. Romenets; Kiyev: Lybid’ [in Ukraine]. 
9. Tytarenko T. M. (2003) Zhyttyevyy svit osobystosti: u mezhakh i za mezhamy budennosti [The 

life world of the individual, within and beyond the ordinary]. Kiyev: Lybid’ [in Ukraine]. 
10. Chernobrovkin V. N. (2010) Psykholohiya pryynyattya pedahohichnykh rishen’:monohrafiya 

[Psychology of decision-making teachers:monograph]. Luhans’k : Vyd-vo DZ «LNU imeni 
Tarasa Shevchenka» [in Ukraine]. 

11. Shreyder YU. A. (1994) Lektsii po etike [Lectures on Ethics]. Moskva: Miros [in Russian]. 



116

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ . 2017. Òîì 22. Âèïóñê 1 (43)

Áîãà÷ Åëåíà Âëàäèìèðîâíà 
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, 
äîöåíò êàôåäðû ÿçûêîâîé è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè 
Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî ýêîíîìè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà 

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ È ÔÀÊÒÎÐÛ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÑÓÁÚÅÊÒÀ 
Â ÑÈÒÓÀÖÈßÕ ÌÎÐÀËÜÍÎÃÎ ÂÛÁÎÐÀ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà âîïðîñàì äåòåðìèíèðóþùèõ ôàêòîðîâ àêòèâíîñòè ñóáúåêòà â 

ñèòóàöèÿõ ìîðàëüíîãî âûáîðà. Îñîáåííîñòÿìè ðåøåíèÿ ñèòóàöèé ìîðàëüíîãî âû-
áîðà ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåííîå ñî÷åòàíèå ñìûñëîâîé è ïðîöåññóàëüíîé ñòîðîí. Ñìûñ-
ëîâóþ ñòîðîíó ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ îáðàçóåò ñîâîêóïíîñòü öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ 
äåòåðìèíàíò, â ãðàíèöàõ êîòîðûõ ñóáúåêò ïðîÿâëÿåò îïðåäåëåííóþ ëè÷íîñòíóþ 
ãîòîâíîñòü ê ðåøåíèþ ïðîòèâîðå÷èÿ öåííîñòíîãî êîíôëèêòà ñèòóàöèè, â êîòîðóþ 
ïîïàäàåò. Ïðîöåññóàëüíàÿ ñòîðîíà îáåñïå÷èâàåò ñòðóêòóðíóþ ïîëíîöåííîñòü ðå-
øåíèÿ, îòðàæàåò îñîáåííîñòè ïðîõîæäåíèÿ ëè÷íîñòüþ îïðåäåëåííûõ åãî ýòàïîâ. 
Ïðîöåññóàëüíàÿ ñòîðîíà — âàæíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ äëÿ ðåàëèçàöèè ñìûñëîâîé, ïî-
ñêîëüêó ãëàâíûì äåòåðìèíèðóþùèì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà êà÷åñòâî ðåøåíèÿ, 
ÿâëÿþòñÿ ñóáúåêòíûå ðåñóðñû, îñíîâûâàþùèåñÿ íà èíòåãðàòèâíîì ñî÷åòàíèè êîã-
íèòèâíîãî (ýòè÷åñêèå çíàíèÿ, ìèðîâîççðåí÷åñêèå íðàâñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ, 
ìîðàëüíàÿ ðåôëåêñèÿ), ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíîãî (íðàâñòâåííûå ÷óâñòâà è öåí-
íîñòè) è ïîâåäåí÷åñêîãî (ñàìîðåãóëÿöèÿ è íðàâñòâåííûå äåéñòâèÿ) êîìïîíåíòîâ 
íðàâñòâåííîãî ñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè. 

Ðåçóëüòàò ðåøåíèÿ ñèòóàöèè îïîñðåäîâàí êà÷åñòâîì àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè êàê 
ñóáúåêòà ìîðàëüíîãî âûáîðà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèòóàöèÿ ìîðàëüíîãî âûáîðà, àêòèâíîñòü, ñóáúåêò, ïðîöåññ 
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ. 

Bohach Olena Volodymyrivna 
Candidate of Psychological Sciences, Associate Professor 
Sub-department of language and psychological-pedagogical training 
Odesa National Economic University 

PECULIARITIES AND FACTORS OF A SUBJECT’S ACTIVITY 
IN THE SITUATIONS OF A MORAL CHOICE 

Abstract 
The article is dedicated to the issues of determining factors of a subject’s activity 

in the situations of a moral choice. A solution for the situations of a moral decision is 
defined as a special moral activity — conscious and purposeful activity of a personal-
ity that realizes their value and moral positions as well as directions in the process of 
making a choice. Such approach allows to consider decision-making in the situation of 
a moral choice as cognitive and personality processes, the structure of which contains 
an aim, a result, means of achieving the goal, motivation, assessment criteria and 
the rules of making a choice and consists of the stages that a person passes making 
decisions in all other types of activities: perception and understanding of a situation, 
hypothesis generation, making a decision and its assessment. 

The distinctive feature of finding a solution in the situations of a moral choice is a 
definite combination of conscious and procedural sides. The conscious side of decision-
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making is made of the set of value and moral determinants in the framework of which 
a subject shows a certain readiness to resolve a contradiction of a value conflict of a 
situation that occurs. The procedural side provides the structural full value of a deci-
sion and reflects traits of passing through its certain stages. The procedural side is an 
important component of the conscious one as the main determining factor that affects 
the quality of a decision is resources of a subject, which are based on the combina-
tion of cognitive (ethical knowledge, philosophical moral conception, moral reflection), 
emotional-value (moral feelings and values) and behavioral (self-control and moral 
acts) components of a value conscious individual. 

The result of finding a solution for a situation fully depends on the quality of activ-
ity of an individual that is a subject of a moral choice. 

Key words: situation of a moral decision, activity, subject, decision-making process 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 07.02.2017 
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Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ì³ñöÿ òà ðîë³ 
ô³çè÷íîãî ïîòåíö³àëó â çàãàëüíîìó êîíñòðóêò³ àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó 
îñîáèñòîñò³, âèçíà÷åíî õàðàêòåð âçàºìîâ³äíîøåííÿ ô³çè÷íîãî ïîòåíö³àëó 
òà ³íøèõ êîìïîíåíò àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ (³íäèâ³äíîãî, ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî òà åìîö³éíîãî). 
Â êîíòåêñò³ äîñë³äæåííÿ àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ³íòå-
ãðàëüíå óòâîðåííÿ, ùî ïîºäíóº ó ñêëàäíó ñèñòåìó ëàòåíòí³ ³íäèâ³äí³, ïñè-
õîëîã³÷í³ òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ ³ ÿêîñò³, ÿê³ àêòóàë³çóþòü-
ñÿ äëÿ ñòâîðåííÿ òà ðåàë³çàö³¿ íîâèõ ïðîãðàì ïîâåä³íêè ó çì³íåíèõ óìîâàõ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë, ³íäèâ³äíèé ïîòåíö³-
àë, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ïîòåíö³àë, åìîö³éíèé ïîòåíö³àë. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë âèñòóïàº ïðîâ³äíîþ ³í-
òåãðóþ÷îþ õàðàêòåðèñòèêîþ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³, â ÿê³é 
íå ò³ëüêè çàêëàäåíà ëàòåíòí³ñòü àäàïòàö³éíèõ çä³áíîñòåé îñîáèñòîñò³, àëå 
é ïðåäñòàâëåíî ñâîº÷àñíèé âåêòîð ðåàë³çàö³¿ ¿¿ àêòèâíîñò³. Àäàïòàö³éíèé 
ïîòåíö³àë ÿê ³íòåãðàòèâíà îñîáèñò³ñíà âëàñòèâ³ñòü ñóá’ºêòèâíî ï³äâèùóº 
ö³íí³ñòü ëþäèíè â î÷àõ îòî÷óþ÷èõ ³ ó âëàñíèõ óÿâëåííÿõ ïðî ñåáå, ðîáèòü 
¿¿ ñèëüí³øîþ, ïðîäóêòèâí³øîþ ³ á³ëüø çíà÷èìîþ. Äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³ 
òà ¿¿ ðåñóðñ³â ïåðåäáà÷àº âèâ÷åííÿ íå ò³ëüêè àêòóàëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó, 
àëå ³ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé òà êîìïåòåíö³é, íà îñíîâ³ ÿêèõ áóäóºòüñÿ 
òà ðåãóëþºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòü, ðîçâèâàºòüñÿ çäàòí³ñòü øâèäêî çì³íþâàòè ä³¿ ó 
â³äïîâ³äíîñò³ ç íîâèìè óìîâàìè; âèçíà÷àºòüñÿ ì³ðà ìîæëèâîñòåé ó ñàìî-
çä³éñíåíí³ òà ñàìîðåàë³çàö³¿ òîùî. Îäí³ºþ ³ç âàæëèâèõ ñêëàäîâèõ êîìïî-
íåíò àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ ÿê ñêëàäíî¿ ³ºðàðõ³÷íî-ïàðèòåò-
íî¿ ñèñòåìè ïîñòàº ô³çè÷íèé ïîòåíö³àë, ÿêèé ì³ñòèòü ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè 
ñòàâëåííÿ ñóá’ºêòà äî çäîðîâ’ÿ òà ñâîãî ô³çè÷íîãî ñòàíó. 

Ìåòà ñòàòò³. Ïðåäñòàâèòè ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ì³ñöÿ 
òà ðîë³ ô³çè÷íîãî ïîòåíö³àëó â çàãàëüíîìó êîíñòðóêò³ àäàïòàö³éíîãî ïî-
òåíö³àëó îñîáèñòîñò³. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Âèçíà÷èìî õàðàêòåð âçàºìîâ³äíîøåííÿ ô³-
çè÷íîãî ïîòåíö³àëó òà ³íøèõ êîìïîíåíò³â àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó îñî-
áèñòîñò³. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ çà äîïîìîãîþ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó. 
Â ÿêîñò³ êðèòåð³þ îö³íêè ñï³ââ³äíîøåííÿ íàìè âèêîðèñòîâóâàâñÿ êîåô³ö³-
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ºíò êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà. Âèá³ð ñàìå öüîãî êîåô³ö³ºíòà áóâ ïðîäèêòîâàíèé 
íàÿâí³ñòþ ïîêàçíèê³â ³ç íåâ³äïîâ³äíèìè íîðìàëüíîìó ðîçïîä³ëó çíà÷åí-
íÿìè, òîìó ìè ìàëè çàñòîñóâàòè íåïàðàìåòðè÷í³ ìåòîäè ñòàòèñòè÷íî¿ îá-
ðîáêè äàíèõ. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ïîêàçíèêàìè ô³çè÷íîãî ïî-
òåíö³àëó òà äåÿêèìè ³íøèìè ñòðóêòóðíèìè ñêëàäîâèìè àäàïòàö³éíîãî ïî-
òåíö³àëó íàâåäåí³ ó òàáëèö³ 1. 

Òàáëèöÿ 1 

Âçàºìîâïëèâ ïîêàçíèê³â ô³çè÷íîãî ïîòåíö³àëó òà ³íøèõ ñòðóêòóðíèõ ñêëàäîâèõ 
àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³

Ïîêàçíèêè
²íäèâ³ä-
íèé ïî-
òåíö³àë

Ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷-

íèé ïîòåíö³àë

Åìîö³é-
íèé ïî-
òåíö³àë

²íòåãðàëüíà âàæëèâ³ñòü ö³ííîñòåé
ρ 0,242 0,433 0,319
ð 0,006 0,001 0,001

²íñòðóìåíòàëüíå ï³ä´ðóíòÿ äîñÿãíåíü
ρ 0,048 0,340 0,166
ð 0,588 0,001 0,061

Îñîáèñò³ñíå âèçíà÷åííÿ çäîðîâ’ÿ
ρ –0,104 0,227 0,133
ð 0,241 0,060 0,133

Ñòóï³íü âïëèâó ³íôîðìàö³éíèõ ïîòîê³â 
íà óÿâëåííÿ ïðî çäîðîâ’ÿ

ρ 0,009 0,260 0,153
ð 0,916 0,003 0,086

Ñòóï³íü âïëèâó çîâí³øí³õ ôàêòîð³â íà 
ñòàí çäîðîâ’ÿ

ρ 0,061 0,176 0,098
ð 0,492 0,047 0,272

Çäàòí³ñòü ñïðèéíÿòòÿ ô³çè÷íîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ

ρ 0,175 0,328 0,183
ð 0,048 0,001 0,038

Çäàòí³ñòü ñïðèéíÿòòÿ ô³çè÷íîãî íåáëà-
ãîïîëó÷÷ÿ

ρ –0,229 –0,066 –0,065
ð 0,009 0,459 0,464

Ðåãóëÿðí³ñòü ï³äòðèìêè ô³çè÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ

ρ 0,082 0,105 0,067
ð 0,358 0,238 0,450

Ñòóï³íü óñâ³äîìëåííÿ ôàêòîð³â, ùî çà-
âàæàþòü çäîðîâîìó ñïîñîáó æèòòÿ

ρ –0,221 –0,040 –0,093
ð 0,012 0,652 0,298

Ñòóï³íü ðåàãóâàííÿ íà ô³çè÷íå íåçäó-
æàííÿ

ρ –0,248 0,021 0,025
ð 0,005 0,817 0,776

Ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
ρ –0,412 –0,245 –0,243
ð 0,001 0,005 0,006

Çäîðîâ’ÿ
ρ 0,267 0,214 0,202
ð 0,002 0,015 0,022

Ïðèì³òêà: íàï³âæèðíèì øðèôòîì âèä³ëåí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³ 
(ð0,05). 

Çà âçàºìîçàëåæí³ñòþ ³íäèâ³äíîãî ïîòåíö³àëó áóëè âèçíà÷åí³ ñòàòèñòè÷-
íî çíà÷óù³ çâ’ÿçêè çà ïîêàçíèêàìè «²íòåãðàëüíà âàæëèâ³ñòü ö³ííîñòåé», 
«Çäàòí³ñòü ñïðèéíÿòòÿ ô³çè÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ», «Çäàòí³ñòü ñïðèéíÿòòÿ 
ô³çè÷íîãî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ», «Ñòóï³íü óñâ³äîìëåííÿ ôàêòîð³â, ùî çàâàæà-
þòü çäîðîâîìó ñïîñîáó æèòòÿ», «Ñòóï³íü ðåàãóâàííÿ íà ô³çè÷íå íåçäóæàí-
íÿ», «Ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ» òà «Çäîðîâ’ÿ». 

Çà âçàºìîâïëèâîì ïîêàçíèê³â «²íòåãðàëüíà âàæëèâ³ñòü ö³ííîñòåé» òà 
«²íäèâ³äíèé ïîòåíö³àë» áóâ âèÿâëåíèé äîäàòí³é çâ’ÿçîê ñåðåäíüî¿ ³íòåí-
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ñèâíîñò³ âïëèâó (ρ=0,242, ð=0,006). Óñâ³äîìëåííÿ äîñë³äæóâàíèìè âàæ-
ëèâîñò³ çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé ïåâíîþ ì³ðîþ äîïîìàãàëè ó ðîçâèòêó 
³íäèâ³äíîãî ïîòåíö³àëó. 

Çäàòí³ñòü ñïðèéíÿòòÿ ô³çè÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ òà íåáëàãîïîëó÷÷ÿ âèÿâ-
ëÿëà ñóêóïí³ñòü â³äò³íê³â â³ä÷óòòÿ ô³çè÷íîãî òà çâè÷àéíî ïñèõîëîã³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ. Ïðè÷îìó çäàòí³ñòü äî â³ä÷óòòÿ ïîçèòèâíîãî íàñòðîþ âèÿâëÿëà 
ñëàáêèé äîäàòí³é âçàºìîâïëèâ íà ³íäèâ³äíèé ïîòåíö³àë äîñë³äæóâàíèõ 
(ρ=0,175, ð=0,048), ïðîòå ñïðèéíÿòòÿ íåãàòèâíîãî ô³çè÷íîãî íàñòðîþ ìàëî 
á³ëüø âèðàæåíèé â³ä’ºìíèé âçàºìîâïëèâ (ρ=–0,229, ð=0,009). Òîáòî â³ä-
÷óòòÿ ïîçèòèâíîãî íàñòðîþ îáóìîâëþâàëî íåçíà÷íå ïîñèëåííÿ ïîçèö³é ô³-
çè÷íîãî ïîòåíö³àëó äîñë³äæóâàíèõ, à â³ä÷óòòÿ íåãàòèâíîãî íàñòðîþ ñóòòº-
âî çíèæóâàëî ìîæëèâîñò³ öüîãî ïîòåíö³àëó. 

Ç ³íøîãî áîêó, ñôîðìîâàí³ñòü åìîö³éíî¿ ñôåðè, íàÿâí³ñòü âíóòð³øíüî¿ 
ãàðìîí³¿ òà âïåâíåíîñò³ âèçíà÷àëè âïëèâ íà â³ä÷óòòÿ ô³çè÷íîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ ÷è íåáëàãîïîëó÷÷ÿ. ²íäèâ³äí³ ðèñè âèçíà÷àëè ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñ-
òîñò³ íà ãîòîâí³ñòü äî â³ä÷óòòÿ ïåâíîãî íàñòðîþ. Ñôîðìîâàí³ñòü âíóòð³ø-
í³õ óìîâ íà â³ä÷óòòÿ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ äîäàòíüî âïëèâàëà 
íà çäàòí³ñòü â³ä÷óòòÿ ô³çè÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ òà ìàëà çâîðîòí³é âïëèâ íà 
â³ä÷óòòÿ ô³çè÷íîãî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ ó ðåñïîíäåíò³â. 

Óñâ³äîìëåííÿ ôàêòîð³â, ùî çàâàæàþòü çäîðîâîìó ñïîñîáó æèòòÿ, ìàëî 
â³ä’ºìíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ³ç ³íäèâ³äíèì ïîòåíö³àëîì îñîáèñòîñò³ (ρ=–0,221, 
ð=0,012). Òàêîæ â³ä’ºìíèé õàðàêòåð âçàºìîçâ’ÿçêó áóâ âèÿâëåíèé ì³æ ïî-
êàçíèêàìè «²íäèâ³äíèé ïîòåíö³àë» òà «Ñòóï³íü ðåàãóâàííÿ íà ô³çè÷íå íå-
çäóæàííÿ» (ρ=–0,248, ð=0,005). Òàêà çàëåæí³ñòü âèçíà÷àº ç áîêó ðîçâèòêó 
³íäèâ³äíîãî ïîòåíö³àëó ïåâíå çìåíøåííÿ óâàãè äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ. Íà-
ñòóïíà â³ä’ºìíà âçàºìîçàëåæí³ñòü âèÿâëåíà ì³æ ïîêàçíèêàìè «²íäèâ³äíèé 
ïîòåíö³àë» òà «Ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ» (ρ=–0,421, ð=0,001). Âè-
çíà÷åíèé ñèëüíèé âïëèâ â³äîáðàæàº çìåíøåííÿ ìîæëèâîñòåé ðåàë³çàö³¿ 
âëàñíèõ çä³áíîñòåé çà â³äñóòí³ñòþ âíóòð³øíüîãî áàëàíñó. Òàêîæ çà ðåçóëü-
òàòàìè íàøîãî ï³ëîòàæíîãî äîñë³äæåííÿ áóäå â³ðíèì òîé ôàêò, ùî ³ íàä-
ì³ðíå ïðàãíåííÿ ó íàìàãàíí³ øâèäêîãî çäîáóòòÿ ïðîôåñ³éíîãî âèçíàííÿ 
áóäå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ïåâíèìè îçíàêàìè âòðàòè ïñèõ³÷íî¿ ñòàá³ëüíîñò³ 
îñîáèñòîñò³. Íàòîì³ñòü çàãàëüíèé ð³âåíü çàäîâîëåíîñò³ çäîðîâ’ÿì äîäàòíüî 
êîðåëþº ³ç ðîçâèòêîì òà âäîñêîíàëåííÿì âëàñíèõ çä³áíîñòåé (ρ=0,267, 
ð=0,002). 

Çà äîïîìîãîþ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó âèÿâëåí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ çà-
ëåæíîñò³ çà âçàºìîâïëèâîì ïîêàçíèê³â «Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ïîòåí-
ö³àë» òà «²íòåãðàëüíà âàæëèâ³ñòü ö³ííîñòåé», «²íñòðóìåíòàëüíå ï³ä´ðóíòÿ 
äîñÿãíåíü», «Îñîáèñò³ñíå âèçíà÷åííÿ çäîðîâ’ÿ», «Ñòóï³íü âïëèâó ³íôîð-
ìàö³éíèõ ïîòîê³â íà óÿâëåííÿ ïðî çäîðîâ’ÿ», «Ñòóï³íü âïëèâó çîâí³øí³õ 
ôàêòîð³â íà ñòàí çäîðîâ’ÿ», «Çäàòí³ñòü ñïðèéíÿòòÿ ô³çè÷íîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ» òîùî. 

Ó ïîêàçíèêàõ «Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ïîòåíö³àë» òà «²íòåãðàëü-
íà âàæëèâ³ñòü ö³ííîñòåé» âèÿâëåíèé ñèëüíèé äîäàòí³é çâ’ÿçîê (ρ=0,433, 
ð=0,001). Õàðàêòåð ñòîñóíê³â ³ç áëèçüêèìè òà â³ä÷óòòÿ ðîäèííî¿ ï³äòðèì-
êè ó ÿêîñò³ ñîö³àëüíîãî ï³ä´ðóíòÿ àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ 
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îáóìîâëþþòü ïðèéíÿòòÿ òà íàñë³äóâàííÿ äîñë³äæóâàíèìè çàãàëüíîëþä-
ñüêèõ ö³ííîñòåé. Òàêîæ óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ ö³ííîñòåé ñïðèÿº ëåãêîñò³ 
ñîö³àë³çàö³¿ òà àäàïòàö³¿. 

Òàêèé ñàìèé ñèëüíèé õàðàêòåð çâ’ÿçêó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ïàð³ ³ç ïîêàç-
íèêîì «²íñòðóìåíòàëüíå ï³ä´ðóíòÿ äîñÿãíåíü» (ρ=0,340, ð=0,001). Ðîçãëÿ-
äàþ÷è óñï³õ ä³ÿëüíîñò³ ó ÿêîñò³ îäí³º¿ ç³ ñêëàäîâèõ ô³çè÷íîãî ïîòåíö³àëó 
îñîáèñòîñò³, íå ìîæíà íå ïðèä³ëÿòè óâàãè ïî÷àòêîâèì óìîâàì âïðîâàäæåí-
íÿ ¿¿ ñàìîñò³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàê, ç³ çðîñòàííÿ ìîæëèâîñòåé ñïðèÿòëèâîãî 
ñòàðòó êàð’ºðè ó ñóá’ºêòà çðîñòàº â³ä÷óòòÿ âïåâíåíîñò³ òà íåìèíó÷îñò³ ìàé-
áóòíüîãî óñï³õó. Â ñâîþ ÷åðãó, ñïðÿìîâàí³ñòü íà äîñÿãíåííÿ ïðîôåñ³éíîãî 
óñï³õó òà ïåðåêîíàí³ñòü ó âëàñíèõ ñèëàõ â³äáóäîâóº äîáðå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ 
ïåðøèõ êðîê³â íà òë³ ñàìîñò³éíîãî ³ñíóâàííÿ, ùî ñïðèÿº â ö³ëîìó çì³öíåí-
íþ â³ä÷óòòÿ âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ òà ô³çè÷íîãî îáðàçó. 

Âñòàíîâëåíî ïðÿìèé òà ñåðåäí³é çà ñèëîþ âïëèâó âçàºìíèé çâ’ÿçîê 
ïîêàçíèê³â «Ñòóï³íü âïëèâó ³íôîðìàö³éíèõ ïîòîê³â íà óÿâëåííÿ ïðî 
çäîðîâ’ÿ» òà «Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ïîòåíö³àë» (ρ=0,260, ð=0,003). 

Çàãàëüí³ ñîö³àëüí³ íàñòàíîâè ó âèãëÿä³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ïî-
òåíö³àëó çá³ëüøóþòü ìîæëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ çîâí³øíüî¿ ³íôîðìàö³¿ òà 
ïîäàëüøèé ¿¿ âïëèâ áåçïîñåðåäíüî íà âëàñíèé ñòàí ô³çè÷íîãî ïîòåíö³àëó 
îñîáèñòîñò³. Â çâîðîòí³é ëàíö³ çâ’ÿçêó ÿê³ñíà òà ñâîº÷àñíî îòðèìàíà ³íôîð-
ìàö³ÿ ôîðìóº äîäàòêîâ³ ñïðèÿòëèâ³ óìîâè ðîçâèòêó ïðîöåñ³â ñîö³àë³çàö³¿. 

Â òàêèé ñàìèé ñïîñ³á, àëå ³ç ìåíøîþ ñèëîþ âïëèâó, âåäå ñåáå ïîêàçíèê 
«Ñòóï³íü âïëèâó çîâí³øí³õ ôàêòîð³â íà ñòàí çäîðîâ’ÿ» (ρ=0,176, ð=0,047). 
Â³ä ñîö³àëüíî¿ óñï³øíîñò³ äîñë³äæóâàíèõ ïåâíîþ ì³ðîþ çàëåæàòü îòî÷óþ-
÷³ óìîâè æèòòºâîãî øëÿõó, çîêðåìà äîñÿãíåííÿ óñï³õó òà ô³íàíñîâî¿ íå-
çàëåæíîñò³ äîçâîëÿþòü ñàìîñò³éíî îáèðàòè âëàñí³ óìîâè æèòòÿ. Â òàêèé 
ñàìèé ñïîñ³á ñïðèÿòëèâå îòî÷åííÿ ôîðìóº ïåâí³, àëå íåâåëèê³, ïîçèòèâí³ 
çì³íè ó ðîçâèòêó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó. 

Ïîêàçíèê «Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ïîòåíö³àë» âèÿâëÿº ñèëüíèé ïðÿ-
ìèé âïëèâ íà ïîêàçíèê «Çäàòí³ñòü ñïðèéíÿòòÿ ô³çè÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ» 
(ρ=0,328, ð=0,001). Îïòèì³ñòè÷íèé íàñòð³é äîñë³äæóâàíèõ, ñïðÿìîâà-
í³ñòü äî áàëàíñó âíóòð³øí³õ ñèë òà àêòèâíà æèòòºâà ïîçèö³ÿ ôîðìóþòü 
ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ðîçâèíåíîãî â³ä÷óòòÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ, çîêðåìà ó êîíòåêñò³ 
ô³çè÷íîãî ïîòåíö³àëó. Çà ïîêàçíèêàìè «Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ïî-
òåíö³àëó» òà ïîêàçíèê³â «Ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ» (ρ=–0,245, 
ð=0,005), «Çäîðîâ’ÿ» (ρ=0,214, ð=0,015) âèÿâëåíèé â³äïîâ³äíî íå âèðà-
æåíèé â³ä’ºìíèé òà äîäàòí³é õàðàêòåð çâ’ÿçê³â. Òàêà êàðòèíà çîáðàæàº 
ïåâíèé íåçíà÷íèé íåãàòèâíèé âïëèâ ñêëàäîâèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî 
ïîòåíö³àëó íà ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³. Ïðîöåñ àäàï-
òàö³¿ îñîáèñòîñò³ ó ðåôåðåíòí³é ãðóï³ ïðèïóñêàº ïåâí³ âèêëèêè ç áîêó 
îòî÷åííÿ, ùî íåîäì³ííî áóäå â³äîáðàæàòèñÿ íà âëàñíîìó ïñèõîëîã³÷íîìó 
çäîðîâ’¿. Çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ, çàçâè÷àé ïîâ’ÿçàí³ ç òèì÷àñîâîþ âòðà-
òîþ âíóòð³øíüîãî áàëàíñó. Îäíàê ñàìå ñêëàäîâ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî 
ïîòåíö³àëó, çîêðåìà ï³äòðèìêà áëèçüêèõ, îïòèì³ñòè÷í³ñòü, àêòèâíà æèò-
òºâà ïîçèö³ÿ, ñîö³àëüíà êðåàòèâí³ñòü îáóìîâëþþòü ì³íëèâèé õàðàêòåð 
ïñèõ³÷íî¿ ñòàá³ëüíîñò³. 
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Çàãàëüíà çàäîâîëåí³ñòü âëàñíèì çäîðîâ’ÿì, íàâïàêè, äåìîíñòðóº çâîðîò-
íó ä³þ. Ìîæëèâîñò³ ñîö³àë³çàö³¿ òà óñï³øíî¿ àäàïòàö³¿ â³äîáðàæàþòü çá³ëü-
øåííÿ ð³âíÿ çàäîâîëåííÿ âëàñíèì æèòòÿ. 

Äîñë³äæåííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â çà îñòàííüîþ ñêëàäîâîþ àäàïòàö³éíîãî 
ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ — «Åìîö³éíèé ïîòåíö³àë» âèÿâèëî ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷óù³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè çà ïîêàçíèêàìè «²íòåãðàëüíà âàæëèâ³ñòü 
ö³ííîñòåé», «Çäàòí³ñòü ñïðèéíÿòòÿ ô³çè÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ», «Ð³âåíü ïñè-
õîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ» òà «Çäîðîâ’ÿ». 

Âèÿâëåíà âçàºìîçàëåæí³ñòü ïîêàçíèê³â «Åìîö³éíèé ïîòåíö³àë» òà 
«²íòåãðàëüíà âàæëèâ³ñòü ö³ííîñòåé» ìàëà ïðÿìèé âèðàæåíèé õàðàêòåð 
(ρ=0,319, ð=0,001). Òàêà êàðòèíà âèêðèâàº õàðàêòåð çðîñòàííÿ åìîö³é-
íîãî ïîòåíö³àëó çà íàÿâíîñò³ ó äîñë³äæóâàíèõ ÷³òêî âèçíà÷åíèõ òà äîáðå 
óñâ³äîìëþâàíèõ ö³ííîñòåé. Â ñâîþ ÷åðãó, âð³âíîâàæåí³ åìîö³éí³ ïðîÿâè 
òà çäîáóòòÿ ïåâíèõ íàâè÷îê êîíòðîëþ ñïðèÿþòü ðîçóì³ííþ çàãàëüíîëþä-
ñüêèõ ö³ííîñòåé òà ðîçáóäîâ³ âëàñíî¿ ³ºðàðõ³÷íî¿ ñèñòåìè. 

Â íàñòóïí³é ïàð³ ïîêàçíèê³â «Çäàòí³ñòü ñïðèéíÿòòÿ ô³çè÷íîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ» òà «Åìîö³éíèé ïîòåíö³àë» ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñëàáêèé äîäàòí³é õàðàê-
òåð âçàºìíîãî çâ’ÿçêó (ρ=0,183, ð=0,038). Äàíà âçàºìîçàëåæí³ñòü âèêðèâàº 
íåçíà÷íèé âïëèâ ðîçâèòêó çäàòíîñò³ äî êîíòðîëþ íàä åìîö³éíèìè ïðîÿâà-
ìè íà çäàòí³ñòü äî â³ä÷óòòÿ ô³çè÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Òîáòî â³äáóâàºòüñÿ 
íåâåëèêå, àëå ïîì³òíå ðîçøèðåííÿ ïàë³òðè â³ä÷óòò³â â³äíîñíî âëàñíîãî ô³-
çè÷íîãî ïîòåíö³àëó. 

Ì³æ ïîêàçíèêàìè «Åìîö³éíèé ïîòåíö³àë» òà «Ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ» ñïîñòåð³ãàâñÿ â³ä’ºìíèé âçàºìîçâ’ÿçîê (ρ=–0,243, ð=0,006). Çðî-
çóì³ëî, ùî âòðàòà äîñë³äæóâàíèìè îçíàê ïñèõ³÷íî¿ ð³âíîâàãè íåãàòèâíî 
âïëèâàº íà ìîæëèâîñò³ çáåðåæåííÿ ïîçèâíîãî íàñòðîþ òà êîíòðîëþ åìîö³é-
íî¿ ïîâåä³íêè. Ùîäî âïëèâó ïîòåíö³àëó íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ âèçíà÷àëàñÿ 
ïåâíà âòðàòà âíóòð³øíüî¿ ãàðìîí³¿ ïðè çá³ëüøåíí³ òèñêó íåãàòèâíèõ åìî-
ö³¿ òà ÷àñòêîâ³é âòðàò³ êîíòðîëþ íàä íèìè. Íàòîì³ñòü âçàºìîâïëèâ «Åìî-
ö³éíîãî ïîòåíö³àëó» ìàâ äîäàòí³é ñëàáî âèðàæåíèé õàðàêòåð çàëåæíîñò³ 
³ç ïîêàçíèêîì «Çäîðîâ’ÿ» (ρ=0,202, ð=0,002). Òîáòî íàâ³òü ïðè íèçüê³é 
çäàòíîñò³ äî ðåãóëþâàííÿ âëàñíîãî åìîö³éíîãî ñâ³òó òà âòðàò³ êîí òðîëþ 
íàä íèì äîñë³äæóâàí³ âèçíà÷àëè â ö³ëîìó ïîçèòèâíèé îêðàñ îö³íêè çàäî-
âîëåíîñò³ âëàñíèì çäîðîâ’ÿì. 

Ðîçãëÿíóò³ âçàºìîâ³äíîñèíè ì³æ äåòåðì³íàíòàìè ô³çè÷íîãî ïîòåíö³àëó 
òà ³íøèìè ñòðóêòóðíèìè ñêëàäîâèìè àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñ-
ò³ îáøèðíî çîáðàçèëè õàðàêòåð çâ’ÿçê³â òà âïëèâ³â. 

Íàãàäàºìî, ùî çà âèçíà÷åííÿì ñêëàäîâèõ ô³çè÷íîãî ïîòåíö³àëó íàìè 
áóëè âèÿâëåí³ íàñòóïí³ ãðóïè ïîêàçíèê³â, à ñàìå «Ð³âåíü óñâ³äîìëåííÿ», 
«Ð³âåíü â³ä÷óòòÿ» òà «Ñóá’ºêòèâíà îö³íêà çäîðîâ’ÿ». 

Çà äîïîìîãîþ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó âñòàíîâëåíî õàðàêòåð çâ’ÿçê³â ì³æ 
ñòðóêòóðíèìè êîìïîíåíòàìè ô³çè÷íîãî ïîòåíö³àëó òà ³íøèìè ñêëàäîâèìè 
àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. Ðåçóëüòàòè íàâåäåí³ ó òàáëèö³ 2. 

Çà ïîêàçíèêîì «²íäèâ³äíèé ïîòåíö³àë» áóâ âèÿâëåíèé â³ä’ºìíèé ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùèé âçàºìîâïëèâ íà ïîêàçíèê «Ñóá’ºêòèâíà îö³íêà çäîðîâ’ÿ» 
(ρ=–0,409, ð=0,001). 
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Òàáëèöÿ 2 

Âçàºìîçâ’ÿçîê ñòðóêòóðíèõ ñêëàäîâèõ ô³çè÷íîãî ïîòåíö³àëó òà ³íøèõ 
ñòðóêòóðíèõ ñêëàäîâèõ àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³

Ïîêàçíèêè
²íäèâ³äíèé 
 ïîòåíö³àë

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèé ïîòåíö³àë

Åìîö³éíèé 
ïîòåíö³àë 

Ð³âåíü óñâ³äîìëåííÿ
ρ 0,070 0,349 0,184
ð 0,434 0,001 0,038

Ð³âåíü â³ä÷óòòÿ
ρ –0,087 0,068 0,037
ð 0,327 0,444 0,674

Ñóá’ºêòèâíà îö³íêà 
çäîðîâ’ÿ

ρ –0,409 –0,344 –0,292
ð 0,001 0,001 0,001

Ïðèì³òêà: íàï³âæèðíèì øðèôòîì âèä³ëåí³ ñòàòè÷íî çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³ (ð0,05). 

Ó äîñë³äæóâàíèõ ç³ çá³ëüøåííÿì ³íäèâ³äíîãî ïîòåíö³àëó â³äáóâàëîñÿ 
çíèæåííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ. Òîáòî ðîçâèíåííÿ àêòèâ-
íî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿, ñïðÿìóâàííÿ âíóòð³øí³õ òà çîâí³øí³õ ðåçåðâ³â íà 
äîñÿãíåííÿ ðåçóëüòàò³â, íàäì³ðíà åìîö³éíà íàïðóãà íåîäì³ííî âïëèâàëè 
íà ñòàí çäîðîâ’ÿ. 

Ì³æ ïîêàçíèêîì «Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ïîòåíö³àë» òà ïîêàçíèêà-
ìè «Ð³âåíü óñâ³äîìëåííÿ» òà «Ñóá’ºêòèâíà îö³íêà çäîðîâ’ÿ» áóëè âèÿâëå-
í³ ñèëüí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè (ρ=0,349, ð=0,001 òà 
ρ=–0,344, ð=0,001 â³äïîâ³äíî). 

Äîäàòí³é õàðàêòåð çâ’ÿçêó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó ³ç ïî-
êàçíèêîì «Ð³âåíü óñâ³äîìëåííÿ» â³äîáðàæàâ âïëèâ âàæëèâîñò³ â³äíîøåíü 
³ç áëèçüêèìè, óñâ³äîìëåííÿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè òà íàÿâíîñò³ çä³áíîñòåé 
äî òâîð÷îãî, â³ëüíîãî ìèñëåííÿ íà ôîðìóâàííÿ ö³ííîñò³ çäîðîâ’ÿ òà ï³ä-
´ðóíòÿ ìàéáóòí³õ äîñÿãíåíü. Çà çâîðîòíüîãî íàïðÿìêó âïëèâó ìîæíà ãî-
âîðèòè ïðî âàæëèâ³ñòü óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ ïðàãíåíü òà çîâí³øíüî¿ ³í-
ôîðìàö³¿ íà çá³ëüøåííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. 

²ç ïîêàçíèêîì «Ñóá’ºêòèâíà îö³íêà çäîðîâ’ÿ» áóâ âèÿâëåíèé â³ä’ºìíèé 
âçàºìîâïëèâ. Äëÿ â³ä÷óòòÿ ïñèõ³÷íî¿ ãàðìîí³¿ òà çàäîâîëåíîñò³ âëàñíèì 
çäîðîâ’ÿì áóëî õàðàêòåðíî çìåíøåííÿ àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ùîäî ñîö³àë³-
çàö³¿. 

Â ñâîþ ÷åðãó, ðîçøèðåííÿ ìîæëèâîñòåé ñîö³àëüíîãî óñï³õó, ï³äòðèìêà 
ç áîêó áëèçüêèõ òà òâîð÷èé ï³äõ³ä äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèçíà÷àëè âè-
ðàæåíå çìåíøåííÿ ð³âíÿ çàäîâîëåíîñò³ âëàñíèì çäîðîâ’ÿì òà âòðàòó ïñè-
õ³÷íî¿ ãàðìîí³¿. Ñàìå âòðàòà ïñèõ³÷íî¿ ñòàá³ëüíîñò³ áóëà âèçíà÷åíà çðîñ-
òàííÿì âíóòð³øíüî¿ íàïðóãè òà íàâàíòàæåííÿì ó çâ’ÿçêó ç³ çá³ëüøåííÿì 
òåìïó òà ðîçâèòêó ñîö³àëüíîãî óñï³õó. 

Çà âçàºìîçàëåæí³ñòþ ³ç «Åìîö³éíèì ïîòåíö³àëîì» âèÿâëåí³ ñòàòèñòè÷-
íî çíà÷óù³ âïëèâè íà ïîêàçíèêè «Ð³âåíü óñâ³äîìëåííÿ» òà «Ñóá’ºêòèâíà 
îö³íêà çäîðîâ’ÿ». 

Ñëàáèé äîäàòí³é âçàºìîâïëèâ åìîö³éíîãî ïîòåíö³àëó òà «Ð³âíÿ óñâ³-
äîìëåííÿ» (ρ=0,184, ð=0,038) ç’ÿñîâóº ïðÿìó çàëåæí³ñòü âàæëèâîñò³ ïñè-
õ³÷íî¿ ð³âíîâàãè òà åìîö³éíîãî êîíòðîëþ ³ç óñâ³äîìëåííÿì âëàñíèõ ö³í-
íîñòåé, ïðàãíåíü òà ÿê³ñíèì ñïðèéíÿòòÿì çîâí³øí³õ ôàêòîð³â âïëèâó íà 
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çäîðîâ’ÿ. Òàêîæ óÿâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ïðî âëàñíó ñèñòåìó ö³ííîñòåé, íàÿâ-
í³ñòü ïåâíèõ ñòàðòîâèõ óìîâ äëÿ óñï³øíîãî ïî÷àòêó ñàìîñò³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
îáóìîâëþº ðîçâèòîê çäàòíîñò³ åìîö³éíîãî êîíòðîëþ òà ñïðÿìîâàí³ñòü íà 
ïîçèòèâíèé íàñòð³é. 

Ñåðåäí³é çà ñèëîþ âïëèâó òà â³ä’ºìíèé çà íàïðÿìîì ä³¿ âçàºìîçâ’ÿçîê 
ïîêàçíèê³â «Åìîö³éíèé ïîòåíö³àë» òà «Ñóá’ºêòèâíà îö³íêà çäîðîâ’ÿ» 
(ρ=–0,292, ð=0,001) âèçíà÷àâ íåãàòèâíèé õàðàêòåð âïëèâó çäàòíîñò³ âòðè-
ìàííÿ åìîö³éíî¿ ð³âíîâàãè íà çàãàëüíèé ð³âåíü îö³íêè âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ. 
Äîñë³äæóâàí³ òàêîæ âèçíà÷àëè, ùî ³ç ðîçâèòêîì ñïðîìîæíîñò³ êîíòðîëþ 
çà åìîö³éíèìè ïðîÿâàìè çìåíøóºòüñÿ çàäîâîëåí³ñòü âëàñíèì ô³çè÷íèì òà 
ïñèõ³÷íèì çäîðîâ’ÿì, ùî ïîÿñíþºòüñÿ ôàêòîì íàäì³ðíî¿ óâàãè äî â³ëüíîãî 
ïðîÿâó åìîö³é òà ÿê íàñë³äîê âòðàòà ñìàêó äî æèòòÿ, çîêðåìà â³ä÷óòòÿ íå-
çàäîâîëåíîñò³ ô³çè÷íèì ñòàíîì. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ô³çè÷íèé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³, ó ÿêîìó çà-
êëàäåíà âàæëèâà ³íôîðìàö³ÿ ïðî îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
îñîáèñòîñò³, ù³ëüíî òà íåîäíîçíà÷íî ïîâ’ÿçàíèé ³ç òàêèìè âàæëèâèìè 
ñêëàäîâèìè àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, ÿê ³íäèâ³äíèé, ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèé òà åìîö³éíèé ïîòåíö³àëè. 

Ñôîðìîâàí³ñòü åìîö³éíîãî ïîòåíö³àëó, íàÿâí³ñòü âíóòð³øíüî¿ ãàðìîí³¿ 
òà âïåâíåíîñò³ âèçíà÷àëè âïëèâ íà çäàòí³ñòü â³ä÷óòòÿ ô³çè÷íîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ ÷è íåáëàãîïîëó÷÷ÿ. ²íäèâ³äí³ ðèñè âèçíà÷àëè ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñ-
òîñò³ íà ãîòîâí³ñòü äî â³ä÷óòòÿ ïåâíîãî íàñòðîþ. Îòðèìàíî ôàêò, ùî íàä-
ì³ðíå ïðàãíåííÿ òà íàìàãàííÿ øâèäêîãî çäîáóòòÿ ïðîôåñ³éíîãî âèçíàííÿ 
òà ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó áóäå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ïåâíèìè îçíàêàìè âòðàòè 
ïñèõ³÷íî¿ ñòàá³ëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. Íàòîì³ñòü âäîñêîíàëåííÿì ñò³éêîñò³ 
åìîö³éíî¿ ñôåðè òà ÷åñíîñò³ â óÿâëåíí³ ïðî ñàìîãî ñåáå çìîæóòü âèïðàâèòè 
ñèòóàö³þ. Õàðàêòåð ñòîñóíê³â ³ç áëèçüêèìè òà â³ä÷óòòÿ ðîäèííî¿ ï³äòðèì-
êè ó ÿêîñò³ ñîö³àëüíîãî ï³ä´ðóíòÿ àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó îáóìîâëþþòü 
ïðèéíÿòòÿ òà íàñë³äóâàííÿ çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé. Â ñâîþ ÷åðãó, 
óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ ö³ííîñòåé ñïðèÿº ëåãêîñò³ ñîö³àë³çàö³¿ òà àäàïòàö³¿ 
ñòóäåíò³â. Çàãàëüí³ ñîö³àëüí³ íàñòàíîâè ó âèãëÿä³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî-
ãî ïîòåíö³àëó çá³ëüøóþòü ìîæëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ çîâí³øíüî¿ ³íôîðìàö³¿ 
òà ïîäàëüøèé ¿¿ âïëèâ áåçïîñåðåäíüî íà ô³çè÷íèé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³. 
Îïòèì³ñòè÷íèé íàñòð³é, ñïðÿìîâàí³ñòü äî áàëàíñó âíóòð³øí³õ ñèë òà àê-
òèâíà æèòòºâà ïîçèö³ÿ ôîðìóþòü ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ðîçâèòêó â³ä÷óòòÿ áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ, çîêðåìà ó ðîçóì³íí³ âëàñíîãî ô³çè÷íîãî ïîòåíö³àëó. 

Ïðîöåñ àäàïòàö³¿ ó ðåôåðåíòí³é ãðóï³ ïðèïóñêàº ïåâí³ âèêëèêè ç áîêó 
îòî÷åííÿ, ùî íåîäì³ííî áóäå â³äîáðàæàòèñÿ íà âëàñíîìó ïñèõîëîã³÷íîìó 
çäîðîâ’¿ îñîáèñòîñò³. Ìîæëèâîñò³ ñîö³àë³çàö³¿ òà óñï³øíî¿ àäàïòàö³¿ â³äî-
áðàæàþòü çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ çàäîâîëåííÿ âëàñíèì æèòòÿ. Ç áîêó âïëèâó 
ïîòåíö³àëó íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ âèçíà÷àëàñÿ ïåâíà âòðàòà âíóòð³øíüî¿ 
ãàðìîí³¿ ïðè çá³ëüøåíí³ òèñêó íåãàòèâíèõ åìîö³é òà ÷àñòêîâ³é âòðàò³ 
êîíòðîëþ íàä íèìè. Âð³âíîâàæåí³ åìîö³éí³ ïðîÿâè òà çäîáóòòÿ ïåâíèõ 
íàâè÷îê êîíòðîëþ ñïðèÿþòü ðîçóì³ííþ çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé òà 
ðîçáóäîâ³ âëàñíî¿ ³ºðàðõ³¿ ö³ííîñòåé. Íàâ³òü ïðè íèçüê³é çäàòíîñò³ äî ðåãó-
ëþâàííÿ âëàñíîãî åìîö³éíîãî ñâ³òó òà âòðàò³ êîíòðîëþ íàä íèì äîñë³äæó-
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âàí³ âèçíà÷àëè â ö³ëîìó ïîçèòèâíèé îêðàñ îö³íêè çàäîâîëåíîñò³ âëàñíèì 
ô³çè÷íèì ïîòåíö³àëîì. 

Àêòèâíà æèòòºâà ïîçèö³ÿ, ñïðÿìóâàííÿ âíóòð³øí³õ òà çîâí³øí³õ ðå-
çåðâ³â íà äîñÿãíåííÿ ðåçóëüòàò³â, íàäì³ðíà åìîö³éíà íàïðóãà íåîäì³ííî 
âïëèâàþòü íà ñòàí ô³çè÷íîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. Âèçíà÷åíî âïëèâ 
âàæëèâîñò³ â³äíîñèí ³ç áëèçüêèìè, óñâ³äîìëåííÿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè òà 
íàÿâíîñò³ çä³áíîñòåé äî òâîð÷îãî, â³ëüíîãî ìèñëåííÿ íà ôîðìóâàííÿ ô³çè÷-
íîãî ïîòåíö³àëó òà ï³ä´ðóíòÿ ìàéáóòí³õ äîñÿãíåíü. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìåñòà è ðîëè 

ôèçè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà â îáùåì êîíñòðóêòå àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íî-
ñòè, îïðåäåëåí õàðàêòåð âçàèìîîòíîøåíèÿ ôèçè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà è äðóãèõ êîì-
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ïîíåíòîâ àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè (èíäèâèäíîãî, ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíîãî). 

Â êîíòåêñòå èññëåäîâàíèÿ àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê èí-
òåãðàëüíîå îáðàçîâàíèå, îáúåäèíÿþùåå â ñëîæíóþ ñèñòåìó ëàòåíòíûå èíäèâèä-
íûå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà è êà÷åñòâà, êîòîðûå 
àêòóàëèçóþòñÿ äëÿ ñîçäàíèÿ è ðåàëèçàöèè íîâûõ ïðîãðàìì ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè â 
èçìåíåííûõ óñëîâèÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë, èíäèâèäíûé ïîòåíöèàë, 
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë, ýìîöèîíàëüíûé ïîòåíöèàë. 

Lytvynenko O. D. 
Ph.D in Psychology 
Associate Professor of differential psychology and special 
at Odessa National University named after II Mechnikov 

PHYSICAL POTENTIAL IN THE GENERAL CONSTRUCT 
OF ADAPTATION POTENTIAL OF PERSONALITY 

Abstract 
Adaptive potential is the fundamental integrating feature of the psychological 

health of the individual, in which not only laid the latency of the adaptation abilities 
of the individual, but also presents a timely vector the implementation of its activity. 
Adaptive potential as an integrative personal property subjectively increases the value 
of a person in the eyes of others and in their own views about yourself, making it 
stronger, more productive and more meaningful. One of the important components of 
the adaptation potential of the personality as a complex hierarchically-parity system 
occurs physical potential, which contains the psychological aspects of the relationship 
of the subject to the health and physical condition. 

The physical potential of the individual, which carries important information about 
the features of psychological health of a person is tightly and ambiguously linked with 
such important components of the adaptation potential of the personality as the in-
dividuation, socio-psychological and emotional capacities. The formation of emotional 
potential, the presence of inner harmony and confidence determined the impact on the 
ability of the sensation of physical well-being or distress. The nature of relationships 
and a sense of family support as a social basis of adaptive capacity that determine the 
adoption and adherence to universal values. 

Key words: personality, adaptive potential, individ potential, socio-psychological 
potential, emotional potential. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 13.02.2017 
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Ïðåäëîæåíà ïîëèôóíêöèîíàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ëè÷-
íîñòè ýìîöèîãåííûìè ñïîñîáàìè. Óòî÷íåí ïîíÿòèéíûé àïïàðàò, ðàñêðûòà 
ñóùíîñòü ýìîöèîãåííûõ ñïîñîáîâ. Îõàðàêòåðèçîâàíà ñóùíîñòü ôåíîìåíà 
«ýìîöèîíàëüíîå ðåàãèðîâàíèå». Ïðåäñòàâëåíà îáîáùàþùàÿ ìîäåëü, èåðàð-
õèçàöèÿ óðîâíåé ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, ïðîàíàëèçèðîâàíà ñóù-
íîñòü èõ ïîêàçàòåëåé. Ïðåäñòàâëåíà ïåðèîäèçàöèÿ ýìïèðè÷åñêîãî îïûòà 
â êîíòåêñòå èçó÷åíèÿ ôàêòîâ èñòîðèè âîçäåéñòâèÿ ýìîöèîãåííûõ ñïîñîáîâ 
íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà. Â ðàìêàõ ðåêîìåíäàòåëüíîé ýêñòðàïî-
ëÿöèè ïðåäëîæåíî ìåæäèñöèïëèíàðíîå èñïîëüçîâàíèå èåðàðõèè óðîâíåé 
ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà çâóêîöâåòîâóþ ðåãóëÿöèþ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìîöèîíàëüíîå ðåàãèðîâàíèå, ïîëèôóíêöèîíàëüíàÿ ðåãó-
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåñòàáèëüíûå ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, âûñîêèé ðèòì 
æèçíè ïîäâåðãàþò ëè÷íîñòü âîçðàñòàþùèì èíôîðìàöèîííûì è ýìîöèî-
íàëüíûì íàãðóçêàì, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ðîñòîì íåãàòèâíûõ ïñèõè÷åñêèõ 
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íèì ñîñòîÿíèåì è ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ. Â ðÿäå ðàáîò (Âîëæåíöåâà, 2013, 
2012, 2014) íàìè áûëà ïðåäëîæåíà è âíåäðåíà ïîëèôóíêöèîíàëüíàÿ ðå-
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èíòåãðàöèè êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóðíîå åäèíîå îáðàçîâàíèå, îáóñëîâëè-
âàþùåå ðåãóëÿöèþ ñîñòîÿíèé, ÷òî ïîäòâåðæäåíî ýêñïåðèìåíòàëüíûì èñ-
ñëåäîâàíèåì (2013). 
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äàòü, ðàçâèâàòü, âûçûâàòü ó ñóáúåêòà òó èëè èíóþ ýìîöèþ, ýìîöèîíàëüíûå 
ïåðåæèâàíèÿ, ïðè÷åì ýìîöèîãåííîñòü çàâèñèò îò öåëè ðåãóëÿöèè (ðåëàê-
ñàöèÿ / àêòèâèçàöèÿ), ìîòèâàöèè è ïîòðåáíîñòåé ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿåòñÿ 
ñèëîé âîçäåéñòâèÿ ìåòîäà, çíà÷èìîñòüþ ðàçäðàæèòåëÿ, êîòîðûé âûçûâàåò 
ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ÷åëîâåêà: èçìåíåíèÿ â âåãåòàòèâíûõ ñèñòåìàõ, ïî-
âåäåíèè, ýêñïðåññèè è ò. ä. 

Èìåííî íàðóøåíèå âíóòðåííåãî ãîìåîñòàçà ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ 
ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, êîòîðîå ïî Å. Ï. Èëüèíó ÿâëÿåòñÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíûì ôåíîìåíîì, õàðàêòåðèçóåòñÿ çíàêîì (ïîëîæèòåëüíûå èëè 
îòðèöàòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ), âëèÿíèåì íà ïîâåäåíèå è äåÿòåëüíîñòü (ñòè-
ìóëèðóþùåå èëè òîðìîçÿùåå), èíòåíñèâíîñòüþ (ãëóáèíà ïåðåæèâàíèé è 
âåëè÷èíà ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñäâèãîâ), äëèòåëüíîñòüþ ïðîòåêàíèÿ (êðàòêî-
âðåìåííûå èëè äëèòåëüíûå), ïðåäìåòíîñòüþ (ñòåïåíü îñîçíàííîñòè è ñâÿçè 
ñ êîíêðåòíûì îáúåêòîì) (Èëüèí, 2008), ÷òî òàêæå èìååò ìåñòî è ïîäòâåðæ-
äåíî â íàøåì ýêñïåðèìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè (2013). 

Äàííîé òî÷êè çðåíèÿ ïðèäåðæèâàþòñÿ Æ. Ï. Ñàðò (Ñàðò, 1984) è 
Ï. Â. Ñèìîíîâ (Ñèìîíîâ, 1968), êîòîðûå ýìîöèîíàëüíîå ðåàãèðîâàíèå ðàñ-
ñìàòðèâàþò êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ôåíîìåí, ÷àñòíûé ìåõàíèçì ðåàãèðîâà-
íèÿ è ðåãóëÿöèè, îçíà÷àþùèé, ÷òî â íîðìàëüíîì ïðîòåêàíèè ñóùåñòâîâà-
íèÿ ÷åëîâåêà ïðîèçîøëè êàêèå-òî îòêëîíåíèÿ. 

Öåëü ñòàòüè — ïðîàíàëèçèðîâàòü óðîâíè ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâà-
íèÿ íà ïîëèôóíêöèîíàëüíóþ ðåãóëÿöèþ ýìîöèîãåííûìè ñïîñîáàìè. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå ôàêòîâ èñòîðèè âîçäåéñòâèÿ 
ýìîöèîãåííûõ ñïîñîáîâ íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà äà¸ò âîçìîæ-
íîñòü ïðåäñòàâèòü ïåðèîäèçàöèþ ýìïèðè÷åñêîãî îïûòà: ïåðèîä íàêîïëå-
íèÿ ýìïèðè÷åñêèõ ôàêòîâ, ïåðèîä òåîðåòè÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ, ïåðèîä 
ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ íà ïðîèçâîäñòâå, ïåðèîä óòðàòû èíòåðåñîâ, 
ïåðèîä ïîâûøåíèÿ èíòåðåñîâ äðóãèõ ñôåð æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïðèêëàä-
íîãî õàðàêòåðà, ïåðèîä ìåæäèñöèïëèíàðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïîëó÷åííûõ 
äàííûõ. 

Èìåííî âûÿâëåíèå ïîñëåäíåãî ïåðèîäà èñòîðèè âîçäåéñòâèÿ ýìîöèî-
ãåííûõ ñïîñîáîâ íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà — ïåðèîäà ìåæäèñ-
öèïëèíàðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ äàåò îñíîâàíèå äëÿ 
ðàçðàáîòêè èåðàðõèçàöèè óðîâíåé ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà ïîëè-
ôóíêöèîíàëüíóþ ðåãóëÿöèþ ýìîöèîãåííûìè ñïîñîáàìè. 

Ó÷èòûâàÿ äàííûé àñïåêò, à òàêæå ìíîãîóðîâíåâîñòü è ìíîãîêîìïîíåíò-
íîñòü ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé â ñâÿçè ñî ñëîæíîé äåÿòåëüíîñòüþ êîðêî-
âûõ è ïîäêîðêîâûõ îòäåëîâ ìîçãà (Èëüèí, 2008), ðåãóëèðóþùèé ýôôåêò 
ýìîöèé â ïðîòåêàíèè âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñóùíîñòü ôåíîìåíà 
ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, ñòåïåíü ýôôåêòèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ çâó-
êîöâåòîâûõ ïðîãðàìì (Âîëæåíöåâà, 2013), ìåæäèñöèïëèíàðíîñòü ïîíÿòèÿ 
«ñîñòîÿíèå» â êîíòåêñòå ðåêîìåíäàòåëüíîé ýêñòðàïîëÿöèè, òî åñòü ëîãèêî-
ìåòîäîëîãè÷åñêîé ïðîöåäóðû ïåðåíåñåíèÿ èç îäíîé îáëàñòè â äðóãóþ èìå-
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þùèõñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, âûâîäîâ, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëü-
òàòå íàøåãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ (Âîëæåíöåâà, 2012), ìû 
ïðåäñòàâèëè îáîáùàþùóþ ìîäåëü, èåðàðõèçàöèþ óðîâíåé ýìîöèîíàëüíîãî 
ðåàãèðîâàíèÿ íà ïîëèôóíêöèîíàëüíóþ ðåãóëÿöèþ ýìîöèîãåííûìè ñïîñî-
áàìè (ñì. ðèñ. 1). 

Ýìîöèîíàëüíîå ðåàãèðîâàíèå íà çâóêîöâåòîâóþ ðåãóëÿöèþ ïðîÿâëÿåòñÿ 
íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ: íà óðîâíå ñîçíàíèÿ — â âèäå îáðàçîâ, ïðåäñòàâ-
ëåíèé, ýìîöèîíàëüíîãî îòêëèêà; íà óðîâíå ñîñòîÿíèé — òðàíñôîðìàöèÿ 
äåñòðóêòèâíûõ ñîñòîÿíèé: òðåâîãè, ñòðàõà, àãðåññèè â ïîçèòèâíûå, èíòåë-
ëåêòóàëüíûå ýìîöèè ïîçíàâàòåëüíîãî õàðàêòåðà: ëþáîïûòñòâî, óâåðåí-
íîñòü, óñïåõ; íà ìûøå÷íîì óðîâíå — â âèäå ðåëàêñàöèè: ðàññëàáëåíèå 
ìûøå÷íûõ çàæèìîâ (ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà) èëè àêòèâèçà-
öèè: ìûøå÷íàÿ àêòèâíîñòü (ñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà). 

Ðàññìàòðèâàÿ èåðàðõèçàöèþ óðîâíåé ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà 
çâóêîöâåòîâóþ ðåãóëÿöèþ, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ðàçëè÷íûå ïðîöåñ-
ñû èìåþò ðàçëè÷íûé òåìï êîëåáàíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, ïñèõè÷åñêèå ñâîéñòâà 
ëè÷íîñòè èçìåíÿþòñÿ áûñòðåå ñîöèàëüíûõ ñâîéñòâ, íî ìåäëåííåå, ÷åì ïñè-
õè÷åñêèå ïðîöåññû, èçìåíåíèå êîòîðûõ ïðîèñõîäèò, â ñâîþ î÷åðåäü, ìåä-
ëåííåå èçìåíåíèé ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (Ïåéñàõîâ, 1977). Ìåæäó ýòèìè 
ñâîéñòâàìè ñóùåñòâóåò êàê ïðÿìàÿ, òàê è îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü: âîçäåé-
ñòâóÿ íà áûñòðîòåêóùèå ñâîéñòâà, ìîæåì ïîñòåïåííî ïåðåéòè ê èçìåíåíèþ 
èíåðöèîííûõ ñâîéñòâ, è íàîáîðîò, íî îáðàòíûé ïóòü — áîëåå ìåäëåííûé. 
Âçàèìîñâÿçü ìåæäó èíåðöèîííûìè è áûñòðûìè ñâîéñòâàìè ïîçâîëÿåò ïðî-
âåñòè ëîãè÷åñêóþ öåïî÷êó âîçäåéñòâèé ÷åðåç ñîñòîÿíèÿ íà ñâîéñòâà. Ýòè 
îñîáåííîñòè ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î âîçìîæíîñòè ðåãóëÿöèè íà ïñèõîôèçè-
îëîãè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì óðîâíÿõ. Òàê, îñîáîå âíèìàíèå ôèçèîëîãè÷å-
ñêèì ïðîÿâëåíèÿì óäåëÿëè â ñâîåé òåîðèè ýìîöèé Ó. Äæåéìñ (Äæåéìñ, 
1905) è Ã. Ëàíãå (Ëàíãå, 1896), êîòîðûå äîêàçàëè, ÷òî ýìîöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ 
òîëüêî ïðè íàëè÷èè ôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé: â öåíòðàëüíîé íåðâíîé 
ñèñòåìå, æåëåçàõ âíóòðåííåé ñåêðåöèè, íà âåãåòàòèâíîì óðîâíå (ñèñòî-
ëè÷åñêîå (ÂÃ), äèàñòîëè÷åñêîå (ÍÃ), ïóëüñ (×ÑÑ), ÷òî îòðàæåíî â íàøåé 
èåðàðõèçàöèè óðîâíåé ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà çâóêîöâåòîâóþ 
ðåãóëÿöèþ (ñì. ðèñ. 1). R. W. Levinson òàêæå îáíàðóæèë, ÷òî îòðèöàòåëü-
íûå ýìîöèè âûçûâàþò áîëåå ñèëüíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè, ÷åì ïî-
ëîæèòåëüíûå, íåçàâèñèìî îò ïîëà, âîçðàñòà è êóëüòóðíîé ïðèíàäëåæíîñòè 
(Levinson, 1992). 

Ðàññìàòðèâàÿ âîçìîæíîñòü ðåãóëÿöèè íà ïñèõè÷åñêîì óðîâíå, íåîáõî-
äèìî îòìåòèòü, ÷òî ýìîöèîíàëüíîå ðåàãèðîâàíèå íà çâóêîöâåòîâóþ ðåãóëÿ-
öèþ ïðîèñõîäèò íà óðîâíå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ — óëó÷øåíèå âíèìàíèÿ, 
ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ, âîîáðàæåíèÿ; íà óðîâíå ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ ÷åëîâå-
êà — äîñòèæåíèå ñóáúåêòèâíîãî óðîâíÿ áëàãîïîëó÷èÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ, 
õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ, òåìïåðàìåíòàëüíûõ îñîáåííîñòåé (âîçäåéñòâèå íà 
÷åðòû ëè÷íîñòè ïðîèñõîäèò íà ïðîòÿæåíèè áîëåå äëèòåëüíîãî âðåìåíè — 
ìåñÿöû, ãîäû) (Öàãàðåëëè, 1981: 190–201); íà êëåòî÷íîì óðîâíå — íîð-
ìàëèçàöèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, âîçíèêíîâåíèå ñèíõðîíèçàöèè ðèò-
ìè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà (Ýëüêèí: 86). 
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Ðèñ. 1. Èåðàðõèçàöèÿ óðîâíåé ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ 
íà ïîëèôóíêöèîíàëüíóþ ðåãóëÿöèþ ýìîöèîãåííûìè ñïîñîáàìè 
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Âûðàæåííîñòü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñäâèãîâ çàâèñèò íå òîëüêî îò èí-
òåíñèâíîñòè ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, íî è îò åãî çíàêà. Â èññëåäî-
âàíèÿõ T. Lykken (Lykken, 1961), Å. Ï. Èëüèíà (Èëüèí, 2008) ïðèâîäèòñÿ 
ñâîäêà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ îá èçìåíåíèè ãîðìîíîâ â êðîâè ïðè 
ðàçëè÷íûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ. Â ÷àñòíîñòè, îáíàðóæåíî, ÷òî ïðè 
ýìîöèÿõ ñòåíè÷åñêîãî òèïà âûäåëÿåòñÿ àäðåíàëèí (ýïèíåôðèí), à ïðè ýìî-
öèÿõ àñòåíè÷åñêîãî òèïà — íîðàäðåíàëèí (íîðýïèíåôðèí). 

Ïðåäëîæåííûå ýìîöèîãåííûå ñïîñîáû ðåãóëÿöèè, èåðàðõèÿ óðîâíåé 
ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà çâóêîöâåòîâóþ ðåãóëÿöèþ ìîãóò áûòü 
èñïîëüçîâàíû èññëåäîâàòåëÿìè, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî ñîïðèêàñàþòñÿ 
ñ âîïðîñàìè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ëþäåé è çàíèìàþòñÿ ôèçèîëîãèåé è 
íåâðîëîãèåé, ýòîëîãèåé è ôèçèîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèåé, ïñèõîëîãèåé ëè÷-
íîñòè è ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèåé, êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèåé è ïñèõèàòðè-
åé, ïåäàãîãèêîé è ìåäèöèíîé. 

Òî åñòü çíàíèå îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ 
ìîæåò áûòü îáîáùåíî ñ ïîçèöèé ñèñòåìíîãî ïîäõîäà è èñïîëüçîâàòüñÿ â 
ôèëîñîôèè — äëÿ íîðìàòèâíîé ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ ëþäåé; ñîöèîëî-
ãèè — äëÿ ðåãóëÿöèè â òåõíîëîãèè óïðàâëåíèÿ êîíôëèêòîì è ñîöèîêóëü-
òóðíîé ðåãóëÿöèè, ñâÿçàííîé ñ îáåñïå÷åíèåì êîëëåêòèâíûõ ôîðì æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè ëþäåé; â ôèçèîëîãèè — äëÿ ðåãóëÿöèè âíóòðåííåé ñðåäû 
îðãàíèçìà, åäèíîé íåéðî-ãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè, ãîìåîñòàçà, áàðüåðíûõ 
ôóíêöèÿõ îðãàíèçìà, ðåãóëÿöèè àêòèâíîñòè ãåíîâ ïðè ñîçðåâàíèè êëåòî÷-
íûõ ÐÍÊ; â ïñèõîëîãèè — äëÿ èçó÷åíèÿ ðàçâèòèÿ ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ è 
àäàïòàöèè ê îêðóæàþùåé ñèòóàöèè è ñðåäå; â ïåäàãîãèêå — äëÿ âîëåâîé 
ðåãóëÿöèè — ñàìîïðèêàçû è äâèãàòåëüíàÿ (ìûøå÷íàÿ) ðàçðÿäêà; â ìåäè-
öèíå — äëÿ ýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé â íîðìå è 
ïàòîëîãèè, âëèÿíèÿ ïîäêîðêîâûõ îáðàçîâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà â íåðâíîé 
ðåãóëÿöèè êðîâåòâîðåíèÿ. 

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, èåðàðõèçàöèÿ óðîâíåé ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãè-
ðîâàíèÿ íà ïîëèôóíêöèîíàëüíóþ ðåãóëÿöèþ ýìîöèîãåííûìè ñïîñîáàìè, 
ïðåäñòàâëåííóþ çâóêîöâåòîâîé ðåãóëÿöèåé, âêëþ÷àåò ìíîãîóðîâíåâîñòü è 
ìíîãîêîìïîíåíòîñòü ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé è, âî-ïåðâûõ, ïîäàíà â ðå-
êîìåíäàòåëüíîé ýêñòðàïîëÿöèè, âî-âòîðûõ, íàøëà îòðàæåíèå â íàøåì èñ-
ñëåäîâàíèè â ïðîòåêàíèè õàðàêòåðà èçìåíåíèé ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïîä 
âëèÿíèåì çâóêîöâåòîâîé ðåãóëÿöèè (Âîëæåíöåâà, 2013), â ðÿäå óðîâíåé 
ðåãóëÿöèè ñîñòîÿíèé: ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîì (âûïîëíÿþùèé ðÿä ôóíêöèé, 
ãëàâíîé èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ðåãóëÿòèâíàÿ), ôèçèîëîãè÷åñêîì (âåãåòàòèâ-
íàÿ ñèñòåìà, ðåãóëÿöèÿ áèîõèìè÷åñêîé äèíàìèêè îðãàíèçìà), êîãíèòèâíîì 
(óñâîåíèå çíàíèé, çàêîíîâ, ïðàâèë, ðå÷åìûñëèòåëüíûé àñïåêò), êîíàòèâ-
íîì (ìîòèâèðîâàííîå ïîâåäåíèå, ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà) è ñõåìå ñòðóê-
òóðíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïåðåõîäà îò ðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé 
ýìîöèîãåííûìè ñïîñîáàìè ê ñàìîðåãóëÿöèè (Âîëæåíöåâà, 2016). Äîêàçàíî, 
÷òî â ëþáîì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè âñå ýòè óðîâíè äîëæíû áûòü 
ïðåäñòàâëåíû, è òîëüêî ïî ñîâîêóïíîñòè ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ êàæ-
äûé èç ýòèõ óðîâíåé, ìîæíî ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå îá èìåþùåìñÿ ó ÷åëîâåêà 
ñîñòîÿíèè. Ìû äîñòàòî÷íî òî÷íî âîñïðèíèìàåì è îöåíèâàåì èçìåíåíèÿ â 
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ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè, â íàñòðîåíèè îêðóæàþùèõ ëþäåé áëàãîäàðÿ ýêñ-
ïðåññèâíûì êîìïîíåíòàì ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ (Èëüèí, 2008). 

Ïåðñïåêòèâàìè äàëüíåéøèõ ðàçðàáîòîê ïîëèôóíêöèîíàëüíîé ðåãóëÿ-
öèè ýìîöèîãåííûìè ñïîñîáàìè ñ ïîìîùüþ çâóêîöâåòîâûõ è äðóãèõ ïðî-
ãðàììíûõ êîìïëåêñîâ ÿâëÿåòñÿ: ñîçäàíèå ïðîãðàìì äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé 
ðàçíûõ êàòåãîðèé, â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ, îò ìåòåîðîëîãè÷å-
ñêèõ óñëîâèé, ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ, ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé; ðàññìîòðåíèå 
ïðîáëåìû ïîëèôóíêöèîíàëüíîé ðåãóëÿöèè â ìåäèöèíñêîì íàïðàâëåíèè; 
èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé âëèÿíèÿ ïîëèôóíêöèîíàëüíîé ðåãóëÿöèè ýìî-
öèîãåííûìè ñïîñîáàìè íà ìûøå÷íîì, êëåòî÷íîì, ãîðìîíàëüíîì, ôèçèî-
ëîãè÷åñêîì óðîâíÿõ. 
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Ðåçþìå 
Çàïðîïîíîâàíà ïîë³ôóíêö³îíàëüíà ðåãóëÿö³ÿ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â îñîáèñòîñò³ åìî-

ö³îãåííèìè çàñîáàìè. Óòî÷íåíî ïîíÿò³éíèé àïàðàò, ðîçêðèòî ñóòü åìîö³îãåííèõ 
çàñîá³â. Îõàðàêòåðèçîâàíî ñóòü ôåíîìåíó «åìîö³éíå ðåàãóâàííÿ». Ïðåäñòàâëåíà 
óçàãàëüíþâàëüíà ìîäåëü, ³ºðàðõ³çàö³ÿ ð³âí³â åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ, ïðîàíàë³çîâà-
íî ñóòü ¿õ ïîêàçíèê³â. Ïðåäñòàâëåíà ïåð³îäèçàö³ÿ åìï³ðè÷íîãî äîñâ³äó â êîíòåêñò³ 
âèâ÷åííÿ ôàêò³â ³ñòîð³¿ âïëèâó åìîö³îãåííèõ çàñîá³â íà ïñèõ³÷íèé ñòàí ëþäèíè. 
Ó ðàìêàõ ðåêîìåíäàö³éíî¿ åêñòðàïîëÿö³¿ çàïðîïîíîâàíî ì³æäèñöèïë³íàðíå âèêî-
ðèñòàííÿ ³ºðàðõ³¿ ð³âí³â åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ íà çâóêîêîë³ðíó ðåãóëÿö³þ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åìîö³éíå ðåàãóâàííÿ, ïîë³ôóíêö³îíàëüíà ðåãóëÿö³ÿ, åìîö³îãåí-
í³ çàñîáè, ³ñòîðè÷í³ ôàêòè, åêñòðàïîëÿö³ÿ. 
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HIERARCHIZATION OF EMOTIONAL RESPONSE LEVELS 
TO THE POLYFUNCTIONAL REGULATION BY THE EMOTIOGENIC 
MEANS 

Abstract 
The poly-functional regulation of mental conditions of the person in the emotio-

genic means is offered, presented by the combined blocks of a perceptual psychother-
apy: the sound therapy block (music, biosounds and binaural sounds) and the colour-
theorapy block (color (chromatic and achromatic), objects (natural and created by the 
person), graphic means (the detail and indistinct image), polymodal education and in-
tegration of which the textural uniform features causing a regulation of states are re-
sult. The conceptual framework is specified, it is opened a substance the emotio-genic 
means as various emotionally charged receptions which are estimated by the person as 
significant, capable to change a state, to give rise, develop, cause this or that emotion, 
emotional experiences in the subject, and, the emotio-genic depends on the purpose of 
a regulation (relaxation / activization), motivation and needs of the person, is defined 
by force of influence of a method, a significance of an irritant which causes emotional 
reactions of the person: changes in vegetative systems, behavior, expression, etc. 

Phenomenon substance «emotional reaction» as private mechanism of the reaction 
and regulation meaning that in normal course of existence of the person there were 
deviations which are characterized by a sign (positive or negative experiences), influ-
ence on the behavior and activity (which is stimulating or braking), intensity (depth 



135

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ . 2017. Òîì 22. Âèïóñê 1 (43)

of experiences and size of physiological shifts), course duration (short-term or the 
long-lived), is characterized by concreteness (degree of sensibleness and communica-
tion with a concrete object). 

The generalizing model, hierarchization of levels of emotional reaction is present-
ed, the substance of their indexes is analysed. 

The periodization of empirical experience in a context of facts history studying of 
influence the emotio-genic means on a mental condition of the person is presented: the 
period of empirical facts accumulation, the period of theoretical judgment, the period 
of practical use on production, the period of loss of interests, the increase interests 
period of other spheres of activity of applied character, the period of cross-disciplinary 
use of the obtained data. 

Within recommendatory extrapolation, cross-disciplinary use of hierarchy of emo-
tional levels response to a sound color regulation is offered. 

Key-words: emotional reaction, poly-functional regulation, emotio-genic means, 
historic facts, extrapolation. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 06.02.2017 
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Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñëîæíîå, ìíîãîãðàííîå è íåäîñòàòî÷íî èññëåäóå-
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ñèíîíèìû. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ðàçëè÷íûå ïîäõîäû è òåîðèè î ïðîáëåìå 
ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ëè÷íîñòè â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå. 

Çàäà÷è: 1. Èçó÷èòü ëèòåðàòóðó ïî ïðîáëåìå èññëåäîâàíèÿ. 
2. Ðàññìîòðåòü ðàçëè÷íûå ïîäõîäû è òåîðèè î ïðîáëåìå èçó÷åíèÿ ýìî-

öèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ëè÷íîñòè. 
Îñíîâíîå ñîäåðæàíèå. Ï. Â. Ñèìîíîâ ñ÷èòàë, ÷òî ýìîöèîíàëüíûå ñîñòî-

ÿíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ êà÷åñòâîì, èíòåíñèâíîñòüþ àêòóàëüíîé ïîòðåáíîñòè 
èíäèâèäà è âåðîÿòíîñòüþ åå óäîâëåòâîðåíèÿ [13]. Îöåíêó ýòîé âåðîÿòíîñòè 
ëè÷íîñòü ïðîèçâîäèò íà îñíîâå ëè÷íîãî îïûòà, ñîïîñòàâëÿÿ èíôîðìàöèþ î 
âðåìåíè è ðåñóðñàõ, íåîáõîäèìûõ äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè, ñ àêòó-
àëüíîé èíôîðìàöèåé. Ïî ìíåíèþ Ï. Â. Ñèìîíîâà, ýìîöèè íå âîçíèêàþò â 
ñëó÷àÿõ, åñëè ó ÷åëîâåêà íåò ïîòðåáíîñòè èëè åñëè ÷åëîâåê èìååò ïîëíóþ 
âîçìîæíîñòü äëÿ åå ðåàëèçàöèè; îñîçíàâàÿ èëè íå îñîçíàâàÿ ýòî, ÷åëîâåê 
ïîñòîÿííî ñðàâíèâàåò èíôîðìàöèþ î òîì, ÷òî íóæíî äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ 
ïîòðåáíîñòè, ñ òåì, ÷òî ó íåãî åñòü, è â çàâèñèìîñòè îò ýòîãî èñïûòûâàåò 
ðàçíûå ýìîöèè [13]. 

Â êîíòåêñòå êîíòèíóàëüíîãî ïîäõîäà Î. Ï. Ñàííèêîâîé â ñòðóêòóðå ýìî-
öèîíàëüíîñòè îñíîâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè âûñòóïàþò êà÷åñòâåííûå ñî-
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ñòîÿíèÿ, ïîñêîëüêó â íèõ îòðàæàþòñÿ âåäóùèå ïðèçíàêè ýìîöèé — îòíî-
øåíèå ñóáúåêòà ê îòîáðàæàåìîìó îáúåêòó [11]. Î. Ï. Ñàííèêîâà ñâÿçûâàåò 
ýìîöèè ñ îòîáðàæàåìûì îáúåêòèâíûì ñîäåðæàíèåì ïîòðåáíîñòåé, êîòîðîå 
ïîäòàëêèâàåò ñóáúåêòà ê àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. 

Àíàëèçèðóÿ ñîñòîÿíèå ïðîðàáîòêè ïðîáëåìû ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿ-
íèé, Ë. Â. Ñòåïàíåíêî ïîä÷åðêèâàåò ñëîæíîñòü ñàìîãî îáúåêòà èññëåäîâà-
íèÿ: ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, êàê ëþáîé äðóãîé îáúåêò ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî àíàëèçà, ÿâëÿþòñÿ ìíîãîêà÷åñòâåííûì è ìíîãîìåðíûì ÿâëåíèåì, ïðè 
ýòîì îíè îñòàþòñÿ ñóãóáî èíäèâèäóàëüíûìè, ðàçíîîáðàçíûìè è íå âñåãäà 
ïîäâåðãàþòñÿ ðåôëåêñèè [15]. Âñå ýòî è îáóñëîâëèâàåò ïîÿâëåíèå â íàó÷-
íîé ëèòåðàòóðå ôðàãìåíòàðíûõ îïèñàíèé è îòñóòñòâèå åäèíîé òåîðåòè÷å-
ñêîé êîíöåïöèè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. 

Ñîãëàñíî íàó÷íîìó ïîäõîäó Í. Ä. Ëåâèòîâà, ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ 
ñîñòàâëÿþò îòäåëüíóþ ïîäãðóïïó âñåõ âîçìîæíûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèé ÷åëîâåêà, à èõ èññëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ïî ïàðàìåòðàì: 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü, îñîçíàííîñòü ïðè÷èí, ýêñïðåññèÿ, äèíàìèêà, âçàèìî-
äåéñòâèå ñ äðóãèìè ïñèõè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè [7]. Êðîìå òîãî, ýìîöèî-
íàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ðàññìàòðèâàëèñü ó÷åíûì êàê öåëîñòíàÿ õàðàêòåðèñòè-
êà ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè çà îïðåäåëåííîå âðåìÿ, õàðàêòåðèçóþùååñÿ 
ñâîåîáðàçèåì ïðîòåêàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êîòîðàÿ çàâèñèò îò îòðà-
æåíèÿ ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé îêðóæàþùåé ñðåäû è ïðåäûäóùèõ ñîñòîÿíèé 
è ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè [7]. 

Çàìåòíîå ìåñòî â íàó÷íîì çíàíèè îá ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ çàíè-
ìàþò âçãëÿäû Ì. ß. Áàñîâà, êîòîðûé ðàññìàòðèâàë ïðîáëåìó ýìîöèîíàëü-
íûõ ñîñòîÿíèé ÷åðåç ÷åòûðå îñíîâíûå âåëè÷èíû: ÷åëîâåê, ñðåäà, ïðîöåññ 
äåÿòåëüíîñòè è îáùèé ôîí, êîòîðîìó óäåëÿåòñÿ îñîáîå âíèìàíèå [2]. Ýô-
ôåêòèâíîñòü âíåøíåãî ñòèìóëà âî ìíîãîì çàâèñèò èìåííî îò îáùåãî ôîíà, 
íà êîòîðîì îí äåéñòâóåò, ïðè÷åì ó÷åíûé ðàçëè÷àåò âíåøíèé ôîí (âíåøíÿÿ 
ñèòóàöèÿ) è âíóòðåííèé ôîí (îáùàÿ óñòàíîâêà) ëè÷íîñòè, õàðàêòåðèçó-
þùèéñÿ â êàæäûé äàííûé ìîìåíò åå ïñèõîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì [2]. 
Âíóòðåííèé ôîí ëè÷íîñòè íàèáîëåå òåñíî ñâÿçàí ñ ýìîöèîíàëüíûìè ïñè-
õè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè, â îñíîâå êîòîðûõ Ì. ß. Áàñîâ ðàçìåñòèë «ýìîöè-
îíàëüíóþ óñòàíîâêó», èëè îñîáîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, ïðè êîòîðîì âñå åãî 
âíóòðåííåå óñòðîéñòâî ñîñòàâëÿåò ñîãëàñîâàííîå åäèíñòâî, âñå ýëåìåíòû 
êîòîðîãî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. Â êàæäûé ìîìåíò ñâîåé æèçíè ëè÷íîñòü 
íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè îïðåäåëåííîé ýìîöèîíàëüíîé óñòàíîâêè, êîòî-
ðóþ ïðîâîöèðóåò ðåëåâàíòíûé ñòèìóë. Âàæíûì òåçèñîì íàó÷íîãî íàñëå-
äèÿ Ì. ß. Áàñîâà ÿâëÿåòñÿ óòâåðæäåíèå, ÷òî äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå ÷åëî-
âåêà â ñîñòîÿíèè îïðåäåëåííîé ýìîöèîíàëüíîé óñòàíîâêè (ýìîöèîíàëüíîì 
ñîñòîÿíèè) ïðèâîäèò ê ïîñòîÿííûì èçìåíåíèÿì íà ëè÷íîñòíîì è äàæå 
ôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíÿõ [2]. 

Îòäåëüíîå ìåñòî â íàó÷íîì çíàíèè çàíèìàåò èññëåäîâàíèå ýìîöèîíàëü-
íûõ ñîñòîÿíèé ÷åðåç êàòåãîðèþ äèñãàðìîíèè (À. Ì. Ëîñü [7], Ë. Â. Ñòåïà-
íåíêî [15], Â. Ì. Þð÷åíêî [17] è äð.). Â öåëîñòíîé ñèñòåìå ýìîöèîíàëüíûõ 
ñîñòîÿíèé ëè÷íîñòè Ë. Â. Ñòåïàíåíêî [15], Â. Ì. Þð÷åíêî [17] è äð. âûäå-
ëÿþò äèñãàðìîíè÷íûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, ïîä êîòîðûìè ïîíèìàþò-
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ñÿ, êàê ïðàâèëî, íåãàòèâíûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèå 
íîðìàëüíîå ðàçâèòèå çäîðîâîãî ÷åëîâåêà è ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé âðåìåí-
íîå ÿâëåíèå. Äèñãàðìîíèþ àâòîðû ïîíèìàþò êàê íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ 
âî âíóòðåííåì ìèðå ëè÷íîñòè, ÷òî ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ íåãàòèâíûõ 
ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé. Ê äèñãàðìîíèè, ñâÿçàííîé ñ ýìîöèîíàëüíûì 
ÿäðîì, Ë. Â. Ñòåïàíåíêî îòíîñèò ïåðåæèâàíèÿ, êîìïëåêñû, âíóòðåííèå 
êîíôëèêòû, ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè, íåñóùèå â ñåáå íåäîâîëüñòâî, íåãà-
òèâíûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå è ìîãóò áûòü ïîêàçàòåëåì äèñ-
ãàðìîíèè [15]. Ïðîâåäåííîå èì èññëåäîâàíèå ïîäòâåðæäàåò ïîíèìàíèå äèñ-
ãàðìîíè÷íîé ëè÷íîñòè ñ íåäîñòàòî÷íûì ðàçâèòèåì ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, 
êîòîðîå â ñâîþ î÷åðåäü, îáðàçóåò ïñèõîëîãè÷åñêèå òðóäíîñòè è âêëþ÷àåò 
íåáëàãîïðèÿòíûé ïîâåäåí÷åñêèé êîìïëåêñ [15]. Â. Ì. Þð÷åíêî ðàçëè÷à-
åò íîðìàëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêè äèñêîìôîðòíûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèè 
(âîëíåíèå, òðåâîãà, ñòðàõ, ñòðåññ, ôðóñòðàöèÿ, àôôåêò è äð.) è ïàòîëîãè-
÷åñêèå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ (ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûé ïñèõîç, öè-
êëîòèìèÿ, ýïèëåïñèÿ è äð.) ñ ïîâûøåííîé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòüþ. Ñîãëàñíî ìíåíèþ ó÷åíîãî, íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå íîðìàëüíûõ 
ïñèõîëîãè÷åñêè äèñêîìôîðòíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé îòìå÷àåòñÿ ãîñ-
ïîäñòâî íàïðÿæåííîãî, ïîäàâëåííîãî, ðàçäðàæàþùåãî íàñòðîåíèÿ, êîòîðîå 
ðîäíèò èõ [17, c. 340]. Âàæíî, ÷òî îñíîâíîé ñèñòåìîîáðàçóþùåé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé äèñêîìôîðòíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ÿâ-
ëÿåòñÿ íåãàòèâíîå èëè àìáèâàëåíòíîå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà, à èìåííî åãî 
àêòèâíàÿ àíòèïàòèÿ, íåïðèÿçíü ê îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè êàê ê ñóáúåêòèâ-
íî óãðîæàþùåé, îïàñíîé, èëè îïàñåíèÿ îòíîñèòåëüíî ïîëó÷åíèÿ æåëàåìûõ 
ðåçóëüòàòîâ îïðåäåëåííîé äåÿòåëüíîñòè (íàïðèìåð, âîñïèòàíèå äåòåé ñ ðàç-
ëè÷íûì óðîâíåì ïñèõîñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ). 

À. Í. Ëîñü, ðàññìàòðèâàÿ ïðèðîäó è ïðîèñõîæäåíèå äèñãàðìîíèé, îò-
ìå÷àåò, ÷òî îíè õàðàêòåðèçóþòñÿ ôîðìàëüíûì ñîõðàíåíèåì çàäàòêîâ è 
ñïîñîáíîñòåé, îäíàêî òåðÿþò ñâîþ ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü âñëåäñòâèå âû-
ðàæåííîé äèñïðîïîðöèè ìåæäó îòäåëüíûìè êîìïîíåíòàìè òåìïåðàìåíòà, 
õàðàêòåðà, ïîòðåáíîñòåé è ìîòèâîâ äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè [7]. Ýòî ìîæåò 
ïðîÿâëÿòüñÿ ÷ðåçìåðíî ïîâûøåííîé óÿçâèìîñòüþ, ýìîöèîíàëüíîé âîçáó-
äèìîñòüþ, ñåíñèòèâíîñòüþ, ëàáèëüíîñòüþ òåìïà ðåàêöèé ëè÷íîñòè, êîòî-
ðûå ÷àñòî ñî÷åòàþòñÿ ñ ïðåóâåëè÷åííîé ýêñòðàâåðñèåé è ðèãèäíîñòüþ, àô-
ôåêòèâíîñòüþ ìûøëåíèÿ. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ, îòìå÷àåò À. Í. Ëîñü, ìîæåò 
íàáëþäàòüñÿ ñíèæåíèå êîëè÷åñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ òåìïåðàìåíòà, îáû÷-
íî ñî÷åòàåòñÿ ñ ïîä÷åðêíóòîé èíòðîâåðñèåé; çíà÷èòåëüíî íàðóøàþòñÿ öå-
ëîñòíîñòü, ãëóáèíà, ñèëà, ñòîéêîñòü, ïëàñòè÷íîñòü ñâîéñòâ õàðàêòåðà, ÷òî 
âíåøíå ïðîÿâëÿåòñÿ â èçìåíåíèè ðàíåå ïðèñóùèõ ÷åëîâåêó îòíîøåíèé ê 
ñàìîìó ñåáå, ëþäÿì, êîëëåêòèâó, òðóäó è ò. ä. Ñíèæàþòñÿ óðîâåíü è âû-
ðàæåííîñòü ïîòðåáíîñòåé, íàáëþäàåòñÿ ðåãðåññ ìîòèâîâ äåÿòåëüíîñòè [7]. 
Îáúåêòèâíî ïàäàåò ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü è ïðîèçâîäèòåëüíîñòü, ðàñòóò 
ñòåðåîòèïíîñòü ïîâåäåíèÿ, åãî ðèãèäíîñòü, èíîãäà ñ ïðåóâåëè÷åííîé ùå-
ïåòèëüíîñòüþ, òåðÿþòñÿ ïñèõè÷åñêàÿ ãèáêîñòü, ïëàñòè÷íîñòü. Àêòèâíîñòü 
ëè÷íîñòè çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ, à ïàññèâíàÿ ïîä÷èíåííîñòü æèçíåííûì 
îáñòîÿòåëüñòâàì óãëóáëÿåòñÿ [7]. 
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Â êîíòåêñòå ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå 
ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå òàêæå ñîçäàþò äèñãàðìîíè÷íûå ôîíû 
ëè÷íîñòè: äåïðåññèÿ, íåâðîòè÷íîñòü, ðåàêòèâíàÿ è ñïîíòàííàÿ àãðåññèâ-
íîñòü, ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü è âíóòðåííèé äèñêîìôîðò. Îñòàíîâèìñÿ íà 
êàæäîì èç âûäåëåííûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé. 

Äåïðåññèÿ (îò ëàòèíñêîãî ñëîâà deprimo — ïîäàâëåíèå) — ýòî ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïîíèæåííûì íàñòðîåíèåì 
(ãèïîòèìèåé), òîðìîæåíèåì èíòåëëåêòóàëüíîé è ìîòîðíîé äåÿòåëüíîñòè, 
ñíèæåíèåì âèòàëüíûõ ïîáóæäåíèé, ïåññèìèñòè÷åñêèìè îöåíêàìè ñåáÿ è 
ñâîåãî ïîëîæåíèÿ â îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, ñîìàòîíåâðîëîãè÷å-
ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (Î. Ï. Âåðòîãðàäîâà, Í. Ì. Ìàêñèìîâà [5] è äð.). 
Äåïðåññèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ïëîõîì íàñòðîåíèè, íèçêîé ñàìîîöåíêå, ïåññè-
ìèçìå, àïàòèè, âÿëîñòè, áûñòðîé óòîìëÿåìîñòè, âñåâîçìîæíûõ íåäîìî-
ãàíèÿõ, ïîñòîÿííîé íåóäîâëåòâîðåííîñòè, ïîêèíóòîñòè, áåñïîìîùíîñòè, 
îùóùåíèè íåñ÷àñòëèâîñòè, ïîäàâëåííîñòè, òîñêëèâîñòè, äëèòåëüíîé ãðó-
ñòè è íåæåëàíèè æèòü [5]. 

Ïîçèöèåé ïñèõîàíàëèçà êàñàòåëüíî äåïðåññèè (Ì. Ñåëèãìàí, Ð. Á. Äàð-
ëèíã [12] è äð.) ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàíèå åå ýêçîãåííûì ðàññòðîéñòâîì, êîòîðîå 
âîçíèêàåò â îòâåò íà ïñèõîòðàâìèðóþùèå ñîáûòèÿ. Õîòÿ äåïðåññèÿ ìîæåò 
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê àâòîíîìíîå îáðàçîâàíèå, âîçíèêøåå îäíàæäû â ðå-
çóëüòàòå ôðóñòðèðóþùåãî âëèÿíèÿ, êîòîðîå îñòàåòñÿ óñòîé÷èâûì â òå÷å-
íèå æèçíè, ýòèîëîãè÷åñêè îíà îïðåäåëÿåòñÿ êàê ðåàêòèâíàÿ. 

Êîãíèòèâíàÿ òåîðèÿ äåïðåññèè (À. Áåê, À. Ðàø, Ã. Ýìåðè [3]) óòâåðæ-
äàåò, ÷òî ãëàâíîé äåòåðìèíàíòîé äåïðåññèè ÿâëÿåòñÿ âçãëÿä ÷åëîâåêà íà 
ñåáÿ, ìèð è ñâîå áóäóùåå. À. Áåê ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ïîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ 
ïåðâè÷íîé äåòåðìèíàíòîé ýìîöèé, íàñòðîåíèÿ è ïîâåäåíèÿ. Íåãàòèâíûé 
âçãëÿä íà ñåáÿ çàñòàâëÿåò äåïðåññèâíóþ ëè÷íîñòü ðàññìàòðèâàòü ñåáÿ êàê 
«íåàäåêâàòíóþ» è «íåäîñòîéíóþ» è îáúÿñíÿòü ñîáñòâåííûå íåñ÷àñòüÿ ñâî-
èìè äåôåêòàìè. 

Â ïîçèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè (È. Ïåçåøêèàí [9]), äåïðåññèÿ ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ êàê ñïîñîáíîñòü ÷ðåçâû÷àéíî ýìîöèîíàëüíî ðåàãèðîâàòü íà êîíôëèêòíûå 
ñèòóàöèè è íàïðÿæåíèå. Êîíôëèêò ïåðåíîñèòñÿ âíóòðü âìåñòî òîãî, ÷òîáû 
áûòü âûâåäåííûì íàðóæó. Äåïðåññèâíûé áîëüíîé îáëàäàåò ÷àñòî ïóãàþùåé 
åãî îêðóæåíèå ñïîñîáíîñòüþ èãíîðèðîâàòü ñìûñë, è òåì ñàìûì, îòêðûòî è 
âìåñòå ñ òåì íåçàùèùåííî âûñòóïàòü íàâñòðå÷ó ýêçèñòåíöèàëüíîìó ñòðàõó 
íàøåé æèçíè. Íà ïåðâîì ïëàíå ñòîèò êîíôëèêò ìåæäó ó÷òèâîñòüþ, êàê 
ñêðûòîé àãðåññèåé âñëåäñòâèå óùåìëåíèÿ ñîáñòâåííûõ èíòåðåñîâ è íåäî-
ñòàòî÷íîé ïðÿìîòîé, êàê ïðèçíàêîì ñëàáîé ñïîñîáíîñòè ê ïðîòèâîñòîÿíèþ. 

Ðåàêòèâíîé äåïðåññèåé èëè äåïðåññèâíîé ðåàêöèåé íàçûâàþò ñîñòîÿ-
íèå, ñâÿçàííîå ñ âíåøíèìè ïðè÷èíàìè, óòðàòàìè, îáèäàìè èëè òÿæåëû-
ìè æèçíåííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè (íàïðèìåð, ñìåðòü áëèçêèõ, ïðîôåññèî-
íàëüíûå íåóäà÷è, âîéíû, íàöèîíàëüíûå êàòàñòðîôû) [9]. 

Íåâðîòè÷íîñòü (À. Í. Êðûëîâ, Å. Ò. Ñîêîëîâà [14], Ê. Õîðíè [16] è äð.). 
Ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ ýòîãî âèäà óñòîé÷èâîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
ó÷åíûå ðàññìàòðèâàþò â âèäå ïîñòåïåííîãî çàêðåïëåíèÿ íà ïîâåäåí÷åñêîì 
óðîâíå ôîðì ëè÷íîñòíî-õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, ñâîéñòâåííûõ ñîîò-
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âåòñòâóþùåìó òèïó íåâðîçà. Ïðè ýòîì â ñèìïòîìàòèêå íåâðîçà äîìèíèðó-
þò âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ — ïîòëèâîñòü, òàõèêàðäèÿ, íàðóøåíèÿ ñíà è 
äð., à ÷ðåçâû÷àéíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü ïðè 
ýòîì ñãëàæèâàþòñÿ, óõîäÿò íà âòîðîé ïëàí. 

Ïîñòåïåííî ïðè íåâðîòè÷íîñòè çàêðåïëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ íåóñòîé÷èâî-
ãî íàñòðîåíèÿ, èíîãäà ñ ïðèçíàêàìè äåïðåññèè, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, 
ñòðåìëåíèå âûçâàòü ê ñåáå ñî÷óâñòâèå, ýãîèçì, ÷åðåçìåðíàÿ ïóíêòóàëü-
íîñòü [16]. Â íàóêå âûäåëÿþò ðàçëè÷íûå ôîðìû íåâðîòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 
ëè÷íîñòè: èñòåðè÷åñêóþ (ïðîÿâëÿþòñÿ èñòåðîèäíûå ÷åðòû, ýãîöåíòðèçì, 
ïðÿìîëèíåéíîñòü â ñóæäåíèÿõ); àñòåíîäåïðåññèâíóþ (óõóäøåíèå íàñòðî-
åíèÿ, óòîìëÿåìîñòü, íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â îáëàñòè ñåðäöà, âñïûøêè 
ðàçäðàæåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñî ñòðåìëåíèåì âûçâàòü ñî÷óâñòâèå, ïðèâëå÷ü ê 
ñåáå âíèìàíèå); îáñåññèâíóþ (òðåâîæíàÿ ìíèòåëüíîñòü, íàâÿç÷èâûå ìûñ-
ëè, ÷àñòûå íåâðîòè÷åñêèå ñðûâû, áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü); ýêñïëîçèâíóþ 
(âçðûâíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ âîçáóäèìîñòü ïî íè÷òîæíîìó ïîâîäó, äàëüíåé-
øåå îùóùåíèå ñëàáîñòè, çàñòðåâàíèå íà êîíôëèêòàõ) [14; 16]. 

Ðåàêòèâíàÿ è ñïîíòàííàÿ àãðåññèâíîñòü (Ð. Áýðîí, Ä. Ðè÷àðäñîí [4], 
À. À. Ðåàí [10], è äð.). Âûñîêàÿ ñïîíòàííàÿ àãðåññèâíîñòü ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ïñèõîïàòèçàöèÿ ëè÷íîñòè, èìïóëüñèâíîñòè, íàëè÷èè ïðåäïîñûëîê íå-
êîíòðîëèðóåìîé àãðåññèè; åå âûñîêèé óðîâåíü ñâèäåòåëüñòâóåò î ïëîõîì 
ñàìîêîíòðîëå, ñòðåìëåíèè ê îñòðûì àôôåêòèâíûì ïåðåæèâàíèÿì, íåñïî-
ñîáíîñòè îòñðî÷èòü óäîâëåòâîðåíèå ñâîèõ æåëàíèé, ðàäîñòè ïðè íàëè÷è 
òðóäíîñòåé ó äðóãèõ, æåëàíèÿ èñïîðòèòü íàñòðîåíèå, ðàçîçëèòü, äîñàäèòü 
äðóãîìó. Âûñîêàÿ ðåàêòèâíàÿ àãðåññèâíîñòü òàêæå óêàçûâàåò íà ïðîÿâëå-
íèÿ ïñèõîïàòèçàöèè, ñòðåìëåíèå ê äîìèíèðîâàíèþ, àãðåññèâíîå îòíîøå-
íèå ê ñîöèàëüíîìó îêðóæåíèþ, îáèä÷èâîñòü, êîíôëèêòíîñòü, íåäîâåð÷è-
âîñòü è ò. ä. Íà ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè ñóùåñòâåííî âëèÿþò êàê âíåøíèå, òàê 
è âíóòðåííèå ôàêòîðû [10]. Ê ãðóïïå âíåøíèõ ôàêòîðîâ îòíîñÿò: áîëüøîå 
ñêîïëåíèå ëþäåé, ïîñÿãàòåëüñòâî íà ëè÷íîå ïðîñòðàíñòâî, âîçíèêíîâåíèå 
ñòðåññîâîé ñèòóàöèè, âëèÿíèå êóëüòóðíûõ ôàêòîðîâ, âðàæäåáíóþ ñîöèàëü-
íóþ ñðåäó, âèä è õàðàêòåð ñîöèàëüíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è ïîëèòè÷åñêèõ 
îòíîøåíèé, â êîòîðûõ ïðåîáëàäàåò ïðîâîêàöèÿ, îöåíêà äðóãèìè ëþäüìè, 
íåäîñòàòêè ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ è ò. ä. Â ãðóïïó âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ 
âõîäÿò: âûðàæåííîå ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå óòîìëåíèå, íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòü ñîáñòâåííîé ó÷åáíîé èëè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, äèñ-
êîìôîðò, ñòðàõ, ñòûä, áîëü, ôðóñòðàöèÿ, àëêîãîëüíîå îïüÿíåíèå è äð. [4]. 
Êðîìå òîãî, ê ëè÷íûì ôàêòîðàì, îáóñëîâëèâàþùèì ïîâûøåíèå ó ÷åëîâå-
êà óðîâíÿ àãðåññèâíîñòè, îòíîñÿò: ïîâûøåííóþ âðàæäåáíîñòü è ðàçäðàæå-
íèå, ïîâûøåííûé óðîâåíü òðåâîæíîñòè è äåïðåññèè, íåãàòèâíóþ àôôåê-
òèâíîñòü, íåàäåêâàòíûé óðîâåíü ñàìîîöåíêè è ïðèòÿçàíèé, ïîâûøåííóþ 
ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêòèâíîñòü è íåñòàáèëüíîñòü, íåãàòèâíûå îñîáåííîñòè 
ìîòèâàöèîííîé ñôåðû, íàðóøåíèÿ ôóíêöèé ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, 
ñêëîííîñòü ïðèïèñûâàòü îêðóæàþùèì àãðåññèâíûå íàìåðåíèÿ è ò. ä. [4]. 

Ïî ìíåíèþ ïðåäñòàâèòåëåé ïîçèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè (Í. Ïåçåøêèàí 
[9]), àãðåññèâíîñòü — ýòî ñïîñîáíîñòü ðåàãèðîâàòü íà ÷òî-ëèáî ñïîíòàííî, 
ýìîöèîíàëüíî è ïðÿìî. 
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Ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü (Â. Ì. Àñòàïîâ [1], Í. Ä. Ëåâèòîâ [6] è äð.) Êàê 
èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ îñîáåííîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â ïîâûøåííîé 
ñêëîííîñòè ëè÷íîñòè èñïûòûâàòü áåñïîêîéñòâî â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ 
ñèòóàöèÿõ, â òîì ÷èñëå è òåõ, îáúåêòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè êîòîðûõ ê 
ýòîìó íå ïðåäðàñïîëàãàþò. Òðåâîæíîñòü — ýòî ñóáúåêòèâíîå ïðîÿâëåíèå 
íåáëàãîïîëó÷èÿ ëè÷íîñòè, åå äåçàäàïòàöèè. Î÷åíü ÷àñòî òðåâîæíîñòü — 
ýòî ãîòîâíîñòü ê ñòðàõó, ñîñòîÿíèå öåëåñîîáðàçíîãî ïîäãîòîâëåííîãî ïîâû-
øåíèÿ âíèìàíèÿ, ñåíñîðíîé è ìîòîðíîé íàïðÿæåíèÿ â ñèòóàöèè âîçìîæ-
íîé îïàñíîñòè, îáåñïå÷èâàþùåå ñîîòâåòñòâóþùóþ ðåàêöèþ. Òðåâîãà — ýòî 
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, âîçíèêàþùåå â ñèòóàöèÿõ íåîïðåäåëåííîé îïàñ-
íîñòè è ïðîÿâëÿþùååñÿ â îæèäàíèè íåáëàãîïðèÿòíîãî ðàçâèòèÿ ñîáûòèé. 
Í. Ä. Ëåâèòîâ ñëåäóþùèì îáðàçîì îïðåäåëÿåò òðåâîãó: ýòî ïñèõè÷åñêîå 
ñîñòîÿíèå, âûçûâàåìîå âîçìîæíûìè èëè âåðîÿòíûìè íåïðèÿòíîñòÿìè, 
íåîæèäàííîñòÿìè, èçìåíåíèÿìè â ïðèâû÷íîé îáñòàíîâêå, äåÿòåëüíîñòè, 
çàäåðæêîé ïðèÿòíîãî, æåëàííîãî, ÷òî âûðàæàåòñÿ â ñïåöèôè÷åñêèõ ïåðå-
æèâàíèÿõ (îïàñåíèÿ, âîëíåíèÿ, íàðóøåíèÿ ïîêîÿ è äð.) è ðåàêöèÿõ [6]. 

Ñîãëàñíî ïîçèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè, òðåâîãà — ýòî îæèäàíèå îáùåãî 
íåáëàãîïîëó÷èÿ, íå âñåãäà ïîíÿòíîãî, ÷àñòî íåîôîðìëåííîãî, íî âñåãäà íà-
ïðàâëåííîãî â áóäóùåå. Ïîçèòèâíûé àñïåêò òðåâîãè — ñïîñîáíîñòü îáåñïå-
÷èòü íàì áåçîïàñíîñòü [8]. 

Âíóòðåííèé äèñêîìôîðò (Ë. Â. Ñòåïàíåíêî [15], Â. Ì. Þð÷åíêî [17] 
è äð.). Â ïðåäëàãàåìîì èññëåäîâàíèè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê äóøåâíàÿ íå-
óäîâëåòâîðåííîñòü, ïîäàâëåííîñòü ëè÷íîñòè, âûçâàííàÿ ëþáîì îáñòîÿòåëü-
ñòâàìè. Âíóòðåííèé äèñêîìôîðò êàê ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÿâëÿåòñÿ íå-
ïðèÿòíûì è ïðåèìóùåñòâåííî íåãàòèâíûì, ïðè÷åì îí êàñàåòñÿ ðàçëè÷íûõ 
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è ñòîðîí ëè÷íîñòè, à ñòåïåíü ïåðåæèâàíèÿ äèñêîì-
ôîðòà çàâèñèò íå òîëüêî îò îáúåêòèâíûõ óñëîâèé, íî è îò èíäèâèäóàëüíûõ 
îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè, åå òåìïåðàìåíòà, ìîòèâîâ ïîâåäåíèÿ, âîëåâûõ êà-
÷åñòâ, óìåíèÿ âëàäåòü ñîáîé è èìåòü îïðåäåëåííûå íàâûêè ñàìîðåãóëÿöèè. 
Èìåííî áëàãîäàðÿ ýòîìó äèñêîìôîðò ïî-ðàçíîìó âëèÿåò íà ðàçíûõ ëþäåé. 

Òàêèì îáðàçîì, ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿþòñÿ ìíîãîêà÷åñòâåí-
íûì è ìíîãîìåðíûì ôåíîìåíîì, êîòîðîå îñòàåòñÿ ñóãóáî èíäèâèäóàëü-
íûì, ðàçíîîáðàçíûì è íå âñåãäà ïîääàåòñÿ ðåôëåêñèè. 

Âûâîäû. 1. Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçàë, ÷òî â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå 
ïîäõîä ê êîíöåïöèè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ôðàãìåíòàðíûé è íåîäíî-
çíà÷íûé: îíè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê áîëåå âûñîêèé óðîâåíü èíòåãðàöèè èí-
äèâèäóàëüíîé ïñèõèêè, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíû ñâîéñòâà öåëîñòíîñòè è 
åäèíñòâà; êàê îòíîñèòåëüíî ñòàòè÷åñêèé êîìïîíåíò ïñèõèêè; êàê òàêîâîé, 
÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàçëè÷íûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè è ñâîéñòâàõ ëè÷íîñòè, 
à ýìîöèÿ ó íåãî îïðåäåëÿåò âñþ ñòðóêòóðó è åãî ïàðàìåòðû. Â êîíòåêñòå 
ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ýìîöèîíàëüíûå 
ñîñòîÿíèÿ: äåïðåññèÿ, íåâðîòè÷íîñòü, ðåàêòèâíàÿ è ñïîíòàííàÿ àãðåññèâ-
íîñòü, ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü è âíóòðåííèé äèñêîìôîðò. 

2. Ðàññìàòðèâàÿ ïîäõîäû è òåîðèè î ïðîáëåìå èçó÷åíèÿ ýìîöèîíàëü-
íûõ ñîñòîÿíèé ëè÷íîñòè ìû âûÿâèëè: èíôîðìàöèîííûå êîíöåïöèè ýìî-
öèé Ï. Â. Ñèìîíîâà (ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ êà÷åñòâîì, 



142

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ . 2017. Òîì 22. Âèïóñê 1 (43)

èíòåíñèâíîñòüþ àêòóàëüíîé ïîòðåáíîñòè èíäèâèäà è âåðîÿòíîñòüþ åå óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ); êîíòèíóàëüíûé ïîäõîä Î. Ï. Ñàííèêîâîé (â ñòðóêòóðå ýìîöè-
îíàëüíîñòè îñíîâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè âûñòóïàþò êà÷åñòâåííûå ñîñòîÿ-
íèÿ, ïîñêîëüêó â íèõ îòðàæàþòñÿ âåäóùèå ïðèçíàêè ýìîöèé — îòíîøåíèå 
ñóáúåêòà ê îòîáðàæàåìîìó îáúåêòó); òåîðèè äèñãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ 
ëè÷íîñòè (äèñãàðìîíè÷íûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ â îñíîâíîì ÿâëÿþò-
ñÿ íåãàòèâíûìè è õàðàêòåðèçóþò íîðìàëüíîå ðàçâèòèå çäîðîâîãî ÷åëîâåêà 
è ÿâëÿþòñÿ âðåìåííûì ÿâëåíèåì). 
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êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, ñòàðøèé âèêëàäà÷ êàôåäðè çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
òà ïñèõîëîã³¿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà 

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÅÌÎÖ²ÉÍÈÕ ÑÒÀÍ²Â ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 
Â ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í²É ÍÀÓÖ² 

Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ñêëàäíå, áàãàòîãðàííå ³ íåäîñòàòíüî äîñë³äæóâàíå íà äà-

íèé ÷àñ ïîíÿòòÿ «åìîö³éíèé ñòàí». Ïðîâîäèòüñÿ òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ð³çíèõ òî÷îê 
çîðó ³ ï³äõîä³â ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ùîäî ïîíÿòòÿ «åìîö³éí³ ñòàíè». Îêðåìî ðîç-
ãëÿäàþòüñÿ åìîö³éí³ ñòàíè, âèÿâëåí³ â õîä³ äîñë³äæåííÿ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åìîö³éí³ ñòàíè, åìîö³¿, ï³äõîäè, äèñãàðìîí³¿, äåïðåñ³ÿ, àãðåñèâ-
í³ñòü, òðèâîæí³ñòü. 
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PROBLEM EMOTIONAL STATE PERSONALITY IN PSYCHOLOGICAL 
SCIENCE 

Abstract 
In the article is considered complex, many-sided and insufficiently researched for 

this time of the concept of «emotional states». Is carried out the theoretical analysis of 
various points of view, approaches in psychological science concerning a concept of «an 
emotional state». Separately considered emotional states identified during the study. 

Tags: emotional states, emotions, attitudes, disharmony, depression, aggression, 
anxiety. 
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ÑÒÀÍÎÂËÅÍÍß ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÄÓÌÊÈ Â²Ò×ÈÇÍßÍÎ¯ 
ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÎ¯ ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯ XX ÑÒÎË²ÒÒß Â ÑÒÐÓÊÒÓÐ²: 
²ÍÒÅÐ²ÎÐÈÇÀÖ²ß — ÊÀÒÀÐÑÈÑ — ÅÊÑÒÀÇ 

Ó ñòàòò³ ïîäàíî òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì îñîáèñòîñò³ â 
êîíòåêñò³ â÷èíêîâî¿ ïàðàäèãìè Â. À. Ðîìåíöÿ. Ðîëü â³äêðèòî¿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ êðèçè âèñâ³òëþºòüñÿ àâòîðîì ïðèíöèïîâèìè çàñàäàìè ä³¿ òà ï³ñëÿä³¿. 
Ïîðóøóþòüñÿ ïèòàííÿ «â÷èíêîâîñò³», íàãîëîøóºòüñÿ íà ðîë³ êàòàðñèñó, 
åêñòàçó â ³ñòîðè÷íîìó, êóëüòóðíîìó òà ðåë³ã³éíîìó êîíòåêñòàõ. Ïåð³îä â³ä-
êðèòî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êðèçè 10–30 ðð. XX ñòîë³òòÿ âèñâ³òëþº ïîë³àñïåêò-
í³ñòü êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó ó ñòàíîâëåíí³ â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ íàóêè â Óêðà¿í³. 
ßê âèñíîâîê, ñòàíîâëåííÿ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè â Óêðà¿í³ â³äáóâàºòü-
ñÿ çàâäÿêè ïîäîëàííþ ñóïåðå÷íîñòåé ó çíàõîäæåíí³ ëþäèíîþ ñàìî¿ ñåáå òà ó 
âïðîâàäæåíí³ êîìïëåêñíîãî ñèñòåìíîãî ï³äõîäó äîñë³äæåííÿ ç óðàõóâàííÿì 
êîíòåêñòó ñòàíîâëåííÿ ñó÷àñíî¿ ïàðàäèãìè ³ñòîðèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðîëü â³äêðèòî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êðèçè, â÷èíêîâèé ï³äõ³ä, ³í-
òåð³îðèçàö³ÿ, åêñòàç, êàòàðñèñ, êîíòåêñò. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ ç ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³¿ ïåðåä-
áà÷àº âèêîðèñòàííÿ äîñÿãíåíü ³ñòîð³îãðàô³¿ ïñèõîëîã³¿ (Î. Î. Áóäèëîâà, 
Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé, À. Ì. Æäàí, Ä. Êëÿéí òà ³í) [1–3]. Â ñó÷àñíèõ ³ñòîðèêî-
ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ íåäîñòàòíÿ óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ðîë³ ïåð³îäó 
«â³äêðèòî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êðèçè» é âè÷åðïóºòüñÿ äîñë³äæåííÿì Ë. Ñ. Âè-
ãîòñüêîãî [6], Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà [11] òà éîãî ïîñë³äîâíèê³â. Òîìó ïîñòàº 
íåîáõ³äí³ñòü á³ëüø äåòàëüíîãî àíàë³çó ³ñòîðèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ ïåð³îäó, ÿêèé ïîëÿãàº ó âèñâ³òëåíí³ äóìîê ïðåäñòàâíèê³â Ëüâ³âñüêî-
Âàðøàâñüêî¿ øêîëè, õàðê³âñüêî¿ òà ³í. ç óðàõóâàííÿì êîíòåêñòó êóëüòóð-
íî-³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó [13]. 

Ðîçâèòîê óêðà¿íñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ íåìîæëèâèé áåç îñìèñëåííÿ òà óçà-
ãàëüíåííÿ âåëèêîãî ³ñòîðè÷íîãî ñïàäêó â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè. 
Âèâ÷åííÿ ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äóìêè â Óêðà¿í³, îñîáëèâî âðàõóâàííÿ ðîë³ 
â³äêðèòî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êðèçè, çìóøóº íàñ çä³éñíþâàòè ÿê³ñíèé ïðîãíîñ-
òè÷íèé àíàë³ç ó ïîáóäîâ³ ³ñòîðèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ âèñíîâê³â [8]. 

© Äàíèëþê ². Â., Ëàð³í Ä. ²., 2017
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Ìåòà ñòàòò³. Çä³éñíèòè òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ñòàíîâëåííÿ óêðà¿íñüêî¿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ç óðàõóâàííÿì ðîë³ «â³äêðèòî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êðèçè» 
ç ïîçèö³é â÷èíêîâîãî ï³äõîäó. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Îñòàíí³ì ÷àñîì íàäðóêîâàíà íèçêà ïðàöü, 
â ÿêèõ ÷àñòêîâî ðîçâ’ÿçóºòüñÿ ïðîáëåìà ðîçâèòêó ³ñòîðèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
äóìêè â Óêðà¿í³. Îäíàê ó á³ëüøîñò³ ç íèõ ðîçãëÿäàþòüñÿ ò³ëüêè ïèòàííÿ 
³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³¿ Íàääí³ïðÿíñüêî¿ Óêðà¿íè, àëå çàëèøàºòüñÿ íåðîçêðèòîþ 
³ñòîð³ÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äóìêè ³íøèõ ðåã³îí³â. Âèâ÷åííÿ òà ïîÿñíåííÿ ³ñòî-
ðè÷íîãî øëÿõó íàóêè — âàæëèâà ïåðåäóìîâà àíàë³çó ñó÷àñíèõ ïðîáëåì òà 
ïðîãíîçóâàííÿ òåíäåíö³é ¿¿ ðîçâèòêó. ²äå¿ òà ïîñë³äîâí³ ä³¿ ñó÷àñíîãî ïñèõî-
ëîãà, éîãî äîñÿãíåííÿ òà òðóäíîù³ — ëèøå îäèí ç ìîìåíò³â çàãàëüíî¿ òðà-
ºêòîð³¿ âñåñâ³òíüî-³ñòîðè÷íîãî ðóõó íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äóìêè [8, ñ. 7]. 

×èì ÷³òê³øå ïîñòàº ïåðåä íàìè êàðòèíà öüîãî ðóõó, òèì àäåêâàòí³øå 
ìè îð³ºíòóºìîñÿ ó ñòâîðåí³é ñèòóàö³¿, òèì êðàùå ðîçóì³ºìî, çâ³äêè òà êóäè 
ìè éäåìî. Òîìó, çâåðòàþ÷è ñâ³é ïîãëÿä äî ³ñòîð³¿, ìè íå ëèøàºìî ïîëå ðîç-
ðîáêè, ç ÿêèì âçàºìîä³º ïñèõîëîã ç óñ³õ ñòîð³í àêòóàëüíèõ ïðîáëåì, àëå 
ïðîíèêàºìî â ¿õ á³ëüø ãëèáîê³ ï³äâàëèíè. Íà ïî÷àòêó XX ñòîë³òòÿ Óêðà-
¿íà ìàëà íèçêó íàóêîâèõ öåíòð³â (Êè¿â, Îäåñà, Õàðê³â òà ³í.), â ÿêèõ ðîç-
âèâàëàñÿ ïñèõîëîã³÷íà íàóêà [11]. 

Íåìîæëèâî îá’ºêòèâíî â³äîáðàçèòè ñòàíîâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîá-
ëåì, ã³ïîòåç, êîíöåïö³é, àáñòðàãóþ÷èñü â³ä ðîçâèòêó ïðèðîäîçíàâ÷îãî çíà-
ííÿ òà ñîö³îëîã³÷íî¿ äóìêè, à òàêîæ ³ãíîðóþ÷è çàãàëüí³ ãàëóç³ ïðàêòèêè, 
ïîâ’ÿçàíèìè ç ¿õí³ì âïëèâîì íà ëþäèíó [14]. Âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó ïðî-
ãíîñòè÷íîãî àíàë³çó ó äîñë³äæåíí³ ³ñòîðè÷íîãî ñìèñëó ïåð³îäó â³äêðèòî¿ 
êðèçè ó ïñèõîëîã³¿ ïåðåäáà÷àº âðàõóâàííÿ ìåòîäèêè ïðîãíîçóâàííÿ, à ñàìå: 

1) âèêîðèñòàííÿ ìîäåëåé ³ñòîðè÷íîãî ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè 
³ øëÿõ³â éîãî äîñÿãíåííÿ (ïðîãíîñòèêó, ç’ÿñóâàííÿ ñòóïåíÿ â³äïîâ³äíîñò³ 
³ñòîðè÷íîãî ñìèñëó ÷åðåç çä³éñíåííÿ àíàë³çó ó ìàéáóòíüîìó, òîáòî ó ³ñòî-
ðè÷í³é ïåðñïåêòèâ³), ùî âêëþ÷àº â ñåáå äâà ï³äâèäè: ïåðøèé — íîðìàòèâ-
íèé ïðîãíîñòè÷íèé àíàë³ç, êîëè çàäàºòüñÿ ñòàí ³ñòîðè÷íîãî ìàéáóòíüîãî 
òà ñïîñîáè éîãî äîñÿãíåííÿ â ìåæàõ äîñë³äæåííÿ òà äðóãèé — ïîøóêî-
âèé ïðîãíîç (ÿêèé ìè áóäåìî âèêîðèñòîâóâàòè ó íàøîìó äîñë³äæåíí³), 
ïðè ÿêîìó çà äîïîìîãîþ ïîáóäîâè êîíöåïòóàëüíèõ ìîäåëåé ïñèõîëîã³÷íèõ 
øê³ë ïåð³îäó â³äêðèòî¿ êðèçè âèçíà÷àºòüñÿ ñèòóàö³ÿ ïîñòêðèçîâîãî ³ñòî-
ðè÷íîãî ìàéáóòíüîãî [5, ñ. 15]; 

2) â ³ñòîðèêî-ïñèõîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ìàéáóòíº º îäíî÷àñíî ÿâè-
ùåì áóòòÿ ³ íåáóòòÿ, ç îäíîãî áîêó, âîíî çáåð³ãàº ñïàäêîºìí³ñòü ç ìèíóëèì 
(ñïàäêîºìí³ñòü ³äåé ïñèõîëîã³â ïåð³îäó êðèçè ç ñó÷àñíèêàìè), ç ³íøîãî — 
ïðèíöèïîâî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä íüîãî [10; 12]; 

3) óçàãàëüíåíèé ïðîãíîñòè÷íèé àíàë³ç ó çâ’ÿçêó ç äàíèìè òâåðäæåííÿìè 
ïðèïóñêàº íàñòóïí³ ïðîöåäóðè: âèÿâëåííÿ â ìèíóëîìó ³ òåïåð³øíüîìó ÷àñ³ 
ïðåöåäåíò³â ìàéáóòíüîãî, éîãî çàðîäê³â, îäí³ ç ÿêèõ ðîçâèíóòüñÿ â îñíîâè 
ìàéáóòíüîãî, à ³íø³ íå íàáóëè ðîçâèòêó, ëèøàþ÷èñü ó êîíòåêñò³ ìèíóëîãî, 
îö³íêà ¿õ ïåðñïåêòèâíîñò³: à) âèçíà÷åííÿ íåçì³ííèõ (ñòàëèõ) õàðàêòåðèñòèê 
(òåíäåíö³é) ³ñòîðè÷íîãî ñìèñëó ïåð³îäó â³äêðèòî¿ êðèçè ó ïñèõîëîã³÷í³é íà-
óö³; á) àíàë³ç ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè â ïåð³îä 
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â³äêðèòî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êðèçè; â) àíàë³ç ïîä³é ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ ïñèõî-
ëîã³¿ â ìåæàõ êîíêðåòíîãî ³ñòîðè÷íîãî ïåð³îäó; ã) ïåðåâ³ðêà òà óòî÷íåííÿ 
ïðîãíîñòè÷íî¿ ìîäåë³ ðîçâèòêó ³ñòîðèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ [5; 7]. 

Ïñèõîëîã³÷íà òåîð³ÿ ðîçâèâàºòüñÿ íà áàç³ òèõ äàíèõ, ÿê³ íàêîïè÷óþòüñÿ 
â åêñïåðèìåíòàëüíèõ òà ïðèêëàäíèõ äîñë³äæåííÿõ (ñàìå öèìè äîñë³äæåí-
íÿìè îáóìîâëåíèé ïåð³îä â³äêðèòî¿ êðèçè ó ïñèõîëîã³¿). Ïîñòàþ÷è äëÿ òå-
îð³¿ íåâè÷åðïíèì äæåðåëîì ³íôîðìàö³¿, âîíè ñëóãóþòü ³ çàñîáîì ïåðåâ³ðêè 
¿¿ ³ñòèííîñò³ [10; 11]. Îòæå, íà ïî÷àòêó XX ñòîë³òòÿ ñôîðìóâàëèñÿ îñíîâí³ 
òå÷³¿, ïðîâ³äí³ ïîøóêè ó ïñèõîëîã³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç ³äåºþ ³íòåð³îðèçàö³¿. Ïðèí-
öèïîâîãî çíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ ³íòåð³îðèçàö³¿ íàáóëî â êóëüòóðíî-³ñòîðè÷í³é 
òåîð³¿ Ë. Ñ. Âèãîòñüêîãî. Îäíå ³ç îñíîâíèõ òâåðäæåíü ö³º¿ òåîð³¿ ïîëÿãàº â 
òîìó, ùî áóäü-ÿêà ñïðàâä³ ëþäñüêà ôîðìà ïñèõ³êè ïî÷àòêîâî ñêëàäàºòüñÿ 
ÿê çîâí³øíÿ, ñîö³àëüíà ôîðìà ñï³ëêóâàííÿ ì³æ ëþäüìè é ëèøå ïîò³ì, ó 
ðåçóëüòàò³ ³íòåð³îðèçàö³¿, ñòàº ïñèõ³÷íèì ïðîöåñîì îêðåìîãî ³íäèâ³äà [9]. 

Ñàìå â÷èíêîâèé ïðèíöèï, íà íàøó äóìêó, äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè 
ó ðîçêðèòò³ çâ’ÿçêó ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äóìêè ç ³ñòîð³ºþ ëþäñüêî¿ êóëü-
òóðè. «Ñàìå ÷åðåç ñòðóêòóðó â÷èíêó, ÿê â³í òëóìà÷èòüñÿ â ³ñòîðè÷íîìó 
êëþ÷³, â³äêðèâàºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü, — ñòâåðäæóº Â. À. Ðîìåíåöü, — ïî-
êàçàòè ñïðàâæí³ çâ’ÿçêè ïñèõîëîã³¿ ç ³íøèìè äèñöèïë³íàìè, åâðèñòè÷íó 
âçàºìîä³þ ì³æ íèìè» [9, ñ. 10]. 

Íà òå, ùî êàòåãîð³ÿ â÷èíêó ìàº çàãàëüíîêóëüòóðíå òëóìà÷íå çíà÷åííÿ, 
ïåðåêîíëèâî âêàçàâ Ì. Ì. Áàõò³í: «Êîæíà ìîÿ äóìêà ç ¿¿ çì³ñòîì º ìî¿ì 
³íäèâ³äóàëüíî-â³äïîâ³äàëüíèì â÷èíêîì, îäíèì ³ç â÷èíê³â, ³ç ÿêèõ ñêëàäà-
ºòüñÿ âñå ìîº ºäèíå æèòòÿ ÿê ñóö³ëüíå ó÷èíêóâàííÿ, òîìó ùî âñå æèòòÿ 
â ö³ëîìó ìîæå áóòè ðîçãëÿíóòå ÿê ïåâíèé ñêëàäíèé â÷èíîê». Îñíîâíèì 
ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ â ïñèõîëîã³¿ íà çëàì³ XIX é XX ñòîë³òü ñòàº ï³ñëÿä³-
éîâà ñòîðîíà â÷èíêó. Ïñèõîëîã³ÿ ï³ñëÿä³¿, íà äóìêó Â. À. Ðîìåíöÿ, îõîï-
ëþºòüñÿ ³äåÿìè ³íòåð³îðèçàö³¿, êàòàðñèñó òà åêñòàçó [8, ñ. 9]. 

Îñíîâíèì ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ â ïñèõîëîã³¿ íà çëàì³ XIX é XX ñòîë³òü 
ñòàº ï³ñëÿä³éîâà ñòîðîíà â÷èíêó (òàáëèöÿ). 

Ï³ñëÿ òîãî, ÿê ëþäèíà çä³éñíþº îñîáèñòî çíà÷óùèé äëÿ ñåáå â÷èíîê ³ 
óñâ³äîìëþº òå, ùî íåþ çðîáëåíî, âîíà ïîâåðòàºòüñÿ äî ñâîãî âíóòð³øíüîãî 
ñâ³òó. Â ðåçóëüòàò³ ³íòåð³îðèçàö³¿, êîëè ëþäèíà çàãëèáëþºòüñÿ ó âíóòð³ø-
íþ ñóòü, â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ âíóòð³øíüîãî ïëàíó ñâ³äîìîñò³. Ó õîä³ 
àêòó ³íòåð³îðèçàö³¿ ïîãëèáëþþòüñÿ ñóïåðå÷íîñò³, ÿê³ ïîñòàþòü ï³ä ÷àñ ç³-
òêíåííÿ çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî ñâ³ò³â, ï³ñëÿ ÷îãî âèíèêàþòü «áîë³ñí³ 
òà íåïðèºìí³» àôåêòè [2]. 

Ïîºäíàííÿ çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî, ÿâèùà é ñóòíîñò³ ³íîä³ ïåðåæè-
âàºòüñÿ ÿê â³äêðèòòÿ, ³íñàéò, ÿê çàäîâîëåííÿ â³ä çâåðøåííÿ øëÿõó íàïðó-
æåíîãî ïîøóêó. Êàòàðñèñ «...º ïîäîëàííÿì ðîçêèäàíîñò³ ñóá’ºêòèâíîñò³, 
áåç ïðèíöèïîâîñò³, ¿¿ áåçâèõ³äíîñò³, ¿¿ çíåñèëþþ÷èõ íåðîçóìíèõ ñòðàæ-
äàíü. Ðàçîì ç öèì êàòàðñèñ º íîâîþ ÿê³ñòþ ïñèõ³÷íîãî, íîâèì éîãî ñòà-
íîì», — çàçíà÷àº Â. À. Ðîìåíåöü. Ó çâ’ÿçêó ç ó÷èíêîâèì ïðèíöèïîì íà-
ïðÿìè óêðà¿íñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ ïåðøî¿ ïîëîâèíè XX ñòîë³òòÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç 
õàðàêòåðîì ³íòåðïðåòàö³¿ ïñèõ³êè, ïîñ³äàþòü ñâîº ì³ñöå â ö³é ³ºðàðõ³çîâà-
í³é ñòðóêòóð³: ³íòåð³îðèçàö³ÿ — êàòàðñèñ — åêñòàç [14]. 
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Òàáëèöÿ 

Â÷èíêîâèé ïðèíöèï â ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³¿ íà ïðèêëàä³ Çàõ³äíèõ ðåã³îí³â Óêðà¿íè 
îñòàííüî¿ ÷âåðò³ XIX — ïåðøî¿ ïîëîâèíè XX ñòîë³òòÿ 

Ï²ÑËßÄ²ÉÎÂÅ ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß Â×ÈÍÊÓ. 
ÎÏÀÍÓÂÀÍÍß ËÞÄÈÍÎÞ ÑÀÌÎ¯ ÑÅÁÅ

Õàðàêòåðèñòèêà çì³ñòî-
âîãî êîìïîíåíòó â÷èíêó

Ìåõàí³çì ðîçâèòêó 
òðàíñôîðìàö³¿ â÷èíêó

Âíóòð³øí³é àëãîðèòì âè-
ð³øåííÿ ñóïåðå÷íîñòåé

Ôîðìóâàííÿ âíóòð³ø-
íüîãî ïëàíó ñâ³äîìîñò³: 
³íòåð³îðèçàö³ÿ â÷èíêîâî¿ 
ä³¿

Êàòàðñèñ ³ çíÿòòÿ âåëè-
êî¿ ñóïåðå÷íîñò³ äóø³

Ïñèõîëîã³÷í³ ìîòèâè 
çíÿòòÿ ñóïåðå÷íîñòåé ³ çíà-
õîäæåííÿ ëþäèíîþ ñàìî¿ 
ñåáå: åêñòàç ³ ñóáë³ìàö³ÿ

²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍÅ, ÍÀÐÎÄÍÅ, ÂÑÅËÞÄÑÜÊÅ
Õàðàêòåðèñòèêà çì³ñòî-
âîãî êîìïîíåíòó ïðîöåñó 

³íòåðèîðèçàö³¿

Ìåõàí³çì âèð³øåííÿ 
ïðîáëåì òà ïðèéíÿòòÿ 

àáñîëþòíî¿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³

Â³äíàéäåííÿ âíóòð³øíüî-
ãî ðåñóðñó òà ïîäîëàííÿ 

ñóïåðå÷íîñòåé

²íòåð³îðèçàö³ÿ ÿê ñàìî-
â³äîáðàæåííÿ áóòòÿ

Ðîçâ’ÿçàííÿ æèòòºâèõ 
ïðîáëåì. Ñàìîçðå÷åííÿ ³ 
àáñîëþòíà åêñïàíñ³ÿ

Ñàìîï³çíàííÿ ³ ñåíñ æèòòÿ. 
Òâîð÷³ñòü. Åðîòèçì

Ïåðäñòàâíèêè á³îãåíå-
òè÷íèõ òà ñîö³îãåíåòè÷-
íèõ êîíöåïö³é (á³î-ñîö³î)

Ðîçãëÿä îñîáèñòîñò³ ÿê òàêî¿, ùî ìàº òâîð÷å
íà÷àëî (òâîð÷à îñîáèñò³ñòü)

Òâàðäîâñüêèé, Êðîéö, 
Â³òâ³öüêèé, Ãðóøåâ-
ñüêèé, Ãíàòþê, Ì³ð÷óê

Áàëåé, Ôðàíêî, Êîëåññà, 
Øëåìêåâè÷, ßðåìà

Êîáèëÿíñüêà, Çàõåð-Ìàçîõ, 
Ãîðáà÷åâñüêèé, Êîñòåëüíèê

ÑÀÌÎÏ²ÇÍÀÍÍß

Â³ä÷óæåííÿ ñàìîñò³ Âèÿâ ñàìîñò³
Ï³çíàííÿ ³ ñàìîñòâîðåííÿ 

ñàìîñò³
Á³îëîã³÷íå 
Ô³ç³îëîã³÷íå 
Íàö³îíàëüíå

Ïðîäóêòèâíà ä³ÿëüí³ñòü 
Õóäîæíÿ. Ìîðàëüíà. Íà-
óêîâà

Ëþäèíà ó ñâ³ò³: ñâîáîäà ³ 
íåçàëåæí³ñòü â³ä ñâ³òó. Ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ òà éîãî ³äåàë

Êàòàðñèñ äàº ïîøòîâõ äî ïîøóêó âèùèõ ö³ííîñòåé (ùî ìîæíà áóëî ñïî-
ñòåð³ãàòè íà ïî÷àòêó XX ñòîë³òòÿ), ³ ëþäèíà ó âèùîìó ñòàí³ íàáëèæàºòüñÿ 
äî öèõ ö³ííîñòåé. Àëå åêñòàç, â ðîçóì³íí³ ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³¿, íå º çëèòòÿì 
ç ïåðøîñóòí³ñòþ, â³í øâèäøå ñïðèÿº â³äíàéäåííþ ëþäèíîþ ñàìî¿ ñåáå. 
Åêñòàç, íà äóìêó Â. À. Ðîìåíöÿ, º ðóõîì äî âåðøèí äîñêîíàëîñò³, ïåðåáó-
âàþ÷è ó äîñêîíàëîìó ñâ³ò³ áåçê³íå÷íîãî, ³äåàëüíîãî, ðîçóìíîãî [13]. 

²äåÿ åêñòàçó çíàõîäèòü ñâî¿ â³äîáðàæåííÿ òàêîæ ó ðåë³ã³éí³é ïñèõîëî-
ã³¿. Ïðîáëåìà Áîãîëþäèíè º ïðîáëåìîþ ïîºäíàííÿ ëþäñüêîãî, ïàðòèêóëÿð-
íîãî, íåçàâåðøåíîãî ³ç çàâåðøåíèì, çàãàëüíèì, âñåîñÿæíèì, òîáòî â ³äå¿ 
áîãîëþäñòâà çàâåðøóºòüñÿ åêñòàòè÷íèé àêò. Óÿâëåííÿ ïðî Áîãà â³ä³ãðàþòü 
âàæëèâó ðîëü ³ óí³êàëüíî ïîâ’ÿçàí³ ç òèì, ÿê ëþäèíà ñïðèéìàº ñàìó ñåáå, 
ñâîº çíà÷åííÿ é ìåòó ñâîãî ³ñíóâàííÿ, äîïîìàãàþòü óñòàíîâëþâàòè ñòîñóí-
êè ç îòî÷åííÿì. 

Ïîíÿòòÿ åêñòàçó ñÿãàº ãëèáèíè â³ê³â, çàïîçè÷åíå ³ç öàðèíè ðåë³ã³é-
íèõ ì³ñòåð³é. Ðîçð³çíÿëèñÿ ãí³òþ÷èé, õâîðîáëèâèé åêñòàç («ã³áð³ñ», ïðè-
ñòðàñòü, ñï’ÿí³ííÿ) ³ åêñòàç ïîëåãøåííÿ (â ÿêîìó ëþäèíà äîëó÷àºòüñÿ äî 
òðàíñöåíäåíòíî¿ «³ñòèíè» áóòòÿ). Ïëîò³í âæèâàº ñëîâî åêñòàç, îïèñóþ÷è 
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íàäðîçóìîâå ñïîãëÿäàííÿ, êîëè äóøà, â³äêèíóâøè âñå ÷óòòºâå òà ³íòåëåê-
òóàëüíå, ï³ä³éìàºòüñÿ íàä ñôåðîþ áóòòÿ-ðîçóìó (íóñà) ³ â ïåâí³ì çàõâàò³ é 
çàõîïëåíí³ áåçïîñåðåäíüî ñòèêàºòüñÿ ç íàäáóòòºâèì — ºäèíèì. Ïëîò³í³â-
ñüêå ðîçóì³ííÿ åêñòàçó ïðèéíÿëè íåîïëàòîí³êè (Ïîðôèð³é, Ïðîêë), à òà-
êîæ ïðåäñòàâíèêè ïàòðèñòèêè (Ïñåâäî-Ä³îí³ñ³é Àðåîïàã³ò, Àâãóñòèí) [2]. 

Äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äóìêè Ëüâ³âñüêî-Âàðøàâñüêî¿ ô³ëîñîôñüêî¿ 
øêîëè âèêëèêàº îñîáëèâèé ³íòåðåñ ó íàøîìó äîñë³äæåíí³. Àäæå âîíà âè-
íèêëà ³ ðîçâèâàëàñÿ íà â³äîêðåìëåíèõ â³ä Óêðà¿íè ¿¿ çàõ³äíèõ çåìëÿõ, ÿê³ 
âõîäèëè äî ñêëàäó Àâñòðî-Óãîðùèíè. Õî÷à çàõ³äíîóêðà¿íñüê³ â÷åí³ ìàëè 
çìîãó äðóêóâàòèñÿ â ð³çíîìàí³òíèõ óêðà¿íîìîâíèõ âèäàííÿõ, ó Ëüâ³â-
ñüêîìó óí³âåðñèòåò³ íà êàôåäðàõ ³ â àóäèòîð³ÿõ âîíè ïîâèíí³ áóëè ñï³ë-
êóâàòèñÿ ïîëüñüêîþ ìîâîþ. Âèíèêíåííÿ Ëüâ³âñüêî-Âàðøàâñüêî¿ øêîëè 
ïîâ’ÿçóºòüñÿ ñàìå ç ïåäàãîã³÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ Ê. Òâàðäîâñüêîãî, ÿêèé âèõî-
âàâ ó ñòóäåíòñüêèõ îñåðåäêàõ ö³ëó ïëåÿäó ó÷í³â. Òâàðäîâñüêèé ïîãëèá ëþº 
³íòåðåñ ìîëîä³ äî âèâ÷åííÿ ô³ëîñîôñüêèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ïèòàíü. À â 1925 
ðîö³ (â ïåð³îä â³äêðèòî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êðèçè) ç ³í³ö³àòèâè Ñòåïàíà Áàëåÿ 
òà Ìå÷èñëàâà Êðîéöà âèíèêëà ïñèõîëîã³÷íà ñåêö³ÿ [11]. 

Òâàðäîâñüêèé ââàæàâ, ùî ïñèõîëîã³ÿ º îñíîâîþ, à ìåòàô³çèêà — äî-
ïîâíåííÿì ô³ëîñîô³¿. Âñÿ íàóêîâà ïñèõîëîã³ÿ, çàçíà÷àâ ó÷åíèé, ìàº áóòè 
åìï³ðè÷íîþ, äîñâ³äíîþ, ³íàêøå âîíà ïåðåñòàº áóòè ïñèõîëîã³ºþ ³ ñòàº ìå-
òàô³çèêîþ. 

Ìåòîäîëîã³÷íîþ ï³äñòàâîþ äëÿ òàêîãî ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî åêñ-
ïåðèìåíòó é åìï³ðè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ º ïñèõîô³çè÷íèé ïàðàëåë³çì. Ï³ä âïëè-
âîì Òâàðäîâñüêîãî, ÿêèé âåëèêó óâàãó íàäàâàâ åêñïåðèìåíòó â íàóö³, ìàé-
æå âñ³ ïðåäñòàâíèêè Ëüâ³âñüêî-Âàðøàâñüêî¿ øêîëè — ÿê ïñèõîëîãè, òàê ³ 
ô³ëîñîôè — çä³éñíþâàëè ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ [6]. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Îòæå, ðîçãëÿíóâøè ìåòîäîëîã³þ ïîáóäîâè äî-
ñë³äæåííÿ ³ñòîðè÷íîãî ñìèñëó ïåð³îäó â³äêðèòî¿ êðèçè ÿê ÷èííèêà ñòà-
íîâëåííÿ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿, ìè ââàæàºìî äîðå÷íèì âèêîðèñòàííÿ òå-
îðåòè÷íèõ, åìï³ðè÷íèõ, òà ñïåö³àëüíèõ ìåòîä³â (àíàë³çó, òëóìà÷åííÿ òà 
³íòåðïðåòàö³¿ òåîðåòè÷íèõ òà åìï³ðè÷íèõ äàíèõ), ùî â³äïîâ³äàº ìåòîäîëî-
ã³¿ ³ñòîðèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü. 

Ñó÷àñíà â³ò÷èçíÿíà ñîö³àëüíà òà ãóìàí³òàðíà íàóêà, çîêðåìà ïñèõîëîã³ÿ 
êóëüòóðè, ìàº ï³äíÿòèñÿ äî ïåðåòâîðåííÿ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ, ³ñòîðè÷íèõ 
³ êóëüòóðíèõ çàâäàíü íà ïðîôåñ³éíî îð³ºíòîâàí³ ïðîáëåìè, ïðîãðàìè, òåõíî-
ëîã³¿, ðåêîìåíäàö³¿ òà ïðàêòèêó ¿õ çä³éñíåííÿ. Ïîñò³éíå ï³äâèùåííÿ ³íòå ðåñó 
ãðîìàäñüêîñò³ äî äîñë³äæåíü ó ãàëóç³ ïñèõîëîã³¿ êóëüòóðè, çîêðåìà ³ñòîðè÷-
íî¿ ïñèõîëîã³¿, — îçíàêà ñóñï³ëüíîãî ïîøóêó âèõîäó ³ç ñèñòåìíî¿ êðèçè 

Òàêèì ÷èíîì, çà äîïîìîãîþ àíàë³çó ìè âèÿâëÿºìî â ìèíóëîìó ³ òå-
ïåð³øíüîìó ÷àñ³ ïðåöåäåíòè ìàéáóòíüîãî, éîãî çàðîäê³â ÷åðåç ðîçâèòîê 
òàêèõ íàïðÿìê³â ïñèõîëîã³¿, ÿê ³íæåíåðíà, ïñèõîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³, êóëü-
òóðíî-³ñòîðè÷íà ïñèõîëîã³ÿ, ïñèõîòåðàï³ÿ ç ¿¿ ÷èñëåííèìè íàïðÿìêàìè, 
ÿê íàñë³äîê ïîòóæíèé ðîçêâ³ò ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè íà òåðåíàõ ïîñòðà-
äÿíñüêîãî ïðîñòîðó (90-ðð. XX ñò.) òà çàðóá³æíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè [1]. 

Ïåðñïåêòèâè âèêîðèñòàííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. Ñë³ä ñêàçàòè ïðî 
íîâå ðîçóì³ííÿ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, ùî áóëî ðîçðîáëåíî Ì. ß. Áàñîâèì 
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[2] ³ Ë. Ñ. Âèãîòñüêèì [6]. Ïîÿâà öèõ êîíöåïö³é äîâîäèòü, ùî 20–30-ò³ ðð. 
áóëè ïåð³îäîì ðîçêâ³òó, çëåòó â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³¿, ³ ³äå¿, ùî ç’ÿâèëèñÿ 
â òîé ÷àñ, ùå ïðîòÿãîì äîâãîãî ïåð³îäó íàïðàâëÿëè òåîðåòè÷í³ ðîçðîáêè 
â÷åíèõ [10]. 

²ñòîðèçì, êîíêðåòí³ñòü òà ñèñòåìí³ñòü àíàë³çó ïîñòàþòü ïåðåäóìîâàìè 
àäåêâàòíîãî ðîçâèòêó åâîëþö³¿ íàóêîâèõ ³äåé (ïåð³îäó â³äêðèòî¿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ êðèçè), êëþ÷åì äëÿ ðîçóì³ííÿ ïðè÷èí òèõ óÿâëåíü, ÿêèìè îïåðóº 
ñó÷àñíèé ïñèõîëîã. Ãëîáàëüíà, ïîçàêîíòåêñòíà îö³íêà ð³çíèõ ã³ïîòåç, êîí-
öåïö³¿, ìåòîäîëîã³÷íèõ óñòàíîâîê ïåðåøêîäæàº ðîçóì³ííþ ¿õ ñïðàâæíüîãî 
ñìèñëó òà ôóíêö³é ó ìåæàõ íàóêîâîãî ïðîãðåñó [4]. 

Òå, ç ÷îãî ïî÷èíàëà ðàäÿíñüêà ïñèõîëîã³ÿ, ÿêà ùå íå ðîçâèíóëà ñâîãî 
âëàñíîãî çì³ñòó âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³¿ ëþäèíè, áóëî ñâîºð³äíîþ ìåòîäîëî-
ã³ºþ, ÿêà íîì³íàëüíî ââàæàëàñÿ ìàðêñèñòñüêîþ, àëå íàñïðàâä³ ìîãëà çà-
äîâîëüíÿòè (÷è íå çàäîâîëüíÿòè) øèðîêå êîëî òåîðåòèê³â, ÿê³ âçÿëèñÿ çà 
âèð³øåííÿ ôóíäàìåíòàëüíèõ ïðîáëåì ëþäñüêîãî áóòÿ. 

Âèêîðèñòàííÿ ðåçóëüòàò³â ³ñòîðèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ìà-
òèìå ïåðñïåêòèâè ó çä³éñíåíí³ ÿê³ñíîãî ³ñòîðèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó 
ðîë³ ³ñòîðè÷íîãî ïåð³îäó â³äêðèòî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êðèçè ó ïñèõîëîã³¿ ïåð-
øî¿ òðåòèíè XX ñòîë³òòÿ, ÿêå áóäå ðåàë³çîâàíå ó ïîäàëüøîìó äîñë³äæåíí³. 
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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ëè÷íîñòè 

â êîíòåêñòå ïàðàäèãìû Â. À. Ðîìåíöà. Ðîëü îòêðûòîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà 
îñâåùàåòñÿ àâòîðîì ïðèíöèïàìè äåéñòâèÿ è ïîñëåäåéñòâèÿ. Çàòðàãèâàþòñÿ âîïðî-
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ñû «ïîñòóïêîâ», îòìå÷àåòñÿ ðîëü êàòàðñèñà, ýêñòàçà â èñòîðè÷åñêîì, êóëüòóðíîì è 
ðåëèãèîçíîì êîíòåêñòàõ. Ïåðèîä îòêðûòîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà 10–30-õ ãã. 
XX âåêà îñâåùàåò ïîëèàñïåêòíîñòü êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â ñòàíîâëå-
íèè îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè â Óêðàèíå. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðîëü îòêðûòîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà, ïñèõîëîãèÿ ïî-
ñòóïêà, èíòåðèîðèçàöèÿ, ýêñòàç, êàòàðñèñ, êîíòåêñò. 
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FORMATION OF UKRAINIAN DOMESTIC PSYCHOLOGICAL 
THOUGHT PSYCHOLOGY IN STRUCTURE STOLIITTYA XX: 
INTERNALIZATOIN, CATFRSIS, ECSTASY 

Abstract 
The article presents a theoretical analysis of psychological problems of the individ-

ual in the context vchynkovoyi paradigm V. A. Romentsya. The role of open psycho-
logical crisis highlights the author of fundamental principles of action and aftereffect. 

Violated question «vchynkovosti», emphasizes the role of catharsis, ecstasy in the 
historical, cultural and religious contexts. Open psychological crisis period 10–30 
years. XX century poliaspects highlights the cultural and historical development in 
the formation of national psychology in Ukraine. 

Accordingly, analyzing stages of modern Ukrainian psychology, we find a correla-
tion with the stages of categories of act, namely motivation, situations, actions and 
aftereffects. Period open category covers psychological crisis aftereffects when there 
is a debriefing and create new psychological paradigm. The impact of the Lvov-Warsaw 
school property Harkivsklyi, Odessa and other schools that have developed psychologi-
cal science in Ukraine — it is the result of a large property. Contribution to the devel-
opment of science such as scientists, psychologists V. A. Romenets, S. L. Rubinstein, 
Vygotsky can not be overstated. In the article the author proposes a new vision of open 
psychological crisis. 

XX century for psychological science in Ukraine — is, first of all growing trend 
to study a unique person that contributed recognize personality traits and individual 
vision. 

In conclusion, the establishment of modern psychological science in Ukraine is due 
to the removal of contradictions in finding the man himself, and implementing an inte-
grated system approach research from context the formation of the modern paradigm 
of historical and psychological science. 

Key words: the role of the open crisis in psychology, psychology of action, ecstasy, 
catharsis, context. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 14.02.2017 



153

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ . 2017. Òîì 22. Âèïóñê 1 (43)

ÓÄÊ 159.923.3:179.9-029:93 

Êàøïóð Þð³é Ìèõàéëîâè÷ 
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, 
äîöåíò, äîêòîðàíò êàôåäðè òåîðåòè÷íî¿ òà êîíñóëüòàòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
ôàêóëüòåòó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê òà óïðàâë³ííÿ 
ÍÏÓ ³ìåí³ Ì. Ï. Äðàãîìàíîâà 
ykashpur@yandex.ru 
ORCID 0000–0002–0259–1137 

ÅÂÎËÞÖ²ÉÍÎ-²ÑÒÎÐÈ×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ Â²ÐÍÎÑÒ² ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Â ñòàòò³ ïðåçåíòîâàíî ð³çí³ ì³æäèñöèïëèí³íàðí³ äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíà 
â³ð í³ñòü. Âðàõîâóþ÷è íåäîñòàòíþ ðîçðîáëåí³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè â ïñèõîëîã³¿, 
àâòîð ³äå øëÿõîì ïîøóêó ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðèðîäè â³ðíîñò³ ç ïîçèö³é ô³ç³î-
ëîã³÷íî¿, àíòðîïîëîã³÷íî¿ òà åòîëîã³÷íî¿ íàóê, à òàêîæ îêðåñëþº ³ñòîðè÷í³ 
àñïåêòè â³ðíîñò³ ÿê ôåíîìåíó, ùî ìàº êîíêðåòíå ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå 
êîð³ííÿ. Â ö³é ñòàòò³ äîâåäåíî, ùî â³ðí³ñòü ìåæóº ç òàêèìè ïîíÿòòÿìè ÿê 
ïðèõèëüí³ñòü, òóðáîòà, åìïàò³ÿ, äîâ³ðà, çîáîâ’ÿçàííÿ, ÿê³ âíîñÿòü äî ïðè-
ðîäè îçíà÷åíîãî ÿâèùà ïñèõîëîã³÷íó ñêëàäîâó òà âèçíà÷àþòü éîãî êîíñèñ-
òåíö³þ. Ïðîâåäåíèé ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç òðàêòóâàííÿ ïîíÿòòÿ â³ðí³ñòü 
ó ñóñï³ëüñòâ³ â ñòàðîäàâí³ ÷àñè, â ãðåöüê³é òà ðèìñüê³é ì³ôîëîã³¿, ñõ³äíèõ 
â÷åííÿõ, à òàêîæ â Ñåðåäíüîâ³÷÷³ òà åïîõó Â³äðîäæåííÿ. Â êîæíîìó ç öèõ 
³ñòîðè÷íèõ ïåð³îä³â àíàë³çóþòüñÿ ôàêòè, â ÿêèõ â³äîáðàæåí³ óÿâëåííÿ òà 
³íòåðïðåòàö³¿ ðîçóì³ííÿ ôåíîìåíà â³ðí³ñòü. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: â³ðí³ñòü, ïðèõèëüí³ñòü, òóðáîòà, äîâ³ðà, òóðáîòà, çîáîâ’ÿ-
çàííÿ, ³ñòîðè÷íî-ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç, ïñèõîëîã³÷íà ïðèðîäà. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àêòóàë³çàö³ÿ ñüîãîäí³øí³õ ñóñï³ëüíèõ íàñòðî¿â 
ùîäî ðîçâèòêó ìîðàëüíèõ òà åòè÷íèõ ÿêîñòåé ëþäñòâà ñïîíóêàº âñå á³ëü-
øå íàóêîâö³â çàìèñëþâàòèñÿ íàä òàêèìè ïîíÿòòÿìè ÿê äîâ³ðà, ñïðàâåäëè-
â³ñòü, ÷åñí³ñòü. ×³ëüíå ì³ñöå ñåðåä öèõ ïîøóê³â çàéìàº ðîçóì³ííÿ ïîíÿòòÿ 
«â³ðí³ñòü». Äî íåäàâíà éîãî ðîçãëÿäàëè âèêëþ÷íî ÿê åòè÷íå óòâîðåííÿ. 
Ïðîòå ëîêóñ-àíàë³ç ïî÷àâ çàêîíîì³ðíî çì³íþâàòèñÿ â õîä³ ìàñøòàáíèõ ñóñ-
ï³ëüíî-ïîë³òè÷íèõ ïîä³é, ùî â³äáóâàþòüñÿ îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ â Óêðà¿í³ 
òà ñâ³ò³. Âñå ÷àñò³øå â³ðí³ñòü ïîçèö³îíóºòüñÿ ÿê ïñèõîëîã³÷íà ÿê³ñòü îñî-
áèñòîñò³, ìîðàëüíà ö³íí³ñòü àáî á³ëüø ãëèáîêèé ïðîäóêò ïñèõîñîö³àëüíèõ 
âçàºìèí ëþäåé. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. ßê³ñíó ³íôîðìàö³þ ïðî çì³ñòîâó ñóòí³ñòü 
â³ðíîñò³ åï³çîäè÷íî ìîæíà â³äíàéòè ó ð³çíèõ íàóêîâèõ äæåðåëàõ, çîêðåìà 
ô³ëîñîôñüêèõ (Ì. Áåðäÿºâà, Þ. Áîõåíñüêîãî, Ê. Âàëüâåðäå, Þ. Ê³ìåëüî-
âà, Ì. Íàë³ìîâà, Â. Ðîç³íà), åòíîãðàô³÷íèõ (Ì. Àðàíäàðåíêà, Â. Ùåðáà-
ê³âñüêîãî, Ä. ßâîðíèöüêîãî), àíòðîïîëîã³÷íèõ (Î. Ëàâäæîÿ, Ç. Ðóá³íà), 
ìèñòåöüêèõ (². Ôðàíêà, Ò. Øåâ÷åíêà, Ì. Êîöþáèíñüêîãî) òà ³í. Òà ïîïðè 
øèðîêó âæèâàí³ñòü îçíà÷åíîãî ïîíÿòòÿ ó êîíòåêñò³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçà-
ºìèí âîíî íå ñòàëî îá’ºêòîì îêðåìîãî ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Â³äòàê 
ââàæàºìî çà ïîòð³áíå àêöåíòóâàòè óâàãó íà ö³é ïðîáëåì³ é ïðîàíàë³çóâàòè 
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åâîëþö³éíî-ô³ç³îëîã³÷í³ òà ³ñòîðè÷í³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà îêðåñëèòè 
âåêòîðè íàøîãî ïîäàëüøîãî åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ. 

Ìåòà íàøî¿ ñòàòò³ ïîëÿãàº ó ïðåçåíòàö³¿ ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåíîãî òåî-
ðåòè÷íîãî àíàë³çó ÿê³ñíîãî çì³ñòó ôåíîìåíà «â³ðí³ñòü» ó äæåðåëàõ ð³çíî¿ 
íàóêîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, âèîêðåìëåíí³ ç íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ êîíñòðóêò³â 
â³ðíîñò³. 

Íà øëÿõó äî ðåàë³çàö³¿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè ââàæàºìî ïðàâîì³ðíèì çä³é-
ñíèòè àíàë³òè÷íèé åêñêóðñ ïî íàóêîâèõ äæåðåëàõ ð³çíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. 

Ïèòàííÿ â³ðíîñò³ òà çðàäè çàëèøàþòüñÿ àêòóàëüíèìè íå ëèøå ó ãóìà-
í³òàðíèõ íàóêàõ, à é ó äîñë³äæåííÿõ ïðèðîäíè÷îãî öèêëó. Â÷åí³ (Ã. Ëåíã, 
Ñ. Ìåëëîé, Õ. Ô³øåð òà ³í.) âåñü ÷àñ íàìàãàþòüñÿ ïîÿñíèòè ïðèðîäó öèõ 
ôåíîìåí³â ç ô³ç³îëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó. Ïðåäìåòîì ¿õ äîñë³äæåííÿ âèñòóïàº 
â³ðí³ñòü, íàñàìïåðåä ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ. Àíàë³çóþ÷è ðîçâèòîê 
âçàºìèí äâîõ ëþäåé íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ êîìóí³êàö³¿, ô³ç³îëîãè ïðèéøëè äî 
âèñíîâêó, ùî ¿õ ì³æîñîáèñò³ñíà ïîâåä³íêà äåòåðì³íóºòüñÿ ö³ëîþ ñóêóï-
í³ñòþ ãîðìîíàëüíèõ ðå÷îâèí, ÿê³ ïî÷åðãîâî ïðîäóêóþòüñÿ çàëîçàìè âíó-
òð³øíüî¿ ñåêðåö³¿ [5]. Íà ïåðøèõ åòàïàõ çíàéîìñòâà îñîáèñò³ñòü êåðóºòüñÿ 
ë³á³äî, íóæäîþ, ïîòðåáîþ ÷è áàæàííÿì, ÿê³ äåòåðì³íóþòüñÿ òåñòîñòåðîíîì 
òà åñòðîãåíîì; ôåðîìîíàìè, ùî ñïðèéìàþòüñÿ îñîáëèâèì âîì³ðîíàçàëüíèì 
îðãàíîì, ³íôîðìàö³ÿ â³ä ÿêîãî ïåðåäàºòüñÿ áåçïîñåðåäíüî ó ï³äñâ³äîì³ñòü; 
òà áàëàíñîì ãîðìîí³â-íåéðîìåä³àòîð³â (äîôàì³íîì òà ñåðîòîí³íîì), ùî âè-
ðîáëÿþòüñÿ ã³ïîòàëàìóñîì òà â³äïîâ³äàþòü çà ñò³éê³ñòü ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè â 
ö³ëîìó. Íà äóìêó Õ. Ô³øåð, â ìîìåíò âñòàíîâëåííÿ äîâ³ðëèâèõ ñòîñóíê³â 
êîìá³íàö³ÿ öèõ ãîðìîí³â ñòâîðþº â³ä÷óòòÿ åéôîð³¿ òà, îäíî÷àñíî, ñòðè-
âîæåíîñò³ é ñêîíöåíòðîâàíîñò³, ÿê ïðè íàâ’ÿçëèâèõ ñòàíàõ. Ëþäè áàãàòî 
äóìàþòü ïðî ñâî¿õ ñóá’ºêò³â çàõîïëåííÿ ³ íàìàãàþòüñÿ ïîçèö³îíóâàòè ñåáå 
ç íàéêðàùî¿ ñòîðîíè. Îñíîâíèì ïðîäóêòîì, ùî ôîðìóºòüñÿ ïðîòÿãîì öüîãî 
åòàïó, º äîâ³ðà [7]. 

Ïðîòå íàéá³ëüø çíà÷óùèì äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º íàñòóïíà ñòàä³ÿ 
ðîçâèòêó ñòîñóíê³â, ÿêó ô³ç³îëîãè Ñ. Õàçàíñ òà À. Áàðòåëñ íàçèâàþòü ïðè-
õèëüí³ñòþ. Íà öüîìó åòàï³ ãîðìîíàëüíèé ôîí âèð³âíþºòüñÿ ³ ëþäèíà âæå 
íå â³ä÷óâàº ð³çêèõ ïåðåïàä³â íàñòðîþ â³ä åéôîð³¿ äî ðîçïà÷ó. Äîì³íóþ÷èì 
ãîðìîíîì â öüîìó ïðîöåñ³ âèñòóïàº îêñèòîöèí, ï³ä ä³ºþ ÿêîãî, çàçâè÷àé, 
â³äáóâàþòüñÿ ïåðåéìè ï³ä ÷àñ ïîëîã³â, ïðîäóêóºòüñÿ ëàêòàö³ÿ òà àêòèâó-
ºòüñÿ ìàòåðèíñüêèé ³íñòèíêò. ² ðàçîì ç òèì öåé ãîðìîí ùå é ä³º íà îð-
ãàí³çì ëþäèíè ÿê ì’ÿêå çàñïîê³éëèâå, çíèæóº òðèâîæí³ñòü, ðîçñëàáëÿº, 
à òàêîæ çä³éñíþº ñëàáêèé íàðêîòè÷íèé åôåêò. Ï³ñëÿ ñï³ëüíî ïðîæèòîãî 
÷àñó îðãàí³çì ëþäèíè çâèêàº äî ðåãóëÿðíîãî îòðèìàííÿ ïîðö³é îêñèòî-
öèíó, ³ ÿêùî éîãî ð³âåíü â êðîâ³ çíèæóºòüñÿ, â³ä÷óâàº ãîìåîñòàòè÷íèé 
äèñáàëàíñ. Öå ñïîíóêàº ³íäèâ³äà øóêàòè íîâèõ ðåãóëÿðíèõ êîíòàêò³â ç³ 
ñâî¿ì ïàðòíåðîì, àäæå ï³ä ä³ºþ éîãî çàïàõó, àáî íàâ³òü çãàäêè ïðî íüîãî öÿ 
ðå÷îâèíà ðåôëåêòîðíî çíîâó ïðîäóêóºòüñÿ çàëîçàìè âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿ 
³, ÿê íàñë³äîê, âèêëèêàº ïðèºìí³ òà í³æí³ â³ä÷óòòÿ. Öå âêàçóº íà òå, ùo 
îñîáèñò³ñòü íà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîìó ð³âí³ âèÿâëÿº çàö³êàâëåí³ñòü ó òîìó, 
ùîá çàëèøàòèñÿ ç³ ñâî¿ì ñóá’ºêòîì â³ðíîñò³ ÿêîìîãà äîâøå, àäæå äëÿ íå¿ 
öå çàïîðóêà êîìôîðòó òà çàõèùåíîñò³. 
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Ïîñèëþº íóæäó â ïàðòíåðîâ³ ùå îäèí, íå ìåíø âàæëèâèé ó îçíà÷åí³é 
ñõåì³, ãîðìîí — âàçîïðåñèí, ÿêèé âèêëèêàº åìïàò³þ òà ñïîíóêàº ëþäèíó 
äî ïîáóäîâè ãëèáîêèõ ³íòåãðóþ÷èõ âçàºìèí ç³ ñâî¿ì ñóá’ºêòîì â³ðíîñò³ [7]. 
Ìè ðîçä³ëÿºìî òàêó ïîçèö³þ ô³ç³îëîã³â ùîäî ðîçâèòêó ïàðíèõ âçàºìèí òà 
â³äì³÷àºìî, ùî öåé àëãîðèòì ìàº áàãàòî ñï³ëüíîãî ç ïîáóäîâîþ âçàºìèí 
â³ðíîñò³, à ìîæëèâî º ïëàòôîðìîþ äëÿ ñòàíîâëåííÿ òàêî¿ ìîðàëüíî-îñî-
áèñò³ñíî¿ ÿêîñò³ ÿê â³ðí³ñòü. 

Ö³êàâèìè ùîäî â³ðíîñò³ º ñïîñòåðåæåííÿ åòîëîã³â òà çîîïñèõîëîã³â. 
Îïèðàþ÷èñü íà ïàíóþ÷ó ñüîãîäí³ åâîëþö³éíó òåîð³þ ðîçâèòêó, â³äïîâ³ä-
íî äî ÿêî¿ ëþäñüêà ïñèõ³êà ìàº ñï³ëüíå ïîõîäæåííÿ ç òâàðèíîþ, ìîæ-
íà ââàæàòè ïðàâîì³ðíèì ïîð³âíÿííÿ îäíàêîâèõ ôîðì ïîâåä³íêè ó òèõ ³ 
³íøèõ. Ó íàóêîâ³é ïðàêòèö³ ³ñíóº òðàäèö³ÿ ìîäåëþâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ 
ÿâèù íà áàç³ ñïîñòåðåæåíü çà ïîâåä³íêîþ òâàðèí. Íàïðèêëàä, Äæ. Áîóëá³, 
Í. Ì. Ëàäèã³íà-Êîòñ, ². Ï. Ïàâëîâ çìîãëè ï³äòâåðäèòè ñâî¿ ïðèïóùåííÿ 
çà äîïîìîãîþ ïîð³âíÿëüíîãî ìåòîäó. ×åðåç íèçüêèé ñòóï³íü äîñë³äæåíîñò³ 
ÿâèùà â³ðíîñò³ ó ïñèõîëîã³¿ òà íåîáõ³äí³ñòü âè÷ëåíåííÿ éîãî ïðèðîäè ç³ 
ñêëàäíî¿ òà áàãàòîãðàííî¿ ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè ìè òàêîæ âèìóøåí³ áóëè çâåð-
íóòèñÿ äî åòîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü. 

Íå âäàþ÷èñü äî ïðåçåíòàö³¿ ïðèêëàä³â âçàºìèí â³ðíîñò³ ñåðåä ïðåäñòàâ-
íèê³â ôàóíè, ââàæàºìî çà ïîòð³áíå ëèøå îêðåñëèòè íàø³ íàñòóïí³ âèñíîâ-
êè, ùî ïîÿñíþþòü ñïåöèô³êó öüîãî ôåíîìåíà ó òâàðèí: 

– ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â â³ðí³ñòü ó òâàðèííîìó ñâ³ò³ îáóìîâëåíà äîãëÿäîì 
îäèí çà îäíèì, ïîòðåáîþ â îõîðîí³ ñâîãî æèòëà òà çàõèñòîì íàùàäê³â; 

– â³ðí³ñòü ó òâàðèí íå º ðàäèêàëüíîþ ³ íå çáåð³ãàºòüñÿ ïðè óìîâ³ ñìåðò³ 
îäíîãî ç ïàðòíåð³â. Â³äòàê ñòåðåîòèïí³ óÿâëåííÿ ïðî ñàìîïîæåðòâó îêðå-
ìèõ ïðåäñòàâíèê³â ôàóíè º ã³ïåðáîë³çîâàíèìè; 

– ìîíîãàìí³ñòü ó òâàðèí çáåð³ãàºòüñÿ ëèøå ç êîíêðåòíèì ïàðòíåðîì ³ 
ïðîòÿãîì ÿêîãîñü ÷àñó. Ó âèïàäêó ðîçðèâó ñòîñóíê³â âîíè âäàþòüñÿ äî íî-
âèõ âçàºìèí; 

– òâàðèíè º â³ðíèìè ëèøå ó ïîäðóæí³õ ñòîñóíêàõ. Ç³ ñâî¿ì ïîòîìñòâîì 
âîíè ñåïàðóþòüñÿ â õîä³ ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàìè «òóðáîòà ïðî íàùàäê³â». Öå 
ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ïðèòàìàíí³ñòü òâàðèíàì òàêîæ äâîõ îêðåìèõ ÿâèù — 
ïðèâ’ÿçàíîñò³ òà â³ðíîñò³; 

– òâàðèíàì ïðèòàìàííà ÷óéí³ñòü òà ñï³âïåðåæèâàííÿ. Öèì ïîÿñíþþòü-
ñÿ âèïàäêè òóðáîòè îäèí ïðî îäíîãî ï³ä ÷àñ õâîðîáè ïàðòíåðà òà â³äìîâó 
â³ä åì³ãðàö³¿. Öå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî íàÿâí³ñòü ó çì³ñò³ â³ðíîñò³ íàçâàíèõ 
åìîö³éíèõ êîíñòðóêò³â. 

Àíòðîïîëîãè Î. Ëàâäæîé òà Ã. Âåéíåð ââàæàþòü, ùî ñêëàäí³ñòü ïî-
ÿñíåííÿ ôåíîìåíà â³ðíîñò³ ïîëÿãàº â îô³ö³éíîìó ïîçèö³îíóâàíí³ ëþäèíè 
ÿê ìîíîãàìíî¿ ³ñòîòè. Òîä³ ÿê ¿õ ñïîñòåðåæåííÿ äîâîäÿòü, ùî âèäó Homo 
sapiens á³ëüøå ïðèòàìàííà íå ÷èñòà, à «ñåð³éíà ìîíîãàì³ÿ» (ïîºäíàííÿ 
ìîíî- òà ïîë³ãàì³¿), â³äïîâ³äíî äî ÿêî¿ ëþäèíà ìîæå çàáåçïå÷èòè á³ëü-
øó òóðáîòó ïðî ñåáå òà íàùàäê³â ï³ä ÷àñ ñï³ëüíîãî ïðîæèâàííÿ, à òàêîæ 
îäíî÷àñíî ìàòè ä³òåé â³ä ³íøèõ ïàðòíåð³â, íå ÷åêàþ÷è âòðàòè îäíîãî ç 
ïîäðóææÿ, ÿê öå áóâàº ñåðåä ïåâíèõ âèä³â òâàðèí. Öå äîçâîëÿº çàéíÿòè 
ëþäÿì ïàí³âíå ì³ñöå â åâîëþö³¿ òâàðèííîãî ñâ³òó ³ íàïðàöþâàòè ñêëàäí³ 
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³ áàãàòîãðàíí³ âçàºìèíè îäèí ç îäíèì. Íà äóìêó â³äîìîãî àíòðîïîëîãà 
Î. Ëàâäæîÿ, â³ðí³ñòü, ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå ÿâèùå, ìàº êîíêðåòíå 
á³îëîã³÷íå ïîõîäæåííÿ. Ñàìö³ àâñòðàëîï³òåê³â (ïîïåðåäíèê³â ëþäåé), ÿê 
äîâ³â ó÷åíèé, áóëè êåðîâàí³ áàæàííÿì áóòè âïåâíåíèìè ó ñâî¿õ íàùàä-
êàõ, íàìàãàëèñÿ çàáåçïå÷óâàòè ñàìêó âñ³ì íåîáõ³äíèì çà óìîâè, ÿêùî òà 
áóäå çáåð³ãàòè ¿ì â³ðí³ñòü ³ íå ìàòèìå ïîòðåáè øóêàòè ³íøîãî. Ñàìêà æ, 
îòðèìóþ÷è â³ä öüîãî ñàìöÿ ï³äòðèìêó â ðåàë³çàö³¿ ñâîº¿ ìàòåðèíñüêî¿ ïðî-
ãðàìè òà îðãàçì³÷í³ â³ä÷óòòÿ, ùå á³ëüøå óïåâíþâàëàñÿ ó íåîáõ³äíîñò³ áóòè 
â³ðíîþ êîíêðåòíîìó ñóá’ºêòîâ³ [8]. Â ïîäàëüøîìó, ç ðîçâèòêîì ìîíîãàì-
íîñò³ òà ñ³ìåéíèõ ôîðì, âçàºìèíè ïîäðóææÿ ñòàëè íîñèòè íå ëèøå ñåêñó-
àëüíèé, à é ïîáóòîâèé, ðîçâèâàëüíî-âèõîâíèé, ðåêðåàö³éíèé õàðàêòåð, ùî 
âèìàãàëî çáåðåæåííÿ ³íòèìíî¿ ³íôîðìàö³¿ ì³æ äâîìà îñîáàìè [5; 11]. Òàê, 
ïîòðåáà îäèí â îäíîìó íà ôîí³ ì³æñòàòåâèõ òà ñåêñóàëüíèõ ñòîñóíê³â ðîç-
ïîâñþäèëàñÿ é íà ³íø³ ñôåðè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³íîãî æèòòÿ îñîáèñòîñò³, 
ùî ñòâîðþâàëî ï³ä´ðóíòÿ äëÿ äèôåðåíö³àö³¿ óÿâëåíü ïðî â³ðí³ñòü ÿê ïðî 
ìîðàëüíó ö³íí³ñòü òà êîãí³òèâíî-åìîö³éíå óòâîðåííÿ. 

Äîñë³äíèêè â ãàëóç³ ³ñòîð³¿ (Ò. Àï³íÿí, À. Íåéõàðä, Ë. Ñåëèâàíîâà) òà-
êîæ íå îìèíóëè òåìó â³ðíîñò³ òà êîíñòàòóâàëè âëàñí³ òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó 
öüîãî ôåíîìåíà ó ð³çí³ ³ñòîðè÷í³ åïîõè. Â îñíîâó ñóñï³ëüíî¿ ìîðàë³ ó ñòà-
ðîäàâíüîìó Ðèì³ áóëè ïîêëàäåí³ óÿâëåííÿ ïðî â³ðí³ñòü ÿê ïðî îñíîâíó 
÷åñíîòó ãðîìàäÿíèíà. Íà äóìêó Ì. Êóíà, äîòðèìàííÿ êàíîí³â â³ðíîñò³ äëÿ 
ðèìëÿí-ÿçè÷íèê³â áóëî íàñò³ëüêè âàæëèâî, ùî ¿¿ áóëî ïåðñîí³ô³êîâàíî â 
îêðåìó áîãèíþ Ô³äåñ (Ô³äåþ) (ëàò. Fides populi Romani), ÿê³é íà Êàï³òî-
ë³éñüêîìó ïàãîðá³ ó Ðèì³, ïîðÿä ç õðàìîì ãîëîâíîãî Áîãà Þï³òåðà áóëî 
ïîáóäîâàíî õðàì, â ÿêîìó çáåð³ãàëèñÿ ð³çíîãî ðîäó äîãîâîðè òà ì³æíàðîäí³ 
äîêóìåíòè [4; 13]. Àòðèáóòîì â³ðíîñò³ ââàæàëàñÿ ïðàâà ðóêà, ïî ë³êîòü 
çàãîðíóòà â á³ëó òêàíèíó, ÿêà ñèìâîë³çóâàëà ÷èñòîòó íàì³ð³â òîãî, õòî çà-
êëþ÷àº äîãîâ³ð ÷è áåðå íà ñåáå çîáîâ’ÿçàííÿ, à çîáðàæåí³ íà äðåâí³õ ìîíå-
òàõ ðóêîñòèñêàííÿ ³ íà ñüîãîäí³ çàëèøàþòüñÿ ñèìâîëîì äîòðèìàííÿ äàíî¿ 
êëÿòâè [4]. Äî ö³º¿ áîãèí³ çâåðòàëèñÿ íå ëèøå ó äåðæàâíèõ òà ãðîìàäñüêèõ 
ñïðàâàõ, à é ó îñîáèñòèõ ïèòàííÿõ, ÿê³ ìîãëè á ïîðóøóâàòèñÿ ÷åðåç ïå-
ðåïîíè ó ðåàë³çàö³¿ äîìîâëåíîñòåé. Òóò âàðòî çâåðíóòè óâàãó íà ïîÿâó â 
çâè÷íîìó ðîçóì³íí³ íîâèõ çì³ñòîâèõ â³äò³íê³â â³ðíîñò³. Ñòîñóíêè, êîòð³ 
ðåãóëþâàëèñÿ ïîíÿòòÿì «fides», áóëè ïîâ’ÿçàí³ ç ³íñòèòóòîì ïàòðîíàòó, 
ÿêèé ðåãóëþâàâ ëèøå ò³ äîìîâëåíîñò³, ÿê³ áàçóâàëèñÿ íà âçàºìîâèã³äí³é 
ñï³âïðàö³ [10]. 

Ï³äêðåñëþþ÷è çíà÷óù³ñòü äîñë³äæóâàíîãî ôåíîìåíà â³ðíîñò³, âàðòî çà-
óâàæèòè, ùî äëÿ âñ³õ äðåâí³õ êóëüòóð õàðàêòåðíà íàÿâí³ñòü áîæåñòâåííî-
ãî îáðàçó íà çðàçîê ðèìñüêî¿ áîãèí³ Ô³äåñ. Òàê, ó ãðåöüê³é ì³ôîëîã³¿ ñâîº 
ì³ñöå ìàº Ï³ñò³ñ, à â ªãèïò³ — ²ç³äà. Ïðîòå îñòàííÿ ñèìâîë³çóâàëà æ³íî÷-
í³ñòü, à â³ðí³ñòü áóëà ¿é âëàñòèâà ÿê íåâ³ä’ºìíèé àòðèáóò ïîäðóæíüîãî 
ñòàâëåííÿ äî ñâîãî ÷îëîâ³êà [3]. Ñàìå òîìó ïîêàðàííÿ çà çðàäó ñòîñóâàëîñü 
ëèøå æ³íîê ³ âèì³ðþâàëîñü 1000 óäàðàìè àáî â³äð³çàííÿì ¿é íîñà. ×îëî-
â³÷à æ â³ðí³ñòü ó äðåâí³õ ºãèïòÿí àñîö³þâàëàñü ïåðåâàæíî ç äåðæàâíèìè 
ñïðàâàìè òà ðåãóëþâàëàñÿ êîíêðåòíèìè äîìîâëåíîñòÿìè. Ñõîæîþ áóëà 
òðàêòîâêà â³ðíîñò³ ó äðåâí³õ øóìåð³â, ÿê³ ìîãëè ëèøå çà îäíó ï³äîçðó â 
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çðàä³ êèíóòè æ³íêó â ð³÷êó. Ó ðàç³, ÿêùî òà òîíóëà, ¿¿ âèíó áóëî àâòîìà-
òè÷íî äîâåäåíî. Ñìåðòíîþ êàðîþ çà çðàäó êàðàëè é ³íêè òà ºâðå¿. Æ³íêó 
çàáèâàëè êàì³ííÿì ó ðàç³, ÿêùî ÷îëîâ³ê ïðèâñåëþäíî â³äìîâëÿâñÿ â³ä íå¿, 
ìîòèâóþ÷è ñâîº ð³øåííÿ çðàäîþ ñâîº¿ äðóæèíè. Äîäàìî, ùî çíà÷åííÿ â³ð-
íîñò³ ó ñõ³äíèõ íàðîä³â çàëèøàºòüñÿ ã³ïåðàêòóàëüíèì ³ ñüîãîäí³. Äèëåìà 
«â³ðíîñò³-çðàäè» ó íèõ º íàñò³ëüêè âàæëèâîþ äëÿ ñóñï³ëüíî¿ ìîðàë³, ùî 
ëèøå ó 2015 ð. øëÿõîì òðèâàëèõ ïåðåìîâèí ó Ï³âäåíí³é Êîðå¿ âäàëîñÿ 
â³äì³íèëè ñìåðòíó êàðó çà öåé â÷èíîê. 

Ó ñõ³äíèõ íàðîä³â òðàêòîâêè ôåíîìåíà â³ðíîñò³ ñÿãàþòü íàéãëèáøîãî 
çíà÷åííÿ. ¯é ïðèñâÿ÷óþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ òðàêòàòè, çàêîíí³ àêòè, ë³òåðà-
òóðí³ òâîðè òà ³í. Â ßïîí³¿ ñàìóðàé, ïðîâîäÿ÷è ðèòóàëüíå âáèâñòâî øëÿ-
õîì ðîçïîðþâàííÿ âëàñíîãî æèâîòà — ñåïóêó ÷è õàðàê³ð³, âèêàçóâàâ ñâîº 
çíåâàæëèâå ñòàâëåííÿ äî ñìåðò³, âèÿâëÿþ÷è õîðîáð³ñòü òà â³ðí³ñòü ñâîºìó 
ñþçåðåíó, ùî áóëî îçíàêîþ íàÿâíîñò³ ó íüîãî íàéâèùèõ ëþäñüêèõ ÷åñ-
íîò. Â Êèòà¿ äëÿ îçíà÷åííÿ â³ðíîñò³ ³ñíóâàâ îêðåìèé ³ºðîãë³ô 忠 «÷æóí» 
[zhōng], ÿêèé ñêëàäàâñÿ ç äâîõ ÷àñòèí: «ñåðåäèíà» òà «ñåðöå». Ïåðøà ÷àñ-
òèíà ë³íãâ³ñòè÷íîãî çíàêó îçíà÷àº, ùî ïîòð³áíî íå â³äõèëÿòèñÿ í³ âïðàâî, 
í³ âë³âî. À äðóãà âêàçóº íà íåîáõ³äí³ñòü âñ³ì ñåðöåì, íå ë³íóþ÷èñü, ðîáèòè 
öå, çáåð³ãàþ÷è íåïîõèòí³ñòü. Ó êèòàéö³â êóëüòèâóâàëèñÿ ïåðåêîíàííÿ, ùî 
ùèðà â³ðí³ñòü ñâî¿é êðà¿í³ òà ïðàâèòåëþ ïîâèííà áóòè äîòðèìàíà íàâ³òü 
âñóïåðå÷ âëàñíîìó æèòòþ. Ï³äòâåðäæåííÿì òàêèõ ³äåîëîã³÷íèõ óÿâëåíü º 
àðõåîëîã³÷íà çíàõ³äêà, ÿêó áóëî íàçâàíî Òåðàêîòîâîþ àðì³ºþ, ùî çíàéäåíà 
â 1974 ð. òà äàòîâàíà ² ñò. äî í. å. Âîíà ÿâëÿº ñîáîþ çàõîðîíåííÿ ïîíàä 
8000 ãëèíÿíèõ ñòàòóé â³éñüêîâèõ òà êîíåé, ùî ñèìâîë³çóþòü ïðèõèëüí³ñòü 
äî ñâîãî ³ìïåðàòîðà Öèíü Øè Õóàíä³ òà áàæàííÿ éîãî îõîðîíÿòè ï³ñëÿ 
ñìåðò³. Öÿ çíàõ³äêà º âèêëþ÷åííÿì, áî íà á³ëüø ðàíí³õ åòàïàõ êèòàéñüêî¿ 
³ñòîð³¿ ³ñíóâàâ çâè÷àé ðåàëüíîãî ìàñîâîãî ñàìîïîæåðòâóâàííÿ ó ðàç³ ñìåðò³ 
ïðàâèòåëÿ. Â³äòàê êèòàéñüê³ óÿâëåííÿ ïðî â³ðí³ñòü âêàçóþòü íà ö³íí³ñíó 
ñêëàäîâó â í³é òà íàÿâí³ñòü íåàáèÿêèõ îñîáèñò³ñíèõ çóñèëü, êîòðèõ ïîòð³á-
íî áóëî äîêëàñòè ëþäèí³ äëÿ äîòðèìàííÿ â³äïîâ³äíèõ ìîðàëüíèõ ïðèíöè-
ï³â òà ðîçâèòêó íåîáõ³äíèõ äëÿ öüîãî îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé. 

Â³äîìà ³ñòîðèê-êèòà¿ñò ². Ô. Ïîïîâà äîâîäèòü, ùî êàòåãîð³ÿ «â³ðíîñò³» 
â Êèòà¿ ñêëàäàëà íàéâàæëèâ³øèé åëåìåíò äåðæàâíî¿ ³äåîëîã³¿ ïî â³äíî-
øåííþ äî ñàíîâíèê³â òà ïåðåñ³÷íèõ ãðîìàäÿí. Íà ¿¿ äóìêó, öåé ôåíîìåí 
ëåæàâ ó îñíîâ³ îñìèñëåííÿ ñïîñîá³â îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ â òðàäè-
ö³éí³é êèòàéñüê³é êóëüòóð³, é òàêèì ÷èíîì ïðîíèçóâàâ âåñü óêëàä òî-
ãî÷àñíî¿ ëþäèíè [6]. Êèòàéñêèé ô³ëîñîô Âàí ×óí ó ñâî¿õ ïðàöÿõ «Ïðî 
âèõîâàííÿ ëþäèíè» òà «Òðàêòàò³ ïðî çâè÷àéíó ìîðàëü» âèîêðåìèâ äëÿ 
öüîãî ôåíîìåíà îêðåìó ÷àñòèíó ò³ëà: íèðêè. Ñàìå â íèõ, íà éîãî äóìêó, 
êîð³íèòüñÿ îçíà÷åíà ìîðàëüíî-îñîáèñò³ñíà ÿê³ñòü, ïîðÿä ç ãóìàíí³ñòþ â 
ñåðö³, ïî÷óòòÿì îáîâ’ÿçêó â ïå÷³íö³, ïî÷óòòÿì ì³ðè â øëóíêó òà ìóäð³ñòþ 
â ëåãåíÿõ. Â³í çàçíà÷àâ, ùî ó ðàç³ õâîðîáè òîãî ÷è ³íøîãî îðãàíó ðîçóì 
ëþäèíè ïî÷èíàº çàòüìàðþâàòèñÿ ³ â³äïîâ³äíèì ÷èíîì çì³íþºòüñÿ ¿¿ ïî-
âåä³íêà [1; 12]. 

Ó Ñåðåäíüîâ³÷÷³ â³ðíîñò³ â³äâîäèëè îñîáëèâå ì³ñöå ó âçàºìèíàõ âàñàëà 
òà ñåíüéîðà, ëèöàðÿ òà ïðèíöåñè, êîðîëÿ òà íàðîäó. Ïîä³áí³ ñþæåòè â³äî-
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áðàæåí³ ó ë³òåðàòóðíèõ ïàì’ÿòêàõ òîãî ÷àñó. Öåé ïåð³îä â³äçíà÷àâñÿ ñïå-
öèô³÷íèì òðàêòóâàííÿì â³ðíîñò³ ³ ñòîñóâàâñÿ îñ³á øëÿõåòíîãî ïîõîäæåí-
íÿ, ÿê³ áðàëè íà ñåáå ïåâí³ çîáîâ’ÿçàííÿ. Â ñåðåäíüîâ³÷íèõ óÿâëåííÿõ öå 
ÿâèùå ìàëî êîíêðåòíèé ÷àñîâèé ïî÷àòîê, à ñàìå: â³ä ìîìåíòó, êîëè äâà 
îá’ºêòè âñòóïàëè ó ïåâíîãî ðîäó âçàºìèíè, àæ äî âçàºìíîãî àíóëþâàííÿ 
êëÿòâè. Çâ³äñè ïîõîäÿòü îêðåì³ ðèòóàëè: äàâàííÿ îá³òíèöü ï³ä ÷àñ çàðó-
÷èí, êîðîíóâàííÿ êîðîëÿ, ïîñâÿòà â ëèöàð³, äåôëîðàö³ÿ íàðå÷åíî¿ ³ ò. ä. 
Â öüîìó âèïàäêó â³ðí³ñòü ìàëà ïåâíèé ïñèõîëîã³÷íèé òÿãàð, áî íåñëà çà 
ñîáîþ ðÿä îáìåæåíü äëÿ îñîáèñòîñò³, àëå ïðè öüîìó íàäàâàëà ¿¿ â÷èíêàì 
êîíêðåòíîãî ö³íí³ñíîãî çíà÷åííÿ, ñïðèÿëà ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ îñîáèñòîñò³ ó 
ïåâí³é ðîëüîâ³é ³ïîñòàñ³, ï³äâèùóâàëà ¿¿ ñàìîïîâàãó òà ìîäèô³êóâàëà ñàìî-
ïðèéíÿòòÿ. Ïðè öüîìó êîíêðåòíå ñèìâîë³÷íå çíà÷åííÿ ìàâ «ïîÿñ â³ðíîñò³» 
(çàñ³á, ùî óíåìîæëèâëþâàâ àäþëüòåð), ÿêèé ä³â÷èíà ïîâèííà áóëà íîñèòè, 
äîïîêè ¿¿ êîõàíèé âèêîíóâàâ ñâ³é îáîâ’ÿçîê [2]. 

Àíàë³çóþ÷è ïðîáëåìó ïñèõîëîã³÷íî¿ ñêëàäîâî¿ â³ðíîñò³ â Ñåðåäíüîâ³÷÷³, 
íåìîæëèâî îìèíóòè õðèñòèÿíñüêå ðîçóì³ííÿ öüîãî ôåíîìåíà. Ñàìå â öåé 
ïåð³îä øèðîêîãî ðîçïîâñþäæåííÿ íàáóâàþòü ð³çíîãî ðîäó ðåë³ã³éí³ ïîñòó-
ëàòè. Öåðêâà, ùî ïðîäóêóº ³äåþ õðèñòèÿíñüêî¿ ñìèðåííîñò³ çâè÷àéíî¿ ëþ-
äèíè ïåðåä áîæåñòâåííèì íà÷àëîì, ïîâèííà äîòðèìóâàòèñÿ ðÿäó êàíîí³â 
òà ïðèïèñ³â. Òàê, äðóæèíà âçàãàë³ íå ìàëà ïðàâà ³í³ö³þâàòè ðîçëó÷åííÿ, 
ÿêùî øëþá áóâ çàêð³ïëåíèé ó öåðêâ³, ³ òàêèì ÷èíîì éîãî ä³ÿ ïðîëîíãî-
âóâàëàñü íàâ³÷íî. Æ³íêà ìîãëà íå â³ä÷óâàòè ïðèõèëüíîãî ñòàâëåííÿ äî 
ñâîãî ÷îëîâ³êà, àëå çîáîâ’ÿçàíà áóëà çáåð³ãàòè éîìó â³ðí³ñòü, íàâ³òü ö³íîþ 
âëàñíèõ äèñêîìôîðòíèõ ïåðåæèâàíü. Ó òàêèõ ñèòóàö³ÿõ â³ðí³ñòü ñòàâàëà 
äîãìàòèçîâàíèì ñàìîðóéí³âíèì ÿâèùåì [9]. 

Ñïåöèô³÷íîþ äëÿ ñòàíîâëåííÿ ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïîíÿòü ñòà-
ëà åïîõà Â³äðîäæåííÿ, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàñàìïåðåä çì³íîþ ëîêóñó 
ñïðèéìàííÿ ëþäüìè ìèñòåöüêèõ òà ñîö³àëüíèõ ïîä³é. Â êîíòåêñò³ íàøîãî 
äîñë³äæåííÿ âàæëèâî çðîçóì³òè êîíêðåòí³ ñóñï³ëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îáñòà-
âèíè öüîãî ³ñòîðè÷íîãî ïåð³îäó, àäæå ñàìå âîíè äåòåðì³íóþòü òðàíñôîð-
ìàö³¿ óÿâëåíü îñîáèñòîñò³. Òàê, íà äóìêó N. Bulst, ïåðåõ³ä â³ä Ñåðåäíüî-
â³÷÷ÿ äî Â³äðîäæåííÿ ïîâ’ÿçàíèé ç ÿâèùåì áóáîííî¿ ÷óìè, ÿêà ç ð³çíîþ 
³íòåíñèâí³ñòþ ñïàëàõóâàëà â ªâðîï³ òà Àç³¿ ç 1348 ð. ïî 1666 ð. ßê íà-
ñë³äîê, ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè òîãî ÷àñó â³äáóâàëèñÿ ôóíäàìåíòàëüí³ çì³íè, 
ùî ïîâ’ÿçàí³ ç âòðàòîþ ìîíîïîëüíîãî ïðàâà öåðêâè ³íòåðïðåòóâàòè â÷èíêè 
òà äîëþ ëþäèíè. Çì³íè â³äîáðàæàëèñÿ â ïåðåêîíàííÿõ ïðî òå, ùî ïåðåä 
îáëè÷÷ÿì ñìåðò³ âñ³ ëþäè ñòàþòü ð³âíèìè, à íà ñïàñ³ííÿ ìàº ïðàâî êîæåí 
[2]. Çàêîíîì³ðíî, ùî ï³ñëÿ ÷åðåäè âòðàò òà ñìåðòåé, ÿêèìè áóëè ñïîâíå-
í³ óÿâëåííÿ òîãî÷àñíèõ ëþäåé, àêòóàë³çóºòüñÿ ïîòðåáà ó çáåðåæåíí³ ðî-
äèííèõ çâ’ÿçê³â, ìàòåðèíñüêèõ ïî÷óòò³â, äðóæí³õ âçàºìèí, øàíîáëèâîãî 
ñòàâëåííÿ äî ñ³ì’¿. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî â êîíòåêñò³ öèõ çì³í ñîö³àëüíî 
äåç³íòåãðîâàííà îñîáèñò³ñòü ñòàº á³ëüø ÷óòëèâîþ äî ïðåêðàñíîãî òà â³÷íî-
ãî. ßê íàñë³äîê, ç’ÿâëÿþòüñÿ íîâ³ àíòðîïîöåíòðè÷í³ òà ñïîâíåí³ íàä³¿ òâî-
ðè ìèñòåöòâà: «Ïüºòà» Ì³êåëàíäæåëî (1499), «Òàéíà âå÷åðÿ» Ëåîíàðäî äà 
Â³í÷³ (1498), «Ñèêñòèíñüêà Ìàäîííà» Ðàôàåëÿ (1502–1506 ðð.) [9]. À â³ä-
òàê â³ðí³ñòü ïî÷èíàº ïîÿñíþâàòèñü íå ÿê âçÿòèé íà ñåáå òÿãàð ñòðàæäàíü 
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òà âèïðîáóâàíü, à ÿê ïî÷óòòÿ, ùî íåñå ñòàá³ëüí³, áåçïå÷í³ òà ïåðåäáà÷óâàí³ 
âçàºìèíè, ùî âèñòóïàþòü äëÿ ëþäèíè çíà÷óùîþ îïîðîþ ï³ä ÷àñ ïåðåæè-
âàííÿ ð³çíîãî ðîäó ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ïîä³é. 

Ï³äâîäÿ÷è ï³äñóìêè íàøîãî êîðîòêîãî äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðè-
ðîäè â³ðíîñò³ â êîíòåêñò³ åâîëþö³éíî-³ñòîðè÷íîãî àíàë³çó, ìîæíà çðîáèòè 
ê³ëüêà êëþ÷îâèõ âèñíîâê³â. Îòæå, â³ðí³ñòü îñîáèñòîñò³ ïðîõîäèòü ñâîº ñòà-
íîâëåííÿ â³ä òèì÷àñîâîãî åìîö³éíîãî ñòàíó ñèìïàò³¿ äî ñò³éêîãî ïðîäóêòó 
êîãí³òèâíî-åìîö³éíî¿ ºäíîñò³, ùî äåòåðì³íóºòüñÿ íåéðîãóìîðàëüíèìè ïðî-
öåñàìè. Íà ïðîòèâàãó ë³òåðàòóðíèì óÿâëåííÿì ïðî âèñîêîìîðàëüíó â³ð-
í³ñòü äëÿ á³ëüøîñò³ òâàðèí öÿ ÿê³ñòü íå º õàðàêòåðíîþ, òîä³ ÿê ëþäèí³ 
ïðèòàìàííà ñåð³éíà â³ðí³ñòü, ÿêà îáóìîâëåíà òðèâàëèì ïåð³îäîì âèãîäîâó-
âàííÿ ä³òåé òà íåîáõ³äí³ñòþ âèõîâàííÿ é òóðáîòè ïðî íèõ. ²ñòîðè÷íî ñêëà-
ëîñÿ, ùî òðàêòóâàííÿ çì³ñòó òåðì³íó â³ðí³ñòü çàëåæèòü â³ä ïåâíî¿ åïîõè, 
ùî äàº ï³äñòàâè âèçíà÷èòè øèðîêèé éîãî çì³ñòîâíèé îáñÿã é ñìèñëîâå íà-
âàíòàæåííÿ. Ç îäíîãî áîêó, â³ðí³ñòü çàñòîñîâóâàëè äëÿ âèçíà÷åííÿ ìîðàëü-
íèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé ëþäèíè, ïàòð³îòè÷íèõ ïåðåêîíàíü òà ¿¿ îñîáèñ-
ò³ñíèõ ÷åñíîò, à ç ³íøîãî — ïðèðîäó îçíà÷åíîãî ôåíîìåíà ïîâ’ÿçóâàëè ç 
îáìåæåííÿì ñâîáîäè âèáîðó ëþäèíè é ïðîöåñó ¿¿ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ. 
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Êàøïóð Þðèé Ìèõàéëîâè÷ 
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, 
äîöåíò, äîêòîðàíò êàôåäðû òåîðåòè÷åñêîé è êîíñóëüòàòèâíîé ïñèõîëîãèè 
ôàêóëüòåòà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê è óïðàâëåíèÿ 
ÍÏÓ èìåíè Ì. Ï. Äðàãîìàíîâà 

ÝÂÎËÞÖÈÎÍÍÎ-ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÂÅÐÍÎÑÒÈ 
ËÈ×ÍÎÑÒÈ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷íûå ìåæäèñöèïëèíèíàðíûå èññëåäîâàíèÿ ôåíî-

ìåíà âåðíîñòè. Ó÷èòûâàÿ íåäîñòàòî÷íóþ ðàçðàáîòàííîñòü ýòîé ïðîáëåìû â ïñèõî-
ëîãèè, àâòîð èäåò ïî ïóòè ïîèñêà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû âåðíîñòè ñ ïîçèöèé 
ôèçèîëîãè÷åñêîé, àíòðîïîëîãè÷åñêîé, ýòîëîãè÷åñêîé è èñòîðè÷åñêîé íàóê. Äîêà-
çàíî, ÷òî âåðíîñòü èìååò îáùåå ñ òàêèìè ïîíÿòèÿìè êàê: ïðèâÿçàííîñòü, çàáîòà, 
ýìïàòèÿ, äîâåðèå, îáÿçàòåëüñòâà, êîòîðûå âíîñÿò â ïðèðîäó óêàçàííîãî ÿâëåíèÿ 
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ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ è îïðåäåëÿþò åãî êîíñèñòåíöèþ. Ïðåçåíòîâàíû 
ðåçóëüòàòû ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà òðàêòîâêè ïîíÿòèÿ âåðíîñòü â ãðå÷åñêîé è 
ðèìñêîé ìèôîëîãèè, âîñòî÷íûõ ó÷åíèÿõ, à òàêæå âî âðåìåìà Ñðåäíåâåêîâüÿ è ýïî-
õó Âîçðîæäåíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âåðíîñòü, ïðèâÿçàííîñòü, çàáîòà, äîâåðèå, îáÿçàòåëüñòâà, ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ ïðèðîäà. 

Kashpur Iurii 
Candidate of psychological sciences, 
Docent of department of theoretical and counseling psychology 
National pedagogical university by the name of Dragomanova 

EVOLUTION AND HISTORICAL ASPECTS OF THE PERSON 
FIDELITY 

Abstract 
Loyalty to personality passes its formation starting from the temporary emotional 

state of affection and to the firm product of cognitive and emotional unity that is 
determined by the neurohumoral processes. At the stage of devotion, oxytocin is the 
dominating hormone; it decreases anxiety and makes a person relaxed. Lack of this 
hormone induces an individuum to seek new regular contacts with its subject of loy-
alty. At the same time, vasopressin induces to build deep integrating relations with 
its subject of loyalty. Contrary to the beliefs in literature regarding the highly-moral 
loyalty, ethologists prove that the Homo sapiens species have a greater propensity for 
the «serial monogamy» than the clear one due to the long-time feeding of children and 
the need to bring them up and care for them. It was generalized from the intersexual 
and sexual relations to the other spheres of social and psychological life of a personal-
ity that created a basis for differentiation of beliefs about loyalty as a moral value, as 
well as cognitive and emotional formation. 

For historical reasons, interpretation of the content of the term ’loyalty’ depends 
on the specific period, which give grounds to define its broad content-related volume 
and meaning. On the one part, loyalty was used to define moral and professional fea-
tures of a person, its patriotic beliefs and personal qualities, and on the other part, 
nature of the said phenomenon was associated with limitation of human freedom in 
choosing and process of its personal growth. 

Key words: loyalty, affection, care, trust, commitment, historical and psychologi-
cal analysis, psychological nature. 
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