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Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà âèÿâëåííþ ö³íí³ñíî¿ îáóìîâëåíîñò³ ³íòåãðàòèâíîñò³ 
ñòóäåíòñüêî¿ ãðóïè â êîíòåêñò³ ñîö³îãåííèõ ïåðåòâîðåíü. Àâòîð äîñë³äæóº 
îñíîâí³ ö³íí³ñí³ ïåðåâàãè òà âïëèâ ¿õ çíà÷èìîñò³ íà ð³âåíü ãðóïîâî¿ ³íòå-
ãðàòèâíîñò³ íà ïðèêëàä³ ñòóäåíò³â Ïðèàçîâñüêîãî äåðæàâíîãî òåõí³÷íîãî 
óí³âåðñèòåòó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòóäåíòñüêà ãðóïà; ³íòåãðàòèâí³ñòü, ö³íí³ñí³ ïåðåâàãè; ñî-
ö³àëüíî îð³ºíòîâàíèé íàïðÿìîê.

I. Âñòóï
Ñîö³îêóëüòóðí³ òà åêîíîì³÷í³ çì³íè â ñóñï³ëüñòâ³, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â 

äàíèé ÷àñ, íå ìîæóòü íå òîðêàòèñÿ ãðóïîâèõ ïðîöåñ³â. Â óìîâàõ òðàíñ-
ôîðìàö³¿ óêðà¿íñüêîãî ñîö³óìó éäå ïðîöåñ ðîçìèâàíèÿ òðàäèö³éíèõ ãðóï 
ñóñï³ëüñòâà, ó òîìó ÷èñë³ ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíèõ, ñòàíîâëåííÿ íîâèõ ôîðì 
âíóòð³øíüîãðóïîâî¿ îðãàí³çàö³¿.

²íäèâ³äóàë³çì â ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ âñòóïàº â ïðîòèð³÷÷ÿ ç ãðóïîâîþ 
³íòåãðàòèâí³ñòþ òà ¿¿ êîíêðåòíèìè âò³ëåííÿìè — âçàºìîäîïîìîãè, ãàðìî-
í³¿ îñîáèñòèõ òà ãðîìàäñüêèõ ³íòåðåñ³â. Öå ÿâèùå ñïðàâëÿº íàéáåçïîñåðåä-
í³øèé âïëèâ íà äîñÿãíåííÿ åôåêòèâíîñò³ çä³éñíþâàíî¿ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
â ãðóïàõ. 

Ðîáîòà ç ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ îñâ³òíüîãî ïðîöåñà ïîòðåáóº âèâ÷åí-
íÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ ³íòåãðàòèâíîñò³ ñòóäåíòñüêî¿ ãðóïè. Âè-
ñîêèé ñòóï³íü çãóðòîâàíîñò³, ïî÷óòòÿ ºäíîñò³, äîáðîçè÷ëèâèé ïñèõîëîã³÷-
íèé êë³ìàò, äîçâîëÿþòü ñêîíöåíòðóâàòè çóñèëëÿ ñòóäåíò³â íà ðåàë³çàö³¿ 
êîíêðåòíèõ íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü, ï³äâèùèòè ¿õ ìîòèâàö³þ. Ã. Ì. Àíäðººâà 
ï³äêðåñëþº, ùî â ìîìåíòè ñîö³àëüíî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ â ñóñï³ëüñòâ³ ³íòå-
ðåñ äî âèâ÷åííÿ ãðóïîâèõ ïðîöåñ³â çðîñòàº [1]. «Ñèòóàö³ÿ ó â³ò÷èçíÿí³é 
ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîãè îñòàíí³õ 15–17 ðîê³â ïåðåêîíëèâî ï³äòâåðäæóº öå 
ñïîñòåðåæåííÿ, ïðè÷îìó çðîñòàííÿ ³íòåðåñó ñòîñóºòüñÿ ñàìå äîñë³äæåííÿ 
³íòåãðàö³éíèõ åëåìåíò³â ãðóï» [2, ñ. 5]. Ïðîáëåìà ñï³ââ³äíîøåííÿ ãðóïè 
òà îñîáèñòîñò³, ³íòåãðàö³éíèõ ïðîöåñ³â â ãðóïàõ — îäíà ç öåíòðàëüíèõ ó 
ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿.

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîþ ñêëàäîâîþ äàíî¿ ñòàòò³ º òåîð³ÿ îñîáèñòîñò³, 
¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ³ ïåðñîíàë³çàö³¿ ó ä³ÿëüíîñò³, ïðåäñòàâëåíà   â ðîáîòàõ 
Ê. À. Àáóëüõàíîâî¿ [3], À. Â. Ïåòðîâñüêîãî [4], Á. Ã. Àíàíüºâà [5], îñíîâí³ 
ïîëîæåííÿ ñèñòåìíîãî òà ñîö³îêîãí³ò³âíîãî ï³äõîä³â ðîçðîáëåí³ Þ. Â. Ñè-

© Áî÷åëþê Â. É., 2014
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÷îâèì [6], Ò. À. Íåñò³ê [7], Ò. Þ. Áàçàðîâèì ³ Ì. Ï. Ñè÷îâîþ [8], Ê. Ì. Ãàé-
äàð [9].

Áàãàòî ³äåé ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíîãî íàïðÿìó â âèâ÷åíí³ ãðóïîâî¿ ³íòå-
ãðàòèâíîñò³ çíàéøëè ñâîº â³äîáðàæåííÿ â ðîáîòàõ À. Â. Ïåòðîâñüêîãî [4], 
ª. Â. Øîðîõîâî¿, Ê. Ê. Ïëàòîíîâà [12], Ë. ². Óìàíñüêîãî [13], À. À. Áîäà-
ëüîâà [14], Ì. ². Áîáíåâî¿ [2], Ë. Ã. Ïî÷åáóò, Â. À. ×³êåð [15], Ë. Äåñåâà 
[16], Å. Í. Êîðíººâî¿ [17].

Îñîáëèâîñòÿì ôóíêö³îíóâàííÿ òà ðîçâèòêó ñòóäåíñüêèõ ãðóï ïðèñâÿ÷å-
í³ ðàáîòè Â. ². Áî÷åëþêà [18], ª. ². Ãîëîâàõè [19], Â. ². Ñåêóí [20].

Ïðî ³ñòîòíº çðîñòàííÿ íà ïðàêòèö³ ³íäèâ³äóàëèçàö³¿ ö³íí³ñíèõ ïåðåâàã 
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ùîäî ö³ííîñòåé ñîö³óìó ãîâîðèòüñÿ ó ðîáîòàõ Ë. Ã. Ñî-
êóðÿíñüêî¿ [21], ². Ï. Øåïåëåíêî [22], Á. Ã. Íàãîðíîãî, Ì. Ë. ßêîâåíêî, 
À. Â. ßêîâåíêî [23], À. Ñ. Çàïåñîöüêîãî [24]. 

Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íå ÷èñëî ðîá³ò ç äàíî¿ ïðîáëåìàòèêè, äî öèõ ï³ð çà-
ëèøàºòüñÿ ìàëî äîñë³äæåíîþ ðîëü çì³ñòó âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ÷ëåí³â ãðóïè 
ÿê ³íòåãðàòèâíèõ ðåãóëÿòîð³â ãðóïîóòâîðåííÿ, â ö³ëîìó ïðèä³ëÿºòüñÿ íå-
äîñòàòíüî óâàãè ö³íí³ñíîìó ï³äõîäó äî ôîðìóâàííÿ ³íòåãðàòèâíîñò³ ãðóïè.

II. Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ
Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè º ðîçãëÿä ³íòåãðàòèâíîñò³ ñòóäåíòñüêî¿ ãðóïè ç ïî-

çèö³¿ ö³íí³ñíîãî ï³äõîäó íà îñíîâ³ ð³çíèõ åìï³ðè÷íèõ òà òåîðåòè÷íèõ ìà-
òåð³àë³â.

Ø. Ðåçóëüòàòè
Íàäçâè÷àéíî øèðîêå âèêîðèñòàííÿ òåðì³íó «ãðóïà» çìóøóº íàñ çó-

ïèíèòèñÿ íà ³ñòîð³¿ öüîãî òåðì³íà, âîíà áàãàòî ùî ïðîÿñíþº â ñïåöèô³ö³ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ ãðóïè. «Çíà÷åííÿ òåðì³íà «ãðóïà» ñõî-
äèòü äî äâîõ êîðåí³â: «âóçîë» ³ «êîëî». Ùî ñòîñóºòüñÿ ïåðøîãî, òî ñàìå òà-
êèì áóâ ïåðâèííèé ñåíñ ³òàë³éñüêîãî groppo. Äðóãèé êîð³íü çîáîâ’ÿçàíèé 
âïëèâó íà ôîðìóâàííÿ ñëîâà «ãðóïà» í³ìåöüêîãî kluppe, ùî îçíà÷àº — 
«îêðóãëà ìàñà» [10, ñ. 12]. Çàçíà÷åí³ òåðì³íè ìàëè â îñíîâ³ ³äåþ êîëà — 
óÿâëåííÿ ïðî ð³âí³ñòü óòâîðþþ÷èõ ãðóïó îñ³á» [10, ñ. 13].

Íå ìîæíà íå ïîãîäèòèñÿ ç À. ². Äîíöîâèì â òîìó, ùî ïðè îïåðóâàí-
í³ îñíîâíèì ïîíÿòòÿì «ãðóïà» ì³æ äîñë³äíèêàìè äîñ³ º ðîçá³æíîñò³, «ùî 
çìóøóº âçàãàë³ â³äìîâëÿòèñÿ â³ä ºäèíîãî âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ãðóïà» [25, 
ñ. 148].

Í. ². Øåâàíäðèí âêàçóº íà ãîëîâí³ ðèñè ãðóïè, ÿê íà «ïåâíèé ñïîñ³á 
âçàºìîä³¿», «â³ä÷óòòÿ ïðèíàëåæíîñò³ äî ö³º¿ ãðóïè», «³äåíòè÷í³ñòü ãðóïè ç 
òî÷êè çîðó ñòîðîíí³õ» [25, ñ. 240].

«Ìàëà ãðóïà — ÿâëÿº ñîáîþ íåâåëèêå îá’ºäíàííÿ ëþäåé (â³ä 2–3 äî 
20–30 ÷îëîâ³ê), çàéíÿòèõ ñï³ëüíîþ ñïðàâîþ, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â ïðÿìèõ 
ñòîñóíêàõ îäèí ç îäíèì» [11, ñ. 529]. Ïðèêëàäîì ìàëî¿ ãðóïè º ñòóäåíò-
ñüêà ãðóïà.

Â³äîìî, ùî áóäü-ÿêà ðåàëüíà ãðóïà íå º ïðîñòî ñóìîþ íàëåæíèõ äî ¿¿ 
ñêëàäó ³íäèâ³ä³â. Òîìó îö³íêó ä³ÿëüíîñò³ ãðóïè íåîáõ³äíî äàâàòè ç óðàõó-
âàííÿì âèñóíóòîãî Ô. Ä. Ãîðáîâèì ³ Ì. Ä. Íîâ³êîâèì ïðèíöèïó ³íòåãðà-



9

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2014. Ò. 19. Âèï. 3 (33)

òèâíîñò³, òîáòî ïîãëÿäó íà ãðóïó ÿê íà ºäèíèé, íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíèé 
îðãàí³çì [26, ñ. 19–22].

«²íòåãðàòèâí³ñòü — öåé òåðì³í ÷àñòî âæèâàþòü ÿê ñèíîí³ì ö³ë³ñíîñò³. 
Ïðîòå íèì ï³äêðåñëþþòü ³íòåðåñ íå äî çîâí³øí³õ ÷èííèê³â ïðîÿâó ö³ë³ñíîñ-
ò³, à äî á³ëüø ãëèáîêèõ ÷èííèê³â ôîðìóâàííÿ ö³º¿ âëàñòèâîñò³ ³, ãîëîâíå, 
äî éîãî çáåðåæåííÿ» [27, ñ. 67]. Ñòàí ³íòåãðàòèâíîñò³ óÿâëÿºòüñÿ â òîìó, 
ùî ÷ëåíè ãðóïè óñâ³äîìëþþòü ñâîþ ö³ë³ñí³ñòü ³ ºäí³ñòü. Ó íèõ ç’ÿâëÿºòüñÿ 
â³ä÷óòòÿ «ìè» — ïî÷óòòÿ ñîö³àëüíî¿ ñï³ëüíîñò³ ³ ºäíîñò³ äóìîê, îö³íîê. 
²íòåãðàòèâí³ñòü — çàïîðóêà ñòàëîãî ³ ñòàá³ëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ãðóïè. 

ßêùî íå äîñÿãíóòî ñòàíó îðãàí³çîâàíîñò³, çãóðòîâàíîñò³, òî íåìîæëèâî 
ïðèéòè äî ñòàíó ³íòåãðîâàíîñò³, ó ÷ëåí³â ãðóïè íå ç’ÿâèòüñÿ ïî÷óòòÿ ö³ë³ñ-
íîñò³ òà ºäíîñò³ ãðóïè [15, ñ. 75].

²íòåãðàòèâí³ñòü ãðóïè — ðîçãëÿäàºòüñÿ â ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ ÿê áà-
ãàòîôàêòîðíèé ïðîöåñ. Îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàþòü íàïðàöüîâàí³ òåîðåòè÷í³ 
ï³äõîäè äî äîñë³äæåííÿ ìàëèõ ãðóï â óìîâàõ ãðóïîâî¿ ³íòåãðàòèâíîñò³. ßê 
ïîêàçóº âèâ÷åííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè ç äàíî¿ ïðîáëåìàòè-
êè, ñêëàäíèé ³ áàãàòîãðàííèé ïðîöåñ ãðóïîâî¿ ³íòåãðàòèâíîñò³, ÿê ïðàâè-
ëî, ðîçãëÿäàºòüñÿ ç òî÷êè çîðó ñèñòåìíî-ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó, à âçàºìîä³ÿ 
ì³æ ÷ëåíàìè ãðóïè ÿê ïðîöåñ äîñÿãíåííÿ âèçíà÷åíèõ ö³ëåé: À. Â. Ïåòðîâ-
ñüêèé [4], À. ². Äîíöîâ [10], Ð. Ñ. Íåìîâ [11] òà ³í. Àëå âèõîäÿ÷è ç âè-
çíà÷åííÿ Ì. ². Áîáíåâî¿, ÿêà ï³äêðåñëþº, ùî «...îñíîâíèìè ðåãóëÿòîðàìè 
ñîö³àëüíîãî ³íòåãðóâàííÿ º âèù³ ÿê³ñíî ïåâí³ ÿêîñò³ ñóá’ºêòèâíîãî ñâ³òó 
îñîáèñòîñò³ — ö³íí³ñí³ óÿâëåííÿ» [2, ñ. 7], àêòóàëüíîñò³ íàáóâàº âèâ÷åííÿ 
íîâèõ êîíöåïö³é ìàëî¿ ãðóïè ó çâ’ÿçêó ç ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíîþ ñôåðîþ 
îñîáèñòîñò³. 

Íà ñó÷àñíîìó ð³âí³ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà çðîñòàº âàãà ïðèíöèïó ñèñòåì-
íîñò³ ÿê ìåòîäîëîã³÷íîãî çàñîáó ³íòåðïðåòàö³¿ ïîä³é â ãðóï³ [6]. «Ó ñîö³-
àëüíèõ ñèñòåìàõ, â ÿêèõ «ö³ëå» ïðîÿâëÿºòüñÿ â êîæí³é ç³ ñâî¿õ «÷àñòèí», 
ãðóïà âèçíà÷àºòüñÿ âëàñòèâîñòÿìè ñâî¿õ ÷ëåí³â, ïðîÿâëåííÿ ÿêèõ, â ñâîþ 
÷åðãó, çàëåæèòü â³ä âëàñòèâîñòåé ãðóïè» [12, ñ. 69]. «Ïîðÿä ç äîì³íóþ÷èì 
ðàí³øå îá’ºêòèâ³ñòñüêèì ï³äõîäîì, ùî ùî âèõîäèòü ç ³íñòðóìåíòàëüíî¿ 
âçàºìîçàëåæíîñò³ ³íäèâ³ä³â ³ ñï³ëüíîñò³ ö³ëåé ¿õ ä³ÿëüíîñò³, ñôîðìóâàâ-
ñÿ ñóá’ºêòèâ³ñòñüêèé (ñîö³îêîãí³ò³âíèé) ï³äõ³ä, çã³äíî ç ÿêèì íåîáõ³äíîþ 
óìîâîþ ñï³ëüíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ º óñâ³äîìëåííÿ ³íäèâ³äàìè ñåáå â ÿêîñò³ ÷ëå-
í³â ãðóïè, çíà÷èì³ñòü äëÿ íèõ ö³º¿ ãðóïè, ¿¿ îö³íêà» [7, ñ. 52]. Äîñë³äíè-
êè, ùî ïðàöþþòü â ðàìêàõ öüîãî ï³äõîäó, âèä³ëÿþòü îñíîâí³ ïðîöåñè, ÿê³ 
îïîñåðåäêîâóþòü çâ’ÿçîê ì³æ îñîáèñò³ñòþ ³ ñòóïåíåì ¿¿ ãðóïîâî¿ ³íòåãðàö³¿: 
«òóðáîòà ÷ëåí³â ãðóïè ïðî òå, ÿêèìè ¿õ áà÷àòü ³íø³» [9, ñ. 16]. 

Îêðåìèì âèäîì ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ º âçàºìîä³ÿ ó ñòóäåíòñüê³é ãðó-
ï³. Â³ò÷èçíÿí³ â÷åí³ Â. É. Áî÷åëþê [18], ª. ². Ãîëîâàõà [19], Â. ². Ñåêóí 
[20] ðîçãëÿäàþòü ñòóäåíòñüêó ãðóïó ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó ñèñòåìó, 
ùî âîëîä³º ñïåöèô³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè, ÿê³ äåòåðì³íîâàí³ â³êîâèìè òà 
ñîö³àëüíèìè ôàêòîðàìè ³ ï³äêðåñëþþòü çíà÷åííÿ ñòâîðåííÿ êîìôîðòíîãî 
ñåðåäîâèùà äëÿ îïòèìàëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ, 
ðîçêðèòòÿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó, òðàíñëÿö³¿ ³ çá³ëüøåííÿ çíàíü. Ó âèçíà-
÷åíí³ Ð. Ë. Êðè÷åâñüêîãî òà Å. Ì. Äóáîâñüêî¿ «ñòóäåíòñüêà ãðóïà — ñïå-
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öèô³÷íèé âèä ñîö³àëüíî¿ îðãàí³çàö³¿, îá’ºäíàííÿ ³íäèâ³ä³â äëÿ ñï³ëüíî¿ 
êîîïåðîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³» [28, ñ. 21]. Ñòóäåíòè, ÿê íàéá³ëüø àêòèâí³ ïðåä-
ñòàâíèêè ìîëîä³, ïîâèíí³ çàâäÿêè â³êîâèì îñîáëèâîñòÿì ìàòè íàéá³ëüøó 
³íòåíñèâí³ñòü ³ ÿê³ñòü äèíàì³êè ö³íí³ñíèõ ïðîöåñ³â.

«Îñíîâíèì ìåõàí³çìîì êîîðäèíàö³¿ òà ðåãóëþâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ñî-
ö³àëüíèõ â³äíîñèí ³ âçàºìîä³é â ñòóäåíòñüêèõ ãðóïàõ º ö³íí³ñíî-ìîòè âà ö³é-
íå îáóìîâëåííÿ» [2, ñ. 17]. Ìè ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå ïðè àíàë³ç³ ïðîöå-
ñó ãðóïîóòâîðåííÿ ïðèä³ëÿòè îñîáëèâó óâàãó ÿê³ñíî âèçíà÷åí³é ö³íí³ñí³é 
ñòðóêòóð³, ÿêà çóìîâëþº õàðàêòåð ³ çì³ñò â³äíîñèí ³ âçàºìîä³é ì³æ ÷ëåíà-
ìè ãðóïè. «Çâåðíåííÿ äî çíà÷óùîñò³ ö³íí³ñíèõ óÿâëåíü äàº ìîæëèâ³ñòü äî-
ñë³äæóâàòè âïëèâ ö³íí³ñíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ íà ð³âåíü ³íòåãðîâàíîñò³ ãðóïè» 
[2, ñ. 25]. 

Çã³äíî ç ïàðàìåòðè÷íîþ êîíöåïö³ºþ Ë. ². Óìàíñüêîãî, «ãðóïè íèçü-
êîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó â³äð³çíÿþòüñÿ ì³æîñîáèñò³ñíèì åãîöåíòðèçìîì ³ 
åãî¿çìîì (³íòðàåãî¿çìîì), àêòèâíîþ äåç³íòåãðàö³ºþ» [13, ñ. 80]. Çã³äíî 
ç êîíöåïö³ºþ ïåðñîí³ô³êàö³¿, ùî ðîçâèâàºòüñÿ â ðîáîòàõ À. Â. Ïåòðîâ-
ñüêîãî, îäèí ç âèì³ð³â îñîáèñòîñò³, ùî âïëèâàº íà ãðóïîâó âçàºìîä³þ º ¿¿ 
«áóòòÿ â ³íøèõ ëþäÿõ» [4, ñ. 184], òîáòî ñîö³àëüíî îð³ºíòîâàíà ö³íí³ñíà 
ñïðÿìîâàí³ñòü.

Êîíêðåòíèé ïðîÿâ öüîãî íàïðÿìêó â ñï³ëêóâàíí³ âèðàæàºòüñÿ â ³íòåðåñ³ 
äî ëþäåé, çäàòíîñò³ ñï³â÷óâàòè ¿ì, äîïîìàãàòè ó âàæêó õâèëèíó, ùî â ñâîþ 
÷åðãó ïîçíà÷àºòüñÿ ³ íà áàãàòüîõ õàðàêòåðèñòèêàõ ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â 
[12; 14]. Ïîðóøåííÿ õàðàêòåðó ï³äïîðÿäêóâàííÿ ³íòåðåñ³â îñîáèñòîñò³ ³ 
ñóñï³ëüñòâà ïðèçâîäèòü äî ðîçðèâó ñîö³àëüíîãî òà ïñèõîëîã³÷íîãî âíóòð³ø-
íüîãðóïîâîãî çâ’ÿçêó. ßê âêàçóþòü Ë. Ã. Ïî÷åáóò, Â. À. ×³êåð, ïðè÷èíè 
íèçüêîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó ãðóïè ïîÿñíþþòüñÿ «âçàºìîâ³äíîñèíàìè, â ÿêèõ 
íå âðàõîâóþòüñÿ ³íòåðåñè îòî÷óþ÷èõ» [15, ñ. 72]. Àëå, ÿê ï³äêðåñëþþòü 
Á. Ã. Íàãîðíèé, Ì. Ë. ßêîâåíêî, À. Â. ßêîâåíêî, ì³ðà çáàëàíñîâàíîñò³ 
ö³íí³ñíèõ íàïðÿìê³â — íà ñåáå àáî ³íøèõ ëþäåé — ìîæå îïòèì³çóâàòè àáî 
ðóéíóâàòè âñ³ ìîæëèâ³ çâ’ÿçêè ³ â³äíîñèíè ëþäèíè [23]. Ïðè÷èíè äèñãàð-
ìîí³¿ â ñòóäåíòñüêîìó ñåðåäîâèù³, íèçüêèé ð³âåíü ãðóïîâî¿ çãóðòîâàíîñò³, 
â³äçíà÷àº ². Ï. Øåïåëåíêî, «âêîð³íåí³ â ðîçâèòêó ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ 
³íäèâèä³â» [22, ñ. 12]. Ó ïñèõîëîã³÷í³é ñôåð³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ, íà äóìêó 
Ê. À. Àáóëüõàíîâî¿, òåíäåíö³ÿ äî «áëîêóâàííÿ ñâ³äîì³ñòþ ó÷àñò³ îñîáèñ-
òîñò³ â æèòò³ ãðóïè» [3, ñ. 64], ùî â ñèëó âåëèêî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ íà äî-
ñÿãíåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñîö³àëüíîãî óñï³õó ñïðèÿº çàãîñòðåííþ ïî÷óòòÿ 
ñàìîòíîñò³. ßê ï³äêðåñëþâàâ Â. É. Áî÷åëþê: «Í³ÿêèé äèïëîì íå äàº ãà-
ðàíò³é çàéíÿòîñò³, ÿêùî â³í íå äîïîâíþºòüñÿ òàëàíòîì òâîð÷îãî ìèñëåííÿ 
é ñï³ëêóâàííÿ» [18, ñ. 63].

«Îâîëîä³ííÿ óì³ííÿì çíàõîäèòè îïòèìàëüí³ ñïîñîáè ñï³ëêóâàííÿ ñòâî-
ðþþòü ó îñîáèñòîñò³ ðîáî÷èé ï³äéîì, íàëàøòîâóþòü ¿¿ íà ìàæîðíèé ëàä, 
âåäóòü äî ðîçâèòêó äîáðîçè÷ëèâîãî ñòàâëåííÿ äî îòî÷óþ÷èõ» [16, ñ. 55] 
³, ÿê íàñë³äîê, âïëèâàþòü íà ð³âåíü ³íòåãðàòèâíîñò³ ãðóïè [17]. «Ó ãðó-
ïàõ ç âèñîêèì ñòóïåíåì ³íòåãðàòèâíîñò³ çàçâè÷àé áóâàº ìåíøå ïðîáëåì ó 
ñï³ëêóâàíí³, ìåíøå íåïîðîçóì³íü, íàïðóæåíîñò³, âîðîæîñò³ ³ íåäîâ³ðè, à 
åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ âèùå, í³æ ó ìåíø çãóðòîâàíèõ ãðóïàõ» [25, ñ. 40].
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Òàêèì ÷èíîì, óñï³øí³ñòü ãðóïè ðîçãëÿäàºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ð³âíÿ ãðó-
ïîâîãî ðîçâèòêó. Îäí³ºþ ç óìîâ îòðèìàííÿ ñàìå òàêîãî ðåçóëüòàòó º çíàí-
íÿ íàñàìïåðåä çíà÷óùîñò³ ö³íí³ñíèõ óÿâëåíü ÷ëåí³â ñòóäåíòñüêî¿ ãðóïè.

Áàãàòî äîñë³äíèê³â ñó÷àñíèõ ïðîáëåì ãðóïîóòâîðåííÿ âêàçóþòü íà 
ñòð³ìêó äåñîë³äàð³çàö³þ ñóñï³ëüñòâà ³ ñîö³àëüíèõ ãðóï, â³äñóòíîñò³ çãîäè, 
âçàºìîäîïîìîãè, ùî íå ìîæå íå ïîçíà÷àòèñÿ íà ³íòåãðàö³éíèõ ïðîöåñàõ ñó-
÷àñíèõ ñòóäåíòñüêèõ ãðóï. ²äåÿ ³íäèâ³äóàë³çìó, ÿê ïîêàçóþòü äîñë³äæåííÿ 
². Ï. Øåïåëåíêî [22], Á. Ã. Íàãîðíîãî, Ì. Ë. ßêîâåíêî, À. Â. ßêîâåíêî 
[23], À. Ñ. Çàïåñîöüêîãî [24], ãëèáîêî ïðîíèçóº ñóñï³ëüíó ñâ³äîì³ñòü ñó÷àñ-
íîãî óêðà¿íñüêîãî ñòóäåíòñòâà.

Ñîö³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ ôàõ³âöÿìè Êè¿âñüêîãî ³íñòèòóòó 
³ì. Ãîðøåí³íà â 2009 ðîö³ ïîêàçàëè, ùî ñåðåä ö³íí³ñíèõ ïð³îðèòåò³â óêðà-
¿íñüêî¿ ìîëîä³ íà ïåðøîìó ì³ñö³ çíàõîäèòüñÿ çäîðîâ’ÿ — 76 %, äàë³ ìà-
òåð³àëüí³ ö³ííîñò³ — 68 %, ñ³ì’ÿ — 52 % ³ ò³ëüêè 38 % ï³êëóþòüñÿ ïðî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ ñóñï³ëüñòâà. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî «ãóìàí³òàðí³, êî-
ëåêòèâ³ñòñüê³ îð³ºíòèðè ïðàêòè÷íî âòðàòèëè ë³äèðóþ÷³ ì³ñöÿ â ö³íí³ñíîìó 
ðÿäó ñòóäåíò³â. Íà ¿õ ì³ñöå ïðèéøëè ö³ííîñò³ ³íäèâ³äóàë³çìó» [29]. Òàê, 
äîñë³äíèê Ë. Ã. Ñîêóðÿíñüêà, âèâ÷àþ÷è ö³íí³ñíèé ñâ³ò ñó÷àñíîãî óêðà¿í-
ñüêîãî ñòóäåíòñòâà, ïðèéøëà äî âèñíîâêó, ùî «îñíîâí³ ö³íí³ñí³ ïðåôåðåí-
ö³¿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ — ìàòåð³àëüíà çàáåçïå÷åí³ñòü ³ âèñîêîóðáàí³çîâà-
íèé ñïîñ³á æèòòÿ» [15, ñ. 24].

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ùî âèâ÷àþòü 
ñïðÿìîâàí³ñòü ö³íí³ñíèõ óÿâëåíü ñòóäåíòñòâà, âêàçóþòü íà ï³äâèùåííÿ 
ðîë³ ³íäèâ³äóàëüíèõ ³ ïðàãìàòè÷íèõ ö³ííîñòåé ³, ÿê íàñë³äîê, çíèæåííÿ 
ñòàòóñó ñîö³àëüíî îð³ºíòîâàíèõ. Çàçíà÷åí³ ïðîöåñè âèêëèêàþòü çíèæåííÿ 
ìîòèâàö³¿ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ãðóïîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ñòóäåíòñüêîìó ñåðåäîâèù³ 
³ çíèæåííÿ ð³âíÿ àêàäåì³÷íî¿ óñï³øíîñò³.

Îòæå, ìîæëèâ³ñòü âèÿâëåííÿ çíà÷èìîñò³ ñîö³àëüíî îð³ºíòîâàíèõ ö³í-
í³ñíèõ óÿâëåíü ÷ëåí³â ñòóäåíòñüêî¿ ãðóïè äîçâîëÿº îïîñåðåäêîâàíî ñóäèòè 
ïðî ð³âåíü ³íòåãðîâàíîñò³ ãðóïè. Äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ äàíîãî ïðèïóùåííÿ 
áóëè ïðîâåäåí³ åìï³ðè÷í³ äîñë³äæåííÿ çíà÷èìîñò³ ñîö³àëüíî îð³ºíòîâàíèõ 
ö³íí³ñíèõ óÿâëåíü ñó÷àñíî¿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³. Îäíèì ç íàéïîøèðåí³øèõ 
ìåòîä³â âèâ÷åííÿ ö³íí³ñíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ º ìåòîä ðàíæèðó-
âàííÿ, ÿêèé ìîæå äàòè íå ò³ëüêè óÿâëåííÿ ïðî æèòòºâ³ ïð³îðèòåòè òà âïî-
äîáàííÿ îñîáèñòîñò³, àëå é äîñèòü çíà÷èìó ³íôîðìàö³þ ïðî íåãàòèâí³ àáî 
ïîçèòèâí³ òåíäåíö³¿ ¿¿ ðîçâèòêó.

Äëÿ âèâ÷åííÿ çíà÷óùîñò³ ö³íí³ñíèõ óÿâëåíü íà êàôåäð³ ñîö³îëîã³¿ òà ñî-
ö³àëüíî¿ ðîáîòè Ïðèàçîâñüêîãî äåðæàâíîãî òåõí³÷íîãî óí³âåðñèòåòó (ì³ñòî 
Ìàð³óïîëü) ó 2010 ðîö³ áóëè ïðîâåäåí³ ñîö³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ, îá’ºêòîì 
ÿêèõ ñòàëè ñòóäåíòè ñïåö³àëüíîñò³ «ñîö³àëüíà ðîáîòà», à òàêîæ ñòóäåíòè 
òåõí³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé. Áóëî ïðîàíêåòîâàíî 7 ñòóäåíòñüêèõ ãðóï 1-ãî 
êóðñó íàâ÷àííÿ, çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ðåñïîíäåíò³â — 114 îñ³á. Ó õîä³ äî-
ñë³äæåííÿ ìè ïðîñèëè ðåñïîíäåíò³â îö³í³òè çà 10-áàëüíîþ øêàëîþ çíà-
÷óù³ñòü ð³çí³õ ñîö³àëüíî îð³ºíòîâàíèõ ö³ííîñòåé. Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ àí-
êåòóâàííÿ éîãî ðåçóëüòàòè áóëè îáðîáëåí³ çà äîïîìîãîþ êîìï’þòåðíî¿ 
ñòàòèñòè÷íî¿ ïðîãðàìè, âèçíà÷åí³ óñåðåäíåí³ ðàíãè çíà÷óùîñò³ ö³íí³ñíèõ 
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óÿâëåíü. Çã³äíî ç ìåòîäèêîþ Ñ³øîðà [30] ïðîàíêåòîâàíî òà âèçíà÷åíî ñòó-
ï³íü ³íòåãðàö³¿ äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíòñüêèõ ãðóï. Äàí³ îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³.
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ÅÏÀ-09 18 6,39 5,33 7,67 5,83 7,72 5,44 6,40
8,90

ñðåäí³é

ÅÒ-09 16 5,06 4,81 7,62 5,69 6,25 4,69 5,69
6,90

íèæ÷å ñðåäíüîãî

ÊÌ-09 18 5,72 3,94 7,83 4,67 6,83 4,44 5,57
6,75

íèæ÷å ñðåäíüîãî

ÂÒ-09 19 7,05 6,05 8,32 6,26 7,42 6,16 6,88
10,05

ñðåäí³é

Ì×-09 15 5,60 4,93 7,73 5,13 6,93 5,00 5,89
7,10

ñðåäí³é

ÑÐ-09 15 7,93 7,33 8,73 8,13 8,80 7,87 8,13
13,90

âûùå ñðåäíüîãî

 ÌÒ-09 13 6,38 5,54 8,54 6,38 7,54 5,92 6,72
9,60

ñðåäí³é

Ïîêàçîâî, ùî çíà÷èì³ñòü ãðîìàäñüêîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, âçàºìîäîïîìîãè, 
ìîæëèâîñò³ ïðèíîñèòè ëþäÿì êîðèñòü — ñèíîí³ì³â ãàðìîí³éíîñò³ ñîö³àëü-
íèõ â³äíîñèí — ó ñòóäåíò³â íå ìàþòü âåëèêîãî çíà÷åííÿ. Äàí³ ðåçóëüòàò³â 
îïèòóâàííÿ âêàçóþòü íà äåôîðìàö³þ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí, íèçüêèé ð³âåíü 
³íòåãðàòèâíîñò³ â á³ëüøîñò³ ñòóäåíòñüêèõ ãðóï. 

Ó ïðîöåñ³ àíàë³çà îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðîñòåæóºòüñÿ, ùî ÷èì âèùå 
çíà÷óù³ñòü ñîö³àëüíî îð³ºíòîâàíèõ ö³íí³ñíèõ óÿâëåíü, — òèì âèùå ð³âåíü 
³íòåãðîâàíîñò³ ñòóäåíòñüêî¿ ãðóïè. Âèõîäÿ÷è ç çàêîíîì³ðíîñòåé îòðèìàíèõ 
ðåçóëüòàò³â, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî ö³íí³ñíó îáóìîâëåí³ñòü ïîêàçíè-
ê³â ð³âíÿ ³íòåãðàòèâíîñò³ ñòóäåíòñüêèõ ãðóï. 

Çà ðåçóëüòàòàìè, çàçíà÷åíèìè â òàáëèö³, ìè áà÷èìî, ùî çíà÷óù³ñòü 
ö³íí³ñíèõ óÿâëåíü ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíîñò³ «ñîö³àëüíà ðîáîòà» õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ á³ëüø âèðàæåíîþ ñîö³àëüíî-îð³ºíòîâàíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ. Âè-
ñîêèé ðàíã ïåðåðàõîâàíèõ ö³íí³ñíèõ óÿâëåíü ñòóäåíò³â, ÿê³ îòðèìóþòü 
ñïåö³àëüí³ñòü «ñîö³àëüíà ðîáîòà», âèçíà÷àºòüñÿ ñîö³àëüíî-ãóìàí³òàðíîþ 
ñïðÿìîâàí³ñòþ ïðåäìåò³â, íàÿâí³ñòþ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ö³íí³ñíèõ óÿâ-
ëåíü â îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòÿõ ñòóäåíò³â, âèñîêèì ïðîôåñ³éíèì ð³âíåì ó÷àñ-
íèê³â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, ïðîõîäæåííÿì ñòóäåíòàìè ïðàêòèêè 
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â äèòÿ÷èõ áóäèíêàõ, áóäèíêàõ äëÿ ïðåñòàð³ëèõ, ð³çíèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ 
öåíòðàõ, äå âîíè â÷àòüñÿ çàñòîñîâóâàòè îòðèìàí³ òåîðåòè÷í³ çíàííÿ â ðå-
àëüíèõ óìîâàõ.

Âèõîäÿ÷è ç àíàë³çó ïåðåë³÷åíèõ âèùå ðåçóëüòàò³â çíà÷óùîñò³ ö³íí³ñ-
íèõ óÿâëåíü, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî óçãîäæåí³ñòü îñíîâíèõ åìï³-
ðè÷íèõ äàíèõ, îòðèìàíèõ íàìè íà îñíîâ³ àíêåòóâàííÿ, ç ñîö³îëîã³÷íèìè 
äîñë³äæåííÿìè ð³çíèõ íàóêîâèõ êîëåêòèâ³â, ùî ñëóæèòü ï³äòâåðäæåííÿì 
îá’ºêòèâíîñò³ îòðèìàíèõ íàìè ðåçóëüòàò³â.

Òàêèì ÷èíîì, âèõîäÿ÷è ç âèùåçàçíà÷åíîãî, ìîæëèâî ä³éòè âèñíîâêó 
ïðî òå, ùî âèñîêà çíà÷óù³ñòü ñîö³àëüíî îð³ºíòîâàíèõ ö³ííîñòåé àêòèâ³çóº 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ïðîöåñè âíóòð³øíüîãî îá’ºäíàííÿ, çãóðòóâàííÿ, 
ðîçâèòîê ïî÷óòòÿ ïðèíàëåæíîñò³ äî ãðóïè, óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ ðèñ ÿê ÷ëåíà ö³º¿ ãðóïè ³ ÿê íàñë³äîê, çàáåçïå÷óº âèñîêèé 
ð³âåíü ³íòåãðàòèâíîñò³ ñòóäåíòñüêî¿ ãðóïè.

IV. Âèñíîâêè
Äîñë³äæåííÿ îêðåìèõ ïðèâàòíèõ àñïåêò³â íå ïðåòåíäóþòü, çâè÷àé-

íî, íà ãëîáàëüíå îõîïëåííÿ ïðîáëåìè. Ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíà íà ôîð-
ìóâàííÿ ³íòåãðàòèâíîñò³ ñòóäåíòñüêî¿ ãðóïè, ïî ñâî¿é ñóò³ òâîð÷à, òîìó 
íåìîæëèâî äàòè óí³âåðñàëüí³ ñïîñîáè ¿¿ çä³éñíåííÿ, àëå àíàë³ç çì³ñòîâ-
íèõ, ÿê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê çíà÷óùîñò³ ö³íí³ñíèõ ïåðåâàã ³ â³äïîâ³äíî 
ñóá’ºêòèâíîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³ º âàæëèâèì çàâäàííÿì ïðè âèâ÷åíí³ îðãà-
í³çàö³éíèõ ïðîöåñ³â â ãðóïàõ. Â³äíîñèíè çíà÷èìîñò³ âèÿâëÿþòüñÿ íàäçâè-
÷àéíî ³íôîðìàòèâíèìè äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ³íòåãðîâàíîñò³ ñòóäåíòñüêî¿ 
ãðóïè, äîçâîëÿþòü îòðèìàòè äîñòîâ³ðí³ äàí³ ïðî îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê 
ñó÷àñíîãî ñòóäåíòñòâà.

Äîñë³äæåííÿ ö³íí³ñíî¿ îáóìîâëåíîñò³ ³íòåãðàòèâíîñò³ ñòóäåíòñüêî¿ ãðó-
ïè äîçâîëÿº ïî-íîâîìó ï³ä³éòè äî ðîçãëÿäó ³ âèð³øåííÿ ïðèêëàäíèõ ïðî-
áëåì ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ — ôîðìóâàííÿ åôåêòèâíîñò³ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³, ñïðèÿòè ðîçóì³ííþ çì³í, ùî â³äáóâàþòüñÿ â ñó÷àñíîìó óêðà¿íñüêîìó 
ñóñï³ëüñòâ³.
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äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, 
çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè 
Êëàññè÷åñêîãî ïðèâàòíîãî óíèâåðñèòåòà

ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÍÎÂÛ ÈÍÒÅÃÐÀÒÈÂÍÎÑÒÈ 
ÑÒÓÄÅÍ×ÅÑÊÎÉ ÃÐÓÏÏÛ

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà âûÿâëåíèþ öåííîñòíîé îáóñëîâëåííîñòè èíòåãðàòèâíîñòè 

ñòóäåí÷åñêîé ãðóïïû â êîíòåêñòå ñîöèîãåííûõ ïðåîáðàçîâàíèé. Àâòîð èññëåäóåò 
îñíîâíûå öåííîñòíûå ïðåäïî÷òåíèÿ è âëèÿíèå èõ çíà÷èìîñòè íà ñòåïåíü ãðóïïîâîé 
èíòåãðàòèâíîñòè íà ïðèìåðå ñòóäåíòîâ Ïðèàçîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî òåõíè÷åñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòóäåí÷åñêàÿ ãðóïïà, èíòåãðàòèâíîñòü, öåííîñòíûå ïðèîðèòå-
òû, ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàííîå íàïðàâëåíèå.
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SOCIAL AND PSYCHOLOGICAL FOUNDATIONS INTEGRATIVE 
STUDENT GROUPS

Abstract
Article is devoted to finding the value of integrity condition of the student group 

in the context of sociogenic change. The author examines the basic value preferences 
and their influence on the degree of importance of integrity in case of group students 
Azov State Technical University. Researches of some private aspects do not claim, 
of course, global coverage of problem. Activities relating to the formation integrity 
student group, inherently creative, so it is impossible to give on universal way of 
its implementation, but content analysis, of qualitative characteristics of relevance 
and value preferences in accordance with subjective world of the individual are an 
important task in the study of organizational processes in groups. The relationship of 
significance is extremely informative to characterize the integration of student groups 
which can get reliable data on the personal development of modern students. Research 
the value of conditionality integrity student group allows a new approach to address 
and resolve application problems of social psychology — the formation efficiency of 
joint activities to promote understanding of the changes occurring in the modern 
Ukrainian society.

Key words: student group, integrative, value priorities, socio-oriented direction.
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ÏÐÅÄÈÊÒÎÐÛ ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ

Â ñòàòüå, íà îñíîâå ýíåðãåòè÷åñêîé òåîðèè ýìîöèé, îáîñíîâûâàåòñÿ êîí-
öåïöèÿ ïðåäèêòîðîâ ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ñ èñïîëüçîâàíèåì òàêèõ 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèé, êàê ýìïàòèÿ, àëåêñèòèìèÿ è ýìîöèîíàëüíîå âû-
ãîðàíèå. Ïîêàçàí äèíàìè÷åñêèé õàðàêòåð ýòèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê ñ ðåêîìåíäàöèåé ðàçðàáîòêè ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ 
ìåð íà ïðåìîðáèäíûõ è èíèöèàëüíûõ ýòàïàõ âîçíèêíîâåíèÿ ýìîöèîíàëü-
íûõ íàðóøåíèé. 
Â ñòàòüå îõàðàêòåðèçîâàíî äåñÿòü ôóíäàìåíòàëüíûõ ýìîöèé. Ïîêàçàíà çà-
âèñèìîñòü ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà îò ñîñòîÿíèÿ âíóòðåííèõ 
îðãàíîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýíåðãåòè÷åñêàÿ òåîðèÿ ýìîöèé, ïðåäèêòîðû, ýìïàòèÿ, 
àëåêñèòèìèÿ, ýìîöèîíàëüíîå âûãîðàíèå, ïñèõîïðîôèëàêòèêà.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ïîêà-
çàòåëåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Óêðàèíû. Â ñâÿçè ñ ïåðåõîäîì 
ñòðàíû íà ðûíêîâûå îòíîøåíèÿ, íàðàñòàíèåì ñîöèàëüíîãî, ýêîíîìè÷åñêî-
ãî è ïîëèòè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ â îáùåñòâå, ðåôîðìàìè, ïðîäîëæàþùè-
ìèñÿ â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ, è ïîíèæåíèåì æèçíåííîãî óðîâíÿ íà-
ñåëåíèÿ óõóäøàåòñÿ ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå è, â ÷àñòíîñòè, ýòî âëèÿåò íà 
ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó. Îòìå÷àåòñÿ çàìåòíîå óâåëè÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé 
íàïðÿæåííîñòè, ÷òî ïðèâîäèò íå òîëüêî ê ñíèæåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, 
íî è ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà ðàçíûõ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Èçâåñò-
íî òàêæå, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ëèö ñ ãîäàìè ýìîöèîíàëüíî íàïðÿæåííîé 
ðàáîòû âîçðàñòàåò óðîâåíü òðåâîãè, ñêëîííîñòü ê äåïðåññèè, ïîÿâëÿþòñÿ 
ïñèõîñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. 

Îòìåòèì, ÷òî ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå íå ÿâëÿåòñÿ ïðîñòî îòñóòñòâèåì ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ýòî ñîñòîÿíèå áëàãîïîëó÷èÿ, ïðè êîòîðîì ÷åëîâåê 
ìîæåò ðåàëèçîâàòü ñâîé   ñîáñòâåííûé ïîòåíöèàë, ñîâëàäàòü ñî ñòðåññîâûìè 
ñèòóàöèÿìè, ïðîäóêòèâíî è ïëîäîòâîðíî ðàáîòàòü, à òàêæå âíîñèòü ñâîé 
âêëàä â æèçíü âñåãî îáùåñòâà. Èòàê, ïñèõè÷åñêè çäîðîâûé ÷åëîâåê, ýòî 
÷åëîâåê, êîòîðûé íå òîëüêî íå èìååò ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ ïñèõè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ, íî è ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàííûé è äîâîëüíûé óðîâíåì ñâîåé 
æèçíè. 

© Ñûðîïÿòîâ Î. Ã., 2014
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Â ýòîì êîíòåêñòå ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ è îïòèìèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ, â ÷àñòíîñòè çäîðîâüÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, ïðåäñòàâëÿåò îñî-
áûé èíòåðåñ äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè, ïîñêîëüêó åå ðàçðàáîòêà ÿâëÿåò-
ñÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíîé è âàæíîé äëÿ ðåøåíèÿ ðÿäà âîïðîñîâ, ñâÿçàí-
íûõ, â ÷àñòíîñòè ñ ïðîáëåìîé óñïåøíîé àäàïòàöèè â îáùåñòâå, ìîòèâàöèåé 
ê òðóäó è îáó÷åíèþ è äð. 

Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç óñëîâèé ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ, èäåíòè÷íîñòè, ýôôåêòèâíîé ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòà. Îíî ñîñòàâëÿåò ãëàâíóþ, îòíîñèòåëüíî íåñïå-
öèôè÷åñêóþ äèíàìè÷åñêóþ îñíîâó ïðîäóêòèâíîñòè âñåõ àñïåêòîâ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è îáùåãî áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà, îáóñëîâëèâàåò 
ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè è äîñòèæåíèå ïðîôåññèîíàëèçìà. Ïñèõè-
÷åñêîå çäîðîâüå — ýòî ñîñòîÿíèå ðàâíîâåñèÿ ìåæäó ëè÷íîñòüþ è ñðåäîé, 
àäåêâàòíîé ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, ñïîñîáíîñòè ñîâëàäàòü ñ òðóä-
íîñòÿìè áåç íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ çäîðîâüÿ. 

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îáóñëîâèëà âíèìàíèå 
ìíîãèõ ó÷åíûõ ê åå èññëåäîâàíèþ. Â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå ðàñòåò ÷èñëî 
ïóáëèêàöèé, â êîòîðûõ ðàññìàòðèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå àñïåêòû äàííîé ïðî-
áëåìû. Óñòàíîâëåíà ìíîãîôàêòîðíîñòü ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, 
îïðåäåëåíû åãî êðèòåðèè è óðîâíè. 

Àíàëèç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé è ïóáëèêàöèé. Óêàçàííóþ ïðîáëåìó 
çàðóáåæíûå ó÷åíûå â îñíîâíîì ðàññìàòðèâàþò â ðàìêàõ òîé èëè èíîé 
êîíöåïöèè ëè÷íîñòè, â ÷àñòíîñòè ïñèõîäèíàìè÷åñêîé òåîðèè ëè÷íîñòè 
Ç. Ôðåéäà, ýãî-òåîðèè ëè÷íîñòè Ý. Ýðèêñîíà, ãóìàíèñòè÷åñêîé òåîðèè 
ëè÷íîñòè Ý. Ôðîììà, ñîöèîêóëüòóðíîé òåîðèè ëè÷íîñòè Ê. Õîðíè, òåîðèè 
òèïîâ ëè÷íîñòè Ã. Àéçåíêà, òåîðèè îïåðàòèâíîãî îáó÷åíèÿ Á. Ñêèííåðà è 
äð. 

Ñðåäè óêðàèíñêèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàòåëåé âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ 
ðàçíûìè àñïåêòàìè ïñèõè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ, ðàññìà-
òðèâàëè À. Â. Àëåêñååâ (íàñòðîåíèå è çäîðîâüå); Ì È. Áîðèøåâñêèé 
(ïñèõîëîãèÿ ñàìîàêòèâíîñòè è ñóáúåêòíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè êàê ñà-
ìîðåãóëèðóþùåéñÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû); Ë. Ä. Äåìèí, 
È. À. Ðàëüíèêîâ (ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå è çàùèòíûå ìåõàíèçìû ëè÷-
íîñòè); Ã. Â. Ëîæêèí, À. Â. Íàñêîâà (ïñèõîëîãèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà); 
Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî (ãåíåòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ); Â. Ì. Ìÿñèùåâ (ëè÷íîñòü 
è íåâðîçû); Ã. Ñ. Íèêèôîðîâ (ïñèõîëîãèÿ çäîðîâüÿ); Ð. Ì. Ïàíêðàòîâ (ñà-
ìîðåãóëÿöèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ); Â. Â. Áîéêî (ïñèõîëîãèÿ ýìîöèé); 
Ê. Â. ßãíþê (ýìïàòèÿ); Í. Å. Âîäîïüÿíîâà, Å. Ñ. Ñòàð÷åíêîâà (ñèíäðîì 
âûãîðàíèÿ) è äð.

Öåëü ñòàòüè. Íà îñíîâå ýíåðãåòè÷åñêîé òåîðèè ýìîöèé îáîñíîâàòü êîí-
öåïöèþ ïðåäèêòîðîâ ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ñ èñïîëüçîâàíèåì òàêèõ 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèé, êàê ýìïàòèÿ, àëåêñèòèìèÿ è ýìîöèîíàëüíîå 
âûãîðàíèå. Ïîêàçàòü äèíàìè÷åñêèé õàðàêòåð ýòèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ñ ðåêîìåíäàöèåé ðàçðàáîòêè ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå-
÷åáíûõ ìåð íà ïðåìîðáèäíûõ è èíèöèàëüíûõ ýòàïàõ âîçíèêíîâåíèÿ ýìî-
öèîíàëüíûõ íàðóøåíèé.
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Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà.
Ýíåðãåòè÷åñêàÿ òåîðèÿ ýìîöèé, ïðåäëîæåííàÿ Â. Â. Áîéêî [2], ïîçâîëÿ-

åò ïî-íîâîìó ðàññìàòðèâàòü è ïñèõîïàòîëîãèþ ýìîöèé. Ïî ìíåíèþ àâòîðà, 
ýìîöèè âûïîëíÿþò ðîëü çâåíà ìåæäó ìàòåðèàëüíûì è äóõîâíûì ìèðîì. 
Ýíåðãåòèêà ýìîöèé ñîïóòñòâóåò ðàçíûì ïðîÿâëåíèÿì áûòèÿ ëþäåé: ðîæäå-
íèþ è ñìåðòè, çäîðîâüþ è áîëåçíè, âëþáë¸ííîñòè è êîíôëèêòàì, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è äîñóãó. Ýíåðãèÿ ýìîöèé, íå íàøåäøàÿ âûõîäà 
âîâíå, ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ìûøå÷íûõ çàæèìîâ, ïñèõè÷åñêîãî è ñîìàòè-
÷åñêîãî íåçäîðîâüÿ è äàæå äåôîðìàöèè ëè÷íîñòè.

Ýíåðãèÿ (â ïåðåâîäå ñ ãðå÷åñêîãî îçíà÷àåò äåÿòåëüíîñòü) — îáùàÿ ìåðà 
ðàçëè÷íûõ âèäîâ äâèæåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ. Ýíåðãèÿ åñòü ïîáóäèòåëüíàÿ 
ñèëà àáñîëþòíî âñåõ íàáëþäàåìûõ è íåâèäèìûõ ïåðåìåí, êîòîðûå ïðîèñ-
õîäÿò ñ æèâûìè è íåæèâûìè îáúåêòàìè, à òàê æå ïðè èõ âçàèìîäåéñòâèè. 
Æèçíü îñíîâàíà íà îáìåíå ýíåðãèé. Çàòðà÷èâàÿ è âîññòàíàâëèâàÿ ýíåðãèþ, 
÷åëîâåê ïåðåæèâàåò ðåàëüíîñòü ñâîåãî áûòèÿ.

Òðàäèöèîííî âûäåëÿþò òàêèå ðàçíîâèäíîñòè èëè ôîðìû ýíåðãèè: ìå-
õàíè÷åñêóþ, òåïëîâóþ, ýëåêòðîìàãíèòíóþ, õèìè÷åñêóþ, ãðàâèòàöèîííóþ, 
ÿäåðíóþ. Â ïðîøëîì ñòîëåòèè íàóêîé óñòàíîâëåíî, ÷òî âñå æèâûå ñóùå-
ñòâà, è îñîáåííî äîñòîâåðíî ÷åëîâåê, îáëàäàþò ñïåöèôè÷åñêîé ýíåðãèåé — 
áèîïñèõè÷åñêîé.

Áèîïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ïîðîæäàåòñÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòüþ âñåãî ÷åëî-
âå÷åñêîãî îðãàíèçìà, è â åå îáðàçîâàíèè, êàê èçâåñòíî, ó÷àñòâóþò ðàçíûå 
ôîðìû ýíåðãèé è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, òåïëîâàÿ, ýëåêòðîìàãíèòíàÿ, õèìè-
÷åñêàÿ. Íàëè÷èå ó ÷åëîâåêà áèîïîëÿ — íàó÷íî äîêàçàííûé ôàêò, êàê è 
ñóùåñòâîâàíèå àóðû — òàê íàçûâàåòñÿ ÷àñòü áèîïîëÿ, êîòîðàÿ âûõîäèò çà 
ðàìêè ôèçè÷åñêîãî òåëà. Àóðà èçìåðÿåòñÿ ôèçè÷åñêèìè ìåòîäàìè è èìååò 
íåñêîëüêî ïàðàìåòðîâ: ýëåêòðè÷åñêèå, ìàãíèòíûå, çâóêîâûå, îïòè÷åñêèå, 
ñâåòîâûå.

Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ áèîïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, íî îíà 
íåñâîäèìà ê äðóãèì èçâåñòíûì âèäàì ýíåðãèè è íå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì 
èõ ïðåâðàùåíèÿ. Â òî æå âðåìÿ ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, 
ñâÿçàíà ñ ïðî÷èìè âèäàìè ýíåðãèè è ñïîñîáíà ïðåîáðàçîâûâàòüñÿ â èíûå åå 
ðàçíîâèäíîñòè, íàïðèìåð, â ìåõàíè÷åñêóþ èëè òåïëîâóþ.

Èñòî÷íèêîì ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ÿâëÿåòñÿ ãîëîâíîé ìîçã âìåñòå ñ êà-
íàëàìè âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè ðàçíîãî âèäà (ìîäàëüíîñòè) — àíàëèçàòî-
ðàìè. Êàæäûé àíàëèçàòîð, êàê èçâåñòíî, ïðèñïîñîáëåí ê îòðàæåíèþ êîí-
êðåòíîé ýíåðãèè: çðèòåëüíûé è ñëóõîâîé — ýëåêòðîìàãíèòíîé (â îñíîâå 
ñâåòà è çâóêà — ýëåêòðîìàãíèòíûå êîëåáàíèÿ); îáîíÿòåëüíûé è âêóñîâîé — 
õèìè÷åñêîé; êîæíûé è êèíåñòåòè÷åñêèé, äàþùèå ñâåäåíèÿ î òåìïåðàòóðå, 
âíåøíåì è âíóòðåííåì äàâëåíèè, î äâèæåíèÿõ ñîáñòâåííîãî òåëà, — ìå-
õàíè÷åñêîé è òåïëîâîé; âåñòèáóëÿðíûé, îòðàæàþùèé íàøå ïîëîæåíèå â 
ïðîñòðàíñòâå, — ãðàâèòàöèîííîé. Âîñïðèíÿâ âîçäåéñòâèå ýíåðãèè òîãî èëè 
èíîãî âèäà, ìîçã ïðîèçâîäèò îöåíêó ïîñòóïèâøåé èíôîðìàöèè: ñîïîñòàâ-
ëÿåò ñ «îáðàçöàìè», õðàíÿùèìèñÿ â ïàìÿòè, îïðåäåëÿåò ñòåïåíü ïîëåç-
íîñòè èëè îïàñíîñòè äëÿ æèçíè, âûÿâëÿåò ñòåïåíü ïðèâëåêàòåëüíîñòè äëÿ 
ëè÷íîñòè ñâîåãî õîçÿèíà è ò. ä. Æèâîé ìîçã ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àïïàðàò, 
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ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ïðîèñõîäèò ïðåîáðàçîâàíèå ðàçíûõ âèäîâ ýíåðãèè, 
âîçäåéñòâóþùèõ íà ÷åëîâåêà, â ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ (ýíåðãèþ èäåàëüíî-
ãî) è îáðàòíî — ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè (ýíåðãèè èäåàëüíîãî) â ïðî÷èå âèäû 
ýíåðãèè. Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äåÿòåëüíîñòü íåìàòå-
ðèàëüíûõ èëè èäåàëüíûõ ÿâëåíèé ïñèõèêè, îáëàäàþùèõ èíôîðìàöèåé, 
êîòîðàÿ ñîñðåäîòî÷åíà íà ðàçíûõ åå óðîâíÿõ — ñîçíàíèÿ, ïðåäñîçíàíèÿ è 
ïîäñîçíàíèÿ. Èíôîðìàöèîííî-ýíåðãåòè÷åñêîå ïîëå ÿâëÿåòñÿ îòîáðàæåíè-
åì íåâèäèìîé è íåñëûøèìîé, íî òåì íå ìåíåå âîñïðèíèìàåìîé, ñóùíî-
ñòè ëè÷íîñòè. Ýìîöèè âûïîëíÿþò ðîëü ïîñðåäíèêà â ïðåîáðàçîâàíèè ìà-
òåðèàëüíûõ âíåøíèõ è âíóòðåííèõ âîçäåéñòâèé â ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ. 
Ýìîöèè ïåðåàäðåñóþò ñâîþ ýíåðãèþ ðàçëè÷íûì ïñèõè÷åñêèì ðåàëèÿì è 
âáèðàþò â ñåáÿ ýíåðãåòèêó ìíîæåñòâà èñòî÷íèêîâ. Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ 
õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëåäóþùèìè ñâîéñòâàìè: 1) ÿâëÿåòñÿ ôîíîì âíóòðåííåé 
è âíåøíåé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà; 2) ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ óïðàâëÿåò ÷å-
ëîâåêîì; 3) ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ âûõîäèò çà ïðåäåëû ñâîåãî èñòî÷íèêà; 
4) ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ îäíîãî ÷åëîâåêà âîçäåéñòâóåò íà ñîñòîÿíèå è ïî-
âåäåíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà. Âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå èñòî÷íèêè ïñèõè÷åñêîé 
ýíåðãèè: 1) ïîòðåáíîñòè, ïðåäïî÷òåíèÿ, æåëàíèÿ; 2) çàäàòêè, ñïîñîáíîñòè, 
óìåíèÿ è íàâûêè; 3) èññëåäîâàòåëüñêèé ðåôëåêñ, ëþáîïûòñòâî è ëþáîçíà-
òåëüíîñòü; 4) èíòåëëåêò; 5) ïëàíû, öåëè, íàìåðåíèÿ; 6) ïðèâû÷êè, ïðèâÿ-
çàííîñòè, âêóñû; 7) èäåàëû, öåííîñòè, óáåæäåíèÿ; 8) èíòåðåñû è ìîòèâû; 
9) ïîäñîçíàòåëüíî è áåññîçíàòåëüíîå; 10) âîëÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ — ðåàëüíîå ÿâëåíèå âíóòðåííåãî 
ìèðà ÷åëîâåêà è åãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùèìè. Èñòî÷íèêè ïñèõè-
÷åñêîé ýíåðãèè ðàçíîîáðàçíû è îõâàòûâàþò ïðàêòè÷åñêè âåñü ñïåêòð ïñè-
õè÷åñêîãî. Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ, ãåíåðèðóåìàÿ ðàçëè÷íûìè èñòî÷íèêàìè, 
íåïðåìåííî çàäåâàåò îáëàñòü ýìîöèé. Îíè êàê áû âñòðîåíû â ðàçëè÷íûå 
àñïåêòû ïîâåäåíèÿ è ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ýíåðãåòèêè ÷åëîâåêà.

Ýìîöèè — ýòî ãåíåòè÷åñêèå ïðîãðàììû ïîâåäåíèÿ, îáëàäàþùèå ýíåðãå-
òè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè — ñïîñîáíîñòüþ âîñïðîèçâåäåíèÿ, òðàíñôîðìàöèè, 
äèíàìèêîé, èíòåíñèâíîñòüþ, ïîáóæäàþùèì âëèÿíèåì.

Àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã Ê. Èçàðä âûäåëÿåò 10 ôóíäàìåíòàëüíûõ ýìî-
öèé: èíòåðåñ, ðàäîñòü, óäèâëåíèå, ãîðå (ñòðàäàíèå), ãíåâ, îòâðàùåíèå, ïðå-
çðåíèå, ñòðàõ, ñòûä è âèíà (ðàñêàÿíèå) [5]. Ýòî ôóíäàìåíòàëüíûå ýìîöè-
îíàëüíûå ïðîãðàììû. Â æèçíè ÷åëîâåê äåìîíñòðèðóåò áîëåå îáøèðíûé 
ýìîöèîíàëüíûé ðåïåðòóàð, ÷òî îáóñëîâëåíî ÷ðåçâû÷àéíûì ìíîãîîáðàçèåì 
öåëåé îáùåíèÿ è íå ìåíåå ìíîãîîáðàçíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ëè÷íîñòè.

Êàæäàÿ èç ôóíäàìåíòàëüíûõ ýìîöèé ýíåðãåòè÷åñêè íàñûùåíà. Ïðè 
ýòîì íå èìååò çíà÷åíèÿ òîò ôàêò, ïîâûøàþò îíè àêòèâíîñòü îðãàíèçìà 
(ñòåíè÷åñêèå ýìîöèè) èëè ïîíèæàþò (àñòåíè÷åñêèå ýìîöèè) — â ëþáîì 
ñëó÷àå äåéñòâóåò ýíåðãèÿ. Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ýìîöèé ñîñòî-
èò â òîì, ÷òî îíè îáåñïå÷èâàþò íàøè ðåàêöèè â îòâåò íà çíà÷èìûå âíåø-
íèå è âíóòðåííèå âîçäåéñòâèÿ äîïîëíèòåëüíîé ýíåðãèåé, êîòîðîé îáëàäàþò 
âðîæäåííûå ïðîãðàììû ýìîöèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Åäèíñòâî ýìîöèîíàëüíîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî îòðàæåíèÿ äåéñòâèòåëü-
íîñòè — ñîâðåìåííàÿ ôîðìà (ïàðàäèãìà) ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî, ïî-
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çâîëÿþùàÿ ÷åëîâåêó ðàçâèâàòüñÿ, ðåàëèçîâàòü ñåáÿ è óäîâëåòâîðÿòü ñâîè 
ïîòðåáíîñòè àäåêâàòíî äîñòèãíóòûì óñëîâèÿì öèâèëèçàöèè.

Ñòåðåîòèï ýìîöèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ — ýòî ñîâîêóïíîñòü óñòîé÷èâûõ 
õàðàêòåðèñòèê ýìîöèé (ðåàêöèé è ñîñòîÿíèé), êîòîðûìè ÷åëîâåê ÷àùå âñå-
ãî îòâå÷àåò íà âíåøíèå è âíóòðåííèå çíà÷èìûå äëÿ íåãî âîçäåéñòâèÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñî ñâîåé ïðèðîäîé, ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ è âîñïèòàíèåì.

Ñòåðåîòèï ýìîöèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ îòðàæàåò ñïåöèôèêó ýìîöèé, 
ñâîéñòâåííûõ äàííîé ëè÷íîñòè. Ïðè öåðåáðàëüíîé ïàòîëîãèè âîçíèêàþò 
ñïåöèôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ýìîöèé.

Ïðè íàðóøåíèÿõ â ïðàâîì ïîëóøàðèè âîçíèêàþò:
íåàäåêâàòíîå ýìîöèîíàëüíîå ðåàãèðîâàíèå;
ýìîöèîíàëüíàÿ ñëàáîñòü, ëåãêàÿ ïîäâèæíîñòü, èçìåí÷èâîñòü (ëàáèëü-

íîñòü) ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, íåñïîñîáíîñòü ê ýìîöèîíàëüíîìó êîíòðîëþ;
ýìîöèîíàëüíàÿ ìîíîòîííîñòü ðå÷è, íàðóøåíèÿ â âîñïðèÿòèè ýìîöèî-

íàëüíûõ îòòåíêîâ ðå÷è îêðóæàþùèõ è ñâîåé ñîáñòâåííîé;
ñîñòîÿíèå ýéôîðèè (â êëèíèêå òÿæåëûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è 

îñòðûõ ñîñóäèñòûõ ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà ýéôîðèÿ îòíîñèòñÿ ê ïëî-
õèì ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêàì, è íàîáîðîò, åå ñìåíà ïåðåæèâàíèÿìè äå-
ïðåññèâíîãî òèïà äàåò íàäåæäó íà âîçìîæíîñòü âûçäîðîâëåíèÿ);

ýìîöèîíàëüíàÿ òóïîñòü, àïàòèÿ, áåçðàçëè÷èå ê îêðóæàþùåìó;
ìíîãîðå÷èâîñòü, áîëòëèâîñòü;
àôôåêòû (ëîáíûå äîëè ïîëóøàðèÿ);
ñòðàõ, ïå÷àëü, ãíåâ, ÿðîñòü (ïðåèìóùåñòâåííî âíåøíåãî — ýêñïðåññèâ-

íîãî — ïëàíà);
íåïîíèìàíèå þìîðà.
Ïðè íàðóøåíèÿõ â ëåâîì ïîëóøàðèè îòìå÷àþòñÿ:
ïåðåæèâàíèÿ ñòðàäàëü÷åñêîãî îòòåíêà — ïðèñòóïû òðåâîãè, áåñïîêîé-

ñòâà, òîñêè, ñòðàõà, îò÷àÿíèÿ;
äåïðåññèâíûå ðåàêöèè è ñîñòîÿíèÿ;
âîëíåíèå, ÷óâñòâî íàñëàæäåíèÿ, ñ÷àñòüÿ (ïðåèìóùåñòâåííî âíóòðåííå-

ãî — èìïðåññèâíîãî — ïëàíà);
èçâðàùåíèå ýìîöèé (ëîáíûå äîëè).
Ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà îïðåäåë¸ííî çàâèñèò è îò ñîñòîÿíèÿ 

âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ñîãëàñíî êàíîíàì êèòàéñêîé ìåäèöèíû, êàæäàÿ èç 
12 ñèñòåì îðãàíèçìà ÿâëÿåòñÿ ãåíåðàòîðîì îïðåäåë¸ííûõ êà÷åñòâ è ðåàê-
öèé [4].

1. Ñèñòåìà ëåãêèõ. ×åëîâåêó ñî çäîðîâûìè ëåãêèìè ïðèñóùà âûñîêàÿ 
óìñòâåííàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, æèâîñòü óìà, îïòèìèçì. ×åëîâåê ñ õðîíè-
÷åñêîé ïàòîëîãèåé ëåãêèõ, êàê ïðàâèëî, ïåññèìèñòè÷åí, ñêëîíåí ïðåóâå-
ëè÷èâàòü ñòåïåíü íåïðèÿòíîñòåé, íåóäà÷, êîíôëèêòîâ, íåáëàãîïðèÿòíûõ 
ñèòóàöèé. Îí ñìîòðèò íà ìèð ÷åðåç òåìíûå î÷êè. Åñëè ÷åëîâåê ïî êàêèì-
ëèáî ïðè÷èíàì ÷àñòî ïå÷àëåí, òîñêëèâ, ýòî ñîêðóøàåò ñèñòåìó ëåãêèõ. 

2. Ñèñòåìà òîëñòîãî êèøå÷íèêà èãðàåò ÷ðåçâû÷àéíóþ ðîëü â ýíäîêðèííî-
ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè, è âëèÿíèå åå íà æèçíåäåÿòåëüíîñòü îðãàíèçìà 
îãðîìíî. Ïðè ïàòîëîãèè ñèñòåìû òîëñòîãî êèøå÷íèêà íàáëþäàåòñÿ ïðå-
îáëàäàíèå îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé. Ëþäè ñ ïàòîëîãèåé ýòîé ñèñòåìû èïî-
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õîíäðè÷íû, òî åñòü ÷ðåçìåðíî ìíèòåëüíû â îòíîøåíèè ñîñòîÿíèÿ ñâîå-
ãî çäîðîâüÿ è, â îñíîâíîì, ýãîèñòè÷íû. Èíûìè ñëîâàìè, ó ýòèõ ëþäåé 
ýìîöèîíàëüíî-ýíåðãåòè÷åñêèå ðàçðÿäû íàïðàâëåíû ïðåèìóùåñòâåííî íà 
ñîáñòâåííîå «ß» è îêàçûâàþò ïîäàâëÿþùåå âîçäåéñòâèå íà ïñèõèêó, ñòè-
ìóëèðóþò íåãàòèâíóþ ïñèõè÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Ç. Ôðåéä ïèñàë îá «àíàëü-
íîì õàðàêòåðå», â êîòîðîì îòìå÷àåòñÿ ñêîïèäîìñòâî, çàâèñòü, ñêðûòíîñòü. 

3. Ñèñòåìà æåëóäêà. Îñòðûå íàðóøåíèÿ â ýòîé ñèñòåìå âîçáóæäàþò 
ïñèõèêó, è ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ áåñïîêîéíûì, ãîâîðëèâûì, ñëèøêîì àê-
òèâíûì. Õðîíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå, íàïðîòèâ, óãíåòàþò ïñèõè-
êó, ñíèæàþò íàñòðîåíèå, ïðèâîäÿò ê ïàññèâíîñòè è ñîíëèâîñòè. ×åëîâåê 
ñ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé æåëóäêà ñêëîíåí ê òðàãè÷åñêîìó âîñïðèÿòèþ 
ðåàëüíîñòè, ñâîåãî ïîëîæåíèÿ. Åñëè áîëåí æåëóäîê, âåñåëü÷àê îò ïðèðîäû 
ñòàíîâèòñÿ óãðþìûì. 

4. Ñèñòåìà ñåëåçåíêè è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ñâÿçàíà ñî âñåì êðóãîì 
çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, è åå ïàòîëîãèÿ âûçûâàåò åñòåñòâåííóþ òðåâîæíîñòü 
è äåïðåññèþ. Â ñëó÷àå ïîðàæåíèÿ ýòîé ñèñòåìû ÷åëîâåê èíòóèòèâíî îùó-
ùàåò óãðîçó ñàìîé æèçíè. Îí íåîñîçíàííî íàñòîðàæèâàåòñÿ, ó íåãî ïîÿâ-
ëÿþòñÿ áåñïîêîéñòâî, ñòðàõ, ñíÿòñÿ ìðà÷íûå ñíû. Ïðè ïàòîëîãèè ñèñòåìû 
ñåëåçåíêè — ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ñàìè ñîáîé ïðèõîäÿò ìûñëè î ñìåðòè. 

5. Ñèñòåìà ñåðäöà. Ïñèõè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü îñîáåííî èíòèìíî ñâÿçàíà 
ñ ñîñòîÿíèåì äàííîé ñèñòåìû. Ñåðäöå — öåíòð ýìîöèîíàëüíîñòè. Çäîðîâîå 
ñåðäöå — èñòî÷íèê æèçíåðàäîñòíîñòè è ðàçëè÷íûõ åå ýìîöèîíàëüíûõ ïðî-
ÿâëåíèé. Áîëåçíè ñåðäöà ïîðîæäàþò òðåâîæíîñòü è îòðèöàòåëüíûå ïåðå-
æèâàíèÿ. Áîëü, ïåðåáîè â ðàáîòå ñåðäöà íàñòîðàæèâàþò ñàìîãî ñòîéêîãî è 
ìóæåñòâåííîãî. Ïàòîëîãèÿ ñåðäöà âûçûâàåò ñòîëü ãëóáèííûé ñòðàõ ñìåð-
òè, ÷òî äðîæèò êàæäàÿ êëåòî÷êà îðãàíèçìà. Ñëàáîñòü ñåðäöà îòçûâàåòñÿ 
ñëàáîñòüþ äóøè: íåðåøèòåëüíîñòüþ, ñêëîííîñòüþ ê íåîïðàâäàííûì êî-
ëåáàíèÿì â ïðèíÿòèè ðåøåíèé, íåóâåðåííîñòüþ è ìíèòåëüíîñòüþ. Èíà÷å 
ñêàçàòü, áîëüíîå ñåðäöå ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì îòðèöàòåëüíûõ ýíåðãåòè÷å-
ñêèõ âîçäåéñòâèé íà ïñèõèêó. Â ñâîþ î÷åðåäü, ñåðäöå ãëîæóò è óãíåòàþò 
òðåâîæíîñòü, áåñïîêîéñòâî, íàïðÿæåííîñòü. 

6. Ñèñòåìà òîíêîãî êèøå÷íèêà èãðàåò èñêëþ÷èòåëüíóþ ðîëü â ðåãóëÿ-
öèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Îíà ñâÿçàíà ñ ñèñòåìàìè ñåðäöà, ïå÷åíè, æåë÷íî-
ãî ïóçûðÿ, æåëóäêà, òîëñòîãî êèøå÷íèêà, ëåãêèõ, ñåëåçåíêè, ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû. Ñèñòåìà òîíêîãî êèøå÷íèêà — ñèñòåìà ãíåâà, àãðåññèâíîñòè, 
ïðîòåñòà, âîëþíòàðèçìà, êîãäà èíäèâèä äåéñòâóåò áåç ó÷åòà ñèë è ñèòóà-
öèè, óïðÿìî ñëåäóÿ ê öåëè, ÷àñòî íåäîñÿãàåìîé. Ýòî ñèñòåìà ñòðàñòåé, ïðè-
òÿçàíèé, êîãäà ÷åëîâåê ïðåíåáðåãàåò ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ âî èìÿ äîñòèæå-
íèÿ öåëè. Íà ñèñòåìó ðàçðóøèòåëüíî âîçäåéñòâóåò íåóäîâëåòâîðåííîñòü. 
Äóîäåíèò èëè ÿçâà äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè — óäåë ñòðàäàþùèõ îò íå-
óäîâëåòâîðåííîñòè. Ñèñòåìà ðàçðóøàåòñÿ îò òÿãîñòíîé íåîïðåäåëåííîñòè, 
îò ãíåòà íåðåøåííûõ æèçíåííî âàæíûõ ïðîáëåì. Ïñèõè÷åñêàÿ íàïðÿæåí-
íîñòü âåäåò ê ôèçè÷åñêîé. Âîçíèêàþò ñïàçìû ñîñóäîâ è âñåõ âíóòðåííèõ 
îðãàíîâ. Ýòî «ýìîöèîíàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ». Ñîñòîÿíèå íàïðÿæåíèÿ äëèòñÿ, 
ïîêà ñîõðàíÿþòñÿ ñèëû, êîãäà æå îíè èñòîùàþòñÿ è ñèñòåìà òîíêîãî êè-
øå÷íèêà îêàçûâàåòñÿ ýíåðãåòè÷åñêè îïóñòîøåííîé, âîçíèêàþò íåâðàñòå-
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íè÷åñêèå æàëîáû: ÷óâñòâî áåññèëèÿ, ñëàáîñòè, ñëåçëèâîñòü, óìñòâåííàÿ 
èñòîùàåìîñòü è â òî æå âðåìÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, èñòåðè÷íîñòü, ïîâû-
øåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê øóìó, ÿðêîìó ñâåòó è, åñòåñòâåííî, ê íåïðèÿò-
íîñòÿì, îáèäàì, íåóäà÷àì. 

7. Ñèñòåìà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ — óçåë âñåîáúåìëþùèõ ñâÿçåé, ðåãóëÿöèè 
è ðàñïðåäåëåíèÿ ýíåðãèè â ñèñòåìàõ îðãàíèçìà. Îòêëîíåíèÿ â äåÿòåëüíî-
ñòè ñèñòåìû ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ ïñèõè÷åñêèì âîçáóæäåíèåì, áåñïîêîé-
ñòâîì èëè, íàïðîòèâ, ïñèõè÷åñêîé ïîäàâëåííîñòüþ, ñëàáîñòüþ, íåðâíûì 
èñòîùåíèåì. 

8. Ñèñòåìà ïî÷åê — öåíòð âðîæäåííîé æèçíåííîé ýíåðãèè ÷åëîâåêà. 
Ñèñòåìà àêòèâèçèðóåò âñå îñíîâíûå ýòàïû ðàçâèòèÿ èíäèâèäà. Îäèí ÷å-
ëîâåê îò ðîæäåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêè ÷ðåçâû÷àéíî ñèëåí, äðóãîé ñëàá. Èñ-
òîùåíèå ñèñòåìû ïî÷åê ïðèâîäèò ê òîòàëüíîé óñòàëîñòè, ñíèæåíèþ óðîâ-
íÿ çàùèòíûõ ñèë äî ïîäàâëåíèÿ èììóíèòåòà. ×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ âÿëûì, 
áåçûíèöèàòèâíûì. È, áóäó÷è â ñðåäíåì èëè ñòàðøåì âîçðàñòå, îí îùóùà-
åò ñåáÿ ñòàðèêîì. Âîçíèêàþò ñîîòâåòñòâóþùèå óìîíàñòðîåíèÿ è îöåíêè: 
ïåññèìèñòè÷åñêèé âçãëÿä íà ñåáÿ è ñâîå áóäóùåå, ñêåïñèñ è áðþçæàíèå ïî 
àäðåñó îêðóæàþùèõ. 

9. Ñèñòåìà ïåðèêàðäà. Ñåðäöå çàùèùåíî ïëîòíîé ñîåäèíèòåëüíîòêàí-
íîé îáîëî÷êîé, ïåðèêàðäîì. Ïåðèêàðä îñóùåñòâëÿåò ôóíêöèþ âåãåòî-
ñîñóäèñòîé ðåãóëÿöèè. Ñèñòåìà ïåðèêàðäà îáúåäèíÿåò ýìîöèîíàëüíóþ, ñî-
ñóäèñòóþ è ïîëîâóþ (ðåïðîäóêòèâíóþ) ôóíêöèè â åäèíîå öåëîå. Ñèñòåìà 
ïåðèêàðäà — ôèëüòð äëÿ ýìîöèîíàëüíûõ âëèÿíèé è ñòðàñòåé. Îíà çàùè-
ùàåò ñåðäöå îò ýìîöèîíàëüíûõ è ñåêñóàëüíûõ ïåðåãðóçîê. Â ýòîé ñèñòåìå 
êàê áû ãàñÿòñÿ ìîùíûå ýíåðãåòè÷åñêèå ðàçðÿäû. Â òî æå âðåìÿ ñèñòåìà 
ïåðèêàðäà ìîáèëèçóåò ýíåðãèþ îðãàíèçìà â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ. 

10. Ñèñòåìà «òðåõ îáîãðåâàòåëåé». Ýòî ýíåðãåòè÷åñêàÿ ñèñòåìà, îíà 
âêëþ÷àåò ëåãêèå êàê ïîñòàâùèêà êèñëîðîäà, ïå÷åíü êàê ãåíåðàòîð è õðà-
íèëèùå ýíåðãèè è ïî÷êè, â êîòîðûõ çàëîæåí âðîæäåííûé óðîâåíü ýíåðãå-
òè÷åñêîé ìîùè îðãàíèçìà. Ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè ñèñòåìû «òðåõ îáîãðåâà-
òåëåé» îòìå÷àåòñÿ ïñèõè÷åñêàÿ è ôèçè÷åñêàÿ óñòàëîñòü, âÿëîñòü, ãðóñòü è 
àïàòèÿ. 

11. Ñèñòåìà æåë÷íîãî ïóçûðÿ (âêóïå ñ ñèñòåìîé ïå÷åíè) ÿâëÿåòñÿ èñ-
òî÷íèêîì îòâàãè, ðåøèòåëüíîñòè, à ïðè íàëè÷èè ïðåïÿòñòâèé — àãðåññèâ-
íîñòè, âðàæäåáíîñòè, ãíåâà. Åñòåñòâåííî, ïðè ïàòîëîãèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ 
ýòè ñèëüíûå ýìîöèè, ïåðåæèâàíèÿ, ÷åðòû ïîâåäåíèÿ èñêàæàþòñÿ è ðàçðó-
øèòåëüíî âîçäåéñòâóþò íà ñàìó ñèñòåìó. 

12. Ñèñòåìà ïå÷åíè ýíåðãåòè÷åñêè ïîääåðæèâàåò ìîçã, òîíèçèðóåò åãî, 
÷òî ñïîñîáñòâóåò íàñòðîþ ìûøëåíèÿ íà ýíåðãè÷íîå, ðåøèòåëüíîå ðàçðåøå-
íèå çàäà÷ è ïðîáëåì. Ïðè ïàòîëîãèè ïåðåâîçáóæäàåò ìîçã èëè èñêàæàåò 
ïñèõè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü. Ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ïå÷åíè, î÷åâèäíî, îïðåäå-
ëÿåò ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà âíîñèòü ñâîé âêëàä â ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü, 
ïðåæäå âñåãî â èíòåëëåêòóàëüíóþ. Âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî ÷åëîâåê, ó êî-
òîðîãî çäîðîâàÿ ïå÷åíü, ìûñëèò àêòèâíî è áûñòðî, îòêëèêàåòñÿ íà èäåè 
ïàðòíåðîâ, ñïîñîáñòâóåò èíòåëëåêòóàëüíîìó ñîòðóäíè÷åñòâó. Íàïðîòèâ, 
ñîòðóäíè÷åñòâî ìåíåå äîñòèæèìî, åñëè ó ÷åëîâåêà èìåþòñÿ íàðóøåíèÿ â 
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ñèñòåìå ïå÷åíè, ïîÿâëÿåòñÿ ìåäëèòåëüíîñòü ìûøëåíèÿ, íåóâåðåííîñòü ïðè 
ðåøåíèè çàäà÷ è ïîñòàíîâêå ïðîáëåì.

Ñîãëàñíî òåîðèè êèòàéñêîé ìåäèöèíû, âàæíóþ ðîëü â óïðàâëåíèè çäî-
ðîâüåì èãðàþò ýìîöèè. Ýìîöèè — ãëàâíûå ñèëû â ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêå. 
Ðàçóìíûé êîíòðîëü è ñâîáîäíîå, íî óìåñòíîå ïðîÿâëåíèå ýìîöèé îáåñïå-
÷èâàþò ñâîáîäíîå äâèæåíèå ýíåðãèè ÖÈ â òåëå. Îäíàêî èçáûòîê ýìîöèé 
íàðóøàåò ðàâíîâåñèå è òå÷åíèå ýòîé ýíåðãèè è âëèÿåò íà çäîðîâüå. Ãíåâ 
âðåäåí äëÿ Ïå÷åíè, Ðàäîñòü — äëÿ Ñåðäöà. 

Ãíåâ âûçûâàåò ïðèëèâ ýíåðãèè, êîòîðàÿ ñòðåìèòåëüíî íàðàñòàåò è âíå-
çàïíî âûïë¸ñêèâàåòñÿ. Åñëè ïðåîáëàäàåò ãíåâ, ÷åëîâåê ëåãêî ðàññòðàèâàåò-
ñÿ îò íåóäà÷ è íå ñïîñîáåí ñäåðæèâàòü ñâîè ÷óâñòâà. Åãî ïîâåäåíèå íåïðà-
âèëüíî è èìïóëüñèâíî. Îí êèäàåòñÿ èç êðàéíîñòè â êðàéíîñòü, ÷òî ñîçäà¸ò 
îáùåå ñîñòîÿíèå íàïðÿæåíèÿ.

Ðàäîñòü ðàññåèâàåò ýíåðãèþ, îíà ðàñïûëÿåòñÿ è òåðÿåòñÿ. Êîãäà â æèçíè 
÷åëîâåêà ãëàâíîå — ïîëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ, îí íå ñïîñîáåí óäåðæèâàòü 
ýíåðãèþ, âñåãäà èùåò óäîâëåòâîðåíèÿ è âñ¸ áîëåå ñèëüíîé ñòèìóëÿöèè. 
×òîáû ñîõðàíèòü èíòåðåñ è ïðèÿòíîå âîëíåíèå, åìó íóæíû âíåøíèå ñòè-
ìóëû è âíèìàíèå äðóãèõ ëþäåé. Â îäèíî÷åñòâå îí îùóùàåò ñåáÿ áåçæèç-
íåííûì, ñêëîíåí ê íåêîíòðîëèðóåìîé òðåâîãå, áåññîííèöå è îò÷àÿíèþ.

Çàäóì÷èâîñòü òîðìîçèò ýíåðãèþ. Åñëè ÷åëîâåê èçëèøíå ðàçìûøëÿ-
åò, îí ïîïàäàåò âî âëàñòü òðåâîæíûõ ìûñëåé è èäåé. Åãî ìîæåò ìó÷èòü 
èçëèøíåå âíèìàíèå ê äåòàëÿì, à ìûñëè ìîãóò çàìûêàòüñÿ â ïîðî÷íûé 
êðóã, âûðâàòüñÿ èç êîòîðîãî îí íå â ñîñòîÿíèè. Ýòî îòñåêàåò åãî îò ñâå-
æèõ ìûñëåé è ïåðåæèâàíèé. Æèçíü ñòàíîâèòñÿ ñêó÷íîé è îäíîîáðàçíîé. 
Òàêîé ÷åëîâåê ñêëîíåí ê àïàòèè è ñêóêå. Â òî æå âðåìÿ îí îáÿçàòåëåí, 
çàáîòëèâ è ñêëîíåí ê ñî÷óâñòâèþ. Åñëè æèçíü íå òðåáóåò îò íåãî óñèëèé, 
îí ìîæåò ñòàòü ëåíèâûì è èíåðòíûì, óéòè â ñâîè ìûñëè. Â òàêîì ñîñòîÿ-
íèè åãî ýíåðãèÿ çàñòàèâàåòñÿ, âûçûâàÿ äóðíîå ïèùåâàðåíèå, òÿæåñòü è 
âÿëîñòü.

Ïå÷àëü ïðåêðàùàåò äåéñòâèå ýíåðãèè. Ýòî ÷óâñòâî èìååò ñâîéñòâî ñæè-
ìàòü è çàìåäëÿòü. ×åëîâåê, óøåäøèé â ïåðåæèâàíèå ïå÷àëè, îòðûâàåòñÿ 
îò ìèðà, åãî ÷óâñòâà ñîõíóò, à ìîòèâàöèÿ âÿíåò. Çàùèùàÿ ñåáÿ îò ðàäî-
ñòåé, ïðèâÿçàííîñòè è áîëè ïîòåðü, îí óñòðàèâàåò ñâîþ æèçíü òàê, ÷òîáû 
èçáåãàòü ðèñêà è êàïðèçîâ ñòðàñòè, ñòàíîâèòñÿ íåäîñÿãàåì äëÿ ïîäëèííîé 
áëèçîñòè. Îí ïðèÿòåí, íî õîëîäåí, ëåãêî íà÷èíàåò ïðåçèðàòü ëþäåé, êîòî-
ðûå êàæóòñÿ åìó ðàñõëÿáàííûìè è íåäèñöèïëèíèðîâàííûìè. Ìîæåò ñêëî-
íèòüñÿ ê ñòÿæàòåëüñòâó, ñîáñòâåííè÷åñòâó è âëàñòíîñòè, ñòðåìÿñü äåðæàòü 
ïîä êîíòðîëåì ñâî¸ îêðóæåíèå. Åìó íåïðèÿòíî, êîãäà ïðè í¸ì ïðîÿâëÿþò 
ýìîöèè, è ñàì íå âûäà¸ò ñâîèõ ÷óâñòâ. Íà âèä îí ñîáðàííûé, îðãàíèçî-
âàííûé, íî åñëè óòðà÷èâàåò óïîðÿäî÷åííîñòü ñâîåé æèçíè, òî ñòàíîâèòñÿ 
óÿçâèìûì è îùóùàåò ñåáÿ â îïàñíîñòè. Ó òàêèõ ëþäåé áûâàþò àñòìà, çà-
ïîðû è ôðèãèäíîñòü.

Ñòðàõ îáíàðóæèâàåò ñåáÿ, êîãäà âûæèâàíèå îêàçûâàåòñÿ ïîä âîïðîñîì. 
Îò còðàõà ýíåðãèÿ ïàäàåò, ÷åëîâåê êàìåíååò è òåðÿåò êîíòðîëü íàä ñîáîé.

Â æèçíè ÷åëîâåêà, îáúÿòîãî ñòðàõîì, ïðåîáëàäàåò îæèäàíèå îïàñíîñòè, 
îí ñòàíîâèòñÿ õèòðûì è ïîäîçðèòåëüíûì, ïðÿ÷åòñÿ îò ìèðà è ïðåäïî÷èòà-
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åò îäèíî÷åñòâî. Îí êðèòè÷åñêè íàñòðîåí, öèíè÷åí, óâåðåí âî âðàæäåáíîñòè 
ìèðà.

Èçîëÿöèÿ ìîæåò îòðåçàòü åãî îò æèçíè, ñäåëàâ õîëîäíûì, òâ¸ðäûì è 
áåçäóõîâíûì. Â òåëå ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ àðòðèòîì, ãëóõîòîé è ñòàð÷åñêèì 
ñëàáîóìèåì.

Ýíåðãåòè÷åñêàÿ òåîðèÿ ýìîöèé ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü õîëèñòè÷åñêèé 
ïîäõîä ê ðàííåé äèàãíîñòèêå ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ. Â ýòîì ñëó÷àå 
ìîæíî âûäåëèòü ïñèõîëîãè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå ïðåäèêòîðû. Êëèíè÷å-
ñêèå ïðåäèêòîðû ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå è (ïñèõî-) ñîìà-
òè÷åñêèå. Èíñòðóìåíòàðèåì âûäåëåíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ïðåäèêòîðîâ ìîãóò 
ñëóæèòü ïñèõîëîãè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå îïðîñíèêè è òåñòû.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðåäèêòîðû èìåþò ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå è 
îïðåäåëÿþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïîíÿòèÿìè. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ïðåäèêòîðû ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ìîãóò áûòü ðàííèìè 
ïðèçíàêàìè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Íàìè âûäåëåíû ñëåäóþùèå ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ïðåäèêòîðû: 1) ýìïàòèÿ; 2) àëåêñèòèìèÿ; 3) ýìîöèîíàëüíîå 
âûãîðàíèå. Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðåäèêòîðû òðàäèöèîííî âêëþ÷àþò âñå 
îïèñàííûå â êëèíèêå íàðóøåíèÿ ýìîöèé. Ïðè âûðàæåííûõ íàðóøåíèÿõ 
ñëåäóåò ãîâîðèòü óæå íå î ïðåäèêòîðàõ, à î ïðèçíàêàõ è ñèìïòîìàõ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå (ñîìàòè÷åñêèå) ïðåäèêòîðû âû-
ÿâëÿþòñÿ êàê «ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûå æàëîáû ïî ïîâîäó ôèçè÷åñêîãî 
ñîñòîÿíèÿ» (Ãèññåíñêèé îïðîñíèê).

Ýìïàòèÿ — îñîçíàííîå ñîïåðåæèâàíèå òåêóùåìó ýìîöèîíàëüíîìó ñî-
ñòîÿíèþ äðóãîãî ÷åëîâåêà, áåç ïîòåðè îùóùåíèÿ âíåøíåãî ïðîèñõîæäåíèÿ 
ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ [4]. Òåðìèí «ýìïàòèÿ» âïåðâûå ïîÿâèëñÿ â àíãëèéñêîì 
ñëîâàðå â 1912 ã. è áûë áëèçîê ïîíÿòèþ «ñèìïàòèÿ». Âîçíèê îí íà îñíîâå 
íåìåöêîãî ñëîâà einfühling (äîñëîâíîå çíà÷åíèå — ïðîíèêíîâåíèå), ïðè-
ìåíåííîãî Ëèïïñîì (Lipps T.) â 1885 ã. â ñâÿçè ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèåé 
âîçäåéñòâèÿ èñêóññòâà. Îäíî èç ñàìûõ ðàííèõ îïðåäåëåíèé ýìïàòèè íàõî-
äèì â ðàáîòå Ç. Ôðåéäà «Îñòðîóìèå è åãî îòíîøåíèå ê áåññîçíàòåëüíîìó» 
(1905): «Ìû ó÷èòûâàåì ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà, ñòàâèì ñåáÿ â ýòî 
ñîñòîÿíèå è ñòàðàåìñÿ ïîíÿòü åãî, ñðàâíèâàÿ åãî ñî ñâîèì ñîáñòâåííûì». 
Çíà÷åíèå òåðìèíà ìîæåò íåñêîëüêî ðàçëè÷àòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò êîíòåê-
ñòà. Òàê, â ìåäèöèíå ýìïàòèåé ÷àñòî íàçûâàþò òî, ÷òî â ïñèõîëîãèè íàçû-
âàåòñÿ «ýìïàòè÷åñêèì ñëóøàíèåì» — ïîíèìàíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà è äåìîíñòðàöèþ ýòîãî ïîíèìàíèÿ. Íàïðèìåð, ïðè 
îïðîñå ïàöèåíòà âðà÷îì ïðîÿâëåíèå ýìïàòèè îçíà÷àåò, âî-ïåðâûõ, ïîíèìà-
íèå ñëîâ, ÷óâñòâ è æåñòîâ ïàöèåíòà, à âî-âòîðûõ, òàêîå ïðîÿâëåíèå ýòîãî 
ïîíèìàíèÿ, ÷òî ïàöèåíòó ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî âðà÷ îñîçíàåò åãî ïåðåæè-
âàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, àêöåíò äåëàåòñÿ íà îáúåêòèâíîé ñòîðîíå ïðîöåññà, 
à îáëàäàíèå íàâûêîì ýìïàòèè îçíà÷àåò ñïîñîáíîñòü ñîáðàòü èíôîðìàöèþ î 
ìûñëÿõ è ÷óâñòâàõ ïàöèåíòà. Öåëü òàêîãî ýìïàòè÷åñêîãî ñëóøàíèÿ — äàòü 
ïîíÿòü ïàöèåíòó, ÷òî åãî ñëóøàþò, è ïîîùðèòü åãî ê áîëåå ïîëíîìó âû-
ðàæåíèþ ÷óâñòâ, ïîçâîëèâ âðà÷ó, â ñâîþ î÷åðåäü, ñîñòàâèòü áîëåå ïîëíîå 
ïðåäñòàâëåíèå ïî òåìå ðàññêàçà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãèè, ñïîñîáíîñòü 
ê ýìïàòèè ñ÷èòàåòñÿ íîðìîé. Ñóùåñòâóþò ìåòîäèêè âûÿâëåíèÿ ó ëþäåé 
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óðîâíÿ ñïîñîáíîñòè ê ýìïàòèè è äàæå îòäåëüíûõ àñïåêòîâ ýòîé ñïîñîáíîñòè 
[1]. Äèàïàçîí ïðîÿâëåíèÿ ýìïàòèè âàðüèðóåò äîñòàòî÷íî øèðîêî: îò ë¸ãêî-
ãî ýìîöèîíàëüíîãî îòêëèêà, äî ïîëíîãî ïîãðóæåíèÿ â ìèð ÷óâñòâ ïàðòíåðà 
ïî îáùåíèþ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýìïàòèÿ ïðîèñõîäèò çà ñ÷¸ò ýìîöèîíàëüíîãî 
ðåàãèðîâàíèÿ íà âîñïðèíèìàåìûå âíåøíèå, ÷àñòî ïî÷òè íåçàìåòíûå, ïðî-
ÿâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà — ïîñòóïêîâ, ðå÷è, 
ìèìè÷åñêèõ ðåàêöèé, æåñòîâ è òàê äàëåå.

Ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå óðîâíè ýìïàòèè: ñîïåðåæèâàíèå (êîãäà ÷åëîâåê 
èñïûòûâàåò ýìîöèè, ïîëíîñòüþ èäåíòè÷íûå íàáëþäàåìûì), ñî÷óâñòâèå 
(ýìîöèîíàëüíûé îòêëèê, ïîáóæäåíèå îêàçàòü ïîìîùü äðóãîìó), ñèìïà-
òèÿ (òåïëîå, äîáðîæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå ê äðóãèì ëþäÿì). Âîçìîæíû 
äåôåêòíûå (îøèáî÷íûå) ïðèìåíåíèÿ ýìïàòèè. Ñþäà îòíîñÿòñÿ «ýìïàòè÷å-
ñêàÿ ñëåïîòà» (íåîñîçíàâàåìîå íåïðèÿòèå òåõ ÷óâñòâ ïàðòíåðà ïî îáùåíèþ, 
êîòîðûõ èíäèâèä èçáåãàåò â ñàìîì ñåáå), íåêîíòðîëèðóåìîå è íåóìåñòíîå 
èñïîëüçîâàíèå ýìïàòèè, â êðàéíèõ ñëó÷àÿõ ïðèíèìàþùåå ïàòîëîãè÷åñêèå 
ôîðìû, ìàíèïóëÿòèâíîå ïðèìåíåíèå ýìïàòèè (êîãäà îíà âûñòóïàåò â âèäå 
ñêðûòîãî óáåæäåíèÿ, óãîâàðèâàíèÿ, âíóøåíèÿ). Äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå 
íàðóøåíèé òàêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè êàê «ýìïàòèÿ» ìîæåò 
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ðàññòðîéñòâàõ ëè÷íîñòè èëè î êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ 
ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ. Ýìïàòèè ìåøàåò ýãîöåíòðè÷åñêàÿ îðèåíòà-
öèÿ ÷åëîâåêà — îí áîëüøå îçàáî÷åí ñîáñòâåííîé ïåðñîíîé, ÷åì êåì-ëèáî 
èíûì. Íà ðåçóëüòàòàõ ýìïàòèè òàêæå ïëîõî ñêàçûâàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé 
äèñêîìôîðò ëè÷íîñòè. Åñëè ÷åëîâåê òðåâîæåí, àãðåññèâåí, äåïðåññèâåí, 
íåâðîòèçèðîâàí èëè ïðîñòî ñëèøêîì îçàáî÷åí òåêóùèìè ïðîáëåìàìè, òî 
åìó íå äî òîãî, ÷òîáû ãëóáîêî ïîñòèãàòü ïàðòíåðîâ. Â. Â. Áîéêî â ïðåäëà-
ãàåìîì îïðîñíèêå, ñîäåðæàùåì 36 âîïðîñîâ, âûäåëÿåò ñëåäóþùèå õàðàê-
òåðèñòèêè ýìïàòèè: 1) ðàöèîíàëüíûé êàíàë ýìïàòèè; 2) ýìîöèîíàëüíûé 
êàíàë ýìïàòèè; 3) èíòóèòèâíûé êàíàë ýìïàòèè; 4) óñòàíîâêè, ñïîñîáñòâó-
þùèå èëè ïðåïÿòñòâóþùèå ýìïàòèè; 5) ïðîíèêàþùàÿ ñïîñîáíîñòü ýìïà-
òèè; 6) èäåíòèôèêàöèÿ. Øêàëüíûå îöåíêè âûïîëíÿþò âñïîìîãàòåëüíóþ 
ðîëü â èíòåðïðåòàöèè îñíîâíîãî ïîêàçàòåëÿ — óðîâíÿ ýìïàòèè.

Àëåêñèòèìèÿ (ãðå÷. a — îòðèöàíèå, lexis — ñëîâî, thyme — ÷óâñòâî) — 
íåñïîñîáíîñòü ïàöèåíòà íàçûâàòü ýìîöèè, ïåðåæèâàåìûå èì ñàìèì èëè 
äðóãèìè ëþäüìè, ò. å. ïåðåâîäèòü èõ â âåðáàëüíûé ïëàí. Ýòî ÿâëåíèå áûëî 
îïèñàíî Ð. Å. Çèôíåîñîì (R. Sifneos) â 1967 ã. è ðàññìàòðèâàëîñü èì êàê 
ïðåäïîñûëêà ðàçâèòèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïîâûøåííûé 
óðîâåíü àëåêñèòèìèè ñâèäåòåëüñòâóåò î çàòðóäíåíèÿõ â ýìîöèîíàëüíî-
èíòåëëåêòóàëüíîé ñôåðå è ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ ïðîôåññèîíà-
ëîâ â îáëàñòè îáùåíèÿ. Óðîâåíü àëåêñèòèìèè îïðåäåëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ 
Òîðîíòñêîé àëåêñèòèìè÷åñêîé øêàëû [5]. Òåîðåòè÷åñêîå ðàñïðåäåëåíèå 
ðåçóëüòàòîâ âîçìîæíî îò 26 äî 130 áàëëîâ. Ïî äàííûì àâòîðîâ ìåòîäèêè, 
«àëåêñèòèìè÷åñêèé» òèï ëè÷íîñòè ïîëó÷àåò 74 áàëëà è âûøå. «Íåàëåêñè-
òèìè÷åñêèé» òèï ëè÷íîñòè íàáèðàåò 62 áàëëà è íèæå.

Ñèíäðîì «ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ» (àíãë. Burnout) îïèñàí ó ëèö 
«ïîìîãàþùèõ ïðîôåññèé» [6]. Èíòåðåñ ê èññëåäîâàíèþ ñèíäðîìà âûãîðà-
íèÿ âûðîñ ïîñëå òîãî, êàê àìåðèêàíñêèå ó÷¸íûå Ìàñëà÷ è Äæåêñîí ñè-
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ñòåìàòèçèðîâàëè îïèñàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè äàííîãî ñèíäðîìà è ðàç-
ðàáîòàëè îïðîñíèê äëÿ åãî êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè [7]. Ñîãëàñíî àâòîðàì 
îïðîñíèêà, ñèíäðîì âûãîðàíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â òð¸õ ãðóïïàõ ïåðåæèâàíèé:

ýìîöèîíàëüíîì èñòîùåíèè — ïåðåæèâàíèè îïóñòîø¸ííîñòè è áåññè-
ëèÿ;

äåïåðñîíàëèçàöèè — äåãóìàíèçàöèÿ îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè 
(ïðîÿâëåíèÿ ÷¸ðñòâîñòè, áåññåðäå÷íîñòè, öèíèçìà è ãðóáîñòè);

ðåäóêöèè ëè÷íûõ äîñòèæåíèé — çàíèæåíèå ñîáñòâåííûõ äîñòèæåíèé, 
ïîòåðÿ ñìûñëà è æåëàíèÿ âêëàäûâàòü ëè÷íûå óñèëèÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå.

Ïî îïðåäåëåíèþ Â. Â. Áîéêî [2], ýìîöèîíàëüíîå âûãîðàíèå — ýòî âûðà-
áîòàííûé ëè÷íîñòüþ ìåõàíèçì ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû â ôîðìå ïîëíîãî 
èëè ÷àñòè÷íîãî èñêëþ÷åíèÿ ýìîöèé (ïîíèæåíèå èõ ýíåðãåòèêè) â îòâåò íà 
èçáðàííûå ïñèõîòðàâìèðóþùèå âîçäåéñòâèÿ. Àâòîðîì âûäåëÿþòñÿ ñëåäó-
þùèå âíóòðåííèå ôàêòîðû, îáóñëîâëèâàþùèå ýìîöèîíàëüíîå âûãîðàíèå: 
1) ñêëîííîñòü ê ýìîöèîíàëüíîé ðèãèäíîñòè; 2) èíòåíñèâíàÿ èíòåðèîðèçà-
öèÿ (âîñïðèÿòèå è ïåðåæèâàíèå) îáñòîÿòåëüñòâ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè; 3) ñëàáàÿ ìîòèâàöèÿ ýìîöèîíàëüíîé îòäà÷è â ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè; 4) íðàâñòâåííûå äåôåêòû è äåçîðèåíòàöèÿ ëè÷íîñòè. Ïðè 
ýìîöèîíàëüíîì âûãîðàíèè, êàê äèíàìè÷åñêîì ïðîöåññå, îïðåäåëÿþòñÿ òðè 
ôàçû ñòðåññà ïî Ã. Ñåëüå: à) íåðâíîå (òðåâîæíîå) íàïðÿæåíèå; á) ðåçèñòåí-
öèÿ (ñîïðîòèâëåíèå); â) èñòîùåíèå. Ñîîòâåòñòâåííî êàæäîìó ýòàïó âîçíè-
êàþò îòäåëüíûå ïðèçíàêè èëè ñèìïòîìû íàðàñòàþùåãî ýìîöèîíàëüíîãî 
âûãîðàíèÿ [8]. Òàêèì îáðàçîì, â îòíîøåíèè ñèìïòîìàòèêè ýìîöèîíàëüíîãî 
âûãîðàíèÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ ñëåäóþùàÿ äèíàìèêà. Â ôàçå íàïðÿæåíèÿ íà-
áëþäàþòñÿ ñèìïòîìû 1) ïåðåæèâàíèÿ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ; 
2) ñèìïòîìû «íåóäîâëåòâîð¸ííîñòè ñîáîé»; 3) ñèìïòîì «çàãíàííîñòè â 
êëåòêó»; 4) ñèìïòîì «òðåâîãè è äåïðåññèè». Â ôàçå ðåçèñòåíòíîñòè âû-
äåëÿþòñÿ: 1) ñèìïòîì «íåàäåêâàòíîãî èçáèðàòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî 
ðåàãèðîâàíèÿ»; 2) ñèìïòîì «ýìîöèîíàëüíî-íðàâñòâåííîé äåçîðèåíòàöèè»; 
3) ñèìïòîì «ðàñøèðåíèÿ ñôåðû ýêîíîìèè ýìîöèé»; 4) ñèìïòîì «ðåäóê-
öèè ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé». Ôàçà èñòîùåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ 
ñëåäóþùèìè ðàññòðîéñòâàìè: 1) ñèìïòîì «ýìîöèîíàëüíîãî äåôèöèòà»; 
2) ñèìïòîì «ýìîöèîíàëüíîé îòñòðàí¸ííîñòè»; 3) ñèìïòîì «ëè÷íîñòíîé îò-
ñòðàí¸ííîñòè èëè äåïåðñîíàëèçàöèè»; 4) ñèìïòîì «ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ è 
ïñèõîâåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé». Èñïîëüçóÿ îïðîñíèê Â. Â. Áîéêî (84 âî-
ïðîñà), âûÿâëÿþò êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè âñåõ 12 ñèìïòîìîâ. 

Îïåðèðóÿ ñìûñëîâûì ñîäåðæàíèåì è êîëè÷åñòâåííûìè ïîêàçàòåëÿìè, 
ïîäñ÷èòàííûìè äëÿ ðàçíûõ ôàç ôîðìèðîâàíèÿ ñèíäðîìà «âûãîðàíèÿ», 
ìîæíî äàòü äîñòàòî÷íî îáúåìíóþ õàðàêòåðèñòèêó ëè÷íîñòè è, ÷òî íå ìåíåå 
âàæíî, íàìåòèòü èíäèâèäóàëüíûå ìåðû ïðîôèëàêòèêè è ïñèõîêîððåêöèè.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèé 
«ýìïàòèÿ», «àëåêñèòèìèÿ», «ýìîöèîíàëüíîå âûãîðàíèå» â äîïîëíåíèå ê 
êëèíè÷åñêèì ïîíÿòèÿì ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ïðåäèêòîðû ýìîöèîíàëüíûõ 
ðàññòðîéñòâ — èíèöèàëüíûõ èëè ïðåìîðáèäíûõ — äëÿ ñâîåâðåìåííîé ïñè-
õîïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ.
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ÏÐÅÄÈÊÒÎÐÈ ÅÌÎÖ²ÉÍÈÕ ÐÎÇËÀÄ²Â

Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ íà îñíîâ³ åíåðãåòè÷íî¿ òåîð³¿ åìîö³é îá´ðóíòîâóºòüñÿ êîíöåïö³ÿ ïðå-

äèêòîð³â åìîö³éíèõ ðîçëàä³â ç âèêîðèñòàííÿì òàêèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîíÿòü, ÿê 
åìïàò³ÿ, àëåêñèòèì³ÿ ³ åìîö³éíå âèãîðàííÿ. Ïîêàçàíî äèíàì³÷íèé õàðàêòåð öèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ç ðåêîìåíäàö³ºþ ùîäî ðîçðîáêè ïñèõîïðîô³ëàêòè÷-
íèõ ³ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â íà ïðåìîðá³äíèõ òà ³í³ö³àëüíèõ åòàïàõ âèíèêíåííÿ åìî-
ö³éíèõ ïîðóøåíü. 
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PREDICTORS OF EMOTIONAL DESORDERS

Abstract
The article notes that there is now a decline in the mental health of the population 

of Ukraine. Due to the country’s transition to rynkovye relations, the growth of social, 
economic and political tensions in the society, the reforms that continue in the health 
care system and lowering the standard of living adversely affect their mental health 
and in particular on the emotional sphere. There is a marked increase in psychological 
stress, which leads not only to a decrease in efficiency, but also increase the number 
of different neurotic disorders. It is also noted that the majority of individuals with 
years of emotionally charged work increases the level of anxiety, a tendency to depres-
sion, psychosomatic disorders appear. 

In this article, on the basis of the theory of energy emotion proposed VV Boyko, 
grounded concept predictors of emotional disorders using psychological concepts such 
as empathy, alexithymia and emotional burnout. The characteristics of these concepts. 
Shows the dynamic nature of the psychological characteristics of the recommendation 
development psychoprophylactic and therapeutic measures on premorbid and of initial 
stages of the emergence of emotional disorders. 

The article characterized ten fundamental emotions: interest, joy, surprise, grief 
(suffering), anger, disgust, contempt, fear, shame and guilt (repentance). Emotions 
are presented as fundamental emotional program. 
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The dependence of the emotional state of the state of internal organs. It is noted 
that according to the canons of Chinese medicine, each of the 12 systems of the body 
is the generator of certain qualities and reactions. 

Inferred that the energy theory of emotions enables a holistic approach to early 
diagnosis of mood disorders. In this case, you can highlight the psychological and 
clinical predictors. Clinical predictors are divided into psychopathological and (psycho) 
somatic. Selection tools can serve as predictors of emotional and psychological ques-
tionnaires and clinical tests.

Key words: energy theory of emotions, predictors, empathy, alexithymia, emotional 
burnout, psychoprophylaxis.
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ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÎÇÍÀÊ ÒÀ ÎÖ²ÍÊÀ ÑÒÓÏÅÍÞ ÐÎÇÂÈÒÊÓ 
ÃÎÒÎÂÍÎÑÒ² ÄÎ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ²

Ó ïåäàãîã³ö³ ñóêóïí³ñòü ïðîôåñ³éíî çóìîâëåíèõ âèìîã äî â÷èòåëÿ âèçíà-
÷àºòüñÿ ãîòîâí³ñòþ äî ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. ßâèùå ãîòîâíîñò³ ñòàíîâèòü 
ïðåäìåò âèâ÷åííÿ ÿê ïåäàãîã³â, òàê ³ ïñèõîëîã³â. Ïåäàãîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü, 
ÿê â³äîìî, íàëåæèòü äî òàê çâàíèõ ñîö³îëîã³÷íèõ âèä³â ïðàö³, äå ñï³ëêó-
âàííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîôåñ³éíî çíà÷óùà, ñòðèæíåâà ñòîðîíà. Îñîáëè-
âîþ ³íòåãðàëüíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ, â ÿêîìó â 
÷³òêîìó âèãëÿä³ âèÿâëÿþòüñÿ ìîðàëüíî-ñâ³òîãëÿäí³ íàñòàíîâè ïåäàãîãà, º 
ñïðÿìîâàí³ñòü éîãî îñîáèñòîñò³ òà ð³âåíü êîìóí³êàòèâíîñò³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãîòîâí³ñòü, ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü, îñîáèñò³ñòü, ïåäàãîã, 
ïðîôåñ³éí³ ÿêîñò³.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíå ñóñï³ëüñòâî, âèðîáíèöòâî, ðèíîê òî-
âàð³â, ïîñëóã ³ ïðàö³ â³äð³çíÿþòüñÿ âèñîêèì ñòóïåíåì äèíàì³çìó, íåâè-
çíà÷åíîñò³, øâèäêèìè òåìïàìè çì³í. Äèíàì³çì ³ íåâèçíà÷åí³ñòü ñòàþòü 
õàðàêòåðèñòèêàìè âñ³õ ñòîð³í íàøîãî æèòòÿ, ïðîÿâëÿþòüñÿ íà âñ³õ ð³â-
íÿõ — ãëîáàëüíîìó, ðåã³îíàëüíîìó, ñîö³àëüíîìó, ³íäèâ³äóàëüíîìó. Ö³ 
ïðèíöèïîâî íîâ³ óìîâè âèñóâàþòü ³íø³ âèìîãè äî ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â íà 
âñ³õ ð³âíÿõ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè. 

Óñï³øíå ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó îñîáèñòîñò³ òà ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóò-
í³õ ôàõ³âö³â áàçóºòüñÿ íà ¿õ ãîòîâíîñò³ äî ïðàö³. Ïðîâ³äíîþ ñêëàäîâîþ 
ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü, ÿêà ðîçó-
ì³ºòüñÿ â÷åíèìè ÿê êîìïëåêñíå ïñèõîëîã³÷íå óòâîðåííÿ, ÿê ñïëàâ ôóíêö³-
îíàëüíèõ, îïåðàö³îíàëüíèõ òà îñîáèñò³ñíèõ êîìïîíåíò³â. 

Ï³ä ÷àñ çì³í îñâ³òí³õ ïàðàäèãì, íîâèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâ, 
ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ñóòòºâî óñêëàäíþºòüñÿ, àêòóàë³çóþ÷è âíóòð³øí³, 
ïñèõîëîã³÷í³ ðåñóðñè îñîáèñòîñò³. Ñò³éê³ñòü, ñòàá³ëüí³ñòü ³ ÿê³ñòü ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îáóìîâëþþòüñÿ îñîáëèâîñòÿìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ 
ôàõ³âöÿ.

Ïðîáëåìà ãîòîâíîñò³ ñòàëà îá’ºêòîì ñïåö³àëüíèõ äîñë³äæåíü íå òàê 
äàâíî.

Íà ïåðøîìó åòàï³ (ê³íåöü XIX — ïî÷àòîê XX ñò.) ¿¿ âèâ÷àëè ó çâ’ÿçêó 
ç ïðîíèêíåííÿì ó ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè ëþäèíè. Ñàìå â öåé ïåð³îä ñêëàëîñÿ 
ðîçóì³ííÿ ãîòîâíîñò³ ÿê íàñòàíîâè (Ê. Ìàðáå, Î. Êþëüïå, Ä. Í. Óçíàäçå).

Äðóãèé åòàï ñë³ä â³äíåñòè äî ïåð³îäó äîñë³äæåííÿ ãîòîâíîñò³ ÿê äåÿ-
êîãî ôåíîìåíà ñò³éêîñò³ ëþäèíè äî çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ âïëèâ³â. Òàêå 
ðîçóì³ííÿ ãîòîâíîñò³ çóìîâëåíå ³íòåíñèâíèì äîñë³äæåííÿì íåéðîô³ç³îëî-
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ã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ òà ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ëþäåé. Ó öüîìó 
ïëàí³ âåëèêå çíà÷åííÿ ìàþòü äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³â ÑØÀ ïðî ñîö³àëü-
íó íàñòàíîâó, âèÿâ ¿¿ îñíîâíèõ îçíàê, ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â, à òàêîæ 
ñïðîáè ¿¿ òåõí³÷íîãî âèì³ðþâàííÿ (Ó. Òîìàñ òà Ô. Çíàíåöüê³, Ã. Îëëïîðò, 
Ä. Êàö, Ì. Ñì³ò òà ³í.).

Òðåò³é åòàï âèâ÷åííÿ ãîòîâíîñò³ ïîâ’ÿçàíèé ³ç äîñë³äæåííÿìè â ãàëó-
ç³ òåîð³¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñàìå â öåé ïåð³îä ãîòîâí³ñòü ðîçãëÿäàþòü ó çâ’ÿçêó 
ç åìîö³éíî-âîëüîâèì òà ³íòåëåêòóàëüíèì ïîòåíö³àëîì îñîáèñòîñò³ ùîäî 
êîíêðåòíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³. Ãîòîâí³ñòü õàðàêòåðèçóþòü ÿê ÿê³ñíèé ïî-
êàçíèê ñàìîðåãóëÿö³¿ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ïðîõîäæåííÿ ïðîöåñ³â: ô³ç³îëîã³÷-
íîìó, ïñèõîëîã³÷íîìó, ñîö³àëüíîìó (À. Ä. Ãàíþøê³í, Ì. Ë. Äüÿ÷åíêî ³ 
Ë. Î. Êàíäèáîâè÷, Ì. Ä. Ëºâ³òîâ òà ³í.).

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Â ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é 
ë³òåðàòóð³ ïðîáëåìà ãîòîâíîñò³ âèâ÷àëàñü íà ð³çíèõ ð³âíÿõ, â³ä ðîçêðèò-
òÿ çì³ñòó ïîíÿòòÿ, íà ùî âêàçóþòü äîñë³äæåííÿ Î. Ô. Ëàçóðñüêîãî [5], 
À. Ô. Ëèíåíêà [7], Î. Ã. Ìîðîçà [8], Ä. Ì. Óçíàäçå [13], äî âèÿâëåííÿ 
ïðîÿâó ãîòîâíîñò³ â ð³çíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³, ùî â³äîáðàæåíî â ðîáîòàõ 
Ä. Êàöà [3], Â. Ì. Ìÿñèùºâà [9], Ò. Íèéòà [10].

Ìåòà ñòàòò³. Ó çâ’ÿçêó ç íåîáõ³äí³ñòþ âèì³ðþâàííÿ ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ 
ãîòîâíîñò³ â ÿê³ñíî-ê³ëüê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèêàõ âèíèêàº ïîòðåáà âèä³ëèòè 
êðèòåð³¿ ¿¿ îö³íêè. Ï³ä êðèòåð³ºì ìè ðîçóì³ºìî çàñ³á äëÿ ôîðìóâàííÿ ñó-
äæåííÿ, òó îñíîâíó îçíàêó (îäíó ÷è ê³ëüêà), íà îñíîâ³ ÿêî¿ ïåðåäáà÷àºòüñÿ 
îö³íþâàòè ³ ïîð³âíþâàòè ñòóï³íü ðîçâèòêó ãîòîâíîñò³ â ð³çíèõ ðåñïîíäåíò³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. ²äåÿ íàâ÷àííÿ ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ â³-
äîìà ùå ç äàâí³õ ÷àñ³â, â³ä ó÷åíèõ ²íä³¿ ³ Êèòàþ, à ï³çí³øå — â³ä âèäàòíîãî 
ïåäàãîãà ß. Ë. Êîëîì³íñüêîãî. Â íàðîäí³é òâîð÷îñò³ âîíà çíàéøëà âèðà-
æåííÿ ó âèñëîâ³ «â³ê æèâè, â³ê ó÷èñü». Öÿ ³äåÿ îñîáëèâî àêòóàëüíà äëÿ 
ïåäàãîãà. Àäæå â³äïîâ³äí³ çàâäàííÿ çìîæå ðåàë³çóâàòè ëèøå òîé ïåäàãîã, 
ÿêèé íå ò³ëüêè äîáðå ïðîôåñ³éíî ï³äãîòîâëåíèé, à é çäàòíèé ïîñò³éíî, 
ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ ï³äâèùóâàòè ñâîþ êîìïåòåíòí³ñòü, âäîñêîíàëþâàòè 
ïðîôåñ³éíó ìàéñòåðí³ñòü. Ïðî öå âäàëî ñêàçàâ Â. Î. Ñóõîìëèíñüêèé: «×å-
ðåç 3–5 ðîê³â ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ âóçó ïåäàãîã ïîâèíåí çíàòè â 3, â 5, â 10 
ðàç á³ëüøå, í³æ çíàâ â³í ó ïåðøèé ð³ê ñâîº¿ ðîáîòè. ßêùî öüîãî íå áóäå, 
âèõîâàíö³ áóäóòü ïðèðå÷åí³ íà çóáð³ííÿ ³ îòóï³ííÿ» [4].

Â óìîâàõ ïåðåáóäîâè îñâ³òè ãîñòðî ñòî¿òü ïèòàííÿ ùîäî ôîðìóâàííÿ òâîð-
÷î¿ îñîáèñòîñò³ ïåäàãîãà, ÿêèé çäàòíèé ïðàöþâàòè íà øëÿõó îñîáèñò³ñíî-
îð³ºíòîâàíîãî íàâ÷àííÿ. Ïðîáëåìàìè îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíîãî íàâ÷àííÿ 
ïåðåéìàþòüñÿ áàãàòî â÷åíèõ òàêèõ, ÿê Ñ. ². Ïîäìàç³í, À. Ã. Øåâöîâ òà 
³íø³ [11; 14]. Òâîð÷ó îñîáèñò³ñòü ïåäàãîãà âèõîâàòè ëèøå çà ðîêè íàâ÷àííÿ 
ó ïåäàãîã³÷íîìó âóç³ ìàéæå íåìîæëèâî, íåîáõ³äíî ïîñò³éíî ï³äâèùóâàòè 
ð³âåíü ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ â ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³.

Àíàë³çóþ÷è ïåäàãîã³÷íó ä³ÿëüí³ñòü, ñë³ä áðàòè äî óâàãè òå, ÿê ñïðèé-
ìàºòüñÿ ³ ðîçóì³ºòüñÿ ñóòí³ñòü òàêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé çì³ñò âêëàäàºòüñÿ 
ó íå¿, ÿêå ì³ñöå çàéìàº öÿ ä³ÿëüí³ñòü â îñîáèñòîìó «ß», ÿê âîíà ñôîðìó-
âàëàñÿ â ñàìîñâ³äîìîñò³. Çóïèíÿþ÷èñü íà ³äå¿ ïðî òå, ùî êàòåãîð³ÿ ä³ÿëü-
íîñò³ ïîâèííà â³ä³ãðàâàòè ðîëü âèõ³äíîãî ïðèíöèïó ïîáóäîâè òåîð³¿ ïñè-
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õîëîã³¿, Â. Â. Äàâèäîâ ó ñâî¿é ïðàö³ «Ïðîáëåìè ðîçâèâàþ÷îãî íàâ÷àííÿ» 
[1] âèêëàâ îñíîâí³ ïðîáëåìè ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñàìå çà äîïîìîãîþ 
ìåòîäó ñõîäæåííÿ â³ä àáñòðàêòíîãî äî êîíêðåòíîãî. Êð³ì òîãî, â³í çàóâà-
æóº, ùî çàñâîºííþ çíàíü, ÿê³ íîñÿòü çàãàëüíèé ³ àáñòðàêòíèé õàðàêòåð, 
ïåðåäóº îçíàéîìëåííÿ ç âèçíà÷åíèìè ³ êîíêðåòíèìè çíàííÿìè, à òàêîæ 
ùî «íàâ÷àííÿ âñ³õ ïðåäìåò³â» ïîâèííå âåñòèñü òàê, ùîá «â ñòèñë³é, ñêî-
ðî÷åí³é ôîðì³ â³äòâîðþâàâñÿ ä³éñíèé ³ñòîðè÷íèé ïðîöåñ íàðîäæåííÿ ³ 
ðîçâèòêó çíàíü».

Îñîáëèâîþ âèìîãîþ äî îñîáèñòîñò³ âèêëàäà÷à º íàÿâí³ñòü ïåäàãîã³÷íî¿ 
òàêòîâíîñò³ (â³ä ëàò. tactus — äîòèê, â³ä÷óòòÿ, ïî÷óòòÿ) — ïî÷óòòÿ ì³ðè 
ó çàñòîñóâàíí³ çàñîá³â ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó íà ñòóäåíò³â. Ïñèõîëîã ². Ñè-
íèöÿ çàçíà÷àº, ùî ïåäàãîã³÷íèé òàêò ó øèðîêîìó ðîçóì³íí³ — ñïåö³àëüíå 
ïðîôåñ³éíå óì³ííÿ ïåäàãîãà, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî â³í ó êîæíîìó êîíêðåò-
íîìó âèïàäêó çàñòîñîâóº íàéåôåêòèâí³øèé çà äàíèõ îáñòàâèí çàñ³á âèõîâ-
íîãî âïëèâó. Ïåäàãîã³÷íèé òàêò ïðîÿâëÿºòüñÿ â óì³íí³ íàëåæíèì ÷èíîì 
ïîâîäèòèñÿ ó ïåâí³é ïåäàãîã³÷í³é ñèòóàö³¿, çíàõîäèòè ïåäàãîã³÷íî äîö³ëü-
íó ë³í³þ ïîâåä³íêè: ïðîñòî ³ ïåðåêîíëèâî ðîçìîâëÿòè, ñòàâèòè ðîçóìí³ 
³ ïåäàãîã³÷íî îá´ðóíòîâàí³ âèìîãè, ïîâàæàòè ã³äí³ñòü âèõîâàíö³â. Ïðîÿâ 
ïåäàãîã³÷íî¿ òàêòîâíîñò³ º îäí³ºþ ç âàæëèâèõ óìîâ ôîðìóâàííÿ àâòîðèòåòó 
âèêëàäà÷à, îäíå ç äæåðåë ñèëè ³ åôåêòèâíîñò³ éîãî âïëèâó íà ñòóäåíòñüêèé 
êîëåêòèâ â ö³ëîìó.

Ñó÷àñí³ñòü ñòàâèòü ïåäàãîã³â íà îñîáëèâå ì³ñöå â ñèñòåì³ áåçïåðåðâíî¿ 
îñâ³òè. Öå çóìîâëþºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ó ïðàö³âíèê³â îñâ³òè ñòåðåîòèï³â ìèñ-
ëåííÿ, ÿê³ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ¿õí³é ðîçâèòîê, ãîòîâí³ñòü äî ³ííîâà-
ö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òîìó îñíîâíîþ ôóíêö³ºþ â öüîìó ïðîöåñ³ ñòàº ïñèõîëî-
ã³÷íà ïåðåáóäîâà, çì³íà íåãàòèâíèõ, çàñòàð³ëèõ óñòàíîâîê íà ïîçèòèâí³, 
àêòóàëüí³.

Ðîçãëÿäàþ÷è íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ, íåîáõ³äíî âèõîäèòè ³ç âèçíàííÿ òîãî, 
ùî ïåäàãîã³÷íà ä³ÿëüíîñò³ ç ä³òüìè ç ïñèõîô³çè÷íèìè ïîðóøåííÿìè — öå 
âèçíàííÿ ó÷íÿ ãîëîâíîþ ä³þ÷îþ ô³ãóðîþ âñüîãî íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðî-
öåñó. ßê çàçíà÷àþòü Â. Â. Ëèïà òà Â. Î. Ëèïà: «Ïåäàãîã³÷íèé ïðîöåñ — öå 
íàñàìïåðåä îñîáèñò³ñí³ â³äíîøåííÿ ëþäåé, ÿêèõ ðàçîì çâåëè ö³ííîñò³ ³ 
çì³ñò îñâ³òè. Íåîáõ³äíî, ùîá ïåäàãîã³÷íèé ïðîöåñ, ó õîä³ ÿêîãî ðîçãîðòà-
ºòüñÿ îñâ³òà, áóâ â³ðíèé âëàñí³é ïðèðîä³, áóâ «ãóìàí³òàðíî àäåêâàòíèì», 
òîáòî ðóõàâñÿ íàçóñòð³÷ áàãàòîì³ðí³é ñêëàäíîñò³ ñóá’ºêòèâíîãî ñâ³òó ëþäè-
íè, íå íàíîñÿ÷è ¿é çáèòêó ñâî¿ì ñõåìàòèçìîì óïîðÿäêóâàííÿ».

Ñó÷àñí³ñòü ïåðåä ïåäàãîã³÷íîþ ñèñòåìîþ îñîáëèâî ãîñòðî ïîñòàâèëà ïðî-
áëåìó íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ ìàéáóòí³õ â÷èòåë³â, ÿê³ á ìàëè âèñîêèé ð³-
âåíü ïðîôåñ³îíàë³çìó, òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³, â³äïîâ³äàëüíîñò³.

Ó äîñë³äæåííÿõ ðÿäó â÷åíèõ â îñíîâ³ ïîíÿòòÿ ãîòîâíîñò³ ëåæèòü ôåíî-
ìåí íàñòàíîâè. Òàê, Ä. Î. Ëåîíò’ºâ [6], Î. Ñ. Ïðàíã³øâ³ë³ [12] ðîçãëÿäàþòü 
íàñòàíîâó ÿê ãîòîâí³ñòü äî àêòèâíîñò³, ùî âèíèêàº íà îñíîâ³ âçàºìîä³¿ 
ïîòðåáè ³ äîâê³ëëÿ. Ïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä ó âèçíà÷åíí³ ñóò³ ïîíÿòòÿ ãî-
òîâíîñò³ ïîâ’ÿçóº éîãî ç³ ñòàâëåííÿì ÿê îäíèì ç ðåãóëÿö³éíèõ ìåõàí³çì³â 
ïîâåä³íêè ëþäèíè, ¿¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî îá´ðóíòîâóþòü â ñâî¿õ ïðàöÿõ Ä. Êàö 
[3], Î. Ô. Ëàçóðñüêèé [5].
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Íàïðèêëàä, À. Ô. Ëèíåíêî [7] âèä³ëÿº òàê³ ïðîÿâè ãîòîâíîñò³, ÿê:
— ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ïðàö³ ïåäàãîãà;
— ïåâíèé ð³âåíü îâîëîä³ííÿ ïåäàãîã³÷íèìè çíàííÿìè, âì³ííÿìè òà íà-

âè÷êàìè;
— ñàìîñò³éí³ñòü ó ðîçâ’ÿçàíí³ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü;
— ðîçâèòîê ïåäàãîã³÷íèõ çä³áíîñòåé;
— íàÿâí³ñòü ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³;
— ìîðàëüí³ ðèñè îñîáèñòîñò³.
Óçàãàëüíþþ÷è ð³çí³ âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ ãîòîâíîñò³, ìè ââàæàºìî, ùî 

âîíè íå âçàºìîâèêëþ÷àþòü îäíå îäíîãî, à ðîçøèðþþòü ³ ïîãëèáëþþòü óÿâ-
ëåííÿ ïðî ñêëàäí³ñòü ³ áàãàòîãðàíí³ñòü ãîòîâíîñò³. Îäíà ç íèõ ïîëÿãàº â 
òîìó, ùî ñòàí ãîòîâíîñò³ äîñë³äæóºòüñÿ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ïñèõ³÷íèõ ïðî-
öåñ³â, ÿê³ ðåãóëþþòü ïîâåä³íêó ³íäèâ³äà ùîäî íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³. 

Çîêðåìà, âàæëèâîþ óìîâîþ óñï³õó òâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³ º ñâîáîäà ¿¿ 
ïåðåõîäó â³ä îäíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³ äî ³íøîãî. Ó ðåçóëüòàò³ ñîö³àëüíà ì³-
êðîñèñòåìà ðîçâèâàþ÷î¿ ñåáå îñîáèñòîñò³ ïîïîâíþºòüñÿ íå ò³ëüêè ÿêèìîñü 
îäíèì êîìïîíåíòîì, çîêðåìà ïñèõîëîã³÷íèì, à áóäü-ÿêèì ìîæëèâèì ³ êî-
ðèñíèì äëÿ íå¿.

Ç âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ ãîòîâíîñò³ âèïëèâàº, ùî íàéá³ëüø âèðàæåíîþ 
îçíàêîþ öüîãî ñòàíó º åìîö³éíå ñòàâëåííÿ. Äîñâ³ä ³ äàí³ íàóêîâèõ äîñë³-
äæåíü ïîêàçóþòü, ùî â³ä òîãî, áóäå öå ñòàâëåííÿ ïîçèòèâíèì ÷è íåãàòèâ-
íèì, êîðîòêî÷àñíèì, âèïàäêîâèì ÷è ñòàá³ëüíèì, çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæàòü 
åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ é ì³ðà àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³. Òàê ó ñâî¿õ äîñë³-
äæåííÿõ Î. Î. Áîäàëüîâ âèÿâèâ íàÿâí³ñòü äîñèòü ñò³éêèõ çàëåæíîñòåé ì³æ 
ìàíåðîþ ïîâåä³íêè, ÿêà ïðèòàìàííà ïåäàãîãó â ñï³ëêóâàíí³, òà õàðàêòå-
ðîì ïåðåæèâàíü, ÿê³ ïðè öüîìó âèíèêàþòü. Òàê áóëî âèÿâëåíî, ùî ñòàí 
ñïîê³éíîãî çàäîâîëåííÿ òà ðàäîñò³ ÷àñò³øå âèíèêàº òàì, äå ïåäàãîã ïðè-
òðèìóºòüñÿ äåìîêðàòè÷íèõ ïðèíöèï³â â ñï³ëêóâàíí³, à ïðèãí³÷åíèé ñòàí 
ñïîñòåð³ãàâñÿ ó îñ³á, â÷èòåë³ ÿêèõ â ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ ïðîÿâëÿþòü àâòî-
ðèòàðíèé ñòèëü. Öå äàº ï³äñòàâó ðîçãëÿäàòè õàðàêòåð ³ ñò³éê³ñòü ñòàâëåííÿ 
äî ä³ÿëüíîñò³ ÿê ïåðøèé êðèòåð³é îö³íêè ñòóïåíÿ ðîçâèòêó ãîòîâíîñò³.

Âèä³ëÿþ÷è äðóãèé êðèòåð³é, ìè âèõîäèëè ç òîãî, ùî êîíêðåòíèé ñòàí 
åìîö³éíèõ ³ êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â îñîáèñòîñò³ â ä³ÿëüíîñò³ çóìîâëþºòüñÿ 
áàãàòüìà ñóá’ºêòèâíèìè òà îá’ºêòèâíèìè ôàêòîðàìè. Íàÿâí³ñòü åìîö³éíî-
ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ïðåäìåòà ä³ÿëüíîñò³, ñïîñîá³â ¿¿ çä³éñíåííÿ ñòè-
ìóëþº ìåõàí³çìè ñàìîðåãóëÿö³¿, ùî äàþòü çìîãó ëþäèí³ ìîá³ë³çóâàòè ñâî¿ 
ñèëè äëÿ íåéòðàë³çàö³¿ àáî ë³êâ³äàö³¿ ñòóïåíÿ íåãàòèâíèõ âïëèâ³â. Öå äàº 
çìîãó âèä³ëèòè øâèäê³ñòü ³ òî÷í³ñòü àäàïòàö³¿ ïîâåä³íêè ó çì³íþâàíèõ 
óìîâàõ ä³ÿëüíîñò³ ÿê äðóãîãî êðèòåð³þ.

ßê ï³äêðåñëþº À. Ô. Ëèíåíêî [7], ó ðîáîò³ ïåäàãîãà îñîáëèâîãî çíà÷åí-
íÿ íàáóâàþòü ò³ ïðèéîìè ³ ñïîñîáè ä³é, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ â³í íàëàãîäæóº 
ïåäàãîã³÷íî äîö³ëüíå ñï³ëêóâàííÿ ç âèõîâàíöÿìè, êîëåãàìè ïî ðîáîò³, àä-
ì³í³ñòðàö³ºþ. Ïðîáëåìîþ ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ ïåðåéìàþòüñÿ áàãàòî 
â÷åíèõ. Ïî÷àòêîì âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ ìîæíà 
ââàæàòè äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíî¿ ïåðöåïö³¿ Î. Î. Áîäàëüîâà, ì³æîñîáèñò³ñ-
íèõ â³äíîñèí â ïåäàãîã³÷íîìó êîëåêòèâ³ ß. Ë. Êîëîìèíñüêîãî, À. Â. Ïå-
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òðîâñüêîãî, ïñèõîëîã³¿ ïðàö³ â÷èòåëÿ Í. Â. Êóçüì³íà, À. ². Ùåðáàêîâà. 
Âèâ÷åííÿì ñòðóêòóðè òà îñîáëèâîñòåé ïåäàãîã³÷íî¿ êîìóí³êàö³¿ çàéìàëèñÿ 
òàê³ â÷åí³, ÿê Ã. Î. Êîâàëüîâ, Ñ. Â. Êîíäðàòüºâà, ß. Ë. Êîëîìèíñüêèé òà 
³íø³.

Ïåäàãîã³÷íà, òîáòî íàâ÷àëüíà, âèõîâíà òà ðîçâèâàëüíà äîö³ëüí³ñòü, íà 
íàøó äóìêó, º ò³ºþ îçíàêîþ, íà îñíîâ³ ÿêî¿ ìîæíà ñóäèòè, íàñê³ëüêè óñâ³-
äîìëåíî ïåäàãîã ñòàâèòüñÿ äî ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, ïåðåäáà÷àº íàñë³äêè ñâî¿õ 
ä³é, â÷èíê³â. Öå äàº ìîæëèâ³ñòü ðîçãëÿäàòè äîö³ëüí³ñòü ïåäàãîã³÷íèõ ä³é 
ÿê òðåò³é êðèòåð³é îö³íêè ð³âíÿ ðîçâèòêó ãîòîâíîñò³.

¥ðóíòóþ÷èñü íà òðüîõ ïîïåðåäí³õ êðèòåð³ÿõ ð³âíÿ ðîçâèòêó ãîòîâíîñò³, 
ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ÷åòâåðòèé êðèòåð³é ñòàíîâèòü ñîáîþ äîñòàò-
í³é ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ïåäàãîã³÷íèõ çä³áíîñòåé. Áåç òàêèõ çä³áíîñòåé, 
ñê³ëüêè á íå ïðàöþâàâ ïåäàãîã, íåìîæëèâî îâîëîä³òè ïåäàãîã³÷íîþ ìàé-
ñòåðí³ñòþ. 

Íàéÿñêðàâ³øèìè ñêëàäîâèìè çä³áíîñòåé äî ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ º 
ïåðöåïòèâí³ ïåäàãîã³÷í³ çä³áíîñò³. Âîíè äàþòü çìîãó àäåêâàòíî ñïðèéìàòè 
íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü, ïðàâèëüíî ¿¿ îö³íþâàòè, âèÿâëÿòè ãîëî-
âí³ ñóïåðå÷íîñò³, âèçíà÷àòè äèíàì³êó ðîçâèòêó.

Íåìîæëèâà ïðàöÿ ïåäàãîãà áåç ïîºäíàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ïðèéîì³â, ùî 
ñòàíîâëÿòü ïåäàãîã³÷íó òåõí³êó. Â÷èòåëü, ÿê ï³äêðåñëþº Ñ. ². Äóáðîâè÷ 
[2], ïîâèíåí óì³òè âîëîä³òè ñâî¿ì íàñòðîºì, çí³ìàòè çàéâå ïñèõ³÷íå íàïðó-
æåííÿ, ñï³ëêóâàòèñÿ. Ïîºäíàííÿ êîìóí³êàòèâíèõ óì³íü ìè âèä³ëÿºìî ÿê 
ï’ÿòèé êðèòåð³é ãîòîâíîñò³ äî ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ïåäàãîãîâ³ íåîáõ³äí³ òàê³ ïðîôåñ³éíî çíà÷óù³ âëàñòèâîñò³ ³ ÿêîñò³, ÿê 
åìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü, âèñîêèé ñàìîêîíòðîëü ïîâåä³íêè, ùèð³ñòü, äîáðî-
òà, ñîâ³ñí³ñòü, ñàìîäîñòàòí³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü, ñòàðàíí³ñòü, ö³ëåñïðÿìî-
âàí³ñòü. 

Ðåôëåêñèâíà ïðèðîäà êåðóâàííÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíèì ïðîöåñîì ò³ñíî 
ïîâ’ÿçàíà ç åìïàò³ºþ, òîáòî ðîçóì³ííÿì åìîö³éíîãî ñòàíó ñòóäåíòà, çäàò-
í³ñòþ ñï³âïåðåæèâàòè éîìó, ñï³â÷óâàòè. Ïåäàãîã ìàº ðîçóì³òè âíóòð³øí³é 
ñâ³ò âèõîâàíöÿ, áóòè äîáðîçè÷ëèâèì, ñòàâèòèñÿ ç ïîâàãîþ. Ïåäàãîãó íå-
îáõ³äíî áóòè åìîö³éíî ÷óòëèâîþ ëþäèíîþ, ìàòè ïñèõîëîã³÷íó ïðîíèêëè-
â³ñòü. Äî ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ÿêîñòåé â³äíîñÿòü åìîö³éíó ñòàá³ëüí³ñòü, 
ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó âèòðèìö³, óì³íí³ âîëîä³òè ñîáîþ òà ñàìîðåãóëþâàòè-
ñÿ. Òàêîæ ïîâèííà áóòè ïðèòàìàííîþ äîì³íàíòí³ñòü — óì³ííÿ êåðóâàòè, 
ä³ëîâèò³ñòü, ñì³ëèâå âçÿòòÿ íà ñåáå â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ³íøèõ, ðîçïîä³ë 
îáîâ’ÿçê³â ó êîëåêòèâ³, ñõèëüí³ñòü äî ë³äåðñòâà.

Ïðèíöèïîâå çíà÷åííÿ äëÿ ãîòîâíîñò³ äî ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàº 
òàêà ÿê³ñòü, ÿê äèíàì³çì îñîáèñòîñò³, òîáòî çäàòí³ñòü äî àêòèâíîãî âïëèâó, 
ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó ³í³ö³àòèâ³, øâèäêîñò³ àäàïòàö³¿ ó çì³íåíèõ ïåäàãîã³÷íèõ 
ñèòóàö³ÿõ, óì³íí³ ÷óéíî ¿õ óëîâëþâàòè é ó çâ’ÿçêó ç öèì øâèäêî çì³íþâà-
òè âàð³àíòè ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó.

Äî ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé, ùî õàðàêòåðèçóþòü ãîòîâí³ñòü äî ïå-
äàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, íàëåæèòü é åêñïðåñèâí³ñòü: àðòèñòèçì, åìîö³éí³ñòü, 
ÿñêðàâå ïîäàííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, ðîçâèíåí³ñòü ìîâè, áàãàòà ì³ì³êà, 
ãàðí³ ìàíåðè.
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Ñàìå íà öüîìó àêöåíòóþòü ñâîþ óâàãó áàãàòî ïåäàãîã³â òà ïñèõîëîã³â, 
òàê³ ÿê À. Ô. Ëèíåíêî, Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí, Â. Ô. Ñàô³í, Õ. Í. Õåêõàóçåí 
òà ³íø³. Ö³ ÿêîñò³ º âàæëèâèì åëåìåíòîì äîñë³äæóâàííÿ ãîòîâíîñò³. Òîìó 
ìè ¿õ ðîçãëÿäàºìî ÿê øîñòèé êðèòåð³é ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ 
äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Âèñíîâêè. Ç âèùå ðîçãëÿíóòîãî ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî 
îñíîâîþ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòíüîãî 
ïåäàãîãà º:

– ïîçèòèâíî-óçãîäæåíèé òèï ñï³ëêóâàííÿ, êîëè ïåäàãîã ñïðèéìàº âè-
õîâàíöÿ ÿê ñóá’ºêòà íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñóá’ºêòà ñï³ëêóâàííÿ. Àëå 
öå ìîæëèâî ò³ëüêè òîä³, êîëè ó ñèñòåì³ ö³ííîñòåé, ñìèñëîâèõ óñòàíîâîê 
ïåäàãîãà îñîáèñò³ñòü âèõîâàíöÿ, ¿¿ àêòóàëüí³ ïîòðåáè òà ïîòðåáè ¿¿ ðîçâè-
òêó º ïð³îðèòåòîì;

– â ñèñòåì³ ñòîñóíê³â ñòóäåíò — ïåäàãîã îñîáëèâå ì³ñöå çàéìàº ïèòàííÿ 
ñàìîðåãóëÿö³¿. Â³äì³ííîþ îñîáëèâ³ñòþ â ñòðóêòóð³ âîëüîâî¿ ïîâåä³íêè º òå, 
ùî â ïðèì³òèâíèõ óìîâàõ ï³äñèëåííÿ ìîá³ë³çóºòüñÿ ³ìïóëüñîì åìîö³éíîãî 
çàáàðâëåííÿ, â òàêèõ óìîâàõ ðàö³îíàëüí³ ìîòèâè íåîáõ³äíîñò³ çäàþòüñÿ 
ìàëî ä³þ÷èìè. ¯õ ðîëü çðîñòàº â ì³ðó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ òà õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ðîñòîì ³íòåëåêòóàë³çàö³¿ â ³äåéíî-ìîðàëüíèõ ìîòèâàõ.

– ó âçàºìîâ³äíîñèíàõ ïåäàãîãà òà ñòóäåíòà â ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ òà íà-
â÷àííÿ íåîáõ³äíà âèìîãëèâ³ñòü, àëå âîíà ïîâèííà ïîºäíóâàòèñÿ ç ïîâàãîþ 
äî îñîáèñòîñò³ âèõîâàíöÿ, ç ãëèáîêèì ðîçóì³ííÿì éîãî ïî÷óòò³â. Ï³ä ÷àñ 
öüîãî íåîáõ³äíî ðîçìåæîâóâàòè âíóòð³øí³ òà çîâí³øí³ êîìïîíåíòè âçà-
ºìîä³é. Ó ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ ïåðåäàºòüñÿ òà çàñâîþºòüñÿ ñîö³àëüíèé äî-
ñâ³ä, çä³éñíþºòüñÿ çì³íà ñòðóêòóðè òà ñóò³ âçàºìîä³þ÷èõ ñóá’ºêò³â, ò³ëüêè 
â óìîâàõ â³ëüíî¿ âçàºìîä³¿ ìîæóòü ÿâëÿòèñÿ ä³éñí³ ñòîñóíêè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Òàêèì ÷èíîì, ïðîàíàë³çóâàâøè 
êðèòåð³¿ ðîçâèòêó òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ òà ôîðìóâàííÿ óìîâ ãîòîâíîñò³ äî 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, â ïîäàëüøèõ äîñë³äæåííÿ ìè äåòàëüíî âèçíà÷àòè-
ìî ñêëàäîâ³ âèçíà÷åíèõ êðèòåð³¿â îö³íêè. Òàêîæ ðîçãëÿíåìî òà óçàãàëü-
íèìî ñìèñëîâ³ íàñòàíîâè ïåäàãîãà — ï³çíàºìî òà ä³àãíîñòóºìî éîãî ïî-
âåä³íêó ³ õàðàêòåð. Öå, â ñâîþ ÷åðãó, äîçâîëèòü çðîáèòè á³ëüø ÷è ìåíø 
òî÷íèé ïðîãíîç ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîãà â ò³é ÷è ³íø³é ñèòóàö³¿, 
á³ëüø åôåêòèâíî ïåðåòâîðþþ÷è éîãî ä³ÿëüí³ñòü â îð³ºíòàö³þ íà îñîáèñò³ñ-
íå íàâ÷àííÿ. Ç ö³ºþ ìåòîþ íåîáõ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè ð³çíîìàí³òí³ ìåòîäè 
äîñë³äæåííÿ, à ñàìå: ñïîñòåðåæåííÿ, áåñ³äè, àíêåòóâàííÿ, òåñòóâàííÿ, çî-
êðåìà òåñò íåçàê³í÷åíèõ ðå÷åíü, âèâ÷åííÿ íåîáõ³äíî¿ äîêóìåíòàö³¿, àíàë³ç 
ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîãà òà ñòóäåíò³â.
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Í. Â. Ãóðòîâåíêî 
ïðåïîäàâàòåëü Óìàíñêîãî ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà

ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÏÐÈÇÍÀÊÎÂ È ÎÖÅÍÊÀ ÑÒÅÏÅÍÈ ÐÀÇÂÈÒÈß 
ÃÎÒÎÂÍÎÑÒÈ Ê ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

Ðåçþìå 
Â ïåäàãîãèêå ñîâîêóïíîñòü ïðîôåññèîíàëüíî îáóñëîâëåííûõ òðåáîâàíèé ê ó÷è-

òåëþ îïðåäåëÿåòñÿ ãîòîâíîñòüþ ê ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. ßâëåíèå ãîòîâíî-
ñòè ñîñòàâëÿåò ïðåäìåò èçó÷åíèÿ êàê ïåäàãîãîâ, òàê è ïñèõîëîãîâ. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ 
äåÿòåëüíîñòü, êàê èçâåñòíî, îòíîñèòñÿ ê òàê íàçûâàåìûì ñîöèîëîãè÷åñêèì âèäàì 
òðóäà, ãäå îáùåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìîå, ñòåðæíåâàÿ 
ñòîðîíà. Îñîáîé èíòåãðàëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé ïåäàãîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ, â êîòî-
ðîé â ÷åòêîì âèäå îêàçûâàþòñÿ ìîðàëüíî-ìèðîâîççðåí÷åñêèå íàñòàâëåíèÿ ïåäàãî-
ãà, ÿâëÿåòñÿ íàïðàâëåííîñòü åãî ëè÷íîñòè è óðîâåíü êîììóíèêàòèâíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãîòîâíîñòü, ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ëè÷íîñòü, ïåäà-
ãîã, ïðîôåññèîíàëüíûå êà÷åñòâà.

N. V. Gurtovenko
Teacher Uman medical College 

THE FORMATION CHARACTERISTICS AND THE DEVELOPMENT 
ASSESSMENT READINESS FOR PROFESSIONAL ACTIVITY

Abstract
Due to the need to measure the level of formation of readiness in qualitative and 

quantitative characteristics there is a need to define criteria it ocenasek pedagogical 
activity, should be taken into account, as perceived and understood the essence of this 
activity, what is the meaning of it, how does this work in the personal «I», as it was 
formed in samosval and research has shown that this relationship is positive or nega-
tive, short-term, casual or stable, to a large extent on the efficiency and the degree 
of activity of the person. The main objective of this article is the justification of the 
criteria of the degree of development of readiness. 

Key words: readiness, professional activity, person, teacher, professional quality.

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 03.08.2014
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àñïèðàíò êàôåäðû ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè 
Òàâðè÷åñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èì. Â. È. Âåðíàäñêîãî 
ã. Ñèìôåðîïîëü, Êðûì
e-mail: oxanaland@mail.ru

ÑÓÁÚÅÊÒÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÀÍÀËÈÇÓ ÔÅÍÎÌÅÍÀ ÃÐÓÏÏÎÂÎÃÎ 
ÑÓÁÚÅÊÒÀ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ Â ÐÀÌÊÀÕ ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈÈ ÒÅÎÐÈÈ 
ÑÀÌÎÐÀÇÂÈÂÀÞÙÈÕÑß ÑÈÑÒÅÌ

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ðàññìîòðåíèþ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îñíîâàíèé èññëåäîâà-
íèÿ ôåíîìåíà ãðóïïîâîãî ñóáúåêòà àêòèâíîñòè ñ ó÷åòîì åãî ñóáúåêòíûõ 
îíòî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñíîâàíèé è ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ê èññëåäîâàíèþ åãî 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â ïðèçìå ðåàëèçàöèè ñïîñîáíîñòè ê ñàìîðàçâèòèþ êàê 
îòêðûòîé è ñàìîäåòåðìèíèðóþùåéñÿ ñèñòåìû. 
Â ñòàòüå ïîäíèìàþòñÿ âîïðîñû î ñîîòíîøåíèè ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà 
è ãðóïïîâîãî ñóáúåêòà àêòèâíîñòè, àíàëèçèðóþòñÿ êàòåãîðèè èäåíòè÷-
íîñòè, âûÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷èÿ èäåíòè÷íîñòè èíäèâèäóàëüíîãî è ãðóïïî-
âîãî ñóáúåêòîâ, ðàññìàòðèâàåòñÿ ôåíîìåí ñóáúåêòíîñòè. Íà îñíîâàíèè 
àíàëèçà ñóùåñòâóþùèõ èññëåäîâàíèé äîêàçûâàåòñÿ ýâðèñòè÷åñêàÿ öåí-
íîñòü ñóáúåêòíîãî ïîäõîäà äëÿ èññëåäîâàíèÿ ãðóïïîâîãî ñóáúåêòà. Âûäå-
ëÿþòñÿ òðè óðîâíÿ àíàëèçà ôåíîìåíà ãðóïïîâîãî ñóáúåêòà, ó÷èòûâàþòñÿ 
íåîñîçíàâàåìûå àñïåêòû âíóòðèãðóïïîâîé äèíàìèêè è áåññîçíàòåëüíûå 
ìîòèâû ÷ëåíîâ ãðóïïû, à òàêæå è èõ âëèÿíèå íà íîðìàëüíîå èëè ïàòî-
ëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå ãðóïïû êàê ãðóïïîâîãî ñóáúåêòà. Ïðîâåäåííîå èñ-
ñëåäîâàíèå çàêëàäûâàåò îñíîâó äëÿ ñîçäàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî èíñòðó-
ìåíòàðèÿ äëÿ èññëåäîâàíèÿ íàðóøåíèé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ãðóïïû êàê 
ãðóïïîâîãî ñóáúåêòà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãðóïïîâîé ñóáúåêò, ñóáúåêòíîñòü, ñèñòåìà, ñèñòåìîîáðà-
çóþùèé ôàêòîð, áåññîçíàòåëüíîå.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Íàøà ïîâñåäíåâíàÿ ðåàëüíîñòü ñòðåìèòåëüíî 
ìåíÿåòñÿ â ñâåòå ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è êóëüòóðíûõ 
âûçîâîâ, åæåäíåâíî ñòàâÿùèõ ïîä ñîìíåíèå ñàìîñîçíàíèå è ñàìîîïðåäåëå-
íèå ÷åëîâåêîì ñåáÿ è ñâîåãî ìåñòà â ñòðóêòóðå ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé è 
ñèñòåìå ìåæëè÷íîñòíûõ ñâÿçåé. 

Ãëîáàëèçàöèîííûå ïðîöåññû â îáùåñòâå, â æèçíè êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè 
îòðàæàþòñÿ â òîì, ÷òî ñåìüÿ êàê ïåðâè÷íàÿ ñîöèàëüíàÿ ñèñòåìà óñòóïàåò 
ìåñòî íàõîæäåíèþ ÷åëîâåêà â ñòðóêòóðå ïðîôåññèîíàëüíûõ îòíîøåíèé â 
ñâåòå òîãî, ÷òî èìåííî â òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè îí íàõîäèòñÿ áîëüøóþ 
÷àñòü ñâîåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè è èìåííî çäåñü âûíóæäåí ðåøàòü âîïðî-
ñû, ñâÿçàííûå ñ åãî ñàìîñòàíîâëåíèåì, ñàìîðàçâèòèåì è ñîâåðøåíñòâî-
âàíèåì. Áåç ýòîãî ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà îêàçûâàåòñÿ îò÷óæäåííîé îò ñâîåãî 
âíóòðåííåãî ïîòåíöèàëà, îòêàç îò ðàçâèòèÿ êîòîðîãî ïðèâîäèò ê ðàçíî-
îáðàçíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì è ïñèõîñîìàòè÷åñêèì íàðóøåíèÿì.

© Äåíèñåíêî Î. Â., 2014
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Âîïðîñû ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ñàìîäåòåðìèíàöèè ñâÿçàíû íå òîëüêî ñ îò-
äåëüíîé ëè÷íîñòíîé ýâîëþöèåé, íî ýòà ýâîëþöèÿ íåâîçìîæíà áåç âêëþ÷å-
íèÿ ëè÷íîñòè â êà÷åñòâå àêòèâíî äåéñòâóþùåãî ñòðóêòóðíîãî ýëåìåíòà â 
öåëîñòíóþ ñèñòåìó ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, êîòîðàÿ â ñâîþ î÷åðåäü 
ðàñïàäàåòñÿ íà ñâÿçàííûå ìåæäó ñîáîé áîëåå ìåëêèå ñîöèàëüíûå îáðàçîâà-
íèÿ, òàêèå êàê ñåìüÿ, ðåôåðåíòíûå íåôîðìàëüíûå ìàëûå ãðóïïû, îáúåäè-
íåííûå îáùåé ãðóïïîâîé êóëüòóðîé è ìîòèâàöèÿìè, ôîðìàëüíûå òðóäîâûå 
êîëëåêòèâû, êîòîðûå â óñëîâèÿõ ãëîáàëèçàöèè ìèðà âñå áîëüøå ïðèîáðå-
òàþò ÷åðòû íåôîðìàëüíûõ ãðóïï, íàñûùàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîöåñ-
ñàìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ãðóïïîâûõ ñòðóêòóð, â êîòîðûõ 
ëþäè îáúåäèíåíû òîíêèìè ìîòèâàöèîííûìè ôàêòîðàìè îñîçíàâàåìîé è 
íåîñîçíàâàåìîé ïðèðîäû, äåòåðìèíèðóþùèìè èõ àêòèâíîå ïîâåäåíèå.

Èìåííî ïîýòîìó ìû íå ìîæåì èññëåäîâàòü ôåíîìåí ãðóïïîâîãî ñóáúåê-
òà, ôèðìû èëè ïðåäïðèÿòèÿ, âçÿòîãî êàê ãðóïïîâîé ñóáúåêò àêòèâíîñòè 
áåç ó÷åòà åãî ñóáúåêòíûõ îíòî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñíîâàíèé è ñèñòåìíîãî 
ïîäõîäà ê åãî ôóíêöèîíèðîâàíèþ, êîòîðîå íåâîçìîæíî àíàëèçèðîâàòü áåç 
àêöåíòèðîâàíèÿ åãî ñïîñîáíîñòè ñàìîðàçâèòèÿ êàê îòêðûòîé è ñàìîäåòåð-
ìèíèðóþùåéñÿ ñèñòåìû.

Òàêèì îáðàçîì, öåëüþ äàííîé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå íàó÷íûõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ îñíîâàíèé, íà êîòîðûõ âîçìîæíî îñóùåñòâèòü ñóáúåêòíûé 
ïîäõîä ê àíàëèçó ôåíîìåíà ãðóïïîâîãî ñóáúåêòà àêòèâíîñòè â ðàìêàõ ìå-
òîäîëîãèè òåîðèè ñàìîðàçâèâàþùèõñÿ ñèñòåì. Çäåñü ìû äîëæíû çàòðîíóòü 
âîïðîñû î ñîîòíîøåíèè ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà è ãðóïïîâîãî ñóáúåêòà àê-
òèâíîñòè, ÷òî âûíóæäàåò îáðàòèòüñÿ ê êàòåãîðèÿì èäåíòè÷íîñòè è ðàçëè-
÷èé èäåíòè÷íîñòè ýòèõ äâóõ ñóáúåêòîâ. À òàêæå ê âîïðîñàì î âçàèìîñâÿçè 
è ìåòîäîëîãè÷åñêîé âçàèìîäîïîëíÿåìîñòè ñóáúåêòíîãî è ñèñòåìíîãî ïîä-
õîäà â ïñèõîëîãèè, ÷òî ïîçâîëèò íàì î÷åðòèòü ìåòîäîëîãè÷åñêîå îñíîâàíèå 
èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ãðóïïîâî-
ãî ñóáúåêòà.

Àíàëèç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé è ïóáëèêàöèé. Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí, ââå-
äÿ êàòåãîðèþ «ñóáúåêò» â ïñèõîëîãèþ ãðóïï è êîëëåêòèâîâ, àêöåíòèðîâàë 
âíèìàíèå íà òîì, ÷òî ýòî îòêðûëî ïåðñïåêòèâû èññëåäîâàíèÿ òàêèõ ñóãóáî 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ è êà÷åñòâ ãðóïïû, êîòîðûå, äåòåðìèíèðóÿ ïðî-
öåññ åå ðàçâèòèÿ, ïðèâîäÿò ê ïåðåðîæäåíèþ îáúåêòèâíî ñóùåñòâóþùåé 
ãðóïïû â ñóãóáî ïñèõîëîãè÷åñêóþ îáùíîñòü. À. Â. Áðóøëèíñêèé ðàòîâàë çà 
óòâåðæäåíèå ñóáúåêòíîãî ïîäõîäà â ïñèõîëîãèè, áëàãîäàðÿ ÷åìó ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ íàóêà îáîãàòèòñÿ ãðóïïîâûì ñóáúåêòîì â êà÷åñòâå ïðåäìåòà ñâî-
èõ èññëåäîâàíèé. Ñëåäóþùèå äàííûì ïóòåì Ê. À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ 
è Ë. È. Àíöûôåðîâà ñôîðìóëèðîâàëè îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ñóáúåêòíîãî 
ïîäõîäà êàê íîâîé ñõåìû àíàëèçà, èññëåäóþùåãî, êàê ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà 
çàäåéñòâóåòñÿ â ñîçäàíèè ñîöèàëüíûõ ìîäåëåé, â êîòîðûõ âîïëîùàþòñÿ 
îñîáåííîñòè îïðåäåëåííîãî îáùåñòâà â îïðåäåëåííûé ïåðèîä âðåìåíè.

Âî ìíîãèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà ëî-
êóñ âíèìàíèÿ ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêîì îáðàçîâàíèè, ÿâëÿþ-
ùåìñÿ ðåçóëüòàòîì åãî ñóáúåêòíîé àêòèâíîñòè — íà ôåíîìåíå ñóáúåêòíî-
ñòè [3]. Íàïðèìåð, Â. À. Ïåòðîâñêèì èññëåäóþòñÿ ôåíîìåíû ñóáúåêòíîñòè, 
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Â. À. Òàòåíêî — ìåõàíèçìû ñóáúåêòíîñòè, O. K. Îñíèöêèì — êîìïîíåíòû 
ñóáúåêòíîãî îïûòà, Å. À. Ñåðãèåíêî è Å. Ä. Áîæîâè÷ — çàêîíîìåðíîñòè 
ðàçâèòèÿ ñóáúåêòíîñòè â îíòîãåíåçå. Çàìåòíûé âêëàä â ðàçðàáîòêó êîí-
êðåòíûõ àñïåêòîâ ñóáúåêòíîãî ïîäõîäà âíîñÿò èññëåäîâàíèÿ óêðàèíñêèõ 
ïñèõîëîãîâ: Ì. Ò. Äðèãóñ (ïðîáëåìà ñóáúåêòíîé äåòåðìèíàöèè ó÷åíèÿ), 
À. Â. Êèðïó÷åíêî è B. C. Êàðïåíêî (ïðîáëåìà óðîâíåé ñóáúåêòíîñòè), 
E. Ë. Êîíîíêî (ïðîáëåìà ðàçâèòèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè), Ë. A. Ëåïèõîâîé 
(ïðîáëåìà ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ôåíîìåíîâ ñóáúåêòíîñòè). Íàìíî-
ãî ðåæå âñòðå÷àþòñÿ èññëåäîâàíèÿ ïðèðîäû è ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðè-
ñòèê ãðóïïîâîãî ñóáúåêòà (Ë. È. Àíöûôåðîâà, Ë. È. Áîæîâè÷, À. Â. Áðóø-
ëèíñêèé, À. È. Äîíöîâ, À. Ë. Æóðàâëåâ, Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí, Â. Â. Ðóáöîâ, 
Ë. È. Óìàíñêèé è äð.).

Ýâðèñòè÷åñêàÿ öåííîñòü ñóáúåêòíîãî ïîäõîäà äëÿ èññëåäîâàíèÿ ãðóï-
ïîâîãî ñóáúåêòà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà âíó-
òðåííèõ ñóáúåêòèâíûõ óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ è ýâîëþöèè ãðóïïû: ñàìîäåòåð-
ìèíàöèè, ñàìîðàçâèòèè, íåàäàïòèâíîé àêòèâíîñòè è ò.ä. 

Å. À. Ñåðãèåíêî îòìå÷àåò, ÷òî ïðèìåíåíèå ñóáúåêòíîãî ïîäõîäà â àíàëè-
çå ïðîöåññîâ, ïðîòåêàþùèõ â ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîé îáùíîñòè, óäîáíî äëÿ 
ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïñèõîëîãîâ ñ ðàçëè÷íûìè ãðóïïàìè (â ïñèõîëîãèè îá-
ðàçîâàíèÿ, îðãàíèçàöèîííîé, êëèíè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è äð.) [4]. 

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà èññëåäîâàíèÿ. Ãðóïïîâîé ñóáúåêò, 
åñòåñòâåííî, ñëàãàåòñÿ èç îòäåëüíûõ ñóáúåêòîâ, âõîäÿùèõ â äàííóþ ãðóï-
ïó. Íî ïñèõîëîãèÿ ãðóïïû êàê ñóáúåêòà íå ðàâíîçíà÷íà ïñèõîëîãèè ñî-
ñòàâëÿþùèõ åå ëè÷íîñòåé. Öåëîñòíîñòü ãðóïïîâîãî ñóáúåêòà íåðàçðûâíî 
ñâÿçàíà ñ åãî ñèñòåìíîñòüþ. À ýòî îçíà÷àåò, ÷òî åìó ïðèñóùè, â òîì ÷èñëå, 
è òàêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà, êîòîðûå îòñóòñòâóþò ó îòäåëüíûõ ÷ëå-
íîâ ãðóïïû. Ïîýòîìó â èçâåñòíîì ñìûñëå ãðóïïîâîé ñóáúåêò ñóùåñòâóåò 
âíå êàæäîãî îòäåëüíîãî èíäèâèäóàëüíîãî ñóáúåêòà.

Ê. Ì. Ãàéäàð êàê èññëåäîâàòåëü ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ, ñâÿçàííûõ 
ñ êàòåãîðèåé ãðóïïîâîãî ñóáúåêòà, ïðåäëàãàåò îïðåäåëÿòü ïîíÿòèå «ãðóï-
ïîâîé ñóáúåêò» êàê îñîáîå äèíàìè÷åñêîå è ñèñòåìíîå êà÷åñòâî ãðóïïû, 
êàê ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ ãðóïïû â êà÷åñòâå öåëîãî, êîãäà îíà â çíà÷èìûõ 
ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, îñóùåñòâëÿÿ ïîâåäåíèå, äåÿòåëüíîñòü, îáùåíèå è 
äðóãèå âèäû àêòèâíîñòè, ïðåîáðàçîâûâàåò ñèòóàöèè è ñàìó ñåáÿ. Ãëàâíîå 
â ýòîì ïðîöåññå, ïî åå ìíåíèþ, ÷òî ãðóïïà äàåò ñåáå îò÷åò, ÷òî îíà ñàìà 
ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ýòèõ ïðåîáðàçîâàíèé [2].

Òàêæå îíà ðàçâîäèò ïîíÿòèÿ «ãðóïïîâîé ñóáúåêò» è «ãðóïïîâàÿ ñóáú-
åêòíîñòü»: «Êîãäà ìû ãîâîðèì «ãðóïïîâîé ñóáúåêò», òî èìååì â âèäó ðå-
àëüíî ñóùåñòâóþùóþ ìàëóþ (êîíòàêòíóþ) ãðóïïó, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåò ñåáÿ 
êàê ñóáúåêò â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ïîíÿòèå æå 
«ãðóïïîâîé ñóáúåêòíîñòè» îòðàæàåò èíòåíöèþ, ïîçâîëÿþùóþ ãðóïïå êàê 
ñóáúåêòó ïðîÿâëÿòü ñåáÿ, è îäíîâðåìåííî ôèêñèðóåò òîò ôàêò, ÷òî íà äåëå 
ýòà âîçìîæíîñòü íå âñåãäà ðåàëèçóåòñÿ (èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, â ðàçëè÷-
íûõ ñôåðàõ ãðóïïîâîé àêòèâíîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ íå îäèíàêîâî). Ïîýòîìó 
ãðóïïîâàÿ ñóáúåêòíîñòü èìååò ñèòóàöèîííûé õàðàêòåð. Ãðóïïà ðåàëèçóåò 
ñâîé ñóáúåêòíûé ïîòåíöèàë ëèøü ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ» [1, c. 150] 
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Ñòàíîâëåíèå ãðóïïîâîãî ñóáúåêòà íà îñíîâå ìàëîé ãðóïïû — ïðîöåññ 
ñëîæíûé, äëèòåëüíûé è ïðîòèâîðå÷èâûé. Â èññëåäîâàíèÿõ Ê. Ì. Ãàéäàð 
íà ïðèìåðå ñòóäåí÷åñêèõ ãðóïïû ýòîò ïðîöåññ ïîêàçàí ïðè àêòóàëèçàöèè 
òàêèõ ñôåð ãðóïïîâîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, êàê ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü, 
îáùåíèå, âçàèìîîòíîøåíèÿ. Ãðóïïà ñòàíîâèòñÿ ñóáúåêòîì ëèøü ÷åðåç îñî-
çíàíèå ñåáÿ è äðóãèõ, ïîýòîìó ãðóïïîâîå ñîçíàíèå è ñàìîñîçíàíèå — íå-
ïðåìåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãðóïïû êàê ñóáúåêòà.

Îáðàùàÿñü ê ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðèðîäå ãðóïïîâîãî ñóáúåêòà â ïðèçìå 
ñèñòåìíî-ñóáúåêòíîãî ïîäõîäà, ìû ìîæåì âûäåëèòü íåñêîëüêî óðîâíåé 
äëÿ àíàëèçà ôåíîìåíà ãðóïïîâîãî ñóáúåêòà àêòèâíîñòè â ðàìêàõ ìåòîäîëî-
ãèè òåîðèè ñàìîðàçâèâàþùèõñÿ ñèñòåì.

Ïåðâûé óðîâåíü — óðîâåíü ýíåðãåòè÷åñêîãî îñíîâàíèÿ åãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ äîëæåí çàòðàãèâàòü ïðîáëåìû èñòî÷íèêà è ôîðì ðåàëèçàöèè åñòå-
ñòâåííîé àêòèâíîñòè ãðóïïîâîãî ñóáúåêòà. Â îòëè÷èå îò âûøåóïîìÿíóòûõ 
èññëåäîâàíèé, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî â îñíîâå ñóáúåêòíîé àêòèâíîñòè ãðóïïîâîãî 
ñóáúåêòà íàõîäÿòñÿ íå òîëüêî ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ îñîçíàíèåì ñåáÿ êàê 
öåëîñòíîñòè, íî è íåîñîçíàâàåìûå ìîòèâàöèè, îñíîâàííûå íà áåññîçíàòåëü-
íûõ öåííîñòÿõ ãðóïïû, ñîîáùàþùèå åé îïðåäåëåííûé ñòèìóë ê ñàìîðàç-
âèòèþ. 

Íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó ñîçíàòåëüíî ïîñòàâëåííûìè öåëÿìè è áåññîçíà-
òåëüíî ðåàëèçóþùèìèñÿ öåííîñòÿìè çàäàåò ñïåöèôè÷åñêóþ äóãó íàïðÿæå-
íèÿ, âûñâîáîæäàþùóþ ïîòåíöèàëüíóþ àêòèâíîñòü ãðóïïîâîãî ñóáúåêòà. 
×åì áîëüøå äàííîå íåñîîòâåòñòâèå — òåì ÿð÷å âûðàæåíà àêòèâíîñòü. 

Äàëåå, íà ýòîì æå óðîâíå íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü àñïåêò ñîãëàñîâàí-
íîñòè ëèáî ðàññîãëàñîâàííîñòè áåññîçíàòåëüíûõ ìîòèâàöèé ÷ëåíîâ ãðóïïû 
êàê ãðóïïîâîãî ñóáúåêòà. Ýòîò àñïåêò ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì ôóíäàìåíòîì 
öåëîñòíîñòè ãðóïïîâîãî ñóáúåêòà, à ðàññîãëàñîâàííîñòü áåññîçíàòåëüíûõ 
èíòåíöèé îïðåäåëÿåò ñòåïåíü ôðàãìåíòàöèè ãðóïïîâîãî ñóáúåêòà, ÷òî ïëà-
÷åâíî ñêàçûâàåòñÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêîì êëèìàòå ãðóïïû è íà ýôôåêòèâíî-
ñòè ãðóïïîâîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòîò àñïåêò ñâÿçàí ñ òðåòüåé ñîñòàâëÿþùåé 
åñòåñòâåííîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî îñíîâàíèÿ àêòèâíîñòè ãðóïïîâîãî ñóáúåêòà, 
à èìåííî — ñ òåíäåíöèåé ê àóòîäåñòðóêöèè.

Ôðàãìåíòèðîâàííîñòü ãðóïïîâîãî ñóáúåêòà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî âìå-
ñòî òîãî, ÷òîáû ïðîèñõîäèëî ðàçâèòèå è ýâîëþöèÿ ãðóïïîâîãî ñóáúåêòà â 
ôîðìàõ ñàìîîðãàíèçàöèè, ñàìîïðåîáðàçîâàíèÿ è ñàìîðåãóëÿöèè, íà÷èíà-
åòñÿ âíóòðèãðóïïîâàÿ áîðüáà è ñîïåðíè÷åñòâî ìåæäó ïîäãðóïïàìè ãðóïïû 
ñ öåëüþ îòâîåâàòü ïðèîðèòåò â óäîâëåòâîðåíèè íåîñîçíàâàåìûõ ìîòèâàöèé 
÷ëåíîâ êàæäîé èç ïîäãðóïï.

Òàêèì îáðàçîì, ýíåðãåòè÷åñêèé óðîâåíü ðåàëèçàöèè ñóáúåêòíîé àê-
òèâíîñòè ãðóïïîâîãî ñóáúåêòà ñîîòíîñèòñÿ ñ êîíêðåòíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì 
óðîâíåì àíàëèçà, ïðåäëîæåííûì Ê. Ì. Ãàéäàð [2], ãäå ôèêñèðóþòñÿ ñè-
ñòåìíûå ñâîéñòâà ãðóïïîâîãî ñóáúåêòà: öåëîñòíîñòü, ñòðóêòóðíîñòü (â òîì 
÷èñëå èåðàðõè÷íîñòü), ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîðãàíèçàöèè è ñàìîðàçâèòèþ. 

Ïðè÷åì îíà îòâîäèò ñàìîîðãàíèçàöèè ãðóïïîâîãî ñóáúåêòà îòäåëüíîå 
ìåñòî, ñ÷èòàÿ, ÷òî î ñàìîîðãàíèçàöèè ãðóïïîâîãî ñóáúåêòà ìîæíî ãîâî-
ðèòü òîãäà, êîãäà ïîä âëèÿíèåì âíóòðåííèõ ïðîöåññîâ ïî èíèöèàòèâå ñà-
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ìîé ãðóïïû èëè åå îòäåëüíûõ ïîäñèñòåì ñîçäàåòñÿ ñòðóêòóðà ñ ïðèñóùèìè 
åé ñâÿçÿìè ìåæäó ïîäñòðóêòóðàìè, ÷òî âîïëîùàåòñÿ â âûïîëíÿåìûõ ýòîé 
ãðóïïîé ôóíêöèÿõ. Ñàìîîðãàíèçàöèÿ åñòü èñòèííî ñóáúåêòíîå ñâîéñòâî 
ãðóïïû, ïîòîìó ÷òî èìåííî â íåì îíà ïðåäñòàåò êàê àâòîð ñîáñòâåííîé 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ñïîñîáíîñòü ãðóïïîâîãî ñóáúåêòà ê ñàìîðàçâèòèþ âû-
ðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî îí íàïðàâëÿåò ñîáñòâåííûå âíóòðåííèå ïîòåíöèàëû íà 
ïðåîáðàçîâàíèå ñâîåé ñòðóêòóðû è îðãàíèçàöèè [2].

Âòîðîé óðîâåíü àíàëèçà, ïî íàøåìó ïðåäñòàâëåíèþ, äîëæåí âêëþ÷àòü 
àíàëèç ðàçëè÷èé ìåæäó èäåíòè÷íîñòüþ ÷ëåíà ãðóïïû è èäåíòè÷íîñòüþ 
ãðóïïû êàê ãðóïïîâîãî ñóáúåêòà àêòèâíîñòè. Íà äàííûé ìîìåíò óæå ñó-
ùåñòâóþò èññëåäîâàíèÿ, ïîêàçûâàþùèå ðàçðûâ ìåæäó ýòèìè ôåíîìåíàìè. 

Ìû æå â ñâîþ î÷åðåäü ñ÷èòàåì, ÷åì ýòîò ðàçðûâ ñèëüíåå, òåì áîëåå ðàç-
âèòà, óïîðÿäî÷åíà è ñôîðìèðîâàíà ãðóïïà êàê ãðóïïîâîé ñóáúåêò ðåàëè-
çóåìîé àêòèâíîñòè. ×åì ìåíüøå ýòîò ðàçðûâ, ÷åì ñèëüíåå áåññîçíàòåëüíàÿ 
äåòåðìèíèðîâàííîñòü âíóòðèãðóïïîâûõ ïðîöåññîâ ïàòîëîãè÷åñêèìè èí-
òåðâåíöèÿìè ñîäåðæàíèé áåññîçíàòåëüíîé ïñèõèêè ÷ëåíîâ ãðóïïû. Ïàðà-
äîêñàëüíûì â äàííîì ñëó÷àå ôåíîìåíîì áóäåò âûñòóïàòü òî, ÷òî âûñîêèå 
ïîêàçàòåëè ãðóïïîâîé ñïëî÷åííîñòè â äàííîé ñèòóàöèè ñâèäåòåëüñòâóþò 
íå îá óðîâíå ðàçâèòèÿ ãðóïïû, à î ñòåïåíè ïàòîëîãè÷íîñòè ïðîòåêàþùåé â 
íåé ãðóïïîâîé äèíàìèêè.

È, íàêîíåö, òðåòèé óðîâåíü ñóáúåêòíî-ñèñòåìíîãî àíàëèçà ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ãðóïïîâîãî ñóáúåêòà äîëæåí áûòü íàïðàâëåí íà âûÿâëåíèå ñè-
ñòåìîîáðàçóþùèõ ôàêòîðîâ, ïîääåðæèâàþùèõ öåëîñòíîñòü è èåðàðõè÷å-
ñêóþ óïîðÿäî÷åííîñòü ãðóïïîâîãî ñóáúåêòà. Ýòîò óðîâåíü àíàëèçà äîëæåí 
çàòðàãèâàòü ôåíîìåíîëîãèþ ãðóïïîâîé è êîðïîðàòèâíîé êóëüòóðû, âûÿâ-
ëÿÿ öåííîñòíî-ñìûñëîâîé êàðêàñ ñóùåñòâîâàíèÿ ãðóïïû êàê êîëëåêòèâíî-
ãî ñóáúåêòà.

Ñóáúåêòíûé ïîäõîä è ýâðèñòè÷íîñòü åãî ïðèìåíåíèÿ ìîæíî ðàññìàòðè-
âàòü ñ ïîçèöèé ôèëîñîôñêîãî àíàëèçà â äâóõ àñïåêòàõ: ïîçíàâàòåëüíîì 
(àíàëèòè÷åñêîì) è êîíñòðóêòèâíîì (äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ ìîìåíòà ïåðåäà-
÷è èíôîðìàöèè â ãðàíèöàõ ôèðìû êàê ãðóïïîâîãî ñóáúåêòà). Îíè èìåþò 
ñâîé àëãîðèòì ðåàëèçàöèè. Ïðè îïèñàòåëüíîì ïîäõîäå âíåøíèå ïðîÿâëå-
íèÿ ýòîé ñèñòåìû îáúÿñíÿþòñÿ ÷åðåç åå âíóòðåííåå óñòðîéñòâî — ñîñòàâ è 
ñòðóêòóðó ãðóïïû ñ íàëè÷èåì íàðóøåíèÿ åå ýôôåêòèâíîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ. Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè æå òàêîé ñèñòåìû íåîáõîäèì ïðîöåññ ðåêîí-
ñòðóêöèè íàðóøåíèÿ ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè: äåôåêò ôóíêöèîíèðîâàíèÿ — 
öåëü (ýôôåêò âëèÿíèÿ íà ÷ëåíîâ ãðóïïû) — ôóíêöèÿ (ðåàëüíûå ñïîñîáû 
«ïåðåäà÷è» äåôåêòà) — ñîñòàâ è ñòðóêòóðà (âêëþ÷åííûå è èñêëþ÷åííûå 
èç ìåæãðóïïîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ÷ëåíû ãðóïïû) — âíåøíèå óñëîâèÿ 
(ñîöèî-ýêîíîìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè óñëîâèé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ãðóï-
ïîâîãî ñóáúåêòà). 

Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå â ðàìêàõ èññëåäóåìîé ïðî-
áëåìàòèêè òàêæå èçó÷àþòñÿ ñâîåîáðàçíûå ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ ãðóïïîâîãî 
áåññîçíàòåëüíîãî, ÿâëÿþùèåñÿ åå ôåíîìåíîëîãè÷åñêèìè âîïëîùåíèÿìè. 
Ê íèì îáû÷íî îòíîñÿò ãðóïïîâûå ñòåðåîòèïû, ãðóïïîâûå ñèìâîëû, ãðóï-
ïîâûå ìèôû, ãðóïïîâûå óñòàíîâêè, ãðóïïîâûå çàùèòíûå ìåõàíèçìû. 
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Ãðóïïîâûå ñòåðåîòèïû è ïðåäóáåæäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ òàêîé êîëëåêòèâíîé 
èíôîðìàöèåé, êîòîðàÿ âëèÿåò íà ìíåíèÿ, îöåíêè, âîñïðèÿòèå ÷ëåíàìè 
ãðóïïû äðóãèõ ëþäåé, àóò-ãðóïï è äåéñòâèòåëüíîñòè â öåëîì. 

Â ãðóïïîâûõ ñèìâîëàõ îòðàæàåòñÿ îáîáùåííîå ñîäåðæàíèå, êàñàþùåå-
ñÿ âàæíûõ êëþ÷åâûõ ìîìåíòîâ æèçíè ãðóïïû è ëþäåé, èõ ñîñòàâëÿþùèõ, 
â íèõ ñîñðåäîòî÷åíû ãðóïïîâûå öåííîñòè, îáðàçû (ãðóïïû êàê öåëîãî, åå 
ëèäåðà è îñíîâíûõ ãðóïïîâûõ àòðèáóòîâ). 

Ãðóïïîâîé ìèô îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñèñòåìà õîðîøî èíòåãðèðîâàííûõ âå-
ðîâàíèé, ðàçäåëÿåìûõ ãðóïïîé èëè áîëüøèíñòâîì åå ÷ëåíîâ. Îíè ñëóæàò 
óòâåðæäåíèþ èäåíòè÷íîñòè ãðóïïû. Â ïñèõîëîãèè ìàëûõ ãðóïï íàèáîëåå 
èññëåäîâàíû ñåìåéíûå ìèôû, õîðîøî èëëþñòðèðóþùèå îïèñàííûå çàêî-
íîìåðíîñòè. 

Ïîä ãðóïïîâûìè óñòàíîâêàìè ïîíèìàåòñÿ ãîòîâíîñòü ãðóïïû ê îïðåäå-
ëåííîìó òèïó èëè ñïîñîáó âîñïðèÿòèÿ, ðåàãèðîâàíèÿ, äåéñòâîâàíèÿ. 

Ãðóïïîâûå çàùèòíûå ìåõàíèçìû ïî àíàëîãèè ñ èíäèâèäóàëüíûìè çà-
ùèòíûìè ìåõàíèçìàìè — ýòî ïðîöåññû òðàíñôîðìàöèè èíôîðìàöèè (êàê 
ñîçíàòåëüíîé, òàê è áåññîçíàòåëüíîé), ôóíêöèîíèðóþùåé â ãðóïïå, êîòî-
ðûå ïðîèñõîäÿò ñ öåëüþ ìèíèìèçèðîâàòü åå òðàâìàòè÷åñêóþ ñèëó. 

Âûâîäû. Çàêëþ÷àÿ âûøåñêàçàííîå, ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñóáú-
åêòíûé ïîäõîä ê àíàëèçó ôåíîìåíà ãðóïïîâîãî ñóáúåêòà àêòèâíîñòè â 
ðàìêàõ ìåòîäîëîãèè òåîðèè ñàìîðàçâèâàþùèõñÿ ñèñòåì, îïèðàÿñü íà äî-
ñòèæåíèÿ îòå÷åñòâåííîé ñóáúåêòíîé ïñèõîëîãèè íàðÿäó ñ îñîçíàâàåìûìè 
àñïåêòàìè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ãðóïïîâîãî ñóáúåêòà äîëæåí ó÷èòûâàòü è 
íåîñîçíàâàåìûå àñïåêòû âíóòðèãðóïïîâîé äèíàìèêè, à òàêæå áåññîçíà-
òåëüíûå ìîòèâû ÷ëåíîâ ãðóïïû è èõ âëèÿíèå íà íîðìàëüíûé ëèáî ïàòîëî-
ãè÷åñêèé õîä ðàçâèòèÿ ãðóïïû â êà÷åñòâå ãðóïïîâîãî ñóáúåêòà. 

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé â äàííîì íàïðàâëåíèè. Ïðåä-
ëîæåííûå âûøå òðè óðîâíÿ àíàëèçà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ãðóïïîâîãî ñóáú-
åêòà îïèðàþòñÿ íà ýòè àñïåêòû, îòâå÷àÿ òðåáîâàíèÿì ñèñòåìíîãî ïîäõî-
äà, ðàññìàòðèâàþùåãî ãðóïïîâîãî ñóáúåêòà êàê ñàìîðàçâèâàþùóþñÿ è 
ñàìîäåòåðìèíèðóþùóþñÿ æèâóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñèñòåìó. Ýòî ïîçâîëÿ-
åò ñóùåñòâåííî äîïîëíèòü è ìåòîäîëîãè÷åñêè îáîãàòèòü ïðåäñòàâëåíèå î 
ãðóïïîâîì ñóáúåêòå, à òàêæå íàìåòèòü âåõè ñîçäàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
èíñòðóìåíòàðèÿ äëÿ èññëåäîâàíèÿ íàðóøåíèé â ôóíêöèîíèðîâàíèè ïî-
ñëåäíåãî íà îñíîâàíèè ïðåäëîæåííûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé.
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íåñâ³äîì³ ìîòèâè ÷ëåí³â ãðóïè, à òàêîæ ³ ¿õ âïëèâ íà íîðìàëüíèé ÷è ïàòîëîã³÷íèé 
ðîçâèòîê ãðóïè ÿê ãðóïîâîãî ñóá’ºêòà. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ çàêëàäàº îñíîâó äëÿ 
ñòâîðåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ äëÿ äîñë³äæåííÿ ïîðóøåíü ôóíêö³îíó-
âàííÿ ãðóïè ÿê ãðóïîâîãî ñóá’ºêòà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãðóïîâèé ñóá’ºêò, ñóá’ºêòí³ñòü, ñèñòåìà, ñèñòåìîóòâîðþþ÷èé 
ôàêòîð, íåñâ³äîìå.
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SUBJECTIVE APPROACH IN THE ANALYSIS OF THE PHENOMENON 
OF GROUP SUBJECT OF ACTIVITY IN THE METHODOLOGY 
OF SELF-DEVELOPING SYSTEM’S THEORY. 

Abstract 
The article examines onto-psychological and methodological foundations of study 

the phenomenon of group subject activity. Theme of the research is the phenomenol-
ogy of group and individual subjects and their subjectivity. Aim of the research is the 
conscious and unconscious factors functioning of the group as a system. The method of 
investigation is a literary and psychological analysis of the levels of functioning of the 
group subject as a system. We develop the concept of «group subject» as a special dy-
namic and systemic quality of the group as a result of actions of the group as a whole, 
when it is in important social situations, carrying out behavior, activity, communica-
tion and other activities, and converts the situation itself. We proved that the group 
becomes a subject only through the understanding of self and others, so the group 
consciousness and self-consciousness is the indispensable characteristic of the group as 
the subject. We insist that the need to analyze the differences between the identity of 
group and the identity of a members of the group as a group subject activity. At the 
moment, there are already researches which show the gap between these phenomena. 
We, in turn, believe when the smaller the gap, the more unconscious processes deter-
mines intergroup processes. Then pathological unconscious contents of the members 
of group determine intergroup processes. Within the framework of the investigation 
also we examined issues about peculiar manifestations of the group unconscious and 
its phenomenological incarnations. As a result, identified three levels of phenomenon 
analysis of group subject’s activity in the theory of self-developing systems method-
ology. Field of application the results is a practical activity of social psychologists, 
whose purpose is debugging functioning of small groups as a self-developing systems. 
As conclusion, the proposed research allows essentially complement and enrich the 
methodological idea of the essence of the subject group.

Key words: group subject, subjectness, system, system-forming factor, uncon-
scious.
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ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÔÓÍÊÖÈÎÍÈÐÎÂÀÍÈß ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ 
ÐÀÁÎÒÛ Â ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈßÕ

Ýìîöèîíàëüíàÿ ðàáîòà ðàññìîòðåíà ñ ïîçèöèè ïåðåñå÷åíèÿ ëè÷íîñòíîãî è 
ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Äåéñòâèå ìåõàíèçìà âûáîðà ïðîöåññîâ ãëó-
áîêîãî è ïîâåðõíîñòíîãî äåéñòâèÿ ïîêàçàíî íà îñíîâå íåïîñðåäñòâåííûõ, 
ñèòóàòèâíî îáóñëîâëåííûõ è ýìîöèîíàëüíî-ñìûñëîâûõ ýìîöèîíàëüíûõ 
ïåðåæèâàíèé. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìîöèîíàëüíàÿ ðàáîòà, ïðîöåññû ãëóáîêîãî è ïîâåðõíîñò-
íîãî äåéñòâèÿ, ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Îñîçíàíèå ðîëè ýìîöèîíàëüíîãî ìåíåäæìåíòà â 
óïðàâëåíèè äåÿòåëüíîñòüþ îðãàíèçàöèé ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå îïðåäåëÿþ-
ùèì â îáùåì ïîäõîäå ê ïðîáëåìàòèêå ýìîöèîíàëüíîé ðàáîòû, ñâÿçàííîé 
ñ íåîáõîäèìîñòüþ èññëåäîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ åå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñ ïîçè-
öèé îñîçíàíèÿ ôóíêöèé ýòîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè â îðãàíèçàöèÿõ. Â êà÷å-
ñòâå îäíîãî èç âàæíûõ óñëîâèé ýìîöèîíàëüíîãî ìåíåäæìåíòà ðàññìàòðèâà-
åòñÿ óïðàâëåíèå ýìîöèÿìè íà îñíîâå òðåáîâàíèé, êîòîðûå ïîñòóëèðóþòñÿ 
îðãàíèçàöèåé. Â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ ðàáîòû ðåàëèçóþòñÿ ïðèâû÷íûå äëÿ 
èíäèâèäà ýìîöèîíàëüíûå øàáëîíû ïîâåäåíèÿ, ñôîðìèðîâàííûå íà îñíîâå 
èìåþùåãîñÿ æèçíåííîãî îïûòà è â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ. Êîãäà âîçíèêàþò 
«îñîáûå óñëîâèÿ», ïðè êîòîðûõ èíäèâèä íå îáëàäàåò íåîáõîäèìûìè ðåñóð-
ñàìè ëèáî íå ñïîñîáåí ïåðåñòðîèòüñÿ, ê ýòèì ýìîöèîíàëüíûì øàáëîíàì 
ïîâåäåíèÿ íà÷èíàþò ïðåäúÿâëÿòüñÿ îñîáûå òðåáîâàíèÿ. Âûáîð íåîáõîäè-
ìîé ôîðìû ïîâåäåíèÿ ñòàíîâèòñÿ îäíîé èç ñóùåñòâåííûõ çàäà÷ ýôôåêòèâ-
íîãî âûïîëíåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ðàáîòû.

Àíàëèç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé. Îáðàùåíèå ê ïðîáëåìàòèêå ýìîöèî-
íàëüíîãî ìåíåäæìåíòà îáóñëîâëåíî âîçðîñøèì â ïîñëåäíåå âðåìÿ èíòå-
ðåñîì ê ðîëè ýìîöèé â æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçàöèé, ÷òî íàõîäèò îò-
ðàæåíèå â ðàññìîòðåíèè ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ýìîöèîíàëüíî íàñûùåíîé 
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðîáëåìàòèêà ýìîöèîíàëüíîé ðàáîòû ñòàíîâèò-
ñÿ ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèé â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè ñ 70-õ ãã. ÕÕ âåêà 
(Ð. Àáðàõàì, Ï. Àäåëüìàí, Ê. Àëüáðåõò, Ä. ÂàíÌààíåí, Ã. Âýéññ, Â. Ãàð-
äíåð, Äæ. Ãðîññ, Ñ. Ãðîóâ, Í. Äæåéìñ, Ð. Çàåíö, Ð. Çåìêå, Ð. Êðîïàíçàíî, 
Ã. Êóíäà, Ì. Ìàðòèíêî, Ê. Ìàñëà÷, Äæ. Ìîððèñ, À. Ðàôàýëè, Ð. Ñàòòîí, 
Äæ. Ñòåìëåð, À. Óîðòîí, Ñ. Ôàéíìýí, Ä. Ôåëäìàí, Ð. Ôèñê, Ð. Ôðàéçåí, 
À. Õîêøèëä, Ð. Õýìôðè, Ï. Ýêìàí, Ð. Ýðèêñîí, Á. Ýøôîðò è äð.).

Ñóùåñòâåííûì îñíîâàíèåì äëÿ ðàñêðûòèÿ îñîáåííîñòåé ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ðàáîòû ñòàëè èññëåäîâàíèÿ ðîññèéñêèõ (È. Àíäðåå-
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âà, Í. Âîäîïüÿíîâà, Ë. Äèêàÿ, Å. Åðìîëàåâà, Â. Êàçìèðåíêî, À. Ìàðêîâà, 
Ã. Ìåäâåäåâà, Ã. Íèêèôîðîâ, Â. Îðåë, Â. Ïîäâîéñêèé, Ã. Ñóõîäîëüñêèé, 
Î. Òèõîìèðîâ, À. Õîëìîãîðîâà è äð.) è îòå÷åñòâåííûõ (È. Àðøàâà, È. Áåõ, 
Ë. Æóðàâëåâà, Í. Êàëèíà, Ñ. Ìàêñèìåíêî, Î. Ñàííèêîâà, À. ×åáûêèí, 
Í. ×åïåëåâà è äð.) ïñèõîëîãîâ. 

Àêòóàëüíûì ñòàíîâèòñÿ èññëåäîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè 
ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé èõ ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíóþ ìíîãî÷èñëåííîñòü ðàáîò â äàí-
íîé îáëàñòè, äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ íåðàñêðûòûì âûáîð ñïîñîáà âûïîëíå-
íèÿ ýìîöèîíàëüíîé ðàáîòû èñïîëíèòåëåì, ÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, èìååò 
îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå äëÿ ïîíèìàíèÿ ïåðñîíèôèöèðîâàííîãî õàðàêòåðà 
ýìîöèîíàëüíîé ðàáîòû. 

Öåëü ñòàòüè — íà îñíîâå àíàëèçà îñíîâíûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê 
èçó÷åíèþ ýìîöèîíàëüíîé ðàáîòû ðàññìîòðåòü ìåõàíèçì åå ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ ñ ó÷åòîì ôóíêöèîíàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ ïðîöåññîâ åå îñóùåñòâëåíèÿ. 

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà. Ãëàâíûå îáúÿñíèòåëüíûå ïðèíöè-
ïû òåîðèè ýìîöèîíàëüíûõ ñèñòåì ïðîñëåæèâàþòñÿ â òðóäàõ Ç. Ôðåéäà, 
Ä. Äüþè è È. Ãîôìàíà. Ôðåéä ðàññìàòðèâàë ðàçâèòèå êàê ýìîöèîíàëü-
íîé, òàê è ñîöèàëüíîé æèçíè èíäèâèäà. Ñôîêóñèðîâàâ âíèìàíèå, ïðå-
æäå âñåãî, íà ïðèðîäå òðåâîãè, îí ïîëàãàë, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ ýëåìåíòîì 
áåññîçíàòåëüíîãî è íàõîäèò ñâîè èñòîêè â èä èëè ñóïåðýãî. Èä ÿâëÿåòñÿ 
ñòðóêòóðîé ïðèíöèïà óäîâîëüñòâèÿ, êîãäà ìîòèâàöèÿ èíäèâèäîâ íàïðàâ-
ëåíà íà ïîëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ è èçáåãàíèå áîëè âíå ñâÿçè ñ ñîöèàëü-
íûì êîíòåêñòîì. Ýãî âûïîëíÿåò ôóíêöèþ ïîñðåäíèêà ìåæäó ïðèíöèïîì 
óäîâîëüñòâèÿ èä è ñîöèàëüíûìè òðåáîâàíèÿìè ñóïåðýãî è îáåñïå÷èâà-
åò çàùèòíûå ìåõàíèçìû, îõðàíÿþùèå ñîçíàòåëüíîå îò ýìîöèîíàëüíîãî 
âòîðæåíèÿ áåññîçíàòåëüíîãî [2]. Äëÿ òîãî, ÷òîáû èìåòü äåëî ñ ñóãóáî 
íåîñîçíàâàåìûìè ýìîöèÿìè, êàæäûé èç ýòèõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ îáå-
ñïå÷èâàåò ñîçíàòåëüíîå íåîáõîäèìûìè ñðåäñòâàìè. Çàùèòíûå ìåõàíèçìû 
âûïîëíÿþò âåñüìà ñóùåñòâåííóþ ôóíêöèþ, ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé òó ÷àñòü 
èíäèâèäóàëüíûõ ðåñóðñîâ, êîòîðàÿ, íàðÿäó ñ ýìîöèÿìè, íåîáõîäèìà äëÿ 
âûïîëíåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ðàáîòû. 

Ïðèìåðíî ÷åðåç 20 ëåò ïîñëå ×. Äàðâèíà, íàïèñàâøåãî ñâîþ çíàìåíè-
òóþ ðàáîòó «Âûðàæåíèå ýìîöèé ó ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ», Äæîí Äüþè 
ïðåäñòàâèë òðóä ïî òåîðèè ýìîöèé [3]. Ìíîãèå èç èäåé Äüþè îòíîñèòåëüíî 
ýìîöèé áûëè èì ðàçâèòû ñîâìåñòíî ñ åãî äðóãîì è êîëëåãîé Äæ. Ìèäîì, 
êîòîðûé èçëîæèë ñîáñòâåííûå ðàññóæäåíèÿ îá ýìîöèÿõ â ðàáîòå «Òåîðèÿ 
ýìîöèé ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ» [6]. Äüþè îáúåäèíèë òåîðèþ 
ýìîöèé Äàðâèíà è ðàííþþ ðàáîòó Ó. Äæåéìñà. Òåîðèÿ Äàðâèíà ôîêóñèðî-
âàëà âíèìàíèå íà ïîäîáèè ìåæäó âèäàìè âûðàçèòåëüíîé æåñòèêóëÿöèè, 
êîòîðûå, ïî åãî ìíåíèþ, ÿâëÿëèñü ïðåä-÷óâñòâàìè. Äæåéìñ ïîëàãàë, ÷òî 
÷óâñòâà âîçíèêàëè ïîñëå äåéñòâèÿ, êîòîðîå îáóñëîâëèâàëî èõ âûðàæåíèå 
[3]. Èíûìè ñëîâàìè, Äàðâèí ïðîâîçãëàøàë òåîðèþ âûðàçèòåëüíîñòè ýìî-
öèé, â òî âðåìÿ êàê Äæåéìñ — òåîðèþ ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèé. Â ïîïûòêå 
îáúåäèíèòü ïðîÿâëåíèå è âûðàæåíèå ýìîöèé Äüþè áûë ÿâíûì ïðåäøå-
ñòâåííèêîì ñîöèîëîãèè ýìîöèé À. Ð. Õîêøèëä, êîòîðàÿ ðàñïðîñòðàíèëà 
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äåéñòâèå òåîðèè Ôðåéäà íà áîëåå øèðîêèé äèàïàçîí ýìîöèé, âêëþ÷àÿ «ñî-
çíàòåëüíûå è ïðåäíàìåðåííûå» ïîïûòêè èõ ôîðìèðîâàíèÿ [10]. Îñíîâ-
íîé àêöåíò îòëè÷èÿ åå òåîðèè îò ôðåéäîâñêîé õîðîøî ïðîñëåæèâàåòñÿ â 
ñëåäóþùåì âûñêàçûâàíèè: «Ñîöèîëîãèÿ ýìîöèé îáû÷íî ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ 
íå íà äåòñêîì ïåðèîäå ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, êàê íà ñóòè, ëèáî íàíåñåííîì 
óùåðáå è âîññòàíîâëåíèè, à íà ñîöèîêóëüòóðíûõ äåòåðìèíàíòàõ ÷óâñòâ è 
ñîöèîêóëüòóðíûõ îñíîâàõ îïðåäåëåíèÿ, îöåíèâàíèÿ è óïðàâëåíèÿ ÷åëîâå-
÷åñêèìè ýìîöèÿìè è ÷óâñòâàìè» [10, p. 5]. 

Îòñþäà ñëåäóåò âàæíûé âûâîä î òîì, ÷òî (1) ýìîöèîíàëüíàÿ ðàáîòà ïðåä-
ïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå äîñòàòî÷íî øèðîêîãî ñïåêòðà ýìîöèé, êîòîðûå 
îñîçíàþòñÿ è óïðàâëÿþòñÿ èíäèâèäîì; (2) çàùèòíûå ìåõàíèçìû, ÿâëÿÿñü 
âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ýòîãî óïðàâëåíèÿ, âûñòóïàþò â ðîëè ìåõàíèçìîâ 
ýìîöèîíàëüíîé ðàáîòû â öåëîì. 

Ñîãëàñíî Äüþè, ýìîöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîçíàòåëüíûé ïðîöåññ, êî-
òîðûé ñòàíîâèòñÿ ïðèâû÷êîé ðàçóìà, ò. å. íåîñîçíàâàåìîé, è âïîñëåäñòâèè 
«çàïóñêàåòñÿ» ñîöèàëüíûì êîíòåêñòîì. Åãî ïîçèöèÿ ïî ýòîìó ïîâîäó ÷åòêî 
ïðåäñòàâëåíà â ñëåäóþùåì âûñêàçûâàíèè: «Ýìîöèÿ âî âñåé ñâîåé ïîëíî-
òå — ýòî ñïîñîá ïîâåäåíèÿ, êîòîðûé ïîä÷èíåí îïðåäåëåííîé öåëè èëè èìå-
åò èíòåëëåêòóàëüíîå ñîäåðæàíèå è îòðàæàåòñÿ â ÷óâñòâàõ èëè àôôåêòàõ â 
êà÷åñòâå ñóáúåêòèâíîé îöåíêè òîãî, ÷òî îáúåêòèâíî âûðàæåíî â èäåå èëè 
öåëè» [3, ñ. 115].

Õîêøèëä ïðîäîëæàåò è ðàçâèâàåò èäåè Äüþè îòíîñèòåëüíî ýìîöèé. 
Åñëè Äüþè íå ðàññìàòðèâàåò àêòèâíóþ ìàíèïóëÿöèþ è ñîçíàòåëüíîå ôîð-
ìèðîâàíèå ýìîöèè è ýêñïðåññèè â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà, èñïîëüçóåìîãî 
èíäèâèäîì, òî èìåííî ýòî ñòàíîâèòñÿ öåíòðàëüíûì ýëåìåíòîì â òåîðèè 
ýìîöèîíàëüíîé ðàáîòû Õîêøèëä. Îäíàêî, ââîäÿ ïîíÿòèÿ ïîâåðõíîñòíîãî 
äåéñòâèÿ (ñîîòâåòñòâóþùåãî èçîáðàæåíèþ ýìîöèé áåç èõ ïåðåæèâàíèÿ) è 
ãëóáîêîãî äåéñòâèÿ (ñîîòâåòñòâóþùåãî èçîáðàæåíèþ ýìîöèé íà îñíîâå èõ 
ïåðåæèâàíèÿ) êàê ñïîñîáà ýìîöèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, Õîêøèëä îñòàåòñÿ 
íà ïîçèöèÿõ òîëüêî «èñêóññòâåííîãî», íî íå åñòåñòâåííîãî ñïîñîáà âûïîë-
íåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ðàáîòû, ÷òî êîíöåíòðèðóåò âíèìàíèå èññëåäîâàòå-
ëåé íà åå íåãàòèâíûõ ñòîðîíàõ è ïðåïÿòñòâóåò ðàññìîòðåíèþ âîçìîæíîñòåé 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîé ðàáîòû êàê èììàíåíòíîãî 
âèäà îðãàíèçàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè. 

Èíòåãðàöèÿ îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ñîöèîëîãèè ýìîöèé Õîêøèëä íàõî-
äèò îòðàæåíèå â ðàáîòàõ È. Ãîôìàíà. Îäíàêî, õîòÿ Ãîôìàí è âèäåë ñîöè-
àëüíûå îáðàçöû âî âçàèìîäåéñòâèè ìåæäó «àêòåðàìè», îí íå ñîñðåäîòî÷èë 
âíèìàíèå íà ýìîöèîíàëüíûõ ýëåìåíòàõ ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Â äðàìàòóð-
ãèè Ãîôìàíà ñäåëàíû ïîïûòêè ðàññìîòðåíèÿ âçàèìîäåéñòâèé êàê ñåðèè 
òåàòðàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé, â êîòîðûõ àêòåðû ïûòàþòñÿ ôîðìèðîâàòü ñîá-
ñòâåííóþ ñîöèàëüíóþ äåéñòâèòåëüíîñòü è âëèÿòü íà íåå. Õîòÿ ýòîò ïîäõîä 
è îõâàòûâàåò óïðàâëåíèå ýìîöèîíàëüíîé âûðàçèòåëüíîñòüþ, îäíàêî ðåçêî 
ïðåïÿòñòâóåò óïðàâëåíèþ ýìîöèîíàëüíûì îïûòîì. Îí îáúÿñíÿåò ëèøü ïî-
âåðõíîñòíûå ìàíèïóëÿöèè ñ ýìîöèÿìè, íî íå îáúÿñíÿåò òî, ÷òî Õîêøèëä 
íàçûâàåò «ãëóáîêèì äåéñòâèåì», — ïîïûòêó óïðàâëÿòü ðåàëüíûì ýìîöèî-
íàëüíûì îïûòîì è ôîðìèðîâàòü ýòîò îïûò [8].
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Äðóãîé âàæíûé ýëåìåíò òåîðèè Ãîôìàíà, êîòîðûé íåïîñðåäñòâåííî 
ôîðìèðóåò îñíîâó òåîðåòè÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ðàáîòû, — 
ýòî èñïîëüçîâàíèå ïðàâèë, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîíèìàíèÿ òîãî, ïî÷åìó 
ëþäè ïûòàþòñÿ óïðàâëÿòü ñîáñòâåííîé ñàìîïðåçåíòàöèåé. Ãîôìàí óñòà-
íîâèë ðÿä ïðàâèë, êîòîðûå îïðåäåëÿþò òåàòðàëèçîâàííûå äåéñòâèÿ àê-
òåðîâ â íàïðàâëåííûõ è íåíàïðàâëåííûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ. Ýòè ïðàâèëà 
îïðåäåëÿþò, ìîæåò ëè «ìàòåðèàë» áûòü âêëþ÷åí âî âçàèìîäåéñòâèå, êàê 
ýòîò ìàòåðèàë äîëæåí áûòü ïðåîáðàçîâàí ïîä âëèÿíèåì âçàèìîäåéñòâèÿ, 
êàêàÿ ñõåìà âçàèìîäåéñòâèÿ äîëæíà áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ âûðàæåíèÿ 
è èíòåðïðåòàöèè, êàêèå ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû äîëæíû áûòü èñïîëüçî-
âàíû â òå÷åíèå «ðàçãîâîðà», êàêîãî ýòèêåòà ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ âî 
âçàèìîäåéñòâèÿõ. Äëÿ Ãîôìàíà âàæíî îòíîøåíèå ëþäåé ê ýòèì ïðàâèëàì: 
îíè ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê íèì èëè ïðèñïîñàáëèâàþò èõ ê ñîáñòâåííûì 
öåëÿì. Äîñòàòî÷íî î÷åâèäíî, ÷òî èíòåðåñ Ãîôìàíà ê ïðàâèëàì ñîñòîÿë íå 
â òîì, ÷òî îíè ìîãóò äåòåðìèíèðîâàòü ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå, à ñêîðåå â 
òîì, ÷òî îíè îáåñïå÷èâàþò ñòðóêòóðó, â ïðåäåëàõ êîòîðîé âîçäåéñòâóþò íà 
ïðîöåññ ñîöèàëüíîé æèçíè. 

Õîêøèëä ðàñøèðÿåò èíòåðïðåòàöèþ ïðàâèë. Åå èíòåðåñóåò, êàê «ïðà-
âèëà ÷óâñòâîâàíèÿ» âëèÿþò íà ëþäåé è ïîâåäåíèå, êîòîðîå âûòåêàåò èç 
äåéñòâèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñóùåñòâóþùèìè ïðàâèëàìè. È, ñíîâà-òàêè, âíè-
ìàíèå îñòàåòñÿ íàïðàâëåííûì íà èìïåðàòèâíûé ñîöèàëüíûé àñïåêò âîç-
äåéñòâèÿ ïðàâèë, áåç ðàññìîòðåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî àñïåêòà èõ âîçäåé-
ñòâèÿ, à òàêæå âîçìîæíîãî ïîçèòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ. 

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, äàëüíåéøåìó ðàñêðûòèþ îñîáåííîñòåé ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ðàáîòû â îðãàíèçàöèÿõ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü 
åå îáúåäèíåíèå ñ òåîðèåé îáùåãî äåéñòâèÿ Ò. Ïàðñîíñà. Ïàðñîíñ òàêæå 
îñíîâûâàåò ñâîþ êîíöåïöèþ ýìîöèé íà òðàäèöèÿõ èíòåðàêöèîíèçìà. Â åãî 
ïðåäñòàâëåíèè ýìîöèÿ íå ìîæåò áûòü ïîíÿòà âíå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó 
îáúåêòàìè â êóëüòóðíîì êîíòåêñòå: «...ñîäåðæàíèå êàê ýìîöèîíàëüíûõ îò-
íîøåíèé, òàê è ïîçíàâàòåëüíûõ ñòàòóñíûõ äåôèíèöèé èìååò êóëüòóðíîå, 
ñëåäîâàòåëüíî, íîðìàòèâíîå çíà÷åíèå. Ýòîò êîíòåêñò îêóëüòóðåí è èçó÷åí. 
Íè òî, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷åëîâå÷åñêèé îáúåêò â íàèáîëåå ñóùåñòâåí-
íûõ îòíîøåíèÿõ, íè òî, ÷òî îí îçíà÷àåò ýìîöèîíàëüíî, íå ìîæåò áûòü 
ïîíÿòî êàê äàííîå âíå çàâèñèìîñòè îò ïðèðîäû ñàìîãî èíòåðàêòèâíîãî 
ïðîöåññà» [6]. 

Â òåîðèè Ïàðñîíñà ýìîöèÿ âíåäðåíà â ëè÷íîñòíóþ ñèñòåìó ñòðóêòóðû 
îòíîøåíèé, ñâîáîäíî ñâÿçàííóþ ñ ôóíêöèåé äîñòèæåíèÿ öåëè. Öåíòð ýòîé 
ñèñòåìû îáðàçóþò ïîòðåáíîñòè, ìîòèâû è óñòàíîâêè èíäèâèäóàëüíûõ àêòî-
ðîâ (äåÿòåëåé). Ê îïòèìèçàöèè âîçíàãðàæäåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ àêòîðîâ 
ïîáóæäàþò ïîòðåáíîñòíûå äèñïîçèöèè. Â ýòîì êîíòåêñòå àêòîðû ñîçäàþò 
ñòðóêòóðó îöåíêè èëè îðèåíòàöèè ïî íàïðàâëåíèþ ê äåéñòâèþ, îñíîâàí-
íóþ íà ìîòèâàõ è öåííîñòÿõ. È ìîòèâàöèîííàÿ, è öåííîñòíàÿ îðèåíòàöèè 
ñîäåðæàò ýìîöèîíàëüíûå ýëåìåíòû. 

Îöåíèâàÿ ñîáñòâåííóþ ìîòèâàöèîííóþ îðèåíòàöèþ, àêòîðû äîëæíû 
îïðåäåëèòü ýìîöèîíàëüíóþ çíà÷èìîñòü âîñïðèíÿòîãî îáúåêòà / öåëè è 
ðåøèòü, íàñêîëüêî áîëüøèì äîëæåí áûòü ýìîöèîíàëüíûé âêëàä â ýòîò 
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îáúåêò / öåëü [8]. Ýòî ðåøåíèå îñíîâàíî íà ñòåïåíè óäîâëåòâîðåíèÿ ïî-
òðåáíîñòíîé äèñïîçèöèè àêòîðà îáúåêòîì / öåëüþ. Òàê êàê êàæäîé ìî-
òèâàöèîííîé îðèåíòàöèè ñîîòâåòñòâóåò öåííîñòíàÿ îðèåíòàöèÿ, òî ñîîò-
âåòñòâóþùèé ýìîöèîíàëüíûé ýëåìåíò ÿâëÿåòñÿ ñòàíäàðòîì îöåíèâàíèÿ, 
ïðèìåíÿåìûì ïî îòíîøåíèþ ê îáúåêòó / öåëè è ñ «ïîìîùüþ êîòîðîãî 
ìîãóò áûòü ñäåëàíû âûáîðû ñðåäè âåðîÿòíûõ ýìîöèîíàëüíûõ çíà÷åíèé» 
[6, ñ. 213]. Îíè ïîçâîëÿþò àêòîðó îöåíèòü óìåñòíîñòü âëîæåíèÿ ýìîöèî-
íàëüíîé ýíåðãèè â îáúåêò / öåëü. 

Ýòè îðèåíòàöèè ïîòðåáíîñòíûõ äèñïîçèöèé, íàçûâàåìûå òàêæå ñïîñî-
áàìè îðèåíòàöèè, îïðåäåëÿþò, êàêîé èç ÷åòûðåõ òèïîâ äåéñòâèÿ â äàííîé 
ñèòóàöèè âûáåðåò àêòîð: èíòåëëåêòóàëüíîå, ýêñïðåññèâíîå, îöåíî÷íîå è 
èíñòðóìåíòàëüíîå. Íåòðóäíî çàìåòèòü, ÷òî ýìîöèîíàëüíûé ýëåìåíò âî-
âëåêàþò äâà òèïà äåéñòâèé — ýêñïðåññèâíîå è èíñòðóìåíòàëüíîå. Ýêñ-
ïðåññèâíîå äåéñòâèå îáúåäèíÿåò ýìîöèîíàëüíóþ ìîòèâàöèþ è ñòàíäàðòû 
îöåíèâàíèÿ îáúåêòà / öåëè â ñîîòâåòñòâèè ñ îöåíêîé. Èíñòðóìåíòàëüíîå 
äåéñòâèå ÿâëÿåòñÿ áîëåå ñëîæíûì, ÷åì ïðîñòîå ñîåäèíåíèå ïîòðåáíîñòíî-
äèñïîçèöèîííûõ îðèåíòàöèé. Ýòîò òèï äåéñòâèÿ îðèåíòèðóåòñÿ íà áóäó-
ùèå öåëè, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ êàê ýìîöèîíàëüíîé ìîòèâàöèåé, òàê è 
ñòàíäàðòàìè îöåíèâàíèÿ. Îäíàêî, â îòëè÷èå îò ýêñïðåññèâíîãî äåéñòâèÿ, 
öåëè èíñòðóìåíòàëüíîãî äåéñòâèÿ ìîãóò áûòü äîñòèãíóòû ïîñðåäñòâîì êîã-
íèòèâíûõ ñòàíäàðòîâ. Èíûìè ñëîâàìè, äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ öå-
ëåé ýìîöèè óïðàâëÿþòñÿ êîãíèòèâíûìè ñðåäñòâàìè. 

Òèïû äåéñòâèÿ, îñóùåñòâëÿåìîãî àêòîðàìè â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, 
îïðåäåëÿþòñÿ ñõåìîé îðèåíòàöèè ëè÷íîñòè àêòîðà â äàííîé ñèòóàöèè ïî 
îòíîøåíèþ ê ñîöèàëüíîìó îáúåêòó / öåëè: êàê òîëüêî èíäèâèä ðåøàåò 
äåéñòâîâàòü, îñíîâûâàÿñü íà ëè÷íûõ öåííîñòÿõ è ìîòèâàõ, ñõåìà îðèåíòà-
öèè îïðåäåëÿåò, êàê îí áóäåò äåéñòâîâàòü â îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè. Ñõåìà 
îðèåíòàöèè (èëè «ñòðóêòóðíûå ïåðåìåííûå» ïî Ïàðñîíñó) ïðåäñòàâëÿåò 
«îñíîâíûå àëüòåðíàòèâû äëÿ âûáîðà, êîòîðûå îñîáåííî ñóùåñòâåííû ïðè 
îïðåäåëåíèè õàðàêòåðà îòíîøåíèé ê ñîöèàëüíîìó îáúåêòó / öåëè» [2]. Èç 
ïÿòè îñíîâíûõ àëüòåðíàòèâ äëÿ âûáîðà òîëüêî îäíà íåïîñðåäñòâåííî àäðå-
ñóåò ýìîöèþ: ýìîöèîíàëüíîñòü / ýìîöèîíàëüíàÿ íåéòðàëüíîñòü. 

Ïàðà âûáîðà ýìîöèîíàëüíîñòü / ýìîöèîíàëüíàÿ íåéòðàëüíîñòü îïðåäå-
ëÿåò êîëè÷åñòâåííîå âûðàæåíèå ýìîöèè, êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñî-
îòâåòñòâóþùàÿ â äàííûõ ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèÿõ. Ñ ïîçèöèè óñðåäíåííîãî 
äåéñòâèÿ ýòà ïàðà âûáîðà îïðåäåëÿåò èçáèðàòåëüíîñòü â ñèòóàöèè, êîòîðàÿ 
«ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ íà äîïóñòèìîñòè èëè íåäîïóñòèìîñòè óäîâëåòâîðåíèÿ 
íåïîñðåäñòâåííûõ èíòåðåñîâ àêòîðà ýêñïðåññèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ» [8]

Òàêèì îáðàçîì, ýìîöèè â òåîðèè Ïàðñîíñà ïðîñëåæèâàþòñÿ â òðåõ êëþ-
÷åâûõ ýëåìåíòàõ: (1) ïîòðåáíîñòíûõ äèñïîçèöèÿõ, èëè ñïîñîáàõ îðèåíòà-
öèè; (2) òèïàõ äåéñòâèÿ; (3) ñòðóêòóðíûõ ïåðåìåííûõ. Âñå òðè ýëåìåíòà 
îñíîâàíû íà îðèåíòàöèè ëè÷íîñòè â ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðå. Îðèåíòàöèÿ 
ïîòðåáíîñòíûõ äèñïîçèöèé áàçèðóåòñÿ íà îöåíêå äåÿòåëÿ êàê îáúåêòà â 
ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè è ñòàíîâèòñÿ îðèåíòàöèåé ëè÷íîñòè. Ýòà îöåíêà âû-
çûâàåò îðèåíòàöèþ íà òèï äåéñòâèÿ. Îðèåíòàöèÿ íà äåéñòâèå, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, óðàâíîâåøèâàåòñÿ îðèåíòàöèåé íà âûáîð àëüòåðíàòèâ, ñäåëàííûé 
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íåïîñðåäñòâåííî äåÿòåëåì â îòâåò íà ñîöèàëüíóþ ñèòóàöèþ, — òàê íàçû-
âàåìàÿ îðèåíòàöèÿ ëè÷íîñòè â îáùåñòâå.

Ýòè òðè êîìïîíåíòà îáùåé òåîðèè äåéñòâèÿ ìîãóò ïåðåñåêàòüñÿ ñ òåî-
ðèåé ýìîöèîíàëüíûõ ñèñòåì. Ïåðâûé êîìïîíåíò — îðèåíòàöèÿ ïîòðåá-
íîñòíûõ äèñïîçèöèé ïî Ïàðñîíñó — ïðåäñòàâëåí íà ëè÷íîñòíîì óðîâíå. 
È õîòÿ âíåøíå îí âûãëÿäèò, êàê èíäèâèäóàëüíûå ïîòðåáíîñòè èëè æåëà-
íèÿ, íàïðàâëåííûå íà îïòèìèçàöèþ âîçíàãðàæäåíèÿ, íà ñàìîì äåëå ýòî 
èìåííî òî, ÷òî èíäèâèä äåéñòâèòåëüíî ÷óâñòâóåò èëè õî÷åò ÷óâñòâîâàòü. 
Õîêøèëä, â îòëè÷èå îò Ïàðñîíñà, íå ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ òîëüêî íà äåéñòâè-
òåëüíûõ ÷óâñòâàõ èíäèâèäà. Îíà ïîä÷åðêèâàåò ñëåäóþùåå: «Ìîòèâàöèÿ 
(÷òî ÿ õî÷ó ÷óâñòâîâàòü) ñëóæèò ïîñðåäíèêîì ìåæäó ïðàâèëàìè ÷óâñòâî-
âàíèÿ (÷òî ÿ äîëæåí ÷óâñòâîâàòü) è ýìîöèîíàëüíîé ðàáîòîé (÷òî ÿ ïûòàþñü 
÷óâñòâîâàòü)» [10, p. 111].

Òàêèì îáðàçîì, ïåðâàÿ èíòåãðàöèÿ êîìïîíåíòîâ äâóõ òåîðèé ñèñòåì 
ïðåäñòàâëÿåò ýêñïëèöèòíûé (ÿâíûé) ýëåìåíò òåîðèè Ïàðñîíñà è èìïëè-
öèòíûé (íåÿâíûé) ýëåìåíò òåîðèè Õîêøèëä. Îíà äåìîíñòðèðóåò ÷óâñòâà 
àêòîðà, åùå íå óðàâíîâåøåííûå ñèòóàöèåé. Â ïðîöåññå ýìîöèîíàëüíîé ðà-
áîòû ïðîèñõîäèò ïðîèçâîäñòâî è ïåðåïðîèçâîäñòâî ýìîöèîíàëüíûõ ïåðå-
æèâàíèé, êîòîðûå èìåþò äëÿ ÷åëîâåêà öåííîñòü (åãî äåéñòâèòåëüíûå ÷óâ-
ñòâà), — èíûìè ñëîâàìè, ðå÷ü èäåò î òîé ýìîöèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, 
êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî àâòîíîìíîé ôîðìîé àêòèâíîñòè è îáëàäàåò 
ñîáñòâåííûìè çàêîíàìè è çàêîíîìåðíîñòÿìè. 

Âòîðîé êîìïîíåíò îáùåé òåîðèè äåéñòâèÿ, íàçûâàåìûé Ïàðñîíñîì 
«ñòðóêòóðíûìè ïåðåìåííûìè», ñîîòâåòñòâóåò ñïîñîáàì îðèåíòàöèè ëè÷-
íîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñîöèàëüíûì îáúåêòàì â ñïåöèôè÷åñêîé ñèòóàöèè. 
Â ðóñëå òåîðèè Ïàðñîíñà îí ìîæåò áûòü ðàññìîòðåí êàê «ëè÷íîñòü â îáùå-
ñòâå». Òî, êàê ÷åëîâåê îðèåíòèðóåò ñåáÿ èëè äðóãîãî â ñèòóàöèè, îñíîâàíî 
íà íîðìàõ è ðóêîâîäÿùèõ ïðèíöèïàõ, êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ â êàæäîé 
ñïåöèôè÷åñêîé ñèòóàöèè â ðàìêàõ êóëüòóðíîãî êîíòåêñòà, òî åñòü, äðóãè-
ìè ñëîâàìè, êîãäà èíäèâèä, ñòàëêèâàÿñü ñ îñîáîé ñèòóàöèåé, ñïðàøèâàåò, 
êàêîå ïðîÿâëåíèå ýìîöèè (èëè, ïî ñëîâàì Ïàðñîíñà, àôôåêòà) áûëî áû ñî-
îòâåòñòâóþùèì â äàííîé ñèòóàöèè. Ýòî ìîæíî ñðàâíèòü ñ ïðàâèëàìè ÷óâ-
ñòâîâàíèÿ ó Õîêøèëä, êîòîðûå ñîîáùàþò, ÷òî ëþäè äîëæíû ÷óâñòâîâàòü 
â îñîáûõ ñèòóàöèÿõ. 

Ñîâïàäåíèå òîãî, ÷òî èíäèâèä ÷óâñòâóåò èëè õîòåë áû ÷óâñòâîâàòü 
(ëè÷íîñòü), è ñîöèàëüíûõ ïðàâèë, êîòîðûå óñòàíàâëèâàþò ìåðó äëÿ èõ 
ïðîÿâëåíèÿ (ëè÷íîñòü â îáùåñòâå), ïðåäñòàâëåíî â òåîðèè Ïàðñîíñà êàê 
îðèåíòàöèÿ íà äåéñòâèå. Â òåîðèè Õîêøèëä ýòî ïåðåñå÷åíèå ñîñòàâëÿåò 
ýìîöèîíàëüíóþ ðàáîòó, êîòîðóþ ïðîäåëûâàåò èíäèâèä. 

Òàêèì îáðàçîì, ïîñòóëèðóåìûå òåîðèåé Ïàðñîíñà äâà ðàçëè÷íûõ òèïà 
ýìîöèîíàëüíî îáîñíîâàííîãî äåéñòâèÿ, êîòîðûå ìîæåò âûáðàòü íäèâèäó-
àëüíûé àêòîð, åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ÷åòûðå ôóíêöèè ñèñòåìû. Ïåðâûé 
òèï — ýêñïðåññèâíîå äåéñòâèå, â îñíîâó êîòîðîãî çàëîæåíû ýìîöèîíàëü-
íàÿ ìîòèâàöèÿ è ñòàíäàðòû îöåíèâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñèòóàöèåé. Âòî-
ðîé òèï — èíñòðóìåíòàëüíîå äåéñòâèå, â êîòîðîì áóäóùèå öåëè äåòåð-
ìèíèðîâàíû ýìîöèîíàëüíîé ìîòèâàöèåé è ñòàíäàðòàìè îöåíèâàíèÿ, õîòÿ 
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è äîñòèãíóòû ïîñðåäñòâîì ïîçíàâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ. Ïðè îñóùåñòâëå-
íèè ýìîöèîíàëüíîé ðàáîòû êàæäûé èç òèïîâ ýìîöèîíàëüíî îáîñíîâàí-
íîãî äåéñòâèÿ ìîæåò îïðåäåëÿòü âûáîð ñïîñîáà âûïîëíåíèÿ ýìîöèîíàëü-
íîé ðàáîòû. «Ãåíåòè÷åñêè ïåðâè÷íîé ôîðìîé âåäóùèõ ýìîöèé ÿâëÿåòñÿ 
äèôôóçíîå òÿãîñòíîå ïåðåæèâàíèå, îáùåå áåñïîêîéñòâî, òðåâîãà, ñîîòâåò-
ñòâóþùèå îáîñòðåíèþ íåîïðåäìå÷åííîé ïîòðåáíîñòè. Ôóíêöèÿ ýòèõ ïåðå-
æèâàíèé — ïîáóæäåíèå ñóáúåêòà ê îáùåé íåöåëåíàïðàâëåííîé àêòèâíî-
ñòè (áåñöåëüíîìó îáñëåäîâàíèþ ðàçíîîáðàçíûõ îáúåêòîâ, ïåðåäâèæåíèþ 
ïî ñðåäå îáèòàíèÿ è ò. ï.), ïðîäîëæàþùåéñÿ äî ñëó÷àéíîãî ñòîëêíîâåíèÿ 
ñ ïðåäìåòîì, îòâå÷àþùèì ïîòðåáíîñòè» [2, ñ. 106]. Èíûìè ñëîâàìè, äàæå 
åñëè îæèäàíèÿ àêòîðà ïîääåðæèâàþòñÿ îïðåäåëåííûìè ïðàâèëàìè ïîâå-
äåíèÿ è åãî ýìîöèîíàëüíûì îïûòîì, âñòðå÷à ñ êàæäîé êîíêðåòíîé ñèòóà-
öèåé âíîñèò òîò ýëåìåíò ñóáúåêò-ñóáúåêòíîé «íåîæèäàííîñòè è íåîïðåäå-
ëåííîñòè», êîãäà ñóáúåêò åùå íå â ñîñòîÿíèè íàïðàâëÿòü è ðåãóëèðîâàòü 
ñâîþ äåÿòåëüíîñòü. 

Îòñþäà, ýêñïðåññèâíîå äåéñòâèå îòðàæàåò ÷óâñòâà èíäèâèäà è îáóñëîâ-
ëèâàåò àêòèâàöèþ äåÿòåëüíîñòè. Â êà÷åñòâå âåäóùèõ âûñòóïàþò ïîáóæ-
äàþùàÿ è îðèåíòèðîâî÷íàÿ ôóíêöèè, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ïîâåäåíèå èí-
äèâèäà ïðè âñòðå÷å ñ êîíêðåòíîé ñèòóàöèåé è âîçíèêíîâåíèè â ïðîöåññå åå 
ðàçâèòèÿ íåïðåäâèäåííûõ âîïðîñîâ, òðåáóþùèõ ðåøåíèÿ. Ïðè ýòîì âûáîð 
ïîâåðõíîñòíîãî äåéñòâèÿ ïðîèçâîäèòñÿ íà îñíîâå îòðàæåíèÿ ôîðìû ïñè-
õîëîãè÷åñêîé çàùèòû, ïðèñóùåé èíäèâèäó è îáóñëîâëåííîé åãî ïîòðåá-
íîñòÿìè. 

Ïåðåõîä ê èíñòðóìåíòàëüíîìó äåéñòâèþ ïðîèñõîäèò, ïî ñëîâàì 
À. Í. Ëåîíòüåâà, «ëèøü â ðåçóëüòàòå «âñòðå÷è» ïîòðåáíîñòè ñ îòâå÷àþ-
ùèì åé ïðåäìåòîì, êîãäà îíà âïåðâûå ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáíîé íàïðàâëÿòü 
è ðåãóëèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü» [5]. Âñòðå÷à ïîòðåáíîñòè ñ ïðåäìåòîì ñòà-
íîâèòñÿ ïåðåëîìíûì ìîìåíòîì â ðàçâèòèè ïîòðåáíîñòè è îáåñïå÷èâàåòñÿ 
«êëþ÷åâûìè» âåäóùèìè ýìîöèîíàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè. Â ðîëè «êëþ-
÷åâûõ» ðàçäðàæèòåëåé âûñòóïàþò îòäåëüíûå îòâëå÷åííûå ñâîéñòâà ïðåä-
ìåòîâ, ñïîñîáíûõ óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòü. Ýòè ñâîéñòâà âûçûâàþò îò-
âåòíóþ öåëåíàïðàâëåííóþ àêòèâíîñòü äàæå òîãäà, êîãäà ïðåäúÿâëÿþòñÿ 
â âèäå èçîëèðîâàííûõ ìîäåëåé. Ïîäîáíîå ïîâåäåíèå ñîîòâåòñòâóåò òðåáî-
âàíèþ «ïåðåêëþ÷àòüñÿ» â ïðîöåññå ýìîöèîíàëüíîé ðàáîòû íà öåëîñòíûé, 
ìíîãîìîäàëüíûé îáðàç ïðåäìåòà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âîçíèêàþò ïðåäìåò-
íî îáóñëîâëåííûå âåäóùèå ïåðåæèâàíèÿ. Ïîòðåáíîñòü ñòàíîâèòñÿ ñïîñîá-
íîé ïîáóæäàòü äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííóþ íà îïðåäåëåííûé ïðåäìåò [2]. 
Ýìîöèîíàëüíî ïåðåæèâàåìûé îáðàç îáúåêòà ñòàíîâèòñÿ òåì àêòóàëèçèðî-
âàííûì ìîòèâîì, êîòîðûé îïðåäåëÿåò ïîáóæäàþùóþ è íàïðàâëÿþùóþ 
ôóíêöèè ãëóáîêîãî äåéñòâèÿ è îáóñëîâëèâàåò ïåðåõîä ê âûðàæåíèþ íå-
îáõîäèìûõ â ïðîöåññå ðàáîòû èñòèííûõ ýìîöèé.

Òàêèì îáðàçîì, ñóùíîñòü ïîâåðõíîñòíîãî äåéñòâèÿ îïðåäåëÿåòñÿ öå-
ëîñòíîé, íåðàñ÷ëåíåííîé, íåñïåöèôè÷åñêîé ýìîöèîíàëüíîé îöåíêîé. Íå-
ïîñðåäñòâåííûå, ñèòóàòèâíî îáóñëîâëåííûå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ 
îïðåäåëÿþò ïîâåðõíîñòíîå äåéñòâèå ïðè âûïîëíåíèè ýìîöèîíàëüíîé ðà-
áîòû è îáúåêòèâíî ñâÿçàíû ñ ìîòèâàìè. Îíè âûðàæàþò îïðåäåëåííîå îò-
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íîøåíèå ñóáúåêòà ê îòäåëüíûì óñëîâèÿì, áëàãîïðèÿòñòâóþùèì èëè çà-
òðóäíÿþùèì îñóùåñòâëåíèå äåÿòåëüíîñòè. 

Ñóùíîñòü ãëóáîêîãî äåéñòâèÿ îòðàæàåò êà÷åñòâåííóþ ïðèðîäó ðàçäðà-
æèòåëÿ. Ñòàáèëüíûå, ôèêñèðîâàííûå ýìîöèîíàëüíî-ñìûñëîâûå ïåðåæèâà-
íèÿ îïðåäåëÿþò ãëóáîêîå è/èëè èñòèííîå äåéñòâèå ïðè âûïîëíåíèè ýìî-
öèîíàëüíîé ðàáîòû è ñîîòâåòñòâóþò ìîòèâàì ëè÷íîñòè. Îíè ïðåäøåñòâóþò 
äåÿòåëüíîñòè, ðåëåâàíòíû äåÿòåëüíîñòè â öåëîì è îðèåíòèðóþò íà åå âû-
ïîëíåíèå. Â òî æå âðåìÿ äâîéíîå äåéñòâèå ðàçäðàæèòåëÿ ñâèäåòåëüñòâóåò 
î âîçìîæíîé «ãîòîâíîñòè ê ðàáîòå» êàê ïîâåðõíîñòíîãî, òàê è ãëóáîêîãî 
äåéñòâèÿ. Âûáîð ñïîñîáà äåéñòâèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ îñîçíàííîñòè 
ñèòóàöèè è ñôîðìèðîâàâøèìèñÿ íàâûêàìè îáðàùåíèÿ ê ýìîöèîíàëüíîìó 
îïûòó [4].

Âûâîäû. Ïîíèìàíèå ñóùíîñòè ïîâåðõíîñòíîãî è ãëóáîêîãî äåéñòâèÿ ïî-
çâîëÿåò ðàñêðûòü ïåðñîíèôèöèðîâàííîå ïðåäñòàâëåíèå îá ýìîöèîíàëüíîé 
ðàáîòå íà îñíîâå ðàññìîòðåíèÿ ñïîñîáîâ åå îñóùåñòâëåíèÿ, ôóíêöèîíàëü-
íîãî íàçíà÷åíèÿ è ìåõàíèçìîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â îðãàíèçàöèÿõ. Ýòî 
îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü îñóùåñòâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà íà îïòè-
ìàëüíîì îïåðàòèâíîì óðîâíå, ïîçâîëÿþùåì åìó íå òîëüêî ïðîòèâîñòîÿòü 
äåéñòâèþ ðàçëè÷íûõ ïðèðîäíûõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, íî è àêòèâíî è 
öåëåíàïðàâëåííî âîçäåéñòâîâàòü íà íèõ, ïðàâèëüíî âûáðàòü ôóíêöèîíàëü-
íóþ ñòðàòåãèþ, îáåñïå÷èâàþùóþ âûïîëíåíèå ãëàâíîé öåëè. 
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Àíîòàö³ÿ 
Åìîö³éíó ðîáîòó ðîçãëÿíóòî ç ïîçèö³¿ ïåðåòèíó îñîáèñò³ñíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ âçà-

ºìîä³¿. Ä³þ ìåõàí³çìó âèáîðó ïðîöåñ³â ãëèáîêî¿ ³ ïîâåðõíåâî¿ ä³¿ ïîêàçàíî íà çà-
ñàäàõ áåçïîñåðåäí³õ, ñèòóàòèâíî îáóìîâëåíèõ òà åìîö³éíî-çì³ñòîâíèõ åìîö³éíèõ 
ïåðåæèâàíü. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åìîö³éíà ðîáîòà, ïðîöåñè ãëèáîêî¿ ³ ïîâåðõíåâî¿ ä³¿, åìîö³éí³ 
ïåðåæèâàííÿ.
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MECHANISMS OF EMOTIONAL WORK FUNCTIONING IN THE 
ORGANIZATION

Abstract
The article investigates the mechanisms of emotional work on the basis of its 

functional purpose. Presentment of   the emotional work as a result of an «artificial» 
way to perform, focused the researchers’ attention on the negative aspects of it and 
became an obstacle to explore opportunities for its functioning as an immanent form 
of organizational activity.

The idea of   management the emotional work on the basis of emotional expressive-
ness was explaining a surface action, leaving aside the profound effect as managing a 
real emotional experience and its formation.
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Consideration of the nature of the processes of surface and deep-down action al-
lowed to take into account peculiarities of the influence of social context on the indi-
vidual’s emotional response and behavior, to reveal a personalized understanding of 
the emotional work based on the consideration of ways of its implementation, function-
ality and mechanisms of functioning in organizations. Action of the selection mecha-
nism processes of deep and surface action has been shown on the basis of immediate, 
situationally determined and emotionally meaningful of emotional experiences.

Key words: emotional work, processes of deep and surface, emotional experience. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 27.08.2014
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÑÒÀÂËÅÍÍß ÄÎ ÑÅÁÅ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ², ßÊÀ ÏÐÀÃÍÅ 
ÄÎ ÄÎÑÊÎÍÀËÎÑÒ²

Â ñòàòò³ íàãîëîøóºòüñÿ, ùî îñîáèñò³ñíèé ôåíîìåí «ïåðôåêö³îí³çì» º ñêëàä-
íèì ïñèõîëîã³÷íèì êîíñòðóêòîì. Ïåðôåêö³îí³çì çàäàº ïåâíèé ðèòì æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè, ùî âèçíà÷àº ñòèëü, ÿê³ñòü òà øâèäê³ñòü ¿¿ 
ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³. Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ ïåðôåêö³îí³çì ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê ïñèõîëîã³÷íèé êîíñòðóêò, ùî ïîºäíóº íàäì³ðíî âèñîê³ ñòàíäàðòè î÷³êó-
âàíèõ ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³ ³ äîìàãàíü, ùî ïåâíîþ ì³ðîþ îáóìîâëþº îñî-
áëèâîñò³ ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå, ÿêà ïðàãíå äî äîñêîíàëîñò³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, ñòàâëåííÿ äî ñåáå, äîñêîíàë³ñòü, ïåðôåêö³î-
í³çì.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ ôåíîìåí ïåðôåêö³îí³çìó 
ñòàâ ïðåäìåòîì ÷èñëåííèõ åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü ó â³ò÷èçíÿí³é ³ çàðóá³æ-
í³é ïñèõîëîã³¿. Îäíå ç ïåðøèõ âèçíà÷åíü ïåðôåêö³îí³çìó äàâ àìåðèêàí-
ñüêèé ïñèõîëîã ïñèõîäèíàì³÷íîãî íàïðÿìêó M. Hollender — «ïîâñÿêäåííà 
ïðàêòèêà ïðåä’ÿâëåííÿ äî ñåáå âèìîã á³ëüø âèñîêî¿ ÿêîñò³ âèêîíàííÿ ä³-
ÿëüíîñò³, í³æ âèìàãàþòü òîãî îáñòàâèíè» [8]. Öå âèçíà÷åííÿ îïèñóº ïåð-
ôåêö³îí³çì ÿê îäíîâèì³ðíèé êîíñòðóêò ³ âêëþ÷àº ëèøå îäèí ïàðàìåòð ïåð-
ôåêö³îí³çìó — ïðàãíåííÿ äî âñòàíîâëåííÿ âèñîêèõ ñòàíäàðò³â ä³ÿëüíîñò³.

Òðàäèö³éíî ïåðôåêö³îí³çì ðîçãëÿäàâñÿ ÿê óí³âåðñàëüíèé ãëîáàëüíèé 
ôåíîìåí, ÿêèé ñïðàâëÿº âïëèâ íà âñ³ ñôåðè æèòòÿ ëþäèíè. Îäíàê â îñòàí-
í³ ðîêè â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ â³äçíà÷àºòüñÿ ñò³éêà òåíäåíö³ÿ äî á³ëüø äè-
ôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó äî ïåðôåêö³îí³çìó ³ äî ñàìîñò³éíîãî âèâ÷åííÿ 
éîãî ñïåöèô³÷íèõ ôîðì. 

Ó ñó÷àñí³é íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ïåðôåêö³îí³çì ïðèéíÿòî ðîçãëÿäàòè ÿê 
ñêëàäíèé ïñèõîëîã³÷íèé êîíñòðóêò, ùî âîëîä³º áàãàòîâèì³ðíîþ ñòðóêòó-
ðîþ. Íàéá³ëüø ïîïóëÿðí³ çàðóá³æí³ ìîäåë³ ïåðôåêö³îí³çìó — áðèòàíñüêà 
ìîäåëü Ð. Ôðîñòà ³ êàíàäñüêà ìîäåëü Ï. Õüþ¿òòà ³ Ã. Ôëåòò [7].

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ïåðôåêö³îí³çì äîñë³äæóþòü ÿê ÷èííèê ïðî-
ôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³ (². Ãóëÿñ, Î. Ëîçà), ôàêòîð àêàäåì³÷íî¿ îáäàðîâàíîñ-
ò³ (Ë. Äàíèëåâè÷), ñêëàäîâó ãóáðèñòè÷íî¿ ìîòèâàö³¿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ 
(Ê. Ôîìåíêî). Àëå íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü â ïñèõî-
ëîã³÷í³é íàóö³ íå ³ñíóº óçãîäæåíîñò³ ó òðàêòóâàíí³ ñóòíîñò³, ñòðóêòóðè, 
÷èííèê³â ðîçâèòêó öüîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíó.

Çà îñòàíí³ìè äîñë³äæåííÿìè, ïåðôåêö³îí³çì ïîâ’ÿçàíèé ç áàãàòüìà îñî-
áèñò³ñíèìè îñîáëèâîñòÿìè, à ñàìå ç áàçîâèìè îñîáèñò³ñíèìè âëàñòèâîñòÿ-
ìè òà ñòàâëåííÿì äî ñåáå. Ñåðåä ôàêòîð³â, ÿê³ îáóìîâëþþòü ôîðìóâàííÿ 

© Êîíîíåíêî Î. ²., 2014
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ïðàãíåííÿ äî äîñêîíàëîñò³, âèä³ëÿþòüñÿ ôàêòîðè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ñ³-
ìåéí³ ôàêòîðè òà îñîáëèâîñò³ òà ìîäàëüí³ñòü ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå.

Ìåòà ñòàòò³ — íà îñíîâ³ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ îñî-
áèñòîñò³, ÿêà ïðàãíå äî äîñêîíàëîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïåðôåêö³îí³çì (â³ä ëàò. Perfectus — äî-
ñêîíàë³ñòü) — öå â÷åííÿ ïðî ñïðîìîæíîñò³ ëþäèíè ³ âñüîãî ëþäñòâà äî 
âäîñêîíàëåííÿ. Ïåðôåêö³îí³çì ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü äåÿêîãî àáñîëþòíîãî 
ïîçèòèâíîãî çðàçêà, ïðàãíåííÿ íàáëèçèòèñÿ äî ÿêîãî ñòàíîâèòü ñåíñ ëþä-
ñüêîãî æèòòÿ [2].

Ïî÷èíàþ÷è ç äîñë³äæåíü Ä. Õàìà÷åêà, ïñèõîòåðàïåâòè÷íà òåîð³ÿ ³ 
ïðàêòèêà ïîñòóïîâî â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä òðàäèö³éíîãî ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ 
ôåíîìåíó ïåðôåêö³îí³çìó ÿê âèêëþ÷íî ïàòîëîã³÷íîãî ÿâèùà. Äîñë³äíèê 
âèîêðåìëþº òà ïîð³âíþº äâ³ ôîðìè ïåðôåêö³îí³çìó — àäàïòèâíó (ò. çâ. 
«çäîðîâèé ïåðôåêö³îí³çì») òà äåçàäàïòèâíó (àáî «íåâðîòè÷íèé ïåðôåêö³î-
í³çì»). «Çäîðîâ³» ïåðôåêö³îí³ñòè îòðèìóþòü çàäîâîëåííÿ â³ä ñâîº¿ ïðàö³, 
äîçâîëÿþòü ñîá³ áóòè íå äóæå ïóíêòóàëüíèìè, äàþòü ñîá³ ïðàâî íà ïî-
ìèëêó. Ïîòðåáà â ñõâàëåíí³ ñïðèéìàºòüñÿ íèìè ëèøå ÿê äîäàòêîâå ï³ä-
òâåðäæåííÿ ñàìîïîâàãè, ïîøòîâõ äî ïîë³ïøåííÿ ðåçóëüòàò³â ðîáîòè. Íà-
òîì³ñòü, ïåðôåêö³îí³ñòè-íåâðîòèêè íåçäàòí³ â³ä÷óâàòè çàäîâîëåííÿ â³ä 
ðîáîòè, à âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ó íèõ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïåðåæèâàííÿì íå-
â³äïîâ³äíîñò³ ñòàíäàðòàì, òðèâîãîþ, ñòðàõîì òà ñîðîìîì [6].

Â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ ð³çí³ òèïè ïåðôåêö³îí³çìó ïîçíà÷àþòü ÿê íåà-
äàïòèâíó ñõâèëüîâàí³ñòü îö³íþâàííÿì òà ïîçèòèâíå ïðàãíåííÿ äîñÿãíåíü, 
çäîðîâèé òà íåâðîòè÷íèé, àäàïòèâíèé òà äåçàäàïòèâíèé, ïîçèòèâíèé òà 
íåãàòèâíèé, çäîðîâèé òà õâîðîáëèâèé, ôóíêö³îíàëüíèé òà äèñôóíêö³î-
íàëüíèé, àêòèâíèé òà ïàñèâíèé. 

Â 90-ò³ ðð. ÕÕ ñò. äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíó ïåðôåêö³îí³çìó âèÿâèëè éîãî 
áàãàòîì³ðíó ïñèõîëîã³÷íó ñòðóêòóðó: ïåðôåêö³îí³çì ñòàâ âèâ÷àòèñÿ ç ïî-
çèö³¿ òåîð³¿ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ, çã³äíî ç ÿêîþ êîæíà ðèñà ì³ñòèòü â ñîá³ ïåâ-
í³ êîìïîíåíòè. Íà òåïåð³øí³é ÷àñ äîñë³äíèêàìè ðîçðîáëåíî ð³çíîìàí³òí³ 
ñòðóêòóðí³ ìîäåë³ ïåðôåêö³îí³çìó, ÿê³ ïî-ð³çíîìó âèä³ëÿþòü ÿê åëåìåíòè 
ïåðôåêö³îí³çìó, òàê ³ çâ’ÿçîê ì³æ íèìè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ñêëàäí³ñòü âè-
ì³ðó òà îö³íêè öüîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíó.

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç çì³ñòîâíèõ àñïåêò³â ïîíÿòòÿ «ïåðôåêö³îí³çì» äå-
ìîíñòðóº øèðîêèé ñïåêòð éîãî çíà÷åíü ç âèêîðèñòàííÿì â ð³çíèõ êîíòåê-
ñòàõ, çîêðåìà â ô³ëîñîôñüêîìó, ðåë³ã³éíîìó, åòè÷íîìó òà ïñèõîëîã³÷íîìó. 
Â ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ â³äñóòíº çàãàëüíå ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó 
ïåðôåêö³îí³çìó. Ó ðîçóì³íí³ éîãî ñóòíîñò³ ³ñíóº äåê³ëüêà òåíäåíö³é: ïåð-
ôåêö³îí³çì ÿê ïðàãíåííÿ (óçàãàëüíþþ÷èé êîíñòðóêò, ùî îá’ºäíóº ð³çí³ 
ö³ë³ àáî ä³¿ íàâêîëî çàãàëüíî¿ ìåòè); ïåðôåêö³îí³çì ÿê âíóòð³øíÿ ìîòèâà-
ö³ÿ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ (ìîòèâ ñàìîïåðåâåðøåííÿ); ïåðôåêö³îí³çì ÿê îñî-
áèñò³ñíà ðèñà, ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç ìîòèâàö³éíîþ, êîãí³òèâíîþ, àôåêòèâíîþ 
ñôåðàìè; ïåðôåêö³îí³çì ÿê ñòèëüîâà õàðàêòåðèñòèêà ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³; 
ïåðôåêö³îí³çì ÿê íàñòàíîâà (äèñïîçèö³ÿ).

Îòæå, ïåðôåêö³îí³çì öå îñîáèñò³ñíà ³íòåãðàòèâíà õàðàêòåðèñòèêà, ùî 
ïðîÿâëÿºòüñÿ ó áàæàíí³ áóòè äîñêîíàëèì òà ïðàãíåíí³ äî äîñêîíàëîñò³ â 
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áóäü-ÿê³é ä³ÿëüíîñò³, ì³ñòèòü â ñîá³ âèñîê³ îñîáèñò³ñí³ ñòàíäàðòè òà ³íòåð-
ïåðñîíàëüí³ ñêëàäîâ³.

Â÷åí³ çàñòåð³ãàþòü, ùî íàäì³ðíî âèñîê³ äîìàãàííÿ, ðàö³îíàëüí³ñòü, 
ïðàãìàòè÷í³ñòü òà âîëÿ äî óñï³õó áóäü-ÿêîþ ö³íîþ ìîæóòü ñòàòè âàãîìîþ 
ïåðåøêîäîþ íà øëÿõó ñàìîðåàë³çàö³¿, à ñàìå: çàãàëüìîâóâàòè ðîçâèòîê 
ëþäèíè, ïðèçâåñòè äî íåñïðîìîæíîñò³ ïðèéíÿòòÿ æèòòºâèõ ð³øåíü, íàä-
ì³ðíî¿ åìîö³éíîñò³ òà àãðåñèâíîñò³, ñòàòè ïåðåøêîäîþ âèÿâàì ëàòåíòíîãî 
ùå íå ïðîÿâëåíîãî ïîòåíö³àëó. Çàâèùåí³ äîìàãàííÿ º îäí³ºþ ç äåòåðì³-
íàíò àóòîäåñòðóêòèâíî¿ òà àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè ìîëîä³. Ñåðåä âàæëèâèõ 
õàðàêòåðèñòèê, ùî çàáåçïå÷óþòü êîíñòðóêòèâíèé íàïðÿìîê ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³, ùî ïðàãíå ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, âèîêðåìëþþòü íàñàìïåðåä äóõî-
âíó ïàðàäèãìó — âèñîêèé ð³âåíü äóõîâíîãî ðîçâèòêó, áåçïåðåðâíèé ïðîöåñ 
òâîð÷îãî ñàìîðîçâèòêó, ñàìîïîâàãó, ñò³éê³ ö³íí³ñí³ ñìèñëîâ³ îð³ºíòàö³¿, 
ïåðåâàãó ñîö³îöåíòðè÷íèõ ö³ëåé, ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñâîãî ìèíóëî-
ãî, òåïåð³øíüîãî òà ìàéáóòíüîãî, çäàòí³ñòü äî ïåðåñòðóêòóðóâàííÿ ñâîãî 
âëàñíîãî ìåíòàëüíîãî ïðîñòîðó, ðåôëåêñ³þ, íàÿâí³ñòü ó îñîáèñòîñò³ ïîçè-
òèâíîãî äîñâ³äó, éîãî çáàãà÷åííÿ çà ðàõóíîê ä³àëîãó òà ðîçâèíåíå ïî÷óòòÿ 
³äåíòè÷íîñò³ [3].

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðàöü â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äíèê³â, çä³éñíåíèõ ó ðóñë³ 
ñóá’ºêòíî¿ ïñèõîëîã³¿, äîçâîëÿº íàì âèä³ëèòè ïîëþñè êîíòèíóóìó ïðîöåñó 
ïðàãíåííÿ äî äîñêîíàëîñò³. 

Ïàðàìåòðàìè öèõ ïðîöåñ³â âèñòóïàþòü: ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ — 
ñóá’ºêòèâíèé äèñêîìôîðò; çîâí³øíÿ — âíóòð³øíÿ ñïðÿìîâàí³ñòü ïðî-
öåñó ñàìîâäîñêîíàëåííÿ (àäàïòàö³ÿ — ñàìîðåàë³çàö³ÿ); ïåðåâàãà åãîöåí-
òðè÷íèõ — ñîö³îöåíòðè÷íèõ ö³ëåé; ³äåíòè÷í³ñòü — äåïåðñîíàë³çàö³ÿ; 
ñóá’ºêòí³ — îá’ºêòí³ ñàìîíàñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³; ä³àëîã³÷íå (ñóá’ºêò — 
ñóá’ºêòíå) — ìîíîëîã³÷íå ñï³ëêóâàííÿ; ðåôëåêñ³ÿ — íåóñâ³äîìëåííÿ ïðî-
öåñ³â ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Îñîáèñò³ñòü — öå ñïåöèô³÷íà ñèñòåìà, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ íå ò³ëü-
êè ïåâíèì ñòàòóñîì â ñèñòåì³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí òà â³äïîâ³äíèì 
ñòàâëåííÿì äî ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ, àëå é îñîáëèâèì ñòàâëåííÿì äî ñåáå 
ñàìî¿.

Çì³ñòîâíèé àíàë³ç ïåðøîäæåðåë, ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ ñòàâëåííÿ îñî-
áèñòîñò³ äî ñåáå, äîçâîëÿº êîíñòàòóâàòè ð³çíîìàí³òòÿ òåîðåòè÷íèõ êîíòåê-
ñò³â òà êóò³â çîðó, ï³ä ÿêèìè ðîçãëÿäàþòüñÿ âñ³ àñïåêòè ïðîáëåìè «ß» òà 
îñíîâí³ ïñèõîëîã³÷í³ êàòåãîð³¿ öüîãî íàïðÿìó. 

Îòæå, äîñë³äíèêè, ùî ïðàöþþòü â ðàìêàõ êîãí³òèâíîãî ï³äõîäó, â³ä-
çíà÷àþòü âåëè÷åçíó ðîëü êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â ó ïåðôåêö³îí³çì³, òàêèõ 
ÿê âèá³ðêîâ³ñòü ïåðöåïö³¿, ñõèëüí³ñòü äî óçàãàëüíåíü ³ ãåíåðàë³çàö³¿, 
íàâ’ÿçëèâèõ äóìîê, ïåðåîö³íêà ö³ëåé ³ íåäîîö³íêà ñåáå ³ âëàñíèõ ìîæëè-
âîñòåé [1]. D. Burns äëÿ êîðåêö³¿ ïåðôåêö³îí³çìó çàïðîïîíóâàâ ð³çí³ êîã-
í³òèâí³ òåõí³êè: îáãîâîðåííÿ ïëþñ³â ³ ì³íóñ³â ïåðôåêö³îí³çìó, çíàõîäæåí-
íÿ ³íøèõ äæåðåë çàäîâîëåííÿ ³ ñàìîö³ííîñò³, ³äåíòèô³êàö³ÿ êîãí³òèâíèõ 
ñïîòâîðåíü ³ ãåíåðàë³çàö³é. J. Barrow è Ñ. Moore â êîãí³òèâí³é ãðóïîâ³é 
êîðåêö³¿ ðîáèëè àêöåíò íà çì³í³ íåãàòèâíèõ äóìîê. Ó ôîêóñ³ êîãí³òèâíî¿ 
òåðàï³¿ F. Frost ëåæàòü òåõí³êè, ùî äîïîìàãàþòü âèð³øèòè äâ³ îñíîâí³ 
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êîãí³òèâí³ ïðîáëåìè ïåðôåêö³îí³ñò³â: íåðåàë³ñòè÷íèé ð³âåíü äîìàãàíü ³ 
íåñò³éê³ñòü ñàìîîö³íêè, ÿêà çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä îòî÷óþ÷èõ (êðè-
òèêè àáî ñõâàëåííÿ). G. Flett ³ P. Hewitt çàéìàëèñÿ êîðåêö³ºþ ïåðôåêö³-
îí³çìó íà ñòóäåíòñüê³é âèá³ðö³. Îñíîâíèé àêöåíò â òåðàï³¿ âîíè ðîáëÿòü 
íà êîãí³òèâíîìó ôàêòîð³ — ñõèëüíîñò³ ïåðôåêö³îíèñò³â äî ðîçäóì³â, àâòî-
ìàòè÷íèõ äóìêàõ ³ ³ððàö³îíàëüíèõ ïåðåêîíàíü. Ó ðåçóëüòàò³ ñâî¿õ äîñë³-
äæåíü âîíè âèíåñëè âåðäèêò, ùî ïåðôåêö³îí³çì º ñò³éêîþ îñîáèñò³ñíîþ 
ðèñîþ, çàëèøêîâèì ñèìïòîìîì äèñòðåñó [1]. 

Áàãàòî àâòîð³â ââàæàþòü, ùî âèñîêèé ð³âåíü ïåðôåêö³îí³çìó ïîâ’ÿçàíèé 
ç íèçüêîþ ñàìîîö³íêîþ îñîáèñòîñò³. Â÷åíèìè áóëà âèÿâëåíà   êîðåëÿö³ÿ ó 
ñòóäåíòñüê³é âèá³ðö³ ì³æ íèçüêîþ ñàìîîö³íêîþ ³ ïåðôåêö³îí³çìîì [5]. 
Ê. Rise, J. Ashby, P. Slanay ââàæàþòü, ùî íåñò³éêà ñàìîîö³íêà ïåðôåê-
ö³îí³ñò³â îïîñåðåäêîâóº çâ’ÿçîê ì³æ ïåðôåêö³îí³çìîì ³ äåïðåñ³ºþ. Ëþäè ç 
âèñîêîþ ðîçá³æí³ñòþ ì³æ «ß» ðåàëüíèì ³ «ß» ³äåàëüíèì ìàþòü íèçüêèé 
ñòóï³íü ñàìîàêòóàë³çàö³¿ [4].

G. Flett, F. Russo, P. Hewitt (1994) äîñë³äæóâàëè çàëåæí³ñòü ì³æ ïåð-
ôåêö³îí³çìîì ³ êîï³íã-ñòðàòåã³ÿìè. Íèìè áóëî âèÿâëåíî, ùî ñîö³àëüíî-
ïðèïèñàíèé ïåðôåêö³îí³çì ìàº íåãàòèâíó êîðåëÿö³þ ç êîíñòðóêòèâíèìè 
äóìêàìè ³ ïîçèòèâíó ç íåãàòèâíîþ êîï³íã-ïîâåä³íêîþ. Ïåðôåêö³îí³çì, îð³-
ºíòîâàíèé íà ñåáå, ìîæå áóòè àäàïòèâíèì, êîëè â³í ïîâ’ÿçàíèé ç àêòèâíèì 
êîï³íã, ³ íåàäàïò³âíèì, êîëè â³í ïîâ’ÿçàíèé ç åìîö³éíèì êîï³íãîì, ùî 
çìåíøóþòü ñàìîïðèéíÿòòÿ [5].

W. Roedell îïèñóº ÿê ïîçèòèâí³, òàê ³ íåãàòèâí³ àñïåêòàì ïåðôåêö³î-
í³çìó. Äî ïîçèòèâíèõ àñïåêò³â â³äíîñÿòüñÿ: ñêðóïóëüîçí³ñòü, óâàãà äî äå-
òàëåé, îáîâ’ÿçêîâ³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü ³ âèìîãëèâ³ñòü äî 
ñåáå. Äî íåãàòèâíèõ àñïåêò³â — «íàêàçîâå ñàìîâ³äíîøåííÿ», ÿêå ìîæå 
ïðèãí³÷óâàòè óÿâó, âáèâàòè ñïðàãó æèòòÿ, ïåðåøêîäæàòè òâîð÷îñò³ é ñà-
ìîâèðàæåííþ [9].

Îòæå, äî ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â êîíñòðóêòèâíîãî ïåðôåêö³îí³çìó 
â³äíîñÿòüñÿ: ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàö³éíèé (äîì³íóâàííÿ ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåí-
íÿ); êîãí³òèâíèé (ãíó÷ê³ñòü ³ ïëþðàë³ñòè÷í³ñòü êîãí³òèâíî¿ ñôåðè); ä³ÿëü-
í³ñíèé (ðåàë³ñòè÷í³ñòü ñòàíäàðò³â ³ ö³ëåé ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåðåâà-
æàííÿ ïîçèòèâíèõ åìîö³é íà âñ³õ åòàïàõ ä³ÿëüíîñò³; àäåêâàòíå ñòàâëåííÿ 
äî ¿¿ ðåçóëüòàò³â; ô³êñàö³ÿ íà ñâî¿õ äîñÿãíåííÿõ; íàÿâí³ñòü òâîð÷î¿ àêòèâ-
íîñò³ ó ä³ÿëüíîñò³; ðîçâèòîê çäàòíîñò³ äî ñïðèéíÿòòÿ ñèòóàö³¿ â ö³ëîìó); 
ñîö³àëüíèé (âèÿâëÿº ñïåöèô³êó ïîâåä³íêè ïåðôåêö³îí³ñò³â íà êîìóí³êà-
òèâíîìó, — ³íòåðàêòèâíîìó ³ ïåðöåïòèâíîìó ð³âíÿõ) ³ îñîáèñò³ñíèé (ðå-
àë³ñòè÷í³ñòü ñàìîîö³íêè, ñàìîïðèéíÿòòÿ, ñïîíòàíí³ñòü, îïòèì³ñòè÷í³ñòü 
âèñëîâëþº ôåíîìåí ïåðôåêö³îí³çìó ÷åðåç ïåâí³ ðèñè îñîáèñòîñò³). Ïñèõî-
ëîã³÷íèìè êðèòåð³ÿìè ñôîðìîâàíîãî êîíñòðóêòèâíîãî ïåðôåêö³îí³çìó º: 
ðåàë³ñòè÷í³ñòü ð³âíÿ äîìàãàíü, çàäîâîëåííÿ â³ä ïðîöåñó ä³ÿëüíîñò³, ãíó÷-
ê³ñòü ìèñëåííÿ; ïðèéíÿòòÿ ñåáå òà ³íøèõ, îïòèì³çì.

Âèñíîâêè. Â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ïðåäñòàâëåí³ ð³çí³ êîíöåïòó-
àëüí³ ìîäåë³ ïåðôåêö³îí³çìó, â ðàìêàõ ÿêèõ äàíèé ôåíîìåí ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê áàãàòîâèì³ðíå ÿâèùå. Îäíàê ³ñíóþ÷å â ïñèõîëîã³¿ ðîçóì³ííÿ ïåðôåêö³î-
í³çìó íå äîçâîëÿº ïðîëèòè ñâ³òëî íà ò³ îáñòàâèíè, ùî ïðàãíåííÿ äî äîñêî-
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íàëîñò³ ñàìå ïî ñîá³ íå º ïàòîëîã³÷íèì, à ñòàº òàêèì ëèøå â ñèëó ïåâíèõ 
îáñòàâèí, òîìó îíòîãåíåç ïåðôåêö³îí³çìó ïîñòàº ïèòàííÿì äîñë³äæåíü ñó-
÷àñíèõ íàïðÿìê³â âèâ÷åííÿ ñóòíîñò³ ôåíîìåíó ïåðôåêö³îí³çìó îñîáèñòîñò³. 

Òàêèì ÷èíîì, ïåðôåêö³îí³ñòàì ïðèòàìàíí³ âèñîê³ îñîáèñò³ñí³ ñòàíäàð-
òè, çîñåðåäæåí³ñòü íà âëàñíèõ ïîìèëêàõ òà íàäì³ðíèé ñàìîêîíòðîëü, ÿê³ 
íå äàþòü ìîæëèâîñò³ ìîëîäèì ëþäÿì øâèäêî òà àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà 
ñèòóàö³þ, ùî çì³íþºòüñÿ. Â³äñòåæóºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî íàäì³ðíîãî ñàìîêî-
ïàííÿ ³ ðåôëåêñ³¿, ÿê³ ïðîò³êàþòü íà çàãàëüíîìó íåãàòèâíîìó åìîö³éíîìó 
ôîí³ â³äíîøåííÿ äî ñåáå. Ñàìå íåïðèéíÿòòÿ ñåáå îáóìîâëþº íåïîì³ðí³ âè-
ìîãè äî ³íøèõ òà íå äîçâîëÿº øâèäêî ïðèñòîñîâóâàòèñü äî ñèòóàö³¿, ùî 
çì³íþºòüñÿ. 
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Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÎÒÍÎØÅÍÈß Ê ÑÅÁÅ ËÈ×ÍÎÑÒÈ, ÑÒÐÅÌßÙÅÉÑß 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ëè÷íîñòíûé ôåíîìåí «ïåðôåêöèîíèçì» ÿâëÿåòñÿ 

ñëîæíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì êîíñòðóêòîì. Ïåðôåêöèîíèçì çàäàåò îïðåäåëåííûé 
ðèòì æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, îïðåäåëÿåò ñòèëü, êà÷åñòâî è ñêî-
ðîñòü åå ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè. Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ïåðôåêöèîíèçì ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíñòðóêò, îáúåäèíÿþùèé ÷ðåçìåðíî âûñîêèå 
ñòàíäàðòû îæèäàåìûõ ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè è ïðèòÿçàíèé, ÷òî â îïðåäåëåííîé 
ñòåïåíè îáóñëîâëèâàåò îñîáåííîñòè îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ê ñåáå, êîòîðàÿ ñòðåìèòñÿ 
ê ñîâåðøåíñòâó. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, îòíîøåíèå ê ñåáå, ñîâåðøåíñòâî, ïåðôåêöèîíèçì.

O. Kononenko 
Ph.D. in Psychology, Assistant Professor 
Odessa I. I. Mechnikov National University 

FEATURES OF SELF-ATTITUDE IN PERSONALITY WHO STRIVES 
FOR PERFECTION

Abstract 
The article considers that personal phenomenon of «perfectionism» is a complex 

psychological construct. Perfectionism sets a rhythm of life of modern man, the 
style, quality and speed of social activity. In modern psychology, perfectionism is 
regarded as a psychological construct that combines extremely high standards from 
expected performance and aspiration, which to some extent determines the unique 
relationship of the individual to it, it’s striving for perfection. However, in recent 
years in the scientific literature indicated a steady trend towards more differentiated 
approach to perfectionism and self-study of its specific forms. According to recent 
studies, perfectionism is associated with many personal characteristics, namely, the 
basic personal qualities and attitude. Among the factors that lead to the formation of 
striving for perfection out of individual factors, family factors and treatment modality 
features and personality. In modern psychological science there are different conceptual 
models of perfectionism, in which this phenomenon is seen as a multidimensional 
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phenomenon. However, the existing understanding of the psychology of perfectionism 
cannot shed light on the circumstances that striving for perfection in itself is not 
pathological, but becomes so only due to certain circumstances, thus the question 
arises ontogeny perfectionism research areas of modern study of the phenomenon of 
perfectionism personality. So, the perfectionist has high personal standards, focusing 
on their mistakes and excessive self-control that do not allow young people to quickly 
and adequately respond to the changing situation. There is a tendency to excessive 
self-observation and reflection occurring at a general negative emotional background. 
It is a rejection causes excessive demands on others, and cannot easily adapt to the 
changing situation.

Key words: personality, attitude towards its, perfection, perfectionism.

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 28.08.2014
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂÎÑÏÐÈßÒÈß ÂÐÅÌÅÍÈ È ÂÐÅÌÅÍÍÎÉ 
ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ ÆÅÍÙÈÍ

Ñ ïîìîùüþ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìåòîäà âîñïðîèçâåäåíèÿ äëèòåëüíîñòè âðå-
ìåííîãî èíòåðâàëà èññëåäîâàíû ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè áåðåìåííûõ 
æåíùèí. Âûäâèíóòî ïðåäïîëîæåíèå îá îñîáåííîñòÿõ ðàñïðåäåëåíèÿ èíäè-
âèäóàëüíîé åäèíèöû âðåìåíè ó æåíùèí â ñîñòîÿíèè áåðåìåííîñòè. Íàéäå-
íû ðàçëè÷èÿ âî âðåìåííîé ïåðñïåêòèâå ó æåíùèí, èìåþùèõ ïàòîëîãèþ â 
òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, è óñëîâíî çäîðîâûõ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíäèâèäóàëüíàÿ åäèíèöà âðåìåíè, âðåìåííàÿ ïåðñïåêòè-
âà, áåðåìåííûå æåíùèíû.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Â ñîâðåìåííîì ìèðå ïðîäîëæàåò ðàñòè èíòåðåñ 
ê ïðîáëåìàì ìàòåðèíñòâà. Îñîáåííî àêòóàëüíûìè ÿâëÿþòñÿ âîïðîñû ïå-
ðèíàòàëüíîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãèè áåðåìåííîñòè, ñòàâÿùèõ àêöåíò 
íà èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ áåðåìåííûõ, à òàêæå 
âçàèìîñâÿçè êàê ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ áóäóùåãî ïîêîëåíèÿ, òàê è åãî ëè÷-
íîñòíûõ îñîáåííîñòåé â çàâèñèìîñòè îò ïñèõîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ïðî-
èñõîäÿùèõ ñ æåíùèíîé â ïåðèîä áåðåìåííîñòè [11]. 

Ðÿä ó÷åíûõ îïðåäåëÿåò áåðåìåííîñòü êàê êðèçèñíîå ñîñòîÿíèå [3; 4; 8; 
9; 13]. Ó æåíùèí â ýòîò ïåðèîä ïîÿâëÿþòñÿ ìíîæåñòâî òðåâîã è ñòðàõîâ, 
ñâÿçàííûõ ñ ðîäàìè, ñ ôèçè÷åñêèì îáðàçîì ß, ñ áóäóùèì êîðìëåíèåì è 
çäîðîâüåì ìàëûøà è äð. Ïîÿâëåíèå íîâîãî ÷ëåíà ñåìüè, âîçìîæíàÿ ïîòå-
ðÿ ðàáîòû, èçìåíåíèÿ êðóãà îáùåíèÿ òàêæå ìîãóò ïðèâåñòè ê ñîöèàëüíîé 
äåïðèâàöèè [10]. Filipp S. H. îïðåäåëÿåò áåðåìåííîñòü êàê ìàêðîñòðåññîð 
ïî òðåì êðèòåðèÿì: áåðåìåííîñòü ëîêàëèçîâàíà âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå; 
òðåáóåò êà÷åñòâåííûõ ïåðåìåí â ñòðóêòóðå «èíäèâèä — îêðóæàþùèé ìèð»; 
ñîïðîâîæäàåòñÿ ñòîéêèìè àôôåêòèâíûìè ðåàêöèÿìè, à íå òîëüêî êðàòêî-
âðåìåííûìè ýìîöèÿìè [16].

Òàê èëè èíà÷å, âñå èññëåäîâàòåëè ñõîäÿòñÿ íà òîì, ÷òî ê êàæäîé æåí-
ùèíå íåîáõîäèì èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä â ïåðèîä áåðåìåííîñòè. 

Àíàëèç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé. Îäíîé èç ôóíäàìåíòàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé ïñèõèêè ÿâëÿåòñÿ âîñïðèÿòèå âðåìåíè. À. C. Äìèòðèåâ, Ä. Ã. Ýëü-
êèí, Í. À. Ôîíîñîâà è äð. [2] óäåëÿþò âàæíóþ ðîëü â ìåõàíèçìàõ îòñ÷åòà 
âðåìåíè ýíäîãåííûì áèîðèòìàì âíóòðåííèì ýòàëîíàì âðåìåíè: ýëåêòðî-
ýíöåôàëîãðàôè÷åñêèì, ñåðäå÷íûì è äûõàòåëüíûì ðèòìàì.

Â ýòîé ñâÿçè ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âîñïðèÿòèå âðåìåíè áåðåìåííû-
ìè æåíùèíàìè äîëæíî èìåòü ñâîè îòëè÷èÿ è îñîáåííîñòè, òàê êàê îòìå÷à-

© Êóøíèð Å. À., 2014
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þòñÿ çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â èõ ôèçèîëîãèè. Òàê, ëåãêèå áåðåìåííûõ 
æåíùèí ôóíêöèîíèðóþò â ðåæèìå ãèïåðâåíòèëÿöèè, îòìå÷àåòñÿ õðîíè-
÷åñêàÿ ïåðåãðóçêà ñåðäöà îáúåìîì êðîâè, íàáëþäàåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ 
òàõèêàðäèÿ, óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ñåðäöà, â ïåðèîä ïåðâîãî è âòîðîãî òðè-
ìåñòðà áåðåìåííîñòè ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ îáúåì öèðêóëÿöèè êðîâè, äîñòè-
ãàÿ ìàêñèìóìà ê 29–36 íåäåëå, îáùåå ñîäåðæàíèå æèäêîñòè â îðãàíèçìå 
âîçðàñòàåò íà 7–9 ë, íàáëþäàåòñÿ èçìåíåíèå ïîëîæåíèÿ ñåðäöà â ãðóäíîé 
êëåòêå, âñëåäñòâèå ÷åãî ó ïîëîâèíû çäîðîâûõ áåðåìåííûõ æåíùèí ïîÿâ-
ëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíûé ñèñòîëè÷åñêèé øóì íà âåðõóøêå ñåðäöà (÷àùå â 
ïåðâîé ïîëîâèíå áåðåìåííîñòè) è ó 10 % — îòìå÷àåòñÿ ïîÿâëåíèå ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñèñòîëè÷åñêîãî øóìà íà ë¸ãî÷íîé àðòåðèè (÷àùå âî âòîðîé 
ïîëîâèíå áåðåìåííîñòè) è ò. ä. [15].

Á. È. Öóêàíîâ, Ý. À. Êîñòàíäîâ, Í. Í. Çàõàðîâà, Ò. Ò. Âàãèíîâà, 
Þ. Ì. Çàáðîäèí è äð. îòìå÷àþò îò÷åòëèâóþ çàâèñèìîñòü âîñïðèÿòèÿ âðå-
ìåíè îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà: âîçðàñòà, òåìïåðàìåíòà 
[2]. Ì. Þ. Õîäàíîâè÷ óêàçûâàåò íà ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â õàðàêòåðå âðåìåí-
íîé ïåðöåïöèè [12]. 

Â ëèòåðàòóðå åñòü ìíîæåñòâî îïèñàíèé âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè â êðèçèñ-
íûõ ìîìåíòàõ [7; 14]. Âñå îíè ãîâîðÿò îá îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ õîäà 
âðåìåíè, à èìåííî åãî ïåðåîöåíèâàíèè èëè íåäîîöåíèâàíèè. Îäíàêî ïðî-
áëåìû âðåìåííîé ïåðöåïöèè ó æåíùèí â ñîñòîÿíèè áåðåìåííîñòè êàê êðè-
çèñíîì ñîñòîÿíèè èçó÷åíà ìàëî. 

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî âîñïðèÿòèå âðåìåíè 
áåðåìåííûìè æåíùèíàìè äîëæíî èìåòü ñâîè îñîáåííîñòè, ñâÿçàííûå êàê 
ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì, òàê è ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èññëåäîâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè áåðå-
ìåííûõ æåíùèí, â ÷àñòíîñòè îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè è âðåìåí-
íîé ïåðñïåêòèâû.

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå 77 áåðåìåííûõ æåíùèí, 40 èç êîòîðûõ íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè â ñòàöè-
îíàðå, 37 — áûëè ïîñåòèòåëÿìè æåíñêîé êîíñóëüòàöèè, è êîòîðûå íèêàêèõ 
îòêëîíåíèé â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè íå èìåëè. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà 
áàçå ðîäèëüíîãî äîìà ¹ 3 ãîðîäà Çàïîðîæüÿ. Ñðåäíèé âîçðàñò áåðåìåííûõ 
1-é ãðóïïû (ñòàöèîíàð) — 28,8 ãîäà, 2-é ãðóïïû (æ. ê.) — 29,6 ãîäà. 33 ÷å-
ëîâåêà â 1-é ãðóïïå ÿâëÿþòñÿ ãîðîäñêèìè æèòåëÿìè, 7 — æèòåëÿìè ñåëà. 
Âî 2-é ãðóïïå 36 æèòåëåé ãîðîäà, 1 ÷åëîâåê — æèòåëü ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. 
Ýòî ñîîòíîøåíèå îáúÿñíèìî ñïåöèôèêîé ðàñïîëîæåíèÿ óêàçàííîãî ìåäè-
öèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Â ãðóïïå áåðåìåííûõ ñòàöèîíàðà 20 ÷åëîâåê èìåþò 
âûñøåå îáðàçîâàíèå, 6 íåïîëíîå âûñøåå, 9 ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå, 5 ñðåäíåå. 
Âî âòîðîé ãðóïïå âûñøåå îáðàçîâàíèå èìåþò 29 ÷åëîâåê, íåïîëíîå âûñøåå 
3, ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå 5 ÷åëîâåê. Êàê âèäíî, â îáåèõ âûáîðêàõ áîëüøåå êî-
ëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ èìåþò âûñøåå îáðàçîâàíèå, âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ 
òåì, ÷òî áîëåå îáðàçîâàííûå ëþäè ïðîÿâëÿþò áîëüøèé èíòåðåñ ê ðàçëè÷íûì 
íàó÷íûì èñïûòàíèÿì è ÷àùå ïðèíèìàþò â íèõ ó÷àñòèå. Â ïåðâîé ãðóïïå 
èñïûòóåìûõ áðàê çàðåãèñòðèðîâàí ó 30 ÷åëîâåê, 8 — æèâóò áåç ðåãèñòðà-
öèè è 2 æåíùèíû îäèíîêèå. Â ãðóïïå èñïûòóåìûõ æåíñêîé êîíñóëüòàöèè 
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35 æåíùèí íàõîäÿòñÿ â çàðåãèñòðèðîâàííîì áðàêå, 2 áåç ðåãèñòðàöèè, îäè-
íîêèõ íåò. Â 1-é ãðóïïå áåðåìåííîñòü ïëàíèðîâàëè 31 èñïûòóåìàÿ è 9 íå 
ïëàíèðîâàëè. Âî 2-é ãðóïïå 29 áåðåìåííîñòåé ÿâëÿþòñÿ çàïëàíèðîâàííûìè 
è 8 íåò. Â ãðóïïå èñïûòóåìûõ èç ñòàöèîíàðà ïåðâîáåðåìåííûìè ÿâëÿþòñÿ 
16 æåíùèí è 24 ïîâòîðíî, ïðè ýòîì ïåðâûå ðîäû ó 19 èñïûòóåìûõ, à ïî-
âòîðíûå ó 21. Â ãðóïïå áåðåìåííûõ èç æ. ê. — 24 èñïûòóåìûå çàáåðåìåíåëè 
âïåðâûå è 13 ïîâòîðíî, ïðè ýòîì 26 áóäóò ðîæàòü âïåðâûå, 11 — ïîâòîð-
íî. Ñðåäíèé ñðîê áåðåìåííîñòè íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ â ïåðâîé ãðóïïå — 
32,2 íåäåëè. Âî âòîðîé ãðóïïå — 31,7 íåäåëè. 

Â ñâîåì èññëåäîâàíèè ìû èñïîëüçîâàëè ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìåòîä âîñ-
ïðîèçâåäåíèÿ äëèòåëüíîñòè âðåìåííîãî èíòåðâàëà (êîìïüþòåðíàÿ âåðñèÿ), 
ñ ïîìîùüþ êîòîðîé âû÷èñëÿëàñü ñîáñòâåííàÿ åäèíèöà âðåìåíè áåðåìåí-
íîé — òàó-òèï ïî Á. È. Öóêàíîâó, òàêæå ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê Ã. Àéçåíêà 
è îïðîñíèê âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû Ô. Çèìáàðäî.

Ðåçóëüòàòû ìåòîäèêè Ã. Àéçåíêà ìîæíî ñ÷èòàòü óñëîâíî äîñòîâåðíûìè 
â îáåèõ ãðóïïàõ, òàê êàê ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïî øêàëå ëæè 
äëÿ ïåðâîé ãðóïïû — 3,65, à äëÿ âòîðîé — 3,9. Äàííûé ðåçóëüòàò ñîâïà-
äàåò ñ ðåçóëüòàòîì èññëåäîâàíèÿ Â. Í. Áóãàíîâîé è Î. À. Êîðåíîâñêîé [1]. 
Â ñâîèõ âûâîäàõ îíè îáúÿñíÿëè ýòî âîçìîæíîé ñêëîííîñòüþ áåðåìåííûõ 
æåíùèí ñîîòâåòñòâîâàòü ñîöèàëüíûì íîðìàì. Ìû áû ê ýòîìó äîáàâèëè 
âëèÿíèå âûøåïåðå÷èñëåííûõ êîëîññàëüíûõ èçìåíåíèé â ôèçèîëîãèè è â 
ïñèõîëîãèè áåðåìåííûõ æåíùèí. 

Òàáëèöà 1 

Ðåçóëüòàòû ëè÷íîñòíîãî îïðîñíèêà Ã. Àéçåíêà

Ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîå çíà÷åíèå òåìïåðàìåíò

ýêñòðàâåðñèÿ íåéðîòèçì ëîæü
Õ. Ñ. Ì. Ô.

Êîë-
âî

%
Êîë-
âî

%
Êîë-
âî

%
Êîë-
âî

%

1 ã. 11,8 11,3 3,65 13 33 12 30 8 20 7 17
2 ã. 10,5 12,3 3,9 13 35 6 16 13 35 5 14

Ïðèìå÷àíèå: Õ. — õîëåðèê, Ñ. — ñàíãâèíèê, Ì. — ìåëàíõîëèê, Ô. — ôëåãìàòèê. 

Òàáëèöà 2

Ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè çíà÷åíèé áåðåìåííûõ â îáåèõ ãðóïïàõ 
ïî ìåòîäèêå Ã. Àéçåíêà

 Ý. Í. Ë.
Ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå 11,2 11,7 3,8
Ìîäà 9 10 6
Ìåäèàíà 11 12 4
Ñðåäíåå îòêëîíåíèå 3,3 3,3 1,6
Ìèíèìóì 1 4 1
Ìàêñèìóì 20 20 7

Ïðèìå÷àíèå: Ý. — øêàëà «ýêñòðàâåðñèÿ», Í. — øêàëà «íåéðîòèçì», Ë. — øêà-
ëà «ëîæü». 

Êàê âèäíî èç òàáëèö 1 è 2, ñðåäíèå ïîêàçàòåëè â îáåèõ ãðóïïàõ ýêñ-
òðàâåðñèè è íåéðîòèçìà îòíîñÿòñÿ ê ïîêàçàòåëÿì àìáèâåðòà, ÷òî, íà íàø 
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âçãëÿä, î÷åíü ñèìâîëè÷íî äåìîíñòðèðóåò ïåðåõîäíîå ñîñòîÿíèå æåíùèíû, 
ãîòîâÿùåéñÿ ê ñìåíå ñâîåé ñîöèàëüíîé ðîëè. Ñàìè æåíùèíû, îòâå÷àÿ íà 
âîïðîñû, çà÷àñòóþ óòî÷íÿëè, êàêîé âðåìåííîé îòðåçîê èñïîëüçîâàòü ïðè 
îòâåòàõ: íàñòîÿùèé èëè äî áåðåìåííîñòè. Ïðîöåíòíîå ðàñïðåäåëåíèå ïðåä-
ñòàâèòåëåé òåìïåðàìåíòà â îáåèõ ãðóïïàõ ïî÷òè íå îòëè÷àåòñÿ, õîòÿ è îò-
ëè÷àåòñÿ îò îáùåïðèçíàííîé ñòàòèñòèêè [4]. 

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìåòîäà âîñïðîèçâåäåíèÿ äëèòåëüíîñòè 
âðåìåííîãî èíòåðâàëà ïîêàçàëè, ÷òî â ïåðâîé ãðóïïå ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîå 
çíà÷åíèå èíäèâèäóàëüíîé åäèíèöû âðåìåíè òàó = 0,95, à âî âòîðîé ãðóïïå 
òàó = 0,97. 

Òàáëèöà 3

Ðàñïðåäåëåíèå òèïîâ òåìïåðàìåíòà ïî ðåçóëüòàòàì âîñïðîèçâåäåíèÿ 
äëèòåëüíîñòè âðåìåííîãî èíòåðâàëà

Ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîå
çíà÷åíèå òàó

Òèï òåìïåðàìåíòà
Õîëåðî-
èäíûé

Ñàíãâèíî-
èäíûé

Ìåëàíõîëî-
èäíûé

Ôëåãìàòî-
èäíûé

Êîë-âî % Êîë-âî % Êîë-âî % Êîë-âî %
1 ãðóïïà 0,95 0 0 3 8 29 73 8 19
2 ãðóïïà 0,97 0 0 4 11 26 70 7 19

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 3, õîëåðîèäíûé òèï òåìïåðàìåíòà âûïàë èç 
îáåèõ âûáîðîê. Äàííûé ðåçóëüòàò ñîâïàäàåò ñ ðåçóëüòàòîì èññëåäîâàíèÿ 
Â. Í. Áóãàíîâîé è Î. À. Êîðåíîâñêîé [1], êîòîðûé îíè îáúÿñíèëè òåì 
ôàêòîì, ÷òî âûáîðêà ñîñòîÿëà â îñíîâíîì èç æåíùèí, íàõîäèâøèõñÿ íà 
ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè. Îíè ïðåäïîëîæèëè, ÷òî æåíùèíû ñ õîëåðîèäíûì 
òèïîì òåìïåðàìåíòà ïðîñòî íå ïîïàëè â âûáîðêó èç-çà èçáåãàíèÿ åãî ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè ãîñïèòàëèçàöèè. Îäíàêî íàøå èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò àíà-
ëîãè÷íûé ðåçóëüòàò è äëÿ ãðóïïû æåíùèí, íå íàõîäÿùèõñÿ â ñòàöèîíàðå. 

Ãðóïïû 1 è 2 íå èìåþò ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé, ïîýòîìó èõ ðåçóëüòà-
òû áûëè îáúåäèíåíû è çàíåñåíû â òàáëèöó 4.

Òàáëèöà 4

Ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè çíà÷åíèé ïî ðåçóëüòàòàì 
õðîíîìåòðèðîâàíèÿ áåðåìåííûõ â îáåèõ ãðóïïàõ 

Ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå 0,96
Ìîäà 0,98 
Ìåäèàíà 0,97
Ñðåäíåå îòêëîíåíèå 0,04
Ìèíèìóì 0,84
Ìàêñèìóì 1,1

Èç òàáëèöû 4 ìû âèäèì, ÷òî ìåäèàíà ðàâíà 0,97, ñ òàêèì ðåçóëüòàòîì 
è âûøå íåãî 51 % èñïûòóåìûõ. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ýòî ñâÿçàíî èìåííî 
ñ îñîáåííîñòÿìè áåðåìåííûõ æåíùèí, ïåðå÷èñëåííûìè âûøå, à òàêæå ñ 
âëèÿíèåì ãîðìîíà ïðîãåñòåðîíà (ãîðìîí æåëòîãî òåëà), äåéñòâèå êîòîðîãî 
ñõîæå ñ äåéñòâèåì òðàíêâèëèçàòîðîâ, êîòîðûå, êàê èçâåñòíî, ñèëüíî èñ-
êàæàþò âîñïðèÿòèå âðåìåíè â ñòîðîíó åãî ïåðåîöåíêè [5]. ×òîáû ïîíÿòü, 
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êàêîé ôàêòîð â äàííîì ñëó÷àå çàñòàâëÿåò ïåðåîöåíèâàòü áåðåìåííûìè 
âðåìåííîé èíòåðâàë: ôèçèîëîãè÷åñêèå è ãîðìîíàëüíûå îñîáåííîñòè, ëèáî 
ôàêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèé — ïåðåæèâàíèå êðèçèñà, íåîáõîäèìî ïðîâåñòè 
äîïîëíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå åùå íà äâóõ ãðóïïàõ íåáåðåìåííûõ æåíùèí, 
îäíà èç êîòîðûõ áóäåò íàõîäèòüñÿ â ñîñòîÿíèè êðèçèñà, à äðóãàÿ — íåò. 

Á. È. Öóêàíîâ ðàñïðåäåëèë èíäèâèäîâ ïî âñåìó ñïåêòðó òàó-òèïîâ íà 
òðè íåðàâíîöåííûå ãðóïïû [4]:

1) èíäèâèäû, êîòîðûå «ñïåøàò» (îò 0,7 äî 0,94) — 80 % âñåé ïîïóëÿöèè;
2) «òî÷íûå» èíäèâèäû (îò 0,95 äî 1,0) — 12 %;
3) «ìåäëåííûå» èíäèâèäû (áîëåå 1,0) — 8 %.
Â íàøåì èññëåäîâàíèè ñëåäóþùåå ðàñïðåäåëåíèå òàó-òèïîâ:
1) äîëÿ èíäèâèäîâ, êîòîðûå «ñïåøàò», ñîñòàâëÿåò 27 % îò âñåé âûáîðêè
2) «òî÷íûå» èíäèâèäû — 59 %
3) «ìåäëåííûå» èíäèâèäû — 14 %.
Â ðàññìîòðåííîì ñëó÷àå áîëüøàÿ ÷àñòü èñïûòóåìûõ îòíîñèòñÿ ê êàòå-

ãîðèè «òî÷íûõ» èíäèâèäîâ, æåíùèíû â ñîñòîÿíèè áåðåìåííîñòè êàê áû 
ïîãðóæàþòñÿ â ñîñòîÿíèå «çäåñü è ñåé÷àñ». Äëÿ áåðåìåííûõ äåéñòâèòåëü-
íî ñòàíîâèòñÿ âàæíûì ïåðåæèâàíèå êàæäîãî äíÿ, êàæäîãî ïðåîáðàæåíèÿ, 
îíè âûíóæäåíû íàáëþäàòü çà ñîáîé áîëüøå è òî÷íåå ðàñïðåäåëÿòü ñâîå 
âðåìÿ. Åñëè âñïîìíèòü, ÷òî ÷åëîâåêà ìåëàíõîëè÷åñêîãî òåìïåðàìåíòà 
ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ëåãêî ðàíèìîãî, ñêëîííîãî ãëóáîêî ïåðåæè-
âàòü äàæå íåçíà÷èòåëüíûå íåóäà÷è [12], òî ñòàíîâèòñÿ áîëåå ÿñíûì ôàêò, 
÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü èñïûòóåìûõ îòíîñèòñÿ èìåííî ê ýòîé ãðóïïå.

Ñîãëàñíî âûâîäàì Á. È. Öóêàíîâà, â äèàïàçîíå îò 0,70 äî 0,86 íàõîäÿò-
ñÿ ñóáúåêòû, îðèåíòèðîâàííûå íà áóäóùåå, îò 0,87 äî 0,94 — íà íàñòîÿùåå 
è â äèàïàçîíå îò 0,95 äî 1,11 — îðèåíòèðîâàííûå íà ïðîøëîå [4]. 

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûëà ïðèìåíåíà ìåòîäèêà Ô. Çèì-
áàðäî. Áûëî âûÿñíåíî, ÷òî â íàøåé âûáîðêå îðèåíòèðîâàíû íà áóäóùåå 
5 % èñïûòóåìûõ, íà íàñòîÿùåå 19 % è 76 % íà ïðîøëîå. 

Òàáëèöà 5

Ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè çíà÷åíèé ïî ðåçóëüòàòàì ìåòîäèêè 
Ô. Çèìáàðäî â îáåèõ ãðóïïàõ

ÍÏ ÃÍ Áóä ÏÏ ÔÍ
1 ãð 2 ãð 1 ãð 2 ãð 1 ãð 2 ãð 1 ãð 2 ãð 1 ãð 2 ãð

Ñð.àðèôìåòè÷. 2,6 2,7 3,2 3,2 3,5 3,7 3,7 3,7 2,9 2,7
Ìîäà 2,1 2,9 3,1 2,7 3,8 3,8 3,6 3,9 3 3,1
Ìåäèàíà 2,4 2,7 3,2 3,1 3,5 3,8 3,8 3,8 2,9 2,7
Ñð. îòêëîíåíèå 0,49 0,45 0,36 0,39 0,38 0,35 0,34 0,34 0,34 0,34
Ìèíèìóì 1,9 1,6 2,1 2,3 2,5 2,5 2,8 2,7 1,6 1,8
Ìàêñèìóì 4,5 4,4 4,5 4,1 4,9 4,9 4,3 5,7 4 3,4

Ïðèìå÷àíèå: ÍÏ — øêàëà íåãàòèâíîå ïðîøëîå, ÃÍ — øêàëà ãåäîíèçì â íà-
ñòîÿùåì, Áóä — øêàëà áóäóùåå, ÏÏ — øêàëà ïîçèòèâíîå ïðîøëîå, ÔÍ — øêàëà 
ôàòàëèçì â íàñòîÿùåì.

Áûëî âûÿñíåíî, ÷òî âûáîðêè èìåþò ðàçëè÷èÿ ïî ïîêàçàòåëÿì øêàë 
«áóäóùåå» è «ôàòàëèçì â íàñòîÿùåì» 
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Òàáëèöà 6

Îöåíêà îäíîðîäíîñòè âûáîðîê ïî ðåçóëüòàòàì ìåòîäèêè Ô. Çèìáàðäî

ÍÏ ÃÍ Áóä ÏÏ ÔÍ
0,9 0,7 2* 0,5 2,1*

*ðàçëè÷èÿ íà óðîâíå ð=0,05 t êðèòåðèé Ñòüþäåíòà.
ÍÏ — øêàëà íåãàòèâíîå ïðîøëîå, ÃÍ — øêàëà ãåäîíèçì â íàñòîÿùåì, Áóä — øêà-
ëà áóäóùåå, ÏÏ — øêàëà ïîçèòèâíîå ïðîøëîå, ÔÍ — øêàëà ôàòàëèçì â íàñòîÿùåì.

Èñõîäÿ èç òàáëèö 5 è 6 ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî áåðåìåííûå, íå íàõîäÿùèå-
ñÿ â ñòàöèîíàðå, áîëüøå íàñòðîåíû íà áóäóùåå, â îòëè÷èå îò áåðåìåííûõ, 
èìåþùèõ êàêèå-ëèáî ïàòîëîãèè. 

Ýòè æå áåðåìåííûå â ìåíüøåé ñòåïåíè ñ÷èòàþò, ÷òî èõ äåéñòâèÿ íè 
íà ÷òî íå âëèÿþò, â îòëè÷èå îò áåðåìåííûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè â 
ñòàöèîíàðå è áîëåå ôàòàëèñòè÷íî íàñòðîåííûõ íà íàñòîÿùåå. Òàêæå èç òà-
áëèöû 5 âèäíî, ÷òî ñàìûé âûñîêèé ïîêàçàòåëü ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî 
îòíîñèòñÿ ê øêàëå «ïîçèòèâíîå ïðîøëîå», õîòÿ â ãðóïïå 2 èìåþòñÿ îäè-
íàêîâûå çíà÷åíèÿ êàê ïî øêàëå «áóäóùåå» òàê è ïî øêàëå «ïîçèòèâíîå 
ïðîøëîå»

Òàêèì îáðàçîì, â ãðóïïå 2 ïðîñëåæèâàåòñÿ äâîÿêàÿ îðèåíòèðîâàííîñòü, 
êàê íà ïîçèòèâíûé îïûò, òàê è íà áóäóùåãî ðåáåíêà. Èñïûòóåìûõ ñ ïî-
êàçàòåëÿìè ðàâíûìè è âûøå ìåäèàíû ïî îáåèì øêàëàì îäèíàêîâî — ïî 
51 %. Â ãðóïïå æå áåðåìåííûõ èç ñòàöèîíàðà íàáëþäàåòñÿ áîëüøàÿ îðèåí-
òàöèÿ íà ïîçèòèâíîå ïðîøëîå. Èñïûòóåìûõ ãðóïïû 1 ñ çíà÷åíèåì ðàâíûì 
è âûøå ìåäèàíû â âûáîðêå 50 %. Ýòè ðåçóëüòàòû íå ïðîòèâîðå÷àò ðåçóëü-
òàòàì âîñïðîèçâåäåíèÿ äëèòåëüíîñòè. 

Âûâîäû. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò ïðåäïîëîæåíèå î 
òîì, ÷òî áåðåìåííûå æåíùèíû èìåþò ñâîè îñîáåííîñòè â âîñïðèÿòèè âðå-
ìåíè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû âîñïðîèçâåäåíèÿ äëèòåëüíîñòè îáúÿñíÿþòñÿ 
ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè áåðåìåííûõ æåíùèí, è, âîçìîæíî, îçíà-
÷àþò èíîå ðàñïðåäåëåíèå èíäèâèäóàëüíîé åäèíèöû âðåìåíè äëÿ æåíùèí 
â ñîñòîÿíèè áåðåìåííîñòè. Íàéäåíû ðàçëè÷èÿ âî âðåìåííîé ïåðñïåêòèâå ó 
æåíùèí, íàõîäÿùèõñÿ â ñòàöèîíàðå, è óñëîâíî çäîðîâûõ æåíùèí ïî øêà-
ëàì «áóäóùåå» è «ôàòàëèçì â íàñòîÿùåì». Èññëåäîâàíèÿ íå ïîçâîëÿþò 
îäíîçíà÷íî óòâåðæäàòü, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé, à ÷òî ñëåäñòâèåì: ïàòî-
ëîãèÿ ñ ãîñïèòàëèçàöèåé ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì èíîãî âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè, 
ëèáî íàîáîðîò, ïàòîëîãèÿ ïðèâîäèò ê ñìåùåíèþ âðåìåííîãî âîñïðèÿòèÿ. 
×òîáû äèôôåðåíöèðîâàòü ïåðâè÷íîñòü ïðè÷èí îñîáåííîñòè áåðåìåííûõ è 
èõ õàðàêòåð (ôèçèîëîãè÷åñêèé èëè ïñèõîëîãè÷åñêèé), íåîáõîäèìû äîïîë-
íèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ.
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Å. À. Êóøí³ð 
ïåðèíàòàëüíèé ïñèõîëîã Çàïîð³çüêîãî ïîëîãîâîãî áóäèíêó ¹ 3 
çäîáóâà÷ êàôåäðè çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõîëîã³¿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÑÏÐÈÉÍßÒÒß ×ÀÑÓ ² ×ÀÑÎÂÎ¯ 
ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ ÂÀÃ²ÒÍÈÕ Æ²ÍÎÊ

Ðåçþìå 
Çà äîïîìîãîþ åêñïåðèìåíòàëüíîãî ìåòîäó â³äòâîðåííÿ òðèâàëîñò³ ÷àñîâîãî ³í-

òåðâàëó äîñë³äæåí³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ âàã³òíèõ æ³íîê. Âèñóíóòî ïðèïóùåí-
íÿ ïðî îñîáëèâîñò³ ðîçïîä³ëó ³íäèâ³äóàëüíî¿ îäèíèö³ ÷àñó ó æ³íîê ó ñòàí³ âàã³ò-
íîñò³. Çíàéäåíî â³äì³ííîñò³ ó ÷àñîâ³é ïåðñïåêòèâ³ ó æ³íîê, ÿê³ ìàþòü ïàòîëîã³þ â 
ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³, óìîâíî çäîðîâèõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íäèâ³äóàëüíà îäèíèöÿ ÷àñó, ÷àñîâà ïåðñïåêòèâà, âàã³òí³ æ³íêè.
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PECULIARITY FOR PERCEPTION OF TIME AND TEMPORAL 
PERSPECTIVE OF THE PREGNANT WOMEN.

Abstract
By dint of the experimental method playback duration interval time investigation 

psychological speciality of pregnant women. There was a suggestion about speciality 
allocation of individual units of time for pregnant women. Differences were found in 
the scale temporal perspective in women with pathology during pregnancy and rela-
tively healthy women. 

Key words: individual unit time, temporal perspective, pregnant women.
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ÑÒÐÅÑÑÎÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÜ ÊÀÊ ÍÅÎÒÚÅÌËÅÌÛÉ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒ 
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎ ÂÀÆÍÛÕ ÊÀ×ÅÑÒÂ ÎÏÅÐÀÒÎÐÎÂ ÎÌÒÏ

Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñðåäè 152 îïåðàòîðîâ êîíòåéíåðíîãî òåðìèíàëà 
Îäåññêîãî ìîðñêîãî òîðãîâîãî ïîðòà (ÎÌÒÏ) â âîçðàñòå îò 35 äî 55 ëåò, 
âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ åæåãîäíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îòáîðà. Îïðåäåëåíû 
ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûå êà÷åñòâà, ïðîàíàëèçèðîâàí õàðàêòåð èçìåíåíèé 
èññëåäóåìûõ õàðàêòåðèñòèê ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. 
Ôîêóñèðóåòñÿ âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñòè è àêòóàëüíîñòè èçó÷åíèÿ îñî-
áåííîñòåé ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëèçàöèè, àäàïòà-
öèè ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, ïðîôåññèîíàëüíàÿ àäàïòàöèÿ, ñòðåññ, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî âàæíûå êà÷åñòâà, ïðîôåññèîíàëèçàöèÿ.

Àêòóàëüíîñòü òåìû. Ýôôåêòèâíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè çà-
âèñèò êàê îò ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, òàê è îò ïðî-
ôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ (ÏÂÊ), çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ, ïðèîáðå-
òåííûõ â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè [6]. Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ñîñòîèò â òîì, 
÷òî ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü îïåðàòîðîâ êîíòåéíåðíîãî òåðìèíàëà 
ïðîòåêàåò â îñîáûõ óñëîâèÿõ è õàðàêòåðèçóåòñÿ âîçäåéñòâèåì çíà÷èòåëü-
íîãî ÷èñëà ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ, âëèÿíèå êîòîðûõ ïðè íåäîñòàòî÷íîì 
ðàçâèòèè ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ýôôåê-
òèâíîñòè âûïîëíåíèÿ äåÿòåëüíîñòè, ïðîôåññèîíàëüíîìó âûãîðàíèþ è ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèì íàðóøåíèÿì.

©  Íåæäàíîâà Í. Â., Ïóçàíîâà À. Ã., Ý. Ì. Ïñÿäëî, 
Ãàðþøêèí Ä. Ñ., Ãîðÿ÷åâà Þ. Â., 2014
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Ñòðåññ ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìûì êîìïîíåíòîì àäàïòàöèè êî âñåì áåç èñ-
êëþ÷åíèÿ ôàêòîðàì. Äåéñòâèå ñòðåññà ìîæåò ïîâûñèòü ôóíêöèîíàëüíûé 
ðåçåðâ îðãàíèçìà — ïî âûðàæåíèþ Ñåëüå — ýòî ýóñòðåññ, ñ äðóãîé ñòîðîíû 
ñòðåññ ìîæåò ïðèâåñòè ê èñòîùåíèþ ñèñòåì îðãàíèçìà è âîçíèêíîâåíèþ 
äîíîçîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå ìîæåò ïåðåéòè â áîëåçíü — ýòî äèñ-
ñòðåññ. Äâà èñõîäà äåéñòâèÿ ñòðåññà çàâèñèò îò àäàïòàöèîííûõ âîçìîæ-
íîñòåé îðãàíèçìà [1]. Ïðîáëåìà ñîñòîÿò â òîì, ÷òîáû «öåíà àäàïòàöèè» 
íå âûõîäèëà çà ïðåäåëû èíäèâèäóàëüíîãî «ëèìèòà», òî åñòü íå ïðèâîäèëà 
ê ïåðåíàïðÿæåíèþ è èñòîùåíèþ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè, ÷òî, â êîíå÷íîì 
ñ÷åòå, ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ óðîâíÿ çäîðîâüÿ [1; 10].

Îäíàêî íå òîëüêî ýêñòðåìàëüíûå âîçäåéñòâèÿ âíåøíåé ñðåäû, íî è ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ñóùåñòâåííî âëèÿþò íà ÷åëîâåêà. Îñîáóþ ðàçíî-
âèäíîñòü ñòðåññà ñîñòàâëÿåò «ñòðåññ æèçíè» — îñòðûå êîíôëèêòíûå ñî-
ñòîÿíèÿ ëè÷íîñòè, âûçâàííûå ñòðàòåãè÷åñêè çíà÷èìûìè ñîöèàëüíûìè 
ñòðåññîðàìè  [2]. Ïîâñåäíåâíûå æèçíåííûå ñîáûòèÿ (òàêèå êàê èçìåíåíèÿ 
ñåìåéíûõ è ïðîèçâîäñòâåííûõ âçàèìîîòíîøåíèé, ñîñòîÿíèÿ ñîáñòâåííîãî 
çäîðîâüÿ èëè çäîðîâüÿ áëèçêèõ, õàðàêòåðà äåÿòåëüíîñòè èëè ìàòåðèàëü-
íîãî ïîëîæåíèÿ) â ñèëó èõ èíäèâèäóàëüíîé çíà÷èìîñòè îêàçûâàþòñÿ ñó-
ùåñòâåííûìè äëÿ ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà, ïðèâîäÿùåãî ê ðàñ-
ñòðîéñòâàì çäîðîâüÿ [9].

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñîâðåìåííîãî îïåðàòîðà ïðîòåêàåò â 
óñëîâèÿõ âûñîêîãî òåìïà, èçáûòî÷íîñòè èëè äåôèöèòà èíôîðìàöèè, ïðè 
äåéñòâèè ïîìåõ è ðàçëè÷íûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ 
îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è ðàáîòîñïîñîáíîñòü. 
Â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàþò èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå íå 
òîëüêî íàïðàâëåíû íà ñíèæåíèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ è äî-
ñòèæåíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ðåëàêñàöèè, íî è ïðèçâàíû ïðåäîòâðà-
ùàòü ðàçâèòèå ñòîéêèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñäâèãîâ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ 
êà÷åñòâ, íàáëþäåíèå çà ïñèõîýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì è óðîâíåì ñòðåñ-
ñîóñòîé÷èâîñòè ó îïåðàòîðîâ êîíòåéíåðíîãî òåðìèíàëà ÎÌÒÏ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 152 îïåðàòîðà 
êîíòåéíåðíîãî òåðìèíàëà ÎÌÒÏ. Èñïûòóåìûå áûëè ðàíæèðîâàíû ïî âîç-
ðàñòó: äî 35 ëåò, îò 36 äî 45 ëåò, îò 46 äî 55. Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü 
â ðàìêàõ ïëàíîâîãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ïðîôîòáîðà îïåðàòîðîâ ïîð-
òîâûõ ñëóæá ÎÌÒÏ.

Èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäèêè, èçó÷àþùèå ðàñïðåäåëåíèå, ïåðåêëþ÷åíèå è 
êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ (òåñò Øóëüòå, ìîäèôèöèðîâàííûé òåñò Øóëüòå — 
Ïñÿäëî, òåñò Øóëüòå — Ãîðáîâà, ìîäèôèöèðîâàííûé òåñò Ðèññà — «Ïåðå-
ïóòàííûå ëèíèè») [7]. Ñèëà, ïîäâèæíîñòü è óðàâíîâåøåííîñòü íåðâíûõ 
ïðîöåññîâ (ñëóõî-ìîòîðíàÿ (ÑÌÐ), çðèòåëüíî-ìîòîðíàÿ ðåàêöèè è ðåàêöèÿ 
íà äâèæóùèéñÿ îáúåêò) ôèêñèðîâàëàñü ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðèçèðîâàííîé 
ñèñòåìû «ÑÏÀÑ-15» [11]. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè è ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèè èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà Òîìàñà Õîëìñà è Ðè÷àðäà Ðàãå 
(ÒÑÆ), îòðàæàþùàÿ çàâèñèìîñòü çàáîëåâàíèé îò ðàçëè÷íûõ ñòðåññîãåííûõ 
ôàêòîðîâ. Àâòîðû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ïñèõè÷åñêèì è ôèçè÷åñêèì áî-



75

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2014. Ò. 19. Âèï. 3 (33)

ëåçíÿì îáû÷íî ïðåäøåñòâóþò îïðåäåëåííûå ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ â æèçíè 
÷åëîâåêà. Íà îñíîâàíèè ñâîåãî èññëåäîâàíèÿ îíè ñîñòàâèëè øêàëó, â êî-
òîðîé êàæäîìó âàæíîìó æèçíåííîìó ñîáûòèþ ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåííîå 
÷èñëî áàëëîâ, â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ñòðåññîãåííîñòè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ 
äàííûìè èññëåäîâàíèé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 150 áàëëîâ îçíà÷àþò 50 % 
âåðîÿòíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ êàêîãî-ëèáî çàáîëåâàíèÿ, à ïðè 300 áàëëàõ 
îíà óâåëè÷èâàåòñÿ äî 90 %. Ê ïðèìåðó, ñóììà, ïðèáëèæàþùàÿñÿ ê òðåì-
ñòàì áàëëàì, îçíà÷àåò ðåàëüíóþ óãðîçó ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, 
ïîñêîëüêó èñïûòóåìûé áëèçîê ê ôàçå íåðâíîãî èñòîùåíèÿ [12].

Ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè è àêòóàëüíûé ýìîöèîíàëüíûé ôîí 
îöåíèâàëèñü ñ ïîìîùüþ òåñòà ÌÖÂ Ëþøåðà, ñ äàëüíåéøèì ðàñ÷åòîì 
12 ïîêàçàòåëåé. Ìåòîäèêà âûÿâëÿåò íå òîëüêî îñîçíàííîå, ñóáúåêòèâíîå 
îòíîøåíèå èñïûòóåìîãî ê öâåòîâûì ýòàëîíàì, íî è íåîñîçíàííûå ðåàêöèè. 
Âûáîð öâåòîâîãî ðÿäà çàâèñèò êàê îò íàáîðà óñòîé÷èâûõ ëè÷íîñòíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê, òàê è îò àêòóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, îáóñëîâëåííîãî êîíêðåòíîé 
ñèòóàöèåé [3; 8]. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ êîì-
ïüþòåðíûõ ïàêåòîâ ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè — Excel.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü îïåðàòîðîâ 
ïîðòîâûõ ñëóæá ñîïðÿæåíà ñ âûñîêîé èíòåíñèâíîñòüþ è íàïðÿæåíèåì 
âñåõ ïñèõè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ îðãàíèçìà. Ïîãðóçî÷íî-
ðàçãðóçî÷íûå ðàáîòû â ïîðòó ïðîâîäÿòñÿ íåçàâèñèìî îò âðåìåíè ñóòîê è 
ìåòåîóñëîâèé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì èñòî÷íèêîì ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñòðåññà. Ðàíæèðóÿ îïåðàòîðîâ ïî âîçðàñòíûì êàòåãîðèÿì, â ãðóïïå 
äî 35 ëåò ìû íàáëþäàëè íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü ðàáîòîñïîñîáíîñòè 
(15,3±0,5), êîòîðûé äîñòèãàåòñÿ öåíîé íàïðÿæåíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ ðåñóðñîâ, ÷òî îòðàæàåòñÿ â ïîâûøåííîì ïîêàçàòåëå âåãåòàòèâíîãî 
êîýôôèöèåíòà (1,6±0,1). Âûñîêàÿ ïðîäóêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè îïåðàòî-
ðîâ ñîïðÿæåíà ñ èíòåíñèâíîñòüþ ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè íà äîêîãíè-
òèâíîì óðîâíå, ÷òî îòðàæàåòñÿ â òåñòå «Ïîäâèæíîñòü íåðâíûõ ïðîöåñ-
ñîâ» (9,3±1,3 %) [5]. Ñ âîçðàñòîì ïðîöåíò îøèáîê â âûïîëíåíèè ýòîãî 
òåñòà äîñòîâåðíî íå óâåëè÷èâàåòñÿ, ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîäâèæ-
íîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ â ýòîé ïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïå ÿâëÿåòñÿ îäíèì 
èç îñíîâíûõ ÏÂÊ, êîòîðûå ñ âîçðàñòîì ñîõðàíÿþò ñâîþ óñòîé÷èâîñòü. 
Íàìè áûëî îòìå÷åíî, ÷òî íàèáîëåå ïîäâåðæåíà âîçðàñòíûì èçìåíåíèÿì 
óðàâíîâåøåííîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ, îòðàæàþùàÿ áàëàíñ âîçáóæäåíèÿ-
òîðìîæåíèÿ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè òåñòà 
«Ðåàêöèÿ íà äâèæóùèéñÿ îáúåêò». Ñ âîçðàñòîì íàáëþäàåòñÿ ïîñòóïàòåëü-
íàÿ îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà ñ äîñòîâåðíûì ñíèæåíèåì òî÷íîñòè ðåàê-
öèè è óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà îøèáîê â ãðàäóñàõ (êîëè÷åñòâî íåäîëåòîâ-
ïåðåëåòîâ îò öåëè). Òàê â âîçðàñòíîé ãðóïïå äî 35 ëåò òî÷íîñòü ðåàêöèè 
ñîñòàâèëà (54,7±2,3 %), à â ñòàðøåé (43,3±2,0 %), ïðè óâåëè÷åíèè êî-
ëè÷åñòâà îøèáîê îò 161,2±10,1 ãðàä. â âîçðàñòíîé ãðóïïå äî 35 ëåò — äî 
228,7±12,2 â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå. Òàêæå ÷óâñòâèòåëüíûì ïîêà-
çàòåëåì ê âîçðàñòíûì èçìåíåíèÿì ÿâëÿåòñÿ ñòàíäàðòíîå ñðåäíåêâàäðà-
òè÷íîå îòêëîíåíèå îò ñðåäíåé (òåñò ÑÌÐ), êîòîðîå õàðàêòåðèçóåò ñèëó è 
âûíîñëèâîñòü íåðâíîé ñèñòåìû. Â ãðóïïå äî 35 ëåò ïðîöåíò îòêëîíåíèÿ 
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ñîñòàâèë 9,7±0,8, à â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå îí äîñòîâåðíî âûøå — 
12,8±1,1. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ îïåðàòîðîâ ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû ïðè 
âûïîëíåíèè çàäàíèé ñ ðàñòóùåé äèíàìè÷åñêîé íàãðóçêîé òðåáóåòñÿ áîëü-
øèé ïåðèîä äëÿ àäàïòàöèè ê âûñîêîìó òåìïó ðàáîò.

Ýòà òåíäåíöèÿ ñîõðàíÿåòñÿ è â îòíîøåíèè èìàæèíèòèâíûõ ñâîéñòâ, 
êîòîðûå èíäåêñèðóþòñÿ ìîäèôèöèðîâàííûì òåñòîì Øóëüòå — Ïñÿäëî, à 
òàêæå íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíûé ðîñò êîëè÷åñòâà îøèáîê â òåñòå «Ïåðåïó-
òàííûå ëèíèè» (òàáë. 1).

Íàèáîëåå îïòèìàëüíîå ñî÷åòàíèå ñêîðîñòè è êà÷åñòâà âûïîëíåíèÿ ðàáîò 
íàáëþäàåòñÿ â âîçðàñòíîé ãðóïïå 36–45 ëåò, êîãäà âûïîëíåíèå íåîáõîäè-
ìûõ äåéñòâèé ïðîèñõîäèò ïî ñôîðìèðîâàâøåìóñÿ ïðîôåññèîíàëüíîìó ñòå-
ðåîòèïó. Äëÿ îïåðàòîðîâ âûñîòíûõ êðàíîâ, ðàáîòàþùèõ íà êîíòåéíåðíûõ 
òåðìèíàëàõ, ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûìè ñâîéñòâàìè ÿâëÿþòñÿ ôóíêöèè 
îáúåìà, ïåðåêëþ÷åíèÿ, óñòîé÷èâîñòè âíèìàíèÿ, à òàêæå ñêîðîñòü ïåðå-
ðàáîòêè èíôîðìàöèè íà äîêîãíèòèâíîì óðîâíå (çðèòåëüíî-ìîòîðíûå ðåàê-
öèè), êîòîðûå ñ âîçðàñòîì íå ïðåòåðïåâàþò èçìåíåíèé è ÿâëÿþòñÿ óñòîé-
÷èâûìè áëàãîäàðÿ ïîñòîÿííîé ïðîôåññèîíàëüíîé íàãðóçêå [5].

Âûñîêàÿ èíòåíñèâíîñòü ðàáîò îïåðàòîðîâ êîíòåéíåðíîãî òåðìèíàëà 
ñâÿçàíà ñ ïåðåêëþ÷åíèåì è ñëåæåíèåì çà ðàçëè÷íûìè îáúåêòàìè — ñ 
ãðóçîâîãî ïëàíà, êîòîðûé íàõîäèòñÿ íà âèäåîìîíèòîðå â êàáèíå êðà-
íà îïåðàòîðà, — íà ïàëóáó ñóäíà, çàòåì íà ïëîùàäêó òåðìèíàëà, êóäà 
ðàçãðóæàþòñÿ êîíòåéíåðû ñ áîðòà ñóäíà. Îäíîâðåìåííî îïåðàòîðó íå-
îáõîäèìî ñëåäèòü çà ñâîåâðåìåííûì êðåïëåíèåì êîíòåéíåðà è áûñòðûì 
ïåðåìåùåíèåì åãî ñ áîðòà èëè, íàîáîðîò, íà áîðò ñóäíà. Âñå êîìàíäû, 
êîòîðûå ïîëó÷àåò îïåðàòîð, ñèäÿ â êàáèíå âûñîòíîãî êðàíà, ïîäàþòñÿ 
÷åðåç íàóøíèêè. Èññëåäóåìûå õàðàêòåðèñòèêè ñëóõî-ìîòîðíûõ ðåàêöèé 
(òåñò ÑÍÏ) ñî ñòàæåì ðàáîòû ðàçâèâàþòñÿ è ñîâåðøåíñòâóþòñÿ. Ðåàêöèÿ 
íà çâóêîâûå ñèãíàëû ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè 40äÁ, 60–80äÁ è 100äÁ 
òàêæå óëó÷øàåòñÿ. Âûøåîïèñàííûå èçìåíåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ èñêëþ-
÷èòåëüíî âîçðàñòíîé äèíàìèêîé è íå çàâèñÿò îò ñòàæà ïðîèçâîäñòâåííîé 
äåÿòåëüíîñòè. Èçìåíåíèÿ ôóíêöèé âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè ïðîèñ-
õîäÿò â âîçðàñòíîé ãðóïïå 46–55 ëåò ñî ñòàæåì ñâûøå 15 ëåò. Äîñòîâåð-
íûõ èçìåíåíèé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê â ãðóïïàõ ñ ìåíü-
øèì ñòàæåì ðàáîò íå âûÿâëåíî.

Íàáëþäåíèå çà ïñèõîýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì îïåðàòîðîâ êîíòåéíåð-
íîãî òåðìèíàëà â öåëîì ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîçèòèâíîé òåíäåíöèè è õîðî-
øåé ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè. Â òå÷åíèå ãîäà ó îïåðàòîðîâ ñíèçèëñÿ óðîâåíü 
«ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà» è «íåáëàãîïðèÿòíîé êîìïåíñàöèè» (òàáë. 2).

Íàñ çàèíòåðåñîâàë ôàêò îòäåëüíûõ ñëó÷àåâ óõóäøåíèÿ ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñîòðóäíèêîâ ïðåäïðèÿòèÿ. Âûÿñíèëîñü, ÷òî â òå÷åíèå 
ïîñëåäíåãî ãîäà â æèçíè ýòèõ èñïûòóåìûõ ïðîèñõîäèëè ñëîæíûå ïñèõî-
òðàâìèðóþùèå ñîáûòèÿ: ðàçâîäû, ñìåðòü áëèçêèõ ÷ëåíîâ ñåìüè, ñåðüåçíûå 
èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ÷ëåíîâ ñåìüè, óñèëåíèå êîíôëèêòîâ â îò-
íîøåíèÿõ ñóïðóãîâ è ïðî÷åå. Äëÿ îöåíêè óñòîé÷èâîñòè ê ñòðåññîãåííûì 
ôàêòîðàì èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè è ñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè Õîëìñà è Ðàãå [12].
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Òàáëèöà 1

Äèíàìèêà ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûõ êà÷åñòâ â ïðîöåññå 
ïðîôåññèîíàëèçàöèè îïåðàòîðîâ êîíòåéíåðíîãî òåðìèíàëà

Ì±
äî 35 ëåò 

(1)

t 
(1–2)

Ì±
36–45 ëåò 

(2)

t 
(2–3)

Ì±
46–55 ëåò 

(3)

t 
(1–3)

ÏÝÍ 3,34±0,1 0,6 3,3±0,1 0,7 3,2±0,1 1,1
Óðàâíîâåøàííîñòü, % 75,2±10,8 0,9 63,5 ±6,4 0,5 58,6±6,5 1,3
Êîëè÷åñòâî îøèáîê 
(ãðàäóñû)

161,2±10,1 2,0** 186,6±7,4 3,0** 228,7±12,2 4,3**

ÐÄÎ, òî÷íîñòü, % 54,7±2,3 1,8* 50,0±1,4 2,7** 43,3± 2,0 3,7**
Àñèììåòðèÿ 1,7±0,1 1,6* 1,5±0,1 0,4 1,4± 0,1 1,7*
ÑÌÐ, ñðåäíèé % îøèáîê 9,3±1,3 0,8 10,8±1,4 0,6 12,2±2,0 1,2
Ñòàíäàðòíîå îòêë. ÑÌÐ 9,7±0,8 0,8 10,5±0,6 1,9* 12,8±1,1 2,3**
Êîýôôèöèåíò âàðèàöèè 121,3±6,8 0,4 117,8±4,0 0,7 123,1±6,6 0,2
Êîýôôèöèåíò àñèììåòðèè 62,1±6,4 0,1 62,8±4,0 1,1 56,1±5,0 0,7
Ïñèõîýìîö. ñòàòóñ ¹ 1 15,1±0,7 0,0 15,0±0,5 0,4 15,4±0,8 0,3
Ïñèõîýìîö. ñòàòóñ ¹ 2 15,4±0,5 1,0 16,0±0,4 0,2 16,1±0,7 0,9
Âåãåòàòèâíûé êîýôôèöèåíò 1,6±0,1 2,9** 1,2±0,1 0,7 1,3±0,1 1,7*
Ñóììàðíîå îòêëîíåíèå 12,9±1,0 1,1 14,2±0,7 0,5 13,6±1,1 0,5
Ïñèõè÷åñêîå óòîìëåíèå 3,4±0,3 1,7* 4,2±0,3 0,4 4,0±0,4 1,0
Òðåâîæíîñòü 3,2±0,3 0,6 3,4±0,3 0,2 3,3±0,4 0,3
Ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå 2,5±0,4 0,3 2,6±0,2 0,4 2,4±0,3 0,1
Ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ 3,8±0,4 0,6 4,1±0,3 0,6 3,7±0,5 0,1
Ðàáîòîñïîñîáíîñòü 15,3±0,5 2,4** 13,9±0,4 0,2 14,0±0,6 1,7*
Óðîâåíü òðåâîãè 1,9±0,2 0,1 1,9±0,2 0,2 2,0±0,3 0,1
Óðîâåíü íåáëàãîïð. êîì-
ïåíñàöèè

1,2±0,2 0,6 1,4±0,2 0,4 1,3±0,3 0,1

Óðîâåíü êîíôëèêòîâ 0,7±0,2 0,5 0,6±0,2 0,5 0,7±0,2 0,1
Øóëüòå. Âðåìÿ 38,7±1,7 0,5 37,7±1,2 1,5* 41,4±2,3 1,0
Øóëüòå. Îøèáêè 0,1±0,1 0,9 0,1±0,1 0,6 0,1±0,1 1,06
Øóëüòå — Ïñÿäëî. Âðåìÿ 49,0± 2,4 1,0 46,1±1,4 2,5** 53,3±2,5 1,3
Øóëüòå — Ïñÿäëî. 
Îøèáêè

0,3±0,1 0,8 0,2±0,1 2,2** 0,8±0,2 1,7*

Øóëüòå — Ãîðáîâà. Âðåìÿ 135,7±4,7 0,7 139,8±3,9 0,9 146,2±5,6 1,4
Øóëüòå — Ãîðáîâà. 
Îøèáêè

0,3±0,1 1,3 0,2±0,1 0,1 0,2±0,1 1,2

ÏóËè. Âðåìÿ 115,7±5,8 0,2 113,6±4,6 1,5* 130,6±10,2 1,3
ÏóËè. Îøèáêè 0,7±0,2 3,2** 1,4± 0,2 1,2 1,8±0,3 3,5**
ÑÍÏ min ðåàêöèÿ 252,5±16,0 1,5* 226,9±6,1 1,7 195,0±18,3 2,4**
Ñð. ðåàêöèÿ 245,6±18,8 1,5* 215,5±5,9 2,1** 186,2±13,0 2,6**
max ðåàêöèÿ 240,8±17,0 1,6* 212,5±5,7 3,0** 182,7±8,1 3,1**
Êîýôôèöèåíò ñèëû 1,0±0,0 0,4 0,9±0,0 0,1 0,9±0,0 0,2

Ïðèìå÷àíèå: * — <0,1 — òåíäåíöèÿ; ** — <0,01 — äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ. 

Õîòÿ â àâòîðñêîé èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ îïðîñíèêà óðîâåíü 150–
199 áàëëîâ ñ÷èòàåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì ñîïðîòèâëÿåìîñòè ñòðåññîâûì ñî-
áûòèÿì, 200–299 ïîðîãîâûì, à 300 íèçêèì óðîâíåì ñîïðîòèâëÿåìîñòè ñ 
ðèñêîì ðàçâèòèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðåàêöèé, ó èñïûòóåìûõ äàííîé ãðóï-
ïû, íà÷èíàÿ ñî 160 áàëëîâ îöåíêè óñòîé÷èâîñòè ê ñòðåññó, íàáëþäàëîñü 
ñóùåñòâåííîå óõóäøåíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ôîíà.
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Òàáëèöà 2

Èçìåíåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà ó îïåðàòîðîâ êîíòåéíåðíîãî òåðìèíàëà 
â òå÷åíèå 2012–2013 ãîäà

ÌÖÂ Ëþøåðà m± t m±
Ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ ¹ 1 16,2±4,8 1,6* 17,9±4,5
Ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ ¹ 2 16,2±2,9 2,0** 17,7±3,4
Âåãåòàòèâíûé êîýôôèöèåíò 1,2±0,5 1,2 1,1±0,4
Ñóììàðíîå îòêëîíåíèå îò ÀÍ 13,0±5,4 1,2 11,4±5,6
Ïñèõè÷åñêîå óòîìëåíèå 4,3±2,6 0,1 4,2±2,2
Òðåâîæíîñòü 2,8±2,0 0,2 2,7±2,2
Ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå 2,4±1,6 1,1 2,0±1,7
Ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ 3,5±2,3 2,0** 2,5±2,2
Ðàáîòîñïîñîáíîñòü 14,4±2,8 0,1 14,4±2,6
Óðîâåíü òðåâîãè 2,0±2,2 0,6 1,6±2,1
Óðîâåíü íåáëàãîïðèÿòíîé êîìïåíñàöèè 1,1±1,2 1,9* 0,6±1,0
Óðîâåíü êîíôëèêòîâ 0,5±1,0 1,0 0,8±1,2

Ïðèìå÷àíèå: * — <0,1 — òåíäåíöèÿ; ** — <0,01 — äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ.

ÌÖÂ Ëþøåðà âûÿâëÿåò ïîðîã âîñïðèèì÷èâîñòè çðèòåëüíîãî àíàëèçà-
òîðà èñïûòóåìûõ: ýòîò ïîðîã â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâëåí ïðåîáëà-
äàíèåì òðîôîòðîïíûõ (ñòðåìëåíèå ê ïîêîþ) èëè ýðãîòðîïíûõ (ñòðåìëåíèå 
ê àêòèâíîñòè) òåíäåíöèé â ðàìêàõ âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà [8]. Îïåðàòîðû 
ýòîé ãðóïïû îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå àõðîìàòè÷åñêèì öâåòàì. Ìíîæåñòâåí-
íîå âîçäåéñòâèå ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ ïðîâîöèðóåò ñîñòîÿíèå õðîíè÷å-
ñêîãî íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, âûçûâàþùåãî èñòîùåíèå ýíåð-
ãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ îðãàíèçìà è êàê ðåçóëüòàò ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîãî 
óòîìëåíèÿ è ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ÷òî ÷ðåâàòî îøèáêàìè â ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (òàá. 3).

Òàáëèöà 3

Ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ (âîñïðèÿòèå öâåòà) íà òðàâìàòè÷íûå ñîáûòèÿ æèçíè. 
Ñðàâíåíèå ÌÖÂ Ëþøåðà ïî ÒÑÆ äî 160 áàëëîâ è âûøå

ÌÖÂ Ëþøåðà
m±

äî 160 áàëëîâ
t

m±
âûøå 160 áàëëîâ

Ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ ¹ 1 19,3±3,9 1,7* 16,7±4,8
Ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ ¹ 2 16,4±3,3 2,1** 18,8±3,2
Âåãåòàòèâíûé êîýôôèöèåíò 1,1±0,4 0,6 1,1±0,4
Ñóììàðíîå îòêëîíåíèå 9,5±5,5 1,9* 13,1±5,2
Ïñèõè÷åñêîå óòîìëåíèå 3,3±2,0 2,4** 5,0±2,2
Òðåâîæíîñòü 3,0±2,6 0,7 2,5±1,9
Ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå 1,3±1,5 2,3** 2,6±1,7
Ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ 1,9±1,8 1,5* 3,0±2,6
Ðàáîòîñïîñîáíîñòü 15,1±2,6 1,5* 13,8±2,5
Óðîâåíü òðåâîãè 1,0±1,7 1,6* 2,2±2,4
Óðîâåíü íåáëàãîïðèÿòíîé êîìïåíñàöèè 0,1 4,1** 1,2±1,2
Óðîâåíü êîíôëèêòîâ 0,5±1,0 1,5* 1,1±1,3

Ïðèìå÷àíèå: * — <0,1 — òåíäåíöèÿ; ** — <0,01 — äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ.

Åñëè ñòðåññîâàÿ ñèòóàöèÿ ñîçäàåò óãðîçó áëàãîïîëó÷èþ ãðóïïû ëþäåé, 
òî â ìàëîñïëî÷åííûõ ãðóïïàõ ïðîèñõîäèò ãðóïïîâàÿ äåçèíòåãðàöèÿ — âîç-
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íèêàåò àêòèâíîå íåïðèçíàíèå ðîëè ðóêîâîäèòåëÿ, íåòåðïèìîñòü ê ëè÷íî-
ñòÿì ïàðòíåðîâ [4]. 

Íà ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå ñòåïåíü âûðàæåííîñòè òðåâîæíîñòè ðàçâèâà-
åòñÿ ïîä âëèÿíèåì îáúåêòèâíî òÿæåëîé ñòðåññîâîé ñèòóàöèè, ñ ñîïóòñòâó-
þùèìè çàùèòíûìè ðåàêöèÿìè è ñ âîçìîæíîé äëèòåëüíîé íåâðîòèçàöèåé 
ëè÷íîñòè. Ñèòóàöèîííî îáóñëîâëåííîå ñîñòîÿíèå òðåâîãè çàïóñêàåò ìåõà-
íèçìû çàùèòû, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò êàíàëèçàöèè íåîïðåäåëåííîãî íà-
ïðÿæåííîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è îùóùåíèÿ óãðîçû â êà÷åñòâåííî 
îïðåäåëåííóþ ýìîöèþ [8]. Â íàøåì ñëó÷àå ýòî ïðîÿâëåíèå êîíôëèêòíîñòè 
è ðàçâèòèå íåáëàãîïðèÿòíîé êîìïåíñàöèè.

Ñíèæåííûé ïîðîã òîëåðàíòíîñòè ê ñòðåññó ÿâëÿåòñÿ ïðÿìîé óãðîçîé ê 
ñîñòîÿíèþ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè îïåðà-
òîðîâ êîíòåéíåðíîãî òåðìèíàëà è ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì ïîêàçàíèåì ê ïðîâå-
äåíèþ êîððåêòèðóþùèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ðàáîò ïî ïîâûøåíèþ óðîâíÿ 
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû ïîäåëèëè ãðóïïó èñïû-
òóåìûõ íà òåõ, ó êîãî áûëà âûÿâëåíà âûñîêàÿ òîëåðàíòíîñòü ê ñòðåññó, 
è ãðóïïó ñ íèçêîé ñòðåññîóñòîé÷èâîñòüþ, ÷òî íåñåò â ñåáå ðèñê ðàçâèòèÿ 
çàáîëåâàåìîñòè ëèáî ïðîÿâëåíèÿ äåçàäàïòèâíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ. Îäíà-
êî ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå íà èñïûòóåìîãî, íàáðàâøåãî ìàêñèìàëüíîå 
êîëè÷åñòâî áàëëîâ (489). Âîçðàñò 35 ëåò, ñòàæ ðàáîòû — ñâûøå 5 ëåò. 
Â òå÷åíèå ãîäà â åãî æèçíè ïðîèçîøëè ñëåäóþùèå ñîáûòèÿ: èçìåíåíèå 
â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ÷ëåíîâ ñåìüè (2 ñëó÷àÿ), ñìåðòü áëèçêîãî ÷åëîâåêà 
(2 ñëó÷àÿ), ñìåðòü áëèçêèõ äðóçåé (4 ñëó÷àÿ). Òàêæå èñïûòóåìûé áðàë 
ññóäó íà êðóïíóþ ïîêóïêó. Èçìåíèë ñâîè ïðèâû÷êè, ÷òî ïîâëåêëî çà ñî-
áîé ñìåíó ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ. Âûíóæäåí áûë îòêàçàòüñÿ îò ïðèâû÷íî-
ãî ïðîâåäåíèÿ äîñóãà è îòïóñêà. Äî ïðîèçîøåäøèõ ñòðåññ-òðàâìèðóþùèõ 
ñîáûòèé ýìîöèîíàëüíûé ôîí èñïûòóåìîãî îòðàæàë 1-é öâåòîðÿä òåñòà 
Ëþøåðà (òàáë. 4).

Òàáëèöà 4

Ñðàâíåíèå öâåòîâîãî âûáîðà èñïûòóåìîãî 
äî è ïîñëå ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñîáûòèé

Öâåòîðÿä 1 0 2 4 5 6 1 3 7
Öâåòîðÿä 2 2 0 4 6 1 5 7 3

Äàííûé öâåòîâîé âûáîð âûÿâèë ñëåäóþùèå òåíäåíöèè: ðîñò òðåâîæíî-
ñòè, ýìîöèîíàëüíóþ íåóñòîé÷èâîñòü. Èñïûòóåìûé Õ ñòðåìèëñÿ îãðàäèòü 
ñåáÿ îò âíåøíåãî äàâëåíèÿ, ñîïðîòèâëÿëñÿ âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì, ïûòà-
ÿñü ïðè ýòîì ñîõðàíèòü ñâîþ ïîçèöèþ. Â ñðàâíåíèè ñ èçó÷åííîé âûáîðêîé 
ó äàííîãî îïåðàòîðà íàáëþäàëñÿ âûñîêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî óòîìëåíèÿ 
è ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ. Óðîâåíü íåáëàãîïðèÿòíîé êîìïåíñàöèè âûøå 
ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ. Ðàáîòîñïîñîáíîñòü îäíà èç ñàìûõ íèçêèõ â ãðóïïå 
(òàáë. 5).

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ñòðåññîâîé ñèòóàöèåé, ñëîæèâ-
øåéñÿ ê òîìó ìîìåíòó â ñåìüå èñïûòóåìîãî. ×åðåç ãîä, â 2013 ã., ïî-
ñëå ïðîèçîøåäøèõ òðàâìàòè÷íûõ ñîáûòèé ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå 
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Òàáëèöà 5

Ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ (âîñïðèÿòèå öâåòà) íà òðàâìàòè÷íûå ñîáûòèÿ æèçíè 
èñïûòóåìîãî Õ

ÌÖÂ Ëþøåðà 2012 ã. 2013 ã.
Ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ ¹ 1 13 13
Ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ ¹ 2 13 23
Âåãåòàòèâíûé êîýôôèöèåíò 0,8 0,6
Ñóììàðíîå îòêëîíåíèå 16 20
Ïñèõè÷åñêîå óòîìëåíèå 7 9
Òðåâîæíîñòü 2 1
Ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå 1 4
Ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ 6 6
Ðàáîòîñïîñîáíîñòü 11 10
Óðîâåíü òðåâîãè 5 6
Óðîâåíü íåáëàãîïðèÿòíîé êîìïåíñàöèè 3 2
Óðîâåíü êîíôëèêòîâ 0 2

èñïûòóåìîãî óõóäøèëîñü (öâåòîðÿä 2) (ñì. òàáë. 4). Ïðîòèâîäåéñòâèå îá-
ñòîÿòåëüñòâàì íîñèò çàùèòíûé õàðàêòåð. Â ñèòóàöèè óòðàòû ïðèâû÷íî-
ãî æèçíåííîãî ñòåðåîòèïà ïðîÿâëÿåòñÿ òàêàÿ ÷åðòà, êàê ðàíèìîñòü. Äå-
çàäàïòàöèÿ è ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü ñîïðîâîæäàþòñÿ ïðîòåñòíîé 
ðåàêöèåé íà ñðåäîâûå âîçäåéñòâèÿ ñ èçáûòî÷íîé âîçáóäèìîñòüþ. ×òî ïîä-
òâåðæäàåòñÿ è â ÌÖÂ Ëþøåðà, ãäå íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå ïñèõè÷åñêî-
ãî óòîìëåíèÿ è ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, óðîâíÿ òðåâîãè è óðîâíÿ êîí-
ôëèêòîâ, ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè (ñì. òàáë. 5). Íàëè÷èå òðóäíîñòåé 
ìåøàåò ðåàëèçàöèè âåäóùèõ ïîòðåáíîñòåé. Îäíàêî óðîâåíü íåáëàãîïðèÿò-
íîé êîìïåíñàöèè ñíèçèëñÿ, ÷òî îáúÿñíèòü ïåðåìåíîé âî âçãëÿäàõ è æèç-
íåííûõ óñòàíîâêàõ, ñìåíîé ìèðîâîççðåíèÿ. Êîãäà ñîáûòèå íåñåò â ñåáå 
çíà÷èòåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé çàðÿä äëÿ ÷åëîâåêà è âåäåò ê èçìåíåíèþ 
óêëàäà åãî æèçíè, ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ñóùåñòâåííîå è äîñòàòî÷íî ðåçêîå 
ñíèæåíèå çíà÷èìîñòè öåííîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ ïðåæíèì æèçíåííûì ñòå-
ðåîòèïîì. Ýòîìó ñîïóòñòâóåò ïîâûøåíèå ðàíãà öåííîñòè, îòíîñÿùåéñÿ ê 
ïðîòèâîïîëîæíîé ñôåðå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Íî ýòî íå îçíà÷àåò, 
÷òî âî âñåõ ñëó÷àÿõ èçìåíåíèÿ áóäóò íîñèòü íåãàòèâíûé äëÿ ëè÷íîñòíî-
ãî ðàçâèòèÿ õàðàêòåð. Êàê ñàìî ñîáûòèå, òàê è ñâÿçàííîå ñ íèì èçìåíå-
íèå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ìîãóò âîñïðèíèìàòüñÿ ëþäüìè ïî-ðàçíîìó è, 
ñëåäîâàòåëüíî, ïðèâîäèòü ê ðàçíûì ïîñëåäñòâèÿì. Îãðîìíîå âëèÿíèå íà 
õàðàêòåð èçìåíåíèé â æèçíè ÷åëîâåêà îêàçûâàþò åãî ëè÷íîñòíûå îñîáåí-
íîñòè, ìîðàëüíûå êà÷åñòâà, óñëîâèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé è ñåìåéíîé æèçíè. 
Ïðè ýòîì ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå çíà÷èìîñòè öåííîñòåé çäîðîâüÿ, 
ìóäðîñòè, ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷åííîé æèçíè. Òàêàÿ ïåðåñòðîéêà äàåò ÷åëî-
âåêó øàíñ ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðåññîâîé ñèòóàöèåé.

Âûâîäû:
1. Îïðåäåëåíû ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûå êà÷åñòâà îïåðàòîðîâ êîíòåé-

íåðíîãî òåðìèíàëà.
2. Ïðîôåññèîíàëüíûå íàãðóçêè â ïðåäåëàõ íîðìû ÿâëÿþòñÿ òðåíèðóþ-

ùèìè è óëó÷øàþò ÏÂÊ â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëèçàöèè.
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3. Ñíèæåííûé ïîðîã òîëåðàíòíîñòè ê ñòðåññó ÿâëÿåòñÿ ïðÿìîé óãðîçîé 
ñîñòîÿíèþ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè îïåðà-
òîðîâ êîíòåéíåðíîãî òåðìèíàëà è ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì ïîêàçàíèåì ê ïðîâå-
äåíèþ êîððåêòèðóþùèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ðàáîò ïî ïîâûøåíèþ óðîâíÿ 
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè.
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ÑÒÐÅÑÎÑÒ²ÉÊ²ÑÒÜ ßÊ ÍÅÂ²Ä’ªÌÍÈÉ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ 
ÂÀÆËÈÂÈÕ ßÊÎÑÒÅÉ ÎÏÅÐÀÒÎÐ²Â ÎÈÒÏ

Ðåçþìå 
Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ñåðåä 152 îïåðàòîð³â êîíòåéíåðíîãî òåðì³íàëó ÎÌÒÏ 

(â³êîì â³ä 35 äî 55 ðîê³â), ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ ùîð³÷íîãî ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó. 
Âèçíà÷åíî ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ ÿêîñò³, ïðîàíàë³çîâàíî õàðàêòåð çì³í äîñë³äæó-
âàíèõ õàðàêòåðèñòèê ó ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï. Çâåðòàºòüñÿ óâàãà íà 
íåîáõ³äí³ñòü ³ âàæëèâ³ñòü âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ â ïðîöåñ³ 
ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿, àäàïòàö³¿ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñòðåñîñò³éêîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, ïðîôåñ³éíà àäàïòàö³ÿ, ñòðåñ, ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ 
ÿêîñò³, ïðîôåñ³îíàë³çàö³ÿ.
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RESISTANCE TO STRESS AS AN INTEGRAL COMPONENT 
OF PROFESSIONALLY IMPORTANT QUALITIES 
OF OSTP OPERATORS

Abstract 
Conducted a study of 152 container terminal OSTP operators (aged 35 to 55 years), 

during the passage of the annual professional selection. Studied professionally im-
portant qualities. Focuses on the process of adapting to the professional activity and 
stress.

The aim of the study is to determine the professionally important qualities, watch-
ing psycho-emotional state and level of stress resistance at the container terminal 
operators OSTP.

Materials and methods according to age: younger than 35 years, from 36 to 45 
years, from 46 to 55. Used test methods of Schulte, Schulte-Psyadlo test, test Schulte-
Gorbova, modified test Riesz — «Entangled line.» The strength, agility and balance of 
the nervous processes was recorded by a computerized system, «SPAS-15». To deter-
mine the stress resistance and social adaptation used the technique of Thomas Holmes 
and Richard Rage. Psychological characteristics and the actual emotional state were 
assessed using Luscher’s SCW.

The results of the study. Professional activities of operators of port services is ac-
companied by a voltage of mental and physiological systems of the organism. In the 
group of up to 35 years we have seen the highest level of performance. Productivity of 
operators’ activity is associated with the intensity of information processing on pre-
cognitive level, which is reflected in the test «The mobility of the nervous processes.» 
With the years the error rate did not significantly increased, we can assume that the 
mobility of nervous processes is a major professionally important qualities. Most sus-
ceptible to age-related changes is the steadiness of the nervous processes, as evidenced 
by results of the test «The response to the moving object.» With age, there is negative 
trend with a significant decrease in the accuracy of the reaction and increasing number 
of errors. For operators of the older age group in the performance of tasks with in-
creasing dynamic load requires a longer period to adapt to the high rate of work. This 
trend has continued in relation to imaginative properties that are indexed by modified 
Schulte-Psyadlo test, and there was a significant increase in the number of errors 
in the test «Mixed up line.» The optimal combination of speed and quality of work 
we can see in the age group 36–45 years. We investigated that the characteristics of 
auditory-motor responses (test SNP) develop with age. All of the changes stated above 
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are characterized exceptionally by age dynamics and do not depend on the length of 
productive activities. Observation of psycho-emotional condition indicates a positive 
trend and a good stress resistance. During the year, the operators reduced the level of 
«emotional distress» and «unfavorable compensation.» 

Conclusions:
The effectiveness of professional activity depends on genetically determined per-

sonality traits, and the development of professionally important qualities and level of 
stress resistance.

Key words: personality, professional adaptation, stress, professional qualities, pro-
fessionalization.

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 29.08.2014
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Î ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÏÅÖÈÔÈÊÅ ÄÅÒÑÊÎÉ ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÍÎÉ 
ÈÃÐÛ

Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåí îáçîð îñíîâíûõ òåîðåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 
â îáëàñòè âëèÿíèÿ êîìïüþòåðíûõ èãð íà ðàçâèòèå ðåá¸íêà, ïðîàíàëèçèðî-
âàíî îòíîøåíèå ê êîìïüþòåðíûì èãðàì äåòåé è èõ ðîäèòåëåé, ñîñòàâëåíà 
òèïîëîãèÿ êîìïüþòåðíûõ èãð, ïðåäïî÷èòàåìûõ äåòüìè ìëàäøåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîìïüþòåð, êîìïüþòåðíûå èãðû, âèðòóàëüíàÿ ðåàëü-
íîñòü, âèäû êîìïüþòåðíûõ èãð, âëèÿíèå, ðàçâèòèå, ðîäèòåëüñêîå îòíîøå-
íèå, äåòè ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Íàøå âðåìÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòðåìèòåëüíûì 
ðàçâèòèåì èíôîðìàöèîííûõ è êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé, êîòîðûå ñó-
ùåñòâåííî ïåðåñòðàèâàþò ïðàêòèêó ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü êîìïüþòåðíûõ èãð âî âñ¸ì ìèðå ïðèíÿëà âïå÷àòëÿþùèé ðàçìàõ. 
Ñåãîäíÿ ðåá¸íîê æèâåò â ìèðå, îòëè÷íîì îò òîãî, â êîòîðîì âûðîñëè åãî 
ðîäèòåëè. Ñîâðåìåííûé äîøêîëüíèê îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå íîâîìó ãàäæåòó, 
à íå íîâîé êðàñèâîé èãðóøêå. 

Äåéñòâèòåëüíî, áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ äåòåé ïëàíøåò è òåëåâèçîð 
ïðèâëåêàþò êóäà áîëüøå, ÷åì êíèãè, òåàòð è äðóãèå âèäû èñêóññòâà, è 
ìîæíî òîëüêî ïðåäïîëàãàòü, ê ÷åìó ýòà ïðîáëåìà ìîæåò ïðèâåñòè ÷åëî-
âå÷åñòâî â ñâîåì äàëüíåéøåì ðàçâèòèè. Òàê èëè èíà÷å, — ýòî ñðåäà, â 
êîòîðîé äåòè ðàñòóò, à ïîÿâëåíèå â èõ æèçíè íîâîé èãðîâîé ðåàëüíîñòè 
çàñòàâëÿåò âçðîñëûõ áîëåå âíèìàòåëüíî îòíåñòèñü ê ýòîìó íîâîìó òåõíè-
÷åñêîìó ÷óäó. 

Ñïîðû î âðåäå è ïîëüçå êîìïüþòåðà äëÿ ðåá¸íêà äàâíî âåäóòñÿ íà âñåõ 
ñîöèàëüíûõ óðîâíÿõ: ê ñàìûì ñïîðíûì àñïåêòàì îòíîñèòñÿ ïðîáëåìà 
âëèÿíèÿ êîìïüþòåðíîé èãðû íà ñòðóêòóðíûå è ñîäåðæàòåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ëè÷íîñòè. Èìåþùèåñÿ íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ìàëî÷èñëåííû è 
ïðèõîäÿò ê íåîäíîçíà÷íûì âûâîäàì: â ïîëüçó êàê ïîçèòèâíîãî âëèÿíèÿ 
êîìïüþòåðíîé èãðû íà ëè÷íîñòü, òàê è íåãàòèâíîãî, ñîîòâåòñòâåííî. Íå-
îáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âñå îíè ïðîâîäèëèñü íà âûáîðêàõ ïîäðîñòêîâ è 
âçðîñëûõ (Âîéñêóíñêèé À. Â. [1], Ñîáêèí B. C. [15] è äðóãèå), òîãäà êàê 
ñîâðåìåííûå äåòè íà÷èíàþò èãðàòü â êîìïüþòåðíûå èãðû óæå â ñðåäíåì ñ 
2–3 ëåò. Îòäàâàÿ äîëæíîå ïðèòÿãàòåëüíîñòè êîìïüþòåðíûõ èãð, íåîáõîäè-
ìî îòìåòèòü, ÷òî îíè âûçûâàþò ó èññëåäîâàòåëåé ïðîòèâîðå÷èâûå ìíåíèÿ, 
îòíîñèòåëüíî èõ ïîëåçíîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ 
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îáóñëîâëåíà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðîáëåìîé øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
êîìïüþòåðíûõ èãð ñðåäè þíûõ ïîëüçîâàòåëåé è ïðåâðàùåíèÿ èõ â îñíîâ-
íóþ ôîðìó äîñóãà.

Àíàëèç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé è ïóáëèêàöèé. Â ïñèõîëîãèè ïðîáëå-
ìû êîìïüþòåðíîé èãðû ðàññìàòðèâàþòñÿ òàêèìè çàðóáåæíûìè è îòå÷å-
ñòâåííûìè èññëåäîâàòåëÿìè, êàê Òèõîìèðîâ Î. Ê., Ôîìè÷åâà Þ. Â., Øàï-
êèí Ñ. À., Øìåëåâ À. Ã., ßíã Ê., Grossman D., Lord M., Roe K. è ìí. äð. 
Ó÷¸íûå åäèíîäóøíû ëèøü â îäíîì: ââåäåíèå â ïîâñåäíåâíóþ æèçíü êîì-
ïüþòåðîâ íàðÿäó ñ ïîëüçîé ïîðîäèëî è ðÿä ïðîáëåì, ñðåäè êîòîðûõ êîì-
ïüþòåðíàÿ àääèêöèÿ, èãðîâàÿ è èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü (Áî÷êàð¸âà Í. Ë., 
Åãîðîâ À. Þ., Èâàíîâ Ì. Ñ., Ëèïêîâ À. È., Ëîñêóòîâà Â. À., Suler J., 
Reid Å., Young Ê. è äð.).

Ôîìè÷åâîé Þ. Â., Øìåë¸âûì À. Ã. è Øàïêèíûì À. Ñ., îäíèìè èç ïåð-
âûõ îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ, êîòîðûå çàíèìàëèñü èçó÷åíèåì ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ àñïåêòîâ êîìïüþòåðíîé èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè [17; 18], îòìå÷àåòñÿ, 
÷òî ïîä âîçäåéñòâèåì êîìïüþòåðíûõ èãð ìîãóò ïðîèñõîäèòü èçìåíåíèÿ â 
ñòðóêòóðå ñàìîñîçíàíèÿ çà ñ÷¸ò òîãî, ÷òî êîìïüþòåðíàÿ èãðà îáåñïå÷èâàåò 
èíòåíñèâíûé îïûò àíàëèçà ñîáñòâåííûõ óñïåõîâ è íåóäà÷, à ýòî ïðèâî-
äèò ê èçìåíåíèþ ß-îáðàçà è ëîêóñà êîíòðîëÿ. Îâëàäåíèå êîìïüþòåðîì 
è èãðîâûå äîñòèæåíèÿ âûñòóïàþò âåäóùèì ñïîñîáîì ñàìîóòâåðæäåíèÿ, 
ïîâûøåíèÿ ñàìîîöåíêè ðåá¸íêà è ðîñòà åãî ðåéòèíãà ñðåäè ðîâåñíèêîâ. 
Ïî èõ íàáëþäåíèÿì, óâëå÷åíèå äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà êîìïüþòåðíûìè 
èãðàìè èçìåíÿåò èìåþùèåñÿ ó íèõ ïðåäïî÷òåíèÿ ñïîñîáîâ ïðîâåäåíèÿ äî-
ñóãà ëèøü íåñêîëüêî íåäåëü, ïîñëå ÷åãî äåòè âîçâðàùàþòñÿ ê ïðèâû÷íûì 
çàíÿòèÿì è óâëå÷åíèÿì [18, ñ. 86].

Íàèáîëåå øèðîêî èññëåäóåìîé ñôåðîé âëèÿíèÿ êîìïüþòåðíûõ èãð 
íà ðåá¸íêà ÿâëÿåòñÿ âûðàæåííàÿ àãðåññèâíîñòü ñîäåðæàíèÿ ìíîãèõ èãð 
[11]. Â òåîðåòè÷åñêèõ ïîäõîäàõ âûäåëÿþòñÿ äâå ïðîòèâîðå÷èâûõ òî÷êè 
çðåíèÿ — òåîðèÿ ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ óòâåðæäàåò, ÷òî èãðû, ñîäåðæà-
ùèå ìîäåëè àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, âëèÿþò íà âðàæäåáíîñòü ðåá¸íêà, ÷òî 
ïîäîáíûå ìîäåëè áóäóò âîñïðîèçâîäèòüñÿ èì â ðåàëüíîñòè. Ñîãëàñíî æå 
ïñèõîàíàëèòè÷åñêèì òåîðèÿì, íàîáîðîò, êîìïüþòåðíûå èãðû äàþò âîç-
ìîæíîñòü îòðåãóëèðîâàòü âûòåñíÿåìûå ðåá¸íêîì àãðåññèâíûå èìïóëüñû, 
âûðàçèòü ÷óâñòâà ãíåâà, çëîñòè, ïðîÿâëåíèå êîòîðûõ íå îäîáðÿåòñÿ îêðó-
æàþùèìè. Â ýòîì ñëó÷àå, ïî ìíåíèþ Êóçíåöîâà Ã., èãðà ìîæåò èìåòü ýô-
ôåêò êàòàðñèñà, áûòü ñðåäñòâîì «ñàìîòåðàïèè» äëÿ ðåá¸íêà [7].

Fling S., Smith L., Rodriguez T. [21] ïîäòâåðæäàþò íàëè÷èå ñâÿçè ìåæ-
äó ñîäåðæàíèåì êîìïüþòåðíîé èãðû è óðîâíåì àãðåññèè â ïîñëåäóþùåé 
ñâîáîäíîé èãðå ðåá¸íêà, åãî âðàæäåáíîñòüþ è òðåâîæíîñòüþ. Ïðè÷¸ì ýòî 
âëèÿíèå óâåëè÷èâàåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì èíòåðàêòèâíîñòè (ò. å. âîçìîæíîñòè 
èãðîêà óïðàâëÿòü äåéñòâèÿìè ãåðîÿ), ðåàëèñòè÷íîñòè èãðû è âîçðàñòîì 
(äåòè áîëåå ñêëîííû ïðÿìî âîñïðîèçâîäèòü ìîäåëü ïîâåäåíèÿ ãåðîÿ èãðû).

Ïî ìíåíèþ Ñìèðíîâîé Å. Î., îòêðûòûì îñòàåòñÿ âîïðîñ î òîì, íàñêîëü-
êî äîëãîâðåìåííû ýòè ýôôåêòû, ïåðåíîñÿòñÿ ëè îíè â ðåàëüíóþ æèçíü 
(íàáëþäåíèÿ çà èãðîé è èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ) 
[14]. Ïî ýòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì èçó÷åíèå ðåàëüíîé æåñòîêîñòè è àãðåñ-
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ñèè ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Â òåõ æå ñëó÷àÿõ, êîãäà ðàññìàòðèâàëèñü 
èíäèâèäû, óæå ïðîÿâëÿâøèå àãðåññèâíîñòü, æåñòîêîñòü ê îêðóæàþùèì, 
íåâîçìîæíî îïðåäåëèòü, áûëî ëè ïåðâè÷íûì óâëå÷åíèå êîíêðåòíûì âèäîì 
êîìïüþòåðíûõ èãð èëè îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ýòèõ èñïûòóåìûõ îáóñëîâè-
ëè ïðåäïî÷òåíèå îïðåäåëåííûõ èãð. 

Ó÷¸íûå äîñòàòî÷íî åäèíîäóøíû â òîì, ÷òî óâëå÷åíèå èãðàìè ïðèâîäèò 
ê îñêóäåíèþ âîîáðàæåíèÿ äåòåé, ïîñêîëüêó îáðàçíàÿ ñòîðîíà ñþæåòà ïðåä-
ëàãàåòñÿ â óæå ñòðóêòóðèðîâàííîì è óïàêîâàííîì ïðîèçâîäèòåëÿìè âèäå 
[7; 11].

×òåíèå ðàçëè÷íûõ ñàéòîâ, ãäå ðîäèòåëÿì ïðåäëàãàåòñÿ ñêà÷àòü ðàçâèâà-
þùóþ èãðó äëÿ ðåá¸íêà, âûçûâàåò äâîéñòâåííûå ÷óâñòâà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, 
äåéñòâèòåëüíî, ÷òî ðÿä êîìïüþòåðíûõ èãð èìååò ïîçíàâàòåëüíóþ è ðàçâè-
âàþùóþ íàïðàâëåííîñòü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âîçìóòèòåëüíû óòâåðæäåíèÿ 
ðàçðàáîò÷èêîâ êîìïüþòåðíûõ èãð î òîì, ÷òî îíè ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ 
ìåëêîé ìîòîðèêè. Äëèòåëüíûå êëèêè êîìïüþòåðíîé ìûøüþ ê ðàçâèòèþ 
ìåëêîé ìîòîðèêè íå èìåþò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ, òîãäà êàê ê ðàçâèòèþ 
«òóííåëüíîãî ñèíäðîìà» [7] — ñàìîå íåïîñðåäñòâåííîå. 

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî äåñÿòèëåòèå íàçàä êîìïüþòåðíàÿ èãðà áûëà ïðå-
ðîãàòèâîé âçðîñëûõ è ïîäðîñòêîâ, îäíàêî ñåãîäíÿ ðàçðàáîòàíî ìíîæåñòâî 
îáó÷àþùèõ èãð äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, 
ðàçâèâàþùèõ ïðîñòðàíñòâåííîå ìûøëåíèå, èíòåëëåêò, ëîãèêó, ñêîðîñòü 
ðåàêöèè, ïàìÿòü, ðàñøèðÿþùèõ êðóãîçîð. È ðåøàþùåå çíà÷åíèå çäåñü 
ïðèîáðåòàåò òî, êàêèå èãðû âûáèðàþòñÿ äëÿ äåòåé âçðîñëûìè. 

Åñëè êîìïüþòåðíûé ìèð äåòåé îñòàâèòü áåç âíèìàíèÿ è êîíòðîëÿ âçðîñ-
ëûõ, òî ìîæíî ïîëó÷èòü î÷åíü íåîæèäàííûé è ïðîòèâîïîëîæíûé âîñïè-
òàòåëüíûì öåëÿì ðåçóëüòàò: âûÿñíèòü, êàêèå êîìïüþòåðíûå èãðû ïðåä-
ïî÷èòàþò ñîâðåìåííûå äåòè ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, êàê ÷àñòî îíè 
èãðàþò è êàê ê ýòîìó îòíîñÿòñÿ èõ ðîäèòåëè.

Öåëü ñòàòüè — ïðîàíàëèçèðîâàòü ñïåöèôèêó êîìïüþòåðíîé èãðîâîé 
äåÿòåëüíîñòè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ îòíîøåíèÿ ê êîìïüþòåð-
íûì èãðàì è ñîçäàíèÿ òèïîëîãèè êîìïüþòåðíûõ èãð, ÿâëÿþùèõñÿ ïðè-
âëåêàòåëüíûìè äëÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, íàìè ñîñòàâëåíà àíêåòà, ñîäåð-
æàùàÿ 17 âîïðîñîâ. Äàííûå àíêåòèðîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ñóäèòü î íàëè÷èè 
èëè îòñóòñòâèè ó ó÷àùèõñÿ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè, î ðåãóëÿðíîñòè 
ïîñåùåíèÿ è âðåìåíè, çàòðà÷åííîì èìè íà êîìïüþòåðíûå èãðû, ñîñòàâèòü 
ïðåäñòàâëåíèå îòíîñèòåëüíî èõ èãðîâûõ ïðåäïî÷òåíèé. 

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 100 ó÷àùèõñÿ ðàçíûõ øêîë ãîðîäà 
Ñèìôåðîïîëÿ (îò 7 äî 10 ëåò): 20 ó÷àùèõñÿ 1 êëàññîâ, 28 ó÷àùèõñÿ 2 êëàñ-
ñîâ, 22 ó÷àùèõñÿ 3 êëàññîâ è 30 ó÷àùèõñÿ 4 êëàññîâ. Ïîë ðåñïîíäåíòîâ: 
50 ìàëü÷èêîâ è 50 äåâî÷åê. 

Ïðåæäå ÷åì èçó÷àòü ïðè÷èíû óõîäà ðåá¸íêà â âèðòóàëüíóþ ðåàëüíîñòü, 
íåîáõîäèìî âûÿâèòü åãî èíòåðåñû è ïðåäïî÷òåíèÿ, îòíîøåíèå ê åãî óâëå-
÷åíèþ ðîäèòåëåé. Äëÿ ýòîãî 85 ðîäèòåëåé (28 îòöîâ è 57 ìàòåðåé) îòâåòèëè 
íà 18 âîïðîñîâ àíêåòû, ãäå àíàëèç îòâåòîâ ñ 1-ãî ïî 11-é âîïðîñ ïîçâîëÿåò 
îïðåäåëèòü óðîâåíü êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè ó ðåá¸íêà (çà îñíîâó âçÿòà 
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ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ó äåòåé Êóëàêîâà Ñ. À. [8]); 
îòâåòû ñ 12-ãî ïî 18-é âîïðîñ îòðàæàþò îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê êîìïüþ-
òåðíûì èãðàì.

Ïîäñ÷åò è ñîîòíåñåíèå äàííûõ àíêåòèðîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ïðè ïîìîùè 
ìíîãîôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî êðèòåðèÿ Ôèøåðà.

Ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî âñå îïðîøåííûå 
äåòè ëþáÿò èãðàòü â êîìïüþòåðíûå (98 %) è ïîäâèæíûå èãðû (100 %). Íà 
âîïðîñ: «Êàêèå èãðû äëÿ òåáÿ áîëåå èíòåðåñíû: ïîäâèæíûå èëè êîìïüþ-
òåðíûå?» 23 % äåòåé îòâåòèëè, ÷òî êîìïüþòåðíûå, 12 % äåòåé âûáðàëè 
ïîäâèæíûå èãðû, 65 % — ëþáÿò îáà âèäà èãð.

Ïðèâëåêàòåëüíîñòü ïîäâèæíûõ èãð ìëàäøèå øêîëüíèêè ïîÿñíÿþò ñëå-
äóþùèì îáðàçîì:

• …ïîòîìó ÷òî ïîëåçíî äëÿ çäîðîâüÿ…
• …ïîòîìó ÷òî ìîæíî âûéòè âî äâîð è ïîèãðàòü ñ äðóçüÿìè…
• …ïîòîìó ÷òî ìîæíî áåãàòü, èíòåðåñíî, âåñåëî…
• …ëþáëþ áåãàòü è ïðÿòàòüñÿ….
• …èíòåðåñíî è âåñåëî áåãàòü, èãðàòü…
• …ìîæíî ïîèãðàòü âåñåëî, íàó÷èòü äðóãèõ èãðàòü â ýòó èãðó…
Êîìïüþòåðíûå èãðû ñ÷èòàþò áîëåå èíòåðåñíûìè ïðåèìóùåñòâåííî 

23 % ìàëü÷èêîâ:
• …ïîòîìó ÷òî òàì êàðòèíêè ÿðêèå, êðàñèâûå…
• …ïîòîìó ÷òî ìîãó èãðàòü â ñòðåëÿëêè…
• …ïîòîìó ÷òî òàì, åñëè óìð¸øü — çàíîâî íà÷èíàåøü…
• …ïîòîìó ÷òî òû íå óñòàíåøü è íå íàäî áåãàòü…
• …ïîòîìó ÷òî íèêòî íå êðè÷èò, ÷òî ìÿ÷îì ðàçîáüþ ëþñòðó, ÷òî ïûëü 

ïîäûìàþ, ìåøàþ…
• …ïîòîìó ÷òî âî âðåìÿ ïîäâèæíûõ èãð ÷àñòî ðóãàåìñÿ ìåæäó ñîáîé, 

êòî áóäåò ãëàâíûì…
• …îíè ïðîùå, èõ âêëþ÷àåøü, è íå áåæèøü çà êåì-òî…
• …â íèõ ìîæíî ñäåëàòü âñ¸, ÷òî çàõî÷åøü…
Åñëè ðàññìàòðèâàòü îòíîøåíèå ê êîìïüþòåðíûì èãðàì ïî âîçðàñòàì, òî 

êàðòèíà ñêëàäûâàåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: â ïåðâîì êëàññå èãðàþò 20 % 
äåòåé, âî âòîðîì êëàññå — 20 %, â òðåòüåì êëàññå — 20 %, â ÷åòâ¸ðòîì 
êëàññå — èãðàþò óæå 40 % äåòåé. Çàèíòåðåñîâàííîñòü ïîäâèæíûìè èãðà-
ìè ñîõðàíÿåòñÿ îò 1 ïî 4 êëàññ.

Î÷åíü òðóäíûì äëÿ îáðàáîòêè îêàçàëñÿ âîïðîñ: ñêîëüêî æå âðåìåíè 
òðàòÿò íà êîìïüþòåðíûå èãðû ðàçíûå ãðóïïû äåòåé. Ó ìëàäøèõ øêîëüíè-
êîâ åù¸ äî êîíöà íå ñôîðìèðîâàíî ÷óâñòâî âðåìåíè è èì òðóäíî îïðåäå-
ëèòü, ñêîëüêî âðåìåíè â äåíü îíè ïîñâÿùàþò êîìïüþòåðíîé èãðå. Ïîýòîìó 
â ýòîì âîïðîñå îðèåíòèðîì ÷àùå áûëè îòâåòû èõ ðîäèòåëåé: ìàëü÷èêè 
èãðàþò åæåäíåâíî áîëüøå, ÷åì äåâî÷êè íà +25 ìèíóò. Ýòî ïîäòâåðæäàåò 
âûñîêèé èíòåðåñ ìàëü÷èøåê ê èãðàì. 

Â ñðåäíåì çà êîìïüþòåðîì äåòè ïðîâîäÿò îò 20 ìèíóò äî 2 ÷àñîâ åæå-
äíåâíî, à â âûõîäíûå äíè — íà 1–2 ÷àñà áîëüøå. Ïðè÷¸ì âðåìÿ, ïðîâå-
ä¸ííîå çà êîìïüþòåðîì, ðàñïðåäåëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: 70 % — ïðî-
ñìîòð ìóëüòôèëüìîâ, 30 % — êîìïüþòåðíûå èãðû.
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Âçãëÿäû íà ïîëüçó êîìïüþòåðíûõ èãð òàêæå èìåþò ñâîè îñîáåííîñòè ó 
äåòåé ðàçíûõ âîçðàñòîâ. 70 % äåòåé (ïðåèìóùåñòâåííî ó÷àùèåñÿ 1–2 êëàñ-
ñîâ) ñ÷èòàþò èãðû ïîëåçíûìè, 40 % äåòåé (ó÷àùèåñÿ 3–4 êëàññîâ) ñ÷èòàþò 
èõ ïðèâëåêàòåëüíûìè, íî «âðåäíûìè äëÿ ãëàç». 

Ïî ðåçóëüòàòàì îòâåòîâ íà âîïðîñ «×òî òû óìååøü äåëàòü íà êîìïüþ-
òåðå?» áîëüøèíñòâî ó÷àùèõñÿ 1–2 êëàññîâ, à èìåííî 48 ÷åëîâåê, óìåþò 
«èãðàòü», 11 — «âêëþ÷àòü», 4 ðåá¸íêà óìåþò «ïå÷àòàòü», 13 — «ðèñî-
âàòü», 7 — óìåþò ïîëüçîâàòüñÿ Èíòåðíåòîì. Âñå ó÷àùèåñÿ 3–4 êëàññîâ 
óìåþò èãðàòü, ïå÷àòàòü è ïîëüçîâàòüñÿ Èíòåðíåòîì. Ýòî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü 
âûâîä î òîì, ÷òî ìëàäøèå øêîëüíèêè ÿâëÿþòñÿ äîâîëüíî ïðîäâèíóòûìè 
ïîëüçîâàòåëÿìè. 

Â ðàìêàõ èçó÷åíèÿ óâëå÷¸ííîñòè ñîâðåìåííûõ äåòåé êîìïüþòåðíûìè 
èãðàìè íàñ èíòåðåñóåò âîïðîñ ïðåäñòàâëåííîñòè â ñóáêóëüòóðå äåòñòâà 
òàêæå è ïîäâèæíûõ èãð. Íà îñíîâàíèè äàííûõ àíêåòèðîâàíèÿ ó÷àùèõñÿ 
1–4 êëàññîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ã. Ñèìôåðîïîëÿ ñîñòàâëåí ñïèñîê 
ëþáèìûõ èìè ïîäâèæíûõ èãð è ïðåäñòàâëåí íà ðèñóíêå 1. Äàííûå íà ðè-
ñóíêå ïðåäñòàâëåíû â ïðîöåíòàõ, ïî âåðòèêàëè óêàçàíû íàçâàíèÿ èãð, ïî 
ãîðèçîíòàëè — ÷èñëî âûáîðîâ òîé èëè èíîé èãðû äåòüìè.
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Ðèñ. 1. Ñîîòíîøåíèå ïðåäïî÷èòàåìûõ ïîäâèæíûõ èãð â âûáîðêå ìëàäøèõ 
øêîëüíèêîâ (â %)

Âñåãî äåòüìè 7–10 ëåò íàçâàíî 15 ïîäâèæíûõ èãð. Ýòî 4 ñïîðòèâíûõ 
èãðû: ôóòáîë (40 %), áàäìèíòîí (45 %), âîëåéáîë (10 %), áàñêåòáîë (15 %), 
òåííèñ (15 %); 8 íàðîäíûõ è äâîðîâûõ: «Ïðÿòêè» (70 %), «Äîãîíÿëêè» 
(70 %), «×àé-÷àé âûðó÷àé» (20 %), «Êàçàêè-ðàçáîéíèêè» (20 %), «Êðîêî-
äèë» («Ïàíòîìèìà») (70 %), «Êðàñêè» (30 %), «Êëàññèêè» (10 %); 3 ðîëå-
âûõ èãðû: «Äî÷êè-ìàòåðè» (40 %), «Øêîëà» (15 %) è «Ìàãàçèí» (45 %).

Ñïèñîê ëþáèìûõ êîìïüþòåðíûõ èãð ó÷àùèõñÿ îêàçàëñÿ áîëåå îáøèð-
íûì — 32 êîìïüþòåðíûå èãðû. Íà ïåðâîì ìåñòå àðêàäû, ïðèêëþ÷åíèÿ, íà 
âòîðîì — ëîãè÷åñêèå, à íà òðåòüåì — ðîëåâûå èãðû.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî æàíðû èãð ïåðåêëèêàþòñÿ: îäíà èãðà ìîæåò 
âêëþ÷àòü â ñåáÿ ðÿä æàíðîâ. Íàïðèìåð, ãîíêè — ýòî ñïîðòèâíûå êîìïüþ-
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òåðíûå èãðû-ñèìóëÿòîðû, êîãäà íà ïðîòÿæåíèè âñåé èãðû èãðîê çà ðóë¸ì 
ìàøèíû åäåò è ïðåîäîëåâàåò ïðåïÿòñòâèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðàçäåëåíèå èãð 
óñëîâíî. Âñå íàçâàííûå êîìïüþòåðíûå èãðû ðàçäåëåíû íàìè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êëàññèôèêàöèÿìè Øìåëåâà À. Ã. (1988) [17] è Èâàíîâà Ì. (2003) 
[4] ñëåäóþùèì îáðàçîì: 

* Action (àíãë. äåéñòâèå). 30 % äåòåé (ïðåèìóùåñòâåííî ìàëü÷èêè) 
ïðåäïî÷èòàþò èãðàòü â ñòðåëÿëêè (àíã. «Shooter») è ñèìóëÿòîðû (àíãë. 
Simulator) — ýòî «Counter-Strike» (ðóñ. «Êîíòð-ñòðàéê»), «Óáèâàòîð», 
«Çîìáîìàíèÿ» è å¸ ðàçíîâèäíîñòè. Îñíîâíàÿ öåëü — ïðåîäîëåíèå ïðå-
ïÿòñòâèé, ïîñëåäîâàòåëüíîå ïðîõîæäåíèå óðîâíåé è óáèéñòâî ïðîòèâíè-
êà. Íàðÿäó ñ ðîëåâûìè èãðàìè èãðû óêàçàíîãî æàíðà ñ÷èòàþòñÿ Èâà-
íîâûì Ì. [4] íàèáîëåå îïàñíûìè â îòíîøåíèè âîçíèêíîâåíèÿ èãðîâîé 
çàâèñèìîñòè.

* Â Arkade (àíãë. Àðêàäû) èãðàþò 95 % ó÷àùèõñÿ: Angry Birds 
(«Çëûå ïòè÷êè»), «Subway Surf» (ìåòðî Ïðèáîé), «Ìàðèî», «Ãóáêà 
Áîá», «Ãàððè Ïîòòåð è ×åìïèîíàò ìèðà ïî êâèääè÷ó», «Ìàäàãàñêàð», 
«Ôóòóðàìà», «Òîì è Äæåððè», «Óòèíûå èñòîðèè». Âñå àðêàäíûå èãðû 
îòëè÷àþòñÿ ïðèìèòèâíûì ëèíåéíûì ñþæåòîì. Îñíîâíàÿ öåëü èãðîêà 
ñâîäèòñÿ ê ïðåîäîëåíèþ ïðåïÿòñòâèé è ïîñëåäîâàòåëüíîìó ïðîõîæäå-
íèþ óðîâíåé. 

* 65 % ó÷àùèõñÿ èãðàþò â «ëîãè÷åñêèå» èãðû, èãðû-êâåñòû, òàêèå êàê 
«Ôèêñèêè», «Ñìóðôèêè», «Ñìåøàðèêè», «Çóìà Ëåãåíäà» è ïð. 

* Â ñïîðòèâíûå èãðû-ñèìóëÿòîðû ïðåäïî÷èòàþò èãðàòü 40 % ó÷àùèõ-
ñÿ — ýòî ìîòîöèêëåòíûå, àâòîìîáèëüíûå ãîíêè (àíã. «Rasing») è ñïîðòèâ-
íå èãðû («Ôîðìóëà-1», «Òðàêòîðû», «Òà÷êè», «Âûñøèé ïèëîòàæ», «Ôóò-
áîë. Êóáîê ÔÈÔÀ»). 

* Èãðû-ïåðåîäåâàëêè «Îäåíüñÿ â Ïàðèæå», «Ñêàçî÷íàÿ ïðè÷åñêà», «Ãî-
òîâèì ïå÷åíüå», «Ìîíñòð Õàé», «Ñàëîí êðàñîòû» ïðåäïî÷èòàþò 40 % äå-
òåé (ïðåèìóùåñòâåííî äåâî÷êè).

* Íà äîëþ «RPG» (àíã. Role Plaing Game — ðîëåâûå èãðû), òàêèõ êàê 
«Avatar», «Ïàóòèíà: Ãàððè Ïîòòåð Forever», «Õîãâàðòñ — øêîëà þíûõ 
âîëøåáíèêîâ», «Áóìç», òî åñòü ìíîãîïîëüçîâàòåëüñêèõ îí-ëàéí èãð, ïðè-
õîäèòèñÿ 20 %.

* 5 % ìàëü÷èêîâ ëþáèò ýêøí-ñòðàòåãèþ ïîä íàçâàíèåì «Spider-Man» 
(ðóñ. ×åëîâåê-ïàóê).

Íà ðèñóíêå 2 ïðåäñòàâëåíî ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå íàèáîëåå ïðåäïî-
÷èòàåìûõ ó÷àùèìèñÿ 1–4 êëàññîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ãîðîäà Ñèì-
ôåðîïîëÿ êîìïüþòåðíûõ èãð. 

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ âûäåëåíû ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â èãðîâûõ ïðåä-
ïî÷òåíèÿõ äåòåé, êàñàþùèåñÿ êàê êîìïüþòåðíûõ, òàê è ïîäâèæíûõ èãð. 
Ìàëü÷èêè è äåâî÷êè îäèíàêîâî ëþáÿò èãðàòü â òàêèå ïîäâèæíûå èãðû, 
êàê áàäìèíòîí, ïðÿòêè, äîãîíÿëêè, êàçàêè-ðàçáîéíèêè è ïàíòîìèìà 
(ñì. ðèñ. 1); äåâî÷êè ïðåäïî÷èòàþò èãðàòü â «×àé-÷àé âûðó÷àé», «Êðà-
ñêè», «Êëàññèêè», «Äî÷êè-ìàòåðè», «Øêîëà» è «Ìàãàçèí», òîãäà êàê 
ìàëü÷èêè ïðåèìóùåñòâåííî èãðàþò â ñïîðòèâíûå èãðû: ôóòáîë, âîëåéáîë, 
áàñêåòáîë è òåííèñ.
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Ðèñ. 2. Ñîîòíîøåíèå ïðåäïî÷èòàåìûõ êîìïüþòåðíûõ èãð â âûáîðêå ìëàäøèõ 
øêîëüíèêîâ (â %)

Ïðîñìàòðèâàÿ îòíîøåíèÿ ê èãðàì ñðåäè æåíñêîãî è ìóæñêîãî ïîëà, îò-
÷åòëèâî âèäèì, ÷òî ìàëü÷èêè áîëüøå ëþáÿò êîìïüþòåð è áîëåå ïîãðóæåíû 
â ìèð âèðòóàëüíûõ èãð, ÷åì äåâî÷êè (p<0,05). Ýòî ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ òåì, 
÷òî äåâî÷êè ëó÷øå ïîä÷èíÿþòñÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà ïðàâèëàì è îãðàíè÷åíè-
ÿì, íî è ñ ñóùåñòâóþùèìè ñîöèàëüíûìè ñòåðåîòèïàìè. Îäíàêî ðåçóëüòà-
òû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî äåâî÷êè äåéñòâèòåëüíî 
óäåëÿþò èãðàì ìåíüøå âðåìåíè, ÷åì ìàëü÷èêè, è â ñâîèõ èãðîâûõ èíòåðå-
ñàõ îò íèõ îòëè÷àþòñÿ: äåâî÷êè èãðàþò â êîìïüþòåðíûå èãðû «Äëÿ äåâî-
÷åê» — ýòî ðàçëè÷íûå îíëàéí-ðèñîâàëêè, èãðû-ïðåîáðàæåíèÿ, ãäå òðåáó-
åòñÿ ïîäîáðàòü ñíîãñøèáàòåëüíûé íàðÿä äëÿ î÷àðîâàòåëüíîãî ïåðñîíàæà, 
èãðû, èìèòèðóþùèå èãðó â ïîâàðà, äîêòîðà, ïàðèêìàõåðà: «Happy Pony 
Dress Up» («Ñ÷àñòëèâûå ïëàòüÿ ïîíè»), «Îäåíüñÿ â Ïàðèæå», «Ñêàçî÷íàÿ 
ïðè÷åñêà», «Ãîòîâèì ïå÷åíüå», «Äàøà-ñëåäîïûò», «Ìîíñòð Õàé», «Ïàïè-
íû äî÷êè», «Ìàëåíüêèé âåòåðèíàð» è ò. ä. 

Ìàëü÷èêè ÷àùå âûáèðàþò àãðåññèâíûå êîìïüþòåðíûå èãðû: «ñòðåëÿë-
êè» è ñèìóëÿòîðû «Êîíòð-ñòðàéê», «Óáèâàòîð», «Çîìáîìàíèÿ», ýêøí-
ñòðàòåãèè «Spider-Man», ñïîðòèâíûå èãðû (èãðû-ñèìóëÿòîðû è ãîíêè), ðî-
ëåâûå èãðû. Äåâî÷êè ïî äàííûì àíêåòèðîâàíèÿ íå âûáèðàþò òàêîãî ðîäà 
èãðû. 

Â ðîëåâûå èãðû (àíã. «RPG») — «Avatar», «Ïàóòèíà: Ãàððè Ïîòòåð 
Forever», «Õîãâàðòñ — øêîëà þíûõ âîëøåáíèêîâ», «Áóìç» èãðàþò ïðåè-
ìóùåñòâåííî ìàëü÷èêè 3–4 êëàññîâ. Ïðè÷¸ì óâëå÷åííîñòü ðîëåâûìè èãðà-
ìè óâåëè÷èâàåòñÿ ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ: ÷åì ñòàðøå ðåá¸íîê, òåì ÷àùå îí 
íàçûâàë ðîëåâûå èãðû. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî, ïî íàøèì íàáëþäåíè-
ÿì, ñ äîñòóïíîñòüþ èíòåðíåòà, óìåíèåì çàãðóæàòü ïîíðàâèâøèåñÿ èãðû è 
óìåíüøåíèåì êîíòðîëÿ ðîäèòåëåé. 

Äåâî÷êè ïðåäïî÷èòàþò ëîãè÷åñêèå èãðû ÷àùå, ÷åì ìàëü÷èêè: èç 65 % 
èãðàþùèõ äåòåé — 40 % ñîñòàâëÿþò äåâî÷êè (40 %/25 %, p<0,01).

Èãðû, â êîòîðûå ñ óäîâîëüñòâèåì èãðàþò è ìàëü÷èêè, è äåâî÷êè — ýòî 
Arkade (àíã. Àðêàäû). Ëèäåðû ñðåäè íèõ, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà è ïîëà 
äåòåé, — ýòî èãðà «Angry Birds» («Çëûå ïòè÷êè») è «Subway Surf». Ñðåäè 
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ôàíàòîâ «Angry Birds» («Çëûå ïòè÷êè») äåâî÷åê 25 %, à ìàëü÷èêîâ — 
30 %. «Subway Surf» ïðèâëåêàåò 35 % äåâî÷åê è 40 % ìàëü÷èêîâ. 

Ìàëü÷èêè ÷àùå èãðàþò â «Ìàðèî», «Ãóáêà Áîá», «Ãàððè Ïîòòåð è ×åì-
ïèîíàò ìèðà ïî êâèääè÷ó», «Ìàäàãàñêàð», «Ôóòóðàìà», à äåâî÷êè — â 
«Òîì è Äæåððè», «Óòèíûå èñòîðèè».

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè äåòåé 1–2 êëàññîâ ÿðêî âûðàæåíà ëþ-
áîâü ê èãðàì «Ãîâîðÿùèé Êîò Òîì» (àíã. «Talking Tom Cat 2») è èõ ðàçíî-
âèäíîñòÿì («Ãîâîðÿùèé Êîò Òîì 2», «Ãîâîðÿùèé Êîò Òîì», «Ãîâîðÿùèé 
Ïåñ Áåí» è ò.ä.). 40 äåòåé 7–8 ëåò ëþáÿò çàáàâíîãî ïåðñîíàæà Òîìà. Ýòîò 
ïåðñîíàæ ïîÿâèëñÿ íà ñâåò â 2010 ãîäó â êà÷åñòâå ïåðñîíàæà èãðû äëÿ iOS 
è Android óñòðîéñòâ. Ãîâîðÿùèé êîò Òîì — ãëàâíûé ãåðîé îäíîèìåííîãî 
ìîáèëüíîãî ïðèëîæåíèÿ, ðàçðàáîòàííîãî êèïðñêîé êîìïàíèåé «Outfit7» 
[23]. Èãðà âõîäèò â êîëëåêöèþ ïîïóëÿðíûõ ïðèëîæåíèé «Ãîâîðÿùèå äðó-
çüÿ». Ïîìèìî Ãîâîðÿùåãî êîòà Òîìà, íà ýêðàíàõ ìîáèëüíûõ óñòðîéñòâ 
îæèâàþò æèðàôû, ñîáàêè, åæè, äèíîçàâðû, ðîáîòû è äàæå áàêòåðèè. Òîì 
è åãî äðóçüÿ ðåàãèðóþò íà äåéñòâèÿ èãðîêà, âûÿñíÿþò îòíîøåíèÿ, ñåð-
äÿòñÿ è ðàäóþòñÿ, äåðóòñÿ è ìèðÿòñÿ. Î÷àðîâàòåëüíûå ïåðñîíàæè èãðû 
áåðóò â ïëåí ñâîèì îáàÿíèåì íå òîëüêî äåòåé, íî è âçðîñëûõ. Íà âîïðîñ: 
«Ïî÷åìó èìåííî ýòà èãðà íðàâèòñÿ?», äåòè îòâå÷àëè, ÷òî «îí ñìåøíîé è 
ìèëûé», «åãî ìîæíî ãëàäèòü», «îí íå ïîöàðàïàåò è íå óêóñèò — íå òî ÷òî 
æèâîé êîò», íî ñàìîå âàæíîå, íà íàø âçãëÿä, òî, ÷òî îíè ìîãóò «êîìàíäî-
âàòü êîòîì», «çàñòàâëÿòü åãî äåëàòü òî, ÷òî ïîæåëàþò».

Â çàâåðøåíèå âàæíî îòìåòèòü, ÷òî êîìïüþòåð è êîìïüþòåðíûå èãðû 
ÿâëÿþòñÿ àòðèáóòîì ñîâðåìåííîé æèçíè, îäíàêî îáðàùåíèå ñ íèìè òðåáóåò 
îñòîðîæíîñòè. Â êîìïüþòåðíûõ èãðàõ íåò òàêèõ ðàçâèâàþùèõ è ðàññëàáëÿ-
þùèõ ýôôåêòîâ, êîòîðûõ íåâîçìîæíî áûëî áû äîñòèãíóòü áåç íèõ, òî åñòü 
â ðåàëüíîì ïðîñòðàíñòâå è â ðåàëüíîì âðåìåíè æèçíè. Íî â ñèëó âûñîêîé 
äèíàìè÷íîñòè äåéñòâèÿ è êðàñî÷íîñòè êîìïüþòåðíîãî èçîáðàæåíèÿ â íèõ 
åñòü îñîáàÿ ïðèòÿãàòåëüíîñòü, îñîáåííî äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî è 
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòîâ, ïîñêîëüêó ìèðîâîñïðèÿòèå â äàííûå ïå-
ðèîäû æèçíè íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ íàãëÿäíî âîñïðèíèìàåìûìè îáðàçàìè. 
Íåçíà÷èòåëüíîñòü æèçíåííîãî îïûòà è îòñóòñòâèå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, êðè-
òè÷íîñòè ìûøëåíèÿ äåëàþò âûøåíàçâàííóþ âîçðàñòíóþ êàòåãîðèþ îñîáî 
óÿçâèìîé ê ïðèíÿòèþ óâèäåííîãî íà ýêðàíå ìîíèòîðà çà äåéñòâèòåëüíîå. 

Ðîäèòåëè çàêà÷èâàþò â êîìïüþòåðû è ïëàíøåòû èãðû äëÿ ðàçâèòèÿ 
âíèìàíèÿ è ìûøëåíèÿ, òðåíèðîâêè áûñòðîòû ðåàêöèè (íàïðèìåð, ïàçëû 
ñ ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè ñëîæíîñòè). È äàæå äëÿ ðàçâèòèÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòè — ýòî òàêîé òèï èãð, ãäå ïðåäëàãàåòñÿ äîïîëíèòü êàðòèíêè, íàïðè-
ìåð, îáñòàâèòü ìåáåëüþ êâàðòèðó, äîïîëíèòü íåäîñòàþùèìè êàðòèíêàìè 
è ýëåìåíòàìè ðèñóíîê («Óáåðè â êîìíàòå», «Îäåíü Áàðáè»), óõàæèâàòü çà 
âèðòóàëüíîé êîøå÷êîé èëè ñîáà÷êîé è ò. ä. Èãðû òèïà «Òàìàãî÷è», ãäå 
â îáÿçàííîñòè ðåáåíêà âõîäèò óõîä, ëå÷åíèå, êóïàíèå, êîðìëåíèå êàæäî-
ãî æèâîòíîãî, à òàêæå ïîèñê åãî íîâîãî õîçÿèíà, ñîâðåìåííûõ äåòåé íå 
ñëèøêîì ïðèâëåêàåò. Êàê ïîêàçàëî èññëåäîâàíèå, ó÷àùèåñÿ 1–4 êëàññîâ 
(îñîáåííî ìàëü÷èêè) ïðåäïî÷èòàþò ýòèì «ïîëåçíûì» èãðàì áðîäèëêè è 
ñòðåëÿëêè.
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Âûâîäû
1) Äåòè 7–10 ëåò ìîãóò íàçâàòü íå áîëåå 4 ïîäâèæíûõ èãð, êîòîðûå èì 

íðàâÿòñÿ. Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî â ýòè èãðû îíè èãðàþò.
2) Îñâåäîìëåííîñòü äåòåé î êîìïüþòåðíûõ èãðàõ ñ âîçðàñòîì óâåëè÷è-

âàåòñÿ: ïåðâîêëàññíèêè íàçûâàþò â ñðåäíåì 4 ïîäâèæíûõ è 3 êîìïüþòåð-
íûõ èãðû, òîãäà êàê ó÷åíèêè 2–4 êëàññà â ñðåäíåì íàçûâàþò 6 ïîäâèæíûõ 
è 9 êîìïüþòåðíûõ èãð.

3) Ïîäâèæíûå èãðû ïðèâëåêàþò 15 % ó÷àñòíèêîâ îïðîñà, 23 % ó÷àñòíè-
êà ñ÷èòàþò áîëåå èíòåðåñíûìè êîìïüþòåðíûå, 65 % — ëþáÿò îáà âèäà èãð.

4) Â êîìïüþòåðíûõ èãðàõ äåòåé ïðèâëåêàåò ñâîáîäà äåéñòâèé, îòñóò-
ñòâèå êîíôëèêòîâ è òðóäíîñòåé â êîììóíèêàöèè, êðàñî÷íûé ìèð îáðàçîâ, 
îòñóòñòâèå íåîáðàòèìîñòè ñìåðòè. Â ïîäâèæíûõ èãðàõ — âîçìîæíîñòü ñâî-
áîäíî äâèãàòüñÿ, ðàäîâàòüñÿ, îáùàòüñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè.

5) Íàèáîëåå ïîïóëÿðíûìè ñðåäè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ÿâëÿþòñÿ ìåíåå 
îïàñíûå â ïëàíå âîçíèêíîâåíèÿ èãðîâîé çàâèñèìîñòè ôëåø-èãðû (èãðû-
ðàçâëå÷åíèÿ).

6) Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñóùåñòâóþò îò÷åòëèâûå ãåí-
äåðíûå ðàçëè÷èÿ â ïðåäïî÷òåíèè èãð. Ìàëü÷èêè ÷àùå èãðàþò â èãðû, ñâÿ-
çàííûå ñ íàñèëèåì, áîðüáîé, ñêîðîñòüþ è ñîðåâíîâàíèÿìè, çàòåì èäóò èãðû 
íà ëîâêîñòü, èãðû-ïðèêëþ÷åíèÿ, ðîëåâûå èãðû, íà ïîñëåäíåì ìåñòå — ëî-
ãè÷åñêèå èãðû. Äåâî÷êàì áîëüøå âñåãî íðàâÿòñÿ èãðû íà ëîâêîñòü, çàòåì 
ëîãè÷åñêèå èãðû è èãðû-ïðèêëþ÷åíèÿ. 

Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ðîäèòåëåé ó÷àùèõñÿ ïîêàçàëè, ÷òî 
ìíåíèå äåòåé è ðîäèòåëåé î ïîëüçå êîìïüþòåðíûõ èãð ðàçäåëèëèñü. 
70 % ðîäèòåëåé ñ÷èòàþò êîìïüþòåðíûå èãðû âðåäíûìè, à 30 % — ïîëåç-
íûìè. 

Ïðîàíàëèçèðîâàâ îòâåòû ðîäèòåëåé ó÷àùèõñÿ íà âîïðîñ: «Ñêîëüêî âðå-
ìåíè Âû ïðîâîäèòå çà êîìïüþòåðîì â ñðåäíåì?», ìû ñäåëàëè âûâîä î òîì, 
÷òî áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé (70 %) ïðîâîäÿò çà êîìïüþòåðîì â ñðåäíåì 
1–2 ÷àñà â äåíü, 3 ÷àñà â äåíü ïðîâîäÿò 25 % ðîäèòåëåé, 5 % ïîëüçóþòñÿ 
êîìïüþòåðîì òîëüêî â âûõîäíûå äíè. Ñðåäè ðîäèòåëåé áîëüøå âðåìåíè çà 
êîìïüþòåðîì ïðîâîäÿò îòöû. 

Íà âîïðîñ: «Êàêèì êîíêðåòíî âèäîì äåÿòåëüíîñòè Âû çàíèìàåòåñü çà 
êîìïüþòåðîì?» áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé (100 %) îòâåòèëè, ÷òî îáùàþòñÿ â 
ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ, ñìîòðÿò ôèëüìû, ÷èòàþò èíôîðìàöèþ; 95 % èãðàþò â 
èãðû, 60 % — ðàáîòàþò. 

Íàìè âûÿâëåíû ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â íàèáîëåå ïðåäïî÷èòàåìûõ ðîäè-
òåëÿìè ó÷àùèõñÿ âèäàõ çàíÿòèé íà êîìïüþòåðå: áîëüøèíñòâî îïðîøåí-
íûõ ìàòåðåé ïðåäïî÷èòàþò ñìîòðåòü ôèëüìû è îáùàòüñÿ â ñîöèàëüíûõ 
ñåòÿõ, òîãäà êàê ìóæ÷èíû ÷àùå èãðàþò â êîìïüþòåðíûå èãðû è ñìîòðÿò 
ôèëüìû.

Âûäåëåíû òðè ãðóïïû ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ ðàçíûì óðîâíåì èãðîâîé 
êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè: ó 60 % äåòåé âûÿâëåí íèçêèé óðîâåíü êîì-
ïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè; ó 15 % — ñðåäíèé óðîâåíü êîìïüþòåðíîé çàâèñè-
ìîñòè, ó 25 % ó÷àùèõñÿ îáíàðóæåíà ÷ðåçìåðíàÿ óâëå÷åííîñòü êîìïüþòå-
ðîì, êîòîðàÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.
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Ñîîòíåñåíèå ïîêàçàòåëåé îòíîñèòåëüíî ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ðî-
äèòåëåé ê êîìïüþòåðíûì èãðàì â òð¸õ âûäåëåííûõ ãðóïïàõ îòëè÷àþòñÿ 
íà óðîâíå ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè (ð<0,01). Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîí-
íîãî àíàëèçà ïîêàçûâàþò, ÷òî â ñåìüÿõ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ âûñîêèì 
óðîâíåì èãðîâîé êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè ðîäèòåëè äîâîëüíû òåì, ÷òî 
èõ äåòè ÷àñòî èãðàþò â êîìïüþòåðíûå èãðû. Ïðîáëåìà èãðîâîé êîìïüþ-
òåðíîé çàâèñèìîñòè íå ðàññìàòðèâàåòñÿ ðîäèòåëÿìè êàê ïðîáëåìà. Ìíîãèå 
ðîäèòåëè íå çíàêîìû ñ ïðàâèëàìè òåõíèêè áåçîïàñíîñòè è ñòàíäàðòàìè 
ðàáîòû ñ êîìïüþòåðîì äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà, îíè ÷àñòî ïîêóïàþò ñâîèì äåòÿì ðàçëè÷íûå íîâèíêè, à èíîãäà ñàìè 
èãðàþò âìåñòå ñ äåòüìè â êîìïüþòåðíûå èãðû. Â òàêèõ ñåìüÿõ ðèñê âîç-
íèêíîâåíèÿ èãðîâîé êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè çíà÷èòåëåí. 

Ìíîãèå ðîäèòåëè óáåæäåíû, ÷òî êîìïüþòåðíûå èãðû âûïîëíÿþò ðàçâè-
âàþùóþ ôóíêöèþ è âûñòóïàþò â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ïîâûøåíèÿ ïîòåíöèà-
ëîâ ðåáåíêà. ×àñòî ðîäèòåëè ñàìè îðèåíòèðóþò ñâîèõ äåòåé íà êîìïüþòåð-
íûå èãðû: ïîêóïàþò èì ðàçëè÷íûå íîâèíêè, îáåùàþò äåòÿì, ÷òî, ñäåëàâ 
óðîêè, îíè ñìîãóò èãðàòü ñòîëüêî, ñêîëüêî çàõîòÿò è ò. ä. 

Ðîäèòåëè âåðÿò, ÷òî êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû ìîãóò íàó÷èòü ðåáåíêà 
îïðåäåëåííûì ìîäåëÿì ïîâåäåíèÿ, ðàçâèòü îïðåäåëåííûå íàâûêè è óìå-
íèÿ. Ñ÷èòàþò, ÷òî áëàãîäàðÿ êîìïüþòåðó äåòè áûñòðåå îáó÷àþòñÿ. Ìëàä-
øèå øêîëüíèêè áûñòðî îñâàèâàþò èãðîâûå êîìïüþòåðíûå ïðèëîæåíèÿ, 
íî â ýòîì âîçðàñòå ïñèõèêà ðåáåíêà åù¸ î÷åíü ïëàñòè÷íà è íåñòàáèëüíà. 
Òîò ôàêò, ÷òî ðåáåíîê ëåãêî è áûñòðî îñâàèâàåò êîìïüþòåðíîå ïðîñòðàí-
ñòâî, íà íàø âçãëÿä, ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íåêîé ïðèìèòèâíîñòè ýòîé 
ñðåäû ïîçíàíèÿ. Â ðåàëüíîì ìèðå ãîðàçäî ñëîæíåå ðåàëèçîâàòü ïðîöåññû 
ïîçíàíèÿ, öåëåïîëàãàíèÿ, îñâàèâàòü ìåõàíèçìû îáùåíèÿ è ò. ä. Êîìïüþ-
òåðíûå èãðû íå ñîçäàþò ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé, òðåáóþùèõ êðåàòèâíîãî 
ðåøåíèÿ, íå äàþò âîçìîæíîñòè äëÿ ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîé êîìïîíåíòû. 

Îïðåäåëåííàÿ ÷àñòü ðîäèòåëåé âîñïðèíèìàåò èãðó çà êîìïüþòåðîì êàê 
îòäûõ, ñ÷èòàÿ, ÷òî èãðàÿ, ðåá¸íîê ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü äëÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ðàçðÿäêè. Ðåàëüíî æå ýòîãî íå ïðîèñõîäèò — âîçíèêàåò ëèøü äî-
ïîëíèòåëüíàÿ íàãðóçêà íà íåðâíóþ ñèñòåìó. 

Â õîäå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî èãðîâàÿ êîìïüþ-
òåðíàÿ çàâèñèìîñòü ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ êàê ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà 
çàâèñèìîñòè îïðåäåëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì ýìîöèîíàëüíûì îòíîøåíèåì 
ê êîìïüþòåðíîé èãðå, íèçêèì ñàìîêîíòðîëåì â êîìïüþòåðíîé èãðå, âû-
ñîêîé öåëåâîé íàïðàâëåííîñòüþ íà êîìïüþòåðíóþ èãðó è ïðåäïî÷òåíèåì 
âèðòóàëüíîãî îáùåíèÿ ðåàëüíîìó. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû 
ðàçâèòèÿ èãðîâîé êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè â ýòîì âîçðàñòå ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü äâóõ ãðóïï õàðàêòåðèñòèê, ñâÿçàííûõ ñ îñîáåííî-
ñòÿìè äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé. 

Ê îñîáåííîñòÿì äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé îòíîñÿòñÿ: îòñóòñòâèå 
êîìïåòåíòíîñòè ó ðîäèòåëåé ïî ïðîáëåìå èãðîâîé êîìïüþòåðíîé çàâèñè-
ìîñòè (âûñîêàÿ âîâëå÷åííîñòü ðîäèòåëåé â äàííûé âèä äåÿòåëüíîñòè, ïî-
ëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê óâëå÷åííîñòè äåòåé äàííûì âèäîì 
äåÿòåëüíîñòè), íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé (äåòè íå èìå-
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þò âîçìîæíîñòè áûòü â êîíòàêòå ñ ðîäèòåëÿìè, ðîäèòåëè íå çíàþò, ñ êåì 
äðóæèò ðåáåíîê, ðåäêî îáìåíèâàþòñÿ ñâîèìè ìûñëÿìè è ÷óâñòâàìè è ïð.). 

Ðîäèòåëÿì áûëè ïðåäëîæåíû ñëåäóþùèå âàðèàíòû ðåøåíèÿ ïðîáëåìû 
ïðîôèëàêòèêè êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè â æèçíè ñîâðåìåííûõ äåòåé:

* …ðîäèòåëÿì è ïåäàãîãàì ïðåäëàãàòü äåòÿì îñâàèâàòü íîâûå ïîäâèæ-
íûå èãðû

* …ïðîâîäèòü áîëüøå âðåìåíè íà ñâåæåì âîçäóõå 
* …êàê ìîæíî áîëüøå âðåìåíè ïðîâîäèòü ñîâìåñòíî è êà÷åñòâåííî ñ äåòüìè.
* …ïðîïàãàíäèðîâàòü çäîðîâûé îáðàç æèçíè ñâîèì ïðèìåðîì
* …ðàçâèâàòü èíòåðåñ íå ê êîìïüþòåðó, à ê æèâîìó îáùåíèþ 
* …ïðåäïî÷òèòåëüíî èñïîëüçîâàòü êîìïüþòåð â ó÷åáíîì ïðîöåññå èëè 

îñâàèâàòü åãî âìåñòå.
Ðîäèòåëüñêîå îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå óâëå÷åííîñòè êîìïüþòåðîì äåòåé 

ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê àìáèâàëåíòíîå: 70 % ðîäèòåëåé îòìåòèëè íåãà-
òèâíûå ïîñëåäñòâèÿ óâëå÷åííîñòè ñîâðåìåííûõ äåòåé êîìïüþòåðíûìè 
èãðàìè, òîãäà êàê ñâîèì ëè÷íûì ïðèìåðîì îíè äåìîíñòðèðóþò îáðàòíîå: 
70 % ïðîâîäèò çà êîìïüþòåðîì â ñðåäíåì 1–2 ÷àñà â äåíü, à 95 % èãðàþò 
â êîìïüþòåðíûå èãðû. Ñðåäè ðîäèòåëåé áîëüøå âðåìåíè çà êîìïüþòåðîì 
ïðîâîäÿò ìóæ÷èíû. 

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïðîáëåìà îòâåòñòâåííîñòè çà äîñóã è âîñïèòàíèå 
äåòåé ñêðûâàåò ïðèçíàíèå òîãî, ÷òî çàèíòåðåñîâàííîñòü ðåá¸íêà ìëàäøå-
ãî øêîëüíîãî âîçðàñòà êîìïüþòåðîì âîçíèêàåò âñëåäñòâèå «ñâîáîäíîãî» 
äîñòóïà ê íåìó è ïîäðàæàíèÿ ðîäèòåëÿì, à íå âñëåäñòâèå «…îòñóòñòâèÿ 
îáîðóäîâàííûõ èãðîâûõ ïëîùàäîê äëÿ äåòåé âî äâîðàõ…» Äåòè ïðîÿâëÿþò 
áîëüøîé èíòåðåñ ê êîìïüþòåðó êàê ê ÷àñòè âçðîñëîãî ìèðà, ê ñïîñîáàì 
óïðàâëåíèÿ èì è âîçìîæíîñòÿì ðåøåíèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ çàäà÷. Êîìïüþ-
òåð èçíà÷àëüíî íå ÿâëÿåòñÿ èãðóøêîé äëÿ ðåáåíêà, à â èãðàõ âîçíèêàåò 
êàê îäèí èç èíñòðóìåíòîâ âçðîñëîãî.

Âûâîäû. Â ðàáîòå ðàññìàòðèâàþòñÿ ëèøü íåêîòîðûå ïñèõîëîãè÷åñêèå 
àñïåêòû êîìïüþòåðíûõ èãð. Êàê ïîêàçûâàåò òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç, ðàáîò, 
ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ êîìïüþòåðíîé èãðû, äîñòà-
òî÷íî. Âûäåëÿþòñÿ äâà îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé: âëèÿíèå êîì-
ïüþòåðíûõ èãð íà îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ 
è ïîçíàâàòåëüíîå ðàçâèòèå. Ñ òî÷êè çðåíèÿ Þ. Â. Ôîìè÷åâà, À. Ã. Øìåëå-
âà, È. Á. Áóðìèñòðîâà, ìíîãî÷èñëåííûå ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå ñîáñòâåííî 
ïñèõîëîãè÷åñêèì àñïåêòàì êîìïüþòåðíûõ èãð, êàñàþòñÿ â îñíîâíîì èõ 
ïîëîæèòåëüíîé ðîëè â ðàçâèòèè ðàçëè÷íûõ íàâûêîâ è íå ó÷èòûâàþò èõ 
âëèÿíèÿ íà ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè èãðîêîâ. 

Íåáîëüøîå ÷èñëî èññëåäîâàíèé çàòðàãèâàåò è âòîðîé «âåêòîð» âî âçàè-
ìîäåéñòâèè ðåá¸íêà è êîìïüþòåðà — ïðåäïî÷òåíèÿ èãð â çàâèñèìîñòè îò 
îñîáåííîñòåé õàðàêòåðà ðåáåíêà. Ê ýôôåêòàì êîìïüþòåðíîé èãðû â ñôåðå 
ñîöèàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà îòíîñÿò ïðèâûêàíèå, óñâîå-
íèå ñòåðåîòèïîâ àãðåññèâíîãî è âðàæäåáíîãî ïîâåäåíèÿ [14; 15], ïîëîðîëå-
âûõ ñòåðåîòèïîâ è âîçäåéñòâèå íà îñîáåííîñòè õàðàêòåðà èãðàþùèõ.

Ïðåäñòàâëåíèÿ î êîìïüþòåðíîé èãðå ôîðìèðóþòñÿ â îñíîâíîì íà áàçå 
îáùåñòâåííûõ, íåíàó÷íûõ èíñòèòóòîâ — ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, 
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ñïåöèàëèçèðîâàííûõ èãðîâûõ èçäàíèé è ïðî÷èõ. Ôóíäàìåíòàëüíûõ íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèé ïî äàííîé ïðîáëåìå âëèÿíèÿ êîìïüþòåðíûõ èãð íà äå-
òåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà íàìè íå îáíàðóæåíî. Òîãäà êàê èñïîëü-
çîâàíèå êîìïüþòåðà â æèçíè îáû÷íîãî ÷åëîâåêà, íà÷èíàÿ ñ ñàìîãî ðàííåãî 
âîçðàñòà, îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ìåíòàëüíî-ïñèõè÷åñêóþ ñòðóêòóðó ñóáúåê-
òà, ïåðåîðèåíòèðóåò åãî ñ òðàäèöèîííî æèòåéñêîãî îïûòà íà ïðèíöèïèàëü-
íî èíîé, äàëåêèé îò òîãî, ñ êîòîðûì îí èìåë äåëî â îáîçðèìîì ïðîøëîì. 
Âîïðîñ âëèÿíèÿ êîìïüþòåðíûõ èãð íà äåòåé îñòà¸òñÿ îòêðûòûì è òðåáóåò 
äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Îñíîâíàÿ öåëü èññëåäîâàíèÿ — ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ê ïðîáëåìå óâëå÷å-
íèÿ êîìïüþòåðíûìè èãðàìè äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà íå òîëü-
êî ïñèõîëîãîâ è ïåäàãîãîâ, íî è ðîäèòåëåé êàê ëèö, îòâåòñòâåííûõ çà èõ 
ìàññîâîå ðàñïðîñòðàíåíèå â äåòñêîé ñóáêóëüòóðå. 

Ãðàìîòíûé ïîäõîä ê âîïðîñàì, ñâÿçàííûì ñ òåõíè÷åñêèìè àñïåêòàìè 
èãðîâîé êîìïüþòåðíîé äåÿòåëüíîñòè, âîçìîæíî, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñíè-
æåíèþ ðèñêà âûñîêîãî óðîâíÿ èãðîâîé êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè. Íåîá-
õîäèìî ââåäåíèå ÷åòêîãî ìîíèòîðèíãà èãðîâîé êîìïüþòåðíîé äåÿòåëüíîñòè 
ðåá¸íêà, ââåäåíèå êîíòðîëÿ, çàêëþ÷àþùåãîñÿ â îïðåäåëåíèè âðåìåííûõ 
ãðàíèö ïðåáûâàíèÿ ðåáåíêà çà êîìïüþòåðîì. 
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Ðåçþìå 
Ó ö³é ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíèé îãëÿä îñíîâíèõ òåîðåòè÷íèõ äîñë³äæåíü â îáëàñ-

ò³ âïëèâó êîìï’þòåðíèõ ³ãîð íà ðîçâèòîê äèòèíè, ïðîàíàë³çîâàíî â³äíîøåííÿ äî 
êîìï’þòåðíèõ ³ãîð ä³òåé ³ ¿õ áàòüê³â, ñêëàäåíà òèïîëîã³ÿ êîìï’þòåðíèõ ³ãîð, ÿêèì 
â³ääàºòüñÿ ïåðåâàãà ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîìï’þòåð, êîìï’þòåðí³ ³ãðè, â³ðòóàëüíà ðåàëüí³ñòü, âèäè 
êîìï’þòåðíèõ ³ãîð, âïëèâ, ðîçâèòîê, áàòüê³âñüêå ñòàâëåííÿ, ä³òè ìîëîäøîãî 
øê³ëüíîãî â³êó.
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STRUCTURAL-ANALYTICAL REPRESENTATIONS 
OF THE PSYCHOLOGICAL SPECIFICS OF CHILDREN’S 
COMPUTER GAME

Abstract 
The article notes that the rapid development of information and computer technol-

ogy has not bypassed the world of childhood. Modern child lives in a world different 
from the one in which his parents grew up, and the emergence of a new life in their 
game reality, makes a careful attention to this phenomenon. In modern psychological 
approaches there are many opinions about the dangers and benefits of the computer 
in the child’s life. However, scientists are unanimous in saying that the introduction 
into the daily lives of the children of the computer along with the use of rocks and a 
number of problems, including computer addiction, the impoverishment of the imagi-
nation of children as imaginative side of the coin is offered in an already structured 
and packaged as producers. The aim of the article is to analyze the specifics of the 
game the computer activity of younger schoolchildren. By author pilot study gives an 
idea about the presence or absence of the younger students play computer dependence 
on the regularity of visits and the time spent by them on computer games; to make 
representation with respect to gaming preferences younger students, and the attitudes 
of parents towards their children’s computer activities.

Key words: computer, computer games, virtual reality, computer games types, the 
impact of development, parental relationship, children of primary school age.
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²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍÎ-ÒÈÏÎËÎÃ²×Í² ÒÀ ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍ² 
ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒ², ÙÎ ÂÏËÈÂÀÞÒÜ ÍÀ ÏÎ×ÓÒÒß ÊÎÃÅÐÅÍÒÍÎÑÒ² 
ÑÓÁ’ªÊÒÀ Ä²ßËÜÍÎÑÒ²

Ó ñòàòò³ ïðîâåäåíî àíàë³ç ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ òà îñîáèñò³ñíèõ âëàñ-
òèâîñòåé, ùî âïëèâàþòü íà ïî÷óòòÿ êîãåðåíòíîñò³ ëþäèíè, ÿê ñóá’ºêòà ä³-
ÿëüíîñò³, à òàêîæ â³äçíà÷åí³ â³äì³ííîñò³ ó öèõ âëàñòèâîñòÿõ ó îñ³á ç ð³çíèì 
ïðîâ³äíèì âèäîì ä³ÿëüíîñò³. Ïîêàçàíî, ùî ó îñ³á ç ïðîâ³äíèì âèäîì ä³ÿëü-
íîñò³ — òðóäîâà ä³ÿëüí³ñòü ïî÷óòòÿ êîãåðåíòíîñò³, òà çîêðåìà îêðåì³ êîì-
ïîíåíòè ïî÷óòòÿ êîãåðåíòíîñò³, ïðåäñòàâëåí³ á³ëüøå, í³æ ó îñ³á ç ïðîâ³ä-
íèì âèäîì ä³ÿëüíîñò³ — ó÷áîâà ä³ÿëüí³ñòü. Âèÿâëåíî íåãàòèâíèé çâîðîòí³é 
çâ’ÿçîê ì³æ êîìïîíåíòàìè ïî÷óòòÿ êîãåðåíòíîñò³ òà ÷àñîâîþ ïåðñïåêòèâîþ 
îñîáèñòîñò³ — íåãàòèâíå ìèíóëå. Ï³äòâåðäæåíî âçàºìîçâ’ÿçîê êîìïîíåíò³â 
ïî÷óòòÿ êîãåðåíòíîñò³ ç³ ñìèñëîæèòòºâèìè îð³ºíòàö³ÿìè òà æèòòºñò³éê³ñòþ 
ëþäèíè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, ñóá’ºêò ä³ÿëüíîñò³, ïî÷óòòÿ êîãåðåíòíîñò³, ÷à-
ñîâà ïåðñïåêòèâà îñîáèñòîñò³.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñîáèñò³ñòü º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø âàæëèâèõ êà-
òåãîð³é â ïñèõîëîã³¿. Áóäîâó îñîáèñòîñò³, çà Î. Ì. Ëåîíòüºâèì, ìîæíà âè-
çíà÷èòè, âèâ÷àþ÷è ð³âíåâ³ (á³îëîã³÷íèé, ïñèõîëîã³÷íèé, ñîö³àëüíèé) òà 
îñîáëèâî ì³æð³âíåâ³ âçàºìîïåðåõîäè. Îñòàíí³ ïîâèíí³ ï³äïîðÿäêîâóâàòèñÿ 
ïðèíöèïó, çà ÿêèì «íàÿâíèé âèùèé ð³âåíü çàâæäè çàëèøàºòüñÿ ïðîâ³ä-
íèì, àëå â³í ìîæå ðåàë³çóâàòè ñåáå ò³ëüêè çà äîïîìîãîþ ð³âí³â, ùî ëåæàòü 
íèæ÷å, ³ òàêèì ÷èíîì çàëåæèòü â³ä íèõ» [2]. 

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ îñîáèñò³ñòü 
ðîçãëÿäàþòü:

– ÷åðåç ïðèçìó ³íäèâ³äóàëüíèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ òà â çàëåæ-
íîñò³ â³ä ïðèðîäè ïðîöåñ³â, ùî ëåæàòü â ¿õ îñíîâ³. Òàê, Â. Ì. Ðóñàëîâ 
âèä³ëÿº äâà ð³âíÿ: ôîðìàëüíî-äèíàì³÷íèé, ïðåäñòàâëåíèé òåìïåðàìåíòîì 
ëþäèíè, ³ çì³ñòîâíèé, ùî âêëþ÷àº â ñåáå ³íòåëåêò òà õàðàêòåð ñóá’ºêòà 
ä³ÿëüíîñò³. Ïåðøèé àñïåêò îõîïëþº ñóêóïí³ñòü ðèñ ³ âëàñòèâîñòåé ïñè-
õ³êè ëþäèíè, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ â ðåçóëüòàò³ «ñèñòåìíîãî óçàãàëüíåííÿ» 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ êîìïîíåíò³â ä³ÿëüíîñò³ çà ðàõóíîê âðîäæåíî¿ ñòàëîñ-
ò³ ³íäèâ³äóàëüíî-ñò³éêèõ íåéðîô³ç³îëîã³÷íèõ êîìïîíåíò³â, çàëó÷åíèõ äî 
³íäèâ³äóàëüíî-êîíêðåòíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Çì³ñòîâíèé àñïåêò âè-
ðàæàºòüñÿ ÷åðåç ïðåäìåòíî-ñìèñëîâ³ ïñèõîëîã³÷í³ ñòðóêòóðè. ßâëÿº ñîáîþ 
ñóêóïí³ñòü âëàñòèâîñòåé, îçíàê, ðèñ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõ³êè, ÿê³ ôîðìó-
þòüñÿ â ðåçóëüòàò³ âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç ïðåäìåòíèì ñâ³òîì, éîãî ñîö³àëüíèì 
ñåðå äîâèùåì [6];

© Ðóæèöüêà Ì. Ñ., 2014
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– îñîáèñò³ñòü — ÿê íàéñêëàäí³øà â ïðèðîä³ «ñèñòåìà ñèñòåì», ùî ìàº 
õàðàêòåð, äîñâ³ä, ñïðÿìîâàí³ñòü, çä³áíîñò³, á³îïñèõ³÷íó ñôåðó, ï³çíàâàëüíó 
ñôåðó, ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ (Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî) [4];

– ÷åðåç ä³ÿëüí³ñòü, ÿê îñíîâíó ïîòðåáó îñîáèñòîñò³ (Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí, 
Á. Ã. Àíàíüºâ, Î. Ì. Ëåîíòüºâ, ª. Ï. ²ëü¿í, Á. Ô. Ëîìîâ, Â. Â. Äàâèäîâ, 
ª. Î. Êë³ìîâ, Â. Î. ßäîâ, Â. Ä. Øàäð³êîâ, Ò. Â. Êóäðÿâöåâ, Ê. Î. Àáóëüõàíîâà-
Ñëàâñüêà, Ë. ². Àíöèôåðîâà, Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, Ê. Ì. Ãóðåâè÷, Â. Î. Ìîëÿ-
êî, Ë. À. Ãîëîâåé, Ë. Ì. Ì³ò³íà òà ³íø³); 

– ÷åðåç íàÿâíèé ñìèñëîâèé âèì³ð îñîáèñòîñò³: âíóòð³øí³é ñâ³ò (Î. Ã. Àñ-
ìîëîâ, Á. Ñ. Áðàòóñü, Â. Ôðàíêë, Ò. Ì. Òèòàðåíêî òà ³íø³), îñîáèñò³ñ-
íèé ïîòåíö³àë — ³íòåãðàëüíó õàðàêòåðèñòèêó ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ 
(Ä. Î. Ëåîíòüºâ), ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿ — ñóá’ºêòèâíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÷à-
ñîâ³ âåêòîðè ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³: «ö³ë³ â æèòò³», «³íòåðåñ äî æèòòÿ» 
³ «çàäîâîëåí³ñòü ñàìîðåàë³çàö³ºþ» (Ä. Î. Ëåîíòüºâ) [3];

– ÷åðåç ïî÷óòòÿ êîãåðåíö³¿ ÿê ñòðèæíåâî¿ äèñïîçèö³¿ æèòòºâèõ îð³-
ºíòàö³é, ùî âèðàæàº ñòóï³íü òðèâàëèõ, õî÷à é äèíàì³÷íèõ ïåðåêîíàíü, 
çã³äíî ç ÿêèìè âïëèâ çîâí³øíüîãî òà âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà ìàº 
ñòðóêòóðîâàíèé, ïåðåäáà÷óâàíèé òà ïîÿñíþâàíèé õàðàêòåð (À. Àíòîíîâ-
ñüêèé, Ì. Åð³êñîí, Á. Ë³íäñòðîì, Äæ. Êàïëàí òà ³íø³). Ïî÷óòòÿ êîãå-
ðåíö³¿ óÿâëÿºòüñÿ ÿê âëàñòèâ³ñòü òà õàðàêòåðèñòèêà, ÿêà â³äîáðàæàº â³ä-
÷óòòÿ àâòåíòè÷íîñò³ ëþäèíè êð³çü ïðèçìó â³ä÷óòòÿ ñåíñîâíîñò³ ñâ³òó, ó 
ÿêîìó âîíà æèâå, òà â³ä÷óòòÿ ïîòåíö³éíî¿ çäàòíîñò³ â³äïîâ³äàòè âèìîãàì 
æèòòÿ [5; 7]. 

– îñîáèñò³ñòü, ïåðåäóìîâîþ ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó ÿêî¿ º ÷àñîâà ïåð-
ñïåêòèâà îñîáèñòîñò³ — çàãàëüí³ñòü ïîãëÿä³â ³íäèâ³äà íà ïñèõîëîã³÷íå ìàé-
áóòíº ³ ïñèõîëîã³÷íå ìèíóëå, ùî ôîðìóºòüñÿ íà îñíîâ³ êîãí³òèâíèõ ïðî-
öåñ³â, ÿê³ ðîçä³ëÿþòü æèòòºâèé äîñâ³ä ëþäèíè íà ÷àñîâ³ ðàìêè ìèíóëîãî, 
ñüîãîäåííÿ ³ ìàéáóòíüîãî (Ô. Ç³ìáàðäî). ×àñîâà ïåðñïåêòèâà — ñòàá³ëüíà 
ñèñòåìà ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, â òîé æå ÷àñ ïðåäñòàâ-
ëÿº ñîáîþ ñèòóàö³éíî äåòåðì³íîâàíèé ïðîöåñ, íà ÿêèé âïëèâàþòü ñåíñîðí³, 
á³îëîã³÷í³ òà ñîö³àëüí³ ñòèìóëè [1].

Îòæå, âðàõîâóþ÷è âèùåçàçíà÷åíå, ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî åì-
ï³ðè÷íå âñòàíîâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ òà îñîáèñò³ñíèõ âëàñòè-
âîñòåé, ùî âïëèâàþòü íà ïî÷óòòÿ êîãåðåíòíîñò³ ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà ä³-
ÿëüíîñò³.

Îñíîâíèé ìàòåð³àë äîñë³äæåííÿ. Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 122 îñî-
áè â³êîì â³ä 18 äî 40 ðîê³â. Óñ³ ï³ääîñë³äí³ áóëè ïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè 
â çàëåæíîñò³ â³ä ïðîâ³äíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³. Òàê, ãðóïà I ïðåäñòàâëåíà 
ï³ääîñë³äíèìè ç ïðîâ³äíèì âèäîì ä³ÿëüíîñò³ — ó÷áîâà ä³ÿëüí³ñòü. Ãðóïà 
II ïðåäñòàâëåíà ï³ääîñë³äíèìè ç ïðîâ³äíèì âèäîì ä³ÿëüíîñò³ — òðóäîâà 
ä³ÿëüí³ñòü. Çà äîïîìîãîþ ìåòðèêè — â³äñòàíü Ìàõàëàíîá³ñà îö³íþâàëàñÿ 
êîìïàêòí³ñòü ðîçì³ùåííÿ ïàðàìåòð³â â ðàìêàõ îäí³º¿ ãðóïè ³ â³ääàëåí³ñòü 
ðåçóëüòàò³â ð³çíèõ ãðóï. Ïðè äèñêðèì³íàíòíîìó àíàëèç³ áóëî âèÿâëåíî, ùî 
êâàäðàò â³äñòàí³ Ìàõàëàíîá³ñà ì³æ ãðóïîþ I ³ ãðóïîþ II — 9,70 (F=8,22; 
P=0,00). Òàêèì ÷èíîì, áóëî ïîêàçàíî, ùî ïðîñò³ð ðåçóëüòàò³â ãðóïè I ³ 
ïðîñò³ð ðåçóëüòàò³â ãðóïè II çíà÷óùå â³ääàëåí³ îäèí â³ä îäíîãî.
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Çàñòîñîâóâàëèñÿ íàñòóïí³ ìåòîäèêè äîñë³äæåííÿ: îïèòóâàëüíèê 
«Ñòðóêòóðè òåìïåðàìåíòó Â. Ì. Ðóñàëîâà», òåñò «Ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºí-
òàö³é (ÑÆÎ) Ä. Î. Ëåîíòüºâà», òåñò «Æèòòºñò³éêîñò³ Ñ. Ìàää³» (àäàïòàö³ÿ 
Ä. Î. Ëåîíòüºâà, ª. ². Ðàññêàçîâî¿), ìåòîäèêà «×àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè Ô. Ç³ì-
áàðäî Zimbardo Time Perspective Inventory (ZTPI)» (àäàïòàö³ÿ À. Ñèðöîâî¿, 
ª. Ò. Ñîêîëîâî¿, Î. Â. Ì³ò³íî¿) òà øêàëà «Ïî÷óòòÿ êîãåðåíòíîñò³ À. Àíòî-
íîâñüêîãî (SOC)» (àäàïòàö³ÿ Í. Ì. Äèìøèöÿ). 

Ðåçóëüòàòè ³ ¿õ îáãîâîðåííÿ. Çà ðåçóëüòàòàìè ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîá-
êè äàíèõ ï³ääîñë³äíèõ ãðóïè I ³ ãðóïè II íàìè áóëè îòðèìàí³ ñåðåäí³ 
çíà÷åííÿ ïàðàìåòð³â òåñò³â: îïèòóâàëüíèêà «Ñòðóêòóðè òåìïåðàìåíòó 
Â. Ì. Ðóñàëîâà», òåñòó «Ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é (ÑÆÎ) Ä. Î. Ëåîí-
òüºâà», òåñòó «Æèòòºñò³éêîñò³ Ñ. Ìàää³», ìåòîäèêè «×àñîâî¿ ïåðñïåêòè-
âè Ô. Ç³ìáàðäî (ZTPI)» òà øêàëè «Ïî÷óòòÿ êîãåðåíòíîñò³ À. Àíòîíîâ-
ñüêîãî (SOC)».

Òàáëèöÿ 1 

Îïèñîâà ñòàòèñòèêà çà îïèòóâàëüíèêîì «Ñòðóêòóðè òåìïåðàìåíòó Â. Ì. Ðóñàëî-
âà», çà òåñòîì «Ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é (ÑÆÎ) Ä. Î. Ëåîíòüºâà», çà òåñòîì 
«Æèòòºñò³éêîñò³ Ñ. Ìàää³», çà ìåòîäèêîþ «×àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè Ô. Ç³ìáàðäî 

(ZTPI)» òà çà «Øêàëîþ ïî÷óòòÿ êîãåðåíòíîñò³ À. Àíòîíîâñüêîãî (SOC)»

Ïàðàìåòð

Ãðóïà I Ãðóïà II
Ñðåäíº 

çíà-
÷åííÿ

Ñòä. 
â³äõè-
ëåííÿ

Ñòä. 
ïîìèë-

êà

Ñðåäíº 
çíà-

÷åííÿ

Ñòä. 
â³äõè-
ëåííÿ

Ñòä. 
ïîìèë-

êà
Åðã³÷í³ñòü 5,67 3,04 0,41 8,81 1,78 0,22
Ñîö³àëüíà åðã³÷í³ñòü 6,82 3,35 0,45 9,51 2,41 0,29
Ïëàñòè÷í³ñòü 6,16 3,45 0,47 9,10 2,46 0,30
Ñîö³àëüíà ïëàñòè÷í³ñòü 6,55 4,42 0,60 4,70 2,30 0,28
Òåìï 6,85 3,43 0,46 9,57 2,41 0,29
Ñîö³àëüíèé òåìï 8,25 3,24 0,44 9,13 2,24 0,27
Åìîö³éí³ñòü 7,4 3,17 0,43 4,42 2,88 0,35
Ñîö³àëüíà åìîö³éí³ñòü 7,87 3,14 0,42 3,87 2,94 0,36
Ö³ë³ ó æèòò³ 28,45 8,70 1,17 36,12 5,48 0,67
Ðåçóëüòàòèâí³ñòü æèòòÿ 23,45 5,72 0,77 31,19 5,52 0,67
Ïðîöåñ æèòòÿ 27,78 8,29 1,12 32,03 6,78 0,83
Ëîêóñ êîíòðîëÿ-ß 19,29 5,10 0,69 23,37 4,78 0,581
Ëîêóñ êîíòðîëÿ-Æèòòÿ 28,78 7,31 0,99 32,75 8,37 1,02
Çàëó÷åí³ñòü 29,85 9,54 1,29 45,19 8,14 0,99
Êîíòðîëü 26,56 7,16 0,96 40,51 8,54 1,04
Ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó 15,49 5,08 0,69 22,06 4,99 0,61
Çàãàëüíà æèòòºñò³éê³ñòü 71,51 19,91 2,69 107,52 19,27 2,35
Íåãàòèâíå ìèíóëå 3,20 0,61 0,08 2,08 0,59 0,07
Ãåäîí³ñòè÷íå òåïåð³øíº 3,54 0,63 0,08 3,14 0,49 0,06
Ìàéáóòíº 3,54 0,48 0,06 3,85 0,47 0,06
Ïîçèòèâíå ìèíóëå 3,54 0,53 0,07 3,29 0,47 0,06
Ôàòàë³ñòè÷íå òåïåð³øíº 2,79 0,56 0,08 2,00 0,43 0,05
Çðîçóì³ë³ñòü 42,16 6,56 0,88 48,70 7,02 0,86
Ñàìîçàðàäí³ñòü 43,93 7,18 0,97 50,72 6,83 0,83
Ñåíñîâí³ñòü 38,4 8,23 1,11 45,49 8,29 1,01
Çàãàëüíå ïî÷óòòÿ êîãåðåíòíîñò³ 123,93 16,11 2,17 145,15 18,60 2,27
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Ïðè öüîìó ìîæíà â³äì³òèòè, ùî çà ðåçóëüòàòàìè ïàðàìåòð³â îïèòóâàëü-
íèêà «Ñòðóêòóðè òåìïåðàìåíòó Â. Ì. Ðóñàëîâà» ó ï³ääîñë³äíèõ ãðóïè I 
âèðàæåí³ñòü ïàðàìåòð³â «Ñîö³àëüíà ïëàñòè÷í³ñòü» òà «Ñîö³àëüíà åìîö³é-
í³ñòü» á³ëüøà, í³æ ó ï³ääîñë³äíèõ ãðóïè II, ó ÿêèõ ïåðåâàæàº âèðàæåí³ñòü 
ïàðàìåòð³â «Åðã³÷í³ñòü», «Ñîö³àëüíà åðã³÷í³ñòü», «Ïëàñòè÷í³ñòü», «Òåìï», 
«Ñîö³àëüíèé òåìï» (ðèñ. 1). 

Ðèñ. 1. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ âèðàæåíîñò³ ïàðàìåòð³â îïèòóâàëüíèêà 
«Ñòðóêòóðè òåìïåðàìåíòó Â. Ì. Ðóñàëîâà»

Ïðèì³òêà: 1 — «Åðã³÷í³ñòü», 2 — «Ñîö³àëüíà åðã³÷í³ñòü», 3 — «Ïëàñòè÷í³ñòü», 
4 — «Ñîö³àëüíà ïëàñòè÷í³ñòü», 5 — «Òåìï», 6 — «Ñîö³àëüíèé òåìï», 

7 — «Åìîö³éí³ñòü», 8 — «Ñîö³àëüíà åìîö³éí³ñòü»

Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïàðàìåòð³â òåñòó «Ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é (ÑÆÎ) 
Ä. Î. Ëåîíòüºâà» ó ãðóï³ I ³ ãðóï³ II ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó ï³ääîñë³äíèõ ãðó-
ïè II âèðàæåí³ñòü ïàðàìåòð³â «Ö³ë³ ó æèòò³», «Ðåçóëüòàòèâí³ñòü æèòòÿ», 
«Ïðîöåñ æèòòÿ», «Ëîêóñ êîíòðîëÿ-ß», «Ëîêóñ êîíòðîëÿ-Æèòòÿ» á³ëüøà, 
í³æ ó ï³ääîñë³äíèõ ãðóïè I (ðèñ. 2). 

Çà ðåçóëüòàòàìè ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ òåñòó «Æèòòºñò³éêîñò³ 
Ñ. Ìàää³» ìîæíà â³äì³òèòè, ùî ó ï³ääîñë³äíèõ ãðóïè II ïðåäñòàâëåí³ñòü 
ïàðàìåòð³â «Çàëó÷åí³ñòü», «Êîíòðîëü», «Ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó» ³ «Çàãàëüíà 
æèòòºñò³éê³ñòü» á³ëüøà, í³æ ó ãðóïè I (ðèñ. 3).

Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â çà ìåòîäèêîþ «×àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè 
Ô. Ç³ìáàðäî (ZTPI)», ìè áà÷èìî, ùî ó ï³ääîñë³äíèõ ãðóïè I âèðàæåí³ñòü 
ïàðàìåòðó «Ãåäîí³ñòè÷íå òåïåð³øíº» á³ëüøà, í³æ ó ï³ääîñë³äíèõ ãðóïè 
II. Â ñâîþ ÷åðãó, ó ï³ääîñë³äíèõ ãðóïè II ð³âåíü âèðàæåíîñò³ ïàðàìåòðó 
«Ìàéáóòíº» á³ëüøå (ðèñ. 4). 

Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïàðàìåòð³â øêàëè «Ïî÷óòòÿ êîãåðåíòíîñò³ À. Àíòîíîâ-
ñüêîãî (SOC)» ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó ï³ääîñë³äíèõ ãðóïè II ð³âåíü âèðàæåíîñò³ 
ïàðàìåòð³â «Çðîçóì³ë³ñòü», «Ñàìîçàðàäí³ñòü», «Ñåíñîâí³ñòü» ³ «Çàãàëüíå ïî-
÷óòòÿ êîãåðåíòíîñò³» á³ëüøå, í³æ ó ï³ääîñë³äíèõ ãðóïè I (ðèñ. 5). 
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Ðèñ. 2. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ âèðàæåíîñò³ ïàðàìåòð³â òåñòó 
«Ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é (ÑÆÎ) Ä. Î. Ëåîíòüºâà»

Ïðèì³òêà: 1 — «Ö³ë³ ó æèòò³», 2 — «Ðåçóëüòàòèâí³ñòü æèòòÿ», 3 — «Ïðîöåñ 
æèòòÿ», 4 — «Ëîêóñ êîíòðîëÿ-ß», 5 — «Ëîêóñ êîíòðîëÿ-Æèòòÿ»

Ðèñ. 3. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ âèðàæåíîñò³ ïàðàìåòð³â òåñòó 
«Æèòòºñò³éêîñò³ Ñ. Ìàää³»

Ïðèì³òêà: 1 — «Çàëó÷åí³ñòü», 2 — «Êîíòðîëü», 3 — «Ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó», 
4 — «Çàãàëüíà æèòòºñò³éê³ñòü»

Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ ñåðåäí³õ çíà÷åíü çà øêàëîþ «Ïî÷óòòÿ êîãåðåíò-
íîñò³ À. Àíòîíîâñüêîãî (SOC)» ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ï³ääîñë³äí³ ãðóïè I 
íå ðîçãëÿäàþòü ñòèìóëè, ç ÿêèìè âîíè ñòèêàþòüñÿ, ÿê ñòðóêòóðîâàíó, 
óçãîäæåíó ³ âïîðÿäêîâàíó ³íôîðìàö³þ. Äîñòóïí³ ¿ì ðåñóðñè âîíè ââàæà-
þòü íåäîñòàòí³ìè äëÿ ïîäîëàííÿ ïåðåøêîä. Îòðèìàí³ äàíí³ óçãîäæóþòüñÿ 
ç ïðåäñòàâëåí³ñòþ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ ³ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé 
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Ðèñ. 4. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ âèðàæåíîñò³ ïàðàìåòð³â ìåòîäèêè 
«×àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè Ô. Ç³ìáàðäî (ZTPI)

Ïðèì³òêà: 1 — «Íåãàòèâíå ìèíóëå», 2 — «Ãåäîí³ñòè÷íå òåïåð³øíº», 
3 — «Ìàéáóòíº», 4 — «Ïîçèòèâíå ìèíóëå», 5 — «Ôàòàë³ñòè÷íå òåïåð³øíº»

Ðèñ. 5. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ âèðàæåíîñò³ ïàðàìåòð³â øêàëè 
«Ïî÷óòòÿ êîãåðåíòíîñò³ À. Àíòîíîâñüêîãî (SOC)»

Ïðèì³òêà: 1 — «Çðîçóì³ë³ñòü», 2 — «Ñàìîçàðàäí³ñòü», 3 — «Ñåíñîâí³ñòü», 
4 — «Çàãàëüíå ïî÷óòòÿ êîãåðåíòíîñò³»

ï³ääîñë³äíèõ. Òàê, ï³ääîñë³äí³ ãðóïè I â³äð³çíÿþòüñÿ ïàñèâí³ñòþ, â³äñóò-
í³ñòþ çàö³êàâëåíîñò³ òà çàäîâîëåííÿ ïðè âèêîíàíí³ ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
÷óòëèâ³ñòþ äî íåâäà÷. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíèìè º íåâäîâîëåí³ñòü ïðîæèòîþ 
÷àñòèíîþ æèòòÿ, íåâ³ðà ó âëàñí³ ñèëè. Â ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ ìîæóòü â³ä-
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÷óâàòè âíóòð³øíº íàïðóæåííÿ òà â³ä÷óòòÿ ñåáå «ïîçà» æèòòÿì. Â òîé æå 
÷àñ, âîíè ç ëåãê³ñòþ âñòóïàþòü â ñîö³àëüí³ êîíòàêòè òà ï³äòðèìóþòü ñï³ë-
êóâàííÿ; ö³íóþòü ìèòòºâ³ íàñîëîäè, ÿê³ âîíè îòðèìóþòü òóò ³ çàðàç, áåç 
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ³ æàëþ çà ïîäàëüø³ íàñë³äêè ñêîºíèõ ä³é.

Ùîäî ï³ääîñë³äíèõ ãðóïè II, òî ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî âîíè íàâïàêè 
ñõèëüí³ ðîçãëÿäàòè ïîòåíö³éí³ çàãðîçè ÿê âèêëèêè, ùî òàÿòü íîâ³ ìîæëè-
âîñò³. Ââàæàþòü, ùî ïðîáëåìè òà âèìîãè, ÿê³ æèòòÿ ñòàâèòü ïåðåä íèìè, 
âàðò³ òîãî, ùîá àêòèâíî âêëþ÷àòèñÿ â íèõ. Ìîæóòü ñòðóêòóðóâàòè ³ âïî-
ðÿäêîâóâàòè ³íôîðìàö³þ, ùî íàäõîäèòü, òà â³äêðèò³ äî çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó. 
Òàê³ ðåçóëüòàòè òàêîæ óçãîäæóþòüñÿ ç ïðåäñòàâëåí³ñòþ ³íäèâ³äóàëüíî-
òèïîëîã³÷íèõ ³ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé ï³ääîñë³äíèõ. Òàê, ï³ääîñë³äí³ 
ãðóïè II íàìàãàþòüñÿ ñàìîñò³éíî îáèðàòè ñâ³é øëÿõ òà îòðèìóâàòè çàäî-
âîëåííÿ â³ä âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Â³äð³çíÿþòüñÿ âïåâíåí³ñòþ â ñîá³ òà çäàò-
í³ñòþ çáåð³ãàòè ñïîê³é ó âèïàäêó íåâäà÷³. Ðîçãëÿäàþòü æèòòÿ ÿê ñïîñ³á 
íàáóòòÿ äîñâ³äó ³ ðîçâèòêó ÷åðåç àêòèâíå çàñâîºííÿ çíàíü. Ï³ääîñë³äí³ ãðó-
ïè II á³ëüøå, í³æ ï³ääîñë³äí³ ãðóïè ², îð³ºíòîâàí³ íà ìàéáóòíº, â íèõ º ö³ë³ 
³ ïëàíè, à ¿õ ïîâåä³íêà ñïðÿìîâàíà íà çä³éñíåííÿ ìåòè, ùî íàäàº ¿õ æèòòþ 
îñìèñëåí³ñòü ³ ñïðÿìîâàí³ñòü. Âîíè íàìàãàþòüñÿ êîíòðîëþâàòè ñâîº æèòòÿ 
³ âïëèâàòè íà âëàñíå òåïåð³øíº ³ ìàéáóòíº. 

Íàìè òàêîæ áóâ ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ì³æ ïàðàìåòðàìè 
øêàëè «Ïî÷óòòÿ êîãåðåíòíîñò³ À. Àíòîíîâñüêîãî (SOC)» ³ ïàðàìåòðàìè 
òåñò³â: îïèòóâàëüíèêà «Ñòðóêòóðè òåìïåðàìåíòó Â. Ì. Ðóñàëîâà», òåñòó 
«Ñìèñëîæèòòºâ³õ îð³ºíòàö³é (ÑÆÎ) Ä. Î. Ëåîíòüºâà», òåñòó «Æèòòºñò³é-
êîñò³ Ñ. Ìàää³» òà ìåòîäèêè «×àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè Ô. Ç³ìáàðäî (ZTPI)». 

Òàêèì ÷èíîì, íàìè áóëî ïîêàçàíî çâ’ÿçîê ì³æ øêàëîþ «Ïî÷óòòÿ êî-
ãåðåíòíîñò³ À. Àíòîíîâñüêîãî (SOC)» òà îïèòóâàëüíèêîì «Ñòðóêòóðè òåì-
ïåðàìåíòó Â. Ì. Ðóñàëîâà» (òàáë. 2). Òàê, ³ â ãðóï³ I, ³ â ãðóï³ ²² áóëè 
âèÿâëåí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ ïàðàìåòðîì «Çðîçóì³ë³ñòü» ³ ïàðàìå-
òðàìè «Åðã³÷í³ñòü», «Åìîö³éí³ñòü» ³ «Ñîö³àëüíà åìîö³éí³ñòü». Â òîé æå 
÷àñ, ó ãðóï³ ²² áóëî òàêîæ âèÿâëåíî êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ç ïàðàìåòðàìè 
«Ïëàñòè÷í³ñòü» ³ «Òåìï». Ì³æ ïàðàìåòðîì «Ñàìîçàðàäí³ñòü» ³ â ãðóï³ ², ³ 
â ãðóï³ ²² áóëî ïîêàçàíî êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ç ïàðàìåòðàìè «Åìîö³éí³ñòü» 
³ «Ñîö³àëüíà åìîö³éí³ñòü», à ó ãðóï³ ² òàêîæ ³ ç ïàðàìåòðîì «Åðã³÷í³ñòü». 
Ì³æ ïàðàìåòðîì «Ñåíñîâí³ñòü», ³ â ãðóï³ ², ³ â ãðóï³ ²² áóëî âñòàíîâëåíî 
êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ç ïàðàìåòðàìè «Åðã³÷í³ñòü», «Ñîö³àëüíà åðã³÷í³ñòü», 
«Ïëàñòè÷í³ñòü» ³ «Òåìï». À ó ãðóï³ ²² òàêîæ ³ ç ïàðàìåòðàìè «Ñîö³àëüíèé 
òåìï» ³ «Ñîö³àëüíà åìîö³éí³ñòü». Ì³æ ïàðàìåòðîì «Çàãàëüíå ïî÷óòòÿ êî-
ãåðåíòíîñò³» ³ â ãðóï³ ², ³ â ãðóï³ ²² áóëî ïîêàçàíî êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ç 
ïàðàìåòðàìè «Åðã³÷í³ñòü», «Ïëàñòè÷í³ñòü» ³ «Åìîö³éí³ñòü», â òîé æå ÷àñ, 
â ãðóï³ ²² òàêîæ ³ ç ïàðàìåòðàìè «Ñîö³àëüíà åðã³÷í³ñòü», «Òåìï», «Ñîö³-
àëüíèé òåìï» ³ «Ñîö³àëüíà åìîö³éí³ñòü».

Â ðåçóëüòàò³ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ì³æ ïàðàìåòðàìè øêàëè «Ïî÷óòòÿ 
êîãåðåíòíîñò³ À. Àíòîíîâñüêîãî (SOC)» òà ìåòîäèêè «×àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè 
Ô. Ç³ìáàðäî (ZTPI)» (òàáë. 2) áóëî âèÿâëåíî, ùî ó ãðóï³ I ì³æ ïàðàìå-
òðîì «Çðîçóì³ë³ñòü» º êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ç ïàðàìåòðàìè «Ìàéáóòíº» ³ 
«Ôàòàë³ñòè÷íå òåïåð³øíº». Ì³æ ïàðàìåòðîì «Ñàìîçàðàäí³ñòü» â ãðóï³ ² 
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Òàáëèöÿ 2

Çíà÷èì³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö¿ ïàðàìåòð³â øêàëè «Ïî÷óòòÿ êîãåðåíòíîñò³ À. Àí-
òîíîâñüêîãî (SOC)» òà îïèòóâàëüíèêà «Ñòðóêòóðè òåìïåðàìåíòó Â. Ì. Ðóñàëîâà», 
òåñòó «Ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é (ÑÆÎ) Ä. Î Ëåîíòüºâà», òåñòó «Æèòòºñò³éêîñò³ 

Ñ. Ìàää³» òà ìåòîäèêè «×àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè Ô. Ç³ìáàðäî (ZTPI)»

Ïàðàìåòðè
óêàçàíèõ ìåòî-

äèê

Ïàðàìåòðè øêàëè «Ïî÷óòòÿ êîãåðåíòíîñò³ À. Àíòîíîâñüêîãî»

Çðîçóì³ë³ñòü
Ñàìîçàðàä-

í³ñòü
Ñåíñîâí³ñòü

Çàãàëüíå ïî-
÷óòòÿ êîãå-
ðåíòíîñò³

Ãðó-
ïà I

Ãðóïà 
II

Ãðó-
ïà I

Ãðóïà 
II

Ãðó-
ïà I

Ãðóïà 
II

Ãðó-
ïà I

Ãðóïà 
II

Åðã³÷í³ñòü 0,35** 0,25* 0,35** 0,36** 0,34** 0,33* 0,27*
Ñîö³àëüíà 
åðã³÷í³ñòü

0,27* 0,30* 0,26*

Ïëàñòè÷í³ñòü 0,42** 0,32* 0,37** 0,42** 0,41*
Ñîö³àëüíà
ïëàñòè÷í³ñòü
Òåìï 0,38* 0,28* 0,35* 0,39*
Ñîö³àëüíèé òåìï 0,25* 0,27*
Åìîö³éí³ñòü –0,44** –0,32* –0,32** –0,27*
Ñîö³àëüíà
åìîö³éí³ñòü

–0,35* –0,30* –0,32* –0,35** –0,27* –0,36**

Ö³ë³ ó æèòò³ 0,39** 0,29* 0,41** 0,43** 0,45** 0,35** 0,50**
Ðåçóëüòàòèâ-
í³ñòü 
æèòòÿ

0,38** 0,35** 0,43** 0,44**

Ïðîöåñ æèòòÿ 0,33* 0,39** 0,32*
Ëîêóñ
êîíòðîëÿ-ß

0,36** 0,33* 0,39** 0,53** 0,31* 0,37** 0,43**

Ëîêóñ êîíòðîëÿ-
Æèòòÿ

0,39** 0,40** 0,40**

Çàëó÷åí³ñòü 0,48** 0,32* 0,48** 0,27* 0,32** 0,41** 0,39** 0,41**
Êîíòðîëü 0,53** 0,36* 0,53** 0,43** 0,4** 0,46** 0,52** 0,50**
Ïðèéíÿòòÿ ðè-
çèêó

0,49** 0,31* 0,49** 0,32** 0,28* 0,31* 0,33* 0,37*

Çàãàëüíà æèò-
òºñò³éê³ñòü

0,54** 0,36* 0,54** 0,39** 0,38** 0,44** 0,46** 0,48**

Íåãàòèâíå ìè-
íóëå

–0,45** –0,26* –0,37** –0,33** –0,46**

Ãåäîí³ñòè÷íå 
òåïåð³øíº

–0,30*

Ìàéáóòíº –0,37**
Ïîçèòèâíå ìè-
íóëå
Ôàòàë³ñòè÷íå 
òåïåð³øíº

–0,27* –0,4** –0,35** –0,38** –0,33**

Çðîçóì³ë³ñòü 0,43** 0,42** 0,60** 0,56** 0,80**
Ñàìîçàðàäí³ñòü 0,43** 0,42** 0,33* 0,61** 0,76** 0,80**
Ñåíñîâí³ñòü 0,60** 0,33* 0,61** 0,67** 0,89**
Çàãàëüíå ïî÷óò-
òÿ êîãåðåíòíîñò³

0,56** 0,80** 0,76** 0,80** 0,67** 0,89**

Ïðèì³òêà: * — p=0,05, ** — p=0,001
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³ â ãðóï³ ²², áóëî ïîêàçàíî êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ç ïàðàìåòðàìè «Íåãàòèâíå 
ìèíóëå» òà «Ôàòàë³ñòè÷íå òåïåð³øíº». Ì³æ ïàðàìåòðîì «Ñåíñîâí³ñòü» â 
ãðóï³ ² ³ â ãðóï³ ²² áóëî ïîêàçàíî ëèøå êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ç ïàðàìåòðîì 
«Íåãàòèâíå ìèíóëå». Ì³æ ïàðàìåòðîì «Çàãàëüíå ïî÷óòòÿ êîãåðåíòíîñò³» 
â ãðóï³ ² áóëî âèÿâëåíî êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ç ïàðàìåòðàìè «Íåãàòèâíå 
ìèíóëå», «Ãåäîí³ñòè÷íå òåïåð³øíº» ³ «Ôàòàë³ñòè÷íå òåïåð³øíº», à â ãðó-
ï³ ²² — ëèøå ç ïàðàìåòðîì «Ôàòàë³ñòè÷íå òåïåð³øíº».

Íàìè òàêîæ áóëî ï³äòâåðäæåíî, ùî øêàëà «Ïî÷óòòÿ êîãåðåíòíîñ-
ò³ À. Àíòîíîâñüêîãî (SOC)», òåñò «Ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é (ÑÆÎ) 
Ä. Î. Ëåîíòüºâà» òà òåñò «Æèòòºñò³éêîñò³ Ñ. Ìàää³» âçàºìîïîâ’ÿçàí³ 
(òàáë.  2.). Îòðèìàí³ íàìè êîðåëÿö³¿ ì³æ øêàëîþ «Ïî÷óòòÿ êîãåðåíòíîñò³ 
À. Àíòîíîâñüêîãî (SOC)» òà òåñòîì «Ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é (ÑÆÎ) 
Ä. Î. Ëåîíòüºâà» âèÿâèëèñÿ íèæ÷èìè (r=0,35–0,50) â ïîð³âíÿíí³ ç îòðèìà-
íèìè â ïîïåðåäí³õ â³ò÷èçíÿíèõ òà ³íîçåìíèõ äîñë³äæåííÿõ [5; 8] (r=0,72–
0,74). Â òîé æå ÷àñ îòðèìàí³ íàìè êîðåëÿö³¿ ì³æ øêàëîþ «Ïî÷óòòÿ êîãå-
ðåíòíîñò³ À. Àíòîíîâñüêîãî (SOC)» òà òåñòîì «Æèòòºñò³éêîñò³ Ñ. Ìàää³» 
(r=0,40–0,50) ïîä³áí³ äî ðåçóëüòàò³â ïîïåðåäí³õ ³íîçåìíèõ äîñë³äæåíü [8] 
(r=43), òà ìåíø³ â ïîð³âíÿíí³ ç ðåçóëüòàòàìè ïîïåðåäí³õ â³ò÷èçíÿíèõ äî-
ñë³äæåíü [5] (r=0,60–0,80). 

Âèñíîâêè. Ï³äñóìîâóþ÷è çàãàëüí³ ðåçóëüòàòè, ñë³ä â³äì³òèòè, ùî â íà-
øîìó äîñë³äæåíí³ áóëî âñòàíîâëåíî ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³ òà îñîáèñ-
ò³ñí³ âëàñòèâîñò³, ùî âïëèâàþòü íà ïî÷óòòÿ êîãåðåíòíîñò³ ëþäèíè, à òàêîæ 
â³äì³÷åí³ â³äì³ííîñò³ ó öèõ âëàñòèâîñòÿõ ó îñ³á ç ð³çíèì ïðîâ³äíèì âèäîì 
ä³ÿëüíîñò³. Òàê, áóëî ïîêàçàíî, ùî ó îñ³á ç ïðîâ³äíèì âèäîì ä³ÿëüíîñò³ — 
òðóäîâà ä³ÿëüí³ñòü ïî÷óòòÿ êîãåðåíòíîñò³, òà çîêðåìà îêðåì³ êîìïîíåíòè 
ïî÷óòòÿ êîãåðåíòíîñò³, ïðåäñòàâëåí³ á³ëüøå, í³æ ó îñ³á ç ïðîâ³äíèì âèäîì 
ä³ÿëüíîñò³ — ó÷áîâà ä³ÿëüí³ñòü. 

Íàìè áóëî âèÿâëåíî çâ’ÿçîê ì³æ ïî÷óòòÿì êîãåðåíòíîñò³ òà ³íäèâ³äóàëü-
íî-òèïîëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³. Òàê, áóëî 
âèÿâëåíî ïîçèòèâíèé çâîðîòí³é çâ’ÿçîê ì³æ êîìïîíåíòàìè ïî÷óòòÿ êîãå-
ðåíòíîñò³ ³ âëàñòèâîñòÿìè òåìïåðàìåíòó åðã³÷í³ñòü, ïëàñòè÷í³ñòü, òåìï òà 
íåãàòèâíèé çâîðîòí³é çâ’ÿçîê ç âëàñòèâ³ñòþ òåìïåðàìåíòó åìîö³éí³ñòü. 

Òàêîæ íàìè áóëî ïîêàçàíî çâ’ÿçîê ì³æ ïî÷óòòÿì êîãåðåíòíîñò³ òà îñî-
áèñò³ñíèìè âëàñòèâîñòÿìè ëþäèíè. Áóëî âèÿâëåíî íåãàòèâíèé çâîðîòí³é 
çâ’ÿçîê ì³æ êîìïîíåíòàìè ïî÷óòòÿ êîãåðåíòíîñò³ òà ÷àñîâîþ ïåðñïåêòè-
âîþ îñîáèñòîñò³ — íåãàòèâíå ìèíóëå. Áóëî ï³äòâåðäæåíî âçàºìîçâ’ÿçîê 
êîìïîíåíò³â ïî÷óòòÿ êîãåðåíòíîñò³ ç³ ñìèñëîæèòòºâèìè îð³ºíòàö³ÿìè òà 
æèòòºñò³éê³ñòþ ëþäèíè.
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Ì. Ñ. Ðóæèöêàÿ 
àñïèðàíò êàôåäðû îáùåé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè 
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎ-ÒÈÏÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ È ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÅ 
ÑÂÎÉÑÒÂÀ, ÂËÈßÞÙÈÅ ÍÀ ×ÓÂÑÒÂÎ ÑÂßÇÍÎÑÒÈ ÑÓÁÚÅÊÒÀ 
ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðîâåäåí àíàëèç èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ è ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ, 

âëèÿþùèõ íà ÷óâñòâî ñâÿçíîñòè ÷åëîâåêà, êàê ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå îò-
ìå÷åíû ðàçëè÷èÿ ýòèõ ñâîéñòâ ó ëþäåé ñ ðàçíûì âåäóùèì âèäîì äåÿòåëüíîñòè. 
Ïîêàçàíî, ÷òî ó ëþäåé ñ âåäóùèì âèäîì äåÿòåëüíîñòè — òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü 
÷óâñòâî ñâÿçíîñòè, è â ÷àñòíîñòè îòäåëüíûå êîìïîíåíòû ÷óâñòâà ñâÿçíîñòè, ïðåä-
ñòàâëåíû áîëüøå, ÷åì ó ëþäåé ñ âåäóùèì âèäîì äåÿòåëüíîñòè — ó÷åáíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü. Âûÿâëåíà íåãàòèâíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü ìåæäó êîìïîíåíòàìè ÷óâñòâà ñâÿç-
íîñòè è âðåìåííîé ïåðñïåêòèâîé ëè÷íîñòè — íåãàòèâíîå ïðîøëîå. Ïîäòâåðæäåíà 
âçàèìîñâÿçü êîìïîíåíòîâ ÷óâñòâà ñâÿçíîñòè ñî ñìûñëîæèçíåííûìè îðèåíòàöèÿìè 
è æèçíåñòîéêîñòüþ ÷åëîâåêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, ñóáúåêò äåÿòåëüíîñòè, ÷óâñòâî ñâÿçíîñòè, âðåìåí-
íàÿ ïåðñïåêòèâà ëè÷íîñòè.
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INDIVIDUALLY-TYPOLOGICAL AND PERSONALITY TRAITS THAT 
AFFECT SENSE OF COHERENCE OF A SUBJECT OF ACTIVITY 

Abstract
The article presented the analysis of individually-typological and personality traits 

that affect sense of coherence of a subject of activity. Sense of coherence was described 
as a core disposition of personal life orientation. Thus, it was found that people with 
the leading type of activity — work activity, represented sense of coherence more, 
than people with the — learning activity. Negative correlations between sense of co-
herence and past negative time perspective were found. The relationship between sense 
of coherence and hardiness and meaning of life orientation was confirmed. 

Key words: personality, subject of activity, sense of coherence, time perspective.
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ÆÈÒÒªÂÈÉ ÂÈÁ²Ð ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² ÒÀ ÉÎÃÎ ÑÊËÀÄÎÂ² 
ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÈ

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà äîñë³äæåííþ ïðîáëåìè æèòòºâèõ âèáîð³â îñîáèñòîñò³: 
âèäàì, ôîðìàì ðåàë³çàö³¿, ÷èííèêàì, ùî äåòåðì³íóþòü æèòòºâèé âèá³ð îñî-
áèñòîñò³. Âèä³ëåí³ îñîáèñò³ñí³ ï³äñòàâè, ÿê³ ñïðèÿþòü àáî ïåðåøêîäæàþòü 
çä³éñíåííþ æèòòºâîãî âèáîðó. Ïðåäñòàâëåíî ì³ñöå ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºí-
òàö³é â ñòðóêòóð³ æèòòºâîãî âèáîðó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: æèòòºâèé øëÿõ, æèòòºâà ñòðàòåã³ÿ, æèòòºä³ÿëüí³ñòü, 
ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³, ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âèá³ð, ÿê àòðèáóò æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, º 
íàäçâè÷àéíî ñêëàäíèì ³ áàãàòîàñïåêòíèì ïñèõîëîã³÷íèì ôåíîìåíîì. 
Óïðîäîâæ æèòòÿ ëþäèíà çä³éñíþº áåçë³÷ àêò³â âèáîðó ð³çíîãî õàðàêòåðó â 
ð³çíèõ ñôåðàõ ³ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ: ïñèõîëîã³÷íîìó, åòè÷íîìó, ñîö³àëüíîìó 
òà ³íøèõ. Åôåêòèâíèé âèá³ð ñïðèÿº ÿê îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó ëþäèíè, 
òàê ³ ïîë³ïøåííþ ¿¿ çâ’ÿçê³â ³ ñòîñóíê³â â ñîö³óì³. Âèá³ð ëþäèíè ìàº ïî-
òóæí³ ðóø³éí³ ³ ñïðÿìîâóþ÷³ ñèëè, ðåãóëÿòèâí³ ìîæëèâîñò³.

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ: ðàäèêàëüíèìè çì³íàìè, ùî 
â³äáóâàþòüñÿ ÿê â æèòò³ ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó, òàê ³ â æèòò³ îêðåìèõ 
éîãî ïðåäñòàâíèê³â: çì³íè â åêîíîì³÷í³é, ïîë³òè÷í³é, äóõîâí³é òà ³íøèõ 
ñôåðàõ ñüîãîäåííÿ â Óêðà¿í³ ïîðîäæóþòü íîâ³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿, äîñâ³ä 
ðîçâ’ÿçàííÿ ÿêèõ ó ëþäèíè â³äñóòí³é, âíàñë³äîê ÷îãî îñîáëèâîãî çíà÷åí-
íÿ íàáóâàº òå, ÿêèé âèá³ð çðîáèòü ëþäèíà, îñê³ëüêè ñàìå â³ä ¿¿ âèáîðó 
çàëåæèòü íàïðÿì ³ õàðàêòåð ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ¿¿ òà êðà¿íè âçàãàë³. 
Ñèòóàö³ÿ, ùî ñêëàëàñÿ â óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³, âèìàãàº êîíêðåòèçà-
ö³¿ ðîë³ ³ çì³ñòó ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, ùî âèçíà÷àþòü âèá³ð ëþäèíè. 
Òîìó äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â âèáîðó º àêòóàëüíèì ñàìå 
äëÿ ïñèõîëîã³¿. Îêð³ì öüîãî, âèá³ð ëþäèíè òà éîãî ïñèõîëîã³÷íà ñòðóê-
òóðà íå ðîçãëÿäàëèñÿ â àñïåêò³ çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, â íàóö³ â³äñóòí³ñò³ 
÷³òê³ óÿâëåííÿ ïðî ìîòèâàö³éíó, åìîö³éíó, êîãí³òèâíó, ö³íí³ñíó òà ³íø³ 
ñêëàäîâ³ æèòòºâèõ âèáîð³â ëþäèíè, äèíàì³êó ¿õ ³ºðàðõ³÷íî¿ ñòðóêòó-
ðè ³ ñï³ââ³äíîøåííÿ. Äîñ³ çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì ïèòàííÿ ïðî òå, ÿê³ 
ñóá’ºêòèâí³ õàðàêòåðèñòèêè âïëèâàþòü íà æèòòºâèé âèá³ð ëþäèíè, ÿê 
âîíè âçàºìîä³þòü îäíà ç îäíîþ, ÷è º ñåðåä íèõ äîì³íàíòè, ³ ÿê³ ¿õ âçà-
ºìîâ³äíîñèíè. 

Îñíîâíîþ ìåòîþ ñòàòò³ º óçàãàëüíåííÿ òà àíàë³ç îñíîâíèõ íàóêîâèõ 
ïîãëÿä³â òà òåîðåòè÷íèõ ï³äõîä³â äî ïðîáëåìè æèòòºâîãî âèáîðó, ùî â ïî-
äàëüøîìó äîçâîëèòü ðîçðîáèòè íàóêîâó ñòðàòåã³þ â äàíîìó íàïðÿìêó.

© Ñåðá³í-Æåðäåöüêà ². À., 2014
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Âèêëàäåííÿ îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Îñîáèñò³ñí³ äåòåðì³íàíòè âèáîðó âè-
â÷àëèñÿ: ó ìåæàõ òåîð³¿ óõâàëåííÿ ð³øåíü (Þ. Ì. Êîçåëåöüêèé, Ò. Â. Êîð-
í³ëîâà, Ã. Ì. Ñîëíöåâà, Í. À. Simon); ó åêçèñòåíö³àëüíî-ãóìàí³ñòè÷íîìó ³ 
ä³ÿëüí³ñíîìó íàïðÿìàõ (À. Ìàñëîó, Ð. Ìåé, Â. À. Ïåòðîâñüêèé, Í. Â. Ïè-
ëèïêî, Î. Þ. Ìàíäðèêîâà, Ë. ². Äåìåíò³é).

Âèâ÷àâñÿ òàêîæ âïëèâ çîâí³øí³õ ÷èííèê³â íà âèá³ð îñîáèñòîñò³: êîí-
òåêñò³â çàâäàíü íà âèá³ð âàð³àíòó ð³øåííÿ (À. Tversky, D. Kanehman, 
H. T. Wang, Î. Î. Ñàâ³íà); ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³é ³ âçàºìîä³é íà âèá³ð ñòðàòå-
ã³¿ æèòòÿ ³ ôîðìóâàííÿ æèòòºâîãî ñöåíàð³þ (Å. Áåðí, Ð. Ãóëä³íã, Ì. Ãóë-
ä³íã, Ã. Ñ. Àëüòøóëëåð); âïëèâ ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â (àâòîðèòåòó, äóìêè 
á³ëüøîñò³) íà çä³éñíåííÿ «ïðàâèëüíîãî» âèáîðó (Ð. ×àëä³í³, Ä. Êåíðèê, 
Ñ. Íåéáåðã).

Îñîáèñò³ñíèé âèá³ð ðîçãëÿäàºòüñÿ â åêçèñòåíö³àëüí³é ³ êóëüòóðíî-
³ñòîðè÷í³é ïñèõîëîã³¿ ÿê äåòåðì³íàíòà ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, ÿê ìîæëè-
â³ñòü çì³íè ñîö³àëüíèõ óìîâ ¿¿ ðîçâèòêó: âèá³ð ÿê â÷èíîê ôîðìóº îñîáèñò³ñòü 
(Æ.-Ï. Ñàðòð, Â. Ôðàíêë, Ì. Ì. Áàõò³í, Î. Ã. Àñìîëîâ, Â. Ï. Ç³í÷åíêî).

Îòæå, ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â æèòòºâîãî âèáîðó íà ñüî-
ãîäí³ àêòóàëüí³ â îáëàñò³ åêçèñòåíö³àëüíî¿, òåîðåòè÷íî¿, ïðàêòè÷íî¿ ïñè-
õîëîã³¿, º íàãàëüíèìè ïèòàííÿìè ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³. Âèâ÷åííÿ ïðî-
áëåìè âèáîðó ïðåäñòàâëåíå ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ â ð³çíèõ àñïåêòàõ. 
Âèá³ð ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñêëàäîâà æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³ (Ñ. Ë. Ðó-
á³íøòåéí, Â. Ñ. Ìóõ³íà, Î. Ã. Àñìîëîâ òà ³í.); ÿê ñïîíóêàííÿ äî àêìå 
(Î. Î. Áîäàëüîâ, Î. Î. Äåðêà÷ òà ³í.); ÿê êîíöåïòóàëüíå ïîíÿòòÿ òåîð³¿ 
óõâàëåííÿ ð³øåíü (Ò. Â. Êîðí³ëîâà); ÿê âíóòð³øíÿ ä³ÿëüí³ñòü (Ä. Î. Ëå-
îíòüºâ). Îñòàíí³ìè ðîêàìè ç’ÿâèëèñÿ ðîáîòè, â ÿêèõ ï³äêðåñëþºòüñÿ çíà-
÷óù³ñòü âèâ÷åííÿ ö³íí³ñíèõ ï³äñòàâ âèáîðó (Â. Â. Çíàêîâ); â³äçíà÷àºòüñÿ, 
ùî âèá³ð ïîâ’ÿçàíèé ç óñâ³äîìëåííÿì, ðåàë³çàö³ºþ âëàñíîãî ïîòåíö³àëó ³ 
âèçíà÷àºòüñÿ âíóòð³øíüîþ ïîçèö³ºþ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³-
ÿìè (Â. Ñ. Ìóõ³íà). Íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ðîá³ò ïðåäñòàâëåí³ äîñë³äæåííÿ 
îïåðàö³îíàëüíî¿ ñòðóêòóðè âèáîðó æèòòºâîãî øëÿõó, ñòðàòåã³é éîãî ðåàë³-
çàö³¿ (Ä. Î. Ëåîíòüºâ, Î. Þ. Ìàíäðèêîâà, Ë. ². Äåìåíò³é).

Âñå öå äîçâîëÿº íàì âèçíà÷èòè æèòòºâèé âèá³ð ëþäèíè ÿê âèá³ð ó á³-
ôóðêàö³éí³é òî÷ö³ æèòòºâîãî øëÿõó, ùî º ñóá’ºêòèâíèì ïðîöåñîì ³ ðå-
çóëüòàòîì ìîòèâîâàíîãî ðàíæèðóâàííÿ ö³ííîñòåé ³ ïåðåâàãè ³íòåðíàëüíî¿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³, íåçì³ííî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïåâíèìè â³ä÷óòòÿìè (åìîö³ÿ-
ìè), âîëüîâèìè çóñèëëÿìè ³ êîãí³ö³ÿìè. Àëå æèòòºâèé âèá³ð çàëåæèòü íå 
ëèøå â³ä çíàííÿ, ñâ³äîìîñò³, ñàìîñâ³äîìîñò³, àëå é â³ä îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó. 
Æèòòºâ³ ð³øåííÿ ÿê â³äïîâ³äü îñîáèñòîñò³ íà ò³ àáî ³íø³ îáñòàâèíè ³ ïîä³¿ 
º åôåêòîì ö³ë³ñíî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³, ÿêà çàëîìëþº, îïîñåðåäêîâóº óñ³ 
çîâí³øí³ ä³¿ — ïîä³¿ ³ îáñòàâèíè æèòòÿ. Æèòòºâ³ âèáîðè, ùî ³í³ö³þþòüñÿ 
ñàìîþ îñîáèñò³ñòþ, ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ö³ëêîì â³äïîâ³äàþòü ¿¿ õàðàêòåðó 
³ çàãàëüí³é ¿¿ ñòðóêòóð³, õî÷à ëþäèíà ìîæå äîëàòè ñàìó ñåáå ³ çä³éñíþâàòè 
â÷èíêè óñâ³äîìëåíî óñóïåðå÷ ñâîºìó õàðàêòåðó.

Íà ïðàãìàòè÷íîìó ð³âí³ ñóá’ºêòèâíî-îïòèìàëüíèì ìîæíà òðàêòóâàòè 
òàêèé æèòòºâèé øëÿõ, ÿêèé çà ñâî¿ìè óìîâàìè ³ âèìîãàìè äî îñîáèñòîñò³ 
ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàº ïîòåíö³àëó ¿¿ ðîçâèòêó [4]. Íà ìåòàôîðè÷íîìó ð³âí³ 
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â³í ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íó ïðåäóãîòîâàí³ñòü äî äåÿêî¿ 
ñóòî ³íäèâ³äóàëüíî¿ «ì³ñ³¿», äëÿ ðåàë³çàö³¿ ÿêî¿ íà êîðèñòü îòî÷óþ÷èõ ³ 
ñåáå ëþäèíà ïðèéøëà ó öåé ñâ³ò.

Âèá³ð îïèíÿºòüñÿ â öåíòð³ ïèòàíü ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ, çàñàäíè÷îþ 
éîãî õàðàêòåðèñòèêîþ, óí³êàëüíîþ îñîáëèâ³ñòþ ³ íåîäì³ííîþ óìîâîþ íå-
îáõ³äíîñò³ ïðèéìàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âëàñíå «ß». Á³ëüøå òîãî, áóäü-
ÿêèé âèá³ð âèÿâëÿºòüñÿ òàêèì, ùî çà÷³ïàº îñîáèñò³ñòü, âèçíà÷àº ¿¿, òîáòî, 
áóäü-ÿêèé âèá³ð âèÿâëÿºòüñÿ îñîáèñò³ñíèì. À. Â. Ïåòðîâñüêèé, Ä. Ì. Ëå-
îíòüºâ, Í. Â. Ïèëèïêî ï³äêðåñëþþòü îñîáëèâ³ñòü îñîáèñò³ñíîãî âèáîðó, 
éîãî â³äì³íí³ñòü â³ä ïîâñÿêäåííèõ âèáîð³â, ââàæàþ÷è, ùî òðåáà ïðîâåñòè 
ðîçìåæóâàííÿ ì³æ «îñîáèñò³ñíèì âèáîðîì», âèáîðîì ì³æ ìîòèâàìè ³ ÷èñ-
ëåííèìè âèáîðàìè, ÿê³ ìèòòºâî çä³éñíþþòüñÿ â ìåæàõ íîðìàòèâíî çàäàíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ [1]. ²íøà æ ãðóïà àâòîð³â (Å. Ôðîìì, Ñ. Ìàää³, Ä. Î. Ëåîíòüºâ) 
ââàæàº, ùî îñîáèñò³ñíèé âèá³ð ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ ³ â ïîâñÿêäåííèõ ñèòó-
àö³ÿõ (äèâ.: [4]). Ìè äîòðèìóºìîñÿ îñòàííüî¿ òî÷êè çîðó, ââàæàþ÷è, ùî ç 
÷èñëåííèõ óñâ³äîìëåíèõ ³ îñìèñëåíèõ ïîâñÿêäåííèõ âèáîð³â ñêëàäàºòüñÿ 
îñíîâà äëÿ âàæëèâèõ ³ äîëåíîñíèõ âèáîð³â ³ â÷èíê³â îñîáèñòîñò³. Îñîáëè-
âîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº öÿ ïðîáëåìà â êîíòåêñò³ ñèñòåìè âèáîð³â, ÿê³ ìàþòü 
çä³éñíþâàòè ïðàö³âíèêè îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ: âíàñë³äîê ñêëàäíîñò³ 
òà áàãàòîôóíêö³îíàëüíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âîíè º âîäíî÷àñ ³ ïðî-
ôåñ³éíèìè, ³ îñîáèñò³ñíèìè, ³ åêçèñòåíö³àëüíèìè, ³ ìîðàëüíèìè, ³ ñîö³àëü-
íèìè.

Ïåðøèì êðîêîì ç êðèçè ó á³ê «ñâîãî» æèòòºâîãî øëÿõó ñëóãóº óñâ³äîì-
ëåííÿ ïåðåæèâàíèõ äèñôîðè÷íèõ ñòàí³â íàñë³äêîì ñèñòåìíî¿ êðèçè ñâîãî 
æèòòÿ ÿê òàêîãî, à íå ÿê íàáîðó îêðåìèõ óòðóäíåíü, ùî ñêëàäàþòüñÿ ñè-
òóàòèâíî. 

Îñîáèñò³ñíèìè ï³äñòàâàìè, ÿê³ ñïðèÿþòü çä³éñíåííþ æèòòºâîãî âèáîðó, º:
— çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî ôîðìóëþâàííÿ íàéáëèæ÷èõ ³ äîâãîñòðîêî-

âèõ çàâäàíü, ñïîñîá³â ³ çàñîá³â ¿õ äîñÿãíåííÿ, ùî ïðèïóñêàº âèðàæåí³ñòü 
êîãí³òèâíî¿ ïåðñïåêòèâè;

— àäåêâàòíå óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé ³ óçãîäæåí³ñòü äîìà-
ãàíü, ö³ííîñòåé ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ùî ïðèïóñêàº íàÿâí³ñòü îñîáèñò³ñíî-
ìîòèâàö³éíî¿ ïåðñïåêòèâè;

— çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî îïòèìàëüíî¿ çì³íè çì³ñòîâíèõ ³ ÷àñîâèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ïëàíîâàíîãî çàëåæíî â³ä çîâí³øí³õ óìîâ ³ âíóòð³øí³õ ìîæ-
ëèâîñòåé.

Îñîáèñò³ñíèìè ï³äñòàâàìè, ùî ïåðåøêîäæàþòü çä³éñíåííþ âèáîðó, º:
— â³äñóòí³ñòü ãîòîâíîñò³ äî â³äïîâ³äàëüíî¿ ðåàë³çàö³¿ âèáîðó;
— íåâïåâíåí³ñòü îñîáèñòîñò³ ó âëàñíèõ ìîæëèâîñòÿõ;
— îð³ºíòàö³ÿ íà ï³äòðèìêó àáî êîíòðîëü ³íøèõ ëþäåé;
— äèñãàðìîí³éí³ñòü äîìàãàíü, ö³ííîñòåé ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ [4].
Îñê³ëüêè â ñòðóêòóð³ æèòòºâîãî âèáîðó îñîáëèâå ì³ñöå çàéìàþòü ñìèñ-

ëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿, ïåðåéäåìî äî àíàë³çó ðåçóëüòàò³â çà ìåòîäèêîþ 
«Ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é» (ÑÆÎ). Â äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü êóðñàí-
òè ÎÞ² ÍÓÂÑ (150 îñ³á). Ñåðåäíüîñòàòèñòè÷í³ äàí³ çà âèá³ðêîþ ïðåäñòàâ-
ëåí³ ó òàáëèö³. 
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Òàáëèöÿ

Ñåðåäíüîñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè çà ìåòîäèêîþ «Ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿»

Øêàëè M Me SD Min Max
Ïðîöåíòè

25 % 50 % 75 %
Ö³ë³ 31,14 31,57 6,95 0,00 42,00 26,53 31,57 36,52
Ïðîöåñ 30,84 30,86 7,72 0,00 81,00 26,89 30,86 35,52
Ðåçóëüòàò 24,94 25,73 5,89 0,00 42,00 21,43 25,73 28,86
Ëîêóñ êîíò-
ðîëþ-ß

20,87 21,37 4,69 9,00 37,00 17,61 21,37 24,21

Ëîêóñ êîíò-
ðîëþ-Æèòòÿ

28,16 28,35 7,97 4,00 57,00 22,74 28,35 33,90

Çàãàëüíèé ïîêàç-
íèê ÎÆ

104,71 104,80 19,97 53,00 192,00 92,60 104,80 117,17

Ì — ñåðåäíº çíà÷åííÿ; Ìå — ìåä³àíà; SD — ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ.

Çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè ÑÆÎ íàìè ä³àãíîñòóâàëèñÿ àêòóàëüí³ ñìèñëîâ³ 
ñòàíè. Àêòóàëüíèé ñìèñëîâèé ñòàí (ÀÑÑ) ÿâëÿº ñîáîþ ñóêóïí³ñòü àêòó-
àë³çîâàíèõ, ãåíåðàë³çîâàíèõ ñìèñë³â, ðîçì³ùåíèõ ó ÷àñîâ³é ïåðñïåêòèâ³ 
(äîñâ³ä, ðåàëüí³ñòü, ö³ë³). Öå ñâîãî ðîäó ïåðåæèâàííÿ ñèòóàö³¿, ùî âèêîíóº 
ôóíêö³þ ïåðåêëàäó ñìèñë³â ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñèñòåìè ç á³ëüø íèçüêîãî ð³âíÿ 
íà á³ëüø âèñîêèé. Ç òî÷êè çîðó êîíöåïòóàë³çàö³¿ ìåòîäèêè äëÿ ä³àãíîñ-
òèêè àêòóàëüíèõ ñìèñëîâèõ ñòàí³â øêàëà «Ö³ë³ ó æèòò³» îð³ºíòîâàíà íà 
âèÿâëåííÿ ëîêàë³çàö³¿ ñìèñë³â ó ìàéáóòíüîìó, øêàëà «Ïðîöåñ æèòòÿ ÷è 
³íòåðåñ ³ åìîö³éíà íàñè÷åí³ñòü æèòòÿ» — íà ëîêàë³çàö³þ ñìèñë³â ó òåïå-
ð³øíüîìó, øêàëà «Ðåçóëüòàòèâí³ñòü æèòòÿ ÷è çàäîâîëåí³ñòü ñàìîðåàë³çà-
ö³ºþ» — íà ëîêàë³çàö³þ ñìèñë³â ó ìèíóëîìó. Øêàëè «Ëîêóñ êîíò ðîëþ-ß» 
³ «Ëîêóñ êîíòðîëþ-Æèòòÿ» õàðàêòåðèçóþòü âíóòð³øí³é ëîêóñ êîíòðîëþ 
ÿê çàãàëüíå ñâ³òîãëÿäíå ïåðåêîíàííÿ â ìîæëèâîñò³ êîíòðîëþ æèòòÿ ³ âëàñ-
íó çä³áí³ñòü çä³éñíþâàòè òàêèé êîíòðîëü. 

Ïðèñòóïàþ÷è äî õàðàêòåðèñòèêè àêòóàëüíîãî ñìèñëîâîãî ñòàíó íà 
îñíîâ³ ïîêàçíèê³â ìåòîäèêè «ÑÆÎ», ìè âðàõîâóâàëè, ùî ëîêàë³çàö³ÿ îñî-
áèñò³ñíèõ ñìèñë³â ìîæå íîñèòè òèì÷àñîâèé, ñèòóàòèâíèé õàðàêòåð, áóòè 
ëèøå ëàíêîþ â ïîñò³éí³é íèçö³ àêòóàëüíèõ ñìèñëîâèõ ñòàí³â. Ðàçîì ç òèì 
ñàìå íèçêà àêòóàëüíèõ ñìèñëîâèõ ñòàí³â, ùî ïåðåæèâàþòüñÿ ó ïåâíèé 
÷àñ æèòòÿ ³ íîñÿòü ñòàòóñ ôàç ðîçâèòêó, âèêîíóþòü ôóíêö³þ ãåíåðàë³çàö³¿ 
îêðåìèõ ñìèñë³â ð³çíèõ ð³âí³â ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñìèñëîâî¿ ñèñòåìè ó âèùèé, 
ñìèñëîæèòòºâèé ð³âåíü, ÿêèé, ó ñâîþ ÷åðãó, âèðàæàºòüñÿ â ñòóïåí³ óñâ³-
äîìëåíîñò³ æèòòÿ â ö³ëîìó. 

ßê âèÿâèâ ïîïåðåäí³é ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç, ñèñòåìîóòâîðþþ÷èì ìî-
ìåíòîì æèòòÿ â ôîðìóâàíí³ ÀÑÑ äëÿ íàøî¿ âèá³ðêè âèÿâèâñÿ òåïåð³øí³é 
÷àñ æèòòÿ, òîìó ùî â³ä÷óòòÿ â íüîìó ñïóñòîøåíîñò³ ÷è íàïðóãè âèêëèêàº 
âòðàòó ñìèñëîâî¿ ñêëàäîâî¿. 

Çà øêàëîþ «Ïðîöåñ æèòòÿ» 22,7 % îïèòàíèõ îòðèìàëè íèçüê³ ïîêàç-
íèêè ³ 24,7 % âèñîê³ ïîêàçíèêè. ×àñòêà ñóá’ºêò³â, ùî îòðèìàëè íèçüê³ 
ïîêàçíèêè, â³ä÷óâàþòü íåâäîâîëåí³ñòü æèòòÿì, íå â çìîç³ íàäàòè âëàñíî-
ìó æèòòþ ïîâíîö³ííîãî ñìèñëó, ñêîíñòðóþâàòè éîãî ÷àñîâó ïåðñïåêòèâó 
(ðèñ.). 
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Ðèñ. Ðîçïîä³ë ÷àñòîê íèçüêèõ ³ âèñîêèõ ïîêàçíèê³â çà øêàëàìè ìåòîäèêè ÑÆÎ 
(F, %)

Ç íèõ 20,1 % ìàþòü àêòóàëüíèé ñìèñëîâèé ñòàí (ÀÑÑ), ùî õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè îñìèñëåíîñò³ òåïåð³øíüîãî, ìèíóëîãî ³ 
ìàéáóòíüîãî. Äàíîìó ÀÑÑ ïðèòàìàíí³ íåâäîâîëåí³ñòü ïðîæèòîþ ÷àñòèíîþ 
æèòòÿ, íèçüêà îñìèñëåí³ñòü âëàñíîãî æèòòÿ ó òåïåð³øíüîìó, â³äñóòí³ñòü 
ö³ëåé ó ìàéáóòíüîìó, âíàñë³äîê ÷îãî äèñêðåòíå ñïðèéíÿòòÿ âëàñíîãî æèòòÿ 
â ö³ëîìó. Ó öüîìó âèïàäêó îñîáèñò³ñí³ ñìèñëè ñóá’ºêòó æèòòÿ ïîçáàâëåí³ 
ñïðÿìîâàíîñò³ ³ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè. Êð³ì òîãî, òàê³ ñóá’ºêòè äåìîíñòðó-
þòü íåâ³ðó ó âëàñí³ ñèëè, íåñïðîìîæí³ñòü êîíòðîëþâàòè ïîä³¿ âëàñíîãî 
æèòòÿ, ôàòàë³çì ³ âïåâíåí³ñòü â òîìó, ùî æèòòÿ ëþäèíè ïîçáàâëåíî ñâ³äî-
ìîãî êîíòðîëþ. Âîíè ââàæàþòü, ùî ñâîáîäà âèáîðó ³ëþçîðíà, ³ áåçãëóçäî 
êîíñòðóþâàòè âëàñíå ìàéáóòíº. 

Çà øêàëîþ «Ðåçóëüòàòèâí³ñòü æèòòÿ» 25,3 % ðåñïîíäåíò³â â³ä÷óâà-
þòü íåâäîâîëåí³ñòü ïðîæèòîþ ÷àñòèíîþ æèòòÿ (îòðèìàëè íèçüê³ áàëè) ³ 
27,3 % — ââàæàþòü ïðîæèòó ÷àñòèíó æèòòÿ ïðîäóêòèâíîþ ³ îñìèñëåíîþ 
(âèñîê³ áàëè). 

Çà øêàëîþ «Ö³ë³ ó æèòò³» ïî 24,7 % ðåñïîíäåíò³â îòðèìàëè íèçüê³ òà 
âèñîê³ áàëè. Òîáòî ÷àñòêà ñóá’ºêò³â ç íèçüêèìè áàëàìè æèâå ñüîãîäåííÿì 
³ ìèíóëèì. 

Äðóãèé êëàñ ÀÑÑ, ùî âèÿâèâñÿ ó 3,2 % äîñë³äæóâàíèõ, º ñòàíîì ç íèçü-
êèìè ïîêàçíèêàìè îñìèñëåíîñò³ ìèíóëîãî ³ ìàéáóòíüîãî ïðè âèñîê³é îñìèñ-
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ëåíîñò³ òåïåð³øíüîãî. Òàêèé ñòàí õàðàêòåðèçóº ñóá’ºêòà ÿê ãåäîí³ñòà, ùî 
æèâå ñüîãîäåííÿì, íå ìàº ö³ëåé ³ íåçàäîâîëåíèé ìèíóëèì. Éîãî îñîáèñò³ñí³ 
ñìèñëè íîñÿòü ñèòóàòèâíèé, çàõèñíèé õàðàêòåð. Íèçüê³ áàëè çà øêàëîþ 
«Ëîêóñ êîíòðîëþ-ß» ³ ñåðåäí³ çà øêàëîþ «Ëîêóñ êîíòðîëþ-Æèòòÿ» âêàçó-
þòü íà íåâ³ðó ó âëàñí³ ñèëè ïðè â³ä÷óòò³ ïðîäóêòèâíîñò³ ³ îñìèñëåíîñò³ ïðî-
æèòîãî æèòòÿ. Ïðè öüîìó â³äçíà÷àºòüñÿ åìîö³éíà íåñò³éê³ñòü, ñõèëüí³ñòü 
äî àôåêòèâíèõ ðåàêö³é, êîíôîðìí³ñòü ñòîñîâíî àâòîðèòåò³â ³ íåõòóâàííÿ 
äóìêîþ ³íøèõ. Êð³ì òîãî, íàãîëîøóºòüñÿ âíóòð³øíÿ çàìêíåí³ñòü ïðè çî-
âí³øí³é â³äêðèòîñò³, óíèêíåííÿ ãëèáîêèõ ³ åìîö³éíî íàñè÷åíèõ êîíòàêò³â 
ç ëþäüìè, òîáòî íåçäàòí³ñòü äî ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíîãî ñï³ëêóâàííÿ. 

Òðåò³é êëàñ ÀÑÑ âèÿâèâñÿ ó 1,4 % äîñë³äæóâàíèõ. Â³í õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè îñìèñëåíîñò³ òåïåð³øíüîãî ³ ìèíóëîãî ïðè 
ñåðåäí³õ ³ âèñîêèõ ïîêàçíèêàõ îñìèñëåíîñò³ ö³ëåé (ìàéáóòíüîãî). Äàíèé 
êëàñ õàðàêòåðèçóº ñóá’ºêòà ÿê ïðîæåêòåðà, ïëàíè ÿêîãî íå ìàþòü ðåàëü-
íî¿ îïîðè â ñüîãîäåíí³ ³ íå ï³äêð³ïëþþòüñÿ îñîáèñò³ñíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñ-
òþ çà ¿õ ðåàë³çàö³þ. Îð³ºíòóâàííÿ ñìèñëîâîãî ëîêóñó íà ö³ë³ âèêîíóº â 
äàíîìó âèïàäêó ôóíêö³þ çàõèñòó â³ä ðåàëüíèõ ïðîáëåì, ³íîä³ óòâîðåííÿ 
³ëþçîðíî-êîìïåñîòîðíî¿ ðåàëüíîñò³. Îòî÷óþ÷èì ïðèïèñóþòüñÿ íåäîâ³ðëè-
â³ñòü, íåðîçóì³ííÿ ³ âîðîæ³ñòü âíàñë³äîê ðàö³îíàë³çàö³¿ ÿâèù îá’ºêòèâíî¿ 
ðåàëüíîñò³ ³ åêñòðàïóíèòèâíîãî ñòèëþ ïîâåä³íêè. Ïðè äàíîìó ñòàí³ â³ä-
çíà÷àþòüñÿ íèçüê³ ïîêàçíèêè ëîêóñó êîíòðîëþ-ß ³ ñåðåäí³ — ëîêóñó 
êîíòðîëþ æèòòÿ. 

×åòâåðòèé êëàñ ÀÑÑ õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè îñìèñ-
ëåíîñò³ òåïåð³øíüîãî ³ ìèíóëîãî òà íèçüêî¿ îñìèñëåíîñò³ ìàéáóòíüîãî. 
Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 2 % îïèòàíèõ. Òàêèé ñòàí ïðèòàìàííèé ëþäÿì, ÿê³ 
æèâóòü ñüîãîäåííÿì òà ìèíóëèì äíåì. Ñèñòåìà îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â 
ñïðÿìîâàíà íà òå, ùîá æèòè. Ïðè äàíîìó ñòàí³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñåðåäí³ 
ïîêàçíèêè ïî øêàëàì «Ëîêóñó êîíòðîëþ-ß», «Ëîêóñó êîíòðîëþ-Æèòòÿ». 
Íèçüêà îñìèñëåí³ñòü ö³ëåé ó æèòò³ îð³ºíòóº ñèñòåìó îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â 
íà àäàïòàö³éí³ ôîðìè âçàºìîä³¿ ç îá’ºêòèâíîþ ðåàëüí³ñòþ, ÿê³ ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ â çàâèùåí³é ñàìîîö³íö³ ³ âèñîêîìó ð³âí³ äîìàãàíü ³ îäíî÷àñíî â 
ïîòðåá³ áóòè ïðè÷åòíèì äî ³íòåðåñ³â ãðóïè, â îïòèì³çì³ ³ ÿñêðàâîñò³ åìî-
ö³éíèõ ïðîÿâ³â ïðè äåÿê³é ïîâåðõîâîñò³ ïåðåæèâàíü ³ íåäîëóãîñò³, â ïðàã-
íåíí³ çàïåðå÷óâàòè ³ñíóþ÷³ ïðîáëåìè, ðàö³îíàë³çóâàòè ³ âèò³ñíÿòè ÿâèùà, 
ùî âèêëèêàþòü òðèâîãó.

Ï’ÿòèé êëàñ ÀÑÑ ñêëàäàº 24,7 % îïèòàíèõ. Â³äîáðàæàº ïîçèòèâíèé 
ïîëþñ îñìèñëåíîñò³ — âñ³ òðè ÷àñîâèõ ëîêóñè ìàþòü âèñîê³ ïîêàçíèêè. 
Äàíèé ñòàí õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³ä÷óòòÿì òîãî, ùî ìèíóëèé â³äð³çîê æèòòÿ 
áóâ ïðîäóêòèâíèì ³ îñìèñëåíèì, ïðîöåñ æèòòÿ â ñüîãîäåíí³ ñïðèéìàºòüñÿ 
ÿê ö³êàâèé, åìîö³éíî íàñè÷åíèé, à îñìèñëåí³ñòü ö³ëåé ìàéáóòíüîãî íàäàº 
óñüîìó æèòòþ ñóá’ºêòà îñìèñëåíîñò³, ñïðÿìîâàíîñò³ ³ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè. 
Òàêîæ äàíèé êëàñ ñòàíó õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñåðåäí³ìè ³ âèñîêèìè áàëàìè çà 
øêàëàìè «Ëîêóñó êîíòðîëþ-ß», «Ëîêóñó êîíòðîëþ-Æèòòÿ», ùî âêàçóº íà 
îð³ºíòàö³þ íà ö³ííîñò³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ãíó÷ê³ñòü ïîâåä³íêè.

Ó 0,6 % äîñë³äæóâàíèõ áóëî âèÿâëåíî íèçüê³ ïîêàçíèêè îñìèñëå-
íîñò³ ìèíóëîãî ïðè ñåðåäí³õ ïîêàçíèêàõ çà ³íøèìè øêàëàìè ìåòîäèêè 
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ÑÆÎ. Òàêèé æå â³äñîòîê äîñë³äæóâàíèõ ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè îñìèñëå-
íîñò³ ìèíóëîãî ïðè ñåðåäí³õ ïîêàçíèêàõ çà ³íøèìè øêàëàìè. 

Òàêèì ÷èíîì, íàìè âèÿâëåíî ï’ÿòü àêòóàëüíèõ ñìèñëîâèõ ñòàí³â, íà 
â³äì³íó â³ä À. Â. Ñ³ðîãî (äèâ.: [4]), ÿêèì îïèñàíî â³ñ³ì àêòóàëüíèõ ñìèñëî-
âèõ ñòàí³â. Ñêîðî÷åíó ÷èñåëüí³ñòü ñìèñëîâèõ ñòàí³â ìè ìîæåìî ïîÿñíèòè 
â³êîâèìè îñîáëèâîñòÿìè äîñë³äæóâàíî¿ âèá³ðêè. 

Òàêèì ÷èíîì, æèòòºâèé âèá³ð ëþäèíè âèçíà÷àºòüñÿ íå ëèøå îá’ºêòèâ-
íèìè îáñòàâèíàìè, ñèòóàö³ºþ âèáîðó, àëå ³ ñàìèì ñóá’ºêòîì âèáîðó, éîãî 
ìåíòàëüí³ñòþ, ïðè÷îìó âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ ìàþòü ñóá’ºêòèâí³ ÷èííè-
êè, ÿê³ îïîñåðåäêóþòü ³ çàëîìëþþòü ä³þ îá’ºêòèâíèõ. Ïóñêîâó ðîëü ïðè 
öüîìó â³ä³ãðàº ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿, îñê³ëüêè ñàìå 
âîíî çì³ñòîâíî âèçíà÷àº ¿¿ ÿê âèáîðíó ³ ñïðÿìîâóº ïîäàëüøó àêòèâí³ñòü 
ñóá’ºêòà.

Ñóá’ºêòèâí³ ñêëàäîâ³ âèáîðó ì³ñòÿòü îêðåì³ õàðàêòåðèñòèêè, ÿê³ íà-
ñò³ëüêè ò³ñíî âçàºìîçâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ, ùî öå äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî ¿õ 
ñèñòåìíèé âïëèâ íà æèòòºâèé âèá³ð ëþäèíè. Ãàðìîí³çàö³ÿ âçàºìîä³¿ äàíèõ 
ñêëàäîâèõ — ïîòðåáîâî-ìîòèâàö³éíî¿, åìîö³éíî-âîëüîâî¿, êîãí³òèâíî¿, àê-
ñ³àëüíî¿, ñòåðåîòèï³â ³ íàñòàíîâ — çäàòíà ï³äâèùèòè äîö³ëüí³ñòü âèáîðó. 
²íàêøå ïðè ïðèãí³÷óþ÷îìó âïëèâ³ áóäü-ÿêî¿ ñêëàäîâî¿ â ïðîöåñ³ âèáîðó 
àáî çà íàÿâíîñò³ â í³é äåôåêòó ìîæëèâ³ äåâ³àö³¿ ³ íå âèêëþ÷åíèé âèá³ð íå-
àäåêâàòíî¿ àáî àñîö³àëüíî¿ ìîæëèâîñò³.
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ÆÈÇÍÅÍÍÛÉ ÂÛÁÎÐ ËÈ×ÍÎÑÒÈ È ÅÃÎ ÑÎÑÒÀÂÍÛÅ 
ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÛ

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ ïðîáëåìû æèçíåííûõ âûáîðîâ ëè÷íîñòè: âè-

äàì, ôîðìàì ðåàëèçàöèè, ôàêòîðàì, äåòåðìèíèðóþùèì æèçíåííûé âûáîð ëè÷íî-
ñòè. Âûäåëåíû ëè÷íîñòíûå îñíîâû, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò èëè ïðåïÿòñòâóþò îñó-
ùåñòâëåíèþ æèçíåííîãî âûáîðà. Ïîêàçàíî ìåñòî ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé â 
ñòðóêòóðå æèçíåííîãî âûáîðà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æèçíåííûé ïóòü, æèçíåííàÿ ñòðàòåãèÿ, æèçíåäåÿòåëüíîñòü, 
ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè, ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòàöèè.

². À. Serbin-Zcherdecka
competitor of department by a differential and special
psychology of the Odesa national university of the name of I. I. Mechnikov

LIFE CHOICE OF PERSONALITY AND ITS COMPONENTS 

Abstract 
The article deals with the problem of personality life choices: types, forms of imple-

mentation, the factors determining the choice of the individual life. It is highlighted 
personal foundations that support or hinder the implementation of life choices. The 
place of life orientations in the structure of life choices. 

Life choices of a person is determined not only by objective circumstances, the situ-
ation of choice, but also by the subject of choice, his mentality, the crucial subjective 
factors that mediate and refracting effect of the objective. Starter role is played by the 
human perception of the problem situation, because it is meaningful defines it as the 
election and directs further activity of the subject. 

Subjective components of choice contain some features that are closely linked, 
which it allows you to talk about their systemic impact on human life choices. Harmon-
isation of the interaction of these components — the need-motivational, emotional and 
volitional, cognitive, axial, stereotypes and attitudes — can increase the desirability of 
choice. Otherwise, the overwhelming impact of any component in the selection process 
or in the presence of a defect it possible deviation and not excluded choice inadequate 
or antisocial features. 

Key words: life path, life strategy, livelihoods, personality structure, the meaning 
of life orientation.
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RELATIONSHIP BETWEEN THE VALUES AND CONFLICT 
RESOLUTION STRATEGIES IN CROSS-CULTURAL PERSPECTIVE

This study investigated the connection between values and styles of handling 
interpersonal conflict in the context of two different societies. Important for 
us is the question which value determines the choice of one or another type of 
behaviour in the conflict situations. Data were collected with questionnaires 
from Ukraine and Bulgaria and processed with hierarchical regression analysis 
for each country. The results in the study were gathered by administrating a 
questionnaire for research of the value orientations (Krumov, 1990) and scales 
for styles of handling interpersonal conflict (Rahim, 1983). The study sample 
consisted of 275 Ukrainian undergraduates and workers in state and private 
organizations in Kiev, Odessa, Izmail and 253 Bulgarian undergraduates and 
workers in Sofia and Varna. 
Key words: value orientations, interpersonal conflict, dominating strategy, 
obliging strategy, avoiding strategy, compromising strategy and integrating 
strategy. 

Introduction: The social transformations which occurred in the last years 
in the countries Ukraine and Bulgaria originated a number of differences and 
contradictions in the way of life and put these societies before new challenges. 
In the conditions of a social change the preconditions of the current situa-
tion contribute to a prehierarchication of the well fixed values. With a view 
to this in the contemporary societies special attention is paid to the research 
direction and the analysis of the dynamics of the value orientations. These 
values are one of the main sources of motivation of the human activity and 
are a factor that influences on the personality formation. The value priorities 
in individual and social plan affect the changes in the social consciousness and 
the method of functioning of the contemporary civilization. They are like a 
«catalyst» for the changes occurred. 

As relative stable in the time, the value orientations are determined by 
individual- psychological, social and temporal factors. The study of the condi-
tion and the development of the dominant profile of the value orientations 
allow us to discover the quality characteristics of the mass consciousness and 
to give answer to the question: «How will the personality feel in the new 
global world, which values and models will it take?» This is one of the reasons 
which provokes the execution of the present empiric research of the structure 
and the dynamics of the system of values, the members of two sample, put 

© Smokova L. S., 2014
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under authentic social transformations and in view of their heterogeneity in 
character and nature. 

On the other hand, the processes of social transformation which occurred, 
directed to a change of the political and economic foundations, caused new 
social and individual conflicts. As we know, conflict is a complicated process 
which can be kept with difficulty under control. The difficulties and the 
countless problems which conflicts cause in the contemporary democratic soci-
eties increase the necessity of finding reliable means for their prognostication 
and constructive overcoming.

The huge interest of the social-psychological and organization-conductive 
scientific knowledge to the constructive handling of the conflict phenomena 
caused numerous classifications of the strategies and the methods for their 
handling [1; 2; 8; 9]. In their essence the strategies for coping with conflicts 
are steady attitudes of the participants in the opposite for using a definite 
way of conduct for handling a conflict. The first conceptual plan for classifi-
cation of strategies for handling conflicts is made by R. Blake and J. Moten 
(1964) [10]. They suggest two-dimensional model for measurement of the ways 
of conduct. The two dimensions express concern a themselves and concern for 
the others. On this model for measurement are defined five basic methods for 
coping with conflicts: forcing, withdrawing, resolving, compromise and solving 
the problem. This classification is subsequently reinterpreted by K. Thomas 
(1976) [4]. His model suggests comparison of the strategies according to di-
mensions, cooperativeness and assertiveness and they can be applied to the 
interpersonal as well as to the intergroup conflicts. Five different personal 
strategies for coping with conflicts are also suggested by Afrazal Rahim. 
In his conception they reveal other two aspects, integrative and distributive 
dimensions. The strategies offered by him are: integrating, obliging, compro-
mise, dominating and avoiding [9]. 

In his researches Rahim (1983, 1986) accentuates that there is no such 
thing as best strategy, each one of them has its advantages and disadvantages. 
Depending on the concrete situational characteristics one of the methods for 
handling conflicts can prove to be more effective than the other one. For in-
stance, the use of the integrating strategy leads to a better performance of 
the tasks and to a higher satisfaction from the group. The dominating strat-
egy is functional when the collision cannot be provided in another way except 
by having a way. This strategy is applied mostly in extreme situations when 
the results from the conflict are a threat to the existence of the group or the 
organization. 

The overview of the existing researches indicates that people have certain 
dispositions in their behaviour directed at solving conflict situations [5; 10]. 
The preferred strategies of a person’s behaviour can be mediated by his/her 
intellectual, personal characteristics and specific features of his individuality 
[4; 2], which contains motives, beliefs and value orientations. For example, 
the dominating strategy of behaviour is inherent to the authoritarian type of 
personality, whereas obliging behaviour — to people with intensive need in af-
filiation [3]. On the other hand, cultural factors and situational determinants 
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influence the development of personal individuality, which directly entails 
differences between people in the choice of this or that strategy for handling 
conflicts.

The object of the article — to reveal the determinative role of personality 
value orientations in the individual choice of behaviour in conflict situations, 
conditioned by the socio-cultural specificity of the Ukrainian and Bulgarian 
societies. 

Hypotheses: we assume that because of the differences in the social cultur-
al conditions of Ukraine and Bulgaria, the value priorities which determine 
the choice of behaviour strategies in conflict situations will substantially dif-
fer in the two samples of respondents under study. 

We also concede that the similarity of the former socio-political develop-
ment of the two countries has influenced the similarity of the dominating 
priorities in the value and meaning sphere of the respondents from Ukraine 
and Bulgaria.

On the other hand the integration processes which take place today in these 
states, promote different socio-cultural transformations in each country, and 
this has resulted in objective differences in the structure of values, intensi-
fied by the modern cultural specificity of these societies. 

Participants: participants in this survey were undergraduates and work-
ers in state and private organizations from Ukraine and Bulgaria (N = 528; 
253 from Bulgaria, 275 from Ukraine; 44,8 % female and 55,2 % male). 
In the selection of the research sample we stick to the fact that students 
are heralds of the existing trends for modernization of society and that es-
pecially their values show the direction of the social and cultural changes. 
On the other hand, the value priorities of the generation of age, which 
are priorities for traditional ones, are qualified as opposing to the values 
of the modernization and the globalization. The age of the interviewed 
people lies between 18 and 63 (M = 29.53; SD=11.76 and the median is 
MD=26.3 years).

Procedures: For collection and processing of data is used a complex Ques-
tionnaires, made in accordance with the cultural context in East Europe and 
on the grounds of this it appears to be especially suitable for their application 
in the concrete case. The questionnaire has included the next scales items: 
scales for research of the value orientations of the personality, created by 
K. Krumov (1990) [6] and scales for research of strategies for handling con-
flict situations (Styles of handling interpersonal conflict), created by A. Ra-
him (1992, 1983) [8; 9]. 

Results: Cultural Values Analyses. The collected data were put to math-
ematical-statistical processing with the program SPSS for Windows. The hi-
erarchical importance of the value orientations for each society was revealed 
through a frequency distribution made. It was found that the values which get 
into the dominating kernel of the system of values in Ukraine and Bulgaria 
are the same but arranged in a different way. These are universal for all cul-
tures, common to all mankind values, like love, health and vitality, personal 
and domestic happiness. 



122

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2014. Ò. 19. Âèï. 3 (33)

The next group of values which have a higher intensity, compared to the 
others are: freedom of the personality and the social justice, the strive for 
self-perfection and personal appearance, respect and recognition from the oth-
ers, creative contribution at work. They are no more a landmark of the previ-
ous socialistic system, they express a clear tendency to democratization.

It was also found that the Bulgarians and the Ukrainians rely more on the 
spiritual values than the material ones, and the instrument values like «power 
and glory», which during the socialism had another significance and were a 
main value, today have low importance in both the two societies. These results 
back up the formulated by us hypothesis for presence of a similar system of 
values in Bulgaria and Ukraine. One of the main reasons for that is the simi-
lar pressure exerted on the social-political and the economic progress of these 
societies.

The analysis of the results shows also presence of statistically significant 
differences in the values of the value orientation. Thus in Bulgaria the prior-
ity of great importance «health and vitality» is put in the first place in the 
system of values, but in Ukraine a lower degree of significance is imputed to 
this terminal value. However the value «love» holds the leading position for 
the Ukrainians while for the Bulgarians it is put in the forth place according 
to significance. Statistically significant difference is discovered in the prior-
ity of «friendship and respect from the others». For the Ukrainians the im-
portance of this value is expressed more slightly than for the Bulgarians. We 
can note that support in the friendship is a traditional national characteristic 
for the two cultures which remains significant even in a period of cardinal so-
cial transformations. Probably the need of adherence, of a closer surroundings 
and positive connection with the others is a more strongly expressed necessity 
for the Bulgarians. In the Ukrainian contingent this need is displaced by the 
priorities «striving for self-perfection» and «recognition and respect from 
the others». Statistically significant difference is discovered also in the value 
«professional realization and career», which determines man’s future and 
which is with greater value for the Bulgarians, and the Ukrainians are mainly 
orientated to self-updating and personal progress. Probably this is caused by 
the conditions of the social environment which help part of the Ukrainians to 
do not exercise in practice their profession. Because of this they are mainly 
orientated to rise in personal plan, not to a professional realization.

The results also confirm our assumption for the existence of objective 
differences in the structure of the value priorities in Bulgaria and Ukraine. 
Trend is predetermined by the cultural specificity of the societies and the 
various social-cultural transformations. 

The value orientations as predictor of strategies of handling conflicts
To examine the relationship between the value priorities and strategies of 

handling conflicts, we used multiple linear regression models for each sample 
separately. The results showed presence of cultural differences in the deter-
mining role of the values regarding the strategies for handling conflicts. 

The integrating strategy: It was found that in Ukraine the high ambition to 
hedonistic value orientation leads to low preference of collaboration in solving 
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a conflict. However the high concern about health and vitality, the implacable 
attitude towards disadvantages and injustice, the need of strive for respect 
and recognition from the others lead to more often use of the integrating 
strategy, to desire for standing up for personal interest and respecting other 
person’s interests. It was established that material prosperity as a value pri-
ority for the respondents in Ukraine has inversely proportional effect on the 
integrating strategy. Probably, the ambition for a better material status de-
creases the interest in the integrating style which requires respecting other 
people’s interests (see table 1). 

In Bulgarian however the attitude for application of integrating strategy is 
influenced by other value priorities. The ambition of the Bulgarians for self-
perfection and personal appearance contributes to more seldom application of 
the integrating strategy. The interesting thing is that the higher ambition for 
social activity in Bulgaria determines more frequently use of the collaboration 
in handling conflict situations. The value orientations «professional realiza-
tion and career» and «love» have similar positive influence. Although this 
influence is weak, the priority of these values contributes to frequent applica-
tion of the integrating strategy. 

It was also discovered that it is found availability of similar, between the 
different cultures, determinants regarding the integrating strategy. Thus the 
strive for respect and recognition of the others predetermines the high at-
titude towards use of this strategy and the strive for power and social status 
predetermines low attitude towards collaboration in handling conflict and 
more seldom application of the avoiding strategy.

Table 1

The regression analysis of the value orientations and the integrating strategy 

Value orientations
Ukraine DR2 = 0.220 Bulgaria DR2 = 0.155

Beta P Beta P
Easy and carefree life –0.233 p=0.001
Health and vitality 0.201 p=0.006
Respect and recognition from the 
others

0.620 p=0.011 0.192 p=0.006

Implacable attitude towards disadvan-
tages and injustice

0.742 p=0.003

Material prosperity –0.142 p=0.046
Creative contribution at work 0.140 p=0.024
Social status (power) –0.151 p=0.012 –0.210 p=0.001
Strive for for self-perfection and 
personal appearance

–0.282 p=0.005

Strive for democratic changes and 
economic prosperity

0.203 p=0.001

Love 0.152 p=0.035
Professional realization and career 0.191 p=0.043

The dominating strategy: The regression analysis found that in the Ukrai-
nian examined persons the value «strive for democratic changes and economic 
prosperity» has statistically significant positive influence on this strategy (see 
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table 2). The determining role of the social orientation in the Ukrainian respon-
dents is of special interest. While in Bulgaria this value contributes to more 
frequent application of the integrating strategy, in Ukraine it is a determinant 
for strive for imposing personal interests and disrespecting the other side’s 
opinion in the conflict. On the other hand Ukrainians who estimate highly love 
and have strong orientation towards material prosperity more seldom apply 
the dominating (the competitive) strategy. It is also interesting to be noted 
that the ambition for the value health and vitality in Ukraine predetermines 
the choice of rivalry as a preferred way for settling opposites. The value pri-
ority «social status and power» is also in positive interrelation with this way 
of conduct in conflict. The moderate attention of this value to the dominating 
strategy is natural. The ambition for power and social influence always leads to 
attempts on domination in a conflict situation. In Bulgarian however influence 
of the values was not found regarding the dominating strategy.

Table 2

The regression analysis of the value orientations and the dominating strategy 

Value orientations
Ukraine DR2 = 0.106 Bulgaria
Beta P Beta P

Health and vitality 0.264 p=0.001
Material prosperity –0.213 p=0.007
Social status (power) 0.134 p=0.041
Strive for democratic changes and 
economic prosperity

0.163 p=0.010

Love –0.160 p=0.021

The aviding strategy: The results show that the choice of the avoiding 
strategy in the Ukrainian members is determined by the strive for social sta-
tus and power (see table 3). This value priority has moderate negative influ-
ence on the application of this strategy which evidences for this that persons 
with high orientation to social influence and power have the attitude towards 
more seldom use of the avoiding behaviour as a way for coping with conflict.

The social status as a value also has negative influence on the choice of the 
avoiding behaviour in the Bulgarian sample. The results also show that the 
Bulgarian members who strive for self-perfection, personal appearance and 
good material status do not prefer escaping conflicts, just the opposite they 
have strong attitude for their solving. On the other hand the high need of 
respect and the strive for receiving approval from the others, connected with 
the attitude to escape the conflicts.

The compromise strategy: The compromise strategy in the examined per-
sons in Ukraine is influenced to high extent of importance by the high strive 
for personal and national security, the implacable attitude towards disadvan-
tages, injustice, care for disadvantaged persons and tolerance for new ideas 
determine the more frequent application of the compromise strategy

The obtained results show that in the Bulgarian respondents is available 
negative influence of the value «easy and carefree life». Probably more strong-
ly expressed hedonistic orientation like enjoying life and satisfying desires
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Table 3

The regression analysis of the value orientations and the avoiding strategy 

Value orientations
Ukraine DR2 = 0.170 Bulgaria DR2 = 0.137

Beta P Beta P
Respect and recognition from the 
others

0.273 0.002

Material prosperity –0.194 0.035
Social status (power) –0.132 0.034 –0.140 0.030
Strive for self-perfection and 
personal appearance

–0.221 0.004

 (pleasure) makes the strive for finding compromise less possible. However the 
high attitude towards compromise and mutual compromises in the Bulgarians 
is determined by the strive for professional realization, career making, per-
sonal success, strive for respect and recognition by the others.

The obliging strategy: Cultural differences also regarding the obliging strat-
egies were found. In the Bulgarian examined persons the more often choice of 
the helpful attitude is predetermined by high strive for respect and recognition 
from the others (see table 4). However the high orientation towards self-per-
fection, personal appearance and material prosperity determine more seldom 
making of concessions before the desires of the other side in handling arising 
conflict. Tendency to negative influence was found of the value «social status 
and power». The influence of this value priority on the obliging strategy is 
comparable to its influence on integration and the avoiding strategy.

In the Ukrainian respondents however the ambition of the person for re-
alization and progress in the profession and for achievement of personal suc-
cess decreases the attitude towards application of the obliging strategy, which 
requires satisfaction of needs of the other conflict side. Personal success as s 
value is determined by the social standards. With a view to this circumstance 
and the fact that Ukraine is characterized as a comparatively unstable social-
cultural environment, the inversely proportional influence on the attitude 
towards helfpul behaviour is logical. Although the frequent application of this 
way of coping with conflict contributes to development of altruistic directed 
behaviour, the seldom use of this strategy causes suspicion among the others 
and creates conditions for a new conflict.

Table 4

The regression analysis of the value orientations and the obliging strategy 

Value orientations
Ukraine DR2 = 0.040 Bulgaria DR2 = 0.235

Beta P Beta P
Strive for self-perfection and 
personal appearance

–0.362 0.000

Material prosperity –0.201 0.002
Social status (power) –0.180 0.003
Professional realization and career –0.183 p=0.005
Respect and recognition from the 
others

0.314 0.000
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Conclusion
Today, in the contemporary world, the integrative processes in the various 

spheres of life are now taken as necessity of the new social society. Although 
the processes of social transformation, directed to change in the political and 
economic foundations, were adopted with exaltation by the world society as 
a progressive step in the social development of the former post-totalitarian 
countries, they quickly provoked general disappointment among the popula-
tion. The social cataclysms, which shook the world in the last few years, are 
one of the main motives that impelled the research-workers to extend their 
interest in nature, the reasons and the results from the social-psychological 
conflict and in problem how to control it. 

The fast social-economic and political changes in global aspect also contrib-
uted to sudden change of the previous ways for handling conflicts in the social 
environment. Still empiric enough researches do not exist, researches which 
show the interrelation between the value dominants and the preferred strate-
gies for solving conflicts at intercultural level. This evidences that maybe the 
most neglected variable in the researches of the social conflict are the differ-
ences of the system of values in cultural aspect. The studies of the determin-
ing role of the value orientations regarding the strategies can significantly 
influence for making it easy to search for ways for constructive settlement 
of conflicts.

The results from the present intercultural research, of which the main 
stress is connected with the study and the clarification of the cultural speci-
ficity of the conflict and value problems, give reason for the following conclu-
sions to be drawn:

By adapting to the quick pace of democratization of the social life and by 
starting a new stage in their historical progress, the societies in Bulgarian 
and Ukraine go through stormy changes which contribute to a cardinal change 
of the models of behaviour and the value orientations. In the contemporary 
Bulgarian culture, in a situation of uncertainty, the active conduct of the 
individual is dominating regarding the environment, the strive for imposing 
the personal will on the situative conditions instead of adapting to them. At 
individual level the dominating value kernel contains the values of the new 
contemporary society like freedom, independence and self-respect. For the 
Ukrainians however the transformation of the system of values goes in the 
conditions of downfall of many illusions and ideals, left from the previous 
public peace and furthermore in the conditions of rebirth of the cultural tradi-
tion of the people. Because of instability and uncertainty in the social sphere, 
caused by the difficult transition to democratization of the social life, the 
Ukrainians turn more to themselves, to the physical survival, not to the social 
problems. The dominating value of this society is expressed by orientation to-
wards oneself and the family. This is an act of sefl-securing and concern about 
the close people of the person. 

From the obtained data it can be concluded that the various temporal char-
acteristics and the social transformations in these societies predetermined the 
different choice of the preferred strategies for coping with conflict situations. 
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Despite this both in the two cultures strongly expressed attitude is observed 
towards the integrating and compromise strategies and weakly expressed at-
titide towards the dominating strategy. The last rank position of the domi-
nating strategy evidences that despite the intensive transformation of the 
social order in Ukraine and Bulgaria to new democratic societies, despite the 
integrative processes, requiring desperate struggling and imposing personal 
opinion, in these countries rivalry is put on the lowest position among all 
other ways of conduct in rise of opposites.

The assumed differences between Ukraine and Bulgaria showed also regard-
ing the influence of the value orientations on the strategies for settlement 
of conflict opposites. From the obtained results concrete conclusion could be 
drawn about a practice connected with formation of techniques and methods 
for constructive settlement of conflict opposites.

References

1. Bergmann T. J., Volkema R. J. Understanding and Managing Interpersonal Conflict // Its 
Issues, Interactive Processes, and Consequences, in Managing Conflict: An Interdisciplinary 
Approach / M. Afzalur Rahim (Ed.). — New York: Praeger, 1989. — P. 7–19.

2. Chanin M. N., Schneer J. A. A study of the relationship between Jungian personality dimen-
sions and conflict-handling behaviour // Human Relations. — 1984. — 37(10).

3. Ilieva S. Adherence to the organization. Psychological analysis. — Sofia: Albatros Publishing, 
1998. — 232 p.

4. Kilmann R. H., Thomas K. W. Developing a forced choice measure of conflict-handling be-
haviour: The «MODE» instrument, Educational and Psychological Measurement. — 1977. — 
37. — P. 309–325.

5. Kozan M. K. Cultural influences on styles of handling interpersonal conflicts: Comparisons 
among Jordan, Turkish, and US managers // Human Relations. — 1989. — 42(9). — P. 787–
799.

6. Krumov K., Karabelyova S. The work values analysis in the organisations // Annual Journal 
of Psychology, University Sofia. — 2001. — Vol. 90. — P. 23–38.

7. Rahim A., Antonioni D., Krumov K., Ilieva S. Power Conflict and Efectireness: A Cross-
Cultural Study in the United States and Bulgaria // European Psychologist. — 2000. — 
Vol.5(1). — P. 28–33.

8. Rahim M. A. A Measure of Styles of Handling Interpersonal Conflict // Academy of Manage-
ment Journal. — 1983. — 26 (June). — P. 368–376.

9. Rahim M. A. A referent role and styles of handling interpersonal conflict // Journal of Social 
Psychology. — 1986. — 125(1). — P. 79–86.

10. Rubin J. Models of Conflict Management // Journal of Social Issues. — 1994. — Vol. 50 (1). — 
P. 33–45.



128

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2014. Ò. 19. Âèï. 3 (33)

Ë. Ñ. Ñìîêîâà 
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, 
äîöåíò êàôåäðè ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè òà ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 
²ÏÎ ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà

ÂÇÀªÌÎÇÂ’ßÇÎÊ Ì²Æ Ö²ÍÍÎÑÒßÌÈ ² ÑÒÐÀÒÅÃ²ªÞ 
ÂÈÐ²ØÅÍÍß ÊÎÍÔË²ÊÒ²Â Â Ì²ÆÊÓËÜÒÓÐÍ²É ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂ²

Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè êðîñ-êóëüòóðíîãî äîñë³äæåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó 

ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ³ ñòðàòåã³¿ âèð³øåííÿ ì³æîñîáèñò³ñíîãî êîíôë³êòó â êîíòåê-
ñò³ äâîõ êóëüòóðàëüíèõ ãðóï. Îñíîâíà ìåòà äîñë³äæåííÿ — ðîçêðèòè âïëèâ ñîö³î-
êóëüòóðíî¿ ñïåöèô³êè ñóñï³ëüñòâà íà äåòåðì³íóþ÷ó ðîëü ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³¿ îñî-
áèñòîñò³ â ³íäèâ³äóàëüíîìó âèáîð³ ñòèëþ ïîâåä³íêè â êîíôë³êòí³é ñèòóàö³¿. Äàí³ 
äëÿ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ áóëè ç³áðàí³ øëÿõîì ïðîâåäåííÿ àíêåòóâàííÿ â âóçàõ 
òà îðãàí³çàö³ÿõ Óêðà¿íè òà Áîëãàð³¿. Âñüîãî áóëî îïèòàíî 528 ðåñïîíäåíò³â, ç íèõ 
275 îñ³á — óêðà¿íñüê³ ñòóäåíòè ³ ïðàö³âíèêè äåðæàâíèõ òà ïðèâàòíèõ îðãàí³çàö³é 
ì³ñò Êèºâà, Îäåñè òà ²çìà¿ëà, ³ 253 îñîáè — áîëãàðñüê³ ñòóäåíòè ³ ñï³âðîá³òíèêè 
ïðèâàòíèõ îðãàí³çàö³é ì³ñò Ñîô³¿ òà Âàðíè. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ì³æîñîáèñò³ñí³ êîíôë³êòè, ñòðàòåã³¿ ³íòåãðó-
âàííÿ, äîì³íóâàííÿ, ïîñòóïëèâîñò³, óíèêíåííÿ ³ êîìïðîì³ñó.

Ë. Ñ. Ñìîêîâà 
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, 
äîöåíò êàôåäðû ñîöèàëüíîé ïîìîùè è ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè 
ÈÈÏÎ Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÌÅÆÄÓ ÖÅÍÍÎÑÒßÌÈ È ÑÒÐÀÒÅÃÈÅÉ 
ÐÀÇÐÅØÅÍÈß ÊÎÍÔËÈÊÒÎÂ Â ÌÅÆÊÓËÜÒÓÐÍÎÉ 
ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÅ

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû êðîññ-êóëüòóðíîãî èññëåäîâàíèÿ âçàèìîñâÿ-

çè öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé è ñòðàòåãèè ðàçðåøåíèÿ ìåæëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà 
â êîíòåêñòå äâóõ êóëüòóðàëüíûõ ãðóïï. Îñíîâíàÿ öåëü èññëåäîâàíèÿ — ðàñêðûòü 
âëèÿíèå ñîöèî-êóëüòóðíîé ñïåöèôèêè îáùåñòâà íà äåòåðìèíèðóþùóþ ðîëü öåí-
íîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè â èíäèâèäóàëüíîì âûáîðå ñòèëÿ ïîâåäåíèÿ â êîí-
ôëèêòíîé ñèòóàöèè. Äàííûå äëÿ ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè ñîáðàíû ïóòåì 
ïðîâåäåíèÿ àíêåòèðîâàíèÿ â âóçàõ è îðãàíèçàöèÿõ Óêðàèíû è Áîëãàðèè. Âñåãî 
áûëî îïðîøåíî 528 ðåñïîíäåíòîâ, èç íèõ 275 ÷åëîâåê — óêðàèíñêèå ñòóäåíòû è 
ðàáîòíèêè ãîñóäàðñòâåííûõ è ÷àñòíûõ îðãàíèçàöèé ãîðîäîâ Êèåâà, Îäåññû è Èç-
ìàèëà, è 253 ÷åëîâåêà — áîëãàðñêèå ñòóäåíòû è ñîòðóäíèêè ÷àñòíûõ îðãàíèçàöèé 
ãîðîäîâ Ñîôèè è Âàðíû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, ìåæëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû, ñòðà-
òåãèè èíòåãðèðîâàíèÿ, äîìèíèðîâàíèÿ, óñòóï÷èâîñòè, èçáåãàíèÿ è êîìïðîìèññà.

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 29.08.2014
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Â ñòàòò³ àíàë³çóþòüñÿ äàí³ íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ùîäî îñîáëèâîñòåé ðî-
äèííî¿ òà ìàòåðèíñüêî-äèòÿ÷î¿ âçàºìîä³¿ ó ðàííüîìó ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³-
îä³. Îñíîâíèìè ïîêàçíèêàìè â äîñë³äæåíí³ ñëóãóâàëè ì³ðà çàäîâîëåíîñò³ 
øëþáîì ³ ïåðåá³ã âàã³òíîñò³. Íàóêîâèé àíàë³ç ïîáóäîâàíèé íà ïîð³âíÿíí³ 
ð³âíÿ çàäîâîëåíîñò³ øëþáîì ³ â³äíîøåííÿì æ³íîê äî ð³çíèõ ñòîð³í ñ³ìåé-
íîãî æèòòÿ â çàëåæíîñò³ â³ä ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ òà òèï³â ïîëîã³â. Óâàãà 
ïðèä³ëÿºòüñÿ ñòàâëåííþ æ³íêè äî íîâîíàðîäæåíîãî òà óñï³øí³ñòü àäàïòàö³¿ 
â ñèñòåì³ «ìàòè — äèòèíà». Àêöåíò çðîáëåíî íà âèçíà÷åíí³ âïëèâó ñ³ìåé-
íèõ ôàêòîð³â íà ñòàí ä³àäíî¿ ìàòåðèíñüêî-äèòÿ÷î¿ âçàºìîä³¿. Â äîñë³äæåí³ 
âðàõîâóºòüñÿ ïðèéíÿòòÿ ó÷àñò³ æ³íêàìè ó çàõîäàõ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ï³äòðèìêè ñ³ì’¿ ó ïåð³îä âàã³òíîñò³. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè íàóêîâîãî äîñë³-
äæåííÿ ìîæóòü áóòè âðàõîâàí³ ïðè ðîçðîáö³ ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ç 
æ³íêàìè ó ðàííüîìó ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³ â ìåæàõ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ï³äòðèìêè ñ³ì’¿ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè. Ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íà ðîáîòà 
çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ³íäèâ³äóàëüíèõ êîíñóëüòàö³é.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàíí³é ï³ñëÿïîëîãîâèé ïåð³îä, ñ³ìåéí³ â³äíîñèíè, ìàòå-
ðèíñüêî-äèòÿ÷à âçàºìîä³ÿ, çàäîâîëåí³ñòü øëþáîì.

Àêòóàëüí³ñòü òåìè. Âïëèâ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó ìàòåð³ ó ï³ñëÿïîëîãî-
âèé ïåð³îä â³äáóâàºòüñÿ áàãàòîïëàíîâî. Ïñèõîåìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü ìàòåð³ 
ðîáèòü ïåð³îä àäàïòàö³¿ ìàêñèìàëüíî ñïðèÿòëèâèì, ñòâîðþþ÷è óìîâè äëÿ 
ïîäàëüøîãî ïñèõîìîòîðíîãî ðîçâèòêó äèòèíè. Ïîçèòèâíèé âïëèâ ðîäèííî¿ 
ñèñòåìè ñòâîðþº ì³êðîêë³ìàò, â³ä ÿêîãî çàëåæèòü ïîäàëüøèé îñîáèñò³ñíèé 
ðîçâèòîê äèòèíè, ôóíäàìåíò ÿêîãî çàêëàäàºòüñÿ âíóòð³øíüîóòðîáíî [1].

Íàðîäæåííÿ äèòèíè ìîæå ïðèâåñòè äî êðèçè âçàºìèí ó ñ³ì’¿ ³, ÿê íà-
ñë³äîê, äî êðèçè îñîáèñòîñò³, îñê³ëüêè âîíà ìîæå çà÷³ïàòè íå ëèøå ñôåðó 
âçàºìèí, àëå ³ ð³çí³ àñïåêòè îñîáèñòîñò³ ÷îëîâ³êà òà äðóæèíè [2].

Ñ³ìåéíå îòî÷åííÿ â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü â ãàðìîí³çàö³¿ åìîö³éíîãî ñòà-
íó æ³íêè ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè. Ó÷àñòü âñ³õ ÷ëåí³â ñ³ì’¿ îñîáëèâî âàæ-
ëèâà ó ôîðìóâàíí³ àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â äî íîâîãî ð³âíÿ æèòòºâîãî 
ôóíêö³îíóâàííÿ ÿê ìàòåð³, òàê ³ äèòèíè, òîìó ãîëîâíèì çàâäàííÿì ðîäè-
íè, ùî ìàº íîâîíàðîäæåíó äèòèíó, º ãðàìîòíèé ðîçïîä³ë îáîâ’ÿçê³â ì³æ ¿¿ 
÷ëåíàìè [3; 4].

© Óøàêîâà Â. Ð., 2014
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Ïîíÿòòÿ «ñ³ìåéíà àäàïòàö³ÿ» â³äîáðàæàº çäàòí³ñòü ñ³ì’¿ ïðèñòîñîâóâà-
òèñü äî ì³íëèâèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Äëÿ æ³íîê ó ï³ñëÿïîëîãîâèé ïåð³-
îä º õàðàêòåðíèì «õàîòè÷íèé» òèï ñ³ìåéíî¿ àäàïòàö³¿. Õàîòè÷í³ñòü ó ñ³ì’ÿõ 
ç íîâîíàðîäæåíîþ äèòèíîþ âèêëèêàíà ïîÿâîþ íîâîãî ÷ëåíà ñ³ì’¿ [5].

Ñ³ì’ÿ ç íàðîäæåííÿì äèòèíè ïîâèííà ïåðåáóäóâàòèñÿ íà íîâèé âèä 
ôóíêö³îíóâàííÿ, ïîâèííî â³äáóòèñÿ ïðèðîäíå «âõîäæåííÿ» íîâîãî ÷ëåíà 
ñ³ì’¿ â òðàäèö³éíèé óêëàä ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí. «Õàîòè÷í³ñòü» â ñ³ì’¿ ç íî-
âîíàðîäæåíîþ äèòèíîþ â³äîáðàæàº ñèòóàö³þ, êîëè ñ³ìåéíà ñèñòåìà ùå íå 
âñòèãëà àáî íå çìîãëà, â ñèëó áóäü-ÿêèõ îáñòàâèí, ïåðåáóäóâàòèñÿ ³ âêëþ-
÷èòè ñâîãî íîâîãî ÷ëåíà â çâè÷íèé óêëàä ñ³ìåéíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ [6, 
ñ. 163–168; 7].

Äëÿ ñ³ìåé æ³íîê ç ïðèãí³÷åíèì åìîö³éíèì ñòàíîì, äåïðåñèâíèìè òà òðè-
âîæíèìè ñòàíàìè íàéá³ëüø õàðàêòåðíèé «ðîç’ºäíàíèé» òèï ñ³ìåéíî¿ çãóðòî-
âàíîñò³. Ó ñ³ì’ÿõ öèõ æ³íîê êîæíèé ÷ëåí ôóíêö³îíóº ñàì ïî ñîá³, â³äíîñèíè 
ì³æ ÷ëåíàìè ñ³ì’¿ â³ääèñòàíö³éîâàí³ ³ â³äð³çíÿþòüñÿ àâòîíîìí³ñòþ êîæíîãî 
ç íèõ. Â³äáóâàºòüñÿ åìîö³éíå ðîçä³ëåííÿ, ïàðòíåðè ìàëî ïðèâ’ÿçàí³ îäèí äî 
îäíîãî, äåìîíñòðóþòü íåóçãîäæåíó ïîâåä³íêó, âîíè ÷àñòî ïðîâîäÿòü â³ëüíèé 
÷àñ îêðåìî, ìàþòü êîæíèé ñâî¿ ³íòåðåñè ³ ð³çíèõ äðóç³â, ð³äêî íàäàþòü ï³ä-
òðèìêó îäèí îäíîìó ³ âèð³øóþòü ñï³ëüíî æèòòºâ³ ïðîáëåìè [4].

Çàóâàæèìî, ùî äîñë³äíèêè (Áåëÿºâà Ê. Ì., Âàññåðìàí Ë. ²., Ñï³âàêîâ-
ñüêà À. Ñ., Ñòîëèíà Â. Â., Âàðãà À. ß., Êîâàëüîâ Ã. Î. òà ³í.) [8; 9; 10; 
11], ùî âèâ÷àþòü ïðîáëåìó äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèí, ââàæàþòü, ùî 
áàòüê³âñüê³ óñòàíîâêè àáî ïîçèö³¿ ìàþòü äâà îñíîâíèõ êîìïîíåíòè — åìî-
ö³éíèé òà ³íñòðóìåíòàëüíèé (êîíòðîëü ³ âèìîãè). Àâòîðè ââàæàþòü, ùî 
åìîö³éíå ñòàâëåííÿ äî äèòèíè º áàçîâèì. Åìîö³éíå ïðèéíÿòòÿ õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ òèì, ùî ìàòè ïðèéìàº äèòèíó òàêîþ, ÿêîþ âîíà º, ïîâàæàº ¿¿ 
³íäèâ³äóàëüí³ñòü, ñèìïàòèçóº ¿é, íàìàãàºòüñÿ ïðîâîäèòè áàãàòî ÷àñó ç íåþ. 
Õàðàêòåð åìîö³éíîãî ñòàâëåííÿ ìàòåð³ ëåæèòü â îñíîâ³ ôîðìóâàííÿ ÿêîñò³ 
ïðèõèëüíîñò³ äî äèòèíè. Ïðèéìàþ÷à, ëþáëÿ÷à, åìïàò³éíà ìàòè, ÿêà â÷àñíî 
ðåàãóº íà ïîòðåáè äèòèíè, ôîðìóº ó íå¿ òàê çâàíó áåçïå÷íó ïðèõèëüí³ñòü. 
Ä³òè ç áåçïå÷íîþ ïðèõèëüí³ñòþ â³äð³çíÿþòüñÿ âïåâíåíîþ ïîâåä³íêîþ, âîíè 
íå áîÿòüñÿ íîâèõ ñèòóàö³é, ó íèõ ôîðìóºòüñÿ áàçîâà äîâ³ðà äî ñâ³òó. Ìàòè, 
ùî ³ãíîðóº äèòèíó, àáî íåïåðåäáà÷óâàíà ³ íåïîñë³äîâíà ôîðìóº ó äèòèíè 
íåáåçïå÷íó ïðèõèëüí³ñòü. Ó òàêèõ ä³òåé ðîçâèâàºòüñÿ íèçüêà ñàìîîö³íêà, 
íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³, ïàñèâí³ñòü, à ³íîä³ ³ àãðåñèâí³ñòü. Òàêèì ÷èíîì, åìî-
ö³éíèé êîìïîíåíò º áàçîâèì. Åìîö³éíå ñàìîïî÷óòòÿ äèòèíè, ¿¿ ñâ³òîâ³ä÷óò-
òÿ ³ ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ áàãàòî â ÷îìó çàëåæàòü â³ä ïîçèö³¿ ìàòåð³ [12].

Ó ìåäè÷í³é ³ ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ íå ïðèä³ëÿºòüñÿ çíà÷íî¿ óâàãè 
âèçíà÷åííþ âïëèâó çàõîä³â ïñèõîïðîô³ëàêòèêè, ïñèõîòåðàï³¿ òà ïñèõî-
êîðåêö³¿ ðîäèíè â ïåð³îä âàã³òíîñò³ ç óðàõóâàííÿì ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ íà 
ïñèõî åìîö³éíèé ñòàí ìàòåð³â, ñ³ìåéíó âçàºìîä³þ òà óñï³øí³ñòü àäàïòàö³¿ 
ñèñòåìè «ìàòè — äèòèíà» ó ðàííüîìó ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³. Ó ìåäè÷-
í³é ïñèõîëîã³¿ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíî âïëèâ ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â íà âè-
íèêíåííÿ ³ ïðîÿâ ñ³ìåéíî¿ äåçàäàïòàö³¿ òà âèêðèâëåííÿ ä³àäíî¿ âçàºìîä³¿ 
ñèñòåìè «ìàòè — äèòèíà» ó ìàòåð³â íîâîíàðîäæåíèõ, á³ëüøå óâàãè ïðèä³-
ëÿºòüñÿ ìåäè÷íîìó ïîÿñíåííþ çàçíà÷åíî¿ ñèìïòîìàòèêè.
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Ìåòà ðîáîòè — âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ ïîäðóæí³õ ñòîñóíê³â, âíóòð³ø-
íüîñ³ìåéíèõ ðîëåé òà ìàòåðèíñüêî-äèòÿ÷î¿ âçàºìîä³¿ ó æ³íîê â àñïåêò³ ¿õ 
àäàïòàö³¿ äî ìàòåðèíñòâà â çàëåæíîñò³ â³ä ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ òà òèï³â ïî-
ëîã³â.

Îñíîâí³ çàäà÷³ äàíîãî åòàïó íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ:
1. äîñë³äæåííÿ ñòàíó ïîäðóæíüî¿ âçàºìîä³¿ òà íàÿâíîñò³ ñ³ìåéíèõ êîí-

ôë³êò³â ï³ñëÿ ïîëîã³â;
2. ä³àãíîñòóâàííÿ ðîçïîä³ëåííÿ ðîëåé âñåðåäèí³ ñ³ì’¿;
3. âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèí ³ íàïðàâëåíîñ-

ò³ ìàòåð³;
4. äîñë³äæåííÿ âïëèâó ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñ³ì’¿ â ïåð³îä 

âàã³òíîñò³ íà ñòàí ðîäèííî¿ âçàºìîä³¿ òà àäàïòàö³þ äî ìàòåðèíñòâà ó ðàí-
íüîìó ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³.

Êîíòèíãåíò îáñòåæåíèõ òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ áóëî çà-
ëó÷åíî 250 âàã³òíèõ ó â³ö³ â³ä 20 äî 37 ðîê³â íà II òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ 
(19–20 òèæí³â). Ç íèõ îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè 150 æ³íîê ç óñêëàäíåíèì 
ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ (ÓÂ). Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñêëàëè 100 æ³íîê ç ô³ç³îëî-
ã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ (ÔÂ). Áàãàòîêîìïîíåíòíå íàóêîâå äîñë³äæåííÿ 
æ³íîê ïðîâîäèëîñÿ â ê³ëüêà åòàï³â, ìåòîþ ÿêîãî áóëî âèçíà÷èòè âïëèâ 
çàäîâîëåíîñò³ ïîäðóæí³ìè ñòîñóíêàìè íà ñòàí ïñèõîåìîö³éíî¿ òà îñîáèñ-
ò³ñíî¿ ñôåðè, ³ âíóòð³øíüîñ³ìåéíó âçàºìîä³þ â àñïåêò³ ð³çíîãî ïåðåá³ãó 
âàã³òíîñò³ ó æ³íîê. Ï³ñëÿ ä³àãíîñòèêè áóëà ïðîâåäåíà ãðóïîâà ïñèõîêîðåê-
ö³éíà, ïñèõîòåðàïåâòè÷íà òà ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íà ðîáîòà ç æ³íêàìè, íå 
çàäîâîëåíèìè øëþáîì, â ÿê³é áðàëè ó÷àñòü ³ ÷îëîâ³êè. Ïî çàê³í÷åííþ çà-
õîä³â ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó íà ïîäðóæí³ ïàðè â ïåð³îä î÷³êóâàííÿ 
äèòèíè ïðîâîäèëàñü îö³íêà åôåêòèâíîñò³. Òåðàïåâòè÷íó ãðóïó ñêëàëè 70 
æ³íîê (ÍØÒ), ãðóïó ïîð³âíÿííÿ — 64 ìàòåð³ (ÍØÊ).

Ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè ÷åðåç 7 äí³â â ðàìêàõ äðóãîãî ìîäóëÿ ìåäèêî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ñ³ì’¿ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè, íàïðàâëåíîãî 
íà âèâ÷åííÿ ïñèõîåìîö³éíî¿ ñôåðè æ³íîê, ñòàí ïîäðóæíüî¿ âçàºìîä³¿ òà 
äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèí, â³äáóâñÿ ðîçïîä³ë æ³íîê íà ãðóïè ç óðàõó-
âàííÿì ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â (ïàðòíåðñüê³ ³ áåç ïàðòíåðà). Óòâî-
ðåí³ 4 ãðóïè: ãðóïà 1 ïàðòíåðñüê³ ïîëîãè, óñêëàäíåíèé ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ 
(ÏÏ ÓÂ) — 105 æ³íîê, ãðóïà 2 ïàðòíåðñüê³ ïîëîãè ô³ç³îëîã³÷íèé ïåðåá³ã 
âàã³òíîñò³ (ÏÏ ÔÂ) — 57 æ³íîê, ãðóïà 3 ïîëîãè áåç ïàðòíåðà, óñêëàäíåíèé 
ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ (ÁÏ ÓÂ) — 45 æ³íîê, ãðóïà 4 ïîëîãè áåç ïàðòíåðà, ô³ç³î-
ëîã³÷íèé ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ (ÁÏ ÔÂ) — 43 æ³íêè. 

Ó äîñë³äæåí³ âðàõîâóºòüñÿ ôàêòîð ó÷àñò³ æ³íîê ó çàõîäàõ ìåäèêî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ñ³ì’¿ â ïåð³îä âàã³òíîñò³. 

Àíàë³ç ïîïåðåäí³õ ðåçóëüòàò³â íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ äàâ çìîãó âèçíà-
÷èòè ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí æ³íîê â àñïåêò³ ¿õ àäàïòàö³¿ äî ìàòåðèíñòâà â 
çàëåæíîñò³ â³ä ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ òà òèï³â ïîëîã³â.

Íà äàíîìó åòàï³ íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ââàæàºòüñÿ äîö³ëüíèì çàñòîñó-
âàííÿ ìåòîäèê, çäàòíèõ âèð³øèòè çàäà÷ó ä³àãíîñòèêè, ç îäíîãî áîêó, ñòàí 
ïîäðóæí³õ â³äíîñèí òà îñîáëèâîñòåé äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêîãî êîíòàêòó, ç ³íøî-
ãî áîêó, âïëèâ øëþáíèõ âçàºìîä³é â àñïåêò³ ñèñòåìè «ìàòè — äèòèíà» íà 
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ïðîò³êàííÿ ðàííüîãî ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó. Óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ñòàíó âíó-
òð³øíüîñ³ìåéíèõ â³äíîñèí òà àäàïòàö³¿ æ³íêè äî ìàòåðèíñòâà ç óðàõóâàííÿì 
ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ òà ó÷àñò³ æ³íîê ó çàõîäàõ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó.

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè áóëî âèêîðèñòàíî äâà îïèòóâàëüíèêà, 
ïèòàííÿ òà ³íòåðïðåòàö³ÿ â³äïîâ³äåé ÿêèõ áóëè ëîã³÷íî ïîâ’ÿçàí³ ç ãîëîâ-
íîþ ïðîáëåìîþ äîñë³äæåííÿ ³ äîçâîëÿëè çä³éñíèòè ¿¿ áàãàòîêîìïîíåíòíå 
âèâ÷åííÿ.

Íà äàíîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïîäðóæí³õ 
ñòîñóíê³â, âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ ðîëåé òà îö³íêè äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ â³ä-
íîñèí æ³íîê ó ðàííüîìó ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³ âèêîðèñòîâóâàëè òàêèé 
ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é:

– îïèòóâàëüíèê çàäîâîëåíîñò³ øëþáîì [13, c. 173–179]; 
– ìåòîäèêà âèâ÷åííÿ áàòüê³âñüêèõ óñòàíîâîê PARI (Parental Attitude 

Research Instrument) [13, ñ. 130–143].
Ìåòîäè ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ: ìåòîäè îïèñîâî¿ ñòàòèñòèêè, ìå-

òîäè ïåðåâ³ðêè çíà÷óùîñò³ â³äì³ííîñòåé íåçâ’ÿçàíèõ âèá³ðîê õ³-êâàäðàò, 
äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç. Ìàòåìàòè÷íà îáðîáêà ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëàñÿ çà äî-
ïîìîãîþ ïðîãðàìíîãî ïàêåòó IBM SPSS Statistics 21. Ïðè ïåðåâ³ðö³ ñòàòèñ-
òè÷íèõ ã³ïîòåç çà ð³âåíü çíà÷óùîñò³ ïðèéìàëè p < 0,05.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óù³ ðîçá³æíîñò³ ì³æ îñíîâíîþ ãðóïîþ æ³íîê ç óñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì 
âàã³òíîñò³ òà êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ çà ïîêàçíèêàìè çàäîâîëåíîñò³ øëþáîì 
(F=3,7, p<0,05) ó ðàííüîìó ï³ñëÿ ïîëîãîâîìó ïåð³îä³. Ðîçãëÿíåìî îòðèìàí³ 
ðåçóëüòàòè, â³äîáðàæåí³ â ðèñóíêó.
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Æ³íêè ç óñêëàäíåííÿì âàã³òíîñò³ ï³ñëÿ ïàðòíåðñüêèõ ïîëîã³â ââàæà-
þòü ñâ³é øëþá á³ëüø çàäîâ³ëüíèì (29,7±8,3), í³æ ìàòåð³ ï³ñëÿ ïîëîã³â áåç 
ïàðòíåðà (27,3±7,2; p<0,05). Ó ìàòåð³â ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³ò-
íîñò³ ç ïàðòíåðñüêèìè ïîëîãàìè îö³íêà çàäîâîëåíîñò³ øëþáîì ñòàíîâèëà 
36,7±7,9, ùî ñòàòèñòè÷íî ïåðåâèùóâàëî òàêó îö³íêó ó æ³íîê ï³ñëÿ ïîëîã³â 
áåç ïàðòíåðà — 35,4±6,8 (ð<0,05). Òàêîæ ä³àãíîñòóºòüñÿ á³ëüøà çàäîâîëå-
í³ñòü ñ³ìåéíèìè ñòîñóíêàìè ó æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ 
íà â³äì³íó â³ä æ³íîê ç óñêëàäíåííÿì (ð<0,05).

Ïðîàíàë³çóºìî ðîçïîä³ëåííÿ ðåçóëüòàò³â çàäîâîëåí³ñòþ ðîäèííîþ 
âçàºìîä³ºþ çà ãðóïàìè â çàëåæíîñò³ â³ä ó÷àñò³ æ³íîê ó çàõîäàõ ìåäèêî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ñ³ì’¿ â ïåð³îä âàã³òíîñò³, ùî äàñòü íàì á³ëüø äå-
òàëüíó òà ïîâíó êàðòèíó äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ òà çàäîâîëüíèòü çàäà÷ó 
òà ìåòó íàøî¿ ðîáîòè (p<0,05) (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1

Îö³íêà çàäîâîëåíîñò³ øëþáîì æ³íîê ó ðàííüîìó ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³

Îö³íêà 
çàäîâî-
ëåíîñò³ 
øëþ-
áîì

Îñíîâíà ãðóïà (n=150)
Êîíòðîëüíà ãðóïà 

(n=100)
ÏÏ, 

n = 105
ÁÏ,

n = 45
ÏÏ,

n = 57
ÁÏ,

n = 43ÍØÒ,
n = 39

Íå áðàëè 
ó÷àñòü, 
n = 66

ÍØÒ,
n = 21

Íå áðàëè 
ó÷àñòü, 
n = 24

Àáñ.ê % Àáñ.ê % Àáñ.ê % Àáñ.ê % Àáñ.ê % Àáñ.ê. %
Íèçüêà 15 38,5 43 65,2 8 38,1 17 70,8 25 43,9 22 51,2
Âèñîêà 24 61,5 23 34,8 13 61,9 7 29,2 32 56,1 21 48,8

Îö³íêà çàäîâîëåíîñò³ øëþáîì ó æ³íîê ç óñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì âà-
ã³òíîñò³ ï³ñëÿ ïàðòíåðñüêèõ òà ïîëîãàõ áåç ïàðòíåðà ó ðàííüîìó ï³ñëÿ-
ïîëîãîâîìó ïåð³îä³ ïðàêòè÷íî îäíàêîâà. Òîáòî ï³ñëÿ ïàðòíåðñüêèõ ïîëî-
ã³â â³äì³òèëè íåçàäîâîëåí³ñòü øëþáîì 55,2 % æ³íîê, à ï³ñëÿ ïîëîã³â áåç 
ïàðòíåðà — 55,5 % ìàòåð³â. Îòæå ó ìàòåð³â ç óñêëàäíåííÿì âàã³òíîñò³ 
ïåðåâàæàº íåâäîâîëåí³ñòü ïîäðóæí³ìè ñòîñóíêàìè, â³äñóòí³ñòü åìîö³éíî¿ 
òà ìîðàëüíî¿ ï³äòðèìêè, òóðáîòëèâîñò³ ç áîêó ïàðòíåðà. Ñòîñîâíî æ³íîê ç 
ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òàêà êàðòèíà: æ³íêè, 
ÿê³ íàðîäæóâàëè ç ïàðòíåðîì, á³ëüøå çàäîâîëåí³ øëþáîì, í³æ æ³íêè, ùî 
íàðîäæóâàëè ñàìîñò³éíî. Ïðè ïîð³âíÿíí³ æ³íîê ç óñêëàäíåíèì òà ô³ç³îëî-
ã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ ï³ñëÿ ïîëîã³â ïðîñë³äêîâóºòüñÿ çàäîâîëåí³ñòü 
ñ³ìåéíèì æèòòÿì ó ìàòåð³â ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³.

Á³ëüø³ñòü æ³íîê ó ðàííüîìó ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³ ç óñêëàäíåíèì 
ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³, ÿê³ íå â³äâ³äóâàëè çàíÿòòÿ ç ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ï³äòðèìêè ñ³ì’¿ â ïåð³îä âàã³òíîñò³, îö³íþþòü ñâî¿ ïîäðóæí³ ñòîñóíêè çà 
ð³âíåì çàäîâîëåíîñò³ ÿê íåáëàãîïîëó÷í³, òîáòî ö³ æ³íêè íå çàäîâîëåí³ ñâî-
¿ìè øëþáíèìè ñòîñóíêàìè. Çàäîâîëåí³ñòü øëþáîì ó æ³íîê ó ðàííüîìó 
ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³ ç óñêëàäíåííÿì âàã³òíîñò³, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü ó 
çàõîäàõ ïñèõîïðîô³ëàêòèêè òà ïñèõîêîðåêö³¿, âèùå, òîáòî âîíè ïðåäñòàâ-
ëÿþòü ñâ³é øëþá ÿê á³ëüø ùàñëèâèé, ïîäðóæí³ â³äíîñèíè ÿê á³ëüø ãàð-
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ìîí³éí³. Öèõ æ³íîê á³ëüøå, í³æ ìàòåð³â ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³ò-
íîñò³.

Ïðîñë³äêîâóºòüñÿ á³ëüøå í³æ ïîëîâèíó æ³íîê ç óñêëàäíåííÿì âàã³ò-
íîñò³ ïðè ïàðòíåðñüêèõ (65,2 %) òà ïîëîãàõ áåç ïàðòíåð³â (70,8), ÿê³ íå 
â³äâ³ äóâàëè çàíÿòòÿ, íåçàäîâîëåí³ñòü øëþáíèìè ñòîñóíêàìè. Ìîæíà ïðî-
ãíîçóâàòè äëÿ æ³íîê ç óñêëàäíåííÿì âàã³òíîñò³, ÿê³ â³äâ³äóâàëè çàõîäè 
ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó, íåçàëåæíî â³ä ïîëîã³â ãàðìîí³éíèé òèï ñ³-
ìåéíîãî âèõîâàííÿ äèòèíè ³ ãàðìîí³éí³ ïîäðóæí³ â³äíîñèíè.

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äàëè ï³äñòàâó ðîçïîä³ëèòè æ³íîê íà 
ãðóïè â çàëåæíîñò³ â³ä çàäîâîëåíîñò³ øëþáîì ç óðàõóâàííÿì ïåðåá³ãó âàã³ò-
íîñò³ òà òèï³â ïîëîã³â. Îòæå, äî ãðóïè ç óñêëàäíåííÿì âàã³òíîñò³ ïðè ïàðò-
íåðñüêèõ ïîëîãàõ óâ³éøëè 47 æ³íîê, ùî çàäîâîëåí³ øëþáîì (ÏÏÓÂ ÇØ) 
òà 58 æ³íîê, ÿê³ íå çàäîâîëåí³ øëþáîì (ÏÏÓÂ ÍØ). Ãðóïó æ³íîê ç óñêëàä-
íåííÿì âàã³òíîñò³ ïðè ïîëîãàõ áåç ïàðòíåðà ñêëàëè 20 æ³íîê, çàäîâîëåíèõ 
øëþáîì (ÁÏÓÂ ÇØ), òà 25 æ³íîê, íå çàäîâîëåíèõ øëþáîì (ÁÏÓÂ ÍØ). Äî 
ãðóïè æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ ïðè ïàðòíåðñüêèõ ïîëî-
ãàõ óâ³éøëè 32 æ³íêè, çàäîâîëåíèõ øëþáîì (ÏÏÔÂ ÇØ), òà 25 æ³íîê, íå 
çàäîâîëåíèõ øëþáîì (ÏÏÔÂ ÍØ). Ãðóïó æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì 
âàã³òíîñò³ ïðè ïîëîãàõ áåç ïàðòíåðà ñêëàëè 21 æ³íîê, çàäîâîëåíèõ øëþáîì 
(ÁÏÔÂ ÇØ), òà 22 æ³íîê, íå çàäîâîëåíèõ øëþáîì (ÁÏÔÂ ÍØ).

Çàóâàæèìî, ùî 40 % æ³íîê (³ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ æ³íîê îñíîâíî¿ ãðó-
ïè) ç óñêëàäíåííÿì âàã³òíîñò³, ÿê³ áóëè íå çàäîâîëåí³ øëþáîì â ïåð³îä 
âàã³òíîñò³, â³äì³òèëè ï³ñëÿ ïîëîã³â çàäîâîëåí³ñòü ñ³ìåéíèìè â³äíîñèíàìè. 
Ö³ ìàòåð³ â ïåð³îä âàã³òíîñò³ áðàëè ó÷àñòü ó çàõîäàõ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ï³äòðèìêè ñ³ì’¿, íàïðàâëåíèõ íà ïîêðàùåííÿ åìîö³éíîãî ñòàíó òà ãàðìîí³-
çàö³¿ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â. Òîáòî ïîäðóæí³ ïàðè áóëè ìåäè÷íî òà ïñèõîëî-
ã³÷íî ï³äãîòîâëåí³ äî ñóì³ñíèõ ïîëîã³â òà ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó. Çàçíà-
÷èìî, ùî 24 % æ³íîê ç óñêëàäíåííÿì âàã³òíîñò³, ÿê³ áóëè íå çàäîâîëåí³ 
øëþáîì â ïåð³îä âàã³òíîñò³, ï³ñëÿ ïîëîã³â îö³íèëè ñ³ìåéí³ ñòîñóíêè ÿê 
íåçàäîâ³ëüí³, íå áðàëè ó÷àòü ó ïñèõîïðîô³ëàêòè÷í³é òà ïñèõîêîðåêö³éí³é 
ðîáîò³ òà ñêëàëè ïîð³âíÿëüíó ãðóïó (ÍØÊ). Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âèñâ³ò-
ëþþòü òîé ôàêò, ùî 36 % æ³íîê, íå çàäîâîëåíèõ øëþáîì, ç óñêëàäíåííÿì 
âàã³òíîñò³ ï³ñëÿ ïîëîã³â â ïåð³îä âàã³òíîñò³ â³äì³òèëè çàäîâîëåí³ñòü ïî-
äðóæí³ìè ñòîñóíêàìè òà íå áðàëè ó÷àñòü ó çàõîäàõ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî 
âïëèâó.

Òàêèì ÷èíîì, ðîçïîä³ëåííÿ äàíèõ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî â ïåð³îä âàã³òíîñ-
ò³ íåçàëåæíî â³ä ñòàíó ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â òà ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ º äîñèòü 
âàæëèâèì â³äâ³äóâàííÿ ñ³ìåéíèìè ïàðàìè çàíÿòü ç ïñèõîîñâ³òè, ïñèõî-
ïðîô³ëàêòèêè òà, çà íåîáõ³äí³ñòþ, ïñèõîêîðåêö³¿ òà ïñèõîòåðàï³¿, íàïðàâ-
ëåíèõ íà ïîêðàùåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ, îïòèì³çàö³þ ñòàâëåííÿ äî äèòèíè, ãàð-
ìîí³çàö³þ ïîäðóæí³õ ñòîñóíê³â, óñâ³äîìëåííÿ ìàòåðèíñòâà ³ áàòüê³âñòâà, 
ùî äàº çìîãó ëåãøå àäàïòóâàòèñÿ äî íàðîäæåííÿ äèòèíè òà íîâîãî ñ³ìåé-
íîãî ñêëàäó.

Âèâ÷åííÿ àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ïîäðóæí³õ â³äíîñèí, à òàêîæ âèÿâëåííÿ 
çíà÷óùèõ ÷èííèê³â, ùî âïëèâàþòü íà áëàãîïîëó÷÷ÿ ñ³ì’¿, äàº çìîãó ïî-
ïåðåäèòè ñ³ìåéí³ êîíôë³êòè òà çíàéòè ³íäèâ³äóàëüí³ ñïîñîáè ¿õ âèð³øåííÿ 



135

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2014. Ò. 19. Âèï. 3 (33)

äëÿ êîæíî¿ ñ³ì’¿. Àíàë³ç ñòàâëåííÿ äî ñ³ìåéíî¿ ðîë³ æ³íîê äîïîìîæå êðà-
ùå çðîçóì³òè ñïåöèô³êó ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí îáñòåæóâàíèõ ñ³ìåé. Âàæëè-
âèì ôàêòîðîì ó ðàííüîìó ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³ º äîñë³äæåííÿ áàòüê³â-
ñüêî¿ ïîçèö³¿ (àáî óñòàíîâêè), òîáòî âèâ÷åííÿ ñòàâëåííÿ ìàòåð³ äî äèòèíè.

Äëÿ ä³àãíîñòèêè ðîçïîä³ëåííÿ âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ ðîëåé òà ñïåöèô³êè 
ìàòåðèíñüêî-äèòÿ÷èõ â³äíîñèí ïðîàíàë³çóºìî ñòàâëåííÿ æ³íîê äî ïîäðóæ-
í³õ â³äíîñèí òà äî íîâîíàðîäæåíîãî â çàëåæíîñò³ â³ä ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ 
òà òèï³â ïîëîã³â çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè PARI. Äîñë³äæåííÿ ñòàâëåííÿ 
ìàòåð³â äî ñ³ìåéíèõ ðîëåé òà ïðèñóòíîñò³ ñ³ìåéíèõ êîíôë³êò³â äîïîìî-
æå êðàùå çðîçóì³òè ñïåöèô³êó ïîäðóæí³õ â³äíîñèí îáñòåæóâàíèõ ñ³ìåé, 
à ñòàâëåííÿ ìàòåð³ äî äèòèíè — ïðîò³êàííÿ àäàïòàö³éíîãî ïåð³îäó ó ä³à-
äí³é âçàºìîä³¿ «ìàòè — äèòèíà». Äëÿ á³ëüø ïîâíîãî, îá’ºêòèâíîãî òà ïî-
ãëèáëåíîãî àíàë³çó íà äàíîìó åòàï³ ðîáîòè ìè âðàõîâóºìî ó÷àñòü æ³íîê ç 
óñêëàäíåííÿì âàã³òíîñò³ ó çàõîäàõ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ñ³ì’¿ â 
ïåð³îä î÷³êóâàííÿ äèòèíè (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 2

Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ïîäðóæí³õ ñòîñóíê³â ³ ìàòåðèíñüêî-äèòÿ÷èõ 
â³äíîñèí æ³íîê ó ðàííüîìó ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³

Îçíàêè â³ä-
íîñèí

Îñíîâíà ãðóïà (n=150)
Êîíòðîëüíà ãðóïà 

(n=100)

ÏÏ, n = 105 ÁÏ, n = 45
ÏÏ, 

n = 57
ÁÏ, 

n = 43

ÍØÒ,
n = 39

Íå áðàëè 
ó÷àñòü, 
n = 66

ÍØÒ,
n = 21

Íå áðàëè 
ó÷àñòü, 
n = 24 Àáñ.ê. ± m Àáñ.ê. ± m

Àáñ.ê. 
± m

Àáñ.ê. 
± m

Àáñ.ê. 
± m

Àáñ.ê. 
± m

Ñòàâëåííÿ äî ñ³ìåéíî¿ ðîë³
Ñ³ìåéí³ êîí-
ôë³êòè

8,4±0,89 16,7±1,2 8,5±0,78 15,7±0,9 14,5±1,1 13,8±0,7

Áàéäóæ³ñòü 
÷îëîâ³êà

8,6±0,8 17,2±2,2 8,63±0,8 16,9±1,1 15,4±1,2 14,2±1,1

Ñòàâëåííÿ äî äèòèíè
Ïàðòíåðñüê³ 
ñòîñóíêè

17,3±1,9 7,9± 0,8 17,2±1,6 8,2±0,7 9,4±1,1 10,5±1,23

Óíèêíåííÿ 
êîíòàêòó 
ç äèòèíîþ

8,2±1,1 15,6±0,9 8,1±0,93 15,2±1,2 12,3±1,13 10,9±0,88

Àíàë³çóþ÷è äàí³ ç òàáë. 2, ìàºìî, ùî çà ïîêàçíèêàìè ïåðøîãî òà äðó-
ãîãî áëîêó ìåòîäèêè ùîäî âèçíà÷åííÿ ñòàíó ðîäèííèõ â³äíîñèí òà õàðàê-
òåðèñòèê ìàòåðèíñüêî-äèòÿ÷èõ â³äíîñèí ïðîñë³äêîâóþòüñÿ çíà÷èì³ ðîç-
á³æíîñò³ (p<0,05). Ó æ³íîê ç óñêëàäíåííÿì âàã³òíîñò³, ÿê³ íå â³äâ³äóâàëè 
çàíÿòòÿ ç ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè â ïåð³îä î÷³êóâàííÿ äèòèíè, 
íà 7 äåíü ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ ìàëþêà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåðåâàãà áàéäóæîñò³ 
÷îëîâ³êà íàä ñ³ìåéíèìè êîíôë³êòàìè (p<0,05). Òîáòî, æ³íêè ââàæàþòü, 
ùî ¿õ ÷îëîâ³êè áàéäóæå â³äíîñÿòüñÿ äî ñ³ìåéíèõ ñïðàâ, ùî â ñâîþ ÷åðãó 
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ïðîâîêóº ïîäðóæí³ êîíôë³êòè. Á³ëüø âèðàæåíà áàéäóæ³ñòü ÷îëîâ³êà òà 
âèêëèêàí³ öèì â³äíîøåííÿì ñ³ìåéí³ êîíôë³êòè ó æ³íîê ï³ñëÿ ïàðòíåð-
ñüêèõ ïîëîã³â. Òàê³ æ³íêè íåäîñòàòíüî â³ä÷óâàþòü åìîö³éíó òà ô³çè÷íó 
ï³äòðèìêó ç áîêó ïàðòíåðà. Íà ôîí³ ÷îãî æ³íêè óíèêàþòü êîíòàêòó ç äè-
òèíîþ, ââàæàþ÷è ¿¿ ïðè÷èíîþ òàêîãî ñòàâëåííÿ ÷îëîâ³êà, ùî ïðèçâîäèòü 
äî íàäì³ðíî¿ åìîö³éíî¿ äèñòàíö³¿.

Æ³íêàì îñíîâíî¿ ãðóïè, ÿê³ íå áðàëè ó÷àñòü ó ïñèõîïðîô³ëàêòè÷í³é òà 
ïñèõîòåðàïåâòè÷í³é ðîáîò³, íà â³äì³íó â³ä æ³íîê, ÿê³ â³äâ³äóâàëè çàíÿò-
òÿ, ïðèòàìàíí³ ïðîáëåìè ó ïîäðóæí³õ ñòîñóíêàõ, á³ëüøå âèðàæåíà áàéäó-
æ³ñòü ÷îëîâ³êà òà, ÿê ñë³äñòâî, ñ³ìåéí³ êîíôë³êòè, òà ó âçàºìîä³¿ ñèñòåìè 
«ìàòè — äèòèíà» ïðîñë³äêîâóºòüñÿ ñëàáêèé åìîö³éíèé êîíòàêò ç äèòèíîþ 
òà óõèëåííÿ â³ä êîíòàêòó ç íåþ. Öå ìîæå ïðèçâåñòè, ÿê íàñë³äîê, äî â³ä-
ñóòíîñò³ ïðàãíåííÿ çàéìàòèñÿ ðîçâèòêîì äèòèíè òà âèì³ùåííÿ àãðåñ³¿ òà 
íåâäîâîëåííÿ âçàºìîâ³äíîñèíàìè ç ïàðòíåðîì íà äèòèíó.

Îòæå, ñåðåä æ³íîê, ÿê³ â³äâ³äóâàëè çàíÿòòÿ ç ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñóïðîâîäó, íåçàëåæíî â³ä òèï³â ïîëîã³â âñòàíîâëåí³ ñïðèÿòëèâ³ ñ³ìåéí³ îá-
ñòàâèíè, îáóìîâëåí³ â³äñóòí³ñòþ ïîäðóæí³õ êîíôë³êò³â, âêëþ÷åí³ñòþ ÷î-
ëîâ³êà äî ñ³ìåéíèõ ñïðàâ òà àäåêâàòíîþ ðîäèííîþ ï³äòðèìêîþ (ð<0,05). 
Öèì ìàòåðÿì áóëè ïðèòàìàíí³ òåíäåíö³¿ ùîäî ïðèéíÿòòÿ äèòèíè òà âðàõó-
âàííÿ ¿¿ îñîáëèâîñòåé ÿê îêðåìîãî ³íäèâ³äóóìà, âñòàíîâëåííÿ îïòèìàëüíî-
ãî åìîö³éíîãî êîíòàêòó ç íåþ òà â³äñóòí³ñòü íàäì³ðíî¿ äèñòàíö³¿ (ð<0,05).

Õàðàêòåðèçóþ÷è æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ ó ðàííüîìó 
ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³, íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî ïðîñë³äêîâóºòüñÿ áàé-
äóæå ñòàâëåííÿ ÷îëîâ³êà äî ñ³ìåéíèõ ñïðàâ, ùî ïðèçâîäèòü äî ñ³ìåéíèõ 
êîíôë³êò³â. Àëå îòðèìàí³ äàí³ íèæ÷å, í³æ ó æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè, ÿê³ íå 
â³äâ³äóâàëè çàíÿòòÿ â ïåð³îä î÷³êóâàííÿ äèòèíè, òîáòî çàçíà÷åí³ ïðîáëå-
ìè ó âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ â³äíîñèíàõ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ìåíø âèðàæåí³. 
Íà ôîí³ äèñãàðìîí³éíèõ ïîäðóæí³õ â³äíîñèí ñïîñòåð³ãàºòüñÿ óõèëåííÿ â³ä 
êîíòàêòó ç äèòèíîþ ³, ÿê íàñë³äîê, ñëàáêà åìîö³éíà âçàºìîä³ÿ. 

Ó æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ï³ñëÿ ïîëîã³â áåç ïàðòíåð³â ìåíø âèðàæåí³ 
ïðîáëåìè ó ñ³ìåéíèõ â³äíîñèíàõ íà â³äì³íó â³ä æ³íîê, ÿê³ íàðîäæóâàëè ç 
ïàðòíåðîì. Ó ãðóï³ æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ ï³ñëÿ ïî-
ëîã³â áåç ïàðòíåðà â³äíîñíî ñòàâëåííÿ äî äèòèíè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ìàéæå 
îäíàêîâ³ ïîêàçíèêè çà îçíàêàìè óõèëåííÿ â³ä êîíòàêòó ç äèòèíîþ òà ïàðò-
íåðñüêèõ â³äíîñèí. Òîáòî, ç îäíîãî áîêó, æ³íêè ñòâîðþþòü íàäì³ðíó åìî-
ö³éíó äèñòàíö³þ ç äèòèíîþ, ç ³íøîãî — íàìàãàþòüñÿ ñòâîðèòè îïòèìàëü-
íèé åìîö³éíèé êîíòàêò ç ìàëþêîì. Öåé ôàêò ñâ³ä÷èòü ïðî âíóòð³øí³é 
êîíôë³êò æ³íêè ïî â³äíîøåííþ äî äèòèíè. Ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî ïðè-
ãí³÷åíîãî ñòàíó æ³íêè, àãðåñèâíîñò³ òà ðîçäðàòîâàíîñò³ àáî âèíèêíåííÿ 
äåïðåñèâíèõ ïðîÿâ³â. Öå ìîæå ïîã³ðøèòè ñàìîïî÷óòòÿ íå ò³ëüêè æ³íêè, 
àëå ³ íîâîíàðîäæåíî¿ äèòèíè ³ óñêëàäíèòè àäàïòàö³þ ó ñèñòåì³ «ìàòè — 
äèòèíà» òà ðîçâèòîê ìàëþêà.

Çàçíà÷èìî, ùî ó æ³íîê, ÿê³ ñêëàëè ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ï³ñëÿ ìåäèêî-
ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó â ïåð³îä âàã³òíîñò³, ñïîñòåð³ãàëîñü ïîã³ðøåííÿ ñ³-
ìåéíèõ â³äíîñèí. Îñê³ëüêè 60 % æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè ï³ñëÿ ïàðòíåðñüêèõ 
ïîëîã³â ñêëàëè æ³íêè, ùî íå áðàëè ó÷àñòü ó çàõîäàõ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
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ï³äòðèìêè, òî ìîæíà ç âïåâíåí³ñòþ çàçíà÷èòè, ùî îäí³ºþ ç ïðè÷èí âè-
íèêíåííÿ ïðîáëåì ó ñ³ìåéíèõ âçàºìîâ³äíîøåííÿõ òà ó âçàºìîä³¿ ñèñòåìè 
«ìàòè — äèòèíà» ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ ìàëþêà º ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íà íåï³ä-
ãîòîâëåí³ñòü æ³íîê äî ïîëîã³â òà ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó íåçàëåæíî â³ä 
ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ òà òèï³â ïîëîã³â.

Îòæå, âèÿâèëèñü âèñîê³ ðîçá³æíîñò³ ó ñòàâëåí³ ìàòåð³â äî ðîäèííî¿ âçà-
ºìîä³¿, ÿê³ õàðàêòåðèçóº êîíôë³êòí³ñòü ïîäðóæí³õ ñòîñóíê³â (ð0,05).

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ìîæóòü áóòè âðàõîâàí³ 
ïðè ðîçðîáö³ ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ç æ³íêàìè ó ðàííüîìó ï³ñëÿ-
ïîëîãîâîìó ïåð³îä³ â ìåæàõ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ñ³ì’¿ ï³ñëÿ 
íàðîäæåííÿ äèòèíè. Ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íà ðîáîòà çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìî-
ãîþ ³íäèâ³äóàëüíèõ êîíñóëüòàö³é ç æ³íêàìè òà ñïðÿìîâàíà íà ïîêðàùåííÿ 
ñàìîïî÷óòòÿ æ³íîê ï³ñëÿ ïîëîã³â, ïîäîëàííÿ ïðèãí³÷åíîãî ñòàíó, ãàðìîí³-
çàö³þ ïîäðóæíüî¿ âçàºìîä³¿, çíèæåííÿ íàïðóæåíîñò³ âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ 
çâ’ÿçê³â, ïîäîëàííÿ ñ³ìåéíèõ íåãàðàçä³â, óñï³øíó àäàïòàö³þ æ³íêè äî ìà-
òåðèíñòâà ³ ôîðìóâàííÿ îïòèìàëüíîãî ð³âíÿ âçàºìîä³¿ â ñèñòåì³ «ìàòè — 
äèòèíà». 

Âèñíîâêè
Òàêèì ÷èíîì, îñíîâíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñ³ìåéíèõ â³äíîñèíè æ³íîê 

ç óñêëàäíåííÿì âàã³òíîñò³ â ïîð³âíÿíí³ ç æ³íêàìè ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðå-
á³ãîì âàã³òíîñò³ íåçàëåæíî â³ä òèï³â ïîëîã³â º íåçàäîâîëåí³ñòü ïîäðóæí³ìè 
ñòîñóíêàìè. Á³ëüøå çàäîâîëåí³ øëþáîì ìàòåð³ íåçàëåæíî â³ä ïåðåá³ãó âà-
ã³òíîñò³ ï³ñëÿ ïàðòíåðñüêèõ ïîëîã³â.

Ç óðàõóâàííÿì ôàêòîðó ó÷àñò³ æ³íîê â ïåð³îä âàã³òíîñò³ ðàçîì ç ÷îëî-
â³êàìè ó ïñèõîîñâ³òí³é, ïñèõîòåðàïåâòè÷í³é òà ïñèõîêîðåêö³éí³é ðîáîò³ 
ìîæíà çðîáèòè íàñòóïí³ âèñíîâêè. Äëÿ æ³íîê ç óñêëàäíåííÿì âàã³òíîñò³, 
ÿê³ íå â³äâ³äóâàëè çàíÿòòÿ ç ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ñ³ì’¿ â ïåð³-
îä âàã³òíîñò³, òà ìàòåð³â ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ ó ðàííüîìó 
ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³ õàðàêòåðíèì ó ïîäðóæí³õ ñòîñóíêàõ º áàéäóæå 
ñòàâëåííÿ ÷îëîâ³êà äî ñ³ìåéíèõ ñïðàâ, íåäîñòàòíÿ åìîö³éíà òà ô³çè÷íà 
ï³äòðèìêà, ùî ïðîâîêóº æ³íîê íà íàðîñòàííÿ íåâäîâîëåííÿ ³, ÿê íàñë³-
äîê, âèíèêíåííÿ ñ³ìåéíèõ êîíôë³êò³â. Ñ³ìåéí³ íåãàðàçäè, â ñâîþ ÷åðãó, 
â³äáèâàþòüñÿ íà âçàºìîâ³äíîñèíàõ ìàòåð³ ç äèòèíîþ. Òîáòî ìàòè ïî÷èíàº 
óõèëÿòèñÿ â³ä êîíòàêòó ç ìàëþêîì, ùî ïðèçâîäèòü äî íàäì³ðíî¿ åìîö³éíî¿ 
äèñòàíö³¿ òà ïîñëàáëåííÿ ïàðòíåðñüêèõ â³äíîñèí ç äèòèíîþ.

Ó æ³íîê, ÿê³ â³äâ³äóâàëè çàíÿòòÿ ç ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó 
íåçàëåæíî â³ä òèï³â ïîëîã³â, âñòàíîâëåí³ ñïðèÿòëèâ³ ñ³ìåéí³ îáñòàâèíè, 
åìîö³éíà òà ìîðàëüíà ï³äòðèìêà ç áîêó ÷îëîâ³êà, âêëþ÷åí³ñòü ïàðòíåðà 
äî ñ³ìåéíèõ ñïðàâ òà àäåêâàòíà ðîäèííà âçàºìîä³ÿ. Ö³ ìàòåð³ âñòàíîâèëè 
îïòèìàëüíèé åìîö³éíèé êîíòàêò ç äèòèíîþ òà ¿ì ïðèòàìàíí³ ïàðòíåðñüê³ 
â³äíîñèíè ç ìàëþêîì.

Ó æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòè-
íè áåç ïàðòíåðà ó ñòàâëåíí³ äî äèòèíè ïðîñë³äêîâóºòüñÿ âíóòð³øí³é êîí-
ôë³êò: íàäì³ðíà åìîö³éíà äèñòàíö³ÿ òà âîäíî÷àñ ñòâîðåííÿ îïòèìàëüíîãî 
åìîö³éíîãî êîíòàêòó ç ìàëþêîì.
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Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíèõ êîíñóëüòàö³é ç ìàòåðÿìè ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî 
ñòàíó, îïòèì³çàö³¿ ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿ òà ãàðìîí³çàö³¿ ñèñòåìè «ìàòè — äè-
òèíà» äëÿ óñï³øí³é àäàïòàö³¿ æ³íêè äî âçàºìîä³¿ ç íîâîíàðîäæåíèì.
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Â. Ð. Óøàêîâà 
ñîèñêàòåëü 
êàôåäðà ñåêñîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè 
Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ 
ïðàêòè÷åñêèé ïñèõîëîã ïåðèíàòàëüíîé æåíñêîé êîíñóëüòàöèè 
Ãîðîäñêîãî êëèíè÷åñêîãî ðîäèëüíîãî äîìà ¹ 2 ã. Ñèìôåðîïîëÿ 

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÓÏÐÓÆÅÑÊÈÕ 
ÎÒÍÎØÅÍÈÉ È ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈß Â ÑÈÑÒÅÌÅ «ÌÀÒÜ — 
ÐÅÁÅÍÎÊ» Â ÐÀÍÍÅÌ ÏÎÑËÅÐÎÄÎÂÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ äàííûå íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ ñå-

ìåéíîãî è ìàòåðèíñêî-äåòñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ðàííåì ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå. 
Îñíîâíûìè ïîêàçàòåëÿìè â èññëåäîâàíèè ñëóæèëè ìåðà óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì 
è òå÷åíèå áåðåìåííîñòè. Íàó÷íûé àíàëèç ïîñòðîåí íà ñðàâíåíèè óðîâíÿ óäîâëåò-
âîðåííîñòè áðàêîì è îòíîøåíèåì æåíùèí ê ðàçëè÷íûì ñòîðîíàì ñåìåéíîé æèçíè 
â çàâèñèìîñòè îò òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è òèïîâ ðîäîâ. Âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îòíî-
øåíèþ æåíùèíû ê íîâîðîæäåííîìó è óñïåøíîñòü àäàïòàöèè â ñèñòåìå «ìàòü — 
ðåáåíîê». Àêöåíò ñäåëàí íà îïðåäåëåíèè âëèÿíèÿ ñåìåéíûõ ôàêòîðîâ íà ñîñòîÿíèå 
äèàäíîãî ìàòåðèíñêî-äåòñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Â èññëåäîâàíèè ó÷èòûâàåòñÿ ïðè-
íÿòèå ó÷àñòèÿ æåíùèíàìè â ìåðîïðèÿòèÿõ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè 
ñåìüè â ïåðèîä áåðåìåííîñòè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ ìî-
ãóò áûòü ó÷òåíû ïðè ðàçðàáîòêå ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ æåíùèíàìè â 
ðàííåì ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå â ðàìêàõ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ñåìüè 
ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. Ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìî-
ùüþ èíäèâèäóàëüíûõ êîíñóëüòàöèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàííèé ïîñëåðîäîâîé ïåðèîä, ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, ìàòåðèí-
ñêî-äåòñêîå âçàèìîäåéñòâèå.
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PSYCHOLOGICAL FEATURES OF THE MARITAL RELATIONSHIPS 
AND INTERACTION IN «MOTHER — CHILD» SYSTEM 
IN THE EARLY POSTPARTUM PERIOD

Abstract 
The article includes the analysis of the results of the scientific research of marital 

relationships state and woman’s attitude to a newborn child in terms of neonatal ad-
aptation of the «mother — child» system depending on the course of pregnancy and 
childbirth. The first step in the context of our work was to determine the evaluation 
of marriage satisfaction, manifestations of family conflicts and husband’s indifference 
in family affairs. The second step was the diagnosis of maternal-child relationships. 
The research takes into account the factor of women’s participation in the activities 
of medical and psychological support for the family during pregnancy. The obtained 
results of the study prove the fact that women, who attended classes during preg-
nancy for medical and psychological support for the family, regardless of the type of 
delivery, set favorable family circumstances, emotional and moral support from the 
husband, partner involvement in family affairs and adequate family interaction. These 
mothers have established the optimal emotional contact with the child and partner-
ships with newborn are typical for them. We diagnosed that husbands of those women 
who did not attend medical and psychological support classes during pregnancy and 
those mothers who had a physiological pregnancy, have indifferent attitude to family 
affairs. This attitude provokes family conflicts and discontent spouse relationship, 
against which a woman avoids interaction with the child that leads to excessive emo-
tional distance, in other words it leads to avoidance of an equal relationship with the 
baby.

Key words: early postpartum, family relationships, mother-child interaction, mari-
tal satisfaction.

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 11.07.2014



141

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2014. Ò. 19. Âèï. 3 (33)

ÓÄÊ 159.955+159.922.6

Þ. Â. Ôîðìàíþê
àñï³ðàíò 
Ï³âäåííîóêðà¿íñüêèé íàö³îíàëüíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ìåí³ Ê. Ä. Óøèíñüêîãî
e-mail: Julia.formanyuk@gmail.com

ÒÅÎÐÅÒÈÊÎ-ÌÅÒÎÄÎËÎÃ²×Í² ÇÀÑÀÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 
²ÍÔÀÍÒÈËÜÍÎÑÒ²

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà àíàë³çó ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ ï³äõîä³â òà ïñèõîëîã³÷íèõ 
òåîð³é, ÿê³ ñêëàäàþòü òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íå ï³ä´ðóíòÿ äîñë³äæåííÿ ³í-
ôàíòèëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. Âèä³ëåííÿ òà àíàë³ç îêðåìèõ ìåòîäîëîãåì ïñè-
õîëîã³÷íî¿ íàóêè º íàéá³ëüø ïðîäóêòèâíèì ï³äõîäîì, ïàðàäèãìîþ, ÿêà âè-
çíà÷àº ìàã³ñòðàëüí³ ë³í³¿ äîñë³äæåííÿ ³íôàíòèëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, îñê³ëüêè 
òåðì³í «³íôàíòèëüí³ñòü», ââåäåíèé äëÿ âèçíà÷åííÿ ïîâåä³íêè äîðîñëèõ ëþ-
äåé, ÿê³ ³ì³òóþòü äèòÿ÷³ñòü, çàçíàâ äåÿêèõ çì³ñòîâèõ çì³í.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íôàíòèëüí³ñòü, ³íôàíòèë³çì, îñîáèñò³ñòü, ãåíåòèêî-ìîäåëþ-
þ÷èé ï³äõ³ä, æèòòºâèé øëÿõ îñîáèñòîñò³.

Àêòóàëüí³ñòü. Ñóñï³ëüíî-åêîíîì³÷íà ñèòóàö³ÿ, ÿê ïîêàçóþòü îñòàíí³ ïî-
ä³¿, ï³ä âïëèâîì ð³çíèõ çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ ÷èííèê³â ñòàº íåñòàá³ëü-
íîþ ³ íàïîâíåíîþ ð³çíîãî ðîäó íåïåðåäáà÷óâàíîñòÿìè ³, ãîëîâíå, ñêëàäíîþ 
äëÿ á³ëüøîñò³ ëþäåé, âèêëèêàþ÷è ñêëàäíîù³ íå ëèøå åêîíîì³÷íîãî, àëå 
³ ïñèõîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó. Óêðà¿íñüê³ ãðîìàäÿíè ìàþòü ïåâíèé äîñâ³ä 
ç³òêíåííÿ ç íåêîíòðîëüîâàíèìè äëÿ íèõ ïîë³òè÷íèìè, åêîíîì³÷íèìè ³ ñî-
ö³àëüíèìè çì³íàìè. Öåé äîñâ³ä, ùî ï³äêð³ïëþºòüñÿ íîâèìè òðèâîãàìè, 
àêòóàë³çóº ñõèëüí³ñòü ëþäåé äî âèíèêíåííÿ ð³çíîãî ðîäó ïñèõîëîã³÷íèõ 
ôåíîìåí³â, ÿê³ âèêîíóþòü íå ò³ëüêè çàõèñíó, àëå é ãàëüì³âíó ôóíêö³¿. Äî 
ö³º¿ êàòåãîð³¿ ìè â³äíîñèìî é ³íôàíòèëüí³ñòü, ðîëü ÿêî¿ ó ïîâåä³íö³ îñî-
áèñòîñò³ äî ê³íöÿ íå âèçíà÷åíà. Ó ñîö³àëüíîìó êîíòåêñò³ ³íôàíòèëüí³ñòü 
íå ò³ëüêè º î÷åâèäíîþ ïåðåïîíîþ äëÿ ëþäèíè â ïðîöåñ³ ïîøóêó, ïðèéíÿò-
òÿ ³ ðåàë³çàö³¿ òèõ àáî ³íøèõ ð³øåíü, àëå ³ ìîæå íåãàòèâíî âïëèâàòè íà 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò ñîö³óìó, «çàðàæàþ÷è» éîãî ïåñèì³çìîì, 
íåâïåâíåí³ñòþ ³ áåçâ³äïîâ³äàëüí³ñòþ. 

Ñó÷àñíå ïñèõîëîã³÷íå çíàííÿ ïîòðåáóº ñòâîðåííÿ íîâèõ òåîðåòè÷íèõ 
òà åìï³ðè÷íèõ ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ó âñ³õ ¿¿ ïðîÿâàõ òà êîí-
òåêñòàõ. Ïðîáëåìà ³íôàíòèëüíîñò³ â³äíîñèòüñÿ äî íàéñêëàäí³øî¿ êàòåãî-
ð³¿ çíàííÿ, ÿêå, áóäó÷è øèðîêî ðîçïîâñþäæåíèì ó ïîáóòîâîìó âæèâàíí³, 
ïðàêòè÷íî íå ï³äòâåðäæåíå ñåðéîçíèìè òåîðåòè÷íèìè òà åìï³ðè÷íèìè äî-
ñë³äæåííÿìè ó áóäü-ÿê³é ãàëóç³ ïñèõîëîã³¿. Öå, íà íàø ïîãëÿä, ó ïåðøó 
÷åðãó ïîâ’ÿçàíå ³ç ñêëàäí³ñòþ ñàìîãî îá’ºêòà — ïñèõ³êè ëþäèíè: íàäçâè-
÷àéíà ïëàñòè÷í³ñòü ³ äèíàì³÷í³ñòü ïñèõ³êè ðîáèòü ïðàêòè÷íî íåìîæëè-
âèì ñòâîðåííÿ ºäèíî¿, ðàç ³ íàçàâæäè ïðèéíÿòî¿ òåîð³¿ ïñèõ³÷íîãî; òîìó 
îäíèì ³ç âàæëèâèõ çàâäàíü íàøîãî äîñë³äæåííÿ º âèä³ëåííÿ òåîðåòèêî-

© Ôîðìàíþê Þ. Â., 2014
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ìåòîäîëîã³÷íèõ îñíîâ äîñë³äæåííÿ ³íôàíòèëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. Ìåòîäîëî-
ã³ÿ, àäåêâàòíà îá’ºêòó ³ ïðåäìåòó íàøîãî äîñë³äæåííÿ, äîçâîëèòè íå ò³ëüêè 
ñóòòºâî ðîçøèðèòè ìåæ³ íàóêîâîãî çíàííÿ ïðî ôåíîìåí ³íôàíòèëüíîñò³, 
àëå é âèä³ëèòè îñíîâí³ ïðåäèêòîðè äîñë³äæóâàíîãî ÿâèùà.

Ìåòà: ïðîàíàë³çóâàòè ñó÷àñí³ íàóêîâ³ ï³äõîäè òà òåîð³¿, ÿê³ ñêëàäàþòü 
òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íå ï³ä´ðóíòÿ äîñë³äæåííÿ ³íôàíòèëüíîñò³ îñîáèñ-
òîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Âèä³ëåííÿ òà àíàë³ç îêðåìèõ ìåòîäîëîãåì 
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, íà íàø ïîãëÿä, º íàéá³ëüø ïðîäóêòèâíèì, çíà÷óùèì 
ï³äõîäîì, ïàðàäèãìîþ, ÿêà âèçíà÷àº ìàã³ñòðàëüí³ ë³í³¿ äîñë³äæåííÿ ³íôàí-
òèëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ ³ ãîëîâí³ ïèòàííÿ: «ßê âèíèêàº ³íôàíòèëüí³ñòü?», 
«ßêèìè º ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ¿¿ ³ñíóâàííÿ ³ ðîçâèòêó?» Â³äïîâ³äü íà ö³ 
ïèòàííÿ, ó ïåðøó ÷åðãó, çàáåçïå÷óºòüñÿ àäåêâàòíîþ ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíî-
âîþ äîñë³äæåííÿ. Òåðì³í «³íôàíòèë³çì», ââåäåíèé äëÿ âèçíà÷åííÿ ïîâå-
ä³íêè äîðîñëèõ ëþäåé, ÿê³ ³ì³òóþòü äèòÿ÷³ñòü, çàçíàâ äåÿêèõ çì³ñòîâèõ 
çì³í. Çàðàç öå ïîíÿòòÿ îçíà÷àº âèäè ïîâåä³íêè, ô³çè÷íèé ñòàòóñ àáî åìî-
ö³éí³ ñòàíè, ÿê³ âèÿâëÿþòü ïîâåä³íêîâ³ õàðàêòåðèñòèêè äèòÿ÷îãî â³êó.

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó äîñë³äæåííÿ ³íôàíòèëüíîñò³ îñîáèñòîñ-
ò³ ñêëàäàþòü: ãåíåòèêî-ìîäåëþþ÷èé ï³äõ³ä Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêà, îñíîâí³ ïî-
ëîæåííÿ ³íòåãðàòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿, íàóêîâ³ óÿâëåííÿ ïðî æèòòºâèé øëÿõ 
îñîáèñòîñò³, çàãàëüí³ ïîëîæåííÿ òåîð³¿ îñîáèñòîñò³.

Ãåíåòèêî-ìîäåëþþ÷èé ï³äõ³ä Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêà ìàº íà ìåò³ âèâ÷åííÿ 
ñàìî¿ ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³, ùî ñàìîðîçâèâàºòüñÿ. 

Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî â³äì³÷àº, ùî ãåíåòèêî-ìîäåëþþ÷èé ìåòîä º íàéá³ëüø 
àäåêâàòíèì ìåòîäîì äîñë³äæåííÿ ïðîáëåì íàâ÷àííÿ ³ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî äîñë³äæóþòüñÿ ìåõàí³çìè âèíèêíåííÿ ³ 
ðîçâèòêó îêðåìèõ âëàñòèâîñòåé ³ ôóíêö³é îñîáèñòîñò³: ñóá’ºêò, çàñòîñî-
âóþ÷è (ñòâîðþþ÷è) ñïåö³àëüí³ çàñîáè, ïðèâëàñíþº çàãàëüíîëþäñüê³ çä³-
áíîñò³, ùî ³ñíóþòü â ñîö³àëüíîìó îòî÷åíí³ ó âèãëÿä³ îïðåäìåòíåíèõ ïðî-
ÿâ³â ³íøèõ ñóá’ºêò³â, ³ ïåðåòâîðþº ¿õ ó âëàñí³ çä³áíîñò³ (âèù³ ïñèõ³÷í³ 
ôóíêö³¿). Äëÿ íàøîãî êîíöåïòóàëüíîãî ï³äõîäó äî ðîçóì³ííÿ ìåõàí³çì³â ³ 
ñêëàäîâèõ êîìïîíåíò³â ³íôàíòèëüíîñò³ âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº ïñèõîëîã³÷-
íèé ìåõàí³çì ³íòåð³îðèçàö³¿, âèä³ëåíèé Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêîì: âñòàíîâëåíî, 
ùî â ïîäàëüøîìó ïðèâëàñíåí³ çä³áíîñò³, íàâè÷êè, îñîáèñò³ñí³ ñòåðåîòèïè 
òà ³í. âæå ÿê ³íòðàïñèõ³÷í³ ñòðóêòóðè óòâîðþþòü «íàâêîëî ñåáå» òå, ùî 
îòðèìàëî íàçâó «ì³æôóíêö³îíàëüí³ ïñèõîëîã³÷í³ ñèñòåìè», ³ âèçíà÷àþòü 
ïîäàëüø³ ïðîöåñè «âðîñòàííÿ» ³íäèâ³äà â ñèòóàö³þ, îïîñåðåäêîâóþ÷è ¿õ 
çñåðåäèíè (ÿâèùå ïîäâ³éíîãî îïîñåðåäêóâàííÿ) [4].

Îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ³íòåãðàòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿ (Ð. Àññàäæ³îë³, Ñ. Ãðîô, 
Ê. Ó³ëáåð, Â. Â. Êîçëîâ òà ³í.) âèñòóïèëè âàæëèâèì ï³ä´ðóíòÿì âèâ÷åííÿ 
³íôàíòèëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, îñê³ëüêè êîíñîë³äóþòü ó ñîá³ ÷èìàëî ãàëóçåé, 
íàïðÿìê³â, ð³âí³â çíàíü ïðî ëþäèíó, öå áàãàòîâèì³ðíèé ñèíòåç êîíöåïö³é 
ð³çíèõ àñïåêò³â îñîáèñò³ñíî¿ àêòèâíîñò³ ÿê ó òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîìó, 
òàê ³ ó äîñë³äíèöüêî-åìï³ðè÷íîìó êîíòåêñòàõ, ùî ñóòòºâî ïîëåãøóº ðî-
çóì³ííÿ âíóòð³øíüî¿ ñòðóêòóðè òà ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ ³íôàíòèëüíî¿ 
îñîáèñòîñò³.
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Âàæëèâèì äëÿ íàøîãî êîíöåïòóàëüíîãî ï³äõîäó äî ïðîáëåìè ³íôàí-
òèëüíîñò³ º ³íòåãðàòèâíèé ï³äõ³ä äî îñîáèñòîñò³ ÿê äî âèùî¿ êîíêðåòíî¿ 
ôîðìè îðãàí³÷íî¿ ö³ë³ñíîñò³, îñíîâíèì ñòðèæíåì ÿêî¿ âèñòóïàº ³íäèâ³äó-
àëüíà â³ëüíà ñâ³äîì³ñòü [3].

²íòåãðàòèâíà ïñèõîëîã³ÿ çàòâåðäæóº ³äåþ ïðî íåîáõ³äí³ñòü ö³ë³ñíî-
ãî âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ñèñòåìè, êîæåí åëåìåíò ÿêî¿ çíàõîäèòüñÿ ó 
âçàºìîçâ’ÿçêó ³ âçàºìîçàëåæíîñò³ îäèí ç îäíèì; òîìó âèä³ëåííÿ ³ âèâ÷åííÿ 
áóäü-ÿêèõ åëåìåíò³â äîñë³äæóâàíîãî ÿâèùà îêðåìî íå ìàº ñìèñëó.

Ðîçóì³ííÿ ïðèðîäè ïîõîäæåííÿ òà ïðîÿâó ³íôàíòèëüíîñò³, çàëîìëþâà-
íîãî ÷åðåç çàãàëüíèé ³íòåãðàö³éíèé ï³äõ³ä, ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïñèõ³êà 
ëþäèíè º áàãàòîð³âíåâîþ ñèñòåìîþ, ÿêà ó îñîáèñò³ñíî ñòðóêòóðîâàíèõ ôîð-
ìàõ ïðîÿâëÿº äîñâ³ä ³íäèâ³äóàëüíî¿ á³îãðàô³¿, ðîçâèòêó íà ð³çíèõ åòàïàõ 
îíòîãåíåçó. 

Îñîáèñò³ñòü ç ïîçèö³é ³íòåãðàòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿ º ôîðìîþ ïðîÿâó ïñè-
õ³÷íîãî ³ ìàº ôðàãìåíòàðíó ñòðóêòóðó, ì³æ îêðåìèìè ôðàãìåíòàìè ÿêî¿ 
³ñíóº êîíôë³êòíà íàïðóãà — ñàìå öÿ òåçà ðîçêðèâàº íåîäíîçíà÷íèé ñòàòóñ 
³íôàíòèëüíîñò³ ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³: âîíà ìîæå áóòè íåñâ³äîìîþ àáî 
ñâ³äîìîþ, âèñòóïàòè â ÿêîñò³ ìàí³ïóëÿö³éíîãî ìåõàí³çìó.

Òàê, Ð. Àññàäæ³îë³ ó ñòðóêòóð³ ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè âèä³ëèâ íàñòóïí³ «øàðè»:
– øàð íåñâ³äîìîãî, ÿêèé, ó ñâîþ ÷åðãó, ñêëàäàºòüñÿ ç íèæ÷îãî íåñâ³-

äîìîãî (êîîðäèíàö³ÿ ò³ëåñíèõ ôóíêö³é; ãîëîâíèì ÷èíîì ³íñòèíêòèâí³ 
ïðàãíåííÿ; ñíîâèä³ííÿ ³ îáðàçè íàøèõ òèï³â; êîìïëåêñè, ïîâ’ÿçàí³ ç ³í-
òåíñèâíèìè åìîö³ÿìè òà ³í.), ñåðåäíüîãî íåñâ³äîìîãî (ð³çí³ ïåðåæèâàííÿ, 
çâè÷àéíà ìåíòàëüíà ³ îáðàçíà ä³ÿëüí³ñòü) ³ âèùîãî íåñâ³äîìîãî, àáî íàä-
ñâ³äîìîãî (äæåðåëî âèùèõ ïî÷óòò³â, ëþáîâ³, åêñòàçó òîùî);

– ïîëå ñâ³äîìîñò³ ÿê áåçïåðåðâíèé ïîò³ê â³ä÷óòò³â, äóìîê, ïî÷óòò³â, ÿê³ 
ï³ääàþòüñÿ ñïîñòåðåæåííþ, àíàë³çó ³ îö³íö³;

– «ñâ³äîìå ß», ãîëîâíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ÿêîãî º çäàòí³ñòü óñâ³äîìëþ-
âàòè ñåáå ³ îòî÷óþ÷èõ;

– «âèùå ß», ÿêå íå çà÷³ïàºòüñÿ àí³ ïîòîêîì ðîçóìó, àí³ ò³ëåñíèìè ñòà-
íàìè. Îñîáèñòå «ñâ³äîìå ß» ïîâèííî ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê éîãî â³äîáðàæåí-
íÿ. Óñâ³äîìëåííÿ «ß» ìîæå áóòè äîñÿãíóòå øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ ïåâíèõ 
ïñèõî ëîã³÷íèõ ìåòîä³â òà ïðèéîì³â; 

– êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå (ïðèì³òèâí³ àðõà¿÷í³ ñòðóêòóðè ñâ³òó àðõåòèï³â 
Þíãà ³ âèùà ä³ÿëüí³ñòü íàäñâ³äîìîãî õàðàêòåðó) (äèâ.: [4]).

Ê. Ó³ëáåð, îäèí ³ç çàñíîâíèê³â ³ ïðîâ³äíèõ òåîðåòèê³â òðàíñ-ïåðñîíàëüíî¿ 
ïñèõîëîã³¿, òàêîæ ðîçêðèâàº áàãàòîð³âíåâ³ñòü ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³ (äèâ.: [4]). 
Ó éîãî ñïåêòð³ ñâ³äîìîñò³, ïðåäñòàâëåí³ â êîíòåêñò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ, 
âèêëèêàþòü ³íòåðåñ íàñòóïí³ ÷îòèðè ð³âí³.

1. Ð³âåíü Ðîçóìó (Mind). Íà öüîìó ð³âí³ ëþäèíà ³äåíòèô³êóºòüñÿ ç Óí³-
âåðñóìîì, ç óñ³ì. Çã³äíî ô³ëîñîô³¿ â³÷íîãî, öåé ð³âåíü íå º íåíîðìàëüíèì 
ð³âíåì ñòàíó ñâ³äîìîñò³, øâèäøå â³í º ºäèíèì ðåàëüíèì ð³âíåì ñâ³äîìîñò³.

2. Åêçèñòåíö³àëüíèé ð³âåíü. Òóò ëþäèíà ³äåíòèô³êóºòüñÿ ò³ëüêè ç óñ³ì 
ñâî¿ì ïñèõîô³çè÷íèì îðãàí³çìîì, ÿêèé ³ñíóº ó ÷àñ³ ³ â ïðîñòîð³, öå ïåðøèé 
ð³âåíü, íà ÿêîìó ïðîâîäèòüñÿ ÷³òêà ìåæà ì³æ îñîáèñò³ñòþ òà ³íøèìè îð-
ãàí³çìàìè ³ äîâê³ëëÿì.
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3. Ð³âåíü Åãî. Íà öüîìó ð³âí³ ëþäèíà ³äåíòèô³êóº ñåáå íå ç ïñèõîñîìà-
òè÷íèì îðãàí³çìîì, à ò³ëüêè ç á³ëüø-ìåíø ïðàâèëüíèì ìåíòàëüíèì óÿâ-
ëåííÿì àáî êàðòèíîþ óñüîãî ñâîãî îðãàí³çìó. ²íøèìè ñëîâàìè, âîíà ³äåí-
òèô³êóºòüñÿ ç Åãî — îáðàçîì ñåáå.

4. Ð³âåíü Ò³í³. Ïðè ïåâíèõ îáñòàâèíàõ ëþäèíà ìîæå â³ä÷óæóâàòè â³ä 
ñåáå ð³çí³ àñïåêòè ñâîº¿ ïñèõ³êè, ³ òàêèì ÷èíîì çâóçèòè ñâîþ ñôåðó ³äåí-
òèô³êàö³¿ äî ÷àñòèíè Åãî, ÿêå ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç ïåðñîíàëüí³ñòþ. Öå ð³âåíü 
Ò³í³: ëþäèíà ³äåíòèô³êóºòüñÿ ç³ çá³äíåíèì ³ íåâ³ðíèì îáðàçîì ñàìî¿ ñåáå.

Äëÿ ôîðìóâàííÿ ìåòîäîëîã³÷íîãî ðîçóì³ííÿ ïðèðîäè òà ñòðóêòóðè ³í-
ôàíòèëüíîñò³ ç ðîçøèðåíî¿ êàðòîãðàô³¿ íåñâ³äîìîãî Ñ. Ãðîôà íàéá³ëüøå 
çíà÷åííÿ ìàº êàòåãîð³ÿ «ïñèõîäèíàì³êà»: ïåðåæèâàííÿ, ùî íàëåæàòü äî 
ö³º¿ êàòåãîð³¿, íàðîäæóþòüñÿ â îáëàñò³ ³íäèâ³äóàëüíîãî íåñâ³äîìîãî ³ â³ä-
íîñÿòüñÿ äî ò³º¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³, ÿêà äîñòóïíà ó çâè÷àéíèõ ñòàíàõ ñâ³äî-
ìîñò³. Ñþäè â³äíîñÿòüñÿ çíà÷èì³ ñïîãàäè, åìîö³éí³ ïðîáëåìè, íåäîçâîëåí³ 
êîíôë³êòè, âèòèñêóâàíèé ìàòåð³àë ð³çíèõ ïåð³îä³â æèòòÿ òîùî.

Íàóêîâ³ óÿâëåííÿ ïðî æèòòºâèé øëÿõ îñîáèñòîñò³ (Ê. Î. Àáóëüõàíîâà-
Ñëàâñüêà, Á. Ã. Àíàíüºâ, Ø. Áþëåð, Î. Ì. Ëåîíòüºâ, Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí, 
Ò. Ì. Òèòàðåíêî, Ã. Òîìå òà ³í.) 

Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí ïðèä³ëÿâ îñîáëèâó óâàãó ïðîáëåì³ æèòòºâîãî øëÿõó, 
çâ’ÿçóþ÷è ¿¿ ç ñàìîñâ³äîì³ñòþ îñîáèñòîñò³: â³í ï³äêðåñëþâàâ, ùî ñóòü îñî-
áèñòîñò³ çíàõîäèòü ñâ³é çàâåðøåíèé âèðàç ó òîìó, ùî âîíà íå ëèøå ðîçâè-
âàºòüñÿ ÿê áóäü-ÿêèé îðãàí³çì, àëå ³ ìàº ñâîþ ³ñòîð³þ, îñê³ëüêè ðîçâèòîê 
îñîáèñòîñò³ îïîñåðåäêîâàíèé ðåçóëüòàòîì ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ [1]. Äëÿ êîðåêö³¿ 
³íôàíòèëüíîñò³ âàæëèâèì º òâåðäæåííÿ Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà ïðî òå, ùî îñî-
áèñò³ñòü ñàìà òâîðèòü ñâîþ ³ñòîð³þ, áóäóº æèòòÿ ó ïðîïîíîâàíèõ ³ ñòâîðå-
íèõ íåþ îáñòàâèíàõ; òå, ÿê ñàìå âîíà öå ðîáèòü, çàëåæèòü â³ä ¿¿ ñòðóêòóðè, 
ùî ñêëàëàñÿ, ÿêà º ïðîäóêòîì ðîçâèòêó íà æèòòºâîìó øëÿõó [1]. 

Á. Ã. Àíàíüºâ õàðàêòåðèçóº æèòòºâèé øëÿõ ÿê ñîö³àëüíî-³ñòîðè÷íó 
ôîðìó ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè, êîëè óñ³ ïîä³¿ öüîãî ðîçâèòêó 
(á³îãðàô³÷í³ äàòè) çàâæäè ðîçòàøîâóþòüñÿ â³äíîñíî ñèñòåìè âèì³ðó ³ñòî-
ðè÷íîãî ÷àñó, ïñèõîëîã³÷íà çì³íà ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³, ¿¿ õàðàêòåðó âæå 
íåìèñëèì³ ïîçà êàòåãîð³ºþ ³ñòîðè÷íîãî ÷àñó [2].

Çà Á. Ã. Àíàíüºâèì, îñîáèñò³ñòü çàâæäè êîíêðåòíî-³ñòîðè÷íà, âîíà — 
ïðîäóêò ñâîº¿ åïîõè ³ æèòòÿ êðà¿íè, ñó÷àñíèê ³ ó÷àñíèê ïîä³é, ùî ñòà-
íîâëÿòü â³õè ³ñòîð³¿ ñóñï³ëüñòâà ³ ¿¿ âëàñíîãî æèòòºâîãî øëÿõó [2]. Òîìó 
âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ íåìèíó÷å ñòàº ³ñòîðè÷íèì äîñë³äæåííÿì íå ëèøå 
ïðîöåñó ¿¿ âèõîâàííÿ ³ ñòàíîâëåííÿ â ïåâíèõ ñîö³àëüíèõ óìîâàõ, àëå ³ 
åïîõè, êðà¿íè, ñóñï³ëüíîãî óñòðîþ, ñó÷àñíèê³â, àáî, íàâïàêè, ñóïðîòèâ-
íèê³â — çàãàëîì, ñï³âó÷àñíèê³â ñïðàâ, ÷àñó ³ ïîä³é, â ÿê³ áóëà çàëó÷åíà 
îñîáèñò³ñòü.

Ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ íà æèòòºâîìó øëÿõó çàëåæíî â³ä ³ñòîðè÷íî-
ãî ÷àñó ñòàâ ïðåäìåòîì áàãàòîð³÷íèõ äîñë³äæåíü Ã. Òîìå (äèâ.: [3]). Â³í 
ñïðàâåäëèâî ââàæàº, ùî íåîáõ³äíî ïåðåõîäèòè â³ä àáñòðàêòíèõ ïîçà³ñòî-
ðè÷íèõ îïèñ³â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ äî äîñë³äæåííÿ ðîçâèòêó â êîíêðåò-
íèõ ñîö³àëüíî-³ñòîðè÷íèõ îáñòàâèíàõ æèòòÿ òîãî àáî ³íøîãî ïîêîë³ííÿ. 
Ó çâ’ÿçêó ç öèì çàêîíîì³ðíî ñòàâèòè ïèòàííÿ ïðî ñîö³àëüíî-³ñòîðè÷íó 
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àäàïòàö³þ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ³ñòîðè÷íó ïîâåä³íêó; íà íàø ïîãëÿä, âèÿâ-
ëåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â âèíèêíåííÿ ³íôàíòèëüíîñò³ òà ðîçðîáêà 
êîðåêòóâàëüíî-ôîðìóâàëüíèõ çàõîä³â — öå çàâäàííÿ äëÿ ôîðìóâàííÿ ìàé-
áóòíüîãî ïîêîë³ííÿ ãðîìàäÿí Óêðà¿íè.

Ñïåöèô³êà ëþäñüêîãî æèòòÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíî çàâæäè ñóá’ºêòíå, 
çä³éñíþºòüñÿ, âèáóäîâóºòüñÿ ñàìîþ îñîáèñò³ñòþ — ñóá’ºêòîì æèòòºâîãî 
øëÿõó, îñìèñëþºòüñÿ ³ ïåðåîñìèñëþºòüñÿ íåþ. Ëþäèíà íå ïðîñòî æèâå, 
àëå øóêàº ñåíñ, áàæàº, ùîá ¿¿ æèòòÿ áóëî çíà÷íèì ³ íå áåçñë³äíèì. Óñâ³-
äîìëåííÿ æèòòÿ éäå â ð³çí³é ôîðì³ — ÿê ïåðåðîáêà âëàñíîãî ìèíóëîãî ³ 
íàêîïè÷åííÿ ÷åðåç öå æèòòºâîãî äîñâ³äó, ÿê ïëàíóâàííÿ ìàéáóòíüîãî, ÿê 
ñï³ââ³äíîøåííÿ ïëàí³â ³ ïðîãðàì ç ðåçóëüòàòàìè ³ äîñÿãíåííÿìè, òèõ àáî 
³íøèõ — ç âëàñíèìè âíóòð³øí³ìè ïîòåíö³àëàìè ³ äîìàãàííÿìè, áàæàí-
íÿìè ïðàãíåííÿìè. Ïðîöåñè óñâ³äîìëåííÿ, ñìèñëîóòâîðåííÿ, ïîáóäîâè 
âëàñíî¿ æèòòºâî¿ ô³ëîñîô³¿ ñêëàäàþòü ñâîºð³äíå «êîíòðçàâäàííÿ» êîðåêö³¿ 
îñîáèñò³ñíî¿ ³íôàíòèëüíîñò³.

Ñïåöèô³êà æèòòºâîãî ïðîöåñó, çà Ê. Î. Àáóëüõàíîâîþ-Ñëàâñüêîþ, òàêîæ 
ïîâ’ÿçàíà ç òèì, ÿê éîãî çä³éñíþº ñóá’ºêò [1]. Ê. Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, 
íàñë³äóþ÷è ³äå¿ Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà, ï³äêðåñëþº àêòèâíèé, ñóá’ºêòíèé õà-
ðàêòåð æèòòºâîãî øëÿõó, îïèñóº ³ àíàë³çóº æèòòÿ ëþäèíè ÿê ïðîöåñ àê-
òèâíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Äóæå âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ³íôàíòèëüíèõ ðèñ îñîáèñ-
òîñò³ òà ³íôàíòèëüíîñò³ ÿê îñîáèñò³ñíî¿ õàðàêòåðèñòèêè ìàº ïîíÿòòÿ ñîö³-
àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó òà âëàñíîãî ñåðåäîâèùà ðîçâèòêó, òîáòî òîãî ñå-
ðåäîâèùà, ÿêå ñòâîðþº ñàìà ëþäèíà çã³äíî ç³ ñâî¿ì ñìàêàì ³ ñõèëüíîñòÿì, 
ïëàíàì ³ äîìàãàííÿì (Á. Ã. Àíàíüºâ). Âàæëèâî, ùî, ñòâîðþþ÷è âëàñíå 
ñåðåäîâèùå, ëþäèíà âèçíà÷àº óìîâè ñâîãî ðîçâèòêó ³ ñàìà óïðàâëÿº íèì, 
âèçíà÷àº éîãî ðåçóëüòàòè. Ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ ðîçâèòêó îçíà÷àº êîìïëåêñ 
îáñòàâèí â ¿õ â³äíîøåíí³ äî êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñò³ â ïåâíèé â³êîâèé ïåð³-
îä; öå äèíàì³÷íà ñòîðîíà îáñòàâèí æèòòÿ. Ó êîíòåêñò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ 
ïàðàäèãìà ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó º íàéâàæëèâ³øîþ, îñê³ëüêè ³í-
ôàíòèëüí³ñòü îñîáèñòîñò³ — ðåçóëüòàò íå çîâñ³ì ïðàâèëüíîãî ¿¿ âèõîâàííÿ 
àáî íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ â ïåð³îä ç 8 äî 12 ðîê³â. Ñàìå â öüîìó â³ö³ äîðîñë³ 
ïîâèíí³ ïî÷àòè ïåðåäîâ³ðÿòè äèòèí³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñàìó ñåáå, çà ñâî¿ 
â÷èíêè ³ ñâîþ ïîâåä³íêó ³ ò. ï. Ç 13 äî 16 ðîê³â ó äèòèíè ôîðìóºòüñÿ ïî-
÷óòòÿ äîðîñëîñò³, ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ñòâîðþºòüñÿ îñîáèñò³ñíà ñèñòåìà ö³í-
íîñòåé.

Ç ÷àñîì ó ëþäèíè ñêëàäàºòüñÿ âëàñòèâèé ¿é ñïîñ³á æèòòÿ, õàðàêòåðí³ 
ôîðìè ³íäèâ³äóàëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê³ â³äíîñÿòüñÿ äî îñî-
áëèâîñòåé ñï³ëêóâàííÿ, ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³ â ñôåðàõ ïðàö³, ñóñï³ëüíî-
ïîë³òè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîáóòó ³ äîçâ³ëëÿ. Öÿ îá’ºêòèâíà õàðàêòåðèñòèêà 
æèòòÿ äîïîâíþºòüñÿ ñóá’ºêòèâíîþ — ñòèëåì æèòòÿ, òîáòî ñèñòåìîþ ïñè-
õîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â, ùî çàáåçïå÷óº òîé àáî ³íøèé ñïîñ³á æèòòÿ, — ñàìå 
íà öüîìó åòàï³ ³íôàíòèëüí³ñòü ïî÷èíàº âèêîíóâàòè çàõèñíó ôóíêö³þ.

Äëÿ ïîáóäîâè ìåòîäîëîã³÷íîãî ï³ä´ðóíòÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ íàóêîâèé 
³íòåðåñ ïðåäñòàâëÿº ñòðóêòóðíî-ãåíåòè÷íà ìîäåëü ñàìîðîçãîðòàííÿ æèòòº-
âîãî ñâ³òó, ðîçðîáëåíà Ò. Ì. Òèòàðåíêî, çîêðåìà, òåçà ïðî òå, ùî æèòòºâèé 
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ñâ³ò îñîáèñòîñò³ ñòâîðþºòüñÿ øëÿõîì îçíà÷åííÿ îòî÷óþ÷î¿ ðåàëüíîñò³, íà-
äàííÿ ¿õ ïåâíèõ àêöåíò³â, ïðèâíåñåííÿ âàæëèâèõ äëÿ îñîáèñòîñò³ ñìèñ-
ë³â [5].

Çàãàëüí³ ïîëîæåííÿ òåîð³¿ îñîáèñòîñò³. Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ äëÿ âè-
â÷åííÿ òà ìîæëèâî¿ êîðåêö³¿ ³íôàíòèëüíî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ íàáóâàº 
ìåòîäîëîã³÷íèé ï³äõ³ä Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêà äî îñîáèñòîñò³, ï³ä ÿêîþ â³í ðîçó-
ì³º ôîðìó ³ñíóâàííÿ ïñèõ³êè ëþäèíè, ÿêà ÿâëÿº ñîáîþ ö³ë³ñí³ñòü, çäàòíó 
äî ñàìîðîçâèòêó, ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñâ³äîìî¿ ïðåäìåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ òà ìàº ñâ³é óí³êàëüíèé ³ íåïîâòîðíèé âíóòð³øí³é ñâ³ò.

Îòæå, ïðè òàêîìó ðîçóì³íí³ îñîáèñòîñò³ ìè ìîæåìî ïðèïóñòèòè, ùî 
îñíîâíèé âíóòð³øí³é ïîòåíö³àë ùîäî ïîäîëàííÿ ³íôàíòèëüíèõ ðèñ ì³ñ-
òèòüñÿ ó ñàì³é îñîáèñòîñò³, ¿¿ çäàòíîñò³ ìîäåëþâàòè òà ðåàë³çîâóâàòè âëàñ-
íó ´åíåçó.

Çà Ã. Ñ. Êîñòþêîì, íåîáõ³äíî íàäàòè îñîáèñòîñò³ çìîãó â³ëüíî ôóíêö³î-
íóâàòè ³ ðîçâèâàòèñÿ çà âëàñíèìè çàêîíàìè, àëå âîäíî÷àñ íàäàâàòè ¿é êå-
ðîâàíî òàê³ ìîæëèâîñò³ (ïðèðîäí³ ³ ñîö³àëüí³), ÿê³ ï³äëÿãàþòü åìï³ðè÷í³é 
ô³êñàö³¿ ³ âåðèô³êàö³¿.

Ó íîâ³òí³õ òåîðåòè÷íèõ óÿâëåííÿõ ïðî îñîáèñò³ñòü âåëèêå çíà÷åííÿ íà-
äàºòüñÿ ¿¿ ïîçèö³¿ ùîäî ñâ³òó, ÿêà óçàãàëüíåíî âèðàæàºòüñÿ â àêòèâíîñò³, 
ñàìîñò³éíîñò³ àáî ³íôàíòèëüíîñò³, ÿê³ ç’ÿâëÿþòüñÿ âæå íà ðàíí³õ ñòàä³-
ÿõ ðîçâèòêó ëþäèíè ó âèãëÿä³ äîâ³ðëèâîñò³ àáî íåäîâ³ðëèâîñò³ äèòèíè, 
â³äêðèòîñò³ íîâèì âðàæåííÿì àáî áîÿçëèâîñò³, ïëàêñèâîñò³ àáî ñì³ëèâîñ-
ò³, óñì³øëèâîñò³. Ñòðóêòóðà îðãàí³÷íèõ ïîòðåá ³ â ö³ëîìó ïñèõîô³çè÷íå 
çäîðîâ’ÿ ³íäèâ³äà íåáàéäóæå äëÿ ñòàíîâëåííÿ ëþäèíè ÿê àêòèâíî¿ àáî ³í-
ôàíòèëüíî¿ â æèòò³. 

Í. Â. ×åïåëºâà, ðîçãëÿäàþ÷è ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ðîçóì³ííÿ òà ³í-
òåðïðåòàö³¿ îñîáèñòîãî äîñâ³äó, îñíîâíèé àêöåíò ðîáèòü ïåðåäóñ³ì íà ìå-
òîäîëîã³÷íèõ ïîëîæåííÿõ êîíñòðóêòèâ³çìó, ùî ñòîñóþòüñÿ ³äåé ïðî ïðåä-
ñòàâëåí³ñòü ëþäèí³ ñâ³òó, íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³, ðåàëüíîñò³ ó ö³ëîìó 
ëèøå ÷åðåç ïðèçìó êóëüòóðíèõ ñõåì, çðàçê³â, ìîäåëåé òîùî [5]. 

²äå¿ ñîö³àëüíîãî êîíñòðóþâàííÿ ðåàëüíîñò³ çà Í. Â. ×åïåëºâîþ ñïèðà-
þòüñÿ íà òàê³ ïîñòóëàòè:

1. Ñâ³ò íå ïîñòàº ïåðåä ëþäèíîþ îá’ºêòèâíî, ëþäèíà îñìèñëþº ðåàëü-
í³ñòü ÷åðåç äîñâ³ä, ÿêèé çíàõîäèòüñÿ ï³ä âïëèâîì ìîâè.

2. Ìîâí³ êàòåãîð³¿ ôîðìóþòüñÿ â ïðîöåñ³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, à îòæå 
ìàþòü ñîö³àëüíó ïðèðîäó.

3. Ðîçóì³ííÿ ä³éñíîñò³ çàëåæèòü â³ä ä³þ÷èõ íîðì ñîö³àëüíèõ êîíâåíö³é.
4. Ñîö³àëüíå ðîçóì³ííÿ ä³éñíîñò³ âèçíà÷àëüíèì ÷èíîì âïëèâàº íà ëþä-

ñüêå æèòòÿ [5]. 
Îòæå, ñâ³ò, ó ÿêîìó æèâå òà ä³º îñîáèñò³ñòü, — öå ñêîíñòðóéîâàíèé íåþ 

ñâ³ò, äî ÿêîãî âîíà àäàïòîâàíà ³ ÿêèé çàâäÿêè öüîìó º çðó÷íèì òà ïåðåä-
áà÷óâàíèì. Âèõ³ä ç íüîãî ñòâîðþº ïî÷óòòÿ äèñêîìôîðòó òà áàæàííÿ çíîâó 
ïîâåðíóòèñÿ ó çâè÷íèé, îáæèòèé âëàñíèé ñâ³ò. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ñó÷àñíå ïñèõîëîã³÷íå çíàííÿ ïîòðåáóº ñòâî-
ðåííÿ íîâèõ òåîðåòè÷íèõ òà åìï³ðè÷íèõ ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñ-
ò³ ó âñ³õ ¿¿ ïðîÿâàõ òà êîíòåêñòàõ. Ïðîáëåìà ³íôàíòèëüíîñò³ â³äíîñèòüñÿ 
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äî íàéñêëàäí³øî¿ êàòåãîð³¿ çíàííÿ, ÿêå, áóäó÷è øèðîêî ðîçïîâñþäæåíèì 
ó ïîáóòîâîìó âæèâàíí³, ïðàêòè÷íî íå ï³äòâåðäæåíå ñåðéîçíèìè òåîðå-
òè÷íèìè òà åìï³ðè÷íèìè äîñë³äæåííÿìè ó áóäü-ÿê³é ãàëóç³ ïñèõîëîã³¿. 
Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó äîñë³äæåííÿ ³íôàíòèëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
ñêëàäàþòü: ãåíåòèêî-ìîäåëþþ÷èé ï³äõ³ä Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêà, îñíîâí³ ïî-
ëîæåííÿ ³íòåãðàòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿, íàóêîâ³ óÿâëåííÿ ïðî æèòòºâèé øëÿõ 
îñîáèñòîñò³, çàãàëüí³ ïîëîæåííÿ òåîð³¿ îñîáèñòîñò³.

Ñïèñîê âèêîðèñòàíèõ äæåðåë ³ ë³òåðàòóðè 

1. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ Ê. À. Âðåìÿ ëè÷íîñòè è âðåìÿ æèçíè /Ê. À. Àáóëüõàíîâà-
Ñëàâñêàÿ, Ò. Í. Áåðåçèíà. — ÑÏá.: Àëåòåéÿ, 2001. — 304 ñ.

2. Àíàíüåâ Á. Ã. Î ïðîáëåìàõ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêîçíàíèÿ / Á. Ã. Àíàíüåâ. — Ì.: Íàóêà, 
1977. — 379 ñ.

3. Êîçëîâ Â. Â. Ñîöèàëüíàÿ ðàáîòà ñ êðèçèñíîé ëè÷íîñòüþ: Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå / Â. Â. Êîç-
ëîâ. — ßðîñëàâëü, 1999. — 303 ñ.

4. Ìàêñèìåíêî Ñ. Ä. Ãåíåçà ³ñíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ /Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî. — Ê.: Âèä-âî ÎÎÎ 
«ÊÌÌ», 2006. — 240 ñ. 

5. ×åïåëºâà Í. Â. Ðîçóì³ííÿ òà ³íòåðïðåòàö³ÿ îñîáèñò³ñíîãî äîñâ³äó â êîíòåêñò³ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ãåðìåíåâòèêè /Í. Â. ×åïåëºâà // Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ñó÷àñíî¿ óêðà¿íñüêî¿ ïñèõîëîã³¿: 
Íàóêîâ³ çàïèñêè ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã. Ñ. Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè / Çà ðåä. Ñ. Ä. Ìàê-
ñèìåíêà. — Ê.: Íîðà-Äðóê, 2003. — Âèï. 23. — Ñ. 15–24.

References

1. Abulhanova-Slavskaya K. A. Vremia litchnosti i vremia zchizni [Time of personality and time 
of life]. — SPb.: Aleteja, 2001. — 304 s.

2. Ananiev B. G. O problemah sovremennogo chelovekoznaniya [About the problems of modern 
manknowledge]. — M.: Nauka, 1977. — 379 s.

3. Kozlov V. V. Socialnya rabota s krizisnoy litchnostiyu [Social work with crisis personality]. — 
Yaroslavl, 1999. — 303 s.

4. Maksimenko S. D. Geneza isnuvannia osobistosti [Genesis of existence of personality]. — K., 
2006. — 240 ñ.

5. Chepeleva N. V. Rozuminnia ta interpretaciya osobistisnogo dosvidu v konteksti psihologich-
noi germenevtiki [Understanding and interpretation of personality experience is in the con-
text of psychological hermeneutics]. — 2003. — Vyp. 23. — S. 15–24.



148

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2014. Ò. 19. Âèï. 3 (33)

Þ. Â. Ôîðìàíþê 
àñïèðàíò 
Þæíîóêðàèíñêèé íàöèîíàëüíûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò 
èìåíè Ê. Ä. Óøèíñêîãî 

ÒÅÎÐÅÒÈÊÎ-ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÍÎÂÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
ÈÍÔÀÍÒÈËÜÍÎÑÒÈ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àíàëèçó ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ ïîäõîäîâ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ 

òåîðèé, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîå îñíîâàíèå èññëåäîâàíèÿ 
èíôàíòèëüíîñòè ëè÷íîñòè. Âûäåëåíèå è àíàëèç îòäåëüíûõ ìåòîäîëîãèé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé íàóêè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïðîäóêòèâíûì ïîäõîäîì, ïàðàäèãìîé, êîòîðàÿ 
îïðåäåëÿåò ìàãèñòðàëüíûå ëèíèè èññëåäîâàíèÿ èíôàíòèëüíîñòè ëè÷íîñòè, ïîñêîëü-
êó òåðìèí «èíôàíòèëüíîñòü» ââåäåí äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîâåäåíèÿ âçðîñëûõ ëþäåé, 
êîòîðûå èìèòèðóþò äåòñêîñòü, ïðåòåðïåë íåêîòîðûå ñîäåðæàòåëüíûå èçìåíåíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôàíòèëüíîñòü, èíôàíòèëèçì, ëè÷íîñòü, ãåíåòèêî-ìîäåëè-
ðóþùèé ïîäõîä, æèçíåííûé ïóòü ëè÷íîñòè.

Y. Formanyuk 
graduate student of South Ukrainian National 
Pedagogical University K. D. Ushinsky

THEORETICAL AND METHODOLOGICAL BASIS OF RESEARCH 
IMMATURITY

Abstract
Socio-economic situation, as shown by recent events, under the influence of various 

external and internal factors becomes unstable and filled with all sorts of unpredict-
able and, most importantly, difficult for most people, causing difficulties not only eco-
nomic, but also psychological. Ukrainian citizens have some experience of uncontrolled 
collision for political, economic and social changes. 

The article analyzes current scientific approaches and psychological theories that 
constitute the theoretical and methodological basis of research infantile personality. 
Isolation and analysis of individual methodologies of psychology is the most produc-
tive approach, a paradigm that defines the main lines of research infantile personality, 
because the term «infantilism», introduced to determine the behavior of adults which 
mimic childishness, was a sense of change. 

Modern psychological knowledge requires the creation of new theoretical and em-
pirical approaches to the study of personality in all of its forms and contexts. The 
problem of passivity refers to the most complex category of knowledge, which, being 
widespread in domestic use, virtually was no confirmed by serious theoretical and 
empirical research in any field of psychology. Theoretical and methodological basis of 
research infantile personality are: genetic-modeling approach by S. D. Maksymenko 
main principles of integrative psychology, scientific understanding of the life of the 
individual, the general principles of the theory of personality.

Key words: infantile, infantilism, personality, genetic-modeling approach, way of 
life of the individual.

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 28.08.2014
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ÔÓÍÊÖÈß ÂÅÐÁÀËÜÍÎÃÎ ÂÎÎÁÐÀÆÅÍÈß 
ÏÐÈ ÊÎÍÑÒÐÓÈÐÎÂÀÍÈÈ ÏÎÝÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÐÀÇÀ

Îòñóòñòâèå åäèíîé òî÷êè çðåíèÿ íà ïñèõè÷åñêóþ ïðèðîäó âîîáðàæåíèÿ ñâÿ-
çàíî ñ îòñóòñòâèåì ìåòîäîëîãè÷åñêîãî àïïàðàòà åãî èññëåäîâàíèÿ. Àíàëèç 
ýòîé ïðîáëåìû ñ ïîçèöèé ôóíêöèîíàëüíî-ñèñòåìíîãî ïîäõîäà äàåò îñíîâà-
íèå ðàññìàòðèâàòü âåðáàëüíîå âîîáðàæåíèå êàê ñèñòåìîîáðàçóþùóþ ôóíê-
öèþ, êîòîðàÿ âûïîëíÿåò êîìïëåêñ èíòåãðàòèâíûõ óïðàâëåí÷åñêèõ äåé-
ñòâèé, âûïîëíÿåìûõ ïðè ðåøåíèè òâîð÷åñêèõ çàäà÷, ïî îöåíêå, îòáîðó è 
ñòðóêòóðèðîâàíèþ ýëåìåíòîâ â ñèñòåìó — ïîýòè÷åñêèé îáðàç.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âåðáàëüíîå âîîáðàæåíèå, ïîýòè÷åñêîå âîîáðàæåíèå, 
ôóíêöèîíàëüíî-ñèñòåìíûé ïîäõîä, ñèñòåìîîáðàçóþùàÿ ôóíêöèÿ, êðåàòèâ-
íûé ñèíòåç, ìåòàôîðà, ïîýòè÷åñêèé îáðàç.

Àíàëèç îïðåäåëåíèé ïîíÿòèÿ «âîîáðàæåíèå», äàííûõ â ôèëîñîôñêî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå, íà÷èíàÿ îò Àðèñòîòåëÿ, Êàíòà, Ãåãåëÿ, Âóíä-
òà è Ðèáî è çàêàí÷èâàÿ ðàáîòàìè àâòîðîâ ÕÕ è ÕÕ² ñòîëåòèÿ, â òîì ÷èñ-
ëå ïðèâåäåííûõ â ñëîâàðÿõ, ïîêàçàë, ÷òî âî âñåõ îïðåäåëåíèÿõ îñíîâíîé 
ôóíêöèåé âîîáðàæåíèÿ ïðèçíàåòñÿ ïðîöåññ, êîòîðûé ïðèâîäèò ê ñîçäàíèþ 
îáðàçîâ ðàçëè÷íûõ âèäîâ. À ñóùåñòâåííûõ ïðèçíàêîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
âîîáðàæåíèÿ êàê ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà, äâà: ïîÿâëåíèå «íîâèçíû» 
â ýòèõ îáðàçàõ è âçàèìîñâÿçü âîîáðàæåíèÿ ñ êîãíèòèâíûìè è ýìîöèî-
íàëüíûìè ïðîöåññàìè. Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè íîâèçíû 
â ñîçäàííîì îáðàçå ðàçëè÷àþò âîîáðàæåíèå âîññîçäàþùåå è òâîð÷åñêîå. 
Òâîð÷åñêîå âîîáðàæåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê óíèâåðñàëüíàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ 
ñïîñîáíîñòü ê ïîñòðîåíèþ íîâûõ öåëîñòíûõ îáðàçîâ äåéñòâèòåëüíîñòè ïó-
òåì ïåðåðàáîòêè ñîäåðæàíèÿ ñëîæèâøåãîñÿ ïðàêòè÷åñêîãî, ÷óâñòâåííîãî, 
èíòåëëåêòóàëüíîãî è ýìîöèîíàëüíî-ñìûñëîâîãî îïûòà [7]. Îñîáåííîñòü 
òâîð÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíî ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññîì 
â îñíîâå ñâîåé ñîçíàòåëüíûì, ïðîòåêàþùèì ïðè àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè 
ìûøëåíèÿ ñóáúåêòà è ïîä÷èíåííûì ïðÿìî èëè êîñâåííî îñîçíàâàåìîé çà-
äà÷å — íàó÷íîé, õóäîæåñòâåííîé, ïðàêòè÷åñêîé. Èñõîäÿ èç âèäà äåÿòåëü-
íîñòè, â ïðîöåññå êîòîðîé ôóíêöèîíèðóåò âîîáðàæåíèå, âûäåëÿþò òåõíè-
÷åñêîå, ìóçûêàëüíîå, íàó÷íîå, õóäîæåñòâåííîå, ëèòåðàòóðíî-ïîýòè÷åñêîå. 

Ïîýòè÷åñêîå âîîáðàæåíèå, ïî êëàññèôèêàöèè Ë. Ì. Âåêêåðà [1], 
âåðáàëüíî-ëîãè÷åñêîå. Åãî ïðîäóêòîì ÿâëÿåòñÿ ïîýòè÷åñêèé òåêñò, â êî-
òîðîì ïðåäñòàâëåíû íîâûå — ïîýòè÷åñêèå — îáðàçû ïðåäìåòîâ, èäåé, 
ýìîöèîíàëüíî-÷óâñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé. 

© Øðàãèíà Ë. È., 2014
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîîáðàæåíèå, â òîì ÷èñëå ïîýòè÷åñêîå, ÿâëÿåòñÿ â 
îñíîâíîì ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ôèëîñîôèè, ëèòåðàòóðîâåäåíèÿ è ëèíã-
âèñòèêè. Â êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè ìåõàíèçìû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïîý-
òè÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ íå ðàññìàòðèâàþòñÿ. Íà íàø âçãëÿä, îòñóòñòâèå 
òàêèõ èññëåäîâàíèé ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû, ïðè-
ìåíÿåìûå â ïñèõîëîãèè âîîáðàæåíèÿ, íå ìîãóò îáúÿñíèòü ìåõàíèçìû ñîç-
äàíèÿ öåëîñòíûõ ïîýòè÷åñêèõ ñìûñëîîáðàçîâ, è îòðàæàþò êðèçèñ ïîíÿòèÿ 
«âîîáðàæåíèå» â ïñèõîëîãèè, ÷òî ðàññìàòðèâàåò àâòîð äàííîé ñòàòüè â 
ñâîèõ ðàáîòàõ [13; 14].

Ïðè ýòîì êàê îäíó èç âåäóùèõ îöåíèâàþò ðîëü âîîáðàæåíèÿ â ñîçäàíèè 
êóëüòóðû ÷åëîâå÷åñòâà ôèëîñîôû. Êàê ïåðâîíà÷àëüíûé è âûñøèé ïîçíàþ-
ùèé è êîìáèíèðóþùèé ðàçóì ÷åëîâåêà, ðàçóì åãî ìèôîòâîð÷åñêîãî ïåðèî-
äà ðàññìàòðèâàåò âîîáðàæåíèå ß. Ý. Ãîëîñîâêåð. Ôóíêöèÿ âîîáðàæåíèÿ — 
ñîçäàíèå ñìûñëîîáðàçîâ êóëüòóðû. Ïî åãî ìíåíèþ, âîîáðàæåíèå ÿâëÿåòñÿ 
âðîæäåííûì èíñòèíêòîì, ïîðîäèâøèì êóëüòóðîãåíåç, è äâèãàòåëåì òâîð-
÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Ïîçíàâàòåëüíàÿ ìîùü âîîáðàæåíèÿ, åãî îñíîâíàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü ïî ñîçäàíèþ èäåé-cìûñëîîáðàçîâ (ñìûñëà, ñêðûâàþùåãîñÿ è 
ðàñêðûâàþùåãîñÿ â èì ñîòâîðåííîì îáðàçå) áûëà ïðîñìîòðåíà, íå ïîíÿòà è 
îòíÿòà ó âîîáðàæåíèÿ. «Ðàçóì âîîáðàæåíèÿ», «äèàëåêòè÷åñêàÿ ëîãèêà âî-
îáðàæåíèÿ» — òàêèìè êà÷åñòâàìè íàäåëÿåò åãî Ãîëîñîâêåð, ñ÷èòàÿ, ÷òî ó 
âîîáðàæåíèÿ áûë îòíÿò åãî ìîãó÷èé ðàçóì è çàãíàí â îáëàñòü äåòñêîãî èëè 
íàèâíîãî õóäîæåñòâåííîãî ìûøëåíèÿ. Íî èìåííî «ðàçóì âîîáðàæåíèÿ» 
(èìàãèíàöèÿ) ïîðîæäàåò èäåè, êîòîðûìè æèâåò ÷åëîâå÷åñòâî [3].

Êàê ïñèõè÷åñêóþ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà âîñïðèíèìàòü èäåè-ñìûñëî-
îáðàçû (îáðàçû, íàïîëíåííûå ñìûñëîì), òî åñòü óâèäåòü ìèð ãëàçàìè äðó-
ãîãî ÷åëîâåêà, ðåàëüíî â íåãî íå ïðåâðàùàÿñü, îïðåäåëÿë âîîáðàæåíèå 
Ý. Â. Èëüåíêîâ [4].

Â «Ïîýòè÷åñêîì ñëîâàðå» Î˜ÁÐÀÇ ÏÎÝÒÈ˜×ÅÑÊÈÉ îïðåäåëÿåòñÿ êàê õó-
äîæåñòâåííîå èçîáðàæåíèå â ëèòåðàòóðíîì ïðîèçâåäåíèè ÷åëîâåêà, ïðèðî-
äû èëè îòäåëüíûõ ÿâëåíèé ïî çàêîíàì êðàñîòû. Êàê ÿâëåíèå ñòèëÿ îáðàç 
ïîýòè÷åñêèé ïðèñóòñòâóåò âñþäó, ãäå õóäîæåñòâåííàÿ ìûñëü âûðàæàåò-
ñÿ ïðè ïîìîùè ðàçëè÷íûõ ïîýòè÷åñêèõ ñðåäñòâ — ñðàâíåíèÿ, ìåòàôîðû, 
ýïèòåòà, ìåòîíèìèè, ñèíåêäîõè, ãèïåðáîëû, ïàðàëëåëèçìà, óïîäîáëåíèÿ 
è ò. ä. [6].

Ïðèìåðîì òàêîé îáðàçíîñòè ìîæåò ñëóæèòü îòðûâîê èç ïîýìû «Óðàë» 
Íèêîëàÿ Çàáîëîöêîãî: 

Çèìà. Îãðîìíàÿ ïðîñòîðíàÿ çèìà.
Äåðåâüåâ ãðîìêèé òðåñê çâó÷èò, êàê êàíîíàäà.
Ãëóáîêèé ìðàê íî÷åé âûâîäèò òåðåìà
Ñâåðêàþùèõ ñíåãîâ íàä âûñòóïàìè ñàäà.
Â îäåæäå êðèñòàëëè÷åñêîé ñâîåé
Ñòîÿò äåðåâüÿ. Òåìíûå âîðîíû,
Ñøèáàÿ ñíåã ñ îïóùåííûõ âåòâåé,
Øàðàõàþòñÿ, íåìîùíû è ñîííû.
Â îòòåíêàõ ãðèôåëÿ êëóáèòñÿ âîðîõ òó÷,
È çâåçäû, ïðîáèâàÿñü ïîñðåäèíå,
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Ñâîé ñèíåâàòûé äâèæóùèéñÿ ëó÷
Åäâà âëà÷àò ïî ëåäÿíîé ïóñòûíå... 

Ïîýòè÷åñêèé îáðàç ñîçäàåòñÿ ñ öåëüþ «ïðå-ÎÁÐÀÇ-èòü âåùü, äîñòè÷ü 
ìåæäó äâóìÿ ïîëþñàìè íàèâûñøåãî ñìûñëîâîãî íàïðÿæåíèÿ, ðàñêðûòü 
âçàèìîïðîíèêíîâåíèå ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ïëàñòîâ áûòèÿ», â ðåçóëüòàòå ÷åãî 
è âîçíèêàþò ïîýòè÷åñêèå îáðàçû, êàê îïèñàòåëüíûå, òàê è ìåòàôîðè÷å-
ñêèå [8, ñ. 272].

Â ïñèõîëîãèè îáðàç ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ êàòåãîðèé. Ïîýòè÷å-
ñêèé îáðàç — ýòî ãëóáîêî ëè÷íîñòíîå îáðàçîâàíèå, â íåì â ïîëíîé ìåðå 
âûðàæåíî îñíîâíîå ñîäåðæàíèå âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà. È ïðåæäå âñå-
ãî — ñóáúåêòèâíîñòü, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ ìîìåíò ïðèñòðàñòíîñòè ñóáú-
åêòà: ñâÿçàííàÿ ñ óñëîâèÿìè, èõ ïîðîæäàþùèìè, çàâèñèìîñòü îáðàçà îò 
ñèòóàöèè, ïîòðåáíîñòåé, öåëåé è çàäà÷ äåÿòåëüíîñòè, ìîòèâîâ, óñòàíîâîê, 
ýìîöèé — íà äàííûé ìîìåíò âðåìåíè. Â ðåçóëüòàòå â ïîýòè÷åñêîì îáðàçå 
ôèêñèðóåòñÿ ñóáúåêòèâíî ïðåîáðàçîâàííûé îïûò êàæäîãî ÷åëîâåêà, êîòî-
ðûé îí íàêîïèë â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè, â åãî ðåàëüíûõ íåïîâòîðè-
ìûõ ñâÿçÿõ è îòíîøåíèÿõ ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ. 

Ìåõàíèçì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ òâîð÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ åùå Ðèáî ðàñ-
ñìàòðèâàë êàê ñóáúåêòèâíûé ñèíòåç åäèíñòâà òðåõ êîìïîíåíòîâ — óì-
ñòâåííîãî, ýìîöèîíàëüíî-àôôåêòèâíîãî è áåññîçíàòåëüíîãî, ñ ïîìîùüþ 
êîòîðûõ ñòðîèòñÿ èäåàëüíûé îáðàç áóäóùåãî ðåàëüíîãî ïðîäóêòà [12]. Íî 
èìåííî ïîýòè÷åñêèé îáðàç êàê âèä âîîáðàæåíèÿ, îáåñïå÷èâàÿ ñâÿçü ÷óâ-
ñòâåííîãî è ðàöèîíàëüíîãî è ñîçäàâàÿ òåì ñàìûì íîâûå ñìûñëû, ñïîñîá-
ñòâóåò ïîíèìàíèþ ñóùíîñòè îáúåêòà, ÿâëåíèÿ, ñèòóàöèè.

Ñîçäàíèå ïîýòè÷åñêîãî îáðàçà ñâÿçàíî ñ ìûøëåíèåì, òàê êàê âîçíèêà-
åò â ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àíàëèòèêî-ñèíòåòè÷åñêóþ 
äåÿòåëüíîñòü ïî ðåøåíèþ ïðîáëåìû ñîçäàíèÿ íîâîãî ñìûñëà â òåõ æå ñôå-
ðàõ — íàó÷íîé, õóäîæåñòâåííîé, ïðàêòè÷åñêîé! 

Ïî ôîðìå ïîýòè÷åñêèé îáðàç — ýòî íåáîëüøîé ôðàãìåíò òåêñòà (ñëî-
âî, íåñêîëüêî ñòðîê, ïðåäëîæåíèå, ñòðîôà è ò. ä.), â êîòîðîì ñáëèæàþòñÿ 
ïðîòèâîðå÷àùèå â øèðîêîì ñìûñëå ïîíÿòèÿ (ëîãè÷åñêè ïðîòèâîðå÷èâûå, 
ïðîòèâîïîëîæíûå, íåñîâìåñòèìûå è ò. ä.), ò. å. òàêèå ïîíÿòèÿ, êîòîðûå íå 
ñáëèæàþòñÿ â îáùåëèòåðàòóðíîì ÿçûêå: ðåêà — âðåìåí, ñîëíöå — æåëòûé 
æèðàô, ÷åðíîå ñîëíöå [11]. 

Ïîýòè÷åñêèé îáðàç êîíñòðóèðóåò íîâûé ñìûñë, çíà÷èìûé äëÿ ÷åëîâå-
êà, îòðàæàÿ ðåàëüíûé ìèð â íåïðèâû÷íûõ, íåîæèäàííûõ ñî÷åòàíèÿõ è 
ñâÿçÿõ. Ñîçäàåòñÿ ïîýòè÷åñêèé îáðàç ñ ïîìîùüþ âîîáðàæåíèÿ, èìåííî îíî 
ñíèìàåò ÿâíûå è íåÿâíûå îãðàíè÷åíèÿ, íàðóøàÿ ãðàíèöû íåñîâìåñòèìîãî. 
Êàê, íàïðèìåð, â ñòèõîòâîðåíèè Âëàäèñëàâà Õîäàñåâè÷à «Ðûáàê»:

ß íàæèâëÿþ ìîé êðþ÷îê
Òðåïåùóùåé çâåçäîé.

Ëóíà — ìîé áåëûé ïîïëàâîê
Íàä ÷åðíîþ âîäîé.

Ñèæó, ñòàðèê, ó âå÷íûõ âîä
È òèõî òàê ïîþ,
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È ñîëíöå êàæäûé äåíü êëþåò
Íà óäî÷êó ìîþ.

À ÿ âåäó åãî, âåäó
Âåñü äåíü ïî íåáó, íî — 

Ïîä âå÷åð, çàãëîòàâ çâåçäó,
Ñðûâàåòñÿ îíî.

È ñêîðî çâåçä ìîèõ çàïàñ
Èñòðà÷ó ÿ, ðûáàê.

Ýé, áåðåãèòåñü! Â ýòîò ÷àñ
Îõâàòèò çåìëþ ìðàê.

Îáúåäèíÿÿ â ñåáå ëîãè÷åñêîå è ÷óâñòâåííîå âîñïðèÿòèå ìèðà, ïîýòè-
÷åñêèé îáðàç òåì ñàìûì ðàçðåøàåò ïðîòèâîðå÷èÿ, âîçíèêàþùèå ïðè åãî 
ïîçíàíèè. ×åðåç íåãî îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîöåññ ïîíèìàíèÿ íå òîëüêî ìèðà 
ïðèðîäû, íî è èäåàëüíîãî ìèðà — ìèðà ÷óâñòâ, èäåé, ñìûñëîâ. Ôóíêöèÿ 
ïîýòè÷åñêîãî îáðàçà êàê ñëîâåñíîãî òåêñòà âûõîäèò çà ïðåäåëû ïåðåäà÷è 
ïðîñòîé ñóììû ñìûñëà ñëîâ, åãî ñîñòàâëÿþùèõ. ×åðåç ïîýòè÷åñêèé îáðàç 
ìû îáùàåìñÿ ñî ñâîèì âíóòðåííèì — èäåàëüíûì — ìèðîì, ñðàâíèâàÿ ñ 
÷åì-ëèáî ðåàëüíûì, îñîçíàåì íàøè ÷óâñòâà è ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ.

Îäíèì èç ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ àíàëèçà ïîýòè÷åñêèõ îáðàçîâ â 
ëèòåðàòóðîâåäåíèè âûñòóïàåò ñòðóêòóðíûé àíàëèç [9], êîòîðûé íå ðàñêðû-
âàåò ôóíêöèþ âåðáàëüíîãî âîîáðàæåíèÿ â ñîçäàíèè ïîýòè÷åñêîãî îáðàçà. 
Ïðåäëàãàåìûé íàìè ôóíêöèîíàëüíî-ñèñòåìíûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò ðàññìà-
òðèâàòü ïîýòè÷åñêèé îáðàç êàê ñèñòåìó, â ñòðóêòóðå êîòîðîé âçàèìîäåé-
ñòâèå êîìïîíåíòîâ ñîçäàåò «ñèñòåìíûé» ýôôåêò — èíîñêàçàòåëüíîñòü, ïî-
ÿâëåíèå ïåðåíîñíîãî çíà÷åíèÿ [10; 13; 14]. 

Â ñîçäàíèè ïîýòè÷åñêîãî îáðàçà çàäåéñòâîâàíî ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ, êî-
òîðûå äåëàþò ýòîò ïðîöåññ óíèêàëüíûì èíäèâèäóàëüíûì òâîð÷åñêèì ïðî-
öåññîì. Íî âåäóùèì ôàêòîðîì âûñòóïàåò ëè÷íîñòü àâòîðà, òàê êàê ïðîöåññ 
ïîýòè÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðåæäå âñåãî ìîòèâ âûáîðà òîãî 
èëè èíîãî âûðàæåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò çàìûñëà è ïîãðóæåííîñòè ýòîãî âû-
áîðà â íåêîòîðûé ïðàãìàòè÷åñêèé èíòåðåñ ñóáúåêòà. Çàìûñåë ïîýòè÷åñêîãî 
îáðàçà — ýòî èíòåíöèÿ ñóáúåêòà íàçâàòü îñîçíàâàåìîå, íî åùå «íåîáäóìàí-
íîå» íîâîå ïîíÿòèå èëè íîâóþ âåùü ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ óæå âåðáàëèçî-
âàííîãî ïîíÿòèÿ. Âëèÿåò íà çàìûñåë è òà îïðåäåëåííàÿ ïðåäìåòíàÿ îáëàñòü, 
î êîòîðîé «äóìàåòñÿ», ñîçäàâàÿ àññîöèàòèâíûé êîìïëåêñ — ýíöèêëîïåäè-
÷åñêîå, íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíîå çíàíèå èëè ñîáñòâåííî ëè÷íîñòíîå ïðåä-
ñòàâëåíèå, à òàêæå «ÿçûêîâîå ÷óòüå», ò. å. îñîçíàíèå àññîöèàòèâíîãî îðåîëà 
çíà÷åíèÿ è çâó÷àíèÿ. Ïîýòîìó îáðàç — âñåãäà ïðîèçâîäíîå ýòîãî ôîíà.

Ñàì ïîýòè÷åñêèé îáðàç ìîæåò áûòü êàê îïèñàòåëüíûì («Çèìà» Í. Çà-
áîëîöêîãî) òàê è ìåòàôîðè÷åñêèì («Ðûáàê» Â. Õîäàñåâè÷à). Ïðîöåññ ìå-
òàôîðèçàöèè íåîñóùåñòâèì áåç íåêîòîðîãî äîïóùåíèÿ î âîçìîæíîñòè ïî-
äîáèÿ íåñîïîñòàâèìûõ â ðåàëüíîñòè ñóùíîñòåé. Ýòî äîïóùåíèå ïðèâîäèò 
ê ñòîëêíîâåíèþ ñìûñëîâ, ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ çàèìñòâîâàíèå 
ïîíÿòèé îäíîé îáëàñòüþ ïîçíàíèÿ èç äðóãîé [14].

Êàêîâû æå ìåõàíèçìû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âåðáàëüíîãî âîîáðàæåíèÿ, â 
÷àñòíîñòè ïîýòè÷åñêîãî, ïðè ñîçäàíèè ïîýòè÷åñêîãî îáðàçà?
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Ïðè àíàëèçå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû âåðáàëüíîãî âîîáðàæåíèÿ è ðàç-
ðåøåíèÿ ïðîòèâîðå÷èé âî âçãëÿäàõ íà åãî ñóùåñòâîâàíèå êàê ïñèõè÷åñêîãî 
ôåíîìåíà íàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ýòè ïðîòèâîðå÷èÿ ñâÿçàíû ñ îòñóòñòâè-
åì àäåêâàòíîãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê èññëåäîâàíèþ âîîáðàæåíèÿ 
è ðàçðåøàþòñÿ ïðè ïðèìåíåíèè ôóíêöèîíàëüíî-ñèñòåìíîãî ïîäõîäà. Äàí-
íûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü «âîîáðàæåíèå» â òâîð÷åñêîì ïðîöåñ-
ñå êàê êîìïëåêñ îïåðàöèé, ðåàëèçóþùèõ ñèñòåìîîáðàçóþùóþ ôóíêöèþ ïî 
ñîçäàíèþ íîâûõ èñêóññòâåííûõ ñèñòåì [13; 14].

Ïîäõîä ê ïîýòè÷åñêîìó îáðàçó êàê ê èñêóññòâåííîé ñèñòåìå ïîçâîëÿ-
åò ïðèìåíèòü äëÿ àíàëèçà ïðîöåññà åãî êîíñòðóèðîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíî-
ñèñòåìíûé ïîäõîä. Èñïîëüçóÿ åãî êàê ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïîäõîä, ïîêàæåì, 
÷òî âåðáàëüíîå âîîáðàæåíèå ïðè ñîçäàíèè àâòîðîì ïîýòè÷åñêîãî îáðàçà 
òàêæå âûïîëíÿåò óïðàâëåí÷åñêèå-èíòåãðèðóþùèå äåéñòâèÿ ïî ñîçäàíèþ 
íîâîé ñèñòåìû, ôóíêöèÿ êîòîðîé — âûçâàòü ó ÷èòàòåëÿ íåîáõîäèìóþ àâ-
òîðó ýñòåòè÷åñêóþ ñìûñëîâóþ ðåàêöèþ. 

Â òåðìèíàõ ôóíêöèîíàëüíî-ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ïðîöåññ êîíñòðóèðî-
âàíèÿ ïîýòè÷åñêîãî îáðàçà ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ ýòàïîâ: âîçíèêàþùàÿ ó 
àâòîðà ïîòðåáíîñòü âûðàçèòü ñâîå ýìîöèîíàëüíî-ñìûñëîâîå îòíîøåíèå ê 
îáúåêòó (ÿâëåíèþ, ñîáûòèþ) ïðîÿâëÿåòñÿ êàê çàìûñåë — ñèñòåìîîáðàçó-
þùèé ôàêòîð. Äëÿ ðåàëèçàöèè çàìûñëà îí ïîäáèðàåò ýëåìåíòû (ñëîâà) 
è ñòðóêòóðèðóåò èõ — âûñòðàèâàåò îïðåäåëåííûì îáðàçîì. Âîçíèêàåò 
íîâàÿ ñèñòåìà — ïîýòè÷åñêèé îáðàç. Ñòðóêòóðíàÿ îðãàíèçàöèÿ èçáðàí-
íûõ ñëîâ ñîçäàåò ñèñòåìíîå ñâîéñòâî, êîòîðîå è ïðîèçâîäèò ñèñòåìíûé 
ýôôåêò — âûçûâàåò ó ÷èòàòåëÿ íåîáõîäèìóþ àâòîðó ýìîöèîíàëüíî-
ñìûñëîâóþ ðåàêöèþ. Òî åñòü, ÷òîáû òàêàÿ ðåàêöèÿ «ñîñòîÿëàñü», âîîáðà-
æåíèå àâòîðà âûïîëíÿåò «óïðàâëåí÷åñêèå-èíòåãðèðóþùèå» äåéñòâèÿ — 
îòáèðàåò, îöåíèâàåò è ñòðóêòóðíî îðãàíèçîâûâàåò îòäåëüíûå ýëåìåíòû. 
Êàê óæå îòìå÷àëîñü, ýòè äåéñòâèÿ — îíè ñîçäàþò èç âûáðàííûõ ýëåìåí-
òîâ ñèñòåìó, îáëàäàþùóþ íåîáõîäèìûì ñèñòåìíûì ñâîéñòâîì è îáåñïå-
÷èâàþùóþ äîñòèæåíèå ñèñòåìíîãî ýôôåêòà (ðåçóëüòàòà), — ÿâëÿþòñÿ 
ñèñòåìîîáðàçóþùèìè è òðàäèöèîííî ðàññìàòðèâàëèñü êàê âîîáðàæåíèå 
[10; 13; 14].

Ðàññìîòðèì îñíîâíûå ìåõàíèçìû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âåðáàëüíîãî âî-
îáðàæåíèÿ, âûïîëíÿþùåãî óïðàâëåí÷åñêèå-èíòåãðèðóþùèå äåéñòâèÿ, íà 
ïðèìåðå îáðàçîâ, ñîçäàííûõ Âëàäèñëàâîì Õîäàñåâè÷åì â ñòèõîòâîðåíèè 
«Ðûáàê». Çàìûñåë àâòîðà — ïîêàçàòü ñâîé âçãëÿä íà ðîëü ïîýòà (òâîðöà) 
è çíà÷åíèå ïîýçèè (èñêóññòâà) â æèçíè ëþäåé è âûçâàòü ó ÷èòàòåëÿ ñîîò-
âåòñòâóþùóþ ðåàêöèþ. ×òîáû ðàñêðûòü ïî-íîâîìó ýòó äîñòàòî÷íî øèðîêî 
ðàçðàáîòàííóþ òåìó, Õîäàñåâè÷ ïîäáèðàåò íåîáõîäèìûå åìó ýëåìåíòû-
îáðàçû: ïîýçèÿ (èñêóññòâî) — ýòî ñîëíöå, à ïîýò (òâîðåö) — ýòî ðûáàê, 
êîòîðûé êàæäûé äåíü «ëîâèò» åãî íà «íàæèâêó»-çâåçäó è âîäèò ïî íåáó. 
Íî êàæäûé âå÷åð ñîëíöå, «çàãëîòàâ çâåçäó», ñðûâàåòñÿ ñ êðþ÷êà, à çàïàñ 
íàæèâîê-çâåçä ó ðûáàêà îãðàíè÷åí, ìîæåò íàñòóïèòü ÷àñ, êîãäà ñîëíöå íå 
«êëþíåò» íà óäî÷êó ïîýòà, è òîãäà â ìèðå íàñòóïèò ìðàê.

Îáúåäèíåíèå ýòèõ ýëåìåíòîâ â öåëîñòíûé ïîýòè÷åñêèé îáðàç ñîçäàåò 
ñèñòåìíîå ñâîéñòâî — ïîýçèÿ îñâåùàåò ëþäÿì æèçíü. È âîçíèêàåò ñèñòåì-
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íûé ýôôåêò — áåç Ïîýòà, ñîçäàòåëÿ Êðàñîòû, æèçíü ïåðåñòàíåò ñóùåñòâî-
âàòü, êàê Æèçíü íà Çåìëå áåç ñîëíöà. 

Ðàññìîòðèì òåïåðü, êàêèìè æå õóäîæåñòâåííûìè ñðåäñòâàìè îáåñïå-
÷èâàåò àâòîð ðåàëèçàöèþ ñâîåãî çàìûñëà è äîñòèæåíèå òàêîãî ñèñòåìíîãî 
ýôôåêòà.

Åùå Ë. Ñ. Âûãîòñêèé ïîêàçàë, ÷òî ýôôåêò ýñòåòè÷åñêîé ðåàêöèè âîç-
íèêàåò íå â ðàöèîíàëüíîì, ëîãè÷åñêîì âîñïðèÿòèè è ïåðåæèâàíèè ïðîèç-
âåäåíèÿ èñêóññòâà, à ñêëàäûâàåòñÿ èç ñî÷åòàíèÿ äâóõ ðàçíîíàïðàâëåííûõ, 
äàæå ïðîòèâîïîëîæíûõ ýìîöèé [2]. Ïîýòîìó, ÷òîáû ïîýòè÷åñêèé îáðàç îáå-
ñïå÷èâàë ïîÿâëåíèå íîâîãî ñìûñëà è âûçûâàë â ÷èòàòåëå ýìîöèîíàëüíî-
ñìûñëîâóþ ðåàêöèþ, àâòîð äîëæåí ñîçäàòü â õóäîæåñòâåííîì ïðîèçâåäå-
íèè ïðîòèâîðå÷èå, êîòîðîå ÷èòàòåëþ íóæíî óâèäåòü è ðàçðåøèòü! 

Ïðîòèâîïîëîæíûå ýìîöèè âûçûâàþò ó íàñ êîíòðàñòíûå îáðàçû èëè 
ýìîöèîíàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûå ìîòèâû, ýòî ìîæåò áûòü ïðîòèâîñòîÿíèå 
öâåòîâ ïàëèòðû, òî÷åê ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè, äàæå çâóêîâûõ ðÿäîâ — èõ 
îáúåäèíÿåò èìåííî ðàçíîíàïðàâëåííîñòü âûçûâàåìûõ èìè ýìîöèé, ïðè-
íàäëåæíîñòü ê ðàçíûì ýìîöèîíàëüíûì ïîëþñàì [5].

Â ëèòåðàòóðíûõ ïðîèçâåäåíèÿõ òàêîå ïðîòèâîðå÷èå ñîçäàåòñÿ ñ ïîìî-
ùüþ ìåòàôîðû óñòàíîâëåíèåì îòíîøåíèÿ ïîäîáèÿ ìåæäó ðàçíûìè ðå-
àëüíîñòÿìè è ïåðåíîñîì ñâîéñòâà îäíîãî îáúåêòà (ÿâëåíèÿ, ïðîöåññà) íà 
äðóãîé. Ïðîðûâàÿ ãðàíèöû íåñîâìåñòèìîñòè, ìåòàôîðà ñèíòåçèðóåò íîâûå 
êîíöåïòû è çàïóñêàåò ðàáîòó âîîáðàæåíèÿ. Òåì ñàìûì â ìåòàôîðå êàê áû 
ïîòåíöèàëüíî çàëîæåíà ñèëà, ðàçðóøàþùàÿ ãðàíè íåâîçìîæíîãî, ñïîñîá-
íàÿ ïðèáëèçèòü äàëåêîå è âîçâûñèòü îáûäåííîå, ðàññêàçàòü î íåì íîâûì, 
íåîáû÷íûì ñïîñîáîì. Ïðè ýòîì, ÷åì äàëüøå ïî ñìûñëîâîé îñè îòñòîÿò 
äðóã îò äðóãà ñîïîñòàâëÿåìûå ïîíÿòèÿ, ÷åì áîëüøå ïûòàåòñÿ àâòîð «ñðàâ-
íèòü íåñðàâíèìîå», òåì ÿð÷å îáðàç, òåì îðèãèíàëüíåå ìåòàôîðà.

Íåáîëüøîå ñòèõîòâîðåíèå Â. Õîäàñåâè÷à «Ðûáàê» — ýòî ðàçâåðíóòàÿ 
ìåòàôîðà, êîòîðàÿ ñîçäàåòñÿ öåëûì êîìïëåêñîì ìåòàôîðè÷åñêèõ îáðàçîâ. 
Íà÷èíàþòñÿ îíè ñ ïåðâûõ ñòðîê: ëîâèòü óäî÷êîé ñîëíöå, ãîðÿ÷èé êîñìè÷å-
ñêèé îáúåêò, ìîæíî òîëüêî íà ÷òî-òî ñîîòâåòñòâóþùåå, è àâòîð «ñîâìåùà-
åò íåñîâìåñòèìîå»: ïåðåíîñèò ñâîéñòâî ðûáêè íà õîëîäíóþ çâåçäó, îäíèì 
îïðåäåëåíèåì «òðåïåùóùàÿ» ïðåâðàùàÿ åå â áüþùóþñÿ â ðóêàõ, â æèâóþ 
è òåïëóþ, âïîëíå ïðèãîäíóþ äëÿ íàæèâêè.

Ïðîöåññ ìåòàôîðèçàöèè íåîñóùåñòâèì áåç íåêîòîðîãî äîïóùåíèÿ î âîç-
ìîæíîñòè ïîäîáèÿ íåñîïîñòàâèìûõ â ðåàëüíîñòè ñóùíîñòåé. Ïîýòè÷åñêîå 
âîîáðàæåíèå àâòîðà îáåñïå÷èâàåò «âîçìîæíóþ íåâîçìîæíîñòü» — ïîçâî-
ëÿåò îïèñàòü íå òî, ÷òî áûëî, à òî, ÷òî ìîãëî áû áûòü, ñíèìàÿ ëîãè÷åñêèå 
îãðàíè÷åíèÿ (ïñèõîëîãè÷åñêèå áàðüåðû) ó ÷èòàòåëÿ è ïîçâîëÿÿ åãî âîîá-
ðàæåíèþ ëåãêî è ñâîáîäíî îïåðèðîâàòü îáðàçàìè. È íåáî íàä ãîëîâîé, ïî 
êîòîðîìó àâòîð âåñü äåíü âåäåò êëþíóâøóþ íà óäî÷êó ðûáó-ñîëíöå, àññî-
öèèðóåòñÿ ñ ðåêîé ïîä íîãàìè. 

Íî êàæäûé âå÷åð, «çàãëîòàâ çâåçäó», «ðûáêà» ñðûâàåòñÿ… È ñ íî÷è íàäî 
íà÷èíàòü âñå çàíîâî… Çäåñü — ñóùíîñòü âñåãî ñòèõîòâîðåíèÿ-ìåòàôîðû 
Õîäàñåâè÷à: âî âñå âðåìåíà êîëè÷åñòâî çâåçä íà íåáå áûëî îáðàçîì áåñêî-
íå÷íîñòè. «Çâåçäàì ÷èñëà íåò, áåçäíå — äíà», óòâåðæäàë Ì. Â. Ëîìîíîñîâ. 
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Õîäàñåâè÷ è òóò íàõîäèò îðèãèíàëüíûé õîä, ðàçðåøàþùèé ýòî ïðîòèâîðå-
÷èå: «È ñêîðî çâåçä ìîèõ çàïàñ/Èñòðà÷ó ÿ, ðûáàê» — è ìû ïîíèìàåì, ÷òî 
çâåçäû — ýòî ãîäû, è åñëè «âå÷íû âîäû», òî åãî æèçíü, æèçíü «ðûáàêà» — 
îíà íå âå÷íà… Ïîýçèÿ îñâåùàåò íàøó æèçíü, è åñëè ïðîäîëæèòü ýòó ìûñëü 
äàëüøå, òî áåç íåå äóõîâíàÿ æèçíü ÷åëîâå÷åñòâà íåâîçìîæíà…

ÂÛÂÎÄ. Ïîýòè÷åñêîå âîîáðàæåíèå àâòîðà, êàê âèä âåðáàëüíîãî òâîð-
÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ, ñîçäàåò íîâûå îáðàçû (ïðåäìåòîâ, èäåé, ñìûñëîâ è 
ýìîöèîíàëüíî-÷óâñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé), àïåëëèðóÿ ê âîîáðàæåíèþ âîñ-
ïðèíèìàþùåãî ñóáúåêòà ñ öåëüþ ñîçäàòü ó íåãî ñîîòâåòñòâóþùóþ ðåàêöèþ 
íà ïðåäëàãàåìûé îáðàç. Äëÿ ýòîãî àâòîð âûïîëíÿåò îïåðàöèè «êðåàòèâ-
íîãî ñèíòåçà» — êîìïëåêñ «óïðàâëåí÷åñêèõ-èíòåãðèðóþùèõ» äåéñòâèé, 
êîòîðûå òðàäèöèîííî ðàññìàòðèâàëèñü êàê «âîîáðàæåíèå», ïî îöåíêå, îò-
áîðó è ñòðóêòóðèðîâàíèþ îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ â ñèñòåìó. Ñòðóêòóðíàÿ 
îðãàíèçàöèÿ îòîáðàííûõ àâòîðîì ýëåìåíòîâ îáåñïå÷èâàåò ñîçäàíèå ñèñòåì-
íîãî ñâîéñòâà è âûçûâàåò ó ÷èòàòåëÿ ñèñòåìíûé ýôôåêò — ýñòåòè÷åñêè-
ñìûñëîâóþ ðåàêöèþ.

Òåì ñàìûì êîíñòðóêöèÿ ñîçäàâàåìîãî àâòîðîì ïîýòè÷åñêîãî îáðàçà, îñó-
ùåñòâëÿÿ ñâÿçü ÷óâñòâåííîãî è ðàöèîíàëüíîãî, àêòèâèçèðóåò ó âîñïðèíè-
ìàþùåãî ñóáúåêòà ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíîå è ýìîöèîíàëüíîå âîîáðàæåíèå, 
ñïîñîáñòâóÿ òåì ñàìûì íîâîìó è áîëåå ãëóáîêîìó ïîíèìàíèþ ñóùíîñòè 
îáúåêòà, ÿâëåíèÿ, ñîñòîÿíèÿ, ñèòóàöèè, èäåè, ñìûñëà.
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Ë. ². Øðàã³íà
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê
äîöåíò êàôåäðè ñîö³àëüíî¿ òà ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà

ÔÓÍÊÖ²ß ÂÅÐÁÀËÜÍÎ¯ ÓßÂÈ ÏÐÈ ÊÎÍÑÒÐÓÞÂÀÍÍ² 
ÏÎÅÒÈ×ÍÎÃÎ ÎÁÐÀÇÓ

Ðåçþìå 
Â³äñóòí³ñòü ºäèíî¿ òî÷êè çîðó íà ïñèõ³÷íó ïðèðîäó óÿâè ïîâ’ÿçàíà ç â³äñóò-

í³ñòþ ìåòîäîëîã³÷íîãî àïàðàòó éîãî äîñë³äæåííÿ. Àíàë³ç ö³º¿ ïðîáëåìè ç ïîçèö³é 
ôóíêö³îíàëüíî-ñèñòåìíîãî ï³äõîäó äàº ï³äñòàâó ðîçãëÿäàòè âåðáàëüíó óÿâó ÿê ñèñ-
òåìîóòâîðþþ÷ó ôóíêö³þ, ÿêà âèêîíóº êîìïëåêñ ³íòåãðàòèâíèõ óïðàâë³íñüêèõ ä³é, 
âèêîíóâàíèõ ïðè âèð³øåíí³ òâîð÷èõ çàâäàíü, ïî îö³íö³, â³äáîðó òà ñòðóêòóðóâàííþ 
åëåìåíò³â â ñèñòåìó — ïîåòè÷íèé îáðàç.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âåðáàëüíà óÿâà, ïîåòè÷íà óÿâà, ôóíêö³îíàëüíî-ñèñòåìíèé ï³ä-
õ³ä, ñèñòåìîóòâîðþþ÷à ôóíêö³ÿ, êðåàòèâíèé ñèíòåç, ìåòàôîðà, ïîåòè÷íèé îáðàç.
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FUNCTION OF VERBAL IMAGINATION WHEN CONSTRUCTING 
A POETIC IMAGE

Abstract
Poetic imagination of the author, as a kind of verbal creative imagination, creates 

new images (objects, ideas, meanings and emotional and sensory experiences), appeal-
ing to the imagination of the perceiver with a view to create it an appropriate re-
sponse to the proposed image. To do this, the author performs «creative synthesis» — 
complex «management-integrating» activities that have traditionally been viewed as 
«imagination», evaluation selection and structuring of individual elements in the sys-
tem. Structural organization of the elements selected by the author provides a system 
property and causes the reader a systemic effect — aesthetically meaningful response.

Thus design created by the author of a poetic image, carrying out communica-
tion sensual and rational, activates at the perceiver sensory-perceptual and emotional 
imagination, thereby contributing to a new and deeper understanding of the essence of 
the object, phenomenon, condition, situation, ideas, sense.

Key words: verbal imagination, poetic imagination, functional-system approach, 
system function, creative synthesis, a metaphor, a poetic image.

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 20.06.2014
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ÓÄÊ 159.923(775)

Í. À. ßðîâàÿ
àñïèðàíòêà êàôåäðû ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ïñèõîòåðàïèè 
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè Â. Í. Êàðàçèíà 

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÃÅÍÄÅÐÍÛÕ ÓÑÒÀÍÎÂÎÊ ËÈÖ Ñ ÐÀÇÍÛÌ 
ÓÐÎÂÍÅÌ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÁËÀÃÎÏÎËÓ×Èß

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 256 ÷åëîâåê, èç íèõ 130 æåíùèí è 126 
ìóæ÷èí. Èññëåäîâàííûå ðàñïðåäåëåíû ïî óðîâíÿì ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ (íèçêèé, ñðåäíèé, âûñîêèé). Ðàññìîòðåíû òèïû ãåíäåðíûõ óñòà-
íîâîê ó ëèö ñ ðàçíûì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Ïîêàçàíî, 
÷òî ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ óðîâíåâûõ ïîêàçàòåëåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí îòìå÷àåòñÿ âîçðàñòàíèå êîíñòðóêòèâ-
íûõ ãåíäåðíûõ óñòàíîâîê. Óñòàíîâëåíû îòëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè æåíùèí 
è ìóæ÷èí ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Æåíùèíàì 
ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ïðèñóùå ëèáî ñâåðõöåí-
íîå îòíîøåíèå ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó, ëèáî ðàçî÷àðîâàíèå â ïðîòèâîïî-
ëîæíîì ïîëå. Ìóæ÷èíû æå óñìàòðèâàþò â ëèöàõ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà 
óãðîæàþùèé îáúåêò è èñïûòûâàþò âðàæäåáíûå ÷óâñòâà. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå, ãåíäåðíûå óñòàíîâêè.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû â îáùåì âèäå è åå ñâÿçü ñ âàæíûìè íàó÷íûìè è 
ïðàêòè÷åñêèìè çàäà÷àìè. Ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå, êàê êàòåãîðèÿ 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà, ïîÿâèëàñü îòíîñèòåëüíî íåäàâíî (N. Bradburn, 
Å. Diener, C. Ryff), ïðè÷èíà åå âîçíèêíîâåíèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà ãóìàíèòàð-
íîé ïàðàäèãìå íàóêè, êîòîðàÿ âñå áîëüøå íàïðàâëÿåò âåêòîð ñîâðåìåííîãî 
ïîçíàíèÿ ÷åëîâåêà. Ðÿäîì àâòîðîâ (À. Â. Êàðïîâ ñ ñîàâò., Î. Ñ. Øèðÿåâà è 
äð.) ïðîáëåìà ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ëè÷íîñòè îòíîñèòñÿ ê îäíîé 
èç ôóíäàìåíòàëüíûõ â ïñèõîëîãèè, ÷òî îáóñëîâëèâàåò èññëåäîâàòåëüñêèé 
èíòåðåñ, èíòåíñèâíî âîçðàñòàþùèé â ïîñëåäíèå ãîäû. Òðàäèöèîííî â èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå ðàññìàòðèâàëîñü ÷åðåç ïðîòè-
âîïîñòàâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîìó íåáëàãîïîëó÷èþ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 
ìåäèöèíñêîé «ìåðêè» ñòàëî íåäîñòàòî÷íî äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî 
ñòàòóñà ÷åëîâåêà, ïîä âëèÿíèåì àêòèâíî ðàçâèâàþùèõñÿ ãóìàíèñòè÷åñêîé, 
ýêçèñòåíöèàëüíîé (À. Ìàñëîó, Ê. Ð. Ðîäæåðñ, Ã. Îëïîðò) è ïîçèòèâíîé 
ïñèõîëîãèè (Ì. Àðãàéë, Ì. Ñåëèãìàí) âîçíèêëà ïîòðåáíîñòü îáðàùåíèÿ 
èññëåäîâàòåëåé ê ïîçèòèâíûì àñïåêòàì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè äàí-
íîãî ôåíîìåíà â åãî âçàèìîñâÿçè ñ ðàçëè÷íûìè ñòîðîíàìè ÷åëîâå÷åñêîãî 
áûòèÿ. 

Êàòåãîðèÿ «ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå» íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 
íàõîäèòñÿ â ñòàòóñå äåôèíèòèâíîé ðàçìûòîñòè, ïîÿâèâøèñü â ðàáîòå 
N. Bradburn (1969) äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ðåçóëüòàòà âçàèìîäåéñòâèÿ íåãàòèâ-
íîãî è ïîçèòèâíîãî àôôåêòà, â ñîâðåìåííîé òðàêòîâêå îçíà÷àåò ãåäîíè-
ñòè÷åñêîå èëè ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå (Å. Diener). Ýâäåìîíè÷åñêîå 

© ßðîâàÿ Í. À., 2014
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ïîíèìàíèå äàííîé ïðîáëåìû îñíîâûâàåòñÿ íà ïîñòóëàòå, ÷òî ëè÷íîñòíûé 
ðîñò — ãëàâíûé è ñàìûé íåîáõîäèìûé àñïåêò áëàãîïîëó÷èÿ (A. Waterman, 
C. Ryff, R. Ryan, Ì. Ñåëèãìàí, Ý. Äèñè). Äàííûé ïîäõîä îïåðèðóåò ïîíÿ-
òèÿìè «ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå» èëè «ýâäåìîíè÷åñêîå áëàãîïîëó-
÷èå». Íàèáîëåå óäà÷íûì, ïî ìíåíèþ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, ñèíòåçîì ýòèõ 
íàïðàâëåíèé ÿâëÿåòñÿ øåñòèêîìïîíåíòíàÿ òåîðèÿ Ê. Ðèôô [4; 5; 6], áàçè-
ñîì êîòîðîé ïîñëóæèëè îñíîâíûå êîíöåïöèè (â îñíîâíîì ðàçðàáîòàííûå 
â ðóñëå ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè), òàê èëè èíà÷å îòíîñÿùèåñÿ ê ïðî-
áëåìå ïîçèòèâíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. 

Îïèñàíèå âûáîðêè. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 256 ÷åëîâåê, èç 
íèõ 130 æåíùèí è 126 ìóæ÷èí. Âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ âûáîðêè 33–40 ëåò. 
Èç íèõ 132 ÷åëîâåêà èìåþò âûñøåå îáðàçîâàíèå, 124 ÷åëîâåêà ñ íåîêîí-
÷åííûì âûñøèì îáðàçîâàíèåì, â áðàêå ñîñòîÿò 80 %, ó âîñüìèäåñÿòè âîñü-
ìè ïðîöåíòîâ åñòü äåòè. Áîëüøàÿ ÷àñòü ó÷àñòíèêîâ èìååò ñðåäíèé ìàòåðè-
àëüíûé äîñòàòîê (56 %).

Äàëüíåéøåå ðàçäåëåíèå ãðóïï îñóùåñòâëÿëîñü ïî ðåçóëüòàòàì, ïîëó÷åí-
íûì ïî ìåòîäèêå «øêàëû ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ» Ê. Ðèôô [1; 3]. 
Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 1 è 2.

Òàáëèöà 1 

Æåíñêàÿ ãðóïïà ñ ðàçíûì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ

1À (n=38) 1Á (n=50) 1Â (n=42)
Õàðàêòåðèñòèêè Àáñ, %, Ì Àáñ, %, Ì Àáñ, %, Ì

Âîçðàñò 32,55±9,38 34,52±8,81 32,52±8,85
Â áðàêå 31; 81,58 % 40; 80 % 36; 85, 71 %
Äåòè 34; 89,47 % 45; 90 % 40; 95,24 %

Îáðàçîâàíèå
Âûñøåå 22; 57,89 % 23; 46 % 19; 45,24 %

Íåîêîí÷åííîå 
âûñøåå

16; 42,11 % 27; 54 % 23; 54,76 %

Ìàòåðèàëüíûé 
äîñòàòîê

Íèçêèé 11; 28,95 % 9; 18 % 10; 23,81 %
Ñðåäíèé 19; 50 % 33; 66 % 24; 57,14 %

Âûøå ñðåäíåãî 8; 21,05 % 8; 16 % 8; 19,05 %

Ãð.1À (n=38) — æåíùèíû ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ; Ãð.1Á (n=50) — æåíùèíû ñî ñðåäíèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
áëàãîïîëó÷èÿ; Ãð.1Â (n=42) — æåíùèíû ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ. 

Òàáëèöà 2 

Ìóæñêàÿ ãðóïïà ñ ðàçíûì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ

2À (n=37) 2Á (n=49) 2Â (n=40)
Õàðàêòåðèñòèêè Àáñ, %, Ì Àáñ, %, Ì Àáñ, %, Ì

Âîçðàñò 33,56±9,48 34,45±7,38 32,45±9,29
Â áðàêå 28; 75,68 % 40; 81,63 % 31; 77,5 %
Äåòè 24; 64,86 % 46; 93,88 % 38; 95 %

Îáðàçîâàíèå
Âûñøåå 18; 48,65 % 30; 61,22 % 20; 50 %

Íåîêîí÷åííîå 
âûñøåå

19; 51,35 % 19; 38,78 % 20; 50 %
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Îêîí÷àíèå òàáë. 2 

2À (n=37) 2Á (n=49) 2Â (n=40)

Ìàòåðèàëüíûé 
äîñòàòîê

Íèçêèé 12; 32,43 % 11; 22,45 % 14; 35 %
Ñðåäíèé 14; 37,84 % 33; 67,35 % 20; 50 %

Âûøå ñðåäíåãî 11; 29, 73 % 5; 10,20 % 6; 15 %

Ãð.2À (n=37) — ìóæ÷èíû ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ; Ãð.2Á (n=49) — ìóæ÷èíû ñî ñðåäíèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
áëàãîïîëó÷èÿ; Ãð.2Â (n=40) — ìóæ÷èíû ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Íà ýòîì ýòàïå íàìè áûëà ñôîðìèðîâàíà çàäà÷à èñ-
ñëåäîâàòü îñîáåííîñòè ñîäåðæàíèÿ è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ãåíäåðíûõ óñòà-
íîâîê ïðè ðàçíûõ óðîâíÿõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ. 

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è íàìè èñïîëü-
çîâàëàñü ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà «Ðèñóíîê ìóæ÷èíû è æåíùèíû» [2], ïðåä-
ëîæåííàÿ Í. Ì. Ðîìàíîâîé. Ïðè àíàëèçå ðèñóíêîâ èíòåðïðåòèðîâàëîñü 
ðàñïðîñòðàíåíèå îïðåäåëåííûõ óñòàíîâîê ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó è ïðî-
òèâîïîëîæíîìó ïîëó ó ëèö ñ ðàçíûì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ. Ïîä ãåíäåðíîé óñòàíîâêîé ìû áóäåì ïîíèìàòü ëè÷íîñòíûé õàðàê-
òåð ãåíäåðíîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûé îòîáðàæàåò èíäèâèäóàëüíûå ìîòèâû è 
îðèåíòàöèè. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðàñõîæäåíèé ìåæäó ãðóïïàìè èñïîëüçîâàë-
ñÿ -êðèòåðèé óãëîâîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ Ôèøåðà.

Òàáëèöà 3

×àñòîòà ðàñïðåäåëåíèÿ ãåíäåðíûõ óñòàíîâîê æåíùèí ñ ðàçíûì óðîâíåì ÏÁ

Òèïû ãåíäåðíûõ óñòàíîâîê/
àòòèòþäîâ

Ãð.1À Ãð.1Á Ãð.1Â

Îïîðà 1 (3 %) 17 (34 %) 25 (60 %)
Èçîëÿöèÿ 10 (26 %) 1 (2 %) 3 (7 %)
Ïðèòÿæåíèå 2 (5 %) 20 (40 %) 10 (24 %)
Íåçàâèñèìîñòü 10 (26 %) 2 (4 %) 0 (0 %)
Èíäèôôåðåíòíîñòü 15 (39 %) 2 (4 %) 0 (0 %)
Ñîòðóäíè÷åñòâî 0 (0 %) 8 (16 %) 4 (10 %)
Ñâåðõöåííûé îáúåêò 5 (13 %) 12 (24 %) 15 (36 %)
Îáúåêò îñóæäåíèÿ 12 (32 %) 1 (2 %) 0 (0 %)
Ðîìàíòè÷åñêèé îáúåêò 4 (11 %) 14 (28 %) 10 (24 %)
Ôóíêöèîíàëüíûé îáúåêò 7 (18 %) 3 (6 %) 3 (7 %)
Îáåñöåíåííûé îáúåêò 0 (0 %) 3 (6 %) 0 (0 %)
Ñåêñóàëüíûé îáúåêò 0 (0 %) 12 (24 %) 13 (31 %)
Óãðîæàþùèé îáúåêò 0 (0 %) 3 (6 %) 0 (0 %)
Íåïîíÿòíûé îáúåêò 10 (26 %) 2 (4 %) 1 (2 %)

Êàê âèäíî èç òàáëèö 3 è 4, äëÿ æåíùèí ñ íèçêèì óðîâíåì ÏÁ íàèáîëåå 
òèïè÷íû ñëåäóþùèå òèïû ãåíäåðíûõ óñòàíîâîê.

Èçîëÿöèÿ, êàê òèï ãåíäåðíîé óñòàíîâêè, ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè 
ïðîáëåì â ñôåðå ãåòåðîñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé, îñîáàì ñ òàêîé óñòàíîâêîé 
ïðèñóù ñíèæåííûé ôîí íàñòðîåíèÿ, äèñòàíöèðîâàííîñòü, èíòðîâåðñèÿ. 
Â ðèñóíêàõ òàêîãî òèïà ñèìâîëè÷åñêè âîïëîùåíà ñèòóàöèÿ îòòîðæåíèÿ 
ñóáúåêòîì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. 
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Òàáëèöà 4

Ðàçíèöà â ÷àñòîòå ðàñïðåäåëåíèÿ ãåíäåðíûõ óñòàíîâîê æåíùèí (-êðèòåðèé)

Òèïû ãåíäåðíûõ óñòàíîâîê Ãð.1 À–Ãð.1Á Ãð.1À–Ãð.1 Â Ãð.1Á–Ãð.1Â
Îïîðà –4,27 –6,21 –2,47
Èçîëÿöèÿ 3,68 2,39 –1,22
Ïðèòÿæåíèå –4,21 –2,48 1,67
Íåçàâèñèìîñòü 3,13 4,81 1,92
Èíäèôôåðåíòíîñòü 4,44 6,06 1,92
Ñîòðóäíè÷åñòâî –3,82 –2,80 0,87
Ñâåðõöåííûé îáúåêò –1,30 –2,40 –1,22
Îáúåêò îñóæäåíèÿ 4,22 5,33 1,35
Ðîìàíòè÷åñêèé îáúåêò –2,11 –1,60 0,45
Ôóíêöèîíàëüíûé îáúåêò 1,82 1,54 –0,22
Îáåñöåíåííûé îáúåêò 2,30 0,00 2,36
Ñåêñóàëüíûé îáúåêò –4,75 –5,27 –0,74
Óãðîæàþùèé îáúåêò 2,30 0,00 2,36
Íåïîíÿòíûé îáúåêò 3,13 3,42 0,44

Ïðèìå÷àíèå: æèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû çíà÷èìûå îòëè÷èÿ,  — 2,31; êóðñè-
âîì — óðîâåíü òåíäåíöèè –1,64

Íåçàâèñèìîñòü, êàê òèï ãåíäåðíîé óñòàíîâêè, òàêæå ïðèñóùà æåíùè-
íàì ñ íèçêèì óðîâíåì ÏÁ. Íà òàêèõ ðèñóíêàõ æåíùèíû èçîáðàçèëè ôè-
ãóðû æåíùèíû è ìóæ÷èíû íà áîëüøîì ðàññòîÿíèè äðóã îò äðóãà, îíè 
êàê áû íåçíàêîìû, íå çàèíòåðåñîâàíû îäèí â äðóãîì, æåíùèíàì ïðèñóùè 
ñäåðæàííîñòü, èíòðîâåðòèðîâàííîñòü, ñäåðæèâàíèå ñâîáîäíîé ñàìîðåàëè-
çàöèè, òðåâîæíîñòü è íåóâåðåííîñòü â ñåáå, ýãîöåíòðèçì.

Ñëåäóþùèé òèï ãåíäåðíîé óñòàíîâêè õàðàêòåðíûé, äëÿ æåíùèí ñ íèç-
êèì óðîâíåì ÏÁ, — èíäèôôåðåíòíîñòü. Íà ðèñóíêàõ îòñóòñòâóåò ÷åòêàÿ 
äèôôåðåíöèàöèÿ ìåæäó æåíñêîé è ìóæñêîé ôèãóðàìè. Ìóæñêîå è æåí-
ñêîå èçîáðàæåíèå ìàëî ÷åì îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà, ôèãóðû íå ñîäåð-
æàò (èëè ïî÷òè íå ñîäåðæàò, çà èñêëþ÷åíèåì 1–2) ïðèçíàêîâ, êîòîðûå 
òðàäèöèîííî ïðèïèñûâàþòñÿ æåíùèíàì è ìóæ÷èíàì. Íà ðèñóíêàõ äâà 
âàðèàíòà áåñïîëîãî ñóùåñòâà. Ïîäîáíûå èçîáðàæåíèÿ îòîáðàæàþò ñëàáóþ 
ïîëîðîëåâóþ äèôôåðåíöèàöèþ, íåäîñòàòî÷íîå îñîçíàíèå òèïè÷íî æåíñêî-
ãî è òèïè÷íî ìóæñêîãî. 

Ãåíäåðíàÿ óñòàíîâêà «îáúåêò îñóæäåíèÿ» ïðåäñòàâëåíà â 32 %. Íà ðè-
ñóíêàõ ïåðñîíàæàì ïðèñóùè íåãàòèâíûå ïðèçíàêè, íèçêèé ñîöèàëüíûé 
ñòàòóñ.

26 % ðèñóíêîâ æåíùèí ñ íèçêèì óðîâíåì ÏÁ áûëè îòíåñåíû ê òèïó 
«íåïîíÿòíûé îáúåêò». Íà ïîäîáíûõ ðèñóíêàõ ôèãóðû èçîáðàæåíû íåçà-
êîí÷åííûìè, íå äàþò ïîëíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ïåðñîíàæå. 

Æåíùèíû ñî ñðåäíèì è âûñîêèì óðîâíåì ÏÁ ñõîäíû ïî ñâîèì ãåí-
äåðíûì óñòàíîâêàì. Äîñòîâåðíî çíà÷èìîå îòëè÷èå çàôèêñèðîâàíî ïî óñòà-
íîâêå «îïîðà», êîòîðàÿ â áîëüøåé ìåðå õàðàêòåðíà æåíùèíàì ñ âûñîêèì 
óðîâíåì ÏÁ. 

Ãåíäåðíàÿ óñòàíîâêà «îïîðà» â ãðóïïå 1Á ïðåäñòàâëåíà â 34 % ñëó÷àåâ, 
à â ãðóïïå 1Â — â 60 %. Ôèãóðû íà òàêèõ ðèñóíêàõ èçîáðàæåíû ïðèáëè-
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çèòåëüíî îäèíàêîâûìè ïî ðàçìåðó, îíè îäèíàêîâî òùàòåëüíî ïðîðèñîâàíû 
è õîðîøî äåêîðèðîâàíû, ñóùåñòâåííîãî äîìèíèðîâàíèÿ èëè ïðåèìóùåñòâ 
îäíîãî èçîáðàæåíèÿ íàä äðóãèì íåò. Îáû÷íî íà òàêèõ ðèñóíêàõ æåíùèíà 
è ìóæ÷èíà êðåïêî äåðæàòñÿ çà ðóêè, ÷òî ñèìâîëè÷åñêè äåìîíñòðèðóåò 
ïîääåðæêó, îáúåäèíåíèå. Òàêèå ëè÷íîñòè îáëàäàþò äðóæåëþáèåì, îòñóò-
ñòâèåì êîíôëèêòíîñòè êàê âíåøíåé, òàê è âíóòðèëè÷íîñòíîé, ó íèõ îò-
ñóòñòâóþò ñòðåññû â ñôåðå èíòèìíûõ îòíîøåíèé. Îáû÷íî ýòî èçîáðàæåíèå 
ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèõ îòíîøåíèé æåíùèíû ñ ìóæ÷èíîé ëèáî îïòèìè-
ñòè÷íûé ïðîåêò ìåæïîëîâûõ êîíòàêòîâ â áóäóùåì.

Íà óðîâíå òåíäåíöèè çàôèêñèðîâàíû ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè 1Á è 
ïî ãåíäåðíîé óñòàíîâêå «ïðèòÿæåíèå». Â Ãð.1Á äàííàÿ óñòàíîâêà ñîñòàâè-
ëà 40 % ñëó÷àåâ, à â Ãð.1Â — 24 %. Íà ðèñóíêàõ òàêîãî òèïà èçîáðàæå-
íà ñèòóàöèÿ çàèíòåðåñîâàííîñòè â ëèöå ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, áîëüøàÿ 
çíà÷èìîñòü ãåòåðîñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé, ýìîöèîíàëüíàÿ ïðèâëåêàòåëü-
íîñòü ëèö ìóæñêîãî ïîëà.

Â 28 % ñëó÷àåâ â ãðóïïå æåíùèí ñî ñðåäíèì óðîâíåì ÏÁ è â 24 % ñëó-
÷àåâ â ãðóïïå æåíùèí ñ âûñîêèì óðîâíåì ÏÁ çàôèêñèðîâàíà óñòàíîâêà 
«ðîìàíòè÷åñêèé îáúåêò». Ýòî ðèñóíêè ñ ôàáóëîé ðîìàíòèêè, ìóæ÷èíà íà 
êîòîðûõ ãàëàíòíûé êàâàëåð, à æåíùèíà — âîïëîùåíèå æåíñòâåííîñòè. 

Â 24 % ñëó÷àåâ æåíùèí ñî ñðåäíèì óðîâíåì ÏÁ è 31 % æåíùèí ñ 
âûñîêèì óðîâíåì ÏÁ ïðèñóòñòâîâàëà ãåíäåðíàÿ óñòàíîâêà «ñåêñóàëüíûé 
îáúåêò». Ìóæ÷èíà èçîáðàæàëñÿ ñ àêöåíòèðîâàííûìè ñåêñóàëüíûìè ïðè-
çíàêàìè.

Â 24 % ñëó÷àåâ æåíùèí ñî ñðåäíèì óðîâíåì ÏÁ è 36 % æåíùèí ñ 
âûñîêèì óðîâíåì ÏÁ ïðèñóòñòâîâàëà ãåíäåðíàÿ óñòàíîâêà «ñâåðõöåííûé 
îáúåêò». Îòíîøåíèå ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó íàäåëåíî ïðåêëîíåíèåì è 
âîñõèùåíèåì.

Â 16 % ñëó÷àåâ æåíùèíû ñî ñðåäíèì óðîâíåì ÏÁ îáëàäàþò ãåíäåð-
íîé óñòàíîâêîé «ñîòðóäíè÷åñòâî». Íà ðèñóíêàõ òàêîãî òèïà æåíùèíà è 
ìóæ÷èíà âêëþ÷åíû â ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü. Æåíùèíû ñ òàêîé ãåíäåð-
íîé óñòàíîâêîé ïðåäñòàâèòåëÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà ðàññìàòðèâàþò íå 
ñòîëüêî â ýìîöèîíàëüíîì, ñêîëüêî â ñîöèàëüíîì ïëàíå, òî åñòü â äåÿòåëü-
íîñòíîì êîíòåêñòå. Äëÿ ýòèõ æåíùèí ñòàòóñ èëè êàðüåðà — íàèâûñøàÿ 
æèçíåííàÿ öåííîñòü, îíè èìåþò âûñîêèé óðîâåíü ïðèòÿçàíèé, îòëè÷àþòñÿ 
ïðàêòè÷íîñòüþ, äåëîâèòîñòüþ, ÷àñòî îðèåíòèðîâàíû íà ìàòåðèàëüíûå öåí-
íîñòè. 

Ìóæ÷èíû ñ íèçêèì óðîâíåì ÏÁ îòëè÷àþòñÿ îò ìóæ÷èí ñî ñðåäíèì è 
âûñîêèì óðîâíåì ÏÁ ïî ñëåäóþùèì ãåíäåðíûì óñòàíîâêàì. Óñòàíîâêà 
«íåçàâèñèìîñòü» ïðåäñòàâëåíà â 27 %, ìóæ÷èíà íåçàâèñèì îò æåíùèíû, 
ïñèõîëîãè÷åñêè îò íåå äèñòàíöèðîâàí. Óñòàíîâêà «èíäèôôåðåíòíîñòü» 
ïðåäñòàâëåíà òàêæå â 27 %, ìóæ÷èíà íå îùóùàåò ñîáñòâåííîé ïîëîâîé 
ïðèíàäëåæíîñòè è íå äèôôåðåíöèðóåò ïîëîâûå îòëè÷èòåëüíûå ïðèçíàêè. 
Îòíîøåíèå ê ñåáå è æåíùèíå êàê ê ñóùåñòâàì áåç ïîëà. Óñòàíîâêà «àãðåñ-
ñèÿ» ïðåäñòàâëåíà â 22 % ñëó÷àåâ, ìóæ÷èíû èçîáðàæàëè ïðîòèâîñòîÿíèå 
ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé, ñëåäîâàòåëüíî, ìóæ÷èíû ðàññìàòðèâàþò 
ïðîòèâîïîëîæíûé ïîë êàê íåñóùèé óãðîçó. 41 % ìóæ÷èí ðàññìàòðèâàåò
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Òàáëèöà 5

×àñòîòà ðàñïðåäåëåíèÿ ãåíäåðíûõ óñòàíîâîê ìóæ÷èí ñ ðàçíûì óðîâíåì ÏÁ

Òèïû ãåíäåðíûõ óñòàíîâîê Ãð.2À Ãð.2Á Ãð.2Â
Îïîðà 4 (11 %) 20 (41 %) 22 (50 %)
Èçîëÿöèÿ 5 (14 %) 2 (4 %) 1 (3 %)
Ïðèòÿæåíèå 0 (0 %) 11 (28 %) 0 (0 %)
Íåçàâèñèìîñòü 10 (27 %) 0 (0 %) 1 (3 %)
Èíäèôôåðåíòíîñòü 10 (27 %) 0 (0 %) 0 (0 %)
Ñîòðóäíè÷åñòâî 0 (0 %) 16 (33 %) 16 (40 %)
Àãðåññèÿ 8 (22 %) 0 (0 %) 0 (0 %)
Ñâåðõöåííûé îáúåêò 0 (0 %) 15 (31 %) 0 (0 %)
Îáúåêò îñóæäåíèÿ 5 (14 %) 3 (6 %) 0 (0 %)
Ðîìàíòè÷åñêèé îáúåêò 2 (5 %) 10 (20 %) 15 (38 %)
Ôóíêöèîíàëüíûé îáúåêò 15 (41 %) 6 (12 %) 6 (15 %)
Îáåñöåíåííûé îáúåêò 10 (27 %) 0 (0 %) 0 (0 %)
Ñåêñóàëüíûé îáúåêò 0 (0 %) 10 (20 %) 10 (25 %)
Óãðîæàþùèé îáúåêò 5 (14 %) 0 (0 %) 0 (0 %)
Íåïîíÿòíûé îáúåêò 0 (0 %) 5 (10 %) 2 (5 %)

Òàáëèöà 6

Ðàçíèöà â ÷àñòîòå ðàñïðåäåëåíèÿ ãåíäåðíûõ óñòàíîâîê ìóæ÷èí (-êðèòåðèé)

Òèïû ãåíäåðíûõ óñòàíîâîê Ãð.2 À–Ãð.2Á Ãð.2À–Ãð.2Â Ãð.2Á–Ãð.2Â
Îïîðà –3,28 –3,94 –1,33
Èçîëÿöèÿ 1,58 1,90 0,41
Ïðèòÿæåíèå –4,84 0,00 4,63
Íåçàâèñèìîñòü 5,02 3,40 –1,49
Èíäèôôåðåíòíîñòü 5,02 4,79 0,00
Ñîòðóäíè÷åñòâî –5,58 6,00 0,71
Àãðåññèÿ 4,44 4,24 0,00
Ñâåðõöåííûé îáúåêò –5,38 –5,31 0,19
Îáúåêò îñóæäåíèÿ 1,16 3,30 2,34
Ðîìàíòè÷åñêèé îáúåêò –2,15 –3,72 –1,78
Ôóíêöèîíàëüíûé îáúåêò 3,05 2,56 –0,37
Îáåñöåíåííûé îáúåêò 5,02 4,79 0,00
Ñåêñóàëüíûé îáúåêò –4,30 –4,59 –0,51
Óãðîæàþùèé îáúåêò 3,45 3,30 0,00
Íåïîíÿòíûé îáúåêò –2,98 –1,97 0,93

Ïðèìå÷àíèå: æèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû çíà÷èìûå îòëè÷èÿ, — 2,31; êóðñè-
âîì — óðîâåíü òåíäåíöèè –1,64

æåíùèíó è ñåáÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé. 27 % ðè-
ñóíêîâ ìóæ÷èí îòîáðàæàåò ãåíäåðíóþ óñòàíîâêó «îáåñöåíèâàíèå», æåí-
ùèíà è ìóæ÷èíà èçîáðàæåíû ñèìâîëè÷íî â îáåñöåíèâàþùèõ èõ ïðåäìå-
òàõ. 14 % ìóæñêèõ ðèñóíêîâ áûëè íàäåëåíû âðàæäåáíûìè àòðèáóòàìè, 
æåíùèíà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îáúåêò, óãðîæàþùèé áåçîïàñíîñòè. 

Ìåæäó ãðóïïàìè 2Á è 2Â óñòàíîâëåíà çíà÷èìàÿ ðàçíèöà ïî ãåíäåðíîé 
óñòàíîâêå «ïðèòÿæåíèå», êîòîðàÿ ïðèñóùà ìóæ÷èíàì ñî ñðåäíèì óðîâíåì 
ÏÁ. Íà óðîâíå òåíäåíöèè çàôèêñèðîâàíà ðàçíèöà â ãåíäåðíîì àòòèòþäå 
«ðîìàíòè÷åñêèé îáúåêò», ÷òî áîëåå âûðàæåíî ó ìóæ÷èí ñ âûñîêèì óðîâ-
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íåì ÏÁ, ÷òî óêàçûâàåò íà «íàïîëíåííîñòü» è «æèçíåííîñòü» óñòàíîâîê ïî 
îòíîøåíèþ ê ëèöàì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà.

Â òàáëèöå 7 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ ãðóïï æåíùèí è ìóæ-
÷èí â ãåíäåðíûõ óñòàíîâêàõ. Æåíùèíû ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ îòëè÷àþòñÿ îò ìóæ÷èí ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ïî ãåíäåðíîé óñòàíîâêå «ñâåðõöåííûé îáúåêò» è 
«íåïîíÿòíûé» îáúåêò, ìóæ÷èíû æå îòëè÷àþòñÿ îò ãðóïïû æåíùèí ïî 
óñòàíîâêå «àãðåññèÿ» è «óãðîæàþùèé îáúåêò». Òàêèì îáðàçîì, æåíùèíàì 
ïðèñóùå ëèáî ñâåðõöåííîå îòíîøåíèå ê ïðåäñòàâèòåëþ ïðîòèâîïîëîæíîãî 
ïîëà, ëèáî ðàçî÷àðîâàíèå â ëèöàõ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà è îòíîøåíèÿõ 
ñ íèìè. Ìóæ÷èíû æå óñìàòðèâàþò â ëèöàõ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà óãðî-
æàþùèé îáúåêò è èñïûòûâàþò âðàæäåáíûå ÷óâñòâà. 

Òàáëèöà 7

Ðàçíèöà â ÷àñòîòå ðàñïðåäåëåíèÿ ãåíäåðíûõ óñòàíîâîê æåíùèí è ìóæ÷èí 
(-êðèòåðèé)

Òèïû ãåíäåðíûõ óñòàíîâîê Ãð.1À–Ãð.2À Ãð.1Á–Ãð.2Á Ãð.1Â–Ãð.2Â
Îïîðà –1,49 –0,70 0,41
Èçîëÿöèÿ 1,40 0,61 0,63
Ïðèòÿæåíèå 2,00 1,90 1,89
Íåçàâèñèìîñòü –0,07 2,00 1,99
Èíäèôôåðåíòíîñòü 1,14 2,00 1,99
Ñîòðóäíè÷åñòâî 0,00 –1,95 –3,35
Àãðåññèÿ –4,18 0,00 0,00
Ñâåðõöåííûé îáúåêò 3,21 –0,74 0,30
Îáúåêò îñóæäåíèÿ 1,90 –1,07 0,00
Ðîìàíòè÷åñêèé îáúåêò 0,82 0,88 –1,35
Ôóíêöèîíàëüíûé îáúåêò –2,13 –1,09 –1,15
Îáåñöåíåííûé îáúåêò –4,73 0,00 0,00
Ñåêñóàëüíûé îáúåêò 0,00 0,43 0,60
Óãðîæàþùèé îáúåêò –3,26 2,46 0,00
Íåïîíÿòíûé îáúåêò 4,66 1,23 0,63

Ïðèìå÷àíèå: æèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû çíà÷èìûå îòëè÷èÿ, — 2,31; êóðñè-
âîì — óðîâåíü òåíäåíöèè –1,64

Âûâîäû: 
1. Äëÿ æåíùèí ñ íèçêèì óðîâíåì ÏÁ íàèáîëåå òèïè÷íû ñëåäóþùèå 

òèïû ãåíäåðíûõ óñòàíîâîê: 
«Èçîëÿöèÿ», ÷òî óêàçûâàåò íà ïðîáëåìû ñ ñôåðå ãåòåðîñåêñóàëüíûõ îò-

íîøåíèé; «íåçàâèñèìîñòü», ÷òî óêàçûâàåò íà íåçàèíòåðåñîâàííîñòü â ëè-
öàõ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà; «èíäèôôåðåíòíîñòü» — óêàçûâàåò íà ñëàáóþ 
ïîëîðîëåâóþ äèôôåðåíöèàöèþ, íåäîñòàòî÷íîå îñîçíàíèå òèïè÷íî æåíñêî-
ãî è òèïè÷íî ìóæñêîãî; «îáúåêò îñóæäåíèÿ», ÷òî óêàçûâàåò íà íåãàòèâíûå 
óñòàíîâêè â îòíîøåíèè ëèö ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà; «íåïîíÿòíûé îáú-
åêò», ÷òî óêàçûâàåò íà íåäîñòàòîê ïðåäñòàâëåíèé î ëèöàõ ïðîòèâîïîëîæ-
íîãî ïîëà. 

2. Æåíùèíû ñî ñðåäíèì è âûñîêèì óðîâíåì ÏÁ ñõîäíû ïî ñâîèì ãåí-
äåðíûì óñòàíîâêàì. Äîñòîâåðíî çíà÷èìîå îòëè÷èå çàôèêñèðîâàíî ïî óñòà-
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íîâêå «îïîðà», êîòîðàÿ â áîëüøåé ìåðå õàðàêòåðíà äëÿ æåíùèí ñ âûñîêèì 
óðîâíåì ÏÁ. Íà óðîâíå òåíäåíöèè çàôèêñèðîâàíû ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóï-
ïàìè æåíùèí ñî ñðåäíèì è âûñîêèì óðîâíåì ÏÁ ïî ãåíäåðíîé óñòàíîâêå 
«ïðèòÿæåíèå», êîòîðàÿ â áîëüøåé ìåðå ïðèñóùà æåíùèíàì ñî ñðåäíèì 
óðîâíåì ÏÁ. 

Â 28 % ñëó÷àåâ â ãðóïïå æåíùèí ñî ñðåäíèì óðîâíåì ÏÁ è â 24 % ñëó-
÷àåâ â ãðóïïå æåíùèí ñ âûñîêèì óðîâíåì ÏÁ çàôèêñèðîâàíà óñòàíîâêà 
«ðîìàíòè÷åñêèé îáúåêò». 

Â 24 % ñëó÷àåâ æåíùèí ñî ñðåäíèì óðîâíåì ÏÁ è 31 % æåíùèí ñ âû-
ñîêèì ÏÁ ïðèñóòñòâîâàëà ãåíäåðíàÿ óñòàíîâêà «ñåêñóàëüíûé îáúåêò». 

Â 24 % ñëó÷àåâ æåíùèí ñî ñðåäíèì óðîâíåì ÏÁ è 36 % æåíùèí ñ 
âûñîêèì óðîâíåì ÏÁ ïðèñóòñòâîâàëà ãåíäåðíàÿ óñòàíîâêà «ñâåðõöåííûé 
îáúåêò». 

Â 16 % ñëó÷àåâ æåíùèíû ñî ñðåäíèì óðîâíåì ÏÁ îáëàäàþò ãåíäåðíîé 
óñòàíîâêîé «ñîòðóäíè÷åñòâî». 

3. Ìóæ÷èíû ñ íèçêèì óðîâíåì ÏÁ îòëè÷àþòñÿ îò ìóæ÷èí ñî ñðåäíèì è 
âûñîêèì óðîâíåì ÏÁ ïî ñëåäóþùèì ãåíäåðíûì óñòàíîâêàì:

«Íåçàâèñèìîñòü»; «èíäèôôåðåíòíîñòü»; «àãðåññèÿ»; «ôóíêöèîíàëüíûé 
îáúåêò»; «îáåñöåíåííûé îáúåêò»; «óãðîæàþùèé îáúåêò».

4. Óñòàíîâëåíû îòëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè æåíùèí è ìóæ÷èí. Æåí-
ùèíû ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ îòëè÷àþòñÿ îò 
ìóæ÷èí ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ïî ãåíäåðíîé 
óñòàíîâêå «ñâåðõöåííûé îáúåêò» è «íåïîíÿòíûé îáúåêò», ìóæ÷èíû æå 
îòëè÷àþòñÿ îò ãðóïïû æåíùèí ïî óñòàíîâêå «àãðåññèÿ» è «óãðîæàþùèé 
îáúåêò». Òàêèì îáðàçîì, æåíùèíàì ïðèñóùå ëèáî ñâåðõöåííîå îòíîøå-
íèå ê ïðåäñòàâèòåëþ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, ëèáî ðàçî÷àðîâàíèå â ëèöàõ 
ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà è îòíîøåíèÿõ ñ íèìè. Ìóæ÷èíû æå óñìàòðèâàþò 
â ëèöàõ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà óãðîæàþùèé îáúåêò è èñïûòûâàþò âðàæ-
äåáíûå ÷óâñòâà. 
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ñë³äæåí³ ðîçïîä³ëåí³ çà ð³âíÿìè ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ (íèçüêèé, ñåðåäí³é, 
âèñîêèé). Ðîçãëÿíóòî òèïè ãåíäåðíèõ óñòàíîâîê ó îñ³á ç ð³çíèì ð³âíåì ïñèõîëî-
ã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ïîêàçàíî, ùî â ì³ðó çá³ëüøåííÿ ð³âíåâèõ ïîêàçíèê³â ïñè-
õîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ÿê ó ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ ó æ³íîê â³äçíà÷àºòüñÿ çðîñòàííÿ 
êîíñòðóêòèâíèõ ãåíäåðíèõ óñòàíîâîê. Âñòàíîâëåíî â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè æ³íîê 
³ ÷îëîâ³ê³â ç íèçüêèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Æ³íêàì ç íèçüêèì 
ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ïðèòàìàííå àáî íàäö³ííå ñòàâëåííÿ äî ïðîòè-
ëåæíî¿ ñòàò³, àáî ðîç÷àðóâàííÿ â ïðîòèëåæí³é ñòàò³. ×îëîâ³êè æ âáà÷àþòü â ïðîòè-
ëåæí³é ñòàò³ çàãðîçëèâèé îá’ºêò ³ â³ä÷óâàþòü âîðîæ³ ïî÷óòòÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ, ãåíäåðí³ óñòàíîâêè.
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N. À. Yarova
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Kharkovsky National University V. N. Karazina

PECULIARITIES OF GENDER RELATED APPROACHES OF PEOPLE 
WITH DIFFERENT LEVELS OF PSYCHOLOGICAL WELL-BEING

Abstract
The article describes the main considerations of the problem of psychological well-

being of an individual: the hedonistic and eudemonistic. On the grounds of theoretical 
analysis and influenced by rapidly developing humanistic, existential and positive 
psychology there’s been a need for researchers to address the positive aspects of 
personality functioning of this phenomenon and in its interrelation in various aspects 
of human existence. The model developed K. Riff is identified as the most grounded 
among the modern concepts of psychological well-being. The article describes the types 
of gender related approaches of individuals with different levels of psychological well-
being. By the gender related approach, we understand the personal nature of gender 
behavior, which displays individual motives and orientation.

The study involved 256 people, including 130 women and 126 men. The research 
group was distributed by levels of psychological well-being (low, medium, high).

The purpose of the article is to do some research about the peculiarities of the content 
and frequency of certain gender related approaches at different levels of psychological 
well-being. Research methods: for the problem solution we used a projective technique 
«A picture of a man and a woman,» suggested by N. M. Romanova. At the pictures 
analysis the images were interpreted according to the distribution of certain approaches 
towards the same or opposite sex for people with different levels of psychological 
well-being. To see the difference between the groups was used -criterion of angular 
transformation by Fisher.

The study resulted in final outcomes and conclusions that with the increase of level 
indicators for psychological well-being both men and women demonstrated the growth 
in constructive gender related approaches. We singled out the differences between the 
groups of women and men with low levels of psychological well-being. Women with low 
levels of psychological well-being either had an overvalued attitude to the opposite sex, 
or total disappointment in men. Men, in their turn, see the opposite sex as a threat and 
experience hostile feelings towards it.

Key words: psychological well-being, gender attitudes.

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 26.08.2014
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²ÍÔÎÐÌÀÖ²ß ÄËß ÀÂÒÎÐ²Â 

Æóðíàë «Â³ñíèê Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó. Ïñèõîëîã³ÿ» º 
ôàõîâèì âèäàííÿì Óêðà¿íè ³ ìàº ìåòó ³íôîðìóâàòè ÷èòà÷³â ïðî íîâ³ íà-
óêîâ³ äîñë³äæåííÿ ó ñôåð³ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè. 

Ó æóðíàë³ äðóêóþòüñÿ ñòàòò³ òà êîðîòê³ ïîâ³äîìëåííÿ, â ÿêèõ íàâåäå-
í³ îðèã³íàëüí³ ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íèõ äîñë³äæåíü ³ îãëÿäè ç àêòóàëüíèõ 
ïðîáëåì çà òåìàòèêîþ âèäàííÿ. 

Ñòàòò³ ïóáë³êóþòüñÿ óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ àáî àíãë³éñüêîþ ìî-
âàìè. 

1. Ìàòåð³àëè äëÿ ïóáë³êàö³¿ ïîâèíí³ áóòè îôîðìëåí³ òàêèì ÷èíîì: 
ó ïåðøîìó ðÿäêó ë³âîðó÷ âêàçóþòü ³íäåêñ ÓÄÊ (æèðíèé ïðÿìèé); 

ó êîæíîìó íàñòóïíîìó ðÿäêó: 
(ó íàçèâíîìó â³äì³íêó âèä³ëèòè æèðíèì ïðÿìèì) Ïð³çâèùå ²ì’ÿ Ïî 

áàòüêîâ³, íàóêîâèé ñòóï³íü, ó÷åíå çâàííÿ, ïîñàäà, ì³ñöå ðîáîòè àâòîðà, ïî-
÷òîâà àäðåñà òà åëåêòðîííà ïîøòà (áåç ñêîðî÷åíü); ÿêùî àâòîð³â äåê³ëüêà, 
â³äîìîñò³ ïðî êîæíîãî ïîäàþòüñÿ îêðåìèìè ðÿäêàìè; 

(ïî öåíòðó ïðîïèñíèìè ë³òåðàìè, âèä³ëèòè æèðíèì) ÍÀÇÂÀ ÑÒÀÒÒ²; 
(ïî öåíòðó âèä³ëèòè æèðíèì) Àíîòàö³ÿ; 
(ç àáçàöó) òåêñò àíîòàö³¿ óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ; 
(ç àáçàöó) Êëþ÷îâ³ ñëîâà: (ïåðåë³ê êëþ÷îâèõ ñë³â — áàæàíî â³ä òðüîõ 

äî âîñüìè, íå âèä³ëÿòè æèðíèì); 
ÒÅÊÑÒ ÑÒÀÒÒ² 
Ó ñòðóêòóð³ ñòàòò³ ïîâèíí³ áóòè â³äîáðàæåí³ îáîâ’ÿçêîâ³ åëåìåíòè çã³ä-

íî ç âèìîãàìè ÂÀÊ Óêðà¿íè äî íàóêîâèõ ñòàòåé, à ñàìå: 
ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³ òà ¿¿ çâ’ÿçîê ³ç âàæëèâèìè 

íàóêîâèìè ÷è ïðàêòè÷íèìè çàâäàííÿìè; 
àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é, â ÿêèõ çàïî÷àòêîâàíî 

ðîçâ’ÿçàííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè ³ íà ÿê³ ñïèðàºòüñÿ àâòîð; 
âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè, êîòðèì ïðè-

ñâÿ÷óºòüñÿ ñòàòòÿ; 
ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³ (ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ); 
âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ ç ïîâíèì îá´ðóíòóâàííÿì 

îòðèìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â; 
âèñíîâêè ç äàíîãî äîñë³äæåííÿ; 
ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ó äàíîìó íàïðÿì³. 
(ïî öåíòðó âèä³ëèòè æèðíèì) Ñïèñîê ë³òåðàòóðè 
Ñïèñîê âèêîðèñòàíèõ äæåðåë îôîðìëÿºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ñòàíäàðò³â 

ÄÑÒÓ ÃÎÑÒ 7.1:2006, ÄÑÒÓ 3582–97, ÃÎÑÒ 7.12–93; 
àíîòàö³ÿ ÐÎÑ²ÉÑÜÊÎÞ ÌÎÂÎÞ ó òàêîìó ïîðÿäêó é âèãëÿä³: Íàçâà 

ñòàòò³ (ïî öåíòðó âèä³ëèòè æèðíèì ïðÿìèì); ïð³çâèùà òà ³í³ö³àëè àâòîð³â 
(íàóêîâèé ñòóï³íü, ó÷åíå çâàííÿ, ïîñàäà, ì³ñöå ðîáîòè àâòîðà (áåç ñêîðî-
÷åíü); ÿêùî àâòîð³â äåê³ëüêà, â³äîìîñò³ ïðî êîæíîãî ïîäàþòüñÿ îêðåìèìè 
ðÿäêàìè); Àííîòàöèÿ (ïî öåíòðó âèä³ëèòè æèðíèì); (ç àáçàöó) òåêñò àíî-
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òàö³¿; (ç àáçàöó) Êëþ÷åâûå ñëîâà: (ïåðåë³ê êëþ÷îâèõ ñë³â — áàæàíî â³ä 
òðüîõ äî âîñüìè, íå âèä³ëÿòè æèðíèì). 

àíîòàö³ÿ ÀÍÃË²ÉÑÜÊÎÞ ÌÎÂÎÞ (îáñÿã 1000 çíàê³â) ó òàêîìó ïî-
ðÿäêó é âèãëÿä³: Íàçâà ñòàòò³ (ïî öåíòðó âèä³ëèòè æèðíèì ïðÿìèì); ïð³ç-
âèùà òà ³í³ö³àëè àâòîð³â (íàóêîâèé ñòóï³íü, ó÷åíå çâàííÿ, ïîñàäà, ì³ñöå 
ðîáîòè àâòîðà (áåç ñêîðî÷åíü); ÿêùî àâòîð³â äåê³ëüêà, â³äîìîñò³ ïðî êîæ-
íîãî ïîäàþòüñÿ îêðåìèìè ðÿäêàìè); Abstract (ïî öåíòðó âèä³ëèòè æèð-
íèì); (ç àáçàöó) òåêñò àíîòàö³¿; (ç àáçàöó) Keywords: (ïåðåë³ê êëþ÷îâèõ 
ñë³â — áàæàíî â³ä òðüîõ äî âîñüìè, íå âèä³ëÿòè æèðíèì). 

Àíîòàö³ÿ íà ñòàòòþ íà àíãë³éñüê³é ìîâ³ ìàº â³äïîâ³äàòè íàñòóïíèì âè-
ìîãàì ³íôîðìàòèâí³ñòü (áåç çàãàëüíèõ ñë³â); îðèã³íàëüí³ñòü (íå êîï³þâàòè 
ñêîðî÷åíó àíîòàö³þ, ïîäàíó íàö³îíàëüíîþ ìîâîþ); çì³ñòîâí³ñòü (â³äîáðà-
æàòè îñíîâíèé çì³ñò ñòàòò³ òà ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü); ñòðóêòóðîâàí³ñòü 
(ìîæëèâî, íàâ³òü ðóáðèêàö³ÿ, ÿê ó ñòàòò³: ïðåäìåò, òåìà, ìåòà, ìåòîä àáî 
ìåòîäîëîã³ÿ, ðåçóëüòàòè, îáëàñòü çàñòîñóâàííÿ ðåçóëüòàò³â, âèñíîâêè); «àí-
ãëîìîâí³ñòü» (ÿê³ñíà àíãë³éñüêà ìîâà); êîìïàêòí³ñòü (îáñÿã 100–250 ñë³â). 

ñïèñîê ë³òåðàòóðè (òðàíñë³òåðîâàíèé) (REFERENCES), ÿêèé íåîáõ³ä-
íî íàâîäèòè ïîâí³ñòþ îêðåìèì áëîêîì, ïîâòîðþþ÷è ñïèñîê ë³òåðàòóðè, 
íàäàíèé íàö³îíàëüíîþ ìîâîþ, íåçàëåæíî â³ä òîãî, º â íüîìó ³íîçåìí³ äæå-
ðåëà ÷è íåìàº. ßêùî â ñïèñêó º ïîñèëàííÿ íà ³íîçåìí³ ïóáë³êàö³¿, âîíè 
ïîâí³ñòþ ïîâòîðþþòüñÿ ó ñïèñêó, íàâåäåíîìó ó ëàòèíèö³. Îôîðìëÿòè çà 
íîðìàìè APA — American Psychological Association 

http://www.apastyle.org\, 
http://www.library.cornell.edu/resrch/citmanage/apa, 
http://www.nbuv.gov.ua/node/931 

2. Òåêñò ñòàòò³ ìàº áóòè íàáðàíèé øðèôòîì Times New Roman, 14 êå-
ãëåì ÷åðåç 1,5 ³íòåðâàëè; âåðõíº ³ íèæíº ïîëå — 2 ñì, ë³âå — 2,5 ñì, 
ïðàâå — 1,5 ñì; àáçàö — 1,25 ñì. Íàçâè ðîçä³ë³â â òåêñò³ ñòàòò³ — ïî öåí-
òðó, íàçâè ï³äðîçä³ë³â — ç àáçàöó, òàáëèö³ — ïî öåíòðó. Íå äîïóñêàºòüñÿ 
ôîðìàòóâàííÿ çà äîïîìîãîþ ïóñòèõ ðÿäê³â. 

3. Ðèñóíêè òà ãðàô³êè ó ñòàòòþ âñòàâëÿþòü â îäíîìó ç ôîðìàò³â (jpeg, 
bmp, tif, gif) ç ðîçä³ëüíîþ çäàòí³ñòþ íå ìåíøå í³æ 300 dpi (ïîäàâàòè ÿê³ñ-
í³ îðèã³íàëè). Íàïèñè íà ðèñóíêàõ âèêîíóþòü øðèôòîì îñíîâíîãî òåêñòó 
òà ðîçì³ðó. Ðèñóíêè ï³äïèñóþòü ³ íóìåðóþòü (ÿêùî ¿õ á³ëüøå í³æ îäèí) 
ï³ä ðèñóíêîì ïî öåíòðó òåêñòó — øðèôòîì ðîçì³ðó 12 íàêðåñëåííÿ Êóð-
ñèâ (²talic). Âñ³ îá’ºêòè â ïðîñòèõ ðèñóíêàõ, ÿê³ çðîáëåí³ ó Word, ìàþòü 
áóòè îáîâ’ÿçêîâî çãðóïîâàí³. Òåêñò ñòàòò³ íå ïîâèíåí ì³ñòèòè ðèñóíê³â ³/
àáî òåêñòà â ðàìêàõ, ðèñóíê³â, ðîçòàøîâàíèõ ïîâåðõ/çà òåêñòîì é ò. ³í., 
òîáòî òåêñò ïîâèíåí ôîðìàòóâàòèñÿ òàêèì ÷èíîì, ùîá äëÿ âñ³õ îá’ºêò³â 
áóëî âñòàíîâëåíî ðîçì³ùåííÿ «ó òåêñò³». Ñêëàäí³, áàãàòîîá’ºêòí³ ðèñóíêè 
ç íàøàðóâàííÿìè ãîòóâàòè çà äîïîìîãîþ ãðàô³÷íèõ ðåäàêòîð³â (CorelDraw, 
PhotoShop òà ³í.). 
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4. Òàáëèö³ ïîäàþòü ÿê îêðåì³ îá’ºêòè ó ôîðìàò³ Word ç ðîçì³ðàìè, ïðè-
âåäåíèìè äî ñòîð³íêè ñêëàäàííÿ. Îñíîâíèé êåãëü òàáëèö³ 11, çàãîëîâîê 
12. Çàãîëîâêè òàáëèöü ðîçì³ùóþòü ïî öåíòðó ñòîð³íêè, íàêðåñëåííÿ ï/æ, 
ïðÿìå, à íóìåðàö³ÿ òàáëèöü (ÿêùî ¿õ á³ëüøå í³æ îäíà) — ïî ïðàâîìó êðàþ 
ñòîð³íêè. 

5. Ôîðìóëè ïîäàþòü ó ôîðìàò³ Microsoft Equation 3.0 (4.0), âèð³âíþ-
þòü ïî öåíòðó ïîñåðåäèí³ òåêñòó ³ íóìåðóþòü â êðóãëèõ äóæêàõ ç ïðàâîãî 
êðàþ. Øðèôò çà âèçíà÷åííÿì Word: çâè÷àéíèé — 13 ïò, âåëèêèé ³íäåêñ — 
9 ïò, ìàëåíüêèé ³íäåêñ — 6 ïò, âåëèêèé ñèìâîë — 14 ïò, ìàëåíüêèé ñèì-
âîë — 10 ïò. 

6. Îêðåìèé ôàéë — â³äîìîñò³ ïðî àâòîðà: 
– ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³; 
– ó÷åíå çâàííÿ, ïîñàäà ì³ñöå ðîáîòè àâòîðà (óñòàíîâà, ï³äðîçä³ë); 
– àäðåñà; åëåêòðîííà ïîøòà; òåëåôîí. 

7. Ñòàòòÿ ìàº áóòè ïðîðåöåíçîâàíà ³ ðåêîìåíäîâàíà äî äðóêó òà ïîäà-
âàòèñÿ ç ðåöåíç³ºþ êåð³âíèêà, êîíñóëüòàíòà àáî ôàõ³âöÿ ç ïðîáëåìè, ùî 
äîñë³äæóºòüñÿ, à òàêîæ ç ðåêîìåíäàö³ºþ â³ää³ëåííÿ, îôîðìëåíîþ ÿê âèòÿã 
³ç ïðîòîêîëó çàñ³äàííÿ â³ää³ëåííÿ àáî Â÷åíî¿ ðàäè óñòàíîâè. 

8. Ïóáë³êàö³ÿ â æóðíàë³ ïëàòíà. (Ó ðàç³ íåìîæëèâîñò³ îñîáèñòîãî îòðè-
ìàííÿ ìàòåð³àë³â äðóêîâàíèé æóðíàë íàäñèëàþòüñÿ Íîâîþ ïîøòîþ çà êî-
øòè àâòîðà). 

9. Ðåäêîëåã³ÿ, çà ïîãîäæåííÿì ç àâòîðîì, ìîæå ðåäàãóâàòè ìàòåð³àë. 
Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà çì³ñò ñòàòò³ íåñå àâòîð. Â îäíîìó íîìåð³ ìîæå áóòè 
îïóáë³êîâàíà ò³ëüêè îäíà ñòàòòÿ àâòîðà. 

http://onu.edu.ua/uk/science/sp/announcer_onu/announser_onu_psiho/ 
Ðåäàêö³éíà êîëåã³ÿ æóðíàëó 
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ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÀÂÒÎÐÎÂ 

Æóðíàë «Âåñòíèê Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà. Ïñèõîëîãèÿ» 
ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûì ñïåöèàëèçèðîâàííûì èçäàíèåì Óêðàèíû è 
èìååò öåëü èíôîðìèðîâàòü ÷èòàòåëåé î íîâûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ â 
îáëàñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè. 

Â æóðíàëå ïå÷àòàþòñÿ ñòàòüè è êðàòêèå ñîîáùåíèÿ, â êîòîðûõ ïðèâå-
äåíû îðèãèíàëüíûå ðåçóëüòàòû òåîðåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è îáçîðû ïî 
àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ïî òåìàòèêå èçäàíèÿ. 

Ñòàòüè ïóáëèêóþòñÿ íà óêðàèíñêîì, ðóññêîì èëè àíãëèéñêîì ÿçû-
êàõ. 

1. Ìàòåðèàëû äëÿ ïóáëèêàöèè äîëæíû áûòü îôîðìëåíû ñëåäóþùèì 
îáðàçîì: 

• â ïåðâîé ñòðîêå ñëåâà óêàçûâàþò èíäåêñ ÓÄÊ (æèðíûé ïðÿìîé), â 
êàæäîì ñëåäóþùåì ðÿäó: 

• (â èìåíèòåëüíîì ïàäåæå âûäåëèòü æèðíûì ïðÿìûì) Ôàìèëèÿ Èìÿ 
Îò÷åñòâî, íàó÷íàÿ ñòåïåíü, ó÷åíîå çâàíèå, äîëæíîñòü, ìåñòî ðàáîòû àâòî-
ðà, ïî÷òîâûé àäðåñ è ýëåêòðîííûé àäðåñ (áåç ñîêðàùåíèé), åñëè àâòîðîâ 
íåñêîëüêî, ñâåäåíèÿ î êàæäîì ïîäàþòñÿ îòäåëüíûìè ñòðîêàìè; 

• (ïî öåíòðó ïðîïèñíûìè áóêâàìè, âûäåëèòü æèðíûì) ÍÀÇÂÀÍÈÅ 
ÑÒÀÒÜÈ; 

• (ïî öåíòðó âûäåëèòü æèðíûì) Àííîòàöèÿ; 
• (ñ àáçàöà) òåêñò àííîòàöèè íà ðóññêîì ÿçûêå; 
• (ñ àáçàöà) Êëþ÷åâûå ñëîâà: (ïåðå÷åíü êëþ÷åâûõ ñëîâ — æåëàòåëüíî 

îò òðåõ äî âîñüìè, íå âûäåëÿòü æèðíûì); 
• ÒÅÊÑÒ ÑÒÀÒÜÈ 
Â ñòðóêòóðå ñòàòüè äîëæíû áûòü îòîáðàæåíû îáÿçàòåëüíûå ýëåìåíòû 

ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì ÂÀÊ Óêðàèíû ê íàó÷íûì ñòàòüÿì, à èìåííî: 
ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû â îáùåì âèäå è åå ñâÿçü ñ âàæíûìè íàó÷íûìè 

èëè ïðàêòè÷åñêèìè çàäà÷àìè; 
àíàëèç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé è ïóáëèêàöèé, â êîòîðûõ íà÷àòî ðåøå-

íèå äàííîé ïðîáëåìû è íà êîòîðûå îïèðàåòñÿ àâòîð; 
âûäåëåíèå íåðåøåííûõ ðàíåå ÷àñòåé îáùåé ïðîáëåìû, êîòîðûì ïîñâÿ-

ùàåòñÿ ñòàòüÿ; 
ôîðìóëèðîâàíèå öåëåé ñòàòüè (ïîñòàíîâêà çàäà÷è); 
èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà èññëåäîâàíèÿ ñ ïîëíûì îáîñíîâàíèåì 

ïîëó÷åííûõ íàó÷íûõ ðåçóëüòàòîâ; 
âûâîäû èç äàííîãî èññëåäîâàíèÿ; 
ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé â äàííîì íàïðàâëåíèè. 
• (ïî öåíòðó âûäåëèòü æèðíûì) Ñïèñîê ëèòåðàòóðû 
Ñïèñîê èñïîëüçîâàííûõ èñòî÷íèêîâ îôîðìëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî 

ñòàíäàðòàìè ÃÎÑÒ 7.1:2006, ÄÑÒÓ 3582–97, ÃÎÑÒ 7.12–93; 
• àííîòàöèÿ ÓÊÐÀÈÍÑÊÎÌ ßÇÛÊÅ â òàêîì ïîðÿäêå è âèäå: Íàçâà-

íèå ñòàòüè (ïî öåíòðó âûäåëèòü æèðíûì ïðÿìûì), ôàìèëèè è èíèöèàëû 
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àâòîðîâ (íàó÷íàÿ ñòåïåíü, ó÷åíîå çâàíèå, äîëæíîñòü, ìåñòî ðàáîòû àâòîðà 
(áåç ñîêðàùåíèé), åñëè àâòîðîâ íåñêîëüêî, ñâåäåíèÿ î êàæäîì ïîäàþòñÿ 
îòäåëüíûìè ñòðîêàìè) 

Àííîòàöèÿ (ïî öåíòðó âûäåëèòü æèðíûì), ( ñ àáçàöà) òåêñò àííîòàöèè, 
(ñ àáçàöà) êëþ÷åâûå ñëîâà: (ïåðå÷åíü êëþ÷åâûõ ñëîâ — æåëàòåëüíî îò òðåõ 
äî âîñüìè, íå âûäåëÿòü æèðíûì). 

• àííîòàöèÿ ÀÍÃËÈÉÑÊÎÌ ßÇÛÊÅ (îáúåì 1000 çíàêîâ) â ñëåäóþùåì 
ïîðÿäêå è âèäå: Íàçâàíèå ñòàòüè (ïî öåíòðó âûäåëèòü æèðíûì ïðÿìûì), 
ôàìèëèè è èíèöèàëû àâòîðîâ (íàó÷íàÿ ñòåïåíü, ó÷åíîå çâàíèå, äîëæíîñòü, 
ìåñòî ðàáîòû àâòîðà (áåç ñîêðàùåíèé), åñëè àâòîðîâ íåñêîëüêî, ñâåäåíèÿ î 
êàæäîì ïîäàþòñÿ îòäåëüíûìè ñòðîêàìè) 

Abstract (ïî öåíòðó âûäåëèòü æèðíûì), (ñ àáçàöà) òåêñò àííîòàöèè, (ñ 
àáçàöà) Keywords: (ïåðå÷åíü êëþ÷åâûõ ñëîâ — æåëàòåëüíî îò òðåõ äî âîñü-
ìè, íå âûäåëÿòü æèðíûì). 

Àííîòàöèÿ íà ñòàòüþ íà àíãëèéñêîì ÿçûêå äîëæíà îòâå÷àòü ñëåäóþ-
ùèì òðåáîâàíèÿì èíôîðìàòèâíîñòü (áåç îáùèõ ñëîâ); îðèãèíàëüíîñòü (íå 
êîïèðîâàòü ñîêðàùåííóþ àííîòàöèþ, ïðåäñòàâëåííóþ íà íàöèîíàëüíîì 
ÿçûêå) ñîäåðæàòåëüíîñòü (îòðàæàòü îñíîâíîå ñîäåðæàíèå ñòàòüè è ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèé) ñòðóêòóðèðîâàííîñòü (âîçìîæíî, äàæå ðóáðèêàöèÿ, 
êàê â ñòàòüå: ïðåäìåò, òåìà, öåëü, ìåòîä èëè ìåòîäîëîãèÿ, ðåçóëüòàòû, îá-
ëàñòü ïðèìåíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ, âûâîäû), «àíãëîÿçû÷íîñòü «(êà÷åñòâåííûé 
àíãëèéñêèé ÿçûê); êîìïàêòíîñòü (îáúåì 100–250 ñëîâ). 

• ñïèñîê ëèòåðàòóðû (òðàíñëèòåðèðîâàííûé) (REFERENCES), êîòîðûé 
íåîáõîäèìî ïðèâîäèòü ïîëíîñòüþ îòäåëüíûì áëîêîì, ïîâòîðÿÿ ñïèñîê ëèòå-
ðàòóðû, ïðåäîñòàâëåííûé íàöèîíàëüíûì ÿçûêîì, íåçàâèñèìî îò òîãî, åñòü 
â íåì èíîñòðàííûå èñòî÷íèêè èëè íåò. Åñëè â ñïèñêå åñòü ññûëêè íà èíî-
ñòðàííûå ïóáëèêàöèè, îíè ïîëíîñòüþ ïîâòîðÿþòñÿ â ñïèñêå, ïðèâåäåííîì â 
ëàòèíèöå. Îôîðìëÿòü ïî íîðìàì APA — American Psychological Association 

http://www.apastyle.org \, 
http://www.library.cornell.edu/resrch/citmanage/apa, 
http://www.nbuv.gov.ua/node/931 

2. Òåêñò ñòàòüè äîëæåí áûòü íàáðàí øðèôòîì Times New Roman, 14 êå-
ãëåì ÷åðåç 1,5 èíòåðâàëà; âåðõíåå è íèæíåå ïîëå — 2 ñì, ëåâîå — 2,5 ñì, 
ïðàâîå — 1,5 ñì; àáçàö — 1,25 ñì. Íàçâàíèÿ ðàçäåëîâ â òåêñòå ñòàòüè — ïî 
öåíòðó, íàçâàíèÿ ïîäðàçäåëåíèé — ñ àáçàöà, òàáëèöû — ïî öåíòðó. Íå äî-
ïóñêàåòñÿ ôîðìàòèðîâàíèå ñ ïîìîùüþ ïóñòûõ ñòðîê. 

3. Ðèñóíêè è ãðàôèêè â ñòàòüþ âñòàâëÿþò â îäíîì èç ôîðìàòîâ (jpeg, 
bm, tif, gif) ñ ðàçðåøåíèåì íå ìåíåå 300 dpi (ïîäàâàòü êà÷åñòâåííûå îðè-
ãèíàëû). Íàäïèñè íà ðèñóíêàõ âûïîëíÿþò øðèôòîì îñíîâíîãî òåêñòà è 
ðàçìåðà. Ðèñóíêè ïîäïèñûâàþò è íóìåðóþò (åñëè èõ áîëüøå îäíîãî) ïîä 
ðèñóíêîì ïî öåíòðó òåêñòà — øðèôòîì ðàçìåðà 12 íà÷åðòàíèå Êóðñèâ 
(Italic). Âñå îáúåêòû â ïðîñòûõ ðèñóíêàõ, êîòîðûå ñäåëàíû â Word, äîëæ-
íû áûòü îáÿçàòåëüíî ñãðóïïèðîâàíû. Òåêñò ñòàòüè íå äîëæåí ñîäåðæàòü 
ðèñóíêîâ è / èëè òåêñòà â ðàìêàõ, ðèñóíêîâ, ðàñïîëîæåííûõ ñâåðõó / ïî 
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òåêñòó è ò. ä., òî åñòü òåêñò äîëæåí ôîðìàòèðîâàòüñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû 
äëÿ âñåõ îáúåêòîâ áûëî óñòàíîâëåíî ðàñïîëîæåíèå «â òåêñòå». Ñëîæíûå, 
ìíîãîîáúåêòíûå ðèñóíêè ñ íàñëîåíèÿìè ãîòîâèòü ñ ïîìîùüþ ãðàôè÷åñêèõ 
ðåäàêòîðîâ (CorelDraw, PhotoShop è äð.). 

4. Òàáëèöû ïîäàþò êàê îòäåëüíûå îáúåêòû â ôîðìàòå Word ñ ðàçìå-
ðàìè, ïðèâåäåííûìè ñòðàíèöó ñáîðêè. Îñíîâíîé êåãëü â òàáëèöå 11, çà-
ãîëîâîê 12. Çàãîëîâêè òàáëèö ðàçìåùàþò ïî öåíòðó ñòðàíèöû, íà÷åðòàíèå 
ï/æ, ïðÿìîå, à íóìåðàöèÿ òàáëèö (åñëè èõ áîëåå îäíîé) — ïî ïðàâîìó 
êðàþ ñòðàíèöû. 

5. Ôîðìóëû ïîäàþò â ôîðìàòå Microsoft Equation 3.0 (4.0), âûðàâíè-
âàþò ïî öåíòðó ïîñåðåäèíå òåêñòà è íóìåðóþò â êðóãëûõ ñêîáêàõ ñïðàâà. 
Øðèôò ïî îïðåäåëåíèþ Word : îáû÷íûé — 13 ïò, êðóïíûé èíäåêñ — 9 
ïò, ìàëåíüêèé èíäåêñ — 6 ïò, êðóïíûé ñèìâîë — 14 ïò, ìàëåíüêèé ñèì-
âîë — 10 ïò. 

6. Îòäåëüíûé ôàéë — ñâåäåíèÿ îá àâòîðå: 
– Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî; 
– Ó÷åíîå çâàíèå, äîëæíîñòü ìåñòî ðàáîòû àâòîðà (ó÷ðåæäåíèå, ïîäðàç-

äåëåíèå); 
– Àäðåñ, ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà, òåëåôîí. 

7. Ñòàòüÿ äîëæíà áûòü ïðîðåöåíçèðîâàíà è ðåêîìåíäîâàíà ê ïå÷àòè è 
ïîäàâàòüñÿ ñ ðåöåíçèåé ðóêîâîäèòåëÿ, êîíñóëüòàíòà èëè ñïåöèàëèñòà â èñ-
ñëåäóåìîé ïðîáëåìû, à òàêæå ïî ðåêîìåíäàöèè îòäåëåíèÿ, îôîðìëåííîé 
êàê âûïèñêà èç ïðîòîêîëà çàñåäàíèÿ îòäåëåíèÿ èëè Ó÷åíîãî ñîâåòà ó÷ðåæ-
äåíèÿ. 

8. Ïóáëèêàöèÿ â æóðíàëå ïëàòíàÿ. (Â ñëó÷àå íåâîçìîæíîñòè ëè÷íîãî 
ïîëó÷åíèÿ ìàòåðèàëîâ ïå÷àòíûé æóðíàë íàïðàâëÿþòñÿ Íîâîé ïî÷òîé çà 
ñ÷åò àâòîðà). 

9. Ðåäêîëëåãèÿ, ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ àâòîðîì, ìîæåò ðåäàêòèðîâàòü ìàòå-
ðèàë. Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ñòàòüè íåñåò àâòîð. Â îäíîì íîìåðå 
ìîæåò áûòü îïóáëèêîâàíà òîëüêî îäíà ñòàòüÿ àâòîðà. 
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INFORMATION FOR AUTHORS 

The journal «ODESSA NATIONAL UNIVERSITY HERALD. Series: Psy-
chology» is a specialized edition of Ukraine and aims to inform readers about 
new research in the field of psychology. 

The journal publishes articles and short messages, which are the initial 
results of theoretical studies and surveys on topical issues on the subject of 
the publication. 

Articles published in Ukrainian, Russian or English. 

1. Materials for publication should be laid out as follows: 
• in the first row on the left side indicate the UDC (bold line), in each of 

the next line: 
• (in the nominative case highlight the bold line) Surname, first name, 

middle name or patronymic, degree, academic title, position, working place of 
the author (unabridged) if there are several authors, information about each 
filed separate lines ; 

• (centered in capital letters, bold highlight) Title of the article; 
• (centered in bold highlight) Abstract; 
• (indented) text annotations in UKRAINIAN; 
• (indented) Keywords (list of key words — preferably from three to eight, 

exude bold highlight); 
• TEXT OF THE ARTICLE 
The structure of the article should reflect the required elements as re-

quired by WAC Ukraine to research papers, namely: 
problem statement and its relationship with scientific and practical tasks; 
analysis of recent research and publications, which have begun to solve 

problems and on which the author relies on; 
allocation unsolved aspects of the problem, which the article is devoted; 
formulation of the objectives of article (problem); 
summary of the main research and explanation of scientific results; 
substantiation of scientific results; conclusions of this study; 
perspectives for further research in this area. 
• (centered in bold highlight) References 
References made   out in accordance with the standards GOST 7.1:2006, 

GOST 3582–97, GOST 7.12–93 ; 
• Abstract in RUSSIAN in the following order and form: title (centered 

in bold highlight right) the names and initials of authors (academic degree, 
academic title, position, affiliation of the author (unabridged) if multiple au-
thors, information about each individual submitted lines) Abstract (centered 
in bold highlight) (indented) text abstracts, (indented) keywords (list of key 
words — preferably from three to eight, not exude bold). 

• Annotation in ENGLISH (volume 1000 characters) in the following order 
and form: title (centered in bold highlight right) the names and initials of 
authors (academic degree, academic title, position, affiliation of the author 
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(unabridged) if multiple authors, information about each filed separate lines); 
Abstract(centered in bold highlight) (indented) text annotations, (indented) 
Keywords: (list of key words — preferably from three to eight, not exude 
bold). 

Abstract Article in English must meet the following requirements infor-
mative (not in common words), originality (do not copy a shortened abstracts 
submitted in the national language), consistency (to display the main content 
of the article and research results), structured (perhaps even categorization as 
in Article: object, subject, purpose, method, or methodology, results, scope of 
results, conclusions), «only in English» (good English) density (size 100–250 
words). 

• REFERENCES (transliterated), which must give completely separate 
block repeating list of references provided in the national language, whether 
it is a foreign source or not. If the list is a link to foreign publications, are 
fully repeated in the list provided in the Latin alphabet. Draw up rules for 
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