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ÓÄÊ 159.9 + 316.6 

Áåëîíîæêî À. Â.  
êàíä. ïñèõîë. íàóê, äîöåíò êàôåäðû êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè 
Èíñòèòóòà èííîâàöèîííîãî è ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ 
Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÝÌÎÖÈßÌÈ Â ÊÎÍÔËÈÊÒÍÎÉ ÑÈÒÓÀÖÈÈ 

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû óïðàâëåíèÿ ýìîöèÿìè â êîíôëèêòíîé 
ñèòóàöèè, èçó÷àþòñÿ ðàçðóøàþùèå ïåðåæèâàíèÿ è íåîïðàâäàííûå ÷óâ-
ñòâà. Èññëåäóþòñÿ âîçìîæíîñòè äëÿ îáó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîìó ïîâåäåíèþ â 
êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîíôëèêò, ñïîñîáû ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòà, ýòàïû ðàç-
ðåøåíèÿ êîíôëèêòà, óïðàâëåíèå ýìîöèÿìè, èíòåãðàòèâíîå ðåøåíèå êîí-
ôëèêòíûõ ñèòóàöèé, ðàçðóøàþùèå ïåðåæèâàíèÿ, íåîïðàâäàííûå ÷óâñòâà. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Îäíî èç åñòåñòâåííûõ ñîñòîÿíèé ÷åëîâå÷åñêèõ 
îòíîøåíèé — êîíôëèêò. Êîíôëèêòû ïîÿâëÿþòñÿ âåçäå, ãäå ëþäè ðàáîòàþò 
âìåñòå, â ñàìûõ ðàçíûõ ïðîÿâëåíèÿõ è ôîðìàõ. Ñèëîâûå ìåòîäû ðåøåíèÿ 
ñïîðíûõ âîïðîñîâ äî ñèõ ïîð îñòàþòñÿ àêòóàëüíûìè. Íå âñå êîíôëèêòû 
óäàåòñÿ ðàçðåøèòü, íî íåêîòîðûå ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü è óðåãóëèðîâàòü. 
Ïîýòîìó íàèáîëåå âàæíî íàó÷èòüñÿ íå ñòîëüêî ïðåäîòâðàùàòü êîíôëèêòû, 
ñêîëüêî óïðàâëÿòü èìè. 

Î÷åíü ÷àñòî êîíôëèêòû îòêðûâàþò ïóòè äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ, íî òîëü-
êî â òîì ñëó÷àå, åñëè ìû çíàåì êàê âåñòè ñåáÿ â êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè. 
Êàê ïðàâèëî, ðàññìàòðèâàåòñÿ òîëüêî äåñòðóêòèâíîå çíà÷åíèå êîíôëèêòîâ 
[3, 6]. Íî íå êàæäûé êîíôëèêò âðåäåí, êîíôëèêòû ìîãóò ïîðîæäàòü è ïî-
ëîæèòåëüíûå ïðîöåññû: 

1. êîíôëèêòû óêàçûâàþò íà ïðîáëåìû è ïîìîãàþò âñêðûòü íåäîñòàòêè; 
2. âûçûâàþò ïðîöåññû, ïðîÿñíÿþùèå ñèòóàöèþ, è «âçðûâàþò» çàñòûâ-

øèå ñòðóêòóðû; 
3. îáîñòðÿþò îñîçíàíèå ïðîáëåìû ó÷àñòíèêàìè êîíôëèêòà; 
4. ïîáóæäàþò ðóêîâîäñòâî àêòèâíåå îáùàòüñÿ ñ ïîä÷èíåííûìè; 
5. ìîòèâèðóþò ñîòðóäíèêîâ ïåðåîñìûñëèòü ñîäåðæàíèå ñâîåé ðàáîòû è 

ïðîôåññèîíàëüíûå ïåðñïåêòèâû; 
6. âûçûâàþò èçìåíåíèÿ è ïðåäîòâðàùàþò çàñòîé â êîëëåêòèâå. 
Äëÿ òîãî ÷òîáû íàó÷èòüñÿ óïðàâëåíèþ êîíôëèêòîì, íåîáõîäèìî èìåòü 

îïûò ó÷àñòèÿ â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ è èñïîëüçîâàòü äëÿ èõ ïðåîäîëå-
íèÿ ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû [3, 6]. 

Àíàëèç èññëåäîâàíèÿ è ïóáëèêàöèé. Ëþäè — ñóùåñòâà ñîöèàëüíûå. 
Îíè âñòóïàþò âî âçàèìîîòíîøåíèÿ, îáðàçóÿ ãðóïïû. Ãðóïïà — ýòî ñèñòå-
ìà, ýòî âñåãäà íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ïðîñòî ñîâîêóïíîñòü ëþäåé. Îòíîøå-
íèÿ ñóùåñòâóþò òîëüêî ìåæäó ëþäüìè, â ìåæëè÷íîñòíîì ïðîñòðàíñòâå. 
Âçàèìîîòíîøåíèÿ ëþäåé ìîãóò íàõîäèòüñÿ â ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ. Êîí-
ôëèêò — îäíî èç òàêèõ ñîñòîÿíèé [3,6]. 

© Áåëîíîæêî À. Â., 2013
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Êîãäà âñòðå÷àþòñÿ ëþäè ñ ðàçíûìè æèçíåííûìè óñòàíîâêàìè, öåííîñò-
íûìè îðèåíòèðàìè è öåëÿìè, âðÿä ëè ìîæíî èçáåæàòü âçàèìíîãî íåïî-
íèìàíèÿ è äàæå ïðÿìîãî ñòîëêíîâåíèÿ. Ò. î., êîíôëèêòû — åñòåñòâåííûå 
ñïóòíèêè ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåæèòèÿ. Äëÿ ëþäåé, êîòîðûå ðàáîòàþò âìåñòå, 
êîíôëèêòû — íåèçáåæíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïîâñåäíåâíîé æèçíè. È ÷àñòî 
ãëàâíàÿ ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ íå â ðàçëè÷èè èíòåðåñîâ èëè ìíåíèé, à â 
òîì, êàêèì îáðàçîì ýòè ðàçëè÷èÿ âûðàæàþòñÿ. 

Êîíôëèêòû áûâàþò ðàçíûìè: áîðüáà çà âëàñòü èëè ðàçëè÷èå ìíåíèé, 
òðåíèÿ èëè ñîïåðíè÷åñòâî. Ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî îñíîâíûõ âèäîâ 
êîíôëèêòîâ: 

1. âíóòðèëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû; 
2. ìåæëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû; 
3. êîíôëèêòû âíóòðè ãðóïïû èëè ìåæäó ãðóïïàìè. 
Êîíôëèêò ìîæåò áûòü ñîñòîÿíèåì ïñèõèêè îäíîãî ÷åëîâåêà, è òîãäà 

îí íàçûâàåòñÿ âíóòðèëè÷íîñòíûì. Äèíàìè÷åñêèé ïîäõîä â ïñèõîëîãèè 
ñ÷èòàåò äâèæóùåé ñèëîé ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó åå îò-
äåëüíûìè ýëåìåíòàìè. Òàêèå íåðàçðåøåííûå ïðîòèâîðå÷èÿ, âûçûâàþùèå 
ñèëüíûå ðàçðóøàþùèå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, ìîãóò áûòü ïðè÷è-
íîé ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïðåäñòàâèòåëè ðàçëè÷íûõ ïñèõîäèíà-
ìè÷åñêèõ òåîðèé íå åäèíû âî âçãëÿäàõ íà ïðèðîäó ýòèõ êîíôëèêòóþùèõ 
ñèë. Íî îíè ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè, ÷òî êîíôëèêò — ýòî åñòåñòâåííîå ñîñòîÿ-
íèå ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè [3, 6]. 

Åñëè äâîå èëè áîëüøå ëþäåé íå ìîãóò íàéòè îáùèé ÿçûê, ìû ãîâîðèì 
î ìåæëè÷íîñòíîì êîíôëèêòå. ×àñòî íàøè âíóòðåííèå ïðîòèâîðå÷èÿ ïåðå-
íîñÿòñÿ íà äðóãèõ ëþäåé, è êîíôëèêò âíóòðèëè÷íîñòíûé ïåðåðàñòàåò â 
êîíôëèêò ìåæëè÷íîñòíûé. 

Â ðàçíîãëàñèÿõ âíóòðè ðàáî÷èõ ãðóïï èëè ìåæäó íèìè, êàê ïðàâèëî, 
èãðàþò îïðåäåëåííóþ ðîëü ïðîáëåìû îòäåëåíèÿ èëè âñåãî ïðåäïðèÿòèÿ. 
Ïðè÷èíàìè ãðóïïîâûõ êîíôëèêòîâ ìîãóò ñòàòü ñìåíà ðóêîâîäñòâà, íåîáõî-
äèìîñòü ïåðååõàòü â äðóãîé îôèñ, ïðèõîä íîâûõ ñîòðóäíèêîâ èëè ðåñòðóê-
òóðèçàöèÿ ïðåäïðèÿòèÿ. 

Ñóùåñòâóåò òðè îñíîâíûõ ñïîñîáà ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòà: ñèëîâîå ðå-
øåíèå; ðàçúåäèíåíèå ñòîðîí; èíòåãðàòèâíîå ðåøåíèå. Ìû ïîäðàçóìåâàåì 
ïîä èíòåãðàòèâíûì ðåøåíèåì ðàçðåøåíèå êîíôëèêòà ïóòåì ñîâìåñòíîãî 
ïîèñêà è ðåàëèçàöèè âçàèìîâûãîäíîãî ðåøåíèÿ. 

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ïðè÷èí äëÿ ïîèñêà ìèðíûõ ñðåäñòâ ðàçðåøåíèÿ 
êîíôëèêòà. Âî-ïåðâûõ, êîíôëèêò ìåøàåò ôóíêöèîíèðîâàíèþ ìíîãèõ ñî-
öèàëüíûõ ñèñòåì, äîñòèæåíèþ öåëè è ñîõðàíåíèþ çíà÷èìûõ îòíîøåíèé. 
Âî-âòîðûõ, êîíôëèêò ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçðóøàþùèìè ïåðåæèâàíèÿìè. 
Ýòè îòðèöàòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ñîêðàùàþò æèçíü êîíôëèêòóþùèõ ñòî-
ðîí. Â ñîñòîÿíèè ôðóñòðàöèè, âîçíèêàþùåé âî âðåìÿ êîíôëèêòà, äåÿ-
òåëüíîñòü ñóáúåêòà çàòðóäíÿåòñÿ è èñõîäíàÿ öåëü ñòàíîâèòñÿ òðóäíîäî-
ñòèæèìîé. 

Ðàçðåøåíèå êîíôëèêòà âêëþ÷àåò ÷åòûðå ýòàïà: 
1. óðåãóëèðîâàíèå ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé; 
2. àíàëèç êîíôëèêòà è âûáîð ñòðàòåãèè åãî ðàçðåøåíèÿ; 
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3. ðåàëèçàöèÿ ñòðàòåãèè ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòà; 
4. äîñòèæåíèå öåëè. 
Îñòàíîâèìñÿ áîëåå ïîäðîáíî íà ïåðâîì ýòàïå — óðåãóëèðîâàíèè ñîá-

ñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé. Ëþáîé êîíôëèêò õàðàêòåðèçóåòñÿ èíòåíñèâíûìè 
ýìîöèîíàëüíûìè ðåàêöèÿìè è ïåðåæèâàíèÿìè. Ñïîñîáíîñòü êîíôëèêòó-
þùèõ ñòîðîí ê àíàëèçó ñèòóàöèè è ïðèíÿòèþ ðàçóìíîãî ðåøåíèÿ ñòà-
íîâèòñÿ ìèíèìàëüíîé. Ïîýòîìó î÷åíü âàæåí ïåðâûé øàã â ïðåîäîëåíèè 
êîíôëèêòà — ñîâëàäàíèå ñ ýìîöèÿìè. Ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ âîçíèêàåò 
â îòâåò íà çíà÷èìîå ñîáûòèå èëè åãî ïðåäâîñõèùåíèå [2]. Âûäåëÿþò ñëå-
äóþùèå ýòàïû â ïðîòåêàíèè ýìîöèé: 

1. ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ ñîáûòèÿ, ôîðìèðîâàíèå ïñèõè÷åñêîãî îáðàçà è 
ñèìâîëèçàöèÿ åãî â ñîçíàíèè; 

2. ýìîöèîíàëüíàÿ îöåíêà ñîáûòèÿ; 
3. âíóòðåííåå ýìîöèîíàëüíîå ïåðåæèâàíèå; 
4. âíåøíÿÿ ýìîöèîíàëüíî-íàñûùåííàÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ ðåàêöèÿ; 
5. ýìîöèîíàëüíûé ñëåä ïîñëå âûõîäà èç ñèòóàöèè. 
Ñîãëàñíî ýòèì ýòàïàì, ìåòîäû óïðàâëåíèÿ ýìîöèÿìè ìîæíî ðàçäåëèòü 

íà ïÿòü ãðóïï: 
1. íàïðàâëåííûå íà èçìåíåíèå ïðîöåññà âîñïðèÿòèÿ ñîáûòèÿ; 
2. íàïðàâëåííûå íà èçìåíåíèå ýìîöèîíàëüíîé îöåíêè âîñïðèíÿòîãî ñî-

áûòèÿ; 
3. íàïðàâëåííûå íà èçìåíåíèå ïðîöåññà âíóòðåííåãî ýìîöèîíàëüíîãî 

ïåðåæèâàíèÿ ñîáûòèÿ; 
4. íàïðàâëåííûå íà èçìåíåíèå âíåøíåé, äîñòóïíîé äëÿ íàáëþäåíèÿ ðå-

àêöèè; 
5. íàïðàâëåííûå íà èçìåíåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñëåäà, îñòàâøåãîñÿ ïî-

ñëå ïðåêðàùåíèÿ êîíôëèêòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ [7]. 
Öåëü ñòàòüè — èññëåäîâàòü ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû óïðàâëåíèÿ ýìîöèî-

íàëüíûì òîíîì âçàèìîîòíîøåíèé â êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè. 
Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà. Âî âðåìÿ ñòðåññà, ñîïðîâîæäàþùåãî 

êîíôëèêò, çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ âîçìîæíîñòü ñîçíàòåëüíîé ðåãóëÿöèè 
ïîâåäåíèÿ è ïðîèñõîäèò ðåãðåññ ê åãî áîëåå àðõàè÷íûì ñòåðåîòèïàì. Â íà-
øåì èññëåäîâàíèè ìû èçó÷àëè ìåòîäû, âëèÿþùèå íà äîëãîâðåìåííûå èç-
ìåíåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè ÷åëîâåêà, ïåðåæèâàþùåãî êîíôëèêò. Ïî-
ñëåäîâàòåëüíîå âûïîëíåíèå äàííîãî êîìïëåêñà ìåòîäîâ ïîìîæåò  îñâîèòü 
ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû óïðàâëåíèÿ ýìîöèÿìè â êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè 
[2, 7, 8]. 

Èçáûòîê ýìîöèé ìîæåò îòðèöàòåëüíî ïîâëèÿòü íà ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà 
îöåíèâàòü ñèòóàöèþ. Íåäîñòàòîê ýìîöèé óìåíüøàåò ìîòèâàöèþ è âçàèìî-
ïîíèìàíèå ñòîðîí. Íåîáõîäèìî ó÷èòüñÿ ïîíèìàòü è ó÷èòûâàòü ýìîöèè — è 
ñâîè, è ÷óæèå, ñòàðàòüñÿ ðåàãèðîâàòü íå òîëüêî ýìîöèîíàëüíî, íî è ñîõðà-
íÿòü ÿñíîñòü ðàçóìà. 

Ñàìî ñëîâî «êîíôëèêò» îáëàäàåò íåãàòèâíîé ñåìàíòè÷åñêîé íàãðóçêîé, 
à íåãàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ — íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü êîíôëèêòíûõ îòíîøå-
íèé. Ïðåîäîëåíèå êîíôëèêòà ñâÿçàíî ñ óïðàâëåíèåì ýìîöèÿìè. Íî î÷åíü 
÷àñòî áîëüøèíñòâî ëþäåé â êîíôëèêòå íàñòîé÷èâî îòñòàèâàþò ñâîå ïðàâî 
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íà íåãàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ. Âîçìîæíîñòü âçÿòü ïîä êîíòðîëü ñâîè ýìîöèè 
âîñïðèíèìàåòñÿ èìè êàê óñòóïêà îïïîíåíòó èëè ïóòü ê ïîðàæåíèþ. Íî 
åñòü ðÿä ïðè÷èí äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèâåñòè â ïîðÿäîê ñâîè ýìîöèè [3, 6]. 

Ïåðâîå — ýòî ñòðåññ. Ïðèñóòñòâóþùèé â êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè, îí 
ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèëüíûìè ýìîöèîíàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè, ïðèâîäèò ê 
ñíèæåíèþ êîíòðîëÿ ñîçíàíèÿ íàä ïîâåäåíèåì è ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó ðå-
ãðåññó. Êàê ïðàâèëî, ó ÷åëîâåêà, îõâà÷åííîãî îòðèöàòåëüíûìè ýìîöèÿìè, 
óìåíüøàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê ðàçóìíûì äåéñòâèÿì. 

Âòîðîå — ýìîöèîíàëüíàÿ âîâëå÷åííîñòü ó÷àñòíèêîâ óâåëè÷èâàåòñÿ ïî 
ìåðå íàðàñòàíèÿ êîíôëèêòà. Ê ïîâûøåíèþ êîíôëèêòíîñòè ïðèâîäèò è íà-
ëè÷èå íåãàòèâíûõ ðåàêöèé. 

Òðåòüå — äëèòåëüíîå è ðåãóëÿðíîå íàõîæäåíèå â íåêîòîðûõ ýìî-
öèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ ïàãóáíî âëèÿåò íà îðãàíèçì è ïðèâîäèò ê âîç-
íèêíîâåíèþ ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Òàêèå çàáîëåâàíèÿ íàçûâàþòñÿ 
ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè, à ýìîöèè, èõ âûçûâàþùèå, — ðàçðóøàþùèìè ïåðå-
æèâàíèÿìè [4]. 

Ñòðåññ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìîáèëèçàöèþ âñåõ çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà 
â îòâåò íà òðåâîãó. Ñòðåññ äàåò âîçìîæíîñòü ÷åëîâåêó, íàõîäÿùåìóñÿ â 
îïàñíîñòè, âûæèòü è ïðåîäîëåòü òðóäíîñòè çà ñ÷åò ìîáèëèçàöèè äîïîëíè-
òåëüíûõ ðåñóðñîâ. Åñëè çàùèòíûõ ðåñóðñîâ â îðãàíèçìå äîñòàòî÷íî äëÿ 
òîãî, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ îïàñíîñòüþ, òî íè÷åãî ñòðàøíîãî íå ïðîèñõîäèò. 
Òàêîé ñòðåññ íàçûâàþò «ýâñòðåññ». Íî åñëè ñèëû è ðåñóðñû èñ÷åðïàíû, 
â îðãàíèçìå ìîãóò ïðîèñõîäèòü ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Òàêàÿ ôàçà 
ñòðåññà íàçûâàåòñÿ «äèñòðåññ». Äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå â ýòîì ñîñòîÿíèè 
ïðèâîäèò ê ñåðüåçíûì íàðóøåíèÿì â ðàáîòå âíóòðåííèõ îðãàíîâ [4]. 

Ãíåâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñïîñîáîâ ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ è óìåíüøåíèÿ 
ñòðåññà. Êîíôëèêò ÷àñòî áûâàåò ñâÿçàí ñ âûðàæåíèåì ãíåâà. Ëþäè, ïðå-
áûâàþùèå â ñîñòîÿíèè ãíåâà äëèòåëüíîå âðåìÿ, èìåþò ñïåöèôè÷åñêèå 
ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì. Ðåàêöèÿ ãíåâà ïðèâîäèò ê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì 
íàðóøåíèÿì, ãàñòðèòàì è ÿçâåííîé áîëåçíè. ×åëîâåê â ýòîì ñîñòîÿíèè 
ïåðåïîëíåí çëîñòüþ. Ïîä íàçâàíèåì «ëè÷íîñòü òèïà À» îáúåäèíÿþò òàêèå 
ëè÷íîñòíûå ÷åðòû, êàê âûñîêèå àìáèöèè, ïîñòîÿííîå îùóùåíèå íåõâàòêè 
âðåìåíè, ñòðåìëåíèå êîíêóðèðîâàòü è äîìèíèðîâàòü. Ãíåâ âðåìåííî ïðè-
îñòàíàâëèâàåò îùóùåíèå äèñêîìôîðòà, âûçûâàåìîå ñòðåññîì. Ïðîÿâëåíèå 
÷óâñòâ äàåò ðàçðÿäêó èëè âðåìåííî áëîêèðóåò áîëåçíåííûå ýìîöèîíàëüíûå 
ïåðåæèâàíèÿ è ôèçè÷åñêîå âîçáóæäåíèå. Ãíåâ ñïîñîáåí ñíèìàòü ÷åòûðå 
âèäà ñòðåññà: 

1. Áîëåçíåííûå ÷óâñòâà — ãíåâ ìîæåò çàáëîêèðîâàòü áîëåçíåííûå ïåðå-
æèâàíèÿ. Îíè èçãîíÿþòñÿ èç ñîçíàíèÿ è ïåðåñòàþò çàìå÷àòüñÿ. Îí ìîæåò 
òàêæå ïðèâåñòè ê ðàçðÿäêå ïðè ñèëüíîì âîçáóæäåíèè. Ñîïðîâîæäàåòñÿ 
òàêèìè ýìîöèîíàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè, êàê: òðåâîãà è ñòðàõ; óòðàòà è äå-
ïðåññèÿ; îáèäà; âèíà è ÷óâñòâî ñòûäà; ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè. 

2. Áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ — ñòðåññ îùóùàåòñÿ ôèçè÷åñêè. Íàèáîëåå 
ðàñïðîñòðàíåííàÿ ôîðìà — ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå. Îñíîâíûå èñòî÷íèêè 
áîëåçíåííûõ îùóùåíèé — ñïåøêà, ôèçè÷åñêàÿ áîëü, ÷ðåçìåðíûå âïå÷àò-
ëåíèÿ, ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå, óñòàëîñòü è ïåðåãðóçêè. 
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3. Ôðóñòðèðîâàííàÿ ïîòðåáíîñòü — ãíåâ ìîæåò âûçâàòü ðàçðÿäêó íà-
ïðÿæåíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå àãðåññèâíàÿ ðàçäðàæåííîñòü îáåñïå÷èâàåò âûõîä 
âîçáóæäåíèþ, êîòîðîå âîçíèêàåò ïðè áëîêèðîâêå ïîòðåáíîñòåé. 

4. Óãðîçà — ôèçè÷åñêàÿ èëè ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óãðîçà âûçûâàåò â íàñ 
âîçáóæäåíèå, ìîáèëèçóþùåå âñå ñèëû è ðåñóðñû ÷åëîâåêà è ñîçäàþùåå 
ñèëüíûé ïîòåíöèàë äëÿ äåéñòâèé, îñëàáëÿþùèõ ñòðåññ. Äëÿ êàæäîãî âèäà 
ñòðåññîâîé ñèòóàöèè õàðàêòåðåí ñâîé ìåõàíèçì ïñèõîëîãè÷åñêîé òðåâîãè. 
Èñòî÷íèêàìè óãðîçû ñëóæàò òàêèå îùóùåíèÿ, êàê: ÷óâñòâî ïîòåðè ñåáÿ, 
÷óâñòâî ïîêèíóòîñòè, îùóùåíèå ïîäâåðæåííîñòè íàïàäåíèþ [7]. 

×àñòî ÷åëîâåê ìåõàíè÷åñêè ðåàãèðóåò íà ëþäåé è îáñòîÿòåëüñòâà ðàç-
ðóøàþùèìè ïåðåæèâàíèÿìè. Ýòî ñîêðàùàåò åìó æèçíü è âûçûâàåò ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. À. Ýëëèñ âûäåëÿåò ïÿòü ãðóïï ðàçðóøàþùèõ 
ïåðåæèâàíèé: 

1. ýìîöèè òðåâîæíîãî êðóãà: âîëíåíèå, áåñïîêîéñòâî, ñòðàõ, òðåâîãà; 
2. ýìîöèè àãðåññèâíîãî êðóãà: îáèäà, ðàçäðàæåíèå, ãíåâ, ÿðîñòü; 
3. àóòîàãðåññèÿ: ÷ðåçìåðíîå ÷óâñòâî âèíû; 
4. ýìîöèè äåïðåññèâíîãî êðóãà: ãëóáîêîå óíûíèå, àïàòèÿ, òîñêà, äåïðåñ-

ñèÿ; 
5. ñèëüíîå îãîð÷åíèå, îò÷àÿíèå [8]. 
Êîíôëèêòó âñåãäà ñîïóòñòâóåò ñîñòîÿíèå ôðóñòðàöèè. Äëÿ íåãî íàè-

áîëåå õàðàêòåðíî ïåðåæèâàíèå ýìîöèé àãðåññèâíîãî êðóãà. Â ëèòåðàòó-
ðå âñòðå÷àåòñÿ ìíîæåñòâî ðåêîìåíäàöèé ïî óïðàâëåíèþ ãíåâîì. Íàèáîëåå 
÷àñòûå èç íèõ — íå êîïèòü ãíåâ â ñåáå è ÷àùå åãî ïðîÿâëÿòü. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ «ãèäðàâëè÷åñêèìè» ìîäåëÿìè ýìîöèé, ñäåðæèâàåìûé ãíåâ ðàçðó-
øàåò òîãî, êòî åãî êîïèò è ñäåðæèâàåò. Ëþäè, êîòîðûå ïîíèìàþò ýòè ðå-
êîìåíäàöèè áóêâàëüíî, ÷àñòî íàõîäÿò â ýòîì ìîðàëüíîå îïðàâäàíèå ñâîåìó 
àãðåññèâíîìó ïîâåäåíèþ. 

Â ëèòåðàòóðå ïðåäñòàâëåíà è äðóãàÿ òî÷êà çðåíèÿ: âðåä íàíîñèò íå ñäåð-
æèâàåìàÿ àãðåññèÿ, à ñàìî ñîñòîÿíèå èçáûòî÷íîãî ñòðåññà; ýìîöèè ÿâëÿþò-
ñÿ ëèøü îäíèì èç ñïîñîáîâ åãî ñíÿòèÿ. Íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå 
âûïîëíÿåò ìîáèëèçóþùóþ ôóíêöèþ. Ýìîöèè ïîìîãàþò ñïðàâèòüñÿ ñ ñè-
òóàöèåé, çàâåðøèòü åå. Òàêèå ýìîöèè íàçûâàþòñÿ «îïðàâäàííûìè», èëè 
àóòåíòè÷íûìè. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ýìîöèè ñóùåñòâåííî ñíèæàþò íàøè ñïî-
ñîáíîñòè ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè. 

Âûäåëÿþò ÷åòûðå îñíîâíûõ àóòåíòè÷íûõ ÷óâñòâà. Ðàäîñòü — ïîëîæè-
òåëüíîå; ñòðàõ, ïå÷àëü, ãíåâ — íåãàòèâíûå. Ïîëîæèòåëüíîå ÷óâñòâî (ðà-
äîñòü) ìîæåò îòíîñèòüñÿ ê òðåì âðåìåíàì — íàñòîÿùåìó, áóäóùåìó è 
ïðîøåäøåìó. Íåãàòèâíûå ÷óâñòâà èìåþò îïðåäåëåííóþ îðèåíòàöèþ âî 
âðåìåíè. Åñëè ýòè ÷óâñòâà íåâåðíî îðèåíòèðîâàíû âî âðåìåíè — îíè ñòà-
íîâÿòñÿ íåîïðàâäàííûìè. 

À. Ýëëèñ âûäåëÿåò êðèòåðèé äëÿ èäåíòèôèêàöèè íåîïðàâäàííûõ ÷óâñòâ. 
Îïðàâäàííûå îöåíêè ñèòóàöèè âêëþ÷àþò òàêèå ýìîöèè, êàê ðàçî÷àðîâà-
íèå, ãðóñòü, ðàçäðàæåíèå, ñîæàëåíèå, íåóäîâîëüñòâèå è ìîãóò áûòü ðàíæè-
ðîâàíû ïî 100-áàëüíîé øêàëå. Íåîïðàâäàííûå ýìîöèîíàëüíûå îöåíêè ñè-
òóàöèè ëåæàò çà ïðåäåëàìè ýòîé øêàëû. Îíè âêëþ÷àþò â ñåáÿ òàêèå, êàê 
äåïðåññèÿ, òðåâîãà, ÿðîñòü, îò÷àÿíèå, âðàæäåáíîñòü, æàëîñòü ê ñåáå è ò. ä. 
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Ãëàâíîå â íåîïðàâäàííûõ ïåðåæèâàíèÿõ, ïî ìíåíèþ Ýëëèñà, — èõ ÷ðåç-
ìåðíûé, íåîïðàâäàííûé õàðàêòåð [8]. Êóëüòóðíûå ñòåðåîòèïû çàïðåùàþò 
ïåðåæèâàòü íåêîòîðûå ýìîöèè. Î÷åíü ÷àñòî íàøè íåãàòèâíûå ÷óâñòâà îêà-
çûâàþòñÿ ñîöèàëüíî íåîäîáðÿåìûìè. Ê íèì îòíîñÿò ãíåâ, îáèäó, òðåâîãó. 
Äàæå åñëè ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ñèëüíûå ýìîöèè, îí ìîæåò èñêðåííå «íå 
çàìå÷àòü» èõ íàëè÷èÿ. 

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû ïðåäëàãàåì ïðîãðàììó, íàïðàâëåííóþ íà 
èçó÷åíèå è àíàëèç õàðàêòåðíûõ äëÿ ñóáúåêòà ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé è 
îïðåäåëåíèÿ ðàçðóøàþùåãî âîçäåéñòâèÿ, êîòîðîå îíè îêàçûâàþò: 

1. ïåðâûé øàã ê óïðàâëåíèþ ýìîöèÿìè — ïðèçíàíèå èõ íàëè÷èÿ; 
2. èçó÷åíèå ñèòóàöèé, êîòîðûå èõ âûçûâàþò. Çíàíèå ñâîèõ ðåàêöèé 

ïîçâîëÿåò áûòü ïîäãîòîâëåííûì ê ïîÿâëåíèþ ýìîöèé è íå äàåò ñóáúåêòó 
çàñòàòü ñåáÿ âðàñïëîõ; 

3. ðàçëè÷åíèå àóòåíòè÷íûõ è íåêîíñòðóêòèâíûõ ðåàêöèé. Àóòåíòè÷-
íûå ÷óâñòâà ïîìîãàþò ñïðàâèòüñÿ ñ ñèòóàöèåé, íåîïðàâäàííûå — ìåøàþò 
[5, 7, 8]. 

Êîíôëèêò íàçðåâàåò ïîñòåïåííî. Åñëè ñóáúåêò âåðíî ðàñïîçíàåò åãî 
ïåðâûå ïðèçíàêè, òî ñìîæåò ïðèãîòîâèòüñÿ ê âîçìîæíûì ðàçíîãëàñèÿì 
èëè äàæå èçáåæàòü èõ. Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ ýòîãî ÿâëÿåòñÿ îñîáàÿ 
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê íàñòðîåíèþ êîëëåã è îáùåé àòìîñôåðå íà ðàáîòå. Îáî-
ñòðåííîå ÷óâñòâî íà âîñïðèÿòèå ïðîáëåì ïîìîãàåò ðàçãëÿäåòü êîíôëèêò-
íûé ïîòåíöèàë è ïðàâèëüíî îöåíèòü äèíàìèêó êîíôëèêòà. 

Â íàøåé ðàáîòå ìû èññëåäîâàëè âîçìîæíîñòè äëÿ îáó÷åíèÿ ýôôåê-
òèâíîìó ïîâåäåíèþ â êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè. Îäèí èç âàðèàíòîâ, íà 
êîòîðîì áàçèðîâàëîñü íàøå èññëåäîâàíèå, — ðåôëåêñèÿ ðåàëüíî ïðîèñ-
øåäøåãî êîíôëèêòà. Ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû íàïðàâëåíû íà óðåãóëèðîâà-
íèå ðàçðóøàþùèõ ýìîöèîíàëüíî-íàñûùåííûõ ïåðåæèâàíèé. Îñíîâíàÿ 
çàäà÷à ýòèõ ìåòîäèê — ëèøèòü êîíôëèêò «ýìîöèîíàëüíîé ïîäïèòêè» è 
ïåðåâåñòè åãî â ðàöèîíàëüíûé ïëàí äåéñòâèé. Òåìàòè÷åñêèé áëîê âêëþ-
÷àåò íåñêîëüêî ñåññèé. Íîâûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ó÷àñòíèêè ðàáîòû íå 
ðàçó÷èâàþò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé, êàê ýòî ïðèíÿòî â ñòàíäàðò-
íûõ òåõíèêàõ, à ïðîâîäÿò ýêñïåðèìåíòàëüíîå èñïûòàíèå íîâûõ ñïîñîáîâ 
ïîâåäåíèÿ. 

Ó÷àñòíèêàì äàåòñÿ àëãîðèòì ïîâåäåíèÿ, ðàñøèðÿþùèé èõ âîçìîæíî-
ñòè â äîïîëíåíèå ê ñïîñîáàì, óæå èìåþùèìñÿ â èõ îïûòå: 

1. ó÷àñòíèê âûáèðàåò äëÿ àíàëèçà êîíôëèêòíóþ ñèòóàöèþ, äîñòàòî÷íî 
òðóäíóþ, êîòîðóþ îí ðåàëüíî ïåðåæèë â ïðîøëîì; 

2. ïîëó÷àåò çàäàíèå èñïîëüçîâàòü íåêîòîðûé àëãîðèòì äëÿ ðàáîòû ñî 
ñâîåé ñèòóàöèåé; 

3. îí âûïîëíÿåò èíñòðóêöèè è ïðèîáðåòàåò íåêîòîðûé îïûò ðàáîòû ñ 
ñîáñòâåííûì êîíôëèêòîì, à òàêæå ïîëó÷àåò îïûò ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè äðóãîìó ëèöó â ðîëè «êîíñóëüòàíòà»; 

4. îñìûñëÿåò ýòîò îïûò è äåëèòñÿ ñâîèìè ìûñëÿìè ñ êîëëåãàìè ïî äàí-
íîé ðàáîòå. 

Ó÷àñòíèêè èñïîëüçóþò ïðåäëàãàåìûå ìåòîäèêè äëÿ ïðîäâèæåíèÿ â 
ìàòåðèàëå ñâîåé ñèòóàöèè, ïîñëåäîâàòåëüíî âûïîëíÿÿ çàäàíèÿ. Êàæäûé 
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ó÷àñòíèê äåëèòñÿ ñ ðàáî÷åé ãðóïïîé îïûòîì, êîòîðûé îí ïðèîáðåë âî âðå-
ìÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ. Ïðè ýòîì âàæíî îñâåòèòü òðè àñïåêòà: 

– ëè÷íîñòíûé (÷òî óçíàë íîâîãî î ñåáå); 
– ïðîôåññèîíàëüíûé (íàä ÷åì ïîðàáîòàòü äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ïðî-

äâèæåíèÿ); 
– ìåòîäè÷åñêèé (êàêîâà îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ è âîçìîæíîñòè îïðîáîâàí-

íîãî ìåòîäè÷åñêîãî ïðèåìà). 
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ ìåðîïðèÿòèé ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå ðå-

çóëüòàòû: 
Êðèòåðèè ñðàâíåíèÿ âûðàæàëèñü â Z-îöåíêàõ. Çíàêîì * îòìå÷åíû ñòà-

òèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (p < 0,05). 

Òàáëèöà 1 

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ (M) è ìåæãðóïïîâûå êðèòåðèè ñðàâíåíèÿ (Z
U
 è Z

W
) 

äëÿ èíäåêñà ãðóïïîâîé ñïëî÷åííîñòè Ñèøîðà

Ýêñïåðèìåí-
òàëüíàÿ ãðóïïà

Ñðàâíåíèå
Êîíòðîëüíàÿ 

ãðóïïà
Äî 

ýêñïåðèìåíòà
M = 7,66 Z

U
 = 0,40 M = 7,50

Äî 
ýêñïåðèìåíòà

Ñðàâíåíèå Z
W
 = 3,08* Z

W
 = 1,63 Ñðàâíåíèå

Ïîñëå 
ýêñïåðèìåíòà

M = 11,00 Z
U
 = 2,44* M = 7,90

Ïîñëå 
ýêñïåðèìåíòà

Ýêñïåðèìåí-
òàëüíàÿ ãðóïïà

Ñðàâíåíèå
Êîíòðîëüíàÿ 

ãðóïïà

Óðîâíè ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàññ÷èòàííûõ êðèòåðèåâ ïîçâîëÿþò 
îïðåäåëåííî óòâåðæäàòü, ÷òî ìåòîäèêà ýôôåêòèâíà â îòíîøåíèè èíäåêñà 
ãðóïïîâîé ñïëî÷åííîñòè Ñèøîðà. 

Âûâîäû: Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî âîçìîæíîñòåé äëÿ îáó÷åíèÿ ýôôåêòèâ-
íîìó ïîâåäåíèþ â êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì èç íèõ 
ÿâëÿåòñÿ ðåôëåêñèÿ ðåàëüíî ïðîèñøåäøåãî êîíôëèêòà. Èçó÷åíèå ýìîöèî-
íàëüíûõ ñîñòîÿíèé, ñîïðîâîæäàþùèõ êîíôëèêòíîå âçàèìîäåéñòâèå (ðàç-
ðóøàþùèõ ïåðåæèâàíèé è íåîïðàâäàííûõ ÷óâñòâ) ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ 
òîãî, ÷òî ó ó÷àñòíèêîâ ðàñøèðÿåòñÿ ðåïåðòóàð ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòíûõ 
ñèòóàöèÿõ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò àâòîíîìíîå, îñîçíàííîå ïðèíÿòèå ðåøåíèé, 
óñèëèâàåòñÿ ñàìîêîíòðîëü â îáùåíèè è ãðóïïîâàÿ ñïëî÷åííîñòü, èçìåíÿ-
åòñÿ ïîâåäåíèå â êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè. 
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ÓÏÐÀÂË²ÍÍß ÅÌÎÖ²ßÌÈ Â ÊÎÍÔË²ÊÒÍÈÕ ÑÈÒÓÀÖ²ßÕ 

Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ïèòàííÿ óïðàâë³ííÿ åìîö³ÿìè â êîíôë³êòí³é ñèòóàö³¿, 

âèâ÷àþòüñÿ ðóéí³âí³ ïåðåæèâàííÿ òà íåâèïðàâäàí³ ïî÷óòòÿ. Äîñë³äæóþòüñÿ ìîæ-
ëèâîñò³ äëÿ íàâ÷àííÿ åôåêòèâí³é ïîâåä³íö³ â êîíôë³êòí³é ñèòóàö³¿. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîíôë³êò, ñïîñîáè âèð³øåííÿ êîíôë³êòó, åòàïè âèð³øåííÿ êîí-
ôë³êòó, óïðàâë³ííÿ åìîö³ÿìè, ³íòåãðàòèâíå ð³øåííÿ êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é, ùî 
ðóéíóþòü ïåðåæèâàííÿ, íåâèïðàâäàí³ ïî÷óòòÿ. 

Belonozhko A.  
Psychology Ph.D., Associate Professor of Department of Clinical Psychology 
Odessa National University named after I. I. Mechnikov, 
Institute of Innovational and Graduate Education 

MANAGING EMOTIONS IN CONFLIKT SITUATIONS 

Summary 
The article is about management of emotions in a conflict situation; it studies de-

structive experience and unjustified feelings. It researches opportunities for training 
effective behavior in a conflict situation. 

Key words: conflict, conflict resolution techniques, stages of conflict resolution, 
management of emotions, integrative conflict resolution, destructive emotions, unjus-
tified feelings. 
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ÓÄÊ 159.961 

Á³äþê ². À. 
êàíä. ïñèõîë. íàóê, äîöåíò êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ 
Íàö³îíàëüíîãî àåðîêîñì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ì. ª. Æóêîâñüêîãî «ÕÀ²» 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÂÏËÈÂÓ ÏÎÄÐÓÆÍ²Õ Â²ÄÍÎÑÈÍ 
ÍÀ ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÑÒÀÂËÅÍÍß ÄÎ ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ² Ó Æ²ÍÎÊ 
Ç Ð²ÇÍÈÌÈ ÑÒÈËßÌÈ ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÍß ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ² 

Ñòàòòÿ ðîçãëÿäàº îñîáëèâîñò³ ïåðåæèâàííÿ âàã³òíèìè æ³íêàìè ñâîãî ñòà-
íó, éîãî ñïðèéíÿòòÿ òà ïîâåä³íêó â ñòîñóíêàõ ç ÷îëîâ³êîì òà îòî÷óþ÷èìè 
ëþäüìè. Ïîêàçàíî âïëèâ ôîðìóâàííÿ ñòàâëåííÿ äî ñâîãî ñòàíó íå ò³ëüêè 
ó â³äïîâ³äíîñò³ ñòèëþ ïåðåæèâàííÿ, à ³ çàëåæíî â³ä ñòîñóíê³â ç ÷îëîâ³êîì. 
Çà äîïîìîãîþ ôàêòîðíîãî àíàë³çó ñòâîðåíî ôàêòîðí³ ìîäåë³ ïîäðóæí³õ â³ä-
íîñèí ç óðàõóâàííÿì ð³çíèõ ñòèë³â ïåðåæèâàííÿ âàã³òíîñò³ ó æ³íîê. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîäðóæí³ ñòîñóíêè, ïåðåæèâàííÿ, äèñãàðìîí³éíèé òà îïòè-
ìàëüíèé ñòèëü, ñï³ëêóâàííÿ, äîâ³ðà, êðèçà, àäàïòàö³ÿ. 

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Â ïåð³îä âàã³òíîñò³ ó æ³íêè â³äáóâàºòüñÿ ïåðå-
îö³íêà ö³ííîñòåé ³ æèòòºâèõ ïð³îðèòåò³â, ïåðåîð³ºíòàö³ÿ â ïëàí³ âèêîíóâà-
íèõ ñîö³àëüíèõ ðîëåé ³ âçàºìèí ç ³íøèìè ëþäüìè. Âàã³òí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê êðèòè÷íèé ïåð³îä æèòòÿ æ³íêè, ñòàä³ÿ ñòàòåâîðîëüîâî¿ ³äåíòèô³êàö³¿, 
îñîáëèâà ñèòóàö³ÿ äëÿ àäàïòàö³¿. 

Ñó÷àñíèìè äîñë³äíèêàìè âèä³ëÿºòüñÿ ÷èìàëî ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â, 
ùî âïëèâàþòü íà ïðîöåñ âàã³òíîñò³, ïîëîã³â, ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê äèòèíè 
é ãîòîâí³ñòü äî ìàòåðèíñòâà. Îäíèìè ç íàéá³ëüø çíà÷èìèõ º àäàïòàö³ÿ äî 
øëþáó, îñîáëèâîñò³ ¿¿ âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ ³íòåðàêö³é, òîáòî îñîáëèâîñò³ 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí ó ñ³ì’¿. 

Åòàï æèòòºâîãî öèêëó ñ³ì’¿, ïîâ’ÿçàíèé ç íàðîäæåííÿì äèòèíè, ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê êðèçîâèé ïåð³îä äëÿ ñ³ì’¿. Ïîÿâà äèòèíè çì³íþº ñêëàä ñ³ìåéíèõ 
ï³äñèñòåì, ïåðåáóäîâóº â³äíîñèíè, çì³íè â ñ³ì’¿, ùî â³äáóâàþòüñÿ, ³ñòîòíî 
âïëèâàþòü íà ïñèõ³÷íèé ñòàí âàã³òíî¿ æ³íêè. Ó òîé æå ÷àñ ò³ çì³íè, ÿê³ 
â³äáóâàþòüñÿ â ¿¿ îðãàí³çì³, ïñèõ³ö³, áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àþòü ïñèõîëîã³÷-
íó îáñòàíîâêó â ñ³ì’¿, õàðàêòåð âçàºìèí ¿¿ ÷ëåí³â. 

Ç ìîìåíòó óñâ³äîìëåííÿ é âíóòð³øíüîãî ïðèéíÿòòÿ ñåáå ÿê ìàéáóò-
íüî¿ ìàòåð³ ó æ³íêè âèÿâëÿºòüñÿ â ð³çíîìó ñòóïåí³ âèðàæåíå àìá³âàëåíòíå 
â³äíîøåííÿ äî âàã³òíîñò³. Âîíî ïðîÿâëÿºòüñÿ â íàÿâíîñò³ ñóïåðå÷ëèâèõ 
àôåêò³â, ïîáîþâàíü ³ ñòðàõ³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç ìàéáóòí³ìè ïîëîãàìè, ùî ³íîä³ 
ïåðåòâîðþþòüñÿ â ïàí³êó. Âàã³òí³ñòü òàêîæ ïîâ’ÿçàíà ç³ çì³íîþ îáðàçó ò³-
ëåñíîãî «ß» ³ â³ä÷óòòÿì âëàñíî¿ ñåêñóàëüíî¿ íåïðèâàáëèâîñò³. Îñîáëèâîñò³ 
ïåðåæèâàííÿ âàã³òíîñò³ îáóìîâëþþòü çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ ç âàã³òíîþ 
æ³íêîþ íà åìîö³éíîìó, êîãí³òèâíîìó é ïîâåä³íêîâîìó ð³âíÿõ [5]. 

Àíàë³ç ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ ³ñíóþòü ð³çíîìàí³òí³ ï³äõî-
äè äî ðîçóì³ííÿ é âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ïåðåæèâàííÿ». Òàê, íàïðèêëàä, 
Ô. ª. Âàñèëþê âèçíà÷àº ïåðåæèâàííÿ «ÿê áóäü-ÿêèé åìîö³éíî çàáàðâëå-
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íèé ñòàí àáî ÿâèùå ä³éñíîñò³, ÿêå áåçïîñåðåäíüî ïðåäñòàâëåíå â ñâ³äîìîñò³ 
ñóá’ºêòà ³ âèñòóïàº äëÿ íüîãî ÿê ïîä³ÿ éîãî âëàñíîãî æèòòÿ» [2]. Î. Ñ. Øà-
ðîâ [4], äîñë³äæóþ÷è ïðèðîäó åìîö³é ³ ïåðåæèâàíü ³ ¿õíº ñï³ââ³äíîøåííÿ, 
ä³éøîâ âèñíîâêó, ùî «ïåðåæèâàííÿ º ôîðìîþ åìîö³é, ùî äîñÿãëà âèñîêî¿ 
ñòóïåí³ ðåôëåêñèâíîñò³». 

Ñó÷àñíèìè äîñë³äíèêàìè âèä³ëÿºòüñÿ ÷èìàëî ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â, 
ùî âïëèâàþòü íà ïðîöåñ âàã³òíîñò³, ïîëîã³â, ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê äèòèíè 
é ãîòîâí³ñòü æ³íêè äî ìàòåðèíñòâà. Äî íàéá³ëüø çíà÷èìèõ ôàêòîð³â, ùî 
âïëèâàþòü, â³äíîñÿòüñÿ îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ âàã³òíî¿ æ³íêè, àäàïòàö³ÿ 
äî øëþáó, îñîáëèâîñò³ ¿¿ âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ ³íòåðàêö³é, çàäîâîëåí³ñòü 
åìîö³éíèìè âçàºìèíàìè ç³ ñâîºþ ìàò³ð’þ, ìîäåëü ìàòåðèíñòâà ìàòåð³, 
êóëüòóðí³, ñîö³àëüí³ é ñ³ìåéí³ îñîáëèâîñò³, ô³çè÷íå é ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ. 
Íà äóìêó äîñë³äíèê³â [3], ó ðàêóðñ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ï³äõîäó, 
íàéá³ëüø âàæëèâó ðîëü ó ïðîöåñ³ ïåðåæèâàííÿ âàã³òíîñò³ â³ä³ãðàþòü òàê³ 
ôàêòîðè, ÿê: 

1) Ñóá’ºêòèâíà îö³íêà ð³âíÿ ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ (íàÿâí³ñòü / â³ä-
ñóòí³ñòü äîñâ³äó ïåðèíàòàëüíèõ âòðàò, ð³âåíü ³ õàðàêòåð îñâ³òè âàã³òíî¿ 
æ³íêè é ò. ä.); 

2) Òèï ïåðåæèâàííÿ âàã³òíîñò³ ïî â³äíîøåííþ æ³íêè äî ñåáå âàã³òíî¿, 
äî ñèñòåìè, «ìàòè — äèòÿ», ùî ôîðìóºòüñÿ äî ñòàâëåííÿ äî âàã³òíî¿ æ³íêè 
íàâêîëèøí³õ; 

3) Ð³âåíü ñòðåñîñò³éêîñò³ âàã³òíî¿ æ³íêè; 
4) Ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â; 
5) Ñõèëüí³ñòü äî ïðèéíÿòòÿ / â³äòîðãíåííÿ òðàäèö³éíèõ ³ ïîâñÿêäåííèõ 

óÿâëåíü ïðî ïðàâèëà âèíîøóâàííÿ äèòèíè ³ ïåðèíàòàëüíå âèõîâàííÿ. 
Ðîçãëÿäàþ÷è îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè âàã³òíî¿ æ³íêè ç ìåòîþ ïðîãíîçó-

âàííÿ â³äõèëåíü, â÷åí³ ðîçðîáëÿþòü òèïîëîã³¿ ñòàâëåííÿ æ³íêè äî âàã³ò-
íîñò³. Òèïîëîã³ÿ çàëåæèòü â³ä âèçíà÷åííÿ â÷åíèìè ïðîâ³äíèõ êîìïîíåíò³â 
÷è äîì³íàíò ïñèõ³÷íèõ òà ô³ç³îëîã³÷íèõ çì³í æ³íî÷îãî îðãàí³çìó ï³ä ÷àñ 
âàã³òíîñò³ ³ ïåðåæèâàííÿ ñâîãî ñòàíó ñàìèìè æ³íêàìè. 

Ã. Ã. Ô³ë³ïïîâà çàïðîïîíóâàëà òàêó êëàñèô³êàö³þ òèï³â ïåðåæèâàííÿ [1]. 
Òðèâîæíèé òèï õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñèëüíîþ òðèâîãîþ çà çáåðåæåííÿ 

âàã³òíîñò³, ÿêùî âîíà áàæàíà. ßêùî í³, òî ç’ÿâëÿºòüñÿ òðèâîãà-äîñàäà é 
ñòðàõ ïåðåä ìàéáóòí³ì. 

Àäåêâàòíèé òèï. Íà ïî÷àòêó âàã³òíîñò³ ñëàáêî âèðàæåí³ íåãàòèâí³ åìî-
ö³¿, ÿê³ ïåðåìåæîâóþòüñÿ ç á³ëüø âèðàæåíèìè ïîçèòèâíèìè åìîö³ÿìè. 
Îñíîâíèé ñòàí ìîæíà îïèñàòè ÿê çàäîâ³ëüíèé, ðàä³ñíèé. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê 
óòî÷íèòüñÿ ôàêò âàã³òíîñò³, æ³íêà íàñòðîþºòüñÿ, çîñåðåäæóºòüñÿ íà ïëà-
íàõ, çàâäàííÿõ ïî çáåðåæåííþ âàã³òíîñò³, ñòâîðåííþ êîìôîðòíèõ óìîâ äëÿ 
ðîçâèòêó äèòèíè. 

²ãíîðóþ÷èé òèï. Ïåðø³ åìîö³¿ íåãàòèâí³ (ñòðàõ, æàõ, ðîçãóáëåí³ñòü, 
ðîç÷àðóâàííÿ é ³í.). Ïîò³ì ìîæå â³äáóòèñÿ çì³íà íàñòðîþ, ÿêùî æ³íêà 
çìîæå çíàéòè ïîçèòèâí³ ñòîðîíè âàã³òíîñò³. Âàæëèâèì º ìîìåíò ïåðåëîìó 
ñòàíó â ïîçèòèâíó ñòîðîíó. 

Åéôîðè÷íèé òèï. Íàé÷àñò³øå òàêèé ñòàí º õàðàêòåðíèì ïðè íåäîñòàò-
íüîìó ðîçóì³íí³ çì³í ó æèòò³ æ³íêè. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çàãàëüíà îñîáèñò³ñíà 
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íåçð³ë³ñòü. Æ³íêà íå óñâ³äîìëþº òîãî, ùî âîíà á³ëüøå íå çìîæå çíÿòè ³ç 
ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà äèòèíó. Æ³íêè ç òàêèì òèïîì ïåðåæèâàííÿ âàã³ò-
íîñò³ íå ãîòîâ³ äî ðåàëüíèõ äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèí. 

Àìá³âàëåíòíå ñòàâëåííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ð³çêîþ, ïåð³îäè÷íîþ çì³íîþ 
åìîö³é. Òàê, â îäèí äåíü æ³íêà ìîæå ðàä³òè âàã³òíîñò³, â ³íøèé — çì³íÿòè 
ñâîº ñòàâëåííÿ íà ïîâí³ñòþ ïðîòèëåæíå. 

Ôîðìóâàííÿ ïåâíîãî òèïó ïåðåæèâàííÿ âïëèâàº íà çàãàëüíèé åìîö³é-
íèé ñòàí âàã³òíî¿. ßêùî ñôîðìîâàíî íåãàòèâíèé òèï ïåðåæèâàííÿ, öå â³ä-
ïîâ³äíî â³äáèâàºòüñÿ é íà ìàéáóòí³é ìàì³ é íà ¿¿ äèòèí³. Ùîá óíèêíóòè 
ïîä³áíèõ ïðîáëåì, âàðòî â³äâ³äóâàòè æ³íî÷³ êîíñóëüòàö³¿ é ðåãóëÿðíî õî-
äèòè äî ïñèõîëîãà. 

Çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ ç æ³íêîþ ó çâ’ÿçêó ç ôàêòîì âàã³òíîñò³, âïëè-
âàþòü íà ïñèõîëîã³÷íó àòìîñôåðó é õàðàêòåð âçàºìèí ó ïîäðóæí³é ïàð³. 
Ó ñâîþ ÷åðãó ñ³ìåéíà ñèòóàö³ÿ îáóìîâëþº ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí ìàéáóòíüî¿ 
ìàòåð³ é, â³äïîâ³äíî, âïëèâàº íà ðîçâèòîê äèòèíè. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Ðîçãëÿíóòè âïëèâ ïîäðóæí³õ â³äíîñèí íà îñîáëèâîñ-
ò³ ïåðåæèâàííÿ æ³íêàìè âàã³òíîñò³. 

Îïèñ âèá³ðêè òà ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ. Äëÿ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ 
áóëà ñòâîðåíà âèá³ðêà, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç 60 âàã³òíèõ æ³íîê ó â³ö³ 18–25 
ðîê³â, ÿê³ áóëè îäðóæåí³ 1–4,5 ðîêó, ïðè öüîìó äî ðåºñòðàö³¿ øëþáó âîíè 
òðèâàëèé ÷àñ ñï³ëüíî ïðîæèâàëè. Ñòðîê âàã³òíîñò³ äîñë³äæóâàíèõ ñêëàâ 
â³ä 16 äî 40 òèæí³â, òîáòî äðóãèé ³ òðåò³é òðèìåñòðè âàã³òíîñò³. Ó õîä³ 
äîñë³äæåííÿ çàãàëüíà âèá³ðêà áóëà ðîçä³ëåíà íà äâ³ ãðóïè íà ï³äñòàâ³ ðå-
çóëüòàò³â ìåòîäèêè «Òåñò ñòàâëåíü âàã³òíî¿» ². Â. Äîáðÿêîâà. Ïåðøó ãðóïó 
ñêëàëè æ³íêè, ÿêèì âëàñòèâèé ãàðìîí³éíèé ñòèëü ïåðåæèâàííÿ âàã³òíîñ-
ò³, äðóãó — æ³íêè, äëÿ ÿêèõ õàðàêòåðíèé äèñãàðìîí³éíèé ñòèëü ïåðåæè-
âàííÿ âàã³òíîñò³. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ (ïðîâåäåí³ ñòóäåíòêîþ Ðåáðèê Î. Â. ï³ä êåð³â-
íèöòâîì Á³äþê ². À.). Çàäîâîëåí³ñòü øëþáîì ó æ³íîê ç îïòèìàëüíèì ñòè-
ëåì ïåðåæèâàííÿ âàã³òíîñò³ âèíèêàº ïðè ³ñíóâàíí³ óñï³øíîãî ì³æîñîáèñ-
ò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ â ñ³ì’¿, ùî ì³ñòèòü ó ñîá³ äîâ³ðó, âçàºìîðîçóì³ííÿ é 
ëåãê³ñòü. Òîáòî ÷îëîâ³ê ³ äðóæèíà àáñîëþòíî ùèð³, â³äâåðò³ îäèí ç îäíèì, 
ìîæóòü äîâ³ðÿòè îäèí îäíîìó, ïðèéìàþòü ³ íå çàñóäæóþòü ïîâåä³íêó é 
ó÷èíêè ³íøîãî ïàðòíåðà. Âîíè ëåãêî é íåâèìóøåíî ïî÷óâàþòü ñåáå â êîì-
ïàí³¿ ñâîãî ïàðòíåðà, ëåãêî íàëàãîäæóþòü êîíòàêò, íå ìàþòü ïîòðåáè â äî-
äàòêîâîìó ïîÿñíåíí³ àáî îá´ðóíòóâàíí³ òîãî àáî ³íøîãî â÷èíêó, ÿêùî â³í 
íå â³äïîâ³äàº ïîãëÿäàì àáî ïåðåêîíàííÿì îäíîãî ³ç ïàðòíåð³â. 

Çâ’ÿçîê ì³æ ñõîæ³ñòþ â ïîãëÿäàõ ì³æ ÷îëîâ³êîì ³ æ³íêîþ é òðèâîæíèì 
ñòèëåì ïåðåæèâàííÿ âàã³òíîñò³ ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî òå, ùî íàÿâí³ñòü ó ÷î-
ëîâ³êà é æ³íêè ïîä³áíîñò³ ïîãëÿä³â â ñïðèéíÿòò³ ñâî¿õ ïîäðóæí³õ ðîëåé, 
çîêðåìà, áàòüê³âñüêèõ ðîëåé, à òàêîæ ïîçèö³é, ÿê³ âîíè çàéìàþòü â ñ³ì’¿ â 
ö³ëîìó, ³ òèõ ôóíêö³é é îáîâ’ÿçê³â, ÿê³ êîæåí ç íèõ âèêîíóº â³äïîâ³äíî äî 
öüîãî, ïîçáàâëÿº òàêèõ æ³íîê â³ä çàéâî¿ òðèâîæíîñò³ ³ç ïðèâîäó ïåðåá³ãó 
âàã³òíîñò³. 

Íàÿâí³ñòü çàãàëüíèõ ñèìâîë³â ó ñ³ì’¿ º îäíèì ç ôàêòîð³â óñï³øíîãî 
ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ, ùî ó ñâîþ ÷åðãó îáóìîâëþº ãàðìîí³éí³ñòü 
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ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí, ùî ñïðèÿòëèâî âïëèâàº íà îñîáëèâîñò³ ïåðåæèâàííÿ 
æ³íêîþ âàã³òíîñò³ ³ íå äàº ìîæëèâîñò³ ðîçâèòêó òðèâîãè. 

Âàã³òí³ñòü º êðèòè÷íèì ìîìåíòîì ó æèòò³ æ³íêè, ÷àñòî ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ íåãàòèâíèìè ïåðåæèâàííÿìè, çì³íîþ ïîâåä³íêè, ð³çêèìè çì³íàìè 
íàñòðîþ, ùî ïîâ’ÿçàíî ÿê ç ô³ç³îëîã³÷íèì ñòðåñîì, òàê ³ ç ïñèõîëîã³÷íèì, 
ÿê³ ïîãëèíàþòü æ³íêó ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, ³ â äàíèé ïåð³îä äëÿ æ³íêè äóæå 
âàæëèâ³ ï³äòðèìóþ÷³ â³äíîñèíè ç áîêó áëèçüêèõ ëþäåé, ðîäè÷³â, çîêðåìà 
÷îëîâ³êà. 

Â öåé ïåð³îä äëÿ æ³íêè âàæëèâå ðîçóì³ííÿ ç áîêó ¿¿ ÷îëîâ³êà. ßêùî 
÷îëîâ³ê ïðèéìàº é íå çàñóäæóº áóäü-ÿê³ ¿¿ â÷èíêè é âèò³âêè, ï³äòðèìóº ¿¿ 
â öüîìó, òî öå ñïðèÿº ôîðìóâàííþ àäåêâàòíîãî, ïîçèòèâíîãî â³äíîøåííÿ 
æ³íêè äî ñåáå âàã³òíî¿, äîïîìàãàº óíèêíóòè äåïðåñèâíèõ ñòàí³â, íåïðè-
éíÿòòÿ ñåáå, ñâîãî ïîâîäæåííÿ. Ïðè öüîìó íåãàòèâíå ñïðèéíÿòòÿ ñåáå â 
ñòàí³ âàã³òíîñò³ íàäàë³ âåäå äî âèíèêíåííÿ òðèâîãè, íåâïåâíåíîñò³ â ñîá³, 
ùî íåñïðèÿòëèâî âïëèâàº é íà ïðîò³êàííÿ âàã³òíîñò³, ³ íà ìàéáóòíþ äè-
òèíó. 

Æ³íêè ñ äèñãàðìîí³éíèì ñòèëåì ïåðåæèâàííÿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïî-
òðåáîþ â óñï³øíîìó ì³æîñîáèñò³ñíîìó ñï³ëêóâàíí³, ùî º âàæëèâèì äëÿ 
ôîðìóâàííÿ çàäîâîëåíîñò³ øëþáîì. Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì ìîæåìî ïðèïóñòèòè, 
ùî êîìôîðòíå ñï³ëêóâàííÿ ç äîâ³ðîþ é, ÿê íàñë³äîê, çàäîâ³ëüí³ â³äíîñèíè 
â ñ³ì’¿ ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ â òàêèõ æ³íîê åéôîðè÷íîãî, ðàä³ñíîãî ñòàíó 
ïåðåæèâàííÿ âàã³òíîñò³. Æ³íêè íåâ³äïîâ³äàëüíî ñòàâëÿòüñÿ äî ñâîãî ñòàíó, 
ïîä³áíèé ñòèëü ïåðåæèâàííÿ ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî îñîáèñò³ñíó íåçð³ë³ñòü æ³-
íîê. Íàé÷àñò³øå âîíè íå óñâ³äîìëþþòü òîãî, ùî âæå íå çìîæóòü çíÿòè ³ç 
ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà äèòèíó, ³ ïîêè ïëèí âàã³òíîñò³ áóäå íîðìàëüíèì, 
îçíàêè òðèâîãè íå âèíèêàþòü, àëå ÿê ò³ëüêè ³äåàëüíèé ïëèí âàã³òíîñò³ 
ïîðóøóºòüñÿ ³ ç’ÿâëÿþòüñÿ ÿê³-íåáóäü òðóäíîù³, ìîæëèâå âèíèêíåííÿ ïî-
÷óòòÿ ñòðàõó, òðèâîãè. 

Ïîä³áí³ñòü â ïîãëÿäàõ ì³æ ÷îëîâ³êîì ³ äðóæèíîþ é ïîçèòèâíèì â³ä-
íîøåííÿì äî ñåáå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî òå, ùî â³äíîøåííÿ ÷îëîâ³êà äî âà-
ã³òíîñò³, ¿¿ áàæàí³ñòü, à òàêîæ îñîáëèâîñò³ ñòàâëåííÿ ÷îëîâ³êà äî âàã³òíî¿ 
äðóæèíè âïëèâàþòü íà ïðèéíÿòòÿ æ³íêîþ ñâîº¿ âàã³òíîñò³, âèçíà÷àþòü 
ïîçèòèâíå â³äíîøåííÿ äî îñòàííüîãî, ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ ãîòîâíîñò³ äî 
ìàòåðèíñòâà é ïðèéíÿòòÿ ìàòåðèíñüêî¿ ðîë³. Ïðè öüîìó â³äíîøåííÿ äî 
ñåáå ìîæå òàêîæ âïëèâàòè íà íàÿâí³ñòü ïîä³áíîñò³ â ïîãëÿäàõ, òîáòî íà-
ñê³ëüêè óÿâëåííÿ äðóæèíè ïðî ñâîþ ðîëü çá³ãàºòüñÿ ç äóìêîþ ³ç ïðèâîäó 
öüîãî â ÷îëîâ³êà. Íà öüîìó ï³ä´ðóíò³ ìîæå âèíèêàòè áåçë³÷ êîíôë³êò³â. 

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ðåçóëüòàò³â, îòðèìàíèõ ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ æ³íîê 
ç îïòèìàëüíèì ñòèëåì òà äèñãàðìîí³éíèì ñòèëåì, áóëè âèÿâëåí³ äåÿê³ 
ðîçõîäæåííÿ ó çâ’ÿçêàõ ì³æ îñîáëèâîñòÿìè ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí ³ â³äíîøåí-
íÿì äî âàã³òíîñò³. Òàê, ó ñ³ì’ÿõ æ³íîê ç îïòèìàëüíèì ñòèëåì ïåðåæèâàí-
íÿ âàã³òíîñò³ óñï³øí³ñòü ïîäðóæí³õ â³äíîñèí º ïåðåäóìîâîþ ôîðìóâàííÿ 
ãàðìîí³éíîãî ñòàâëåííÿ äî ñâîº¿ âàã³òíîñò³ ç ðîçóì³ííÿì ³ â³äïîâ³äàëüíèì 
â³äíîøåííÿì äî ñâîãî ñòàíó. Ó ñ³ì’ÿõ æ³íîê ç äèñãàðìîí³éíèì ñòèëåì ïå-
ðåæèâàííÿ âàã³òíîñò³ óñï³øí³ñòü â³äíîñèí ïîäðóææÿ ïðèâîäèòü äî ôîðìó-
âàííÿ ïðîáëåìíèõ ñòèë³â ïåðåæèâàííÿ âàã³òíîñò³, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
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àáî íàäì³ðíîþ ëþáîâ’þ äî ìàéáóòíüî¿ äèòèíè, àëå ïðè öüîìó íåãîòîâí³ñòþ 
äî òðóäíîù³â, ùî âèíèêàþòü ó ïåð³îä âàã³òíîñò³; àáî áàéäóæèì â³äíîøåí-
íÿì äî âàã³òíîñò³ é äî äèòèíè, ó òîìó ÷èñë³. 

Îñîáëèâîñò³ ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí âèçíà÷àþòüñÿ ñòèëåì ñïðèéíÿòòÿ ñåáå 
â ñòàí³ âàã³òíîñò³, òîáòî ñòèëåì ïåðåæèâàííÿ âàã³òíîñò³, îñîáëèâîñòÿìè 
ñï³ëêóâàííÿ ì³æ ÷îëîâ³êîì òà äðóæèíîþ, ñòàâëåííÿì (ïîçèòèâíèì ÷è 
íåãàòèâíèì) äî äèòèíè òà ñ³ì’¿, çàäîâîëåííÿì øëþáîì òà ³íøå. Æ³íêè 
ç îïòèìàëüíèì ñòèëåì ïåðåæèâàííÿ âèçíà÷àþòüñÿ òàêèìè ôàêòîðíèìè 
ìîäåëÿìè ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí: «Åìîö³éíà äîâ³ðà», «Òðèâîæí³ñòü», «Ïîä³-
áí³ñòü â ïîãëÿäàõ». 

«Åìîö³éíà äîâ³ðà» ìàº ³íôîðìàòèâí³ñòü 18 %, º á³ïîëÿðíèì ³ ì³ñòèòü ó 
ñîá³ òàê³ êîíñòðóêòè, ÿê «Äîâ³ðà â ñï³ëêóâàíí³, îö³íêà ñåáå», «Âçàºìîðî-
çóì³ííÿ, îö³íêà ñåáå é ÷îëîâ³êà», «Ëåãê³ñòü ñï³ëêóâàííÿ», «Ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷í³ñòü ñï³ëêóâàííÿ», «Çàäîâîëåí³ñòü øëþáîì», «Íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ 
äî ñ³ì’¿», «Íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå». Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ìîæóòü 
ñâ³ä÷èòè ïðî òå, ùî äëÿ æ³íîê äàíî¿ ãðóïè ãàðìîí³éí³ñòü ñ³ìåéíèõ â³ä-
íîñèí ³ çàäîâîëåí³ñòü øëþáîì çàëåæàòü â³ä óñï³øíîñò³ ì³æîñîáèñò³ñíîãî 
ñï³ëêóâàííÿ, òîáòî, ³íøèìè ñëîâàìè, âîíè ââàæàþòü ñâ³é øëþá óñï³øíèì 
òîä³, êîëè çàäîâîëåí³ ÿê³ñòþ ñï³ëêóâàííÿ ç³ ñâî¿ì ÷îëîâ³êîì. 

Íàÿâí³ñòü òàêî¿ çì³ííî¿ ÿê «íåãàòèâíå â³äíîøåííÿ äî ñåáå» ïîêàçóº, 
ùî çàäîâîëåí³ñòü ñ³ìåéíèìè â³äíîñèíàìè âïëèâàº íà ñïðèéíÿòòÿ æ³íêîþ 
ñåáå. Òîáòî ÷èì á³ëüø ãàðìîí³éí³ é óñï³øí³ ïîäðóæí³ ñòîñóíêè â ñ³ì’¿, 
òèì âèùå ñàìîîö³íêà é ïîçèòèâíå ñïðèéíÿòòÿ ñåáå æ³íêàìè, à âèíèêíåííÿ 
ïðîáëåì ó ñ³ì’¿ âåäå äî íåãàòèâ³çàö³¿ ñòàâëåííÿ äî ñâîº¿ îñîáèñòîñò³. 

«Òðèâîæí³ñòü» ìàº ³íôîðìàòèâí³ñòü 15 %, º á³ïîëÿðíèì ³ ì³ñòèòü ó ñîá³ 
òàê³ êîíñòðóêòè, ÿê «Ëåãê³ñòü ñï³ëêóâàííÿ», «Ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ñòü ñï³ë-
êóâàííÿ», «Çàäîâîëåí³ñòü øëþáîì», «Íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî áàòüê³âñüêî¿ 
ñ³ì’¿», «Ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî äèòèíè», «Ïñèõîëîã³÷íà íåãîòîâí³ñòü äî 
ìàòåðèíñòâà», «Ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ãîäóâàííÿ», «Òðèâîæíèé ñòèëü 
ïåðåæèâàííÿ âàã³òíîñò³». Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äàþòü ìîæëèâ³ñòü ïðèïóñ-
òèòè, ùî ó âèïàäêó íåçàäîâîëåíîñò³ øëþáîì, òðóäíîù³â ó ñï³ëêóâàíí³, ÿê³ 
ìàþòü ì³ñöå ó çâ’ÿçêó ç ì³íëèâèì íàñòðîºì, çì³íàìè â ïîâîäæåíí³ âàã³òíî¿ 
æ³íêè, ó æ³íîê äàíî¿ ãðóïè ìîæóòü âèíèêàòè íåãàòèâí³ åìîö³¿ é ïåðåæè-
âàííÿ, òðèâîæí³ñòü, ñïðÿìîâàí³ íà äèòèíó. 

«Ïîä³áí³ñòü â ïîãëÿäàõ» ìàº ³íôîðìàòèâí³ñòü 11 %, º óí³ïîëÿðíèì ³ 
ì³ñòèòü ó ñîá³ òàê³ êîíñòðóêòè, ÿê «Ïîä³áí³ñòü ó ïîãëÿäàõ ïîäðóæíüî¿ 
ïàðè», «Çàãàëüí³ ñèìâîëè ñ³ì’¿», «Ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî áàòüê³âñüêî¿ 
ñ³ì’¿», «Íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî äèòèíè», «Ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñ³ì’¿», 
«Ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå». Òàê, íàÿâí³ñòü ïîä³áíîñò³ â ïîãëÿäàõ ïî-
äðóæíüî¿ ïàðè îçíà÷àº, ùî âîíè ìàþòü áàãàòî â ÷îìó ïîä³áí³ óÿâëåííÿ 
ïðî ñâî¿ ïîäðóæí³ ðîë³, ïðî ïîçèö³¿ é ôóíêö³¿ â ñ³ì’¿ â³äïîâ³äíî äî äàíèõ 
ðîëåé, à òàêîæ ³ñíóâàííÿ çàãàëüíèõ ñèìâîë³â ó ñ³ì’¿, òîáòî ñâî¿ òðàäèö³¿, 
ñâîÿ îñîáëèâà ìîâà ñï³ëêóâàííÿ. Ïîçèòèâíå â³äíîøåííÿ äî áàòüê³âñüêî¿ 
ñ³ì’¿ ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî òå, ùî æ³íêè ìàëè ïîçèòèâíèé äîñâ³ä ïðîæèâàííÿ 
â áàòüê³âñüê³é ñ³ì’¿, ùî òàêîæ õàðàêòåðèçóâàëàñÿ ãàðìîí³éíèìè ïîäðóæ-
í³ìè â³äíîñèíàìè. Ñ³ì’ÿ â ö³ëîìó, ÿê ¿õ âëàñíà, òàê ³ áàòüê³âñüêà, ó æ³íîê 



21

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 23

äàíî¿ ãðóïè âèêëèêàº ïîçèòèâí³ åìîö³¿, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ¿õíþ çàäî-
âîëåí³ñòü â³äíîñèíàìè ç áàòüêàìè. 

Æ³íêè ç äèñãàðìîí³éíèì ñòèëåì ïåðåæèâàííÿ âàã³òíîñò³ âèçíà÷àþòüñÿ 
òàêèìè ôàêòîðíèìè ìîäåëÿìè: «Òðèâîæíî-äåïðåñèâíèé», «Ã³ïîãåñòîãíî-
çè÷íèé», «Ïðîòèð³÷ëèâèé». 

«Òðèâîæíî-äåïðåñèâíèé» ìàº ³íôîðìàòèâí³ñòü 21 %, º á³ïîëÿðíèì ³ 
ì³ñòèòü ó ñîá³ òàê³ êîíñòðóêòè, ÿê «Äîâ³ðà â ñ³ìåéíîìó ñï³ëêóâàíí³», «Ïî-
ä³áí³ñòü ó ïîãëÿäàõ ïîäðóæíüî¿ ïàðè», «Çàãàëüí³ ñèìâîëè ñ³ì’¿», «Ëåã-
ê³ñòü ñï³ëêóâàííÿ», «Çàäîâîëåí³ñòü øëþáîì», «Íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî 
äèòèíè», «Ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñ³ì’¿», «Åéôîð³÷íèé ñòèëü ïåðåæèâàí-
íÿ âàã³òíîñò³», «Òðèâîæíèé ñòèëü ïåðåæèâàííÿ âàã³òíîñò³», «Äåïðåñèâíèé 
ñòèëü ïåðåæèâàííÿ âàã³òíîñò³». Òàê³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî óñï³øí³ñòü 
³ ãàðìîí³éí³ñòü ïîäðóæí³õ â³äíîñèí ó ñ³ì’ÿõ æ³íîê äàíî¿ ãðóïè, à òàêîæ 
ïîãîäæåí³ñòü ïîãëÿä³â íà âèõîâàííÿ äèòèíè âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ â 
íèõ åéôîð³÷íîãî ñòèëþ ïåðåæèâàííÿ âàã³òíîñò³, òîáòî äåêëàðóâàííÿ íàä-
ì³ðíî¿ ëþáîâ³ äî äèòèíè, ìàí³ïóëþâàííÿ â³äíîñèíàìè ³ç ÷îëîâ³êîì, ï³äâè-
ùåíà ïðåòåíç³éí³ñòü äî íàâêîëèøí³õ. Àëå ïðè öüîìó òðèâîãà ³ äåïðåñ³ÿ ó 
ñòðóêòóð³ ïåðåæèâàíü ïðèñóòí³. Öå ïðîÿâëÿºòüñÿ â ñòóðáîâàíîñò³ âëàñíèì 
ñòàíîì, ìàéáóòí³ìè ïîëîãàìè, äóìêàìè ïðî òå, ùî âàã³òí³ñòü ðîáèòü æ³íêó 
íåïðèâàáëèâîþ, ñòðàõ áóòè ïîêèíóòîþ ÷îëîâ³êîì. 

«Ã³ïîãåñòîãíîçè÷íèé» ìàº ³íôîðìàòèâí³ñòü 13 %, º óí³ïîëÿðíèì ³ ì³ñ-
òèòü ó ñîá³ òàê³ êîíñòðóêòè, ÿê «Äîâ³ðà â ñï³ëêóâàíí³, îö³íêà ÷îëîâ³êà», 
«Çàäîâîëåí³ñòü øëþáîì», «Ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî äèòèíè», «Íåãàòèâíå 
ñòàâëåííÿ äî ñ³ì’¿», «Ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå», «Ã³ïîãåñòîãíîçè÷íèé 
ñòèëü ïåðåæèâàííÿ âàã³òíîñò³». Äàíèé ðîçïîä³ë ïîêàçíèê³â ó ôàêòîð³ ìîæå 
ñâ³ä÷èòè ïðî òå, ùî äëÿ æ³íîê äàíî¿ ãðóïè õàðàêòåðíî íåâ³äïîâ³äàëüíå, 
÷àñîì íåñåðéîçíå ñòàâëåííÿ äî ñâîº¿ âàã³òíîñò³, âîíè çì³íþþòü ó çâ’ÿçêó 
³ç öèì ñïîñ³á æèòòÿ, íå ñòàþòü â÷àñíî íà îáë³ê ó æ³íî÷ó êîíñóëüòàö³þ, 
ñêåïòè÷íî ñòàâëÿòüñÿ äî ðåêîìåíäàö³é ë³êàð³â. Âàã³òí³ñòü äëÿ íèõ º ñêîð³-
øå íåîáõ³äí³ñòþ, í³æ ïðèðîäíèì áàæàííÿì. Ïðè öüîìó âèÿâëåí³ ïðîÿâè 
íåãàòèâíîãî â³äíîøåííÿ äî ñâîº¿ ñ³ì’¿. Ìîæíà çðîáèòè ïðèïóùåííÿ, ùî â 
æ³íîê ìîæëèâèé ì³æðîëüîâèé êîíôë³êò, â³í âèíèêàº òîä³, êîëè æ³íêà íå 
ìîæå âèáðàòè ì³æ ðîëëþ äðóæèíè é ìàòåð³. 

«Ïðîòèð³÷ëèâèé» ìàº ³íôîðìàòèâí³ñòü 11 %, º á³ïîëÿðíèì ³ ì³ñòèòü 
ó ñîá³ òàê³ êîíñòðóêòè, ÿê «Ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî áàòüê³âñüêî¿ ñ³ì’¿», 
«Ïñèõîëîã³÷íà íåãîòîâí³ñòü äî ìàòåðèíñòâà», «Íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî ãî-
äóâàííÿ». Ïñèõîëîã³÷íèé ñòðåñ ïîâ’ÿçàíèé ç áåçë³÷÷þ ð³çíèõ ôàêòîð³â, ùî 
âïëèâàþòü íà ïåðåæèâàííÿ âàã³òíîñò³. Òàê, ó ïåð³îä âàã³òíîñò³ â æ³íêè ìî-
æóòü àêòóàë³çóâàòèñÿ íåãàòèâí³ ïåðåæèâàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç íåçàäîâîëåí³ñòþ 
âçàºìèíàìè ç ìàò³ð’þ, ç áàòüêàìè çàãàëîì. Ö³ æ ôàêòîðè âïëèâàþòü íà 
ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ äî ìàòåðèíñòâà â æ³íêè é ïðèéíÿòòÿ ìàòåðèíñüêî¿ 
ðîë³. Ïðè öüîìó æ³íêè äàíî¿ ãðóïè, ÿê ìè ìîæåìî áà÷èòè, ôîðìàëüíî 
ìîæóòü áóòè ãîòîâ³ äî ìàòåðèíñòâà, àëå â íèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âíóòð³øíüî-
ðîëüîâèé êîíôë³êò — öå ðîçá³æí³ñòü ì³æ âèìîãàìè ìàòåðèíñüêî¿ ðîë³ òà 
ñèñòåìîþ âíóòð³øí³õ îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé æ³íêè, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â 
íåáàæàíí³ ãîäóâàòè äèòèíó, äîãëÿäàòè çà íåþ. 
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Òàê, äëÿ æ³íîê ç îïòèìàëüíèì ñòèëåì ïåðåæèâàííÿ âàã³òíîñò³ íåîáõ³ä-
íîþ óìîâîþ çàäîâîëåíîñò³ øëþáîì ³ ôîðìóâàííÿ îïòèìàëüíîãî ñòèëþ ïå-
ðåæèâàííÿ âàã³òíîñò³ º óñï³øíå ì³æîñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ ³ç ÷îëîâ³êîì, 
â ³íøîìó âèïàäêó õàðàêòåðíà ïîÿâà íåãàòèâíèõ ïåðåæèâàíü, ÿê³ ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ â òðèâîæíîñò³ ³ç ïðèâîäó âàã³òíîñò³. Òàêîæ âèÿâëåíî, ùî æ³íêè ç 
îïòèìàëüíèì ñòèëåì çàäîâîëåí³ âçàºìèíàìè ³ç âëàñíîþ ìàò³ð’þ, ùî òàêîæ 
ðîáèòü âïëèâ ïðè ôîðìóâàíí³ ñòèëþ ïåðåæèâàííÿ âàã³òíîñò³. 

Äëÿ æ³íîê ç äèñãàðìîí³éíèì ñòèëåì ïåðåæèâàííÿ ïðè íàÿâíîñò³ êîì-
ôîðòíèõ â³äíîñèí ó ñ³ì’¿ õàðàêòåðíèì º ïðèñóòí³ñòü òðèâîãè, äåïðåñèâíîñ-
ò³ â³äíîñíî âàã³òíîñò³ é ïîäðóæí³õ â³äíîñèí, ùî ãîëîâíèì ÷èíîì ïîâ’ÿçàíî 
³ç âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèì êîíôë³êòîì, ùî ó ñâîþ ÷åðãó âèíèêàº ç ïðè-
÷èíè íåãîòîâíîñò³ æ³íêè äî ðîë³ ìàòåð³, à òàêîæ àêòóàë³çàö³ºþ â ïåð³îä 
âàã³òíîñò³ íåðîçâ’ÿçàíèõ ïðîáëåì ó âçàºìèíàõ ç ìàò³ð’þ. 

Âèñíîâêè. ²ñíóº áåçë³÷ ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà ïðî-
öåñ âàã³òíîñò³, ïîëîãè, ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê äèòèíè é ãîòîâí³ñòü äî ìàòåðèí-
ñòâà. Äî íàéá³ëüø çíà÷èìèõ â³äíîñÿòüñÿ îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ âàã³òíî¿ 
æ³íêè, àäàïòàö³ÿ äî øëþáó, îñîáëèâîñò³ ¿¿ âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ ³íòåðàê-
ö³é, çàäîâîëåí³ñòü åìîö³éíèìè âçàºìèíàìè ç ìàò³ð’þ, ìîäåëü ìàòåðèíñòâà, 
êóëüòóðí³, ñîö³àëüí³ é ñ³ìåéí³ îñîáëèâîñò³, ô³çè÷íå é ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ. 

Ïîäðóæí³ â³äíîñèíè â ñ³ì’ÿõ æ³íîê ÿê ç îïòèìàëüíèì ñòèëåì ïåðåæè-
âàííÿ âàã³òíîñò³, òàê ³ ç äèñãàðìîí³éíèì, ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè ÿê ãàð-
ìîí³÷í³ é óñï³øí³, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â óñï³øíîìó ì³æîñîáèñò³ñíîìó ñï³ë-
êóâàíí³ ÷îëîâ³êà é æ³íêè é ó çàäîâîëåíîñò³ æ³íêàìè âëàñíèìè øëþáàìè. 
Ãîòîâí³ñòü äî ìàòåðèíñòâà â æ³íîê ç îïòèìàëüíèì ñòèëåì ïåðåæèâàííÿ 
âàã³òíîñò³ º ñôîðìîâàíîþ. Öå ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ôîðìóâàíí³ ãàðìîí³÷íîãî 
ñòàâëåííÿ äî ñâîº¿ âàã³òíîñò³, ó ïðèéíÿòò³ ìàòåðèíñüêî¿ ðîë³ é ñóïðîâ³ä-
íèõ ¿¿ ôóíêö³é, â åìîö³éíîìó ôîí³ ïåðåâàæàþòü ïîçèòèâí³ åìîö³¿. Ó æ³íîê 
ç äèñãàðìîí³éíèì ñòèëåì ïåðåæèâàííÿ âàã³òíîñò³ ãîòîâí³ñòü äî ìàòåðèí-
ñòâà ëèøå ôîðìàëüíî º ñôîðìîâàíîþ. Òîáòî âîíè ïîçèòèâíî ñòàâëÿòüñÿ 
äî ñâîº¿ âàã³òíîñò³ é äèòèíè, àëå ïðè öüîìó íå çàíàäòî â³äïîâ³äàëüíî, íå 
ïðèä³ëÿþ÷è ñâîºìó ñòàíó íàëåæíî¿ óâàãè, ³ íå çì³íþþòü ³ñíóþ÷èé îáðàç 
æèòòÿ. Òàêîæ æ³íêè ç äèñãàðìîí³éíèì ñòèëåì ïåðåæèâàííÿ âàã³òíîñò³ íå 
ãîòîâ³ äî ïðèéíÿòòÿ ìàòåðèíñüêî¿ ðîë³ ÿê òàêî¿, òîáòî ðåàëüíà ãîòîâí³ñòü 
äî äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèí íà äàíèé ìîìåíò â³äñóòíÿ. 

Ïîäðóæí³ â³äíîñèíè âïëèâàþòü íà ñòàâëåííÿ äî âàã³òíîñò³ ó âèïàäêó 
íåçàäîâîëåííÿ æ³íêàìè ñâî¿ì øëþáîì, àáî îñîáëèâîñòÿìè ñï³ëêóâàííÿ ³ç 
÷îëîâ³êîì, ³ñíóº ïîÿâà òðèâîæíîñò³, äåïðåñèâíîñò³ é íåâïåâíåíîñò³ â ñîá³. 
Ôîðìóâàííÿ îïòèìàëüíîãî ñòèëþ ïåðåæèâàííÿ âàã³òíîñò³ â æ³íîê, ïðè íà-
ÿâíîñò³ ãàðìîí³éíèõ ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí, ïîâ’ÿçàíå ç ¿õíüîþ ãîòîâí³ñòþ äî 
ìàòåðèíñòâà é çàäîâîëåí³ñòþ âëàñíèìè äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèìè â³äíîñèíà-
ìè. Ó æ³íîê ç äèñãàðìîí³éíèì ñòèëåì ïåðåæèâàííÿ âàã³òíîñò³ ôîðìóâàí-
íÿ îñòàííüîãî ïîâ’ÿçàíå, ãîëîâíèì ÷èíîì, ç íåñôîðìîâàíîþ ãîòîâí³ñòþ äî 
ìàòåðèíñòâà é íàÿâí³ñòþ íåãàòèâíèõ ïåðåæèâàíü ñòîñîâíî âçàºìèí ³ç âëàñ-
íîþ ìàò³ð’þ, ÿê³ ìîæóòü àêòóàë³çóâàòèñÿ â ïåð³îä âàã³òíîñò³. 
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Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ðàññìàòðèâàåò îñîáåííîñòè ñòèëåé ïåðåæèâàíèÿ æåíùèí â ïåðèîä áå-

ðåìåííîñòè. Ïîêàçûâàåò ñâÿçü ìåæäó âíóòðèñåìåéíûìè îòíîøåíèÿìè è ñòèëÿìè 
ïåðåæèâàíèÿ áåðåìåííîñòè ó æåíùèí. Îïðåäåëÿåò õàðàêòåð ñåìåéíûõ îòíîøåíèé 
äëÿ ïîëîæèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ æåíùèíîé ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, îòíîøåíèå áåðåìåí-
íûõ æåíùèí ê ìîäåëè ìàòåðèíñüêîãî ïîâåäåíèÿ, âëèÿíèå îòöîâñêîé ñåìüè íà ïî-
ñòðîåíèå âçàèìîîòíîøåíèé âíóòðè ñâîåé ñåìüè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, ïåðåæèâàíèå, äèñãàðìîíè÷íûé è îïòè-
ìàëüíûé ñòèëü, îáùåíèå, äîâåðèå, êðèçèñ, àäàïòàöèÿ. 
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Summary 
The article examines the features of styles of experiencing of women in the period 

of pregnancy. Shows connection between inwardly by domestic relations and styles of 
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model of maternal behavior, influence of a fatherly family on creation of relationship 
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êàíä. ïñèõîë. íàóê, äîöåíò êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ ³ ïåäàãîã³êè 
Íàö³îíàëüíèé òåõí³÷íèé óí³âåðñèòåò Óêðà¿íè 
«Êè¿âñüêèé ïîë³òåõí³÷íèé ³íñòèòóò» 

ÐÎËÜ ÐÅÔËÅÊÑ²¯ ² ÐÅÔËÅÊÑÈÂÍÎÑÒ² Â ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍ²É 
Ä²ßËÜÍÎÑÒ² ÔÀÕ²ÂÖ²Â Ç ÓÏÐÀÂË²ÍÍß ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÌÈ 
ÇÀÊËÀÄÀÌÈ 

Ó ñòàòò³ àíàë³çóþòüñÿ ëîã³êà ðîçâèòêó òà åòàïè âèâ÷åííÿ ðåôëåêñ³¿ â ºâðî-
ïåéñüê³é ô³ëîñîôñüê³é òà ïñèõîëîã³÷í³é äóìö³ â³ä àíòè÷íîñò³ äî ñó÷àñíîñò³. 
Àâòîð ï³äêðåñëþº, ùî óïðàâë³íñüêà ä³ÿëüí³ñòü — öå ñïåöèô³÷íèé âèä ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé âèñóâàº ïåâí³ âèìîãè äî îñîáèñòîñò³ óïðàâë³íöÿ 
³ éîãî ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé. Ðîçãëÿäàºòüñÿ òàêîæ ðîëü ðåôëåêñ³¿ òà ðåô-
ëåêñèâíîñò³ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ ç óïðàâë³ííÿ íàâ÷àëüíèìè 
çàêëàäàìè, ïðåäñòàâëÿþòüñÿ ð³çí³ ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ ¿¿ ñóòíîñò³ ó â³ò-
÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿, àêöåíòóºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåííÿ â 
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ óïðàâë³íöÿ, âàæëèâ³ñòü ôîðìóâàííÿ ðåôëåêñ³¿ òà 
ðåôëåêñèâíîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåôëåêñ³ÿ, ðåôëåêñèâí³ñòü, ôàõ³âö³ ç óïðàâë³ííÿ íàâ÷àëüíè-
ìè çàêëàäàìè, óïðàâë³íñüêà ä³ÿëüí³ñòü â ñèñòåì³ îñâ³òè, ïðîôåñ³éíà åòèêà. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îäí³ºþ ç ïðîáëåì ðåôîðìóâàííÿ ñó÷àñíî¿ ñèñòå-
ìè îñâ³òè º íåâ³äïîâ³äí³ñòü ìåòîä³â ³ òåõíîëîã³é óïðàâë³ííÿ íàâ÷àëüíèìè 
çàêëàäàìè ñó÷àñíèì âèìîãàì. Ïðè âïðîâàäæåíí³ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é 
â íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ íåîáõ³äíî âïðîâàäæóâàòè ³ííîâàö³¿ ³ â óïðàâë³ííÿ 
îñâ³òîþ. Íà íàøó äóìêó, öå ïîâèííî áóòè ñèñòåìíå, áàãàòîð³âíåâå óïðàâ-
ë³ííÿ, ÿêå îõîïëþº âñ³ åëåìåíòè ïåäàãîã³÷íî¿ ñèñòåìè, óçãîäæóº ïðîöåñè 
óïðàâë³ííÿ ³ ñàìîóïðàâë³ííÿ, çîâí³øí³ âèìîãè ³ âíóòð³øí³ ìîòèâè ó÷àñíè-
ê³â íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ñòâîðþº ïðîñò³ð äëÿ âàð³àòèâíîñò³ ïåäàãîã³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ â³äïîâ³äíî äî ðåàëüíî¿ ñèòóàö³¿ ïðè çáåðåæåíí³ ñòðàòåã³÷íèõ 
íàïðÿì³â, ñïðèÿº ñàìîðîçâèòêó, ñàìîðåàë³çàö³¿ ñóá’ºêò³â óïðàâë³íñüêîãî 
ïðîöåñó. Òàêå óïðàâë³ííÿ º ä³ÿëüí³ñòþ íà ðåôëåêñèâí³é îñíîâ³. 

Òîáòî âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿, ïîâ’ÿçàíî¿ ç îñìèñëåííÿì 
âëàñíî¿ ñâ³äîìîñò³, âëàñíèõ ä³é, ñàìîï³çíàííÿì âëàñíîãî «ß» ³ âñòàíîâëåí-
íÿì ïðàâèëüíèõ â³äíîñèí ì³æ ñóá’ºêòàìè óïðàâë³ííÿ, º îäíèì ç âàæëèâèõ 
óìîâ óñï³øíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ ç óïðàâë³ííÿ íàâ÷àëüíèìè çàêëàäàìè. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷èòü, ùî ïðîáëåì³ óïðàâë³ííÿ îñâ³òîþ 
íà îñíîâ³ íîâèõ ï³äõîä³â ïðèñâÿ÷åíî áàãàòî ïðàöü â÷åíèõ (Â. Áîíäàð, ². Çÿ-
çþí, ª. Êíÿçºâà, Â. Ìàñëîâ, Â. Ëóòàé, ². Ñåìåíîâ, Ñ. Ñòåïàíîâà, ². Ñåðãººâ, 
Ã. Ôåäîðîâ òà ³íø³). Çã³äíî ç ñó÷àñíîþ êîíöåïö³ºþ ðîçâèòêó îñâ³òè óïðàâ-
ë³ííÿ ìàº ´ðóíòóâàòèñÿ íà ñèíåðãåòè÷íîìó ï³äõîä³, ÿêèé º îñíîâîþ ðîç-
ãëÿäó ñêëàäíèõ ñèñòåì, ùî ñàìîîðãàí³çóþòüñÿ ³ ñàìîðîçâèâàþòüñÿ â óìî-
âàõ íåñòàá³ëüíîñò³. Â³äïîâ³äíî äî ñèíåðãåòè÷íîãî ï³äõîäó â ðåôëåêñèâíîìó 
óïðàâë³íí³ ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî ñèñòåìà íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ÿê ³ áóäü-
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ÿêà â³äêðèòà ñèñòåìà, îáì³íþºòüñÿ ³íôîðìàö³ºþ ç ³íøèìè ñèñòåìàìè, ùî 
âîíà íå ï³ääàºòüñÿ æîðñòêîìó âïëèâó ³ áóâàº àìá³âàëåíòíîþ, òîáòî ïåâíå 
ì³ñöå â í³é çàéìàþòü âèïàäêîâ³ñòü ³ çì³íí³ñòü. Íàóêîâ³ ïðàö³ Ñ. Ñòåïàíî-
âà, Å. Âàðëàìîâî¿ ïðèñâÿ÷åí³ ïðîáëåì³ ðåôëåêñèâíî-³ííîâàö³éíîãî ï³äõîäó 
äî ï³äãîòîâêè óïðàâë³íñüêèõ êàäð³â, ó ïðàöÿõ ². Ñòåöåíêî, ². Áåññîíîâî¿, 
À. Áåõîºâî¿ ðîçãëÿíóòî íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â çàñîáàì ðåôëåêñ³¿ â ïðîöåñ³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè. Íàóêîâö³ Î. Ëàïòºâà, Â. Àãººâ ïðèñâÿòèëè ñâî¿ 
äîñë³äæåííÿ ðîçâèòêó ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåííÿ ó ñòóäåíò³â óí³âåðñèòåòó 
òà ðåôëåêñèâíîãî óïðàâë³ííÿ âëàñíèì ïðîôåñ³éíèì ðîçâèòêîì. Îäíàê ïè-
òàííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ êåð³âíèê³â íàâ÷àëüíèìè çà-
êëàäàìè ç ðåôëåêñ³ºþ ðîçðîáëåíå íåäîñòàòíüî. 

Ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó. Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç îçíà÷åíî¿ ïðîáëå-
ìè ïîêàçàâ, ùî ðåôëåêñ³ÿ º îäíèì ç óí³âåðñàëüíèõ âíóòð³øí³õ ìåõàí³çì³â 
ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ êåð³âíèêà: ïðèéíÿòèõ 
íèì ð³øåíü, ïîâåä³íêè â êîëåêòèâ³, ðîáîòè â îðãàí³çàö³¿ â ö³ëîìó, à òàêîæ 
âëàñíîãî ðîçâèòêó. Ðåôëåêñ³ÿ äîçâîëÿº ëþäèí³ ñâ³äîìî ïëàíóâàòè, ðåãóëþ-
âàòè ³ êîíòðîëþâàòè ñâîº ìèñëåííÿ, îö³íþâàòè íå ò³ëüêè ³ñòèíí³ñòü äóìîê, 
àëå ³ ¿õ ëîã³÷íó ïðàâèëüí³ñòü; çíàéòè â³äïîâ³ä³ íà ïåâí³ ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ 
ç ïðîôåñ³éíîþ óïðàâë³íñüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ÿê³ áåç ¿¿ çàñòîñóâàííÿ ð³øåííþ 
íå ï³ääàþòüñÿ [2]. 

Ó øèðîêîìó ðîçóì³íí³ ðåôëåêñ³ÿ — öå ì³ðêóâàííÿ, îñìèñëåííÿ, ñàìî-
âëàäàííÿ, ñàìîàíàë³ç ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ â ñèñòåì³ â³äíîøåíü ç³ ñâ³òîì, ó 
ÿêîìó ôóíêö³îíóº îñîáèñò³ñòü. Ïîíÿòòÿ «ðåôëåêñ³ÿ» âèíèêëî ó ô³ëîñîô³¿ 
é òðàêòóâàëîñÿ ÿê ïðîöåñ ì³ðêóâàííÿ ³íäèâ³äà ïðî òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ ó 
âëàñí³é ñâ³äîìîñò³. Òåðì³í «ðåôëåêñ³ÿ» â íàóêó ââ³â Ð. Äåêàðò, ÿêèé ðîç-
ðîáèâ ðàö³îíàë³ñòè÷íó òåîð³þ ñàìîñâ³äîìîñò³, ùî ðîçãëÿäàº ñâ³äîì³ñòü ÿê 
ìèñëåííÿ. Ô³ëîñîô îòîòîæíþâàâ ðåôëåêñ³þ ç³ çä³áí³ñòþ ³íäèâ³äà çîñåðåä-
æóâàòèñÿ íà çì³ñò³ ñâî¿õ äóìîê, àáñòðàãóþ÷èñü â³ä çîâí³øíüîãî, ò³ëåñ-
íîãî. Íà äóìêó Äæ. Ëîêêà, ðåôëåêñ³ÿ — öå äæåðåëî îñîáëèâîãî çíàííÿ, 
êîëè ñïîñòåðåæåííÿ ³íäèâ³äà ñïðÿìîâóºòüñÿ íà âíóòð³øí³ ä³¿ ñâ³äîìîñò³, 
òîä³ ÿê â³ä÷óòòÿ ìàþòü ñâî¿ì ïðåäìåòîì çîâí³øí³ ðå÷³. Ôàêòè÷íî â öüîìó 
óìîâèâîä³ â÷åíèé ðîçâîäèòü ïîíÿòòÿ «ðåôëåêñ» ³ «ðåôëåêñ³ÿ» é âèçíà÷àº 
îñòàííº ÿê îñîáëèâå äæåðåëî çíàíü, íàðîäæåíå âíóòð³øí³ì äîñâ³äîì. Òàêå 
òëóìà÷åííÿ ðåôëåêñ³¿ ñòàëî ïîò³ì àêñ³îìîþ ³íòðîñïåêòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿, 
êîòðà ðîçãëÿäàº ðåôëåêñ³þ ÿê ñïîñ³á ñïîñòåðåæåííÿ çà ïñèõ³÷íèìè àêòà-
ìè [11]. 

Îòæå, Ð. Äåêàðò îòîòîæíþâàâ ðåôëåêñ³þ ç³ çä³áí³ñòþ ³íäèâ³äà çîñåðå-
äèòèñü íà çì³ñò³ ñâî¿õ äóìîê, àáñòðàãóþ÷èñü â³ä óñüîãî çîâí³øíüîãî; Äæ. 
Ëîêê ðîçä³ëèâ ô³ëîñîô³þ ³ â³ä÷óòòÿ, òðàêòóþ÷è ïåðøó ÿê îñîáëèâå äæå-
ðåëî çíàíü — âíóòð³øí³é äîñâ³ä (ðåôëåêñ³þ), íà â³äì³íó â³ä çîâí³øíüîãî, 
çàñíîâàíîãî íà ïî÷óòòÿõ. 

Ó ïðàöÿõ ². Êàíòà ðåôëåêñ³ÿ íàáóëà ãíîñåîëîã³÷íî¿ ôîðìè ³ ñòàëà ðîç-
ãëÿäàòèñÿ ÿê ôîðìà ï³çíàííÿ [4]. 

Ó ñó÷àñíîìó ô³ëîñîôñüêîìó ðîçóì³íí³ ðåôëåêñ³ÿ òðàêòóºòüñÿ ÿê «ïðèí-
öèï ëþäñüêîãî ìèñëåííÿ, ùî ñïðÿìîâóº éîãî íà îñìèñëåííÿ é óñâ³äîìëåí-
íÿ âëàñíèõ ôîðì ³ ïåðåäóìîâ; ïðåäìåòíèé ðîçãëÿä ñàìîãî çíàííÿ, êðèòè÷-
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íèé àíàë³ç éîãî çì³ñòó ³ ìåòîä³â ï³çíàííÿ; ä³ÿëüí³ñòü ñàìîï³çíàííÿ, ùî 
ðîçêðèâàº âíóòð³øíþ áóäîâó ³ ñïåöèô³êó äóõîâíîãî ñâ³òó ëþäèíè» [12]. 

Ó ïñèõîëîã³¿ ðåôëåêñ³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîöåñ ñàìîï³çíàííÿ ñóá’ºêòîì 
ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, ñòàíó ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â. Ðåôëåêñ³ÿ — íå ò³ëü-
êè çíàííÿ é ðîçóì³ííÿ ñàìîãî ñåáå, àëå é âñòàíîâëåííÿ òîãî, ÿê ³íø³ ðîçó-
ì³þòü ³ ñïðèéìàþòü éîãî îñîáèñò³ñòü, åìîö³éí³ ðåàêö³¿ ³ êîãí³òèâí³ óÿâëåí-
íÿ. Öå «ïðîöåñ ïîäâ³éíîãî, äçåðêàëüíîãî âçàºìîâ³äîáðàæåííÿ ñóá’ºêòàìè 
îäèí îäíîãî, çì³ñòîì ÿêîãî º â³äòâîðåííÿ îñîáëèâîñòåé îäíå îäíîãî» [9]. 

Ñ. Ðóá³íøòåéí âèä³ëÿº äâà ñïîñîáè æèòòÿ: ïåðøèé — öå áåçïîñåðåäíº 
æèòòÿ ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ çâ’ÿçêàõ, äðóãèé (ðåôëåêñ³ÿ) — öå çäàòí³ñòü ëþ-
äèíè çàéìàòè ïîçèö³þ ïîçà æèòòÿì, äèâèòèñü íà æèòòÿ ç³ ñòîðîíè, ñàìå 
÷åðåç ðåôëåêñ³þ âèíèêàº ó ëþäèíè ô³ëîñîôñüêå óñâ³äîìëåííÿ æèòòÿ, éîãî 
ìîðàëüíå ñòàíîâëåííÿ. Íàóêîâåöü çàçíà÷àâ, ùî çàâäÿêè íàÿâíîñò³ ðåô-
ëåêñ³¿ ñóá’ºêò ñòàº çäàòíèì çä³éñíþâàòè óïðàâë³ííÿ ä³ÿëüí³ñòþ, äîñÿãàòè 
ìåòè. Âèíèêíåííÿ ðåôëåêñ³¿ îáóìîâëåíå âñ³ì õîäîì æèòòÿ ³ ä³ÿëüíîñò³ ³í-
äèâ³äà, çàâäÿêè ¿é çä³éñíþºòüñÿ îïîñåðåäêîâàíà âçàºìîä³ÿ ñóá’ºêòà ç³ ñâ³-
òîì, ó õîä³ ïåðåëîìëåííÿ çîâí³øí³õ âïëèâ³â ÷åðåç ñïåöèô³êó ñóá’ºêòèâíîãî 
ñâ³òó îñîáèñòîñò³. Ïðè öüîìó ðåôëåêñ³ÿ âèñòóïàº ÿê «âíóòð³øí³ óìîâè, 
âêëþ÷åí³ â çàãàëüíèé åôåêò, îáóìîâëåíèé çàêîíîì³ðíèì ñï³ââ³äíîøåííÿì 
çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ óìîâ» [13]. 

Îòæå, â ðåçóëüòàò³ çä³éñíåíîãî àíàë³çó, ìîæåìî ä³éòè âèñíîâêó ïðî òå, 
ùî ðåôëåêñ³ÿ ìîæå áóòè çä³éñíåíà ëþäèíîþ ëèøå íàä òèì, ùî ¿é ïðèòà-
ìàííå: äóìêàìè (ó Ð. Äåêàðòà), ïî÷óòòÿìè (ó Äæ. Ëîêêà), áåçïîñåðåäí³ì 
æèòòÿì (ó Ñ. Ðóá³íøòåéíà). Â³äïîâ³äíî, ðåôëåêñ³ÿ â óïðàâë³íñüê³é ä³ÿëü-
íîñò³ ìîæëèâà ó ôàõ³âöÿ ïî â³äíîøåííþ äî ñâîº¿ âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ñåðåä ñó÷àñíèõ ðîçðîáíèê³â ðåôëåêñèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñë³ä çàçíà÷èòè 
ïðàö³ À. Êàðïîâà, ². Ñåìåíîâà ³ Ñ. Ñòåïàíîâà. Ó ïîãëÿäàõ À. Êàðïîâà ðåô-
ëåêñ³ÿ º ñèíòåòè÷íîþ ïñèõ³÷íîþ ðåàëüí³ñòþ, ÿêà º îäíî÷àñíî ïðîöåñîì, 
âëàñòèâ³ñòþ ³ ñòàíîì, ïðèòàìàííèì ëèøå ëþäèí³, ³ ñòàíîì óñâ³äîìëåííÿ 
÷îãî-íåáóäü, ³ ïðîöåñîì ðåïðåçåíòàö³¿ ïñèõ³ö³ ñâîãî âëàñíîãî çì³ñòó. Âêëþ-
÷åííÿ ðåôëåêñèâíèõ ôóíêö³é â ä³ÿëüí³ñòü ñòàâèòü ³íäèâ³äà â ïîçèö³þ äî-
ñë³äíèêà ïî â³äíîøåííþ äî âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ íå çâîäèòüñÿ í³ äî îäí³º¿ 
ç íèõ [5]. 

Ñ. Ñòåïàíîâ òà ². Ñåìåíîâ âèä³ëÿþòü êîîïåðàòèâíó (ñîö³àëüíî-ïåðöåï-
òèâíó), êîìóí³êàòèâíó, îñîáèñò³ñíó òà ³íòåëåêòóàëüíó ðåôëåêñ³þ [3, 10]. 

Êîîïåðàòèâíà ðåôëåêñ³ÿ çàáåçïå÷óº ïðîåêòóâàííÿ êîëåêòèâíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ³ êîîïåðàö³þ ñï³ëüíèõ ä³é ñóá’ºêò³â ä³ÿëüíîñò³. Ïðè öüîìó ðåôëåêñ³ÿ 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê «âèâ³ëüíåííÿ» ñóá’ºêòà ç ïðîöåñó ä³ÿëüíîñò³, éîãî âèõ³ä 
ó çîâí³øíþ, íîâó ïîçèö³þ ÿê ïî â³äíîøåííþ äî êîëèøí³õ, âæå âèêîíàíèõ 
âèä³â ä³ÿëüíîñò³, òàê ³ ïî â³äíîøåííþ äî ìàéáóòíüî¿, ïðîåêòîâàíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ âçàºìîðîçóì³ííÿ ³ óçãîäæåíîñò³ ä³é â óìîâàõ 
ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðè öüîìó àêöåíò ñòàâèòüñÿ íà ðåçóëüòàòè ðåôëåêñó-
âàííÿ, à íå ïðîöåñóàëüí³ ìîìåíòè ïðîÿâó öüîãî ìåõàí³çìó. 

Êîìóí³êàòèâíà ðåôëåêñ³ÿ âèñòóïàº ÿê íàéâàæëèâ³øà ñêëàäîâà ðîçâè-
íåíîãî ñï³ëêóâàííÿ ³ ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñïðèéíÿòòÿ, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
Î. Áîäàëüîâèì ÿê ñïåöèô³÷íà ÿê³ñòü ï³çíàííÿ ëþäèíè ëþäèíîþ. 
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Îñîáèñò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ äîñë³äæóº âëàñí³ â÷èíêè ñóá’ºêòà, îáðàçè âëàñíî-
ãî «ß» ÿê ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Íà äóìêó Ñ. Ñòåïàíîâà, îñîáèñò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ 
çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç ïåðåæèâàííÿ áåçâèõîä³ ³ îñìèñëåííÿ çàâäàííÿ, ñèòóà-
ö³¿ ÿê íåðîçâ’ÿçàíî¿, íåâèð³øåíî¿; àïðîáóâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ ñòåðåîòèï³â 
³ ¿õ äèñêðåäèòàö³¿, ïåðåîñìèñëåííÿ îñîáèñò³ñíèõ ñòåðåîòèï³â, ïðîáëåìíî-
êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿ ³ ñàìîãî ñåáå â í³é [10]. Þ. Îðëîâ ââàæàº, ùî îñî-
áèñò³ñíèé òèï ðåôëåêñ³¿ âèêîíóº ôóíêö³þ ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ [7]. 

²íòåëåêòóàëüíà ðåôëåêñ³ÿ â³äîáðàæàº ïðîáëåìè îðãàí³çàö³¿ êîãí³òèâíèõ 
ïðîöåñ³â ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ ³ ðîçðîáêè çàñîá³â íàâ÷àííÿ ð³øåííþ òèïî-
âèõ çàäà÷. 

Íà äóìêó Ì. Òóòóøê³íî¿, çì³ñò ïîíÿòòÿ ðåôëåêñ³¿ ðîçêðèâàºòüñÿ âè-
õîäÿ÷è ç õàðàêòåðó ¿¿ ôóíêö³é — êîíñòðóêòèâíî¿ ³ êîíòðîëüíî¿. Ç ïîçèö³¿ 
êîíñòðóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ ðåôëåêñ³ÿ — öå ïðîöåñ ïîøóêó ³ âñòàíîâëåííÿ ðî-
çóìîâèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ³ñíóþ÷îþ ñèòóàö³ºþ ³ ñâ³òîãëÿäîì îñîáèñòîñò³ â äàí³é 
îáëàñò³; àêòèâ³çàö³ÿ ðåôëåêñ³¿ äëÿ âêëþ÷åííÿ ¿¿ â ïðîöåñè ñàìîðåãóëÿö³¿ 
â ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàíí³ ³ ïîâåä³íö³. Ç ïîçèö³¿ êîíòðîëüíî¿ ôóíêö³¿ ðåô-
ëåêñ³ÿ — öå ïðîöåñ íàëàãîäæåííÿ, ïåðåâ³ðêè ³ âèêîðèñòàííÿ çâ’ÿçê³â ì³æ 
³ñíóþ÷îþ ñèòóàö³ºþ ³ ñâ³òîãëÿäîì îñîáèñòîñò³ â äàí³é îáëàñò³; ìåõàí³çì 
â³äîáðàæåííÿ àáî âèêîðèñòàííÿ ðåçóëüòàò³â â³äîáðàæåííÿ äëÿ ñàìîêîíòðî-
ëþ â ä³ÿëüíîñò³ àáî ñï³ëêóâàíí³ [6]. 

Ö³êàâèé ï³äõ³ä äî ðîçóì³ííÿ ðåôëåêñ³¿ çíàõîäèìî ó Â. Áåë³êîâà, êîòðèé 
ðîçãëÿäàº ä³ÿëüí³ñòü ÿê ðåôëåêñóþ÷ó àêòèâí³ñòü, ï³äïîðÿäêîâàíó ñâ³äî-
ìîñò³. Ðåôëåêñ³ÿ íåìîæëèâà ïîçà ñâ³äîì³ñòþ, ùî ó ñâîþ ÷åðãó ïðèïóñêàº 
íàÿâí³ñòü ³íòåëåêòó [1, 13]. 

Ã. Ùåäðîâèöüêèé ó ñâîºìó ï³äõîä³ ðîçãëÿäàº ðåôëåêñ³þ ÿê ìåõàí³çì 
çàñâîºííÿ, óìîâó ïîÿâè â ³íäèâ³äà íîâèõ ñïîñîá³â ä³ÿëüíîñò³ ³ íîâèõ ñïðî-
ìîæíîñòåé [14]. Ðîçêðèâàþ÷è çì³ñò öüîãî ìåõàí³çìó, àâòîð âèñëîâëþº ñó-
äæåííÿ ïðî òå, ùî äëÿ ïîÿâè íîâèõ çàñîá³â ³ ñïîñîá³â ä³ÿëüíîñò³ íåîáõ³äíî, 
ùîá ñàìà ä³ÿëüí³ñòü ñòàëà ïðåäìåòîì ñïåö³àëüíîãî äîñë³äæåííÿ, ùîá íà 
íå¿ ñïðÿìîâóâàëàñÿ á íîâà âòîðèííà ä³ÿëüí³ñòü. ²íàêøå êàæó÷è, ïîâèííà 
ç’ÿâèòèñÿ ðåôëåêñ³ÿ ñòîñîâíî âèõ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ñ. Âàñüêîâñüêà íàãîëîøóº íà òîìó, ùî ïîÿâà ðåôëåêñ³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî 
ïåðåõ³ä â³ä ïîâíî¿ âêëþ÷åíîñò³ ñàìîñâ³äîìîñò³ ó ä³ÿëüí³ñòü äî ôîðìóâàí-
íÿ íîâèõ ñàìîñóá’ºêòíèõ â³äíîñèí. Òàêèì ÷èíîì, ðåôëåêñ³ÿ â³äîáðàæàº 
ä³éñíå ñòàâëåííÿ ñóá’ºêòà íå ëèøå äî ä³ÿëüíîñò³, à é äî ñåáå â ö³é ä³ÿëü-
íîñò³ [8]. 

Ï³äñóìîâóþ÷è ñêàçàíå, ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî ðåôëåêñ³ÿ — öå íå 
ïðîñòî ðîçóì³ííÿ ñóá’ºêòîì ñàìîãî ñåáå, àëå ³ ðîçóì³ííÿ òîãî, ÿêèì ÷èíîì 
íàâêîëèøí³ çíàþòü ³ ðîçóì³þòü ðåôëåêñóþ÷ó îñîáèñò³ñòü, ¿¿ îñîáèñò³ñí³ 
îñîáëèâîñò³, åìîö³éí³ ðåàêö³¿ ³ êîãí³òèâí³ óÿâëåííÿ, à, â³äïîâ³äíî, ðåôëåê-
ñèâí³ñòü — çäàòí³ñòü ëþäèíè äî ñàìîçâ³òó ïðî ô³êñîâàí³ ôàêòè ñâ³äîìîñò³, 
äî ñàìîàíàë³çó âëàñíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â. 

Ó êîíòåêñò³ íàøîãî òåîðåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ îñíîâíîþ ìåòîþ º âñòà-
íîâëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ êåð³âíèê³â ç ðåôëåêñ³ºþ, 
ÿêà ñïðÿìîâàíà íà ðîçâèòîê ñàìîñâ³äîìîñò³, îñìèñëåííÿ é îð³ºíòàö³þ ä³é 
ñóá’ºêòà (³íòåëåêòóàëüíà ðåôëåêñ³ÿ) íà ñàìîîðãàí³çàö³þ, ðóõ ÷åðåç ñàìî-
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ï³çíàííÿ é ñàìîàíàë³ç ñåáå, ñâîãî ñòàíó — âíóòð³øí³õ ïñèõ³÷íèõ àêò³â, 
ñâîº¿ ìèñëèòåëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ö³ë³ñíîãî «ß» (îñîáèñò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ) ³ 
÷åðåç îñìèñëåííÿ (àíàë³ç) ëþäèíîþ îñîáèñòîñò³ é ä³ÿëüíîñò³ ïàðòíåðà ïî 
ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³, âçàºìîâ³äîáðàæåííÿ ñóá’ºêòàìè îäíå îäíîãî (ì³æîñî-
áèñò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ) ç âèõîäîì íà ðåôëåêñèâíó ïîçèö³þ îñîáèñòîñò³. 

Ðåôëåêñèâí³ ìåõàí³çìè ä³ÿëüíîñò³ âèñòóïàþòü ÿê ºäèíà ñòðóêòóðà, ÿêà 
ôîðìóºòüñÿ ïðîòÿãîì îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñîö³àë³çàö³¿ 
³ íàâ÷àííÿ, òà ðåãóëþþ÷à ÿê ïðåäìåòíó ä³ÿëüí³ñòü, òàê ³ ì³æîñîáèñò³ñí³ 
âçàºìîä³¿. Ðåôëåêñ³ÿ âèñòóïàº â ÿêîñò³ ìåõàí³çìó ðîçâèòêó ³ ðåãóëÿö³¿ ä³-
ÿëüíîñò³, â ñâîþ ÷åðãó ä³ÿëüí³ñòü º ïðåäìåòîì ðåôëåêñ³¿. Ðåôëåêñ³ÿ ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ â ÿêîñò³ ä³¿, ùî ñïðÿìîâóºòüñÿ óÿâëåííÿì ïðî ðåçóëüòàò, ÿêèé, 
â ê³íöåâîìó ðàõóíêó, ìàº áóòè äîñÿãíóòèé; ä³¿, ÿêà çäàòíà êîðèãóâàòè öþ 
ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ïðèçíà÷åíî¿ äëÿ ïëàíóâàííÿ ïåðñïåêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³. Ñï³ââ³äíåñåííÿ êàòåãîð³é «ðåôëåêñ³ÿ» ³ «ä³ÿëüí³ñòü» çìóøóº ïî-íîâîìó 
ïîãëÿíóòè íà ïðèðîäó ðåôëåêñ³¿ ³ ð³âåíü îðãàí³çàö³¿ öüîãî ÿâèùà â ïîð³â-
íÿíí³ ç ³íøèìè ïñèõ³÷íèìè ïðîöåñàìè ³ âëàñòèâîñòÿìè. Òàêèì ÷èíîì, ä³-
ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä äî äîñë³äæóâàíîãî ÿâèùà äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè ðåôëåêñ³þ 
ïðè ï³çíàíí³ ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ³ ïðè ï³çíàíí³ çîâí³øíüîãî ñâ³òó, â 
òîìó ÷èñë³ ³ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ³íøèõ ëþäåé, ÿê ºäèíó ïñèõîëîã³÷íó ðå-
àëüí³ñòü — ðåôëåêñèâíó ä³þ. 

Ôóíêö³îíàëüíà ðîëü ðåôëåêñèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ íàéá³ëüø çíà÷èìà â 
«ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíèõ» âèäàõ ä³ÿëüíîñò³, òîáòî òàêèõ, ÿê³ ïðèïóñêàþòü ³í-
òåíñèâí³ ì³æîñîáèñò³ñí³ âçàºìîä³¿, îñîáëèâî â ä³ÿëüíîñò³ óïðàâë³íñüê³é. 
Òîìó ôàõ³âåöü ç óïðàâë³ííÿ íàâ÷àëüíèìè çàêëàäàìè ïîâèíåí âîëîä³òè âè-
ñîêèì ð³âíåì ðîçâèòêó ÿê ³íòåëåêòóàëüíî¿, òàê ³ êîîïåðàòèâíî¿ ðåôëåêñ³¿. 

Îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ îçíàê ðåôëåêñ³¿ º ¿¿ îð³ºíòàö³ÿ íà ä³ÿëüí³ñòü, â òîìó 
÷èñë³ é ïðîôåñ³éíó óïðàâë³íñüêó ä³ÿëüí³ñòü, ÿêó ìè áóäåìî ðîçóì³òè ÿê 
ñïðÿìîâàí³ñòü ìèñëåííÿ óïðàâë³íöÿ íà ñàìîãî ñåáå, íà âëàñí³ ïðîöåñè çà-
ñâîºííÿ ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó, íà óñâ³äîìëåííÿ ñòðóêòóðè óïðàâë³íñüêî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ òà ¿¿ ðåçóëüòàò³â. ßêùî ðåôëåêñ³ÿ — öå ëàíöþæîê âíóòð³øí³õ 
ñóìí³â³â, ì³ðêóâàíü ³ç ñîáîþ, âèêëèêàíèõ æèòòºâèìè ïèòàííÿìè, òðóäíî-
ùàìè, ïîøóêàìè âàð³àíò³â â³äïîâ³ä³ íà íîâ³ ïèòàííÿ, òî ðåôëåêñ³ÿ óïðàâ-
ë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ — öå òàêîæ âíóòð³øíÿ ðîáîòà: ñï³ââ³äíåñåííÿ ñåáå, 
ìîæëèâîñòåé ñâîãî «ß» ç òèì, ÷îãî âèìàãàº ïðîôåñ³éíà åòèêà, ó òîìó ÷èñ-
ë³ — ç ³ñíóþ÷èìè ïðî íå¿ óÿâëåííÿìè. Óïðàâë³íñüêà ä³ÿëüí³ñòü ç óðàõó-
âàííÿì ïðîôåñ³éíî¿ åòèêè ÿê òâîð÷èé ïðîöåñ íåìîæëèâà áåç ðåôëåêñ³¿ — 
ïîøóêó, ñàìîîö³íêè, îáãîâîðåííÿ ³ç ñîáîþ âëàñíîãî äîñâ³äó óïðàâë³ííÿ, 
ðåàëüíîãî é óÿâëþâàíîãî. 

Çä³áíîñò³ êåð³âíèêà äî ðåôëåêñ³¿ íàéá³ëüø ïîâíî ïðîÿâëÿþòüñÿ â íà-
ñòóïíèõ âèäàõ ïðîôåñ³éíî¿ óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³: 

• â îö³íö³ âèðîáíè÷î¿ ñèòóàö³¿, ó òîìó ÷èñë³ ïîâåä³íêè ³íøèõ ëþäåé; 
• âèçíà÷åíí³, ïîñòàíîâö³, âèáîð³ ìåòè; 
• àíàë³ç³ âèðîáíè÷èõ ïðîáëåì, ïðèéíÿòò³ ð³øåíü; 
• âèçíà÷åíí³ â³äíîñèí ³ ä³é â ì³æîñîáèñò³ñí³é ÷è ãðóïîâ³é âçàºìîä³¿, à 

òàêîæ âèáîð³ ñòðàòåã³¿ ³ òàêòèêè îðãàí³çàö³éíî¿ ïîâåä³íêè â ö³ëîìó; 
• îö³íö³ ³ ïîÿñíåíí³ ñâîãî ñëóæáîâîãî ñòàíîâèùà. 
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Â ïðîôåñ³éí³é óïðàâë³íñüê³é ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñò³ñòü êåð³âíèêà âèñòó-
ïàº îäíèì ç îñíîâíèõ ôàêòîð³â óñï³øíîñò³ ä³ÿëüíîñò³. Ñàìå òîìó ìîæíà 
ñòâåðäæóâàòè, ùî ðåôëåêñèâíà ñàìîîðãàí³çàö³ÿ âèñòóïàº îäí³ºþ ç îñíî-
âíèõ óìîâ â³äïîâ³äíîñò³ ä³é ôàõ³âöÿ ç óïðàâë³ííÿ íàâ÷àëüíèìè çàêëàäàìè 
ñâî¿é óïðàâë³íñüê³é ôóíêö³¿. Ïîçà ðîçâèíåí³ñòþ ðåôëåêñèâíî¿ ñâ³äîìîñò³ 
òà îâîëîä³ííÿì áàãàòüìà êóëüòóðíèìè êðèòåð³ÿìè ðåôëåêñèâíî¿ ñàìîîðãà-
í³çàö³¿, íîðìàìè ïðîôåñ³éíî¿ åòèêè ó êåð³âíèêà ìàëî ìîæëèâîñòåé çíèçè-
òè ñòóï³íü çàëåæíîñò³ óñï³øíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³ä 
ð³âíÿ ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³. Íàáóòòÿ ðåôëåêñèâíî¿ êóëüòóðè, 
çàáåçïå÷åííÿ ¿¿ çàñîáàìè ³íòåëåêòóàëüíîãî òà äóõîâíîãî òèï³â ïðèâîäèòü 
äî âèçíà÷åíîñò³ ðåôëåêñèâíîãî ïðîöåñó, à â³äïîâ³äíî ³ óïðàâë³íñüêîãî ïðî-
öåñó â ö³ëîìó. Â ðåôëåêñ³¿ âèÿâëÿºòüñÿ ïåâíà ñòîðîíà òà ì³ðà ôîðìè ä³ÿëü-
íîñò³, à ðàçîì ç òèì âèíèêàþòü îáîâ’ÿçêè, íîðìè ðåôëåêñ³¿, â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü çà ¿õ ðåàë³çàö³þ. 

Ðåôëåêñèâíà ñàìîîðãàí³çàö³ÿ óïðàâë³íöÿ ñïèðàºòüñÿ íà ðîçãëÿä ñåáå 
ÿê ñóá’ºêòà ³ îñîáèñò³ñòü, âêëþ÷åíó â ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ³ òàêó, ÿêà 
âõîäèòü â ïåâíèé ïðîñò³ð ä³ÿëüíîñò³. Òîìó â ðåôëåêñ³¿ â³äñòåæóºòüñÿ íå 
ò³ëüêè âëàñíå ð³øåííÿ óïðàâë³íñüêèõ çàâäàíü ³ ïðîáëåì, íå ò³ëüêè çì³íà 
öèêë³â óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, àëå ³ ë³í³ÿ âñüîãî ïðîôåñ³éíîãî øëÿõó 
óïðàâë³íöÿ, à òàêîæ âëàñíå éîãî æèòòºâèé øëÿõ. Çîêðåìà îñîáëèâó ðîëü 
ìàº ôîêóñóâàííÿ óâàãè óïðàâë³íöÿ íà ñâî¿õ çä³áíîñòÿõ äî ðåàë³çàö³¿ ô³êñî-
âàíèõ âèìîã, ¿õ òèïó òà ö³ë³ñíîñò³ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Ñàìå çà òàêèõ 
óìîâ ç’ÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ñàìîçì³íè ³ ñàìîðîçâèòêó. Ñèñòåìàòè÷í³ñòü 
àêöåíòóâàííÿ óâàãè â ðåôëåêñ³¿ çàáåçïå÷óº ïîÿâó ðåêîíñòðóêòèâíèõ, ïðî-
ãíîñòè÷íèõ ³ ïðîåêòíèõ óÿâëåíü ïðî õ³ä çì³íè ïðîôåñ³éíèõ çä³áíîñòåé ó 
êîíòåêñò³ ë³í³¿ çì³í ñåáå ÿê ñóá’ºêòà ³ îñîáèñòîñò³. ×èì ðåòåëüí³øå òàêèé 
ðåôëåêñèâíèé àíàë³ç, òèì êîíêðåòí³øèìè º ïðîåêòè ñàìîçì³íè, ñàìîðîç-
âèòêó, ó÷àñò³ ó çîâí³øíüî îðãàí³çîâàíîìó íàâ÷àíí³, òèì òî÷í³øå ïîñòàíîâ-
êà îñíîâíèõ çàäà÷ â óïðàâë³íí³ ó êîíòåêñò³ ðåàë³ñòè÷íîãî ïîãëÿäó íà ñâî¿ 
âëàñí³ ìîæëèâîñò³. 

Ðåçóëüòàòîì çàñòîñóâàííÿ ðåôëåêñèâíèõ ä³é çàâæäè âèÿâëÿºòüñÿ ïåâ-
íèé ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Öåé ðîçâèòîê ïîâ’ÿçàíèé ç ðîçâè-
òêîì ³íòåëåêòóàëüíèõ çä³áíîñòåé ³ îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó. Êîæåí åòàï ðåô-
ëåêñèâíîãî ðîçâèòêó âåäå äî çðîñòàííÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó îñîáèñòîñò³, â 
ÿêîìó ìîæíà âèä³ëèòè íàñòóïí³ ëàíêè: 

1. ôîðìóâàííÿ ðåôëåêñèâíèõ ä³é; 
2. ðîçâèòîê ³íòåëåêòóàëüíèõ çä³áíîñòåé; 
3. á³ëüø àêòèâíå çàñòîñóâàííÿ ðåôëåêñ³¿ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³; 
4. âäîñêîíàëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; 
5. çì³íè â ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ ç óïðàâë³ííÿ íàâ÷àëüíèìè çà-

êëàäàìè. 
Âèñíîâêè. Ï³äâîäÿ÷è ï³äñóìêè, ìîæíà ñêàçàòè, ùî äîñë³äíèêàìè âè-

çíà÷àþòüñÿ íå ëèøå ð³çí³ ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ðåôëåêñ³¿, àëå âè-
ä³ëÿþòüñÿ ï³äñòàâè äëÿ êëàñèô³êàö³¿ ÷èñëåííèõ ï³äõîä³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
áàãàòîàñïåêòí³ñòü ³ ñêëàäí³ñòü äàíî¿ ïðîáëåìè. Ó ðàìêàõ êîæíîãî ï³äõîäó 
ðåôëåêñ³ÿ ïîçíà÷àºòüñÿ ÿê ïñèõîëîã³÷íèé ïðîöåñ ³ ÿê ïñèõîëîã³÷íèé ìåõà-
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í³çì. Ðîçãëÿäàþ÷è ðåôëåêñ³þ ÿê ïðîöåñ ³ ÿê ìåõàí³çì, àâòîðè âêàçóþòü íà 
éîãî ãëîáàëüí³ñòü, áàçîâ³ñòü, îíòîëîã³÷í³ñòü. 

Ðåôëåêñ³ÿ º îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ õàðàêòåðèñòèê ä³ÿëüíîñò³ ëþäè-
íè. Ðåôëåêñ³ÿ äîçâîëÿº çàáåçïå÷èòè îñíîâí³ ôóíêö³¿ ñâ³äîìîñò³: âèä³ëåííÿ 
ëþäèíîþ ñåáå ç îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà òà ïðîòèñòàâëåííÿ ñåáå éîìó ÿê 
ñóá’ºêòà îá’ºêòó; óçàãàëüíåííÿ òà ö³ëåñïðÿìîâàíå â³äîáðàæåííÿ çîâí³ø-
íüîãî ñâ³òó; âï³çíàâàííÿ, ðîçóì³ííÿ, òîáòî çâ’ÿçóâàííÿ ïîïåðåäíüîãî äîñâ³-
äó ç îòðèìàíîþ íîâîþ ³íôîðìàö³ºþ; ïîïåðåäíþ ìèñëèòåëüíó ïîáóäîâó ä³é 
òà ïðîãíîç ¿õ íàñë³äê³â; êîíòðîëü òà óïðàâë³ííÿ ïîâåä³íêîþ îñîáèñòîñò³, 
¿¿ çäàòí³ñòü çâ³òóâàòè ïåðåä ñîáîþ ïðî ïîä³¿, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ. Ðåôëåê-
ñ³ÿ ôàõ³âöÿ ç óïðàâë³ííÿ íàâ÷àëüíèìè çàêëàäàìè ñïðèÿº ðîçøèðåííþ òà 
çá³ëüøåííþ çîíè âíóòð³øíüîãî ïëàíó òà çîâí³øíüî¿ àêòèâíîñò³. Ðåôëåêñ³ÿ 
â³äîáðàæàº ñïîñîáè êîíòðîëþ, îö³íêè òà óñâ³äîìëåííÿ óïðàâë³íöåì ñâîº¿ 
ä³ÿëüíîñò³. 

Ë³í³ÿìè ôîðìóâàííÿ ðåôëåêñèâíîñò³ ìîæóòü ñòàòè ðîçøèðåííÿ ñòðàòå-
ã³é ðåôëåêñóâàíü â ïðîöåñ³ âèð³øåííÿ íåñòàíäàðòíèõ çàâäàíü, ùî âèìàãà-
þòü âèð³øåííÿ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é ç âèñîêèì ñòóïåíåì êîíôë³êòíîñò³, 
íàâ÷àííÿ àíàë³çó óïðàâë³íñüêèõ ñèòóàö³é, à òàêîæ âêëþ÷åííÿ ð³çíîìàí³ò-
íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåòîä³â êîìïëåêñíîãî ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³. 

Òàêèì ÷èíîì, ôàõ³âåöü ç óïðàâë³ííÿ íàâ÷àëüíèìè çàêëàäàìè, íà íàøó 
äóìêó, ïîâèíåí âîëîä³òè ðîçâèíåíîþ çäàòí³ñòþ äî ðåôëåêñ³¿, ùî, â ñâîþ 
÷åðãó, ñïðèÿòèìå éîãî óñï³øí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, îð³ºíòîâàí³é íà 
íîðìè ïðîôåñ³éíî¿ åòèêè. 
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Íàöèîíàëüíûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò Óêðàèíû 
«Êèåâñêèé ïîëèòåõíè÷åñêèé èíñòèòóò» 

ÐÎËÜ ÐÅÔËÅÊÑÈÈ È ÐÅÔËÅÊÑÈÂÍÎÑÒÈ Â ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ 
ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ ÏÎ ÓÏÐÀÂËÅÍÈÞ Ó×ÅÁÍÛÌÈ 
ÇÀÂÅÄÅÍÈßÌÈ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ ëîãèêà ðàçâèòèÿ è ýòàïû èçó÷åíèÿ ðåôëåêñèè â åâðî-

ïåéñêîé ôèëîñîôñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ìûñëè îò àíòè÷íîñòè äî ñîâðåìåííîñòè. 
Àâòîð ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî óïðàâëåí÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü — ýòî ñïåöèôè÷åñêèé âèä 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûé âûäâèãàåò îïðåäåëåííûå òðåáîâàíèÿ ê 
ëè÷íîñòè óïðàâëåíöà è åãî ïðîôåññèîíàëüíûì êà÷åñòâàì. Ðàññìàòðèâàåòñÿ òàê-
æå ðîëü ðåôëåêñèè è ðåôëåêñèâíîñòè â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëè-
ñòà ïî óïðàâëåíèþ ó÷åáíûìè çàâåäåíèÿìè, ïðåäñòàâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ïîäõîäû 
ê îïðåäåëåíèþ å¸ ñóùíîñòè â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè, àêöåíòèðóåòñÿ íåîáõî-
äèìîñòü ðåôëåêñèâíîãî ìûøëåíèÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè óïðàâëåíöà, 
âàæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ðåôëåêñèè è ðåôëåêñèâíîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåôëåêñèÿ, ðåôëåêñèâíîñòü, ñïåöèàëèñòû ïî óïðàâëåíèþ 
ó÷åáíûìè çàâåäåíèÿìè, óïðàâëåí÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ, ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ ýòèêà. 
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THE ROLE OF REFLECTION AND REFLEXIVITY IN PROFESSIONAL 
MANAGEMENT SPECIALISTS INSTITUTIONS 

Summary 
The article analyzes the logic of development and the stages of studying reflection 

in European philosophical and psychological thought from antiquity to the present. 
The author distingueshes that management activity is a specific type of professional 
activity, which places demands on the individual manager and his professional quali-
ties. We also review the role of reflection and reflexivity in professional management 
specialist Institutions of different approaches to the definition of its nature in the 
national psychology, emphasizes the need for reflective thinking in professional man-
ager, the importance of forming reflection and reflexivity. 

Key words: reflection, reflexivity, specialists in management of educational insti-
tutions, management activity in education, professional ethics. 
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ËÀÒÅÐÀËÈÇÀÖÈÈ 
ÝËÅÊÒÐÎÝÍÖÅÔÀËÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÏÐÀÂØÅÉ 
È ËÅÂØÅÉ 

Â ñòàòüå ñ ïîìîùüþ ñèñòåìíîãî ïîäõîäà, ïðèìåíåíèåì ìíîæåñòâåííîãî 
êîððåëÿöèîííîãî è ëèíåéíîãî ðåãðåññèîííîãî ìåòîäîâ àíàëèçà âûÿâëåíû 
îñîáåííîñòè ÝÝÃ ïðàâøåé è ëåâøåé. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ÝÝÃ áûëè ñè-
ñòåìàòèçèðîâàíû è îáðàáîòàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ñåãìåíòàöèè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèñòåìíûé ïîäõîä, ïðàâøè, ëåâøè, ÝÝÃ, ìåòîä ñåãìåíòà-
öèè, êëàñòåðíûé àíàëèç. 

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ äåëàëèñü ìíîãî÷èñëåííûå ïîïûòêè ñâÿçàòü 
ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ôåíîìåíû ñ ëåæàùèì â èõ îñíîâå áèî-
ëîãè÷åñêèì ñóáñòðàòîì. Â ÷àñòíîñòè, àêòèâíî èçó÷àëèñü ôèçèîëîãè÷åñêèå 
êîððåëÿòû ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ÝÝÃ-àêòèâíîñòè è ðàçëè÷íûìè ïñèõîëîãè-
÷åñêèìè ÷åðòàìè è ñâîéñòâàìè ëè÷íîñòè. Óïîð â èññëåäîâàíèÿõ áûë ñäå-
ëàí íà ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà, ïîñêîëüêó ïîêàçàòåëè 
ÝÝÃ ñ÷èòàþòñÿ äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâûìè äëÿ êàæäîãî îòäåëüíîãî èñïûòóå-
ìîãî [1] è ìîãóò îòðàæàòü ñòåïåíü âûðàæåííîñòè òåõ èëè èíûõ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ÷åðò è êîãíèòèâíûõ ñòèëåé [2]. 

Â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëÿ ñèñòåìíîé ìîçãîâîé àêòèâíîñòè â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîä (ôåíîìåí) ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé ñèí-
õðîíèçàöèè áèîýëåêòðè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ãîëîâíîãî ìîçãà [3, 4, 5, 10, 11, 
12, 13]. Äàííàÿ êîíöåïöèÿ áàçèðóåòñÿ íà ïðåäñòàâëåíèÿõ À. À Óõòîìñêîãî 
î çíà÷åíèè èçîëàáèëüíîñòè ìîçãîâûõ öåíòðîâ äëÿ ðåàëèçàöèè ïîâåäåí÷å-
ñêèõ àêòîâ, ò. å. ñîïðÿæåííîñòè (ñõîäñòâå) èçìåíåíèé áèîïîòåíöèàëîâ ðàç-
ëè÷íûõ ïóíêòîâ êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé âî âðåìåíè. 

Ëàòåðàëèçàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ — âàæíåéøàÿ ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà äåÿòåëüíîñòè ìîçãà, îñíîâàííàÿ íà äèàëåêòè÷åñêîì 
åäèíñòâå äâóõ îñíîâíûõ àñïåêòîâ: ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè (èëè ñïå-
öèàëèçàöèè) ïîëóøàðèé ìîçãà è èõ âçàèìîäåéñòâèè â îáåñïå÷åíèè ïñèõè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÔÌÏÀ (ôóíêöèîíàëü-
íàÿ ìåæïîëóøàðíàÿ ïîëóøàðíàÿ àñèììåòðèÿ) ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäíà 
èç ôóíäàìåíòàëüíûõ çàêîíîìåðíîñòåé ðàáîòû ìîçãà íå òîëüêî ÷åëîâåêà, 
íî è æèâîòíûõ [6]. 

Âîçðàñòàþùèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ íåéðîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ îðãàíèçàöèè ìîçãà ëåâøåé îïðåäåëÿåòñÿ íåñêîëüêèìè 
ïðè÷èíàìè, ñðåäè êîòîðûõ ïåðâîñòåïåííûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî õàðàêòåð ðàç-
âèòèÿ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó ëåâøåé ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðîÿâ-
ëåíèåì íåñõîäíûõ ñ ïðàâøàìè ñèíäðîìîâ ïðè îäèíàêîâîì õàðàêòåðå ïî-
ðàæåíèÿ ìîçãà. Èìåþòñÿ òàêæå ñâåäåíèÿ î áîëåå âûñîêîé ñòåïåíè ðèñêà ó 
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ëåâøåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðàâøàìè òàêèìè çàáîëåâàíèÿìè, êàê ýïèëåïñèÿ, 
øèçîôðåíèÿ, íåâðîçû [7, 8, 9]. 

Åùå â 80-õ ãîäàõ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ðÿä èññëåäîâàòåëåé ïîñòàâèëè âî-
ïðîñ î öåëåñîîáðàçíîñòè èññëåäîâàòü íå ñèíõðîííîñòü èçìåíåíèé ìåæäó 
êàíàëàìè, à âëèÿíèå îäíîãî êàíàëà íà äðóãîé, ò. å. îðèåíòèðîâàííîå âçàè-
ìîäåéñòâèå [14, 15, 16, 17]. 

Îäíèì èç âîçìîæíûõ ïóòåé ðåøåíèÿ çàäà÷è èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ îäíîãî 
êàíàëà ÝÝÃ íà äðóãîé ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ìåòîäà ìíîæåñòâåííîé ëèíåé-
íîé ðåãðåññèè è êîððåëÿöèè [18]. 

Ñ ó÷åòîì ýòîãî çàäà÷àìè íàøåé ðàáîòû áûëè âûÿñíåíèå è îïèñàíèå îñî-
áåííîñòåé ÝÝÃ è ïîêàçàòåëåé ÔÌÏÀ â ïðåäåëàõ ïåðèîäîâ äåñèíõðîíèçàöèè 
è ñèíõðîíèçàöèè ìàññîâîé êîðòèêàëüíîé àêòèâíîñòè ó ïðàâøåé è ëåâøåé, 
à òàêæå èçó÷åíèå îòíîøåíèé, êîòîðûå ôîðìèðóþòñÿ ìåæäó àìïëèòóäàìè 
ðèòìîâ ÝÝÃ â ëåâîì è ïðàâîì ïîëóøàðèÿõ ó ïðàâøåé è ëåâøåé â ïåðèîäû 
äåñèíõðîíèçàöèè è ñèíõðîíèçàöèè, ñ ïîìîùüþ ïðèåìîâ ìíîæåñòâåííîé 
ëèíåéíîé ðåãðåññèè è êîððåëÿöèè. 

Â äàííîì ðàçäåëå ðàáîòû áûëî èññëåäîâàíî âñåãî 39 ÷åëîâåê. Èç íèõ 20 
÷åëîâåê áûëè îïðåäåëåíû ïðàâøàìè, â 19 — ëåâøàìè. 

Óñëîâèÿ ðåãèñòðàöèè è îáðàáîòêè ÝÝÃ 
Ðåãèñòðàöèþ ÝÝÃ íà æåñòêèé äèñê êîìïüþòåðà îñóùåñòâëÿëè ñ èñïîëü-

çîâàíèåì àíàëîãîâî-öèôðîâîãî ïðåîáðàçîâàòåëÿ ïðè ÷àñòîòå äèñêðåòèçà-
öèè 256 ñ–1 â òå÷åíèå 3–4 ìèíóò áåçîñòàíîâî÷íî. 

ÝÝÃ ðåãèñòðèðîâàëè ñ ïðèìåíåíèåì ñòàíäàðòíûõ ïðèåìîâ è àïïàðàòóðû 
â 3 îòâåäåíèÿõ: 1 — ëîá–âèñîê (F–T); 2 — âèñîê–òåìÿ (T–P); 3 — òåìÿ–çà-
òûëîê (P–O), â ïðàâîì è ëåâîì ïîëóøàðèè. Ïîñòîÿííàÿ âðåìåíè òðàêòà 
óñèëåíèÿ è ðåãèñòðàöèè äëÿ ÝÝÃ ñîñòàâëÿëà 0,1 ñ. 

Àíàëèç ôàéëîâ ÝÝÃ îñóùåñòâëÿëñÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ îïûòîâ ñ ïîìîùüþ 
ïðîãðàììû «Analist2» ïî àëãîðèòìó àìïëèòóäíî-èíòåðâàëüíîãî (ïîëóïåðè-
îäíîãî) àíàëèçà. Âûäåëÿëè ïÿòü ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ: áåòà-2 — 21–32 
Ãö, áåòà-1 — 14,22–18,3 Ãö, àëüôà — 8,0–12,8 Ãö, òåòà — 4–7,53 Ãö è äåëü-
òà — 0,5–3,87 Ãö. Ïî êàæäîìó èç äèàïàçîíîâ îïðåäåëÿëè ñëåäóþùèå ïàðà-
ìåòðû: 1) àìïëèòóäà â ìèêðîâîëüòàõ, 2) ÷àñòîòà â ãåðöàõ, 3) èíäåêñ — âðå-
ìÿ â ïðîöåíòàõ âûðàæåííîñòè âîëí ãàììà-, áåòà-1-, áåòà-2-, àëüôà-, òåòà- è 
äåëüòà-äèàïàçîíîâ. Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîì àíàëèçå âû÷èñëÿëè ñðåäíèå âåëè÷è-
íû, ñòàíäàðòíîå (ñðåäíåå êâàäðàòè÷åñêîå) îòêëîíåíèå, îøèáêó ñðåäíåé âåëè-
÷èíû. 

Ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ñ ïîçèöèé åäèíîâðåìåííîñòè áûë 
ñëåäóþùèé: ÝÝÃ, âîñïðîèçâåäåíèå èíòåðâàëîâ âðåìåíè, à çàòåì òåñòû Àé-
çåíêà, Êåòòåëà è Òîìàñà. 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ÝÝÃ áûëè ñèñòåìàòèçèðîâàíû, îáðàáîòàíû ñ 
ïîìîùüþ ñåãìåíòàöèè, êîòîðóþ ïðîèçâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà 
ôèêñèðîâàííûõ èíòåðâàëîâ [19] íà îñíîâå ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè 
ïðîöåäóð: ïîëóïåðèîäíûé àíàëèç ôèêñèðîâàííûõ êîðîòêèõ ýïîõ (îòðåçêîâ 
çàïèñåé) ÝÝÃ äëèòåëüíîñòüþ 2 ñ — êëàññèôèêàöèÿ ýòèõ ýïîõ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì êëàñòåðíîãî àíàëèçà è ðåàëèçàöèåé àëãîðèòìà k-ñðåäíèõ, â ðåçóëüòà-
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òå ÷åãî âûäåëÿëè äâà êëàñòåðà, — ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ÝÝÃ, 
ñîîòâåòñòâóþùèõ äàííûì êëàñòåðàì. 

Èñïîëüçîâàíèåì ñåãìåíòàöèè ÝÝÃ óäàëÿëè àðòåôàêòû è ïðîâîäèëè êëà-
ñòåðèçàöèþ ôðàãìåíòîâ ÝÝÃ. Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîì àíàëèçå ïîêàçàòåëåé îò-
ðåçêîâ ÝÝÃ, ïîïàâøèõ â îäèí êëàñòåð, âû÷èñëÿëè ñðåäíèå âåëè÷èíû ïàðà-
ìåòðîâ, ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ è îøèáêè ñðåäíåãî äëÿ òàêèõ îòðåçêîâ. 

Êîýôôèöèåíòû ÔÌÏÀ ïî ÷àñòîòå è àìïëèòóäå îïðåäåëÿëè ïî ôîðìóëå 

Óàñ=(Ë–Ï)/(Ë+Ï) ∙ 100, 

ãäå Ë — ïîêàçàòåëü ëåâîãî ïîëóøàðèÿ, Ï — ïîêàçàòåëü ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ. 
Òàêèì îáðàçîì, ïîëîæèòåëüíûå âåëè÷èíû îçíà÷àëè ïðåîáëàäàíèå ëåâî-

ãî ïîëóøàðèÿ, îòðèöàòåëüíûå — ïðàâîãî. 
Ïîãðåøíîñòè êîýôôèöèåíòîâ ÔÌÏÀ âû÷èñëÿëè ïî ôîðìóëå 

m
óàñ

=Óàñ∙êîðåíü((më/Më) ∙ 2+(mï/Mï) ∙ 2), 

ãäå m
óàñ

 — ïîãðåøíîñòü êîýôôèöèåíòà ñîîòíîøåíèÿ, Óàñ — êîýôôèöèåíò 
ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè, më — ïîãðåøíîñòü ïîêàçàòåëÿ ëåâîãî ïîëó-
øàðèÿ, Më — ïîêàçàòåëü ëåâîãî ïîëóøàðèÿ, mï — ïîãðåøíîñòü ïîêàçàòå-
ëÿ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ, Mï — ïîêàçàòåëü ëåâîãî ïîëóøàðèÿ. 

Äëÿ àíàëèçà ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè èçìåíåíèé êîýôôèöèåíòîâ 
ÔÌÏÀ èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé Ñòüþäåíòà. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü 
îïðåäåëÿëàñü èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. 

Ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé îòñëåæèâàëè èñïîëüçóÿ âû÷èñëåíèå êîýôôèöè-
åíòîâ ñîîòíîøåíèÿ (ÊÑ) è èõ ïîãðåøíîñòåé. ÊÑ ïîëó÷àëè ïóòåì äåëåíèÿ 
áîëüøåé âåëè÷èíû ñðàâíèâàåìûõ ïîêàçàòåëåé íà ìåíüøóþ. Ïîãðåøíîñòè 
ÊÑ âû÷èñëÿëè ïî ôîðìóëå 

m
ÊÑ

 = ÊÑ  ((m
1
/Ì

1
)2 + (m

2
/Ì

2
)2)1/2, 

ãäå m
ÊÑ

 — ïîãðåøíîñòü ÊÑ; m
1
 — ïîãðåøíîñòü ïåðâîé, m

2
 — âòîðîé ñðàâ-

íèâàåìîé âåëè÷èíà; Ì
1
 — âåëè÷èíû ïåðâîãî, Ì

2
 — âòîðîãî ïîêàçàòåëÿ. 

Îñîáåííîñòè ÝÝÃ ó ëåâøåé è ïðàâøåé 
Ïðè àíàëèçå ÝÝÃ âûÿâèëîñü, ÷òî ïîêàçàòåëè ÝÝÃ ó ëåâøåé âî âñåõ èç-

ó÷åííûõ îòâåäåíèÿõ âûðàæàëèñü áîëüøèìè âåëè÷èíàìè, ÷åì ó ïðàâøåé 
(òàáëèöû 1 è 2). 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âåëè÷èíû êîýôôèöèåíòîâ ñîîòíîøåíèé, îïèñû-
âàþùèõ ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ÝÝÃ ïðàâøåé è ëåâøåé ïî àìïëèòóäàì ðèò-
ìîâ, â ëåâîì ïîëóøàðèè áûëè áîëüøå, ÷åì â ïðàâîì (òàáë. 3). 

Ñîïîñòàâëåíèå ïîêàçàòåëåé ÝÝÃ ïðè ïðèìåíåíèè ñåãìåíòàöèè. Ôðàã-
ìåíòû ñèíõðîíèçàöèè. Ó ëåâøåé â ïðàâîì ïîëóøàðèè â îòâåäåíèè ëîá–âè-
ñîê àìïëèòóäû áåòà-2, áåòà-1, àëüôà è òåòà ðèòìîâ, à òàêæå ÷àñòîòû àëüôà 
è äåëüòà ðèòìîâ îïðåäåëÿëèñü ìåíüøèìè, ÷åì ó ïðàâøåé (òàáë. 4). Â îòâå-
äåíèè âèñîê–òåìÿ ýòîãî æå ïîëóøàðèÿ âåëè÷èíû àìïëèòóä è ÷àñòîò ó ëåâ-
øåé îïðåäåëÿëèñü áîëüøèìè âåëè÷èíàìè, ÷åì ó ïðàâøåé. À â îòâåäåíèè 
òåìÿ–çàòûëîê àìïëèòóäû áåòà-1 è àëüôà ðèòìîâ è ÷àñòîòû áåòà-2, òåòà è 
äåëüòà ðèòìîâ îïðåäåëÿëèñü, òàê æå êàê è â ïåðâîì îòâåäåíèè, ìåíüøèìè 
ó ëåâøåé, ÷åì ó ïðàâøåé. 
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Òàáëèöà 1 

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ àìïëèòóä è ÷àñòîò ðèòìîâ ÝÝÃ ó ïðàâøåé

Ïîêà-
çàòåëè 
ÝÝÃ

Ïðàâîå ïîëóøàðèå Ëåâîå ïîëóøàðèå
Ëîá– 
âèñîê

Âèñîê– 
òåìÿ

Òåìÿ– 
çàòûëîê

Ëîá– 
âèñîê

Âèñîê– 
òåìÿ

Òåìÿ– 
çàòûëîê

2 À 22,69±1,06 19,90±0,80 21,96±0,97 22,13±1,34 13,21±1,08 20,70±0,84
× 21,42±0,65 20,73±0,64 20,37±0,60 20,44±0,80 18,64±1,03 19,99±0,58

1 À 29,08±1,18 28,48±0,70 36,71±1,69 27,76±1,50 27,52±1,16 34,28±1,42
× 14,65±0,17 14,87±0,14 14,91±0,10 14,51±0,20 14,16±0,16 14,84±0,10

 À 32,40±1,35 34,53±1,01 44,82±2,10 31,30±1,93 36,90±1,82 43,27±1,90
× 9,48±0,06 9,66±0,09 9,85±0,08 8,81±0,11 9,53±0,09 9,81±0,08

 À 30,67±1,26 28,41±0,83 31,06±1,44 31,47±1,70 33,30±2,21 30,37±1,15
× 4,83±0,06 4,85±0,08 4,98±0,06 4,82±0,07 4,75±0,07 4,90±0,06

 À 40,90±1,46 35,40±0,82 40,17±1,82 41,20±1,98 43,66±2,71 38,39±1,35
× 2,07±0,04 2,16±0,03 2,23±0,04 1,89±0,04 2,10±0,05 2,16±0,04

Òàáëèöà 2 

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ àìïëèòóä è ÷àñòîò ðèòìîâ ÝÝÃ ó ëåâøåé

Ïîêà-
çàòåëè 
ÝÝÃ

Ïðàâîå ïîëóøàðèå Ëåâîå ïîëóøàðèå
Ëîá– 
âèñîê

Âèñîê– 
òåìÿ

Òåìÿ– 
çàòûëîê

Ëîá– 
âèñîê

Âèñîê– 
òåìÿ

Òåìÿ– 
çàòûëîê

2 À 27,62±0,59 25,59±0,63 27,01±0,62 31,81±1,20 19,26±1,13 27,78±0,68
× 24,38±0,31 24,06±0,30 23,79±0,24 23,34±0,35 17,71±0,80 23,75±0,27

1 À 32,63±0,75 37,52±0,96 40,44±1,03 41,73±1,81 35,69±1,34 40,64±1,23
× 15,16±0,15 15,23±0,06 15,19±0,08 14,82±0,18 14,32±0,14 15,15±0,10

 À 36,91±0,84 46,09±1,30 49,42±1,38 48,33±2,38 51,18±1,97 49,99±1,60
× 9,49±0,06 10,02±0,03 10,04±0,03 8,91±0,10 9,55±0,09 9,98±0,03

 À 36,87±0,91 36,61±0,91 36,69±1,05 50,11±2,47 46,82±2,12 38,17±1,25
× 5,01±0,05 5,13±0,04 5,13±0,04 4,89±0,06 4,93±0,07 5,12±0,05

 À 53,43±1,72 46,28±1,17 46,45±1,43 70,99±3,12 66,48±3,31 47,83±1,52
× 2,20±0,03 2,30±0,03 2,34±0,02 2,14±0,03 2,31±0,04 2,29±0,03

Òàáëèöà 3 

Còàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå êîýôôèöèåíòû ñîîòíîøåíèÿ, îïèñûâàþùèå ðàçëè÷èÿ 
ïîêàçàòåëåé ÝÝÃ ïðàâøåé è ëåâøåé

Ïîêà-
çàòåëè 
ÝÝÃ

Ïðàâîå ïîëóøàðèå Ëåâîå ïîëóøàðèå
Ëîá–
âèñîê

Âèñîê–
òåìÿ

Òåìÿ–
çàòûëîê

Ëîá–
âèñîê

Âèñîê–
òåìÿ

Òåìÿ–
çàòûëîê

2 À 1,22 1,29 1,23 1,44 1,46 1,34
× 1,14 1,16 1,17 1,14 1,30 1,19

1 À 1,12 1,32 1,10 1,50 1,30 1,19
× 1,03 1,02 1,02 1,02

 À 1,14 1,33 1,54 1,39 1,16
× 1,04 1,02 1,02

 À 1,20 1,29 1,18 1,59 1,41 1,26
× 1,04 1,06 1,03 1,05

 À 1,31 1,31 1,16 1,72 1,52 1,25
× 1,07 1,07 1,05 1,13 1,10 1,06
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Òàáëèöà 4 

Còàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå êîýôôèöèåíòû ñîîòíîøåíèÿ, îïèñûâàþùèå ðàçëè÷èÿ 
ïîêàçàòåëåé ÝÝÃ ïðàâøåé è ëåâøåé ïðè ïðèìåíåíèè ñåãìåíòàöèè

Ïîêà-
çàòåëè 
ÝÝÃ

Ïðàâîå ïîëóøàðèå Ëåâîå ïîëóøàðèå
Ëîá–
âèñîê

Âèñîê–
òåìÿ

Òåìÿ–
çàòûëîê

Ëîá–
âèñîê

Âèñîê–
òåìÿ

Òåìÿ–
çàòûëîê

Ñèíõðîíèçàöèÿ

2 À –1,29 1,28 1,10 1,30 1,29
× 1,06 1,05 1,13

1 À –1,35 1,50 –1,17 1,15 1,20
× –1,08 1,03

 À –1,42 1,54 –1,11 1,17 1,25
× –1,04 1,02 –1,08 –1,08 –1,02

 À –1,18 1,41 1,31 1,24 1,27
× 1,04 –1,03 –1,08

 À 1,48 1,56 1,40 1,24
× –1,14 1,10 –1,03 –1,11

Äåñèíõðîíèçàöèÿ

2 À 1,23 1,69 1,26 1,38 1,55 1,35
× 1,13 1,49 1,20 1,16 1,43

1 À 1,10 1,27 1,18 1,41 1,34 1,27
× 1,08 1,02

 À 1,17 1,29 1,13 1,42 1,46 1,23
× 1,07 1,02

 À 1,14 1,36 1,19 1,40 1,52 1,20
× 1,13 1,05 1,06

 À 1,28 1,15 1,47 1,61 1,21
× 1,09 1,09 1,06 1,13 1,15

Â ëåâîì ïîëóøàðèè ó ëåâøåé â îòâåäåíèè ëîá–âèñîê àìïëèòóäû áåòà-
2, áåòà-1, àëüôà, òåòà è äåëüòà ðèòìîâ îïðåäåëÿëèñü áîëüøèìè, à ÷àñòîòû 
àëüôà è òåòà ðèòìîâ — ìåíüøèìè, ÷åì ó ïðàâøåé. Â îòâåäåíèè âèñîê–
òåìÿ ýòîãî æå ïîëóøàðèÿ àìëèòóäû âñåõ èçó÷åííûõ ðèòìîâ, òàê æå êàê 
è â îòâåäåíèè ëîá–âèñîê, îïðåäåëÿëèñü ó ëåâøåé áîëüøèìè, à ÷àñòîòû 
áåòà-1, àëüôà è äåëüòà ðèòìà — ìåíüøèìè. Â îòâåäåíèè òåìÿ–çàòûëîê 
ëåâîãî ïîëóøàðèÿ àìïëèòóäû áåòà-2, òåòà è äåëüòà ðèòìîâ îïðåäåëÿëèñü 
áîëüøèìè, à ÷àñòîòà àëüôà ðèòìà — ìåíüøåé ó ëåâøåé, ÷åì ó ïðàâøåé. 

Ôðàãìåíòû äåñèíõðîíèçàöèè. Âî ôðàãìåíòàõ äåñèíõðîíèçàöèè âåëè÷è-
íû ïîêàçàòåëåé àìïëèòóä ðèòìîâ ÝÝÃ ó ëåâøåé îïðåäåëÿëèñü áîëüøèìè â 
1,10–1,61 ðàçà, à ïîêàçàòåëåé ÷àñòîò â 1,09–1,49 ðàçà (òàáë. 4). 

ÔÌÏÀ ïîêàçàòåëåé àìïëèòóäû ÝÝÃ ïðàâøåé è ëåâøåé áåç ïðèìå-
íåíèÿ ïðîöåäóðû ñåãìåíòàöèè. ÔÌÏÀ àìïëèòóä áåòà-1, áåòà-1 è àëüôà 
ðèòìîâ ó ïðàâøåé â îòâåäåíèè ëîá–âèñîê âûðàæàëàñü îòðèöàòåëüíûìè 
âåëè÷èíàìè â ïðåäåëàõ (–1,25±0,10 %) — (–2,35±0,12 %), ò. å. ïðåîá-
ëàäàëà àìïëèòóäà ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ (òàáë. 5). ÔÌÏÀ àìïëèòóä òåòà è 
äåëüòà ðèòìîâ âûðàæàëàñü ïîëîæèòåëüíûìè âåëè÷èíàìè 1,28±0,09 % 
è 0,37±0,02 % ñîîòâåòñòâåííî. ÔÌÏÀ âñåõ ÷àñòîò ðèòìîâ ÝÝÃ âûðà-
æàëàñü îòðèöàòåëüíûìè âåëè÷èíàìè â ïðåäåëàõ (–0,11±0,00 %) — 
(–4,43±0,13 %). 
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Òàáëèöà 5 

Ïîêàçàòåëè ÔÌÏÀ áåç ïðèìåíåíèÿ ñåãìåíòàöèè ó ïðàâøåé è ëåâøåé

Ïîêà-
çàòåëè 
ÝÝÃ

Ïðàâøè Ëåâøè Ïðàâøè Ëåâøè Ïðàâøè Ëåâøè

Ëîá–âèñîê Âèñîê–òåìÿ Òåìÿ–çàòûëîê

2 À –1,25±0,10 7,05±0,31 –20,20±1,84 –14,10±0,90 –2,95±0,18 1,40±0,05
× –2,35±0,12 –2,18±0,04 –20,65±,69 –15,19±0,71 –0,95±0,04 –0,08±0,00

1 À –2,32±0,16 12,24±0,60 –1,71±,08 –2,51±0,11 –3,42±0,21 0,24±0,01
× –0,48±0,01 –1,13±0,02 –2,45±,04 –3,07±0,03 –0,25±0,00 –0,12±0,00

 À –1,74±0,13 13,40±0,73 3,32±0,19 5,24±0,25 –1,76±0,11 0,57±0,02
× –3,68±0,05 –3,16±0,04 –0,68±0,01 –2,40±0,02 –0,22±0,00 –0,28±0,00

 À 1,28±0,09 15,23±0,84 7,93±0,58 12,24±0,63 –1,13±0,07 1,98±0,09
× –0,11±0,00 –1,30±0,02 –1,04±0,02 –2,00±0,03 –0,77±0,01 –0,03±0,00

 À 0,37±0,02 14,12±0,77 10,45±0,69 17,92±1,00 –2,27±0,13 1,46±0,06
× –4,43±0,13 –1,42±0,03 –1,41±0,04 0,27±0,01 –1,48±0,03 –0,94±0,01

Ó ëåâøåé â îòâåäåíèè ëîá–âèñîê ÔÌÏÀ âñåõ àìïëèòóä ðèòìîâ ÝÝÃ 
âûðàæàëàñü ïîëîæèòåëüíûìè âåëè÷èíàìè â ïðåäåëàõ 7,05±0,31 % — 
15,23±0,84 %. Îäíàêî ÔÌÏÀ ÷àñòîò âñåõ ðèòìîâ ÝÝÃ ó ëåâøåé, òàê æå 
êàê ýòî áûëî âûÿâëåíî ó ïðàâøåé, âûðàæàëàñü îòðèöàòåëüíûìè âåëè÷èíà-
ìè â ïðåäåëàõ îò (–1,13±0,02 %) äî (–3,16±0,04 %). 

Â îòâåäåíèè âèñîê–òåìÿ ó ïðàâøåé ÔÌÏÀ àìïëèòóä áåòà-2 è áåòà-1 
ðèòìîâ ÝÝÃ â ñðåäíåì ïî ãðóïïå âûðàæàëàñü îòðèöàòåëüíûìè âåëè÷èíàìè 
(–20,20±1,84 %) è (–1,71±0,08 %) ñîîòâåòñòâåííî, à àëüôà, òåòà è äåëü-
òà ðèòìîâ — ïîëîæèòåëüíûìè âåëè÷èíàìè 3,32±0,19 %, 7,93±0,58 % è 
10,45±0,69 % ñîîòâåòñòâåííî. ÔÌÏÀ âñåõ ÷àñòîò ðèòìîâ ÝÝÃ â îòâåäåíèè 
âèñîê–òåìÿ ó ïðàâøåé âûðàæàëàñü îòðèöàòåëüíûìè âåëè÷èíàìè â ïðåäå-
ëàõ (–0,68±0,01 %) äî (–20,65±0,69 %). 

Â îïèñûâàåìîì îòâåäåíèè ó ëåâøåé òàê æå, êàê è ó ïðàâøåé, ÔÌÏÀ 
àìïëèòóä áåòà-2 è áåòà-1 ðèòìîâ ÝÝÃ â ñðåäíåì ïî ãðóïïå âûðàæàëàñü 
îòðèöàòåëüíûìè âåëè÷èíàìè (–14,10±0,90 %) è (–2,51±0,11 %) ñîîòâåò-
ñòâåííî, à àëüôà, òåòà è äåëüòà ðèòìîâ — ïîëîæèòåëüíûìè âåëè÷èíàìè 
5,24±0,25 %, 12,24±0,63 % è 17,92±1,00 % ñîîòâåòñòâåííî. ÔÌÏÀ ÷àñòîò 
áåòà-2, áåòà-1, àëüôà è òåòà ðèòìîâ ÝÝÃ â îòâåäåíèè âèñîê–òåìÿ ó ïðàâøåé 
âûðàæàëàñü îòðèöàòåëüíûìè âåëè÷èíàìè â ïðåäåëàõ (–2,00±0,03 %) äî 
(–15,19±0,71 %), à äåëüòà ðèòìà — ïîëîæèòåëüíîé âåëè÷èíîé. 

Â îòâåäåíèè òåìÿ–çàòûëîê ÔÌÏÀ àìïëèòóä âñåõ ðèòìîâ ÝÝÃ ó ïðàâøåé 
âûðàæàëàñü îòðèöàòåëüíûìè âåëè÷èíàìè â ïðåäåëàõ îò (–1,13±0,07 %) äî 
(–3,42±0,21 %). Îòðèöàòåëüíûìè îïðåäåëÿëàñü è ÔÌÏÀ ÷àñòîò ðèòìîâ â 
ïðåäåëàõ îò (–0,22±0,00 %) äî (–1,48±0,03 %). 

ÔÌÏÀ àìïëèòóä âñåõ ðèòìîâ ÝÝÃ ó ëåâøåé â ýòîì îòâåäåíèè îïðå-
äåëÿëàñü ïîëîæèòåëüíîé â ïðåäåëàõ îò 0,24±0,01 % äî 1,98±0,09 %, à 
ÔÌÏÀ ÷àñòîò, òàê æå êàê è ó ïðàâøåé, — îòðèöàòåëüíîé â ïðåäåëàõ îò 
(–0,08±0,00 %) äî (–0,94±0,01 %). 

ÔÌÏÀ ïîêàçàòåëåé àìïëèòóäû ÝÝÃ ïðàâøåé è ëåâøåé ïðè ïðèìåíåíèè 
ñåãìåíòàöèè. Â óñëîâèÿõ ñèíõðîíèçàöèè ó ïðàâøåé (òàáë. 6) â îòâåäåíèè 
ëîá–âèñîê ÔÌÏÀ àìïëèòóä áåòà-1, áåòà-2 è àëüôà ðèòìîâ ÝÝÃ âûðàæàëàñü 
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ïîëîæèòåëüíûìè âåëè÷èíàìè â ïðåäåëàõ îò 2,14±0,15 % äî 8,76±0,79, 
ò. å. íàáëþäàëàñü ëàòåðàëèçàöèÿ àìïëèòóä ðèòìîâ â ëåâîå ïîëóøàðèå. 

Òàáëèöà 6 
Ïîêàçàòåëè ÔÌÏÀ â óñëîâèÿõ ñåãìåíòàöèè ó ïðàâøåé è ëåâøåé

Ïîêàçàòåëè 
ÝÝÃ 

Ïðàâøè Ëåâøè
Ñèíõðîíèçàöèÿ 

(%)
Äåñèíõðîíè-
çàöèÿ (%)

Ñèíõðîíèçàöèÿ 
(%)

Äåñèíõðî-
íèçàöèÿ (%)

Ëîá–âèñîê

2 À 2,14±0,15 –5,27±0,38 19,41±0,79 0,39±0,02
× 0,00±0,00 –3,47±0,21 –0,68±0,02 –2,08±0,05

1 À 3,99±0,29 –7,88±0,33 25,55±1,21 4,43±0,23
× –0,97±0,02 –0,50±0,01 –3,22±0,08 0,37±0,01

 À 5,82±0,50 –8,61±0,33 30,32±1,59 1,06±0,06
× –0,64±0,02 –4,50±0,07 –2,57±0,05 –3,46±0,06

 À 8,76±0,79 –4,42±0,22 29,64±1,66 5,95±0,32
× 0,82±0,02 –0,53±0,01 –2,14±0,05 –0,44±0,01

 À 3,69±0,36 –2,73±0,13 22,75±1,00 12,70±0,93
× –4,59±0,23 –4,92±0,15 2,70±0,07 –3,20±0,09

Âèñîê–òåìÿ

2 À 3,65±0,23 –6,83±0,87 4,63±0,36 –10,98±0,78
× 0,50±0,01 –13,80±1,69 –2,35±0,03 –15,83±0,93

1 À 17,55±1,01 4,15±0,18 6,48±0,45 6,77±0,27
× –0,84±0,01 –0,03±0,00 –4,22±0,13 –2,59±0,03

 À 24,58±1,53 9,73±0,60 14,61±1,11 15,78±0,63
× –0,50±0,01 1,18±0,03 –5,20±0,13 –1,55±0,02

 À 37,73±2,59 11,02±0,74 31,81±1,60 16,59±0,72
× –0,34±0,01 3,33±0,13 –4,77±0,16 –0,06±0,00

 À 40,70±2,00 10,42±0,52 38,35±2,42 21,78±0,98
× 5,98±0,21 1,86±0,07 –4,11±0,13 4,82±0,11

Òåìÿ–çàòûëîê

2 À –8,89±0,61 –1,92±0,12 1,94±0,07 1,61±0,05
× –2,94±0,09 –0,90±0,05 0,82±0,01 –0,43±0,17

1 À –9,30±0,44 –3,11±0,12 0,69±0,03 0,69±0,02
× –0,68±0,01 –0,21±0,00 0,87±0,01 –0,57±2,17

 À –5,74±0,23 –3,10±0,16 1,31±0,06 0,85±0,03
× 0,56±0,00 –0,67±0,01 –0,41±0,00 –0,21±0,10

 À –9,14±0,46 1,09±0,06 3,48±0,14 1,59±0,05
× 0,19±0,00 –1,66±0,04 1,66±0,02 –0,81±1,67

 À –11,23±0,47 0,66±0,03 0,70±0,03 3,23±0,13
× –0,90±0,02 –2,73±0,07 –0,02±0,00 –1,27±4,13

Ó ëåâøåé â ýòîì æå îòâåäåíèè è â ýòèõ æå óñëîâèÿõ ÔÌÏÀ àìïëè-
òóä ðèòìîâ ÝÝÃ âûðàæàëàñü òàêæå ïîëîæèòåëüíûìè âåëè÷èíàìè, îäíàêî 
áîëüøèìè ïî ìîäóëþ â 3–9 ðàç. 

Â óñëîâèÿõ äåñèíõðîíèçàöèè ó ïðàâøåé â îòâåäåíèè ëîá–âèñîê ÔÌÏÀ 
àìïëèòóä ðèòìîâ ÝÝÃ âûðàæàëàñü îòðèöàòåëüíûìè âåëè÷èíàìè â ïðåäå-
ëàõ îò (–2,73±0,13 %) äî (–8,61±0,33 %), ò. å. íàáëþäàëàñü ëàòåðàëèçàöèÿ 
àìïëèòóä ðèòìîâ â ïðàâîå ïîëóøàðèå. 

Ó ëåâøåé â óñëîâèÿõ äåñèíõðîíèçàöèè â îòâåäåíèè ëîá–âèñîê ÔÌÏÀ 
àìïëèòóä ðèòìîâ ÝÝÃ âûðàæàëàñü òàêæå ïîëîæèòåëüíûìè âåëè÷èíàìè, 
îäíàêî ìåíüøèìè ïî ìîäóëþ, ÷åì â óñëîâèÿõ ñèíõðîíèçàöèè. 
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Â îòâåäåíèè âèñîê–òåìÿ ÔÌÏÀ àìïëèòóä ðèòìîâ ÝÝÃ êàê ó ïðàâøåé, òàê 
è ó ëåâøåé, êàê â óñëîâèÿõ ñèíõðîíèçàöèè, òàê è â óñëîâèÿõ äåñèíõðîíè-
çàöèè, âûðàæàëàñü ïîëîæèòåëüíûìè âåëè÷èíàìè, çà èñêëþ÷åíèåì ÔÌÏÀ 
àìïëèòóäû áåòà-2 ðèòìà â óñëîâèÿõ ñèíõðîíèçàöèè ó ïðàâøåé è ëåâøåé. 

Â îòâåäåíèè òåìÿ–çàòûëîê ÔÌÏÀ àìïëèòóä ðèòìîâ ÝÝÃ ó ïðàâøåé, êàê 
â óñëîâèÿõ ñèíõðîíèçàöèè, òàê è â óñëîâèÿõ äåñèíõðîíèçàöèè, âûðàæà-
ëèñü îòðèöàòåëüíûìè âåëè÷èíàìè, çà èñêëþ÷åíèåì ÔÌÏÀ àìïëèòóä òåòà 
è äåëüòà ðèòìîâ â óñëîâèÿõ äåñèíõðîíèçàöèè. 

Â ýòîì æå îòâåäåíèè ó ëåâøåé âñå âåëè÷èíû àìïëèòóä ÔÌÏÀ áûëè ïî-
ëîæèòåëüíû. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âî âñåõ èçó÷åííûõ îòâåäåíèÿõ, êàê â óñëîâèÿõ 
ñèíõðîíèçàöèè, òàê è â óñëîâèÿõ äåñèíõðîíèçàöèè ó ïðàâøåé ÔÌÏÀ àì-
ïëèòóä ðèòìîâ ÝÝÃ âûðàæàëàñü ïîëîæèòåëüíûìè âåëè÷èíàìè. 

Âçàèìîîòíîøåíèÿ àìïëèòóä ðèòìîâ ÝÝÃ ó ïðàâøåé è ëåâøåé. Ïîñëå 
ñåãìåíòàöèè ÝÝÃ ïðàâøåé â ïðàâîì ïîëóøàðèè â êëàñòåðàõ ñèíõðîíèçà-
öèè âñåõ òðåõ îòâåäåíèé áûëî âûÿâëåíî âñåãî 32 ðåãðåññèîííûå ñâÿçè-
îòíîøåíèÿ, à â ëåâîì ïîëóøàðèè — 26 (òàáë. 6). Â êëàñòåðàõ äåñèíõðî-
íèçàöèè âñåõ òðåõ îòâåäåíèé áûëî âûÿâëåíî â ïðàâîì ïîëóøàðèè 44 
ðåãðåññèîííûå ñâÿçè-îòíîøåíèÿ, à â ëåâîì ïîëóøàðèè — 40 (òàáë. 7). 

Òàáëèöà 7 

Ðåãðåññèîííûå ñâÿçè-îòíîøåíèÿ è êîýôôèöèåíòû äâóìåðíîé êîððåëÿöèè 
ó ïðàâøåé è ëåâøåé â óñëîâèÿõ ïñèõîñåíñîðíîãî ïîêîÿ

Ïîëó-
øàðèÿ

Î
òâ

åä
åí

è
å

Ïðè ñåãìåíòàöèè
Áåç ïðèìåíåíèÿ 

ñåãìåíòàöèè
Êîýôôèöèåíòû 

ðåãðåññèè
Êîýôôèöèåíòû 

êîððåëÿöèè

Ñèíõðî-
íèçàöèÿ

Äåñèíõðî-
íèçàöèÿ

Ñèíõðî-
íèçàöèÿ

Äåñèíõðî-
íèçàöèÿ

Êîýôôè-
öèåíòû 

ðåãðåññèè

Êîýôôè-
öèåíòû 
êîððåëÿ-

öèè
Ïðàâøè

Ïðàâîå 
ïîëó-
øàðèå

1 12 14 9 10 14 10
2 10 14 9 5 16 10
3 10 16 4 10 16 10

Èòîãî 32 44 22 25 46 30
Ëåâîå 
ïîëó-
øàðèå

1 6 10 3 10 18 10
2 12 14 8 10 16 10
3 8 16 10 9 18 10

Èòîãî 26 40 21 29 48 30
Ëåâøè

Ïðàâîå 
ïîëó-
øàðèå

1 18 10 4 10 16 10
2 16 10 10 10 14 10
3 18 10 4 10 12 10

Èòîãî 28 30 18 30 42 30
Ëåâîå 
ïîëó-
øàðèå

1 10 14 10 10 14 10
2 6 12 5 10 12 10
3 12 14 10 10 16 10

Èòîãî 28 40 25 30 42 30
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Òàêèì îáðàçîì, ó ïðàâøåé êîëè÷åñòâî ðåãðåññèîííûõ ñâÿçåé-îòíîøåíèé 
êàê â óñëîâèÿõ ñèíõðîíèçàöèè, òàê è äåñèíõðîíèçàöèè â ïðàâîì ïîëóøà-
ðèè âûÿâëÿåòñÿ áîëüøèì, ÷åì â ëåâîì. 

Ìåæäó àìïëèòóäàìè ðèòìîâ ÝÝÃ âñåõ òðåõ îòâåäåíèé ïðàâîãî ïîëó-
øàðèÿ â óñëîâèÿõ ñèíõðîíèçàöèè ó ïðàâøåé êîëè÷åñòâî ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìûõ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè ñîñòàâèëî 22, à ëåâîãî — 21, ò. å. 
îòëè÷èÿ áûëè íåñóùåñòâåííû. Â óñëîâèÿõ äåñèíõðîíèçàöèè ó ïðàâøåé â 
ïðàâîì ïîëóøàðèè îïðåäåëÿëîñü 25 ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ êîýôôèöèåí-
òîâ êîððåëÿöèè, à â ëåâîì — 29. 

Òàêèì îáðàçîì, ó ïðàâøåé êîëè÷åñòâî êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè, âûÿâ-
ëÿåìûõ ìåæäó àìïëèòóäàìè ðèòìîâ ÝÝÃ â óñëîâèÿõ ñèíõðîíèçàöèè, â ïðàâîì 
è ëåâîì ïîëóøàðèÿõ ïðàêòè÷åñêè íå ðàçëè÷àåòñÿ, à â óñëîâèÿõ äåñèíõðîíèçà-
öèè èõ êîëè÷åñòâî â ëåâîì ïîëóøàðèè îïðåäåëÿåòñÿ áîëüøèì, ÷åì â ïðàâîì. 

Ó ëåâøåé ïîñëå ñåãìåíòàöèè ÝÝÃ â ïðàâîì ïîëóøàðèè â êëàñòåðàõ ñèí-
õðîíèçàöèè âñåõ òðåõ îòâåäåíèé áûëî âûÿâëåíî âñåãî 28 ðåãðåññèîííûõ 
ñâÿçåé-îòíîøåíèé, à â ëåâîì ïîëóøàðèè — 36. Â êëàñòåðàõ äåñèíõðîíèçà-
öèè âñåõ òðåõ îòâåäåíèé áûëî âûÿâëåíî â ïðàâîì ïîëóøàðèè 30 ðåãðåññè-
îííûõ ñâÿçåé-îòíîøåíèé, à â ëåâîì ïîëóøàðèè — 38. 

Òàêèì îáðàçîì, ó ëåâøåé êîëè÷åñòâî ðåãðåññèîííûõ ñâÿçåé-îòíîøåíèé 
êàê â óñëîâèÿõ ñèíõðîíèçàöèè, òàê è äåñèíõðîíèçàöèè â ëåâîì ïîëóøà-
ðèè âûÿâëÿåòñÿ áîëüøèì, ÷åì â ïðàâîì. 

Ïðè êîððåëÿöèîííîì àíàëèçå ìåæäó àìïëèòóäàìè ðèòìîâ ÝÝÃ ó ëåâ-
øåé âñåõ òðåõ îòâåäåíèé ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ â óñëîâèÿõ ñèíõðîíèçàöèè 
âûÿâëÿëîñü 18 ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè, à ëå-
âîãî — 25. Â óñëîâèÿõ äåñèíõðîíèçàöèè êîëè÷åñòâî âûÿâëåííûõ ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûõ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè êàê â ïðàâîì, òàê è â ëåâîì 
ïîëóøàðèè áûëî îäèíàêîâûì — 30. 

Òàêèì îáðàçîì, ó ëåâøåé êîëè÷åñòâî êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè, âû-
ÿâëÿåìûõ ìåæäó àìïëèòóäàìè ðèòìîâ ÝÝÃ â óñëîâèÿõ äåñèíõðîíèçàöèè â 
ïðàâîì è ëåâîì ïîëóøàðèÿõ, íå ðàçëè÷àåòñÿ, à â óñëîâèÿõ ñèíõðîíèçàöèè 
èõ êîëè÷åñòâî â ëåâîì ïîëóøàðèè îïðåäåëÿåòñÿ áîëüøèì, ÷åì â ïðàâîì. 

Ïðîâåäåííûìè èññëåäîâàíèÿìè âûÿâëåíî, ÷òî ó ëåâøåé ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ïðàâøàìè èìååòñÿ óñèëåíèå ïðîöåññîâ ñèíõðîíèçàöèè, ïðîÿâëÿþùååñÿ 
â óâåëè÷åíèè àìïëèòóä ðèòìîâ ÝÝÃ ïðè àíàëèçå áåç ïðèìåíåíèÿ ñåãìåíòà-
öèè, à òàêæå ïðè ïðèìåíåíèè ñåãìåíòàöèè â îòðåçêàõ äåñèíõðîíèçàöèè. 
Â îòðåçêàõ ñèíõðîíèçàöèè àìïëèòóäû ðèòìîâ â ëåâîì ïîëóøàðèè îòìå÷à-
ëèñü áîëüøèìè, à â ïðàâîì ïîëóøàðèè ó ëåâøåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðàâøàìè 
óñèëåíèå ñèíõðîíèçàöèè îòìå÷àëîñü â îòâåäåíèè âèñîê–òåìÿ. Â óñëîâèÿõ 
óñèëåíèÿ ïðîöåññîâ ñèíõðîíèçàöèè ó ëåâøåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðàâøàìè 
îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíîñòü ÔÌÏÀ êàê âî ôðàãìåíòàõ ñèíõðîíèçàöèè, 
òàê è äåñèíõðîíèçàöèè. 

Íà îñíîâàíèè èçëîæåííîãî ìîæíî âûñêàçàòü ïðåäïîëîæåíèå î äå-
ôèöèòàðíîñòè ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ ñèíõðîíèçèðóþùåé ðåòèêóëÿðíîé 
ôîðìàöèè ñòâîëà ìîçãà ó ëåâøåé, âîçìîæíî â ðåçóëüòàòå äèñáàëàíñà 
ñîäðóæåñòâåííî-êîíêóðèðóþùåãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìîçæå÷êà è ðåòèêóëÿð-
íîé ôîðìàöèè ñòâîëà ìîçãà. 
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Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ËÀÒÅÐÀË²ÇÀÖ²¯ ÅËÅÊÒÐÎÅÍÖÅÔÀËÎÃÐÀÔ²×ÍÎ¯ 
ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÏÐÀÂØ²Â ÒÀ Ë²ÂØ 

Ðåçþìå
Ó ñòàòò³ çà äîïîìîãîþ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó, çàñòîñóâàííÿì ìíîæèííîãî êîðåëÿ-

ö³éíîãî òà ë³í³éíîãî ðåãðåñ³éíîãî ìåòîä³â àíàë³çó âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ ÅÅÃ ïðàâ-
ø³â òà ë³âø. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ÅÅÃ áóëè ñèñòåìàòèçîâàí³ òà îáðîáëåí³ ìåòîäîì 
ñåãìåíòàö³¿. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèñòåìíèé ï³äõ³ä, ïðàâø³, ë³âø³, ÅÅÃ, ìåòîä ñåãìåíòàö³¿, êëàñ-
òåðíèé àíàë³ç. 

Bodelan M.  
Odessa National University named after I. I. Mechnikov, Ukraine 

EEG LATERALIZATION FEATURES OF RIGHTIES’ AND LEFTIES’ 
PERSONALITY 

Summary 
At the article with the system approach, using multiple correlation and regression 

methods, EEG lateralization features of righties’ and lefties’ personality were iden-
tified. The results of EEG were systematized and processed by using the method of 
segmentation. 

Key words: systems approach, righty and lefty personality, EEG, method of seg-
mentation, cluster analysis. 
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ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß Ö²ÍÍ²ÑÍÈÕ ÎÐ²ªÍÒÀÖ²É 
ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² Ó ÏÐÎÖÅÑ² ÇÄÎÁÓÒÒß ÂÈÙÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ 
(ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÎÑÍÎÂÈ ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß 
²ÍÒÅË²ÃÅÍÒÍÎ¯ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²) 

Ó ñòàòò³ ðîçêðèâàþòüñÿ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³ â ïðîöåñ³ çäîáóòòÿ âèùî¿ îñâ³òè. Îñîáëèâà óâàãà ïðè-
ä³ëÿºòüñÿ çíà÷óùîñò³ âèùî¿ îñâ³òè â æèòò³ ñó÷àñíîãî óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëü-
ñòâà, íàâ³òü á³ëüøî¿, í³æ ïîë³òèêà àáî åêîíîì³êà. Âèçíà÷àºòüñÿ ¿¿ îñîáëèâà 
ðîëü — ôîðìóâàííÿ ³íòåë³ãåíòíî¿ îñîáèñòîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, ³íòåë³ãåíòí³ñòü, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, âèùà îñâ³òà. 

Ïðîáëåìè âèùî¿ îñâ³òè â³ääçåðêàëþþòü çíà÷íèé ñïåêòð ïðîáëåì, ùî ³ñ-
íóþòü ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³. Ñèñòåìà îñâ³òè º ñôåðîþ âçàºìîä³¿ ³íòåðåñ³â 
äåðæàâè ³ ñóñï³ëüñòâà. Êîæíèé ³ç ñóá’ºêò³â îñâ³òí³õ ïðàâîâ³äíîñèí ïîâèíåí 
ìàòè íàãîäó âïëèâàòè íà ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ðîçâèòîê ñèñòåìè îñâ³òè, àëå 
ðàçîì ç òèì íåñòè ñâîþ ÷àñòêó â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñòâîðåííÿ óìîâ, íåîáõ³ä-
íèõ äëÿ âèêîíàííÿ ñèñòåìîþ îñâ³òè ñâî¿õ ñîö³àëüíèõ ³ îñâ³òí³õ ôóíêö³é. 
Ñàìå ö³é àêòóàëüí³é ïðîáëåì³ ïðèñâÿ÷åíà íàøà ñòàòòÿ. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Íàÿâí³ñòü âèùî¿ îñâ³òè º îäíèì ç îñíî-
âíèõ êðèòåð³¿â (õàé íàâ³òü â äåÿêèõ âèïàäêàõ ôîðìàëüíèì), çà ÿêèìè ìè 
ïðàãíåìî âèçíà÷èòè ñóòü ïîíÿòòÿ ³íòåë³ãåíö³¿. Æ. Ò. Òîùåíêî [5] âêàçàëà 
íà ðÿä ïîçèö³é, çà ÿêèìè ìîæëèâî îõàðàêòåðèçóâàòè ³íòåë³ãåíòíó îñî-
áèñò³ñòü. Ïî-ïåðøå, öå íå ïðîñòî âîëîä³ííÿ çíàííÿìè, à àêòèâíà ó÷àñòü 
ó ïåðåäà÷³ öèõ çíàíü íàðîäó, ñëóæ³ííÿ íàðîäó, â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïåðåä 
íèì. Ïî-äðóãå, öå ³äåÿ ìîðàëüíîñò³, ³äåÿ ñëóæ³ííÿ äîáðó. Ïî-òðåòº, öå 
ïðàãíåííÿ áóòè ïðèêëàäîì, îð³ºíòèðîì ³ íàâ³òü ³äåàëîì äëÿ íàâêîëèøí³õ 
ëþäåé, íå ò³ëüêè ó âåëèêîìó, àëå ³ â ìàëîìó, â ïîâñÿêäåííèõ ñïðàâàõ ³ 
òóðáîòàõ... ² íàðåøò³, öå ùèðà ãîòîâí³ñòü ñëóæèòè íå ò³ëüêè ñâîºìó íàðî-
äó, àëå ³ âñüîìó ëþäñòâó. Â àñïåêò³ ñêàçàíîãî ïðåäñòàâëÿºòüñÿ äîö³ëüíèì 
âèÿâèòè ðîëü âèùî¿ îñâ³òè ó ôîðìóâàíí³ ³íòåë³ãåíö³¿. Àëå ñïî÷àòêó ðîç-
ãëÿíåìî, ÿê ïîâèííà âèãëÿäàòè ìîäåëü âèùî¿ îñâ³òè ç ïîãëÿäó ¿¿ â³äïîâ³ä-
íîñò³ âèìîãàì XXI ñòîë³òòÿ. Âëàñòèâà ëþäñòâó ñèñòåìà êðèç (åêîëîã³÷íà, 
åíåðãåòè÷íà, ïðîäîâîëü÷à òîùî) ïîêàçóº, ùî âîíî çíàõîäèòüñÿ íà çëàì³ 
ñâîãî ðîçâèòêó. Â³äáóâàºòüñÿ ïåðåõ³ä â³ä ñòàðî¿ äî íîâî¿ öèâ³ë³çàö³¿ ç íî-
âèì íàáîðîì ö³ííîñòåé, ç íîâèìè óÿâëåííÿìè ïðî ïðîñò³ð, ÷àñ, âñåñâ³ò, 
êóëüòóðó, öèâ³ë³çàö³¿. ²íøèìè ñëîâàìè, éäå çì³íà òèï³â öèâ³ë³çàö³é, ÿêà 
áóëà ïåðåäáà÷åíà âèäàòíèì ñîö³îëîãîì Ï. Î. Ñîðîê³íèì [4]. Öåé ïåðåõ³ä 
îðãàí³÷íî ïîâ’ÿçàíèé ç ëþäèíîþ, ÿêà º ñèñòåìîóòâîðþâàëüíèì ÷èííèêîì 
öèâ³ë³çàö³¿. 

© Áî÷åëþê Â. É., 2013
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Ö³êàâèé ïîãëÿä íà ïåðñïåêòèâó ðîçâèòêó âèùî¿ îñâ³òè â³äîìîãî ñîö³î-
ëîãà òà ïñèõîëîãà Îðòåãà-³-Ãàññåò, ÿêèé âêàçóâàâ íà îñîáëèâó çíà÷óù³ñòü 
âèùî¿ îñâ³òè â æèòò³ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà, íàâ³òü á³ëüøî¿, í³æ ïîë³òèêà 
àáî åêîíîì³êà. Ó öüîìó âèïàäêó, ââàæàº â³í, çðîñòàº ðîëü óí³âåðñèòåò³â, 
ïðîòå ñó÷àñíîìó óí³âåðñèòåòó ùå äàëåêî äî òîãî, ÿêèì â³í ïîâèíåí ³ ìîæå 
áóòè. Ðîçãëÿäàþ÷è êóëüòóðó ÿê ñóìó àäåêâàòíèõ óÿâëåíü ïðî ïðèçíà÷åí-
íÿ ëþäèíè â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³, ó÷åíèé ïðèõîäèòü äî âèñíîâêó, ùî â XXI 
ñòîë³òò³ îñíîâíîþ ôóíêö³ºþ óí³âåðñèòåòó ÿê âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó 
ïîâèííå ñòàòè âèâ÷åííÿ «âåëèêèõ êóëüòóðíèõ äèñöèïë³í», äî ñêëàäó ÿêèõ 
ïîâèíí³ áóòè çàëó÷åí³ íàñòóïí³: ô³çè÷íà ñõåìà ñâ³òó (ô³çèêà); ôóíäàìåí-
òàëüíà ñõåìà îðãàí³÷íîãî æèòòÿ (á³îëîã³ÿ); ³ñòîðè÷íèé ïðîöåñ ëþäñüêîãî 
ðîäó (³ñòîð³ÿ); ñòðóêòóðà ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ñîö³àëüíîãî æèòòÿ (ñîö³îëîã³ÿ, 
ïñèõîëîã³ÿ); ñõåìà âñåñâ³òó (ô³ëîñîô³ÿ). 

Îâîëîä³ííÿ ÿêèìè-íåáóäü ïðîôåñ³éíèìè çíàííÿìè é óì³ííÿìè ùå íå 
ðîáèòü ëþäèíó êóëüòóðíîþ, ³íòåë³ãåíòíîþ. Âîëîä³þ÷è ò³ëüêè ïðîôåñ³éíè-
ìè çíàííÿìè òà ÿêîñòÿìè, ³íäèâ³ä çàëåæàòèìå â³ä ïîïèòó íà ñâîþ ïðîôå-
ñ³þ. Êóëüòóðà æ çàáåçïå÷óº éîìó àäåêâàòíå óÿâëåííÿ ïðî æèòòºâî âàæëèâ³ 
ïðîáëåìè ñó÷àñíîñò³ ³ ðîçóì³ííÿ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íî¿ ñóò³, ÿê³ ìàþòü ì³ñ-
öå â ðåàëüíîìó æèòò³. ßê ñïðàâåäëèâî â³äçíà÷àº Îðòåãà-³-Ãàññåò, êóëüòó-
ðà — öå â³äïîâ³äíèé ð³âåíü åïîõè ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè, ùî 
äîçâîëÿº éîìó îð³ºíòóâàòèñÿ â íàâêîëèøíüîìó ñîö³àëüíîìó ñâ³ò³, âèçíà÷à-
þ÷è âëàñíèé øëÿõ. ßê â³äçíà÷àº ². Â. Çàõàðîâ, Å. Ñ. Ëÿõîâè÷ [1] êóëüòóð-
íà ëþäèíà — öå ëþäèíà-³íòåë³ãåíò, ÿêà îáèðàº àêòèâíó æèòòºâó ïîçèö³þ. 
Ñîö³àëüíà ì³ñ³ÿ êóëüòóðíîãî óí³âåðñèòåòó ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ïîäîëàòè 
ð³çíîïëàíîâ³ñòü, ð³çíîñïðÿìîâàí³ñòü çàâäàíü ñó÷àñíî¿ âèùî¿ îñâ³òè òà çà-
ñîá³â ñîö³àëüíî¿ ïåäàãîã³êè, ñêîíöåíòðóâàòè çóñèëëÿ ïåðåäîâèõ ëþäåé íà 
äîñÿãíåíí³ êóëüòóðíîãî ³äåàëó åïîõè, à òàêîæ ïîÿñíèòè ³íòåëåêòóàëàì âñþ 
ì³ðó ¿õ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà äîë³ ëþäñòâà ³, çáóäèâøè â íèõ «â³ä÷óòòÿ ì³-
ñ³¿», çðîáèòè ïîëóì’ÿíèìè áîðöÿìè çà êðàùå ìàéáóòíº. Ìè ââàæàºìî, ùî 
äàíèé çàêëèê ó÷åíîãî àêòóàëüíèé ³ â XXI ñòîë³òò³, îñê³ëüêè ïðîáëåìà â³ä-
ðîäæåííÿ ³ñòèííî¿ ³íòåë³ãåíö³¿ ùå ÷åêàº íà ñâîº âèð³øåííÿ. 

Íà íàø ïîãëÿä, ñó÷àñíà ìîäåëü óí³âåðñèòåòñüêî¿ îñâ³òè, ï³äñòàâîþ ÿêî¿ 
º áàçîâà êóëüòóðíà îñâ³òà, ÿâëÿº ³íòåãðàëüíó ñòðóêòóðó, ùî ïîºäíóº â ñîá³ 
³ííîâàö³éí³ ôîðìè íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â ³ ñóïåðñó÷àñí³ íàóêîâ³ 
ðîçðîáêè â ð³çíèõ ãàëóçÿõ íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñó÷àñíèé óí³âåðñèòåò ìàº â 
ñòðóêòóð³ ðîçøèðåíó ìåðåæó íàóêîâî-äîñë³äíèõ ï³äðîçä³ë³â (ÍÄ², ëàáîðà-
òîð³¿ òîùî), ùî ñïðèÿþòü éîãî åâîëþö³éíîìó ðîçâèòêó. 

Îäíà ç îñíîâíèõ ö³ëåé ñó÷àñíî¿ âèùî¿ îñâ³òè ïîëÿãàº â òîìó, ùîá çà äî-
ïîìîãîþ ð³çíèõ ôîðì íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ ï³äãîòóâàòè ñòóäåíòà äî ïë³ä-
íî¿ òâîð÷î¿ ó÷àñò³ â ñîö³àëüíîìó æèòò³ ñóñï³ëüñòâà. Îñâ³÷åíà ëþäèíà ïîâè-
ííà íå ò³ëüêè àäàïòóâàòèñÿ äî ñòð³ìêèõ ñîö³àëüíèõ çì³í, ùî â³äáóâàþòüñÿ, 
àëå é óì³òè ïðàêòè÷íî îö³íèòè òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ ³ íàì³òèòè îñîáèñò³ 
øëÿõè ñîö³àëüíèõ çì³í ³ ïåðåòâîðåíü. 

Îñíîâíèìè ôóíêö³ÿìè âèùî¿ îñâ³òè º: ãóìàí³ñòè÷íà, àêñ³îëîã³÷íà, ñî-
ö³îêóëüòóðíà, ñîö³àëüíî-àäàïòèâíà, ñîö³àëüíî-ìîá³ëüíà (ñòðàòèô³êàö³éíà), 
³ííîâàö³éíà, ñîö³àëüíî-³íòåãðàö³éíà, ïðîãíîñòè÷íà. 
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Ãóìàí³ñòè÷íà ôóíêö³ÿ âèðàæàºòüñÿ â òîìó, ùî îñâ³òà îð³ºíòîâàíà íà 
îñîáèñò³ñòü, íà çàáåçïå÷åííÿ ¿¿ ³ñíóâàííÿ ³ ðîçâèòîê, ñàìîðåàë³çàö³þ. 

Àêñ³îëîã³÷íà ôóíêö³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ ó òîìó, ùî âèùà îñâ³òà ðîçãëÿäàºòü-
ñÿ ÿê ö³íí³ñòü ñâ³òîâî¿ òà óêðà¿íñüêî¿ áàãàòîíàö³îíàëüíî¿ êóëüòóðè. 

Ñîö³îêóëüòóðíà — îñâ³òà äîïîìàãàº ëþäèí³ îâîëîä³òè êóëüòóðîþ ñâîãî 
íàðîäó â ð³çíîìàí³òò³ çâ’ÿçê³â ³ç íàö³îíàëüíèìè êóëüòóðàìè ³íøèõ íàðî-
ä³â ³ ñâ³òîâîþ êóëüòóðîþ çàãîëîì. 

Ñîö³àëüíî-àäàïòèâíà — âèùà îñâ³òà ñïðèÿº óñï³øí³é àäàïòàö³¿ ëþäèíè 
äî íàâêîëüøíüîãî äèíàì³÷íî îáíîâëþâàíîãî ñîö³óìó íà ð³çíèõ éîãî ð³âíÿõ 
(ì³êðî-, ìåçî-, ìàêðî-), à òàêîæ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ñîö³àëüíî-ìîá³ëüíà (ñòðàòèô³êàö³éíà) — ó ïðîöåñ³ îñâ³òè ³ â ðåçóëüòàò³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ó âóç³ çì³íÿþòüñÿ ñòàòóñíî-ðîëåâà ôîðìà âçàºìîä³¿ 
ëþäèíè ç îòî÷óþ÷åííÿì (îòðèìàííÿ íîâîãî ñòàòóñó). 

²ííîâàö³éíà — ó âóç³ îíîâëþºòüñÿ àðñåíàë çíàíü ³ ñïîñîá³â ä³ÿëüíîñò³ 
ëþäèíè, ôîðìóºòüñÿ ¿¿ áàçèñ ó íàóêîâî-äîñë³äíèöüê³é ä³ÿëüíîñò³. 

Ñîö³àëüíî-³íòåãðàòèâíà — ëþäèíà ó âóç³ çàëó÷àºòüñÿ äî ³íòåãðàö³éíî¿ 
îñâ³òíüî-íàóêîâî-âèðîáíè÷î¿ ä³ÿëüí³ñò³; íàáóâàº äîñâ³ä ³íòåãðàö³¿ íàâ÷àëü-
íèõ, íàóêîâèõ ³ ïðàêòè÷íèõ çíàíü ³ óì³íü; â³äêðèâàº âåëè÷åçí³ ïîòåíö³éí³ 
ìîæëèâîñò³ äàíîãî ïðîöåñó. 

Ïðîãíîñòè÷íà — ó âóç³ çì³ñòîâíî ðîçêðèâàºòüñÿ ñóòü ìàéáóòíüî¿ ïðî-
ôåñ³¿, ñòàá³ë³çóºòüñÿ ïîòðåáà ëþäèíè â ¿¿ îòðèìàíí³; îá’ºìíî âèÿâëÿºòüñÿ 
ïåðñïåêòèâà ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ³ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ ëþäèíè. Ñó-
÷àñíà óí³âåðñèòåòñüêà îñâ³òà ïðàãíå äîïîìîãòè ìîëîä³é ëþäèí³ çíàéòè äëÿ 
ñåáå ñìèñëîâ³ îð³ºíòèðè â æèòò³. 

ßê âêàçóº Ò. Á. Êàçàðåíêîâà [2], ñîö³îëîã³÷íà ìîäåëü ñó÷àñíî¿ âèùî¿ 
îñâ³òè º ñîö³àëüíî-³íòåãðîâàíîþ, â³äêðèòîþ, ñêëàäíîþ áàãàòîð³âíåâîþ ñèñ-
òåìîþ. Ðîçãëÿíåìî îñíîâí³ ð³âí³ äàíî¿ ñèñòåìè: 

1. Ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèé ð³âåíü — öåé ð³âåíü âèçíà÷àº ñîö³àëüíî-
ïðàâîâ³ ìåõàí³çìè ðåãóëþâàííÿ ñèñòåìè âèùî¿ îñâ³òè. Çàêîíîäàâ÷à áàçà 
âèùî¿ îñâ³òè — öå ôóíäàìåíò, íà ÿêîìó çâîäÿòüñÿ âñ³ ïîâåðõè áóä³âë³. Â³ä 
éîãî ì³öíîñò³ çàëåæèòü æèòòºñò³éê³ñòü ñàìî¿ ñèñòåìè. Íà æàëü, çàêîíè, 
ùî ³ñíóþòü ó ãàëóç³ îñâ³òè (âèùî¿, çîêðåìà), íå äîçâîëÿþòü îäíîçíà÷íî 
òðàêòóâàòè âæå, çäàâàëîñÿ á, þðèäè÷íî îôîðìëåí³ ïîëîæåííÿ. Âíàñë³äîê 
öüîãî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ãðóá³ ïîðóøåííÿ â ð³çíèõ ñôåðàõ, ÿê³ â³äïîâ³äàëüí³ 
çà âèêîíàííÿ öèõ çàêîí³â. 

2. Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèé ð³âåíü ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷-
íèì ð³âíåì ³ â³ääçåðêàëþº åêîíîì³÷íèé ñòàí ñèñòåìè âèùî¿ îñâ³òè â ñó÷àñ-
íèõ óìîâàõ. Êðèçîâèé ñòàí â åêîíîì³ö³ íàñàìïåðåä â³äîáðàçèâñÿ íà ñòàí³ 
âèùî¿ îñâ³òè. 

3. Ñîö³àëüíî-àäàïòèâíèé ð³âåíü â³äîáðàæàº ìîæëèâîñò³ ñèñòåìè âè-
ùî¿ îñâ³òè ñàìîñò³éíî çä³éñíþâàòè ñâî¿ ôóíêö³¿ â ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ 
óìîâàõ, ùî ñêëàëèñÿ. Íå äèâëÿ÷èñü íà ñêëàäí³ óìîâè, áàãàòî âèùèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â çíàõîäÿòü âèõ³ä ç ïîëîæåííÿ, ùî ñòâîðèëîñÿ. Ðàçîì ³ç 
òðàäèö³éíèìè ôîðìàìè íàâ÷àííÿ âñå ÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòüñÿ ³íø³ ôîð-
ìè îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü ñó÷àñíèì ñâ³òîâèì 
ñòàíäàðòàì ï³äãîòîâêè ôàõ³âöÿ (äèñòàíö³éíå íàâ÷àííÿ, ²íòåðíåò òîùî). 
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Êð³ì òîãî, áàãàòî óñòàíîâ âèêîðèñòîâóþòü îñâ³òí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ðîçâè-
òêó âóçó, ÷îìó ñïðèÿº ³íòåãðàö³ÿ âñ³õ éîãî ñòðóêòóð (çîêðåìà, âèêîðèñ-
òîâóâàííÿ ðèíêó îñâ³òí³õ ïîñëóã òîùî). Öå ïðèçâîäèòü äî àâòîíîì³çàö³¿ 
ä³ÿëüíîñò³ âóç³â ó ðèíêîâèõ óìîâàõ. 

4. Ñîö³àëüíî-öèâ³ë³çàö³éíèé ð³âåíü â³äîáðàæàº ïðîöåñè ³íòåãðàö³¿ îñâ³-
òè â ì³æíàðîäíèé îñâ³òí³é ïðîñò³ð. Áàçîþ îñâ³òè (à âèùî¿ — îñîáëèâî) º 
êóëüòóðà — ñâ³òîâà ³ â³ò÷èçíÿíà. Áåç ôóíäàìåíòàëüíèõ çíàíü ïðî êóëüòó-
ðó ñâîãî íàðîäó ³ íàðîä³â ñâ³òó íåìîæëèâèé ïîâíîö³ííèé ðîçâèòîê öèâ³ë³-
çîâàíîãî ñóñï³ëüñòâà é óêðà¿íñüêî¿ ³íòåë³ãåíö³¿. 

Òåïåð ïåðåéäåìî äî ðîçãëÿäó ñîö³àëüíî-ñòðàòèô³êàö³éíî¿ ñòðóêòóðè ñó-
÷àñíî¿ âèùî¿ îñâ³òè. Îñâ³òà ÿê ñîö³àëüíèé ³íñòèòóò º íå ò³ëüêè ñóêóïí³ñòþ 
ðîëåé ³ ñòàòóñ³â (ñóá’ºêò³â ñîö³àëüíî-îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿), óñòàíîâ, çàáåç-
ïå÷åíèõ ïåâíèìè ìàòåð³àëüíèìè çàñîáàìè ³ çä³éñíþþ÷èõ êîíêðåòí³ ñîö³-
àëüí³ ôóíêö³¿, ùî çàäîâîëüíÿþòü ïîòðåáè ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà, àëå ³ âïî-
ðÿäêîâàíó îðãàí³çàö³þ ñîö³àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
â³äíîñèí, ÿê³ ñêëàäàþòüñÿ â ðåçóëüòàò³ ð³øåííÿ êîíêðåòíî¿ ö³ëüîâî¿ çàäà÷³ 
îñâ³òíüîãî ð³âíÿ. 

Ï³ä ñîö³àëüíîþ ñòðàòèô³êàö³ºþ, ÿê â³äîìî, ðîçóì³ºòüñÿ ñóêóïí³ñòü ðîç-
òàøîâàíèõ â ³ºðàðõ³÷íîìó ïîðÿäêó ñîö³àëüíèõ ïðîøàðê³â. Ó ñîö³îëîã³÷í³é 
òåîð³¿ íàé÷àñò³øå âèä³ëÿþòü ÷îòèðè îñíîâí³ ïîêàçíèêè ð³âíÿ ñòðàòèô³êà-
ö³¿: äîõîäè, âëàäà, îñâ³òà, ïðåñòèæ. Â îñâ³ò³ ï³ä ñòðàòèô³êàö³ºþ ðîçóì³-
òèìåìî ðîçä³ëåííÿ (ðîçøàðóâàííÿ) â ñîö³àëüíî-îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³, ÿêèé 
ñêëàâñÿ â ðåçóëüòàò³ ïðèíàëåæíîñò³ ñóá’ºêòà ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ (ñòóäåí-
òà, âèêëàäà÷à, íàóêîâöÿ òîùî) äî ò³º¿ àáî ³íøî¿ ñîö³àëüíî¿ ñòðàòè, çã³äíî ç³ 
ñâî¿ì ñòàòóñîì. Âðàõîâóþ÷è, ùî ñîö³àëüíà ñòðóêòóðà âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ 
ñóñï³ëüíîãî ðîçïîä³ëó ïðàö³, à ñîö³àëüíà ñòðàòà (ïðîøàðîê) — â ðåçóëüòàò³ 
ñóñï³ëüíîãî ðîçïîä³ëó ñîö³àëüíèõ áëàã, â ñîö³àëüíî-îñâ³òí³é ñòðàòèô³êàö³¿ 
áëàãà âèçíà÷àþòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì îñâ³òè, ÿêèé äîçâîëÿº çàéíÿòè ëþäèí³ 
ïåâíå ì³ñöå â ñóñï³ëüñòâ³. 

Ñîö³àëüíî-îñâ³òí³é ïðîñò³ð ñòðóêòóðîâàíî òàêèì ÷èíîì: à) êåð³âíèêè 
âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó; á) ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêèé ñêëàä, íà-
óêîâö³, äîêòîðàíòè, àñï³ðàíòè; â) ñòóäåíòè. 

Ì³æ çàçíà÷åíèìè âèùå ó÷àñíèêàìè îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ç ð³çíèõ ïðî-
øàðê³â (ñòðàò) çä³éñíþºòüñÿ ì³ãðàö³ÿ, ÿêà õàðàêòåðèçóº ñîö³àëüíó ìîá³ëü-
í³ñòü. Ó äàíîìó ïðîöåñ³ ñîö³àëüíà ìîá³ëüí³ñòü éäå ïîñò³éíî ³ áåçïåðåðâíî; 
çì³íþºòüñÿ ëèøå ¿¿ ³íòåíñèâí³ñòü. Ðîçãëÿíåìî äåÿê³ âàð³àíòè ñîö³àëüíî¿ 
ìîá³ëüíîñò³ â ñèñòåì³ âèùî¿ îñâ³òè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ³ 
ðîçâèòêó ñó÷àñíî¿ ³íòåë³ãåíö³¿. 

Âåðòèêàëüíà ìîá³ëüí³ñòü õàðàêòåðèçóº ïåðåì³ùåííÿ ³ç ñòðàòè îäíîãî 
ð³âíÿ (íèçüêîãî, âèñîêîãî) äî ñòðàòè ³íøîãî ð³âíÿ. Íàïðèêëàä: à) êåð³âí³ 
êàäðè ó âóç³ ïîñò³éíî îíîâëþþòüñÿ çà ðàõóíîê ïðîôåñîð³â, âèêëàäà÷³â, ÿê³ 
ïðîÿâëÿþòü âèñîêèé ð³âåíü ïðîôåñ³îíàë³çìó ³ îðãàí³çàö³éíî-óïðàâë³íñüê³ 
çä³áíîñò³; á) ñòóäåíòè, ÿê³ ïðîÿâèëè ñõèëüíîñò³ òà çä³áíîñò³ â íàóêîâî-
äîñë³äí³é ³ íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ âóçó âñòóïàþòü äî àñï³-
ðàíòóðè, ïîñ³äàþòü ïîñàäè àñèñòåíò³â íà êàôåäðàõ, òîáòî ï³äâèùóþòü ñâ³é 
ñòàòóñ ³ ïåðåì³ùàþòüñÿ íà âèùèé ñòóï³íü â ñîö³àëüíî-îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³. 
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Ãîðèçîíòàëüíà ìîá³ëüí³ñòü õàðàêòåðèçóº ïåðåõ³ä ³íäèâ³äà ç îäí³º¿ ñîö³-
àëüíî¿ ãðóïè äî ³íøî¿, ðîçòàøîâàíî¿ íà îäíîìó ³ òîìó æ ñòðàòèô³êàö³éíî-
ìó ð³âí³. Íàïðèêëàä, àñï³ðàíò, óñï³øíî çàê³í÷èâøè íàâ÷àííÿ ³ çàõèñòèâ-
øè êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ, îäåðæóº ïîñàäó äîöåíòà òîùî. 

Ó òåîð³¿ ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ âèä³ëÿþòü ÿê ³íäèâ³äóàëüíó, òàê ³ ãðóïî-
âó ìîá³ëüí³ñòü. Ï³ä ³íäèâ³äóàëüíîþ ìîá³ëüí³ñòþ ñë³ä ðîçóì³òè ïåðåì³ùåí-
íÿ ëþäèíè (ñóá’ºêòà ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿) âãîðó àáî âíèç íåçàëåæíî â³ä 
ñòðàòèô³êàö³éíî¿ äèíàì³êè ³íøèõ ëþäåé. Ï³ä ãðóïîâîþ ìîá³ëüí³ñòþ ðîçó-
ì³ºòüñÿ ñòðàòèô³êàö³éíå ïåðåì³ùåííÿ ïåâíî¿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè (ñòóäåíòè, 
âèêëàäà÷³ òîùî). 

Âåëèêèé ³íòåðåñ ÿâëÿþòü ð³çí³ âàð³àíòè ìîá³ëüíîñò³ ñóá’ºêò³â ñîö³àëüíî-
îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó â óìîâàõ ³íòåíñèâíîãî ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ³ ïî-
ë³òè÷íîãî îíîâëåííÿ Óêðà¿íè é óêðà¿íñüêî¿ âèùî¿ îñâ³òè. Ðîçãëÿíåìî 
ñòðàòèô³êàö³éíó ñòðóêòóðó ó âóç³, âðàõîâóþ÷è çàçíà÷åí³ âèùå ïîêàçíèêè 
ñòðàòèô³êàö³éíèõ ð³âí³â. Òåíäåíö³¿ ¿õ çì³íè òàê³: 

«Äîõîäè» ÿê ïîêàçíèê ïðèíàëåæíîñò³ ñóá’ºêòà ñîö³àëüíî-îñâ³òíüîãî 
ïðîöåñó (ïðîôåñîðè, âèêëàäà÷³, ñòóäåíòè òîùî) äî ò³º¿ àáî ³íøî¿ ñòðàòè âè-
ñòóïàº âæå íåäîñòàòíüî îá’ºêòèâíèì êðèòåð³ºì ïåâíîãî ð³âíÿ ñòðàòèô³êà-
ö³¿. Ùå äåñÿòü ðîê³â òîìó ðîçì³ð çàðîá³òíî¿ ïëàòí³ ïðîôåñîðà ïåðåâèùóâàâ 
ó 10–15 ðàç³â ñòèïåíä³þ ñòóäåíòà. Íèí³ ñòóäåíò ç óðàõóâàííÿì ìîæëèâèõ 
îñâ³òí³õ ³ ³íøèõ ïîñëóã íåð³äêî ìàº ñåðåäíüîì³ñÿ÷íèé äîõ³ä á³ëüøèé, í³æ 
ó âèêëàäà÷à. 

Ïîêàçíèê «Âëàäà». Âñüîãî ê³ëüêà ðîê³â òîìó êåð³âíèê óñòàíîâè, âè-
êëàäà÷³ êîðèñòóâàëèñÿ íåîáìåæåíîþ âëàäîþ â³äíîñíî ñòóäåíò³â (õàðàêòåð 
â³äðàõóâàíü ç íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, ïåðåâåäåííÿ íà ³íøèé êóðñ, ôàêóëü-
òåò, «æîðñòêèé» ðîçïîä³ë âèïóñêíèê³â ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ âèùîãî íàâ÷àëü-
íîãî çàêëàäó òîùî). Òåïåð ñòóäåíòè îäåðæàëè ïåâí³ ïðàâà ³ ìîæëèâîñò³ 
àêòèâí³øå áðàòè ó÷àñòü ó ñïðàâàõ âóç³â (ó ðîáîò³ ðàä óí³âåðñèòåò³â ðàçîì ç 
êåð³âíèêàìè ³ âèêëàäà÷àìè âóç³â áåðóòü ó÷àñòü ñòóäåíòè). 

Ïîêàçíèê «Îñâ³òà». Ó íåäàëåêîìó ìèíóëîìó áóëà ïðàêòè÷íî àáñîëþòíà 
ïåðåâàãà âèêëàäà÷à íàä ñòóäåíòîì ó çíàííÿõ ïåâíî¿ ó÷áîâî¿ äèñöèïë³íè. 
Íèí³ â ðåçóëüòàò³ ìîäåðí³çàö³¿ ³ êîìï’þòåðèçàö³¿ ñòóäåíò îòðèìàâ äîñòóï 
äî âåëè÷åçíîãî çì³ñòîâíîãî ìàòåð³àëó ç áóäü-ÿêîãî íàâ÷àëüíîãî ïðåäìåòà ³ 
äåêîëè íàáëèæàºòüñÿ äî ³íôîðìîâàíîñò³ âèêëàäà÷à. Íåð³äê³ âèïàäêè, êîëè 
ñòóäåíòè ä³ñòàþòü äðóãó âèùó îñâ³òó, îòæå, ñòàðòîâèé ïîêàçíèê «îñâ³òà» ó 
íèõ ³ âèêëàäà÷à ìàéæå îäíàêîâèé (çîêðåìà, ÿêùî ïåäàãîã íå óäîñêîíàëþº 
ñâî¿ ïðîôåñ³éí³ çíàííÿ ³ óì³ííÿ). 

Ïîêàçíèê «Ïðåñòèæ». Óïðîäîâæ óñ³º¿ ³ñòîð³¿ óêðà¿íñüêî¿ îñâ³òè (òà ³ ñâ³-
òîâî¿ òåæ) ïðîôåñ³ÿ âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè áóëà îäí³ºþ ç ïðåñòèæíèõ ó 
ñóñï³ëüñòâ³. Òåïåð ïðåñòèæ ö³º¿ ïðîôåñ³¿ â î÷àõ ìîëîä³ ïîì³òíî çíèçèâñÿ. 
Ðàçîì ç òèì, ó îñòàíí³ äâà-òðè ðîêè íàêðåñëèëèñÿ òåíäåíö³¿ äî ï³äâèùåííÿ 
ïðåñòèæó äàíî¿ ïðîôåñ³¿ â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³. «Ïðåñòèæ» ñòóäåíòà ÿê 
ïîêàçíèê ñòðàòèô³êàö³éíîãî ð³âíÿ, õî÷à ³ ìàº ïåâíèé ðåéòèíã ó ñó÷àñíîìó 
ñóñï³ëüñòâ³, àëå âæå íå õàðàêòåðèçóº áàãàòî ïðèâ³ëå¿â ñòóäåíò³â, ÿê³ áóëè ðà-
í³øå (ï³ëüãè ïðè ïðèéîì³ íà ðîáîòó âèïóñêíèê³â âóç³â ÿê ìîëîäèõ ôàõ³âö³â, 
áåçêîøòîâí³ ïóò³âêè, ìîëîä³æí³ æèòëîâ³ êîìïëåêñè òîùî). 
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Êîðîòêà õàðàêòåðèñòèêà ðîçãëÿíóòèõ áàçîâèõ ïîêàçíèê³â ñâ³ä÷èòü ïðî 
òå, ùî çì³íè, ÿê³ â³äáóëèñÿ ó âñ³õ ãàëóçÿõ ñó÷àñíî¿ îñâ³òè, à âèùî¿ îñî-
áëèâî, âèìàãàþòü ââåäåííÿ äîäàòêîâèõ ïîêàçíèê³â ç óðàõóâàííÿì âèìîã 
ñó÷àñíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ. Âèÿâëåí³ òåíäåíö³¿ õàðàêòå-
ðèçóþòü ñîö³àëüíèé ñòàòóñ êîæíî¿ ç äâîõ îñíîâíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï îñâ³ò-
íüîãî ïðîöåñó — ñòóäåíò³â ³ âèêëàäà÷³â. Ó ö³é ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî ëèøå äåÿ-
ê³ ïèòàííÿ âåëüìè àêòóàëüíî¿, òåîðåòè÷íî ³ ïðàêòè÷íî çíà÷óùî¿ ïðîáëåìè 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè âèùî¿ îñâ³òè, äîçâîëÿþ÷è ïî-íîâîìó 
îö³íèòè ñó÷àñíèé ñòàí ³ ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó ñó÷àñíî¿ óêðà¿íñüêî¿ âèùî¿ 
øêîëè, ÿêà ìàº áåçïåðå÷íèé âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ ñó÷àñíî¿ óêðà¿íñüêî¿ 
³íòåë³ãåíö³¿. ßê ñïðàâåäëèâî â³äçíà÷àº Æ. Ò. Òîùåíêî [5,325], «ìàéáóòòÿ 
³íòåë³ãåíö³¿ áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä òîãî, ÷è çóì³º, ÷è çàõî÷å ìàéáóòíÿ 
¿¿ çì³íà, íèí³øí³ ñòóäåíòè, íå ïðîñòî çáåðåãòè ³äåàëè ³íòåë³ãåíö³¿, àëå ³ 
ñë³äóâàòè ¿ì». 

Ñèñòåìà ñó÷àñíî¿ îñâ³òè ñòð³ìêî ³íòåãðóºòüñÿ ç³ ñâ³òîâèì îñâ³òí³ì ïðî-
ñòîðîì. Öåé ïðîöåñ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñèñòåìíèìè çì³íàìè íàøî¿ îñâ³òè ó 
íàïðÿì³ â³äáîðó êðàùèõ ñâ³òîâèõ çðàçê³â, ùî ï³äâèùóþòü ÿê³ñòü ôóíêö³î-
íóâàííÿ ³ ðîçâèòêó âñ³õ ñèñòåì óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, ùî ïîë³ïøóþòü 
æèòòºä³ÿëüí³ñòü óêðà¿íñüêîãî íàðîäó. Ðàçîì ç òèì ñèñòåìà îñâ³òè, áóäó÷è 
îäí³ºþ ç ï³äñòàâ íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè äåðæàâè ³ éîãî ãðîìàäÿí, íå ìîæå 
ïðèéìàòè ñâ³òîâ³ íîâàö³¿, íåàäåêâàòí³ ïåðñïåêòèâàì ðîçâèòêó Óêðà¿íè â 
XXI ñòîë³òò³, íå çàáåçïå÷óþ÷è ¿¿ ñóâåðåí³òåò ó ïîë³òè÷í³é, åêîíîì³÷í³é, 
êóëüòóðí³é ñôåðàõ. 

Ðîçâèòîê íàö³îíàëüíî¿ îñâ³òè îð³ºíòîâàíèé íà ñòðóêòóðí³ çì³íè íà âñ³õ 
éîãî ð³âíÿõ. Çà âèçíà÷åííÿì Ñ. Ï. Êàï³öè, Ñ. Ï. Êóðäþìîâà, Ã. Ã. Ìàëè-
íåöüêîãî [3], ó ðÿä³ îñíîâíèõ ñó÷àñíèõ íàïðÿì³â ðîçâèòêó âèùî¿ îñâ³òè 
ìîæíà âèä³ëèòè íàñòóïí³: 

– ï³äâèùåííÿ ðîë³ îñâ³òè â åêîíîì³ö³, íàóö³, êóëüòóð³; 
– çì³íà çì³ñòó îñâ³òè, ñïðèÿþ÷èñü íà ³ìïåðàòèâè XXI ñòîë³òòÿ, äîâãî-

òðèâàëèõ íàö³îíàëüíèõ ³íòåðåñ³â, ïåðñïåêòèâíèõ òåõíîëîã³é; 
– ³íòåãðàö³ÿ îñíîâíî¿ ÷àñòèíè ³íòåëåêòóàëüíîãî ïîòåíö³àëó äåðæàâè íà-

âêîëî âèùî¿ øêîëè; 
– ðîçêðèòòÿ ìîæëèâîñòåé íåâæèâàíî¿ ÷àñòèíè ïîòåíö³àëó âèùî¿ øêî-

ëè øëÿõîì ñòâîðåííÿ íåâåëèêèõ, åôåêòèâíèõ ñòðóêòóð, «òî÷îê çðîñòàí-
íÿ». 

²ñòîòíå çíà÷åííÿ â óìîâàõ îíîâëåííÿ âèùî¿ îñâ³òè ìàþòü ìåòà ³ çàäà÷³ 
éîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, ïåðñïåêòèâè ðåôîðìóâàííÿ çì³ñòîâíîãî ³ ïðîöåñó-
àëüíîãî êîìïîíåíò³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó. Ñòðàòåã³÷íèìè çàäà÷àìè ñó÷àñíî¿ 
âèùî¿ øêîëè, ð³øåííÿ ÿêèõ áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àº ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ 
³íòåë³ãåíö³¿, âèñòóïàþòü: 

– ñîö³àë³çàö³ÿ (ãàðìîí³çàö³ÿ â³äíîñèí ëþäèíè ç ïðèðîäíî-ñîö³àëüíèì 
ñâ³òîì ÷åðåç îñâîºííÿ ñó÷àñíî¿ êàðòèíè ñâ³òó; ðîçâèòîê íàö³îíàëüíî¿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè, çàáåçïå÷åííÿ óìîâ äëÿ ïðèäáàííÿ íèì øèðîêî¿ áàçîâî¿ 
îñâ³òè, ùî äîçâîëÿº äîñòàòíüî øâèäêî àäàïòóâàòèñÿ â ñîö³óì³); 

– ïðîôåñ³îíàë³çàö³ÿ (ï³äãîòîâêà ïðîôåñ³éíî êîìïåòåíòíîãî ôàõ³âöÿ, 
ÿêèé âîëîä³º ôóíäàìåíòàëüíèìè ³ ïðèêëàäíèìè çíàííÿìè ³ âèñîêîþ êóëü-
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òóðîþ îðãàí³çàö³¿ ³ çä³éñíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íàäáàííÿì íèì øè-
ðîêî¿ áàçîâî¿ îñâ³òè); 

– ñàìîðåàë³çàö³ÿ (íàâ÷àííÿ ëþäèíè ïðîäóêòèâíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, 
ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ¿¿ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿). Ñó÷àñíà óí³-
âåðñèòåòñüêà îñâ³òà ñïðÿìîâàíà íà ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, ÿêà íàâ÷àºòü-
ñÿ; ñòèìóëþâàííÿ ó íå¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ çä³áíîñòåé ó âñ³õ âèäàõ ³ ôîðìàõ 
íàâ÷àëüíî-íàóêîâî-âèðîáíè÷î¿ ä³ÿëüíîñò³; âèõîâàííÿ ó ìîëîä³ ïîøàíè äî 
ïðàâ ëþäèíè ³ îñíîâíèõ ñâîáîä; ôîðìóâàííÿ ó ñòóäåíò³â âèñîêî¿ ñàìîñâ³-
äîìîñò³ ³ ïîøàíè äî íàö³îíàëüíî¿ êóëüòóðè, ìîâè ³ ñâ³òîâèõ ö³ííîñòåé; 
âèõîâàííÿ êóëüòóðè ì³æíàö³îíàëüíî¿ âçàºìîä³¿; ï³äãîòîâêó ìîëîäî¿ ëþ-
äèíè äî òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ó â³ëüíîìó ñóñï³ëüñòâ³ â äóñ³ âçàºìîðîçóì³ííÿ, 
ìèðó, òåðïèìîñò³, ð³âíîïðàâíîñò³, äðóæáè ì³æ åòí³÷íèìè, íàö³îíàëüíèìè 
³ ðåã³îíàëüíèìè ãðóïàìè; âèõîâàííÿ ïîøàíè äî íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíî-
ãî ñâ³òó; ñòèìóëþâàííÿ ïîòðåáè äî ñèñòåìíîãî ïðîôåñ³éíîãî é îñîáèñòîãî 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. 

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ñë³ä ï³äêðåñëèòè: ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ñêëàäíèê 
óí³âåðñèòåòñüêî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â ñïðèÿº íå ò³ëüêè îñâîºííþ íèìè ñî-
ö³àëüíî çíà÷óùèõ çíàíü ³ ñïîñîá³â ä³ÿëüíîñò³, àëå é ðîçâèòêó â íèõ íîâèõ 
ñîö³àëüíèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ îð³ºíòèð³â. Ó ðÿä³ ïåðøî÷åðãîâèõ çàõîä³â, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà åôåêòèâíó óí³âåðñèòåòñüêó ï³äãîòîâêó ñòóäåíò³â, äîö³ëüíî âè-
îêðåìèòè íàñòóïí³: 

– âèñóíåííÿ ÿê îäí³º¿ ³ç ïð³îðèòåòíèõ çàäà÷ óí³âåðñèòåòñüêî¿ îñâ³òè — 
ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè ôàõ³âöÿ; 

– âèä³ëåííÿ â çì³ñò³ íîðìàòèâíèõ ó÷áîâèõ êóðñ³â ìîäóëÿ, ÿêèé çàáåçïå-
÷óº ö³ëüîâå ÿê³ñíå ôîðìóâàííÿ áàçèñó êóëüòóðè, ñòâîðþº óìîâè äëÿ îñìèñ-
ëåííÿ ñòóäåíòîì ñó÷àñíèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïåðåòâîðåíü; 

– ñòâîðåííÿ àâòîðñüêèõ êóðñ³â ñîö³àëüíî-ãóìàí³òàðíîãî ïðîô³ëþ, ùî 
ðîçâèâàþòü îñîáèñòèé ïîòåíö³àë ³ ïðîôåñ³éí³ óì³ííÿ íàâ÷àòèñÿ çà äîïî-
ìîãîþ îñâîºííÿ íèìè áàçîâèõ ñîö³îëîã³÷íèõ çíàíü ³ ñïîñîá³â ïðàêòè÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³; 

– ³íòåãðàö³ÿ â íàóêîâ³é òà íàâ÷àëüí³é ðîáîò³ çì³ñòó ñîö³àëüíî-ãóìàí³-
òàðíèõ íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ðîçâèòîê ãóìàí³ñòè÷íîãî 
ñâ³òîãëÿäó, îñâîºííÿ çíàíü ³ ñèñòåìè ñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé ëþäèíè; ñòâî-
ðåííÿ ³íòåãðàö³éíèõ íàâ÷àëüíèõ êóðñ³â ³ ôàêóëüòàòèâ³â; 

– âèêîðèñòîâóâàííÿ ôîðì ³ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ, ùî ðîçâèâàþòü ó ñòóäåíò³â 
ñîö³îëîã³÷íó êóëüòóðó ³ êóëüòóðó ä³ÿëüíîñò³, ñòèìóëþþ÷è ó íèõ ïîòðåáè â 
òâîð÷îìó ñòèë³ æèòòºä³ÿëüíîñò³, â³äêðèâàþ÷èõ ïåðñïåêòèâè ñàìîðåàë³çàö³¿; 

– îá’ºêòèâíà ÿê³ñíà îö³íêà ðåçóëüòàòèâíîñò³ óí³âåðñèòåòñüêî¿ îñâ³òè 
ñòóäåíò³â ó êîíòåêñò³ ñîö³àëüíî-ãóìàí³òàðíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âöÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ä³éòè âèñíîâêó, ùî çàâäàííÿ ñèñòåìè ñó÷àñíî¿ 
óêðà¿íñüêî¿ îñâ³òè ñïðÿìîâàí³ íà çàáåçïå÷åííÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñ-
òîñò³, ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ¿¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, íà ðîçâèòîê öèâ³ë³çîâàíîãî 
ñóñï³ëüñòâà. Ñàìå âîíè âèçíà÷àþòü ìîäåðí³çàö³þ ö³º¿ ñèñòåìè, â ïðîöåñ³ 
çä³éñíåííÿ ÿêî¿, äîâåäåòüñÿ ïîâíîþ ì³ðîþ çâàæàòè íà êóëüòóðí³ òðàäèö³¿ 
³ íàêîïè÷åíèé äîñâ³ä îíîâëåííÿ âèùî¿ øêîëè, ùî º öåíòðîì ñòàíîâëåííÿ 
³ ðîçâèòêó ñó÷àñíî¿ óêðà¿íñüêî¿ ³íòåë³ãåíö³¿. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàñêðûâàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ öåííîñò-

íûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè â ïðîöåññå ïîëó÷åíèÿ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ. Îñîáîå âíè-
ìàíèå óäåëÿåòñÿ çíà÷åíèþ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ â æèçíè ñîâðåìåííîãî óêðàèí-
ñêîãî îáùåñòâà, áîëüøåãî äàæå, ÷åì ïîëèòèêà èëè ýêîíîìèêà. Îïðåäåëÿåòñÿ åãî 
îñîáàÿ ðîëü — ôîðìèðîâàíèå èíòåëëèãåíòíîé ëè÷íîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, âûñøåå îáðàçîâàíèå. 
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FORMATION OF PSYCHOLOGY VALUES   PERSON DURING 
HIGHER EDUCATION (SOCIO-PSYCHOLOGICAL FOUNDATIONS 
OF PERSONALITY INTELLIGENT) 

Summary
The article describes the psychological peculiarities of the individual values in the 

higher education. Particular attention is paid to the importance of higher education 
in the life of modern Ukrainian society, even more than politics or economics. It is 
determined by its special role — forming intelligent person. 
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ÐÎÇÂÈÒÎÊ ÏÎÒÅÍÖ²ÀËÓ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² Â ÓÌÎÂÀÕ ÑÓ×ÀÑÍÎÃÎ 
ÎÑÂ²ÒÍÜÎÃÎ ÑÅÐÅÄÎÂÈÙÀ 

Ó ñòàòò³ çä³éñíåíî òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìè ðîçâèòêó ïîòåíö³àëó îñî-
áèñòîñò³ â óìîâàõ ñó÷àñíîãî îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà. Âèçíà÷åí³ ïð³îðèòåòí³ 
íàïðÿìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ðîçâèòêó ïîòåíö³àëó îñî-
áèñòîñò³ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ îñâ³òè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðîçâèòîê ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, îñâ³òíº ñåðåäîâèùå, 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ, ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä, ð³âí³ îñâ³òè. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â óìîâàõ ãëîáàëüíèõ ñóñï³ëüíèõ òðàíñôîðìàö³é 
äî ëþäèíè âèñóâàþòüñÿ íîâ³ âèìîãè, ÿê³ çóìîâëþþòü íåîáõ³äí³ñòü ¿¿ óñå-
á³÷íîãî ðîçâèòêó, çáàãà÷åííÿ ñèë òà ìîæëèâîñòåé. Ó çâ’ÿçêó ç öèì âèçíà-
÷àëüíîþ ñòàº ïîòðåáà ìàêñèìàëüíî ïîâíî¿ ðåàë³çàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ çàäàò-
ê³â òà çä³áíîñòåé, ñòèìóëþâàííÿ âëàñíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ëþäèíè. Îñâ³òà ó 
öüîìó ïðîöåñ³ ïîñ³äàº ÷èííå ì³ñöå. ßê çàçíà÷åíî ó ïðîãðàìíèõ äîêóìåíòàõ 
(Íàö³îíàëüí³é äîêòðèí³ ðîçâèòêó îñâ³òè â Óêðà¿í³, Ïðîãðàì³ åêîíîì³÷íèõ 
ðåôîðì íà 2010–2014 ðîêè «Çàìîæíå ñóñï³ëüñòâî, êîíêóðåíòîñïðîìîæíà 
åêîíîì³êà, åôåêòèâíà äåðæàâà», Óêàç³ Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè «Ïðî çàõîäè 
ùîäî çàáåçïå÷åííÿ ïð³îðèòåòíîãî ðîçâèòêó îñâ³òè â Óêðà¿í³» â³ä 30 âåðåñíÿ 
2010 ðîêó, Íàö³îíàëüí³é ñòðàòåã³¿ ðîçâèòêó îñâ³òè â Óêðà¿í³ íà 2012–2021 
ðîêè), íàãàëüíîþ º íåîáõ³äí³ñòü ìîäåðí³çàö³¿ îñâ³òè ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ ¿¿ 
ÿêîñò³ òà êîíêóðåíòîñïðîìîæíîñò³. 

Çîêðåìà îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ ³ ïðàêòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ íàáóâàþòü ïè-
òàííÿ ïàðàäèãìàëüíîãî ìîäåëþâàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïîøóêîì ³ííîâàö³éíî¿ 
ïàðàäèãìè, ÿêà á ñïðèÿëà àêòóàë³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â òà ðîçâèòêó 
ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, áóëà ñïðÿìîâàíà íà ôîðìóâàííÿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ëþäèíè ÿê îñíîâè ¿¿ óñï³øíîñò³ ó ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³. 

Àíàë³ç ïåäàãîã³÷íî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè çàñâ³ä÷èâ ³íòå-
ðåñ íàóêîâî¿ ñï³ëüíîòè äî ïðîáëåìè ðîçâèòêó ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ 
(Ê. Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Ò. ². Àðòåì’ºâà, Ñ. Ë. Áðàò÷åíêî, Â. Â. ²ã-
íàòîâà, Â. Î. Ñëàñòüîí³í, Â. ². Ñëîáîä÷³êîâ, Â. Î. Ñï³âàê, Â. Ã. Ðèíäàê, 

© Ì³ëÿºâà Â. Ð., Ëåá³äü Í. Ê., Áðåóñ Þ. Â., 2013
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ª. Â. Ðóäåíñüêèé, Ì. ². Øåâàíäð³í òà ³íø³). Îñíîâíèìè òåíäåíö³ÿìè íà-
óêîâèõ äîñë³äæåíü äàíî¿ ïðîáëåìè ó ïñèõîëîã³¿ º òåîðåòè÷íå îá´ðóíòóâàí-
íÿ ïîíÿòòÿ ïîòåíö³àëó, âèçíà÷åííÿ éîãî ñêëàäîâèõ, ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó 
(Á. Ã. Àíàíüºâ, Ñ. Â. Áàðàíîâà, À. À. Áåôàí³, ß. Å. Êàëüáà, À. Á. Êî-
âàëåíêî, Ì. Ñ. Êîãàí, Ä. Î. Ëåîíòüºâ, Ñ. Â. Ëîæê³í, À. Ã. Ìàêëàêîâ, 
². Ï. Ìàíîõà, ². Â Ìóðàøêî, Â. Ì. Ìÿñèùåâ, ª. Ì. Îñ³í, Á. Ä. Ïàðèã³í, 
Â. ². Ïîäøèâàëê³íà, Í. Â. Ðîä³íà, Â. Ê. Ñàôðîíîâ, Ë. Ä. Ñòîëÿðåíêî òà 
³íø³). Íàðàç³ àêòóàëüíèì çàëèøàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ ö³ë³ñíîãî óÿâëåííÿ 
ïðî ñèñòåìó ðîçâèòêó ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ â óìîâàõ îñâ³òíüîãî ñåðå-
äîâèùà. 

Âðàõîâóþ÷è âèùåçàçíà÷åíå, ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº ó ðîçðîáö³ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ðîçâèòêó ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ íà ð³çíèõ ð³â-
íÿõ îñâ³òè. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ó â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³æíèõ äîñë³äæåí-
íÿõ îñîáèñòîñò³ ïîíÿòòÿ ïîòåíö³àëó ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ïåâíèìè ïðîöåñàìè — 
àêòóàë³çàö³¿, ðåàë³çàö³¿, ðîçãîðòàííÿ, ðîçêðèòòÿ, â³äòâîðåííÿ, ïðàãíåííÿ 
«âèéòè çà ìåæ³ ñâî¿õ ðàìîê», ñàìîâèðàæåííÿ, ñàìîñòâåðäæåííÿ, ñàìîðåà-
ë³çàö³¿, ³íòåð³îðèçàö³¿ (Á. Ã. Àíàíüºâ, ². Ñ. Êîí, Ä. Î. Ëåîíòüºâ, Â. Ì. Ìÿ-
ñèùåâ, Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí, Â. Ê. Ñàôîíîâ, À. Ìàñëîó, Ã. Îëïîðò, Ê. Ðî-
äæåðñ, Â. Ôðàíêë, Å. Ôðîìì òà ³íø³). Ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê äæåðåëî ðîçâèòêó ëþäèíè, ùî çàáåçïå÷èòü ¿¿ óñï³øí³ñòü ó ïðîöåñ³ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ (ß. Êàëüáà, Ä. Î. Ëåîíòüºâ, Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, ². Ï. Ìàíîõà, 
². Â. Ìóðàøêî, Â. ². Ïîäøèâàëê³íà, Ì. À. Ñàäîâà òà ³í.). 

Ó äîñë³äæåííÿõ Â. Ì. Ìàðêîâà çàçíà÷àºòüñÿ, ùî îñíîâîþ óÿâëåííÿ ïðî 
ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ º ñàìå ïîòåíö³àë ëþäèíè. Îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë 
âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñèñòåìà âíóòð³øí³õ â³äíîâëþâàíèõ ðåñóðñ³â ëþäèíè, ùî 
ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà äîñÿãíåííÿ ñîö³àëüíî çíà-
÷óùèõ ðåçóëüòàò³â [6, ñ. 61]. 

Ðåàë³çàö³ÿ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, íà äóìêó Â. Â. ²ãíàòîâî¿, â³äáóâà-
ºòüñÿ ó ä³ÿëüíîñò³ ÷åðåç ïîºäíàííÿ ìîòèâ³â ³ çä³áíîñòåé ëþäèíè òà ìàº 
îá’ºêòèâíó ñïðÿìîâàí³ñòü ó çàëåæíîñò³ â³ä ïîòðåá îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ö³íí³ñ-
íèõ îð³ºíòàö³é [4]. Ó öüîìó âèïàäêó çä³áíîñò³ ³íäèâ³äà ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê 
âæå ðåàë³çîâàíèé ïîòåíö³àë, ñïðÿìîâàíèé ìîòèâàö³ºþ íà ïîäàëüøèé éîãî 
ðîçâèòîê. Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ïîòåíö³àëó ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê 
ìîæëèâèé íàïðÿì çðîñòàííÿ îñîáèñòîñò³ ³ îð³ºíòóþòüñÿ íà çîíó íàéáëèæ-
÷îãî ðîçâèòêó (Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé). 

Çâàæàþ÷è íà âèùåçàçíà÷åíå, âàðòî ãîâîðèòè ïðî àêòóàëüí³ òà ïîòåíö³é-
í³ ðåñóðñè. Òàê, àêòóàëüí³ îñîáèñò³ñí³ ðåñóðñè — öå çíàííÿ, óì³ííÿ é íà-
âè÷êè, ÿê³ ëþäèíà íàäáàëà ó ïðîöåñ³ âëàñíîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó ³ ðåàë³çóº 
â õîä³ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ïîòåíö³éí³ îñîáèñò³ñí³ ðåñóðñè — öå ñóêóïí³ñòü 
ö³ííîñòåé, çàãàëüíèõ ³ ñïåö³àëüíèõ çä³áíîñòåé, ïðîäóêò³â ìèñëåííºâî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, ìåíòàëüíèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ñòðàòåã³é, âíóòð³øí³õ ñòàí³â, íàñòà-
íîâ, ÿê³ ìîæóòü áóòè çàä³ÿí³ ëþäèíîþ äëÿ äîñÿãíåííÿ ïåâíî¿ ìåòè ÷è 
íàì³÷åíèõ ðåçóëüòàò³â. 

Ðåàë³çóâàòè âëàñíèé ïîòåíö³àë îñîáèñò³ñòü ìîæå ò³ëüêè â ïðîöåñ³ ñà-
ìîðîçâèòêó, ÿêèé, ÷àñò³øå çà âñå, ³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ö³ëåñïðÿìîâàíèé 
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ïðîöåñ ðîçãîðòàííÿ ïîòåíö³éíèõ ³ ïðèõîâàíèõ äî ïåâíîãî ÷àñó çàäàòê³â, 
ìîæëèâîñòåé, óì³íü, ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³. Ñàìîðîçâèòîê â³äáóâàºòüñÿ é 
óñâ³äîìëþºòüñÿ îñîáèñò³ñòþ ÿê ïðîöåñ ðåàë³çàö³¿ âëàñíîãî ïîòåíö³àëó, à 
éîãî ðåçóëüòàòîì º ñàìîðåàë³çàö³ÿ ëþäèíè [1]. 

Ñàìîðåàë³çàö³ÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà ñòàá³ëüí³é àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî 
ïîâ’ÿçàíà ç ¿¿ ãëèáèííèìè îñîáëèâîñòÿìè, ñåðåä ÿêèõ ïð³îðèòåòíèìè º êîã-
í³òèâíà, åìîö³éíà ³ ðåãóëÿòèâíà ñôåðè ïñèõ³êè (Ä. Î. Ëåîíòüºâ, Â. Ê. Ñà-
ôîíîâ, Â. ². Ñëîáîä÷èêîâ). Ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ ìîæå ëèøå ï³äòðèìàòè 
àáî â³äòîðãíóòè àêòèâí³ñòü ëþäèíè (Â. Ê. Ñàôîíîâ). Îòæå, îñîáëèâîãî çíà-
÷åííÿ íàáóâàº ïèòàííÿ ôîðìóâàííÿ êîíñòðóêòèâíîãî ñåðåäîâèùà, ó ÿêîìó 
ñòâîðþþòüñÿ îïòèìàëüí³ óìîâè äëÿ ðîçâèòêó ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. Ìè 
ââàæàºìî, ùî òàêèì ñåðåäîâèùåì º îñâ³òíº. 

Ïîíÿòòÿ «îñâ³òíº ñåðåäîâèùå» — îäíå ç êëþ÷îâèõ ó ïåäàãîã³÷í³é ïñèõî-
ëîã³¿ òà ïåäàãîã³ö³. Âîíî âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñèñòåìà ö³ëåñïðÿìîâàíèõ âïëèâ³â 
³ â³äïîâ³äíèõ óìîâ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, à òàêîæ ìîæëèâîñòåé äëÿ ¿¿ âäî-
ñêîíàëåííÿ, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ ó á³ëüø øèðîêîìó çà íàâ÷àëüíå ñîö³àëüíîìó òà 
ïðîñòîðîâî-ïðåäìåòíîìó îòî÷åíí³ [9, ñ. 193]. ßê ï³äêðåñëþº Â. Ï. Ç³í÷åí-
êî: «Ìàêñèìóì, íà ùî ìîæóòü ïðåòåíäóâàòè íàóêè ïðî ëþäèíó, â ¿õ ÷èñë³ 
³ ïñèõîëîã³ÿ, öå íà äîñë³äæåííÿ øëÿõ³â ðîçâèòêó ³ íà äåìîíñòðàö³þ ïðî-
ñòîðó âèáîðó, éîãî ö³íè äëÿ ëþäèíè, ùî ðîçâèâàºòüñÿ» (Ç³í÷åíêî, 1994). 
Ï³äòâåðäæåííÿì äàíî¿ äóìêè º äîñë³äæåííÿ Ì. Øåëåðà, ÿêèé ðîçãëÿäàº 
îñâ³òó íå ëèøå ÿê ïðîöåñ íàêîïè÷åííÿ çíàíü ³ âì³íü äëÿ âèð³øåííÿ ïðàê-
òè÷íèõ çàäà÷, àëå ³ ÿê êàòåãîð³þ áóòòÿ, ÿê ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, 
ðîçâèòîê ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ðåàë³çàö³þ ¿¿ ëþäñüêîãî ïðèçíà÷åííÿ. «Îñâ³-
÷åíèì º íå òîé, õòî áàãàòî çíàº, ÷è òîé, õòî ìîæå â³äïîâ³äíî äî çàêîí³â 
ìàêñèìàëüíî ïåðåäáà÷àòè ³ óïðàâëÿòè ïðîöåñàìè. Îñâ³÷åíèì º òîé, õòî 
îïàíóâàâ ñòðóêòóðó ñâîº¿ îñîáèñòîñò³» [8, ñ. 46]. 

Íàðàç³ äîñë³äæåííÿ ðîçâèòêó ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ â îñâ³òíüîìó ñå-
ðåäîâèù³ â³äáóâàþòüñÿ ó òàêèõ íàïðÿìàõ: 

ðîçâèòîê òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ ç óðàõóâàííÿì ¿¿ â³êîâèõ 
îñîáëèâîñòåé (Ä. Á. Áîãîÿâëåíñüêà, Î. Â. Áðóøë³íñüêèé, Ë. Ñ. Âèãîò-
ñüêèé, Â. ². Çàãâÿçèíñüêèé, ². À. Çÿçþí, Â. Î. Êàí-Êàëèê, ². Î. Ìàðòèíþê, 
Â. Î. Ìîëÿêî, Ñ. Î. Ñèñîºâà, Ð. Â. Òêà÷); 

äîñë³äæåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, óìîâ ³ øëÿõ³â éîãî 
ðåàë³çàö³¿ ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ ç ìåòîþ ïðîôåñ³éíîãî òà îñî-
áèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ (ª. ². Ãîëîâàõà, Â. Î. Ãóçåíêî, Ë. À. Äóäêî, ª. Ì. ²âà-
íîâà, ª. À. Êë³ìîâ, Â. Ì. Ìàðêîâ, ª. Á. Ñòàðîâîéòåíêî, Î. Î. Òèõîìèðîâ); 

ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ òà ðåàë³çàö³ÿ ¿¿ ïîòåíö³àëó ç ïîçèö³é àêìåîëîã³÷-
íîãî ï³äõîäó (Ê. Î. Àëüáóõàíîâà-Ñëàâñüêà, Î. Î. Áîäàëüîâ, À. Î. Äåðêà÷, 
Â. Ã. Çàçèê³í, Í. Â. Êóçüì³íà, Â. Ì. Ìàðêîâ, Ñ. Ñ. Ïàëü÷åâñüêèé); 

âèâ÷åííÿ îñîáèñò³ñíî-ðîçâèâàþ÷îãî ïîòåíö³àëó îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà 
(«ïåäàãîã³÷íèé ïîòåíö³àë», «îñâ³òí³é ïîòåíö³àë», «âèõîâíèé ïîòåíö³àë», 
«äèäàêòè÷íèé ïîòåíö³àë», «äóõîâíèé ïîòåíö³àë» òîùî). Ïðè öüîìó çàçíà-
÷åíèé ôåíîìåí ñòîñóºòüñÿ ÿê îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³ (ïåäàãîãà), òàê ³ ñîö³óìó 
(îñâ³òí³õ ñèñòåì) (Ø. Àìîíàøâ³ë³, À. Àíîõ³í, Þ. Áðîäñüêèé, ². Ì. Ãàáà, 
Ë. Â. Êîíäðàøîâà, Â. Ñëîáîä÷èêîâ, Â. ßñâ³í). 
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Ïðîâåäåíèé íàìè àíàë³ç íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é ïîêàçàâ, ùî àêòóàëüíèì 
çàâäàííÿì ñó÷àñíîãî îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà º ñòâîðåííÿ òèõ óìîâ, ÿê³ á 
ñïðèÿëè ðîçâèòêó ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. Ïðè ÷îìó á³ëüø³ñòü àâòîð³â 
ïîãîäæóþòüñÿ, ùî ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ ó äàíîìó âèïàäêó âèñòóïàº ëèøå 
ôàêòîðîì ï³äòðèìêè òà ïëîùèíîþ éîãî ðåàë³çàö³¿. Îñíîâîþ óñï³øíîñò³ 
ðîçâèòêó ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ º âëàñíà àêòèâí³ñòü ³íäèâ³äà, ùî àêòóàë³-
çóºòüñÿ â ñèòóàö³¿ ñàìîðîçâèòêó òà çàáåçïå÷óºòüñÿ ðîçâèòêîì îñîáèñò³ñíèõ 
âëàñòèâîñòåé, ÿê³ ñïðèÿþòü ³íäèâ³äóàë³çàö³¿, ñîö³àë³çàö³¿ òà ïðîôåñ³îíà-
ë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. Òðàäèö³éíèé ïîãëÿä íà îñâ³òó, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
â á³ëüø³é ì³ð³ ëèøå ïðîöåñîì ïåðåäà÷³ ³íôîðìàö³¿ òà çàñâîºííÿ çíàíü, íå 
çàáåçïå÷óº íàëåæíèì ÷èíîì âèêîíàííÿ äàíîãî çàâäàííÿ. Îòæå, âèíèêàº 
íàãàëüíà ïîòðåáà ìîäåðí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà òà ñòâîðåííÿ òàêî¿ 
³ííîâàö³éíî¿ ðîçâèâàëüíî¿ ïàðàäèãìè, ÿêà á âðàõîâóâàëà ïñèõîëîã³÷í³ îñî-
áëèâîñò³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ç ìåòîþ ðåàë³çàö³¿ ¿¿ âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â. 
Âèð³øåííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè, íà íàøó äóìêó, ìîæëèâå øëÿõîì çàïðîâà-
äæåííÿ â ñèñòåìó îñâ³òè ïðîãðàìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ 
ðîçâèòêó ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. 

Àíàë³çóþ÷è ñèñòåìó îñâ³òè ÿê ñóêóïí³ñòü íàâ÷àëüíèõ ³ íàâ÷àëüíî-
âèõîâíèõ çàêëàä³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü çàãàëüíó ñåðåäíþ, ïðîôåñ³éíó, âèùó 
òà ï³ñëÿäèïëîìíó îñâ³òó [3], íàìè áóëà âèä³ëåíà ñïåöèô³êà ðîçâèòêó ïî-
òåíö³àëó îñîáèñòîñò³ íà âêàçàíèõ ð³âíÿõ. 

Çàãàëüíà ñåðåäíÿ îñâ³òà çàáåçïå÷óº âñåá³÷íèé ðîçâèòîê äèòèíè ÿê îñî-
áèñòîñò³, ¿¿ íàõèë³â, çä³áíîñòåé, òàëàíò³â, òðóäîâó ï³äãîòîâêó, ïðîôåñ³éíå 
ñàìîâèçíà÷åííÿ, ôîðìóâàííÿ çàãàëüíîëþäñüêî¿ ìîðàë³, çàñâîºííÿ âèçíà-
÷åíîãî ñóñï³ëüíèìè, íàö³îíàëüíî-êóëüòóðíèìè ïîòðåáàìè îáñÿãó çíàíü 
ïðî ïðèðîäó, ëþäèíó, ñóñï³ëüñòâî ³ âèðîáíèöòâî, åêîëîã³÷íå âèõîâàííÿ, 
ô³çè÷íå âäîñêîíàëåííÿ. Ðîçâèòîê ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ ñïðèÿòèìå àêòó-
àë³çàö³¿ âëàñíèõ ðåñóðñ³â, íàáóòòþ àäàïòèâíèõ ôîðì ïîâåä³íêè, ñàìîðåàë³-
çàö³¿ îáäàðîâàíèõ ä³òåé, òâîð÷îìó, äóõîâíîìó òà êóëüòóðíîìó ñòàíîâëåí-
íþ äèòèíè, çä³éñíåííþ óñï³øíîãî ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó. 

Ïðîôåñ³éíà òà âèùà îñâ³òà çàáåçïå÷óº ôóíäàìåíòàëüíó íàóêîâó, 
ïðîôåñ³éíó òà ïðàêòè÷íó ï³äãîòîâêó, çäîáóòòÿ ãðîìàäÿíàìè îñâ³òíüî-
êâàë³ô³êàö³éíèõ ð³âí³â â³äïîâ³äíî äî ¿õ íàõèë³â, ³íòåðåñ³â ³ çä³áíîñòåé. 
Ðîçâèòîê ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ ñïðèÿòèìå ôîðìóâàííþ àêòèâíî¿ æèòòº-
âî¿ ïîçèö³¿, çàáåçïå÷èòü óñï³øíó ñîö³àëüíó àäàïòàö³þ òà ïðîôåñ³îíàë³çà-
ö³þ ìîëîäî¿ ëþäèíè. 

Ï³ñëÿäèïëîìíà îñâ³òà — ñïåö³àë³çîâàíå âäîñêîíàëåííÿ îñâ³òè òà ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè îñîáè øëÿõîì ïîãëèáëåííÿ, ðîçøèðåííÿ òà îíîâëåííÿ 
¿¿ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê àáî îòðèìàííÿ ³íøî¿ ñïåö³àëüíîñ-
ò³. Ï³ñëÿäèïëîìíà îñâ³òà ñòâîðþº óìîâè äëÿ áåçïåðåðâíîñò³ òà íàñòóïíîñ-
ò³ îñâ³òè ³ âêëþ÷àº: ïåðåï³äãîòîâêó, ñïåö³àë³çàö³þ, ðîçøèðåííÿ ïðîô³ëþ 
(ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿), ñòàæóâàííÿ. Ðîçâèòîê ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ 
â óìîâàõ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè âäîñêîíàëèòü ïðîôåñ³éíó òà îñîáèñò³ñíó 
êîìïåòåíòí³ñòü ôàõ³âöÿ. 

Çì³ñòîì ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ðîçâèòêó ïîòåíö³àëó îñî-
áèñòîñò³ âèñòóïàº ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä — ö³ë³ñíèé ïðîöåñ âèâ÷åííÿ, 
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ôîðìóâàííÿ, ðîçâèòêó ³ êîðåêö³¿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ç óðàõóâàííÿì ñâî-
ºð³äíîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé êîæíî¿ ñòàä³¿, à òàêîæ ïðàâà îñî-
áèñòîñò³ íåñòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâîº æèòòÿ [5]. Îñíîâó ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñóïðîâîäó ñêëàäàº ºäí³ñòü ÷îòèðüîõ íàïðÿì³â ä³ÿëüíîñò³: ä³àãíîñòèêè ñóò³ 
ïðîáëåìè, ùî âèíèêëà; îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿ ñòîñîâíî ïðèðîäè ïðîáëåìè 
òà øëÿõ³â ¿¿ ïîäîëàííÿ; íàäàííÿ êîíñóëüòàö³¿ íà åòàï³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ 
òà ðîçðîáêè ñòðàòåã³¿ ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè; çàáåçïå÷åííÿ ïåðâèííî¿ äî-
ïîìîãè íà åòàï³ ðåàë³çàö³¿ ðîçðîáëåíîãî ïëàíó [2, ñ. 67–74]. Òðàäèö³éíî 
ðåàë³çàö³ÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó â³äáóâàºòüñÿ ó òàêèõ íàïðÿìàõ: ïñè-
õîä³àãíîñòèêà, ïñèõîêîðåêö³ÿ òà ïñèõîïðîô³ëàêòèêà [7]. Êîæåí ³ç çàçíà÷å-
íèõ íàïðÿì³â º ï³äãîòîâêîþ äî íàñòóïíîãî ³, ïåâíîþ ì³ðîþ, ïðîäîâæåííÿì 
ïîïåðåäíüîãî. Íà êîæíîìó ð³âí³ îñâ³òè ïñèõîä³àãíîñòèêà, ïñèõîêîðåêö³ÿ 
òà ïñèõîïðîô³ëàêòèêà â³äð³çíÿþòüñÿ çì³ñòîâèì íàïîâíåííÿì, âðàõîâóþ÷è 
â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ó÷àñíèê³â. Ïðîòå ¿õ êîìïëåêñíà ðåàë³çàö³ÿ íà êîæíîìó 
ð³âí³ îñâ³òè ñïðÿìîâàíà íà äîñÿãíåííÿ ñï³ëüíî¿ ìåòè — ðîçâèòîê ïîòåíö³-
àëó îñîáèñòîñò³. 

Íà íàøó äóìêó, îñíîâíèìè ïðîöåñàìè, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ðîçâèòîê ïî-
òåíö³àëó îñîáèñòîñò³, º ðîçêðèòòÿ, àêòóàë³çàö³ÿ òà ðåàë³çàö³ÿ. 
 Ðîçêðèòòÿ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ — ïðîöåñ âèÿâëåííÿ ïîòåíö³é-

íèõ ðåñóðñ³â îñîáèñòîñò³. Â³í ïîëÿãàº ó ðåàë³çàö³¿ êîìïëåêñíî¿ ïñèõîä³-
àãíîñòè÷íî¿ ïðîãðàìè, íàö³ëåíî¿ íà âèÿâëåííÿ ïîòåíö³éíèõ ðåñóðñ³â îñî-
áèñòîñò³. 
 Àêòóàë³çàö³ÿ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ — ïðîöåñ ïåðåòâîðåííÿ ðå-

ñóðñíèõ ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ³ç ïîòåíö³éíîãî ñòàíó â àêòóàëüíèé. Ãî-
ëîâíèì íà öüîìó åòàï³ ñòàº âèÿâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ âåêòîð³â ðîçâèòêó 
ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ òà ïðîöåñ ðåàë³çàö³¿ íàì³÷åíèõ ïëàí³â. 
 Ðåàë³çàö³ÿ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ — ö³ëåñïðÿìîâàíèé ïðîöåñ âè-

êîðèñòàííÿ ó íàÿâí³é ñèòóàö³¿ ïîòåíö³éíèõ ³ ïðèõîâàíèõ äî ïåâíîãî ÷àñó 
çàäàòê³â, ìîæëèâîñòåé, óì³íü, ÿêîñòåé, ùî ïðèâîäèòü ó õîä³ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ äî ïåâíèõ çíà÷èìèõ äëÿ îñîáèñòîñò³ àáî ñóñï³ëüñòâà äîñÿãíåíü. Òóò 
ðîáîòà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ñêëàäó ñïðÿìîâàíà íà ðîçâèòîê òèõ ³íòå-
ãðàòèâíèõ õàðàêòåðèñòèê ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, ùî ñïðèÿòèìóòü éîãî 
ðåàë³çàö³¿. 

Ìîäåëü ïðîãðàìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ðîçâèòêó ïî-
òåíö³àëó îñîáèñòîñò³ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ îñâ³òè ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêó 1. 

Âèõ³äíèìè ïîëîæåííÿìè ðîçðîáêè ïðîãðàìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî 
çàáåçïå÷åííÿ ðîçâèòêó ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ áóëè: ðîçâèòîê — öå ö³ëå-
ñïðÿìîâàíèé ïðîöåñ, âåêòîð ÿêîãî ðîçòàøîâàíèé çàâæäè âãîðó ³ îäíî÷àñíî 
â ñòîðîíè; «ðîçãîðòàííÿ» âæå íàÿâíèõ, àëå «çãîðíóòèõ» äî ïåâíîãî ÷àñó 
çä³áíîñòåé, óì³íü, ÿêîñòåé; çàáåçïå÷óºòüñÿ ìåõàí³çìàìè îâîëîä³ííÿ, çàñâî-
ºííÿ (ä³ÿëüí³ñíèé àñïåêò) ³ ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîâèðàæåííÿ, ñàìîðåàë³çàö³¿ 
(îñîáèñò³ñíèé àñïåêò); äåòåðì³íóºòüñÿ ð³çíîãî ðîäó ôàêòîðàìè òà óìîâàìè, 
â ïåðøó ÷åðãó, àêòèâí³ñòþ ñàìî¿ îñîáèñòîñò³. 

Âèñíîâêè. Ðîçâèòîê ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ º îñíîâîþ ¿¿ ñàìîðåàë³çà-
ö³¿. Îñâ³òíº ñåðåäîâèùå ó äàíîìó êîíòåêñò³ âèñòóïàº ôàêòîðîì, ùî ñòâî-
ðþº îïòèìàëüí³ äëÿ öüîãî óìîâè. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè 
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Ðèñ. 1. Ìîäåëü ïðîãðàìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ðîçâèòêó 
ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ îñâ³òè 

äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî íåîáõ³äí³ñòü ìîäåðí³çàö³¿ ñèñòåìè îñâ³òè òà ñòâîðåí-
íÿ òàêî¿ ³ííîâàö³éíî¿ ïàðàäèãìè, ÿêà á ñëóãóâàëà ðåàë³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ 
ðåñóðñ³â îñîáèñòîñò³, ùî ñïðèÿòèìå ¿¿ æèòòºâîìó ñàìîâèçíà÷åííþ òà ñàìî-
ðåàë³çàö³¿. 

Âïðîâàäæåííÿ ïðîãðàìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ðîçâè-
òêó ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ îñâ³òè º îäíèì ³ç âàð³àíò³â 
âèð³øåííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè. Â îñíîâ³ ¿¿ ðîçðîáêè çàêëàäåí³ òàê³ êîíñòðóêòè: 
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ð³âí³ îñâ³òè (çàãàëüíà ñåðåäíÿ, ïðîôåñ³éíà òà âèùà, ï³ñëÿäèïëîìíà), íà-
ïðÿìè ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó (ïñèõîä³àãíîñòèêà, ïñèõîêî-
ðåêö³ÿ òà ïñèõîïðîô³ëàêòèêà), ïðîöåñè ðîçâèòêó ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ 
(ðîçêðèòòÿ, àêòóàë³çàö³ÿ òà ðåàë³çàö³ÿ). Êîìïëåêñíèé ïîãëÿä íà ðîçâèòîê 
ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ çàáåçïå÷èòü ¿¿ ñàìîðåàë³çàö³þ ÷åðåç âäîñêîíàëåííÿ 
òà íàâ÷àííÿ ïðîòÿãîì æèòòÿ. 

Îáñÿã ñòàòò³ íå äîçâîëÿº ïîâí³ñòþ ðîçêðèòè âñ³ àñïåêòè ïðîáëåìè, àëå, 
íà íàøó äóìêó, äîö³ëüíèì º ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ïî-
òåíö³àëó îñîáèñòîñò³ òà ðåàë³çàö³ÿ â îñâ³òíüîìó ñåðåäîâèù³ çäîáóòèõ ðå-
çóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. 
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Ìèëÿåâà Â. Ð., Ëåáèäü Í. Ê., Áðåóñ Þ. Â. 

ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÏÎÒÅÍÖÈÀËÀ ËÈ×ÍÎÑÒÈ Â ÓÑËÎÂÈßÕ 
ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÉ ÑÐÅÄÛ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå îñóùåñòâëåí òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ ïîòåíöèàëà 

ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû. Îïðåäåëåíû ïðèîðè-
òåòíûå íàïðàâëåíèÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ðàçâèòèÿ ïîòåíöèàëà 
ëè÷íîñòè íà ðàçíûõ óðîâíÿõ îáðàçîâàíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàçâèòèå ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè, îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà, ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå, ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå, óðîâíè îáðàçî-
âàíèÿ. 

Miliaeva V., Lebid N., Breus Y. 

ÒHE DEVELOPMENT OF POTENTIAL OF PERSONALITY IN TODAY’S 
EDUCATIONAL ENVIRONMENT 

Summary 
The article presents the theoretical analysis of problem of the development of po-

tential of personality in today’s educational environment. There have been identified 
the priority directions of psychology-pedagogical ensuring of the development of po-
tential of personality at different levels of education. 

Key words: development of potential of personality, educational environment, psy-
chology-pedagogical ensuring, psychological support, level of education. 
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ÓÄÊ 159.923+343.95+008 

Áóëãàêîâà Â. Î. 
âèêëàäà÷ Ï³âäåííîóêðà¿íñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó 
³ìåí³ Ê. Ä. Óøèíñüêîãî 

ÏÐÀÂÎÂÀ ÊÓËÜÒÓÐÀ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² ßÊ ÑÈÑÒÅÌÍÅ ßÂÈÙÅ 

Ïðàâîâà êóëüòóðà â îñ³á þíàöüêîãî â³êó ðîçãëÿäàºòüñÿ çà îçíàêàìè ïîíÿòü 
«êóëüòóðà», «ïðàâîâà êóëüòóðà», «ïðàâîâà êóëüòóðà ñîö³àëüíèõ ãðóï», 
«ïðàâîâà êóëüòóðà â³êîâèõ ãðóï», «ïðàâîâà êóëüòóðà â þíàöüêîìó â³ö³», 
ùî âêàçóþòü íà ¿¿ ñèñòåìíèé (ñîö³óìíå ñåðåäîâèùå, ïðàâîâà ðåàëüí³ñòü ñî-
ö³óìó, ñîö³óìí³ òà ³íäèâ³äóàëüí³ ö³ííîñò³) òà ïñèõîëîã³÷íèé (ãðóïîâà ³äåí-
òèô³êàö³ÿ, ñàìîòîòîæí³ñòü, åìïàò³éíà ïîâåä³íêà, ñîö³àëüí³ î÷³êóâàííÿ) õà-
ðàêòåð. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êóëüòóðà, ïðàâîâà êóëüòóðà, ïðàâîâà ñâ³äîì³ñòü, ö³ííîñò³. 

Ðîçãëÿä ïðîáëåìè ïðàâîâî¿ êóëüòóðè ó çàãàëüíîòåîðåòè÷íîìó òà ìåòî-
äîëîã³÷íîìó àñïåêòàõ âêàçóº íà òå, ùî ¿¿ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ òà ìå-
õàí³çìè ïðîÿâó çâîäÿòüñÿ ó ö³ëîìó äî ïðîáëåìàòèêè ñâ³äîìîñò³ (ïðàâîâà 
ñâ³äîì³ñòü), îñîáèñòîñò³ (îñîáèñò³ñòü ³ç ðîçâèíåíîþ ïðàâîñâ³äîì³ñòþ) òà ä³-
ÿëüíîñò³ (ä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³ ³ç ðîçâèíåíîþ ïðàâîñâ³äîì³ñòþ). 

Âèõîäÿ÷è ³ç ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðèíöèï³â ïñèõîëîã³¿ (ïðèíöèï äåòåðì³-
í³çìó, ºäíîñò³ ñâ³äîìîñò³ òà ä³ÿëüíîñò³, ïðèíöèï ðîçâèòêó), ìîæíà ä³éòè 
âèñíîâêó ïðî ïðàâîâó ñâ³äîì³ñòü ÿê ðåçóëüòàò: à) ä³¿ «çîâí³øí³õ ïðè÷èí 
÷åðåç âíóòð³øí³ óìîâè»; á) ä³ÿëüíîñò³, ùî ì³ñòèòü ïåâí³ ïðàâîâ³ àñïåêòè; 
â) ñàìîðóõó â³ä ïðîñòèõ äî ñêëàäíèõ ôîðì â³ääçåðêàëåííÿ òà àêòèâíîñò³. 

Çàãàëüíèìè ñêëàäîâèìè ó òåîðåòè÷í³é ìîäåë³ ïðàâîâî¿ êóëüòóðè â îñ³á 
þíàöüêîãî â³êó çã³äíî ³ç íàâåäåíèìè âèùå ì³ðêóâàííÿìè º ñêëàäîâ³, ÿê³ 
íàëåæàòü äî ÿâèù: à) ñîö³àëüíî¿ ñôåðè (ñîö³àëüíà ñèñòåìà — ñîö³àëüí³ 
òà âèðîáíè÷³ â³äíîñèíè — ñîö³óì âçàãàë³ — êîíêðåòíà ñîö³àëüíà ñï³ëü-
íîòà); á) ñôåðè «îðãàí³çàö³¿ ³ ðîçâèòêó ëþäñüêî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³» [29, 
ñ. 292–294] (êóëüòóðà — ïðàâîâà êóëüòóðà — ïðàâîâà êóëüòóðà ñîö³àëüíèõ 
ãðóï — ïðàâîâà êóëüòóðà â³êîâèõ ãðóï — ïðàâîâà êóëüòóðà ó þíàöüêîìó 
â³ö³); â) ñôåðè ³íòåðàêòèâíèõ â³äíîñèí ³ç îòî÷åííÿì — ñîö³àë³çàö³ÿ (ð³-
âåíü ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿) — ³íòåãðàö³ÿ (ð³âåíü âçàºìîä³¿ ó ñîö³àëüí³é ãðó-
ï³) — ³äåíòèô³êàö³ÿ (ð³âåíü ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿); ã) ñôåðè ñâ³äîìîñò³ 
(ïðàâîâî¿ ñâ³äîìîñò³) — â³äîáðàæåí³ (îáðàçè, çíàêè, çíà÷åííÿ, ñìèñëè) òà 
ðåãóëþâàëüí³ (³ìïåðàòèâè, óñòàíîâêè) ïðàâîâ³ ö³ííîñò³. 

Â³äïîâ³äíî äî ìåòè äîñë³äæåííÿ, ÿêà ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çì³ñòó òà îñîáëèâîñòåé ïðàâîâî¿ êóëüòóðè ó ìîëîä³ òà ðîçêðèòò³ 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ ¿õ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ êîðåêö³¿, íåîáõ³äíî áóëî 
âèçíà÷èòè òåîðåòè÷íèé ï³äõ³ä äî ôîðìóëþâàííÿ êîíêðåòíèõ çàâäàíü äî-
ñë³äæåííÿ. Îñê³ëüêè îñíîâíèì íàãîëîñîì ó ðîáîò³ º íàãîëîñ íà ïñèõîëî-
ã³÷íîìó, îñò³ëüêè ïðè âèáîð³ ï³äõîäó ìè îð³ºíòóâàëèñü íà ãóìàí³òàðíó ïà-
ðàäèãìó, íàéá³ëüø ñóòòºâèìè îçíàêàìè ÿêî¿ º îçíàêè ñâîáîäè (äæåðåëî 
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òâîð³ííÿ, ñâ³äîì³ñòü, ðîçóì, ³íòåëåêòóàëüíà, äóõîâíà ä³ÿëüí³ñòü), îñîáèñ-
òîñò³ (îñîáèñòà òà îñîáèñò³ñíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñîö³àë³çàö³ÿ ³ ³íäèâ³äó-
àë³çàö³ÿ), êóëüòóðà (íàö³îíàëüíèé, åòí³÷íèé, ñîö³àëüíèé, ïðîôåñ³éíèé, 
â³êîâèé äîñâ³ä). 

ßêùî ðîçãëÿäàòè ïðîáëåìó ïðàâîâî¿ êóëüòóðè îñ³á þíàöüêîãî â³êó çà 
îçíàêàìè ³íòåëåêòóàëüíî¿ òà äóõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñîö³àë³çàö³¿ òà ³íäèâ³-
äóàë³çàö³¿, ñîö³àëüíîãî òà â³êîâîãî äîñâ³äó, òî ìè íåîáõ³äíèì ÷èíîì îòðè-
ìóºìî ìîæëèâ³ñòü äîäàòêîâî¿ äåòàë³çàö³¿ òåîðåòè÷íî¿ ìîäåë³ äîñë³äæåííÿ 
ñàìå ó ãóìàí³òàðí³é ïàðàäèãì³. Â³äòàê, ó ïîíÿòò³ «êóëüòóðà» ó íàøîìó 
äîñë³äæåíí³ ñë³ä ïåâíó óâàãó ïðèä³ëèòè òàê³é äîäàòêîâ³é îçíàö³, ÿê «ñî-
ö³àëüíèé òà â³êîâèé äîñâ³ä» þíàöòâà, à ó ïîíÿòò³ «îñîáèñò³ñòü» — îçíàö³ 
«ñîö³àë³çàö³ÿ òà ³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ». Çàâäÿêè âèêîðèñòàííþ öèõ îçíàê ìîæ-
íà ç á³ëüøîþ âèçíà÷åí³ñòþ ãîâîðèòè ïðî çì³ñò ñëîâîñïîëó÷åííÿ «êóëüòóðà 
îñîáèñòîñò³», ÿêå ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ïîºäíàííÿ «ñîö³àëüíîãî òà â³êîâîãî 
äîñâ³äó» ³ ïðîöåñ³â «ñîö³àë³çàö³¿ òà ³íäèâ³äóàë³çàö³¿». 

Åêñòðàïîëþþ÷è öþ ñõåìó íà ïðîáëåìó ïðàâîâî¿ êóëüòóðè îñîáè þíàöü-
êîãî â³êó, ìè çà àíàëîã³ºþ ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè ïðî òå, ùî ó òåîðåòè÷íî-
ìó òà åìï³ðè÷íîìó äîñë³äæåíí³ íàøó óâàãó ìè ìàºìî çîñåðåäèòè íà òàêèõ 
îçíàêàõ, ÿê «ïðàâîâèé ñîö³àëüíèé äîñâ³ä ó þíàöüêîìó â³ö³», «ïðàâîâèé 
â³êîâèé äîñâ³ä», à òàêîæ «ïðàâîâà ñîö³àë³çàö³ÿ ó þíàöüêîìó â³ö³», «ïðàâî-
âà ³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ ó þíàöüêîìó â³ö³». 

Çã³äíî ³ç ãóìàí³òàðíîþ ïàðàäèãìîþ ³, îòæå, ³ç ãóìàí³òàðíèì (ïñèõîëî-
ã³÷íèì) ï³äõîäîì, ïðè âèçíà÷åíí³ çì³ñòó ïðàâîâî¿ êóëüòóðè îñ³á þíàöüêîãî 
â³êó ñë³ä áóëî îð³ºíòóâàòèñü ÿê íà ñåðåäîâèùí³ (ñîö³àëüí³, ñîö³óìí³, ãðó-
ïîâ³) óìîâè ³ñíóâàííÿ, òàê ³ íà ïñèõîëîã³÷íå â³ääçåðêàëåííÿ òà òðàíñôîð-
ìàö³þ öèõ óìîâ â ³íäèâ³äóàëüí³é ñâ³äîìîñò³ ñóá’ºêòà [7]. 

Ó ð³çíîìàí³òò³ äåô³í³ö³é ïîíÿòòÿ «êóëüòóðà» ìîæíà çíàéòè ïåâíó ê³ëü-
ê³ñòü îçíàê, ÿê³ ó ñâî¿é ñóêóïíîñò³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ïðè çîáðàæåí-
í³ ïðîáëåìè ç ìåòîþ îòðèìàííÿ â³äïîâ³ä³ íà ãîëîâíå ïèòàííÿ ðîáîòè ïðî 
ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïðàâîâî¿ êóëüòóðè â îñ³á þíàöüêîãî â³êó. Â çà-
ëåæíîñò³ â³ä òîãî, ÿêîþ áóäå öÿ â³äïîâ³äü, íåîáõ³äíî áóëî â³äïîâ³ñòè íà 
äîäàòêîâå ïèòàííÿ ïðî òå, ÷è ïîòðåáóº öÿ ïðàâîâà êóëüòóðà ïåâíîãî êîðåê-
ö³éíîãî âòðó÷àííÿ. 

Ïðî êîðåêö³éíå âòðó÷àííÿ ìîâà ìîæå éòè, êîëè áóäå âñòàíîâëåíî, ùî 
ïðàâîâà êóëüòóðà þíàöòâà (îñ³á þíàöüêîãî â³êó) ìàº ïåâí³ â³äõèëåííÿ, 
ÿê³ íå ìîæíà óñóíóòè çàñîáàìè âèõîâàííÿ. Òàêèì ÷èíîì, ìè äîõîäèìî 
âèñíîâêó ïðî òå, ùî âèõîâàííÿ ÿê äîâãîòðèâàëèé ïðîöåñ ³ êîðåêö³ÿ ÿê â³ä-
íîñíî êîðîòêî÷àñíèé, àëå ö³ëåñïðÿìîâàíèé ïðîöåñ º ä³àëåêòè÷íèìè ïðîòè-
ëåæíîñòÿìè, ÿê³ çà ïåâíèõ óìîâ ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñü ÿê ôóíêö³îíàëüíà 
ñèñòåìà [1]. 

Îòæå, ðîçãëÿä ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ìàº áóòè ï³äïîðÿäêîâàíèé ìåò³ ñòî-
ñîâíî âèçíà÷åííÿ çàãàëüíèõ òà ñïåöèô³÷íèõ îçíàê ó ïîíÿòò³ «êóëüòóðà». 

Íàðàç³ ó äåô³í³ö³ÿõ êóëüòóðè ³ñíóþòü âèçíà÷åííÿ: à) îïèñîâ³ (ïåðåë³ê 
âñüîãî, ùî îõîïëþºòüñÿ ïîíÿòòÿì êóëüòóðè); á) ³ñòîðè÷í³ (àêöåíò íà ïðî-
öåñàõ ñîö³àëüíîãî íàñë³äóâàííÿ òà òðàäèö³é); â) íîðìàòèâí³ ç íàãîëîñîì 
íà ñïîñîá³ æèòòÿ àáî íà ³äåàëàõ òà ö³ííîñòÿõ; ã) ïñèõîëîã³÷í³, ùî ´ðóí-
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òóþòüñÿ íà ïðîöåñàõ àäàïòàö³¿ äî ñåðåäîâèùà àáî íàâ÷àííÿ à òàêîæ òàê³, 
ùî îð³ºíòóþòüñÿ íà ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ çâè÷îê, àáî º ñóòî ïñèõîëîã³÷íè-
ìè; ä) ñòðóêòóðí³ (àêöåíò ðîáèòüñÿ íà ñòðóêòóðí³é îðãàí³çàö³¿ êóëüòóðè); 
å) ãåíåòè÷í³, äå çà îñíîâó ó âèçíà÷åíí³ áåðóòüñÿ àðòåôàêòè, ³äå¿, ñèìâîëè, 
àáî êóëüòóðà â³äîêðåìëþºòüñÿ â³ä òîãî, ùî íå º êóëüòóðîþ [äèâ. 17]. 

Êóëüòóðà âèçíà÷àºòüñÿ ÿê «ñïåöèô³÷íèé ñïîñ³á îðãàí³çàö³¿ ³ ðîçâèòêó 
ëþäñüêî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ïðåäñòàâëåíèé â ïðîäóêòàõ ìàòåð³àëüíî¿ ³ äóõî-
âíî¿ ïðàö³, â ñèñòåì³ ñîö³àëüíèõ íîðì ³ óñòàíîâ, â äóõîâíèõ ö³ííîñòÿõ, â ñó-
êóïíîñò³ ñòàâëåíü ëþäåé äî ïðèðîäè, ì³æ ñîáîþ ³ äî ñàìèõ ñåáå» [29, ñ. 292]. 
Êóëüòóðà, îñíîâíèìè ñìèñëàìè ÿêî¿ ó ñóñï³ëüñòâ³ º çíàííÿ, ö³ííîñò³, ðåãó-
ëÿòèâè, âèêîíóº êîãí³òèâíó, ö³íí³ñíó òà ðåãóëÿòèâíó ôóíêö³¿ [10, ñ. 4]. 

Ìàòåð³àëüíà êóëüòóðà õàðàêòåðèçóº ìàòåð³àëüíó ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè ç 
ïîçèö³¿ âïëèâó ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ íà ðîçâèòîê ëþäèíè, íàñê³ëüêè ëþäèíà ìàº 
ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàòè ñâî¿ çä³áíîñò³, òâîð÷³ ìîæëèâîñò³. Öå ìîæå áóòè 
êóëüòóðà ïðàö³, ìàòåð³àëüíîãî âèðîáíèöòâà, êóëüòóðà ïîáóòó, êóëüòóðà 
ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ [31]. 

Äóõîâíà êóëüòóðà — öå ñèñòåìà äóõîâíèõ (íåìàòåð³àëüíèõ) ö³ííîñòåé: 
ðåë³ã³éíèõ, íàóêîâèõ, ïðàâîâèõ, ìîðàëüíèõ, åñòåòè÷íèõ òîùî. Äî äóõîâíî¿ 
êóëüòóðè òàêîæ â³äíîñÿòü âèäè ³ ñïîñîáè òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ñïðÿìî-
âàí³ íà ñòâîðåííÿ, çáåðåæåííÿ òà ïîøèðåííÿ äóõîâíèõ ö³ííîñòåé — öå 
ì³ôîëîã³ÿ, ðåë³ã³ÿ, íàóêà, ïðàâî, ìîðàëü, ô³ëîñîô³ÿ òîùî [31]. 

Äëÿ íàøî¿ ïðîáëåìàòèêè âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàþòü òàê³ îçíàêè êóëü-
òóðè, ÿê: à) «ñóá’ºêòèâí³ ëþäñüê³ ñèëè ³ çä³áíîñò³, ùî ðåàë³çîâóþòüñÿ â 
ä³ÿëüíîñò³ (çíàííÿ ³ óì³ííÿ, âèðîáíè÷³ ³ ïðîôåñ³éí³ íàâè÷êè, ð³âåíü ³íòå-
ëåêòóàëüíîãî åñòåòè÷íîãî ³ åòè÷íîãî ðîçâèòêó, ñâ³òîãëÿä, ñïîñîáè ³ ôîð-
ìè âçàºìíîãî ñï³ëêóâàííÿ ëþäåé ó ìåæàõ êîëåêòèâó ³ ñóñï³ëüñòâà)» [29, 
ñ. 292]; á) ñôåðà «ñâ³äîìîñò³, äóõîâíîãî âèðîáíèöòâà (ï³çíàííÿ, ìîðàëü-
í³ñòü, âèõîâàííÿ ³ îñâ³òà, âêëþ÷àþ÷è ïðàâî, ô³ëîñîô³þ, åòèêó, åñòåòèêó, 
íàóêó, ìèñòåöòâî, ë³òåðàòóðó, ì³ôîëîã³þ, ðåë³ã³þ)» [29, ñ. 293]; â) ñèñòåìà 
ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí [29, ñ. 292–294]. 

Êóëüòóðà, ÿê çàçíà÷àº Â. Ï. Ç³í÷åíêî, íàéá³ëüø âäàëî ñõàðàêòåðèçîâàíà 
ó âèçíà÷åíí³ Å. Òàéëîðà: êóëüòóðà ñêëàäàºòüñÿ â ñâîºìó ö³ëîìó ³ç çíàííÿ, 
â³ðóâàíü, ìèñòåöòâà, ìîðàëüíîñò³, çàêîí³â, çâè÷à¿â ³ äåÿêèõ ³íøèõ çäàò-
íîñòåé ³ çâè÷îê, çàñâîºíèõ ëþäèíîþ ÿê ÷ëåíîì ñóñï³ëüñòâà. Â. Ï. Ç³í÷åí-
êî íàâîäèòü ìåòàôîðè÷í³ îïèñè êóëüòóðè Á. Ïàñòåðíàêà (Êóëüòóðà — öå 
ïë³äíå ³ñíóâàííÿ), Î. Áëîêà (Çðîñòàííÿ ñâ³òó º êóëüòóðà), Ï. Ôëîðåíñüêîãî 
(Êóëüòóðà — öå ìîâà, ùî îá’ºäíóº ëþäñòâî; êóëüòóðà — öå ñåðåäîâèùå, 
ÿêå ðîñòèòü ³ æèâèòü îñîáèñò³ñòü) òà ³íøèõ. Â³í âêàçóº íà ñóòí³ñíó õàðàê-
òåðèñòèêó êóëüòóðè â ¿¿ âèçíà÷åíí³ Õ. Îðòåãîþ-³-Ãàññåòîì (Âëàñíå êóëü-
òóðíèì àêòîì º òâîð÷à ä³ÿ, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ ìè âèòÿãóºìî logos ÿêîãîñü 
îá’ºêòó, ÿêèé äî öüîãî ìîìåíòó ùå áóâ íåïîçíà÷åíèì). Â. Ï. Ç³í÷åíêî âêà-
çóº íà ä³àëîã³÷íó ðîëü êóëüòóðè ó ðîçâèòêó ³íäèâ³äà, ÿêà ïîðîäæóº ðóø³é-
í³ ñèëè ðîçâèòêó, çàáåçïå÷óº òâîð÷³ñòü, ñïàäêîºìí³ñòü, ðóõ òà ñåìàíòèêó 
³ñòîðè÷íîãî ÷àñó [4, ñ. 251–252]. 

Çíà÷óù³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ àñïåêò³â ó çàãàëüí³é ïðîáëåìàòèö³ äîñë³-
äæåííÿ ïðàâîâî¿ êóëüòóðè â îñ³á þíàöüêîãî â³êó âèïëèâàº ³ç çàãàëüíèõ 
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ìåòîäîëîã³÷íèõ ïîëîæåíü êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íî¿ òåîð³¿ Ë. Ñ. Âèãîòñüêîãî 
ùîäî çàëåæíîñò³ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó â³ä ïðèñâîºííÿ ³íäèâ³äîì ö³ííîñòåé 
ëþäñüêî¿ êóëüòóðè. Êóëüòóðí³ çíàêè ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê çíàðÿääÿ, çà äîïî-
ìîãîþ ÿêèõ ñóá’ºêò, âïëèâàþ÷è íà ³íøîãî ñóá’ºêòà, ôîðìóº ñâ³é âíóòð³ø-
í³é ñâ³ò, îñíîâíèìè îäèíèöÿìè ÿêîãî º çíà÷åííÿ ³ ñìèñëè. Ó ðåçóëüòàò³ 
öüîãî «íàòóðàëüí³» ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿ ïåðåòâîðþþòüñÿ íà âèù³ ôóíêö³¿ — 
«êóëüòóðí³» [19, ñ. 54]. 

Îñê³ëüêè êóëüòóðà ÿê ñèñòåìà çíàíü òà çâè÷à¿â, òðàäèö³é, à òàêîæ ö³í-
í³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ìîðàëüíèõ íîðì, ïåðåêîíàíü [16, ñ. 299] â³äîáðàæóºòü-
ñÿ ó ñèñòåì³ â³äïîâ³äíèõ ìîâëåííºâèõ çíàê³â (ìîâíèõ îäèíèöü), îñò³ëüêè 
¿õ çàñâîºííÿ ó ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ º âàæëèâèì ÷èííèêîì çàëó÷åííÿ äî 
êóëüòóðàëüíîãî ñåðåäîâèùà. Ì³ðêóþ÷è ïîä³áíèì ÷èíîì ïðî ïðàâîâó êóëü-
òóðó, ìîæíà çà àíàëîã³ºþ ñòâåðäæóâàòè ïðî òå, ùî çàñâîºííÿ ìîâëåííºâèõ 
îäèíèöü ³ç ñôåðè ïðàâîâî¿ êóëüòóðè º ïñèõîëîã³÷íîþ ïåðåäóìîâîþ äëÿ çà-
ëó÷åííÿ ³íäèâ³äà äî ïðàâîâîãî ñåðåäîâèùà. 

Êóëüòóðà ÿê îá’ºêò ³ ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ ó ð³çíèõ ãàëóçÿõ çíàíü ìàº 
äàâíþ ³ñòîð³þ. Âîíà äîñë³äæóâàëàñü, íàïðèêëàä, ó êîíòåêñò³ àíòðîïîëîã³¿ 
(Ð. Áåíåä³êò, Ì. Ì³ä), åòíîãðàô³¿ (Ì. Õåðñêîâ³ö), àíòðîïîëîã³¿ ó ïîºäíàí-
í³ ³ç ïñèõîàíàë³çîì («ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ çä³éñíþºòüñÿ ï³ä âïëèâîì 
êóëüòóðè ³ ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â, ðîçâèòîê ÿêèõ, ó ñâîþ ÷åðãó, 
îáóìîâëþºòüñÿ ãåîãðàô³÷íèìè, åêîíîì³÷íèìè, åòí³÷íèìè ³ ³íøèìè ÷èííè-
êàìè») (À. Êàðä³íåð) [äèâ. 24]. 

Ó âèçíà÷åííÿõ êóëüòóðè âêàçóºòüñÿ íà òàê³ ¿¿ îçíàêè, ÿê «ïðàêòè÷-
íà ðåàë³çàö³ÿ çàãàëüíîëþäñüêèõ ³ äóõîâíèõ ö³ííîñòåé» [6, ñ. 66], «ñïîñ³á 
ëþäñüêî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïî ïåðåòâîðåííþ ïðèðîäè, ñóñï³ëüñòâà ³ ñàìî¿ 
ëþäèíè, âèðàæåíèé â ïðîäóêòàõ ìàòåð³àëüíî¿ ³ äóõîâíî¿ òâîð÷îñò³» [15], 
ñóêóïí³ñòü ö³ííîñòåé, ÿêà «ñëóæèòü äóõîâíîþ îñíîâîþ ³ îçíàêîþ äëÿ äàíî¿ 
ñîö³àëüíî¿ îðãàí³çàö³¿» [15]. 

Êóëüòóðà ÿê çàãàëüíèé çàñ³á ³ñíóâàííÿ ëþäèíè, ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ òà 
îá’ºêòèâ³ðóâàíèé ðåçóëüòàò ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ îá’ºêòèâóºòñÿ ó âèãëÿä³ òà-
êèõ ¿¿ ïðîäóêò³â, ÿê óÿâà ïðî äîáðî òà çëî, çâè÷à¿, çíàðÿääÿ ïðàö³, çàñî-
áè êîìóí³êàö³é òîùî. Òàêèìè ïðîäóêòàìè º ïðàâî, ìîðàëü, â³äá³ð ÿêèõ 
çà îçíàêîþ çíà÷óùîñò³ äëÿ âñüîãî ñóñï³ëüñòâà º îñíîâîþ ¿õ âêëþ÷åííÿ ó 
ïðàâî, òîáòî íîðìè êóëüòóðè º âèçíà÷àëüíèìè ïðè â³äáîð³ ïðàâîâèõ íîðì 
[22, ñ. 508]. 

Ðîäîâèì ïîíÿòòÿì äî ïîíÿòòÿ «êóëüòóðà» º ïîíÿòòÿ ä³ÿëüíîñò³ (íàïðè-
êëàä, «ï³ä êóëüòóðîþ ðîçóì³þòü ëþäñüêó ä³ÿëüí³ñòü â ¿¿ ñàìèõ ð³çíèõ ïðî-
ÿâàõ, âêëþ÷àþ÷è âñ³ ôîðìè ³ ñïîñîáè ëþäñüêîãî ñàìîâèðàæåííÿ ³ ñàìîï³ç-
íàííÿ, íàêîïè÷åííÿ ëþäèíîþ ³ ñîö³óìîì â ö³ëîìó íàâè÷îê ³ óì³íü» [15]. 

Ó ð³çíîìàí³òò³ âèçíà÷åíü ïîíÿòòÿ «êóëüòóðà» çâåðòàº íà ñåáå óâàãó äî-
ñòàòíÿ ºäí³ñòü ñòîñîâíî òàêî¿ îçíàêè, ÿê ö³íí³ñòü: à) êóëüòóðà ÿê ñóêóï-
í³ñòü ñîö³àëüíèõ íîðì ³ ö³ííîñòåé ñóñï³ëüñòâà; á) êóëüòóðà ÿê ñèñòåìà 
êîëåêòèâíî ïîä³ëåíèõ ö³ííîñòåé, ïåðåêîíàíü, çðàçê³â ³ íîðì ïîâåä³íêè, 
ïðèòàìàííèõ ïåâí³é ñîö³àëüí³é ãðóï³, ñï³ëüíîò³ ³ ëþäñòâó âçàãàë³ (Í. ×åð-
íèø); â) êóëüòóðà ÿê ìåòîä ö³íí³ñíîãî îïàíóâàííÿ ä³éñí³ñòþ (Å. ßêóáà); 
ã) êóëüòóðà ÿê ñèñòåìà ö³ííîñòåé, óÿâëåíü ïðî ñâ³ò ³ ïðàâèëà ïîâåä³í-
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êè, ñï³ëüíèõ äëÿ ëþäåé, ïîâ’ÿçàíèõ ïåâíèì ñïîñîáîì æèòòÿ (Í. Ñìåëçåð); 
ä) êóëüòóðà ÿê îðãàí³çîâàíà ïåâíèì ÷èíîì ñèñòåìà ö³ííîñòåé, ÿê³ â³äïîâ³-
äàþòü ïîòðåáàì ëþäåé (Ò. Ïàðñîíñ); å) êóëüòóðà ÿê ñèñòåìà çíàíü, çâè÷à¿â, 
òðàäèö³é, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ìîðàëüíèõ íîðì, ïåðåêîíàíü ³ çàáîáîí³â, 
äåÿêèõ ô³çè÷íèõ ïàðàìåòð³â ñåðåäîâèùà [16, ñ. 299]. 

²ñíóþòü é ³íø³ ïîãëÿäè íà ïîíÿòòÿ êóëüòóðè. Òàê, íàïðèêëàä, êóëü-
òóðà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê íàâ÷åíà ïîâåä³íêà, ñóêóïí³ñòü ïîâåä³íêè, ÿêà 
íàéá³ëüø ïîøèðåíà ó òîìó ÷è ³íøîìó ñóñï³ëüñòâ³ ³ ïåðåäàºòüñÿ ñïàäêîâî 
íàñòóïíèì ïîêîë³ííÿì [äèâ. 32, ñ. 17]. Âîíà ðîçãëÿäàºòüñÿ òàêîæ ³ ÿê ñó-
êóïí³ñòü çàñâîºíèõ çíàíü, â³ðóâàíü, ìèñòåöòâà, ìîðàëüíîñò³, çàêîí³â, çâè-
÷à¿â [24, ñ. 18]. 

Ïîâ’ÿçóþ÷è ïîíÿòòÿ êóëüòóðè ç ïîâåä³íêîþ, ïðèõèëüíèêè öüîãî ïî-
ãëÿäó çâóæóþòü éîãî çì³ñò, âêàçóþ÷è ò³ëüêè ëèø íà ïåâíó éîãî ÷àñòèíó, 
ÿêà ìîæå îá’ºêòèâíî ñïðèéìàòèñÿ. Îñê³ëüêè ïîâåä³íêà íàëåæèòü äî ïðåä-
ìåòó ïñèõîëîã³¿, ì³ðêóþòü âîíè, îñò³ëüêè êóëüòóðà ÿê òàêà ïî÷èíàº òàêîæ 
íàëåæàòè äî ïðåäìåòó ïñèõîëîã³¿ [äèâ. 32, ñ. 18–20]. Ïîíÿòòÿ êóëüòóðè, 
îäíàê, ³ñíóº ïîçà ìåæàìè ïñèõîëîã³¿ äî òèõ ï³ð, ïîêè âîíî íå âèêîðèñòîâó-
ºòüñÿ ó ïåâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ã³ïîòåçàõ àáî òåîð³ÿõ [13, ñ. 297]. 

Ïðè ðîçãëÿä³ ö³íí³ñíî¿ îçíàêè ó ïîíÿòò³ êóëüòóðè ìè çâåðíóëè óâà-
ãó íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü òðàêòóâàíü ïîíÿòòÿ «ö³íí³ñòü». Ö³íí³ñòü çàçâè÷àé 
ïîâ’ÿçóºòüñÿ ³ç îñîáèñò³ñíîþ, ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîþ çíà÷óù³ñòþ ïåâíèõ 
îá’ºêò³â ³ ÿâèù [äèâ. 30], ³ç áëàãàìè æèòòÿ ïåâíîãî ñóñï³ëüñòâà àáî êëàñó 
â ÿêîñò³ ä³éñíîñò³ àáî ³äåàëó [26, ñ. 3]. 

Ö³íí³ñòü ÿê òàêà ìàº îá’ºêòèâíèé õàðàêòåð ³ ³ñíóº ïîçà çàëåæí³ñòþ â³ä 
óñâ³äîìëåííÿ ¿¿ ëþäèíîþ. Ñóá’ºêòîì ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ º ëþäèíà ÿê 
ñóá’ºêò ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, äå âëàñíå ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ñîö³àëüíà ÿê³ñòü 
ïðåäìåòà, ÿâèùà, îñîáèñòîñò³, â÷èíêó, ïîä³¿ òîùî ç îãëÿäó íà îá’ºêòèâí³ 
ïîòðåáè ³ ³íòåðåñè [28, ñ. 71–72]. 

Ö³íí³ñòü âèÿâëÿº ñåáå ó âëàñòèâîñò³ çàäîâîëüíÿòè ïîòðåáè ñîö³àëüíèõ 
ñóá’ºêò³â, âèñòóïàþ÷è ÿê çíà÷åííÿ ïðåäìåòó àáî ÿâèùà äëÿ íèõ. Âîíè º 
íå ò³ëüêè âèçíà÷àëüíèì ÷èííèêîì êóëüòóðè, àëå é îñíîâîþ ó ñòðàòåã³¿ 
ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ëþäåé. Ö³íí³ñòü º îäíî÷àñíî ³ ìîòèâàö³éíèì, ³ êîãí³-
òèâíèì óòâîðåííÿì, ÿêå çä³éñíþº ïñèõ³÷íó ðåãóëÿö³þ ïîâåä³íêè ëþäèíè 
â ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³ òà äåòåðì³íóº ïðîöåñ ï³çíàííÿ ëþäèíîþ íàâêî-
ëèøíüîãî ñâ³òó [18]. 

Áàçîâîþ çàãàëüíîëþäñüêîþ ñîö³îêóëüòóðíîþ ö³íí³ñòþ, íà ÿê³é áàçó-
þòüñÿ ³íø³ ö³ííîñò³, º óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ÿê ÷àñòèíè ñóñï³ëüñòâà ÿê íàé-
á³ëüø çíà÷óùîãî ñîö³óìíîãî ö³ëîãî ó ãàðìîí³÷íîìó ïîºäíàíí³ âëàñíîãî 
«ß» ³ ñîö³óìíîãî «Ìè» çàâäÿêè äóõîâí³é êóëüòóð³ òà ³äåîëîã³¿ ñóñï³ëüñòâà 
[äèâ. 21, ñ. 154]. Ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ïåðåâàæàþòü, îäíàê, ³íäèâ³äóà-
ë³ñòè÷í³ ö³ííîñò³ ó ïîð³âíÿíí³ ç êîëåêòèâ³ñòè÷íèìè ö³ííîñòÿìè ñóñï³ëü-
ñòâà òðàäèö³éíîãî [21, ñ. 147]. 

Ö³íí³ñòü ÿê åòàëîí íàëåæíî¿ ïîâåä³íêè, âèðîáëåíèé ñóñï³ëüíîþ ñâ³äî-
ì³ñòþ, ïîñòàº ÿê: à) ñóñï³ëüíèé ³äåàë (óçàãàëüíåíå óÿâëåííÿ ïðî äîñêîíà-
ë³ñòü â ð³çíèõ ñôåðàõ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ); á) âò³ëåííÿ ó âèãëÿä³ âèòâîð³â 
ìàòåð³àëüíî¿ ³ äóõîâíî¿ êóëüòóðè, â÷èíê³â ïåâíèõ ³äåàë³â; â) ìîòèâàö³éíà 
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ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ (îñîáèñò³ñí³ ö³ííîñò³ ÿê íîñ³¿ ñîö³àëüíî¿ ðåãóëÿö³¿) 
[11, ñ. 13]. 

Ö³íí³ñíà ñèñòåìà º ñêëàäíèì ñòðóêòóðíèì ðåãóëÿòîðîì æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíè, â ÿêîìó â³äîáðàæóþòüñÿ îñîáëèâîñò³ îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³, 
äî ÿêî¿ íàëåæèòü ÿê îòî÷åííÿ (çîâí³øí³é ñâ³ò), òàê ³ ñàìà ëþäèíà ç ¿¿ 
îá’ºêòèâíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè [2, ñ. 23]. 

Çàçíà÷åíå âêàçóº íà òå, ùî çàâäÿêè çàñâîºííþ ñèñòåìè ö³ííîñòåé, ÿê³ 
ïðèòàìàíí³ ò³é ÷è ³íø³é ñï³ëüíîò³, ñîö³óìó ó ö³ëîìó, ³íäèâ³ä çàëó÷àºòüñÿ 
äî éîãî ðåãóëÿòèâíî¿ ñèñòåìè, ïåðåòâîðþþ÷èñü òèì ñàìèì íà ÷ëåíà ñóñ-
ï³ëüñòâà, ÿêèé íå ò³ëüêè ïîä³ëÿº éîãî ö³ííîñò³, àëå é êåðóºòüñÿ íèìè ó 
æèòò³. Öå îçíà÷àº, ùî ö³íí³ñòü º íå ïðîñòî ïðåäìåò çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè, 
à ïðåäìåò, ÿêèé ìàº ³íòåðñóá’ºêòíó ïðèðîäó ³, îòæå, âèõîäèòü çà ìåæ³ 
³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ [3], çàëèøàþ÷èñü ïñèõîëîã³÷íî, îäíàê, ö³íí³ñòþ 
êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñò³. 

Ñèñòåìà ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³ º ñêëàäíîþ ñèñòåìîþ, îñê³ëüêè âîíà îä-
íî÷àñíî íàëåæèòü ÿê äî ñîö³àëüíèõ, òàê ³ äî ³íäèâ³äóàëüíèõ ö³ííîñòåé. 
Âîíè äåòåðì³íîâàí³ ñèñòåìîþ âèõîâàííÿ ³ íàâ÷àííÿ ó êîíòåêñò³ ïåâíèõ 
ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí ó ïåâíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ³ â³äîáðàæóþòü, ó ö³ëîìó, îñî-
áëèâîñò³ éîãî äóõîâíîãî æèòòÿ, ïåðåòâîðþþ÷èñü íà ñêëàäîâ³ æèòòºâîãî 
äîñâ³äó, íà ÷èííèêè ïîòðåá, ³íòåðåñ³â òà ³äåàë³â îñîáèñòîñò³ [12]. 

Çà äæåðåëàìè ôîðìóâàííÿ ðîçð³çíÿþòü ö³ííîñò³ êîíâåíö³éí³ (ìàþòü 
ñîö³àëüíî-êóëüòóðíó îñíîâó, º ðåçóëüòàòîì ñóñï³ëüíîãî óçãîäæåííÿ) òà 
òðàíñöåíäåíòí³ ö³ííîñò³ (ãëèáèííà âíóòð³øíÿ îñíîâà ñòàâëåííÿ äî æèò-
òÿ). Óïîðÿäêîâàíà ñèñòåìà ö³ííîñòåé âèçíà÷àº ñèñòåìó ö³íí³ñíèõ îð³ºí-
òàö³é (âèðàæàþòü ñòàâëåííÿ ëþäèíè, ðåãóëþþòü â³äíîñèíè, º êðèòåð³ºì 
îö³íêè ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³ ³ âçàºìîä³¿ ç îòî÷åííÿì). Â ö³ííîñòÿõ â êîí-
öåíòðîâàí³é ôîðì³ âèðàæåí³ îñíîâí³ ³íòåðåñè ³ ïîòðåáè ëþäèíè [27, ñ. 200]. 

Ó ïîíÿòò³ ö³ííîñò³ âáà÷àþòü òàêó ð³çíîâèäí³ñòü, ÿê ñîö³àëüí³ ö³ííîñ-
ò³, ÿê³ âèíèêàþòü ó ñóñï³ëüñòâ³, ïîñò³éíî çì³íþþòüñÿ ï³ä âïëèâîì çì³í 
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ, äóõîâíèõ, ìàòåð³àëüíèõ, ïîë³òè÷íèõ óìîâ, ñóñ-
ï³ëüíèõ íîðì ïîâåä³íêè. Äî íèõ íàëåæàòü äóõîâí³, ìàòåð³àëüí³, ïðàâîâ³ 
ñîö³àëüí³ ö³ííîñò³ [14, ñ. 8]. 

Ïðàâîâ³ ñîö³àëüí³ ö³ííîñò³ ï³äðîçä³ëÿþòüñÿ íà: à) äåìîêðàòè÷íî-ïðàâîâ³ 
ö³ííîñò³ (ïðàââîñâ³äîì³ñòü); á) ö³ííîñò³ ñîö³àëüíîãî çàõèñòó (çàõèñò òà îõî-
ðîíà ïðàö³, äèòèíñòâà òà ìàòåðèíñòâà; ïåíñ³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ; çàéíÿòîñò³ 
òà ïðàöåâëàøòóâàííÿ íàñåëåííÿ) [14, ñ. 9]. 

Ñîö³àëüí³ ö³ííîñò³ âèêîíóþòü ðåãóëÿòèâíó ôóíêö³þ. Ãîëîâíîþ ôóíêö³-
îíàëüíîþ îäèíèöåþ íîðìàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ º ñîö³àëüíà íîðìà [22, ñ. 21]. 
Íàéá³ëüø áëèçüêèì äëÿ ïîíÿòòÿ ö³ííîñòåé º ïîíÿòòÿ ìåòè [22, ñ. 25]. 

Çà ñâîºþ ñóòòþ ïîíÿòòÿ «êóëüòóðà» ãåíåòè÷íî ïîâ’ÿçàíå ç ïîíÿòòÿì 
«ëþäèíà», ñóñï³ëüíèì ðîçâèòêîì, ðîçâèòêîì ëþäèíè ÿê òâîðöÿ ñâîãî æèò-
òÿ [8, ñ. 22, 26, 62]. Çì³íè ó ñóñï³ëüíîìó æèòò³ äåòåðì³íóþòü çì³íè ³ â 
ö³ííîñòÿõ ñóñï³ëüñòâà [9, ñ. 68]. 

Ó êîíòåêñò³ íàøî¿ ïðîáëåìàòèêè íàéá³ëüøèé ³íòåðåñ âèêëèêàº ïèòàííÿ 
ïðî ö³ííîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê³ º ¿¿ íàéá³ëüø ñóòòºâèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ÿê 
ñêëàäîâ³ ¿¿ ñïðÿìîâàíîñò³. 
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Îñîáèñò³ñí³ ö³ííîñò³ ó âèãëÿä³ ³äåàëó, çðàçêà äëÿ íàñë³äóâàííÿ ÿê óíîð-
ìîâàí³ óòâîðåííÿ âèçíà÷àþòü â³äïîâ³äíó ¿ì ïîâåä³íêó îñîáè ó øèðîêîìó 
êîë³ ñèòóàö³é ³, îòæå, ¿¿ ñïîñ³á áóòòÿ òà ðîçâèòêó [20]. Ó öüîìó àñïåêò³ 
çàçíà÷åí³ ö³ííîñò³ ñòèêàþòüñÿ ³ç ö³ííîñòÿìè ìîðàëüíî¿ êóëüòóðè, â ÿê³é 
âèîêðåìëþþòü ìîðàëüí³ ö³ííîñò³ («åòè÷í³ ÷åñíîòè») òà ìîðàëüí³ ðåãóëÿòè-
âè (ïðàâèëà ìîðàëüíî¿ ïîâåä³íêè) [10, ñ. 14]. Îñê³ëüêè ñèñòåìà ìîðàëüíèõ 
ö³ííîñòåé âèçíà÷àº çð³ë³ñòü ëþäèíè, îñò³ëüêè â îñâ³ò³ îñîáó óâàãó â ³ºðàð-
õ³çîâàí³é ñèñòåì³ ö³ííîñòåé ñë³ä çâåðòàòè íà âèù³ ö³ííîñò³ [5, ñ. 185]. 

Ö³íí³ñíà ñèñòåìà ó ö³ëîìó ìîæå çà ïåâíèõ óìîâ ðîçãëÿäàòèñü ÿê ìî-
ðàëüíî çíà÷óùà ³ íåîáõ³äíà óñòàíîâêà, ÿêà º ºäèíîþ ñîö³îêóëüòóðíîþ 
îñíîâîþ ïåðåòâîðåííÿ âíóòð³øí³õ ìîæëèâîñòåé íà ðåàëüí³ñòü â÷èíê³â ³ 
ïîâåä³íêè â ö³ëîìó [20, ñ. 409]. 

Íàãîëîñ íà ïðèíöèï³ ö³ííîñò³ îñîáèñòîñò³ ÿê ôåíîìåíó êóëüòóðè ñïðè-
ÿº ðîçâèòêó òàêîãî íàïðÿìêó â ïñèõîëîã³¿, ÿê àêñ³îëîã³¿ îñîáèñòîñò³, çî-
ð³ºíòîâàíîãî íà äîñë³äæåííÿ ôîðìàëüíèõ ³ çì³ñòîâíèõ (ëîã³÷í³, ìîäàëüí³, 
òèïîëîã³÷í³), ñèñòåìíèõ (ñêëàä, ñòðóêòóðà, ôóíêö³¿), ïðîöåñóàëüíèõ ³ äè-
íàì³÷íèõ (äåòåðì³í³ñòè÷í³, ÷àñîâ³, çì³íí³, ãåíåòè÷í³) òà ³íøèõ ¿¿ àñïåêò³â 
[20, ñ. 492]. 

Ó ïîäàëüøîìó äîñë³äæåíí³, ïåðåñë³äóþ÷è ìåòó ùîäî âèçíà÷åííÿ îñî-
áëèâîñòåé ïðàâîâî¿ êóëüòóðè â îñ³á þíàöüêîãî â³êó, ìè ïîâèíí³ îñîáëèâó 
óâàãó çâåðíóòè íà òàê³ ïîíÿòòÿ, ÿê ïðàâîâà êóëüòóðà òà ïðàâîâà êóëüòóðà 
îñîáè, ç òèì, ùîá âèçíà÷èòè â³äì³òí³ îçíàêè, ÿê³ ñë³ä áóëî âèêîðèñòàòè 
äëÿ çàãàëüíî¿ õàðàêòåðèñòèêè ïðàâîâî¿ êóëüòóðè þíàöòâà. 
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Ðåçþìå 
Ïðàâîâàÿ êóëüòóðà ó ëèö þíîøåñêîãî âîçðàñòà ðàññìàòðèâàåòñÿ ïî ïðèçíà-

êàì ïîíÿòèé «êóëüòóðà», «ïðàâîâàÿ êóëüòóðà», «ïðàâîâàÿ êóëüòóðà ñîöèàëüíûõ 
ãðóïï», «ïðàâîâàÿ êóëüòóðà âîçðàñòíûõ ãðóïï», «ïðàâîâàÿ êóëüòóðà â þíîøåñêîì 
âîçðàñòå», ÷òî óêàçûâàåò íà åå ñèñòåìíûé (ñîöèóìíàÿ ñðåäà, ïðàâîâàÿ ðåàëüíîñòü 
ñîöèóìà, ñîöèóìíûå è èíäèâèäóàëüíûå öåííîñòè) è ïñèõîëîãè÷åñêèé (ãðóïïîâàÿ 
èäåíòèôèêàöèÿ, ñàìîòîæäåñòâåííîñòü, ýìïàòèéíîå ïîâåäåíèå, ñîöèàëüíûå îæèäà-
íèÿ) õàðàêòåð. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êóëüòóðà, ïðàâîâàÿ êóëüòóðà, ïðàâîâîå ñîçíàíèå, öåííîñòè. 

Bulgakova V. 
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LAW CULTURE PHENOMENON OF PERSONALITY AS A SYSTEM 

Summary 
A law culture at the persons of youth age is examined after the signs of the concepts 

«culture», «law culture», «law culture of task forces», «law culture of age-dependent 
groups», «law culture in youth age». It points on its system (social environment, law 
reality of social groups, social and individual values) and psychological (group authen-
tication, identity, empathy conduct, social expectations) character. 

Key words: culture, law culture, law consciousness, values. 
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Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà âèä³ëåííþ òà ïñèõîëîã³÷í³é õàðàêòåðèñòèö³ îñíîâíèõ 
âíóòð³øí³õ äåòåðì³íàíò ñòàíîâëåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ïàñ³îíàðíîñò³, ÿê³ ìî-
æóòü âèñòóïàòè åìï³ðè÷íèìè ãàðàíòàìè òà ñòðóêòóðíèìè êîìïîíåíòàìè 
ïàñ³îíàðíîñò³ ÿê äèôåðåíö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ÿâèùà. 
Äî íèõ â³äíåñåíî ïîòðåáó îñîáèñòîñò³ ó ñàìîàêòóàë³çàö³¿, îñîáëèâîñò³ ëîêà-
ë³çàö³¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ïåðñîí³ô³êàö³¿ òà ñòèëþ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàñ³îíàðí³ñòü, âíóòð³øíÿ ñòðóêòóðà, ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, ëî-
êóñ êîíòðîëþ, ïåðñîí³ô³êàö³ÿ, ñòèëü âçàºìîä³¿. 

Â ñó÷àñí³é íàóö³ íå ñêëàëîñÿ ºäèíîãî ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ ïàñ³îíàðíîñ-
ò³ ÿê ³íäèâ³äóàëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî, îñîáèñò³ñíîãî ÿâèùà. Á³ëüø òîãî, 
ï³ñëÿ Ë. Ì. Ãóì³ëüîâà êîíöåïö³ÿ ïàñ³îíàðíîñò³ íå îòðèìàëà ñê³ëüêè-
íåáóäü ïîì³òíîãî ðîçâèòêó. Ïðèíöèïîâî ñõîæ³ ïðîáëåìè íåîäíîðàçîâî 
ñòàâàëè ïðåäìåòîì ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü (âèâ÷åííÿ îáäàðîâàíîñò³, 
àãðåñèâíîñò³, êîíôîðìíîñò³ ³ ë³äåðñòâà ³ ³í.). Ó íèõ òàêîæ ñòàâèëîñÿ çà-
âäàííÿ — â³ä ñïîñòåðåæóâàíèõ îñîáëèâîñòåé ïîâåä³íêè ïåðåéòè äî ïîáó-
äîâè òåîðåòè÷íî¿ ìîäåë³ ÿâèùà. Íàêîïè÷åíèé äîñâ³ä äîñë³äæåíü (âèâ÷åí-
íÿ àãðåñèâíîñò³, êîíôîðìíîñò³ ³ ë³äåðñòâà òà ³í.), íèçêà ïñèõîëîã³÷íèõ 
òåîð³é, ðåëåâàíòíèõ äëÿ ïîÿñíåííÿ ïàñ³îíàðíîñò³, íàÿâí³ñòü åìï³ðè÷íèõ 
ìåòîä³â — âñå öå ãîâîðèòü ïðî ãîòîâí³ñòü ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿ äî âèâ÷åííÿ 
ïàñ³îíàðíîñò³. 

Àíàë³ç íàóêîâèõ ïåðøîäæåðåë òà âëàñí³ íàïðàöþâàííÿ äîçâîëÿþòü íàì 
âèä³ëèòè ñïåöèô³÷í³ ïñèõîëîã³÷í³ óòâîðåííÿ òà ôåíîìåíè, ÿê³ ìîæóòü âè-
ñòóïàòè åìï³ðè÷íèìè ãàðàíòàìè òà ñòðóêòóðíèìè êîìïîíåíòàìè ïàñ³îíàð-
íîñò³ ÿê äèôåðåíö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ÿâèùà. 

Äî ö³º¿ êàòåãîð³¿ ìè â³äíîñèìî ïîòðåáó îñîáèñòîñò³ ó ñàìîàêòóàë³çàö³¿, 
îñîáëèâîñò³ ëîêàë³çàö³¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ïåðñîí³ô³êàö³¿ òà ñòèëþ ì³æîñî-
áèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. 

Îõàðàêòåðèçóºìî êîæíèé ç³ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
ïàñ³îíàðíîñò³ îñîáèñòîñò³. 

1. Ïîòðåáà ó ñàìîàêòóàë³çàö³¿. 
²íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ÿê îäèí ³ç ñòðóêòóðíèõ êîì-

ïîíåíò³â ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïàñ³îíàðíîñò³ âèä³ëåí³ íàìè ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî 
ñàìå ïîíÿòòÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ º åâð³ñòè÷íèì óòâîðåííÿì îñîáèñòîñò³, âîíî 
ìîæå áóòè îïåðàö³îíàë³çîâàíå òà åìï³ðè÷íî äîñë³äæåíå. 

Ç ³íøîãî áîêó, ìîäåëü ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïàñ³îíàðíîñò³ îñîáèñòîñò³, ï³ä-
êðåñëþþ÷è ïîçèòèâí³ ïðîÿâè ëþäñüêî¿ ïðèðîäè, òàê³ ÿê òâîð÷³ñòü, àëüòðó-
¿çì, ëþáîâ, äðóæáà ³ ò. ä., ïîâèííà ñëóæèòè åòàëîíîì â ïðîöåñ³ âèõîâàí-
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íÿ, ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³, ïîáóäîâè íåþ ñèñòåìè àäåêâàòíèõ âçàºìèí ç 
îòî÷åííÿì òîùî. 

Â. Â. Áîéêî â³äì³÷àº, ùî íàéïîòóæí³øîþ ïñèõ³÷íîþ ñïîíóêàëüíîþ 
ñèëîþ â äàíîìó êîíòåêñò³ âèñòóïàþòü ïîòðåáè ëþäèíè, ïîâ’ÿçàí³ ç ¿¿ 
ñóá’ºêòíîþ ðåàëüí³ñòþ, ï³ä ÿêîþ â³í ðîçóì³º êîìïëåêñ ñàìîâ³ä÷óòòÿ ³ ñà-
ìîîö³íîê, ùî ³íôîðìóþòü ñâ³äîì³ñòü îñîáèñòîñò³ ïðî ¿¿ âëàñíå ³ñíóâàííÿ 
â ðåàëüíîìó ïðîñòîð³ ³ ÷àñ³ [1]. Ïîòðåáà â óñâ³äîìëåíí³ ñâîº¿ ñóá’ºêòíî¿ 
ðåàëüíîñò³ — öå ãîëîâíà ïîòðåáà ïàñ³îíàðíî¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà, ÿê ³ óñÿêà 
æèâà ñèñòåìà, ïðàãíå äî â³äíîâëåííÿ ñâîº¿ ïîâíîö³ííî¿ ôóíêö³îíàëüíîñò³, 
ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïñèõ³÷íîþ åíåðã³ºþ. 

Ñóá’ºêòíà ðåàëüí³ñòü ïàñ³îíàðíî¿ îñîáèñòîñò³ çíàõîäèòü âò³ëåííÿ â òà-
êèõ îñíîâíèõ ïîòðåáàõ, ÿê ïîòðåáà ó ñàìîðåàë³çàö³¿; ó ñàìîàêòóàë³çàö³¿; ó 
ñàìîîö³íö³; ó ñàìîâèðàæåíí³; ó ñàìîâäîñêîíàëåíí³; ó ñàìîñòâåðäæåíí³; ó 
ñàìîïîâàç³. Íà äóìêó Â. Â. Áîéêà, óçÿò³ ðàçîì, ö³ ïîòðåáè ñêëàäàþòü ºäè-
íó ³íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷íó ï³äñèñòåìó ïàñ³îíàðíî¿ îñîáèñòîñò³ — ¿¿ ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü [1]. Âîíà çäàòíà íîðìàëüíî ôóíêö³îíóâàòè ëèøå çà íàÿâíîñò³ 
çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó, êîëè ïàñ³îíàðíà îñîáèñò³ñòü ³ñíóº ³ ïîñò³éíî â òîìó 
ïåðåêîíóºòüñÿ íà îñíîâ³ â³äîìîñòåé ïðî ïðîÿâ ñàìî¿ ñåáå. 

Äëÿ ïîâíîö³ííîãî òà ñèñòåìíîãî ñòâîðåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ ïàñ³-
îíàðíîñò³ âàæëèâî ðîçóì³òè, ùî ÷èì ÿñêðàâ³ø³ ³ áàãàòîïëàíîâ³ø³ ïîòðå-
áè, ïîâ’ÿçàí³ ç ñóá’ºêòíîþ ðåàëüí³ñòþ ïàñ³îíàðíî¿ îñîáèñòîñò³, òèì á³ëüøå 
ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿ óòâîðþºòüñÿ ïðè öüîìó. 

1. Åíåðãåòèêà ïîòðåáè ó ñàìîðåàë³çàö³¿ ïàñ³îíàð³¿â îáóìîâëåíà òèì, ùî 
çàäàòêè, çä³áíîñò³, óì³ííÿ, çíàííÿ, ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä ¿õíüî¿ îñîáèñòîñò³ 
ïðàãíóòü äî ìàòåð³àë³çàö³¿ — äî âò³ëåííÿ â ä³ÿëüíîñò³, òâîð÷îñò³, â÷èíêàõ. 

2. Ïîòðåáà ó ñàìîàêòóàë³çàö³¿ âèÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç áàæàííÿ ïàñ³îíàð³ÿ 
áóòè çíà÷óùèì äëÿ ñåáå ³ îòî÷óþ÷èõ â êîíêðåòíèõ êîîðäèíàòàõ ÷àñó — 
«òóò» òà «çàðàç». Ïñèõ³÷íà åíåðã³ÿ ïàñ³îíàð³¿â óòâîðþºòüñÿ çà ðàõóíîê 
òîãî, ùî âîíè çàçâè÷àé àêòèâíî ïðîÿâëÿþòü ñåáå â ñèòóàö³ÿõ, ó÷àñíèêîì 
ÿêèõ âèñòóïàþòü. Ó íèõ º âèðàæåíå ïðàãíåííÿ çàñâ³ä÷èòè ñåáå òóò ³ çàðàç: 
âïëèâàòè íà õ³ä ïîä³é, âèñëîâëþâàòè ñâîþ äóìêó ç ïðèâîäó òîãî, ùî â³ä-
áóâàºòüñÿ, çàÿâëÿòè ÿêèì-íåáóäü ÷èíîì ïðî ñâî¿ ³íòåðåñè òà ö³ííîñò³. 

3. Ïîòðåáà â ñàìîîö³íö³ ïîâ’ÿçàíà ç íàñóùíîþ íåîáõ³äí³ñòþ ïàñ³îíàð³ÿ 
óñâ³äîìëþâàòè ðåçóëüòàòè ð³çíèõ ïðîÿâ³â ñâîãî ß ³ âèçíà÷àòè ñâîº ì³ñöå 
ñåðåä îòî÷óþ÷èõ. ²íàêøå ìè áóäåìî ìàòè çðàçêè íàäïàñ³îíàðíî¿ ïîâåä³í-
êè, êîëè ñóá’ºêò ïîçáóäåòüñÿ ìîæëèâîñò³ ïîäàëüøî¿ êîðåêö³¿ ñâî¿õ ä³é, 
ùî âèçíà÷àþòü ñòàòóñ, âäîñêîíàëåííÿ ³ íàâ³òü ðîçâèòîê. Ñàìîîö³íêà ìîæå 
ñòàòè ïîòóæíèì åíåðãåòè÷íèì äæåðåëîì ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ïàñ³îíàð³ÿ ³ óìîâîþ éîãî ïîñòóïàëüíîãî ðîçâèòêó. 

4. Ïîòðåáà ïàñ³îíàð³¿â ó ñàìîâèðàæåíí³ åíåðãåòè÷íî íàñè÷óºòüñÿ äâîìà 
îáñòàâèíàìè. Ïî-ïåðøå, ïðàãíåííÿì ïðîäåìîíñòðóâàòè ñâî¿ ³íäèâ³äóàëü-
í³ îñîáëèâîñò³ (ñâîºð³äí³ñòü çàäàòê³â, çä³áíîñòåé, õàðàêòåðó, ³íòåðåñ³â, áà-
æàíü, â³ä÷óòò³â, äóìîê òîùî); ïî-äðóãå, íàì³ðàìè â³äñòîþâàòè ³ çàõèùàòè 
ñâîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, âèáðàíèé ñòèëü æèòòÿ ³ ñòàâëåííÿ äî ä³éñíîñò³ (â 
ïðîòèâíîìó âèïàäêó âòðà÷àºòüñÿ, ðîçìèâàºòüñÿ ñóá’ºêòíà ðåàëüí³ñòü ïàñ³-
îíàð³ÿ). 
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5. Ïîòðåáà ïàñ³îíàð³¿â ó ñàìîâäîñêîíàëåíí³ åíåðãåòè÷íî íàñè÷óºòüñÿ çà-
ëåæíî â³ä ðåôëåêñèâíèõ çä³áíîñòåé, â³ä òîãî, íàñê³ëüêè ëþäèíà çàäîâîëå-
íà ñâî¿ì ðîçâèòêîì, äîñÿãíåííÿìè âçàãàë³ àáî â êîíêðåòíèé ïåð³îä æèòòÿ, 
â ðàìêàõ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé [1]. 

6. Ïîòðåáà ïàñ³îíàð³¿â ó ñàìîñòâåðäæåíí³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ïðàãíåí-
í³ äîâåñòè ñîá³ òà ³íøèì ëþäÿì íàÿâí³ñòü òèõ àáî ³íøèõ ïîòåíö³àë³â-
çä³áíîñòåé, çàäàòê³â, ÿêîñòåé, íåîáõ³äíèõ äëÿ âò³ëåííÿ êîíêðåòíèõ ö³ëåé. 
Ó ñàìîñòâåðäæåíí³ ïàñ³îíàð³¿â çëèâàþòüñÿ âîºäèíî äâ³ ïñèõîåíåðãåòè÷í³ 
ñèëè — áàæàííÿ ÷îãî-íåáóäü ³ â³ðà â ñâî¿ ìîæëèâîñò³. «ß õî÷ó ³ ìîæó» — 
òàêèé åíåðãåòèçîâàíèé ëåéòìîòèâ óìîíàñòðî¿â òà â÷èíê³â ïàñ³îíàðíî¿ îñî-
áèñòîñò³. 

7. Ïîòðåáà ïàñ³îíàð³¿â ó ñàìîïîâàç³ íàïîâíþºòüñÿ åíåðã³ºþ çà ðàõóíîê 
ïðàãíåííÿ ëþäèíè âèðàçèòè â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³. Äëÿ öüîãî òèïîâîìó 
ïàñ³îíàð³þ íåîáõ³äíî ï³äòðèìóâàòè ñâîþ ñàìîîö³íêó íà òàêîìó âèñîêîìó 
ð³âí³, ùîá ïîñò³éíî óñâ³äîìëþâàòè âëàñíó ïîâíîö³íí³ñòü ³ ñàìîäîñòàòí³ñòü. 

À. Ìàñëîó â³äì³÷àâ, ùî ëþäèíà, ÿêà ïðàãíå óñâ³äîìèòè ñìèñë ñâîãî 
æèòòÿ, ìàêñèìàëüíî ïîâíî ðåàë³çóâàòè ñåáå, ïîñòóïîâî ïåðåõîäèòü íà âè-
ùèé ñòóï³íü îñîáèñò³ñíîãî ñàìîðîçâèòêó. Ïîíÿòòÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ º ñèí-
òåòè÷íèì, âîíî âêëþ÷àº âñåá³÷íèé òà áåçïåðåðâíèé ðîçâèòîê òâîð÷îãî ³ äó-
õîâíîãî ïîòåíö³àëó ëþäèíè, ìàêñèìàëüíó ðåàë³çàö³þ âñ³õ ¿¿ ìîæëèâîñòåé, 
àäåêâàòíå ñïðèéíÿòòÿ îòî÷óþ÷èõ, ñâ³òó ³ ñâîãî ì³ñöÿ â íüîìó, áàãàòñòâî 
åìîö³éíî¿ ñôåðè ³ äóõîâíîãî æèòòÿ, âèñîêèé ð³âåíü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ³ 
ìîðàëüíîñò³. À. Ìàñëîó âèçíà÷àâ ñàìîàêòóàë³çàö³þ ÿê ïðàãíåííÿ äî ñàìî-
çä³éñíåííÿ, à òî÷í³øå, òåíäåíö³þ àêòóàë³çóâàòè òå, ùî ì³ñòèòüñÿ ÿê ïî-
òåíö³¿ îñîáèñòîñò³ [2]. Öþ òåíäåíö³þ â³í íàçèâàâ ïðàãíåííÿì ëþäèíè ñòàòè 
âñå á³ëüø ³ á³ëüø òèì, êèì âîíà çäàòíà ñòàòè. 

Ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, çà À. Ìàñëîó, öå, ïåðø çà âñå, íàïðóæåííÿ, ïîñòó-
ïîâå çðîñòàííÿ, êðîï³òêà ïðàöÿ ç íàêîïè÷åííÿ ìàëåíüêèõ äîñÿãíåíü [2]. 
Äëÿ íàøîãî äèôåðåíö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçóì³ííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïà-
ñ³îíàðíîñò³ âàæëèâèì º âèä³ëåííÿ À. Ìàñëîó äâîõ òèï³â ñàìîàêòóàë³çîâà-
íèõ îñîáèñòîñòåé. 

Äî ïåðøîãî òèïó íàëåæàòü ëþäè ïðàêòè÷í³, ðåàë³ñòè÷í³, á³ëüø ïðèñòî-
ñîâàí³ äî ïðàêòè÷íîãî æèòòÿ, äî ïîáóòó. Öÿ êàòåãîð³ÿ ñàìîàêòóàë³çîâàíèõ 
îñîáèñòîñòåé æèâå çà ïðèíöèïîì «òóò ³ çàðàç», âîíè îö³íþþòü îòî÷óþ÷èõ 
ãîëîâíèì ÷èíîì ó ïðàêòè÷íîìó, êîíêðåòíîìó ðàêóðñ³ (íàñê³ëüêè âîíè êî-
ðèñí³ àáî äàðåìí³, áåçïå÷í³ àáî íåáåçïå÷í³). Ïîíÿòòÿ «êîðèñòü» äëÿ öèõ 
ëþäåé º ðóø³éíîþ ñèëîþ ¿õ æèòòÿ òà ¿õ òî÷êîþ çîðó íà æèòòÿ. Âîíè á³ëüø 
ñïðÿìîâàí³ äî çàäîâîëåííÿ íèæ÷èõ ëþäñüêèõ ïîòðåá, äî ðîçêðèòòÿ âëàñíî-
ãî ïîòåíö³àëó, óïðàâë³ííÿ íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì, âèêîðèñòîâóþ÷è éîãî äëÿ 
ñâîãî áëàãà. 

Äðóãèé òèï îñîáèñòîñòåé ôàêòè÷íî âèñòóïàº àíàëîãîì ïàñ³îíàð³¿â — 
âîíè ÷àñò³øå òîðêàþòüñÿ âèùî¿ ðåàëüíîñò³, ðåàëüíîñò³ âèùèõ ö³ëåé ³ ö³í-
íîñòåé. Äàíà êàòåãîð³ÿ ëþäåé ÷àñò³øå ï³äïîðÿäêîâóº ñâîº æèòòÿ âèùèì 
ö³ííîñòÿì, óì³º ïîáà÷èòè ïðåêðàñíå â ïîâñÿêäåííîìó. Ñïðèéìàþ÷è ñâ³ò 
ö³ë³ñíî, ó âñ³é éîãî ºäíîñò³, âîíè çàçâè÷àé âèêëèêàþòü ó îòî÷óþ÷èõ ïîçè-
òèâí³ ïî÷óòòÿ äî ñåáå. Âîíè ëåãøå ïðèñòîñîâóþòüñÿ äî çì³í. Íàâêîëèøí³é 
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ñâ³ò ïîñò³éíî ñòèìóëþâàòèìå ¿õ äî ð³çíèõ ôîðì ðåàë³çàö³¿ (ó çîâí³) áàãàò-
ñòâà ¿õ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. 

Íà öüîìó ð³âí³ ó ëþäèíè â³äáóâàºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ÷àñòèíîþ 
ºäèíîãî ïðèðîäíîãî ïëàíåòíîãî îðãàí³çìó, ôîðìóºòüñÿ çäàòí³ñòü áðàòè 
ó÷àñòü ó ôîðìóâàíí³ óìîâ ñòâîðåííÿ íîâîãî ñóñï³ëüñòâà, ðîçóì³ííÿ áåçïå-
ðåðâíîñò³, öèêë³÷íîñò³ ³ áåçìåæíîñò³ ðîçâèòêó, ùî ñï³âïàäàº ç ïîãëÿäàìè 
Ë. Ì. Ãóì³ëüîâà íà ïðèðîäó ïàñ³îíàðíîñò³. 

Îñîáèñòîñò³, ùî ñàìîàêòóàë³çóºòüñÿ, çà À. Ìàñëîó, ïðèòàìàíí³ òàê³ 
âëàñòèâîñò³, ÿê: 

1) ïîâíå ïðèéíÿòòÿ ðåàëüíîñò³ òà êîìôîðòíå ñòàâëåííÿ äî íå¿; 
2) ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ òà ñåáå; 
3) ïðîôåñ³éíà çàõîïëåí³ñòü óëþáëåíîþ ñïðàâîþ, îð³ºíòàö³ÿ íà çàäà÷ó; 
4) àâòîíîìí³ñòü, íåçàëåæí³ñòü â³ä ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ; 
5) çä³áí³ñòü äî ðîçóì³ííÿ ³íøèõ ëþäåé, ïîâàæëèâ³ñòü, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü 

äî ëþäåé; 
6) ïîñò³éíà íîâèçíà, ñâ³æ³ñòü ³äåé, â³äêðèò³ñòü íîâîìó äîñâ³äó; 
7) ðîçìåæóâàííÿ ö³ëåé òà çàñîá³â, çëà òà äîáðà; 
8) ñàìîðîçâèòîê, ïðîÿâ ïîòåíö³àëüíèõ ìîæëèâîñòåé; 
9) ãîòîâí³ñòü äî ðîçâ’ÿçàííÿ íîâèõ ïðîáëåì, óñâ³äîìëåííÿ ñâîãî äîñâ³äó, 

ãîòîâí³ñòü äî êîíãðóåíòíîñò³ ÿê â³äïîâ³äíîñò³ ïåðåæèâàííÿ, óñâ³äîìëåííÿ 
äîñâ³äó éîãî ñïðÿâæíüîãî çì³ñòó. 

Î. Î. Ðåàí ðîçãëÿäàº ñàìîàêòóàë³çàö³þ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ñàìîòðàíñ-
öåíäåíö³þ ÿê ºäèíèé ïðîöåñ, çàñíîâàíèé íà åôåêò³ äîïîâíþâàíîñò³ àáî 
«ñóïåðïîçèö³¿» [6]. Òðàíñöåíäåíö³ÿ ÿê ïðîâ³äíà êàòåãîð³ÿ ãóìàí³ñòè÷íî¿ 
ïñèõîëîã³¿ ïåðåäáà÷àº âèõ³ä ëþäèíè çà ìåæ³ ñâîãî «ß», îð³ºíòàö³þ íà îòî-
÷óþ÷èõ, íà ñâîþ ñîö³àëüíó ä³ÿëüí³ñòü, òîáòî íà òå, ùî é ñêëàäàº êâ³íò-
åñåíö³þ ïàñ³îíàðíîñò³. 

Òîáòî ìè áà÷èìî, ùî ïîòðåáà ó ñàìîàêòóàë³çàö³¿ º ïðîâ³äíîþ âëàñòèâ³ñ-
òþ çð³ëî¿ ïàñ³îíàðíî¿ îñîáèñòîñò³. 

2. Îñîáëèâîñò³ ëîêàë³çàö³¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. 
Îñê³ëüêè îñíîâíèì ïîëåì ðåàë³çàö³¿ ïàñ³îíàðíî¿ àêòèâíîñò³ âèñòóïàº 

ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ, òî é îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ ÷àñòèí îñîáèñòîñò³ 
ïàñ³îíàð³ÿ, íà íàø ïîãëÿä, ïîâèííà áóòè ëîêàë³çàö³ÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. 

Â äàíîìó êîíòåêñò³ äëÿ íàñ º ïðîâ³äíîþ òåçà Ê. Ìóçäèáàºâà ïðî òå, 
ùî â³äïîâ³äàëüí³ñòü º ðåçóëüòàòîì ³íòåãðàö³¿ óñ³õ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é îñî-
áèñòîñò³: ñóá’ºêòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó, îö³íêè âëàñíèõ æèò-
òºâèõ ðåñóðñ³â, åìîö³éíîãî ñòàâëåííÿ äî íåîáõ³äíîãî, âîë³ [3]. Â äàíîìó 
êîíòåêñò³, íà íàø ïîãëÿä, ïðîÿâëÿºòüñÿ ö³êàâà âçàºìîçàëåæí³ñòü — ìîæ-
ëèâ³ñòü âèáîðó, òîáòî ñâ³äîìà ïåðåâàãà ïåâíî¿ ë³í³¿ ïîâåä³íêè, º ïåðåäóìî-
âîþ â³äïîâ³äàëüíîñò³. À îñê³ëüêè âèá³ð ïåðåäáà÷àº äåê³ëüêà àëüòåðíàòèâ, 
çä³éñíþºòüñÿ ó çàãîñòðåí³é, êîíôë³êòí³é ñèòóàö³¿, êîëè ç³òêàþòüñÿ ³íòåðåñè 
îñîáèñòîñò³ ³ ñóñï³ëüñòâà, âëàñí³ òà ÷óæ³â ³íòåðåñè, òî, ôàêòè÷íî, ïàñ³îíàð-
í³ ðèñè âèñòóïàþòü ïåðåäóìîâîþ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Â òàêîìó êîíòåêñò³ ëî-
êàë³çàö³ÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ó ôîðìóâàíí³ ïàñ³îíàðíèõ ðèñ íàáóâàº îñîáëèâî-
ãî çíà÷åííÿ. Êð³ì òîãî, Ê. Ìóçäèáàºâ ï³äêðåñëþâàâ, ùî ÷èì á³ëüøå ñòóï³íü 
ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³, òèì á³ëüøå ³ ñòóï³íü ¿¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ [3]. 
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ßêùî éäåòüñÿ ïðî äîñë³äæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïàñ³îíàðíîñò³, òî, íà 
íàø ïîãëÿä, îñîáëèâî¿ óâàãè ïîòðåáóº âèâ÷åííÿ ëîêàë³çàö³¿ ñîö³àëüíî¿ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³. Ãóìàí³ñòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü ïàñ³îíàðíî¿ îñîáèñòîñò³ ïåðåä-
áà÷àº, ùî ïàñ³îíàð³é íåñå â³äïîâ³äàëüí³ñòü íå ò³ëüêè çà ùîñü, àëå é ïåðåä 
êèìîñü, çà êîãîñü, òîáòî âèÿâëÿº ãðîìàäñüêó ñóòí³ñòüò âêëþ÷åíîñò³ îñî-
áèñòîñò³ ó ñèñòåìó ñóñï³ëüíî-ãðîìàäñüêèõ â³äíîñèí. Ñàìå ñîö³àëüíà â³äïî-
â³äàëüí³ñòü íàïîâíåíà ñâ³òîãëÿäíèì ñìèñëîì, ÿêèé çàñíîâóºòüñÿ íà ñâ³äî-
ìîñò³, ïàòðèîòèçì³ òà ïðîñîö³àëüí³é ñïðÿìîâàíîñò³. 

Íà íàø ïîãëÿä, äîö³ëüíèì ìîæå áóòè ðîçóì³ííÿ ðîë³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ â 
ñòðóêòóð³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïàñ³îíàðíîñò³ ÷åðåç äåô³í³ö³¿ êàóçàëüíî¿ àòðèáó-
ö³¿ (F. Heider [7]). F. Heider çàïðîïîíóâàâ òðè îñíîâí³ ïðèïóùåííÿ. Ïåðøå 
íàãîëîøóº, ùî àäåêâàòíå ðîçóì³ííÿ ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè çàëå-
æèòü â³ä òîãî, ÿê âîíà ñïðèéìàº òà ïîÿñíþº íàâêîëèøí³é ñâ³ò; äðóãå ïðè-
ïóùåííÿ ñòîñóºòüñÿ ïðàãíåííÿ ëþäèíè ïåðåäáà÷óâàòè òà óïðàâëÿòè ñâî¿ì 
îòî÷åííÿì, ñåðåäîâèùåì; à òðåòº ï³äêðåñëþº ñõîæ³ñòü ì³æ ñïðèéíÿòòÿì 
ñîö³àëüíèõ òà ô³³çè÷íèõ îá’ºêò³â [7]. Äëÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçóì³ííÿ âíó-
òð³øíüî¿ ïðèðîäè ïàñ³îíàðíîñò³, íà íàø ïîãëÿä, îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáó-
âàº ãîëîâíà òåçà F. Heider ùîäî ëîêóñó êàóçàëüíîñò³ [7]. Â³í ñòâåðäæóº, ùî 
áóäü-ÿêà ïîä³ÿ (ôàêò, â÷èíîê àáî éîãî íàñë³äêè — óñï³õ, íåâäà÷à òîùî), 
ùî ñïðèéìàºòüñÿ ëþäèíîþ, âèñòóïàº àäèòèâíîþ ôóíêö³ºþ äâîõ ä³þ÷èõ 
ñèë: ñèëè îòî÷åííÿ òà îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â ñóá’ºêòà. 

Ïîä³ÿ = ñèëà îòî÷åííÿ + îñîáèñò³ñí³ ðåñóðñè. 

Ï³ä ñèëîþ îòî÷åííÿ F. Heider ðîçóì³º çîâí³øí³ óìîâè ä³¿ ñóá’ºêòà òà 
ñòóï³íü òðóäíîù³â òèõ çàâäàíü, ÿê³ ðîçâ’ÿçóþòüñÿ íèì, à îñîáèñò³ñí³ ðåñóð-
ñè ì³ñòÿòü ìîæëèâîñò³ ëþäèíè òà ¿¿ ìîòèâàö³þ [7]. 

Ââàæàºìî, ùî äàíà ôîðìóëà ìîæå ïîÿñíþâàòè ñòàíîâëåííÿ ïàñ³îíàð-
íèõ ðèñ îñîáèñòîñò³, ÿê³ òàêîæ ôîðìóþòüñÿ íà îñíîâ³ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåí-
ö³àëó òà ï³ä âïëèâîì ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿, ÿêà ñïðèÿº ¿õíüîìó ðîçêðèòòþ. 

3. Ïåðñîíàë³çàö³ÿ òà ñòèëü ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. 
Â ïðîöåñ³ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ òà ñòàíîâëåííÿ â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ 

ïåðñîí³ô³êàö³¿, òîáòî îòîòîæíþâàííÿ âëàñíîãî îáðàçó «ß» ç î÷³êóâàííÿìè 
íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ. À. Â. Ïåòðîâñüêèé òà Â. À. Ïåòðîâñüêèé ï³äêðåñ-
ëþþòü, ùî â ñó÷àñí³é íàóö³ ïðîêëàäàºòüñÿ íîâèé øëÿõ ³íòåðïðåòàö³¿ îñî-
áèñòîñò³ ÿê ³äåàëüíà ïðåäñòàâëåí³ñòü ³íäèâ³äà â ³íøèõ ëþäÿõ, ÿê ³íîáóòòÿ 
â íèõ, ÿê ¿¿ ïåðñîíàë³çàö³ÿ [4, 5]. Ïðè÷îìó ³íîáóòòÿ ³íäèâ³äà â ³íøèõ 
ëþäÿõ íå º ñòàòè÷íèì ïðîöåñîì, éäåòüñÿ, â ïåðøó ÷åðãó, ïðî ñâîºð³äíå 
«ïðîäîâæåííÿ ñåáå â ³íøîìó» [5]. Ôàêòè÷íî â÷åí³ ïîêàçàëè ìîæëèâ³ñòü 
íàáóòòÿ äðóãîãî æèòòÿ â ³íøèõ ëþäÿõ, ìîæëèâ³ñòü ñòâîðþâàòè â íèõ äîâ-
ãîòðíèâàë³ çì³íè ç ïåâíîþ äèíàì³êîþ. Íà íàø ïîãëÿä, ïîòðåáà ó ïåðñîíà-
ë³çàö³¿ é ñêëàäàº ãîëîâíå ÿäðî îñîáèñò³ñíî¿ ïàñ³îíàðíîñò³, íàäàº ïåâíîãî 
òåîðåòè÷íîãî ïîøòîâõó äî ¿¿ ðîçóì³ííÿ é äîñë³äæåííÿ. 

Îñê³ëüêè ïàñ³îíàðí³ñòü ÿê ÿäðî ïðîñîö³àëüíî¿ îñîáèñòîñò³ çàâæäè âè-
ñòóïàº åêñòåðíàë³çîâàíèì ïîêàçíèêîì ¿¿ àäàïòàö³¿, çàëîìëþºòüñÿ ÷åðåç 
ïðîöåñè ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, ïîðÿä ç ïîòðåáîþ ó ïåðñîíàë³çàö³¿, 
âàæëèâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ïàñ³îíàðíî¿ îñîáèñòîñò³ ìîæóòü âèñòóïàòè ¿¿ 
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êîìóí³êàòèâí³ óñòàíîâêè. Â. Â. Áîéêî âèçíà÷àº êîìóí³êàòèâí³ óñòàíîâêè 
ÿê ãîòîâí³ñòü ñóá’ºêòà ðåàãóâàòè íà ò³ àáî ³íø³ òèïè ïàðòíåð³â ç³ âçàºìîä³¿ 
ïåâíèì ÷èíîì, îö³íêàìè ³ ïåðåæèâàííÿìè ¿õíüî¿ ñóòíîñò³, ïîãëÿä³â ³ ïî-
âåä³íêè, ùî îáóìîâëåíî ñôîðìîâàíèì ó íüîãî äîñâ³äîì ñï³ëêóâàííÿ [1]. 

Äëÿ òåîðåòè÷íîãî ³, îñîáëèâî, ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ òåîð³¿ ïàñ³î-
íàðíîñò³ âàæëèâîþ º òåçà Â. Â. Áîéêà ïðî òå, ùî åíåðãåòè÷íà íàïðóãà 
îáóìîâëåíà ñòàíîì ãîòîâíîñò³ ðåàãóâàòè, ÿêèé, ïîä³áíî äî ïðóæèíè óñåðå-
äèí³ ñóá’ºêòà, âè÷³êóº ñâîãî ìîìåíòó ä³ÿòè [1]. Â äàíîìó âèïàäêó íåîáõ³ä-
íèé ëèøå ïîøòîâõ â³äïîâ³äíîãî ïîäðàçíèêà, ðîëü ÿêîãî ìîæå â³ä³ãðàâàòè 
ïàðòíåð ç³ âçàºìîä³¿, ùî âîëîä³º îçíàêàìè â³äîìîãî òèïàæó, ñóñï³ëüíî-
ïîë³òè÷í³ êðèçè òà ïîøòîâõè òîùî. 

Íà íàø ïîãëÿä, ðîëü êîìóí³êàòèâíèõ óñòàíîâîê â ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ïà-
ñ³îíàð³¿â º âåëè÷åçíîþ — âîíè äîïîìàãàþòü ¿ì «åêîíîìèòè» âíóòð³øí³ ðå-
ñóðñè, ÿê ïñèõ³÷í³, òàê ³ ô³çè÷í³, ùî º äóæå àêòóàëüíèì äëÿ «åíåðãîºìíî¿» 
îñîáèñòîñò³ ïàñ³îíàð³ÿ. Âèíèêíóâøè îäíîãî ðàçó, âîíà ñëóæèòü ëþäèí³ ïî-
ñò³éíî, âèêëèêàþ÷è çâè÷í³ ðåàêö³¿ ó â³äïîâ³äü íà â³äîì³ æèòòºâ³ îáñòà-
âèíè, ñîö³àëüí³ ÿâèùà, ä³ëîâ³ ñèòóàö³¿, òèïè ïàðòíåð³â. Êîëè ïàñ³îíàð³é 
âïåðøå ñòèêàºòüñÿ ç ÿêèì-íåáóäü ïðîÿâîì ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³, â³í âèòðà-
÷àº íåàáèÿê³ çóñèëëÿ äëÿ òîãî, ùîá éîãî çðîçóì³òè ³ îö³íèòè, ïåðåæèâàº 
éîãî ³ ò³ëüêè ïîò³ì ðîáèòü âèñíîâêè, ÿê êðàùå ïîâîäèòèñÿ, ÿê â³äíîñèòèñÿ 
äî ïîä³áíèõ îáñòàâèí. Çóñòð³÷àþ÷èñü ç òèì æå ÿâèùåì íåîäíîðàçîâî, ëþ-
äèíà, ÿêà ìàº âèðàæåí³ ïàñ³îíàðí³ ðèñè, ìîæå íå çä³éñíþâàòè â³äïîâ³äíó 
âíóòð³øíþ ðîáîòó, îñê³ëüêè ¿é âæå â³äîìî, ÿê òðåáà ðåàãóâàòè, çàâäÿêè 
òîìó, ùî «âêëþ÷àºòüñÿ» ãîòîâà ö³ë³ñíà ðåàêö³ÿ-óñòàíîâêà. 

Ïîçèòèâíà óñòàíîâêà äî ëþäåé — ãîòîâí³ñòü îñîáèñòîñò³ äîáðîçè÷ëèâî 
â³äíîñèòèñÿ äî á³ëüøîñò³ îòî÷óþ÷èõ. Âîíà ôîðìóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì âäàëî-
ãî, â îñíîâíîìó, îñîáèñòîãî äîñâ³äó âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè, óíàñë³äîê ïîçèòèâ-
íèõ ïåðåæèâàíü ³ îö³íîê á³ëüøîñò³ æèòòºâèõ åï³çîä³â ñï³ëêóâàííÿ. 

Íàÿâí³ñòü ïîçèòèâíî¿ óñòàíîâêè äî ëþäåé — âàæëèâå çàâäàííÿ ôîð-
ìóâàííÿ ïàñ³îíàðíèõ ðèñ îñîáèñòîñò³, îñê³ëüêè âîíè ïåðåâàæíî ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ ï³ä ÷àñ ïîñò³éíèõ êîíòàêò³â ç ëþäüìè, ïàñ³îíàð³¿ ÿê íîñ³¿ ïîçèòèâ-
íî¿ åíåðã³¿, ïîâèíí³ ôîðìóâàòè â ñîá³ âì³ííÿ ïðîÿâëÿòè äðóæí³é íàñòð³é 
ïðàêòè÷íî äî âñ³õ ïàðòíåð³â ³ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â. Â åòè÷íîìó îáðàç³ 
òàêî¿ îñîáèñòîñò³ ìàþòü äîì³íóâàòè ïîçèòèâí³ äóìêè ïðî ëþäåé, â³ðà â ¿õí³ 
êðàù³ ÿêîñò³. 

Â. Î. Êðèâîëàï÷óê, Â. ². Áàðêî, ². Â. Êë³ìåíêî ï³äêðåñëþþòü, ùî, âçà-
ºìîä³þ÷è ç îòî÷åííÿì, îñîáèñò³ñòü ïðîÿâëÿº ïåâíèé ñòèëü ì³æîñîáèñò³ñíî¿ 
ïîâåä³íêè, ñï³ââ³äíîñèòü ñâîþ ïîâåä³íêó ç îö³íêàìè ðåôåðåíòíèõ ëþäåé 
íà ð³âí³ ñâ³äîìîãî ñàìîêîíòðîëþ, à òàêîæ íåñâ³äîìî ç ñèìâîë³êîþ ³äåíòè-
ô³êàö³¿. 

Äàíèé êîíöåïòóàëüíèé ï³äõ³ä äîçâîëèâ íàì åêñòðàïîëþâàòè îñíîâí³ 
ïîëîæåííÿ òåîð³¿ Ò. Ë³ð³ ùîäî ìîæëèâèõ âàð³àíò³â ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçà-
ºìîä³¿. Ç âîñüìè âèä³ëåíèõ íèì âàð³àíò³â (âëàäíî-ë³äóþ÷èé, íåçàëåæíî-
äîì³íóþ÷èé, ïðÿìîë³í³éíî-àãðåñèâíèé, íåäîâ³ðëèâî-ñêåïòè÷íèé, ïîê³ðíî-
ñîðîì’ÿçëèâèé, çàëåæíî ñëóõíÿíèé, ñï³âïðàöþþ÷èé-êîíâåíö³éíèé, 
â³äïîâ³äàëüíî-âåëèêîäóøíèé) ìîæíà ï³ä³áðàòè õàðàêòåðèñòèêè íå ò³ëüêè 
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äëÿ ïàñ³îíàðíî¿, àëå é äëÿ ñóáïàñ³îíàðíî¿ îñîáèñòîñò³. Öÿ õàðàêòåðèñòèêà 
³íäèâ³äóàëüíî¿ ïàñ³îíàðíîñò³ º äëÿ íàñ âàæëèâîþ, îñê³ëüêè ïàñ³îíàðí³ñòü 
ÿê îñîáèñò³ñíà õàðàêòåðèñòèêà íå ò³ëüêè ôîðìóºòüñÿ, àëå é çð³ëî ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ ñóòî â ïðîöåñ³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. 

Òàêèì ÷èíîì, ÿê ïîêàçàâ àíàë³ç íàóêîâèõ ïåðøîäæåðåë, â ñó÷àñí³é íà-
óö³ êîíöåïö³ÿ ïàñ³îíàðíîñò³ íå îòðèìàëà ïîì³òíîãî ðîçâèòêó. Ñõîæ³ çà 
âåêòîðàìè çàñòîñóâàííÿ òà ïîâåä³íêîâèìè ïàòåðíàìè ïðîáëåìè ÷àñòî ñòà-
âàëè ïðåäìåòîì ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü (âèâ÷åííÿ îáäàðîâàíîñò³, àãðå-
ñèâíîñò³, êîíôîðìíîñò³ ³ ë³äåðñòâà ³ ³í.). Íàêîïè÷åíèé äîñâ³ä ðîçâ’ÿçàííÿ 
çàâäàíü, ÿê³ ñòàâèëèñÿ ï³ä ÷àñ öèõ äîñë³äæåíü, íèçêà ïñèõîëîã³÷íèõ òåî-
ð³é, íàÿâí³ñòü åìï³ðè÷íèõ ìåòîä³â ñôîðìóâàëè â³äïîâ³äíå ïðîáëåìíå ïîëå, 
ÿêå ñòâîðèëî óìîâè äëÿ âèâ÷åííÿ ïàñ³îíàðíîñò³ â ñó÷àñíîìó êîíòåêñò³. 

Àíàë³ç ë³òåðàòóðè òà àâòîðñüê³ íàïðàöþâàííÿ äîçâîëÿþòü âèä³ëèòè 
ñïåöèô³÷í³ ïñèõîëîã³÷í³ óòâîðåííÿ òà ôåíîìåíè, ÿê³ ìîæóòü âèñòóïàòè 
åìï³ðè÷íèìè ãàðàíòàìè òà ñòðóêòóðíèìè êîìïîíåíòàìè ïàñ³îíàðíîñò³ ÿê 
äèôåðåíö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ÿâèùà. Äî ö³º¿ êàòåãîð³¿ â³äíîñÿòüñÿ ïî-
òðåáà îñîáèñòîñò³ ó ñàìîàêòóàë³çàö³¿, îñîáëèâîñò³ ëîêàë³çàö³¿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³, ïåðñîí³ô³êàö³¿ òà ñòèëþ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. 
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ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÄÅÒÅÐÌÈÍÀÍÒÛ ËÈ×ÍÎÑÒÍÎÉ ÏÀÑÑÈÎÍÀÐÍÎÑÒÈ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà âûäåëåíèþ è ïñèõîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêå îñíîâíûõ 

âíóòðåííèõ äåòåðìèíàíò ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòíîé ïàññèîíàðíîñòè, êîòîðûå ìîãóò 
âûñòóïàòü ýìïèðè÷åñêèìè ãàðàíòàìè è ñòðóêòóðíûìè êîìïîíåíòàìè ïàññèîíàð-
íîñòè êàê äèôôåðåíöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ. 

Ê íèì îòíåñåíû ïîòðåáíîñòü ëè÷íîñòè â ñàìîàêòóàëèçàöèè, îñîáåííîñòè ëîêàëè-
çàöèè îòâåòñòâåííîñòè, ïåðñîíèôèêàöèè è ñòèëÿ ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàññèîíàðíîñòü, âíóòðåííÿÿ ñòðóêòóðà, ñàìîàêòóàëèçàöèÿ, 
ëîêóñ êîíòðîëÿ, ïåðñîíèôèêàöèÿ, ñòèëü âçàèìîäåéñòâèÿ. 
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competitor of department by a differential and special psychology 
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BASIC DETERMINANT OF PASSIONAR PERSONALITY 

Summary
The article is devoted a selection and psychological description of basic internal 

determinant of becoming of passionar personality, which can come forward empiric 
guarantors and structural components of passionar personality as the differentially-
psychological phenomenon. 

To them taken requirement of personality in selfactualization, feature of localiza-
tion of responsibility, personification and style of interpersonality co-operation. 

Key words: passionar, underlying structure, selfactualization, locus control, per-
sonification, style of cooperation. 
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Ãóùèíà Ò. Þ. 
êàíä. ïñèõîë. íàóê, äîöåíò êàôåäðû ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêè 
Íàöèîíàëüíîãî òåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà Óêðàèíû 
«Êèåâñêèé ïîëèòåõíè÷åñêèé èíñòèòóò» 

ÊÎÍÔËÈÊÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÏÐÎÁËÅÌÅ 
ÑÎÖÈÀËÈÇÀÖÈÈ 

Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíî ñîäåðæàíèå êîíôëèêòîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê 
ïðîáëåìå ñîöèàëèçàöèè, ðàññìîòðåíû ìîäåëè âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîíôëèê-
òà â òåîðèÿõ ëè÷íîñòíîãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèàëèçàöèÿ, êîíôëèêò, âíóòðèëè÷íîñòíûé êîíôëèêò, 
ðîëåâîé êîíôëèêò, âîçðàñòíîé êðèçèñ, äåâèàöèÿ, êîíôëèêòíûé ñìûñë. 

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè îáóñëîâëåíà ïðåæäå 
âñåãî ýêçèñòåíöèàëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, è åå 
ðåøåíèå âîçìîæíî áëàãîäàðÿ ðàñøèðåíèþ ìåòîäîëîãè÷åñêîãî àïïàðàòà 
ñîâðåìåííîé íàóêè íîâûìè ïîäõîäàìè è íàïðàâëåíèÿìè. Ñèñòåìà âçàè-
ìîîòíîøåíèé «÷åëîâåê–îáùåñòâî» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äèàëåêòè÷åñêîå 
âçàèìîäåéñòâèå, êîòîðîìó ñâîéñòâåííà âíóòðåííÿÿ ïðîòèâîðå÷èâîñòü, 
êîíôëèêòíîñòü. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà êîíôëèêòîãåí-
íîñòü ñîöèàëèçàöèè ïðîÿâëÿåòñÿ îñîáåííî ÷àñòî è îñòðî êàê âî âíåø-
íåé ðåàëüíîñòè ñîöèàëüíîé æèçíè, òàê è âî âíóòðåííåé ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ðåàëüíîñòè æèçíåííîãî ïóòè êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. Ïðèìåíåíèå 
êîíôëèêòîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ïðîáëåìå ñîöèàëèçàöèè ïîçâîëÿåò íå 
òîëüêî ðåøàòü çàäà÷è ïîèñêà ïóòåé ïðåäîòâðàùåíèÿ êðèçèñíûõ ôîðì ñî-
öèàëèçàöèè, íî è, ïðåæäå âñåãî, ïîèñêà óñëîâèé, ïðè êîòîðûõ âîçìîæíî 
èñïîëüçîâàòü ïîçèòèâíûé ïîòåíöèàë êîíôëèêòíîãî õàðàêòåðà ñîöèàëè-
çàöèè. 

Èññëåäîâàíèå ïðîáëåìû ñîöèàëèçàöèè èìååò ñîëèäíóþ òðàäèöèþ èç-
ó÷åíèÿ. Òåîðåòè÷åñêîé îñíîâîé äëÿ ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ïîäõîäîâ ê 
ôåíîìåíó ñîöèàëèçàöèè ïîñëóæèëè âçãëÿäû ñîöèîëîãîâ Õ²Õ ñò Ô. Ãèä-
äèíãñà, À. Äèñòåâåðãà, Î. Êîíòà, Ã. Ñïåíñåðà è äð., êîòîðûå óêàçûâàëè íà 
íåñîñòîÿòåëüíîñòü èçó÷åíèÿ ïðèæèçíåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè áåç 
ó÷åòà ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ. Ïðåäëîæåííûé ñîöèîëîãàìè òåðìèí «ñîöèà-
ëèçàöèÿ» ïåðâîíà÷àëüíî èìåë áîëåå óçêîå çíà÷åíèå è îïðåäåëÿë ñîöèà-
ëèçàöèþ êàê îêóëüòóðèâàíèå, ôîðìèðîâàíèå «ïðàâèëüíîãî» ïîâåäåíèÿ 
ïîä âëèÿíèåì íîðìàòèâíî-êîíòðîëèðóþùèõ ñèñòåì îáùåñòâà (Ê. Ìàðêñ, 
Ã. Ìàðêðóçå, Ë. Ñýâ, Ý. Äþðêãåéì, Ò. Ïàðñîíñ, Äàðåíäîðô è äð.). 

Ñîâðåìåííûå äåôèíèöèè êàòåãîðèè «ñîöèàëèçàöèÿ» ïðåäñòàâëÿþò åå 
êàê: 

ñïåöèôè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ïðîäóêò ñîöèàëüíî-ïñèõè÷åñêîãî îòðàæå-
íèÿ ñîöèàëüíîé æèçíè, ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé; 

ìåæïîêîëåí÷åñêàÿ òðàíñìèññèÿ ñîöèàëüíûõ è êóëüòóðíûõ öåííîñòåé; 

© Ãóùèíà Ò. Þ., 2013
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ïðîöåññ óñâîåíèÿ è àêòèâíîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ èíäèâèäîì ñîöèàëüíî-
ãî îïûòà, ñîöèàëüíûõ ðîëåé, íîðì, öåííîñòåé, íåîáõîäèìûõ äëÿ óñïåøíîé 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè â îáùåñòâå; 

ñîöèàëüíàÿ ýâîëþöèÿ ÷åëîâåêà. 
Ïîëèàñïåêòíîñòü èçó÷åíèÿ ñîöèàëèçàöèè, òåì íå ìåíåå, èìååò íå-

ñêîëüêî ñîãëàñîâàííûõ ìîìåíòîâ. Ïðàêòè÷åñêè âñå èññëåäîâàòåëè âèäÿò 
â ñîöèàëèçàöèè ìåõàíèçì îïòèìèçàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ âíóòðè ñèñòåìû 
«ëè÷íîñòü — ñîöèóì». Ñóùíîñòü åãî äåéñòâèÿ ñîñòîèò â ïðèâèòèè ÷åëîâå-
êó òàêîãî ðîäà çíàíèé, íàâûêîâ, óìåíèé, òàêîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå áû 
îáåñïå÷èâàëè, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñîõðàííîñòü è ïîääåðæàíèå ñîöèàëüíûõ 
ñòðóêòóð, ñ äðóãîé — ñïîñîáñòâîâàëè áû óñïåøíîé èíòåãðàöèè èíäèâèäà â 
ñîöèî-êóëüòóðíîå ïðîñòðàíñòâî, è ÷òî îñîáåííî âàæíî, ñïîñîáñòâîâàëè åãî 
ñàìîðàçâèòèþ è ñàìîðàñêðûòèþ â ñîöèóìå. 

Îäíàêî ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè íå îãðàíè÷åí òîëüêî âíåøíåé äåòåðìè-
íèðîâàííîñòüþ. Ñîöèàëèçàöèÿ, âûñòóïàÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ îáùåãî 
ïðîöåññà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ÿâëÿåòñÿ òàêæå è èíäèâèäóàëèçàöèåé, êà-
÷åñòâåííûì ïðåîáðàçîâàíèåì âíóòðåííåãî ìèðà, óòâåðæäåíèåì ñâîåé íå-
ïîâòîðèìîñòè è óíèêàëüíîñòè. Ïî ìíåíèþ Â. Ìîñêàëåíêî, îñîáàÿ îñòðîòà 
ïðîáëåìû ñîöèàëèçàöèè-èíäèâèäóàëèçàöèè ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî â ïðî-
öåññå ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòüþ ðåøàåòñÿ òàêàÿ ñëîæíàÿ çàäà÷à, êàê ïðî-
ÿâëåíèå îäíîâðåìåííî äâóõ ïðîòèâîïîëîæíûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
êà÷åñòâ — ñîöèàëüíîé ëàáèëüíîñòè è ïåðñîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè [16]. 

Â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå íå âûçûâàåò ðàçíî÷òåíèé è òîò ôàêò, ÷òî 
äîñòèæåíèå äâóíàïðàâëåííîé öåëè ñîöèàëèçàöèè ñîïðÿæåíî ñ íåìàëûìè 
òðóäíîñòÿìè è çà÷àñòóþ ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçëè÷íûìè êîíôëèêòíûìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè. «Îáùåñòâî» è «ëè÷íîñòü» íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî 
ïðîòèâîðå÷èÿ, òàê êàê ëè÷íîñòü íå ïðîñòî âõîäèò â ñèñòåìó ñîöèàëüíûõ 
ñâÿçåé è àäàïòèðóåòñÿ â îáùåñòâå, íî è â òîé èëè èíîé ìåðå åñëè íå ïðî-
òèâîñòîèò îáùåñòâó àêòèâíî, òî âñåãäà êàê-òî ñîïðîòèâëÿåòñÿ æèçíåííûì 
îáñòîÿòåëüñòâàì. Ëè÷íîñòü êàê åäèíè÷íîå ðàçâèâàåòñÿ çíà÷èòåëüíî äèíà-
ìè÷íåé îáùåñòâà (îáùåãî), è âîçìîæíîñòü íàðóøåíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ÷å-
ëîâåêà è ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîé ñðåäû âñåãäà îáúåêòèâíî îáóñëîâëåíà [12]. 

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ïðîäóêòèâíûì ðåøåíèåì äàííîé ïðîáëåìû ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå êîíôëèêòîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ôåíîìåíó «ñîöèàëè-
çàöèÿ». Åãî ñóòü ñîñòîèò â ïðèçíàíèè êîíôëèêòíîé ïðèðîäû îáùåñòâà è 
÷åëîâåêà, ïîëîæåíèè ïðî ðîäîâóþ âçàèìîñâÿçü âñåõ óðîâíåé ïðîÿâëåíèÿ 
ôåíîìåíà «êîíôëèêò» [4, 18]. Ïðèìåíåíèå êîíôëèêòîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà 
ê ïðîáëåìå ñîöèàëèçàöèè ïîçâîëÿåò ðàñøèðèòü ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåõàíèç-
ìàõ è ôîðìàõ åå ïðîòåêàíèÿ. 

Öåëü íàøåé ñòàòüè: íà îñíîâå êîíôëèêòîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ òåîðèé ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ âûÿñíèòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ 
ïðèðîäó, ñïåöèôèêó è îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ êîíôëèêòà íà ïðîöåññ ñîöèà-
ëèçàöèè. 

Êàê ïîêàçûâàåò àíàëèç ëèòåðàòóðû, èäåÿ êîíôëèêòíîãî õàðàêòåðà ñîöè-
àëèçàöèè àêòèâíî ðàçðàáàòûâàëàñü ñ ìîìåíòà çàðîæäåíèÿ íàó÷íûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé î âçàèìîîòíîøåíèÿõ ëè÷íîñòè è ñîöèóìà. Ðàáîòû Ý. Äþðêãåéìà 
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(1893), Ì. Âåáåðà (1905, 1920), Ã. Çèììåëÿ (1950), Ë. Êîçåðà (1956), Ð. Äà-
ðåíäîðôà (1959), Ò. Ïàðñîíñà (1968), Ð. Ìåðòîíà (1957, 1966) è äðóãèõ 
èññëåäîâàòåëåé, ïî ñóòè, ÿâëÿþòñÿ êîíôëèêòîëîãè÷åñêèì àíàëèçîì ïðî-
áëåì ñîöèàëèçàöèè. Òàê, Ã. Çèììåëü íàçâàë îòíîøåíèÿ ìåæäó ëè÷íîñòüþ 
è ñîöèóìîì — ñîöèîëîãè÷åñêîé òðàãåäèåé, òàê êàê ñòðåìëåíèå ëè÷íîñòè ê 
ðàçâèòèþ ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé, íåçàâèñèìî îò ïîòðåáíîñòåé â íèõ îáùåñòâà, 
ñòàëêèâàåòñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ îãðàíè÷èâàòü ñâîå ðàçâèòèå âûïîëíåíèåì 
òîëüêî îïðåäåëåííûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, ïðîäèêòîâàí-
íûõ îáùåñòâåííûìè òðåáîâàíèÿìè [7]. 

Â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïîíÿòèå «êîíôëèêò» îïðåäåëÿåòñÿ êàê 
òðóäíîðàçðåøèìîå ïðîòèâîðå÷èå, ñâÿçàííîå ñ îñòðûìè ýìîöèîíàëüíûìè 
ïåðåæèâàíèÿìè (Í. Ãðèøèíà). Â îïðåäåëåíèè À. Àíöóïîâà, À. Øèïèëîâà 
êîíôëèêò ïîíèìàåòñÿ êàê «íàèáîëåå äåñòðóêòèâíûé ñïîñîá ðàçâèòèÿ è çà-
âåðøåíèÿ çíà÷èìûõ ïðîòèâîðå÷èé, âîçíèêàþùèõ â ïðîöåññå ñîöèàëüíîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ, à òàêæå áîðüáà ïîäñòðóêòóð ëè÷íîñòè» [4]. Á. Õàñàí ðàñ-
ñìàòðèâàåò ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíôëèêò ïðåæäå âñåãî êàê õàðàêòåðèñòèêó 
âçàèìîäåéñòâèÿ: «êîíôëèêò — ýòî òàêàÿ ñïåöèàëüíàÿ îðãàíèçîâàííîñòü 
âçàèìîäåéñòâèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò óäåðæèâàòü åäèíñòâî ñòîëêíóâøèõñÿ 
äåéñòâèé çà ñ÷åò ïîèñêà èëè ñîçäàíèÿ ðåñóðñîâ è ñðåäñòâ ðàçðåøåíèÿ ïðåä-
ñòàâëåííîãî â ñòîëêíîâåíèè ïðîòèâîðå÷èÿ» [18, ñ. 23]. 

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ ìîäåëü âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà. Ïñè-
õîàíàëèòè÷åñêàÿ ìîäåëü â íàèáîëåå ïîëíîì îáúåìå ïðåäñòàâëÿåò ðàññìî-
òðåíèå âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà êàê êîíôëèêòà ïñèõîñîöèàëüíîãî, 
äåòåðìèíèðóåìîãî ñîöèàëüíûì äàâëåíèåì íà ëè÷íîñòü. Ñîöèàëèçèðóþ-
ùàÿ ðîëü âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðåâîäå ïðèðîäíûõ 
ïîòðåáíîñòåé-âëå÷åíèé â ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûå ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ. 
Îäíàêî èõ ïîñëåäñòâèÿ èíòåðïðåòèðóþòñÿ äâîÿêî: åñëè ñ òî÷êè çðåíèÿ 
ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûõ íîðì äåéñòâèÿ ëè÷íîñòè ñîöèàëèçèðîâàíû è îäî-
áðÿþòñÿ, òî ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ èì ìîãóò ñî-
ïóòñòâîâàòü ñåðüåçíûå âíóòðèëè÷íîñòíûå ïðîáëåìû [1; 4]. 

Ðîëåâàÿ ìîäåëü âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà. Îñîáåííîñòè ôåíî-
ìåíîâ ðîëåâîé èäåíòèôèêàöèè â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè, â òîì ÷èñëå è 
ðîëåâîé êîíôëèêòíîé ñîöèàëèçàöèè, ïðåäñòàâëåíû â òåîðèÿõ ñîöèàëü-
íîãî ïîðÿäêà Ò. Ïàðñîíñà, ñèìâîëè÷åñêîãî èíòåðàêöèîíèçìà (Äæ. Ìèäà, 
Ë. Êîëáåðãà, È. Ãîôìàíà è äð.), â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîëèãðóï-
ïîâîé ïðèíàäëåæíîñòè ëè÷íîñòè (ß. Êîëîìèíñêèé), ðîëåâîé ñîöèàëèçàöèè 
(Ï. Ãîðíîñòàé). 

Â èíòåðàêöèîíèñòñêèõ ìîäåëÿõ ñîöèàëèçàöèè âíóòðåííèé êîíôëèêò 
ðàññìàòðèâàåòñÿ â êîíòåêñòå íàðóøåíèÿ ðîëåâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ: ìåæäó 
ëè÷íîñòüþ è ðåôåðåíòíûìè ãðóïïàìè, âíóòðè ëè÷íîñòè ìåæäó ðàçëè÷íûìè 
ðîëÿìè. Ñîöèàëüíàÿ ñðåäà ðåïðåçåíòèðóåòñÿ äëÿ ëè÷íîñòè â ôîðìå ìíîæå-
ñòâåííûõ ìèêðîñîöèóìîâ — ñåìüÿ, ó÷åáíàÿ ãðóïïà, äðóæåñêàÿ êîìïàíèÿ è 
ò. ä., ãäå ëè÷íîñòè ïðåäñòîèò âûïîëíÿòü âïîëíå îïðåäåëåííûå ôóíêöèè. Ïî-
ëèãðóïïîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü, ïî îöåíêå ß. Êîëîìèíñêîãî, ïîðîæäàåò ïî-
ëèðîëåâóþ ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè [10]. Ñèòóàöèÿ ïîëèðîëåâîé ñòðóêòóðû ëè÷-
íîñòè ìîæåò âîçíèêíóòü è â ðàìêàõ îäíîé ãðóïïû. Îòñþäà âîçíèêàåò âåñüìà 
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ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà ðåôåðåíòíîñòè ìèêðîñîöèàëüíîé ñðåäû äëÿ ëè÷íîñòè. 
Âíóòðèëè÷íîñòíûé êîíôëèêò âîçíèêàåò êàê îòâåò íà íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó 
öåííîñòÿìè è ðîëåâûìè îæèäàíèÿìè, èñõîäÿùèìè èç ðàçëè÷íûõ ðåôåðåíò-
íûõ ãðóïï, â êîòîðûå âõîäèò èíäèâèä, ïîñêîëüêó ãîòîâíîñòü è óìåíèå ñîîò-
âåòñòâîâàòü ðîëåâûì ñòàíäàðòàì îäíîé ðåôåðåíòíîé ãðóïïû íå îçíà÷àåò òîãî 
æå â äðóãîé  [6]. Êðîìå ìíîæåñòâåííî-ðîëåâîãî âíóòðåííåãî êîíôëèêòà, âû-
äåëÿþò òàêæå ìåæðîëåâûå êîíôëèêòû (ìåæäó íåñîâìåñòèìûìè èëè òðóäíî 
ñîâìåñòèìûìè îæèäàíèÿìè ðàçëè÷íûõ ðîëåé, îäíîâðåìåííî àêòóàëüíûõ 
äëÿ ëè÷íîñòè); âíóòðèðîëåâûå êîíôëèêòû (ìåæäó ðîëåâûìè îæèäàíèÿìè, 
ïðåäúÿâëÿåìûìè îäíîìó èñïîëíèòåëþ ðàçëè÷íûìè ãðóïïàìè), ëè÷íîñòíî-
ðîëåâûå êîíôëèêòû (ìåæäó êà÷åñòâàìè, âíóòðåííèìè öåííîñòÿìè, ñòàíäàð-
òàìè, ïðåäñòàâëåíèÿìè è ïîòðåáíîñòÿìè èíäèâèäà êàê ëè÷íîñòè è ñîöèàëü-
íîé ðîëüþ èëè óñòàíîâëåííûì ðîëåâûì ïîâåäåíèåì) [3; 6]. 

Âíóòðèëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû â êîíòåêñòå ðîëåâûõ òåîðèé ðàññìàòðèâà-
þòñÿ êàê èíäèêàòîðû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè ëè÷íîñòè. 
Ïî ìíåíèþ È. Ñ. Êîíà, â îñíîâå âîçíèêàþùèõ ðîëåâûõ êîíôëèêòîâ ëåæèò 
íåñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè ê áûñòðîé ñìåíå «ðîëåâûõ ìàñîê», áûñòðî ïåðåñòðà-
èâàòüñÿ è ñîîòâåòñòâîâàòü íîâûì ñèòóàöèÿì è òåì íîðìàòèâíûì, ñèìâîëè-
÷åñêèì òðåáîâàíèÿì, êîòîðûå ðîëü ïðåäúÿâëÿåò ÷åëîâåêó êàê ïåðñîíå «ñî-
öèàëüíîãî òåàòðà» [11]. Ðèñê ðîëåâîé íåàäåêâàòíîñòè îñîáåííî ïîâûøàåòñÿ 
â ïåðèîäû êðèçèñíûõ ïñèõîñîöèàëüíûõ ïåðåõîäîâ. Êàæäûé òàêîé ïåðåõîä 
çíàìåíóåò ñîáîé î÷åðåäíîé «øàã» ëè÷íîñòè â ðàñøèðÿþùååñÿ ñîöèàëüíî-
ðîëåâîå ïðîñòðàíñòâî è ÷ðåâàò ñèòóàöèÿìè, êîãäà ïðåäúÿâëÿåìûå ðîëåâûå 
òðåáîâàíèÿ ìîãóò ïðåâûøàòü àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà. 

Âîçðàñòíàÿ ìîäåëü âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà. Îñíîâó ïîíè-
ìàíèÿ ïðîöåññà ñîöèàëèçàöèè â ðàìêàõ âîçðàñòíûõ òåîðèé ðàçâèòèÿ ñî-
ñòàâëÿåò èäåÿ î òîì, ÷òî ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ïîäðàçóìåâàåò íå òîëüêî íå-
ïðåðûâíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ îêðóæàþùèìè åå ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûìè 
êîíòåêñòàìè, íî è èçìåíåíèå ëè÷íîñòè. Îñîáóþ âàæíîñòü èìååò ôàêòîð 
ñòàäèàëüíîñòè ðàçâèòèÿ, êîòîðûé ðàñêðûâàåò çàêîíîìåðíîñòè êà÷åñòâåí-
íûõ èçìåíåíèé â ëè÷íîñòíîé ñòðóêòóðå [17]. 

Â èññëåäîâàíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìàì âîçðàñòíûõ êðèçèñîâ, ðàñ-
êðûâàåòñÿ ñïåöèôèêà êðèòè÷åñêèõ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé, ñîïðîâî-
æäàþùèõ îñîáåííîñòè âçðîñëåíèÿ ÷åëîâåêà (Ë. Âûãîòñêèé, Ë. Áîæîâè÷, 
Ò. Äðàãóíîâà, Â. Èëèé÷óê, Ê. Ïîëèâàíîâà, È. Äóáðîâèíà, À. Ïðèõîæàí, 
Ë. Ðåãóø, Í. Òîëñòûõ, Ý. Ýðèêñîí). Òðàäèöèîííî âîçðàñòíîé êðèçèñ ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ïåðåõîäíûé ïåðèîä, íåèçáåæíî ïåðåæèâàåìûé ÷åëîâå-
êîì ïðè ñìåíå âîçðàñòíûõ ýòàïîâ, çàâåðøåíèè îïðåäåëåííîé ñòàäèè ðàçâè-
òèÿ. Íà÷àëî åãî îïðåäåëÿåòñÿ êîíôëèêòîì ìåæäó æåëàåìûì è äîñòóïíûì, 
ò. å. îòðàæåíèåì òîãî, íàñêîëüêî ðåôëåêñèâíûå ìîäåëè (ïðåäñòàâëåíèÿ 
÷åëîâåêà î ñàìîì ñåáå, ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, îá îêðóæàþùåì ìèðå, ñïîñî-
áû ñàìîðåïðåçåíòàöèè, ñàìîîöåíêà, ñàìîîòíîøåíèå, óðîâåíü ïðèòÿçàíèé, 
âåäóùèå ìîòèâû, òèïû è ñïîñîáû ñîâëàäàíèÿ ñ æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè) 
ñîîòíîñÿòñÿ ñ áèîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòüþ îðãàíèçìà îáåñïå÷èòü ïðîãíîçè-
ðóåìóþ æèçíåííóþ òðàåêòîðèþ. Îñíîâíîé ñèìïòîì ðàçâèâàþùåãîñÿ âîç-
ðàñòíîãî êðèçèñà âûðàæàåòñÿ â ñòðåìëåíèè ê ñìåíå âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè, 
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òàê êàê ðåàëèçàöèÿ åå â íîâûõ âîçðàñòíûõ óñëîâèÿõ çàòðóäíåíà, íåâîç-
ìîæíà, ïðåæíÿÿ âîçðàñòíàÿ äåòåðìèíàíòà èñ÷åðïàíà. 

Â îòëè÷èå îò âîçðàñòíîãî êðèçèñà, êðèçèñû æèçíåííîãî ïóòè äåòåðìè-
íèðîâàíû «ñâåðõó» — âõîæäåíèåì èíäèâèäà â íîâûé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, 
ñìåíîé åãî âåäóùåé ñîöèàëüíîé ðîëè; ïðè ýòîì ÷åëîâåê íå ðàñïîëàãàåò íå-
îáõîäèìûì îïûòîì, îòñóòñòâóþò ïñèõîñîöèàëüíûå ïðåäïîñûëêè (çíàíèÿ, 
óìåíèÿ, íàâûêè) ê ïðèíÿòèþ íîâîé ðîëè [5]. Ï. Ãîðíîñòàé àíàëèçèðóåò 
ðàçëè÷íûå òèïû æèçíåííûõ êðèçèñîâ êàê ñìåíó æèçíåííûõ ðîëåé. Â êà-
÷åñòâå îäíîãî èç ðàííèõ èíäèêàòîðîâ æèçíåííûõ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé 
àâòîð ðàññìàòðèâàåò ðîëåâîé êîíôëèêò. Ëè÷íîñòíûå äèñãàðìîíèè îïîñðåä-
ñòâóþòñÿ ðîëåâûìè äèñôóíêöèÿìè: ðîëåâûì èíôàíòèëèçìîì, ðîëåâûìè 
äåâèàöèÿìè, ðîëåâîé áëîêàäîé [3; 6]. 

Â êëàññèôèêàöèè Â. Êîçëîâà äëÿ âñåõ âèäîâ êðèçèñîâ õàðàêòåðíû îáùèå 
ïàòòåðíû ïåðåæèâàíèé: îùóùåíèå íåñïðàâåäëèâîñòè æèçíè è âðàæäåáíî-
ñòè îêðóæàþùèõ, ÷óâñòâî îò÷àÿíüÿ, íåóâåðåííîñòü â ñåáå, ÷óâñòâî îäèíî-
÷åñòâà, ñòðàõ, èçìåíåíèå ñèñòåìû öåííîñòåé, íåàäåêâàòíîñòü ðåàêöèé, ïî-
âûøåííàÿ òðåâîæíîñòü. Îäíàêî â êàæäîì âèäå êðèçèñà ìîæíî çàìåòèòü 
ïðåîáëàäàþùèå ïåðåæèâàíèÿ. Òàê, ñîöèàëüíûé êðèçèñ îòðàæàåò îñòðûå 
ïðîáëåìû «ñîöèàëüíîãî ëèöà» ñóáúåêòà, ñîäåðæèò ìàêñèìàëüíî âûðàæåí-
íûå îùóùåíèÿ íåóâåðåííîñòè â ñåáå, íåñïðàâåäëèâîñòè æèçíè, ÷óâñòâî 
îäèíî÷åñòâà. Âåäóùèì êîíôëèêòíûì ïåðåæèâàíèåì ìàòåðèàëüíîãî êðè-
çèñà ÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå íåñïðàâåäëèâîñòè æèçíè, îñóæäàåòñÿ âíåøíÿÿ 
ïðè÷èíà ôðóñòðàöèè èëè ðàçðåøåíèå ñèòóàöèè âìåíÿåòñÿ â îáÿçàííîñòü 
äðóãîìó ëèöó. Ïèêîì äðàìàòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé âûñòóïàþò ýêçèñòåíöè-
àëüíûå (ïñèõîäóõîâíûå, òåðìèíàëüíûå) êðèçèñû æèçíåííîãî ïóòè, êîòî-
ðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîòåðåé ñìûñëà ñîáñòâåííîé æèçíè, àêòóàëèçàöèåé åå 
òðàãè÷íîñòè, ïðåäåëüíîãî îäèíî÷åñòâà è ñîçäàþò ñèòóàöèþ âûáîðà ìåæäó 
íà÷àëîì íîâîé æèçíè èëè ïðåêðàùåíèåì ñóùåñòâîâàíèÿ [9]. 

Âíóòðèëè÷íîñòíûé êîíôëèêò â êîíöåïöèÿõ äåâèàíòíîé ñîöèàëèçà-
öèè. Îñíîâó äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè ñîñòàâëÿåò êîíôëèêò ìåæäó 
îáùåñòâåííûìè è ëè÷íîñòíûìè èíòåðåñàìè (Ñ. Áåëè÷åâà, Å. Çìàíîâñêàÿ, 
Í. Êèâåíêî, Ï. Ïàâëåíîê, À. Òàðíîâñêàÿ è äð.). Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ 
âíåøíèõ ïðè÷èí èõ âîçíèêíîâåíèÿ íàçûâàþò äåéñòâèå ìàêðî- è ìèêðî-
ôàêòîðîâ ñîöèàëèçàöèè. Ñðåäè çíà÷èìûõ êîíôëèêòîãåíîâ ìàêðîóðîâíÿ 
âûäåëÿþò ñîöèàëüíóþ íåñòàáèëüíîñòü, èçìåí÷èâîñòü; îáùåñòâåííûé êðè-
çèñ, ñïîñîáñòâóþùèé òàêèì íåãàòèâíûì ñîöèàëüíûì ÿâëåíèÿì, êàê áåç-
ðàáîòèöà, áåäíîñòü, àíîìèÿ. Íà ìèêðîóðîâíå — ðàçëè÷íûå ôîðìû ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé äåôîðìàöèè ñåìüè; áèîëîãè÷åñêèå è íåâðîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû 
íàñëåäñòâåííîãî õàðàêòåðà, ðåôåðåíòíûå ãðóïïû ñ àñîöèàëüíîé ïñèõîëî-
ãèåé. Äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå ôîðìèðóåòñÿ ó ëþäåé â ñðåäå, ãäå íàñèëèå, 
àìîðàëüíîñòü, ïüÿíñòâî, íàðêîìàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â êà÷åñòâå ñîöèàëüíîé 
íîðìû, îïðåäåëÿþùåé ñîöèàëèçàöèþ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå ïîçæå 
íåêðèòè÷íî âîñïðîèçâîäÿò îáðàçöû äàííîãî ïîâåäåíèÿ. 

Êàê îòìå÷àþò Ï. Ïàâëåíîê, Í. Êèâåíêî, äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå åñòü 
ñëåäñòâèåì âíóòðèëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ, äåòåðìèíèðîâàííûõ ñáîåì â 
âîñïðèÿòèè è èíòåðèîðèçàöèè ïðîñîöèàëüíûõ öåííîñòåé. Ðàçëè÷íûå ïðî-
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ÿâëåíèÿ òàêîãî ïîâåäåíèÿ — ýòî, ÷àùå âñåãî, ïîïûòêè ïðåîäîëåòü ñîñòî-
ÿíèå íåóâåðåííîñòè è íàïðÿæåíèÿ ÷åðåç îïðåäåëåííûå êîìïåíñàòîðíûå 
ôîðìû, â îñíîâå êîòîðûõ ñòðåìëåíèå óéòè èç îáùåñòâà, óáåæàòü îò ïîâñåä-
íåâíûõ æèçíåííûõ ïðîáëåì è íåâçãîä [8]. 

Ìîòèâàöèîííî-ñìûñëîâàÿ ìîäåëü âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà. 
Âíóòðèëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû èçó÷àþòñÿ êàê ñòðóêòóðû èíäèâèäóàëüíîãî 
ñîçíàíèÿ, â êîòîðîì öåííîñòè ïðåäñòàâëåíû â ðàçíîì îñîçíàâàåìîì è íåîñî-
çíàâàåìîì êà÷åñòâå. Êîíôëèêòíûé ñìûñë ïîñòóïêà ïåðåæèâàåòñÿ ëè÷íî-
ñòüþ åùå äî åãî ñîâåðøåíèÿ è ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå êîíôëèêòà ìîòèâàöèîííî-
öåííîñòíûõ òåíäåíöèé èíäèâèäà. Â ðåçóëüòàòå ñîîòíåñåíèÿ ñîáñòâåííûõ 
ñâîéñòâ ñ ìîòèâàìè äåÿòåëüíîñòè ïðîèñõîäèò íåêîòîðîå ïåðåîñìûñëåíèå 
ñåáÿ, ïåðåêîíñòðóèðîâàíèå âíóòðåííåãî ìèðà ëè÷íîñòè. Âíóòðèëè÷íîñòíûé 
êîíôëèêò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñòèìóëèðóþùèé ôàêòîð ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íî-
ñòè ïðè óñëîâèè, ÷òî ðå÷ü èäåò î ñîçíàòåëüíîì àíàëèçå ñâîèõ äåéñòâèé 
è ïîñòóïêîâ, åñëè æå ôàêò ïîñòóïêà îòâåðãàåòñÿ, ïåðåä íàìè ðàáîòà áåñ-
ñîçíàòåëüíîãî ïî çàùèòå ïñèõèêè îò ïðîâåäåíèÿ ðàáîòû ïî ñàìîñîçíàíèþ. 
×åëîâåê ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñóáúåêò æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Áåññóáúåêòíîñòü 
(óòðàòà àêòèâíîñòè) ëè÷íîñòè, íèçêàÿ âîëåâàÿ ðåãóëÿöèÿ — èñòî÷íèê è 
ãëàâíûé ïðèçíàê âíóòðåííåãî êîíôëèêòà, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ â óõîäå îò 
àêòèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèè, îò ðàñøèðåíèÿ ñîöèàëüíîãî îïûòà è ñâÿçåé. 

Â êîíöåïöèè èíòåãðàëüíîé èíäèâèäóàëüíîñòè Â. Ìåðëèíà âíóòðèëè÷-
íîñòíûé êîíôëèêò ïðåäñòàâëåí êàê ñîñòîÿíèå áîëåå èëè ìåíåå äëèòåëüíîé 
äåçèíòåãðàöèè ëè÷íîñòè. Íàèáîëåå âàæíûì âíåøíèì èñòî÷íèêîì êîí-
ôëèêòà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îáùåñòâåííàÿ æèçíü ñ íåîáõîäèìîñòüþ òðåáóåò 
ïîäàâëåíèÿ èëè îãðàíè÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ìîòèâîâ, èíîãäà î÷åíü ãëóáîêèõ 
è àêòèâíûõ. Âíóòðåííèå óñëîâèÿ êîíôëèêòà ñâîäÿòñÿ ê ïðîòèâîðå÷èþ 
ìåæäó ðàçëè÷íûìè ìîòèâàìè è îòíîøåíèÿìè ëè÷íîñòè, ê ïðîòèâîðå÷èÿì 
ìåæäó âîçìîæíîñòÿìè è ñòðåìëåíèÿìè ëè÷íîñòè. Ïñèõîëîãè÷åñêèé êîí-
ôëèêò ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íåäîñòàòî÷íîñòè ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ ëè÷-
íîñòè, îáåñïå÷èâàþùèõ íåîáõîäèìóþ ìîòèâàöèþ [4]. 

Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ìîäåëü âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà. Îñíîâíîé 
òåçèñ ãóìàíèñòè÷åñêîé ïàðàäèãìû — ÷åëîâå÷åñêàÿ ñóùíîñòü èçíà÷àëü-
íî ïîçèòèâíà è èìååò ìîùíûé ïîòåíöèàë ê ñàìîðàçâèòèþ è ñàìîâûðà-
æåíèþ — òåíäåíöèþ ê àêòóàëèçàöèè. Ýòà òåíäåíöèÿ íå ôîðìèðóåòñÿ è 
íå óïðàâëÿåòñÿ âíåøíèìè ñèëàìè. Ïðîöåññ àêòóàëèçàöèè ïðîèñõîäèò â 
óñëîâèÿõ, çàäàííûõ âíåøíèì ìèðîì, è â ýòîì êîíòåêñòå ñîöèàëèçàöèÿ 
ìîæåò âûñòóïàòü êàê ñïîñîáñòâóþùèì, òàê è ïðåïÿòñòâóþùèì ôàêòîðîì 
ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ [14]. 

Ñîãëàñíî îñíîâíûì ïîëîæåíèÿì äàííîãî íàïðàâëåíèÿ, âíóòðèëè÷íîñòíûå 
êîíôëèêòû ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê åñòåñòâåííûé è íåîáõîäèìûé, íî íå åäèí-
ñòâåííî âîçìîæíûé ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè  [14]. Öåëüþ âíóòðèëè÷íîñò-
íîãî êîíôëèêòà ÿâëÿåòñÿ íå ñòîëüêî îáíàðóæåíèå íåñîîòâåòñòâèÿ öåííîñòåé 
ëè÷íîñòè öåííîñòÿì îáùåñòâà, ñêîëüêî äåçèíòåãðèðóþùàÿ, «ïåðåñòðîå÷íàÿ» 
ôóíêöèÿ äëÿ ïîñëåäóþùèõ ëè÷íîñòíûõ òðàíñôîðìàöèé ñ öåëüþ âîññòàíîâëå-
íèÿ è ñîõðàíåíèÿ äóõîâíîãî çäîðîâüÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîé èíòåãðèðîâàííîñòè, 
öåëîñòíîñòè ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ ñîöèîêóëüòóðíîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ. 
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Â ñâîåé ðàáîòå «Ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòíîãî èçìåíåíèÿ» Ï. Â. Ëóøèí àíàëè-
çèðóåò ìåõàíèçì òðàíñôîðìàöèè ëè÷íîñòè ïîñðåäñòâîì âíóòðèëè÷íîñòíûõ 
êîíôëèêòîâ. Ïåðåæèâàíèå âíóòðåííåé ïåðåõîäíîñòè — íåêîíãðóýíòíîñòè 
ïðåäñòàâëÿåò äëÿ ëè÷íîñòè ñâîåîáðàçíóþ âîçìîæíîñòü äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ 
îïðåäåëåííîãî ïðîñòðàíñòâà, âîññòàíàâëèâàþùåãî êîììóíèêàöèþ ìåæäó 
èíòåðôåðèðóþùèìè ïîäñèñòåìàìè ëè÷íîñòè. Ïðè ýòîì îäíà èç ïîäñèñòåì 
íàïðàâëåíà íà èíòåãðàöèþ ëè÷íîñòè ñî ñðåäîé è, ñëåäîâàòåëüíî, íà èç-
ìåíåíèå, äðóãàÿ — íà èíòåãðàöèþ ñ èìåþùèìèñÿ îñíîâàíèÿìè ëè÷íîñòè 
è ïðåäñòàâëÿåò òåíäåíöèþ ê ëè÷íîñòíîé ñòàáèëèçàöèè. Òàêèì îáðàçîì, 
ïåðåæèâàíèå âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îáÿçà-
òåëüíîå è íåèçáåæíîå óñëîâèå äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, âî âðåìÿ 
êîòîðîãî ïðîèñõîäèò ñîãëàñîâàíèå âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ðåñóðñîâ, âûáîð 
ñòðàòåãèè ñàìîðåàëèçàöèè, îöåíêà ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé [13]. 

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ðàìêàõ äèíàìè÷åñêîé ìîäåëè îáîñòðåíèå 
êîíôëèêòíûõ îòíîøåíèé ìåæäó ëè÷íîñòüþ è ñîöèóìîì âîçíèêàåò ëèøü 
òîãäà, êîãäà ôðóñòðèðóþòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûå, áàçàëüíûå ïîòðåáíîñòè 
ëè÷íîñòè, ïðåæäå âñåãî ïîòðåáíîñòè â ñàìîðåàëèçàöèè, ñàìîàêòóàëèçàöèè 
ñâîåãî äóõîâíîãî ïîòåíöèàëà. 

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè âíóòðèëè÷íîñòíûå êîí-
ôëèêòû, âîçíèêàþùèå â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè, íåîáõîäèìû ÷å-
ëîâåêó äëÿ åãî ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ, îíè îáíàðóæèâàþò ïðè÷èíû, íå 
ïîçâîëÿþùèå äàëüíåéøåå ïîääåðæàíèå è óëó÷øåíèå æèçíè, è, ñëåäîâà-
òåëüíî èãðàþò ñòèìóëèðóþùóþ ðîëü â ñîöèàëüíîì ñòàíîâëåíèè ëè÷íîñòè. 
Ïðåäëîæåííàÿ â ðàìêàõ ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè èäåÿ îá îïòèìàëü-
íîì âçàèìîäåéñòâèè ëè÷íîñòè è ñðåäû íàõîäèò ñâîå âûðàæåíèå â âàðèà-
òèâíîñòè ðàçðåøåíèÿ âíóòðåííèõ ïðîòèâîðå÷èé ñîöèàëèçàöèè: âíóòðè-
ëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû ìîãóò êàê ñïîñîáñòâîâàòü ëè÷íîñòíîìó ðîñòó è 
îáíîâëåíèþ, òàê è ïðåäñòàâëÿòü ñåðüåçíóþ óãðîçó ïñèõîëîãè÷åñêîìó çäî-
ðîâüþ ëè÷íîñòè. 

Êîãíèòèâíî-ñèòóàòèâíàÿ ìîäåëü âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà. Â 
ðàìêàõ êîãíèòèâíî-ñèòóàöèîííîãî ïîäõîäà ê èññëåäîâàíèþ ñîöèàëèçàöèè 
äåëàåòñÿ àêöåíò íà ïåðöåïòèâíîì àñïåêòå ñèòóàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ ëè÷-
íîñòè è ñîöèóìà (À. Òåøôåë, Äæ. Òåðíåð, Ñ. Ìîñêîâè÷è, Ä. Ìàãíóññîí, 
Ë. Ôåñòèíãåð, Ð. Ëàçàðóñ, Ñ. Ôîëêìàí, À. Àíöóïîâ, À. Øèïèëîâ, Ë. Áóð-
ëà÷óê, Î. Êîðæîâà). Âëèÿíèå ñîöèîêóëüòóðíîé ñèòóàöèè îïîñðåäñòâóåòñÿ 
òàê íàçûâàåìûìè «âîñïðèíèìàþùå-êîãíèòèâíûìè ñèñòåìàìè èíäèâèäà» 
(Ä. Ìàãíóññîí) [15]. Îñíîâó ïîíèìàíèÿ êîãíèòèâíî-ñèòóàöèîííîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñîñòàâëÿåò èäåÿ î ðåøàþùåì çíà÷åíèè ñóáúåêòèâíîãî îòíîøåíèÿ 
ê ñèòóàöèè, êîòîðîå ñïåöèôè÷åñêè îçíà÷èâàåò åå è ïîçâîëÿåò êëàññèôèöè-
ðîâàòü åå êàê ïñèõîëîãè÷åñêè ñëîæíóþ, ïðîáëåìíóþ, êîíôëèêòíóþ, êðè-
çèñíóþ (Ë. Ô. Áóðëà÷óê, Å. Þ. Êîðæîâà) [2]. 

Ð. Ëàçàðóñ è Ñ. Ôîëêìàí ïîäíèìàþò âîïðîñ îá óñèëèÿõ, ïîïûòêàõ ÷åëî-
âåêà ñîâëàäàòü ñ æèçíåííûìè òðóäíîñòÿìè. Ïðè ýòîì óñèëèÿ ìîãóò áûòü 
óñïåøíûìè, à ìîãóò è íå äàòü æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà. Â îáùåì âèäå âû-
äåëÿþò ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííîå è ýìîöèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííîå ïî-
âåäåíèå. Ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííîå ïîâåäåíèå — ýòî ïîïûòêà èçìåíèòü 
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èñòî÷íèê ñòðåññà â îêðóæàþùåì ìèðå, ýìîöèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííîå — 
ïîïûòêà ñíèçèòü ñâîé ïñèõè÷åñêèé äèñòðåññ, ÷òî ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ 
ïåðåîöåíêîé îáñòîÿòåëüñòâ, à íå èõ èçìåíåíèåì. Êîãäà ñèòóàöèÿ îöåíèâà-
åòñÿ ÷åëîâåêîì êàê óïðàâëÿåìàÿ, îí èñïîëüçóåò ïåðâóþ ñòðàòåãèþ. Åñëè 
æå îáñòàíîâêà êàæåòñÿ åìó íå ïîääàþùåéñÿ èçìåíåíèþ, òî îí, ñêîðåå, 
èçáåðåò âòîðóþ ñòðàòåãèþ [14]. 

Ñîöèàëèçàöèÿ â òàêîì êîíòåêñòå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ, êîòîðûé 
âêëþ÷àåò ãîòîâíîñòü ëè÷íîñòè ê ïåðåõîäó â íîâûå è íîâûå ñèòóàöèè ñîöè-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ñîöèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå è ëè÷íîñòíàÿ ñîãëàñîâàííîñòü 
çàâèñÿò îò òîãî, êàêèì îáðàçîì ÷åëîâåê èíòåðïðåòèðóåò ñîöèàëüíûé ìèð è 
ñâîþ àêòèâíîñòü â íåì, ò. å. îò èíäèâèäóàëüíîãî ñîöèàëüíîãî îïûòà, ôîð-
ìèðóþùåãî åãî ß-êîíöåïöèþ. 

Ñ òî÷êè çðåíèÿ êîíôëèêòîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà, ñîöèàëèçàöèÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ïîòåíöèàëüíî è àêòóàëüíî êîíôëèêòîãåííûé ïðîöåññ. Êîí-
ôëèêòîãåííîñòü ñîöèàëèçàöèè îáóñëîâëåíà äèàëåêòèêîé ïðîöåññà âçàèìî-
äåéñòâèÿ ëè÷íîñòè è ñîöèóìà. Âíóòðåííèå êîíôëèêòû ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ 
ñóáúåêòèâíûì îòðàæåíèåì îáúåêòèâíîé íåðàâíîìåðíîñòè ëè÷íîñòíîãî è 
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Êîíôëèêòîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê ïðîáëåìå ñîöèàëè-
çàöèè ïîçâîëÿåò êîíêðåòèçèðîâàòü ðàçëè÷íûå ñäåðæèâàþùèå è ñòèìóëè-
ðóþùèå ôàêòîðû ñîöèàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. Âíóòðèëè÷íîñòíûå 
êîíôëèêòû, äåòåðìèíèðîâàííûå ñèòóàöèåé âçàèìîäåéñòâèÿ «ëè÷íîñòü — 
ñîöèóì», èìåþò êàê àäàïòèâíîå, òàê è äåçàäàïòèâíîå âëèÿíèå íà ñîöèàëè-
çàöèþ. Ïåðñïåêòèâíûìè íàïðàâëåíèÿìè â ðàìêàõ êîíôëèêòîëîãè÷åñêîãî 
ïîäõîäà ê ñîöèàëèçàöèè ÿâëÿþòñÿ ïîèñê ïóòåé àêòóàëèçàöèè ïîçèòèâíîãî 
ïîòåíöèàëà âíóòðèëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ, òðàíñôîðìàöèè âíóòðèëè÷-
íîñòíûõ ïåðåæèâàíèé â óñëîâèÿ ëè÷íîñòíîãî ñàìîðàçâèòèÿ. 
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ÎÁÐÀÇ «²ÄÅÀËÜÍÎÃÎ» ÂÈÊËÀÄÀ×À ÂÈÙÎ¯ ØÊÎËÈ 
² ÏÐÎÁËÅÌÀ ÄÈÍÀÌ²ÊÈ ÂÇÀªÌÎÂ²ÄÍÎÑÈÍ ßÂÈÙ ÎÁÐÀÇÓ 
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Â ñòàòò³ ðîçãëÿíóò³ äåÿê³ òåîðåòè÷í³ óÿâëåííÿ ùîäî ôîðìóâàííÿ ³ì³äæó òà 
éîãî âçàºìîä³¿ ç îáðàçîì «³äåàëüíîãî» âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè. Ïðåäñòàâ-
ëåí³ ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ³ì³äæó âèêëàäà÷à 
âèùî¿ øêîëè òà îáðàçó «³äåàëüíîãî» âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè. Çàïðîïîíî-
âàíî ìåòîä äîñë³äæåííÿ õàðàêòåðó äàíîãî çâ’ÿçêó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³ì³äæ âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè, ïîçèòèâíèé ³ì³äæ âè-
êëàäà÷à âèùî¿ øêîëè, îáðàç «³äåàëüíîãî» âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè, âèäè 
³ì³äæó, ð³âåíü ðîçâèòêó ³ì³äæó, äîñë³äæåííÿ ³ì³äæó âèêëàäà÷à âèùî¿ 
øêîëè. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º âèâ÷åííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ àñïåêò³â 
çâ’ÿçêó ³ì³äæó âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè òà îáðàçó «³äåàëüíîãî» âèêëàäà÷à 
âèùî¿ øêîëè. 

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ îáóìîâëåíà íàñòóïíèì. 
Çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â ñèñòåì³ âèùî¿ îñâ³òè â îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ, 

ïîçíà÷àþòüñÿ íà ôîðìóâàíí³ òà ðîçâèòêó ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â. Ð³âåíü ïðî-
ôåñ³îíàë³çàö³¿ ï³äãîòîâêè ïåäàãîã³â âèùî¿ øêîëè äîçâîëÿº àáî íå äîçâîëÿº 
ñôîðìóâàòè ÿê³ñíèé ñêëàä òèõ, õòî íàäàº îñâ³òí³ ïîñëóãè â êîæíîìó êîí-
êðåòíîìó âóç³ ³ â ï³äñóìêó âïëèâàº íà åôåêòèâí³ñòü îñâ³òè òà ïîäàëüøèõ 
ä³é òèõ, õòî íàâ÷àâñÿ. 

Íîâ³ âèìîãè äî óêðà¿íñüêî¿ âèùî¿ øêîëè ó çâ’ÿçêó ç ¿¿ âñòóïîì ó çà-
ãàëüíîºâðîïåéñüêèé îñâ³òí³é ïðîñò³ð ïîâ’ÿçàí³ ç íåîáõ³äí³ñòþ ìàòè ï³äõî-
äè äî îñâ³òè, ñï³ëüí³ ç ªâðîïåéñüêèì Ñîþçîì. Ðîçâèòîê ³ ôóíêö³îíóâàííÿ 
êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü ôîðìóâàííÿ íîâîãî ñòè-
ëþ ïîâåä³íêè ³ ñàìîïðåçåíòàö³¿, ÿêèé áè çàäîâîëüíÿâ àêòóàëüíèì âèìîãàì 
ïîòî÷íîãî åòàïó ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà. 

Ó çâ’ÿçêó ç ãóìàí³çàö³ºþ îñâ³òè, ïåðåõîäîì â³ä òîòàë³òàðíèõ ìîäåëåé 
äî äåìîêðàòè÷íèõ ñòèë³â âçàºìèí, ç’ÿâëÿþòüñÿ ³ ôîðìóþòüñÿ íîâ³ ôîðìè 
âïëèâó íà ïðîöåñ ³ åôåêòèâí³ñòü âèêëàäàííÿ-íàâ÷àííÿ. Òàêèì ÷èíîì, ó 
âçàºìèíàõ «âèêëàäà÷ — ñòóäåíòè» ñòàº çíà÷óùèì íîâèé âèä âïëèâó íà 
ïîâåä³íêó ñòóäåíò³â ³ ðåçóëüòàòè ¿õ íàâ÷àííÿ — ³ì³äæ âèêëàäà÷à âèùî¿ 
øêîëè, ñàìà ÿê³ñòü ÿêîãî, ð³âåíü ðîçâèòêó âïëèâàº íà âèá³ð ñòóäåíòîì ò³º¿ 
÷è ³íøî¿ ôîðìè ïîâåä³íêè ïî â³äíîøåííþ äî âèêëàäà÷à ³ ïðåäìåòó, ÷èíèòü 
âïëèâ íà âèá³ð ³ ôîðìóâàííÿ ìîäåë³ âçàºìîâ³äíîñèí â ñèñòåìàõ «âèêëà-
äà÷ — ñòóäåíò», «ñòóäåíò — ïðåäìåò íàâ÷àííÿ». 

© Äåì÷óê Ò. Ï., 2013



88

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 23

Àíàë³ç ïóáë³êàö³é ïî ïðîáëåì³ äîñë³äæåííÿ òà ôîðìóâàííÿ çàäà÷ äî-
ñë³äæåííÿ 

Ï³äñóìîâóþ÷è âèçíà÷åííÿ ³ì³äæó â ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³, 
ìàºìî ìîæëèâ³ñòü âèä³ëèòè çíà÷óù³ ñòîðîíè öüîãî ÿâèùà. Á³ëüø³ñòü àâòî-
ð³â ñõîäÿòüñÿ íà äóìö³, ùî ³ì³äæ — ö³ëåñïðÿìîâàíî ôîðìîâàíèé îáðàç îñî-
áè, ïðåäìåòà, ÿâèùà, ÿêèé çà äîïîìîãîþ îáðàçíîñò³ ³ ñèìâîë³÷íîñò³ âïëèâàº 
íà ïîâåä³íêó ³íøèõ ³ ¿õ â³äíîøåííÿ äî íîñ³ÿ ³ì³äæó (1, 2, 3, 4 òà ³í.). 

Ó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåëàõ ï³ä ³ì³äæåì ðîçó-
ì³ºòüñÿ ñòèëü ³ ôîðìà ïîâåä³íêè ëþäèíè, ïðè÷îìó ïåðåâàæíî çîâí³øíÿ 
ñòîðîíà ïîâåä³íêè â ñóñï³ëüñòâ³. ²íîä³ ³ì³äæåì íàçèâàþòü íàá³ð çíà÷åíü 
³ âðàæåíü, çàâäÿêè ÿêèì ó ëþäåé ñêëàäàºòüñÿ óÿâëåííÿ ïðî îá’ºêò, âîíè 
çàïàì’ÿòîâóþòü éîãî ³ ïî÷èíàþòü â³äíîñèòèñÿ äî íüîãî ïåâíèì ÷èíîì, àáî 
çàâäÿêè ÿêèì îá’ºêò ñòàº â³äîìèì. Ïðè öüîìó, ÿê ïðàâèëî, óòî÷íþºòüñÿ, 
ùî îá’ºêòîì ³ì³äæó íàé÷àñò³øå º ëþäèíà, ãðóïà ëþäåé àáî îðãàí³çàö³ÿ. 

Ôîðìóâàííÿ ³ì³äæó ïåðåäáà÷àº ñïðÿìîâàí³ñòü íà ïîçèòèâíó îö³íêó 
ñóá’ºêòà — íîñ³ÿ ³ì³äæó. Íåãàòèâíà îö³íêà â äàíîìó âèïàäêó ïîâ’ÿçóºòüñÿ 
ç ïðîãðàøíèì âàð³àíòîì âçàºìîä³¿, ÿêèé ðîçö³íþºòüñÿ ÿê íåçäàòí³ñòü âè-
êëàäà÷à çà äîïîìîãîþ îñîáëèâîñòåé ñâîº¿ ïîâåä³íêè ³ çîâí³øíüîãî âèãëÿäó 
âïëèâàòè íà ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàò ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿. 

Íà ôîðìóâàííÿ ³ì³äæó âïëèâàþòü ÿê ïðèðîäí³, á³îëîã³÷íî çóìîâëåí³ 
îñîáëèâîñò³ ëþäèíè, òàê ³ ò³, ùî ñôîðìóâàëèñÿ â õîä³ ïðèäáàííÿ ³íäèâ³-
äóàëüíîãî äîñâ³äó (ñòèõ³éí³ ³ ñïåö³àëüíî ñòâîðåí³, íàïðàöüîâàí³, ñôîðìî-
âàí³). Ó äîñë³äæåííÿõ âêàçóºòüñÿ, ùî ð³âåíü ³ì³äæó çàëåæèòü â³ä â³äïî-
â³äíîñò³ îñîáëèâîñòåé ïåäàãîãà çàïèòàì ÷àñó ³ ñóñï³ëüñòâà (2, ñ. 160–161). 

Ñóñï³ëüíèé ðîçâèòîê, îáóìîâëåíèé ÿê ïåðåõ³ä â³ä òîãî ÷è ³íøîãî åòàïó 
äî íàñòóïíèõ åòàï³â, ïîñò³éíî ôîðìóº íîâ³ òèïè ïîãëÿä³â íà âèêëàäà÷à 
³ éîãî ðîëü ó ñóñï³ëüñòâ³. Â³äïîâ³äí³ñòü ïîâåä³íêè ³ ñàìîïðåçåíòàö³¿ âè-
êëàäà÷à âèùî¿ øêîëè òîìó, ÿê éîãî ðîçãëÿäàþòü ñòóäåíòè, — º âåëè÷èíà, 
ÿêà êîëèâàºòüñÿ ó â³äîìèõ ìåæàõ. Âèçíà÷èòè ÿê³ñòü òàêî¿ â³äïîâ³äíîñò³, 
âèì³ðÿòè ÿê³ñòü òàêî¿ â³äïîâ³äíîñò³, íàâ÷èòèñÿ çì³íþâàòè ÿê³ñòü òàêî¿ â³ä-
ïîâ³äíîñò³ — öå ïèòàííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ³ì³äæîëîã³³, íà ÿê³ öÿ ì³æäèñöèïë³-
íàðíà ãàëóçü ïîâèííà äàòè ïðàâèëüí³ â³äïîâ³ä³ (3). 

Âèâ÷åííÿ ë³òåðàòóðè äàëî ìîæëèâ³ñòü ñôîðìóâàòè äåÿêå óÿâëåííÿ 
ùîäî âèâ÷åííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ àñïåêò³â ³ì³äæó. Ðÿä íàóêîâö³â 
(3, 6 òà ³í.) ï³äêðåñëþº, ùî íåîáõ³äíèé äëÿ óñï³øíî¿ âçàºìîä³¿ ³ì³äæ ïå-
äàãîãà ìàº äâ³ ñòîðîíè: îñîáèñò³ñíó ³ ïðîôåñ³éíó, êîæíà ç ÿêèõ ìîæå 
áóòè ïîçèòèâíîþ ³ íåãàòèâíîþ. Â³äïîâ³äíî, âèä³ëÿþòü îñîáèñò³ñíèé ïîçè-
òèâíèé àáî íåãàòèâíèé ³ì³äæ ïåäàãîãà, à òàêîæ ïðîôåñ³éíèé ïîçèòèâíèé 
àáî íåãàòèâíèé ³ì³äæ ïåäàãîãà. Òàêèì ÷èíîì, ïðîïîíóºòüñÿ ââàæàòè, ùî 
ðåàëüíèé ñòàí êîíêðåòíîãî âèêëàäà÷à ç òî÷êè çîðó éîãî ñôîðìîâàíîãî íà 
äàíèé ìîìåíò ³ì³äæó ëåæèòü â ìåæàõ êîíòèíóóìó «íåãàòèâíèé — ïîçè-
òèâíèé». 

Ç íàøî¿ òî÷êè çîðó, ó ë³òåðàòóð³ íåäîñòàòíüî ïðåäñòàâëåí³ íàïðÿìêè 
âèâ÷åííÿ ³ì³äæó, ÿê³ áóëè á ïîâ’ÿçàí³ ç ìåòðè÷íèì âèì³ðþâàííÿì ÿêîñò³ 
³ì³äæó âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè. Öå ñòàëî ÷èííèêîì äî ôîðìóâàííÿ íà-
ïðÿìêó íàøèõ äîñë³äæåíü. 
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Íà çàïèòàííÿ «ßê âèì³ðÿòè ÿê³ñòü ³ì³äæó âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè?» 
ìè íàìàãàºìîñÿ ñôîðìóâàòè â³äïîâ³äü, ñïèðàþ÷èñü íà äîñë³äæåííÿ ñïðèé-
íÿòòÿ âèêëàäà÷³â âèùî¿ øêîëè ñòóäåíòàìè. Ó íàøèõ äîñë³äæåííÿõ ìè âè-
õîäèìî ç ïðèïóùåííÿ ïðî òå, ùî äëÿ òîãî, ùîá îö³íèòè âèêëàäà÷à (ñôîð-
ìóâàòè íåóñâ³äîìëþâàíå â³äíîøåííÿ àáî óñâ³äîìëþâàí³ âèñëîâëþâàííÿ 
ùîäî âèêëàäà÷à), âèñëîâèòè ñóäæåííÿ ñòóäåíòó ÷è ³íø³é îñîá³, íåîáõ³äíî 
ìàòè ñôîðìîâàíèé àáî ñêëàäàíèé åòàëîí îö³íêè. Ç íàøî¿ òî÷êè çîðó, òà-
êèì åòàëîíîì º îáðàç «³äåàëüíîãî» âèêëàäà÷à, ÿêèé ìîæíà àêòóàë³çóâàòè 
ó ñâ³äîìîñò³ ó÷í³â ³ ³íøèõ îñ³á çà äîïîìîãîþ êàòåãîð³é îïèñó. Ö³ êàòåãîð³¿ 
îïèñó ñòîñóþòüñÿ òèõ âëàñòèâîñòåé, ÿê³, ç îäíîãî áîêó, ïîâèíí³ áóòè ïðè-
ñóòí³ìè ó «³äåàëüíîãî» âèêëàäà÷à, à ç ³íøîãî áîêó, òàêèõ âëàñòèâîñòåé, 
ÿêèõ ó íüîãî áóòè íå ïîâèííî. Òàêèì ÷èíîì, êàòåãîð³¿ îïèñó îáðàçó «³äå-
àëüíîãî» âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè òà éîãî àíòèïîäà (íåãàòèâíîãî îáðàçó 
âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè) âè÷åðïóþòü ïðîñò³ð «íåãàòèâíèé — ïîçèòèâíèé» 
³ äîçâîëÿþòü ãîâîðèòè ïðî ïîøóêè ñïîñîá³â ìåòðè÷íîãî ³ ñòàòèñòè÷íîãî âè-
â÷åííÿ «³äåàëüíîãî» îáðàçó âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè, ñïîñîá³â ìåòðè÷íîãî 
³ ñòàòèñòè÷íîãî âèâ÷åííÿ çâ’ÿçêó öüîãî îáðàçó ç ³ì³äæåì. 

Òàêèì ÷èíîì, çàäà÷àìè äîñë³äæåííÿ º íàñòóïí³: 
– âèçíà÷èòè çì³ñò êàòåãîð³¿ «³äåàëüíèé» îáðàç âèêëàäà÷à òà ê³ëüê³ñòü 

êàòåãîð³é îïèñó, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ìîæëèâî îïèñóâàòè ïîçèòèâíèé îáðàç 
âèêëàäà÷à òà íåãàòèâíèé îáðàç âèêëàäà÷à; 

– âèçíà÷èòè ì³í³ìàëüíó ê³ëüê³ñòü êàòåãîð³é îïèñó, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ 
ìîæëèâî ñôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ùîäî ³ì³äæó êîíêðåòíîãî âèêëàäà÷à ç ì³-
í³ìàëüíîþ âòðàòîþ çì³ñòó éîãî ³ì³äæó; 

– âèçíà÷èòè, ÿêèì ÷èíîì ìîæëèâå âèêîðèñòàííÿ öüîãî ñïèñêó êàòåãî-
ð³é îïèñó ùîäî âèâ÷åííÿ ³ì³äæó âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè. 

Ìåòîäèêà òà ìàòåð³àëè äîñë³äæåííÿ 
Çì³ñò êàòåãîð³¿ «îáðàç «³äåàëüíîãî» âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè», ç íàøî¿ 

òî÷êè çîðó, º ïîâ’ÿçàíèì ç âèçíà÷åííÿì âèìîã òèõ, õòî íàâ÷àºòüñÿ, äî 
òðüîõ îñíîâíèõ ñòîð³í ïðîÿâ³â âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè: á³îëîã³÷íî¿, ïñè-
õîëîã³÷íî¿, ñîö³àëüíî¿ (1). Ç ìåòîþ âèä³ëåííÿ êàòåãîð³é îïèñó, ÿê³ ñòàíóòü 
îïèñàìè ïðîÿâ³â âèêëàäà÷à ó ðàìêàõ á³îëîã³÷íî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿, ñîö³àëü-
íî¿ éîãî ïðèðîäè, íàìè áóâ ïðîâåäåíèé êîíòåíò-àíàë³ç ñàìîçâ³ò³â ñòóäåíò³â 
íà òåìó ««²äåàëüíèé» âèêëàäà÷ — ÿêèé â³í?». Ó âèá³ðö³ ïðèéìàëè ó÷àñòü 
354 ñòóäåíòè òåõí³÷íèõ òà òåõíîëîã³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé ÄÂÍÇ «Óêðà¿í-
ñüêèé äåðæàâíèé õ³ì³êî-òåõíîëîã³÷íèé óí³âåðñèòåò» òà ÄÂÍÇ «Íàö³îíàëü-
íà ìåòàëóðã³éíà àêàäåì³ÿ Óêðà¿íè» ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê. Ïåðåä ñòóäåíòàìè 
ñòàâèëàñÿ ö³ëü ïåðåðàõóâàòè ò³ ÿêîñò³ âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè (á³îëîã³÷í³, 
ïñèõîëîã³÷í³, ñîö³àëüí³), ÿê³ âîíè ââàæàþòü íàéá³ëüø âàæëèâèìè ç òî÷êè 
çîðó ïîçèòèâíîãî îïèñó «³äåàëüíîãî» âèêëàäà÷à. Îäíî÷àñíî ìè ïðîñèëè 
âêàçóâàòè ò³ õàðàêòåðèñòèêè, ÿê³ íå ïîâèíí³ áóòè ïðèñóòí³ìè ó «³äåàëü-
íîãî» âèêëàäà÷à. Òàêèì ÷èíîì áóëè ñôîðìîâàí³ äâà âèäè îïèñ³â, ïðîòè-
ëåæíèõ çà çì³ñòîì, êîæíå ç ÿêèõ ñêëàäàºòüñÿ ç 60 âèñëîâëþâàíü, â ÿêèõ 
â³äîáðàæåí³ á³îëîã³÷íèé, ïñèõîëîã³÷íèé, ñîö³àëüíèé ð³âåíü ñïðèéíÿòòÿ 
«³äåàëüíîãî» ³ì³äæó âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè. 
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Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ 
Àíàë³ç äàíèõ ïîêàçóº ïðåâàëþâàííÿ â îïèñ³ ïñèõîëîã³÷íîãî ð³âíÿ. Â³í 

ïðåäñòàâëåíèé 44 êàòåãîð³ÿìè ïðîòè 11 êàòåãîð³é á³îëîã³÷íîãî ð³âíÿ ³ 5 
êàòåãîð³é ñîö³àëüíîãî ð³âíÿ. Ó òàáëèö³, ùî íàâåäåíà íèæ÷å, â³äîáðàæåíî 
çì³ñò öèõ êàòåãîð³é ³ ðàíã, ÿêèé âèçíà÷åíèé ÷àñòîòîþ âèáîðó äàíèõ êàòå-
ãîð³é â ðàìêàõ ìàñèâó âèá³ðêè. 

Äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ð³âíÿ îïèñó «³äåàëüíîãî» îáðàçó âèêëàäà÷à.

Òàáëèöÿ 1 

Êàòåãîð³¿ îïèñó ïñèõîëîã³÷íîãî ð³âíÿ «³äåàëüíîãî îáðàçó âèêëàäà÷à» 

Ãðóïà Êàòåãîð³ÿ îïèñó Ðàíã
1 àêóðàòí³ñòü 36
2 àêòèâí³ñòü, ³í³ö³àòèâà 26
3 àíàë³òè÷íèé ðîçóì 4
4 îùàäëèâ³ñòü 32
5 áåçñòîðîíí³ñòü 16
6 óâàæí³ñòü 8
7 äèñöèïë³íîâàí³ñòü 33
8 äîáðîçè÷ëèâ³ñòü 21
9 äîâ³ð÷³ñòü 42
10 äðóæåëþáí³ñòü 5
11 æèòòºðàä³ñí³ñòü 14
12 äáàéëèâ³ñòü 39
13 ùèð³ñòü 35
14 ñòàðàíí³ñòü 34
15 êîìïåòåíòí³ñòü 3
16 îïòèì³çì 37
17 îðãàí³çîâàí³ñòü ³ óì³ííÿ ö³íóâàòè ÷àñ 25
18 â³äïîâ³äàëüí³ñòü 18
19 ïðàêòè÷í³ñòü 13
20 ïðîíèêëèâ³ñòü 6
21 ðîçóìíå ïîºäíàííÿ ñóñï³ëüíîãî ³ îñîáèñòîãî ³íòåðåñ³â 15
22 ðîçñóäëèâ³ñòü 12
23 ð³øó÷³ñòü ³ çä³áí³ñòü äî ðèçèêó 11
24 ñàìîñò³éí³ñòü 28
25 ñòðèìàí³ñòü 30
26 ç³áðàí³ñòü 9
27 ñóìë³íí³ñòü 31
28 ñïîê³é 1
29 çäàòí³ñòü îñâîþâàòè íîâå 9
30 ñïðàâåäëèâ³ñòü 13
31 òâîð÷èé ï³äõ³ä äî ñïðàâè 29
32 òåðïëÿ÷³ñòü 19
33 ïðàöüîâèò³ñòü 17
34 ïîøàíà äî îñîáè 22
35 óïåâíåí³ñòü 23
36 óì³ííÿ ñï³ëêóâàòèñÿ ç ëþäüìè 2
37 óì³ííÿ ïðàöþâàòè â êîìàíä³ 38
38 ñòàðàíí³ñòü ³ ìåòîäè÷í³ñòü 34
39 õîðîøà ïàì’ÿòü 24
40 ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü 20
41 ÷åñí³ñòü 27



91

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 23

Çàê³í÷åííÿ òàáë. 1 

Ãðóïà Êàòåãîð³ÿ îïèñó Ðàíã
42 ïî÷óòòÿ ïðîôåñ³éíîãî îáîâ’ÿçêó 7
43 åíåðã³éí³ñòü 10
44 åíòóç³àçì 40

Àíàë³ç òàáëèö³ ïîêàçóº, ùî êàòåãîð³¿ îïèñó íåð³âíîì³ðíî ïðåäñòàâëåí³ 
ó ñâ³äîìîñò³ îïèòàíèõ â ÿêîñò³ åëåìåíò³â ñòâîðåííÿ «³äåàëüíîãî» îáðàçó 
âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè, ïðî öå ñâ³ä÷èòü ð³çíà ÷àñòîòà âèáîðó äëÿ îïèñó 
òèõ àáî ³íøèõ êàòåãîð³é ñòóäåíòàìè âèá³ðêè. Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü âèáîð³â 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàñòóïíèìè êàòåãîð³ÿìè. 

Âèá³ð íàé÷àñò³øå âæèâàíèõ êàòåãîð³é îïèñó

Òàáëèöÿ 2 

Íàé÷àñò³øå âæèâàí³ êàòåãîð³¿ îïèñó 

¹ Êàòåãîð³ÿ îïèñó Ðàíã
1 ñïîê³é 1
2 óì³ííÿ ñï³ëêóâàòèñÿ ç ëþäüìè 2
3 êîìïåòåíòí³ñòü 3
4 àíàë³òè÷íèé ðîçóì 4
5 äðóæåëþáí³ñòü 5
6 ïðîíèêëèâ³ñòü 6
7 ïî÷óòòÿ ïðîôåñ³éíîãî îáîâ’ÿçêó 7
8 óâàæí³ñòü 8
9 ç³áðàí³ñòü 9
10 çäàòí³ñòü îñâîþâàòè íîâå 9
11 åíåðã³éí³ñòü 10
12 ð³øó÷³ñòü ³ çä³áí³ñòü äî ðèçèêó 11
13 ðîçñóäëèâ³ñòü 12
14 ïðàêòè÷í³ñòü 13
15 ñïðàâåäëèâ³ñòü 13
16 æèòòºðàä³ñí³ñòü 14
17 ðîçóìíå ïîºäíàííÿ ñóñï³ëüíîãî ³ îñîáèñòîãî ³íòåðåñ³â 15
18 ïðàöüîâèò³ñòü 17
19 â³äïîâ³äàëüí³ñòü 18
20 òåðïëÿ÷³ñòü 19
21 ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü 20

Âèñíîâêè 
1. Çì³ñò êàòåãîð³¿ «³äåàëüíèé» îáðàç âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè ó ðàìêàõ 

íàøîãî äîñë³äæåííÿ ìîæëèâî îïèñàòè çà äîïîìîãîþ 60 êàòåãîð³é îïèñó: 
11 êàòåãîð³é á³îëîã³÷íîãî îïèñó (ÿê³ º çâ’ÿçàíèìè ç ïðèðîäíîþ ñêëà-

äîâîþ ëþäèíè — ñòàòåâà ïðèíàëåæí³ñòü, îñîáëèâîñò³ ðîñòó, òîíó ãîëîñó, 
ìàñêóë³íí³ñòü–ôåì³í³íí³ñòü òà ³í.); 

5 êàòåãîð³é ñîö³àëüíîãî îïèñó (ÿê³ º çâ’ÿçàíèìè ç ñîö³àëüíèìè ïîêàç-
íèêàìè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ — ñòàòóñîì, ìàéíîâèì ñòàíîâèùåì, ð³âíåì 
äîõîäó òà ³í.); 

44 êàòåãîð³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî îïèñó (ÿê³ º çâ’ÿçàíèìè ç îñîáëèâîñòÿìè 
îñîáèñòîñò³ òà ïîâåä³íêè). 
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2. Ì³í³ìàëüíîþ ê³ëüê³ñòþ êàòåãîð³é îïèñó âèêëàäà÷à º ìîæëèâèì âè-
çíà÷èòè òó, ÿêà çâ’ÿçàíà ç ìàêñèìàëüíîþ ÷àñòîòîþ âèáîðó òèìè, õòî îïè-
ñóº. Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ òàêèõ º 21 êàòåãîð³ÿ. 

3. Ö³ êàòåãîð³¿ ìîæëèâî âèêîðèñòîâóâàòè ÿê îñíîâó ùîäî ïîäàëüøîãî 
âèâ÷åííÿ ³ì³äæó çàâäÿêè ñêëàäàííþ ç íèõ àíêåò, îïèòóâàëüíèê³â, ñåìàí-
òè÷íèõ äèôåðåíö³àë³â òîùî. 

Ç íàøî¿ òî÷êè çîðó, êàòåãîð³¿ îïèñó «³äåàëüíîãî» îáðàçó âèêëàäà÷à º 
äåÿêèé åòàëîí (ñâ³äîìèé ÷è ìåíø ñâ³äîìèé), ç ÿêèì çð³âíþºòüñÿ ïîâåä³íêà 
êîíêðåòíîãî âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè ó ìîìåíòè êîíòàêòó ç³ ñòóäåíòàìè òà 
îö³íêè éîãî íèìè. Ê³ëüê³ñòü òàêèõ êàòåãîð³é òà ¿õ ÿê³ñòü, ìîæëèâî, º ò³ºþ 
âåëè÷èíîþ, ùî êîëèâàºòüñÿ. Ì³æ òèì, çìåíøåííÿ êàòåãîð³é îïèñó äî äåÿ-
êîãî ì³í³ìóìó çà äîïîìîãîþ ïðèíöèïó ÷àñòîòè âæèâàííÿ äàº ìîæëèâ³ñòü 
ñòâåðäæóâàòè ïðî â³äíîñíó ñò³éê³ñòü äåÿêîãî íàáîðó êàòåãîð³é îïèñó òà 
éîãî ìîæëèâî¿ óí³âåðñàëüíîñò³. 

Òàêèì ÷èíîì, â íàøîìó äîñë³äæåíí³ çíàéøëî ñâîº â³äîáðàæåííÿ óÿâ-
ëåííÿ ïðî åòàëîí çð³âíÿííÿ ñïðèéíÿòî¿ ïîâåä³íêè âèêëàäà÷à — óñâ³äîì-
ëþâàíèé àáî ñëàáî óñâ³äîìëþâàíèé çðàçîê ïîð³âíÿííÿ ïðè ñïðèéíÿòò³ âè-
êëàäà÷à — óÿâëåííÿ ïðî îáðàç «³äåàëüíîãî» âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè, âåñü 
çì³ñò ÿêîãî ìîæëèâî çâåñòè äî ÿêîãîñü îáìåæåíîãî ì³í³ìóìó êàòåãîð³é 
îïèñó. Ö³ êàòåãîð³¿ îïèñó ³ º â³äîáðàæåííÿì òèõ âèìîã, ÿê³ ïðåä’ÿâëÿº ñóñ-
ï³ëüñòâî (ãðóïà ñòóäåíò³â) â ïîòî÷íèé ìîìåíò ðîçâèòêó äî âèêëàäà÷à (íà 
ïðèêëàä³ äàíî¿ âèá³ðêè). 

Ïðèðîäíî, ó êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó äîñë³äæåííÿ çàïèòó ñòó-
äåíò³â ùîäî âèêëàäà÷à (äîñë³äæåííÿ «³äåàëüíîãî» îáðàçó âèêëàäà÷à), çì³ñò 
êàòåãîð³é çàëåæíî â³ä êîíòèíãåíòó ó÷í³â òà ³íøèõ ïðè÷èí áóäå, ìîæëèâî, 
³íøèì. Ó öüîìó ³ ïîëÿãàº ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà îñîáëèâ³ñòü äèíàì³êè 
âçàºìèí êîìïîíåíò³â ³ì³äæó âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè òà «³äåàëüíîãî» îáðà-
çó âèêëàäà÷à: îö³íêà ³ì³äæó áàçóºòüñÿ íà åòàëîí³, ÿêèé º â³äíîñíî ïîñò³é-
íèì. Öå îáóìîâëþº äèíàì³êó ñïðèéìàííÿ ³ì³äæó âèêëàäà÷à. Äèíàì³÷íà 
ñòîðîíà ñïðèéìàííÿ ³ì³äæó âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè îáóìîâëþºòüñÿ òàêîæ 
³ äèíàì³êîþ çì³í ó åòàëîíàõ çð³âíÿííÿ ó òèõ, õòî ¿õ ñïðèéìàº. Ïîäàëüø³ 
äîñë³äæåííÿ, ç íàøî¿ òî÷êè çîðó, ö³º¿ ïðîáëåìè — äèíàì³÷íîãî ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ³ì³äæó âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè òà îáðàçó «³äåàëüíîãî» âèêëàäà÷à 
âèùî¿ øêîëè, ùî ñêëàäàºòüñÿ ó ñòóäåíò³â, ïîâèííî çä³éñíþâàòèñÿ â íà-
ïðÿìêó ïîøóêó ìåòðè÷íîãî çâ’ÿçêó ì³æ íèìè òà ñïîñîá³â âèì³ðþâàííÿ 
³ì³äæó âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè. 
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ÎÁÐÀÇ «ÈÄÅÀËÜÍÎÃÎ» ÏÐÅÏÎÄÀÂÀÒÅËß ÂÛÑØÅÉ ØÊÎËÛ 
È ÏÐÎÁËÅÌÀ ÄÈÍÀÌÈÊÈ ÂÇÀÈÌÎÎÒÍÎØÅÍÈÉ ßÂËÅÍÈÉ 
ÎÁÐÀÇÀ «ÈÄÅÀËÜÍÎÃÎ» ÏÐÅÏÎÄÀÂÀÒÅËß ÂÛÑØÅÉ ØÊÎËÛ 
È ÈÌÈÄÆÀ ÏÐÅÏÎÄÀÂÀÒÅËß ÂÛÑØÅÉ ØÊÎËÛ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû íåêîòîðûå òåîðåòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ ïî ôîðìèðîâà-

íèþ èìèäæà è åãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ «èäåàëüíûì» îáðàçîì ïðåïîäàâàòåëÿ âûñøåé 
øêîëû. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âçàèìîñâÿçè èìèä-
æà ïðåïîäàâàòåëÿ âûñøåé øêîëû è «èäåàëüíîãî» îáðàçà ïðåïîäàâàòåëÿ âûñøåé 
øêîëû. Ïðåäëîæåí ìåòîä èññëåäîâàíèÿ õàðàêòåðà äàííîé ñâÿçè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èìèäæ ïðåïîäàâàòåëÿ âûñøåé øêîëû, ïîëîæèòåëüíûé èìèäæ 
ïðåïîäàâàòåëÿ âûñøåé øêîëû, «èäåàëüíûé» îáðàç ïðåïîäàâàòåëÿ âûñøåé øêîëû, 
âèäû èìèäæà, óðîâåíü ðàçâèòèÿ èìèäæà, èññëåäîâàíèÿ èìèäæà ïðåïîäàâàòåëÿ 
âûñøåé øêîëû. 

Demchuk T. 
practical psychology graduate student 
Classical Private University, Zaporizhya 

IMAGE OF THE «IDEAL» HIGH SCHOOL TEACHERS 
AND THE PROBLEM OF THE DYNAMICS OF RELATIONSHIP IMAGE 
OF THE «IDEAL» HIGH SCHOOL TEACHERS AND IMAGE OF HIGH 
SCHOOL TEACHERS. 

Summary 
The paper discusses some theoretical ideas on the formation of the image and its 

interaction with the «ideal» way high school teacher. The results of empirical stud-
ies the relationship of image high school teacher and an «ideal» image of high school 
teacher. We propose a method for studying the nature of the relationship. 

Key words: image high school teacher, a positive image of the high school teacher, 
the «ideal» image of high school teacher, types of image, the level of the image, the 
image of the study high school teacher. 
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Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 

ÏÎÍßÒÒªÂÈÉ ÒÅÇÀÓÐÓÑ ÑÓÁ’ªÊÒÀ ÓÏÐÀÂË²ÍÍß 

Ó ñòàòò³ íà ï³äñòàâ³ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó àñîö³àòèâíèõ ðÿä³â ïðîôåñ³éíî¿ 
òà íåïðîôåñ³éíî¿ ëåêñèêè îá´ðóíòîâóºòüñÿ ñïåöèô³êà óïðàâë³íñüêî¿ ñâ³-
äîìîñò³ ÿê ïñèõ³÷íîãî ôåíîìåíó. Ïðîàíàë³çîâàíî àñîö³àòèâí³ ìàêðîïîëÿ 
ôàõ³âö³â ³íæåíåðíèõ ïðîôåñ³é òà óïðàâë³íö³â òðüîõ ð³âí³â ðîçâèòêó óïðàâ-
ë³íñüêî¿ ñâ³äîìîñò³. Äîâåäåíî ìîæëèâ³ñòü äèôåðåíö³àö³¿ ð³âí³â ðîçâèòêó 
óïðàâë³íñüêî¿ ñâ³äîìîñò³ íà ï³äñòàâ³ ïñèõîñåìàíòè÷íîãî àíàë³çó àñîö³àö³é. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: óïðàâë³íñüêà ñâ³äîì³ñòü, âåðáàëüíèé àñîö³àòèâíèé åêñïåðè-
ìåíò, ïñèõîñåìàíòè÷íèé àíàë³ç. 

Çàâäàííÿì ÷åðãîâîãî åòàïó çàïî÷àòêîâàíîãî íàìè äîñë³äæåííÿ çì³ñòó 
òà ñòðóêòóðè óïðàâë³íñüêî¿ ñâ³äîìîñò³ [1; 2; 3] º âñòàíîâëåííÿ ñïåöèô³êè 
ïîíÿòòºâîãî òåçàóðóñà ñóá’ºêòà óïðàâë³ííÿ. Äî öüîãî âõîäèòü âèÿâëåííÿ 
ñåìàíòè÷íèõ îçíàê àñîö³àò³â ÿäðà ìàêðîïîëÿ òà àíàë³ç àñîö³àò³â, ùî âõî-
äÿòü ó ïåðèôåð³éíó çîíó ïîíÿòòÿ-ñòèìóëà. Â³äì³íí³ñòü ñòðóêòóðè ìàêðî-
ïîë³â óïðàâë³íö³â òà ïðåäñòàâíèê³â ³íøî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ãðóïè (³íæåíåð³â) 
ñâ³ä÷èòèìå ïðî ñïåöèô³êó óïðàâë³íñüêî¿ ñâ³äîìîñò³ ÿê ïñèõ³÷íîãî ôåíî-
ìåíó. 

Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 423 ìåíåäæåðè ç îðãàí³çàö³é ïðèâàòíî¿ 
ôîðìè âëàñíîñò³ (Êè¿âñüêîãî, Ìèêîëà¿âñüêîãî, ×åðí³âåöüêîãî ðåã³îíó) ç 
âèùîþ îñâ³òîþ, ñåðåäí³é â³ê ÿêèõ ñêëàâ 44 ðîêè. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ñòà-
æó ðîáîòè íà êåð³âí³é ïîñàä³ ñêëàëà 15,6 ðîê³â. Òèïîâèé ïðåäñòàâíèê 
âèá³ðêè ìàº â ñåðåäíüîìó 16 ï³äëåãëèõ îñ³á, 2 êåð³âíèê³â íèæ÷îãî ðàí-
ãó â ï³äïîðÿäêóâàíí³, ñàì º ï³äçâ³òíèé ïåðåä äâîìà êåð³âíèêàìè âèùîãî 
ðàíãó. 

Ïðîãðàìà äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó óïðàâë³íñüêî¿ ñâ³äîìîñò³ 
(ÓÑ) ïåðåäáà÷àëà ðîçïîä³ë ó÷àñíèê³â äîñë³äæåííÿ íà òðè ãðóïè — ç íèçü-
êèì, ñåðåäí³ì ³ âèñîêèì ð³âíåì ðîçâèòêó ÓÑ òà âèçíà÷åííÿ: ¿¿ ÿê³ñíîãî ³ 
ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó é äîì³íóþ÷èõ ñêëàäîâèõ åëåìåíò³â ÓÑ ó ð³çíîð³âíåâèõ 
ãðóïàõ. Ó ðåçóëüòàò³ îòðèìàíî òàêèé ê³ëüê³ñíèé ñêëàä ãðóï: ãðóïà ç íèçü-
êèì ð³âíåì ðîçâèòêó óïðàâë³íñüêî¿ ñâ³äîìîñò³, ÓÑ-3 — 72 îñîáè (17 % 
â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ äîñë³äæóâàíèõ); ãðóïà ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ðîçâèòêó 
óïðàâë³íñüêî¿ ñâ³äîìîñò³, ÓÑ-2 — 281 îñîáà (67 %); ãðóïà ç âèñîêèì ð³âíåì 
ðîçâèòêó óïðàâë³íñüêî¿ ñâ³äîìîñò³, ÓÑ-1 — 70 îñ³á (16 %). 

Ïðîöåäóðà âåðáàëüíîãî àñîö³àòèâíîãî åêñïåðèìåíòó áóëà îðãàí³çîâàíà 
â³äïîâ³äíî äî ñòàíäàðòíî¿ äëÿ ïîä³áíèõ äîñë³äæåíü ³íñòðóêö³¿ [4]. Çàãàëîì 
ñõåìà ïðîâåäåíîãî àñîö³àòèâíîãî åêñïåðèìåíòó ïîëÿãàëà â íàñòóïíîìó. 
Ó÷àñíèêàì àñîö³àòèâíîãî åêñïåðèìåíòó ïðîïîíóâàëîñÿ íàçâàòè âñ³ àñîö³à-
ö³¿, ÿê³ ¿ì ñïàäàþòü íà äóìêó ïðè ïðåä’ÿâëåíí³ ñë³â-ñòèìóë³â. Ñëîâà-ðåàêö³¿ 

© Äðîáîò Î. Â., 2013
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íà ñëîâà-ñòèìóëè ô³êñóâàëèñÿ äîñë³äæóâàíèìè ñàìîñò³éíî. Ó çâ’ÿçêó ç ïî-
äàëüøîþ íåîáõ³äí³ñòþ ñåìàíòè÷íîãî àíàë³çó ïðè âïîðÿäêóâàíí³ ìàòåð³àëó 
àñîö³àö³¿ âèáèðàëèñÿ çà ïàðàìåòðàìè ÷àñòîòíîñò³, ç êîæíîãî áëàíêó â³ä-
áèðàëèñÿ íàé÷àñò³øå âæèâàí³ àñîö³àö³¿. Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ àñîö³àö³é 
âèçíà÷àâñÿ ÷àñòîòíèé ðîçïîä³ë ðåàêö³é íà êîæíå ñëîâî-ñòèìóë. Áóâ âèêî-
ðèñòàíèé âàð³àíò â³ëüíîãî àñîö³àòèâíîãî åêñïåðèìåíòó, çà ÿêîãî âèïðîáî-
âóâàí³ íå îáìåæóâàëèñÿ ó âèáîð³ â³äïîâ³äåé. Îñíîâíèìè ïåðåâàãàìè äàíîãî 
ìåòîäó º ïðîñòîòà òà çðó÷í³ñòü âæèâàííÿ, îñê³ëüêè â³í ìîæå îäíî÷àñíî 
ïðîâîäèòèñÿ íà âåëèêèõ ãðóïàõ âèïðîáîâóâàíèõ. Òàêîæ â³í äàº ìîæëè-
â³ñòü âèÿâëåííÿ íåóñâ³äîìëþâàíèõ êîìïîíåíò³â, îñê³ëüêè âèïðîáîâóâàí³ 
ïðàöþþòü ³ç çíà÷åííÿì â «ðåæèì³ âæèâàííÿ». Ùå îäí³ºþ ïåðåâàãîþ º òå, 
ùî àñîö³àòèâíà òåõí³êà â³äîáðàæàº ÿê êîãí³òèâí³ ñòðóêòóðè, ùî ñòîÿòü çà 
ìîâíèìè çíà÷åííÿìè, òàê ³ ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ äîñë³äæóâàíèõ, ¿õ 
îñîáèñò³ñí³ ñìèñëè [5]. 

Ñëîâà-ñòèìóëè áóëî îáðàíî ÿê òàê³, ùî ñòîñóþòüñÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñôåðè, 
òàê ³ ò³, ùî íå ñòîñóþòüñÿ ïðîôåñ³¿: ðîáîòà, ãðîø³, â³ðà, ñ³ì’ÿ, äîãîâ³ð, 
ñòðàõ, ïåðåãîâîðè, òðàíñïîðò, ïèâî, ìóçèêà, êâ³òè, äðóç³, á³çíåñ, ùàñòÿ, 
äèòÿ, âîñêðåñ³ííÿ, òåëåâ³çîð, ³íôîðìàö³ÿ, âëàäà, ñàä, ï³äëåãëèé, ñîíöå, 
áàãàòñòâî, êîëåêòèâ, äîïîìîãà, êîìï’þòåð, àêò, äîãîâ³ð, ï³ñíÿ, áàòüêî, 
ìàòè, ïîãîäà, ïðîòîêîë, çàâäàííÿ, çóñòð³÷, ñîþç, äàõ. Âñüîãî áóëî îòðèìà-
íî 20524 ðåàêö³¿ íà 37 ñë³â-ñòèìóë³â. Ïîáóäîâà àñîö³àòèâíèõ êîìïëåêñ³â 
äëÿ êîæíîãî ç³ ñòèìóë³â äîçâîëèëà â³äîáðàçèòè óÿâëåííÿ ïðåäñòàâíèê³â 
òðüîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï ïðî óñ³ ñòèìóëüí³ ïîíÿòòÿ. 

²íñòðóêö³ÿ äîñë³äæóâàíèì: «Äî êîæíîãî ñëîâà Âàì íåîáõ³äíî ä³áðàòè 
ñëîâà-àñîö³àö³¿, êîòð³ ïåðøèìè ñïàäàþòü âàì íà äóìêó. Â³äïîâ³äàéòå íå 
çàäóìóþ÷èñü. Âàøå çàâäàííÿ: ÿêîìîãà øâèäøå â³äðåàãóâàòè ê³ëüêîìà ñëî-
âàìè íà ïîäàí³ ñëîâà». 

Îòæå, ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ äîñë³äíèöüêî¿ ïðîöåäóðè ó ãðóï³ ³íæåíåð³â íà 
êîæåí ñòèìóë áóëî âèä³ëåíî íàñòóïí³ íàé÷àñòîòí³ø³ àñîö³àö³¿. Íà ñòèìóë 
«ðîáîòà» ìè îòðèìàëè òàê³ ðåàêö³¿: çíàííÿ, äîñâ³ä, óì³ííÿ, òðóäîâ³ áóäí³, 
ïîíåä³ëîê–ï’ÿòíèöÿ, øåô, ï³âæèòòÿ, ïåðñïåêòèâà, çðîñòàííÿ, óñï³øí³ñòü, 
âàæêà. Ïðîïîðö³éíî ö³ ðåàêö³¿ â àñîö³àòèâíîìó ì³êðîïîë³ ïîíÿòòÿ «ðîáî-
òà» çàéìàþòü ïîçèö³¿, ïðåäñòàâëåí³ íà ðèñ. 1. 

ßê ìîæíà ïåðåêîíàòèñÿ, ñåìàíòèêà ïðàö³ ó ôàõ³âö³â ³íæåíåðíèõ ñïå-
ö³àëüíîñòåé ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç êàòåãîð³ºþ êîìïåòåíö³¿ (çíàííÿ, óì³ííÿ, äî-
ñâ³ä); ñâî¿é íåëåãê³é ðîáîò³ òàêèé ôàõ³âåöü â³ääàº çíà÷íó ÷àñòèíó ñâîãî 
÷àñó (ï³âæèòòÿ), ó í³é º áàãàòî ðóòèííèõ ìîìåíò³â (òðóäîâ³ áóäí³ ç ïîíåä³ë-
êà äî ï’ÿòíèö³); ïîïðè öå ïðàöÿ äëÿ ³íæåíåð³â ïåðåäáà÷àº ïåðñïåêòèâó é 
óñï³øí³ñòü. Âàæëèâèì àòðèáóòèâíèì åëåìåíòîì ðîáîòè ³íæåíåð³â º îñîáà 
êåð³âíèêà (øåô). 

Ó ïîäàëüøîìó ìè ïðîàíàë³çóâàëè ìàñèâ àñîö³àò³â, âèñëîâëåíèõ íà ³íø³ 
ñòèìóëè, îêð³ì «ðîáîòà». Íàñ çàö³êàâèëà ñåìàíòèêà ïðîôåñ³éíèõ ëåêñåì, 
ÿê³ âõîäÿòü â àñîö³àòèâí³ ì³êðîïîëÿ ³íøèõ ïîíÿòü-ñòèìóë³â. Çà ðåçóëüòà-
òàìè ÷àñòîòíîãî àíàë³çó áóëà ñêëàäåíà ä³àãðàìà (ðèñ. 2). 

Ñåðåä âåëèêîãî ìàñèâó îòðèìàíèõ ðåàêö³é, ùî íå ì³ñòÿòü â ñîá³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ òåìàòèêè, ô³êñóâàëèñÿ àñîö³àòè ç³ ñâ³òîì ïðîôåñ³¿. Ñåðåä òàêèõ, 
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Ðèñ. 1. Àñîö³àòèâíå ì³êðîïîëå êîíöåïòó «ðîáîòà» (ãðóïà ³íæåíåð³â, n = 63) 
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Ðèñ. 2. Ïðîôåñ³éíà ñåìàíòèêà â àñîö³àòèâíèõ ì³êðîïîëÿõ ³íøèõ êîíöåïò³â 
(ãðóïà ³íæåíåð³â, n = 63) 
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îêð³ì âëàñíå «ïðàö³», âèä³ëÿºòüñÿ òåìà âëàñíî¿ ï³äëåãëîñò³ ó âèêîíàí-
í³ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â (ï³äëåãëèé, ïðàö³âíèê, òåõí³÷íå çàâäàííÿ, âè-
êîíàííÿ); àòðèáóòèâí³ åëåìåíòè äîïîâíåíî ïîíÿòòÿìè «ä³ëîâà óãîäà» ³ 
«êîìï’þòåð». Ðåàêö³¿ íà ñòèìóë «çàâäàííÿ» (ìåòà, äîðó÷åííÿ, â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü, òåðì³í, ïðîñòå, êîíêðåòíå) ñâ³ä÷àòü ïðî ñõèëüí³ñòü ôàõ³âö³â äî 
â÷àñíîãî âèêîíàííÿ íåñêëàäíèõ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü. ²íæåíåðè ìàþòü äî-
ñèòü àáñòðàêòíå óÿâëåííÿ ïðî áàãàòñòâî, ÿêå â íèõ íå ïîâ’ÿçàíå ç ðîáîòîþ; 
ðîçâèíåí³ ³íñòðóìåíòàëüí³ àñîö³àòè ñòîñîâíî êîìï’þòåðà òà óñòàíîâêó íà 
÷åñí³ñòü ³ äèñöèïë³íîâàí³ñòü ó ä³ëîâ³é êîìóí³êàö³¿ (àñîö³àòè äî ñòèìóë³â 
«óãîäà» ³ «ïåðåãîâîðè»). 

Àíàëîã³÷íà äîñë³äíèöüêà ïðîöåäóðà áóëà ïðîâåäåíà ó ãðóï³ ç âèñîêèì 
ð³âíåì ðîçâèòêó óïðàâë³íñüêî¿ ñâ³äîìîñò³ (ÓÑ-1). Îòðèìàíî íèçêó íàé÷àñ-
òîòí³øèõ àñîö³àö³é íà ñòèìóë «ðîáîòà»: ãðîø³, çàðïëàòà, êàð’ºðà, ïîâàãà, 
áóäèíîê, ÷àñòèíà æèòòÿ, íåîáõ³äí³ñòü. Ïðîïîðö³¿ ðîçïîä³ëó àñîö³àò³â ó 
ì³êðîïîë³ ïîíÿòòÿ «ðîáîòà» ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 3. 
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Ðèñ. 3. Àñîö³àòèâíå ì³êðîïîëå êîíöåïòó «ðîáîòà» (ãðóïà ÓÑ-1, n = 70) 

Îòæå, äëÿ óïðàâë³íö³â ç ãðóïè ÓÑ1 ïåðøå ì³ñöå â ðîáîò³ ïîñ³äàº ¿¿ ðå-
çóëüòàò — ãðîø³, çàðîá³òíà ïëàòà (63 % ñóìàðíî). Ñàìå ãðîø³ çàáåçïå÷ó-
þòü êåð³âíèêàì ïîâàãó ³ îäèí ç àòðèáóò³â áàãàòñòâà — áóäèíîê. Ãðîø³ äëÿ 
ö³º¿ êîãîðòè ïðàö³âíèê³â íàáóâàþòü îçíàê åêçèñòåíö³éíèõ ö³ííîñòåé: âîíè 
º íå ëèøå íåîáõ³äí³ñòþ, àëå é ÷àñòèíîþ æèòòÿ. Ó äîñÿãíåíí³ ö³ííîñò³ áà-
ãàòñòâà óïðàâë³íö³ ïîêëàäàþòüñÿ íà ñåáå, àäæå çàñîáîì äîñÿãíåííÿ ãðîøåé 
çàçíà÷åíî êàð’ºðó. 

Ïðîàíàë³çóâàâøè ìàñèâ àñîö³àò³â, ïîäàíèõ äîñë³äæóâàíèìè íà ³íø³ 
ñòèìóëè, ìè òàêîæ âèÿâèëè ñåðåä íèõ íàé÷àñòîòí³ø³ ëåêñåìè ïðîôåñ³éíî-
ãî ñïðÿìóâàííÿ (ðèñ. 4). 
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Ðèñ. 4. Ïðîôåñ³éíà ñåìàíòèêà â àñîö³àòèâíèõ ì³êðîïîëÿõ ³íøèõ êîíöåïò³â 
(ãðóïà ÓÑ-1, n = 70) 

Ó ïðåäñòàâíèê³â ãðóïè ÓÑ1 àñîö³àòè ïðîôåñ³éíîãî ñïðÿìóâàííÿ áàãàòî 
ïðåäñòàâëåí³ ïîçà êîíòåêñòîì ðîáîòè. Âàæëèâå ì³ñöå ñåðåä íèõ â³äâåäå-
íî òåì³ ä³ëîâèõ ïåðåìîâèí (óãîäà, ïåðåãîâîðè, ïðîòîêîë). Ïðåäñòàâëåíî 
òàê³ ïîíÿòòÿ, ÿê çàâäàííÿ, á³çíåñ, êîëåêòèâ ³ ï³äëåãë³, ÿê³ ìè ñõèëüí³ 
ðîçö³íþâàòè â ÿêîñò³ çàñîá³â äîñÿãíåííÿ óñï³õó. Çâåðòàþòü íà ñåáå óâàãó 
êîíîòàòèâí³ õàðàêòåðèñòèêè îêðåìèõ àñîö³àòèâíèõ ì³êðîïîë³â: êîíòåêñò 
âîëüîâèòîñò³ ³ âèìîãëèâîñò³ â àñîö³þâàíí³ ïîíÿòòÿ «çàâäàííÿ» (îáîâ’ÿçîê, 
êåð³âíèöòâî äî ä³¿, òåðì³íîâå, âèêîíàòè); êîíòåêñò ïîçèòèâíîñò³ ³ î÷³êó-
âàííÿ ñï³âïðàö³ ñòîñîâíî êîëåêòèâó (äðóç³, äðóæáà, äâèãóí ïðîãðåñó, êîëå-
ãè), à òàêîæ âèñîêî³íñòðóìåíòàëüíå ñòàâëåííÿ äî ³íôîðìàö³¿. 

Ó ãðóï³ íîñ³¿â ñåðåäíüîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó óïðàâë³íñüêî¿ ñâ³äîìîñò³ (ÓÑ-2) 
íà ñòèìóë «ðîáîòà» ìè îòðèìàëè òàê³ ðåàêö³¿: óñâ³äîìëåíà íåîáõ³äí³ñòü, 
äîáðå êîëè º, «äîëÿ». Ïðîïîðö³¿ öèõ ðåàêö³é â àñîö³àòèâíîìó ì³êðîïîë³ 
ïîíÿòòÿ «ðîáîòà» ïðåäñòàâëåí³ íà ðèñ. 5. 

Íàé÷èñëåíí³øà ï³äãðóïà âèá³ðêè êåð³âíèê³â ñòàâèòüñÿ äî ñâîº¿ ðîáîòè 
ÿê äî ñâ³äîìî¿ íåîáõ³äíîñò³. Êîíñòàòóºìî ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ïðàö³, â 
ÿêîìó îêð³ì íåîáõ³äíîñò³, ïðèñóòí³é åëåìåíò íåìèíó÷îãî (äîëÿ). Â ö³ëîìó, 
ñèñòåìà àñîö³àò³â íåðîçãàëóæåíà ³ îäíîïëàíîâà. 

Ðåçóëüòàòè ÷àñòîòíîãî àíàë³çó ñåìàíòèêè ïðîôåñ³éíèõ ëåêñåì, ÿê³ âõî-
äÿòü â àñîö³àòèâí³ ì³êðîïîëÿ ³íøèõ êîíöåïò³â, ïðåäñòàâëåí³ â íàñòóïí³é 
ä³àãðàì³ (ðèñ. 6). 

Íàñêð³çíîþ ë³í³ºþ ïðîôåñ³éíî¿ ñåìàíòèêè óïðàâë³íö³â ñåðåäíüîãî ð³âíÿ 
º, òàê áè ìîâèòè, ì³ñòèô³êîâàí³ñòü ñâ³äîìîñò³, ùî âèðàæàºòüñÿ ó â³ð³ â 
äèâî òà ó çíåâ³ð³ ó çâè÷àéíèõ ö³ííîñòÿõ. Ïðèêëàäîì º «á³çíåñ — âåç³ííÿ, 
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48,60%

22,90%

19,10%
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,      

 

Ðèñ. 5. Àñîö³àòèâíå ì³êðîïîëå êîíöåïòó «ðîáîòà» (ãðóïà ÓÑ2, n =281) 

60,70%
11,40%

8,50% 

7,90% 
6,50% 5%

        ’            
 

Ðèñ. 6. Ïðîôåñ³éíà ñåìàíòèêà â àñîö³àòèâíèõ ì³êðîïîëÿõ ³íøèõ êîíöåïò³â 
(ãðóïà ÓÑ-2, n = 281) 

ùàñòÿ — ïðèìàðà, áàãàòñòâî — ïë³ä óÿâè, äîïîìîãà — ïðèõîäèòü íå-
â÷àñíî, ï³ñíÿ — íàñòóïèòè íà ãîðëî». 

Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó òàêîæ âèðàçíèé ñêåïòèöèçì óïðàâë³íö³â ãðóïè 
ÓÑ-2 ñòîñîâíî îêðåìèõ ñòîð³í ïðîôåñ³éíîãî æèòòÿ. Òàê, àñîö³àòàìè äî ïî-
íÿòòÿ «óãîäà» áà÷èìî «òàëîí íà ÷åðåâèêè, óîñîáëåííÿ òóïîñò³», äî ïî-
íÿòòÿ «ïðîòîêîë» — «íåïðèºìíîñò³, ôîðìàëüí³ñòü, çíîâó ìó÷èòèñÿ»; «çà-
âäàííÿ» — «íå â³ð, ùî âïîðàþòüñÿ», «êîëåêòèâ» — «äå, õòî, ïî÷îìó?»; 
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«ï³äëåãëèé» — «³íñòðóìåíò, ñê³ëüêè ìîæíà ïîâòîðþâàòè», «ïåðåãîâî-
ðè» — «òÿãíè-øòîâõàé, ÷åðãîâà ïèÿòèêà»; «àêò» — «ñò³ëüö³ áóäóòü çà-
âòðà». Õàðàêòåðíîþ ðèñîþ ëåêñèêîíó äàíî¿ ï³äãðóïè º âæèâàííÿ ïðîñòî-
ð³÷íèõ âèñëîâ³â, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî â³äïîâ³äíèé ð³âåíü êóëüòóðè ìèñëåííÿ ³ 
ìîâëåííÿ: «ç’¿õàâ íà áàêèð», «³ í³ òóäè, ³ í³ ñþäè», «áºñïðºäºë». 

Áóëî ïðîàíàë³çîâàíî àñîö³àòè, îòðèìàí³ ó ãðóï³ íîñ³¿â íèçüêîãî ð³âíÿ 
ðîçâèòêó óïðàâë³íñüêî¿ ñâ³äîìîñò³ (ÓÑ-3). Íà ñòèìóë «ðîáîòà» îòðèìàíî 
ðåàêö³¿, ïðîïîðö³¿ ÿêèõ ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 7. 

44,60%

18,90%

19,10%

9,40% 
8%

’   
 

Ðèñ. 7. Àñîö³àòèâíå ì³êðîïîëå êîíöåïòó «ðîáîòà» (ãðóïà ÓÑ-3, n =72) 

Íîñ³¿ óïðàâë³íñüêî¿ ñâ³äîìîñò³ íèçüêîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó äåìîíñòðóþòü 
ñåìàíòèêó ðîáîòè, ò³ñíî ïîâ’ÿçàíó ç ñåìàíòèêîþ òðóäíîù³â, âàæêîñò³, âè-
ìóøåíî¿ íåîáõ³äíîñò³. Ðîáîòà äëÿ íèõ — öå ïðàöÿ, âàæêèé îáîâ’ÿçîê, ÿêèé 
â³äí³ìàº ñò³ëüêè ÷àñó, ùî ñàìà ðîáîòà ñòàº äëÿ êåð³âíèêà äðóãèì äîìîì. 

Ðåçóëüòàòè ÷àñòîòíîãî àíàë³çó ñåìàíòèêè àñîö³àòèâíèõ ì³êðîïîë³â ³í-
øèõ êîíöåïò³â ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 8. 

Â ³íøèõ àñîö³àòèâíèõ ì³êðîïîëÿõ, ç-ïîì³æ áàãàòî¿ á³çíåñ-àòðèáóòèêè 
(çàñ³äàííÿ, àêò, óãîäà, ïåðåãîâîðè, ïðîòîêîë), çíàõîäèìî òàê³ äîäàòêîâ³ 
ï³äòâåðäæåííÿ êîíöåïö³¿ ðîáîòè ÿê ñèñòåìè òðóäíîù³â: «óãîäà — òÿãàð», 
«ï³äëåãëèé — ñâàðêè»; êîíöåïö³¿ ðîáîòè ÿê âèìóøåíî¿ íåîáõ³äíîñò³: «á³ç-
íåñ — òóðáîòà», «çàâäàííÿ — âèðîê». 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, íà â³äì³íó â³ä ôàõ³âö³â ³íæåíåðíèõ ïðîôåñ³é, 
ó óïðàâë³íö³â òðüîõ ð³âí³â ðîçâèòêó óïðàâë³íñüêî¿ ñâ³äîìîñò³ íå ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ï³äëåãëîñò³ ó âèêîíàíí³ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â. 
Óñòàíîâêà íà ÷åñí³ñòü ³ äèñöèïë³íîâàí³ñòü ó ä³ëîâ³é êîìóí³êàö³¿, ÿêà ïðè-
òàìàííà ôàõ³âöÿì, ó óïðàâë³íö³â ïðåäñòàâëåíà óñòàíîâêîþ íà îáîâ’ÿçîê ³ 
â³ä÷óòòÿì íåìèíó÷èõ òðóäíîù³â ïðîôåñ³¿. 
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Ðèñ. 8. Ïðîôåñ³éíà ñåìàíòèêà â àñîö³àòèâíèõ ì³êðîïîëÿõ ³íøèõ êîíöåïò³â 
(ãðóïà ÓÑ-3, n = 72) 

Ïðåäñòàâíèêè ãðóïè ÓÑ-1 îð³ºíòîâàí³ íà ãðîø³ ÿê ðåçóëüòàò ïðàö³ òà 
îäíó ç åêçèñòåíö³éíèõ ö³ííîñòåé ñâîãî æèòòÿ. Äîì³íóþòü òåìè ä³ëîâèõ ïå-
ðåìîâèí ³ çàñîá³â äîñÿãíåííÿ óñï³õó — âèêîíàííÿ çàâäàíü, á³çíåñ, êîëåê-
òèâ, ï³äëåãë³. Ïåðåâàæàº ëåêñèêîí âîëüîâèòîñò³, âèìîãëèâîñò³, î÷³êóâàííÿ 
ñï³âïðàö³ â³ä êîëåêòèâó, âèñîêî³íñòðóìåíòàëüíå ñòàâëåííÿ äî ³íôîðìàö³¿. 

Ïðåäñòàâíèêè ãðóïè ÓÑ-2 ñòàâëÿòüñÿ äî ñâîº¿ ðîáîòè ÿê äî ñâ³äîìî¿ 
íåîáõ³äíîñò³. Îêð³ì ñåìàíòèêè íåîáõ³äíîñò³, òóò ïðèñóòí³é åëåìåíò íåìè-
íó÷îãî, â³ðè â äèâî, çíåâ³ðè ó çâè÷àéíèõ ö³ííîñòÿõ ³ ñêåïòèöèçìó. 

Ó ïðåäñòàâíèê³â ãðóïè ÓÑ-3 ðîáîòà ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç òðóäíîùàìè, ç 
âèìóøåíîþ íåîáõ³äí³ñòþ, ÿêà â³äáèðàº áàãàòî ÷àñó. Áàãàòî ïðåäñòàâëåíà 
ñåìàíòèêà á³çíåñ-àòðèáóòèêè. 
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ÏÎÍßÒÈÉÍÛÉ ÒÅÇÀÓÐÓÑ ÑÓÁÚÅÊÒÀ ÓÏÐÀÂËÅÍÈß 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå íà îñíîâàíèè ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà àññîöèàòèâíûõ ðÿäîâ ïðîôåññèî-

íàëüíîé è íåïðîôåññèîíàëüíîé ëåêñèêè îáîñíîâûâàåòñÿ ñïåöèôèêà óïðàâëåí÷åñêî-
ãî ñîçíàíèÿ êàê ïñèõè÷åñêîãî ôåíîìåíà. Ïðîàíàëèçèðîâàíû àññîöèàòèâíûå ìàêðî-
ïîëÿ ñïåöèàëèñòîâ èíæåíåðíûõ ïðîôåññèé è óïðàâëåíöåâ òðåõ óðîâíåé ðàçâèòèÿ 
óïðàâëåí÷åñêîãî ñîçíàíèÿ. Äîêàçàíà âîçìîæíîñòü äèôôåðåíöèàöèè óðîâíåé ðàçâè-
òèÿ óïðàâëåí÷åñêîãî ñîçíàíèÿ íà îñíîâàíèè ñåìàíòè÷åñêîãî àíàëèçà àññîöèàöèé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óïðàâëåí÷åñêîå ñîçíàíèå, âåðáàëüíûé àññîöèàòèâíûé ýêñïå-
ðèìåíò, ïñèõîñåìàíòè÷åñêèé àíàëèç. 

Drobot O.  
PhD in Psychology, doctoral student 
Odessa National University named after I. I. Mechnikova 

CONCEPT GIBBERISH OF MANAGEMENT SUBJECT 

Summary 
Specifics of managerial consciousness as a mental phenomenon were analyzed on 

the basis of a comparative analysis of associative series of professional and non-profes-
sional lexicon. Associational macrofields for engineering professionals and managers 
of three levels of managerial consciousness were analyzed. A possibility to differenti-
ate the levels of development of managerial consciousness on the basis of the analysis 
of psychosemantic associations was proved. 

Key words: managerial consciousness, verbal associative experiment, psychoseman-
tic analysis. 
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ÂËÈßÍÈÅ ÂÇÀÈÌÎÎÒÍÎØÅÍÈÉ Â ÑÅÌÜÅ ÍÀ ÐÀÇÂÈÒÈÅ 
ËÈ×ÍÎÑÒÈ ÐÅÁÅÍÊÀ 

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ñåìüè êàê ìîäåëè ôîð-
ìèðîâàíèÿ æèçíåííîãî ñòèëÿ ðåáåíêà ñ ïñèõîôèçè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, 
ïðîãðàììà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ïðîâîäèòñÿ òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ëè-
òåðàòóðû ïî äàííîé òåìå. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå 
è îòíîøåíèÿ ìåæäó äåòüìè è ðîäèòåëÿìè âëèÿþò íà ýôôåêòèâíîñòü ïðî-
ãðàììû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðîãðàììà ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè ñåìüÿì äåòåé ñ ïñèõîôèçè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ïîìî-
ãàåò íàëàäèòü ãàðìîíè÷íûå äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ, êîððåêòèðóåò 
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå êàê ðåáåíêà, òàê è ðîäèòåëåé. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ, äåòè ñ ïñèõîôè-
çè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà, ýìîöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå ÷ëåíîâ ñåìüè. 

Ïðîáëåìà èññëåäîâàíèÿ. Íàðóøåíèå ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó äå-
òåé — îäíà èç àêòóàëüíûõ ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðîáëåì. Îò-
êëîíåíèÿ â äâèãàòåëüíîé, ðå÷åâîé, èíòåëëåêòóàëüíîé ñôåðå æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ñêàçûâàþòñÿ íà àäåêâàòíîñòè âîñïðèÿòèÿ ðåáåíêîì îêðóæàþùåãî 
ìèðà è íàâûêàõ îáùåíèÿ ñ íèì è ìîãóò âàðüèðîâàòüñÿ îò òÿæåëîé èíâà-
ëèäíîñòè äî ýëåìåíòàðíûõ òðóäíîñòåé â îáó÷åíèè. 

Ýôôåêòèâíîñòü êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòû â ýòîì ñëó÷àå òåñ-
íî ñâÿçàíà ñ îñîáåííîñòÿìè äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé. Âûÿâëåíèå 
ñâÿçè îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ðåáåíêà äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ïðîáëåìàìè 
â ïñèõîôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè è îòíîøåíèÿ ê íåìó ðîäèòåëåé ïîçâîëÿåò íà-
ìåòèòü ïóòè è ñïîñîáû êîìïëåêñíîé êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòû ñ 
íèì â óñëîâèÿõ ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûñîêà ïîòðåáíîñòü â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äå-
òÿì ñ ïñèõîôèçè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, íàïðàâëåííîñòü êîòîðîé, â ïåðâóþ 
î÷åðåäü, äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ ÷åðåç ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíîé âíóòðåí-
íåé êàðòèíû áîëåçíè ó ðåáåíêà êàê íàïðÿìóþ, òàê è ÷åðåç ôîðìèðîâàíèå 
àäåêâàòíûõ óñòàíîâîê ó ðîäèòåëåé. Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ÿâëÿåòñÿ ïñèõî-
ñîöèàëüíàÿ ðàáîòà ñ ñåìüåé ðåáåíêà: âûáîð îïòèìàëüíûõ ïóòåé âûõîäà èç 
êðèçèñà, ñïëî÷åíèå ÷ëåíîâ ñåìüè, îðãàíèçàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè 
è ïîìîùè. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü âëèÿíèå âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå íà ðàç-
âèòèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà. 

Çàäà÷è: 
1. Èçó÷èòü íàó÷íóþ ëèòåðàòóðó ïî ïðîáëåìå èññëåäîâàíèÿ. 

© Äóøêà À. Ë., 2013
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2. Ðàçðàáîòàòü ýôôåêòèâíóþ ïðîãðàììó ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è 
êîððåêöèè âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå, êîòîðûå ñêàçûâàþòñÿ íà ðàçâèòèè 
ëè÷íîñòè ðåáåíêà. 

Îñíîâíîå ñîäåðæàíèå òåêñòà. Ñåìåéíîå âîñïèòàíèå áîëåå ýìîöèîíàëüíî 
ïî ñâîåìó õàðàêòåðó, ÷åì ëþáîå äðóãîå âîñïèòàíèå, ò. ê. «ïðîâîäíèêîì» 
åãî ÿâëÿåòñÿ ðîäèòåëüñêàÿ ëþáîâü ê äåòÿì, âûçûâàþùàÿ îòâåòíûå ÷óâñòâà 
äåòåé ê ðîäèòåëÿì [14]. 

Ñåìåéíîå âîñïèòàíèå îðãàíè÷íî ñëèâàåòñÿ ñî âñåé æèçíåäåÿòåëüíîñòüþ 
ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà: â ñåìüå ðåáåíîê âêëþ÷àåòñÿ âî âñå æèçíåííî âàæ-
íûå âèäû äåÿòåëüíîñòè — èíòåëëåêòóàëüíî-ïîçíàâàòåëüíóþ, òðóäîâóþ, 
îáùåñòâåííóþ, öåííîñòíî-îðèåíòèðîâàííóþ, õóäîæåñòâåííî-òâîð÷åñêóþ, 
èãðîâóþ, ñâîáîäíîãî îáùåíèÿ. Ïðè÷åì ïðîõîäèò âñå ýòàïû: îò ýëåìåíòàð-
íûõ ïîïûòîê äî ñëîæíåéøèõ ñîöèàëüíî è ëè÷íîñòíî çíà÷èìûõ ôîðì ïî-
âåäåíèÿ. Ñåìåéíîå âîñïèòàíèå èìååò òàêæå øèðîêèé âðåìåííîé äèàïàçîí 
âîçäåéñòâèÿ: îíî ïðîäîëæàåòñÿ âñþ æèçíü ÷åëîâåêà, ïðîèñõîäèò â ëþáîå 
âðåìÿ ñóòîê, â ëþáîå âðåìÿ ãîäà. 

Îòíîøåíèÿ ïðèâÿçàííîñòè, âîçíèêàþùèå â ñåìüå, ñîñòàâëÿþò íå òîëüêî 
îñíîâó åãî áóäóùèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ëþäüìè, íî è ñïîñîáñòâóþò ñíè-
æåíèþ ÷óâñòâà òðåâîãè, âîçíèêàþùåãî ó ðåáåíêà â íîâûõ èëè â ñòðåññî-
âûõ ñèòóàöèÿõ. Òàêèì îáðàçîì, ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, ãëàâíàÿ ôóíêöèÿ 
 ñåìüè — îáåñïå÷èòü áàçèñíîå ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè, ãàðàíòèðóÿ áåçîïàñ-
íîñòü ðåáåíêà ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ âíåøíèì ìèðîì, îñâîåíèè íîâûõ ñïî-
ñîáîâ åãî èññëåäîâàíèÿ è ðåàãèðîâàíèÿ [1, 27, 36]. 

Ïîäðàñòàÿ, ðåáåíîê íà÷èíàåò èäåíòèôèöèðîâàòü ñåáÿ ñî âçðîñëûìè, êîïè-
ðîâàòü ìîäåëè ðîäèòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ è ïåðåíèìàòü ñïåöèôèêó âçàèìîîò-
íîøåíèé ìåæäó ðîäèòåëÿìè. Äåòè çàðàæàþòñÿ òåìè èëè èíûìè ïðèâû÷êàìè 
(ýêñïåðèìåíòû Áàíäóðû), ñ ëåãêîñòüþ ïåðåíèìàþò ó ðîäèòåëåé èëè äðóãèõ 
áëèçêèõ ëþäåé îñîáåííîñòè æåñòèêóëÿöèè, ïîõîäêè, ìàíåðû ãîâîðèòü [5]. 

Òåì íå ìåíåå ðÿä àâòîðîâ ñ÷èòàåò, ÷òî ðîëü ìîäåëåé ðîäèòåëüñêîãî ïî-
âåäåíèÿ âàæíà íå òîëüêî â ïðîöåññå ïðèîáðåòåíèÿ ïðèâû÷åê, íî è êàê 
ñïîñîá ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà. Åñëè ðîäèòåëè ðåàãèðóþò íà òðóäíîñòè ïóòåì 
ïàññèâíîãî óõîäà èëè íåàäåêâàòíîé àãðåññèåé, òî è ðåáåíîê ñ áîëüøîé âå-
ðîÿòíîñòüþ áóäåò âåñòè ñåáÿ â àíàëîãè÷íîé ñèòóàöèè òî÷íî òàê æå [26]. 

Àíàëîãè÷íîå âëèÿíèå èñïûòûâàþò è ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ. Òàê, 
äëÿ ìàëü÷èêîâ îòíîøåíèå îòöà ê ìàòåðè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåò 
õàðàêòåð èõ ñîáñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê äåâî÷êàì. Åñëè ìîäåëü îòíîøåíèé 
â ñåìüå âêëþ÷àåò â ñåáÿ òåïëîòó, âçàèìíóþ çàáîòó è óâàæåíèå, òî, âåðî-
ÿòíî, ýòèìè æå ÷åðòàìè áóäåò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ è ïîâåäåíèå ñûíà. Ïðå-
çðèòåëüíîå æå îòíîøåíèå îòöà ê ìàòåðè ìîæåò îêàçàòü ñîîòâåòñòâóþùåå 
âëèÿíèå íà îòíîøåíèå ñûíà ê äåâî÷êàì. 

Äåòè ó÷àòñÿ ó ðîäèòåëåé îïðåäåëåííûì ñïîñîáàì ïîâåäåíèÿ, íå òîëüêî 
óñâàèâàÿ íåïîñðåäñòâåííî ñîîáùàåìûå èì ïðàâèëà (òî åñòü ãîòîâûå ðåöåï-
òû), íî è áëàãîäàðÿ íàáëþäåíèþ ñóùåñòâóþùèõ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ðî-
äèòåëåé ìîäåëåé (òî åñòü ïðèìåðà) [26]. 

Ó. Áðîíôåíáðåííåð (ïî Àðõèðååâîé Ò. Â.) ïûòàëñÿ óñòàíîâèòü ñâÿçü 
ìåæäó äîìèíàíòíîñòüþ, ãëàâåíñòâîì â ñåìüå îäíèì èç ðîäèòåëåé è àê-



105

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 23

òèâíîñòüþ ðåáåíêà, åãî ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî ó ðåáåíêà 
ôîðìèðóåòñÿ ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â òîì ñëó÷àå, 
åñëè â ñåìüå ïðàâèò ðîäèòåëü òîãî æå ïîëà, ÷òî è ðåáåíîê. Ìàëü÷èêè áî-
ëåå äèñöèïëèíèðîâàííû â òîì ñëó÷àå, åñëè çà äèñöèïëèíîé â äîìå ñëåäèò 
îòåö, äåâî÷êè áîëåå àêòèâíû, åñëè àâòîðèòåò ìàòåðè ñèëüíåé. Íî íàèáî-
ëåå áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ àêòèâíîñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè 
äåòåé ñêëàäûâàþòñÿ â òàêîé ñåìüå, ãäå îáà ðîäèòåëÿ àêòèâíî ó÷àñòâóþò â 
âîñïèòàíèè ðåáåíêà, íî âåäóò ñåáÿ ïî-ðàçíîìó: îäèí áåðåò íà ñåáÿ ïîääåð-
æèâàþùóþ ôóíêöèþ, äðóãîé äèñöèïëèíàðíóþ [3]. 

Èçâåñòíî, ÷òî ðåáåíêó íåîáõîäèìî îáùåíèå. Îäíàêî ñàìîãî æèâîãî îá-
ùåíèÿ ðåáåíêà ñî âçðîñëûìè åùå íå äîñòàòî÷íî äëÿ åãî ãàðìîíè÷íîãî ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, äëÿ ïîëíîöåííîãî ñîçðåâàíèÿ åãî ëè÷íîñòè. Áîëüøîå 
çíà÷åíèå èìåþò êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâî îáùåíèÿ [6, 11, 12, 17]. 

Îòñóòñòâèå ìàòåðèíñêîé çàáîòû êàê â âèäå èçîëÿöèè è ñåïàðàöèè îò ìàòå-
ðè, òàê è â âèäå ñêðûòîé äåïðèâàöèè, êîãäà ðåáåíîê æèâåò â ñåìüå, íî ìàòü 
íå îñóùåñòâëÿåò àäåêâàòíîãî óõîäà çà íèì (ãðóáî îáðàùàåòñÿ, ýìîöèîíàëüíî 
îòâåðãàåò, îòíîñèòñÿ áåçðàçëè÷íî), ñêàçûâàåòñÿ â âèäå íàðóøåíèé ïñèõè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, çàäåðæêè ìîòîðíîãî, èíòåëëåêòóàëüíîãî è ýìîöèî-
íàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Íåðåäêî ýòè íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ íåîáðàòèìû. Òàê, 
äåòè, âûðîñøèå â óñëîâèÿõ ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè, ïî ñâîåìó èíòåëëåêòóàëü-
íîìó ðàçâèòèþ íàõîäÿòñÿ íà ñòàäèè îëèãîôðåíèè. Äåòè, âîñïèòûâàþùèåñÿ 
â äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, áåç ìàòåðèíñêîé çàáîòû è ëàñêè, âûðàñòàþò ýìî-
öèîíàëüíî îáåäíåííûìè, óïëîùåííûìè [10, 16]. Å. Ò. Ñîêîëîâà ñ÷èòàåò, 
÷òî ïîñëåäñòâèåì ìàòåðèíñêîé äåïðèâàöèè ìîæåò áûòü ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, 
äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðíû ïîâûøåííàÿ òðåâîæíîñòü, íåóâåðåííîñòü, æàæäà 
ëþáâè è íàâÿç÷èâûé ñòðàõ ïîòåðè îáúåêòà ïðèâÿçàííîñòè [31]. 

À. Ì. Ïðèõîæàí è Í. Í. Òîëñòûõ [25], èññëåäóÿ îñîáåííîñòè ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, âîñïèòûâàþùèõñÿ âíå ñåìüè, 
îáíàðóæèëè, ÷òî äåòè, ïðèõîäÿùèå â 1 êëàññ èíòåðíàòà èç äîøêîëüíûõ 
äåòñêèõ äîìîâ, õîðîøî óìåþò ÷èòàòü, ïèñàòü, êîïèðîâàòü îáðàçöû, ðåøàòü 
çàäà÷è îïðåäåëåííîãî êëàññà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëüøîé ðàáîòå, ïðî-
âåäåííîé ñ íèìè, íî îíè ïðàêòè÷åñêè íå óìåþò èãðàòü, ðèñîâàòü, ó íèõ íå 
ðàçâèòà ôàíòàçèÿ. Ó ýòèõ äåòåé îêàçûâàþòñÿ íåñôîðìèðîâàííûìè èìåííî 
òå ñïîñîáíîñòè, ïóòè ïîçíàíèÿ ìèðà, êîòîðûå äîëæíû ðàçâèâàòüñÿ â äî-
øêîëüíîì âîçðàñòå. 

Âòîðîé õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, âîñïèòûâàþùèõñÿ 
âíå ñåìüè, ÿâëÿåòñÿ, ïî ìíåíèþ òåõ æå àâòîðîâ, íåäîñòàòî÷íàÿ ðàçâèòîñòü 
ìåõàíèçìîâ ñàìîðåãóëÿöèè: óìåíèÿ ïëàíèðîâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, ïðî-
èçâîëüíîñòè. Îãðàíè÷åííîå, ïðåèìóùåñòâåííî ãðóïïîâîå îáùåíèå äåòåé ñî 
âçðîñëûìè íå ïðåäîñòàâëÿåò ðåáåíêó ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Òâåðäûé ðåæèì 
äíÿ, ïîñòîÿííûå óêàçàíèÿ âçðîñëîãî, êîíòðîëü — âñå ýòî ëèøàåò äåòåé íå-
îáõîäèìîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî ïëàíèðîâàòü, îñóùåñòâëÿòü è êîíòðîëèðîâàòü 
ñâîå ïîâåäåíèå, è íàïðîòèâ, ôîðìèðóåò ïðèâû÷êó ê «ïîøàãîâîìó» âûïîë-
íåíèþ ÷óæèõ ïîðó÷åíèé. 

Âîñïèòàíèå âíå ñåìüè íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ è íà ôîðìèðîâàíèè 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîëà ðåáåíêà, ïîñêîëüêó, ïî ìíåíèþ îòå÷åñòâåííûõ ïñè-
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õîëîãîâ, â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîëà ëåæèò àêòèâíîå 
âçàèìîäåéñòâèå ðåáåíêà è ðîäèòåëåé, ïðè÷åì îïðåäåëåííóþ ðîëü èãðàåò 
ôîðìà êîíòðîëÿ çà ïîâåäåíèåì ðåáåíêà â ñî÷åòàíèè ñ ïîëîì êîíòðîëèðóþ-
ùåãî ðîäèòåëÿ [18]. 

Íî íå òîëüêî äåïðèâàöèÿ èëè îòñóòñòâèå ñåìüè íàðóøàåò è èçìåíÿåò 
õîä íîðìàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ ðåáåíêà. Ðàçíûå ñòèëè âîñïè-
òàíèÿ è îáðàùåíèÿ ñ ðåáåíêîì â ñåìüå òàêæå âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå 
èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ðåáåíêà è åãî ïîâåäåíèÿ [39]. 

Òàê, îäèí èç îñíîâîïîëîæíèêîâ îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè È. Ì. Áà-
ëèíñêèé [15] ñ÷èòàë, ÷òî ñòðîãîå, íåñïðàâåäëèâîå îòíîøåíèå ê äåòÿì â 
ñåìüå ÿâëÿåòñÿ íåìàëîâàæíîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ó íèõ äóøåâíîãî áîëåç-
íåííîãî ñîñòîÿíèÿ; ÷ðåçìåðíî ñíèñõîäèòåëüíîå îòíîøåíèå — ïðè÷èíîé 
ïåðåõîäÿùåé ÷åðåç êðàé ýìîöèîíàëüíîñòè ó äåòåé; ïðåäúÿâëåíèå ÷ðåçìåð-
íûõ òðåáîâàíèé — ïðè÷èíîé äóøåâíîé ñëàáîñòè ðåáåíêà. È. À. Ñèêîðñêèé 
[29] ïðèøåë ê âûâîäàì, ÷òî æåñòîêîå âîñïèòàíèå ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíî-
âåíèþ ó ðåáåíêà ÷óâñòâà ñòðàõà; èçíåæèâàþùåå (ðàññëàáëÿþùåå) âîñïè-
òàíèå ôîðìèðóåò ñóáúåêòèâèçì è íåïîñòîÿíñòâî õàðàêòåðà ó äåòåé; ïðå-
íåáðåæåíèå âîñïèòàíèåì âåäåò ê òðóäíîñòÿì â âîñïèòàòåëüíîì îòíîøåíèè 
âîîáùå. Â. Í. Ìÿñèùåâ, Å. Ê. ßêîâëåâà, Ð. À. Çà÷åïèöêèé, Ñ. Ã. Ôàéíáåð 
óêàçûâàþò íà òî, ÷òî âîñïèòàíèå â óñëîâèÿõ ñòðîãèõ, íî ïðîòèâîðå÷èâûõ 
òðåáîâàíèé è çàïðåòîâ ÿâëÿåòñÿ ïðåäðàñïîëàãàþùèì ôàêòîðîì äëÿ íåâðî-
çà íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé è ïñèõàñòåíèè; âîñïèòàíèå ïî òèïó ÷ðåçìåðíîãî 
âíèìàíèÿ è óäîâëåòâîðåíèÿ âñåõ æåëàíèé ðåáåíêà âåäåò ê ðàçâèòèþ èñ-
òåðè÷åñêèõ ÷åðò õàðàêòåðà ñ ýãîöåíòðèçìîì, ïîâûøåííîé ýìîòèâíîñòüþ 
è îòñóòñòâèåì ñàìîêîíòðîëÿ; ïðåäúÿâëåíèå íåïîñèëüíûõ òðåáîâàíèé ê äå-
òÿì ïðèçíàíî ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì íåâðàñòåíèè [19, 41, 13, 37]. 

Â ðàáîòàõ çàðóáåæíûõ àâòîðîâ òàêæå ìîæíî íàéòè ïîäòâåðæäåíèå 
òîãî, êàêóþ îãðîìíóþ ðîëü èãðàåò ðîäèòåëüñêîå îòíîøåíèå â âîçíèêíîâå-
íèè íàðóøåíèé è îòêëîíåíèé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. À. Àäëåð 
[1] îòìå÷àåò, ÷òî èçíåæèâàþùåå âîñïèòàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ÷óâ-
ñòâà íåïîëíîöåííîñòè è òåíäåíöèè ê äîìèíèðîâàíèþ, âïëîòü äî òèðàíèè, 
ðîäèòåëüñêàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ èëè ðàäèêàëüíîå ïðåíåáðåæåíèå ïðèâîäÿò 
ê íåóñòîé÷èâîñòè è àãðåññèâíîñòè äåòåé. Á. Áåðåëüñîí, Ã. Ñòåéíåð, îáîá-
ùàÿ ðåçóëüòàòû ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé, ñ÷èòàþò óñòàíîâëåííûì, ÷òî ÷åì 
ìåíüøå ëàñêè, çàáîòû è òåïëà ïîëó÷àåò ðåáåíîê, òåì ìåäëåííåå îí ñîçðå-
âàåò êàê ëè÷íîñòü, òåì áîëüøå îí ñêëîíåí ê ïàññèâíîñòè è àïàòè÷íîñòè 
è òåì áîëåå âåðîÿòíî, ÷òî â äàëüíåéøåì ó íåãî ñôîðìèðóåòñÿ ñëàáûé õà-
ðàêòåð [14]. 

Ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ðîäèòåëåé îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå 
íà õàðàêòåð èõ îòíîøåíèÿ ê ðåáåíêó. ßðêèì ïðèìåðîì, ïîäòâåðæäàþùèì 
ýòî ïîëîæåíèå, ÿâëÿåòñÿ êîíöåïöèÿ øèçîôðåíîãåííîé ìàòåðè (Ý. Ôðîìì 
[38]). Øèçîôðåíîãåííàÿ ìàòü — äåñïîòè÷íàÿ, âëàñòíàÿ æåíùèíà, êîòîðàÿ 
ýìîöèîíàëüíî îòâåðãàåò ñâîåãî ðåáåíêà è îäíîâðåìåííî âûçûâàåò ó íåãî 
ñèëüíóþ òðåâîæíîñòü, ìåøàåò íîðìàëüíîìó ðàçâèòèþ ñâîåãî ðåáåíêà èç-çà 
ñèëüíîé ïîòðåáíîñòè êîíòðîëèðîâàòü ÷óæèå æèçíè. Îíà ñòðåìèòñÿ áûòü 
áåçóïðå÷íîé â ñâîèõ ïîñòóïêàõ è òðåáóåò òîãî æå îò äðóãèõ. Íåðåäêî ýòà 
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æåíùèíà âûáèðàåò ñåáå òàêîãî ìóæà, êîòîðûé íå â ñîñòîÿíèè ñîîòâåò-
ñòâîâàòü ñòîëü âûñîêèì ñòàíäàðòàì ïîâåäåíèÿ è â òî æå âðåìÿ íå ìîæåò 
ñîïðîòèâëÿòüñÿ åå êîíòðîëþ. Ïîýòîìó îí ïàññèâíî èçîëèðóåòñÿ îò ñåìüè è 
ïîçâîëÿåò ñâîåé æåíå îêðóæèòü ðåáåíêà âñåîáúåìëþùåé îïåêîé. Ðåáåíêà 
äðàçíÿò îáåùàíèÿìè òîãî, ÷òî âñå åãî ïîòðåáíîñòè áóäóò âûïîëíåíû áåç 
óñèëèé è îäíîâðåìåííî îáèæàþò ìåëî÷íûì êîíòðîëåì. Â êîíöå êîíöîâ 
ðåáåíîê óñòóïàåò è îòêàçûâàåòñÿ îò âíåøíåãî ìèðà ðàäè áåçîïàñíîñòè, êî-
òîðóþ îáåùàåò âñåìîãóùàÿ, ïîòâîðñòâóþùàÿ ìàòü, ïðÿ÷óùàÿ ñîáñòâåííóþ 
íåíàâèñòü è îáèäó çà äåìîíñòðèðóåìóþ çàáîòó. 

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî äàííîìó âîïðîñó ïîçâîëÿåò åùå 
ðàç óáåäèòüñÿ â òîì, íàñêîëüêî íåîñïîðèìî âåëèêà ðîëü ñåìüè, à èìåííî 
ðîäèòåëåé, â ñòàíîâëåíèè çäîðîâüÿ è ïñèõèêè ðåáåíêà. Ïîýòîìó ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ âàæíûì ðàññìîòðåòü òî, êàê ìîãóò ñêëàäûâàòüñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ 
ðîäèòåëåé è äåòåé, êàêèå ñóùåñòâóþò òèïû, ñòèëè äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ 
îòíîøåíèé. 

Âûâîäû: 
1. Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå âëèÿíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé â  ñåìüå 

íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà ïîçâîëèë êîíñòàòèðîâàòü òîò ôàêò, ÷òî ïñè-
õîôèçè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ó äåòåé âûçûâàåò ìîùíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé 
ñòðåññ. Ñîïóòñòâóþùèå ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñòðåññó îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè, 
îòðåøåííîñòü ìîãóò óñóãóáèòü òå÷åíèå áîëåçíè ðåáåíêà è ïðîöåññ êîððåê-
öèè. 

2. Êàê ïîêàçàë íàø ëè÷íûé îïûò ðàáîòû ñ äåòüìè ñ ïñèõîôèçè÷åñêèìè 
íàðóøåíèÿìè è èõ ñåìüÿìè, äåòè óñâàèâàþò ìîäåëè ðîäèòåëüñêîãî ïîâå-
äåíèÿ â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè. Â ýòîé ñèòóàöèè âîçíèêàþò ñëîæíîñòè ñ îáå-
ñïå÷åíèåì àäåêâàòíûõ óñëîâèé æèçíè: òðóäíîñòè ñ ó÷åáîé, íåñîáëþäåíèå 
ðåæèìà, òðóäíîñòè â îáùåíèè. 

3. Íàïðàâëåííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè âûòåêàåò èç òåõ ïðîáëåì, 
êîòîðûå âûÿâëåíû â õîäå èññëåäîâàíèÿ, è â ïåðâóþ î÷åðåäü äîëæíà îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ ÷åðåç ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíîé âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè 
ó ðåáåíêà êàê íàïðÿìóþ, òàê è ÷åðåç ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíûõ óñòàíîâîê 
ó ðîäèòåëåé. 

4. Ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è îòíîøåíèÿ â ñåìüÿõ äåòåé ñ ïñèõîôè-
çè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè âëèÿþò íà ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ïîìîãàåò ðàçðåøèòü 
ïðîáëåìû âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå, à òàêæå îòêîððåêòèðîâàòü ýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå ðîäèòåëåé è ðåáåíêà. 
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Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ñ³ì’¿ ÿê ìîäåë³ ôîðìóâàííÿ æèò-

òºâîãî ñòèëþ äèòèíè ç ïñèõîô³çè÷íèìè âàäàìè, ïðîãðàìà ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, 
ïðîâîäèòüñÿ òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ë³òåðàòóðè ç äàíî¿ òåìè. Ï³äêðåñëþºòüñÿ, ùî åìî-
ö³éíèé ñòàí ³ â³äíîñèíè ì³æ ä³òüìè ³ áàòüêàìè âïëèâàþòü íà åôåêòèâí³ñòü ïðî-
ãðàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. Ç ³íøîãî áîêó, ïðîãðàìà ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè 
ñ³ì’ÿì ä³òåé ç ïñèõîô³çè÷íèìè âàäàìè äîïîìàãàº íàëàãîäèòè ãàðìîí³éí³ äèòÿ÷î-
áàòüê³âñüê³ â³äíîñèíè, êîðåãóº åìîö³éíèé ñòàí ÿê äèòèíè, òàê ³ áàòüê³â. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äèòÿ÷î-áàòüê³âñüê³ âçàºìîâ³äíîñèíè, ä³òè ç ïñèõîô³çè÷íèìè âà-
äàìè, ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ äèòèíè, åìîö³éíèé ñòàí ÷ëåí³â ñ³ì’¿. 

Dushka A. 
assistant of professor, differential and special psychology department
Odessa National University named after I. I. Mechnikov

THE INFLUENCE FAMILY INTERRELATIONS FOR DEVELOPMENT 
CHILD PERSONALITY 

Summary 
The article deals with particular features of family development as a life forming 

model for children with psychophysical disabilities. It describes psychological sup-
port program. A theoretical analysis of the literature on this topic is carried out. It 
is emphasized that the emotional state and relationship between children and parents 
influence the effectiveness of the program of psychological assistance. On the other 
hand program of psychological assistance for families of children with psychophysical 
disabilities helps build harmonious parent-child relationships, corrects the emotional 
state of both child and parents. 

Key words: child-parents interrelations, children with psychophysical disabilities, 
child personality development, family members’ emotional state. 
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Êëàñè÷íîãî ïðèâàòíîãî óí³âåðñèòåòó, ì. Çàïîð³ææÿ 

ÐÎÇÓÌ²ÍÍß ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÒÞ ÂËÀÑÍÈÕ ÅÌÎÖ²É Ó ÏÐÎÖÅÑ² 
ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯ Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ 

Ó ñòàòò³ ðîçêðèâàºòüñÿ ïðîöåñ âèâ÷åííÿ ð³âíÿ ðîçóì³ííÿ ñòóäåíòàìè âëàñ-
íèõ åìîö³é ÿê ñêëàäîâî¿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó â ïðîöåñ³ ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åìîö³éíèé ³íòåëåêò, ñòðóêòóðà åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó, ðîçó-
ì³ííÿ îñîáèñò³ñòþ âëàñíèõ åìîö³é. 

Àêòóàëüí³ñòü òåìè ñòàòò³ îáóìîâëåíà òèì, ùî åìîö³éíèé ³íòåëåêò º 
îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ñêëàäîâèõ ó äîñÿãíåíí³ ëþäèíîþ ìàêñèìàëüíîãî óñï³-
õó â æèòò³ ³, çâè÷àéíî, ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïîòðå-
áà ó éîãî ðîçâèòêó ó ñòóäåíò³â º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ÿê³ñíî¿ ï³äãîòîâêè 
ñïåö³àë³ñò³â äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ùå ó ÷àñè äî íàøî¿ åðè Ïóáë³óñ 
Ñèð³óñ [1] ãîâîðèâ ïðî òå, ùî ëþäèí³ íåîáõ³äíî êåðóâàòè ñâî¿ìè åìîö³-
ÿìè. Íàáàãàòî ï³çí³øå Ê. Þíã â³äì³÷àâ ñèëüíèé âïëèâ åìîö³é íà ñòàí 
³íäèâ³äà â ö³ëîìó [8]. Ó ñâ³é ÷àñ Ê. Ä. Óøèíñüêèé ï³äêðåñëþâàâ ãëèáîêèé 
ñîö³àëüíèé ñìèñë åìîö³é ³ ñòâåðäæóâàâ, ùî ñóñï³ëüñòâî, ÿêå òóðáóºòüñÿ 
ïðî íàâ÷àííÿ ò³ëüêè ðîçóìó, ðîáèòü âåëèêó ïîìèëêó, áî ëþäèíà á³ëüøå 
ëþäèíà â òîìó, ÿê âîíà â³ä÷óâàº, í³æ ÿê âîíà äóìàº [2]. Íà äóìêó ñó÷àñ-
íèõ ïñèõîëîã³â, íàïðèêëàä, Å. Ë. ßêîâëºâî¿, óñâ³äîìëåííÿ âëàñíî¿ ³íäè-
â³äóàëüíîñò³ ëþäèíîþ º íå ùî ³íøå ÿê óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ åìîö³éíèõ 
ñòàí³â ³ ðåàêö³é, ÿê³ âêàçóþòü íà ³íäèâ³äóàëüíå ñòàâëåííÿ äî òîãî, ùî 
â³äáóâàºòüñÿ [9]. 

Ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ïðîáëåìà ðîçóì³ííÿ ³ ïðîÿâó åìîö³é ñòî¿òü äî-
ñèòü ãîñòðî, îñê³ëüêè â íüîìó øòó÷íî íàñàäæóºòüñÿ êóëüò ðàö³îíàëüíîãî 
ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ ÿê åòàëîíó, â ÿêîìó íåìàº ì³ñöÿ åìîö³ÿì. Â³äîìî, ùî 
çàáîðîíà åìîö³é âåäå äî ¿õ âèò³ñíåííÿ ³ç ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè. Â ñâîþ ÷åð-
ãó, íåìîæëèâ³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿ ïåðåðîáêè åìîö³é ïðèçâîäèòü äî íåâðîç³â. 
Ç îñîáëèâîþ ñèëîþ ³ ÷³òê³ñòþ åìîö³éí³ ïðîáëåìè ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ëþäåé ç 
íèçüêèì ð³âíåì åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó, çàâäÿêè ÷îìó åìîö³¿ ïåðåøêîäæà-
þòü çä³éñíåííþ íàì³ð³â, ïîðóøóþòü ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè, íå äîçâîëÿ-
þòü íàëåæíèì ÷èíîì âèêîíóâàòè ñëóæáîâ³ ³ ñ³ìåéí³ îáîâ’ÿçêè, óòðóäíþ-
þòü â³äïî÷èíîê, ïîã³ðøóþòü çäîðîâ’ÿ, çàóâàæóþòü Õ. Âàéñáàõ, Ó. Äàêñ 
[3], Ã. Îðìå [6], À. Á. Õîëìîãîðîâà, Í. Ã. Ãàðàíüÿí [7] òà ³íø³. 

Ç îãëÿäó íà âèùåñêàçàíå, ìè ââàæàºìî, ùî äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ÿê³ñíî¿ 
ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, êð³ì óñüîãî ³íøîãî, òðåáà 
ðîçâèíóòè ó íèõ â³äïîâ³äíèé ð³âåíü ðîçóì³ííÿ âëàñíèõ åìîö³é ÿê íåîáõ³ä-
íîãî êîìïîíåíòà â ðîçðîáëåí³é íàìè ñòðóêòóð³ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó, äî 
ÿêî¿ âõîäÿòü ÷îòèðè áàçîâ³ êîìïîíåíòè: ðîçóì³ííÿ îñîáèñò³ñòþ âëàñíèõ 
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åìîö³é; ñàìîêîíòðîëü ³ ñàìîðåãóëÿö³ÿ åìîö³é; ðîçóì³ííÿ îñîáèñò³ñòþ åìî-
ö³é ³íøèõ ëþäåé; âèêîðèñòàííÿ åìîö³é ó ñï³ëêóâàíí³ ³ ä³ÿëüíîñò³. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ìåòîþ ñòàòò³ º ïðåäñòàâëåííÿ îäíîãî ç âàð³àíò³â 
âèâ÷åííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó ðîçóì³ííÿ ñòóäåíòàìè âëàñíèõ åìîö³é çà â³äîìè-
ìè â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ìåòîäèêàìè, ùîá ìîæíà áóëî âèÿâèòè íåäîë³êè ³ 
âðàõóâàòè â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ. 

Ðåçóëüòàòè. Ð³âåíü ðîçâèòêó ðîçóì³ííÿ îñîáèñò³ñòþ âëàñíèõ åìîö³é âè-
çíà÷àâñÿ çà ìåòîäèêîþ «Ñàìîîö³íêà åìîö³éíèõ ñòàí³â», çàïðîïîíîâàíîþ 
Ã. Àéçåíêîì [5, ñ. 533], ÿêà äàº ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷àòè ð³âåíü ðîçâèòêó 
çäàòíîñò³ ðîçï³çíàâàòè, ïðîÿâëÿòè, îö³íþâàòè ³ ïîÿñíþâàòè ñâ³é åìîö³é-
íèé ñòàí. Â äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 1757 ñòóäåíò³â. Â³äïîâ³ä³ ñòóäåíò³â 
çàñâ³ä÷èëè íàñòóïíå: 20 % ñòóäåíò³â â³ä÷óâàþòü âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, 65 % 
ñòóäåíò³â íåäîñòàòíüî âïåâíåí³ ó ñîá³, à 15 % ñòóäåíò³â ïîñò³éíî â³ä÷óâà-
þòü íåâïåâíåí³ñòü ó âëàñíèõ äóìêàõ, ä³ÿõ. ×åðåç òàêó íåâïåâíåí³ñòü 50 % 
ñòóäåíò³â äåìîíñòðóþòü ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü, à 10 % — íàâ³òü ÷åðåç äð³áíèö³ 
÷åðâîí³þòü, íå ìîæóòü äàòè ÷³òêîãî ïîÿñíåííÿ ñâîãî åìîö³éíîãî ñòàíó. 
Ìàþòü ñïîê³éíèé ñîí 30 % ñòóäåíò³â, 52,5 % — ÷àñòî ìàþòü íåñïîê³é-
íèé ñîí, 17,5 % — ïîãàíî ñïëÿòü, ÷àñòî ïðîêèäàþòüñÿ â³ä ð³çíèõ äóìîê, 
ïîãàíèõ ñí³â; 70 % ñòóäåíò³â ëåãêî çàñìó÷óþòüñÿ, àëå ïðè÷èí ñìóòêó íå 
çàâæäè ìîæóòü íàçâàòè, à 30 % ç íèõ ö³ ïåðåæèâàííÿ ìàþòü äóæå ÷àñòî; 
22,5 % ñòóäåíò³â çàñâ³ä÷èëè, ùî âîíè, ÿê ïðàâèëî, ñïîê³éí³ íàâ³òü êîëè 
ìàþòü ì³ñöå äåÿê³ íåïðèºìíîñò³, ó òàêèõ âèïàäêàõ çàì³ñòü õâèëþâàííÿ 
âîíè äóìàþòü ïðî òå, ÿê ¿õ øâèäøå ïîçáóòèñÿ, 60 % ñòóäåíò³â õâèëþþòüñÿ 
â³äíîñíî òîãî, ùî íå äîçâîëÿº ¿ì â÷àñíî ïðèéíÿòè âèâàæåí³ êðîêè, ùîá ¿õ 
ïîçáóòèñÿ, 17,5 % ñòóäåíò³â çàñâ³ä÷èëè, ùî ó íèõ ï³äâèùåíå õâèëþâàííÿ 
³ íåçäàòí³ñòü ïîÿñíèòè ñâ³é åìîö³éíèé ñòàí ó ñèòóàö³¿, êîëè âîíè ò³ëüêè 
óÿâëÿþòü ìîæëèâ³ íåïðèºìíîñò³, ÿê³ ùå íå ñòàëèñÿ. Íå ëÿêàþòü òðóäíî-
ù³ 27,5 % ñòóäåíò³â, 62,5 % ñòóäåíò³â ÷àñòêîâî â³ä÷óâàþòü òàêèé ñòàí ó 
á³ëüø ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ àáî íîâèõ äëÿ íèõ, à ó 10 % ñòóäåíò³â áóäü-ÿê³ 
òðóäíîù³ âèêëèêàþòü ñòðàõ ÷åðåç íåçíàííÿ ñïîñîá³â ¿õ ïîäîëàòè. 40 % 
ñòóäåíò³â íå ìàþòü çâè÷êè êîïàòèñÿ ó ñâî¿õ íåäîë³êàõ ³ çàéìàòèñÿ ñàìî-
çâèíóâà÷óâàííÿì; 22,5 % ñòóäåíò³â öèì çàéìàþòüñÿ ÷àñòêîâî; 37,5 % ñòó-
äåíò³â ðîáëÿòü öå ñèñòåìàòè÷íî, ùî íå äàº ¿ì ìîæëèâîñò³ ðåàëüíî îö³íèòè 
ÿê ñâ³é åìîö³éíèé ñòàí, òàê ³ âèçíà÷èòèñü ó àäåêâàòíèõ ä³ÿõ, ñï³ëêóâàíí³, 
îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âçàãàë³. Òàêèé ñòàí ñïðàâ, ÿê çàçíà÷à-
þòü ñòóäåíòè, çóìîâëåíèé òèì, ùî ¿õ ëåãêî ïåðåêîíàòè, öå çàñâ³ä÷èëè 
45 % ñòóäåíò³â, à 30 % ñòóäåíò³â âçàãàë³ ñõèëüí³ øâèäøå äîñëóõàòèñÿ äî 
äóìîê ³íøèõ ³ âêðàé ð³äêî ³ íåâïåâíåíî âèñëîâëþþòü ñâîþ äóìêó, ò³ëüêè 
25 % ñòóäåíò³â çàñâ³ä÷èëè, ùî âîíè ìàþòü âëàñíó äóìêó íà áóäü-ÿê³ ïî-
ä³¿ ³ ¿õ âàæêî ïåðåêîíàòè, ùîá öå ñòàëîñÿ, ìóñÿòü áóòè ñåðéîçí³, äîêàçîâ³ 
àðãóìåíòè. Ö³ æ 25 % ñòóäåíò³â íå â³ðÿòü ó ïðèêìåòè ³ ð³çí³ ïîâ³ð’ÿ, 
âîíè çäàòí³ ÷³òêî âèçíà÷èòè ñâ³é åìîö³éíèé ñòàí, îö³íèòè éîãî, ïîÿñíèòè 
³ ïðîÿâèòè â³äïîâ³äíî äî ñèòóàö³¿; 42,5 % ñòóäåíò³â ÷àñòêîâî ó öå â³ðÿòü, 
öèì ïîÿñíþþòü ïåâí³ ñâî¿ ä³¿, à 32,5 % ñòóäåíò³â êåðóþòüñÿ ïðèêìåòàìè 
³ ïîâ³ð’ÿìè ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ ³ ïåðåíîñÿòü öå íà ïðîöåñ ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè. 7,5 % ñòóäåíò³â ïðîÿâëÿþòü òåðï³ííÿ, ÿêùî öå ïîòð³áíî, â 
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î÷³êóâàíí³ ÿêîãîñü ðåçóëüòàòó, ïîä³¿, âèäó ä³ÿëüíîñò³; 60 % ñòóäåíò³â ïðî-
ÿâëÿþòü òàêå òåðï³ííÿ ÷àñòêîâî, à 32,5 % ñòóäåíò³â ó êîæíîìó âèïàäêó 
äåìîíñòðóþòü íåòåðï³ííÿ, íåðâóþòü, ñåðäÿòüñÿ òà ³íøå. 

Íåïðèºìíîñò³ íå õâèëþþòü 20 % ñòóäåíò³â, 65 % ñòóäåíò³â âîíè ÷àñò-
êîâî õâèëþþòü, à 15 % ñòóäåíò³â áëèçüêî âñå áåðóòü äî ñåðöÿ, âïàäàþòü ó 
â³ä÷àé. Á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â (65 %) ââàæàþòü, ùî ¿õ âëàñí³ íåùàñòÿ ³ íå-
ïðèºìíîñò³ ôîðìóþòü ïåâíèé äîñâ³ä, äå÷îìó â÷àòü, îñòàíí³ æ ÷àñòî ïîâòî-
ðþþòü ñâî¿ ïîìèëêè êîæíîãî ðàçó ïðè çóñòð³÷³ ç íåïðèºìíîñòÿìè. Ìàéæå 
ïîëîâèíà ñòóäåíò³â (47,5 %) íå â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä áîðîòüáè, ââàæàþ÷è 
ùî çà âñ³ äîñÿãíåííÿ òðåáà áîðîòèñÿ, ³íø³ æ ââàæàþòü, ùî òàêà áîðîòüáà 
áåçðåçóëüòàòíà ³ çâèíóâà÷óþòü ó öüîìó ³íøèõ, îáñòàâèíè, ò³ëüêè íå ñåáå 
(42,5 %), áî ââàæàþòü ñâî¿ íåäîë³êè íåâèïðàâíèìè. 25 % ñòóäåíò³â âïåâ-
íåí³, ùî ç áóäü-ÿêî¿ ñèòóàö³¿ ìîæíà çíàéòè âèõ³ä, 60 % — íå âïåâíåí³ â 
öüîìó, à 15 % ñòóäåíò³â íå çäàòí³ çíàéòè âèõ³ä íàâ³òü ç òèõ ñèòóàö³é, äå 
âèõ³ä ÿâíî º. Çàõèùåíèìè ñåáå ââàæàþòü 45 % ñòóäåíò³â, 37,5 % — ÷àñò-
êîâî çàõèùåíèìè, 17,5 % — çîâñ³ì íåçàõèùåíèìè. Ñòàí â³ä÷àþ íå ïîì³÷à-
ëè â ñîá³ ëèøå 12,5 % ñòóäåíò³â, 40 % — òàêèé ñòàí ïåðåæèâàþòü ³íêîëè, 
à 47,5 % ñòóäåíò³â òàêèé ñòàí ïåðåæèâàþòü ÷àñòî. Á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â, 
82,5 %, âîë³þòü, ùîá ó âàæê³ õâèëèíè ¿õ æèòòÿ õòîñü ¿õ æàë³â, ñï³â÷ó-
âàâ. ² ò³ëüêè 17,5 % ñòóäåíò³â çàñâ³ä÷èëè, ùî ç ñâî¿ìè ïðîáëåìàìè çäàòí³ 
ñïðàâëÿòèñÿ ñàì³. Óñ³ ïåðåðàõîâàí³ âèùå åìîö³éí³ ñòàíè àâòîð ìåòîäèêè 
ïîÿñíþº íàÿâí³ñòþ ïåâíî¿ ì³ðè òðèâîæíîñò³ òà ôðóñòðàö³éíîñò³. 

Ñàìîîö³íêà åìîö³éíèõ ñòàí³â ñòóäåíòàìè íàìè âèçíà÷àëàñÿ â áàëàõ çà 
÷îòèðìà ïîêàçíèêàìè: âèñîêèé, äîñòàòí³é, ñåðåäí³é, íèçüêèé. Íèçüêèé 
ð³âåíü òðèâîæíîñò³ ³ ôðóñòðàö³éíîñò³ âèÿâèâñÿ ó 10,2 % ñòóäåíò³â. Ñåðåä-
í³é ð³âåíü ïîêàçàëè 28,6 % ñòóäåíò³â, äîñòàòí³é ð³âåíü ïîêàçàëè 40,8 % 
ñòóäåíò³â ³ âèñîêèé ð³âåíü — 20,4 % ñòóäåíò³â. Îäåðæàí³ äàí³ çàñâ³ä÷èëè, 
ùî äâ³ òðåòèíè ñòóäåíò³â ïîòðåáóþòü ñïåö³àëüíî¿ óâàãè ³ ðîáîòè íàä ñîáîþ, 
ñïðÿìîâàíî¿ íà çíèæåííÿ òðèâîæíîñò³ ³ ôðóñòðàö³éíîñò³, ñõèëüí³ñòü äî 
ÿêèõ ãàëüìóº çäàòí³ñòü ðîçóì³òè âëàñí³ åìîö³¿, ùîá àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà 
äîñÿãíåííÿ ³ íåäîë³êè, âì³òè åìîö³éíî ñïîê³éíî áîðîòèñÿ ç âëàñíèìè íå-
äîë³êàìè, íà ÿê³ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ âêàçóþòü âèêëàäà÷³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì 
âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº íàÿâí³ñòü ó ñòóäåíò³â çäàòíîñò³ àäåêâàòíî ðåàãóâàòè 
íà êðèòèêó ³ ñàìîêðèòèêó. Â³äîìî, ùî ó ñòóäåíò³â öÿ ðåàêö³ÿ äîñèòü ñâî-
ºð³äíà ³ îáóìîâëåíà ê³ëüêîìà ïðè÷èíàìè, ñåðåä ÿêèõ ìîæíà íàçâàòè òàê³, 
íàïðèêëàä, ÿê: íåáàæàííÿ âèãëÿäàòè ã³ðøèìè â³ä ³íøèõ; ïðèêð³ñòü, êîëè 
õòîñü ìàº êðàù³ óñï³õè; íåïðèºìíîñò³ â ñ³ì’¿; çíèæåííÿ àâòîðèòåòó ñå-
ðåä îäíîêóðñíèê³â òà ³íøå. Óñ³ ö³ ñèòóàö³¿ âèêëèêàþòü åìîö³éíó íàïðóãó, 
÷àñòî çíåâ³ðó ó ñâî¿ ñèëè, ïñóþòü ñòîñóíêè ç îäíîêóðñíèêàìè, äðóçÿìè, 
÷ëåíàìè ñ³ì’¿. Òîìó ìè ââàæàëè äîö³ëüíèì äîñë³äèòè ñòàâëåííÿ ñòóäåíò³â 
äî êðèòèêè íà ñâîþ àäðåñó òà âèÿâèòè ð³âåíü çäàòíîñò³ àäåêâàòíî ðåàãó-
âàòè íà íå¿ çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè «Êðèòèêà ³ âè?» Ñ. Ì. ªìåëüÿíîâà [5, 
ñ. 141]. Ñòóäåíòàì ïðîïîíóâàëîñü â³äïîâ³ñòè íà 16 çàïèòàíü, âèáðàâøè 
îäíó ç òðüîõ â³äïîâ³äåé, ÿê³ îö³íþâàëèñü â áàëàõ. Çà ê³ëüê³ñòþ îäåðæàíèõ 
áàë³â âèçíà÷àâñÿ ð³âåíü çäàòíîñò³ àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà êðèòèêó ³ ñàìî-
êðèòèêó. 
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Â ä³àãíîñòóâàíí³ âçÿëè ó÷àñòü 1757 ñòóäåíò³â. Ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ 
âèÿâèëèñü òàêèìè. Êðèòèêó ââàæàþòü ìåòîäîì ïîçáàâëåííÿ íåäîë³ê³â 
îêðåìèõ îñ³á ÷è êîëåêòèâ³â 28,8 % ñòóäåíò³â; ââàæàþòü, ùî êðèòèêà ëèøå 
óñêëàäíþº ñòîñóíêè ì³æ ëþäüìè, òîìó ¿¿ íå âèçíàþòü 16 % ñòóäåíò³â; 
ââàæàþòü, ùî êðèòèêà äîïóñòèìà, àëå íå ñë³ä ïåðåá³ëüøóâàòè ¿¿ ðîëü ³ âè-
êîðèñòîâóâàòè ÷àñòî — 55,2 % ñòóäåíò³â. Äî ïóáë³÷íî¿ êðèòèêè ñòàâëÿòüñÿ 
ÿê äî ä³ºâî¿ ôîðìè ïîçáàâëåííÿ íåäîë³ê³â 23,6 % ñòóäåíò³â; ââàæàþòü, 
ùî êðàùå âèñëîâëþâàòè çàóâàæåííÿ â êàá³íåò³, à íå íà ëþäÿõ, — 70,4 % 
ñòóäåíò³â; íàäàþòü ïåðåâàãó êðèòèö³ «ïîçàî÷³» àáî â íåñëóæáîâèõ îáñòàâè-
íàõ — 16 % ñòóäåíò³â. 19,2 % ñòóäåíò³â ââàæàþòü, ùî ìîæíà êðèòèêóâàòè 
êåð³âíèöòâî; 42,4 % ââàæàþòü, ùî íå ñë³ä öüîãî ðîáèòè, áî öå ïðèíèæóº 
àâòîðèòåò êåð³âíèêà; à 38,4 % ñòóäåíò³â ââàæàþòü, ùî ìîæíà, àëå âêðàé 
îáåðåæíî. Ùî ñòîñóºòüñÿ ñàìîêðèòèêè, òî 68,8 % ñòóäåíò³â íàìàãàþòüñÿ 
áóòè îá’ºêòèâíèìè ïî â³äíîøåííþ äî ñåáå; 24 % ñòóäåíò³â çàçíà÷èëè, ùî 
çíàþòü ïðî âëàñí³ íåäîë³êè, àëå íå îïðèëþäíþþòü ¿õ; 11,2 % ñòóäåíò³â 
ââàæàþòü, ùî ñåáå êðèòèêóâàòè íåìàº ïîòðåáè, áî ³ñíóº áàãàòî îõî÷èõ ïî-
êðèòèêóâàòè ³ öüîãî äîñèòü. 60 % ñòóäåíò³â ââàæàþòü ùî êðèòèêà ìóñèòü 
áóòè êîðåêòíîþ ³ íå ïåðåíîñèòèñü íà îñîáèñò³ñòü; 8 % ñòóäåíò³â óæå âïåâ-
íåí³, ùî ÷èì ñèëüí³øà êðèòèêà, òèì êðàùå, à 32 % ñòóäåíò³â ââàæàþòü, 
ùî äëÿ êðèòè÷íèõ âèñëîâëþâàíü ñë³ä âðàõîâóâàòè îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³, 
íàïðèêëàä, ÿêùî ëþäèíà âðàçëèâà, òî öå ñë³ä âðàõîâóâàòè. 37,6 % ñòóäåí-
ò³â ââàæàþòü, ùî ï³ä ÷àñ êðèòèêè ñïî÷àòêó òðåáà íàâîäèòè ïîçèòèâí³ ìî-
ìåíòè â ä³ÿëüíîñò³ îñîáè, ÿêó êðèòèêóþòü, à ïîò³ì ãîâîðèòè ïðî íåäîë³êè, 
ùîá ëþäèíà ìåíøå íåðâóâàëà; 30,4 % ñòóäåíò³â íå áà÷àòü â öüîìó íåîá-
õ³äíîñò³; 32 % ñòóäåíò³â ââàæàþòü, ùî âñå çàëåæèòü â³ä òîãî, íàñê³ëüêè 
çíàºø ëþäèíó, ³ òå, ÿê âîíà ðåàãóº íà êðèòèêó. 32 % ñòóäåíò³â ââàæàþòü, 
ùî êðèòèêà íå ïîâèííà áóòè íàäì³ðíîþ; 15,2 % — ââàæàþòü, ùî ãîâîðèòè 
òðåáà âñå, ùî ñòîñóºòüñÿ íåäîë³ê³â â ðîáîò³, òîä³ âîíè øâèäøå âèïðàâëÿòè-
ìóòüñÿ; 52,8 % ñòóäåíò³â ï³äòðèìóþòü äóìêó ïðî òå, ùî êðèòèêóâàòè òðå-
áà çà ñóòòºâ³ íåäîë³êè, íå âäàþ÷èñü ó ïîäðîáèö³. 68 % ñòóäåíò³â ââàæàþòü, 
ùî òîé, õòî êðèòèêóº, ìóñèòü âíîñèòè ïðîïîçèö³¿, ÿê âèïðàâèòè ñèòóàö³þ, 
à ³íàêøå â³í íå ìàº ïðàâà êðèòèêóâàòè; 8 % ââàæàþòü, ùî äîñèòü íàçâàòè 
íåäîë³ê, à äóìàòè, ÿê éîãî âèïðàâèòè, ìóñèòü òîé, õòî äîïóñòèâ íåäîë³ê; 
24 % ñòóäåíò³â ââàæàþòü, ùî êðèòèêà ìóñèòü áóòè êîíñòðóêòèâíîþ (íåäî-
ë³êè íå ñë³ä çàìîâ÷óâàòè, ÿêùî íàâ³òü íåìàº íà äàíèé ìîìåíò êîíêðåòíèõ 
ïðîïîçèö³é ùîäî ¿õ âèïðàâëåííÿ). 

Ðåàêö³ÿ ñòóäåíò³â íà êðèòèêó âèÿâèëàñü òàêîþ: 32 % ç íèõ íàìàãàþòü-
ñÿ òóò æå â³äïîâ³ñòè; 9,6 % — ïåðåæèâàþòü ìîâ÷êè, ç îáðàçîþ, àëå â³ä âè-
ñòóïó íàìàãàþòüñÿ â³äìîâèòèñü; 58,4 % — îáäóìóþòü êðèòèêó, âèñòóïàòè 
íå ïîñï³øàþòü, àëå êîëè íàïîëÿãàþòü, òî íå â³äìîâëÿþòüñÿ. Ï³ä ÷àñ â³ä-
ïîâ³ä³ íà êðèòèêó 34,4 % ñòóäåíò³â íàìàãàþòüñÿ âèçíàòè êðèòèêó, ÿêùî 
âîíà é íå çîâñ³ì îá’ºêòèâíà; 28 % ç íèõ êðèòèêóþòü òîãî, õòî ¿õ êðèòèêóº; 
37,6 ñòóäåíò³â ââàæàþòü, ùî êðèòèêà ïðèíèæóº ¿õ àâòîðèòåò, òîìó íàìà-
ãàþòüñÿ çàõèùàòèñÿ, âêàçóþ÷è íà îá’ºêòèâí³ îáñòàâèíè, ÿê³ ñïðè÷èíèëè 
âêàçàí³ íåäîë³êè; 14,4 % ñòóäåíò³â ðîçäðàòîâóº êðèòèêà; 17,6 % — íå 
äóæå; 68 % ñòóäåíò³â ââàæàþòü, ùî âñå çàëåæèòü â³ä òîãî, õòî ³ ÿê êðè-
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òèêóº. Ñâîº ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ÿê³ ¿õ êðèòèêóþòü, ñòóäåíòè ïîêàçàëè 
òàêèì ÷èíîì: ó 11,2 % ñòóäåíò³â êðèòèêàíè âèêëèêàþòü ïî÷óòòÿ íåïðèÿç-
í³; ó 24 % ñòóäåíò³â òàêå ïî÷óòòÿ ìàéæå í³êîëè íå âèíèêàº; ó 64,8 % ñòó-
äåíò³â òàêå ïî÷óòòÿ âèíèêàº, ÿêùî êðèòèêà íåñïðàâåäëèâà àáî âèñëîâëåíà 
ó íåòàêòîâí³é ôîðì³. Ç öèìè ëþäüìè ñòóäåíòè íàäàë³ áóäóþòü ñòîñóíêè 
òàêèì ÷èíîì: ï³äòðèìóþòü òàê³ æ ñòîñóíêè, ÿê ³ ðàí³øå, 48 % ñòóäåíò³â; 
íàìàãàþòüñÿ ³ ¿õ ïîêðèòèêóâàòè ïðè íàãîä³ 20,8 % ñòóäåíò³â; óíèêàþòü 
áóäü-ÿêèõ ñòîñóíê³â ïåâíèé ÷àñ 31,2 % ñòóäåíò³â. ßê áà÷èìî, â³äêðèòà 
êðèòèêà ó á³ëüø ÿê ïîëîâèíè ñòóäåíò³â âèêëèêàº íåãàòèâí³ åìîö³¿, à çà 
íèìè ³ â³äïîâ³äí³ ä³¿. Ñâîºð³äíå ñòàâëåííÿ ó ñòóäåíò³â äî òèõ, ÿê³ ñõèëüí³ 
ñàì³ ñåáå êðèòèêóâàòè: 11,2 % ñòóäåíò³â ââàæàþòü ¿õ «ïðèñòîñóâàíöÿìè» 
³ áîÿãóçàìè; 36,4 % — ñòàâëÿòüñÿ íîðìàëüíî, íå áà÷àòü â öüîìó í³÷îãî 
ïîãàíîãî; 52,4 % — ñõèëüí³ ðàäèòè ¿ì íå ïîñï³øàòè ç ñàìîêðèòèêîþ, ÿêà 
çà ïåâíèõ óìîâ ìîæå ¿ì æå ³ çàøêîäèòè. Çà óïåðåäæåíå ñòàâëåííÿ äî ëþ-
äèíè ³ íàíåñåííÿ ¿é ìîðàëüíî¿ øêîäè 11,2 % ñòóäåíò³â ââàæàþòü, ùî òîé, 
õòî êðèòèêóº, ìóñèòü íåñòè êðèì³íàëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü; 44 % ñòóäåíò³â 
ââàæàþòü, ùî â òàêèõ âèïàäêàõ êðèì³íàëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü í³ äî ÷îãî; 
44,8 % ñòóäåíò³â íå çìîãëè äàòè â³äïîâ³ä³. Öå îçíà÷àº, ùî ìàéæå ïîëîâèíà 
ñòóäåíò³â íå ìàþòü ñâîº¿ ïîçèö³¿ ç öüîãî ïðèâîäó. Â ö³ëîìó ñâîº ñòàâëåííÿ 
äî êðèòèêè ñòóäåíòè âèñëîâèëè òàêèì ÷èíîì: 69,6 % ââàæàþòü, ùî êðè-
òèêà öå ë³êè, ÿê³ òðåáà ïðèéìàòè, àëå çíàòè ÿê ³ â ÿê³é ì³ð³; 22,4 % — ââà-
æàþòü, ùî êðèòèêóâàòè ìàþòü ò³ëüêè ò³, êîìó öå íàëåæèòü ðîáèòè çà ñòà-
òóñîì, à íå áóäü-õòî; 8 % — ââàæàþòü, ùî ³ íà êðèòèêó º ìîäà, áî â îäíèõ 
ñòðóêòóðàõ öå º ïðàâèëîì, à â ³íøèõ äî êðèòèêè ñòàâëÿòüñÿ äóæå îáåðåæ-
íî ³ ³íäèâ³äóàëüíî. Â³äïîâ³ä³ ñòóäåíò³â ñòîñîâíî êîæíîãî ç òâåðäæåíü, âè-
ðàæåí³ â áàëàõ, ÿê ïðîïîíóº àâòîð ìåòîäèêè, äàëè ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè 
ð³âåíü ðîçâèòêó çäàòíîñò³ àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà êðèòèêó ³ ñàìîêðèòèêó. 
Äî 18 áàë³â íàáðàëè 2,04 % ñòóäåíò³â, ïðîäåìîíñòðóâàâøè íèçüêèé ð³âåíü 
çäàòíîñò³ àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà êðèòèêó ³ ñàìîêðèòèêó. Àâòîð ìåòîäèêè 
¿õ õàðàêòåðèçóº ÿê òàêèõ, ùî ñòàâëÿòüñÿ äî êðèòèêè ñêîð³øå íåãàòèâíî, 
í³æ ïîçèòèâíî, íå ëþáëÿòü, êîëè ¿õ êðèòèêóþòü, à êðèòèêóþ÷è ³íøèõ, 
íåð³äêî âòðà÷àþòü ïî÷óòòÿ ì³ðè. Öå îçíà÷àº, ùî ³ â òîìó, ³ â ³íøîìó âè-
ïàäêó âîíè äîñèòü åìîö³éí³, ëåãêî çáóäæóþòüñÿ, ìîæóòü áóòè ð³çêèìè ó 
âèñëîâëþâàííÿõ. ¯ì ïîòð³áíî ðîçâèâàòè â ñîá³ äåÿêèé «êîìïëåêñ ñòàá³ëü-
íîñò³», ïî÷óòòÿ âïåâíåíîñò³ â ñîá³, ó ïðàâîì³ðíîñò³ ñâî¿õ ð³øåíü ³ ä³é, ùî 
äîñÿãàºòüñÿ çàâäÿêè ï³äâèùåííþ ñâîãî ä³ëîâîãî ð³âíÿ, íå ïåðåîö³íþþ÷è 
ñåáå, àëå ³ íå íåäîîö³íþâàòè ñâî¿õ äîñÿãíåíü ³ ìîæëèâîñòåé. 

Â ñèòóàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíòàì ñë³ä á³ëüø â³äïîâ³äàëüíî 
ñòàâèòèñü äî íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, àäåêâàòíî îö³íþâàòè ðåçóëüòàòè íà-
â÷àííÿ ³ ñâî¿ ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³, òîä³ ç’ÿâèòüñÿ óïåâíåí³ñòü ó ñîá³ ³ 
áóäå ìåíøå ï³äñòàâ äëÿ êðèòèêè íà ¿õ àäðåñó ç áóäü-ÿêèõ ïèòàíü, çàâäÿêè 
÷îìó áóäå ï³äâèùóâàòèñü ¿õ ä³ëîâèé àâòîðèòåò ñåðåä îòî÷óþ÷èõ. Ñåðåäí³é 
ð³âåíü çäàòíîñò³ àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà êðèòèêó ³ ñàìîêðèòèêó ïîêàçàëè 
36,52 % ñòóäåíò³â, ÿê³ íàáðàëè 19–27 áàë³â. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî âîíè 
á³ëüø-ìåíø òåðïëÿ÷å ñòàâëÿòüñÿ äî êðèòèêè, ââàæàþòü ¿¿ äîïóñòèìèì åëå-
ìåíòîì ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàííÿ, íå ïåðåîö³íþþ÷è ¿¿ çíà÷åííÿ. Òàêó ïî-



115

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 23

âåä³íêó ìîæíà íàçâàòè ÷àñòêîâî «êîíòðîëüîâàíîþ åìîö³éí³ñòþ» (ëþäèíà 
íå âòðà÷àº êîíòðîëü íàä ñîáîþ). Â òîé æå ÷àñ òàêèì ñòóäåíòà ïðèòàìàíå 
ïî÷óòòÿ îáðàçè, áàæàííÿ «íàñîëèòè» êðèòèêàì, ïîÿñíèòè, îá´ðóíòóâàòè 
ñâî¿ ïîìèëêè. 29,2 % ñòóäåíò³â íàáðàëè 28–33 áàëè ³ çàñâ³ä÷èëè äîñòàò-
í³é ð³âåíü çäàòíîñò³ àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà êðèòèêó ³ ñàìîêðèòèêó. ¯õ 
ïîâåä³íêó ìîæíà íàçâàòè «êîíòðîëüîâàíîþ åìîö³éí³ñòþ», âîíè ð³äêî «âè-
õîäÿòü ³ç ñåáå». Â òîé æå ÷àñ ¿ì ïðèòàìàííå ïî÷óòòÿ îáðàçè, âîíè íàìà-
ãàþòüñÿ îá´ðóíòîâóâàòè ñâî¿ ïîìèëêè, íåäîë³êè, íåòî÷íîñò³ â ðîáîò³ ÷è 
âèñëîâëþâàííÿõ. 12,24 % ñòóäåíò³â íàáðàëè 34–46 áàë³â, ùî â³äïîâ³äàº 
âèñîêîìó ð³âíþ çäàòíîñò³ àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà êðèòèêó ³ ñàìîêðèòè-
êó. Öÿ êàòåãîð³ÿ ñòóäåíò³â ïî-ä³ëîâîìó ñòàâèòüñÿ äî êðèòèêè, äîñòàòíüî 
ñïîê³éíî ¿¿ ñïðèéìàº, ìóæíüî ³ â³äêðèòî âèçíàº ñâî¿ ïîìèëêè. ¯ì õî÷à ³ 
ïðèêðî âèñëóõîâóâàòè êðèòè÷í³ çàóâàæåííÿ íà ñâîþ àäðåñó, îäíàê âîíè 
íå çâàëþþòü ïðîâèíó íà ³íøèõ, à íàìàãàþòüñÿ ¿õ âèïðàâèòè, íå âèïðàâ-
äîâóþ÷èñü. Öå òà êàòåãîð³ÿ ñòóäåíò³â, ÿê³ äîáðå â÷àòüñÿ, âïåâíåí³ ó ñîá³ ³ 
ñâî¿õ ìîæëèâîñòÿõ, â³ä÷óâàþòü ñåáå íà ñâîºìó ì³ñö³, ùî äîçâîëÿº ¿ì ìàòè 
âèñîêèé àâòîðèòåò ñåðåä îäíîãðóïíèê³â ³ îòî÷óþ÷èõ ÿê ä³ëîâî¿ ëþäèíè. 
Òàê³ ñòóäåíòè ñïðÿìîâóþòü ñâî¿ çóñèëëÿ íà âèêîíàííÿ íåîáõ³äíèõ çàâäàíü, 
âèð³øåííÿ íàçð³ëèõ ïðîáëåì ³ ìåíø çà âñå äóìàþòü ïðî òå, ùîá êîìóñü 
«íàñîëèòè» ÷è íà êîãîñü ãí³âàòèñü. Â³äîìî, ùî íà çäàòí³ñòü ðîçóì³òè âëàñ-
í³ åìîö³¿ âïëèâàº çàãàëüíèé åìîö³éíèé ñòàí ëþäèíè. Ç ìåòîþ âèÿâèòè 
çàëåæí³ñòü òðèâîæíîñò³ ³ ôðóñòðàö³éíîñò³ òà ñòàâëåííÿ äî êðèòèêè ³ ñàìî-
êðèòèêè â³ä çàãàëüíîãî ð³âíÿ åìîö³éíîñò³ ëþäèíè íàìè ïðîâåäåíî îïèòó-
âàííÿ ñòóäåíò³â çà ìåòîäèêîþ Â. Â. Ñóâîðîâî¿ «Âèçíà÷åííÿ åìîö³éíîñò³» 
[5, ñ. 542], ÿêà äàº ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè ð³âåíü åìîö³éíîñò³ çà ³íòåãðàëü-
íèì ïîêàçíèêîì. Ìåòîäèêà ñêëàäàºòüñÿ ³ç 15 ñóäæåíü. Êîæíå ñóäæåííÿ, 
ç ÿêèì ïîãîäæóºòüñÿ ñòóäåíò, îö³íþºòüñÿ â 1 áàë. Çã³äíî ö³º¿ ìåòîäèêè, 
÷èì á³ëüøà ê³ëüê³ñòü áàë³â, òèì âèùà çàãàëüíà åìîö³éí³ñòü. Ìè âèçíà÷àëè 
ð³âåíü åìîö³éíîñò³ çà ÷îòèðìà ïîêàçíèêàìè: âèñîêèé, äîñòàòí³é, ñåðåä-
í³é, íèçüêèé. Îäåðæàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî 11,5 % ñòóäåíò³â ìàþòü 
íèçüêèé ð³âåíü åìîö³éíîñò³, 31 % ñòóäåíò³â ìàþòü ñåðåäí³é ð³âåíü åìîö³é-
íîñò³, 30,7 % ñòóäåíò³â ìàþòü äîñòàòí³é ð³âåíü åìîö³éíîñò³, 26,8 % ìàþòü 
âèñîêèé ð³âåíü åìîö³éíîñò³, ùî îçíà÷àº íåçäàòí³ñòü ïðèéìàòè âèâàæåí³ 
ð³øåííÿ çà ðàõóíîê íåâð³âíîâàæåíîãî åìîö³éíîãî ñòàíó. Âèñîêèé ð³âåíü 
çàãàëüíî¿ åìîö³éíîñò³ (26,8 %) ìàéæå ñï³âïàäàº ç âèñîêèì ð³âíåì òðèâîæ-
íîñò³ ³ ôðóñòðàö³éíîñò³ (20,4 %), ùî çíèæóº àäåêâàòí³ñòü ñòàâëåííÿ äî 
êðèòèêè íà ñâîþ àäðåñó (12,24 %). Äîñòàòí³é ð³âåíü çàãàëüíî¿ åìîö³éíîñò³ 
(30,7 %) ³ äîñòàòí³é ð³âåíü òðèâîæíîñò³ (40,8 %) çàáåçïå÷óþòü ïåâíèé â³ä-
ñîòîê ñòóäåíò³â (29,2 %), ÿê³ çäàòí³ àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà êðèòèêó íà 
ñâîþ àäðåñó ³ â³äïîâ³äíî ñòàâèòèñü äî ñàìîêðèòèêè. Ùî ñòîñóºòüñÿ ñåðåä-
íüîãî ð³âíÿ âèùåîçíà÷åíèõ çäàòíîñòåé, òî âîíè ìàéæå ð³âíîçíà÷í³ ³ õàðàê-
òåðí³ ïðèáëèçíî äëÿ òðåòèíè ñòóäåíò³â. Ñâîºð³äí³ñòü ïîêàçíèê³â íèçüêî-
ãî ð³âíÿ: íèçüêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ ³ ôðóñòðàö³éíîñò³ (11,32 %) ìàéæå 
ñï³âïàäàº ç íèçüêèì ð³âíåì çàãàëüíî¿ åìîö³éíîñò³ (11,5 %), ùî çàáåçïå-
÷óº ðîçñóäëèâå ñòàâëåííÿ äî êðèòèêè ³ ñàìîêðèòèêè ó 22,04 % ñòóäåíò³â. 
Á³ëüøå ïîëîâèíè ñòóäåíò³â ìàþòü äîñòàòíüî âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ ³ 
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ôðóñòðàö³éíîñò³ íà ôîí³ âèñîêîãî ð³âíÿ çàãàëüíî¿ åìîö³éíîñò³, ùî âïëèâàº 
íà àäåêâàòí³ñòü ñàìîîö³íêè ñâîãî åìîö³éíîãî ñòàíó ³ òèì ñàìèì âèçíà÷àº 
ð³âåíü çäàòíîñò³ ðîçóì³òè âëàñí³ åìîö³¿, ùîá ä³ÿòè ³ ñï³ëêóâàòèñÿ ó â³ä-
ïîâ³äíîñò³ äî êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿. Ö³ âèñíîâêè äîçâîëÿþòü ãîâîðèòè ïðî 
äîö³ëüí³ñòü ðîçðîáêè ñïåö³àëüíèõ ïðîãðàì ³ òåõíîëîã³é ¿õ âïðîâàäæåííÿ 
äëÿ ðîçâèòêó çäàòíîñò³ ó ñòóäåíò³â ðîçï³çíàâàòè âëàñí³ åìîö³¿ çà ðàõóíîê 
íîðìàë³çàö³¿ ñâî¿õ åìîö³éíèõ ñòàí³â, ùî áóäå ñïðèÿòè àäåêâàòíîìó ïðîÿâó 
åìîö³é â ïðîöåñ³ ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ç ¿õíüîþ ï³äãîòîâêîþ äî 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Âèñíîâêè. Óñå âèùåâèêëàäåíå äîçâîëÿº çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè. Øëÿõîì 
ä³àãíîñòóâàííÿ ñòóäåíò³â âñòàíîâëåíî, ùî ð³âåíü ðîçâèòêó âëàñíèõ åìîö³é 
ñòóäåíòàìè çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ çàãàëüíî¿ åìîö³éíîñò³, ÿêèé çóìîâëåíèé 
ð³âíåì òðèâîæíîñò³ òà ôðóñòðàö³éíîñò³, ùî ³ âèçíà÷àº ð³âåíü àäåêâàòíîñò³ 
ó ñòàâëåíí³ ëþäåé äî ñïðàâè, äî îá´ðóíòîâàíîñò³ ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü, äî 
óñï³õ³â ³ íåâäà÷, äî êðèòèêè ³ ñàìîêðèòèêè. Õàðàêòåðíèì âèÿâèëîñü òå, 
ùî ñòóäåíòè ç íèçüêèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³, ÿê ïðàâèëî, íàäòî áàéäóæ³ äî 
âñüîãî, ùî ¿õ îòî÷óº, áî âñ³ çóñèëëÿ ó íèõ ñïðÿìîâàí³ íà âëàñíó êîðèñòü 
áåç óðàõóâàííÿ äóìîê ³íøèõ, ùî íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ïðèéíÿòò³ 
êîíñòðóêòèâíèõ ð³øåíü, íàëàãîäæåíí³ ïîçèòèâíèõ ñòîñóíê³â ³ ðåçóëüòà-
òèâíîñò³ ðîáîòè. Òàê³ æ íàñë³äêè ìàþòü ì³ñöå ó âèïàäêó íàäì³ðíî¿ òðè-
âîæíîñò³, åìîö³éíîñò³ ëþäèíè, ÿêà íå õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê åãî¿ñòè÷íà, à 
òàêà, ÿêà ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü êåðóºòüñÿ ñïî÷àòêó åìîö³ÿìè, à ïîò³ì äóìàº 
íàä äîö³ëüí³ñòþ ¿õ ïðîÿâó, îñîáëèâî êîëè ðåçóëüòàòè âèÿâëÿþòüñÿ íåäî-
ñòàòíüî âèñîêèìè. Íàéá³ëüø âäàëîþ âèÿâèëàñü ïîçèö³ÿ íåáàéäóæèõ ñòó-
äåíò³â, ÿê³ â ïåâí³é ì³ð³ õâèëþþòüñÿ çà ñïðàâó ³ íàëàøòîâàí³ íà ïîçèòèâí³ 
ñòîñóíêè. Âîíè ïîêàçàëè çäàòí³ñòü âèâàæåíî ï³äõîäèòè äî ïðèéíÿòòÿ ð³-
øåíü, äî ñâî¿õ íåäîë³ê³â, äî ¿õ êðèòèêè ³íøèìè ëþäüìè ³ ñïðèéìàþòü âñå 
öå ÿê øëÿõ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Òàêèõ ñòóäåíò³â âèÿâèëîñü çà ð³çíèìè 
ïîêàçíèêàìè â ñåðåäíüîìó â³ä 20 % äî 30 %. Óñ³ ³íø³ ñòóäåíòè ïîòðåáóþòü 
ïîñèëåíî¿ óâàãè äî íàïðàöþâàííÿ â³äïîâ³äíîãî ð³âíÿ çäàòíîñò³ ðîçóì³òè 
âëàñí³ åìîö³¿. 

Âñòàíîâëåíî, ùî íàéñóòòºâ³øèìè ïîêàçíèêàìè ðîçóì³ííÿ âëàñíèõ åìî-
ö³é âèÿâèëèñü òàê³: âì³ííÿ ðîçï³çíàâàòè, ïðîÿâëÿòè, îö³íþâàòè, ïîÿñíþ-
âàòè âëàñí³ åìîö³¿, ïîçèòèâíî ðåàãóâàòè íà îö³íêó ñâî¿õ åìîö³é ³íøèìè. 
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Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà îïèñó ïðîãðàìè ðîçâèòêó ñîö³àëüíîãî é åìîö³éíîãî ³í-
òåëåêòó â ñòóäåíò³â âèùîãî òåõí³÷íîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. Íàâåäåíî òè-
ïîëîã³þ ñòóäåíò³â âèùîãî òåõí³÷íîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó çàëåæíî â³ä ñòà-
òóñó íàâ÷àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Ðîçãëÿíóòî âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ íàâ÷àëüíîþ 
³äåíòè÷í³ñòþ òà ïàðàìåòðàìè ñîö³àëüíîãî é åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó. Íàâåäåíî 
ìåòó, çàâäàííÿ òà ñòðóêòóðó ïðîãðàìè ðîçâèòêó ñîö³àëüíîãî òà åìîö³éíîãî 
³íòåëåêòó ó ñòóäåíò³â ç ð³çíèì ñòàòóñîì íàâ÷àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò, åìîö³éíèé ³íòåëåêò, íàâ÷àëüíà ³äåí-
òè÷í³ñòü, îñîáèñò³ñíà çð³ë³ñòü, ïðîãðàìà ðîçâèòêó. 

Âèñîêèé ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ñîö³àëüíîãî òà åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó çà-
áåçïå÷óº åôåêòèâí³ñòü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ 
ðåàë³çàö³¿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â. Ïðîáëåì³ ðîçâèòêó åìîö³éíîãî é ñîö³àëü-
íîãî ³íòåëåêòó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ïðèñâÿ÷åíî ðÿä ðîá³ò â³ò÷èçíÿíèõ 
òà çàðóá³æíèõ àâòîð³â. Çîêðåìà, íèçêà äîñë³äæåíü ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåì³ 
ðîçâèòêó ñîö³àëüíîãî òà åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó çà äîïîìîãîþ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã º îäíèì ç 
ìåòîä³â àêòèâíîãî íàâ÷àííÿ ³ ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó, ùî çä³éñíþºòüñÿ 
ó ïðîöåñ³ ³íòåíñèâíî¿ ãðóïîâî¿ âçàºìîä³¿ ³ ñïðÿìîâàíèé íà ï³äâèùåííÿ 
êîìïåòåíòíîñò³ â ñôåð³ ñï³ëêóâàííÿ. Ïðîâ³äíèì ïðèíöèïîì îðãàí³çàö³¿ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó º ïðèíöèï ä³àëîã³çàö³¿ âçàºìîä³¿, òîáòî 
ïîâíîö³ííîãî ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ. Äîñâ³ä, íàáóòèé â íàâ÷àëüíèõ 
òðåí³íãîâèõ ãðóïàõ, º ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ôîðìóâàííÿ âì³íü åôåêòèâíî¿ ì³æ-
îñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ó ð³çíîìàí³òíèõ ñîö³àëüíèõ òà ïðîôåñ³éíèõ ñèòóàö³-
ÿõ. Îñê³ëüêè êîìïîíåíòè ñîö³àëüíîãî òà åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ðîçâèâàþòü-
ñÿ íàñàìïåðåä ó ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ ³ âçàºìîä³¿ ³ç ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì, 
ôîðìàò ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ð³âíÿ êî-
ìóí³êàòèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, ôîðìóâàííþ âì³ííÿ àíàë³çóâàòè ñêëàäí³ ñè-
òóàö³¿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ òà åôåêòèâíî áóäóâàòè âçàºìîâ³äíîñèíè ó 
ãðîìàäñüê³é òà ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. 

Äîñë³äæåííÿ Ô. Ñàë³, Ä. Â. Íåíàøåâà, ². Ñ. Ñòåïàíîâà, Î. À. Õëåâíî¿, 
Â. À. Øòðîî, Ò. Ñ. Êèñåëüîâî¿ ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åííþ ïèòàííÿ ùîäî ìîæ-
ëèâîñòåé ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó â õîä³ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî íàâ÷àëü-
íîãî âïëèâó ó ôîðì³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó íà áàç³ ñïåö³àëü-
íî ðîçðîáëåíèõ ïðîãðàì. Çîêðåìà, Ì. À. Ìàíîéëîâîþ, Ñ. Ï. Äåðåâ’ÿíêî, 
Í. Â. Ñàìóéëîâîþ, Ò. Â. Ìàíÿí³íîþ, Ë. Ì. Äàóêøîþ, ². Ñ. Ñòåïàíîâèì, 
². Í. Ìåùåðÿêîâîþ, Ì. Â. Ãðóäöèíîþ, Å. À. ×³ðê³íîþ òà ³í. áóëè çàïðîïî-
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íîâàí³ ïðîãðàìè ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó â ñòóäåíò³â òà ï³äâèùåííÿ 
åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ó âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó ÂÍÇ. Ã. Ï. Ãåðàíþøê³-
íà, Ì. À. Ëóê³÷åâà, À. Ì. Ìîëîêîñòîâà, Å. Ñ. Ñàóò³íà, À. Î. Êóðàê³íà òà ³í. 
çàéìàëèñÿ ðîçðîáêîþ òðåí³íãîâèõ ïðîãðàì ðîçâèòêó ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó 
ó ñòóäåíò³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé [2–8]. 

Çàïðîïîíîâàí³ ïðîãðàìè ïîêàçàëè ñâîþ åôåêòèâí³ñòü. Ïðîòå çàëèøàºòü-
ñÿ ìàëîâèâ÷åíèì ïèòàííÿ êîìïëåêñíîãî ðîçâèòêó ñîö³àëüíîãî é åìîö³éíî-
ãî ³íòåëåêòó ó ñòóäåíò³â ÂÒÍÇ. 

Çà ðåçóëüòàòàìè ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü ó ñï³âàâòîðñòâ³ áóëî ðîçðîáëåíî 
îðèã³íàëüíó òèïîëîã³þ ñòóäåíò³â ÂÍÇ çà òèïîì íàâ÷àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. 
Ï³ä íàâ÷àëüíîþ ³äåíòè÷í³ñòþ â íàø³é íàóêîâ³é ðîáîò³ ðîçóì³ºòüñÿ îïåðà-
ö³éíå ïîíÿòòÿ, óòâîðåíå ïåðåòèíàííÿì ïðîñòîð³â îñîáèñò³ñíî¿ òà ïðîôåñ³é-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ ó ÂÍÇ. Ó äîñë³äæåíí³ 
áðàëè ó÷àñòü ñòóäåíòè ïåðøîãî òà ï’ÿòîãî êóðñ³â Íàö³îíàëüíîãî àåðîêîñ-
ì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ì. ª. Æóêîâñüêîãî «ÕÀ²» ó ê³ëüêîñò³ 314 îñ³á. 
Áóëî ñôîðìîâàíî 11 ãðóï ñòóäåíò³â íà ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â, îòðèìàíèõ çà 
äîïîìîãîþ ìåòîäèê ÌÂÎ² (Ìåòîäèêà âèâ÷åííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³) 
òà ÌÂÏ² (Ìåòîäèêà âèâ÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³), â³äïîâ³äí³ ïîêàç-
íèêè ÿêèõ óòâîðþþòü ïðîñò³ð íàâ÷àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. 

Ñåðåä ñòóäåíò³â ïåðøîãî êóðñó áóëî âèÿâëåíî íàñòóïí³ òèïè íàâ÷àëüíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³: «êîíôîðìíèé», «âèïàäêîâèé ñëóõà÷», «í³ã³ë³ñò», «ïðàöåãî-
ë³ê» òà «ç³ðêîâèé». Ñåðåä ñòóäåíò³â ï’ÿòîãî êóðñó âèîêðåìëåíî íàñòóïí³ 
òèïè íàâ÷àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³: «í³ã³ë³ñò»; «ñàìîñò³éíèé ïîøóê»; «êâàç³-
àìá³ö³éíèé»; «ãàðìîí³éíèé ôàõ³âåöü»; «ïîìèëêîâèé âèá³ð» òà «ôàíòîì-
íèé». 

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó ñîö³àëüíîãî òà åìîö³éíîãî ³í-
òåëåêòó ó ñòóäåíò³â ÂÒÍÇ áóëè âèêîðèñòàí³ òåñò «Ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò» 
Äæ. Ã³ëôîðäà [9] òà îïèòóâàëüíèê åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó «Åì²í» Ä. Â. Ëþ-
ñ³íà [10]. Çà äàíèìè äîñë³äæåííÿ îòðèìàí³ íàñòóïí³ ðåçóëüòàòè. 

Ó ñòóäåíò³â ïåðøîãî êóðñó, íåçàëåæíî â³ä ñòàòóñó íàâ÷àëüíî¿ ³äåíòè÷-
íîñò³, íàéá³ëüø ðîçâèíåíèì êîìïîíåíòîì ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó º âì³í-
íÿ îð³ºíòóâàòèñÿ â íåâåðáàëüíèõ ðåàêö³ÿõ ó÷àñíèê³â âçàºìîä³¿ ³ çíàííÿ 
íîðìî-ðîëüîâèõ ìîäåëåé ³ ïðàâèë, ùî ðåãóëþþòü ïîâåä³íêó ëþäåé. Ïðîòå 
íèçüêèé ð³âåíü ðîçâèòêó ìàþòü âì³ííÿ ðîçóì³òè çíà÷åííÿ âåðáàëüíî¿ é 
íåâåðáàëüíî¿ åêñïðåñ³¿ ïàðòíåðà ïî ñï³ëêóâàííþ òà çäàòí³ñòü àíàë³çóâàòè 
ð³çíîìàí³òí³ ñêëàäí³ ñèòóàö³¿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, ùî çàáåçïå÷óº 
åôåêòèâí³ñòü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿. Íàéá³ëüø íèçüêèé ð³âåíü 
ñôîðìîâàíîñò³ óñ³õ êîìïîíåíò³â ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó ìàþòü ñòóäåíòè ç 
«ç³ðêîâèì» òèïîì íàâ÷àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó çíèæåí³é 
ñîö³àëüí³é ÷óòëèâîñò³ é îá’ºêòèâíîñò³ ñîö³àëüíî¿ ïåðöåïö³¿ òà íåãàòèâ-
íî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ðîëüîâ³é ïëàñòè÷íîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿. 

Äëÿ ñòóäåíò³â ï’ÿòîãî êóðñó ÂÒÍÇ, íåçàëåæíî â³ä òèïó íàâ÷àëüíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³, õàðàêòåðíèé íèçüêèé ð³âåíü ðîçâèòêó âì³ííÿ ðîçï³çíàâàòè 
ñòðóêòóðó ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñèòóàö³é ó äèíàì³ö³. Ïðåäñòàâíèêè ãðóï ç³ 
ñòàòóñàìè íàâ÷àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ «ãàðìîí³éíèé ôàõ³âåöü», «ôàíòîìíèé» 
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òà «ïîìèëêîâèé âèá³ð» ìàþòü ñåðåäí³é ð³âåíü ðîçâèòêó óñ³õ ïàðàìåòð³â 
ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó. Ïðîòå ó ãðóïàõ ñòóäåíò³â ³ç òèïàìè íàâ÷àëüíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ «ïîìèëêîâèé âèá³ð» òà «ôàíòîìíà» òðåáà ïðèä³ëÿòè óâàãó 
ðîçøèðåííþ ðåïåðòóàðó àäåêâàòíèõ ïîâåä³íêîâèõ ïàòòåðí³â ó ïðîöåñ³ êî-
ìóí³êàö³¿ òà íàâ÷àííþ êîíñòðóêòèâíèì ñòðàòåã³ÿì ðîçâ’ÿçàííÿ êîíôë³êò-
íèõ ñèòóàö³é. 

Ñåðåä ñòóäåíò³â ïåðøîãî êóðñó íàéá³ëüø íèçüêèé ð³âåíü ðîçâèòêó óñ³õ 
êîìïîíåíò³â åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ìàþòü ïðåäñòàâíèêè ãðóï ³ç ñòàòóñîì 
íàâ÷àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ «êîíôîðìíèé» òà «âèïàäêîâèé ñëóõà÷», ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî íèçüêèé ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ðåôëåêñ³¿ òà åìïàò³¿, âì³ííÿ àäåê-
âàòíî âèðàæàòè òà êîíòðîëþâàòè âëàñí³ åìîö³¿ òà óïðàâëÿòè åìîö³éíè-
ìè ñòàíàìè ³íøèõ. Öå çíà÷íî óñêëàäíþº ïðîöåñ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
àäàïòàö³¿ òà ñâ³ä÷èòü ïðî íåñôîðìîâàí³ñòü ïðîôåñ³éíî-ãðîìàäÿíñüêî¿ òà 
ñ³ìåéíî-òîâàðèñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³, óñêëàäíåííÿ ïðè âñòàíîâëþâàíí³ òà ï³ä-
òðèìàíí³ çð³ëèõ òà ãàðìîí³éíèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí. 

Ó ñòóäåíò³â ï’ÿòîãî êóðñó ÂÒÍÇ ñåðåäí³é ð³âåíü ðîçâèòêó óñ³õ ïîêàçíè-
ê³â åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ìàþòü ñòóäåíòè ç òèïîì íàâ÷àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
«êâàç³àìá³ö³éíèé», «ãàðìîí³éíèé ôàõ³âåöü», «ïîìèëêîâèé âèá³ð» òà «ñî-
ö³àëüíèé ïîøóê». Ñòóäåíòè ç³ ñòàòóñîì íàâ÷àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ «í³ã³ë³ñò» 
ìàþòü íèçüêèé ð³âåíü ðîçâèòêó çäàòíîñò³ ðîçóì³òè âëàñí³ òà ÷óæ³ åìîö³¿, 
àäåêâàòíî ¿õ ³äåíòèô³êóâàòè òà ðîçóì³òè ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ. Ïðåäñòàâ-
íèêè ãðóïè ñòóäåíò³â ç «ôàíòîìíèì» òèïîì íàâ÷àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìàþòü 
íèçüêèé ð³âåíü ðîçâèòêó òàêèõ ñêëàäîâèõ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó, ÿê ðîçó-
ì³ííÿ òà óïðàâë³ííÿ ÷óæèìè åìîö³ÿìè. Íèçüêèé ð³âåíü ñåíñèòèâíîñò³ òà 
íåçäàòí³ñòü âïëèâàòè íà åìîö³éíèé ñòàí îòî÷óþ÷èõ ìîæå êîìïåíñóâàòèñÿ 
ó âèãëÿä³ ïðàãíåííÿ äî ìàí³ïóëþâàííÿ ³íøèìè ëþäüìè. 

Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ðîçðîáëåíà ïðîãðàìà 
òðåí³íãó, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà ðîçâèòîê ñîö³àëüíîãî é åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó 
ó ñòóäåíò³â ÂÒÍÇ. Ï³ä ñîö³àëüíèì ³íòåëåêòîì ìè ðîçóì³ºìî ñèñòåìó ³í-
òåëåêòóàëüíèõ çä³áíîñòåé, ïîâ’ÿçàíèõ ç ï³çíàííÿì ïîâåä³íêîâî¿ ³íôîðìà-
ö³¿, ùî çàáåçïå÷óþòü ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîðîçâèòîê, ñàìîíàâ÷àííÿ, âì³ííÿ 
ïðîãíîçóâàòè òà ïëàíóâàòè ðîçâèòîê ì³æîñîáèñò³ñíèõ ïîä³é òà âèçíà÷à-
þòü óñï³øí³ñòü ñîö³àë³çàö³¿ òà ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ (çã³äíî ç ïîãëÿäàìè 
Äæ. Ã³ëôîðäà òà Ì. Ñàëë³âåíà) [9]. Ïðè âèâ÷åíí³ ôåíîìåíó åìîö³éíîãî 
³íòåëåêòó ìè âèõîäèìî ç êîíöåïö³¿ Ä. Ëþñ³íà, ÿêèé ðîçãëÿäàº éîãî ó ÿêîñ-
ò³ çäàòíîñò³ ëþäèíè äî óñâ³äîìëåííÿ, ïðèéíÿòòÿ òà ðåãóëÿö³¿ åìîö³éíèõ 
ñòàí³â ³ ïî÷óòò³â ³íøèõ ëþäåé ³ ñàìîãî ñåáå [10]. 

Çàïðîïîíîâàíà íàìè ïðîãðàìà «Êîìóí³êàö³¿: ìàéñòåð ä³ëîâîãî ñï³ë-
êóâàííÿ» ïåðåäáà÷àº ãðóïîâó ôîðìó ðîáîòè é ïîáóäîâàíà íà ïðèíöèïàõ 
êîìïëåêñíîñò³, ñèñòåìíîñò³, ïîñë³äîâíîñò³ é äèôåðåíö³éîâàíîñò³. 

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ òðåí³íãîâî¿ ïðîãðàìè ñòàëè: êë³ºíò-
öåíòðîâàíèé ï³äõ³ä (Ê. Ðîäæåðñ, Î. Ñ. Êî÷àðÿí), ãåíåòè÷íèé ï³äõ³ä  
(Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî), ò³ëåñíî-îð³ºíòîâàíèé ï³äõ³ä (Ï. Ëåâ³í, Ì. ª. Ñàíäî-
ìèðñüêèé), ïñèõîêàòàë³ç (À. Ô. ªðìîøèí), åìîö³éíî-îáðàçíà ïñèõîòåðàï³ÿ 
(Í. Ä. Ë³íäå), êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâà ïñèõîòåðàï³ÿ, åëåìåíòè àðò-òåðàï³¿ 
òà ïñèõîã³ìíàñòèêè. 
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Ïðîãðàìà òðåí³íãó «Êîìóí³êàö³¿: ìàéñòåð ä³ëîâîãî ñï³ëêóâàííÿ» áàçó-
ºòüñÿ íà íàñòóïíèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ïðèíöèïàõ: 

1) ïðèíöèï äîâ³ðè é ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè ó÷àñíèê³â; 
2) ïðèíöèï àêòèâíîñò³ é â³äïîâ³äàëüíîñò³ ó÷àñíèê³â çà ïðîöåñ ³ ðåçóëü-

òàò íàâ÷àííÿ; 
3) ïðèíöèï ïàðòíåðñüêîãî ñï³ëêóâàííÿ é âçàºìíîãî ñï³âðîá³òíèöòâà; 
4) ïðèíöèï âèçíàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, óí³êàëüíîñò³ êîæíîãî ó÷àñíèêà; 
5) ïðèíöèï êîíñòðóêòèâíîãî çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó, áåçîö³ííîãî ñï³ëêóâàí-

íÿ; 
6) ïðèíöèï êîíô³äåíö³éíîñò³ îñîáèñòî¿ ³íôîðìàö³¿. 
«Ì³øåí³» òðåí³íãîâî¿ ïðîãðàìè ðîçâèòêó ñîö³àëüíîãî òà åìîö³éíîãî ³í-

òåëåêòó íàâåäåíî â òàáëèö³ 1. 

Òàáëèöÿ 1 

«Ì³øåí³» òðåí³íãîâî¿ ïðîãðàìè «Êîìóí³êàö³¿: ìàéñòåð ä³ëîâîãî ñï³ëêóâàííÿ»

Îñíîâí³ «ì³øåí³» òðåí³íãó Îêðåì³ êîìïîíåíòè «ì³øåíåé» òðåí³íãó
Ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò ï³çíàííÿ ðåçóëüòàò³â ïîâåä³íêè

ï³çíàííÿ êëàñ³â ïîâåä³íêè
ï³çíàííÿ ïåðåòâîðåíü ïîâåä³íêè
ï³çíàííÿ ñèñòåì ïîâåä³íêè

Åìîö³éíèé ³íòåëåêò ì³æîñîáèñò³ñíèé åìîö³éíèé ³íòåëåêò
âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèé åìîö³éíèé ³íòåëåêò
ðîçóì³ííÿ åìîö³é
óïðàâë³ííÿ åìîö³ÿìè

Ìåòà ïðîãðàìè òðåí³íãó — ðîçâèòîê ó ñòóäåíò³â ÂÒÍÇ çäàòíîñò³ ðî-
çóì³òè òà ïðîãíîçóâàòè ïîâåä³íêó ³íøèõ ëþäåé, à òàêîæ âì³ííÿ ³äåíòè-
ô³êóâàòè ïî÷óòòÿ, íàì³ðè òà åìîö³¿ çà ¿õ âåðáàëüíèìè òà íåâåðáàëüíèìè 
ïðîÿâàìè. 

Çàâäàííÿ ïðîãðàìè: 
1) â³äïðàöþâàííÿ âì³ííÿ åìîö³éíî¿ ðåôëåêñ³¿; 
2) â³äïðàöþâàííÿ âì³ííÿ ³äåíòèô³êóâàòè åìîö³éíèé ñòàí ïàðòíåðà ïî 

êîìóí³êàö³¿; 
3) â³äïðàöþâàííÿ âì³ííÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ åìîö³éíîãî ñòàíó; 
4) â³äïðàöþâàííÿ âì³ííÿ êîíñòðóêòèâíîãî âèð³øåííÿ êîíôë³êòíèõ ñè-

òóàö³é òà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ êîìóí³êàòèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³. 
Ñåòò³íãîâ³ ïàðàìåòðè ïðîãðàìè òðåí³íãó: 
– çàãàëüíà òðèâàë³ñòü òðåí³íãó — 15 ãîäèí; 
– òðåí³íã ì³ñòèòü ó ñîá³ 5 òðåí³íãîâèõ çàíÿòü ïî 3 ãîäèíè. 
Òðåí³íãîâ³ çàíÿòòÿ ðåàë³çóþòüñÿ ó ôîðì³ ïñèõîã³ìíàñòè÷íèõ âïðàâ, ðî-

ëüîâèõ ³ãîð, ãðóïîâèõ äèñêóñ³é, ìîäåëþâàííÿ ñèòóàö³é ì³æîñîáèñò³ñíîãî 
ñï³ëêóâàííÿ, åëåìåíò³â àðò-òåðàï³¿. 

Ïåðøå çàíÿòòÿ ñïðÿìîâàíî íà ïðîÿñíåííÿ î÷³êóâàíü ó÷àñíèê³â â³ä ìàé-
áóòíüî¿ ðîáîòè òà ôîðìóâàííÿ âì³íü åìîö³éíî¿ ðåôëåêñ³¿. Âêëþ÷àº âïðàâè, 
ñïðÿìîâàí³ íà àêòèâ³çàö³þ ïðîöåñó ñàìîï³çíàííÿ é ðîçóì³ííÿ ³íøèõ ëþ-
äåé, óäîñêîíàëþâàííÿ âì³ííÿ ðåôëåêñ³¿, àäåêâàòíî ³äåíòèô³êóâàòè âëàñí³ 
åìîö³¿ òà ïî÷óòòÿ, à òàêîæ çíàõîäèòè ¿õ ò³ëåñí³ åêâ³âàëåíòè. 
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Äðóãå çàíÿòòÿ ñïðÿìîâàíî íà ôîðìóâàííÿ âì³ííÿ ³äåíòèô³êóâàòè åìî-
ö³éíèé ñòàí ïàðòíåðà ïî êîìóí³êàö³¿. Âêëþ÷àº âïðàâè, ñïðÿìîâàí³ íà ðîç-
âèòîê åìïàò³¿ òà ñåíñèòèâíîñò³ äî åìîö³éíîãî ñòàíó ïàðòíåðà ïî êîìóí³êà-
ö³¿, ôîðìóâàííÿ äîâ³ð÷îãî â³äíîøåííÿ ó÷àñíèê³â îäèí äî îäíîãî, âì³ííÿ 
âñòàíîâëþâàòè çâîðîòíèé çâ’ÿçîê. 

Òðåòº çàíÿòòÿ ñïðÿìîâàíî íà ðîçâèòîê âì³ííÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ åìîö³éíî-
ãî ñòàíó. Âêëþ÷àº òåõí³êè ì’ÿçîâî¿ ðåëàêñàö³¿ é äèõàëüíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, 
ñïðÿìîâàí³ íà çíÿòòÿ ô³çè÷íî¿ íàïðóãè é åìîö³éíîãî ñòðåñó. Òàêîæ çà-
íÿòòÿ ì³ñòèòü òåõí³êè îáðàçíîãî óÿâëåííÿ âëàñíèõ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü 
ÿê çàñîáó ñàìîðåãóëÿö³¿. Ïåðåäáà÷àºòüñÿ ðîáîòà ç îêðåìèìè åìîö³éíèìè 
ïðîáëåìàìè, çîêðåìà ç³ ñòðàõîì, ãí³âîì, ïî÷óòòÿì ïðîâèíè é íåïåâíîñò³. 
Âïðàâè ñïðÿìîâàí³ íà óñâ³äîìëåííÿ ïðè÷èí âèíèêíåííÿ çàçíà÷åíèõ åìî-
ö³éíèõ ñòàí³â, ¿õ êîðåêö³þ é àäåêâàòíå âèðàæåííÿ. 

×åòâåðòå çàíÿòòÿ ñïðÿìîâàíî íà ôîðìóâàííÿ âì³ííÿ êîíñòðóêòèâíîãî 
âèð³øåííÿ êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é. Çàíÿòòÿ ì³ñòèòü âïðàâè, ñïðÿìîâàí³ íà 
â³äïðàöüîâóâàííÿ âì³ííÿ ðîçóì³òè ÷èííèêè òà äèíàì³êó ïîâåä³íêè ïàðò-
íåðà ïî êîìóí³êàö³¿, à òàêîæ âïðàâè, ùî ñïðèÿþòü ðîçøèðåííþ â ó÷àñíè-
ê³â ðåïåðòóàðó êîíñòðóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè â êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³ÿõ. 

Ï’ÿòå çàíÿòòÿ ñïðÿìîâàíî íà ðîçâèòîê êîìóí³êàòèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³: 
óäîñêîíàëåííÿ âì³ííÿ ðîçóì³òè åìîö³éíèé ñòàí òà îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè 
ïàðòíåðà ïî êîìóí³êàö³¿, à òàêîæ áóäóâàòè ãàðìîí³éí³ òà åôåêòèâí³ ì³æ-
îñîáèñò³ñí³ â³äíîñèíè. Âêëþ÷àº âïðàâè, ñïðÿìîâàí³ íà ðîçâèòîê ñïîñòå-
ðåæëèâîñò³, ïðîãíîñòè÷íèõ çäàòíîñòåé, íàâè÷îê âåðáàë³çàö³¿ ðåçóëüòàò³â 
â³äáèòòÿ ñïîñòåðåæóâàíèõ ñòàí³â ³ â³äíîñèí, à òàêîæ íà óäîñêîíàëþâàííÿ 
êîìóí³êàòèâíî¿ êóëüòóðè òà ðîçâèòîê âì³ííÿ êîíñòðóêòèâíî áóäóâàòè âçà-
ºìèíè ç îòî÷óþ÷èìè ëþäüìè. 

Àïðîáàö³ÿ òðåí³íãó çä³éñíþâàëàñÿ íà áàç³ Íàö³îíàëüíîãî àåðîêîñì³÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ì. ª. Æóêîâñüêîãî «ÕÀ²». Â ê³íö³ òðåí³íãó áóëà ïðî-
âåäåíà àíêåòà, ÿêà äàëà ìîæëèâ³ñòü îö³íèòè çì³íè â çíàííÿõ ó÷àñíèê³â, 
ðîçâèòîê ó íèõ â³äïîâ³äíèõ âì³íü, ÿê³ñí³ çì³íè ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³. Çà 
ðåçóëüòàòàìè ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè òðåí³íãó ó÷àñíèêàìè, áóëî îòðèìàíî íà-
ñòóïí³ ðåçóëüòàòè. 

Ó÷àñíèêè â³äì³òèëè, ùî ó ïðîöåñ³ òðåí³íãîâèõ çàíÿòü óÿâëåííÿ ùîäî 
âëàñíèõ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü ñòàëî á³ëüø ðîçøèðåíèì, äåÿê³ ñòóäåí-
òè âïåðøå óñâ³äîìèëè âëàñí³ ñòðàòåã³¿ åìîö³éíîãî ìèñëåííÿ ³ ïîâåä³íêè. 
Íèçêà ó÷àñíèê³â â³äì³òèëà, ùî òðåí³íãîâ³ çàíÿòòÿ äîçâîëèëè ¿ì ðîçøèðè-
òè ä³àïàçîí åìîö³éíèõ ðåàêö³é, á³ëüø â³ëüíî òà àäåêâàòíî âèñëîâëþâàòè 
âëàñí³ ïî÷óòòÿ. Á³ëüø³ñòü ó÷àñíèê³â çàçíà÷èëà, ùî âïðàâè, ñïðÿìîâàí³ 
íà ðîçâèòîê åìïàò³¿, äîçâîëèëè êðàùå ðîçóì³òè ïàðòíåðà ïî ñï³ëêóâàííþ, 
ïîäîëàòè ó ñîá³ åãîöåíòðè÷í³ æèòòºâ³ óñòàíîâêè. Â³äì³÷àºòüñÿ ï³äâèùåííÿ 
ð³âíÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ³íøèõ ëþäåé, âïåâíåíîñò³ ó ñîá³, âì³ííÿ â³äñòîþâà-
òè ñâî¿ ïîãëÿäè òà äîñÿãàòè ìåòè. 

Âèñíîâêè. Çàïðîïîíîâàíà ïðîãðàìà ðîçâèòêó ñîö³àëüíîãî òà åìîö³é-
íîãî ³íòåëåêòó ó ñòóäåíò³â ÂÒÍÇ ïîêàçàëà ñâîþ åôåêòèâí³ñòü. Ç ðîçøè-
ðåííÿì òðåí³íãîâîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî äîñâ³äó ³ ðîçâèòêîì êîì-
ïîíåíò³â ñîö³àëüíîãî òà åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó óÿâëåííÿ þíàê³â òà ä³â÷àò 
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ùîäî îñîáëèâîñòåé áóäóâàííÿ òà ðîçâèòêó ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí ñòàëè 
á³ëüø àáñòðàêòíèìè, êîìïëåêñíèìè òà ñêëàäíèìè. Ðîçøèðåíî óÿâëåííÿ 
ùîäî âåðáàëüíèõ òà íåâåðáàëüíèõ ïðîÿâ³â åìîö³éíîãî ñòàíó ïàðòíåðà ïî 
ñï³ëêóâàííþ. Îçíàéîìëåííÿ ³ç ìåòîäàìè ñàìîðåãóëÿö³¿ åìîö³éíîãî ñòàíó 
äîçâîëèëî ó÷àñíèêàì ðîçøèðèòè ðåïåðòóàð êîíñòðóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè ó 
ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ. Ðîçøèðåíî óÿâëåííÿ ùîäî êîíñòðóêòèâíèõ ìåòîä³â 
âèð³øåííÿ êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é. Ñòóäåíòè îö³íèëè çàíÿòòÿ ç ðîçâèòêó 
ñîö³àëüíîãî òà åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ÿê íîâ³, íåîáõ³äí³ ³ êîðèñí³. Òàêèé 
îñîáèñò³ñíèé äîñâ³ä, áåçóìîâíî, ñïðèÿº ðîçâèòêó âàð³àòèâíîãî ìèñëåííÿ, 
ïðîôåñ³éíî¿ ðåôëåêñ³¿, êðèòè÷íîñò³ ³ ãíó÷êîñò³ óñòàíîâîê. 
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Ðåçþìå
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà îïèñàíèþ ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîãî è ýìîöèîíàëüíî-

ãî èíòåëëåêòà ó ñòóäåíòîâ âûñøåãî òåõíè÷åñêîãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ. Ïðåäñòàâëåíà 
òèïîëîãèÿ ñòóäåíòîâ âûñøåãî òåõíè÷åñêîãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò 
ñòàòóñà ó÷åáíîé èäåíòè÷íîñòè. Ðàññìîòðåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó ó÷åáíîé èäåíòè÷-
íîñòüþ è ïàðàìåòðàìè ñîöèàëüíîãî è ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà. Ïðåäñòàâëåíû 
öåëü, çàäà÷è è ñòðóêòóðà ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîãî è ýìîöèîíàëüíîãî èí-
òåëëåêòà ó ñòóäåíòîâ ñ ðàçëè÷íûì ñòàòóñîì ó÷åáíîé èäåíòè÷íîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò, ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò, ó÷åáíàÿ 
èäåíòè÷íîñòü, ëè÷íîñòíàÿ çðåëîñòü, ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ. 
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DEVELOPMENT OF SOCIAL AND EMOTIONAL INTELLIGENCE 
OF STUDENTS WITH DIFFERENT TYPE OF LEARNING IDENTITY 

Summary 
The article describes the development program of social and emotional intelligence 

of students of higher technical educational institution. The typology of students of 
higher technical educational institution, depending on the status of academic identity 
is submitted. The relationship between identity and learning parameters of social and 
emotional intelligence is considered. An aim, objectives and structure of the develop-
ment program of social and emotional intelligence of students with different educa-
tional status identity is represented. 

Key words: social intelligence, emotional intelligence, learning identity, personal 
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äîöåíò êàôåäðè íàãëÿäó ïðåäñòàâíèöòâà òà çàõèñòó ³íòåðåñ³â Óêðà¿íè 
Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ïðîêóðàòóðè Óêðà¿íè

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÐÎÔÅÑ²ÎÃÐÀÔ²×ÍÎÃÎ ÀÍÀË²ÇÓ Ä²ßËÜÍÎÑÒ² 
ÏÐÎÊÓÐÎÐÀ 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðîôåñ³îãðàô³÷íèé àíàë³ç ä³ÿëüíîñò³ ïðîêóðîðà, 
ðîçêðèâàþòüñÿ ïðîáëåìè ðîçðîáêè ïðîôåñ³îãðàìè ³ ïñèõîãðàìè ïðîêóðîð-
ñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü ôàõ³âöÿ þðèäè÷íîãî ïðîô³ëÿ, ôàõîâà ä³ÿëü-
í³ñòü, ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå, ïðîôåñ³îãðàìà ³ ïñèõîãðàìà ïðîêóðîðà. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âèñîêà ÿê³ñòü ï³äãîòîâêè þðèñòà âèìàãàº êîìï-
ëåêñíîãî ï³äõîäó, òîáòî ïîºäíàííÿ òàêèõ àñïåêò³â, ÿê: ñïåö³àëüíà ïðîôå-
ñ³éíà ï³äãîòîâêà; ïðàâîâà îñâ³òà; ôîðìóâàííÿ ïåâíèõ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³. Ò³ëüêè ºäí³ñòü â ð³øåíí³ âêàçà-
íèõ çàäà÷ çàáåçïå÷óº ï³äãîòîâêó þðèñò³â âèñîêî¿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³. Â ïðàêòèö³ ïðàâîçàõèñíèõ îðãàí³â ïñèõîëîã³÷íèì àñïåêòàì ðîáî-
òè ç êàäðàìè íå ïðèä³ëÿºòüñÿ íàëåæíî¿ óâàãè. Â îñíîâíîìó âðàõîâóþòüñÿ 
òàê³ ÷èííèêè, ÿê äîñâ³ä ïðàö³, ôîðìàëüí³ â³äíîñèíè â ñëóæáîâ³é ³ºðàð-
õ³¿, äèñöèïë³íàðí³ âèìîãè, ñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè âèêîíàííÿ ñëóæáîâèõ 
îáîâ’ÿçê³â. Òàêà ïðàêòèêà ðîáîòè ÷àñòî ïðèçâîäèòü äî íèçüêî¿ åôåêòèâíîñ-
ò³ â ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿ ïðàö³âíèê³â, ôîðìàëüíîãî âèêîíàííÿ 
ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â, íåãàòèâíèõ ïðîÿâ³â â ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèíàõ, 
òåêó÷îñò³ êàäð³â, ñëàáêîñò³ ó âçàºìîñòîñóíêàõ ç íàñåëåííÿì, ôàêò³â ïðî-
ôåñ³éíî¿ äåôîðìàö³¿ [6, 7, 8]. 

Â ñó÷àñíèõ óìîâàõ ðîçâèòêó Óêðà¿íè ÿê ïðàâîâî¿ äåìîêðàòè÷íî¿ äåð-
æàâè íåîáõ³äíî óäîñêîíàëþâàòè ìåòîäè ï³äãîòîâêè êâàë³ô³êîâàíèõ êîìïå-
òåíòíèõ þðèäè÷íèõ êàäð³â, çîêðåìà ðîçâèâàòè íàóêîâî îá´ðóíòîâàí³ ìåòî-
äè ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðîêóðîð³â. 

Ôîðìóëþâàííÿ ìåòè òà ïîñòàíîâêà çàäà÷³. Ïðîàíàë³çóâàòè ïðîôåñ³éíó 
ä³ÿëüíîñòü ïðîêóðîðà òà ðîçðîáèòè ïðîôåñ³îãðàìó ³ ïñèõîãðàìó. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Åôåêòèâí³ñòü ³ íàä³éí³ñòü ôóíêö³îíóâàí-
íÿ ïðàâîçàñòîñîâíî¿ ñèñòåìè äåðæàâè çàáåçïå÷óºòüñÿ ïåðø çà âñå ÿê³ñòþ 
ï³äãîòîâêè ¿¿ ïðîôåñ³éíî¿ ëàíêè, óòâîðþâàíî¿ âçàºìîä³ºþ þðèñò³â ð³ç-
íèõ ñïåö³àëüíîñòåé ³ ð³âí³â ñëóæáîâî¿ ³ºðàðõ³¿. Åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ 
þðèñòà — öå éîãî çäàòí³ñòü ñòàâèòè ïåðåä ñîáîþ ³ ñâî¿ìè ñï³âïðàö³â-
íèêàìè àäåêâàòí³ ñòðàòåã³÷í³ ³ òàêòè÷í³ ö³ë³ ³ çàáåçïå÷óâàòè ¿õ äîñÿã-
íåííÿ â³äïîâ³äíî äî çàäàíî¿ ÿêîñò³. Íàä³éí³ñòü ñóá’ºêò³â ïðàâîçàñòîñîâ-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ ¿õ çäàòí³ñòþ äî òî÷íîãî, áåçïîìèëêîâîãî ³ 
ñâîº÷àñíîãî ð³øåííÿ ñëóæáîâèõ çàäà÷ ³ â ðåçóëüòàò³ — äî çàáåçïå÷åííÿ 
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åôåêòèâíîñò³ ðîáîòè ïðàâîçàñòîñîâíî¿ ñèñòåìè [9]. Ðÿä íàóêîâö³â îñîáëè-
âó ðîëü ïðèä³ëÿþòü ïðàö³ ïðîêóðîðà, êóëüòóð³ ïðîêóðîðñüêî-ñë³ä÷î¿ ä³-
ÿëüíîñò³ (Î. Ì. Áàíäóðêà [2], Ñ. Ï. Áî÷àðîâà [2], Î. Â. Çåìëÿíñüêà [2], 
Â. Ë. Âàñèëüºâ [3], Â. Â. Ðîìàíîâ [12]). Àëå ïðîôåñ³îãðàô³÷íèé àíàë³ç 
ïðàö³ ñóá’ºêò³â ïðàâîçàñòîñîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, éîãî ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè 
çàëèøàþòüñÿ íåäîñòàòíüî ðîçðîáëåíèìè ³ âèìàãàþòü ïîäàëüøîãî äîñë³-
äæåííÿ. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ïðàâîçíàâöÿ 
íàäçâè÷àéíî ñêëàäíà ³ áàãàòîãðàííà, îñê³ëüêè âîíà ïîâ’ÿçàíà ç ðîáî-
òîþ äåðæàâíèõ óñòàíîâ ³ ïîñàäîâèõ îñ³á ð³çíèõ ð³âí³â ³ºðàðõ³¿, ñïðÿ-
ìîâàíà íà îõîðîíó ³íòåðåñ³â äåðæàâè, çàêîííèõ ³íòåðåñ³â ³ ïðàâ ãðî-
ìàäÿí [5]. Ïðîêóðîðñüêó ä³ÿëüí³ñòü â³äíîñÿòü äî êàòåãîð³¿ ñêëàäíèõ 
³íòåëåêòóàëüíî-ïðàêòè÷íèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, çä³éñíþâàíî¿ â êîíòåêñò³ 
ñîö³àëüíèõ ñèñòåì «ëþäèíà — ñóñï³ëüñòâî», «ëþäèíà — êîëåêòèâ», 
«ëþäèíà — ëþäèíà». Öå îçíà÷àº, ùî â òàê³é ä³ÿëüíîñò³ º ê³ëüêà ïñè-
õîëîã³÷íèõ àñïåêò³â, êîæíèé ç ÿêèõ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñâî¿ìè ñïåöèô³÷-
íèìè îñîáëèâîñòÿìè. Ñàìå çàâäÿêè òàê³é áàãàòîãðàííîñò³ äîñÿãàºòüñÿ 
ïîâíîòà é åôåêòèâí³ñòü ó äîñÿãíåíí³ îñíîâíèõ ö³ëåé ³ çàäà÷, ùî ïîñë³-
äîâíî ñòàâèòü ³ âèð³øóº ïðîêóðîð, ÿê³ ³ ïîâèíí³ áóòè ïîçíà÷åí³ â ïðî-
ôåñ³îãðàì³ ïðîêóðîðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ [12]. 

Ïðîôåñ³îãðàô³ÿ — öå îäèí ç åôåêòèâíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ â ïñèõî-
ëîã³¿ ïðàö³, ÿêèé çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ âèâ÷åííÿ çì³ñòó ³ ñòðóêòóðè ð³çíèõ 
âèä³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
º îñíîâîþ äëÿ âèð³øåííÿ ðÿäó òàêèõ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ çàäà÷, ÿê ïðîô-
â³äá³ð, ïðîôîð³ºíòàö³ÿ, ïðîôàäàïòàö³ÿ, ïðîôíàâ÷àííÿ, ïðîôòðàâìàòèçì, 
ðåêîíñòðóêö³ÿ ³ñíóþ÷èõ ³ ïðîåêòóâàííÿ íîâèõ âèä³â ïðîôåñ³éíî¿ ïðàö³, 
ùî âèíèêàþòü ó çâ’ÿçêó ç íîâèìè ïîòðåáàìè ñóñï³ëüñòâà, íîâèìè âèäàìè ³ 
ôîðìàìè ñóäî÷èíñòâà. Ïðîôåñ³îãðàô³ÿ áàçóºòüñÿ íà ïðèíöèï³ êîìïëåêñíî-
ãî âèâ÷åííÿ ïðîôåñ³é ç ñîö³àëüíî¿, åêîíîì³÷íî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿, ìåäè÷íî¿, 
âèðîáíè÷î-òåõí³÷íî¿ ñòîð³í. Öå äîçâîëÿº çä³éñíþâàòè ñèñòåìíó ïîáóäîâó 
«êàðòèíè ñâ³òó ïðîôåñ³é» íà îñíîâ³ óÿâëåííÿ ïðî äèíàì³÷í³ ñèñòåìè òèïó: 
«ëþäèíà — ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå», «ëþäèíà — òåõí³êà», «ëþäèíà — ëþ-
äèíà» «ëþäèíà — ïðèðîäà», â ÿêèõ íàé³ñòîòí³øèìè îçíàêàìè âèñòóïàº 
îá’ºêò ³ ïðåäìåò, ìåòà, óìîâè, çíàðÿääÿ ïðàö³, ç ÿêèìè ïðàöþþ÷à ëþäè-
íà — ñóá’ºêò ïðàö³ — âçàºìîä³º â ïëàí³ çîâí³øí³õ (åêñòåð³îð³çîâàíèõ) ³ 
âíóòð³øí³õ (³íòåð³îð³çîâàíèõ) îïåðàö³é [6]. 

Ïðîôåñ³îãðàô³÷íèé ìåòîä îð³ºíòîâàíèé íà çàáåçïå÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
åôåêòèâíîñò³ ôàõ³âö³â. Òîáòî íåîáõ³äíà ïîñë³äîâí³ñòü ïðîâåäåííÿ äîñë³-
äæåíü ïðè âæèâàíí³ ïðîôåñ³îãðàô³¿ ÿê çàãàëüíîãî ìåòîäó êîìïëåêñíîãî 
àíàë³çó òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðîôåñ³îãðàô³ÿ ìîæå çàñòîñîâóâàòèñü ÿê äëÿ 
îïèñó îñíîâíèõ çàãàëüíèõ ïðèíöèï³â îðãàí³çàö³¿ ëþäñüêî¿ ïðàö³, òàê ³ äëÿ 
êîíêðåòí³øîãî îïèñó ïðèíöèï³â îðãàí³çàö³¿ ñïîð³äíåíèõ ïðîôåñ³é â êîí-
êðåòí³é ãàëóç³ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà — ñïåö³àëüíîñòåé â ãàëóç³ ïðà-
âîçàñòîñîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [2]. 

Äîñë³äíèêè Î. Ì. Áàíäóðêà, Ñ. Ï. Áî÷àðîâà, Î. Â. Çåìëÿíñüêà âèñëîâëþ-
þòü äóìêó, ùî ïðîôåñ³îãðàô³ÿ ïî÷èíàºòüñÿ ç³ çáîðó äàíèõ ïðî ðîáîòó, ùî 
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âèâ÷àºòüñÿ, ³ îïèñó ¿¿ îðãàí³çàö³éíèõ ïðèíöèï³â, ö³ëåé, ìåòîä³â, ìàòåð³àëü-
íî¿ áàçè. Âñ³ ö³ â³äîìîñò³ âîíè ãðóïóþòü â³äïîâ³äíî äî ÷îòèðüîõ íàïðÿì³â: 

– ÿêà ðîáîòà (ñïåö³àëüí³ñòü, ïðîôåñ³ÿ, ïîñàäà) àíàë³çóºòüñÿ ³ îïèñóºòü-
ñÿ? Ùî º ïðåäìåòîì ³ ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè? ßê³ âèäè ä³é (îïåðàö³é) âîíà 
âêëþ÷àº ³ ÿê âîíè âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ? 

– ÿê³ óìîâè ³ ìîæëèâîñò³ ïðåäñòàâëÿº äàíà ðîáîòà äëÿ îïòèìàëüíîãî 
âèêîðèñòàííÿ ïðîäóêòèâíîñò³ ïðàö³ ³ çä³áíîñòåé ëþäèíè? Ùî ñïðèÿº ³ ùî 
ñòðèìóº íîðìàëüíèé ðîçâèòîê ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ïðîôåñ³éíèõ çä³áíîñ-
òåé ôàõ³âöÿ? ×èì îáóìîâëþºòüñÿ åôåêòèâí³ñòü ïðàö³? 

– ÿê³ îá’ºêòèâí³ ÷èííèêè ïîçèòèâíîãî àáî íåãàòèâíîãî õàðàêòåðó âïëè-
âàþòü íà ïñèõ³êó ëþäèíè ïðè ð³øåíí³ ïðîôåñ³éíèõ çàäà÷? Ùî ìîæå ñòè-
ìóëþâàòè ïñèõ³÷íó ³ ô³çè÷íó ïðàöåçäàòí³ñòü ³ ïðîäóêòèâí³ñòü ïðàö³? Ùî 
ïîêðàùóº ³ ðîçâèâàº àáî, íàâïàêè, ïîðóøóº ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿, íåãàòèâíî 
âïëèâàþ÷è íà íèõ? 

– ÿê³ îñîáëèâ³, ñïåöèô³÷í³ âèìîãè ïðåä’ÿâëÿº äàíà ä³ÿëüí³ñòü äî îñî-
áèñòîñò³ ëþäèíè? ßê³ ñóá’ºêòèâí³ âëàñòèâîñò³, çä³áíîñò³ º ïåðåäóìîâîþ äëÿ 
óñï³øíîãî âèêîíàííÿ ðîáîòè? ßê³ ç íàéâàæëèâ³øèõ ñóá’ºêòèâíèõ äåòåðì³-
íàíò º îñíîâîþ âèñîêî¿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ ïðàö³? [2]. 

Íà îñíîâ³ ìåòîäó ïðîôåñ³îãðàô³¿ ñòâîðþþòüñÿ ïðîôåñ³îãðàìè ³ ïñèõî-
ãðàìè êîíêðåòíèõ ñïåö³àëüíîñòåé â ãàëóç³ ïåâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
â íàøîìó âèïàäêó â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ïðàö³âíèê³â ïðàâîçàñòîñîâ-
íî¿ ñèñòåìè. Ïðîôåñ³îãðàìà — öå ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà ìîäåëü êîí-
êðåòíîãî âèäó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. ²ñíóþòü ð³çí³ âèäè ïðîôåñ³îãðàì. 
Çàëåæíî â³ä ð³âíÿ óçàãàëüíåíîñò³ îçíàê ïðîôåñ³¿, ùî âèä³ëÿþòüñÿ, áóäó-
þòüñÿ ÷àñòí³ ³ êîìïëåêñí³ ïðîôåñ³îãðàìè. ×àñòí³ ïðîôåñ³îãðàìè äàþòü 
óÿâëåííÿ ïðî êîíêðåòíó ðîáîòó ç ïîçèö³é îäí³º¿ íàóêîâî¿ äèñöèïë³íè, 
â³äîáðàæàþ÷è ïåâí³ ïîêàçíèêè (ïñèõîëîã³÷í³, ñîö³îëîã³÷í³, ñàí³òàðíî-
ã³ã³ºí³÷í³, åêîëîã³÷í³ òà ³í.). Êîìïëåêñí³ ïðîôåñ³îãðàìè º âñåá³÷íèì îïè-
ñîì ðîáîòè, â ÿê³é óçàãàëüíåíî ðåçóëüòàòè ïðîôåñ³îãðàì ç óðàõóâàííÿì 
äàíèõ âñ³õ äèñöèïë³í — â³ä ïñèõîëîã³¿, ô³ç³îëîã³¿, ìåäèöèíè äî åêîíîì³-
êè, òåõí³êè [2]. 

Çàëåæíî â³ä ñïðÿìîâàíîñò³ íà ð³çí³ àñïåêòè ïðîôåñ³é ïðîôåñ³îãðàìè 
ðîçä³ëÿþòüñÿ íà ñïåö³àëüí³ é óí³âåðñàëüí³. Ñïåö³àëüí³ ïðîôåñ³îãðàìè — 
öå ñïåö³àë³çîâàíèé â³äá³ð òèõ íàéâàæëèâ³øèõ õàðàêòåðèñòèê, ÿê³ íåîá-
õ³äí³ äëÿ âèð³øåííÿ êîíêðåòíèõ ïðîôåñ³éíèõ çàäà÷ (íàïðèêëàä, â ðîáîò³ 
ì³í³ñòðà þñòèö³¿, ñë³ä÷îãî ïðîêóðàòóðè ³ ì³ë³ö³¿, îáëàñíîãî ³ ðàéîííîãî 
ïðîêóðîðà). Óí³âåðñàëüí³ ïðîôåñ³îãðàìè ì³ñòÿòü â³äîìîñò³ ³ õàðàêòåðèñòè-
êè ïðàö³, ³ñòîòí³ äëÿ âñ³õ âèä³â òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè àáî äëÿ âñ³õ 
âèä³â ðîá³ò â ïåâí³é ãàëóç³, â äàíîìó âèïàäêó â ãàëóç³ ïðàâîçàñòîñîâíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. 

Ï³äñòàâè äëÿ âèä³ëåííÿ âèä³â ïðîôåñ³îãðàì ìîæóòü ïåðåòèíàòèñÿ, ïî-
ºäíóþ÷è â³ääçåðêàëåííÿ ð³âí³â óçàãàëüíåíîñò³ õàðàêòåðèñòèê ä³ÿëüíîñò³ ³ 
¿õíüîãî ö³ëüîâîãî ïðèçíà÷åííÿ. Çàëåæíî â³ä ñîö³àëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ ïðî-
ôåñ³îãðàìè ðîçïîä³ëÿþòüñÿ íà òàê³ âèäè, ÿê ³íôîðìàö³éí³, êîðåêö³éí³, ä³à-
ãíîñòè÷í³ ³ ôîðìóþ÷³. ²íôîðìàö³éí³ ïðîôåñ³îãðàìè ïðèçíà÷åí³ äëÿ êîðîò-
êîãî îïèñó îñíîâíèõ ñòðóêòóðíèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ïðîôåñ³¿, 
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äëÿ îçíàéîìëåííÿ ç íèìè ïðîôåñ³îíàë³â ³ àá³òóð³ºíò³â, äëÿ çàáåçïå÷åííÿ 
ðîáîòè ïðîôîð³ºíòàö³¿: 

– êîðåêö³éí³ ïðîôåñ³îãðàìè âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ï³äâèùåííÿ áåçïåêè 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ô³êñóþ÷è óâàãó íà îïèñ³ òèõ õàðàêòåðèñòèê, ÿê³ º 
îñíîâíèìè äæåðåëàìè ïîìèëîê â ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ, íàïðèêëàä â óìîâàõ 
ñîö³àëüíèõ êîíôë³êò³â; 

– ä³àãíîñòè÷í³ ïðîôåñ³îãðàìè îð³ºíòîâàí³ íà îðãàí³çàö³þ ïñèõîä³àãíîñ-
òèêè, ïðèçíà÷åíî¿ äëÿ âèâ÷åííÿ òèõ õàðàêòåðèñòèê ïðàö³ (ïñèõîëîã³÷íèõ, 
ô³ç³îëîã³÷íèõ, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ), â³ä ÿêèõ íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ çà-
ëåæèòü åôåêòèâí³ñòü ïðàö³ (íàéâèù³ ïîêàçíèêè óñï³øíîñò³ ä³é, åìîö³éíî¿ 
ñò³éêîñò³, ñàìîêîíòðîëþ); 

– ôîðìóþ÷³ ïðîôåñ³îãðàìè ïðèçíà÷åí³ äëÿ ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ, â³-
äîáðàæàþòü çàãàëüí³ îñíîâí³ ôóíêö³îíàëüí³, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³, ³ñòî-
ðè÷í³, ïðàâîâ³ õàðàêòåðèñòèêè ïðîôåñ³¿, à òàêîæ äåòàëüíó àíàë³òè÷íó õà-
ðàêòåðèñòèêó òåõí³÷íèõ, òåõíîëîã³÷íèõ, ìåòîäè÷íèõ àñïåêò³â êîíêðåòíî¿ 
ïðîôåñ³¿. Òàêà ïðîôåñ³îãðàìà ìîæå âèñòóïàòè, íàïðèêëàä, ó ôîðì³ ÷³òêî¿ 
ñõåìè — ìîäåë³ êâàë³ô³êàö³éíî¿ õàðàêòåðèñòèêè ÿê îñíîâè ï³äãîòîâêè 
þðèñò³â, ïñèõîëîã³â òà ³íøèõ ôàõ³âö³â â ñïåö³àëüíèõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàäàõ [2]. 

Ïðîôåñ³ÿ þðèñòà õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàäçâè÷àéíîþ ð³çíîìàí³òí³ñòþ âèð³-
øóâàíèõ çàâäàíü. Öÿ ä³ÿëüí³ñòü â ïåðøó ÷åðãó ïîâ’ÿçàíà ç íîðìàìè ïðàâà, 
³ îêðåì³ ¿¿ âèäè â ñàì³é íàçâ³ ì³ñòÿòü äàíå îñíîâíå ïîíÿòòÿ: ïðàâîçàñòîñîâ-
íà ä³ÿëüí³ñòü, ïðàâîçàõèñíà ä³ÿëüí³ñòü. Ïðîãðàìà ð³øåííÿ ïðîôåñ³éíèõ 
çàäà÷, ÿê ïðàâèëî, ñôîðìóëüîâàíà â ïðàâîâ³é íîðì³. 

Çîâí³øíÿ ñòðóêòóðà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ þðèñòà àíàë³çóºòüñÿ â ñèñ-
òåì³ «ëþäèíà — ñåðåäîâèùå», «ëþäèíà — ëþäèíà» ³ âèÿâëÿºòüñÿ ¿¿ ôóíê-
ö³îíàëüíà ñòðóêòóðà. Âíóòð³øíÿ ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ — «ëþäñüêèé ÷èííèê» — âèÿâëÿº âèìîãè, ùî ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ 
ïðîôåñ³ºþ äî îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé ³ çä³áíîñòåé, îêðåìèõ ä³é ³ îïå-
ðàö³é. 

Ïðàêòè÷íî äëÿ âñ³õ þðèäè÷íèõ ïðîôåñ³é îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ñòîð³í ä³-
ÿëüíîñò³ º êîìóí³êàòèâíà ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà ïîëÿãàº â ñï³ëêóâàíí³ â óìîâàõ 
ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ. Äëÿ òàêî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ õàðàêòåðíîþ º 
âèñîêà åìîö³éíà íàïðóæåí³ñòü ïðàö³, ïðè÷îìó ÷àñòî öå ïîâ’ÿçàíî ç íåãà-
òèâíèìè åìîö³ÿìè, ç íåîáõ³äí³ñòþ ¿õ ïðèãí³÷óâàòè, à åìîö³éíó ðîçðÿäêó 
â³äêëàäàòè íà ïîð³âíÿíî òðèâàëèé ïåð³îä. 

Ðîáîòà ïðîêóðîðà ïîâ’ÿçàíà ³ç çä³éñíåííÿì îñîáëèâèõ âëàäíèõ ïîâíî-
âàæåíü, ç ïðàâîì ³ îáîâ’ÿçêîì çàñòîñîâóâàòè âëàäó â³ä ³ìåí³ çàêîíó. Òîìó 
ó á³ëüøîñò³ îñ³á, ùî ïîñ³äàþòü âêàçàí³ ïîñàäè, ðîçâèâàºòüñÿ ïðîôåñ³éíå 
â³ä÷óòòÿ ï³äâèùåíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà íàñë³äêè ñâî¿õ ä³é. 

Ïðàâîçàñòîñîâíà ñèñòåìà äåðæàâè â³äíîñèòüñÿ äî ñêëàäíèõ ñîö³àëüíèõ 
ñèñòåì óïðàâë³ííÿ, ÿê³ çàâæäè ä³ëÿòüñÿ íà äâ³ îñíîâí³ ï³äñèñòåìè: êåðó-
þ÷ó (êåð³âíèöòâî) ³ êåðîâàíó (âèêîíàâö³), êîæíó ç ÿêèõ ìîæíà, ó ñâîþ 
÷åðãó, ðîçãëÿäàòè ÿê ñàìîñò³éí³ ñèñòåìè ç âëàñòèâèìè ¿ì ï³äñèñòåìàìè. 

Íà ðèñ. 1 íàâåäåíà çàãàëüíà ñõåìà ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ þðèñòà. 
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Ðèñ. 1. Çàãàëüíà ñõåìà ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ þðèñòà 

Òàêèì ÷èíîì, ñêëàäí³ ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ ìàþòü áàãàòîð³âíåâó ³ºðàð-
õ³÷íó ñòðóêòóðó, â êîæí³é ëàíö³ (ï³äñèñòåì³) ÿêî¿ º ñâî¿ ëîêàëüí³ íàïðÿì-
êè ïðÿìèõ ³ çâîðîòíèõ çâ’ÿçê³â, óòâîðþþ÷èõ çîâí³øí³ ³ âíóòð³øí³ êîíòóðè 
ðåãóëÿö³¿ ³ ñàìîðåãóëÿö³¿. Â ñîö³àëüíèõ ñèñòåìàõ ìè ìàºìî ñïðàâó ç âçà-
ºìîä³ºþ òèïó «ëþäèíà — ëþäèíà», òîáòî ç ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíèìè â³äíîñè-
íàìè. Öå â³äíîñèòüñÿ ÿê äî îêðåìèõ ïðàö³âíèê³â, òàê ³ äî êîëåêòèâíèõ 
ñóá’ºêò³â, â ðîë³ ÿêèõ âèñòóïàþòü îá’ºäíàí³ çàãàëüíîþ ìåòîþ ãðóïè òèïó 
«êåð³âíèê — âèêîíàâö³». Ïðè öüîìó íå ò³ëüêè êåð³âíèê, àëå ³ êîæíèé 
âèêîíàâåöü âèñòóïàº ÿê ñâ³äîìà îñîáèñò³ñòü. Òîìó ñîö³àëüíà ñèñòåìà ïðà-
âîçàñòîñîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ — öå çàâæäè ïðîöåñ àêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ äâîõ ³íäè-
â³äóàëüíèõ àáî êîëåêòèâíèõ ñóá’ºêò³â (ãðóï, ï³äðîçä³ë³â), êîæíèé ç ÿêèõ 
ìàº ïåâíó ìîòèâàö³þ, ñàìîîö³íêó, ñàìîðåãóëÿö³þ [1]. 
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Ñïåö³àëüí³ êîìïëåêñí³ ïðîôåñ³îãðàìè, ïðèçíà÷åí³ äëÿ îïèñó êîíêðåò-
íèõ âèä³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ñïåö³àëüíîñòåé), çáåð³ãàþ÷è îñíîâíó 
ôóíêö³îíàëüíó ñòðóêòóðó (ïîñòàíîâêà ìåòè ³ ïðîãíîçóâàííÿ, íàêàç ³ âèêî-
íàííÿ, êîíòðîëü ³ îö³íêà ðåçóëüòàòó), ìàþòü á³ëüø ðîçøèðåíèé õàðàêòåð, 
âêëþ÷àþ÷è ñïåöèô³÷í³ äëÿ äàíî¿ ñïåö³àëüíîñò³ îñîáëèâîñò³ ìîòèâàö³¿, ñïî-
ñîáè ð³øåííÿ ïðîôåñ³éíèõ çàäà÷, à òàêîæ ïñèõîëîã³÷í³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³, 
íåîáõ³äí³ äëÿ óñï³øíîãî âèêîíàííÿ äàíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³. Ïðîôåñ³îãðàìà 
ä³ÿëüíîñò³ þðèñòà, ùî â³äîáðàæàº ÿê çàãàëüíó ñòðóêòóðó äàíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
òàê ³ ¿¿ ö³ë³, ñïîñîáè, à òàêîæ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³îíàëà, íåîáõ³äí³ 
äëÿ ¿¿ óñï³øíîãî çä³éñíåííÿ (òîáòî îõîïëþº åëåìåíòè ïñèõîãðàìè). Ïñèõî-
ãðàìà — öå «ïñèõîëîã³÷íèé ïîðòðåò» ïðîôåñ³¿, ïðåäñòàâëåíèé êîìïëåêñîì 
ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, íåîáõ³äíèõ äëÿ åôåêòèâíîãî âè-
êîíàííÿ ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ð³øåííÿ ïðîôåñ³éíèõ ñëóæáîâèõ çàâäàíü. Ðÿä 
äîñë³äíèê³â âèä³ëÿþòü ïðèíöèïè ïîáóäîâè ïñèõîãðàìè ïðàö³âíèê³â ïðà-
âîçàñòîñîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ïðàö³âíèê³â ïðàâîçàñòî-
ñîâíî¿ ñèñòåìè ì³ñòèòü â ñîá³ ö³ëèé ðÿä ñïåö³àëüíîñòåé (ïîñàä). ² êîæíà 
ç öèõ ïîñàä âèìàãàº â³ä ïðàö³âíèê³â íàÿâíîñò³ â³äïîâ³äíèõ âëàñòèâîñòåé, 
ÿê³ ïîçíà÷àþòü ÿê ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³. Ï³ä ïðîôåñ³é-
íî âàæëèâèìè ÿêîñòÿìè ñë³ä ðîçóì³òè ³íäèâ³äóàëüí³ âëàñòèâîñò³ ñóá’ºêò³â 
ïðàö³, ùî âïëèâàþòü íà åôåêòèâí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ óñï³øí³ñòü 
¿¿ îñâîºííÿ. Â òàáë. 1 ïîêàçàíî îñíîâí³ ñêëàäîâ³ (ï³äñòðóêòóðè ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³) þðèñòà: ïðîôåñ³éíà ìîòèâàö³ÿ; ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü; 
ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ ïñèõîëîã³÷í³ ÿêîñò³ ôàõ³âöÿ. 

Òàáëèöÿ 1 
Ïðîôåñ³éíî îáóìîâëåíà ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ þðèñòà

Ï²ÄÑÒÐÓÊÒÓÐÀ 
Ä²ßËÜÍÎÑÒ²

ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-
ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² 

ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÈ Ä²ßËÜ-
ÍÎÑÒ² (ÊÀÒÅÃÎÐ²¯)

ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ ÎÁÓÌÎÂËÅÍ² 
ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÈ Ä²ßËÜÍÎÑÒ² 

ÞÐÈÑÒÀ

Ïðîôåñ³éíà ìîòèâà-
ö³ÿ ³ ñïðÿìîâàí³ñòü 
ñïåö³àë³ñòà 

Âåêòîð «ìîòèâ — ìåòà»: 
ñõèëüíîñò³, ³íòåðåñè, 
â³äíîøåííÿ, óñòàíîâêè, 
³äåàëè, ïåðåêîíàííÿ, 
ïðàâîñâ³äîì³ñòü 

Ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éí³ ³íòåðåñè: 
ãîòîâí³ñòü äî âçàºìîä³¿ ç ëþäü-
ìè, ñïðÿìîâàí³ñòü íà óñï³õ, 
äîñÿãíåííÿ ³ ïðîôåñ³éíèé ð³ñò, 
íàä³éí³ñòü, ñîö³àëüíà â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü òà ³í.

Ïðîôåñ³éíà êîìïå-
òåíòí³ñòü 

Ï³çíàâàëüí³, êîìóí³êà-
òèâí³, åìîö³éíî-âîëüîâ³ 
ïðîöåñè 

Íàóêîâà êîìïåòåíòí³ñòü, 
ñïåö³àëüíà ïðàêòè÷íà êîìïå-
òåíòí³ñòü, ïåðñîíàëüíà êîì-
ïåòåíòí³ñòü (çíàííÿ ³ óì³ííÿ), 
êâàë³ô³êàö³ÿ.

Ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ 
ïñèõîëîã³÷í³ ÿêîñò³ 

Òèïîëîã³÷í³, õàðàêòåðî-
ëîã³÷í³, ³íòåëåêòóàëüí³, 
åìîö³éíî-âîëüîâ³ ÿêîñò³

Ïðîôåñ³éíà ñàìîñò³éí³ñòü, 
ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíèé ³íòåëåêò, 
çä³áí³ñòü äî ïëàíóâàííÿ, êðåà-
òèâí³ñòü, àíàë³òè÷í³ñòü, ñïî-
ñòåðåæëèâ³ñòü, ä³àãíîñòè÷í³ çä³-
áíîñò³, ïðîôåñ³éíà ìîá³ëüí³ñòü, 
ñàìîêîíòðîëü òà ³í.
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Çâè÷àéíî ïðîôåñ³îãðàìà ³ ïñèõîãðàìà äîïîâíþþòü îäíà îäíó, çàáåçïå-
÷óþ÷è äîñòàòíüî ðîçãîðíóòèé îïèñ ðîáîòè ôàõ³âöÿ. 

Ïðîôåñ³ÿ ïðîêóðîðà õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàäçâè÷àéíîþ ñêëàäí³ñòþ, ð³ç-
íîìàí³òí³ñòþ ³ ñîö³àëüíîþ çíà÷óù³ñòþ âèð³øóâàíèõ íèì ñëóæáîâèõ çà-
äà÷. Öÿ ä³ÿëüí³ñòü, â ïåðøó ÷åðãó, ïîâ’ÿçàíà ç íîðìàìè ïðàâà ³ çàêîíó, 
ñïðÿìîâàíà íà áîðîòüáó ³ çàïîá³ãàííÿ ïîðóøåííÿì öèõ íîðì â ä³ÿëüíîñò³ 
îêðåìèõ îñ³á, êðèì³íàëüíèõ ãðóï, à òàêîæ ó ñàì³é ïðàâîîõîðîíí³é ñèñòåì³ 
ó âèïàäêàõ ïðîôåñ³éíî¿ äåôîðìàö³¿ îêðåìèõ ïðàö³âíèê³â. Íåîáõ³äíèì º 
ðîçâèòîê â³ä÷óòòÿ ï³äâèùåíî¿ ìîðàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà íàñë³äêè ñâî¿õ 
ä³é. Âèâ÷åííÿ ìàòåð³àë³â ðîçñë³äóâàííÿ ïðàâîïîðóøåíü, àíàë³ç êðèì³íî-
ãåííèõ ñèòóàö³é, çá³ð ³ îö³íêà äîêàç³â — âñå öå ïðåä’ÿâëÿº âèñîê³ âèìîãè 
äî ³íòåëåêòóàëüíèõ ôóíêö³é: ìèñëåííÿ, ïàì’ÿò³, óâàãè, ìîâè ïðàö³âíèê³â 
ïðîêóðàòóðè. Ðîçðîáêà ïñèõîãðàì, ùî â³äîáðàæàþòü îñíîâí³ ïðîôåñ³éíî 
âàæëèâ³ ÿêîñò³ ïðàö³âíèê³â ïðîêóðàòóðè, íåîáõ³äíà äëÿ ðàö³îíàëüíî¿ îð-
ãàí³çàö³¿ ïðîôâ³äáîðó àá³òóð³ºíò³â äî íàâ÷àííÿ â þðèäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàäàõ ³ ïîòî÷íîãî êîíòðîëþ íàâ÷àëüíî¿ é ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, äëÿ 
çàáåçïå÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ â³äïîâ³äàëüíî¿ ³ ïñèõîëîã³÷íî íàïðóæåíî¿ ïðî-
ôåñ³¿ ôàõ³âö³â äàíîãî ïðîô³ëþ. 

Ï³äãîòîâêà âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ïðîêóðîð³â ïîâèííà ïåðø çà âñå çà-
áåçïå÷óâàòè ð³øåííÿ îñíîâíèõ ïðèíöèïîâèõ çàâäàíü: âèõîâàííÿ àäåê-
âàòíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿, ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ íà âèêîíàííÿ ñîö³àëüíî 
çíà÷óùèõ ñëóæáîâèõ çàâäàíü; ôîðìóâàííÿ âèñîêî¿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³, ÿêà îçíà÷àº ºäí³ñòü ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, åðóäèö³¿ ³ ñïîñîá³â åôåê-
òèâíî¿ ðåàë³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³; ðîçâèòîê àäåêâàòíîãî êîìïëåêñó ïðîôåñ³éíî 
âàæëèâèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé [13]. Ö³ ÿêîñò³ ìîæóòü áóòè â³äíåñåí³ äî 
òðüîõ îñíîâíèõ êàòåãîð³é ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â: 

1. Êîãí³òèâíèõ (ï³çíàâàëüíèõ), ÿê³ âèçíà÷àþòü ïðèäàòí³ñòü äî ñâ³äîìî-
ãî çàñâîºííÿ çì³ñòó ³ ìåòîä³â ä³ÿëüíîñò³ ïðîêóðîðà (ñïðèéíÿòòÿ, ïàì’ÿòü, 
ìèñëåííÿ, óâàãà òà ³í.); 

2. Êîìóí³êàòèâíèõ, ÿê³ º îñíîâîþ îðãàí³çàö³¿ ð³çíèõ ôîðì ñï³ëêóâàííÿ 
³ âçàºìîä³¿ ³ç ñï³âïðàö³âíèêàìè, ç ó÷àñíèêàìè ñóäîâèõ çàñ³äàíü; 

3. Ðåãóëÿòîðíèõ, ÿê³ óòâîðþþòüñÿ ç îñîáëèâîñòåé âîëüîâèõ ³ åìîö³éíèõ 
ôóíêö³é ³ çàáåçïå÷óþòü çäàòí³ñòü äî ñàìîêîíòðîëþ, ñàìîðåãóëÿö³¿ ³ ðåãó-
ëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ï³äëåãëèõ. 

Íà ðèñ. 2 íàâåäåíà ïîáóäîâàíà íàìè óçàãàëüíåíà ïñèõîãðàìà ä³ÿëüíîñò³ 
ïðàö³âíèêà ïðîêóðàòóðè. Ðàçîì ç ïîçíà÷åííÿìè îñíîâíîãî ôóíêö³îíàëü-
íîãî âåêòîðà ïðîôåñ³¿ (ìîòèâ — ìåòà), äàíà ñõåìà-ìîäåëü â³äîáðàæàº ñïå-
öèô³êó ä³ÿëüíîñò³ ïðîêóðîðà ³ íåîáõ³äí³ äëÿ âèêîíàííÿ éîãî ñëóæáîâèõ 
îáîâ’ÿçê³â ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³. 

Ñõåìà-ìîäåëü ïñèõîãðàìà ä³ÿëüíîñò³ ïðàö³âíèê³â ïðîêóðàòóðè âêëþ÷àº 
âñ³ íàâåäåí³ âèùå âèäè ôóíêö³îíàëüíèõ ï³äñòðóêòóð: ìîòèâàö³¿, ïðîôåñ³é-
íî¿ ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³, ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â — ï³çíàâàëüíèõ, êîìóí³êàòèâ-
íèõ, ðåãóëÿòîðíèõ, òà ¿õí³õ ³íäèâ³äóàëüíèõ ÿêîñòåé. Âêàçàí³ ïñèõîëîã³÷í³ 
ï³äñòðóêòóðè óòâîðþþòü ºäèíó ñèñòåìó âëàñòèâîñòåé, ÿêà ñòàº îñíîâîþ 
ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ïðàö³âíèêà ïðîêóðàòóðè. Â ä³ÿëüíîñò³ ïðî-
êóðîð³â ð³çíèõ ïîñàäîâèõ ð³âí³â îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ïîêàçíè-



132

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 23

êàì ñôîðìîâàíîñò³ ³íòåëåêòóàëüíèõ ïðîöåñ³â, îñê³ëüêè îäí³ºþ ç îñíîâíèõ 
ôóíêö³é ïðîêóðîðà º îö³íêà ïîñòóïîâî¿ ñîö³àëüíî¿, ïîë³òè÷íî¿, ïðîôåñ³é-
íî¿ ³íôîðìàö³¿, ïîñòàíîâêà ñòðàòåã³÷íèõ ö³ëåé, ïëàí³â ä³ÿëüíîñò³, ïðîãíî-
çîâàíèé êîíòðîëü ³ îö³íêà ñèòóàö³é â ïðàâîîõîðîíí³é ñèñòåì³. Âèñîê³ âè-
ìîãè, ÿê íàãîëîøóâàëîñÿ âèùå, ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ òàêîæ äî êîìóí³êàòèâíèõ 
³ ðåãóëÿòîðíèõ ÿêîñòåé. ² ÷èì âèùèé ³ºðàðõ³÷íèé ñëóæáîâèé ð³âåíü, òèì 
á³ëüø ìàñøòàáíèì ³ êîìïåòåíòíèì ïîâèííî áóòè ïðîôåñ³éíå ìèñëåííÿ 
ïðîêóðîðà [12]. 
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Ðèñ. 2. Ñõåìà-ìîäåëü ïñèõîãðàìè ä³ÿëüíîñò³ ïðàö³âíèê³â ïðîêóðàòóðè 
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Äëÿ ïðîêóðîðà, ðàçîì ç êîãí³òèâíèìè ³ ðåãóëÿòîðíèìè ïðîöåñàìè, îñî-
áëèâî¿ çíà÷èìîñò³ íàáóâàþòü êîìóí³êàòèâí³ ôóíêö³¿, íåîáõ³äí³ äëÿ ïî-
âñÿêäåííîãî ñï³ëêóâàííÿ ³ âçàºìîä³¿ ³ç ñï³âïðàö³âíèêàìè, ãðîìàäÿíàìè, 
ôîðìóâàííÿ çãóðòîâàíîãî êîëåêòèâó, âèð³øåííÿ êîíôë³êò³â, ñòâîðåííÿ 
ñïðèÿòëèâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó. Ìàêñèìàëüíå íàâàíòàæåííÿ ïðè-
ïàäàº òàêîæ íà ðåãóëÿòîðí³ ôóíêö³¿ — åìîö³éí³ ³ âîëüîâ³. 

Ïðîôåñ³îãðàìà â ºäíîñò³ ç ïñèõîãðàìîþ, â³äîáðàæàþ÷è ñïåöèô³êó ïñè-
õîëîã³÷íèõ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé ³ ¿õ â³äïîâ³äí³ñòü âèìîãàì âè-
êîíóâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³, º âàæëèâîþ óìîâîþ âèçíà÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ïðè-
äàòíîñò³ îñ³á, ùî ïðåòåíäóþòü íà â³äïîâ³äàëüí³ ïîñàäè â ïðàâîçàñòîñîâí³é 
ñèñòåì³, ¿õ ïðîôåñ³éí³é àòåñòàö³¿, ïðîãíîçóâàííÿ óñï³øíîñò³ âèêîíóâàíî¿ 
íèìè ðîáîòè. 

Âèñíîâêè 

1. Ðîçðîáêà ïðîôåñ³îãðàìè ïðîôåñ³¿ ïðîêóðîðà ìàº òåîðåòè÷íèé ³ ïðàê-
òè÷íèé ³íòåðåñ, òîìó ùî ñïðèÿº ÷³òêîìó âèçíà÷åííþ ³ ðîçóì³ííþ ðîë³ 
ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ, îðãàí³çàö³¿ àäåê-
âàòíîãî ïðîôâ³äáîðó, âèõîâàííþ ³ ñàìîâèõîâàííþ ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé, 
íåîáõ³äíèõ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ âèñîêî¿ åôåêòèâíîñò³ ð³çíèõ âèä³â ïðàâîçàñ-
òîñîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

2. Çàçíà÷åí³ êîãí³òèâí³, êîìóí³êàòèâí³ òà ðåãóëÿòîðí³ ïðîôåñ³éíî âàæ-
ëèâ³ ÿêîñò³ âèÿâëÿþòüñÿ â ä³ÿëüíîñò³ ïðîêóðîðà ó ôîðì³ ³íäèâ³äóàëüíèõ 
îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ÿê³ ìîæóòü ìàòè ó ñâîºìó ãåíåçèñ³ ÿê ïðèðîäí³, 
òàê ³ ñîö³àëüí³ äåòåðì³íàíòè. 

3. Äî ïðèðîäíèõ äåòåðì³íàíò ìîæíà â³äíåñòè òèïîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ðèñè òåìïåðàìåíòó), ùî íå âèçíà÷àþòü ïîâíîþ ì³ðîþ, 
àëå ïåâíèì ÷èíîì âïëèâàþòü íà óñï³øí³ñòü îâîëîä³ííÿ êîíêðåòíîþ ïðî-
ôåñ³ºþ, âèìàãàþòü íàÿâíîñò³ ñèëüíî¿, óð³âíîâàæåíî¿ ³ ëàá³ëüíî¿ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè. 

4. Ó ñîö³àëüíî îïîñåðåäêîâàíèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòÿõ ïðîêóðî-
ðà âàðòî âèä³ëèòè òàê³ ÿêîñò³: ðèñè õàðàêòåðó, ñïðÿìîâàí³ñòü, çàãàëüí³ ³ 
ïðîôåñ³éí³ çä³áíîñò³, ³íòåëåêòóàëüíó, ïðàâîâó, ïñèõîëîã³÷íó êóëüòóðó ÿê 
ïîòåíö³àë óñï³øíîñò³ ïðàö³. 

5. Ðîçãëÿäàþ÷è ðåãóëÿòîðíó ñôåðó ä³ÿëüíîñò³ ïðîêóðîðà, îñîáëèâî 
åìîö³éíî-âîëüîâó, ñë³ä â³äçíà÷èòè òàê³ âèäè ìîðàëüíèõ ïî÷óòò³â, ÿê â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü, â³ðà â ñïðàâåäëèâ³ñòü, îïòèì³çì, ÷åñí³ñòü, ìóæí³ñòü, ïðèí-
öèïîâ³ñòü, ñòðåñîñò³éê³ñòü. Äëÿ îðãàí³çàö³¿ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ðåãóëÿö³¿ 
ïîâåä³íêè ³íøèõ ëþäåé ó ñôåð³ âîëüîâèõ ÿêîñòåé ïðîêóðîðà âàðòî âèä³ëè-
òè òàê³ õàðàêòåðèñòèêè: ïðàâîâà ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, ñàìîêîíòðîëü, ð³øó-
÷³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü, äèñöèïë³íîâàí³ñòü, ë³äåðñòâî. 
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ÓÄÊ 159.942:65+316.64 

Êîëîò Ñ. Î. 
êàíä. ïñèõîë. íàóê, 
äîöåíò êàôåäðè ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè òà êàäðîâîãî ìåíåäæìåíòó 
Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ïîë³òåõí³÷íîãî óí³âåðñèòåòó 

ÓÑÒÀÍÎÂÊÀ ßÊ ÑÈÑÒÅÌÎÓÒÂÎÐÞÞ×ÈÉ ÔÀÊÒÎÐ ÅÌÎÖ²ÉÍÎ¯ 
ÐÎÁÎÒÈ 

Åìîö³éíó ðîáîòó ðîçãëÿíóòî â ïëàí³ åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿. Â³äçíà÷åíî îñî-
áëèâîñò³ ïðîöåñ³â ãëèáîêî¿ ³ ïîâåðõíåâî¿ ä³¿ òà ¿õí³é çâ’ÿçîê ç óñòàíîâî÷íèì 
êîìïëåêñîì. Ðîçêðèòî ñòðóêòóðó óñòàíîâî÷íîãî êîìïëåêñó òà îñîáëèâîñò³ 
ïðîÿâó åìîö³é íà éîãî îñíîâ³ â ïðîöåñàõ ãëèáîêî¿ ³ ïîâåðõíåâî¿ ä³¿. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä, åìîö³éíà ðîáîòà, ïðîöåñè ãëèáîêî¿ ³ 
ïîâåðõíåâî¿ ä³¿, óñòàíîâêà. 

Åìîö³éíà ðîáîòà íàëåæèòü äî âèä³â ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç íåîáõ³ä-
í³ñòþ óïðàâë³ííÿ ïî÷óòòÿìè ÿê íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ ðîáîòè ñëóæáîâöÿ 
â ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ç êë³ºíòàìè [13]. Â ¿¿ îñíîâ³ ëåæàòü ìåõàí³çìè åìîö³é-
íîãî ðåãóëþâàííÿ, äå â ðîë³ çíà÷óùèõ çì³ííèõ ÷àñò³øå çà âñå âèñòóïàþòü 
òàê³ õàðàêòåðèñòèêè åìîö³é, ÿê ìîäàëüí³ñòü, òðèâàë³ñòü, ÷àñòîòà, ð³çíî-
ìàí³òí³ñòü ³ ïðàâèëà ¿õ ïðåä’ÿâëåííÿ (Î. ß. ×åáèê³í [9], J. A. Morris, 
D. C. Feldman [14]). Â ÿêîñò³ îñíîâíèõ ï³äõîä³â äî ðåãóëþâàííÿ åìîö³é 
ïðè âèêîíàíí³ åìîö³éíî¿ ðîáîòè ðîçãëÿäàþòü ïðîöåñè ãëèáîêî¿ ³ ïîâåðõ-
íåâî¿ ä³¿ (Ë. À. Ïåòðîâñüêà [6], B. E. Ashforth, R. H. Humpfrey [11]). 
Ãëèáîêà ä³ÿ áàçóºòüñÿ íà ðåàëüíîìó ïåðåæèâàíí³ àêòóàëüíîãî åìîö³éíîãî 
ñòàíó, ïðè ïîâåðõíåâ³é ä³¿ çì³íþºòüñÿ ³ êîíòðîëþºòüñÿ ò³ëüêè çîâí³øíÿ 
åìîö³éíà âèðàçí³ñòü, ÿêà ìîæå íå â³äïîâ³äàòè âíóòð³øíüîìó ñòàíó ñëóæ-
áîâöÿ. ² ÿêùî ãëèáîêà ä³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê çóñèëëÿ, ùî íåîáõ³äíå äëÿ 
çì³íè ïî÷óòò³â, ÿê³ ïðàö³âíèê â³ä÷óâàº, òî ïîâåðõíåâà ä³ÿ — ÿê çóñèëëÿ, 
ÿêå ñïðÿìîâàíå íà çîâí³øíº âèðàæåííÿ åìîö³é, àëå íå âíóòð³øí³õ ïî-
÷óòò³â. 

Òàêèì ÷èíîì, ïðîöåñè ïîâåðõíåâî¿ ³ ãëèáîêî¿ ä³¿, ùî áàçóþòüñÿ íà åìî-
ö³éí³é ðåãóëÿö³¿, ñòàþòü îñíîâîþ ó ñïðîá³ ïîÿñíèòè ÿê âçàºìîä³þ ñëóæ-
áîâöÿ ç ³íøèìè ëþäüìè, òàê ³ éîãî ñòàâëåííÿ äî òàêèõ îðãàí³çàö³éíèõ 
÷èííèê³â, ÿê çàäîâîëåí³ñòü ðîáîòîþ, âèãîðÿííÿ, ïîâåä³íêà, ÿêà ïîâ’ÿçàíà 
ç ³ãðîâîþ ä³ºþ, ïëèíí³ñòü êàäð³â ³ ò. ä. ¯õ ôóíêö³îíóâàííÿ ñïðèÿº ðîçóì³í-
íþ îñîáëèâîñòåé åìîö³éíî¿ ðîáîòè â ö³ëîìó ³, âîäíî÷àñ, âèçíà÷àº ïðîáëåìó 
îñîáèñò³ñíîãî ôîðìóâàííÿ ìåõàí³çìó âèáîðó îäíîãî ç ïðîöåñ³â. 

Ââàæàþ÷è, ùî ñàìå óñòàíîâêà âèñòóïàº îäíèì ³ç ñèñòåìîóòâîðþþ÷èõ 
ôàêòîð³â ó äåòåðì³íàö³¿ òàêî¿ ñêëàäíî¿ ñèñòåìè, ÿê ä³ÿëüí³ñòü (çîêðåìà, 
åìîö³éíî¿ ðîáîòè), ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ º âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé 
çâ’ÿçêó ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ ç óñòàíîâêîþ ÿê ïñèõîëîã³÷íèì ìåõàí³çìîì ¿¿ ñòà-
á³ë³çàö³¿ — çâ’ÿçêó, ùî âèíèêàº íà îñíîâ³ âíóòð³øí³õ (ìîòèâàö³éíèõ ³ îïå-
ðàö³éíèõ) ³ çîâí³øí³õ ñèòóàö³éíèõ ÷èííèê³â. 

© Êîëîò Ñ. Î., 2013
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Ïðîöåñè ãëèáîêî¿ ³ ïîâåðõíåâî¿ ä³¿ ç ïîçèö³¿ ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó ìî-
æóòü áóòè îõàðàêòåðèçîâàí³ ïðè ñï³ââ³äíåñåíí³ ¿õ ç ìîòèâàìè, ö³ëÿìè òà 
óìîâàìè çä³éñíåííÿ ä³ÿëüíîñò³. Çà êðèòåð³ºì ñïîíóêàëüíèõ ìîòèâ³â ³ ãëè-
áîêà, ³ ïîâåðõíåâà ä³ÿ ÿâëÿþòü ñîáîþ ñïåöèô³÷í³ âèäè ä³ÿëüíîñò³, äëÿ ÿêèõ 
çàãàëüíà ñïðÿìîâàí³ñòü ³ äèíàì³êà ðîçâèòêó º àäåêâàòíèìè ðåçóëüòàòó, ùî 
óñâ³äîìëþºòüñÿ, òîáòî ìåò³. Â³äïîâ³äíî äî öüîãî ñïîñîáè äîñÿãíåííÿ ìåòè 
ïîâèíí³ òàê ñàìå àäåêâàòíî â³äïîâ³äàòè óìîâàì âèêîíàííÿ ä³¿ ç óðàõóâàí-
íÿì âèêîíàâ÷èõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â, àáî «ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñ-
òåì» çà Ï. Ê. Àíîõ³íèì (1975). Òàêèì ÷èíîì, ó ïîáóäîâ³ ä³ÿëüíîñò³ ìîæíà 
â³äì³òèòè äâà àñïåêòè: ìîòèâàö³éíèé ³ îïåðàö³îíàëüíî-òåõí³÷íèé; ³íøèìè 
ñëîâàìè, ïðîöåñè ãëèáîêî¿ ³ ïîâåðõíåâî¿ ä³¿ â³äîáðàæàþòü íàì³ðè ñëóæáîâ-
ö³â îáñëóæèòè êë³ºíò³â â³äïîâ³äíî ç³ çì³ñòîì ä³ÿëüíîñò³, ôóíêö³îíàëüíèìè 
ìîæëèâîñòÿìè ³ ïðèéíÿòèìè â îðãàí³çàö³¿ íîðìàìè ³ âèìîãàìè. Îäíàê âè-
íèêàº ñòàâëåííÿ ñëóæáîâö³â ÿê ñóá’ºêò³â ä³ÿëüíîñò³ äî ñàìî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ÿêå â³äîáðàæàº íå ò³ëüêè â³äïîâ³äí³ñòü íàì³ð³â ñëóæáîâö³â îðãàí³çàö³éíèì 
âèìîãàì, àëå ¿õ ðåàëüíå ñòàâëåííÿ äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. 

Ïðîáëåìà çâ’ÿçêó êîãí³òèâíî¿ òà àôåêòèâíî-ïîòðåáí³ñíî¿ ñôåð âèñòóïàº 
â ïëàí³ ñâ³äîìîñò³ ÿê ñï³ââ³äíîøåííÿ çíà÷åííÿ ³ ñìèñëó, â ïëàí³ ä³ÿëüíîñ-
ò³ — ÿê â³äíîøåííÿ ìîòèâó äî ìåòè. ßê â³äçíà÷àº Ä. Î. Ëåîíòüºâ, óòâî-
ðþºòüñÿ òîé ñàìèé îñîáèñò³ñíèé ñìèñë, ÿêèé âèçíà÷àº íåáåçñòîðîíí³ñòü 
ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³, à íå ò³ëüêè îá’ºêòèâíå çíà÷åííÿ çíàíü, ïîíÿòü, íîðì 
³ ö³ííîñòåé [5]. 

Îñîáèñò³ñíèé ñìèñë äîçâîëÿº çðîçóì³òè îñîáëèâîñò³ ïðîöåñ³â ãëèáîêî¿ 
³ ïîâåðõíåâî¿ ä³¿ ÷åðåç ñèñòåìó â³äíîñèí ñóá’ºêòà äî òîãî, íà ùî ñïðÿìî-
âàíà ä³ÿ. Îäíàê äëÿ á³ëüø ïîâíîãî ðîçóì³ííÿ îñîáëèâîñòåé ïîâåä³íêè òà 
ä³ÿëüíîñò³ ðîçãëÿíåìî ìåõàí³çì íàñòàíîâíî¿ ðåãóëÿö³¿ â ö³ëîìó. Íà îñíîâ³ 
ìîòèâó, ìåòè òà óìîâ çä³éñíåííÿ ä³¿ À. Ã. Àñìîëîâ âèä³ëÿº òðè ð³âí³ íàñòà-
íîâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³: óñòàíîâêè, ùî îáóìîâëåí³ ìîòèâîì ä³ÿëüíîñò³, 
âèðàæàþòü îñîáèñò³ñíèé ñìèñë ³ íàëåæàòü äî ð³âíÿ ñìèñëîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ä³-
ÿëüíîñò³; óñòàíîâêè, ùî âèêëèêàí³ ö³ëÿìè òà óìîâàìè çä³éñíåííÿ ä³¿ — äî 
ö³ëüîâîãî ³ îïåðàö³îíàëüíîãî ð³âí³â; ð³âåíü ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â 
âèçíà÷àº ðåàë³çàö³þ óñòàíîâêè â ä³ÿëüíîñò³ [1]. 

Âèä³ëåííÿ óñòàíîâîê ð³çíèõ ð³âí³â çàëåæèòü ÿê â³ä îá’ºêòèâíîãî ÷èí-
íèêà, ùî ¿õ îáóìîâëþº, òàê ³ â³ä îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó, ÿêèé âîíè âèðàæà-
þòü â ä³ÿëüíîñò³. Óñòàíîâêè ìîæóòü ïåðåõîäèòè ç ð³âíÿ íà ð³âåíü, ÿêùî â 
ñòðóêòóð³ ä³ÿëüíîñò³ çì³íþºòüñÿ ì³ñöå îá’ºêòèâíîãî çì³ñòîâíîãî ôàêòîðà, 
ùî ¿õ îáóìîâëþº. Ôóíêö³îíàëüíå çíà÷åííÿ óñòàíîâêè ïîëÿãàº â òîìó, ùî 
âîíà ñòàá³ë³çóº ðóõ ä³ÿëüíîñò³. Ïðè öüîìó ñìèñëîâ³ óñòàíîâêè ñòàá³ë³çóþòü 
çàãàëüíó ñïðÿìîâàí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ â ö³ëîìó, íàïðèêëàä, ³äåàëè ðîáîòè; ö³-
ëüîâ³, àáî óñòàíîâêè ð³âíÿ ä³é, ñòàá³ë³çóþòü ä³þ ³ âèçíà÷àþòü éîãî êîí-
êðåòíó ñïðÿìîâàí³ñòü, àáî ðåçóëüòàòè ðîáîòè; îïåðàö³îíàëüí³ óñòàíîâêè 
âèçíà÷àþòü çâè÷íó ñòàíäàðòíó ïîâåä³íêó, àáî ñïîñîáè âèêîíàííÿ ðîáîòè. 

Ïîâåðíåìîñÿ äî ïðîöåñ³â ãëèáîêî¿ ³ ïîâåðõíåâî¿ ä³¿. ßê áóëî ñêàçàíî 
ðàí³øå, ãëèáîêà ä³ÿ ïîâ’ÿçàíà ç ïðîÿâîì ³ çì³íîþ ðåàëüíèõ ïî÷óòò³â, ÿê³ 
ïðàö³âíèê â³ä÷óâàº, ïîâåðõíåâà ä³ÿ — ç ïðîÿâîì ³ çì³íîþ çîâí³øíüîãî âè-
ðàæåííÿ åìîö³é. 



138

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 23

Íà ï³äñòàâ³ óÿâëåííÿ ïðî ³ºðàðõ³÷íó ð³âíåâó ïðèðîäó óñòàíîâêè, â³ä-
ì³ííîñò³ â ãëèáîê³é ³ ïîâåðõíåâ³é ä³¿ íà ð³âí³ ñìèñëîâî¿ óñòàíîâêè ìîæóòü 
áóòè ïîâ’ÿçàí³ ç â³äì³ííîñòÿìè â ñèñòåìàõ ö³ííîñòåé, â³äíîøåííÿì äî ö³-
ëåé æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³ çàñîá³â çàäîâîëåííÿ öèõ ö³ëåé, òîáòî äî îáñòàâèí 
æèòòÿ, ùî âèçíà÷àþòüñÿ çàãàëüíèìè ñîö³àëüíèìè óìîâàìè. 

Ö³ëüîâ³ óñòàíîâêè íîñÿòü á³ëüø ñèòóàòèâíèé õàðàêòåð ³ âèçíà÷àþòü 
êîíêðåòíó ñïðÿìîâàí³ñòü ãëèáîêî¿ ³ ïîâåðõíåâî¿ ä³¿, ùî çàëåæèòü, íàïðè-
êëàä, â³ä ñêëàäíîñò³ ñèòóàö³¿, ¿¿ çíà÷óùîñò³ äëÿ ñóá’ºêòà, îñîáëèâîñòåé 
ïðîò³êàííÿ âçàºìîä³¿ ó âçàºìèíàõ «ñëóæáîâåöü — êë³ºíò». 

Îïåðàö³îíàëüí³ óñòàíîâêè âèçíà÷àþòü âèá³ð ãëèáîêî¿ ÷è ïîâåðõíåâî¿ ä³¿ 
íà îñíîâ³ âëàñòèâîãî ³íäèâ³äó êîíêðåòíîãî ñïîñîáó ä³¿. Ð³âåíü ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íèõ ðåàë³çàòîð³â óñòàíîâêè ïîÿñíþº îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó ïðîöåñ³â ãëè-
áîêî¿ ³ ïîâåðõíåâî¿ ä³¿ íà ³íäèâ³äóàëüíîìó ð³âí³. 

ßêùî ðîçãëÿäàòè ³ºðàðõ³÷íó ñòðóêòóðó äèñïîçèö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâå-
ä³íêè îñîáèñòîñò³ Â. À. ßäîâà ç òî÷êè çîðó ðåãóëÿö³¿ ïðîöåñ³â ãëèáîêî¿ 
³ ïîâåðõíåâî¿ ä³¿, òî ïåðøèé ð³âåíü îçíà÷àº ïðîÿâ áåçïîñåðåäí³õ ðåàêö³é 
ñóá’ºêòà íà àêòóàëüíó ïðåäìåòíó ñèòóàö³þ, ùî â³äïîâ³äàº ð³âíÿì óñòàíîâ-
êè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ðåàë³çàòîð³â ³ îïåðàö³îíàëüíîìó. Äðóãèé ð³âåíü â³ä-
ïîâ³äàº ðåãóëÿö³¿ â÷èíêó â çâè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ ³ ö³ëüîâèì ³ îïåðàö³îíàëü-
íèì óñòàíîâêàì. Òðåò³é ð³âåíü ³ºðàðõ³¿ äèñïîçèö³éíèõ óòâîðåíü ðåãóëþº 
ñèñòåìè â÷èíê³â, òîáòî ïîâåä³íêó, ³ â³äïîâ³äàº ö³ëüîâèì ³ ñìèñëîâèì óñòà-
íîâêàì. ×åòâåðòèé ð³âåíü ðåãóëþº ö³ë³ñí³ñòü ïîâåä³íêè, âëàñíå, ä³ÿëüí³ñòü 
îñîáèñòîñò³, ³ óçãîäæóºòüñÿ ç³ ñìèñëîâèìè óñòàíîâêàìè îñîáèñòîñò³ [10]. 

Ñóòòºâèì äëÿ íàøèõ ïîäàëüøèõ ì³ðêóâàíü º, ïî-ïåðøå, òîé ôàêò, 
ùî ñìèñëîâà êîìïîíåíòà óñòàíîâêè â³äîáðàæàº çâ’ÿçîê êîãí³òèâíî¿ òà 
àôåêòèâíî-ïîòðåáí³ñíî¿ ñôåð, ³, ïî-äðóãå, ùî äðóãèé ³ òðåò³é ð³âí³ ³ºðàðõ³¿ 
äèñïîçèö³é ìàþòü ñêëàäíó òðüîõêîìïîíåíòíó ñòðóêòóðó, ÿêà ì³ñòèòü êîã-
í³òèâíèé, àôåêòèâíèé ³ ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíòè. Ùî æ â³äáóâàºòüñÿ ç 
óñòàíîâî÷íèì êîìïëåêñîì â ïðîöåñ³ åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿? 

Åìîö³¿, ïðîíèêàþ÷è ó ñôåðó íåñâ³äîìîãî, àêòóàë³çóþòü íàñòàíîâí³ óòâî-
ðåííÿ. Ïðè çàáåçïå÷åíí³ ïåðåäóìîâ äëÿ ÿêî¿ñü ä³¿ àáî ïîâåä³íêè óñòàíîâêà 
ïî÷èíàº ðåàë³çîâóâàòè òó ñïåöèô³÷íó ôóíêö³þ, ÿêó «ìîäåëü ïîòð³áí³ñíîãî 
ìàéáóòíüîãî» âèêîíóº çà ïåâíèõ óìîâ, çîêðåìà, ïî÷èíàº ïðàöþâàòè íà 
ñòâîðåííÿ àíòèåíòðîï³éíîãî åôåêòó, á³ëüøî¿ âïîðÿäêîâàíîñò³, âíóòð³øíüî¿ 
óçãîäæåíîñò³ òèõ ïðîöåñ³â, íà ÿê³ áåçïîñåðåäíüî ïîøèðþºòüñÿ îðãàí³çó-
þ÷èé âïëèâ óñòàíîâîê, — â³ä åëåìåíòàðíî¿ ìîòîðèêè äî ïîâåä³íêè ³ ä³-
ÿëüíîñò³. Íà äóìêó Ô. Â. Áàññ³íà, óñòàíîâêà ïðè öüîìó äåòåðì³íóºòüñÿ 
êîíêðåòíèì ïñèõîëîã³÷íèì çì³ñòîì, «ñìèñëîì» îá’ºêòèâíî¿ ñèòóàö³¿: â í³é 
çëèò³ âîºäèíî ³íôîðìàòèâíèé àñïåêò, ùî âêëþ÷àº íàêîïè÷åí³ çíàííÿ, ³ 
àëãîðèòì³÷íèé àñïåêò, çàñíîâàíèé íà êîíòðîë³ ïîðÿäêó ïîñë³äîâíîñò³ îïå-
ðàö³é [2]. 

Óñòàíîâêà ïî÷èíàº ñòâîðþâàòè ïåðåäóìîâè äëÿ óòâîðåííÿ âçàºìîóçãî-
äæåíîñò³ ð³çíîð³äíèõ, â³äîêðåìëåíèõ ïîíÿòü ³ ñïîñîá³â ïîâåä³íêè, ¿õ ñóì³ñ-
íîñò³ òà âçàºìîïîâ’ÿçàíîñò³, ïåðåäáà÷àþ÷è ñòâîðåííÿ íîâîãî ïðîäóêòó — 
íà îñíîâ³ êîíêðåòíîãî äîñâ³äó ³ çíàíü ³íäèâ³äà — ³ ôîðìóþ÷è ïåðåäóìîâè 
äëÿ ïîäàëüøî¿ çì³íè öüîãî äîñâ³äó ÷åðåç ñèñòåìó ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, 



139

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 23

ñïðÿìîâàíîñò³ ³ ö³ëåïîêëàäàííÿ. Ñïðèÿþ÷è ç’ºäíàííþ ð³çíîð³äíèõ ïîíÿòü, 
óñòàíîâêà çàáåçïå÷óº äåöåíòðàö³þ ÿê íåîáõ³äíèé åëåìåíò òâîð÷îãî ïðî-
öåñó; ç ³íøîãî áîêó, çàáåçïå÷óº ñòàá³ëüí³ñòü îñîáèñò³ñíî¿ îð³ºíòàö³¿, íàáó-
âàþ÷è á³ëüøî¿ «îñîáèñò³ñíî¿ âàãè» â çì³ñòîâíîìó ïëàí³ ï³ä ÷àñ îðãàí³çàö³¿ 
ïðîöåñ³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ. 

Êîíòðîëü ïîðÿäêó ïîñë³äîâíîñò³ îïåðàö³é, ùî çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìî-
ãîþ óñòàíîâêè, çàáåçïå÷óº óçãîäæåí³ñòü ä³é. Çíà÷íîþ âèñòóïàº ðîëü óñòà-
íîâêè, çàâäÿêè ÿê³é óñòàíîâêà «êîíòðîëþº» íåñâ³äîìå ç’ºäíàííÿ åëåìåí-
ò³â, ùî ñêëàäàþòü íîâîóòâîðåííÿ, âèðîáëÿº çì³íó àêöåíò³â, ùî ïðèâîäèòü 
äî íîâèõ ñìèñëîâèõ, ö³ëüîâèõ òà îïåðàö³îíàëüíèõ ñòðóêòóðíèõ ìîìåíò³â 
ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà, äî çä³éñíåííÿ ãëèáîêî¿ àáî ïîâåðõíåâî¿ ä³¿. Òàêèì ÷è-
íîì, óñòàíîâêà âèñòóïàº â ðîë³ ìåõàí³çìó, ùî çàáåçïå÷óº ìîæëèâ³ñòü ïåðå-
áóäîâè ³ êîðåêö³¿ ñóá’ºêòèâíî¿ ³ºðàðõ³¿ ö³ííîñòåé, êðèòåð³¿â, ïîíÿòü, ö³ëåé, 
ñïîñîá³â ä³¿ — âñüîãî òîãî, ùî ôîðìóº óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî ñåáå ñàìîãî, 
ïðî ñâ³ò, ïðî âçàºìîä³þ ç íèì íà îñíîâ³ âëàñíîãî äîñâ³äó. 

Òàêèì ÷èíîì, íàñòóïí³ îñíîâí³ ïîëîæåííÿ º ³ñòîòíèìè äëÿ ðîçóì³ííÿ 
îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó åìîö³é â ïðîöåñ³ åìîö³éíî¿ ðîáîòè: 

(1) Ïîäàííÿ óñòàíîâêè ó âèãëÿä³ òðèêîìïîíåíòíî¿ ñòðóêòóðè äîçâîëÿº 
âèä³ëèòè ¿¿ ï³çíàâàëüíó, åìîö³éíó ³ ïîâåä³íêîâó ñêëàäîâ³. 

(2) Çà Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíîì, åìîö³¿ òàêîæ ìàþòü ñêëàäíó ñòðóêòóðó, ùî 
ì³ñòèòü åëåìåíò ï³çíàííÿ â îñîáëèâ³é äëÿ íå¿ ôîðì³. Öå â³äáóâàºòüñÿ íà 
òë³ ºäíîñò³ ³íòåëåêòóàëüíîãî ³ àôåêòèâíîãî, êîëè êîæåí êîìïîíåíò ìîæå 
âèñòóïàòè â ðîë³ ïåðåâàæíîãî [7]. 

(3) Ïåðåäóìîâîþ äëÿ ðîçâèòêó åìîö³éíî¿ ïîâåä³íêè íà ð³âí³ ãëèáîêî¿ ³ 
ïîâåðõíåâî¿ ä³¿ â ïðîöåñ³ åìîö³éíî¿ ðîáîòè ìîæóòü ñëóæèòè äâ³ îáñòàâè-
íè. Ïåðøà — åìîö³¿ ÿâëÿþòü ñîáîþ ïðîöåñ, ÿêèé ïåðåäáà÷àº ìîæëèâ³ñòü 
çì³íè åìîö³é íà ð³âí³ äèôåðåíö³àö³¿ ³ çëèòòÿ. Äðóãà — íàÿâí³ñòü ñêëàäíî¿ 
ñòðóêòóðíî¿ îáóìîâëåíîñò³ åìîö³é ó âèãëÿä³ «åìîö³¿ ÿê òàêî¿» òà «ÿêîãîñü 
çàëèøêó», ùî ì³ñòèòü ó ñîá³ ñìèñëîâó êîìïîíåíòó. 

(4) Çíàííÿ, ÿêå ì³ñòèòü ó ñîá³ åìîö³ÿ, ñàìî ïî ñîá³ º ïàñèâíèì. Ï³ä ÷àñ 
âçàºìîä³¿ ç ï³çíàâàëüíèì êîìïîíåíòîì óñòàíîâêè âîíî âèçíà÷àº àëãîðèòì 
íàñòàíîâíî¿ ä³¿, ðîáëÿ÷è àêòóàëüíîþ ³ ïåðåáóäîâóþ÷è ³ºðàðõ³÷íó ñïðÿìî-
âàí³ñòü ñèñòåìè óñòàíîâîê, à ñàìå: ï³çíàâàëüíèé êîìïîíåíò åìîö³¿ çä³é-
ñíþº âèá³ð íàéá³ëüø ñóòòºâî¿ â äàíèé ìîìåíò ä³¿, à áåçïîñåðåäíüî åìîö³ÿ 
«âêëþ÷àº» óñòàíîâêó ÷åðåç ¿¿ åìîö³éíèé êîìïîíåíò ³ âèçíà÷àº ìîòèâóþ÷ó 
ôóíêö³þ ä³¿. 

Òàêèì ÷èíîì. ï³çíàâàëüíèé åëåìåíò åìîö³¿ âèçíà÷àº ¿¿ ðîçì³ðí³ñòü, ³ ÿê 
ì³ðà âèêîíóº ôóíêö³þ «ïîøóêîâîãî îáðàçó» äëÿ âèÿâëåííÿ ïîòð³áíî¿ óñòà-
íîâêè àáî íàñòàíîâíîãî êîìïëåêñó çà äîïîìîãîþ ïîð³âíÿííÿ. Åìîö³éíèé 
åëåìåíò, òîáòî âëàñíå åìîö³ÿ, «âêëþ÷àº» ìîòèâóþ÷ó ôóíêö³þ óñòàíîâêè ³ 
çä³éñíþº ¿¿ çàâ÷àñíå íàñòðîþâàííÿ. ×èì ñêëàäí³øà åìîö³ÿ çà ñìèñëîâîþ 
îáóìîâëåí³ñòþ ³ çíà÷óù³ñòþ, òèì á³ëüø ñêëàäíî çä³éñíþºòüñÿ ïîøóê óñòà-
íîâîê, ùî ì³ñòÿòü ö³ ñìèñëè, à òàêîæ çàëó÷åííÿ â³äïîâ³äíèõ çâ’ÿçê³â. 

ßê æå â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ âïëèâó åìîö³é íà ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòå-
ìè óñòàíîâîê? Äëÿ ïîÿñíåííÿ çíîâó ñêîðèñòàºìîñÿ óÿâîþ ïðî åìîö³þ, ùî 
ñêëàäàºòüñÿ ç ï³çíàâàëüíîãî òà âëàñíå åìîö³éíîãî åëåìåíò³â. Ïîòðàïèâøè 
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äî ñèñòåìè äèñïîçèö³é, åìîö³ÿ çà äîïîìîãîþ ñâîãî ï³çíàâàëüíîãî åëåìåíòó 
ïî÷èíàº ïîøóê — ïîð³âíÿííÿ ç ï³çíàâàëüíèìè êîìïîíåíòàìè óñòàíîâîê, 
ïðè öüîìó ñèëà åìîö³¿ îö³íþº çíà÷óù³ñòü ³ àêòóàëüí³ñòü çá³ãó-ðîçá³æíîñò³. 
Êîëè çíà÷óù³ñòü ³ àêòóàëüí³ñòü äîñÿãàþòü ïåâíîãî ïîðîãîâîãî çíà÷åííÿ, 
ÿêå ìîæå âèçíà÷àòèñÿ âåëè÷èíîþ ï³çíàâàëüíî¿ ðîçì³ðíîñò³ åìîö³¿, ùî íåñå 
â ñîá³ ³ìîâ³ðí³ñíèé, êîíêðåòíî-÷àñîâèé ñìèñë, à òàêîæ ê³ëüê³ñòþ çâ’ÿçê³â 
ç ï³çíàâàëüíèìè êîìïîíåíòàìè óñòàíîâîê ³ ¿õ öåíòðàëüí³ñòþ, ùî âèçíà÷àº 
ñòóï³íü ñòàá³ëüíîñò³ ïîâåä³íêè, òîä³ ïåðåæèâàííÿ ïåâíî¿ åìîö³¿ íàáóâàº 
îñîáèñò³ñíèé ñìèñë ³ ñòàº ö³ííèì äëÿ ³íäèâ³äà. Òåïåð îçíà÷åííÿ åìîö³¿ â³ä-
ïîâ³äíèìè ïîíÿòòÿìè ìîæå ñïðîâîêóâàòè ¿¿ â³ä÷óòòÿ. 

ßêùî ñìèñë åìîö³¿ «ïîòðàïëÿº» â ïåðèôåð³éíó óñòàíîâêó, ³, â ñèëó äî-
ñòàòíîñò³ óìîâ óòâîðåííÿ åìîö³¿-ö³ííîñò³, âîíà íåþ ñòàº, éìîâ³ðí³ñòü ¿¿ 
âïëèâó íà ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ âèðàæåíà ìåíøå, à äëÿ ¿¿ ïîâåä³íêî-
âî¿ ðåàë³çàö³¿ íåîáõ³äí³ äîäàòêîâ³ çíà÷óù³ ñèòóàòèâí³ âïëèâè. ²ìîâ³ðí³ñ-
íå çíàííÿ â åìîö³¿ ïîºäíóºòüñÿ ç ³ìîâ³ðí³ñíèì ìåõàí³çìîì óñòàíîâêè: ÿê 
«ñòàâëåííÿ äî...», óñòàíîâêà íå º ä³ÿ, à ëèøå ñõèëüí³ñòü äî ¿¿ çä³éñíåííÿ. 
Ìíîæèíí³ñòü çâ’ÿçê³â ó «ñóç³ð’ÿõ» óñòàíîâîê ðåãóëþº ö³íí³ñíó åìîö³éíó 
ïîâåä³íêó êðàùå, í³æ ïåðèôåð³éí³ óñòàíîâêè. 

Íàñòàíîâíèé êîìïëåêñ ìàº ³ìîâ³ðí³ñíó ñïðÿìîâàí³ñòü, ïðè éîãî ðåàë³-
çàö³¿ çä³éñíþºòüñÿ ïåðåõ³ä â³ä ìîæëèâîñò³ äî ä³éñíîñò³. «Çá³é» ó ñèñòåì³ 
óñòàíîâîê ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíèé ³ç çâîðîòíèì ðóõîì — â³ä ä³éñíîñò³ äî 
ìîæëèâîñò³, éìîâ³ðíîñò³. Íàïðèêëàä, ïåðåõ³ä â³ä çâè÷íèõ ñïîñîá³â ãëè-
áîêî¿ ä³¿ äî ïîâåðõíåâî¿ ïðè êîíòàêò³ ç âàæêèì êë³ºíòîì ³ î÷³êóâàíí³ íå-
ïåðåäáà÷óâàíîãî ðåçóëüòàòó. Ïðèíöèï äîïóùåííÿ ñàì ïî ñîá³ º ñïîñîáîì 
ï³çíàííÿ, ëþäèíà çàâæäè ïåðåäáà÷àº «ÿê êîëè á», «âèäèìå ÿê». Íà äóìêó 
Ì. Ì. Áàõò³íà, îñîáèñò³ñòü ïîñò³éíî ïåðåáóâàº â ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ, âîíà 
í³êîëè «íå äàíà» ÿê ùîñü çàâåðøåíå, ÿêå â³äáóëîñÿ, ïîñò³éíî ñòèêàþ÷èñü ç 
ïðîáëåìîþ ðîçìåæóâàííÿ ìîæëèâîñò³ â³ä ä³éñíîñò³ ó ñâî¿é æèòòºä³ÿëüíîñ-
ò³. Êîëè åìîö³ÿ ñòàº çàíàäòî çíà÷óùîþ, âîíà çì³íþº ñâ³é ñòàòóñ ïåðåäáà-
÷óâàíî¿ óñòàíîâêè «âèäèìå ÿê» íà ô³êñîâàíó óñòàíîâêó «ãîòîâí³ñòü äî...», 
íå óòâîðþþ÷è í³ÿêèõ â³äíîñèí ç íàñòàíîâíèì êîìïëåêñîì. Ìîæëèâå ï³ä-
ì³íÿº ñîáîþ ä³éñíå, ñàì³ ³äå¿ ìîæëèâîñò³ ìîæóòü ïðè öüîìó äîâîäèòèñÿ äî 
àáñóðäó, ñòàþ÷è ô³êö³ºþ, ³ âòðà÷àòè ñâîþ ï³çíàâàëüíó ö³íí³ñòü [3]. 

 Ç ³íøîãî áîêó, åìîö³ÿ ïîòåíö³éíî º ö³íí³ñòþ. «Âèäèìà ÿê», âîíà º íå 
ùî ³íøå, ÿê ïåðåäáà÷óâàíà óñòàíîâêà, ÿêà ïðè ï³äòâåðäæåíí³ íàáóâàº ñòà-
òóñó ö³ííîñò³ ïðè ïåðåõîä³ äî ðåàëüíî¿ ïîâåä³íêè. Åìîö³ÿ âèêîíóº ôóíê-
ö³þ «ïóñêîâîãî ìåõàí³çìó» íàñòàíîâíîãî, àáî äèñïîçèö³îíîãî êîìïëåêñó, ³ 
òèì ñàìèì âèçíà÷àº ãëèáîêó àáî ïîâåðõíåâó ä³þ: ñàìå ïî÷óòòÿ íåñå â ñîá³ 
åíåðãåòè÷íèé çàðÿä, ÿêèé «âêëþ÷àº» ñèñòåìó, ï³çíàâàëüíà ðîçì³ðí³ñòü íà-
äàº ñìèñë ìàéáóòí³é ä³¿, à ¿õ ïîºäíàííÿ çàïóñêàº ïîâåä³íêîâó ðåàë³çàö³þ 
óñòàíîâîê ³ çä³éñíþº ïåâíó ä³þ. Ñêëàäíà îáóìîâëåí³ñòü åìîö³é âèêëèêàº 
ñêëàäíó îáóìîâëåí³ñòü óñòàíîâîê — ñò³éêèé êîìïëåêñ, ùî õàðàêòåðèçóº 
ïîâåä³íêó ïðè âèáîð³ ãëèáîêî¿ ÷è ïîâåðõíåâî¿ ä³¿ [4]. 

Òàêèì ÷èíîì, êîãí³òèâíèé, àôåêòèâíèé ³ ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíòè 
óñòàíîâêè ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ñïåöèô³÷íèõ ôîðìàõ, ïðè öüîìó ïèòîìà âàãà 
êîæíîãî ç íèõ º ð³çíîþ ³ â³äïîâ³äàº ñìèñëîâîìó, ö³ëüîâîìó ³ îïåðàö³îíàëü-
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íîìó ôàêòîðàì åìîö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çîêðåìà, àíòåöåäåíò-ñôîêóñîâàíà 
(òà, ùî îáóìîâëåíà   ïîïåðåäí³ìè ôàêòîðàìè) åìîö³éíà ðåãóëÿö³ÿ â á³ëüø³é 
ì³ð³ ïîâ’ÿçàíà ç ðåàëüíèìè ïî÷óòòÿìè. Ó öüîìó âèïàäêó ïðè ôîðìóâàíí³ 
äèñïîçèö³é ïåðåâàæíå âèðàæåííÿ îòðèìóº êîìïîíåíò, çàñíîâàíèé íà ö³í-
í³ñíèõ îð³ºíòàö³ÿõ îñîáèñòîñò³, ùî âêëþ÷àþòü ñóìë³ííå ñòàâëåííÿ äî ïðà-
ö³, ïðîôåñ³éíî¿ ìîðàë³, ³äåé. Ñëóæáîâö³, ÿê³ çäàòí³ äî ïåðåîö³íêè ñèòóàö³¿ 
(ôîðìà ãëèáîêî¿ ä³¿), íå ò³ëüêè ìîæóòü êåðóâàòè âëàñíîþ åêñïðåñ³ºþ, àëå 
â³äçíà÷àþòü íåàêòóàëüí³ñòü íåãàòèâíèõ ïåðåæèâàíü [12]. Ïðîöåñ ãëèáîêî¿ 
ä³¿ âèìàãàº áåçñóìí³âíèõ çóñèëü, àëå ñàìå â³í ìîæå ïðèâåñòè äî ò³º¿ âè-
ðàçíîñò³, ÿêà ñïðèéìàºòüñÿ ÿê á³ëüø ùèðà, í³æ ïðè âèêîðèñòàíí³ òåõí³-
êè ïîâåðõíåâî¿ ä³¿, ùî ï³äòâåðäæóº ³äåþ Ä. Óçíàäçå ïðî îäâ³÷íèé çâ’ÿçîê 
ôàêòîð³â ïîâåä³íêè. Óÿâëåííÿ ïðî óñòàíîâêó ÿê ñâîºð³äíèé ö³ë³ñíèé ñòàí, 
ÿêèé ïðèïóñêàº îá’ºäíàííÿ ñïîêîíâ³÷íî âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ, àëå âñå æ îêðå-
ìèõ ôàêòîð³â, ùî ïåðåäóþòü ïîâåä³íö³, äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè ¿¿ â ÿêîñò³ ñèñ-
òåìîóòâîðþþ÷îãî ôàêòîðà, ÿêèé º ï³äñòàâîþ äëÿ ðåãóëþâàííÿ åìîö³éíî¿ 
ðîáîòè ç óðàõóâàííÿì ñïåöèô³êè ïðîöåñ³â, ùî ¿¿ óòâîðþþòü. 
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ÓÑÒÀÍÎÂÊÀ ÊÀÊ ÑÈÑÒÅÌÎÎÁÐÀÇÓÞÙÈÉ ÔÀÊÒÎÐ 
ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÐÀÁÎÒÛ 

Ðåçþìå 
Ýìîöèîíàëüíàÿ ðàáîòà ðàññìîòðåíà â ïëàíå ýìîöèîíàëüíîé ðåãóëÿöèè. Îòìå-

÷åíû îñîáåííîñòè ïðîöåññîâ ãëóáîêîãî è ïîâåðõíîñòíîãî äåéñòâèÿ è èõ ñâÿçü ñ 
óñòàíîâî÷íûì êîìïëåêñîì. Ðàñêðûòà ñòðóêòóðà óñòàíîâî÷íîãî êîìïëåêñà è îñîáåí-
íîñòè ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèé íà åãî îñíîâå äëÿ ïðîöåññîâ ãëóáîêîãî è ïîâåðõíîñòíîãî 
äåéñòâèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåÿòåëüíîñòíûé ïîäõîä, ýìîöèîíàëüíàÿ ðàáîòà, ïðîöåññû ãëó-
áîêîãî è ïîâåðõíîñòíîãî äåéñòâèÿ, óñòàíîâêà. 

Kolot S. 
candidate of psychological scienses, 
assistant of professor 
Odessa national polytechnical university 

ATTITUDE AS A SYSTEM-FORMING FACTOR 
OF EMOTIONAL WORK 

Summary 
An emotional work in aspect of its emotionàl regulation is examined. The processes’ 

specifics of deep and surface activity and their connection with adjustable complex are 
demonstrated. The structure of attitude complex and specifics of displaying emotions 
on its basis in the processes of deep and surface activity is revealed. 

Key words: way’ activity, emotional work, processes of deep and surface, attitude. 
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Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà àíàë³çó ñïåöèô³êè ñàìîïðåçåíòàö³¿ òà ñàìîïðåçåíòàö³é-
íî¿ ïîâåä³íêè ñó÷àñíèõ ïåäàãîã³â. Ïîêàçàíî, ùî ñàìîïðåçåíòàö³ÿ ñó÷àñíîãî 
ïåäàãîãà çàâæäè çä³éñíþºòüñÿ â ìåæàõ ñîö³àëüíîãî êîíòåêñòó, êóäà âêëþ-
÷àºòüñÿ íå ò³ëüêè êîíêðåòíà ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ, àëå é ñóá’ºêò ³ îá’ºêò ñà-
ìîïðåçåíòàö³¿, òîáòî íà ôîðìóâàííÿ ñïåöèô³÷íîãî ñòèëþ ñàìîïðåçåíòàö³¿ 
ñó÷àñíîãî ïåäàãîãà ñóòòºâî âïëèâàº éîãî â³äíåñåí³ñòü äî ãðóïè ñîö³îíîì³÷-
íèõ ïðîôåñ³é. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåäàãîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü, îñîáèñò³ñòü ïåäàãîãà, ñîö³îíîì³÷í³ 
ïðîôåñ³¿, ñàìîïðåçåíòàö³ÿ, ñòðàòåã³¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿. 

Â ñó÷àñíîìó ñîö³àëüíîìó ïðîñòîð³ ïðîôåñ³éí³ âì³ííÿ ³ íàâè÷êè ñàì³ ïî 
ñîá³ íå çàáåçïå÷óþòü óñï³øíîãî çä³éñíåííÿ æèòòºâèõ ïëàí³â òà ñòðàòåã³é ³ 
íå ñòâîðþþòü ã³äíó ðåïóòàö³þ ó ïðîôåñ³éíèõ êîëàõ. Äëÿ öüîãî ñóá’ºêòîâ³ 
íåîáõ³äíî óì³òè ïðèâåðòàòè äî ñåáå àóäèòîð³þ àáî êîëåã ïî ðîáîò³, ñòâî-
ðþâàòè ñâ³é íåïîâòîðíèé ñòèëü ñàìîïðåçåíòàö³¿, ÿêèé âèñòóïàº çîâí³øí³ì 
â³ääçåðêàëåííÿì îñîáèñòîñò³ ³ ïîêàçíèêîì ¿¿ ä³ëîâèõ ³ ëþäñüêèõ ÿêîñòåé. 
Äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ñàìîïðåçåíòàö³¿ ñó÷àñíîãî ïåäàãîãà º àêòóàëüíèì 
òà ñâîº÷àñíèì, îñê³ëüêè âîíî ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàº çàìîâëåííÿì ñóñï³ëüñòâà 
òà âèìîãàì ïðîôåñ³éíî¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿. Ñàìîïðåçåíòàö³ÿ 
ñó÷àñíîãî ïåäàãîãà çàâæäè çä³éñíþºòüñÿ â ìåæàõ ñîö³àëüíîãî êîíòåêñòó, 
êóäà ìè âêëþ÷àºìî íå ò³ëüêè êîíêðåòíó ñîö³àëüíó ñèòóàö³þ, àëå é ñóá’ºêòà 
³ îá’ºêòà ñàìîïðåçåíòàö³¿. Ïåðåáóâàþ÷è â ïðîöåñ³ ïîñò³éíî¿ òà ³íòåíñèâíî¿ 
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, ñó÷àñíèé ïåäàãîã îäðàçó æ ñòàº ñóá’ºêòîì ñàìîïðåçåí-
òàö³¿ (ñàìîïîäàííÿ), íåçàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ óñâ³äîìëåíîñò³ ñâî¿õ ä³é. 

Íà ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ ñàìîïðåçåíòàö³¿ ñó÷àñíîãî ïåäà-
ãîãà ñóòòºâî âïëèâàº éîãî â³äíåñåí³ñòü äî ãðóïè ñîö³îíîì³÷íèõ ïðîôåñ³é, 
ÿê³, â ñèëó ñâîº¿ ñïåöèô³÷íîñò³, âèìàãàþòü â³ä ñóá’ºêòà âì³ííÿ ïîçèö³î-
íóâàòè ñåáå ïåâíèì ÷èíîì. Àíàë³çóþ÷è êðèòåð³¿, â³äïîâ³äíî äî ÿêèõ ïðî-
ôåñ³þ ïåäàãîãà ìîæíà â³äíåñòè äî òèïó ñîö³îíîì³÷íèõ, ìîæíà ãîâîðèòè 
ïðî òå, ùî âàæëèâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ äàíî¿ ãðóïè ïðîôåñ³é º ïðîôåñ³éíå 
ñï³ëêóâàííÿ, íåîáõ³äíå äëÿ çä³éñíåííÿ ä³ëîâèõ áåçïîñåðåäí³õ àáî îïîñå-
ðåäêîâàíèõ êîíòàêò³â ëþäèíè ç ³íøèìè ëþäüìè. Ñïåöèô³êà ñîö³îíîì³÷-
íèõ ïðîôåñ³é ïîëÿãàº â òîìó, ùî â ïðîôåñ³ÿõ äàíî¿ ãðóïè ëþäèíà àáî 
ñï³ëüí³ñòü ëþäåé âèñòóïàº íå ÿê ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå, óìîâà ä³ÿëüíîñò³, 
à ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê îá’ºêò ³ ïðåäìåò ä³ÿëüíîñò³ [2]. 

Àíàë³çóþ÷è ïðåäìåò ïðàö³ ïåäàãîã³â ÿê ïðåäñòàâíèê³â ñîö³îíîì³÷íèõ 
ïðîôåñ³é, íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî îñîáëèâîñò³ ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñâ³òÿí 
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âèçíà÷àþòüñÿ ³íäèâ³äíèìè, â³êîâî-ñòàòåâèìè; îñîáèñò³ñíèìè òà ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèìè ÷èííèêàìè. ª. Î. Êë³ìîâ ï³äêðåñëþâàâ, ùî îñíîâíèìè 
õàðàêòåðèñòèêàìè, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ïðåäìåò ïðàö³ ïðåäñòàâíèê³â ñîö³î-
íîì³÷íèõ ïðîôåñ³é, ìîæíà âèä³ëèòè åëåìåíòè ¿õíüî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿, à 
ñàìå: åëåìåíòè çîâí³øíüîãî âèãëÿäó (çð³ñò, ñòàòóðà, ïîñòàâà, îäÿã, çà÷³ñ-
êà); åëåìåíòè åêñïðåñ³¿ (ì³ì³êà, ïàíòîì³ì³êà, ³íòîíàö³ÿ ìîâè); õàðàêòåðèñ-
òèêè ñîö³àëüíî-ãðóïîâî¿ ïðèíàëåæíîñò³ (ñòàòü, â³ê, îäíà ëþäèíà, ïîñò³éíà 
ãðóïà ëþäåé, êîëåêòèâ, ïîò³ê ëþäåé); âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ (ñòàâëåííÿ 
äî ëþäåé, ïîòðåáè, ³íòåðåñè, ö³ííîñò³); îñîáëèâîñò³ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â; õà-
ðàêòåðèñòèêè ï³çíàâàëüíèõ ³ åìîö³éíî-âîëüîâèõ ïðîöåñ³â [2]. 

Äëÿ ñòàíîâëåííÿ çàãàëüíîãî ñòèëþ ñàìîïðåçåíòàö³¿ ñó÷àñíîãî ïåäàãîãà 
âàæëèâî çíàòè, ùî ó ñâîºìó íàéçàãàëüí³øîìó ðîçóì³íí³ äîïîìàãàþ÷à ïî-
âåä³íêà, ÿêà ðåàë³çóºòüñÿ ó ñîö³îíîì³÷íèõ ïðîôåñ³ÿõ ëþäèíè, â³äíîñèòüñÿ 
äî êàòåãîð³¿ ïðîñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ [1]. Ï³ä ïðîñîö³àëüíîþ ïîâåä³íêîþ 
ðîçóì³þòüñÿ áóäü-ÿê³ ä³¿, çä³éñíþâàí³ ç ìåòîþ ïðèíåñåííÿ êîðèñò³ ³íøîìó. 
Òàê, Ä. Áåòñîí â³äçíà÷àº, ùî ïðîñîö³àëüíà ïîâåä³íêà âêëþ÷àº áóäü-ÿê³ ä³¿, 
ïîâ’ÿçàí³ ç äîáðîâ³ëüíèì íàäàííÿì äîïîìîãè àáî íàì³ðîì íàäàòè äîïîìîãó 
³íøèì ëþäÿì íåçàëåæíî â³ä õàðàêòåðó ¿¿ ìîòèâ³â; çà âèçíà÷åííÿì ß. Ðåé-
êîâñüêîãî, öå ä³¿, ñïðÿìîâàí³ íà çáåðåæåííÿ, çàõèñò, ïîëåãøåííÿ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ àáî ñïðèÿííÿ ðîçâèòêó òîãî àáî ³íøîãî «ñîö³àëüíîãî îá’ºêòó» 
(³íøî¿ ëþäèíè, ãðóïè, êîëåêòèâó) [öèò. çà 1]; çã³äíî êëàñèô³êàö³¿, çàïðî-
ïîíîâàíî¿ ª. Î. Êë³ìîâèì, ïðîôåñ³¿, ùî ïðèïóñêàþòü ïîñò³éíó ðîáîòó ç 
ëþäüìè ³ ïîñò³éíå ñï³ëêóâàííÿ â õîä³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîòðåáóþòü 
îñîáëèâèõ âèìîã äî ñòèëþ ñàìîïðåçåíòàö³¿ òà ìàí³ôåñòóâàííÿ ñâî¿õ âëàñ-
òèâîñòåé àáî íàì³ð³â. 

Ïðåäìåòîì ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîãà â ö³ëîìó º êóëüòóðà, ùî ðîçóì³ºòüñÿ ÿê 
ö³ë³ñíèé äèíàì³÷íèé ïðîñò³ð çíà÷åíü, íîñ³ºì ÿêîãî º îñîáèñò³ñòü. 

Çàñîáè ä³ÿëüíîñò³ â îñâ³òÿíñüê³é ïðîôåñ³¿, ÿê ³ â á³ëüøîñò³ ïðîôåñ³é 
òèïó «ëþäèíà — ëþäèíà», ìàþòü ïåðåâàæíî âíóòð³øí³é, ôóíêö³îíàëüíèé 
õàðàêòåð [3]. ²íàêøå êàæó÷è, çàñîáîì âèñòóïàº ñàìà ëþäèíà, ¿¿ ïñèõ³÷í³ 
àáî îñîáèñò³ñí³ âëàñòèâîñò³. 

Óìîâè ä³ÿëüíîñò³ â äîïîìîãàþ÷èõ ïðîôåñ³ÿõ, çà ª. Î. Êë³ìîâèì, 
ïîâ’ÿçàí³ ç ï³äâèùåíîþ ìîðàëüíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ. Öå º íàñë³äêîì îñî-
áëèâî¿ ðîë³, ùî â³äâîäèòüñÿ ïðîôåñ³îíàëàì òàêîãî òèïó â ñóñï³ëüñòâ³ (ðîë³, 
ùî âêëþ÷àº åòè÷í³ ³ ìîðàëüí³ âèìîãè äî îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé ïðî-
ôåñ³îíàëà). 

Ö³ë³ ³ ðåçóëüòàòè â îñâ³òÿíñüê³é ä³ÿëüíîñò³ â³äð³çíÿþòüñÿ òðüîìà îñíî-
âíèìè îñîáëèâîñòÿìè. Ïî-ïåðøå, â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ðåçóëüòàò ïðàö³ 
ïåäàãîãà çàäàºòüñÿ íå áåçóìîâíî, à ó âèãëÿä³ çàãàëüíîãî óÿâëåííÿ (÷àñòî 
ïåðåäáà÷óâàíèé ðåçóëüòàò ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ îïèñóºòüñÿ ò³ëüêè ÷åðåç 
íåîáõ³äí³ íàñë³äêè: òðåáà çðîáèòè ùîñü, ùîá, íàïðèêëàä, ëþäèíà â³ä÷óâà-
ëà ñåáå êðàùå, óïåâíåí³øå). 

Ïî-äðóãå, â îñâ³òÿíñüê³é ä³ÿëüíîñò³ ïðîäóêò — öå â òîìó àáî ³íøîìó 
ñòóïåí³ «îñîáèñò³ñíèé âíåñîê», çà À. Â. Ïåòðîâñüêèì, òîáòî éîãî ³ñíóâàííÿ 
íåâ³ää³ëüíî ïîâí³ñòþ â³ä ñóá’ºêòà: îñîáèñò³ñòü í³áèòî ïðèñóòíÿ â ðåàë³çîâà-
í³é ñïðàâ³, à ñàìà ä³ÿëüí³ñòü âèñòóïàº ÿê àâòîðñüêà. 
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², íàðåøò³, ê³íöåâèé ïðîäóêò ïðàö³ â îñâ³òÿíñüê³é, ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëü-
íîñò³ ïðàêòè÷íî íåìîæëèâî îö³íèòè îá’ºêòèâíî, á³ëüø òîãî, â³í ìîæå áóòè 
îö³íåíèé ïðÿìî ïðîòèëåæíèì ÷èíîì ð³çíèìè «ñïîæèâà÷àìè», â ð³çíèé 
÷àñ. Öå, ó ñâîþ ÷åðãó, ïðèïóñêàº ìàêñèìàëüíó ó÷àñòü âíóòð³øíüîãî êîíò-
ðîëþ çà ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ³ «ïðàâèëüíîãî» óÿâëåííÿ ïðîôåñ³îíàëà 
ïðî ¿¿ ïðåäìåò, çàñîáè òà âëàñíå ñàìîïîäàííÿ îòî÷óþ÷èì. 

Â ïðîöåñ³ ð³çíîñïðÿìîâàíî¿ ³íòåíñèâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ âçàºìîä³¿ ñó÷àñ-
íèé ïåäàãîã ìàí³ôåñòóº ³íôîðìàö³þ ïðî ñåáå îôîðìëåííÿì çîâí³øíüîãî 
îáë³êó, âåðáàëüíîþ òà íåâåðáàëüíîþ ïîâåä³íêîþ, âèêîðèñòàííÿì ñîö³àëü-
íèõ ñèìâîë³â (îôîðìëåííÿ âëàñíîãî ñîö³àëüíîãî ïðîñòîðó òà ìàòåð³àëü-
íèõ ñèìâîë³â, ùî íàëåæàòü ñóá’ºêòîâ³ òà ï³äêðåñëþþòü éîãî ìàòåð³àëüíî-
äåìîãðàô³÷íèé ñòàòóñ). 

Êð³ì ïîä³áíî¿ ñóá’ºêòèâàö³¿ ïðîöåñó ñàìîïðåçåíòàö³¿, ñó÷àñíèé ïåäàãîã 
âîäíî÷àñ âèñòóïàº ³ îá’ºêòîì, â³ä÷óâàþ÷è íà ñîá³ ïîñò³éí³ ñàìîïðåçåíòà-
ö³éí³ âïëèâè ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ç áîêó îòî÷óþ÷èõ. Çà êðèòåð³ºì ðåàëü-
íî¿ âçàºìîä³¿ âèçíà÷àþòü áåçïîñåðåäíþ ñàìîïðåçåíòàö³þ (ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíà 
âçàºìîä³ÿ) òà îïîñåðåäêîâàíó ñàìîïðåçåíòàö³þ (ñóá’ºêò-îá’ºêò-ñóá’ºêòíà 
âçàºìîä³ÿ). 

Âèâ÷åííþ îñîáëèâîñòåé áåçïîñåðåäíüî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ ïðèñâÿ÷åíà ïå-
ðåâàæíà á³ëüø³ñòü äîñë³äæåíü [1, 2, 3 òà ³í.]. Ñåðåä ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èí-
íèê³â óñï³øíî¿ áåçïîñåðåäíüî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáëèâî¿ çíà÷óùîñò³ íà-
áóâàþòü åìîö³éí³ ³ ðåãóëÿòèâí³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ [3]. Áåçïîñåðåäíÿ 
ñàìîïðåçåíòàö³ÿ ïðèïóñêàº ïðÿìèé êîíòàêò îñîáèñòîñò³ ç ö³ëüîâîþ àóäè-
òîð³ºþ ³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç ïîíÿòòÿì ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè, ùî íàéá³ëüøèì 
÷èíîì çíàõîäèòü ñâîº â³äîáðàæåííÿ â ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³. 

Ñåðåä óñ³õ ñòðàòåã³é ñàìîïðåçåíòàö³é, ïðåäñòàâëåíèõ ó ñîö³îíîì³÷íèõ 
ïðîôåñ³ÿõ, äî ÿêèõ ìè â³äíîñèìî ïåäàãîã³÷íó ä³ÿëüí³ñòü, ìè âèîêðåìëþº-
ìî òàê³ ÿê ³íãðàí³àö³ÿ, ñàìîâèñóâàííÿ, çàëÿêóâàííÿ, çðàçêîâà ïîâåä³íêà, 
ïðîñèòåëüñòâî (çà Å. Äæîíñîì) [6]. Êîæíà ç îçíà÷åíèõ ñòðàòåã³é ïðèòàìàí-
íà ñàìîïðåçåíòàö³éí³é ïîâåä³íö³ ñó÷àñíîãî ïåäàãîãà òà çàëåæèòü â³ä ñòàò³, 
äîñâ³äó ðîáîòè òà ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé. 

Òàê, ïîíÿòòÿ ³íãðàö³àö³¿, ÿê áàçîâî¿ ñòðàòåã³¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ ïåäàãî-
ãà, âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ òîãî, ùîá îïèñàòè ä³¿, ÿê³ ìîòèâóþòüñÿ áàæàí-
íÿì ôàõ³âöÿ ïðîñóíóòèñÿ âïåðåä, ñïîäîáàòèñÿ. ²íãðàö³àö³ÿ âêëþ÷àº òðè 
íåçàëåæí³ çì³íí³: ñòèìóëþþ÷ó ö³íí³ñòü, ñóá’ºêòèâíó ³ìîâ³ðí³ñòü óñï³õó ³ 
ñïðèéìàíó çàêîíí³ñòü. Ï³ä ñòèìóëþþ÷îþ ö³íí³ñòþ ìàºòüñÿ íà óâàç³ ñèëà 
ìîòèâó ñïîäîáàòèñÿ ö³ëüîâ³é ïåðñîí³ (íàïðèêëàä, êåð³âíèêó íàâ÷àëüíîãî 
çàêëàäó àáî ó÷íÿì ñâîãî êëàñó), ñïðèéìàíà çàêîíí³ñòü — öå ñâîºð³äíèé 
áàëàíñ ì³æ ïðàãíåííÿì îñîáèñòîñò³ áóòè ïðèðîäíîþ, àâòåíòè÷íîþ ³ ïðàã-
íåííÿì âèêîðèñòîâóâàòè ìèñòåöòâî ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ (ùî ïîñè-
ëþº ñîö³àëüí³ àñïåêòè ñàìîïðåçåíòàö³¿), à ³íîä³ é ìàí³ïóëÿòèâíó òåõí³êó 
äëÿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó. Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ñòðàòåã³¿ ³íãðàö³àö³¿ ìîæóòü áóòè 
âèêîðèñòàí³ òàê³ òàêòèêè, ÿê ïîçèòèâí³ âèñëîâè ñóá’ºêòà ïðî ñàìîãî ñåáå; 
ï³äíåñåííÿ ö³ëüîâî¿ ïåðñîíè ó ôîðì³ ëåñòîù³â, êîìïë³ìåíò³â ³ ³íøèõ ïî-
çèòèâíèõ ï³äêð³ïëåíü; âèÿâ ö³êàâîñò³ äî ³íøî¿ ëþäèíè; êîíôîðìí³ñòü 
äóìîê. 
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Ñàìîâèñóâàííÿ ÿê ùå îäíà ñòðàòåã³ÿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ ñó÷àñíîãî ïåäà-
ãîãà îïèñóº ä³¿, ÿê³ ìîòèâóþòüñÿ áàæàííÿì âèïåðåäèòè êîëåã ïî ðîáîò³ òà 
áóòè ïîâàæàíèì çà ñâîþ êîìïåòåíòí³ñòü. Öÿ ñòðàòåã³ÿ ïðèïóñêàº íàäàííÿ 
ð³çíèõ ñâ³äîöòâ, äîêàç³â âëàñíî¿ êâàë³ô³êàö³¿ äëÿ îòðèìàííÿ ïåðåâàãè ïðè 
ïðèçíà÷åíí³ íà ïîñàäó, íàáóòò³ êàòåãîð³¿ ³ ò. ï. Äî òàêòèê, ùî ðåàë³çîâóþòü 
äàíó ñòðàòåã³þ, ìîæíà â³äíåñòè äåìîíñòðàö³þ âäàëîãî óÿâëåííÿ àáî ïîñè-
ëàííÿ íà ìèíóë³ äîñÿãíåííÿ. 

Âèêîðèñòàííÿ ñòðàòåã³¿ çàëÿêóâàííÿ ïðèïóñêàº ó ïåäàãîãà ÿê ñóá’ºêòà 
ñàìîïðåçåíòàö³¿ íàÿâí³ñòü ïåâíî¿ âëàäè, ïîâíîâàæåíü â ïîçáàâëåíí³ ÿêèõ-
íåáóäü áëàã ö³ëüîâî¿ ïåðñîíè. Â äàíîìó âèïàäêó ëþäèíà, ùî çàñòîñîâóº öþ 
ñòðàòåã³þ, ÷àñòî ïîãðîæóº àäðåñàòîâ³ ä³¿ äëÿ òîãî, ùîá äîáèòèñÿ íåîáõ³äíî¿ 
ïîâåä³íêè. 

Ñòðàòåã³ÿ çðàçêîâî¿ ïîâåä³íêè çä³éñíþºòüñÿ çàâäÿêè äåìîíñòðàö³¿ ìî-
ðàëüíèõ, åòè÷íèõ ïåðåâàã ñóá’ºêòà ñàìîïðåçåíòàö³¿. Ðåàë³çîâóþ÷è äàíó 
ñòðàòåã³þ, ëþäèíà ââàæàº çà êðàùå âèêîðèñòîâóâàòè òàê³ ïîâåä³íêîâ³ òàê-
òèêè, ÿê ñàìîçðå÷åííÿ, çíåâàãó âëàñíèìè ³íòåðåñàìè, áîðîòüáó çà «ïðàâó» 
ñïðàâó, íàäàííÿ äîïîìîãè. Ïðîñèòåëüñòâî ïðèïóñêàº äåìîíñòðàö³þ âëàñíî¿ 
áåçïîðàäíîñò³ ³ ïîâîäæåííÿ ç ïðîõàííÿì äî îá’ºêòó ñàìîïðåçåíòàö³¿. 

Íà íàø ïîãëÿä, ñàìå ñòðàòåã³¿ çàëÿêóâàííÿ, çðàçêîâî¿ ïîâåä³íêè òà ïðî-
ñèòåëüñòâà ëåæàòü â îñíîâ³ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ äåôîðìàö³¿ ñó÷àñíîãî 
ïåäàãîãà òà éîãî åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ. 

Çã³äíî ç Å. Äæîíñà, ïåðåâàæíà ðåàë³çàö³ÿ ïåâíî¿ ñòðàòåã³¿ ïîâ’ÿçàíà ç äå-
ÿêèì ðèçèêîì äëÿ ñóá’ºêòà ñàìîïðåçåíòàö³¿ [6]. Òàê, ïåäàãîã, ùî ïåðåâàæíî 
âèêîðèñòîâóº â ñâî¿é ïîâåä³íö³ ñòðàòåã³þ çàëÿêóâàííÿ, ðèçèêóº óñëàâèòèñÿ 
áóéíèì, ñëàáêèì, íåðåçóëüòàòèâíèì; òîé, ùî çàñòîñîâóº ñòðàòåã³þ ³íãðàö³-
àö³¿ — ëåñòèâöåì, äîã³äëèâèì êîíôîðì³ñòîì; ñòðàòåã³þ ñàìîâèñóâàííÿ — 
ïèõàòèì îáìàíùèêîì; ñòðàòåã³þ çðàçêîâî¿ ïîâåä³íêè — ëèöåì³ðîì; ùî âè-
êîðèñòîâóº ñòðàòåã³þ ïðîñèòåëüñòâà — ëåäà÷èì, ñëàáîâ³ëüíèì [6]. 

Òåîðåòè÷íèé îãëÿä íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè äîçâîëèâ íàì ñôîðìóâàòè äåÿê³ 
óÿâëåííÿ ïðî îñîáëèâîñò³ ñàìîïðåçåíòàö³¿ âçàãàë³ òà çíàéòè ì³ñöå äîñë³-
äæåííÿ ñòèëþ ñàìîïðåçåíòàö³¿ ñó÷àñíèõ îñâ³òÿí ó öüîìó ïëàñò³ íàóêîâîãî 
çíàííÿ. 

Óÿâëåííÿ ïðî ñàìîïðåçåíòàö³þ îñîáèñòîñò³ óâ³éøëî äî ñó÷àñíî¿ ä³éñíîñ-
ò³ ïîð³âíÿíî íåäàâíî. Âïåðøå àíàë³ç ïðîáëåìè óïðàâë³ííÿ âðàæåííÿì ïðî 
ñåáå çóñòð³÷àºòüñÿ â ðîáîòàõ Å. Ãîôìàíà, ÿêèé âèñóíóâ êîíöåïö³þ «ñîö³-
àëüíî¿ äðàìàòóðã³¿». Â÷åíèé âèõîäèâ ç òîãî, ùî ëþäèíà â ïðîöåñ³ ñîö³àëü-
íî¿ âçàºìîä³¿ çäàòíà íå ò³ëüêè äèâèòèñÿ íà ñåáå î÷èìà ïàðòíåðà, àëå ³ êî-
ðåêòóâàòè âëàñíó ïîâåä³íêó â³äïîâ³äíî äî î÷³êóâàíü ³íøîãî, ùîá ñòâîðèòè 
íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâå âðàæåííÿ ïðî ñåáå ³ äîñÿãòè íàéá³ëüøî¿ âèãîäè â³ä 
ö³º¿ âçàºìîä³¿. Óâàãà äî ñòèëþ ñàìîïðåçåíòàö³¿ àêòóàë³çóâàëàñÿ îñòàíí³ìè 
ðîêàìè â ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî çàãîñòðèëàñÿ ïðîáëåìà 
ñàìîðåàë³çàö³¿, ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³, ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ¿¿ 
æèòòÿ. Ñàìîïðåçåíòàö³ÿ çíàõîäèòüñÿ ó íèçö³ òàêèõ ïîíÿòü, ÿê ðåéòèíã, 
ðåïóòàö³ÿ, ïîïóëÿðí³ñòü, ïðåñòèæ, àâòîðèòåò òîùî. 

Óçàãàëüíþþ÷è ïîãëÿäè ð³çíèõ àâòîð³â, ìè ðîçãëÿäàºìî ñòèë³ ñàìîïðå-
çåíòàö³¿ ÿê ºäí³ñòü òà âçàºìîçâ’ÿçîê ð³çíîð³âíåâèõ òà ïåâíèì ÷èíîì ï³äïî-
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ðÿäêîâàíèõ îñîáèñò³ñíî-³íäèâ³äíèõ âëàñòèâîñòåé ñóá’ºêòà, ñåðåä ÿêèõ ïðî-
â³äíà ðîëü íàëåæèòü ³íäèâ³äíèì, ïðèðîäíèì âëàñòèâîñòÿì. 

Ç òî÷êè çîðó ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿ ñòâîðåííÿ ïåäàãîãîì âëàñíîãî ñòèëþ 
ñàìîïðåçåíòàö³¿ — öå óí³âåðñàëüíèé ïñèõîëîã³÷íèé ïðîöåñ, çä³éñíþâàíèé 
îñîáèñò³ñòþ, ÿêà âñòóïàº ó ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøèìè ëþäüìè. ²íäèâ³äóàëüíèé 
ñòèëü ñàìîïðåçåíòàö³¿ — öå âîäíî÷àñ ³ ³íäèâ³äóàëüíå ³ ñåðåäîâèùíå ÿâèùå 
ó òîìó ñìèñë³, ùî â³í âèñòóïàº ïåðåäïîñèëêîþ ëþäñüêîãî âèçíàííÿ, îö³í-
íîãî ñòàâëåííÿ ÿêî¿ñü (â íàøîìó âèïàäêó, ïðîôåñ³éíî¿) ãðóïè, ÿêèé øàðóº 
ëþäåé. 

²íäèâ³äóàëüíèé ñòèëü ñàìîïðåçåíòàö³¿ ñó÷àñíîãî ïåäàãîãà ì³ñòèòü ó ñîá³ 
äåÿê³ ïðîâ³äí³ êîìïîíåíòè. Ó íàâåäåí³é íèæ÷å ñõåì³ âîíè ðîçòàøîâóþòü-
ñÿ â íàïðÿì³ â³ä çîâí³øí³õ ³ ì³íëèâèõ ïðîÿâ³â äî âíóòð³øí³õ ñòàá³ëüíèõ 
ÿêîñòåé: 

– Çîâí³øí³é âèãëÿä (ô³çè÷í³ äàí³, êîñòþì, çà÷³ñêà, ìàíåðà ïîâåä³íêè ³ 
ìîâè, æåñòè, ïîãëÿä, ì³ì³êà, ãîëîñ, çàïàõ); 

– çîâí³øíÿ ñèìâîë³êà (³ì’ÿ, îñîáèñò³ ñèìâîëè, àòðèáóòèêà, ñîö³àëüí³ 
ñèìâîëè: ïðîôåñ³ÿ, ãðîø³, ñòàòóñ); 

– Ñîö³àëüíî-ðîëåâ³ õàðàêòåðèñòèêè (ðåïóòàö³ÿ, àìïëóà, ëåãåíäà, ì³ñ³ÿ); 
– ²íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñí³ âëàñòèâîñò³ (ïðîôåñ³éíî-âàæëèâ³ ÿêîñò³; äî-

ì³íóþ÷³ ³íäèâ³äóàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè, ñòèëü ñï³ëêóâàííÿ, áàçîâ³ ö³ííîñò³); 
– Ãëèáèíí³ õàðàêòåðèñòèêè ñòèëþ ñàìîïðåçåíòàö³¿ (áëèçüê³ñòü, åêñ-

ïðåñèâí³ñòü, ñåêñóàëüí³ñòü, äîì³íàòí³ñòü, àãðåñèâí³ñòü, àðõåòèï³÷í³ñòü, 
ýòàëîíí³ñòü). 

Îñîáèñò³ñòü, ùî ìàº óñ³ìà äàíèìè âëàñòèâîñòÿìè, çíàõîäèòü âëàñíó õà-
ðèçìó. 

Ñòâîðåííÿ ïåäàãîãîì âëàñíîãî ñòèëþ ñàìîïðåçåíòàö³¿ — òðèâàëèé ³ 
ñêëàäíèé ïðîöåñ, óñï³øí³ñòü ÿêîãî çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ñêëàäîâèõ. Ïðè 
ïîáóäîâ³ ïåäàãîãîì âëàñíîãî ñòèëþ ñàìîïðåçåíòàö³¿ ñë³ä äîòðèìóâàòèñÿ ëî-
ã³êè æèâîãî ñïðèéíÿòòÿ: 

1) çàëó÷åííÿ óâàãè çà äîïîìîãîþ íàâìèñíîãî çàä³þâàííÿ ó ëþäåé òàêèõ 
àíàë³çàòîð³â â³ä÷óòòÿ, ÿê çîðîâèé òà ñëóõîâèé; 

2) âèêëèê ó ëþäåé ïîçèòèâíèõ åìîö³é àáî áóäü-ÿêîãî ñïðÿìîâàíîãî ïå-
ðåæèâàííÿ (çíÿòòÿ ñòàíó áàéäóæîñò³); 

3) ôîðìóâàííÿ äîáðîçè÷ëèâèõ âðàæåíü; 
4) àêòóàë³çàö³ÿ ³íòåðåñó; 
5) óì³ëå âèêîðèñòàííÿ òàêèõ ìåòîä³â ä³¿, ÿê ïñèõ³÷íå çàðàæåííÿ ³ íà-

â³þâàííÿ. 
Ìè áà÷èìî, ùî â ïðîöåñ³ ñòâîðåííÿ ïåäàãîãîì âëàñíîãî íåïîâòîðíîãî 

ñòèëþ ñàìîïðåçåíòàö³¿ ñàìå ïñèõîëîã³÷íà ñêëàäîâà, ïñèõîëîã³÷íèé åôåêò 
ìàþòü ïåðåâàæíå çíà÷åííÿ. Âîíà ´ðóíòóºòüñÿ íà àêòèâ³çàö³¿, çà Ë. Ñ. Âè-
ãîòñüêèì, ñïðèéíÿòòÿ ïî çàêîíàõ ñåíñîðíîãî ïîëÿ, à ïðè âêëþ÷åíí³ ìîâ-
ëåííÿ — ïî çàêîíàõ, îðãàí³çîâóâàíèõ ñèñòåìîþ óâàãè. Öå äîçâîëÿº ïåäàãî-
ãó íàéòåõíîëîã³÷í³øå âèêîðèñòîâóâàòè ó ñï³ëêóâàíí³ íå ò³ëüêè ìåõàí³çìè 
çàðàæåííÿ, íàñë³äóâàííÿ, íàâ³þâàííÿ, àëå ³ ïåðåêîíàííÿ. 

Â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³, ïðèñâÿ÷åí³é äîñë³äæåííþ îñîáèñòîñò³ ñó÷àñíîãî 
ïåäàãîãà, íà æàëü, â³äì³÷àºòüñÿ äåÿêà ïëóòàíèíà ïîíÿòü, çîêðåìà, ïîíÿòòÿ 
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«ñòèëü ñàìîïðåçåíòàö³¿» ³íîä³ îòîòîæíþºòüñÿ ç ïîíÿòòÿìè «ñòèëü ñï³ëêó-
âàííÿ» òà «ñòèëü êåð³âíèöòâà» [1, 3]. Â÷èòåëÿì ç àâòîðèòàðíèì ñòèëåì 
êåð³âíèöòâà ïðè ïåäàãîã³÷íîìó ñï³ëêóâàíí³ âëàñòèâ³ âëàäíà, çàðîçóì³ëà 
àáî ïîáëàæëèâà äåìîíñòðàö³ÿ ñâîº¿ ðîë³ íà óðîö³, ïåðåâàãè â çíàííÿõ ³ 
óì³ííÿõ; íàäì³ðíî ñóâîðà îö³íêà ó÷í³â; ïðèäóøåííÿ ¿õ ðåïë³ê íåãàòèâ-
íèìè ïåäàãîã³÷íèìè ñàíêö³ÿìè; ðåàãóâàííÿ íà ïðîõàííÿ ïðî äîïîìîãó ÿê 
íà ïåðåøêîäè «õîäó óðîêó»; íåîá´ðóíòîâàíå âèêîðèñòàííÿ îáìåæåíü ³ çà-
áîðîí òîùî; äëÿ â÷èòåë³â ç äåìîêðàòè÷íèì ñòèëåì êåð³âíèöòâà õàðàêòåðí³ 
ïðîòèëåæí³ ïðèéîìè: ïðàãíåííÿ çíÿòè çàãàëüìîâàí³ñòü, íåçðó÷í³ñòü ó÷í³â; 
ï³äáàäüîðåííÿ, ï³äòðèìêà; íàäàííÿ äîïîìîãè â ï³äáîð³ ñë³â, ïîáóäîâ³ ôðà-
çè; ïîçèòèâíà êðèòèêà ó÷íÿ, äåìîíñòðàö³ÿ çàö³êàâëåíîñò³ â ä³àëîç³ ç ó÷íÿ-
ìè, â òîé æå ÷àñ ó öèõ â÷èòåë³â íà óðîêàõ íå ð³äê³ñòþ ñòàþòü çâåðíåííÿ 
ó÷í³â, ÿê³ ïðîâîêóþòü êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿. Âî÷åâèäü, ó÷í³ áà÷àòü íå ò³ëü-
êè ñèëüí³ ñòîðîíè òàêîãî ñòèëþ êåð³âíèöòâà ³ ñï³ëêóâàííÿ, àëå ³ éîãî ñëàá-
êîñò³, ìîæëèâ³ñòü ÷èíèòè íà â÷èòåëÿ ïñèõîëîã³÷íèé òèñê. 

Íà äóìêó Ç. Í. Êóðëÿíä, îñîáëèâ³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîã³â ïîëÿãàº â 
òîìó, ùî âîíè â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ ó÷í³â çä³éñíþþòü êåð³âíó 
ôóíêö³þ, à êåð³âíèöòâî òåæ ìàº ñòèëüîâ³ îñîáëèâîñò³ òà çîâí³øí³é âèðàç. 
Îñê³ëüêè âîíî ðåàë³çóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ñï³ëêóâàííÿ, òî îñòàííº ïðèéìàº 
íà ñåáå äåÿê³ ñòèëüîâ³ ðèñè ïåðøîãî [3]. Òîáòî ì³æ ñòèëÿìè êåð³âíèöòâà ³ 
ñï³ëêóâàííÿ âèíèêàº çâ’ÿçîê, ÿêèé ìîæå âèðàæàòèñÿ ÿê ñò³éêå çîâí³øíº 
ïîçèö³îíóâàííÿ ñåáå. Ìè íå çãîäí³ ç ïîä³áíèì ï³äõîäîì, îñê³ëüêè ñàìîïðå-
çåíòàö³ÿ º øèðøèì òà á³ëüø «ïñèõîëîã³çîâàíèì» ïîíÿòòÿì, ÿêå íå ìîæíà 
çâîäèòè ëèøå äî ñòèëþ êåð³âíèöòâà àáî ñï³ëêóâàííÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, ñàìîïðåçåíòàö³ÿ — öå íàâìèñíà ³ óñâ³äîìëþâàíà ïîâå-
ä³íêà, ñïðÿìîâàíà íà ñòâîðåííÿ ïåâíîãî âðàæåííÿ ó îòî÷óþ÷èõ, óì³ííÿ 
ïîäàâàòè ñåáå, ïðèâåðòàþ÷è äî ñåáå óâàãó, àêòóàë³çóþ÷è ³íòåðåñ ëþäåé äî 
âëàñíèõ ÿêîñòåé. 

Ñàìîïðåçåíòàö³ÿ º ñâîºð³äíèì ìîñòîì, ïîñåðåäíèêîì ì³æ âíóòð³øí³ì 
ñâ³òîì ïåäàãîãà ³ çîâí³øí³ì ñâ³òîì ³íøèõ ëþäåé (ó÷í³â, êîëåã ïî ðîáîò³ 
òîùî); öå çàñ³á ïîäàííÿ âíóòð³øíüî¿ ñóò³ ëþäèíè çîâí³. Âîíà º ïîâåä³í-
êîâèì âèðàçîì îáðàçó «ß» ³ º ñïîñîáîì ðåãóëþâàííÿ âçàºìîä³¿ ñóá’ºêòà 
ç ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì. Ñàìîïðåçåíòàö³ÿ â³äíîñèòüñÿ äî ïðàãíåííÿ 
ïðåäñòàâèòè ñâ³é îáðàç ÿê äëÿ àóäèòîð³¿ (³íøèõ ëþäåé), òàê ³ äëÿ ñàìîãî 
ñåáå. Ó çíàéîìèõ ñèòóàö³ÿõ öå â³äáóâàºòüñÿ áåç ñâ³äîìèõ çóñèëü, â íåçíà-
éîìèõ ñèòóàö³ÿõ ïåäàãîã, ÿê ïðàâèëî, ñâ³äîìî â³äñòåæóº òå âðàæåííÿ, ÿêå 
ñòâîðþº. Äëÿ äåÿêèõ ñóá’ºêò³â ñâ³äîìà ñàìîïðåçåíòàö³ÿ ñòàº ñâîºð³äíèì 
îáðàçîì æèòòÿ, áåçïåðåðâíèì êîíòðîëåì ïîâåä³íêè ³ ðåàêö³é îòî÷óþ÷èõ, 
ùî âêëþ÷àº êîðåêö³þ ñîö³àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì âèâ÷åííÿ 
îñîáëèâîñòåé ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáëèâî çíà÷èìî äëÿ ëþäåé ïóáë³÷íèõ òà 
äîïîìàãàþ÷èõ ïðîôåñ³é, çîêðåìà, ïåäàãîã³â. 
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Ðåçþìå
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àíàëèçó ñïåöèôèêè ñàìîïðåçåíòàöèè è ñàìîïðåçåíòàöèîí-

íîãî ïîâåäåíèÿ ñîâðåìåííûõ ïåäàãîãîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî ñàìîïðåçåíòàöèÿ ñîâðå-
ìåííîãî ïåäàãîãà âñåãäà îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïðåäåëàõ ñîöèàëüíîãî êîíòåêñòà, êóäà 
âêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî êîíêðåòíàÿ ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ, íî è ñóáúåêò è îáúåêò 
ñàìîïðåçåíòàöèè, òî åñòü íà ôîðìèðîâàíèå ñïåöèôè÷åñêîãî ñòèëÿ ñàìîé ïðåçåí-
òàöèè ñîâðåìåííîãî ïåäàãîãà ñóùåñòâåííî âëèÿåò åãî ïðèíàäëåæíîñòü ê ãðóïïå 
ñîöèîíîìè÷åñêèõ ïðîôåññèé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, ëè÷íîñòü ïåäàãîãà, ñîöèîíîìè-
÷åñêèå ïðîôåññèè, ñàìîïðåçåíòàöèÿ, ñòðàòåãèè ñàìîïðåçåíòàöèè. 
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Candidate of psychological science, assistant of professor 
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FEATURES OF PRESENTATION CONDUCT OF TEACHERS 
AS REPRESENTATIVES OF SOCIONOMIC PROFESSIONS 

Summary 
The article is devoted the analysis of specific of presentation and presentation con-

duct of modern teachers. It is rotined that presentation of modern teacher is always 
carried out within the limits of social context, is included not only concrete social 
situation but also subject and object of presentation, that on forming of specific style 
of presentation of modern teacher substantially influences him to the group of socio-
nomic professions. 

Key words: pedagogical activity, personality of teacher, socionomic profession, pre-
sentation, strategies of presentation. 
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÈß ÂÈÍÛ 
È ÑÒÛÄÀ ÆÅÍÙÈÍÀÌÈ 

Ðàññìàòðèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ âèíû è ñòûäà ó æåí-
ùèí. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàññìîòðåíèåì ïîäõîäîâ îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ âû-
ñòóïàþò ïðåäñòàâëåíèÿ î âèíå è ñòûäå. Äëÿ èçó÷åíèÿ ýòèõ ïåðåæèâàíèé 
âûáðàí ìåòîä àíêåòèðîâàíèÿ. Îáñóæäàþòñÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ïðè 
ýòîì ïðåäëàãàåòñÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïðåäñòàâëåíèé î äâóõ ýìîöèÿõ. 
Èññëåäîâàíèå îïèðàëîñü íà îòâåòû æåíùèí â îòíîøåíèè áàçîâûõ ýìîöèé, 
÷òî ïîçâîëèëî ïðîâåñòè ñðàâíåíèå ïðåäñòàâëåíèé î âèíå è ñòûäå. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âèíà, ñòûä, àíêåòà, æåíñêèå ýìîöèè, îòíîøåíèå. 

Êàê âèíà, òàê è ñòûä òðàäèöèîííî îòíîñÿòñÿ îòå÷åñòâåííûìè ïñèõîëî-
ãàìè ê ñôåðå ìîðàëüíûõ ÷óâñòâ. Çàìêíóòûé êðóã âèíà — ñòûä áûë îòìå-
÷åí ìíîãèìè àâòîðàìè, êîòîðûå äàþò ñëåäóþùèå îáúÿñíåíèÿ. Ïîÿâëÿåòñÿ 
èíñòèíêòèâíûé èìïóëüñ, êîòîðûé ïðèâîäèò ê ÷óâñòâó âèíû è ïîäàâëå-
íèþ; ïàññèâíîñòü è áåçäåéñòâèå ïðèâîäèò ê ÷óâñòâó íåïîëíîöåííîñòè è 
ñòûäà; ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü ïîáóæäàåò ê äåéñòâèþ è, êàê ñëåäñòâèå, ñíîâà 
ïðèâîäèò ê âèíå. 

×óâñòâà âèíû è ñòûäà âçàèìîñâÿçàíû, è, ñëåäîâàòåëüíî, àêòóàëüíîé 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ èíòåðåñóþùèõ íàñ ÷óâñòâ âèíû è 
ñòûäà ó æåíùèí. Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî, âî-ïåðâûõ, èçó÷åíèå 
òîãî, îêàçûâàåò ëè âëèÿíèå è êàêîå èìåííî ïåðåæèâàíèÿ âèíû è ñòûäà íà 
æåíùèí, è âî-âòîðûõ, èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ýòèõ ýìî-
öèé è èõ îòëè÷èé äðóã îò äðóãà. 

Ôåíîìåí âèíà — ñòûä â ñîâðåìåííîé òåîðèè îáúÿñíÿåòñÿ èíà÷å è ñâÿ-
çûâàåòñÿ ñ ðàçâèòèåì. Íàðöèññè÷åñêèå ÿâëåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äâè-
æåíèå îò íàðöèññèçìà ß ê îáúåêòíîìó íàðöèññèçìó è îáðàòíî. Äâèæåíèå 
îò íàðöèññèçìà ß ê îáúåêòíîìó íàðöèññèçìó ñîïðîâîæäàåòñÿ ñòûäîì, â 
òî âðåìÿ êàê äâèæåíèå â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè ïðèâîäèò ê îñîçíàíèþ 
âðåäà, ïðè÷èíåííîãî â ñîñòîÿíèè îáúåêòíîãî íàðöèññèçìà, è ïîñëåäóþùå-
ìó ÷óâñòâó âèíû. Ýòî òîëüêî óâåëè÷èâàåò ñòðåìëåíèå äâèãàòüñÿ îáðàòíî â 
ñòîðîíó îáúåêòíîãî íàðöèññèçìà. Ýòîò êðóã ñ áîëüøîé äîëåé âåðîÿòíîñòè 
ïîðîæäàåòñÿ ëþáîé âàæíîé äëÿ èíäèâèäà äåÿòåëüíîñòüþ, òàê êàê åìó ïðè-
õîäèòñÿ ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü çàïóñêàåò íàðöèññè÷åñêîå 
ñîñòîÿíèå ïñèõèêè [3]. 

×óâñòâà âèíû è ñòûäà âõîäÿò â ãðóïïó ýìîöèé, âêëþ÷àþùóþ ýìîöèî-
íàëüíûå ÿâëåíèÿ, íåîòúåìëåìî ñâÿçàííûå ñ ïðåäñòàâëåíèåì î ñåáå è î ñâîèõ 
äåéñòâèÿõ, à òàêæå ñ «ß-êîíöåïöèåé» â ñîöèàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ [1]. 

© Êóçüìèíîâà Å. À., 2013
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Ïåðâûå óêàçàíèÿ íà ñóùåñòâåííóþ ðîëü ñîöèàëüíûõ ýìîöèé ìîæíî 
íàéòè óæå ó Ôðåéäà â ðàáîòå «ß è Îíî». ×óâñòâó âèíû Ôðåéä îòâîäèò ðîëü 
èíäèêàòîðà âíóòðåííåãî êîíôëèêòà, à ñòûä ðàññìàòðèâàåò êàê ôîðìó êîí-
òðîëÿ çà ñåêñóàëüíûìè èìïóëüñàìè. Â äàëüíåéøåì ÷óâñòâà âèíû è ñòûäà 
ðàññìàòðèâàë Àëåêñàíäåð, à çàòåì è Ýðèêñîí. 

Â ñîâåòñêîé ïñèõîëîãèè òàêæå áûëè íåêîòîðûå ïîïûòêè îïèñàíèÿ è 
ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îòäåëüíûõ ñîöèàëüíûõ ýìîöèé, â òîì ÷èñ-
ëå èññëåäîâàíèå ðàçâèòèÿ ÷óâñòâà ñòûäà ó äîøêîëüíèêîâ êàê ïîêàçàòåëÿ 
èõ ìîðàëüíîãî ðàçâèòèÿ Êóëü÷èöêîé, à òàêæå ðàáîòû Ëåâè è Âîëêîâà ïî 
èçó÷åíèþ çàñòåí÷èâîñòè, èññëåäîâàíèå ýìïàòèè Ãàâðèëîâîé. 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ ðåçêîå óñèëåíèå èíòåðåñà èññëåäîâàòå-
ëåé ê «ýìîöèÿì ñàìîñîçíàâàíèÿ», îäíàêî, àíàëèçèðóÿ ëèòåðàòóðó, ìû ñòàë-
êèâàåìñÿ â îñíîâíîì ñ çàðóáåæíûìè ðàáîòàìè (Fisher, Tangney, Shaver, 
Ferguson, Eyre). 

Â îòå÷åñòâåííîé íàóêå îáðàùåíèå ïñèõîëîãîâ ê ôåíîìåíàì âèíû è ñòû-
äà ïðîèñõîäèò, êàê ïðàâèëî, â ðàìêàõ îáùåé òåîðèè ýìîöèé è ÷óâñòâ (ðàáî-
òû Þ. È. Ñèäîðåíêî, Ã. Õ. Øèíãàðîâà, Ï. Ì. ßêîáñîíà), â òåîðèè ìîðàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ è âîñïèòàíèÿ (Â. À. Ìàëàõîâ, Ñ. Ã. ßêîáñîí, Â. Ã. Ùóð), 
â ñâåòå èçó÷åíèÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè (ðàáîòà À. Ï. Ðàñòèãååâà), ëèáî 
â êîíòåêñòå èññëåäîâàíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ è ñàìîîòíîøåíèÿ (È. Ñ. Êîí, 
Ñ. Ð. Ïàíòèëååâ, È. Í. Ñåìåíîâ, Å. Ò. Ñîêîëîâà, Â. Â. Ñòîëèí è äð.). 

Òåì íå ìåíåå, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîíÿòèÿ âèíû è ñòûäà ïîñòîÿííî 
ïðèñóòñòâóþò â ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíî-ýòè÷åñêèõ òåîðèÿõ è ïðè èçó÷åíèè 
ïñèõîïàòîëîãèè, êîëè÷åñòâî ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ðåçêî îòñòàåò îò 
òåîðèè [10]. Îöåíèâàÿ ñóùåñòâóþùèå ðàáîòû, ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ äâóìÿ 
ïðîáëåìàìè: ïðîáëåìîé èñïîëüçóåìûõ îïðåäåëåíèé ÷óâñòâ âèíû è ñòûäà, 
à òàêæå íàñêîëüêî õîðîøî ýòè îïðåäåëåíèÿ ïîçâîëÿþò ïðîâåñòè îïåðàöèî-
íàëèçàöèþ ðàññìàòðèâàåìûõ ôåíîìåíîâ [12]. 

×òî êàñàåòñÿ ðàçäåëåíèÿ âèíû è ñòûäà ïî ïðèðîäå ïðîñòóïêà, òî ÷óâ-
ñòâî ñòûäà òðàäèöèîííî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê «ïóáëè÷íàÿ» ýìîöèÿ, âîç-
íèêàþùàÿ èç ïóáëè÷íîãî îñóæäåíèÿ çà êàêîé-ëèáî ïðîñòóïîê, à ÷óâñòâî 
âèíû — êàê áîëåå «ëè÷íûé» îïûò, âîçíèêàþùèé èç ìóê ñîâåñòè. Îäíàêî 
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé Òàíãëè è äð. ñòàâÿò ýòè ôàêòû ïîä ñîìíåíèå — 
«ëè÷íîå» ïåðåæèâàíèå ÷óâñòâà ñòûäà òàê æå ðàñïðîñòðàíåíî, êàê è «ëè÷-
íîå» ïåðåæèâàíèå ÷óâñòâà âèíû [11]. 

Ãîñïîäñòâóþùàÿ òåîðèÿ î ðàçãðàíè÷åíèè ñòûäà è âèíû âïåðâûå ïðåäëî-
æåíà Ëþèñîì â 1971 ã. Ñîãëàñíî ýòîé òåîðèè, ñòûä çàïóñêàåò íåãàòèâíóþ 
îöåíêó «ß», à âèíà — íåãàòèâíóþ îöåíêó ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì 
÷óâñòâî ñòûäà ÿâëÿåòñÿ áîëåå áîëåçíåííûì ïåðåæèâàíèåì, ÷åì ÷óâñòâî 
âèíû, âêëþ÷àþùèì ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé áåñïîìîùíîñòè è íè÷òîæíîñòè 
ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè [9]. 

Ýìïèðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ òàêæå ïîêàçûâàþò, ÷òî âèíà è ñòûä íå â 
ðàâíîé ñòåïåíè ÿâëÿþòñÿ ìîðàëüíûìè ýìîöèÿìè, à èìåííî ÷óâñòâî âèíû, 
â îòëè÷èå îò ÷óâñòâà ñòûäà, áîëåå ìîðàëüíàÿ è àäàïòèâíàÿ ýìîöèÿ [11]. 

Ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà ðàçëè÷èÿ ÷óâñòâ âèíû è 
ñòûäà â ïëàíå èõ ìîòèâàöèîííûõ ïîñëåäñòâèé: âèíà ïîðîæäàåò êîíñòðóê-
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òèâíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå èìïóëüñû, òîãäà êàê ñòûä — îáîðîíèòåëüíóþ 
ìåæëè÷íîñòíóþ ñåïàðàöèþ è äèñòàíöèèðîâàíèå [7]. 

Ñóùåñòâóþò òàêæå äàííûå î òîì, ÷òî ñòûä ìîæåò âûçûâàòü íå òîëüêî 
èçáåãàíèå, íî è îòâåòíûé ãíåâ, âðàæäåáíîñòü çàùèòíîãî õàðàêòåðà. Â ïðî-
òèâîïîëîæíîñòü, ÷óâñòâî âèíû ñâÿçûâàåòñÿ ñ êîíñòðóêòèâíîé êîíñòåëëÿ-
öèåé ýìîöèé è ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé [9]. 

Êðîìå òîãî, ÷óâñòâà âèíû è ñòûäà ïî-ðàçíîìó ñâÿçàíû ñ ýìïàòèåé. 
Ñêëîííîñòü ê ÷óâñòâó âèíû ïîçèòèâíî êîððåëèðóåò ñî øêàëàìè îáàÿíèÿ è 
ýìïàòèè, ÷óâñòâî ñòûäà æå, íàïðîòèâ, ñâÿçàíî ñ òåíäåíöèåé ê öåíòðèðîâà-
íèþ íà ñîáñòâåííîì äèñòðåññå [6]. 

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ñêëîííîñòü ê ÷óâñòâó ñòûäà, â îòëè÷èå 
îò ÷óâñòâà âèíû, ñâÿçàíà ñ øèðîêèì êðóãîì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ îò íèçêîãî ñàìîóâàæåíèÿ, äåïðåññèè, òðåâîæíîñòè äî ñèìïòîìîâ ðàñ-
ñòðîéñòâà ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, ñóèöèäàëüíûõ òåíäåíöèé [5]. 

Ñóùåñòâóþò èññëåäîâàíèÿ, âûÿâëÿþùèå ðàçëè÷íóþ ðîëü ÷óâñòâ âèíû è 
ñòûäà â ðèñêîâàííîì ïîâåäåíèè. Âûÿñíåíî, ÷òî âèíà îòðèöàòåëüíî ñâÿçàíà 
ñ àíòèñîöèàëüíûì è ðèñêîâàííûì ïîâåäåíèåì, òîãäà êàê ñòûä ïîçèòèâíî 
êîððåëèðóåò ñ íàìåðåíèÿìè ê ïðîòèâîçàêîííîìó ïîâåäåíèþ [11]. 

Òàêèì îáðàçîì, ýìïèðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñõîäÿòñÿ â òîì, ÷òî ÷óâñòâî 
âèíû, â îòëè÷èå îò ÷óâñòâà ñòûäà, àêòóàëèçèðóåò ìîòèâàöèþ âûáîðà ìî-
ðàëüíîãî ïóòè â æèçíè, ïîáóæäàåò ÷åëîâåêà áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü 
è çàíèìàòü êîíñòðóêòèâíóþ ïîçèöèþ â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñèòóàöèÿõ. 

Ïî ìíåíèþ Ñ. Ã. ßêîáñîíà, êà÷åñòâåííîå ðàçëè÷èå ìåæäó ïåðåæèâàíèåì 
÷óâñòâ âèíû è ñòûäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñòûä ñâÿçàí ñ ïåðâûì óðîâíåì 
ìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè, ãäå â êà÷åñòâå «ïîñëåäíåé èíñòàíöèè», îïðåäåëÿþ-
ùåé, ïîñòóïàåò ëè ÷åëîâåê «õîðîøî» èëè «ïëîõî», âûñòóïàþò ðåàëüíûå 
«äðóãèå», òîãäà êàê ÷óâñòâî âèíû ÿâëÿåòñÿ áîëåå ñëîæíûì ïåðåæèâàíè-
åì, òàê êàê ñîîòíîñèòñÿ íå ñòîëüêî ñ âîçìîæíûìè îöåíêàìè êîíêðåòíûõ 
ëþäåé «çäåñü-è-òåïåðü», ñêîëüêî ñ äîëæíûìè (êàê èíòåðíàëèçèðîâàííûì 
èäåàëîì ïîâåäåíèÿ) [4]. 

Âñå ñóùåñòâóþùèå ñòðàòåãèè èçìåðåíèÿ ÷óâñòâ âèíû è ñòûäà óñëîâ-
íî ìîæíî ðàçäåëèòü íà 2 ãðóïïû (îùóùåíèå âèíû è ñòûäà â äàííûé 
ìîìåíò è ñêëîííîñòü ê ïîÿâëåíèþ ÷óâñòâ âèíû è ñòûäà). Íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûìè ìåòîäèêàìè èçìåðåíèÿ ÷óâñòâà âèíû è ñòûäà ÿâëÿþò-
ñÿ Differential Emotions Scale, à òàêæå ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò DES [8]. 

Ñðåäè ìåòîäèê, èçìåðÿþùèõ ÷óâñòâà âèíû è ñòûäà êàê äèñïîçèöèè, âû-
äåëÿþò ìåòîäèêè, íàïðàâëåííûå íà èçìåðåíèå òîëüêî îäíîé èç äâóõ äèñ-
ïîçèöèé (Buss-Durkee Hostility-Guilt Inventory, Mosher Forced-Choice Guilt 
Inventory è äð.). Äëÿ ýòèõ ìåòîäèê ãëàâíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå 
÷åòêîãî ðàçäåëåíèÿ ÷óâñòâ âèíû è ñòûäà, ò. å. ïîëó÷åííûå ñ èõ ïîìîùüþ 
äàííûå ÿâëÿþòñÿ íåäèôôåðåíöèðîâàííûìè ïîêàçàòåëÿìè âèíû/ñòûäà, 
âñëåäñòâèå ÷åãî ïîëó÷àåìûå ðåçóëüòàòû íå ïîçâîëÿþò âûÿñíèòü ñïåöèôè-
÷åñêóþ ðîëü ÷óâñòâ âèíû è ñòûäà â ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. 

Äðóãóþ ïîäãðóïïó ìåòîäèê ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê ìåòîäèêè, îñíîâû-
âàþùèåñÿ íà ðàçâåäåíèè ñêëîííîñòåé ê ïåðåæèâàíèþ âèíû è ñòûäà. Â ýòó 
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ïîäãðóïïó âõîäÿò îïðîñíèêè, âûçûâàþùèå ïðîÿâëåíèÿ ÷óâñòâ âèíû è ñòû-
äà, òàêèå êàê Beall Shame-Guilt Test è äð. Ãëàâíîé ïðîáëåìîé ýòîãî òèïà 
èíñòðóìåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ñïîðíûé êðèòåðèé ðàçâåäåíèÿ âèíû è ñòûäà — òèï 
ñîáûòèÿ, âûçûâàþùèé ýìîöèþ. Íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ Tracy&Robins ïî-
êàçûâàþò, ÷òî òèï ñîáûòèÿ ìàëî çíà÷èò â ðàçãðàíè÷åíèè âèíû è ñòûäà, 
ò. ê. áîëüøèíñòâî íåóäà÷ è ïðîñòóïêîâ ÷àùå âñåãî ïåðåæèâàþòñÿ ëþäüìè 
êàê íåêèé «ìîðàëüíûé ìèêñ». 

Òðåòüèì ïîäòèïîì ìåòîäèê îöåíêè ÷óâñòâ âèíû è ñòûäà ÿâëÿþòñÿ ìåòî-
äèêè ñöåíàðèåâ (Conscious Affect and Attribution Inventory Tangney, Emot
ion Story test (EST) Brody (1996), Testof SelfConscious Affect (TOSCA) Tan
gney (1989) è äð.). Ñèëüíûìè ñòîðîíàìè òàêèõ ìåòîäèê ÿâëÿþòñÿ: à) îöåíêà 
àôôåêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ âñòðîåíà â ñîîòâåòñòâóþùèé êîíòåêñò; á) îò èñ-
ïûòóåìîãî íå òðåáóåòñÿ ðàçëè÷åíèÿ àáñòðàêòíûõ ïîíÿòèé âèíû è ñòûäà; 
â) òàêîé ïîäõîä ìåíüøå ïðîâîöèðóåò âîçíèêíîâåíèå çàùèòíûõ ðåàêöèé; 
ã) ìåòîäèêè, îñíîâàííûå íà ñöåíàðèÿõ, ëåã÷å àäàïòèðóþòñÿ íà ðàçíûõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ. Íåäîñòàòêàìè ýòèõ ìåòîäèê ÿâëÿþòñÿ: à) âíóòðåííÿÿ 
ñîãëàñîâàííîñòü íèæå, ÷åì â îïðîñíèêàõ, îñíîâàííûõ íà ïåðå÷íå õàðàê-
òåðèñòèê; á) äàííàÿ ðàçíîâèäíîñòü ìåòîäèê íàïðàâëåíà íà îöåíêó îáùèõ 
òåíäåíöèé ê ïåðåæèâàíèþ ÷óâñòâ âèíû è ñòûäà, ïîýòîìó îíè ñîñòîÿò èõ 
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ ñèòóàöèé, óïóñêàÿ èç âèäà áîëåå óíèêàëüíûå 
ñëó÷àè; â) ñîãëàñíî Kugler and Jones (1992), ìåòîäèêè, îñíîâàííûå íà ñöå-
íàðèÿõ, â áîëüøåé ñòåïåíè èçìåðÿþò ìîðàëüíûå öåííîñòè è ñòàíäàðòû, 
íåæåëè ÷åì ðåàëüíûå ýìîöèè âèíû è ñòûäà. Îäíàêî â TOSCA âåðîÿòíîñòü 
îöåíêè ìîðàëüíûõ ïðèíöèïîâ ñâåäåíà äî ìèíèìóìà ïóòåì ôîêóñèðîâêè 
íà ôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ îïèñàíèÿõ îïûòà, à íå íà êîãíèòèâíûõ îöåíêàõ, 
ãäå ïîâåäåíèå ìîæåò îöåíèâàòüñÿ êàê «ïðàâèëüíîå» è «íåïðàâèëüíîå», à 
òàêæå ïóòåì óêëîíåíèÿ îò ñïîðíûõ âàðèàíòîâ ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé, êî-
òîðûå ìîãóò áûòü îöåíåíû ñ òî÷êè çðåíèÿ ìîðàëè [12]. 

Äëÿ èçó÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíèé îá èíòåðåñóþùèõ íàñ ýìîöèÿõ íàìè 
áûëà èñïîëüçîâàíà øêàëà äèôôåðåíöèàëüíûõ ýìîöèé Ê. Èçàðäà. Àíêåòà 
ñîñòîèò èç âîïðîñîâ çàêðûòîãî òèïà. Óòâåðäèòåëüíûå îòâåòû íà ïðåäëà-
ãàåìûå âîïðîñû ïîäòâåðæäàþò íàøè ãèïîòåçû, îòðèöàòåëüíûå — îïðî-
âåðãàþò. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ýòî ñïîñîáíî ïîìî÷ü îïðåäåëèòü ñõîäñòâà è ðàç-
ëè÷èÿ â ïðåäñòàâëåíèÿõ îòíîñèòåëüíî èçó÷àåìûõ íàìè ýìîöèé. Àíêåòà 
äëÿ èçó÷åíèÿ ýìîöèé ñîñòîèò èç 96 âîïðîñîâ. Øêàëà äèôôåðåíöèàëüíûõ 
ýìîöèé (ØÄÝ) Ê. Èçàðäà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ äèàãíîñòèêè äîìèíèðóþùåãî 
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñ ïîìîùüþ øêàëû çíà÷èìîñòè ýìîöèé. Òåî-
ðèÿ äèôôåðåíöèàëüíûõ ýìîöèé ïîëó÷èëà ñâîå íàçâàíèå èç-çà êîíöåí-
òðàöèè íà îòäåëüíûõ ýìîöèÿõ, êîòîðûå ïîíèìàþòñÿ êàê îòëè÷àþùèåñÿ 
ïåðåæèâàòåëüíî-ìîòèâàöèîííûå ïðîöåññû è èìåþò öåíòðàëüíîå çíà÷åíèå 
äëÿ ìîòèâàöèè, ñîöèàëüíîé êîììóíèêàöèè, ïîçíàíèÿ è äåéñòâèÿ [2]. 

Â ðàáîòàõ çàðóáåæíûõ ñîöèàëüíûõ ïñèõîëîãîâ áîëüøîå âíèìàíèå óäå-
ëÿåòñÿ èññëåäîâàíèÿì ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé. Ïîäîáíàÿ òåíäåíöèÿ íà÷è-
íàåò ïðîñëåæèâàòüñÿ è â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ïðè 
èññëåäîâàíèè âèíû è ñòûäà ó÷åò ãåíäåðíîãî ïðèçíàêà ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî 
àêòóàëüíûì, ïîñêîëüêó äàííûå ýìîöèè, ïðåæäå âñåãî, îñíîâàíû íà îöåíêå 
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ïîâåäåíèÿ â ñðàâíåíèè ñ ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèìè íîðìàìè, êîòîðûå ïî ñâîåé 
ïðèðîäå òàêæå ñîöèàëüíû. Èçâåñòíî, ÷òî íîðìû è èäåàëû õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ âàðèàáåëüíîñòüþ, òî åñòü ìîãóò çíà÷èòåëüíî, âïëîòü äî ñâîåé ïðîòèâî-
ïîëîæíîñòè, îòëè÷àòüñÿ â ðàçëè÷íûõ îáùåñòâàõ è ñîöèàëüíûõ ãðóïïàõ. 
Ïðè ôîðìèðîâàíèè èç äåâî÷åê ñîîòâåòñòâåííî áóäóùèõ æåíùèí ðîäèòåëè 
è îáùåñòâî â öåëîì ðóêîâîäñòâóþòñÿ ðàçëè÷íûìè íîðìàìè, óêàçûâàþùè-
ìè, ÷òî òî, ÷òî «õîðîøî» äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé îäíîé ãåíäåðíîé ãðóïïû, 
ìîæåò áûòü «ïëîõî» äëÿ äðóãîé, è íàîáîðîò. Êðîìå ýòîãî íîðìû è ïðàâèëà 
â îòíîøåíèè îäíîãî è òîãî æå àñïåêòà ñîöèàëüíîé æèçíè ìîãóò áûòü áîëåå 
æåñòêèìè äëÿ îäíîé ãåíäåðíîé ãðóïïû, ÷åì äëÿ äðóãîé. Íàïðèìåð, ïîëè-
ãàìíîå ïîâåäåíèå æåíùèí îñóæäàåòñÿ è äàæå êëåéìèòñÿ, ïîëèãàìíîå æå 
ïîâåäåíèå ìóæ÷èí â öåëîì ñ÷èòàåòñÿ íîðìîé è äàæå ïðèçíàåòñÿ äîêàçà-
òåëüñòâîì ïîëîâîé ñèëû, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü äàåò ïîâîä åå îáëàäàòåëþ äëÿ 
ëè÷íîé ãîðäîñòè. 

Êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû, 100 % æåíùèí ïîëàãàþò, ÷òî çíàêîìû ñ 
÷óâñòâîì âèíû, ò. å. ïåðåæèâàëè ýòî ÷óâñòâî õîòÿ áû ðàç â æèçíè. Êîëè-
÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ, ïîëàãàþùèõ ïåðåæèâàíèå âèíû òèïè÷íûì äëÿ ñåáÿ, 
â ñðåäíåì ðàâíî 65 %. Äâàäöàòü ïÿòü ïðîöåíòîâ âñåõ ðåñïîíäåíòîâ ïîëàãà-
þò, ÷òî ïåðåæèâàíèå âèíû ñòàëî íåîòúåìëåìîé ÷åðòîé èõ õàðàêòåðà. Òàê, 
÷åðòîé ñâîåãî õàðàêòåðà âèíó ñ÷èòàþò 13,5 % æåíùèí. Òÿãîñòíûì ïåðå-
æèâàíèåì âèíó ñ÷èòàþò 93 % æåíùèí. Ïðè ýòîì 5 % æåíùèí ïîëàãàþò, 
÷òî ïåðåæèâàíèå âèíû ñïîñîáíî äîâåñòè èõ äî ñóèöèäà. Â öåëîì 51,5 % 
ðåñïîíäåíòîâ ïîëàãàþò, ÷òî ïîæåðòâîâàëè áû ìíîãèì ðàäè òîãî, ÷òîáû 
ñíÿòü âîçíèêøåå ïåðåæèâàíèå âèíû. Îêàçàëîñü, ÷òî 73 % ðåñïîíäåíòîâ 
ïîëàãàþò, ÷òî ñïîñîáíîñòü ëþäåé ïåðåæèâàòü âèíó ìîæåò îêàçûâàòü ïîëî-
æèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà âçàèìîîòíîøåíèÿ ëþäåé. Â òî æå ñàìîå âðåìÿ â 
ñðåäíåì 62,5 % ðåñïîíäåíòîâ ïîëàãàþò, ÷òî ïåðåæèâàíèå âèíû ïåðåä ïàðò-
íåðîì çàòðóäíÿåò îáùåíèå ñ íèì. Â öåëîì áîëåå ïîëîâèíû ðåñïîíäåíòîâ 
(56,5 %) ïîëàãàþò, ÷òî îíè áû ïðåäïî÷ëè èçáåæàòü îáùåíèÿ ñ ÷åëîâåêîì, 
ïåðåä êîòîðûì ÷óâñòâóþò âèíó. 52 % îïðîøåííûõ ñòàðàþòñÿ ñêðûòü ïåðå-
æèâàåìîå ÷óâñòâî âèíû îò îêðóæàþùèõ. 

Â ñðåäíåì áîëåå ïîëîâèíû ðåñïîíäåíòîâ óáåæäåíû â òîì, ÷òî åñëè ïàðò-
íåð ïî îáùåíèþ èñïûòûâàåò ñòðàäàíèå, òî ýòî âûçîâåò ó íèõ ïåðåæèâàíèå 
âèíû. Ñêàçàííîå âåðíî äëÿ 40,5 % ðåñïîíäåíòîâ æåíùèí. Ñîãëàñíû ñ òåì, 
÷òî åñëè îäèí èëè îáà ïàðòíåðà ïî îáùåíèþ èñïûòûâàþò âèíó, òî ýòî çà-
òðóäíÿåò ïðîöåññ îáùåíèÿ, 81 % æåíùèí. 35 % ðåñïîíäåíòîâ ïîëàãàþò, 
÷òî èì âñòðå÷àëñÿ òàêîé ÷åëîâåê, â ïðèñóòñòâèè êîòîðîãî îíè èñïûòûâàëè 
âèíó, õîòÿ äëÿ ýòîãî íå áûëî íèêàêèõ ïðè÷èí, ò. å. íå áûëî îáúåêòèâíîé 
âèíû. 

Èç ïîëó÷åííûõ íàìè ðåçóëüòàòîâ òàêæå âèäíî, ÷òî âñå ðåñïîíäåíòû 
êîãäà-ëèáî ïåðåæèâàëè ñòûä. 59 % ñîãëàñèëîñü ñ òåì, ÷òî ñòûä äëÿ íèõ 
ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íûì ïåðåæèâàíèåì. Â êà÷åñòâå ëè÷íîñòíîé ÷åðòû ñâîåãî 
õàðàêòåðà ñòûä ðàññìàòðèâàþò 5 % æåíùèí. 

Òÿãîñòíûì ïåðåæèâàíèåì ñòûä ñ÷èòàþò 82 % æåíùèí. Ñðàâíåíèå ñîöè-
àëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé î âèíå è ñòûäå ïîêàçûâàþò, ÷òî æåíùèíû è âèíó, è 
ñòûä ñ÷èòàþò òÿãîñòíûì ïåðåæèâàíèåì. Ïðè ýòîì ïåðåæèâàíèå ñòûäà, ïî 
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ìíåíèþ ðåñïîíäåíòîâ, ñïîñîáíî äîâåñòè äî ñóèöèäà 5 % æåíùèí. Â ñðåä-
íåì ïîëàãàþò, ÷òî ïîæåðòâîâàëè áû ìíîãèì, ÷òîáû ñíÿòü âîçíèêøåå ïåðå-
æèâàíèå ñòûäà, 60 % ðåñïîíäåíòîâ, ò. å. íà 10 % áîëüøå, ÷åì â îòíîøåíèè 
âèíû. 

Ñ óòâåðæäåíèåì î òîì, ÷òî ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ïåðåæèâàòü ñòûä ãî-
âîðèò î åãî áëàãîðîäñòâå, ñîãëàñíà ïîëîâèíà æåíùèí. Óáåæäåíû, ÷òî ñïî-
ñîáíîñòü ÷åëîâåêà ïåðåæèâàòü ñòûä ìîæåò îêàçûâàòü ïîëîæèòåëüíîå âîç-
äåéñòâèå íà âçàèìîîòíîøåíèÿ ëþäåé, 75,5 % ðåñïîíäåíòîâ, ÷òî íà 8 % 
áîëüøå, ÷åì â îòíîøåíèè âèíû. Â òî æå ñàìîå âðåìÿ 69 % âñåõ ðåñïîíäåí-
òîâ ïîëàãàþò, ÷òî ïåðåæèâàíèå ñòûäà ïåðåä ïàðòíåðîì çàòðóäíÿåò îáùå-
íèå ñ íèì. Ñêðûòü îò îêðóæàþùèõ ïåðåæèâàíèå ñòûäà ñòàðàþòñÿ 80 % 
ðåñïîíäåíòîâ. Ýòî ïî÷òè íà 30 % áîëüøå, ÷åì â îòíîøåíèè âèíû. 

Áîëüøèíñòâî æåíùèí ïîëàãàþò, ÷òî åñëè ïàðòíåð ïî îáùåíèþ èñïûòû-
âàåò ñòûä, òî ýòî ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü âûãîäó, â òîì ÷èñëå ïñèõîëîãè÷åñêóþ 
(54 %). Òàê æå âèäíî, ÷òî â ñðåäíåì 20 % ðåñïîíäåíòîâ æåëàþò, ÷òîáû 
èõ îêðóæàëè ëþäè, ïîñòîÿííî èñïûòûâàþùèå ñòûä. Â öåëîì 84 % ðå-
ñïîíäåíòîâ ñîãëàñíû, ÷òî ëþäè õîòÿ è ïåðåæèâàþò ñòûä, íî ñòàðàþòñÿ íå 
ïîêàçûâàòü ýòîãî îêðóæàþùèì. Ïîëàãàþò, ÷òî íåêîòîðûå ëþäè äëÿ óäî-
âëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ÷àñòíûõ èíòåðåñîâ âîñïîëüçóþòñÿ òåì, ÷òî ïàðòíåð ïî 
îáùåíèþ èñïûòûâàåò ñòûä, 92 % ðåñïîíäåíòîâ. Ïî÷òè ïîëîâèíà æåíùèí 
(48 %) ñîîáùèëè, ÷òî èì âñòðå÷àëñÿ ÷åëîâåê, îäíî ïðèñóòñòâèå êîòîðîãî 
çàñòàâëÿëî èõ èñïûòûâàòü ñòûä. 

Èòàê, ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå íàìè, ïîêàçàëè, ÷òî âèíà è ñòûä âî ìíî-
ãîì ïîõîæè, íî èìåþòñÿ è íåêîòîðûå îòëè÷èÿ. Òàê, è âèíà, è ñòûä ñ÷è-
òàþòñÿ òÿæåëûìè ïåðåæèâàíèÿìè, íî ïðè ýòîì ñòûä â áîëüøåé ñòåïåíè. 
Áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà èñïûòûâàòü 
è âèíó, è ñòûä ìîæåò îêàçûâàòü ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà âçàèìîîò-
íîøåíèÿ ëþäåé. Ïðè ýòîì ñ÷èòàåòñÿ (83 % ðåñïîíäåíòîâ), ÷òî îáå ýòè ýìî-
öèè çàòðóäíÿþò îáùåíèå. Îäíàêî åñëè, ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåíèÿì 55,5 % 
ðåñïîíäåíòîâ, îíè ïðåäïî÷ëè áû èçáåæàòü îáùåíèÿ ñ ÷åëîâåêîì, ïåðåä 
êîòîðûì ÷óâñòâóþò âèíó, òî èçáåæàòü îáùåíèÿ ñ ÷åëîâåêîì, ïåðåä êîòî-
ðûì ïåðåæèâàåòñÿ ñòûä, ïðåäïî÷ëè áû 80 % ðåñïîíäåíòîâ. Âîçìîæíî, ïî-
äîáíûå îòëè÷èÿ ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî ÷åëîâåê, èñïûòûâàþùèé ïåðåä äðóãèì 
âèíó, ñòðåìèòñÿ íàëàäèòü íàðóøåííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, èñêóïèâ ñâîþ 
âèíó. Èñêóïèòü æå ñòûä, ëèáî îïðàâäàòüñÿ â òîì, çà ÷òî ñòûäíî, ïðàêòè-
÷åñêè íåâîçìîæíî. Êðîìå ýòîãî, áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ (85,5 %) ïî-
ëàãàþò, ÷òî ñêîðåå ïîéäóò íà óñòóïêè òîìó ÷åëîâåêó, ïåðåä êîòîðûì èñ-
ïûòûâàþò âèíó. 

Êàê ïîêàçàëè ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû, æåíùèíû ïîëàãàþò ïåðå-
æèâàíèÿ ñòûäà òèïè÷íûìè äëÿ ñåáÿ. Íàðÿäó ñ ýòèì ìåíüøåå êîëè÷åñòâî 
æåíùèí ñîãëàñíû ñ òåì, ÷òî âèíà, ëèáî ñòûä ñòàëè ÷åðòîé èõ õàðàêòå-
ðà, à çíà÷èò, ïîñòîÿííî âëèÿþò íà ïîâåäåíèå, èíîãäà íàðóøàÿ ïðè ýòîì 
ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ. Æåíùèíû ðåäêî ñêëîííû ðàññìàòðèâàòü âèíó è 
ñòûä êàê ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà, ãîâîðÿùèå î áëàãîðîäñòâå. Áîëüøåå ÷èñëî 
æåíùèí ïîëàãàþò, ÷òî è âèíà, è ñòûä ÿâëÿþòñÿ òÿãîñòíûìè ïåðåæèâà-
íèÿìè. Ìåíüøåå ÷èñëî æåíùèí ñêëîííû ñêðûâàòü ïåðåæèâàíèå âèíû îò 
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îêðóæàþùèõ, ò. å. æåíùèíû ïðèçíàþòñÿ îêðóæàþùèì â òîì, ÷òî îíè 
èñïûòûâàþò ÷óâñòâî âèíû. Ëèøü íåìíîãèì áîëåå ïîëîâèíû æåíùèí ïîëà-
ãàþò, ÷òî ìîæíî ïîëó÷èòü âûãîäó, åñëè ïàðòíåð ïî îáùåíèþ èñïûòûâàåò 
ñòûä. Áîëüøåå êîëè÷åñòâî æåíùèí ïîäòâåðäèëè, ÷òî èì âñòðå÷àëñÿ òàêîé 
÷åëîâåê, îäíî ïðèñóòñòâèå êîòîðîãî, âíå çàâèñèìîñòè îò îáúåêòèâíûõ ïðè-
÷èí, âûçûâàëî ó íèõ ïåðåæèâàíèå ñòûäà. Ìåíåå ÷åì ïîëîâèíà æåíùèí 
ïîëàãàþò, ÷òî ïåðåæèâàíèå ñòûäà ïîâûøàåò èõ óñòóï÷èâîñòü. 

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î âèíå è ñòûäå, 
ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ àíêåòû, ñîñòàâëåííîé èç âîïðîñîâ çàêðûòîãî òèïà, 
âûÿâèëè êàê ñõîäñòâà, òàê è ðàçëè÷èÿ ìåæäó äàííûìè ýìîöèÿìè, à òàêæå 
âñêðûëè ñïåöèôèêó ýòèõ ïåðåæèâàíèé ñðåäè æåíùèí. 
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Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà àíàë³çó ïðîáëåìè ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñ-
òîñò³, ÿêå âèñòóïàº îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³¿, ñîö³îëîã³¿, ô³ëîñî-
ô³¿ òà ³íøèõ íàóê, ùî äîñë³äæóþòü ð³çí³ àñïåêòè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäè-
íè. Ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ç òî÷êè çîðó ¿¿ âíóòð³øíüî¿ 
ñòðóêòóðè — êîãí³òèâíîãî, åìîö³éíîãî òà ìîòèâàö³éíî-ïîâåä³íêîâîãî êîì-
ïîíåíò³â. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áëàãîïîëó÷÷ÿ, ô³çè÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ, ìàòåð³àëüíå áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ, äóøåâíèé êîìôîðò, çàäîâîëåííÿ. 

Áëàãîïîëó÷÷ÿ ³ çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ º áåçïåðåðâíèì ïðîöåñîì ñõîäæåí-
íÿ ³ çä³éñíåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿; íåáëàãîïîëó÷÷ÿ ³ õâîðîáà 
ñïðè÷èíÿþòü çà ñîáîþ íåçäàòí³ñòü ñòàòè ïîâíîö³ííîþ ëþäèíîþ. Âèâ÷åí-
íÿ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ äîçâîëÿº ³ñòîòíî ïðîñóíóòèñÿ ó âèð³øåíí³ 
ïðîáëåìè âèáîðó îñîáèñò³ñòþ àäåêâàòíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é, ùî äîïîìàãà-
þòü çáåðåæåííþ ô³çè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ï³äâèùóþòü ÿê³ñòü 
æèòòÿ. Ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ âèñòóïàº íå ò³ëüêè ³íäèêà-
òîðîì âíóòð³øíüî¿ åêîëîã³¿ ëþäèíè, àëå ³ ðåãóëÿòîðîì ñîö³àëüíî¿ ¿¿ ïîâå-
ä³íêè. Îñîáëèâîñò³ ñòðóêòóðíî¿ ïîáóäîâè, òèï³â ³ ð³âíåâèõ õàðàêòåðèñòèê 
ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ âçàºìîçâ’ÿçàí³ ç ïåâíèìè (íàâìèñíèìè) âíó-
òð³øí³ìè çì³íàìè ³ çîâí³øíüîþ ïîñë³äîâíîþ ïîâåä³íêîþ ñóá’ºêòà. 

Çàäîâîëåí³ñòü àáî íåçàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì âèçíà÷àº äóæå áàãàòî â÷èí-
ê³â ñóá’ºêòà, ð³çí³ âèäè éîãî ä³ÿëüíîñò³ ³ ïîâåä³íêè: ïîáóòîâ³, åêîíîì³÷í³, 
ïîë³òè÷í³. Ö³ ïåðåæèâàííÿ âèñòóïàþòü çíà÷óùèì ÷èííèêîì ðîçâèòêó ñâ³-
äîìîñò³, åìîö³éíèõ íàñòðî¿â, î÷³êóâàíü, ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí. 

Áåçïîñåðåäí³é âïëèâ çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì íàäàº íà íàñòð³é, ïñèõ³÷íèé 
ñòàí, ïñèõîëîã³÷íó ñò³éê³ñòü îñîáèñòîñò³. Çíà÷åííÿ öüîãî âàæëèâîãî ôåíî-
ìåíà äîñòàòíº äîáðå óñâ³äîìëåíî ³ â áóäåíí³é ñâ³äîìîñò³, ³ â íàóö³. Ðàçîì 
ç òèì â áàãàòüîõ íàóêîâèõ ðîáîòàõ çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì òðàêòóºòüñÿ ÿê 
äîñòàòíüî ïðîñòèé ôåíîìåí, ÿê äåÿêà îö³íêà, ÿêîþ ëþäèíà õàðàêòåðè-
çóº ñâîþ ïîòî÷íó æèòòºâó ñèòóàö³þ. Íå ñòàâëÿ÷è ï³ä ñóìí³â ìîæëèâ³ñòü 
îòðèìàííÿ òàêî¿ îö³íêè â³ä ðåñïîíäåíòà (ïðè ïñèõîëîã³÷íîìó àíêåòóâàí-
í³), íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî çà íåþ ñòî¿òü øèðîêèé ñïåêòð ïåðåæèâàíü 
ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³. Ð³çí³ àñïåêòè ñóá’ºêòèâíîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ, âíóòð³øíÿ êàðòèíà öüîãî ïåðåæèâàííÿ ð³äêî âèñòóïàëè ïðåä-
ìåòîì ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. 

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ñòàíó ñóá’ºêòèâíîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³ â àñïåê-
ò³ éîãî ñïðèÿòëèâîñò³ âèêîðèñòîâóþòü ð³çí³ âèçíà÷åííÿ: ïåðåæèâàííÿ 

© Êóðîâà À. Â., 2013
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(â³ä÷óòòÿ) ùàñòÿ, çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì, åìîö³éíèé êîìôîðò, áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ. 

Àíàë³ç ô³ëîñîôñüêî¿ ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè ïîêàçàâ, ùî «ùàñòÿ» º 
ôåíîìåíîì, ùî íàëåæèòü çíà÷íîþ ì³ðîþ åêçèñòåíö³àëüíîìó àñïåêòó áóòòÿ 
îñîáèñòîñò³, ñïðèéíÿòòþ ³ ðîçóì³ííþ ñâ³òó â ö³ëîìó ³ ïðèðîäè ëþäèíè. 
Ó ñàìîìó öüîìó ïîíÿòò³ ïðèõîâàíà áåçë³÷ ñóïåðå÷íîñòåé: çà åìï³ðè÷íèìè 
äàíèìè ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ïîíÿòòÿ ùàñòÿ ³ íåùàñòÿ ìàéæå ïîâí³ñ-
òþ íåçàëåæí³ îäèí â³ä îäíîãî [2]. Ïåðåæèâàííÿ ùàñòÿ ìàº çíà÷íó êóëüòó-
ðàëüíó ³ åòí³÷íó îáóìîâëåí³ñòü. Òàê, íàïðèêëàä, â ñîö³îëîã³÷íèõ îïèòàõ 
âèÿâëåíî, ùî íàé÷àñò³øå ëþäåé, ùî â³ä÷óâàþòü ñåáå ùàñëèâèìè, ìîæíà 
çóñòð³òè â ²íä³¿ ³ íàéð³äøå — â Øâåö³¿. Îòæå ð³âåíü æèòòÿ, ÿê³ñòü æèòòÿ 
íàäàþòü ëèøå äóæå ìàëèé âïëèâ íà ïåðåæèâàííÿ âëàñíî¿ ùàñëèâîñò³. Öå 
ïîíÿòòÿ ëèøå ÷àñòêîâî º ïñèõîëîã³÷íèì. Ì. Àðãàéë âèçíà÷àº ùàñòÿ ÿê 
óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì àáî ÿê ÷àñòîòó ³ ³íòåíñèâí³ñòü 
ïîçèòèâíèõ åìîö³é [2]. 

«Çàäîâîëåííÿ (³ çàäîâîëåí³ñòü)» — ïîíÿòòÿ ç äóæå øèðîêèì çíà÷åííÿì, 
ÿêå ìàº îáëàñòü âèçíà÷åííÿ ç ðîçìèòèìè ìåæàìè. Ãîâîðÿòü ³ ïèøóòü ïðî 
çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì â ö³ëîìó ³ ïðî çàäîâîëåí³ñòü â³äíîñèíàìè ç êîíêðåò-
íîþ ëþäèíîþ íåçàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ çíà÷óùîñò³ äàíî¿ ëþäèíè äëÿ îñîáèñ-
òîñò³. Çàäîâîëåííÿ ìîæíà â³ä÷óâàòè â³ä ïîä³é ð³çíîãî çà çíà÷óù³ñòþ äëÿ 
îñîáèñòîñò³ ìàñøòàáó. 

Âàæëèâîþ äëÿ ïñèõîëîãà îñîáëèâ³ñòþ äåô³í³ö³¿ «çàäîâîëåí³ñòü æèò-
òÿì» º éîãî íåâèçíà÷åí³ñòü ó ïðåäìåò³ îö³íêè — â òîìó, ùî ñàìå çàäî-
âîëüíÿº àáî íå çàäîâîëüíÿº ñóá’ºêòà. Ïðåäìåò îö³íêè äóæå ÷àñòî â³ä óâàãè 
äîñë³äíèê³â âèñëèçàº. Àëå çàëåæíî â³ä òîãî, ùî ñàìå ðåñïîíäåíò âðàõîâóº: 
çîâí³øí³ îáñòàâèíè æèòòÿ (ëèøå â äåÿê³é ì³ð³ çì³íí³ éîãî çóñèëëÿìè) àáî 
îö³íþº ñâî¿ ð³øåííÿ, ä³¿ ³ â÷èíêè, âëàñíó óñï³øí³ñòü, ³ñòîòíî çàëåæèòü 
ñàìà îö³íêà. 

Íå äèâëÿ÷èñü íà öþ íåâèçíà÷åí³ñòü, â³äìîâèòèñÿ â³ä öüîãî âèçíà÷åííÿ 
àáî ïîâí³ñòþ çàì³íèòè éîãî ³íøèì íå ïðåäñòàâëÿºòüñÿ ìîæëèâèì, îñê³ëü-
êè â³í çàéìàº ñâîº ïîì³òíå ì³ñöå â ìåíòàë³òåò³ ³ îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³, ³ 
ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó. 

Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ íåð³äêî ìîæíà çóñòð³òè ñëîâîñïîëó÷åííÿ «åìî-
ö³éíèé êîìôîðò» [1, 3]. Íà íàø ïîãëÿä, äàíèé âèðàç ìàº ìåòàôîðè÷íèé 
çì³ñò, ùî óòðóäíþº éîãî âèêîðèñòàííÿ ÿê îäíîãî ç öåíòðàëüíèõ ïîíÿòü 
ïðè îïèñ³ ñóá’ºêòèâíîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³. Ó á³ëüøîñò³ ñëîâíèê³â êîìôîðò 
òëóìà÷èòüñÿ äîñòàòíüî áåçóìîâíî ÿê «çðó÷í³ñòü, çðó÷í³ óìîâè». Òîìó, õà-
ðàêòåðèçóþ÷è åìîö³éíå æèòòÿ îñîáèñòîñò³, äîâîäèòüñÿ ñïèðàòèñÿ íà éîãî 
ïåðåíîñíèé ñìèñë. Äëÿ íàóêîâîãî âèçíà÷åííÿ òàêó ÿê³ñòü ñë³ä îö³íþâàòè 
ÿê íåäîë³ê. Çàçâè÷àé ïîíÿòòÿ, çàñíîâàí³ íà ìåòàôîðàõ, óòðóäíþþòü ðîç-
âèòîê òåîð³¿, ùî âêëþ÷àº ¿õ â ñâ³é ïîíÿò³éíèé àïàðàò. Ïî öèõ ïðè÷èíàõ ç 
÷èñëà îáãîâîðþâàíèõ ïåðñïåêòèâí³øèì íàì ïðåäñòàâëÿºòüñÿ ñàìå ïîíÿòòÿ 
áëàãîïîëó÷÷ÿ. 

Ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ áàãàòî-
ãðàííèé ³ áàãàòîàñïåêòíèé. Ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ º õàðàêòåðèñòèêîþ 
îñîáèñòîñò³. Òóò ìàº ì³ñöå ñâîãî ðîäó «ñï³ââ³äíîøåííÿ îñîáè ç æèòòÿì», â 
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ÿêîìó, çà Ê. Î. Àáóëüõàíîâîþ-Ñëàâñüêîþ, ³ òðåáà øóêàòè ïñèõîëîã³÷í³ âè-
çíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ [1]. ×èì áàãàòøå, ð³çíîìàí³òí³øå æèòòÿ ñóá’ºêòà, ÷èì 
÷³òê³øå âèðàæåíà ïîçèö³ÿ îñîáèñòîñò³ â æèòò³, òèì ³ ñêëàäí³øå ñòðóêòóðíà 
êîìïîçèö³ÿ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ³, âî÷åâèäü, òèì ãëèáøå âíóòð³ø-
í³é ñâ³ò ëþäèíè ³ áàãàòøå éîãî â³äíîøåííÿ ç ³íøèìè. Öå íå îçíà÷àº, ùî 
ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ — ïðåðîãàòèâà îñ³á âèíÿòêîâîãî, óí³êàëüíîãî 
ñêëàäó; íåîáõ³äíî ðîçóì³òè, ùî âîíî ìîæå ïî-ð³çíîìó âèÿâëÿòèñÿ ³ â³äïî-
â³äíî äåòåðì³íóâàòèñÿ çàëåæíî â³ä òîãî àáî ³íøîãî ð³âíÿ âçàºìîä³¿ îñîáèñ-
òîñò³ ç³ ñâ³òîì, çàëåæíî â³ä òîãî àáî ³íøîãî ð³âíÿ ¿¿ îðãàí³çàö³¿. 

Â äîñë³äæåíí³ áëàãîïîëó÷÷ÿ âèä³ëÿþòüñÿ íàñòóïí³ ï³äõîäè: 
– ö³ëüîâèé ï³äõ³ä, ùî ïîâ’ÿçóº ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ ç îð³ºíòàö³ºþ 

íà ê³íöåâó ìåòó. Ïðåäñòàâíèêè öüîãî ï³äõîäó ñòâåðäæóþòü, ùî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ âèíèêàº âíàñë³äîê äîñÿãíåííÿ äåÿêî¿ ìåòè àáî ïðåäìåòó ïîòðåáè; 

– ö³íí³ñíèé ï³äõ³ä, çã³äíî ÿêîìó íå ïðàãíåííÿ äî áëàãîïîëó÷÷ÿ âèçíà-
÷àº ÿê ìîòèâ ä³ÿëüí³ñòü ëþäåé, à ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ êîíêðåòíîþ ñïîíó-
êîþ ³ ðåçóëüòàòîì ä³ÿëüíîñò³; 

– êîãí³òèâíèé ï³äõ³ä. Ó îäíèõ êîãí³òèâíèõ ìîäåëÿõ ðîáëÿòüñÿ ñïðîáè 
ïîÿñíèòè ñõèëüí³ñòü äåÿêèõ ëþäåé äî ïåðåæèâàííÿ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ çà äîïîìîãîþ ïàì’ÿò³, ìèñëåííÿ àáî ³íøèõ êîãí³òèâíèõ çàêîíîì³ð-
íîñòåé. Òàê, ÿêùî ó ëþäèíè ðîçâèíåí³øà ìåðåæà ïîçèòèâíèõ àñîö³àö³é, òî 
â³äïîâ³äíî, á³ëüøå ÷èñëî ïîä³é «çàïóñêàº» ó íå¿ ùàñëèâ³ ñïîãàäè ³ â³ä÷óò-
òÿ. Â ðàìêàõ ³íøèõ êîíöåïö³é, ó öåíòð êóòà âèñóâàþòüñÿ ò³ âëàñòèâîñò³, 
ÿê³ ëþäè ïðèïèñóþòü ïîä³ÿì, ùî â³äáóâàþòüñÿ ç íèìè; 

– ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä, çàñíîâàíèé íà âèâ÷åíí³ âïëèâó 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â íà ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñ-
ò³, îäíèì ç ÿêèõ ââàæàºòüñÿ ñîö³àëüíèé ñòàíäàðò; 

– îñîáèñò³ñíèé òà ñèòóàòèâíèé ï³äõîäè, ùî áåðóòü ïî÷àëî â äâîõ ïðîòè-
ñòàâëåíèõ ô³ëîñîôñüêèõ ó÷åííÿõ. Äæ. Ëîêê ñòâåðäæóâàâ, ùî ùàñòÿ — öå 
ñóìà ìàëåíüêèõ çàäîâîëåíü, à Å. Êàíò — ùî ³ñíóº ãëîáàëüíà ñõèëüí³ñòü 
áà÷èòè âñå â ñïðèÿòëèâîìó ñâ³òë³ [öèò. çà 8]. 

Ó ïîíÿòòÿ «áëàãîïîëó÷÷ÿ» º äîñòàòíüî ÿñíå çíà÷åííÿ, éîãî òðàêòóâàí-
íÿ â çíà÷í³é ì³ð³ ñõîæ³ àáî ñï³âïàäàþòü â ð³çíèõ íàóêîâèõ äèñöèïë³íàõ 
³ áóäåíí³é ñâ³äîìîñò³. Áëàãîïîëó÷÷ÿ ³ â³ä÷óòòÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ çíà÷óù³ äëÿ 
âñüîãî ñóá’ºêòèâíîãî (âíóòð³øíüîãî) ñâ³òó îñîáèñòîñò³. Íåâèïàäêîâî ïîíÿò-
òÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ óçÿòî Âñåñâ³òíüîþ îðãàí³çàö³ºþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÿê îñíî-
âíå äëÿ âèçíà÷åííÿ çäîðîâ’ÿ. Ó íüîìó çäîðîâ’ÿ — ñòàí ïîâíîãî ô³çè÷íîãî, 
ðîçóìîâîãî ³ ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, à íå ò³ëüêè â³äñóòí³ñòü õâîðîá àáî 
ô³çè÷íèõ äåôåêò³â. Íà äóìêó åêñïåðò³â ÂÎÇ, áëàãîïîëó÷÷ÿ á³ëüøîþ ì³ðîþ 
îáóìîâëåíå ñàìîîö³íêîþ ³ â³ä÷óòòÿì ñîö³àëüíî¿ ïðèíàëåæíîñò³, ÷èì á³î-
ëîã³÷íèìè ôóíêö³ÿìè îðãàí³çìó. Âîíî ïîâ’ÿçàíå ç ðåàë³çàö³ºþ ô³çè÷íèõ, 
äóõîâíèõ ³ ñîö³àëüíèõ ïîòåíö³é ëþäèíè. 

²ñíóþòü îá’ºêòèâí³ ïîêàçíèêè áëàãîïîëó÷÷ÿ. Óÿâëåííÿ ïðî âëàñíå áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ àáî áëàãîïîëó÷÷ÿ ³íøèõ ëþäåé, îö³íêà áëàãîïîëó÷÷ÿ ñïèðàºòü-
ñÿ íà îá’ºêòèâí³ êðèòåð³¿ áëàãîïîëó÷÷ÿ, óñï³øíîñò³, ïîêàçíèêè çäîðîâ’ÿ, 
ìàòåð³àëüíîãî äîñòàòêó òîùî. Îñòàíí³ íàäàþòü òîé àáî ³íøèé âïëèâ íà 
ïåðåæèâàííÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ. Àëå ùå ðàç ï³äêðåñëèìî, ùî öå ïåðåæèâàííÿ 
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çíà÷íîþ ì³ðîþ îáóìîâëåíå îñîáëèâîñòÿìè ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå, 
íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó â ö³ëîìó òà éîãî îêðåìèõ ñòîð³í. Âñ³ çîâí³øí³ ÷èí-
íèêè áëàãîïîëó÷÷ÿ ïðè áóäü-ÿêèõ îá’ºêòèâíèõ õàðàêòåðèñòèêàõ çà ñàìîþ 
ïðèðîäîþ ïñèõ³êè íå ìîæóòü âïëèâàòè íà ïåðåæèâàííÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ áåç-
ïîñåðåäíüî, àëå ëèøå ÷åðåç ñóá’ºêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ ³ ñóá’ºêòèâíó îö³íêó, 
ÿê³ îáóìîâëåí³ îñîáëèâîñòÿìè âñ³õ ñôåð îñîáèñòîñò³. 

²íøèìè ñëîâàìè, áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ çà ñàìîþ ñâîºþ ïðèðîäîþ º 
ïåðø çà âñå ñóá’ºêòèâíèì. Äëÿ ïñèõîëîãà ñóá’ºêòèâíà ñòîðîíà áóòòÿ îñî-
áèñòîñò³ ìàº ïåðøîðÿäíå çíà÷åííÿ ÿê ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ. 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íå äèâëÿ÷èñü íà çíà÷íó ðîëü ñóá’ºêòèâíèõ ÷èííè-
ê³â â áëàãîïîëó÷÷³ (àáî íåáëàãîïîëó÷÷³) îñîáèñòîñò³, íàâðÿä ÷è ìîæëèâî 
îòîòîæíþâàòè ïîâí³ñòþ ïîíÿòòÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ ³ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ — çà íèìè ñòîÿòü ð³çí³, õî÷à ³ áëèçüê³, ðåàëüíîñò³. Âíàñë³äîê öüîãî 
ìè íå ââàæàºìî çàéâèìè äîäàâàòè âèçíà÷åííÿ «ñóá’ºêòèâíå»äî ïîíÿòòÿ 
«áëàãîïîëó÷÷ÿ». 

Íà ïåðåæèâàííÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ (àáî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ) âïëèâàþòü ð³çí³ 
ñòîðîíè áóòòÿ ëþäèíè, â íüîìó ïîºäíàíî áàãàòî îñîáëèâîñòåé ñòàâëåííÿ 
ëþäèíè äî ñåáå ³ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó. Áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ ñêëàäà-
ºòüñÿ ç ðÿäó ñêëàäîâèõ. 

Ñîö³àëüíå áëàãîïîëó÷÷ÿ — öå çàäîâîëåí³ñòü îñîáèñòîñò³ ñâî¿ì ñîö³àëü-
íèì ñòàòóñîì ³ àêòóàëüíèì ñòàíîì ñóñï³ëüñòâà, äî ÿêîãî âîíà íàëåæèòü. 
Öå òàêîæ çàäîâîëåí³ñòü ì³æîñîáèñò³ñíèìè çâ’ÿçêàìè ³ ñòàòóñîì â ì³êðî-
ñîö³àëüíîìó îòî÷åíí³, â³ä÷óòòÿ ñï³ëüíîñò³ (ó ðîçóì³íí³ À. Àäëåðà) ³ ò. ï. 

Äóõîâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ — â³ä÷óòòÿ ïðè÷åòíîñò³ äî äóõîâíî¿ êóëüòóðè 
ñóñï³ëüñòâà, óñâ³äîìëåííÿ ìîæëèâîñò³ çàëó÷àòèñÿ äî áàãàòñòâ äóõîâíî¿ 
êóëüòóðè (âãàìîâóâàòè äóõîâíèé ãîëîä); óñâ³äîìëåííÿ ³ ïåðåæèâàííÿ 
ñìèñëó ñâîãî æèòòÿ; íàÿâí³ñòü â³ðè â Áîãà àáî â ñåáå, â äîëþ (çóìîâëåí³ñòü) 
àáî ùàñëèâèé óñï³õ íà ñâîºìó æèòòºâîìó øëÿõó, â óñï³õ âëàñíî¿ ñïðàâè 
àáî ñïðàâè ïàðò³¿, äî ÿêî¿ íàëåæèòü ñóá’ºêò; ìîæëèâ³ñòü â³ëüíî ïðîÿâëÿòè 
ïðèõèëüí³ñòü äî ñâîº¿ â³ðè ³ ò. ä. 

Ô³çè÷íå (ò³ëåñíå) áëàãîïîëó÷÷ÿ — äîáðå ô³çè÷íå ñàìîïî÷óòòÿ, ò³ëåñíèé 
êîìôîðò, â³ä÷óòòÿ çäîðîâ’ÿ, ô³çè÷íèé òîíóñ, ùî çàäîâîëüíÿº ³íäèâ³äà. 

Ìàòåð³àëüíå áëàãîïîëó÷÷ÿ — çàäîâîëåí³ñòü ìàòåð³àëüíîþ ñòîðîíîþ ñâî-
ãî ³ñíóâàííÿ (æèòëî, õàð÷óâàííÿ, â³äïî÷èíîê), ïîâíîòîþ ñâîº¿ çàáåçïå÷å-
íîñò³, ñòàá³ëüí³ñòþ ìàòåð³àëüíîãî äîñòàòêó. 

Ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ (äóøåâíèé êîìôîðò) — çëàãîäæåí³ñòü ïñè-
õ³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ôóíêö³é, â³ä÷óòòÿ ö³ë³ñíîñò³, âíóòð³øíüî¿ ð³âíîâàãè. 
Ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ ñò³éê³øå ïðè ãàðìîí³¿ îñîáèñòîñò³. Ãàðìîí³ÿ 
îñîáèñòîñò³ — óçãîäæåí³ñòü áåçë³÷³ ïðîöåñ³â ¿¿ ðîçâèòêó ³ ñàìîðåàë³çàö³¿, 
â³äïîâ³äí³ñòü æèòòºâèõ ö³ëåé ³ ìîæëèâîñòåé. Ãàðìîí³ÿ îñîáèñòîñò³ öå òà-
êîæ â³äïîâ³äí³ñòü îñíîâíèõ ñòîð³í áóòòÿ: ïðîñòîðó îñîáèñòîñò³, ÷àñó ³ åíåð-
ã³¿ îñîáèñòîñò³ (ïîòåíö³éíî¿ ³ òàêî¿, ùî ðåàë³çîâóºòüñÿ). 

Âñ³ ïåðåðàõîâàí³ ñêëàäîâ³ áëàãîïîëó÷÷ÿ ò³ñíî âçàºìîçâ’ÿçàí³ ³ âïëèâà-
þòü îäíà íà îäíó. Â³äíåñåííÿ áàãàòüîõ ôåíîìåí³â äî ò³º¿ àáî ³íøî¿ ñêëàäîâî¿ 
áëàãîïîëó÷÷ÿ íåàáèÿêîþ ì³ðîþ óìîâíî. Íàïðèêëàä, â³ä÷óòòÿ ñï³ëüíîñò³, 
óñâ³äîìëåííÿ ³ ïåðåæèâàííÿ ñìèñëó æèòòÿ ö³ëêîì ìîæóòü áóòè çàðàõîâàí³ 
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äî ÷èííèê³â, ùî ñòâîðþþòü äóøåâíèé êîìôîðò, à íå ò³ëüêè ñîö³àëüíå àáî 
äóõîâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ [7]. 

Ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ (àáî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ) êîíêðåòíî¿ ëþäèíè 
ñêëàäàºòüñÿ ç ïðèâàòíèõ îö³íîê ð³çíèõ ñòîð³í æèòòÿ ëþäèíè. Îêðåì³ îö³í-
êè çëèâàþòüñÿ ó â³ä÷óòòÿ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ö³ ñòîðîíè æèòòÿ 
º ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ ð³çíèõ íàóêîâèõ äèñöèïë³í. Áëàãîïîëó÷÷ÿ ïðåäñòàº 
ö³êàâèì ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ ³ àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ äëÿ ïñèõîëîã³¿. 

Äëÿ ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ ³ çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ â ö³ëîìó îñîáëèâî âàæ-
ëèâå òå, ùî ïåðåæèâàííÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ º íàéâàæëèâ³øîþ ñêëàäîâîþ ÷àñ-
òèíîþ äîì³íóþ÷îãî íàñòðîþ îñîáèñòîñò³. Ñàìå ÷åðåç íàñòð³é ñóá’ºêòèâíå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ, ÿê ³íòåãðàö³éíå, îñîáëèâî çíà÷óùå ïåðåæèâàííÿ, ðîáèòü ïî-
ñò³éíèé âïëèâ íà ð³çí³ ïàðàìåòðè ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ëþäèíè ³, ÿê íàñë³äîê, 
íà óñï³øí³ñòü ïîâåä³íêè, ïðîäóêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³, åôåêòèâí³ñòü ì³æîñî-
áîâî¿ âçàºìîä³¿ ³ áàãàòî ³íøèõ ñòîð³í çîâí³øíüî¿ ³ âíóòð³øíüî¿ àêòèâíîñò³ 
³íäèâ³äà. Îñîáèñò³ñòü º ³íòåãðàòîðîì âñ³º¿ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ³íäèâ³äà. 
Ó öüîìó ïîñò³éíîìó âïëèâ³ ³ ïîëÿãàº ðåãóëÿòèâíà ðîëü ñóá’ºêòèâíîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³. 

Ó ñóá’ºêòèâíîìó áëàãîïîëó÷÷³ (â ö³ëîìó ³ â éîãî ñêëàäîâèõ) äîö³ëüíî 
âèä³ëÿòè òðè îñíîâí³ êîìïîíåíòè: êîãí³òèâíèé (ðåôëåêñ³ÿ) óÿâëåííÿ ïðî 
îêðåì³ ñòîðîíè ñâîãî áóòòÿ, åìîö³éíèé (äîì³íóþ÷èé åìîö³éíèé òîí â³äíî-
ñèí äî öèõ ñòîð³í) òà ìîòèâàöèîííî-ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò. 

Êð³ì òîãî, â ïñèõîëîã³÷íîìó áëàãîïîëó÷÷³ óçàãàëüíåíî ïðåäñòàâëåíà àê-
òóàëüíà óñï³øí³ñòü ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³, çàäîâîëåí³ñòü ì³æîñîáèñò³ñíè-
ìè çâ’ÿçêàìè, ñï³ëêóâàííÿì [9]. 

Êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò áëàãîïîëó÷÷ÿ âèíèêàº ïðè ö³ë³ñí³é òà íåñóïå-
ðå÷ëèâ³é êàðòèí³ ñâ³òó ó ñóá’ºêòà, ðîçóì³íí³ ïîòî÷íî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿. 
Äèñîíàíñ â êîãí³òèâíó ñôåðó âíîñèòü ñóïåðå÷ëèâà ³íôîðìàö³ÿ, ñïðèéíÿòòÿ 
ñèòóàö³¿ ÿê íåâèçíà÷åíî¿, ³íôîðìàö³éíà àáî ñåíñîðíà äåïðèâàö³ÿ. 

Åìîö³éíèé êîìïîíåíò áëàãîïîëó÷÷ÿ ïðåäñòàº ÿê ïåðåæèâàííÿ, 
îá’ºäíóþ÷å â³ä÷óòòÿ, ÿê³ îáóìîâëåí³ óñï³øíèì (àáî íåóñï³õîì) ôóíêö³îíó-
âàííÿì âñ³õ ñòîð³í îñîáèñòîñò³. Äèñãàðìîí³ÿ â áóäü-ÿê³é ñôåð³ îñîáèñòîñò³ 
âèêëèêàº îäíî÷àñíî ³ åìîö³éíèé äèñêîìôîðò. Ñàìå ó íüîìó äîñòàòíüî ïî-
âíî â³äáèòî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ â ð³çíèõ ñôåðàõ. 

Ìîòèâàö³éíî-ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíò âêëþ÷àº êîíòðîëü íàä îáñòàâèíà-
ìè ³ íàÿâí³ñòü ìåòè æèòòÿ. 

Áëàãîïîëó÷÷ÿ çàëåæèòü â³ä íàÿâíîñò³ ÿñíèõ ö³ëåé, óñï³øíîñò³ ðåàë³çà-
ö³¿ ïëàí³â ä³ÿëüíîñò³ ³ ïîâåä³íêè, íàÿâíîñò³ ðåñóðñ³â ³ óìîâ äëÿ äîñÿãíåííÿ 
ö³ëåé. Íåáëàãîïîëó÷÷ÿ ç’ÿâëÿºòüñÿ â ñèòóàö³¿ ôðóñòðàö³¿, ïðè ìîíîòîí³¿ 
âèêîíàâ÷î¿ ïîâåä³íêè ³ ³íøèõ ïîä³áíèõ óìîâàõ. 

Áëàãîïîëó÷÷ÿ ñòâîðþþòü çàäîâîëüíÿþ÷³ ì³æîñîáèñò³ñí³ â³äíîñèíè, 
ìîæëèâîñò³ ñï³ëêóâàòèñÿ ³ îòðèìóâàòè â³ä öüîãî ïîçèòèâí³ åìîö³¿, çàäî-
âîëüíÿòè ïîòðåáó â åìîö³éíîìó òåïë³. Ðóéíóº áëàãîïîëó÷÷ÿ ñîö³àëüíà ³çî-
ëÿö³ÿ (äåïðèâàö³ÿ), íàïðóæåí³ñòü â çíà÷óùèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ çâ’ÿçêàõ. 

Òàêèì ÷èíîì, ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ íåîáõ³äíî ³íòåðïðåòóâàòè ÿê 
óçàãàëüíåíå ³ â³äíîñíî ñò³éêå ïåðåæèâàííÿ, ùî ìàº îñîáëèâó çíà÷óù³ñòü 
äëÿ îñîáèñòîñò³. Âîíî º âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ äîì³íóþ÷îãî ïñè-
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õ³÷íîãî ñòàíó. Ïî öèõ ïðè÷èíàõ ïîíÿòòÿ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ âè-
ä³ëåíå íàìè ñåðåä áëèçüêèõ äî íüîãî çà ñìèñëîì ³ óçÿòî â äàí³é ñòàòò³³ ÿê 
îñíîâíå. 

Âèùå ï³äêðåñëþâàëîñÿ, ùî ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ — ôåíîìåí, îáó-
ìîâëåíèé ÷èííèêàìè ð³çíî¿ ïðèðîäè, â³í º ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ íå ò³ëü-
êè ïñèõîëîã³¿. Äëÿ ïñèõîëîãà æ ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ âèñòóïàº, ïåðø 
çà âñå, ÿê ïåðåæèâàííÿ, ÿê âàæëèâà äåòåðì³íàíòà íàñòðîþ. Ó îñòàííüîìó 
âîíî âèÿâëÿºòüñÿ íàéÿñêðàâ³øå. Ó ïñèõîëîã³÷íîìó âèâ÷åíí³ ñóá’ºêòèâíîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ â öåíòð³ óâàãè ïîâèíí³ çíàõîäèòèñÿ âñ³ ïîâ’ÿçàí³ ç íèì õà-
ðàêòåðèñòèêè åìîö³éíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³. ² ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ, ³ 
íàñòð³é º ñêëàäíèìè ïñèõ³÷íèìè ôåíîìåíàìè, ÿêèì, ç îäíîãî áîêó, âëàñ-
òèâ³ ìíîæèíí³ ïðîÿâè â ïñèõ³ö³, à ç ³íøîãî — âîíè ñàì³ â³ä÷óâàþòü âïëèâ 
âåëèêîãî ÷èñëà ÷èííèê³â. Îäí³ ëèøå ð³âíåâ³ õàðàêòåðèñòèêè (ö³ëêîì áëà-
ãîïîëó÷íèé àáî íå ö³ëêîì áëàãîïîëó÷íèé ³íäèâ³ä, ï³äâèùåíèé àáî çíèæå-
íèé ó íüîãî íàñòð³é) íå ìîæóòü ðîçêðèòè äîñòàòíüî ïîâíî âñþ êàðòèíó öèõ 
îñîáèñò³ñíèõ ÿâèù. 
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Summary 
The article is devoted the analysis of problem of subjective prosperity of personal-

ity, which comes forward the object of research of psychology, sociology, philosophy 
and other sciences, probing the different aspects of vital functions of man. Subjective 
prosperity is examined from point of his underlying structure — cognitive, emotional 
and motion-behavior components. 
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Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêèõ è ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñîñòîÿíèé ëè÷íîñòè â ñèòóàöèè íàïðÿæåíèÿ. Ïðîâåäåíî ýìïèðè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì îáîñíîâàíû êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåí-
íûå ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé äî íà÷àëà è 
â ïåðèîä ýêçàìåíàöèîííîé ñåññèè. Òàêæå âûÿâëåíà ñïåöèôèêà âçàèìîñâÿçè 
ýìîöèîíàëüíûõ äèñïîçèöèé ëè÷íîñòè, ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè, íàñòðîå-
íèÿ è òàêèõ ñîñòîÿíèé, êàê: íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, òðåâîæ-
íîñòü, àãðåññèÿ, ðèãèäíîñòü è ôðóñòðàöèÿ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü, íà-
ñòðîåíèå, íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, òðåâîæíîñòü, àãðåññèÿ, ðèãèä-
íîñòü è ôðóñòðàöèÿ. 

Ðàáîòû ìíîãèõ ïñèõîëîãîâ ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî èçó÷åíèå ïðîáëå-
ìû ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ñòóäåíòîâ, âîçíèêàþùèõ â îáðàçîâàòåëü-
íîì ïðîñòðàíñòâå âûñøåé øêîëû, èìååò âàæíîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå 
(Ë. Ã. Äèêàÿ, Á. À. Êîðîëåâ, À. Á. Ëåîíîâà, Â. Ë. Ìàðèùóê, Â. È. Ìåä-
âåäåâ, Ò. À. Íåì÷èí, Ë. Ä. ×àéíîâà, Ñ. À. Øàïêèí è äð.). Íåîäíîêðàòíî 
ïîêàçàíî, ÷òî ôóíêöèîíàëüíûå ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿþòñÿ îäíîé 
èç öåíòðàëüíûõ èíòåãðèðóþùèõ çâåíüåâ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ è 
ñóùåñòâåííî âëèÿþò íà ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåññà ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè 
(Ê. À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ, À. Á. Ëåîíîâà, À. Â. Ïëåõàíîâà, À. À. Ïðî-
õîðîâ, Þ. Å. Ñîñíîâèêîâà, Â. È. ×èðêîâ). Â òî æå âðåìÿ íàäî îòìåòèòü, 
÷òî â ïåðå÷èñëåííûõ ðàáîòàõ âíèìàíèå óäåëÿëîñü ïðåèìóùåñòâåííî òîëü-
êî íàèáîëåå îáùèì ïðîÿâëåíèÿì è îñîáåííîñòÿì ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé 
â ó÷åáíîì ïðîöåññå. 

Â ñâîþ î÷åðåäü, ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ òàêæå çàíèìàþò âàæíîå ìå-
ñòî â ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè ñòóäåíòà. Îíè ñóùåñòâåííûì 
îáðàçîì äåòåðìèíèðóþò äèíàìèêó ïåðöåïòèâíîãî è ìûñëèòåëüíîãî ïðî-
öåññîâ, òàêæå ñâîåîáðàçèå ðàçëè÷íûõ àêòîâ äåÿòåëüíîñòè. Òàê, Ã. Áðåñëàâ 
óêàçûâàë, ÷òî â îïðåäåëåííûé ïåðèîä æèçíè ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ 
îêðàøèâàþò âñþ ïñèõè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà è îáíàðóæèâàþòñÿ 
â ðàçëè÷íûõ íàñòðîåíèÿõ, àôôåêòèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ. Ýìîöèîíàëüíûå ñî-
ñòîÿíèÿ íå òîëüêî çàâèñÿò îò õàðàêòåðà ïðîòåêàþùåé ïñèõè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, íî è ñàìè îêàçûâàþò îãðîìíîå âëèÿíèå íà íå¸  [1, ñ. 99]. 

Ð. Ñ. Íåìîâ îòìå÷àåò, ÷òî ðÿä èññëåäîâàòåëåé ê êëàññó ýìîöèîíàëüíûõ 
ñîñòîÿíèé îòíîñÿò: íàñòðîåíèÿ, ÷óâñòâà, àôôåêòû, ñòðàñòè, ñòðåññû. Ýòî 

© Ëàâðîâà Ì. Ã., 2013
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òàê íàçûâàåìûå «÷èñòûå» ýìîöèè. Ëþáûå ïðîÿâëåíèÿ àêòèâíîñòè ÷åëîâå-
êà ñîïðîâîæäàþòñÿ åãî ýìîöèîíàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè  [5, ñ. 87]. 

Êà÷åñòâåííûå îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîñòè îïèñûâàþòñÿ êàê ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòü, ñêëîííîñòü èíäèâèäà ê ïåðåæèâàíèÿì îïðåäåëåííîãî êà÷å-
ñòâà — ðàäîñòè, ãíåâó, ñòðàõó, ïå÷àëè. À. Å. Îëüøàííèêîâîé áûëî ïîêàçà-
íî, ÷òî êà÷åñòâåííûå îñîáåííîñòè â ñòðóêòóðå ýìîöèîíàëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ 
âåäóùèìè, òàê êàê èìåííî îíè îòðàæàþò õàðàêòåðíîå äëÿ ñóáúåêòà îòíî-
øåíèå ê îáúåêòàì äåéñòâèòåëüíîñòè [6]. 

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòó-
äåí÷åñêîé ìîëîäåæè íàïðàâëåíû íà èçó÷åíèå îòäåëüíûõ ñòîðîí ýìîöèî-
íàëüíîñòè. Â ÷àñòíîñòè, íåêîòîðûå àâòîðû, ðàññìàòðèâàÿ âëèÿíèå ýìîöèè 
íà ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû è óñïåøíîñòü ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîä÷åð-
êèâàþò, ÷òî ýìîöèè ìîãóò èçáèðàòåëüíî ñïîñîáñòâîâàòü îäíèì ïîçíàâà-
òåëüíûì ïðîöåññàì è òîðìîçèòü äðóãèå. Ïðè óìåðåííîé è âûñîêîé ñòåïåíè 
èíòåíñèâíîñòè ýìîöèè âûçûâàþò îò÷åòëèâûå èçìåíåíèÿ â ïîçíàâàòåëüíûõ 
ïðîöåññàõ, â ÷àñòíîñòè, ó ÷åëîâåêà ïîÿâëÿåòñÿ ñèëüíàÿ òåíäåíöèÿ ê âîñ-
ïðèÿòèþ, ïðèïîìèíàíèþ è ò. ä. òîëüêî òîãî, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò äîìèíèðóþ-
ùåé ýìîöèè. À íàõîäÿñü â ýìîöèîíàëüíî íåéòðàëüíîì ñîñòîÿíèè, ÷åëîâåê 
ðåàãèðóåò íà ïðåäìåòû â çàâèñèìîñòè îò èõ çíà÷èìîñòè, ïðè ýòîì ÷åì 
âàæíåå äëÿ íåãî òîò èëè äðóãîé ôàêòîð (ïðåäìåò, åãî ñâîéñòâî), òåì ëó÷øå 
îí âîñïðîèçâîäèòñÿ [1, ñ. 99]. 

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîâ â ïåðèîä ñåññèè íå ïîëó÷èëà äîëæíîé ðàç-
ðàáîòêè. Èçó÷åíèÿ â äàííîé îáëàñòè áûëè ñêîíöåíòðèðîâàíû, ïðåæäå âñå-
ãî, íà ôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ, ïðîèñõîäÿùèõ â îðãàíèçìå ñòóäåíòîâ 
ïåðåä ýêçàìåíàìè, òîãäà êàê ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò ôàêòè÷åñêè íå 
ðàññìàòðèâàëñÿ [3, 4]. 

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ìû ñîñðåäîòî÷èëè âíèìàíèå íà îñîáåííî-
ñòÿõ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ýìîöèîíàëüíîñòè ïî òàêèì ìîäàëüíî-
ñòÿì, êàê: ðàäîñòü, ãíåâ, ñòðàõ, ïå÷àëü, èíòåðåñ, óäèâëåíèå, ãîðå, îòâðà-
ùåíèå, ïðåçðåíèå, ñòûä è âèíà, è íà âûÿñíåíèè èõ ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè 
ïñèõè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé. 

Â èññëåäîâàíèè, êîòîðîå ïðîâîäèëîñü â ïåðèîä ñ 2006 ïî 2011 ã., ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû ðàçíûõ ôàêóëüòåòîâ Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî 
óíèâåðñèòåòà èì. Ìå÷íèêîâà. Âñåãî â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 587 
÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 18 äî 46 ëåò. Èç íèõ 443 ÷åëîâåêà ñîñòàâèëè ýêñïåðè-
ìåíòàëüíóþ ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ è 144 ÷åëîâåêà — êîíòðîëüíóþ ãðóïïó. 

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå áûëî âûñòðîåíî ñëåäóþùèì îáðàçîì: 
ïåðâîíà÷àëüíî îñóùåñòâëÿëîñü èçó÷åíèå ïñèõè÷åñêîãî, ôóíêöèîíàëüíîãî 
è ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîâ â ïåðèîä «äî ñåññèè», çàòåì ïîâòîð-
íàÿ äèàãíîñòèêà ïðîèçâîäèëàñü â ïåðèîä ñåññèè. Â ïðîöåññå äèàãíîñòèêè 
èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: òåñò äèàãíîñòèêè ðåàêòèâíîé è ëè÷-
íîñòíîé òðåâîæíîñòè ×. Ä. Ñïèëáåðãåðà è Þ. Ë. Õàíèíà, òåñò ÑÀÍ, òåñò 
ñàìîîöåíêè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé Ã. Àéçåíêà, òåñò Ê. Èçàðäà «Äèôôå-
ðåíöèàëüíûå øêàëû ýìîöèé» è îïðîñíèê íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæå-
íèÿ Ò. À. Íåì÷èíà. 
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Îïèñàíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ íà÷íåì ñ àíàëèçà äàííûõ Äèàãðàì-
ìû 1, â êîòîðîé ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàòåëè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó ñòó-
äåíòîâ â ïåðèîäû «äî» è «âî âðåìÿ» ýêçàìåíàöîííîé ñåññèè ïî îïðîñíèêó 
Ê. Èçàðäà «Äèôôåðåíöèàëüíûå øêàëû ýìîöèé». Äàííûé òåñò-îïðîñíèê 
ÿâëÿåòñÿ íàäåæíûì è âàëèäíûì ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèì èíñòðóìåíòîì, 
ïîçâîëÿþùèì äèàãíîñòèðîâàòü êà÷åñòâåííûå îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíî-
ñòè — ïàòòåðíû óñòîé÷èâûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé òàêèõ ìîäàëü-
íîñòåé, êàê: «èíòåðåñ» (Ñ1), «ðàäîñòü» (Ñ2), «óäèâëåíèå» (Ñ3), «ãîðå» (Ñ4), 
«ãíåâ» (Ñ5), «îòâðàùåíèå» (Ñ6), «ïðåçðåíèå» (Ñ7), «ñòðàõ» (Ñ8), «ñòûä» 
(Ñ9) è «âèíà» (Ñ10). 
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Äèàãðàììà 1. Âûðàæåííîñòü ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ñòóäåíòîâ 

ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï 

Ïðèìå÷àíèå: Ñ1 — èíòåðåñ. Ñ2 — ðàäîñòü. Ñ3 — óäèâëåíèå. Ñ4 — ãîðå. Ñ5 — 
ãíåâ. Ñ6 — îòâðàùåíèå. Ñ7 — ïðåçðåíèå. Ñ8 — ñòðàõ. Ñ9 — ñòûä. Ñ10 — âèíà. 

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åíûå â õîäå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà äîìèíèðóþ-
ùèõ ýìîöèé, ïîçâîëÿþùèõ êà÷åñòâåííî îïèñàòü ñàìî÷óâñòâèå èññëåäóå-
ìûõ â ïåðèîä ñåìåñòðèàëüíîãî ó÷åáíîãî ïðîöåññà è â ïåðèîä ýêçàìåíà-
öèîííîé ñåññèè, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1. Êàê ïîêàçûâàåò òàáëèöà, ó 
èññëåäóåìûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû äîìèíèðóþùèé êîìïîíåíòíûé ñîñòàâ 
ïîêàçàòåëåé ýìîöèîíàëüíîñòè ïðåäñòàâëåí ñëåäóþùèìè ýìîöèîíàëüíû-
ìè ìîäàëüíîñòÿìè: èíòåðåñ (Ñ1), ðàäîñòü (Ñ2), óäèâëåíèå (Ñ3) è ãîðå 
(Ñ4). Íàèìåíåå âûðàæåííûìè ÿâëÿþòñÿ: îòâðàùåíèå (Ñ6), ïðåçðåíèå 
(Ñ7) è ãíåâ (Ñ5). 

Ó èññëåäóåìûõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû äîìèíèðóþùèìè ýìîöèÿìè 
â ïåðèîä ýêçàìåíàöèîííîé ñåññèè òàêæå ÿâëÿþòñÿ èíòåðåñ (Ñ1), ðàäîñòü 
(Ñ2), óäèâëåíèå (Ñ3) è ãîðå (Ñ4), ïðè ýòîì ïîêàçàòåëè ðàäîñòè è ãîðÿ íåçíà-
÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó èññëåäóåìûõ â ïåðèîä íîðìàëüíîãî ó÷åáíîãî ïðîöåñ-
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ñà (÷òî ñâÿçàíî, âåðîÿòíî, ñî ñíèæåíèåì ñàìîêðèòè÷íîñòè), à ïîêàçàòåëè 
èíòåðåñà è óäèâëåíèÿ, íàîáîðîò, íèæå (äèàãðàìà 1). Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, 
÷òî äàííûå ðàçëè÷èÿ îêàçàëèñü íåäîñòîâåðíûìè. Óñòàíîâëåíî òàêæå, ÷òî 
â ïåðèîä ýêçàìåíàöèîííîé ñåññèè ñàìûå íèçêèå ïîêàçàòåëè èìåþò ãíåâ 
(Ñ5), îòâðàùåíèå (Ñ6) è âèíà (Ñ10). Íåñìîòðÿ íà ýòî, äàííûå ýìîöèè â ïå-
ðèîä ñåññèè áîëåå âûðàæåíû, ÷åì â ïåðèîä íîðìàëüíîãî ñåìåñòðèàëüíîãî 
îáó÷åíèÿ. 

Ïðèìåíåíèå t-òåñòà Ñòüþäåíòà äëÿ ñðàâíåíèÿ äîìèíèðóþùèõ ýìîöèé 
äî íà÷àëà è â ïåðèîä ýêçàìåíàöèîííîé ñåññèè âûÿâèëî íàëè÷èå ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ ñëåäóþùèõ ýìîöèîíàëüíûõ 
ìîäàëüíîñòåé: îòâðàùåíèå (Ñ6), ïðåçðåíèå (Ñ7), ñòðàõ (Ñ8) è ñòûä (Ñ9). 
Äàííûå ýìîöèè äîñòîâåðíî áîëåå âûðàæåíû ó èññëåäóåìûõ ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïû. Îñíîâûâàÿñü íà ïðåäïîëîæåíèè Øåõòåðà è åãî ñîàâòîðîâ 
[3] î òîì, ÷òî ýìîöèè âîçíèêàþò íà îñíîâå ôèçèîëîãè÷åñêîãî âîçáóæäåíèÿ 
è êîãíèòèâíîé îöåíêè ñîäåðæàíèÿ ñèòóàöèè, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî 
ñèòóàöèÿ ýêçàìåíà îöåíèâàåòñÿ ñòóäåíòàìè êðàéíå íåãàòèâíî. Òàêàÿ îöåí-
êà («óçíàâàíèå èëè îïðåäåëåíèå») ñèòóàöèè äàåò âîçìîæíîñòü èíäèâèäó 
íàçâàòü èñïûòûâàåìîå îùóùåíèå âîçáóæäåíèÿ ñòðàõîì, îòâðàùåíèåì èëè 
ëþáîé äðóãîé ïîäõîäÿùåé ê ñèòóàöèè ýìîöèåé. 

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î õàðàêòåðå ïðîÿâëåíèÿ 
ýìîöèîíàëüíûõ ìîäàëüíîñòåé, êàê ïîëîæèòåëüíûõ ïî çíàêó ýìîöèé (èí-
òåðåñ, ðàäîñòü), òàê è îòðèöàòåëüíûõ (ãíåâ, îòâðàùåíèå, âèíà è ò. ä.) â 
óñëîâèÿõ ïåðåæèâàíèÿ ëè÷íîñòüþ íàïðÿæåíèÿ. 

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ, ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ âçàèìîñâÿçè 
ïñèõè÷åñêèõ, ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé è ýìîöèîíàëüíûõ äèñïîçèöèé, 
ìû ïðåäïðèíÿëè êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé äàííûõ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ôåíîìåíîâ. Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â õîäå êîððåëÿöèîííîãî àíà-
ëèçà, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1. 

Àíàëèç êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó ýìîöèîíàëüíûìè ìîäàëüíîñòÿ-
ìè è ïñèõè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè âûÿâèë ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: â ïåðèîä 
ýêçàìåíà èìåþòñÿ îòðèöàòåëüíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì 
ýìîöèîíàëüíîé ìîäàëüíîñòè «ðàäîñòü» Ñ2 è âûðàæåííîñòüþ ñîñòîÿíèé 
òðåâîæíîñòè (Ò) ( <0,01) è ôðóñòðàöèè (Ô) ( <0,05), à òàêæå ïîëîæè-
òåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ñ ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòüþ ( <0,001). Âûÿâëåíî, 
÷òî ýìîöèÿ «ãîðå» (Ñ4) äåìîíñòðèðóåò ïîçèòèâíóþ êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü 
ñ ðèãèäíîñòüþ (Ð) è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòüþ (Ëò) è îòðèöàòåëüíóþ ñ ñè-
òóàòèâíîé òðåâîæíîñòüþ (Ñò) ( <0,01 è  <0,05). Â ñâîþ î÷åðåäü, ýìîöèÿ 
«ñòðàõ» ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíà ñ òðåâîæíîñòüþ (Ò) (<0,01), ôðóñòðàöèåé 
(Ô) (<0,01) è ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòüþ (Ñò). Âûÿâëåíî, ÷òî âûñîêèé 
óðîâåíü íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ (ÍÏÍ) ïîëîæèòåëüíî êîððåëè-
ðóåò ñ ýìîöèåé «ïðåçðåíèå» (Ñ7) (<0,05) è èìååò çàìåòíóþ ïîëîæèòåëü-
íóþ ñâÿçü ñ ýìîöèåé «ãíåâ» (Ñ5) (<0,01). Ýìîöèÿ «ãíåâ» òàêæå îáíàðóæè-
âàåò ïîëîæèòåëüíóþ êîððåëÿöèþ ñ ñîñòîÿíèåì òðåâîæíîñòè (Ò) (<0,01), 
àãðåññèè (<0,01) è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòüþ (Ëò) (<0,01). Ïåðåæèâàíèå 
ýòîé ýìîöèè ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ãëîáàëüíûì îùóùåíèåì íåñïðàâåä-
ëèâîñòè ìèðà, ÷óâñòâàìè âðàæäåáíîñòè, íåíàâèñòè, æåëàíèåì íàâðåäèòü 
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Òàáëèöà 1 

Çíà÷èìûå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèé ïîêàçàòåëåé ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé 
è ýìîöèîíàëüíûõ äèñïîçèöèé ëè÷íîñòè â ñèòóàöèè ýêçàìåíàöèîííîé ñåññèè

Ñâîéñòâà
Ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ

ÍÏÍ Ò À Ð Ô Ëò Ñò
Ñ1 — èíòåðåñ 0,215*
Ñ2 — ðàäîñòü –0,308** –0,254* 0,354**
Ñ3 — óäèâëåíèå 0,257**
Ñ4 — ãîðå 0,263* 0,464** –0,264*
Ñ5 — ãíåâ 0,402** 0,340** 0,285** 0,279**
Ñ6 — îòâðàùåíèå
Ñ7 — ïðåçðåíèå 0,168*
Ñ8 — ñòðàõ 0,321** 0,208** 0,476*** 0,236*
Ñ9 — ñòûä 0,305**
Ñ10 — âèíà 0,290**

Ïðèìå÷àíèå: 
1. * — äîñòîâåðíîñòü çíà÷èìîñòè êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ïðè ð<0,05, ** — äî-
ñòîâåðíîñòü çíà÷èìîñòè êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ïðè ð<0,01, *** — äîñòîâåðíîñòü 
çíà÷èìîñòè êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ïðè ð<0,001. 
2. ÍÏÍ — íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, Ò — òðåâîæíîñòü, À — àãðåññèÿ, Ð — 
ðèãèäíîñòü, Ô — ôðóñòðàöèÿ, Ëò — ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü, Ñò — ñèòóàòèâíàÿ 
òðåâîæíîñòü. 

îêðóæàþùèì, âûíàøèâàíèåì ïëàíîâ ìåñòè, íàïàäåíèÿ íà «âèíîâíèêîâ» 
íåáëàãîïðèÿòíîé ñèòóàöèè. Â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ òðàäèöèîí-
íî ãíåâ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íåóäîáíîå è íåäîïóñòèìîå ïåðåæèâàíèå, êàê 
ñîöèàëüíî íåæåëàåìàÿ è îòâåðãàåìàÿ ýìîöèÿ, çàòðóäíÿþùàÿ ìåæëè÷íîñò-
íîå âçàèìîäåéñòâèå, à òàêæå âëåêóùàÿ çà ñîáîé ñîöèàëüíî íåáëàãîïðè-
ÿòíûå è îïàñíûå ïîñëåäñòâèÿ â ôîðìå ôèçè÷åñêîé è âåðáàëüíîé àãðåññèè 
[2]. Èçâåñòíûå äàííûå î íåãàòèâíîì âëèÿíèè ñèëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî íà-
ïðÿæåíèÿ, âîçíèêàþùåãî ïðè ïåðåæèâàíèè ÷åëîâåêîì ýìîöèé ïàòòåðíà 
«ãíåâ», íà ïðîòåêàíèå èíòåëëåêòóàëüíûõ ïðîöåññîâ, ÷òî ïîä÷àñ ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â áëîêèðîâàíèè ìûøëåíèÿ. Ïåðåæèâàíèå ãíåâà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïî-
òåðåé ñàìîêîíòðîëÿ è ñíèæåíèåì âîçìîæíîñòåé ñàìîðåãóëÿöèè ýìîöèé, 
÷òî ïðèâîäèò ê íåóñòîé÷èâîñòè ýìîöèîíàëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ, ïåðåïàäàì 
â ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ [3]. 

Äàëåå ïðåäñòàâëåíû îñîáåííîñòè âçàèìîñâÿçè ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòîÿ-
íèé (ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü è íàñòðîåíèå) è ýìîöèîíàëüíûõ ìîäàëü-
íîñòåé â ãðóïïå ñòóäåíòîâ, êîòîðûå íàõîäÿòñü â óñëîâèÿõ ýêçàìåíàöèîí-
íîé ñåññèè. Çíà÷èìûå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèé èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé 
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2. 

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î íàëè÷èè ñëåäóþ-
ùèõ ñâÿçåé: 

– â ïåðèîä ýêçàìåíàöèîííîé ñåññèè âûñîêèé óðîâåíü ñîñòîÿíèÿ «ñàìî-
÷óâñòâèå» ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ ýìîöèåé «ðàäîñòü» (Ñ2) (<0,01), 
èìååò ñèëüíûå îòðèöàòåëüíûå ñâÿçè ñ âûðàæåííîñòüþ ýìîöèé «ãîðå» (Ñ4) 
è «ñòðàõ» (Ñ8) ( <0,001), à òàêæå çàìåòíûå îòðèöàòåëüíûå ñâÿçè ñ ýìî-
öèÿìè «ãíåâ» (Ñ5) è «ñòûä» (Ñ9) ( <0,05); 
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Òàáëèöà 2 

Êîððåëÿöèÿ ìåæäó ôóíêöèîíàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè è ýìîöèîíàëüíûìè 
ìîäàëüíîñòÿìè â ñèòóàöèè ýêçàìåíàöèîííîé ñåññèè

Ñâîéñòâà
Ôóíêöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ

Ñàìî÷óâñòâèå Àêòèâíîñòü Íàñòðîåíèå
Ñ1 — èíòåðåñ
Ñ2 — ðàäîñòü 0,319** 0,328***
Ñ3 — óäèâëåíèå –0,296** –0,175*
Ñ4 — ãîðå –0,402*** –0,358*** –0,431***
Ñ5 — ãíåâ –0,265* –0,179* –0,264***
Ñ6 — îòâðàùåíèå –0,205** –0,167*
Ñ7 — ïðåçðåíèå
Ñ8 — ñòðàõ –0,342*** –0,321** –0,405***
Ñ9 — ñòûä –0,247* –0,207**
Ñ10 — âèíà –0,186* –0,265*

Ïðèìå÷àíèå: * — äîñòîâåðíîñòü çíà÷èìîñòè êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ïðè  <0,05, 
** — äîñòîâåðíîñòü çíà÷èìîñòè êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ïðè  <0,01, *** — äîñòî-
âåðíîñòü çíà÷èìîñòè êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ïðè  <0,001. 

– âûÿâëåíî, ÷òî ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå «àêòèâíîñòü» äåìîíñòðè-
ðóåò áîëüøóþ íåãàòèâíóþ êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü ñ ýìîöèåé «ãîðå» (Ñ4) 
(<0,001), çàìåòíûå îòðèöàòåëüíûå ñâÿçè ñ ýìîöèÿìè «óäèâëåíèå» (Ñ3) 
«îòâðàùåíèå» (Ñ6), «ñòðàõ» (Ñ8) è «ñòûä» (Ñ9) ( <0,01), à òàêæå íå-
çíà÷èòåëüíóþ îáðàòíóþ ñâÿçü ñ ýìîöèÿìè «ãíåâ» (Ñ5) è «âèíà» (Ñ10) 
(<0,05); 

– ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå «íàñòðîåíèå» òàêæå îáíàðóæèâàåò ðàçíî-
îáðàçíûå ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè. Áîëü-
øàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü âûÿâëåíà ñ ýìîöèåé «ðàäîñòü» (Ñ2) (<0,001), 
îòðèöàòåëüíûå ñâÿçè ñ ýìîöèÿìè «ãîðå» (Ñ4), «ñòðàõ» (Ñ8), «ãíåâ» (Ñ5) 
ïðè (<0,001) è íåçíà÷èòåëüíóþ ñâÿçü ñ ýìîöèÿìè «îòâðàùåíèå» (Ñ6), 
«óäèâëåíèå» (Ñ3) è «âèíà» (Ñ10) (<0,05). 

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î 
òîì, ÷òî ïåðèîä ñäà÷è ýêçàìåíîâ ÿâëÿåòñÿ ñòðåññîâûì äëÿ ñòóäåíòîâ ðàç-
íûõ êóðñîâ, è êàê ïîêàçàëî èññëåäîâàíèå, â äàííûé ïåðèîä ïðîèñõîäèò 
çíà÷èòåëüíîå óõóäøåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Àíàëèç äàííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïîêàçûâàåò, ÷òî ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ 
ñïåöèôè÷åñêîé ôóíêöèîíàëüíîé íàãðóçêîé, ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷à-
ñòüþ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ïðåäñòàâëåííîé â ôîðìå ýìîöèîíàëüíîñòè 
êàê õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè. 
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FEATURES OF INTERACTIONS OF MENTAL STATES 
AND EMOTIONAL DISPOSITIONS OF STUDENT’S PERSONALITY 
IN THE SITUATION OF EXAMINATIONS 

Summary 
The article is devoted to the problem of the features of mental and functional states 

of a personality in the situation of stress. An Empirical research was performed in 
which qualitative and quantitative data of functional and emotional states before and 
during the examination session is justified. Also found a specific interrelation of emo-
tional dispositions of personality, health, activity, mood and conditions such as mental 
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Ó ñòàòò³ ðîçêðèâàºòüñÿ ïðîöåäóðà ïñèõî-³ñòîðè÷íî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ ÿê ñèí-
òåòè÷íîãî ìåòîäó ï³çíàííÿ ìèíóëîãî òà ÿê ä³àëîãó êóëüòóð (ñó÷àñíî¿ ³ ìè-
íóëî¿). Íà ïðèêëàä³ â³äòâîðåííÿ îáðàçó ñâ³òó Ëåîíàðäî äà Â³í÷³ ïîêàçàíî 
ïðèêëàäí³ ìîæëèâîñò³ ðîáîòè ç ð³çíèìè òåêñòàìè (òâîðàìè ìèñòåöòâà, àð-
õ³âíèìè ìàòåð³àëàìè òà íàðàòèâàìè ñòóäåíò³â). 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõî-³ñòîðè÷íà ðåêîíñòðóêö³ÿ, îáðàç ñâ³òó, ä³àëîã êóëü-
òóð, ìèñòåöòâî, òåêñò, àâòîð-ì³ôîòâîðåöü. 

Ïñèõîëîãî-³ñòîðè÷íà ðåêîíñòðóêö³ÿ, íà äóìêó Â. Î. Êîëüöîâî¿, º íàé-
á³ëüø åôåêòèâíèì ñèíòåòè÷íèì ìåòîäîì ï³çíàííÿ ìèíóëîãî, ÿêèé âêëþ-
÷àº â ñåáå ñóêóïí³ñòü ³íøèõ ìåòîäè÷íèõ ïðèéîì³â, òàêèõ ÿê ïîð³âíÿííÿ, 
àíàë³ç, ñèíòåç, óçàãàëüíåííÿ [7]. Ïñèõîëîã³÷íà ðåêîíñòðóêö³ÿ ó ðîçóì³í-
í³ ². Ã. Á³ëÿâñüêîãî ïîëÿãàº ó â³äòâîðåíí³ ïåâíèõ ³ñòîðè÷íèõ òèï³â ïî-
âåä³íêè, ìèñëåííÿ, ñïðèéíÿòòÿ òîùî, ÿêå (â³äòâîðåííÿ) ´ðóíòóºòüñÿ íà 
³íòåðïðåòàö³¿ ïàì’ÿòîê äóõîâíî¿ é ìàòåð³àëüíî¿ êóëüòóðè [2]. Òàêà «ïñè-
õîëîã³÷íà ïàëåîíòîëîã³ÿ» âêëþ÷àº äâà ìîìåíòè. Ïî-ïåðøå, ïñèõîëîã³÷íà 
ðåêîíñòðóêö³ÿ ìàº ïî÷èíàòèñÿ ç «êóëüòóðîëîã³÷íî¿ ³íâåíòàðèçàö³¿» óìîâ 
³ ñïîñîá³â æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ùî çä³éñíþºòüñÿ íåïñèõîëîã³÷íèìè 
ìåòîäàìè. Ïî-äðóãå, ïñèõîëîã³÷íà ïàëåîíòîëîã³ÿ âêëþ÷àº âëàñíå ïñèõî-
ëîã³÷íå ïîÿñíåííÿ ìàòåð³àëó, ñïèðàþ÷èñü íà ìîäåë³ é ã³ïîòåçè äèòÿ÷î¿, 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿, ïàòîëîã³÷íî¿, åòí³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ [3, c. 191–192]. Ó íà-
øîìó äîñë³äæåíí³ ìè áóäåìî âèêîðèñòîâóâàòè ïåðø çà âñå íàïðàöþâàííÿ 
àíàë³òè÷íî¿ òà ³ñòîðè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. 

Îòæå ìè áåðåìî çà îð³ºíòèð âëàñíîãî äîñë³äæåííÿ ïîëîæåííÿ ². Ã. Á³-
ëÿâñüêîãî ïðî òå, ùî ðåêîíñòðóêö³ÿ ëþäñüêîãî ñêëàäó ìèíóëîãî ïîëÿãàº 
â îïèñ³ òà àíàë³ç³ ïðîäóêò³â ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, âçÿòèõ â ¿õ ä³éñí³é 
ð³çíîìàí³òíîñò³ òà êîíêðåòíîñò³, à íå ÿê ðåçóëüòàò åêñïåðèìåíòàëüíèõ 
ìàí³ïóëÿö³é, ¿¿ ìåòà — âèÿâëåííÿ «îïðåäìåòíåíèõ ïñèõ³÷íèõ ñèë» [3, 
c. 204]. 

Îñê³ëüêè êîæíà ëþäèíà òà ïðîäóêòè ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ ñîö³àëüíî-êóëüòóðíî 
îáóìîâëåí³, íåñóòü â ñîá³ â³äáèòîê òà âèñòóïàþòü ðåïðåçåíòàíòàìè êóëü-
òóðè ñâîãî ÷àñó, òî â ïñèõî-³ñòîðè÷í³é ðåêîíñòðóêö³¿ ìîâà éäå ïðî ì³æ-
êóëüòóðíó âçàºìîä³þ (äîñë³äíèêà é ëþäåé ìèíóëîãî). Òîìó ïðîöåäóðà 
ðåêîíñòðóêö³¿ é ìîæå âèçíà÷àòèñÿ ÿê «ä³àëîã êóëüòóð» [7, c. 411]. ßê 
ââàæàº Â. Î. Êîëüöîâà, «íà êîæíîìó åòàï³ ðåêîíñòðóêö³¿ ìàº ì³ñöå âçà-
ºìîä³ÿ êóëüòóð: ìèíóëî¿, âò³ëåíî¿ ó äîñë³äæóâàíîìó ôåíîìåí³, òà ñó÷àñíî¿, 
ïðåäñòàâëåíî¿ ó ñâ³òîáà÷åíí³ äîñë³äíèêà, ñèñòåì³ êóëüòóðíèõ íîðì, ö³ííîñ-
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òåé òà íàóêîâèõ ïð³îðèòåò³â, ÿêèìè â³í êåðóºòüñÿ â õîä³ ðåòðîñïåêòèâíîãî 
àíàë³çó» [7, c. 414]. 

«Ìèñòåöòâî ó ÿêîñò³ ìàòåð³àëó äëÿ ðåêîíñòðóêö³¿ âèñòóïàº ÿâèùåì 
êóëüòóðè ³ íà ö³é îñíîâ³ íåîáõ³äíîþ óìîâîþ îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó ëþ-
äèíè òà ³ñòîðè÷íî çàäàíèõ ñïîñîá³â ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ ó âñ³õ éîãî âèäàõ 
³ ïðîÿâàõ» [2, c. 227]. Íà íàøó äóìêó, ìèñòåöòâî º ñóêóïí³ñòþ îïðåä-
ìåòíåíèõ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù, âèðàæåíèõ â ïðîäóêòàõ òâîð÷îñò³. Ñàìå òîìó 
âîíî íàäàº áàãàòèé ìàòåð³àë äëÿ âèñíîâê³â ïðî ïñèõ³÷íèé ñêëàä ëþäåé 
ìèíóëîãî, à éîãî ³íòåðïðåòàö³ÿ ñó÷àñíèêàìè º ñâîºð³äíîþ ä³àãíîñòè÷íîþ 
ïðîöåäóðîþ íà îñîáèñò³ñíó çð³ë³ñòü é ãàðìîí³éí³ñòü. 

ßê â³äîìî, òâîðè ìèñòåöòâà ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê òåêñòè (ë³òåðàòóð-
í³, àðõ³òåêòóðí³, õîðåîãðàô³÷í³, æèâîïèñí³ ³ ò. ³í.). «Àíàë³ç òåêñòó ïåðåä-
áà÷àº ïðîöåñ îïîñåðåäêîâàíîãî ñï³ëêóâàííÿ äîñë³äíèêà ç éîãî àâòîðîì, â 
õîä³ ÿêîãî çä³éñíþºòüñÿ ä³àëîã äâîõ ñèñòåì çíàííÿ — ñó÷àñíîãî òà ìèíó-
ëîãî, âñòàíîâëþºòüñÿ ìèñëåííºâèé êîíòàêò ç àâòîðîì äîêóìåíòà åïîõè, 
ðîáèòüñÿ ñïðîáà çðîçóì³òè íå ò³ëüêè éîãî ³äå¿, àëå é òå, ùî âèçíà÷èëî ¿õ 
âèíèêíåííÿ (îá’ºêòèâí³ ïðè÷èíè òà ñóá’ºêòíî-îñîáèñò³ñí³ ïåðåäóìîâè)» [7, 
428]. 

Ó òðàêòóâàíí³ øêîëè êóëüòóðîîð³ºíòîâàíî¿ ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³¿ Â. À. Ðî-
ìåíöÿ âèùåîïèñàí³ ÿâèùà ïîñòàþòü ÿê «³ñòîðèêî-ïñèõîëîã³÷íà ðåêîí-
ñòðóêö³ÿ ³ñòîðè÷íî¿ îñîáèñòîñò³». [8] Âîíà ´ðóíòóºòüñÿ íà äîñë³äæåííÿõ 
òåêñò³â ÿê áàãàòîçì³ñòîâîãî òà áàãàòîâèì³ðíîãî ÿâèùà, çäàòíîãî âì³ùóâàòè 
³ âèÿâëÿòè: 

1) ÷àñî-ïðîñòîðîâ³ êîîðäèíàòè ³íäèâ³äóàëüíîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî áóòòÿ àâ-
òîðà òà ãåðî¿â òâîðó ÷è ðîçïîâ³ä³, ÿê³ ïîñòàþòü ó çì³ñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ 
ïðîáëåì; 

2) ðóõ çì³ñòîâèõ òà ôóíêö³îíàëüíèõ àñïåêò³â äîñâ³äó àâòîðà òà ãåðî¿â 
òâîðó ïðîòÿãîì ³íäèâ³äóàëüíî¿ ³ñòîð³¿ ¿õ æèòòÿ; 

3) ÷àñ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî áóòòÿ àâòîðà ³ ïåðñîíàæ³â òâîðó, îñâîº-
íèé íèìè íà øëÿõó ïîºäíàííÿ ñâîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî áóòòÿ ç êóëüòóðíî-
³ñòîðè÷íèì ïðîöåñîì ÿê òàêèì ÷åðåç ïðîäóêòè ñâîãî ïðîôåñ³éíîãî òà 
ïñèõîëîã³÷íîãî ä³ÿííÿ, ùî ïîñòàº ó ñóòí³ñíèõ ïîºäíàííÿõ îçíàê åïîõè 
é ³íäèâ³äóàëüíîãî áóòòÿ, ó ìîæëèâîñò³ ïåðåäáà÷èòè îçíàêè «ìàéáóòíüîãî 
íîâîãî», ó ìîæëèâîñò³ çáåðåãòè âëàñíó ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, ó çäàòíîñò³ «ï³ä-
íÿòèñÿ íàä ÷àñîì» [10]. 

Â äàí³é ðîáîò³ ìè áóäåìî âèêîðèñòîâóâàòè ïîíÿòòÿ «ïñèõî-³ñòîðè÷íà 
ðåêîíñòðóêö³ÿ» â òðàäèö³ÿõ îäåñüêî¿ øêîëè ³ñòîðè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ (². Ã. Á³-
ëÿâñüêèé, Î. Â. ßðåì÷óê òà ³í.). Ìè çàñòîñóºìî ïñèõî-³ñòîðè÷íó ðåêîí-
ñòðóêö³þ äëÿ â³äòâîðåííÿ îáðàçó ñâ³òó Ëåîíàðäî äà Â³í÷³. Äëÿ ïî÷àòêó 
îêðåñëèìî ÷àñî-ïðîñòîðîâ³ êîîðäèíàòè ³íäèâ³äóàëüíîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî áóò-
òÿ Ëåîíàðäî ÿê àâòîðà-ì³ôîòâîðöÿ. Ïåðåíåñåìîñü â ïåð³îä Ðåíåñàíñó — 
äîáó êóëüòóðíîãî òà ìèñòåöüêîãî ðîçêâ³òó, ÿêèé ïî÷àâñÿ â ²òàë³¿ â XIV ñò. 
òà äîñÿã ñâîãî àïîãåþ â XVI ñò. Â öåé ÷àñ æèëè òà òâîðèëè òàê³ ãåí³àëüí³ 
õóäîæíèêè, ÿê Ðàôàåëü, Ì³êåëàíäæåëî òà ³í. Äëÿ äîáè Â³äðîäæåííÿ áóëî 
õàðàêòåðíå ðîçóì³ííÿ ëþäèíè ÿê òâîðöÿ, ùî ïåðåæèâàº ãëèáîê³ ñóïåðå÷-
íîñò³ ñâîº¿ íàòóðè ³ ðîçâ’ÿçóº ñâîºþ òâîð÷³ñòþ íå ëèøå ö³ ñóïåðå÷íîñò³, à é 
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êîë³ç³¿ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ. Ìè ïîãîäæóºìîñü ç Â. À. Ðîìåíöåì ó òîìó, ùî 
ñòâîðåííÿ ëþäèíîþ ñàìî¿ ñåáå º òèòàí³÷íèì àêòîì, â ÿêîìó ïðåäñòàâëåí³ 
ðèñè óí³âåðñàë³çìó òà ³íäèâ³äóàö³¿ [8]. Ëåîíàðäî äà Â³í÷³ ó öüîìó ñåíñ³ âè-
ñòóïàº ó âñ³é äîñêîíàëîñò³. 

Ëåîíàðäî äà Â³í÷³ íàðîäèâñÿ 15 êâ³òíÿ 1452 ð. ó ì³ñòå÷êó Â³í÷³, ê³ëî-
ìåòðàõ â òðèäöÿòè â³ä Ôëîðåíö³¿. Îäðàçó æ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ éîãî ìàò³ð 
âèäàëè çàì³æ çà ì³ñöåâîãî ñåëÿíèíà, à áàòüêî îæåíèâñÿ íà áàãàò³é ôëî-
ðåíò³éö³. Õëîï÷èêà âèõîâóâàëè ë³òí³ ä³ä ç áàáóñåþ òà äÿäüêî Ôðàí÷åñêî. 
Êîëè éîìó âèïîâíèëîñü 12 ðîê³â, ïîìåð ä³ä, à Ôðàí÷åñêî îæåíèâñÿ. Ï³ñëÿ 
öüîãî Ëåîíàðäî ïîêèíóâ Â³í÷³ òà îñåëèâñÿ ç áàòüêîì ó Ôëîðåíö³¿. Áóäó÷è 
ïîçàøëþáíîþ äèòèíîþ, Ëåîíàðäî áóâ ïîçáàâëåíèé ìîæëèâîñò³ íàâ÷àòèñÿ 
â óí³âåðñèòåò³, àëå öå íå çàâàäèëî éîìó ñòàòè îñâ³÷åíîþ ëþäèíîþ [9]. ßê 
â³äîìî, Ôëîðåíö³ÿ íà òîé ÷àñ áóëà ìîãóòí³ì êóëüòóðíèì öåíòðîì, ùî ïî-
çèòèâíî âïëèíóëî íà ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ Ëåîíàðäî. Áàãàòñòâî Ôëîðåí-
ö³¿ ïðèâàáëþâàëî áàãàòüîõ õóäîæíèê³â òà ³íòåëåêòóàë³â, ÿê³ ââàæàëè ¿¿ 
åï³öåíòðîì çàïî÷àòêîâàíîãî ãóìàí³ñòè÷íîãî ðóõó. Ñóâîðà ãàðìîí³ÿ íîâî¿ 
ðåíåñàíñíî¿ àðõ³òåêòóðè íàäàâàëà ì³ñòó øëÿõåòíó âèòîí÷åí³ñòü. Þíîìó 
Ëåîíàðäî, ÿêèé ïðè¿õàâ äî Ôëîðåíö³¿ ç ôåðìè, ³ç ì³ñòå÷êà â äåê³ëüêà äå-
ñÿòê³â áóäèíê³â, öå ïîâíå æèòòÿ ³ ä³ÿëüíîñò³ ïðåêðàñíå ì³ñòî ìîãëî çäàòè-
ñÿ ÷èìîñü ñõîæèì íà êàçêó [9]. Îäíàê òàì éîìó áðàêóâàëî ìàòåðèíñüêîãî 
òåïëà, ùî íå ìîãëî íå ïîçíà÷èòèñÿ íà ðîçâèòêó éîãî îñîáèñòîñò³. 

Ðóõ çì³ñòîâèõ òà ôóíêö³îíàëüíèõ àñïåêò³â äîñâ³äó Ëåîíàðäî ÿê ìàé-
áóòíüîãî àâòîðà âèäàòíèõ ïîëîòåí ïî÷àâñÿ ç ìàéñòåðí³ Àíäðåà Âåððîêüéî, 
äå â³í ïðîâ³â 12 ðîê³â. Öÿ ôëîðåíò³éñüêà áîòòåãà ïðèâàáëþâàëà áàãàòüîõ 
ïðîâ³äíèõ õóäîæíèê³â òîãî ÷àñó, ñþäè ÷àñòî íàâ³äóâàëèñÿ ïèñüìåííèêè 
òà ô³ëîñîôè [9]. Â öüîìó êóëüòóðíîìó îñåðåäêó, ñåðåä îñâ³÷åíèõ ëþäåé 
çðîñòàâ òà âäîñêîíàëþâàâ ñâîþ ìàéñòåðí³ñòü Ëåîíàðäî. Êóëüì³íàö³ºþ íà-
â÷àííÿ þíàêà ñòàëî íàïèñàííÿ ÿíãîëà â êàðòèí³ «Õðåùåííÿ», ÿêèé êðà-
ñîþ òà âèòîí÷åí³ñòþ ïåðåâåðøóâàâ ÿíãîë³â â÷èòåëÿ. «…Öå áóëî ïðè÷èíîþ 
òîìó, — ïîâ³äîìëÿº Âàçàð³, — ùî Àíäðåà í³êîëè á³ëüøå âæå íå çàõîò³â 
òîðêàòèñÿ ôàðá, îáðàçèâøèñü çà òå, ùî ÿêèéñü õëîï÷èíà ïåðåâåðøèâ éîãî 
â óì³íí³» [4]. 

Ó â³ö³ äâàäöÿòè ðîê³â Ëåîíàðäî áóâ âèçíàíèé ìàéñòðîì æèâîïèñó, ³ â 
1472 ð. éîãî ïðèéíÿëè â ã³ëüä³þ æèâîïèñö³â «Òîâàðèñòâî ñâ. Ëóêè». Îä-
íàê þíàê ùå íå ïîêèäàº ìàéñòåðí³ ñâîãî â÷èòåëÿ, à ïðîäîâæóº âäîñêîíà-
ëþâàòè âëàñí³ âì³ííÿ. Ä³éñíî, áîòòåãà áóëà äëÿ íüîãî ³äåàëüíèì ì³ñöåì 
ðîáîòè, îñê³ëüêè íåñê³í÷åííèé ïîò³ê çàìîâëåíü ñòàâèâ ïåðåä Ëåîíàðäî âñå 
íîâ³ é á³ëüø ñêëàäí³ çàâäàííÿ. Êð³ì òîãî, ìèòåöü ïî÷èíàº åêñïåðèìåíòó-
âàòè ç ìàøèíàìè, òèì ñàìèì ïîºäíóþ÷è îäíî÷àñíî êàð’ºðó õóäîæíèêà 
òà âèíàõ³äíèêà. Â 1477 ð. â³í ïîêèäàº ìàéñòåðíþ ñâîãî â÷èòåëÿ ³ â³ä-
ïðàâëÿºòüñÿ ó ìàíäðè, «íà ïîøóêè ñåáå». Ïðî ïåð³îä ç 1477 ïî 1481 ð. 
çáåðåãëîñÿ ìàëî â³äîìîñòåé ç éîãî æèòòÿ. Ç 1481 ð. â³í ïî÷èíàº ïðàöþ-
âàòè íàä êàðòèíîþ «Ïîêëîí³ííÿ âîëõâ³â», ÿêó ìèñòåöòâîçíàâåöü Äæåéí 
Ðîáåðòñ íàçèâàº «ïåðøèì çð³ëèì òà íåçàëåæíèì ñëîâîì ãåí³ÿ Ëåîíàðäî». 
Ó â³ö³ 30 ðîê³â äà Â³í÷³ îòðèìóº çàïðîøåííÿ â³ä Ëîðåíöî Ìåä³÷³ äî Ì³ëà-
íó. Íå âñòèãíóâøè çàê³í÷èòè êàðòèíó, Ëåîíàðäî ïîãîäæóºòüñÿ òóäè ïðè-
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¿õàòè, íàâ³òü ìóçèêàíòîì. Â Ì³ëàí³ õóäîæíèê ïî÷èíàº ïðàöþâàòè íàä 
ñâî¿ì äðóãèì øåäåâðîì «Ìàäîííîþ â ãðîò³». Ñþæåò êàðòèíè íàñò³ëüêè 
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òðàäèö³éíîãî, ùî çàìîâíèêè çàëèøàþòüñÿ íåçàäîâîëåí³ 
éîãî ðîáîòîþ [9]. Â öüîìó ïðîñòóïàþòü ðèñè ³íäèâ³äóàëüíîñò³ Ëåîíàðäî ÿê 
àâòîðà-ì³ôîòâîðöÿ, ÿêèé «ñòâîðþº ñâ³é âëàñíèé ñâ³ò» [6, c. 256] íà õîëñò³. 
Ç 1483 ïî 1489 ðð. Ëåîíàðäî ïî÷èíàº ³íòåíñèâíî çàéìàòèñÿ ñàìîîñâ³òîþ. 
Êð³ì òîãî, â³í àêòèâíî çáèðàº êíèãè äî ñâîº¿ âëàñíî¿ á³áë³îòåêè, ÿêà â 
1505 ð. âæå íàë³÷óº 116 åêçåìïëÿð³â [9]. Ïîñòóïîâå íàêîïè÷åííÿ çíàíü ç 
ð³çíèõ äèñöèïë³í òà îñâîºííÿ ëàòèí³ ñïðèÿþòü ñòàíîâëåííþ Ëåîíàðäî ÿê 
â÷åíîãî. 

90-ò³ ðîêè XV ñòîë³òòÿ áóëè äëÿ Ëåîíàðäî ïåð³îäîì ³íòåíñèâíî¿ òâîð÷î¿ 
àêòèâíîñò³. Ñàìå â öåé ÷àñ â³í ïðàöþº íàä äâîìà âåëèêèìè çàäóìàìè — 
áðîíçîâîþ ê³ííîþ ñòàòóºþ Ôðàí÷åñêî Ñôîðöà òà «Òàºìíîþ âå÷åðåþ». Éîãî 
àðòèñòè÷íà êàð’ºðà äîñÿãàº ðîçêâ³òó. Ç íèì ÷àñòî êîíñóëüòóþòüñÿ ÿê ç 
åêñïåðòîì ç àðõ³òåêòóðíîãî ïðîåêòóâàííÿ, êð³ì òîãî Ëåîíàðäî âäàºòüñÿ 
äî ìàñøòàáíèõ òà ñèñòåìàòè÷íèõ äîñë³äæåíü â ãàëóç³ ìàòåìàòèêè, îïòè-
êè, ìåõàí³êè òà âèâ÷àº ìîæëèâîñò³ ïîëüîòó ëþäèíè [9]. Çä³áí³ñòü ìèòöÿ 
ìèñëèòè ñèñòåìíî äîçâîëÿº éîìó çíàõîäèòè çâ’ÿçêè ì³æ ð³çíèìè ãàëóçÿìè 
íàóêè òà âñåá³÷íî âèâ÷àòè îá’ºêòè íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó. Ó çâ’ÿçêó ç ïî-
ë³òè÷íèìè îáñòàâèíàìè (çàõîïëåííÿì Ì³ëàíó Ëþäîâèêîì XII) Ëåîíàðäî 
ïîâåðòàºòüñÿ äî Ôëîðåíö³¿ ó 1499 ð. Íà áàòüê³âùèí³ ïðîñëàâëåíèé õóäîæ-
íèê òà ³íæåíåð çóñòð³÷àº òåïëèé ïðèéîì ³ âèçíàííÿ. Áåçë³÷ çàìîâëåíü òà 
ìàòåð³àëüíà íåçàëåæí³ñòü äàþòü Ëåîíàðäî çìîãó âò³ëþâàòè ó æèòòÿ âëàñí³ 
çàäóìè òà çàéìàòèñÿ ìàòåìàòèêîþ ç ôðà Ëóêîþ [9]. 

Â³äãóêíóâøèñü íà çàïðîøåííÿ Ëþäîâèêà XII, ìèòåöü çíîâó âèðóøàº 
ó ïîäîðîæ. Ø³ñòü ðîê³â, ïðîâåäåíèõ Ëåîíàðäî ïðè ôðàíöóçüêîìó äâîð³ 
ó Ì³ëàí³ (1506–1512), çíàìåíóþòü ñîáîþ ôàçó çð³ëîñò³ éîãî íàóêîâèõ äî-
ñë³äæåíü òà ìèñòåöüêèõ äîñÿãíåíü. Â ö³ ðîêè ïîâ³ëüíî ñòâîðþþòüñÿ ³ â³ä-
øë³ôîâóþòüñÿ òðè âåëèê³ êàðòèíè: «Ñâ. Àííà ç Ìàð³ºþ òà äèòÿì Õðèñ-
òîì», «Ëåäà» òà íàéâ³äîì³øà ç óñ³õ êàðòèí «Ìîíà Ë³çà». Âðàæåííÿ, ÿêå 
ñïðàâèëà Ìîíà Ë³çà íà ñó÷àñíèê³â, áóëî âåëè÷åçíå. «Âî³ñòèíó, — êàæå 
Âàçàð³, — ïîðòðåò íàïèñàíèé òàê, ùî ïðèìóøóº òðåìò³òè ³ í³ÿêîâ³òè áóäü-
ÿêîãî õóäîæíèêà, êèì áè â³í íå áóâ» [4]. Â öèõ âèùåíàçâàíèõ øåäåâðàõ 
Ëåîíàðäî óäîñêîíàëþº ðèñè, ÿê³ âèçíà÷èëè éîãî óí³êàëüí³ñòü ÿê õóäîæ-
íèêà: «çì³¿í³» ôîðìè, ÿê³ íàäàâàëè íàïèñàíèì íèì ô³ãóðàì ðóõ òà ãðàö³þ; 
ëåãê³ óñì³øêè, ùî â³äîáðàæàþòü «ì³íëèâèé ñòàí äóø³» òà îá’ºäíóþ÷èé 
êîìïîçèö³éíèé ïðèíöèï — íåâëîâèìèé âçàºìîïåðåõ³ä â³äò³íê³â îäèí â îä-
íèé (ñôóìàòî). Àëå ïðèõèëüí³ñòü äî öüîãî õóäîæíüîãî ïðèéîìó, íà íàøó 
äóìêó, îçíà÷àº çíà÷íî á³ëüøå, à ñàìå àêòóàëüí³ñòü äëÿ Ëåîíàðäî «ïîºä-
íàííÿ ñâ³òëà ³ç òåìðÿâîþ», ÿê àðõåòèïîâèé âì³ñò ³íäèâ³äóàö³¿. Çà Ì. Ãåë-
áîì, ïðèíöèï «ñôóìàòî» ïîëÿãàº â ãîòîâíîñò³ ñìèðåííî ïðèéíÿòè âñ³ëÿêó 
íåâèçíà÷åí³ñòü, ïàðàäîêñàëüí³ñòü òà ïîäâ³éí³ñòü [5]. Îòæå, ïîøóêè ñâ³òëà 
Ëåîíàðäî ïðèâåëè éîãî â ïðÿìîìó òà ïåðåíîñíîìó ñåíñ³ äî óñâ³äîìëåííÿ 
òà ðîçóì³ííÿ òåìðÿâè. Òàêèé àñïåêò éîãî âíóòð³øíüîãî ðîçâèòêó ÿê óñâ³-
äîìëåííÿ Ò³í³ º ñâ³ä÷åííÿì ïðîõîäæåííÿ îäí³º¿ ç³ ñòàä³é ³íäèâ³äóàö³¿, çà 
Ê.-Ã. Þíãîì [11]. Òàêèì ÷èíîì, â öèõ òðüîõ òâîðàõ («Ñâ. Àííà ç Ìàð³ºþ òà 
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äèòÿì Õðèñòîì», «Ëåäà» òà «Ìîíà Ë³çà») Ëåîíàðäî ³íòåãðóâàâ ñâî¿ øèðîê³ 
çíàííÿ (ç ãåîëîã³¿, áîòàí³êè òà àíàòîì³¿) â îáðàçè àìá³âàëåíòíî¿ é ðàçîì 
ç òèì óí³âåðñàëüíî¿ «òâîð÷î¿ ñèëè æèòòÿ», ä³þ÷î¿ ÿê â ìàêðîêîñì³, òàê ³ 
â ëþäñüêîìó (æ³íî÷îìó) ò³ë³. Ó òîé ÷àñ ÿê ³ç ðîêó â ð³ê ïðîäîâæóâàëàñü 
ïðàöÿ íàä öèìè êàðòèíàìè, êîæíà ³ç íèõ ñòàâàëà ãëèáîêèì ðîçäóìîì ïðî 
âèòîêè æèòòÿ [9]. 

Ëåîíàðäî äà Â³í÷³ ëþáèâ ñâ³òñüê³ ðàäîù³, áóâ êðàñíîìîâíèì òà ïðèâà-
áëèâèì, àëå â òîé æå ÷àñ éîãî âàáèëà ñàìîòí³ñòü ³ â³í áàãàòî ÷àñó ïðîâîäèâ 
â íàïðóæåí³é çîñåðåäæåíîñò³. «…Æèâîïèñåöü ÷è ìàëþâàëüíèê ïîâèíåí 
áóòè â³äëþäíèêîì, — ïèøå Ëåîíàðäî â «Òðàêòàò³ ïðî æèâîïèñ», — òîä³, 
êîëè â³í ìàº íàì³ð âäàòèñÿ äî ðîçäóì³â òà ì³ðêóâàíü ïðî òå, ùî ïîñò³é-
íî ç’ÿâëÿºòüñÿ ïåðåä î÷èìà, äàº ìàòåð³àë äëÿ ïàì’ÿò³, ùîá çáåðåãòèñÿ â 
í³é» [9]. Öÿ ôðàçà ñâ³ä÷èòü, íà íàøó äóìêó, ïðî ìåäèòàòèâí³ñòü ðîçäóì³â 
Ëåîíàðäî, âåëèêó ðîëü ³íòó¿òèâíîñò³ â éîãî õóäîæí³õ â³äêðèòòÿõ. ×àñò³ 
òà äîâã³ ïåð³îäè óñàì³òíåííÿ ò³ëüêè ïîñèëþâàëè àòìîñôåðó òàºìíè÷îñò³ 
íàâêîëî Ëåîíàðäî. Ç ³íøîãî áîêó, Ëåîíàðäî áóâ â³äîìèé ÿê ëþäèíà ïðàê-
òè÷íîãî ñêëàäó ðîçóìó. Â ÷îìó çíîâó æ òàêè îïðèÿâíþºòüñÿ «çëèòòÿ ïðî-
òèëåæíîñòåé» â éîãî ïñèõ³ö³. Â³í äåìîíñòðóâàâ ô³çè÷íó ñèëó òà ìóæí³ñòü ³ 
âîäíî÷àñ — âèòîí÷åí³ñòü òà ìàéæå æ³íî÷ó ãðàö³þ. ßê íàì ïîâ³äîìëÿº Ïàî-
ëî Äæîâ³î, Ëåîíàðäî «âîëîä³â ìóçè÷íîþ ìàéñòåðí³ñòþ ³ ñóïðîâîäæóâàâ ãðó 
íà ë³ð³ íàéñîëîäøèì ñï³âîì, çàâäÿêè ÷îìó çäîáóâ ïðèõèëüí³ñòü âëàäíèõ 
îñ³á...» [9]. Êð³ì òîãî, â³í çíàéøîâ çàñòîñóâàííÿ ñâîìó òàëàíòó â áàãàòüîõ 
ïîñòàíîâêàõ ïðè äâîð³ Ñôîðöà â Ì³ëàí³. Òóò Ëåîíàðäî íå ðàç âèñòóïàâ ³ ÿê 
ïîñòàíîâíèê, ³ ÿê äåêîðàòîð, ³ ÿê õóäîæíèê ïî êîñòþìàõ, ³ ÿê ãðèìåð, ³ 
ÿê âèíàõ³äíèê ñöåí³÷íèõ ìåõàí³çì³â. Íàïðèêëàä, ñàìå â³í âïåðøå â ³ñòîð³¿ 
òåàòðó ñêîíñòðóþâàâ ñöåíó ç ïîâîðîòíèì êîëîì ³ ñòàâ ï³ä³éìàòè çàâ³ñó (ðà-
í³øå ¿¿ ïðîñòî êèäàëè íà ï³äëîãó íà ïî÷àòêó âèñòàâè) [9]. 

Íåñïðèÿòëèâ³ ïîë³òè÷í³ îáñòàâèíè çìóøóþòü Ëåîíàðäî çàëèøèòè Ì³-
ëàí, à ïîò³ì ³ Âàïð³î, òà âèðóøèòè äî ïàïñüêîãî äâîðó â Ðèì. Òàì â³í, 
îòî÷åíèé ïîâàãîþ òà âñ³ì íåîáõ³äíèì, ïðîòå, íå ì³ã áóòè ïîâí³ñòþ çàäî-
âîëåíèé ñâî¿ì ñòàíîâèùåì. Ëåîíàðäî âèõîäèòü ³ç ìîäè ÿê õóäîæíèê, éîãî 
ç³ð ïîã³ðøóºòüñÿ, â³í á³ëüøå íå ïåðåáóâàº â öåíòð³ óâàãè òà íå îòðèìóº í³-
ÿêèõ çàìîâëåíü. Ñàìîòí³é òà âñ³ìà çàáóòèé, Ëåîíàðäî ïî÷èíàº ïèñàòè ñâ³é 
àâòîïîðòðåò. Íà 62-ìó ðîö³ æèòòÿ ìèòåöü âèãëÿäàº ÿê ë³òí³é ñòàðèé, àëå 
ÿê ³ ðàí³øå çàéìàºòüñÿ íàóêîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Òåïåð â³í ïîâí³ñòþ çîñåðå-
äæåíèé íà äîñë³äæåíí³ ïðîöåñ³â íàðîäæåííÿ ä³òåé òà ðîçâèòêó ïëîäà. Äëÿ 
öüîãî Ëåîíàðäî ïðîâîäèòü ðîçòèíè, íà îñíîâ³ ÿêèõ âèñóâàº îðèã³íàëüí³ 
ã³ïîòåçè â ïðîâ³äí³é íà öåé ÷àñ ãàëóç³ éîãî ðîáîòè — åìáð³îëîã³¿. Îäíàê 
ö³ ã³ïîòåçè ñóïåðå÷àòü îô³ö³àëüí³é öåðêîâí³é äîêòðèí³, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî 
éîìó çàáîðîíèëè àíàòîìóâàòè òðóïè. Äæåðåëà ïîâ³äîìëÿþòü, ùî ç 1514 ð. 
â çàïèñíèõ êíèæêàõ Ëåîíàðäî ç’ÿâëÿþòüñÿ àïîêàë³ïòè÷í³ ðîçïîâ³ä³ ïðî 
ïîâåí³ òà ³íø³ æàõëèâ³ êàòàêë³çìè. Îäíàê ìèòöþ ìàëî ïðîñòî ïèñàòè ïðî 
ïîâåí³ òà áóðåâ³¿, Ëåîíàðäî â³ä÷óâàº ïîòðåáó íàìàëþâàòè òà ïðîàíàë³çóâà-
òè ¿õ [9]. Ñòðàøí³ êàðòèíè áåççàõèñíîñò³ ëþäèíè ïåðåä ñòèõ³ºþ, ìîæëèâî, 
â³äîáðàæóþòü âíóòð³øí³é ñòàí õóäîæíèêà ïðè ç³òêíåíí³ ç íåçäîëàííèìè 
ïåðåïîíàìè íà éîãî øëÿõó. Ó Ðèì³ Ëåîíàðäî çàâåðøóº «Ñâ. Àííó ç Ìàð³ºþ 
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òà äèòÿì Õðèñòîì», «Ìîíó Ë³çó» ³ «Ëåäó» òà ïèøå ñâ³é îñòàíí³é øåäåâð — 
«²îàííà Õðåñòèòåëÿ». 

Â ê³íö³ 1516 ð. Ëåîíàðäî âèðóøàº ó ñâîþ îñòàííþ ïîäîðîæ äî ìîëîäî-
ãî ôðàíöóçüêîãî êîðîëÿ Ôðàíöèñêà I â çàìîê Àìáóàç. Ïðàâèòåëü ïðèÿçíî 
ñòàâèòüñÿ äî íüîãî, íàçíà÷àº ùåäðó ïëàòíþ, àáè ò³ëüêè ìàòè íàñîëîäó ñï³ë-
êóâàòèñÿ ç âåëèêèì ìóäðåöåì. Ó áåñ³äàõ ç êîðîëåì, â îðãàí³çàö³¿ ðîçâàã ³ 
âèäîâèù, òà âïîðÿäêîâóþ÷è ñâî¿ çàïèñí³ êíèæêè, ïðîâîäèòü ñâî¿ îñòàíí³ 
äí³ Ëåîíàðäî. Ó â³ö³ 67 ðîê³â ï³øîâ ç æèòòÿ âåëèêèé ìóäðåöü òà ãåí³é åïî-
õè Â³äðîäæåííÿ, çà ëåãåíäîþ, íà ðóêàõ ó êîðîëÿ Ôðàíö³¿. Îñòàíí³é çàïèñ, 
çíàéäåíèé â éîãî çàïèñí³é êíèæö³: «ß áóäó ïðîäîâæóâàòè» [1, 673r]. 

Ó çäàòíîñò³ «ï³äíÿòèñÿ íàä ÷àñîì», ó ìîæëèâîñò³ ïåðåäáà÷èòè îçíà-
êè «ìàéáóòíüîãî íîâîãî» òà çáåðåãòè âëàñíó ³íäèâ³äóàëüí³ñòü Ëåîíàðäî äà 
Â³í÷³ íåìàº ð³âíèõ. Ëåîíàðäî íå ò³ëüêè âò³ëþâàâ ñóïåðå÷ëèâ³ñòü òà ïà-
ðàäîêñàëüí³ñòü âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ — éîãî ñàìîãî âñå æèòòÿ ïðèòÿãóâà-
ëè ïðîòèëåæíîñò³. Â³í øóêàâ ³äåàëüí³ ïðîïîðö³¿ ëþäñüêîãî ò³ëà, àëå ïðè 
öüîìó éîãî äèâíèì ÷èíîì çà÷àðîâóâàëà ïîòâîðí³ñòü. Ìàáóòü, íàéòèïîâ³øà 
êàðèêàòóðà Ëåîíàðäî — ïðîô³ëü ëèñîãî, íîñàòîãî, áåççóáîãî ñòàðîãî ç äóæå 
íåçàäîâîëåíîþ ãðèìàñîþ, ÿêèé ÷àñòî ðîçòàøîâóºòüñÿ íà îäí³é ñòîð³íö³ ç 
îáëè÷÷ÿì ïðåêðàñíîãî þíàêà ç í³æíèìè, æ³íî÷íèìè ðèñàìè [9]. Ï³äêðåñ-
ëåí³ á³íàðí³ îïîçèö³¿ «ñòàð³ñòü-þí³ñòü», «êðàñà-ïîòâîðí³ñòü», «÷îëîâ³÷å-
æ³íî÷å» ³ ò. ³í. ïðè ¿õ ìåä³àö³¿ òðàíñôîðìóâàëèñÿ â ìóäð³ñòü òà êðàñó, 
íîñ³ºì ÿêèõ áóâ ñàì Ëåîíàðäî. Çà äîïîìîãîþ öèõ êàðèêàòóð â³í, éìîâ³ðíî, 
â³äïðàöüîâóâàâ îñîáèñò³ñí³ êîìïëåêñè, âëàñíèé ñòðàõ ñìåðò³. Ïîòðåáà âè-
ðàæàòè äèíàì³êó âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ÷åðåç ìàëþíêè áóëà äóæå âàæëèâîþ 
äëÿ ìèòöÿ. Íà â³äì³íó â³ä á³ëüøîñò³ ñâî¿õ ñó÷àñíèê³â, â³í ìàéæå í³êîëè 
íå ïîñèëàâñÿ íà ñòâîðåííÿ ñâ³òó áîãîì, â³ääàþ÷è ïåðåâàãó ðîçìîâàì ïðî 
íåñê³í÷åíí³ âèòâîðè òà ÷óäåñí³ âèíàõîäè ïðèðîäè. Éîãî âëàñí³ ÷èñëåíí³ 
âèíàõîäè òà â³äêðèòòÿ â ð³çíèõ ãàëóçÿõ çíàíü, ïðîòå, íå âïëèíóëè íà ðîç-
âèòîê íàóêè â ö³ëîìó. Ìèòåöü ïðèõîâóâàâ ðåçóëüòàòè âëàñíèõ äîñë³äæåíü, 
à çàïèñí³ êíèæêè Ëåîíàðäî ï³ñëÿ éîãî ñìåðò³ äîâãèé ÷àñ â ðîçð³çíåíîìó 
âèãëÿä³ áëóêàëè ïî ªâðîï³ òà áóëè íåäîñÿæí³ äëÿ øèðîêèõ ìàñ. ßê íå 
ïàðàäîêñàëüíî öå çâó÷èòü, àëå ìàéæå âñ³ â³äêðèòòÿ, ùî çðîáèâ Ëåîíàðäî, 
áóëè çä³éñíåí³ ³íøèìè â÷åíèìè ÷åðåç äåê³ëüêà ñòîë³òü! Äîñë³äíèêè ââàæà-
þòü, ùî îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ, ÷åðåç ÿêó äà Â³í÷³ ïðèõîâóâàâ ñâî¿ íàóêîâ³ 
çíàííÿ â³ä ³íøèõ (îêð³ì ï³çíàíü â æèâîïèñ³ — ó÷íÿì), º òå, ùî â³í ðîç-
ãëÿäàâ çíàííÿ ÿê ³íòåëåêòóàëüíèé êàï³òàë [9]. Îòæå, Ëåîíàðäî ïîáîþâàâñÿ 
êîíêóðåíö³¿ òà êðàä³æîê éîãî ³äåé. Öÿ òî÷êà çîðó ìàº ïðàâî íà ³ñíóâàííÿ, 
àëå ìè ç³ ñâîº¿ ñòîðîíè äîäàºìî, ùî ìèòåöü íå ì³ã â³äêðèòî ä³ëèòèñÿ ñâî¿-
ìè âèíàõîäàìè, îñê³ëüêè ñàìà åïîõà íå áóëà ùå ãîòîâà ¿õ ñïðèéìàòè. Íà-
ïðèêëàä, êîëè â 1484 ð. â Ì³ëàí³ ëþòóâàëà ÷óìà, íîâàòîðñüê³ ³äå¿ äà Â³í÷³ 
ïî ïåðåáóäóâàííþ ì³ñòà ³ç çàáåçïå÷åííÿì äîáðèìè ñàí³òàðíèìè óìîâàìè 
áóëè â³äõèëåí³. Â ñâîºìó ïðîåêò³ Ëåîíàðäî íàïîëÿãàâ íà âàæëèâîñò³ öèð-
êóëÿö³¿ âîäè äëÿ çäîðîâ’ÿ îðãàí³çìó ì³ñòà. Â³í íàñò³ëüêè «âèïåðåäèâ» ñâ³é 
÷àñ, ùî éîãî ïðîåêò áóâ ðåàë³çîâàíèé àæ ÷åðåç 5 ñòîë³òü. À ñàìå, â 1980-ò³ 
ðîêè, êîëè Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ çàïóñòèëà ïðîåêò «Çäî-
ðîâ³ ì³ñòà», ñòâîðåíèé íà ïðèíöèïàõ Ëåîíàðäî. Ãëèáîê³ ñïîñòåðåæåííÿ çà 
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ïðèðîäîþ òà ¿¿ ñòèõ³ÿìè âèëèëèñÿ â àïîêàë³ïòè÷í³ ïðîðîöòâà áåççàõèñ-
íîñò³ ëþäèíè ïåðåä ïîòîïîì. Â XXI ñòîë³òò³ ëþäè íà âëàñí³ î÷³ ïîáà÷èëè 
æàõëèâ³ íàñë³äêè ðóéí³âíî¿ ñèëè ñòèõ³é, îïèñàí³ â éîãî çàïèñíèõ êíèæ-
êàõ. Ñïàäùèíà Ëåîíàðäî âðàæàº, âàæêî óÿâèòè ñîá³ ãàëóçü íàóêè, äå â³í 
áè íå çàëèøèâ âëàñíîãî äîðîáêó. Ðîçãàäêà ãåí³àëüíîñò³ ìèòöÿ êðèºòüñÿ 
â éîãî âëàñíèõ ñëîâàõ: «Äîáðå çíàþ, ùî äåÿêèì ãîðä³ÿì çäàºòüñÿ, í³áèòî 
âîíè â³ëüí³ ñóäèòè ìåíå, ïîñèëàþ÷èñü íà òå, ùî ÿ ëþäèíà áåç êíèæêîâî¿ 
îñâ³òè. Äóðíèé íàðîä!<…> Íå çíàþòü âîíè, ùî ìî¿ ïðåäìåòè á³ëüøå, í³æ 
ç ÷óæèõ ñë³â, ïî÷åðïíóò³ ³ç äîñâ³äó, ÿêèé áóâ íàñòàâíèêîì òèõ, õòî äîáðå 
ïèñàâ» [1, 327 v]. Êð³ì òîãî, éîìó áóëà ïðèòàìàííà íåâè÷åðïíà äîïèò-
ëèâ³ñòü, ïðàãíåííÿ äî ï³çíàííÿ òà ðîçóì³ííÿ. Ñó÷àñíèê Ëåîíàðäî Ìàòòåî 
Áàíäåëëî òàêîæ íàä³ëÿº éîãî âðàæàþ÷îþ çä³áí³ñòþ äî äîâãîòðèâàëî¿ ³í-
òåíñèâíî¿ êîíöåíòðàö³¿ óâàãè [9, ñ. 60]. Ç íåþ òàêîæ ïîâ’ÿçàíà çä³áí³ñòü 
äî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ âåëèêîãî îáñÿãó ³íôîðìàö³¿ ó âèãëÿä³ ö³ë³ñíîãî òà 
óçàãàëüíåíîãî ÷óòòºâîãî îáðàçó. Òà, ïîïðè âñå, öå ëþäèíà, ÿêà æèâå ó 
ãàðìîí³¿ ç ïðèðîäîþ ³ çàõîïëåíî ñïîñòåð³ãàº çà ¿¿ òâîð³ííÿìè, ÿê ó ìàòåð³-
àëüíîìó, òàê ³ íåìàòåð³àëüíîìó ñâ³ò³. 

Çàñòîñóâàííÿ ïñèõî-³ñòîðè÷íî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ äîçâîëèëî íàì âèñóíóòè 
ã³ïîòåçó ïðî â³äáèòòÿ ñòàä³é ïðîöåñó ³íäèâ³äóàö³¿ õóäîæíèêîì â ïðîäóêòàõ 
éîãî òâîð÷îñò³. Çà äîïîìîãîþ àðõåòèïíîãî àíàë³çó ìè âèÿâèëè ôåíîìå-
íàëüí³ ïðîÿâè àðõåòèï³â Ïåðñîíè, Ò³í³, Àí³ìè, Ñòàðîãî Ìóäðåöÿ òà Ñàìî-
ñò³ [11] â åòàïíèõ ïîëîòíàõ Ëåîíàðäî. Òàêèì ÷èíîì, ìè ââàæàºìî, ùî íà 
ïðîòÿç³ ñâîãî æèòòÿ ìèòåöü ïðîéøîâ âñ³ 4 ñòàä³¿ ³íäèâ³äóàö³¿: 1-øà ñòàä³ÿ 
(ôîðìóâàííÿ Ïåðñîíè) — «Ïîêëîí³ííÿ âîëõâ³â»; 2-ãà ñòàä³ÿ (çóñòð³÷ ç Ò³í-
íþ òà ðîçêðèòòÿ Ïåðñîíè) — «Ìàäîííà â ãðîò³», «Òàºìíà âå÷åðÿ»; 3-òÿ 
ñòàä³ÿ (ï³çíàííÿ Àí³ìè òà ðîçîòîòîæíåííÿ ç íåþ) — «Ìîíà Ë³çà», «Ñâ. 
Àííà ç Ìàð³ºþ òà äèòÿì Õðèñòîì»; 4-òà ñòàä³ÿ (óñâ³äîìëåííÿ çì³ñòó 
ìàíà-îñîáèñòîñò³ òà çäîáóòòÿ Ñàìîñò³) — òóðèíñüêèé àâòîïîðòðåò, «²îàíí 
Õðåñòèòåëü». Â õîä³ ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíîãî åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
çì³ñòîâèõ òà äèíàì³÷íèõ îçíàê ³íäèâ³äóàëüíî¿ àâòîðñüêî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ 
ñòóäåíò³â-ãóìàí³òàð³¿â áóëî âèÿâëåíî êàðòèíó, ÿêà íàéá³ëüø ðåçîíóâàëà ç 
¿õ ì³ôîòâîðåííÿì. Ñïàäêîºìí³ñòü ñìèñë³â «Ìàäîííè â ãðîò³» ïðîñë³äêîâó-
âàëàñü íà åòàï³ ³í³ö³þâàííÿ ñìèñëîóòâîðåííÿ çà äîïîìîãîþ ìîäèô³êîâàíî¿ 
ìåòîäèêè Î. Ì. Ëîçîâî¿. Íåçàëåæíî â³ä ïîêàçíèê³â çà øêàëàìè ìåòîäèê 
Î. ². Ìîòêîâà («òðàíñôîðìàö³ÿ îñîáèñòîñò³», «ãàðìîí³éí³ñòü îñîáèñòîñò³ ³ 
æèòòÿ») òà Î. Ë. Êóñòîâî¿ («ñîö³àëüíèé ñòàòóñ», «åìïàò³éí³ñòü», «ìàñêóë³í-
í³ñòü», «ôåì³íí³ñòü», «àíäðîã³íí³ñòü»), ð³çí³ äîñë³äæóâàí³ îáðàëè ñàìå öþ 
êàðòèíó. Ìîæëèâî, òàêèé ðåçóëüòàò ñâ³ä÷èòü ïðî àêòóàëüí³ñòü êîíòàêòó ç 
Ò³ííþ íà ð³çíèõ åòàïàõ ïðîöåñó ³íäèâ³äóàö³¿, òîìó ùî ðåñóðñ öüîãî àðõå-
òèïíîãî âì³ñòó º íåîáõ³äíèì äëÿ ïðîñóâàííÿ øëÿõîì ï³äâèùåííÿ âëàñíî¿ 
ãàðìîí³éíîñò³. Ñåðåä íèõ ïåðåâàæàþòü òàê³: ñèìâîë ñïîêîþ, ìàòåðèíñòâà, 
çàõèñòó, í³æíîñò³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî àêòóàëüí³ñòü ñàìîãî ñìèñëîâîãî ïîëÿ 
äëÿ äîñë³äæóâàíèõ. Ïîºäíàííÿ ìàòåðèíñüêèõ ñèìâîë³â ç ³äåºþ îïðàöþâàí-
íÿ Ò³í³ ñïîíóêàº äî âèñíîâêó ïðî âàæëèâ³ñòü äëÿ âèïðîáóâàíèõ êîíòàêòó 
ç ò³íüîâèìè âì³ñòàìè âëàñíîãî «ß» äëÿ òîãî, ùîá â³ä÷óâàòè çâ’ÿçîê ç ìàòå-
ðèíñüêèì íà÷àëîì, ÿêå íàäàº åíåðãåòè÷íèé ³ìïóëüñ äëÿ òâîð÷îñò³. 
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Âèñíîâêè 
Òàêèì ÷èíîì, äëÿ â³äòâîðåííÿ îáðàçó ñâ³òó Ëåîíàðäî äà Â³í÷³ ìè çà-

ñòîñóâàëè ïðîöåäóðó ïñèõî-³ñòîðè÷íî¿ ðåêîíñòðóêö³¿. Ó ïåðøó ÷åðãó, öå 
äàëî íàì çìîãó îêðåñëèòè ÷àñî-ïðîñòîðîâ³ êîîðäèíàòè éîãî ³íäèâ³äóàëü-
íîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî áóòòÿ ó çì³ñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì. Ñïðèÿòëèâ³ 
êóëüòóðíî-³ñòîðè÷í³ óìîâè äîïîìîãëè Ëåîíàðäî «ï³äíÿòèñÿ» íàä ñâî¿ì 
íèçüêèì ïîõîäæåííÿì òà çäîáóòè ôàõîâó îñâ³òó. Ðóõ çì³ñòîâèõ òà ôóíê-
ö³îíàëüíèõ àñïåêò³â éîãî äîñâ³äó íå ïðèïèíÿâñÿ íà ïðîòÿç³ âñüîãî æèòòÿ 
ìèòöÿ. Â³í àêòèâíî çàéìàºòüñÿ ñàìîîñâ³òîþ, áàãàòî ïîäîðîæóº òà ïðàêòè-
êóº äî ê³íöÿ ñâî¿õ äí³â. Âì³ííÿ Ëåîíàðäî ìèñëèòè ñèñòåìíî ïðîÿâèëîñÿ â 
áåçë³÷³ âèíàõîä³â òà ïðàöü ïî ð³çíèõ äèñöèïë³íàõ. Ñóêóïí³ñòü îïðåäìåò-
íåíèõ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù, âèðàæåíèõ â ïðîäóêòàõ òâîð÷îñò³, íàäàº áàãàòèé 
ìàòåð³àë äëÿ ³íòåðïðåòàö³¿ ïñèõ³÷íîãî ñêëàäó ëþäåé ìèíóëîãî. Çà äîïî-
ìîãîþ êàðòèí ìîæíà ïðîñë³äêóâàòè äèíàì³êó âíóòð³øíüîãî ñâ³òó õóäîæ-
íèêà. Â éîãî ïîëîòíàõ ïðîñòóïàþòü ðèñè ³íäèâ³äóàëüíîñò³ Ëåîíàðäî ÿê 
àâòîðà-ì³ôîòâîðöÿ, ÿêèé «ñòâîðþº ñâ³é âëàñíèé ñâ³ò» íà õîëñò³. Ïðîäóêòè 
³íäèâ³äóàëüíîãî áóòòÿ ìèòöÿ «âèïåðåäæàþòü» ñâ³é ÷àñ ³ ñòàþòü àêòóàëü-
íèìè ñàìå çàðàç, êîëè êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèé ïîòåíö³àë ðîçâèòêó ëþäåé 
ñòàâ ñï³âçâó÷íèì ïîãëÿäàì öüîãî âåëèêîãî ìóäðåöÿ òà íîâàòîðà åïîõè Â³ä-
ðîäæåííÿ. Ïî-äðóãå, ñèíòåç íàïðàöþâàíü ³ñòîðè÷íî¿ òà àíàë³òè÷íî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ äîçâîëèâ íàì âèñóíóòè ã³ïîòåçó ïðî â³äáèòòÿ ñòàä³é ïðîöåñó ³íäèâ³-
äóàö³¿ õóäîæíèêîì â ïðîäóêòàõ éîãî òâîð÷îñò³. Çà äîïîìîãîþ àðõåòèïíîãî 
àíàë³çó ìè âèÿâèëè ôåíîìåíàëüí³ ïðîÿâè àðõåòèï³â Ïåðñîíè, Ò³í³, Àí³ìè, 
Ñòàðîãî Ìóäðåöÿ òà Ñàìîñò³ â åòàïíèõ ïîëîòíàõ Ëåîíàðäî. Â õîä³ ä³àëîãó ç 
êàðòèíàìè ìèòöÿ ó ñòóäåíò³â â³äáóâàëîñü ïîæâàâëåííÿ ñìèñëîóòâîðåííÿ. 
Îáðàíà êàðòèíà «Ìàäîííà â ãðîò³» ñâ³ä÷èòü ïðî àêòóàëüí³ñòü îïðàöþâàííÿ 
àðõåòèïîâîãî âì³ñòó Ò³í³ ñòóäåíòàìè. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàñêðûâàåòñÿ ïðîöåäóðà ïñèõî-èñòîðè÷åñêîé ðåêîíñòðóêöèè êàê ñèí-

òåòè÷åñêîãî ìåòîäà ïîçíàíèÿ ïðîøëîãî è êàê äèàëîãà êóëüòóð (ñîâðåìåííîé è 
ïðîøåäøåé). Íà ïðèìåðå âîññîçäàíèÿ îáðàçà ìèðà Ëåîíàðäî äà Âèí÷è ïîêàçàíû 
ïðèêëàäíûå âîçìîæíîñòè ðàáîòû ñ ðàçíûìè òåêñòàìè (ïðîèçâåäåíèÿìè èñêóññòâà, 
àðõèâíûìè ìàòåðèàëàìè è íàððàòèâàìè ñòóäåíòîâ). 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõî-èñòîðè÷åñêàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ, îáðàç ìèðà, äèàëîã êóëü-
òóð, èñêóññòâî, òåêñò, àâòîð-ìèôîòâîðåö. 

Linetskaya O.  
Postgraduate Student of Department of Social and Applayed psychology 
Odessa National University named after I. I. Mechnikov 

PSYCHO-HISTORICAL RECONSTRUCTION OF AN IMAGE 
OF THE WORLD OF LEONARDO DA VINCI 

Summary 
In article procedure of psycho-historical reconstruction as synthetic method of 

knowledge of the past and as dialogue of cultures (modern and and passed) reveals. On 
the example of a reconstruction of an image of the world of Leonardo da Vinci applied 
possibilities of work with different texts (works of art, archival materials and narra-
tive students) are shown. 

Key words: psycho-historical reconstruction, image of the world, dialogue of cul-
tures, art, text, author-myth maker. 
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Ó ñòàòò³ âèñâ³òëþþòüñÿ îñíîâí³ ïðèíöèïè àðò-òåðàï³¿ ÿê çàñîáó ïñèõîêîðåê-
ö³¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ þíàê³â òà ä³â÷àò, íàäàºòüñÿ õàðàêòåðèñòèêà þíàöüêî-
ãî â³êó, ïðîïîíóºòüñÿ ðÿä àðò-òåðàïåâòè÷íèõ âïðàâ äëÿ ï³äâèùåííÿ ñàìî-
åôåêòèâíîñò³ ÷åðåç âïëèâ íà ¿¿ åìï³ðè÷í³ êîðåëÿòè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàìîåôåêòèâí³ñòü, ñòàíîâëåííÿ, ïñèõîêîðåêö³ÿ, àðò-òåðà-
ï³ÿ, þíàöüêèé â³ê. 

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ â þíàöüêîìó 
â³ö³ ïîëÿãàº ó çðîñòàþ÷èõ âèìîãàõ ñóñï³ëüñòâà äî ïîñèëåííÿ êîíêóðåíòíî-
çäàòíîñò³, àêòèâíîñò³ ï³äðîñòàþ÷î¿ îñîáèñòîñò³. Ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ ìî-
ëîäî¿ ëþäèíè â ñó÷àñíèõ óìîâàõ ïîë³òè÷íèõ, åêîíîì³÷íèõ òà ñîö³àëüíèõ 
çì³í çàëåæèòü â³ä çäàòíîñò³ àäåêâàòíî îö³íþâàòè âëàñí³ çä³áíîñò³, áóòè ñî-
ö³àëüíî êîìïåòåíòíèì, ïëàíóâàòè ä³ÿëüí³ñòü. Çàâäÿêè äàíîìó ïñèõ³÷íîìó 
óòâîðåííþ îñîáèñò³ñòü â³ä÷óâàº âïåâíåí³ñòü ó âëàñíèõ ñèëàõ, ïîâàæàº ñåáå 
òà âèêîðèñòîâóº êîíñòðóêòèâí³ ñòðàòåã³¿ ïðè ç³òêíåíí³ ç âàæêèìè æèòòº-
âèìè ñèòóàö³ÿìè â ä³ÿëüíîñò³ òà ñîö³àëüí³é âçàºìîä³¿. 

Òåîðåòè÷íèì ï³ä´ðóíòÿì ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ çäàòíîñò³ äî ñàìîåôåê-
òèâíîñò³ â þíàöüêîìó â³ö³ º ïîëîæåííÿ ãóìàí³ñòè÷íî¿ òåðàï³¿ (À. Ìàñ-
ëîó, Ê. Ðîäæåðñà, Â. Ôðàíêëà), ãåøòàëüòòåðàï³¿ (Ô. Ïåðëçà), àðò-òåðàï³¿ 
(Î. Ô. Ïîòüîìê³íî¿), ïîçèòèâíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ (Í. Ïåçåøê³àíà, Ì. Ñåë³ãìà-
íà), ïîâåä³íêîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿ (À. Áàíäóðè, Â. Ðîìåêà). 

Ìåòà ö³º¿ ñòàòò³—ðîçêðèòè ïñèõîêîðåêö³éí³ ìåòîäè àðò-òåðàï³¿ äëÿ ïî-
ñèëåííÿ çäàòíîñò³ äî ñàìîåôåêòèâíîñò³ â þíàöüêîìó â³ö³. 

Ë³êóâàëüíèé âïëèâ ìèñòåöòâà øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ñó÷àñí³é 
ïðàêòè÷í³é ïñèõîëîã³¿: «Àðò-òåðàï³ÿ äàº âèõ³ä âíóòð³øí³ì êîíôë³êòàì ³ 
ñèëüíèì åìîö³ÿì, ïîëåãøóº òåðàïåâòè÷íèé ïðîöåñ, äîïîìàãàº ïðè ³íòåð-
ïðåòàö³¿ ñèìâîë³â ³ ïðè ä³àãíîñòèö³ ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü, äèñöèïë³íóº 
ãðóïó, ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ñàìîîö³íêè ó÷àñíèê³â òà ¿¿ çäàòíîñò³ óñâ³äîì-
ëþâàòè âëàñí³ ïî÷óòòÿ» [7, ñ. 230]. Çà äîïîìîãîþ â³çóàëüíî¿ òà ïëàñòè÷íî¿ 
åêñïðåñ³¿ îñîáèñò³ñòü ïðîÿâëÿº òàê³ àñïåêòè ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, ÿê³ 
âîíà íå çàâæäè óñâ³äîìëþº ³ íå ìîæå îïèñàòè. Íàìè âèêîðèñòîâóþòüñÿ 
òàê³ ìåòîäè àðò-òåðàï³¿: ìàëþâàííÿ, ñêëàäàííÿ ðîçïîâ³äåé, êàçîê. 

Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ãðàô³÷íèì ìåòîäàì äâîõ âèä³â: ìåòîäó 
ïñèõîãðàô³÷íîãî àíàë³çó òåêñòó é ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìàëþíêîâèõ òåñ-
ò³â: «Ìàëþíîê — öå îäíå ç íàéâàæëèâ³øèõ äæåðåë çíàíü ïðî ïñèõ³êó 

© Ëóê’ÿíåíêî Â. Â., 2013
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ëþäèíè, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ìîæíà âèÿâèòè áàãàòî ê³ëüê³ñíî¿ òà ÿê³ñíî¿ 
³íôîðìàö³¿, âàë³äèçóâàòè ¿¿ òà óñï³øíî âèêîðèñòîâóâàòè â ïðàêòèö³ ïñè-
õîä³àãíîñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ» [8, ñ. 93]. Ï³ä ÷àñ àíàë³çó ìàëþíê³â âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ ïñèõîêîðåêö³éíèé ä³àëîã, ÿêèé ïîëåãøóº ïðîöåñ âèðàæåííÿ 
é äîñë³äæåííÿ ñóá’ºêòîì âëàñíèõ ïåðåæèâàíü, ñïðèÿº ñàìîðåôëåêñ³¿ òà 
ñàìîàíàë³çó, ùî äîïîìàãàº àäåêâàòíî îö³íèòè âëàñí³ ìîæëèâîñò³, ñôîðìó-
ëþâàòè ö³ë³ òà øëÿõè äîñÿãíåííÿ ïåâíî¿ ìåòè. Ìàëþíîê ó âçàºìîçâ’ÿçêó 
³ç ïñèõîêîðåêö³éíèì ä³àëîãîì äîçâîëÿº âèâ³ëüíèòè ïðèõîâàí³ ïî÷óòòÿ òà 
åìîö³¿ ñòîñîâíî ñåáå òà îòî÷óþ÷èõ, ðîçêðèòè âíóòð³øí³é ïîòåíö³àë îñî-
áèñòîñò³, ä³àãíîñòóâàòè ñòàâëåííÿ äî âëàñíèõ çä³áíîñòåé, ñôîðìóëþâàòè 
â³ðó ó âëàñíó åôåêòèâí³ñòü ó ðåàë³çàö³¿ ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà çä³éñíåíí³ 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â. Ïîºäíàííÿ ð³çíèõ ìåòîä³â àðò-òåðàï³¿ ñïðèÿº 
êðàùîìó óñâ³äîìëåííþ âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé ó äîñÿãíåíí³ óñï³õó, ðîçâè-
òêó ñàìîïîâàãè, ïî÷óòòÿ âïåâíåíîñò³ â ñîá³, ñàìîñò³éíîñò³. Áàãàòîôóíêö³-
îíàëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â àðò-òåðàï³¿ äîçâîëÿº íàì åôåêòèâíî çà-
ñòîñîâóâàòè ¿õ ó ïñèõîêîðåêö³éí³é ïðîãðàì³ ç ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çäàòíîñò³ 
äî ñàìîåôåêòèâíîñò³ â þíàöüêîìó â³ö³. 

Â òîé ÷àñ ÿê ìàëþíîê íîñèòü ñèìâîë³÷íèé õàðàêòåð, àíàë³ç òåêñòó äî-
ïîìàãàº ðîçêðèòè îñîáèñò³ñí³ àñïåêòè ïñèõ³êè çà äîïîìîãîþ ìîâè: «Òåêñò, 
ÿê ³ ìàëþíîê ëþäèíè, — º ÿñêðàâèì â³äîáðàæåííÿì îñîáèñòîñò³, ¿¿ õàðàê-
òåðó, ïîãëÿä³â, ³íòåðåñ³â òà ìîæëèâîñòåé» [8, ñ. 354]. Ïîºäíàííÿ ð³çíèõ 
ìåòîä³â àðò-òåðàï³¿ ñïðèÿº ðîçâèòêó çäàòíîñò³ àäåêâàòíî îö³íþâàòè âëàñí³ 
ìîæëèâîñò³, ïëàíóâàòè òà êîðèãóâàòè ä³ÿëüí³ñòü, ñòàíîâëåííþ ñîö³àëüíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Ðîçðîáëåíà ïðîãðàìà ï³äâèùåííÿ çäàòíîñò³ äî ñàìîåôåêòèâíîñò³ ïå-
ðåäáà÷àº âðàõóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â þíàöüêî-
ìó â³ö³, äëÿ ÿêî¿ õàðàêòåðí³ ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ, à òàêîæ ñàìî-
âèçíà÷åííÿ â ð³çíèõ æèòòºçíà÷óùèõ ñôåðàõ, ïîøóê ñåíñó ñâîãî æèòòÿ 
(². Ñ. Êîí, Õ. Ðåìøì³äò, À. Î. Ðåàí, Â. Ôðàíêë). 

Âàæëèâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ þíàöüêîãî â³êó º ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü 
äî äîðîñëîãî æèòòÿ, ùî âèìàãàº â³ä îñîáèñòîñò³ ôîðìóâàííÿ ÷³òêî âèçíà-
÷åíèõ æèòòºâèõ îð³ºíòèð³â, çäàòíîñò³ ðîáèòè â³äïîâ³äàëüí³ âèáîðè. Ó öåé 
ïåð³îä ôîðìóºòüñÿ âëàñíèé îáðàç æèòòÿ, âèðîáëÿþòüñÿ æèòòºâ³ ñòðàòåã³¿, 
â³äáóâàºòüñÿ çàëó÷åííÿ ìîëîäî¿ ëþäèíè äî ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³, óñâ³äîì-
ëåííÿ ñîö³àëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. 

Íîâîóòâîðåííÿì þíàöüêîãî â³êó º îñîáèñò³ñíà ³äåíòè÷í³ñòü (Ì. Êëå, 
Õ. Ðåìøì³äò, Å. Åð³êñîí). Ñôîðìîâàí³ñòü «çð³ëî¿ ³äåíòè÷íîñò³» âêëþ÷àº 
³ñíóâàííÿ äîâ³ðè äî ñâ³òó, ñàìîïîâàãè, ñàìîñò³éíîñò³, ³í³ö³àòèâíîñò³ â ñî-
ö³àëüíèõ êîíòàêòàõ, êîìïåòåíòíîñò³. Âíóòð³øíÿ ö³ë³ñí³ñòü ´ðóíòóºòüñÿ 
íà ï³çíàíí³ ñóòíîñò³ «ß», óñâ³äîìëåíí³ òà ïðèéíÿòò³ ö³ííîñò³ âëàñíî¿ îñî-
áèñòîñò³, àäåêâàòí³é îö³íö³ âëàñíèõ çä³áíîñòåé ó ä³ÿëüíîñò³ òà âçàºìîä³¿ ç 
îòî÷åííÿì. 

Ñàìå ó þíàöüêîìó â³ö³ â³äáóâàºòüñÿ îïàíóâàííÿ íîâî¿ ñîö³àëüíî¿ ðîë³ — 
ñòóäåíòà âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, ùî âèìàãàº â³ä ìîëîäî¿ ëþäèíè 
ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³, ð³øó÷îñò³, íàïîëåãëèâîñò³, ñàìîñò³éíîñò³, âèñîêîãî 
ð³âíÿ âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ íàâ÷àííÿ. Ïðîâ³äíîþ ä³ÿëüí³ñòþ â öåé â³êî-
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âèé ïåð³îä º ïðîôåñ³éíå íàâ÷àííÿ (Á. Ã. Àíàíüºâ, ². Î. Çèìíÿ, ². Ñ. Êîí, 
À. Î. Ðåàí, Â. Î. ßêóí³í). 

Ñòóäåíòñòâî — öå ïåð³îä âõîäæåííÿ â íîâèé ñîö³àëüíèé ïðîñò³ð, ÿêèé 
ïåðåäáà÷àº âçàºìîä³þ ç êåð³âíèöòâîì ôàêóëüòåòó òà óí³âåðñèòåòó, ç êî-
ëåêòèâîì ôàêóëüòåòó, êóðñó, íàâ÷àëüíî¿ ãðóïè, âèêëàäà÷àìè. Íîâ³ óìîâè 
æèòòÿ, ç îäíîãî áîêó, ïðèâîäÿòü äî ïåðåæèâàííÿ äóõîâíîãî ï³äéîìó, ðà-
äîñò³, ³íòåðåñó, à ç ³íøîãî — ñòâîðþþòü òðóäíîù³ òà áàð’ºðè, ÿê³ ñïðè÷è-
íÿþòü ñòàí ðîçãóáëåíîñò³, íåçàäîâîëåííÿ òà íåâèçíà÷åíîñò³. Òîìó ïðîáëå-
ìà çäàòíîñò³ äî ñàìîåôåêòèâíîñò³ ñòóäåíòà þíàöüêîãî â³êó º àêòóàëüíîþ. 

Ó ïåð³îä þíîñò³ ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê â³äáóâàºòüñÿ íåâ³ää³ëüíî â³ä îñî-
áèñò³ñíîãî. Íàëàãîäæåííÿ ñòîñóíê³â ³ç òîâàðèøàìè-ñòóäåíòàìè, âèêëàäà-
÷àìè íàáóâàþòü íå ìåíøî¿ âàæëèâîñò³, àí³æ ó÷áîâî-ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü. 
Íåîáõ³äíîþ ïåðåäóìîâîþ óñï³øíîñò³ ó âñòàíîâëåíí³ òà ï³äòðèìö³ ñîö³-
àëüíèõ êîíòàêò³â âèñòóïàº ñàìîåôåêòèâí³ñòü ó ñîö³àëüíîìó âèì³ð³, ÿêà, 
çã³äíî ðåçóëüòàò³â íàøîãî äîñë³äæåííÿ 2, ïîçèòèâíî êîðåëþº ç ïî÷óò-
òÿì óïåâíåíîñò³ â ñîá³, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîþ àäàïòàö³ºþ, ìîæëèâ³ñòþ 
ïðîòèñòîÿòè íåãàòèâíîìó ñîö³àëüíîìó òèñêó, òà íåãàòèâíî — ç äåïðåñ³ºþ, 
ñàìîòí³ñòþ, ñòðàõîì ðîçïî÷èíàòè ðîçìîâó òà â³äñòîþâàòè âëàñíó äóìêó. 
Òàêèì ÷èíîì, þíàöüêèé â³ê º ñïðèÿòëèâèì äëÿ ñòàíîâëåííÿ çäàòíîñò³ äî 
ñàìîåôåêòèâíîñò³ â ä³ÿëüíîñò³ òà ñîö³àëüí³é âçàºìîä³¿. 

Àíàë³ç îñîáëèâîñòåé ñòàíîâëåííÿ çäàòíîñò³ äî ñàìîåôåêòèâíîñò³ â þíàöü-
êîìó â³ö³ äàº ï³äñòàâè âèä³ëÿòè òàê³ åìï³ðè÷í³ êîðåëÿòè öüîãî ôåíîìåíó, 
ÿê ñàìîïîâàãà, êîï³íã-ñòðàòåã³¿, ïî÷óòòÿ âïåâíåíîñò³ â ñîá³, ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ, ìîòèâàö³ÿ íàâ÷àííÿ. Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ 2 
ìè äîâåëè, ùî ö³ëåñïðÿìîâàíèé âïëèâ íà âèùåçàçíà÷åí³ îñîáèñò³ñí³ óòâî-
ðåííÿ ñïðèÿº ïîñèëåííþ çäàòíîñò³ äî ñàìîåôåêòèâíîñò³ â þíîñò³. Â³äïîâ³ä-
íî äî ñòðóêòóðè ñàìîåôåêòèâíîñò³ (çàãàëüíà, ñîö³àëüíà, ä³ÿëüí³ñíà) áóëè 
âèçíà÷åí³ òðè ïñèõîêîðåêö³éí³ áëîêè, à ñàìå: ïîñèëåííÿ çäàòíîñò³ àäåê-
âàòíî îö³íþâàòè âëàñí³ çä³áíîñò³; çðîñòàííÿ ñîö³àëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³; àê-
òóàë³çàö³ÿ âì³ííÿ ïëàíóâàòè òà êîðèãóâàòè ä³ÿëüí³ñòü. Ðÿä ïðîåêòèâíèõ 
ìåòîäèê ç ð³çíèõ áëîê³â, âèêîðèñòàíèõ ç äîñâ³äó ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â 
À. Ã. Ãðåöîâà [1], ². Â. Ìèõàéëîâî¿ [3], Ê. Ë. Ì³ëþò³íî¿ [4], Î. Ì. Ïðèõî-
æàí [6], Ê. Ôîïåëÿ [8] ç ìåòîþ êîðåêö³¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³, îïèñàí³ íèæ÷å. 

Âïðàâà «Ïîðòðåò» 
Ìåòà: Çîñåðåäèòè óâàãó íà ñâî¿õ çä³áíîñòÿõ ÷åðåç ìîäåëþâàííÿ âëàñ-

íîãî îáðàçó. 
²íñòðóêö³ÿ: Çíàéä³òü ì³ñöå, äå á Âè êîìôîðòíî ïî÷óâàëè ñåáå. Â³çüì³òü 

àðêóø ïàïåðó, îë³âåöü òà ïî÷í³òü ìàëþâàòè ñâ³é ïîðòðåò ó ïîâíèé çð³ñò. 
Ìàëþéòå òàê, ÿê áè Âè õîò³ëè áà÷èòè ñåáå. Ìàëþéòå íå ëèøå çîâí³øí³ñòü, 
à ³ âíóòð³øí³é ñòàí. Âè ñòâîðþºòå ñåáå ñàì³. ßê³ ðèñè Âè îáîâ’ÿçêîâî â³-
äîáðàçèòå? ×îãî á Âè í³ â ÿêîìó ðàç³ íå íàìàëþâàëè? ßêèõ îñîáèñò³ñíèõ 
ÿêîñòåé Âàì áðàêóº? ßê³ óì³ííÿ, çä³áíîñò³, ³äå¿ Âàì çíàäîáëÿòüñÿ? ßê³ 
æèòòºâ³ çàäà÷³ Âè ïëàíóºòå âèð³øèòè? Ïîäóìàéòå ïðî öå. 

Îö³í³òü âëàñíèé ïîðòðåò. Ñêàæ³òü ñîá³: «Öå ß. Òàêèé, ÿêèì ÿ ñòâîðèâ 
ñåáå ñàì. ×è ïîäîáàþñü ÿ ñîá³?» ßêùî í³ — âíåñ³òü íåîáõ³äí³ çì³íè, çà-
áåð³òü çàéâå, äîäàéòå äåòàë³. Çðîá³òü óñå, ùîá Âè áóëè çàäîâîëåí³. Íå ïî-
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ñï³øàéòå. Òåïåð Âè çàäîâîëåí³ ñîáîþ? Âèñëîâ³òü äóìêè, ïî÷óòòÿ ñòîñîâíî 
âëàñíîãî ïîðòðåòó. 

Íåîáõ³äíèé ÷àñ: 25 õâ. 
Îáãîâîðåííÿ: Âïðàâà ðîçøèðþº óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ ïîçèòèâíèõ ³ íå-

ãàòèâíèõ ÿêîñòåé ÷åðåç ñïåö³àëüí³ ïðèéîìè, ñïðÿìîâàí³ íà ñàìîàíàë³ç òà 
ï³äñèëåííÿ ñàìîïîâàãè. Öå ñïðèÿº ñòàíîâëåííþ çàãàëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñ-
ò³ îñîáèñòîñò³ þíàöüêîãî â³êó. 

Âïðàâà «Ï³ðàì³äà» 
Ìåòà: Ï³äñèëèòè çäàòí³ñòü îö³íèòè ïðîáëåìó òà óñ³ ìîæëèâ³ øëÿõè ¿¿ 

âèð³øåííÿ, ùî ñïðèÿº êîíñòðóêòèâíîìó ¿¿ ïîäîëàííþ. 
²íñòðóêö³ÿ: Ñôîðìóëþéòå ïðîáëåìó, ùî ïîòðåáóº âèð³øåííÿ. Â³çüì³òü 

âåëèêèé àðêóø ïàïåðó òà ðó÷êó. Íàïèø³òü ùîíàéìåíøå òðè âàð³àíòè Âà-
øèõ ä³é ³ç öüîãî ïðèâîäó. Ïîäèâ³òüñÿ íà êîæåí ³ç íèõ. Äî ÿêèõ òðüîõ íà-
ñë³äê³â ïðèâåäå òàêèé ïåðåá³ã ïîä³é? ßêèìè áóäóòü Âàø³ ä³¿ ó êîæíîìó ç 
âèïàäê³â? Ïðîäîâæóéòå ïðîöåñ, äîêè âèñòà÷èòü àðêóøà òà àêòèâíî¿ óÿâè. 
Ïîäèâ³òüñÿ íà îòðèìàíó «ï³ðàì³äó». ßêèì ³ç âàð³àíò³â Âè õî÷åòå íàäàòè 
ïåðåâàãó? ßê³ íå òðåáà âèêîðèñòîâóâàòè? 

Íåîáõ³äíèé ÷àñ: 40 õâ. 
Îáãîâîðåííÿ: Çâåðòàºòüñÿ óâàãà íà òå, ùî àäåêâàòíà îö³íêà âëàñíèõ ä³é 

ï³äñèëþº çäàòí³ñòü ñàìîñò³éíîãî ïîøóêó ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ. Ï³ä ÷àñ àíà-
ë³çó âèêîíàíî¿ âïðàâè ó ñòóäåíò³â þíàöüêîãî â³êó àêòèâ³çóºòüñÿ óñâ³äîì-
ëåííÿ âàæëèâîñò³ ñàìîäîïîìîãè ó ðàç³ âèíèêíåííÿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿, 
ùî ï³äñèëþº â³ðó ó âëàñí³ ñèëè òà ñàìîåôåêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³. 

Âïðàâà «²ñòîð³ÿ íàâïàêè» 
Ìåòà: Àêòóàë³çóâàòè îö³íþâàííÿ ñêëàäíî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿, ùî ï³ä-

ñèëþº ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ âçàºìîçâ’ÿçêè ó ä³ÿëüí³ñí³é ñàìîåôåêòèâíîñò³. 
²íñòðóêö³ÿ: Ñêëàä³òü ñòèñëå (íà îäèí àáçàö) îïîâ³äàííÿ ïðî áóäü-ÿêó 

Âàøó ïîðàçêó àáî íåâäà÷ó. Ç ö³ºþ ìåòîþ ñïðîáóéòå îáðàòè ñèòóàö³þ, ÿêà 
ïîâ’ÿçàíà ç Âàøèìè âëàñíèìè ä³ÿìè, à íå «ñòèõ³éíèìè ïåðåøêîäàìè» òà 
âèïàäêîâîñòÿìè. Ïðî÷èòàéòå îïîâ³äàííÿ. Ïåðåïèø³òü éîãî â³ä çàâåðøåííÿ 
äî ïî÷àòêó, çì³íþþ÷è ïðè÷èíè òà íàñë³äêè ïîä³é. Ùî íîâîãî Âè ïîì³òèëè 
ó òàêîìó ðàêóðñ³ àíàë³çó ñèòóàö³¿? Ìîæëèâî, öå ³ñòîð³ÿ íåçàïëàíîâàíîãî 
óñï³õó? 

Íåîáõ³äíèé ÷àñ: 30 õâ. 
Îáãîâîðåííÿ: Ó ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ âïðàâè ó÷àñíèêè äîõîäÿòü âèñíîâêó, 

ùî ðåòåëüíèé àíàë³ç ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ çâ’ÿçê³â ñêëàäíî¿ íàâ÷àëüíî¿ 
ñèòóàö³¿ ïðèâîäèòü äî ¿¿ ïåðåîñìèñëåííÿ òà ï³äñèëþº êîíñòðóêòèâíå ¿¿ ïî-
äîëàííÿ. 

Âïðàâà «Ìàëþºìî çà ³íñòðóêö³ºþ» 
Ìåòà: Ï³äñèëèòè ñîö³àëüíó êîìïåòåíòí³ñòü ñòóäåíò³â þíàöüêîãî â³êó 

÷åðåç çðîñòàííÿ íàâè÷îê ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿. 
²íñòðóêö³ÿ: Ó÷àñíèêè ðîçáèâàþòüñÿ íà ïàðè òà ñ³äàþòü ñïèíîþ îäèí äî 

îäíîãî. Îäèí ñòóäåíò ó êîæí³é ïàð³ îòðèìóº êàðòêó ³ç çîáðàæåííÿì (íà-
ïðèêëàä, ãåîìåòðè÷íèõ ô³ãóð, ðîçòàøîâàíèõ ó ïåâí³é ïîñë³äîâíîñò³). Éîãî 
çàäà÷à — äàâàòè ³íñòðóêö³¿ òàêèì ÷èíîì, ùîá ïàðòíåð, íå ìàþ÷è çìîãè 
ïîäèâèòèñÿ íà ìàëþíîê, ì³ã ç òî÷í³ñòþ éîãî â³äòâîðèòè. Ìîæëèâèé çâî-
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ðîòíèé çâ’ÿçîê ó âèãëÿä³ çàïèòàíü, óòî÷íåíü. Ïîò³ì ó÷àñíèêè ïîð³âíþþòü 
ìàëþíêè òà îáãîâîðþþòü ó ãðóï³, ÷è âàæêî áóëî âèêîíóâàòè çàâäàííÿ, 
ðîçóì³òè ïàðòíåðà, äîòðèìóâàòèñÿ ³íñòðóêö³¿, äàâàòè âêàç³âêè. 

Íåîáõ³äíèé ÷àñ: 15 õâ. 
Îáãîâîðåííÿ: Ï³äêðåñëþºòüñÿ, ùî âçàºìíå ðîçóì³ííÿ ïàðòíåð³â ó ñîö³-

àëüíèõ âçàºìèíàõ çàëåæèòü â³ä çäàòíîñò³ ÷³òêî òà ïîñë³äîâíî âèêëàäàòè 
âëàñí³ äóìêè, âì³òè ñëóõàòè òà ðîçóì³òè ïàðòíåðà ïî ñï³ëêóâàííþ, ñòà-
âèòè çàïèòàííÿ. Àêòóàë³çóºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿ çíà÷óùîñò³ ñîö³àëüíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî âïëèâàº íà ñòàíîâëåííÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ ó 
ñîö³àëüíîìó âèì³ð³. 

Âïðàâà «Ñò³íà íåïîðîçóì³ííÿ» 
Ìåòà: Ñïðèÿòè ï³äâèùåííþ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ñòóäåí-

ò³â þíàöüêîãî â³êó, ùî ï³äñèëþº çðîñòàííÿ çäàòíîñò³ äî ñàìîåôåêòèâíîñò³. 
²íñòðóêö³ÿ: Ó÷àñíèêàì ïðîïîíóºòüñÿ ðîçä³ëèòèñÿ íà äâ³ ãðóïè, êîæíà ç 

ÿêèõ îòðèìóº àðêóø³ ïàïåðó, äå íåîáõ³äíî íàìàëþâàòè ñâîºð³äíèé êàì³íü, 
íà ÿêîìó ó öåíòð³ áóäå ðîçì³ùåíà ïðè÷èíà íåïîðîçóì³ííÿ ç ëþäüìè, ÿê³ 
îòî÷óþòü. Ãðóïè, ñïèðàþ÷èñü íà âëàñíèé äîñâ³ä, îáãîâîðþþòü ïðè÷èíè, à 
ïîò³ì çàïèñóþòü ¿õ íà êîæíîìó êàìåí³. Ç öèõ êàìåí³â ñë³ä ïîáóäóâàòè ñò³-
íó íåïîðîçóì³ííÿ ³ çà÷èòàòè ³íø³é ãðóï³ ñâî¿ äóìêè. Ãðóïè ì³íÿþòüñÿ ì³ñ-
öÿìè ³ íàñòóïíèì çàâäàííÿì º ïåðåòâîðåííÿ ñò³íè ó ùîñü ïðèºìíå, íàïðè-
êëàä, ïîëå êâ³ò³â, íàìàëþâàâøè öå íà çâîðîòíîìó áîö³ àðêóøà, ³ âêàçàòè, 
ÿê ìîæíà ïîäîëàòè íåïîðîçóì³ííÿ, îáðàâøè ïåâíó ñòðàòåã³þ ïîâåä³íêè. 

Íåîáõ³äíèé ÷àñ: 25 õâ. 
Îáãîâîðåííÿ: Çâåðòàºòüñÿ óâàãà íà òå, ùî âïðàâà ñïðèÿº ñòàíîâëåííþ 

çäàòíîñò³ äî ñàìîåôåêòèâíîñò³ â ñîö³àëüíèõ âçàºìèíàõ. Ó õîä³ îáãîâîðåííÿ 
ïðè÷èí íåðîçóì³ííÿ ³íøèõ ëþäåé, ìîæëèâîñòåé éîãî ïîäîëàííÿ ïîñèëþ-
ºòüñÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ ó ñòóäåíò³â. Ï³äêðåñëþºòüñÿ, ùî 
òîëåðàíòíå ñòàâëåííÿ äî îòî÷óþ÷èõ º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ðåãóëÿö³¿ ì³æ-
îñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, ùî ïîñèëþº ñîö³àëüíó êîìïåòåíòí³ñòü îñîáèñòîñò³. 

Âïðàâà «Òàë³ñìàí» 
Ìåòà: Íàáóòòÿ àäåêâàòíîñò³ â îö³íþâàíí³ âëàñíèõ çä³áíîñòåé, ïîñèëåí-

íÿ âïåâíåíîñò³ â ñîá³, ùî âåäå äî óñï³õó â ñòóäåíòñüêîìó ñåðåäîâèù³, ï³ä-
âèùèòè îö³íêó âëàñíî¿ êîìïåòåíòíîñò³. 

²íñòðóêö³ÿ: Âàì íàäàºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ñòâîðèòè òàë³ñìàí ùàñòÿ,  óñï³õó, 
ìóäðîñò³, ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³. Òîãî, ùî Âè ââàæàºòå äóæå íåîáõ³äíèì Âàì, 
ùîá â³ä÷óòè ñåáå óñï³øíîþ, ùàñëèâîþ ëþäèíîþ. Êîëè Âàø òàë³ñìàí áóäå 
ãîòîâèé, ìîæåòå ïîäàðóâàòè éîãî êîìóñü ç ³íøèõ ó÷àñíèê³â. 

Íåîáõ³äíèé ÷àñ: 20 õâèëèí. 
Îáãîâîðåííÿ: Ó õîä³ âèêîíàííÿ âïðàâè çðîñòàº ñàìîåôåêòèâí³ñòü ó÷àñíè-

ê³â, ùî ñïðèÿº ðîçâèòêó óñï³øíî¿ òà âïåâíåíî¿ ïîâåä³íêè. Ðîáèòüñÿ àêöåíò 
íà ïî÷óòòÿõ, ÿê³ âèíèêàþòü, êîëè äàðóºø òà êîëè îòðèìóºø ÷èéñü òàë³ñ-
ìàí, çàâäÿêè ÷îìó àêòóàë³çóºòüñÿ âàæëèâ³ñòü ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â. 

Âïðàâà «Ì³é ðîáî÷èé ëàíäøàôò» 
Ìåòà: Àêòèâ³çóâàòè ðîáîòó ùîäî îö³íêè ñòóäåíòàìè þíàöüêîãî â³êó 

âëàñíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ï³äñèëþº âíóòð³øíþ ìîòèâàö³þ, à òà-
êîæ íàïîëåãëèâ³ñòü òà ãíó÷ê³ñòü ó äîñÿãíåíí³ ìåòè. 
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²íñòðóêö³ÿ: Ñòóäåíòàì ïðîïîíóºòüñÿ ïîäèâèòèñÿ íà ñâ³ò íàâ÷àëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, äî ÿêî¿ âîíè âêëþ÷åí³, ç áîêó íåçàëåæíîãî ñïîñòåð³ãà÷à. Íåîá-
õ³äíî âçÿòè âåëèêèé ëèñòîê, ð³çíîêîëüîðîâ³ îë³âö³, ³, ïîä³áíî ç³ñòàâëåííþ 
ãåîãðàô³÷íî¿ êàðòè, â³äîáðàçèòè âëàñíèé ðîáî÷èé ëàíäøàôò. Âèáðàâøè 
ìàñøòàá òà ïëîùó, íåîáõ³äíî â³äòâîðèòè óñ³ éîãî êîìïîíåíòè: êîðäîíè, 
ãîðè òà äîëèíè, îçåðà òà ð³÷êè, ë³ñè, ì³ñòà, ñåëà. Ìîæíà çàñåëèòè ëàíä-
øàôò ëþäüìè, òâàðèíàìè, ðîñëèíàìè, çàçíà÷èòè ïîãîäó òà êë³ìàò â îêðå-
ìèõ éîãî ÷àñòèíàõ, à òàêîæ çàçíà÷èòè ïðèðîäí³ çì³íè, ùî âæå â³äáóëèñÿ, 
òà ìàéáóòí³ ïîä³¿. Íåîáõ³äíî çîáðàçèòè âëàñíå ì³ñöå ó öüîìó êîìïëåêñ³ òà 
ñâîº áåçïîñåðåäíº îòî÷åííÿ. Ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ìàëþíêà ïðîïîíóºòüñÿ ïîäè-
âèòèñÿ íà íüîãî, ïðîàíàë³çóâàòè òà äàòè â³äïîâ³äü íà òàê³ çàïèòàííÿ: ÿêå 
âðàæåííÿ â³í âèêëèêàº; ÿêå ñëîâî, ðå÷åííÿ ÷è ñèìâîë ìîæóòü ïåðåäàòè 
òåìàòèêó ìàëþíêà; ùî âèêëèêàº ðàä³ñòü, à ùî çàñìó÷óº; ùî á Âè õîò³ëè 
çì³íèòè â íüîìó, ÿêáè öå áóëî ìîæëèâî. Ó÷àñíèêè ðîçïîä³ëÿþòüñÿ íà ãðó-
ïè ïî 3–4 îñîáè òà îáì³íþþòüñÿ äóìêàìè ³ç ïðèâîäó âëàñíîãî ìàëþíêà. 

Íåîáõ³äíèé ÷àñ: 50 õâ. 
Îáãîâîðåííÿ: Ó ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ âïðàâè ñòóäåíòè îö³íþþòü óñ³ àñïåê-

òè íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ÂÍÇ, ñâî¿ ñòîñóíêè ç ó÷àñíèêàìè íàâ÷àëüíîãî 
ïðîöåñó, âèçíà÷àþòü âëàñíå ì³ñöå â íüîìó. Ï³äêðåñëþþòü íåîáõ³äí³ñòü äî-
ñÿãàòè ìåòè, äîëàþ÷è ïåðåøêîäè. Â³äáóâàºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿ ïåðåâàã òà 
íåäîë³ê³â íàâ÷àííÿ, àíàë³ç øëÿõ³â ïîêðàùåííÿ éîãî óìîâ, ùî ñïðèÿº çðîñ-
òàííþ âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ ñòóäåíòà þíàöüêîãî â³êó. 

Îòæå, âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â àðò-òåðàï³¿ ÿê òâîð÷îãî âèðàæåííÿ â õîä³ 
ïñèõîêîðåêö³¿ ñòóäåíò³â ñïðèÿº ï³äñèëåííþ ñàìîïîâàãè, âèêîðèñòàííþ 
êîíñòðóêòèâíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ, çóìîâ-
ëþº çðîñòàííÿ âïåâíåíîñò³ ó ñîá³ òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ 
þíàê³â òà ä³â÷àò, àêòèâ³çóº âíóòð³øíþ ìîòèâàö³þ îñîáèñòîñò³, ùî âïëèâàº 
íà ïîñèëåííÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ â þíàöüêîìó â³ö³. 

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè 

1. Ãðåöîâ À. Ã. Òðåíèíã óâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ äëÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ è ñòóäåíòîâ / Àíäðåé 
Ãåííàäüåâè÷ Ãðåöîâ. — ÑÏá.: Ïèòåð, 2008. — 192 ñ. 

2. Ëóê’ÿíåíêî Â. Â. Ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñòàíîâëåííÿ çäàòíîñò³ äî ñàìîåôåêòèâíîñò³ 
â þíàöüêîìó â³ö³: àâòîðåô. äèñ. íà çäîáóòòÿ íàóê. ñòóïåíÿ êàíä. ïñèõîë. íàóê: ñïåö. 
19,00,07 «Ïåäàãîã³÷íà òà â³êîâà ïñèõîëîã³ÿ» / Â. Â. Ëóê’ÿíåíêî. — Ê., 2011. — 20 ñ. 

3. Ìèõàéëîâà ². Â. Îñîáèñò³ñí³ äåòåðì³íàíòè ïðîÿâó òóðáîòè ïðî ñåáå ó ðàííüîìó þíàöüêî-
ìó â³ö³: äèñ. … êàíäèäàòà ïñèõîë. íàóê: 19.00.07 / Ìèõàéëîâà ²ðèíà Âàñèë³âíà. — Ê., 
2009. — 269 ñ. 

4. Ì³ëþò³íà Ê. Ïñèõîëîã³ÿ óñï³õó / Êàòåðèíà Ì³ëþò³íà. — Ê.: Ãëàâíèê, 2007. — 144 ñ. 
5. Ïîòåìêèíà Î. Ô. Ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç ðèñóíêà è òåêñòà / Î. Ô. Ïîòåìêèíà, Å. Â. Ïî-

òåìêèíà. — ÑÏá.: Ðå÷ü, 2006. — 524 ñ. 
6. Ïðèõîæàí À. Ì. Ïñèõîëîãèÿ íåóäà÷íèêà: Òðåíèíã óâåðåííîñòè â ñåáå / À. Ì. Ïðèõî-

æàí. — Ì: ÒÖ «Ñôåðà», 2000. — 192 ñ. 
7. Ðóäåñòàì Ê. Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ / Êüåë Ðóäåñòàì. — 2-å ìåæäóíàðîäíîå èçäàíèå. — 

ÑÏá.: Ïèòåð, 2006. — 376 ñ. 
8. Ôîïåëü Ê. Íà ïîðîãå âçðîñëîé æèçíè: Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ïîäðîñòêîâûìè è þíî-

øåñêèìè ïðîáëåìàìè. Öåííîñòè, öåëè è èíòåðåñû. Øêîëà è ó÷åáà. Ðàáîòà è äîñóã / Ïåð. 
ñ íåì / Êëàóñ Ôîïåëü. — Ì.: Ãåíåçèñ, 2008. — 208 ñ. 



187

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 23

Ëóêüÿíåíêî Â. Â.
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, 
äîöåíò êàôåäðû àíãëèéñêîãî ÿçûêà òåõíè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ¹ 2 
Íàöèîíàëüíîãî òåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà Óêðàèíû 
«Êèåâñêèé ïîëèòåõíè÷åñêèé èíñòèòóò»

ÑÏÅÖÈÔÈÊÀ ÀÐÒ-ÒÅÐÀÏÈÈ Â ÏÑÈÕÎÊÎÐÐÅÊÖÈÈ 
ÑÀÌÎÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ Â ÞÍÎØÅÑÊÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàñêðûâàþòñÿ îñíîâíûå ïðèíöèïû àðò-òåðàïèè êàê ñðåäñòâà ïñèõîêîð-

ðåêöèè ñàìîýôôåêòèâíîñòè þíîøåé è äåâóøåê, äàåòñÿ õàðàêòåðèñòèêà þíîøåñêî-
ãî âîçðàñòà, ïðåäëàãàåòñÿ ðÿä àðò-òåðàïåâòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé äëÿ ïîâûøåíèÿ 
ñàìîýôôåêòèâíîñòè ïîñðåäñòâîì âëèÿíèÿ íà åå ýìïèðè÷åñêèå êîððåëÿòû. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàìîýôôåêòèâíîñòü, ñòàíîâëåíèå, ïñèõîêîððåêöèÿ, àðò-òåðà-
ïèÿ, þíîøåñêèé âîçðàñò. 

Lukianenko V. 
candidate of psychological sciences, associate professor 
Technical English Department ¹ 2 
National Technical University «Kyiv Polytechnic Institute» 

THE SPECIFICITY OF ART THERAPY IN PSYCHO-CORRECTION 
OF SELF-EFFICACY IN ADOLESCENCE 

Summary 
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ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÄÅÒÅÐÌ²ÍÀÍÒÈ ÍÀÂ×ÀËÜÍÎ¯ ÌÎÒÈÂÀÖ²¯ 
Â ÏÐÎÖÅÑ² ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎÃÎ ÑÒÀÍÎÂËÅÍÍß ÌÀÉÁÓÒÍ²Õ ÀÃÐÀÐ²¯Â 

Ó äàí³é ñòàòò³ àíàë³çóþòüñÿ ïñèõîëîã³÷í³ äåòåðì³íàíòè íàâ÷àëüíî¿ ìîòèâà-
ö³¿ òà îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ôàõ³âöÿ-àãðàð³ÿ. Ðîçãëÿäàþòü-
ñÿ ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ñòóäåíòà, ñåðåä ÿêèõ: 
ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, âì³ííÿ äîëàòè ñóïåðå÷íîñò³ òà çäàòí³ñòü ïåðåòâîðèòè 
âíóòð³øí³ ìîòèâè ó çîâí³øí³õ ä³ÿõ. Âèçíà÷åíî, â ðåçóëüòàò³ åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ äîñë³äæåíü, ïðè÷èíè íèçüêî¿ íàâ÷àëüíî¿ ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³â-
àãðàð³¿â. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íàâ÷àëüíà ìîòèâàö³ÿ, ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåíü, ïðîôåñ³éíå ñòà-
íîâëåííÿ, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñîö³àëüí³ äåòåðì³íàíòè æèòòÿ ìîëîäî¿ ëþäè-
íè ÷àñòî ïåðåíàñè÷åí³ ìîá³ë³çàö³ºþ ¿¿ ï³çíàâàëüíî¿ ñôåðè, äèíàì³÷íèìè 
çì³íàìè àôåêòèâíîãî íàñòðîþ, íà ïåðåá³ã ÿêèõ âïëèâàþòü ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷í³, ïîë³òè÷í³ òà êóëüòóðí³ ïåðåòâîðåííÿ. Ó áóðåâ³¿ äàíèõ òðàíñ-
ôîðìàö³é âèðèíàº ïðîáëåìà íàâ÷àëüíî¿ ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³â â ïðîöåñ³ ¿õ 
ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ. Ï³ä âïëèâîì ìàñîâèõ êîìóí³êàö³é, ñîö³àëüíèõ 
ñòàíäàðò³â æèòòÿ ìîëîäèé ôàõ³âåöü ìð³éëèâî êðîêóº äî ñâîãî ïðîôåñ³éíî-
ãî çðîñòàííÿ, íàìàãàþ÷èñü óÿâíî ïîñ³ñòè íàéâèùèé óïðàâë³íñüêèé ñòàòóñ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñàìå òàêà òåíäåíö³ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïðîáëåìàìè 
íàâ÷àëüíî¿ ìîòèâàö³¿, â³ä ÿêî¿ çàëåæèòü àêòèâí³ñòü ñòóäåíò³â ó ñï³ëüí³é 
ðîáîò³, ó ðåçóëüòàòèâíîñò³ íàâ÷àííÿ, ó çäàòíîñò³ àêòèâíî ôîðìóâàòè æèò-
òºâ³ òà ïðîôåñ³éí³ ö³ë³. Ïðàãíåííÿ äî ñèñòåìíîãî íàâ÷àííÿ, ï³äâèùåííÿ 
ïðîôåñ³éíîãî ð³âíÿ, çäàòí³ñòü ôîðìóâàòè ³ âèð³øóâàòè ïðîôåñ³éí³ çàäà÷³ ó 
ïðîöåñ³ ñîö³àëüíîãî ñòàíîâëåííÿ çàáåçïå÷àòü øëÿõ äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìî-
ðîçâèòêó. 

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõ³ä. Ç ïîçèö³¿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ íàóê 
âèðîáëåíî ÷èìàëî òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â ùîäî îðãàí³çàö³¿ 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ó âèù³é øêîë³. Çîêðåìà, ðîçêðèòî ïñèõîëî-
ã³÷íó ñóòí³ñòü íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (À. Ì. Àëåêñþê, Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé, 
Â. Â. Äàâèäîâ, Ä. Á. Åëüêîí³í òà ³í.), à ó ïðàöÿõ â³ò÷èçíÿíèõ â÷åíèõ 
äàíà òåîð³ÿ îá´ðóíòîâóºòüñÿ ñèñòåìíî-ä³ÿëüí³ñíèì ï³äõîäîì (Ã. Î. Áàëë, 
Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, Ì. Ñìóëüñîí, Þ. Ì. Øâàëá òà ³í.). 

Ïðîáëåìà ìîòèâàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ðîçãëÿäàëàñÿ ó òåîð³ÿõ 
Þ. Ì. Îðëîâà, Â. Ì. Ñåìè÷åíêî òà ³íøèõ â÷åíèõ, âèçíà÷àºòüñÿ âïëèâîì íà 
ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ ïîÿñíþºòüñÿ âçàºìîçâ’ÿçêîì 

© Ìàêóõ Î. ²., Îñòðîâñüêà Í. Ä., 2013
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çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ ÷èííèê³â ó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ (Ñ. Ä. Ìàêñèìåí-
êî) [1; 3; 4]. 

Àïð³îðíå òëóìà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ» ïîÿñíþºòüñÿ 
ìîòèâàìè îáðàííÿ ïðîôåñ³¿ òà ðîçóì³ííÿì ¿¿ çíà÷èìîñò³ ó ìàéáóòí³é òðóäî-
â³é ä³ÿëüíîñò³, îá’ºêòèâíîþ îö³íêîþ âëàñíèõ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé, óñâ³äîìëåííÿì ñâîº¿ ðîë³ ó ñîö³àëüíèõ â³äíîñèíàõ. Âàæëè-
âîþ ñêëàäîâîþ º ïåðñîíàëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ïðîôåñ³éí³ çíàííÿ, óì³í-
íÿ òà íàâèêè, ñàìîðåãóëÿö³ÿ ïîâåä³íêè, ÿêà ñïðÿìîâóºòüñÿ íà äîñÿãíåííÿ 
ïîñòàâëåíî¿ ìåòè [6]. 

Ìåòà äàíî¿ ñòàòò³ ïîëÿãàëà ó âèçíà÷åíí³ âïëèâó íàâ÷àëüíî¿ ìîòèâàö³¿ 
íà ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ ñòóäåíò³â-àãðàð³¿â. 

Â³äïîâ³äíî äî ïîñòàâëåíîþ ìåòè áóëè ñôîðìîâàí³ íàñòóïí³ çàâäàííÿ: 
ç’ÿñóâàòè ñóòí³ñòü íàâ÷àëüíî¿ ìîòèâàö³¿; âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³é-
íîãî ñòàíîâëåííÿ ìàéáóòí³õ àãðàð³¿â; ñôîðìóâàòè âèñíîâêè òà ïðîïîçèö³¿ 
ùîäî åôåêòèâíîãî ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Îäíàê âàðòî â³äçíà÷èòè, ùî â ñó÷àñí³é ñèñ-
òåì³ îñâ³òè ðåàë³çàö³ÿ òðàäèö³éíî¿ îðãàí³çàö³éíî¿ ñêëàäîâî¿ âèìàãàº âðàõó-
âàííÿ ìåõàí³çì³â ³ çàêîíîì³ðíîñòåé ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿, ÿê³ ñïðèÿþòü 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Âëàñíå, ïåäàãîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü ïðàö³âíèê³â âèùîãî 
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ïîâèííà ñóïðîâîäæóâàòèñü ³ííîâàö³éíèìè ïðîöåñàìè, 
ÿê³ äîçâîëÿþòü ïðîôåñ³éíî ñàìîðîçâèâàòèñü òà ðåàë³çîâóâàòè òâîð÷èé ïî-
òåíö³àë. Äîïîâíþþ÷îþ ñêëàäîâîþ º òå, ùî ³ííîâàö³éí³ âèðîáíè÷³ òåõíîëîã³¿ 
äèñòàíö³þþòüñÿ â³ä îñâ³òè é äàëåêî íå íàö³ëåí³ íà ï³äãîòîâêó â³ò÷èçíÿíîãî 
ôàõ³âöÿ. Òåçèñíå ïîÿñíåííÿ äàíî¿ ñèòóàö³¿ ìîæíà ï³äòâåðäèòè íåäîñòàòí³ì 
(àáî â³äñóòí³ì) ³íòåðåñîì âïëèâîâèõ êîìïàí³é íà ÿê³ñíó ï³äãîòîâêó ôàõ³â-
ö³â òà çàëó÷åííÿì ñòóäåíòñüêîãî ïîòåíö³àëó äî ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, à 
òàêîæ ô³íàíñóâàííÿ òâîð÷èõ ³ííîâàö³éíèõ ïðîåêò³â, ùî åôåêòèâíî á âïëè-
íóëî íà ìîòèâàö³éíó ñêëàäîâó ö³ë³ñíîãî ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó. 

Íà îñíîâ³ âèùåîá´ðóíòîâàíèõ òâåðäæåíü çàçíà÷èìî, ùî ³ñíóþòü îñíîâí³ 
ãðóïè ìîòèâ³â: øèðîê³ ñîö³àëüí³ ìîòèâè ó÷³ííÿ, ÿê³ çàëåæàòü â³ä çì³ñòó 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ç îãëÿäó íà òàê³ ñóñï³ëüí³ òåíäåíö³¿ çä³éñíþâàòè ïåäàãîã³÷íó ä³ÿëüí³ñòü 
äîâîë³ ñêëàäíî. Îñê³ëüêè íåîáõ³äíî âèøóêóâàòè ìîòèâàö³éíó ñêëàäîâó äëÿ 
åôåêòèâíî¿ íàâ÷àëüíî¿ âçàºìîä³¿, ïåðåêîíóâàòè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ó ¿õ 
íåîáõ³äíîñò³ äëÿ óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, ó ÿê³ñíèõ ï³çíàâàëüíèõ òà ïðî-
ôåñ³éíèõ ìîæëèâîñòÿõ íà ºâðîïåéñüêîìó ðèíêó çàéíÿòîñò³ òîùî. 

Â³äîìî, ³ç çì³ñòîâíèõ õàðàêòåðèñòèê ìîòèâ³â, çàïðîïîíîâàíèõ 
À. Ê. Ìàðêîâîþ, ùî âèùèì ð³âíåì äîñÿãíåííÿ ³ îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³ºþ º 
îñîáëèâà ìîòèâàö³ÿ ëþäèíè, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ñèñòåìà ïîòÿã³â, óñâ³äîì-
ëåííÿ ñìèñëó ïðàö³ ñàìèì ïðàö³âíèêîì [7]. 

Ìàéáóòí³ ôàõ³âö³-àãðàð³¿ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ïîâèíí³ 
äîòðèìóâàòèñü ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ êîìïåòåíö³é, ÿê³ º ïåðåäóìîâîþ 
âèñîêîãî ð³âíÿ éîãî ïðîôåñ³îíàë³çìó, çà óìîâè éîãî ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³, 
ïîñò³éíî¿ àêòèâíîñò³, ñèñòåìíîãî îñâîºííÿ íîâîãî äîñâ³äó, à òàêîæ ñàìî-
îñâ³òè òà ñàìîóäîñêîíàëåííÿ. Ñåðåä ÷èñëà òàêèõ êîìïåòåíö³é äîö³ëüíî âè-
ä³ëèòè: ³íòåëåêòóàëüíî-ï³çíàâàëüí³, ÿê³ ïîÿñíþþòüñÿ ëîã³êîþ ï³çíàííÿ, 
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îñâîºííÿì íîâèõ ï³äõîä³â, ïîºäíàííÿì àíàë³òè÷íèõ òà ïðàêòè÷íèõ çíàíü 
òîùî, à òàêîæ òâîð÷î-³ííîâàö³éí³, ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éí³ òà êîìóí³êàòèâí³ 
êîìïåòåíö³¿ [5]. 

Àíàë³çóþ÷è ¿õ çì³ñòîâó ñêëàäîâó, âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ó ïðîôåñ³éí³é 
ä³ÿëüíîñò³ çàâæäè ïîâèíåí áóòè òâîð÷èé ï³äõ³ä, â³ëüíå ìèñëåííÿ, ñèñòåì-
íèé ïîøóê ³äåé òà ¿õ ðåàë³çàö³ÿ. Çðîçóì³ëî, ùî øëÿõ ôîðìóâàííÿ òâîð÷î¿ 
îñîáèñòîñò³ ïîâèíåí âïëèâàòè íà çì³íè ïðîöåñó ñï³ëêóâàííÿ, îñíîâíèì âè-
äîì ÿêîãî çàëèøàºòüñÿ ä³àëîã. Âëàñíå òàêèé ïðîöåñ ñï³ëêóâàííÿ äîçâîëèòü 
ñòóäåíòîâ³ â³ëüíî, òâîð÷î âèáóäîâóâàòè âëàñíèé óìîâèâ³ä. 

Â³äîìî, ùî ïñèõîëîã³÷íà êîìïåòåíö³ÿ âèêëàäà÷à º íàñë³äêîì éîãî îñâ³-
òè, ñàìîîñâ³òè, ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó òà æèòòºâèõ íàäáàíü. Îäíàê ïðîãíî-
çîâàíî ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî ñó÷àñíà ìîëîäà ëþäèíà ïåðåáóâàº ó âèð³ 
ð³çíîìàí³òíèõ âïëèâ³â, ³, çâè÷àéíî, ñòóäåíò XX–XXI ñòîë³òòÿ áóäå õàðàê-
òåðèçóâàòèñü ð³çíîþ ñîö³àëüíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ. Ñàìå òîìó ìàéáóòíüîìó 
àãðàð³þ íåîáõ³äíî ñèñòåìíî çä³éñíþâàòè ïðîôåñ³éíèé ñàìîàíàë³ç òà îö³íêó 
ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâíèõ çä³áíîñòåé. 

Ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ òà âèçíà÷åíîñò³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ó ñòóäåíò-
ñüêî¿ ìîëîä³ ïîâ’ÿçàíà ³ç ñóòòºâîþ çì³íîþ æèòòÿ, ³ç âñòóïîì äî íàâ÷àëü-
íîãî çàêëàäó, ïî÷àòêîì òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ïîòðåáóº îñîáèñò³ñíîãî ³ 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ. Øëÿõ îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâëåííÿ âèìàãàº 
óñâ³äîìëåííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ÿê³ äîïîìîæóòü ðåàë³çóâàòè ïîòðåáó ó 
ïîøóêó ñåíñó æèòòÿ, êîíòðîëþ íàä ñèñòåìîþ ïåðåæèâàíü òà ì³æîñîáèñòè-
ìè âçàºìèíàìè. 

Òàêèì ÷èíîì, ö³ííîñò³ îñîáèñòîñò³ º îñíîâîþ äëÿ ôîðìóâàííÿ æèòòºâî¿ 
ñòðàòåã³¿ ³ âïëèâó íà âèá³ð ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè [6]. 

Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ — öå ñèñòåìà ñòàâëåííÿ äî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ, 
ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ, ïðàâîâèõ, åêîíîì³÷íèõ ³ ìîðàëüíèõ íîðì ñóñï³ëü-
ñòâà, ñïîñ³á îðãàí³çàö³¿ ëþäèíîþ ñâîº¿ ïîâåä³íêè ó â³äïîâ³äíîñò³ äî óñâ³-
äîìëåíèõ ìîòèâ³â òà æèòòºâèõ îð³ºíòèð³â. Äîö³ëüíî çàçíà÷èòè, ùî ö³íí³ñ-
í³ îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ ôîðìóþòüñÿ â ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿ ÷åðåç ñîö³àëüí³ 
ôîðìàö³¿, ñîö³àëüí³ ³íñòèòóòè, âïëèâàþ÷è íà ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé 
ñâ³ò ìîëîäèõ ëþäåé. 

Äîðå÷íî çãàäàòè, ùî çì³íà «ñèòóàö³¿ ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó», ïîºäíàííÿ 
âíóòð³øí³õ ïðîöåñ³â òà çîâí³øí³õ óìîâ, ÿê³ ôîðìóþòü ïñèõîëîã³÷í³ íîâî-
óòâîðåííÿ, äåòàëüíî îá´ðóíòîâàí³ êîíöåïö³ºþ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî ðîç-
âèòêó Ë. Ñ. Âèãîòñüêîãî [1]. Ï³äòâåðäæóþ÷è âèñëîâëåíå, çàçíà÷àºìî, ùî 
îäí³ºþ ³ç öåíòðàëüíèõ ïîçèö³é Ê. Ðîäæåðñà º ñï³ââ³äíîøåííÿ óÿâëåíü ëþ-
äèíè ïðî ñåáå — ïðî ñâîº «ß» ³ ïðî ñâîº ³äåàëüíå «ß», òîáòî ïðî òîé òèï 
îñîáèñòîñò³, ÿêèì âîíà áàæàº ñòàòè. Ðîçá³æíîñò³ ó öèõ óÿâëåííÿõ ïðèçâî-
äÿòü äî íåâðîç³â ³ ñòðàæäàíü ëþäèíè, ÿêà â³ä÷óâàº ñòóðáîâàí³ñòü, ïî÷óòòÿ 
òðèâîãè é ìàº íàì³ð çì³íèòè íà êðàùå äóìêó ïðî ñåáå [4]. 

Äîïîâíÿþ÷è çì³ñò äàíî¿ äóìêè, çàñòîñîâóºìî â³äîì³ àðãóìåíòè òåîð³¿ 
À. Ìàñëîó ïðî òå, ùî ñîö³àëüí³ñòü ëþäèíè ïîëÿãàº ó âèìîç³ ñàìî¿ ïðèðî-
äè, ÿêà ïîáóäîâàíà íà ïîòðåá³ â ñï³ëêóâàíí³, ïîâàç³, ëþáîâ³ òîùî. Õàðàê-
òåðíó îñîáëèâ³ñòü ñòàíîâëÿòü áàçàëüí³ ïîòðåáè, äî ñêëàäó ÿêèõ âõîäÿòü 
ô³ç³îëîã³÷í³ ïîòÿãè, íåîáõ³äí³ñòü ó áåçïåö³, çàõèñò³ é ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 
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ëþäèíè. Ó ðàç³ ¿õ íåçàäîâîëåííÿ âèíèêàþòü ðîçëàäè ³ç ñõîæîþ ñèìïòî-
ìàòèêîþ äî íåâðîç³â òà ïñèõîç³â [5]. Íà ö³é îñíîâ³ ïðîöåñ äåäóêòèâíîãî 
óìîâèâîäó ïîëÿãàòèìå â òîìó, ùî ñàìå ñîö³àëüíèé ÷èííèê ëþäèíè äîçâî-
ëÿº óñâ³äîìèòè ñóïåðå÷íîñò³ ñàìîðîçâèòêó, ïîðóøåííÿ ñèñòåìè ïîòðåá, 
é òèì ñàìèì çàìèñëèòèñü íàä ñèñòåìîþ ö³ííîñòåé òà âèçíà÷èòè âëàñí³ 
ö³íí³ñí³ îð³ºíòèðè äëÿ ðåàë³çàö³¿ æèòòºâèõ ïëàí³â òà ïðîôåñ³éíîãî ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ. Ó òåîð³ÿõ â÷åíèõ (ª. Î. Êëèìîâ, ². Î. Êîí òà ³íø³) ôîð-
ìóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ êîìïåòåíö³é, âèá³ð ïðîôåñ³¿ çàáåçïå÷óº ðåàë³çàö³þ 
æèòòºâî¿ ìåòè [2]. 

Ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ ìàéáóòíüîãî àãðàð³ÿ äåòåðì³íóþòüñÿ íàâ÷àëü-
íîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Âëàñíå ïîíÿòòÿ «ä³ÿëüí³ñòü» ïîºäíóº ñóá’ºêò-îá’ºêòèâèé 
ï³äõ³ä, ÿêèé âèçíà÷àº ñîö³àëüí³ ìîòèâè íàâ÷àííÿ. Äîïîâíåííÿì âèñëîâëå-
íîìó º òåîð³ÿ Á. Ã. Àíàíüºâà ïðî «îñîáèñò³ñòü» ³ «ñóá’ºêò ä³ÿëüíîñò³», äå 
îá´ðóíòîâóºòüñÿ òâåðäæåííÿ ïðî òå, ùî «ñóá’ºêò — çàâæäè îñîáèñò³ñòü â 
éîãî ä³ÿëüíîñò³, ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ ñèñòåìîþ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí». Çã³äíî 
êîíöåïö³¿ Ë. Ñ. Âèãîòñüêîãî òà òåîð³¿ Ë. ². Áîæîâè÷ «ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ 
ðîçâèòêó» ïîºäíóº îñîáëèâ³ âíóòð³øí³ ïðîöåñè ³ çîâí³øí³ óìîâè, ÿê³ º òè-
ïîâèìè äëÿ ïåâíîãî â³êó ³ çàáåçïå÷óþòü äèíàì³êó ðîçâèòêó [1; 4]. 

Îñíîâó ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ ñòàíîâëÿòü ïîòðåáè, ÿê³ º 
äèíàì³÷íî-àêòèâíèìè ñòàíàìè òà ðóø³éíîþ ñèëîþ áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Çàïðîïîíîâàíà êîíöåïö³ÿ ³ºðàðõ³¿ ïîòðåá À. Ìàñëîó âèä³ëÿº íàéï³çí³øó 
àêòèâ³çàö³þ ìîòèâ³â ñàìîðåàë³çàö³¿, ó ÿê³é â³äîáðàæàþòüñÿ ïðàãíåííÿ ëþ-
äèíè äî íàéïîâí³øîãî âèêîðèñòàííÿ ñâî¿õ çíàíü, óì³íü, ïðîôåñ³éíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ òà ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ îñîáèñòî¿ òâîð÷îñò³ [4]. 

Ïîÿñíþþ÷è çì³ñòîâíó ñêëàäîâó äàíîãî ï³äõîäó, äîðå÷íî çàçíà÷èòè, ùî 
â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ åôåêòèâí³ñòü ìîòèâàö³¿ çðîñòàº çà óìîâ âçàºìî-
äîïîâíþþ÷èõ ñóá’ºêòèâíèõ â³äíîñèí; îêð³ì öüîãî îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ 
íàáóâàþòü òåíäåíö³¿ çì³íè ìîòèâàö³¿ ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ 
ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ. 

Òîìó íà ïðîöåñ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ñòóäåíòà íåîáõ³äíî âïëèâàòè 
ïåäàãîã³÷íèìè òåõíîëîã³ÿìè ³ ö³ëåñïðÿìîâàíîþ ñóá’ºêòèâíîþ âçàºìîä³ºþ 
«ïåäàãîã — ñòóäåíò». Ñòâîðþâàòè åôåêòèâí³ óìîâè äëÿ ïîäîëàííÿ íåãà-
òèâíèõ çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ ïðîòèð³÷ òà ïåðåòâîðåííÿ çîâí³øíüî¿ ìîòè-
âàö³¿ ó âíóòð³øíþ. Ìîòèâè íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü, â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî 
ñòàíîâëåííÿ ìàéáóòíüîãî àãðàð³ÿ, ôîðìóþ÷è ç óðàõóâàííÿì ñîö³àëüíèõ 
ñòåðåîòèï³â æèòòÿ, àêòóàëüíîñò³ ïðîôåñ³¿ íà ðèíêó ïðàö³ òà ³íäèâ³äóàëü-
íèõ ìîòèâ³â. 

Â³äîìî, ùî ìîòèâàö³éíèé ï³äõ³ä ãîòîâíîñò³ äî íàâ÷àííÿ ó âóç³ ôîðìóºòü-
ñÿ ï³ä ä³ºþ ñóá’ºêòà íàâ÷àííÿ, ùî çàáåçïå÷óº ö³ëåñïðÿìîâàíó ä³ÿëüí³ñòü. 
Ó êîíòåêñò³ äàíîãî ì³ðêóâàííÿ ìîæíà âèñëîâèòè ñóäæåííÿ, ùî ñèñòåìíå 
íàâ÷àííÿ ñòàº åôåêòèâíèì çà óìîâ íàâ÷àëüíî¿ ìîòèâàö³¿ ç ôîðìóâàííÿì 
ïðàãíåííÿ ó äîñÿãíåíí³ ìåòè, ÿê³, íà äóìêó Ë. ². Áîæîâè÷, ´ðóíòóþòüñÿ 
íà ï³çíàâàëüíèõ, ñîö³àëüíèõ òà ìîòèâàõ äîñÿãíåííÿ [3]. Ï³çíàâàëüí³ ìîòè-
âè íàâ÷àííÿ áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ç íàâ÷àëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, àäæå âîíè 
îõîïëþþòü ïîòðåáó â ³íòåëåêòóàëüí³é àêòèâíîñò³ é ïðàãíåíí³ îâîëîä³òè 
íîâèìè óì³ííÿìè, íàâèêàìè òà çíàííÿìè. Îñîáëèâ³ñòü øèðîêèõ ñîö³àëü-
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íèõ ìîòèâ³â ïîëÿãàº ó ñèñòåìíîìó ñï³ëêóâàíí³ ç ³íøèìè ëþäüìè, âàæëèâå 
çíà÷åííÿ ìàº îö³íêà é ïîõâàëà äîðîñëèõ òà áàæàííÿ ó÷íÿ îòðèìàòè âàãîìå 
ì³ñöå ó ñèñòåì³ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí. 

Ó öüîìó ñåíñ³ çàñëóãîâóþòü íà óâàãó äîñë³äæåííÿ Ë. ². Áîæîâè÷, ïðè-
ñâÿ÷åí³ ïñèõîëîã³÷í³é ãîòîâíîñò³ äî íàâ÷àííÿ, äå àíàë³çóþòüñÿ ïåâí³ íîâî-
óòâîðåííÿ, ïîºäíàí³ ç ï³çíàâàëüíèìè ïîòðåáàìè [4]. Âàðòî çâåðíóòè óâàãó 
íà õàðàêòåðèñòèêó ³íäèâ³äóàëüíî¿ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ 
ó áàæàíí³ äîñÿãòè ðåçóëüòàòó òà çàëåæèòü â³ä çîð³ºíòîâàíîñò³ ëþäèíè íà 
óñï³õ ÷è íåâäà÷ó. 

Îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ ïñèõîëîã³÷íèõ íîâîóòâîðåíü ïðè ïåðåõîä³ äî 
þíàöüêîãî â³êó º ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ. Ñôåðà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³ äîçâîëÿº ðîçâèíóòè çä³áíîñò³, êðåàòèâíî ðåàë³çóâàòè âëàñí³ ³äå¿, íàëà-
ãîäèòè ñîö³àëüí³ êîíòàêòè, ôîðìóâàòè êîíêðåòíî-ïðàêòè÷íó ³ ïîâåä³íêîâó 
ôîðìó âçàºìîä³¿. 

Âîäíî÷àñ âíóòð³øí³ ³ çîâí³øí³ ñóïåðå÷íîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ (çà òåîð³ºþ Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêà) ÷àñòî ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåíü 
çì³ñòîâíî¿ ìîòèâàö³éíî¿ ÷àñòèíè. Â ïîäàëüøîìó âèðàæàþòüñÿ ó íåñï³âïà-
äàíí³ âèìîã ïðîôåñ³¿ äî çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê îñîáèñòîñò³, íåäîñòàòí³é 
ñôîðìîâàíîñò³ ö³ëåé òà çàâäàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [4]. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü. Äëÿ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñ-
íèõ îð³ºíòàö³é â ïðîöåñ³ ãîòîâíîñò³ äî àêòèâíîãî æèòòÿ òà ïðîôåñ³éíîãî 
ñòàíîâëåííÿ íàìè áóëî îáðàíî ìåòîäèêó Ì. Ðîêè÷à ³ç âèçíà÷åííÿì òàêèõ 
ö³ííîñòåé, ÿê: òåðì³íàëüí³ (ö³ííîñò³-ö³ë³) òà ³íñòðóìåíòàëüí³ (ö³ííîñò³-
çàñîáè). 

Àíàë³çóþ÷è ìåòîäèêó Ì. Ðîêè÷à, çàçíà÷àºìî, ùî òåðì³íàëüí³ ö³ííîñò³ 
âèçíà÷àþòü ñåíñ ëþäñüêîãî æèòòÿ, âêàçóþ÷è íà òå, ùî äëÿ íå¿ º ö³íí³ñ-
íèì; ñóòí³ñòü ³íñòðóìåíòàëüíèõ ö³ííîñòåé ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðè âèáîð³ ö³ëåé 
æèòòÿ òà ðåàë³çàö³¿ æèòòºâèõ íàì³ð³â. 

Ç’ÿñîâóþ÷è ðîçïîä³ë ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïðîôåñ³éíîþ 
ñàìîðåàë³çàö³ºþ, íàìè áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ïåðø³ ðàíãîâ³ ì³ñöÿ çàéìà-
þòü òàê³ ö³ííîñò³, ÿê: «ðîçâèòîê», «ö³êàâà ðîáîòà», «ïðîäóêòèâíå æèòòÿ», 
à óæå ïîò³ì «ñóñï³ëüíå âèçíàííÿ» (äèâ.: ðèñ. 1). 

Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî ö³ííîñò³ òà ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ñòóäåíò³â-
àãðàð³¿â ôîðìóþòüñÿ ï³ä ä³ºþ ìîòèâ³â, æèòòºâèõ óñòàíîâîê, ðîçâèòêó òà 
³íòåëåêòóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè é â ïîäàëüøîìó âïëèâàþòü íà ä³-
ÿëüí³ñòü òà ¿¿ ïîâåä³íêîâó àêòèâí³ñòü. Âàæëèâèì ïðîöåñîì âïëèâó íà äî-
ñÿãíåííÿ æèòòºâèõ ö³ëåé âèñòóïàþòü óìîâè ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó òà åìî-
ö³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü ìîëîäî¿ ëþäèíè. Ñèñòåìà ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³, 
ïåð³îä ñîö³àë³çàö³¿ âèìàãàº ìîí³òîðèíãó ïîâåä³íêè â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ òà 
êîíòðîëþ íàä ³ºðàðõ³ºþ ôóíêö³îíóâàííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é. 

Ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ íàâ÷àëüíî¿ ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³â â Íàö³îíàëüíîìó 
óí³âåðñèòåò³ á³îðåñóðñ³â ³ ïðèðîäîêîðèñòóâàííÿ Óêðà¿íè «Áåðåæàíñüêèé 
àãðîòåõí³÷íèé ³íñòèòóò» áóëî âèêîðèñòàíî ìåòîäèêó âèâ÷åííÿ ìîòèâàö³¿ 
íàâ÷àííÿ ó ÂÓÇ³ (Ò. ². ²ëü¿íî¿). 

Äàíà ìåòîäèêà ì³ñòèòü òðè øêàëè: «íàêîïè÷åííÿ çíàíü», «îâîëîä³í-
íÿ ïðîôåñ³ºþ», «ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé», «îòðèìàííÿ 
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Ðèñ. 1. ²ºðàðõ³ÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ó ïðîôåñ³éí³é ñàìîðåàë³çàö³¿ 

äèïëîìà». Ïîÿñíþþ÷è òåîðåòè÷íó ñóòí³ñòü øêàëè «íàêîïè÷åííÿ çíàíü», 
çàçíà÷àºìî, ùî âîíà ïîâ’ÿçàíà ³ç ïðàãíåííÿì äî îâîëîä³ííÿ çíàííÿìè, 
ï³çíàâàëüíîþ çàö³êàâëåí³ñòþ íàâ÷àþ÷èõ, çì³ñòîâíà õàðàêòåðèñòèêà øêà-
ëè «îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³ºþ» õàðàêòåðèçóº ïðàãíåííÿ äî îïàíóâàííÿ ïðîôå-
ñ³éíèìè çíàííÿìè òà ôîðìóâàííÿì ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé. Øêàëà 
«îòðèìàííÿ äèïëîìà» ïîÿñíþº íàì³ðè ñòóäåíò³â â îòðèìàíí³ çàâåðøàëü-
íîãî ðåçóëüòàòó — äèïëîìà ïðè ôîðìàëüíîìó çàñâîºíí³ çíàíü òà «ïîëåã-
øåíîìó» ñêëàäàíí³ ³ñïèò³â òà çàë³ê³â ³ç ïðåäìåò³â ïðîãðàìíîãî êóðñó. 

Ó äîñë³äæåíí³ ìîòèâàö³¿ íàâ÷àííÿ ó ÂÓÇ³ (çà ìåòîäèêîþ Ò. È. ²ëü¿-
íîé) âçÿëî ó÷àñòü 64 îñîáè, ç íèõ 32 îñîáè ñòóäåíòè íàïðÿìêó ï³äãîòîâ-
êè åíåðãåòèêà òà åëåêòðîòåõí³÷í³ ñèñòåìè â ÀÏÊ (â òåêñò³ ñïåö³àëüí³ñòü 
³íæåíåð-åíåðãåòèê) òà 32 îñîáè íàïðÿìêó ï³äãîòîâêè ïðîöåñè, ìàøèíè 
òà îáëàäíàííÿ àãðàðíîïðîìèñëîâîãî âèðîáíèöòâà (â òåêñò³ ñïåö³àëüí³ñòü 
³íæåíåð-ìåõàí³ê). 

Îáðîáêà òà ³íòåðïðåòàö³ÿ ðåçóëüòàò³â çà äàíîþ ìåòîäèêîþ â³äáóâàëàñü 
ó â³äïîâ³äíîñò³ äî çàïðîïîíîâàíèõ øêàë, òàê, ìàêñèìàëüíà ñóìà áàë³â çà 
øêàëîþ «íàêîïè÷åííÿ çíàíü» ñòàíîâèëà — 12,6 áàëà, «îâîëîä³ííÿ ïðîôå-
ñ³ºþ, ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé» — 10 áàë³â, «îòðèìàííÿ 
äèïëîìà» — 10 áàë³â. Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ äîö³ëüíèì º çàçíà÷èòè, 
ùî ìàêñèìàëüíó ñóìó áàë³â íàø³ ðåñïîíäåíòè íå îòðèìàëè. Íàéâèùèìè 
áàëàìè çà øêàëîþ «íàêîïè÷åííÿ çíàíü» — 11,4 áàëà, «îâîëîä³ííÿ ïðîôå-
ñ³ºþ, ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé» ñòàíîâèòü 7 áàë³â, «îòðè-
ìàííÿ äèïëîìà» — 9 áàë³â. 

Ó â³äïîâ³äíîñò³ äî îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ìè äîçâîëèìî êîíñòàòóâàòè 
íàñòóïíèé ¿õ ðîçïîä³ë. Ïåðøó ïîçèö³þ çàéìàº øêàëà «îòðèìàííÿ äèïëî-
ìà», äðóãå ì³ñöå îïèòàí³ â³ääàëè «íàêîïè÷åííþ çíàíü», à òðåòÿ ïîçèö³ÿ 
çáåðåãëàñü çà øêàëîþ «îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³ºþ, ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî 
âàæëèâèõ ÿêîñòåé» (äèâ.: òàáë. 1). 
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Òàáëèöÿ 1 

Ðîçïîä³ë äîñë³äæóâàíèõ çà ð³âíåì âèâ÷åííÿ ìîòèâàö³¿ íàâ÷àííÿ ó âóç³ 
(ó â³äñîòêàõ)

Íàêîïè÷åííÿ çíàíü Îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³ºþ Îòðèìàííÿ äèïëîìà
³íæåíåð-
åíåðãåòèê

³íæåíåð-
ìåõàí³ê

³íæåíåð-
åíåðãåòèê 

³íæåíåð-
ìåõàí³ê

³íæåíåð-
åíåðãåòèê 

³íæåíåð-
ìåõàí³ê

34 (n=11) 37 (n=12) 16 (n=5) 19 (n=6) 50 (n=16) 44 (n=14)

Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, äîö³ëüíî ïðîêîìåíòóâàòè íàñòóï-
íå, ùî ìîòèâîì äëÿ àäåêâàòíîãî âèáîðó ïðîôåñ³¿ º òàê³ øêàëè, ÿê «íà-
êîïè÷åííÿ çíàíü» òà «îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³ºþ», ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî 
âàæëèâèõ ÿêîñòåé». Â îïèòàíèõ ðåñïîíäåíò³â «îòðèìàííÿ äèïëîìà» 
âèä³ëÿºòüñÿ ÿê äîì³íóþ÷èé ð³âåíü â îâîëîä³íí³ ïðîôåñ³ºþ, ùî çìóøóº 
ôîðìóâàòè óìîâèâ³ä ïðî íåäîñòàòíþ ìîòèâàö³éíó ñïðÿìîâàí³ñòü, íåçà-
ö³êàâëåí³ñòü ïðîôåñ³ºþ àáî íåðîçóì³ííÿ ñîö³àëüíî¿ çíà÷èìîñò³ ïðîôåñ³¿ 
òà ¿¿ ôàõ³âöÿ, à òàêîæ ôîðìàëüíå íàêîïè÷åííÿ çíàíü òà ïîëåãøåíîãî 
ñêëàäàííÿ ³ñïèò³â òà çàë³ê³â. Õàðàêòåðíèì º òå, ùî àíàëîã³÷íèìè âè-
ÿâèëèñü ðåçóëüòàòè â îáîõ ðåñïîíäåíòñüêèõ ãðóïàõ (³íæåíåð-åíåðãåòèê, 
³íæåíåð-ìåõàí³ê). 

Ï³äñóìîâóþ÷è îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, ðåêîìåíäóâàòèìåìî ïåäàãîãàì, 
ñòóäåíòàì âèêîðèñòîâóâàòè â ïðîöåñ³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ êîìïëåêñ êî-
ðåêö³éíèõ ï³çíàâàëüíèõ çàõîä³â òà åôåêòèâíó ðîáîòó ùîäî ðîçóì³ííÿ ñîö³-
àëüíèõ ìîòèâ³â, îêð³ì öüîãî ôîðìóâàòè îá’ºêòèâíå â³äíîøåííÿ äî âëàñíèõ 
³íäèâ³äóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé, îá’ºêòèâíî îö³íþâàòè ä³éñí³ñòü òà âèáóäîâó-
âàòè øëÿõ ñàìîðåàë³çàö³¿. 

Ó äàí³é ìåòîäèö³ áóëè çàïðîïîíîâàí³ ïèòàííÿ, ÿê³ âèìàãàëè âëàñíî¿ 
â³äïîâ³ä³ ðåñïîíäåíòà, ñåðåä íèõ: ßêó îñîáèñò³ñíó ÿê³ñòü Âè ö³íóºòå íàé-
á³ëüøå? ßêî¿ âëàñíî¿ ÿêîñò³ Âè õîò³ëè á ïîçáàâèòèñü? ßêà ÿê³ñòü çàâàæàº 
Âàì â÷èòèñü? ßêà ÿê³ñòü äîïîìàãàº Âàì â÷èòèñü? 

Ïðè â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ «ßêó îñîáèñò³ñíó ÿê³ñòü Âè ö³íóºòå íàé-
á³ëüøå?» ìàëè ì³ñöå íàñòóïí³ òâåðäæåííÿ: «íàïîëåãëèâ³ñòü», «ñêëàäàí-
íÿ â³ðø³â», «ïðàêòè÷í³ñòü», «ïðàöåçäàòí³ñòü», «ñâ³òîãëÿä», «äîáðîòà», 
«ðàä³ñòü», «âîëÿ», «âì³ííÿ âèñëóõàòè», «â³ðí³ñòü», «ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü», 
«çíàííÿ». Âàðòî êîíñòàòóâàòè, ùî áóëî ÷îòèðè îñîáè, ÿê³ íå íàäàëè â³ä-
ïîâ³ä³ íà ïîñòàâëåí³ ïèòàííÿ. Ðåçþìóþ÷è âèùåçàçíà÷åí³ òâåðäæåííÿ, íå-
îáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî ó ñòóäåíò³â ³ç ïåðåâàæàííÿì òàêèõ ÿêîñòåé, ÿê: 
«íàïîëåãëèâ³ñòü», «ïðàöåçäàòí³ñòü», «ñâ³òîãëÿä», «âîëÿ», «ö³ëåñïðÿìîâà-
í³ñòü», «çíàííÿ», äîì³íóþ÷îþ áóëà øêàëà «íàêîïè÷åííÿ çíàíü». 

Â³äïîâ³äàþ÷è íà ïèòàííÿ «ßêî¿ âëàñíî¿ ÿêîñò³ Âè õîò³ëè á ïîçáàâè-
òèñü?», ïåðø³ñòü áóëî íàäàíî «ë³íîùàì», «ïîãàíèì çâè÷êàì», à òàêîæ 
«íåöåíçóðí³é ëàéö³», «âïåðòîñò³», «íåêîíòðîëüîâàíîñò³», «íåäîâ³ð³». Äî-
ì³íóþ÷³ ÿêîñò³ çàñâ³ä÷óþòü ïðî íåñïðîìîæí³ñòü ôîðìóâàòè âîëüîâó ïîçè-
ö³þ òà äîëàòè òðóäíîù³. Âðàõîâóþ÷è, ùî íàøèìè îïèòóâàíèìè áóëè îñîáè 
÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ â³êîì â³ä 19–21 ðîêó, ç îãëÿäó íà ¿õ ñîö³àëüíó çð³ë³ñòü òà 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü, «ë³íîù³» ó ñèñòåì³ ìîòèâàö³¿ íàâ÷àííÿ ïîâèíí³ çì³íþâà-
òèñü ïðîôåñ³éíèì ³íòåðåñîì. 
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Àíàëîã³÷íèìè ³ îäíîçíà÷íèìè áóëè â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ «ßêà ÿê³ñòü 
çàâàæàº Âàì â÷èòèñü?» Çâè÷àéíî — «ë³íîù³». 

Äîâîë³ îðèã³íàëüíèìè áóëè òâåðäæåííÿ ñòóäåíò³â íà çì³ñò ïèòàííÿ 
«ßêà ÿê³ñòü äîïîìàãàº Âàì â÷èòèñü?» Îïðàöþâàâøè ðåçóëüòàòè, ìè âèÿ-
âèëè íàñòóïí³ ÿêîñò³: «íàïîëåãëèâ³ñòü», «õèòð³ñòü», «ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü», 
«ñàìîâäîñêîíàëåííÿ», «ëîã³êà». 

Ðåñïîíäåíòè, çàâäÿêè îá’ºêòèâíîìó àíàë³çó âëàñíèõ ÿêîñòåé, íàêîïè-
÷èëè âèñîê³ áàëè ïî øêàëàõ «íàêîïè÷åííÿ çíàíü» òà «îâîëîä³ííÿ ïðîôå-
ñ³ºþ». Îäíàê ìàëè ì³ñöå â³äïîâ³ä³ ñòóäåíò³â, ÿê³ íå íàìàãàþòüñÿ îö³íèòè 
îñîáèñò³ ÿêîñò³, à ïåðåàäðåñîâóþòü âëàñí³ íåâäà÷³ íå ³íøèõ, òîìó çàô³êñî-
âàí³ ø³ñòü â³äïîâ³äåé, â ÿêèõ âèñëîâëåí³ òâåðäæåííÿ «íå ó÷àòü». Õàðàê-
òåðíèì º òå, ùî ïåðåâàæàþ÷îþ ó íèõ º øêàëà «îòðèìàííÿ äèïëîìà», à 
³íø³ øêàëè, ÿê³ êîíñòàòóþòü ìîòèâàö³þ íàâ÷àííÿ, çâîäÿòüñÿ äî íóëüîâî¿ 
ïîçíà÷êè àáî äî ì³í³ìàëüíî¿ ñóìè áàë³â. 

Âèñíîâêè òà ïðîïîçèö³¿. Íà îñíîâ³ òåîðåòè÷íèõ ï³äõîä³â áóëî ç’ÿñîâàíî 
îñîáëèâîñò³ ìîòèâàö³¿ íàâ÷àííÿ òà ñòðóêòóðí³ ñêëàäîâ³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ. Ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ ôàõ³âöÿ â³äáóâàºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì ö³íí³ñ-
íèõ îð³ºíòàö³é, óñâ³äîìëåííÿì ñóá’ºêò-ñóá’ºêòèâíèõ òà ñóá’ºêò-îá’ºêòèâíèõ 
â³äíîñèí, óì³ííÿì âíóòð³øí³ ìîòèâè ïåðåòâîðþâàòè â àêòèâí³ çîâí³øí³ ä³¿. 

Ìîòèâè íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü ÷àñòî çàëåæàòü â³ä ñèñòåìè îñâ³òè òà òèõ 
³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ â äàí³é ãàëóç³. Âëàñíå 
ïåäàãîã³÷íèé êîìïîíåíò çàáåçïå÷óº îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíèé ï³äõ³ä ó íà-
â÷àíí³ ñòóäåíòà, âðàõîâóº ìåòîäîëîã³÷íó ñêëàäîâó â éîãî îñîáèñò³ñíîìó òà 
ïðîôåñ³éíîìó ñòàíîâëåíí³. 

Äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äîçâî-
ëèëî âñòàíîâèòè, ùî ìîòèâè íàâ÷àííÿ çàëåæàòü â³ä ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç âèáîðîì ïðîôåñ³é, íà îñíîâ³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü 
âèçíà÷åíî ïðè÷èíè íèçüêî¿ ìîòèâàö³¿ ³ ò³ âíóòð³øí³ ôàêòîðè, ÿê³ ïðèçâî-
äÿòü äî ¿õ ïîÿâè. 

Â³äïîâ³äíî äî çàçíà÷åíèõ òâåðäæåíü ñë³ä ñïðÿìîâóâàòè íàâ÷àëüíó ä³-
ÿëüí³ñòü íà äîñÿãíåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ðåçóëüòàò³â ³ ðåàë³çàö³þ ñîö³àëü-
íèõ ìîòèâ³â. 

Ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ-àãðàð³ÿ â³äáóâàºòüñÿ â 
ïðîöåñ³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Åôåêòèâí³ñòü äàíîãî ïðîöåñó çàëåæèòü â³ä 
³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîôåñ³éíèõ ñèòóàö³é, æèòòºâèõ çàâäàíü òà ïðàãíåíü äî 
ñèñòåìíîãî ïðîôåñ³éíîãî óäîñêîíàëåííÿ. 
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÄÅÒÅÐÌÈÍÀÍÒÛ Ó×ÅÁÍÎÉ ÌÎÒÈÂÀÖÈÈ 
Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ ÏÐÎÔÔÅÑÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß ÁÓÄÓÙÈÕ 
ÀÃÐÀÐÈÅÂ 

Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå äåòåðìèíàíòû ó÷åáíîé ìîòèâàöèè, à 
òàêæå îñîáåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ áóäóùåãî àãðàðèÿ. Ðàññìà-
òðèâàþòñÿ ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû ïðîôåññèîíàëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ñòóäåíòà, 
ñðåäè êîòîðûõ: öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, óìåíèå ïðåîäîëåâàòü ïðîòèâîðå÷èÿ, à òàê-
æå ñïîñîáíîñòü ïðåîáðàçîâàòü âíóòðåííèå ìîòèâû ê âíåøíèì äåéñòâèÿì. Óñòàíîâ-
ëåíû, â ðåçóëüòàòå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ïðè÷èíû íèçêîé ìîòèâàöèè 
ñòóäåíòîâ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ó÷åáíàÿ ìîòèâàöèÿ, ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèé, ïðîôåññèîíàëü-
íîå ñòàíîâëåíèå, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè. 



197

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 23

Makuh O. 
candidate of psychological sciences, assistant of professor 
Ostrovska N. D. 
candidate of pedagogical sciences, assistant of professor 
«Berezani agrotechnic institute» 

PSYCHOLOGICAL DETERMINANTS OF ACADEMIC MOTIVATION 
IN THE PROFESSIONAL DEVELOPMENT OF FUTURE FARMERS 

Summary 
Psychological determinants of educational motivation and peculiarities of profes-

sional formation of agrarian specialist are analyzed in this article. The structural 
components of professional formation of the student are considered too. Among them 
are value orientations, the skills to overcome contradictions, and ability to transform 
internal motives at external actions. Due to the results of experimental researches, the 
reasons of low educational motivation of agrarian students are determined. 

Key words: educational motivation, a motivation of achievements, professional for-
mation, value orientations, self-actualization. 
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àñïèðàíò 
Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÅÌÅÉ, ÂÎÑÏÈÒÛÂÀÞÙÈÕ 
ÐÅÁÅÍÊÀ Ñ ÄÈÀÃÍÎÇÎÌ ÄÖÏ 

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå îñîáåííîñòè ñåìåé, âîñïèòûâàþùèõ 
äåòåé ñ äèàãíîçîì ÄÖÏ, è òî, êàê òèï ñåìåéíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ âëèÿåò 
íà äèíàìèêó ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ðàñêðûòû ïñèõîëîãè÷åñêèå 
êà÷åñòâà ñåìåé, ÿâëÿþùèõñÿ «çîíîé ðèñêà» äëÿ ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò ðåáåíêà 
ñ öåðåáðàëüíîé ïàòîëîãèåé. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåìüÿ ðåáåíêà ñ ÄÖÏ, ñåìåéíîå âçàèìîäåéñòâèå, îñîçíà-
íèå äåôåêòà, ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ñåìüåé. 

Ïðîáëåìà èññëåäîâàíèÿ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îòìå÷åí ïîâûøåííûé 
èíòåðåñ ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ ê ïðîáëåìàì ýòèîëîãèè, ïà-
òîãåíåçó, êëèíèêå è ëå÷åíèþ äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à. Îñîáîå 
ïîëîæåíèå â ýòîì âîïðîñå çàíèìàþò èññëåäîâàíèÿ âîïðîñîâ îáó÷åíèÿ è 
âîñïèòàíèÿ ýòîé êàòåãîðèè äåòåé [2, 7, 5, 9, 1, 8]. Â ñïåöèàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ îòìå÷àåòñÿ, ÷òî íàðóøåíèÿ, âûçâàííûå äåòñêèì öåðåáðàëü-
íûì ïàðàëè÷îì, èçìåíÿþò ïðîöåññ ïîçíàíèÿ äåòüìè îêðóæàþùåãî ìèðà, 
îâëàäåíèÿ çíàíèÿìè, äâèãàòåëüíûìè óìåíèÿìè è íàâûêàìè; ïðèâîäÿò 
ê ïàòîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì ëè÷íîñòè. Ê ñîæàëåíèþ, äî íàñòîÿùåãî 
âðåìåíè ó÷åíûìè íå ðàçðàáîòàíû êîíöåïòóàëüíûå ïîäõîäû è òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîãè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è äèôôåðåíöè-
ðîâàííîãî îáó÷åíèÿ äåòåé ñ ÄÖÏ ñ ó÷¸òîì ñòåïåíè òÿæåñòè äâèãàòåëüíûõ 
è èíòåëëåêòóàëüíûõ íàðóøåíèé. 

Ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå ñ äåòüìè ñ ÄÖÏ, îïðåäåëÿ-
þò îñîáûé èíòåðåñ ê ñåìüå, â êîòîðîé âîñïèòûâàåòñÿ òàêîé ðåáåíîê. Ïî-
ñêîëüêó îñîáàÿ ðîëü â âîñïèòàíèè, îáó÷åíèè, àäàïòàöèèè è ñîöèàëèçàöèè 
ðåáåíêà ñ ÄÖÏ ïðåíàäëåæèò èìåííî ñåìüå. Îáëàäàÿ îïðåäåëåííûìè ïñè-
õîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ñåìüÿ îñîáîãî ðåáåíêà âûñòóïàåò ëèáî 
ïîìîùíèêîì â êîððåêöèîííîì ïðîöåññå, ëèáî íàîáîðîò, ñâîäèò íà íåò ëþ-
áîå êîððåêöèîííîå âîçäåéñòâèå. Â ðåçóëüòàòå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ ÄÖÏ 
îòíîøåíèÿ âíóòðè ñåìüè, à òàêæå êîíòàêòû ñ îêðóæàþùèì ñîöèóìîì, 
èñêàæàþòñÿ. Ïðè÷èíû íàðóøåíèé ñâÿçàíû ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåí-
íîñòÿìè áîëüíîãî ðåáåíêà, à òàêæå ñ êîëîññàëüíîé ýìîöèîíàëüíîé íàãðóç-
êîé, êîòîðóþ íåñóò ÷ëåíû åãî ñåìüè. Îñîáîå ìåñòî ñðåäè ýìîöèîíàëüíûõ 
ñîñòîÿíèé, êîòîðûì ïîäâåðãàþòñÿ ñåìüè äåòåé ñ ÄÖÏ, çàíèìàþò ñîñòîÿ-
íèå ñòðàõà è òðåâîãè. Ïîýòîìó ðàöèîíàëüíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ ïîìîùü íåîáõîäèìî îêàçûâàòü íå òîëüêî ðåáåíêó, íî è âñåé 
åãî ñåìüå, ïîñêîëüêó ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ðîäèòåëåé èìååò íåïîñðåä-
ñòâåííîå âëèÿíèå íà ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó ðåáåíêà. Ñïåêòð ïåðåæèâàåìûõ 
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ýìîöèé â ñâÿçè ñ áîëåçíüþ ðåáåíêà ó êàæäîé ñåìüè ãëóáîêî èíäèâèäóàëü-
íûé, íà÷èíàÿ îò àãðåññèè è ÷óâñòâà âèíû, çàêàí÷èâàÿ ïîäàâëåííîñòüþ è 
äåïðåññèâíîñòüþ [5, 9, 12]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ 
ñåìüÿìè äåòåé ñ ÄÖÏ. 

Çàäà÷è: 
1. Èçó÷èòü íàó÷íóþ ëèòåðàòóðó ïî ïðîáëåìå èññëåäîâàíèÿ. 
2. Èçó÷èòü âëèÿíèå çàáîëåâàíèÿ ðåáåíêà ñ ÄÖÏ íà ïñèõîýìîöèîíàëüíîå 

ñîñòîÿíèå è íà âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå. 
Îñíîâíîå ñîäåðæàíèå òåêñòà. Ñåìüè, âîñïèòûâàþùèå ðåáåíêà ñ ÄÖÏ, 

îáëàäàþò ñâîèìè îñîáåííîñòÿìè è êà÷åñòâàìè. Íî ñóùåñòâóþò òàêæå îá-
ùèå òåíäåíöèè â óñòðîéñòâå æèçíè òàêèõ ñåìåé. Óñëîâíî ñåìüè ìîæíî 
ðàçäåëèòü íà òðè êàòåãîðèè. 

Ïåðâàÿ êàòåãîðèÿ — ñåìüè, êàòåãîðè÷åñêè îòâåðãàþùèå èëè ïî÷òè íå 
ñëûøàùèå ìíåíèÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è îñòàëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ. 
Ðîäèòåëè íå ìîãóò îñìûñëèòü ñàì ôàêò ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò ïðîáëåìíîãî 
ðåáåíêà. Ìíåíèå âðà÷åé èõ íàñòîðàæèâàåò, ââîäèò â òÿæåëîå ñòðåññîâîå 
ñîñòîÿíèå. Îíè, êàê ïðàâèëî, íà÷èíàþò àêòèâíî ïðåäïðèíèìàòü ïîèñêè 
äîïîëíèòåëüíûõ «ñïåöèàëèñòîâ» äëÿ ïðîâåäåíèÿ íîâîé äèàãíîñòèêè, îæè-
äàÿ áîëåå áëàãîïðèÿòíîãî äèàãíîçà, à òàêæå òåõ, êòî ìîã áû îáåùàòü áû-
ñòðîå ëå÷åíèå èõ ðåáåíêà, ïîëíîñòüþ äîâåðÿÿ èì. Íå ïîëó÷àÿ ïîçèòèâíî-
ãî ðåçóëüòàòà, îíè áûñòðî ïåðåêëþ÷àþòñÿ íà äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ, òåðÿÿ 
âðåìÿ è óïóñêàÿ âîçìîæíîñòü îêàçàíèÿ ðåáåíêó êâàëèôèöèðîâàííîé ïî-
ìîùè. Òàêèå ðîäèòåëè, ïûòàÿñü ñî÷åòàòü ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè è ñïîñîáû 
ïîìîùè, îáðàùàþòñÿ êî ìíîãèì ñïåöèàëèñòàì, ñ÷åò êîòîðûõ ìîæåò èäòè 
íà äåñÿòêè. Ðàçðîçíåííîñòü äåéñòâèé ïðèâîäèò ê îòñóòñòâèþ îùóòèìûõ 
ðåçóëüòàòîâ ó ðåáåíêà è ðàçî÷àðîâàííîñòè â ñîâðåìåííûõ ñïîñîáàõ ïîìîùè 
äåòÿì ñ ÄÖÏ [3]. 

Âòîðàÿ êàòåãîðèÿ — ñåìüè, âîñïðèíèìàþùèå èíôîðìàöèþ è ïûòà-
þùèåñÿ âìåñòå ñî ñïåöèàëèñòîì èñêàòü ïóòè ïðåîäîëåíèÿ ïàòîëîãèè. 
Îäíàêî ïåðåæèâàíèå îò÷àÿíèÿ, õàðàêòåðèçóåìîãî íàñòîÿùèì øîêîì, è 
÷óâñòâî ðàçî÷àðîâàíèÿ, ñâÿçàííîå ñ òåì, ÷òî îíè (ðîäèòåëè) íå ñìîãëè 
ïðîèçâåñòè çäîðîâîãî ðåáåíêà, ÿâëÿþòñÿ ñòîëü áîëåçíåííî ñèëüíûìè, ÷òî 
èíîãäà îòåö èëè ìàòü íå â ñîñòîÿíèè ïîíÿòü, ÷òî èì îáúÿñíÿþò âðà÷è. 
Îòÿãîùàåò ñòðåññîâîå ñîñòîÿíèå ðîäèòåëåé ðåàêöèÿ îáùåñòâà, êîòîðûì 
äèàãíîç ÄÖÏ ïðèíèìàåòñÿ êàê ïðèãîâîð ðåáåíêó è åãî ðîäèòåëÿì. Òðå-
áóåòñÿ âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ó ðîäèòåëåé ïðîèçîøëî îñîçíàíèå äåôåêòà 
ðåáåíêà. ×àñòî ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ íåîïðîâåðæèìûõ ôàêòîâ ÄÖÏ 
ðîäèòåëè èñïûòûâàþò ÷óâñòâî âèíû, ñìåøèâàåìîå ñ æåëàíèåì íàéòè 
îïðîâåðæåíèå äèàãíîçó. 

Òðåòüÿ êàòåãîðèÿ — ñàìîîáðå÷åííûå ðîäèòåëè. Ïîëó÷åííàÿ èíôîðìà-
öèÿ äëÿ òàêèõ ðîäèòåëåé íîñèò ñàìîðàçðóøàþùèé õàðàêòåð. Äàííàÿ êàòå-
ãîðèÿ ðîäèòåëåé èñïûòûâàåò ÷óâñòâî áåçûñõîäíîñòè. Ñóùåñòâóåò äâà âèäà 
òàêèõ ñåìåé. 

Ïåðâûé: ÷àùå âñåãî îäèíîêèå ìàòåðè, ðàñöåíèâàþùèå ïîÿâëåíèå ðåáåí-
êà ñ ÄÖÏ êàê îïðåäåëåííûé çíàê èëè «íîøó», êîòîðóþ íåîáõîäèìî ïðîíå-
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ñòè ÷åðåç âñþ æèçíü. Î÷åíü ñêîðî ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà îíè ñìèðÿþòñÿ 
ñî ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèåé è íå ïðåäïðèíèìàþò àêòèâíûõ äåéñòâèé äëÿ 
åå óëó÷øåíèÿ. 

Âòîðîé: ðîäèòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî ïðåäïðèíèìàòü íè÷åãî íå íóæíî. Áóäó-
ùåå ðåáåíêà ñàìî ïîêàæåò, êàêèì îí ñòàíåò. Ïðîÿâëÿÿ çíà÷èòåëüíîå òåð-
ïåíèå, ðîäèòåëè îñóùåñòâëÿþò íåîáõîäèìûé óõîä çà íèì. Ðåáåíîê ðàñòåò 
ñàìîñòîÿòåëüíî, íî åãî íå ðàçâèâàþò [1,4,11]. 

Ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ñåìüè â ðàáîòå ñ ðåáåíêîì ñ ÄÖÏ 
âî ìíîãîì çàâèñÿò îò ñòåïåíè ãîòîâíîñòè ðîäèòåëåé ê ðåàëèçàöèè ñâîèõ âîç-
ìîæíîñòåé, íàñòðîÿ íà óñïåõ, çàèíòåðåñîâàííîñòè â ðåçóëüòàòàõ ðåáåíêà. 

Ïðàêòèêà ðàáîòû ñ ñåìüÿìè ïîçâîëèëà âûäåëèòü ñðåäè íèõ òèïè÷íûå 
ãðóïïû, îòëè÷àþùèåñÿ ïî óðîâíþ ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ âîçìîæíî-
ñòåé è ñòðåìëåíèþ ê èõ ðåàëèçàöèè. 

1. Ñåìüè, ïîëíîñòüþ îñìûñëèâàþùèå âîçíèêøèå ïðîáëåìû è ñòðåìÿ-
ùèåñÿ ê ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòàì. Òàêèå ñåìüè õàðàêòåðèçóþòñÿ ñïëî-
÷åííîñòüþ â äåéñòâèÿõ è æåëàíèåì ïîìî÷ü ðåáåíêó âñåìè èìåþùèìèñÿ ó 
íèõ ñðåäñòâàìè. Ñ ìîìåíòà îïðåäåëåíèÿ ó ðåáåíêà ïàòîëîãèè ñåìüÿ ñòðå-
ìèòñÿ âûÿñíèòü, ãäå, êàê è êàêèìè ñïîñîáàìè ìîæíî ïîìî÷ü. 

2. Ñåìüè, ïîëíîñòüþ îñìûñëèâàþùèå àíîìàëèþ ðåáåíêà, íî íå ñòðåìÿ-
ùèåñÿ ê êàêèì-ëèáî èçìåíåíèÿì. ×ëåíû òàêèõ ñåìåé ïîíèìàþò ïðîèçî-
øåäøåå ñ ðåáåíêîì. Âîçìîæíî, íà íà÷àëüíîì ýòàïå èìè ïðåäïðèíèìàëèñü 
ïîïûòêè ïîìîùè ðåáåíêó, çàêîí÷èâøèåñÿ íåóäà÷åé. Îò÷àÿâøèñü, ðàçî÷à-
ðîâàâøèñü, óâèäåâ íåðåçóëüòàòèâíîñòü òàêèõ ïîïûòîê, ñåìüÿ íè÷åãî èëè 
ïî÷òè íè÷åãî íå ïðåäïðèíèìàåò äëÿ óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà. 

3. Ñåìüè, ïîâåðõíîñòíî îñìûñëèâàþùèå ïðîèñõîäÿùåå ñ ðåáåíêîì è íå 
ñòðåìÿùèåñÿ ê êàêèì-ëèáî äåéñòâèÿì. Ñåìüÿ âèäèò, ÷òî ðåáåíîê ðàçâèâà-
åòñÿ àíîìàëüíî, íî íå îñîçíàåò ãðîçÿùèõ ïîñëåäñòâèé è íå ïðåäïðèíèìàåò 
íèêàêèõ ïîïûòîê ïîìîùè. Òàêèå ñåìüè íåîäíîðîäíû. Ñðåäè íèõ âûäåëÿ-
þòñÿ ñëåäóþùèå òèïû: 

– ñåìüè, ãäå ðîäèòåëè óáåæäåíû, ÷òî ñîñòîÿíèå ðåáåíêà ñî âðåìåíåì 
óëó÷øèòñÿ; 

– ìíîãîäåòíûå ñåìüè; ðåáåíîê ñ ÄÖÏ, ðîæäåííûé â òàêîé ñåìüå, êàê 
ïðàâèëî, íå ïåðâûé; ðîäèòåëè âèäÿò, ÷òî ðåáåíîê ðàçâèâàåòñÿ àíîìàëüíî è 
íóæäàåòñÿ â ïîìîùè, íî òàê êàê êðîìå íåãî åñòü äðóãèå äåòè, ðåáåíîê íå 
ïîëó÷àåò íåîáõîäèìîãî óõîäà; 

– ñåìüè õðîíè÷åñêèõ àëêîãîëèêîâ; 
– ñåìüè ñ óìñòâåííî îòñòàëûìè ðîäèòåëÿìè. 
4. Ñåìüè, îñìûñëèâàþùèå äèñôóíêöèþ ðåáåíêà, íî â ñèëó êàêèõ-ëèáî 

ïðè÷èí íå èìåþùèå âîçìîæíîñòè ïîìî÷ü ðåáåíêó. Ê òàêèì ïðè÷èíàì 
ìîæíî îòíåñòè: 

à) ýòî ñåìüè, ïðîæèâàþùèå â äåðåâíå èëè ïîñåëêå ãîðîäñêîãî òèïà; 
á) òÿæåëîå ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå: äîõîä ñåìüè íèæå ïðîæèòî÷íîãî 

ìèíèìóìà; 
â) ñëîæíàÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ âíóòðè ñåìüè. 
5. Ñåìüÿ, êàòåãîðè÷åñêè îòâåðãàþùàÿ ðåáåíêà ñ ÄÖÏ. Ê ýòîé êàòåãîðèè 

ìîãóò îòíîñèòüñÿ ðàçëè÷íûå ïî ñîöèàëüíîìó ïîëîæåíèþ ñåìüè. 
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Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñåìåé, â êîòîðûõ âîñïèòûâàåòñÿ ðåáåíîê ñ ÄÖÏ, — 
íåïîëíûå ñåìüè. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî îäèí èç ðîäèòåëåé, ÷àùå âñåãî 
îòåö, èç-çà ðÿäà îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ ïðè÷èí îñòàâëÿåò ñåìüþ. 
Ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå ïðè÷èíû: 

– îòðèöàíèå îòöîì ñàìîãî ôàêòà ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ ÄÖÏ: îòåö íå ïðè-
åìëåò òîãî, ÷òî ó íåãî ìîã ðîäèòüñÿ ðåáåíîê ñ àíîìàëèÿìè; 

– ñìåùåíèå âíèìàíèÿ ìàòåðè ñ ìóæà íà ðåáåíêà: ìàòü ïîëíîñòüþ ïîãðó-
æàåòñÿ â ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ óõîäîì çà ðåáåíêîì, ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ 
ñ íèì, â ñâÿçè ñ ÷åì ìóæ îùóùàåò íåõâàòêó âíèìàíèÿ; 

– îòåö áðîñàåò ñåìüþ, ñ÷èòàÿ åå îáóçîé; äàííàÿ ñèòóàöèÿ õàðàêòåðíà 
äëÿ ìîëîäûõ ñåìåé; 

– ïîñëå ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ïàðà íå âûäåðæèâàåò ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
äàâëåíèÿ, âîçíèêàþò îáîþäíûå óïðåêè, ïåðåðàñòàþùèå â êîíôëèêòû. 

Êàê ïðàâèëî, ðåáåíîê îñòàåòñÿ ñ ìàòåðüþ. Âñå ñåìåéíûå òðóäíîñòè ëî-
æàòñÿ íà åå ïëå÷è. Îäíîñòîðîííîñòü, îäíîáîêîñòü âîñïèòàíèÿ ñïîñîáñòâóåò 
ôîðìèðîâàíèþ îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ ó äåòåé è â êîíå÷íîì èòîãå ìî-
æåò ñòàòü äåñîöèàëèçèðóþùèì ôàêòîðîì. Ïðîÿâëÿåòñÿ ðÿä îñîáåííîñòåé 
âîñïèòàíèÿ äåòåé â íåïîëíîé ñåìüå: íåóðàâíîâåøåííîñòü ðîäèòåëüñêèõ 
÷óâñòâ; âîçíèêíîâåíèå â ñîçíàíèè ðåáåíêà ìûñëè î ñîáñòâåííîì äåôåêòå 
êàê î íåïðåîäîëèìîì ïðåïÿòñòâèè äëÿ ïîëíîöåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ÷òî 
âûçûâàåò ó ðåáåíêà êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè; îäíîñòîðîííîñòü âîñïè-
òàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ, íåäîñòàòî÷íîå âëèÿíèå íà ðåáåíêà âíóòðè ñåìüè. 

Ñòå÷åíèå ðÿäà íåáëàãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ âåäåò ê ñíèæåíèþ âîñ-
ïèòàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé íåïîëíîé ñåìüè [12,11,4]. 

Ê íåáëàãîïðèÿòíûì îáñòîÿòåëüñòâàì ìîæíî îòíåñòè: 
– îòñóòñòâèå ñîâðåìåííîé è ñâîåâðåìåííîé ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé 

ïîìîùè íåïîëíîé ñåìüå; 
– áûòîâûå òðóäíîñòè, íåðåäêî ñâÿçàííûå ñ ïîðàæåíèåì ðåáåíêà ñ ÄÖÏ; 
– íåïðàâèëüíîå îòíîøåíèå ÷ëåíîâ ñåìüè ê ðåáåíêó è äðóã ê äðóãó, ñâÿ-

çàííîå ñ íàïðÿæåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé; 
– íåóìåíèå âûáðàòü ïåäàãîãè÷åñêè öåëåñîîáðàçíûé ñòèëü âçàèìîîòíî-

øåíèé. 
Îòíîøåíèå îáùåñòâà ê íåïîëíîé ñåìüå êàê ê ÷åìó-òî óùåðáíîìó óñóãó-

áëÿåòñÿ íàëè÷èåì â íåé ðåáåíêà ñ ÄÖÏ. Ïðè îïðåäåëåííîì ñòå÷åíèè îá-
ñòîÿòåëüñòâ ýòî ñòàíîâèòñÿ áëàãîòâîðíîé ïî÷âîé äëÿ ïîÿâëåíèÿ ó ðåáåíêà 
íåâðîòè÷åñêèõ ðåàêöèé, ÿâëÿþùèõñÿ îòðàæåíèåì ñóáúåêòèâíîãî âîñïðèÿ-
òèÿ ñâîåãî ïîëîæåíèÿ â ñåìüå, à òàêæå îòíîøåíèÿ îêðóæàþùèõ ëþäåé. 

Îäíèì èç âàæíûõ ôàêòîðîâ ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû ñ ðåáåí-
êîì — âûñòóïàåò íàëè÷èå ÷åëîâåêà, ÿâëÿþùåãîñÿ åãî îñíîâíûì âîñïè-
òàòåëåì (âîñïèòàòåëåì ¹ 1). Èññëåäîâàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ 
ñåìüÿìè, à òàêæå ëè÷íûé îïûò ïîçâîëÿþò âûäåëèòü â êà÷åñòâå îñíîâíîãî 
âîñïèòàòåëÿ ñëåäóþùèõ ëèö: ìàòü ðåáåíêà; áàáóøêà; òåòÿ; íÿíÿ èëè ñè-
äåëêà. Êðîìå òîãî, â íåïîëíîé ñåìüå ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ñìåøàííûé òèï 
âîñïèòàíèÿ èëè îòñóòñòâèå âîñïèòàòåëÿ [10, 6]. 

Ìàòü. Ïîëó÷åííûé â ðàáîòå ñ ñåìüåé, âîñïèòûâàþùåé ðåáåíêà ñ ÄÖÏ, 
îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå ñåìåé äëèòåëüíîå âðåìÿ îñíîâ-
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íûì âîñïèòàòåëåì (âîñïèòàòåëåì ¹ 1) ÿâëÿåòñÿ ìàòü. Íà íåå ëîæàòñÿ çà-
áîòû î âîñïèòàíèè, óõîäå, ëå÷åíèè è ðåàáèëèòàöèè ðåáåíêà. 

Áàáóøêà. Ñóùåñòâóþò ñåìüè, â êîòîðûõ âîñïèòàòåëü ¹ 1 — áàáóøêà 
(áàáóøêè). Â ñðàâíåíèè ñ ðîäèòåëÿìè ðåáåíêà, ñòàðøåå ïîêîëåíèå áîëåå 
òåðïèìî îòíîñèòñÿ ê ñàìîìó ðåáåíêó, à òàêæå ê äåéñòâèÿì, îñóùåñòâëÿ-
åìûì ñïåöèàëèñòàìè ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó. Áàáóøêè áîëåå îïûòíû. 
Ñâîåâðåìåííàÿ ïîìîùü, îêàçàííàÿ ñòàðøèì ïîêîëåíèåì, îêàçûâàåò áëàãî-
ïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà ñåìüþ â öåëîì è íà ñîñòîÿíèå ðåáåíêà â ÷àñòíîñòè. 

Òåòÿ. Íåðåäêî â ñëîæíîé ñåìåéíîé ñèòóàöèè ðîëü âîñïèòàòåëÿ ¹ 1 ïå-
ðåíîñèòñÿ íà òåòþ. Îíà îñóùåñòâëÿåò óõîä çà ðåáåíêîì. Íàõîäèòñÿ ñ íèì 
íåïðåðûâíî. Ëè÷íûé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî âîñïèòàíèå ñ ïîìîùüþ òåòè 
ÿâëÿåòñÿ ðàçãðóçêîé äëÿ ñåìüè. 

Íÿíÿ, ñèäåëêà. Ïîñëåäíåå âðåìÿ â ñðåäå ñåìåé ñ ðåáåíêîì ñ ÄÖÏ íÿíè è 
ñèäåëêè ïîëó÷èëè áîëüøîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Ïðè íàëè÷èè òàêîãî âîñïèòà-
òåëÿ ñóùåñòâóþò ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå ìîìåíòû. Ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ðîäèòåëÿì íà÷àòü ðàáîòàòü, æèòü ñâîåé æèç-
íüþ, ðàçãðóæàåò èõ. Ñ äðóãîé, — ëèøàåò ðåáåíêà ðîäèòåëüñêîãî, îñîáåííî 
ìàòåðèíñêîãî, òåïëà è ëàñêè. Ðåáåíîê ñ ãîäàìè íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ 
îòâåðæåííûì. Ïîðàæåíèå ðåáåíêà âäâîéíå óñèëèâàåò ýòî ÷óâñòâî. 

Ñìåøàííûé òèï. Âîñïèòàíèåì ðåáåíêà çàíèìàåòñÿ âñÿ ñåìüÿ, à òàêæå 
áëèçêèå ðîäñòâåííèêè. Â òàêîì ñëó÷àå ðåáåíîê ïåðåõîäèò èç ðóê â ðóêè. Âîñ-
ïèòàòåëü ¹ 1 îòñóòñòâóåò. Î÷åíü ÷àñòî ðåáåíîê ÷óâñòâóåò ñâîþ íåíóæíîñòü, 
ïîòîìó ÷òî êàæäûé èç áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ ïûòàåòñÿ èçáàâèòüñÿ îò íåãî. 
Òàêàÿ îáñòàíîâêà îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ïðîöåññ ñîöèàëüíî-
ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è íà âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ â öåëîì. 

Âîñïèòàòåëü îòñóòñòâóåò. Îòñóòñòâèå âîñïèòàòåëÿ õàðàêòåðíî äëÿ ìíî-
ãîäåòíûõ è íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé. Ðåáåíîê ðàñòåò ñðåäè ñâîèõ áðàòüåâ è 
ñåñòåð. Ðîäèòåëè èñïûòûâàþò íåõâàòêó âðåìåíè è ñðåäñòâ. Ïûòàþòñÿ ïðî-
êîðìèòü ñåìüþ. Äåòè â ýòî âðåìÿ æèâóò ñâîåé æèçíüþ [5, 8, 9]. 

Òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ îñîáåííî-
ñòåé «ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ» ê ðåáåíêó ñ ÄÖÏ. Èìåííî ýòè õàðàê-
òåðèñòèêè ðîäèòåëåé âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò ñòåïåíü åãî ñîöèàëèçàöèè 
è àäàïòàöèè â æèçíè, òî åñòü åãî áóäóùåå. Îñîáåííîñòè «ðîäèòåëüñêîãî 
îòíîøåíèÿ» ñåìüè ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî îíà ìîæåò âëàäåòü 
ñòðåññîóñòîé÷èâûìè êà÷åñòâàìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ ïîääåðæêè ðåáåíêà, 
åãî âîñïèòàíèÿ è ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ â òå÷åíèå âñåé åãî æèçíè, 
íàñêîëüêî îíà ãîòîâà èäòè íà ñîòðóäíè÷åñòâî ñî ñïåöèàëèñòàìè äëÿ ýô-
ôåêòèâíîé ïîìîùè ðåáåíêó. Íåîäíîçíà÷íîñòü ðåàêöèé ðîäèòåëåé íà ôàêò 
ðîæäåíèÿ ó íèõ ðåáåíêà ñ ÄÖÏ òðåáóåò îò ñïåöèàëèñòà ó÷åòà ñîöèàëüíî-
ïåäàãîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñåìüè. Èçìå-
íÿÿ ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ïðîãðàìì ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñåìåé, êîð-
ðåêòèðóÿ èõ ïîâåäåíèå, òàêæå ìåíÿåì ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è ïîâåäåíèå 
äåòåé, ÷òî òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóåò ýôôåêòèâíîìó ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà 
æèçíè äåòåé è èõ ñåìåé. Ñïåöèàëèñò îñóùåñòâëÿåò ïðîôèëàêòèêó íåãà-
òèâíûõ ïðîÿâëåíèé è ñïîñîáñòâóåò íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíîìó âîâëå÷åíèþ 
ñåìüè â ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêóþ ðàáîòó ñ ðåáåíêîì. 
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Âûâîäû 
1. Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå ñåìüè ñ îñîáûì ðåáåíêîì ïîêàçûâà-

åò, ÷òî ðîæäåíèå â ñåìüå ðåáåíêà ñ îñîáûìè íóæäàìè íåðåäêî âûÿâëÿåò 
èñòèííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó åå ÷ëåíàìè. 

2. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñåìåé, â êîòîðûõ âîñïèòûâàåòñÿ ðåáåíîê ñ 
ÄÖÏ, — íåïîëíûå ñåìüè. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî îäèí èç ðîäèòåëåé, ÷àùå 
âñåãî îòåö, èç-çà ðÿäà îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ ïðè÷èí îñòàâëÿåò 
 ñåìüþ. 

3. Êîððåêöèîííî-ðåàáèëèòàöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü â äàííûé ïåðèîä âå-
äåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ñåìüè, êî-
òîðûé ïîçâîëÿåò ñïåöèàëèñòó äèôôåðåíöèðîâàííî ñòðîèòü ðàáîòó ñ íåé, 
îñóùåñòâëÿÿ ïðîôèëàêòèêó íåãàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé è ñïîñîáñòâóÿ íàèáî-
ëåå öåëåñîîáðàçíîìó âîâëå÷åíèþ ñåìüè â ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêóþ ðàáî-
òó ñ ðåáåíêîì. 
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Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ îñíîâí³ îñîáëèâîñò³ ñ³ìåé, ùî âèõîâóþòü ä³òåé ç ä³à-

ãíîçîì ÄÖÏ, ³ ÿêèì ÷èíîì òèï ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿ âïëèâàº íà äèíàì³êó ïñèõ³÷íîãî 
ðîçâèòêó äèòèíè. Ðîçêðèòî ïñèõîëîã³÷í³ ÿêîñò³ ñ³ìåé, ùî ñòàíîâëÿòü «çîíó ðèçè-
êó» äëÿ ïîÿâè íà ñâ³ò äèòèíè ç öåðåáðàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñ³ì’ÿ äèòèíè ç ÄÖÏ, ñ³ìåéíà âçàºìîä³ÿ, óñâ³äîìëåííÿ äåôåêòà, 
ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íà ðîáîòà ç ñ³ì’ºþ. 

Martynuk J. 
aspirant 
Odessa National University named after I. I. Mechnikov 

PSYCHOLOGICAL FEATURES OF THE FAMILIES, WHICH ARE 
BRINGING UP THE CHILD WITH THE DIAGNOSIS A CHILDREN’S 
CEREBRAL PARALYSIS 

Summary 
In the article considers the basic features of the families which are bringing up 

children with the diagnosis a children’s cerebral paralysis, and how the type of family 
interaction influences dynamics of mental development of the child are shown. Psycho-
logical qualities of the families which are in «a risk zone» for birth of the child with 
a cerebral pathology are opened. 

Key words: a family of the child with a children’s cerebral paralysis, family inter-
action, defect comprehension, socially-pedagogical work with a family. 
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Ìîãèëåâñêàÿ Â. Þ. 
ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ïñèõîëîãèè 
Ïðèäíåñòðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Ò. Ã. Øåâ÷åíêî 
ã. Òèðàñïîëü, Ïðèäíåñòðîâñêàÿ Ìîëäàâñêàÿ ðåñïóáëèêà 

ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÑÊËÎÍÍÎÑÒÈ Ê ÐÈÑÊÓ Â ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ 
ÎÍÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÅÔËÅÊÑÈÈ 

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïîíÿòèÿ ðèñêà, ñêëîííîñòè ê ðèñêó, îíòîãåíåòè-
÷åñêîé ðåôëåêñèè. Ïðèâîäÿòñÿ íàó÷íûå ïîäõîäû ê èññëåäîâàíèþ äàííûõ 
àíàëèçèðóåìûõ ïîíÿòèé. Èçëàãàþòñÿ ðåçóëüòàòû è âûâîäû, ïîëó÷åííûå â 
õîäå ýìïèðè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ñêëîííîñòè ê ðèñêó â êîíòåêñòå îíòîãåíåòè-
÷åñêîé ðåôëåêñèè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðèñê, ñêëîííîñòü ê ðèñêó, îñîáåííîñòè îíòîãåíåòè÷åñêîé 
ðåôëåêñèè, ðèñêîâîñòü, ïîçèòèâíàÿ, íåãàòèâíàÿ ðåôëåêñèÿ. 

Ñîâðåìåííîå îáùåñòâî ïðåäúÿâëÿåò îñîáûå òðåáîâàíèÿ ê êîíêóðåíòî-
ñïîñîáíîìó ñïåöèàëèñòó. Îäíî èç íèõ ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ñïåöèàëèñò äîëæåí 
óìåòü, ñòàëêèâàÿñü ñ ñèòóàöèÿìè, íå èìåþùèìè îäíîçíà÷íîãî ïîíèìàíèÿ, 
ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ðèñêîì, íàïðàâëåííûì íà äîñòè-
æåíèå öåëè, íåîáõîäèìîé ñïåöèàëèñòó â äàííîé ñèòóàöèè. Òàêèì îáðàçîì, 
ðèñê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîñòîÿííûé è íåóñòðàíèìûé êîìïîíåíò ëþáîé ñî-
öèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, âûñòóïàåò íå ïðîñòî íåêîåé ñîöèîêóëüòóðíîé ñðå-
äîé èëè óñëîâèåì äåéñòâèÿ, à êàê íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ñîöèàëüíîñòè [2]. 

Ïî äàííûì îòå÷åñòâåííîãî ïñèõîëîãà Èëüèíà Å. Ï., ðèñê äåòåðìèíèðó-
åò äåÿòåëüíîñòü è ïîñòóïêè ñïåöèàëèñòà, òàê êàê áëàãîäàðÿ ðèñêó ÷åëîâåê 
ñïîñîáåí ïðèíèìàòü ñëîæíûå ðåøåíèÿ, à ïîýòîìó ìîæåò îäåðæèâàòü ïîáåäó 
íàä ñîïåðíèêàìè, íåâûãîäíûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè æèçíè. Àâòîð óêàçûâàåò, 
÷òî íåäîñòàòî÷íàÿ ñêëîííîñòü ê ðèñêó ìîæåò ïðèâîäèòü ê íåõâàòêå òàêèõ 
âîëåâûõ êà÷åñòâ, êàê ðåøèòåëüíîñòü, íàñòîé÷èâîñòü, ñìåëîñòü è ïð. [3]. 

Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, ïî ìíåíèþ çàðóáåæíîãî ó÷åíîãî Ó. Áåêà, 
ðèñê ìîæåò ïðèâîäèòü ê äåñòðóêòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì, òàê, ñêëîííîñòü ê 
ðèñêîâîìó ïîâåäåíèþ ìîæåò âåñòè ê íåóñïåõàì è íåóäà÷àì, ôèçè÷åñêèì è 
ïñèõè÷åñêèì òðàâìàì, à èíîãäà è ëåòàëüíûì ïîñëåäñòâèÿì [1]. 

Ñóùåñòâóåò ïðåäïîëîæåíèå ðÿäà àâòîðîâ î òîì, ÷òî ñîâðåìåííîå ñîñòîÿ-
íèå öèâèëèçàöèè è ðîñò òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü 
ðèñêà è îïàñíîñòè. Îäíàêî ýòó ãèïîòåçó îïðîâåðãàåò èññëåäîâàòåëü Êîçå-
ëåöêèé Þ. Àâòîð îòìå÷àåò, ÷òî â èñòîðè÷åñêîì ïðîöåññå âåëè÷èíà ðèñêà 
íå ðàñòåò, à èçìåíÿåòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ôîðìû è ñîäåðæàíèÿ [5]. 

Ïî ìíåíèþ îòå÷åñòâåííîãî ïñèõîëîãà Èëüèíà Å. Ï., ñêëîííîñòü ê ðè-
ñêó îòíîñèòñÿ ê ðÿäó ìåæäèñöèïëèíàðíûõ ïîíÿòèé è ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê 
íàó÷íûé ôåíîìåí ìíîãèìè íàóêàìè. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âûäåëèëàñü â ñà-
ìîñòîÿòåëüíóþ îòðàñëü íàó÷íîãî çíàíèÿ ðèñêîëîãèÿ, îñóùåñòâëÿþòñÿ ïî-
ïûòêè ñîçäàíèÿ ôèëîñîôèè ðèñêà — ðèñêîñîôèè. Ïðè ýòîì èìåííî äëÿ 

© Ìîãèëåâñêàÿ Â. Þ., 2013
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ïñèõîëîãèè èçó÷åíèå ñêëîííîñòè ê ðèñêó ïðåäñòàâëÿåò îñîáûé èíòåðåñ. Îä-
íàêî, êàê ïîä÷åðêèâàåò àâòîð, â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè, íåñìîòðÿ íà 
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçðîçíåííûõ ïóáëèêàöèé, ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íà-
çðåëà íåîáõîäèìîñòü êîìïëåêñíîãî ðàññìîòðåíèÿ ñêëîííîñòè ê ðèñêó êàê 
ñàìîñòîÿòåëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìû, ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî áîëåå 
âñåãî ðèñê ïîíèìàåòñÿ êàê ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ïðîöåññà ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ [3]. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè íàó÷íûõ äåÿòåëåé îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëî-
ãèè íå ñëîæèëîñü åäèíîãî ïîíèìàíèÿ òåðìèíà «ðèñê». Îäíèìè íàó÷íûìè 
äåÿòåëÿìè îí ïîíèìàåòñÿ êàê âîçìîæíàÿ îïàñíîñòü íåáëàãîïðèÿòíîãî èñ-
õîäà (Ó. Áåê, Ì. À. Êîòèê, Í. Ëóìàí, Î. Í. ßíèöêèé, Í. Êîãàí). Äðó-
ãèìè — êàê àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà â ñèòóàöèè íåîïðåäåëåííîñòè (Î. Ðåíí, 
Òÿïàåâ Ò. Á., Çóáêîâ È. Â., Â. À. Àá÷óê, Ê. Ê. Ïëàòîíîâ). Òðåòüèìè — 
êàê îöåíêà âîçìîæíîñòè îñóùåñòâëåíèÿ äåéñòâèÿ, âîçìîæíîñòè äîñòèæå-
íèÿ ðåçóëüòàòà, ñîîòâåòñòâóþùåãî öåëè (À. Ñåéäæ, Ý. Áàéò, Êàííåìàí Ä., 
À. Òâåðñêè, Â. Â. Êî÷åòêîâ, È. Ã. Ñêîòíèêîâà, Ã. Í. Ñîëíöåâà, Ò. Â. Êîð-
íèëîâà) è äð. ×åòâåðòûìè — êàê âûáîð èç ìíîæåñòâà àëüòåðíàòèâ (Â. Äà-
íåì, À. À. Êîíäðàöêèé, Â. Îéãåíçèõò, Â. È. Çóáêîâ). 

Ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ îïðåäåëåíèÿ, âûäâèíóòîãî Èëüèíûì Å. Ï., ñîãëàñ-
íî êîòîðîìó ðèñê — ýòî âçàèìîäåéñòâèå îáúåêòîâ ñ óãðîçàìè è îïàñíîñòÿ-
ìè, ïðè ýòîì âçàèìîäåéñòâèå îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê íå òîëüêî ïîäâåðãàåò-
ñÿ âíåøíåé îïàñíîñòè, íî è ñàì ñîçäàåò îïàñíîñòè, êîòîðûå ïðè íàëè÷èè 
îïðåäåëåííûõ óñëîâèé è îáñòîÿòåëüñòâ ìîãóò ïðèâåñòè ê íåáëàãîïðèÿòíî-
ìó èñõîäó. Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê âûñòóïàåò è êàê îáúåêò, è êàê ñóáú-
åêò ðèñêà. Â ýòîé ñâÿçè ñêëîííîñòü ê ðèñêó (èëè ðèñêîâîñòü) ïîíèìàåòñÿ 
êàê óñòîé÷èâàÿ õàðàêòåðèñòèêà èíäèâèäà è ñâÿçàííàÿ ñ âçàèìîäåéñòâèåì 
ñ óãðîçàìè è îïàñíîñòÿìè è ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â òàêèõ ëè÷íîñòíûõ ÷åðòàõ, 
êàê èìïóëüñèâíîñòü, íåçàâèñèìîñòü, ñòðåìëåíèå ê óñïåõó, ñêëîííîñòü ê 
äîìèíèðîâàíèþ [3]. 

Ñîãëàñíî îòå÷åñòâåííîìó ïñèõîëîãó Øìåëåâó À. Ã., àíàëèç ñêëîííîñòè 
ê ðèñêó èìååò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ 
ïðîöåññîâ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ â ñèòóàöèè íåîïðåäåëåííîñòè [7]. 

Ðîññèéñêèé èññëåäîâàòåëü Èëüèí Å. Ï. óêàçûâàåò, ÷òî ôóíêöèÿìè ðè-
ñêà ÿâëÿþòñÿ çàùèòíàÿ (ïîçâîëÿåò âûðàáîòàòü ðàöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê 
íåóäà÷àì è íåïðèÿòíîñòÿì), àíàëèòè÷åñêàÿ (ïðåäïîëàãàþùàÿ âûáîð ïðà-
âèëüíîãî ðåøåíèÿ èç âîçìîæíî ñóùåñòâóþùèõ àëüòåðíàòèâ), èííîâàöèîí-
íàÿ (ïðåäïîëàãàåò ñòèìóëèðîâàíèå è íàïðàâëåíèå íà ïîèñêè íåòðàäèöèîí-
íîãî, íåñòàíäàðòíîãî ñïîñîáà ðåøåíèÿ ïðîáëåì) è ðåãóëÿòèâíàÿ (ïîçâîëÿåò 
ðåãóëèðîâàòü æèçíåäåÿòåëüíîñòü èíäèâèäà è ìîæåò íîñèòü êîíñòðóêòèâ-
íûé èëè äåñòðóêòèâíûé õàðàêòåð) [3]. 

Ýòîò ôóíêöèîíàëüíûé àðñåíàë ðèñêîâîãî ïîâåäåíèÿ ñáëèæàåò ñêëîí-
íîñòü ê ðèñêó êàê ÷åðòó ëè÷íîñòè ñ òàêîé ìåòàñïîñîáíîñòüþ, êàê îíòî-
ãåíåòè÷åñêàÿ ðåôëåêñèÿ, òî åñòü ëè÷íîñòíàÿ ðåôëåêñèÿ æèçíåííîãî ïóòè 
÷åëîâåêà. Îíòîãåíåòè÷åñêàÿ ðåôëåêñèÿ ïîíèìàåòñÿ ðîññèéñêèìè ó÷åíûìè 
Ôåòèñêèíûì Í. Ï., Êîçëîâûì Â. Â. è Ìàíóéëîâûì Ã. Ì. êàê íàñûùàåìûé 
ýìîöèîíàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè ñàìîàíàëèç ïðîøëûõ îøèáîê, óñïåøíî-
ãî è íåóñïåøíîãî îïûòà æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, îíòîãåíåòè-
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÷åñêàÿ ðåôëåêñèÿ ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî çíàíèå èëè ïîíèìàíèå ñóáúåê-
òîì ñàìîãî ñåáÿ, êàê äðóãèå çíàþò è ïîíèìàþò «ðåôëåêñèðóþùåãî», íî è 
îöåíêó ñîáñòâåííûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, êîãíèòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé 
è ìîòèâîâ è ïîñëåäñòâèé ïðèíÿòûõ ðåøåíèé, â òîì ÷èñëå è ðèñêîâûõ [6]. 

Îíòîãåíåòè÷åñêàÿ ðåôëåêñèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ â êîíòåêñòå äâóõ íàïðàâ-
ëåíèé èññëåäîâàíèÿ ðåôëåêñèè â ïñèõîëîãèè: ëè÷íîñòíîãî àñïåêòà ðåô-
ëåêñèè (Å. Ð. Íîâèêîâà, È. Í. Ñåìåíîâ, Ñ. Þ. Ñòåïàíîâ, À. Á. Õîëìîãîðî-
âà, Â. Ê. Çàðåöêèé, À. Â. Êàðïîâ), êîììóíèêàòèâíîãî àñïåêòà ðåôëåêñèè 
(Í. È. Ãóòêèíà, È. Å. Áåðëÿíä, Ê. Å. Äàíèëèí, À, Â. Ïåòðîâñêèé, Ë. À. Ïå-
òðîâñêàÿ). Â êîíòåêñòå êîììóíèêàòèâíîãî àñïåêòà ðåôëåêñèè îíòîãåíåòè-
÷åñêàÿ ðåôëåêñèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñóùåñòâåííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ðàçâè-
òîãî îáùåíèÿ è ìåæëè÷íîñòíîãî âîñïðèÿòèÿ, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê 
íå ïðîñòî çíàíèå èëè ïîíèìàíèå ñóáúåêòîì ñàìîãî ñåáÿ, íî è âûÿñíåíèå 
òîãî, êàê äðóãèå çíàþò è ïîíèìàþò «ðåôëåêñèðóþùåãî», åãî ëè÷íîñòíûå 
îñîáåííîñòè, ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè è êîãíèòèâíûå (ñâÿçàííûå ñ ïîçíà-
íèåì) ïðåäñòàâëåíèÿ. Â êîíòåêñòå ëè÷íîñòíîãî àñïåêòà îíòîãåíåòè÷åñêàÿ 
ðåôëåêñèÿ ïîíèìàåòñÿ êàê ïðîöåññ ïåðåîñìûñëåíèÿ, àíàëèç îøèáîê ïðî-
øëîãî îïûòà è ñîâåðøåííîãî äâèæåíèÿ âïåðåä, òî åñòü âñåãî æèçíåííîãî 
ïóòè ëè÷íîñòè, âêëþ÷àþùåãî ïðèíÿòèå ðåøåíèé â ðèñêîâûõ ñèòóàöèÿõ. 
Ýòî ïîçâîëÿåò ñâÿçàòü óêàçàííûå ôåíîìåíû îíòîãåíåòè÷åñêîé ðåôëåêñèè è 
ñêëîííîñòè ê ðèñêó âîåäèíî. 

Îòå÷åñòâåííûé ïñèõîëîã Èëüèí Å. Ï. ïðèâîäèò ñòàòèñòèêó, ñîãëàñíî 
êîòîðîé ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå 
95—97 % ëþäåé — ðèñêîôîáû è 3–5 % — ðèñêîôèëû. Ìåæäó òåì àâòîð 
îãîâàðèâàåò, ÷òî ñóùåñòâóåò ñâÿçü ìåæäó ñêëîííîñòüþ ê ðèñêó è âîçðàñòîì 
îáñëåäóåìûõ. Òàê, ïî äàííûì À. Ã. Íèàçàøâèëè (2007), ñðåäè þíîøåé è 
ñòóäåíòîâ 50 % èìåþò âûñîêóþ ñêëîííîñòü ê ðèñêó; ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ 
ñêëîííîñòü ê ðèñêó ñíèæàåòñÿ. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñ òî÷êè çðåíèÿ 
ðàçâèòèÿ îíòîãåíåòè÷åñêîé ðåôëåêñèè þíîøåñêèé âîçðàñò ïðåäïîëàãàåò 
ïèêîâóþ àêòèâíîñòü, òàê êàê èìåííî â ðàññìàòðèâàåìîì âîçðàñòíîì ïåðè-
îäå ïðîèñõîäèò ñòàíîâëåíèå ìèðîâîççðåíèÿ è ëè÷íîñòíîé ðåôëåêñèè êàê 
àíàëèçà ñâîåãî æèçíåííîãî îïûòà è ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè [3]. 

Â ýòîé ñâÿçè ìû ïðåäïðèíÿëè ïîïûòêó èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ñêëîí-
íîñòè ê ðèñêó â êîíòåêñòå îíòîãåíåòè÷åñêîé ðåôëåêñèè ñòóäåíòîâ ÏÃÓ 
èì. Ò. Ã. Øåâ÷åíêî. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû 1-ãî, 2-ãî, 
3-ãî êóðñîâ ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî, åñòåñòâåííî-ãåîãðàôè÷åñêîãî ôàêóëü-
òåòîâ è èíñòèòóòà ÿçûêà è ëèòåðàòóðû â êîëè÷åñòâå 146 ÷åëîâåê, èç íèõ 
76 äåâóøåê è 70 þíîøåé. 

Äëÿ äèàãíîñòèêè ñêëîííîñòè ê ðèñêó ìû èñïîëüçîâàëè îïðîñíèê ãîòîâ-
íîñòè ê ðèñêó À. Ã. Øìåëåâà. Â öåëÿõ äèàãíîñòèêè îñîáåííîñòåé îíòîãå-
íåòè÷åñêîé ðåôëåêñèè ìû ïðèìåíèëè ìåòîäèêó ñàìîîöåíêè îíòîãåíåòè÷å-
ñêîé ðåôëåêñèè Í. Ï. Ôåòèñêèíà, Â. Â. Êîçëîâà, Ã. Ì. Ìàíóéëîâà. 

Ïî ìåòîäèêå ñêëîííîñòè ê ðèñêó ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå ðåçóëüòà-
òû: âûñîêèé óðîâåíü ñêëîííîñòè ê ðèñêó ïîêàçàëè 7 % þíîøåé è 5 % 
äåâóøåê. Ýòî ìîæåò çíà÷èòü, ÷òî äàííûõ èñïûòóåìûõ ìîæíî íàçâàòü ðè-
ñêóþùèìè, ðåøèòåëüíûìè, ñêëîííûìè ê àâàíòþðèçìó. Ó 10 % þíîøåé 
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è 13 % äåâóøåê áûë äèàãíîñòèðîâàí íèçêèé óðîâåíü ñêëîííîñòè ê ðèñêó, 
÷òî ìîæåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî äàííûå èñïûòóåìûå íå ñòðåìÿòñÿ ðèñêî-
âàòü, èõ ìîæíî íàçâàòü îñìîòðèòåëüíûìè. 83 % þíîøåé è 82 % äåâóøåê 
ïîêàçàëè ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ñêëîííîñòè ê ðèñêó. Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü î ñðåäíåé ñòåïåíè ãîòîâíîñòè ñòóäåíòîâ þíîøåé è äåâóøåê ðè-
ñêîâàòü è ââÿçûâàòüñÿ â àâàíòþðû. Â öåëîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî 
12 % îáñëåäîâàííûõ ñòóäåíòîâ ïîêàçàëè âûñîêóþ ñòåïåíü ãîòîâíîñòè ê 
ðèñêó. 23 % ñòóäåíòîâ îò âñåé âûáîðêè ïðîäåìîíñòðèðîâàëè íèçêóþ ñòå-
ïåíü ãîòîâíîñòè ê ðèñêó. 65 % ñòóäåíòîâ ïðîÿâèëè ñðåäíþþ ñòåïåíü ãî-
òîâíîñòè ê ðèñêîâîìó ïîâåäåíèþ. Ýòî ïðîòèâîðå÷èò äàííûì, ïîëó÷åííûì 
À. Ã. Íèàçà øâèëè (2007), îäíàêî ïîäòâåðæäàåò äàííûå, êîòîðûå ïðèâîäèò 
Èëüèí Å. Ï. (2012). 

Ïî ìåòîäèêå ñàìîîöåíêè îíòîãåíåòè÷åñêîé ðåôëåêñèè ìû ïîëó÷èëè 
ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: ðåôëåêñèþ ñî çíàêîì «+» ïîêàçàëè 12 % þíîøåé 
è 15 % äåâóøåê. Ýòî ìîæåò ãîâîðèòü, ÷òî ó äàííûõ ñòóäåíòîâ ïðåîáëàäàåò 
ïîçèòèâíàÿ ðåôëåêñèÿ, äàþùàÿ ïðè îöåíêå æèçíåííîãî îïûòà ïðàêòè÷å-
ñêèå ðåçóëüòàòû, îíè âûÿñíÿþò ïðè÷èíû ñîáñòâåííûõ íåóäà÷ è ðàáîòàþò 
íàä èõ óñòðàíåíèåì. Ó 88 % þíîøåé è ó 83 % äåâóøåê áûëà âûÿâëåíà îí-
òîãåíåòè÷åñêàÿ ðåôëåêñèÿ ñî çíàêîì «–» (ó 2 % äåâóøåê îñîáåííîñòè îíòî-
ãåíåòè÷åñêîé ðåôëåêñèè äèàãíîñòèðîâàòü íå óäàëîñü). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò 
î òîì, ÷òî ýòè èñïûòóåìûå îáëàäàþò ðåôëåêñèåé, íå äàþùåé ïðàêòè÷åñêèå 
ðåçóëüòàòû, èçëèøíå ãëîáàëüíîé â íåãàòèâíîé îöåíêå ïðîèñõîäÿùåãî, èòî-
ãîì ïðîøëûõ îøèáîê ñòàíîâèòñÿ ñòðàõ ïåðåä ñîâåðøåíèåì íîâûõ. Â öå-
ëîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ó 27 % ñòóäåíòîâ îò âñåé âûáîðêè ïðåîáëàäàåò 
ðåôëåêñèÿ ñî çíàêîì «+», ó 71 % îò îáùåãî ÷èñëà ñòóäåíòîâ ïðåîáëàäàåò 
ðåôëåêñèÿ ñî çíàêîì «–». Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ïîäòâåðæäàþò ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî íàìè â 2012 ã. 

Òàêèì îáðàçîì, ïîäûòîæèâ âûøåñêàçàííîå, ìû ìîæåì çàêëþ÷èòü, ÷òî 
îñîáåííîñòè îíòîãåíåòè÷åñêîé ðåôëåêñèè îïðåäåëÿþò ñòåïåíü âûðàæåííî-
ñòè ñêëîííîñòè ê ðèñêó. Òî åñòü ñòóäåíòû, îáëàäàþùèå ïîçèòèâíîé ðåô-
ëåêñèåé, äàþùåé ïðè îöåíêå æèçíåííîãî îïûòà ïðàêòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû, 
âûÿñíÿþò ïðè÷èíû ñîáñòâåííûõ íåóäà÷ è ðàáîòàþò íàä èõ óñòðàíåíèåì, 
îõîòíåå ðèñêóþò, ïðèíèìàþò ðåøåíèÿ âî âçàèìîäåéñòâèè ñ óãðîçàìè è 
îïàñíîñòÿìè è ïðîÿâëÿþò òàêèå ëè÷íîñòíûå ÷åðòû, êàê èìïóëüñèâíîñòü, 
íåçàâèñèìîñòü, ñòðåìëåíèå ê óñïåõó, ñêëîííîñòü ê äîìèíèðîâàíèþ. À ñòó-
äåíòû, îáëàäàþùèå íåãàòèâíîé ðåôëåêñèåé, íå äàþùåé ïðàêòè÷åñêèå 
ðåçóëüòàòû, èçëèøíå ãëîáàëüíîé â íåãàòèâíîé îöåíêå ïðîèñõîäÿùåãî, 
èòîãîì ïðîøëûõ îøèáîê ñòàíîâèòñÿ ñòðàõ ïåðåä ñîâåðøåíèåì íîâûõ, â 
ìåíüøåé ñòåïåíè ãîòîâû ðèñêîâàòü, îêàçûâàþòñÿ áîëåå îñìîòðèòåëüíûìè, 
íå ñòðåìÿòñÿ ïðîÿâëÿòü òàêèå êà÷åñòâà, êàê èìïóëüñèâíîñòü, íåçàâèñè-
ìîñòü, ñòðåìëåíèå ê óñïåõó è äîìèíèðîâàíèþ. 

Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû: 1. È ó äåâóøåê, 
è ó þíîøåé, à òàêæå ïî âûáîðêå ñòóäåíòîâ â öåëîì, ïðåîáëàäàåò ñðåäíÿÿ 
ñòåïåíü ñêëîííîñòè ê ðèñêó. Ýòî ìîæåò îáîçíà÷àòü, ÷òî ó áîëüøèíñòâà 
ñòóäåíòîâ â ñðåäíåé ñòåïåíè âûðàæåíà ãîòîâíîñòü ðèñêîâàòü. 2. Íèçêàÿ 
ñòåïåíü ãîòîâíîñòè ê ðèñêó âûðàæåíà ñèëüíåå è ó þíîøåé, è ó äåâóøåê, 
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÷åì âûñîêàÿ ñòåïåíü ñêëîííîñòè ê ðèñêîâîìó ïîâåäåíèþ. 3. Ó þíîøåé â 
áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ó äåâóøåê, âûðàæåíà ñêëîííîñòü ê ðèñêîâîìó ïîâå-
äåíèþ. 4. Ó äåâóøåê è ó þíîøåé ïðåîáëàäàåò ðåôëåêñèÿ ñî çíàêîì «–» èëè 
íåãàòèâíàÿ ðåôëåêñèÿ, èç-çà ñòðàõà ïåðåä ñîâåðøåíèåì îøèáîê ïðîøëîãî 
ìîëîäûå ëþäè îïàñàþòñÿ ðèñêîâàòü. 5. Ó äåâóøåê â áîëüøåé ñòåïåíè âûðà-
æåíî ïðåîáëàäàíèå ðåôëåêñèè ñî çíàêîì «+» èëè ïîçèòèâíîé ðåôëåêñèè. 
6. Îñîáåííîñòè îíòîãåíåòè÷åñêîé ðåôëåêñèè îïðåäåëÿþò ñòåïåíü âûðàæåí-
íîñòè ñêëîííîñòè ê ðèñêó ó ñòóäåíòîâ þíîøåé è äåâóøåê, òàê, ñòóäåíòû 
ñ ïîçèòèâíîé ðåôëåêñèåé áîëåå ñêëîííû ê ðèñêó, à ñòóäåíòû ñ íåãàòèâíîé 
îíòîãåíåòè÷åñêîé ðåôëåêñèåé ìåíåå ñêëîííûå ê ðèñêîâîìó ïîâåäåíèþ. 

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû ïðè 
îðãàíèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ íà ýòà-
ïå îáó÷åíèÿ â ÂÓÇå, ôîðìèðîâàíèè óìåíèé ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé â ñèòóàöè-
ÿõ, ñâÿçàííûõ ñ óãðîçàìè è ðèñêàìè. 
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Summary 
The paper examines the concepts of risk, risk tolerance, developmental reflection. 

Provides scientific approaches to the study of the data analyzed concepts. Presents the 
results and conclusions obtained in the course of empirical studies appetite for risk in 
the context of developmental reflection. 
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯ ÌÎÒÈÂÀÖ²¯ 
Ó ÌÀÉÁÓÒÍ²Õ ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÕ ÏÑÈÕÎËÎÃ²Â 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåì³ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿ ó ìàéáóòí³õ 
ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â. Ðîçãëÿäàþòüñÿ îñîáëèâîñò³ íàâ÷àëüíî¿ òà ïðîôåñ³é-
íî¿ ìîòèâàö³¿, ðàçîì ç òèì çàçíà÷åíî, ùî ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ìîòèâàö³¿ çàëåæèòü â³ä íàÿâíîñò³ ïåâíèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ, ÿê³ 
ñïðèÿòèìóòü ï³äâèùåííþ íàâ÷àëüíî¿ àêòèâíîñò³ òà âïëèâàòèìóòü íà ôîðìó-
âàííÿ ö³ëåé ³ âèá³ð øëÿõ³â ¿õ äîñÿãíåííÿ. Âèçíà÷åíî ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ 
óìîâè òà ðîçðîáëåíî ïðàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî îêðåìèõ àñïåêò³â ôîðìó-
âàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿ ó ìàéáóòí³õ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîòèâ, ìîòèâàö³ÿ, íàâ÷àëüíà ìîòèâàö³ÿ, ìîòèâàö³ÿ äîñÿã-
íåíü, óñï³øíà ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü, ìîòèâàö³éíà ñôåðà, óñï³õ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ ñòð³ìêèõ ñîö³îêóëüòóðíèõ 
òà åêîíîì³÷íèõ çì³í, ùî â³äáóâàþòüñÿ â äåðæàâ³, çðîñòàº ïîòðåáà ó êâàë³-
ô³êîâàíèõ ôàõ³âöÿõ-ïñèõîëîãàõ. Ïîòðåáà ó êâàë³ô³êîâàí³é ïñèõîëîã³÷í³é 
äîïîìîç³ â³ä÷óâàºòüñÿ çàðàç áàãàòüìà — â³ä óðÿäîâö³â äî äîìîãîñïîäàðîê, 
òîìó ³ñíóº çíà÷íà ê³ëüê³ñòü â³äîì÷èõ ïñèõîëîã³÷íèõ ñëóæá, ïñèõîëîã³÷íèõ 
³ ñ³ìåéíèõ êîíñóëüòàö³é, ïñèõîëîã³â, ùî ïðàöþþòü ó íåäåðæàâíîìó ñåêòî-
ð³ åêîíîì³êè òà íàäàþòü ïðèâàòí³ ïñèõîëîã³÷í³ ïîñëóãè. 

Ìàáóòü, ïåðøà ãàëóçü, äå â³ä÷óâàºòüñÿ ìàñîâà ïîòðåáà ó ïðàêòè÷í³é 
ïñèõîëîã³¿, º îñâ³òà. Îäí³ºþ ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ îñâ³-
òè º ïîáóäîâà òàêîãî ïðîöåñó íàâ÷àííÿ, ÿêèé ì³ã áè áóòè îñíîâîþ ôîðìó-
âàííÿ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â. Íåîáõ³äí³ñòü äèôåðåíö³àö³¿ 
òà ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ íàâ÷àííÿ, çàñòîñóâàííÿ íîâ³òí³õ ìåòîä³â âèõîâàííÿ, 
ñòèìóëþâàííÿ ñàìîðîçâèòêó ìîòèâóº ìàéáóòí³õ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â 
çàëó÷àòèñü äî íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó àêòèâí³øå. 

Äëÿ ìàéáóòíüîãî ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà âàæëèâîþ º ìîòèâàö³ÿ ùå íà 
ð³âí³ ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó. Õàðàêòåðèçóþ÷è ìîòèâàö³þ ïðîôåñ³éíîãî âè-
áîðó, íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî íà åòàï³ âèáîðó ò³º¿ àáî ³íøî¿ ïðîôåñ³¿ 
â ñòðóêòóð³ îñîáè ôîðìóºòüñÿ âèçíà÷åíèé ìîòèâàö³éíèé êîíñòðóêò, êóäè 
âõîäÿòü ÿê óñâ³äîìëþâàí³ ìîòèâàö³éí³ ÷èííèêè, òàê ³ íåóñâ³äîìëþâàí³. 
Ïðîôåñ³éíà ìîòèâàö³ÿ ñóòòºâî âïëèâàº íà åôåêòèâí³ñòü íàâ÷àííÿ, à òàêèì 
÷èíîì ³ íà îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³ºþ. 

© Îë³éíèê Â. Â., Êàëü÷óê Î. Ñ., 2013
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Ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ëþäèíè â³äáóâàºòüñÿ óïðîäîâæ âñüîãî ¿¿ æèò-
òÿ, à ó âèù³é øêîë³ çàêëàäàþòüñÿ îñíîâí³ îñîáèñò³ ÿêîñò³ ôàõ³âöÿ, ïðè 
ïîäàëüø³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ «ïîäàëüøà øë³ôîâêà îñî-
áèñòîñò³». Â³äïîâ³äíî íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ — öå, ÿê â³äîìî, íå ëèøå çàñâî-
ºííÿ çíàíü, à é ï³äãîòîâêà äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òîìó 
ïðîäóêòèâí³ñòü íàâ÷àííÿ â çíà÷í³é ì³ð³ çàëåæèòü â³ä òîãî, íà ÿêîìó ì³ñ-
ö³ ³ºðàðõ³¿ ö³ííîñòåé çíàõîäèòüñÿ îòðèìóâàíà ïðîôåñ³ÿ, òîáòî ïðîôåñ³éí³ 
ìîòèâè. ßê â³äîìî, ïåðåâàæàííÿ çîâí³øí³õ, óòèë³òàðíèõ ìîòèâ³â âåäå äî 
òîãî, ùî ó÷åííÿ íàáóâàº ôîðìàëüíèé õàðàêòåð, â³äñóòí³é òâîð÷èé ï³äõ³ä, 
ñàìîñò³éíà ïîñòàíîâêà ó÷áîâèõ ö³ëåé, òîìó íåãàòèâíå àáî áàéäóæå â³äíî-
øåííÿ äî ó÷åííÿ ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ íèçüêî¿ óñï³øíîñò³ àáî íåóñï³ø-
íîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ. Ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê òà ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòíüîãî ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà, íà íàøó äóìêó, â ïåðøó 
÷åðãó çàëåæèòü â³ä ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíèõ ïëàí³â ñòîñîâíî íàâ÷àëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. 

Îñòàíí³ìè ðîêàìè â ïñèõîëîã³÷í³é íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ïèòàííÿì ôîðìó-
âàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿ ïðèä³ëÿºòüñÿ îñîáëèâà óâàãà. Ñàìå òîìó ïðî-
áëåìè ìîòèâàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çíàõîäÿòü àêòèâíå â³ääçåðêàëåííÿ 
â äîñë³äæåííÿõ â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ àâòîð³â, òàêèõ ÿê: Ò. Ë. Áàäîåâ, 
Ô. Ãåðöáåðã, Â. Í. Äðóæèíèí, È. À. Æäàíîâ, Ô. Í. ²ëüÿñîâ, Å. À. Êë³ìîâ, 
Â. È. Êîâàëåâ òà ³íø³. 

Íàòîì³ñòü, ïèòàííÿ ïðî îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ äî ìàéáóò-
íüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â äîòåïåð íå çíàéøëè 
ñâîãî â³äîáðàæåííÿ ó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ. Çàëèøàþòüñÿ 
ìàëîäîñë³äæåíèìè ïðîáëåìè âèçíà÷åííÿ óìîâ ³ ôàêòîð³â, øëÿõ³â ³ çàñîá³â 
ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ïðàêòè÷íèõ 
ïñèõîëîã³â. Óñå öå ñâ³ä÷èòü ïðî àêòóàëüí³ñòü òåìè, à â³äòàê çóìîâèëî âèá³ð 
íàïðÿìó äîñë³äæåííÿ â íàóêîâîìó ³ ïðàêòè÷íîìó àñïåêòàõ. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º ðîçðîáêà òåîðåòè÷íèõ, ìå-
òîäîëîã³÷íèõ ïîëîæåíü ³ ïðàêòè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ùîäî îêðåìèõ àñïåêò³â 
ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿ ó ìàéáóòí³õ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Êîæíèé ïåð³îä æèòòÿ ëþ-
äèíè, êîæåí ¿¿ á³ëüø-ìåíø çíà÷íèé êðîê ó ñèñòåì³ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí 
ïðèâîäèòü ³ äî çì³íè ¿¿ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè. Ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
â³äáóâàºòüñÿ ïåðåòâîðåííÿ îäíèõ ìîòèâ³â íà ³íø³ ÷è ñòðèìóâàííÿ îäíèõ 
³íøèìè; íà áàç³ îäíèõ ìîòèâ³â ôîðìóþòüñÿ ³íø³, âèíèêàþòü ïðîòèð³÷÷ÿ 
ì³æ ð³çíèìè ìîòèâàìè, çì³íþºòüñÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ äîì³íóþ÷èõ ³ ï³äïî-
ðÿäêîâàíèõ ìîòèâ³â. Ìîòèâ — öå óïðåäìåòíåíà ïîòðåáà. Ìîòèâè ðîçð³ç-
íÿþòüñÿ íå ò³ëüêè çà çì³ñòîì, àëå é çà ð³âíåì óñâ³äîìëåíîñò³, ñò³éêîñò³. 
Ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ º ðåçóëüòàòîì âèíèêíåííÿ ñò³éêî äîì³íóþ÷èõ 
ìîòèâ³â ïîâåä³íêè, à òàêîæ ³íøèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ùî äîïîìàãà-
þòü ÷è çàâàæàþòü ðåàë³çóâàòè ìîòèâè. 

Çà äóìêîþ Ë. Ä. Ñòîëÿðåíêî: «Ìîòèâ — öå çáóäæåííÿ äî ä³ÿëüíîñò³, 
ïîâ’ÿçàíå ç çàäîâîëåííÿì ïîòðåáè ñóá’ºêòà». Ï³ä ìîòèâîì òàêîæ íàé÷àñò³-
øå ðîçóì³þòü ïðè÷èíó, ÿêà ëåæèòü â îñíîâ³ âèáîðó ä³é ³ â÷èíê³â, ñóêóï-
íîñò³ çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ óìîâ, ùî âèêëèêàþòü àêòèâí³ñòü ñóá’ºêòà [1]. 
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Ìîòèâ Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí âèçíà÷àâ ÿê á³ëüø-ìåíø óñâ³äîìëåíå ñïîíó-
êàííÿ, íàóêîâåöü ðîçãëÿäàâ éîãî ÿê âíóòð³øíþ ñïîíóêàëüíó ñèëó [2]. Öåé 
ï³äõ³ä âèêîðèñòîâóâàëè òàêîæ Â. Ã. Àñººâ [3], Ë. ². Áîæîâè÷ [4], Î. Ã. Êî-
âàëüîâ [5], Â. Ã. Ìîñêâ³÷îâ [6], Ï. Ì. ßêîáñîí [7] òà ³í. 

Òåðì³í «ìîòèâàö³ÿ» ÿâëÿº ñîáîþ á³ëüø øèðîêå ïîíÿòòÿ, í³æ òåðì³í 
«ìîòèâ». Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìîòè-
âàö³¿ ó ìàéáóòí³õ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â, ïåðø çà âñå, íåîáõ³äíî ïðîàíà-
ë³çóâàòè òåîð³¿ ìîòèâàö³¿. Â³äïîâ³äíî äî ³íôîðìàö³éíî¿ òåîð³¿ Ï. Â. Ñèìî-
íîâà, ïîâåä³íêà ëþäèíè çàëåæèòü â³ä ïîòðåá, ÿê³ ìîòèâóþòü äî çä³éñíåííÿ 
ïåâíèõ â÷èíê³â. Àêòóàëüíà ïîòðåáà â óìîâàõ ïðîãíîçóâàííÿ ³ìîâ³ðíîñò³ ¿¿ 
çàäîâîëåííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ åìîö³ÿìè: ïîçèòèâíèìè — ïðè âèñîê³é ³ìî-
â³ðíîñò³ é íåãàòèâíèìè — ïðè íèçüê³é [8]. 

Ï. Â. Ñèìîíîâ âèä³ëÿº òðè ð³âí³ òàêèõ ïîòðåá: á³îëîã³÷í³, ïåðâèíí³ ïî-
òðåáè; ïîòðåáè ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó; ïîòðåáè ³äåàëüí³ (ï³çíàâàëüí³) [8]. 

Â. ². ×³ðêîâ ñòâåðäæóâàâ, ùî ãîëîâíèì ïîêàçíèêîì ìîòèâîâàíî¿ ïîâå-
ä³íêè ëþäèíè º íàÿâí³ñòü áàæàííÿ — ³íòåíö³¿ äî âèêîíàííÿ ïåâíî¿ ä³¿ [9]. 

À. Ìàñëîó ùîäî ³ºðàðõ³¿ ïîòðåá ââàæàâ, ùî ïîâåä³íêà âèçíà÷àºòüñÿ íå-
çàäîâîëåíèìè ïîòðåáàìè; ³ ³íäèâ³ä ñèñòåìàòè÷íî çàäîâîëüíÿº ñâî¿ ïîòðåáè, 
ïî÷èíàþ÷è ç áàçîâèõ, à ïîò³ì ïîñë³äîâíî çà ³ºðàðõ³÷íèìè ð³âíÿìè; áàçîâ³ 
ïîòðåáè º íàéá³ëüø ïð³îðèòåòíèìè â ³ºðàðõ³¿ [8]. 

Â³äïîâ³äíî äî ö³º¿ òåîð³¿, ïðîöåñ ìîòèâàö³¿ ìîæíà âèðàçèòè çà äîïîìî-
ãîþ ôîðìóëè: Ìîòèâàö³ÿ = Ê  Î÷³êóâàííÿ. ²íøèìè ñëîâàìè, ìîòèâàö³ÿ 
çàëåæèòü â³ä î÷³êóâàííÿ ³ ïåâíîãî êîåô³ö³ºíòà Ê. Î÷³êóâàííÿ º ïåâíèì 
ñïîä³âàííÿì, â³ðîþ â òå, ùî ïåâíà ïîâåä³íêà ïðèâåäå äî â³äïîâ³äíèõ íà-
ñë³äê³â. Ñòóï³íü ñïîä³âàííÿ êîëèâàºòüñÿ â³ä âïåâíåíîñò³, ùî ïîä³ÿ íàñòàíå, 
äî âïåâíåíîñò³, ùî âîíà íå â³äáóäåòüñÿ. 

Ô Ãåðáåðã âèä³ëÿº ÷èííèêè, ùî ñïðèÿþòü çàäîâîëåííþ ðîáîòîþ, òîáòî 
º ìîòèâàòîðàìè, à ç ³íøîãî áîêó — ã³ã³ºí³÷í³ ÷èííèêè, ùî âèêëèêàþòü 
íåçàäîâîëåííÿ ³ ä³þòü íåãàòèâíî. Çà Ô. Ãåðöáåðãîì, ìîòèâàö³þ ïîâåä³íêè 
âèêëèêàº ñóêóïí³ñòü ìîòèâàòîð³â, ïðîòå ïîçèòèâí³ ¿õ âïëèâè, ÿê ïðàâèëî, 
íåïîì³òí³, âîíè íå ìîæóòü òðèâàëèé ïåð³îä ïîçèòèâíî âïëèâàòè íà ïðà-
ö³âíèêà [8]. 

Â³ò÷èçíÿí³ íàóêîâö³ ïðè îïðàöþâàíí³ ïðîáëåìè ìîòèâàö³¿ âèêîðèñòî-
âóþòü ïàðàäèãìó ïðî ñîö³àëüíî-³ñòîðè÷íó äåòåðì³íàö³þ ïñèõ³êè. Íà ¿õ 
äóìêó, ³ñòîòí³ ðèñè ìîòèâàö³¿ ëþäèíè âèçíà÷àþòüñÿ íå ³íäèâ³äóàëüíè-
ìè îñîáëèâîñòÿìè ¿¿ ðîçâèòêó, à îñîáëèâîñòÿìè ¿¿ ñâ³äîìîñò³ ÿê ñóñï³ëü-
íî¿ ³ñòîòè. Ó ðàìêàõ ö³º¿ ïàðàäèãìè âèíèêëî äåê³ëüêà íàïðÿì³â ðîçâè-
òêó óÿâëåíü ïðî ìîòèâàö³þ. Ñåðåä íèõ êîíöåïö³¿ Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà [2], 
Ä. Ì. Óçíàäçå [10], Î. Ì. Ëåîíòüºâà [11], Â. Ì. Ìÿñèùåâà [12], Â. Î. ßäî-
âà [13] òà ³í. 

Çà îñòàíí³ ðîêè âñå á³ëüøå ïîì³òíèì º ïðàãíåííÿ âïðîâàäèòè ñèñòåìíèé 
ï³äõ³ä äî äîñë³äæåííÿ ìîòèâàö³¿. Ïðè öüîìó ìîòèâàö³þ íàóêîâö³ ðîçãëÿäà-
þòü ÿê ö³ë³ñíå óòâîðåííÿ, ùî ñêëàäàºòüñÿ ³ç âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ êîìïîíåí-
ò³â, âîíè çâåðòàþòü òàêîæ óâàãó äî ïðîÿâ³â ¿¿ ñòðóêòóðíèõ ³ âçàºìîçàëåæ-
íèõ ð³âí³â òà ³ºðàðõ³¿, äîñë³äæåííÿ ìîòèâàö³¿ ÿê åëåìåíòó á³ëüø øèðîêî¿ 
ìåòàñèñòåìè. 
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Óÿâëåííÿ ïðî ìîòèâàö³þ âèíèêàº ïðè ñïðîá³ ïîÿñíåííÿ, à íå îïèñó ïî-
âåä³íêè. Öå — ïîøóê â³äïîâ³äåé íà ïèòàííÿ òèïó «÷îìó?», «çàäëÿ ÷îãî?», 
«äëÿ ÿêî¿ ìåòè?», «ÿêèé ñåíñ?». Â³äð³çíÿþòü äèñïîçèö³éíó òà ñèòóàö³éíó 
ìîòèâàö³¿ ÿê àíàëîãè âíóòð³øíüî¿ òà çîâí³øíüî¿ äåòåðì³íàö³¿ ïîâåä³íêè. 
Äèñïîçèö³¿ ìîæóòü àêòèâ³çóâàòèñÿ ï³ä âïëèâîì îêðåìèõ ñèòóàö³é, òà íà-
âïàêè, àêòèâ³çàö³ÿ îêðåìèõ äèñïîçèö³é (ìîòèâ³â, ïîòðåá) ïðèâîäèòü äî çì³í 
ñèòóàö³¿, òî÷í³øå, ¿¿ ñïðèéíÿòòÿ ñóá’ºêòîì. Ïðàêòè÷íî êîæíó ä³þ ëþäèíè 
ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê äâîÿêîäåòåðì³íîâàíó: äèñïîçèö³éíî òà ñèòóàö³éíî. 

Òåðì³í «ìîòèâàö³ÿ» âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ ó äâîÿêî-
ìó ðîçóì³íí³ ÿê âèçíà÷åííÿ ñèñòåìè ôàêòîð³â, äåòåðì³íóþ÷èõ ïîâåä³íêó 
(ñþäè óâ³éøëè ïîòðåáè, ìîòèâè, ö³ë³, íàì³ðè, ïðàãíåííÿ ³ áàãàòî ³íøîãî) 
³ ÿê õàðàêòåðèñòèêà ïðîöåñó, ÿêèé ñòèìóëþº ³ ï³äòðèìóº ïîâåä³íêîâó àê-
òèâí³ñòü íà ïåâíîìó ð³âí³. 

Ð. Ñ. Íåìîâ ðîçãëÿäàº ïîíÿòòÿ «ìîòèâàö³ÿ» ó ³íøîìó çíà÷åíí³, êîëè 
ìîòèâàö³þ ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê ñóêóïí³ñòü ïðè÷èí ïñèõîëîã³÷íîãî õàðàê-
òåðó, ïîÿñíþþ÷èõ ïîâåä³íêó ëþäèíè, éîãî ïî÷àòîê, íàïðÿìîê òà àêòèâ-
í³ñòü [14]. 

Ìîòèâàö³ÿ — öå öèêë³÷íèé ïðîöåñ áåçïåðåðâíîãî âçàºìíîãî âïëèâó òà 
ïåðåòâîðåíü, ó ÿêîìó ñóá’ºêò ä³¿ òà ñèòóàö³ÿ âçàºìíî âïëèâàþòü îäíå íà 
îäíîãî, ³ ðåçóëüòàòîì ÿêîãî º ðåàëüíî ïðîñòåæåíà ïîâåä³íêà. 

Íàâ÷àëüíà ìîòèâàö³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê îêðåìèé âèä ìîòèâàö³¿, âêëþ÷å-
íèé äî ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïî-ïåðøå, âîíà âèçíà÷àºòüñÿ ñàìîþ îñâ³òíüîþ 
ñèñòåìîþ, îñâ³òíüîþ óñòàíîâîþ; ïî-äðóãå — îðãàí³çàö³ºþ îñâ³òíüîãî ïðî-
öåñó; ïî-òðåòº — ñóá’ºêòíèìè îñîáëèâîñòÿìè òîãî, õòî íàâ÷àºòüñÿ; ïî-
÷åòâåðòå — ñóá’ºêòèâíèìè îñîáëèâîñòÿìè ïåäàãîãà ³, ïåðø çà âñå, ñèñòåìè 
éîãî ñòàâëåííÿ äî ñóá’ºêòà íàâ÷àííÿ, äî ñïðàâè; ïî-ï’ÿòå — ñïåöèô³êîþ 
íàâ÷àëüíîãî ïðåäìåòó. 

Êîîðäèíàö³ÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â 
ïîâèííà â³äáóâàòèñü â³äïîâ³äíî äî îñîáëèâîñòåé öèõ ñôåð ìîòèâàö³¿. Çî-
êðåìà, çîâí³øíº ñòèìóëþâàííÿ íà ð³çíèõ åòàïàõ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ìîæå çì³íþâàòè îðãàí³çàö³þ ñïîíóêàíü ñòóäåíòà, ïåðåâîäèòè ïîòåíö³éí³ 
ìîòèâè â çîíó àêòèâíî¿ ìîòèâàö³¿. 

Äåòàëüíî çàëåæí³ñòü óñï³øíîñò³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³ä ìîòèâàö³¿ 
áóëà ðîçãëÿíóòà Ã. Êëàóñîì, ÿêèé çàçíà÷àâ, ùî óñòàíîâêè íà íàâ÷àííÿ ³ íà 
éîãî íàî÷íèé çì³ñò ìàþòü íàéá³ëüø ñò³éêèé âïëèâ íà àêòèâíå çàñâîºííÿ, 
íà ïåðåá³ã öüîãî ïðîöåñó ³ íà éîãî óñï³øí³ñòü. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî â³í âè-
îêðåìèâ ïîçèòèâíó ³ íåãàòèâíó ìîòèâàö³þ. Íà éîãî äóìêó, ëþäèíà ç ñèëü-
íèì áàæàííÿì îâîëîä³òè çíàííÿìè â÷èòèìåòüñÿ áåç çîâí³øíüîãî ïðèìóñó, 
îòðèìóþ÷è â³ä ñâî¿õ çíàíü çàäîâîëåííÿ, ïðîÿâëÿþ÷è íàïîëåãëèâ³ñòü; äî-
ñòàòíüî øâèäêî çàñâîþâàòèìå íåîáõ³äí³ â³äîìîñò³, äåìîíñòðóþ÷è ³íòåëåêò, 
ãíó÷ê³ñòü, ôàíòàç³þ [15]. 

Ìîòèâîâàíà îñîáèñò³ñòü íåð³äêî ç ÷àñîì ñòàº ïðîôåñ³îíàëîì, îñê³ëüêè 
â³ä òîãî, ÿê ñôîðìîâàíà ìîòèâàö³ÿ, çàëåæèòü ðåçóëüòàòèâí³ñòü íàâ÷àëüíî-
ãî ïðîöåñó, àäæå ìîòèâóâàííÿ çàáåçïå÷óº ïðîôåñ³îíàë³çì. Ïðîôåñ³îíàë³çì 
ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà ôîðìóºòüñÿ íà îñíîâ³ ïðî-
ôåñ³éíîãî ïîêëèêàííÿ òà ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ôàõ³âöÿ. 
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Ïåðø í³æ ãîâîðèòè ïðî ïðîôåñ³éíå ïîêëèêàííÿ, äîö³ëüíî ðîçãëÿíóòè 
ïîíÿòòÿ «ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿», áî ñàìå ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò ñïðè-
ÿº äîñÿãíåííþ ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³, çàáåçïå÷óº ïåðåòâîðåííÿ çíàíü, 
óì³íü òà íàâè÷îê ó çàñîáè îñîáèñò³ñíîãî òà ïðîôåñ³éíîãî ðîñòó. 

Ïðîôåñ³éíà ìîòèâàö³ÿ — öå ä³ÿ êîíêðåòíèõ ÷èííèê³â, ÿê³ îáóìîâëþþòü 
âèá³ð ïðîôåñ³¿ ³ òðèâàëå âèêîíàííÿ îáîâ’ÿçê³â, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç îçíà÷åíîþ 
ïðîôåñ³ºþ [16]. 

Ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿ ³ òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ ñòóäåíòà ñïðèÿº 
ðåàë³çàö³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ íàâ÷àííÿ âñ³õ êóðñ³â äèñöèïë³í, íà-
ëåæíà îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àëüíèõ ³ âèðîáíè÷èõ ïðàêòèê, àäåêâàòíà ñèñòåìà 
âçàºìèí âèêëàäà÷³â ç³ ñòóäåíòàìè, ÿê³ñíà ï³äãîòîâêà êóðñîâèõ, äèïëîìíèõ 
³ ìàã³ñòåðñüêèõ ðîá³ò, ïñèõîëîã³÷íà áåçïåêà ³ ñâîáîäà îñîáèñòîñò³, àêòèâíà 
íàóêîâî-äîñë³äíà ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíò³â òîùî. 

Ïðîôåñ³éíà ìîòèâàö³ÿ íåîäíîð³äíà, çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ³ ñîö³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â, ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ÿêèìè âèçíà÷àº ñèñòå-
ìà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ìîëîäî¿ ëþäèíè: ó âëàñíîìó ïðåñòèæ³; ó âèñîêîìó 
ìàòåð³àëüíîìó ïîëîæåíí³; ó êðåàòèâíîñò³; ó ðîçâèòêó ñåáå; ó äîñÿãíåííÿõ; 
ó äóõîâíîìó çàäîâîëåíí³; ó çáåðåæåíí³ âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³. ²íòåíñèâ-
í³ñòü ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿ çàëåæèòü â³ä òîãî, ÿêîþ ì³ðîþ ñèñ-
òåìà ö³ííîñòåé ëþäèíè ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ³ç ñèñòåìîþ ö³ííîñòåé ñóñï³ëüñòâà, 
äî ÿêîãî ëþäèíà íàëåæèòü. 

Ó ïñèõîëîã³¿ ìîòèâàö³ÿ ïîçíà÷àº ñóêóïí³ñòü çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ 
óìîâ, ÿê³ ñïîíóêàþòü ñóá’ºêòà äî àêòèâíîñò³. Âèä³ëÿþòü âíóòð³øíþ ³ çî-
âí³øíþ ìîòèâàö³þ. ßêùî ä³ÿëüí³ñòü äëÿ îñîáèñòîñò³ çíà÷óùà ñàìà ïî ñîá³, 
òî ìîæíà ãîâîðèòè ïðî âíóòð³øíþ ìîòèâàö³þ, ÿêùî æ çíà÷óù³ çîâí³øí³ 
àòðèáóòè ïðîôåñ³¿ (âèçíàííÿ ñóñï³ëüñòâà, ïðåñòèæí³ñòü ³ ò. ï.) — ïåðåâà-
æàº çîâí³øíÿ ìîòèâàö³ÿ. 

Â îñíîâ³ âíóòð³øí³õ ìîòèâ³â ëåæèòü çàäîâîëåííÿ â³ä ïðîöåñó òà áåçïî-
ñåðåäí³õ ðåçóëüòàò³â íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³: ï³çíàâàëüíèé ìî-
òèâ (ïðàãíåííÿ îâîëîä³âàòè íîâèìè çíàííÿìè òà ñïîñîáàìè ï³çíàâàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³); ìîòèâ ñàìîäåòåðì³íàö³¿ (ïðàãíåííÿ â³ä÷óâàòè ñåáå ñóá’ºêòîì 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà âçàºìîä³¿ ç îòî÷åííÿì); ìîòèâ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ 
(ïðàãíåííÿ ï³äâèùóâàòè âëàñíó êîìïåòåíòí³ñòü, åôåêòèâí³ñòü ³ ìàéñòåð-
í³ñòü). 

Çîâí³øí³ ìîòèâè, ÿê³ îïîñåðåäêîâàíî ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîöåñîì ³ ðåçóëüòàòà-
ìè íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â, òàêîæ â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ñòèìóëþþ-
÷ó ðîëü: ïðîôåñ³éíèé ìîòèâ (ïðàãíåííÿ äîñêîíàëî îâîëîä³òè ìàéáóòíüîþ 
ïðîôåñ³ºþ, ñòàòè âèñîêîêëàñíèì ôàõ³âöåì); ìîòèâ äîñÿãíåííÿ (ïðàãíåííÿ 
äî óñï³õ³â ó íàâ÷àíí³, ïåðåâåðøåííÿ ð³âíÿ âëàñíèõ ïîïåðåäí³õ äîñÿãíåíü); 
ìîòèâ îáîâ’ÿçêó (ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïåðåä òîâàðèøàìè çà ðåçóëüòà-
òè âëàñíî¿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³); êîìóí³êàòèâíèé ìîòèâ (ïðàãíåííÿ äî 
ïàðòíåðñüêîãî ñï³ëêóâàííÿ ç ó÷àñíèêàìè íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íàëàãî-
äæåííÿ ïðîäóêòèâíî¿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿); ìîòèâ ñàìîóòâåðäæåííÿ 
(ïðàãíåííÿ ïîñ³ñòè ïðåñòèæíó ïîçèö³þ â êîëåêòèâ³, çàñëóæèòè ñõâàëåííÿ 
ç áîêó âèêëàäà÷³â, áàòüê³â ³ òîâàðèø³â); ïðàãìàòè÷íèé ìîòèâ (îð³ºíòàö³ÿ 
íà ïðàêòè÷íó ö³íí³ñòü íàâ÷àííÿ, éîãî âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ìàéáóòíüîãî 
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æèòòÿ). Ðàçîì ç òèì âåëèêå çíà÷åííÿ ìàþòü ïñèõîëîã³÷í³ ìîòèâè: ñàìîïî-
âàãà, âèçíàííÿ ç áîêó îòî÷óþ÷èõ ÷ëåí³â êîëåêòèâó, ìîðàëüíå çàäîâîëåííÿ 
ðîáîòîþ. 

Ñåðåä ìîòèâ³â òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèä³ëÿþòü ìîòèâè ñóñï³ëüíîãî õàðàê-
òåðó, ïîòðåáó ëþäèíè â çäîáóòò³ ïåâíèõ ìàòåð³àëüíèõ áëàã äëÿ ñåáå ³ ÷ëå-
í³â ñ³ì’¿, çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè â ñàìîðåàë³çàö³¿, ñàìîâèðàæåíí³. Ìîòèâàìè 
âèáîðó ïðîôåñ³¿ ìîæóòü áóòè ñóñï³ëüíèé ïðåñòèæ, ³íòåðåñ äî íå¿, ìîæ-
ëèâ³ñòü äîñÿãíåííÿ ìàòåð³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ìîòèâàìè âèáîðó ì³ñöÿ 
ðîáîòè ÷àñò³øå º: îö³íêà çîâí³øíüî¿ ñèòóàö³¿ (ñóêóïí³ñòü âèðîáíè÷èõ ÷èí-
íèê³â: ð³âåíü çàðîá³òíî¿ ïëàòè, ï³ëüãè, áëèçüê³ñòü äî äîìó, çðó÷í³ñòü òðàí-
ñïîðòíîãî ïîëó÷åííÿ, åðãîíîì³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ðîáî÷îãî ì³ñöÿ, ãðàô³ê 
ðîáîòè, íàä³éí³ñòü ³ ïðåñòèæ îðãàí³çàö³¿, ì³ðà â³äïîâ³äàëüíîñò³, ìîæëè-
â³ñòü ïîºäíóâàòè ðîáîòó ç ³íøîþ àêòèâí³ñòþ, ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò, ñïðà-
öüîâàí³ñòü ç êîëåãàìè ³ âçàºìèíè ç áåçïîñåðåäí³ì êåð³âíèöòâîì); îö³íêà 
ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé (ñòàí çäîðîâ’ÿ, çä³áíîñò³ ³ ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ ÿêîñò³, 
ñòðåñîãåíí³ñòü ³ ðåæèìè ðîáîòè ³ ³í.). 

Çã³äíî çàïðîïîíîâàí³é À. À. Ôàéçóëàºâèì ïîñë³äîâí³é êîíöåïö³¿ âèä³-
ëÿþòüñÿ òðè åòàïè, ÿê³ ìîòèâ ïðîõîäèòü â ñâîºìó ñòàíîâëåíí³: 1) âèíèê-
íåííÿ ñïîíóêè; 2) óñâ³äîìëåííÿ ñïîíóêè; 3) óõâàëåííÿ îñîáîþ óñâ³äîìëå-
íî¿ ñïîíóêè ÿê ìîòèâ. Çâ³äñè âèò³êàº, ùî íå ìîæå áóòè íåóñâ³äîìëåíîãî 
ìîòèâó. 

Ñèñòåìà ìîòèâ³â, ÿê³ âèêîíóþòü ôóíêö³þ ñïîíóêàííÿ, ñïðÿìóâàííÿ ³ 
ðåãóëþâàííÿ ä³ÿëüíîñò³, óòâîðþº ìîòèâàö³éíó ñôåðó îñîáèñòîñò³. Ìîòèâà-
ö³éíà ñôåðà ïðåäñòàâëåíà: 

– àêòóàëüíèìè ìîòèâàìè, ÿê³ ôàêòè÷íî ñïîíóêàþòü äî ä³ÿëüíîñò³; 
– ïîòåíö³éíèìè ìîòèâàìè, ÿê³ ñôîðìîâàí³, àëå íå âèÿâëÿþòüñÿ â ä³-

ÿëüíîñò³. 
Çàóâàæèìî, ïðîòå, ùî ìîòèâàö³éíà ñôåðà ëþäèíè äèíàì³÷íà, ìîòèâàö³ÿ 

ìîæå ïîñèëþâàòèñÿ àáî ïîñëàáëþâàòèñÿ. Ìîæóòü çì³íþâàòèñÿ ³ºðàðõ³ÿ ³ 
ñò³éê³ñòü ìîòèâ³â. 

Ó ìîòèâàö³éí³é ñôåð³ âèð³çíÿþòü òðè çîíè ìîòèâàö³¿: 
– öåíòðàëüíà çîíà, ó ìåæàõ ÿêî¿ íåçàäîâîëåí³ ïîòðåáè, âèñòóïàþ÷è â 

ôîðì³ âèñîêîçíà÷óùèõ ìîòèâ³â, çóìîâëþþòü àêòèâíó, íàïðóæåíó ä³ÿëü-
í³ñòü ïðàö³âíèêà; 

– çîíà ìîòèâàö³¿, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç ïîòðåáàìè, ùî ïîñò³éíî ³ ëåãêî çàäî-
âîëüíÿþòüñÿ, çíà÷óù³ñòü ¿õ ÷àñòî ëþäèíîþ íåäîîö³íþºòüñÿ, îäíàê âòðàòà 
îäðàçó æ âèÿâëÿº âèñîêó îñîáèñò³ñíó ö³íí³ñòü; 

– çîíà ìîòèâàö³¿, â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæàòü ïîòðåáè, äëÿ çàäîâîëåííÿ ÿêèõ 
ïîêè ùî íåìàº ìîæëèâîñòåé ³ âîíè íå ìîæóòü âèêëèêàòè àäåêâàòíî¿ ¿ì 
ä³ÿëüíîñò³. 

Îòæå âèäíî, ùî ìîòèâàö³éíà ñôåðà ëþäèíè º ñêëàäíîþ ñèñòåìíîþ ñó-
êóïí³ñòþ òà âêëþ÷àº òàê³ âëàñòèâîñò³ îñîáè, ÿê ñïðÿìîâàí³ñòü, ö³íí³ñí³ 
îð³ºíòàö³¿ òà ³íø³ âèäè ìîòèâ³â. Âîíà ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ³ç ñïîíóêàëüíèìè 
ôàêòîðàìè (¿¿ ö³ííîñòÿìè, óñòàíîâêàìè, ³äåàëàìè, ïåðåêîíàííÿìè), ÷åðåç 
ö³ëåñïðÿìîâàí³ çì³íè â ö³é ñôåð³ ìîæíà åôåêòèâíî âïëèâàòè íà ôîðìóâàí-
íÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ñòóäåíò³â. 
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Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òàêèõ ó÷åíèõ, ÿê: Á. Àòê³íñîí, Ñ. Çàíþê, Ò. Ãîð-
äººâà, Ì. Äàëãàòîâ, Ì. Êîíäðàòüºâà, Ìàê Êåëëàíä, Ë. Ì³ò³íà, À. Îðëîâ, 
À. Ñàëüêîâ, Õ. Õåêõàóçåí òà ³íøèõ, äàþòü ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî âàæ-
ëèâèì ³ â³äíîñíî íåçàëåæíèì ð³çíîâèäîì ìîòèâàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòí³õ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â, ùî ïîÿñíþº ïîâåä³íêó ëþäèíè, ñïðÿìî-
âàíó íà ñàìîðîçâèòîê é ñàìîâäîñêîíàëåííÿ òà çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àº ¿¿ 
ñïðÿìîâàí³ñòü íà óñï³øíó ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü, º ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåííÿ. 

Àíàë³çóþ÷è ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íó ë³òåðàòóðó ç äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëå-
ìè, ìè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî äîñë³äæåííÿ â îñíîâíîìó ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åí-
íþ âïëèâó ìîòèâàö³¿ íà óñï³øí³ñòü íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â ó ÂÍÇ. Òàê, íàïðè-
êëàä, ó ðîáîòàõ Ì. Ëèïê³íà ³ Í. ßêîâëºâà áóëî âñòàíîâëåíî, ùî óñï³øí³ñòü 
íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ àñïåêò³â ïñèõîô³çè÷íî¿ àêòèâíîñ-
ò³ [17]. Îäíèì ³ç öèõ ÷èííèê³â óñï³øíîñò³, íà ¿õ äóìêó, º ìîòèâàö³éíà 
ñêëàäîâà ä³ÿëüíîñò³. Àíàëîã³÷íèé ðåçóëüòàò áóâ îòðèìàíèé ó äîñë³äæåíí³ 
Â. ßêóí³íà, Í. Ìåøêîâà [18], âèÿâèëîñÿ, ùî «ñèëüí³» ³ «ñëàáê³» ñòóäåíòè 
â³äð³çíÿþòüñÿ îäèí â³ä îäíîãî íå ð³âíåì ³íòåëåêòó, à ìîòèâàö³ºþ íàâ÷àëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äîñë³äíèêàìè Á. Äàäîíîâèì, Å. Ñàâîíüêî, Í. Ñèìîíîâîþ 
âñòàíîâëåíèé ïîçèòèâíèé çâ’ÿçîê ìîòèâàö³éíèõ îð³ºíòàö³é ³ç óñï³øí³ñòþ 
ñóá’ºêò³â íàâ÷àííÿ. Íàéù³ëüí³øå ïîâ’ÿçàíèìè ç óñï³øí³ñòþ âèÿâèëèñÿ 
îð³ºíòàö³¿ íà ïðîöåñ ³ íà ðåçóëüòàò, ìåíø ù³ëüíî — îð³ºíòàö³ÿ íà îö³íêó 
âèêëàäà÷à. 

Ä. Ìàê-Êëåëëàíä ñòâåðäæóâàâ [19], ùî ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåííÿ ìîæå ðîç-
âèâàòèñÿ â çð³ëîìó â³ö³, ïåðø çà âñå çà ðàõóíîê íàâ÷àííÿ. Öåé ïðîöåñ 
â³äáóâàºòüñÿ, íà íàøó äóìêó, òàêîæ ó ïåð³îä ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñà-
ìîñâ³äîìîñò³ ñòóäåíò³â ³ âèáîð³ îñâ³òíüî¿ òðàºêòîð³¿. Ñóäÿ÷è ç ðåçóëüòàò³â 
äîñë³äæåíü ó ö³é ñôåð³, âîíà ìîæå ðîçâèâàòèñÿ ³ â êîíòåêñò³ òðóäîâî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, êîëè ëþäè áåçïîñåðåäíüî â³ä÷óâàþòü óñ³ ïåðåâàãè, ïîâ’ÿçàí³ ç 
äîñÿãíåííÿìè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì òðåáà îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëèòè íå ò³ëüêè 
ñèñòåì³ ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³â, àëå é ñòâîðåííþ óìîâ äëÿ ¿õíüî¿ ñàìîðåàë³-
çàö³¿. Àäåêâàòíà ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåííÿ ìîæå çàêîíîì³ðíî ôîðìóâàòèñÿ 
³ êîíñòðóêòèâíî ðåàë³çîâóâàòèñÿ ëèøå â óìîâàõ ñïðàâæíüî¿ ñï³âïðàö³ ³, 
ïåðø çà âñå, ïîçèòèâíîãî ðåàãóâàííÿ íà óñï³õè ³ ï³äòðèìêè ï³ä ÷àñ íåâäà÷³. 

Ä. Ìàê-Êëåëëàíä, àíàë³çóþ÷è óìîâè ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ, 
îá’ºäíàâ îñíîâí³ ôîðìóâàëüí³ âïëèâè â ÷îòèðè ãðóïè: 

1. Ôîðìóâàííÿ ñèíäðîìó äîñÿãíåííÿ (ïðàãíåííÿ äî óñï³õó âèùå çà 
ïðàãíåííÿ óíèêàòè íåâäà÷³). 

2. Ñàìîàíàë³ç. 
3. Ôîðìóâàííÿ ïðàãíåííÿ ³ íàâèê³â ñòàâèòè ïåðåä ñîáîþ âèñîê³, àëå 

àäåêâàòí³ ö³ë³. 
4. Ì³æîñîáèñò³ñíà ï³äòðèìêà. 
Êîæíà ç öèõ ãðóï ñêëàäàºòüñÿ, ó ñâîþ ÷åðãó, ³ç ñóêóïíîñò³ á³ëüø êîí-

êðåòíèõ âïëèâ³â. Ó ðåçóëüòàò³ àïðîáàö³¿ ïðîãðàìè ç ðîçâèòêó ìîòèâàö³¿ 
äîñÿãíåííÿ Ä. Ìàê-Êëåëëàíä ä³éøîâ âèñíîâê³â: ùîáè çì³íà ìîòèâó äîñÿã-
íåííÿ çáåð³ãàëàñü ó ïîâåä³íö³ òðèâàëèé ÷àñ, íåîáõ³äí³ çîâí³øí³ ìîæëèâîñ-
ò³ ðåàë³çàö³¿ öüîãî ìîòèâó; ó âèïàäêó ä³ÿëüíîñò³, ùî ïîçáàâèëàñÿ ñàìîñò³é-
íîñò³, òàê³ ìîæëèâîñò³ äóæå ì³çåðí³ [19]. Äî ïîä³áíèõ âèñíîâê³â äîõîäèòü 
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³ Õ. Õåêõàóçåí: âïëèâ íà çì³íó ìîòèâó áóäå åôåêòèâíèì ó òîìó âèïàäêó, 
êîëè â³í íå ïðèïèíÿºòüñÿ ³ íàáóâàº ñòàë³ñòü, ÿêùî äîâãîòðèâàëèé ÷àñ ïî-
ºäíóºòüñÿ ç â³äïîâ³äíîþ çì³íîþ ïîâåä³íêè [20]. 

Ïðîâåäåíèé ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé àíàë³ç îñîáëèâîñòåé ôîðìó-
âàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿ ìàéáóòí³õ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â äîçâîëÿº 
âèçíà÷èòè íàñòóïí³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ óìîâè: 

à) ï³äïîðÿäêóâàííÿ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ó ìàéáóòí³õ ïðàêòè÷íèõ ïñèõî-
ëîã³â âèñîêîãî ð³âíÿ ìîòèâàö³¿ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàñòóïíèì êðèòåð³-
ÿì: óñï³øíå íàâ÷àííÿ íà îïòèìàëüíîìó ð³âí³ ñêëàäíîñò³, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ 
âèìîãàìè íàâ÷àëüíîãî êóðñó, à òàêîæ ìîæëèâîñòÿìè çîíè àêòóàëüíîãî é 
íàéáëèæ÷îãî ðîçâèòêó êîæíîãî ñòóäåíòà; ³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ ïðîöåñó íàâ÷àí-
íÿ; îá’ºêòèâí³ñòü ïåäàãîã³÷íî¿ é ìîðàëüíî¿ îö³íîê ÿê ïîêàçíèêà îñîáèñò³ñ-
íèõ äîñÿãíåíü ñòóäåíòà, à íå çàñîáó éîãî çàîõî÷åííÿ àáî ïîêàðàííÿ; 

á) ôîðìóâàííÿ ïðàãíåíü ó ìàéáóòí³õ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â ñàìîñòâåð-
äæóâàòèñü ÷åðåç íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü; 

â) ì³í³ì³çàö³ÿ âèñîêî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ³ ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ îêðåìèõ 
ñòóäåíò³â, ¿õíüî¿ íåâïåâíåíîñò³ ùîäî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
øëÿõîì àêòèâ³çàö³¿ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé, çä³áíîñòåé äî ñàìîðå-
ãóëÿö³¿; 

ã) ñòâîðåííÿ äëÿ íèõ ñèòóàö³é óñï³õó íà âèñîêîìó ð³âí³ ðåàë³çàö³¿ çä³-
áíîñòåé, à íå íà ð³âí³ çíèæåííÿ âèìîã ³ äîìàãàíü. Íàâ÷àííÿ íàáóâàº æèò-
òºâîãî ñåíñó, ÿêùî ïðèíîñèòü çàäîâîëåííÿ, ïåðåæèâàííÿ óñï³õó, óñâ³äîì-
ëåííÿ ñâîãî îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ. 

Ó ñîö³àëüíîìó àñïåêò³ äëÿ ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà, íà íàø ïîãëÿä, íåîáõ³äíî: 

1) çàïðîâàäèòè ââåäåííÿ ïðàêòè÷íî-ñïðÿìîâàíèõ ñïåöêóðñ³â ç ìîæëè-
â³ñòþ ñòóäåíòà îáèðàòè äèñöèïë³íè çà âëàñíèì áàæàííÿì; 

2) ï³äñèëèòè ïðàêòè÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â øëÿõîì çà-
ïðîâàäæåííÿ çàíÿòü ç àíàë³çîì ³ âèð³øåííÿì àêòóàëüíèõ ðîáî÷èõ ñèòóà-
ö³é, òðåí³íã³â ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³; 

3) âäîñêîíàëèòè êîìïëåêñ ïðîãðàì ³ ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ùîäî 
ïðîõîäæåííÿ ôàõîâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè. 

Âèñíîâêè ç äàíîãî äîñë³äæåííÿ. Òàêèì ÷èíîì, ñêàçàíå âèùå äîçâîëÿº ä³-
éòè âèñíîâêó, ùî ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿ ó ìàéáóò-
í³õ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â çàëåæèòü â³ä çàáåçïå÷åííÿ ïåâíèõ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ, ùî áóäóòü ñïðèÿòè ï³äâèùåííþ íàâ÷àëüíî¿ àêòèâíîñò³ 
òà âïëèâàòèìóòü íà ôîðìóâàííÿ ö³ëåé ³ âèá³ð øëÿõ³â ¿õ äîñÿãíåííÿ. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãàþòü ó ðîçðîáö³ ñòðóêòóðíî¿ 
ìîäåë³ ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòíüîãî ïðàê-
òè÷íîãî ïñèõîëîãà. 
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Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ìîòèâàöèè 

ó áóäóùèõ ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ. Ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè ó÷åáíîé 
è ïðîôåññèîíàëüíîé ìîòèâàöèè, âìåñòå ñ òåì îòìå÷åíî, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ïî-
ëîæèòåëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ìîòèâàöèè çàâèñèò îò íàëè÷èÿ îïðåäåëåííûõ 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ïîâûøåíèþ ó÷åáíîé àêòèâíî-
ñòè è âëèÿþùèõ íà ôîðìèðîâàíèå öåëåé è âûáîð ïóòåé èõ äîñòèæåíèÿ. Îïðåäåëå-
íû ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ è ðàçðàáîòàíû ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè 
ïî îòäåëüíûì àñïåêòàì ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ìîòèâàöèè ó áóäóùèõ 
ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ. 
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FEATURES OF PROFESSIONAL MOTIVATION OF THE STUDENTS 

Summary 
The article is dedicated to the formation of professional motivation of future psy-

chology students. The features of academic and professional motivation, are observed, 
in addition to that, there is indicated that the formation of a positive professional 
motivation depends on the existence of certain psychological — pedagogical conditions 
that will promote the increasing of educational activities, and influence on the forma-
tion of goals and selection of ways to achieve them. Psychological — pedagogical con-
ditions are defined and practical recommendations on certain aspects of the formation 
of professional motivation of future psychology students are developed. 
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âèêëàäà÷ 
Êðàìàòîðñüêîãî åêîíîì³êî-ãóìàí³òàðíîãî ³íñòèòóòó 

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÏÎÐÒÐÅÒ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² ÀÄÂÎÊÀÒÀ 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ îñîáèñò³ñí³ òà ïðîôåñ³éí³ ÿêîñò³ àäâîêàòà, ÿê³ âðà-
õîâóþòüñÿ ïðè ñêëàäàíí³ éîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ïîðòðåòó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êâàë³ô³êîâàíèé àäâîêàò, ä³ÿëüí³ñòü, ìîðàëüíî-âîëüîâ³ 
ÿêîñò³, ïñèõîëîã³÷í³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³ àäâîêàòà, ïðàâîâà êóëüòóðà, ïñèõî-
ëîã³÷íèé ïîðòðåò àäâîêàòà. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîôåñ³ÿ þðèñòà ïðåä’ÿâëÿº ïåâí³ âèìîãè 
äî éîãî îñîáèñòîñò³. ²ñíóº ðÿä ÿêîñòåé, ÿê³ ïîâèíåí ìàòè àäâîêàò, ùîá 
óñï³øíî ñïðàâëÿòèñÿ ç ïîñòàâëåíèìè ïåðåä íèì ïðîôåñ³éíèìè çàâäàí-
íÿìè. 

Ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ àäâîêàòà îõîïëþº íåîáõ³ä-
í³ îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ ñï³âðîá³òíèê³â ïðàâîîõîðîííî¿ ñèñòåìè, ¿õ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, ³ ðîçãëÿäàº îêðåì³ ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè ¿õ 
ä³ÿëüíîñò³. Âèä³ëåííÿ öèõ ñòðóêòóðíèõ óòâîðåíü äîçâîëÿº ðîçðîáèòè ïñè-
õîëîã³÷íèé ïîðòðåò àäâîêàòà — îïèñàòè ð³çí³ îá’ºêòèâí³ õàðàêòåðèñòèêè 
éîãî ä³ÿëüíîñò³ òà âèìîãè äî éîãî ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé, âèçíà÷èòè 
ïðîôåñ³éíî çíà÷óù³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ àäâîêàòà ³ ñòâîðèòè íàä³éíó 
ñèñòåìó îö³íêè òà â³äáîðó êàíäèäàò³â íà àäâîêàòñüêó ä³ÿëüí³ñòü â ïðàâî-
îõîðîííèõ îðãàíàõ [8]. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âèçíà÷èòè îñíîâí³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³ àäâîêàòà, ÿê³ 
ñêëàäàþòü éîãî ïñèõîëîã³÷íèé ïîðòðåò ÿê ôàõ³âöÿ þðèñòà-àäâîêàòà. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü þðèñò³â ÿâëÿº ñî-
áîþ ð³çíîâèä äåðæàâíî¿ ñëóæáè ç ïðèòàìàííèìè ö³é ä³ÿëüíîñò³ ñïåöèô³÷-
íèìè îñîáëèâîñòÿìè. Íà äóìêó Ìàêñèìîâà Ë. Ã., Ìàêñèìîâà Ë. Ï., çíà-
ííÿ öèõ îñîáëèâîñòåé íåîáõ³äíî íå ò³ëüêè äëÿ ðîçðîáêè ïñèõîëîã³÷íîãî 
ïîðòðåòà þðèñòà, àëå ìîæå áóòè êîðèñíèì ³ äëÿ òèõ, õòî ïðàãíå îòðèìàòè 
þðèäè÷íó îñâ³òó òà îâîëîä³òè ïðîôåñ³ºþ þðèñòà [7]. 

Àíàë³ç ðÿäó äîñë³äæåíü ïîêàçóº, ùî þðèäè÷íà ä³ÿëüí³ñòü õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ òàêèìè ðèñàìè: 

 ñóâîðîþ ïðàâîâîþ ðåãëàìåíòàö³ºþ; 
 íàÿâí³ñòþ âëàäíèõ ïîâíîâàæåíü; 
 ïðîòèä³ºþ ç áîêó çàö³êàâëåíèõ îñ³á; 
 ð³çíîìàí³òòÿì ³ òâîð÷èì õàðàêòåðîì ðîçâ’ÿçóâàíèõ ðîçóìîâèõ çàâäàíü; 
 íåîáõ³äí³ñòþ äîòðèìàííÿ ñëóæáîâî¿ òàºìíèö³; 
 äåô³öèòîì ÷àñó ³ ïîñò³éíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè íàâàíòàæåííÿìè; 
 íàÿâí³ñòþ íåãàòèâíèõ åìîö³é ³ ñòîðîíí³õ ïîäðàçíèê³â [7]. 
Äëÿ àäâîêàòà âàæëèâ³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî õàðàêòåðèçóþòü ïðî-

ôåñ³éí³ ÿêîñò³: âì³ííÿ ðîçï³çíàâàòè ïñèõ³÷í³ âëàñòèâîñò³ îñ³á, ÿê³ ïðîõî-
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äÿòü ó ñïðàâ³, êîíòðîëþâàòè ³ óïðàâëÿòè ¿õ ïñèõ³÷íèìè ïðîöåñàìè. Öå 
ÿêîñò³, íåîáõ³äí³ äëÿ çä³éñíåííÿ ³ âäîñêîíàëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ïñèõîëîã³÷íà ïðîôåññ³îãðàô³ÿ äîçâîëÿº ïðîâåñòè äîñë³äæåííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ÿêîñòåé, íåîáõ³äíèõ äëÿ âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ þðèñòà. 
²ñíóþ÷³ íîðìàòèâí³ äîêóìåíòè áåçïîñåðåäíüî íå ðåãëàìåíòóþòü ä³ÿëüí³ñòü 
ïî ñêëàäàííþ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîðòðåò³â ³ ¿õ âèêîðèñòàííþ ó ïðàâîîõîðîí-
í³é ä³ÿëüíîñò³. Îäíàê þðèäè÷íà ïðàêòèêà âñå á³ëüøå ³ ÷àñò³øå ñòàëà êî-
ðèñòóâàòèñÿ ö³ºþ ä³ºþ ó âàæêèõ âèïàäêàõ ðîçêðèòòÿ ³ ðîçñë³äóâàííÿ çëî-
÷èí³â. Âèêîðèñòàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ïîðòðåòà âèìàãàº â³ä ñï³âðîá³òíèêà 
ïåâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê. Äîñâ³ä÷åí³ ñï³âðîá³òíèêè 
îâîëîä³âàþòü íèìè çà äîâã³ ðîêè þðèäè÷íî¿ ïðàêòèêè ³ ñêëàäàþòü óÿâëåí-
íÿ ïðî ïñèõîëîã³þ îñîáèñòîñò³, íå íàçèâàþ÷è öå ïñèõîëîã³÷íèì ïîðòðåòîì. 
Àëå ñüîãîäí³ êîæåí ôàõ³âåöü þðèäè÷íîãî ïðîô³ëþ ïîâèíåí íå ò³ëüêè öèì 
âîëîä³òè, àëå ãðàìàòíî ðîçáèðàòèñü â ñâî¿õ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòÿõ, ÿê³ íà-
áóâàþòü çì³í â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ [1]. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïðè ñêëàäàíí³ ïñèõîëîã³÷íîãî ïîðòðåòà îñî-
áèñòîñò³ áóäü-ÿêîãî ôàõ³âöÿ þðèäè÷íîãî ïðîô³ëþ íåîáõ³äíî ãëèáæå âíèêíó-
òè â éîãî ïðîôåñ³éíó ïðàöþ. Óì³ííÿ íàäàòè âèñîêîêâàë³ô³êîâàíó þðèäè÷íó 
äîïîìîãó â ãàëóç³ ³ñíóþ÷îãî ñó÷àñíîãî ïðàâà ïîñèëüíå ò³ëüêè äîáðå ï³äãîòîâ-
ëåíîìó, ãðàìîòíîìó àäâîêàòó. Äëÿ öüîãî éîìó ïîòð³áí³ çíàííÿ â îáëàñò³ ÿê 
òðàäèö³éíèõ þðèäè÷íèõ íàóê êðèì³íàëüíîãî, êðèì³íàëüíî-ïðîöåñóàëüíîãî, 
öèâ³ëüíîãî çàêîíîäàâñòâà, òàê ³ òàêèõ éîãî ãàëóçåé, ÿê³ ëèøå â îñòàíí³ ðîêè 
ñòàëè â³ä³ãðàâàòè ïîì³òíó ðîëü ó æèòò³ ñóñï³ëüñòâà, — ïîäàòêîâîãî, ìèòíîãî, 
àðá³òðàæíîãî, äèïëîìàòè÷íîãî, êîñì³÷íîãî çàêîíîäàâñòâà òà ³í. [3]. 

Îäíî÷àñíî ç öèìè çíàííÿìè òàêîìó ôàõ³âöþ ïîòð³áí³ ð³çí³ âì³ííÿ: ï³ä-
ãîòîâêà íåîáõ³äíî¿ ïðàâîâî¿ äîêóìåíòàö³¿ äîãîâîðó àáî ïîçîâíî¿ çàÿâè, êëî-
ïîòàííÿ ÷è êàñàö³éíî¿ ñêàðãè. Íàäàííÿ òàêî¿ þðèäè÷íî¿ äîïîìîãè ãðîìà-
äÿíàì, îðãàí³çàö³ÿì, ô³ðìàì, äåðæàâíèì ï³äïðèºìñòâàì, îðãàíàì âëàäè ³ 
óïðàâë³ííÿì — º îñíîâíå çàâäàííÿ àäâîêàòà. 

Øèðîêå êîëî ïðàâîâèõ ïèòàíü, ÿê³ ðåãëàìåíòóþòü þðèäè÷íó ä³ÿëüí³ñòü 
àäâîêàòà, òà ð³çíîìàí³òòÿ ì³íëèâî¿ ïðàêòèêè çàñòîñóâàííÿ ïðàâà çìóøó-
þòü àäâîêàò³â ñïåö³àë³çóâàòèñÿ ïî ãàëóçÿõ ïðàâà, à ³íîä³ — ³ çà êàòåãîð³-
ÿìè ñïðàâ. Àäâîêàòñüêà ä³ÿëüí³ñòü ñêëàäíà çà ñâî¿ì çì³ñòîì, ôîðìàìè, 
ìåòîäàìè ³ ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè. Íàéá³ëüø ñêëàäíèé â ïñèõîëî-
ã³÷íîìó â³äíîøåíí³ âèä àäâîêàòñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ — öå çàõèñò ïðàâ ï³äîçðþ-
âàíîãî (îáâèíóâà÷åíîãî, ï³äñóäíîãî, çàñóäæåíîãî) ó êðèì³íàëüíèõ ñïðàâàõ 
ÿê íà ñòàä³¿ ïîïåðåäíüîãî ðîçñë³äóâàííÿ, òàê ³ â ñóä³, â òîìó ÷èñë³ â êàñà-
ö³éí³é ³ íàãëÿäîâ³é ³íñòàíö³ÿõ. Ç þðèäè÷íî¿ òî÷êè çîðó ñïðàâè öèâ³ëüíîãî 
ñóäî÷èíñòâà çà ïîäàííÿì ³íòåðåñ³â äîâ³ðèòåëÿ â çàãàëüíîãðîìàäÿíñüêîìó 
àáî àðá³òðàæíîìó ñóä³ ìîæóòü áóòè çíà÷íî ñêëàäí³øå, ïðîòå âîíè íå ì³ñ-
òÿòü òàêîãî ð³çíîìàí³òòÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ëþäñüêèõ ñòîñóíê³â, ÿê â êðèì³-
íàëüíîìó ïðîöåñ³. Ïåâíà ñêëàäí³ñòü ñòàíîâèùà àäâîêàòà ïîëÿãàº ³ â îäíî-
á³÷íîñò³ ôóíêö³¿ çàõèñíèêà. Àäâîêàò, íà â³äì³íó â³ä ïðîêóðîðà, ç’ÿñîâóº 
ò³ëüêè ò³ îáñòàâèíè ïî ñïðàâ³, ÿê³ âèïðàâäîâóþòü àáî ïîì’ÿêøóþòü ïðîâè-
íó àáî â³äïîâ³äàëüí³ñòü ï³äçàõèñíîãî. Îäíà ç ïåðøèõ çàïîâ³äåé Ã³ïïîêðàòà 
ë³êàðÿì «Íå íàøêîäü» ìîæå áóòè ö³ëêîì â³äíåñåíà äî àäâîêàòà: ñâîºþ 
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ä³ÿëüí³ñòþ â³í çîáîâ’ÿçàíèé íå íàøêîäèòè ïîçèö³¿ òà ³íòåðåñàì ï³äçàõèñ-
íîãî. Ó öüîìó ïðîÿâëÿºòüñÿ îäíà ç íàéá³ëüø õàðàêòåðíèõ ñïåöèô³÷íèõ 
ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ âèìîã äî îñîáèñòîñò³ àäâîêàòà [7]. 

Ä³ÿëüí³ñòü àäâîêàòà ÿê çàõèñíèêà ìîæå ïîðîäæóâàòè êîíôë³êòí³ ñèòóà-
ö³¿. Ó÷àñíèêè ïðîöåñó çàâæäè âïðàâ³ âèçíà÷èòè ñâîþ ïîçèö³þ ó ñïðàâ³ â³ä-
ïîâ³äíî ñâî¿ì âíóòð³øí³ì ïåðåêîíàííÿì. Çàõèñíèê æå â äåÿêèõ âèïàäêàõ 
çìóøåíèé ïîñòóïèòèñÿ âíóòð³øí³ì ïåðåêîíàííÿì: â³í íå ìîæå â³äìîâèòè-
ñÿ â³ä çàõèñòó, ÿê áè íå áóëè îãèäí³ éîãî ìîðàëüíîìó ïî÷óòòþ õàðàêòåð 
çëî÷èíó, îñîáèñò³ñòü ³ ïîçèö³ÿ ï³äçàõèñíîãî. ²íòåðåñè ï³äçàõèñíîãî âèÿâ-
ëÿþòüñÿ íåð³äêî âèùå ³íòåðåñ³â ³ñòèíè. Â âèð³øåíí³ òàêèõ ïèòàíü ïîòðå-
áóþòüñÿ âèñîê³ ìîðàëüí³ ÿêîñò³ àäâîêàòà. Îñîáëèâî¿ ãîñòðîòè ì³æðîëåâèé 
êîíôë³êò ì³æ ³íòåðåñàìè ïðàâîñóääÿ ³ ³íòåðåñàìè ï³äçàõèñíîãî íàáóâàº â 
ñèòóàö³ÿõ, êîëè çàõèñíèê ïîâèíåí çáåð³ãàòè àäâîêàòñüêó òàºìíèöþ. Àäâî-
êàòñüêà åòèêà ç íåñõâàëåííÿì ñòàâèòüñÿ äî ñàìîðåêëàìè. Ò³ëüêè òàê³ ïñè-
õîëîã³÷í³ òà ºòè÷í³ ÿêîñò³, ÿê ÷åñí³ñòü, ïîðÿäí³ñòü, îñâ³÷åí³ñòü àäâîêàòà, 
ìîæóòü ïîñëóæèòè éîìó äîáðîþ ñëàâîþ [6]. 

Â çíà÷í³é ì³ð³ áåçïîìèëêîâ³ñòü ïðàâèëüíîãî âèáîðó àäâîêàòîì ïîçèö³¿ 
ùîäî çàõèñòó çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ ïñèõîëîã³÷íîãî êîíòàêòó, äîâ³ðè ì³æ 
íèì ³ ï³äçàõèñíèì, óñòàëåíîãî ï³ä ÷àñ çóñòð³÷åé. Âèõîäÿ÷è ç îòðèìàíî¿ 
³íôîðìàö³¿ àäâîêàò ¿¿ àíàë³çóº ³ ãîòóº çàïèòàííÿ. Ôîðìóëþþ÷è çàïèòàí-
íÿ, çàõèñíèê çîáîâ’ÿçàíèé íå ò³ëüêè ïåðåäáà÷èòè âàð³àíò â³äïîâ³ä³, àëå é 
ñïðîáóâàòè çìîäåëþâàòè ê³íöåâèé ðåçóëüòàò, ÿêèé ìîæå áóòè äîñÿãíóòèé 
çàâäÿêè éîãî ïèòàíü [5]. 

Ó÷àñòü àäâîêàòà íà ñòàä³¿ ñë³äñòâà ïåðåäáà÷àº âèêîðèñòàííÿ ñâî¿õ íàé-
êðàùèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ó âçàºìîä³¿ ç³ ñë³ä÷èì ïî òàêòèö³ çàõèñòó. 
Ïðè îáîðîííî¿ òàêòèêè àäâîêàò ïðèéìàº âñþ âåðñ³þ ñë³äñòâà ö³ëêîì, áåç 
áóäü-ÿêèõ äîïîâíåíü ³ ïîïðàâîê, ñïîñòåð³ãàþ÷è çà ä³ÿëüí³ñòþ ñë³ä÷îãî, 
ô³êñóþ÷è éîãî ïîìèëêè ç ìåòîþ âèêîðèñòàííÿ ñëàáêèõ ì³ñöü ïîïåðåäíüîãî 
ñë³äñòâà äëÿ ðåàë³çàö³¿ ë³í³¿ çàõèñòó. Îñê³ëüêè ä³àïàçîí ïîìèëîê ñë³ä÷èõ 
ìîæå áóòè äîñèòü øèðîêèé, ³ ð³çíîìàí³òíèé, òàì º ì³ñöå ³ êðèì³íàëüíî-
ïðîöåñóàëüíèì ïîìèëêàì ³ êðèì³íàëüíî-ïðàâîâèì, òàêòè÷íèì, îðãàí³çà-
ö³éíèì, ïñèõîëîã³÷íèì. Ïîä³áíà àäâîêàòñüêà òàêòèêà íà ïåðøèé ïîãëÿä 
çäàºòüñÿ ïàñèâíîþ, ìàº ñâ³é ïîòåíö³àë ³ íåð³äêî ïðèâîäèòü äî áàæàíîãî 
ðåçóëüòàòó. Âèêîðèñòàííÿ àäâîêàòîì íåéòðàëüíî¿ òàêòèêè çàõèñòó ÿâëÿº 
ñîáîþ âçàºìîä³þ àäâîêàòà ç³ ñë³ä÷èì ó ôîðì³ ñï³âïðàö³, ïðè ÿêîìó ìîæëè-
â³ âçàºìí³ êîìïðîì³ñè çà ïðèíöèïîì: ó ñë³ä÷îãî ñâîÿ ðîáîòà, ó àäâîêàòà — 
ñâîÿ. Ó òàêîìó âàð³àíò³ êîíôë³êòè ³ â³äêðèòå ïðîòèáîðñòâî â³äñóòí³, à ðåà-
ë³çàö³ÿ ïîçèö³¿ çàõèñòó ïåðåíîñèòüñÿ íà åòàï ñóäîâîãî ñë³äñòâà. Àòàêóþ÷à 
òàêòèêà ïîòðåáóº â³ä îñîáèñòîñò³ àäâîêàòà âîëüîâèõ çóñèëü òà ð³øó÷îñò³ 
³ ïåðåäáà÷àº íàâ’ÿçóâàííÿ ñë³ä÷îìó êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿ ³ç çàõîïëåííÿì 
³í³ö³àòèâè, íàâ’ÿçóâàííÿ òðóäîì³ñòêèõ ñë³ä÷èõ ä³é [5]. 

Äëÿ ôîðìóâàííÿ ó ñóäó àäåêâàòíîãî îáðàçó ï³äçàõèñíîãî ³ êàðòèíè ïî-
ä³¿ âåëèêå çíà÷åííÿ ìàþòü àäâîêàòñüê³ äîïèòè ïîòåðï³ëîãî, ñâ³äê³â, ³íøèõ 
ï³äñóäíèõ. Äîñâ³ä÷åí³ àäâîêàòè ðåòåëüíî ãîòóþòüñÿ äî òàêèõ äîïèò³â, ïðî-
äóìóþ÷è êîæíå ïèòàííÿ, íàìàãàþ÷èñü óíèêíóòè íåâèçíà÷åíèõ, íåñïîä³âà-
íèõ ³ íåáàæàíèõ â³äïîâ³äåé, ùî ïîòðåáóº â³ä àäâîêàòà íå ò³ëüêè ïðàâîâèõ 
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çíàíü, à é ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé éîãî îñîáèñòîñò³. Ãðàìîòíèé àäâîêàò ñâî-
¿ìè ïèòàííÿìè çóì³º çàãíàòè â ïñèõîëîã³÷íó áåçâèõ³äü ³ âèêðèòè ëæåñâ³ä-
êà, ïðîäåìîíñòðóâàòè ñóäó íàäóìàí³ñòü çâèíóâà÷åííÿ àáî íåñïðîìîæí³ñòü 
äîêàç³â òà ï³äòàñóâàííÿ ôàêò³â [4]. 

Âåëèêå çíà÷åííÿ ó÷àñò³ àäâîêàòà â ñóäîâîìó ðîçãëÿä³ º éîãî ðå÷ü ÿê 
çàõèñíèêà. Ó í³é â³í ï³äâîäèòü ï³äñóìîê ñóäîâîãî ñë³äñòâà, àíàë³çóº ç ïî-
çèö³¿ çàõèñòó ç³áðàí³ ïî ñïðàâ³ ìàòåð³àëè, äàº ¿ì ïðàâîâó îö³íêó, íàâî-
äèòü äîêàçè, ùî ñïðîñòîâóþòü ïðåä’ÿâëåíå ï³äñóäíîìó îáâèíóâà÷åííÿ àáî 
ïîì’ÿêøóþòü éîãî âèíó, âèñëîâëþº ì³ðêóâàííÿ ùîäî ïîêàðàííÿ òà ³íøèõ 
ïèòàíü, ùî ï³äëÿãàþòü ð³øåííÿì ñóäó. Ó÷àñòü â ñóäîâèõ äåáàòàõ ïðèïóñ-
êàº âèñîêó ïðàâîâó ³ ñâ³òîãëÿäíó êóëüòóðó àäâîêàòà, éîãî ïîâàãó, åòè÷íå 
³ ÷åñíå ñòàâëåííÿ äî äîêàç³â, ïðîôåñ³éíèé òàêò, ïðàâèëüíå ðîçóì³ííÿ ðîë³ 
é çàâäàíü ñóäó, ïðîêóðîðà. Ïðè öüîìó àäâîêàò â³äíîâëþº êàðòèíè ïîä³¿ â 
õîä³ ñóäîâîãî ðîçãëÿäó ç óðàõóâàííÿì óñ³õ îáñòàâèí, ùî âèïðàâäîâóþòü 
éîãî ï³äçàõèñíîãî ÷è ïîì’ÿêøóþòü éîãî ïðîâèíó. Òàêà ïîçèö³ÿ àäâîêàòà 
ïîêàçóº éîãî âèñîê³ ìîðàëüí³ ÿêîñò³ ÿê îñîáèñòîñò³ ³ ôàõ³âöÿ [7]. 

Âèõîäÿ÷è ç êîíêðåòíèõ îáñòàâèí ñïðàâè, çàõèñíèê ìîæå: à) îñêàðæóâà-
òè çâèíóâà÷åííÿ ó ö³ëîìó, äîâîäÿ÷è íåâèíí³ñòü ï³äñóäíîãî çà â³äñóòí³ñòþ â 
ä³ÿõ ñêëàäó çëî÷èíó, çà â³äñóòí³ñòþ ñàìî¿ ïîä³¿ çëî÷èíó àáî çà íåïðè÷åòí³ñ-
òþ äî íüîãî ï³äñóäíîãî; á) îñïîðþâàòè îáâèíóâà÷åííÿ ùîäî îêðåìèõ éîãî 
÷àñòèí; â) îñêàðæóâàòè ïðàâèëüí³ñòü êâàë³ô³êàö³¿, äîêàçóþ÷è íåîáõ³äí³ñòü 
çì³íè ïðåä’ÿâëåíîãî îáâèíóâà÷åííÿ íà ñòàòòþ ÊÊ, ÿêà çóìîâëþº á³ëüø ëåã-
êå ïîêàðàííÿ; ã) îá´ðóíòîâóâàòè ìåíøó ñòóï³íü ïðîâèíè ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
ï³äñóäíîãî, ïðèâîäÿ÷è îáñòàâèíè, ÿê³ ïîì’ÿêøóþòü éîãî ïðîâèíó [5]. 

Ïðàâèëüíå âèð³øåííÿ êðèì³íàëüíî¿ ñïðàâè, âèíåñåííÿ ñïðàâåäëèâîãî 
âèðîêó íåìîæëèâî áåç ãëèáîêîãî ³ âñåá³÷íîãî âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ï³ä-
ñóäíîãî, âèÿâëåííÿ ó íüîãî êîìïëåêñó ñîö³àëüíî çíà÷óùèõ ïñèõîëîã³÷íèõ 
ÿêîñòåé. Íå çðîçóì³âøè ïîâåä³íêè ï³äñóäíîãî, íå âñòàíîâèâøè ñïðàâæí³õ 
ìîòèâ³â, íå ðîçêðèâøè ïðèðîäè, õàðàêòåðó ³ ãëèáèíè çâ’ÿçêó ì³æ óñ³ºþ 
æèòòºâîþ ë³í³ºþ ï³äñóäíîãî ³ îñóäíèì éîìó çëî÷èíîì, íå ìîæíà â³äøóêà-
òè ³ñòèíó ïî ñïðàâ³, çðîáèòè ïî íüîìó îá´ðóíòîâàí³ ³ ïåðåêîíëèâ³ âèñíî-
âêè, äèôåðåíö³þâàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü [4]. 

Ïðîàíàë³çóâàâøè âñ³ îñîáëèâîñò³ ñïðàâè, àäâîêàò ïîâèíåí ðîçêðèòè ïñè-
õîëîã³÷íèé ìåõàí³çì â÷èíåíîãî çëî÷èíó, ïîêàçàòè, íàñê³ëüêè â³äáèëèñÿ 
â çëî÷èííîìó ä³ÿíí³ ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ðèñè îñîáèñòîñò³ ï³äñóäíîãî, 
ÿêîþ ì³ðîþ âîíè õàðàêòåðèçóþòü éîãî æèòòºâó îð³ºíòàö³þ, éîãî ³íòåðåñè, 
áàæàííÿ. Â çàõèñí³é ïðîìîâ³ àäâîêàò ïîâèíåí äàòè ïðàâèëüíó îö³íêó îñî-
áèñòîñò³ ï³äñóäíîãî, ïîÿñíèâøè ìîòèâàö³þ éîãî â÷èíê³â, ðîçêðèâøè êîëî 
éîãî ³íòåðåñ³â ³ ïðàãíåíü, ïîêàçàâøè âçàºìèíè ï³äñóäíîãî ³ç ñï³ëüíèêàìè 
³ ïîòåðï³ëèì. Àäâîêàò âèñëîâëþº ñâîº îá´ðóíòîâàíå ñóäæåííÿ ïðî ïîä³þ. 

Òàêèì ÷èíîì, ðîçãëÿäàþ÷è ïñèõîëîã³÷íèé ïîðòðåò àäâîêàòà, ñë³ä â³ä-
ì³òèòè, ùî íà ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³ àäâîêàòà âïëèâàþòü: ïðàâî, ïðàâîâà ñî-
ö³àë³çàö³ÿ, ïðàâîñâ³äîì³ñòü, ïðîôåñ³éí³ ÿêîñò³ ÿê þðèñòà, çàãàëüíà ïñè-
õîëîã³÷íà òà ïðàâîâà êóëüòóðà. Ïðè ñêëàäàíí³ ïñèõîëîã³÷íîãî ïîðòðåòà 
àäâîêàòà ñë³ä â³äì³òèòè, ùî éîãî ïðîôåñ³éíèìè ÿêîñòÿìè º: âèíÿòêîâà 
÷åñí³ñòü, ãðàíè÷íà îá’ºêòèâí³ñòü, íåâòîìíèé ïîøóê ³ñòèíè, çäàòí³ñòü ïðè-



225

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 23

éìàòè ð³øåííÿ, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çàêîíó ³ âëàñíèì ïåðåêîíàííÿì; ïî÷óò-
òÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ — öå íå ïðèìóñîâèé ôàêòîð, à ãëèáîêà íåîáõ³äí³ñòü 
ó ïîâñÿêäåíí³é þðèäè÷í³é ä³ÿëüíîñò³. Áåç ãîòîâíîñò³ âçÿòè íà ñåáå âñþ 
ïîâíîòó â³äïîâ³äàëüíîñò³, áåç ð³øó÷îñò³ â ä³ÿõ ïî âèêîðèñòàííþ âñ³º¿ ïî-
âíîòè âëàäè íåìîæëèâî âèÿâèòè ³í³ö³àòèâó, îïåðàòèâí³ñòü ó ðîçñë³äóâàíí³ 
çëî÷èí³â. Àäâîêàòó ïîòð³áí³ âì³ííÿ øâèäêî ïåðåêëþ÷àòèñÿ ç îäíîãî âèäó 
ä³ÿëüíîñò³ íà ³íøèé, âì³ííÿ âðîáëÿòèñÿ â³äðàçó, íàáèðàòè òåìï, ìàòè âíó-
òð³øíþ äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, âèñîêîðîçâèíåíå ïî÷óòòÿ òîâàðèñüêîñò³, êîëåê-
òèâ³çìó, îñê³ëüêè ðîçñë³äóâàííÿ — öå çóñèëëÿ ö³ëîãî êîëåêòèâó. Íà äóìêó 
². Ï. Ïàâëîâà, íàïîëåãëèâ³ñòü öå óñâ³äîìëåíà ïîòðåáà ðåôëåêñà ìåòè, ùî 
ëåæèòü â îñíîâ³ ìîòèâàö³¿ ëþäèíè. Ä³ëîâèé îïòèì³çì, â³ðà â òîðæåñòâî 
ñïðàâåäëèâîñò³, âì³ííÿ áà÷èòè â ëþäÿõ íå ò³ëüêè ïîãàíå, àëå ³ ïîçèòèâí³ 
ðèñè, îêðåñëþþòü íåîáõ³äí³ ïðîôåñ³éí³ ÿêîñò³ àäâîêàòà [2]. 

Ïðè ñêëàäàíí³ ïñèõîëîã³÷íîãî ïîðòðåòà àäâîêàòà âèêîðèñòîâóþòü òàê³ 
ïðàâèëà: ïðàâèëî âèá³ðêîâîñò³ — îð³ºíòóº íà íåîáõ³äí³ñòü âèáîðó ïåâíèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³, ùî ïðåäñòàâëÿþòü òîé ÷è ³í-
øèé ïðîôåñ³éíèé ³íòåðåñ; ïðàâèëî îð³ºíòàö³¿ íà çàãàëüíó ñòðóêòóðó îñî-
áèñòîñò³ — ñïðÿìîâàí³ñòü (öåëåìîòèâàö³éíà ñòðóêòóðà, ñèñòåìà ñïîíó-
êàíü, ö³ëåé, ìîòèâ³â, ïîòðåá, ³íòåðåñ³â, ïîãëÿä³â íà æèòòÿ ³ ïð.), õàðàêòåð 
(ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé âèãëÿä, ñòàâëåííÿ äî ïðàö³, äî ëþäåé, äî ñàìîãî 
ñåáå), ä³ëîâ³ ÿêîñò³ (³íòåëåêò, óâàæí³ñòü, ïàì’ÿòü, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, íà-
ïîëåãëèâ³ñòü, çàâçÿò³ñòü, îðãàí³çîâàí³ñòü, àêòèâí³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü, ñàìî-
âëàäàííÿ), ï³äãîòîâëåí³ñòü (îñâ³÷åí³ñòü, ïðîôåñ³éíà äîñâ³ä÷åí³ñòü, æèòòºâà 
ìóäð³ñòü), òåìïåðàìåíò (âð³âíîâàæåí³ñòü, øâèäê³ñòü ðåàêö³¿, åìîö³éí³ñòü, 
ñò³éê³ñòü); ïðàâèëî ïñèõîëîã³÷íî¿ îö³íêè äîêóìåíò³â, õàðàêòåðèñòèê, àí-
êåòíèõ äîêóìåíò³â, ìàòåð³àë³â îñîáîâî¿ ñïðàâè; á³îãðàô³÷íå ïðàâèëî âè-
õîäèòü ç òîãî, ùî ïñèõîëîã³ÿ ëþäèíè íà áóäü-ÿêîìó ðîö³ éîãî æèòòÿ — â 
çíà÷í³é ì³ð³ º ïðîäóêò éîãî îíòîëîã³÷íîãî (ïðèæèòòºâîãî) ðîçâèòêó ³ õà-
ðàêòåðèçóº éîãî îñîáèñò³ñòü [8]. 

Äëÿ óñï³øíîãî âèêîíàííÿ âñ³õ àñïåêò³â ä³ÿëüíîñò³ (ï³çíàâàëüíî¿, êî-
ìóí³êàòèâíî¿, îðãàí³çàòîðñüêî¿, âèõîâíî¿ òà íàóêîâî¿) àäâîêàò ïîâèíåí 
âîëîä³òè íàáîðîì ïåâíèõ ìîðàëüíî-âîëüîâèõ, ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òà 
êîãí³òèâíèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ùî çàáåçïå÷óþòü ï³çíàâàëüíèé àñïåêò 
þðèäè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ (âëàñòèâîñò³ ðîçóìó, ìèñëåííÿ, óÿâè, óâàãè, ñïîñòå-
ðåæëèâîñò³, ïàì’ÿò³). Ìèñëåííÿ — öå ïðîöåñ, ùî ãîòóº îñîáèñò³ñòü äî ñâ³-
äîìî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïåâíî¿ ïîâåä³íêè íà ï³äñòàâ³ ñïðèéíÿòî¿ ³íôîðìàö³¿ òà 
íàÿâíîãî ìèíóëîãî äîñâ³äó; óÿâà — ðîçóìîâå ñòâîðåííÿ íîâîãî ó ôîðì³ 
îáðàçó, ³äå¿; óâàãà — ñïðÿìîâàí³ñòü ñâ³äîìîñò³, çîñåðåäæåí³ñòü íà ïåâíîìó 
ïðåäìåò³, çàâäÿêè ÷îìó ëþäèíà äîáðå îð³ºíòóºòüñÿ â íàâêîëèøí³é ä³éñíîñ-
ò³ é á³ëüø ÷³òêî ¿¿ ñïðèéìàº; ñïîñòåðåæëèâ³ñòü — ïëàíîì³ðíå ³ ö³ëåñïðÿìî-
âàíå ñïðèéíÿòòÿ, âì³ííÿ ëîã³÷íî îñìèñëþâàòè ðåçóëüòàòè ñïîñòåðåæåííÿ; 
ïàì’ÿòü — õàðàêòåðèçóºòüñÿ òàêèìè ÿêîñòÿìè, ÿê øâèäê³ñòü, ïîâíîòà, 
òî÷í³ñòü ³ ì³öí³ñòü çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, ãîòîâí³ñòü äî â³äòâîðåííÿ, òîáòî îïå-
ðàòèâí³ñòü. Àäâîêàò ïîâèíåí âîëîä³òè õîðîøîþ îïåðàòèâíîþ ïàì’ÿòòþ, 
îñê³ëüêè â³í ìàº ñïðàâó ç âåëèêèì îáñÿãîì ³íôîðìàö³¿, ÿêó òðåáà øâèäêî 
îáðîáëÿòè ³ áóòè ãîòîâèì ó áóäü-ÿêèé ìîìåíò ¿¿ â³äòâîðèòè [7]. 
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Ïñèõîëîã³÷í³ ÿêîñò³ çàáåçïå÷óþòü êîìóí³êàòèâíèé àñïåêò àäâîêàòñüêî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, âñòàíîâëåííÿ êîìóí³êàòèâíèõ çâ’ÿçê³â. Äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ: 
òîâàðèñüê³ñòü, ÿêà äëÿ àäâîêàòà âàæëèâà; åìîö³éíà ñò³éê³ñòü; êóëüòóðà 
ìîâè, ï³ä ÿêîþ ðîçóì³ºòüñÿ âì³ííÿ ïðàâèëüíî, ãðàìîòíî ³ äîñòóïíî âèñëîâ-
ëþâàòè ñâî¿ äóìêè; ìàíåðà ïîâåä³íêè ³ çîâí³øí³é âèãëÿä àäâîêàòà òàêîæ 
ïîçíà÷àþòüñÿ íà âñòàíîâëåíí³ êîìóí³êàö³é. 

Êâàë³ô³êîâàíèé àäâîêàò, îçáðîºíèé äîñâ³äîì, òàêòîì, âæå íà ïî÷àòêîâèõ 
ñòàä³ÿõ ðîçñë³äóâàííÿ ñïðàâè çàêëàäàº îñíîâè âèïðàâëåííÿ òà ïåðåâèõîâàí-
íÿ îñ³á, ÿê³ â÷èíèëè çëî÷èí. Ïåðåêîíàòè ìîæå ëèøå òîé, õòî âîëîä³º äîñâ³-
äîì, çíàííÿìè, õòî äîñèòü äîáðå ïåðåêîíàíèé ñàì, ìàº òâåðä³ ïðèíöèïè, õòî 
ïîêàçóº îñîáèñòèé ïðèêëàä. Àâòîðèòåò àäâîêàòà — öå ñóñï³ëüíå âèçíàííÿ 
éîãî çàñëóã ïåðåä ñóñï³ëüñòâîì ³ ëþäüìè. Â³í çàâîéîâóºòüñÿ áåçêîðèñëèâèì 
ñëóæ³ííÿì ñïðàâ³, íàïîëåãëèâîþ ïðàöåþ, ãëèáîêèìè çíàííÿìè [7]. 

Äî ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ àäâîêàòà â³äíîñÿòüñÿ: ä³ëîâè-
ò³ñòü, ñòàðàíí³ñòü, ïóíêòóàëüí³ñòü, øàíîâëèâå ñòàâëåííÿ äî çàêîíó. Àä-
âîêàò, ïåðø çà âñå, ïîâèíåí áóòè ñïðàâåäëèâèì. Ñàìå ñëîâî «àäâîêàò» 
îçíà÷àº ñïðàâåäëèâ³ñòü, ÷åñí³ñòü, ïîðÿäí³ñòü. Àäâîêàò çîáîâ’ÿçàíèé áóòè 
äèñöèïë³íîâàíèì, òàêòîâíèì — ìàòè ïî÷óòòÿ ì³ðè, óì³ííÿ ïîâîäèòèñÿ 
ïðàâèëüíî ïî â³äíîøåííþ äî ëþäåé, ââ³÷ëèâèì, ïîïåðåäæóâàëüíèì, ãîòî-
âèì ïðèéòè íà äîïîìîãó. 

Òàêèì ÷èíîì, ðîçãëÿäàþ÷è ïñèõîëîã³÷íèé ïîðòðåò àäâîêàòà, ñë³ä â³ä-
ì³òèòè, ùî éîãî ïðîôåñ³éíà ìàéñòåðí³ñòü ìîæå áóòè çàáåçïå÷åíà ò³ëüêè 
âèñîêîþ çàãàëüíîþ, ïðàâîâîþ, ïñèõîëîã³÷íîþ òà êîìóí³êàòèâíîþ êóëüòó-
ðîþ îñîáèñòîñò³. Ä³ÿëüí³ñòü àäâîêàòà ïðîõîäèòü â ïîñò³éíîìó ñï³ëêóâàíí³ 
ç ëþäüìè, çà÷³ïàº ¿õí³ ³íòåðåñè, òîìó âàæëèâî, ùîá éîãî ä³¿ áóëè ñïðàâåä-
ëèâèìè ³ çðîçóì³ëèìè. À öå íå ò³ëüêè êîðåêòí³ñòü, ï³äòÿíóò³ñòü, ñòðîã³ñòü 
³ ñêðîìí³ñòü çîâí³øíüîãî âèãëÿäó, àëå, ïåðø çà âñå, — ñòèëü ðîáîòè. 

Âèñíîâêè 
1. Ñêëàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ïîðòðåòà àäâîêàòà — öå íå ïðîñòèé íàá³ð 

ÿêîñòåé, ùî ì³ñòÿòü äåÿê³ ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè. Ïñèõîëîã³÷íèé 
ïîðòðåò àäâîêàòà ïîâèíåí áóòè ñêëàäåíèé òàêèì ÷èíîì, ùîá îð³ºíòóâàòèñÿ 
³ íàäàòè éîìó õàðàêòåðèñòèêè ³ âëàñòèâîñò³, ÿê³ â³äîáðàæàþòü éîãî ÿê îñî-
áèñò³ñòü ³ ïðîôåñ³îíàëà. 

2. Ïðîôåñ³ÿ àäâîêàòà âèìàãàº ïîêëèêàííÿ, ìàéñòåðíîñò³, ãëèáîêèõ 
çíàíü, ì³öíèõ íàâè÷îê, ïîâíî¿ â³ääà÷³ âñ³õ ô³çè÷íèõ ³ äóøåâíèõ ñèë, ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ³ ïðàâîâî¿ êóëüòóðè. 

3. Ñóñï³ëüíà êîðèñòü, áëàãîðîäñòâî ïðîôåñ³¿ àäâîêàòà, ãîñòðîòà áîðîòü-
áè, äîñë³äíèöüêèé ïîøóê, òîðæåñòâî ñïðàâåäëèâîñò³, òâîð÷³ñòü, íàóêî-
â³ñòü, ìèñòåöòâî — âàæêî íàâ³òü ïðèáëèçíî îêðåñëèòè âñ³ ïðèâàáëèâ³ ðèñè 
ö³º¿ ðîáîòè. Êîæíà ç íèõ, íàâ³òü îêðåìî âçÿòà, âàðòà òîãî, ùîá ïðèñâÿòèòè 
ñåáå ö³é ñïðàâ³. 

4. Óçàãàëüíåíèé ïñèõîëîã³÷íèé ïîðòðåò àäâîêàòà, íàéá³ëüø óñï³øíîãî 
â äàí³é ïðîôåñ³éí³é ñôåð³, äàº ôàõ³âöÿì þðèäè÷íîãî ïðîô³ëþ îð³ºíòèð íà 
ðîçâèòîê íåîáõ³äíèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ùî ìîæå ïîêðàùèòè ¿õ ïðî-
ôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü. 
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Ïóíäåâ Â. Â. 
àññèñòåíò êàôåäðû ñîöèàëüíîé è ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè 
Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÐÅÃÓËßÖÈß ÒÈÏÀ ÐÅÀÃÈÐÎÂÀÍÈß ÍÀ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÓÞ 
ÍÀÃÐÓÇÊÓ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÈÍÒÅÍÑÈÔÈÊÀÖÈÈ ÎÁÓ×ÅÍÈß 
ÈÍÎÑÒÐÀÍÍÎÌÓ ßÇÛÊÓ 

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîöåññû ðåàãèðîâàíèÿ íà èíôîðìàöèîííóþ íà-
ãðóçêó, âîçìîæíîñòè ðåãóëÿöèè ðàçâèòèÿ áèëèíãâèçìà âçðîñëûõ è ïóòè 
ïðåäóïðåæäåíèÿ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé èíòåíñèôèêàöèè ðàçâèòèÿ áè-
ëèíãâèçìà. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåãóëÿöèÿ, èíôîðìàöèÿ, èíòåíñèôèêàöèÿ, áèëèíãâèçì, 
âçðîñëûé. 

Ïîñòðîåíèå èññëåäîâàíèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ òèïîâ ðåàêöèé íà èíôîðìà-
öèþ âîçìîæíî êàê äëÿ àíàëèçà ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, òàê è äëÿ àíàëèçà ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Èññëåäîâàíèÿ À. Î. Ïðîõîðîâà, êîòîðûå ïîäòâåðäèëè 
äâóíàïðàâëåííîñòü ðåàêöèè ÷åëîâåêà íà èíôîðìàöèîííóþ íàãðóçêó, «ïðî-
âîäèëèñü íà ïðèìåðå ó÷åáíîé è ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå 
â ñèëó èõ ñïåöèôèêè (âûñîêèé óðîâåíü íàïðÿæåííîñòè äåÿòåëüíîñòè…) 
ìîãëè ñëóæèòü ïîëèãîíîì äëÿ èçó÷åíèÿ ïðîÿâëåíèÿ íåðàâíîâåñíîñòè» [1, 
ñ. 34]. Åãî ðåçóëüòàòû ñîâïàäàþò ñ ðåçóëüòàòàìè [2, 3] è õàðàêòåðèçóþò 
äåÿòåëüíîñòü â ñèòóàöèè èíôîðìàöèîííîé íàñûùåííîñòè êîãåðåíòíîñòüþ 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, à òàêæå «ðàçäåëåíè-
åì îäíîíàïðàâëåííîé äèíàìèêè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ: â ñòîðîíó ñòàáè-
ëèçàöèè è âûñîêîé ïðîäóêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè èëè ñíèæåíèÿ õàðàêòå-
ðèñòèê è óìåíüøåíèÿ èõ ïðîäóêòèâíîñòè» [1, ñ. 43]. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ 
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñòàíîâÿòñÿ îñîáåííî èíòåðåñíû ïîëó÷åííûå äâà òèïà 
ðåàêöèé, îïðåäåëÿþùèå, â îáùåì, óñïåõ èëè íåóñïåõ îáó÷åíèÿ è âûäå-
ëÿþùèå òàêèå âîïðîñû, êàê: âûÿñíåíèå ôåíîìåíîëîãèè ýòèõ ÿâëåíèé, èõ 
ñòàáèëüíîñòü (ëàáèëüíîñòü), ôàêòîðû âíóòðåííåé äåòåðìèíàöèè, à çíà÷èò 
è âîçìîæíîñòü ðåãóëÿöèè ýòèõ ïðîöåññîâ. Í. Í. Äàíèëîâà â ðàáîòå [2] èñ-
õîäèò èç ïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî îòâåò îðãàíèçìà íà èíôîðìàöèþ çàâèñèò îò 
âèäà òðåâîæíîñòè ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ òóò ðàçäåëÿåòñÿ íà ðàöèîíàëüíóþ è 
ýìîöèîíàëüíóþ. Èíôîðìàöèîííàÿ íàãðóçêà, èëè çàäà÷à, èìåþùàÿ îáúåê-
òèâíóþ òðóäíîñòü, äàåò ïðåäñòàâëåíèå î âîçìîæíîñòè åå ïðåîäîëåíèÿ, ðå-
øåíèÿ. Ñóáúåêòèâíàÿ òðóäíîñòü çàäà÷è îïðåäåëÿåò ñòèëü åå ðåøåíèÿ è òî 
èëè èíîå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. Îáúåêòèâíî ñóùåñòâåííîå ðàçëè÷èå 
äâóõ òèïîâ ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé îïðåäåëÿåòñÿ ïëîùàäüþ ñïåêòðà 
ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ), èíäåêñîì Áàåâ-
ñêîãî è ÷àñòîòîé äûõàíèÿ. 

Ëó÷øå âñåãî êîððåëèðóåò ñ îòâåòîì íà èíôîðìàöèþ ×ÑÑ: «Ñðàâíåíèå 
ýôôåêòèâíîãî è íåýôôåêòèâíîãî îáó÷åíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî íàèáîëåå ÷åòêî 
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ðàçëè÷èå ìåæäó ýòèìè èíôîðìàöèîííûìè ïðîöåññàìè äèôôåðåíöèðóåò 
ñðåäíÿÿ ×ÑÑ» [3, ñ. 38]. Òàêîé âûâîä îïðåäåëÿåò îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î 
ðåàêöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà âîçäåéñòâèåì âîçáóæäåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèìè è 
íåñïåöèôè÷åñêèìè ïóòÿìè, ÷òî ïîäðàçóìåâàåò äâóõêîìïîíåíòíûé âåêòîð 
âîçáóæäåíèÿ, äåëàþùèé ïåðèîä ñåðäå÷íîãî ðèòìà ôóíêöèåé âîçáóæäåíèÿ 
ñèìïàòè÷åñêîé è ïàðàñèìïàòè÷åñêîé ñèñòåì. Ðàçëè÷íûå âèäû îòâåòà ×ÑÑ 
íà èíôîðìàöèîííóþ íàãðóçêó, à òàêæå èçìåíåíèå ñïåêòðà ×ÑÑ îò âèäà 
íàãðóçêè, çàñòàâëÿþò ðàññìàòðèâàòü ñîñòàâëÿþùèå ×ÑÑ [1–4], êîòîðûå 
ïî ÷àñòîòíîé îñè ðàçäåëÿþòñÿ íà òðè çîíû: ìåòàáîëè÷åñêóþ, ñîñóäèñòóþ, 
äûõàòåëüíóþ [2], èëè, ñîîòâåòñòâåííî, ìåòàáîëè÷åñêóþ, âàñêóëÿðíóþ, ðå-
ñïèðàòîðíóþ (ðàçíèöà òîëüêî â íàçâàíèè) [3]. Åñëè ôàçè÷åñêèé ðåôëåêñ 
(ôîíîâàÿ ÷àñòîòà) ñâÿçàíà ñ êîãíèòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ, àäåêâàòíîñòüþ 
îöåíêè ñèòóàöèè, òðåâîæíîñòüþ, òî ïî êîìáèíàöèè âêëàäîâ òðåõ ôàêòîðîâ 
íà ×ÑÑ ìîæíî îïðåäåëèòü ñâîéñòâà èíôîðìàöèîííîé íàãðóçêè, íàïðèìåð: 
«Äåÿòåëüíîñòü àññîöèàòèâíîãî îáó÷åíèÿ è ïðîâåðêà çíàíèé âûçûâàåò óñè-
ëåíèå âëèÿíèé íà ñåðäå÷íûé ðèòì ñî ñòîðîíû ñîñóäèñòîãî è äûõàòåëüíîãî 
ðåãóëÿòîðîâ, òîãäà êàê ïîä âëèÿíèåì àðèôìåòè÷åñêîé íàãðóçêè ïðîèñõî-
äèò ðåäóêöèÿ ñîñóäèñòûõ âëèÿíèé è íåêîòîðîå óìåíüøåíèå äûõàòåëüíûõ 
ìîäóëÿöèé» [2, ñ. 20]. Ïðè òàêîì ïîäõîäå íåïîñðåäñòâåííî âàæíûì äëÿ 
ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè (õîòÿ åå íóæíî ðàññìàòðèâàòü â ñëó÷àå îáó÷åíèÿ 
êàê ÷àñòü ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè) ñòàíîâèòñÿ âûâîä, ÷òî çàìåäëåíèå ×ÑÑ 
êîððåëèðóåò ñ ýôôåêòèâíîñòüþ òàêîãî îáó÷åíèÿ. «Ýôôåêòèâíîå è íåýô-
ôåêòèâíîå îáó÷åíèå ôîðìèðóþò ïðè âîñïðîèçâåäåíèè ñëåäîâ çðèòåëüíî-
âåðáàëüíîé ïàìÿòè â ñåðèÿõ ñ ïðîâåðêîé òàêîé êîìïëåêñ èçìåíåíèé âà-
ðèàáåëüíîñòè ×ÑÑ, â êîòîðîì îíè ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé» 
[3, ñ. 38]. Ñòàâèëèñü òàêæå îïûòû ñ ïðèìåíåíèåì äèàçåïàìà, áûëî ñäåëàíî 
ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî «àðèôìåòè÷åñêàÿ íàãðóçêà, êàê ñòðåññîâàÿ, ñâÿçàíà 
ñ óñèëåíèåì îáîðîíèòåëüíûõ ðåàêöèé è ïîäàâëåíèåì îðèåíòèðîâî÷íûõ, 
òîãäà êàê àññîöèàòèâíîå îáó÷åíèå ñòèìóëèðóåò ïîñëåäíåå» [4, ñ. 90]. Ïðåä-
ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî èçìåíåíèå ïëîùàäè ðèòìîãðàììû ñåðäöà ïðè àðèô-
ìåòè÷åñêîé íàãðóçêå îáúÿñíÿåòñÿ åå áîëüøåé ñòðåññîãåííîñòüþ, äîñòàòî÷-
íî ñîìíèòåëüíî, íî ñàì ôàêò îñòàåòñÿ — âèä êîãíèòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, 
óðîâåíü íàãðóçêè è âèä ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ïðåäîïðåäåëÿþò äâà òèïà 
àâòîðåãóëÿöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ â âèäå ýìîöèîíàëüíîé èëè 
íåýìîöèîíàëüíîé àêòèâàöèè, ýìîöèîíàëüíîé èëè ðàöèîíàëüíîé òðåâîæ-
íîñòè, àêòèâàöèè îáîðîíèòåëüíûõ èëè îðèåíòèðîâî÷íûõ ðåôëåêñîâ, óñïåõ 
èëè íåóñïåõ äåÿòåëüíîñòè. Ïåðâûé íåîáõîäèìûé âûâîä — äåÿòåëüíîñòü 
àññîöèàòèâíîãî îáó÷åíèÿ è ðàáîòà ñ íîâûìè ïîíÿòèÿìè â ìûñëèòåëüíûõ 
çàäà÷àõ ïðè ðàçâèòèè áèëèíãâèçìà (ÐÁ) (ñèòóàöèè ïðîáëåìíîãî îáó÷åíèÿ 
è ò. ï.) äîëæíû ðàçäåëÿòüñÿ ïî âðåìåíè. Ìû âèäèì, ÷òî ýòî èìååò ìåñòî â 
íåêîòîðûõ èíòåíñèâíûõ ìåòîäàõ èçó÷åíèÿ âòîðîãî ÿçûêà (Âß). Ñóããåñòîïå-
äè÷åñêèé ìåòîä îñíîâûâàåòñÿ íà ñåàíñå «ââîäà ñëîâ» è ïîñëåäóþùåé «ðà-
áîòå ñî ñëîâàìè», äðóãèå (ëèíãâàëüíûå, ïðîáëåìíûå, ïîãðóæåíèÿ è ò. ä.) 
òàêîãî ðàçäåëåíèÿ íå äåëàþò. Åñëè ïîïûòàòüñÿ êðàòêî ñôîðìóëèðîâàòü äî-
âîäû ñòîðîííèêîâ îáîñîáëåíèÿ ïðîöåññîâ çàïîìèíàíèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ 
åäèíèö Âß, òî îíè ñâîäÿòñÿ ê ñëåäóþùåìó. Êîýôôèöèåíò ñâÿçè ôóíêöèî-
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íàëüíûõ óðîâíåé ìûøëåíèÿ è ïàìÿòè îòðèöàòåëåí (ïî Á. Ã. Àíàíüåâó); àê-
òèâàöèÿ ñîçíàíèÿ èçìåíÿåò ñîîòíîøåíèå ðàáîòû ìåõàíèçìîâ çàïîìèíàíèÿ 
è ìûøëåíèÿ, ïîýòîìó îáó÷àþùåìóñÿ ïðè çàïîìèíàíèè ñëîâ èëè âîîáùå íå 
îñîçíàâàòü ââîäèìóþ èíôîðìàöèþ, èëè íàõîäèòüñÿ â îïðåäåëåííîì («èç-
ìåíåííîì ñîñòîÿíèè», òðàíñå, ñíå), â ïðîöåññå êîòîðîãî ðàáîòà ñîçíàíèÿ, 
à çíà÷èò è íåáëàãîïðèÿòíàÿ äëÿ ïàìÿòè «ôèëüòðàöèÿ» çíàíèé, çàòîðìî-
æåíà. Ïîñëå ýòîãî ýòàïà îáó÷àþùèéñÿ ïðîõîäèò ýòàïû àêòèâíîé ðàáîòû ñî 
ñëîâàìè, èõ àêòóàëèçàöèè è çàêðåïëåíèÿ. 

Òàêæå âîçíèêàåò çàêîíîìåðíûé âîïðîñ, ïî÷åìó èíäèâèä îòâå÷àåò òåì 
èëè èíûì âèäîì ðåàêöèè, çàâèñèò ëè ðåàêöèÿ òîëüêî îò òèïà è êîëè÷åñòâà 
èíôîðìàöèè? Ñòåðåîòèïíîñòü âåãåòàòèâíîãî êîíòðîëÿ ñåðäöà (êàê îäèí èç 
ïîêàçàòåëåé ðåàêöèè) ðàçâèâàåòñÿ è óñòàíàâëèâàåòñÿ âî âðåìåíè. Ìîæíî 
ñêàçàòü, ÷òî èíäèâèä ïðèâûêàåò îòâå÷àòü ñîîòâåòñòâåííî: «Íà óñòîé÷èâîñòü 
èíäèâèäóàëüíîé ðåàêöèè â âèäå âûáîðà îïðåäåëåííîé ìîäåëè âåãåòàòèâíî-
ãî êîíòðîëÿ ñåðäöà ñ îïðåäåëåííûì ñîîòíîøåíèåì ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ è 
ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé… óêàçûâàþò Áåðíñòîí è äð., ñîîáùàÿ î ñòàáèëü-
íîñòè èíäèâèäóàëüíîãî îòâåòà ñåðäå÷íîãî ðèòìà íà âñå èçó÷åííûå âèäû 
ñòðåññà…» [2, ñ. 25–26]. Òàêîé âûâîä íåïîñðåäñòâåííî ìîæíî ñäåëàòü èç 
äàííûõ Ñ. Ã. Êîðøóíîâîé: «Ýòà ñâÿçü íàáëþäàëàñü ïåðâûé ãîä è óñèëèëàñü 
ïðè ïîâòîðíîì îáñëåäîâàíèè ÷åðåç ãîä» [3, ñ. 34]. Õîòÿ ôóíêöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå âî âðåìÿ èíôîðìàöèîííîé íàãðóçêè ñèëüíî çàâèñèò îò ñóáúåê-
òèâíîãî ïðîãíîçà åå ðåçóëüòàòîâ è ò. ä., ïðîÿâëÿåòñÿ íåêîòîðàÿ óñòîé÷è-
âîñòü åãî òèïà. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ èññëåäîâàíèÿ âîçìîæíîñòåé ðåãóëÿ-
öèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè âàæíî çíàòü, êàê ïðîèñõîäèò ïåðâîíà÷àëüíîå 
ôîðìèðîâàíèå ïðåäïî÷èòàåìîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, âîçìîæíîñòü 
óïðàâëåíèÿ åãî ôîðìèðîâàíèåì, â äàëüíåéøåì — èçìåíåíèÿ. Òîðíäàéê ãî-
âîðèë î íåáëàãîïðèÿòíîì ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè êàê î ôîðìèðîâàíèè 
«âðåäíûõ ïðèâû÷åê îáó÷åíèÿ». Íåìàëîâàæíî çíàòü, ìîæíî ëè èçìåíèòü 
óæå ñëîæèâøèéñÿ òèï îòâåòîâ íà èíôîðìàöèîííóþ íàãðóçêó. Ýêñïåðè-
ìåíòû ïðèâîäÿò ê âûâîäó, ÷òî: «Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ êàæäûé ÷åëîâåê èñ-
ïîëüçóåò ñâîé íàáîð (ðåïåðòóàð) äåéñòâèé, îáåñïå÷èâàþùèé òîò èëè èíîé 
óðîâåíü ýôôåêòèâíîñòè äîñòèæåíèÿ öåëè. Ñòèëü äåéñòâèÿ ôîðìèðóåòñÿ 
ïîä âëèÿíèåì èíäèâèäóàëüíîãî ïðåäïî÷òåíèÿ, îòäàâàåìûì îïðåäåëåííûì 
ôîðìàì è ñïîñîáàì ðåãóëèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè» [2, ñ. 14]. Èñêóññòâåííóþ 
ðåãóëÿöèþ, ïåðåâîä îäíîãî âèäà òðåâîæíîñòè â äðóãîé ìîæíî ïðîâåñòè ñ 
ïîìîùüþ äèàçåïàìà: «Òàêèì îáðàçîì, ïàðàëëåëüíî ñíèæåíèþ ðåàêòèâíîé 
òðåâîæíîñòè äèàçåïàì ñíèæàåò ×ÑÑ…, ÷òî ìîæåò áûòü èíòåðïðåòèðîâàíî 
êàê ðîñò ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ, à íà ñóáúåêòèâíîì óðîâíå — êàê 
ñíèæåíèå òðåâîæíîñòè» [4, ñ. 90]. 

Ýìîöèîíàëüíàÿ è ðàöèîíàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùèå òðåâîæíîñòè, êàê ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îáó÷àþùåãîñÿ, ÿâëÿþòñÿ îñîáûìè ñòðóêòóðàìè ðå-
ãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè. Îáîçðåâàÿ ðàáîòû ïî èññëåäîâàíèþ ïñèõè÷åñêèõ 
ñîñòîÿíèé, Ë. Â. Êóëèêîâ ïèøåò: «Äëÿ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé õàðàê-
òåðíû ðàçëè÷íûå ôóíêöèè. Ïðàêòè÷åñêè âñå àâòîðû íàçûâàþò âàæíåé-
øåé ôóíêöèþ ðåãóëèðîâàíèÿ». Èçìåíèòü (îòðåãóëèðîâàòü) ðåàêöèþ îá-
ó÷àþùåãîñÿ íà èíôîðìàöèîííóþ íàãðóçêó òðóäíî, íî âîçìîæíî, è íå 



231

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 23

òîëüêî ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè. Èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ îñòðîãî 
è õðîíè÷åñêîãî óòîìëåíèÿ êàê îòâåòà íà èíòåíñèâíîå îáó÷åíèå (ñìåíà 
ïðèâû÷íûõ æèçíåííûõ ðèòìîâ, ìîíîòîíèÿ, áîëüøîé îáúåì èíôîðìàöèè, 
ñòðåññîãåííûå ñèòóàöèè ïðîâåðêè çíàíèé, ïîñòîÿííîå óñëîâèå äåôèöèòà 
âðåìåíè) ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèåì ñèìïòîìà óæå èìåþùèõñÿ íåáëàãîïðèÿò-
íûõ èíôîðìàöèîííûõ ïðîöåññîâ. Â îäíîì èç èññëåäîâàíèé áûë ïîëó÷åí 
áåññïîðíûé ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò îïòèìèçàöèè ñîñòîÿíèÿ îáó÷àþ-
ùèõñÿ, ÷òî îçíà÷àåò âîçìîæíîñòü èçìåíåíèÿ óñòîé÷èâîãî òèïà ðåàãèðîâà-
íèÿ íà èíôîðìàöèîííóþ íàãðóçêó, à òàêæå ïðîâîäèëàñü ðåãèñòðàöèÿ èç-
ìåíåíèÿ ×ÑÑ â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ (äâà âèäà âîçäåéñòâèÿ) è êîíòðîëüíîé 
ãðóïïàõ, ïîêàçûâàþùèõ ñíèæåíèå ×ÑÑ äî 71 óä. â ãðóïïå êîìïëåêñíîãî 
âîçäåéñòâèÿ è äî 81 óä. â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Èçìåðåíèå ðåàêòèâíîé 
òðåâîæíîñòè ñòàíäàðòíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè íå ïîçâîëèëî èñ-
ñëåäîâàòåëÿì ñäåëàòü âûâîä î íàïðàâëåíèè èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ðåàêòèâíîé 
òðåâîæíîñòè [5, ñ. 5]. 

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî íåîáõîäèìî ñòðóêòóðíî ïðåäñòàâëÿòü, êàê ïðîèñõî-
äèò ðåãóëÿöèÿ ýìîöèîíàëüíîé è ðàöèîíàëüíîé ðåàêöèè íà èíôîðìàöèþ, è 
äàëåå âûäåëèòü âîçìîæíîñòè âîçäåéñòâèÿ íà êàæäóþ åå ÷àñòü. Íåîáõîäè-
ìîñòü èçó÷åíèÿ ñòðóêòóðû ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè çàñòàâëÿåò îáðàòèòüñÿ 
ê òåîðèè óðîâíåâîãî ñòðîåíèÿ àôôåêòèâíîé ñèñòåìû Â. Â. Ëåáåäèíñêîãî, 
â êîòîðîé êàæäûé óðîâåíü îïðåäåëÿåòñÿ åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê îïðåäå-
ëåííûì êëàññàì âíåøíèõ âîçäåéñòâèé [6]. Ïðèìåíÿÿ äàííóþ òåîðèþ ê 
óñëîâèÿì èíòåíñèâíîãî ÐÁ ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, ìû âûäåëèëè ñëåäóþùèå 
óðîâíè ðåãóëÿöèè ðåàãèðîâàíèÿ íà èíôîðìàöèîííóþ íàãðóçêó. 

1. Íà óðîâíå ïîëåâîé ðåàêòèâíîñòè, ãäå àôôåêòèâíàÿ îðèåíòèðîâêà 
íàïðàâëåíà íà îöåíêó êîëè÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé ñðåäû, íåæåëàòåëüíû 
ïåðåïàäû èíôîðìàöèîííîé èíòåíñèâíîñòè. Îòìå÷åíî, ÷òî ëþáûå áûñòðî 
âîçíèêàþùèå è ïåðåìåùàþùèåñÿ îáúåêòû âûçûâàþò íåãàòèâíóþ ýìî-
öèîíàëüíóþ ðåàêöèþ. Ñêîðîñòü èíòåíñèôèêàöèè îáó÷åíèÿ äîëæíà áûòü 
ñîïðÿæåíà ñ îáùèì óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà âîñïðèíÿòîé èíôîðìàöèè 
(ïðîñìîòð ÒÂ íà ïåðâîì ÿçûêå è äð.). 

2. Íà óðîâíå ñòåðåîòèïîâ, ãäå ïðîèñõîäèò êîíòðîëü ñïåêòðà ýêñòðà- è 
èíòåðîðåöåïöèè, ïðîèçâîäèòñÿ äèôôåðåíöèàöèÿ âñåõ âèäîâ îùóùåíèé, 
óïîðÿäî÷èâàíèå è èíäèâèäóàëèçàöèÿ êàæäîãî, âûðàáîòêà àôôåêòèâíûõ 
ïðåäïî÷òåíèé, íåîáõîäèì ó÷åò ðèòìèêè, öèêëè÷íîñòè èíôîðìàöèîííûõ 
ïðîöåññîâ. Î÷åíü òî÷íî îòìå÷àåò Â. Â. Ëåáåäèíñêèé: «Ñâÿçü ñ ñîìàòèêîé 
äåëàåò ýòîò óðîâåíü îñîáåííî ÷óâñòâèòåëüíûì ê ðèòìè÷åñêèì ïðîöåññàì, 
íàõîäÿùèìñÿ íà ñòûêå ôèçèîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî. Ñîáñòâåííîå 
òåëî è ñâÿçàííûå ñ íèì öèêëè÷åñêèå ïðîöåññû, â òîì ÷èñëå äâèãàòåëüíûå, 
íàõîäÿòñÿ ïîä ïîñòîÿííûì àôôåêòèâíûì êîíòðîëåì. Ëþáîé ñáîé â ðèòìå 
âûçûâàåò îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè è, íàîáîðîò, ðåãóëÿðíûå ïðîöåññû âûçû-
âàþò ñîñòîÿíèå êîìôîðòà» [6, ñ. 25]. Ïðè îáó÷åíèè Âß èíôîðìàöèîííûå 
ñòðóêòóðû äîëæíû âëèÿòü íà ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ ñìåíîé ðèòìîâ òåê-
ñòà, ðèòìà ÷åðåäîâàíèÿ ñîãëàñíûõ, êîãåðåíòíîñòüþ ñîáñòâåííûõ è âîñïðè-
íèìàåìûõ öèêëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, «Îñîáåííîñòü óðîâíÿ ñòåðåîòèïîâ — 
íàëè÷èå ñòîéêîé è ÿðêîé àôôåêòèâíîé ïàìÿòè. Ïàìÿòü òåëà ïîçâîëÿåò 
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íàäîëãî ñîõðàíèòü ïåðåæèâàíèÿ, ïðè ýòîì íå òîëüêî ýëåìåíòàðíûå, íî 
è ñëîæíûå» [6, ñ. 25]; ïðè îáó÷åíèè, è îñîáåííî ïðè ÐÁ, äîëæíà ó÷èòû-
âàòüñÿ ýòà îñîáåííîñòü; èçó÷åíèå ñâÿçè âåðáàëüíîé è àôôåêòèâíîé ïàìÿòè 
îïðåäåëÿåò âîçìîæíîñòè ðåãóëÿöèè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íà «óðîâíå 
ñòåðåîòèïîâ». 

3. Íà óðîâíå ýêñïàíñèè, ãäå ñåíñîðíîå ïîëå ñîáñòâåííîãî òåëà ïåðåðàñ-
òàåò â ïðîñòðàíñòâåííî-ïðåäìåòíîå ïîëå «ïðåïÿòñòâèå, áàðüåð íà ïóòè ê 
ïîáóæäàþùåìó îáúåêòó» è îöåíêà íåäîñòàòî÷íîñòè ñîáñòâåííûõ âîçìîæ-
íîñòåé íåñåò îòðèöàòåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé çàðÿä, åãî îòñóòñòâèå — ïî-
ëîæèòåëüíûé; ðåãóëÿöèÿ ìîòèâîâ, îæèäàíèé îáó÷àþùèõñÿ, íåçàâèñèìî 
îò òèïà èíôîðìàöèè, îïðåäåëÿåò âîçìîæíîñòü èçìåíåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé 
ðåàêöèè íà «óðîâíå ýêñïàíñèè». 

4. Íà óðîâíå ýìîöèîíàëüíîãî êîíòðîëÿ, îòâå÷àþùåãî çà ñîöèàëüíîå/
èíäèâèäóàëüíîå ïîâåäåíèå, ðå÷ü èäåò î «ñàìîðåãóëÿöèè», êîòîðàÿ íåñåò â 
ñåáå ñìûñë âñåõ âûøåëåæàùèõ óðîâíåé è èçìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ îáó÷àþ-
ùåãîñÿ ê ïðîöåññó îáó÷åíèÿ, ò. å. îïðåäåëÿåò ïðîöåññû, êîòîðûå ìîæíî 
îïèñàòü êîíöåïòîì «ñóáúåêòíîñòü». 

Äâå ñîñòàâëÿþùèå àôôåêòèâíîé ðåãóëÿöèè — äèíàìè÷åñêàÿ è ñìûñ-
ëîâàÿ — ïðåäîïðåäåëÿþò ðàçëè÷íûå âèäû ðåãóëèðóþùèõ âîçäåéñòâèé, à 
òàêæå ýòàïû îáó÷åíèÿ, èõ âîçìîæíîñòè íà êàæäîì óðîâíå, è â öåëîì ñà-
ìîðåãóëÿöèþ îáó÷àþùåãîñÿ, åå íåçàâèñèìîñòü îò ïðîöåññà îáó÷åíèÿ. Íà 
ïåðâîì óðîâíå ñàìî îïðåäåëåíèå èíòåíñèâíîñòè (ÐÁ) ïðåäïîëàãàåò íåâîç-
ìîæíîñòü ñíèçèòü òåìï îáó÷åíèÿ, îñòàåòñÿ òîëüêî ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû 
åãî óðîâåíü áûë ïîñòîÿííûì è íèæå ïîðîãà ïðåñûùàåìîñòè (ê òåìïó îá-
ó÷àþùèéñÿ ìîæåò ïðèñïîñîáèòüñÿ). Íà âòîðîì óðîâíå íåîáõîäèìî îáåñïå-
÷èòü êîîðäèíàöèþ ñåíñîðíûõ ñèñòåì è âíóòðåííåãî îáðàçà îáó÷àþùåãîñÿ, 
çàêðåïëåíèå èíôîðìàöèè íà îñíîâå àôôåêòèâíîé îöåíêè. Çäåñü íà ïåðâîì 
ìåñòå âûñòóïàåò ðåãóëÿöèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñî ñòîðîíû (òåõíèêîé, 
òåêñòîì, ïðåïîäàâàòåëåì). Íà òðåòüåì è ÷åòâåðòîì óðîâíÿõ âàæíûì ñòàíî-
âèòñÿ ñòàíîâëåíèå ñàìîðåãóëÿöèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ò. å. âíóòðåííÿÿ 
ðåãóëÿöèÿ îáó÷åíèÿ (ó÷åíèêîì). Âñå ÷åòûðå óðîâíÿ âìåñòå óæå îïðåäåëÿþò 
òîò èëè èíîé òèï îòâåòà íà èíôîðìàöèîííóþ íàãðóçêó. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî 
ïðîèçâîäèòü ó÷åò ôåíîìåíîâ ïðîÿâëåíèÿ ñóáúåêòíîãî îïûòà (íà òðåòüåì è 
÷åòâåðòîì óðîâíÿõ ðåãóëÿöèè) íóæíî ïîñðåäñòâîì ïðîöåññîâ ñòàíîâëåíèÿ 
ñóáúåêòíîñòè è ðàçâèòèÿ ñàìîêîíòðîëÿ. Ýòî ìîæíî ñäåëàòü ìåòîäîì çàêðå-
ïëåíèÿ ñëîâ è ñëîâîñî÷åòàíèé Âß ïî òèïó «ñâÿçàòü ñìûñë çàïîìèíàåìîé 
åäèíèöû Âß ñ ÿðêîé ñèòóàöèåé àâòîáèîãðàôèè, ãäå ýòîò ñìûñë ôèãóðèðó-
åò». Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî êîýôôèöèåíò âîñïðîèçâåäåíèÿ âîçðàñòàåò ñ 
ïðèìåíåíèåì ýòîãî ïðèåìà çàïîìèíàíèÿ, ÷òî îñîáåííî ñêàçûâàåòñÿ ïðè çà-
ïîìèíàíèè àáñòðàêòíûõ ïîíÿòèé. Äàííûé ìåòîä ðàáîòû ñî ñëîâàìè ÿâëÿ-
åòñÿ ìåòîäîì àêòèâèçàöèè ñëîâ, ò. å. âòîðûì ýòàïîì îâëàäåíèÿ åäèíèöàìè 
Âß. Äàííûé ìåòîä áîëüøå ïîäõîäèò äëÿ ÐÁ âçðîñëûõ. 

Íàø ìåòîä ðåãóëÿöèè òèïà ðåàãèðîâàíèÿ íà èíôîðìàöèîííóþ íàãðóçêó 
â óñëîâèÿõ ÐÁ âçðîñëûõ îïèðàåòñÿ íà âûøåèçëîæåííûå ïîëîæåíèÿ. Íà 
ïåðâîì ýòàïå çàïîìèíàíèÿ åäèíèö Âß, òî åñòü ýòàïå «ââåäåíèÿ» ñëîâ, ïðî-
öåññû ñàìîðåãóëÿöèè ïîääåðæèâàþòñÿ ïðîöåññàìè âîñïðèÿòèÿ èñêóññòâà, 
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íåñóùåãî èíîÿçû÷íûé ìàòåðèàë. Èçó÷àþùèé Âß ïðè ïåðåæèâàíèè ýìî-
öèé íàõîäèò â èñêóññòâå «ñâîå ñîáñòâåííîå». Èñêóññòâî â êàæäîì ÷åëîâåêå 
ñòèìóëèðóåò åãî ëè÷íûå ñìûñëîâûå àññîöèàöèè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé 
àêòèâàöèè ñóáúåêòíîãî îïûòà ó÷åíèêà. Ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêàÿ ôîðìà 
ïîäà÷è ìàòåðèàëà âûáðàíà èç-çà ñîîáðàæåíèé îá îáùåé ïðèðîäû ìóçûêè 
è ðå÷è, ñâÿçè ðèòìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ çàïîìèíàíèÿ è ðèòìà ôîíåòè÷åñêèõ 
è ñìûñëîâûõ ñòðóêòóð òåêñòà. Ìåòîä çàïîìèíàíèÿ åäèíèö Âß (áåç ðàçäå-
ëåíèÿ íà ýòàïû) ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ èñêóññòâà (áåç îáîñíîâàíèÿ ïðèîðè-
òåòà â ýòîì ïëàíå ìóçûêè è áåç îïèñàíèÿ ïðîòåêàþùèõ ïðè âîñïðèÿòèè 
ìóçûêè ïðîöåññîâ ïàìÿòè) ïðèìåíÿëñÿ òàêæå Ã. Ëîçàíîâûì êàê «ìåòîä 
ðàñêðåïîùåíèÿ ôàêòîðàìè èñêóññòâà». Ôîðìèðîâàíèå ïðîöåññîâ ñàìîðåãó-
ëÿöèè, èëè ñòàíîâëåíèå ÿäðà ñóáúåêòèâíîé àêòèâíîñòè — ýòî ñòàíîâëåíèå 
ïðîöåññà óïðàâëåíèåì îòâåòîì íà èíôîðìàöèîííóþ íàãðóçêó ñî ñòîðîíû 
îáó÷àþùåãîñÿ, îíî ðàçâèâàåòñÿ öåëåíàïðàâëåííûìè óïðàæíåíèÿìè. Ïåðå-
âîä ýìîöèîíàëüíîé òðåâîæíîñòè â ðàöèîíàëüíóþ ïðè èíôîðìàöèîííîé íà-
ãðóçêå îáåñïå÷èâàåòñÿ êàê âíóòðåííèìè, òàê è âíåøíèìè óïðàâëÿþùèìè 
âîçäåéñòâèÿìè íà âñåõ ÷åòûðåõ óðîâíÿõ ðåãóëÿöèè ðàçâèòèÿ áèëèíãâèçìà 
ó âçðîñëûõ. Ïðîèçâîäèëàñü ðåãèñòðàöèÿ ×ÑÑ äëÿ îïðåäåëåíèÿ âèäà ðåàê-
öèè íà èíôîðìàöèîííóþ íàãðóçêó — â ãðóïïå, îáó÷àþùåéñÿ ñ ó÷åòîì âîç-
ìîæíîñòåé ðåãóëÿöèè òèïà ðåàãèðîâàíèÿ íà èíôîðìàöèîííóþ íàãðóçêó, è 
â óñëîâíîé ãðóïïå (áåç òàêîãî ó÷åòà). 

Òàáëèöà 1 

Çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ðåãóëÿöèè ÐÁ

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà
×ÑÑ  % ÷åë  % âîñïð ×ÑÑ  % ÷åë  % âîñïð

60–70 
70–75 
75–80 
80–85 
85–90 
90–95

3,6 
14,8 
20,4 
21,5 
29,8 
7,5

59,1 
54,9 
53,2 
51,4 
50,8 
43,5

60–70 
70–75 
75–80 
80–85 
85–90 
90–95

8,1 
24,2 
28,3 
25,0 
9,9 
4,1

79,7 
76,2 
72,6 
72,0 
70,5 
64,2

Èç òàáë. 1 âèäíî, ÷òî â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå, ãäå ÐÁ âçðîñëûõ 
ïðîõîäèëî ñ ó÷åòîì ôåíîìåíîâ ðåãóëÿöèè, ñðåäíÿÿ ×ÑÑ ðàâíà 72,9, ýòî 
ãîâîðèò îá îðèåíòèðîâî÷íîé ðåàêöèè èññëåäóåìûõ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 
ñðåäíÿÿ ×ÑÑ ðàâíà 85,3, ÷òî ãîâîðèò îá îáîðîíèòåëüíîé ðåàêöèè îáó÷à-
þùåãîñÿ íà èíôîðìàöèîííóþ íàãðóçêó. Ðàçíèöà â òèïàõ ðåàêöèé ñóùå-
ñòâåííûì îáðàçîì ñêàçûâàåòñÿ íà ïðîäóêòèâíîñòè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè 
(% âîñïðîèçâåäåíèÿ åäèíèö âòîðîãî ÿçûêà). 

Òàêèì îáðàçîì, â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíî îáîñíîâàíèå âîçìîæíîñòåé 
ïðåäóïðåæäåíèÿ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé óñêîðåíèÿ îáó÷åíèÿ íà ïðèìå-
ðå èíòåíñèôèêàöèè ðàçâèòèÿ áèëèíãâèçìà âçðîñëûõ. Ãëàâíîå íåãàòèâíîå 
ïîñëåäñòâèå óñêîðåíèÿ ÐÁ âçðîñëûõ — ðàçâèòèå èíôîðìàöèîííîãî ñòðåñ-
ñà — ïðåîäîëåâàåòñÿ óðîâíåâîé ðåãóëÿöèåé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Â ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå îíî ïðåäîòâðàùàëîñü ïåðåâîäîì ýìîöèîíàëüíîé 
òðåâîæíîñòè â ðàöèîíàëüíóþ, ÷òî îáåñïå÷èâàëîñü êàê âíóòðåííèìè, òàê è 
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âíåøíèìè óïðàâëÿþùèìè âîçäåéñòâèÿìè íà âñåõ ÷åòûðåõ óðîâíÿõ ðåãóëÿ-
öèè ÐÁ: 1) óðîâíå ïîëåâîé ðåàêòèâíîñòè, 2) óðîâíå ñòåðåîòèïîâ, 3) óðîâíå 
ýêñïàíñèè, 4) óðîâíå ýìîöèîíàëüíîãî êîíòðîëÿ. 
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REGULATION OF RESPONSE TO INFORMATIONAL LOAD 
IN INTENSIVE SECOND LANGUAGE LEARNING PROCESS 

Summary 
The article deals with different ways of responding to informational load, the pos-

sibility of bilingual processes regulation in adults and ways to prevent the negative 
effects of the intense bilingualism development. 
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ÑÎÑÒÎßÍÈÞ ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÅÑÊÈÌ ÄÅÔÅÊÒÎÌ 

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè îòíîøåíèÿ æåíùèí ñ îðòîïåäè÷åñêèì 
äåôåêòîì ê ñîáñòâåííîìó ôèçè÷åñêîìó, ïñèõîñîöèàëüíîìó ôóíêöèîíèðî-
âàíèþ è ôóíêöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ. Â öåëîì êà÷åñòâî æèçíè æåíùèí ñ 
îðòîïåäè÷åñêèì äåôåêòîì çíà÷èòåëüíî îòêëîíÿåòñÿ îò ïîêàçàòåëåé íîðìû. 
Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïîíèæåííîå ñàìî÷óâñòâèå ñòàíîâèòñÿ ïåðìàíåíòíûì, 
âñå äàëüøå îòäàëÿþùèìñÿ îò ïîêàçàòåëåé «õîðîøåãî» ñóáúåêòèâíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ, ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå â ðàííèé ïåðèîä ïîñëå ïîëó÷åíèÿ òðàâìû ïîä 
âëèÿíèåì ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ òðàíñôîðìèðóåòñÿ â õðîíè÷åñêè 
ïðîòåêàþùåå ñîñòîÿíèå äèñêîìôîðòà. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êà÷åñòâî æèçíè, óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîìôîðòà, îðòî-
ïåäè÷åñêèé äåôåêò. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûñîêèé óðîâåíü òðàâìà-
òèçìà ÿâëÿåòñÿ îáùåïðèçíàííîé êëèíè÷åñêîé ðåàëüíîñòüþ. Òðàâìà íàíî-
ñèò óùåðá íå òîëüêî ôèçè÷åñêîìó, íî è ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ. Òðàâìû 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ëèøàÿ áîëüíûõ âîçìîæíîñòè àêòèâíîãî äâèæåíèÿ, 
ïðèâîäÿò ê ôîðìèðîâàíèþ çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé â ñòðóêòóðå ëè÷íî-
ñòè è åå îòíîøåíèé ñ ìèðîì. Èññëåäîâàíèÿ (Â. Í. Ìÿñèùåâ, È. Õàðäè, 
Â. Â. Íèêîëàåâà, Å. Ò. Ñîêîëîâà, À. Ø. Òõîñòîâ è äð.) ëè÷íîñòè ïðè ñî-
ìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ è ðàçëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ äåôåêòàõ îáíàðóæè-
âàþò îáùèå îñîáåííîñòè åå íàðóøåíèé: íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè ñèñòåìû 
îòíîøåíèé, ýìîöèîíàëüíî íåáëàãîïîëó÷íîå îòíîøåíèå ê ñåáå è îñíîâíûì 
ñôåðàì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, íàðóøåíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â ñå-
ìüå è äðóãèõ çíà÷èìûõ äëÿ ïàöèåíòà ñôåðàõ âçàèìîäåéñòâèÿ. Âìåñòå ñ òåì 
ñâîåîáðàçèå ñîìàòè÷åñêîãî äåôåêòà îïðåäåëÿåò íàèáîëåå óÿçâèìûå çâåíüÿ 
ñèñòåìû çíà÷èìûõ îòíîøåíèé ëè÷íîñòè, ÷òî ñïåöèôè÷åñêè îôîðìëÿåò íà-
ðóøåíèå âñåé ñèñòåìû, à â êðàéíèõ âàðèàíòàõ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó è 
òå÷åíèÿ íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. 

Îðòîïåäè÷åñêèé äåôåêò òðàâìàòè÷åñêîãî ãåíåçà èçìåíÿåò îòíîøåíèå 
÷åëîâåêà ê ñàìîìó ñåáå, ê ìèðó è ñêàçûâàåòñÿ íà îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè. 
Ôèçè÷åñêèé äåôåêò ìîæåò âûçûâàòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé âûâèõ, 
àíàëîãè÷íûé òåëåñíîìó âûâèõó, è ðåàëèçîâûâàòüñÿ êàê ñîöèàëüíàÿ íå-
íîðìàëüíîñòü ïîâåäåíèÿ (Ë. Ñ. Âûãîòñêèé). Íåñìîòðÿ íà ïðåäïðèíèìàþ-
ùèåñÿ â êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ïîïûòêè äèôôåðåíöèàöèè ïåðåæèâàíèÿ 
ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè (Å. Ò. Ñîêîëîâà, Â. Â. Íè-
êîëàåâà, À. Ø. Òõîñòîâ è äð.), àêòèâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, 

© Ñåéäàìåòîâà Ñ. È., 2013



237

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 23

ïîñâÿùåííûå îðòîïåäè÷åñêîìó äåôåêòó, ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò. Íåêî-
òîðûå àâòîðû (Goffman, MacGregor) óòâåðæäàþò, ÷òî ëþäè ñ ôèçè÷åñêè-
ìè íåäîñòàòêàìè ÿâëÿþòñÿ ñòèãìàòèçèðîâàííûìè, òàêèì îáðàçîì â òàêîé 
ãðóïïîâîé ñòðóêòóðå ñîöèàëüíàÿ ýíåðãèÿ ìîæåò ïîääåðæèâàòü, óñèëèâàòü 
íåêîíñòðóêòèâíûå, ìîðáèäíûå ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè ñ ïîìîùüþ 
ñîçäàíèÿ äåñòðóêòèâíûõ è äåôèöèòàðíûõ ïîëåé (Ã. Àììîí, Ñ. Â. Äóõíîâ-
ñêèé). Èçìåíåíèå âíåøíåãî îáëèêà è íàðóøåíèå âíóòðè- è ìåæëè÷íîñòíûõ 
îòíîøåíèé ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ëè÷íîñòíîé è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè 
(Å. À. Áåþë, Þ. Ï. Ïîïîâà). Òàêèì îáðàçîì, ôèçè÷åñêîå äîñòîèíñòâî ÷å-
ëîâåêà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì àñïåêòîì ñîöèàëüíîé ñòðàòèôèêàöèè, ñèìâîëè-
÷åñêè îôîðìëÿþùèì è çàêðåïëÿþùèì âçàèìíûå îöåíêè, ïðèòÿçàíèÿ è 
îæèäàíèÿ. 

Îïèñàíèå âûáîðêè è ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Ãðóïïó 1 ñîñòàâèëè 73 
æåíùèíû îò 28 äî 49 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò 37±4,5, ñ îäíîñòîðîííèì óêîðî-
÷åíèåì êîíå÷íîñòè, íàëè÷èå ñóùåñòâîâàíèÿ äåôåêòà òðàâìàòè÷åñêîãî ãå-
íåçà îò 3 ëåò. Óñëîâèÿ ïîëó÷åíèÿ òðàâìû è èõ ïðîöåíòíîå ðàñïðåäåëåíèå 
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ.1. 

 

Ðèñ. 1. Óñëîâèÿ ïîëó÷åíèÿ òðàâìû êîíå÷íîñòè (%) æåíùèí ñ äëèòåëüíî 
ñóùåñòâóþùèì îðòîïåäè÷åñêèì äåôåêòîì 

Ãðóïïó 2 ñîñòàâèëè 64 æåíùèíû â âîçðàñòå îò 27 äî 51 ãîäà, ñðåäíèé 
âîçðàñò 38±3,9, ñ îäíîñòîðîííèì óêîðî÷åíèåì êîíå÷íîñòè îò 0,6 ìåñÿöåâ. 
Óñëîâèÿ ïîëó÷åíèÿ òðàâìû è èõ ïðîöåíòíîå ðàñïðåäåëåíèå ïðåäñòàâëåíû 
íà ðèñ. 2. 

Ðèñ. 2. Óñëîâèÿ ïîëó÷åíèÿ òðàâìû êîíå÷íîñòè (%) æåíùèí ñ íåäàâíî 
ïðèîáðåòåííûì îðòîïåäè÷åñêèì äåôåêòîì 

Ãðóïïó 3 ñîñòàâèëè 70 çäîðîâûõ æåíùèí â âîçðàñòå îò 27 äî 50 ëåò, 
ñðåäíèé âîçðàñò 37±3,4. 

Ïî ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì âñå 3 ãðóïïû áûëè îäíî-
ðîäíû. 

Â ãðóïïû áûëè âêëþ÷åíû èñïûòóåìûå áåç ïñèõè÷åñêîé è âûðàæåííîé 
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñî ñòîðîíû äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì. 

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. «Êðàòêèé îáùèé îïðîñíèê îöåíêè ñòàòóñà çäî-
ðîâüÿ», SF-36; «Øêàëà îöåíêè ñóáúåêòèâíîé êîìôîðòíîñòè» (À. Ëåîíîâà). 
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå 
òåíäåíöèÿ èíòåãðàëüíîãî ìåæäèñöèïëèíàðíîãî èññëåäîâàíèÿ ÷åëîâåêà 
âïåðâûå ïðîÿâèëàñü â øêîëå Á. Ã. Àíàíüåâà. Â òðóäàõ Á. Ã. Àíàíüåâà 
îáîñíîâàíà èäåÿ êîìïëåêñíîñòè ïðîáëåì ÷åëîâåêà, ïðåäëîæåí íîâûé ìå-
òîäîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê èññëåäîâàíèþ ïñèõèêè, îòðàæàþùèé åå öåëîñò-
íûé è ñèñòåìíûé õàðàêòåð. Ñèòóàöèÿ òðàâìû ðåçêî èçìåíÿåò õàðàêòåð 
âçàèìîîòíîøåíèé ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, ïîýòîìó êîìïëåêñíîå 
ðàññìîòðåíèå âçàèìîñâÿçè òðàâìû è ëè÷íîñòè ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü îá èç-
ìåíåíèè íå ôèçè÷åñêîãî è/èëè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüíîãî, à âñåé ñè-
ñòåìû åãî îòíîøåíèé ñ ìèðîì è ê ìèðó (Ä. À. Ëåîíòüåâ). Òåîðåòè÷åñêîé 
îñíîâîé ýòîãî íàïðàâëåíèÿ â îòå÷åñòâåííîé êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÿâ-
ëÿåòñÿ êîíöåïöèÿ ëè÷íîñòè Â. Í. Ìÿñèùåâà, â êîòîðîé ÷åëîâåê ïîíèìà-
åòñÿ êàê åäèíàÿ áèî-ïñèõî-ñîöèàëüíàÿ ñèñòåìà, à ëè÷íîñòü — êàê ñèñòåìà 
ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûõ îòíîøåíèé ñ ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì è ñà-
ìèì ñîáîé. Â ýòîé ñèñòåìå òåëåñíûé äåôåêò ìîæåò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå 
ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïñèõîòðàâìèðóþùåãî ôàêòîðà, äåñòàáèëèçèðóÿ «êàðòè-
íó ìèðà», ðàçðóøàÿ ñàìîîöåíêó èíäèâèäà, ïðèâû÷íûé ïîðÿäîê ïðîèñõî-
äÿùèõ âîêðóã ñîáûòèé, õàðàêòåð ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, è, â 
öåëîì, ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ëè÷íîñòè. Íåñìîòðÿ íà ïðèçíàíèå 
ðîëè ëè÷íîñòè â ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ, ëå÷åíèè è êîìïåíñà-
öèè ìíîãèõ ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è äåôåêòîâ, ñîìàòè÷åñêàÿ ìåäèöè-
íà ñòîëêíóëàñü ñ ñóùåñòâåííûìè òðóäíîñòÿìè â ïðèíÿòèè ãóìàíèñòè÷å-
ñêèõ èäåé, ïðåäïîëàãàþùèõ èçó÷åíèå öåëîñòíîé ëè÷íîñòè, îáëàäàþùåé 
èíäèâèäóàëüíîé öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðîé. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïðèâåëî 
ê âûðàáîòêå íîâûõ ìåæäèñöèïëèíàðíûõ êîíöåïöèé, êîòîðûå ñïîñîáíû 
îáåñïå÷èòü ìåòîäîëîãè÷åñêóþ îñíîâó äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñîìàòîëîãèè è 
ïñèõîëîãèè. Òàêèì ñâÿçóþùèì çâåíîì ñòàëà êîíöåïöèÿ êà÷åñòâà æèç-
íè (ÊÆ). Êà÷åñòâî æèçíè, ñâÿçàííîå ñî çäîðîâüåì, ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê 
èíòåãðàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà, îñíîâàííàÿ íà åãî ñóáúåêòèâíîì âîñïðèÿòèè 
(À. À. Íîâèê). Èññëåäîâàíèå ÊÆ â ìåäèöèíå áûëî ïðèçâàíî âûäâèíóòü 
íà ïåðâûé ïëàí ñóáúåêòèâíîå â ïåðåæèâàíèè áîëåçíè, ïîíèìàåìîå â òåð-
ìèíàõ óäîâëåòâîðåííîñòè — íåóäîâëåòâîðåííîñòè, áëàãîïîëó÷èÿ — íå-
áëàãîïîëó÷èÿ. Èññëåäîâàíèå óêàçàííûõ ïñèõîñîöèàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê 
è èõ âçàèìîäåéñòâèÿ äàåò âîçìîæíîñòü ðàñêðûòü îñîáåííîñòè ãëóáèííîãî 
ïåðåæèâàíèÿ ïàöèåíòîì ñèòóàöèè òåëåñíîãî äåôåêòà. Êà÷åñòâî æèçíè — 
âîñïðèÿòèå èíäèâèäóóìîì ïîëîæåíèÿ â æèçíè â êîíòåêñòå êóëüòóðû è 
ñèñòåì öåííîñòåé, â êîòîðûõ îí æèâåò, â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî ñîáñòâåííû-
ìè öåëÿìè, îæèäàíèÿìè, ñòàíäàðòàìè è çàáîòàìè (ÂÎÇ, 1999). Ýêñïåðòû 
Ìåæíàöèîíàëüíîãî öåíòðà èññëåäîâàíèÿ êà÷åñòâà æèçíè îïðåäåëÿþò ýòî 
ïîíÿòèå êàê èíòåãðàëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó ôèçè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî, ýìîöèîíàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëüíîãî, îñíîâàí-
íóþ íà åãî ñóáúåêòèâíîì âîñïðèÿòèè. Èñõîäÿ èç ýòèõ ïîëîæåíèé ïåðâûì 
øàãîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëåíèå êà÷åñòâà æèçíè æåíùèí ñ 
îðòîïåäè÷åñêèì äåôåêòîì â âèäå óêîðî÷åíèÿ êîíå÷íîñòè. Ðåçóëüòàòû, ïî-
ëó÷åííûå ïî îïðîñíèêó SF-36, ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1 è 2. 
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Òàáëèöà 1 

Îïèñàòåëüíûå ñòàòèñòèêè ïî êà÷åñòâó æèçíè

Øêàëû Ãðóïïû Ìèí. Ìàêñ. Ì 
Ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå 1 10 20 15,00 2,37

2 5 20 13,04 3,16
3 25 85 70,50 16,46

Ðîëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, 
îáóñëîâëåííîå ôèçè÷åñêèì ñîñòî-
ÿíèåì

1 50 90 71,38 17,17
2 20 70 31,79 13,46
3 60 100 84,20 14,18

Èíòåíñèâíîñòü áîëè 1 74 80 76,30 2,93
2 60 80 62,27 2,99
3 70 100 87,14 11,68

Îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ 1 25 40 30,41 3,51
2 25 30 26,56 2,33
3 40 100 78,50 17,15

Æèçíåííàÿ àêòèâíîñòü 1 30 50 37,00 5,13
2 30 50 37,34 5,03
3 50 90 68,00 10,84

Ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå 1 62,5 80,5 65,51 4,01
2 37,5 50,5 41,25 5,19
3 87,5 100 94,89 5,47

Ðîëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, îáóñ-
ëîâëåííîå ýìîöèîíàëüíûì ñîñòî-
ÿíèåì

1 40 66,60 57,96 11,05
2 40 66,60 56,57 11,59

3 40 80 59,15 12,33
Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå 1 28 50 37,86 6,38

2 28 50 32,92 8,24
3 50 100 71,28 16,05

Íà ðèñ. 3 ïðåäñòàâëåíû ïðîôèëè êà÷åñòâà æèçíè â òðåõ ãðóïïàõ 
æåíùèí. Ïî ïàðàìåòðó ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, îòðàæàþùå-
ãî ñòåïåíü, â êîòîðîé ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îãðàíè÷èâàåò âûïîëíåíèå 
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, ïîëó÷åíû äîñòîâåðíî çíà÷èìûå îòëè÷èÿ ìåæäó 
ãðóïïàìè. Ðåçóëüòàòû óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàþò, ÷òî ó æåíùèí ñ îðòî-
ïåäè÷åñêèì äåôåêòîì ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷åíà, 
íàèìåíüøèé ïîêàçàòåëü ïîëó÷åí â ãðóïïå æåíùèí ñ íåäàâíî ïðèîáðå-
òåííûì äåôåêòîì. 

Ðîëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, îáóñëîâëåííîå ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, 
çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷åíî ó æåíùèí ñ îðòîïåäè÷åñêèì äåôåêòîì ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ. Òàêæå óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíî çíà÷èìîå îòëè÷èå 
ìåæäó ãðóïïîé 1 è ãðóïïîé 2, â ãðóïïå æåíùèí ñ íåäàâíî ïðèîáðåòåííûì 
äåôåêòîì ïîâñåäíåâíàÿ äåÿòåëüíîñòü çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷åíà ôèçè÷åñêèì 
ñîñòîÿíèåì. 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó æåíùèí ñ îðòîïåäè÷åñêèì äåôåêòîì èíòåíñèâíîñòü 
áîëè âëèÿåò íà èõ àêòèâíîñòü, ïðè ýòîì æåíùèíû ñ íåäàâíî ïðèîáðåòåí-
íûì îðòîïåäè÷åñêèì äåôåêòîì èìåþò îöåíêè íèæå, íåæåëè ó æåíùèí ñ 
äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùèì îðòîïåäè÷åñêèì äåôåêòîì. 

Îöåíêè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ æåíùèí ñ îðòîïåäè÷åñêèì äåôåêòîì 
äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ìåæäó æåíùèíà-
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ìè 1-é è 2-é ãðóïï òàêæå ïðîñëåæåíà ðàçíèöà ïî ýòîìó ïàðàìåòðó êà÷å-
ñòâà æèçíè, îòîáðàæàþùàÿ íåãàòèâíóþ îöåíêó îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ 
æåíùèíàìè ñ íåäàâíî ïðèîáðåòåííûì îðòîïåäè÷åñêèì äåôåêòîì. 

Òàáëèöà 2 

Ðàçëè÷èÿ ïî êà÷åñòâó æèçíè ìåæäó èññëåäîâàííûìè ãðóïïàìè

Øêàëû Ãðóïïû t ð
Ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå 1 3,77 0,00

2 28,35 0,00
3 28,58 0,00

Ðîëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, îáóñ-
ëîâëåííîå ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì

1 14,27 0,00
2 4,44 0,00
3 22,86 0,00

Èíòåíñèâíîñòü áîëè 1 23,05 0,00
2 7,45 0,00
3 16,74 0,00

Îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ 1 7,37 0,00
2 22,60 0,00
3 24,17 0,00

Æèçíåííàÿ àêòèâíîñòü 1 0,57 0,56
2 22,36 0,00
3 20,81 0,00

Ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå 1 29,53 0,00
2 36,91 0,00
3 58,91 0,00

Ðîëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, îáóñ-
ëîâëåííîå ýìîöèîíàëüíûì ñîñòî-
ÿíèåì

1 1,76 0,83
2 1,62 0,10
3 2,81 0,07

Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå 1 3,73 0,00
2 16,21 0,00
3 16,25 0,00

Ïî ïàðàìåòðó æèçíåííîé àêòèâíîñòè æåíùèíû ñ îðòîïåäè÷åñêèì 
äåôåêòîì çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ â ñâîèõ îöåíêàõ îò æåíùèí ãðóïïû 
êîíòðîëÿ. Ìåæäó ãðóïïàìè 1 è 2 çíà÷èìûõ îòëè÷èé íå óñòàíîâëåíî, ÷òî 
ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî âîçíèêàþùåå ñíèæåíèå æèçíåííîé àêòèâíîñòè â áëè-
æàéøåì ïåðèîäå ïîñëå ïîëó÷åíèÿ òðàâìû òðàíñôîðìèðóåòñÿ â õðîíè÷å-
ñêîå åå ñíèæåíèå. 

Ïî ïàðàìåòðó ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îöåíêè æåíùèí ñ îðòî-
ïåäè÷åñêèì äåôåêòîì çíà÷èòåëüíî íèæå îöåíîê æåíùèí ãðóïïû êîíòðî-
ëÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèìåíåå íèçêèå îöåíêè ïî ýòîìó ïàðàìåòðó â ãðóïïå 
æåíùèí ñ íåäàâíî ïðèîáðåòåííûì îðòîïåäè÷åñêèì äåôåêòîì. 

Ïî ïàðàìåòðó ðîëåâîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, îáóñëîâëåííîãî ýìîöèî-
íàëüíûì ñîñòîÿíèåì, çíà÷èìûõ îòëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè æåíùèí íå îá-
íàðóæåíî. 

Ïî øêàëå «ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå», õàðàêòåðèçóþùåé íàëè÷èå äåïðåñ-
ñèè, òðåâîãè, óñòàíîâëåíà äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ìåæäó ãðóïïàìè èñïû-
òóåìûõ. Íèçêèå îöåíêè, ïîëó÷åííûå â ãðóïïå æåíùèí ñ íåäàâíî ïðè-
îáðåòåííûì äåôåêòîì íèæíåé êîíå÷íîñòè, ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè 
äåïðåññèâíûõ, òðåâîæíûõ ïåðåæèâàíèé, ïñèõè÷åñêîì íåáëàãîïîëó÷èè. 
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Ðèñ. 3. Ïðîôèëè êà÷åñòâà æèçíè 

Ïðèìå÷àíèå: 1. Ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå. 2. Ðîëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå. 
îáóñëîâëåííîå ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì. 3. Èíòåíñèâíîñòü áîëè. 4. Îáùåå ñîñòîÿíèå 
çäîðîâüÿ. 5. Æèçíåííàÿ àêòèâíîñòü. 6. Ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå. 7. Ðîëåâîå 
ôóíêöèîíèðîâàíèå. îáóñëîâëåííîå ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì. 8. Ïñèõè÷åñêîå 
çäîðîâüå. 

Â öåëîì êà÷åñòâî æèçíè æåíùèí ñ îðòîïåäè÷åñêèì äåôåêòîì çíà÷è-
òåëüíî îòêëîíÿåòñÿ îò ïîêàçàòåëåé íîðìû. Íàèáîëüøåå îòêëîíåíèå çà-
ôèêñèðîâàíî â ãðóïïå æåíùèí ñ íåäàâíî ïðèîáðåòåííûì îðòîïåäè÷åñêèì 
äåôåêòîì. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñî âðåìåíåì îöåíêè 
êà÷åñòâà æèçíè ïîâûøàþòñÿ, íî íå äîñòèãàþò ïîêàçàòåëåé íîðìû. 

Ñëåäóþùèì øàãîì â óñòàíîâëåíèè îòíîøåíèÿ ê ôèçè÷åñêîìó, ïñèõîñî-
öèàëüíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ è ôóíêöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ áûëî îïðå-
äåëåíèå ñóáúåêòèâíîãî ïàðàìåòðà óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîìôîðòà. Èíòå-
ðåñ ê ñóáúåêòèâíûì ïàðàìåòðàì óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîìôîðòà ñâÿçàí ñ 
òåì, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ òîíêèìè èíäèêàòîðàìè ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè 
(àäàïòèðîâàííîñòè) è îïîñðåäîâàííî õàðàêòåðèçóþò îòíîøåíèå ñóáúåêòà 
ê òåì èëè èíûì ñòðåññîâûì ôàêòîðàì. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó÷åíû çíà÷èìûå îòëè÷èÿ â òðåõ ãðóïïàõ æåíùèí 
(òàáë. 3, ðèñ. 4). 

Òàáëèöà 3 

Ðàçëè÷èÿ â îöåíêàõ óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîé êîìôîðòíîñòè

Óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîìôîðòà Ãð.1–2 Ãð.1–3 Ãð.2–3
Âûñîêèé óðîâåíü êîìôîðòà  2,06 6,35 –5,52

ð 0,01 0,00 0,00
Ïðèåìëåìûé óðîâåíü êîìôîðòà  0,49 –5,54 –5,84

ð – 0,0 0,00
Ñíèæåííûé óðîâåíü êîìôîðòà  4,02 7,56 3,32

ð 0,00 0,00 0,00
Íèçêèé óðîâåíü êîìôîðòà  –4,38 2,04 6,30

ð 0,00 0,02 0,00
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Ðèñ. 3.2. Èíäåêñ ñóáúåêòèâíîé êîìôîðòíîñòè 

Ïðèìå÷àíèå: Îñü ó — % îò îáùåé âûáîðêè. õ — óðîâíè ñóáúåêòèâíîãî êîìôîðòà. 
1. Âûñîêèé óðîâåíü êîìôîðòà. 2. Ïðèåìëåìûé óðîâåíü êîìôîðòà. 3. Ñíèæåííûé 
óðîâåíü êîìôîðòà. 4. Íèçêèé óðîâåíü êîìôîðòà. 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû è ðèñóíêà, â ãðóïïå 1 çíà÷èìî ïðåîáëàäàåò ñíè-
æåííûé óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîìôîðòà, ïîíèæåííîå ñàìî÷óâñòâèå, â 
ãðóïïå 2 çíà÷èìî ïðåîáëàäàåò íèçêèé óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîìôîðòà, 
ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå. Â ãðóïïå êîíòðîëÿ çíà÷èìî ïðåîáëàäàåò ïðèåìëå-
ìûé óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîìôîðòà. 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàþò íà òî, ÷òî íàëè÷èå 
óêîðî÷åíèÿ êîíå÷íîñòè ñêàçûâàåòñÿ íà óðîâíå êîìôîðòíîñòè, ïðèâîäèò ê 
åãî ñíèæåíèþ. Ïðè ýòîì ñ òå÷åíèåì âðåìåíè (Ãð. 1) ïîíèæåííîå ñàìî-
÷óâñòâèå ñòàíîâèòñÿ ïåðìàíåòíûì, âñå äàëüøå îòäàëÿþùèìñÿ îò ïîêàçà-
òåëåé «õîðîøåãî» ñóáúåêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ (Ãð. 3), ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå â 
ðàííèé ïåðèîä ïîñëå ïîëó÷åíèÿ òðàâìû ïîä âëèÿíèåì ïðèñïîñîáèòåëüíûõ 
ìåõàíèçìîâ òðàíñôîðìèðóåòñÿ â õðîíè÷åñêè ïðîòåêàþùåå ñîñòîÿíèå äèñ-
êîìôîðòà. 
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Ñåéäàìåòîâà Ñ. ². 
âèêëàäà÷ êàôåäðè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Êðèìñüêîãî ³íæåíåðíî-ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÑÒÀÂËÅÍÍß ÄÎ Ô²ÇÈ×ÍÎÃÎ, ÏÑÈÕÎ-
ÑÎÖ²ÀËÜÍÎÃÎ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÓÂÀÍÍß ÒÀ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ 
ÑÒÀÍÓ Æ²ÍÎÊ Ç ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÍÈÌ ÄÅÔÅÊÒÎÌ 

Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî îñîáëèâîñò³ ñòàâëåíü æ³íîê ç îðòîïåäè÷íèì äåôåêòîì äî 

âëàñíîãî ô³çè÷íîãî, ïñèõîñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ òà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó. 
Â ö³ëîìó ÿê³ñòü æèòòÿ æ³íîê ç îðòîïåäè÷íèì äåôåêòîì çíà÷íî â³äõèëÿºòüñÿ â³ä ïî-
êàçíèê³â íîðìè. Ç ïëèíîì ÷àñó çíèæåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ ñòàº ïåðìàíåíòíèì, âñå äàë³ 
â³ääàëÿºòüñÿ â³ä ïîêàçíèê³â «äîáðîãî» ñóá’ºêòèâíîãî ñòàíó, ïîãàíå ñàìîïî÷óòòÿ â 
ðàíí³é ïåð³îä ï³ñëÿ îòðèìàííÿ òðàâìè ï³ä âïëèâîì ïðèñòîñóâàëüíèõ ìåõàí³çì³â 
òðàíñôîðìóºòüñÿ â õðîí³÷íèé ñòàí äèñêîìôîðòó. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ÿê³ñòü æèòòÿ, ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî êîìôîðòó, îðòîïåäè÷íèé 
äåôåêò. 



244

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 23

Seydametova S. 
lecturer of psychology 
Crimean Engineering and Pedagogical University, Simferopol 

FEATURES OF THE RELATION TO PHYSICAL, PSYCHO — 
TO SOCIAL FUNCTIONING AND THE FUNCTIONAL CONDITION 
OF WOMEN WITH ORTHOPEDIC DEFECT 

Summary 
The article describes the features of the relations of women with orthopedic defect 

to their own physical, psychosocial functioning, and funkts³onalnomu state. The over-
all quality of life for women with orthopedic defect deviates significantly from that of 
the norm. Over time, the reduced state of health becomes permanetnym farther parted 
from indicators of «good» subjective condition, poor health during the early period of 
the injury under the influence of adaptive mechanisms to transform chronically leak-
ing state of discomfort. 

Key words: quality of life, level of subjective comfort, orthopedic defect. 
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ÓÄÊ 159.9 

Ñâèíàðåíêî Ð. Ì. 
êàíä. ïñèõîë. íàóê, 
äîêòîðàíò ²íñòèòóòó ñîö³àëüíî¿ òà ïîë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÀÏÍ Óêðà¿íè 

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÂÈÎÊÐÅÌËÅÍÍß ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÏÀÐÀÄÈÃÌ 
Ó ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯ ×ÀÑÓ 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ãîëîâí³ íàóêîâ³ ïàðàäèãìè ùîäî ïðîáëåìè ÷àñó â 
ïñèõîëîã³¿. Ïîêàçàíî îñîáëèâîñò³ ðîçãëÿäó ë³í³éíîãî ÷àñó â êëàñè÷í³é íà-
óêîâ³é ïàðàäèãì³, ùî ðîçðîáëÿâñÿ â ìåæàõ åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåí-
íÿ ÷àñó. Ïîêàçàíî â³äíîñí³ñòü ÷àñó â íåêëàñè÷í³é íàóêîâ³é ïàðàäèãì³, ùî 
ïðåäñòàâëåíî â ðàìêàõ ïðîáëåìè îñîáèñò³ñíîãî ÷àñó. Ðîçãëÿíóòî îñîáëè-
âîñò³ ïîñòíåêëàñè÷íî¿ ïàðàäèãìè, ùî ðîçãëÿäàº ÷àñ â éîãî äèíàì³÷íîñò³ ³ 
çì³íþâàíîñò³ ïðèíöèïîâèìè äëÿ ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³÷íèé ÷àñ, êëàñè÷íà ïàðàäèãìà, íåêëàñè÷íà ïàðà-
äèãìà, ïîñòíåêëàñè÷íà ïàðàäèãìà. 

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ çóìîâëåíà òèì, ùî â îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ 
ñòàº âñå á³ëüøå â÷åíèõ, ÿê³ êðèòè÷íî îñìèñëþþòü ðîëü ÷àñó â ïñèõîëîã³¿ 
òà ïîêàçóþòü íåäîñòàòí³ñòü êëàñè÷íèõ óÿâëåíü ïðî ÷àñ òà íåîáõ³äí³ñòü ðîç-
ðîáêè âëàñíî¿ ñîö³àëüíî¿ òåîð³¿ ÷àñó äëÿ êîæíîãî ³ç íàïðÿìê³â ïñèõîëîã³÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ ÷àñó. 

Òàê³ ñïðîáè ðîáèëèñÿ áàãàòüìà äîñë³äíèêàìè, ñåðåä íèõ Á. Àäàì 
[12], M. Ëåâ³íîì [14], Äæ. Ìàêãðàôîì òà Ô. Ò÷àí [14], Ð. Ìåðòîíîì ³ 
Ï. Ñîðîêèíûì [15], Õ. Íîâîòíè [16] Ð. Ðîå [17] òà ³íøèìè. Ðàçîì ³ç òèì 
âèð³øåííÿ ö³º¿ çàäà÷³ óñêëàäíþºòüñÿ íåâ³äðåôëåêñîâàí³ñòþ íàóêîâèõ ïà-
ðàäèãì, ÿê³ ïî-ð³çíîìó âèêîðèñòîâóþòü ïîíÿòòÿ ÷àñó, äëÿ çàáåçïå÷åííÿ 
ëîã³÷íî¿ ö³ë³ñíîñò³ â³äïîâ³äíî¿ íàóêîâî¿ êàðòèíè ñâ³òó. Àíàë³ç öèõ ïàðà-
äèãì ³ ñòàâ ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ. 

²ñòîðè÷íî â ïñèõîëîã³¿ ìîæíà âèîêðåìèòè ê³ëüêà ãîëîâíèõ ï³äõîä³â äî 
ïðîáëåìè ÷àñó, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç äîì³íóþ÷èìè íàóêîâèìè ïàðàäèãìàìè. 
À ñàìå, êëàñè÷íîþ, íåêëàñè÷íîþ òà ïîñòíåêëàñè÷íîþ. 

Â îñíîâ³ êëàñè÷íî¿ ïàðàäèãìè ëåæàòü óÿâëåííÿ ïðî ÷àñ, â îñíîâíîìó 
çàêëàäåí³ ùå Äåìîêð³òîì òà ². Íüþòîíîì ïðî íåçàëåæí³ñòü ïåðåá³ãó ÷àñó 
[2; 5]. ×àñ ðîçãëÿäàºòüñÿ, â ïåðøó ÷åðãó, ÷åðåç éîãî îá’ºêòèâí³ ìåòðè÷í³ 
âëàñòèâîñò³, ÿê³ â ñâîþ ÷åðãó çàëåæàòü â³ä òðüîõ õàðàêòåðèñòèê ÷àñó: îäè-
íèö³ âèì³ðó, ð³âíîì³ðíîñò³ é îäíî÷àñíîñò³ ÷àñó. 

Òàê, îäèíèöÿ âèì³ðó ÷àñó âèçíà÷àº ÷èñëîâó âåëè÷èíó ÷àñîâîãî ³íòåðâà-
ëó; ð³âíîì³ðí³ñòü â³äíîñèòüñÿ äî ïîð³âíÿííÿ ïîñë³äîâíèõ ³íòåðâàë³â ÷àñó; 
îäíî÷àñí³ñòü ïîâ’ÿçàíà ç ïîð³âíÿííÿì ³íòåðâàë³â ÷àñó, ÿê³ ïàðàëåëüí³ îäèí 
îäíîìó é ïðîò³êàþòü ó ð³çíèõ òî÷êàõ ïðîñòîðó. Ö³ òðè õàðàêòåðèñòèêè 
óìîæëèâëþþòü âèì³ð ÷àñó. Êð³ì òîãî, äî ìåòðè÷íèõ âëàñòèâîñòåé ÷àñó 
âêëþ÷àþòü ãîìîãåíí³ñòü (îäíîð³äí³ñòü) ÷àñó, ³çîòðîïí³ñòü (íåçì³íí³ñòü) 
âëàñòèâîñòåé ÷àñó. Óÿâëåííÿ ïðî ñóáñòàíö³îíàëüí³ñòü ÷àñó çíàéøëè â³äî-

© Ñâèíàðåíêî Ð. Ì., 2013
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áðàæåííÿ â ðîáîòàõ òàêèõ ìèñëèòåë³â, ÿê Äåìîêð³ò, Ãåðàêë³ò, ². Íüþòîí, 
Ï. Ãàñåíä³, Ñ. Êëàðê, Ì. Ëîìîíîñîâ, ². Êàíò, Ã. Â. Ô. Ãåãåëü [2; 5]. 

Çàêëàäåí³ ó ô³ëîñîôñüêèõ ï³äõîäàõ óÿâëåííÿ ïðî ÷àñ ïîëÿãëè â îñíî-
âó äîñë³äæåíü ÷àñó ñàìå â åêñïåðèìåíòàëüí³é ïñèõîëîã³¿. Öå äàëî çìîãó 
êâàíòèô³êóâàòè ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè â ÷àñ³ òà ï³äøòîâõíóëî ðîçâèòîê åêñïå-
ðèìåíòàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿. 

Òàê, Ï. Ôðåññ [9] ó çâ’ÿçêó ç ðîçð³çíåííÿì òðüîõ ô³çè÷íèõ âëàñòè-
âîñòåé ÷àñó: òðèâàëîñò³, óïîðÿäêîâàíîñò³ é ñïðÿìîâàíîñò³, âèä³ëÿº òðè 
ïðîáëåìè. Ïåðøà ïðîáëåìà ïîâ’ÿçàíà ç³ ñïðèéìàííÿì ëþäèíîþ ïîñë³-
äîâíîñò³ ô³çè÷íèõ ïîä³é ³ ñòîñóºòüñÿ âì³ííÿ ëþäåé ðîçï³çíàâàòè ð³çí³ 
îçíàêè ñòàíîâëåííÿ ÷àñó. ²ç ïñèõîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó öÿ ïðîáëåìà ìîæå 
áóòè ñôîðìóëüîâàíà ÿê ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ äîñâ³äó ñïðèéìàííÿ é ïåðå-
æèâàííÿ ÷àñó. 

Äðóãà ïðîáëåìà ïîâ’ÿçàíà ç³ ñïðèéìàííÿì ëþäèíîþ îá’ºêòèâíèõ ô³-
çè÷íèõ òðèâàëîñòåé ÷àñó. Ñóòü ïðîáëåìè ïîëÿãàº ó âèÿâëåíí³ âíóòð³øí³õ 
ñóá’ºêòèâíèõ îäèíèöü ÷àñó, ÿêèìè ñóá’ºêò âèì³ðþº ô³çè÷í³ ïðîöåñè. Òðå-
òÿ ïðîáëåìà ïîâ’ÿçàíà ç îð³ºíòóâàííÿì ó ÷àñ³ é ñòîñóºòüñÿ âèÿâëåííÿ òèõ 
îçíàê, çàâäÿêè ÿêèì äëÿ ëþäèíè ñòàº ìîæëèâèì îð³ºíòóâàííÿ â ÷àñ³. Âñ³ 
òðè ïðîáëåìè ÷àñó ñòîñóþòüñÿ ÿê ëþäèíè, òàê ³ òâàðèí. Îäíàê â³äì³ííîþ 
ðèñîþ ëþäèíè º ¿¿ çäàòí³ñòü äî óñâ³äîìëåííÿ ð³çíèõ âèä³â çì³í ³ äî ïåðå-
ðîáêè äàíèõ äîñâ³äó, ùî äîçâîëÿº ëþäèí³ íå ò³ëüêè àäàïòóâàòèñÿ äî çì³í, 
àëå é ï³çíàâàòè ¿õí³ çàêîíè ³, òàêèì ÷èíîì, íàâ÷àòèñÿ ïåâíîþ ì³ðîþ êå-
ðóâàòè ÷àñîì. 

Çíà÷íèé âíåñîê ó äîñë³äæåííÿ ÷àñó â ìåæàõ êëàñè÷íî¿ ïàðàäèãìè âí³ñ 
Á. É. Öóêàíîâ [10]. Íèì áóëî ïîêàçàíî, ùî âíóòð³øí³é ñóá’ºêòèâíèé ÷àñ 
ìàº âëàñíó ìåòðèêó, âëàñíó ïîñò³éíó îäèíèöþ ÷àñó — «òàó» (). Êð³ì òîãî, 
Á. É. Öóêàíîâ äîâ³â âàæëèâó çàëåæí³ñòü: ñóá’ºêòèâíà øâèäê³ñòü ïëèíó 
ïåðåæèòîãî ÷àñó íàçàä ïðîïîðö³éíà òðèâàëîñò³ âëàñíî¿ îäèíèö³ ÷àñó. Âè-
õîäÿ÷è ³ç ö³º¿ çàëåæíîñò³, ïñèõîëîã³÷íó â³äíîñí³ñòü ñóá’ºêòèâíèõ øâèäêî-
ñòåé ïåðåá³ãó ÷àñó ó ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ òèïîëîã³÷íèõ ãðóï ìîæíà îö³íþ-
âàòè ê³ëüê³ñíî. Çã³äíî Á. É. Öóêàíîâó, ÷àñîâà ïåðñïåêòèâà áàãàòî â ÷îìó 
âèçíà÷àºòüñÿ êîíñòðóêòèâíèìè îñîáëèâîñòÿìè õîäó âëàñíîãî ãîäèííèêà 
³íäèâ³äà. 

Ðàçîì ³ç òèì êëàñè÷íèé åêñïåðèìåíòàëüíèé ï³äõ³ä äî ïðîáëåìè ÷àñó 
ìàº ðÿä ñïåöèô³÷íèõ îáìåæåíü. Îäíèì ³ç ïðèíöèïîâèõ îáìåæåíü ñóòî åêñ-
ïåðèìåíòàëüíîãî ï³äõîäó º òå, ùî âíóòð³íøí³é ñâ³ò îñîáèñòîñò³ ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ â ìåæàõ äàíîãî ï³äõîäó ÿê äðóãîðÿäíèé òà çàëåæíèé â³ä çîâí³øí³õ 
ô³çè÷íèõ âèì³ð³â. Âíóòð³øí³ ïåðåæèâàííÿ ñòàþòü ëèøå ôîíîì, ùî âèçíà-
÷àº îá’ºì ïîìèëîê â åêñïåðèìåíòàëüíèõ ðåàêö³ÿõ ï³ääîñë³äíîãî. ²íøèì 
îáìåæåííÿì º òå, ùî ç áîêó ïðèðîäíè÷èõ ë³í³éí³ñòü ÷àñó º ëèøå îäíèì ³ç 
÷àñòèõ âèïàäê³â º ëèøå ÿê îäíèì ³ç âëàñòèâîñòåé ÷àñó. 

Êð³ì òîãî, êëàñè÷í³ óÿâëåííÿ ïðî ÷àñ ï³äøòîâõíóëè ðîçâèòîê é ñóòî 
ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â, íàïðèêëàä òàéì-ìåíåäæìåíòó [13]. 
ßêîìó, íàñïðàâä³, òàêîæ ïðèòàìàíí³ çàçíà÷åí³ îáìåæåííÿ. 

Ó ñâîþ ÷åðãó íåêëàñè÷íà ïàðàäèãìà ´ðóíòóºòüñÿ íà óÿâëåííÿõ ïðî â³ä-
íîñí³ñòü ÷àñó, ÿê³ îäåðæàëè ïîøèðåííÿ íå ò³ëüêè ó ô³çèö³ À. Åéíøòåéíà, 
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àëå é ãóìàí³òàðíèõ íàóêàõ. Êëàñè÷í³ óÿâëåííÿ ïðî ÷àñ áóëè çíà÷íî ðîç-
øèðåíèìè, çà ÷àñîì ñòàëè âèçíàâàòèñÿ òàê³ éîãî âëàñòèâîñò³, ÿê â³äíîñ-
í³ñòü, íåë³í³éí³ñòü, íåð³âíîì³ðí³ñòü òà ³íø³. Â ðåëÿö³éí³é êîíöåïö³¿ ÷àñó 
àêöåíòóºòüñÿ óâàãà, â ïåðøó ÷åðãó, íà òîïîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòÿõ ÷àñó, 
òîáòî ïîðÿäêó ó ÷àñ³ é îäíîñïðÿìîâàí³ñòü ÷àñó. Î. Ì. Ìîñòåïàíåíêî [6] äî 
òîïîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ÷àñó òàêîæ âêëþ÷àº îäíîì³ðí³ñòü, íåïåðåðâ-
í³ñòü ÷àñó. Óÿâëåííÿ ïðî ðåëÿö³éí³ñòü ÷àñó íàéá³ëüø ïîâíî ðîçãëÿíóò³ â 
êîíöåïö³ÿõ òàêèõ ìèñëèòåë³â, ÿê Àðèñòîòåëü, Ã. Â. Ëåéáí³ö, À. Åéíøòåéí, 
à ñåðåä ñõ³äíèõ ìèñëèòåë³â, ïåðø çà âñå, Êîíôóö³é. 

Â ïñèõîëîã³¿ íåêëàñè÷íèé ï³äõ³ä îòðèìàâ îñîáëèâîãî ïîøèðåííÿ ñàìå ó 
îñîáèñò³ñíèõ âèì³ðàõ ÷àñó. 

Ê. Î. Àáóëüõàíîâà é Ò. Ì. Áåðåç³íà [1] âèä³ëÿþòü ÷îòèðè âëàñòèâîñò³ 
âíóòð³øíüîãî ÷àñó. Ïåðøà âëàñòèâ³ñòü — öå óïîâ³ëüíåííÿ àáî, íàâïàêè, 
ïðèñêîðåííÿ âíóòð³øíüîãî ÷àñó ïîð³âíÿíî ³ç çîâí³øí³ì. Ïðèñêîðåííÿ âíó-
òð³øíüîãî ÷àñó âîíè ðîçóì³þòü ÿê òàê³ ïåðåæèâàííÿ, ïðè ÿêèõ ó âíó-
òð³øíüîìó ñâ³ò³ ÷àñ ðóõàºòüñÿ øâèäøå, í³æ ó çîâí³øíüîìó. Òàêèé ñòàí, 
íà ¿õíþ äóìêó, ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñóá’ºêòèâíèì â³ä÷óòòÿì ðîçòÿãíóòîñò³ 
òåìïîðàëüíîãî ïðîì³æêó, à òàêîæ ìîæå çàïîâíþâàòèñÿ ïñèõ³÷íèìè ïîä³-
ÿìè âíóòð³øíüîãî ïëàíó, íàïðèêëàä, äóìêàìè, îáðàçàìè é ïîâåä³íêîâèìè 
ïðîÿâàìè â ê³ëüêîñòÿõ á³ëüøèõ, í³æ öå ïðèïóñòèìî çà çîâí³øí³ì ãîäèí-
íèêîì. Íèìè ïîêàçàíî, ùî âïîâ³ëüíåííÿ ÷àñó íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ â 
ñèòóàö³ÿõ, á³äíèõ íà çîâí³øí³ ïîä³¿. 

Äðóãà âëàñòèâ³ñòü — öå çäàòí³ñòü ñóá’ºêò³â çì³íþâàòè õ³ä ÷àñó é îäåð-
æóâàòè ³íôîðìàö³þ ç ³íøîãî ÷àñó (ìàéáóòíüîãî àáî ìèíóëîãî): ïåðåä÷óò-
òÿ íåáåçïåêè, îäåðæàííÿ íåéòðàëüíî¿ ³íôîðìàö³¿ ç ìàéáóòíüîãî, ôåíîìåí 
«déjà-vu» (öå âæå áóëî) ³ ñïîãàä ³íôîðìàö³¿ ïðî äàâíþ äàâíèíó. 

Òðåòÿ âëàñòèâ³ñòü — ôåíîìåí îäíî÷àñíîãî ³ñíóâàííÿ ëþäèíè ó äâîõ 
÷àñàõ. Âîíà ï³ääàºòüñÿ òðåíóâàííþ é ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíà ç îðãàí³çàö³ºþ 
îñîáèñò³ñòþ ñâîãî ÷àñó. Ó òàêèõ ñèòóàö³ÿõ ëþäèíà òðåíóº öþ âëàñòèâ³ñòü 
ñâ³äîìî ³ íàäàë³ àêòèâíî âèêîðèñòàº öå ó âëàñí³é ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàí³é 
íà äîñÿãíåííÿ ÿêèõîñü âíóòð³øíüî ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé. ×åòâåðòà âëàñòè-
â³ñòü — öå ïîÿâà äîäàòêîâîãî ÷àñó, ïðîæèâàííÿ çàéâèõ, íå ô³êñîâàíèõ çà 
çîâí³øí³ìè ãîäèííèêàìè äí³â, ãîäèí ³ õâèëèí. 

Ò. Ì. Òèòàðåíêî [9] ïîêàçàíî, ùî â «æèòòºâîìó ñâ³ò³» ìîæíà âèä³ëè-
òè äâ³ êîîðäèíàòè: ïñèõîëîã³÷íèé ÷àñ ³ ïñèõîëîã³÷íèé ïðîñò³ð. Íà äóì-
êó àâòîðà, ïðîáëåìàòèêà ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà ç³ 
ñòàâëåííÿì ñóá’ºêòà äî âëàñíîãî æèòòÿ, à ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó — ³ç 
ñòàâëåííÿì äî ³íøèõ. Ðàçîì ïñèõîëîã³÷íèé ïðîñò³ð ³ ïñèõîëîã³÷íèé ÷àñ 
âèêîíóþòü ôóíêö³þ ôîðìóâàííÿ ñòàâëåííÿ ñóá’ºêòà äî ñåáå. Îñíîâíèìè 
âëàñòèâîñòÿìè ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó º: öèêë³÷í³ñòü, âåêòîðí³ñòü, òðèâà-
ë³ñòü, çâîðîòí³ñòü, íåð³âíîì³ðí³ñòü, àñèìåòð³ÿ, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, êîíòè-
íóàëüí³ñòü, äèñêðåòí³ñòü. 

Íà ôîðìóâàííÿ ïîñòíåêëàñè÷íîãî ïîãëÿäó íà ÷àñ çíà÷íèé âïëèâ çðîáèëè 
ô³ëîñîôñüê³ À. Áåðãñîíà, Ãîááñà. Òà êóëüòóðîëîã³÷í³ â÷åííÿ, ÿê³ íàéá³ëüø 
ÿñêðàâå ñâîº âèðàæåííÿ ó äâîõ ñõ³äíèõ ñâ³òîãëÿäíèõ ñèñòåìàõ, ùî ðîçãëÿ-
äàþòü ÷àñ ³ç ð³çíèõ ïîçèö³é, ó Äàîñèçì³ é Áóääèçì³. Ö³ êóëüòóðîëîã³÷í³ íà-
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ïðÿìêè áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷èëè ôîðìóâàííÿ ïîñòíåêëàñè÷íîãî óÿâëåííÿ 
ïðî ÷àñ, ùî ìàº îñîáëèâå çíà÷åííÿ ñàìå â ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ [12]. 

Äîñë³äæåííþ óÿâëåíü ïðî ÷àñ ó ô³ëîñîô³¿ êîíôóö³àíñòâà ïðèñâÿ÷åí³ ðî-
áîòè äâîõ â³äîìèõ äîñë³äíèê³â Ë. Ñ. Ïåðåëîìîâà [7] òà ². ². Ñåìåíåíêî [8]. 
Íà ¿õíþ äóìêó, îñîáëèâîñò³ ñòàâëåííÿ äî ÷àñó â êîíôóö³àíñòâ³ é äàîñèçì³ 
ìîæíà âèÿâèòè ëèøå îïîñåðåäêîâàíî, íàïðèêëàä, ó òàê³é îá’ºìí³é êàòåãî-
ð³¿, ÿê Äàî àáî â õàðàêòåð³ «çîâñ³ì ìóäðîãî» ó Êîíôóö³ÿ àáî «ïîâíîãî ìó-
äðåöÿ» ó Ëàî-öçè. Íåçâàæàþ÷è íà ñï³ëüí³ñòü òåðì³íîëîã³¿, ðîçóì³ííÿ Äàî 
é õàðàêòåðó çðîáëåíî¿ ëþäèíè â îáîõ ìèñëèòåë³â íå çá³ãàºòüñÿ, îñê³ëüêè 
Äàî Ëàî-Öçè é Äàî Êîíôóö³ÿ ïðèíöèïîâî ðîçð³çíÿþòüñÿ çà ñâ³òîãëÿäíîþ 
îð³ºíòàö³ºþ íà ³äåàëè ìèíóëîãî é ñüîãîäåííÿ, ãåíåðàö³¿. Äàî Ëàî-Öçè íà-
ðîäæóºòüñÿ â êîñì³÷í³é ïîðîæíå÷³, Äàî Êîíôóö³ÿ âèðîùóºòüñÿ ìóäðèì 
÷îëîâ³êîì íà ´ðóíò³ ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí. Îäíå Äàî — êîñìîãåííå, ³íøå — 
àíòðîïîãåííå. Ïåðøå äóõîâíèì àðõåòèïîì ìàº äîâ³ðó, ³íøå — ëþäèíîëþá-
ñòâî. Äàî Ëàî-Öçè ´ðóíòóºòüñÿ íà ëþäñüêîìó íåä³ÿíí³ é ïðèðîäíîñò³, Äàî 
Êîíôóö³ÿ — íà ëþäñüê³é àêòèâíîñò³ é ñîö³àëüí³é âçàºìîä³¿. Êîíôóö³àí-
ñòâî á³ëüøå îð³ºíòîâàíå íà òåïåð³øí³é ÷àñ, äàîñèçì — íà ìèíóëå. 

Áóääèçì ³ çàñíîâàíèé íà íüîìó ñâ³òîãëÿä â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä êîíôóö³àí-
ñòâà é Äàîñèçìó. Áóääèçì ðîçâèâàâñÿ, â ïåðøó ÷åðãó, ÿê ðåë³ã³ÿ ÷åíöÿìè 
â õðàìàõ. Â³í ïåðåâàæàâ ó Êèòà¿, ²íä³¿ é Öåíòðàëüí³é Àç³¿ é íå îäåðæàâ 
ïîøèðåííÿ â Ñåðåäí³é Àç³¿ òà íà Áëèçüêîìó Ñõîä³, äå äîì³íóâàëî ìóñóëü-
ìàíñòâî. ßê â³äçíà÷àº Ñàðâåïàë³ Ðàäõàêðèøíàí, «äâ³ òèñÿ÷³ ï’ÿòñîò ðîê³â 
òîìó Áóääà ñôîðìóëþâàâ ÷óäîâó äèíàì³÷íó ô³ëîñîô³þ, ùî íèí³ â³äòâîðþ-
ºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ ñó÷àñíî¿ íàóêè é ïîäâèã³â ñó÷àñíî¿ äóìêè». 

Ó ö³ëîìó, çàãàëüíèì äëÿ áóääèçìó, äàîñèçìó é êîíôóö³àíñòâà çàëèøà-
þòüñÿ óÿâëåííÿ ïðî öèêë³÷í³ñòü ÷àñó. Òàê, Ð. Ä. Ëüþ¿ñ â³äçíà÷àº: «Ó öèõ 
êóëüòóðàõ ÷àñ º íåë³í³éíèì, àëå é íå ïðèâ’ÿçàíèì äî ëþäåé àáî ïîä³é, â³í 
º öèêë³÷íèì» [4]. 

Âåëèêèé âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ ïîòñíåêëàñè÷íîãî ïîãëÿäó íà ÷àñ çðîáè-
ëà òèïîëîã³ÿ, ùî áóëà çàïðîïîíîâàíà Ì. Ì. Áàõò³íèì [3], ÿêèé âèä³ëÿâ ó 
õóäîæí³õ òâîðàõ ÷îòèðè òèïè ÷àñîâî¿ ñòðóêòóðè àáî ÷îòèðè «õðîíîòîïà». 

Ïåðøèé õðîíîòîï — «àâàíòþðíèé». Äëÿ òâîð³â ç «àâàíòþðíèì õðîíî-
òîïîì» õàðàêòåðíà â³äíîñí³ñòü ÷àñîâî¿ ñêëàäîâî¿: âñ³ ïîä³¿ íå âõîäÿòü í³ â 
³ñòîðè÷íèé, í³ â ïîáóòîâèé, í³ â á³îãðàô³÷íèé ÷àñîâ³ ðÿäè. Âîíè ëåæàòü 
ïîçà öèìè ÷àñîâèìè ðÿäàìè é ïîçà âëàñòèâîñòÿìè çàêîíîì³ðíîñòåé ³ ëþä-
ñüêèõ âèì³ðíèê³â. Ó öüîìó ÷àñ³ í³÷îãî íå çì³íþºòüñÿ: ñâ³ò çàëèøàºòüñÿ òà-
êèì ñàìèì, ÿêèì â³í áóâ, á³îãðàô³÷íå æèòòÿ ãåðî¿â òàêîæ íå çì³íþºòüñÿ, 
ïî÷óòòÿ ¿õ òåæ çàëèøàþòüñÿ íåçì³ííèìè, ëþäè íàâ³òü íå ñòàð³þòü ó öüîìó 
÷àñ³. Öåé ïîðîæí³é ÷àñ í³ â ÷îìó íå çàëèøàº í³ÿêèõ ñë³ä³â, í³ÿêèõ ïðè-
êìåò, ùî çáåð³ãàþòüñÿ, ñâîãî ïëèíó. Ïåðåá³ã ÷àñó ñêëàäàºòüñÿ ç ðÿäó êî-
ðîòêèõ â³äð³çê³â, ùî â³äïîâ³äàþòü îêðåìèì àâàíòþðàì. Óñåðåäèí³ êîæíî¿ 
òàêî¿ àâàíòþðè ÷àñ îðãàí³çîâàíèé çîâí³ — òåõí³÷íî: âàæëèâî âñòèãíóòè 
âòåêòè, âñòèãíóòè íàçäîãíàòè, âèïåðåäèòè, áóòè àáî íå áóòè ñàìå â öåé ìî-
ìåíò ó ïåâíîìó ì³ñö³, çóñòð³òèñÿ àáî íå çóñòð³òèñÿ é ò.ï. Ó ìåæàõ îêðåìî¿ 
àâàíòþðè íà ðàõóíêó äí³, íî÷³, ãîäèííèêè, íàâ³òü õâèëèíè é ñåêóíäè, ÿê ó 
âñÿê³é áîðîòüá³ é ó âñÿêîìó àêòèâíîìó çîâí³øíüîìó ï³äïðèºìñòâ³. 
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Äðóãèé õðîíîòîï — «àâàíòþðíî-ïîáóòîâèé». ×àñîâèé ðÿä ðîìàíó, ùî 
ìàº «àâàíòþðíî-ïîáóòîâèé» õðîíîòîï, íîñèòü íåçâîðîòí³é ³ ö³ë³ñíèé õà-
ðàêòåð, çàìêíóòèé, ³çîëüîâàíèé ³ íå ëîêàë³çîâàíèé â ³ñòîðè÷íîìó ÷àñ³ 
(òîáòî íå âêëþ÷åíèé ó íåçâîðîòí³é ³ñòîðè÷íèé ÷àñîâèé ðÿä, òîìó ùî öüîãî 
÷àñîâîãî ðÿäó ðîìàí ùå çîâñ³ì íå çíàº). Äëÿ ðîìàíó ÿê æàíðó õàðàêòåðíå 
çëèòòÿ æèòòºâîãî øëÿõó ëþäèíè (ó éîãî îñíîâíèõ ïåðåëîìíèõ ìîìåíòàõ) 
ç éîãî ðåàëüíèì ïðîñòîðîì. 

Òðåò³é õðîíîòîï — «õðîíîòîï á³îãðàô³÷íîãî ðîìàíó». Á³îãðàô³÷íèé 
÷àñ — öå íåçâîðîòíèé ÷àñ â³äíîñíî ñàìèõ ïîä³é æèòòÿ, ÿê³ íåâ³ää³ëüí³ â³ä 
³ñòîðè÷íèõ ïîä³é. Àëå â³äíîñíî âëàñíîãî õàðàêòåðó ëþäèíè öåé ÷àñ çâîðîò-
íèé: òà àáî ³íøà ðèñà õàðàêòåðó ñàìà ïî ñîá³ ìîãëà á âèÿâèòèñÿ ðàí³øå àáî 
ï³çí³øå. Ñàì³ æ ðèñè õàðàêòåðó ïîçáàâëåí³ õðîíîëîã³¿, ¿õí³ ïðîÿâè ïåðå-
ñóâàþòüñÿ â ÷àñ³. 

×åòâåðòèé õðîíîòîï — «³äèë³÷íèé õðîíîòîï». Â³í âèðàæàºòüñÿ, íàñàì-
ïåðåä, â îñîáëèâîìó â³äíîøåíí³ ÷àñó äî ïðîñòîðó. Ì. Ì. Áàõò³í â³äçíà÷àº, 
ùî äëÿ ³äèë³¿ õàðàêòåðí³ îðãàí³÷íà ïðèêð³ïëåí³ñòü, ïðèðîùåí³ñòü æèòòÿ 
³ ïîä³é äî ì³ñöÿ — äî ð³äíî¿ êðà¿íè ç óñ³ìà ¿¿ êóòî÷êàìè, äî ð³äíèõ ã³ð, 
ð³äíîãî äîëó, äî ð³äíîãî áóäèíêó. ªäí³ñòü æèòòÿ ïîêîë³íü (âçàãàë³ æèòòÿ 
ëþäåé) â ³äèë³¿ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ³ñòîòíî âèçíà÷àºòüñÿ ºäí³ñòþ ì³ñ-
öÿ, â³êîâîþ ïðèêð³ïëåí³ñòþ æèòòÿ ïîêîë³íü äî îäíîãî ì³ñöÿ, â³ä ÿêîãî öå 
æèòòÿ ó âñ³õ éîãî ïîä³ÿõ íå â³ää³ëåíå. ªäí³ñòü ì³ñöÿ æèòòÿ ïîêîë³íü ïî-
ñëàáëÿº é çì’ÿêøóº âñ³ ÷àñîâ³ ãðàí³ ì³æ ³íäèâ³äóàëüíèìè æèòòÿìè é ì³æ 
ð³çíèìè ôàçàìè îäíîãî é òîãî æ æèòòÿ. Ó äåÿêèõ ³äèë³ÿõ XV²²² ñòîë³òòÿ 
ïðîáëåìà ÷àñó äîñÿãàº ô³ëîñîôñüêîãî óñâ³äîìëåííÿ, ñïðàâæí³é îðãàí³÷íèé 
÷àñ ³äèë³÷íîãî æèòòÿ ïðîòèñòàâëÿºòüñÿ òóò ñóºòíîìó é ðîçäðîáëåíîìó ÷àñó 
ì³ñüêîãî æèòòÿ àáî íàâ³òü ³ñòîðè÷íîìó ÷àñó. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî êîí-
öåïö³ÿ Ì. Ì. Áàõò³íà ç’ÿâèëàñÿ é àêòèâíî ðîçâèâàºòüñÿ â ðàìêàõ ô³ëî-
ëîã³¿, ôóíäàìåíòàëüí³ñòü çàêëàäåíèõ ïðîáëåì áàãàòî â ÷îìó âïëèíóëà íà 
ïñèõîëîã³þ â äîñë³äæåíí³ ñóá’ºêòèâíèõ ïåðåæèâàíü ³ óÿâëåíü ÷àñó. 

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç ë³òåðàòóðè ïîêàçóº, ùî ìîæíà âèîêðåìèòè òðè 
ãîëîâí³ ïàðàäèãìè ùîäî ïðîáëåìè ÷àñó â ïñèõîëîã³¿, à ñàìå êëàñè÷íó, 
íåêëàñè÷íó òà ïîñòíåêëàñè÷íó, ùî ïî-ð³çíîìó ðîçãëÿäàþòü ÷àñ òà éîãî 
âëàñòèâîñò³, äîïîâíþþ÷è îäèí îäíîãî. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âèçíà÷åí³ ïàðà-
äèãìè íå º êîíêóðóþ÷èìè, à âçàºìîäîïîâíþþ÷èìè, îñê³ëüêè ìîæóòü â³ä-
ì³ííî îïèñóâàòè òîé ÷è ³íøèé á³ê ðåàëüíîñò³. Êð³ì òîãî, âîíè ïåðåâàæíî 
´ðóíòóþòüñÿ íà äîáðå ðîçðîáëåíèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîäàõ, ùî óîñîáëþ-
þòü ê³ëüê³ñí³ òà ÿê³ñí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ ÷àñó. Ðàçîì ³ ç òèì îêðåìèìè 
ïèòàííÿì º ìîæëèâ³ñòü ïîáóäîâè ³íòåãðàòèâíîãî, àáî ñì³øàíîãî ï³äõîäó äî 
ïðîáëåìè ÷àñó, ÿêèé ì³ã áè îá’ºäíàòè çàçíà÷åí³ ï³äõîäè. 
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Ñâèíàðåíêî Ð. Í. 
êàíä. ïñèõîë. íàóê, 
äîêòîðàíò èíñòèòóòà ñîöèàëüíîé è ïîëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÀÏÍ Óêðàèíû 

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÂÛÄÅËÅÍÈß ÍÀÓ×ÍÛÕ ÏÀÐÀÄÈÃÌ Â ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ 
ÂÐÅÌÅÍÈ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå íàó÷íûå ïàðàäèãìû îòíîñèòåëüíî ïðîáëå-

ìû âðåìåíè â ïñèõîëîãèè. Ïîêàçàíû îñîáåííîñòè ðàññìîòðåíèÿ ëèíåéíîãî âðåìåíè 
â êëàññè÷åñêîé íàó÷íîé ïàðàäèãìå, ðàçðàáàòûâàâøåéñÿ â ðàìêàõ ýêñïåðèìåíòàëü-
íîãî èññëåäîâàíèÿ âðåìåíè. Ïîêàçàíà îòíîñèòåëüíîñòü âðåìåíè â íåêëàññè÷åñêîé 
íàó÷íîé ïàðàäèãìå, ÷òî ïðåäñòàâëåíî â ðàìêàõ ïðîáëåìû ëè÷íîñòíîãî âðåìåíè. 
Ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè ïîñòíåêëàññè÷åñêîé ïàðàäèãìû, ðàññìàòðèâàåò âðåìÿ â 
åãî äèíàìè÷íîñòè è èçìåí÷èâîñòè ïðèíöèïèàëüíûìè äëÿ ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêîå âðåìÿ, êëàññè÷åñêàÿ ïàðàäèãìà, íåêëàññè÷å-
ñêàÿ ïàðàäèãìà, ïîñòíåêëàññè÷åñêàÿ ïàðàäèãìà. 
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Svynarenko R. 
Phd, doctorate student of institute of social and political psychology 
APS of Ukraine 

PROBLEM OF TIME IN SCIENTIFIC PARADIGMS IN PSYCHOLOGY 

Summary 
The article deals with the major research paradigm on the problem of time in social 

psychology. The features of the consideration of linear time in the classical scientific 
paradigm, which was developed within the pilot study time. Displaying relativity of 
time in non-classical scientific paradigm that is presented in the problem of personal 
time. The features postnonclassical paradigm that considers time in its dynamics and 
turnover fundamental to social psychology. 

Key words: psychological time, classic paradigm, nonclassic paradigm, postnonclas-
sic paradigm. 



252

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 23

ÓÄÊ 159.9

Ñëþñàðåâñüêèé Ì. Ì. 
êàíä. ïñèõîë. íàóê
äèðåêòîð ²íñòèòóòó ñîö³àëüíî¿ òà ïîë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 
ÍÀÏÍ Óêðà¿íè, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÍÀÏÍ Óêðà¿íè 

ÑÎÖ²ÀËÜÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß ßÊ ÍÀÓÊÀ Â ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÎÌÓ 
² ÑÂ²ÒÎÂÎÌÓ ÂÈÌ²ÐÀÕ 

Ó ñòàòò³ ïîêàçàíî, ùî ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ «õâîðîá çðîñòàííÿ», ïðèòàìàí-
íèõ íèí³øíüîìó åòàïó ðîçâèòêó â³ò÷èçíÿíî¿ ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, º òå, 
ùî, â³ä³ðâàíà ó ñâîºìó ³ñòîð³îãåíåç³ â³ä âëàñíîãî ñîö³îêóëüòóðíîãî ðåñóðñó, 
àâòåíòè÷íèõ ïðîòî³äåé, âîíà ñòàëà çàðó÷íèöåþ ò³º¿ ï³çíàâàëüíî¿ ñèòóàö³¿, 
ÿêà ñêëàëàñü ó ñâ³òîâ³é ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³, íåêðèòè÷íî çàïî-
çè÷óº íå ëèøå ïîçèòèâè, à é î÷åâèäí³ âàäè îñòàííüî¿. Ïðîâîäèòüñÿ äóìêà 
ïðî òå, ùî óêðà¿íñüê³é ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ ñë³ä â³äìîâèòèñÿ â³ä «íàçäîãà-
íÿëüíî¿» ìîäåë³ ðîçâèòêó. Íàòîì³ñòü â³ò÷èçíÿí³ ñîö³àëüí³ ïñèõîëîãè ìàþòü 
øóêàòè â³äïîâ³ä³ íà ò³ ñàì³ êàðäèíàëüí³ ïèòàííÿ, ÿê³ ñòîÿòü ïåðåä ñâ³òîâîþ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîþ íàóêîþ ³ íà ÿê³ âîíà ïîêè ùî íå â³äïîâ³ëà àáî é 
óíèêàº â³äïîâ³ä³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñâ³òîâà ñîö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ, â³ò÷èçíÿíà ñîö³àëüíà ïñè-
õîëîã³ÿ, òðàºêòîð³¿ ³ñòîð³îãåíåçó ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, «íàçäîãàíÿëüíà» 
ìîäåëü ðîçâèòêó, êîíöåïö³ÿ ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ÿê ôóíäàìåíòàëüíî¿, áà-
çîâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äèñöèïë³íè, ïðåäìåò ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. ßê â³äîìî, ðîçâèòîê áóäü-ÿêî¿ íàóêîâî¿ äèñöè-
ïë³íè âèìàãàº ïîñò³éíî¿ ðåôëåêñ³¿ ¿¿ ³ñòîðè÷íîãî ìèíóëîãî ³ ñó÷àñíîãî ñòà-
íó. Íàâðÿä ÷è â ìåæàõ îäí³º¿ ñòàòò³ áóëî á äîðå÷íî íàìàãàòèñÿ âè÷åðïíî 
â³äîáðàçèòè íèí³øí³é ñòàí ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ â Óêðà¿í³. Òèì ïà÷å ñóì-
í³âíîþ, ³ â ïåâíîìó ñåíñ³ íàâ³òü ëåãêîâàæíîþ, áóëà á ñïðîáà ïðåòåíäóâàòè 
íà ïîâíîôîðìàòíå â³äòâîðåííÿ ¿¿ ³ñòîð³¿ ÷è ïåðåä³ñòîð³¿. Ðîçâ’ÿçàòè öå çà-
âäàííÿ — íàñò³ëüêè æ ñêëàäíå, íàñê³ëüêè é â³äïîâ³äàëüíå — íå ìîæíà áåç 
´ðóíòîâíèõ ñïåö³àëüíèõ äîñë³äæåíü, ÿêèõ, íà æàëü, ïîêè îáìàëü. Àëå ïðî-
ñòåæèòè â êîíòåêñò³ ñâ³òîâèõ òåíäåíö³é çàãàëüíó òðàºêòîð³þ ³ñòîð³îãåíåçó 
â³ò÷èçíÿíî¿ ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ñüîãîäí³ âèäàºòüñÿ íå ëèøå äîðå÷íèì, à 
é êîí÷å íåîáõ³äíèì — àáè êðàùå çðîçóì³òè, ÿê³ ïåðåä íåþ ñòîÿòü çàâäàííÿ 
³ â ÿêîìó íàïðÿìêó òà ç ÿêèì áàãàæåì ¿é ñë³ä ðóõàòèñÿ äàë³. 

Îòæå, ìåòó ö³º¿ ñòàòò³ âáà÷àºìî â òîìó, ùîá: à) ïðîàíàë³çóâàòè òà ñï³â-
â³äíåñòè â ïåðøîìó íàáëèæåíí³ òðàºêòîð³¿ ³ñòîð³îãåíåçó ñâ³òîâî¿ ³ â³ò÷èç-
íÿíî¿ ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿; á) ñïèðàþ÷èñü íà ðåçóëüòàòè öüîãî àíàë³çó òà 
âèõîäÿ÷è ³ç çàïèò³â ñóñï³ëüíî¿ ïðàêòèêè, îêðåñëèòè ïåðñïåêòèâè äàëüøî-
ãî ïîñòóïó ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ â Óêðà¿í³. 

Àíàë³ç ïîêàçóº, ùî â Óêðà¿í³ ïðîöåñè ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü áóëè â ñâî¿é îñíîâ³ òîòîæíèìè òèì, ÿê³ â³äáóâàëèñÿ 
çà ðóáåæåì, àëå ìàëè âîäíî÷àñ äåÿê³ ³ñòîòí³ â³äì³ííîñò³. Íåçâàæàþ÷è íà 
ìàéæå ñèíõðîííó ïîÿâó îðèã³íàëüíèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîòî³äåé 
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(Ñòåôàí ßâîðñüêèé, Ôåîôàí Ïðîêîïîâè÷, Ãåîðã³é Êîíèñüêèé, Ã. Ñ. Ñêîâî-
ðîäà, Ì. ². Êîñòîìàðîâ, Î. Î. Ïîòåáíÿ òà ³í.), îñòàíí³ íå ïðèâåëè äî ôîð-
ìóâàííÿ âëàñíèõ ïîòóæíèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ øê³ë, ÿê³ á äàâàëè 
ï³äñòàâó ãîâîðèòè ïðî òÿãë³ñòü òðàäèö³é â³ò÷èçíÿíî¿ ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
ÿê íàóêîâî¿ äèñöèïë³íè. 

Íà öå áóëè âàãîì³ ïðè÷èíè. Ïî-ïåðøå, â³ä ñàìîãî ïî÷àòêó âîíà ðîçâè-
âàëàñü ÿê ñêëàäîâà ñèñòåìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü, ùî ôîðìóâà-
ëèñÿ â Ðîñ³éñüê³é ³ìïåð³¿ òà Ðàäÿíñüêîìó Ñîþç³, ³ â³äòàê áóëà ïðèðå÷åíà 
íà ïåâíó ïåðèôåð³éí³ñòü ³ âòîðèíí³ñòü. Ïî-äðóãå, ï³ñëÿ 1917 ð. çàìîâ÷ó-
âàëèñü ³ òàáóþâàëèñÿ íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâí³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ³äå¿ 
(òàêèõ âèäàòíèõ ìèñëèòåë³â, ÿê Ì. Ê. Ìèõàéëîâñüêèé ÷è Ä. Ì. Îâñÿíèêî-
Êóëèêîâñüêèé), ìîëîäà ðàäÿíñüêà, à îòæå é óêðà¿íñüêà, ñîö³àëüíà ïñè-
õîëîã³ÿ ïåðåáóâàëà ï³ä ïîñò³éíèì ³äåîëîã³÷íèì òà àäì³í³ñòðàòèâíèì ïðå-
ñèíãîì, ùî â³äâîë³êàëî â÷åíèõ, ÿê³ ïðàãíóëè ïðàöþâàòè â ö³é ãàëóç³ 
(Â. À. Àðòåìîâ, Á. Â. Áºëÿºâ, Â. Ì. Áåõòåðºâ, Ê. Ì. Êîðí³ëîâ, Ì. À. Ðåé-
ñíåð, Ã. ². ×åëïàíîâ òà ³í.), â³ä âèð³øåííÿ êîíêðåòíèõ íàóêîâèõ òà ïðàê-
òè÷íèõ ïðîáëåì, äåôîðìóâàëî äîñë³äíèöüê³ íàñòàíîâè, ñïîíóêàëî äî íå-
êðèòè÷íîãî çàñâîºííÿ ìàðêñèñòñüêî¿ ïàðàäèãìè, ç îäíîãî áîêó, òà îãóëüíî¿ 
êðèòèêè çàðóá³æíèõ íàóêîâèõ øê³ë, ç äðóãîãî. 

Îñòàòî÷íîãî æ óäàðó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³, ÿêà ïîïðè òåîðå-
òè÷í³ ïîãðîìè òà ³äåîëîã³÷íå øåëüìóâàííÿ çáåð³ãàëà ³ íàâ³òü ïðèìíîæó-
âàëà ñâî¿ åìï³ðè÷í³ çäîáóòêè ó ïðèêëàäíèõ ãàëóçÿõ, îñîáëèâî â ïåäîëîã³¿ 
òà ïñèõîòåõí³ö³, çàâäàëà ñóìíîçâ³ñíà ïîñòàíîâà ÖÊ ÂÊÏ(á) «Î ïåäîëîãè-
÷åñêèõ èçâðàùåíèÿõ â ñèñòåìå íàðêîìïðîñàâ» (1936 ð.), ùî ïîêëàëà ïî-
÷àòîê á³ëüø í³æ ÷âåðòüâ³êîâîìó ïåð³îäó ñòàãíàö³¿ ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ â 
ÑÐÑÐ. Öåé ïåð³îä çàê³í÷èâñÿ ôàêòè÷íî àæ ó 1960-ò³ ðîêè, ÿê³ îçíàìåíóâà-
ëèñÿ ïîÿâîþ ñåðåä ëåí³íãðàäñüêèõ òà ìîñêîâñüêèõ ó÷åíèõ ö³ëî¿ ïëåÿäè òà-
ëàíîâèòèõ ñîö³àëüíèõ ïñèõîëîã³â (ª. Ñ. Êóçüì³í, Á. Ä. Ïàðèã³í, Î. Î. Áî-
äàëüîâ, Î. Ã. Êîâàëüîâ, Þ. Î. Øåðêîâ³í, Ê. Â. Øîðîõîâà òà ³í.). 

Ïîì³òíèé ïîøòîâõ äî â³äðîäæåííÿ ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ â Óêðà¿í³ äàâ 
²²² ç’¿çä ïñèõîëîã³â ÑÐÑÐ, ùî â³äáóâñÿ â Êèºâ³ (1968 ð.), íà ÿêîìó ðîç-
ãîðíóëàñÿ äèñêóñ³ÿ íå ëèøå ç ïðèâîäó ïåðøèõ ï³äñóìê³â ¿¿ â³äíîâëåííÿ 
ÿê ñàìîñò³éíî¿ íàóêîâî¿ äèñöèïë³íè, à é ùîäî ¿¿ ïðåäìåòà, îñíîâíèõ íà-
ïðÿì³â äîñë³äæåíü. Ãîëîâíèìè îñåðåäêàìè â³äðîäæåííÿ â³ò÷èçíÿíî¿ ñî-
ö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ñòàëè Íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ïñèõîëîã³¿ ÓÐÑÐ 
(íèí³ ²íñòèòóò ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã. Ñ. Êîñòþêà ÍÀÏÍ Óêðà¿íè), ²íñòèòóò ô³-
ëîñîô³¿ ÀÍ ÓÐÑÐ, Êè¿âñüêèé äåðæàâíèé (íèí³ íàö³îíàëüíèé) óí³âåðñèòåò 
³ì. Ò. Ã. Øåâ÷åíêà. Ïåðø³ êðîêè íà øëÿõó ¿¿ â³äðîäæåííÿ (à ôàêòè÷íî 
íîâîãî íàðîäæåííÿ) áóëè ïîâ’ÿçàí³ ïåðåäóñ³ì ç ³ìåíàìè òðüîõ øèðîêî-
çíàíèõ ñüîãîäí³ â÷åíèõ — Ë. Â. Ñîõàíü, Ð. Õ. Øàêóðîâà, Ë. É. Ìàðèñî-
âî¿, ùî ïðàöþâàëè òîä³ ó çãàäàíèõ ³íñòèòóòàõ òà óí³âåðñèòåò³ é î÷îëèëè 
ñòâîðåí³ òàì â³ää³ëè òà êàôåäðó. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ òåìè îäíèìè ç 
ïåðøèõ çàòîðêóâàëè òàêîæ Ð. À. Àíóôð³ºâà, Â. ². Âîéòêî, Ã. Ä. Äîëèí-
ñüêèé, Î. Ê. Äóñàâèöüêèé, Â. Â. Êîâàëüîâ, Â. Â. Ìîñêàëåíêî, Ã. Ñ. Ïî-
ëÿêîâà, Ã. Ê. Ñåðåäà, Â. Î. Òèõîíîâè÷, Ë. Ï. Øåðåìåò, Â. Ì. ßêóøåâ òà 
³í. Áóëè çàõèùåí³ äîêòîðñüê³ äèñåðòàö³¿ ç ïåäàãîã³êè, ÿê³ ìàëè âèðàçíó 
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ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü (Î. Â. Êèðè÷óê, Ñ. Â. Êîíäðàòüºâà, 
Ì. Þ. Êðàñàâèöüêèé). 

Ïðîòå â ïåð³îä ñâîãî â³äðîäæåííÿ (70–80-ò³ ðîêè ÕÕ ñò.) â³ò÷èçíÿíà 
ñîö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ ùå íå ñôîðìóâàëàñü ÿê íàóêà ç ïîòåíö³àëîì «ñàìî-
äîñòàòíüîãî ðîçâèòêó» [3, ñ. 43], òîáòî çäàòíà äî ðîçøèðåíîãî òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîã³÷íîãî ñàìîâ³äòâîðåííÿ íà âëàñí³é îñíîâ³. Íå çàâåðøèâñÿ, ïî 
ñóò³, íàâ³òü ïðîöåñ ¿¿ âèîêðåìëåííÿ ³ç ñóì³æíèõ íàóê, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü 
õî÷à á äîëÿ â³ää³ëó ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ÍÄ² ïñèõîëîã³¿, ÿêèé ó õîä³ ÷èñ-
ëåííèõ ðåîðãàí³çàö³é áóâ ñïåðøó ïåðåòâîðåíèé íà íåâåëèêó ëàáîðàòîð³þ, 
à ïîò³ì ³ ë³êâ³äîâàíèé. 

Íàóêîâî-îðãàí³çàö³éí³ ïåðåäóìîâè äëÿ ñàìîäîñòàòíüîãî ôóíêö³îíóâàí-
íÿ ³ ðîçâèòêó â³ò÷èçíÿíî¿ ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ñêëàëèñÿ ò³ëüêè ï³ñëÿ çäî-
áóòòÿ Óêðà¿íîþ äåðæàâíî¿ íåçàëåæíîñò³. Ó ñèñòåì³ ÍÀÏÍ Óêðà¿íè ïîñòàâ 
ïåðøèé ³ ïîêè ºäèíèé íà ïîñòðàäÿíñüêîìó ïðîñòîð³ ²íñòèòóò ñîö³àëüíî¿ 
òà ïîë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ÿêèé çà ìàéæå äâà äåñÿòèð³÷÷ÿ ñâîãî ³ñíóâàííÿ 
ïåðåòâîðèâñÿ íà ïîòóæíèé íàóêîâèé öåíòð. Çíîâó (âäðóãå) áóëî â³äêðèòî 
ëàáîðàòîð³þ ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ â ²íñòèòóò³ ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã. Ñ. Êîñòþ-
êà. Çíà÷íî ðîçøèðèâ ôîðìàò äîñë³äæåíü ñòâîðåíèé ñâîãî ÷àñó â ²íñòèòóò³ 
ô³ëîñîô³¿ â³ää³ë ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, ùî ñòàâ ñòðóêòóðíèì ï³äðîçä³ëîì 
²íñòèòóòó ñîö³îëîã³¿ ÍÀÍ Óêðà¿íè. Ç’ÿâèëàñÿ íèçêà íîâèõ êàôåäð, ÿê³ ñïå-
ö³àë³çóþòüñÿ íà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³é ïðîáëåìàòèö³, — ó Ïðèêàðïàò-
ñüêîìó íàö³îíàëüíîìó óí³âåðñèòåò³ ³ì. Âàñèëÿ Ñòåôàíèêà, Õàðê³âñüêîìó 
íàö³îíàëüíîìó óí³âåðñèòåò³ ³ì. Â. Í. Êàðàç³íà, Äí³ïðîïåòðîâñüêîìó íà-
ö³îíàëüíîìó óí³âåðñèòåò³ ³ì. Îëåñÿ Ãîí÷àðà, Ñõ³äíîºâðîïåéñüêîìó íàö³-
îíàëüíîìó óí³âåðñèòåò³ ³ì. Ëåñ³ Óêðà¿íêè, Æèòîìèðñüêîìó äåðæàâíîìó 
óí³âåðñèòåò³ ³ì. ²âàíà Ôðàíêà, ×åðí³ã³âñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ïåäàãîã³÷íî-
ìó óí³âåðñèòåò³ ³ì. Ò. Ã. Øåâ÷åíêà, ³íøèõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ. 

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèð³÷ ïîì³òíèé âíåñîê ó âèâ÷åííÿ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîáëåìàòèêè çðîáèëè òàê³ â³äîì³ óêðà¿íñüê³ â÷åí³, 
ÿê ª. ². Ãîëîâàõà, Â. Ï. Êàçì³ðåíêî, Ë. Ì. Êàðàìóøêà, Ì. Í. Êîðíºâ, 
Ì. Â. Êîñòèöüêèé, Î. Ì. Ëàêò³îíîâ, Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, Â. Â. Ìîñêà-
ëåíêî, Ë. Å. Îðáàí-Ëåìáðèê, Ì. ². Ï³ðåí, Ë. Â. Ñîõàíü, Â. Î. Òàòåíêî, 
Ì. Î. Øóëüãà òà ³í. Çàïðîïîíîâàíî îðèã³íàëüí³ òåîð³¿ é êîíöåïö³¿: ñî-
ö³ºòàëüíî¿ ïñèõ³êè (Î. À. Äîí÷åíêî), êîëåêòèâíèõ ñóá’ºêò³â óïðàâë³ííÿ 
(Â. Â. Òðåòüÿ÷åíêî), ïñèõîëîã³¿ âëàäè (Â. Î. Âàñþòèíñüêèé), æèòòºâî¿ êðè-
çè îñîáèñòîñò³ (Ò. Ì. Òèòàðåíêî) òîùî. Ïðàö³ íà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ 
òåìè ñèñòåìàòè÷íî äðóêóþòüñÿ â ùîð³÷íèêó «Íàóêîâ³ ñòóä³¿ ³ç ñîö³àëüíî¿ 
òà ïîë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿», à òàêîæ ïðàêòè÷íî â óñ³õ ôàõîâèõ âèäàííÿõ ³ç 
ïñèõîëîã³¿, ùî âèõîäÿòü â Óêðà¿í³. 

Ïðîáëåìè, ÿê³ ðîçðîáëÿº íèí³ ñîö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ, çîêðåìà ³ â Óêðà-
¿í³, ìîæíà çâåñòè â òàê³ îñíîâí³ ðîçä³ëè: 1) çàêîíîì³ðíîñò³ òà ìåõàí³çìè 
ñï³ëêóâàííÿ, âçàºìîä³¿ ëþäåé (ñï³ëêóâàííÿ ÿê îáì³í ³íôîðìàö³ºþ, éîãî çà-
ñîáè, òðóäíîù³, äåôîðìàö³¿ òà áàð’ºðè, ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ, êîîïåðàòèâí³ 
òà êîíêóðåíòí³ âèäè âçàºìîä³¿, ïðîöåñè ñîö³àëüíî¿ ïåðöåïö³¿, ìåõàí³çìè 
ïñèõ³÷íîãî çàðàæåííÿ, íàâ³þâàííÿ, ïåðåêîíóâàííÿ òîùî); 2) ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè îñîáèñòîñò³ (ôîðìè, ñòàä³¿ òà ³íñòèòóòè ¿¿ ñîö³àë³-
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çàö³¿, ñòàòóñíî-ðîëüîâ³ õàðàêòåðèñòèêè, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ñîö³àëüí³ íà-
ñòàíîâëåííÿ òà ñòåðåîòèïè, æèòòºâ³ êðèçè, àñîö³àëüí³ îñîáèñò³ñí³ ïðîÿâè 
òîùî); 3) ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÿâèùà â ì³êðîñåðåäîâèù³ (ïñèõîëîã³÷íà 
ñóì³ñí³ñòü ³ íåñóì³ñí³ñòü ëþäåé ó ìàëèõ ãðóïàõ, ãðóïîâà çãóðòîâàí³ñòü, òèïè 
ë³äåðñòâà ³ êåð³âíèöòâà, ïðèéíÿòòÿ ãðóïîâîãî ð³øåííÿ, âíóòð³øíüîãðóïî-
â³ êîíôë³êòè òîùî); 4) ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÿâèùà â ìàêðîñåðåäîâèù³, 
ñò³éêèõ ³ òèì÷àñîâèõ ñï³ëüíîòàõ (ñóñï³ëüí³ ïîòðåáè òà ³íòåðåñè, ãðîìàäñüêà 
äóìêà, ìàñîâ³ íàñòðî¿, ñïîñ³á æèòòÿ, êîëåêòèâíèé ñîö³îêóëüòóðíèé äîñâ³ä, 
ìîäà, ÷óòêè, ïàí³êà òîùî); 5) ïðîáëåìè ì³æãðóïîâèõ ñòîñóíê³â (îñîáëèâîñ-
ò³ ì³æãðóïîâîãî ñïðèéìàííÿ, ì³æãðóïîâå ñï³âðîá³òíèöòâî òà ñóïåðíèöòâî, 
³íãðóïîâèé ôàâîðèòèçì — àóòãðóïîâà äèñêðèì³íàö³ÿ, ì³æãðóïîâ³ êîíôë³ê-
òè òîùî). Ãîëîâíèìè ïðèêëàäíèìè íàïðÿìàìè ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ º: 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà; ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå êîíñóëüòóâàí-
íÿ; îðãàí³çàö³ÿ ð³çíèõ âèä³â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. 

Ñîö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ ñòð³ìêî ðîçøèðþº ñâîþ ïðèñóòí³ñòü â óñ³õ ñôåðàõ 
ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ. Öå ìîæíà ïðîäåìîíñòðóâàòè íà ïðèêëàä³, ñêàæ³ìî, 
îñâ³òíüî¿ ãàëóç³. Ó í³é òðàäèö³éíî ïð³îðèòåòíèìè äëÿ óêðà¿íñüêèõ ñîö³-
àëüíèõ ïñèõîëîã³â çàëèøàþòüñÿ ïðîáëåìè ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, ãðó-
ïîâî¿ äèíàì³êè â ó÷í³âñüêîìó òà ñòóäåíòñüêîìó êîëåêòèâàõ, àâòîðèòåòó 
â÷èòåëÿ (âèêëàäà÷à, âèõîâàòåëÿ), îïòèì³çàö³¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî 
êë³ìàòó â ïåäàãîã³÷íîìó êîëåêòèâ³, ñòèëþ êåð³âíèöòâà êîëåêòèâîì. Âîä-
íî÷àñ â óìîâàõ ñóñï³ëüíèõ òðàíñôîðìàö³é, ìîäåðí³çàö³¿ òà ðåôîðìóâàííÿ 
îñâ³òè, çàïðîâàäæåííÿ ïðèíöèï³â Áîëîíñüêî¿ äåêëàðàö³¿ îñîáëèâîãî çíà-
÷åííÿ íàáóâàº âèâ÷åííÿ ñóñï³ëüíî¿ ïðåñòèæíîñò³ íàâ÷àííÿ, îñâ³òè òà ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ïðàö³, ãðîìàäñüêî¿ äóìêè ùîäî îñâ³òí³õ ³ííîâàö³é, ïñèõîñîö³àëü-
íîãî ñòàíó ñóñï³ëüñòâà ÿê ïðîñòîðó ñîö³àë³çàö³¿ ó÷í³âñüêî¿ òà ñòóäåíòñüêî¿ 
ìîëîä³, õàðàêòåðèñòèê ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ¿¿ îñîáèñò³ñíîãî òà ãðîìàäÿí-
ñüêîãî ðîçâèòêó, ñïîñîá³â çì³íè ñîö³àëüíèõ íàñòàíîâëåíü ³ ñòåðåîòèï³â, 
âïëèâó íà ñòàíîâëåíííÿ îñîáèñòîñò³ ç áîêó ÿê ìàñîâèõ äèòÿ÷èõ òà ìîëî-
ä³æíèõ îðãàí³çàö³é, òàê ³ âñ³ëÿêèõ íåôîðìàëüíèõ óòâîðåíü, çîêðåìà àñî-
ö³àëüíîãî, êîíòðêóëüòóðíîãî øòèáó. Âèíÿòêîâî àêòóàëüíèì º ç’ÿñóâàííÿ 
çàêîíîì³ðíîñòåé ñòàíîâëåííÿ òà ôóíêö³îíóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ 
ñï³ëüíîòè â íîâèõ ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íèõ óìîâàõ, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
ìåõàí³çì³â ïîºäíàííÿ çóñèëü ïåäàãîã³÷íèõ êîëåêòèâ³â, áàòüê³â ³ òåðèòîð³-
àëüíèõ ãðîìàä ó ôîðìóâàíí³ ñó÷àñíîãî îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó. Ãîñòðà ïîòðå-
áà ³ñíóº â çàâ÷àñíîìó ïðîãíîçóâàíí³ òà ðîçðîáëåíí³ çàñîá³â íåéòðàë³çàö³¿ 
äåñòðóêòèâíèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â ³ ðèçèê³â, ùî ñóïðî-
âîäæóþòü ïðîöåñè ðåôîðìóâàííÿ îñâ³òè. Íà îäíå ³ç ÷³ëüíèõ ì³ñöü âèñó-
âàþòüñÿ çàâäàííÿ ïðîô³ëàêòèêè ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿, ïñèõîëîã³÷íèõ 
ïåðåâàíòàæåíü, ñîö³àëüíèõ ïàòîëîã³é (íàðêîìàí³ÿ, ïèÿöòâî, êîìï’þòåðíà 
çàëåæí³ñòü òîùî) â ó÷í³âñüêîìó òà ñòóäåíòñüêîìó ñåðåäîâèù³, êóëüòèâó-
âàííÿ ñåðåä ä³òåé òà ¿õí³õ áàòüê³â çàñàä çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. 

Àëå ÷è ìîæå ñüîãîäí³ â³ò÷èçíÿíà ñîö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ çàäîâîëüíèòè 
çðîñòàþ÷³ ñóñï³ëüí³ çàïèòè ïîâíîþ ì³ðîþ? ×è çàâæäè îïåðàòèâíî é àäåê-
âàòíî â³äãóêóºòüñÿ íà âèêëèêè ãëîáàë³çîâàíîãî ñâ³òó? Íà ö³ çàïèòàííÿ 
âàæêî â³äïîâ³ñòè îäíîçíà÷íî. 
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Íèí³øí³é ðîçâèòîê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè â Óêðà¿í³ õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ñóïåðå÷ëèâèìè òåíäåíö³ÿìè. Ïîçèòèâíèì º òå, ùî âîíà âèâ³ëü-
íèëàñÿ â³ä ³äåîëîã³÷íî¿ çàøîðåíîñò³, äèêòàòó ìàðêñèñòñüêèõ äîãìàò³â òà 
³çîëÿö³îí³çìó, àêòèâíî çàñâîþº ïñèõîàíàë³òè÷í³, ³íòåðàêö³îí³ñòñüê³, ôå-
íîìåíîëîã³÷í³, êîíñòðóêö³îí³ñòñüê³ òà ³íø³ âïëèâîâ³ íà Çàõîä³ òåîðåòè÷í³ 
ï³äõîäè, îïàíîâóº íîâ³òí³ òåõí³êè âèâ÷åííÿ ñóñï³ëüíèõ ïðîöåñ³â òà ïðàê-
òè÷íî çîð³ºíòîâàí³ òåõíîëîã³¿ âïëèâó íà ¿õ ïåðåá³ã. Ðàçîì ç òèì ó â³ò÷èç-
íÿí³é ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ ïîñèëþþòüñÿ íåãàòèâí³ òåíäåíö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç 
åêëåêòè÷í³ñòþ â ¿¿ òåîð³¿ òà ìåòîäîëîã³¿, øòó÷íèì îáìåæåííÿì íåþ ôóí-
äàìåíòàëüíèõ àñïåêò³â ñâîãî ïðåäìåòà, ìîâ÷àçíèì òàáóþâàííÿì «íåçðó÷-
íèõ» ïðîáëåì ³ âîäíî÷àñ òÿæ³ííÿì äî ñóòî åêñòåíñèâíîãî ñïîñîáó ðîçâè-
òêó. Íå ïîâíîþ ì³ðîþ âðàõîâóþòüñÿ ìåíòàëüí³ îñîáëèâîñò³ óêðà¿íñüêîãî 
ñïîæèâà÷à ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïîñëóã, éîãî ðåàëüí³ ïîòðåáè. 

² íàâðÿä ÷è âñ³ ö³ «õâîðîáè çðîñòàííÿ» ìîæíà ïîÿñíèòè ëèøå â³äñòà-
âàííÿì â³ä ð³âíÿ ðîçâèòêó ñâ³òîâî¿ ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿. Ðèçèêíåìî íà-
â³òü ñòâåðäæóâàòè ïðîòèëåæíå. Ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ íèí³øíüîãî âñå ùå 
äîâîë³ àìîðôíîãî ³ â ïåâíîìó ñåíñ³ «åìáð³îíàëüíîãî» ñòàíó â³ò÷èçíÿíî¿ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, íà íàøó äóìêó, º òå, ùî, â³ä³ðâàíà ó ñâîº-
ìó ³ñòîð³îãåíåç³ â³ä âëàñíîãî ñîö³îêóëüòóðíîãî ðåñóðñó, àâòåíòè÷íèõ ïðî-
òî³äåé, âîíà ïåðåòâîðèëàñÿ íà çàðó÷íèöþ ò³º¿ ï³çíàâàëüíî¿ ñèòóàö³¿, ÿêà 
ñêëàëàñü ó ñâ³òîâ³é ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿, ³ â³äòàê íåêðèòè÷íî çàïîçè÷óº 
íå ëèøå ïîçèòèâè, à é î÷åâèäí³ âàäè îñòàííüî¿. 

ßê â³äîìî, íà ðóáåæ³ Õ²Õ–ÕÕ ñò. âèîêðåìëåííÿ ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëî-
ã³¿ ÿê íàóêîâî¿ äèñöèïë³íè áóëî ïîâ’ÿçàíå ç àíàë³çîì ïåðåäóñ³ì ìàñî-
âèõ, íàäïåðñîíàëüíèõ ÿâèù (¥. Òàðä, Ã. Ëåáîí, Å. Äþðêãàéì, Ñ. Ñ³ãåëå, 
Ì. Ê. Ìèõàéëîâñüêèé òà ³í.), ïðîòå â ïîäàëüøîìó, íå çíàéøîâøè àäåêâàò-
íèõ çàñîá³â ¿õ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, âîíà âñå á³ëüøå çì³ùóâàëà ñâî¿ 
³íòåðåñè â á³ê çàíàäòî åëåìåíòàðíèõ, à ³íîä³ é øòó÷íèõ ó ñâî¿é åêñïåðè-
ìåíòàëüí³é ³çîëüîâàíîñò³ ìîäåëåé ñîö³àëüíîãî. Äî òîãî æ óíàñë³äîê íèç-
êè ³ñòîðè÷íèõ êàòàêë³çì³â, ùî â³äáóâàëèñÿ íà ªâðîïåéñüêîìó êîíòèíåí-
ò³, ñîö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó ðîçâèâàëàñÿ ïåðåâàæíî 
ÿê «àìåðèêàíñüêà íàóêà» — ¿¿ êëàñè÷íèìè çðàçêàìè ñòàëè øèðîêîâ³äîì³ 
åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ Ê. Ëåâ³íà, Ã. Îëëïîðòà, Ñ. Àøà, Ñ. Ì³ë´ðà-
ìà, Ë. Ôåñòèíãåðà, Ê. Ãîâëåíäà, Ì. Øåðèôà òà ³í. ç ïðîáëåì ñîö³àëüíîãî 
íàó÷³ííÿ òà íàñë³äóâàííÿ, ñîö³àëüíèõ íîðì ³ ñîö³àëüíèõ ðîëåé, ãðóïîâîãî 
òèñêó òà ãðóïîâî¿ äèíàì³êè, ñîö³àëüíèõ íàñòàíîâëåíü ³ ñîö³àëüíî¿ ïåðöåï-
ö³¿ òîùî. Ïðè öüîìó äîñë³äíèöüêà ïðàêòèêà ñïèðàëàñÿ ïåðåâàæíî íà ïî-
çèòèâ³ñòñüê³ ï³äõîäè (á³õåâ³îðèçì, êîãí³òèâ³çì, ³íòåðàêö³îí³çì). Ò³ëüêè ç 
1970-õ ðîê³â çàÿâèëà ïðî ñåáå çàõ³äíîºâðîïåéñüêà ñîö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ, 
íàéâèäàòí³ø³ ïðåäñòàâíèêè ÿêî¿ (Ñ. Ìîñêîâ³÷³, Ã. Òåäæôåë, Ð. Õàððå) ï³ä-
äàëè àìåðèêàíñüêó òðàäèö³þ ãîñòð³é êðèòèö³ çà àáñîëþòèçàö³þ ïðîáëåìà-
òèêè ìàëèõ ãðóï òà ëàáîðàòîðíîãî åêñïåðèìåíòó ÿê ìåòîäó äîñë³äæåíü ³ 
çì³ñòèëè àêöåíò àíàë³çó íà øèðîêèé ñîö³àëüíèé êîíòåêñò, ðåàëüí³ ñèòóà-
ö³¿ âçàºìîä³¿ ëþäåé, ì³æãðóïîâ³ ñòîñóíêè. 

Íèí³ â çàðóá³æí³é ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ êîíêóðóþòü íàòóðô³ëîñîôñüêà 
«ïàðàäèãìà ïîÿñíåííÿ» (äîì³íóº â ÑØÀ) òà ãóìàí³òàðíà «ïàðàäèãìà ðîçó-
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ì³ííÿ» (á³ëüø ïîïóëÿðíà â Çàõ³äí³é ªâðîï³). Íàéâïëèâîâ³øèìè º øêîëè 
òà íàïðÿìè, ùî áàçóþòüñÿ íà çàñàäàõ íåîá³õåâ³îðèçìó, êîãí³òèâ³çìó òà 
ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ó ðóñë³ ÿêèõ âèíèêàþòü ÷èñëåíí³ òåîð³¿ (ôðó-
ñòðàö³¿ òà àãðåñ³¿, ñîö³àëüíîãî îáì³íó, êîãí³òèâíîãî äèñîíàíñó, êàóçàëüíî¿ 
àòðèáóö³¿, ñîö³àëüíèõ óÿâëåíü, ðåôåðåíòíèõ ãðóï òîùî). Ö³ òåîð³¿ ìàþòü 
á³ëüø³ ÷è ìåíø³ íàóêîâ³ çäîáóòêè, îäíàê º ïåðåâàæíî òèïîâèìè òåîð³ÿìè 
ñåðåäíüîãî ð³âíÿ, ùî ïðîòèñòàâëÿþòü ñåáå îäíà îäí³é, íåïðàâîì³ðíî ïðå-
òåíäóþ÷è íà âñåçàãàëüí³ñòü ³ çàçíàþ÷è âíàñë³äîê öüîãî ñàìîðóéíàö³¿, ÿê 
áëèñêó÷å ïîêàçàâ À. Â. Þðåâè÷ [12]. 

Ïåðñïåêòèâà ïîáóäîâè çàãàëüíî¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ ÿê ó 
êðà¿íàõ êîëèøíüîãî ÑÐÑÐ, òàê ³ íà Çàõîä³, ç ðîêàìè íå ëèøå íå íàáëèæà-
ºòüñÿ, à é (ç îãëÿäó íà ïîñòìîäåðíîâèé ñòàí íàóêîâîãî çíàííÿ â ö³ëîìó) 
ñòàº äåäàë³ ïðèìàðí³øîþ. Òèì ÷àñîì ñàì ïðåäìåò ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
âèçíà÷àþòü òàêèì ÷èíîì, ùî ¿¿ âàæêî àáî é íåìîæëèâî ³äåíòèô³êóâàòè ÿê 
íàóêó ïðî ïñèõ³êó, çàêîíîì³ðíîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ òà ðîçâèòêó îñòàííüî¿ 
[1; 9; 13–17]. Òîìó ñîö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ, ÿêà ç «ëåãêî¿ ðóêè» çàðóá³æíèõ 
êîëåã ìóñèòü (÷è ìîæå?) âèâ÷àòè íà÷åáòî íå ïñèõ³êó, à ò³ëüêè ïîâåä³íêó 
(â³äíîøåííÿ, çâ’ÿçêè, â³äíîñèíè òîùî), âèÿâëÿºòüñÿ ïðèðå÷åíîþ íà íå-
ñê³í÷åíí³ áåçïë³äí³ äèñêóñ³¿ ùîäî ðîçìåæóâàííÿ «ï³çíàâàëüíèõ òåðèòîð³é» 
³ç ñîö³îëîã³ºþ òà ³íøèìè íàóêàìè, òîä³ ÿê âåëè÷åçíèé ìàñèâ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ ÿâèù, îñîáëèâî íàä³íäèâ³äóàëüíîãî òà ãëîáàëüíîãî ð³âí³â, 
çàëèøàºòüñÿ ôàêòè÷íî íåï³çíàíèì. 

ßêèé ç âèêëàäåíîãî âèùå ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê? Ãàäàºìî, â³í ïîëÿ-
ãàº ïåðåäóñ³ì ó â³äìîâ³ â³ä «íàçäîãàíÿëüíî¿» ìîäåë³ ðîçâèòêó. Óêðà¿í-
ñüêà ñîö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ ó ñâîºìó äàëüøîìó ðîçâèòêó ìàº íå íàìàãàòèñÿ, 
ïîä³áíî äî ñòàðàííîãî ó÷íÿ, ïîâòîðþâàòè (óòî÷íþâàòè, äîïîâíþâàòè, ïî-
ãëèáëþâàòè) âñå, ùî ðîáèòü çàõ³äíà ÷è ðîñ³éñüêà, à øóêàòè â³äïîâ³ä³ íà ò³ 
ñàì³ êàðäèíàëüí³ ïèòàííÿ, íàñàìïåðåä òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî ïëàíó, 
ÿê³ ñòîÿòü ïåðåä ñâ³òîâîþ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîþ íàóêîþ ³ íà ÿê³ âîíà 
ïîêè ùî íå â³äïîâ³ëà àáî é óíèêàº â³äïîâ³ä³. ²íøèìè ñëîâàìè, óêðà¿íñüêà 
ñîö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ ìàº ïîâíîïðàâíî ïðèëó÷èòèñÿ äî çóìîâëåíîãî ñîö³-
àëüíèìè çàïèòàìè ïðîöåñó ðàäèêàëüíîãî îíîâëåííÿ ñèñòåìè ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ, ïðèâåäåííÿ éîãî ó â³äïîâ³äí³ñòü ³ç ðåàë³ÿìè 
òà âèêëèêàìè ñüîãîäåííÿ, ãëîáàë³çîâàíîãî ñâ³òó. Ò³ëüêè éäó÷è òàêèì 
øëÿõîì, ìîæíà äîìîãòèñÿ êîíêóðåíòîçäàòíîñò³ â³ò÷èçíÿíèõ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ íàïðàöþâàíü íà ñâ³òîâîìó ð³âí³. 

Íà íàøó äóìêó, ö³é ìåò³ ìîæå ïðèñëóæèòèñÿ, çîêðåìà, âèñóíóòà íàìè 
êîíöåïö³ÿ ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ÿê ôóíäàìåíòàëüíî¿, áàçîâî¿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ äèñöèïë³íè — äèñöèïë³íè òàêîãî æ ð³âíÿ «àêàäåì³çìó», ÿê çà-
ãàëüíà ïñèõîëîã³ÿ ÷è ïñèõîô³ç³îëîã³ÿ [7; 8]. Çã³äíî ³ç ö³ºþ êîíöåïö³ºþ, 
ñîö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ ìàº ðîçâèâàòèñÿ ñüîãîäí³ ñêîð³øå íå âøèð, íàìàãàþ-
÷èñü «ï³ä³ì’ÿòè» ï³ä ñåáå âñ³ ñóì³æí³ äèñöèïë³íè, à âãëèá. Ïî â³äíîøåííþ 
äî ïîë³òè÷íî¿, åòí³÷íî¿, þðèäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ïñèõîëîã³¿ îðãàí³çàö³é òà 
óïðàâë³ííÿ òîùî âîíà ïîâèííà âèêîíóâàòè ìåòîäîëîã³÷íó ôóíêö³þ — ïîä³-
áíî äî òîãî, ÿê öå ðîáèòü çàãàëüíà ïñèõîëîã³ÿ ïî â³äíîøåííþ, ñêàæ³ìî, äî 
ïåäàãîã³÷íî¿, â³êîâî¿, çîîïñèõîëîã³¿. Àëå äëÿ öüîãî ÿê ñâ³òîâà, òàê çîêðåìà 
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é â³ò÷èçíÿíà ñîö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ ìàº ïîâåðíóòèñÿ äî ñâî¿õ åï³ñòåìîëîã³÷-
íèõ äæåðåë, ñîö³îêóëüòóðíèõ âèòîê³â é îñÿãíóòè ñâ³é ïðåäìåò ó âñ³é éîãî 
îíòîëîã³÷í³é òà ãíîñåîëîã³÷í³é ïîâíîò³. 

Íàéïåðøîþ âèìîãîþ äî âèçíà÷åííÿ ïðåäìåòà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ âî-
÷åâèäü ìàº áóòè ïîçèö³îíóâàííÿ ¿¿ ÿê íàóêè, ùî âèâ÷àº ïñèõ³÷í³ ÿâèùà. 
Äðóãà âèìîãà — âñòàíîâëåííÿ ñïåöèô³êè öèõ ÿâèù, â³äì³ííîñò³ ¿õ â³ä òèõ, 
ÿê³ òðàäèö³éíî äîñë³äæóº çàãàëüíà ïñèõîëîã³ÿ. 

Íà ñòàòóñ ñàìîñò³éíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äèñöèïë³íè ôóíäàìåíòàëüíîãî ð³â-
íÿ ñîö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ çìîæå âïåâíåíî ïðåòåíäóâàòè ëèøå çà óìîâè, 
ÿêùî ó ñâîºìó ïðåäìåò³ ô³êñóâàòèìå íå ò³ëüêè ïñèõ³÷í³ ÿâèùà ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ä³àïàçîíó, ñïðè÷èíåí³ ñîö³àëüíèìè ïðîöåñàìè, à é ò³, ÿê³ ïðèéíÿ-
òî íàçèâàòè íàä³íäèâ³äóàëüíèìè, — ãðóïîâ³, êîëåêòèâí³, ìàñîâ³. Òà, íà 
æàëü, âèçíàííÿ ¿õ îíòîëîã³÷íîñò³ (ðåàëüíîñò³, íåìåòàôîðè÷íîñò³) çàëèøà-
ºòüñÿ «êàìåíåì ñïîòèêàííÿ» äëÿ á³ëüøîñò³ ïñèõîëîã³â, çîêðåìà é â³ò÷èç-
íÿíèõ. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî, çà Â. À. Ðîìåíöåì, «ïîâ’ÿçóâàòè ïñèõ³÷íó 
ä³ÿëüí³ñòü ò³ëüêè ç íåðâîâîþ ñèñòåìîþ — îäíîá³÷íà é áåçíàä³éíà ñïðàâà» 
[4, ñ. 815], ïñèõ³÷íå äîñ³ ìèñëèòüñÿ (³ìïë³öèòíî àáî é åêñïë³öèòíî), ïî 
ñóò³, ÿê êîðåëÿò ò³ëåñíîãî ñóáñòðàòó — ìîçêó îêðåìî¿ ëþäèíè, çàêîíîì³ð-
íîñòåé éîãî íåéðîäèíàì³êè. Çâ³äñè, çã³äíî ç ëîã³êîþ, ÿêó Ï. Ì. Øèõèðºâ 
íàçèâàâ «íåõèòðîìóäðîþ» («íåçàìûñëîâàòîé») [11, ñ. 40], ðîáèòüñÿ âèñíî-
âîê, ùî ïîçà îêðåìîþ ëþäèíîþ æîäíèõ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù íåìàº é áóòè íå 
ìîæå. 

Ïðè öüîìó ôàêòè÷íî ³ãíîðóþòüñÿ òàê³ ïë³äí³ íàóêîâ³ ³äå¿, ÿê, ñêàæ³-
ìî, òëóìà÷åííÿ ïñèõ³êè ÿê ôóíêö³îíàëüíîãî îðãàíó, ùî áåðå ïî÷àòîê 
ùå ç ó÷åííÿ ïðî äîì³íàíòó Î. Î. Óõòîìñüêîãî é àêòèâíî âèêîðèñòîâóâà-
ëîñü Î. Ì. Ëåîíòüºâèì. À òèì ÷àñîì ö³ ³äå¿ âïðèòóë ï³äâîäÿòü äî âèçíàííÿ 
îíòîëîã³÷íîñò³ íàä³íäèâ³äóàëüíîãî. Òàê, ðîñ³éñüê³ ïñèõîëîãè Â. Ï. Ç³í÷åí-
êî òà ª. Á. Ìîðãóíîâ çàçíà÷àþòü: «Äóøà, ïñèõ³êà, ñâ³äîì³ñòü ìîæóòü ðîç-
ãëÿäàòèñü ÿê ôóíêö³îíàëüí³ îðãàíè ³íäèâ³äà, ñîö³óìó (âèä³ëåíî íàìè. — 
Ì. Ñ.). Ñàìå ÿê ôóíêö³îíàëüí³, à íå àíàòîìîìîðôîëîã³÷í³. Òèì íå ìåíøå 
ö³ îðãàíè ìàþòü ñâîþ îñîáëèâó áóäîâó, ÷ëåíóâàííÿ, ìàþòü âëàñíó á³îäèíà-
ì³÷íó, ÷óòòºâó, ìèñëèííºâó, åìîö³éíó òêàíèíó» [2, ñ. 121]. 

ßê íå ïðèêðî, óïåðåäæåííÿ ùîäî îíòîëîã³÷íîãî ñòàòóñó íàä³íäèâ³äó-
àëüíîãî â³äòâîðþþòü ñïðàâåäëèâî ðîçêðèòèêîâàí³ ùå â ÑÐÑÐ ñòåðåîòèïè 
³íäèâ³äóàë³ñòè÷íî çîð³ºíòîâàíî¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàäèö³¿, ïåðåäó-
ñ³ì àìåðèêàíñüêî¿. Òà ïàðàäîêñ ïîëÿãàº â òîìó, ùî, íà â³äì³íó â³ä ñâî¿õ ðà-
äÿíñüêèõ ³ ïîñòðàäÿíñüêèõ êðèòèê³â, öÿ òðàäèö³ÿ, ÿê òåïåð ç’ÿñîâóºòüñÿ, 
óñâ³äîìëþº âëàñí³ îáìåæåííÿ ³ íå ïîñï³øàº çàïåðå÷óâàòè òå, ÷îãî íå äî-
ñë³äæóº. Íàïðèêëàä, ó ïåðåäìîâ³ äî ðîñ³éñüêîãî âèäàííÿ ñâîº¿ ñëàâíî-
çâ³ñíî¿ êíèãè «Ëþäèíà ³ ñèòóàö³ÿ: Óðîêè ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿» ¿¿ àâòîðè 
Ë. Ðîññ òà Ð. Í³ñáåòò íåäâîçíà÷íî çàóâàæóþòü, ùî, ïèøó÷è ¿¿, ðîçóì³ëè: 
àìåðèêàíñüê³é òðàäèö³¿ «âëàñòèâî íåõòóâàòè êîëåêòèâíèìè ïñèõ³÷íèìè 
ïðîöåñàìè íà êîðèñòü ïðîöåñ³â ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõ³êè» [5, ñ. 20]. Îòæå, 
éäåòüñÿ, ÿê áà÷èìî, íå ïðî îíòîëîã³÷íó íåìîæëèâ³ñòü ïñèõ³êè íàä³íäèâ³-
äóàëüíî¿, à ëèøå ïðî ¿¿ íåâèâ÷åí³ñòü, íåï³çíàí³ñòü. Àëå æ, ÿê çàçíà÷àâ òîé 
æå Â. À. Ðîìåíåöü: «Íåçíàííÿ — íå àðãóìåíò» [4, ñ. 815]. 
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Òðåòüîþ ñóòòºâîþ âèìîãîþ äî âèçíà÷åííÿ ïðåäìåòà ñîö³àëüíî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ íàì âèäàºòüñÿ ðîçøèðåííÿ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî áàçèñó 
òëóìà÷åííÿ ôåíîìåíîëîã³¿ òèõ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù, ÿê³ ìàþòü âèâ÷àòè-
ñÿ. Íàâðÿä ÷è ñë³äîì çà ³íòåðàêö³îí³ñòàìè ìîæíà ââàæàòè ºäèíîþ ïåðå-
äóìîâîþ ³ñíóâàííÿ íàä³íäèâ³äóàëüíèõ ôåíîìåí³â ëèøå áåçïîñåðåäíþ ÷è 
ñèìâîë³÷íî îïîñåðåäêîâàíó âçàºìîä³þ ëþäåé àáî — â ðàäÿíñüêîìó âàð³àí-
ò³ — ¿õíþ ñï³ëüíó ä³ÿëüí³ñòü. Òàêå òëóìà÷åííÿ º ïðàâîì³ðíèì, íåîáõ³äíèì 
³ ïðèíöèïîâî âàæëèâèì. Àëå âñå æ íåäîñòàòí³ì, îñê³ëüêè ïîçà ìåæàìè 
ïðåäìåòà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ çàëèøàºòüñÿ ö³ëèé êëàñ ³íäèâ³äóàëüíî-
íàä³íäèâ³äóàëüíèõ (íàçâåìî ¿õ òàê) ïñèõ³÷íèõ ÿâèù, ïîâ’ÿçàíèõ ïåðåäó-
ñ³ì ç êîëåêòèâíèì íåñâ³äîìèì, — ò³ æ þí´³âñüê³ àðõåòèïè, êîòð³ ÿêùî é 
ìîæíà «âèâåñòè» ³ç âçàºìîä³¿, òî â òàê³é äàëåê³é ³ñòîðè÷í³é ÷è íàâ³òü äî³ñ-
òîðè÷í³é ðåòðîñïåêòèâ³, ðîçãëÿä ÿêî¿ â êîíêðåòíî-íàóêîâîìó ïëàí³ ïðîñòî 
âòðà÷àº ñåíñ. 

Íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè äåÿêó ïåðâèííó çðîùåí³ñòü ³ íåðîçä³ëüí³ñòü 
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ÿâèù, áåçïîñåðåäíüî íå çóìîâëå-
íó çîâí³øíüîþ âçàºìîä³ºþ, íà ÷îìó îñîáëèâî íàãîëîøóâàâ Ñ. Ë. Ôðàíê. 
Íå òîðêàþ÷èñü òóò çóìîâëåíèõ ð³çíèìè ïðè÷èíàìè, çîêðåìà é òåðì³íî-
ëîã³÷íèìè, ïåâíèõ ñóïåðå÷íîñòåé ó òëóìà÷åíí³ Ôðàíêîì íàä³íäèâ³äóàëü-
íèõ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù (íàïðèêëàä, çàïåðå÷åííÿ íèì ôåíîìåí³â êîëåêòèâíî¿ 
ñóá’ºêòíîñò³), ï³äêðåñëèìî, îäíàê, ùî â³í, ìîæå é ç íàäì³ðíîþ êàòåãîðè÷-
í³ñòþ, íàïîëÿãàâ: ò³ëüêè ç ïîãëÿäó òàêî¿ ïåðâèííî¿ çðîùåíîñò³ òà íåðîç-
ä³ëüíîñò³ é ìîæëèâà âçàãàë³ ñîö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ, ïðèíöèïîâî â³äì³ííà 
â³ä ïñèõîëîã³¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ (â íèí³øí³õ òåðì³íàõ — çàãàëüíî¿) ÿê ïñèõî-
ëîã³ÿ ñàìîãî «ìè», äóøåâíèõ ñòàí³â, ùî âîëîä³þòü ö³ëîþ ãðóïîþ, áàãàòî-
ºäí³ñòþ ëþäåé ³ ñï³ëüíî ÿê ºäí³ñòü ïåðåæèâàþòüñÿ [10, ñ. 68]. 

Îòæå, ìàºìî ï³äñòàâè âèçíà÷àòè ïðåäìåò ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ÿê ³í-
äèâ³äóàëüí³ òà íàä³íäèâ³äóàëüí³ (ãðóïîâ³, êîëåêòèâí³, ìàñîâ³) ïñèõ³÷í³ 
ÿâèùà, ùî çóìîâëþþòüñÿ ³ñòîðè÷íîþ òà êóëüòóðíîþ ºäí³ñòþ ëþäåé, 
¿õ âçàºìîä³ºþ, ñï³ëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ³ âèÿâëÿþòüñÿ â îñîáëèâîñòÿõ ³í-
äèâ³äóàëüíî¿, ãðóïîâî¿ òà ì³æãðóïîâî¿ ïîâåä³íêè. Óïåðøå öå âèçíà÷åííÿ 
áóëî çàïðîïîíîâàíå â [6]. Íà íàøó äóìêó, âîíî ñòâîðþº ïåðåäóìîâè äëÿ 
çãàäàíîãî âèùå îíîâëåííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ. 

Íà éîãî îñíîâ³ ìîæíà ñïðîáóâàòè, çîêðåìà, çä³éñíèòè êðèòåð³àëüíó 
îö³íêó ÿê á³ëüø àáî ìåíø îôîðìëåíèõ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ òåîð³é, òàê ³ íå ðåàë³çîâàíèõ ³ç òèõ ÷è ³íøèõ ïðè÷èí 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîòî³äåé, âèçíà÷èòè ìîæëèâ³ çîíè ¿õ ðåëå-
âàíòíîñò³, à òàêîæ ò³ ëàêóíè â íàÿâí³é ñèñòåì³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
çíàíü, ÿê³ ïîòðåáóþòü çàïîâíåííÿ íîâèìè òåîð³ÿìè ³ òåõíîëîã³ÿìè. Òàêó 
ñïðîáó âëàñíå é çðîáèëè àâòîð òà éîãî ñï³âðîá³òíèêè â ìåæàõ íàóêîâî-
äîñë³äíî¿ òåìè «²ñòîð³îãåíåç ³ ìåòîäîëîã³÷íèé ïðîñò³ð ïîáóäîâè ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ òåîð³é» (2008–2012 ðð.). Õîò³ëîñü áè ñïîä³âàòèñÿ, ùî 
îçíàéîìëåííÿ ç ðåçóëüòàòàìè öüîãî äîñë³äæåííÿ (à âîíè áóäóòü îïóáë³-
êîâàí³ âæå íåçàáàðîì) ïðèâåðíå óâàãó óêðà¿íñüêèõ ñîö³àëüíèõ ïñèõîëî-
ã³â äî ¿õíüî¿ íàö³îíàëüíî¿ ñïàäùèíè ³ òèì ñàìèì ñòèìóëþâàòèìå ðîçâè-
òîê â³ò÷èçíÿíî¿ ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ÿê ñàìîäîñòàòíüî¿ íàóêè. À öå, ó 
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ñâîþ ÷åðãó, ñïðèÿòèìå âèâåäåííþ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ðîçðîáîê, ùî 
çä³éñíþþòüñÿ â Óêðà¿í³, íà ÿê³ñíî âèùèé ð³âåíü íàóêîâî¿ òà ïðàêòè÷íî¿ 
çíà÷óùîñò³. 

Âèñíîâêè. Óïðîäîâæ áàãàòüîõ äåñÿòèð³÷ óêðà¿íñüêà ñîö³àëüíà ïñèõîëî-
ã³ÿ ðîçâèâàëàñü ÿê ñêëàäîâà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü, ùî ôîðìóâà-
ëèñÿ â Ðîñ³éñüê³é ³ìïåð³¿ òà Ðàäÿíñüêîìó Ñîþç³, ³ òîìó áóëà ïðèðå÷åíà íà 
ïåâíó ïåðèôåð³éí³ñòü ³ âòîðèíí³ñòü. 

Íàóêîâî-îðãàí³çàö³éí³ ïåðåäóìîâè äëÿ ñàìîäîñòàòíüîãî ôóíêö³îíóâàí-
íÿ ³ ðîçâèòêó â³ò÷èçíÿíî¿ ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ñêëàëèñÿ ò³ëüêè ï³ñëÿ çäî-
áóòòÿ Óêðà¿íîþ äåðæàâíî¿ íåçàëåæíîñò³, ïðîòå ö³ ïåðåäóìîâè äîñ³ íå ðåà-
ë³çîâàíî íàëåæíîþ ì³ðîþ. 

Ó ñâîºìó äàëüøîìó ðîçâèòêó óêðà¿íñüêà ñîö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ ìàº â³ä-
ìîâèòèñü â³ä «íàçäîãàíÿëüíî¿» ìîäåë³ ³ ïîâíîïðàâíî ïðèëó÷èòèñÿ äî ïðî-
öåñó ðàäèêàëüíîãî îíîâëåííÿ ñèñòåìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ, 
ïðèâåäåííÿ éîãî ó â³äïîâ³äí³ñòü ³ç ðåàë³ÿìè òà âèêëèêàìè ñüîãîäåííÿ, ãëî-
áàë³çîâàíîãî ñâ³òó. 

Â îñíîâó ñòðàòåã³¿ îíîâëåííÿ ñèñòåìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ, 
íà äóìêó àâòîðà, ìîæå áóòè ïîêëàäåíà âèñóíóòà íèì êîíöåïö³ÿ ñîö³àëüíî¿ 
ïñèõîëîã³¿ ÿê ôóíäàìåíòàëüíî¿, áàçîâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äèñöèïë³íè. 

Â³äïîâ³äíî äî ö³º¿ êîíöåïö³¿ ñîö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ ìàº ñüîãîäí³ ðîçâè-
âàòèñÿ ñêîð³øå íå âøèð, à âãëèá, ùî ïåðåäáà÷àº óòî÷íåííÿ ¿¿ ïðåäìåòà 
ÿê íàóêè, ùî âèâ÷àº îñîáëèâèé êëàñ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù ³íäèâ³äóàëüíîãî òà 
íàä³íäèâ³äóàëüíîãî ð³âíÿ. 
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Ñëþñàðåâñêèé Ì. Ì. 
êàíä. ïñèõîë. íàóê
äèðåêòîð Èíñòèòóòà ñîöèàëüíîé è ïîëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè 
ÍÀÏÍ Óêðàèíû, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÍÀÏÍ Óêðàèíû 

ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÊÀÊ ÍÀÓÊÀ Â ÓÊÐÀÈÍÑÊÎÌ 
È ÌÈÐÎÂÎÌ ÈÇÌÅÐÅÍÈßÕ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïîêàçàíî, ÷òî ãëàâíîé ïðè÷èíîé «áîëåçíåé ðîñòà», ñâîéñòâåííûõ íû-

íåøíåìó ýòàïó ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî, 
îòîðâàííàÿ â ñâîåì èñòîðèîãåíåçèñå îò ñîáñòâåííîãî ñîöèîêóëüòóðíîãî ðåñóðñà, 
àóòåíòè÷íûõ ïðîòîèäåé, îíà ñòàëà çàëîæíèöåé òîé ïîçíàâàòåëüíîé ñèòóàöèè, êî-
òîðàÿ ñëîæèëàñü â ìèðîâîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå, íåêðèòè÷åñêè çà-
èìñòâóåò íå òîëüêî ïîçèòèâû, íî è î÷åâèäíûå íåäîñòàòêè ïîñëåäíåé. Ïðîâîäèòñÿ 
ìûñëü î òîì, ÷òî óêðàèíñêîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ñëåäóåò îòêàçàòüñÿ îò «äî-
ãîíÿþùåé» ìîäåëè ðàçâèòèÿ. Âìåñòî ýòîãî îòå÷åñòâåííûå ñîöèàëüíûå ïñèõîëîãè 
äîëæíû èñêàòü îòâåòû íà òå æå ñàìûå êàðäèíàëüíûå âîïðîñû, êîòîðûå ñòîÿò ïåðåä 
ìèðîâîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêîé è íà êîòîðûå îíà ïîêà íå îòâåòèëà, à 
ïîðîé è óõîäèò îò îòâåòà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèðîâàÿ ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ, îòå÷åñòâåííàÿ ñîöèàëüíàÿ 
ïñèõîëîãèÿ, òðàåêòîðèè èñòîðèîãåíåçèñà ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, «äîãîíÿþùàÿ» 
ìîäåëü ðàçâèòèÿ, êîíöåïöèÿ ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè êàê ôóíäàìåíòàëüíîé, áàçî-
âîé ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñöèïëèíû, ïðåäìåò ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. 
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SOCIAL PSYCHOLOGY AS A SCIENCE IN UKRAINIAN AND WORLD 
DIMENSIONS 

Summary 
It is shown in the article that the main reason for «troubles of growth», which are 

typical of the current stage of development for domestic social psychology, is the fact 
that being historically separated from its own socio-cultural resources and authentic 
proto-ideas it became a hostage of the gnostic situation that came about in the world 
social psychology, adopting uncritically not only its accomplishments but also its evi-
dent weaknesses. An idea is put through that Ukrainian social psychology has to aban-
don the «catch-up» model of development. Instead, domestic social psychologists have 
to search for answers to the same pivotal questions that are on the agenda of the world 
social psychology, which it did not answer yet and, therefore, evades. 

Key words: world social psychology, domestic social psychology, trajectories of 
historiogenesis of social psychology, «catch-up» model of development, concept of 
social psychology as a fundamental, basic psychological discipline, subject of social 
psychology. 
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ÓÄÊ 159.942.2–058.862 

Ñìàéëîâà Ñ. Î. 
êàíä. ïñèõîë. íàóê, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ 
Êðèìñüêîãî ôàêóëüòåòó Çàïîð³çüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÅÌÎÖ²ÉÍÎ¯ ÑÔÅÐÈ Ï²ÄË²ÒÊ²Â-ÑÈÐ²Ò 

Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé åìîö³éíî¿ ñôå-
ðè ï³äë³òê³â-ñèð³ò. Âèÿâëåíî âèñîêèé ð³âåíü ì³æîñîáèñò³ñíî¿ çàëåæíîñò³ é 
àëåêñèòèì³¿, ïåðåæèâàííÿ ãí³âó, ñòðàõó, ñîðîìó ³ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, äåô³-
öèò åìîö³¿ ³íòåðåñó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³äë³òêè-ñèðîòè, åìîö³éíà ñôåðà, ì³æîñîáèñò³ñíà çàëåæ-
í³ñòü, àëåêñèòèì³ÿ, íåãàòèâíèé åìîö³éíèé äîñâ³ä. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà ñèð³òñòâà ³ ïîøóê øëÿõ³â ¿¿ âèð³øåííÿ 
àêòèâíî îáãîâîðþºòüñÿ íå ò³ëüêè ïñèõîëîãàìè, àëå é ñîö³àëüíèìè ïðàö³âíèêà-
ìè, ³ ïðåäñòàâíèêàìè îðãàí³â þñòèö³¿. ßê íàñë³äêè, ùî ñïðè÷èíÿº â³äðèâ äè-
òèíè â³ä áàòüê³â ³ ïðîõîäæåííÿ ¿¿ â óìîâè ³íòåðíàòó, ïðèçâîäÿòü äî çíèæåííÿ 
çàãàëüíîãî ïñèõ³÷íîãî òîíóñó, ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â ñàìîðåãóëÿö³¿, äîì³íóâàí-
íÿ çíèæåíîãî íàñòðîþ, ïåðåâàãó òðèâîæíîñò³ ³ íåïåâíîñò³ â ñîá³, çíèæåííÿ çà-
ö³êàâëåíîãî ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó. Êð³ì öüîãî ïîã³ðøóºòüñÿ åìîö³éíà ðåãóëÿö³ÿ, 
åìîö³éíî-ï³çíàâàëüí³ âçàºìîä³¿, âíàñë³äîê ÷îãî ãàëüìóºòüñÿ ³íòåëåêòóàëüíèé 
ðîçâèòîê; ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³äí³ííÿ åìîö³éíèõ ïðîÿâ³â, óñêëàäíåííÿ â ñï³ëêó-
âàíí³. Âñå ïåðåðàõîâàíå ìàº òåíäåíö³þ çá³ëüøóâàòèñÿ ç â³êîì [2]. 

Ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê åìîö³éíî¿ ñôåðè ëåæèòü â îñíîâ³ çäàòíîñò³ äî 
âñòàíîâëåííÿ ñîö³àëüíèõ ñòîñóíê³â, ïðàãíåííÿ äî äîñÿãíåíü, îâîëîä³ííÿ 
íàâè÷êàìè é óì³ííÿìè. Â³äïîâ³äíî äî òåîð³¿ äèôåðåíö³éíèõ åìîö³é, åìî-
ö³éí³ ÿâèùà â³ä³ãðàþòü íàéâàæëèâ³øó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ é ï³äòðèìö³ ïî-
÷óòòÿ ñàìî³äåíòè÷íîñò³. Äåôîðìàö³¿ òà ïåðåêðó÷óâàííÿ ðîçâèòêó åìîö³é-
íî¿ ñôåðè ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî ð³çíèõ ïîðóøåíü ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ 
íàâ³òü äî ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â [3]. 

Àíàë³çóþ÷è íàÿâí³ ðåçóëüòàòè ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü, ìè ïðèéøëè äî 
âèñíîâêó, ùî ïåðåêðó÷åííÿ åìîö³éíî¿ ñôåðè ï³äë³òê³â-ñèð³ò áóäå åôåêòèâ-
íî ðîçãëÿíóòå ç ïîãëÿäó ôîðìóâàííÿ ðèñ çàëåæíî¿ îñîáèñòîñò³ äëÿ ïîäàëü-
øî¿ ïîáóäîâè êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ç öèì êîíòèíãåíòîì. 

Îòæå, ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ åìîö³éíî¿ ñôåðè 
ï³äë³òê³â-ñèð³ò. 

Îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ ². Â. Êàùóê ï³ä 
íàøèì êåð³âíèöòâîì íà áàç³ ÊÐÏÒyÇ «Ñ³ìôåðîïîëüñüêèé ïðîôåñ³éíèé áó-
ä³âåëüíèé ë³öåé». Ó íüîìó âçÿëè ó÷àñòü ï³äë³òêè-ñèðîòè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ 
â ê³ëüêîñò³ 17 îñ³á ó â³ö³ â³ä 15 äî 17 ðîê³â. Âèá³ðêó ñêëàëè ÿê ï³äë³òêè-
ñèðîòè, òàê ³ ï³äë³òêè, ïîçáàâëåí³ áàòüê³âñüêî¿ îï³êè, îñòàíí³ º ïåðåâàæ-
íîþ êàòåãîð³ºþ â âèá³ðö³. 

Ïðè ïëàíóâàíí³ äîñë³äæåííÿ ìè ïðèïóñòèëè, ùî â çâ’ÿçêó ç ïåðåâà-
ãîþ íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü ï³äë³òêàì-ñèðîòàì áóäå âëàñòèâèé 

© Ñìàéëîâà Ñ. Î., 2013
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àëåêñèòèì³÷íèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ, ñõèëüí³ñòü äî âñòàíîâëåííÿ ñòîñóíê³â 
ì³æîñîáèñò³ñíî¿ çàëåæíîñò³, ùî ó ñâîþ ÷åðãó áóäå ïðîÿâëÿòèñÿ â ì³æîñî-
áèñò³ñí³é âçàºìîä³¿ ï³äë³òê³â ç îòî÷óþ÷èìè. 

Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ áóëè âèêîðèñòàí³ òàê³ ìåòîäèêè: ìåòîäèêà «Íå-
³ñíóþ÷à òâàðèíà», «Îïèòóâàëüíèê Á. Óàéíõîëäà äëÿ ä³àãíîñòèêè ì³æ-
îñîáèñò³ñíî¿ çàëåæíîñò³» (àäàïòàö³ÿ Î. Ñ. Êî÷àðÿíà ³ ª. Â. Ôðîëîâî¿), 
«Òîðîíòñüêà àëåêñèòèì³÷íà øêàëà», «Øêàëà äèôåðåíö³éíèõ åìîö³é Áàðò-
ëåòà — ²çàðäà». Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè áóëè îáðîáëåí³ íåïàðàìåòðè÷íèìè 
ìåòîäàìè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè: êðèòåð³é U Ìàííà — Ó¿òí³ òà á³íîì³-
àëüíèé êðèòåð³é m. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé 
ïðîÿâó åìîö³é çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè «Øêàëà äèôåðåíö³éíèõ åìîö³é» 
Ê. ²çàðäà ïîêàçàëî, ùî ïåðåâàæíèìè åìîö³ÿìè â öüîãî êîíòèíãåíòó º ñî-
ðîì, ðàä³ñòü, ãîðå, ïðîâèíà. ²íòåíñèâí³ñòü íåãàòèâíèõ åìîö³é ìàº çíà÷óùå 
á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü, í³æ ïîçèòèâíèõ — ðàäîñò³ é ³íòåðåñó (U = 19,5 ïðè 
p = 0,01). Ðåçóëüòàòè íàâåäåí³ íà ðèñ. 1. Â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíèõ äîñë³-
äæåíü, åìîö³ÿ ñîðîìó º ïðîâ³äíîþ â ñòàíîâëåíí³ ñòîñóíê³â ì³æîñîáèñò³ñíî¿ 
çàëåæíîñò³ [6]. 

  
Ðèñ. 1. Øêàëà ³íòåíñèâíîñò³ åìîö³é ï³äë³òê³â-ñèð³ò 

(çà ðåçóëüòàòàìè ìåòîäèêè Ê. ²çàðäà) 

Åìîö³ÿ ³íòåðåñó â äîñë³äæóâàíèõ ïðåäñòàâëåíà â ïåðåæèâàííÿõ çíà÷íî 
ð³äøå. Çã³äíî Ê. Ý. ²çàðäó [3], ó íîðì³ ³íòåðåñ º äîì³íóþ÷èì ìîòèâàö³éíèì 
ñòàíîì ó ïîâñÿêäåíí³é ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, à òàêîæ ëåæèòü â îñíîâ³ ï³çíà-
âàëüíî¿ é òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³, ðîçâèòêó âì³íü, íàâè÷îê ³ ³íòåëåêòó, çàáåçïå-
÷óþ÷è ïðàöåçäàòí³ñòü. Îòæå, îñîáëèâîñò³ åìîö³éíî¿ ñôåðè, ùî âèÿâëåí³ ó 
ï³äë³òê³â-ñèð³ò, ìîæóòü âèñòóïàòè ïåðåøêîäîþ äëÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîç-
âèòêó, ðåàë³çàö³¿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó é îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ. 
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Ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ çà äîïîìîãîþ ïðîåêòèâíî¿ ìåòîäèêè «Íå³ñíóþ÷à 
òâàðèíà», ï³äòâåðäèëè äàí³ øêàëè äèôåðåíö³éíèõ åìîö³é (òàáë. 1). 

Òàáëèöÿ 1 

Îñîáëèâîñò³ åìîö³éíî¿ ñôåðè ï³äë³òê³â-ñèð³ò (âèÿâëåí³ çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè 
«Íå³ñíóþ÷à òâàðèíà»), ó â³äñîòêàõ

Ïàðàìåòð Âèðàçí³ñòü
Àãðåñ³ÿ 100**
Çàõèñò 82,4**
Òðèâîãà 82,4**
Ñêóò³ñòü 58,8
Ñòðàõ 76,5**
Íàïðóãà 58,8

** ð < 0,01 

ßê âèäíî ç òàáë. 1, â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â äîñë³äæóâàí³ ïåðåæèâàþòü íå-
ãàòèâí³ åìîö³¿: àãðåñ³þ, âîðîæ³ñòü, òðèâîãó, ñòðàõ. Òîáòî â ï³äë³òê³â-ñèð³ò 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåðåâàãà íåãàòèâíîãî åìîö³éíîãî äîñâ³äó ³ äåô³öèò ïîçè-
òèâíèõ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü, ùî çàêð³ïëþºòüñÿ ³ ñïðèÿº óñêëàäíåííÿì 
îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ. 

Äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ àëåêñèòèì³¿ çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè «Òîðîíòñüêà 
àëåêñèòèì³÷íà øêàëà» ïîêàçàëî, ùî ó á³ëüøîñò³ ï³äë³òê³â (76,5 %) â³í º 
ï³äâèùåíèì (çîíà ðèçèêó) òà âèñîêèì (m = 13, p < 0,01). Ö³ äàí³ íàâåäåíî 
â òàáë. 2. 

Òàáëèöÿ 2 

Ïîêàçíèêè ð³âíÿ àëåêñèòèì³¿ ó ï³äë³òê³â-ñèð³ò (ó â³äñîòêàõ)

Ð³âåíü àëåêñèòèì³¿ Ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ
Íåàëåêñèòèì³÷íèé òèï 23,5
Çîíà ðèçèêó 47
Àëåêñèòèì³÷íèé òèï 29,5

p < 0,01 

Îòæå, ï³äë³òêè-ñèðîòè ïðîÿâëÿþòü çíèæåíó çäàòí³ñòü äî âåðáàë³çàö³¿ 
åìîö³éíèõ ñòàí³â, ìàþòü òðóäíîù³ ó äèôåðåíö³þâàíí³ ïî÷óòò³â é ò³ëåñíèõ 
â³ä÷óòò³â, ô³êñóþòüñÿ á³ëüøîþ ì³ðîþ íà çîâí³øí³õ ïîä³ÿõ, í³æ íà âíóòð³ø-
í³õ ïåðåæèâàííÿõ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íåçð³ë³ñòü ³ íåäîñòàòíþ àðòèêóëüîâà-
í³ñòü åìîö³éíî¿ ñôåðè. Â ö³ëîìó, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî çíèæåííÿ 
åìîö³éíî¿ ðåôëåêñ³¿ â ö³é ãðóï³. Â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü, çíè-
æåíà åìîö³éíà ðåôëåêñ³ÿ º îäíèì ç³ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â åìîö³éíîñò³ 
îñ³á, ùî ïåðåáóâàþòü ó ñòîñóíêàõ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ çàëåæíîñò³ [6]. 

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â îïèòóâàëüíèêà Á. Óàéíõîëäà äëÿ ä³àãíîñòèêè ì³æ-
îñîáèñò³ñíî¿ çàëåæíîñò³ ïîêàçàâ, ùî á³ëüø³ñòü äîñë³äæóâàíèõ (76,5 %) 
âèáèðàþòü çàëåæíèé ³ êîíòðçàëåæíèé òèïè ïîâåä³íêè, ùî º âàð³àíòàìè 
ñòîñóíê³â ì³æîñîáèñò³ñíî¿ çàëåæíîñò³ (òàáë. 3). Íåçàëåæíèé òèï ïîâåä³íêè 
õàðàêòåðíèé ëèøå äëÿ 23,5 % îáñòåæóâàíèõ. Ðîçõîäæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü-
ñÿ ñòàòèñòè÷íî çà äîïîìîãîþ á³íîì³àëüíîãî êðèòåð³þ m (m

ýìï
 = 11, p < 0,01). 



266

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 23

Òàáëèöÿ 3 

Ð³âåíü ì³æîñîáèñò³ñíî¿ çàëåæíîñò³ â ï³äë³òê³â-ñèð³ò (ó â³äñîòêàõ)

Ð³âåíü ì³æîñîáèñò³ñíî¿ çàëåæíîñò³ Ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ
Êîíòðçàëåæí³ñòü 24
Íåçàëåæí³ñòü 35
Çàëåæí³ñòü 41

p < 0,01 

Õàðàêòåðèñòèêè ì³æîñîáèñò³ñíî¿ çàëåæíîñò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ðèñè 
³íôàíòèëüíîñò³ â ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòÿ [5, 6]. Îòæå, äîñë³äæóâàí³ íå â³ä-
÷óâàþòü âëàñíî¿ àâòîíîìíîñò³ òà ñõèëüí³ ô³êñóâàòèñÿ íà ³íøîìó çíà-
÷óùîìó îá’ºêò³, ç ÿêèì ïðàãíóòü óñòàíîâèòè çàëåæí³ ñòîñóíêè. Âîíè 
äåìîíñòðóþòü íåäîñòàòíþ çäàòí³ñòü â³äð³çíÿòè ñâî¿ äóìêè é â³ä÷óòòÿ â³ä 
äóìîê ³ â³ä÷óòò³â ³íøèõ ëþäåé, íå â³ä÷óâàþòü âëàñíî¿ ö³ííîñò³, ïîòð³á-
íîñò³; ïðàãíóòü ïðèâåðòàòè óâàãó é ìàòè ñõâàëåííÿ ³íøèõ, ùîá â³ä÷ó-
âàòè ñåáå äîáðå; ñõèëüí³ ïåðåêëàäàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü íà ³íøèõ ëþäåé. 
Îñíîâíèìè ðåãóëÿòîðàìè ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ó íèõ âèñòóïàþòü 
ï³äâèùåíà òðèâîæí³ñòü, íåñïîê³é àáî ïðîâèíà, ç ÷èì ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ðå-
çóëüòàòè ìåòîäèê «Íå³ñíóþ÷à òâàðèíà» òà «ØÄÅ». Ï³äë³òêè-ñèðîòè çî-
ñåðåäæåí³ íà ³íøèõ ëþäÿõ, ïðàãíóòü çàñëóæèòè ëþáîâ çíà÷óùèõ îñ³á, 
íåçäàòí³ ï³êëóâàòèñÿ ïðî ñåáå, â³ä÷óâàþòü ñòðàõ áóòè çíåõòóâàíèìè ³í-
øèìè. Âîíè ìàþòü ïîíèæåíó åìîö³éíó ðåôëåêñ³þ é óñêëàäíåííÿ åêñïðå-
ñ³¿ åìîö³é (îñîáëèâî ãí³âó) ³ç ñòðàõó áóòè çíåõòóâàíèìè. Îñòàííº òàêîæ 
ïîãîäæóºòüñÿ ç ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ àëåêñèòèì³¿ òà åìîö³é, 
ùî íàéá³ëüø ÷àñòî â³ä÷óâàþòüñÿ. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî íåãàòèâí³ åìî-
ö³¿ â ï³äë³òê³â-ñèð³ò º äóæå ³íòåíñèâíèìè, ãí³â óñâ³äîìëþºòüñÿ íèìè â 
ìåíøîìó ñòóïåí³. 

Êîíòðçàëåæí³ñòü, àáî àäèêö³ÿ óíèêíåííÿ, º òèïîì ì³æîñîáèñò³ñíî¿ çà-
ëåæíîñò³, ùî íàëåæèòü äî ñóáêë³íè÷íèõ ôîðì àäèêö³é ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ïîâåä³íêîþ óíèêíåííÿ, äèñòàíö³éîâàí³ñòþ â ñòîñóíêàõ, ïðàãíåííÿì äî ñó-
ïåðíèöòâà; íàÿâí³ñòþ ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ç åìîö³éíîþ áëèçüê³ñòþ, ñòðà-
õîì ³íòèìíîñò³; â³äñóòí³ñòþ â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ ö³ííîñò³ [5, 6]. Îòæå, îñî-
áèñò³ñòü ï³äë³òê³â-ñèð³ò â³äð³çíÿºòüñÿ ðèñàìè íåçð³ëîñò³, åìîö³éíà ñôåðà 
³íôàíòèëüíà òà íåäîñòàòíüî äèôåðåíö³éîâàíà. ßê ïîêàçóþòü ñó÷àñí³ äî-
ñë³äæåííÿ, êëþ÷îâîþ òðàâìîþ â ñòàíîâëåíí³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ çàëåæíîñò³ 
º òðàâìà ïîçáàâëåííÿ (óâàãè, ëþáîâ³) ó ðàííüîìó äîñâ³ä³ [6]. Ó çâ’ÿçêó ³ç 
öèì ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî âèõîâàííÿ â ðîäèíàõ, äå áàòüêè çãîäîì áóëè 
ïîçáàâëåí³ áàòüê³âñüêèõ ïðàâ, çä³éñíþâàëîñÿ ïî òèïó åìîö³éíîãî â³äêè-
äàííÿ. 

Ìè ïðèïóñòèëè, ùî ñõèëüí³ñòü äî âñòàíîâëåííÿ ñòîñóíê³â ì³æîñîáèñ-
ò³ñíî¿ çàëåæíîñò³ áóäå ïðîÿâëÿòèñÿ â ñòèë³ âçàºìîä³¿ ï³äë³òê³â-ñèð³ò ç îòî-
÷óþ÷èìè. Äëÿ ïåðåâ³ðêè öüîãî ïðèïóùåííÿ íàìè áóëà âèêîðèñòàíà ìå-
òîäèêà «Òåñò êîìóí³êàòèâíèõ óì³íü Ì³õåëüñîíà». Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü 
ïðî òå, ùî ï³äë³òêè-ñèðîòè â îñíîâíîìó ñõèëüí³ äî íåàäàïòèâíîãî òèïó 
ïîâåä³íêè — 70 % äîñë³äæóâàíèõ âèáðàëè çàëåæíèé ³ àãðåñèâíèé òèïè 
ïîâåä³íêè (òàáë. 4). 
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Òàáëèöÿ 4 

Ñòèë³ âçàºìîä³¿ ï³äë³òê³â-ñèð³ò (ó â³äñîòêàõ)

Ñòèëü âçàºìîä³¿ Ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ
Êîìïåòåíòíèé 30
Çàëåæíèé 35
Àãðåñèâíèé 35

p < 0,05 

Çàëåæíèé òèï ïîâåä³íêè âèáèðàþòü 35 % ï³äë³òê³â. Òàêà ïîâåä³íêà ìàº 
ðÿä â³äì³òíèõ õàðàêòåðèñòèê: ³íôàíòèëüí³ñòü, ñóãåñòèâí³ñòü ³ ñïàäêîâ³ñòü, 
ïðîãíîñòè÷íà íåêîìïåòåíòí³ñòü, ðèã³äí³ñòü ³ âïåðò³ñòü, íà¿âí³ñòü, ïðîñòî-
äóøí³ñòü ³ ÷óòëèâà áåçïîñåðåäí³ñòü, ö³êàâ³ñòü ³ ïîøóêîâà àêòèâí³ñòü, ìàê-
ñèìàë³çì, åãîöåíòðèçì, ÿñêðàâ³ñòü óÿâè, âðàæåíü ³ ôàíòàç³é, íåòåðïëÿ-
÷³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî ðèçèêó é «ñìàê íåáåçïåêè», ñòðàõ áóòè ïîêèíóòèì 
[5]. Àãðåñèâíèé òèï ïîâåä³íêè òàêîæ âèáèðàþòü 35 % äîñë³äæóâàíèõ. Ï³ä 
àãðåñèâíîþ ïîâåä³íêîþ ó öüîìó âèïàäêó ðîçóì³ºòüñÿ ìîòèâîâàíà äåñòðóê-
òèâíà ïîâåä³íêà, ùî ñóïåðå÷èòü íîðìàì ñï³â³ñíóâàííÿ ëþäåé ³ íàíîñèòü 
øêîäó îá’ºêòàì íàïàäó, ïðèíîñèòü ô³çè÷íèé çáèòîê ëþäÿì àáî âèêëèêàº 
ó íèõ ïñèõîëîã³÷íèé äèñêîìôîðò [4]. Àäàïòèâíó ïîâåä³íêó âèáðàëè 30 % 
ï³äë³òê³â-ñèð³ò. Òàêà ïîâåä³íêà º îïòèìàëüíîþ äëÿ âñåá³÷íîãî ðîçâèòêó äè-
òèíè. Âîíà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñâ³äîìèì âêëþ÷åííÿì ëþäèíè â ä³ÿëüí³ñòü, 
àêòèâíèì ³ ñóìë³ííèì ñòàâëåííÿì äî ñïðàâè, ïðîÿâîì ³í³ö³àòèâè é âèñî-
êèì åìîö³éíèì ñàìîïî÷óòòÿì [1]. Îòæå, ïåðåêðó÷åííÿ åìîö³éíî¿ ñôåðè, 
íåãàòèâíèé åìîö³éíèé äîñâ³ä, âèñîêèé ð³âåíü ì³æîñîáèñò³ñíî¿ çàëåæíîñò³ 
á³ëüøîñò³ äîñë³äæóâàíèõ ÿñêðàâî ïðîÿâëÿºòüñÿ â ñòèë³ âçàºìîä³¿, ïðè öüî-
ìó êîíòðçàëåæíîñò³ â³äïîâ³äàº àãðåñèâíèé, à âëàñíå çàëåæíîñò³ — çàëåæ-
íèé òèï ïîâåä³íêè. 

Âèñíîâêè. Îòæå, ó ï³äë³òê³â-ñèð³ò âèÿâëåíî òàê³ äåôîðìàö³¿ ðîçâèòêó 
åìîö³éíî¿ ñôåðè: íàéá³ëüø ³íòåíñèâíèìè º íåãàòèâí³ åìîö³¿ ñîðîìó, ãîðÿ, 
ïðîâèíè, ñòðàõó; ñïîñòåð³ãàþòüñÿ âèñîêèé ð³âåíü àëåêñèòèì³¿ òà âèñîêèé 
ð³âåíü ì³æîñîáèñò³ñíî¿ çàëåæíîñò³. Îñîáëèâîñò³ åìîö³éíîãî äîñâ³äó çíàõî-
äÿòü ïðîÿâ ó ñòèë³ âçàºìîä³¿ ï³äë³òê³â-ñèð³ò ç îòî÷óþ÷èìè: äëÿ íèõ õà-
ðàêòåðíèé íåàäàïòèâíèé òèï ïîâåä³íêè, ùî âèðàæàºòüñÿ â àãðåñèâí³é àáî 
çàëåæí³é ôîðì³ ðåàãóâàííÿ. Ïåðñïåêòèâà ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãàº â 
ðîçðîáö³ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè, ñïðÿìîâàíî¿ íà óñóíåííÿ âèÿâëåíèõ 
ïåðåêðó÷óâàíü òà îö³íö³ ¿¿ åôåêòèâíîñò³. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ýìîöèîíàëüíîé 
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Summary
The article presents the results of studies of the emotional sphere of adolescents 

orphans. The level of interpersonal addiction and alexithymia are high. 
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Ñîøèíà Þ. Ì. 
àñèñòåíò êàôåäðè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Êðèâîð³çüêîãî ïåäàãîã³÷íîãî ³íñòèòóòó 
ÄÂÍÇ «Êðèâîð³çüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò» 

ÌÅÒÎÄÈ×ÍÈÉ ²ÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀÐ²É ÄËß ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 
Ö²ÍÍ²ÑÍÎ-ÑÌÈÑËÎÂÈÕ ÍÀÑÒÀÍÎÂËÅÍÜ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Ìàòåð³àë ñòàòò³ ïðèñâÿ÷åíî ðîçðîáö³ ïðîáëåìè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ íàñòàíîâëåíü îñîáèñòîñò³. Ïðåäñòàâëåíî àíàë³ç 
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ íàñòàíîâëåíü â ñòðóêòóð³ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôå-
ðè îñîáèñòîñò³. Ðîçãëÿíóòî åëåìåíòè ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè: ö³ííîñò³, 
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³ íàñòàíîâëåííÿ, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿. Ïîäàíî ìåòîäè÷íèé 
êîìïëåêñ äëÿ äîñë³äæåííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ íàñòàíîâëåíü îñîáèñòîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³ íàñòàíîâëåííÿ, ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà ñôåðà, 
ö³ííîñò³, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ñåíñ, ñìèñëîâ³ íàñòàíîâëåííÿ. 

Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ äîñë³äæåííþ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî âè-
ì³ðó ëþäñüêîãî æèòòÿ ïðèä³ëÿºòüñÿ âñå á³ëüøå óâàãè. Çàçíà÷åíà ñôåðà 
ö³êàâèòü â÷åíèõ ð³çíèõ ãàëóçåé: ïñèõîëîã³¿, ô³ëîñîô³¿, ñîö³îëîã³¿, ïåäà-
ãîã³êè òà ³í. Çíà÷óù³ñòü ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè âèçíà÷àºòüñÿ òèì, ùî 
âîíà çàéìàº ì³ñöå íà ïåðåòèí³ ìîòèâàö³éíî¿ òà ñâ³òîãëÿäíî¿ ñòðóêòóð ñâ³-
äîìîñò³, âèêîíóþ÷è ôóíêö³þ ðåãóëÿòîðà ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè òà âñ³õ âèä³â 
ä³ÿëüíîñò³. Âðàõîâóþ÷è òå, ùî ñó÷àñíå ñóñï³ëüñòâî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïî-
ñò³éíèìè çì³íàìè ïîë³òè÷íîãî, åêîíîì³÷íîãî òà êóëüòóðíîãî õàðàêòåðó, öå 
íåìèíó÷å âïëèâàº íà òðàíñôîðìàö³þ ñòðèæíåâî¿ äëÿ îñîáèñòîñò³ ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâî¿ ñôåðè. 

Â ÿêîñò³ ìåòîäîëîã³÷íî¿ îñíîâè äîñë³äæåííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ íà-
ñòàíîâëåíü âèñòóïàº ÷èñëåííèé ìàòåð³àë, íàêîïè÷åíèé äîñë³äíèêàìè 
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³. Òàê, ôåíîìåí ñìèñëó äîñë³äæóâàâñÿ 
ïðåäñòàâíèêàìè â³ò÷èçíÿíî¿ òà çàðóá³æíî¿ ïñèõîëîã³¿ (À. Àäëåð, Î. Ã. Àñ-
ìîëîâ, Á. Ñ. Áðàòóñü, Ä. Á’þäæåíòàëü, Ô. Þ. Âàñèëþê, Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé, 
Î. Ì. Ëåîíòüºâ, Ð. Ìåé, Î. ª. Íàñèíîâñüêà, Ê. Ðîäæåðñ, Ñ. Ë. Ðóá³í øòåéí, 
Â. Ôðàíêë, Â. ². ×óäíîâñüêèé òà ³í.). Ïðîáëåìà ö³ííîñòåé äîñë³äæåíà 
óêðà¿íñüêèìè òà ðîñ³éñüêèìè â÷åíèìè, à ñàìå Ã. Î. Áàëëîì, Ì. É. Áîðè-
øåâñüêèì, Î. Ã. Äðîáíèöüêèì, À. Ã. Çäðàâîìèñëîâèì, Â. Ì. Êîíäðàøî-
âèì, ². Ñ. Êîíîì òà ³í. 

Ó ïðàöÿõ íàóêîâö³â âèñâ³òëåí³ ñìèñëîâ³ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³: ñìèñëî-
âà íàñòàíîâà òà ³ºðàðõ³÷íà ð³âíåâà ìîäåëü íàñòàíîâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ñâ³äîìîñ-
ò³ (Î. Ã. Àñìîëîâ); îñîáèñò³ñíèé ñìèñë, ñìèñëîâà äèñïîçèö³ÿ òà ³íø³ ñìèñ-
ëîâ³ ñòðóêòóðè (Ä. Î. Ëåîíòüºâ); ñìèñëîâà ðåãóëÿö³ÿ òà âïëèâ ñìèñëîâèõ 
íàñòàíîâ íà ïñèõ³÷í³ ñòàíè (Î. Î. Ïðîõîðîâ); ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà îðãàí³çà-
ö³ÿ æèòòºâîãî ïðîñòîðó îñîáèñòîñò³ (Í. Ð. Ñàë³õîâà); ñìèñëîâèé êîíñòðóêò 
â ñòðóêòóð³ ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ (Â. Â. Ñòîë³í, Ì. Êàëüâ³íüéî); 

© Ñîøèíà Þ. Ì., 2013
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ñìèñëîâ³ óòâîðåííÿ â ñòðóêòóð³ ôóíêö³îíàëüíèõ ñòàí³â (Ì. Â. ªðìîëàºâà) 
òà ³í. 

Íåçâàæàþ÷è íà ðåòåëüíå îïðàöþâàííÿ âêàçàíèõ êàòåãîð³é, ïîçà óâàãîþ 
íàóêîâö³â çàëèøàºòüñÿ âèâ÷åííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ íàñòàíîâëåíü. Íå-
÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ (Â. Â. Ìîñêâ³íî¿, ². Â. Ïåðåëèã³íî¿, À. À. ßêîâëºâî¿) 
ðîçêðèâàþòü ëèøå îêðåì³ îñîáëèâîñò³ ö³º¿ êàòåãîð³¿ (ñòàíîâëåííÿ ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâèõ íàñòàíîâëåíü ñòóäåíò³â â ïðîöåñ³ ñàìîïðîåêòóâàííÿ æèòòºâî¿ 
ïîçèö³¿ — ². Â. Ïåðåëèã³íà; îñîáëèâîñò³ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ íàñòàíîâëåíü 
ÿê ôàêòîð ñîö³àëüíî¿ ³íòåãðàö³¿ ³íâàë³ä³â çîðó — À. À. ßêîâëºâà; ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâ³ íàñòàíîâëåííÿ ÿê ôàêòîð ðåãóëÿö³¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ³íòåëåêòó — 
Â. Â. Ìîñêâ³íà). 

Âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî ïîíÿòòÿ «ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³ íàñòàíîâëåííÿ» º íî-
âîþ â³õîþ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ìåòîäè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é ¿õ âè-
â÷åííÿ â³äñóòí³é. 

Îòæå, ìåòîþ ñòàòò³ º ôîðìóâàííÿ òà îá´ðóíòóâàííÿ âèáîðó ìåòîäè÷íî-
ãî ³íñòðóìåíòàð³þ äëÿ äîñë³äæåííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ íàñòàíîâëåíü òà 
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³. 

ßê çàçíà÷àº ßíèöüêèé Ì. Ñ., ïðè âèâ÷åíí³ ³íäèâ³äóàëüíèõ ö³ííîñòåé, 
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ íàñòàíîâëåíü, îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â îá’ºêòîì äîñë³-
äæåííÿ ïñèõîëîãà âëàñíå º ÿê ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà ñôåðà, òàê ³ îñîáëèâîñò³ 
ìîòèâàö³éíî-ïîòðåáîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñïðÿìîâàí³ñòü, óñòàíîâêè, ³í-
òåðåñè, ñâ³òîãëÿä ³ ò. ä. [15, ñ. 42]. 

Ä³àãíîñòèêà ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ö³ííîñ-
òåé, ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ íàñòàíîâëåíü îñîáèñòîñò³ áàçóºòüñÿ íà òåîðåòè÷-
íèõ îñíîâàõ ³ ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîäàõ ð³çíèõ íàïðÿìê³â ïñèõîëîã³¿, ðîç-
ãëÿíåìî ïîãëÿäè äîñë³äíèê³â ùîäî ¿õ âèçíà÷åííÿ. 

Òàê, ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ êàòåãîð³ÿ ö³ííîñòåé ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê ñïðÿìîâóþ÷à ñèëà àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³. Îíòîëîã³÷íî ö³ííîñò³ äåòåð-
ì³íîâàí³ ñïî÷àòêó ñóñï³ëüñòâîì, à ïîò³ì ³íòåðíàë³çóþòüñÿ â ñèñòåìó ³íäè-
â³äóàëüíèõ ö³ííîñòåé, òîáòî îïîñåðåäêîâàí³ ñîö³óìîì òà òèì ð³âíåì êóëü-
òóðíîãî, ñîö³àëüíîãî, åêîíîì³÷íîãî, ïîë³òè÷íîãî ðîçâèòêó, íà ÿêîìó âîíî 
çíàõîäèòüñÿ çàðàç. 

Ó ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ øêîëàõ òà íàóêîâèõ íàïðÿìàõ ïîíÿòòÿ «ö³í-
íîñò³» âèçíà÷àþòü ïî-ð³çíîìó. Òàê, ó á³õåâ³îðèçì³ ö³ííîñò³ âèÿâëÿþòüñÿ 
ïîâí³ñòþ âèêëþ÷åíèìè ç³ ñôåðè íàóêîâîãî âèâ÷åííÿ ëþäñüêî¿ ïðèðîäè. 
Çà ñëîâàìè Á. Ñê³ííåðà, «ö³íí³ñí³ ñóäæåííÿ ëèøå òàì âèõîäÿòü íà â³ðíèé 
ñë³ä, äå öåé ñë³ä çàëèøèëà íàóêà. À êîëè ìè íàâ÷èìîñÿ ïëàíóâàòè ³ âèì³-
ðþâàòè äð³áí³ ñîö³àëüí³ âçàºìîâ³äíîñèíè òà ³íø³ ÿâèùà êóëüòóðè ç òàêîþ 
æ òî÷í³ñòþ, ÿêîþ ìè âîëîä³ºìî ó ô³çè÷í³é òåõíîëîã³¿, òî ïèòàííÿ ïðî ö³í-
íîñò³ â³äïàäå ñàìå ñîáîþ» [13, ñ. 49]. 

Êëàñè÷íèé ïñèõîàíàë³ç Ç. Ôðåéäà êîíöåíòðóº óâàãó íà âíóòð³øí³õ 
á³îëîã³÷íèõ ôàêòîðàõ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. ßê ïèøóòü Äæ. Ôåéäèìåí 
³ Ð. Ôðåéãåð, «ìèñëåííÿ Ç. Ôðåéäà áàçóºòüñÿ íà ïåðåäóìîâ³, ùî ò³ëî — 
ºäèíå äæåðåëî äóøåâíîãî äîñâ³äó. Â³í ïðèïóñêàâ, ùî ïðèéäå ÷àñ, êîëè 
âñ³ äóøåâí³ ôåíîìåíè çìîæóòü áóòè ïîÿñíåí³ ïðÿìèìè ïîñèëàííÿìè íà 
ô³ç³îëîã³þ ìîçêó» [11, ñ. 75]. Â îñíîâó ïîâåä³íêè ëþäèíè ïñèõîàíàë³ç 
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ñòàâèòü íåóñâ³äîìëþâàíèé ³íñòèíêòèâíèé ïîòÿã ²ä, ÿêèé ñëóæèòü ³ì-
ïóëüñîì äî çàäîâîëåííÿ á³îëîã³÷íèõ ïîòðåá â³äïîâ³äíî äî ïðèíöèïó çà-
äîâîëåííÿ. 

Çà ñëîâàìè Ç. Ôðåéäà, «ïðèðîäà ²ä íå çíàº ö³ííîñòåé, äîáðà ³ çëà, ìîðà-
ë³» [7, ñ. 336]. Ïðîòå, âñóïåðå÷ ïîøèðåí³é äóìö³, òåîð³ÿ Ç. Ôðåéäà òàêè âè-
ñâ³òëþº ïåâíó ö³íí³ñíî-íîðìàòèâíó ðåãóëÿö³þ ïîâåä³íêè ëþäèíè. «Ñóïåð-
åãî» Ç. Ôðåéäà ÿâëÿº ñîáîþ, ïî ñóò³, ñõîâèùå ÿê íåóñâ³äîìëþâàíèõ, òàê ³ 
ñîö³àëüíî îáóìîâëåíèõ ìîðàëüíèõ íàñòàíîâ, åòè÷íèõ ö³ííîñòåé ³ íîðì ïî-
âåä³íêè, ÿê³ ñëóãóþòü ñâîãî ðîäó ñóääåþ àáî öåíçîðîì ä³ÿëüíîñò³ òà äóìîê 
Åãî, âñòàíîâëþþ÷è äëÿ íüîãî ïåâí³ ìåæ³. 

Òàêèì ÷èíîì, ó ðîçâèòêó óÿâëåíü ïðî îñîáèñò³ñòü â íàâåäåíèõ «á³îëî-
ã³çàòîðñüêèõ» òåîð³ÿõ âèÿâëÿºòüñÿ ïåâíà çàãàëüíà çàêîíîì³ðí³ñòü, ÿêà ïî-
ëÿãàº â ïîñòóïîâîìó ïðèéíÿòò³ ³äå¿ ïðî ñîö³àëüíó îáóìîâëåí³ñòü ïîâåä³íêè 
ëþäèíè ³, â³äïîâ³äíî, çâåðíåííÿ äî ïðîáëåìè ö³ííîñòåé òà ö³íí³ñíèõ íà-
ñòàíîâ. Îäíàê íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ êàòåãîð³ÿ ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³ çàéìàº 
â ãóìàí³ñòè÷í³é òà åêçèñòåíö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿. 

Öåíòðàëüíèì ïîíÿòòÿì òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ Ê. Ðîäæåðñà º «ñàì³ñòü», ÿêà 
íèì âèçíà÷àºòüñÿ ÿê «îðãàí³çîâàíà, ðóõëèâà, àëå ïîñë³äîâíà êîíöåïòóàëü-
íà ìîäåëü ñïðèéíÿòòÿ õàðàêòåðèñòèê òà âçàºìîâ³äíîñèí «ß», àáî ñàìî-
ãî ñåáå, ³ ðàçîì ç òèì ñèñòåìà ö³ííîñòåé» [10, ñ. 46]. Íà éîãî äóìêó, â 
ñòðóêòóðó ñàìîñò³ âõîäÿòü ÿê «áåçïîñåðåäíüî ïåðåæèò³ îðãàí³çìîì», òàê ³ 
çàïîçè÷åí³, «³íòðîåöèðîâàí³» ö³ííîñò³, ÿê³ ëþäèíîþ ïîìèëêîâî ³íòåðïðå-
òóþòüñÿ ÿê âëàñí³. ßê çàçíà÷àº Ê. Ðîäæåðñ, «ñàìå îðãàí³çì ïîñòà÷àº äàí³, 
íà îñíîâ³ ÿêèõ ôîðìóþòüñÿ ö³íí³ñí³ ñóäæåííÿ» [10, ñ. 72]. Â³í ââàæàº, 
ùî ³ âíóòð³øí³, ³ çîâí³øí³ ö³ííîñò³ ôîðìóþòüñÿ àáî ïðèéìàþòüñÿ, ÿêùî 
ñïðèéìàþòüñÿ «ô³ç³îëîã³÷íèì àïàðàòîì» ÿê òàê³, ùî ñïðèÿþòü çáåðåæåí-
íþ ³ çì³öíåííþ îðãàí³çìó — «ñàìå íà ö³é ï³äñòàâ³ çàñâîþþòüñÿ âçÿò³ ç 
êóëüòóðè ñîö³àëüí³ ö³ííîñò³» [10, ñ. 73]. 

Â. Ôðàíêë ðîçóì³â ï³ä ö³ííîñòÿìè îñîáèñòîñò³ òàê çâàíèé «óí³âåðñàëü-
íèé ñìèñë», òîáòî ñìèñëè, ÿê³ âëàñòèâ³ á³ëüøîñò³ ÷ëåí³â ñóñï³ëüñòâà, âñüî-
ìó ëþäñòâó ïðîòÿãîì éîãî ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó [12, ñ. 288]. Ñóá’ºêòèâíà 
çíà÷óù³ñòü ö³ííîñò³, íà äóìêó Â. Ôðàíêëà, ïîâèííà ñóïðîâîäæóâàòèñÿ 
ïðèéíÿòòÿì â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ¿¿ ðåàë³çàö³þ. 

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿, ñï³âçâó÷íîþ ç áàãàòüìà ïîçèö³ÿìè çàõ³äíî¿ 
ãóìàí³ñòè÷íî¿ òðàäèö³¿, ³ñíóþòü àíàëîã³÷í³ ï³äõîäè äî ðîçóì³ííÿ ö³ííîñ-
òåé, ÿê³ ðîçãëÿäàþòüñÿ â ð³çíèõ àñïåêòàõ âèâ÷åííÿ âëàñòèâîñòåé îñîáèñ-
òîñò³. Çà ñëîâàìè Á. Ô. Ëîìîâà, íåçâàæàþ÷è íà â³äì³íí³ñòü òðàêòóâàíü 
ïîíÿòòÿ «îñîáèñò³ñòü», ó âñ³õ â³ò÷èçíÿíèõ ï³äõîäàõ ó ÿêîñò³ éîãî âåäó÷î¿ 
õàðàêòåðèñòèêè âèä³ëÿºòüñÿ ñïðÿìîâàí³ñòü. 

Ñïðÿìîâàí³ñòü ïî-ð³çíîìó ðîçêðèâàºòüñÿ â ðîáîòàõ Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà, 
Î. Ì. Ëåîíòüºâà, Á. Ã. Àíàíüºâà, Ä. Ì. Óçíàäçå, Ë. ². Áîæîâè÷ òà ³íøèõ 
êëàñèê³â â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³¿, é âèñòóïàº ÿê ñèñòåìîóòâîðþþ÷à âëàñòè-
â³ñòü îñîáèñòîñò³, ùî âèçíà÷àº âåñü ¿¿ ïñèõ³÷íèé ñêëàä. Á. Ô. Ëîìîâ âèçíà-
÷àº ñïðÿìîâàí³ñòü ÿê «â³äíîøåííÿ òîãî, ùî îñîáèñò³ñòü îòðèìóº ³ áåðå â³ä 
ñóñï³ëüñòâà (ìàþòüñÿ íà óâàç³ ³ ìàòåð³àëüí³, ³ äóõîâí³ ö³ííîñò³), äî òîãî, 
ùî âîíà éîìó äàº, âíîñèòü â éîãî ðîçâèòîê» [6, ñ. 37]. Òàêèì ÷èíîì, â 
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ñïðÿìîâàíîñò³ âèðàæàþòüñÿ ñóá’ºêòèâí³ ö³íí³ñí³ ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî 
ð³çíèõ ñòîð³í ä³éñíîñò³. 

Âèâ÷åííÿ ðîë³ ñóñï³ëüíî-ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí ó ôîðìóâàíí³ îñîáèñòîñ-
ò³ ñòîñîâíî ¿¿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é òà íàñòàíîâ áóëî ïðîäîâæåíî â ðîáî-
òàõ Á. Ä. Ïàðèã³íà, Ã. Ì. Àíäðººâî¿, Ë. ². Àíöèôåðîâî¿, Â. Ñ. Ìóõ³íî¿, 
Î. Î. Áîäàëüîâà òà áàãàòüîõ ³íøèõ äîñë³äíèê³â. Ç òî÷êè çîðó Ë. ². Àíöè-
ôåðîâî¿, ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ íà ïåâí³ ö³ííîñò³, ö³íí³ñí³ íàñòàíîâè ÷è 
ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ — ôîðìóº ñóñï³ëüñòâî. Ñàìå ñóñï³ëüñòâî âèñóâàº âèçíà-
÷åíó ñèñòåìó ö³ííîñòåé, ÿê³ ëþäèíà «÷óòêî âëîâëþº» â ïðîöåñ³ ïîñò³éíîãî 
«îáñòåæåííÿ êîðäîí³â ³ çì³ñòó íîðì» òà ôîðìóº ñâî¿ âëàñí³, ³íäèâ³äóàëüíî-
îñîáèñò³ñí³ åêâ³âàëåíòè [1]. 

Ðîçãëÿíóò³ òåîðåòè÷í³ ïîãëÿäè íà êàòåãîð³þ ö³ííîñòåé, ÿê çàðóá³æí³, 
òàê ³ â³ò÷èçíÿí³, ðîçêðèâàþòü ¿õ ïñèõîëîã³÷íó ïðèðîäó ÷åðåç ââåäåííÿ 
ïðàêòè÷íî òîòîæíèõ ïîíÿòü «ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³» ³ «îñîáèñ-
ò³ñí³ ö³ííîñò³», ÿê³ ðîçð³çíÿþòüñÿ, ïî ñóò³, ëèøå â³äíåñåííÿì ö³ííîñòåé 
ñêîð³øå äî ìîòèâàö³éíî¿ àáî ñìèñëîâî¿ ñôåð. Ö³íí³ñí³ óòâîðåííÿ, â òîìó 
÷èñë³ ³ ö³íí³ñí³ íàñòàíîâëåííÿ, ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê íàéâàæëèâ³øèé ôóíêö³-
îíàëüíèé êîìïîíåíò ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³. 

Ïåðåéäåìî äî ðîçãëÿäó êàòåãîð³¿ ñìèñë³â òà ñìèñëîâî¿ ñôåðè. Äîñë³-
äæåííÿ ñìèñëîâèõ ñòðóêòóð îñîáèñòîñò³ ðîçïî÷àò³ íåùîäàâíî, º íå÷èñëåí-
í³ ðîáîòè â ö³é ãàëóç³ (Ì. ª. Âàë³óëë³íà, Ì. Â. ªðìîëàºâà, Í. ². Íàºíêî, 
Î. ª. Íàñèíîâñüêà, À. Î. Ïðîõîðîâ, Í. Ð. Ñàë³õîâà, À. Ð. Óòåé), òîä³ ÿê 
íåîáõ³äí³ñòü äîñë³äæåííÿ ðîë³ ñìèñëîâèõ ñòðóêòóð ñâ³äîìîñò³ â àêòóàë³-
çàö³¿ òà ðåãóëþâàíí³ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â îá’ºêòèâíî ïîâ’ÿçàíà ç âèâ÷åííÿì 
ôóíäàìåíòàëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîáëåìè â³äíîøåííÿ «ïñèõ³÷íèé ñòàí — 
ñâ³äîì³ñòü». 

Ðîçãëÿíåìî äåÿê³ ç íèõ, òàê, Î. ª. Íàñèíîâñüêà âèä³ëÿº ñìèñëîâå óòâî-
ðåííÿ ÿê ïñèõ³÷íå óòâîðåííÿ (ïðåçåíòîâàíå àáî íåïðåçåíòîâàíå â ñâ³äîìîñ-
ò³), ùî õàðàêòåðèçóº âëàñíå îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê ëþäèíè é âèçíà÷àëüíó 
³íäèâ³äóàëüíî-çíà÷åííºâó ñôåðó ìîòèâàö³¿. Çà àâòîðîì, ñìèñëîâ³ óòâîðåííÿ 
ôîðìóþòüñÿ â ³íäèâ³äóàëüíîìó æèòò³ ñóá’ºêòà, íåñóòü ó ñîá³ ñóá’ºêòèâíå 
ñòàâëåííÿ ³íäèâ³äà äî ð³çíèõ îá’ºêò³â, º îäíî÷àñíî ³ åìîö³éíî-îö³ííèìè, ³ 
ä³þ÷èìè óòâîðåííÿìè [8]. 

Â. Ê. Â³ëþíàñ, àíàë³çóþ÷è ìåõàí³çìè ñìèñëîóòâîðåííÿ, âèçíà÷àº, 
ùî ñìèñëîóòâîðþâàëüíèì º íå ÿêåñü îá’ºêòèâíå ñòàâëåííÿ ³ íå ìîòèâ 
ÿê îá’ºêòèâíå â³äíîøåííÿ, à ñàìå ñìèñë ìîòèâó, ùî í³áè ïåðåõîäèòü ïî 
îá’ºêòèâíèì çâ’ÿçêàì äî âñüîãî, ùî ìàº äî ìîòèâó â³äíîøåííÿ. Àâòîð âè-
ä³ëÿº âåðáàë³çîâàí³ òà íåâåðáàë³çîâàí³ ñìèñëè. Âåðáàë³çîâàíèé ñìèñë, íà 
éîãî äóìêó, º øèðøèì é áàãàò³øèì, ò³ëüêè â³í º ñïðàâæíüîþ «îäèíèöåþ» 
ñâ³äîìîñò³. Ó òîé æå ÷àñ íåâåðáàë³çîâàíèé ñìèñë º á³ëüø ³ñòèííèì, îñê³ëü-
êè óñâ³äîìëåííÿ ñìèñëó íå çàâæäè áóâàº ïîâí³ñòþ àäåêâàòíèì [3]. 

Óÿâëåííÿ ïðî êàòåãîð³àëüíó ñòðóêòóðó ñâ³äîìîñò³, ùî âêëþ÷àº çíà÷åí-
íÿ ³ ñìèñëè, çíàéøëè ñâ³é ðîçâèòîê â êîíöåïö³¿ ñìèñëîâî¿ îðãàí³çàö³¿ ñâ³-
äîìîñò³ Ä. Î. Ëåîíòüºâà. Ó ðàìêàõ âèâ÷åííÿ ñìèñëîâî¿ ñôåðè (ñìèñëîâî¿ 
ðåàëüíîñò³) â³í ââîäèòü ïîíÿòòÿ ñìèñëîâî¿ ñòðóêòóðè ñâ³äîìîñò³. Ñìèñëîâ³ 
ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³, íà äóìêó àâòîðà, ðåãóëþþòü ïðîöåñè æèòòºä³ÿëü-
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íîñò³ ñóá’ºêòà ³ âêëþ÷àþòü â ñåáå îñîáèñò³ñíèé ñìèñë, ñìèñëîâó íàñòàíî-
âó, ìîòèâ, ñìèñëîâó äèñïîçèö³þ, ñìèñëîâèé êîíñòðóêò, îñîáèñò³ñí³ ö³í-
íîñò³ [5]. 

Äîñë³äæåííÿì ñìèñëîâî¿ ñòðóêòóðè ñâ³äîìîñò³, êîìïîíåíòîì ÿêî¿ 
º ñìèñëîâà íàñòàíîâà, â íàø ÷àñ àêòèâíî çàéìàþòüñÿ òàê³ íàóêîâö³, 
ÿê Î. Ã. Àñìîëîâ, Á. Ñ. Áðàòóñü, Ä. Î. Ëåîíòüºâ, Ä. Â. Îëüøàíñüêèé, 
². Ã. Ïåòðîâ òà ³í. Äîñë³äíèêè ç’ÿñóâàëè, ùî ñìèñëîâà íàñòàíîâà âõîäèòü 
äî ï³äêëàñó ðåãóëÿòîðíèõ ñìèñëîâèõ ñòðóêòóð, ùî áåçïîñåðåäíüî âïëèâà-
þòü íà ïðîöåñ ä³ÿëüíîñò³ òà ïñèõ³÷íå â³äîáðàæåííÿ. Ñìèñëîâ³ íàñòàíîâè 
º òèìè ðåãóëÿòîðíèìè ñòðóêòóðàìè, ÿê³ ä³þòü ìèìîâîë³ ³, ÿê ïðàâèëî, º 
íåóñâ³äîìëåíèìè. 

Î. Ã. Àñìîëîâ ðîçðîáëÿº ïîíÿòòÿ ñìèñëîâî¿ íàñòàíîâè, ðîçâèâàþ÷è âè-
ñëîâëåíó êîëèñü Î. Â. Çàïîðîæöåì äóìêó ïðî òå, ùî ñàìå ó ôîðì³ íà-
ñòàíîâè îòðèìóþòü âèðàæåííÿ îñîáèñò³ñíî-ñìèñëîâ³ â³äíîñèíè. Çã³äíî ç 
Î. Ã. Àñìîëîâèì, ñìèñëîâà íàñòàíîâà º âèðàæåííÿì îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó 
â ïëàí³ ä³ÿëüíîñò³ ³ ÿâëÿº ñîáîþ ãîòîâí³ñòü äî âèêîíàííÿ ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³. Âîíà áåçïîñåðåäíüî ïðîÿâëÿºòüñÿ â ð³çíèõ ä³ÿõ ëþäèíè, âèðàæàþ÷è â 
íèõ òåíäåíö³þ äî çáåðåæåííÿ çàãàëüíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ â ö³ëîìó. 
Ñìèñëîâà íàñòàíîâà ìîæå áóòè ÿê óñâ³äîìëþâàíîþ, òàê ³ íåóñâ³äîìëþâà-
íîþ. Â ³ºðàðõ³÷í³é ð³âíåâ³é ìîäåë³ íàñòàíîâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ñìèñ-
ëîâà íàñòàíîâà óòâîðþº âåðõí³é ð³âåíü, âèêîíóþ÷è ô³ëüòðóþ÷ó ôóíêö³þ 
ïî â³äíîøåííþ äî íàñòàíîâ íèæ÷åëåæà÷èõ ð³âí³â [2]. 

Ðîçãëÿíåìî êàòåãîð³þ «ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ íàñòàíîâëåíü». Ñë³ä çàçíà-
÷èòè, ùî ºäèíîãî ¿õ òëóìà÷åííÿ íå ³ñíóº, äîñë³äíèêè âèçíà÷àþòü ¿õ ïî-
ð³çíîìó: 1) âèðàæåííÿ ï³çíàâàëüíî-åòè÷íî¿ ïîçèö³¿, îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó 
ó âèãëÿä³ ãîòîâíîñò³ äî ïåâíèì ÷èíîì íàïðàâëåíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîâåä³íêè, 
âçàºìîä³¿, ñòàá³ë³çóþ÷è ö³ ïðîöåñè â ö³ëîìó, íàäàþ÷è ¿ì ñò³éêèé õàðàêòåð; 
âèñòóïàþòü ³íòåãðàëüíèì êîìïîíåíòîì ñìèñëîâî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³, 
âèçíà÷àþòü õàðàêòåð â³äíîøåííÿ äî ñåáå, äî ³íøèõ ëþäåé, äî ñâ³òó â ö³-
ëîìó, õàðàêòåð ñï³ëêóâàííÿ, îö³íêó òà ñïîñîáè ïîâåä³íêè, ÿê â àêòóàëü-
í³é ñèòóàö³¿, òàê ³ â äîâãîñòðîêîâ³é æèòòºâ³é ïåðñïåêòèâ³ (Êàíººâà ². Î., 
ßêîâëºâà À. À.) [4; 14]; 2) ñò³éê³ ñóá’ºêòèâí³ â³äíîøåííÿ ëþäèíè äî ð³çíèõ 
ñòîð³í ðåàëüíîãî áóòòÿ, ÿê³ ïåðåëîìëþþòüñÿ â ä³ÿëüíîñò³ òà âèçíà÷àþòü 
¿¿ õàðàêòåð, ïîçèö³éí³ñòü ñóá’ºêòà, ñïîñ³á éîãî æèòòÿ; ñìèñëîóòâîðþþ÷³, 
óñâ³äîìëåí³ ñóá’ºêòîì, ðåàëüíî ä³þ÷³ òà â³äîáðàæåí³ â ä³ÿëüíîñò³ ìîòèâè 
(Ïåðåëèã³íà ². Â.) [9]. 

Àíàë³ç ë³òåðàòóðè ïîêàçàâ, ùî ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³ íàñòàíîâëåííÿ ôîð-
ìóþòüñÿ ÿê íàáóòòÿ çä³áíîñò³ äî âò³ëåííÿ ö³ííîñòåé â ðåàëüí³é ä³ÿëüíîñò³ 
òà â³äîáðàæàþòü îñîáèñòó ïðè÷åòí³ñòü ñóá’ºêòà ïåâí³é ö³ííîñò³, ðóõ â³ä 
ö³ííîñòåé ÷åðåç ñìèñëè äî ä³ÿëüíîñò³. Ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³ íàñòàíîâè — öå 
ñìèñëîâå óòâîðåííÿ ïåðåäãîòîâíîñò³ äî ä³¿, ñàìîâèðàæåííÿ, â³äîáðàæåííÿ 
ðåçóëüòàòó ìèñëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (îñìèñëåííÿ) ïî â³äíîøåííþ äî ö³ííîñ-
òåé ÿê êàòåãîð³¿ «æèòòºâî âàæëèâîãî» òà ïåðåâåäåííÿ ¿õ â ä³þ÷³, àêòóàëüí³ 
ïðèíöèïè. 

Ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³ íàñòàíîâëåííÿ ³ñíóþòü íå â³äîêðåìëåíî, à âçàºìîä³-
þòü ç ³íøèìè êîìïîíåíòàìè ñóá’ºêòèâíîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³, à ñàìå ç ö³í-
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íîñòÿìè, ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè òà îñîáèñò³ñíèì ñìèñëîì. Çàçíà÷åí³ 
ïñèõîëîã³÷í³ ôåíîìåíè º õàðàêòåðèñòèêàìè òà ñòðóêòóðíèìè åëåìåíòàìè 
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè. 

Ï³ñëÿ äåòàëüíîãî ðîçãëÿäó êîæíîãî åëåìåíòà ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè 
îñîáèñòîñò³ ìîæåìî ïåðåéòè äî ôîðìóâàííÿ ìåòîäè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ 
¿õ äîñë³äæåííÿ. Óìîâíî ìè ðîçä³ëèëè ìåòîäèêè íà íàñòóïí³ áëîêè: 

1) Ìåòîäèêè, ñïðÿìîâàí³ íà äîñë³äæåííÿ ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè ö³ííîñòåé òà 
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é (òåñò «Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿» Ì. Ðîêè÷à (RVS), ìåòî-
äèêà Ø. Øâàðöà, àäàïòîâàíà Â. Ì. Êàðàíäàøîâèì, ìåòîäèêà «Ö³íí³ñíèé 
ñïåêòð» (ÖÑ) Ä. Î. Ëåîíòüºâà); 

2) Ìåòîäèêè âèâ÷åííÿ ñìèñëîâî¿ ñôåðè òà ð³âíÿ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, 
ùî äîçâîëÿþòü ñóäèòè ïðî ñôîðìîâàí³ñòü ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè («Ñìèñ-
ëîâ³ áàçîâ³ íàñòàíîâëåííÿ» (ÑÁÍ) À. Ä. ²øêîâà òà Í. Ã. Ì³ëîðàäîâî¿; ìå-
òîäèêà «Ä³àãíîñòèêà ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ îð³ºíòèð³â ó÷í³â» ². Ã. Þä³íî¿, 
ñòàíäàðòèçîâàíèé áàãàòîôàêòîðíèé ìåòîä äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³ (ÑÌÄÎ) 
Ë. Ì. Ñîá÷èê). 

Òàê, ìåòîäèêà «Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿» Ì. Ðîêè÷à ïðîâîäèòüñÿ øëÿõîì 
ïðÿìîãî ðàíæóâàííÿ 18 òåðì³íàëüíèõ òà 18 ³íñòðóìåíòàëüíèõ ö³ííîñòåé. 

1) Ö³ííîñò³-ö³ë³ (³íàêøå, òåðì³íàëüí³ ö³ííîñò³) — ïåðåêîíàííÿ â òîìó, 
ùî ïåâíà ê³íöåâà ìåòà ³íäèâ³äóàëüíîãî ³ñíóâàííÿ, ç îñîáèñòî¿ ÷è ñóñï³ëü-
íî¿ òî÷îê çîðó, çàñëóãîâóº íà òå, ùîá äî íå¿ ïðàãíóòè; 

2) Ö³ííîñò³-çàñîáè (³íñòðóìåíòàëüí³ ö³ííîñò³) — ïåðåêîíàííÿ â òîìó, 
ùî ïåâíà ôîðìà ïîâåä³íêè, â÷èíê³â, ç îñîáèñòî¿ ÷è ñóñï³ëüíî¿ òî÷îê çîðó, 
º áàæàí³øîþ ó áóäü-ÿêèõ ñèòóàö³ÿõ. 

Â ÿêîñò³ äîïîâíåííÿ ïîïåðåäíüî¿ ìåòîäèêè íàìè áóëî îáðàíî ìåòîäè-
êó Ì. Øâàðöà äëÿ ä³àãíîñòèêè ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³. Âêàçàíà ìåòîäèêà 
âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ âèì³ðþâàííÿ çíà÷óùîñò³ äåñÿòè òèï³â ö³ííîñòåé òà 
äîçâîëÿº âèÿâèòè íîðìàòèâí³ ³äåàëè, ñòðóêòóðó ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³, ÿê³ 
âïëèâàþòü íà îñîáèñò³ñòü òà ïðîÿâëÿþòüñÿ â ä³ÿëüíîñò³. 

Ìåòîäèêà «Ö³íí³ñíèé ñïåêòð» Ä. Î. Ëåîíòüºâà ÿâëÿº ñîáîþ ñïèñîê ç 18 
íàéá³ëüø àáñòðàêòíèõ ö³ííîñòåé, ñêëàäåíèõ íà îñíîâ³ ïåðåë³êó áóòòºâèõ 
ö³ííîñòåé À. Ìàñëîó. Çàâäàííÿ âèïðîáîâóâàíèõ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ó 
ñòîâïöÿõ, â³äïîâ³äíèõ îö³íþâàíèì îá’ºêòàì, âêàçàòè, ÿê³ ö³ííîñò³ âëàñòè-
â³ êîæíîìó ç îá’ºêò³â. 

Ìåòîäèêà «Ñìèñëîâ³ áàçîâ³ íàñòàíîâëåííÿ» (ÑÁÍ) À. Ä. ²øêîâà 
òà Í. Ã. Ì³ëîðàäîâî¿. Îïèòóâàëüíèê äîñë³äæóº ñ³ì áàçîâèõ ñìèñëîâèõ íà-
ñòàíîâëåíü, ÿê³ â ðàç³ ¿õ íåàäåêâàòíîñò³ ìîæóòü ³ñòîòíî óñêëàäíèòè æèòòÿ 
ëþäèíè. Ð³âåíü âèðàæåíîñò³ êîæíîãî íàñòàíîâëåííÿ ä³àãíîñòóþòü çà äîïî-
ìîãîþ â³äïîâ³äíî¿ øêàëè îïèòóâàëüíèêà (øêàëà I «Âåðáàëüíà çàëåæí³ñòü» 
îö³íþº òåíäåíö³þ ëþäèíè ñòàâèòè ñâîþ ñàìîïîâàãó â çàëåæí³ñòü â³ä äóìêè 
îòî÷óþ÷èõ; øêàëà II «Åìîö³éíà çàëåæí³ñòü» îö³íþº çàëåæí³ñòü ëþäèíè 
â³ä åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè îòî÷óþ÷èõ ¿¿ ëþäåé; øêàëà ²²² «Çàëåæí³ñòü â³ä 
äîñÿãíåíü» îö³íþº çàëåæí³ñòü ñàìîö³ííîñò³ ëþäèíè â³ä ¿¿ óñï³õ³â; øêàëà 
IV «Âèìîãëèâ³ñòü äî ñåáå» îö³íþº ñõèëüí³ñòü ëþäèíè äî «áåçäîãàííîñò³»; 
øêàëà V «Âèìîãëèâ³ñòü äî ³íøèõ»; øêàëà VI «Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ³íøèõ»; 
øêàëà VII «Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñåáå»). 
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Ìåòîäèêà «Ä³àãíîñòèêà ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ îð³ºíòèð³â ó÷í³â» ². Ã. Þä³-
íî¿ çàñòîñîâóºòüñÿ ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ñôîðìîâàíîñò³ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ 
îð³ºíòèð³â ó÷í³â, à ñàìå: ï³çíàííÿ ÿê ö³íí³ñòü, ß ÿê ö³íí³ñòü, ³íø³ ëþäè ÿê 
ö³íí³ñòü, ïðèðîäà ÿê ö³íí³ñòü, ñóñï³ëüíî-êîðèñíà ä³ÿëüí³ñòü ÿê ö³íí³ñòü, 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü ÿê ö³íí³ñòü. Àíêåòà äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ñòóï³íü âèðàæå-
íîñò³ ó äîñë³äæóâàíèõ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ö³íí³ñíî¿ îð³ºíòàö³¿, òîáòî ïîáà÷èòè, 
ÿê³ ñàìå ç ö³ííîñòåé ïðîÿâëÿþòüñÿ â á³ëüø³é ì³ð³, à ÿê³ âèìàãàþòü ðîçâè-
òêó. 

Ìåòîäèêà «Ñòàíäàðòèçîâàíèé áàãàòîôàêòîðíèé ìåòîä äîñë³äæåííÿ îñî-
áèñòîñò³» (ÑÌÄÎ) Ë. Ì. Ñîá÷èê äîçâîëÿº îòðèìàòè âñåá³÷íèé ïîðòðåò îñî-
áèñòîñò³, ÿêà âêëþ÷àº øèðîêèé ñïåêòð òàêèõ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â 
îñîáèñòîñò³, ÿê ìîòèâàö³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü, ñàìîîö³íêà, ñòèëü ì³æîñîáèñ-
ò³ñíî¿ ïîâåä³íêè, ñòàòåâî-ðîëüîâèé ñòàòóñ, ðèñè õàðàêòåðó, òèï ðåàãóâàííÿ 
íà ñòðåñ, çàõèñí³ ìåõàí³çìè, êîãí³òèâíèé ñòèëü, ïðîâ³äí³ ïîòðåáè, ³ ò. ä. 

Ï³äâîäÿ÷è ï³äñóìêè, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà ñôåðà òà 
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³ íàñòàíîâëåííÿ ÿê îá’ºêòè ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
íå ìîæóòü áóòè îáìåæåí³ êîìïëåêñîì âèçíà÷åííÿ ö³ííîñòåé òà îñîáèñ-
òèõ ñìèñë³â ó âóçüêîìó ¿õ ðîçóì³íí³. Âèâ÷åííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè 
îñîáèñòîñò³ ìàº âêëþ÷àòè òàêîæ âèâ÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé 
ìîòèâàö³éíî-ïîòðåáîâî¿ ñôåðè, òîùî. 

Îòæå, âñåá³÷íå äîñë³äæåííÿ êîìïîíåíò³â ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñî-
áèñòîñò³ áóäå ìîæëèâèì ëèøå ïðè êîìïëåêñíîìó âèêîðèñòàíí³ äîñë³äíè-
êîì ð³çíèõ çà ñâî¿ì òåîðåòè÷íèì îá´ðóíòóâàííÿì ôîðì òà ñïðÿìîâàíîñò³ 
ìåòîä³â. 

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè 

1. Àíöûôåðîâà Ë. È. ×åëîâåê â ñèñòåìå íàóê / Ë. È. Àíöûôåðîâà. — Ì., 1989. — Ñ. 426–
433. 

2. Àñìîëîâ À. Ã. Äåÿòåëüíîñòü è óñòàíîâêà / À. Ã. Àñìîëîâ. — Ì.: Èçä-âî Ìîñê. óí-òà, 
1979. — 150 ñ. 

3. Âèëþíàñ Â. Ê. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ìîòèâàöèè ÷åëîâåêà / Âèëþíàñ Â. Ê. — Ì.: 
Èçä-âî ÌÃÓ, 1990. — 288 ñ. 

4. Êàíååâà È. À. Äèäàêòè÷åñêèå îñíîâû ôîðìèðîâàíèÿ öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ óñòàíîâîê 
øêîëüíèêîâ â ñèñòåìå äîïîëíèòåëüíîãî ýêîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ : äèñ. êàíäèäàòà 
ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê : 13,00,01 / Èëüìèðà Àëåêñàíäðîâíà Êàíååâà. — Ðîñòîâ-íà-Äîíó, 
2011. — 261 ñ. 

5. Ëåîíòüåâ Ä. À. Ïñèõîëîãèÿ ñìûñëà: ïðèðîäà, ñòðîåíèå è äèíàìèêà ñìûñëîâîé ðåàëüíî-
ñòè. 2-å, èñïð. èçä. /Ä. À. Ëåîíòüåâ. — Ì.: Ñìûñë, 2003. — 487 ñ. 

6. Ëîìîâ Á. Ô. Ìåòîäîëîãè÷åñêèå è òåîðåòè÷åñêèå ïðîáëåìû ïñèõîëîãèè / Á. Ô. Ëîìîâ. — 
Ì.: Íàóêà, 1984. — 446 ñ. 

7. Ìàñëîó À. Íîâûå ðóáåæè ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû / À. Ìàñëîó. — Ì.: Ñìûñë, 1999. — 
424 ñ. 

8. Íàñèíîâñêàÿ Å. Å. Ìåòîäû èçó÷åíèÿ ìîòèâàöèè ëè÷íîñòè / Å. Å. Íàñèíîâñêàÿ. — Ì.: 
Èçä-âî ÌÃÓ, 1988. — 88 ñ. 

9. Ïåðåëûãèíà È. Â. Ïñèõîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ñòàíîâëåíèÿ öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ óñòàíî-
âîê ñòóäåíòîâ â ïðîöåññå ñàìîïðîåêòèðîâàíèÿ æèçíåííîé ïîçèöèè: äèñ. êàíäèäàòà ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ íàóê : 19,00,07 / Èðèíà Âëàäèìèðîâíà Ïåðåëûãèíà. — Ì., 2008. — 235 ñ. 

10. Ðîäæåðñ Ê. Êëèåíòîöåíòðèðîâàííàÿ òåðàïèÿ / Ê. Ðîäæåðñ ; [ïåð. ñ àíãë.]. — Ì.: Ðåôë-
áóê; Êèåâ: Âàêëåð, 1997. — 320 ñ. 



276

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 23

11. Ôåéäèìåí Äæ., Ôðåéãåð Ð. Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîëîãèè / 
Äæ. Ôåéäèìåí, Ð. Ôðåéãåð ; ïåð. ñ àíãë. — Ì., 1996. — Ò. 2. — 208 ñ. 

12. Ôðàíêë Â. ×åëîâåê â ïîèñêàõ ñìûñëà / Âèêòîð Ôðàíêë ; [ïåð. ñ àíãë. è íåì.]. — Ì.: Ïðî-
ãðåññ, 1990. — 368 ñ. 

13. Ôðîìì Ý. Àíàòîìèÿ ÷åëîâå÷åñêîé äåñòðóêòèâíîñòè / Ýðèõ Ôðîìì ; [ïåð. ñ àíãë.]. — Ì., 
1994. — 447 ñ. 

14. ßêîâëåâà À. À. Öåííîñòíî-ñìûñëîâûå óñòàíîâêè êàê ôàêòîð ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè èí-
âàëèäîâ ïî çðåíèþ: äèñ. êàíäèäàòà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê : 19,00,04 / Àííà Àíäðååâíà 
ßêîâëåâà. — ÑÏá., 2009. — 176 ñ. 

15. ßíèöêèé Ì. Ñ. Öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè / À. Â. Ñåðûé, Ì. Ñ. ßíèöêèé. — 
Êåìåðîâî: Êåìåðîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, 1999. — 92 ñ. 

Ñîøèíà Þ. Í. 
àññèñòåíò êàôåäðû ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè 
Êðèâîðîæñêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà 
ÃÂÓÇ «Êðèâîðîæñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò» 

ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÉ ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀÐÈÉ ÄËß ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
ÖÅÍÍÎÑÒÍÎ-ÑÌÛÑËÎÂÛÕ ÓÑÒÀÍÎÂÎÊ ËÈ×ÍÎÑÒÈ 

Ðåçþìå 
Ìàòåðèàë ñòàòüè ïîñâÿùåí ðàçðàáîòêå ïðîáëåìû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâà-

íèÿ öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ óñòàíîâîê ëè÷íîñòè. Ïðåäñòàâëåí àíàëèç öåííîñòíî-
ñìûñëîâûõ óñòàíîâîê â ñòðóêòóðå öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû ëè÷íîñòè. Ðàñ-
ñìîòðåíû ýëåìåíòû öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû: öåííîñòè, öåííîñòíî-ñìûñëîâûå 
óñòàíîâêè, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè. Ïîäàí ìåòîäè÷åñêèé êîìïëåêñ äëÿ èññëåäîâà-
íèÿ öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ óñòàíîâîê ëè÷íîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ óñòàíîâêà, öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ ñôåðà, 
öåííîñòè, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, ñìûñë, ñìûñëîâûå óñòàíîâêè. 
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METHODICAL TOOLS FOR RESEARCH OF VALUED-SEMANTIC 
OPTIONS OF PERSONALITY 

Summary 
The article’s material is dedicated to the development of the problem of the empiri-

cal studies of. The analysis of value-semantic options in the structure of the valued-
semantic sphere personality is given. The elements of the value-semantic sphere are 
examined: values, valued-semantic options, valued orientations. Methodical system for 
the study of value-semantic options of personality is given. 

Key words: valued-semantic options, valued-semantic sphere, values, semantic op-
tion, functions of semantic options, valued orientations, sense, semantic option. 
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àñï³ðàíò 
Íàö³îíàëüíèé àåðîêîñì³÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ì. ª. Æóêîâñüêîãî «ÕÀ²» 

ÃÅÍÄÅÐÍ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÌÎÒÈÂÀÖ²¯ ÍÀÂ×ÀËÜÍÎ-ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯ 
Ä²ßËÜÍÎÑÒ² ÑÒÓÄÅÍÒ²Â ÒÅÕÍ²×ÍÎÃÎ ÂÍÇ 

Ó ñòàòò³ íàâåäåíî äîñë³äæåííÿ ãåíäåðíèõ îñîáëèâîñòåé ìîòèâàö³¿ íàâ÷àëüíî-
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â òåõí³÷íîãî âíç. Ïðîâåäåíî ïîð³âíÿííÿ 
ìîòèâàö³éíèõ îð³ºíòàö³é ñòóäåíò³â ç óðàõóâàííÿì ¿õ ñòàò³ òà ñàìîîö³íêè 
íàâ÷àííÿ. Óñòàíîâëåíî ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³ ð³âí³â ìîòèâàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî 
íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â ç âèñîêîþ òà íèçüêîþ ñàìîîö³íêîþ íàâ÷àííÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîòèâàö³ÿ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; îð³ºíòàö³ÿ 
íà îòðèìàííÿ äèïëîìó; îð³ºíòàö³ÿ íà îïàíóâàííÿ ïðîôåñ³¿, îð³ºíòàö³ÿ íà 
îòðèìàííÿ çíàíü, ñàìîîö³íêà íàâ÷àííÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïåðåä ñó÷àñíîþ ñèñòåìîþ âèùî¿ òåõí³÷íî¿ îñâ³òè 
Óêðà¿íè ãîñòðî ïîñòàº ïðîáëåìà äåìîòèâîâàíîñò³ âåëèêî¿ ÷àñòèíè ñòóäåí-
ò³â, ùî ïåðåøêîäæàº ôîðìóâàííþ ¿õ êîìïåòåíòíîñò³ ÿê ìàéáóòí³õ ñïåö³à-
ë³ñò³â òà êîíêóðåíòîñïðîìîæíîñò³ íà ðèíêó ïðàö³. Àäæå ìîòèâàö³ÿ òà ìî-
òèâè â³ä³ãðàþòü çíà÷íó ðîëü ó ðåãóëÿö³¿ íàâ÷àëüíî¿ àêòèâíîñò³, îñê³ëüêè 
º ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çíàííÿ ìîòèâàö³éíî¿ îñíîâè 
êîíêðåòíîãî ïðîöåñó íàâ÷àííÿ, ÿê çàçíà÷àº À. Ê. Ìàðêîâà [1], ð³âíîñèëü-
íå çíàííþ ðóø³éíî¿ ñèëè öüîãî ïðîöåñó. Í³ÿêèé, íàâ³òü äóæå êâàë³ô³êî-
âàíèé, âèêëàäà÷ íå äîñÿãíå áàæàíîãî ðåçóëüòàòó, ÿêùî çóñèëëÿ éîãî íå 
áóäóòü óçãîäæåí³ ç ìîòèâàö³éíîþ îñíîâîþ êîíêðåòíîãî ïðîöåñó íàâ÷àííÿ. 
Äî òîãî æ, ÿê íàãîëîøóº ðîñ³éñüêà äîñë³äíèöÿ Ò. Î. Ãîðäººâà  [2], ìîòè-
âàö³éí³ çì³íí³, òàê³ ÿê âíóòð³øíÿ ìîòèâàö³ÿ, ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåííÿ, ñàìî-
åôåêòèâí³ñòü òà ³í., â³ä³ãðàþòü íàâ³òü á³ëüøó ðîëü, í³æ ³íòåëåêò, ó çàáåç-
ïå÷åíí³ àêàäåì³÷íî¿ óñï³øíîñò³ ñòóäåíò³â. Àäæå îäí³ ç íèõ âèñòóïàþòü ÿê 
íåîáõ³äí³ óìîâè ä³ÿëüíîñò³, à ³íø³ — ÿê ìåä³àòîðè, ùî îïîñåðåäêîâóþòü 
âïëèâ ïåðøèõ íà íàïîëåãëèâ³ñòü ³ äîñÿãíåííÿ [2]. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü çà òåìîþ: Ïðîáëåìà ìîòèâàö³¿ íàâ÷àííÿ 
àêòèâíî ðîçðîáëÿºòüñÿ ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é íàóö³. Óìîâíî 
ìîæíà âèä³ëèòè äâ³ çàãàëüí³ òðàäèö³¿ ó ¿¿ äîñë³äæåíí³. Ïåðøà, ïðèòàìàí-
íà ïñèõîëîãàì ïîñòðàäÿíñüêîãî ïðîñòîðó, áàçóºòüñÿ íà òåîð³¿ ä³ÿëüíîñò³ 
Î. Ì. Ëåîíòüºâà òà Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà, â ðàìêàõ ÿêî¿ íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü 
º îäíèì ³ç ôóíäàìåíòàëüíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, à íàâ÷àëüíà ìîòèâàö³ÿ òðàê-
òóºòüñÿ ÿê îêðåìèé âèä ìîòèâàö³¿, ÿêèé âêëþ÷åíèé ó öþ ä³ÿëüí³ñòü ³ âè-
çíà÷àºòüñÿ íèçêîþ ñïåöèô³÷íèõ äëÿ ñàìî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÷èííèê³â [1, 3, 4, 5]. 

Äðóãà òðàäèö³ÿ ïîâ’ÿçàíà ç âèÿâëåííÿì îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ÿê³ 
âïëèâàþòü íà ìîòèâàö³þ ³ äîñÿãíåííÿ [2]. Âåëèêà ê³ëüê³ñòü ðîá³ò çä³é-
ñíåíà ç ïîçèö³é òåîð³¿ ñàìîäåòåðì³íàö³¿ Å. Äåñ³ òà Ð. Ðàÿíà, ùî àêòèâ-
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íî ðîçðîáëÿºòüñÿ ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ ìîòèâàö³¿. Äàíà òåîð³ÿ ïîñòóëþº 
íåîáõ³äí³ñòü çàäîâîëåííÿ òðüîõ áàçîâèõ ïîòðåá — ïîòðåáè ó àâòîíîìíîñò³, 
êîìïåòåíòíîñò³ òà çíà÷óùèõ ñòîñóíêàõ — äëÿ âèíèêíåííÿ ó ëþäèíè âíó-
òð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ñïðîáà ³íòåãðóâàòè ÷èñëåííèé åìï³ðè÷íèé ìàòåð³àë, êîòðèé ³ñíóº ó äà-
í³é ñôåð³, çä³éñíåíà ðîñ³éñüêîþ äîñë³äíèöåþ Î. Â. Êàðïîâîþ, ÿêà òðèâà-
ëèé ÷àñ çàéìàºòüñÿ äîñë³äæåííÿì ìîòèâàö³¿ íàâ÷àííÿ. Âîíà ââàæàº, ùî 
ìîòèâàö³éíà ñôåðà îñîáèñòîñò³ ó íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ º ³ºðàðõ³ºþ ï’ÿòè 
îñíîâíèõ ð³âí³â: ìåòàñèñòåìíîãî (îñîáèñò³ñíîãî), ñèñòåìíîãî (ð³âåíü îðãà-
í³çàö³¿ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè ÿê ñèñòåìè), ñóáñèñòåìíîãî (ð³âåíü ìîòèâàö³é-
íèõ ï³äñèñòåì), êîìïîíåíòíîãî (ð³âåíü îêðåìèõ ìîòèâ³â) òà åëåìåíòíîãî 
(ð³âåíü îêðåìèõ ñêëàäîâèõ ìîòèâ³â) [5]. 

Íàâ÷àëüíà ìîòèâàö³ÿ òà ¿¿ âïëèâ íà àêàäåì³÷í³ äîñÿãíåííÿ òàêîæ âè-
â÷àºòüñÿ ó ðàìêàõ êîíöåïö³¿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó Ä. Î. Ëåîíòüºâà. Îñî-
áèñò³ñíèé ïîòåíö³àë — ïîòåíö³àë ñàìîðåãóëÿö³¿ îñîáèñòîñò³, ÿêèé ïðÿìî 
ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç ì³ðîþ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ òà ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ³í-
äèâ³äà [6]. Òàê, íàïðèêëàä, ó ðàìêàõ äîñë³äæåííÿ âïëèâó îñîáèñò³ñíîãî ïî-
òåíö³àëó íà àêàäåì³÷íó óñï³øí³ñòü ñòóäåíò³â Ò. Î. Ãîðäººâà, Ä. Î. Ëåîíòüºâ 
òà ª. Ì. Îñ³í âèçíà÷èëè, ùî âèñîêîàêàäåì³÷íî óñï³øíèì ñòóäåíòàì ïðè-
òàìàíí³ ñóòòºâ³ ìîòèâàö³éí³ â³äì³ííîñò³, ùî çàáåçïå÷óþòü åôåêòèâíó ïîáó-
äîâó ä³ÿëüíîñò³, — â³ä÷óòòÿ ïîòîêó ïðè âèêîíàíí³ ä³ÿëüíîñò³, îð³ºíòîâàíî¿ 
íà äîñÿãíåííÿ (ïåðåæèâàííÿ çàíóðåííÿ ó ä³ÿëüí³ñòü, çà Ì. ×³êñåíòì³õàé³), 
³äåíòèô³êîâàíà ³ âíóòð³øíÿ ìîòèâàö³ÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âîíè òàêîæ 
º á³ëüø ö³ëåñïðÿìîâàíèìè, íàïîëåãëèâèìè, ô³êñîâàíèìè íà ä³ÿëüíîñò³ òà 
äåìîíñòðóþòü á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü àêàäåì³÷íîãî êîíòðîëþ, òîáòî â³ðÿòü â 
ðîëü âëàñíèõ çóñèëü ó äîñÿãíåíí³ óñï³øíîãî ðåçóëüòàòó â íàâ÷àíí³ ³ ñâîþ 
çäàòí³ñòü çä³éñíþâàòè àêòèâíèé êîíòðîëü íàä ¿¿ ðåçóëüòàòàìè [6]. 

Ñòîñîâíî ìîòèâàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â òåõí³÷íîãî âíç áóëè 
âèÿâëåí³ íåãàòèâí³ òåíäåíö³¿, ÿê³ ïîëÿãàþòü ó òîìó, ùî ó àêàäåì³÷íî 
óñï³øíèõ ñòóäåíò³â ñòàðøèõ êóðñ³â çà ÷àñ íàâ÷àííÿ ó âíç â³äáóâàºòüñÿ 
âèñíàæåííÿ ³í³ö³àëüíî¿ ìîòèâàö³¿, ÿêà áóëà ä³þ÷îþ íà ïåðøèõ êóðñàõ íà-
â÷àííÿ, à íîâà, íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíà ìîòèâàö³ÿ, íàâïàêè, íå ôîðìóºòüñÿ. 
Ó íåóñï³øíèõ ñòóäåíò³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ôåíîìåí ðåòàðäàö³¿ ìîòèâàö³éíî¿ 
ñôåðè îñîáèñòîñò³ ó íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ [4]. 

Ó ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ, ó òîìó ÷èñë³ é ó ãàëóç³ ìîòè-
âàö³¿ íàâ÷àííÿ, íàóêîâö³ çâåðòàþòü óâàãó íà ãåíäåðí³ îñîáëèâîñò³ äîñë³-
äæóâàíèõ, ÿê³, ÿê â³äîìî, â³ä³ãðàþòü çíà÷íó ðîëü ó çàáåçïå÷åíí³ ñîö³àëü-
íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ [5, 6, 7, 8]. Òàê, Ò. Â ²âàíîâà íà ïðèêëàä³ 
ñòóäåíò³â òåõí³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé óñòàíîâèëà, ùî ó ä³â÷àò á³ëüø ñèëüíî 
âèðàæåí³ êîìóí³êàòèâí³ ìîòèâè, à ó þíàê³â — ïðîôåñ³éí³ [7]. Î. Â. Êàï-
öîâ, äîñë³äæóþ÷è äèíàì³êó õàðàêòåðèñòèê ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè 
ñòóäåíò³â-åêîíîì³ñò³â, âèÿâèâ, ùî ó ä³â÷àò àôåêòèâíà ñêëàäîâà ìîòèâàö³¿ 
çìåíøóºòüñÿ äî 4-ãî êóðñó, à ï³çíàâàëüíà ïîòðåáà òà áàæàííÿ äîñÿãàòè 
óñï³õó ïî÷èíàº çðîñòàòè, òîáòî âîíè ñòàþòü á³ëüø ïðàãìàòè÷íî ñïðÿìîâà-
íèìè. Ó þíàê³â æå àôåêòèâí³ ìîòèâè íàâ÷àííÿ áóëè ñòàòèñòè÷íî ñòàá³ëü-
íèìè, îäíàê á³ëüø çíà÷óùèì ñòàâ ìîòèâ ñï³ëêóâàííÿ [8]. 
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Óðàõîâóþ÷è íåãàòèâí³ òåíäåíö³¿, ÿê³ âèÿâëåí³ ó ìîòèâàö³¿ íàâ÷àííÿ 
ñòóäåíò³â òåõí³÷íîãî âíç ñòàðøèõ êóðñ³â [4], ïðîáëåìà ÷èííèê³â, ÿê³ äåòåð-
ì³íóþòü ¿õ íàâ÷àëüíó àêòèâí³ñòü, º âèñîêîàêòóàëüíîþ òà ïîòðåáóº äåòàëü-
íîãî âèâ÷åííÿ. Êð³ì òîãî, åôåêòèâíà ïîáóäîâà íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ðîáîòè 
ó âíç íåìîæëèâà áåç óðàõóâàííÿ ãåíäåðíèõ îñîáëèâîñòåé ñòóäåíò³â. Îñî-
áëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ñàìå òåõí³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé, ÿê³ òðàäèö³éíî ââàæà-
þòüñÿ ñóòî «÷îëîâ³÷èìè». Òàêèì ÷èíîì, äîö³ëüíèì º âèâ÷åííÿ ìîòèâàö³¿ 
íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â ç óðàõóâàííÿì ¿õ ãåíäåðó. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº ó âèÿâëåíí³ ãåíäåðíèõ îñîáëèâîñòåé ìîòè-
âàö³¿ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â òåõí³÷íîãî óí³âåðñèòåòó. 

Ó äîñë³äíèöüêó âèá³ðêó óâ³éøëè ñòóäåíòè ÷åòâåðòîãî êóðñó òåõí³÷íèõ 
ôàêóëüòåò³â Íàö³îíàëüíîãî àåðîêîñì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ì. ª. Æóêîâ-
ñüêîãî «Õàðê³âñüêèé àâ³àö³éíèé ³íñòèòóò». Çàãàëüíèé îá’ºì âèá³ðêè ñêëàâ 
226 îñ³á. Â³äïîâ³äíî ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî ñôîðìîâàíî äâ³ äîñë³äíèöü-
ê³ ï³äâèá³ðêè: 1) ñòóäåíòè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ — 130 ÷îë.; 2) ñòóäåíòè æ³íî÷î¿ 
ñòàò³ — 96 îñ³á. Òàêà ãåíäåðíà íåð³âíîì³ðí³ñòü çàãàëüíî¿ âèá³ðêè â³äáèâàº 
ãåíäåðíèé ðîçïîä³ë ñòóäåíò³â íà çàçíà÷åíèõ ôàêóëüòåòàõ. Îáèäâ³ ï³äâè-
á³ðêè áóëî ðîçä³ëåíî òàêîæ íà äâ³ ï³äãðóïè — ç âèñîêîþ ñàìîîö³íêîþ íà-
â÷àííÿ òà íèçüêîþ ñàìîîö³íêîþ íàâ÷àííÿ. Êðèòåð³ºì òàêîãî ðîçïîä³ëåííÿ 
ñòàëà ñóìà áàë³â çà øêàëîþ «Ñàìîîö³íêà íàâ÷àííÿ» îïèòóâàëüíèêà ³ìï-
ë³öèòíèõ òåîð³é, ÿêà ñâ³ä÷èòü ïðî ê³ëüê³ñòü çóñèëü, ÿê³ ñòóäåíò âêëàäàº ó 
íàâ÷àííÿ, ïðî ñòóï³íü éîãî âêëþ÷åííÿ ó íàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü. Àâòîðàìè 
ìåòîäèêè áóëî óñòàíîâëåíî, ùî ñàìîîö³íêà íàâ÷àííÿ ìîæå ââàæàòèñÿ ïñè-
õîëîã³÷íèì ïðåäèêòîðîì àêàäåì³÷íî¿ óñï³øíîñò³ ñòóäåíò³â  [9]. Äëÿ ïîä³ëó 
âèá³ðîê áóëî âèêîðèñòàíî ìåòîä êðàéí³õ ãðóï, çã³äíî ç ÿêèì êðàéí³ ãðóïè 
ñòàíîâëÿòü ïî 32  % â³ä óñüîãî îáñÿãó âèá³ðêè, à 36 % óñåðåäèí³ âèá³ðîê 
íå âðàõîâóþòüñÿ ïðè ïîð³âíÿíí³. Îòæå, ê³íöåâèé îáñÿã âèá³ðêè ñòàíîâèâ 
148 îñ³á, ñåðåä ÿêèõ þíàê³â ç âèñîêîþ ñàìîîö³íêîþ áóëî 43 ÷îë., þíàê³â ç 
íèçüêîþ ñàìîîö³íêîþ íàâ÷àííÿ — 42 ÷îë., ä³â÷àò ç âèñîêîþ ñàìîîö³íêîþ 
íàâ÷àííÿ — 32 îñîáè òà ä³â÷àò ç íèçüêîþ — 31 îñîáà. 

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: 1) ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ ìîòèâàö³¿ íàâ÷àííÿ ó 
âíç ñòóäåíò³â (Ò. ². ²ëü¿íà) — äëÿ âèçíà÷åííÿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
ó íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³: íà îòðèìàííÿ çíàíü, ïðîôåñ³¿ àáî äèïëîìó; 2) ìå-
òîäèêà ä³àãíîñòèêè ìîòèâàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ (Â. Ã Êàòàøîâ) — 
óñòàíîâëåííÿ ð³âí³â ìîòèâàö³¿ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â 
(íèçüêà, ñåðåäíÿ, íîðìàëüíà òà âèñîêà); 3) øêàëà ñàìîîö³íêè íàâ÷àííÿ ìå-
òîäèêè ä³àãíîñòèêè òèï³â ³ìïë³öèòíèõ òåîð³é ³íòåëåêòó òà îñîáèñòîñ-
ò³, ÿê³ ïðèòàìàíí³ ñòóäåíòàì, ïîáóäîâàíà ÿê ìîäèô³êàö³ÿ îïèòóâàëüíèê³â 
Ê. Ñ. Äâåê (Ò. Â. Êîðí³ëîâà, Ñ. Ä. Ñìèðíîâ ç³ ñï³âàâòîðàìè) — äëÿ ïîä³ëó âè-
á³ðêè. Ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îòðèìàíèõ äàíèõ çä³éñíþâàëàñü çà 
äîïîìîãîþ íåïàðàìåòðè÷íîãî êðèòåð³þ ïîøóêó â³äì³ííîñòåé — U-êðèòåð³þ 
Ìàííà — Ó¿òí³. Êîìï’þòåðíà îáðîáêà ïðîâîäèëàñü ó ïðîãðàì³ SPSS 17,0. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ñïî÷àòêó áóëî âèçíà÷åíî 
â³äì³ííîñò³ ìîòèâàö³éíèõ îð³ºíòàö³é ó íàâ÷àíí³ (íà îòðèìàííÿ çíàíü, äè-
ïëîìó òà ïðîôåñ³¿) ñòóäåíò³â îêðåìî äëÿ þíàê³â òà ä³â÷àò ç ð³çíîþ ñàìî-
îö³íêîþ íàâ÷àííÿ. Ðåçóëüòàòè íàâåäåíî ó òàáë. 1–3. 



280

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 23

Òàáëèöÿ 1 

Â³äì³ííîñò³ ìîòèâàö³éíèõ îð³ºíòàö³é ó íàâ÷àíí³ þíàê³â 
ç ð³çíîþ ñàìîîö³íêîþ íàâ÷àííÿ

Ìîòèâàö³éí³ îð³ºíòàö³¿ ó íàâ÷àíí³
Ñåðåäí³ ðàíãè Çíà÷åííÿ U-êðèòåð³þ 

Ìàíà — Ó¿òí³Þ1 Þ2
Îòðèìàííÿ çíàíü 49 38 710,5*
Îïàíóâàííÿ ïðîôåñ³¿ 48 39 711,5*
Îòðèìàííÿ äèïëîìó ïðî âèùó îñâ³òó 52 35 540,5**

Ïðèì³òêà: * — p 0,1, ** — p  0,01; Þ1 — þíàêè ç âèñîêîþ ñàìîîö³íêîþ íà-
â÷àííÿ; Þ2 — þíàêè ç íèçüêîþ ñàìîîö³íêîþ íàâ÷àííÿ. 

Ó ðåçóëüòàò³ ïîð³âíÿííÿ âèÿâëåíî, ùî ó þíàê³â ç âèñîêîþ ñàìîîö³íêîþ 
íàâ÷àííÿ íà á³ëüø âèñîêîìó ð³âí³ ðîçâèíåí³ óñ³ çàïðîïîíîâàí³ ìîòèâà-
ö³éí³ îð³ºíòàö³¿ ó íàâ÷àíí³: íà îòðèìàííÿ çíàíü, îïàíóâàííÿ ïðîôåñ³¿ òà 
îòðèìàííÿ äèïëîìó ïðî âèùó îñâ³òó. Îäíàê íåîáõ³äíî ï³äêðåñëèòè, ùî 
³ñíóº ëèøå òåíäåíö³ÿ äî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ þíàêàìè ó ñïðÿìîâà-
íîñò³ íà îòðèìàííÿ çíàíü òà îïàíóâàííÿ ïðîôåñ³¿. À íàéá³ëüø çíà÷óùîþ º 
ð³çíèöÿ ó ïðàãíåíí³ îòðèìàòè äèïëîì ïðî âèùó îñâ³òó, òîáòî ó çîâí³øí³é 
ìîòèâàö³¿ íàâ÷àííÿ. Îòæå, ðàçîì ³ç âíóòð³øí³ìè ôîðìàìè ìîòèâàö³¿ íà-
â÷àííÿ çàäëÿ çàáåçïå÷åííÿ âèñîêî¿ óñï³øíîñò³ ó ñòóäåíò³â ìàº áóòè ðîçâè-
íåíà íà âèñîêîìó ð³âí³ ³ çîâí³øíÿ ìîòèâàö³ÿ. 

Ó ä³â÷àò, íà â³äì³íó â³ä þíàê³â, ïðàãíåííÿ îòðèìàòè äèïëîì ïðî âèùó 
îñâ³òó ðîçâèíåíå íà îäíàêîâîìó ð³âí³. Âîíè â³äð³çíÿþòüñÿ çà ñïîíóêàëüíîþ 
ñèëîþ ìîòèâàö³éíèõ îð³ºíòàö³é íà îòðèìàííÿ çíàíü òà îïàíóâàííÿ ïðîôåñ³¿. 

Òàáëèöÿ 2 

Çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ìîòèâàö³éíèõ îð³ºíòàö³é ó íàâ÷àíí³ ä³â÷àò 
ç ð³çíîþ ñàìîîö³íêîþ íàâ÷àííÿ

Ìîòèâàö³éí³ îð³ºíòàö³¿ ó íàâ÷àíí³
Ñåðåäí³ ðàíãè Çíà÷åííÿ U-êðèòåð³þ 

Ìàíà — Ó¿òí³Ä1 Ä2
Îòðèìàííÿ çíàíü 36 28 369,5*
Îïàíóâàííÿ ïðîôåñ³¿ 39 25 263,5**

Ïðèì³òêà: * — p  0, 1; ** — p  0,01; Ä1 — ãðóïà ñòóäåíòîê ç âèñîêîþ ñàìîîö³í-
êîþ íàâ÷àííÿ; Ä2 — ãðóïà ñòóäåíòîê ç íèçüêîþ ñàìîîö³íêîþ íàâ÷àííÿ. 

Ä³â÷àòà ç âèñîêîþ ñàìîîö³íêîþ íàâ÷àííÿ á³ëüø ñèëüíî íàö³ëåí³ íà 
îòðèìàííÿ çíàíü, àëå ëèøå íà ð³âí³ òåíäåíö³¿ äî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé. 
Êð³ì òîãî, ó íèõ á³ëüøó ñïîíóêàëüíó ñèëó ìàº áàæàííÿ îïàíóâàòè ïðîôå-
ñ³þ, ÿêó âîíè îòðèìóþòü. 

Óñï³øí³ þíàêè â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä íåóñï³øíèõ ó ïåðøå ÷åðãó òèì, ùî ó 
íèõ ñèëüí³øèé âïëèâ ìàþòü çîâí³øí³ ôîðìè ìîòèâàö³¿ íàâ÷àííÿ. Ìîæíà 
ñêàçàòè, ùî þíàêè ç âèñîêîþ ñàìîîö³íêîþ íàâ÷àííÿ á³ëüø ñèëüíî ö³íóþòü 
âèùó îñâ³òó òà, â³äïîâ³äíî, äèïëîì ïðî ¿¿ îòðèìàííÿ. ²ñíóþ÷³ â³äì³ííîñò³ 
ó âíóòð³øí³é ìîòèâàö³¿ íå äîñÿãàþòü òàêîãî âèñîêîãî ð³âíÿ çíà÷óùîñò³. 

Ó ä³â÷àò æå ïðîñòåæóºòüñÿ ïðîòèëåæíà òåíäåíö³ÿ — çîâí³øíÿ ìîòèâà-
ö³ÿ ðîçâèíåíà íà îäíàêîâîìó ð³âí³, à íàéá³ëüø çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ âèÿâ-
ëåíî çà ìîòèâàö³éíîþ îð³ºíòàö³ºþ íà îïàíóâàííÿ ïðîôåñ³¿. 
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Òàáëèöÿ 3 

Çíà÷óù³ ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³ ìîòèâàö³éíèõ îð³ºíòàö³é ó íàâ÷àíí³ ñòóäåíò³â 
çã³äíî ç ñàìîîö³íêîþ ¿õ íàâ÷àííÿ

Ìîòèâàö³éí³ îð³ºíòàö³¿ 
ó íàâ÷àíí³

Ñåðåäí³ ðàíãè Çíà÷åííÿ U-êðèòåð³þ 
Ìàíà — Ó¿òí³ÂÑÍ ÍÑÍ

Þ1 Ä1 Þ2 Ä2 ÂÑÍ ÍÑÍ
Îïàíóâàííÿ ïðîôåñ³¿ 41 34 43 30 – 356*
Îòðèìàííÿ äèïëîìó 39 35 30 48 – 349*

Ïðèì³òêà: * — p  0,01; ÂÍÑ — âèñîêà ñàìîîö³íêà íàâ÷àííÿ, ÍÑÍ — íèçüêà ñàìî-
îö³íêà íàâ÷àííÿ; ÂÍÑ — âèñîêà ñàìîîö³íêà íàâ÷àííÿ, ÍÑÍ — íèçüêà ñàìîîö³íêà 
íàâ÷àííÿ; Þ — þíàêè; Ä — ä³â÷àòà. 

Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè òàêîæ, ùî á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â ïîãîäèëèñü ç òèì, 
ùî äëÿ íèõ äóæå âàæëèâî ìàòè äèïëîì ïðî âèùó îñâ³òó. Ñåðåä þíàê³â 
ç âèñîêîþ ñàìîîö³íêîþ íàâ÷àííÿ òàêèõ 86 %, ç íèçüêîþ — ëèøå 52 %. 
À îò ñåðåä ä³â÷àò ç äàíèì òâåðäæåííÿì ïîãîäèëèñü 84 % äîñë³äæóâàíèõ ç 
íèçüêîþ ñàìîîö³íêîþ íàâ÷àííÿ òà 72 % ç âèñîêîþ. 

Êð³ì òîãî, áóëî óñòàíîâëåíî ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³ ìîòèâàö³éíèõ îð³ºíòà-
ö³é ñòóäåíò³â ç âèñîêîþ òà íèçüêîþ ñàìîîö³íêîþ íàâ÷àííÿ (äèâ. òàáë. 3). 
Îäíàê ãåíäåðí³ ðîçá³æíîñò³ ó ìîòèâàö³¿ íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â ç âèñîêîþ ñà-
ìîîö³íêîþ íàâ÷àííÿ íå äîñÿãàþòü ð³âíÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ. 

Ä³â÷àòà ç íèçüêîþ ñàìîîö³íêîþ íàâ÷àííÿ á³ëüø ñèëüíî ñïðÿìîâàí³ íà 
îòðèìàííÿ äèïëîìó ïðî âèùó îñâ³òó, òîä³ ÿê þíàêè — íà îïàíóâàííÿ ïðî-
ôåñ³¿. 

Áóëî ïðîàíàë³çîâàíî òàêîæ ìîòèâàö³éí³ ïðîô³ë³ ñòóäåíò³â ç ð³çíîþ ñà-
ìîîö³íêîþ íàâ÷àííÿ. Äëÿ öüîãî óñòàíîâëåíî ð³âí³ ìîòèâàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî 
íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â ³ âèÿâëåíî, ÿêèé ñàìå ïåðåâàæàº ó êîæíîãî äîñë³äæó-
âàíîãî. Ïåðøèé ð³âåíü îçíà÷àº íèçüêó ìîòèâàö³þ ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ, 
äðóãèé — ñåðåäíþ, ïðè ÿê³é ñòóäåíòè ââàæàþòü çà ïîòð³áíå âèâ÷àòè ò³ëü-
êè ò³ äèñöèïë³íè, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî ñòîñóþòüñÿ ¿õ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿; 
òðåò³é — íîðìàëüíó (îïòèìàëüíà) ìîòèâàö³þ; ÷åòâåðòèé — âèñîêó. Áóëî 
ïðîâåäåíî ïîð³âíÿííÿ ð³âí³â ìîòèâàö³¿ ì³æ ãðóïàìè äîñë³äæóâàíèõ þíà-
ê³â. Ðåçóëüòàòè ïîäàíî ó òàáë. 4. 

Òàáëèöÿ 4 

Çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ó ð³âíÿõ ìîòèâàö³¿ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ì³æ þíàêàìè ç ð³çíîþ ñàìîîö³íêîþ íàâ÷àííÿ

Ð³âí³ ìîòèâàö³¿ íàâ÷àëüíî-
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 

Ñåðåäí³ ðàíãè Çíà÷åííÿ U-êðèòåð³þ 
Ìàíà — Ó¿òí³Þ1 Þ2

Íèçüêà ìîòèâàö³ÿ 28 59 247*
Íîðìàëüíà ìîòèâàö³ÿ 54 31 417 *
Âèñîêà ìîòèâàö³ÿ 59 26 214*

Ïðèì³òêà: * — p  0,01; Þ1 — ãðóïà þíàê³â ç âèñîêîþ ñàìîîö³íêîþ íàâ÷àííÿ; 
Þ2 — ãðóïà þíàê³â ç íèçüêîþ ñàìîîö³íêîþ íàâ÷àííÿ. 

Ó ðåçóëüòàò³ ïîð³âíÿííÿ óñòàíîâëåíî, ùî äëÿ þíàê³â ç íèçüêîþ ñàìî-
îö³íêîþ íàâ÷àííÿ á³ëüø õàðàêòåðíîþ º íèçüêà ìîòèâàö³ÿ ïðîôåñ³éíîãî 
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íàâ÷àííÿ. Òîáòî âîíè ³íäèôåðåíòíî ñòàâëÿòüñÿ äî ïðîöåñó íàâ÷àííÿ ³ áó-
äóòü ïðîÿâëÿòè ï³çíàâàëüíó àêòèâí³ñòü ëèøå çàðàäè ïîïåðåäæåííÿ ïðå-
òåíç³é ç áîêó íàâ÷àëüíî¿ ÷àñòèíè. Þíàêàì ç âèñîêîþ ñàìîîö³íêîþ íàâ÷àí-
íÿ ïðèòàìàííèé ³íòåðåñ äî ïðåäìåò³â, ÿê³ âèâ÷àþòü. Îäíàê ïð³îðèòåò âîíè 
â³ääàþòü âèâ÷åííþ ïðîô³ëüíèõ äèñöèïë³í, àêòèâíî ïðàöþþòü, òîìó ùî ¿ì 
ïîäîáàºòüñÿ íàâ÷àòèñÿ, õî÷óòü ä³çíàòèñÿ ÿêîìîãà á³ëüøå. Ïðè âèð³øåíí³ 
ïðîáëåìè íàìàãàþòüñÿ çíàéòè ð³øåííÿ ñàì³. Ç³òêíóâøèñü ç òðóäíîùàìè 
ïðè ðîçóì³íí³ íîâîãî ìàòåð³àëó áóäóòü ïðèêëàäàòè çóñèëëÿ, ùîá çðîçóì³òè 
äî ê³íöÿ, âèêîðèñòîâóâàòè äîäàòêîâó ë³òåðàòóðó 

Òàáëèöÿ 4 

Â³äì³ííîñò³ ó ð³âíÿõ ìîòèâàö³¿ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ì³æ ä³â÷àòàìè ç ð³çíîþ ñàìîîö³íêîþ íàâ÷àííÿ

Ð³âí³ ìîòèâàö³¿ íàâ÷àëüíî-
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³

Ñåðåäí³ ðàíãè Çíà÷åííÿ U-êðèòåð³þ 
Ìàíà — Ó¿òí³Ä1 Ä2

Íèçüêà ìîòèâàö³ÿ 24 40 241**
Ñåðåäíÿ ìîòèâàö³ÿ 36 28 365*
Íîðìàëüíà ìîòèâàö³ÿ 40 24 254,5**
Âèñîêà ìîòèâàö³ÿ 41 19 86,5**

Ïðèì³òêà: * — p 0,1, ** — p  0,01; Ä1 — ä³â÷àòà ç âèñîêîþ ñàìîîö³íêîþ íàâ÷àí-
íÿ; Ä2 — ä³â÷àòà ç íèçüêîþ ñàìîîö³íêîþ íàâ÷àííÿ. 

Ïîð³âíþþ÷è ä³â÷àò ç âèñîêîþ òà íèçüêîþ ñàìîîö³íêîþ íàâ÷àííÿ, ìîæ-
íà ñêàçàòè, ùî äîñë³äæóâàí³ ç íèçüêîþ ñàìîîö³íêîþ íàâ÷àííÿ õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ ïåðåâàæàííÿì íèçüêî¿ ìîòèâàö³¿. À ä³â÷àòàì ç âèñîêîþ ñàìîîö³í-
êîþ íàâ÷àííÿ ïðèòàìàííà íîðìàëüíà òà âèñîêà ìîòèâàö³ÿ ïðîôåñ³éíîãî 
íàâ÷àííÿ. Íà ð³âí³ òåíäåíö³¿ äî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ó íèõ òàêîæ ñèëü-
í³øå âèðàæåíà ñåðåäíÿ ìîòèâàö³ÿ. 

Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â³äì³ííîñò³, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòàòòþ äîñë³äæóâàíèõ 
(äèâ. òàáë. 6). Òàê, ñåðåä âèñîêîóñï³øíèõ ä³â÷àò, ó ïîð³âíÿíí³ ç þíàêàìè, 
÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ ìîòèâàö³éí³ ïðîô³ë³ ç ïåðåâàæàííÿì íèçüêî¿ ìîòè-
âàö³¿ íàâ÷àííÿ ³ ð³äøå, àëå íà ð³âí³ òåíäåíö³¿ äî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé, ç 
ïåðåâàæàííÿì íîðìàëüíî¿ ìîòèâàö³¿. 

Òàáëèöÿ 6 

Çíà÷óù³ ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³ ó ð³âíÿõ ìîòèâàö³¿ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â ç ð³çíîþ ñàìîîö³íêîþ íàâ÷àííÿ

Ð³âí³ ìîòèâàö³¿ íàâ÷àëüíî-
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³

Ñåðåäí³ ðàíãè Çíà÷åííÿ U-êðèòåð³þ 
Ìàíà — Ó¿òí³ÂÑÍ ÍÑÍ

Þ Ä Þ Ä ÂÑÍ ÍÑÍ
Íèçüêà ìîòèâàö³ÿ 32 46 32 43 434,5** 486**
Íîðìàëüíà ìîòèâàö³ÿ 42 33 40 34 519* –
Âèñîêà ìîòèâàö³ÿ 39 36 41 32 – 500,5*

Ïðèì³òêà: * — p 0,1, ** — p  0,01; ÂÍÑ — âèñîêà ñàìîîö³íêà íàâ÷àííÿ, ÍÑÍ — 
íèçüêà ñàìîîö³íêà íàâ÷àííÿ; Þ — þíàêè; Ä — ä³â÷àòà. 

Ä³â÷àòà ç íèçüêîþ ñàìîîö³íêîþ íàâ÷àííÿ, íà â³äì³íó â³ä þíàê³â, â³ä-
ð³çíÿþòüñÿ á³ëüø íèçüêîþ ìîòèâàö³ºþ íàâ÷àííÿ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ, ïî-
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ïåðøå, ïåðåâàæàííÿì ïåðøîãî ð³âíÿ ìîòèâàö³¿ (âëàñíå íèçüêî¿ ìîòèâàö³¿) 
ó ä³â÷àò. ², ïî-äðóãå, ó þíàê³â ñèëüí³øå (íà ð³âí³ òåíäåíö³¿ äî çíà÷óùèõ 
â³äì³ííîñòåé) ïðîÿâëÿºòüñÿ âèñîêà ìîòèâàö³ÿ íàâ÷àííÿ. Îòæå, ìîæíà 
ñòâåðäæóâàòè, ùî á³ëüø ìîòèâîâàíèìè äî ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ ó òåõ-
í³÷íîìó âíç º þíàêè. 

Âèñíîâêè. Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ áóëè âèÿâëåí³ òàê³ îñîáëèâîñò³ 
ìîòèâàö³¿ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â òåõí³÷íîãî âíç: ïî-
ïåðøå, çã³äíî ç ñàìîîö³íêîþ íàâ÷àííÿ ³ íåçàëåæíî â³ä ñòàò³ ñïîñòåð³ãàþòü-
ñÿ çì³íè ó ìîòèâàö³¿ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íîðìàëüíà òà âè-
ñîêà ìîòèâàö³ÿ ïðèòàìàííà ñòóäåíòàì ç âèñîêîþ ñàìîîö³íêîþ íàâ÷àííÿ. Ó 
ìîòèâàö³éíèõ ïðîô³ëÿõ ñòóäåíò³â ç íèçüêîþ ñàìîîö³íêîþ íàâ÷àííÿ ïåðå-
âàæàº íèçüêà ìîòèâàö³ÿ, òîáòî âîíè ³íäèôåðåíòíî ñòàâëÿòüñÿ äî íàâ÷àííÿ 
³ ïðîÿâëÿþòü íàâ÷àëüíó àêòèâí³ñòü ëèøå çàðàäè òîãî, ùîá íå îòðèìóâàòè 
íàð³êàíü ³ çàðàäè òîãî, ùîá ¿õ íå â³äðàõóâàëè. 

Ïî-äðóãå, þíàêè ó ïîð³âíÿíí³ ç ä³â÷àòàìè º á³ëüø ìîòèâîâàíèìè äî 
íàâ÷àííÿ ó òåõí³÷íîìó âíç. ² äëÿ ïîêðàùåííÿ íàâ÷àëüíî¿ óñï³øíîñò³ ó 
þíàê³â íåîáõ³äíî ïîñèëþâàòè çîâí³øí³ ôîðìè ìîòèâàö³¿ íàâ÷àííÿ òà óñâ³-
äîìëåííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ çíà÷óùîñò³ îñâ³òè. Ó ä³â÷àò îñîáëèâó óâàãó ïîòð³á-
íî çâåðíóòè íà ðîçâèòîê âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ íàâ÷àííÿ òà ïðîôåñ³éíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³. 

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè 

1. Ìàðêîâà À. Ê. Ôîðìèðîâàíèå ìîòèâîâ ó÷åíèÿ / Ìàðêîâà À. Ê., Ìàòèñ Ò. À., Îðëîâ À. Á. — 
Ì. : Ïðîñâåùåíèå, 1990. — 192 ñ. 

2. Ãîðäååâà, Ò. Î. Îñîáåííîñòè ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ è ó÷åáíîé ìîòèâàöèè ñòóäåíòîâ, äå-
ìîíñòðèðóþùèõ ðàçíûå òèïû àêàäåìè÷åñêèõ äîñòèæåíèé (ÅÃÝ, ïîáåäû â îëèìïèàäàõ, 
àêàäåìè÷åñêàÿ óñïåâàåìîñòü) / Ò. Î. Ãîðäååâà, Å. Í. Îñèí // Ýëåêòðîííûé æóðíàë «Ïñè-
õîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ». — Ò. 5, ¹  24. Ðåæèì äîñòóïà: http://psystudy.ru. 

3. Çèìíÿÿ È. À. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ / È. À. Çèìíÿÿ. — Ì.: Ëîãîñ, 2004. — 384 ñ. 
4. Êî÷àðÿí Î. Ñ. Ñòðóêòóðà ìîòèâàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â: íàâ÷. ïîñ³á. / Êî÷à-

ðÿí Î. Ñ., Ôðîëîâà ª. Â., Ïàâëåíêî Â. Ì. — Õ.: Íàö. àåðîêîñì. óí-ò ³ì. Ì. ª. Æóêîâñü-
êîãî «Õàðê. àâ³àö. ³í-ò, 2011. — 40 ñ. 

5. Êàðïîâà Å. Â. Ñòðóêòóðà è ãåíåçèñ ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ëè÷íîñòè â ó÷åáíîé äåÿòåëüíî-
ñòè: àâòîðåô. äèñ. … ä-ðà ïñèõîë. íàóê: 19,00,07 / Åëåíà Âèêòîðîâíà Êàðïîâà; ÃÎÓÂÏÎ 
ßðîñëàâñê. ãîñ. ïåä. óí-ò. — ßðîñëàâëü, 2009. — 51 ñ. 

6. Ãîðäååâà Ò. Î. Âêëàä ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà â àêàäåìè÷åñêèå äîñòèæåíèÿ / Ãîðäååâà 
Ò. Î. Ëåîíòüåâ Ä. À., Îñèí Å. Í. // Ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë: ñòðóêòóðà è äèàãíîñòèêà; ïîä 
ðåä. Ëåîíòüåâà Ä. À. — Ì.: Ñìûñë, 2011. — C. 642–668. 

7. Èâàíîâà Ò. Â. Îñîáåííîñòè ñòàíîâëåíèÿ ìîòèâàöèîííî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû þíîøåé è äå-
âóøåê ñîâðåìåííûõ ñòóäåíòîâ òåõíè÷åñêîãî âóçà â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ: äèñ. êàíä. ïñèõîë. 
íàóê: 19,00,07 / Ò. Â. Èâàíîâà. — Í. Íîâãîðîä, 2006. — 173 ñ. 

8. Êàïöîâ À. Â. Äèíàìèêà õàðàêòåðèñòèê öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ñòóäåíòîâ âó-
çîâ / À. Â. Êàïöîâ // Ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ: ýëåêòðîí. íàó÷. æóðí., 2011. — Ðå-
æèì äîñòóïà: http://psystudy.ru. 

9. Êîðíèëîâà Ò. Â. Ìîäèôèêàöèÿ îïðîñíèêîâ Ê. Äâåê â êîíòåêñòå èçó÷åíèÿ àêàäåìè÷åñêèõ 
äîñòèæåíèé ñòóäåíòîâ / Ò. Â. Êîðíèëîâà, Ñ. Ä. Ñìèðíîâ, Ì. Â. ×óìàêîâà è äð. // Ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé æóðíàë. — 2008. — Ò. 29. — ¹ 3. — Ñ. 86–100. 



284

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 23

Ñòàðîâîéò Ò. Ï. 
àñïèðàíò 
Íàöèîíàëüíîãî àýðîêîñìè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Í. Å. Æóêîâñêîãî 
«ÕÀÈ» 

ÃÅÍÄÅÐÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÌÎÒÈÂÀÖÈÈ Ó×ÅÁÍÎ-
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ 
ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÓÇÀ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíî èññëåäîâàíèå ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé ìîòèâàöèè ó÷åáíî-

ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ òåõíè÷åñêîãî ÂÓÇà. Óñòàíîâëåíû ãåí-
äåðíûå ðàçëè÷èÿ ìîòèâîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ ñ ðàçíîé ñàìîîöåíêîé 
îáó÷åíèÿ. Âûÿâëåíû ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè óðîâíåé ìîòèâàöèè ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ ñ âûñîêîé è íèçêîé ñàìîîöåíêîé îáó÷åíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîòèâàöèÿ, ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ìîòèâû 
ó÷åíèÿ, ñàìîîöåíêà îáó÷åíèÿ, ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè, òåõíè÷åñêèé ÂÓÇ. 
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GENDER-BASED SPECIFIC FEATURES OF MOTIVATION 
IN EDUCATIONAL AND PROFESSIONAL ACTIVITIES OF STUDENTS 
OF TECHNICAL UNIVERSITIES 

Summary 
The article deals with the research on gender-based specific features of motivation 

in educational and professional activities of students of technical universities. Gender 
differences in motives for educational activities of students with different levels of 
self-evaluation have been determined. The gender specific features of professional 
education motivation levels among students with low and high self-evaluation have 
been identified. 

Key words: motivation, educational and professional activities, motives of educa-
tion, education self-evaluation, gender-based specific features, technical university. 
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Òðîôèìåíêî Í. ª.  
ñòàðøèé âèêëàäà÷ êàôåäðè «Ñîö³àëüíà ðîáîòà» 
Á³ëîöåðê³âñüêîãî ³íñòèòóòó åêîíîì³êè òà óïðàâë³ííÿ Óí³âåðñèòåòó «Óêðà¿íà», 
ì. Á³ëà Öåðêâà 

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÌÅÕÀÍ²ÇÌ²Â ÑÒÀÍÎÂËÅÍÍß 
Ö²ÍÍ²ÑÍÎÃÎ ÑÀÌÎÑÒÀÂËÅÍÍß Ó ÑÒÀÐØÈÕ ÄÎØÊ²ËÜÍÈÊ²Â 

Ó ñòàòò³ ðîçêðèâàºòüñÿ ïîíÿòòÿ «ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè», íàäàºòüñÿ ¿õ õà-
ðàêòåðèñòèêà òà ðîçãëÿäàþòüñÿ ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó îñíîâíèõ 
ìåõàí³çì³â ñòàíîâëåííÿ ö³íí³ñíîãî ñàìîñòàâëåííÿ ó ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè, ³äåíòèô³êàö³ÿ, äåöåíòðàö³ÿ, ðåô-
ëåêñ³ÿ, ö³íí³ñíå ñàìîñòàâëåííÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â³ò÷èçíÿíà ïñèõîëîã³ÿ ðîçãëÿäàº îñîáèñò³ñòü íå 
ÿê ðåçóëüòàò á³îëîã³÷íîãî ðîçâèòêó, à ÿê ñóá’ºêò àêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ç íàâ-
êîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì. Çàâäÿêè ñàìîñâ³äîìîñò³ ëþäèíà ñïðèéìàº ñåáå ÿê 
³íäèâ³äóàëüíó ðåàëüí³ñòü, ùî â³äîêðåìëåíà â³ä ïðèðîäè òà ³íøèõ ëþäåé. 

Ñïîñòåð³ãàþ÷è ñåáå ç áîêó, äèòèíà âõîäèòü ó âíóòð³øí³é ä³àëîã ³ç ñàìîþ 
ñîáîþ, àíàë³çóþ÷è ñâî¿ ìîæëèâîñò³, ïîòðåáè, áàæàííÿ, íàì³ðè, çàäóìè, 
³íòåðåñè òîùî. Ñàìîñâ³äîì³ñòü âèñòóïàº ìîãóòí³ì ôàêòîðîì ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ, ñàìîðîçâèòêó, ñàìîâèõîâàííÿ, ñàìîñòàâëåííÿ, à òàêîæ ñàìîêðèòè-
êè òà ñàìîêîíòðîëþ îñîáèñòîñò³. 

Ñòàðøèé äîøê³ëüíèé â³ê — öå ïåð³îä óñâ³äîìëåííÿ äèòèíîþ ñàìî¿ ñåáå, 
âëàñíèõ ïîòðåá, áàæàíü, ìîòèâ³â ó ñâ³ò³ ëþäñüêèõ ñòîñóíê³â. Äóæå âàæëè-
âî â öüîìó â³ö³ çàêëàñòè îñíîâó äëÿ ñòàíîâëåííÿ ö³íí³ñíîãî ñàìîñòàâëåííÿ. 

Ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå — öå ïðîäóêò ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî 
ðîçâèòêó, íåîáõ³äíèé àòðèáóò æèòòºä³ÿëüíîñò³ äèòèíè ³ âîäíî÷àñ — âàæ-
ëèâèé ÷èííèê ¿¿ ðîçâèòêó. Ñàìîñòàâëåííÿ ôîðìóº âíóòð³øíº ³íäèâ³äóàëü-
íå ñåðåäîâèùå ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â 
ñòàíîâëåííÿ ö³íí³ñíîãî ñàìîñòàâëåííÿ ó ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â º àêòóàëü-
íîþ ïðîáëåìîþ ñüîãîäåííÿ. 

Ìåòà ñòàòò³ — õàðàêòåðèñòèêà ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â, ùî çàáåçïå-
÷óþòü ñòàíîâëåííÿ ö³íí³ñíîãî ñàìîñòàâëåííÿ ó ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. ²íòåðåñ äî ïñèõîëîã³÷íèõ ìå-
õàí³çì³â íå º íîâèì. Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ íå ³ñíóº ºäèíîãî 
ï³äõîäó ùîäî âèçíà÷åííÿ ñóòíîñò³ ïîíÿòòÿ «ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè», íå 
äèâëÿ÷èñü íà ³íòåíñèâí³ñòü éîãî ðîçðîáêè, îñîáëèâî çà îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ. 

Âïåðøå ïîíÿòòÿ «ìåõàí³çì» áóëî âèêîðèñòàíî Ç. Ôðåéäîì ó 1894 ðîö³ 
ÿê çàñ³á ïîñëàáëåííÿ âíóòð³ïñèõ³÷íîãî êîíôë³êòó. 

Ç òî÷êè çîðó Î. Áîäàëüîâà, ïîíÿòòÿ «ïñèõîëîã³÷íèé ìåõàí³çì» âêàçóº 
íà ïðîöåñè, çàâäÿêè ÿêèì â³äáóâàºòüñÿ â³äíîâëåííÿ, ðîçâèòîê, ôóíêö³îíó-
âàííÿ, ïåðåòâîðåííÿ ïåâíîãî ÿâèùà âíóòð³øíüîãî æèòòÿ îñîáèñòîñò³, òîá-
òî îïèñ òîãî, ùî ó ïñèõ³ö³ ç ÷îãî âèíèêàº, êîëè ³ â ÿê³é ïîñë³äîâíîñò³ [2]. 

© Òðîôèìåíêî Í. ª., 2013
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Â. Ëåîíòüºâ âèîêðåìëþº óçàãàëüíåí³ñòü ÿê îñíîâíó õàðàêòåðèñòèêó ïñè-
õîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â, çàâäÿêè ÿê³é ìîæëèâå â³äîáðàæåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó 
ì³æ ëàíêàìè ïñèõ³÷íî¿ ñèñòåìè, ùî çàáåçïå÷óº ð³çíîá³÷íó ä³ÿëüí³ñòü òà 
ïîâåä³íêó îñîáèñòîñò³ [14, ñ. 70]. 

Íà äóìêó ². Êîâåðçíåâî¿, ÷àñò³øå çà âñå ïîíÿòòÿ «ïñèõîëîã³÷íèé ìå-
õàí³çì» âèçíà÷àºòüñÿ ÿê «ñóá’ºêòèâíèé îïèñ» àáî â³äîáðàæåííÿ íà 
ñóá’ºêòèâíîìó ð³âí³ òèõ îá’ºêòèâíèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü âçàºìîä³þ 
îñîáèñòîñò³ ç íàâ êîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì. Ïðè öüîìó ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³ç-
ìè º íå ïðîñòî êîíñòàòàö³ºþ äàíèõ ïðîöåñ³â, à ðîçêðèâàþòü ¿õ çì³ñòîâí³ 
òà ôóíêö³îíàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè. Âîíè ìàþòü ð³çíå ôóíêö³îíàëüíå íà-
âàíòàæåííÿ, ð³çíîìàí³òíó ñôåðó ñâîº¿ ä³¿, àëå âñ³ ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè 
ëåæàòü â îñíîâ³ ðîçìà¿òòÿ âèä³â, ôîðì àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ [11]. 

Ó êîíòåêñò³ íàøèõ äîñë³äíèöüêèõ ³íòåðåñ³â ïåðåáóâàº òàêèé ïñèõî-
ëîã³÷íèé ìåõàí³çì ñòàíîâëåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ÿê ³äåíòèô³êàö³ÿ (ëàò. 
Identificare — îòîòîæíþâàòè). 

Çíà÷óùèì äëÿ ïîäàëüøîãî íàøîãî äîñë³äæåííÿ ââàæàºìî ïîÿñíåííÿ 
ïîíÿòòÿ «³äåíòèô³êàö³ÿ» Â. Ìóõ³íîþ. Äîñë³äíèöÿ ï³äêðåñëþº, ùî çàäàíèé 
ìåõàí³çì º ºäí³ñòþ ³íòåð³îð³çàö³éíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿, ÿêà çàáåçïå÷óº ñàìå 
«ïðèâëàñíåííÿ» ³ â÷óâàííÿ â ³íøîãî (îá’ºêòèâíèé àñïåêò) ³ åêñòðàð³îð³-
çàö³éíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿, ÿêà çàáåçïå÷óº ïåðåí³ñ ñâî¿õ ïî÷óòò³â ³ ìîòèâ³â íà 
³íøîãî (ñóá’ºêòèâíèé àñïåêò). Ò³ëüêè ó âçàºìîä³¿ ö³ ³äåíòèô³êàö³éí³ ìåõà-
í³çìè äàþòü ìîæëèâ³ñòü ³íäèâ³äó ðîçâèâàòèñÿ, ðåôëåêñóâàòè ³ áóòè àäåê-
âàòíèì äî ñîö³àëüíèõ î÷³êóâàíü. 

Ó â³äíîñèíàõ ç äîðîñëèìè òà îäíîë³òêàìè äèòèíà íå ò³ëüêè ïðèéìàº íà 
ñåáå ðîëü ³íøîãî, àëå é ³äåíòèô³êóºòüñÿ ç íèì, çàñâîþº éîãî òèï ïîâåä³íêè, 
ïî÷óòòÿ ³ ìîòèâè, àáî ïðèïèñóº ³íøèì âëàñí³ ìîòèâè. Ðîçâèòîê çä³áíîñò³ 
äî ³äåíòèô³êàö³¿ äàº ìîæëèâ³ñòü äèòèí³ ðîçð³çíÿòè é ðîçï³çíàâàòè åìîö³¿ 
òà ïî÷óòòÿ ³íøèõ, à ï³çí³øå ñï³ââ³äíîñèòè ¿õ ç åòàëîííîþ íîðìàòèâíîþ 
ïîâåä³íêîþ. 

²äåíòèô³êàö³éí³ â³äíîñèíè äèòèíè ç äîðîñëèì ³ äîðîñëîãî ç äèòèíîþ 
ñïðèÿþòü åìîö³éí³é ïðèíàëåæíîñò³ ìàëþêà äî ëþäñüêîãî ðîäó. Òàêèì ÷è-
íîì, ðåàëüíî ìåõàí³çì ³äåíòèô³êàö³¿ íà ñîö³àëüíîìó ð³âí³ ïî÷èíàº ïðèâè-
âàòèñÿ ÷åðåç çàñâîºííÿ äèòèíîþ ³äåíòèô³êàö³éíî¿ ïîâåä³íêè ³íøî¿ ëþäèíè 
øëÿõîì íàñë³äóâàííÿ [15, 16]. 

ßê íàãîëîøóþòü Ë. Äåì³íà, òà ². Ðàëüí³êîâà, ³äåíòèô³êàö³ÿ ò³ñíî 
ïîâ’ÿçàíà ç ìåõàí³çìîì ³íòðîåêö³¿, òîáòî âêëþ÷åííÿì çîâí³øíüîãî ñâ³òó 
ó âíóòð³øí³é ñâ³ò îñîáèñòîñò³. Îñòàíí³é á³ëüø ïîâ’ÿçàíèé ç ìåíòàëüí³ñòþ, 
íà â³äì³íó â³ä ³äåíòèô³êàö³¿, ÿêà º ñèòóàòèâíà ³ ï³äòðèìóºòüñÿ ïîâåä³íêî-
âèìè òà åêñïðåñèâíèìè îñîáëèâîñòÿìè. Öåé âçàºìîçâ’ÿçîê çóìîâëþºòüñÿ 
òèì, ùî ïðîöåñ îòîòîæíåííÿ îäí³º¿ îñîáè ç ³íøîþ ìîæå â³äáóâàòèñÿ îäíî-
÷àñíî ³ç çàëó÷åííÿì îñîáèñò³ñòþ óëþáëåíîãî îá’ºêòà äî âëàñíèõ ïåðåæè-
âàíü. Ñïî÷àòêó äèòèíà ³äåíòèô³êóº ñåáå ç áàòüêàìè, ïîò³ì — ç âèõîâàòåëÿ-
ìè ó äèòÿ÷îìó ñàäêó, â÷èòåëÿìè ó øêîë³. Ï³äë³òêè ³äåíòèô³êóþòü ñåáå ç 
ãåðîÿìè âóëèö³, à â þíàöüêîìó â³ö³ — ç ë³òåðàòóðíèìè ãåðîÿìè, â³äîìèìè 
îñîáèñòîñòÿìè. Äèòèíà ïðèâ’ÿçóºòüñÿ äî ìàòåð³ ç áàòüêîì, íàìàãàºòüñÿ ¿õ 
íàñë³äóâàòè (âèðàç îáëè÷÷ÿ, ìàíåðó ðîçìîâè, õîäó, ñòèëü ïîâåä³íêè òîùî) 
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³ çàâäÿêè ìåõàí³çìó ³äåíòèô³êàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ ïîâåä³íêè ³ 
âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, âçÿòèõ çà çðàçîê [4]. 

Å. Ñï³ðîâà ðîçãëÿäàº ìåõàí³çì ³äåíòèô³êàö³¿ ÿê ïðîöåñ óïîäîáàííÿ 
÷îãî-íåáóäü, ÷îìó-íåáóäü ³ ÿê ïîøóê âíóòð³øíüî¿ ñàìîòîòîæíîñò³. Öåé ìå-
õàí³çì âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ïîçíà÷åííÿ ïðîöåñ³â ïðèñâîºííÿ îñîáèñò³ñòþ 
ñîö³àëüíî âèðîáëåíèõ çíàíü, îö³íî÷íèõ êàòåãîð³é ³ íîðì ïîâåä³íêè, òîáòî 
ïðîöåñ³â ³íòðàïñèõ³÷íîãî ñòðóêòóðóâàííÿ. ²ñíóº ïåðâèííà ³äåíòèô³êàö³ÿ, 
ùî çä³éñíþºòüñÿ â ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ äèòèíè ç ìàò³ð’þ, à òàêîæ íà îñíîâ³ 
âñòàíîâëåííÿ åìîö³éíèõ çâ’ÿçê³â ³ç çîâí³øí³ì ñâ³òîì. Ó õàðàêòåðèñòèö³ 
âòîðèííî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ àâòîð çàçíà÷àº ³ñíóâàííÿ ïåâíî¿ âíóòð³øíüî¿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè, ùî â ïîäàëüøîìó ¿¿ ðîçâèòêó ïðèçâîäèòü äî âèá³ð-
êîâîãî ñòàâëåííÿ äî âñ³õ îá’ºêò³â Öå âæå ³íäèâ³äóàëüíèé ³ ³íòðàïñèõ³÷íèé 
ïðîöåñ [20, ñ. 262–265]. 

Íà äóìêó Â. Àâåð³íà, ³äåíòèô³êàö³ÿ º îäíèì ³ç ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³ç-
ì³â ôîðìóâàííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â óïîäîáàíí³ ñåáå ó ôîðì³ 
³ ä³ÿõ ³íø³é îñîá³. Îäíî÷àñíî ³äåíòèô³êàö³ÿ âèñòóïàº ÿê ìåõàí³çì ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çàõèñòó, òàê ³ ÿê ìåõàí³çì ôîðìóâàííÿ óñòàíîâîê îñîáèñòîñò³. Íàé-
á³ëüø ö³êàâèì ïðîÿâîì º ä³ÿ äàíîãî ìåõàí³çìó â òåîð³¿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî 
ðîçâèòêó äèòèíè, íà òðåò³é, ôàë³÷í³é ñòàä³¿ ðîçâèòêó [1]. 

Ó çâ’ÿçêó ç îáãîâîðåííÿì äàíîãî ïèòàííÿ ñë³ä â³äì³òèòè, ùî â ñó÷àñí³é 
ïñèõîëîã³¿ ïðèéíÿòî ðîçð³çíÿòè ïîíÿòòÿ «³äåíòè÷í³ñòü» òà «³äåíòèô³êà-
ö³ÿ». 

Å. Åð³êñîí, ðîçãëÿäàþ÷è ïîíÿòòÿ «³äåíòè÷í³ñòü», íàãîëîøóº, ùî öå ïåâ-
íèé ñòàí ñàìîîòîòîæíåííÿ [22], à íà äóìêó Ì. Çàêîâîðîòíüî¿, ïîíÿòòÿ 
«³äåíòèô³êàö³ÿ» îçíà÷àº ñóêóïí³ñòü ïðîöåñ³â ³ ìåõàí³çì³â, ùî âåäóòü äî 
äîñÿãíåííÿ öüîãî ñòàíó [6]. 

²äåíòèô³êàö³ÿ áóâàº ïîâíîþ ÷è ÷àñòêîâîþ. Â îáîõ âèïàäêàõ — öå ïñè-
õîëîã³÷íà ïåðåäóìîâà óñï³øíî¿ âçàºìîä³¿ ³ âçàºìîðîçóì³ííÿ. ²äåíòèô³êàö³ÿ 
ìîæå âèðàæàòèñÿ â ãîòîâíîñò³ â³ä÷óâàòè, ïåðåæèâàòè, ä³ÿòè ïî â³äíîøåí-
íþ äî ³íøî¿ ëþäèíè òàê, ÿêùî á öèì ³íøèì áóëà ñàìà îñîáèñò³ñòü. Ó öèõ 
âèïàäêàõ ³äåíòèô³êàö³ÿ âèñòóïàº ÿê ó ôîðì³ ä³éîâîãî ñï³â÷óòòÿ íåâäà÷àì 
³íøèõ ëþäåé, òàê ³ ó ôîðì³ àêòèâíîãî ñï³â÷óòòÿ ¿õ óñï³õàì. Öåé ìåõàí³çì 
äîçâîëÿº ñóá’ºêòó ðåôëåêñóâàòè ³ áóòè àäåêâàòíèì ñîö³àëüíèì î÷³êóâàí-
íÿì [24]. 

Íàãîëîøóþ÷è íà çíà÷óùîñò³ äàíîãî ìåõàí³çìó, çâåðíåìîñÿ äî äîñë³-
äæåíü Î. Çàõàðîâà. Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â, â÷åíèé ðîçêðèâàº 
îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ ä³òüìè ðîëåé áàòüê³â ó òàêèõ àñïåêòàõ: 

ðîëüîâà ³äåíòèô³êàö³ÿ ä³òåé ç ¿õ áàòüêàìè º ïåâíèì åòàïîì ôîðìóâàí-
íÿ îñîáèñòîñò³, â ÿêîìó êîãí³òèâí³, åìîö³éí³ òà ïîâåä³íêîâ³ äåòåðì³íàíòè 
³äåíòèô³êàö³¿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ; 

â³ê âèðàæåíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ç áàòüêàìè ò³º¿ æ ñòàò³ ó õëîï÷èê³â — 5–7 
ðîê³â, ó ä³â÷àòîê — 3–8 ðîê³â; 

óñï³øí³ñòü ³äåíòèô³êàö³¿ çàëåæèòü â³ä êîìïåòåíòíîñò³ é ïðåñòèæíîñò³ 
áàòüêà ò³º¿ æ ñòàò³ â óÿâëåíí³ ä³òåé, à òàêîæ â³ä íàÿâíîñò³ â ñ³ì’¿ ³äåí-
òè÷íîãî ¿õ ñòàò³ ÷ëåíà ïðàáàòüê³âñüêî¿ ñ³ì’¿ (ä³äóñ³ ó õëîï÷èê³â ³ áàáóñ³ ó 
ä³â÷àòîê); 
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³äåíòèô³êàö³ÿ ç áàòüêîì ò³º¿ æ ñòàò³ â ñ³ì’¿ ïîâ’ÿçàíà ç åìîö³éíî òå-
ïëèìè â³äíîñèíàìè ç áàòüêîì ³íøî¿ ñòàò³; 

çìåíøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ³äåíòèô³êàö³¿ ç áàòüêîì ò³º¿ æ ñòàò³ îáóìîâ-
ëåíà ôîðìóâàííÿì ß-êîíöåïö³¿, òîáòî ðîçâèòêîì ñàìîñâ³äîìîñò³, ïîêàçíè-
êîì ÿêîãî ñëóãóº âèá³ð ñåáå (äëÿ õëîï÷èê³â — ç 10 ðîê³â, äëÿ ä³â÷àòîê — 
ç 9 ðîê³â), ùî â³äîáðàæàº çðîñòàþ÷ó îñîáèñò³ñíó àâòîíîì³þ — åìàíñèïàö³þ 
â³ä áàòüê³âñüêîãî àâòîðèòåòó [7, ñ. 59–69]. 

Óçàãàëüíþþ÷è ìàòåð³àë ð³çíîìàí³òíèõ ñëîâíèêîâèõ âèäàíü, ìîæíà çðî-
áèòè âèñíîâîê, ùî ìåõàí³çì ³äåíòèô³êàö³¿ áàãàòüìà äîñë³äíèêàìè òðàêòó-
ºòüñÿ ÿê ïðîöåñ íåóñâ³äîìëåíîãî îòîòîæíåííÿ ñåáå ³ç ñóá’ºêòàìè ñï³ëêóâàí-
íÿ, ä³ÿëüíîñò³ (îñîáèñò³ñòþ, ³ç ñîö³àëüíèìè ñï³ëüíîòàìè òîùî). Ç îá’ºêòîì 
³äåíòèô³êàö³¿ (ç ³íøîþ ëþäèíîþ, ç ïåâíîþ ãðóïîþ, ç ³íøèìè íàö³ÿìè), â 
ðåçóëüòàò³ ÿêîãî ð³çêî ³íòåíñèô³êóþòüñÿ ïðîöåñè îáì³íó ö³ííîñòÿìè, òè-
ïîì, õàðàêòåðîì ñòàâëåíü äàíèõ îá’ºêò³â ³ ñóá’ºêò³â ³äåíòèô³êàö³¿. 

Ï³äñóìîâóþ÷è âèêëàäåíå, ìîæíà ä³éòè âèñíîâêó, ùî îá’ºêòàìè ³äåíòè-
ô³êàö³¿ ìîæóòü áóòè áàòüêè, áëèçüê³, «çíà÷èì³ ³íø³», à òàêîæ îäíîë³òêè, 
ãåðî¿ ê³íîñòð³÷îê, êàçîê, ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë òîùî. Ìåõàí³çì ³äåíòèô³êà-
ö³¿ ðîáèòü äèòèíó ñïðîìîæíîþ îö³íèòè ñåáå çà ì³ðêàìè äîðîñëèõ, çàñòîñî-
âóâàòè ¿õ äîñâ³ä ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³, ðîçâèâàòè ñàìî³äåíòè÷í³ñòü ³ ïî÷óòòÿ 
«Ìè», ùî ñïðèÿòèìå ïîçèòèâíîìó ñòàâëåííþ äî ñàìî¿ ñåáå. 

Íàñòóïíèì âàæëèâèì ïñèõîëîã³÷íèì ìåõàí³çìîì âèñòóïàº äåöåíòðà-
ö³ÿ. Çã³äíî ç ïîçèö³ºþ îïåðàö³éíî¿ òåîð³¿ ðîçâèòêó ³íòåëåêòó Æ. Ï³àæå, 
ïðîáëåìà äåöåíòðàö³¿ ïîâ’ÿçàíà ç ÿê³ñíèì ðîçâèòêîì ìèñëåííÿ. Òåðì³í 
«äåöåíòðàö³ÿ» áóâ ââåäåíèé Æ. Ï³àæå ÿê çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ çì³íþâà-
òè âëàñí³ ðîçóìîâ³ ïîçèö³¿. Äæåðåëîì äåöåíòðàö³¿ âèñòóïàº áåçïîñåðåäíº 
àáî ³íòåð³îð³çîâàíå ñï³ëêóâàííÿ ëþäèíè ç ³íøèìè ëþäüìè, â õîä³ ÿêîãî 
â³äáóâàºòüñÿ ç³òêíåííÿ ïîãëÿä³â, äóìîê, ïîçèö³é, íàì³ð³â, òîáòî òîãî, ùî 
ñïîíóêàº äî ïåðåòâîðåííÿ ñåíñó îáðàç³â, ïîíÿòü àáî óÿâëåíü ëþäèíè â ¿¿ 
âëàñí³é êîãí³òèâí³é ñòðóêòóð³, ÿêà çàäàº îð³ºíòóâàííÿ îñîáèñòîñò³: ï³çíà-
âàëüíó ïåðñïåêòèâó ³ ïîçèö³þ. 

Ó äîñë³äæåííÿõ äåöåíòðàö³ÿ ïåðåâàæíî âèâ÷àëàñÿ ÿê ïðîöåñ ïðîòèëåæ-
íèé åãîöåíòðèçìó, ÿê ìåõàí³çì òà êîìïîíåíò ñï³ëêóâàííÿ, ÿêèé ïðèõî-
äèòü íà çì³íó åãîöåíòðèçìó. Æ. Ï³àæå ââàæàº íåìèíó÷èì ïðîöåñ ïåðåõîäó 
åãîöåíòðèçìó â äåöåíòðàö³þ ³ íàçèâàº öåé ïðîöåñ çàêîíîì ðîçâèòêó, ìåõà-
í³çìîì ÿêîãî º óñâ³äîìëåííÿ ñâîãî «ß»[19]. 

Çâåðíåìîñÿ äî äóìêè Ë. Îáóõîâî¿, ÿêà, àíàë³çóþ÷è ïðîáëåìó äåöåíòðà-
ö³¿ ìèñëåííÿ â òåîð³¿ Ï³àæå, ï³äêðåñëþâàëà, ùî çã³äíî ç éîãî ïîãëÿäàìè 
äëÿ ïîäîëàííÿ åãîöåíòðèçìó íåîáõ³äí³ äâ³ óìîâè: 

1) óñâ³äîìëåííÿ ñåáå â ÿêîñò³ ñóá’ºêòà, äèôåðåíö³àö³ÿ ñóá’ºêòà ³ îá’ºêòà; 
2) ç³ñòàâëåííÿ âëàñíî¿ òî÷êè çîðó ç ³íøèìè ìîæëèâîñòÿìè. 
Öåíòðàö³ÿ — öå ïðîöåñ òà ðåçóëüòàò ô³êñàö³¿ ï³çíàâàëüíî¿, åìîö³éíî¿ òà 

ïîâåä³íêîâî¿ ïîçèö³¿ ëþäèíè âíàñë³äîê ïîáóäîâè îáðàçó íà îñíîâ³ äåÿêî¿ 
ñèòóàö³¿, ïðåäìåòà, ñóá’ºêòèâíîãî ñòàíó îñîáèñòîñò³, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî çä³é-
ñíþºòüñÿ ÷àñòêîâà äåôîðìàö³ÿ îá’ºêòà, ÿêèé ñïðèéìàº [12]. 

Äîñë³äæóþ÷è âïëèâ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ äåöåíòðàö³¿ ï³ä ÷àñ ãðè ó äîøê³ëü-
íèê³â, Ë. Âèãîòñüêèé íàãîëîøóâàâ, ùî ÷åðåç ³ãðîâó ïîçèö³þ (ðîëü) ôîð-
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ìóºòüñÿ îñîáèñò³ñíà ïîçèö³ÿ, ìîæëèâ³ñòü ïîáà÷èòè ñåáå ç ïîçèö³¿ ³íøîãî, 
ïðàãíåííÿ ïîñ³ñòè ³íøó ïîçèö³þ, ìîòèâàö³þ äî äîñÿãíåíü. Àâòîð çàçíà-
÷àâ, ùî äèòèíà â÷èòüñÿ â ãð³ ñâîºìó «ß». Â³ä îòîòîæíåííÿ ñåáå ç ³íøîþ 
äèòèíîþ â ãð³ âîíà ïåðåõîäèòü äî â³äîêðåìëåííÿ ñåáå â³ä ³íøèõ ä³òåé [3, 
ñ. 62–68]. 

ßê çàçíà÷àº Î. Êðàâöîâà, ó äèíàì³ö³ ðîçâèòêó ñòàâëåííÿ äî ñåáå îñî-
áëèâó ðîëü â³ä³ãðàº âèíèêíåííÿ ïîçèö³¿ äåöåíòðàö³¿, ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ àâ-
òîðîì ÿê çäàòí³ñòü ïîäèâèòèñÿ íà ñåáå ³ íà ñèòóàö³¿ ç ð³çíèõ òî÷îê çîðó, 
àáñòðàãóâàòèñÿ â³ä íåñóòòºâîãî [13]. 

Å. Åìåëüÿíîâ âèîêðåìëþº êîãí³òèâíó òà îñîáèñò³ñíó äåöåíòðàö³þ. Êîã-
í³òèâíà äåöåíòðàö³ÿ äîçâîëÿº îñîáèñòîñò³ ó âàæêèõ ñèòóàö³ÿõ, ùî ïî-
òðåáóþòü òîëåðàíòíîñò³, ïåðåéòè ìåæó «ñâîº-÷óæå» ³ çì³íèòè âëàñíó 
ï³çíàâàëüíó ïîçèö³þ. Îñîáèñò³ñíà äåöåíòðàö³ÿ íàïðÿìó ïîâ’ÿçàíà ç óñòà-
íîâêîþ ñïðèéìàòè òà âðàõîâóâàòè äóìêè, ïëàíè, òî÷êè çîðó ³íøèõ ëþäåé 
³ êîîðäèíóâàòè ¿õ â³äïîâ³äíî äî ñâî¿õ âëàñíèõ. Öÿ óñòàíîâêà äîïîìîæå 
ïðîÿâèòè òîëåðàíòí³ñòü íåçàëåæíî â³ä ñòóïåíþ çãîäè íà ö³ííîñò³, ïîãëÿäè 
òà çâè÷à¿ ³íøèõ ëþäåé [5, ñ. 115–125]. 

Çã³äíî ç äàíèìè çàðóá³æíèõ äîñë³äíèê³â (Selman and Byrne, 1974), çä³á-
í³ñòü äî äåöåíòðàö³¿ ïðîõîäèòü â îíòîãåíåç³ 4 ð³âíÿ ðîçâèòêó: 

1. Íóëüîâèé ð³âåíü — íåäåôåðåíö³éîâàíå òà åãîöåíòðè÷íå ñïðèéíÿòòÿ 
íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó. 

2. Ïåðøèé ð³âåíü — äåôåðåíö³éîâàíå òà åãîöåíòðè÷íå ñïðèéíÿòòÿ îòî-
÷åííÿ, êîëè äèòèíà çäàòíà â³äð³çíèòè ñâîþ òî÷êó çîðó â³ä äóìêè ³íøîãî, 
àëå íå çäàòíà ¿¿ ðîçä³ëèòè. 

3. Äðóãèé ð³âåíü — ôîðìóâàííÿ çä³áíîñò³ äî ðåôëåêñ³¿ ³ çä³áíîñò³ ïðè-
éìàòè òî÷êó çîðó ³íøîãî ïðè àíàë³ç³ ñèòóàö³¿, à òàêîæ óñâ³äîìëåííÿ òàêî¿ 
çä³áíîñò³ ó ³íøîãî. Îäíàê íà öüîìó ð³âí³ ùå íå ñôîðìîâàíà çä³áí³ñòü äî 
³íòåãðàö³¿: äèòèíà ïåðåñòðèáóº ç îäí³º¿ òî÷êè çîðó íà ³íøó. 

4. Òðåò³é ð³âåíü — ìîæëèâ³ñòü ñïðèéíÿòè òà ³íòåðïðåòóâàòè ðåàëüíó 
ñèòóàö³þ ç ð³çíèõ òî÷îê çîðó, çîêðåìà ³ ç òî÷êè çîðó òðåòüî¿ îñîáè, òîáòî 
ìîæëèâ³ñòü ³íòåðïðåòóâàòè ð³çí³ òî÷êè çîðó. 

Ôîðìóâàííÿ äâîõ îñòàíí³õ ð³âí³â ì³æîñîáèñò³ñíî¿ äåöåíòðàö³¿ â³äáóâà-
ºòüñÿ íà åòàï³ ³ â ïðîöåñ³ ïîÿâè ñþæåòíî-ðîëüîâèõ ³ãîð òà ³ãîð ç ïðàâèëà-
ìè. Ïðè öüîìó äåöåíòðàö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ â êîëåêòèâí³é ãð³, ÿêà çìóøóº 
äèòèíó ñïðèéìàòè òà âðàõîâóâàòè íå ò³ëüêè âëàñíó óìîâíó ïîçèö³þ, àëå 
é ïîçèö³¿ ïàðòíåð³â ïî ãð³, à òàêîæ â³äïîâ³äí³ êîæí³é ïîçèö³¿ çíà÷åííÿ 
ïðåäìåò³â. Ôîðìóâàííÿ â ãð³ çä³áíîñò³ äî äåöåíòðàö³¿ º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ 
ñîö³àë³çàö³¿, à ¿¿ áàçîþ âèñòóïàþòü êîãí³òèâí³ çä³áíîñò³ äèòèíè [8]. 

Ðåçóëüòàòè ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ïðîáëåìè äåöåíòðàö³¿ (Â. Áåëîóñ, 
Ë. Âèãîòñüêèé, Â. Íåäîñïàñîâà, Ë. Îáóõîâà, Î. Ô³ë³ïïîâà, Á. Åëüêîí³í òà 
³í.) ïîêàçàëè, ùî çàãàëîì íàóêîâ³ ðîçðîáêè çä³éñíþâàëèñÿ ï³ä ÷àñ âèâ÷åí-
íÿ ï³çíàâàëüíî¿ äåöåíòðàö³¿ â ñþæåòíî-ðîëüîâ³é ãð³ ó ä³òåé äîøê³ëüíîãî 
â³êó ó çâ’ÿçêó ç åãîöåíòðèçìîì ¿õ ìîâëåííÿ òà ìèñëåííÿ. 

Ñó÷àñíå äîñë³äæåííÿ óêðà¿íñüêîãî ïñèõîëîãà Ò. Ïàøóêîâî¿ ï³äòâåðäè-
ëî, ùî â ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó â³ö³ òàê³ ìåõàí³çìè ì³æîñîáèñò³ñíî-
ãî ðîçóì³ííÿ, ÿê åìïàò³ÿ, ðåôëåêñ³ÿ òà ³äåíòèô³êàö³ÿ ìîæëèâ³ ëèøå íà 
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îñíîâ³ äåöåíòðàö³¿, òîáòî çä³áíîñò³ ³íäèâ³äà ó âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè 
îð³ºíòóâàòèñÿ íà ¿õ ïîçèö³¿ ÷è òî÷êè çîðó. Àâòîð ðîçãëÿäàëà òàêîæ äèíà-
ì³êó åãîöåíòðèçìó îñîáèñòîñò³. Íà ¿¿ äóìêó, åãîöåíòðè÷íà òà äåöåíòðîâà-
íà ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ ìîæóòü ïåðåáóâàòè ó ñòàí³ ãàðìîí³éíîãî àáî 
äèñãàðìîí³éíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ. Ïîòð³áíà ëèøå ð³âíîâàãà ì³æ ïîòðåáîþ 
â³äñòîþâàòè ñåáå, ñâîþ äóìêó, ïîãëÿä, áàæàííÿ òà ïîòðåáîþ îð³ºíòàö³¿ â 
ïîçèö³ÿõ, ïîãëÿäàõ, äóìêàõ ³ áàæàííÿõ ³íøèõ ëþäåé [18, ñ. 28–36]. 

Íà äóìêó Â. Õîì³êà [21, ñ. 8–13], ÿêèé çä³éñíèâ òåîðåòè÷íèé àíàë³ç 
óêðà¿íñüêèõ äîñë³äæåíü âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â åìïàò³¿ òà äå-
öåíòðàö³¿ â ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó â³ö³, íèí³ ïîòð³áíî á³ëüøå çîñå-
ðåäæóâàòè óâàãó íà âèâ÷åíí³ ñèñòåìàòè÷íî¿ åìïàò³¿, çð³ëî¿ äåöåíòðàö³¿ òà 
³íøèõ ñèëüíèõ ñòîð³í îñîáèñòîñò³. 

Íà ï³äñòàâ³ âèêîíàíîãî àíàë³çó çàóâàæèìî, ùî ïñèõîëîã³÷íèé ìåõàí³çì 
äåöåíòðàö³¿ ëåæèòü â îñíîâ³ çä³áíîñò³ ñóá’ºêòà äî ïðèéíÿòòÿ ðîë³ ³íøî¿ 
ëþäèíè; â³í ïîâ’ÿçàíèé ç ð³âíåì ðîçâèòêó êîãí³òèâíî¿ åìïàò³¿ ³ âèçíà÷àº 
åôåêòèâí³ñòü êîìóí³êàòèâíî¿ âçàºìîä³¿. 

Ó çâ’ÿçêó ç âàæëèâ³ñòþ ïîíÿòòÿ «ðåôëåêñ³ÿ» äëÿ íàøîãî ïîäàëüøîãî àíà-
ë³çó ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â âàðòî çóïèíèòèñÿ íà éîãî õàðàêòåðèñòèö³. 

Ó ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ â³äñóòíº ÷³òêå âèçíà÷åííÿ ðåôëåêñ³¿ ÿê ïñè-
õ³÷íîãî ÿâèùà. Ïåðø³ ïñèõîëîã³÷í³ óÿâëåííÿ ïðî ðåôëåêñ³þ áóëè ïðåä-
ñòàâëåí³ â ðîáîò³ À. Ìàðêà «Ïñèõîëîã³ÿ ðåôëåêñ³¿» ó 1948 ðîö³ [10]. 

Áàãàòîàñïåêòí³ñòü ïîíÿòòÿ «ðåôëåêñ³ÿ» ñïðè÷èíèëà ðîçãîðòàííÿ ¿¿ äî-
ñë³äæåíü ó ð³çíèõ íàïðÿìàõ, ïî÷èíàþ÷è â³ä âèâ÷åííÿ îðãàí³çàö³¿ òà ðåãóëÿ-
ö³¿ âëàñíèõ ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â, ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ ³ çàê³í÷óþ÷è 
ïðîöåñàìè êîìóí³êàö³é. Ðåôëåêñ³ÿ — öå çä³áí³ñòü îñîáèñòîñò³ àíàë³çóâàòè 
âëàñí³ ä³¿, â÷èíêè, ìîòèâè òà ñï³ââ³äíîñèòè ¿õ ³ç çàãàëüíîëþäñüêèìè ö³í-
íîñòÿìè, à òàêîæ ³ç ä³ÿìè, â÷èíêàìè òà ìîòèâàìè ³íøèõ ëþäåé. Ðåôëåêñ³ÿ 
ñïðèÿº àäåêâàòí³é ïîâåä³íö³ îñîáèñòîñò³ â íàâêîëèøíüîìó ñâ³ò³. 

Çíà÷íà ÷àñòèíà íàóêîâö³â (Ì. Àëºêñººâ, Ë. Áåðöôàé, Ë. Ãóðîâà, À. Çàê 
òà ³í.) ïðèä³ëÿþòü óâàãó ïðîáëåì³ äîñë³äæåííÿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ðåôëåêñ³¿. 

Ó êîíòåêñò³ äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ðîç-
ãëÿäàþòü ðåôëåêñ³þ ². Áåõ, Ì. Áîðèøåâñüêèé, Â. Çàðåöüêèé, Î. Êîíîíêî, 
À. Ë³ïê³íà, Í. Ïåíüêîâñüêà, Í. Ïîâ’ÿêåëü, Â. Ñåìè÷åíêî, À. Õîëìîãîðîâà 
òà ³í. Äîñë³äíèêè ðîçóì³þòü öåé ïðîöåñ ÿê ïåðåîñìèñëþâàííÿ, ÿê ìåõàí³çì 
³íòåãðàö³¿, òîáòî àêöåíò ðîáèòüñÿ íà àêòèâ³çàö³þ ïðèíöèïó ñàìîðîçâèòêó, 
çã³äíî ç ÿêèì ðåôëåêñ³ÿ çàáåçïå÷óº ñàìîîðãàí³çàö³þ ³ ñàìîìîá³ë³çàö³þ îñî-
áèñòîñò³ çà ð³çíèõ óìîâ ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ, ïîðîäæóþ÷è ¿¿ íîâîóòâîðåííÿ. 

Â. Ñëîáîä÷èêîâ òà ª. ²ñàºâ ðîáëÿòü àêöåíò íà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó 
àñïåêò³ ðåôëåêñ³¿, ÿêà ðîçóì³ºòüñÿ ÿê óñâ³äîìëåííÿ ³íäèâ³äîì òîãî, ÿê â³í 
ñïðèéìàºòüñÿ ïàðòíåðîì ïî ñï³ëêóâàííþ [21]. 

Å. Êàâåðíèê òà Í. Ñåìåíîâà âèçíà÷àþòü, ùî ðåôëåêñ³ÿ — öå ïðîöåñ 
ï³çíàííÿ ñóá’ºêòîì âíóòð³øí³õ ïñèõ³÷íèõ àêò³â ³ ñòàí³â. Íåîáõ³äíî çàçíà-
÷èòè, ùî ÿê ìåõàí³çì ðåôëåêñ³ÿ ôîðìóºòüñÿ ï³çí³øå, í³æ ³äåíòèô³êàö³ÿ. 
ßêùî äî ³äåíòèô³êàö³¿ äèòèíà ïðîÿâëÿº çä³áí³ñòü ³ç ðàííüîãî äèòèíñòâà, 
òî çà÷àòêè ðåôëåêñ³¿ âèíèêàþòü ó äîøê³ëüíèê³â, à ÿê íîâîóòâîðåííÿ îñî-
áèñòîñò³ âîíà ðîçâèâàºòüñÿ ó ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³. [9, ñ. 107–110]. 
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Çäàòí³ñòü äî äåöåíòðàö³¿ êëàñèô³êóºòüñÿ, íà äóìêó Î. Êðàâöîâî¿, ÿê 
ïåðåäóìîâà ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿ â äîøê³ëüíîìó â³ö³. Îäí³ºþ ³ç îñíîâíèõ 
óìîâ, íåîáõ³äíèõ äëÿ ñòàíîâëåííÿ ó äèòèíè åëåìåíòàðíèõ ôîðì ðåôëåêñ³¿, 
º ñï³ëêóâàííÿ [13]. 

Çã³äíî ç òî÷êîþ çîðó Â. Ìóõ³íî¿, äèòÿ÷à ãðà ñïðèÿº ðîçâèòêîâ³ ðåô-
ëåêñ³¿, îñê³ëüêè â í³é âèíèêàº ðåàëüíà ìîæëèâ³ñòü êîíòðîëþâàòè òå, ÿê 
âèêîíóºòüñÿ ä³ÿ, ùî âõîäèòü â ïðîöåñ ñï³ëêóâàííÿ. Íàïðèêëàä, ãðàþ÷èñü 
ó ñþæåòíî-ðîëüîâó ãðó «Ë³êàðíÿ», äèòèíà ïëà÷å, ñòðàæäàº, ÿê ïàö³ºíò, ³ 
îäíî÷àñíî çàäîâîëåíà ñîáîþ, ÿê âîíà âèêîíóº ñâîþ ðîëü. Ïîäâ³éíà ïîçèö³ÿ 
äèòèíè — «âèêîíàâåöü» ³ «êîíòðîëåð», ðîçâèâàº çä³áí³ñòü ñï³ââ³äíîñèòè 
ñâîþ ïîâåä³íêó ç ïîâåä³íêîþ ïåâíîãî çðàçêó. Ó ðîëüîâ³é ãð³ âèíèêàþòü 
ïåðåäóìîâè äî ðåôëåêñ³¿ ÿê ñóòî ëþäñüêî¿ çä³áíîñò³ óñâ³äîìëþâàòè ñâî¿ 
âëàñí³ ä³¿, ïåðåäáà÷àþ÷è ðåàêö³¿ ³íøèõ ëþäåé [15]. 

Ö³êàâèì â³äãàëóæåííÿì â³ä äàíèõ àñïåêò³â º äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ 
ðåôëåêñ³¿ Ñ. Ïàíòºëººâèì. Â÷åíèé ðîçãëÿäàº ¿¿ ó çâ’ÿçêó ³ç ñàìîñòàâëåí-
íÿì. Îñòàííº — ñêëàäíà ñèñòåìà, ÿêà íå çâîäèòüñÿ äî åìîö³é, ñàìîîö³í-
êè òà ³íøèõ «âëàñíå ïñèõ³÷íèõ» õàðàêòåðèñòèê ³íäèâ³äà. Öå îñîáèñò³ñíå 
óòâîðåííÿ, ùî ìîæå áóòè çðîçóì³ëèì ÿê áåçïîñåðåäíº ôåíîìåíîëîã³÷íå âè-
ðàæåííÿ îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó «ß» äëÿ ñàìîãî ñóá’ºêòà. Çà íåãàòèâíîãî 
ñòàâëåííÿ äî ñåáå íà òë³ íåçàäîâîëåííÿ ñîáîþ ðåôëåêñ³ÿ º çàñîáîì ñàìî-
ïðèãí³÷åííÿ, ³ íàâïàêè, çà ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ, êîëè îñîáèñò³ñòü ñïðèé-
ìàº ñåáå ÿê ö³íí³ñòü, ðåôëåêñ³ÿ ôóíêö³îíóº ÿê ñàìîäîñòàòí³é çàñ³á ñàìî-
ðîçâèòêó [17, ñ. 220–229]. 

Îòæå, ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ ðåôëåêñ³ÿ äîñèòü àêòèâíî âèâ÷àºòüñÿ ÿê ó 
òåîðåòè÷íîìó, òàê ³ â ïðàêòè÷íîìó àñïåêòàõ, ïðîâîäèòüñÿ àíàë³ç îñîáëè-
âîñòåé ðåôëåêñ³¿ ó ñï³ëêóâàíí³, íàóêîâîìó ï³çíàíí³, íàâ÷àíí³, ó ðîçâèòêó 
ñàìîñâ³äîìîñò³. Öå ³íòåãðàëüíà ïñèõ³÷íà âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³. 

Âèñíîâîê ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê. Ìè ðîçãëÿíóëè ïñèõîëî-
ã³÷í³ ìåõàí³çìè, ùî ñïðèÿþòü ñòàíîâëåííþ ö³íí³ñíîãî ñàìîñòàâëåííÿ ó 
ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â, à ñàìå: ³äåíòèô³êàö³þ, äåöåíòðàö³þ òà ðåôëåêñ³þ. 
Âîíè âèñòóïàþòü ñâîºð³äíèìè ïðîâ³äíèêàìè â óñâ³äîìëåíí³ ñàìîãî ñåáå òà 
â óçàãàëüíåíí³ ïåðåæèâàíü, ïî÷óòò³â, âëàñíèõ ä³é, çäîáóòê³â, â³äì³ííîñòåé 
â³ä ³íøèõ ëþäåé, ñàìîñïðèéíÿòò³, â³ä÷óòò³ âëàñíî¿ âíóòð³øíüî¿ ïîçèö³¿, 
óÿâëåíü ïðî ñåáå. Çàâäÿêè çàÿâëåíèì ïñèõîëîã³÷íèì ìåõàí³çìàì äîøê³ëü-
íèêè çìîæóòü â³ä÷óâàòè âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ òà çðîçóì³òè ³íäèâ³äóàëüí³ 
âëàñòèâîñò³ ³íøèõ ëþäåé. 

Çàçíà÷èìî, ùî íàøà ñòàòòÿ íå âè÷åðïóº óñ³õ ïèòàíü ñòîñîâíî çàäàíî¿ òå-
ìàòèêè. Âáà÷àºòüñÿ íåîáõ³äíèì ðîçãëÿä ³íøèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â. 
Íàñàìïåðåä, öå ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ÿêà âèñòóïàº îäí³ºþ ç ³íòåãðàòèâíèõ õàðàê-
òåðèñòèê îñîáèñòîñò³ ³ îá’ºäíóº â ñîá³ ìîòèâàö³éí³, ³íòåëåêòóàëüí³, âîëüîâ³, 
åìîö³éí³ ñôåðè ëþäèíè ÿê ö³ë³ñíîñò³; åìïàò³ÿ, ùî ïåðåäáà÷àº ñóá’ºêòèâíå 
ñïðèéíÿòòÿ ³íøî¿ ëþäèíè, ïðîíèêíåííÿ äî ¿¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó òà ðîçó-
ì³ííÿ ïåðåæèâàíü, äóìîê, ïî÷óòò³â ³íøèõ ëþäåé ³ ÿê çâîðîòí³é çâ’ÿçîê — 
ðîçóì³ííÿ ñåáå ³ ñòàâëåííÿ äî ñåáå; àâòîíîìí³ñòü ÿê ïðîÿâ ñóá’ºêòíîñò³, 
ùî ïåðåäáà÷àº íå íàñë³äóâàííÿ âæå â³äîìèì ñïîñîáàì, ä³ÿì, â÷èíêàì, à 
ïîøóê ñâî¿õ, «âëàñíèõ çàêîí³â», çà ÿêèìè ìîæå æèòè îñîáèñò³ñòü. 
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Ö³êàâèìè äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçãëÿäó çàëèøàþòüñÿ ïñèõîëîã³÷í³ ìåõà-
í³çìè íàâ³þâàííÿ, ó÷óâàííÿ, íàñë³äóâàííÿ. Íà íàø ïîãëÿä, çàâäÿêè íèì 
ó ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó ôîðìóºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü âèéòè çà «ñâî¿ 
ìåæ³» ³ çðîçóì³òè îñîáëèâîñò³ òà ïîçèö³¿ ³íøèõ ëþäåé. 

Íà îñíîâ³ àíàë³çó ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ïåðñïåêòèâíèì âáà÷àºìî 
ðîçðîáêó ñèñòåìè âïëèâ³â, ùî ôîðìóþòü òà ÿê³ ñïðèÿòèìóòü ñòàíîâëåííþ 
ö³íí³ñíîãî ñàìîñòàâëåííÿ ó ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â. 
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Òóðóáàðîâà À. Â.
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Êëàñè÷íîãî ïðèâàòíîãî óí³âåðñèòåòó ì. Çàïîð³ææÿ 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÑÏ²ËÊÓÂÀÍÍß Â×ÈÒÅËß ÒÀ Ó×Í²Â ÑÏÅÖ²ÀËÜÍÎ¯ 
ØÊÎËÈ 

Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî îñîáëèâîñò³ ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ â÷èòåëÿ 
ç ó÷íÿìè ñïåö³àëüíî¿ øêîëè. Òàêîæ ó ðîáîò³ âèçíà÷åí³ ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ñï³ëêóâàííÿ, ùî óñêëàäíþþòü âçàºìîä³þ â÷èòåëÿ 
òà ï³äë³òê³â ³ç öåðåáðàëüíèì ïàðàë³÷åì. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåäàãîã³÷íå ñï³ëêóâàííÿ, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòå-
ðèñòèêè ñï³ëêóâàííÿ, â÷èòåëü, ñïåö³àëüíà øêîëà, ó÷åíü, ï³äë³òîê ³ç öåðå-
áðàëüíèì ïàðàë³÷åì. 

Ïîñòàíîâêà íàóêîâî¿ ïðîáëåìè òà ¿¿ çíà÷åííÿ. Ïðîáëåìîþ ïåäàãîã³÷-
íîãî ñï³ëêóâàííÿ ïåðåéìàþòüñÿ áàãàòî â÷åíèõ. Ïî÷àòêîì âèâ÷åííÿ ïðî-
áëåìè ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ ìîæíà ââàæàòè äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíî¿ 
ïåðöåïö³¿ Î. Î. Áîäàëüîâà, ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí â ïåäàãîã³÷íîìó êî-
ëåêòèâ³ ß. Ë. Êîëîìèíñüêîãî, À. Â. Ïåòðîâñüêîãî, ïñèõîëîã³¿ ïðàö³ â÷è-
òåëÿ Í. Â. Êóçüì³íà, À. ². Ùåðáàêîâà. Âèâ÷åííÿì ñòðóêòóðè òà îñîáëè-
âîñòåé ïåäàãîã³÷íî¿ êîìóí³êàö³¿ çàéìàëèñÿ òàê³ â÷åí³, ÿê Â. Î. Êàí-Êàë³ê, 
Ã. Î. Êîâàëüîâ, ². Ñ. Êîí, Ñ. Â. Êîíäðàòüºâà, ß. Ë. Êîëîìèíñüêèé, Î. Î. Ëå-
îíòüºâ òà ³í. Îäíàê íåäîñòàòíüîþ ì³ðîþ ðîçðîáëåíà ïðîáëåìà îñîáëèâîñòåé 
ñï³ëêóâàííÿ â÷èòåëÿ ç ä³òüìè ç öåðåáðàëüíèì ïàðàë³÷åì. Ïðàãíåííÿ â÷èòå-
ëÿ ñïåö³àëüíî¿ øêîëè äî á³ëüø ïîâíîãî ðîçâèòêó ñâî¿õ îñîáèñò³ñíèõ êîìó-
í³êàòèâíèõ âëàñòèâîñòåé â ñôåð³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç 
óñâ³äîìëåííÿ íèì ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ñï³ëêóâàííÿ, 
ùî óñêëàäíþþòü âçàºìîä³þ ó ñîö³àëüí³é ñèñòåì³ «â÷èòåëü — ó÷åíü». Ñàìå 
ö³é ïðîáëåì³ ïðèñâÿ÷åíà äàíà ñòàòòÿ. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ç ö³º¿ ïðîáëåìè. Â îñòàíí³ ðîêè òàê³ ïî-
íÿòòÿ, ÿê «ñòèëü ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ», «êîìóí³êàòèâíèé ïîòåíö³-
àë», «êîìóí³êàòèâíà êîìïåòåíòí³ñòü â÷èòåëÿ», ¿õ ñêëàäîâ³, êîìóí³êàòèâí³ 
çä³áíîñò³ â÷èòåëÿ äîñë³äæóâàëè Í. Ð. Â³òþê, Â. Ì. Ãàëóçÿê, Î. Ì. Êîðî-
ïåöüêà, Ì. Ì. Êóëåøà, Ñ. Ñ. Ìàêàðåíêî, Í. Î. Ïðÿäêî, Ñ. Â. Òåðåùóê, 
Ì. Â. Òîáà, ². Î. Òðóõ³í, Þ. Â. Óâàðîâà òà ³í. 

Çíà÷åííÿ ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ â÷èòåëÿ ç ó÷íåì ðîçêðèâàº ó ñâî-
¿é äèñåðòàö³éí³é ðîáîò³ Í. Î. Ïðÿäêî: «Õàðàêòåð âçàºìîâ³äíîñèí ä³òåé 
ôîðìóºòüñÿ ï³ä áåçïîñåðåäí³ì âïëèâîì îñîáèñòîñò³ ïåäàãîãà. Îñîáèñò³ñòü 
â÷èòåëÿ, éîãî ïåäàãîã³÷íà êóëüòóðà º âàæëèâèì êðèòåð³ºì ôîðìóâàííÿ 
âçàºìèí ì³æ ó÷íÿìè. Ñàìå òîìó ïðîáëåìà ðåãóëÿö³¿ òà òâîðåííÿ â÷èòåëåì 
ó÷í³âñüêèõ âçàºìèí íàáóâàº îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ ÿê â òåîðåòè÷íîìó, òàê 
³ â ïðèêëàäíîìó àñïåêòàõ» [5]. 

© Òóðóáàðîâà À. Â., 2013
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Ïåäàãîã³÷íå ñï³ëêóâàííÿ â÷èòåëÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñèñòåìîþ êîìóí³-
êàòèâíèõ ÿêîñòåé, ùî ðîçêðèâàþòüñÿ ð³çíèìè â÷åíèìè íåîäíîçíà÷íî. Êî-
ìóí³êàòèâí³ çä³áíîñò³ â÷èòåëÿ Í. Ð. Â³òþê ó ñâîºìó äèñåðòàö³éíîìó äîñë³-
äæåíí³ ðîçãëÿäàº ÿê áàãàòîãðàííå îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíå óòâîðåííÿ, ÿêå 
çàáåçïå÷óº çäàòí³ñòü îïòèìàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî ñï³ëêóâàííÿ ç 
³íøèìè ó÷àñíèêàìè êîìóí³êàòèâíîãî ïðîöåñó, àäåêâàòí³ñòü ñïðèéìàííÿ 
ñåáå ó ñï³ëêóâàíí³ ï³ä ÷àñ âçàºìîä³¿ òà ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñî-
áëèâîñòåé ñï³âðîçìîâíèê³â, øâèäê³ñòü òà ëåãê³ñòü çàñâîºííÿ íîâèõ, á³ëüø 
åôåêòèâíèõ ôîðì êîìóí³êàòèâíî¿ ïîâåä³íêè. Âîíè ³íòåãðóþòüñÿ ó ñòèë³ 
ïðîôåñ³éíî¿ âçàºìîä³¿ â÷èòåëÿ, çàáåçïå÷óþ÷è ³íäèâ³äóàëüíèé õàðàêòåð 
éîãî ñï³ëêóâàííÿ ç âèõîâàíöÿìè, ³ º îñíîâîþ ãîòîâíîñò³ ñïåö³àë³ñòà äî 
ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ, ïðîâ³äíèì êîìïîíåíòîì êîìóí³êàòèâíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ â÷èòåëÿ [1]. 

Ñâîºð³äí³ñòü êîìóí³êàòèâíèõ ÿêîñòåé â÷èòåëÿ ñòâîðþº ³íäèâ³äóàëü-
íèé ñòèëü ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ â÷èòåëÿ ç ó÷íåì. Ó ñâî¿é ðîáî-
ò³ Þ. Â. Óâàðîâà, ðîçêðèâàþ÷è îñíîâí³ äèñåðòàö³éí³ ïîëîæåííÿ, âêàçóº: 
«Åôåêòèâí³ñòü ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ â÷èòåëÿ òà ó÷í³â ñóòòºâèì ÷èíîì 
ïîâ’ÿçàíà ç ïðèòàìàííèì ïåäàãîãó ñòèëåì ïðîôåñ³éíîãî ñï³ëêóâàííÿ, ÿêèé 
âèçíà÷àº òèïîâ³ äëÿ íüîãî ñïîñîáè êîìóí³êàòèâíî¿ ïîâåä³íêè ç ó÷íÿìè. Ìè 
âèçíà÷àºìî ñòèëü ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ … ÿê îñîáèñò³ñíå íàäáàííÿ 
â÷èòåëÿ, ùî º ðåçóëüòàòîì éîãî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ òà ñàìîàêòó-
àë³çàö³¿» [8, ñ. 17–18]. Òàêîæ â îñíîâ³ âèä³ëåííÿ ñòèë³â ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ë-
êóâàííÿ, íà ¿¿ äóìêó, ëåæàòü äåê³ëüêà ïàðàìåòð³â, òàêèõ ÿê «äîì³íàíò-
í³ñòü — çàëåæí³ñòü, ï³äêîðåí³ñòü», «äðóæåëþáí³ñòü — àãðåñèâí³ñòü» [8]. 

Â÷åí³ Â. Î. Êàí-Êàë³ê òà Ã. Î. Êîâàëüîâ [2] ðîçðîáèëè çàãàëüíó òèïîëî-
ã³þ îðãàí³çàö³¿ ïðîöåñó ñï³ëêóâàííÿ, ÿêà ðîçêðèâàº îñíîâí³ ïñèõîëîã³÷í³ 
òèïè ñï³ëêóâàííÿ. Â îñíîâ³ êëàñèô³êàö³¿ ïîêëàäåíî êîíöåïö³ÿ Â. Ì. Ìÿ-
ñèùºâà ïðî òðüîõêîìïîíåíòíó ñòðóêòóðó ñï³ëêóâàííÿ: ôóíêö³îíàëüíà ºä-
í³ñòü ïðîöåñ³â â³äîáðàæåííÿ ëþäüìè îäèí îäíîãî, âçàºìîâ³äíîñèíè ì³æ 
íèìè, âçàºìîçâåðòàííÿ â³äíîñíî îäèí îäíîãî. Éìîâ³ðí³ñòü ïðîÿâó êîæíîãî 
ç íèõ â ðåàëüíèõ óìîâàõ âçàºìîä³¿ áóäå, íàïåâíî, ð³çíîþ â çàëåæíîñò³ â³ä 
õàðàêòåðó òà ñïåöèô³÷íèõ óìîâ ñï³ëêóâàííÿ, îñîáëèâîñòåé âèä³â ñï³ëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ (ïåäàãîã³÷íî¿), à òàêîæ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òà ìîòèâà-
ö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê ïàðòíåð³â ç³ ñï³ëêóâàííÿ. Âèùèì ð³âíåì çà äàíîþ 
êëàñèô³êàö³ºþ º ä³àëîã³÷íèé òèï ñï³ëêóâàííÿ, ÿêèé º îïòèìàëüíèì ç òî÷-
êè çîðó îðãàí³çàö³¿ êîìóí³êàö³¿ òà ìàº ìàêñèìàëüíî ðîçâèâàëüíèé, âèõîâ-
íèé òà òâîð÷èé ïîòåíö³àë. Çã³äíî ç äàíî¿ êëàñèô³êàö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ òèï³â 
ñï³ëêóâàííÿ, òðóäíèì ñï³ëêóâàííÿ áóäå, ÿêùî ïàðòíåð íå âîëîä³º êîãí³-
òèâíîþ ñêëàäí³ñòþ ó â³äîáðàæåíí³ ³íøèõ ëþäåé, ïî â³äíîøåííþ äî ³íøîãî 
îá’ºêòèâíèé òà íå â³äâåðòèé. Òàêèì ÷èíîì, ìîíîëîã³÷íèé òèï ñï³ëêóâàííÿ 
ìîæíà â³äíåñòè äî òðóäíîãî (ñêëàäíîãî) ñï³ëêóâàííÿ. 

Ðÿä ïðè÷èí òðóäíîãî ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ ². Î. Òðóõ³í âáà÷àº: 
«Ïî-ïåðøå, ó â³êîâèõ â³äì³ííîñòÿõ òà íåãàòèâíèõ îñîáëèâîñòÿõ ïñèõ³êè 
ïåäàãîã³â òà ó÷í³â — ó ïåäàãîã³â ç â³êîì ìîæå ïîñèëþâàòèñü êîíñåðâàòèçì 
ñìàê³â ³ ñóäæåíü, ùî ñïðè÷èíþº áðàê çäàòíîñò³ ðîçóì³òè ä³òåé ó äåÿêèõ ¿õ 
ïðîáëåìàõ, à äëÿ ï³äë³òê³â òèïîâèì º «àôåêò íåàäåêâàòíîñò³», ñïëóòàí³ñòü 
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³äåíòè÷íîñò³, çàãàëüíå êðèòèêàíñòâî äî äîðîñëèõ. Ïî-äðóãå, ó îñîáèñò³ñíèõ 
íåñïðèÿòëèâèõ ðèñàõ ïåäàãîã³â òà ó÷í³â, à ñàìå àãðåñèâí³ñòü, îáðàçëèâ³ñòü, 
ãðóáóâàò³ñòü, åãîöåíòðèçì, íå÷óë³ñòü» [7, ñ. 252]. 

Äîñë³äæóþ÷è ñòèë³ ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ â÷èòåë³â øê³ë-³íòåðíàò³â, 
Ì. Ì. Êóëåøà [4] âêàçóº, ùî: «Ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ ïåäà-
ãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ ó â÷èòåë³â øê³ë-³íòåðíàò³â ÿê ñêëàäíîãî ³íòåãðàëü-
íîãî ôåíîìåíó ÿâëÿº ñîáîþ óòâîðåííÿ ñóêóïíîñò³ êîìóí³êàòèâíî¿, åìîö³é-
íî¿ òà ïîâåä³íêîâî¿ ñêëàäîâèõ, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ÷åðåç éîãî ôîðìàëüíó òà 
çì³ñòîâó ñòîðîíè... ÿêùî â÷èòåëÿì ³ç àâòîðèòàðíèì ñòèëåì ïåäàãîã³÷íî-
ãî ñï³ëêóâàííÿ ïðèòàìàííèé íèçüêèé ð³âåíü êîìóí³êàáåëüíîñò³, ëàá³ëü-
í³ñòü åìîö³éíî¿ ñôåðè òà íåâì³ííÿ êîíñòðóêòèâíî âèð³øóâàòè ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷í³ ïðîáëåìè â ïðîöåñ³ íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ðîáîòè, òî â÷èòåëÿì ³ç 
äåìîêðàòè÷íèì ñòèëåì ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ ëåãêî âäàºòüñÿ íàëàãî-
äæóâàòè êîíòàêòè ç ó÷íÿìè, âîíè º åìîö³éíî ñò³éêèìè ³ ñïðîìîæí³ àäåê-
âàòíî ðåàãóâàòè íà êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿ â ïðîöåñ³ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³». 

Â. Î. Ëàáóíñüêà [6, ñ. 85], äîñë³äæóþ÷è óÿâëåííÿ ïåäàãîã³â ð³çíèõ åò-
í³÷íèõ ãðóï ïðî ñóá’ºêò òðóäíîãî ñï³ëêóâàííÿ — «ó÷íÿ» âèÿâèëà, ùî ñòà-
òóñ ì³æåòí³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê äàíîãî ñóá’ºêòà ìàþòü òàê³ îñîáëèâîñò³ 
ñï³ëêóâàííÿ: çàñòèãëà ïîçà, íåðóõîìå îáëè÷÷ÿ, äîâã³ ïàóçè â ìîâ³, íåâì³í-
íÿ ñï³ââ³äíîñèòè ä³¿ òà â÷èíêè ëþäåé ç ÿêîñòÿìè ¿õ îñîáèñòîñò³, ïðàãíåííÿ 
ñóäèòè ïðî ëþäèíó çà ¿¿ çîâí³øí³ñòþ, áàéäóæå, íåïðèÿçíå, çàðîçóì³ëå â³ä-
íîøåííÿ äî ³íøèõ ëþäåé (äî ìåíå), áàæàííÿ á³ëüøå ãîâîðèòè, í³æ ñëóõà-
òè, çâè÷êà ïàðòíåðà ïåðåáèâàòè ðîçìîâó, íåâì³ííÿ âèéòè ç³ ñï³ëêóâàííÿ, 
â÷àñíî çóïèíèòè éîãî òà ïðèñóòí³ñòü ñòîðîíí³õ îñ³á. 

Îòæå, ïðîáëåìà ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ ðîçãëÿíóòà â÷åíèìè äîñèòü 
øèðîêî, àëå â ðàêóðñ³ âçàºìîâ³äíîñèí â÷èòåë³â ³ç ï³äë³òêàìè ç îñîáëèâèìè 
îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè òà ÿê³ ñàìå ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè 
ñï³ëêóâàííÿ óñêëàäíþþòü ¿õ âçàºìîä³þ, äîñë³äæåíî íå ïîâíîþ ì³ðîþ. 

Ôîðìóëþâàííÿ ìåòè òà çàâäàíü ñòàòò³. Ìåòà ðîáîòè ïîëÿãàº ó âèÿâëåí-
í³ îñîáëèâîñòåé êîìóí³êàòèâíèõ ÿêîñòåé â÷èòåë³â ó ñèñòåì³ «â÷èòåëü — 
ó÷åíü», ÿê³ ìàþòü âèõîâàíö³â ³ç öåðåáðàëüíèì ïàðàë³÷åì. Öå äàñòü çìîãó 
ðîçêðèòè õàðàêòåðí³ ïîðóøåííÿ â ì³æîñîáèñò³ñíîìó ñï³ëêóâàíí³ â ñîö³-
àëüí³é ñèñòåì³ «â÷èòåëü — ó÷åíü» òà äàòè «ïîðòðåò ïàðòíåðà ñï³ëêóâàííÿ» 
êîæíîìó ³ç ó÷àñíèê³â ïðîöåñó ñï³ëêóâàííÿ. 

Çàâäàííÿìè äîñë³äæåííÿ º: 
1. Âèÿâèòè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ñï³ëêóâàííÿ êîæ-

íîãî ïàðòíåðà ïî ñï³ëêóâàííþ, ùî óñêëàäíþþòü âçàºìîä³þ ó ñîö³àëüí³é 
ñèñòåì³ «â÷èòåëü — ó÷åíü». 

2. Ïðîâåñòè ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç óÿâëåíü â÷èòåë³â òà ï³äë³òê³â ïðî 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ñï³ëêóâàííÿ, ÿê³ óñêëàäíþþòü 
âçàºìîä³þ ó ñîö³àëüí³é ñèñòåì³ «â÷èòåëü — ó÷åíü». 

Ìåòîäè òà ìåòîäèêè: óçàãàëüíåííÿ òà ñèñòåìàòèçàö³ÿ, àíàë³ç íàóêîâî¿ 
ë³òåðàòóðè ç äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìè, ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäè. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó é îá´ðóíòóâàííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â 
äîñë³äæåííÿ. Ñï³ëêóâàííÿ, â òîìó ÷èñë³ ïåäàãîã³÷íå, º ñêëàäíèì áàãàòîð³â-
íåâèì äèíàì³÷íèì óòâîðåííÿì. Éîãî õàðàêòåð çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ôàê-
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òîð³â, íàïðèêëàä òàêèõ, ÿê ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïàðò-
íåð³â, ¿õ â³ê òà ñòàòü, ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ ñï³ëêóâàííÿ, íàÿâí³ñòü ñòîðîíí³õ 
îñ³á ³ òàêå ³íøå. Íàìè áóëî çä³éñíåíî åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé 
ñï³ëêóâàííÿ ï³äë³òê³â ³ç öåðåáðàëüíèì ïàðàë³÷åì ó ñèñòåì³ «â÷èòåëü — 
ó÷åíü». Ó äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòîâóâàâñÿ òåñò-îïèòóâàëüíèê Â. Î. Ëàáóí-
ñüêî¿ «Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ñóá’ºêòà ñï³ëêóâàííÿ» [6], 
ÿêèé âèÿâëÿº ï’ÿòü ãðóï õàðàêòåðèñòèê: åêñïðåñèâíî-ìîâëåííºâ³ îñîáëè-
âîñò³ ïàðòíåð³â; ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâí³ îñîáëèâîñò³ ïàðòíåð³â; â³äíîñè-
íè — çâåðòàííÿ ïàðòíåð³â îäèí äî îäíîãî; âì³ííÿ òà íàâè÷êè îðãàí³çàö³¿ 
âçàºìîä³¿; âïëèâ íà âèíèêíåííÿ òðóäíîù³â ñï³ëêóâàííÿ òàêèõ ôàêòîð³â, 
ÿê ³íòåíñèâí³ñòü ñï³ëêóâàííÿ, ê³ëüê³ñòü ïàðòíåð³â, íàÿâí³ñòü ñâ³äê³â ñï³ë-
êóâàííÿ, â³ê, ñòàòü, ñòàòóñ. Äëÿ ñêëàäàííÿ «ïîðòðåòó òðóäíîãî ïàðòíåðà», 
çà âèìîãàìè ìåòîäèêè, áðàëèñÿ äî óâàãè õàðàêòåðèñòèêè ñï³ëêóâàííÿ, ÿê³ 
áóëè îö³íåí³ 50 òà á³ëüøå ïðîöåíòàìè ó÷àñíèê³â îïèòóâàííÿ. 

Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü â÷èòåëÿ (ó ê³ëüêîñò³ 41 îñîáè) òà ¿õ âèõîâàí-
ö³ — ä³òè ñòàðøîãî ï³äë³òêîâîãî â³êó (ó ê³ëüêîñò³ 202 îñ³á) ç öåðåáðàëüíèì 
ïàðàë³÷åì Çàïîð³çüêî¿ ì³ñüêî¿ àñîö³àö³¿ áàòüê³â ä³òåé-³íâàë³ä³â òà ³íâàë³ä³â 
äèòèíñòâà «Íàä³ÿ» òà Õîðòèöüêîãî íàâ÷àëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíîãî áàãàòîïðî-
ô³ëüíîãî öåíòðó ì. Çàïîð³ææÿ. 

Ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñî-
áëèâîñòåé ñï³ëêóâàííÿ â÷èòåë³â ïîêàçàâ, ùî â ãðóï³ ïñèõîëîã³÷íèõ òðóäíî-
ù³â ñï³ëêóâàííÿ, ÿêà ðîçêðèâàº åêñïðåñèâíî-ìîâëåííºâ³ îñîáëèâîñò³ ïàðòíå-
ðà, 58,5 % îïèòóâàíèõ âèîêðåìëþº ãó÷íó ìîâó ó÷íÿ. Ó ãðóï³, ùî ðîçêðèâàº 
ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâí³ îñîáëèâîñò³ ïàðòíåðà ïî ñï³ëêóâàííþ, 56,1 % îïèòóâà-
íèõ â³äì³òèëè íåâì³ííÿ ó÷íÿ ïîñòàâèòè ñåáå íà ì³ñöå ³íøî¿ ëþäèíè. 51,2 % 
â÷èòåë³â ó ãðóï³ õàðàêòåðèñòèê, ùî ðîçêðèâàþòü â³äíîøåííÿ — çâåðòàííÿ 
ïàðòíåð³â îäèí äî îäíîãî, â³äì³òèëè íåïðèÿçíå â³äíîøåííÿ ó÷íÿ äî ³íøèõ 
ëþäåé (äî íèõ). Ó ãðóï³, ùî ðîçêðèâàº âì³ííÿ òà íàâè÷êè îðãàí³çàö³¿ âçà-
ºìîä³¿, òà ãðóï³ «óìîâè ñï³ëêóâàííÿ» íå áóëî âèÿâëåíî ñóòòºâèõ òðóäíîù³â. 
ßê³ñíèé àíàë³ç äàíèõ ðåçóëüòàò³â ïîêàçàâ, ùî òðóäíèé «ïàðòíåð-ó÷åíü», ç 
òî÷êè çîðó â÷èòåë³â, — öå îñîáèñò³ñòü, ÿêà â ïðîöåñ³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìî-
ä³¿ íå ìîæå ïîñòàâèòè ñåáå íà ì³ñöå ³íøîãî ïàðòíåðà ïî ñï³ëêóâàííþ, íåïðè-
ÿçíî â³äíîñèòüñÿ äî íüîãî òà äîñèòü ãîëîñíî ðîçìîâëÿº. 

Àíàë³ç óÿâëåíü ó÷í³â ñòàðøîãî ï³äë³òêîâîãî â³êó ïðî ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ñï³ëêóâàííÿ â÷èòåë³â, ÿê³ óñêëàäíþþòü ¿õ 
âçàºìîä³þ, ïîêàçàâ, ùî â ãðóï³ åêñïðåñèâíî-ìîâëåííºâ³ îñîáëèâîñò³ ïàðò-
íåðà òà «óìîâè ñï³ëêóâàííÿ» ïñèõîëîã³÷íèõ òðóäíîù³â â ñï³ëêóâàíí³ íå 
âèÿâëåíî. Ó ãðóï³, ùî ðîçêðèâàº ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâí³ îñîáëèâîñò³ ïàðò-
íåðà ïî ñï³ëêóâàííþ, 52 % ó÷í³â â³äì³òèëè íåâì³ííÿ ïàðòíåðà ïî ñï³ëêó-
âàííþ ïîñòàâèòè ñåáå íà ì³ñöå ³íøîãî òà 55 % — íåâì³ííÿ ñï³ââ³äíåñòè ä³¿ 
òà â÷èíêè ëþäåé ç ¿õ ÿêîñòÿìè îñîáèñòîñò³. Äî ãðóïè, ùî ðîçêðèâàº âì³í-
íÿ òà íàâè÷êè îðãàí³çàö³¿ âçàºìîä³¿, 61 % îïèòóâàíèõ âèä³ëèëè áàæàííÿ 
ïàðòíåðà á³ëüøå ãîâîðèòè, í³æ ñëóõàòè. Ó ãðóï³ «â³äíîøåííÿ — çâåðòàí-
íÿ» 62 % îïèòóâàíèõ çàçíà÷èëè âèìîãëèâå â³äíîøåííÿ ïàðòíåðà ïî ñï³ë-
êóâàííþ äî ³íøèõ ëþäåé. ßê³ñíèé àíàë³ç äàíèõ ðåçóëüòàò³â ïîêàçàâ, ùî 
òðóäíèé «ïàðòíåð-â÷èòåëü», ç òî÷êè çîðó ó÷í³â, — öå îñîáèñò³ñòü, ÿêà íå 
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âì³º ïîñòàâèòè ñåáå íà ì³ñöå ³íøî¿ ëþäèíè, ¿¿ ä³¿ òà â÷èíêè íå âì³º ñï³ââ³ä-
íåñòè ç ¿¿ ÿêîñòÿìè îñîáèñòîñò³, âèìîãëèâî â³äíîñèòüñÿ äî íå¿ òà ñõèëüíà 
á³ëüøå ãîâîðèòè, í³æ ñëóõàòè. 

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç óÿâëåíü ïðî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòè-
êè ñï³ëêóâàííÿ, ÿê³ óñêëàäíþþòü âçàºìîä³þ ó ñèñòåì³ «â÷èòåëü — ó÷åíü», 
ïîêàçàâ, ùî ó ãðóï³ åêñïðåñèâíî-ìîâëåííºâèõ õàðàêòåðèñòèê ò³ëüêè â óÿâ-
ëåíí³ â÷èòåë³â òðóäíîù³ ñï³ëêóâàííÿ ó÷í³â ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ñïåöèô³ö³ ¿õ 
ìîâëåííÿ, à ñàìå â ãó÷í³é ìîâ³. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ó áàãàòüîõ ï³ä-
ë³òê³â ìîâëåííºâèõ ïîðóøåíü ó çâ’ÿçêó ç õàðàêòåðîì ¿õ çàõâîðþâàííÿ. 

Ó ãðóï³ ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâíèõ õàðàêòåðèñòèê ñï³ëêóâàííÿ óÿâëåííÿ 
äâîõ ãðóï îïèòóâàíèõ ïðî òå, ùî ïàðòíåð ïî ñï³ëêóâàííþ íå âì³º ïîñòà-
âèòè ñåáå íà ì³ñöå ³íøî¿ ëþäèíè, ñï³âïàäàþòü. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî 
â ïðîöåñ³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ïàðòíåðè ïî ñï³ëêóâàííþ ñò³éêî çà-
éìàþòü ñâîþ ïîçèö³þ ñòîñîâíî òèõ ÷è ³íøèõ ïèòàíü òà áàæàþòü, â ïåðøó 
÷åðãó, çì³íèòè ïàðòíåðà, à íå ñàìîãî ñåáå. Äàíà õàðàêòåðèñòèêà ñï³ëêóâàí-
íÿ ìîæå óñêëàäíþâàòè òà ïîðóøóâàòè âçàºìîðîçóì³ííÿ â÷èòåë³â òà ó÷í³â. 
Äëÿ âçàºìîðîçóì³ííÿ, ÿê âêàçóþòü Ä. Â. Êîëºñîâ òà ². Ô. Ìÿãêîâ [3], äóæå 
âàæëèâî ïðè ñï³ëêóâàíí³ âì³òè ïîñòàâèòè ñåáå íà ì³ñöå ïàðòíåðà òà áà÷èòè 
ñåáå ç³ ñòîðîíè. 

Â óÿâëåíí³ â÷èòåë³â ó ãðóï³ «â³äíîøåííÿ — çâåðòàííÿ» ïðîñòåæóºòüñÿ 
íåïðèÿçíå â³äíîøåííÿ ó÷í³â â ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ äî ³íøèõ ëþäåé (äî 
íèõ), ùî º îäíèì ³ç ïîêàçíèê³â ñóïåðå÷ëèâîãî ï³äë³òêîâîãî â³êó ó âèãëÿä³ 
ðåàêö³¿ åìàíñèïàö³¿. Ç³ ñòîðîíè ó÷í³â ïðîáëåìè ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêó-
âàííÿ â ¿õ óÿâëåíí³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó âèìîãëèâîìó â³äíîøåíí³ äî ³íøèõ 
ëþäåé ïî ñï³ëêóâàííþ (â÷èòåë³â) äî ³íøèõ ëþäåé (ó÷í³â). Ä. Â. Êîëºñîâ 
òà ². Ô. Ìÿãêîâ [3, ñ. 65] âêàçóþòü íà òå, ùî: «Â÷èòåëü ïîâèíåí çíàòè, äî 
ÿêèõ ôîðì â³äíîøåííÿ òà çâåðòàííÿ çâèê ï³äë³òîê ïîçà êëàñîì, ó ñ³ì’¿, 
òîìó ùî îäíå ³ òå ñàìå ìîâëåííºâå âèñëîâëåííÿ ó ð³çíèõ ó÷í³â ìîæå âè-
çâàòè ð³çíèé åôåêò: ïîêîðó ÷è ïðîòåñò, âäÿ÷í³ñòü ÷è îáðàçó, ñïîíóêàííÿ 
äî àêòèâíî¿ ä³¿ ÷è ñêóò³ñòü». Òàêîæ â÷åí³ çàçíà÷àþòü, ùî íàéá³ëüø ÷àñòè-
ìè ïîìèëêàìè ñï³ëêóâàííÿ ç ï³äë³òêîì º ïîâ÷àëüíèé, ïðèíèæóþ÷èé òîí, 
íàâ’ÿçóâàííÿ ñâî¿õ ð³øåíü. 

Ñòîñîâíî ãðóïè «óì³ííÿ òà íàâè÷êè âçàºìîä³¿» â óÿâëåíí³ â÷èòåë³â íå 
áóëî âèÿâëåíî ñóòòºâèõ òðóäíîù³â ñï³ëêóâàííÿ ç ó÷íÿìè. Ç³ ñòîðîíè ó÷í³â 
áóëî çàçíà÷åíî áàæàííÿ â÷èòåë³â á³ëüøå ãîâîðèòè, í³æ ñëóõàòè ¿õ, öå ÷àñò-
êîâî ìîæå ïîÿñíþâàòèñÿ ñïåöèô³êîþ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ. Òàê, 
íà ï³äòâåðäæåííÿ äàíèõ ðåçóëüòàò³â ². Î. Òðóõ³í [7] ðÿä ïðè÷èí òðóäíîãî 
ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ âáà÷àº ó «ä³ëîâ³é» ñïðÿìîâàíîñò³ ïåäàãîã³÷íîãî 
ñï³ëêóâàííÿ — ïåäàãîã çìóøåíèé ïîñòàâàòè ïåðåä ó÷íÿìè íàñàìïåðåä ó 
ñâî¿é âèêëàäàöüê³é ðîë³. Ä. Â. Êîëºñîâ òà ². Ô. Ìÿãêîâ [3] âêàçóþòü, ùî 
«íåñê³í÷åíí³ñòü» ìîâëåííÿ (ÿêùî ï³äë³òêó ïðè áóäü-ÿêèõ îáñòàâèíàõ ÷è-
òàþòü íîòàö³¿, äàþòü íàñòàíîâè ³ òàêå ³íøå) â÷èòåëÿ ïðèçâîäèòü äî âòðàòè 
âèõîâíî¿ ñèëè ñëîâà. 

Ó ãðóï³ «óìîâè ñï³ëêóâàííÿ» ñóòòºâèõ òðóäíîù³â â ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ 
ó ñèñòåì³ «â÷èòåëü — ó÷åíü» âèÿâëåíî íå áóëî, ÿê ç³ ñòîðîíè â÷èòåë³â òàê 
³ ç³ ñòîðîíè ó÷í³â. Îòæå, ó ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ â ñîö³àëüí³é ñèñòåì³ «â÷è-
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òåëü — ó÷åíü» òðóäíîù³ íàéá³ëüøå ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâí³é 
ãðóï³ òà ãðóï³ «â³äíîøåííÿ — çâåðòàííÿ» òà íîñÿòü äâîñòîðîíí³é õàðàêòåð. 

Øëÿõàìè ïîäîëàííÿ äàíèõ òðóäíîù³â â ñï³ëêóâàíí³ º ñòâîðåííÿ 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ äëÿ ä³àëîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ â÷èòåëÿ ñïå-
ö³àëüíî¿ øêîëè ó ñîö³àëüí³é ñèñòåì³ «â÷èòåëü — ó÷åíü». Ñàìå â ïîáóäîâ³ 
ä³àëîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ áà÷èëè ñóòí³ñòü âèõîâàííÿ òàê³ âèäàòí³ ïåäàãî-
ãè, ÿê Â. Î. Ñóõîìëèíñüêèé, ß. Êîð÷àê òà ³íø³. Ôîðìóâàííþ ä³àëîã³÷íîãî 
ñï³ëêóâàííÿ ì³æ â÷èòåëÿìè òà ó÷íÿìè ñïåö³àëüíî¿ øêîëè ñïðèÿº çàñòîñó-
âàííÿ ñîö³àëüíî-àêòèâíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ. 

Âèñíîâêè 
1. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ñï³ëêóâàííÿ êîæíîãî ïàðò-

íåðà ïî ñï³ëêóâàííþ, ùî óñêëàäíþþòü ¿õ âçàºìîä³þ ó ñèñòåì³ «â÷èòåëü — 
ó÷åíü», áóëè âèÿâëåí³ ó êîæí³é ç ãðóï, îêð³ì ãðóïè «óìîâè ñï³ëêóâàííÿ». 

2. Óÿâëåííÿ ïðî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ñï³ëêóâàííÿ, 
ùî óñêëàäíþþòü âçàºìîä³þ â÷èòåë³â òà ó÷í³â, ó á³ëüøîñò³ íå ñï³âïàäàþòü. 
Ò³ëüêè óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî ïàðòíåð ïî ñï³ëêóâàííþ íå âì³º ïîñòàâèòè ñåáå 
íà ì³ñöå ³íøî¿ ëþäèíè, ñï³âïàäàþòü ó äâîõ ãðóï îïèòóâàíèõ. 

3. Îäíèì ³ç øëÿõ³â ïîäîëàííÿ âèÿâëåíèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
òðóäíîù³â ñï³ëêóâàííÿ â÷èòåëÿ ç ó÷íÿìè ñïåö³àëüíî¿ øêîëè º çàñòîñóâàí-
íÿ ñîö³àëüíî-àêòèâíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ïîëÿãàþòü ó ðîçðîáö³ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ ï³äë³òê³â 
³ç öåðåáðàëüíèì ïàðàë³÷åì ó ñîö³àëüí³é ñèñòåì³ «â÷èòåëü — ó÷åíü». 
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FEATURES OF COMMUNICATION OF TEACHER AND STUDENTS 
OF THE SPECIAL SCHOOL 

Summary 
The article is devoted an analysis of features of pedagogical communication of 

teacher with students of the special school. Also in the article are certained socially-
psychological descriptions of communication which complicate cooperating of teacher 
and teenagers with a cerebral paralysis. 

Key words: pedagogical communication, socially-psychological descriptions of com-
munication, teacher, special school, student, teenager with a cerebral paralysis. 
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Öóêàíîâà Þ. Á. 
àñèñòåíò êàôåäðè äèôåðåíö³àëüíî¿ ³ ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòà ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 

ÏÐÎÁËÅÌÀ ²ËÞÇ²É ÑÏÐÈÉÌÀÍÍß Ó ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í²É ÍÀÓÖ² 

Ñòàòòþ ïðèñâÿ÷åíî òåîðåòè÷íîìó àíàë³çó ïðîáëåìè âèâ÷åííÿ ³ëþç³é Muler-
Lyer òà ïàðàëåëîãðàìó Çàíäåðà ó ñâ³òîâ³é òà â³ò÷èçíÿí³é íàóö³. Îïèñàí³ 
òåîðåòè÷í³ ï³äõîäè ùîäî ïîÿñíåííÿ ïîõîäæåííÿ îáîõ ³ëþç³é òà ñóïóòí³ 
ôàêòîðè, âïëèâàþ÷³ íà ¿õ âèðàçí³ñòü. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îïòèêî-ãåîìåòðè÷í³ ³ëþç³¿, ³ëþç³ÿ ñòð³ëè, ³ëþç³ÿ ïàðàëåëî-
ãðàìó Çàíäåðà. 

Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ îñîáëèâå ì³ñöå çàéìàº çîðîâå ñïðèéìàí-
íÿ. Òàê, íà äóìêó Õ. Øèôìàííà, çîðîâà ñèñòåìà â³äð³çíÿºòüñÿ âåëèêîþ 
âàæëèâ³ñòþ òà ôóíêö³îíàëüíîþ çíà÷óù³ñòþ, âîíà «ìàº ð³øó÷å çíà÷åííÿ 
äëÿ âèæèâàííÿ áàãàòüîõ âèä³â, º äæåðåëîì êðèòè÷íî âàæëèâèõ çíàíü ïðî 
ïðåäìåòè òà ïîä³¿ îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà» [10, ñ. 92]. Àâòîð ï³äêðåñëþº, 
ùî äëÿ ëþäèíè ç³ð º «äîì³íàíòíîþ, íàéá³ëüø âàæëèâîþ ñèñòåìîþ». Öå 
ï³äòðèìóºòüñÿ ³íøèìè äîñë³äíèêàìè, ². Ðîê åêñïåðèìåíòàëüíî ï³äòâåðäèâ, 
ùî â ñèòóàö³¿ êîíôë³êòó çîðîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ç òàêòèëüíî-ê³íåñòåòè÷íîþ ëþ-
äèíà íàäàº ïåðåâàãó çîðó [6]. Îïèñàíå ÿâèùå àâòîð íàçâàâ «çîðîâèé ïî-
ëîí», ùî, íà äóìêó àâòîðà, º ï³äòâåðäæåííÿì äîì³íóþ÷î¿ ðîë³ çîðó íàä 
³íøèìè ïåðöåïòèâíèìè ìîäàëüíîñòÿìè. 

Âïëèâ çîðîâîãî ñïðèéìàííÿ íà âèêðèâëåííÿ ñëóõîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ó âè-
ïàäêó, êîëè âèíèêàº êîíôë³êò â³çóàëüíîãî òà àóä³àëüíîãî ñòèìóë³â, ïðî-
³ëþñòðîâàíî â ðîáîò³ H. McGurk ³ J. MacDonald (H. McGurk, J. MacDonald, 
1976). Â äîñë³äæåííÿõ àâòîð³â åêñïåðèìåíòàëüíî äîâåäåíî, ùî ëþäèíà 
ñïðèéìàº ìîâëåííÿ âðàõîâóþ÷è íå ò³ëüêè çâóê, àëå é ì³ì³êó òà ðóõ ãóá 
ñï³âáåñ³äíèêà, òîáòî àóä³àëüíà òà â³çóàëüíà ³íôîðìàö³ÿ âçàºìîä³þòü ì³æ 
ñîáîþ, ôîðìóþ÷è òîé çâóê, ÿêèé ìè ÷óºìî. Öÿ ³ëþç³ÿ îòðèìàëà íàçâó 
«åôåêòó Ìàê-Ãóðêà». 

Â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ º äàí³ ïðî òå, ùî âçàºìîä³ÿ â³çóàëüíî¿ ñåíñîðíî¿ 
ñèñòåìè ç â³ä÷óòòÿì âàãè ìîæå âèêëèêàòè ³ëþç³þ âàæêîñò³, òàêîæ â³äî-
ìó ÿê ³ëþç³ÿ À. Øàðïàíòüº [7], ïðè ÿê³é âèíèêàº ïîìèëêà îö³íêè âàãè â 
çàëåæíîñò³ â³ä ðîçì³ðó ñòèìóë³â. Àâòîð ï³äêðåñëþº, ùî ³ëþç³ÿ âèíèêàëà 
íàâ³òü ï³ñëÿ äåìîíñòðàö³éíîãî çâàæóâàííÿ öèë³íäð³â, ùîá äîâåñòè ¿õ îäíà-
êîâó ìàñó, àëå çíèêàëà, ÿêùî ëþäèíà çàïëþùóâàëà î÷³. 

Îêð³ì òîãî, ùî ç³ð ÿê äîì³íóþ÷à ñåíñîðíà ñèñòåìà âèêëèêàº ïîìèëêè ó 
ñïðèéìàíí³ ³íôîðìàö³¿ ³íøèõ ìîäàëüíîñòåé, áàãàòî â÷åíèõ êîíñòàòóþòü, 
ùî âîíà â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ âèä³â ñïðèéìàííÿ âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ 
âëàñíèõ ïîìèëîê, àáî «îáìàí³â» [1]. Òîáòî í³ â ÿê³é ³íø³é ñåíñîðí³é ñèñ-
òåì³ íå âèíèêàº òàêà âåëèêà ê³ëüê³ñòü ³ëþç³é, ÿê â çîðîâ³é. Ï³ä ³ëþç³ÿìè 
ñïðèéìàííÿ äîñë³äíèêè ðîçóì³þòü íåàäåêâàòíå â³äîáðàæåííÿ ñïðèéìàíîãî 

© Öóêàíîâà Þ. Á., 2013
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ïðåäìåòà ³ éîãî âëàñòèâîñòåé. Ñàìà íàçâà «³ëþç³¿» óòâîðåíà â³ä ëàòèíñüêîãî 
illusio — ïîìèëêà, îìàíà (àíãë. illusion; îò ëàò. illudere — îáìàíûâàòü) [1]. 
Ð³çíèìè äîñë³äíèêàìè íåîäíîðàçîâî ï³äêðåñëþâàëîñÿ, ùî îñíîâíîþ â³ä-
ì³íí³ñòþ ³ëþç³é â³ä ³íøèõ ïîìèëîê º ¿õ ïîð³âíÿíî âåëèêà ñèëà, ñò³éê³ñòü, 
íåï³äâëàäí³ñòü çóñèëëÿì ïîçáàâèòèñÿ â³ä íèõ íàâ³òü ï³ñëÿ äåìîíñòðàö³¿ 
³ñòèíè. Í³ òðåíóâàííÿ, í³ çíàííÿ ïðî ñóòí³ñòü ³ëþç³¿ òàêîæ íå çìåíøóþòü 
¿¿ ñèëè ïðè ñïðèéìàíí³. 

Ïî÷èíàþ÷è ç àíòè÷íèõ ÷àñ³â «îáìàíè çîðó» âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ÿê ñâ³-
äîöòâî íåìîæëèâîñò³ êîðåêòíîãî ñóäæåííÿ ïðî ³ñòèíó íà îñíîâ³ ÷óòòºâîãî 
ñïðèéìàííÿ. Ï³çí³øå ô³ëîñîô Äæ. Áåðêë³ ïðèâîäèâ îáìàíè çîðó ÿê àðãó-
ìåíò íåâ³äïîâ³äíîñò³ îáðàç³â ñóá’ºêòèâíîãî ñïðèéìàííÿ îá’ºêòèâíèì âëàñ-
òèâîñòÿì ðå÷åé. Òîìó ïàðàäîêñàëüíîþ, íà ïåðøèé ïîãëÿä, ìîæå çäàâàòèñÿ 
äóìêà ². Ä. Àðòàìîíîâà, ùî âèíèêíåííÿ çîðîâèõ ³ëþç³é, íàâïàêè, ñâ³ä÷èòü 
ïðî îá’ºêòèâí³ñòü â³äîáðàæåííÿ îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó [1]. ßê âêàçóº àâòîð, 
«á³ëüø³ñòü ëþäåé ³íîä³ îòðèìóþòü îäíàêîâî ïîìèëêîâ³ çîðîâ³ âðàæåííÿ, 
ùî ãîâîðèòü ïðî îá’ºêòèâí³ñòü íàøîãî çîðó», ³ ïðî òå, ùî â³í «äîïîâíåíèé 
ìèñëåííÿì òà ïðàêòèêîþ íàäàº â³äíîñíî òî÷í³ â³äîìîñò³ ïðî ïðåäìåòè ç 
îòî÷åííÿ» [1, ñ. 4]. Òàì æå àâòîð ï³äêðåñëþº, «ð³çí³ ëþäè â ïðîöåñ³ çî-
ðîâîãî ñïðèéìàííÿ ïðîÿâëÿþòü ð³çíó çäàòí³ñòü ïîìèëÿòèñÿ, ³íîä³ áà÷àòü 
â ïðåäìåòàõ òå, ÷îãî íå ïîì³÷àþòü ³íø³», ³ öå ñâ³ä÷èòü ïðî ñóá’ºêòèâí³ñòü 
òà â³äíîñí³ñòü çîðîâèõ âðàæåíü òà â³ä÷óòò³â. Íà íàøó äóìêó, öå äóæå âàæ-
ëèâ³ çàóâàæåííÿ, ÿê³ âêàçóþòü íà ïðîáëåìó ñï³ââ³äíîøåííÿ îá’ºêòèâíîãî ³ 
ñóá’ºêòèâíîãî â âèíèêíåíí³ ³ëþç³é çîðîâîãî ñïðèéìàííÿ. 

Â ÕÕ ñòîð³÷÷³ äîñë³äíèêè çâåðòàëèñÿ äî ³ëþç³é ñïðèéìàííÿ ÿê äî ÿâèù, 
ùî äîçâîëÿþòü ï³äòâåðäèòè àáî çàïåðå÷èòè âèñóíóò³ òåîðåòè÷í³ ïîëîæåííÿ 
ùîäî ôóíêö³îíóâàííÿ ìåõàí³çì³â ñïðèéìàííÿ ïðîñòîðó. Äåÿê³ â÷åí³ [3; 
10; 12] ââàæàëè, ùî âèâ÷åííÿ ³ëþç³é çîðó äóæå âàæëèâå äëÿ âèâ÷åííÿ çà-
ãàëüíèõ ìåõàí³çì³â çîðîâîãî ñïðèéìàííÿ ïðîñòîðó. Òàê, íà äóìêó îäíîãî 
ç íèõ, «ïîòåíö³éíà ìîæëèâ³ñòü ïîäâ³éíîãî òëóìà÷åííÿ — öå õàðàêòåðíà 
îñîáëèâ³ñòü áàãàòüîõ â³çóàëüíèõ ïîä³é, äîñèòü ÷àñòî âîíè çäàòí³ ñòâîðèòè 
âèêðèâëåíå, ³ëþçîðíå óÿâëåííÿ ïðî ô³çè÷íèé ñâ³ò. Ïðîòå áóëî á ÿâíèì 
ñïðîùåííÿì ââàæàòè ïîä³áí³ ñèòóàö³¿ êàçóñàìè, ïîìèëêàìè ñïðèéìàííÿ 
àáî âèïàäêîâèìè âèêëþ÷åííÿìè ç òàêîãî çàãàëüíîãî ïðàâèëà, ÿêèì º êîí-
ñòàíòí³ñòü ñïðèéìàííÿ. Âîíè ñêîð³øå óÿâëÿþòü ñîáîþ ÿâèùà, ùî ñóì³ñí³ 
ç ïåðöåïòèâíèìè ïðîöåñàìè òà ìåõàí³çìàìè, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ ñïðèé-
ìàííÿ ïðîñòîðó. Òîìó âèâ÷åííÿ ³ëþç³é ìîæå ñòàòè êëþ÷åì äî ðîçãàäêè 
á³ëüø çàãàëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé òà ïðèíöèï³â ñïðèéìàííÿ ïðîñòîðó» [10, 
ñ. 406]. 

Ð. Ãðåãîð³ ââàæàâ ³ëþç³¿ «îäíèì ç ìîæëèâèõ øëÿõ³â äîñë³äæåííÿ ïðî-
öåñ³â, ùî áåðóòü ó÷àñòü ó çîðîâîìó ñïðèéìàíí³ ñâ³òó» [3, ñ. 164]. 

Ð. Âóäâîðòñ ïèñàâ, ùî «ïîä³áíî äî ³íøèõ ïîìèëîê, ³ëþç³¿ äëÿ ïñèõîëîãà 
º ÷èìîñü á³ëüøèì, í³æ ïðîñòèìè êóðéîçàìè, òîìó ùî äàþòü êëþ÷ äî ïðî-
öåñó ñïðèéìàííÿ» [2, ñ. 247]. 

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî çîðîâå ñïðèéìàííÿ, ÿêå º äîì³-
íóþ÷èì ó ëþäèíè, ìîæå âïëèâàòè íà ðîáîòó ³íøèõ ñèñòåì. Çàëèøàþ÷èñü 
îá’ºêòèâíèì ³ ñóá’ºêòèâíèì âîäíî÷àñ, âîíî ñòâîðþº îáðàç, íà ÿêèé âïëè-
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âàþòü âðîäæåí³ òà íàáóò³ êîìïîíåíòè, êëþ÷åì äî ðîçêðèòòÿ ÿêèõ ìîæóòü 
ñòàòè ³ëþç³¿ ñïðèéìàííÿ. 

Ñüîãîäí³, ÿê çàçíà÷åíî â ðîáîòàõ [1; 3; 9; 10; 12], íàéá³ëüø äîñë³äæå-
íèìè ââàæàþòüñÿ îïòèêî-ãåîìåòðè÷í³ ³ëþç³¿, ÿê³ ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè ïðè 
ðîçãëÿäàíí³ äâîâèì³ðíèõ êîíòóðíèõ çîáðàæåíü. ²ëþç³¿ Muler-Lyer òà ïà-
ðàëåëîãðàì Çàíäåðà, ÿê³ ìè îáðàëè äëÿ âëàñíîãî äîñë³äæåííÿ, òàêîæ â³ä-
íîñÿòüñÿ äî öüîãî êëàñó [1; 3; 10]. 

²ëþç³ÿ Muller-Lyer, àáî «³ëþç³ÿ ñòð³ëè», öå îäíà ç íàéá³ëüø â³äîìèõ 
çîðîâèõ ³ëþç³é äîâæèíè, ïðè ÿê³é ñïðèéíÿòà äîâæèíà ë³í³é çàëåæèòü 
â³ä ôîðìè òà ðîçòàøóâàííÿ ³íøèõ â³äð³çê³â, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà ¿¿ ê³íöÿõ 
(ðèñ. 1) [1]. Ñóòí³ñòü ³ëþç³¿ Muller-Lyer ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïðè ðîçäèâëÿíí³ 
ìàëþíêà ó ñïîñòåð³ãà÷à âèíèêàº õèáíå âðàæåííÿ, ùî â³äð³çîê À º äîâøèì, 
í³æ â³äð³çîê Â, â òîé ÷àñ ÿê ¿õ äîâæèíà îäíàêîâà. Çà äàíèìè Â. Fellows 
(Fellows B. J., 1967), òàê â³äáóâàºòüñÿ íå çàâæäè, â äåÿêèõ âèïàäêàõ ³ëþç³ÿ 
Muller-Lyer ìîæå áóòè çâîðîòíîþ, òîáòî äîâøèì çäàºòüñÿ â³äð³çîê Â. 

 

Ðèñ. 1. ²ëþç³ÿ Muller-Lyer (ðèñ. çà: ². Ä. Àðòàìîíîâ [2]) 

Ð³çí³ äîñë³äíèêè â³äì³÷àþòü, ùî ³ëþç³þ Muller-Lyer çäàòíà ñïðèé-
ìàòè íå ò³ëüêè ëþäèíà. Âîíà âèíèêàº ó ìàâï êàïóöèí³â (Suganu-
ma E., Pessoa V., 2007) òà ìàêàê-ðåçóñ (Oana T., Nieder A., 2010); ãîëóá³â 
(Noriyuki N., 2006); íàâ³òü ó çâè÷àéíî¿ ìóõè (Geiger G., Poggio T., 1975). 
Íà äóìêó â÷åíèõ [3; 10; 12 òà ³í.], öåé ôàêò ï³äêðåñëþº çâ’ÿçîê âèíèêíåí-
íÿ ³ëþç³¿ Muller-Lyer ç áàçîâèìè âëàñòèâîñòÿìè ñïðèéìàííÿ ïðîñòîðó ÿê 
ïñèõ³÷íîãî ïðîöåñó. 

Ç ìîìåíòó ñòâîðåííÿ ³ëþç³¿ ñòð³ëè â 1889 ðîö³ âîíà îòðèìàëà âåëèêó 
ê³ëüê³ñòü ð³çíèõ ïîÿñíåíü, àëå æîäíå ç íèõ, íà äóìêó â÷åíèõ [1; 10; 12], 
íå º âè÷åðïíèì. Ñåðåä íèõ ïåðøîþ áóëà òåîð³ÿ ðóõ³â îêà, çàïðîïîíîâàíà ³ 
åêñïåðèìåíòàëüíî ï³äòâåðäæåíà C. H. Judd [4]. Àâòîð ââàæàâ, ùî âðàæåí-
íÿ äîâæèíè âèíèêàº øëÿõîì ðóõó îêà âçäîâæ ë³í³¿ â³ä îäí³º¿ ê³íö³âêè äî 
³íøî¿; â ³ëþç³¿ ñòð³ëè ðîçãîðíóò³ íàçîâí³ ë³í³¿ ô³ãóðè «à» âèìàãàþòü á³ëüø 
òðèâàëîãî ðóõó îêà âçäîâæ íèõ, ç âèõîäîì çà ìåæ³ çàêëþ÷åíîãî ì³æ íèìè 
â³äð³çêà, í³æ çàãîðíóò³ óñåðåäèíó ë³í³¿ ô³ãóðè «á», äå îêî çóïèíÿºòüñÿ ðà-
í³øå. Â òàêîìó âèïàäêó ë³í³ÿ «à» çàêîíîì³ðíî çäàºòüñÿ äîâøîþ, í³æ ë³í³ÿ 



304

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 23

«á», öå ïîÿñíåííÿ ââàæàëîñÿ âè÷åðïíèì òðèâàëèé ÷àñ. Ï³çí³øå âèùåâêà-
çàíå ñòâåðäæåííÿ ñïðîñòóâàëè äîñë³äè À. Ë. ßðáóñà [4]. 

Íàñòóïíà ñïðîáà ïîÿñíèòè ³ëþç³þ Muller-Lyer áóëà âò³ëåíà â òåîð³¿ êîí-
ñòàíòíîñò³ ñïðèéìàííÿ ïåðñïåêòèâè. Àâòîðàìè ö³º¿ òåîð³¿ º Ð. Ãðåãîð³ òà 
R. Day [11]. Ñóòí³ñòü ¿¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî âèíèêíåííÿ ³ëþç³¿ ìîæëèâå çà-
âäÿêè çäàòíîñò³ çîðîâîãî àíàë³çàòîðà ïåðåòâîðþâàòè çîáðàæåííÿ ç ïðîñòèõ 
ë³í³é ó òðüîõâèì³ðíèé îá’ºêò, ñïðèéìàþ÷è éîãî ÿê îá’ºìíó ô³ãóðó. Ô³ãóðà 
Muller-Lyer ëåãêî âèêëèêàº ó ãëÿäà÷à âðàæåííÿ ïåðñïåêòèâíî âèêðèâëåíî-
ãî òðüîõâèì³ðíîãî îá’ºêòó, äå ë³í³ÿ «à» çäàºòüñÿ á³ëüø â³ääàëåíîþ, ³ òîìó 
äîâøîþ, í³æ ë³í³ÿ «á», ÿêà âèãëÿäàº ðîçòàøîâàíîþ áëèæ÷å (ðèñ. 1). 

Â ìîíîãðàô³¿ Ð. Ãðåãîð³ [3] ìîæíà çíàéòè îïèñ åêñïåðèìåíòàëüíîãî äî-
ñë³äæåííÿ òåîð³¿ êîíñòàíòíîñò³ ñïðèéìàííÿ ïåðñïåêòèâè ç âèêîðèñòàííÿì 
àâòîðñüêîãî ïðèëàäó — «ñêðèíüêè Ïàíäîðè». Íà äóìêó â÷åíîãî, ô³ãóðà 
Muller-Lyer ÿâëÿº ñîáîþ äâîâèì³ðíó ïðîåêö³þ îá’ºìíî¿ ôîðìè, ùî ìàº 
îçíàêè ãëèáèíè, ÿê³ çàïóñêàþòü ìåõàí³çì êîíñòàíòíîñò³ ñïðèéìàííÿ â³ä-
äàëåíèõ îá’ºêò³â. Îòæå, ÷àñòèíè ðèñóíêà, ÿê³ çäàþòüñÿ ñïîñòåð³ãà÷ó á³ëüø 
â³ääàëåíèìè, çäàþòüñÿ âîäíî÷àñ á³ëüøèìè çà ðîçì³ðîì. Ð. Ãðåãîð³ âêàçóº, 
ùî çíàéäåíà íèì çàêîíîì³ðí³ñòü ïîëÿãàº â òîìó, ùî çá³ëüøåííÿ îçíàê 
ïåðñïåêòèâíî¿ â³ääàëåíîñò³ ô³ãóðè ïðèâîäèòü äî çðîñòàííÿ ïåðöåïòèâíîãî 
âèêðèâëåííÿ. 

Êðèòè÷íèé ïîãëÿä íà òåîð³þ êîíñòàíòíîñò³ ñïðèéìàííÿ ïåðñïåêòèâè 
ïðîïîíóþòü ó âëàñíèõ äîñë³äæåííÿõ K. Suzuki òà R. Arashida (Suzuki K., 
Arashida R., 1992), âîíè äîâîäÿòü, ùî ³ëþç³ÿ Muller-Lyer âèíèêàº ³ áåç çî-
ðîâî¿ ñòèìóëÿö³¿, òîáòî ïðè òàêòèëüíîìó ñïðèéìàíí³ ô³ãóðè. Òàêîæ êðè-
òè÷íèé ïîãëÿä íà òåîð³þ Ð. Ãðåãîð³ º â ðîáîòàõ P. R. DeLucia òà J. Hochberg 
(DeLucia P. R., Hochberg J., 1991), ÿê³ çíàéøëè, ùî ³ëþç³ÿ ñòð³ëè âèíèêàº 
ïðè âèêîðèñòàíí³ îá’ºìíîãî, òðüîõâèì³ðíîãî ñòèìóëó, ÿêèé íå ì³ã íàäàâà-
òè í³ÿêî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî â³äñòàíü ³, òàêèì ÷èíîì, íå ì³ã çàïóñòèòè ìåõà-
í³çì êîíñòàíòíîñò³ ñïðèéìàííÿ â³ääàëåíèõ îá’ºêò³â. 

Òåîð³ÿ «ö³ëîãî» áóëà çàïðîïîíîâàíà ³ åêñïåðèìåíòàëüíî ïåðåâ³ðåíà 
V. Benussi [2]. Ñóòí³ñòü òåîð³¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ëþäèíà áà÷èòü íå îêðå-
ì³ â³äð³çêè îäíàêîâî¿ äîâæèíè ç äîäàòêîâèìè äåòàëÿìè íà ê³íö³âêàõ, à 
ö³ë³ñí³ ô³ãóðè. Òàê, â³äð³çîê «à» ô³ãóð Muller-Lyer, âçÿòèé â ö³ëîìó, áóäå 
îá’ºêòèâíî á³ëüøå, í³æ â³äð³çîê «á» (äèâ. ðèñ. 1). Â äîñë³äàõ V. Benussi 
äîñë³äæóâàíèì äàâàëè óñòàíîâêó äèâèòèñÿ íà ô³ãóðó Muller-Lyer ÿê íà 
ö³ëå, àáî íàâïàêè, íàìàãàòèñÿ ïîáà÷èòè ë³í³¿ «à» òà «á» â³äîêðåìëåíèìè, ³ 
â ïåðøîìó âèïàäêó ñèëà ³ëþç³¿ áóëà á³ëüøîþ, í³æ â äðóãîìó. 

²ñíóº ãîëîãðàô³÷íà, àáî ñïåêòðàëüíà, ìîäåëü, ùî ïîÿñíþº ïîÿâó ³ëþç³¿ 
Muller-Lyer ç ïåðåòâîðåííÿìè, ÿêèì ï³äëÿãàº çîðîâèé îáðàç â ïðîöåñ³ ðîç-
ï³çíàâàííÿ çîðîâèì àíàë³çàòîðîì [4]. Ö³ ïåðåòâîðåííÿ ââàæàþòüñÿ ñõî-
æèìè íà ðîçäèâëÿííÿ ìàëþíê³â êð³çü ô³ëüòðè Ôóð’º. Òàê, çà äîïîìîãîþ 
ìåòîäó Ôóð’º-àíàë³çà âèíèêíåííÿ ³ëþç³¿ ñòð³ëè îòðèìóº ïîÿñíåííÿ íå ç 
ïñèõîëîã³÷íèõ ïîçèö³é, à ç ê³áåðíåòè÷íèõ (Ginsburg A. P., 1986). Îñòàíí³ 
äîñë³äæåííÿ ³ëþç³¿ Muller-Lyer ïðîäîâæóþòüñÿ ñàìå â öüîìó íàïðÿìêó, 
íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ñïåêòðàëüíà ìîäåëü çàëèøàºòüñÿ ã³ïîòåòè÷íîþ ³ ìàº 
ïåâí³ çàïåðå÷åííÿ (Skottun B. C., 2000). 
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Îòæå, ìîæíà ï³äêðåñëèòè, ùî ³ëþç³ÿ Muller-Lyer öå îäíà ç íàéïðèâà-
áëèâ³øèõ äëÿ äîñë³äíèê³â ³ëþç³é, ÿêà çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíîþ, 
íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü ñïðîá ïîÿñíèòè ¿¿ âèíèêíåííÿ. Àëå çà-
ãàëüíèì äëÿ âñ³õ ïîÿñíåíü º îäíå — ³ëþç³ÿ âèíèêàº çàâäÿêè ïîìèëö³ îö³í-
êè â³äñòàí³ íà åòàï³ ðîçóìîâî¿ îáðîáêè çîðîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ³ ìåõàí³çì, ùî 
âèêëèêàº öþ ïîìèëêó, òàêîæ ïîòðåáóº îêðåìîãî äîñë³äæåííÿ. 

²ëþç³ÿ ïàðàëåëîãðàìó Çàíäåðà âïåðøå îïèñàíà â 1922 ðîö³ M. Luckiesh 
[1] ÿê ÿñêðàâèé îïòèêî-ãåîìåòðè÷íèé ôåíîìåí, àëå çàãàëüíîâ³äîìîþ âîíà 
ñòàëà ï³ñëÿ ïóáë³êàö³¿ F. Sander â 1926 ðîö³ [1]. ²ëþç³ÿ ïàðàëåëîãðàìó, 
ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêó ¹ 2, âèíèêàº ïðè ðîçäèâëÿíí³ ä³àãîíàëåé ÀÂ ³ 
ÀÑ, ÿê³ ìàþòü îäíàêîâó äîâæèíó, àëå çäàþòüñÿ ð³çíèìè. 

²ëþç³ÿ Çàíäåðà ââàæàºòüñÿ äåÿêèìè äîñë³äíèêàìè [10] äóæå áëèçüêîþ 
äî ³ëþç³¿ Muller-Lyer, ïðîòå, íà äóìêó ³íøèõ äîñë³äíèê³â [6; 12], ã³ïîòåçà, 
ùî â îñíîâ³ âèíèêíåííÿ ³ëþç³é Muller-Lyer òà Çàíäåðà ëåæàòü îäí³ ³ ò³ æ 
ñàì³ ìåõàí³çìè ñïðèéìàííÿ, äàëåêà â³ä ï³äòâåðäæåííÿ. 

 

Ðèñ. 2. ²ëþç³ÿ ïàðàëåëîãðàìó Çàíäåðà (çà: ². Àðòàìîíîâ [2]) 

Â êðîñêóëüòóðíèõ äîñë³äæåííÿõ W. Rivers, M. Segall, D. Campbell òà 
M. Herskovits [8] ñò³éê³ñòü òà ÷óòëèâ³ñòü äî îïòèêî-ãåîìåòðè÷íèõ ³ëþ-
ç³é ñïðèéìàííÿ ââàæàºòüñÿ ïîâ’ÿçàíîþ ç ïåðöåïòèâíèìè çâè÷êàìè. Ï³ä 
îñòàíí³ìè àâòîðè ðîçóì³þòü ãåîìåòðè÷í³ øàáëîíè, çàñâîºí³ ç îòî÷óþ÷îãî 
ñåðåäîâèùà â ïðîöåñ³ îíòîãåíåçó [8]. Çàïî÷àòêóâàâ áàãàòîð³÷í³ êðîñêóëü-
òóðí³ äîñë³äæåííÿ ÷óòëèâîñò³ äî ³ëþç³é W. Rivers, ÿêèé ââàæàâ, ùî ³ëþç³¿ 
ñïðèéìàííÿ ìîæóòü ìàòè ð³çíó âèðàçí³ñòü ó ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ êóëü-
òóð. Â³í äîñë³äæóâàâ ÷óòëèâ³ñòü äî îïòèêî-ãåîìåòðè÷íèõ ³ëþç³é ó æèòåë³â 
Íîâî¿ Ãâ³íå¿, Àíãë³¿ òà Ï³âäåííî¿ ²íä³¿ ³ ç’ÿñóâàâ, ùî ìåøêàíö³ Áðèòàí-
ñüêèõ îñòðîâ³â âèÿâèëè ìåíøó ñò³éê³ñòü äî ³ëþç³¿ Muller-Lyer, í³æ ïðåä-
ñòàâíèêè «ïðèì³òèâíèõ» íàðîä³â. 

M. Segall, D. Campbell òà M. Herskovits [8] äîñë³äæóâàëè âèðàçí³ñòü 
ãîðèçîíòàëüíî-âåðòèêàëüíî¿ ³ëþç³¿, ïàðàëåëîãðàìó Çàíäåðà òà ³ëþç³¿ 
Muller-Lyer ñåðåä ïðåäñòàâíèê³â áàãàòüîõ ð³çíèõ êóëüòóðíèõ ãðóï. Äîñë³ä-
íèêè ñïèðàëèñÿ íà ³äåþ, ùî ëþäè, ÿê³ çðîñëè â ð³çíèõ óìîâàõ, çìîæóòü 
ïî-ð³çíîìó ³íòåðïðåòóâàòè òàê³ ïîêàçíèêè, ÿê â³äñòàíü òà äîâæèíà, ³, â³ä-
ïîâ³äíî, ïî-ð³çíîìó áóäóòü ñïðèéìàòè ñòèìóëè, ùî âèêëèêàþòü ³ëþç³þ. 
Ââàæàëîñÿ, ùî ëþäè çàõ³äíîãî ñâ³òó, äå ïåðåâàæàþòü ïðÿìîêóòí³ îá’ºêòè 
òà ïðÿì³ ë³í³¿, á³ëüø ï³äâëàäí³ ³ëþç³¿ Muller-Lyer, í³æ ò³, õòî íå çâèê 
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ïîñò³éíî áà÷èòè ïðàâèëüí³ ãåîìåòðè÷í³ â³äíîøåííÿ. Íà îñíîâ³ îòðèìà-
íèõ äàíèõ äëÿ êîæíîãî ï³ääîñë³äíîãî âèðàõóâàëè áàë, ÿêèé âèì³ðþâàâ 
ñèëó ï³äâëàäíîñò³ ³ëþç³¿. Â äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àòü á³ëÿ 2000 îñ³á ç 3 
«àìåðèêàíñüêèõ» òà 14 «non-Western» ãðóï (äî îñòàíí³õ óâ³éøëè íîñ³¿ 
àç³àòñüêèõ, àôðèêàíñüêèõ òà ëàòèíîàìåðèêàíñüêèõ êóëüòóðíèõ òðàäè-
ö³é); áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî àìåðèêàíñüê³ ï³ääîñë³äí³ ìåíø ñò³éê³ äî ³ëþç³¿ 
Muller-Lyer òà Çàíäåðà, à äîñë³äæóâàí³ «non-Western» ãðóï ìåíø ñò³éê³ äî 
ãîðèçîíòàëüíî-âåðòèêàëüíî¿ ³ëþç³¿. Îäíàê îáèäâ³ ³ëþç³¿ âëàñòèâ³ ïðåäñòàâ-
íèêàì âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï, â³äð³çíÿþ÷èñü ëèøå ñòóïåíåì. Íà ï³äñòàâ³ 
çðîáëåíîãî äîñë³äæåííÿ àâòîðè çðîáèëè âèñíîâîê, ùî ã³ïîòåçà ïðî çâ’ÿçîê 
âèíèêíåííÿ ³ëþç³é Çàíäåðà òà Muller-Lyer ç ãåîìåòð³ºþ îòî÷óþ÷îãî ñåðå-
äîâèùà áóëà ï³äòâåðäæåíà. 

Òàêîæ â ÕÕ ñòîð³÷÷³ ã³ïîòåçà ïðî âïëèâ êóëüòóðè òà ð³âíÿ îñâ³÷åíîñò³ íà 
ñèëó ³ëþç³é ñïðèéìàííÿ çíàéøëà ï³äòâåðäæåííÿ â äîñë³äæåííÿõ Î. Ð. Ëó-
ð³ÿ, ÿêèé ï³ä ÷àñ åêñïåäèö³¿ äî Ñåðåäíüî¿ Àç³¿ âèâ÷àâ îñîáëèâîñò³ âèíèê-
íåííÿ ³ëþç³¿ Muller-Lyer ñåðåä îñ³á ç ð³çíèì ñòóïåíåì îñâ³òè òà âêëþ÷åííÿ 
â òðàäèö³éíó êóëüòóðó. Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ñåðåä æ³íîê-äîìîãîñïîäàðîê ³ëþ-
ç³ÿ âèíèêàëà ó 22,2 %; ñåðåä ñåëÿí (äåõêàíè) — 44 %; êîëãîñïíèõ àêòèâ³ñ-
ò³â — 70,2 %; ñòóäåíòîê ïåäàãîã³÷íîãî òåõí³êóìó — 76,3 % [5]. 

Â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ º äàí³ ïðî â³äì³ííîñò³ ó ñèë³ ³ëþç³¿ Muller-Lyer, 
ïîâ’ÿçàí³ ç ô³ç³îëîã³÷íèìè òà åêîëîã³÷íèìè ôàêòîðàìè, ç³áðàí³ R. Pollack 
(Pollack R. H., 1971). Äîñë³äíèê çíàéøîâ êîðåëÿö³þ ì³æ ï³ãìåíòàö³ºþ ñ³ò-
ê³âêè òà ñèëîþ äàíî¿ ³ëþç³¿: ÷èì ñèëüí³øå ï³ãìåíòàö³ÿ, òèì ñëàáê³øà ³ëþ-
ç³ÿ. Ïîð³âíþþ÷è ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòó, â ÿêîìó áðàëè ó÷àñòü òåìíî-
øê³ð³ òà ñâ³òëîøê³ð³ ä³òè ç ÑØÀ, â³í çíàéøîâ, ùî òåìíîøê³ð³ ä³òè á³ëüø 
ñò³éê³ äî ³ëþç³¿ Muller-Lyer. 

Â. Ñòþàðò [8], ùîá ç’ÿñóâàòè, ùî á³ëüøå âïëèâàº íà âèíèêíåííÿ äåÿêèõ 
³ëþç³é — ðàñà ÷è ñåðåäîâèùå òà êóëüòóðà, ðåàë³çóâàëà äîñë³äæåííÿ, ÿêå 
âêëþ÷àëî ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â ïðåä’ÿâëåííÿ äàíî¿ ³ëþç³¿ «òåìíèì» òà 
«ñâ³òëèì» ì³ñüêèì ä³òÿì, ìåøêàíöÿì ÑØÀ, ç ðåçóëüòàòàìè, îòðèìàíèìè 
ï³ñëÿ äåìîíñòðàö³¿ ³ëþç³¿ ì³ñüêèì òà ñ³ëüñüêèì ä³òÿì ç Çàìá³¿. Â öüîìó äî-
ñë³äæåíí³ òàêîæ ç’ÿñîâàíî, ùî äëÿ ñò³éêîñò³ äî ³ëþç³¿ Muller-Lyer âàæëè-
â³øó ðîëü â³ä³ãðàº ñòóï³íü ïðÿìîêóòíîñò³ îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà. 

Êðèòèêè ã³ïîòåçè «carpentered world» âêàçóþòü íà âàæëèâå çàïåðå-
÷åííÿ ïðîòè çàëåæíîñò³ ì³æ îïòèêî-ãåîìåòðè÷íèìè ³ëþç³ÿìè òà ïåðöåï-
òèâíèì äîñâ³äîì — ç â³êîì ñèëà ³ëþç³é Muller-Lyer òà Çàíäåðà çíèæó-
ºòüñÿ, à íå çðîñòàº ðàçîì ç ïåðöåïòèâíèì äîñâ³äîì [12]. Çíèæåííÿ ñèëè 
³ëþç³é ç â³êîì òàêîæ ï³äòâåðäæóºòüñÿ â ðîáîòàõ Â. Â. Îãí³âîâà (Îãíè-
âîâ Â. Â., 2008), J. Dawson (Dawson J. L. M., Young B. M., Choi P. P. C., 
1973) òà ³íøèõ. 

Äîñë³äæåííÿ ãðóïîþ â÷åíèõ ÷óòëèâîñò³ äî îïòèêî-ãåîìåòðè÷íèõ ³ëþç³é 
ñåðåä õâîðèõ íà ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ñâ³ä÷àòü, ùî âîíà çàëåæèòü â³ä âèäó òà 
òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ (Øîøèíà È. È., Ïåðåâîç÷èêîâà È. Í., òà ³í., 
2011). Òàê, ó õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ ñèëà ³ëþç³¿ Muller-Lyer çðîñòàº ç ïðî-
äîâæåííÿì çàõâîðþâàííÿ, òîáòî ïîìèëêà îö³íêè äîâæèíè á³ëüøå ó õâîð³-
þ÷èõ òðèâàëèé ÷àñ. 
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Â äîñë³äæåíí³ T. E. Weckowicz òà G. Witney âèì³ðÿíà ÷óòëèâ³ñòü äî ³ëþ-
ç³¿ Muller-Lyer ñåðåä õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ, õâîðèõ íà ³íø³ ïñèõ³÷í³ çà-
õâîðþâàííÿ (non-shizophrenic) òà çäîðîâèõ ³íäèâ³ä³â. Àâòîðàìè ç’ÿñîâàíî, 
ùî ñèëà ³ëþç³¿ âèùà ó õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ, í³æ ó çäîðîâèõ ³íäèâ³ä³â, òà 
õâîðèõ íà ³íø³ ðîçëàäè (Weckowicz T. E., Witney G., 1960). 

Ãðóïîþ â÷åíèõ: J. T. Kantrowitz, P. D. Butler, I. Schecter, G. Silipo, 
D. C. Javitt ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ñò³éêîñò³ äî ³ëþç³¿ Muller-Lyer, ïà-
ðàëåëîãðàìó Çàíäåðà, à òàêîæ ³ëþç³é Ïîíöî òà Ïîãåíäîðôà ó õâîðèõ íà 
øèçîôðåí³þ òà çäîðîâèõ ³íäèâ³ä³â. Àâòîðàìè ï³äòâåðäæåíî, ùî âèñîêà 
÷óòëèâ³ñòü äî ³ëþç³¿ Muller-Lyer âëàñòèâà õâîðèì íà øèçîôðåí³þ, ïîð³â-
íÿíî ç çäîðîâèìè, à ÷óòëèâ³ñòü äî ³ëþç³¿ ïàðàëåëîãðàìó Çàíäåðà âèÿâè-
ëàñÿ äåùî íèæ÷îþ (Kantrowitz J. T., et al, 2009). Âçàãàë³, ÷óòëèâ³ñòü äî 
îïòèêî-ãåîìåòðè÷íèõ ³ëþç³é ñåðåä ïñèõ³÷íî õâîðèõ âèÿâèëàñÿ íàñò³ëüêè 
âðàæàþ÷îþ, ùî äåÿê³ äîñë³äíèêè ïðîïîíóâàëè âðàõîâóâàòè ¿¿ ÿê îäèí ç 
ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â øèçîôðåí³¿ (Pessoa V. F., et al, 2008). 

Àíàë³ç ë³òåðàòóðè äîçâîëÿº íàì çðîáèòè íàñòóïíèé âèñíîâîê: íåçâà-
æàþ÷è íà âåëè÷åçíèé îáñÿã íàêîïè÷åíèõ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ, íàâ³òü íàé-
÷àñò³øå äîñë³äæóâàí³ îïòèêî-ãåîìåòðè÷í³ ³ëþç³¿: ïàðàëåëîãðàì Çàíäåðà òà 
ñòð³ëà Muller-Lyer, äîñ³ íå îòðèìàëè âè÷åðïíîãî ïîÿñíåííÿ. ²ñíóþ÷³ òåîð³¿ 
ïîâ’ÿçóþòü âèíèêíåííÿ äàíèõ ³ëþç³é ç çàãàëüíèìè ìåõàí³çìàìè çîðîâîãî 
ñïðèéìàííÿ, ç ïåðñïåêòèâíèìè åòàëîíàìè, ç îñîáëèâîñòÿìè ñòèìóë³â. Ïðè 
öüîìó ³íäèâ³äóàëüíèì â³äì³ííîñòÿì ÷óòëèâîñò³ äî îïòè÷íèõ ³ëþç³é ïðè-
ä³ëÿºòüñÿ íàáàãàòî ìåíøå óâàãè, îñîáëèâî ó â³ò÷èçíÿí³é íàóö³. Ñàìå òîìó 
íàø³ äîñë³äæåííÿ âèêîíóþòüñÿ â äàíîìó íàïðÿìêó. 
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Öóêàíîâà Þ. Á. 
àññèñòåíò êàôåäðû äèôôåðåíöèàëüíîé è ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãèè 
Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÈËËÞÇÈÉ ÂÎÑÏÐÈßÒÈß Â ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ 
ÍÀÓÊÅ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà òåîðåòè÷åñêîìó àíàëèçó ïðîáëåìû èññëåäîâàíèÿ èëëþçèé 

Muler-Lyer è ïàðàëëåëîãðàììà Çàíäåðà â ìèðîâîé è îòå÷åñòâåííîé íàóêå. Îïèñàíû 
òåîðåòè÷åñêèå ïîäõîäû ê îáúÿñíåíèþ ïðîèñõîæäåíèÿ îáåèõ èëëþçèé è ñîïóòñòâó-
þùèå ôàêòîðû, êîòîðûå âëèÿþò íà èõ âûðàæåííîñòü. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îïòèêî-ãåîìåòðè÷åñêèå èëëþçèè, èëëþçèÿ ñòðåëû, èëëþçèÿ 
ïàðàëëåëîãðàììà Çàíäåðà. 

Tsukanova J. 
assistant teacher of department of differential and special psychology, 
Odessa National University named after I. I. Mechnikov 

THE PROBLEM OF VISUAL ILLUSIONS IN PSYCHOLOGY SCIENCE 

Summary 
The article presents an analysis and overview of the theoretical approaches in re-

search of visual illusions: Muler-Lyer and Sander’s parallelogram. Associated factors 
and explanation of the causes of both illusions were described. 

Key words: visual illusion, Muler-Lyer’s illusion, Sander’s parallelogram. 
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ÓÄÊ 37.015.3–058.862+159.942.5 

Öóìàðºâà Í. Â. 
âèêëàäà÷ êàôåäðè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Ê³ðîâîãðàäñüêîãî ³íñòèòóòó ðåã³îíàëüíîãî óïðàâë³ííÿ òà åêîíîì³êè 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÍÀÑÒÐÎÞ Ä²ÒÅÉ-ÑÈÐ²Ò ÒÀ Ä²ÒÅÉ, ÏÎÇÁÀÂËÅÍÈÕ 
ÁÀÒÜÊ²ÂÑÜÊÎÃÎ Ï²ÊËÓÂÀÍÍß, ÌÎËÎÄØÎÃÎ ØÊ²ËÜÍÎÃÎ Â²ÊÓ 
Ç ÅÌÎÖ²ÉÍÎÞ ÄÅÏÐÈÂÀÖ²ªÞ 

Â ñòàòò³ ðîçêðèâàþòüñÿ ïèòàííÿ îñîáëèâîñòåé íàñòðîþ ä³òåé-ñèð³ò òà ä³òåé, 
ïîçáàâëåíèõ áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ, ÿê³ ñôîðìóâàëèñÿ âíàñë³äîê ¿õ ïå-
ðåáóâàííÿ â ñèòóàö³¿ åìîö³éíî¿ äåïðèâàö³¿. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè-ñèðîòè, ìîëîäøèé øê³ëüíèé â³ê, îñîáëèâîñò³ íàñòðîþ, 
åìîö³éíà äåïðèâàö³ÿ, åìîö³éíå íåáëàãîïîëó÷÷ÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íåçâàæàþ÷è íà çì³íè ñóñï³ëüíî-åêîíîì³÷íîãî 
óñòðîþ Óêðà¿íè, ïðîáëåìà çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé, ÿê³ çàëèøèëèñÿ áåç 
áàòüê³âñüêî¿ îï³êè, çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ. Ïðîæèâàþ÷è â óìîâàõ äè-
òÿ÷èõ áóäèíê³â òà ³íòåðíàò³â, ä³òè çàçíàþòü âïëèâó ð³çíîìàí³òíèõ ôàê-
òîð³â, ÿê³ íå çàâæäè ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ ¿õ åìîö³éíîãî 
ñâ³òó. Íåïîâíîòà åìîö³éíîãî æèòòÿ â ñèð³òñüêèõ óñòàíîâàõ, ÿêó íàóêîâö³ 
÷àñòî íàçèâàþòü åìîö³éíîþ äåïðèâàö³ºþ, ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ íå 
ò³ëüêè îñîáëèâèõ åìîö³éíèõ ïðîÿâ³â, åìîö³éíèõ ïîðóøåíü, äåôîðìàö³é, 
àëå é íàâ³òü äî ð³çíîìàí³òíèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â åìîö³éíî¿ ñôåðè ä³òåé. 
Áåâç Ã. Ì. [2] ââàæàº, ùî ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ ôîðìóâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ 
åìîö³éíèõ ïðîáëåì º â³äñóòí³ñòü ñò³éêîãî åìîö³éíîãî îòî÷åííÿ äèòèíè. Öå 
ñòîñóºòüñÿ íå ò³ëüêè òèõ ä³òåé, ÿê³ îäðàçó ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ ïîòðàïèëè 
â ñèð³òñüê³ óñòàíîâè, à é òèõ, ÿê³ âèðîñëè â åìîö³éíî íåáëàãîïîëó÷íèõ 
óìîâàõ ñ³ì’¿. 

Äóæå ÷àñòî ïñèõîëîãàì, ÿê³ ïðàöþþòü â äèòÿ÷èõ óñòàíîâàõ ³íòåðíàò-
íîãî òèïó, âèõîâàòåëÿì, ïðèéîìíèì áàòüêàì, âñèíîâëþâà÷àì ïðèõîäèòü-
ñÿ ç³øòîâõóâàòèñÿ ³ç íåãàòèâíèìè íàñë³äêàìè åìîö³éíî¿ äåïðèâàö³¿, ÿê³ 
íàêëàäàþòü ñâ³é â³äáèòîê íà âñþ åìîö³éíó ñôåðó ä³òåé, â òîìó ÷èñë³ íà 
íàñòð³é. Êåìàéê³íà Ò. Í. [5] çàçíà÷àº, ùî íàñòð³é º çàãàëüíèì åìîö³éíèì 
ñòàíîì, ÿêèé íàäàº ñâîºð³äíîãî çàáàðâëåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ³ òðèâàº äîâøå, í³æ 
åìîö³¿. Òîìó ïðè ñï³ëêóâàíí³ òà ïðîâåäåíí³ ð³çíèõ ôîðì ðîáîòè ç ä³òüìè 
ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ïðèõîäèòüñÿ â³äì³÷àòè éîãî âïëèâ íå ò³ëüêè 
íà ñàìîïî÷óòòÿ, àëå é íà ìîòèâàö³þ äî ä³ÿëüíîñò³, íàâ÷àííÿ, áàæàííÿ 
ñï³â ïðàöþâàòè, ñàìîðåãóëÿö³þ, ñàìîñïðèéíÿòòÿ ÿê îêðåìî¿ äèòèíè, òàê ³ 
ãðóïè â ö³ëîìó. 

Ðîñ³éñüê³ ôàõ³âö³ â ãàëóç³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ðîçâèòêó òà âèõî-
âàííÿ ä³òåé-ñèð³ò [6] â³äì³÷àþòü òîé ôàêò, ùî íàñòð³é ä³òåé, ÿê³ çàçíàëè 
äåïðèâàö³éíîãî âïëèâó, â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä íàñòðîþ ä³òåé, ÿê³ ïðîæèâàëè 
â åìîö³éíî íàñè÷åíîìó ñåðåäîâèù³. Òàê³ ä³òè äîñèòü ÷àñòî çíàõîäÿòüñÿ â 
ïîäàâëåíîìó íàñòðî¿, íà ¿õ íàñòð³é âåëèêèé âïëèâ ñïðàâëÿþòü çîâí³øí³ 
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÷èííèêè, âîíè íå âîëîä³þòü íàâè÷êàìè ñàìîðåãóëÿö³¿ íàñòðîºì, íå âì³þòü 
ðîçð³çíþâàòè åìîö³éíèé òîí íå ò³ëüêè íàñòðîþ îòî÷óþ÷èõ, àëå é âëàñíî-
ãî, ï³ääàþòüñÿ âïëèâàì ³ìïóëüñèâíîñò³, ôðóñòðàö³¿. Äóæå âàæëèâèì ïè-
òàííÿì º äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé íàñòðîþ ä³òåé ç îçíàêàìè åìîö³éíî¿ 
äåïðèâàö³¿, àäæå ç òàêèìè ä³òüìè ïðèõîäèòüñÿ ïðîâîäèòè äîâãîòðèâàëó 
òà ñèñòåìàòè÷íó ïñèõîëîã³÷íó ðîáîòó â íàïðÿìêó ä³àãíîñòèêè, êîðåêö³¿, 
ðîçâèòêó òà ñòàá³ë³çàö³¿ åìîö³éíèõ ñòàí³â, çìåíøåííÿ øê³äëèâîãî âïëèâó 
åìîö³éíî¿ äåïðèâàö³¿ íà âèíèêíåííÿ ðîçëàä³â íàñòðîþ. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Íºìîâ Ð. Ñ. çàçíà÷àâ, ùî «Íà-
ñòð³é — öå ïîð³âíÿíî òðèâàëèé, ñò³éêèé ïñèõ³÷íèé ñòàí ïîì³ðíî¿ àáî ñëàá-
êî¿ ³íòåíñèâíîñò³, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â ÿêîñò³ ïîçèòèâíîãî àáî íåãàòèâíîãî 
åìîö³éíîãî ôîíó ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ³íäèâ³äà. Íà â³äì³íó â³ä ñèòóàòèâíèõ 
åìîö³é ³ àôåêò³â, íàñòð³é º åìîö³éíîþ ðåàêö³ºþ íå íà áåçïîñåðåäí³ íàñë³ä-
êè òèõ ÷è ³íøèõ ïîä³é, à íà ¿õ çíà÷åííÿ äëÿ ëþäèíè â êîíòåêñò³ ¿¿ çàãàëü-
íèõ æèòòºâèõ ïëàí³â, ³íòåðåñ³â ³ î÷³êóâàíü» [8, c. 154]. 

Í. Ì. Êðèã³íà [11] çàçíà÷àº, ùî â çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ 
É. Ëàíãìåéºðîì, Ç. Ìàòåé÷åêîì, Äæ. Áîóëá³, Ì. Åéñâîðòîì, À. Ôðåéä, 
Äæ. Â. Ôàç³íãîì, Ï. Ñüþäôåëüäîì, Ð. Áîðð³, Ã. Õàðëîó, Ð. Øï³öîì òà ³í. 
áóëè îïèñàí³ ñèìïòîìè åìîö³éíî¿ äåïðèâàö³¿, ñåðåä ÿêèõ âèä³ëåí³ òàê³, ÿê: 
åìîö³éíà íåçð³ë³ñòü, åãîöåíòðè÷í³ñòü, â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³, ñòðàõ ³ òðèâîæ-
í³ñòü, äîâã³ âàãàííÿ ³ íåð³øó÷³ñòü ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü, íàäì³ðíà ÷óòëè-
â³ñòü, ñàìîíåóñâ³äîìëåí³ñòü, â³ä÷óòòÿ áåçïîðàäíîñò³, ÷àñò³ çì³íè íàñòðîþ, 
â³ä÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³ òà íåàäåêâàòíîñò³, ñõèëüí³ñòü äî á³ëüø íåãàòèâ-
íèõ ðåàêö³é, ïðè ïîäîëàííÿ ÿêèõ â³ääàþòü ïåðåâàãó óõîäó â äåïðåñ³þ àáî 
íàäëèøêîâó àãðåñ³þ. 

Â³ò÷èçíÿí³ òà ðîñ³éñüê³ íàóêîâö³, òàê³ ÿê: ª. Ã. Àëåêñººíêîâà [1], 
Ã. À. Âîëêîâà [3], Ì. ². Ë³ñ³íà [4], ². Â. Äóáðîâèíà, À. Ã. Ðóçñüêà [12], 
Â. Ñ. Ìóõ³íà [7], Ïðèõîæàí À. Ì., Òîëñòûõ Í. Í. [10], Ôóðìàíîâ ². À. 
[13], Ã. Ì. Áåâç [2] òà ³í. ïåðåðàõîâóþòü ð³çíîìàí³òí³ ðèñè åìîö³éíîãî ïîð-
òðåòó âèõîâàíö³â äèòÿ÷èõ áóäèíê³â, ñåðåä ÿêèõ âèä³ëÿþòü çíèæåíèé ôîí 
íàñòðîþ, á³äíó ãàìó åìîö³é, îäíîìàí³òí³ñòü åìîö³éíî-åêñïðåñèâíèõ çàñî-
á³â ñï³ëêóâàííÿ, ñõèëüí³ñòü äî øâèäêèõ çì³í íàñòðîþ, åìîö³éíó ïîâåðõî-
â³ñòü, íåàäåêâàòí³ñòü ôîðì åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ, ï³äâèùåíó ñõèëüí³ñòü 
äî ñòðàõ³â, òðèâîæíîñò³, ñòóðáîâàíîñò³, íåðîçóì³ííÿ åìîö³éíèõ ïðîÿâ³â 
îòî÷óþ÷èõ, ³ìïóëüñèâí³ñòü, åôåêòèâíó âèáóõîâ³ñòü ³ ò. ä. 

Òàêèì ÷èíîì, ìè áà÷èìî, ùî âåëèêà ÷àñòèíà äîñë³äæåíü åìîö³éíî¿ ñôå-
ðè âèõîâàíö³â äèòÿ÷èõ áóäèíê³â òà ³íòåðíàò³â çâîäèòüñÿ äî îïèñó âñ³º¿ 
åìîö³éíî¿ ñôåðè â ö³ëîìó. Àëå âñ³ âîíè çá³ãàþòüñÿ â äóìö³ ïðî òå, ùî 
íàñòð³é ³ åìîö³¿ êîæíî¿ äèòèíè çàçíàþòü çíà÷íèõ çì³í ï³ä âïëèâîì ñîö³-
àëüíîãî îòî÷åííÿ. Òîìó áàãàòî äîñë³äíèê³â ââàæàþòü çà êðàùå íå ïðîñòî 
âèÿâëÿòè ñåðåäí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ åìîö³éíî äåïðèâîâàíèìè òà åìîö³éíî 
áëàãîïîëó÷íèìè ä³òüìè, àëå é âèÿâëÿòè ïðè÷èíè ðîçâèòêó åìîö³éíèõ ïî-
ðóøåíü, ¿õ íàñë³äêè. 

Ôîðìóâàííÿ ìåòè ñòàòò³. Àíàë³ç äîñë³äæåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âèâ÷åííÿì 
åìîö³éíî¿ ñôåðè ä³òåé-ñèð³ò òà ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàí-
íÿ, äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè, ùî ïðîáëåìàòèêà âïëèâó åìîö³éíî¿ äåïðèâàö³¿ 
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íà îñîáëèâîñò³ íàñòðîþ òàêèõ ä³òåé íà ñüîãîäí³ çàëèøàºòüñÿ ìàéæå íå äî-
ñë³äæåíîþ. Öåé ôàêòîð ³ îáóìîâèâ âèá³ð ìåòè äîñë³äæåííÿ, ÿêà ïîëÿãàº ó 
âèÿâëåíí³ îñîáëèâîñòåé ïðîÿâ³â íàñòðîþ ä³òåé, ÿê³ ñôîðìóâàëèñÿ âíàñë³-
äîê ïåðåáóâàííÿ ä³òåé â åìîö³éíî çá³äíåíîìó ñåðåäîâèù³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé íà-
ñòðîþ ä³òåé-ñèð³ò òà ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ ìè ïðî-
âîäèëè â ðàìêàõ êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ âïëèâó åìîö³éíî¿ äåïðèâàö³¿ íà 
åìîö³éíó ñôåðó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â. Îñê³ëüêè â ïñèõîä³àãíîñòèö³ äîñ³ íå 
âèðîáëåíî ºäèíî¿ ìåòîäèêè äëÿ äîñë³äæåííÿ íàñë³äê³â åìîö³éíî¿ äåïðèâà-
ö³¿ ó ä³òåé, òîìó íàìè áóâ ï³ä³áðàíèé êîìïëåêñ òàêèõ âçàºìîäîïîâíþþ÷èõ 
ìåòîäèê: ïðîåêòèâíà ìåòîäèêà «Íå³ñíóþ÷à òâàðèíà», ïðîåêòèâíà ìåòîäèêà 
«Áóäèíîê — äåðåâî — ëþäèíà», ìåòîäèêà âèÿâëåííÿ ñòðàõ³â À. ². Çàõàðî-
âà, øêàëà êîëüîðîâîãî ä³àïàçîíó íàñòðîþ À. Í. Ëóòîøê³íà, ìåòîäèêà äîñë³-
äæåííÿ åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³, òåñò ôðóñòðàö³¿ Ðîçåíöâåéãà (äèòÿ÷èé âàð³àíò), 
øê³ëüíèé òåñò òðèâîæíîñò³ Ô³ëë³ïñà, êàðòà ñïîñòåðåæåííÿ Ñòîòòà. Îêð³ì 
òîãî, ìè ïðîâîäèëè ñèñòåìàòè÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà ïîâåä³íêîâèìè ïðîÿâàìè 
ä³òåé íà ð³çíèõ åòàïàõ ¿õ æèòòºâëàøòóâàííÿ: ï³ä ÷àñ óðîê³â, ïðè ïðîâåäåíí³ 
âèõîâíèõ çàõîä³â, íà ïðîãóëÿíêàõ, ï³ä ÷àñ â³ëüíîãî ïðîâåäåííÿ ÷àñó ³ ò. ä. 

Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â ³ç ïîêàçíèêàìè íîðìàòèâíîãî åìîö³éíîãî 
ðîçâèòêó ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ìè ñôîðìóâàëè âèá³ðêó ³ç ð³ç-
íèõ ãðóï ä³òåé: ä³òè-ñèðîòè, ä³òè, ïîçáàâëåí³ áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ, 
ä³òè ³ç ïðèéîìíèõ ñ³ìåé, ä³òè, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ï³ä îï³êîþ ðîäè÷³â, óñèíîâ-
ëåí³ ä³òè, ä³òè ³ç ðîäèí. Âcüîãî â äîñë³äæåíí³ ïðèéíÿëî ó÷àñòü 180 ä³òåé 
â³êîì â³ä 6 äî 10 ðîê³â, ÿê³ ïðîæèâàþòü â ì. Ê³ðîâîãðàä³. 

Íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèìè äëÿ âèä³ëåííÿ îñîáëèâîñòåé íàñòðîþ ä³òåé, 
ÿê³ çðîñòàëè ï³ä âïëèâîì åìîö³éíî¿ äåïðèâàö³¿, ñòàëà ìåòîäèêà «Øêàëà 
êîëüîðîâîãî ä³àïàçîíó íàñòðîþ» À. Ì. Ëóòîøê³íà [9, c. 49–51]. Ìåòîþ 
äîñë³äæåííÿ äàíî¿ ìåòîäèêè º ä³àãíîñòèêà íàñòðîþ ÿê åìîö³éíîãî ñòàíó 
îñîáèñòîñò³. ²íñòðóìåíòàð³ºì äëÿ ïðîâåäåííÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ çà äîïîìîãîþ äàíî¿ ìåòîäèêè º íàá³ð ³ç âîñüìè êîëüîð³â: ÷åðâîíèé, 
æîâòîãàðÿ÷èé, æîâòèé, çåëåíèé, áëàêèòíèé, ô³îëåòîâèé, ÷îðíèé ³ á³ëèé. 
Êîìïëåêò êîëüîð³â ñêëàäàþòü ³ç êîëüîðîâîãî ïàïåðó ó âèãëÿä³ êâàäðàò³â 
ðîçì³ðîì 3 íà 3 ñì. 

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ çà ìåòîäèêîþ êîëüîðîïèñó. Ïðîòÿãîì òèæíÿ 
ìè çóñòð³÷àëèñÿ ³ç ãðóïàìè ä³òåé ³ ïðîïîíóâàëè ¿ì ³ç íàáîðó êîëüîð³â âè-
áðàòè òîé, ùî â³äïîâ³äàº ¿õíüîìó íàñòðîþ ñüîãîäí³. Äëÿ âèçíà÷åííÿ åìî-
ö³éíîãî ñòàíó çà äîïîìîãîþ êîëüîðó äîñë³äæóâàíèì äàâàëàñÿ øêàëà êîë³ð-
íîãî ä³àïàçîíó íàñòðî¿â ³ ïîÿñíþâàâñÿ ïðèíöèï ¿¿ âèêîðèñòàííÿ. Â äàí³é 
øêàë³ êîæíèé êîë³ð â³äîáðàæàâ ïåâíèé íàñòð³é: ÷åðâîíèé — çàõîïëåíèé, 
îðàíæåâèé — ðàä³ñíèé, æîâòèé — ïðèºìíèé, çåëåíèé — ñïîê³éíèé, óð³â-
íîâàæåíèé, áëàêèòíèé — ñóìíèé, ô³îëåòîâèé — òðèâîæíèé, ÷îðíèé — 
óêðàé íåçàäîâ³ëüíèé, á³ëèé — âàæêî âèçíà÷èòè. Ï³ñëÿ âèçíà÷åííÿ äèòè-
íîþ ñâîãî íàñòðîþ ìè ô³êñóâàëè éîãî çà äîïîìîãîþ êîëüîðîâèõ îë³âö³â â 
îïåðàòèâí³é ìàòðèö³ êîëüîð³â íàñòðî¿â ó÷àñíèê³â äîñë³äæåííÿ. 

Êð³ì ô³êñàö³¿ ó ìàòðèö³ êîëüîð³â ðåçóëüòàò³â ñàìîä³àãíîñòèêè ó÷àñ-
íèêàìè ñâî¿õ íàñòðî¿â, ìè âåëè ùîäåííèê ñïîñòåðåæåíü. Ó ùîäåííèêó 
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çàïèñóâàëè, ÷è â³äïîâ³äàº ñàìîä³àãíîñòîâàíèé íàñòð³é òîìó, ùî ðåàëüíî 
ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè, ³ îñíîâí³ ïîä³¿ äíÿ, ùî ìîãëè âïëèíóòè íà íàñòð³é 
(íàïðèêëàä: ðåçóëüòàòè êîíòðîëüíèõ ðîá³ò, ñâàðêè â êëàñ³, ñâÿòêîâ³ äí³ 
òîùî). 

Ìåòîþ îáðîáêè ðåçóëüòàò³â áóëî îáðàõóâàòè ³íäèâ³äóàëüí³ ³ ãðóïîâ³ ïî-
êàçíèêè íàñòðî¿â ä³òåé. Äëÿ îòðèìàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïîêàçíèê³â íà-
ñòðî¿â ìè ï³äðàõîâóâàëè ÷àñòîòó êîæíîãî êîëüîðó, ïðåäñòàâëåíîãî â øêàë³ 
êîë³ðíîãî ä³àïàçîíó íàñòðî¿â, à äëÿ ïîð³âíÿííÿ íàñòðî¿â óñ³õ ó÷àñíèê³â 
äîñë³äæåííÿ ìè çàïîâíþâàëè ï³äñóìêîâó ìàòðèöþ êîëüîð³â íàñòðî¿â. 

Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ íàñòðî¿â ä³òåé-ñèð³ò, ÿêå ìè ïðî-
âåëè çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè «Øêàëà êîëüîðîâîãî ä³àïàçîíó íàñòðîþ» 
À. Ì. Ëóòîøê³íà, ñï³âñòàâëåííÿ éîãî ðåçóëüòàò³â ³ç ðåàëüíèìè ïîä³ÿìè 
æèòòÿ ä³òåé, ðåçóëüòàò³â äîâãîòðèâàëèõ ñïîñòåðåæåíü òà àíàë³çó ðåçóëüòà-
ò³â ³íøèõ ìåòîäèê, ìè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ïåðåáóâàííÿ ä³òåé ï³ä âïëè-
âîì òðèâàëî¿ åìîö³éíî¿ äåïðèâàö³¿ ôîðìóº ïåâí³ îñîáëèâîñò³ ¿õ íàñòðîþ. 
Ìè âèÿâèëè, ùî ëèøå 30 % äîñë³äæóâàíèõ íàìè ä³òåé ïðîÿâèëè ñòàá³ëü-
íèé, âð³âíîâàæåíèé íàñòð³é, à îñòàíí³ 70 % â³ä÷óâàþòü íàïðóæåí³ñòü, 
òðèâîæí³ñòü òà íåçàäîâîëåííÿ. Íà îñíîâ³ ñï³âñòàâëåííÿ ðåçóëüòàò³â åìî-
ö³éíî áëàãîïîëó÷íèõ òà åìîö³éíî íåáëàãîïîëó÷íèõ ä³òåé ³ç êîíòðîëüíî¿ òà 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè ìè ä³éøëè âèñíîâêó ïðî ìîæëèâ³ñòü â³äõèëåííÿ 
â³ä íîðìè â ïåðåæèâàííÿõ, åìîö³éíèõ ñòàíàõ äîñë³äæóâàíèõ. Òàê³ â³äõè-
ëåííÿ ñòîñóâàëèñÿ òàêèõ ïîêàçíèê³â íàñòðîþ, ÿê: 

– çàíàäòî òðèâàëèé ñòàí ñìóòêó, òðèâîãè, íåçàäîâîëåííÿ; 
– íåâ³äïîâ³äí³ñòü íàñòðîþ æèòòºâèì ñèòóàö³ÿì; 
– íàäì³ðíå õðîí³÷íå åìîö³éíå çáóäæåííÿ (ðàä³ñíî-çàõîïëåíèé íàñòð³é); 
– ð³çêà ïîëÿðí³ñòü ó òîíàëüíîñò³ åìîö³éíèõ ñòàí³â; 
– îäíîìàí³òí³ñòü íàñòðîþ ïðîòÿãîì òèæíÿ. 
Íàñë³äêàìè ñïåöèô³÷íèõ ïðîÿâ³â íàñòðî¿â äîñë³äæóâàíî¿ íàìè ãðóïè 

ä³òåé áóëè òàê³: 
1. Åìîö³éíà íåñò³éê³ñòü íàñòðîþ ãîëîâíèì ÷èíîì â ñòîðîíó éîãî çíè-

æåííÿ º îäíèì ³ç ôàêòîð³â, ÿêèé ïîñèëþº òðóäíîù³ ó íàâ÷àíí³. Öå ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ â òîìó, ùî äèòèíà íå çäàòíà êåðóâàòè âëàñíèì íàñòðîºì ³ ÷àñòî â³í 
ñòàº çàëåæíèì â³ä çîâí³øí³õ îáñòàâèí òà ñòèìóë³â, àí³æ â³ä âíóòð³øí³õ 
ôàêòîð³â ñàìî¿ îñîáèñòîñò³. Íàñòð³é ÷àñòî çàëåæèòü â³ä ïîä³é, ³íøèõ ëþ-
äåé, ïîãîäè, ïåðåãëÿíóòîãî ô³ëüìó, ìóëüòô³ëüìó ³ ò. ä., ³ äèòèíà íå çäàòíà 
ñàìîñò³éíî âðåãóëþâàòè âëàñíèé åìîö³éíèé ñòàí. Òàê³ ä³òè ÷àñòî â³äâîë³-
êàþòüñÿ íà ñòîðîíí³ ïîäðàçíèêè, ìîæóòü ïðîÿâëÿòè åìîö³¿ ãí³âó, îáðàçè, 
àãðåñ³¿, ùî ñïðèÿþòü ïîñèëåííþ ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿, êîíôë³êòíîñò³, 
äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè. 

2. Íàäì³ðíå õðîí³÷íå åìîö³éíå çáóäæåííÿ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â çàòÿæ-
íîìó ðàä³ñíî-çàõîïëåíîìó íàñòðî¿, äåçîðãàí³çîâóº íå ò³ëüêè ìèñëåííÿ, 
ïàì’ÿòü, óÿâó, àëå é ïîâåä³íêó, ÿêà ñòàº ã³ïåðàêòèâíîþ. Íåðâîâà ñèñòåìà 
òàêî¿ äèòèíè øâèäêî âèñíàæóºòüñÿ, âòîìëþºòüñÿ. Äàíèé ï³äíåñåíèé íà-
ñòð³é ìîæå áóòè ñï³ââ³äíåñåíèé ³ç åéôîð³ºþ, ÿêà íå ïîâ’ÿçàíà ³ç çîâí³øí³-
ìè îáñòàâèíàìè. Äèòèíó, ùî çíàõîäèòüñÿ â ñòàí³ åéôîð³¿, õàðàêòåðèçóþòü 
³ìïóëüñèâí³ñòü, ïðàãíåííÿ äî äîì³íóâàííÿ, íåòåðïëÿ÷³ñòü. 
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3. Çàíàäòî òðèâàëèé ñòàí ñìóòêó, òðèâîãè, íåçàäîâîëåííÿ òåæ ìàº ñâî¿ 
íåãàòèâí³ íàñë³äêè. Åìîö³¿ ïîâ’ÿçàí³ ³ç ³íòåëåêòóàëüíèìè, âîëüîâèìè ïðî-
öåñàìè ³ ÿâëÿþòüñÿ ¿õ îáîâ’ÿçêîâèìè ðåãóëÿòîðíèìè êîìïîíåíòàìè, òîìó 
çàòÿæíèé íåãàòèâíèé òîí íàñòðîþ âïëèâàº íà ïðîäóêòèâí³ñòü ïðàö³ ä³òåé, 
â òîìó ÷èñë³ íàâ÷àëüíî¿. Òàê, ñòàí ôðóñòðàö³¿ ó âñ³õ âèïàäêàõ ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ ð³çíèìè ôîðìàìè íåãàòèâíèõ åìîö³é, ÿê³ äåçîðãàí³çîâóþòü ïî-
âåä³íêó. Âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â äåçîðãàí³çàö³¿ 
ä³ÿëüíîñò³, º îäí³ºþ ç ïðè÷èí «õðîí³÷íî¿ íåóñï³øíîñò³» ó÷í³â. Òàê³ ä³òè 
÷àñòî âèÿâëÿþòü íåáàæàííÿ ïðèéìàòè ó÷àñòü ó êîëåêòèâíèõ çàõîäàõ, íå 
ïðîÿâëÿþòü àêòèâíîñò³, íàìàãàþòüñÿ óíèêíóòè ãðóïîâèõ çàõîä³â, ³íêîëè 
óñàì³òíþþòüñÿ, çàìèêàþòüñÿ â ñîá³, íàâ³òü âïàäàþòü â ñòàí äåïðåñ³¿. Äå-
ïðåñ³¿ — ðîçëàäè, êîëè êð³ì çíèæåíîãî íàñòðîþ, ïðèãí³÷åíîñò³, òóãè ³ 
òðèâîãè ó ä³òåé ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ùå ðîçóìîâà ³ ðóõîâà çàãàëüìîâàí³ñòü, çíè-
æåííÿ æèòòºâîãî òîíóñó, â³äìîâà â³ä ¿æ³. 

Äàíèé ðîçëàä íàñòðîþ, ç ïåðåâàæàííÿì çëîáíî-òóæëèâîãî, ïîõìóðî-
íåçàäîâîëåíîãî, ïðè çàãàëüí³é äðàò³âëèâîñò³ ³ àãðåñèâíîñò³ ìîæíà ñï³ââ³ä-
íåñòè ³ç äèñôîð³ºþ. Äèòèíó â ñòàí³ äèñôîð³¿ ìîæíà îïèñàòè ÿê ïîõìóðó, 
çëó, ð³çêó, íåïîñòóïëèâó, àïàòè÷íó. 

4. Ö³êàâîþ îñîáëèâ³ñòþ åìîö³éíî äåïðèâîâàíèõ ä³òåé, ÿêó ìè â³äçíà-
÷èëè, º òàêà, ùî äóæå ÷àñòî íàñòð³é òàêèõ ä³òåé íå â³äïîâ³äàº ïîä³ÿì 
ïîòî÷íîãî äíÿ. Ìàºòüñÿ íà óâàç³ òå, ùî ìè ïîì³òèëè ó òàêèõ ä³òåé íå-
â³äïîâ³äí³ñòü íàñòðîþ æèòòºâèì ñèòóàö³ÿì. Íàïðèêëàä, òàê³ ïîä³¿, ÿê³ á, 
çäàâàëîñÿ, ïîâèíí³ áóëè ï³äâèùèòè íàñòð³é (ïðè¿çä ãîñòåé, ïðèãîùàííÿ 
öóêåðêàìè, ñâÿòî ³ ò. ä.), àáî, íàâïàêè, çíèçèòè éîãî (ñâàðêè ç ðîâåñíèêà-
ìè àáî äîðîñëèìè, ïîêàðàííÿ âèõîâàòåë³â, ïðèìóñè ç áîêó â÷èòåë³â ðîáèòè 
òå, ùî äèòèíà íå õî÷å ³ ò. ä.), íå âèêëèêàþòü í³ÿêî¿ çì³íè íàñòðîþ, ä³òè 
í³áè çàëèøàþòüñÿ îñòîðîíü öèõ ïîä³é, çàéìàþòü íåéòðàëüíå â³äíîøåííÿ. 
Öå ãîâîðèòü ïðî çàíóðåííÿ â ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò, åìîö³éíó áàéäóæ³ñòü, 
õîëîäí³ñòü òàêèõ ä³òåé, çâèêàííÿ ÿê äî ñèëüíèõ ïîçèòèâíî çàáàðâëåíèõ, 
òàê ³ äî ñèëüíèõ íåãàòèâíèõ ñèòóàö³é. 

Äóæå ñõîæîþ äàíà îñîáëèâ³ñòü íàñòðîþ áóëà äî ïàðàò³ì³é, àáî íåàäåê-
âàòíîñò³ åìîö³é — ðîçëàä íàñòðîþ, ïðè ÿêîìó ïåðåæèâàííÿ îäí³º¿ åìîö³¿ 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ çîâí³øí³ì ïðîÿâîì åìîö³¿ ïðîòèëåæíî¿ âàëåíòíîñò³. 

5. Ð³çêà ïîëÿðí³ñòü ó òîíàëüíîñò³ åìîö³éíèõ ñòàí³â ïîçíà÷àºòüñÿ íà 
âñüîìó æèòò³ äèòèíè: ³ â ñï³ëêóâàíí³, ³ â íàâ÷àíí³, ³ â çàãàëüíîìó ñàìî-
ïî÷óòò³, ó ðåæèì³ ñíó ³ â³äïî÷èíêó. Âåñåëà, òîâàðèñüêà äèòèíà çðàíêó, â 
äðóã³é ïîëîâèí³ äíÿ ñòàº ïëàêñèâîþ, ïîâ³ëüíîþ. Àáî, íàâïàêè, äèòèíà, 
ÿêà ÷îìóñü íåðâóº, ¿¿ âñå äðàòóº, âîíà ïëàêñèâà, ãðóáà, àãðåñèâíà, ðàïòîì 
ñòàº âåñåëîþ, äðóæåëþáíîþ, çàõîïëåíîþ ³ ðàä³ñíîþ. Òàêîæ, ñïîñòåð³ãàþ÷è 
çà ä³òüìè, ìè ïîì³òèëè, ùî ìîæå çì³íþâàòèñÿ íàâ³òü ñîí äèòèíè, ìîæóòü 
ç’ÿâèòèñÿ òðóäíîù³ ³ç çàñèïàííÿì, í³÷í³ êîøìàðè, çàíàäòî ðàííº ïðîáó-
äæåííÿ. Áóâàº é òàê, ùî ñîí, íàâïàêè, ñòàº äóæå ãëèáîêèì ³ òðèâàëèì: 
äèòèíó äîâîäèòüñÿ áóäèòè ³ âðàíö³, ³ ï³ñëÿ äåííîãî ñíó, õî÷à ðàí³øå âîíà 
âçàãàë³ íå ëÿãàëà ñïàòè âäåíü. 

Äî ôàêòîð³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ ñïåöèô³÷íîñò³ íàñòðîþ òà-
êèõ ä³òåé, íàëåæèòü ïåðø çà âñå â³äñóòí³ñòü íîðìàëüíîãî åìîö³éíîãî ñï³ë-
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êóâàííÿ ç äîðîñëèì, ùî ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ á³äíîãî åìîö³éíîãî 
äîñâ³äó, íåâì³ííÿ âèçíà÷àòè âëàñíèé íàñòð³é, êåðóâàòè ¿ì, à òèì ïà÷å ðîç-
ï³çíàâàòè òà ðîçóì³òè íàñòð³é îòî÷óþ÷èõ ä³òåé òà äîðîñëèõ. Îêð³ì òîãî, 
íà îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ íàñòðîþ âèõîâàíö³â äèòÿ÷èõ óñòàíîâ âïëèâàº ³ 
çàãàëüíèé åìîö³éíî-ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò ó ãðóï³, ÿêèé ÷àñòî º åìîö³éíî-
íåíàñè÷åíèì, à ³íêîëè òàêîæ â³ä÷óâàºòüñÿ âíóòð³øíÿ íàïðóæåí³ñòü, âîðî-
æ³ñòü ³ ï³äîçð³ë³ñòü. Ïðè÷èíàìè ðîçëàä³â íàñòðîþ ó ä³òåé ìîæóòü òàêîæ 
áóòè òðóäíîù³ â ñï³ëêóâàíí³ ç ðîâåñíèêàìè, ³ íàïðóãà, ïîâ’ÿçàíà ç ïîñò³é-
íèì ñòðåñîì, ³ çàãàëüíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ñèòóàö³ÿ åìîö³éíî¿ äåïðèâàö³¿, â ÿê³é ïåðåáó-
âàº äèòèíà, ìîæå ïðèçâîäèòè äî ôîðìóâàííÿ ñïåöèô³÷íèõ ïðîÿâ³â íàñòðîþ. 
Çà ðåçóëüòàòàìè íàøèõ äîñë³äæåíü, ìîæíà âèä³ëèòè òàê³ õàðàêòåðí³ äëÿ 
ä³òåé-ñèð³ò òà ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ áàòüê³âñüêî¿ îï³êè, îñîáëèâîñò³ íàñòðî¿â, 
ÿê: òðèâàëå ïåðåâàæàííÿ çàíàäòî ï³äíåñåíîãî àáî çíèæåíîãî ôîíó íàñòðîþ; 
íåâ³äïîâ³äí³ñòü íàñòðîþ æèòòºâèì ñèòóàö³ÿì; ð³çêà çì³íà ïîëÿðíîñò³ ïåðå-
âàæàþ÷îãî òèïó íàñòðîþ; ïåðåæèâàííÿ îäí³º¿ åìîö³¿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çî-
âí³øí³ì ïðîÿâîì íàñòðîþ ïðîòèëåæíî¿ âàëåíòíîñò³; íåñò³éê³ñòü íàñòðîþ, 
éîãî çàëåæí³ñòü â³ä çîâí³øí³õ ôàêòîð³â. Äëÿ äîñë³äæåííÿ ðîçëàä³â íàñòðîþ 
ó òàêèõ ä³òåé íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè äîäàòêîâ³ ïñèõ³àòðè÷í³ äîñë³äæåííÿ. 

Îñíîâíèìè ÷èííèêàìè, ÿê³ ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ ñïåöèô³÷íèõ ïðîÿâ³â 
íàñòðîþ, ìîæóòü áóòè: â³äñóòí³ñòü íîðìàëüíîãî åìîö³éíîãî ñï³ëêóâàííÿ ç 
äîðîñëèì, á³äíèé åìîö³éíèé äîñâ³ä, íåçäàòí³ñòü êåðóâàòè âëàñíèìè åìîö³ÿ-
ìè, åìîö³éíî-ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò ó ãðóï³, ïåðåæèâàííÿ ïîñò³éíîãî ñòðåñó. 

Ñòâîðåííÿ ñèòóàö³¿ «àíòèäåïðèâàö³¿», òîáòî ïðèâíåñåííÿ íåîáõ³äíèõ 
åìîö³éíèõ ñòèìóë³â â îòî÷åííÿ äèòèíè, íàâ÷àííÿ ä³òåé íàâè÷êàì óïðàâ-
ë³ííÿ âëàñíèìè åìîö³ÿìè òà íàñòðîºì âèñòóïàþòü çàñîáîì ïðîô³ëàêòèêè ³ 
êîðåêö³¿ åìîö³éíî¿ äåïðèâàö³¿ â óìîâàõ ³íòåðíàòíèõ çàêëàä³â. 
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Öóìàðåâà Í. Â. 
ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè 
Êèðîâîãðàäñêîãî èíñòèòóòà ðåãèîíàëüíîãî óïðàâëåíèÿ è ýêîíîìèêè 

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÍÀÑÒÐÎÅÍÈß ÄÅÒÅÉ-ÑÈÐÎÒ È ÄÅÒÅÉ, 
ÎÑÒÀÂØÈÕÑß ÁÅÇ ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÎÃÎ ÏÎÏÅ×ÅÍÈß, ÌËÀÄØÅÃÎ 
ØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ Ñ ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÄÅÏÐÈÂÀÖÈÅÉ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññêðûâàþòñÿ âîïðîñû îñîáåííîñòåé íàñòðîåíèÿ äåòåé-ñèðîò è äåòåé, 

ëèøåííûõ ðîäèòåëüñüêîãî ïîïå÷èòåëüñòâà, êîòîðûå ñôîðìèðîâàëèñü âñëåäñòâèå èõ 
ïðåáûâàíèÿ â ñèòóàöèè ýìîöèîíàëüíîé äåïðèâàöèè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè-ñèðîòû, ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò, îñîáåííîñòè íà-
ñòðîåíèÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ äåïðèâàöèÿ, ýìîöèîíàëüíîå íåáëàãîïîëó÷èå. 

Tsumarieva N. 
Department of Applied Psychology, lecturer, 
Regional Economics and Management Institute of Kirovograd 

PECULIARITIES OF THE MOOD OF ORPHANS AND CHILDREN 
WITHOUT PARENTAL CARE OF PRIMARY SCHOOL AGE WITH 
EMOTIONAL DEPRIVATION 

Summary 
The article reveals the peculiarities of the mood of orphans and children without 

parental care, which were formed as a result of the situation of emotional deprivation. 

Key words: orphans, primary school age, particular mood, emotional deprivation, 
emotional distress. 
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ÓÄÊ 159.923.2:330.33.01 

×åðíÿâñêàÿ Ò. Ï. 
äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, 
ïðîôåññîð êàôåäðû äèôôåðåíöèàëüíîé è ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãèè 
Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÓÄÎÂËÅÒÂÎÐÅÍÍÎÑÒÜ ÏÎÒÐÅÁÍÎÑÒÅÉ 
ÏÐÅÄÏÐÈÍÈÌÀÒÅËÅÉ 

Â ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ýìïèðè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé óäîâëåòâîðåííîñòè ïîòðåáíîñòåé 
ïðåäïðèíèìàòåëåé. Èñïîëüçîâàíèå òåîðåòè÷åñêîé êîíöåïöèè À. Ìàñëîó 
ïîçâîëèëî ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå, ïîêàçàâøåå, êàê ñôîðìèðîâàíû ïîòðåá-
íîñòè ó íà÷èíàþùèõ ïðåäïðèíèìàòåëåé è êàê îíè óäîâëåòâîðÿþòñÿ. Ïî-
êàçàíû îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ìåòàïîòðåáíîñòåé ïðåäïðè-
íèìàòåëåé. Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â 
ðàçðàáîòêå ìîòèâàöèîííûõ òðåíèíãîâ ïðåäïðèíèìàòåëåé äëÿ ïîâûøåíèÿ 
ýôôåêòèâíîñòè èõ äåÿòåëüíîñòè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: áèçíåñ, ïðåäïðèíèìàòåëè, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óäîâëåòâîðåí-
íîñòü, ïîòðåáíîñòè ïðåäïðèíèìàòåëåé, ïðåäïðèíèìàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü. 

Ãëóáîêèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïðåîáðàçîâàíèÿ â Óêðàèíå âîçðî-
äèëè íà àðåíå îáùåñòâåííîé æèçíè îäíó èç èíòåðåñíåéøèõ ñîöèàëüíûõ 
ãðóïï — ãðóïïó ïðåäïðèíèìàòåëåé. Â ïîñëåäíèå ãîäû â ïñèõîëîãè÷åñêîé 
íàóêå èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ ïñèõîëîãèè ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè 
ðåçêî âîçðîñ. Îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå ìîòèâàöèîííî-
ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû ïðåäïðèíèìàòåëåé, à èìåííî èññëåäîâàíèå óäîâëåò-
âîðåííîñòè ïîòðåáíîñòåé ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè. 

Àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïðåäïðèíèìàòåëåé, ñâÿçàííûõ 
ñ óäîâëåòâîðåííîñòüþ äåÿòåëüíîñòüþ, ïîçâîëÿåò áîëåå ãëóáîêî èçó÷èòü ðå-
çåðâû ïîòðåáíîñòåé ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ñðàâíåíèå ãðóïï 
ïðåäïðèíèìàòåëåé, îòëè÷àþùèõñÿ ñòåïåíüþ óäîâëåòâîðåííîñòè ïðåäïðè-
íèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ðàçëè÷èÿ èõ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê è èçó÷èòü îñîáåííîñòè âûñîêîóäîâëåòâîðåííûõ ïðåä-
ïðèíèìàòåëåé, êîòîðûå íàèáîëåå áëèçêè, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ê óñïåøíûì 
ïðåäïðèíèìàòåëÿì, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîçâîëÿåò ëó÷øå ïîíÿòü ïñèõîëî-
ãèþ ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè â öåëîì. Â ñâÿçè ñ ýòèì èçó÷åíèå 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïðåäïðèíèìàòåëåé, ñâÿçàííûõ ñ óäîâëåò-
âîðåííîñòüþ ïîòðåáíîñòåé ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, ÿâëÿåòñÿ 
àêòóàëüíûì íàïðàâëåíèåì èññëåäîâàíèÿ. 

Òåîðåòè÷åñêîé è ìåòîäîëîãè÷åñêîé áàçîé ïðè ðàçðàáîòêå êîíöåïòóàëü-
íîãî ïîäõîäà è îðãàíèçàöèè íàøåãî ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü 
ôóíäàìåíòàëüíûå ðàáîòû îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ïñèõîëîãîâ ïî èñ-
ñëåäîâàíèþ ïðîáëåì: ïñèõîëîãèè ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà (Ð. Áðîêõàóñ [13], 
Î. Ñ. Äåéíåêà [3], À. Ë. Æóðàâëåâ [5], Ä. ÌàêÊëåëàíä [14], Â. Ï. Ïîçíÿêîâ 
[5], Ò. Ï. ×åðíÿâñêàÿ [11], À. Å. ×èðèêîâà [12] è äð.). 

© ×åðíÿâñêàÿ Ò. Ï., 2013
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Ä. ÌàêÊëåëàíä ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîêàçàë, ÷òî îòëè÷èòåëüíîé îñîáåí-
íîñòüþ ïðåäïðèíèìàòåëåé ÿâëÿåòñÿ áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ìîòèâàöèè äî-
ñòèæåíèÿ. Îí ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî èíäèâèäû ñ âûñîêèì óðîâíåì ìîòèâà-
öèè äîñòèæåíèÿ âåëè ñåáÿ êàê óñïåøíûå ïðåäïðèíèìàòåëè [14]. 

Èçó÷åíèþ îòíîøåíèÿ ïðåäïðèíèìàòåëåé ê ðèñêó ïîñâÿùåíî çíà÷èòåëü-
íîå ÷èñëî ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Òàê, ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì 
Ð. Áðîêõàóçà, áîëåå óñïåøíûå ïðåäïðèíèìàòåëè õàðàêòåðèçóþòñÿ ïðåäïî-
÷òåíèåì óìåðåííîãî ðèñêà [13]. 

Èññëåäîâàíèÿ «ß-êîíöåïöèè» ïðåäïðèíèìàòåëåé ïîêàçûâàþò, ÷òî 
óñïåõ â ýòîé ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè äîñòèãàþò èíäèâè-
äû ñ âûñîêîé è äîñòàòî÷íî îáúåêòèâíîé ñàìîîöåíêîé, ÷òî ïîçâîëÿåò èì 
ðåàëèñòè÷íî âçâåøèâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè, ñàìîêðèòè÷íî îöåíèâàòü ñîá-
ñòâåííûé îïûò è âîñïîëíÿòü ïðîáåëû â çíàíèÿõ. Óñïåøíûå ïðåäïðèíè-
ìàòåëè îòëè÷àþòñÿ âûñîêîé àäåêâàòíîñòüþ ñàìîîöåíîê. Îíè ñïîêîéíî 
îòíîñÿòñÿ ê ñâîèì íåäîñòàòêàì, íå ïûòàÿñü èõ èíòåðïðåòèðîâàòü îñîáûì 
îáðàçîì [11]. 

Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïðåäïðèíèìàòåëåé âî ìíîãîì îïðåäåëÿ-
þòñÿ ñîäåðæàíèåì èõ ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû. 

À. Å. ×èðèêîâà îòìå÷àåò, ÷òî èìåííî â ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíûõ 
ìåõàíèçìàõ çàêëþ÷åíû ëè÷íîñòíûå ïðåèìóùåñòâà òåõ, êòî äîñòèã óñïåõà 
â áèçíåñå [12]. 

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ À. Ë. Æóðàâëåâà è Â. Ï. Ïîçíÿêî-
âà, òðîéêó âåäóùèõ ìîòèâîâ âûáîðà ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè 
çàíèìàþò ìîòèâû: äîñòèæåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è íåçàâèñèìîñòè ñâîåãî 
áèçíåñà, âîçìîæíîñòè ðåàëèçàöèè ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé, ìàòåðèàëüíîé îáå-
ñïå÷åííîñòè [5]. 

Ñëîæíîñòü è ìíîãîàñïåêòíîñòü ïðîáëåìû ìîòèâàöèè îáóñëîâëèâàåò ìíî-
æåñòâåííîñòü ïîäõîäîâ ê ïîíèìàíèþ åå ñóùíîñòè, ïðèðîäû, ñòðóêòóðû, à 
òàêæå ê ïîäõîäàì è ìåòîäàì åå èçó÷åíèÿ (Ì. Àðãàéë [1], Â. Ã. Àñååâ [2], 
Äæ. Àòêèíñîí [14], Á. È. Äîäîíîâ [4], È. À. Çèìíÿÿ [7], Å. Ï. Èëüèí [6], 
À. Ìàñëîó [9], Ë. Ì. Ìèòèíà [8], X. Ìþððåé [15], Æ. Íþòòåí [10] è äð.). 

Ìîòèâàöèÿ, ïîíèìàåìàÿ êàê èñòî÷íèê àêòèâíîñòè è îäíîâðåìåííî 
êàê ñèñòåìà ïîáóäèòåëåé ëþáîé äåÿòåëüíîñòè, èçó÷àåòñÿ â ñàìûõ ðàçíûõ 
àñïåêòàõ. Â ñèëó ÷åãî îíà òðàêòóåòñÿ àâòîðàìè ïî-ðàçíîìó. Èññëåäîâàòåëè 
îïðåäåëÿþò åå è êàê îäèí êîíêðåòíûé ìîòèâ, è êàê åäèíóþ ñèñòåìó ìîòè-
âîâ, è êàê îñîáóþ ñôåðó, âêëþ÷àþùóþ â ñåáÿ ïîòðåáíîñòè, ìîòèâû, öåëè, 
èíòåðåñû â èõ ñëîæíîì ïåðåïëåòåíèè, âçàèìîäåéñòâèè è âçàèìîâëèÿíèè. 

Ïðè èçó÷åíèè ìîòèâàöèè (Â. Ã. Àñååâ [2], Äæ. Àòêèíñîí [14], Á. È. Äî-
äîíîâ [4], À. Ìàñëîó [9]) ïðîäóêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î íåé êàê î 
ñëîæíîé ñèñòåìå, â êîòîðóþ âêëþ÷åíû îïðåäåëåííûå èåðàðõèçèðîâàííûå 
ñòðóêòóðû. 

Â. Ã. Àñååâ âûäåëèë â ñòðóêòóðå ìîòèâàöèè: à) åäèíñòâî ïðîöåññóàëü-
íûõ è äèñêðåòíûõ õàðàêòåðèñòèê è á) äâóõìîäàëüíîå (ïîëîæèòåëüíîå è 
îòðèöàòåëüíîå) îñíîâàíèå åå ñîñòàâëÿþùèõ [2]. 

Á. È. Äîäîíîâ â ñòðóêòóðå ìîòèâàöèè âûäåëèë ñëåäóþùèå ÷åòûðå ñòðóê-
òóðíûõ êîìïîíåíòà: óäîâîëüñòâèÿ îò ñàìîé äåÿòåëüíîñòè, çíà÷èìîñòè äëÿ 
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ëè÷íîñòè íåïîñðåäñòâåííîãî åå ðåçóëüòàòà, «ìîòèâèðóþùåé» ñèëû âîçíà-
ãðàæäåíèÿ çà äåÿòåëüíîñòü, ïðèíóæäàþùåãî äàâëåíèÿ íà ëè÷íîñòü [4]. 

Äâà ïîñëåäíèõ, îïðåäåëÿåìûõ êàê íàãðàäà è èçáåãàíèå íàêàçàíèÿ, ÿâ-
ëÿþòñÿ, ïî Äæ. Àòêèíñîíó [14], ñîñòàâëÿþùèìè ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ. 

Îäíèì èç ðàííèõ èññëåäîâàíèé ìîòèâàöèè â òåðìèíàõ ïîòðåáíîñòåé 
ëè÷íîñòè, êàê èçâåñòíî, áûëà ðàáîòà X. Ìþððåÿ [15]. Èç ìíîæåñòâà ïî-
áóäèòåëåé ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè èì áûëè âûäåëåíû ÷åòûðå îñíîâíûå 
ïîòðåáíîñòè: â äîñòèæåíèè, â äîìèíèðîâàíèè, â ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, â àô-
ôèëèàöèè. 

Ýòè ïîòðåáíîñòè, ðàññìîòðåííûå â áîëåå øèðîêîì êîíòåêñòå, Ì. Àðãàéë 
[1] âêëþ÷èë â îáùóþ ñòðóêòóðó ïîòðåáíîñòåé: 1) íåñîöèàëüíûå ïîòðåáíî-
ñòè; 2) ïîòðåáíîñòü â çàâèñèìîñòè, êàê ïðèíÿòèå ïîìîùè, çàùèòû; 3) ïî-
òðåáíîñòü â àôôèëèàöèè; 4) ïîòðåáíîñòü â äîìèíèðîâàíèè; 5) ñåêñóàëüíàÿ 
ïîòðåáíîñòü; 6) ïîòðåáíîñòü â àãðåññèè; 7) ïîòðåáíîñòü â ÷óâñòâå ñîáñòâåí-
íîãî äîñòîèíñòâà. 

À. Ìàñëîó îòêðûë ìîòèâàöèþ ðîñòà êàê ñòðåìëåíèå ëè÷íîñòè àêòóàëè-
çèðîâàòü ñâîé ïîòåíöèàë [9]. Â ðàìêàõ ñâîåé êîíöåïöèè ó÷åíûé âûäåëÿåò 
ïÿòü óðîâíåé ÷åëîâå÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé: 1) ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè 
â ïèùå, âîäå, îòäûõå, óäîâëåòâîðåíèè ñåêñóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé; 2) ïî-
òðåáíîñòü â áåçîïàñíîñòè è çàùèòå — ýòî ñâîáîäà îò ñòðàõà, òðåâîãè è 
õàîñà; ýòî ïîòðåáíîñòü â ñòàáèëüíîñòè è çàùèòå; â ñòðóêòóðå, ïîðÿäêå, 
çàêîíå; 3) ïîòðåáíîñòü â ïðèíàäëåæíîñòè è ëþáâè, îáùåíèè è ïðèâÿçàí-
íîñòè; 4) ïîòðåáíîñòü â ïðèçíàíèè — ýòî æåëàíèÿ è ñòðåìëåíèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ ïîíÿòèåì «äîñòèæåíèå» (ðîñò ëè÷íîñòíîé çíà÷èìîñòè; óâåðåííîñòè, 
ñàìîóâàæåíèÿ), òàê è äîñòèæåíèå óâàæåíèÿ äðóãèõ (çàâîåâàíèå ñòàòóñà, 
ïðèçíàíèÿ, ïðåñòèæà); 5) ïîòðåáíîñòè ñàìîàêòóàëèçàöèè (ñàìîâûðàæåíèå, 
ñàìîðåàëèçàöèÿ ñîáñòâåííîãî ïîòåíöèàëà). Ìåæäó äàííûìè ïîòðåáíîñòÿìè 
óñòàíàâëèâàåòñÿ äîñòàòî÷íî ÷åòêàÿ èåðàðõèÿ èõ öåííîñòè äëÿ ÷åëîâåêà. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èññëåäîâàòåëü Ë. Ì. Ìèòèíà îòìå÷àåò, ÷òî ïñèõîëî-
ãè÷åñêèì ôóíäàìåíòîì ëè÷íîñòè áóäóùåãî èëè ñîñòîÿâøåãîñÿ êîíêóðåíòî-
ñïîñîáíîãî ïðîôåññèîíàëà â ëþáîé îáëàñòè ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âû-
ñòóïàþò òàêèå áàçîâûå õàðàêòåðèñòèêè, êàê ëè÷íîñòíàÿ íàïðàâëåííîñòü, 
ìîòèâàöèÿ, ñïîñîáíîñòü ê ñàìîóïðàâëåíèþ [8]. 

Ñòàíîâëåíèå ìîòèâàöèîííîãî ïðîôèëÿ ÿâëÿåòñÿ íàèìåíåå èññëåäîâàííûì 
ôàêòîðîì â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè. Å. Ï. Èëüèí ïðåäëàãàåò ìîäåëü ìîòèâàöè-
îííîãî ïðîôèëÿ, êîòîðàÿ äîêàçûâàåò, ÷òî óñïåøíàÿ äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâ-
ëåííàÿ íà äîñòèæåíèå êîíêðåòíîé öåëè, âîçìîæíà ïðè íàëè÷èè çíà÷èìîé 
äëÿ ÷åëîâåêà ïîòðåáíîñòè, êîòîðàÿ ñòèìóëèðóåò ïîèñêîâóþ àêòèâíîñòü, 
óìåíèÿ ïðîãíîçèðîâàòü ðåçóëüòàòû è ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ äåéñòâèé â çàâèñè-
ìîñòè îò âûáðàííîãî ïóòè, îñîçíàííîãî íàìåðåíèÿ äîñòè÷ü öåëè [6]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ýòî èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ óäîâëåò-
âîðåííîñòè ïîòðåáíîñòåé ïðåäïðèíèìàòåëåé. 

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëè íà÷èíàþùèå ïðåäïðèíèìàòåëè. 
Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ — îñîáåííîñòè äèíàìèêè ïðîöåññà ïñèõîëîãè-

÷åñêîé óäîâëåòâîðåííîñòè ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ íà÷èíàþ-
ùèõ ïðåäïðèíèìàòåëåé. 
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Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ. 
1. Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèé àíàëèç èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìå óäî-

âëåòâîðåííîñòè ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ. 
2. Èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè. 
3. Èññëåäîâàíèå äèíàìèêè ïðîöåññà óäîâëåòâîðåííîñòè ïðåäïðèíèìà-

òåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ. 
Ïîÿâëåíèå â îáùåñòâå çíà÷èòåëüíîé ãðóïïû ïðåäïðèíèìàòåëåé çàâè-

ñèò îò èíòåíñèâíîñòè ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ. Ëèöà, êîòîðûå äåìîíñòðè-
ðóþò ñèëüíóþ ìîòèâàöèþ äîñòèæåíèÿ, èìåþò îáúåêòèâíî áîëüøå øàíñîâ 
óñïåøíî íà÷èíàòü ïðåäïðèíèìàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü. Õîòÿ ñëåäóåò äî-
áàâèòü, ÷òî íå âñåãäà èçâåñòíî, áóäåò ëè ýòà äåÿòåëüíîñòü óñïåøíîé â åå 
ïðîäîëæåíèè. Â îáùåì, áîëüøèíñòâî ó÷åíûõ ñêëîíÿþòñÿ ê ìûñëè, ÷òî 
ëè÷íîñòü ñ ñèëüíîé ìîòèâàöèåé äîñòèæåíèÿ ðàíî èëè ïîçäíî âîéäåò â ìèð 
áèçíåñà, ïîòîìó ÷òî îí îòâå÷àåò åå ïîòðåáíîñòÿì. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äî ñåãîäíÿøíåãî âðåìåíè íè îäíî èññëåäîâàíèå 
íå äàëî âîçìîæíîñòè îïðåäåëèòü, êàêèå ñïîñîáíîñòè íà ñàìîì äåëå íåîá-
õîäèìû ÷åëîâåêó, ÷òîáû îí ñòàë ïðåäïðèíèìàòåëåì. Ýòî íå â ïîñëåäíþþ 
î÷åðåäü ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî òåõíèêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ïðåä-
ïðèíèìàòåëüñêîãî ïîòåíöèàëà íå âñåãäà áûëà äîñêîíàëüíîé. 

Íàø îïûò îáó÷åíèÿ íà÷èíàþùèõ ïðåäïðèíèìàòåëåé è îðãàíèçàöèè 
ñëóæá óïðàâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ïåðñîíàëà â êîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ 
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ðàçâèòèå ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé ìîòèâàöèè ó íà-
÷èíàþùèõ è îïûòíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé ñïîñîáñòâóåò ýôôåêòèâíîé ïðåä-
ïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè è óñïåøíîñòè â áèçíåñå. 

Íà áàçå Öåíòðà ñîäåéñòâèÿ áèçíåñó «ÈÍÒÌÀÐ» â Îäåññå ïðîøëè 
ïîäãîòîâêó ïî áàçîâîìó ó÷åáíîìó êóðñó «Ñîçäàíèå è óïðàâëåíèå ìà-
ëûì è ñðåäíèì ïðåäïðèÿòèåì» áîëåå 800 ÷åëîâåê. Ìû èçó÷àëè îñî-
áåííîñòè ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé ìîòèâàöèè è óñïåøíîñòü äàëüíåéøåé 
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â áèçíåñ-ñòðóêòóðàõ ó÷àñòíèêîâ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ ïî òåìå «Ïñèõîëîãèÿ ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé 
äåÿòåëüíîñòè». 

Îäíîé èç õàðàêòåðíûõ ÷åðò ó÷àñòíèêîâ òðåíèíãîâ áûë òîò ôàêò, ÷òî 
ñâîé ïðàêòè÷åñêèé îïûò îíè îöåíèâàëè äîñòàòî÷íî íèçêî, ÷òî âûÿâèëîñü 
îäíîé èç ïðè÷èí èõ âûáîðà ýòîãî ó÷åáíîãî êóðñà. Îäíàêî ñâîé ïðåäïðè-
íèìàòåëüñêèé ïîòåíöèàë áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ îöåíèâàëè äîñòàòî÷íî 
âûñîêî. 

Ñîãëàñíî òåîðåòè÷åñêîé êîíöåïöèè À. Ìàñëîó ìû èçó÷àëè ñëåäóþùèå 
óðîâíè èåðàðõèè öåííîñòè ïîòðåáíîñòåé ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè: I óðîâåíü — ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè (çäîðîâüå, õîðîøèé çàðà-
áîòîê, õîðîøåå îáîðóäîâàíèå); II óðîâåíü — ïîòðåáíîñòè â áåçîïàñíîñòè 
(áåçîïàñíîñòü ðàáîòû, ãàðàíòèè çàíÿòîñòè, ñòðàõîâûå ïðîãðàììû); III óðî-
âåíü — ñîöèàëüíûå ïîòðåáíîñòè (áëàãîïðèÿòíûé ìèêðîêëèìàò, äîáðûå 
íåôîðìàëüíûå îòíîøåíèÿ); IV óðîâåíü — òàê íàçûâàåìûå ýãî ïîòðåáíî-
ñòè — ïîòðåáíîñòè ñàìîóòâåðæäåíèÿ (îöåíêà ïðîôåññèîíàëèçìà è êà÷å-
ñòâà ðàáîòû, âîçìîæíîñòü îáùåíèÿ ñ âûñøèì ðóêîâîäñòâîì); V óðîâåíü — 
âûñøèå ïîòðåáíîñòè — ïîòðåáíîñòè ñàìîàêòóàëèçàöèè, ñàìîâûðàæåíèÿ 
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(ãîðäîñòü çà ðàáîòó, çàèíòåðåñîâàííîñòü â ìèíèìàëüíîì êîíòðîëå ïðè ñî-
ñòàâëåíèè ïðîãðàììû è ðåøåíèè, ãîòîâíîñòü ïðèçíàòü ïðåâîñõîäñòâî äðó-
ãîãî â ðàáîòå) [3]. 

Èçâåñòíî, ÷òî îòíåñåíèå ïîòðåáíîñòåé ê ýòèì óðîâíÿì â äîñòàòî÷íîé 
ñòåïåíè óñëîâíî, ò. ê. àáñîëþòíûé ïåðåâåñ òîëüêî îäíîãî èç óðîâíåé âñòðå-
÷àåòñÿ êðàéíå ðåäêî. Ïîýòîìó ìû ðàññìàòðèâàëè èåðàðõèþ öåííîñòè ïðåä-
ïðèíèìàòåëüñêèõ ïîòðåáíîñòåé, èçó÷àëè îïðåäåë¸ííûå òåíäåíöèè. 

Ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íàöåëåíî íà èçó÷åíèå òîãî, êàê íà÷èíàþ-
ùèå ïðåäïðèíèìàòåëè îöåíèâàþò ñòåïåíü óäîâëåòâîð¸ííîñòè ñâîèõ ïîòðåá-
íîñòåé. 

Äëÿ èçó÷åíèÿ ïîñëåäíåãî ôàêòà ìû ïðåäëàãàëè ðåñïîíäåíòàì ïîñëå 
èçó÷åíèÿ òåìû «Òðóäîâàÿ ìîòèâàöèÿ è ïðîèçâîäèòåëüíîñòü» ñëåäóþùåå 
çàäàíèå: «Âûðàçèòå â ïðîöåíòàõ ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè Âàøèõ ïîòðåá-
íîñòåé â ñîîòâåòñòâèè ñ èåðàðõèåé ïîòðåáíîñòåé À. Ìàñëîó, ò. å. íà ñêîëü-
êî ïðîöåíòîâ óäîâëåòâîðåíû Âàøè ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè (Ô), ïî-
òðåáíîñòè áåçîïàñíîñòè (Á), ñîöèàëüíûå ïîòðåáíîñòè (Ñ), ýãî ïîòðåáíîñòè 
(Ý), ïîòðåáíîñòè ñàìîàêòóàëèçàöèè (ÑÀ)». 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ óäîâëåòâîðåííîñòè ïðåäïðèíèìàòåëÿìè èõ 
ïîòðåáíîñòåé ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1. 

Íà îñíîâàíèè òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà íàó÷íîé ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå 
èññëåäîâàíèÿ ìû âûÿñíèëè òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå àñïåêòû èññëå-
äóåìîé ïðîáëåìû, ïîñëå ÷åãî áûëà âûáðàíà â êà÷åñòâå ïîäõîäà ê ýìïèðè-
÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ îöåíêè îñîáåííîñòåé ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíîé 
ñôåðû ïðåäïðèíèìàòåëåé òåîðåòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ À. Ìàñëîó. 

Ïîëó÷åííûå â ýìïèðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè äàííûå ìîæíî èíòåðïðåòè-
ðîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ê îáùåìó âûâîäó ìîæíî îòíåñòè òàêèå ôàê-
òû: íåóäîâëåòâîðåííîñòü óìåíüøàåòñÿ îò âûñøèõ ïîòðåáíîñòåé ê áàçîâûì, 
óäîâëåòâîðåííîñòü óâåëè÷èâàåòñÿ â ýòîì æå íàïðàâëåíèè. Ýòî ãîâîðèò î 
òîì, ÷òî îïðîøåííûå íà÷èíàþùèå ïðåäïðèíèìàòåëè â áîëüøåé ñòåïåíè 
îùóùàþò íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñâîèõ ìåòàïîòðåáíîñòåé (18 %) è â ìåíü-
øåé ñòåïåíè îùóùàþò íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñâîèõ áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé 
(1,5 %). 

×òî êàñàåòñÿ îùóùåíèÿ íà÷èíàþùèìè ïðåäïðèíèìàòåëÿìè óäîâëåòâî-
ð¸ííîñòè èõ ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, òî çäåñü òàêàÿ æå êàð-
òèíà. Ðåñïîíäåíòû îòìå÷àþò ãîðàçäî áîëüøóþ óäîâëåòâîð¸ííîñòü ñâîèõ 
áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé (19,5 %), à óäîâëåòâîð¸ííîñòü âûñøèõ ïîòðåáíîñòåé 
îòìå÷àåòñÿ ñîâñåì íåçíà÷èòåëüíî (1,5 %). 

Ïðåäïðèíèìàòåëüñêîå ïîâåäåíèå è ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü îò-
ëè÷àþòñÿ îò íåïðåäïðèíèìàòåëüñêèõ ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè ñëåäóþ-
ùèìè õàðàêòåðíûìè ëè÷íîñòíûìè ÷åðòàìè: ïîèñêîâîñòüþ, ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòüþ, èíèöèàòèâíîñòüþ, èíòóèöèåé, ñïîñîáíîñòüþ îñîçíàííî ðèñêîâàòü, 
íàöåëåííîñòüþ íà ïîëó÷åíèå ïðèáûëè. Âñ¸ ýòî îáúÿñíÿåò íàáëþäàåìóþ â 
ýìïèðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè òåíäåíöèþ ê âîçâûøåíèþ ïîòðåáíîñòåé ó ëþ-
äåé, ñîçíàòåëüíî èçáðàâøèõ íàïðàâëåíèåì ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâêè — èçó÷åíèå ñåêðåòîâ ïðåäïðèíèìàòåëüñêîãî èñêóññòâà è áèçíåñ-
äåÿòåëüíîñòè. 
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Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ óäîâëåòâîðåííîñòè ïîòðåáíîñòåé 
ó ïðåäïðèíèìàòåëåé

Ñóùåñòâåííûì ÿâëÿåòñÿ è âûâîä î òîì, ÷òî äàëüíåéøàÿ áèçíåñ ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà íà÷èíàþùèõ è îïûòíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé äîëæíà 
ôîðìèðîâàòüñÿ è ðàçâèâàòüñÿ â íàïðàâëåíèè äàëüíåéøåãî âîçâûøåíèÿ èõ 
ïîòðåáíîñòåé. Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ïîòðåáíîñòåé áîëåå âûñîêèõ óðîâíåé, 
à òàêæå ðàçâèòèå ìåòàïîòðåáíîñòåé ñàìîâûðàæåíèÿ, ñàìîðåàëèçàöèè ñâîå-
ãî ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà, íå ôîðìàëüíîãî, à âîâëå÷¸ííîãî è òâîð÷åñêîãî 
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îòíîøåíèÿ ê äåëó, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ïðåäïðèíèìàòåëüñêîãî 
ñòèëÿ ïîâåäåíèÿ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óñïåøíîñòè â 
áèçíåñå. 

Òàêèì îáðàçîì, óâåëè÷åíèå íåóäîâëåòâîð¸ííîñòè è óìåíüøåíèå óäî-
âëåòâîðåííîñòè âûñøèõ ïîòðåáíîñòåé, è îäíîâðåìåííîå óìåíüøåíèå íåóäî-
âëåòâîðåííîñòè è óâåëè÷åíèå óäîâëåòâîð¸ííîñòè áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé — 
âñ¸ ýòî ïîäòâåðæäàåò òî, ÷òî ó íàøèõ ðåñïîíäåíòîâ ñèëüíåå âûðàæåíû 
âûñøèå ìîòèâû. 

Ýòè æå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè äîñòàòî÷íûõ ðåçåðâîâ äëÿ 
ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ — âîçâûøåíèÿ ïîòðåáíîñòåé ó íà÷èíàþùèõ 
ïðåäïðèíèìàòåëåé. 

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî çà êîðåííûìè ïåðåìåíàìè â Óêðàèíå äîëæíà 
ïîñïåâàòü è ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè, âîñ-
òðåáîâàííûõ ñîâðåìåííûì ðûíêîì òðóäà. 

Ñèñòåìà ïîäãîòîâêè îòå÷åñòâåííûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé òîëüêî ñêëàäû-
âàåòñÿ. Îíà äîëæíà íîñèòü öåëåâîé è ñèñòåìíûé õàðàêòåð, áûòü èíòåí-
ñèâíîé. Ïîñëåäíåå îçíà÷àåò, ÷òî íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü àêòèâíûå è èí-
òåðàêòèâíûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå 
òðåíèíãè. 

Íàø ìíîãîëåòíèé àêàäåìè÷åñêèé è ïðàêòè÷åñêèé îïûò ñîçäàíèÿ ñëóæá 
óïðàâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ ðåñóðñîâ íà äèíàìè÷åñêè ðàçâèâàþ-
ùèõñÿ ïðåäïðèÿòèÿõ è ôèðìàõ Îäåññû, çàíèìàþùèõñÿ ðàçíûìè îòðàñëÿ-
ìè áèçíåñà, ïîäñêàçûâàåò öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ ìîòèâàöèîííûõ 
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ â ñîâðåìåííîé ñèñòåìå ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè òîï-ìåíåäæåðîâ, ìåíåäæåðîâ ñðåäíåãî çâåíà è ïðåä-
ïðèíèìàòåëåé. 

Îäíîé èç êîíöåïòóàëüíûõ èäåé íàøåãî ïîäõîäà ê âûÿâëåíèþ è ôîðìè-
ðîâàíèþ, ðàçâèòèþ ïðåäïðèíèìàòåëüñêèõ êà÷åñòâ ó ó÷àñòíèêîâ òðåíèí-
ãîâ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ñåðèè îáó÷àþùèõ è ðàçâèâàþùèõ 
ñåìèíàðîâ-òðåíèíãîâ äëÿ äîñòèæåíèÿ óñòîé÷èâûõ ïðîäóêòèâíûõ èçìåíå-
íèé â ïîâåäåíèè è äåÿòåëüíîñòè ó÷àñòíèêîâ, â ÷àñòíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ, 
ðàçâèòèÿ, âîçâûøåíèÿ ïðåäïðèíèìàòåëüñêèõ ïîòðåáíîñòåé. 

Ñîçäàâàÿ ó÷åáíóþ ïðîãðàììó, â íå¸ ïîëåçíî âêëþ÷èòü ñëåäóþùèå 
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè: òðåíèíã ïðîÿñíåíèÿ öåííîñòíûõ 
ïðåäïðèíèìàòåëüñêèõ îðèåíòàöèé, òðåíèíã ðàçâèòèÿ óâåðåííîñòè â ñåáå, 
òðåíèíã ðàçâèòèÿ èííîâàöèîííîñòè, òðåíèíã ðàçâèòèÿ áèçíåñ-èíòóèöèè, 
òðåíèíã ðàçâèòèÿ êîìàíäû è äð. 
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äàíîãî äîñë³äæåííÿ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ â ðîçðîáö³ ìîòèâàö³éíèõ òðåí³íã³â 
ï³äïðèºìö³â äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ¿õ ä³ÿëüíîñò³. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: á³çíåñ, ï³äïðèºìö³, ïñèõîëîã³÷íà çàäîâîëåí³ñòü, ïîòðåáè ï³äïðè-
ºìö³â, ï³äïðèºìíèöüêà ä³ÿëüí³ñòü. 
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PSYCHOLOGICAL SATISFACTION OF ENTREPRENEURS’ NEEDS 

Summary 
The article provides a theoretical and methodological substantiation of empiric 

study of psychological satisfaction of entrepreneurs’ needs. The use of A. Maslow theo-
retical conception enabled to carry out the research which showed how entrepreneurs-
beginners’ needs are formed and how they are met. The features of formation and 
development of meta-needs of entrepreneurs are shown. The results of this research 
can be used in development of motivational trainings/work-shops for entrepreneurs to 
improve their activity efficiency. 

Key words: business, entrepreneurs, psychological satisfaction, entrepreneurs’ 
needs, entrepreneurial activity. 
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ÓÄÊ 159.923.2:378.015.31–044.332 (477) 

Øåâ÷åíêî Ñ. Â.  
âèêëàäà÷ êàôåäðè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Ìåë³òîïîëüñüêîãî äåðæàâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó 
³ìåí³ Áîãäàíà Õìåëüíèöüêîãî 

ÑÒÂÎÐÅÍÍß ÅÔÅÊÒÈÂÍÈÕ ÇÀÕÎÄ²Â Ç Ï²ÄÂÈÙÅÍÍß Ð²ÂÍß 
ÐÎÇÓÌÎÂÎ¯ ÏÐÀÖÅÇÄÀÒÍÎÑÒ² ÑÒÓÄÅÍÒ²Â-ÏÅÐØÎÊÓÐÑÍÈÊ²Â: 
ÀÍÀË²Ç ÐÎÁÎÒÈ 

Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ôîðìóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó, ðåçóëüòàòè 
ÿêîãî ï³äòâåðäæóþòü åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåíî¿ ðîáîòè ç ï³äâèùåííÿ ðîçóìî-
âî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñòóäåíò³â. Àâòîðîì ðîáèòüñÿ âèñíîâîê, ùî ï³äâèùåí-
íÿ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñòóäåíò³â îáóìîâëåíî êîìïëåêñîì ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ó âèù³é øêîë³, 
îêðåñëþþòüñÿ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøî¿ ðîáîòè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðîçóìîâà ïðàöåçäàòí³ñòü, àäàïòèâí³ñòü, ñòðåñ, àäàïòàö³ÿ, 
íåðâîâî-ïñèõ³÷íà ñò³éê³ñòü, ìîòèâàö³ÿ íàâ÷àííÿ, ïîâåä³íêîâ³ ñòðàòåã³¿, 
êóëüòóðà ðîçóìîâî¿ ïðàö³, ñòóäåíò-ïåðøîêóðñíèê, âèùà øêîëà. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Áàæàííÿ ñòóäåíòà êðàùå â÷èòèñÿ íå çàâæäè 
çá³ãàºòüñÿ ç éîãî ìîæëèâîñòÿìè, ³ ïðè÷èíîþ, çäåá³ëüøîãî, º íåäîñòàòí³é 
ðîçâèòîê êîíêðåòíèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é, øâèäêîñò³ òà ÿêîñò³ 
ïåðåðîáêè çîðîâî¿ ³íôîðìàö³¿, øâèäêîñò³ òà ÿêîñò³ âèêîíàííÿ âåðáàëüíèõ 
îïåðàö³é, ê³ëüê³ñíèõ ³ ÿê³ñíèõ ïîêàçíèê³â ïàì’ÿò³ òà óâàãè [10, ñ. 28]. 
×àñòî âèÿâëÿºòüñÿ, ùî ñïîñîáè çîñåðåäæåííÿ óâàãè, çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, 
âèð³øåííÿ íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü, ÿêèìè âîëîä³º ñòóäåíò ³ ÿê³ áóëè ö³ëêîì 
àäåêâàòíèìè â óìîâàõ øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ, íå «ïðàöþþòü» ó íàâ÷àíí³ 
âóç³âñüêîìó. Ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç âèïàäê³â çâåðíåíü ñòóäåíò³â äî ïñè-
õîëîãà âèÿâëÿº, ùî âîíè âèêîðèñòîâóþòü ñïîñîáè çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, çà-
ñâîºí³ â øêîë³, ³, íåçâàæàþ÷è íà ¿õíþ íååôåêòèâí³ñòü, íå ìîæóòü ïåðåéòè 
íà óïðàâë³ííÿ ìíåì³÷íîþ ôóíêö³ºþ ç ìåòîþ â³äïðàöþâàííÿ íîâèõ, ðå-
çóëüòàòèâíèõ ñïîñîá³â. Òå ñàìå ñòîñóºòüñÿ óïðàâë³ííÿ óâàãîþ, ðîçïîä³ëó 
àêòèâíîñò³ ó ÷àñ³, êåð³âíèöòâà åìîö³éíîþ ñôåðîþ. Ïñèõîëîã³÷íî öå ïîÿñ-
íþºòüñÿ ñëàáêîþ ðåôëåêñèâí³ñòþ óñâ³äîìëåííÿ: ñòóäåíò íå ìîæå «óâ³éòè» 
â ïîçèö³þ îö³íþâàííÿ âëàñíî¿ àêòèâíîñò³, êðèòè÷íîãî àíàë³çó ¿¿ ³ ïîøó-
êó íîâèõ, àäåêâàòíèõ ñïîñîá³â ä³é [8, ñ. 63]. Â çâ’ÿçêó ç öèì âèçíà÷åí-
íÿ åôåêòèâíèõ çàõîä³â ç ï³äâèùåííÿ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñòóäåíò³â 
ìîæíà ââàæàòè îäíèì ç íàéàêòóàëüí³øèõ çàâäàíü ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ íàóêè. 

Àíàë³ç àêòóàëüíèõ äîñë³äæåíü. Â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ³ñíóþòü ñïðî-
áè âèçíà÷èòè òà äîñë³äèòè ñïîñîáè ï³äâèùåííÿ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ 
ñòóäåíò³â [1; 3; 10; 12; 14]. Ïðîòå, àíàë³çóþ÷è ïðåäñòàâëåí³ íàóêîâ³ äî-
ñë³äæåííÿ ç äàíî¿ ïðîáëåìè, ìîæíà êîíñòàòóâàòè â³äñóòí³ñòü åôåêòèâíèõ 
ðîçðîáîê ç ï³äâèùåííÿ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñòóäåíò³â. 

© Øåâ÷åíêî Ñ. Â., 2013
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Ïðîáëåìàòèêîþ ðîáîòè º íåîáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ òà âïðîâàäæåííÿ åôåê-
òèâíî¿ ñèñòåìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ çàõîä³â ç ï³äâèùåííÿ ðîçóìîâî¿ 
ïðàöåçäàòíîñò³ ïåðøîêóðñíèê³â. 

Îñíîâíà ìåòà ðîáîòè — ïðîàíàë³çóâàòè åôåêòèâí³ñòü âïðîâàäæåíî¿ ñèñ-
òåìè çàõîä³â ç ï³äâèùåííÿ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñòóäåíò³â. Âèõîäÿ÷è 
ç öüîãî, íàìè áóëè îçíà÷åí³ íàñòóïí³ çàâäàííÿ: âèçíà÷èòè òà âïðîâàäèòè 
îñíîâí³ íàïðÿìè ðîáîòè ç ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ïåð-
øîêóðñíèê³â, ïåðåâ³ðèòè ¿õ åôåêòèâí³ñòü íà ïðàêòèö³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ç ìåòîþ ñòâîðåííÿ åôåêòèâíèõ øëÿõ³â 
ï³äâèùåííÿ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â íàìè 
áóëà ðîçðîáëåíà ñèñòåìà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ çàõîä³â ç ï³äâèùåííÿ 
ð³âíÿ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñòóäåíò³â â óìîâàõ àäàïòàö³éíîãî ïåð³î-
äó. Âîíà âêëþ÷àëà â ñåáå ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíî¿ ðîáîòè ç³ ñòóäåíòàìè 
òà ïåäêîëåêòèâîì â äåê³ëüêîõ íàïðÿìàõ. Çîêðåìà, äëÿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ 
ðîáîòè, ñïðÿìîâàíî¿ íà ï³äâèùåííÿ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ïåðøîêóðñ-
íèê³â, íàìè áóâ îáðàíèé ìåòîä ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó, à òàêîæ 
ïðîâåäåííÿ êóðàòîðñüêèõ ãîäèí ð³çíî¿ òåìàòèêè òà ôîðìè âçàºìîä³¿ (áå-
ñ³äà «Ùî ÿ çíàþ ïðî íàâ÷àííÿ ó âíç», «ßê åôåêòèâíî íàâ÷àòèñÿ ó âóç³», 
áåñ³äà-äèñïóò «Ëåêö³ÿ òà ñåì³íàð: ÷è º ð³çíèöÿ?», êðóãëèé ñò³ë «Ñèñòå-
ìà ï³äãîòîâêè äî çàíÿòü», «Ïðèñòîñóâàííÿ äî âíç: ïðîáëåìè òà øëÿõè 
âèð³øåííÿ», «Êóëüòóðà ðîçóìîâî¿ ïðàö³ ÿê îñíîâà íàâ÷àííÿ», «ß òà ìîÿ 
ìàéáóòíÿ ñàìîðåàë³çàö³ÿ», «Ï³äãîòîâêà äî ïåðøî¿ ñåñ³¿: ñåêðåòè óñï³õó»). 
Ïàðàëåëüíî ç ðîáîòîþ ç³ ñòóäåíòàìè, ç ìåòîþ âäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè îðãà-
í³çàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè ó âèù³é øêîë³, ç âèêëàäà÷àìè áóëè îðãàí³çîâà-
í³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ ñåì³íàðè («Îñîáëèâîñò³ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ 
ñòóäåíò³â òà ôàêòîðè, ùî ¿¿ îáóìîâëþþòü», «Îñîáëèâîñò³ ïðîâåäåííÿ íà-
â÷àëüíèõ çàíÿòü ç ïåðøîêóðñíèêàìè», «Íåãàòèâí³ åìîö³éí³ ñòàíè ó ñòó-
äåíò³â òà çàñîáè ïðîô³ëàêòèêè ¿õ âèíèêíåííÿ â ðîáîò³ êóðàòîðà àêàäå-
ì³÷íèõ ãðóï» òà ìåòîäîëîã³÷íèé ñåì³íàð «Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ ïðîáëåìè 
àäàïòàö³¿ ïåðøîêóðñíèê³â äî íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó òà êóëüòóðíî-
îñâ³òíüîãî æèòòÿ»). 

Ôîðìóþ÷èé åêñïåðèìåíò áóëî ïðîâåäåíî óïðîäîâæ ëèñòîïàäà–ãðóäíÿ 
2010–2011 íàâ÷àëüíîãî ðîêó íà áàç³ Ìåë³òîïîëüñüêîãî äåðæàâíîãî ïåäà-
ãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Áîãäàíà Õìåëüíèöüêîãî. Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ 
ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ åôåêòèâíîñò³ ðîáîòè ç 
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñòóäåíò³â áóëè ç³ñòàâëåí³ ðå-
çóëüòàòè äâîõ çð³ç³â (äî òà ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ðîáîòè) åêñïåðèìåíòàëüíî¿ 
(ÅÃ — 30 îñ³á) òà êîíòðîëüíî¿ (ÊÃ — 28 îñ³á) ãðóï çà äîïîìîãîþ íàñòóïíèõ 
ìåòîäèê: 

1. Ìåòîäèêè «Áàãàòîð³âíåâèé îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê àäàïòèâíîñò³ 
À. Ã. Ìàêëàêîâà ³ Ñ. Â. ×åðìÿí³íà» [9]. 

2. Ìåòîäèêà «Îïèòóâàëüíèê ä³àãíîñòèêè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ äåçàäàïòà-
ö³¿» [6]. 

3. Ìåòîäèêà «Ñòóäåíòñüêèé â³ê. Âèâ÷åííÿ ìîòèâàö³¿ íàâ÷àííÿ ó âóç³» [2]. 
4. Ìåòîäèêà «Îïèòóâàëüíèê Ð³äåðà äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ñîö³àëüíî-

ïñèõîëîã³÷íîãî ñòðåñó» [4]. 
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5. Ìåòîäèêà «Êîï³íã-ïîâåä³íêà â ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ» [13]. 
6. Ìåòîäèêà «Îïèòóâàëüíèê àäàïòèâíîñò³ äî ñòðåñó» [11]. 
7. Ìåòîäèêà «Êîðåêòóðíà ïðîáà». 
8. Ìåòîäèêà «Âèá³ðêîâ³ñòü óâàãè» [7]. 
9. Ìåòîäèêà «Äîñë³äæåííÿ îáñÿãó êîðîòêî÷àñíî¿ ïàì’ÿò³» [7]. 
10. Ìåòîäèêà «Äîñë³äæåííÿ àíàë³òè÷íîñò³ ìèñëåííÿ» [7]. 
11. Ìåòîäèêà «Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ñàìîàòåñòàö³ÿ ãðóïè ÿê êîëåê-

òèâó» [5]. 
12. Ìåòîäèêà «Íàâ÷àííÿ ó âíç — ÿêå âîíî?» 
Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ðîáîòè âñòàíîâèâ íàÿâí³ñòü çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé 

ì³æ ïîêàçíèêàìè ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ ï³äâèùåííÿ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàò-
íîñò³ êîíòðîëüíî¿ òà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè. 

Çîêðåìà, ïðè äîñë³äæåíí³ ð³âíÿ ðîçâèòêó àäàïòèâíèõ çä³áíîñòåé òà 
íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêîñò³ ïåðøîêóðñíèê³â âèÿâëåí³ íàñòóïí³ òåíäåíö³¿ 
(òàáë. 1). 

Òàáëèöÿ 1 

Ïîêàçíèêè ðîçâèòêó àäàïòèâíèõ çä³áíîñòåé ó ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ôîðìóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó

Ð³âåíü àäàïòèâíèõ 
çä³áíîñòåé

Ïîêàçíèêè ó % (àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü)
Åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà Êîíòðîëüíà ãðóïà

äî ï³ñëÿ äî ï³ñëÿ
Âèñîêèé ð³âåíü 0 73,3 (22) 0 0
Çàäîâ³ëüíèé ð³âåíü 20 (6) 16,7 (5) 25 (7) 28,6 (8)
Íèçüêèé ð³âåíü 80 (24) 10 (3) 75 (21) 71,4 (20)

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ôîðìóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó áóëî âèÿâëåíî òåíäåíö³þ 
äî ï³äâèùåííÿ àäàïòèâíèõ çä³áíîñòåé ó ñòóäåíò³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðó-
ïè (âèñîêèé ð³âåíü çá³ëüøåíî íà 73,3 %) çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ ê³ëüêîñ-
ò³ ñòóäåíò³â ç íèçüêèì ð³âíåì çà öèì ïîêàçíèêîì (10 % çàì³ñòü 80 %). 
Öå âêàçóº íà òå, ùî ñòóäåíòè ñòàëè á³ëüø åìîö³éíî ñò³éêèìè òà ìåíø 
âðàçëèâ³ äî ïðîÿâ³â ïðîáëåì àäàïòàö³¿. Íà â³äì³íó â³ä öüîãî, ó ñòóäåíò³â 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ïîêàçíèêè àäàïòèâíèõ çä³áíîñòåé çàëèøèëèñÿ ìàéæå 
íåçì³ííèìè. 

Òðåí³íãîâà ðîáîòà ñïðèÿëà ï³äâèùåííþ íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêîñò³ ñòó-
äåíò³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè (86,6 % ñòóäåíò³â ç âèñîêèì ð³âíåì òà 
ëèøå 13,4 % ç íèçüêèì), ó öèõ ñòóäåíò³â â³äì³÷àºòüñÿ âèñîêèé ð³âåíü ïî-
âåä³íêîâîãî ðåãóëþâàííÿ, á³ëüø àäåêâàòíà ñàìîîö³íêà òà á³ëüø ðåàëüíå 
ñïðèéíÿòòÿ ä³éñíîñò³ â óìîâàõ àäàïòàö³¿. 

Ó ñòóäåíò³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè âèÿâëåí³ òàêîæ ïîçèòèâí³ çì³-
íè ó çíèæåíí³ ð³âíÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ (çá³ëüøåíî äî 60 % 
ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â ç íèçüêèì ð³âíåì òà çíèæåíî äî 3,4 % — ç âèðàæå-
íèì ð³âíåì), äî òîãî æ ïðîâåäåíà ðîáîòà äîçâîëèëà ïîâí³ñòþ «ïîçáóòèñÿ» 
ñòóäåíò³â ç âèñîêèì ð³âíåì ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ (0 % çàì³ñòü 
6,6 %). Ñòóäåíòè ñòàëè á³ëüø àäàïòèâí³ äî õàðàêòåðó, çì³ñòó, óìîâ âèùî¿ 
øêîëè, íàáóëè íàâè÷îê ñàìîñò³éíîñò³ â îðãàí³çàö³¿ ñâîãî íàâ÷àëüíîãî ïðî-
öåñó (òàáë. 2). 
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Òàáëèöÿ 2 

Ïîð³âíÿëüíà òàáëèöÿ ð³âíÿ ïðîÿâó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ ó ñòóäåíò³â 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï 

Ð³âåíü äåçàäàïòàö³¿
Ïîêàçíèêè ó % (àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü)

Åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà Êîíòðîëüíà ãðóïà
äî ï³ñëÿ äî ï³ñëÿ

âèñîêèé 6,6 (2) 0 7 (2) 3,5 (1)
âèðàæåíèé 10 (3) 3,4 (1) 10,7 (3) 10,7 (3)
ñåðåäí³é 70 (21) 36,6 (11) 68 (19) 68 (19)
íèçüêèé 13,4 (4) 60 (18) 14,3 (4) 17,8 (5)

Ïðîâåäåíà ðîáîòà ñïðèÿëà åôåêòèâíîìó ôîðìóâàííþ ó ñòóäåíò³â åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè á³ëüø àäåêâàòíî¿ ìîòèâàö³¿ íàâ÷àííÿ ó âóç³, ïðî ùî 
ñâ³ä÷èòü çá³ëüøåííÿ â³äñîòêà ñòóäåíò³â, ÿê³ ïðàãíóòü íàñàìïåðåä îâîëîä³-
òè ïðîôåñ³ºþ (53,3 %) òà ïðèäáàòè íåîáõ³äí³ ïðîôåñ³éí³ çíàííÿ (33,3 %), 
òà çìåíøåííÿ äî 13,4 % ê³ëüêîñò³ ñòóäåíò³â, ÿê³ ïðè íàâ÷àíí³ ó âíç â ïåð-
øó ÷åðãó îð³ºíòîâàí³ íà îòðèìàííÿ äèïëîìà. 

Ñë³ä òàêîæ çàçíà÷èòè ñóòòºâó çì³íó ó ïðîÿâ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñòðåñó ó ñòóäåíò³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè. Çíà÷íî çðîñëà (äî 56,6 %) 
ê³ëüê³ñòü îñ³á, ó ÿêèõ âèÿâëåíèé íèçüêèé ð³âåíü ñòðåñó òà çîâñ³ì íå âèÿâ-
ëåí³ ñòóäåíòè ç âèñîêèì ïîêàçíèêîì ïðîÿâó öüîãî ñòàíó, ó ³íøèõ ñòóäåíò³â 
ïåðåâàæàº ñåðåäí³é ð³âåíü ñòðåñó (43,4 %). Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíà ðîáî-
òà âêàçóº íà åôåêòèâí³ñòü ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíî¿ ñòðåñîñò³éêîñò³ ñòóäåíò³â 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè òà, ÿê íàñë³äîê, íàÿâíîñò³ âèñîêî¿ çäàòíîñò³ ïå-
ðåíîñèòè ñòðåñè àáî âçàãàë³ íå ñïðèéìàòè ïðîöåñ àäàïòàö³¿ ÿê ñòðåñîâèé 
ïåð³îä (òàáë. 3). 

Òàáëèöÿ 3 

Ñòóï³íü ïðîÿâó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñòðåñó ó ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï ï³ñëÿ ôîðìóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó

Ð³âåíü ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî ñòðåñó

Ïîêàçíèêè ó % (àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü)
Åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà Êîíòðîëüíà ãðóïà

äî ï³ñëÿ äî ï³ñëÿ
Íèçüêèé ð³âåíü 33,3 (10) 56,6 (17) 39,3 (11) 46,4 (13)
Ñåðåäí³é ð³âåíü 63,4 (19) 43,4 (13) 57,1 (16) 50 (14)
Âèñîêèé ð³âåíü 3,3 (1) 0 3,6 (1) 3,6 (1)

Ôîðìóâàííÿ åôåêòèâíèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïîâåä³íêîâèõ ñòèë³â ïîäîëàí-
íÿ ñòðåñó ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ çàõîä³â ï³äòâåðäæóº çá³ëüøåííÿ â³äñîòêà ñòó-
äåíò³â (äî 76,6 %) åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè, ÿê³ îáèðàþòü êîï³íã, îð³ºí-
òîâàíèé íà ð³øåííÿ çàâäàííÿ, òà çíà÷íå çìåíøåííÿ (10 % çàì³ñòü 70 %) 
ê³ëüêîñò³ ñòóäåíò³â, ùî â ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿ îáèðàþòü êîï³íã, ñïðÿìîâàíèé 
íà óíèêíåííÿ. Òîáòî çàâäÿêè ïðîâåäåí³é ðîáîò³ ñòóäåíòè-ïåðøîêóðñíèêè 
â ñèòóàö³ÿõ ñòðåñó ñòàëè á³ëüø îð³ºíòîâàí³ íà ðàö³îíàëüíèé àíàë³ç ïðîáëå-
ìè, íàìàãàþòüñÿ ñòâîðþâàòè òà âèêîíóâàòè ïëàí ð³øåííÿ ñêëàäíî¿ ñòðåñî-
âî¿ ñèòóàö³¿, à íå ïðîñòî ñë³ïî óíèêàòè ñâî¿õ ïðîáëåì ÷è êîìïåíñóâàòè ¿õ, 
ÿê áóëî ðàí³øå. 
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Äî òîãî æ, çàâäÿêè ïðîâåäåí³é ðîáîò³ ñòóäåíòè åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðó-
ïè ñòàëè á³ëüø àäàïòèâíèìè äî ïðîÿâ³â ñòðåñ³â, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü äàí³, 
ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 4. 

Òàáëèöÿ 4 

Ïîêàçíèêè àäàïòèâíîñò³ äî ñòðåñó ñòóäåíò³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ 
ãðóï ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ôîðìóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó

Ð³âåíü àäàïòèâíîñò³ 
ñòóäåíò³â äî ñòðåñó

Ïîêàçíèêè ó % (àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü)
Åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà Êîíòðîëüíà ãðóïà

äî ï³ñëÿ äî ï³ñëÿ
Âèñîêèé ð³âåíü 6,6 (2) 36,6 (11) 7 (2) 7 (2)
Ñåðåäí³é ð³âåíü 56,8 (17) 60 (18) 57,3 (16) 61 (17)
Íèçüêèé ð³âåíü 36,6 (11) 3,4 (1) 35,7 (10) 32 (9)

Ç íàâåäåíî¿ òàáëèö³ âèäíî çíà÷íå çá³ëüøåííÿ (äî 36,6 %) ê³ëüêîñò³ ñòó-
äåíò³â ç âèñîêèì òà ñåðåäí³ì (äî 60 %) ð³âíåì àäàïòèâíîñò³ äî ñòðåñó çà 
ðàõóíîê çíà÷íîãî çìåíøåííÿ (3,4 % çàì³ñòü 36,6 %) îñ³á ç íèçüêèì ð³âíåì 
çà öèì ïîêàçíèêîì. Òîáòî ïðîâåäåíà ðîáîòà ñïðèÿëà ôîðìóâàííþ ó ñòó-
äåíò³â çäàòíîñò³ ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî óìîâ, ùî çì³íþþòüñÿ, òà ïðè öüîìó 
ñï³ââ³äíîñèòè ñâîþ ìåòó é ðåçóëüòàòè, ùî äîñÿãàþòüñÿ íèìè. 

Ïîðÿä ç öèì ñòâîðåí³ óìîâè ñïðèÿëè ðîçâèòêó â ãðóï³ ð³çíèõ âèä³â 
â³äíîñèí, õàðàêòåðíèõ äëÿ êîëåêòèâó, ùî çàáåçïå÷óº ïîêðàùåííÿ ì³êðî-
êë³ìàòó â ãðóï³. Çîêðåìà, ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ðîáîòè ïð³îðèòåòíèìè äëÿ ñòó-
äåíò³â ñòàëè êîëåêòèâ³çì (30 % ïðîòè 6,8 %), ºäí³ñòü äóìêè (23,33 ïðîòè 
10 %) òà â³äïîâ³äàëüí³ñòü (16,8 % ïðîòè 13,3 %). Ñàìå ðîçâèòîê öèõ â³ä-
íîñèí â³äì³÷àº á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè. Äî òîãî æ, 
ñòóäåíòè ñòàëè á³ëüø îðãàí³çîâàíèìè (3,3 % ïðîòè 0), çàëèøàþ÷èñü ïðè 
öüîìó â³äêðèòèìè äëÿ ³íøèõ (ðåçóëüòàò íåçì³ííèé — 13,3 %). Íàãëÿäíî 
îòðèìàí³ äàí³ íàâåäåí³ ó òàáëèö³ 5. 

Òàáëèöÿ 5 

Ïîêàçíèêè ðîçâèòêó â ãðóï³ ð³çíèõ â³äíîñèí ñòóäåíò³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ 
òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó

Âèäè â³äíîñèí
Ïîêàçíèêè ó % (àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü)

Åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà Êîíòðîëüíà ãðóïà
äî ï³ñëÿ äî ï³ñëÿ

³íôîðìîâàí³ñòü 33,3 (10) 10 (3) 39,3 (11) 32,3 (9)
êîíòàêòí³ñòü 23,3 (7) 3,3 (1) 21,5 (6) 21,5 (6)
â³äêðèò³ñòü 13,3 (4) 13,3 (4) 10,8 (3) 14,3 (4)
â³äïîâ³äàëüí³ñòü 13,3 (4) 16,8 (5) 10,8 (3) 7,1 (2)
êîëåêòèâ³çì 6,8 (2) 30 (9) 7,1 (2) 7,1 (2)
ºäí³ñòü äóìêè 10 (3) 23,3 (7) 7,1 (2) 14,3 (4)
îðãàí³çîâàí³ñòü – 3,3 (1) 3,5 (1) 3,5 (1)

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíî¿ ðîáîòè ïðîñòåæóºòüñÿ ïîçèòèâíà äèíàì³êà 
çì³í óìîâ, ïîâ’ÿçàíèõ ç ñèñòåìîþ íàâ÷àííÿ òà îðãàí³çàö³ºþ íàâ÷àëüíî-
âèõîâíîãî ïðîöåñó ó âíç (ñòóäåíòè åêñïåðèìåíòàëüíî¿ â³äì³÷àþòü, ùî çà-
íÿòòÿ ñòàëè ³íôîðìàòèâíèìè, çì³ñòîâíèìè, à âèêëàäà÷³ á³ëüø òåðïèìèìè 
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òà äîáðîçè÷ëèâ³øèìè, ¿õ âèìîãè á³ëüø çðîçóì³ëèìè òà îá´ðóíòîâàíèìè, 
â³äì³÷àºòüñÿ ñòóäåíòàìè òàêîæ ïîêðàùåííÿ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíèõ çà-
íÿòü). Ïîðÿä ç öèì ñòóäåíòè åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè òàêîæ çàçíà÷àþòü, 
ùî, íà æàëü, íå óñ³ âèêëàäà÷³, îðãàí³çîâóþ÷è íàâ÷àëüíå çàíÿòòÿ, âñå æ 
òàêè äîòðèìóþòüñÿ îçíà÷åíèõ óìîâ. ßêùî æ îö³íþâàòè çì³íè óìîâ, ùî 
ïîâ’ÿçàí³ ç îðãàí³çàö³ºþ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â, ìîæíà â³äì³òèòè, 
ùî ñàìå â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ ïðîñòåæóþòüñÿ ïîçèòèâí³ çì³íè ç ðÿäó 
ïàðàìåòð³â. Çîêðåìà, ñòóäåíòè â³äì³÷àþòü, ùî ñòàëè á³ëüø ñâ³äîìî ñòàâè-
òèñÿ äî íàâ÷àííÿ (÷åðåç ìîòèâîâàí³ñòü ñâîº¿ ðîáîòè), íàáóëè íàâèê³â ðàö³-
îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ òà ïëàíóâàííÿ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, à ãîëîâíå — îâîëîä³ëè 
îñíîâíèìè ïðèéîìàìè òà ìåòîäàìè, ùî äîïîìàãàþòü ¿ì â ñïðèéíÿòò³ òà 
îïðàöþâàíí³ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó. 

Ïðîâåäåííÿ â³äïîâ³äíèõ çàõîä³â, íà ôîí³ âèùåîçíà÷åíèõ çì³í, ïîçèòèâ-
íî ïîçíà÷èëîñÿ é íà ïîêàçíèêàõ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñòóäåíò³â åêñïå-
ðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè. Çîêðåìà, â³äáóëèñÿ çíà÷í³ çì³íè ó ðîçâèòêó ñò³éêîñò³ 
òà âèá³ðêîâîñò³ óâàãè, ï³äâèùèâñÿ â³äñîòîê ñòóäåíò³â ç âèñîêèì (äî 33,4 % 
òà äî 50 %) òà ñåðåäí³ì (äî 60 % òà äî 43,4 %) ð³âíÿìè ðîçâèòêó ñò³éêîñò³ 
òà âèá³ðêîâîñò³ óâàãè â³äïîâ³äíî, òà çìåíøèëàñü (äî 6,6 % â îáîõ âèïàä-
êàõ) ê³ëüê³ñòü îñ³á ç íèçüêèì ð³âíåì çà öèìè ïîêàçíèêàìè. Ñòóäåíòè îòðè-
ìàëè íàâè÷êè, ùî äîçâîëÿþòü ¿ì óñï³øíî îâîëîä³òè çíàííÿìè â óìîâàõ 
íàâ÷àííÿ ó âèù³é øêîë³, âèêîíóâàòè íàâ÷àëüí³ çàâäàííÿ òà ïðîäóêòèâíî 
îðãàí³çóâàòè ñâîþ íàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü (òàáë. 6). 

Òàáëèöÿ 6 

Ïîð³âíÿëüíà òàáëèöÿ ïîêàçíèê³â ñò³éêîñò³ òà âèá³ðêîâîñò³ óâàãè ñòóäåíò³â 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï ï³ñëÿ ôîðìóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó

Âëàñ-
òèâîñò³ 
óâàãè

Ãðóïà
Åòàïè 
äîñë³-

äæåííÿ

Ïîêàçíèêè ó % (àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü)
Âèñîêèé 
ð³âåíü

Ñåðåäí³é 
ð³âåíü

Íèçüêèé 
ð³âåíü

Ñò³éê³ñòü 
óâàãè

Åêñïåðèìåíòàëüíà 
ãðóïà

äî 13,4 (4) 53,3 (16) 33,3 (10)
ï³ñëÿ 33,4 (10) 60 (18) 6,6 (2)

Êîíòðîëüíà ãðóïà äî 7,1 (2) 53,6 (15) 39,3 (11)
ï³ñëÿ 7,1 (2) 57,1 (16) 35,8 (10)

Âèá³ð-
êîâ³ñòü 
óâàãè

Åêñïåðèìåíòàëüíà 
ãðóïà

äî 26,7 (8) 40 (12) 33,3 (10)
ï³ñëÿ 50 (15) 43,4 (13) 6,6 (2)

Êîíòðîëüíà ãðóïà äî 25 (7) 43 (12) 32 (9)
ï³ñëÿ 32 (9) 36 (10) 32 (9)

Âïðîâàäæåíà ñèñòåìà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ çàõîä³â ç ï³äâèùåííÿ 
ð³âíÿ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñòóäåíò³â ñïðèÿëà ðîçâèòêó îáñÿãó ¿õ êî-
ðîòêî÷àñíî¿ ïàì’ÿò³. Çîêðåìà, ìàéæå âòðè÷³ çðîñëà ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â ç 
âèñîêèì ð³âíåì êîðîòêî÷àñíîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ (äî 36,6 %) òà çíà÷íî 
çìåíøèâñÿ â³äñîòîê (3,4 % çàì³ñòü 16,6 %) ñòóäåíò³â, ÿê³ ìàþòü íèçüêèé 
ð³âåíü êîðîòêî÷àñíî¿ ïàì’ÿò³. Òîáòî ïðîâåäåíà ðîáîòà äîçâîëèëà ñòóäåíòàì 
á³ëüø ëåãêî ñïðèéìàòè ìàòåð³àë òà â³äòâîðþâàòè éîãî, à çíà÷èòü, âîíè íà-
áóëè á³ëüøå ìîæëèâîñòåé äëÿ çä³éñíåííÿ óñï³øíîãî ïðîöåñó íàâ÷àííÿ ó 
âèù³é øêîë³. 
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Ïðîâåäåíà ðîáîòà ñïðèÿëà ðîçâèòêó ó ñòóäåíò³â àíàë³òè÷íîñò³ ìèñëåí-
íÿ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â çðîñòàíí³ â³äñîòêà ñòóäåíò³â (äî 36,8 %), ÿê³ ìàþòü 
âèñîêèé òà ñåðåäí³é (äî 53,3 %) ð³âí³ ðîçâèòêó îçíà÷åíîãî ïàðàìåòðó. Äî 
òîãî æ, çàâäÿêè òðåí³íãó âèÿâëåí³ îñîáè ç äóæå âèñîêèì (3,3 %) ð³âíåì 
àíàë³òè÷íîãî ìèñëåííÿ, à â³äñîòîê ñòóäåíò³â ç íèçüêèì ð³âíåì çà öèì ïà-
ðàìåòðîì ñêëàäàº âñüîãî 6,6 % (çàì³ñòü 30 %). Òàêèì ÷èíîì, ñòóäåíòè 
íàáóëè íàâè÷îê, ÿê³ ñïðèÿëè ðîçâèòêó â íèõ ³íäóêòèâíîñò³ ìèñëåííÿ, çä³-
áíîñò³ îïåðóâàòè äàíèìè, òåîðåòèçóâàòè, çíàõîäèòè ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ 
çâ’ÿçêè ì³æ ÿâèùàìè, ùî äîçâîëÿº ñòóäåíòàì óñï³øíî îâîëîä³òè ð³çíèìè 
âèäàìè ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà íàâ÷àëüíîþ. 

Îòæå, àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ôîðìóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó ñâ³ä÷àòü, ùî ï³ñëÿ 
çàñòîñóâàííÿ ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíî¿ ïðîãðàìè ó ïåðøîêóðñíèê³â ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ àäàïòèâíèõ çä³áíîñòåé, íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ 
ñò³éêîñò³ òà ð³âíÿ àäàïòèâíîñò³ äî ïðîÿâ³â ñòðåñ³â. Êð³ì öüîãî, ïðîâåäå-
íà ñèñòåìà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ çàõîä³â ñïðèÿëà çíèæåííþ ó ïåðøî-
êóðñíèê³â ð³âíÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñòðåñó, ôîðìóâàííþ á³ëüø àäåêâàòíî¿ ìîòèâàö³¿ íàâ÷àííÿ ó âóç³, á³ëüø 
àäàïòèâíèõ ïîâåä³íêîâèõ ñòðàòåã³é ïîäîëàííÿ ñòðåñó, ïîêðàùåííÿ ì³êðî-
êë³ìàòó â ãðóï³ òà âäîñêîíàëåííþ ñèñòåìè îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè 
ó âèù³é øêîë³. Íà ôîí³ öèõ çì³í â³äáóëîñü ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â ðîçó-
ìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ (ð³âíÿ ðîçâèòêó ñò³éêîñò³ òà âèá³ðêîâîñò³ óâàãè, îá-
ñÿãó êîðîòêî÷àñíî¿ ïàì’ÿò³ òà ðîçâèòêó àíàë³òè÷íîñò³ ìèñëåííÿ) ñòóäåíò³â-
ïåðøîêóðñíèê³â, ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè ðîçóìîâî¿ ïðàö³ ñòóäåíò³â òà 
íàâèê³â îðãàí³çàö³¿ ¿õíüî¿ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî äîçâîëÿº ¿ì óñï³øíî 
çä³éñíþâàòè ïðîöåñ íàâ÷àííÿ ó âèù³é øêîë³. Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ äàí³ 
äàþòü ìîæëèâ³ñòü êîíñòàòóâàòè âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ñòâîðåííÿ çàõîä³â ç 
ï³äâèùåííÿ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â. 

Âèñíîâêè. Íà ï³äñòàâ³ ïðîâåäåíî¿ ðîáîòè òà îòðèìàíèõ äàíèõ ìîæíà 
ñôîðìóëþâàòè íàñòóïí³ âèñíîâêè: 

1. Äåòàëüíèé àíàë³ç ñòàíó ïðîáëåìè ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñòóäåíò³â 
äîçâîëÿº êîíñòàòóâàòè, ùî îäí³ºþ ç íàéàêòóàëüí³øèõ çàäà÷ ñó÷àñíî¿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ íàóêè ìîæíà ââàæàòè âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíèõ øëÿõ³â ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ ¿õ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³. 

2. Ï³äâèùåííÿ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñòóäåíò³â îáóìîâëåíî êîìï-
ëåêñîì ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðî-
öåñó ó âèù³é øêîë³. Ñèñòåìà çàõîä³â ç ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ðîçóìîâî¿ ïðàöå-
çäàòíîñò³ ïåðåäáà÷àº ðÿä ð³çíîá³÷íèõ, àëå âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ïðîöåäóð ÿê ç³ 
ñòóäåíòàìè, òàê é ç âèêëàäàöüêèì ñêëàäîì âóçó. 

3. Çà ðåçóëüòàòàìè ôîðìóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó áóëè îòðèìàí³ äàí³, ÿê³ 
ñâ³ä÷àòü ïðî ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñòóäåíò³â 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè, çá³ëüøåííÿ ¿õ îñîáèñò³ñíîãî àäàïòàö³éíîãî ïî-
òåíö³àëó, ôîðìóâàííÿ â íèõ êîíñòðóêòèâíî¿, ñîö³àëüíî-àêòèâíî¿ æèòòºâî¿ 
ïîçèö³¿ ïåðøîêóðñíèêà íà îñíîâ³ ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíî¿ ñòðåñîñò³éêîñò³, 
ôîðìóâàííÿ åôåêòèâíèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïîâåä³íêîâèõ ñòèë³â ïîäîëàííÿ 
ñòðåñó òà ñïðèÿòëèâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ì³êðîêë³ìàòó, ï³äâèùåííÿ ìîòèâà-
ö³¿ íàâ÷àííÿ, ôîðìóâàííÿ ó ñòóäåíò³â êóëüòóðè ðîçóìîâî¿ ïðàö³, íàâèê³â 
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îðãàí³çàö³¿ òà ïëàíóâàííÿ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, ñâ³äîìîãî ñòàâëåííÿ äî íàâ÷àí-
íÿ, à òàêîæ ïîêðàùåííÿ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè ó âèù³é øêîë³. 
Öå äàº ï³äñòàâó ãîâîðèòè ïðî ñòâîðåííÿ åôåêòèâíèõ çàõîä³â ç ï³äâèùåííÿ 
ð³âíÿ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â. 

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ó ö³é îáëàñò³ º ðîçðîáêà íà îñíî-
â³ îòðèìàíèõ äàíèõ ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é, ùî äîçâîëÿòü ïåäàãîãàì òà 
êóðàòîðàì åôåêòèâíî îðãàí³çóâàòè ðîáîòó ç³ ñòóäåíòàìè ìîëîäøèõ êóðñ³â 
ó íàïðÿìêó îðãàí³çàö³¿ ¿õ íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çà-
êëàä³. 
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ÑÎÇÄÀÍÈÅ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÛÕ ÌÅÐ ÏÎ ÏÎÂÛØÅÍÈÞ 
ÓÐÎÂÍß ÓÌÑÒÂÅÍÍÎÉ ÐÀÁÎÒÎÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÈ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ-
ÏÅÐÂÎÊÓÐÑÍÈÊÎÂ: ÀÍÀËÈÇ ÐÀÁÎÒÛ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðèâåäåíû îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ôîðìèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà, ðåçóëü-

òàòû êîòîðîãî ïîäòâåðæäàþò ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé ðàáîòû ïî ïîâûøåíèþ 
óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñòóäåíòîâ. Àâòîðîì äåëàåòñÿ âûâîä, ÷òî ïîâûøå-
íèå óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñòóäåíòîâ îáóñëîâëåíî êîìïëåêñîì ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà â âûñøåé 
øêîëå, íàìå÷àþòñÿ ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøåé ðàáîòû. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óìñòâåííàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, àäàïòèâíîñòü, ñòðåññ, àäàïòà-
öèÿ, íåðâíî-ïñèõè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü, ìîòèâàöèÿ îáó÷åíèÿ, ïîâåäåí÷åñêèå ñòðà-
òåãèè, êóëüòóðà óìñòâåííîãî òðóäà, ñòóäåíò-ïåðâîêóðñíèê, âûñøàÿ øêîëà. 

Shevchenko S. 
lecturer of the chair of practical psychology 
Melitopol state pedagogical University named after Bogdan Khmelnitsky 

THE CREATION OF EFFECTIVE MEASURES TO ENHANCE THE 
MENTAL PERFORMANCE OF FIRST YEAR STUDENTS: ANALYSIS 
OF WORK 

Summary 
The article contains the main provisions of the forming of the experiment, the re-

sults of which confirmed the efficiency of the carried out work to improve the mental 
performance of students. The author concludes that the increase mental performance 
of the students is caused by a complex of psycho-pedagogical conditions of organiza-
tion of the educational process in the higher school, the prospects for further work. 

Key words: mental performance, adaptability, stress, adaptation, neuro-psycholog-
ical stability, motivation training, behavioral strategies, the culture of mental labour, 
first-year students, the high school. 
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ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÀ ÌÎÄÅËÜ ÅÒÍÎÊÓËÜÒÓÐÍÎ¯ 
Ì²ÔÎÒÂÎÐ×ÎÑÒ² ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² ÒÀ ÑÏ²ËÜÍÎÒÈ (ÌÅÌÎÑ) 

E ñòàòò³ ïðîïîíóºòüñÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ìîäåëü åòíîêóëüòóðíî¿ ì³-
ôîòâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³ òà ñï³ëüíîòè (ÌÅÌÎÑ), ùî ñòàíîâèòü îñíîâó îäíî-
³ìåííî¿ òåîð³¿, ðîçðîáëþâàíî¿ â ìåæàõ îäåñüêî¿ øêîëè ³ñòîðè÷íî¿ ïñèõîëî-
ã³¿. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åòíîêóëüòóðíà ì³ôîòâîð÷³ñòü, ìîäåëþâàííÿ, ñï³ëüíèé â÷è-
íîê åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³, ä³àëîã. 

Åòíîêóëüòóðíà ì³ôîòâîð÷³ñòü º ñêëàäíîþ ñèñòåìîþ, ùî ñàìîîðãàí³çó-
ºòüñÿ òà åâîëþö³îíóº çà çàêîíàìè ïðîöåñ³â òâîð÷îãî â³äêðèòòÿ, òîáòî íå-
ë³í³éíî. Òîìó ñòâîðåííÿ ìîäåë³ åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³ 
òà ñï³ëüíîòè (â ïîäàëüøîìó ÌÅÌÎÑ) ïîòðåáóº çàä³þâàííÿ ñèíåðãåòè÷íî¿ 
ïàðàäèãìè. Ç öüîãî ïðèâîäó çâåðíåìîñü äî íàïðàöþâàíü êëàñèê³â öüîãî 
íàïðÿìó [2; 4]. Íà äóìêó ². Ð. Ïðèãîæèíà, «çàì³ñòü óÿâëåííÿ ïðî ëþäñüê³ 
ñèñòåìè, ÿê³ ïîñòàþòü â òåðì³íàõ «ð³âíîâàãà» àáî «ìåõàí³çì», ìè áà÷èìî 
ñâ³ò, ÿêèé ïîñò³éíî ðîçâèâàºòüñÿ ³ äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðíà íåòî÷íà ³íôîðìà-
ö³ÿ ³ ì³íëèâ³ ö³ííîñò³, îòæå ñâ³ò, ùî ìàº áåçë³÷ âàð³àíò³â ìàéáóòíüîãî» [4]. 
Â÷åíèé ï³äâîäèòü ï³ä äàíó òåçó ³ ñóòî ïðàãìàòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ: ñó÷àñíà 
ïëàíåòàðíà ñèñòåìà íàáëèæàºòüñÿ äî á³ôóðêàö³¿, àëå çàâäÿêè çàñòîñóâàí-
íþ ñèíåðãåòè÷íèõ ìåòîä³â ëþäñüêå ñóñï³ëüñòâî ìîæå ä³ÿòè ö³ëåñïðÿìî-
âàíî, â ïåâíîìó ñåíñ³ ìè ìîæåìî «âèáðàòè» íàïðÿìîê ñâîº¿ åâîëþö³¿ [4]. 
Öÿ äóìêà ðîçâèíåíà íàìè â êîíöåïò³ ñï³ëüíîãî â÷èíêó åòíîêóëüòóðíî¿ 
ì³ôîòâîð÷îñò³, ùî äîçâîëÿº ïîãëÿíóòè íà ìóëüòèêóëüòóðàë³çì, ðîçâèòîê 
òà ìîäåðí³çàö³þ òðàäèö³¿, êîíñòðóþâàííÿ íîâî¿ êàðòèíè ñâ³òó ñï³ëüíîòè, 
ñàìî³í³ö³àö³þ â ãëîáàëüíîìó ïðîñòîð³ ÿê íà òâîð÷èé ïðîöåñ ñàìîçä³éñíåí-
íÿ îñîáèñòîñò³ òà ñï³ëüíîòè â óìîâàõ ãëîáàë³çàö³¿. Â³äçíà÷èìî, ùî ó âèïàä-
êó åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³ òà ñï³ëüíîòè íåîáõ³äíå, ïî-
ïåðøå, ìîäåëþâàííÿ äëÿ ï³çíàííÿ ¿¿ ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîöåñó 
³, ïî-äðóãå, ìîäåëþâàííÿ — ç ìåòîþ ôàñèë³òàö³¿ ¿¿ àáî äëÿ âïëèâó íà íå¿ ÿê 
îá’ºêò ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òåõíîëîã³é â ìóëüòèêóëüòóðíîìó ñîö³óì³. 

Íà íàøó äóìêó, â ìîäåëþâàíí³ åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ îñîáèñ-
òîñò³ òà ñï³ëüíîòè äðóãîãî òèïó, â óìîâàõ Óêðà¿íè, íåîáõ³äíî âðàõóâàòè 
íàñòóïíå: óêðà¿íñüêå ñóñï³ëüñòâî ïîòðåáóº ïñèõîëîã³÷íî âèâ³ðåíî¿ ñòðàòå-
ã³¿ ðîçâèòêó, ÷åðåç òå ùî âîíî º ïîë³åòí³÷íèì, ïîë³êîíôåñ³éíèì, áàãàòî-
ìîâíèì (ÿê ì³í³ìóì äâîìîâíèì). Ïîáóäîâà êîíöåïö³¿ ìóëüòèêóëüòóðàë³ç-
ìó â òàêîìó ñóñï³ëüñòâ³ ³ âèçíà÷åííÿ ïðàêñåîëîã³÷íèõ âåðñ³é ¿¿ ðåàë³çàö³¿ 
áàãàòî â ÷îìó ïîâ’ÿçàí³ ç ìîäåëþâàííÿì ð³çíîð³âíåâèõ âàð³àíò³â âçàºìî-
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ä³¿ åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ ñóá’ºêò³â êóëüòóðè, ïðåäñòàâëåíèõ ð³ç-
íèìè åòíîñàìè â ñêëàä³ óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿. Äëÿ âèð³øåííÿ öèõ çàâäàíü 
³ ïðîïîíóºòüñÿ ÌÅÌÎÑ, ùî îá’ºäíóº â ñîá³ íèçêó ìîäåëåé, ïðåçåíòîâà-
íèõ íàìè â ïîïåðåäí³õ ïóáë³êàö³ÿõ. Ñåðåä íèõ: 1. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà 
ìîäåëü öèêë³÷íîñò³ ì³ôîòâîð÷îñò³ â³ä ïåðâ³ñíîñò³ äî åïîõè ãëîáàë³çàö³¿ 
[7]. 2. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ìîäåëü êîíñòðóþâàííÿ «ß» â êóëüòóðíî-
³ñòîðè÷íîìó ïðîñòîð³ [9]. 3. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ìîäåëü íàö³îíàëüíîãî 
ì³ôó [10]. 4. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ìîäåëü ñàìîðîçâèòêó ñóá’ºêòà êóëü-
òóðîòâîð÷îñò³ [11]. 

Áåçóìîâíî, á³ëüø ôîðìàë³çîâàíèé õàðàêòåð êîìïëåêñíà ÌÅÌÎÑ íàáåðå 
ïîñòóïîâî, çàâäÿêè ïîäàëüøîìó âèâ÷åííþ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ çâ’ÿçê³â 
ì³æ âõ³äíèìè ³ âèõ³äíèìè ñèãíàëàìè åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ ó ïðî-
öåñ³ ñàìîîðãàí³çàö³¿ åòí³÷íî¿ îñîáèñòîñò³ òà ñï³ëüíîòè. Òîìó íà äàíîìó 
åòàï³ àêòóàëüíîþ º êîíöåïòóàëüíà ìîäåëü ïîë³âàð³àíòíîñò³ ïðîÿâ³â åòíî-
êóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³. Îñíîâíîþ ³äåºþ ö³º¿ ìîäåë³ º — íîâå áà÷åííÿ 
îñîáèñòîñò³, ÿêà òâîðèòü ñåáå, âèáóäîâóþ÷è âëàñíå æèòòÿ ó áàãàòîãîëîññ³ 
ð³çíîìàí³òíèõ êóëüòóðíèõ ³ ÷àñîâèõ êîíòåêñò³â. Òàêå áà÷åííÿ õàðàêòåð-
íå äëÿ ï³çíüîãî ïîñòìîäåðí³çìó, ÿêèé â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä íàñòàíîâëåííÿ 
íà «ñìåðòü ñóá’ºêòà», çàëèøàþ÷è, îäíàê, äóìêó ïðî êîíòåêñòóàëüí³ñòü 
òà êîíñòðóþâàííÿ îñîáèñòîñò³. Ëþäèíà â öüîìó ñâ³òîãëÿä³ º íàäñêëàäíîþ 
æèâîþ ñèñòåìîþ, ùî çäàòíà ñàìîîðãàí³çîâóâàòèñÿ. Ïåðåä îñîáèñò³ñòþ 
ÿê ñóá’ºêòîì ïîñòàº øèðîêà ìîæëèâ³ñòü âèáîðó ð³çíîìàí³òíèõ æèòòºâèõ 
ñòðàòåã³é, à çâ³äñè âèïëèâàº íåîáõ³äí³ñòü «ïðèìèðåííÿ» áàãàòüîõ âàð³àí-
ò³â ³ âåêòîð³â ñàìîêîíñòðóþâàííÿ. Ïîðîäæåíà ñèíåðãåòèêîþ ³äåÿ ìíîæèí-
íîñò³ ïîòåíö³éíèõ ë³í³é ðîçâèòêó ñèñòåìè â òî÷êàõ á³ôóðêàö³¿ ïðèâîäèòü 
äî óñâ³äîìëåííÿ ìîæëèâîñò³ ñï³âïðàö³ òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ ç ïðîöåñîì 
ñâ³òîïåðåòâîðåííÿ, ùî ïðîíèçóº ¿¿ âëàñíèé æèòòºâèé ïðîñò³ð. Ìåõàí³ç-
ìîì òàêî¿ ñï³âïðàö³ ³ ìîæå âèñòóïàòè åòíîêóëüòóðíà ì³ôîòâîð÷³ñòü îñî-
áèñòîñò³. Íå ïðèìåíøóþ÷è çíà÷óù³ñòü ïîïåðåäí³õ òëóìà÷åíü îñîáèñòîñ-
ò³, îñîáèñò³ñòü ðîçóì³ºòüñÿ íàìè ÿê ïðîöåñ ñòâîðåííÿ àâòîðñüêîãî òåêñòó 
(³íäèâ³äóàëüíîãî àâòîðñüêîãî ì³ôó); ðåôëåêñèâíèé ïðîåêò ó êóëüòóðíî-
³ñòîðè÷íîìó ïðîñòîð³ — ñåðåäîâèù³ çíàê³â, ñèìâîë³â, ì³ôîëîãåì. Ìè çãîä-
í³ ç äóìêîþ Ò. Ì. Òèòàðåíêî ïðî òå, ùî «æèòòºâèé ñâ³ò òàêî¿ îñîáèñòîñò³ 
íå çá³ãàºòüñÿ àí³ ³ç çîâí³øí³ì, àí³ ç âíóòð³øí³ì ñâ³òàìè, áóäó÷è ¿õ ðóõî-
ìîþ âçàºìîïðîåêö³ºþ» [6, 85]. Â îñíîâ³ ÌÅÌÎÑ — ïðîöåñ ì³ôîòâîð÷îñò³, 
ÿêèé º óìîâîþ ñï³ëüíîãî â÷èíêó åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ îñîáèñòîñ-
ò³ òà ñï³ëüíîòè [5]. 

Íà íàøó äóìêó, ì³ô — öå óí³âåðñàëüíèé êóëüòóðíî-ïñèõîëîã³÷íèé 
ôåíîìåí, ïåðâèííèé êîä ñìèñë³â, ñèìâîë³â, ñâ³òîãëÿäíèõ óñòàíîâîê, ùî 
â³äáèâàþòü àðõåòèïè êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî â ³íäèâ³äóàëüí³é ïñèõ³-
ö³. Ó ïðîïîíîâàí³é ÌÅÌÎÑ íàãîëîøóºòüñÿ íà òîìó, ùî ì³ô º ñèñòåìîþ 
ìèñëåííÿ é äîñâ³äó, ÿêà ñïèðàºòüñÿ íà ïñèõîëîã³÷íèé áàëàíñ ñâ³äîìî¿ 
òà íåñâ³äîìî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ ³ òàêèì ÷èíîì âèñòóïàº ìåä³àòîðîì ì³æ 
ðåàëüíèì òà ïîòåíö³àëüíèì «ß». Àðõåòèïíî-ñèìâîë³÷íà ñòðóêòóðà ì³ôó 
äîçâîëÿº â³äáèòè òåíäåíö³þ õîë³ñòè÷íîñò³ ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ëþäèíè 
é ó ñîö³àëüíîìó æèòò³, ùî âèÿâëÿºòüñÿ, íàñàìïåðåä, ó ñèíòåç³ ëîã³êè é 
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åìîö³é, ðàö³îíàëüíîãî é ³íòó¿òèâíîãî ñïîñîá³â ï³çíàííÿ ñâ³òó. Îòæå, ì³ô 
º óí³âåðñàëüíîþ ôîðìîþ âêëþ÷åíîñò³ ëþäèíè ó ñâ³ò, åêîëîã³÷íèì ñïîñî-
áîì äîñÿãíåííÿ îñîáèñò³ñòþ ö³ë³ñíîñò³, ³íñòðóìåíòîì ñòðóêòóðóâàííÿ òà 
óïîðÿäêóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ çì³ñò³â íà øëÿõó äî Ñàìîñò³. Òàêå ðîçóì³ííÿ 
ì³ôîòâîð÷îñò³ ñïðèÿº òîìó, ùî îñîáèñò³ñòü ñïîíòàííî ñòâîðþº ì³ôîëîãå-
ìè, ïðîñòî ïåðåáóâàþ÷è ó ñâîºìó ïðèðîäíîìó ñòàí³ îçíà÷óâàííÿ, ïåðåæè-
âàííÿ é îö³íþâàííÿ æèòòºâèõ ïîä³é. Áóäó÷è ³íòåãðàëüíèì êîìïîíåíòîì 
ìåíòàëüíîñò³ ïåâíî¿ êóëüòóðè, åòíîñó, ñîö³àëüíî¿ ãðóïè, îñîáèñòîñò³, ì³ô, 
òàêèì ÷èíîì, çàäàº êîîðäèíàòè êàðòèíè ñâ³òó ³ âèçíà÷àº ïåðñïåêòèâè ñà-
ìîðåàë³çàö³¿ ñóá’ºêòà ó ïåâíîìó ñìèñëîâîìó ïîë³ ìîæëèâîñòåé. 

Âàæëèâó ðîëü â ïðîöåñàõ, îïèñàíèõ âèùå, â³ä³ãðàº ñàìî³í³ö³àö³ÿ îñî-
áèñòîñò³ â êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîìó ïðîñòîð³, ùî óìîæëèâëþºòüñÿ çàâäÿ-
êè òðàíñôîðìàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ìåòàôîð ó àâòîðñüê³ ñèìâîëè. Ä³éñíî, 
ñèìâîë — öå ïîðîäæóþ÷èé ïðèíöèï ìîâè, ùî äîçâîëÿº îâîëîä³òè íåñê³í-
÷åííèì ÷èñëîì ð³çíèõ ¿¿ â³äîáðàæåíü, ÿê³ ñïðîìîæí³ âèñëîâèòè ¿¿ ñóòü ç 
áóäü-ÿêîþ òî÷í³ñòþ. Òðàíñôîðìàö³ÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ìåòàôîð ó àâòîðñüê³ 
ñèìâîëè º òâîð÷èì ïðîöåñîì, ùî ïðîñóâàº îñîáèñò³ñòü äî á³ëüø ãëèáîêîãî 
ðîçóì³ííÿ ñâ³òó é ñàìî¿ ñåáå. ßê ââàæàâ Î. Ô. Ëîñºâ, ñèìâîë ñòâîðþºòüñÿ ç 
íàì³ðîì íå ò³ëüêè â³äîáðàæàòè æèòòÿ, àëå ³ éîãî çì³íþâàòè. Â³í àáñîëþòíî 
çàêîíîì³ðíèé é ñèñòåìíèé, âïîâí³ â³ä÷óòíèé, õî÷à âêëþ÷àº â ñåáå ³ððàö³î-
íàëüí³ òà òðàíñöåíäåíòí³ âåëè÷èíè [3]. Ó ïðîïîíîâàí³é  ÌÅÌÎÑ ñèìâîëîò-
âîð÷³ñòü ïîçèö³îíóº ïàðàäîêñàëüíó ä³àëåêòèêó àáñòðàêòíîãî ³ êîíêðåòíîãî, 
ðåàëüíîãî òà ³äåàëüíîãî. Ïåðåòâîðþâàëüíèé ïîòåíö³àë ñèìâîëîòâîð÷îñò³ 
îïðèÿâíþºòüñÿ ó ñìèñëîóòâîðåíí³, ùî ïîñòàº ó ïðîöåñàõ ñàìîàêòóàë³çàö³¿, 
ñàìîðîçâèòêó òà ñàìîçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà êóëüòóðè. Ìè ñî-
ë³äàðèçóºìîñÿ ç âèçíà÷åííÿì êóëüòóðè â ³íòåãðàòèâíî-îñîáèñò³ñíîìó ï³ä-
õîä³, äå «êóëüòóðà îõîïëþº ñóêóïí³ñòü ñêëàäîâèõ áóòòÿ ëþäåé, âêëþ÷åíèõ 
ó ¿õíþ ä³ÿëüí³ñòü ³ âèêîðèñòîâóâàíèõ íèìè (ñâ³äîìî àáî íåóñâ³äîìëåíî) 
ÿê äëÿ çáåðåæåííÿ (³ â³äòâîðåííÿ) ¿¿ êîìïîíåíò³â (ö³ëåé, çàñîá³â, ñïîñî-
á³â, ðåçóëüòàò³â òà ³í.), òàê ³ äëÿ ¿õíüîãî â³äíîâëåííÿ. ²íàêøå êàæó÷è, 
êóëüòóðà çàáåçïå÷óº ðåïðîäóêòèâíî-íîðìàòèâíó é ä³àëîã³÷íî-òâîð÷ó ôóíê-
ö³¿ ëþäñüêèõ ³íäèâ³ä³â, ñï³ëüíîò ³ ëþäñòâà â ö³ëîìó» [1, ñ. 174]. Âñë³ä çà 
Ã. Î. Áàëëîì, ìè â³ääàºìî ïåðåâàãó òðàêòóâàííþ «îñîáèñòîñò³, ùî ò³ñíî 
ïîâ’ÿçóº êàòåãîð³þ îñîáèñòîñò³ ç êàòåãîð³ºþ êóëüòóðè, ãîâîðÿ÷è êîíêðåò-
í³øå, çà äîïîìîãîþ êàòåãîð³¿ îñîáèñòîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ âò³ëåííÿ, àáî, 
êðàùå ñêàçàòè, áóòòÿ êóëüòóðè â ëþäñüêîìó ³íäèâ³ä³» [òàì ñàìî, ñ. 172]. 

Öå óâèðàçíþºòüñÿ â àêò³ åêçèñòåíö³éíîãî ïðîåêòóâàííÿ ÿê â÷èíêó, ÿêèé 
âèâîäèòü ñóá’ºêòà â ïðîñò³ð êóëüòóðíîãî ñîö³îãåíåçó ³ íàäàº íîâèõ ìîæëè-
âîñòåé äëÿ ñàìîçä³éñíåííÿ. Â ñâîþ ÷åðãó, ñï³ëüíèé â÷èíîê åòíîêóëüòóðíî¿ 
ì³ôîòâîð÷îñò³ — öå îñîáëèâà ñèñòåìà âçàºìîä³¿ ì³æ ëþäüìè, ùî ïåðåä-
áà÷àº òâîðåííÿ éîãî ó÷àñíèêàìè óí³êàëüíèõ, ³íäèâ³äóàëüíî ³ ñîö³àëüíî 
çíà÷óùèõ ñìèñë³â ³ ö³ííîñòåé åòíîêóëüòóðíî¿ ñï³ëüíîòè, ç ÿêîþ âîíè ñåáå 
³äåíòèô³êóþòü. Â³í çä³éñíþºòüñÿ ç ìåòîþ êîíñòðóêòèâíîãî ³ ïðîäóêòèâíî-
ãî ðîçâ’ÿçàííÿ ñóïåðå÷íîñòåé ì³æ ³íäèâ³äóàëüíèìè àâòîðñüêèìè ì³ôàìè 
íàö³îíàëüíî¿ êîíñîë³äàö³¿ ³ ïðàöþº ó íàïðÿìêó äîñÿãíåííÿ ö³ë³ñíîãî ðîç-
âèâàëüíîãî åôåêòà äëÿ âñ³õ éîãî ó÷àñíèê³â, íàäàþ÷è óí³êàëüí³ ìîæëèâîñò³ 
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äëÿ óñï³øíî¿ ðåàë³çàö³¿ ÿê ñï³ëüíèõ, òàê ³ ³íäèâ³äóàëüíèõ æèòòºâèõ çà-
âäàíü. Îñíîâíèé ïðèíöèï éîãî — ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñ-
òîñò³ íà ïðîöåñ ïåðåñòðóêòóðóâàííÿ ñåðåäîâèùà ó â³äïîâ³äíîñò³ ç³ ñòðóêòó-
ðîþ îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â. Â õîä³ ñï³ëüíîãî â÷èíêó çä³éñíþºòüñÿ ä³àëîã â 
³íòðà- òà ³íòåðñóá’ºêòíèõ ñôåðàõ îñîáèñòîñò³. Ïðè÷îìó ïðîöåñóàëüí³ñòü ÿê 
îíòîëîã³÷íèé àòðèáóò ä³àëîãà îïðèÿâíþºòüñÿ ïåðø çà âñå ó ïðîöåñóàëüí³é 
ïðèðîä³ âèñëîâëþâàííÿ, ó ïîñò³éíèõ âçàºìîïåðåõîäàõ çîâí³øíüîãî ³ âíó-
òð³øíüîãî ïëàí³â îñîáèñòîñò³, ó «â÷èíêîâîìó ìèñëåíí³» òà ³í. Ïðè÷îìó 
ä³àëîã í³êîëè íå º çàâåðøåíèì, îñòàòî÷íèì, â³í — àêòóàëüíå ñòàíîâëåííÿ, 
ïîä³ÿ. 

Íàñòóïíèé ð³âåíü ä³àëîãó ïîçíà÷åíèé ó ìîäåë³ «ä³àëîã» — öå ä³àëîã 
ÿê ñï³âáóòòÿ, ÿêèé ïåðåäáà÷àº ïðèéíÿòòÿ ïîçèö³¿ ³íøîãî, âèçíàííÿ éîãî 
ïðàâà íà âëàñíèé âèá³ð, óñâ³äîìëåííÿ ³íàêîñò³ ³íøîãî. Íà íàø ïîãëÿä, öå 
³ º îñíîâîþ ãàðìîí³éíîãî ìóëüòèêóëüòóðàë³çìó. Ñóá’ºêòîì ñï³ëüíîãî â÷èí-
êó åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ º ñï³ëüí³ñòü «ß–Ìè», ÿêó õàðàêòåðèçóº 
â³äïîâ³äíà ìîäåëü â³äíîñèí: «Ìè–â³äíîñèíè» çà À. Øþöåì, «Ìè-ñóá’ºêò» 
Æ.-Ï. Ñàðòðà ³ ò. ³í. Ó ïðîöåñ³ ñï³ëüíîãî â÷èíåííÿ â³äáóâàþòüñÿ çì³íè ñà-
ìîñïðèéíÿòòÿ, ñïðèéíÿòòÿ ³íøî¿ ëþäèíè ³ ñâ³òó. Ó äàíîìó âèïàäêó éäåòüñÿ 
ïðî òàêèé òâîð÷èé àêò, ÿêèé º âèðàæåííÿì «îíòîëîã³÷íîãî óñâ³äîìëåííÿ» 
(Ï. Ò³ëë³õ), êîëè ß ñâî¿ì â÷èíêîì ³ç ñåáå «äîâèçíà÷àþ» (Ì. Ìàìàðäàøâ³ë³) 
ñâ³ò. Îòæå, ó ñï³ëüíîìó â÷èíêó êîæíà ç³ ñòîð³í óñâ³äîìëþº ñâ³é ïîòåíö³àë 
³ ìîæå ä³éòè äî ñóò³ ñâî¿õ ïðàãíåíü — ñàìîïåðåâåðøåííÿ. 

Çâåðíåìîñü äî îñíîâíèõ âèìîã äî ìîäåëþâàííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
ñèñòåì, äî ÿêèõ ìîæíà â³äíåñòè åòíîêóëüòóðíó ì³ôîòâîð÷³ñòü îñîáèñòîñò³ 
òà ñï³ëüíîòè. Çàçâè÷àé ðîçð³çíÿþòü äâà îñíîâí³ ìåòîäè ìîäåëþâàííÿ: ìî-
äåëþâàííÿ äëÿ âèâ÷åííÿ îá’ºêòà ³ ìîäåëþâàííÿ ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ éîãî 
ôóíêö³îíóâàííÿ, òîáòî óïðàâë³ííÿ íèì. Ó ïåðøîìó âèïàäêó ñòâîðþºòü-
ñÿ ï³çíàâàëüíà ìîäåëü, ÿêà â³äòâîðþº ìåõàí³çìè ôóíêö³îíóâàííÿ îá’ºêòà, 
ñóòü ïðîöåñ³â, ùî ïðîò³êàþòü ó íüîìó, éîãî ñòðóêòóðó òà âíóòð³øí³ çâ’ÿçêè. 

Ó äðóãîìó âèïàäêó âèáóäîâóºòüñÿ ìîäåëü êåðîâàíîãî îá’ºêòà, ÿêà, ïåðø 
çà âñå, çàäîâîëüíÿëà á ïîòðåáàì ðîçðîáêè òåõíîëîã³é. Ïðèçíà÷åíà äëÿ ñó-
ïðîâîäó ïðîöåñó óïðàâë³ííÿ îá’ºêòîì, öÿ ìîäåëü çàçâè÷àé ìàº á³ëüø ôîð-
ìàë³çîâàíèé õàðàêòåð ³ â³äáèâàº ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè ì³æ âõ³ä-
íèìè ³ âèõ³äíèìè ñèãíàëàìè îá’ºêòà, çàëèøàþ÷è ïîçà óâàãîþ âíóòð³øí³ 
ìåõàí³çìè îá’ºêòà, à òàêîæ ò³ ïàðàìåòðè ³ ñòàíè, ÿê³ íå âèêîðèñòîâóþòüñÿ 
â àëãîðèòì³ ïåâíî¿ òåõíîëîã³¿. 

Íà äóìêó á³ëüøîñò³ äîñë³äíèê³â, âñå, ùî çàðàç ðîçóì³ºòüñÿ ï³ä ìîäåëÿ-
ìè, ìîæå áóòè ïðåäñòàâëåíå ó âèãëÿä³ äâîõ âåëèêèõ êëàñ³â: ñèìâîë³÷í³ ³ 
ðå÷îâ³ ìîäåë³. Ñèìâîë³÷í³ ìîäåë³ — öå óìîãëÿäí³, àáî ³äåàëüí³ ìîäåë³, ³, 
âëàñíå êàæó÷è, ñàìå âîíè ëåæàòü â îñíîâ³ âñ³õ äîñë³äíèöüêèõ ìîäåëåé â 
ñîö³àëüíèõ íàóêàõ. Îòæå, äëÿ íàøèõ ö³ëåé ìîäåëþâàííÿ åòíîêóëüòóðíî¿ 
ì³ôî òâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³ òà ñï³ëüíîòè íàéá³ëüøå ï³äõîäèòü ñèìâîë³÷íà ìî-
äåëü, ÿêà ïîñòàº ó ïîñë³äîâíîñò³ ðîçóìîâèõ ä³é, ñïðÿìîâàíèõ íà â³äòâîðåí-
íÿ ñïåöèô³êè åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî 
ÿâèùà, ùî ìàº ïðîöåñóàëüíèé òà ñàìîîðãàí³çàö³éíèé õàðàêòåð, òîìó éîãî 
ðå÷îâå àáî ïðåäìåòíî-òåõí³÷íå ìîäåëþâàííÿ çíà÷íî óñêëàäíåíå. 
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ßê â³äîìî, ìîäåë³ òèïîëîã³çóþòüñÿ òàêîæ çà çàâäàííÿìè, ÿê³ âèð³øó-
þòüñÿ â õîä³ ìîäåëþâàííÿ: îïèñ ÿâèùà, éîãî ïîÿñíåííÿ ÷è ïðîãíîçóâàííÿ 
ðîçâèòêó. Çîêðåìà, ÌÅÌÎÑ çà öèì ïðèíöèïîì ìîæå ïîñòàâàòè ÿê îïèñî-
âà, ïîÿñíþâàëüíà ³ ïðîãíîñòè÷íà âîäíî÷àñ. Â³äçíà÷èìî, ùî ïðîãíîñòè÷í³ 
ìîäåë³ ÷àñòî íå âêëþ÷àþòü ïîÿñíþâàëüí³ ìîäåë³, òîìó ùî íà ïðàêòèö³ 
âäàºòüñÿ îäåðæàòè çàäîâ³ëüíèé ïðîãíîç íà îñíîâ³ åìï³ðè÷íèõ óçàãàëüíåíü, 
òîáòî âèêîðèñòîâóþ÷è ëèøå äàí³ îïèñîâèõ ìîäåëåé. Çì³ñò ÌÅÌÎÑ âêëþ-
÷àº êîíöåïòè òà êîíñòðóêòè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ åòíîêóëüòóð-
íî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³ òà ñï³ëüíîòè, òîìó âîíà º êîíöåïòóàëüíîþ 
ìîäåëëþ [8]. Íà íàøó äóìêó, ñòâîðåííÿ êîíöåïòóàëüíî¿ ÌÅÌÎÑ º äî-
ñÿãíåííÿì ïåâíîãî ð³âíÿ àáñòðàãóâàííÿ íà øëÿõó â³ä ïîïåðåäíüîãî îïè-
ñó åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³ òà ñï³ëüíîòè äî ¿¿ ôîðìàë³-
çîâàíî¿ ìîäåë³. Çàçâè÷àé êîíöåïòóàëüí³ ìîäåë³ âò³ëþþòüñÿ àáî ò³ëüêè ó 
âåðáàëüí³é ôîðì³, àáî â çì³øàíîìó âåðáàëüíî-â³çóàëüíîìó âèãëÿä³. Ñàìå 
öèì îñòàíí³ì ñïîñîáîì ìîäåëþâàííÿ ìè ³ ñêîðèñòàëèñÿ. Ó ïðîôåñ³éíèõ 
êîëàõ ðîçð³çíÿþòü òðè âèäè êîíöåïòóàëüíèõ ìîäåëåé: ëîã³êî-ñåìàíòè÷í³, 
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ òà ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³. Äëÿ íàøîãî âèïàäêó 
á³ëüø çíà÷óùèìè º ïåðø³ äâà. Åëåìåíòàìè ëîã³êî-ñåìàíòè÷íî¿ ÌÅÌÎÑ º 
âñ³ òâåðäæåííÿ ³ ôàêòè, âêëþ÷åí³ â âåðáàëüíèé îïèñ åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôî-
òâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³ òà ñï³ëüíîòè. Ïðåäñòàâëåííÿ òàêî¿ ìîäåë³ çä³éñíþºòü-
ñÿ çàñîáàìè ëîã³êè ³ç çàëó÷åííÿì çíàíü, íàêîïè÷åíèõ â äàí³é ïðåäìåòí³é 
îáëàñò³. Â ñâîþ ÷åðãó, ïðè ïîáóäîâ³ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ÌÅÌÎÑ 
åòíîêóëüòóðíà ì³ôîòâîð÷³ñòü îñîáèñòîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ íàìè ÿê ö³ë³ñíà 
ñèñòåìà, â ÿê³é âèîêðåìëþþòüñÿ ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè, êîìïîíåíòè, åëåìåíòè, 
ï³äñèñòåìè. ×àñòèíè ñèñòåìè åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³ òà 
ñï³ëüíîòè çâ’ÿçóþòüñÿ ñòðóêòóðíèìè â³äíîñèíàìè, ÿê³ îïèñóþòü ï³äïîðÿä-
êîâàí³ñòü, ëîã³÷íó ÷àñîâó ïîñë³äîâí³ñòü âèð³øåííÿ îêðåìèõ çàâäàíü çà äî-
ïîìîãîþ ö³º¿ ñèñòåìè. 

Ëîã³êî-ñåìàíòè÷íà òà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà ïðåäñòàâëåí³ñòü 
 ÌÅÌÎÑ äîïîâíþºòüñÿ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâîþ. Ïðè÷èííî-íàñë³äêîâà 
 ÌÅÌÎÑ âèêîðèñòîâóºòüñÿ íàìè äëÿ ôàñèë³òàö³¿ ïðîöåñ³â åòíîêóëüòóðíî¿ 
ì³ôîòâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³ ó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òåõíîëîã³ÿõ àêìå-
îð³ºíòîâàíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ òà ãðóïè [8]. Íà â³äì³íó â³ä ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíî¿, âîíà îð³ºíòîâàíà â îñíîâíîìó íà îïèñ äèíàì³êè ïðîöåñ³â 
åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³. Åëåìåíòàìè ö³º¿ ìîäåë³ º ïîíÿòòÿ, êàòåãî-
ð³¿, êîíöåïòè, êîíñòðóêòè, ïîêàçíèêè, ³íäèêàòîðè òà çì³íí³, ÿê³ îïèñóþòü 
ðîçâèòîê åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³, ïðîöåñè ¿¿ ôîðìóâàííÿ 
â êîíêðåòíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóïàõ. 

Âèñíîâêè. Âðàõîâóþ÷è âèùåñêàçàíå, ðåçþìóºìî: îá’ºêòîì ìîäåëþâàí-
íÿ ó ÌÅÌÎÑ âèñòóïàº åòíîêóëüòóðíà ì³ôîòâîð÷³ñòü îñîáèñòîñò³ â ïîë³âà-
ð³àíòíîñò³ ñâî¿õ ïðîÿâ³â, öåé îá’ºêò çàâäÿêè ñâî¿é ñïåöèô³ö³ ïåðåäáà÷àº 
êîìá³íóâàííÿ äåê³ëüêîõ ñïîñîá³â éîãî ìîäåëþâàííÿ â çàëåæíîñò³ â³ä ö³ëåé 
äîñë³äíèêà, ïðàêòèêà, òåõíîëîãà ³ ò. ³í. Âåðèô³êàö³ÿ îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ: 
åëåìåíò³â, ôóíêö³é, ïðîöåñ³â, ìåõàí³çì³â åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³, çà-
ô³êñîâàíèõ â äàí³é ìîäåë³, ïðîâîäèòüñÿ â ìåæàõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
òåõíîëîã³é. Êðîêîì äî ôîðìàë³çàö³¿ ïðåäñòàâëåíî¿ ìîäåë³ º íàñòóïíèé ¿¿ 
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âàð³íò, ÿêèé ïîäàº åòàïè â³äïîâ³äíî¿ ñîö³îãóìàí³òàðíî¿ òåõíîëîã³¿ ôîðìó-
âàííÿ åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³ òà ñï³ëüíîòè. 

Íå äèâëÿ÷èñü íà çðîçóì³ëó íà äàíîìó åòàï³ íàóêîâîãî ïîøóêó íåïîâíî-
òó ðàêóðñ³â òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî àíàë³çó, äàíà ñïðîáà ìîäåëþâàííÿ 
åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³ òà ñï³ëüíîòè âèÿâèëà çíà÷íó 
ê³ëüê³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â òà ïðèíöèï³â ¿õ âçàºìîä³¿, ÿê³ îêðåñ-
ëþþòü ïîëå ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³. 
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SOCIO-PSYCHOLOGICAL MODEL OF ETHNOCULTURAL MYTH-
CREATIVITY OF PERSONALITY AND COMMUNITY (MEMOS). 

Summary 
In the article is given the socio-psychological model of ethnic and cultural myth-

creativity of the individual and the community (MEMOS), which is the basis of the 
theory of the same name theory, being developed within the Odessa school of historical 
psychology. 
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