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ÓÄÊ 316.613:159.9.016.133(045) 

Ïàâëîâà Â. Ñ. 
àñï³ðàíò êàôåäðè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
Êëàñè÷íîãî ïðèâàòíîãî óí³âåðñèòåòó (ì. Çàïîð³ææÿ) 

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÏÅÐÔÅÊÖ²ÎÍ²ÇÌÓ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² ÒÀ ×ÈÍÍÈÊ²Â, 
ßÊ² ÂÏËÈÂÀÞÒÜ ÍÀ ÉÎÃÎ ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß É ÐÎÇÂÈÒÎÊ 

Ó ñòàòò³ çàïðîïîíîâàíî îãëÿä çàðóá³æíèõ òà â³ò÷èçíÿíèõ òåîðåòè÷íèõ é 
åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü ïðèðîäè ïåðôåêö³îí³çìó. Çðîáëåíî ñïðîáó ïðîàíà-
ë³çóâàòè ïðîáëåìó ïåðôåêö³îí³çìó îñîáèñòîñò³ òà ÷èííèê³â, ÿê³ âïëèâàþòü 
íà éîãî ôîðìóâàííÿ é ðîçâèòîê.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðôåêö³îí³çì, êîíöåïö³¿ ïåðôåêö³îí³çìó, ñòðóêòóðà ïåð-
ôåêö³îí³çìó, ñîö³àëüíî-êóëüòóðí³ ÷èííèêè, ñ³ìåéí³ ÷èííèêè, îñîáèñò³ñí³ 
÷èííèêè. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïåðôåêö³îí³çì º ïðîáëåìîþ, ÿêà øèðîêî äèñ-
êóòóºòüñÿ é îñòàíí³ì ÷àñîì àêòèâíî âèâ÷àºòüñÿ ÿê çà êîðäîíîì, òàê ³ â 
Óêðà¿í³. Îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ âèâ÷åííÿ ôåíîìåíó ïåðôåêö³îí³çìó íà-
áóâàº ó çâ’ÿçêó ç «íàðöèñèçàö³ºþ» êóëüòóðè â åïîõó ïîñòìîäåðí³çìó «ç 
âëàñòèâèì ¿é çëîâæèâàííÿì ñó÷àñíèìè òåõíîëîã³ÿìè çàäîâîëåííÿ ïîòðåá, 
õàîòè÷íîþ ³ íàäçâè÷àéíî ì³íëèâîþ ñèñòåìîþ íîðì ³ ö³ííîñòåé, ïðîäóêîâà-
íîþ ñóñï³ëüñòâîì» [3]. 

Â³ò÷èçíÿíà êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íà êîíöåïö³ÿ äàº çìîãó ðîçãëÿäàòè ÿê 
äæåðåëî ðîçâèòêó ïåðôåêö³îí³çìó îñîáëèâèé ñîö³îêóëüòóðíèé äèñêóðñ ñó-
÷àñíîñò³, ÿêèé çàäàº ñïåöèô³÷í³ ôîðìè ³ ñïîñîáè ñîö³àë³çàö³¿: êóëüò äîñêî-
íàëîñò³, óñï³õó, ñèëè é åìîö³éíî¿ ñòðèìàíîñò³. Ñàìå öåé êóðñ äîñêîíàëîñò³ 
âåäå äî ³íòåð³îðèçàö³¿ ïàòîëîã³÷íèõ ïàòåðí³â ñàìîðåãóëÿö³¿ òà åìîö³éíî¿ 
ðåãóëÿö³¿, ðîçâèòêó äåñòðóêòèâíèõ ñòèë³â ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, çîêðåìà, 
íàäàâòîíîì³¿ ³ íàäçàëåæíîñò³. 

Âèâ÷åííÿ ïåðôåêö³îí³çìó íàáóâàº â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ àêòóàëüíîãî 
ñòàòóñó, îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ïèòàíü ïðî éîãî ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò òà 
÷èííèêè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòîê öüîãî ôåíîìåíó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ôåíîìåí ïåðôåêö³îí³çìó ÿê 
ïñèõîëîã³÷íà êàòåãîð³ÿ º äîñèòü íîâîþ ïðîáëåìîþ, ùî äîñë³äæóºòüñÿ ïå-
ðåâàæíî çà êîðäîíîì. Îñòàíí³ì ÷àñîì öÿ òåìà âèñâ³òëþâàëàñÿ â ðîáîòàõ 
ðîñ³éñüêèõ íàóêîâö³â (Í. Ãàðàíÿí, Ñ. Ñòåïàíîâ, ². Ãðà÷îâà, Ñ. ªí³êîëî-
ïîâ, ª. Ñîêîëîâà, Ï. Öèãàíêîâà, À. Õîëìîãîðîâà, Ò. Þäåºâà, Â. ßñíàÿ) òà 
óêðà¿íñüêèõ â÷åíèõ (². Ãóëÿñ, Ë. Äàíèëåâè÷, Î. Ëîçà, Ã. ×åïóðíà). Îñíî-
âíèé äîðîáîê ó äîñë³äæåíí³ ïåðôåêö³îí³çìó òà ÷èííèê³â, ùî ñïðèÿþòü 
éîãî âèíèêíåííþ é ðîçâèòêó, íàëåæèòü çàðóá³æíèì â÷åíèì (Ä. Áàðíñ, 
Ñ. Áëàòò, Ð. Ôðîñò, Ï. Õ’þ¿òò, Ã. Ôëåòò, Ä. Õàìà÷åê, Ä. Áîó÷åð, Ë. Äåâ³ä-
ñîí, Ð. Ñëåéí³, Ë. Òåðð³-Øîðò, Ð. Îóåíñ, Ï. Ñëåéä). 

Ìåòà ñòàòò³: ïðîàíàë³çóâàòè ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ïåðôåêö³îí³ç-
ìó îñîáèñòîñò³ òà ÷èííèê³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà éîãî ôîðìóâàííÿ é ðîçâèòîê.

© Ïàâëîâà Â. Ñ., 2013
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Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïåðôåêö³îí³çì (â³ä ëàò. perfectio) — ïå-
ðåêîíàí³ñòü ó òîìó, ùî âäîñêîíàëåííÿ, ÿê âëàñíå, òàê ³ ³íøèõ ëþäåé, º 
ò³ºþ ìåòîþ, äî ÿêî¿ ïîâèííà ïðàãíóòè ëþäèíà. Ïîíÿòòÿ ïåðôåêö³îí³çìó 
âèíèêëî â ïðîòåñòàíòñüêîìó ñåðåäîâèù³ XIX ñòîë³òòÿ, ï³çí³øå òðàíñôîð-
ìóâàëîñÿ â êëàñè÷íèé ïåðôåêö³îí³çì ². Êàíòà, Ã. Ëåéáí³öà, ìàðêñèñò³â ³ 
òëóìà÷èëîñÿ ñïî÷àòêó ÿê âíóòð³øíº âäîñêîíàëåííÿ ìîðàëüíîñò³, ðîçâèòîê 
òàëàíò³â ³ äàðóâàíü. Í³öøåàíñüêà ô³ëîñîô³ÿ íàäëþäèíè òàêîæ º ð³çíîâè-
äîì ïåðôåêö³îí³çìó.

Íà ïîáóòîâîìó ð³âí³ ïåðôåêö³îí³çì ðîçóì³þòü ÿê íàäì³ðíå ïðàãíåííÿ äî 
äîñêîíàëîñò³, âèñîêó âèìîãëèâ³ñòü äî ñåáå é äî ëþäåé, ÿê³ îòî÷óþòü. Ìî-
æåìî çóñòð³òè òàê³ ñèíîí³ìè äî ïîíÿòòÿ «ïåðôåêö³îí³çì»: «äîñêîíàëèé», 
«äîâåðøåíèé», «áåçäîãàííèé», «³äåàëüíèé», «íåïåðåâåðøåíèé», «âç³ðöå-
âèé», «âèê³í÷åíèé» òîùî. ²íîä³ ïåðôåêö³îí³çìîì íàçèâàþòü «ñèíäðîìîì 
â³äì³ííèêà» — ÷åðåç áàæàííÿ âñå â æèòò³ ðîáèòè íà «â³äì³ííî».

Óïðîäîâæ ïîð³âíÿíî íåäîâãî¿ ³ñòîð³¿ ñâîãî âèâ÷åííÿ ó ïñèõîëîã³¿ ïåð-
ôåêö³îí³çì ïåðåòâîðèâñÿ íà ïðåäìåò ïèëüíîãî ³íòåðåñó é ÷èñëåííèõ åìï³-
ðè÷íèõ äîñë³äæåíü òà íàóêîâèõ äèñêóñ³é. Ç’ÿâèâøèñü óïåðøå ÿê ñàìîñò³é-
íèé ïñèõîëîã³÷íèé òåðì³í â ðàíí³õ ðîáîòàõ Ì. Õîëëåíäåðà, ïåðôåêö³îí³çì 
ñïî÷àòêó ðîçãëÿäàâñÿ ÿê êîíñòðóêò ç ºäèíèì ïàðàìåòðîì — «íàäì³ðíî 
âèñîê³ ñòàíäàðòè îñîáèñòîñò³» [2]. Íàäàë³ óÿâëåííÿ ïðî öåé ôåíîìåí ³ñ-
òîòíî ðîçøèðèëîñÿ, â ñó÷àñíèõ êîíöåïö³ÿõ ïåðôåêö³îí³çì âèâ÷àºòüñÿ ÿê 
ñêëàäíèé, áàãàòîâèì³ðíèé êîíñòðóêò, ïðè÷îìó çì³ñò éîãî çàëèøàºòüñÿ 
ïðåäìåòîì àêòèâíî¿ íàóêîâî¿ ïîëåì³êè.

Òàê, íàéâ³äîì³ø³ êîíöåïö³¿ ãîëîâíèì ñêëàäíèêîì ïåðôåêö³îí³çìó âè-
çíà÷àþòü íàäì³ðíî çàâèùåí³ ñòàíäàðòè îñîáèñòîñò³ ïî â³äíîøåííþ äî âè-
êîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³ (ñâîº¿ àáî ³íøèõ ëþäåé).

Çîêðåìà, êîíöåïö³ÿ Ð. Ôðîñòà áàçóºòüñÿ íà øåñòè ïàðàìåòðàõ ïåðôåê-
ö³îí³çìó: 1) «îñîáèñò³ñí³ ñòàíäàðòè» (ñõèëüí³ñòü âèñóâàòè íàäâèñîê³ ñòàí-
äàðòè â ïîºäíàíí³ ç íàäì³ðíîþ âàæëèâ³ñòþ â³äïîâ³äàòè öèì ñòàíäàðòàì, ùî 
ïîðîäæóº êîëèâàííÿ ñàìîîö³íêè é õðîí³÷íó íåâäîâîëåí³ñòü ä³ÿëüí³ñòþ); 
2) «çàêëîïîòàí³ñòü ïîìèëêàìè» (íåãàòèâíà ðåàêö³ÿ íà ïîìèëêè, ñõèëüí³ñòü 
âáà÷àòè â ïîìèëö³ íåâäà÷ó); 3) «ñóìí³âè ó âëàñíèõ ä³ÿõ» (ïåðìàíåíòí³ ñóì-
í³âè ùîäî ÿêîñò³ âèêîíàííÿ ä³é); 4) «áàòüê³âñüê³ î÷³êóâàííÿ» (ñïðèéíÿòòÿ 
áàòüê³â òàêèìè, ÿê³ ìàþòü äóæå âèñîê³ î÷³êóâàííÿ); 5) «áàòüê³âñüêà êðèòè-
êà» (ñïðèéíÿòòÿ áàòüê³â òàêèìè, ùî íàäì³ðíî êðèòèêóþòü); 6) «îðãàí³çîâà-
í³ñòü» (â³äîáðàæåííÿ âàæëèâîñò³ ïîðÿäêó é îðãàí³çîâàíîñò³) [9].

Ó êîíöåïö³¿ êàíàäñüêèõ ó÷åíèõ Ï. Õ’þ¿òòà ³ Ã. Ôëåòòà ïåðôåêö³îí³çì 
ðîçãëÿäàºòüñÿ êð³çü ïðèçìó éîãî ñîö³àëüíèõ àñïåêò³â ³ âèîêðåìëþþòüñÿ 
éîãî ÷îòèðè îñíîâí³ êîìïîíåíòè: «ß-àäðåñîâàíèé ïåðôåêö³îí³çì», «ïåð-
ôåêö³îí³çì, àäðåñîâàíèé ³íøèì ëþäÿì», «ïåðôåêö³îí³çì, àäðåñîâàíèé 
ñâ³òîâ³ â ö³ëîìó», «ñîö³àëüíî ïðîïîíîâàíèé ïåðôåêö³îí³çì» [11]. Â àìå-
ðèêàíñüê³é ìîäåë³ Ð. Ñëåéí³ ãîëîâíèì ïàðàìåòðîì ïåðôåêö³îí³çìó º «ðîç-
á³æí³ñòü» (discrepancy) ÿê ñóá’ºêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ îñîáèñò³ñòþ ïîñò³éíèõ 
íåâäà÷ ó ïðàãíåíí³ â³äïîâ³äàòè âëàñíèì âèñîêèì ñòàíäàðòàì; äîäàòêîâ³ 
êîìïîíåíòè ïåðôåêö³îí³çìó — ïàðàìåòðè «ñòàíäàðòè» ³ «ñõèëüí³ñòü äî 
ïîðÿäêó» [13]. 
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Íà íàøó äóìêó, îðèã³íàëüíó ìîäåëü ïåðôåêö³îí³çìó ðîçðîáèëè ðîñ³é-
ñüê³ ïñèõîëîãè Í. Ãàðàíÿí ³ À. Õîëìîãîðîâà, ÿê³ âèîêðåìèëè ó ñòðóêòóð³ 
ïåðôåêö³îí³çìó òàê³ ïàðàìåòðè, ÿê çàâèùåí³, ïîð³âíÿíî ç ³íäèâ³äóàëüíè-
ìè ìîæëèâîñòÿìè, ñòàíäàðòè ä³ÿëüíîñò³ òà ïðåòåíç³¿; íàäì³ðí³ âèìîãè äî 
³íøèõ ³ çàâèùåí³ î÷³êóâàííÿ â³ä íèõ; ñïðèéíÿòòÿ ³íøèõ ëþäåé ÿê òàêèõ, 
ùî äåëåãóþòü âèñîê³ î÷³êóâàííÿ; ïîñò³éíå ïîð³âíÿííÿ ñåáå ç ³íøèìè ëþäü-
ìè ç îð³ºíòàö³ºþ íà íàéóñï³øí³øèõ ³íäèâ³ä³â; äèõîòîì³÷íà îö³íêà ðåçóëü-
òàòó ä³ÿëüíîñò³ òà ¿¿ ïëàíóâàííÿ çà ïðèíöèïîì âñå àáî í³÷îãî; ñåëåêö³ÿ 
³íôîðìàö³¿ ïðî âëàñí³ íåâäà÷³ òà ïîìèëêè [2]. 

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü ïåðôåêö³îí³çìó äàº çìîãó çà-
ô³êñóâàòè òàê³ îñíîâí³ íàïðÿìè íàóêîâèõ ðîçâ³äîê ö³º¿ ïðîáëåìè:

à) âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïåðôåêö³îí³çìó (Äæ. Åøá³, 
Ä. Áàðíñ, Ã. Ôëåòò, Ð. Ôðîñò, Ð. Õåéíáåðã, Ï. Õ’þ¿òò, Ì. Õîëëåíäåð, 
Ê. Ðàéñ, Ð. Ñëåéí³, Í. Ãàðàíÿí, Ò. Þäåºâà òà ³í.);

á) ðîçðîáêà é àäàïòàö³ÿ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè ïåðôåêö³îí³çìó (Äæ. Åøá³, 
À. Áåê, Ä. Áàðíñ, Ã. Ôëåòò, Ï. Õ’þ¿òò, Ï. Ñëåéä, Ê. Ðàéñ, Ð. Ñëåéí³, ². Ãðà-
÷îâà, Ñ. ªí³êîëîïîâ, Ò. Þäåºâà, B. ßñíàÿ òà ³í.);

â) âèÿâëåííÿ çâ’ÿçêó ïåðôåêö³îí³çìó îñîáèñòîñò³ ç õðîí³÷íèì ñóá’ºê-
òèâíèì äèñêîìôîðòîì (À. Áåê, Ñ. Áëàòò, Ã. Ôëåòò, Ð. Ôðîñò, Ð. Õåéíáåðã, 
Ï. Õ’þ¿òò, Ñ. Õîëò, Äæ. Ìàò³à, A. Íþáàóåð, Ï. Ï³ëêîí³ñ, Ä. Êóàëíàí, 
E. Øåâðîí, Í. Ãàðàíÿí, À. Õîëìîãîðîâà òà ³í.);

ã) ñòâîðåííÿ òèïîëîã³é ïåðôåêö³îí³çìó (Ê. Àäê³íñ, Äæ. Åøá³, Ð. Ôðîñò, 
Ä. Õàìà÷åê, Â. Ïàðêåð, Ï. Ñëåéä, Ð. Ñëåéí³, Ð. Ñòàìïô, Í. Ãàðàíÿí 
òà ³í.);

ä) êîðåêö³ÿ ïåðôåêö³îí³çìó (A. Àóøáîò, Äæ. Áàðîó, Ñ. Áðîäåé, Ä. Áàðíñ, 
A. Õàðäåð, Ï. Õ’þ¿òò, Ê. Ôåðãñîí, Ã. Ôëåòò, A. Ôîðáñ, Ô. Ôðîñò, M. Ãàð-
ä³íåð, Õ. K³ðí, M. Ê³íã, A. Ìàðò³í, Ñ. Ìóð, Ð. Øàôðàí, Ì. Ëàðñüêèõ, 
Ñ. Ëàðñüêèõ òà ³í.);

å) äîñë³äæåííÿ ïåðôåêö³îí³çìó îáäàðîâàíèõ ä³òåé ó ïåäàãîã³÷í³é íàóö³ 
(Ê. Äåáðîâñüêèé, Ë. Ñ³ëüâåðìàí, Ã. Áóðìåíñüêèé, Å. Áèñòðèöüêà òà ³í.);

æ) âèâ÷åííÿ ôåíîìåíó ïåðôåêö³îí³çìó â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ (Ä. Áî-
êóì, A. Mað’º, Ï. Ôëàêñìàí òà ³í.). 

Ñüîãîäí³ àêòèâí³ñòü âèâ÷åííÿ ïåðôåêö³îí³çìó äàº ìîæëèâ³ñòü ñòâåðäæó-
âàòè, ùî öåé ôåíîìåí ñòàâ âàæëèâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ëþäèíè íàøîãî 
÷àñó, â³í â³ä³ãðàº çíà÷íó ðîëü ó ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³. Ïåðôåê-
ö³îí³çì ïðèâåðòàº óâàãó äîñë³äíèê³â ùå é òèì, ùî éîãî ïîçèòèâíèé âïëèâ 
íà ñîö³àëüíó ïîâåä³íêó îñîáèñòîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ ó ï³äâèùåíí³ àêòèâíîñ-
ò³ ä³ÿëüíîñò³ â³äïîâ³äíî äî ñîö³àëüíî ñõâàëþâàíèõ ö³ëåé; äåñòðóêòèâíå æ 
ïðàãíåííÿ áóòè óñï³øíèì ïîñèëþº êðèòè÷íå ñòàâëåííÿ äî ñåáå ³ ïðîâîêóº 
õðîí³÷íå íåçàäîâîëåííÿ ñîáîþ. 

Ïåðôåêö³îí³çì çàäàº ïåâíèé ðèòì æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè, 
ùî âèçíà÷àº ñòèëü, ÿê³ñòü òà øâèäê³ñòü ¿¿ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³. Ôàêòè÷íî 
âñ³ ñó÷àñí³ äîñë³äíèêè äîòðèìóþòüñÿ äóìêè ïðî òå, ùî ïåðôåêö³îí³çì — 
öå ñóá’ºêòèâíèé çà ñâîºþ ïðèðîäîþ ñîö³àëüíî çóìîâëåíèé ïñèõîëîã³÷íèé 
ôåíîìåí, ÿêèé íå ³ñíóº ïîçà êóëüòóðíèì êîíòåêñòîì. Â³äïîâ³äíî, äëÿ éîãî 
ïîâíîãî ðîçóì³ííÿ íåîáõ³äíî àíàë³çóâàòè íå ò³ëüêè ³íäèâ³äóàëüíèé, ñ³ìåé-
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íèé äîñâ³ä ³ îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ëþäåé, à é ñîö³àëüíî-êóëüòóðí³ 
óìîâè, â ÿêèõ âîíè æèâóòü. 

Ïåðôåêö³îí³ñòñüê³ òåíäåíö³¿ øèðîêî ïðåäñòàâëåí³ â êóëüòóð³ íàðöè-
ñèçìó, õàðàêòåðí³é äëÿ ñó÷àñíî¿ ºâðîïîöåíòðîâàíî¿ öèâ³ë³çàö³¿. Âèñîêà 
øâèäê³ñòü ñîö³àëüíèõ çì³í, íåñòàá³ëüí³ñòü æèòòºâèõ íîðì, çðàçê³â ³ ñòàí-
äàðò³â ðîçìèâàþòü âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñí³ íîðìè. Ó íàðöèñè÷í³é êóëüòóð³ 
íåïðàâäèâèõ, ñïîòâîðåíèõ óÿâëåíü òà åòàëîí³â íàéö³íí³øèìè ñòàþòü âè-
äèì³, ïîâåðõíåâ³ àòðèáóòè ñèëè, áëàãîïîëó÷÷ÿ, êðàñè òà óñï³øíîñò³. Òîìó 
äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ ö³ííîñò³ ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ òà çàòâåðäæåííÿ ïî÷óòòÿ ñà-
ìîïîâàãè íàéî÷åâèäí³øèì ñòàº øëÿõ äîñÿãíåííÿ âèñîò ó ñôåð³ êàð’ºðè òà 
çîâí³øíîñò³ — òîáòî â òèõ ãàëóçÿõ, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ «íà îãëÿä³» ó áåçïî-
ñåðåäíüîãî ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ.

Êëþ÷îâó ðîëü ó ñòâîðåíí³ êóëüòó äîñêîíàëîñò³ òà íàâ’ÿçóâàíí³ íåðåà-
ë³ñòè÷íèõ ñòàíäàðò³â é ³äåàë³â, áåçóìîâíî, â³ä³ãðàþòü çàñîáè ìàñîâî¿ ³í-
ôîðìàö³¿. Ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ, ïðîâåäåíîãî ñåðåä ÷èòà÷îê æóðíàëó 
«Psychology Today», ñâ³ä÷àòü, ùî 85 % æ³íîê çàçíàëè çíà÷íîãî âïëèâó 
ìåä³à-îáðàç³â ïðè ôîðìóâàíí³ ñâî¿õ óÿâëåíü ïðî ³äåàëüíó çîâí³øí³ñòü. 

Çàñâîºííÿ òðàíñëüîâàíèõ ÇÌ² åòàëîí³â çîâí³øíüî¿ ïðèâàáëèâîñò³, ïîçà 
ñóìí³âîì, âïëèâàº íà âèíèêíåííÿ â ëþäåé (íàñàìïåðåä, ó ï³äë³òê³â ³ ìîëî-
ä³) õðîí³÷íîãî íåçàäîâîëåííÿ âëàñíîþ çîâí³øí³ñòþ. Íèçêà àâòîð³â âèÿâè-
ëè ïðÿìó çàëåæí³ñòü ì³æ íåçàäîâîëåííÿì ñâî¿ì ò³ëîì ³ ÷àñîì, ÿêèé ïðî-
âîäÿòü ï³äë³òêè é ìîëîä³ ëþäè ïåðåä òåëåâ³çîðîì çà ïåðåãëÿäîì ïðîãðàì 
«³ì³äæåâî¿ òà ò³ëåñíî îð³ºíòîâàíî¿» òåìàòèêè [1]. 

Ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ðåàëüíèé ð³âåíü ïåðôåêö³îí³çìó ñîö³àëüíî 
äåòåðì³íîâàíèé ³ äóæå çàëåæíèé â³ä êóëüòóðè é ñóáêóëüòóðè, äî ÿêî¿ íà-
ëåæèòü ëþäèíà. Ïåðôåêö³îí³ñòñüê³ òåíäåíö³¿ º íàñë³äêàìè çàñâîºííÿ ö³í-
íîñòåé ñó÷àñíî¿ çàõ³äíî¿ ³íäèâ³äóàë³çîâàíî¿ êóëüòóðè. 

Àëå ìè ìîæåìî ïðèïóñòèòè, ùî íå ò³ëüêè ä³¿ ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèõ 
÷èííèê³â ðîáëÿòü ëþäåé òàêèìè ñïðèéíÿòëèâèìè äî ïåðôåêö³îí³ñòñüêèõ 
íàñòàíîâ. Â³äîìî, ùî íàéóðàçëèâ³ø³ ï³äë³òêè òà ìîëîäü, ïåðåâàæíî æ³-
íî÷î¿ ñòàò³ (ïðîòå é ñåðåä íèõ º ³íäèâ³äóóìè), ö³ëêîì çàäîâîëåí³ ñâî¿ì çî-
âí³øí³ì âèãëÿäîì, ïðàöåþ, íàâ÷àííÿì òîùî, íåçâàæàþ÷è íà îá’ºêòèâíó 
íåâ³äïîâ³äí³ñòü ñó÷àñíèì åòàëîíàì.

Íà íàøó äóìêó, äëÿ ïîâíîãî âèñâ³òëåííÿ ïèòàííÿ ôîðìóâàííÿ é ðîçâè-
òêó ïåðôåêö³îí³çìó íåîáõ³äíî ðîçãëÿíóòè ñ³ìåéíèé òà îñîáèñò³ñòíèé ð³âí³. 
Éìîâ³ðíî, ïîâåä³íêà áàòüê³â çíà÷íî âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ ïåðôåêö³î-
í³ñòñüêèõ íàñòàíîâ ó ä³òåé ³ âîíè â³ä³ãðàþòü íàâ³òü âàæëèâ³øó ðîëü, í³æ 
çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿. 

Ïñèõîëîãè, ïîñèëàþ÷èñü íà ÷èñëåíí³ ïðèêëàäè, çàçíà÷àþòü, ùî ïåð-
ôåêö³îí³ñòñüêà îð³ºíòàö³ÿ ïî÷èíàº ôîðìóâàòèñÿ, ÿê ïðàâèëî, ùå â ìîëîä-
øîìó øê³ëüíîìó â³ö³, à ³íîä³ — é ðàí³øå. Âèð³øàëüíèìè â ¿¿ âèíèêíåíí³ 
º ÷èííèêè ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ. Ñòîñîâíî öüîãî ïèòàííÿ ñåðåä ïñèõîëîã³â 
³ñíóº ê³ëüêà òî÷îê çîðó.

Òàê, íà äóìêó Ñ. Ñòåïàíîâà, ãîëîâíèì ÷èííèêîì, ÿêèé ïðîâîêóº ïåð-
ôåêö³îí³çì, ñòàº àâòîðèòàðíèé ñòèëü âèõîâàííÿ, ùî ïîºäíóº â ñîá³ âèñîê³ 
âèìîãè, æîðñòêèé äèñöèïë³íàðíèé ðåæèì ³ íåäîñòàòíþ åìîö³éíó ï³äòðèì-
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êó òà ó÷àñòü. Ó òàêèõ óìîâàõ íà äèòèíó ïîêëàäàþòüñÿ âåëèê³ íàä³¿ — ¿é 
íàëåæèòü âèïðàâäàòè áàòüê³âñüê³ ñïîä³âàííÿ, ïðèìíîæèòè ¿õí³ äîñÿãíåí-
íÿ é óíèêíóòè ¿õí³õ ïîìèëîê [5].

Äèòèíà äóæå ðàíî ïî÷èíàº ðîçóì³òè: ëþáîâ áàòüê³â ¿é íåîáõ³äíî çàñëó-
æèòè ñâîºþ çðàçêîâîþ ïîâåä³íêîþ, áåçäîãàííèì âèêîíàííÿì ¿õí³õ âèìîã 
³ âèñîêèìè óñï³õàìè â áóäü-ÿê³é ä³ÿëüíîñò³, ÿêó âîíè ñõâàëþþòü. Òîáòî, 
äîáðå ñòàâëåííÿ áàòüê³â äî äèòèíè çóìîâëåíå ¿¿ óñï³õàìè. ×àñò³øå ïåðôåê-
ö³îí³ñòàìè ñòàþòü ºäèí³ ä³òè, à êîëè ä³òåé â ñ³ì’¿ äåê³ëüêà, òî òóò íàéóðàç-
ëèâ³øèìè âèÿâëÿþòüñÿ ïåðâ³ñòêè. 

ßê çàçíà÷àº Ñ. Ñòåïàíîâ, ç³ âñòóïîì äî øêîëè ö³ óñï³õè ÷³òêî ôîðìàë³-
çóþòüñÿ ó âèãëÿä³ øê³ëüíèõ îö³íîê. ² ò³ëüêè ñòàòóñ «êðóãëîãî â³äì³ííè-
êà», ïåðøîãî ó÷íÿ â êëàñ³, ïåðåìîæöÿ âñ³ëÿêèõ êîíêóðñ³â ³ îë³ìï³àä, à 
çãîäîì — ³ çîëîòîãî ìåäàë³ñòà äîçâîëÿº äèòèí³ â³ä÷óòè ñâîþ çíà÷óù³ñòü, 
îòðèìàòè òàêå íåîáõ³äíå ¿é ñõâàëåííÿ òà ó÷àñòü ç áîêó íàéð³äí³øèõ ëþäåé. 
Ïðèðîäí³ óñêëàäíåííÿ â äîñÿãíåíí³ öüîãî ñòàòóñó ôðóñòðóþòü äèòèíó, ïî-
ðîäæóþòü ïîñò³éíèé ñòðåñ. Íåâäà÷³ âîíà ïåðåæèâàº óêðàé õâîðîáëèâî, àæ 
äî ñó¿öèäíèõ ñïðîá [5].

Ïðèâåðòàº óâàãó íàóêîâà ïîçèö³ÿ Ä. Õàìà÷åêà, ÿêèé ñòâåðäæóº, ùî 
íåâðîòè÷íèé ïåðôåêö³îí³çì ïîõîäèòü ³ç äèòÿ÷îãî äîñâ³äó âçàºìîä³¿ ç áàòü-
êàìè, ÿê³ íå ñõâàëþþòü àáî ì³íëèâî ïðîÿâëÿþòü ñõâàëåííÿ, òà ÷èÿ ëþáîâ 
çàâæäè óìîâíà — çàëåæèòü â³ä ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³ äèòèíè. Ó ïåðøîìó 
âèïàäêó äèòèíà ïðàãíå ñòàòè äîñêîíàëîþ íå ò³ëüêè äëÿ òîãî, ùîá óíèê-
íóòè íåñõâàëåííÿ ³íøèõ, àëå é äëÿ òîãî, ùîá íàðåøò³ ïðèéíÿòè ñàìó ñåáå 
÷åðåç íàäëþäñüê³ çóñèëëÿ ³ ãðàíä³îçí³ äîñÿãíåííÿ. Ó äðóãîìó — äèòèíà 
ïðèõîäèòü äî ðîçóì³ííÿ: ò³ëüêè äîáðå âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ðîáèòü ¿¿ ö³í-
íîþ [10]. Áàòüêè ïåðôåêö³îí³ñòà — íàäì³ðíî êðèòè÷í³, âèìîãëèâ³ ³, âçà-
ãàë³, íàäàþòü äóæå ìàëî ï³äòðèìêè äèòèí³.

Òàê Ñ. Áëàòò, óçàãàëüíþþ÷è ³äå¿ Ä. Õàìà÷åêà, Ä. Áàðíñà ³ Ì. Õîëëåíäå-
ðà, çàçíà÷àº, ùî òàêèì ä³òÿì íå âäàºòüñÿ âèðîáèòè êîíöåïö³þ «â ì³ðó äî-
áðîãî ðåçóëüòàòó». Ïåðåîö³íêà ðåçóëüòàòó âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³ øêîäèòü 
ëþáîâ³ òà áëèçüêîñò³. Äèòèíà çìóøåíà çàëèøàòèñÿ «áåçïîìèëêîâîþ», ùîá 
çàäîâîëüíèòè áàòüê³âñüê³ î÷³êóâàííÿ òà óíèêíóòè êðèòèêè. Ìàëåíüêèé 
ïåðôåêö³îí³ñò ïðîäîâæóº ä³ÿòè â íàä³¿ çàâîþâàòè áàòüê³âñüêå ñõâàëåííÿ: 
«ßêùî ÿ ùå ïîñòàðàþñÿ, ÿêùî ÿ ñòàíó äîñêîíàëèì, — ìî¿ áàòüêè áóäóòü 
ìåíå ëþáèòè» [6]. 

Ïðîâîäÿ÷è äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ ïåðôåêö³îí³çìó, Ñ. Áëàòò 
óñòàíîâèâ ÷îòèðè òèïè ðàííüîãî äîñâ³äó, ÿê³ âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ 
ïåðôåêö³îí³ñòñüêîãî ìèñëåííÿ:

à) íàäì³ðíî êðèòè÷í³ òà âèìîãëèâ³ áàòüêè;
á) áàòüê³âñüê³ î÷³êóâàííÿ ³ ñòàíäàðòè — íàäì³ðíî âèñîê³; êðèòèêà ïðè 

öüîìó — íåïðÿìà; 
â) áàòüê³âñüêå ñõâàëåííÿ â³äñóòíº àáî íåïîñë³äîâíå òà óìîâíå;
ã) áàòüêè-ïåðôåêö³îí³ñòè ñëóæàòü ìîäåëÿìè äëÿ íàâ÷àííÿ ïåðôåêö³î-

í³ñòñüêèõ íàñòàíîâ ³ ôîðì ïîâåä³íêè [6].
Ó äîñë³äæåííÿõ Í. Ãàðàíÿí íà ñòóäåíòñüê³é âèá³ðö³ áóëî âèÿâëåíî ïðÿ-

ìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ïåðôåêö³îí³çìîì ó ìàòåð³â ³ ïåðôåêö³îí³ç-
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ìîì ó äîíüîê, ïðîòå íå áóâ âñòàíîâëåíèé çâ’ÿçîê çà öèì ïàðàìåòðîì ì³æ 
ïîêàçíèêàìè áàòüêà é äîíüêè. Îäíàê, ÿê çàçíà÷àº äîñë³äíèöÿ, çàëèøàºòü-
ñÿ íåçðîçóì³ëèì: ÷è áàòüêè íàñïðàâä³ âñòàíîâëþþòü íàäòî âèñîê³ ñòàíäàð-
òè äëÿ ñâî¿õ ä³òåé, ÷è ä³òè ñõèëüí³ ñïðèéìàòè ñâî¿õ áàòüê³â ÿê òàêèõ, ùî 
âñòàíîâëþþòü äóæå âèñîê³ ñòàíäàðòè ³ íàäòî êðèòè÷í³ [2].

Ó äîñë³äæåíí³ Ð. Ôðîñòà òà éîãî êîëåã âèÿâëåíî, ùî ñàìå æîðñòê³ñòü 
ìàòåðèíñüêèõ ñòàíäàðò³â àñîö³þâàëàñÿ ç ïåðôåêö³îí³çìîì. Äëÿ áàòüê³â 
òàêà çàêîíîì³ðí³ñòü íå áóëà âñòàíîâëåíà. Ç ð³âíåì ïåðôåêö³îí³çìó â äî-
÷îê êîðåëþâàëî ñïðèéíÿòòÿ ñóâîðîñò³ áàòüêà äîíüêàìè (àëå íå ñóâîð³ñòü 
îáîõ áàòüê³â). Ð³âåíü ïåðôåêö³îí³çìó â ìàòåð³â áóâ ïîâ’ÿçàíèé ç âåëèêîþ 
ê³ëüê³ñòþ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â ó äî÷îê. Ö³êàâî, ùî ð³âåíü ïåð-
ôåêö³îí³çìó â áàòüê³â áóâ ïîâ’ÿçàíèé ç ìåíø ³íòåíñèâíîþ ñèìïòîìàòèêîþ 
ó äî÷îê [9]. 

Íà äóìêó Ñ. Áëàòòà, ö³ äàí³ ïîâí³ñòþ ñï³âïàäàþòü ³ç ïñèõîàíàë³òè÷íèìè 
ñïîñòåðåæåííÿìè, çã³äíî ç ÿêèìè ôàíòàç³¿ ïðî äîñêîíàë³ñòü ñëóæàòü íàðöè-
ñè÷íèì çàõèñòîì äëÿ êîíòðîëþ çàíàäòî ñóâîðèìè, îñóäíèìè ³ äåñòðóêòèâ-
íèìè áàòüêàìè. Âîíè, íà äóìêó â÷åíîãî, äîçâîëÿþòü âèñóíóòè ïðèïóùåííÿ 
ïðî òå, ùî áàòüê³âñüêèé ð³âåíü ïåðôåêö³îí³çìó òà ¿õ ïîòðåáè ó âëàñí³é äî-
ñêîíàëîñò³ é äîñêîíàëîñò³ ñâî¿õ íàùàäê³â ìîæóòü ñëóæèòè ãîëîâíèì ìåõà-
í³çìîì ïåðåäà÷³ äåïðåñ³¿ â³ä áàòüê³â äî äèòèíè ì³æ ïîêîë³ííÿìè [6].

Äåÿê³ àâòîðè ââàæàþòü, ùî ïåðôåêö³îí³çì ñïî÷àòêó ìîæå âèíèêàòè ÿê 
àäàïòèâíà íàñòàíîâà, ïðîòå ó ïðîöåñ³ æèòòÿ â³í ñòàº äåñòðóêòèâíèì äëÿ 
áåçë³÷³ ëþäåé. Ïî-ïåðøå, ç ÷àñîì ïîâåä³íêà íàâ³òü ïðè ïîçèòèâíîìó ïåð-
ôåêö³îí³çì³ ìîæå ïðèçâîäèòè äî íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â — õðîí³÷íî¿ ïå-
ðåâòîìè, òðóäíîù³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç êîíöåíòðàö³ºþ óâàãè. Çì³íà æèòòºâèõ 
îáñòàâèí ìîæå óñêëàäíèòè äîñÿãíåííÿ ðàí³øå äîñÿãíóòèõ ñòàíäàðò³â. Íà-
ðåøò³, ³íäèâ³ä ìîæå ââàæàòè, ùî éîãî ïîâåä³íêà ìàº ëèøå ïîçèòèâí³ äëÿ 
íüîãî ñàìîãî íàñë³äêè, ³ ïðè öüîìó íå óñâ³äîìëþâàòè íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â 
âëàñíîãî ïåðôåêö³îí³çìó äëÿ ³íøèõ ëþäåé. 

Îòæå, àíàë³ç ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü ïåðôåêö³îí³çìó äàº çìîãó ñòâåðäæó-
âàòè, ùî çíà÷íèé âïëèâ íà éîãî ôîðìóâàííÿ çä³éñíþþòü â³äíîñèíè «äèòè-
íà — áàòüêè». Öå ïåðø çà âñå ïîâ’ÿçàíî ç î÷³êóâàííÿì áàòüê³â ³ îö³íþâàí-
íÿì íèìè ñâî¿õ ä³òåé.

Âèçíà÷àþ÷è ïåðôåêö³îí³çì ÿê ñêëàäíå áàãàòîâèì³ðíå ÿâèùå, ìè ìîæå-
ìî ñòâåðäæóâàòè, ùî íà éîãî ôîðìóâàííÿ é ðîçâèòîê ñóòòºâî âïëèâàþòü 
îñîáèñò³ñí³ ÷èííèêè. Áàãàòî ïñèõîëîã³â, ÿê³ ïðîâîäÿòü äîñë³äæåííÿ îñî-
áèñò³ñíèõ ÷èííèê³â ïåðôåêö³îí³çìó, ãîâîðÿòü ïðî éîãî âèñîêó êîðåëÿö³þ ç 
íåéðîòèçìîì, âèä³ëÿþòü òàêîæ ñàìîêðèòèöèçì, íèçüêó ñàìîîö³íêó [12] ³ 
ñîö³àëüíó òðèâîæí³ñòü [8], à òàêîæ ÿ-îð³ºíòîâàíèé ³, îñîáëèâî, ñîö³àëüíî-
ïðîïîíîâàíèé ïåðôåêö³îí³çì.

Äåÿê³ àâòîðè ââàæàþòü, ùî ñâ³é âíåñîê ó ôîðìóâàííÿ ïåðôåêö³îí³çìó 
ìîæå çðîáèòè ³ ñòàòåâîðîëüîâà ³äåíòè÷í³ñòü [12]. Ã. Àð³íà ³ Ñ. Ìàðòèíîâ 
ç’ÿñóâàëè, ùî ó ñôåð³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ëþäåé, ñõèëüíèõ äî ïåðôåêö³-
îí³çìó, ã³ïåðòðîôîâàíà çíà÷óù³ñòü çîâí³øíüî¿ ïðèâàáëèâîñò³ é â³äïîâ³ä-
íîñò³ ñó÷àñí³é ìîä³, à â ñèñòåì³ ¿õ ñàìîâ³äíîøåííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äåô³öèò 
óïåâíåíîñò³ â ñîá³ é ñàìîïîâàãè [1]. 
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Òàê, ó ïðàöÿõ À. Ðàñïîïîâî¿ âñòàíîâëåíî, ùî íà ðîçâèòîê ïåðôåêö³îí³ç-
ìó íàéá³ëüøå âïëèâàþòü: ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó, ìîòèâàö³ÿ óíèê-
íåííÿ íåâäà÷, ëîêóñ êîíòðîëþ, ñõèëüí³ñòü äî êîíñåðâàòèçìó é êîíôîð-
ì³çìó, òðèâîæí³ñòü, ñàìîîö³íêà. Ç â³êîì ê³ëüê³ñòü îñîáîâèõ äåòåðì³íàíò, 
ùî âïëèâàþòü íà éîãî ïðîÿâ, çíèæóºòüñÿ; ïîêàçàíî, ùî ìàêñèìàëüíà âçà-
ºìîçóìîâëåí³ñòü ïåðôåêö³îí³çìó ³ îñîáèñò³ñòíèõ âëàñòèâîñòåé ìàº ì³ñöå â 
ï³äë³òêîâîìó â³ö³ çà ðàõóíîê íàéá³ëüøî¿ ÷óòëèâîñò³ äî ïåðôåêö³îí³ñòñüêèõ 
âèìîã, ñò³éê³ñòü äî ÿêèõ âèÿâëÿºòüñÿ ç äîðîñë³øàííÿì; ïðåäñòàâëåí³ ãåí-
äåðí³ îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó ïåðôåêö³îí³çìó, ÿê³ ïîëÿãàþòü ó òîìó, ùî æ³íêè 
á³ëüøå îð³ºíòîâàí³ íà ïåðôåêö³îí³ñòñüê³ âèìîãè, ùî âèñóâàþòüñÿ ñîö³àëü-
íèì îòî÷åííÿì, à ÷îëîâ³êè — íà âèìîãè âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ [4]. 

Îòæå, â íàóêîâèõ êîëàõ ³ñíóº äóìêà ïðî òå, ùî ïåðôåêö³îí³çì — öå 
ðèñà îñîáèñòîñò³. Âîíà ïåðåäáà÷àº íàäì³ðíî âèñîê³ ñòàíäàðòè é íåìîæëè-
â³ñòü â³ä÷óòè çàäîâîëåííÿ ðåçóëüòàòàìè ä³ÿëüíîñò³. Ñòàòü, â³ê ³ îñâ³òà ëþ-
äèíè âïëèâàþòü íà ïðîÿâ ïåðôåêö³îí³ñòñüêèõ ðèñ. Ïåðôåêö³îí³çì ìîæå 
ìàòè ì³ñöå â ñòðóêòóð³ ð³çíèõ òèï³â îñîáèñòîñòåé. 

Âèñíîâêè. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç òåîðåòè÷íèõ òà åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü 
ïðîáëåìè ïåðôåêö³îí³çìó äàº çìîãó ñòâåðäæóâàòè, ùî íà ñüîãîäí³ ³ñíóþòü 
ð³çí³ ï³äõîäè ùîäî âèçíà÷åííÿ ïåðôåêö³îí³çìó é îêðåñëåííÿ éîãî çì³ñòó 
òà ñòðóêòóðè. Òîìó ö³ ïèòàííÿ º äèñêóñ³éíèìè. Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ââà-
æàþòü, ùî ìîæíà âèçíà÷èòè òàê³ ãðóïè îñíîâíèõ ÷èííèê³â, ÿê³ çóìîâëþ-
þòü éîãî âèÿâ: ñîö³àëüíî-êóëüòóðí³, ñ³ìåéí³, îñîáèñò³ñí³.

Ñó÷àñíå ³íäèâ³äóàë³çîâàíå çàõ³äíå ñóñï³ëüñòâî ç éîãî ö³ííîñòÿìè óñï³õó 
òà ïðîöâ³òàííÿ ãåíåðóº êóëüò äîñêîíàëîñò³ çàâæäè é ó âñüîìó, íàâ’ÿçóþ÷è 
ëþäÿì çà äîïîìîãîþ ä³¿ ÇÌ² íåðåàë³ñòè÷í³ ñòàíäàðòè é ³äåàëè. Ì³ðà ñïðèé-
íÿòëèâîñò³ äî âïëèâó ñîö³îêóëüòóðíèõ ÷èííèê³â áàãàòî â ÷îìó çóìîâëåíà 
îñîáëèâîñòÿìè ñ³ìåéíèõ ñèñòåì. Òàê, â ñ³ì’ÿõ ëþäåé ç âèñîêèì ð³âíåì ïåð-
ôåêö³îí³çìó âèÿâëÿþòüñÿ ïîðóøåííÿ äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêî¿ ïðèõèëüíîñò³ òà 
ï³äâèùåíèé ð³âåíü êðèòèêè ç áîêó áàòüê³â, ÿê³ ñòèìóëþþòü ïðàãíåííÿ 
ñâî¿õ ä³òåé äî äîñêîíàëîñò³.

Ôåíîìåí ïåðôåêö³îí³çìó ïîâ’ÿçàíèé òàêîæ ³ç êëàñòåðîì òàêèõ îñîáèñ-
ò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê, ÿê íåéðîòèçì, íèçüêà íåñò³éêà ñàìîîö³íêà, ñòàòå-
âîçàëåæí³ñòü ³ ñïîòâîðåííÿ ãåíäåðíî¿ òà ò³ëåñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Ç îãëÿäó íà 
öå ââàæàºìî àêòóàëüíèì ³ äîö³ëüíèì âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ 
ïåðôåêö³îí³çìó â êîíòåêñò³ ïñèõîïåäàãîã³÷íî¿ ìîäåë³. 
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ÏÐÎÁËÅÌÀ ÏÅÐÔÅÊÖÈÎÍÈÇÌÀ ËÈ×ÍÎÑÒÈ È ÔÀÊÒÎÐÎÂ, 
ÊÎÒÎÐÛÅ ÂËÈßÞÒ ÍÀ ÅÃÎ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ È ÐÀÇÂÈÒÈÅ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðåäëàãàåòñÿ îáçîð çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ òåîðåòè÷åñêèõ, à òàê-

æå ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðèðîäû ïåðôåêöèîíèçìà. Ñäåëàíà ïîïûòêà ïðî-
àíàëèçèðîâàòü ïðîáëåìó ïåðôåêöèîíèçìà ëè÷íîñòè è ôàêòîðîâ, êîòîðûå âëèÿþò 
íà åãî ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðôåêöèîíèçì, êîíöåïöèè ïåðôåêöèîíèçìà, ñòðóêòóðà ïåð-
ôåêöèîíèçìà, ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûå ôàêòîðû, ñåìåéíûå ôàêòîðû, ëè÷íîñòíûå 
ôàêòîðû. 
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PROBLEM OF PERFECTIONISM OF PERSONALITY AND FACTORS 
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Summary 
The article provides an overview of special attention is dedicated to reviews of for-

eign and native theoretical and empirical studies of perfectionism nature. An attempt 
is made to analyze the origins of perfectionism factors influencing on his forming and 
development. 
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ÓÄÊ 159.923:324 

Ïàíãà Ì. Â.
àñï³ðàíòêà 
²íñòèòóòó ñîö³àëüíî¿ òà ïîë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÍÀÏÍ Óêðà¿íè 

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÂÈÎÊÐÅÌËÅÍÍß ÏÐÅÄÑÒÀÂÍÈÊ²Â ÑÅÐÅÄÍÜÎÃÎ 
ÊËÀÑÓ Â ÓÌÎÂÀÕ ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÕ ÐÅÀË²É 

Â³äñóòí³ñòü çàãàëüíî ïðèéíÿòî¿ äåô³í³ö³¿ òà ðîë³ ñåðåäíüîãî êëàñó ³ ÷³òêî 
âèçíà÷åíèõ êðèòåð³¿â âèîêðåìëåííÿ ïðåäñòàâíèê³â ñåðåäíüîãî êëàñó ñòà-
íîâëÿòü, íà ñüîãîäí³øí³é äåíü, îñíîâí³ ïåðåøêîäè âèâ÷åííÿ äàíî¿ ïðîáëå-
ìè. Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ êðèòåð³¿ âèîêðåìëåííÿ ñåðåäíüîãî êëàñó. Òà-
êîæ ïðåäñòàâëåíî ïèòàííÿ àíêåòè òà àëüòåðíàòèâè â³äïîâ³äåé, ÿê³ ìîæóòü 
³äåíòèô³êóâàòè ðåñïîíäåíòà ÿê ïðåäñòàâíèêà ñåðåäíüîãî êëàñó óêðà¿íñüêî-
ãî ñóñï³ëüñòâà. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñåðåäí³é êëàñ, îá’ºêòèâí³ òà ñóá’ºêòèí³ êðèòåð³¿ âèîêðåì-
ëåííÿ ñåðåäíüîãî êëàñó. 

Ïðîáëåìà. Íàóêîâö³ â îñòàíí³ ðîêè øèðîêî îáãîâîðþþòü ïðîáëåìó ôîð-
ìóâàííÿ ñåðåäíüîãî êëàñó òà ïîøóê àêòóàëüíèõ êðèòåð³¿â âèîêðåìëåííÿ 
ñåðåäíüîãî êëàñó â Óêðà¿í³ [2; 5–9; 11]. Àêòóàëüí³ñòü öüîãî ñóñï³ëüíîãî 
ôåíîìåíó ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïðîöâ³òàííÿ äåðæàâè áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü 
â³ä ³ñíóâàííÿ ïîòóæíîãî ñåðåäíüîãî êëàñó ÿê íàä³éíî¿ ñîö³àëüíî¿ áàçè ðèí-
êîâèõ ðåôîðì ³ àêòèâíî¿ ñèëè, ùî âèðàæàº ³ â³äñòîþº ³íòåðåñè âñüîãî ñóñ-
ï³ëüñòâà. ²íòåðåñ äî âèâ÷åííÿ ñåðåäíüîãî êëàñó âèÿâëÿº ³ ïñèõîëîã³ÿ, àäæå 
âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïðåäñòàâíèê³â ñåðåäíüîãî êëàñó äî-
çâîëèòü êðàùå óñâ³äîìèòè ôóíêö³¿ òà ðîëü ñåðåäíüîãî êëàñó óêðà¿íñüêîãî 
ñóñï³ëüñòâà. Îñíîâíà ìåòîäîëîã³÷íà ïðîáëåìà ïîëÿãàº ó â³äñóòíîñò³ çàãàëü-
íî ïðèéíÿòî¿ äåô³í³ö³¿ ñåðåäíüîãî êëàñó ³ ÷³òêî âèçíà÷åíèõ êðèòåð³¿â â³ä-
íåñåííÿ ëþäåé äî ñåðåäíüîãî êëàñó, ùî ³ ñïðè÷èíþº ³ñíóâàííÿ âåëèêî¿ 
ê³ëüêîñò³ îêðåìèõ ìåòîäèê (òåõí³ê âèîêðåìëåííÿ ïðåäñòàâíèê³â ñåðåäíüî-
ãî êëàñó), ÿê³ ïåðåâàæíî íå äîçâîëÿþòü ãëèáèííî âèâ÷èòè ñåðåäí³é êëàñ 
òà éîãî îñîáëèâîñò³. Äîñë³äæåííÿì ñåðåäíüîãî êëàñó óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëü-
ñòâà (òà ïîñòðàäÿíñüêèõ çàãàëîì) áðàêóº ºäèíîãî ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ ñå-
ðåäíüîãî êëàñó; ï³äõîäó, ÿêèé áè óâ³áðàâ â ñåáå íå ò³ëüêè ñóòî ôîðìàëüí³ 
êðèòåð³¿ âèîêðåìëåííÿ ïðåäñòàâíèê³â ñåðåäíüîãî êëàñó, à é äîçâîëèâ áè 
ðîçðîáèòè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ïîðòðåò òèïîâîãî «ñåðåäíüîãî». 

Ìåòà ñòàòò³: ïðîàíàë³çóâàòè îñíîâí³ îá’ºêòèâí³ òà ñóá’ºêòèâí³ êðèòåð³¿ 
âèîêðåìëåííÿ ïðåäñòàâíèê³â ñåðåäíüîãî êëàñó òà, ÿê ðåçóëüòàò, çàïðîïîíó-
âàòè âëàñíó àâòîðñüêó àíêåòó âèîêðåìëåííÿ ïðåäñòàâíèê³â ñåðåäíüîãî êëàñó. 

Ëîã³êà âèâ÷åííÿ ñåðåäíüîãî êëàñó ó êîíòåêñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè âè-
ìóøóº íàñ çðîáèòè ïåðåë³ê êðèòåð³¿â, ùî ³äåíòèô³êóþòü ðåñïîíäåíòà ÿê 
ïîòåíö³éíîãî ïðåäñòàâíèêà óêðà¿íñüêîãî ñåðåäíüîãî êëàñó. Çàãàëîì, ìè 
âèîêðåìèëè â³ñ³ì êðèòåð³¿â: ìàòåð³àëüíèé ñòàòóñ, ïðîôåñ³ÿ (ð³ä çàíÿòü), 
àâòîíîìí³ñòü (ëîêóñ êîíòðîëþ), ñîö³àëüíèé ñòàòóñ, ñàìî³äåíòèô³êàö³ÿ, ô³-

© Ïàíãà Ì. Â., 2013
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íàíñîâå ìèñëåííÿ, ³íäèâ³äóàëüíèé («ä³ºâèé») îïòèì³çì, íèçüêèé ð³âåíü 
ïàòåðíàë³çìó. ßê ìîæíà áà÷èòè, íàìè áóëî â³ä³áðàíî êðèòåð³¿ ð³çíîãî õà-
ðàêòåðó, òîáòî ÿê îá’ºêòèâí³, òàê ³ ñóá’ºêòèâí³. Îòæå, âñ³ êðèòåð³¿ ìîæíà 
îá’ºäíàòè â íàñòóïí³ ãðóïè: îá’ºêòèâí³ òà ñóá’ºêòèâí³ (ïñèõîëîã³÷í³) êðè-
òåð³¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ïðåäñòàâíèê³â ñåðåäíüîãî êëàñó.

Â³äïîâ³äíî äî ãðóïè îá’ºêòèâíèõ êðèòåð³¿â ìè äîäàëè ò³, ÿê³ çàçâè÷àé çà-
ñòîñîâóþòüñÿ ñîö³îëîãàìè ïðè âèîêðåìëåíí³ ïðåäñòàâíèê³â ñåðåäíüîãî êëàñó. 
Äî ïñèõîëîã³÷íèõ êðèòåð³¿â ìè â³äíåñëè ò³, ùî áóëî îïèñàíî ó ïñèõîëîã³÷í³é 
ë³òåðàòóð³ ³ ò³, ÿê³ º ïñèõîëîã³÷íèìè çà ñâîºþ ïðèðîäîþ òà ïîõîäæåííÿì. 
Íà íàøó äóìêó, ñàìå òàêå ôîðìóâàííÿ íàáîðó êðèòåð³¿â âèîêðåìëåííÿ ïðåä-
ñòàâíèê³â ñåðåäíüîãî êëàñó º íàéá³ëüø äîðå÷íèì, âðàõîâóþ÷è íåîäíîçíà÷íó 
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íó òà ïîë³òè÷íó ñèòóàö³¿ â Óêðà¿í³. Íàø íàá³ð êðèòåð³¿â 
ïîºäíóº â ñîá³ ñîö³îëîã³÷í³ òðàäèö³¿ ñòðàòèô³êàö³¿ ñóñï³ëüñòâà òà ïñèõîëîã³÷-
íèé àíàë³ç. Çóïèíèìîñü äåòàëüí³øå íà êîæí³é ãðóï³ êðèòåð³¿â. 

Îá’ºêòèâí³ êðèòåð³¿ 

1) Ìàòåð³àëüíèé ñòàòóñ (Ò. ². Çàñëàâñüêà, Î. Â. Ñèìîí÷óê) [4; 8]. 
Òàêèé êðèòåð³é íîñèòü ñóòî ôîðìàëüíèé õàðàêòåð ³ íàé÷àñò³øå âèêîðèñ-
òîâóºòüñÿ åêîíîì³ñòàìè òà ñîö³îëîãàìè äëÿ âèîêðåìëåííÿ ïðåäñòàâíèê³â 
ñåðåäíüîãî êëàñó. Ïðåäñòàâíèê ñåðåäíüîãî êëàñó ïîâèíåí ìàòè äîñòàòíüî 
ãðîøåé äëÿ ³ñíóâàííÿ â ÿê³ñíèõ óìîâàõ, ÿê³ á çàäîâîëüíÿëè îñíîâí³ ïîòðå-
áè (ô³çè÷í³ ïîòðåáè, ïîòðåáà ó áåçïåö³ ³ òàê äàë³). ²íøèìè ñëîâàìè, ÿêùî 
òàêèõ óìîâ ³ñíóâàííÿ íåìà, òî ëþäèíà íå çìîæå äàë³ ïîâíîö³ííî âèêîíó-
âàòè ñîö³àëüí³ ôóíêö³¿ ñåðåäíüîãî êëàñó. Îòæå, äåÿê³ çì³íè ìîæóòü ñïðèé-
ìàòèñÿ ÿê ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷í³, à öå â ñâîþ ÷åðãó ³ ðîáèòü ïðåäñòàâíèê³â 
ñåðåäíüîãî êëàñó íåáàéäóæèìè äî ïðîáëåì ñüîãîäåííÿ.

2) Ñîö³àëüíèé ñòàòóñ (ª. ². Ãîëîâàõà, Î. Â. Ñèìîí÷óê) [2; 8]. Çàñòî-
ñóâàííÿ öüîãî êðèòåð³þ ïîâ’ÿçàíå ç íàéá³ëüø øèðîêèì âèçíà÷åííÿì ñå-
ðåäíüîãî êëàñó ÿê ñóêóïíîñò³ ñóñï³ëüíèõ ãðóï, ùî çàéìàþòü ïðîì³æíå 
ïîëîæåííÿ ì³æ êðàéí³ìè ñîö³àëüíèìè êëàñàìè, ì³æ «âåðõàìè» òà «íè-
çàìè» ñîö³àëüíî¿ ³ºðàðõ³¿. ²äåàëüíà ñèòóàö³ÿ — çá³ã ñòàòóñíèõ ñàìîîö³íîê 
çà ð³çíèìè ³äåíòèô³êàö³éíèìè îçíàêàìè. Òàêèé ôåíîìåí îá’ºêòèâíî¿ òà 
ñóá’ºêòèâíî¿ àäåêâàòíîñò³ ³íâåñòèö³é (ð³âåíü îñâ³òè, ïðîôåñ³éíà ìàéñòåð-
í³ñòü) òà âèíàãîðîä (äîõîä) íàçèâàþòü êðèñòàë³çàö³ºþ (êîíñèñòåíòí³ñòþ) 
ñòàòóñó òà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê óìîâà ôîðìóâàííÿ ñåðåäíüîãî êëàñó.

3) Ïðîôåñ³ÿ (ð³ä çàíÿòü). Êðèòåð³é, ÿêèé íàâ³òü ñòàâ áàçîþ äëÿ îêðåìî¿ 
ìåòîäèêè âèîêðåìëåííÿ ïðåäñòàâíèê³â ñåðåäíüîãî êëàñó (Ë. À. Áºëÿºâà, 
Î. Â. Ñèìîí÷óê, Ò. Ï. Òêà÷åíêî) [1; 8; 9]. Âèá³ð òàêîãî êðèòåð³þ çóìîâëå-
íèé òèì, ùî ïðîôåñ³ÿ ïåâíîþ ì³ðîþ âèçíà÷àº ð³âåíü çàðîá³òê³â ëþäèíè, 
¿¿ ñîö³àëüíå ñàìîïî÷óòòÿ òà ñòèëü æèòòÿ. Ìè âèîêðåìèëè ëèøå êðèòåð³é 
ôàêòè÷íîãî ðîäó çàíÿòü ÿê ðåçóëüòàò àáî íàñë³äîê îòðèìàííÿ ïåâíî¿ îñâ³òè 
àáî æ ñóòî ³í³ö³àòèâè ñàìî¿ ëþäèíè. Óìîâè ïðàö³, ïîñàäà, âèä ïðàö³ (òâîð-
÷à ÷è í³), ìîæëèâîñò³ ñàìîðåàë³çàö³¿, ñîö³àëüíà çíà÷èì³ñòü, ÿê³ íàäàº ïðî-
ôåñ³ÿ, äî ïåâíî¿ ì³ðè âèçíà÷àþòü ð³âåíü âïëèâîâîñò³ ëþäèíè ñåðåä ñâîãî 
ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ, ìàñøòàáí³ñòü ¿¿ ñîö³àëüíîãî ìèñëåííÿ òîùî.
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Ïñèõîëîã³÷í³ êðèòåð³¿ 

1) Ñàìî³äåíòèô³êàö³ÿ (Ë. À. Áºëÿºâà, Ò. ². Çàñëàâñüêà, Ò. Ì. ×åðíåöü-
êà) [1; 4; 11]. Ï³ä ñàìî³äåíòèô³êàö³ºþ ÿê êðèòåð³ºì âèîêðåìëåííÿ ïðåä-
ñòàâíèê³â ñåðåäíüîãî êëàñó ìè ðîçóì³ºìî ñâ³äîìå â³äíåñåííÿ ëþäèíè ñåáå 
äî ãðóïè ñåðåäíüîãî êëàñó. Ñàìî³äåíòèô³êàö³ÿ ³ç ñåðåäí³ì êëàñîì, íà íàøó 
äóìêó, ìîæå áóòè ïåâíèì ³íäèêàòîðîì ñîö³àëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ ëþäèíè 
òà ñâîº¿ ðîäèíè.

2) Îñîáëèâîñò³ ô³íàíñîâîãî ìèñëåííÿ òà ïîâåä³íêè. Ô³íàíñîâà ïîâå-
ä³íêà, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà çàîùàäæåííÿ òà/àáî ³íâåñòóâàííÿ, ìîæå ââàæà-
òèñÿ ïðèòàìàííîþ ïðåäñòàâíèêàì ñåðåäíüîãî êëàñó ó âñüîìó ñâ³ò³. Âì³ííÿ 
êîíòðîëþâàòè çàäîâ³ëüíåííÿ ñâî¿õ ïîòðåá òà ïëàíóâàííÿ âèòðàò íà ìàéáóò-
íº òàêîæ º âèçíà÷àëüíèìè ðèñàìè öüîãî êðèòåð³þ. Ô³íàíñîâà ïîâåä³íêà, 
íàïðàâëåíà íà çàîùàäæåííÿ, º ðåçóëüòàòîì ô³íàíñîâîãî ìèñëåííÿ. Ðåãó-
ëÿðí³ çàîùàäæåííÿ, ó ñâîþ ÷åðãó, º îçíàêàìè çàãàëüíî¿ ô³íàíñîâî¿ äèñöè-
ïë³íîâàíîñò³ ëþäèíè, ¿¿ çäàòíîñò³ îïåðóâàòè ô³íàíñîâèìè ïîòîêàìè ð³çíèõ 
ðîçì³ð³â. 

3) Àâòîíîìí³ñòü (ëîêóñ êîíòðîëþ). Â óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³, ÿêå 
çä³éñíþº äåìîêðàòè÷í³ ïåðåòâîðåííÿ, âàæëèâîþ º ïðîáëåìà óòâåðäæåííÿ 
äåìîêðàòè÷íèõ ö³ííîñòåé, ïàðòèñèïàòèâíî¿ ïîâåä³íêè ãðîìàäÿí, ãîòîâèõ 
áðàòè ó÷àñòü ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü ùîäî ñóñï³ëüíèõ ïèòàíü. Ïðåäñòàâíè-
êè ñåðåäíüîãî êëàñó ñàì³ îáèðàþòü ñâ³é æèòòºâèé øëÿõ, ïîñòóïîâî ðîç-
âèâàþòüñÿ ÿê îñîáèñòîñò³ ï³ä âïëèâîì â÷èíêîâî¿ àêòèâíîñò³. Çîêðåìà, 
Ã. Ã. Ä³ë³ãåíñüêèé âáà÷àº ó ïðåäñòàâíèêàõ ñåðåäíüîãî êëàñó «òèï îñîáèñ-
òîñò³, ùî îð³ºíòóºòüñÿ íà ³íäèâ³äóàëüíó ñàìîñò³éí³ñòü, íà â³ëüíå ñàìî-
âèçíà÷åííÿ ó ñîö³àëüíîìó ïðîñòîð³, íà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âëàñíó äîëþ» 
[3, ñ. 6]. 

4) ²íäèâ³äóàëüíèé îïòèì³çì. Òàêèé âèä îïòèì³çìó ìîæíà óìîâíî íà-
çâàòè «ä³ºâèì», àäæå â³í çíàõîäèòü ñâîº âèðàæåííÿ íà ïîâåä³íêîâîìó ð³â-
í³. Òàêèé îïòèì³çì íå º ³ëþçîðíèì, àäæå ëþäèíà óñâ³äîìëþº âñ³ ìàéáóòí³ 
ïåðåøêîäè/óñï³õè òà ðèçèêè. Øëÿõ ³ñòîòíî¿ òðàíñôîðìàö³¿ íàâêîëèøíüî-
ãî ñâ³òó ïåðåäáà÷àº â³ðó ó ñâîº ä³ëî, áóòè âïåâíåíèì ó äîñÿãíåíí³ óñï³õó. 
Òàêèé âèä îïòèì³çìó óìîâíî ùå ìîæíà íàçâàòè åêçèñòåíö³éíèì îïòèì³ç-
ìîì, òîáòî òàêèé, ùî ïåðåæèâàºòüñÿ îñîáèñò³ñòþ âíóòð³øíüî, áåç òðàíñëÿ-
ö³¿ ó íàâêîëèøíº êîìóí³êàòèâíå ñåðåäîâèùå. Äàíèé êðèòåð³é âïåðøå áóâ 
âèêîðèñòàíèé Ã. Ã. Ä³ë³ãåíñüêèì [3].

5) Íèçüêèé ð³âåíü ïàòåðíàë³ñòè÷íèõ íàñòðî¿â. Ïàòåðíàë³çì ïîëÿãàº 
ó ñò³éêîìó ïåðåêîíàíí³ ãðîìàäÿí â òîìó, ùî äåðæàâà, óðÿä çîáîâ’ÿçàí³ 
çàáåçïå÷óâàòè ¿õ ïîòðåáè çà ðàõóíîê äåðæàâè, áðàòè íà ñåáå âñ³ òóðáîòè 
ïðî íèõ. Ïðåäñòàâíèêè óêðà¿íñüêîãî ñåðåäíüîãî êëàñó ðåàë³ñòè, ÿê³ ïîêëà-
äàþòüñÿ âèêëþ÷íî íà ñâî¿ ñèëè. Äåðæàâà æ ¿õ ö³êàâèòü ÿê àðá³òð ïðàâî-
âèõ â³äíîñèí òà ³í³ö³àòîð åêîíîì³÷íèõ ðåôîðì. Ñåðåäí³é êëàñ çìóøåíèé 
ïîñò³éíî áóòè ³íôîðìîâàíèì ñòîñîâíî âèùå íàçâàíèõ ôóíêö³é äåðæàâè, 
ùîá ³íîä³ êîíòðîëþâàòè äåÿê³ ç òèõ, ùî ââàæàþòüñÿ çàãðîçëèâèìè òà ñóì-
í³âíèìè (ò³, ùî ìîæóòü çàøêîäèòè ¿õ ä³ÿëüíîñò³ òà çàãàëüí³é ñòðàòåã³¿ 
ðîçâèòêó).
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Ïîºäíàííÿ îá’ºêòèâíèõ òà ïñèõîëîã³÷íèõ êðèòåð³¿â âèîêðåìëåííÿ ïðåä-
ñòàâíèê³â ñåðåäíüîãî êëàñó äîïîìîæå âëó÷íî ñôîðìóâàòè øóêàíó äîñë³-
äæóâàíó âèá³ðêó. 

Íàéêðàùèì òà íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèì ìåòîäîì âèîêðåìëåííÿ 
ñîö³àëüíî-ñòðàòèô³êàö³éíèõ óòâîðåíü º ìåòîä àíêåòóâàííÿ, ÿêèé øèðîêî 
çàñòîñîâóºòüñÿ ÿê â³ò÷èçíÿíèìè, òàê ³ çàðóá³æíèìè íàóêîâèìè óñòàíîâàìè. 

Ïîáóäîâà ôîðìóþ÷î¿ âèá³ðêè àíêåòè — öå ïðîöåñ ïåðåêëàäó îñíî-
âíèõ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ îá´ðóíòîâàíèõ êðèòåð³¿â âèîêðåìëåííÿ 
íà «ìîâó» çàïèòàíü òà âàð³àíò³â â³äïîâ³äåé, ÿê³ ³ áóäóòü ó ïîäàëüøîìó 
³äåíòèô³êóâàòè ðåñïîíäåíòà ÿê ïîòåíö³éíîãî ïðåäñòàâíèêà ñåðåäíüîãî êëà-
ñó óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà. Ãîëîâíà ìåòà àíêåòè — öå â³äá³ð ïðåäñòàâ-
íèê³â ñåðåäíüîãî êëàñó ³ îäíî÷àñíî «â³äñ³þâàííÿ» ðåñïîíäåíò³â ç ³íøèõ 
ñîö³àëüíî-ñòðàòèô³êàö³éíèõ êëàñ³â.

Â ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ âëàñíî¿ àâòîðñüêî¿ àíêåòè âèîêðåìëåííÿ ïðåä-
ñòàâíèê³â ñåðåäíüîãî êëàñó ìè ñïèðàëèñÿ íà åìï³ðè÷í³ íàïðàöþâàí-
íÿ ²íñòèòóòó ñîö³îëîã³¿ ÍÀÍÓ Óêðà¿íè, ÿê îäí³º¿ ç ïðîâ³äíèõ óñòàíîâ ç 
ìîí³òîðèíãó òà îïèñó ñó÷àñíî¿ ñòðàòèô³êàö³éíî¿ òà êëàñîâî¿ ñòðóêòóðè 
óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà; àíêåòó «Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ñîö³àëüíî¿ íàïðóæå-
íîñò³» ²íñòèòóòó ñîö³àëüíî¿ òà ïîë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÍÀÏÍ Óêðà¿íè ÷åðåç 
òå, ùî äàíà àíêåòà º áàãàòîàñïåêòíèì ³íñòðóìåíòîì, ÿêèé âðàõîâóº íå 
ò³ëüêè ñîö³îëîã³÷í³ ïîêàçíèêè, àëå é ïñèõîëîã³÷í³ îçíàêè ðåñïîíäåíò³â 
[10]. Òàáëèöÿ, íàâåäåíà íèæ÷å, ³ëþñòðóº íàñòóïíó ìåòîäè÷íó ñõåìó: «êðè-
òåð³é âèîêðåìëåííÿ ïðåäñòàâíèê³â ñåðåäíüîãî êëàñó — ïèòàííÿ, ùî âè-
îêðåìëþº ïðåäñòàâíèê³â ñåðåäíüîãî êëàñó — âàð³àíò (-è) â³äïîâ³äåé, ùî 
³äåíòèô³êóþòü ðåñïîíäåíòà ÿê ïðåäñòàâíèêà ñåðåäíüîãî êëàñó».

Òàáëèöÿ 1 

Êðèòåð³¿ âèîêðåìëåííÿ ïðåäñòàâíèê³â ñåðåäíüîãî êëàñó

Êðèòåð³é âè-
îêðåìëåííÿ

Îïåðàö³îíàë³çàö³ÿ êðèòåð³þ ó 
ïèòàííÿõ/òâåðäæåííÿõ 

Àëüòåðíàòèâà â³äïîâ³ä³ àíêå-
òè, ùî äàº çìîãó ³äåíòèô³êó-
âàòè ðåñïîíäåíòà ÿê ïðåäñòàâ-

íèêà ñåðåäíüîãî êëàñó 
Ìàòåð³àëüíèé 
ñòàòóñ

×è âèñòà÷àº ãðîøåé Âàø³é 
ñ³ì’¿? 

– â îñíîâíîìó âèñòà÷àº 
– âèñòà÷àº ìàéæå íà âñå 
– âèñòà÷àº ïîâí³ñòþ

Äî ÿêî¿ êàòåãîð³¿ Âè â³äíåñåòå 
ñâîþ ñ³ì’þ çà ð³âíåì äîõîäó, 
äîáðîáóòó?

– ñåðåäí³ 
– âèùå ñåðåäí³õ (çàìîæí³)

Îáåð³òü, áóäü ëàñêà, âàð³àíò 
â³äïîâ³ä³, ÿêèé íàéá³ëüø âëó÷-
íî õàðàêòåðèçóº Âàøå âîëîä³í-
íÿ/íåâîëîä³ííÿ íåðóõîì³ñòþ 

– âîëîä³þ ò³ëüêè âëàñíèì 
ïîìåøêàííÿì, â ÿêîìó ³ ïðî-
æèâàþ 
– âîëîä³þ íå ò³ëüêè âëàñíèì 
ïîìåøêàííÿì, àëå é ìàþ äî-
äàòêîâó íåðóõîì³ñòü 
– íå ìàþ ó âëàñíîñò³ ïîìåø-
êàííÿ, â ÿêîìó æèâó, àëå 
ìàþ ³íøó íåðóõîì³ñòü
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Çàê³í÷åííÿ òàáë. 1 

Êðèòåð³é âè-
îêðåìëåííÿ

Îïåðàö³îíàë³çàö³ÿ êðèòåð³þ ó 
ïèòàííÿõ/òâåðäæåííÿõ 

Àëüòåðíàòèâà â³äïîâ³ä³ àíêå-
òè, ùî äàº çìîãó ³äåíòèô³êó-
âàòè ðåñïîíäåíòà ÿê ïðåäñòàâ-

íèêà ñåðåäíüîãî êëàñó 
Ñîö³àëüíèé 
ñòàòóñ 

Óÿâ³òü ñîá³, ùî íà ñõîäèíêàõ 
äåÿêî¿ óÿâíî¿ «äðàáèíêè» ðîç-
òàøîâàí³ ëþäè ç ð³çíèì ñòàòó-
ñîì ó ñóñï³ëüñòâ³: íà íàéíèæ-
÷³é ñõîäèíö³ («1») — ò³, õòî 
ìàþòü íàéíèæ÷å ïîëîæåííÿ 
(íàïðèêëàä, áåçïðèòóëüí³ òà 
³í.), à íà íàéâèù³é («7») — ò³, 
õòî ìàþòü íàéâèùå ïîëîæåííÿ 
ó ñóñï³ëüñòâ³ (íàïðèêëàä, íàé-
âèù³ äåðæàâí³ ïîñàäîâö³)

3, 4, 5 (ïîçèö³ÿ íà óìîâí³é 
«äðàáèíö³») 

²íäèâ³äóàëüíèé 
îïòèì³çì

Ìàòåð³àëüíå ñòàíîâèùå ìîº¿ 
ðîäèíè ³ ìîº áóäå ïîêðàùóâà-
òèñÿ ç êîæíèì ðîêîì 

– îäíîçíà÷íî òàê 
– ñêîð³øå òàê 

Êðèòåð³é âè-
îêðåìëåííÿ 

Îïåðàö³îíàë³çàö³ÿ êðèòåð³þ ó 
ïèòàííÿõ/òâåðäæåííÿõ 

Àëüòåðíàòèâà â³äïîâ³ä³ àíêå-
òè, ùî äàº çìîãó ³äåíòèô³êó-
âàòè ðåñïîíäåíòà ÿê ïðåäñòàâ-
íèêà ñåðåäíüîãî êëàñó

Àâòîíîìí³ñòü 
(ëîêóñ êîíò-
ðîëþ)

²íø³ ëþäè ³ çîâí³øí³ îáñòàâèíè 
âïëèâàþòü (äîñ³ âïëèâàëè) íà 
ìîº æèòòÿ á³ëüøå, í³æ ÿ ñàì

– ñêîð³øå í³ 
– îäíîçíà÷íî í³

Ëþäèíà íå âëàäíà ðîçïîðÿ-
äæàòèñÿ âëàñíîþ äîëåþ

– ñêîð³øå í³ 
– îäíîçíà÷íî í³

Ìîº æèòòÿ çàëåæèòü (äîñ³ 
çàëåæàëî) á³ëüøå â³ä ìåíå 
ñàìîãî, í³æ â³ä ³íøèõ ëþäåé 
òà îáñòàâèí

– îäíîçíà÷íî òàê 
– ñêîð³øå òàê 

Ëþäèíà ñàìà º òâîðöåì âëàñ-
íî¿ äîë³ 

– îäíîçíà÷íî òàê 
– ñêîð³øå òàê 

Íèçüêèé ð³âåíü 
ïàòåðíàë³çìó 

Ìàòåð³àëüíèé äîáðîáóò çà-
ëåæèòü â³ä ³í³ö³àòèâè ñàìî¿ 
ëþäèíè 

– îäíîçíà÷íî òàê 
– ñêîð³øå òàê 

Ìàòåð³àëüíèé äîáðîáóò ëþäè-
íè ìàþòü çàáåçïå÷óâàòè óðÿä 
òà äåðæàâà 

– ñêîð³øå í³ 
– îäíîçíà÷íî í³ 

Îñîáëèâîñò³ 
ô³íàíñîâîãî ìèñ-
ëåííÿ òà ô³íàí-
ñîâî¿ ïîâåä³íêè 

×è ðåãóëÿðíî Âè çàîùàäæóºòå 
ãðîø³?

– ðåãóëÿðíî çàîùàäæóþ 
ãðîø³ 

×è ÷àñòî Âè áåðåòå ãðîø³ â 
áîðã íà ïîòî÷í³ âèòðàòè (õàð-
÷óâàííÿ, îäÿã òà ³í.)? 

– ñêîð³øå í³ 
– îäíîçíà÷íî í³

Âèñíîâêàìè äàíîãî òåîðåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ º íàñòóïí³ ïîëîæåííÿ: 
1. Ñåðåäí³é êëàñ º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø äèñêóñ³éíèõ êàòåãîð³é ÿê ó çà-

õ³äí³é íàóö³, òàê ³ ó â³ò÷èçíÿí³é. Îñíîâí³ ñóïåðå÷êè âèâ÷åííÿ ñåðåäíüîãî 
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êëàñó íîñÿòü ÿê òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé õàðàêòåð (âèçíà÷åííÿ ñåðåäíüî-
ãî êëàñó, ïðîáëåìà êðèòåð³¿â âèîêðåìëåííÿ ñåðåäíüîãî êëàñó), òàê ³ ñóòî 
åìï³ðè÷í³ (ðîëü ñåðåäíüîãî êëàñó òà éîãî çíà÷åííÿ äëÿ äåðæàâè). 

2. Íàïðÿìè äîñë³äæåíü ïîñòðàäÿíñüêèõ ñåðåäí³õ êëàñ³â (Óêðà¿íè òà ÐÔ) 
ðîçâèâàþòüñÿ äîñèòü äèíàì³÷íî òà ìàþòü îäíàêîâ³ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ 
òà åìï³ðè÷í³ ïðîáëåìè. 

3. Ñåðåä êðèòåð³¿â â³äíåñåííÿ ëþäåé äî ñåðåäíüîãî êëàñó ìîæíà âè-
îêðåìèòè îá’ºêòèâí³ (ìàòåð³àëüíèé ñòàòóñ, ð³ä çàíÿòü, ñîö³àëüíèé ñòàòóñ) 
³ ñóá’ºêòèâí³ (ñàìî³äåíòèô³êàö³ÿ, îñîáëèâîñò³ ô³íàíñîâîãî ìèñëåííÿ òà 
ô³íàíñîâî¿ ïîâåä³íêè, àâòîíîìí³ñòü, ³íäèâ³äóàëüíèé îïòèì³çì, íèçüêèé 
ð³âåíü ïàòåðíàë³ñòè÷íèõ íàñòðî¿â). Ïðè öüîìó ïñèõîëîã³÷í³ êðèòåð³¿ âè-
ñòóïàþòü äîâîë³ ³ñòîòíèìè äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ ïðåäñòàâíèê³â öüîãî êëàñó.
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Ïàíãà Ì. Â. 
àñïèðàíòêà 
Èíñòèòóòà ñîöèàëüíîé è ïîëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÍÀÏÍ Óêðàèíû 

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß ÏÐÅÄÑÒÀÂÈÒÅËÅÉ ÑÐÅÄÍÅÃÎ 
ÊËÀÑÑÀ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÓÊÐÀÈÍÑÊÈÕ ÐÅÀËÈÉ 

Ðåçþìå 
Îòñóòñòâèå îáùåïðèíÿòîé äåôèíèöèè è ðîëè ñðåäíåãî êëàññà, à òàêæå ÷åòêî 

îïðåäåëåííûõ êðèòåðèåâ îïðåäåëåíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé ñðåäíåãî êëàññà ÿâëÿþòñÿ, 
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, îñíîâíûìè ïðåïÿòñòâèÿìè ïðè èçó÷åíèè äàííîé ïðîáëåìû. 
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ êðèòåðèè îïðåäåëåíèÿ ñðåäíåãî êëàññà. Òàêæå ïðåäñòàâ-
ëåíî âîïðîñû àíêåòû è àëüòåðíàòèâíûå îòâåòû, êîòîðûå ìîãóò èäåíòèôèöèðîâàòü 
ðåñïîíäåíòà êàê ïðåäñòàâèòåëÿ ñðåäíåãî êëàññà óêðàèíñêîãî îáùåñòâà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñðåäíèé êëàññ, îáúåêòèâíûå è ñóáúåêòèâíûå êðèòåðèè îïðåäå-
ëåíèÿ ñðåäíåãî êëàññà. 

Panga M. V. 
Institute of Social and Political Psychology of NAPS of Ukraine 
Ph. D. Student 

METHOD OF DEFINITION OF THE MIDDLE CLASS 
REPRESENTATIVES IN CONDITIONS OF UKRAINIAN REALITY 

Summary 
The absence of a common definition and role of the middle class and well-defined 

criteria for the middle class are, by far, the main difficulty in studying this problem. 
The article reviews the main criterions of the middle class. Also will be submitted the 
questionnaire and it is alternative answers, which are able to identify the respondent 
as a representative of the middle class of the Ukrainian society.

Key words: middle class, objective and subjective criterions of definition of the 
middle class. 
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ÓÄÊ 159.922.761 

Ïàíîâ Ì. Ñ. 
àñï³ðàíò êàôåäðè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Êëàñè÷íîãî ïðèâàòíîãî óí³âåðñèòåòó (ì. Çàïîð³ææÿ) 

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÑÓÏÐÎÂ²Ä ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÏÐÀÂÎÂÎ¯ ÊÓËÜÒÓÐÈ 
Ï²ÄË²ÒÊ²Â Ç ÂÀÄÀÌÈ ÇÎÐÓ 

Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî îñîáëèâîñò³ âïðîâàäæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðî-
âîäó ùîäî ôîðìóâàííÿ ïðàâîâî¿ êóëüòóðè ó÷í³â ï³äë³òêîâîãî â³êó ç âàäàìè 
çîðó. Îá´ðóíòîâàíî åòàïè, ôîðìè é ìåòîäè ïðîâåäåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñó-
ïðîâîäó ï³äë³òê³â. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîðåêö³ÿ, ï³äë³òêîâèé â³ê, ïðàâîâà êóëüòóðà, ïñèõîëîã³÷-
íèé ñóïðîâ³ä, ðîçâèòîê. 

Àêòóàë³çàö³ÿ ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ôîðìóâàííÿ ïðàâîâî¿ 
êóëüòóðè ó÷í³â ï³äë³òêîâîãî â³êó ç âàäàìè çîðó ïîâ’ÿçàíà ç ïðîöåñàìè ãó-
ìàí³çàö³¿ ñó÷àñíî¿ ñïåö³àëüíî¿ îñâ³òè. Ó ñó÷àñíèõ çàêëàäàõ îñâ³òè ïîòðåáà 
ó÷í³â ï³äë³òêîâîãî â³êó â ãóìàí³ñòè÷íî-ñïðÿìîâàíîìó ïðàâîâîìó âèõîâàíí³ 
íå çàäîâîëüíÿºòüñÿ, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî âîíî º ïðîâ³äíèì äëÿ öüîãî â³êó 
âèäîì âèõîâàííÿ. Öå ñïðè÷èíÿº ïîÿâó ïðîòèïðàâíî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñ-
ò³ ³, ÿê íàñë³äîê öüîãî, óñêëàäíåíü ó âñòàíîâëåíí³ ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â 
ç îòî÷óþ÷èìè, â îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó ï³äë³òêà. Ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ 
ïðàâîâî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà ³ ïîäîëàííÿ íà ö³é îñíîâ³ íàñë³äê³â 
ïðîòèïðàâíî¿ ïîâåä³íêè ó÷í³â íàáóâàº îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ. Ñàìå ö³é àêòó-
àëüí³é ïðîáëåì³ ïðèñâÿ÷åíà íàøà ñòàòòÿ.

Îñíîâíèé çì³ñò ñòàòò³. ßê ñâ³ä÷èòü àíàë³ç äîñë³äæåíü ðîñ³éñüêèõ (Ë. ². Áî-
æîâè÷, ². Ñ. Êîí, Ë. À. Ðåãóø) òà â³ò÷èçíÿíèõ (Â. É. Áî÷åëþê, Ë. Å. Îðáàí-
Ëåìáðèê, Ì. Â. Ñàâ÷èí) ïñèõîëîã³â â ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ï³ä-
ë³òêà â³äáóâàºòüñÿ ïåðåõ³ä â³ä ñïðèéíÿòòÿ ïðàâîâî¿ êóëüòóðè ÿê íîðìàòèâíî¿ 
õàðàêòåðèñòèêè ñîö³óìó äî ö³íí³ñíîãî, ìîðàëüíîãî â³äíîøåííÿ äî íå¿. 

Ïðè öüîìó ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ôîðìóâàííÿ ïðàâîâî¿ êóëüòóðè ï³ä-
ë³òê³â ñïåö³àë³çîâàíèõ îñâ³òí³õ çàêëàä³â äëÿ ñëàáîçîðèõ ä³òåé ðîçóì³ºòüñÿ 
íàìè ÿê ä³ÿëüí³ñòü ïñèõîëîãà ç îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ñåðåäîâè-
ùà é ïîçàíàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â ç âàäàìè çîðó, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà íà-
äàííÿ ïðåâåíòèâíî¿ é êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíî¿ äîïîìîãè ÿê âèõîâàíöÿì, 
òàê ³ ïåäàãîãàì. Éîãî ïñèõîëîã³÷íèé àñïåêò, ÿê áóëî çàçíà÷åíî Ì. Â. Ñàâ-
÷èíèì, «ïîëÿãàº â æèòòºâîìó ñàìîâèçíà÷åíí³, ó ï³äãîòîâö³ äî çä³éñíåííÿ 
âèáîðó ó êðèçîâèõ ñèòóàö³ÿõ, ñàìîðîçêðèòòÿ òà óñóíåííÿ ñóá’ºêòèâíèõ ïå-
ðåøêîä äî ðîçâèòêó, ó çì³öíåíí³ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, à òàêîæ íàäàíí³ 
äîïîìîãè â êîíêðåòí³é ïñèõîòðàâìóþ÷³é ñèòóàö³¿» [5]. 

Ìåòîþ ñòàòò³ º òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïîíÿòòÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó 
ôîðìóâàííÿ ïðàâîâî¿ êóëüòóðè ó÷í³â ï³äë³òêîâîãî â³êó ç âàäàìè çîðó. 

Êîíöåïòóàëüíà ³äåÿ âïðîâàäæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó â ïðî-
ôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ïñèõîëîã³â ñïåö³àë³çîâàíèõ çàêëàä³â äëÿ íàâ÷àííÿ 

© Ïàíîâ Ì. Ñ., 2013
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ñëàáîçîðèõ ä³òåé ïîëÿãàëà â òîìó, ùî ìè ðîçãëÿäàëè ïðàâîâó êóëüòóðó 
îñîáèñòîñò³ äèòèíè ï³äë³òêîâîãî â³êó ç âàäàìè çîðó ÿê ñêëàäîâó ïðîöåñó 
ñîö³àë³çàö³¿, ÿê ïñèõ³÷íó âëàñòèâ³ñòü, îñîáèñò³ñíó ö³íí³ñòü, ùî ôîðìóºòüñÿ 
â ºäíîñò³ ìîðàëüíî-ïðàâîâèõ çíàíü òà ñîö³îêóëüòóðíî¿ ïðàâîâî¿ ïîâåä³íêè. 
Âïðîâàäæåííÿ â ñïåö³àë³çîâàí³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè äëÿ ó÷í³â ç âàäàìè çîðó 
ìåòîäèêè ôîðìóâàííÿ ïðàâîâî¿ êóëüòóðè ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ð³âí³â ïðàâî-
âî¿ êóëüòóðè ï³äë³òê³â ç âàäàìè çîðó. 

Òåîðåòè÷íó îñíîâó ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ñòàíîâèëè: ìåòîäîëîã³÷í³ 
çàñàäè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ (Ê. Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà); ºäí³ñòü ïñèõ³êè 
òà ä³ÿëüíîñò³, äåòåðì³íàö³ÿ ïñèõ³êè ñîö³àëüíèìè ôàêòîðàìè (Ë. Ñ. Âèãîò-
ñüêèé, Ã. Ñ. Êîñòþê, Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî); íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷í³ óÿâëåííÿ 
ïðî çàêîíîì³ðíîñò³ ï³äë³òêîâîãî â³êó (Ë. ². Áîæîâè÷, ². Ñ. Áóëàõ, ². Ñ. Êîí, 
Ì. Â. Ñàâ÷èí òîùî), à òàêîæ ì³æäèñöèïë³íàðíèé ï³äõ³ä ó ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³. 

Çàçíà÷èìî, ùî ïñèõîëîã³÷íèìè ìåõàí³çìàìè ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ ïðà-
âîâî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà ç âàäàìè çîðó ìè âèçíà÷èëè ïðàâî-
ñâ³äîì³ñòü ï³äë³òêà, ïðàâîâó ïîâåä³íêó òà ïðàâîâå âèõîâàííÿ. Ïðàâîâå âè-
õîâàííÿ ñòðóêòóðóº ïðàâîâó ñàìîñâ³äîì³ñòü îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà ç âàäàìè 
çîðó òà º ìåõàí³çìîì îñìèñëåííÿ é ïåðåîñìèñëåííÿ ïðàâîâèõ çíàíü ï³äë³ò-
êà. Ïðàâîâà ïîâåä³íêà º ñòðóêòóðíèì ìåõàí³çìîì ïîâåä³íêîâî¿ ñêëàäîâî¿ 
ïðàâîâî¿ êóëüòóðè ï³äë³òêà ç âàäàìè çîðó é âèñòóïàº ÿê éîãî çäàòí³ñòü 
äîâ³ëüíî, çà âíóòð³øí³ìè ñïîíóêàìè êåðóâàòè âëàñíèìè ä³ÿìè ³ â÷èíêàìè 
çã³äíî ç ïðèéíÿòèìè â ñóñï³ëüñòâ³ ïðàâîâèìè ö³ííîñòÿìè. 

Çàçíà÷èìî, ùî â ö³ëîìó çì³ñòîâíå ïîëå êîæíî¿ ñêëàäîâî¿ ïðàâîâî¿ êóëü-
òóðè ï³äë³òêà ç âàäàìè çîðó õàðàêòåðèçóº òàêó ¿¿ îñîáëèâ³ñòü ÿê â³äïî-
â³äàëüí³ñòü. Â³äïîâ³äàëüí³ñòü ÿê çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ â³äîáðàæàº ó ñâî-
ºìó çì³ñò³ ñóêóïí³ñòü ïîçèòèâíèõ ïðàâîâèõ ÿêîñòåé òà óì³íü, âì³ùóº ó 
ñîá³ïðàâîâå ñòàâëåííÿ äî ñîö³óìó. Öå çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ óñâ³äîìëþâàòè 
ñóñï³ëüíî-çíà÷óùèé îáîâ’ÿçîê, ùî âèçíà÷àº ¿¿ ïðàâîâó ïîâåä³íêó, õàðàê-
òåðèçóº ö³ë³ñí³ñòü ïðàâîñâ³äîìîñò³. Â³äïîâ³äàëüí³ñòü õàðàêòåðèçóº òàêîæ 
ïðàâîâå ìèñëåííÿ îñîáèñòîñò³. Ó ðàç³ ðîçâèíåíîãî ïðàâîâîãî ìèñëåííÿ ï³ä-
ë³òîê ç âàäàìè çîðó çäàòíèé îñìèñëåíî, ïåðåäáà÷àþ÷è ðåçóëüòàòè âëàñíèõ 
â÷èíê³â, îáðàòè òîé ÷è ³íøèé âàð³àíò ïðàâîâî¿ ïîâåä³íêè.

Âïðîäîâæ ï³äë³òêîâîãî ïåð³îäó ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ âèçíà÷àº 
ëîã³êó óòâîðåííÿ ïðàâîâî¿ êóëüòóðè: ïåðåõ³ä â³ä äèôåðåíö³éîâàíèõ, êîí-
êðåòíèõ îñîáèñò³ñíèõ óòâîðåíü (íåñò³éêèõ ìîòèâ³â ïðàâîâî¿ ïîâåä³íêè) äî 
³íòåãðîâàíèõ, óçàãàëüíåíèõ ¿õ ôîðì (ñò³éêèõ ïðîÿâ³â ïðàâîñâ³äîìîñò³). Ö³ 
ïñèõîëîã³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³, ÿê ìè ââàæàºìî, ñêëàäàþòü çì³ñò ôîðìóâàí-
íÿ ïðàâîâî¿ êóëüòóðè ï³äë³òê³â ç âàäàìè çîðó â óìîâàõ ñïåö³àë³çîâàíîãî 
çàêëàäó. 

Â³äçíà÷èìî, ùî ïîÿâà ó ï³äë³òêà ç âàäàìè çîðó âèðàçíî¿ òåíäåíö³¿ áóäó-
âàòè âçàºìèíè ç ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì íà ´ðóíò³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ñâ³ä÷èòü 
ïðî éîãî ñõîäæåííÿ íà íîâèé ð³âåíü ïðàâîâî¿ êóëüòóðè.

Òàêèì ÷èíîì, âèçíà÷àëüíó ðîëü â çðîñòàíí³ ïðàâîâî¿ êóëüòóðè ï³äë³òêà 
ç âàäàìè çîðó â³ä³ãðàº â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Ñàìå öÿ ðîçâèíóòà çäàòí³ñòü ï³ä-
ë³òêà ç âàäàìè çîðó º ïñèõîëîã³÷íîþ îäèíèöåþ éîãî ïðàâîâî¿ êóëüòóðè. 
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Îòæå, ñïåöèô³êà ôîðìóâàííÿ ïðàâîâî¿ êóëüòóðè â ïåð³îä ï³äë³òêîâîãî 
â³êó ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ïðîöåñè ñàìîóñâ³äîìëåííÿ, ñàìîñòâåðäæåííÿ é ñà-
ìîðåàë³çàö³¿ ï³äë³òêà ç âàäàìè çîðó íàáóâàþòü íîâîãî ÿê³ñíîãî çì³ñòó. Äëÿ 
ï³äë³òêîâîãî ïåð³îäó â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ õàðàêòåðíå ðîçøèðåííÿ çì³ñòó 
ñêëàäíîãî îñîáèñò³ñíîãî óòâîðåííÿ — ïðàâîâî¿ ñâ³äîìîñò³. Â³äçíà÷èìî, ùî 
îñòàííÿ º çàñàäîþ ÿê³ñíî íîâî¿ ðåôëåêñèâíî¿ ñóáäîì³íàíòè — ìîðàëüíî-
äóõîâíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ï³äë³òêà ç âàäàìè çîðó [2].

ßê çàçíà÷åíî ². Ñ. Áóëàõ, îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíå âèõîâàííÿ çàáåçïå÷óº 
ïðàâî ï³äë³òêà íà â³ëüíèé âèá³ð, ìîæëèâ³ñòü ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî æèò-
òÿ, âèðîáëåííÿ ìîðàëüíî¿ ïîçèö³¿ òà ¿¿ ä³éîâå âò³ëåííÿ ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
âçàºìèíàõ [2]. Óòâåðäæåííÿ ïñèõîëîãàìè, â÷èòåëÿìè, âèõîâàòåëÿìè ñïåö³-
àë³çîâàíèõ îñâ³òí³õ çàêëàä³â ó öèõ âçàºìèíàõ îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà ç âàäàìè 
çîðó ÿê íàéâèùî¿ ö³ííîñò³ — öå é º ðåàë³çàö³ÿ îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíîãî 
ï³äõîäó ùîäî ðåàë³çàö³¿ ìîäåë³ ôîðìóâàííÿ ïðàâîâî¿ êóëüòóðè ó÷í³â ï³ä-
ë³òêîâîãî â³êó ç âàäàìè çîðó. 

Çàóâàæèìî, ùî îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíèé ï³äõ³ä, ùî áóâ ïîêëàäåíèé â 
îñíîâó òåõíîëîã³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó, äîçâîëèâ âèçíà÷èòè ñïåöè-
ô³êó îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ ïðàâîâî¿ êóëüòóðè ï³äë³òê³â ç âàäàìè çîðó, 
êîíêðåòèçóâàòè çàâäàííÿ òà ïåðåâ³ðèòè íà âàë³äí³ñòü ³ íàä³éí³ñòü ïñèõî-
ä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäè, ÿê³ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ó åêñïåðèìåíòàëüí³é ðîáîò³. 

Òåõíîëîã³ÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ç ôîðìóâàííÿ ïðàâîâî¿ êóëüòóðè 
ï³äë³òê³â ç âàäàìè çîðó áàçóºòüñÿ íà ïðèíöèïàõ ïðàâîâîãî âèõîâàííÿ òà º 
îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì â³ò÷èçíÿíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. Çàçíà-
÷èìî, ùî òåîðåòè÷íèé àíàë³ç äîñë³äæåíü çàðóá³æíèõ ïñèõîëîã³â (Ã. Ìå-
ðåéÿ, ². Õàðä³, Ê. Õîðí³, Ê. Þíãà) ñâ³ä÷èòü, ùî â çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿ 
ñóïðîâ³ä ðîçãëÿäàºòüñÿ ïåðåâàæíî â ïðèêëàäíèõ äîñë³äæåííÿõ [3]. 

Ì. Â. Ñàâ÷èí çàçíà÷àâ, ùî â òåõíîëîã³÷íîìó ïëàí³ ïñèõîëîã³÷íèé ñó-
ïðîâ³ä âèñòóïàº «ÿê ñèñòåìà çàñîá³â, ùî ì³ñòÿòü ó ñîá³ ð³çí³ ôîðìè, ìåòîäè 
³ ïðèéîìè äîïîìîãè îñîáèñòîñò³» [5]. 

Ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ôîðìóâàííÿ ïðàâîâî¿ êóëüòóðè ó÷í³â ç âàäàìè 
çîðó, ÿê íàìè äîâåäåíî, äîçâîëÿº çàáåçïå÷èòè íàñòóïíå: 

1. Ö³ë³ñí³ñòü ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ïñèõîëîã³â òà ïå-
äàãîã³â ñïåö³àë³çîâàíîãî çàêëàäó ÿê ºäíîñò³ ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíî¿, êîãí³-
òèâíî¿ ñêëàäîâî¿.

2. Ñïðÿìîâàí³ñòü íà ðåçóëüòàòèâí³ñòü ï³äâèùåííÿ ð³âí³â ïðàâîâî¿ êóëü-
òóðè ï³äë³òê³â.

3. Àäàïòàö³þ çì³ñòó, ôîðì ³ ìåòîä³â ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó ç ìåòîþ 
ôîðìóâàííÿ ïðàâîâî¿ êóëüòóðè ó÷í³â ç âàäàìè çîðó äî ³íòåëåêòóàëüíîãî 
ðîçâèòêó, ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé òà îñîáèñò³ñíèõ ïîòðåá ï³äë³òê³â ç 
âàäàìè çîðó. 

Çä³éñíåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ôîðìóâàííÿ ïðàâîâî¿ êóëüòóðè 
ï³äë³òê³â ç âàäàìè çîðó, ç íàøî¿ òî÷êè çîðó, ïîâèííî â³äáóâàòèñÿ çà òàêè-
ìè åòàïàìè:

² åòàï: Ìîòèâàö³éíèé. 
Ìåòà åòàïó: àêòóàë³çàö³ÿ ö³ííîñò³ òà êîíöåïòóàëüíèõ îñíîâ ïðàâîâî¿ 

êóëüòóðè îñîáèñòîñò³.
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Ôîðìè òà ìåòîäè ðîáîòè: ì³í³-ëåêö³¿, ³íäèâ³äóàëüíå êîíñóëüòóâàííÿ; 
³íòåðàêòèâí³ ìåòîäè. 

²² åòàï: ²íôîðìàö³éíî-íàâ÷àëüíèé. 
Ìåòà åòàïó: ïîøèðåííÿ òà ïîãëèáëåííÿ ïðàâîâèõ çíàíü. 
Ôîðìè òà ìåòîäè ðîáîòè: âèâ÷åííÿ òåîðåòè÷íèõ äæåðåë ç îñíîâ ïðàâà, 

ñåì³íàðè, êðóãë³ ñòîëè, ìàéñòåð-êëàñè.
²²² åòàï: Êîðåêö³éíèé. 
Ìåòà åòàïó: ïðîâåäåííÿ êîðåêö³éíèõ çàíÿòü ç ï³äë³òêàìè. 
Ôîðìè ³ ìåòîäè ðîáîòè: êîðåêö³éí³ âïðàâè. 
²V åòàï: Ðîçâèâàëüíèé. 
Ìåòà åòàïó: çàáåçïå÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ïñèõîëîã³â, ïåäàãîã³â 

ç ó÷íÿìè, ñàìîîñâ³òè, ñàìîðîçâèòêó, ñïðÿìîâàíèõ íà ôîðìóâàííÿ ïðàâîâî¿ 
êóëüòóðè îñîáèñòîñò³. 

Ôîðìè ³ ìåòîäè: ðîçâèâàëüí³ âïðàâè, ³ãðè. 
V åòàï: Ðåçóëüòàòèâíèé. 
Ìåòà åòàïó: îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó, íàäàííÿ 

îá’ºêòèâíî¿ îö³íêè òà ñàìîîö³íêè äîñÿãíóòèõ ðåçóëüòàò³â, âèçíà÷åííÿ ïî-
äàëüøî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ôîðìóâàííÿ ïðàâîâî¿ êóëüòóðè ï³äë³òê³â ç âàäàìè çîðó. 

Ôîðìè ³ ìåòîäè ðîáîòè: ðåôëåêñèâí³ ðîçâèâàëüí³ âïðàâè; ïðîåêòóâàííÿ 
ïîäàëüøîãî ïðàâîâîãî âèõîâàííÿ ó÷í³â ç âàäàìè çîðó. 

Â³äçíà÷èìî, ùî âàæëèâîþ ï³äñòàâîþ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó â óìî-
âàõ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ó÷í³â ç âàäàìè çîðó º íàÿâí³ñòü äîáðî-
çè÷ëèâèõ ñòîñóíê³â ì³æ ä³òüìè é ïñèõîëîãàìè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ðîçóì³ííÿ 
³ ïðèéíÿòòÿ ñóá’ºêòàìè îäèí îäíîãî [4]. 

Â ïðîöåñ³ ðåàë³çàö³¿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ñóïðîâîäó äîì³íóþ÷èìè 
äëÿ ïñèõîëîã³â, ïåäàãîã³â ïîâèíí³ ñòàëè ïîçèö³¿ ðîçóì³ííÿ, âèçíàííÿ ³ 
ïðèéíÿòòÿ ó÷í³â ç âàäàìè çîðó. Êîæíó ç öèõ ïîçèö³é õàðàêòåðèçóþòü êîí-
êðåòí³ ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè, çà ÿêèõ âîíà âïðîâàäæóâàëàñÿ ó ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ïðàâîâî¿ êóëüòóðè ï³äë³òê³â ç 
âàäàìè çîðó. 

Â³ò÷èçíÿíèé òà çàðóá³æíèé äîñâ³ä ñâ³ä÷èòü, ùî ä³òè ï³äë³òêîâîãî â³êó ç 
âàäàìè çîðó ìàþòü íèçêó íåâèð³øåíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì. Ö³ ïðîáëå-
ìè ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîÿâàìè ïñèõîñîö³àëüíî¿ äåïðèâàö³¿, íåãàòèâíèì âïëèâîì 
ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ ñïåö³àë³çîâàíîãî çàêëàäó òà ïñèõîãåííîþ òðàâìàòè-
çàö³ºþ â çâ’ÿçêó ç íàÿâí³ñòþ ó ï³äë³òêà ô³çè÷íîãî äåôåêòó. Äëÿ òàêèõ 
ä³òåé, íà äóìêó Ì. Â. Ñàâ÷èíà, õàðàêòåðíèìè º äåçàïòàö³éí³ âèÿâè ³ êðè-
çè, ùî âèÿâëÿþòüñÿ ó ïåðåíàïðóæåíí³ åìîö³éíî¿ ñôåðè òà ïîâåä³íêîâèõ 
ïîðóøåííÿõ [5]. Òîìó âïðîâàäæåííÿ â ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ïñèõîëîã³â 
îñîáëèâîñòåé ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ä³òåé ç âàäàìè çîðó º àêòóàëüíèì 
íàïðÿìîì ðîáîòè â ñïåö³àë³çîâàíèõ çàêëàäàõ îñâ³òè. 

Ãîëîâíîþ ìåòîþ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ïðàâî-
âî¿ êóëüòóðè ï³äë³òê³â ç âàäàìè çîðó â óìîâàõ ñïåö³àë³çîâàíèõ çàêëàä³â 
áóëî ñòâîðåííÿ â³äïîâ³äíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ, ÿêå çä³éñíþâàëîñÿ çà òà-
êèìè åòàïàìè: 

– ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà äîïîìîãà ïåäàãîãàì ñïåö³àë³çîâàíèõ çàêëàä³â 
îñâ³òè ó ïðîâåäåí³ çàõîä³â ç ôîðìóâàííÿ ð³âí³â ïðàâîâî¿ êóëüòóðè ó÷í³â;
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– ôîðìóâàííÿ ó ï³äë³òê³â ç âàäàìè çîðó ìîòèâàö³éíî¿ ãîòîâíîñò³ äî ï³ä-
âèùåííÿ âëàñíèõ ð³âí³â ïðàâîâî¿ êóëüòóðè; 

– ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà ïåäàãîãàì é ó÷íÿì ó âèçíà÷åíí³ íàïðÿì³â, 
ôîðì é ìåòîä³â ç îðãàí³çàö³¿ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ð³âí³â ïðàâîâî¿ êóëüòóðè 
ï³äë³òê³â; 

– ³íäèâ³äóàëüíà ïñèõîëîã³÷íà ï³äòðèìêà ó÷àñíèê³â åêñïåðèìåíòàëüíîãî 
äîñë³äæåííÿ; 

– ³íôîðìàö³éíà ï³äòðèìêà ó÷àñíèê³â åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåí-
íÿ ùîäî çàáåçïå÷åííÿ äîñòóïó äî øèðîêîãî êîëà ñó÷àñíèõ ³íôîðìàö³éíèõ 
äæåðåë ó ãàëóç³ â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿, ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ñïåö³àëüíî¿ 
ïñèõîëîã³¿, êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíèõ òåõí³ê, ïðàâîçíàâñòâà.

Ñóòòºâèé çì³ñò ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ôîðìóâàííÿ ïðàâîâî¿ 
êóëüòóðè ï³äë³òê³â ç âàäàìè çîðó ïîâ’ÿçàíèé ç òàêèì ðÿäîì ãóìàí³ñòè÷íèõ 
ïîëîæåíü: çàêð³ïëåííÿ ö³ííîñò³ ñàìîñò³éíîñò³, àâòîíîìíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
ï³äë³òêà; ï³äòðèìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ ï³äë³òê³â äî ïîçèòèâíèõ çì³í â ïðàâîâ³é 
ïîâåä³íö³; âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíèõ 
çàñîá³â äëÿ óäîñêîíàëåííÿ ìîæëèâîñòåé ïðàâîâîãî âèõîâàííÿ ï³äë³òê³â ç 
âàäàìè çîðó â ñïåö³àë³çîâàíèõ çàêëàäàõ îñâ³òè; àêòóàë³çàö³ÿ ïðàâîâèõ òåí-
äåíö³é ó ñòàâëåíí³ ï³äë³òêà äî âëàñíî¿ ïîâåä³íêè òà ïîâåä³íêè îòî÷óþ÷èõ; 
ïðîåêòóâàííÿ òà ìîäåëþâàííÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíèõ ñèòóàö³é â ïðîôåñ³éí³é 
ðîáîò³ ïñèõîëîã³â, ïåäàãîã³â ³ ó÷í³â, çíàõîäæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ çàñîá³â 
âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü äèòèíè ç âàäàìè çîðó, ÿê³ àêòèâ³çóþòü ó ï³äë³òêà 
ïðîÿâè ïðàâîâîãî ìèñëåííÿ, íîðìàòèâíî-ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ òà ïðàâîâî¿ 
ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè.

Çà ðåçóëüòàòàìè òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó áóëî 
ðîçðîáëåíî îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ ïñèõîëîã³â ñïåö³àë³-
çîâàíèõ çàêëàä³â ç ôîðìóâàííÿ ïðàâîâî¿ êóëüòóðè ï³äë³òê³â ç âàäàìè çîðó, 
çîêðåìà:

1) äîö³ëüíî ôîðìóâàòè íà îñíîâ³ êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíèõ çàíÿòü óñâ³-
äîìëåíå ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ ó÷í³â ç âàäàìè çîðó äî ïðàâà, ãîòîâí³ñòü ó÷í³â 
ä³ÿòè â³äïîâ³äíî äî íîðì ïðàâà ³ ïðàâîâî¿ ïîâåä³íêè, ðîçâèâàòè ñàìîêîí-
òðîëü ïîâåä³íêè ³ âì³ííÿ îö³íþâàòè íàâ÷àëüíî-âèõîâí³ ñèòóàö³¿ ç òî÷êè 
çîðó ºäíîñò³ ïðàâà ³ ïðàâîñâ³äîìîñò³;

2) îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ñåðåäîâèùà ï³äë³òê³â ç âàäàìè 
çîðó âèìàãàº â³ä ïñèõîëîã³â òà ïåäàãîã³â âèêîðèñòàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ 
êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíèõ ôîðì é ìåòîä³â âçàºìîä³¿: òðàäèö³éíèõ ³ ³ííîâà-
ö³éíèõ. Çàñòîñóâàííÿ çàçíà÷åíèõ ôîðì é ìåòîä³â ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó 
âèìàãàº âðàõóâàííÿ â³êîâèõ ³ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ó÷í³â ç âàäà-
ìè çîðó. Çàçíà÷èìî, ùî â ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ ïðàâîâî¿ êóëüòóðè ó÷í³â 
íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ä³þ÷å ïðàâîâå çàêîíîäàâñòâî Óêðà¿íè ³ ì³æíàðîäí³ 
íîðìàòèâí³ äîêóìåíòè;

3) ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ìàº ñïðèÿòè ï³äâèùåííþ äèíàì³êè ð³âí³â ïðàâî-
âî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà ç âàäàìè çîðó.

Òàêèì ÷èíîì, ìîæëèâî ä³éòè äî âèñíîâêó ïðî òå, ùî ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ôîðìóâàííÿ ïðàâîâî¿ êóëüòóðè ï³äë³òê³â ç âàäàìè 
çîðó ñïèðàºòüñÿ íà çàñîáè, ÿê³ ñïðèÿþòü çì³í³ ñòàâëåííÿ ï³äë³òê³â äî ñåáå 
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é äî ïðàâîâîãî âèõîâàííÿ, ÿê³ äîïîìàãàþòü óñâ³äîìèòè íàÿâí³ñòü ó ó÷í³â 
êîëà çä³áíîñòåé âèõîäèòè çà ìåæ³ çàäàíîãî ³ òâîð÷îãî ïåðåòâîðåííÿ îòî-
÷åííÿ. Òîìó çíà÷íà óâàãà ïðè çä³éñíåí³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ïîâèííà 
ïðèä³ëÿòèñÿ àêòóàë³çàö³¿ âíóòð³øíüîãî «ß» ï³äë³òê³â ç âàäàìè çîðó, ðîç-
øèðåííþ óÿâëåíü ó÷í³â ïðî âëàñí³ ìîæëèâîñò³.

Ìè óñâ³äîìëþºìî, ùî ïðîâåäåíå òåîðåòè÷íå äîñë³äæåííÿ íå âè÷åðïóº 
âñ³õ àñïåêò³â ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ ïðàâîâî¿ êóëüòóðè ï³äë³òê³â ç âàäàìè 
çîðó. Ïåðñïåêòèâîþ íàøî¿ ïîäàëüøî¿ ðîáîòè ñòàíå âèâ÷åííÿ âïëèâó ïñè-
õîëîã³÷íèõ çàñîá³â íà îñîáèñò³ñòü ï³äë³òê³â ç âàäàìè çîðó, íà ïðîöåñ ñòà-
íîâëåííÿ ¿õ ïðàâîâî¿ ïîâåä³íêè, îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíî¿ ñôåðè 
â óìîâàõ ïðàâîâîãî âèõîâàííÿ ï³äë³òê³â. 
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÑÎÏÐÎÂÎÆÄÅÍÈÅ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß 
ÏÐÀÂÎÂÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÛ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ Ñ ÍÅÄÎÑÒÀÒÊÀÌÈ ÇÐÅÍÈß 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðîâåäåí àíàëèç îñîáåííîñòåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïðî-

öåññà ôîðìèðîâàíèÿ ïðàâîâîé êóëüòóðû ó÷àùèõñÿ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ñ íà-
ðóøåíèÿìè çðåíèÿ. Îáîñíîâàíû ýòàïû, ôîðìû è ìåòîäû ðàáîòû ïñèõîëîãà ïî ïðî-
âåäåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïîäðîñòêîâ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîððåêöèÿ, ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò, ïðàâîâàÿ êóëüòóðà, ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå, ðàçâèòèå. 
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PSYCHOLOGICAL SUPPORT OF LEGAL CULTURE ADOLESCENTS 
WITH VISUAL IMPAIRMENTS 

Summary 
The article analyzes the features of the implementation of psychological support 

for the formation of the legal culture of adolescents with visual impairments. Stages, 
forms and methods of psychological support for adolescents have been substantiated.

Key words: correction, adolescence, legal culture, psychological support, develop-
ment. 
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ÓÄÊ 159.922.763:159.98 

Ïèðëèê Ì. À.
àñï³ðàíò êàôåäðè ïñèõîëîã³¿
Áåðäÿíñüêîãî äåðæàâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó 

ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ß ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÒÐÅÍ²ÍÃÓ Ç ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß 
ÀÄÅÊÂÀÒÍÎ¯ ÑÀÌÎÎÖ²ÍÊÈ ßÊ ÓÌÎÂÈ ÇÍÈÆÅÍÍß ÀÃÐÅÑ²¯ 
Ó Ï²ÄË²ÒÊ²Â 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³â, ÿê³ âèâ÷àëè çâ’ÿçîê àãðåñ³¿ 
òà ñàìîîö³íêè. Äîñë³äíèêè äîâåëè, ùî íåàäåêâàòíà ñàìîîö³íêà ïðîâîêóº 
àãðåñèâíó ïîâåä³íêó ó ï³äë³òê³â. Âèçíà÷åíî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè 
ïîïåðåäæåííÿ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè. Îá´ðóíòîâàíî äîö³ëüí³ñòü ôîðìóâàííÿ 
àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè ÿê óìîâè çíèæåííÿ àãðåñ³¿ ó ï³äë³òê³â. Ïðåäñòàâëå-
íî ïðîãðàìó ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³äë³òîê, ñàìîîö³íêà, àãðåñ³ÿ, ïîâåä³íêà, ïñèõîëîã³÷íèé 
òðåí³íã. 

Ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ïî÷èíàºòüñÿ ç ïåðøèì ïîäèõîì íåìîâëÿòè. Ñàìå 
ç öüîãî ìîìåíòó êîæíà ëþäèíà òà ïîä³ÿ âïëèíóòü íà öåé ïðîöåñ, à êîæíà 
ïîìèëêà ç áîêó áàòüê³â, íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ, ïåäàãîã³â ìîæå ïðèçâåñòè 
äî íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â ó ìàéáóòíüîìó. 

Ó íàø ÷àñ àãðåñèâíà ïîâåä³íêà ï³äë³òê³â ñòàëà îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ïðî-
áëåì ñóñï³ëüñòâà. Âèâ÷åííþ ï³äë³òêîâî¿ àãðåñ³¿ ïðèñâÿòèëè ñâî¿ äîñë³äæåí-
íÿ â³ò÷èçíÿí³ òà çàðóá³æí³ â÷åí³: Â. Î. Àâåð³í, À. Áàíäóðà, Í. Â. Àë³ê³íà, 
Á. Í. Àëìàçîâ, Ñ. ß. Áåëè÷åâà, Ï. Ã. Áåëüñüêèé, Ð. Äæåíê³íñ, Å. Åð³ê-
ñîí, Ï. À. Êîâàëüîâ, Í. Þ. Ìàêñèìîâà, ². À. Íåâñüêèé, Å. Â. Îëüøàí-
ñüêà, À. À. Ðåàí, Ë. Ì. Ñåìåíþê, Ð. Óîëòåðñ, Ä. ². Ôåëüäøòåéí, À. Ôðåéä, 
². À. Ôóðìàíîâ òà ³í.

Ñâî¿ äîñë³äæåííÿ îð³ºíòóâàëè íà ïîøóê ïðè÷èí äèòÿ÷î¿ àãðåñ³¿ À. Àä-
ëåð, À. Áàíäóðà, À. Áàññ, Ã. Ïàðåíñ, À. Ôðåéä, Ê. Õîðí³, À. Àëåìàñê³í, 
À. Áåëê³í, Ï. Áëîíñüêèé, Ë. Âèãîòñüêèé, Â. Ãíàòåíêî, À. Ãðàáàðîâ, Å. Íà-
òàíçîí, Â. Ñòåïàíîâ òà ³í. Ïðîòå áàãàòîð³÷íèé äîñâ³ä âèâ÷åííÿ ïðîáëåì 
ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â íå äàâ ºäèíî â³ðíîãî ìåòîäó ïîïåðåäæåííÿ àãðåñ³¿. 

Âèâ÷åííÿ ñàìîîö³íêè, ÿê âàæëèâîãî ðåãóëÿòîðà ïîâåä³íêè ëþäèíè, 
ïðèçâåëî äî ïðèïóùåííÿ, ùî íåàäåêâàòíà ñàìîîö³íêà ìàº íåãàòèâíèé 
âïëèâ íà ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ òà º äåòåðì³íàíòîþ àãðåñ³¿. Öþ äóìêó ï³ä-
òðèìóþòü Ã. Ì. Àíäðººâà, Ã. Ê. Âàë³öêàñ, Ò. Ãàëóøêî, Þ. Á. Ã³ïïåíðåé-
òåð, Ò. Ñ. Æóðæó, Í. Ä. Êîíñòàíòèíîâà, À. ª. Ëè÷êî, Â. Ð. Ïàâåëê³â, 
Í. Î. Ðàò³íîâà, À. Î. Ðåàí, ª. Ì. Ñîá÷èé, Ñ. Ì. Õîðóæèé, À. Â. Ôóðìàíîâ, 
Î. À. ßñíîâñüêà òà ³í. Íàóêîâö³ çâåðòàþòü óâàãó, ùî ñàìå àäåêâàòíà ñàìî-
îö³íêà ñïðèÿº ôîðìóâàííþ óñï³øíî¿, âïåâíåíî¿, ñàìîñò³éíî¿ îñîáèñòîñò³. 
Ñàìå öåé àñïåêò ñïîíóêàº íàñ äî âèâ÷åííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — îá´ðóíòóâàòè äîö³ëüí³ñòü òà ðîçðîáèòè ïðîãðàìó 
ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó ç ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè ÿê óìîâè 
çíèæåííÿ àãðåñ³¿ ó ï³äë³òê³â. 

© Ïèðëèê Ì. À., 2013
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Ñàìîîö³íêà — ö³íí³ñòü, çíà÷èì³ñòü, ÿêîþ ³íäèâ³ä íàä³ëÿº ñåáå â ö³ëîìó 
òà îêðåì³ ñòîðîíè ñâîº¿ îñîáèñòîñò³, ä³ÿëüíîñò³, ïîâåä³íêè [8, ñ. 373]. 

Ñàìîîö³íêà âèêîíóº ðåãóëÿòîðíó òà çàõèñíó ôóíêö³¿, âïëèâàº íà ïîâå-
ä³íêó, ä³ÿëüí³ñòü òà ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, íà ¿¿ âçàºìîâ³äíîñèíè ç ³íøèìè 
ëþäüìè. Âîíà ôîðìóºòüñÿ íà áàç³ îö³íîê îòî÷óþ÷èõ, îö³íêè ðåçóëüòàò³â 
âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ íà îñíîâ³ ñï³ââ³äíîøåíí³ ðåàëüíîãî òà ³äåàëü-
íîãî óÿâëåííÿ ïðî ñåáå. Íåñò³éêà òà êîíôë³êòíà ñàìîîö³íêà ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ó êðèçîâ³ ïåð³îäè æèòòÿ îñîáèñòîñò³, çîêðåìà ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ [8, 
ñ. 373–374].

²íîä³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåâíà ðîçá³æí³ñòü ì³æ ñàìîîö³íêîþ òà îö³íêîþ 
³íøèõ ëþäåé. ßêùî ö³ îö³íêè âèù³ çà ñàìîîö³íêè, òî öå ìîæå ñòàòè ñòè-
ìóëîì äëÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Â ³íøîìó ðàç³ òàêå ðîçõîäæåííÿ ìîæå 
ïðèçâåñòè äî âèíèêíåííÿ àôåêòó íåàäåêâàòíîñò³ (çà òàêèõ óìîâ ñàìîîö³í-
êà ïîòðåáóº êîðåêö³¿) [9, ñ. 313]. 

Ïðî íåãàòèâíèé âïëèâ çàâèùåíî¿ ñàìîîö³íêè íà ïîâåä³íêó ä³çíàºìîñÿ ç 
ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü Ñ. Ì. Õîðóæîãî, Î. À. ßñíîâñüêî¿, îá’ºêòîì ÿêèõ 
ñòàëè äåë³íêâåíòí³ ï³äë³òêè. Ñõîæ³ ðåçóëüòàòè áóëè îòðèìàí³ Í. Ä. Êîí-
ñòàíòèíîâîþ, À. Ð. Ðàò³íîâèì, ª. Ì. Ñîá÷èê ïðè âèâ÷åíí³ äîðîñëèõ ïðàâî-
ïîðóøíèê³â.

Ïðîòèëåæíî¿ òî÷êè çîðó, âðàõîâóþ÷è ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü, äîòðèìó-
þòüñÿ Ã. Ê. Âàë³öêàñ òà Þ. Á. Ã³ïïåíðåéòåð: ð³âåíü ñàìîîö³íêè ó íåïîâíî-
ë³òí³õ ïðàâîïîðóøíèê³â íèæ÷èé, í³æ ó ïðàâîñëóõíÿíèõ ï³äë³òê³â [7].

Àãðåñèâí³ñòü ÿê îçíàêó íèçüêî¿ ñàìîîö³íêè ðîçãëÿäàº ó ñâî¿é ðîáîò³ ³ 
Ò. Ãàëóøêî: íåâïåâíåíà ëþäèíà ïî÷èíàº ãí³âàòèñÿ, îáóðþâàòèñÿ, êîëè íå 
çíàº ÿê â÷èíèòè, â³äðåàãóâàòè íà ñèòóàö³þ, òàêèì ÷èíîì âîíà íàìàãàºòüñÿ 
ñàìîçàõèñòèòèñÿ. Ëþäèí³ ç íèçüêîþ ñàìîîö³íêîþ âàæêî ï³äêîðþâàòèñÿ 
êîìóñü, òîìó âîíà çàõèùàº ñâîº «ß» çà äîïîìîãîþ àãðåñ³¿ [2]. 

Äîñë³äæóþ÷è ïñèõîëîã³÷í³ çàñîáè êîðåêö³¿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â 
ó ï³äë³òê³â ç àãðåñèâíîþ ïîâåä³íêîþ, Â. Ð. Ïàâåëê³â âèÿâèâ çíà÷óù³ êî-
ðåëÿö³¿ ì³æ àãðåñèâí³ñòþ òà ñàìîîö³íêîþ. Çàíèæåíó ñàìîîö³íêó ï³äë³òîê 
êîìïåíñóº øëÿõîì îáìåæåííÿ ³íòåðåñ³â ³íøèõ ëþäåé ³ ñàìîñòâåðäæåííÿ 
çà ðàõóíîê ¿õ ñòðàæäàíü. Òàêèì ÷èíîì ³ â³äáóâàºòüñÿ çàñâîºííÿ àãðåñèâíî¿ 
ìîäåë³ ïîâåä³íêè ï³äë³òêà [7]. 

Ïóñêîâèé ìåõàí³çì àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ï³äë³òêà ó ñâî¿õ ðîáîòàõ îïè-
ñàâ Â. Î. Àâåðèí: ïîøòîâõ äî àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè â³äáóâàºòüñÿ çà óìîâè 
íåâ³äïîâ³äíîñò³ ñàìîîö³íêè ï³äë³òêà ³ îö³íêè ñîö³óìó (áàòüê³â, ïåäàãîã³â, 
îäíîë³òê³â) [1]. Îòæå, íå òàê âàæëèâî ÿêà ñàìîîö³íêà ó ï³äë³òêà (çàâèùåíà 
÷è çàíèæåíà), ãîëîâíîþ óìîâîþ ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ º ï³äòðèìêà ÑÎ 
ç áîêó îòî÷åííÿ, ðåàë³çàö³ÿ ïîòðåáè ó ïîâàç³ òà âèçíàíí³. ßêùî ï³äë³òîê 
íå â³ä÷óâàº öüîãî â³ä áàòüê³â, ïåäàãîã³â, äðóç³â — â³í ïåðåáóâàº â óìîâàõ 
ãîñòðîãî äèñêîìôîðòó, ñòðåñó, à çãîäîì øóêàº ï³äòðèìêó â ãðóïàõ àñîö³-
àëüíèõ îäíîë³òê³â.

Ï³äë³òêîâèé â³ê õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðîñòîì ï³çíàâàëüíèõ çäàòíîñòåé, ïî-
ñèëåííÿì ³íòåðåñó äî ñåáå òà ñõèëüíîñò³ äî ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, òîìó öåé 
ïåð³îä º ñåíñèòèâíèì äî ôîðìóâàííÿ ñàìîîö³íêè, ñàìå â öåé ïåð³îä ïñèõîëî-
ã³÷íèé âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè áóäå åôåêòèâíèì [11]. 
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Ôîðìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè ç ï³äë³òêàìè ð³çíîìàí³òí³, Â. Â. Ðèáàëêà 
íàçèâàº òàê³: 

1. îðãàí³çàö³ÿ ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà (âïëèâàþ÷è íà ñîö³àëüí³ ôàêòî-
ðè, ìîæíà çàïîá³ãòè íåáàæàí³é ïîâåä³íö³ îñîáèñòîñò³); 

2. ³íôîðìóâàííÿ (ëåêö³¿, áåñ³äè, ðîçïîâñþäæåííÿ ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðà-
òóðè àáî â³äåî- ³ òåëåô³ëüì³â) — âïëèâ íà êîãí³òèâí³ ïðîöåñè îñîáèñòîñò³ 
ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ ¿¿ çä³áíîñòåé äî ïðèéíÿòòÿ êîíñòðóêòèâíèõ ð³øåíü; 

3. îðãàí³çàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³, àëüòåðíàòèâíî¿ äåâ³àíòí³é ïîâåä³íêè: ï³ç-
íàííÿ (ïîäîðîæ³), âèïðîáîâóâàííÿ ñåáå (ïîõîäè ó ãîðè, ñïîðò ç ðèçèêîì), 
çíà÷óùå ñï³ëêóâàííÿ, ëþáîâ, òâîð÷³ñòü, ä³ÿëüí³ñòü (ïðîôåñ³éíà, ðåë³ã³éíî-
äóõîâíà, äîáðî÷èííà); 

4. îðãàí³çàö³ÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ (ôîðìóâàííÿ óÿâëåíü ïðî îñî-
áèñòó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà çäîðîâ’ÿ, ãàðìîí³þ ç îòî÷óþ÷èì ñâ³òîì òà ñâî¿ì 
îðãàí³çìîì); 

5. àêòèâ³çàö³ÿ îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â øëÿõîì çàíÿòòÿ ï³äë³òê³â ñïîðòîì, 
¿õ òâîð÷å ñàìîâèðàæåííÿ, ó÷àñòü ó ãðóïàõ ñï³ëêóâàííÿ ³ îñîáèñò³ñíîãî ðîñ-
òó, àðò-òåðàï³ÿ;

6. ì³í³ì³çàö³ÿ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè (ïðîô³ëàêòè-
êà ðåöèäèâ³â àáî ¿õ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â); 

7. íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíîþ ôîðìîþ ðîáîòè ç ï³äë³òêàìè º àêòèâíå ñî-
ö³àëüíå íàâ÷àííÿ ñîö³àëüíî âàæëèâèì íàâè÷êàì. 

Òàêà ìîäåëü çàçâè÷àé ðåàë³çóºòüñÿ ó ôîðì³ ãðóïîâèõ òðåí³íã³â, à ñàìå: 
– òðåí³íã ðåçèñòåíòíîñò³ (ñò³éêîñò³) äî íåãàòèâíîãî ñîö³àëüíîãî âïëèâó 

(ï³ä ÷àñ òðåí³íãó çì³íþþòüñÿ óñòàíîâêè íà äåâ³àíòíó ïîâåä³íêó, ôîðìó-
þòüñÿ íàâè÷êè ðîçï³çíàííÿ ðåêëàìíèõ ñòðàòåã³é, ðîçâèâàºòüñÿ çä³áí³ñòü 
ãîâîðèòè «í³» ó âèïàäêó òèñêó îäíîë³òê³â, äàºòüñÿ ³íôîðìàö³ÿ ïðî ìîæ-
ëèâèé íåãàòèâíèé âïëèâ áàòüê³â òà ³íøèõ äîðîñëèõ, íàïðèêëàä, ÿê³ çëî-
âæèâàþòü àëêîãîëåì); 

– òðåí³íã àñåðòèâíîñò³ àáî àôåêòèâíî-ö³íí³ñíîãî íàâ÷àííÿ çàñíîâàíî íà 
óÿâëåíí³, ùî äåâ³àíòíà ïîâåä³íêà áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà ç åìîö³îíàëüíè-
ìè ïîðóøåííÿìè; çàäëÿ ïîïåðåäæåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè ï³äë³òê³â íàâ÷àþòü 
ðîçï³çíàâàòè åìîö³¿, âèðàæàòè ¿õ ïðèéíÿòíèì ñïîñîáîì òà ïðîäóêòèâíî 
áîðîòèñÿ ç³ ñòðåñîì, òàêîæ ï³ä ÷àñ ãðóïîâîãî òðåí³íãó ôîðìóþòüñÿ íàâè-
÷êè ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, ï³äâèùóºòüñÿ ñàìîîö³íêà, ñòèìóëþþòüñÿ ïðîöåñè 
ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ ðîçâèòêó ïîçèòèâíèõ ö³ííîñòåé; 

– òðåí³íã ôîðìóâàííÿ æèòòºâèõ íàâè÷îê (íàéá³ëüø âàæëèâèõ ñîö³àëü-
íèõ óì³íü îñîáèñòîñò³): óì³ííÿ ñï³ëêóâàòèñÿ, ï³äòðèìóâàòè äðóæí³ çâ’ÿçêè 
³ êîíñòðóêòèâíî âèð³øóâàòè êîíôë³êòè ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèíàõ, çä³-
áí³ñòü ïðèéìàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñòàâèòè ö³ë³, â³äñòîþâàòè ñâîþ 
ïîçèö³þ òà ³íòåðåñè, íàâè÷êè ñàìîêîíòðîëþ, óïåâíåíî¿ ïîâåä³íêè, çì³íà 
ñåáå òà îòî÷óþ÷î¿ ñèòóàö³¿ [10]. 

Ïðåäìåòîì ðîáîòè òðåí³íãó º ñèñòåìà â³äíîøåíü îñîáèñòîñò³: «ß — ß», 
«ß — ³íø³ ëþäè», «ß — ñîö³àëüíà ãðóïà», «ß — ïðîôåñ³ÿ» [3].

Ðîçðîáëåíèé íàìè ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíî¿ ñàìî-
îö³íêè ïîáóäîâàíî çà òèïîì «ß — ß» òðåí³íãó: òðåí³íã îñîáèñò³ñíîãî ðîñòó, 
ùî îð³ºíòîâàíèé â ïåðøó ÷åðãó íà âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèé êîíòåêñò ðîáî-
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òè ó÷àñíèê³â, ñèñòåìó â³äíîøåíü äî ñàìîãî ñåáå, ðîçâèòîê ðåôëåêñèâíèõ 
çä³áíîñòåé; ãðóïà º çàñîáîì ï³äòðèìêè òà äæåðåëîì çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó.

Â îñíîâó ðîçðîáëåíî¿ íàìè ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó ïîêëàäåíî 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè ïîïåðåäæåííÿ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè, ùî áóëè 
âèä³ëåí³ øëÿõîì àíàë³çó ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü: íàÿâí³ñòü ñïðèÿòëèâèõ 
óìîâ äëÿ ñàìîï³çíàííÿ; ðîçâèíåíà ñàìîðåôëåêñ³ÿ; çäàòí³ñòü óñâ³äîìëþâàòè 
³ ñâ³äîìî êîíòðîëþâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó â³äíîñíî ³íøèõ; àäåêâàòíå óÿâëåí-
íÿ ïðî ñåáå òà îö³íþâàííÿ ñåáå; â³ä÷óòòÿ ï³äòðèìêè ç áîêó îòî÷åííÿ.

Ìåòà òðåí³íãó: çíèæåííÿ ð³âíÿ àãðåñ³¿ ï³äë³òê³â øëÿõîì ôîðìóâàííÿ ó 
íèõ àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè. 

Çàâäàííÿ òðåí³íãó: 
çãóðòóâàòè ó÷àñíèê³â, ôîðìóâàòè âçàºìíó äîâ³ðó; 
ñòâîðèòè ìîòèâàö³þ äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ó÷àñíèê³â; 
ðîçâèòè íàâè÷êè ñàìîðåôëåêñ³¿; 
ðîçâèòè âì³ííÿ àäåêâàòíî âèðàæàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ ³ ðîçóì³òè ïî÷óòòÿ 

³íøèõ ëþäåé;
ôîðìóâàòè âì³ííÿ ñàìîñò³éíî óõâàëþâàòè ð³øåííÿ òà â³äïîâ³äàòè çà 

íèõ; 
ñôîðìóâàòè àäåêâàòíå óÿâëåííÿ ïðî ñåáå òà îö³íþâàííÿ ñåáå; 
ôîðìóâàòè àäåêâàòí³ ôîðìè ïîâåä³íêè øëÿõîì ðîçâèòêó àäåêâàòíî¿ 

ñàìîîö³íêè. 
Ñï³ëêóâàííÿ â óìîâàõ ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó ìàº áóäóâàòèñÿ íà òàêèõ 

ïðèíöèïàõ: 
«Òóò ³ òåïåð» — ðîçìîâà ïðî òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ â ãðóï³ êîæíèé êîí-

êðåòíèé ìîìåíò; âèêëþ÷åííÿ çàãàëüíèõ, àáñòðàêòíèõ ì³ðêóâàíü. 
Ïåðñîí³ô³êàö³ÿ âèñëîâëþâàíü — â³äìîâà â³ä çíåîñîáëåíèõ ñóäæåíü òèïó 

«çâè÷àéíî ââàæàºòüñÿ», «äåÿê³ òóò ââàæàþòü» ³ ò. ï., çàì³íà ¿õ àäðåñíèìè: 
«ÿ ââàæàþ», «íà ìîþ äóìêó». 

Àêöåíòóâàííÿ ìîâè ïî÷óòò³â — óíèêàííÿ îö³íî÷íèõ ñóäæåíü, ¿õ çàì³íà 
îïèñîì âëàñíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â (íå «òè ìåíå îáðàçèâ», à «ÿ â³ä÷óâ îá-
ðàçó, êîëè òè…»). 

Àêòèâí³ñòü — âêëþ÷åí³ñòü ó ³íòåíñèâíó ì³æîñîáèñò³ñíó âçàºìîä³þ êîæ-
íîãî ÷ëåíà ãðóïè, äîñë³äíèöüêà ïîçèö³ÿ ó÷àñíèê³â. 

Äîâ³ð÷å ñï³ëêóâàííÿ — ùèð³ñòü, â³äêðèòå âèðàæåííÿ åìîö³é òà ïî÷óò-
ò³â. 

Êîíô³äåíö³éí³ñòü — ðåêîìåíäàö³ÿ íå ðîçãîëîøóâàòè çì³ñò ñï³ëêóâàííÿ 
ó÷àñíèê³â òðåí³íãó ïîçà ìåæàìè ãðóïè [3]. 

Âèùåçàçíà÷åí³ ïðèíöèïè º ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ôîðìóâàííÿ ïðàâèë ãðóïè.
Ö³ëüîâà ãðóïà: öèêë çàíÿòü ðîçðàõîâàíèé íà ðîáîòó ç ï³äë³òêàìè, à 

ñàìå ó÷íÿìè 8–9 êëàñ³â, ÿê³ ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü àãðåñ³¿ òà íåàäåêâàòíó 
ñàìîîö³íêó. 

Çàíÿòòÿ ïðîâîäÿòüñÿ â ãðóï³ ïî 12–15 îñ³á, 1 ðàç íà òèæäåíü ïî 2 àêà-
äåì³÷í³ ãîäèíè àáî 2 ðàçè ïî îäí³é ãîäèí³. 

Îð³ºíòîâíà ñòðóêòóðà çàíÿòòÿ: êîæíå çàíÿòòÿ ïðîâîäèòüñÿ ó ñòàíäàðò-
í³é ôîðì³ ³ âêëþ÷àº òàê³ åëåìåíòè: ðèòóàë ïðèâ³òàííÿ, ðîçìèíêà (çíÿò-
òÿ åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ), àêòóàë³çàö³ÿ íàáóòîãî äîñâ³äó ç ïîïåðåäí³õ 
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çàíÿòü, îãîëîøåííÿ òåìè ³ ìåòè çàíÿòòÿ, îñíîâíèé çì³ñò (âèêîðèñòàííÿ 
ðîçâèâàëüíî-êîðåêö³éíèõ âïðàâ çàëåæíî â³ä ìåòè ³ çàâäàíü çàíÿòòÿ), ðåô-
ëåêñ³ÿ ç ïðèâîäó ïðîâåäåíîãî çàíÿòòÿ òà ðèòóàë ïðîùàííÿ. 

Ïðîãðàìà ñêëàäàºòüñÿ ³ç 12 çàíÿòü, ÿê³ çãðóïîâàíî ó ìåæàõ òåìàòè÷íî-
ãî ïëàíóâàííÿ: 

Âñòóïíå çàíÿòòÿ (1 ãîäèíà): ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ äî çà-
íÿòü; ðîçðîáêà òà ïðèéíÿòòÿ ïðàâèë ³ ðèòóàë³â ãðóïè. 

² áëîê «Õòî ÿ?» (3 ãîäèíè): ôîðìóâàííÿ ³íòåðåñó äî âëàñíî¿ îñîáè; 
àêòóàë³çàö³ÿ ðåôëåêñèâíèõ ïðîöåñ³â; ðîáîòà íàä çãóðòóâàííÿì ãðóïè, ñòâî-
ðåííÿì àòìîñôåðè äîâ³ðè ì³æ ó÷àñíèêàìè òà òðåíåðîì. 

²² áëîê «ß ñåðåä ëþäåé» (3 ãîäèíè): ðîçâèòîê âì³ííÿ àäåêâàòíî âèðà-
æàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ ³ ðîçóì³òè ïî÷óòòÿ ³íøèõ ëþäåé. 

²²² áëîê «Ì³é âíóòð³øí³é ñâ³ò» (4 ãîäèíè): ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíî¿ ñà-
ìîîö³íêè òà íàâ÷àííÿ óñï³øíî¿ âçàºìîä³¿, àäåêâàòíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ êîí-
ôë³êòíèõ ñèòóàö³é. 

Ï³äñóìêîâå çàíÿòòÿ (1 ãîäèíà): ï³äáèòòÿ ï³äñóìê³â öèêëó çàíÿòü; óçà-
ãàëüíåííÿ íàáóòîãî äîñâ³äó. 

Çà îñíîâó âåäåííÿ ðîáîòè ç ï³äë³òêàìè âçÿòî äâà îñíîâíèõ ìåõàí³çìè: 
ïðÿìå é íåïðÿìå ï³äêð³ïëåííÿ ÷åðåç âèêîíàííÿ òðåí³íãîâèõ âïðàâ, à òà-
êîæ ïîºäíàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ³ ãðóïîâî¿ ôîðì ðîáîòè. 

Ï³ä ÷àñ òðåí³íãîâèõ çàíÿòü ïñèõîëîãîì âèêîðèñòîâóþòüñÿ ³íòåðàêòèâí³, 
ðîëüîâ³ ³ãðè, ãðóïîâ³ äèñêóñ³¿, êîðîòê³ ³íôîðìàö³éí³ áëîêè, ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷í³ ìåòîäèêè, åëåìåíòè àðò-òåðàï³¿, êàçêîòåðàï³¿, ðîáîòè ç ìåòàôîðàìè. 

Îñíîâíîþ ôîðìîþ ï³äñóìê³â âèêîíàííÿ îêðåìèõ âïðàâ º ãðóïîâå îá-
ãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â òà ôîðìóëþâàííÿ âèñíîâê³â, à çàíÿòòÿ — ñàìîçâ³òè 
ïðî ñàìîïî÷óòòÿ, íàñòð³é, äîñÿãíåííÿ, ñàìîîö³íþâàííÿ òîùî. 

Äëÿ óñï³øíî¿ ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàìè äîö³ëüíî: 
ôîðìóâàòè ïîçèòèâíó ìîòèâàö³þ ó÷àñíèê³â, à ñàìå: ï³äòðèìêà áóäü-

ÿêèõ ïî÷èíàíü, óâåäåííÿ çàîõî÷åíü, çàêð³ïëåííÿ ïîçèòèâíèõ ìîìåíò³â; 
äîòðèìóâàòèñÿ ðåãëàìåíòó çàíÿòü, ïðàâèë ³ ðèòóàë³â ãðóïè; 
÷åðãóâàòè âåðáàëüí³ ³ íåâåðáàëüí³ çàñîáè, ãðóïîâ³ òà ³íäèâ³äóàëüí³ 

ôîðìè ðîáîòè; 
ïðîâîäèòè äåìîíñòðàòèâí³ ñåñ³¿ (ïåðøèì âïðàâó âèêîíóº òðåíåð) òà äî-

êëàäíèé, ÷³òêèé ³íñòðóêòàæ; 
ïîñòóïîâî ïåðåõîäèòè â³ä êîíòðîëþ âåäó÷îãî çà âèêîíàííÿì çàâäàíü 

äî âçàºìîêîíòðîëþ, à çãîäîì ³ äî ñàìîêîíòðîëþ; 
ç ìåòîþ çàêð³ïëåííÿ îòðèìàíî¿ ³íôîðìàö³¿ íà ï³äñâ³äîìîìó ð³âí³, ðîç-

âèòêó òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ó÷àñíèê³â âèêîðèñòîâóâàòè ðîáîòó ç ìåòàôîðà-
ìè òà åëåìåíòè êàçêîòåðàï³¿. 

Íàøà ñèñòåìà òðåí³íãîâèõ çàíÿòü óçãîäæóâàëàñü ç ïðèíöèïàìè ³íòåãðà-
òèâíîñò³, ñèñòåìàòè÷íîñò³ òà ñèñòåìíîñò³, êîìïëåêñíîñò³, àäðåñíîñò³, ïî-
çèòèâíîñò³ ³íôîðìàö³¿, ìàñîâîñò³, ì³í³ì³çàö³¿ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â, ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ ó ìàéáóòíº. 

Ïðîãðàìà òðåí³íãó äîïîìîæå øê³ëüíèì ïðàêòè÷íèì ïñèõîëîãàì, êëàñ-
íèì êåð³âíèêàì ï³ä ÷àñ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè ç àãðåñèâíèìè 
ó÷íÿìè. 
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ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÒÐÅÍÈÍÃÀ 
ÏÎ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÞ ÀÄÅÊÂÀÒÍÎÉ ÑÀÌÎÎÖÅÍÊÈ 
ÊÀÊ ÓÑËÎÂÈß ÑÍÈÆÅÍÈß ÀÃÐÅÑÑÈÈ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãîâ, êîòîðûå èçó÷àëè ñâÿçü àãðåñ-

ñèè è ñàìîîöåíêè. Èññëåäîâàòåëè äîêàçàëè, ÷òî íåàäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà ïðîâî-
öèðóåò àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå ó ïîäðîñòêîâ. Âûäåëåíû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå 
óñëîâèÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Îáîñíîâàíà öåëåñîîáðàçíîñòü 
ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè êàê óñëîâèÿ ñíèæåíèÿ àãðåññèè ó ïîäðîñò-
êîâ. Ïðåäñòàâëåíà ïðîãðàììà ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäðîñòîê, ñàìîîöåíêà, àãðåññèÿ, ïîâåäåíèå, ïñèõîëîãè÷å-
ñêèé òðåíèíã. 
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ORGANIZATION OF PSYCHOLOGICAL TRAININGS 
FOR THE FORMATION OF ADEQUATE SELF-ESTEEM 
AS THE CONDITIONS OF REDUCTION OF AGGRESSION AMONG 
TEENAGERS 

Summary 
In the article the research psychologists who studied the relationship of aggression 

and self-esteem. Researchers have shown that inadequate self-esteem provokes aggres-
sive behavior of teenagers. Defined socio-psychological conditions for prevention of 
aggressive behavior. The expediency of formation of an adequate self-esteem as the 
conditions of reduction of aggression among the teenagers. Presented the program of 
psychological training. 

Key words: teenagers, self-esteem, aggression, behavior, psychological training. 
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Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà 
Çàõàðîâà À. È. 
ñîèñêàòåëü êàôåäðû ñîöèàëüíîé ïîìîùè, îáùåé è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè 
Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà 

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÐÎßÂËÅÍÈß ÄÅÇÀÄÀÏÒÀÖÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ 
ÊÎÆÍÛÌÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ 

Â ñòàòüå îïèñàíû ôîðìû ïàòîãåííîé, ïñèõè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé äåç-
àäàïòàöèè, õàðàêòåðíûå äëÿ áîëüíûõ êîæíûìè çàáîëåâàíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäàïòàöèÿ, äåçàäàïòàöèÿ, äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ, äåðìàòîçû. 

Ïðîöåññ äåçàäàïòàöèè ëè÷íîñòè ïàöèåíòà, ñòðàäàþùåãî êîæíûìè çà-
áîëåâàíèÿìè, ÿâëÿåòñÿ ïî ñâîåé ñóùíîñòè äåñòðóêòèâíûì ôåíîìåíîì. 
Õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå, ÷àñòûå ðåöèäèâû, êîðîòêèå ïåðèîäû ðåìèññèé, ñî-
ïðîâîæäàþùèå ìíîãèå äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ïñèõîýìî-
öèîíàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü ýòó ïðîáëåìó íå òîëü-
êî êàê ìåäèöèíñêóþ, íî è êàê ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ.

Äåçàäàïòàöèÿ ìîæåò èìåòü ïàòîëîãè÷åñêèé è íåïàòîëîãè÷åñêèé õàðàê-
òåð [21]. Íåïàòîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ îòêëîíåíèÿìè â 
ïîâåäåíèè è ïåðåæèâàíèÿõ ñóáúåêòà, ñâÿçàííûõ ñ íåäîñòàòî÷íîé ñîöèà-
ëèçàöèåé, ñîöèàëüíî íåïðèåìëåìûìè óñòàíîâêàìè ëè÷íîñòè, ðåçêîé ñìå-
íîé óñëîâèé ñóùåñòâîâàíèÿ, ðàçðûâîì çíà÷èìûõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøå-
íèé è äð. Äåçàäàïòàöèîííûå ñîñòîÿíèÿ è êîíôëèêòû ìîãóò áûòü èñòîêîì 
ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ êîíôëèêò âûçûâàåò 
è óñóãóáëÿåò äåçàäàïòàöèþ, ïåðåâîäèò åå â ñóèöèäàëüíóþ ôàçó, â äðóãèõ 
ñèòóàöèÿõ êîíôëèêò ñàì ïîðîæäàåò äåçàäàïòàöèþ. Ïðè äîñòàòî÷íî âûñî-
êîé ñòåïåíè åãî îáîñòðåíèÿ è çíà÷èìîñòè äëÿ ëè÷íîñòè ïðîòèâîðå÷èÿ, äåç-
àäàïòàöèîííûå ñîñòîÿíèÿ ìîãóò ïðîâîöèðîâàòü åå ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå.

Ïðîöåññ äåçàäàïòàöèè èìååò îáúåêòèâíûå è ñóáúåêòèâíûå ïðèçíàêè.
Ê îáúåêòèâíûì ïðèçíàêàì îòíîñÿòñÿ:
 èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà â ñîöèàëüíîé ñôåðå,
 íåñîîòâåòñòâèå ïîâåäåíèÿ ñâîèì ñîöèàëüíûì ôóíêöèÿì,
 ïàòîëîãè÷åñêàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ïîâåäåíèÿ áîëüíîãî.
Ê ñóáúåêòèâíûì ïðèçíàêàì îòíîñÿò:
 ïñèõè÷åñêèå ñäâèãè (îò íåãàòèâíî îêðàøåííûõ ïåðåæèâàíèé äî êëè-

íè÷åñêè âûðàæåííûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ),
 ñîñòîÿíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî òóïèêà, âîçíèêàþùåå â ðåçóëüòàòå äîëãî-

ãî íàõîæäåíèÿ ëè÷íîñòè â êîíôëèêòå (âíåøíåì èëè âíóòðåííåì) è îòñóò-
ñòâèÿ íåîáõîäèìûõ àäàïòèâíûõ ìåõàíèçìîâ äëÿ âûõîäà èç ýòîãî ñîñòîÿ-
íèÿ.

© Ïðîêîï÷óê È. Â., Çàõàðîâà À. È., 2013
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Âûäåëÿþò 3 âèäà äåçàäàïòèðîâàííîñòè ëè÷íîñòè:
 âðåìåííàÿ äåçàäàïòèðîâàííîñòü,
 óñòîé÷èâàÿ ñèòóàòèâíàÿ äåçàäàïòèðîâàííîñòü,
 îáùàÿ óñòîé÷èâàÿ äåçàäàïòèðîâàííîñòü (ðèñ. 1).

 

Ðèñóíîê 1. Õàðàêòåð, ïðèçíàêè è âèäû äåçàäàïòàöèè

Âðåìåííàÿ äåçàäàïòèðîâàííîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðóøåíèåì áàëàíñà 
ìåæäó ëè÷íîñòüþ è ñðåäîé, ïîðîæäàþùèì àäàïòèâíóþ àêòèâíîñòü ëè÷-
íîñòè.

Óñòîé÷èâàÿ ñèòóàòèâíàÿ äåçàäàïòèðîâàííîñòü ëè÷íîñòè îòëè÷àåò åå îò-
ñóòñòâèåì ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè, íàëè÷èåì æåëàíèÿ, íî íåóìåíèåì àäàï-
òèðîâàòüñÿ.

Îáùàÿ óñòîé÷èâàÿ äåçàäàïòèðîâàííîñòú ïðîÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì ïåðìà-
íåíòíîé ôðóñòðèðîâàííîñòè, àêòèâèçèðóþùåé ïàòîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû 
è ïðèâîäÿùåé ê ðàçâèòèþ íåâðîçîâ è ïñèõîçîâ.

Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ Ï. Àëüìàéòåð [3], Ð. Ñ. Áàáàÿíö [4], À. À. Áàðàíîâà 
[5], Î. Ë. Èâàíîâà [12], Í. Ã. Êî÷åðãèíà [16] è äð., ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþ-
ùèõ äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, âîçíèêàåò ñïåöèôè÷åñêàÿ 
ôîðìà äåçàäàïòàöèè, îáóñëîâëåííàÿ ñîñòîÿíèåì ÷åëîâåêà. Ïðè òàêîì òèïå 
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äåçàäàïòàöèè ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå âèäû äåçàäàïòàöèè: ïàòîãåí-
íàÿ, ïñèõè÷åñêàÿ, ôóíêöèîíàëüíàÿ (ðèñ. 2). 

, 
 

  

 
 

 
 

 
 

 

Ðèñóíîê 2. Êëàññèôèêàöèÿ îñíîâíûõ ôîðì äåçàäàïòàöèè, îáóñëîâëåííîé 
ñîñòîÿíèåì ÷åëîâåêà 

Ïàòîãåííàÿ äåçàäàïòàöèÿ — âèä äåçàäàïòàöèè, âûçâàííûé ñîáñòâåííî 
êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå ñäåðæèâàþò ïðîöåñ-
ñû íàêîïëåíèÿ ñîöèàëüíîãî îïûòà è ïðåïÿòñòâóþò àäàïòàöèè ÷åëîâåêà â 
îáùåñòâå. 

Ïñèõè÷åñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ — âèä äåçàäàïòàöèè, âûçâàííûé îñîáåííî-
ñòÿìè ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ôóíêöèé ÷åëîâåêà, ñâÿçàííûõ ñ 
ïîëîâîçðàñòíûìè è èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè, êîòî-
ðûå ñäåðæèâàþò ïðîöåññû íàêîïëåíèÿ ñîöèàëüíîãî îïûòà è ïðåïÿòñòâóþò 
àäàïòàöèè ÷åëîâåêà â îáùåñòâå.

Ïñèõè÷åñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî îïèñàíà â ðàáîòàõ 
Â. Í. Ãîðîõîâîé [8], Þ. Ì. Ãóáà÷åâà [9], Í. Ï. Èøóòèíîé [13], Â. Ñ. Êà-
ëàøíèêîâà [15], Í. Â. Êóíãóðîâà [18], Ð. Ïàòåðñîíà [19] è äð. Ïî äàííûì 
ëèòåðàòóðû, ó áîëüíûõ äåðìàòîçàìè ñóùåñòâóþò ñëåäóþùèå ïðîÿâëåíèÿ 
ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè: äåïðåññèâíûå òåíäåíöèè, âûñîêèé óðîâåíü ðå-
àêòèâíîé òðåâîæíîñòè, íèçêàÿ ñàìîîöåíêà, íåàäåêâàòíîå îòíîøåíèå ê áî-
ëåçíè, âûñîêèé óðîâåíü àãðåññèâíîñòè. Îñîáî ñëåäóåò âûäåëèòü îáùåíèå 
êàê ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ. Ïðîöåññ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà — ýòî 
ïðîöåññ ïîñòîÿííîãî îáùåíèÿ, è íàðóøåíèÿ â ñôåðå îáùåíèÿ ïðèâîäÿò 
÷åëîâåêà ê äåçàäàïòàöèè. Ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè 
äåðìàòîçîâ, îñîáåííî â ñëó÷àÿõ, êîãäà èõ ïðîÿâëåíèÿ ëîêàëèçîâàíû â ìå-
ñòàõ, äîñòóïíûõ âèçóàëüíîìó âîñïðèÿòèþ îêðóæàþùèõ (íà ðóêàõ, íîãàõ, 
ëèöå è ò. ï.), âîçíèêàåò ñâîåîáðàçíàÿ àóòèçàöèÿ è îòêàç îò ìåæëè÷íîñòíûõ 
êîíòàêòîâ, ÷òî òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè 
[1; 3; 6; 10; 11]. Ìíîãèå ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå äåðìàòîçàìè, îòìå÷àþò, 
÷òî íàëè÷èå çàáîëåâàíèÿ íåáëàãîïðèÿòíî îòðàæàåòñÿ íà èõ äóøåâíîì ñà-
ìî÷óâñòâèè — ïîÿâëÿåòñÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïîòðåáíîñòü â îãðàíè÷åíèè 
îáùåíèÿ, ñíèæàåòñÿ íàñòðîåíèå. Áîÿçíü íåãàòèâíîé îöåíêè ñî ñòîðîíû 
îêðóæàþùèõ ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ñîöèàëüíîé èçîëÿöèåé.
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Ôóíêöèîíàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ — ýòî âèä äåçàäàïòàöèè, ñâÿçàííûé ñ 
îñîáåííîñòÿìè âûïîëíåíèÿ ôóíêöèé ëþäåé â ñèñòåìå îáùåñòâåííûõ îò-
íîøåíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîöèàëüíîé ðîëüþ è ñòàòóñîì, íà îñíîâå ïðèîá-
ðåòåííîãî ñîöèàëüíîãî îïûòà ïðè ñòðåìëåíèè ñóáúåêòà ê ñàìîðåàëèçàöèè. 

Â îñíîâå ôóíêöèîíàëüíîé äåçàäàïòàöèè ëåæèò ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ñè-
ñòåìîé îáùåñòâåííûõ îæèäàíèé ïî âûïîëíåíèþ îïðåäåëåííîé ðîëè è âîç-
ìîæíîñòÿìè ÷åëîâåêà âûïîëíÿòü êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ.

Êàê óêàçûâàåò Ê. À. Àëüáóõàíîâà-Ñëàâñêàÿ, ñàìîâûðàæåíèå èìååò 
ðàçíûå ñòåïåíè çðåëîñòè, ðàçíûå ýòàïû ñôîðìèðîâàííîñòè [2]. Íà áîëåå 
ðàííèõ ýòàïàõ, êîãäà îáðàç âíóòðåííåãî «ß» åùå î÷åíü äàëåê îò ñâîåãî 
âíóòðåííåãî ïîñòðîåíèÿ, ñàìîâûðàæåíèå, êàê ïðàâèëî, ïðîÿâëÿåòñÿ â ôîð-
ìàõ «äåìîíñòðàöèé». Çðåëîé ôîðìîé ñàìîâûðàæåíèÿ ñòàíîâèòñÿ òîò ýòàï, 
íà êîòîðîì ïðîÿâëåíèå ñåáÿ ïðåâðàùàåòñÿ â äåéñòâèòåëüíóþ ïîòðåáíîñòü 
àäåêâàòíîãî è ñóùíîñòíîãî âûðàæåíèÿ ñâîåãî «ß».

Òàêèì îáðàçîì, îñîáûé ñòèëü ñàìîâûðàæåíèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷-
íîñòè ìîæåò íå ïðèíèìàòüñÿ îêðóæàþùèìè, ÷òî ïðèâîäèò ê ýìîöèîíàëü-
íîìó è ìåæëè÷íîñòíîìó îòòîðæåíèþ èëè ê äåçàäàïòàöèè íà óðîâíå ñîöè-
àëüíûõ îòíîøåíèé. 

Òàêèì îáðàçîì, íåòðàäèöèîííûå, â ìàññîâîì ïîíèìàíèè, ôîðìû ñàìî-
âûðàæåíèÿ èëè ñàìîðåàëèçàöèè íà îñíîâå èìåþùåãîñÿ ñîöèàëüíîãî îïû-
òà, óðîâíÿ îáðàçîâàííîñòè è âîñïèòàííîñòè âûñòóïàþò ñàìîñòîÿòåëüíûì 
ôàêòîðîì äåçàäàïòàöèè. Äëÿ áîëüíûõ äåðìàòîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè 
õàðàêòåðíûìè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ôîðìû íåòðàäèöèîííîãî ñàìîâûðàæå-
íèÿ èëè ñàìîðåàëèçàöèè: íåãàòèâèçì, äåìîíñòðàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ, àíòè-
ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå, óõîä â ìèð ìèñòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé, àóòèçàöèÿ, 
çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì [8; 10; 15]. Âñå âûøåíàçâàííûå äåçàäàïòèâ-
íûå ïðîÿâëåíèÿ ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè. Íà 
óðîâíå ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ ôîðìàëèçàöèÿ âçàè-
ìîîòíîøåíèé, ÷òî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðèâîäèò ê ðàñïàäó ñåìüè [9].

Âûâîäû 

Ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ äåðìàòîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, íàáëþäà-
þòñÿ ïðîÿâëåíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè, ïðè÷åì ó äàí-
íîé ãðóïïû áîëüíûõ âîçíèêàåò ñïåöèôè÷åñêàÿ ôîðìà äåçàäàïòàöèè, îáó-
ñëîâëåííàÿ ñîñòîÿíèåì ÷åëîâåêà. Ïðè òàêîì òèïå äåçàäàïòàöèè âûäåëÿþòñÿ 
ñëåäóþùèå âèäû äåçàäàïòàöèè: ïàòîãåííàÿ, ïñèõè÷åñêàÿ, ôóíêöèîíàëüíàÿ. 
Ïðîÿâëåíèÿ äåçàäàïòàöèè ó äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ ñâÿçàíû ñ ïàòîãåííû-
ìè, ïñèõè÷åñêèìè è ôóíêöèîíàëüíûìè ôàêòîðàìè è íàêëàäûâàþò íåãà-
òèâíûé îòïå÷àòîê íà êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ, èõ ïðîôåññèîíàëüíóþ è 
ñåìåéíóþ æèçíü. Ñîñòîÿíèå äåçàäàïòàöèè ìîæåò áûòü èñòîêîì ñóèöèäàëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ êîíôëèêò âûçûâàåò è óñóãóáëÿ-
åò äåçàäàïòàöèþ, ïåðåâîäèò åå â ñóèöèäàëüíóþ ôàçó, â äðóãèõ ñèòóàöèÿõ 
êîíôëèêò ñàì ïîðîæäàåò äåçàäàïòàöèþ. Ïðè äîñòàòî÷íî âûñîêîé ñòåïåíè 
åãî îáîñòðåíèÿ è çíà÷èìîñòè äëÿ ëè÷íîñòè ïðîòèâîðå÷èÿ, äåçàäàïòàöèîííûå 
ñîñòîÿíèÿ ìîãóò ïðîâîöèðîâàòü ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå ëè÷íîñòè.
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Àâòîðîì, íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè â³ò÷èçíÿíèõ àâòîð³â ³ 
çàðóá³æíèõ äæåðåë, äîñë³äæåíî ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ òà ïñèõîëîã³÷íó 
ñòðóêòóðó ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ ÿê ñêëàäîâî¿ ÷àñòèíè ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêîñò³ 
îñîáèñòîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîôåñ³éíà ñò³éê³ñòü, ïñèõ³÷íà ñò³éê³ñòü, ôàñèëÿòèâí³ñòü, 
³íãèá³ö³ÿ, ñàìîðåãóëÿö³ÿ. 

Â ïñèõîëîã³¿ ïîíÿòòÿ «ñò³éê³ñòü» äîñ³ çàëèøàºòüñÿ äèñêóñ³éíèì, íå 
íàáóëî ÷³òêîãî ñòàòóñó ³ ìàº øèðîêèé ä³àïàçîí ³íòåðïðåòàö³é, îñê³ëüêè 
éîãî òðàêòóâàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ âåêòîðîì äîñë³äæåííÿ — â³ä çàñòîñóâàí-
íÿ äàíîãî ïîíÿòòÿ äî àíàë³çó ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòàíó òà äî âèêîðèñòàííÿ 
éîãî â àñïåêò³ âèâ÷åííÿ ïðîáëåì ñòàíîâëåííÿ, ðîçâèòêó ³ ôîðìóâàííÿ îñî-
áèñòîñò³, ùî ³ ïîðîäæóº âèíèêíåííÿ ð³çíèõ ï³äõîä³â äî ðîçãëÿäó äàíîãî 
ôåíîìåíà. 

Áàãàòîïëàíîâ³ äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ Â. Â. Àâäººâèì, Ë. Ì. Àáîë³íèì, 
Ë. ². Áîæîâè÷åì, Ì. ². Äÿ÷åíêîì, Ì. Ï. Êàçà÷åíêî, Ì. Ñ. Êîðîëü÷óêîì, 
Â. Ì. Êðàéíþêîì, ². Ñ. Êîíîì, Ê. Ê. Ïëàòîíîâèì, Î. Ì. Ñòîëÿðåíêîì, 
Â. Å. ×óäíîâñüêèì òà ³íøèìè â÷åíèìè, äîçâîëÿþòü âèä³ëèòè îäíó ç ñóò-
òºâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé — ñò³éê³ñòü îñîáèñòîñò³ ïðàö³âíèêà ÎÂÑ äî 
åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ 
ïîíÿòòÿ «ñò³éê³ñòü» ìàº ê³ëüêà òëóìà÷åíü, ìîæíà çóñòð³òè íàñòóïí³ òåðì³-
íîëîã³÷í³ êîìá³íàö³¿: «ñò³éê³ñòü îñîáèñòîñò³», «ñò³éê³ñòü ïîâåä³íêè», «ñò³é-
ê³ñòü (ïðîôåñ³éíî¿) ä³ÿëüíîñò³», «ñò³éê³ñòü äî íàâàíòàæåíü», «åìîö³éíà 
ñò³éê³ñòü», «âîëüîâà ñò³éê³ñòü», «ïñèõ³÷íà ñò³éê³ñòü», «åìîö³éíî-âîëüîâà 
ñò³éê³ñòü», «ìîðàëüíà ñò³éê³ñòü», «ïñèõîëîã³÷íà ñò³éê³ñòü» òîùî.

Àëå äîñë³äæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóê-
òóðè ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ ÿê ñêëàäîâî¿ ÷àñòèíè ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêîñò³ îñî-
áèñòîñò³, ùî âèêîíàí³ â³ò÷èçíÿíèìè òà çàðóá³æíèìè â÷åíèìè, ç íàøî¿ 
òî÷êè çîðó, ñòîñîâíî ïðàö³âíèê³â êàðíîãî ðîçøóêó º íåäîñòàòíüî ðîçðî-
áëåíîþ. 

Òàêèì ÷èíîì, íåäîñòàòí³é ð³âåíü òåîðåòè÷íîãî òà åìï³ðè÷íîãî âèâ÷åííÿ 
ïîçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè ³ çóìîâëþþòü àêòóàëüí³ñòü òåìè äîñë³äæåííÿ. 

Ìåòîþ ñòàòò³ º àíàë³ç òà âèçíà÷åííÿ â ïåâí³é ïîñë³äîâíîñò³ ôåíîìåíî-
ëîã³¿ ÿâèùà ñò³éêîñò³, ùî äîçâîëèòü îòðèìàòè äîñòàòíüî íàä³éíó òà ðåïðå-
çåíòàòèâíó òåîðåòè÷íó áàçó äëÿ íàñòóïíîãî ðîçêðèòòÿ çì³ñòó ïðîôåñ³éíî¿ 
ñò³éêîñò³ ïðàö³âíèê³â êàðíîãî ðîçøóêó òà îñíîâíèõ äåòåðì³íàíò³â ¿¿ ôîð-
ìóâàííÿ ó ìàéáóòí³õ ïðàö³âíèê³â êàðíîãî ðîçøóêó. 
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Ñêëàäí³ñòü ïðîáëåìè âèçíà÷åííÿ ìåòîäîëîã³¿ ³ äèäàêòè÷íî¿ ñèñòåìè 
äëÿ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ ðîçêðèâàºòüñÿ ó ð³çíèõ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ï³äõîäàõ äî ¿¿ ñóòíîñò³: ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîìó; äèôåðåíö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîìó; çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íîìó; òðàäèö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîìó; 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîìó, ôàõîâîñïðÿìîâàíîìó; ôóíêö³îíàëüíîìó; ïñèõî-
ëîãî-àêìåîëîã³÷íîìó. 

²íòåãðàòèâíå óÿâëåííÿ ïðî ñò³éê³ñòü, õàðàêòåðíå äëÿ ñó÷àñíîãî åòàïó 
ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, âèíèêëî íà îñíîâ³ ñèíòåçó ð³çíèõ êîíöåïòó-
àëüíèõ ï³äõîä³â, ùî ìàþòü ñâîºð³äí³ âèð³øåííÿ çàäà÷ çàáåçïå÷åííÿ ñàìî-
çáåðåæåííÿ, ñàìîðîçâèòêó ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, âëàñòèâîñòåé, ñòàí³â ³ ÿâèù. 

Ç òî÷êè çîðó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ï³äõîäó ñòàí íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ íàïðó-
ãè ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ â çðóøåííÿõ äâîõ ôîðì: çà òèïîì íàðîñòàííÿ çáó-
äæåííÿ àáî æ çà òèïîì ðîçâèòêó ãàëüì³âíèõ ðåàêö³é, êðàéí³ ôîðìè ðåà-
ãóâàííÿ çàëåæàòü â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ àáî âèçèâàþòüñÿ 
äóæå ãîñòðèìè ïñèõ³÷íèìè ÷èííèêàìè [1]. Òàê³ çì³íè ó ïñèõ³ö³, ÿê ìè 
áà÷èìî, ïîðàæàþòü ïðîôåñ³éíî çíà÷óù³ ÿêîñò³ òà áåçóìîâíî íåãàòèâíî ïî-
çíà÷àþòüñÿ íà ð³âí³ ïðàöåçäàòíîñò³, âèòðèâàëîñò³ òà ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³. 

Âèòðèâàë³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ÿê çäàòí³ñòü ëþäèíè äî òðèâàëîãî âèêîíàí-
íÿ ðîáîòè íà çàäàíîìó ð³âí³, îö³íþºòüñÿ âèòðèâàë³ñòü ÷àñîì òà ñò³éê³ñòþ 
ä³ÿëüíîñò³ íà çàäàíîìó ð³âí³. Ç òî÷êè çîðó íèçêè ïñèõîëîã³â, ïîíÿòòÿ «âè-
òðèâàë³ñòü ôàõ³âöÿ» ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ç ïîíÿòòÿì «íàä³éí³ñòü», ìàéæå òî-
òîæíå éîìó. Ï³ä îñòàííüîþ ðîçóì³þòü éìîâ³ðí³ñòü çàäîâ³ëüíîãî âèêîíàííÿ 
ïîòð³áíèõ ïðîôåñ³éíèõ ôóíêö³é â çàäàíèõ óìîâàõ ó âèçíà÷åíèé ÷àñ [2].

Äèôåðåíö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä ðîçãëÿäàº ïðîáëåìó ïðîôåñ³éíî¿ 
ñò³éêîñò³ òàêîæ ÷åðåç ôåíîìåíè çä³áíîñòåé òà çàäàòê³â. Çä³áíîñò³ îáóìîâ-
ëþþòüñÿ íå îäíèì çàäàòêîì (ÿê ³ åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ — íå îäí³ºþ îñî-
áèñò³ñíîþ îñîáëèâ³ñòþ), à äåê³ëüêîìà; ÷èì á³ëüøå ó ëþäèíè çàäàòê³â, ÿê³ 
âïëèâàþòü íà ïåâíó çä³áí³ñòü, òèì á³ëüø âîíà âèðàæåíà. 

Äëÿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ïðåä’ÿâëÿº åêñòðåìàëüí³ âèìîãè äî áóäü-ÿêî¿ çä³-
áíîñò³ ëþäèíè (íàïðèêëàä, ìàêñèìàëüíî¿ øâèäêîñò³ á³ãó, ìàêñèìàëüíî¿ 
êîíöåíòðàö³¿ àáî ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè), íåîáõ³äíî â³äáèðàòè îñ³á, ÿê³ ìà-
þòü ìàêñèìàëüíó àáî áëèçüêó äî íå¿ ê³ëüê³ñòü çàäàòê³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà 
ö³ çä³áíîñò³ [2]. 

ßê â³äçíà÷àº Ò. ². Àðòåì’ºâà, îñíîâîþ ïðè âèçíà÷åíí³ çä³áíîñòåé º ä³-
ÿëüí³ñòü, à êðèòåð³ºì, ÿêèé â³äð³çíÿº çä³áíîñò³ â³ä áóäü-ÿêîãî ³íøîãî ñïî-
ñîáó ðåàë³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³, — óñï³øí³ñòü ðåàë³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³, ¿¿ åôåêòèâ-
í³ñòü [3]. 

Ïðîòå ô³ç³îëîã³÷í³ òà äèôåðåíö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè ïðàöå-
çäàòíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³, ÿê â³äçíà÷àº Ì. ß. Â³ëåíñüêèé [4], ò³ñíî 
ïîâ’ÿçàí³ ç çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íèìè àñïåêòàìè ïîìèëêîâèõ ä³é òà âòîì-
ëþâàíîñò³. Ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íîãî ï³äõîäó äî ðî-
çóì³ííÿ äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìè º íàóêîâà ñïàäùèíà Ê. Î. Àáóëüõàíîâî¿-
Ñëàâñüêî¿, Á. Ã. Àíàíüºâà, Á. Ô. Ëîìîâà, çîêðåìà ¿õíº ðîçóì³ííÿ 
ôåíîìåíîëîã³¿ ñóá’ºêòà òà ñóá’ºêòíîñò³. 

Íà íàø ïîãëÿä, òðàäèö³éíèé ïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä, ÿêèé ñòâåðäæóº, 
ùî ôàñèëÿòèâí³ñòü çàáåçïå÷óº óñï³øí³ñòü ä³ÿëüíîñò³, à ³íãèá³ö³ÿ, íàâïà-
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êè, òâîðèòü ïåðåøêîäè ó öüîìó ïðîöåñ³, äëÿ ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ ïðàö³âíèê³â êàðíîãî ðîçøóêó íå ï³äõîäèòü. Íàãàäóºìî, 
ùî òåðì³í «³íãèá³ö³ÿ» áóâ ïåðåéíÿòèé ç ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿. Â³í õà-
ðàêòåðèçóº çì³íè ïîâåä³íêè ëþäåé â á³ê çíèæåííÿ åôåêòèâíîñò³ òà ÿêîñò³ 
ä³ÿëüíîñò³ â ïðèñóòíîñò³ ³íøèõ ëþäåé. Ìè ââàæàºìî, ùî ïðàâîîõîðîííà 
ä³ÿëüí³ñòü ÿê ñîö³îíîì³÷íà ïðîôåñ³ÿ â ïåðøó ÷åðãó îð³ºíòîâàíà íà çàïî-
á³ãàííÿ áóäü-ÿêèõ ïîøêîäæåíü íàñåëåííþ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ îïåðàö³é òà 
ì³í³ìàë³çàö³¿ çîâí³øí³õ åôåêò³â — ïðèñóòí³ñòü ³íøèõ ëþäåé íå ïîâèííà 
âïëèâàòè íà åôåêòèâí³ñòü òà ïðîäóêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ïðàö³âíèê³â êàð-
íîãî ðîçøóêó. 

Ó ïñèõîëîã³÷íîìó ïëàí³ ïåâíèé ³íòåðåñ ïðåäñòàâëÿþòü äîñë³äæåííÿ 
Î. Î. Âîäîëàçüñüêî¿ [5], ÿêà ðîçãëÿäàëà çíà÷åííÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ â ïðîöåñ³ 
ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³îíàëà. Àâòîð ââàæàº, ùî â ïðîöåñ³ îñî-
áèñò³ñíîãî ñòàíîâëåííÿ ïîñòóïîâî âñå á³ëüøîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü ¿¿ âíó-
òð³øí³ ðóø³éí³ ñèëè, ÿê³ äîçâîëÿþòü ëþäèí³ âñå á³ëüø ñàìîñò³éíî âèçíà-
÷àòè çàäà÷³ òà íàïðÿìêè âëàñíîãî ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ. 

Òðàäèö³éíî ïðîôåñ³éíà ñò³éê³ñòü â ìåæàõ öüîãî ï³äõîäó âèñòóïàº îñíî-
âîþ ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³ [6]. Ç ³íøîãî áîêó, ïðîôåñ³éíà ñò³éê³ñòü ò³ñ-
íî âçàºìîïîâ’ÿçàíà ç òàêèìè ïîíÿòòÿìè, ÿê ïðîôåñ³éíà ãîòîâí³ñòü, óñòà-
íîâêà, ñïðÿìîâàí³ñòü, äîñâ³ä, êîìïåòåíòí³ñòü.

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé, ôàõîâî-ñïðÿìîâàíèé ï³äõ³ä. Ó ðåçóëüòàò³ ïðî-
âåäåíîãî äîñë³äæåííÿ Ç. Í. Êóðëÿíä áóëà âñòàíîâëåíà âèñîêà êîðåëÿö³é-
íà çàëåæí³ñòü ì³æ ðîçâèòêîì äåÿêèõ êîìïîíåíò³â ñïåö³àëüíèõ çä³áíîñòåé. 
Áóëî òàêîæ âñòàíîâëåíî, ùî äîñÿãíåííÿ ñòóäåíòàìè á³ëüø âèñîêèõ ð³âí³â 
ðîçâèòêó ñïåö³àëüíèõ çä³áíîñòåé äîñòàòíüî çàáåçïå÷óº â³äïîâ³äíî á³ëüø 
âèñîêèé ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ. 

Îòæå, ïðîâîäÿ÷è ö³ëåñïðÿìîâàíó ðîáîòó ç ðîçâèòêó ñïåö³àëüíèõ çä³-
áíîñòåé, ìè òèì ñàìèì äîïîìàãàºìî ìàéáóòí³ì ôàõ³âöÿì äîñÿãòè á³ëüø 
âèñîêèõ ð³âí³â ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³.

Äî ð³çíîìàí³òíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ñòàí³â ëþäèíè, ùî âïëèâàþòü íà 
åôåêòèâíó òà áåçïå÷íó ä³ÿëüí³ñòü, â îñíîâíîìó â³äíîñÿòü: ñòîìëåííÿ, õðî-
í³÷íå ñòîìëåííÿ, ïåðåâòîìëåííÿ, ñòàí ã³ïîê³íåç³¿, ìîíîòîí³¿ òà íåðâîâî-
ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè. 

Íà íàø ïîãëÿä, âèçíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ÿê ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
íîãî ôåíîìåíó, ÷àñòêîâî îòîòîæíåíå ç ñåìàíòèêîþ ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³. 
Òàê, Â. Ë. Ìàðèùóê ï³ä ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì ðîçóì³º ñóêóïí³ñòü õàðàê-
òåðèñòèêè ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ÿêîñòåé, ÿê³ âè-
çíà÷àþòü ð³âåíü àêòèâíîñò³ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó, îñîáëèâîñò³ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà ñòàí ïðàöåçäàòíîñò³ ëþäèíè [7]. 

Ïðèíöèïîâî âàæëèâèì äëÿ íàñ º çàãàëüíèé ï³äõ³ä äî íàóêîâèõ óÿâ-
ëåíü ïðî ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí, ÿêèé îá´ðóíòîâóº íåìîæëèâ³ñòü éîãî çà-
ñòîñóâàííÿ áåç âèâ÷åííÿ îäíîãî àáî äåê³ëüêîõ ïîêàçíèê³â òà ³íòåãðàëüíî¿ 
îö³íêè ôóíêö³é, ÿê³ ïðÿìî àáî ïîá³÷íî çóìîâëþþòü åôåêòèâíó ä³ÿëüí³ñòü 
ëþäèíè. 

Ó ïñèõîëîãî-àêìåîëîã³÷íîìó àñïåêò³ ïðîôåñ³éíà ñò³éê³ñòü ïðåäñòàâëÿº 
ãàðìîí³éí³ñòü ðîçâèòêó ³íòåëåêòóàëüíèõ, åìîö³éíî-âîëüîâèõ ³ îñîáèñò³ñ-
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íèõ ÿêîñòåé, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü óñï³øí³ñòü ä³é ³ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é ó 
ïðîöåñ³ çä³éñíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Àêìåîëîã³÷íèé àñïåêò òóò 
ïðîÿâëÿºòüñÿ â òîìó, ùî ñò³éê³ñòü ïðèïóñêàº îáîâ’ÿçêîâ³ñòü âçàºìîçà-
ëåæíîãî ðîçâèòêó é â³äïîâ³äíîñò³ âèìîãàì ä³ÿëüíîñò³ íå ò³ëüêè ñóá’ºêòíî-
ä³ÿëüí³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê, àëå é ³íäèâ³äóàëüíèõ, îñîáèñò³ñíèõ, íàéá³ëüø 
òèïîâèõ ³ ñàìîáóòí³õ, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü îñîáèñò³ñòü ÿê íåïîâòîðíó ³íäè-
â³äóàëüí³ñòü. 

Âèùåíàâåäåíå äîñë³äæåííÿ êîíöåïòóàëüíèõ ï³äõîä³â íèçêè ð³çíèõ àâ-
òîð³â äàº ï³äñòàâè âèêîíàòè ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç åëåìåíò³â â õàðàêòåðèñ-
òèêàõ ïñèõîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â, ñóòòºâèõ, ç íàøî¿ òî÷êè çîðó, äëÿ âèçíà-
÷åííÿ áàçîâî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ îñíîâè ïîäàëüøîãî, çã³äíî òåìè, äîñë³äæåííÿ 
ôåíîìåíó ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ êóðñàíò³â — ìàéáóòí³õ ïðàö³âíèê³â êàðíî-
ãî ðîçøóêó, íàäàòè êîíêðåòí³ ïðîïîçèö³¿ ùîäî óäîñêîíàëåííÿ äèäàêòè÷íî¿ 
ñèñòåìè ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè, ùî, ç íàøî¿ òî÷êè çîðó, áóäóòü ñïðèÿòè ôîð-
ìóâàííþ íàëåæíîãî ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³. 

Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè äîçâîëèâ íàì â ñòðóêòóð³ ïðîôåñ³éíî¿ ñò³é-
êîñò³ ïðàö³âíèê³â ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â âèä³ëèòè íàñòóïí³ êîìïîíåí-
òè: àêòèâàö³éíèé (õàðàêòåðèçóº ³íäèâ³äóàëüí³ ð³âí³ àêòèâíîñò³ îñîáèñ-
òîñò³, à òàêîæ çä³áíîñò³ äî ìîá³ë³çàö³¿ îñîáèñòèõ çíàíü, óì³íü òà íàâè÷îê); 
âîëüîâèé (ñàìîêîíòðîëü, ñàìîìîá³ë³çàö³ÿ òà êåðóâàííÿ ñâî¿ìè ä³ÿìè, ñàìî-
ðåãóëÿö³ÿ); åìîö³éíèé — âì³ííÿ ðåãóëþâàòè ñâî¿ åìîö³éí³ ñòàíè (âîëîä³òè 
ñîáîþ, ñâî¿ì íàñòðîºì, ãîëîñîì, ì³ì³êîþ, æåñòàìè, àäåêâàòí³ñòü åìîö³é-
íîãî íàïðóæåííÿ òà ñòàíó ñòðàõó); êîãí³òèâíèé (â³ä ëàò. cognitio — «ï³ç-
íàííÿ, âèâ÷åííÿ, óñâ³äîìëåííÿ» — çä³áí³ñòü äî ðîçóìîâîãî ñïðèéíÿòòÿ 
çîâí³øíüî¿ ³íôîðìàö³¿ ç ¿¿ íàñòóïíèì àáñòðàãóâàííÿì ³ êîíêðåòèçàö³ºþ); 
ìîòèâàö³éíèé (óñòàíîâêà íå ò³ëüêè íà íàéá³ëüø äîö³ëüí³, àêòèâí³ òà ð³-
øó÷³ ä³¿, à é íà âëàñíó áåçïåêó); îð³ºíòàö³éíèé (âèâ÷åííÿ òà óñâ³äîìëåííÿ 
óìîâ òà îñîáëèâîñòåé ä³ÿëüíîñò³, ñïîñîá³â ìîæëèâèõ ä³é â ð³çíèõ âàð³-
àíòàõ ðîçâèòêó ïîä³¿, íåîáõ³äíèõ äëÿ öüîãî âì³íü, âëàñòèâîñòåé òà ÿêîñ-
òåé îñîáèñòîñò³); îñîáèñò³ñíèé ô³ç³îëîã³÷íèé (øâèäê³ñòü òà àäåêâàòí³ñòü 
ðåàêö³¿ íà ïîâåä³íêó îòî÷óþ÷èõ òà îêðåìèõ ïðàâîïîðóøíèê³â, íîðìàëüíà 
âòîìëþâàí³ñòü); îö³íî÷íèé (îá’ºêòèâíà îö³íêà ñòóïåíÿ íåáåçïåêè ñèòóàö³¿ 
³ âëàñíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ äëÿ ¿¿ âèð³øåííÿ, ïðîãíîçóâàííÿ ìîæëèâèõ ðå-
çóëüòàò³â, âíåñåííÿ â³äïîâ³äíèõ ïîïðàâîê); ïðîôåñ³éíèé äîñâ³ä — îñíîâàíå 
íà ïðàêòèö³ ÷óòòºâî-åìï³ðè÷íå ï³çíàííÿ ä³éñíîñò³, ñèíòåç ºäíîñò³ çíàíü, 
óì³íü òà íàâè÷îê; ïðîôåñ³éíèé (îïåðàö³éíèé) — íàâè÷êè òà âì³ííÿ ðåà-
ë³çóâàòè ïðîôåñ³éí³ ä³¿, óì³ííÿ ïðèéíÿòè îïòèìàëüíå (äîö³ëüíå) ð³øåííÿ 
ó íåñòàíäàðòíèõ ñèòóàö³ÿõ (ïðîôåñ³éí³, ïñèõîëîã³÷í³, çàãàëüí³ çíàííÿ òà 
âì³ííÿ, ñò³éêà ïîòðåáà ó ñàìîîñâ³ò³).

Ïðè íàÿâíîñò³ çàçíà÷åíèõ êîìïîíåíò³â ïðàö³âíèê êàðíîãî ðîçøóêó â 
çìîç³ íàëàøòóâàòèñü íà ïåâíó ïîâåä³íêó, íà âèêîíàííÿ àäåêâàòíèõ ä³é, 
íåîáõ³äíèõ äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè; ï³äãîòóâàòè, ïðè íåîáõ³äíîñ-
ò³, ìàòåð³àëüíó áàçó äëÿ âèêîíàííÿ çàâäàííÿ ÷è ñòâîðèòè óìîâè äëÿ öüîãî 
(çäîáóòè â³äñóòíþ ³íôîðìàö³þ, ïðîâåñòè òðåíóâàííÿ, çìîäåëþâàòè ñõåìè 
ìîæëèâîãî ðîçâèòêó ïîä³é); ç ïî÷àòêîì ä³é óâàæíî ñë³äêóâàòè çà çì³íàìè 
îáñòàâèí, îö³íþâàòè àäåêâàòí³ñòü ñâîº¿ ïîâåä³íêè, ïðàãíóòè ðåàë³çóâàòè 
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îïòèìàëüí³ óìîâè é çàñîáè äîñÿãíåííÿ ìåòè, ñâ³äîìî êåðóâàòè ñâî¿ìè åìî-
ö³éíèìè ñòàíàìè òà ïîâåä³íêîþ. 

Ïðîôåñ³éíà ñò³éê³ñòü ïðàö³âíèêà êàðíîãî ðîçøóêó ôîðìóºòüñÿ, íà ïðî-
òÿç³ ïåâíîãî ÷àñó (íàâ÷àííÿ, ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíîñò³), ÿê ñèíòåç âëàñòèâîñòåé 
òà ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, ³ ð³âåíü ¿¿ ìîæå áóòè çì³íåíèé ç äîïîìîãîþ ñâ³äî-
ìî¿, ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ðîáîòè, ÿêà âðàõîâóº ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ îñî-
áèñòîñò³ ³ ïðîâîäèòüñÿ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ àáî â ä³ÿëüíîñò³, 
ùî ìàêñèìàëüíî ìîäåëþº òàêó. 

Ç íàøî¿ òî÷êè çîðó, äî îçíàê ñôîðìîâàíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ 
ïðàö³âíèêà êàðíîãî ðîçøóêó ñë³ä â³äíåñòè: àäåêâàòíó îö³íêó íàÿâíèõ 
àêòèâàö³éíî-åíåðãåòè÷íèõ ðåñóðñ³â ³ âì³ííÿ ¿õ ðàö³îíàëüíî âèêîðèñòîâó-
âàòè é ìîá³ë³çîâóâàòè â ïðîôåñ³éíèõ åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ; îïòèìàëü-
íèé ìîòèâàö³éíèé êîìïëåêñ ç ãàðìîí³÷íîþ êîìá³íàö³ºþ âíóòð³øí³õ ³ çî-
âí³øí³õ ìîòèâ³â ³ ìîòèâàö³éíèìè äîì³íàíòàìè, àäåêâàòíèìè ðîçãëÿíóò³é 
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³; ñò³éêó é àäåêâàòíó ñàìîîö³íêó; çäàòí³ñòü äî êîã-
í³òèâíî¿ îö³íêè ìîæëèâèõ åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é ³ âèðîáëåííÿ â³äïîâ³ä-
íèõ ñòðàòåã³é ïîâåä³íêè; çäàòí³ñòü äî åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ â 
ñòðåñîãåíèõ ³ åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ. 

Âàæëèâèìè ñêëàäîâèìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³ º: çäàòí³ñòü äî ïîâíî-
ö³ííî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ ç³ ñâîº÷àñíèì ³ àäåêâàò-
íèì ðîçâ’ÿçàííÿì âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â (ö³íí³ñíèõ, ìîòè-
âàö³éíèõ, ðîëüîâèõ); â³äíîñíà ñòàá³ëüí³ñòü åìîö³éíîãî ñòàíó; çäàòí³ñòü 
äî åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿; àäåêâàòíà ñèòóàö³¿ ìîòèâàö³éíà íàïðó-
æåí³ñòü ³ ò. ä. Öå ö³ëèé êîìïëåêñ çäàòíîñòåé, øèðîêå êîëî ð³çíîð³âíåâèõ 
ÿâèù. Òîìó ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ïñèõîëîã³÷íà ñò³éê³ñòü ÿê ³íòåãðàëü-
íà âëàñòèâ³ñòü âèíèêàº ï³ä âïëèâîì ñóá’ºêòèâíèõ ³ îá’ºêòèâíèõ ôàêòîð³â 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, îáóìîâëþºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè 
â îíòî- ³ ô³ëîãåíåç³. Ó ïðîôåñ³éí³é ñò³éêîñò³ ïîºäíóþòüñÿ ðåçóëüòàòè ðîç-
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Ïóäè÷ Ñ. À.  
àñïèðàíò êàôåäðû ñîöèàëüíîé è ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè 
Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÑÊÐÛÒÀß ÏÎËÈÒÈ×ÅÑÊÀß ÐÅÊËÀÌÀ Â ÍÎÂÎÑÒÍÛÕ 
ÑÞÆÅÒÀÕ ÊÀÊ ÑÐÅÄÑÒÂÎ ÌÀÍÈÏÓËßÖÈÈ ÝËÅÊÒÎÐÀËÜÍÛÌ 
ÏÎÂÅÄÅÍÈÅÌ Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÓÊÐÀÈÍÅ 

Â äàííîé ñòàòüå ïîäíèìàåòñÿ âîïðîñ î ìàíèïóëÿòèâíîì âîçäåéñòâèè ñðåäñòâ 
ìàññîâîé èíôîðìàöèè íà èíäèâèäà ïîñðåäñòâîì íîâîñòíûõ ñþæåòîâ. 
Ïðîàíàëèçèðîâàíû ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ àâòîðèòåòíûõ ñîöèî-
ëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ â îáëàñòè èñïîëüçîâàíèÿ íàñåëåíèåì èíôîðìàöèîííî-
êîììóíèêàòèâíûõ êàíàëîâ è äîâåðèÿ ê ïîëó÷àåìîé èíôîðìàöèè. Ïðèâå-
äåíû ôàêòîðû, îò êîòîðûõ çàâèñèò âûáîð ñïîñîáà ìàíèïóëÿöèè, à òàêæå 
ðåêîìåíäàöèè ïî çàùèòå îò íåæåëàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîëèòè÷åñêàÿ ðåêëàìà, ÑÌÈ, ìàíèïóëÿöèÿ, âûáîðû, íî-
âîñòíûå ñþæåòû, ñêðûòàÿ ðåêëàìà, âîçäåéñòâèå íà èíäèâèäà.

Â ñâÿçè ñ áóðíûì ðàçâèòèåì íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà è âñåîáùåãî 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ íîâûõ ñðåäñòâ êîììóíèêàöèÿ â Óêðàèíå óæå ïðàêòè÷å-
ñêè íåâîçìîæíî âñòðåòèòü ÷åëîâåêà, êîòîðûé äëÿ ïîëó÷åíèÿ íîâîñòíîé èí-
ôîðìàöèè íå èñïîëüçîâàë õîòÿ áû îäèí êàíàë êîììóíèêàöèè: òåëåâèçîð, 
ðàäèî, ïðåññó èëè èíòåðíåò. Ýòèì óñïåøíî ïîëüçóþòñÿ ïðåäïðèíèìàòåëè 
è ïîëèòè÷åñêèå äåÿòåëè, ïðîäâèãàÿ ñâîé «òîâàð» â ìàññû. 

Ïîëèòè÷åñêèå äåÿòåëè íà÷àëè àêòèâíî èñïîëüçîâàòü çààíãàæèðîâàííóþ 
ðåêëàìó â íîâîñòíûõ ñþæåòàõ, òåì ñàìûì ìàíèïóëèðóÿ ìíåíèåì ýëåêòîðà-
òà ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ ïîëèòè÷åñêèõ äèâèäåíäîâ. Íà î÷åðåäíûõ âûáîðàõ â 
Âåðõîâíóþ Ðàäó Óêðàèíû 2012 ãîäà ïðàêòè÷åñêè âñå êàíäèäàòû â äåïóòàòû 
ïî ìàæîðèòàðíûì îêðóãàì, êîòîðûå ðåàëüíî áîðîëèñü çà ìåñòî â ïàðëàìåí-
òå, âûñòóïàëè êàê ãëàâíûå äåéñòâóþùèå ëèöà ëèáî ýêñïåðòû â íîâîñòÿõ, 
òåì ñàìûì ïûòàÿñü ñîçäàòü ñåáå îïðåäåëåííûé èìèäæ ñðåäè íàñåëåíèÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, àêòóàëüíîñòü äàííîé ñòàòüè çàêëþ÷àåòñÿ â íåîáõîäè-
ìîñòè òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà ñïîñîáîâ è ìåõàíèçìîâ ìàíèïóëÿöèè ýëåê-
òîðàëüíûì ïîâåäåíèåì ïóòåì âíåäðåíèÿ ñêðûòîé ðåêëàìû â íîâîñòíûõ 
ñþæåòàõ. 

Ïðîáëåìîé ìàíèïóëÿöèè îáùåñòâåííûì ìíåíèåì çàíèìàëèñü òàêèå 
ó÷åííûå, êàê: Â. Ì. Áåõòåðåâ, Ä. Â. Áåçëàòíûé, Ã. Â. Ãðà÷åâ, È. Ìåëüíèê, 
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ðèîíîâ, Ñ. Þ. Ëèñîâà, Ê. Â. Íèêèòèíà, Ñ. Íèêîëàåíêî, Ì. À. Îäèíöîâà, 
Ì. Ïðèñÿæíþê, Â. Ñîðî÷åíêî, À. Â. Ôèëàòîâ, À. Ì. Öóëàäçå, Ã. Øèëëåð, 
Î. ßöóíñêàÿ, Î. Â. Ïåòðóíüêî, Î. Ï. Ïèñüìåííàÿ, Î. Ïåòðîâ, Ï. Í. Ëè-
ñîâñêèé, À. Â. Ìèñíè÷åíêî, Ò. Í. Òåïåí÷àê, Ì. À. Êðàâ÷óê, Áîéêî À. Ä., 
à òàêæå òàêèå çàðóáåæíûå àâòîðû, êàê: Ý. Àðîíñîí, Ý. Ð. Ïðàòêàíèñ, Ðè-
÷àðä Áðîóäè, Õ. Ôåêñåóñ, Ìàðê Åàðëñ è äðóãèå.
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Ïðîáëåìó ìàíèïóëÿöèè â ìåäèà èññëåäîâàëè Ì. Áàðèøïîëåö, Äæ. 
Áðàéàíò, Ã. Ìåëüíèê, Ã. Ìèðîíåíêî, Î. Â. Ïåòðóíüêî, È. Þ. Âåëü÷èíñêàÿ, 
Ã. Øèëëåð, Äæîðäæ Ãåðáíåð, Ïîë Âèëêèíñîí è äðóãèå. 

Âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ïñèõîëîãèåé òåëåâèçèîííîé êîììóíèêàöèè è 
ÑÌÈ, èññëåäîâàëè òàêèå ó÷åííûå, êàê: Ò. Â. Åëèñååâà, Ë. Â. Ìàòâååâà, 
Ò. ß. Àíèêååâà, Þ. Â. Ìî÷àëîâà, Ã. Ìåëüíèê, À. Ï. Äóáàñ, Í. Ì. Øåðå-
ìåíêî, Ã. Þ. Âàñèëüåâ, È. Ã. Âàñèëüåâà, È. Â. Ãîëîâêî, Ï. À. Êîëîòâèí, 
Å. Â. Ìàìîíòîâà, Î. Ì. Ñàõàíü è äðóãèå. 

Ïðîáëåìû èçáèðàòåëüíîãî ïðîöåññà, ïñèõîëîãèè âûáîðà è èçáèðàòåëü-
íûõ òåõíîëîãèé èññëåäîâàëè òàêèå àâòîðû, êàê: Ä. Áàäîâñêèé, À. Áàëàøî-
âà, Ã. Áàëë, À. Ãëàäêîâ, À. Äæàáàñîâ, Ì. Äðîçäîâà, Â. Çèìèí, À. Ì. Çè-
ìè÷åâ, À. Á. Êóäàøåâ, Î. Ìèõàéëè÷, À. Ïåòðîâñêèé, Ñ. Ï. Ðàñòîðãóåâ, 
À. Â. Ðÿá÷óê, À. È. Øåíîåâà, Í. É. Âàðèé, À. Â. Ëèòâèí, Ë. À. Íàéäåíî-
âà, È. Â. Êðÿæ, Î. Ñ. Êà÷èêîâà, Í. Â. Íîñîâà, Â. Â. Æîâòÿíñêàÿ, Þ. À. Ïà-
ñêåâñêàÿ, Ò. Ì. Òðàâåðñå, Â. Â. Þäàåâ, Ò. Ì. Ìîòîðíþê, Í. Â. Ãàâåñêàÿ, 
Î. Ì. Øåðìàí, Ã. Ï. Ãðåáåííèê, Ñ. À. Ãàðüêàâåö, ß. Á. Îíóôðèê è äðóãèå. 

Ïðîáëåìîé ñòàòüè âûñòóïàåò ìàíèïóëÿòèâíîå âîçäåéñòâèå ñêðûòîé ïî-
ëèòè÷åñêîé ðåêëàìû â íîâîñòíûõ ñþæåòàõ, êîòîðîå èñïîëüçóþò ïîëèòè÷å-
ñêèå äåÿòåëè â ñâîåé ïðåäâûáîðíîé àãèòàöèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â îïðåäåëåíèè ñïîñîáîâ è ìåõàíèçìîâ 
ìàíèïóëèðîâàíèÿ ìíåíèåì ýëåêòîðàòà ÷åðåç ñêðûòóþ ðåêëàìó â íîâîñò-
íûõ ñþæåòàõ íà ïàðëàìåíòñêèõ âûáîðàõ â Óêðàèíå â 2012 ãîäó. 

Îáùåïðèíÿòûì ïðèåìîì ïðåäâûáîðíîé ïîëèòè÷åñêîé àãèòàöèè ÿâëÿ-
åòñÿ ïîëèòè÷åñêàÿ ðåêëàìà. Åùå äî ìîìåíòà îôèöèàëüíîé ðåãèñòðàöèè 
ïàðòèè è êàíäèäàòû â äåïóòàòû íà÷èíàþò âåñòè ñâîþ ïðåäâûáîðíóþ àãè-
òàöèîííóþ äåÿòåëüíîñòü. Çàêîí Óêðàèíû «Î âûáîðàõ íàðîäíûõ äåïóòàòîâ 
Óêðàèíû» îïðåäåëÿåò ïîëèòè÷åñêóþ ðåêëàìó êàê «ðàçìåùåíèå èëè ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå ìàòåðèàëîâ ïðåäâûáîðíîé àãèòàöèè ñ ïîìîùüþ ðåêëàìíûõ 
ñðåäñòâ», ãäå ïðåäâûáîðíàÿ àãèòàöèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê «îñóùåñòâëåíèå 
ëþáîé äåÿòåëüíîñòè ñ öåëüþ ïîáóæäåíèÿ ãîëîñîâàòü çà èëè íå ãîëîñîâàòü 
çà îïðåäåëåííîãî êàíäèäàòà â äåïóòàòû èëè ïàðòèþ» [8]. 

Ïîëèòè÷åñêàÿ ðåêëàìà ýòî êîììóíèêàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà èçáèðàòåëÿ 
ñ öåëüþ ïîáóæäåíèÿ åãî ê äåéñòâèÿì, íåîáõîäèìûì çàêàç÷èêó ðåêëàìû. 
Îíà ÿâëÿåòñÿ îòêðûòûì ñðåäñòâîì àãèòàöèè è îôèöèàëüíî ðåãèñòðèðóåòñÿ 
â ñîîòâåòñòâóþùèõ èíñòàíöèÿõ, ò. å. ïîëèòè÷åñêàÿ ðåêëàìà äîëæíà ïðÿìî 
âîçäåéñòâîâàòü íà ñîçíàíèå èçáèðàòåëåé. Ïîëèòèêè æå, êðîìå îáùåïðè-
íÿòûõ ñïîñîáîâ âåäåíèÿ àãèòàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè, èñïîëüçóþò ñêðûòóþ 
ïîëèòè÷åñêóþ ðåêëàìó, êîòîðàÿ äîëæíà â çàâóàëèðîâàííîé ôîðìå äîíåñòè 
äî èçáèðàòåëåé íåîáõîäèìóþ èì èäåþ.

Ñêðûòàÿ ïîëèòè÷åñêàÿ ðåêëàìà — çàâóàëèðîâàííîå êîììóíèêàòèâíîå 
âîçäåéñòâèå íà èçáèðàòåëÿ, çàìàñêèðîâàííîå ïîä íåðåêëàìíûì ñîîáùåíè-
åì è áåç îòêðûòî âûðàæåííîé ðåêëàìíîé öåëè, ïðè ýòîì çàêàç÷èê ðåêëà-
ìû îñòàåòñÿ â ñåêðåòå.

Ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé ñïîñîá âíåäðåíèÿ ñêðûòîé ïîëèòè÷åñêîé ðå-
êëàìû — ïîäà÷à íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè ÷åðåç íîâîñòíûå ñþæåòû â 
ÑÌÈ. Êàíäèäàòû â äåïóòàòû ãîòîâû ïëàòèòü áîëüøèå ñóììû äåíåã, ÷òîáû 
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îí ñòàë ãëàâíîé äåéñòâóþùåé ôèãóðîé íîâîñòíîãî ñþæåòà, â êîòîðîì îí 
âûñòóïàåò â «áåëîì» ñâåòå. Ýòî ìîæåò áûòü ìàòåðèàëüíàÿ ïîìîùü êàíäè-
äàòà íå çàùèùåííûì ñëîÿì íàñåëåíèÿ, îçåëåíåíèå êàíäèäàòîì ïàðêà èëè 
ñêâåðà, ïîìîùü â óñòðàíåíèè êàêèõ-ëèáî ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé èëè çà-
ùèòû ãðàæäàí, ïîñòðîéêà äåòñêîé ïëîùàäêè èëè ñòàäèîíà, ðåìîíò äîðîãè 
è ò. ï. 

Îñíîâíûìè ñïîñîáàìè ïåðåäà÷è íîâîñòíûõ ñþæåòîâ îñòàþòñÿ ïðîâåðåí-
íûå âðåìåíåì òàêèå èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàòèâíûå êàíàëû êàê òåëå-
âèäåíèå, ðàäèî è ïðåññà. Îòäåëüíî ñòîèò îòìåòèòü ñòðåìèòåëüíî âîçðàñòàþ-
ùóþ ðîëü Èíòåðíåòà êàê ñðåäñòâà ìàññîâîé êîììóíèêàöèè.

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèþ Âñåðîññèéñêîãî öåíòðà èçó÷åíèÿ îáùåñòâåííîãî 
ìíåíèÿ (ÂÖÈÎÌ) î òîì, èç êàêèõ ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè ðîññèÿíå 
÷àùå âñåãî ïîëó÷àþò èíôîðìàöèþ è êàêèì ÑÌÈ îíè äîâåðÿþò â áîëüøåé 
ñòåïåíè, Èíòåðíåò ÿâëÿåòñÿ òðåòüèì ïî âîñòðåáîâàííîñòè èñòî÷íèêîì èí-
ôîðìàöèè, îïåðåäèâ ðàäèî. Òåëåâèäåíèå îñòàåòñÿ ñàìûì ïîïóëÿðíûì è 
âîñòðåáîâàííûì êàíàëîì ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè — 88 % ðåñïîíäåíòîâ, 
ïðåññà — 70 %, Èíòåðíåò — 59 %, à ðàäèî 53 %. Ãîâîðÿ îá óðîâíå äîâåðèÿ 
ê äàííûì êàíàëàì êîììóíèêàöèè, îòìåòèì, ÷òî òåëåâèäåíèþ äîâåðÿþò 
78 % òåõ, êòî åãî ñìîòðèò, ïðåññå — 70 %, ðàäèî — 68 %, Èíòåðíåòó — 
64 %. Âñåðîññèéñêèé îïðîñ ÂÖÈÎÌ ïðîâåäåí 21–22 àïðåëÿ 2012 ãîäà. 
Îïðîøåíî 1600 ÷åëîâåê â 138 íàñåëåííûõ ïóíêòàõ â 46 îáëàñòÿõ, êðàÿõ 
è ðåñïóáëèêàõ Ðîññèè. Âûáîðêà ðåïðåçåíòèðóåò ãîðîäñêîå íàñåëåíèå Ðîñ-
ñèè. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ ïîãðåøíîñòü íå ïðåâûøàåò 3,4 % [5]. 

Èññëåäîâàòåëüñêàÿ ãðóïïà ÖÈÐÊÎÍ ïðîâåëà èññëåäîâàíèå îòíîøåíèÿ 
íàñåëåíèÿ Ðîññèè ê ñðåäñòâàì ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ñîãëàñíî êîòîðîìó 
äîâåðèå ãðàæäàí ê ÑÌÈ íàõîäèòñÿ â ñðåäíåì äèàïàçîíå: îêîëî 40 % ðå-
ñïîíäåíòîâ ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî îíè ïðèâûêëè âåðèòü òîìó, ÷òî ïèøóò 
â ãàçåòàõ, ãîâîðÿò ïî òåëåâèäåíèþ è ðàäèî (äëÿ ñòàðøèõ ïîêîëåíèé ýòà 
äîëÿ ñîñòàâëÿåò 46 %). Êðîìå òîãî, ÖÈÐÊÎÍ îòìå÷àåò, ÷òî äîâåðèå ÑÌÈ 
çàâèñèò îò óðîâíÿ îáðàçîâàííîñòè ðåñïîíäåíòà — òàê, ÑÌÈ áîëåå ñêëîííû 
äîâåðÿòü ëþäè ñ îáðàçîâàíèåì íå âûøå ñðåäíåãî (45 %), òîãäà êàê äîëÿ 
«äîâåðÿþùèõ» ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì ñîñòàâëÿåò âñå-
ãî ëèøü 37 % [9]. 

Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ëþäè ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì áîëåå 
ñêëîííû ê ñðàâíèâàíèþ èíôîðìàöèè â ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêàõ (66 % ïðî-
òèâ 42 % ñ îáðàçîâàíèåì íå âûøå ñðåäíåãî), à òàêæå îöåíèâàþò íå òîëüêî 
ïåðåäàâàåìóþ èíôîðìàöèþ, íî è òî, ÷üè èíòåðåñû ïðåäñòàâëÿþò äàííîå 
ÑÌÈ (47 % ïðîòèâ 31 % ñ îáðàçîâàíèåì íå âûøå ñðåäíåãî) [9]. 

Òàêæå íà âîïðîñ î òîì, äîëæíû ëè ÑÌÈ íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà íå-
êà÷åñòâåííóþ èíôîðìàöèþ òî÷íî òàê æå, êàê ïðîèçâîäèòåëü íåñåò îòâåò-
ñòâåííîñòü çà íåêà÷åñòâåííûé òîâàð, 82 % ðåñïîíäåíòîâ îòâåòèëè óòâåð-
äèòåëüíî [9]. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñîãëàñíî èññëåäîâàíèþ àìåðèêàíñêîé êîìïàíèè 
Gallup, óðîâåíü äîâåðèÿ àìåðèêàíöåâ ê òåëåíîâîñòÿì ïîñòåïåííî ïàäàåò. 
Òàê, ñèñòåìàòè÷åñêè èññëåäóÿ âîïðîñ äîâåðèÿ ãðàæäàí ÑØÀ ê òåëåíîâî-
ñòÿì ñ 1993 ãîäà, âèäèì, ÷òî óðîâåíü äîâåðèÿ óïàë ñ 46 % äî 21 % â 2012 
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ãîäó. Óðîâåíü äîâåðèÿ ê ãàçåòíûì íîâîñòÿì ó àìåðèêàíöåâ âûøå, ÷åì ê 
òåëåâèäåíèþ, è ñîñòàâëÿåò 25 % [1]. 

Öåíòð Ðîçóìêîâà ïðîâåë ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå â äåêàáðå 2011 
ãîäà, â êîòîðîì ñïðîñèë ó æèòåëåé Óêðàèíû, êàêîâ èõ óðîâåíü äîâåðèÿ 
ê çàïàäíûì, ðîññèéñêèì è óêðàèíñêèì ÑÌÈ. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ïðî-
âåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîëíîñòüþ äîâåðÿþò è ñêîðåå äîâåðÿþò çàïàäíûì 
ÑÌÈ 46 %, ðîññèéñêèì ÑÌÈ 49,9 %, à óêðàèíñêèì — 66,3 % óêðàèíöåâ 
[11; 12; 13]. 

Ïî ðåçóëüòàòàì îáùåíàöèîíàëüíîãî îïðîñà, êîòîðûé ïðîâåëè Öåíòð ïî-
ëèòè÷åñêèõ êîììóíèêàöèé óíèâåðñèòåòà «Óêðàèíà» è Âñåðîññèéñêàÿ àñ-
ñîöèàöèÿ ïîëèòè÷åñêèõ íàóê ïåðåä ïàðëàìåíòñêèìè âûáîðàìè 2007 ãîäà, 
ïðèçîâàÿ òðîéêà ðåéòèíãà ýôôåêòèâíîñòè ñðåäñòâ ïîëèòè÷åñêîé êîììó-
íèêàöèè, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ èçáèðàòåëüíîé êàì-
ïàíèè, èìååò ñëåäóþùèé âèä: òåëåâèäåíèå (27,5 %), ãàçåòû è æóðíàëû 
(20,1 %), ðàäèî (17,9 %) [4]. 

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå íàñåëåíèå Óêðàèíû 
ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ èç êàêîãî-ëèáî èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàöèîííîãî 
êàíàëà, íîâîñòíûå ñþæåòû êîòîðîãî ôîðìèðóþò ñóáúåêòèâíóþ êàðòèíó 
ìèðà, ò. å. ìàíèïóëèðóþò îáùåñòâåííûì ìíåíèåì.

Ìàíèïóëÿöèÿ — ýòî ñêðûòîå ïñèõîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà îáúåêò 
ñ öåëüþ ïðîãðàììèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ, ìûñëåé, âçãëÿäîâ, ïðåäïî÷òåíèé. 
Ìàíèïóëÿöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, êàê òàéíîå âîçäåéñòâèå, 
êîòîðîå èäåò â îáõîä ðàöèîíàëüíîìó ñîçíàíèþ è ïðåñëåäóåò ÷åòêî ïîñòàâ-
ëåííûå öåëè. Ëîæü èëè îáìàí íå âñåãäà ÿâëÿþòñÿ ìàíèïóëÿöèåé, âïðî-
÷åì, êàê è ìàíèïóëÿöèÿ íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ëîæüþ. 

Ìàíèïóëÿöèÿ â ïîëèòè÷åñêîé ðåêëàìå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ íåãàòèâíûì è íå-
æåëàòåëüíûì ôåíîìåíîì. Ìàíèïóëÿòîð öåëåíàïðàâëåííî èäåò â îáõîä ñîçíà-
íèÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà äëÿ ïîëó÷åíèÿ íåîáõîäèìîé åìó âûãîäû, ÷òî ÿâëÿåò-
ñÿ íåïðèåìëåìûì â ñîâðåìåííîì äåìîêðàòè÷åñêîì îáùåñòâå. Ì. Áîðèøïîëåö 
ïèøåò î öåëÿõ îáìàíà ñðåäè ðàçíûõ ïîëèòèêîâ ñëåäóþùåå: «Ìóäðèé ïîë³òèê 
ìîæå âäàòèñÿ äî â³äõèëåííÿ â³ä ³ñòèíè çàðàäè ³íòåðåñ³â ìàéáóòí³õ ïîêîë³íü, 
àáè íå çàøêîäèòè ïðîãðåñîâ³. Îáåðåæíèé ïîë³òèê — çàõèùàþ÷è ³íòåðåñè 
ñâîº¿ ñï³ëüíîòè é íåõòóþ÷è ³íòåðåñàìè ³íøèõ. Ìàí³ïóëÿòîð — àáè íå ïîðó-
øèòè ñòàí ð³âíîâàãè â êåðîâàíîìó íèì ñîö³óì³» [3, ñ. 159]. 

Åñëè îáúåêò ìàíèïóëÿöèè íå ïîäîçðåâàåò î öåëÿõ ñêðûòîé ïîëèòè÷å-
ñêîé ðåêëàìû, òî îíà èäåò ìèìî êîíòðîëÿ ñîçíàíèÿ è âîçäåéñòâóåò íà ïîä-
ñîçíàíèå. Äîñòèæåíèå öåëåé çàêàç÷èêîì ðåêëàìû ìîæåò ïðèíîñèòü ïðÿ-
ìîé óùåðá èíäèâèäó. 

Ã. Ãðà÷åâ ñ÷èòàåò, ÷òî «â êà÷åñòâå âåäóùåé ìàíèïóëÿòèâíîé òåõíîëîãèè 
èñïîëüçóåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ïîëèòè÷åñêîãî èìèäæà — êîíñòðóèðîâàíèå è 
ðàñïðîñòðàíåíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì â ïåðâóþ î÷åðåäü ñðåäñòâ ìàññîâîé êîì-
ìóíèêàöèè îáðàçà ïðèâëåêàòåëüíîãî ïîëèòèêà, ïîçèòèâíî âîñïðèíèìàå-
ìîãî áîëüøèíñòâîì íàñåëåíèÿ è êàê âòîðàÿ ñòîðîíà — ðàñïðîñòðàíåíèå 
íåãàòèâíîãî èìèäæà îïïîíåíòà» [6, ñ. 9]. 

Ñïîñîáû ìàíèïóëèðîâàíèÿ ïîâåäåíèåì ýëåêòîðàòà ïîñðåäñòâîì íîâîñò-
íûõ ñþæåòîâ çàâèñÿò îò ðÿäà ôàêòîðîâ:
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1) Êàêèì êîììóíèêàòèâíî-èíôîðìàöèîííûì êàíàëîì ïåðåäàåòñÿ íî-
âîñòíîé ñþæåò (ÒÂ, ðàäèî, ïðåññà, Èíòåðíåò è äð.), à òàêæå èõ öåëåâàÿ 
àóäèòîðèÿ;

2) Âðåìåííîé ïåðèîä ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè (äî íà÷àëà, âî âðåìÿ ëèáî 
ïîñëå ïðåäâûáîðíîé êàìïàíèè); 

3) Êàêóþ öåëü ñòàâèò ïåðåä ñîáîé çàêàç÷èê (ïîâûøåíèå óçíàâàåìîñòè 
ëèáî ðåéòèíãà, ñîçäàíèå èëè ïîääåðæêà îïðåäåëåííîãî èìèäæà, äèñêðåäè-
òàöèÿ îïïîíåíòîâ è ò. ï.); 

4) Êàêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå è æóðíàëèñòñêèå ïðèåìû è òåõíèêè èñïîëü-
çóþòñÿ (ñðàâíåíèå, àíàëîãèÿ, âûñìåèâàíèå, ýêñïåðòíîå ìíåíèå, êîíòåêñòî-
ìèÿ è äð.). 

Â ëþáîì ñëó÷àå, âûáîð ñðåäñòâ äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè çà-
âèñèò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îò ìàòåðèàëüíîé âîçìîæíîñòè ïîëèòè÷åñêèõ âû-
äâèæåíöåâ, à òàêæå îò ýôôåêòèâíîñòè äàííîãî âèäà êîììóíèêàöèè â ñëî-
æèâøèõñÿ óñëîâèÿõ. 

Ìåõàíèçìû ìàíèïóëèðîâàíèÿ îáùåñòâåííûì ìíåíèåì îñíîâûâàþòñÿ 
íà îáðàùåíèè ê ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå, ñòàðàÿñü îáîéòè ðàöèîíàëèçàöèþ 
äàííîé èíôîðìàöèè. Î. À. Ôåîôàíîâ óòâåðæäàåò, ÷òî «Ïîëèòè÷åñêàÿ ðå-
êëàìà, òàê æå êàê è êîììåð÷åñêàÿ, îðèåíòèðóåòñÿ ïðåæäå âñåãî íà ýìîöè-
îíàëüíûå àïåëëÿöèè è íà àïåëëÿöèè ê áåññîçíàòåëüíîìó, à Å. Â. Åãîðîâà-
Ãààòìàí íàçûâàåò àïåëëÿöèþ ê ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå ëè÷íîñòè îäíèì èç 
âàæíåéøèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ìàíèïóëÿöèè ïîëèòè÷åñêèì 
âîñïðèÿòèåì [10, ñ. 204; 7, ñ. 182]. 

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ìîäåëè îáðàáîòêè èíôîðìàöèè, ÷òîáû ñîîáùåíèå ñòà-
ëî óáåæäàþùèì, îíî äîëæíî ïðîéòè ðÿä ñòàäèé: 1) Ïðèâëå÷ü âíèìàíèå; 
2) Àðãóìåíòû äîëæíû áûòü ïîíÿòíû è îñîçíàâàåìû; 3) Ïîëó÷àòåëü äîëæåí 
óñâîèòü ñîäåðæàùèåñÿ â ñîîáùåíèè àðãóìåíòû è ïðèçíàòü èõ èñòèííûìè 
[2, ñ. 42]. 

Æóðíàëèñòû è ïîëèòè÷åñêèå êîïèðàéòåðû ñîçäàþò íîâîñòíîé ñþæåò, 
ïðèìåíÿÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà òåõíèêè è ïðèåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ, ÷òîáû ðåøèòü ïîñòàâëåííûå çàêàç÷èêîì çàäà÷è. ßðêèå è áðîñêèå 
çàãîëîâêè, îðèãèíàëüíûå ôîòî, è âèäåîêàäðû, ïðîñòîé è ïîíÿòíûé òåêñò, 
äîñòóïíàÿ ïîíèìàíèþ àíàëîãèÿ, êðàñèâàÿ è ïîíÿòíàÿ èíôîãðàôèêà — âñå 
ýòî ñëóæèò öåëè «äîñòó÷àòüñÿ» äî ýëåêòîðàòà è çàñòàâèòü åãî ñäåëàòü íå-
îáõîäèìûå âûâîäû ëèáî äåéñòâèÿ.

Òàê, ê ïðèìåðó, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, êîòîðîå áûëî ïðîâåäåíî Öåí-
òðîì ïîëèòè÷åñêèõ ñòóäèé è àíàëèòèêè ñîâìåñòíî ñ Èíñòèòóòîì ïîëèòè÷å-
ñêîé èíôîðìàöèè ïî âûïîëíåíèþ îðãàíàìè èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè çàêîíà 
Óêðàèíû «Ïðî äîñòóï äî ïóáë³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿», â êîòîðîì Îäåññêàÿ îá-
ëàñòíàÿ àäìèíèñòðàöèÿ âûïîëíèëà âñå òðåáîâàíèÿ çàêîíà, áûëè îçàãëàâ-
ëåíû â íîâîñòíûõ ñþæåòàõ ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Îäåññêàÿ îáëãîñàäìè-
íèñòðàöèÿ ïðîçðà÷íåå ãîðíîãî õðóñòàëÿ». Äàííûé áðîñêèé çàãîëîâîê, â 
êîòîðîì èñïîëüçóåòñÿ ñèëüíàÿ àíàëîãèÿ, ñîçäàåò âïå÷àòëåíèå ó ÷èòàòåëÿ, 
÷òî àäìèíèñòðàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ïðîçðà÷íîé ñòðóêòóðîé, íà êîòîðóþ 
âñå äîëæíû ðàâíÿòüñÿ. Íà ñàìîì æå äåëå Îäåññêàÿ îáëàñòíàÿ àäìèíèñòðà-
öèÿ ïðîñòî âûïîëíèëà ñâîè ïðÿìûå îáÿçàííîñòè. Æóðíàëèñòû â çàâóàëè-
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ðîâàííîé ôîðìå âûíåñëè ïîëîæèòåëüíóþ îöåíêó, ÷òî âëèÿåò íà ïåðâè÷íîå 
âîñïðèÿòèå çàãîëîâêà íîâîñòíîãî ñþæåòà.

Ãîâîðÿ î âûáîðå, êîòîðûé äåëàþò ëþäè, Ã. Ãðà÷åâ ïèøåò: «ñâîé âûáîð 
çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü îáùåñòâà è íàñåëåíèÿ ñòðàíû îñóùåñòâëÿþò íå íà îñíî-
âå ðàöèîíàëüíîé îöåíêè ïðîãðàìì îïðåäåëåííûõ ïîëèòè÷åñêèõ äâèæåíèé 
è èõ ëèäåðîâ èëè èõ ðåøåíèé è äåÿòåëüíîñòè, à íà ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå, 
íà îñíîâå ñëîæèâøåãîñÿ ñîîòíîøåíèÿ ñèìïàòèé è àíòèïàòèé, ñòåïåíè äî-
âåðèÿ è íåäîâåðèÿ ê êîíêðåòíûì ëèäåðàì è îðãàíèçàöèÿì» [6, ñ. 6]. 

Äëÿ òîãî ÷òîáû çàùèòèòü ñåáÿ îò ìàíèïóëÿòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ ñêðûòîé 
ïîëèòè÷åñêîé ðåêëàìû, íåîáõîäèìî ïðèäåðæèâàòüñÿ ðÿäà ðåêîìåíäàöèé: 
1) ñòàðàòüñÿ ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ èç êàê ìîæíî áîëüøåãî êîëè÷åñòâà 
ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ; 2) ñîïîñòàâëÿòü ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ è «îòïðàâè-
òåëÿ»; 3) ïî âîçìîæíîñòè óçíàòü, êîìó ïðèíàäëåæàò äàííûå ÑÌÈ; 4) ðà-
öèîíàëèçèðîâàòü ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ; 5) âûÿâëÿòü ìàíèïóëÿòèâíûå 
òåõíèêè è ïðèåìû. 

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ìàíèïóëÿöèè ýëåêòîðàëüíûì 
ïîâåäåíèå ïîñðåäñòâîì íîâîñòíûõ ñþæåòîâ ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ 
ñïîñîáîâ ñêðûòîé ïðåäâûáîðíîé àãèòàöèè óêðàèíñêèõ ïîëèòèêîâ. Îíè èñ-
ïîëüçóþò ðàçëè÷íûå èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàòèâíûå êàíàëû äëÿ äîíå-
ñåíèÿ íåîáõîäèìîé èì èíôîðìàöèè ñ öåëüþ âëèÿíèÿ íà ýëåêòîðàëüíîå 
ïîâåäåíèå. Èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå ñïîñîáû, òåõíèêè è ïðèåìû, ïîëèòèêè 
ìàíèïóëèðóþò îáùåñòâåííûì ìíåíèåì è ïðîãðàììèðóþò èçáèðàòåëåé íà 
íåîáõîäèìûå èì äåéñòâèÿ, âçãëÿäû è ïðåäïî÷òåíèÿ.

Ñêðûòàÿ ïîëèòè÷åñêàÿ ðåêëàìà àïåëëèðóåò ê ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå, 
ñòðåìÿñü âîçäåéñòâîâàòü íà áåññîçíàòåëüíîå è ñòàðàÿñü îáîéòè ðàöèîíàëè-
çàöèþ ñî ñòîðîíû îáúåêòà ðåêëàìû. Ýòî êîñâåííî ïîäòâåðæäåíî òåì ôàê-
òîì, ÷òî ëþäè ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì ìåíåå ñêëîííû äîâåðÿòü ÑÌÈ, ÷åì 
ëþäè, åãî íå èìåþùèå.

Òàêèì îáðàçîì, ñêðûòàÿ ïîëèòè÷åñêàÿ ðåêëàìà â íîâîñòíûõ ñþæåòàõ ÿâ-
ëÿåòñÿ ìàíèïóëÿöèåé ýëåêòîðàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è òðåáóåò áîëåå ãëóáîêîãî 
èçó÷åíèÿ êàê ñî ñòîðîíû ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè, òàê è ñî ñòîðîíû ñìåæíûõ 
ñ íåé äèñöèïëèí: ïîëèòîëîãèè, ñîöèîëîãèè, æóðíàëèñòèêè è ôèëîñîôèè. 
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Ó äàí³é ñòàòò³ ï³äí³ìàºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî ìàí³ïóëÿòèâíèé âïëèâ çàñîá³â ìàñîâî¿ 

³íôîðìàö³¿ íà ³íäèâ³äà çà äîïîìîãîþ íîâèííèõ ñþæåò³â. Ïðîàíàë³çîâàíî ñîö³îëî-
ã³÷í³ äîñë³äæåííÿ àâòîðèòåòíèõ ñîö³îëîã³÷íèõ öåíòð³â â ñôåð³ âèêîðèñòàííÿ íà-
ñåëåííÿì ³íôîðìàö³éíî-êîìóí³êàòèâíèõ êàíàë³â ³ äîâ³ðè äî îäåðæàíî¿ ³íôîðìàö³¿. 
Íàâåäåíî ôàêòîðè, â³ä ÿêèõ çàëåæèòü âèá³ð ñïîñîáó ìàí³ïóëÿö³¿, à òàêîæ ðåêîìåí-
äàö³¿ ïî çàõèñòó â³ä íåáàæàíîãî âïëèâó. 
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HIDDEN POLITICAL ADVERTISING IN A NEWS AS A MEANS 
OF MANIPULATION OF ELECTORAL BEHAVIOR IN MODERN 
UKRAINE 

Summary 
This article raises the question of the manipulative influence of the media on indi-

viduals through news stories. Analyzed sociological research authoritative sociological 
centers in the field of public information and communication channels and trust in the 
information received. Shows the factors that affect the choice of method of manipula-
tion, as well as recommendations for protection from unwanted exposure. 
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Æ²ÍÎÊ Ç ÌÅÄÈ×ÍÈÌ ÀÁÎÐÒÎÌ Â ÀÍÀÌÍÅÇ² 

Íà ï³äñòàâ³ ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ òà ðåçóëüòàò³â åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³-
äæåííÿ ïðîâîäèòüñÿ àíàë³ç ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé âà-
ã³òíèõ æ³íîê ç îïåðàö³ºþ øòó÷íîãî ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ â àíàìíåç³, à 
òàêîæ âèçíà÷àºòüñÿ ñïåöèô³êà ñïðèéíÿòòÿ íèìè ñèòóàö³¿ òåïåð³øíüî¿ âà-
ã³òíîñò³ òà ìàéáóòíüîãî ìàòåðèíñòâà. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: øòó÷íå ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ (àáîðò), ìàòåðèíñòâî, âàã³ò-
í³ñòü, ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ âàã³òíèõ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïëàíóâàííÿ âàã³òíîñò³ òà áàæàí³ñòü íàðîäæåííÿ 
äèòèíè ìàº áåçïåðå÷íèé ïîçèòèâíèé âïèâ íà ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ æ³íêè äî ìàòåðèíñòâà òà àäåêâàòíîãî ìàòåðèíñüêîãî 
ïîâîäæåííÿ. Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³ óñï³õè â ãàëóç³ êîíòðàöåïö³¿, îäí³ºþ 
ç ïðîáëåì ñó÷àñíèõ æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó çàëèøàºòüñÿ ïðîáëåìà 
íåáàæàíî¿ âàã³òíîñò³. Íà æàëü, îäíèì ³ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ øëÿõ³â âè-
ð³øåííÿ îçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè º øòó÷íå ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³. Çà äàíèìè 
îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ùîð³÷íî ó ñâ³ò³ â³äáóâàºòüñÿ 210 ì³ëüéîí³â àáîðò³â, 
ùî â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèòü áëèçüêî 126 òèñÿ÷ àáîðò³â ùîäíÿ. Ïðè öüîìó 
âàðòî çàçíà÷èòè, ùî êîæíà òðåòÿ îïåðàö³ÿ øòó÷íîãî ïåðåðèâàííÿ âàã³ò-
íîñò³ ðîáèòüñÿ âèêëþ÷íî çà âëàñíèì áàæàííÿì æ³íêè [1, ñ. 15]. 

Ñèòóàö³ÿ ç àáîðòàìè â Óêðà¿í³ çà îñòàíí³ ðîêè ç ïîãëÿäó ôàõ³âö³â º äî-
ñèòü íåîäíîçíà÷íîþ, îñê³ëüêè âèñîêèé ð³âåíü ¿õ ïîøèðåííÿ ïîºäíóºòüñÿ ç³ 
ñò³éêîþ òåíäåíö³ºþ äî ïîñòóïîâîãî çíèæåííÿ. Òàê, çà îô³ö³éíèìè äàíèìè 
ÌÎÇ Óêðà¿íè ó 2011 ðîö³ áóëî çàô³êñîâàíî ïîíàä 156 òèñÿ÷ àáîðò³â, ùî 
ó ø³ñòü ðàç³â ìåíøå, í³æ 10 ðîê³â òîìó. Ïðîòå ñòàòèñòèêà òàêîæ ïîêà-
çóº, ùî â Óêðà¿í³ áëèçüêî 43 % æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó âäàâàëèñÿ äî 
øòó÷íîãî ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, ïðè öüîìó êîæíà ï’ÿòà ç íèõ ðîáèëà öå 
íåîäíîðàçîâî [8].

Àáîðò, îñîáëèâî ó âèïàäêàõ ïåðøî¿ âàã³òíîñò³, ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ äîñèòü 
ñêëàäíó òà íåáåçïå÷íó îïåðàö³þ, íàñë³äêè ÿêî¿ ìàþòü ñóòòºâèé íåãàòèâíèé 
âïëèâ íà ñòàí ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ æ³íêè. Âàðòî òàêîæ çàçíà÷èòè, 
ùî íàÿâí³ñòü îïåðàö³¿ øòó÷íîãî ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ â àíàìíåç³ æ³íêè 
ñòâîðþº ðåàëüíó çàãðîçó äëÿ âèíèêíåííÿ ð³çíîãî ðîäó óñêëàäíåíü ï³ä ÷àñ 
íàñòóïíèõ âàã³òíîñòåé òà ïîëîã³â, ÿê³ ìàþòü íåãàòèâíå â³äîáðàæåííÿ íà 
âíóòð³øíüîóòðîáíîìó ðîçâèòêó ïëîäó, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîìó ñòàí³ íîâîíà-
ðîäæåíîãî òà ñàìî¿ ïîðîä³ëë³, à òàêîæ âèñòóïàº îäí³ºþ ç ïðè÷èí ðîçâèòêó 
âòîðèííîãî áåçïë³ääÿ. Êð³ì öüîãî, ó òàêèõ æ³íîê â³äì³÷àþòüñÿ ïåâí³ òðóä-
íîù³ â ïîäàëüøîìó àäåêâàòíîìó ïðèéíÿòò³ òà ðåàë³çàö³¿ ðîë³ òà ôóíêö³é 

© Ïóçü ². Â., 2013
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ìàòåð³, ùî ïîñòàº ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ðîçâèòêó ð³çíèõ ôîðì ïîðóøåííÿ ìàòå-
ðèíñüêî¿ ïîâåä³íêè. 

Îòæå, àíàë³çóþ÷è âèùåçàçíà÷åíå, ðîçóì³ºìî, ùî ïðîáëåìà àáîðò³â ïðî-
äîâæóº çàëèøàòèñÿ îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ãîñòðèõ ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñ-
íî¿ Óêðà¿íè. Âðàõîâóþ÷è íàñë³äêè îçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè, íå ìàº ñóìí³â³â â 
àêòóàëüíîñò³ òà íåîáõ³äíîñò³ âñåá³÷íîãî ¿¿ äîñë³äæåííÿ íå ò³ëüêè ç íàóêî-
âîãî ïîãëÿäó, àëå é ç òî÷êè çîðó ñóñï³ëüíî¿ çíà÷óùîñò³. 

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ïðîáëåì³ ìàòåðèíñòâà ïðèñâÿ÷åíî áàãàòî òåîðå-
òè÷íèõ òà ïðèêëàäíèõ äîñë³äæåíü â ïñèõîëîã³¿ (Î. Â. Áàæåíîâà, Ë. Ë. Áàç, 
Â. ². Áðóòìàí, Î. Ñ. Âàñèëüºâà, ². Â. Äîáðÿêîâ, Î. À. Êîïèë, Ñ. Þ. Ìåùå-
ðÿêîâà, Ð. Â. Îâ÷àðîâà, Ã. Ã. Ô³ë³ïïîâà, ². Þ. Õàì³òîâà òà ³íø³), âàðòî çà-
çíà÷èòè, ùî ïèòàííÿ, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ôîðìóâàííÿì ìàòåðèíñüêî¿ ñôåðè ó 
æ³íîê ï³ñëÿ ìåäè÷íîãî àáîðòó, íà æàëü, çàëèøàþòüñÿ ìàëîäîñë³äæåíèìè.

Ìåòà äàíî¿ ðîáîòè — ïðîàíàë³çóâàòè ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñî-
áëèâîñò³ âàã³òíèõ æ³íîê ç îïåðàö³ºþ øòó÷íîãî ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ â 
àíàìíåç³, à òàêîæ âèçíà÷èòè ñïåöèô³êó ñïðèéíÿòòÿ íèìè ñèòóàö³¿ òåïå-
ð³øíüî¿ âàã³òíîñò³ òà ìàéáóòíüîãî ìàòåðèíñòâà. 

Äîñë³äæóþ÷è ïðîáëåìó ðåàë³çàö³¿ ðîë³ ìàòåð³ æ³íêàìè, ÿê³ ìàþòü äî-
ñâ³ä íåçàâåðøåíî¿ âàã³òíîñò³, íåîáõ³äíî ðîçð³çíÿòè äâ³ îñíîâí³ ãðóïè ìå-
äè÷íèõ àáîðò³â, ÿê³ º àáñîëþòíî ïðîòèëåæíèìè çà ñâîºþ ñóòòþ. Òàê, ïåðøà 
ãðóïà âêëþ÷àº äî ñåáå ìèìîâ³ëüí³ ³ âèìóøåí³ (çà ìåäè÷íèìè ïîêàçàííÿìè) 
àáîðòè, ÿê³ º íàñë³äêàìè ïîðóøåííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ æ³íêè. Ïåðå-
ðèâàííÿ âàã³òíîñò³ ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç íàÿâí³ñòþ ó æ³íîê ð³çíîãî ðîäó ô³ç³îëî-
ã³÷íèõ, ïñèõîñîìàòè÷íèõ òà îñîáèñò³ñíèõ ïàòîëîã³÷íèõ óòâîðåíü, ÿê³ âè-
ñòóïàþòü ðåàëüíîþ çàãðîçîþ äëÿ çáåðåæåííÿ òà ïîäàëüøîãî íîðìàëüíîãî 
ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ [7, ñ. 128]. Àíàë³ç äàíèõ îñòàíí³õ òðüîõ ðîê³â ïîêàçóº, 
ùî êîæíà äåñÿòà âàã³òí³ñòü â Óêðà¿í³ çàâåðøóºòüñÿ íåâèíîøóâàííÿì. Ïðÿ-
ì³ ðåïðîäóêòèâí³ âòðàòè â³ä ö³º¿ ïðîáëåìè ùîðîêó ñòàíîâëÿòü 35–40 òè-
ñÿ÷ áàæàíèõ íåíàðîäæåíèõ ìàëþê³â, ùî â óìîâàõ íàÿâíî¿ äåìîãðàô³÷íî¿ 
êðèçè ïðèçâîäèòü äî çàãîñòðåííÿ ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàíîãî ç ïåðåðèâàííÿì 
âàã³òíîñò³ [1, ñ. 19]. 

Äî äðóãî¿ ãðóïè â³äíîñÿòüñÿ øòó÷í³ àáîðòè, ÿê³ ïåâíîþ ì³ðîþ õàðàêòå-
ðèçóþòü ñòèëü ðåïðîäóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó. Àíàë³ç 
ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü Ã. Ô. Áåëÿºâî¿ òà À. Ò. Ãàñïàð³øâ³ë³ [2, ñ. 123] äî-
çâîëÿº óìîâíî ðîçä³ëèòè òàêèõ æ³íîê íà òðè ãðóïè. Òàê, äî ïåðøî¿ ãðóïè 
íàëåæàòü ìîëîä³ ä³â÷àòà ó â³ö³ 14–18 ðîê³â ç íåäîñòàòí³ì ð³âíåì ñåêñó-
àëüíî¿ êóëüòóðè, äëÿ ÿêèõ àáîðò âèñòóïàº îäíèì ³ç ñïîñîá³â ïîçáàâëåííÿ 
â³ä íåáàæàíî¿ âàã³òíîñò³. Äðóãà ãðóïà ïðåäñòàâëåíà æ³íêàìè, äëÿ ÿêèõ 
ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ïåðåðâàòè âàã³òí³ñòü îáóìîâëåíî íàÿâí³ñòþ, íà ¿õ äóì-
êó, íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ äëÿ íàðîäæåííÿ òà âèõîâàííÿ ìàéáóòíüî¿ äèòèíè 
(â³äñóòí³ñòþ øëþáíèõ â³äíîñèí, íåäîñòàòíÿ ìàòåð³àëüíà áàçà, íåñâîº÷àñ-
í³ñòü ç òî÷êè çîðó ïðîôåñ³éíîãî çðîñòó òîùî). Äî òðåòüî¿ ãðóïè â³äíîñÿòüñÿ 
æ³íêè, ÿê³ ñâ³äîìî ðîçãëÿäàþòü àáîðò ÿê çàñ³á çàïîá³ãàííÿ íåáàæàíîãî 
ìàòåðèíñòâà. Ïðè öüîìó òàêèé ñïîñ³á ðåãóëþâàííÿ âëàñíî¿ ôåðòèëüíîñò³ 
íàáóâàº çâè÷àéíèé õàðàêòåð. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî á³ëüøà ÷àñòèíà æ³íîê, 
ÿê³ íàëåæàòü äî ö³º¿ ãðóïè, ìàþòü äîñèòü íèçüêèé ñîö³àëüíèé òà îñâ³òí³é 
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ð³âåíü. Òîìó òàêà ôîðìà ðåïðîäóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè äóæå ÷àñòî ïîºäíóºòü-
ñÿ ç ³íøèìè âèÿâàìè äåâ³àíòíîãî ïîâîäæåííÿ: ïðîñòèòóö³ºþ, ïèÿöòâîì, 
íàðêîìàí³ºþ òîùî.

Âèõîäÿ÷è ³ç íàÿâíèõ õàðàêòåðèñòèê æ³íîê, ÿê³ âäàþòüñÿ äî àáîðòó, îñî-
áëèâî¿ óâàãè, íà íàø ïîãëÿä, çàñëóãîâóþòü æ³íêè, ÿê³ íàëåæàòü äî äðóãî¿ 
ãðóïè, îñê³ëüêè ñàìå ïðèéíÿòòÿ íèìè ð³øåííÿ ùîäî ïåðåðèâàííÿ âàã³ò-
íîñò³ íå ò³ëüêè õàðàêòåðèçóº ¿õ ðåïðîäóêòèâíèé âèá³ð íà ïåâíîìó åòàï³ 
æèòòÿ, àëå ³ â çíà÷íîþ ì³ðîþ çíèæóº ïîêàçíèêè ¿õíüîãî ðåïðîäóêòèâíîãî 
ïîòåíö³àëó, ùî â óìîâàõ ÷èííî¿ äåìîãðàô³÷íî¿ ñèòóàö³¿ íàáóâàº çíà÷íî¿ 
âàæëèâîñò³ òà ñîö³àëüíîãî çàáàðâëåííÿ. 

Ñèòóàö³ÿ íåáàæàíî¿ âàã³òíîñò³, ÿê ïðàâèëî, ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèíèêíåí-
íÿì íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü, ÿê³ çäåá³ëüøîãî º çàãàëüíèìè äëÿ 
æ³íîê íåçàëåæíî â³ä ð³âíÿ ¿õ îñâ³òè ³ ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó. Ðîçãëÿäàþ÷è 
àáîðò ÿê çàñ³á ïîçáàâëåííÿ â³ä íåáàæàíîãî ìàòåðèíñòâà, äîö³ëüíèì º àíà-
ë³ç ïðè÷èí, ÿê³ ñïîíóêàþòü æ³íîê äî ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ùîäî ïåðåðèâàí-
íÿ âàã³òíîñò³. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â æ³íêè íàìàãàþòü-
ñÿ âèïðàâäîâóâàòè ïîä³áíîãî ðîäó ä³¿ íåìîæëèâ³ñòþ ñòâîðèòè ñïðèÿòëèâ³ 
óìîâè äëÿ íàðîäæåííÿ ³ âèõîâàííÿ ìàéáóòíüî¿ äèòèíè. Ïðîòå äîñë³äæåííÿ 
ïîêàçóþòü, ùî ñâ³äîìå ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ ìîæå áóòè îáóìîâëåíî ð³ç-
íîìàí³òíèìè ÷èííèêàìè [4, ñ. 19–40]. Òàê, íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè ìîòè-
âàìè, ÿê³ ñïîíóêàþòü æ³íîê äî àáîðòó, º òàê³ ÿê â³äñóòí³ñòü øëþáíèõ 
â³äíîñèí íà ÷àñ âèíèêíåííÿ âàã³òíîñò³, âàã³òí³ñòü ÿê ðåçóëüòàò âèïàäêîâèõ 
ñåêñóàëüíèõ çâ’ÿçê³â, ìàòåð³àëüí³ òðóäíîù³, â³äñóòí³ñòü ï³äòðèìêè òà âçà-
ºìîðîçóì³ííÿ ç áàòüêîì ìàéáóòíüî¿ äèòèíè òà âëàñíèìè áàòüêàìè, ïð³îðè-
òåò ³íøèõ ö³ííîñòåé. Êð³ì öüîãî, ñåðåä ïðè÷èí, ùî îáóìîâëþþòü ïðèéíÿò-
òÿ æ³íêàìè ïîä³áíîãî ðîäó ð³øåííÿ, ìîæíà â³äì³òèòè íàÿâí³ñòü ð³çíîãî 
ðîäó ñòðàõ³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç âàã³òí³ñòþ, ïîëîãàìè òà ìàòåðèíñòâîì, áàæàííÿ 
ïîçáàâèòèñÿ â³ä íåâäàëîãî ìèíóëîãî, íåàäåêâàòí³ñòü ðåïðîäóêòèâíèõ óñòà-
íîâîê (â³äñóòí³ñòü áàæàííÿ ìàòè ä³òåé), íèçüêèé ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íî¿ ãî-
òîâíîñò³ äî ìàòåðèíñòâà òîùî. 

Îïåðàö³ÿ øòó÷íîãî ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ º ïîòóæíèì ïñèõîåìîö³éíèì 
ñòðåñîì äëÿ îðãàí³çìó æ³íêè, ÿêèé, ó ñâîþ ÷åðãó, çäàòíèé ïîðóøóâàòè ïå-
ðåá³ã ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, à òàêîæ îáóìîâëþâàòè ðîçâèòîê ð³çíîìàí³òíèõ 
ïàòîëîã³÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â âëàñíèõ ñïîñòåðåæåíü, 
ùî çá³ãàþòüñÿ ç äàíèìè ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë [4; 5], ïîêàçóº, ùî ó äåÿêèõ 
âèïàäêàõ æ³íêè ï³ñëÿ ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ â³ä÷óâàþòü ïîëåãøåííÿ, íà-
â³òü çíà÷íå çàñïîêîºííÿ, ÿêå ³íîä³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïî÷óòòÿìè æàëþ ñòî-
ñîâíî òîãî, ùî âèíèêëà íåáàæàíà âàã³òí³ñòü, òà ïðîâèíè çà òå, ùî ð³øåííÿ 
ïðî ¿¿ ïåðåðèâàííÿ âèÿâèëîñÿ íåîáõ³äíèì. Âîäíî÷àñ ïåâíà ÷àñòèíà æ³íîê 
âñå-òàêè â³ä÷óâàþòü ñòðàæäàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ïåðåæèâàííÿì ïî÷óòò³â ïðî-
âèíè, ñìóòêó, âòðàòè, ÿê³ íàäàë³ ìîæóòü ïåðåéòè â ñòàí ãëèáîêî¿ äåïðåñ³¿. 
Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî âèíèêíåííþ ïîä³áíîãî ðîäó åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü 
ñïðèÿº â³äïîâ³äíèé ïñèõ³÷íèé ñòàí æ³íêè äî îïåðàö³¿ àáîðòó, à òàêîæ ò³ 
îáñòàâèíè, ÿê³ ïðèçâåëè äî íåáàæàíî¿ âàã³òíîñò³.

Îòæå, àíàë³ç ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé æ³íîê, ÿê³ âäàþòüñÿ äî 
øòó÷íîãî ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, ïîêàçóº, ùî ïðîöåñ ïðèéíÿòòÿ íèìè 
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öüîãî ð³øåííÿ îáóìîâëåíèé ä³ºþ ð³çíîìàí³òíèõ ôàêòîð³â, ÿê³ ³íêîëè íà-
â³òü íå óñâ³äîìëþþòüñÿ íèìè. Óçàãàëüíþþ÷è âèùåâèêëàäåíå, ðîçóì³ºìî, 
ùî ó áóäü-ÿêîìó âèïàäêó ñèòóàö³ÿ àáîðòó âèñòóïàº íåãàòèâíèì ïñèõîòðàâ-
ìóþ÷èì äîñâ³äîì â æèòò³ êîæíî¿ æ³íêè, ÿêèé ìîæå ñòàòè ïåðåøêîäîþ 
äëÿ íîðìàëüíîãî ïåðåá³ãó íàñòóïíî¿ âàã³òíîñò³ òà ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíîãî 
ìàòåðèíñüêîãî ïîâîäæåííÿ. Òàê, íàÿâí³ñòü â àíàìíåç³ ìèìîâ³ëüíèõ àáîð-
ò³â àáî àáîðò³â çà ìåäè÷íèìè ïîêàçíèêàìè ìîæå ïðèçâîäèòè äî ðîçâèòêó 
ñò³éêîãî ñòðàõó, ïîâ’ÿçàíîãî ç òèì, ùî ³ ïðè íàñòóïí³é âàã³òíîñò³ âîíà íå 
çìîæå íàðîäèòè íîðìàëüíó çäîðîâó äèòèíó, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ 
ïåðåêîíàíü ïðî ìîæëèâ³ óñêëàäíåííÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â. Ó æ³-
íîê, ÿê³ â ìèíóëîìó ïðèéìàëè ð³øåííÿ ùîäî ïîçáàâëåííÿ â³ä íåáàæàíîãî 
ìàòåðèíñòâà, ïðè íàñòóïí³é âàã³òíîñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàÿâí³ñòü ïåðåæè-
âàíü, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ãîòîâí³ñòþ äî íàðîäæåííÿ äèòèíè. Òàê³ æ³íêè âè-
ñëîâëþþòü ð³çíîãî ðîäó ïîáîþâàííÿ â³äíîñíî òîãî, ùî âîíè íå çìîæóòü 
ñïðàâèòèñÿ ç ìàòåðèíñüêèìè îáîâ’ÿçêàìè [3].

Ç ìåòîþ àíàë³çó ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé âàã³òíèõ 
æ³íîê, ÿê³ ìàþòü â àíàìíåç³ îïåðàö³¿ øòó÷íîãî ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, 
à òàêîæ âèçíà÷åííÿ ñïåöèô³êè ñïðèéíÿòòÿ íèìè ñèòóàö³¿ òåïåð³øíüî¿ âà-
ã³òíîñò³ òà ìàéáóòíüîãî ìàòåðèíñòâà íàìè áóëî ïðîâåäåíî åêñïåðèìåíòàëü-
íå äîñë³äæåííÿ íà áàç³ êàôåäðè àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ¹ 2 ÄîíÍÌÓ 
³ì. Ì. Ãîðüêîãî â ëàáîðàòîð³¿ ïñèõîëîã³¿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñôåðè, ïðåíàòàëü-
íî¿ òà ïåðèíàòàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 45 æ³-
íîê, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà 28–34 òèæí³ âàã³òíîñò³. Âðàõîâóþ÷è çàâäàííÿ äî-
ñë³äæåííÿ, áóëî ñôîðìîâàíî äâ³ ãðóïè. Òàê, äî ïåðøî¿ (îñíîâíî¿) ãðóïè 
óâ³éøëè 24 âàã³òí³ æ³íêè, ÿê³ ìàëè â àíàìíåç³ îïåðàö³¿ øòó÷íîãî ïåðåðè-
âàííÿ âàã³òíîñò³. Äî äðóãî¿ (êîíòðîëüíî¿) ãðóïè áóëî çàëó÷åíî 21 âàã³òíó, 
æîäíà ç ÿêèõ íå ìàëà îïåðàö³é øòó÷íîãî ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³. Ñåðåäí³é 
â³ê äîñë³äæóâàíèõ áóâ 26±4 ðîêè. Óñ³ ó÷àñíèö³ áóëè ïðî³íôîðìîâàí³ ñòî-
ñîâíî ìåòè äîñë³äæåííÿ òà äàëè çãîäó íà ó÷àñòü â íüîìó. 

Íàìè áóâ ïðîâåäåíèé ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé âàã³òíèõ æ³íîê, ÿê³ ìàëè îïåðàö³¿ øòó÷íîãî ïåðåðèâàííÿ âà-
ã³òíîñò³ â àíàìíåç³, òà âàã³òíèõ, ÿê³ ¿õ íå ìàëè. Áóëè äîñë³äæåí³ ïñèõîåìî-
ö³éíèé ñòàí âàã³òíèõ, ¿õ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà ñôåðà, îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ 
íèìè ñèòóàö³¿ âàã³òíîñò³, ìàéáóòíüî¿ äèòèíè òà ìàéáóòíüîãî ìàòåðèíñòâà 
çàãàëîì. Ó ðîë³ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ âèñòóïèëè íàñòóïí³ 
ìåòîäè òà ìåòîäèêè: ìåòîä ñòðóêòóðîâàíîãî ³íòåðâ’þ, øêàëà îñîáèñò³ñíî¿ 
òà ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ ×. Ä. Ñï³ëáåðãåðà — Þ. Ë. Õàí³íà, áàãàòîôàê-
òîðíèé îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê FPI (ìîäèô³êîâàíà ôîðìà Â), îïèòó-
âàëüíèê òåðì³íàëüíèõ ö³ííîñòåé ². Ã. Ñåí³íà (ÎÒåÖ), ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ 
òèïó ïñèõîëîã³÷íîãî êîìïîíåíòó ãåñòàö³éíî¿ äîì³íàíòè ². Â. Äîáðÿêîâà, 
ïðîåêòèâíà ìåòîäèêà «ß ³ ìîÿ äèòèíè» Ã. Ã. Ô³ë³ïïîâî¿ [6].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðþâàííÿ. Íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ 
íàìè çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíî¿ àíêåòè òà äîäàòêîâèõ ïèòàíü 
ñòðóêòóðîâàíîãî ³íòåðâ’þ áóëî ïðîàíàë³çîâàíî îñîáëèâîñò³ ñîö³àëüíîãî ñòà-
òóñó äîñë³äæóâàíèõ æ³íîê. Òàê, ñåðåä ó÷àñíèöü ïåðøî¿ ãðóïè 9 (37,5 %) 
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çíàõîäèëèñÿ â îô³ö³éíîìó øëþá³, 15 (62,5 %) — ó öèâ³ëüíîìó. Áóëî âè-
ÿâëåíî, ùî 11 (45,8 %) æ³íîê ìàëè âèùó îñâ³òó, 7 (29,2 %) ñåðåäíþ ñïåö³-
àëüíó îñâ³òó, 4 (16,6 %) ïîâíó ñåðåäíþ îñâ³òó, 2 (8,3 %) íåçàê³í÷åíó âèùó 
îñâ³òó. Ñåðåä äîñë³äæóâàíèõ 16 (66,6 %) âàã³òíèõ ìàëè ïîñò³éíå ì³ñöå ðî-
áîòè, 8 (33,3 %) í³äå íå ïðàöþâàëè òà íå íàâ÷àëèñÿ. Îêðåìå âëàñíå æèòëî 
ñåðåä æ³íîê ö³º¿ ãðóïè ìàëè 5 (20,8 %) ó÷àñíèöü, 7 (29,2 %) — îðåíäóâàëè 
æèòëî, 8 (33,3 %) — ïðîæèâàëè ðàçîì ç âëàñíèìè áàòüêàìè, 5 (20,8 %) — 
ïðîæèâàëè ç áàòüêàìè ÷îëîâ³êà. Áóëî òàêîæ âèÿâëåíî, ùî 14 (58,3 %) äî-
ñë³äæóâàíèõ â³äíîñèëèñÿ äî ì³ñüêîãî íàñåëåííÿ, 10 (41,6) — äî ñ³ëüñüêîãî 
íàñåëåííÿ. 

Ðîçãëÿäàþ÷è îñîáëèâîñò³ ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó æ³íîê äðóãî¿ ãðóïè, ìè 
âèÿâèëè, ùî 14 (66,6 %) äîñë³äæóâàíèõ çíàõîäèëèñÿ â îô³ö³éíîìó øëþá³, 
7 (33,3 %) — ó öèâ³ëüíîìó. Ñåðåä ó÷àñíèöü ïîð³âíÿëüíî¿ ãðóïè 15 (71,4 %) 
ìàëè âèùó îñâ³òó òà ïîñò³éíå ì³ñöå ðîáîòè, 6 (28,6 %) — ñåðåäíþ ñïåö³àëü-
íó îñâ³òó. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî 13 (61,9 %) âàã³òíèõ ìàëè âëàñíå æèòëî, 4 
(19,1 %) — îðåíäóâàëè æèòëî, 3 (14,3 %) — ïðîæèâàëè ç âëàñíèìè áàòü-
êàìè, 1 (4,7 %) — ç áàòüêàìè ÷îëîâ³êà. Òàêîæ ñåðåä ó÷àñíèöü äàíî¿ ãðóïè 
12 (57,1 %) â³äíîñèëèñÿ äî ì³ñüêîãî íàñåëåííÿ, 9 (42,8 %) — äî ñ³ëüñüêîãî 
íàñåëåííÿ. 

Íåîáõ³äíî ï³äêðåñëèòè, ùî äëÿ âñ³õ ó÷àñíèöü îñíîâíî¿ ãðóïè äàíà âàã³ò-
í³ñòü íå º ïåðøîþ, ïîïåðåäí³ çàê³í÷óâàëèñÿ øòó÷íèì ¿¿ ïåðåðèâàííÿì çà 
âëàñíèì áàæàííÿì. Òàê, 9 (37,5 %) âàã³òíèõ ìàþòü â àíàìíåç³ îäèí àáîðò, 
11 (45,8 %) — äâà àáîðòè, 4 (16,6 %) — á³ëüøå äâîõ øòó÷íèõ àáîðò³â. Âàðòî 
òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî äëÿ âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ìàéáóòí³ ïîëîãè º ïåðøèìè. 

Îö³íþþ÷è áàæàí³ñòü òà ïëàíîâàí³ñòü äàíî¿ âàã³òíîñò³ ñåðåä æ³íîê ïåð-
øî¿ ãðóïè, ìè âèÿâèëè, ùî äëÿ 8 (33,3 %) âàã³òí³ñòü º áàæàíîþ òà ïëàíî-
âàíîþ, äëÿ 6 (25 %) — áàæàíîþ, àëå íåïëàíîâàíîþ, äëÿ 10 (41,6 %) — íå-
áàæàíîþ ³ íåïëàíîâàíîþ. Ñåðåä ó÷àñíèöü äðóãî¿ ãðóïè áóëî âñòàíîâëåíî, 
ùî äëÿ 14 (66,6 %) æ³íîê äàíà âàã³òí³ñòü áàæàíà òà ïëàíîâàíà, äëÿ 5 
(23,8 %) — íåïëàíîâàíà, àëå áàæàíà, äëÿ 2 (9,5 %) — íåáàæàíà òà íåïëà-
íîâàíà (ðèñ. 1).

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ðåçóëüòàò³â ïñèõîä³àãíîñòèêè âàã³òíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè 
ç ðåçóëüòàòàìè âàã³òíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè íàìè áóëè âèÿâëåí³ íàñòóïí³ 
â³äì³ííîñò³. Òàê, îòðèìàí³ çà ìåòîäèêîþ ×. Ä. Ñï³ëáåðãåðà — Þ. Ë. Õàí³-
íà äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî õàðàêòåðíîþ äëÿ âàã³òíèõ îáîõ ãðóï º íàÿâí³ñòü 
âèñîêîãî ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿ òà ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ (ðèñ. 2).

Ïðîòå âàðòî çàçíà÷èòè, ùî âèñîêèé ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñ-
ò³ ñåðåä ó÷àñíèöü îñíîâíî¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 9 (37,5 %), ç-ïîì³æ 
ó÷àñíèöü ïîð³âíÿëüíî¿ ãðóïè — ó 6 (28,6 %). Âèñîêèé ð³âåíü ñèòóàòèâíî¿ 
òðèâîæíîñò³ â³äì³÷àºòüñÿ ó 12 (50 %) âàã³òíèõ ç îïåðàö³ÿìè øòó÷íîãî ïå-
ðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ â àíàìíåç³ òà ó 8 (38,1 %) âàã³òíèõ, ó ÿêèõ àáîðòè â 
àíàìíåç³ â³äñóòí³. Ïîì³ðíèé ð³âåíü ñèòóàòèâíî¿ òà ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 3 (12,5 %) ó÷àñíèöü ïåðøî¿ ãðóïè ïðîòè 7 (33,3 %) ó÷àñ-
íèöü äðóãî¿ ãðóïè. Îòæå íàÿâí³ñòü âèñîêèõ ïîêàçíèê³â ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿ 
òà ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ ñåðåä æ³íîê, ÿê³ ìàþòü îïåðàö³¿ øòó÷íîãî ïå-
ðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ â àíàìíåç³, íà íàø ïîãëÿä, ìîæå áóòè ïîÿñíåíà òèì, 
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ùî á³ëüø³ñòü ç íèõ ïåðåæèâàþòü íåâïåâíåí³ñòü â ñîá³, çàíåïîêîºí³ñòü, ÿê³ 
ìîæóòü áóòè ïîâ’ÿçàí³ íå ñò³ëüêè ç îñîáèñò³ñíèìè ðèñàìè, ñê³ëüêè ç íà-
ÿâíîþ ñèòóàö³ºþ òà íàñë³äêàìè âëàñíèõ ä³é ó ìèíóëîìó. 

 

Ðèñóíîê 1. Ðîçïîä³ë æ³íîê çà ñòóïåíåì áàæàíîñò³ òà ñïëàíîâàíîñò³ âàã³òíîñò³ (%) 

Ðèñóíîê 2. Ïîð³âíÿëüí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ çà øêàëîþ îñîáèñò³ñíî¿ 
òà ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ ×. Ä. Ñï³ëáåðãåðà — Þ. Ë. Õàí³íà (%) 

Ïîð³âíþþ÷è ïðîô³ë³ îñîáèñòîñò³ ó÷àñíèöü äîñë³äæåííÿ, ùî áóëè îòðè-
ìàí³ çà ðåçóëüòàòàìè ìåòîäèêè FPI, ìè ñôîðìóâàëè ïñèõîëîã³÷íèé ïîðòðåò 
âàã³òíèõ ç îïåðàö³ÿìè øòó÷íîãî ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ â àíàìíåç³ òà âàã³ò-
íèõ, â àíàìíåç³ ÿêèõ òàê³ îïåðàö³¿ â³äñóòí³. Òàê, äëÿ äîñë³äæóâàíèõ îñíî-
âíî¿ ãðóïè õàðàêòåðíèìè º íàñòóïí³ ñï³ëüí³ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ 
îñîáëèâîñò³: ïîì³ðíî âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³, äðàò³âëèâîñò³, åìîö³éíî¿ 
íåñòàá³ëüíîñò³ (âèñîê³ îö³íêè çà øêàëîþ ²). Ó äåÿêèõ ç òàêèõ æ³íîê â³äì³-
÷àºòüñÿ íàÿâí³ñòü ïñèõîåìîö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³, íååôåêòèâíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ 
åìîö³éíèõ ñòàí³â (âèñîê³ îö³íêè çà øêàëîþ ²V), ùî ìîæå ïðèçâîäèòè äî 
ïðîÿâó çíèæåíîãî íàñòðîþ, íåâð³âíîâàæåíîñò³ (âèñîê³ îö³íêè çà øêàëîþ 
²²²). Êð³ì òîãî, â ïîâåä³íö³ òàêèõ æ³íîê ³íêîëè ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ âè-
ÿâè ³ìïóëüñèâíîñò³, íåïîñò³éíîñò³ (âèñîê³ îö³íêè çà øêàëàìè ²² òà V²²). 
Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî òàêà ôîðìà ïîâîäæåííÿ ìîæå âèñòóïàòè ÿê ñïîñ³á 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó îñîáèñòîñò³ â³ä ð³çíîãî ðîäó íåãàòèâíèõ ïåðåæè-
âàíü, ÿê³ ìîæóòü áóòè ïîâ’ÿçàí³, íà íàøó äóìêó, ç íàÿâí³ñòþ íåãàòèâíîãî 
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äîñâ³äó ïîïåðåäí³õ âàã³òíîñòåé. Ðàçîì ç öèì íåîáõ³äíî ï³äêðåñëèòè, ùî 
ó á³ëüøîñò³ ç òàêèõ æ³íîê ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ëåãê³ñòü òà âïåâíåí³ñòü â ñï³ë-
êóâàíí³ ç ëþäüìè, äîñòàòíÿ íàïîëåãëèâ³ñòü ³ ð³øó÷³ñòü ó âëàñíèõ ä³ÿõ, 
ñõèëüí³ñòü äî ñîö³àëüíèõ äîñÿãíåíü òà äîñÿãíåííÿ ñóñï³ëüíîãî âèçíàííÿ 
(âèñîê³ îö³íêè çà øêàëîþ V).

Äëÿ á³ëüøîñò³ âàã³òíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè õàðàêòåðíèìè º íàñòóïí³ 
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³: åìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü, âð³âíîâà-
æåí³ñòü, â³äñóòí³ñòü âíóòð³øíüîãî íàïðóæåííÿ (íèçüê³ îö³íêè çà øêàëàìè 
² òà V²). Á³ëüø³ñòü ç òàêèõ æ³íîê âèÿâëÿþòü àêòèâíó æèòòºâó ïîçèö³þ, 
âïåâíåí³ñòü â ñîá³, çàäîâîëåí³ñòü ñîáîþ òà âëàñíèìè óñï³õàìè, îá’ºêòèâí³ñòü 
â îö³íö³ ñåáå òà äîâêîëèøí³õ ëþäåé (íèçüê³ îö³íêè çà øêàëîþ ²²²). Ó òà-
êèõ æ³íîê ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèñîêà ³äåíòèô³êàö³ÿ ç ñîö³àëüíèìè íîðìàìè, 
îáåðåæí³ñòü ó â÷èíêàõ òà ä³ÿõ, ðîçâèíóòå ïî÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó òà â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ (çà îö³íêàìè çà ²² òà V²² øêàëàìè). Âëàñòèâèì äëÿ á³ëüøîñò³ ç 
òàêèõ æ³íîê º âì³ííÿ âñòàíîâëþâàòè òà ï³äòðèìóâàòè ñîö³àëüí³ êîíòàêòè, 
â³ä÷óâàòè òà ðîçóì³òè ïåðåæèâàííÿ ³íøèõ ëþäåé, ñàìîñò³éíî ïðèéìàòè 
ð³øåííÿ (çà îö³íêàìè çà øêàëàìè V òà Õ). 

Äîñë³äæóþ÷è ñôåðó ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ó÷àñíèöü åêñïåðèìåíòó çà äî-
ïîìîãîþ îïèòóâàëüíèêà òåðì³íàëüíèõ ö³ííîñòåé (ÎÒåÖ), ìè îòðèìàëè íà-
ñòóïí³ ðåçóëüòàòè. Òàê, íàéá³ëüø çíà÷óùèìè òåðì³íàëüíèìè ö³ííîñòÿìè 
ñåðåä âàã³òíèõ ïåðøî¿ ãðóïè º âèñîêå ìàòåð³àëüíå ïîëîæåííÿ (58,3 %), 
âëàñíèé ïðåñòèæ (20,8 %), äîñÿãíåííÿ (12,5 %), çáåðåæåííÿ âëàñíî¿ ³íäè-
â³äóàëüíîñò³ (8,3 %). Ñåðåä æèòòºâèõ ñôåð äîñë³äæóâàí³ äàíî¿ ãðóïè íàäà-
âàëè ïåðåâàãó ñôåð³ ïðîôåñ³éíîãî æèòòÿ (66,6 %), ñôåð³ ñ³ìåéíîãî æèòòÿ 
(20,8 %), ñôåð³ çàäîâîëåíü (12,5 %).

Îö³íþþ÷è çíà÷óù³ñòü òåðì³íàëüíèõ ö³ííîñòåé, âàã³òí³ äðóãî¿ ãðóïè íà-
äàâàëè ïåðåâàãó âëàñíîìó ðîçâèòêó (38,1 %), âëàñíîìó ïðåñòèæó (19,1 %), 
âèñîêîìó ìàòåð³àëüíîìó ïîëîæåííþ (19,1 %), àêòèâíèì ñîö³àëüíèì êîí-
òàêòàì (14,3 %), äóõîâíîìó çàäîâîëåííþ (9,5 %). Íàéá³ëüø çíà÷èìèìè 
ñôåðàìè äëÿ äîñë³äæóâàíèõ º ñôåðà ñ³ìåéíîãî æèòòÿ (61,9 %), ñôåðà ïðî-
ôåñ³éíîãî æèòòÿ (23,8 %), ñôåðà íàâ÷àííÿ òà îñâ³òè (19,1 %). 

Ðîçãëÿäàþ÷è çíà÷óù³ñòü òåðì³íàëüíèõ ö³ííîñòåé â ñôåð³ ñ³ìåéíîãî 
æèòòÿ, âàã³òí³ ç îïåðàö³ÿìè øòó÷íîãî ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ â àíàìíåç³ 
â³äçíà÷àëè âèñîêå ìàòåð³àëüíå ïîëîæåííÿ (58,3 %), äîñÿãíåííÿ (20,8 %), 
âëàñíèé ïðåñòèæ (16,6 %) çáåðåæåííÿ âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ (8,3 %). 
Âàã³òí³ áåç íàÿâíîñò³ òàêèõ îïåðàö³é â àíàìíåç³ â³äçíà÷àëè äóõîâíå çàäî-
âîëåííÿ (42,8 %), âèñîêå ìàòåð³àëüíå ïîëîæåííÿ (23,8 %), àêòèâí³ ñîö³-
àëüí³ êîíòàêòè(19,1 %), âëàñíèé ðîçâèòîê (14,3 %) (ðèñ. 3). 

Àíàë³çóþ÷è õàðàêòåð ñòàâëåííÿ ó÷àñíèöü äîñë³äæåííÿ äî ñèòóàö³¿ âà-
ã³òíîñò³ òà ìàéáóòíüîãî ìàòåðèíñòâà çàãàëîì çà ìåòîäèêîþ âèçíà÷åííÿ 
òèïó ïñèõîëîã³÷íîãî êîìïîíåíòó ãåñòàö³éíî¿ äîì³íàíòè ². Â. Äîáðÿêîâà, 
ìè îòðèìàëè íàñòóïí³ ðåçóëüòàòè. Òàê, äëÿ 58,3 % âàã³òíèõ ïåðøî¿ ãðóïè 
õàðàêòåðíèì º ïåðåæèâàííÿ òðèâîæíîãî âàð³àíòó ÏÊÃÄ, äëÿ 12,5 % — 
îïòèìàëüíîãî âàð³àíòó ÏÊÃÄ, äëÿ 8,3 % — ã³ïîãíîçè÷íîãî âàð³àíòó ÏÊÃÄ, 
äëÿ 4,2 % — åéôîð³éíîãî âàð³àíòó ÏÊÃÄ, äëÿ 16,6 % — çì³øàíîãî âàð³-
àíòó ÏÊÃÄ. Ç-ïîì³æ âàã³òíèõ äðóãî¿ ãðóïè ó 42,8 % áóëî âèÿâëåíî ïåðå-
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æèâàííÿ îïòèìàëüíîãî âàð³àíòó ÏÊÃÄ, ó 28,6 % — òðèâîæíîãî âàð³àíòó 
ÏÊÃÄ, ó 9,5 % — åéôîð³éíîãî âàð³àíòó ÏÊÃÄ, ó 4 19,1 % — çì³øàíîãî 
âàð³àíòó ÏÊÃÄ (ðèñ. 4). 
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Ðèñóíîê 3. Ðîçïîä³ë òåðì³íàëüíèõ ö³ííîñòåé ó ñôåð³ ñ³ìåéíîãî æèòòÿ 
çà îïèòóâàëüíèêîì òåðì³íàëüíèõ ö³ííîñòåé ². Ã. Ñåí³íà (%) 
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Ðèñóíîê 4. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ çà ìåòîäèêîþ âèçíà÷åííÿ òèïó 
ïñèõîëîã³÷íîãî êîìïîíåíòó ãåñòàö³éíî¿ äîì³íàíòè ². Â. Äîáðÿêîâà (%) 

Îö³íêà ñèìâîë³êè ïñèõîìàëþíê³â, ÿê³ áóëè âèêîíàí³ âàã³òíèìè çà ïðî-
åêòèâíîþ ìåòîäèêîþ Ã. Ã. Ô³ë³ïïîâî¿ «ß ³ ìîÿ äèòèíà», ïîêàçóº, ùî ñïðè-
ÿòëèâà ñèòóàö³ÿ âàã³òíîñò³ (²) õàðàêòåðíà äëÿ 29,2 % æ³íîê, ÿê³ ìàþòü 
îïåðàö³¿ øòó÷íîãî ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ â àíàìíåç³, ïðîòè 61,9 % æ³íîê, 
ÿê³ íå ìàþòü òàêèõ îïåðàö³é. Íåçíà÷í³ ñèìïòîìè òðèâîãè, íåâïåâíåíîñ-
ò³, êîíôë³êòíîñò³ ç âàã³òí³ñòþ (²²) â³äçíà÷àþòüñÿ ó 33,3 % äîñë³äæóâàíèõ 
îñíîâíî¿ ãðóïè ïðîòè 19,1 % äîñë³äæóâàíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Òðèâîãà 
òà íåâïåâíåí³ñòü â ñîá³ õàðàêòåðíà (²²²) äëÿ 25 % äîñë³äæóâàíèõ îñíîâíî¿ 
ãðóïè ïðîòè 9,5 % äîñë³äæóâàíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Êîíôë³êò ç âàã³òí³ñ-
òþ ³ ñèòóàö³ºþ ìàòåðèíñòâà (²V) õàðàêòåðíèé äëÿ 12,5 % äîñë³äæóâàíèõ 
îñíîâíî¿ ãðóïè ïðîòè 4,7 % äîñë³äæóâàíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ðèñ. 5). 

Óçàãàëüíþþ÷è îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, ìîæíà ñêëàñòè çà-
ãàëüíó õàðàêòåðèñòèêó âàã³òíèõ æ³íîê ç îïåðàö³ÿìè øòó÷íîãî ïåðåðèâàí-
íÿ ïîïåðåäí³õ âàã³òíîñòåé â àíàìíåç³ ó ïîð³âíÿíí³ ³ç âàã³òíèìè æ³íêàìè, 
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ÿê³ ¿õ íå ìàþòü. Òàê, àíàë³ç ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó ïîêàçóº, ùî á³ëüø³ñòü ç 
òàêèõ æ³íîê â³äíîñÿòüñÿ äî ì³ñüêîãî íàñåëåííÿ. Âîíè çíàõîäÿòüñÿ ó ãðîìà-
äÿíñüêîìó øëþá³. Õàðàêòåðíèìè äëÿ íèõ º íàÿâí³ñòü îñâ³òè òà ïîñò³éíîãî 
ì³ñöÿ ðîáîòè. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ñàìå â³äñóòí³ñòü öüîãî ôàêòîðó íà ïåâ-
íîìó åòàï³ ¿õíüîãî æèòòÿ, çà äóìêîþ á³ëüøîñò³ ç íèõ, ñòàëî ïåðåøêîäîþ 
äëÿ çáåðåæåííÿ ïîïåðåäí³õ âàã³òíîñòåé. 

 

Ðèñóíîê 5. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ çà ìåòîäèêîþ «ß ³ ìîÿ äèòèíà» (%) 

Äîñë³äæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé âàã³òíèõ, ÿê³ 
ìàþòü äîñâ³ä øòó÷íîãî ïåðåðèâàííÿ ïîïåðåäí³õ âàã³òíîñòåé, ïîêàçàëè, ùî 
äëÿ á³ëüøîñò³ ç íèõ âëàñòèâîþ º íàÿâí³ñòü ïîì³ðíî âèñîêîãî ð³âíÿ òðè-
âîæíîñò³, äðàò³âëèâîñò³, ïñèõîåìîö³éíî¿ íåñòàá³ëüíîñò³. Ó ïîâåä³íö³ òàêèõ 
æ³íîê ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ âèÿâè ³ìïóëüñèâíîñò³, íåïîñò³éíîñò³. Âîäíî-
÷àñ âîíè â³äð³çíÿþòüñÿ âì³ííÿì âñòàíîâëþâàòè òà ï³äòðèìóâàòè ñîö³àëüí³ 
êîíòàêòè, ñõèëüí³ñòþ äî ñîö³àëüíèõ äîñÿãíåíü. Íàéá³ëüø âàãîìèìè òåðì³-
íàëüíèìè ö³ííîñòÿìè äëÿ íèõ º âèñîêèé ìàòåð³àëüíèé ñòàòóñ òà âëàñíèé 
ïðåñòèæ. Âàðòî íàãîëîñèòè, ùî ñàìå ö³ ö³ííîñò³ çàëèøàþòüñÿ àêòóàëüíè-
ìè ³ ó ñôåð³ ñ³ìåéíîãî æèòòÿ. 

Àíàë³ç ñïðèéíÿòòÿ ñèòóàö³¿ âàã³òíîñò³ òà ìàéáóòíüîãî ìàòåðèíñòâà ïî-
êàçóº, ùî ñåðåä âàã³òíèõ æ³íîê, ÿê³ ìàþòü â àíàìíåç³ øòó÷í³ àáîðòè, ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ íåñïðèÿòëèâ³ òèïè ïåðåæèâàííÿ íàñòóïíî¿ âàã³òíîñò³, ùî â 
ñâîþ ÷åðãó º îäíèì ³ç ÷èííèê³â ðèçèêó ïîðóøåííÿ ¿¿ íîðìàëüíîìó ïëèíó, 
òà ñòâîðþº óìîâè ùîäî âèíèêíåííÿ ð³çíîãî ðîäó â³äõèëåíü ó ôîðìóâàí-
í³ àäåêâàòíî¿ ìàòåðèíñüêî¿ ïîâåä³íêè. Äëÿ á³ëüøîñò³ òàêèõ æ³íîê õàðàê-
òåðíèì º ïåðåæèâàííÿ òðèâîæíîãî âàð³àíòó ïñèõîëîã³÷íîãî êîìïîíåíòó 
ãåñòàö³éíî¿ äîì³íàíòè. Ïî÷èíàþ÷è ç ìîìåíòó óñâ³äîìëåííÿ òà óïðîäîâæ 
âñüîãî ïåð³îäó âàã³òíîñò³, âîíè çíàõîäÿòüñÿ ï³ä âïëèâîì ïîãàíèõ ïåðåä-
÷óòò³â, â ïîñò³éí³é íåðâîâ³é íàïðóç³. Òàê³ æ³íêè ïîáîþþòüñÿ ð³çíîãî ðîäó 
óñêëàäíåíü ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â. Âîðóø³ííÿ ïëîäó ìîæå ñïðèéìà-
òèñÿ íèìè ÿê âèÿâëåííÿ íèì äèñêîìôîðòó àáî ÿêîãîñü â³äõèëåííÿ ó éîãî 
ðîçâèòêó. Êð³ì öüîãî, âîíè ÷àñòî âèñëîâëþþòü ñóìí³âè ó òîìó, ùî âîíè 
ãîòîâ³ äî ïðèéíÿòòÿ òà ðåàë³çàö³¿ ðîë³ ìàòåð³. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, àíàë³çóþ÷è âèùåâèêëàäåíå, ìîæíà çðîáèòè 
âèñíîâêè, ùî ñèòóàö³ÿ ïîçáàâëåííÿ â³ä íåáàæàíîãî ìàòåðèíñòâà çà äîïî-
ìîãîþ øòó÷íîãî ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ âèñòóïàº îäíèì ³ç ôàêòîð³â, ÿêèé 
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ñïðèÿº ðîçâèòêó ó æ³íîê íåãàòèâíîãî ïñèõîåìîö³éíîãî ôîíó ïðè íàñòóï-
í³é âàã³òíîñò³ òà íåñïðèÿòëèâîãî òèïó ñïðèéíÿòòÿ ñèòóàö³¿ ìàéáóòíüîãî 
ìàòåðèíñòâà. Âðàõîâóþ÷è îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, ðîçóì³ºìî, ùî òàê³ âàã³ò-
í³ ñêëàäàþòü ãðóïó ðèçèêó íå ò³ëüêè çà ìåäè÷íèìè ïîêàçíèêàìè, àëå ³ 
çà ðîçâèòêîì ð³çíîãî ðîäó ïàòîëîã³÷íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ñòàí³â. Ñàìå òîìó 
âîíè ïîòðåáóþòü îñîáëèâî¿ óâàãè òà ï³äòðèìêè ç áîêó ôàõ³âö³â, ä³ÿëüí³ñòü 
ÿêèõ ìàº áóòè ñïðÿìîâàíà íà îïòèì³çàö³þ ¿õíüîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó, 
à òàêîæ ïîïåðåäæåííÿ òà êîðåêö³þ ð³çíîãî ðîäó â³äõèëåíü ó ôîðìóâàíí³ 
¿õíüî¿ ìàòåðèíñüêî¿ ñôåðè. 
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Â ÀÍÀÌÍÅÇÅ 

Ðåçþìå 
Íà îñíîâàíèè ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ è ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäî-

âàíèÿ ïðîâîäèòñÿ àíàëèç èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé áåðåìåí-
íûõ æåíùèí ñ îïåðàöèåé èñêóññòâåííîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè â àíàìíåçå, à 
òàêæå îïðåäåëÿåòñÿ ñïåöèôèêà âîñïðèÿòèÿ èìè ñèòóàöèè íàñòîÿùåé áåðåìåííîñòè 
è áóäóùåãî ìàòåðèíñòâà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè (àáîðò), ìàòåðèíñòâî, 
áåðåìåííîñòü, èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè áåðåìåííûõ. 

Puz I.
Donetsk National Technical University 

INDIVIDUAL-PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF PREGNANT 
WOMEN WITH A HISTORY OF MEDICAL ABORTION 

Summary 
Based on the literature data and results of the pilot study analysis the individual 

psychological characteristics of pregnant women with the operation of abortion his-
tory are made, and also the perception of their present situation and future pregnancy 
motherhood is determined. 

Key words: termination of pregnancy (abortion), motherhood, pregnancy, individ-
ual psychological characteristics of pregnant.
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ÂÈÄÈ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÃÎÒÎÂÍÎÑÒ² 
ÄÎ ² Ó ØËÞÁÍÎ-Ñ²ÌÅÉÍÈÕ ÂÇÀªÌÈÍÀÕ 

Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ãîëîâíèõ âèä³â ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ãîòîâíîñò³ äî øëþáíî-ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí òà ó ïðîöåñ³ øëþáíî-ñ³ìåéíèõ 
â³äíîñèí. Ïðîàíàë³çîâàíî ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü äî ñòàòåâîãî æèòòÿ, äî 
âñòóïó ó øëþá, äî áàòüê³âñòâà, äî ìàòåðèíñòâà ³ äî âñèíîâëåííÿ. Çðîáëåíî 
âèñíîâîê ïðî òå, ùî ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî êîæíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³ 
àáî ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí ìàº âëàñíèé ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü, ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî ñòàòå-
âîãî æèòòÿ, ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî âñòóïó ó øëþá, ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâ-
í³ñòü äî áàòüê³âñòâà, ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî ìàòåðèíñòâà, ïñèõîëîã³÷íà 
ãîòîâí³ñòü äî âñèíîâëåííÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âèâ÷åííÿ ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà åòàïàõ çð³ëîñò³ 
âèêîíàí³ â îñíîâíîìó â ðàìêàõ àêìåîëîã³÷íîãî ï³äõîäó. Ó äîðîñëîìó â³ö³ 
ï³ä ïðîâ³äíîþ ä³ÿëüíîñò³ ñë³ä ðîçóì³òè, íà äóìêó Î. Î. Áîäàëºâà, îñíîâíó 
ìåòó æèòòºâîãî øëÿõó, ó â³äíîøåíí³ ÿêî¿ íàñè÷óþòüñÿ çì³ñòîì ³íø³ âèäè 
ä³ÿëüíîñò³, ðîçâèâàºòüñÿ îñîáèñò³ñòü, ³ çì³íþþòüñÿ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè. Ïðî-
â³äíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ó çð³ëîìó â³ö³ ìîæíà ââàæàòè ìàêñèìàëüíó ðåàë³çàö³þ 
ñóòí³ñíèõ ñèë ëþäèíè ó õîä³ àêòèâíîãî âêëþ÷åííÿ ó ïðîäóêòèâíå æèòòÿ 
ñóñï³ëüñòâà (â ñàìîìó øèðîêîìó ñåíñ³ öüîãî ïîíÿòòÿ). Ï³ä ðåàë³çàö³ºþ ñóò-
í³ñíèõ ñèë ñë³ä ðîçóì³òè ô³çè÷í³, ñîö³àëüí³, ìîðàëüí³, ïðîôåñ³éí³, ìåí-
òàëüí³ òà ³íø³ âèñîê³ äîñÿãíåííÿ ó ðîçâèòêó äîðîñëî¿ ëþäèíè [1, ñ. 11–23].

Àíàë³ç àêòóàëüíèõ äîñë³äæåíü. Ó ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ, ïåðå-
âàæíî, âèâ÷àºòüñÿ ãîòîâí³ñòü ëþäèíè äî íîâî¿ æèòòºâî¿ ðåàëüíîñò³ ÿê â³äî-
áðàæåííÿ ä³ÿëüí³ñíîãî ñïîñîáó ¿¿ ³ñíóâàííÿ ó áóäü-ÿêîìó ñâ³ò³, îñîáëèâî â 
äîðîñëîìó â³ö³. Ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü ÿê îñîáèñò³ñíå óòâîðåííÿ ëþäè-
íè ó äîðîñëîìó â³ö³ ðîçãëÿäàºòüñÿ â äîñë³äæåííÿõ ãîòîâíîñò³ äî ïî÷àòêó 
ñòàòåâîãî æèòòÿ (ß. Ï. ²â÷åíêîâà, À. Á. Åô³ìîâà, Î. Ï. Àêêóç³íà), ãîòîâ-
íîñò³ äî øëþáó ³ ñ³ìåéíîãî æèòòÿ, ãîòîâíîñò³ äî áàòüê³âñòâà (Ñ. Þ. Ìåùå-
ðÿêîâà, Ð. Â. Îâ÷àðîâà), ãîòîâíîñò³ äî ìàòåðèíñòâà (Ñ. Þ. Ìåùåðÿêîâà, 
Ð. Â. Îâ÷àðîâà, Ã. Ã. Ô³ë³ïïîâà, Ïðîñêóðíÿê Î òà ³í.), ãîòîâíîñò³ äî áàòü-
ê³âñòâà (Ð. Â. Îâ÷àðîâà, Í. À. Äåì÷óê, À. Ñ. Ñï³âàêîâñüêà òà ³í.) òà ãîòîâ-
íîñò³ äî óñèíîâëåííÿ (Ã. Ñ. Êðàñ³íäêà). 

ß. Ï. ²â÷åíêîâîþ, À. Á. ªô³ìîâîþ, Î. Ï. Àêêóç³íîþ áóëî ïðîâåäåíî 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íåäîñë³äæåííÿ, ìåòîþ ÿêîãî áóëî âèâ÷åííÿ ðåïðîäóê-
òèâíèõ óñòàíîâîê ³ ðåïðîäóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â, òîáòî ¿õ ñòàâëåííÿ 
äî ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿, íàðîäæåííÿ ä³òåé, ïî÷àòêó ñòàòåâîãî æèòòÿ. Çà äàíèìè 
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öüîãî äîñë³äæåííÿ ïî÷àòîê ñòàòåâîãî æèòòÿ äëÿ ï³äë³òê³â ìàº ð³çíèé îñî-
áèñò³ñíèé ³ ñîö³àëüíèé çì³ñò ó ñâ³äîìîñò³ þíàê³â ³ ä³â÷àò [4].

Á³ëüø³ñòü þíàê³â (42 %) ³äåàëüíèì â³êîì äëÿ ïî÷àòêó ñòàòåâîãî æèòòÿ 
ââàæàþòü 16–17 ðîê³â, 35 % ä³â÷àò — 18–19 ðîê³â. Ïðè ïîð³âíÿíí³ öèõ 
â³äïîâ³äåé ³ç äóìêàìè ï³äë³òê³â ïðî ³äåàëüíèé â³ê âñòóïó â øëþá (á³ëü-
ø³ñòü ³ þíàê³â, ³ ä³â÷àò ââàæàþòü, ùî äëÿ ä³â÷àò — öå â³ê 19–20 ðîê³â, 
äëÿ þíàê³â — 23–24 ðîêè) âèÿâèëîñÿ, ùî â óñòàíîâêàõ ï³äë³òê³â ðîçðèâ 
ì³æ ïî÷àòêîì ñòàòåâîãî æèòòÿ ³ âñòóïîì ó øëþá ó ä³â÷àò ñòàíîâèòü â³ä 0 
äî 2 ðîê³â, à ó þíàê³â — 6–8 ðîê³â. ²íàêøå êàæó÷è, äîñèòü ÷àñòî ä³â÷àòà 
ïî÷èíàþòü ñòàòåâå æèòòÿ, ïðèïóñêàþ÷è, ùî ñàìå ç ö³ºþ ëþäèíîþ âîíè 
ñòâîðÿòü ñ³ì’þ, òîä³ ÿê þíàêè öüîãî íå ïëàíóþòü. Íàâ³òü ñòðàõè ³ ïîáîþ-
âàííÿ â ñèòóàö³¿ ñåêñóàëüíîãî äåáþòó ó þíàê³â ³ ä³â÷àò ð³çí³: «ä³â÷àò íå-
ïîêî¿òü, ÷è ïðàâèëüíî âîíè â÷èíÿþòü (â ìîðàëüíîìó ñåíñ³), à þíàê³â — ÷è 
ïðàâèëüíî âîíè ä³þòü (âì³ëî ÷è í³). Çà äàíèìè âèùåçãàäàíîãî äîñë³äæåííÿ 
â øëþá³ õîò³ëè á ïî÷àòè ñòàòåâå æèòòÿ ëèøå 12 % ä³â÷àò ³ 4 % þíàê³â. 

×àñòèíà ï³äë³òê³â ââàæàº, ùî ìîìåíò ïî÷àòêó ñòàòåâîãî æèòòÿ âèçíà-
÷àº íå â³ê, à «ãîòîâí³ñòü» äî öüîãî â÷èíêó. Â òîé æå ÷àñ âîíè íå ìîæóòü 
âèçíà÷èòè äëÿ ñåáå á³ëüø-ìåíø ÷³òê³ êðèòåð³¿ ö³º¿ «ãîòîâíîñò³». Þíàêè 
ãîòîâí³ñòü äî ñòàòåâîãî æèòòÿ âèçíà÷àþòü äëÿ ñåáå îçíàêàìè ô³ç³îëîã³÷íî¿ 
çð³ëîñò³. Ä³â÷àòà îïèíÿþòüñÿ â ñòàí³ íåâèçíà÷åíîñò³ ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî 
÷³òêèé êðèòåð³é â³äíîñèí — ïðîïîçèö³ÿ ðóêè ³ ñåðöÿ ç áîêó þíàê³â, ÷îëî-
â³ê³â — «çàñòàð³â», à âñ³ ðåøòà êðèòåð³¿ äîñèòü åôåìåðí³. 

Ãîòîâí³ñòü äî ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿ — öå ñêëàäíå ñòðóêòóðíå óòâîðåííÿ, â 
öåíòð³ ÿêîãî çíàõîäèòüñÿ ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñ³ì’¿ ÿê ñîö³àëüíîãî ³í-
ñòèòóòó â ö³ëîìó ³ äî ¿õ ìàéáóòíüî¿ ñ³ì’¿ çîêðåìà, äîñèòü ñò³éê³ ìîòèâè, 
ùî ïðèçâîäÿòü äî óêëàäàííÿ øëþáó, íàÿâí³ñòü íåîáõ³äíèõ äëÿ ñ³ìåéíîãî 
æèòòÿ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, ïåâíî¿ ñóêóïíîñò³ çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê ¿õ çà-
ñòîñóâàííÿ íà ïðàêòèö³. Ãîòîâí³ñòü äî øëþáíî-ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí â³äð³ç-
íÿºòüñÿ ñòðóêòóðíîþ ñêëàäí³ñòþ ³ º âçàºìîä³ºþ êîãí³òèâíîãî, åìîòèâíîãî, 
îö³íî÷íî-âîëüîâîãî òà ä³ÿëüí³ñíîãî êîìïîíåíò³â.

Êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò ïåðåäáà÷àº îâîëîä³ííÿ íà ñó÷àñíîìó íàóêîâî-
ìó ð³âí³ ñîö³àëüíî-ô³ëîñîôñüêèìè, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèìè, ïðàâîâèìè, 
ïñèõîñåêñóàëüíèìè çíàííÿìè ³ óÿâëåííÿìè ïðî îñîáëèâîñò³ ³ óìîâè ïî-
áóäîâè îïòèìàëüíèõ øëþáíî-ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí ³ çä³áíîñòÿìè äî ¿õ òâîð-
÷îãî ðîçâèòêó. Ñôîðìîâàí³ñòü ñâ³òîãëÿäíî¿ ñèñòåìè îñîáèñòîñò³ âêëþ÷àº 
ö³ííîñò³, âèñîêèé ð³âåíü ñïîíóêàííÿ, ³íòåðåñó äî ñàìîï³çíàííÿ, çäàòí³ñòü 
äî íàóêîâèõ óçàãàëüíåíü åìï³ðè÷íèõ ôàêòîð³â, äî ãëèáîêîãî çì³ñòîâíîãî 
ðîçóì³ííÿ ³ ïîÿñíåííÿ ÿâèù ³ ïîä³é æèòòºâîãî öèêëó ñ³ì’¿, ðîçêðèòòÿ â 
íèõ ðóø³éíèõ ñóïåðå÷íîñòåé òà øëÿõ³â ¿õ âèð³øåííÿ, à òàêîæ îðãàí³çàö³þ 
ïðîöåñó ï³çíàííÿ, ÿêà ïîñë³äîâíî ðåàë³çóºòüñÿ òà çàâåðøóºòüñÿ ñóñï³ëüíî 
³ îñîáèñò³ñíî çíà÷èìèì ðåçóëüòàòîì — âèáóäîâóâàííÿì ³ ðåàë³çàö³ºþ âëàñ-
íî¿ ìîäåë³ øëþáíî-ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â.

Åìîòèâíèé êîìïîíåíò îñîáèñò³ñíî¿ ãîòîâíîñò³ äî øëþáó ³ ñ³ì’¿ âêëþ÷àº 
³íòåðåñ äî ³ñòîð³¿ ëþäñòâà, êðà¿íè, íàðîäó, ñ³ì’¿, çð³ëå óñâ³äîìëåííÿ óí³-
êàëüíîñò³ ñ³ìåéíèõ ö³ííîñòåé, ðîçóì³ííÿ ñêëàäíîñò³ é íåîäíîçíà÷íîñò³ ìî-
ðàëüíèõ â³äíîñèí, ïñèõîëîã³÷íî àäåêâàòíå óðàõóâàííÿ ¿õ â ïîâñÿêäåíí³é 
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ïîâåä³íö³, êóëüòèâóâàííÿ âèùèõ ìîðàëüíèõ ïî÷óòò³â òà â³äíîñèí ó ñï³ë-
êóâàíí³ ç ÷ëåíàìè ñ³ì’¿, ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå ÿê ñóá’ºêòó øëþáíî-
ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â.

Îö³íî÷íî-âîëüîâèé êîìïîíåíò îçíà÷àº ðîçâèòîê çäàòíîñò³ äî ïîáóäîâè 
óÿâíèõ ìîäåëåé ïåðñïåêòèâíèõ øëþáíî-ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â ³ âèçíà÷åííÿ 
ñâîãî òâîð÷îãî ì³ñöÿ â íèõ, óñâ³äîìëåíó îðãàí³çàö³þ ñâîãî æèòòºâîãî ïðî-
ñòîðó, ïðîáëåìíå áà÷åííÿ ³ ïîçèòèâíå âèð³øåííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîí-
ôë³êò³â, çäàòí³ñòü ïåðåäáà÷àòè ³ àäåêâàòíî îö³íþâàòè ñîö³àëüí³ íàñë³äêè 
ñâî¿õ â÷èíê³â, óñâ³äîìëåíó ïîòðåáó ó ñàìîîáìåæåíí³, ïðàãíåííÿ äî âíó-
òð³øíüî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè. 

Ä³ÿëüí³ñíèé êîìïîíåíò øëþáíî-ñ³ìåéíî¿ ãîòîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ îçíà÷àº 
óñâ³äîìëåííÿ àêòèâíîñò³, ä³ÿëüíîñò³, òâîð÷îñò³ ÿê âèùî¿ ëþäñüêî¿ ö³ííîñ-
ò³, â³ëüíèé ïåðåõ³ä îñîáèñòîñò³ ç ³äåàëüíîãî â ïðàêòè÷íî-ïåðåòâîðþþ÷èé 
ïëàí øëþáíî-ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿, äîñÿãíåííÿ ãàðìîí³¿ äóõîâíèõ ³ ô³çè÷-
íèõ ñòîñóíê³â ó øëþá³, ¿õ ñïðÿìîâàí³ñòü íà äåìîêðàòèçàö³þ ³ ãóìàí³çàö³þ, 
âì³ííÿ áóäóâàòè ðåàëüí³ ñòîñóíêè äîïîìîãè, ëþáîâ³, çàõèñòó ³íøî¿ ëþäè-
íè, ïðîòèñòîÿííÿ äåñòðóêòèâíèì ïðîöåñàì â ïàðòíåðñòâ³, áàòüê³âñòâî. 

Ãîòîâí³ñòü äî áàòüê³âñòâà — áàãàòîãðàííèé ôåíîìåí, ÿêèé ìîæíà ðîç-
ãëÿäàòè íà äâîõ ð³âíÿõ: ÿê ñêëàäíó êîìïëåêñíó ñòðóêòóðó ³íäèâ³äà, ³ ÿê 
íàä³íäèâ³äóàëüíå ö³ëå. ßê ñêëàäíèé ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí áàòüê³âñòâî 
ìàº ïåâíó ñòðóêòóðó, ÿêà â ðîçâèíóò³é ôîðì³ âêëþ÷àº áàòüê³âñüê³ ö³ííîñ-
ò³, óñòàíîâêè ³ î÷³êóâàííÿ, áàòüê³âñüêå ñòàâëåííÿ, áàòüê³âñüê³ ïî÷óòòÿ, 
áàòüê³âñüê³ ïîçèö³¿, áàòüê³âñüêó â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñòèëü ñ³ìåéíîãî âèõî-
âàííÿ.

Áàòüê³âñòâî — áàãàòîì³ðíå ïîíÿòòÿ. Â óÿâëåíí³ Ð. Â. Îâ÷àðîâî¿ [6] áàòü-
ê³âñòâî ÿê íàä³íäèâ³äóàëüíå ö³ëå íàéá³ëüø ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ç òàêèìè êàòå-
ãîð³ÿìè, ÿê â³äïîâ³äàëüí³ñòü, äîâ³ðà ³ ãîòîâí³ñòü. Ãîòîâí³ñòü äî áàòüê³âñòâà 
ôîðìóºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ñòàòè áàòüêàìè ³ âêëþ÷àº â ñåáå 
äâà ìîìåíòè:

1) îö³íêà âëàñíî¿ ãîòîâíîñò³ ñòàòè áàòüêîì, òîáòî ãîòîâí³ñòü ðàç ³ íà-
çàâæäè ïðèéíÿòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà æèòòÿ ³ áëàãîïîëó÷÷ÿ ³íøî¿ 
ëþäèíè — äèòèíè;

2) îö³íêà ãîòîâíîñò³ ñâîãî ïàðòíåðà äî øëþáó.
Íåâ³ðíî ñòâåðäæóâàòè, ùî áàòüê³âñòâî º ñóìîþ äâîõ äîäàòê³â — ìà-

òåðèíñòâà ³ áàòüê³âñòâà. Ïîíÿòòÿ «ìàòåðèíñòâî», «áàòüê³âñòâî» ìîæóòü 
ðîçãëÿäàòèñÿ íåçàëåæíî â³ä êîíòåêñòó ïîíÿòòÿ áàòüê³âñòâà, â òîé æå ÷àñ 
ÿê «áàòüê³âñòâî», ÿê íàä³íäèâ³äóàëüíå ïîíÿòòÿ, ïåðåäáà÷àº ïåðåòèí ç ïî-
íÿòòÿìè «ìàòåðèíñòâî» ³ «áàòüê³âñòâî». Ìàòåðèíñòâî ÿê ³íäèâ³äóàëüíèé 
ôåíîìåí âèâ÷åíå â ë³òåðàòóð³ äåòàëüí³øå ³ ´ðóíòîâí³øå, í³æ áàòüê³âñòâî.

Îäíèì ç íàïðÿìê³â âèâ÷åííÿ ìàòåðèíñòâà º ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî 
íüîãî. Âèâ÷åííÿ ãîòîâíîñò³ äî ìàòåðèíñòâà â îñòàíí³ ðîêè âåäåòüñÿ â ð³ç-
íèõ àñïåêòàõ: ó ïëàí³ ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ï³çíüîãî ìàòåðèíñòâà ³ ìà-
òåðèíñòâà íåïîâíîë³òí³õ; ïðè äîñë³äæåíí³ ôàêòîð³â ðèçèêó ïñèõ³÷íî¿ ïà-
òîëîã³¿ äèòèíè ó çâ’ÿçêó ç ñîö³àëüíèìè ³ ïñèõ³÷íèìè àíîìàë³ÿìè ìàòåð³â 
(À. ². Çàõàðîâ, À. Î. Ï³âí³÷íèé, Ã. Â. Êîçëîâñüêà). Äîñë³äæóþòüñÿ çíà÷óù³ 
îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ìàéáóòíüî¿ ìàòåð³, ðîçðîáëÿþòüñÿ ìåòîäè, ùî 
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âèÿâëÿþòü ñòàâëåííÿ áàòüê³â äî íåíàðîäæåíèõ ä³òåé (Í. Â. Áîðîâ³êîâà, 
Ñ. Ä. Ôåäîðåíêî, Þ. ². Øìóðàê), âèâ÷àþòüñÿ ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà 
ìàòåðèíñüêó ïîâåä³íêó (Ñ. Í. Êîïèë, Ë. Ë. Áàç, Â. ². Áðóòìàí, Ñ. Í. Åí³-
êîëîïîâ). 

Ó êîíöåïö³¿ Ñ. Þ. Ìåùåðÿêîâî¿ [5] ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî ìàòå-
ðèíñòâà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñïåöèô³÷íå îñîáèñò³ñíå óòâîðåííÿ, êëþ÷îâîþ 
äåòåðì³íàíòîþ ÿêîãî º ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíà îð³ºíòàö³ÿ ó ñòàâëåíí³ äî ùå íå 
íàðîäæåíî¿ äèòèíè. Âîíà ôîðìóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì íåïîä³ëüíèõ á³îëîã³÷-
íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â ³, ç îäíîãî áîêó, ìàº ³íñòèíêòèâíó îñíîâó, à ç 
³íøîãî — º îñîáëèâèì îñîáèñò³ñíèì óòâîðåííÿì. Àâòîð âèä³ëÿº òàê³ îñíî-
âí³ ñêëàäîâ³ ñòðóêòóðè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ìàòåðèíñòâà:

1) îñîáëèâîñò³ êîìóí³êàòèâíîãî äîñâ³äó, îòðèìàíîãî â äèòèíñòâ³;
2) ïåðåæèâàííÿ æ³íêîþ âàã³òíîñò³, â òîìó ÷èñë³ ñòàâëåííÿ äî ùå íå íà-

ðîäæåíî¿ äèòèíè;
3) îð³ºíòàö³ÿ íà ñòðàòåã³þ âèõîâàííÿ ³ äîãëÿäó çà íåìîâëÿì. 
Î. Ï. Ïðîñêóðíÿê [7] ó ñâî¿õ íàóêîâèõ ïðàöÿõ ðîçðîáèëà ìîäåëü ñòðóê-

òóðè ãîòîâíîñò³ äî ìàòåðèíñòâà òà ñòðóêòóðíî-ãðàô³÷íó ñõåìó ¿¿ äîñë³äæåí-
íÿ. Íà äóìêó àâòîðà, ïîíÿòòÿ ãîòîâíîñò³ äî ìàòåðèíñòâà âêëþ÷àº ó ñåáå: 
ñò³éêó ïîçèòèâíó ìîòèâàö³þ; àêòóàë³çàö³þ çíàíü, ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ óì³íü òà íàâè÷îê, íåîáõ³äíèõ äëÿ ðåàë³çàö³¿ áàçîâèõ ôóíê-
ö³é ìàòåðèíñòâà; ðîçâèòîê îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ìàòåð³, ¿¿ çäàòíîñò³ äî 
åìîö³éíîãî ðîçóì³ííÿ äèòèíè ³ ñàìîâëàäàííÿ, êîíñòðóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè ç 
äèòèíîþ. Âîíà º ñèñòåìîþ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ êîìïîíåíò³â — ìîòèâàö³éíî-
ö³íí³ñíîãî, êîãí³òèâíîãî, àôåêòèâíî-ðåãóëÿòèâíîãî ³ ïîâåä³íêîâîãî. Ñàìå 
îö³íêà ð³âíÿ ¿õ ðîçâèòêó äàº ìîæëèâ³ñòü çðîáèòè ïðîãíîç ãîòîâíîñò³ æ³íêè 
äî ìàòåðèíñòâà. 

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ Ñ. Þ. Ìåùåðÿêîâî¿ [5] áóëè âèä³ëåí³ òðè 
ð³âí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ìàòåðèíñòâà: íèçüêèé, âèñîêèé òà ñåðåä-
í³é, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ îñîáëèâîñòÿìè ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ìàòè äèòèíó 
³ ïåðåæèâàííÿìè â ïåð³îä âàã³òíîñò³.

Þ. Ê. Àáäðàõìàíîâà [3] âèâ÷àëà ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, ïñèõîåìîö³é-
íèé ñòàí, óÿâëåííÿ ïðî ìàòåðèíñòâî, áàòüê³âñüê³ ïîçèö³¿ ïî â³äíîøåííþ 
äî ìàéáóòíüî¿ äèòèíè ó âàã³òíèõ æ³íîê, ãîòîâèõ ³ íå ãîòîâèõ äî ìàòåðèí-
ñòâà. Òàêèì ÷èíîì, ÿê ïîêàçàíî â ðÿä³ äîñë³äæåíü, ñóá’ºêòíå ñòàâëåííÿ äî 
äèòèíè º ñòðèæíåâèì ÷èííèêîì ó ñòðóêòóð³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî 
ìàòåðèíñòâà, öå ñòàâëåííÿ ïðîåêòóºòüñÿ â ñòèëü ìàòåðèíñüêî¿ ïîâåä³íêè ³ 
òèì ñàìèì çàáåçïå÷óº íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ïñèõ³÷íîãî ðîçâè-
òêó íåìîâëÿòè. Æ³íêà çàçâè÷àé á³ëüø ï³äãîòîâëåíà   äî ïîÿâè äèòèíè; âè-
íîøóþ÷è, íàðîäæóþ÷è, ãîäóþ÷è ¿¿, âîíà ãåíåòè÷íî ³ ãîðìîíàëüíî ñõèëüíà 
äî ìàòåðèíñüêèõ ïî÷óòò³â.

Ó ã³ðø³é ñèòóàö³¿ îïèíÿºòüñÿ ìàéáóòí³é áàòüêî. Äëÿ íüîãî íå ³ñíóº ïå-
ð³îäó ïðèðîäíî¿ ï³äãîòîâêè, ÿê äëÿ æ³íêè äî ê³íöÿ âàã³òíîñò³; äèòèíà äëÿ 
íüîãî ç’ÿâëÿºòüñÿ íåñïîä³âàíî ³ äåêîëè ïðèéìàºòüñÿ ÿê äîäàòîê äî äðóæè-
íè. Íàé÷àñò³øå öå ïðîÿâëÿºòüñÿ ó íåâì³íí³ ÷îëîâ³êà âçÿòè íà ñåáå â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà ïñèõ³÷íèé ³ ô³çè÷íèé ñòàí ìàòåð³, îñîáëèâî â ïåð³îä âàã³òíîñò³ 
òà ïåðøèé ð³ê æèòòÿ äèòèíè, êîëè öå íàéá³ëüø íåîáõ³äíî.
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²ñíóº ê³ëüêà ï³äõîä³â äî ðîçãëÿäó ôåíîìåíó áàòüê³âñòâà. Íàéá³ëüø â³äî-
ì³ ç íèõ: êóëüòóðîëîã³÷íà êîíöåïö³ÿ; âèâ÷åííÿ áàòüê³âñòâà ÿê ñîö³îêóëü-
òóðíîãî ôåíîìåíó; äîñë³äæåííÿ ïåäàãîã³÷íèõ àñïåêò³â áàòüê³âñòâà; ðîçãëÿä 
áàòüê³âñòâà ÿê ïñèõîñîö³àëüíîãî ôåíîìåíà; äîñë³äæåííÿ áàòüê³âñòâà ÿê 
åòàïó ñîö³àë³çàö³¿ ÷îëîâ³êà â ñîö³àëüíî-êóëüòóðîëîã³÷íîìó àñïåêò³; ðîçãëÿä 
áàòüê³âñòâà ÿê ÷àñòèíè îñîáèñò³ñíî¿ ñôåðè, ô³ëîñîôñüêî-êóëüòóðîëîã³÷íèé 
àíàë³ç áàòüê³âñòâà. Áàòüê³âñòâî òàêîæ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñîö³àëüíà ðîëü, 
ñòàòóñ â ðàìêàõ âèâ÷åííÿ óÿâëåíü ³ ñòåðåîòèï³â, áàòüê³âñòâî âèâ÷àºòüñÿ ó 
ðóñë³ ãåíäåðíî¿ ïñèõîëîã³¿, â ðàìêàõ ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ ÿê ôàêòîð, ùî 
âïëèâàº íà çì³íè îñîáèñòîñò³ òà îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê.

Àíàë³ç ë³òåðàòóðè ç ïðîáëåìè áàòüê³âñòâà äîçâîëÿº áàãàòüîì äîñë³äíè-
êàì çðîáèòè âèñíîâîê, ùî áàòüê³âñòâî º âàæëèâèì åòàïîì ó ðîçâèòêó ³ 
ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ÷îëîâ³êà, ³ áàãàòî ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ðåàë³-
çàö³ºþ áàòüê³âñòâà â êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó (äîãëÿä çà äèòèíîþ, 
âçàºìîä³ÿ ç íåþ, ïðèéíÿòòÿ áàòüê³âñüêî¿ ðîë³), ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîáëåìîþ ôîð-
ìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ þíàê³â äî áàòüê³âñòâà.

Ðîçãëÿäàþ÷è áàòüê³âñòâî ÿê ö³ë³ñíó ñèñòåìó â³äíîñèí áàòüêà äî âèõîâ-
íî¿ ïðàêòèêè, ÿêà âêëþ÷àº ñòàâëåííÿ äî ñâîº¿ äèòèíè, äî ñåáå ÿê áàòüêà, 
äî áàòüê³âñüêî¿ ðîë³, à òàêîæ äî áàòüê³âñòâà â ö³ëîìó, Ì. À. Äåì÷óê [2] 
ïðèïóñêàº, ùî ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî áàòüê³âñòâà — öå âíóòð³øíÿ 
ïîçèö³ÿ îñîáèñòîñò³, ñòðèæíåâèìè äîì³íàíòàìè ÿêî¿ º ö³ë³ñíà ñèñòåìà â³ä-
íîñèí ìàéáóòíüîãî áàòüêà äî áàòüê³âñòâà, ÿêà âêëþ÷àº ñòàâëåííÿ äî ìàé-
áóòíüî¿ äèòèíè, ñåáå ÿê ìàéáóòíüîãî áàòüêà, áàòüê³âñüêî¿ ðîë³, à òàêîæ 
áàòüê³âñòâà â ö³ëîìó. Ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü þíàê³â äî áàòüê³âñòâà ôîð-
ìóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ôàêòîð³â.

Áàòüê³âñòâî, ç òî÷êè çîðó Ð. Â. Îâ÷àðîâî¿ [6], — öå ³íòåãðàëüíå ïñèõîëî-
ã³÷íå óòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³ áàòüêà, ÿêå âêëþ÷àº óñâ³äîìëåííÿ ðîäèííîãî 
çâ’ÿçêó ç ä³òüìè ³ ïî÷óòòÿ, ÿê³ â³í äî íèõ â³ä÷óâàº, ïðèéíÿòòÿ ³ âèêîíàííÿ 
áàòüê³âñüêî¿ ðîë³, ùî ó ñâîþ ÷åðãó ñïðèÿº ñàìîðåàë³çàö³¿, ñàìîñòâåðäæåí-
íþ òà ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ áàòüêà. 

Ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî áàòüê³âñòâà âèçíà÷àºòüñÿ ñôîðìîâàí³ñòþ: 
1) óñ³õ ñòîð³í îñîáèñòîñò³, ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü âèêîíàííÿ ïîêëàäåíèõ 

îáîâ’ÿçê³â ³ ïðèéíÿòèõ çîáîâ’ÿçàíü;
2) óÿâëåíü ïðî áàòüê³âñòâî, òîáòî çíàííÿ ôóíêö³é áàòüêà â ñ³ì’¿ òà éîãî 

ðîë³ ó âèõîâàíí³ äèòèíè;
3) îö³íêè îñîáèñò³ñíî¿ ãîòîâíîñò³ ñòàòè áàòüêîì, òîáòî ãîòîâí³ñòü ïðè-

éíÿòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà æèòòÿ ³ áëàãîïîëó÷÷ÿ ³íøî¿ ëþäèíè — 
äèòèíè. 

Íà ãîòîâí³ñòü þíàê³â äî áàòüê³âñòâà âïëèâàº ¿õí³é â³ê, íàÿâí³ñòü àáî 
â³äñóòí³ñòü âëàñíîãî áàòüêà ³ ðåàëüí³ â³äíîñèíè â áàòüê³âñüê³é ñ³ì’¿. Óÿâ-
ëåííÿ ïðî òå, ùî áàòüêî ïîòð³áåí ò³ëüêè äëÿ òîãî, ùîá äèòèíà ç’ÿâèëàñÿ íà 
ñâ³ò, ãëèáîêà ïîìèëêà. Ùîá ðîçâ³ÿòè éîãî, íåîáõ³äíî ï³äí³ìàòè ñîö³àëüíó 
ïðåñòèæí³ñòü ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü áàòüê³âñòâà, çì³íþþ÷è óñòàëåí³ êîíñåðâà-
òèâí³ ñòåðåîòèïè. Ðîëü ÷îëîâ³êà â ñ³ì’¿ ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ çîâñ³ì íå çìåí-
øèëàñÿ. Çì³íà ðîë³ áàòüêà íîñèòü ñêîð³øå ÿê³ñíèé õàðàêòåð ³ âåäå äî òîãî, 
ùî äèòèí³ ïîòð³áåí áàòüêî â ò³é æå ì³ð³, ÿê ³ áàòüêîâ³ ïîòð³áíà äèòèíà.
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Ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî óñèíîâëåííÿ âêëþ÷àº íàñòóïí³ êîìïîíåíòè: 
ìîòèâàö³éíó ãîòîâí³ñòü; ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íó êîìïåòåíòí³ñòü ó ïèòàí-
íÿõ ðîçâèòêó òà âèõîâàííÿ ä³òåé (³íôîðìîâàí³ñòü ïðî â³êîâ³ ïñèõîëîã³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ ä³òåé, ö³ë³, çàâäàííÿ ³ ìåòîäè âèõîâàííÿ, çíàííÿ ³ ðîçóì³ííÿ 
òîãî, ÿêèé âïëèâ ñïðàâëÿº ñîö³àëüíà òà ñ³ìåéíà äåïðèâàö³ÿ íà ïñèõ³÷íèé 
ðîçâèòîê äèòèíè â ð³çí³ â³êîâ³ ïåð³îäè); àäåêâàòí³ñòü êîãí³òèâíîãî îáðàçó 
ïðèéîìíî¿ äèòèíè (³íôîðìîâàí³ñòü óñèíîâèòåë³â ïðî ³ñòîð³þ ðîçâèòêó äè-
òèíè, ¿¿ áàòüê³â ³ ðîäè÷³â, îñíîâí³ æèòòºâ³ ïîä³¿ ³ îñîáëèâîñò³ ïåðåæèâàííÿ 
¿õ äèòèíîþ, çíàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé ïðèéîìíèõ 
ä³òåé, ¿õí³ ³íòåðåñè, çâè÷êè, «ñèëüí³» ³ «ñëàáêè» ñòîðîíè; ³íôîðìîâàí³ñòü 
ïðî êîëî ñï³ëêóâàííÿ äèòèíè, ¿¿ äðóç³â); åìîö³éíî-âîëüîâó ãîòîâí³ñòü (íà-
ïîëåãëèâ³ñòü ó ïîäîëàíí³ òðóäíîù³â âèõîâàííÿ, åìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü, òî-
ëåðàíòí³ñòü äî ïðîÿâó äåçàäàïòèâíî¿ ïîâåä³íêè, ðîçâèíåíà åìïàò³ÿ, êîí-
öåíòðàö³ÿ íà ³íòåðåñàõ äèòèíè, à íå íà âëàñíèõ áàæàííÿõ).

Ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî óñèíîâëåííÿ º âàæëèâîþ óìîâîþ óñï³øíî¿ 
àäàïòàö³¿ äèòèíè äî ïðèéîìíî¿ ñ³ì’¿. Äåô³öèò îäíîãî ç êîìïîíåíò³â ãîòîâ-
íîñò³, â³äïîâ³äíî, âåäå äî òðóäíîù³â ³ ïðîáëåì ó ñôåð³ äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ 
â³äíîñèí. Âàæëèâ³ ñïåö³àëüí³ ïðîãðàìè ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ áàòüê³â, 
çì³ñò ÿêèõ âêëþ÷àº ÿê çàãàëüíó ÷àñòèíó ç â³äîìîñòÿìè, íåîáõ³äíèìè äëÿ 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ìàì ³ òàò äî áàòüê³âñòâà, òàê ³ ñïåöèô³÷íó, ÿêà â³äî-
áðàæàº îñîáëèâîñò³ âêëþ÷åííÿ äèòèíè â ñ³ì’þ ÷åðåç óñèíîâëåííÿ. 

Âèñíîâêè. Çðîáèâøè òåîðåòè÷íèé àíàë³ç íàóêîâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ë³òå-
ðàòóðè, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî ó äîðîñëîìó â³ö³ âèä³ëÿþòüñÿ 
íàñòóïí³ òèïè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³: ãîòîâí³ñòü äî ïî÷àòêó ñòàòåâîãî 
æèòòÿ, ãîòîâí³ñòü äî øëþáó ³ ñ³ìåéíîãî æèòòÿ, ãîòîâí³ñòü äî áàòüê³âñòâà, 
ãîòîâí³ñòü äî ìàòåðèíñòâà, ãîòîâí³ñòü äî óñèíîâëåííÿ.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç äîçâîëèâ âèñóíóòè äåÿê³ ïðèïóùåííÿ. Ïåðøå ç íèõ 
â òîìó, ùî ïî ì³ð³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, íà åòàï³ ïåðåõîäó â³ä îäíîãî â³-
êîâîãî åòàïó äî ³íøîãî ôîðìóºòüñÿ â³äïîâ³äíèé âèä ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâ-
íîñò³, àáî äî îñâîºííÿ íîâîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³, àáî äî ôîðìóâàííÿ íîâîãî 
òèïó ñîö³àëüíèõ â³äíîøåíü. Ó öüîìó çâ’ÿçêó ìîæíà âèä³ëèòè ïîñë³äîâíî 
âèíèêàþ÷³ íîâîóòâîðåííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ïåðåõîäîì äî íîâîãî â³êîâîãî åòàïó 
ðîçâèòêó: ãîòîâí³ñòü äî ïî÷àòêó ñòàòåâîãî æèòòÿ, ãîòîâí³ñòü äî øëþáó ³ 
ñ³ìåéíîãî æèòòÿ, ãîòîâí³ñòü äî áàòüê³âñòâà, ãîòîâí³ñòü äî ìàòåðèíñòâà òà 
³í. Ïðè öüîìó ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü âèñòóïàº ÿê îñîáëèâèé âèä â³êîâîãî 
íîâîóòâîðåííÿ, ùî ìàº âëàñíèé ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò, â³äïîâ³äíî äî òîãî, 
÷è ³íøîãî â³êîâîãî ïåð³îäó. Ó öüîìó çâ’ÿçêó ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî 
êîæíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³ àáî ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí ìàº âëàñíèé ïñèõîëîã³÷-
íèé çì³ñò.
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ãîòîâíîñòè ê áðà÷íî-ñåìåéíûì îòíîøåíèÿì è â ïðîöåññå áðà÷íî-ñåìåéíûõ îòíî-
øåíèé. Ïðîàíàëèçèðîâàíà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê ïîëîâîé æèçíè, ê âñòó-
ïëåíèþ â áðàê, ê îòöîâñòâó, ê ìàòåðèíñòâó è ê óñûíîâëåíèþ. Ñäåëàí âûâîä î òîì, 
÷òî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê êàæäîìó âèäó äåÿòåëüíîñòè èëè ñîöèàëüíûì 
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TYPES OF PSYCHOLOGICAL READINESS BEFORE 
AND IN MARRIAGE AND FAMILY RELATIONS 

Summary 
This paper presents a theoretical analysis of the main types of psychological readi-

ness for marriage and family relations and in the process of marriage and family 
relations. Analysis of psychological readiness for sexual activity to marriage, to par-
enthood, to motherhood and adoption. It is concluded that psychological readiness for 
each activity or social relations has a psychological meaning. 

Key words: psychological readiness and psychological readiness for sexual, psycho-
logical readiness to join in marriage, psychological readiness for parenthood, psycho-
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Íàâîäÿòüñÿ íàóêîâ³ âèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³, çàïðîïîíîâàí³ â ïåð³îä ç äðó-
ãî¿ ïîëîâèíè äåâ’ÿòíàäöÿòîãî äî ïî÷àòêó äâàäöÿòü ïåðøîãî ñòîë³òòÿ â³ò÷èç-
íÿíèìè ô³ëîñîôàìè, ïñèõîëîãàìè, ïåäàãîãàìè, òà çä³éñíþºòüñÿ îñîáèñò³ñíî 
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àíòèíîì³÷íèé àíàë³ç ¿õ çì³ñòó, îáãðóíòîâóºòüñÿ â öüîìó êîíòåêñò³ ïîíÿòòÿ 
ïåðñîíîëîã³÷íîãî ³íòåëåêòó ïñèõîëîãà. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íàóêîâ³ âèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³, îñîáèñò³ñíå îïîñåðåäêóâàí-
íÿ, ïðîñòîðîâî-÷àñîâèé, îðòîíîì³÷íèé, êîíòåíòíî-÷àñòîòíèé, àíòèíîì³÷-
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Îñîáèñò³ñòü âèñòóïàº ó ïñèõîëîã³¿ öåíòðàëüíîþ êàòåãîð³ºþ, íà îñíîâ³ 
ÿêî¿ áóäóþòüñÿ ¿¿ òåîðåòè÷íèé êàòåãîð³àëüíî-ïîíÿòòºâèé àïàðàò ³ ðîáî÷³ 
ïîíÿòòÿ, ìåòîäîëîã³ÿ äîñë³äæåííÿ ³ ïðàêòè÷íà ðîáîòà ïñèõîëîã³â ð³çíîìà-
í³òíèõ ñëóæá. Çàâäÿêè öüîìó ñêëàäàºòüñÿ, çîêðåìà, îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâà-
íà ïàðàäèãìà íàóêîâî¿ ïñèõîëîã³¿ ³ ïåäàãîã³êè.

Àíàë³ç ñïåö³àëüíèõ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî äëÿ 
ðîçóì³ííÿ ïðèðîäè îñîáèñòîñò³ äîö³ëüíî ðîçãëÿíóòè óÿâëåííÿ ïðî öåé ôå-
íîìåí â³ò÷èçíÿíèõ ô³ëîñîô³â, ïñèõîëîã³â ³ ïåäàãîã³â, çîêðåìà âèçíà÷åííÿ 
íèìè îñîáèñòîñò³, çàïðîïîíîâàí³ â ïåð³îä ç ê³íöÿ Õ²Õ äî ïî÷àòêó ÕÕ² ñòî-
ë³òòÿ. Ñàìå â öåé ïåð³îä ôîðìóâàëèñÿ â³ò÷èçíÿí³ òåîð³¿ îñîáèñòîñò³, ê³ëü-
ê³ñòü ÿêèõ ñÿãàº, çà íàøèìè äàíèìè, á³ëüøå 40 [1–9; 13; 15]. Â³äì³òèìî, 
ùî ó 2012 ð. âèïîâíèëîñÿ ÿêíàéìåíøå 125 ðîê³â â³ò÷èçíÿí³é ïåðñîíîëîã³¿, 
ÿêùî âçÿòè äî óâàãè âèõ³ä ó ñâ³ò êíèãè Ï. Ï. Â³êòîðîâà «Ó÷åííÿ ïðî îñî-
áèñò³ñòü ÿê íåðâîâî-ïñèõ³÷íèé îðãàí³çì» [4].

Âèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ âèñòóïàþòü ÿê ñòèñë³ âèõ³äí³ äóìêè ïðî ñóòí³ñòü 
îñîáèñòîñò³, ùî âõîäÿòü äî ñêëàäó òåîð³é ³ êîíêðåòèçóþòüñÿ â ¿¿ ðîçä³ëàõ. 
Çâè÷àéíî, ùî ðîçðîáêà äåô³í³ö³é òà òåîð³é îñîáèñòîñò³ ó â³ò÷èçíÿí³é ïåð-
ñîíîëîã³¿ âèìàãàëà íàÿâíîñò³ â ¿õ àâòîð³â îñîáëèâîãî ìèñëåííÿ, ÿêå ìè íà-
çèâàºìî ïåðñîíîëîã³÷íèì — çà ãîëîâíèì éîãî ïðåäìåòîì — îñîáèñò³ñòþ, ùî 
º íàéñêëàäí³øèì ³ íàéóí³êàëüí³øèì ÿâèùåì ó ñâ³ò³. Ïåðñîíîëîã³÷íå ìèñ-
ëåííÿ ìàº ïðàâî íà ³ñíóâàííÿ òàê ñàìî, ÿê ³ ³íø³ âèäè ïðåäìåòíîãî ìèñëåí-
íÿ ñïåö³àë³ñò³â, íàïðèêëàä, ô³ëîñîôñüêå, ñîö³àëüíå, ìàòåìàòè÷íå, ô³çè÷íå, 
õ³ì³÷íå, á³îëîã³÷íå, åêîëîã³÷íå, ïåäàãîã³÷íå, ïñèõîëîã³÷íå ìèñëåííÿ òîùî.

Çàçíà÷åíå âèùå ðîáèòü êîí÷å àêòóàëüíèì ðîçãëÿä ð³çíèõ àñïåêò³â ïðî-
áëåìè âèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ — ÿê åòàëîíó ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ìîëîä³, 
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ïðîôåñ³îíàëà, ÿê ïðîäóêòó ïåâíîãî ïðîöåñó, òîáòî îñîáëèâî¿ ìèñëèòåëüíî¿, 
³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âëàñíå ïåðñîíîëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ, ³íòåëåêòó ç 
éîãî ñïåöèô³÷íèìè ìîòèâàìè, çì³ñòîì, ö³ëåïîêëàäàííÿì, ñïîñîáàìè, ïðè-
éîìàìè, îïåðàö³ÿìè, ðåçóëüòàòàìè ðîçâ’ÿçàííÿ â³äïîâ³äíèõ çàâäàíü, åìî-
ö³éíèì ïåðåæèâàííÿì ïðîöåñó ¿õ äîñÿãíåííÿ. Ïåðñîíîëîã³÷íèé ³íòåëåêò 
ìàº â³äîáðàæàòè ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ ÿê ñâîãî óí³êàëüíîãî 
ïðåäìåòó — ¿¿ íàäçâè÷àéíó ñêëàäí³ñòü (³ îðòîíîì³÷í³ñòü ó ïîíÿò³éíîìó 
â³äîáðàæåíí³), ïåâíå ³ íå ìåíø ñêëàäíå ÿê³ñíå ³ ê³ëüê³ñíå ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ ì³æ ñîáîþ ìíîæèíè âëàñòèâîñòåé ³ â³äïîâ³äíèõ äî íèõ àòðèáóòèâíèõ 
îçíàê, çîêðåìà — ÷àñòîòè ¿õ âèêîðèñòàííÿ ó ñóêóïíîñò³ âèçíà÷åíü; íàÿâ-
í³ñòü ÿê â ðåàëüí³é îñîáèñòîñò³, òàê ³ â ¿¿ òåîðåòè÷íèõ âèçíà÷åííÿõ òàêèõ 
ä³àëåêòè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê, ÿê, ïðèì³ðîì, âíóòð³øíÿ ºäí³ñòü ³ ñóïåðå÷-
í³ñòü ³ â³äïîâ³äíà äî íèõ àíòèíîì³÷í³ñòü ¿¿ àòðèáóò³â òîùî. Íå ìåíø âàæ-
ëèâèì º â³äîáðàæåííÿ â öèõ âèçíà÷åííÿõ ïðîñòîðîâî-÷àñîâî¿ îñíîâè áóòòÿ 
ñàìî¿ ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³. 

Íàâåäåìî âèÿâëåí³ íàìè â õîä³ ïîøóêîâî¿ ðîáîòè, ïðîâåäåíî¿ ïðè íàïè-
ñàíí³ íàâ÷àëüíîãî ïîñ³áíèêà «Òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ 
òà ïåäàãîã³ö³» [13] òà ï³äãîòîâö³ éîãî íàñòóïíîãî âèäàííÿ, 40 âèçíà÷åíü 
îñîáèñòîñò³, ÿê³ ïðåäñòàâëåí³ â óìîâíîìó õðîíîëîã³÷íîìó ïîðÿäêó, ùî â 
îñíîâíîìó â³äïîâ³äàº äàòàì íàðîäæåííÿ ¿õ àâòîð³â, ñïðàâæí³õ åêñïåðò³â 
â³ò÷èçíÿíî¿ ïåðñîíîëîã³¿, äî ÷èñëà ÿêèõ ìè âêëþ÷àºìî, ïîðÿä ³ç âëàñíå 
óêðà¿íñüêèìè çà ïîõîäæåííÿì ³ ôàêòîì ðîáîòè â Óêðà¿í³, òàêîæ ïð³çâè-
ùà ðÿäó â³äîìèõ ñïåö³àë³ñò³â ç³ ñï³ëüíîãî óêðà¿íî-ðîñ³éñüêîãî, óêðà¿íî-
ïîëüñüêîãî, óêðà¿íî-í³ìåöüêîãî òîùî íàóêîâîãî ïðîñòîðó, ÿê³ ñïðàâèëè 
ïîì³òíèé âïëèâ íà ñòàíîâëåííÿ â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³.

Îñü öÿ ³ñòîðè÷íà ë³í³ÿ äåô³í³ö³é îñîáèñòîñò³ â ïåðñîíàë³ÿõ òà ¿õ äóìêàõ. 
1. Ì. ß. Ãðîò (1852–1899): «Î÷åâèäíî, îñîáèñò³ñòü ëþäèíè íå º ò³ëü-

êè ¿¿ òâàðèííî-ïñèõ³÷íà ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, à ñïîëó÷åííÿ ö³º¿ îñòàííüî¿ ç³ 
ñâ³òîâèì äóõîâíèì íà÷àëîì, ç áîæåñòâåííîþ òâîð÷îþ ñèëîþ, ùî ñòâî-
ðèëà ñâ³ò, ³ â ö³é îñòàíí³é ì³ñòÿòüñÿ êîðåí³ âñüîãî íàøîãî ìîðàëüíîãî 
æèòòÿ… Îñîáèñò³ñòü º íå ò³ëüêè îðãàí³÷íà ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, àëå ³ «íàä-
³íäèâ³äóàëüíå», áîæåñòâåííå, òâîð÷å íà÷àëî» â ëþäèí³. «…Áåçïîñåðåäíº 
çàâäàííÿ êîæíî¿ îñîáèñòîñò³ º ñòâîðèòè ³ ï³äòðèìàòè, çáåðåãòè ÷è âðÿ-
òóâàòè ÿêîìîãà á³ëüøå ³íøèõ æèòò³â, õî÷à á ³ ç ïîæåðòâóâàííÿì ñâî-
ãî âëàñíîãî îäèíè÷íîãî æèòòÿ… Ëþáèòè, æàë³òè, ïåñòèòè, çáåð³ãàòè ³ 
ñïàñàòè â³ä ñìåðò³ âñå æèâå — îñü çàãàëüíà ôîðìóëà»1. 

2. Ï. Ï. Â³êòîðîâ (1853–1929): «Íàøà îñîáèñò³ñòü º âñå òîé æå íàø 
îðãàí³çì, ò³ëüêè âèðàæåíèé â îá’ºêòèâíî-ñóá’ºêòèâíèõ òåðì³íàõ íåðâîâî-
ïñèõ³÷íîãî àïàðàòó» [4]. 

3. Â. Ì. Áåõòåðºâ (1857–1927): «Îñîáèñò³ñòü ç îá’ºêòèâíî¿ òî÷êè 
çîðó º íå ùî ³íøå, ÿê ñàìîä³ÿëüíà îñîáà ç³ ñâî¿ì ïñèõîëîã³÷íèì ñêëàäîì òà 
³íäèâ³äóàëüíèì â³äíîøåííÿì äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó». 

4. Â. ². Âåðíàäñüêèé (1863–1945) «Â íîîñôåð³ âèð³øàëüíèì ³ âèçíà-
÷àëüíèì ÷èííèêîì º äóõîâíå æèòòÿ îñîáèñòîñò³, â ¿¿ ñïåö³àëüíîìó âèÿâ-

1 Òóò ³ äàë³ öèò. çà [13], êð³ì îêðåìî çàçíà÷åíèõ âèïàä³â.
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ëåíí³… Íåìàº í³÷îãî á³ëüø ö³ííîãî â ñâ³ò³ òà í³÷îãî, ùî âèìàãàº á³ëüøîãî 
çáåðåæåííÿ ³ ïîâàãè, í³æ â³ëüíà ëþäñüêà îñîáèñò³ñòü». 

5. Î. Ô. Ëàçóðñüêèé (1874–1917): «² ñàìå öåé ñâÿùåííèé âîãîíü, öå 
ïðàãíåííÿ (îñîáèñòîñò³. — Ð. Â.) äî ÿêîìîãà ïîâíîãî âñåá³÷íîãî ðîçâèòêó 
ñâî¿õ äóõîâíèõ ñèë ìè ââàæàºìî îäíàêîâî ö³ííèì, ÷è áóäå â³í âèÿâëÿòèñü 
ó ÿñêðàâ³é ³ ð³çíîìàí³òí³é ïñèõ³ö³ áàãàòî îáäàðîâàíî¿ ëþäèíè, ÷è ó á³äí³é 
ïðèì³òèâí³é äóø³ ³íäèâ³äóóìà…».

6. Â. Â. Çåíê³âñüêèé (1881–1962): «Îñîáèñò³ñòü íå ìîæå áóòè àáñîëþ-
òèçîâàíà, âîíà íå ðîçâèâàºòüñÿ ñàìà ³ç ñåáå, àëå íàáóâàº ñâîãî çì³ñòó ó 
ñï³ëêóâàíí³ ç³ ñâ³òîì ö³ííîñòåé, ó æèâîìó ñîö³àëüíîìó äîñâ³ä³, ó çâåðíåí-
í³ äî Áîãà». 

7. Ñ. Ì. Áàëåé (1885–1952): «Ìè ïðèºäíóºìîñÿ äî òèõ, õòî âèêîðèñ-
òîâóº ïîíÿòòÿ «îñîáèñò³ñòü» ó äâîõ çíà÷åííÿõ, ãîâîðÿ÷è, ç îäíî¿ ñòî-
ðîíè, ïðî îñîáèñò³ñòü ³äåàëüíó, à ç ³íøî¿ — ïðî îñîáèñò³ñòü ðåàëüíó 
(ä³éñíó)» [2]. 

8. À. Ñ. Ìàêàðåíêî (1888–1939): «Âèõîâóþ÷è îêðåìó îñîáèñò³ñòü, ìè 
ìàºìî äóìàòè ïðî âèõîâàííÿ óñüîãî êîëåêòèâó. Íà ïðàêòèö³ ö³ äâà çà-
âäàííÿ áóäóòü âèð³øóâàòèñÿ ò³ëüêè ñï³ëüíî ³ ò³ëüêè â îäíîìó çàãàëüíî-
ìó ïðèéîì³. Ó êîæíèé ìîìåíò íàøîãî âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü ö³ âïëèâè 
îáîâ’ÿçêîâî ìàþòü áóòè âïëèâîì íà êîëåêòèâ. ², íàâïàêè, êîæíå íàøå 
äîòîðêàííÿ äî êîëåêòèâó îáîâ’ÿçêîâî áóäå ³ âèõîâàííÿì êîæíî¿ îñîáèñ-
òîñò³, ÿêà âõîäèòü ó êîëåêòèâ». 

9. Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí (1889–1960): «Ïðè ïîÿñíåíí³ áóäü-ÿêèõ ïñèõ³÷íèõ 
ÿâèù îñîáèñò³ñòü âèñòóïàº ÿê âîºäèíî ïîâ’ÿçàíà ñóêóïí³ñòü âíóòð³øí³õ 
óìîâ, ÷åðåç ÿê³ ïåðåëîìëþþòüñÿ óñ³ çîâí³øí³ ä³ÿííÿ (â ö³ âíóòð³øí³ óìîâè 
âêëþ÷àþòüñÿ ³ ïñèõ³÷í³ ÿâèùà — ïñèõ³÷í³ âëàñòèâîñò³ ³ ñòàíè îñîáèñ-
òîñò³)». 

10. Â. Ì. Ìÿñèùåâ (1893–1973): «Îñîáèñò³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïå-
ðåäóñ³ì ÿê ñèñòåìàâ³äíîøåíü ëþäèíè äî íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³. Â àíàë³-
ç³ öþ ñèñòåìó ìîæíà äðîáèòè íà áåçê³íå÷íó ê³ëüê³ñòü â³äíîøåíü îñîáèñ-
òîñò³ äî ð³çíèõ ïðåäìåò³â ä³éñíîñò³, àëå ÿêèìè á ÷àñòêîâèìè â äàíîìó 
ñåíñ³ â³äíîøåííÿ íå áóëè, êîæíå ç íèõ çàâæäè çàëèøàºòüñÿ îñîáèñò³ñ-
íèì» [13]. 

11. Î. Þ. Êóëü÷èöüêèé (1895–1980): «Îñîáèñòîñò³, ùî òâîðÿòü êóëü-
òóðó, áóâàþòü çàõîïëåí³, ìîæíà ñêàçàòè, îäåðæèì³ ïåâíèìè âàðòîñòÿ-
ìè. Çàâäÿêè âàðòîñòÿì íåìîâ ïðîíèêàº ó ëþäñüêó ³ñòîð³þ «âèùèé ñâ³ò» 
³ çìóøóº ³ñòîðè÷í³ îñîáèñòîñò³ éòè äî íüîãî íà ñëóæáó…». 

12. Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé (1896–1934): «Îñîáèñò³ñòü… — ïîíÿòòÿ ñîö³-
àëüíå, âîíà îõîïëþº íàäïðèðîäíå, ³ñòîðè÷íå â ëþäèí³. Âîíà íå ïðèðîäæå-
íà, àëå âèíèêàº âíàñë³äîê êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó, òîìó «îñîáèñò³ñòü» º 
ïîíÿòòÿ ³ñòîðè÷íå. Âîíà îõîïëþº ºäí³ñòü ïîâåä³íêè, êîòðà âèð³çíÿºòüñÿ 
îçíàêîþ îâîëîä³ííÿ…». 

13. Ã. Ñ. Êîñòþê (1899–1982): «Ëþäñüêèé ³íäèâ³ä ñòàº ñóñï³ëüíîþ ³ñ-
òîòîþ, îñîáèñò³ñòþ â ì³ðó òîãî, ÿê ó íüîãî ôîðìóºòüñÿ éîãî ñâ³äîì³ñòü ³ 
ñàìîñâ³äîì³ñòü, óòâîðþºòüñÿ ñèñòåìà ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, ÿêà âíó-
òð³øíüî âèçíà÷àº éîãî ïîâåä³íêó, ðîáèòü éîãî çäàòíèì áðàòè ó÷àñòü ó 
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æèòò³ ñóñï³ëüñòâà, âèêîíóâàòè ò³ ÷è ò³ ñóñï³ëüí³ ôóíêö³¿. Â³ä ð³âíÿ ðîç-
âèòêó öèõ âëàñòèâîñòåé çàëåæèòü ñòóï³íü éîãî ìîæëèâî¿ ó÷àñò³ ó ñòâî-
ðåíí³ íåîáõ³äíèõ äëÿ ñóñï³ëüñòâà ìàòåð³àëüíèõ ³ äóõîâíèõ ö³ííîñòåé».

14. Î. Ì. Ëåîíòüºâ (1903–1979): «Äîñë³äæåííÿ ïðîöåñó ïîðîäæåííÿ 
³ òðàíñôîðìàö³¿ oñîáèñòîñò³ ëþäèíè â ¿¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî çä³éñíþºòüñÿ ó 
êîíêðåòíèõ ñîö³àëüíèõ óìîâàõ, ³ º êëþ÷åì äî ¿¿ ä³éñíî íàóêîâîãî ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ðîçóì³ííÿ». 

15. Î. Â. Çàïîðîæåöü (1905–1981): «Îñîáèñò³ñòþ íàçèâàþòü îêðå-
ìó ëþäèíó, îñê³ëüêè âîíà º ÷ëåíîì ñóñï³ëüñòâà, çàéìàº ïåâíå ñòàíî-
âèùå ó ñóñï³ëüñòâ³ òà áåðå òó ÷è ³íøó ó÷àñòü ó æèòò³ ñóñï³ëüñòâà» 
[6]. 

16. Ê. Ê. Ïëàòîíîâ (1906–1985): «Îñîáèñò³ñòü — öå êîíêðåòíà ëþäè-
íà ÿê ñóá’ºêò ïåðåòâîðåííÿ ñâ³òó íà îñíîâ³ éîãî ï³çíàííÿ, ïåðåæèâàííÿ 
òà â³äíîøåííÿ äî íüîãî». 

17. Á. Ã. Àíàíüºâ (1907–1972): «…Îñîáèñò³ñòü º îá’ºêò ³ ñóá’ºêò ³ñòî-
ðè÷íîãî ïðîöåñó, îá’ºêò ³ ñóá’ºêò ñóñï³ëüíèõ â³äíîøåíü, ñóá’ºêò ³ îá’ºêò 
ñï³ëêóâàííÿ, íàðåøò³, ùî îñîáëèâî âàæëèâå, ñóá’ºêò ñóñï³ëüíî¿ ïîâåä³í-
êè — íîñ³é ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³». 

18. Ë. ². Áîæîâè÷ (1908–1981): Îñîáèñò³ñòü — öå ëþäèíà, ùî «äîñÿãëà 
òàêîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó, çà ÿêîãî ¿¿ ïîãëÿäè ³ â³äíîøåííÿ íàáóâàþòü ñò³é-
êîñò³ ³ âîíà ñòàº çäàòíîþ ñâ³äîìî òà òâîð÷î ïåðåòâîðþâàòè ä³éñí³ñòü 
³ ñàìó ñåáå». 

19. Î. Ã. Êîâàëüîâ (1913–2004): «Îñîáèñò³ñòü — ñêëàäíå, áàãàòî-
ãðàííå ÿâèùå ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, ëàíêà â ñèñòåì³ ñóñï³ëüíèõ â³äíîøåíü. 
Âîíà — ïðîäóêò ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó, ç îäíîãî áîêó, ³ ä³ÿ÷ ñóñ-
ï³ëüíîãî ðîçâèòêó — ç ³íøîãî» (öèò. çà: [8]). 

20. Ì. Ì. Àìîñîâ (1913–2002): «Îñîáèñò³ñòü — öå ñóêóïí³ñòü ïðè-
ðîäæåíèõ ³ íàáóòèõ ÿêîñòåé ³íòåëåêòó, ùî íàäàþòü ëþäèí³ ¿¿ ³íäèâ³äó-
àëüí³ñòü». 

21. Â. Î. Ñóõîìëèíñüêèé (1918–1970): «Âñåá³÷íèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñ-
ò³ — öå ñòâîðåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ëþäñüêîãî áàãàòñòâà, ÿêå ïîºäíóº â 
ñîá³ âèñîê³ ³äåéí³ ïåðåêîíàííÿ, ìîðàëüí³ ÿêîñò³, åñòåòè÷í³ ö³ííîñò³, êóëü-
òóðó ìàòåð³àëüíèõ ³ äóõîâíèõ ïîòðåá…». 

22. À. Â. Ïåòðîâñüêèé (1924–2006): «Îñîáèñò³ñòþ ó ïñèõîëîã³¿ ïîçíà-
÷àºòüñÿ ñèñòåìíà (ñîö³àëüíà) ÿê³ñòü, ùî íàáóâàºòüñÿ ³íäèâ³äîì ó ïðåä-
ìåòí³é ä³ÿëüíîñò³ ³ ñï³ëêóâàíí³ òà õàðàêòåðèçóº ì³ðó ïðåäñòàâëåíîñò³ 
ñóñï³ëüíèõ â³äíîøåíü â ³íäèâ³ä³». 

23. Â. À. Ðîìåíåöü (1926–1998): «Îñîáèñò³ñòü ÿê ñóáñòðàò, íîñ³é ìî-
ðàëüíîãî â÷èíêó ðàçîì ç öèì ôîðìóºòüñÿ çàâäÿêè éîìó, º ðåçóëüòàòîì 
ñóêóïíîñò³ â÷èíêîâèõ ìîðàëüíèõ ä³é; öå ñòîñóºòüñÿ é òàêèõ ðèñ îñîáèñ-
òîñò³, ÿê õàðàêòåð, òåìïåðàìåíò, îáäàðîâàí³ñòü òîùî». 

24. Î. Ê. Äóñàâèöüêèé (1928): «Îñîáèñò³ñòü º îñîáëèâèé îðãàí ó ñòðóê-
òóð³ ïñèõ³êè ³íäèâ³äà, ùî â³äïîâ³äàëüíèé çà ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü òà ¿õ íà-
ñë³äêè». 

25. Ã. Î. Áàëë (1936): «Îñîáèñò³ñòü — öå çäàòí³ñòü ëþäèíè… áóòè àâ-
òîíîìíèì íîñ³ºì êóëüòóðè… Ç îãëÿäó íà àêòèâí³ñòü… ñîö³àëüíèõ ñï³ëü-
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íîò ³ îñîáèñòîñòåé ó êóëüòóðíîìó ïðîñòîð³, âîíè ïîñòàþòü íå ïðîñòî 
íîñ³ÿìè, à ñóá’ºêòàìè êóëüòóðè». 

26. Â. Î. Ìîëÿêî (1937): «Òâîð÷à îñîáèñò³ñòü… ìàº ïñèõîëîã³÷íó ãî-
òîâí³ñòü äî òâîð÷î¿ ïðàö³ â ñó÷àñíèõ óìîâàõ… ñàìîñò³éíî îáèðàº ñâî¿ 
ä³¿ é ð³øåííÿ, äîñÿãàº ñóòòºâîãî ð³âíÿ ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó ³ ïðîôåñ³éíî¿ 
ìàéñòåðíîñò³, çäàòíà äî íåñòàíäàðòíèõ ä³é, óñâ³äîìëþº ñâîþ â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü ïåðåä ñîáîþ, êîëåêòèâîì ³ ñóñï³ëüñòâîì». 

27. ². À. Çÿçþí (1938): «Ñóá’ºêòîì êóëüòóðè ìîæå áóòè ñóñï³ëüñòâî â 
ö³ëîìó ÿê âèðàçíèê ïåâíèì ÷èíîì âèçíà÷åíî¿ êóëüòóðè; îñîáà ÿê íîñ³é ñïåöè-
ô³÷íèõ óÿâëåíü, ñâîãî «îñîáèñò³ñíîãî» êóëüòóðíîãî äîñâ³äó; ãðóïà ÿê ñóêóï-
í³ñòü îñîáèñòîñòåé ç ïîä³áíèìè êóëüòóðíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè». 

28. Î. Ì. Òêà÷åíêî (1939–1985): «Îñîáèñò³ñòü — öå «âåðøèííå» óòâî-
ðåííÿ â ³ºðàðõ³÷í³é ñòðóêòóð³ ïñèõ³êè ëþäèíè… ÿê³ñíî íîâèé ñïîñ³á îðãà-
í³çàö³¿ ïîâåä³íêè… âèùèé ð³âåíü âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç³ ñâ³òîì». 

29. ². Ä. Áåõ (1940): «…Ðîçâèíåíîþ îñîáèñò³ñòþ ìîæå ââàæàòèñÿ òà, 
ÿêà äîñÿãëà íàéâèùîãî ð³âíÿ äóõîâíîãî îñâîºííÿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó. 
Ùîá öå ñòàëîñÿ, âîíà íà òîìó æ ð³âí³ ìóñèòü îñâî¿òè ³ ñâ³é âíóòð³øí³é 
ñâ³ò, ÿêèé ÷àñòî äëÿ íå¿ áóâàº çàêðèòèì. Òîìó ñë³ä ôîðìóâàòè ó âèõî-
âàíöÿ çäàòí³ñòü äî ÷èìðàç á³ëüøî¿ â³äêðèòîñò³ ñàìîìó ñîá³, à òàêîæ 
íàáëèæåííÿ äî íàéñóòòºâ³øîãî ó ñîá³». 

30. Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî (1941): «Îñîáèñò³ñòü — öå ôîðìà ³ñíóâàííÿ 
ïñèõ³êè ëþäèíè, ÿêà ÿâëÿº ñîáîþ ö³ë³ñí³ñòü, çäàòíó äî ñàìîðîçâèòêó, ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ, ñâ³äîìî¿ ïðåäìåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ñàìîðåãóëÿö³¿, òà ìàº ñâ³é 
óí³êàëüíèé ³ íåïîâòîðíèé âíóòð³øí³é ñâ³ò». 

31. Ã. Ï. Âàñÿíîâè÷ (1945), Â. Ä. Îíèùåíêî (1939): «Ëþäñüêà îñîáèñ-
ò³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç ñâ³é äóõîâíèé ñâ³ò (äóõîâíèé óí³âåðñóì), ÿêèé 
âêëþ÷àº ³äåàëè, ìîòèâè, ö³ííîñò³; ïðèíöèïè, ïåðåêîíàííÿ; â³ðóâàííÿ; 
çíàííÿ, ïîãëÿäè, åðóäèö³þ, âèù³ ïî÷óòòÿ (íàïðèêëàä, ìîðàëüíî-äóõîâí³ 
àáî äóõîâíî-åñòåòè÷í³) òîùî. Ç ³íøîãî áîêó, ÿê ñàì³ñòü (âëàñíå îñîáèñ-
ò³ñòü), ëþäñüêà îñîáèñò³ñòü àáî îñîáèñò³ñòü ëþäèíè ïðîÿâëÿþòüñÿ ÷åðåç 
ð³çíîìàí³òí³ ôîðìè ³ âèäè ñàìîñâ³äîìîñò³: ñàìîóñâ³äîìëåííÿ, ñàìîâèçíà-
÷åííÿ, ïåâíó ñàìîäîñòàòí³ñòü, âëàñíå ïîêëèêàííÿ, ñàìîàêòóàë³çàö³þ ³ 
ñàìîðåàë³çàö³þ òà ³í. [3]. 

32. Á. É. Öóêàíîâ (1946–2007): «×àñ — öå ñòðèæåíü, íà ÿêèé íàíèçà-
íà îñîáèñò³ñòü» — öå ïîëîæåííÿ Êüºðêåãîðà ïîêëàäåíî Á. É. Öóêàíîâèì 
â îñíîâó éîãî òåîð³¿ ÷àñó ó ïñèõ³ö³ ëþäèíè é îñîáèñòîñò³. 

33. Â. Ô. Ìîðãóí (1947): «Îñîáèñò³ñòü — öå ëþäèíà, ÿêà àêòèâíî 
îïàíîâóº ³ ñâ³äîìî ïåðåòâîðþº ïðèðîäó, ñóñï³ëüñòâî ³ ñàìó ñåáå, ÿêà ìàº 
óí³êàëüíå äèíàì³÷íå ñï³ââ³äíîøåííÿ ïðîñòîðîâî-÷àñîâèõ îð³ºíòàö³é, 
ïîòðåáîâî-âîëüîâèõ ïåðåæèâàíü, çì³ñòîâíèõ ñïðÿìîâàíîñòåé, ð³âí³â îïà-
íóâàííÿ ³ ôîðì ðåàë³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³. Öèì ñï³ââ³äíîøåííÿì âèçíà÷àºòüñÿ 
ñâîáîäà ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ â ¿¿ â÷èíêàõ ³ ì³ðà â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
çà ¿õí³ (âêëþ÷àþ÷è ³ íåïåðåäáà÷óâàí³) íàñë³äêè ïåðåä ïðèðîäîþ, ñóñï³ëü-
ñòâîì ³ ñâî¿ì ñóìë³ííÿì». 

34. À. Ã. Àñìîëîâ (1949): «Èíäèâ³äîì íàðîäæóþòüñÿ. Îñîáèñò³ñòþ 
ñòàþòü. ²íäèâèäóàëüí³ñòü â³äñòîþþòü. 
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Ïñèõîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³ ìîæå áóòè çðîçóì³ëîþ ò³ëüêè ÿê ³ñòîð³ÿ ðàç-
âèòêó çì³íþâàíî¿ îñîáèñòîñò³ ó çì³íþâàíîìó ñâ³ò³» [1].

35. Â. Ã. Êðåìåíü (1947): «Ó íîâ³é ô³ëîñîô³¿ îñâ³òè îñîáèñò³ñòü ïî-
ñòàº ñîö³îêóëüòóðíîþ ³ñòîòîþ, ÿêà ïîñò³éíî ðîçâèâàºòüñÿ, ðàçîì ç îòî-
÷óþ÷îþ ¿¿ ñîö³îêóëüòóðíîþ ñèñòåìîþ… 

Îñîáèñò³ñòü — öå íåïîâòîðíå — íå ò³ëüêè â ìåæàõ îáìåæåíîãî ö³ëîãî, 
àëå é çàãàëîì, ó ïðèíöèï³ — ëþäñüêå ñòâîð³ííÿ, óí³êàëüíèé ì³êðîêîñì…
ñóá’ºêò ³ íîñ³é îíîâëåíèõ äóõîâíî-ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé… Îñîáëèâå çíà-
÷åííÿ ìàº îñîáèñò³ñíå ñàìîñòâåðäæåííÿ», çàâäàííÿì ÿêîãî º óòâîðåííÿ, 
«ïîáóäîâà»… öüîãî «óí³êàëüíîãî ëþäñüêîãî ì³êðîêîñìó» [10, c. 138–139]. 

36. Â. Â. Ðèáàëêà (1947): «Îñîáèñò³ñòü — öå ëþäèíà, îñîáà ³ç ñîö³àëü-
íî, êóëüòóðíî òà ³íäèâ³äóàëüíî, àíòðîïîëîã³÷íî çóìîâëåíîþ ñèñòåìîþ 
âèùèõ ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, ùî âèçíà÷àºòüñÿ çàëó÷åí³ñòþ ëþäèíè 
äî îâîëîä³ííÿ ³ ñòâîðåííÿ ñóñï³ëüíèõ, êóëüòóðíèõ, ³ñòîðè÷íèõ, â³òàëü-
íèõ, âëàñíå îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé. Öÿ ñèñòåìà âèÿâëÿºòüñÿ ³ ôîðìó-
ºòüñÿ â ïðîöåñ³ ñâ³äîìî¿ ïðîãðåñèâíî¿, ïðîäóêòèâíî¿, êóëüòóðíî¿, ïðåä-
ìåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ òà æèòòºä³ÿëüíîñò³. 
Îñîáèñò³ñòü îïîñåðåäêîâóº òà âèçíà÷àº òâîð÷èé ð³âåíü ¿¿ âçàºìîçâ’ÿçê³â 
³ç êóëüòóðíèì, ñóñï³ëüíèì òà ïðèðîäíèì ñåðåäîâèùåì. Ó ô³ëîñîôñüêî-
ïñèõîëîã³÷íîìó àñïåêò³ îñîáèñò³ñòü — öå îá’ºêò ³ ñóá’ºêò ñîö³àëüíîãî, 
êóëüòóðíîãî, ³ñòîðè÷íîãî ïðîöåñó ³ âëàñíîãî æèòòÿ. Â àêñ³îïñèõîëîã³÷íî-
ìó ïëàí³ îñîáèñò³ñòü º íàéâèùîþ ö³íí³ñòþ ñóñï³ëüñòâà, äæåðåëîì ñòâî-
ðåííÿ ³íøèõ — ìàòåð³àëüíèõ ³ äóõîâíèõ, ïðèðîäíèõ ³ ñóñï³ëüíèõ ö³ííîñ-
òåé òîùî». 

37. Î. Ï. Ñàíí³êîâà (1948): «Îñîáèñò³ñòü ïðîôåñ³îíàëà, ÿêà ôîðìóºòü-
ñÿ òà ³ñíóº â ä³ÿëüíîñò³, ÿâëÿº ñîáîþ ñêëàäíå äèíàì³÷íå óòâîðåííÿ, ñòàº 
ãîëîâíèì êîìïîíåíòîì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî îðãàí³çîâóº, êîíòðî-
ëþº, îö³íþº ³ ïåðåòâîðþº ä³ÿëüí³ñòü òà ñåáå». 

38. Ò. Ì. Òèòàðåíêî (1950): «…Îñîáèñò³ñòü — â³äêðèòà, íå çàñòèãëà 
ö³ë³ñí³ñòü, ùî ïîñò³éíî çì³íþºòüñÿ, ñàìîâèçíà÷àþ÷èñü ó ñîö³îêóëüòóðíî-
ìó ïðîñòîð³ òà ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó ÷àñ³. Âîíà º ³íñòðóìåíòîì 
îâîëîä³ííÿ âëàñíîþ ïîâåä³íêîþ òà æèòòÿì, âëàñíèì ìàéáóòí³ì. ²ñíó-
âàííÿ îñîáèñòîñò³ ïîëÿãàº ó ïîñò³éíîìó ïåðåòâîðåíí³ êóëüòóðè, ùî çà-
ñâîþºòüñÿ â æèâó ³íäèâ³äóàëüíó æèòòºòâîð÷³ñòü» [15]. 

39. Ï. Ï. Ãîðíîñòàé (1955): «Ðîçóì³ííÿ îñîáèñòîñò³ ëþäèíè ÿê àê-
òîðà, ùî âèêîíóº ó ñâîºìó æèòò³ ïåâíó ðîëü, òðàêòóâàííÿ æèòòºâîãî 
ñâ³òó ÿê ñöåíè, íà ÿê³é ÿê äðàìà ðîç³ãðóþòüñÿ âàæëèâ³ æèòòºâ³ ïîä³¿, º 
äóæå ïëîäîòâîðíèì òà íàäàº íîâ³ ìîæëèâîñò³ äëÿ âèð³øåííÿ áàãàòüîõ 
ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ òåîðåòè÷íî¿ ïåðñîíîëîã³¿» [5]. 

40. ². Ï. Ìàíîõà (1966): «…Òâîð÷èé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ ó ÿê³ñíîìó 
éîãî âûðàæåíí³ ïîñòàº çì³ñòîâîþ ðåçóëüòóþ÷îþ äâîõ ïðîâ³äíèõ òåíäåí-
ö³é, àíòèíîì³÷íèõ çà ïðèðîäîþ, — îðèãèíàëüíîñò³ òà ñòåðåîòèïíîñò³» 
[12] òîùî. 

Âæå ïåðâ³ñíèé àíàë³ç íàâåäåíèõ âèçíà÷åíü îñîáèñòîñò³ ñâ³ä÷èòü ïðî 
ñêëàäí³ñòü, îðòîíîì³÷í³ñòü ¿¿ àòðèáóòèâíèõ õàðàêòåðèñòèê òà ïðîäóêòèâ-
í³ñòü ïåðñîíîëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ ¿õ àâòîð³â. Îö³íþþ÷è äàí³ âèçíà÷åííÿ ç 
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ôîðìàëüíî-ëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó, ìîæíà âèä³ëèòè ïåðåäóñ³ì òàê³ ¿õ îçíàêè, 
ÿê íàóêîâèé ïëþðàë³çì, âèñîêèé ð³âåíü áàãàòîñòóïåíåâîãî îïîñåðåäêóâàí-
íÿ àòðèáóò³â îñîáèñòîñò³, â ÷îìó âèðàæàºòüñÿ ñàìå îðòîíîì³÷í³ñòü, âçàºìî-
äîïîâíþâàí³ñòü âèçíà÷åíü îñîáèñòîñò³, ¿õ àíòèíîì³÷í³ñòü, ùî ïðèòàìàíí³ 
ä³àëåêòè÷íîìó ïåðñîíîëîã³÷íîìó ìèñëåííþ, ³íòåëåêòó â³ò÷èçíÿíèõ ó÷åíèõ 
ïðè îïåðóâàíí³ ³ç êàòåãîð³ºþ îñîáèñòîñò³.

Íàâåäåìî â öüîìó çâ’ÿçêó âèä³ëåí³ ³ç äàíèõ âèçíà÷åíü ïñèõîëîã³÷íî 
îïîñåðåäêîâàí³ ïðîñòîðîâî-÷àñîâ³ àòðèáóòè îñîáèñòîñò³, â ÿêèõ íà÷åáòî 
ðîç÷èíÿºòüñÿ ô³çè÷íèé ïðîñò³ð ³ ÷àñ, ³, íàâïàêè, — ïñèõîëîã³÷íî óñâ³äîì-
ëþºòüñÿ ïðîñòîðîâî-÷àñîâå áóòòÿ ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³. Öå òàê³ àòðèáóòè, 
ÿê: «ñâ³òîâå äóõîâíå íà÷àëî», «áîæåñòâåííà òâîð÷à ñèëà» Ì. ß. Ãðîòà; 
«íàâêîëèøí³é ñâ³ò» Â. Ì. Áåõòåðºâà; «á³îñôåðà» òà «íîîñôåðà» Â. ². Âåð-
íàäñüêîãî; «ñâ³ò ö³ííîñòåé» Â. Â. Çåíê³âñüêîãî»; «âíóòð³øí³ óìîâè» ³ 
«çîâí³øí³ ä³ÿííÿ» Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà; «íàäïðèðîäíå, ³ñòîðè÷íå â ëþäè-
í³» Ë. Ñ. Âèãîòñüêîãî; «ñîö³àëüí³ óìîâè» Î. Ì. Ëåîíòüºâà; «ñóá’ºêò ïåðå-
òâîðåííÿ ñâ³òó» Ê. Ê. Ïëàòîíîâà; «îá’ºêò ³ ñóá’ºêò ³ñòîðè÷íîãî ïðîöåñó» 
Á. Ã. Àíàíüºâà; «ïåðåòâîðþâàíà ä³éñí³ñòü» Ë. ². Áîæîâè÷; îñîáèñò³ñòü ÿê 
«âèùèé ð³âåíü âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç³ ñâ³òîì» Î. Ì. Òêà÷åíêà; «äóõîâíå 
îñâîºííÿ íàâêîëèøíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó» ². Ä. Áåõà; «óí³êàëüíèé 
âíóòð³øí³é ñâ³ò» Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêà; «äóõîâíèé ñâ³ò (äóõîâíèé óí³âåðñóì)» 
Ã. Ï. Âàñÿíîâè÷à ³ Â. Ä. Îíèùåíêà; «÷àñ ÿê ñòðèæåíü îñîáèñòîñò³» Êüºð-
êåãîðà, ùî ï³äòðèìàíî Á. É. Öóêàíîâèì; «ïåðåòâîðåííÿ ïðèðîäè, ñóñï³ëü-
ñòâà ³ ñåáå» òà «ïðîñòîðîâî-÷àñîâ³ îð³ºíòàö³¿» Â. Ô. Ìîðãóíà; «çì³íþâàíèé 
ñâ³ò» ³ «çì³íþâàíà îñîáèñò³ñòü» Î. Ã. Àñìîëîâà; «óí³êàëüíèé ëþäñüêèé 
ì³êðîêîñì» Â. Ã. Êðåìåíÿ; «êóëüòóðíå, ñîö³àëüíå òà ïðèðîäíå ñåðåä-
îâèùå», «ñîö³àëüíèé, êóëüòóðíèé, ³ñòîðè÷íèé ïðîöåñ ³ âëàñíå æèòòÿ» 
Â. Â. Ðèáàëêè; «ñîö³îêóëüòóðíèé ïðîñò³ð òà ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé 
÷àñ», «îâîëîä³ííÿ âëàñíèì ìàéáóòí³ì» Ò. Ì. Òèòàðåíêî; «æèòòºâèé ñâ³ò 
ÿê ñöåíà» Ï. Ï. Ãîðíîñòàÿ òîùî. Ôàêòè÷íî ìè ìàºìî ï³äñòàâè ââàæàòè, 
ùî íå ò³ëüêè ö³, à é óñ³ ³íø³ àòðèáóòè îñîáèñòîñò³ (ÿê ñèñòåìè) º òàêè-
ìè, ùî ïðîíèçàí³ îïîñåðåäêîâàíèìè ïðîñòîðîâî-÷àñîâèìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè Âñåñâ³òó. Ç ³íøîãî áîêó, ô³çè÷íèé ïðîñò³ð ³ ÷àñ ñàì îïîñåðåäêî-
âàíèé îñîáèñò³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Òîìó ïîñòàº ïðîáëåìà ïîáóäîâè 
ïåâíî¿ ïðîñòîðîâî-÷àñîâî¿ áàãàòîøàðîâî¿ ï³ðàì³äè âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñ-
ò³, â ÿê³é áóëè á â³äîáðàæåí³ ð³çí³ ð³âí³ îñîáèñò³ñíîãî îïîñåðåäêóâàííÿ 
ïðîñòîðîâî-÷àñîâî¿ îñíîâè áóòòÿ ëþäèíè. Íàÿâí³ñòü òàêî¿ ï³ðàì³äè ìîæå 
äîçâîëèòè êðàùå çðîçóì³òè ïðèðîäó âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ïñèõîëîã³÷íèì òà 
ô³çè÷íèì ïðîñòîðîì ³ ÷àñîì, ïðî ùî ãîâîðèâ ó ñâ³é ÷àñ ïðîôåñîð Á. É. Öó-
êàíîâ [17]. 

Ìîâà éäå ïðî âçàºìíå îïîñåðåäêóâàííÿ êàòåãîð³é ïðîñòîðó ³ ÷àñó àòðèáó-
òàìè êàòåãîð³¿ îñîáèñòîñò³ ð³çíîãî ð³âíÿ çíà÷óùîñò³. Òîìó íàìè ïðîâåäåíèé 
êîíòåíòíî-÷àñòîòíèé àíàë³ç ñìèñëîâèõ àòðèáóòèâíèõ îçíàê îñîáèñòîñò³, ðå-
çóëüòàòè ÿêîãî ïðåäñòàâëåí³ ó âèãëÿä³ óçàãàëüíåíî¿ «êîíòåíòíî-÷àñòîòíî¿ 
ôîðìóëè» êàòåãîð³¿ îñîáèñòîñò³, ÿêó óòâîðþº ñòðóêòóðíà ³ºðàðõ³ÿ íèçêè 
íàñòóïíèõ ãîëîâíèõ àòðèáóòèâíèõ êàòåãîð³é ³ ïîíÿòü (ó äóæêàõ íàâîäÿòü-
ñÿ ÷àñòîòè âèêîðèñòàííÿ äàíîãî àòðèáóòà ó 40 âèçíà÷åííÿõ îñîáèñòîñò³):
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1. Ñîö³àëüí³ñòü (31) — 2. Òâîð÷³ñòü (21) — 3. Ëþäÿí³ñòü (20) — 4à. Ñà-
ì³ñòü, òîáòî «ß» (18) — 4á. Äóõîâí³ñòü (18) — 5à. Êóëüòóðí³ñòü (16) — 5á. 
Æèòòºâ³ñòü (16) — 6à. ²íäèâ³äóàëüí³ñòü (13) — 6á. Ö³íí³ñòü (13) — 7. Ðîç-
âèíóò³ñòü (11) — 8. Ä³ÿëüí³ñòü (10) — 9. Â³äíîñí³ñòü (ñòàâëåííºâ³ñòü) (9) — 
10à. Ñóá’ºêòí³ñòü (8) — 10á. Ôîðìàòèâí³ñòü (8) — 11à. Âåðøèíí³ñòü (7) — 
11á.Çäàòí³ñòü äî îâîëîä³ííÿ, çàñâîºííÿ ñâ³òó (7) — 11â. Ñâ³òîãëÿäí³ñòü (ÿê 
³íòåãðàòèâíà âëàñòèâ³ñòü, â ÿê³é âèÿâëÿºòüñÿ íàÿâí³ñòü ïîãëÿä³â íà ñâ³ò, 
ñóñï³ëüñòâî, ñåáå, âëàñí³ ïåðåêîíàííÿ) (7) — 11ã. Ñâ³äîì³ñòü (7) — 12à. 
²ñòîðè÷í³ñòü (6) — 12á. Îðãàí³çîâàí³ñòü (6) — 12â. Ïñèõîëîã³÷í³ñòü (6) — 
13à. Óí³êàëüí³ñòü (5) — 13á. Îá’ºêòí³ñòü (5) — 13â. ßê³ñí³ñòü (5) — 14à. 
Íàÿâí³ñòü ñïåöèô³÷íèõ âëàñòèâîñòåé (4) — 14á. Â÷èíêîâ³ñòü (4) — 14â. 
Äèíàì³÷í³ñòü (4) — 14ã. Êîëåêòèâí³ñòü (4) — 14ä. Ñèñòåìí³ñòü (4) — 15à.
Â³äïîâ³äàëüí³ñòü (3) — 15á. Â÷èíêîâ³ñòü (3) — 15â. Íàÿâí³ñòü âíóòð³øíüî-
ãî ñâ³òó (3) — 15ã. ²äåàëüí³ñòü (3) — 15ä. Ìàòåð³àëüí³ñòü (3) — 15å. Íîñ³é 
ð³çíîìàí³òíèõ âëàñòèâîñòåé (3) — 15æ. Ñóêóïí³ñòü âëàñòèâîñòåé (3) — … 

Ìè çóïèíÿºìîñÿ íà àòðèáóò³ «ñóêóïí³ñòü», îñê³ëüêè, ïî÷èíàþ÷è ç íà-
ñòóïíî¿ ïîçèö³¿ ¹ 16 (÷àñòîòà 2) ïîì³òíî çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü àòðèáóò³â 
³ ¿õ ïåðåë³ê âêëþ÷àº ïðîãðåñèâíî çðîñòàþ÷ó â ïåðñïåêòèâ³ ìàéæå äî áåç-
ê³íå÷íîñò³ ê³ëüê³ñòü îçíàê îñîáèñòîñò³, äî ÿêèõ ï³äêëþ÷àºòüñÿ ôàêòè÷íî 
âåñü òåçàóðóñ â³ò÷èçíÿíèõ òåîð³é îñîáèñòîñò³, ùî ñòîÿòü çà ïðåäñòàâëåíè-
ìè âèçíà÷åííÿìè, à ¿õ, ÿê ìè âæå âêàçóâàëè, íàðàõîâóºòüñÿ á³ëüøå 40. 
Â öüîìó çíàõîäèòü ï³äòâåðäæåííÿ äóìêà Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêà òà éîãî êîëåã 
ïðî îðòîíîì³÷í³ñòü, äîïîâíþâàí³ñòü ³ áåçê³íå÷í³ñòü îñîáèñòîñò³ [11]. Òàêà 
êîíòåíòíî-÷àñòîòíà ¿¿ ôîðìóëà êîðèñíà, îñê³ëüêè çàáåçïå÷óº ôîðìóâàííÿ 
ó ñïåö³àë³ñò³â çì³ñòîâíîãî ñìèñëîâîãî ³ºðàðõ³÷íî-àòðèáóòèâíîãî ðîçóì³ííÿ 
îñîáèñòîñò³ ÿê äóæå ñêëàäíîãî (³ òàêîãî, ùî íåïåðåðâíî óñêëàäíþºòüñÿ), 
òîáòî îðòîíîì³÷íîãî, ³ºðàðõ³÷íîãî ³ ïîëÿðíî-ñóïåðå÷ëèâîãî, àíòèíîì³÷íî-
ãî ïðåäìåòó ðîáîòè ç íèì äîñë³äíèê³â ³ ïðàö³âíèê³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæ-
áè. Ìîæíà ââàæàòè äàíó ñóêóïíó êîíòåíòíî-÷àñòîòíó ôîðìóëó îñîáèñòîñò³ 
ïåâíîþ çàãàëüíîþ ³ºðàðõ³÷íî-àòðèáóòèâíîþ ¿¿ ñòðóêòóðîþ, ÿêà âèçíà÷àº 
çì³ñò ³ ðåéòèíãîâèé ïîðÿäîê âèâ÷åííÿ ³ îïðàöþâàííÿ ðåàëüíî¿ îñîáèñòîñò³ 
òåîðåòè÷íîþ ³ ïðàêòè÷íîþ ïñèõîëîã³ºþ. 

Âàæëèâîþ º íàÿâí³ñòü ó á³ëüøîñò³ âèçíà÷åíü îñîáèñòîñò³ ¿¿ ïðîòèëåæ-
íèõ àòðèáóò³â ç ÿâíèìè ÷è íåÿâíèìè, çíÿòèìè ÷è íå çíÿòèìè ñóïåðå÷íîñ-
òÿìè, òîáòî ¿õ àíòèíîì³÷íîñò³. Ó òåîðåòè÷íèõ âèçíà÷åííÿõ îñîáèñòîñò³, 
â³äïîâ³äíî äî ïðèíöèïó àíòèíîì³÷íîñò³, òàê ñàìî ÿê ³ â «æèâ³é» îñîáèñ-
òîñò³, ñï³â³ñíóþòü ïîëÿðí³, àìá³âàëåíòí³ àòðèáóòè ç íàÿâíèìè àáî çíÿòèìè 
ñóïåðå÷íîñòÿìè, ùî òàêîæ âàæëèâî ÿê äëÿ òåîðåòè÷íî¿, òàê ³ ïðàêòè÷íî¿ 
ïñèõîëîã³¿.

Â³äïîâ³äíî äî öüîãî íàìè áóëè âèîêðåìëåí³ òðè ãðóïè âèçíà÷åíü: à) ÿâíî 
àíòèíîì³÷í³, â ÿêèõ ÷³òêî ïðåäñòàâëåí³ ïðîòèëåæí³ àòðèáóòè îñîáèñòîñò³ ç 
íàÿâíèìè àáî ïåâíèì ÷èíîì çíÿòèìè, òîáòî ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ ïñèõî-
ëîã³÷íî óçãîäæåíèìè àáî âð³âíîâàæåíèìè, ñóïåðå÷íîñòÿìè (òàêèõ àíòèíî-
ì³é âèÿâèëîñÿ íàéá³ëüøå — ïðèáëèçíî ó äâîõ òðåòèíàõ ³ç 40 âèçíà÷åíü); 
á) íåÿâíî àíòèíîì³÷í³, â ÿêèõ ïðîòèëåæíîñò³ ³ ñóïåðå÷íîñò³ ëèøå íàì³÷åí³ 
êîíòåêñòóàëüíî, çîêðåìà — ôàêòîì óæå ââåäåíî¿ ó íàóêîâèé îá³ã, ó çì³ñò 
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òåîð³¿ îñîáèñòîñò³, õî÷à ³ íå âêàçàíî¿ â äåô³í³ö³¿ ïðîòèëåæíî¿ äî ïðåäñòàâ-
ëåíî¿ â í³é îçíàêè (òàêèõ ìåíøå òðåòèíè), â) íåàíòèíîì³÷í³ âèçíà÷åííÿ, â 
ÿêèõ â³äñóòí³ — ³ â òåêñò³, ³ â êîíòåêñò³ — ïðîòèëåæí³ ³ ñóïåðå÷ëèâ³ îçíà-
êè îñîáèñòîñò³, ùî âèçíà÷àºòüñÿ (òàêèõ íàðàõîâóºòüñÿ ïðèáëèçíî äåñÿòà 
÷àñòèíà).

Òîáòî àíòèíîì³÷í³ñòü º ïåðåâàæàþ÷îþ ³ ìàéæå çàêîíîì³ðíîþ õàðàê-
òåðèñòèêîþ ïåðñîíîëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ, ³íòåëåêòó, ÿêå â³äîáðàæàº, îõîï-
ëþº íàéñêëàäí³øå ó ñâ³ò³ ÿâèùå ÷åðåç éîãî ïîëÿðí³ àòðèáóòè ³ îäðàçó æ 
íàì³÷àº àáî çí³ìàº ïñèõî-ëîã³÷í³ ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ íèìè. Àíòèíîì³÷í³ñòü 
ïðîíèçóº íàøå çâè÷àéíå ïîâñÿêäåííå ìèñëåííÿ ³ óÿâó, êîëè ìè õàðàêòåðè-
çóºìî ëþäèíó îäíî÷àñíî ïðîòèëåæíèìè, àìá³âàëåíòíèìè îçíàêàìè. Öå â³-
äîìà ôîðìóëà îö³íêè ÷îãîñü çà òèïîì «òàê, àëå», îñê³ëüêè áóäü-ÿêà ³ñòèíà 
íå º àáñîëþòíîþ, à âèñòóïàº ÿê â³äíîñíà… Â öüîìó ñåíñ³ ìîæëèâî íå çîâñ³ì 
áóâ ïðàâèé À. Àäëåð, êîëè ââàæàâ ôîðìóëó «òàê, àëå» îçíàêîþ íåâðîçó. 
Ìèñëåííÿ ëþäèíè ïðî îñîáèñò³ñòü ïî ñóò³ ñâî¿é àíòèíîì³÷íå, îñê³ëüêè äî-
ïóñêàº îäíî÷àñíå ³ñíóâàííÿ â í³é ä³àëåêòè÷íèõ, ïðîòèëåæíèõ, ïîëÿðíèõ, 
ñóïåðå÷ëèâèõ, ò³ºþ ÷è ò³ºþ ì³ðîþ çíÿòèõ ÷è íå çíÿòèõ, çðîçóì³ëèõ ÷è íå 
çðîçóì³ëèõ àíòèíîì³é. Ïðîòå âñå æ òàêè ïðàâèé áóâ Ô. Ì. Äîñòîºâñüêèé, 
êîëè ãîâîðèâ ïðî çàãðîçó íàäì³ðíîãî îïîñåðåäêóâàííÿ ëþäèíè ó ïîíÿòòÿõ 
âèñîêîãî ð³âíÿ àáñòðàãóâàííÿ, ùî ä³éñíî ìîæå ïðèçâåñòè äî íåâðîòè÷íî¿ 
çàãðîçè. Ìîæëèâî, öÿ çàãðîçà ïåâíîþ ì³ðîþ çíèæóºòüñÿ ñàìå çà äîïîìî-
ãîþ á³ëüø êîíêðåòíèõ (â ïàð³) àíòèíîì³é, ÿê³ íàìàãàþòüñÿ óòðèìàòè íà 
ãðóíò³ çåìíîãî æèòòÿ íåìèíó÷î îïîñåðåäêîâàíå ðîçóì³ííÿ òàêîãî ñêëàä-
íîãî ôåíîìåíó, ÿêèì º îñîáèñò³ñòü… Îñîáëèâî¿ óâàãè ïîòðåáóº ïðîñòîðîâî-
÷àñîâà àíòèíîì³÷íà ïàðà, ñåíñ ÿêî¿, ïåðåâàãè ³ íåäîë³êè îïîñåðåäêóâàííÿ 
ÿêî¿ ñë³ä øóêàòè ó ïðèðîä³ ïåðñîíîëîã³÷íîãî ³íòåëåêòó. 

Ïåðñîíîëîã³÷íå ìèñëåííÿ, ³íòåëåêò â³ò÷èçíÿíèõ â÷åíèõ íàêëàäàº íà 
îñîáèñò³ñòü íàñòóïí³ êëþ÷îâ³ àòðèáóòèâí³ àíòèíîì³¿, ÿê³ áóäåìî ïîçíà÷àòè 
ó ñïèñêó íîìåðîì âèçíà÷åííÿ, ïîò³ì éäóòü àíòèíîì³¿ (÷åðåç òèðå — ò³, ùî 
º â ñàìîìó âèçíà÷åíí³, à ó äóæêàõ — êîíòåêñòóàëüí³ àíòèíîì³¿, ùî çóñòð³-
÷àþòüñÿ ó â³äïîâ³äí³é äî äàíîãî âèçíà÷åííÿ òåîð³¿):

¹ 1. Òâàðèííî-ïñèõ³÷íà ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü — ÿê äóõî-
âíå íà÷àëî, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü — áîæåñòâåííà òâîð÷à ñèëà ÿê êîð³íü âñüîãî 
ìîðàëüíîãî æèòòÿ, íàä-³íäèâ³äóàëüíå (òîáòî ñîö³àëüíî-³íäèâ³äóàëüíå), 
áîæåñòâåííå (— ñâ³òñüêå), òâîð÷å (— íîðìàòèâíå) íà÷àëà, ñòâîðåí-
íÿ — ï³äòðèìêà, çáåðåæåííÿ — ðÿòóâàííÿ æèòòÿ, ñàìîïîæåðòâóâàííÿ. 

¹ 7. ²äåàëüíà — ðåàëüíà îñîáèñò³ñòü. 
¹ 9. Çîâí³øí³ ä³ÿííÿ — ïåðåëîìëþþòüñÿ ÷åðåç âíóòð³øí³ óìîâè, ïñè-

õ³÷í³ ÿâèùà — ïñèõ³÷í³ âëàñòèâîñò³ ³ ñòàíè îñîáèñòîñò³. 
¹ 17. Îá’ºêò — ³ ñóá’ºêò ³ñòîðè÷íîãî ïðîöåñó, îá’ºêò — ³ ñóá’ºêò 

ñóñï³ëüíèõ â³äíîøåíü, ñóá’ºêò — ³ îá’ºêò ñï³ëêóâàííÿ, ñóá’ºêò ñóñï³ëüíî¿ 
ïîâåä³íêè — ³ íîñ³é (îá’ºêò) ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³. 

¹ 20. Ñóêóïí³ñòü ïðèðîäæåíèõ — ³ íàáóòèõ ³íòåëåêòóàëüíèõ ÿêîñ-
òåé. 

¹ 21. Âñåá³÷í³ñòü (— ³ îäíîá³÷í³ñòü) ðîçâèòêó, ³íäèâ³äóàëüíå (— ³ ñî-
ö³àëüíå) áàãàòñòâî, êóëüòóðà ìàòåð³àëüíèõ — ³ äóõîâíèõ ïîòðåá. 
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¹ 33. Ïðîñòîðîâî-÷àñîâ³ îð³ºíòàö³¿. 
¹ 34. Çì³íþâàíà îñîáèñò³ñòü — çì³íþâàíèé ñâ³ò. 
¹ 38. Ñîö³îêóëüòóðíèé ïðîñò³ð òà ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ÷àñ. 
¹ 40. Òâîð÷èé ïîòåíö³àë ÿê ðåçóëüòóþ÷à äâîõ àíòèíîì³÷íèõ òåíäåí-

ö³é: îðèã³íàëüíîñò³ — òà ñòåðåîòèïíîñò³. 
Ö³êàâî, ùî â äåÿêèõ âèçíà÷åííÿõ îñîáèñòîñò³ ïðåäñòàâëåí³ íå ò³ëüêè 

òàê áè ìîâèòè ïàðí³ àíòèíîì³¿, àëå ³ ïåâí³ àíòèíîì³÷í³ ëàíöþãè, ÿêèìè 
îõîïëþºòüñÿ ñêëàäíà ³ ÷àñòî ñóïåðå÷ëèâà ñóòí³ñòü îñîáèñòîñò³. Äî ðå÷³, 
àíòèíîì³÷í³ñòü âæå âèêîðèñòîâóºòüñÿ â äåÿêèõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ çàñî-
áàõ ïðè âèâ÷åíí³ îñîáèñòîñò³, íàïðèêëàä, â îñîáèñò³ñíîìó îïèòóâàëüíèêó 
Ã. Àéçåíêà (äèâ. øêàëè «åêñòðîâåðñ³ÿ — ³íòðîâåðñ³ÿ», «åìîö³éíà ñòàá³ëü-
í³ñòü — íåéðîòèçì»), â ñåìàíòè÷íîìó äèôåðåíö³àë³ òîùî. Â íèõ â³äîáðà-
æåíèé ïîñòóï ïñèõîëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ â³ä ìîíîàòðèáóòèâíèõ äî àíòè-
íîì³÷íèõ àòðèáóòèâíèõ ïàðíèõ ïîíÿòü, â ÿêèõ ïîâí³øå ³ ä³àëåêòè÷í³øå 
â³äîáðàæàºòüñÿ ñêëàäíà ñóòí³ñòü îñîáèñòîñò³. 

Íàâåäåíà âèùå àòðèáóòèâíà êîíòåíò-÷àñòîòíà ôîðìóëà îñîáèñòîñò³ â 
ïðàêòè÷íîìó ñåíñ³ âèñòóïàº ÿê ïëàí ðîáîòè ç ëþäèíîþ ÿê îñîáèñò³ñòþ! 
Â³äïîâ³äíî äî öüîãî ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã ìàº ñïðèéìàòè ñâîãî êë³ºíòà ïå-
ðåäóñ³ì â êîíòåêñò³ ñîö³àëüíîñò³, êðåàòèâíîñò³, ëþäÿíîñò³, ñàìîñò³, äóõî-
âíîñò³, êóëüòóðàëüíîñò³, æèòòºâîñò³, ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ö³ííîñò³ òîùî… Ñî-
ö³àëüíèé ïåäàãîã — ôîðìóâàòè, äîôîðìîâóâàòè, ïåðåôîðìîâóâàòè ó ñâîãî 
ó÷íÿ ñîö³àëüí³ñòü, êðåàòèâí³ñòü, ëþäÿí³ñòü, ñàì³ñòü, äóõîâí³ñòü, êóëüòó-
ðàëüí³ñòü, æèòòºâ³ñòü, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, ö³íí³ñí³ñòü òîùî… Ðîáîòîäàâåöü, 
çíàþ÷è ïðîäóêòèâí³ ìîæëèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ìàº ï³äáèðàòè ïåðñîíàë ñâîãî 
ï³äïðèºìñòâà, ï³ñëÿ ïðîõîäæåííÿ òåñò³â, â õîä³ ïðîôîð³ºíòàö³éíî¿ áåñ³äè 
ç êàíäèäàòîì ³ éîãî ñòàæóâàííÿ íà ï³äïðèºìñòâ³ íà îñíîâ³ îñîáèñòî¿ ïåðå-
â³ðêè éîãî â³äïîâ³äíîñò³ ïåâíèì ïðîôåñ³éíèì êðèòåð³ÿì — ñîö³àëüíîñò³, 
êðåàòèâíîñò³, ëþäÿíîñò³, ñàìîñò³, äóõîâíîñò³, êóëüòóðàëüíîñò³, æèòòºâîñ-
ò³, ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ö³ííîñò³ òîùî… Äëÿ êîíêðåòèçàö³¿ ö³º¿ óçàãàëüíåíî¿ 
ôîðìóëè ìîæíà ïîâåðíóòèñÿ äî ïîïåðåäí³õ ñòàä³é ¿¿ ðîçðîáêè, äî ñàìèõ 
âèçíà÷åíü îñîáèñòîñò³, äî òåîð³é îñîáèñòîñò³… 

Ïåðñîíîëîã ìàº çàñòîñîâóâàòè ïñèõî-ëîã³÷í³ îïåðàö³¿ öüîãî ïåðñîíîëî-
ã³÷íîãî ìèñëåííÿ, ÿê³ äîçâîëÿòèìóòü îõîïëþâàòè ³ ïðàöþâàòè ç îñîáèñò³ñ-
òþ â ìàñøòàá³ ¿¿ ñêëàäíèõ äèíàì³÷íèõ îïîñåðåäêîâàíèõ ïðîñòîðîâî-÷àñîâèõ 
íàíî-, ì³êðî-, ì³í³- òà ìàêðîïðîÿâ³â. Ñàìå äëÿ öüîãî ìîæóòü çàñòîñîâóâà-
òèñÿ ñïåöèô³÷í³ ìèñëèòåëüí³ îïåðàö³¿ àíàë³çó — ñèíòåçó, óçàãàëüíåííÿ — 
êîíêðåòèçàö³¿, ³íäóêö³¿ — äåäóêö³¿, àãëîìåðàö³¿ — ñèñòåìàòèçàö³¿ òîùî. 
Ñàìå çàâäÿêè öèì ëîã³÷íèì îïåðàö³ÿì ëþäèíà îõîïëþº ñêëàäíó ä³éñí³ñòü, 
â òîìó ÷èñë³ ³ îñîáèñò³ñòü. 

Ðàçîì ç òèì, ðîáîòà ç îñîáèñò³ñòþ, ÿê ñâ³ä÷èòü äîñâ³ä âèâ÷åííÿ ïñè-
õ³êè, ñâ³äîìîñò³ ³ ìèñëåííÿ ëþäèíè âèäàòíèì â³ò÷èçíÿíèì ô³ëîñîôîì, 
ïñèõîëîãîì ³ ïåäàãîãîì Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíîì, âèìàãàº àíòèíîì³÷íîãî 
îá’ºäíàííÿ âêàçàíèõ ëîã³÷íèõ îïåðàö³é íà çðàçîê â³äîìîãî «àíàë³çó ÷åðåç 
ñèíòåç» (³ «ñèíòåçó ÷åðåç àíàë³ç»). Òîìó, çà àíàëîã³ºþ ³ç çàïðîïîíîâàíîþ 
íèì ñõåìîþ çíÿòòÿ àíòèíîì³÷íèõ ñóïåðå÷íîñòåé âæå ó ëîã³÷íèõ îïåðàö³-
ÿõ, äîö³ëüíî àíòèíîì³÷íî ïðîäîâæèòè ³ âèêîðèñòîâóâàòè îïåðàö³¿ «óçà-
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ãàëüíåííÿ ÷åðåç êîíêðåòèçàö³þ» (³, íàâïàêè, «êîíêðåòèçàö³¿ ÷åðåç óçà-
ãàëüíåííÿ»), «³íäóêö³¿ ÷åðåç äåäóêö³þ» (³ ïðîòèëåæíèé âàð³àíò «äåäóêö³¿ 
÷åðåç ³íäóêö³þ»), «ñèñòåìàòèçàö³¿ ÷åðåç àãëîìåðàö³þ» òîùî… Íà íàñòóï-
íîìó êðîö³ ö³ ïñèõî-ëîã³÷í³ îïåðàö³¿ ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè êîìïëåêñíî ³ 
ïîñë³äîâíî, ùî äîçâîëèòü ìàêñèìàëüíî ïîâíî îõîïèòè îñîáèñò³ñòü ³ êðàùå 
¿¿ çðîçóì³òè — ó ìàñøòàá³ áåçìåæíèõ ïðîñòîðîâî-÷àñîâèõ áåçïîñåðåäí³õ 
ô³çè÷íèõ òà îïîñåðåäêîâàíèõ îñîáèñò³ñíèõ (ìèòü ³ â³÷í³ñòü, íàíîíóëü ³ 
áåçê³íå÷í³ñòü) âëàñòèâîñòåé áóòòÿ îñîáèñòîñò³ ç ¿¿ âíóòð³øí³ì ³ çîâí³øí³ì 
ñâ³òîì ³ñíóâàííÿ. 

Ö³ ôîðìàëüí³ ïñèõî-ëîã³÷í³ ìèñëèòåëüí³ îïåðàö³¿ äîö³ëüíî äîïîâíèòè 
òàêîæ ñòðàòåã³ÿìè ³ òàêòèêàìè òâîð÷îãî ñïðèéìàííÿ, ìèñëåííÿ, óÿâè, íà 
êøòàëò çàïðîïîíîâàíèõ Â. Î. Ìîëÿêî îñîáèñò³ñíèõ ñòðàòåã³é òâîð÷î¿ ä³-
ÿëüíîñò³: àíàëîã³çóâàííÿ — ïðîòèñòàâëåííÿ, êîìá³íóâàííÿ — ñïîíòàííî¿ 
ñòðàòåã³¿, óí³âåðñàëüíî¿ — ìîíîñòðàòåã³¿ òà â³äïîâ³äíèõ äî íèõ òâîð÷èõ 
òàêòè÷íèõ ä³é ³ îïåðàö³é (äèâ. ó: [13]).

Çâè÷àéíî, ùî ðîáîòà ç îñîáèñò³ñòþ ÿê íàéñêëàäí³øèì ó ñâ³ò³ ÿâèùåì 
ïîòðåáóº íåàáèÿêî¿ ô³ëîñîôñüêî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåð-
íîñò³, ñó÷àñí³ îñíîâè ÿêî¿ çàêëàäåí³ ó äîñë³äæåííÿõ àêàäåì³êà ². À. Çÿçþ-
íà òà éîãî êîëåã [6; 13]. Öÿ ðîáîòà íå òåðïèòü äèëåòàíòèçìó, ñïðîùåííÿ, 
ïðèì³òèâ³çàö³¿, çà ùî äîâîäèòüñÿ îäðàçó æ ÷è çãîäîì ðîçïëà÷óâàòèñÿ íå-
åôåêòèâí³ñòþ, ïîìèëêîâ³ñòþ, íåâäà÷àìè òîùî… 

Ïåðñîíîëîã³÷íà ³íòåëåêòóàëüíà ä³ÿëüí³ñòü ïñèõîëîãà ó ðîáîò³ ç ëþäè-
íîþ ÿê îñîáèñò³ñòþ ìàº âêëþ÷àòè ó ïîïåðåäíüîìó ðîçóì³íí³ íàñòóïíó ïî-
ñë³äîâí³ñòü ä³é: 

1. Ôîðìóâàííÿ âèõ³äíî¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâî¿ óñòà-
íîâêè íà ñïðèéíÿòòÿ ³ ðîçóì³ííÿ ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³ â óñ³é ¿¿ çì³ñòîâí³é 
³ äèíàì³÷í³é ñêëàäíîñò³, ³ºðàðõ³÷íîñò³ òà ñóïåðå÷ëèâîñò³, òîáòî îðòîíîì³÷-
íîñò³, îïîñåðåäêîâàíîñò³, êîíòåíòí³é óïîðÿäêîâàíîñò³ òà àíòèíîì³÷íîñò³ 
îñîáèñò³ñíîãî â³äîáðàæåííÿ ô³çè÷íîãî ïðîñòîðó ³ ÷àñó. 

2. Âðàõóâàííÿ ñóêóïíî¿ ôîðìóëè îñîáèñòîñò³ ÿê çì³ñòîâíîãî ³íôîðìà-
ö³éíî-ï³çíàâàëüíîãî åòàëîíó, ³äåàëó, â ÿêîñò³ ÿêîãî âèñòóïàº îðòîíîì³÷íà 
îïîñåðåäêîâàíà ³ºðàðõ³çîâàíà êîíòåíòíà àíòèíîì³÷íà ìîäåëü îñîáèñòîñò³ ç 
áåçê³íå÷íîþ ÷àñòîòíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ïîñë³äîâíèõ àòðèáóòèâíèõ îçíàê. 

3. Çä³éñíåííÿ ö³ëåôîðìóâàëüíîãî åòàïó ÿê åòàïó ôîðìóâàííÿ ìåòè ³ 
çàâäàííÿ ïåðñîíîëîã³÷íî¿ ìèñëèòåëüíî¿, ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé 
óòâîðþþòü íàéá³ëüø àêòóàëüí³ ñïåöèô³÷í³ (çã³äíî ïðîô³ëþ, ïðîôåñ³¿, 
â³êó, ãåíäåðíî¿ íàëåæíîñò³) àíòèíîì³¿ êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñò³, â³äïîâ³äíî 
äî ÿêèõ âèçíà÷àþòüñÿ ¿¿ ñóïåðå÷íîñò³ ÿê îñíîâà ôîðìóëþâàííÿ ïðîáëåì ³ 
çàâäàíü ðîáîòè ïñèõîëîãà â ò³é ÷è ³íø³é ñôåð³ òåîðåòè÷íî¿ òà ïðàêòè÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. 

4. Îïåðàö³éíî-ðåçóëüòàòèâíèé åòàï, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç ï³äáîðó òà âè-
êîðèñòàííÿ àäåêâàòíèõ ïñèõî-ëîã³÷íèõ òà åâðèñòè÷íèõ ³íòåëåêòóàëüíèõ 
çàñîá³â, îïåðàö³é, ñòðàòåã³àëüíèõ ñïîñîá³â ðîçâ’ÿçàííÿ, íà îñíîâ³ çíÿòòÿ 
ñóïåðå÷íîñòåé-àíòèíîì³é ïðîáëåì ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³ íà øëÿõó ôîðìó-
âàííÿ á³ëüø âèñîêîãî ñòóïåíÿ â³äïîâ³äíîñò³ êë³ºíòà ìîæëèâîñòÿì ãàðìî-
í³éíîãî ñîö³àëüíîãî òà îñîáèñò³ñíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ â îñîáèñò³ñíî îïîñå-
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ðåäêîâàíîìó ïðîñòîð³-÷àñ³, êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîìó ñóñï³ëüñòâ³ òà ó âëàñí³é 
ñàìîñâ³äîìîñò³, òîáòî âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ç ñóá’ºêòèâíèì ðîçóì³ííÿì âëàñ-
íîãî æèòòºâîãî øëÿõó ó öüîìó ñâ³ò³. 

5. Åìîö³éíî-ïî÷óòòºâèé åòàï, â õîä³ ÿêîãî çàêð³ïëþþòüñÿ çàñîáàìè åìî-
ö³éíîãî ³íòåëåêòó ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè ³ â³äêèäàºòüñÿ íåãàòèâíèé äîñâ³ä 
çä³éñíåííÿ ïåðñîíîëîã³÷íî¿ ìèñëèòåëüíî¿, ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñè-
õîëîãà.

Îòæå, çàçíà÷åíå âèùå íàì³÷àº øëÿõè ôîðìóâàííÿ ïåðñîíîëîã³÷íîãî ³í-
òåëåêòó ñó÷àñíèõ ñïåö³àë³ñò³â, ÿêå ìàº ñïîëó÷àòèñÿ ç³ ñïðèéíÿòòÿì, óâà-
ãîþ, ìèñëåííÿì ³ óÿâîþ, ïàì’ÿòòþ ïîïåðåäí³õ ³ íàñòóïíèõ ïîêîë³íü â³ò÷èç-
íÿíèõ ïåðñîíîëîã³â ³, íàáóâàþ÷è âåëè÷åçíîãî ñóêóïíîãî ïðîäóêòèâíîãî, 
òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó, îòðèìóâàòè ïåâí³ ïåðñïåêòèâè. Ñó÷àñíèì ô³ëîñîôàì, 
ïñèõîëîãàì, ïåäàãîãàì, ñîö³îëîãàì (òà ³ êîæí³é ëþäèí³) ñë³ä ðîçâèâà-
òè â ñîá³ ñïåöèô³÷í³ ìîòèâàö³éí³, çì³ñòîâ³, ö³ëåóòâîðþþ÷³, îïåðàö³éíî-
ïðîäóêòèâí³ òà åìîö³éíî-ïî÷óòòºâ³ ÿêîñò³ ïåðñîíîëîã³÷íîãî ³íòåëåêòó, ùî 
äîïîìîæå ¿ì ó ñóñï³ëüíî-îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíîìó âèÿâëåíí³, ðîçâèòêó ³ 
ñàìîðåàë³çàö³¿ áóòòºâîãî òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ 
³ äîðîñëèõ. Ïðè öüîìó ñë³ä âðàõîâóâàòè îñîáëèâîñò³ âçàºìíîãî îñîáèñò³ñ-
íîãî ³ ïðîñòîðîâî-÷àñîâîãî (â äåòåðì³íàö³¿) îïîñåðåäêóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ä³éñíîñò³ çàñîáàìè ïåðñîíîëîã³÷íîãî ³íòåëåêòó. Ðàçîì ç òèì íåîáõ³äíî ïðî-
äîâæèòè äîñë³äæåííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè, âðàõîâóþ÷è ïîïåðåäí³é õàðàêòåð 
îòðèìàíèõ äàíèõ ³ íåîáõ³äí³ñòü ¿õ ïîäàëüøî¿ âåðèô³êàö³¿. 
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ÑÒÀÍÎÂËÅÍÍß ÑÎÖ²ÀËÜÍÎÃÎ ²ÍÒÅËÅÊÒÓ: 
ÎÍÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÍÈÉ ÀÑÏÅÊÒ 

Ó ñòàòò³ çä³éñíåíî òåîðåòè÷íèé îãëÿä ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü îñîáëèâîñòåé 
ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó íà ð³çíèõ åòàïàõ îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó ëþäè-
íè. Îõàðàêòåðèçîâàíî ñïåöèô³êó ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó íà ð³çíèõ â³êîâèõ 
åòàïàõ, ÿêà º ìåõàí³çìîì ðåàë³çàö³¿ êîíñòðóêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ òà óñï³øíî¿ 
àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³. Íàâåäåí³ ôàêòè äàþòü çìîãó âíåñòè êîðåêòèâè â óÿâ-
ëåííÿ ïðî îñîáëèâîñò³ ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ â ñó÷àñíèõ óìîâàõ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò, îíòîãåíåç, îíòîãåíåòè÷íèé ðîçâèòîê, 
êîìïîíåíòè ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó.

Àêòóàëüí³ñòü. Ïîñèëåííÿ óâàãè â÷åíèõ äî ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó ó XXI 
ñòîë³òò³ çóìîâëåíî ðîçøèðåííÿì ìåæ êîìóí³êàòèâíîãî ïðîñòîðó, ÿêå ñó-
ïðîâîäæóº ïðîöåñè ãëîáàë³çàö³¿ ³ ³íòåãðàö³¿.

Íàÿâí³ñòü ÿñêðàâî âèðàæåíèõ ñîö³àëüíèõ ïîòðÿñ³íü ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëü-
ñòâ³ ïðèçâîäèòü äî ïîòðåáè ñóñï³ëüñòâà ó ñîö³àëüí³é ãíó÷êîñò³ îñîáèñòîñò³, 
ÿêà ôîðìóºòüñÿ âæå íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ ¿¿ îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó. Ñàìå 
âîíà äàº äèòèí³ çìîãó ïî÷óâàòè ñåáå á³ëüø âïåâíåíî ó ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâè-
ù³, ÿêå ïîñò³éíî çì³íþºòüñÿ. Îòæå ïèòàííÿ ïðî òå, ÿêå çà çì³ñòîì ³ ôîðìîþ 
ñï³ëêóâàííÿ íåîáõ³äíî äèòèí³ ³ äîðîñë³é ëþäèí³, ÿê³ ñàìå îñîáëèâîñò³ ñîö³-
àëüíîãî ³íòåëåêòó ä³òåé ³ äîðîñëèõ ìîæóòü áóòè ìåõàí³çìîì ðåàë³çàö³¿ ¿õíüî¿ 
åôåêòèâíî¿ âçàºìîä³¿, ³ ÿê³ ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè äëÿ öüîãî íåîáõ³äí³, óòâî-
ðþþòü ãîëîâíó ïðîáëåìó ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó â îí-
òîãåíåòè÷íîìó àñïåêò³. Òîìó âêðàé âàæëèâèìè º äîñë³äæåííÿ ñòàíîâëåííÿ 
³ ðîçâèòêó ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó íà ð³çíèõ åòàïàõ ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà ñòàíîâëåííÿ ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó â 
îíòîãåíåç³ àêòèâíî îáãîâîðþºòüñÿ ó ïðàöÿõ â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³æíèõ 
ïñèõîëîã³â (Ì. ². Áîáíºâà, Þ. Ì. ªìåëüÿíîâ, Â. Ì. Êóí³öèíà, Ä. Â. Ëþ-
ñ³í, Ä. Â. Óøàêîâ, À. Ë. Þæàí³íîâà, Ð. Ñòåðíáåðã, Ð. Ñåëìàí òà ³í.). Ñë³ä 
çàçíà÷èòè, ùî ïðåäìåòîì ñïåö³àëüíîãî îáãîâîðåííÿ äàíà òåìàòèêà ñòàëà 
íåäàâíî. Îêðåì³ ïèòàííÿ, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ðîçâèòêó ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó, 
âèâ÷àëèñÿ ó äîñë³äæåííÿõ áëèçüêèõ ïî çíà÷åííþ ïîíÿòü: «êîìóí³êàòèâ-
íà êîìïåòåíòí³ñòü» (Ì. Î. Àì³íîâ, ª. Â. Êîáëÿíñüêà, Ì. Â. Ìîëîêàíîâ, 
Ë. À. Ïåòðîâñüêà, Ð. Ñòåðíáåðã), «ñîö³àëüíà êîìïåòåíòí³ñòü» (Î. Î. Áîäà-
ëüîâ, Þ. Ì. Æóêîâ, Î. Ê. Òèõîì³ðîâ), «ñîö³àëüíà îáäàðîâàí³ñòü» (Â. Ñèñê), 
«êîìóí³êàòèâíèé ïîòåíö³àë» (Â. Â. Ðèæêîâ). 

Àíàë³ç â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó, ðîçðîáêà 
ñèñòåìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ñòâîðåííÿ ñïðè-
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ÿòëèâèõ óìîâ äëÿ ðîçâèòêó ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó º îäíèì ç âàæëèâèõ òà 
àêòóàëüíèõ çàâäàíü â³êîâî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿.

Òàêîæ ñóòòºâîþ, àêòóàëüíîþ òà íåäîñòàòíüî âèâ÷åíîþ ñë³ä ââàæàòè 
ïðîáëåìó âèñâ³òëåííÿ íàñòóïíîñò³ ðîçâèòêó ïðîâ³äíèõ êîìïîíåíò³â ñîö³-
àëüíîãî ³íòåëåêòó âïðîäîâæ âñüîãî æèòòÿ ëþäèíè.

Ìåòà ñòàòò³: òåîðåòè÷íå äîñë³äæåííÿ ñïåöèô³êè ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó 
íà ð³çíèõ åòàïàõ îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 

Òåîðåòè÷íå îáãîâîðåííÿ ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ 
ïðåäñòàâëåíî ëèøå òàê³ äîñë³äæåííÿ, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ñïåöèô³êó ïðî-
ÿâó ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó íà îêðåìèõ åòàïàõ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

Òàê, Î. Â. Øèëîâà ðîçêðèëà îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó ñîö³àëüíîãî ³íòåëåê-
òó ó äîøê³ëüíÿò òà ïåðøîêëàñíèê³â. Âñòàíîâëåíî, ùî íà öüîìó â³êîâîìó 
åòàï³ äîì³íóþòü íèçüêèé òà ñåðåäí³é ð³âí³ ðîçâèòêó ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó 
çà âñ³ìà éîãî ñòðóêòóðíèìè êîìïîíåíòàìè: êîìóí³êàòèâíî-îñîáèñò³ñíèì, 
îñîáëèâîñòÿìè ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ³ ñàìîîö³íêè, îñîáëèâîñòÿìè ñîö³àëüíî¿ 
ïåðöåïö³¿. Ó öüîìó æ äîñë³äæåíí³ áóëî âèçíà÷åíî, ùî äëÿ óñï³øíîãî ðîç-
âèòêó ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó ïðè ïåðåõîä³ â³ä äîøê³ëüíîãî äî ìîëîäøîãî 
øê³ëüíîãî â³êó íåîáõ³äíî îâîëîä³ííÿ áàòüêàìè (â ïåðøó ÷åðãó ìàòåðÿìè) 
îñîáëèâîþ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîþ êîìïåòåíòí³ñòþ, ñóòí³ñòü ÿêî¿ ïîëÿ-
ãàº ó çì³í³ «ïðåäìåòíî¿» ïîçèö³¿ ó ñï³ëêóâàíí³ ç äèòèíîþ íà «îñîáèñò³ñ-
íó». Ïðè öüîìó ñòàâëåííÿ äîðîñëîãî äî äèòèíè çì³íþºòüñÿ ç îá’ºêòíîãî íà 
ñóá’ºêòíå. ßê ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòó, öå îñîáëèâî âàæëèâå äëÿ 
ïåðøîêëàñíèê³â: ïîçèòèâíå îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíå ñï³ëêóâàííÿ ç áëèçü-
êèìè ñòâîðþº ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ðîçâèòêó ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó äèòèíè, ³ íà-
ñàìïåðåä, ñîö³àëüíî¿ ïåðöåïö³¿. 

Àâòîð íàãîëîøóº, ùî ó ïåð³îä äîøê³ëüíîãî òà ïî÷àòêîâîãî øê³ëüíîãî 
íàâ÷àííÿ íåîáõ³äíî ñòâîðåííÿ ñïåö³àëüíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ äëÿ ñòà-
íîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó. Íàéá³ëüø ïðîäóêòèâíîþ ñôå-
ðîþ éîãî ðîçâèòêó âîíà ââàæàº âíåñèòóàòèâíî-îñîáèñò³ñíó ôîðìó ñï³ëêó-
âàííÿ äèòèíè ³ç çíà÷óùèì äîðîñëèì [8].

Ïåð³îä øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ — öå íàéâàæëèâ³øèé åòàï ó ôîðìóâàíí³ 
ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó, òîìó ùî ñàìå â öåé ïåð³îä ðîçøèðþºòüñÿ êîëî ñï³ë-
êóâàííÿ, ðîçâèâàþòüñÿ òàê³ çä³áíîñò³, ÿê âì³ííÿ ñï³âïåðåæèâàòè çà ³íøó 
ëþäèíó, â³äñòîþâàòè ñâî¿ äóìêè òà ñóäæåííÿ.

Ðåòåëüíî äîñë³äèëè ñòàíîâëåííÿ ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó íà ïî÷àòêîâ³é 
ëàíö³ øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ Ë. Î. ßñþêîâà òà Î. Â. Áºëàâ³íà. Íèìè áóëî âè-
çíà÷åíî, ùî ó ïåð³îä ç ïåðøîãî ïî ÷åòâåðòèé êëàñ çìåíøóºòüñÿ áàæàííÿ 
ä³òåé çâèíóâà÷óâàòè îòî÷óþ÷èõ ó ñâî¿õ íåïðèºìíîñòÿõ. Ëèøå ó ÷åòâåðòîìó 
êëàñ³ äåùî çìåíøóºòüñÿ ïîòðåáà äèòèíè çâåðòàòèñÿ çà äîïîìîãîþ äî äîðîñ-
ëèõ. Òàêîæ äîâåäåíî, ùî âïðîäîâæ íàâ÷àííÿ äèòèíè ó ïî÷àòêîâ³é øêîë³ 
äåùî çðîñòàº òîëåðàíòí³ñòü äî ñòðåñó, îñê³ëüêè ä³òè çâèêàþòü äî áàãàòüîõ 
ôðóñòðàòîð³â: ÿêùî ïåðøîêëàñíèêè ãëèáîêî ³ òðèâàëî ïåðåæèâàþòü íåïðè-
ºìíîñò³, òî ó÷í³ ÷åòâåðòèõ êëàñ³â â³ä÷óæåíî àíàë³çóþòü ñâî¿ ïðîáëåìè, íå 
çàãëèáëþþòüñÿ ó åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ, øâèäøå ïðî íèõ çàáóâàþòü [10]. 

Â ö³ëîìó äîñë³äæåííÿ Ë. Î. ßñþêîâî¿ òà Î. Â. Áºëàâ³íî¿ âñòàíîâèëî ÿê 
ïîçèòèâí³, òàê ³ íåãàòèâí³ òåíäåíö³¿ ó ñòàíîâëåíí³ ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó 
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ìîëîäøèõ øêîëÿð³â. Äî ïåâíèõ ïîçèòèâíèõ çì³í ó ñîö³àëüíîìó ³íòåëåê-
ò³ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â â÷åí³ â³äíåñëè òàê³ — ³ç äîðîñë³øàííÿì ó ä³òåé 
íàêîïè÷óºòüñÿ äîñâ³ä ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì, çìåíøóºòüñÿ ¿õíÿ çàëåæí³ñòü 
â³ä äîðîñëèõ ³ åìîö³éíî-àãðåñèâíå ðåàãóâàííÿ ó êîíôë³êòàõ, ñï³ëêóâàí-
íÿ ñòàº á³ëüø êîíñòðóêòèâíèì. Àëå, íà äóìêó â÷åíèõ, òàêà îïòèì³çàö³ÿ 
ñï³ëêóâàííÿ ïîâ’ÿçàíà íå ñò³ëüêè ³ç ðîçâèòêîì ï³çíàâàëüíîãî êîìïîíåíòà 
ñîö³àëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ, ñê³ëüêè ³ç çâèêàííÿì äèòèíè äî íåïðèºìíîñòåé. 
Ðàçîì ç òèì çàô³êñîâàíî, ùî ó ïåðøîêëàñíèê³â ìàéæå íå ñôîðìîâàí³ ãî-
òîâí³ñòü áðàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü ó êîíôë³êòàõ íà ñåáå, ïðèçíàâàòè ñâîþ 
ïðîâèíó, òîä³ ÿê ó÷í³ ÷åòâåðòèõ êëàñ³â á³ëüø àäåêâàòíî îö³íþþòü ñâîþ 
ïîâåä³íêó, ìîæóòü âðàõîâóâàòè ñâî¿ ïîìèëêè. Ñåðåä íàéá³ëüø ñóòòºâèõ íå-
äîë³ê³â ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â âèä³ëåíî íåçäàòí³ñòü 
âèçíàâàòè ñâîþ ïðîâèíó òà íåçäàòí³ñòü âèáà÷àòè ³íøèõ — ¿õí³ ïîêàçíèêè 
ïðîÿâëÿþòüñÿ íà íèçüêîìó ð³âí³ òà âçàãàë³ íå çì³íþþòüñÿ âïðîäîâæ ïî-
÷àòêîâîãî ïåð³îäó øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ.

Çâåðíåìîñÿ äî àíàë³çó ñïåöèô³êè ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó ó ï³äë³òêîâîìó 
â³ö³. Íà îñíîâ³ ðîçâèíåíèõ îïåðàö³é ïîíÿò³éíîãî ìèñëåííÿ â ï³äë³òêîâîìó 
â³ö³ ôîðìóºòüñÿ ö³ë³ñíà êîíñîë³äîâàíà ³íòåëåêòóàëüíà ñòðóêòóðà, ÿêà ñòàº 
ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ðîçâèòêó ñïåö³àëüíèõ çä³áíîñòåé (ìàòåìàòè÷íèõ, ë³íãâ³ñ-
òè÷íèõ) òà ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó. Ï³äë³òîê îòðèìóº ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñ-
òîâóâàòè ëîã³÷íèé àíàë³ç ³ óçàãàëüíåííÿ ó âñ³õ ñôåðàõ æèòòÿ: óñâ³äîìëåíî 
âèð³øóâàòè ïðîáëåìè, îïòèì³çóâàòè ñîö³àëüíó âçàºìîä³þ.

Öåé â³ê º îñîáëèâî ñåíñèòèâíèì äëÿ ðîçâèòêó ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó 
îñê³ëüêè â æèòò³ äèòèíè íàñòàº óí³êàëüíà ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ: çì³íþºòü-
ñÿ çì³ñòîâíèé á³ê âçàºìîñòîñóíê³â ³ç çíà÷óùèìè äîðîñëèìè òà îäíîë³ò-
êàìè, ç’ÿâëÿºòüñÿ ñò³éêèé ³íòåðåñ äî âëàñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Äî ïðîâ³äíèõ 
ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó ï³äë³òê³â íàëåæàòü òàê³, 
ÿê êîìóí³êàòèâíî-îñîáèñò³ñíèé êîìïîíåíò (îñîáëèâîñò³ ñàìîóñâ³äîìëåííÿ 
(ñïåöèô³êà ß-îáðàçó òà ß-êîíöåïö³¿) òà ñîö³àëüíà ïåðöåïö³ÿ. Íàéá³ëüø 
ñêëàäíî ó ï³äë³òê³â ôîðìóºòüñÿ ñîö³àëüíà ïåðöåïö³ÿ, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà 
âëàñíó îñîáèñò³ñòü.

Çã³äíî äîñë³äæåíü Ã. Î. Öóêåðìàí, ìîëîäø³ ï³äë³òêè õàðàêòåðèçóþòü-
ñÿ âèñîêîþ ñàìîñò³éí³ñòþ ³ ³í³ö³àòèâîþ, ÿê³ ïîºäíóþòüñÿ ç íåäîñòàòíüîþ 
êðèòè÷í³ñòþ ³ íåìîæëèâ³ñòþ óñâ³äîìèòè â³ääàëåí³ íàñë³äêè ñâî¿õ â÷èíê³â. 
Îòæå íà öüîìó â³êîâîìó åòàï³ ä³òè ïîòðåáóþòü äîïîìîãè â ïîøóêó âëàñíî¿ 
ñàìîñò³, â ïîñòàíîâö³ çàâäàíü ñàìîðîçâèòêó. Äîïîìîãà äîðîñëèõ ó öåé â³-
êîâèé ïåð³îä âèçíà÷àº çîíó íàéáëèæ÷îãî ðîçâèòêó íîâî¿ ðèñè — îñîáèñò³ñ-
íî¿ ñàìîñò³éíîñò³, ïîòðåáè ó ñàìîï³çíàíí³ ³ ñàìîðîçâèòêó, ùî é ñòàíîâèòü 
ñóòí³ñòü ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó ó öåé ïåð³îä æèòòÿ [6].

Í. Â. Ïàíîâà, äîñë³äæóþ÷è îñîáëèâîñò³ ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó ó ìî-
ëîäøèõ øêîëÿð³â, ä³éøëà âèñíîâêó, ùî âàæëèâèìè ïñèõîëîã³÷íèìè 
óìîâàìè êîíñòðóêòèâíîãî ðîçâèòêó ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó º ³íòåíñèâíå 
âíåñèòóàòèâíî-îñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ ³ç çíà÷óùèìè äîðîñëèìè ³ ð³çíî-
â³êîâîþ äèòÿ÷îþ ãðóïîþ, à òàêîæ ïîë³ïðîôåñ³éíå ðîçâèâàëüíå ñåðåäîâèùå 
äîäàòêîâî¿ îñâ³òè äëÿ øêîëÿð³â, ÿêå ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ãíó÷êî¿ ðîëüîâî¿ 
ïîâåä³íêè [2]. 
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Äî òîãî æ Í. Â. ßêîâëºâà åìï³ðè÷íî âñòàíîâèëà íàÿâí³ñòü ôóíêö³îíàëü-
íîãî âçàºìîçâ’ÿçêó çä³áíîñòåé ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòà òà ÿêîñòåé äèâåðãåíò-
íîãî ìèñëåííÿ, ÿêèé àêòóàë³çóºòüñÿ â óìîâàõ ð³çíîïëàíîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Ó õîä³ çàëó÷åííÿ äî ð³çíîïëàíîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ï³äë³òîê îïåðóº ñèìâîë³÷íîþ 
ñèñòåìîþ çíàê³â (â õóäîæí³é òà ìóçè÷í³é òâîð÷îñò³), êóëüòóðíîþ ñåìàíòè-
êîþ íåâåðáàëüíî¿ çíàêîâî¿ ñèñòåìè (ó òàíö³), ³íòåðñóá’ºêòèâíèìè çíà÷åí-
íÿìè â ãðóïîâ³é âçàºìîä³¿ (ó ãðóïîâèõ âèäàõ ñïîðòó). Ñàìå ð³çíîïëàíîâà 
ä³ÿëüí³ñòü çàáåçïå÷óº áàãàòñòâî çàñîá³â ñïðèéìàííÿ ä³éñíîñò³ òà á³ëüøó 
ãíó÷ê³ñòü îñîáèñòîñò³ ó ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³ÿõ [9].

Çã³äíî äîñë³äæåíü Ë. Î. ßñþêîâî¿, ÿêà âèâ÷àëà ñïåöèô³êó ñîö³àëüíîãî 
³íòåëåêòó îáäàðîâàíèõ ï³äë³òê³â, òîëåðàíòí³ óñòàíîâêè (âèçíàííÿ ð³âíî-
ïðàâíîñò³ ð³çíèõ æèòòºâèõ ö³ëåé, ö³ííîñòåé, ïîâàæíå ñòàâëåííÿ äî ïðåä-
ñòàâíèê³â ³íøèõ êóëüòóð) ³ çàãàëüíå äîáðîçè÷ëèâå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé 
ëåãøå ôîðìóþòüñÿ ó ³íòåëåêòóàëüíî îáäàðîâàíèõ ï³äë³òê³â. Âîíè ñàìî-
êðèòè÷í³, êîíñòðóêòèâíî ä³þòü ó ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ, ìàþòü âèñîêèé 
ïîòåíö³àë àäàïòèâíîñò³. Â ñèñòåì³ ¿õí³õ ö³ííîñòåé äîì³íóþòü äóõîâíî-
³íòåëåêòóàëüí³ ³íòåðåñè, ñîö³àëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü, îð³ºíòàö³ÿ íà âèñîê³ 
íîðìè ìîðàë³. Òîä³ ÿê ó íåäîñòàòíüî îáäàðîâàíèõ ï³äë³òê³â çàô³êñîâàíî 
ã³ïåðòðîôîâàíó ïîòðåáó ó ñàìîñòâåðäæåíí³, ïðàãíåííÿ äî ë³äåðñòâà, äîì³-
íóâàííÿ, ñêåïòè÷íå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé. Ñàìå öÿ êàòåãîð³ÿ ó÷í³â íàéá³ëüø 
ñîö³àëüíî àêòèâí³, íåñàìîêðèòè÷í³, àãðåñèâí³ ó êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³ÿõ. 
Â ³ºðàðõ³¿ ¿õí³õ ö³ííîñòåé äîì³íóþòü åãî¿ñòè÷í³ ³íòåðåñè àáî ïðàãìàòè÷í³ 
ö³ë³ [11].

Äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó ó ðàííüîìó þíàöüêî-
ìó â³ö³ ñïðÿìîâàí³ íà îêðåì³ àñïåêòè ö³º¿ ïðîáëåìè. 

Òàê, ². Á. Êóä³íîâà âèâ÷àëà ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè ñòàíîâëåííÿ ñîö³àëüíîãî 
³íòåëåêòó íà öüîìó â³êîâîìó åòàï³. Íåþ áóëî âèçíà÷åíî, ùî ïñèõîëîã³÷í³ 
óìîâè — ñòèë³ ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ òà ð³âåíü ðîçâèòêó êîìóí³êàáåëüíîñò³ 
òà äîïèòëèâîñò³ — äåòåðì³íóþòü ðîçâèòîê çä³áíîñòåé äî ï³çíàííÿ ðåçóëü-
òàò³â ïîâåä³íêè, ÿê³ çóìîâëþþòü ÿê³ñíèé ð³âåíü ðîçâèòêó ñîö³àëüíîãî ³í-
òåëåêòó [1].

Ó ñâîþ ÷åðãó Ä. Â. Óøàêîâ ³ Ò. Í. Òèõîì³ðîâà âñòàíîâèëè íàÿâí³ñòü 
âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ñîö³àëüíèì ³íòåëåêòîì ñòàðøîêëàñíèê³â òà ¿õíüîþ àêà-
äåì³÷íîþ óñï³øí³ñòþ. Àäæå ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò äàº çìîãó øêîëÿðó á³ëüø 
êîíñòðóêòèâíî áóäóâàòè â³äíîñèíè ³ç â÷èòåëÿìè, ³ â ¿õí³õ îö³íêàõ ïðè-
ñóòí³é íå ëèøå îá’ºêòèâíèé êîìïîíåíò (âëàñíå îö³íêà çíàíü òà âì³íü), 
àëå é ñóá’ºêòèâíèé (ñèìïàò³¿ â÷èòåëÿ). Â÷åí³ êîíñòàòóâàëè, ùî ñîö³àëüíèé 
³íòåëåêò ÿê ïðåä³êòîð øê³ëüíî¿ óñï³øíîñò³ íå ïîñòóïàºòüñÿ çàãàëüíîìó ³í-
òåëåêòó. Âèçíà÷åíî, ùî øêàëè «âçàºìîñòîñóíêè ç â÷èòåëÿìè» òà «âçàºìî-
ñòîñóíêè ç áàòüêàìè» çíà÷íî á³ëüøå êîðåëþþòü ³ç ñîö³àëüíèì ³íòåëåêòîì, 
í³æ øêàëà «âçàºìîñòîñóíêè ç îäíîë³òêàìè». Îòæå ñòîñóíêè ç áàòüêàìè 
òà â÷èòåëÿìè º ñóòòºâ³øèì ïðåä³êòîðîì øê³ëüíèõ îö³íîê, í³æ ñòîñóíêè ç 
îäíîë³òêàìè [5].

Âåëèêà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü ñïðÿìîâàíà íà ç’ÿñóâàííÿ ñïåöèô³êè Ñ² 
ó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ — Ã. Â. Áåðêëóíä, Â. Î. Ïîðÿä³íà, Ë. Î. Ëÿõîâåöü, 
Ñ. À. Ðàõìàíêóëîâà, Ì. Ë. Òàðàñåíêî, Ã. Ì. Ìîëîêîñòîâà. Òàê, äîñë³äæåí-
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íÿ ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó ó þíàöüêîìó â³ö³, çä³éñíåí³ Ì. Ë. Òàðàñåíêî, 
çàñâ³ä÷èëè, ùî ð³âåíü ðîçâèòêó ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó ó öüîìó â³ö³ â³ä-
ïîâ³äàº ñåðåäíüîìó ç òåíäåíö³ºþ äî íèçüêîãî. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òðóäíîù³ 
àíàë³çó þíàêàìè ñîö³àëüíî¿ îáñòàíîâêè, âèä³ëåííÿ ¿¿ êðèòåð³¿â ³ ãíó÷êî¿ 
îð³ºíòàö³¿ ó íå¿. Â íèõ äîì³íóþòü ñåðåäí³ òà íèçüê³ ïîêàçíèêè çà òàêèìè 
ñêëàäîâèìè ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó, ÿê ïðîíèêëèâ³ñòü ³ ñîö³àëüíà êîìïå-
òåíòí³ñòü, ³ ñåðåäí³ ³ âèñîê³ ïîêàçíèêè çà òàêîþ ñêëàäîâîþ, ÿê êîìóí³êà-
òèâíà êîìïåòåíòí³ñòü [4].

Ò³ äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó, ÿê³ ïðîâîäèëèñÿ ç îñîáàìè ð³ç-
íèõ â³êîâèõ êàòåãîð³é ñòàðøå 22 ðîê³â, ïðèñâÿ÷åíî ëèøå âçàºìîçâ’ÿçêó 
ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó òà ¿õíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ óñï³øíîñò³, àëå âîíè íå 
ç’ÿñîâóâàëè îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó íà ð³çíèõ åòàïàõ îí-
òîãåíåçó. 

Ó ïîõèëîìó â³ö³ êëþ÷îâå çíà÷åííÿ ìàþòü äîñë³äæåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ 
ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó ç ð³âíåì àäàïòàö³¿: ó ëþäåé öüîãî â³êó âèíèêàº íîâà 
äëÿ íèõ ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ ðîçâèòêó, â ÿê³é àêòóàëüíèìè º ñòàíîâëåííÿ 
íîâèõ ðîëåé ³ îáìåæåííÿ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â.

Ñòîñîâíî ñïåöèô³êè ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó ó ïîõèëîìó â³ö³ â³äîìî 
òàêå. Äî 60–70 ðîê³â ëþäèíà íàêîïè÷óº æèòòºâèé äîñâ³ä, ñàìå òîìó â íå¿ 
ïîêðàùóºòüñÿ «êðèñòàë³çîâàíèé ³íòåëåêò». Àëå íàêîïè÷åííÿ æèòòºâîãî 
äîñâ³äó íå îáîâ’ÿçêîâî òðàíñôîðìóºòüñÿ ó ìóäð³ñòü, ÿêà àñîö³þºòüñÿ ç 
âèñîêî ðîçâèíåíèì ñîö³àëüíèì ³íòåëåêòîì ëþäåé ïîõèëîãî â³êó. Çã³äíî 
äîñë³äæåíü Ï. Áàëòåñà, ëèøå 5 % ëþäåé ñòàðøîãî â³êó õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
ìóäð³ñòþ [12]. Âàæëèâèìè àñïåêòàìè ìóäðîñò³ º óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ 
âëàñíèõ ïîìèëîê, îáìåæåíîñò³ âëàñíèõ çíàíü, çäàòíîñò³ äî âèÿâëåííÿ 
ïðîáëåì. Ìóäð³ñòü çàëåæèòü â³ä êîãí³òèâíèõ îñîáëèâîñòåé (êðèòè÷íîñò³ 
òà àíàë³òè÷íîñò³ ìèñëåííÿ), îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê (òîëåðàíòíîñò³ 
äî íåâèçíà÷åíîñò³ òà ïåðåøêîä, ìîòèâàö³¿) ³ êîíòåêñòó ñèòóàö³¿. Îòæå 
«ìóäð³ñòü ÿê ðåçóëüòàò ³ ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò ÿê ïðîöåñ çàëåæèòü â³ä 
³íòåãðàòèâíîãî êîìïëåêñó êîãí³òèâíî-îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé ³ ç â³-
êîì çá³ëüøóºòüñÿ íàñò³ëüêè, íàñê³ëüêè ëþäèíà çäàòíà äî óñâ³äîìëåííÿ, 
óïîðÿäêîâóâàííÿ ³ ñèñòåìàòèçàö³¿ ñâîãî ÿê ïîçèòèâíîãî, à íàéãîëîâí³øå 
íåãàòèâíîãî äîñâ³äó, âì³ííÿ ðîáèòè óçàãàëüíåí³ âèñíîâêè ïðî ñîö³àëü-
íó ä³éñí³ñòü, êðèòè÷íî ìèñëèòè, ñïîñòåðåæëèâ³ñòü, îá’ºêòèâí³ñòü» [3, 
ñ. 442].

ßê ñâ³ä÷èòü çä³éñíåíèé àíàë³ç òåîðåòè÷íî¿ ë³òåðàòóðè, äîñë³äæåííÿ ñòî-
ñîâíî òðàíñôîðìàö³¿ ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó âïðîäîâæ îíòîãåíåòè÷íîãî ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ íå õàðàêòåðèçóþòüñÿ íàñòóïí³ñòþ — âîíè ðîçêðèâàþòü 
ëèøå îêðåì³ àñïåêòè ïðîÿâó ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó íà ïåâíîìó â³êîâîìó 
åòàï³.

Íà ñüîãîäí³ íàéá³ëüø ÷³òêî ñòàíîâëåííÿ ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó ïðåä-
ñòàâëåíî â ðîáîòàõ Ð. Ñåëìàíà, ÿêèé âèä³ëÿº ï’ÿòü ñòàä³é éîãî ðîçâè-
òêó. Êîæíó ñòàä³þ â³í õàðàêòåðèçóº ÷åðåç ïðèçìó ÷îòèðüîõ âåêòîð³â 
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ — ðîçóì³ííÿ äèòèíîþ ñàìî¿ ñåáå, áëèçüê³ äðóæí³ 
â³äíîñèíè, âçàºìîñòîñóíêè ó ãðóï³ îäíîë³òê³â òà âçàºìîñòîñóíêè ç áàòü-
êàìè. 
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Òàáëèöà 1

Ïðîâ³äíà õà-
ðàêòåðèñòèêà 

â³äíîøåíü

Âåêòîðè ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿
Ðîçóì³ííÿ ñåáå Áëèçüê³ äðóæ-

í³ â³äíîñèíè
Âçàºìîñòî-
ñóíêè â ãðóï³ 
îäíîë³òê³â

Âçàºìîñòîñóí-
êè ç áàòüêàìè

1. Åãîöåíòðèçì Íåäèôåðåíö³-
éîâàíà ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íà 
ö³ë³ñí³ñòü

Âèïàäêîâ³, 
íåñò³éê³ ³ãðîâ³ 
êîíòàêòè

Ïðåäìåòíî-
ò³ëåñí³ çâ’ÿçêè 

Ïðàãìàòèçì

2. Ñóá’ºêòè-
â³çì

Âèä³ëåííÿ ñâî-
¿õ íàì³ð³â, ïî-
÷óòò³â, äóìîê

Çàïèò íà îäíî-
á³÷íó äîïîìîãó 

Íåñèìåòðè÷-
í³ â³äíîñèíè 
(âëàäà — ï³ä-
êîðåííÿ) 

Àâòîðèòàð-
í³ñòü

3. Ðåôëåêñèâ-
í³ñòü

Ñàìîï³çíàííÿ Ñï³âðîá³òíè-
öòâî

Ïàðòíåðñòâî Åìîö³éíå âçà-
ºìîðîçóì³ííÿ 

4. Âçàºìí³ñòü Ñò³éêà ñàìî-
³äåíòè÷í³ñòü

Âçàºì-
íèé îáì³í 
îñîáèñò³ñíî-
çíà÷óùèì 
çì³ñòîì 

Ãðóïà âçàºìî-
ï³äòðèìêè

Îñîáèñò³ñíà 
â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü 

5. Ãëèáèíà ²íòåãðîâà-
íà ñèñòåìà 
ß-ñòàí³â 

Äîáðîâ³ëüíà 
âçàºìîçàëåæ-
í³ñòü ñàìîñò³é-
íèõ îñîáèñòîñ-
òåé

Äåìîêðàòè÷-
í³ â³äíîñèíè, 
ìîæëèâå ð³çíî-
ìàí³òòÿ äóìîê 
³ ïîçèö³é 

Îñîáèñò³ñíà 
â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü

1. Åãîöåíòðè÷íà ñòàä³ÿ çàê³í÷óºòüñÿ, êîëè äóìêè ³ â³ä÷óòòÿ ³íøèõ ëþ-
äåé (ÿê ³ ñâî¿ âëàñí³) ñòàþòü ïðåäìåòîì ³íòåðåñó äèòèíè.

2. Ñòàä³ÿ ñóá’ºêòèâ³çìó õàðàêòåðèçóºòüñÿ äèôåðåíö³àö³ºþ âíóòð³ø-
íüîãî ³ çîâí³øíüîãî ñâ³òó, ïð³îðèòåòîì âëàñíèõ äîìàãàíü íà çîâí³øí³é 
ñâ³ò.

3. Íà ñòàä³¿ ðåôëåêñ³¿ (ïðèáëèçíî — ïî÷àòêîâà øêîëà) äèòèíà ïðîáóº çà-
éíÿòè ïîçèö³þ ³íøî¿ ëþäèíè ³ ïðîïîíóº ïàðòíåðó ïðèì³ðÿòè ñâîþ ïîçèö³þ.

4. Íà ñòàä³ âçàºìíîñò³, ùî ïðèïàäàº çâè÷àéíî íà 10–12 ðîê³â, äèòèíà 
ïî÷èíàº ðîçóì³òè, ÿê âëàøòîâàí³ â³äíîñèíè ëþäåé, áà÷èòè ³ ïðèéìàòè ñè-
òóàö³þ âçàºìîçàëåæíîñò³.

5. Îñòàííÿ ñòàä³ÿ ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó ïðèïóñêàº óñâ³äîìëåííÿ ð³çíèõ 
ð³âí³â ëþäñüêî¿ áëèçüêîñò³ ³ óì³ííÿ â÷èòèñÿ áóäóâàòè â³äíîñèíè íà ð³çíèõ 
ð³âíÿõ çð³ëîñò³. Öÿ ñòàä³ÿ õàðàêòåðèçóº äóæå âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó ñî-
ö³àëüíîãî ³íòåëåêòó, ÿêèé äàº çìîãó ëþäèí³ ïîºäíóâàòè øèðîòó ïîãëÿä³â 
ç ãëèáèíîþ ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ ëþäñüêèõ â³äíîñèí ð³çíîãî òèïó, áðàòè íà 
ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ö³ â³äíîñèíè. 

Âèñíîâêè. Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü çàñâ³ä-
÷èâ, ùî àêòóàëüíîþ òà ìàëîâèâ÷åíîþ º ïðîáëåìà íàñòóïíîñò³ ñòàíîâëåííÿ 
îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó â³ä äîøê³ëüíîãî äî çð³ëîãî 
â³êó. Çíàííÿ ñïåöèô³êè ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó íà ð³çíèõ â³êîâèõ åòàïàõ 
îñîáèñòîñò³ äàº ìîæëèâ³ñòü ïðîãíîçóâàòè ðîçóì³ííÿ íåþ ñîö³àëüíî¿ ðåàëü-
íîñò³.
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Ïåð³îäèçàö³ÿ Ð. Ñåëìàíà äîâîäèòü, ùî ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò ðîçâèâàºòü-
ñÿ âïðîäîâæ æèòòÿ ëþäèíè. Òîìó íàâ÷àííÿ íàâè÷êàì ð³øåííÿ ñêëàäíèõ 
ñîö³àëüíèõ çàäà÷ ìîæå ñòàòè ñóòòºâèì íàïðÿìîì âäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñ-
ò³. Ïðè÷îìó ÿêùî íå íàâ÷àòè öüîìó ö³ëåñïðÿìîâàíî, ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü 
ñóñï³ëüñòâà íå çìîæå ïîâí³ñòþ ðåàë³çóâàòè ñâ³é ïîòåíö³àë ó ñèòóàö³ÿõ ñî-
ö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿. Òîä³ ÿê êóëüòóðà âèáóäîâóâàííÿ âèñîêèõ ëþäñüêèõ â³ä-
íîñèí — öå íåçàïåðå÷íà ö³íí³ñòü ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà. Îòæå íåîáõ³äíî 
ðîçêðèòè ñïåöèô³êó ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó íà êîæíîìó åòàï³ îíòîãåíåòè÷-
íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. À ï³ñëÿ òîãî ðîçðîáèòè ïðîãðàìó ðîçâèòêó ñî-
ö³àëüíîãî ³íòåëåêòó ç óðàõóâàííÿì éîãî îíòîãåíåòè÷íî¿ ñïåöèô³êè. 
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ÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÈÍÒÅËËÅÊÒÀ: 
ÎÍÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÑÏÅÊÒ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðåäïðèíÿò òåîðåòè÷åñêèé îáçîð ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé îñîáåííî-

ñòåé ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà íà ðàçíûõ ýòàïàõ îíòîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëî-
âåêà. Îõàðàêòåðèçîâàíà ñïåöèôèêà ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà íà ðàçíûõ âîçðàñòíûõ 
ýòàïàõ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ìåõàíèçìîì ðåàëèçàöèè êîíñòðóêòèâíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ è óñïåøíîé àäàïòàöèè ëè÷íîñòè. Ïðèâåäåííûå ôàêòû ïîçâîëÿþò âíåñòè êîð-
ðåêòèâû â ïðåäñòàâëåíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè â ñîâðåìåííûõ 
óñëîâèÿõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò, îíòîãåíåç, îíòîãåíåòè÷åñêîå ðàçâèòèå, 
êîìïîíåíòû ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà.

Rudaya N. 
Head of the Department of Social Psychology and Management
Nikolaev National University named after V. A. Suhomlinskiy, 

ESTABLISHMENT OF A SOCIAL INTELLIGENCE: 
ONTOGENETIC ASPECT 

Summary 
In the article a theoretical overview of current research on the characteristics of 

the social intelligence of different ontogenetic stages of human development is tak-
en. It is characterized by specific social intelligence at different age levels, which is 
a mechanism for implementation and constructive interaction and successful adapta-
tion of the individual. The above facts allow us to make adjustments to the presenta-
tion about the features of socialization in modern conditions. 

Key words: social intelligence, ontogeny, ontogenetic development, components of 
social intelligence. 
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Ðóäþê Î. Â. 
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äîöåíò êàôåäðè çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõîä³àãíîñòèêè 
Ð³âíåíñüêîãî äåðæàâíîãî ãóìàí³òàðíîãî óí³âåðñèòåòó 

ÔÅÍÎÌÅÍ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯ ²ÄÅÍÒÈ×ÍÎÑÒ² Ó ÄÅÒÅÐÌ²ÍÀÖ²¯ 
ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÍß ÁÅÇÐÎÁ²ÒÍÈÌÈ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÈÕ ÊÐÈÇ 

Ñòàòòþ ïðèñâÿ÷åíî àíàë³çó êîíöåïòóàëüíèõ ï³äõîä³â äî ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ 
ôåíîìåíó ³äåíòè÷íîñò³ ÿê ïñèõîëîã³÷íî¿ îñíîâè ³ ìåõàí³çìó äåòåðì³íàö³¿ 
êîíñòðóêòèâíîãî ïåðåæèâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êðèçè ó ìîëîäèõ áåçðîá³òíèõ. 
Ïîêàçàíî ðîëü ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ó ïðîöåñàõ îñîáèñò³ñíî¿ ³íòåãðàö³¿ 
³ ï³äòðèìàííÿ ïî÷óòòÿ ñóá’ºêòèâíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ð³âíîâàãè â ñèòóàö³¿ ¿õ 
ïðîôåñ³éíîãî âèêëþ÷åííÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîôåñ³éíà êðèçà, ³äåíòè÷í³ñòü, ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü, 
ïåðåæèâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êðèçè, áåçðîá³òòÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Áóòòÿ ëþäèíè â³äáóâàºòüñÿ â áàãàòîêîìïåòåíò-
í³é ³ ñêëàäíî îðãàí³çîâàí³é ðåàëüíîñò³, ÿêà ìàº ñóá’ºêòèâíó ³ îá’ºêòèâíó 
ñêëàäîâ³. Âñòóïàþ÷è ó âçàºìîä³þ ³ç ñîö³óìîì, ëþäèíà ïîòðàïëÿº â ðå-
àëüí³ñòü, îñíîâîþ ÿêî¿ âèñòóïàº ñ³ì’ÿ ³ ïðåäìåòíå ñåðåäîâèùå. Ç ÷àñîì 
ìåæ³ îðãàí³çîâàíî¿ ðåàëüíîñò³ ðîçøèðþþòüñÿ, îäíèì ç îñíîâíèõ ¿¿ êîì-
ïîíåíò³â ñòàº çàãàëüíîîñâ³òíÿ, çãîäîì ïðîôåñ³éíà øêîëà, à â ïîäàëüøîìó 
ñôåðà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ö³ êîìïîíåíòè áóòòÿ ëþäèíè âèñòóïàþòü 
îá’ºêòèâíèìè êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèìè òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè óìîâàìè 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ³ çàáåçïå÷óþòü îñíîâó äëÿ ôîðìóâàííÿ ¿¿ ñóá’ºêòèâíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó, ñîö³àëüíîãî òà ïåðñîíàëüíîãî ³äåíòèô³êàö³éíîãî 
ïðîñòîðó. 

Â ñêëàäí³ ïåð³îäè ñóñï³ëüíîãî ðîçâèòêó ð³çí³ êîìïîíåíòè çîâí³øí³õ 
óìîâ ìàþòü ð³çíó äèíàì³êó ³ òðàíñôîðìóþòüñÿ â ð³çíîìó òåìï³, íàïðè-
êëàä, ðàäèêàëüí³ çì³íè â³ò÷èçíÿíîãî ðèíêó ïðàö³ ³ àêàäåì³÷íèé êîíñåðâà-
òèçì ñèñòåìè îñâ³òè, øâèäê³ òåìïè ³íôîðìàòèçàö³¿ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà 
³ íèçüê³ òåìïè çì³íè ïðîãðàì ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, 
çàêîíîì³ðíî âïëèâàº íà òðàäèö³éí³, êóëüòóðíî-³ñòîðè÷í³ îñîáëèâîñò³ ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³, äåòåðì³íóº õàðàêòåð ³ äèíàì³êó ¿¿ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ. Îñîáëèâî âèïóêëî ïðîÿâëÿºòüñÿ öåé äèñáàëàíñ â ñèòóàö³¿ òîòàëü-
íîãî áåçðîá³òòÿ, êîëè íåïðîäóìàíà ïîë³òèêà ï³äãîòîâêè ìîëîäèõ ôàõ³âö³â 
íåë³êâ³äíèõ ñïåö³àëüíîñòåé ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè âåëè÷åçíî¿ àðì³¿ ìîëîäèõ 
áåçðîá³òíèõ. 

Ïðîôåñ³éíà øêîëà ïîâ³ëüíî ðåàãóº íà çì³íó ñèòóàö³¿ íà ðèíêó ðîáî÷î¿ 
ñèëè, íàñë³äêîì ÷îãî º ï³äãîòîâêà íå ñïåö³àë³ñò³â, à ïîòåíö³éíèõ áåçðî-
á³òíèõ. Ñèòóàö³ÿ ïîãëèáëþºòüñÿ òèì, ùî, âîëîä³þ÷è îïòèìóìîì ô³çè÷íî¿ 
åíåðã³¿, ïðàãíåííÿì äî øâèäêî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, ñàìîñòâåðäæåííÿ, ìîëîä³ 
ñïåö³àë³ñòè ÷åðåç â³äñóòí³ñòü íåîáõ³äíîãî ïðîôåñ³éíîãî ³ ñîö³àëüíîãî äî-

© Ðóäþê Î. Â., 2013
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ñâ³äó âèÿâëÿþòüñÿ «çàéâèìè» íà ñó÷àñíîìó ðèíêó ïðàö³. Öå, â ñâîþ ÷åðãó, 
ôîðìóº «ñïðèÿòëèâå» ñåðåäîâèùå äëÿ ïîÿâè ö³ëî¿ íèçêè ïðîáëåì ñîö³àëü-
íîãî ³ ïñèõîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó: äóõîâíî¿ ³ ïðîôåñ³éíî-êâàë³ô³êàö³éíî¿ 
äåãðàäàö³¿ ÷àñòèíè ìîëîä³, ùî âèðàæàºòüñÿ ó äåïðîôåñ³îíàë³çàö³¿, â³ä÷ó-
æåíí³ ó ôîðì³ äåâ³àö³é, óòðèìàíñüêèõ íàñòàíîâàõ, ïðîôåñ³éíîìó ìàðã³íà-
ë³çì³, íåêîíñòðóêòèâíîìó ïåðåæèâàíí³ ïðîôåñ³éíèõ êðèç. 

Íåâèçíà÷åí³ñòü ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó, íèçüê³ ñòàðòîâ³ ìîæëè-
âîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëüíîñò³, íåãàðàíòîâàíèé õàðàêòåð çàéíÿòîñò³ — âñå 
öå â êîìïëåêñ³ ïðîâîêóº ïîÿâó ðèçèê³â ³ çàãðîç íå ëèøå äëÿ îñîáèñò³ñíî¿ 
áåçïåêè ìîëîäî¿ ëþäèíè íà ð³âí³ ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, àëå 
³ ñòàâèòü ï³ä çàãðîçó ïåðñïåêòèâó ðîçâèòêó äåðæàâè âçàãàë³. Ó çâ’ÿçêó 
ç öèì àêòóàë³çóºòüñÿ ïîòðåáà â åôåêòèâíèõ ìåõàí³çìàõ ³ òåõíîëîã³ÿõ ¿õ 
í³âåëþâàííÿ, ïåðø çà âñå, íà ñóá’ºêòèâíîìó, îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³. Ðîçóì³í-
íÿ ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ ³ çàêîíîì³ðíîñòåé êîíñòðóêòèâíîãî ïåðåæèâàííÿ 
íåãàòèâíèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ íàñë³äê³â áåçðîá³òòÿ íåìîæëèâå áåç 
êîíöåïòóàëüíî¿ ðîçðîáêè ðåëåâàíòíèõ äàíîìó ôåíîìåíó ïñèõîëîã³÷íèõ ïî-
íÿòü. Íà íàøó äóìêó, ïñèõîëîã³÷íîþ êàòåãîð³ºþ, çäàòíîþ îõîïèòè óâåñü 
ôåíîìåíîëîã³÷íèé ïðîñò³ð äàíî¿ ïðîáëåìè, âèñòóïàº ïîíÿòòÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³, êîíöåïòóàëüíèé ïîòåíö³àë ÿêîãî çäàòíèé çàáåçïå÷èòè ðå-
êîíñòðóêö³þ íå ëèøå ñóá’ºêòèâíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó áåçðîá³òíèõ â 
ñèòóàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî âèêëþ÷åííÿ, àëå ³ ïîÿñíèòè ïñèõîëîã³÷í³ çàêîíî-
ì³ðíîñò³ êîíñòðóêòèâíîãî ïåðåæèâàííÿ éîãî íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â. Òàêèì 
÷èíîì, ìåòîþ ñòàòò³ âèñòóïàº àíàë³ç çì³ñòîâèõ êîìïîíåíò³â ïðîôåñ³éíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ ÿê ïñèõîëîã³÷íî¿ îñíîâè ³ ìåõàí³çìó äåòåðì³íàö³¿ êîíñòðóê-
òèâíîãî ïåðåæèâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êðèçè ó ìîëîäèõ áåçðîá³òíèõ. 

Ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ïðîáëåìè. Ïðîôåñ³éíà êðèçà — ÷àñ-
òèíà æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³, òîìó äëÿ àíàë³çó ¿¿ êîíñòðóêòèâíîãî 
ïåðåæèâàííÿ ïîòð³áí³ ïîíÿòòÿ, ÿê³ ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ íå ç îêðåìèìè ñèòóà-
ö³ÿìè, à ç æèòòÿì ó ö³ëîìó; íå ç îêðåìèìè õàðàêòåðèñòèêàìè åìîö³éíî-
ðåãóëÿòèâíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³, à ç ¿¿ ö³ë³ñíîþ ïðåäñòàâëåí³ñòþ ó ôîðì³ 
ñèñòåìíî-äèíàì³÷íîãî, ³íòåãðàëüíîãî óòâîðåííÿ. Òîìó ëîã³êà êîíöåïòó-
àëüíî¿ ðîçðîáêè çàÿâëåíî¿ ïðîáëåìè ïåðåäáà÷àº âèçíà÷åííÿ êîìïëåêñó 
íàéá³ëüø ïðîãíîñòè÷íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðåäèêòîð³â, ùî äåòåðì³íóþòü 
ðåçóëüòàòèâí³ ïîêàçíèêè ïåðåæèâàííÿ áåçðîá³òíèìè ïðîôåñ³éíèõ êðèç. 
Íàéá³ëüø çì³ñòîâíèì äèô³í³ö³éíèì åêâ³âàëåíòîì äëÿ ô³êñàö³¿ ïðîöåñ³â, 
ÿê³ ðîçãîðòàþòüñÿ ó ïëîùèí³ ñóá’ºêòèâíî-ñìèñëîâî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêò³â 
ïðîôåñ³éíîãî âèêëþ÷åííÿ, âèñòóïàº ïîíÿòòÿ ³äåíòè÷íîñò³, â³äòàê ðîçãëÿ-
íåìî ñó÷àñíèé ñòàí âèñâ³òëåííÿ çàäåêëàðîâàíî¿ ïðîáëåìè ó ïñèõîëîã³÷íèõ 
äîñë³äæåííÿõ. 

Ó ïñèõîëîã³÷íîìó â³äíîøåíí³ âñ³ ð³çíîâèäè ïðîôåñ³éíèõ êðèç, ³ ïðîôå-
ñ³éíà êðèçà ó ìîëîäèõ áåçðîá³òíèõ â ñèòóàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî âèêëþ÷åííÿ ó 
òîìó ÷èñë³, — öå êðèçà ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿêà ïîñòàº ïåðåä íåîáõ³ä-
í³ñòþ ïåðå³äåíòèô³êàö³¿ ³ íîâîãî îñîáèñò³ñíîãî âèáîðó [5, ñ. 44]. 

²äåíòè÷í³ñòü âèñòóïàº îäíèì ³ç íàéá³ëüø çàòðåáóâàíèõ ïîíÿòü ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ íàóêè, îñîáëèâî â àñïåêò³ íàóêîâî¿ ðåôëåêñ³¿ îñîáèñò³ñíî¿ ïðî-
áëåìàòèêè. Òîìó äëÿ íàñ âàæëèâèì áóäå íàóêîâà «àñèì³ëÿö³ÿ» ïîíÿòòÿ 
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³äåíòè÷íîñò³ ó ïëîùèíó òåîðåòèêî-êîíöåïòóàëüíî¿ ðîçðîáêè ïðîáëåìè 
ïåðåæèâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êðèçè, àäæå çì³ñòîâíå ³ ãëèáîêå ðîçóì³ííÿ 
îñîáèñò³ñíî-ñìèñëîâèõ ìåõàí³çì³â äåòåðì³íàö³¿ ïðîöåñ³â, ùî ðîçãîðòàþòü-
ñÿ ó ïðîñòîð³ ñìèñëîä³ÿëüí³ñíî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêò³â ïðîôåñ³éíîãî âèêëþ-
÷åííÿ, íåìîæëèâå áåç çàëó÷åííÿ éîãî ïîÿñíþâàëüíîãî ïîòåíö³àëó. 

Ðàìêè äàíî¿ ñòàòò³ îáìåæóþòü ìîæëèâîñò³ ñèñòåìíîãî ïñèõîëîã³÷íî-
ãî àíàë³çó ôåíîìåíó ³äåíòè÷íîñò³ ó âñ³é éîãî ïîâíîò³ ³ áàãàòîìàí³òíîñò³, 
òîìó ìè ðîçãëÿíåìî ëèøå òîé àñïåêò éîãî îíòîëîã³÷íî¿ ïðåäñòàâëåíîñò³, 
ùî ðåïðåçåíòóº ñóòí³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ó ïëîùèí³ ïðîôåñ³éíî-òðóäîâî¿ 
àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, âëàñíå ïðîôåñ³éíó ³äåíòè÷í³ñòü. Ñïðîáóºìî íàó-
êîâî åêñïë³êóâàòè ³ çì³ñòîâíî êîíêðåòèçóâàòè ò³ àñïåêòè ôåíîìåíîëîã³÷íî¿ 
ïðåäñòàâëåíîñò³ äàíîãî ïîíÿòòÿ, ÿê³ çàáåçïå÷àòü ìîæëèâîñò³ éîãî âèêîðèñ-
òàííÿ ó ð³÷èù³ âèð³øåííÿ àêòóàëüíî¿ äëÿ íàñ ïðîáëåìè. 

Ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü — öå ðåçóëüòàò ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åí-
íÿ, ïåðñîíàë³çàö³¿ ³ ñàìîîðãàí³çàö³¿, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â óñâ³äîìëåíí³ 
ñåáå ïðåäñòàâíèêîì ïåâíî¿ ïðîôåñ³¿ ³ ïðîôåñ³éíî¿ ñï³ëüíîòè, ïåâíà ì³ðà 
îòîòîæíåííÿ-äèôåðåíö³àö³¿ ñåáå ç³ Ñïðàâîþ òà ²íøèìè, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ 
ó êîãí³òèâíî-åìîö³éíî-ïîâåä³íêîâèõ ñàìîîïèñàõ «ß» [9, ñ. 99]; öå çàâæäè 
ïðîäóêò îñîáèñò³ñíîãî âèáîðó ó â³äïîâ³äíîñò³ ç³ ñâî¿ìè çä³áíîñòÿìè, ñõèëü-
íîñòÿìè, äóõîâíèìè ïîòðåáàìè, êîëè ïðîôåñ³ÿ âèñòóïàº ÿê ñïîñ³á ñàìî-
ðåàë³çàö³¿, ìåíòàëüíà ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà â³äïîâ³äí³ñòü îñîáèñòîñò³ 
âíóòð³øí³é ñóò³ ñâîº¿ ïðîôåñ³¿ [5, ñ. 53]. 

Äëÿ á³ëüø ÷³òêî¿ äèôåðåíö³àö³¿ çì³ñòîâèõ â³äò³íê³â äàíîãî ôåíîìå-
íó Ë. Á. Øíåéäåð íàâ³òü ïðîïîíóº ñïåö³àëüíå ïîíÿòòÿ — ïðîôåñ³éíà ñàìî-
³äåíòè÷í³ñòü [9]. Ïðîôåñ³éíà ñàìî³äåíòè÷í³ñòü — öå íå ëèøå óñâ³äîìëåí-
íÿ ñâîº¿ òîòîæíîñò³ ç ïðîôåñ³éíîþ ñï³ëüíîòîþ, àëå ³ ¿¿ îö³íêà, ïñèõîëîã³÷íà 
çíà÷èì³ñòü ÷ëåíñòâà â í³é, ñâîºð³äíà ìåíòàëüí³ñòü, â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, ñàìîñò³éíîñò³ ³ ñàìîåôåêòèâíîñò³, òîáòî ïåðåæè-
âàííÿ ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ö³ë³ñíîñò³ ³ âèçíà÷åíîñò³ «ß». 

Ó ïðîôåñ³éíî ñàìî³äåíòè÷íî¿ îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³éíî äèôåðåíö³þþ÷³ 
îçíàêè ñòàþòü ìåíø î÷åâèäíèìè, íàáóâàþòü àôåêòèâíîãî çàáàðâëåííÿ 
³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ïðîôåñ³éíèõ ö³ííîñòÿõ. Òàêà îñîáèñò³ñòü íå ëèøå âî-
ëîä³º ñïåö³àëüíèìè ïðîôåñ³éíèìè çíàííÿìè ³ âì³ííÿìè, àëå ³ âèðîáëÿº 
ñèñòåìó ïðîôåñ³éíî-ìîðàëüíî¿ ñàìîîö³íêè, âèçíà÷àºòüñÿ ó ñâî¿õ ïðîôåñ³é-
íèõ ïîçèö³ÿõ. Êîðåëÿòîì äàíî¿ ôîðìè ñàìîðåôåðåíö³¿ âèñòóïàº ðåôëåêñ³ÿ 
[9, ñ. 103]. 

Ïðîôåñ³éíó ³äåíòè÷í³ñòü ìîæíà ôîðìóâàòè, à ïðîôåñ³éíà ñàìî³äåíòè÷-
í³ñòü äîñÿãàºòüñÿ; ìîæíà çàáåçïå÷èòè ÷èñòîòó çîâí³øí³õ äæåðåë ôîðìó-
âàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, àëå íåìîæëèâî ñôîðìóâàòè ïðîôåñ³éíó ñà-
ìî³äåíòè÷í³ñòü, ìîæíà ëèøå çàáåçïå÷èòè óìîâè äëÿ ¿¿ íàáóòòÿ [9, ñ. 101]. 

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ òðàäèö³éíî ðîáèòüñÿ àêöåíò íå 
ñò³ëüêè íà çîâí³øí³õ àñïåêòàõ ³äåíòè÷íîñò³, ñê³ëüêè íà âíóòð³øíüîìó 
«ß». Ó öüîìó êîíòåêñò³ Ì. À. Ë³ïê³íà ³ Ì. Ã. ßðîøåâñüêèé çàçíà÷àþòü, 
ùî ó íàéãëèáøèõ ñòðóêòóðàõ âíóòð³øíüîãî «ß» îñ³äàº íàéá³ëüø çíà÷èìèé 
äîñâ³ä îñîáèñòîñò³, ¿¿ ìèíóëå. Òàê ñàìî ãëèáîêî ïðîíèçóþòü îñîáèñò³ñòü 
ïåðåæèâàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ìàéáóòí³ì — íàéáëèæ÷èì ³ á³ëüø â³ääàëåíèì. 
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Ó í³é çàâæäè çàêëàäåíèé «ïðîåêò» ñàìîðåàë³çàö³¿, â³ðà â òå, ùî ¿¿ äóõî-
âíèé ïîòåíö³àë íå âè÷åðïàíèé [4]. 

Ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü, ó ðîçóì³íí³ Ë. Á. Øíåéäåð, íå çâîäèòüñÿ 
ëèøå äî ôîðìàëüíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿, à ðåïðåçåíòóº ñîáîþ 
íåôîðìàëüíó, ñìèñëîâó, ñóá’ºêòèâíó ÷àñòèíó êîíòèíóóìó îñîáèñò³ñíî-
ïðîôåñ³éíî¿ àêòèâíîñò³ [9, ñ. 93–99]. Ç íåþ ïîãîäæóºòüñÿ Í. Ñ. Ïðÿæí³-
êîâ, ÿêèé âèçíà÷àº ïðîôåñ³éíó ³äåíòè÷í³ñòü ÿê ñàìîñò³éíå ³ óñâ³äîìëåíå 
âîëîä³ííÿ ñìèñëàìè âèêîíóâàíî¿ ðîáîòè [6, ñ. 78–79]. 

Ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü — ñóêóïí³ñòü âñ³õ ñèòóàö³é â³ëüíîãî ñàìîâè-
ðàæåííÿ ³ â³äïîâ³äàëüíîãî âèáîðó â îâîëîä³íí³ ñìèñëàìè ïðîôåñ³éíî¿ ìàé-
ñòåðíîñò³. Âàæëèâî â³äì³òèòè, ùî êðèòåð³é óñï³øíîñò³ äîñÿãíåííÿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ â á³ëüø³é ì³ð³ ³íòåðíàëüíèé, í³æ êðèòåð³é óñï³øíîñò³ 
êàð’ºðíèõ ïåðñïåêòèâ [9, ñ. 121]. 

Íà äóìêó Ë. ². Âîðîáéîâî¿ ³ Ò. Â. Ñíºãèðüîâî¿, ñìèñëîâà ðåàëüí³ñòü âè-
ñòóïàº ñâîºð³äíîþ ìàòðèöåþ, ÿêà ñòðóêòóðóº ïñèõîëîã³÷íèé äîñâ³ä îñîáèñ-
òîñò³. Àâòîðè çàçíà÷àþòü, ùî æèòòÿ â ö³ëîìó — öå ïðîöåñ ïåðìàíåíòíîãî 
îñìèñëåííÿ æèòòºâèõ íåîáõ³äíîñòåé îñîáèñòîñò³ [2, ñ. 10]. Ñë³ä çàçíà÷èòè, 
ùî ³äåíòè÷í³ñòü ïîÿñíþºòüñÿ ³ ÿê ïî÷óòòÿ, ³ ÿê ñóìà çíàíü ïðî ñåáå, ³ ÿê 
ïîâåä³íêîâà ºäí³ñòü, òîáòî âîíà âèñòóïàº ÿê ñêëàäíèé ³íòåãðàòèâíèé ôå-
íîìåí. 

Ìè âèõîäèìî ç òîãî, ùî ³äåíòè÷í³ñòü º ñèíòåçîì âñ³õ õàðàêòåðèñòèê 
ëþäèíè â óí³êàëüíó ñòðóêòóðó, ïðèñâîºííÿ ³ çì³íà (ïåðåñòðóêòóðóâàííÿ) 
ÿêî¿ â³äáóâàºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ ñóá’ºêòèâíî¿ ïðàãìàòè÷íî¿ îð³ºíòàö³¿ ó ì³í-
ëèâîìó ñåðåäîâèù³. 

Îòæå, îïèñ çì³ñòó ³äåíòè÷íîñò³ ïðèïóñêàº éîãî ïðîíèêíåííÿ íà âñ³ ð³â-
í³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ³ ñóá’ºêòèâíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàëüíîñò³. Ñàìå ó 
ö³é ÿêîñò³ ³äåíòè÷í³ñòü âèñòóïàº ÿäðîì ôóíêö³îíàëüíèõ ³ ñìèñëîâèõ óòâî-
ðåíü îñîáèñòîñò³. 

Ò. Ì. Áóÿêàñ çàçíà÷àº, ùî ïî÷óòòÿ ³äåíòè÷íîñò³ ïîâèííå ñòàòè ôàê-
òîì ñâ³äîìîñò³, òîáòî ïîâèííå áóòè ÿêîñü â³äðåôëåêñîâàíå ³ îñìèñëåíå 
ñóá’ºêòîì. Îâîëîä³ííÿ öèì ïî÷óòòÿì ñòàíå áàçîâîþ ïåðåäóìîâîþ ôîðìó-
âàííÿ âíóòð³øíüî¿ ºäíîñò³ îñîáèñòîñò³, ºäèíîãî ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî ïðî-
ñòîðó ñóá’ºêòà ³ ö³ë³ñíîãî îáðàçó «ß» [1]. 

Öÿ âëàñòèâ³ñòü ñàìîñâ³äîìîñò³ çàáåçïå÷óº ³íòåãðàëüíó ºäí³ñòü âñ³õ êîì-
ïîíåíò³â ö³ë³ñíîãî «ß», âèÿâëÿþ÷è òèì ñàìèì ñâîþ ðåãóëÿòèâíó ôóíêö³þ. 
Òàêà äóìêà çíàõîäèòü ñâîº â³äîáðàæåííÿ ó çàïðîïîíîâàí³é Î. Ï. ªðìîëà-
ºâîþ öèêë³÷í³é ìîäåë³ ïðîôåñ³îãåíåçó [3]. Ó íå¿ ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü 
âèñòóïàº ÿê ïðîâ³äíèé ôàêòîð ïñèõîåêîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ÿêèé ôîð-
ìóº â³ä÷óòòÿ ñòàá³ëüíîñò³, áåçïå÷íîñò³ îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó ³ âïåâíåíîñò³ ó 
ñâî¿õ ñèëàõ [5, ñ. 45]. 

Ë. Ì. Ïóò³ëîâà ïðèâîäèòü äóìêó, ùî àíòðîïîëîã³÷í³ êðèòåð³¿ ³íäèâ³-
äóàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ïðîäóêóþòü ô³çè÷í³ ³ ìåíòàëüí³ ïðîöåñè ñàìîçáåðå-
æåííÿ, ñàìîðåãóëÿö³¿, ñàìîñâ³äîìîñò³ ³ ñàìîï³çíàííÿ [7, ñ. 7]. 

Å. Í. Õàðëàìåíêîâà ³ Ò. Î. Í³êóëèíà âèçíà÷àþòü ³äåíòèô³êàö³þ ÿê îäíó 
ç ôîðì çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â, ÿêà âèíèêàº íà ôîí³ ïåðìàíåíòíîãî óñâ³äîì-
ëåííÿ âëàñíî¿ ïîçèö³¿ ñóá’ºêòà ó ïîäîëàíí³ çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ ïðî-
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òèð³÷. ²äåíòèô³êàö³ÿ íàäàº ñóá’ºêòó ÷àñ äëÿ êîíñòðóêòèâíîãî âèð³øåííÿ 
öèõ ïðîòèð³÷ ³ ñòâîðþº ïåðåäóìîâè äëÿ íàéá³ëüø ïðîäóêòèâíîãî âèõîäó ç³ 
ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é [8, ñ. 25–27]. 

Ö³ ñåíòåíö³¿ º âàæëèâèìè ó ðîçóì³íí³ òèõ áàçîâèõ îñîáèñò³ñíèõ ìåõà-
í³çì³â, ÿê³ äåòåðì³íóþòü ïðîöåñè óñï³øíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ íå 
ëèøå â óìîâàõ â³äíîñíî¿ ñòàá³ëüíîñò³, àëå ³ â ñèòóàö³ÿõ çì³íè òðàºêòîð³¿ 
îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, íàïðèêëàä, ïðîôåñ³éíîãî âèêëþ÷åííÿ 
(áåçðîá³òòÿ). 

Ðåàë³çàö³ÿ çàäåêëàðîâàíîãî ïðèíöèïó âèâîäèòü íàñ íà ïðîáëåìó ³äåíòè÷-
íîñò³ ÿê áàçîâî¿ îñîáèñò³ñíî-ñìèñëîâî¿ äåòåðì³íàíòè ðåàë³çàö³¿ íàéâàæëèâ³-
øèõ æèòòºâèõ â³äíîøåíü îñîáèñòîñò³. ¯¿ ñóòí³ñíà ïðèðîäà íàéá³ëüø ÿñêðà-
âî âèÿâëÿºòüñÿ ó ìîìåíòè ïîðóøåííÿ áàëàíñó îñîáèñò³ñíî-ñåðåäîâèùíî¿ 
âçàºìîä³¿ ³ çâè÷íîãî öèêëó âò³ëåííÿ æèòòºâèõ íåîáõ³äíîñòåé îñîáèñòîñò³. 

Ìè ïðèïóñêàºìî, ùî äåñòàá³ë³çàö³ÿ â³äíîøåíü ó ñèñòåì³ «îñîáèñò³ñòü — 
ñåðåäîâèùå», çóìîâëåíà ïîðóøåííÿì òðàºêòîð³¿ îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî 
ðîçâèòêó, àêòóàë³çóº ìåõàí³çìè ñìèñëîä³ÿëüí³ñíîãî ïåðåñòðóêòóðóâàííÿ 
êîìïîíåíò³â ïðîôåñ³éíî¿ «ß-êîíöåïö³¿» îñîáèñòîñò³ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ëî-
ã³êîþ ³ ïðèðîäîþ îñîáèñò³ñíî-ñìèñëîâîãî ÿäðà — ³äåíòè÷íîñò³. Äëÿ íàñ 
ñìèñë âèñòóïàº ÿê åëåìåíò ñòðóêòóðóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Çà-
óâàæèìî, ùî îñìèñëåííÿ ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó «ß», îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíå 
ñàìîâèçíà÷åííÿ, äîñÿãíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ïîçà ñìèñëàìè º íå-
âèð³øóâàíîþ ïðîáëåìîþ. 

Îòæå ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü âèñòóïàº âàæëè-
âîþ îñîáèñò³ñíî-ñìèñëîâîþ äåòåðì³íàíòîþ (óìîâîþ) êîíñòðóêòèâíîãî ïåðå-
æèâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êðèçè ó ñóá’ºêò³â ïðîôåñ³éíîãî âèêëþ÷åííÿ. 

Ìè ïîãîäæóºìîñÿ ç Î. Ï. ªðìîëàºâîþ, ùî ïðîôåñ³éíà êðèçà ó ôîðì³ 
âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó ïåðåæèâàºòüñÿ îñîáèñò³ñòþ òèì ñèëüí³øå, ÷èì 
á³ëüø âèðàæåíîþ º ¿¿ ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü, — ÿê êîìïëåêñíà õàðàê-
òåðèñòèêà ïîë³ïàðàìåòðè÷íî¿ â³äïîâ³äíîñò³ ñóá’ºêòà ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ÿêà ðóéíóºòüñÿ â óìîâàõ êðèçè. Â óìîâàõ ïðîôåñ³éíî¿ êðèçè ïðî-
ôåñ³éí³ ìàðã³íàëè òà ³äåíòè÷í³ îñîáèñòîñò³ çàéìàþòü ïîëÿðí³ ïîçèö³¿ ó 
êîíòèíóóìàõ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ (ñàìîçàïåðå÷åííÿ, êîíôîðì³çì, 
ñàìîîòîòîæíåííÿ) ³ ñïîñîá³â âèõîäó ç êðèçè (äåñòðóêòèâíèé, àäàïòèâíèé, 
ïåðåòâîðþþ÷èé) [3, ñ. 45]. 

Ïðîôåñ³éíî ³äåíòè÷íà îñîáèñò³ñòü âîëîä³º á³ëüøèìè ìîæëèâîñòÿìè 
çä³éñíþâàòè îñîáèñò³ñíèé âèá³ð íà îñíîâ³ ñò³éêî¿ ñìèñëîâî¿ ³íòåãðîâàíîñò³, 
òðàíñôîðìóþ÷è ó ñâ³äîìîñò³ êðèçîâó ñèòóàö³þ çà âëàñíèìè ïðàâèëàìè. 
Íàïðîòè, äëÿ ëþäåé ç íåñôîðìîâàíîþ àáî âòðà÷åíîþ ïðîôåñ³éíîþ ³äåí-
òè÷í³ñòþ (ïðîôåñ³éíèõ ìàðã³íàë³â) ïðîôåñ³éíà êðèçà íå ñòàº îñîáèñò³ñíî 
çíà÷èìîþ, àëå îá’ºêòèâíî ïîãëèáëþº óìîâè, ùî ïåðåøêîäæàþòü ¿¿ êîí-
ñòðóêòèâíîìó ïîäîëàííþ (ñìèñëîä³ÿëüí³ñíîìó ïåðåæèâàííþ). 

Âèñíîâêè. Ñòàº î÷åâèäíèì, ùî âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè êîíñòðóêòèâíîãî ïî-
äîëàííÿ îñîáèñò³ñòþ íåãàòèâíèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ íàñë³äê³â áåçðî-
á³òòÿ íåìîæëèâå áåç çàëó÷åííÿ êîíöåïòóàëüíîãî ïîòåíö³àëó êàòåãîð³¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Îñîáèñò³ñòü ó ñâîºìó ôóíêö³îíàëüíî-ðåãóëÿòèâíîìó 
àðñåíàë³ ìàº äîñòàòíüî ïñèõîëîã³÷íèõ ðåçåðâ³â ³ çàñîá³â, ùîá çí³âåëþâàòè 
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ïîòåíö³éíó çàãðîçó êðèçîâèõ ÿâèù, ÿê³ çàêîíîì³ðíî âèíèêàþòü â ñèòó-
àö³¿ ñóá’ºêòèâíî¿ íåìîæëèâîñò³ âèð³øèòè ò³ ÷è ³íø³ æèòòºâ³ ïðîáëåìè. 
Ïåðñïåêòèâíîþ â öüîìó êîíòåêñò³ º ³äåÿ ïðî ðîëü ñóá’ºêòèâíî-ñìèñëîâèõ 
ñòðóêòóð îñîáèñòîñò³ ó âèð³øåíí³ ïðîáëåì ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçîðãàí³çàö³¿ ó 
ïëîùèí³ ¿¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿. Ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü º ñàìå òèì 
ñòðóêòóðíî-äèíàì³÷íèì óòâîðåííÿì ñàìîñâ³äîìîñò³, ÿêå ³íòåãðóº îñîáèñ-
ò³ñòü â ºäèíó ö³ë³ñíó, ñàìîäîñòàòíþ ³ íåêîíôë³êòíó ñèñòåìó ³ çäàòíå àìîð-
òèçóâàòè íåãàòèâí³ åôåêòè ïðîôåñ³éíî¿ äåïðèâàö³¿ ³ ï³äòðèìàòè ¿¿ ö³ë³ñíó 
³íòåãðîâàí³ñòü. 

Ïðîòå ³äåíòè÷í³ñòü º òèì ïñèõîëîã³÷íèì êîíñòðóêòîì, ÿêèé ìàº ðåïðå-
çåíòàòèâíó òåîðåòè÷íó îñíîâó, àëå ñóìí³âíó åìï³ðè÷íó áàçó. Òîìó ðîçðîá-
êà öüîãî ïîíÿòòÿ íà åìï³ðè÷íîìó ð³âí³ î÷åâèäíî ñïðèÿòèìå âèêîðèñòàííþ 
éîãî ïðè ðîçâ’ÿçàíí³ êîíêðåòíèõ ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü, îñîáëèâî â êîíòåê-
ñò³ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè êîíñòðóêòèâíîãî ïåðåæèâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êðèçè 
ó áåçðîá³òíî¿ ìîëîä³. 
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Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àíàëèçó êîíöåïòóàëüíûõ ïîäõîäîâ ê ïîíèìàíèþ ñóùíîñòè 

ôåíîìåíà èäåíòè÷íîñòè êàê ïñèõîëîãè÷åñêîé îñíîâû è ìåõàíèçìà äåòåðìèíàöèè 
êîíñòðóêòèâíîãî ïåðåæèâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî êðèçèñà ó ìîëîäûõ áåçðàáîò-
íûõ. Ïîêàçàíà ðîëü ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè â ïðîöåññàõ ëè÷íîñòíîé èí-
òåãðàöèè è ïîääåðæàíèÿ ÷óâñòâà ñóáúåêòèâíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ â 
ñèòóàöèè èõ ïðîôåññèîíàëüíîãî èñêëþ÷åíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíûé êðèçèñ, èäåíòè÷íîñòü, ïðîôåññèîíàëüíàÿ 
èäåíòè÷íîñòü, ïåðåæèâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî êðèçèñà, áåçðàáîòèöà. 
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PHENOMENON OF PROFESSIONAL IDENTITY IN DETERMINATION 
OF UNEMPLOYED PEOPLE EMOTIONAL EXPERIENCES DEALING 
WITH PROFESSIONAL CRISES 

Summary 
The article studies conceptual approaches to understanding a category of identity 

phenomenon as a psychological basis and a mechanism for determination of a redun-
dancy crisis constructive experience with young unemployed people. It highlights the 
role of professional identity in the process of personal integration along with keeping 
a feeling of subjective balance in situations of their professional «tuning out». 

Key words: professional crisis, identity, professional identity, professional crisis 
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ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÀÐÕÅÒÈÏÈ×ÅÑÊÈÕ ÆÈÇÍÅÍÍÛÕ ÑÖÅÍÀÐÈÅÂ 
«ÏÐÅÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜ — ÆÅÐÒÂÀ» Â ÀÍÀËÈÒÈ×ÅÑÊÎÌ ÏÐÎÖÅÑÑÅ 

B äàííîé ñòàòüå ðàññìîòðåíû ãëóáèííî-ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ôîðìèðî-
âàíèÿ æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ ó æåíùèí íà îñíîâå êîíñòåëëÿöèè àðõåòèïè-
÷åñêîé äèàäû «ïðåñëåäîâàòåëü — æåðòâà». 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: æèçíåííûé ñöåíàðèé, àðõåòèï, àìïëèôèêàöèÿ, òðàâìà, 
ýêñòðàâåðñèÿ, èíòðîâåðñèÿ, êàìåðà òðàíñôîðìàöèè, èíäèâèäóàöèÿ. 

Ê. Ã. Þíã, ðàññìàòðèâàÿ èíäèâèäóàöèþ êàê ñïîíòàííûé, åñòåñòâåí-
íûé ïðîöåññ ðåàëèçàöèè ïñèõèêè â àóòåíòè÷íûõ æèçíåííûõ ñöåíàðè-
ÿõ, îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿë ìîäåëÿì ñîâëàäàíèÿ ñ òðàâìîé è îáðåòåíèÿ 
òðàâìàòè÷åñêîãî îïûòà [5–9]. Óæå â íà÷àëå ñòàíîâëåíèÿ àíàëèòè÷åñêîé 
ïñèõîëîãèè áûëî ïîíÿòíî, ÷òî ñîâëàäàíèå ñ òðàâìîé òàêæå èìååò àðõåòè-
ïè÷åñêóþ îñíîâó. Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè ïîêàçà-
ëè, ÷òî êëþ÷åâîå çíà÷åíèå â ñîâëàäàíèè ñ òðàâìàòè÷åñêèì îïûòîì èìå-
åò àðõåòèïè÷åñêàÿ äèàäà «ïðåñëåäîâàòåëü — æåðòâà», ðåàëèçóþùàÿñÿ 
â îïðåäåëåííûõ àðõåòèïè÷åñêèõ ñöåíàðèÿõ. Ýòè ñöåíàðèè è ñòàíîâÿòñÿ 
îñíîâîé äëÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ ëè÷íîñòè, âî ìíîãîì 
îïðåäåëÿþùèõ óñïåøíîñòü åå àäàïòàöèè êàê ê âíåøíåìó ìèðó, òàê è ê 
âíóòðåííåìó [1]. 

Îäèí èç âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ-íåîþíãèàíöåâ â äàííîì íàïðàâëåíèè, 
Ä. Êàëøåä, â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðèâîäèò ðàçëè÷íûå àðõåòèïè÷åñêèå 
ñöåíàðèè, êîòîðûå âûñòóïàþò äëÿ ïñèõèêè â êà÷åñòâå ñõåìû àìïëèôèêà-
öèè àðõåòèïè÷åñêèõ çàùèò Ýãî [2]. Ñðåäè âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ àðõåòèïè-
÷åñêèõ ñöåíàðèåâ, âûäåëåííûõ Ä. Êàëøåäîì, ìû îáðàòèëè âíèìàíèå íà 
îäèí èç íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ â æåíñêîé ïñèõîëîãèè ñîâëàäàíèÿ 
ñ òðàâìîé. Ýòî ñêàçêà î Ðàïóíöåëü è Ïðèíöå.

Ä. Êàëøåä îòìå÷àë, ÷òî ñöåíàðèé «Ðàïóíöåëü è Ïðèíö» õàðàêòåðåí 
äëÿ òåõ æåíùèí, êîòîðûå áûëè ïðèíóæäåíû ê ñëèøêîì ðàííåìó âçðîñ-
ëåíèþ [2]. Îíè ñëèøêîì ðàíî áûëè ëèøåíû ïîääåðæèâàþùåé ñðåäû, íà 
êîòîðóþ îáû÷íî ðåáåíîê ïåðåêëàäûâàåò îñíîâíóþ ÷àñòü ñâîèõ çàáîò è 
ñòðàõîâ. Íàëè÷èå òàêîãî îêðóæåíèÿ ðåçêî ïîâûøàåò íàãðóçêó íà çàùèò-
íûå ìåõàíèçìû åùå ñëàáîãî äåòñêîãî Ýãî. Ìåæäó åãî ïñèõèêîé è «ïñèõè-
÷åñêèì ïîëåì» åãî îêðóæåíèÿ îòñóòñòâóåò ïåðåõîäíàÿ çîíà, ïðåäñòàâëÿþ-
ùàÿ ñîáîé ïðîñòðàíñòâî èãðû. Ýòî èãðîâîå ïðîñòðàíñòâî äî îïðåäåëåííîãî 
âðåìåíè çàìåíÿåò ðåáåíêó ñîáñòâåííîå âîîáðàæåíèå è âûïîëíÿåò ôóíê-
öèþ ïåðåðàáîòêè àôôåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé. Ðåáåíîê, ïðèíóæäåííûé 
ê ðàííåìó âçðîñëåíèþ, ëèøåí ýòîé èãðîâîé çîíû, à, ñëåäîâàòåëüíî, è 
âîçìîæíîñòè ïðîðàáîòêè àôôåêòà. Îí îêàçûâàåòñÿ áåññèëåí ïåðåä ìèðîì 
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óæàñíûõ ôàíòàçèé, ïðèõîäÿùèõ èç áåññîçíàòåëüíîãî. È òîãäà â äåéñòâèå 
âñòóïàþò çàùèòíûå ôóíêöèè ïñèõèêè, ïî-âèäèìîìó, óïðàâëÿåìûå Ñàìî-
ñòüþ. Íå â ñèëàõ âûíåñòè íàòèñê íóìèíîçíûõ îáðàçîâ áåññîçíàòåëüíîãî 
êàê öåëîñòíîñòü, Ýãî òàêîãî ðåáåíêà ôðàãìåíòèðóåòñÿ: îò íåãî îòùåïëÿ-
åòñÿ ÷àñòü, ñîäåðæàùàÿ â ñåáå ÿäðî àóòåíòè÷íîñòè, «íåðàçðóøèìûé ëè÷-
íîñòíûé äóõ», êîòîðàÿ îðãàíèçóåòñÿ êàê àôôåêòèâíûé êîìïëåêñ, îïè-
ñàííûé Ê. Ã. Þíãîì [5]. Ýòîò àôôåêòèâíûé êîìïëåêñ ôîðìèðóåòñÿ ïî 
àðõåòèïè÷åñêîé ñõåìå, ò. å. îáðàçóåò ñîáîé äèàäó. Îäèí ïîëþñ ýòîé äèà-
äû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåãðåññèðîâàâøåå, óÿçâèìîå, èíôàíòèëüíîå Ýãî, 
çàêëþ÷åííîå â «êàìåðó òðàíñôîðìàöèè», äðóãîé ïîëþñ — ñâåðõàäàïòè-
ðîâàííîå, îõðàíèòåëüíîå, ðåñòðèêöèîíèñòñêîå è ïðåñëåäóþùåå Ýãî. Ýòà 
äèàäà ÿâëÿåòñÿ äèññîöèàòèâíîé ïî ñâîåìó îñíîâíîìó íàçíà÷åíèþ — îíà 
ðàñùåïëÿåò âñå ïåðåæèâàíèÿ, ïîñòóïàþùèå â ïñèõèêó èç ìèðà âíåøíåé è 
âíóòðåííåé ðåàëüíîñòè, ðàçäåëÿÿ ìåæäó ñîáîé îáðàç, ñìûñë, ýìîöèîíàëü-
íîå ñîäåðæàíèå è ñîìàòè÷åñêîå îùóùåíèå, òåì ñàìûì ïîçâîëÿÿ ñëàáîìó 
åùå ýãî ñïðàâèòüñÿ ñ àôôåêòîì.

Îäíàêî ýòèì çàùèòíûå ôóíêöèè áåññîçíàòåëüíîãî íå èñ÷åðïûâàþòñÿ. 
Åãî ïðèíöèï äåéñòâèÿ ãîðàçäî ñëîæíåå. Ïîòðåáíîñòü â ïåðåõîäíîì ïðî-
ñòðàíñòâå èãðîâûõ îòíîøåíèé ó ðåáåíêà íåîòìåíèìà, êàê è, íàïðèìåð, 
ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè. Ïîýòîìó àðõåòèïè÷åñêàÿ çàùèòíàÿ ñòðóêòóðà áå-
ðåò ýòó ôóíêöèþ íà ñåáÿ. Îí ñîçäàåò èëëþçîðíîå èãðîâîå ïðîñòðàíñòâî, 
ãäå ðåàëüíûé âçðîñëûé, îòêàçàâøèé ðåáåíêó â ëþáâè è ïîíèìàíèè, çà-
ìåùåí èëëþçîðíûì, ìàãè÷åñêèì, ñêàçî÷íûì ïåðñîíàæåì, êîòîðûé ëþáèò 
ýòîãî ðåáåíêà öåëèêîì, áåç îãëÿäêè. Èìåííî ýòîò èëëþçîðíûé ïåðñîíàæ è 
ñòàíîâèòñÿ ñâåðõàäàïòèðîâàííûì ïîëþñîì çàùèòíîé àðõåòèïè÷åñêîé äèà-
äû. Òàêèì îáðàçîì, ñâÿçü ñ âíåøíèì ìèðîì çàìåíÿåòñÿ íà âíóòðèïñèõè-
÷åñêóþ ñâÿçü ñî ñêàçî÷íûì ïåðñîíàæåì. Êàê îòìå÷àåò Ä. Êàëøåä, òàêèå 
äåòè ñòàíîâÿòñÿ ìåëàíõîëè÷íûìè, ìå÷òàòåëüíûìè, çàìêíóòûìè, íî â òî 
æå âðåìÿ íàïîëíåííûìè ñòðàñòíûìè æåëàíèÿìè è îò÷àÿíèåì [2]. Áóäó÷è 
ïîãëîùåííîé âíóòðåííåé ðåàëüíîñòüþ, æåíùèíà òàêîãî òèïà âíåøíå ìî-
æåò âûãëÿäåòü äîñòàòî÷íî áëàãîïîëó÷íî. Îäíàêî íà èõ èñòèííîå ñîñòîÿíèå 
óêàçûâàåò èõ íåñïîñîáíîñòü ê ïîëíîöåííîé òâîð÷åñêîé æèçíè è îòñóòñòâèå 
ñêîëü-íèáóäü ïðî÷íûõ êîðíåé â ðåàëüíîé æèçíè. Ïðè ôîðìàëüíîé àäàïòè-
ðîâàííîñòè ó íèõ íåò ñóùåñòâåííûõ äîñòèæåíèé, êîòîðûå áû ìîãëè âûñòó-
ïàòü îñíîâîé äëÿ ðåàëüíîé ñàìîîöåíêè. Âìåñòî ýòîãî èõ ñàìîîöåíêà ïîä-
äåðæèâàåòñÿ èëëþçèÿìè èñêëþ÷èòåëüíîñòè, âñåìîãóùåñòâà è âíóòðåííåãî 
ïðåâîñõîäñòâà. Îïðàâäûâàÿ ñâîþ ïàññèâíîñòü, òàêèå æåíùèíû êîíñòðóè-
ðóþò ïñåâäîëîãè÷åñêèå äîâîäû, îñíîâàííûå íà íåïðèÿòèè èõ óòîí÷åííûõ 
íàòóð ãðóáûì è áåñ÷óâñòâåííûì ìèðîì. Çà âíåøíåé ëþáåçíîñòüþ ó òàêèõ 
íàòóð ñêðûâàåòñÿ óïðÿìñòâî è æåñòêîå ñîïðîòèâëåíèå ëþáûì ïîïûòêàì 
äàòü èñòèííóþ îöåíêó èõ ñòîÿíèþ. Òåì íå ìåíåå, íàñòóïàåò ìîìåíò, êîãäà 
óñèëèâàþùååñÿ îùóùåíèå äåïåðñîíàëèçàöèè, ïàíè÷åñêèå àòàêè è ñîìàòî-
ôîðìíûå ðàññòðîéñòâà ïðèâîäÿò èõ ê àíàëèòèêó.

Íà îñíîâàíèè ìíîãî÷èñëåííûõ ñëó÷àåâ êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ïñèõîòåðà-
ïèè íàìè áûëà âûÿâëåíà ñëåäóþùàÿ ïðîáëåìíàÿ çîíà ó äàííîé êàòåãîðèè 
àíàëèçàíäîê [3]. 
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Àðõåòèïè÷åñêèé ñöåíàðèé «Ðàïóíöåëü è Ïðèíö» îñíîâàí íà ïðîòèâîïî-
ñòàâëåíèè äâóõ ìèðîâ — ÷óäåñíîãî ìèðà âåëèêîëåïíîãî ñàäà Êîëäóíüè è 
îáûäåííîãî ïîâñåäíåâíîãî ìèðà ìóæ÷èíû è åãî æåíû — ðîäèòåëåé Ðàïóí-
öåëü. Ïðè ýòîì çàêîëäîâàííûé ìèð ñàäà — íå ïðîñòî áåññîçíàòåëüíîå. Ýòî 
íàèáîëåå ãëóáîêèé åãî óðîâåíü, ÿâëÿþùèéñÿ îñíîâîé è íåïîñðåäñòâåííî 
ñîîòíîñÿùèéñÿ ñ òåëåñíîñòüþ è èíñòèíêòèâíîñòüþ. Ýòî óðîâåíü êîëëåê-
òèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî, ïðåäñòàâëåííîãî â ìèôîïîýòè÷åñêèõ îáðàçàõ è 
ñþæåòàõ. Èìåííî íà ýòîì óðîâíå ïîä äåéñòâèåì àôôåêòîâ ïðîäóöèðóþòñÿ 
àðõåòèïè÷åñêèå ôàíòàçèè, êîòîðûå ñîçíàíèå âîñïðèíèìàåò êàê íóìèíîç-
íîñòü è êîòîðîå Ä. Êàëøåä íàçâàë «êàìåðîé òðàíñôîðìàöèè» [2]. Ïðîòèâî-
ñòîÿùèé åìó ìèð îãðàíè÷åí òîïîëîãè÷åñêè è õðîíîëîãè÷åñêè. Ýòî ìèð 
Ýãî. Îí ìàòåðèàëåí, âåùåñòâåíåí, íàïîëíåí îáûäåííîñòüþ è ðóòèíîé. Ýòîò 
ìèð ëèøåí öåëîñòíîñòè è, ñàìîå ãëàâíîå, îí ëèøåí ñìûñëà [4]. Óäàð, íà-
íåñåííûé ïî äåòñêîé ïñèõèêå, ðàçäåëèë åå íà äâå ÷àñòè. È äîìèíèðóþùåé 
÷àñòüþ ÿâëÿåòñÿ âîâñå íå ýãî, à äèàäíûé àôôåêòèâíûé êîìïëåêñ, óäåð-
æèâàþùèé âìåñòå ðàçäåëåííûå ÷àñòè ýãî è â òî æå âðåìÿ íå äîïóñêàþ-
ùèé èõ ñîåäèíåíèÿ. Òåì ñàìûì ðåãðåññèðîâàâøàÿ, èíôàíòèëüíàÿ ÷àñòü 
Ýãî èçîëèðîâàíà êàê îò âíåøíåãî ìèðà, òàê è îò áåññîçíàòåëüíîãî. Ñâåðõ-
àäàïòèðîâàííûé ïîëþñ îáðàçîâàâøåéñÿ àðõåòèïè÷åñêîé çàùèòíîé ñòðóê-
òóðû — Çàùèòíèê/Ïðåñëåäîâàòåëü — êîìïåíñèðóåò èçîëèðîâàííîñòü Ýãî, 
«íàñûùàÿ» åãî â «êàìåðå òðàíñôîðìàöèè» àðõåòèïè÷åñêèìè ôàíòàçèÿìè 
èç óðîâíÿ êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî. Áëàãîäàðÿ ýòîìó Ýãî íå ëèøåíî 
âçàèìîäåéñòâèÿ êàê òàêîâîãî, íî îíî ëèøåíî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ âíåøíèì 
ìèðîì. Ýãî ïðîñòî ñëèøêîì ñëàáî äëÿ ýòîãî è ýòà ñëàáîñòü ïðîãðåññèðóåò 
ñî âðåìåíåì. Îêðóæàþùèé ìèð ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå íåðåàëüíûì è áåç-
æèçíåííûì, à âíóòðåííèé — âñå áîëåå òðåâîæíûì è óãðîæàþùèì. 

«Êàìåðà òðàíñôîðìàöèè», èçîëèðóÿ èíôàíòèëüíîå ýãî îò âíåøíåãî 
ìèðà, îòêðûâàåò åãî âîçäåéñòâèþ àðõåòèïè÷åñêèõ îáúåêòîâ, îáëàäàþùèõ 
âåñüìà ñâîåîáðàçíîé, íî âñå æå öåëèòåëüíîé è æèçíåïîääåðæèâàþùåé ñè-
ëîé. Ýòà «êàìåðà òðàíñôîðìàöèè» ÿâëÿåòñÿ äâåðüþ â êîëëåêòèâíîå áåñ-
ñîçíàòåëüíîå è îòêðûâàåò ëè÷íîñòè äîñòóï ê òàéíàì, êîòîðûå ïðàêòè÷å-
ñêè íåäîñòóïíû íîðìàëüíî àäàïòèðîâàííûì èíäèâèäóóìàì. È ïîñòîÿííûé 
êîíòàêò ñ íóìèíîçíûì ïðèâîäèò åå ê âíóòðåííåé èíôëÿöèè, îáîñîáëåííî-
ñòè, íåäîñòóïíîñòè. Êîëäóíüÿ, ÿâëÿþùàÿñÿ õîçÿéêîé â âîëøåáíîì ñàäó — 
«êàìåðå òðàíñôîðìàöèè» — ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìàãè÷åñêèé çàìåñòèòåëü 
ðåàëüíîé ìàòåðè, êîòîðàÿ íå ñìîãëà îãðàäèòü ðåáåíêà îò âòîðæåíèé áåñ-
ñîçíàòåëüíîãî [11]. Â íåé åñòü êàê ïðåñëåäóþùèå, òàê è æèçíåîõðàíÿþùèå 
÷åðòû è åå îõðàíèòåëüíûé àñïåêò â ïåðâóþ î÷åðåäü ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà 
îáåðåãàåò Ðàïóíöåëü îò ëþáûõ âòîðæåíèé âíåøíåãî ìèðà. Íî ýòèì îí íå 
îãðàíè÷èâàåòñÿ. Ðàïóíöåëü áóäåò íàäåæíî èçîëèðîâàíà îò âíåøíåãî ìèðà 
ëèøü òîãäà, êîãäà è ó íåå ñàìîé íå áóäåò æåëàíèÿ âûéòè èç ñâîåé «êàìåðû 
òðàíñôîðìàöèè». Ïîýòîìó ðàâíîöåííîé ïî çíà÷èìîñòè çàäà÷åé Êîëäóíüè 
ÿâëÿåòñÿ ïîäàâëåíèå ó Ðàïóíöåëü ëþáîãî æåëàíèÿ, òàê èëè èíà÷å ñâÿçàí-
íîãî ñ âíåøíèì ìèðîì. È çäåñü îõðàíèòåëüíûé àñïåêò Êîëäóíüè ðåçêî 
ïåðåõîäèò â ïðåñëåäóþùèé. Â ïðîöåññå àíàëèçà àíàëèçàíäêè ïðèâîäÿò âû-
ñêàçûâàíèÿ, êîòîðûå çâó÷àò â èõ âíóòðåííåì ìèðå è ïîñòîÿííî òâåðäèò: 
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«Ýòî âñå íåâàæíî», «íå âûñîâûâàéñÿ», «íà ñàìîì äåëå òû õî÷åøü âîâñå íå 
ýòîãî», «òû òîëüêî ðàçî÷àðóåøüñÿ», «çà÷åì ýòî òåáå?», «íåóæåëè òû ñàìàÿ 
îçàáî÷åííàÿ?», «ñìîòðè, íàðâåøüñÿ» è ò. ï. [3]. Îäíàêî îãðàíè÷èâàþùåå 
âîçäåéñòâèå Çàùèòíèêà/Ïðåñëåäîâàòåëÿ â ëèöå Êîëäóíüè íå îãðàíè÷è-
âàåòñÿ îäíèìè çàïóãèâàíèÿìè è ïîäàâëåíèåì. Ó òàêèõ ñëîæíûõ è óòîí-
÷åííûõ íàòóð, êàêèìè â áîëüøèíñòâå ñâîåì ÿâëÿþòñÿ àíàëèçàíäêè òèïà 
«Ðàïóíöåëü», Çàùèíòèê/Ïðåñëåäîâàòåëü ïðèáåãàåò ê äîñòàòî÷íî ñëîæíûì 
è äàæå èçÿùíûì ïñåâäîðàöèîíàëèñòè÷åñêèì ïðèåìàì. Â îòâåò íà ëþáóþ 
ïîïûòêó íàëàäèòü êîíòàêò ñ âíåøíèì ìèðîì âîçíèêàåò ÷åðåäà óáåäèòåëü-
íûõ àðãóìåíòîâ, íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóþùèõ áåññìûñëåííîñòü ýòîé çàòåè. 
Ê ïðèìåðó, îäíà èç íàøèõ èñïûòóåìûõ òàê îáîñíîâûâàëà ñâîå íåæåëàíèå 
íðàâèòüñÿ ìóæ÷èíàì: «Äëÿ íèõ ÿ — ïóñòàÿ îáîëî÷êà. Êðàñèâàÿ âíåø-
íîñòü, çà êîòîðîé íè÷åãî íå ñòîèò. Çà÷åì ìíå ñòàíîâèòüñÿ ïðèâëåêàòåëü-
íîé, åñëè çà ýòèì êðàñèâûì ôàñàäîì îíè íàéäóò òîëüêî ïóñòûå ïûëüíûå 
êîìíàòû âìåñòî ìèëîãî óþòíîãî î÷àãà?» [3]. Êðîìå îõðàíèòåëüíîé, âåäüìà 
âûïîëíÿåò òàê æå è óòåøèòåëüíûå ôóíêöèè. Íî åå óòåøåíèå íå ñîäåðæèò 
ðàäîñòè. Ýòî óòåøåíèå ñìèðåíèÿ, çàìèðàíèÿ è ïå÷àëè. Õàðàêòåðíî, ÷òî 
àíàëüãåçèðóþùàÿ ôóíêöèÿ ýòèõ àðõåòèïè÷åñêèõ çàùèò èñòîùàåòñÿ îäíîé 
èç ïåðâûõ è ÷åëîâåêó ñòàíîâèòñÿ âñå òðóäíåå ñïðàâëÿòüñÿ ñ äóøåâíîé áî-
ëüþ è òðåâîãîé.

Îäíàêî ýòîò àðõåòèïè÷åñêèé ñöåíàðèé ÿâëÿåòñÿ ìîäåëüþ íå òîëüêî èçî-
ëÿöèè òðàâìèðîâàííîãî èíôàíòèëüíîãî Ýãî, íî è ïðåîäîëåíèÿ ýòîé èçî-
ëÿöèè è ïîñëåäóþùåé èíòåãðàöèè ïñèõèêè. Åñëè ïðîöåññ ïðåîäîëåíèÿ 
èçîëèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ Çàùèòíèêà/Ïðåñëåäîâàòåëÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ 
ñàìîñòîÿòåëüíî, òî îí ñîïðîâîæäàåòñÿ «ìåòàíèÿìè» ïñèõîòðàâìèðîâàííîé 
ëè÷íîñòè îò ïîëíîé îêîëäîâàííîñòè áåññîçíàòåëüíûì äî ñòîëü æå ïîëíî-
ãî âêëþ÷åíèÿ â ðåàëüíîñòü. Íåîáõîäèìà ôèãóðà ïîñðåäíèêà, êîòîðàÿ áû 
ïîìîãëà ñäåëàòü ïðîòèâîñòîÿíèå ìåæäó Çàùèòíèêîì/Ïðåñëåäîâàòåëåì è 
Æåðòâîé íå ñòîëü íåïðèìèðèìûì è ïîäãîòîâèëà ïî÷âó äëÿ äàëüíåéøåãî 
âîññîåäèíåíèÿ. È äëÿ ýòîãî ïîñðåäíèêó íåîáõîäèìî ïðîíèêíóòü ê Æåðòâå, 
òðàâìèðîâàííîìó èíôàíòèëüíîìó Ýãî, â «êàìåðó òðàíñôîðìàöèè». Â ñêàç-
êå ýòèì ïîñðåäíèêîì ñòàíîâèòñÿ Ïðèíö, êîòîðîãî Ä. Êàëøåä ñâÿçûâàåò ñ 
àðõåòèïîì Òðèêñòåðà, ïðè÷åì ñ åãî ïîçèòèâíîé, îñâîáîæäàþùåé ñòîðîíîé 
[2]. Íåâîçìîæíîñòü äëÿ Ïðèíöà ñàìîñòîÿòåëüíî âçîáðàòüñÿ â Áàøíþ ñèì-
âîëèçèðóåò íåñïîñîáíîñòü ñèë âíåøíåãî ìèðà ïðåîäîëåòü àðõåòèïè÷åñêèå 
çàùèòû. Ïîýòîìó Ïðèíö âõîäèò â Áàøíþ êàê è Êîëäóíüÿ — ïîñðåäñòâîì 
âîëîñ. Ñèìâîëèêà æåíñêèõ âîëîñ — ýòî èçíà÷àëüíî ñèìâîëèêà íåâèííî-
ñòè è æèçíåííîé ñèëû. Íî æèçíåííîé ñèëû íå îñîçíàííîé, à âèòàëüíîé, 
áåññîçíàòåëüíîé. Ïåðåíîñÿ ýòîò îáðàç íà àíàëèòè÷åñêèå ïðèåìû, ìîæíî 
ñêàçàòü, ÷òî àíàëèç òàêèõ ëè÷íîñòåé äîëæåí íà÷èíàòüñÿ ñ óñòàíîâëåíèÿ 
ñâÿçè ñ ôàíòàçèéíûìè ôèãóðàìè, â êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíî èíôàíòèëüíîå 
Ýãî. À äëÿ ýòîãî àíàëèçàíäêà äîëæíà ïîëó÷èòü îò àíàëèòèêà àäåêâàòíîå 
ïðèçíàíèå çàïîâåäíîñòè è íåòðîíóòîñòè åå âíóòðåííåãî ìèðà, åãî ñâîå-
îáðàçèþ è êðàñîòå. È ëèøü ïîòîì, ïîñòåïåííî, àíàëèòèê íà÷èíàåò âíîñèòü 
ðåàëüíîñòü âî âíóòðåííèé ìèð èñïûòóåìîé. Îäíàêî ýòîò ïîñòóïàòåëüíûé 
ïðîöåññ íåèçáåæíî äîëæåí ïðåðâàòüñÿ êðèçèñîì — Ðàïóíöåëü ïðîãîâà-
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ðèâàåòñÿ, è âåäüìà óçíàåò î ñóùåñòâîâàíèè Ïðèíöà. Â ïðîöåññå àíàëèçà 
ýòî ñîîòâåòñòâóåò òîé ñòàäèè, êîãäà èíôàíòèëüíîå Ýãî èñïûòóåìîé ðàñ-
êðûâàåòñÿ íàñòîëüêî, ÷òî ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëåå êðåïíóùåå äîâåðèå ê àíà-
ëèòèêó è îæèâàåò íàäåæäà íà âîññòàíîâëåíèå ñâÿçè ñ âíóòðåííèì ìèðîì. 
Ýòî ïðåäîñòàâëÿåò àíàëèòèêó ñóùåñòâåííûå âîçìîæíîñòè äëÿ âîçäåéñòâèÿ, 
íî äåëàåò àíàëèç áîëåå ðèñêîâàííûì, ïîñêîëüêó ôóíêöèè ñâåðõàäàïòè-
ðîâàííîãî ïîëþñà Ýãî — ôóíêöèè Çàùèòíèêà/Ïðåñëåäîâàòåëÿ — ïåðå-
äàþòñÿ åìó. Àíàëèçàíäêà ïîëíîñòüþ òðàíñëèðóåò íà àíàëèòèêà íå òîëü-
êî îáðàç Ïðèíöà, íî è îáðàç Êîëäóíüè — ìîãóùåñòâåííîé çàáîòÿùåéñÿ 
ìàòåðè. Â ðåçóëüòàòå àíàëèòèê íà êàêîå-òî âðåìÿ ñòàíîâèòñÿ åäâà ëè íå 
ñàìîé âàæíîé ôèãóðîé â åå æèçíè è ó àíàëèçàíäêè ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå 
ñòðàñòíîãî, ãëóáîêîãî ñëèÿíèÿ ñ íèì [10]. Îäíàêî ãëàâíóþ îïàñíîñòü ïðåä-
ñòàâëÿåò äàæå íå ñòîëüêî ñåêñóàëüíûé ïåðåíîñ, êîòîðûé ïîÿâëÿåòñÿ íà 
îïðåäåëåííîì ýòàïå, ñêîëüêî ëåæàùàÿ â åãî îñíîâå ïîòðåáíîñòü â ðîäè-
òåëüñêîé ëþáâè. Ïîäàâëåííîå èíôàíòèëüíîå Ýãî ïðîñûïàåòñÿ, è âìåñòå ñ 
íèì îæèâàåò äóøåâíàÿ áîëü, ïîðîæäåííàÿ â ñâîå âðåìÿ íåäîñòàòêîì ðîäè-
òåëüñêîé ëþáâè. Èñïûòóåìàÿ õî÷åò áûòü óòåøåííîé èìåííî ñîãðåâàþùåé 
ëþáîâüþ àíàëèòèêà. Íàèáîëåå òðàâìàòè÷íûì ìîìåíòîì çäåñü ñòàíîâèòñÿ 
ïðÿìîå ïðåäúÿâëåíèå àíàëèçàíäêîé ñâîèõ òðåáîâàíèé ê àíàëèòèêó. Ýòî íå 
âñåãäà ïðîèñõîäèò îòêðûòî, ÷àùå âñåãî âûðàæàåòñÿ â âèäå íàìåêîâ ðàç-
ëè÷íîé «ñòåïåíè ïðîçðà÷íîñòè», íî ÷åñòíûé îòêàç àíàëèòèêà è îáúÿñíå-
íèå íåâîçìîæíîñòè è óäîâëåòâîðåíèÿ ýòèõ ïðèòÿçàíèé âñåãäà ïðèâîäèò ê 
îäíîìó ðåçóëüòàòó — ïîâòîðíîé òðàâìàòèçàöèè. Ïîâåäåíèå àíàëèçàíäêè 
íà ýòîì ýòàïå ñòàíîâèòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûì, íåòåðïåëèâûì, ïðåòåíöèîç-
íûì. Ìàñòåðñòâî àíàëèòèêà íà ýòîì ýòàïå ïîäâåðãàåòñÿ îñîáîìó èñïûòà-
íèþ: åìó ïðèõîäèòñÿ áûòü îäíîâðåìåííî è òâåðäûì (à ïîðîé è æåñòêèì), 
è ïîíèìàþùèì. È äëÿ óñïåøíîãî ïðîõîæäåíèÿ ýòîãî êðèòè÷åñêîãî ýòàïà 
ñóùåñòâåííî âàæíî, ÷òîáû ñâÿçü ìåæäó àíàëèçàíäêîé è àíàëèòèêîì íå 
ïðåðûâàëàñü è íîñèëà õàðàêòåð âñòðå÷íîãî ïîèñêà, íåïðåêðàùàþùèõñÿ 
ïîïûòîê âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåííûõ îòíîøåíèé. Àíàëèçàíäêà â âèäîèç-
ìåíåííîì âàðèàíòå âíîâü ïåðåæèâàåò ïåðâè÷íóþ ïñèõîòðàâìó, íî ñ îäíèì 
ñóùåñòâåííûì íîâîââåäåíèåì: îíà çíàåò, ÷òî áàðüåð ìåæäó íåþ è âíåøíèì 
ìèðîì ìîæåò áûòü ïðåîäîëåí è åñòü òîò, êòî ñòðåìèòñÿ åé â ýòîì ïîìî÷ü. 
Òàêèì îáðàçîì ïðèîáðåòàåòñÿ îïûò ïðåîäîëåíèÿ ãëóáèííîé äåòñêîé ïñè-
õîòðàâìû è îñòàíîâëåííûé íà ïîëïóòè àðõåòèïè÷åñêèé ñöåíàðèé «ïðå-
ñëåäîâàòåëü — æåðòâà» ñòàíîâèòñÿ öåëîñòíûì, ïðåâðàùàÿñü â áàçó äëÿ 
êîíñòðóêòèâíûõ æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ ëè÷íîñòè. 
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VICTIM» IN THE ANALYTIC PROCESS 
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B this paper considers the deep-psychological aspects of the formation of life sce-

narios for women based on the constellation of archetypal dyad «stalker-victim». 
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ÓÄÊ 159.99 

Ñàìñîíîâà Å. Â. 
äèïëîìèðîâàííûé êîíñóëüòàíò ïî óïðàâëåíèþ, 
ñåðòèôèöèðîâàííûé òðåíåð ÍËÏ, áèçíåñ-òðåíåð, êîó÷, ñîó÷ðåäèòåëü 
Êîíñàëòèíãîâîãî öåíòðà «Áèçíåñ-ñåðâèñ» (ã. Îäåññà) 

ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÆÈÇÍÅÍÍÛÌÈ ÊÐÈÇÈÑÀÌÈ ËÈ×ÍÎÑÒÈ 
ÍÀ ÎÑÍÎÂÅ ÒÅÎÐÈÈ ÐÎËÅÉ 

Â ñòàòüå àâòîð ïðåäëàãàåò ñ÷èòàòü ïðè÷èíîé íàñòóïëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
êðèçèñà ó ÷åëîâåêà èçìåíåíèå åãî ðîëåâîé ñèñòåìû, ñâÿçàííîå ñ óäàëåíè-
åì, âñòðàèâàíèåì èëè çàìåíîé ñòåðæíåâûõ ðîëåé è èçìåíåíèåì ñèñòåìíûõ 
ñâÿçåé. Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ àâòîðñêèå îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèé «ðîëü», «ëè÷-
íîñòü» è «÷åëîâåê». Îïèñûâàþòñÿ ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ ÷åòûðåõ ñî-
áûòèéíûõ êðèçèñîâ è ïÿòè êðèçèñîâ ðàçâèòèÿ (âîçðàñòíûõ). Â çàâåðøåíèè 
ïðåäëàãàåòñÿ îáùàÿ ñõåìà ðàáîòû ñ êðèçèñàìè è óïðàâëåíèÿ èìè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðîëü, òåîðèÿ ðîëåé, ëè÷íîñòü, ïñèõîëîãè÷åñêèé êðèçèñ. 

Íà÷íåì ñ íåñêîëüêèõ îïðåäåëåíèé 
×ÅËÎÂÅÊ — ýòî ÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÀß ÑÈÑÒÅÌÀ, âêëþ÷àþùàÿ
Ñòåðæíåâîå, íà÷àëüíîå, Öåíòðàëüíîå «ß».
Äèíàìè÷åñêóþ ñèñòåìó ðîëåé, êîòîðûå èñïîëüçóåò «Öåíòðàëüíîå ß» 

äëÿ äîñòèæåíèÿ ðàçëè÷íûõ öåëåé. Äèíàìè÷åñêóþ ñèñòåìó ðîëåé ìîæíî 
îïðåäåëÿòü êàê Ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà. 

Ôèçè÷åñêîå òåëî, ÿâëÿþùååñÿ èíñòðóìåíòîì æèçíè, ñáîðà èíôîðìà-
öèè è ðåàëèçàöèè öåëåé ðîëåé â ðåàëüíîñòè.

Åäèíîå èíôîðìàöèîííîå ïîëå ïàìÿòè, êîòîðîå äîñòóïíî âñåì ðîëÿì 
è êîòîðîå îáåñïå÷èâàåò ëîãè÷íîñòü, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, ïðååìñòâåííîñòü 
äåéñòâèé ÷åëîâåêà âî âðåìåíè è îáåñïå÷èâàåò öåëîñòíîñòü ñàìîîñîçíàíèÿ. 

Ðîëü — ýòî äèíàìè÷åñêàÿ èíôîðìàöèîííàÿ ñèñòåìà, ýëåìåíòàìè êî-
òîðîé ÿâëÿåòñÿ èíôîðìàöèÿ î öåëÿõ, ïðàâèëàõ, ñöåíàðèÿõ, êà÷åñòâåííûõ 
ïàðàìåòðàõ èñïîëíåíèÿ è çàïóñêíûõ ìåõàíèçìàõ äàííîé êîíêðåòíîé ðîëè.

Ôèçè÷åñêîå òåëî — äèíàìè÷åñêàÿ ñèñòåìà îðãàíîâ è êëåòîê. 
Âàæíî, ÷òî 
Äëÿ âñåõ âûäåëåííûõ äèíàìè÷åñêèõ ñèñòåì ñïðàâåäëèâû âñå ïðàâèëà 

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñëîæíûõ ñèñòåì. 
Äèíàìè÷íîñòü (èçìåíÿåìîñòü) âñåõ ñèñòåì ãàðàíòèðóåò ðàçíîîáðàçèå 

è íåïîâòîðèìîñòü êàæäîãî ÷åëîâåêà. 
Ïñèõîëîãè÷åñêèé êðèçèñ — ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì íåâîçìîæíî äàëü-

íåéøåå ôóíêöèîíèðîâàíèå Ëè÷íîñòè â ðàìêàõ ïðåæíåé ìîäåëè ïîâåäå-
íèÿ, äàæå åñëè îíà öåëèêîì óñòðàèâàëà äàííîãî ÷åëîâåêà. 

Åñëè îïåðåòüñÿ íà ïðèâåäåííûå âûøå îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèé «×åëîâåê» 
è «Ðîëü» è ñîïîñòàâèòü ïîíÿòèÿ «ìîäåëü ïîâåäåíèÿ» ñ ïîíÿòèåì «ðîëåâîé 
ñöåíàðèé», òî ìîæíî ïðèéòè ê âûâîäó, ÷òî ïðè êîðåííîì èçìåíåíèè ðîëå-
âîé ñèñòåìû, ñâÿçàííîì ñ âûïàäåíèåì, âñòðàèâàíèåì èëè çàìåíîé ðîëåé â 
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ñèñòåìå, ÷åëîâåê áîëüøå íå ìîæåò ôóíêöèîíèðîâàòü ïî ïðåæíèì ñöåíàðè-
ÿì, à çíà÷èò ïðèõîäèò ê «ïñèõîëîãè÷åñêîìó êðèçèñó». Ïðè ýòîì ðîëåâàÿ 
ñèñòåìà, âûâåäåííàÿ èç ñîñòîÿíèÿ óñòîé÷èâîãî ðàâíîâåñèÿ (ñòàáèëüíîñòè 
ñòðóêòóðû), ðàçðóøàåòñÿ èëè òðàíñôîðìèðóåòñÿ. Ëè÷íîñòíûé êðèçèñ íå 
çàâåðøèòñÿ, ïîêà ðîëåâàÿ ñèñòåìà íå ïðîéäåò ñîñòîÿíèå íåóñòîé÷èâîñòè è 
íå ñòàáèëèçèðóåòñÿ â íîâîì óñòîé÷èâîì ñîñòîÿíèè. 

Âûçîâåò êàêîå-ëèáî ñîáûòèå êðèçèñ èëè ïðèâåäåò ê ïðîñòûì èçìåíåíè-
ÿì, çàâèñèò îò òîãî, êàêèå ðîëè çàòðîíåò äàííîå ñîáûòèå. Åñëè ñîáûòèå ïî-
âëèÿëî íà ñòåðæíåâûå ðîëè ñèñòåìû, òî ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê êðèçèñó. 
Åñëè áûëè çàäåòû òîëüêî ñèòóàòèâíûå ðîëè, òî ýòî ïðèâîäèò ê èçìåíåíèÿì. 

Îïèðàÿñü íà âûøåèçëîæåííûå òåçèñû ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå âà-
ðèàíòû ïñèõîëîãè÷åñêèõ êðèçèñîâ: 

ÑÎÁÛÒÈÉÍÛÅ ÊÐÈÇÈÑÛ 
1. Êðèçèñ ðîëåâîé ïîòåðè.
Êðèçèñû ïîòåðè ñâÿçàíû ñ ïîòåðåé, óäàëåíèåì èëè íàñèëüñòâåííûì 

èçúÿòèåì âàæíûõ ñòåðæíåâûõ ðîëåé èç ðîëåâîé ñèñòåìû Ëè÷íîñòè â 
ðåçóëüòàòå íàñòóïëåíèÿ íåïðåäñêàçóåìîãî ñîáûòèÿ èëè ñîçíàòåëüíûõ äåé-
ñòâèé òðåòüèõ ëèö. 

Ïðè ýòîì óäàëåííûå ðîëè ìîãëè âïîëíå óñòðàèâàòü ÷åëîâåêà. Íî ïîñëå 
ñîáûòèé èëè ìàíèïóëÿöèé ÷åëîâåê áîëüøå íå ìîæåò âõîäèòü â ýòè ðîëè, 
äàæå åñëè õîòåë áû ýòîãî. Åãî ñèñòåìà áåçâîçâðàòíî èçìåíåíà è òðåáóåò 
ïåðåñòðóêòóðèðîâàíèÿ.

Ê êðèçèñàì ïîòåðè ìîæíî îòíåñòè ñìåðòü áëèçêîãî ÷åëîâåêà, óâîëüíå-
íèå, ïîòåðþ ðàáîòû èëè áèçíåñà, ðàçâîä, ðàññòàâàíèå è ò. ï. 

2. Êðèçèñ ðîëåâîé çàìåíû.
Êðèçèñ ðîëåâîé çàìåíû õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî â ðåçóëüòàòå íåêîåãî 

ñîáûòèÿ îäíà èëè íåñêîëüêî ñòåðæíåâûõ ðîëåé óäàëÿþòñÿ è çàìåíÿþòñÿ 
íà äðóãèå, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, õî÷åò ÷åëîâåê ýòîãî èëè íåò. Ïðè ýòîì 
âûáîðà, êàêèå íîâûå ðîëè âûáðàòü äëÿ çàìåíû, ó ÷åëîâåêà íåò. 

Ê êðèçèñàì çàìåíû ìîæíî îòíåñòè áîëåçíè èëè ñèòóàöèè, ïðèâåäøèå 
ê ÷àñòè÷íîé èëè ïîëíîé èíâàëèäíîñòè (ïîòåðÿ êîíå÷íîñòåé, ïàðàëè÷, ïî-
òåðÿ çðåíèÿ è ò. ï.).

3. Êðèçèñ ðîëåâîé áëîêèðîâêè. 
Êðèçèñ ðîëåâîé áëîêèðîâêè íàñòóïàåò ïðè âûíóæäåííîì ïåðåõîäå â 

ñëó÷àéíóþ ðîëü, êîòîðàÿ áëîêèðóåò íà äîëãîå âðåìÿ êðèòè÷åñêîå ÷èñëî 
ñòåðæíåâûõ ðîëåé. 

Ê êðèçèñàì áëîêèðîâêè ìîæíî îòíåñòè ñëåäóþùèå ôîðñ-ìàæîðíûå ñî-
áûòèÿ: àðåñò è ëèøåíèå ñâîáîäû íà îïðåäåëåííûé ñðîê; ïîòåðþ òðóäîñïî-
ñîáíîñòè íà äëèòåëüíûé ñðîê (ñ âîçìîæíîñòüþ ðåàáèëèòàöèè); ïðèíÿòèå 
ïîñòðèãà â ìîíàõè; ñëóæáó â àðìèè; ïîëíîå ðàçîðåíèå â ðåçóëüòàòå áàí-
êðîòñòâà; ïîïàäàíèå â çîíó áîåâûõ äåéñòâèé èëè â ïëåí âî âðåìÿ âîéíû; 
ýìèãðàöèÿ â äðóãóþ ñòðàíó è ò. ï.

4. Êðèçèñ ðîëåâîãî âñòðàèâàíèÿ. 
Â ñëó÷àå êðèçèñà ðîëåâîãî âñòðàèâàíèÿ â ñòàáèëüíî ôóíêöèîíèðóþ-

ùóþ ðîëåâóþ ñèñòåìó âñòðàèâàåòñÿ íîâàÿ ñòåðæíåâàÿ ðîëü, íàõîäÿùàÿñÿ 
íà ãðàíè èëè çà ãðàíüþ êîìïåòåíòíîñòè ÷åëîâåêà. 
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Òî åñòü ÷åëîâåêó íàâÿçûâàåòñÿ ðîëü, êîòîðóþ îí íå ãîòîâ èñïîëüçîâàòü 
èëè ó íåãî íåò íàâûêîâ è êîìïåòåíöèé æèòü è ðàáîòàòü â ýòîé ðîëè.

Ê êðèçèñàì ðîëåâîãî âñòðàèâàíèÿ ìîæíî îòíåñòè ñëåäóþùèå ñèòóà-
öèè: íåçàïëàíèðîâàííàÿ áåðåìåííîñòü; íåîæèäàííîå íàçíà÷åíèå íà íîâóþ 
äîëæíîñòü, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ çà ãðàíüþ êîìïåòåíòíîñòè è ò. ï. 

ÊÐÈÇÈÑÛ ÐÀÇÂÈÒÈß
1. Êðèçèñ ñîçíàòåëüíîé ìîäåðíèçàöèè ëè÷íîñòè.
Êðèçèñ ñîçíàòåëüíîé ìîäåðíèçàöèè ëè÷íîñòè ìîæåò áûòü âûçâàí ëþáû-

ìè ñîçíàòåëüíî çàïëàíèðîâàííûìè äåéñòâèÿìè, êîòîðûå âëèÿþò íà ñòåðæ-
íåâûå ðîëè è âñþ ðîëåâóþ ñèñòåìó ëè÷íîñòè. Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü 
ó÷àñòèå â ïñèõîëîãè÷åñêîì òðåíèíãå èëè òðåíèíãå ëè÷íîñòíîãî ðîñòà. 

2. Âîçðàñòíûå êðèçèñû. 
Ê âîçðàñòíûì êðèçèñàì ìîæíî îòíåñòè òðè îñíîâíûõ êðèçèñà: ïîäðîñò-

êîâîãî âîçðàñòà, ñðåäíåãî âîçðàñòà è ñòàðîñòè.
Äâå îñîáåííîñòè âîçðàñòíûõ êðèçèñîâ: 
Âîçðàñòíîé êðèçèñ íàñòóïàåò íå «âäðóã». Îí ÿâëÿåòñÿ èòîãîì ïîñòå-

ïåííîé òðàíñôîðìàöèè ðîëåâîé ñèñòåìû, îáóñëîâëåííîé âîçðàñòíûìè èç-
ìåíåíèÿìè è îáúåìîì íàêîïëåííîé çà ïðåäøåñòâóþùèé ïåðèîä æèçíè 
èíôîðìàöèè. Òî÷êà, â êîòîðîé ÷åëîâåê íà÷èíàåò îñîçíàâàòü, ÷òî òàê êàê 
ðàíüøå îí áîëüøå æèòü íå ìîæåò èëè íå õî÷åò, âîñïðèíèìàåòñÿ ÷åëîâåêîì 
êàê ìîìåíò íàñòóïëåíèÿ êðèçèñà.

Âî âðåìÿ âîçðàñòíîãî êðèçèñà ïåðåñìàòðèâàåòñÿ íå òîëüêî âñÿ ðîëå-
âàÿ ñèñòåìà, íî è èíôîðìàöèîííîå íàïîëíåíèå ìíîãèõ ñòåðæíåâûõ ðîëåé. 
Ïîäâåðãàåòñÿ ñîìíåíèþ òî, ÷òî åùå «â÷åðà» âîñïðèíèìàëîñü êàê èñòèíà. 
×åëîâåêó õî÷åòñÿ «íàâåñòè ïîðÿäîê» è èçìåíèòü òî, ÷òî áîëüøå åìó íå 
íðàâèòñÿ èëè íå ïîäõîäèò.

ÎÑÍÎÂÛ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ ÐÀÁÎÒÛ Ñ ÊÐÈÇÈÑÀÌÈ 
1. Âñå êðèçèñû èìåþò æåñòêóþ ñòðóêòóðó è ñâÿçàíû ñ èçìåíåíèåì ðî-

ëåâîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà. 
2. Êðèçèñû âñòðå÷àþòñÿ â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà. Èõ ìîæíî ïðåäñêà-

çûâàòü è èìè ìîæíî óïðàâëÿòü. 
3. Äëÿ óïðàâëåíèÿ êðèçèñîì íåîáõîäèìî: 
çíàòü, ÷òî ïðîèçîøëî ñ ðîëåâîé ñèñòåìîé ÷åëîâåêà, ñ êàêèì âèäîì 

êðèçèñà ìû èìååì äåëî (êðèçèñîì ðîëåâîé ïîòåðè, çàìåíû, áëîêèðîâêè, 
âñòðàèâàíèÿ èëè âîçðàñòíûì êðèçèñîì); 

èññëåäîâàòü, êàêèå ðîëåâûå èíôîðìàöèîííûå ñèñòåìû ïîñòðàäàëè è 
êàê èçìåíèëàñü âñÿ ðîëåâàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà. 

4. Äëÿ êàæäîãî âàðèàíòà êðèçèñà ñóùåñòâóåò ñâîÿ ïîøàãîâàÿ òåõíîëî-
ãèÿ âûâîäà èç êðèçèñà ïóòåì ñòàáèëèçàöèè ðîëåâîé ñèñòåìû (âñòðàèâàíèÿ 
íîâûõ ðîëåé, èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ñóùåñòâóþùèõ è «òðàâìèðîâàííûõ» 
ðîëåé, èçìåíåíèå âçàèìîñâÿçåé ðîëåé â ñèñòåìå ò. ï.). 

Òåõíîëîãèè ïðîâåðåíû â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå.
Ìàòåðèàë ñòàòüè âçÿò èç íîâîé êíèãè àâòîðà ñòàòüè, ãîòîâÿùåéñÿ ê èç-

äàíèþ. 
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äèïëîìîâàíèé êîíñóëüòàíò ç óïðàâë³ííÿ, ñåðòèô³êîâàíèé òðåíåð ÍËÏ, 
á³çíåñ-òðåíåð, êîó÷, ñï³âçàñíîâíèê 
Êîíñàëòèíãîâîãî öåíòðà «Á³çíåñ-ñåðâ³ñ» (ì. Îäåñà) 

ÓÏÐÀÂË²ÍÍß ÆÈÒÒªÂÈÌÈ ÊÐÈÇÀÌÈ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² ÍÀ ÎÑÍÎÂ² 
ÒÅÎÐ²¯ ÐÎËÅÉ 

Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ àâòîð ïðîïîíóº ââàæàòè ïðè÷èíîþ íàñòàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êðèçè ó 

ëþäèíè çì³íó ¿¿ ðîëüîâî¿ ñèñòåìè, ïîâ’ÿçàíó ç âèäàëåííÿì, âáóäîâóâàííÿì àáî çà-
ì³íîþ ñòðèæíüîâèõ ðîëåé ³ çì³íîþ ñèñòåìíèõ çâ’ÿçê³â. Ó ñòàòò³ íàâîäÿòüñÿ àâòîð-
ñüê³ âèçíà÷åííÿ ïîíÿòü «ðîëü», «îñîáèñò³ñòü» ³ «ëþäèíà». Îïèñóþòüñÿ ìåõàí³çìè 
âèíèêíåííÿ ÷îòèðüîõ ïîä³ºâèõ êðèç ³ ï’ÿòè êðèç ðîçâèòêó (â³êîâèõ). Ó çàâåðøåíí³ 
ïðîïîíóºòüñÿ çàãàëüíà ñõåìà ðîáîòè ç êðèçàìè ³ óïðàâë³ííÿ íèìè. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðîëü, òåîð³ÿ ðîëåé, îñîáèñò³ñòü, ïñèõîëîã³÷íà êðèçà. 

Samsonovà E. 
Certified Management Consultant, Certified NLP coach, business coach, 
coach, co-founder of Consulting Center «business services» (Odessa) 

MANAGEMENT LIFE CRISIS INDIVIDUAL BASED ON THE THEORY 
OF ROLES 

Summary 
The author considers the cause for a psychological crisis in changing human’sroles’ 

system, linked to removing, inserting or replacing of a core roles and changing of sys-
temic connections. In the article the author defines «role», «personality» and «human 
being»(man). 

In addition, article explores the mechanism of the four event-crises and five stages 
crises (of age). As a conclusion, the author introduces a reader to a general model 
which helps to control and work with crises. 

Key words: role, role theory, personality, psychological crisis. 
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ÓÄÊ 159.9 

Ñâèíàðåíêî Ð. Ì.  
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, äîêòîðàíò 
²íñòèòóòó ñîö³àëüíî¿ òà ïîë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÍÀÏÍ Óêðà¿íè 

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÂÈÎÊÐÅÌËÅÍÍß ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÏÀÐÀÄÈÃÌ 
Â ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯ ×ÀÑÓ 

Â ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ãîëîâí³ íàóêîâ³ ïàðàäèãìè ùîäî ïðîáëåìè ÷àñó â 
ïñèõîëîã³¿. Ïîêàçàíî îñîáëèâîñò³ ðîçãëÿäó ë³í³éíîãî ÷àñó â êëàñè÷í³é íà-
óêîâ³é ïàðàäèãì³, ùî ðîçðîáëÿâñÿ â ìåæàõ åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåí-
íÿ ÷àñó. Ïîêàçàíî â³äíîñí³ñòü ÷àñó â íåêëàñè÷í³é íàóêîâ³é ïàðàäèãì³, ùî 
ïðåäñòàâëåíî â ðàìêàõ ïðîáëåìè îñîáèñò³ñíîãî ÷àñó. Ðîçãëÿíóòî îñîáëè-
âîñò³ ïîñòíåêëàñè÷íî¿ ïàðàäèãìè, ùî ðîçãëÿäàº ÷àñ â éîãî äèíàì³÷íîñò³ ³ 
çì³íþâàíîñò³ ïðèíöèïîâèì äëÿ ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³÷íèé ÷àñ, êëàñè÷íà ïàðàäèãìà, íåêëàñè÷íà ïàðà-
äèãìà, ïîñòíåêëàñè÷íà ïàðàäèãìà. 

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ çóìîâëåíà òèì, ùî â îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ 
ñòàº âñå á³ëüøå â÷åíèõ, ÿê³ êðèòè÷íî îñìèñëþþòü ðîëü ÷àñó â ïñèõîëîã³¿ 
òà ïîêàçóþòü íåäîñòàòí³ñòü êëàñè÷íèõ óÿâëåíü ïðî ÷àñ òà íåîáõ³äí³ñòü ðîç-
ðîáêè âëàñíî¿ ñîö³àëüíî¿ òåîð³¿ ÷àñó äëÿ êîæíîãî ³ç íàïðÿìê³â ïñèõîëîã³÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ ÷àñó.

Òàê³ ñïðîáè ðîáèëèñÿ áàãàòüìà äîñë³äíèêàìè, ñåðåä íèõ Á. Àäàì [12], 
M. Ëåâ³í [14], Äæ. Ìàêãðàô òà Ô. Ò÷àí [15], Ð. Ìåðòîí è Ï. Ñîðîê³í [16], 
Õ. Íîâîòíè [17] Ð. Ðîå [18] òà ³íø. Ðàçîì ³ç òèì âèð³øåííÿ ö³º¿ ç çàäà-
÷³ óñêëàäíþºòüñÿ íåâ³äðåôëåñîâàí³ñòþ íàóêîâèõ ïàðàäèãì, ÿê³ ïî-ð³çíîìó 
âèêîðèñòîâóþòü ïîíÿòòÿ ÷àñó, äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ëîã³÷íî¿ ö³ë³ñíîñò³ â³äïî-
â³äíî¿ íàóêîâî¿ êàðòèíè ñâ³òó. Àíàë³ç öèõ ïàðàäèãì ³ ñòàâ ìåòîþ íàøîãî 
äîñë³äæåííÿ.

²ñòîðè÷íî â ïñèõîëîã³¿ ìîæíà âèêðåìèòè ê³ëüêà ãîëîâíèõ ï³äõîä³â äî 
ïðîáëåìè ÷àñó, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç äîì³íóþ÷èìè íàóêîâèìè ïàðàäèãìàìè. 
À ñàìå êëàñè÷íîþ, íåêëàñè÷íîþ òà ïîñòíåêëàñè÷íîþ. 

Â îñíîâ³ êëàñè÷íî¿ ïàðàäèãìè ëåæàòü óÿâëåííÿ ïðî ÷àñ, â îñíîâíîìó 
çàêëàäåí³ ùå Äåìîêð³òîì òà ². Íüþòîíîì, ïðî íåçàëåæí³ñòü ïåðåá³ãó ÷àñó 
[2; 5]. ×àñ ðîçãëÿäàºòüñÿ, â ïåðøó ÷åðãó, ÷åðåç éîãî îá’ºêòèâí³ ìåòðè÷í³ 
âëàñòèâîñò³, ÿê³ â ñâîþ ÷åðãó çàëåæàòü â³ä òðüîõ õàðàêòåðèñòèê ÷àñó: îäè-
íèö³ âèì³ðó, ð³âíîì³ðíîñò³ é îäíî÷àñíîñò³ ÷àñó. 

Òàê, îäèíèöÿ âèì³ðó ÷àñó âèçíà÷àº ÷èñëîâó âåëè÷èíó ÷àñîâîãî ³íòåðâà-
ëó; ð³âíîì³ðí³ñòü â³äíîñèòüñÿ äî ïîð³âíÿííÿ ïîñë³äîâíèõ ³íòåðâàë³â ÷àñó; 
îäíî÷àñí³ñòü ïîâ’ÿçàíà ç ïîð³âíÿííÿì ³íòåðâàë³â ÷àñó, ÿê³ ïàðàëåëüí³ îäèí 
îäíîìó é ïðîò³êàþòü ó ð³çíèõ òî÷êàõ ïðîñòîðó. Ö³ òðè õàðàêòåðèñòèêè 
óìîæëèâëþþòü âèì³ð ÷àñó. Êð³ì òîãî, äî ìåòðè÷íèõ âëàñòèâîñòåé ÷àñó 
âêëþ÷àþòü ãîìîãåíí³ñòü (îäíîð³äí³ñòü) ÷àñó, ³çîòðîïí³ñòü (íåçì³íí³ñòü) 
âëàñòèâîñòåé ÷àñó. Óÿâëåííÿ ïðî ñóáñòàíö³îíàëüí³ñòü ÷àñó çíàéøëè â³äî-

© Ñâèíàðåíêî Ð. Ì., 2013
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áðàæåííÿ â ðîáîòàõ òàêèõ ìèñëèòåë³â, ÿê Äåìîêð³ò, Ãåðàêë³ò, ². Íüþòîí, 
Ï. Ãàñåíä³, Ñ. Êëàðê, Ì. Ëîìîíîñîâ, ². Êàíò, Ã. Â. Ô. Ãåãåëü [2; 5].

Çàêëàäåí³ ó ô³ëîñîôñüêèõ ï³äõîäàõ óÿâëåííÿ ïðî ÷àñ ëÿãëè â îñíîâó 
äîñë³äæåíü ÷àñó ñàìå â åêñïåðèìåíòàëüí³é ïñèõîëîã³¿. Öå äàëî çìîãó êâàí-
òèô³êóâàòè ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè â ÷àñ³ òà ï³äøòîâõíóëî ðîçâèòîê åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿.

Òàê, Ï. Ôðåññ [10] ó çâ’ÿçêó ç ðîçð³çíåííÿì òðüîõ ô³çè÷íèõ âëàñòèâîñòåé 
÷àñó: òðèâàëîñò³, óïîðÿäêîâàíîñò³ é ñïðÿìîâàíîñò³, âèä³ëÿº òðè ïðîáëåìè. 
Ïåðøà ïðîáëåìà ïîâ’ÿçàíà ç³ ñïðèéìàííÿì ëþäèíîþ ïîñë³äîâíîñò³ ô³çè÷-
íèõ ïîä³é ³ ñòîñóºòüñÿ âì³ííÿ ëþäåé ðîçï³çíàâàòè ð³çí³ îçíàêè ñòàíîâëåííÿ 
÷àñó. ²ç ïñèõîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó öÿ ïðîáëåìà ìîæå áóòè ñôîðìóëüîâàíà ÿê 
ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ äîñâ³äó ñïðèéìàííÿ é ïåðåæèâàííÿ ÷àñó.

Äðóãà ïðîáëåìà ïîâ’ÿçàíà ç³ ñïðèéìàííÿì ëþäèíîþ îá’ºêòèâíèõ ô³-
çè÷íèõ òðèâàëîñòåé ÷àñó. Ñóòü ïðîáëåìè ïîëÿãàº ó âèÿâëåíí³ âíóòð³øí³õ 
ñóá’ºêòèâíèõ îäèíèöü ÷àñó, ÿêèìè ñóá’ºêò âèì³ðþº ô³çè÷í³ ïðîöåñè. Òðå-
òÿ ïðîáëåìà ïîâ’ÿçàíà ç îð³ºíòóâàííÿì ó ÷àñ³ é ñòîñóºòüñÿ âèÿâëåííÿ òèõ 
îçíàê, çàâäÿêè ÿêèì äëÿ ëþäèíè ñòàº ìîæëèâèì îð³ºíòóâàííÿ â ÷àñ³. Âñ³ 
òðè ïðîáëåìè ÷àñó ñòîñóþòüñÿ ÿê ëþäèíè, òàê ³ òâàðèí. Îäíàê â³äì³ííîþ 
ðèñîþ ëþäèíè º ¿¿ çäàòí³ñòü äî óñâ³äîìëåííÿ ð³çíèõ âèä³â çì³í ³ äî ïåðå-
ðîáêè äàíèõ äîñâ³äó, ùî äîçâîëÿº ëþäèí³ íå ò³ëüêè àäàïòóâàòèñÿ äî çì³í, 
àëå é ï³çíàâàòè ¿õí³ çàêîíè ³, òàêèì ÷èíîì, íàâ÷àòèñÿ ïåâíîþ ì³ðîþ êå-
ðóâàòè ÷àñîì. 

Çíà÷íèé âíåñîê ó äîñë³äæåííÿ ÷àñó â ìåæàõ êëàñè÷íî¿ ïàðàäèãìè âí³ñ 
Á. É. Öóêàíîâ [10]. Íèì áóëî ïîêàçàíî, ùî âíóòð³øí³é ñóá’ºêòèâíèé ÷àñ 
ìàº âëàñíó ìåòðèêó, âëàñíó ïîñò³éíó îäèíèöþ ÷àñó — «òàó» (). Êð³ì òîãî, 
Á. É. Öóêàíîâ äîâ³â âàæëèâó çàëåæí³ñòü: ñóá’ºêòèâíà øâèäê³ñòü ïëèíó 
ïåðåæèòîãî ÷àñó îáåðíåíî ïðîïîðö³éíà òðèâàëîñò³ âëàñíî¿ îäèíèö³ ÷àñó. 
Âèõîäÿ÷è ³ç ö³º¿ çàëåæíîñò³, ïñèõîëîã³÷íó â³äíîñí³ñòü ñóá’ºêòèâíèõ øâèä-
êîñòåé ïåðåá³ãó ÷àñó ó ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ òèïîëîã³÷íèõ ãðóï ìîæíà îö³-
íþâàòè ê³ëüê³ñíî. Çã³äíî Á. É. Öóêàíîâó, ÷àñîâà ïåðñïåêòèâà áàãàòî â 
÷îìó âèçíà÷àºòüñÿ êîíñòðóêòèâíèìè îñîáëèâîñòÿìè õîäó âëàñíîãî ãîäèí-
íèêà ³íäèâ³äà. 

Ðàçîì ³ç òèì êëàñè÷íèé åêñïåðèìåíòàëüíèé ï³äõ³ä äî ïðîáëåìè ÷àñó 
ìàº ðÿä ñïåöèô³÷íèõ îáìåæåíü. Îäíèì ³ç ïðèíöèïîâèõ îáìåæåíü ñóòî åêñ-
ïåðèìåíòàëüíîãî ï³äõîäó º òå ùî, âíóòð³íøí³é ñâ³ò îñîáèñòîñò³ ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ â ìåæàõ äàíîãî ï³äõîäó ÿê äðóãîðÿäíèé òà çàëåæíèé â³ä çîâí³øí³õ 
ô³çè÷íèõ âèì³ð³â. Âíóòð³øí³ ïåðåæèâàííÿ ñòàþòü ëèøå ôîíîì, ùî âèçíà-
÷àº îá’ºì ïîìèëîê â åêñïåðèìåíòàëüíèõ ðåàêö³ÿõ ï³ääîñë³äíîãî. ²íøèì 
îáìåæåííÿì º òå, ùî ç áîêó ïðèðîäíè÷èõ ë³í³éí³ñòü ÷àñó º ëèøå îäíèì ³ç 
÷àñòèõ âèïàäê³â º ëèøå îäíîþ ³ç âëàñòèâîñòåé ÷àñó. 

Êð³ì òîãî, êëàñè÷í³ óÿâëåííÿ ïðî ÷àñ ï³äøòîâõíóëè ðîçâèòîê é ñóòî 
ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â, íàïðèêëàä, òàéì-ìåíåäæìåíòó [13]. 
ßêîìó, íàñïðàâä³, òàêîæ ïðèòàìàíí³ çàçíà÷åí³ îáìåæåííÿ. 

Ó ñâîþ ÷åðãó, íåêëàñè÷íà ïàðàäèãìà ´ðóíòóºòüñÿ íà óÿâëåííÿõ ïðî â³ä-
íîñí³ñòü ÷àñó, ÿê³ îäåðæàëè ïîøèðåííÿ íå ò³ëüêè ó ô³çèö³ À. Åéíøòåéíà, 
àëå é ãóìàí³òàðíèõ íàóêàõ. Êëàñè÷í³ óÿâëåííÿ ïðî ÷àñ áóëè çíà÷íî ðîç-
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øèðåíèìè, çà ÷àñîì ñòàëè âèçíàâàòèñÿ òàê³ éîãî âëàñòèâîñò³, ÿê â³äíîñ-
í³ñòü, íåë³í³éí³ñòü, íåð³âíîì³ðí³ñòü òà ³íø³. Â ðåëÿö³éí³é êîíöåïö³¿ ÷àñó 
àêöåíòóºòüñÿ óâàãà, â ïåðøó ÷åðãó, íà òîïîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòÿõ ÷àñó, 
òîáòî ïîðÿäêó ó ÷àñ³ é îäíîñïðÿìîâàí³ñò³ ÷àñó. Î. Ì. Ìîñòåïàíåíêî [6] äî 
òîïîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ÷àñó òàêîæ âêëþ÷àº îäíîì³ðí³ñòü, íåïåðåðâ-
í³ñòü ÷àñó. Óÿâëåííÿ ïðî ðåëÿö³éí³ñòü ÷àñó íàéá³ëüø ïîâíî ðîçãëÿíóò³ â 
êîíöåïö³ÿõ òàêèõ ìèñëèòåë³â, ÿê Àðèñòîòåëü, Ã. Â. Ëåéáí³ö, À. Åéíøòåéí, 
à ñåðåä ñõ³äíèõ ìèñëèòåë³â, ïåðø çà âñå, Êîíôóö³é. 

Â ïñèõîëîã³¿ íåêëàñè÷íèé ï³äõ³ä îòðèìàâ îñîáëèâå ïîøèðåííÿ ñàìå ó 
îñîáèñò³ñíèõ âèì³ðàõ ÷àñó.

Ê. Î. Àáóëüõàíîâà é Ò. Ì. Áåðåç³íà [1] âèä³ëÿþòü ÷îòèðè âëàñòèâîñò³ 
âíóòð³øíüîãî ÷àñó. Ïåðøà âëàñòèâ³ñòü — öå óïîâ³ëüíåííÿ àáî, íàâïàêè, 
ïðèñêîðåííÿ âíóòð³øíüîãî ÷àñó ïîð³âíÿíî ³ç çîâí³øí³ì. Ïðèñêîðåííÿ âíó-
òð³øíüîãî ÷àñó âîíè ðîçóì³þòü ÿê òàê³ ïåðåæèâàííÿ, ïðè ÿêèõ ó âíó-
òð³øíüîìó ñâ³ò³ ÷àñ ðóõàºòüñÿ øâèäøå, í³æ ó çîâí³øíüîìó. Òàêèé ñòàí, 
íà ¿õíþ äóìêó, ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñóá’ºêòèâíèì â³ä÷óòòÿì ðîçòÿãíóòîñò³ 
òåìïîðàëüíîãî ïðîì³æêó, à òàêîæ ìîæå çàïîâíþâàòèñÿ ïñèõ³÷íèìè ïîä³-
ÿìè âíóòð³øíüîãî ïëàíó, íàïðèêëàä, äóìêàìè, îáðàçàìè é ïîâåä³íêîâèìè 
ïðîÿâàìè â ê³ëüêîñòÿõ á³ëüøèõ, í³æ öå ïðèïóñòèìî çà çîâí³øí³ì ãîäèí-
íèêîì. Íèìè ïîêàçàíî, ùî âïîâ³ëüíåííÿ ÷àñó íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ â 
ñèòóàö³ÿõ, á³äíèõ íà çîâí³øí³ ïîä³¿.

Äðóãà âëàñòèâ³ñòü — öå çäàòí³ñòü ñóá’ºêò³â çì³íþâàòè õ³ä ÷àñó é îäåð-
æóâàòè ³íôîðìàö³þ ç ³íøîãî ÷àñó (ìàéáóòíüîãî àáî ìèíóëîãî): ïåðåä÷óò-
òÿ íåáåçïåêè, îäåðæàííÿ íåéòðàëüíî¿ ³íôîðìàö³¿ ç ìàéáóòíüîãî, ôåíîìåí 
«déjà-vu» (öå âæå áóëî) ³ ñïîãàä ³íôîðìàö³¿ ïðî äàâíþ äàâíèíó.

Òðåòÿ âëàñòèâ³ñòü — ôåíîìåí îäíî÷àñíîãî ³ñíóâàííÿ ëþäèíè ó äâîõ 
÷à-ñàõ. Âîíà ï³ääàºòüñÿ òðåíóâàííþ é ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíà ç îðãàí³çàö³ºþ 
îñîáèñò³ñòþ ñâîãî ÷àñó. Ó òàêèõ ñèòóàö³ÿõ ëþäèíà òðåíóº öþ âëàñòèâ³ñòü 
ñâ³äîìî ³ íàäàë³ àêòèâíî âèêîðèñòàº öå ó âëàñí³é ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàí³é 
íà äîñÿãíåííÿ ÿêèõîñü âíóòð³øíüî ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé. ×åòâåðòà âëàñòè-
â³ñòü — öå ïîÿâà äîäàòêîâîãî ÷àñó, ïðîæèâàííÿ çàéâèõ, íå ô³êñîâàíèõ çà 
çîâí³øí³ìè ãîäèííèêàìè äí³â, ãîäèí ³ õâèëèí. 

Ò. Ì. Òèòàðåíêî [9] ïîêàçàíî, ùî â «æèòòºâîìó ñâ³ò³» ìîæíà âèä³ëè-
òè äâ³ êîîðäèíàòè: ïñèõîëîã³÷íèé ÷àñ ³ ïñèõîëîã³÷íèé ïðîñò³ð. Íà äóì-
êó àâòîðà, ïðîáëåìàòèêà ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà ç³ 
ñòàâëåííÿì ñóá’ºêòà äî âëàñíîãî æèòòÿ, à ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó — ³ç 
ñòàâëåííÿì äî ³íøèõ. Ðàçîì ïñèõîëîã³÷íèé ïðîñò³ð ³ ïñèõîëîã³÷íèé ÷àñ 
âèêîíóþòü ôóíêö³þ ôîðìóâàííÿ ñòàâëåííÿ ñóá’ºêòà äî ñåáå. Îñíîâíèìè 
âëàñòèâîñòÿìè ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó º: öèêë³÷í³ñòü, âåêòîðí³ñòü, òðèâà-
ë³ñòü, çâîðîòí³ñòü, íåð³âíîì³ðí³ñòü, àñèìåòð³ÿ, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, êîíòè-
íóàëüí³ñòü, äèñêðåòí³ñòü. 

Íà ôîðìóâàííÿ ïîñòåíêëàñè÷íîãî ïîãëÿäó íà ÷àñ çíà÷íèé âïëèâ ñïðà-
âèëè ô³ëîñîôñüê³ ïðàö³ À. Áåðãñîíà, Ò. Ãîááñà. Òà êóëüòóðîëîã³÷í³ â÷åí-
íÿ, ÿê³ íàéá³ëüø ÿñêðàâå ñâîº âèðàæåííÿ îòðèìàëè ó äâîõ ñõ³äíèõ ñâ³òî-
ãëÿäíèõ ñèñòåìàõ, ùî ðîçãëÿäàþòü ÷àñ ³ç ð³çíèõ ïîçèö³é, ó äàîñèçì³ é 
áóääèçì³. Ö³ êóëüòóðîëîã³÷í³ íàïðÿìêè áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷èëè ôîðìó-
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âàííÿ ïîñòíåêëàñè÷íîãî óÿâëåííÿ ïðî ÷àñ, ùî ìàº îñîáëèâå çíà÷åííÿ ñàìå 
â ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ [12]. 

Äîñë³äæåííþ óÿâëåíü ïðî ÷àñ ó ô³ëîñîô³¿ êîíôóö³àíñòâà ïðèñâÿ÷åí³ ðî-
áîòè äâîõ â³äîìèõ äîñë³äíèê³â Ë. Ñ. Ïåðåëîìîâà [7] òà ². ². Ñåìåíåíêî [8]. 
Íà ¿õíþ äóìêó, îñîáëèâîñò³ ñòàâëåííÿ äî ÷àñó â êîíôóö³àíñòâ³ é äàîñèçì³ 
ìîæíà âèÿâèòè ëèøå îïîñåðåäêîâàíî, íàïðèêëàä, ó òàê³é îá’ºìí³é êàòåãî-
ð³¿, ÿê Äàî àáî â õàðàêòåð³ «çîâñ³ì ìóäðîãî» ó Êîíôóö³ÿ àáî «ïîâíîãî ìó-
äðåöÿ» ó Ëàî-öçè. Íåçâàæàþ÷è íà ñï³ëüí³ñòü òåðì³íîëîã³¿, ðîçóì³ííÿ Äàî 
é õàðàêòåðó çðîáëåíî¿ ëþäèíè â îáîõ ìèñëèòåë³â íå çá³ãàºòüñÿ, îñê³ëüêè 
Äàî Ëàî-Öçè é Äàî Êîíôóö³ÿ ïðèíöèïîâî ðîçð³çíÿþòüñÿ çà ñâ³òîãëÿäíîþ 
îð³ºíòàö³ºþ íà ³äåàëè ìèíóëîãî é ñüîãîäåííÿ, ãåíåðàö³¿. Äàî Ëàî-Öçè íà-
ðîäæóºòüñÿ â êîñì³÷í³é ïîðîæíå÷³, Äàî Êîíôóö³ÿ âèðîùóºòüñÿ ìóäðèì 
÷îëîâ³êîì íà ´ðóíò³ ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí. Îäíå Äàî — êîñìîãåííå, ³íøå — 
àíòðîïîãåííå. Ïåðøå äóõîâíèì àðõåòèïîì ìàº äîâ³ðó, ³íøå — ëþäèíîëþá-
ñòâî. Äàî Ëàî-Öçè ´ðóíòóºòüñÿ íà ëþäñüêîìó íåä³ÿíí³ é ïðèðîäíîñò³, Äàî 
Êîíôóö³ÿ — íà ëþäñüê³é àêòèâíîñò³ é ñîö³àëüí³é âçàºìîä³¿. Êîíôóö³àí-
ñòâî á³ëüøå îð³ºíòîâàíå íà òåïåð³øí³é ÷àñ, äàîñèçì — íà ìèíóëå.

Áóääèçì ³ çàñíîâàíèé íà íüîìó ñâ³òîãëÿä â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä êîíôóö³àí-
ñòâà é äàîñèçìó. Áóääèçì ðîçâèâàâñÿ, â ïåðøó ÷åðãó, ÿê ðåë³ã³ÿ ÷åíöÿìè â 
õðàìàõ. Â³í ïåðåâàæàâ ó Êèòà¿, ²íä³¿ é Öåíòðàëüí³é Àç³¿ é íå îäåðæàâ ïî-
øèðåííÿ â Ñåðåäí³é Àç³¿ òà íà Áëèçüêîìó Ñõîä³, äå äîì³íóâàëî ìóñóëüìàí-
ñòâî. ßê â³äçíà÷àº Ñàðâåïàë³ Ðàäõàêðèøíàí, «äâ³ òèñÿ÷³ï’ÿòñîò ðîê³â òîìó 
Áóääà ñôîðìóëþâàâ ÷óäîâó äèíàì³÷íó ô³ëîñîô³þ, ùî íèí³ â³äòâîðþºòüñÿ â 
ðåçóëüòàò³ ñó÷àñíî¿ íàóêè é ïîäâèã³â ñó÷àñíî¿ äóìêè».

Ó ö³ëîìó çàãàëüíèì äëÿ áóääèçìó, äàîñèçìó é êîíôóö³àíñòâà çàëèøà-
þòüñÿ óÿâëåííÿ ïðî öèêë³÷í³ñòü ÷àñó. Òàê, Ð. Ä. Ëüþ¿ñ â³äçíà÷àº: «Ó öèõ 
êóëüòóðàõ ÷àñ º íåë³í³éíèì, àëå é íå ïðèâ’ÿçàíèì äî ëþäåé àáî ïîä³é, â³í 
º öèêë³÷íèì» [4]. 

Âåëèêèé âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ ïîòñíåêëàñèíîãî ïîãëÿäó íà ÷àñ çðîáè-
ëà òèïîëîã³ÿ, ùî áóëà çàïðîïîíîâàíà Ì. Ì. Áàõò³íèì [3], ÿêèé âèä³ëÿâ ó 
õóäîæí³õ òâîðàõ ÷îòèðè òèïè ÷àñîâî¿ ñòðóêòóðè, àáî ÷îòèðè «õðîíîòîïà». 

Ïåðøèé õðîíîòîï — «àâàíòþðíèé». Äëÿ òâîð³â ç «àâàíòþðíèì õðîíî-
òîïîì» õàðàêòåðíà â³äíîñí³ñòü ÷àñîâî¿ ñêëàäîâî¿: âñ³ ïîä³¿ íå âõîäÿòü í³ â 
³ñòîðè÷íèé, í³ â ïîáóòîâèé, í³ â á³îãðàô³÷íèé ÷àñîâ³ ðÿäè. Âîíè ëåæàòü 
ïîçà öèìè ÷àñîâèìè ðÿäàìè é ïîçà âëàñòèâîñòÿìè çàêîíîì³ðíîñòåé ³ ëþä-
ñüêèõ âèì³ðíèê³â. Ó öüîìó ÷àñ³ í³÷îãî íå çì³íþºòüñÿ: ñâ³ò çàëèøàºòüñÿ òà-
êèì ñàìèì, ÿêèì â³í áóâ, á³îãðàô³÷íå æèòòÿ ãåðî¿â òàêîæ íå çì³íþºòüñÿ, 
ïî÷óòòÿ ¿õ òåæ çàëèøàþòüñÿ íåçì³ííèìè, ëþäè íàâ³òü íå ñòàð³þòü ó öüîìó 
÷àñ³. Öåé ïîðîæí³é ÷àñ í³ â ÷îìó íå çàëèøàº í³ÿêèõ ñë³ä³â, í³ÿêèõ ïðè-
êìåò, ùî çáåð³ãàþòüñÿ, ñâîãî ïëèíó. Ïåðåá³ã ÷àñó ñêëàäàºòüñÿ ç ðÿäó êî-
ðîòêèõ â³äð³çê³â, ùî â³äïîâ³äàþòü îêðåìèì àâàíòþðàì. Óñåðåäèí³ êîæíî¿ 
òàêî¿ àâàíòþðè ÷àñ îðãàí³çîâàíèé çîâí³ — òåõí³÷íî: âàæëèâî âñòèãíóòè 
âòåêòè, âñòèãíóòè íàçäîãíàòè, âèïåðåäèòè, áóòè àáî íå áóòè ñàìå â öåé ìî-
ìåíò ó ïåâíîìó ì³ñö³, çóñòð³òèñÿ àáî íå çóñòð³òèñÿ é ò. ï. Ó ìåæàõ îêðåìî¿ 
àâàíòþðè íà ðàõóíêó äí³, íî÷³, ãîäèíè, íàâ³òü õâèëèíè é ñåêóíäè, ÿê ó 
âñÿê³é áîðîòüá³ é ó âñÿêîìó àêòèâíîìó çîâí³øíüîìó ï³äïðèºìñòâ³.
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Äðóãèé õðîíîòîï — «àâàíòþðíî-ïîáóòîâèé». ×àñîâèé ðÿä ðîìàíó, ùî 
ìàº «àâàíòþðíî-ïîáóòîâèé» õðîíîòîï, íîñèòü íåçâîðîòí³é ³ ö³ë³ñíèé õà-
ðàêòåð, çàìêíóòèé, ³çîëüîâàíèé ³ íå ëîêàë³çîâàíèé â ³ñòîðè÷íîìó ÷àñ³ 
(òîáòî íå âêëþ÷åíèé ó íåçâîðîòí³é ³ñòîðè÷íèé ÷àñîâèé ðÿä, òîìó ùî öüîãî 
÷àñîâîãî ðÿäó ðîìàí ùå çîâñ³ì íå çíàº). Äëÿ ðîìàíó ÿê æàíðó õàðàêòåðíå 
çëèòòÿ æèòòºâîãî øëÿõó ëþäèíè (ó éîãî îñíîâíèõ ïåðåëîìíèõ ìîìåíòàõ) 
ç éîãî ðåàëüíèì ïðîñòîðîì. 

Òðåò³é õðîíîòîï — «õðîíîòîï á³îãðàô³÷íîãî ðîìàíó». Á³îãðàô³÷íèé 
÷àñ — öå íåçâîðîòí³é ÷àñ â³äíîñíî ñàìèõ ïîä³é æèòòÿ, ÿê³ íåâ³ää³ëüí³ â³ä 
³ñòîðè÷íèõ ïîä³é. Àëå â³äíîñíî âëàñíîãî õàðàêòåðó ëþäèíè öåé ÷àñ çâî-
ðîòí³é: òà àáî ³íøà ðèñà õàðàêòåðó ñàìà ïî ñîá³ ìîãëà á âèÿâèòèñÿ ðàí³øå 
àáî ï³çí³øå. Ñàì³ æ ðèñè õàðàêòåðó ïîçáàâëåí³ õðîíîëîã³¿, ¿õí³ ïðîÿâè 
ïåðåñóâàþòüñÿ â ÷àñ³. 

×åòâåðòèé õðîíîòîï — «³äèë³÷íèé õðîíîòîï». Â³í âèðàæàºòüñÿ, íàñàì-
ïåðåä, â îñîáëèâîìó â³äíîøåíí³ ÷àñó äî ïðîñòîðó. Ì. Ì. Áàõò³í â³äçíà÷àº, 
ùî äëÿ ³äèë³¿ õàðàêòåðí³ îðãàí³÷íà ïðèêð³ïëåí³ñòü, ïðèðîùåí³ñòü æèòòÿ 
³ ïîä³é äî ì³ñöÿ — äî ð³äíî¿ êðà¿íè ç óñ³ìà ¿¿ êóòî÷êàìè, äî ð³äíèõ ã³ð, 
ð³äíîãî äîëó, äî ð³äíîãî áóäèíêó. ªäí³ñòü æèòòÿ ïîêîë³íü (âçàãàë³ æèòòÿ 
ëþäåé) â ³äèë³¿ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ³ñòîòíî âèçíà÷àºòüñÿ ºäí³ñòþ ì³ñ-
öÿ, â³êîâîþ ïðèêð³ïëåí³ñòþ æèòòÿ ïîêîë³íü äî îäíîãî ì³ñöÿ, â³ä ÿêîãî öå 
æèòòÿ ó âñ³õ éîãî ïîä³ÿõ íå â³ää³ëåíå. ªäí³ñòü ì³ñöÿ æèòòÿ ïîêîë³íü ïî-
ñëàáëÿº é çì’ÿêøóº âñ³ ÷àñîâ³ ãðàí³ ì³æ ³íäèâ³äóàëüíèìè æèòòÿìè é ì³æ 
ð³çíèìè ôàçàìè îäíîãî é òîãî æ æèòòÿ. Ó äåÿêèõ ³äèë³ÿõ XV²²² ñòîë³òòÿ 
ïðîáëåìà ÷àñó äîñÿãàº ô³ëîñîôñüêîãî óñâ³äîìëåííÿ, ñïðàâæí³é îðãàí³÷íèé 
÷àñ ³äèë³÷íîãî æèòòÿ ïðîòèñòàâëÿºòüñÿ òóò ñóºòíîìó é ðîçäðîáëåíîìó ÷àñó 
ì³ñüêîãî æèòòÿ àáî íàâ³òü ³ñòîðè÷íîìó ÷àñó. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî êîí-
öåïö³ÿ Ì. Ì. Áàõò³íà ç’ÿâèëàñÿ é àêòèâíî ðîçâèâàºòüñÿ â ðàìêàõ ô³ëî-
ëîã³¿, ôóíäàìåíòàëüí³ñòü çàêëàäåíèõ ïðîáëåì áàãàòî â ÷îìó âïëèíóëà íà 
ïñèõîëîã³þ â äîñë³äæåíí³ ñóá’ºêòèâíèõ ïåðåæèâàíü ³ óÿâëåíü ÷àñó. 

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç ë³òåðàòóðè ïîêàçóº, ùî ìîæíà âèîêðåìèòè òðè 
ãîëîâí³ ïàðàäèãìè ùîäî ïðîáëåìè ÷àñó â ïñèõîëîã³¿, à ñàìå êëàñè÷íó, 
íåêëàñè÷íó òà ïîñòíåêëàñè÷íó, ùî ïî-ð³çíîìó ðîçãëÿäàþòü ÷àñ òà éîãî 
âëàñòèâîñò³, äîïîâíþþ÷è îäèí îäíîãî. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âèçíà÷åí³ ïàðà-
äèãìè º íå êîíêóðóþ÷èìè, à âçàºìîäîïîâíþþ÷èìè, îñê³ëüêè ìîæóòü â³ä-
ì³ííî îïèñóâàòè òîé ÷è ³íøèé á³ê ðåàëüíîñò³. Êð³ì òîãî, âîíè ïåðåâàæíî 
´ðóíòóþòüñÿ íà äîáðå ðîçðîáëåíèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîäàõ, ùî óîñîáëþ-
þòü ê³ëüê³ñí³ òà ÿê³ñí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ ÷àñó. Ðàçîì ³ ç òèì îêðåìèìè 
ïèòàííÿì º ìîæëèâ³ñòü ïîáóäîâè ³íòåãðàòèâíîãî, àáî çì³øàíîãî ï³äõîäó äî 
ïðîáëåìè ÷àñó, ÿêèé ì³ã áè îá’ºäíàòè çàçíà÷åí³ ï³äõîäè
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êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîêòîðàíò 
Èíñòèòóòà ñîöèàëüíîé è ïîëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÍÀÏÍ Óêðàèíû 

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÂÛÄÅËÅÍÈß ÍÀÓ×ÍÛÕ ÏÀÐÀÄÈÃÌ Â ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ 
ÂÐÅÌÅÍÈ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå íàó÷íûå ïàðàäèãìû îòíîñèòåëüíî ïðîáëå-

ìû âðåìåíè â ïñèõîëîãèè. Ïîêàçàíû îñîáåííîñòè ðàññìîòðåíèÿ ëèíåéíîãî âðåìåíè 
â êëàññè÷åñêîé íàó÷íîé ïàðàäèãìå, ðàçðàáàòûâàâøèåñÿ â ðàìêàõ ýêñïåðèìåíòàëü-
íîãî èññëåäîâàíèÿ âðåìåíè. Ïîêàçàíà îòíîñèòåëüíîñòü âðåìåíè â íåêëàññè÷åñêîé 
íàó÷íîé ïàðàäèãìå, ÷òî ïðåäñòàâëåíî â ðàìêàõ ïðîáëåìû ëè÷íîñòíîãî âðåìåíè. 
Ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè ïîñòíåêëàññè÷åñêîé ïàðàäèãìû, ðàññìàòðèâàåòñÿ âðåìÿ 
â åãî äèíàìè÷íîñòè è èçìåí÷èâîñòè ïðèíöèïèàëüíûì äëÿ ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêîå âðåìÿ, êëàññè÷åñêàÿ ïàðàäèãìà, íåêëàññè÷å-
ñêàÿ ïàðàäèãìà, ïîòñíåêëàññè÷åñêàÿ ïàðàäèãìà. 
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PROBLEM OF TIME IN SCIENTIFIC PARADIGMS IN PSYCHOLOGY

Summary 
The article deals with the major research paradigm on the problem of time in social 

psychology. The features of the consideration of linear time in the classical scientific 
paradigm, which was developed within the pilot study time. Displaying relativity of 
time in non-classical scientific paradigm that is presented in the problem of personal 
time. The features postnonclassical paradigm that considers time in its dynamics and 
turnover fundamental to social psychology. 

Key words: psychological time, classic paradigm, nonclassic paradigm, postnonclas-
sic paradigm. 
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ÓÄÊ 159.923.31 

Ñåéäàìåòîâà Ñ. È.  
ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè 
Êðûìñêîãî èíæåíåðíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà 

ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÅÑÊÈÌ 
ÄÅÔÅÊÒÎÌ ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÃÅÍÅÇÀ 

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè æåíùèí ñ îðòîïåäè-
÷åñêèì äåôåêòîì â âèäå îäíîñòîðîííåãî óêîðî÷åíèÿ íèæíåé êîíå÷íîñòè. 
Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âàðèàíòîâ ëè÷íîñòíûõ ïðîôèëåé ó æåí-
ùèí ñ äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùèì îðòîïåäè÷åñêèì äåôåêòîì è ó æåíùèí ñ 
íåäàâíî ïðèîáðåòåííûì äåôåêòîì. Ñäåëàíû âûâîäû îòíîñèòåëüíî ëè÷íîñò-
íûõ òðàíñôîðìàöèé âñëåäñòâèå îðòîïåäè÷åñêîãî äåôåêòà òðàâìàòè÷åñêîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ è èõ âðåìåííûå ïðåîáðàçîâàíèÿ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îðòîïåäè÷åñêèé äåôåêò, òðàâìû íèæíåé êîíå÷íîñòè, ëè÷-
íîñòíûå îñîáåííîñòè. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûñîêèé óðîâåíü òðàâìàòèç-
ìà ÿâëÿåòñÿ îáùåïðèçíàííîé êëèíè÷åñêîé ðåàëüíîñòüþ. Òðàâìà íàíîñèò 
óùåðá íå òîëüêî ôèçè÷åñêîìó, íî è ïñèõîëîãè÷åñêîìó çäîðîâüþ. Òðàâìû 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ëèøàÿ áîëüíûõ âîçìîæíîñòè àêòèâíîãî äâèæåíèÿ, 
ïðèâîäÿò ê ôîðìèðîâàíèþ çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé â ñòðóêòóðå ëè÷íî-
ñòè. Ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé (Â. Í. Ìÿñèùåâ, È. Õàðäè, 
Â. Â. Íèêîëàåâà, Å. Ò. Ñîêîëîâà, À. Ø. Òõîñòîâ è äð.) ëè÷íîñòè ïðè ñî-
ìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ è ðàçëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ äåôåêòàõ îáíàðóæè-
âàþò îáùèå îñîáåííîñòè åå íàðóøåíèé: íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè ñèñòåìû 
îòíîøåíèé, ýìîöèîíàëüíî íåáëàãîïîëó÷íîå îòíîøåíèå ê ñåáå è îñíîâíûì 
ñôåðàì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, íàðóøåíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â ñå-
ìüå è äðóãèõ çíà÷èìûõ äëÿ ïàöèåíòà ñôåðàõ âçàèìîäåéñòâèÿ. Âìåñòå ñ òåì 
ñâîåîáðàçèå ñîìàòè÷åñêîãî äåôåêòà îïðåäåëÿåò íàèáîëåå óÿçâèìûå çâåíüÿ 
ñèñòåìû çíà÷èìûõ îòíîøåíèé ëè÷íîñòè, ÷òî ñïåöèôè÷åñêè îôîðìëÿåò íà-
ðóøåíèå âñåé ñèñòåìû, à â êðàéíèõ âàðèàíòàõ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó è 
òå÷åíèå íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. 

Îðòîïåäè÷åñêèé äåôåêò òðàâìàòè÷åñêîãî ãåíåçà èçìåíÿåò îòíîøåíèå 
÷åëîâåêà ê ñàìîìó ñåáå, ê ìèðó è ñêàçûâàåòñÿ íà îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè. 
Ôèçè÷åñêèé äåôåêò ìîæåò âûçûâàòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé âûâèõ, 
àíàëîãè÷íûé òåëåñíîìó âûâèõó è ðåàëèçîâûâàòüñÿ êàê ñîöèàëüíàÿ íåíîð-
ìàëüíîñòü ïîâåäåíèÿ (Ë. Ñ. Âûãîòñêèé). Íåñìîòðÿ íà ïðåäïðèíèìàþùèåñÿ 
â êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ïîïûòêè äèôôåðåíöèàöèè ïåðåæèâàíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ñèòóàöèé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè (Å. Ò. Ñîêîëîâà, Â. Â. Íèêî-
ëàåâà, À. Ø. Òõîñòîâ è äð.), àêòèâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, 
ïîñâÿùåííûå îðòîïåäè÷åñêîìó äåôåêòó, ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò. Íåêî-
òîðûå àâòîðû (Goffman, MacGregor) óòâåðæäàþò, ÷òî ëþäè ñ ôèçè÷åñêè-
ìè íåäîñòàòêàìè ÿâëÿþòñÿ ñòèãìàòèçèðîâàííûìè, òàêèì îáðàçîì â òàêîé 
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ãðóïïîâîé ñòðóêòóðå ñîöèàëüíàÿ ýíåðãèÿ ìîæåò ïîääåðæèâàòü, óñèëèâàòü 
íåêîíñòðóêòèâíûå, ìîðáèäíûå ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè ñ ïîìîùüþ 
ñîçäàíèÿ äåñòðóêòèâíûõ è äåôèöèòàðíûõ ïîëåé (Ã. Àììîí, Ñ. Â. Äóõíîâ-
ñêèé). Èçìåíåíèå âíåøíåãî îáëèêà è íàðóøåíèå âíóòðè- è ìåæëè÷íîñòíûõ 
îòíîøåíèé ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ëè÷íîñòíîé è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè 
(Å. À. Áåþë, Þ. Ï. Ïîïîâà). Òàêèì îáðàçîì, ôèçè÷åñêîå äîñòîèíñòâî ÷å-
ëîâåêà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì àñïåêòîì ñîöèàëüíîé ñòðàòèôèêàöèè, ñèìâîëè-
÷åñêè îôîðìëÿþùèì è çàêðåïëÿþùèì âçàèìíûå îöåíêè, ïðèòÿçàíèÿ è 
îæèäàíèÿ.

Îïèñàíèå âûáîðêè è ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Ãðóïïó 1 ñîñòàâèëè 73 
æåíùèíû îò 28 äî 49 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò 37±4,5, ñ îäíîñòîðîííèì óêîðî-
÷åíèåì êîíå÷íîñòè, íàëè÷èå ñóùåñòâîâàíèÿ äåôåêòà òðàâìàòè÷åñêîãî ãå-
íåçà îò 3 ëåò. Óñëîâèÿ ïîëó÷åíèÿ òðàâìû è èõ ïðîöåíòíîå ðàñïðåäåëåíèå 
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1. 

 

Ðèñóíîê 1. Óñëîâèÿ ïîëó÷åíèÿ òðàâìû êîíå÷íîñòè (%) æåíùèí ñ äëèòåëüíî 
ñóùåñòâóþùèì îðòîïåäè÷åñêèì äåôåêòîì 

Ãðóïïó 2 ñîñòàâèëè 64 æåíùèíû â âîçðàñòå îò 27 äî 51 ãîäà, ñðåäíèé 
âîçðàñò 38±3,9, ñ îäíîñòîðîííèì óêîðî÷åíèåì êîíå÷íîñòèîò 0,6 ìåñÿöåâ. 
Óñëîâèÿ ïîëó÷åíèÿ òðàâìû è èõ ïðîöåíòíîå ðàñïðåäåëåíèå ïðåäñòàâëåíû 
íà ðèñ. 2. 

Ðèñóíîê 2. Óñëîâèÿ ïîëó÷åíèÿ òðàâìû êîíå÷íîñòè (%) æåíùèí ñ íåäàâíî 
ïðèîáðåòåííûì îðòîïåäè÷åñêèì äåôåêòîì 

Ãðóïïó 3 ñîñòàâèëè 70 çäîðîâûõ æåíùèí â âîçðàñòå îò 27 äî 50 ëåò, 
ñðåäíèé âîçðàñò 37±3,4.

Ïî ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì âñå 3 ãðóïïû áûëè îäíî-
ðîäíû. 

Â ãðóïïû áûëè âêëþ÷åíû èñïûòóåìûå áåç ïñèõè÷åñêîé è âûðàæåííîé 
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñî ñòîðîíû äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì. 

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. «Ñòàíäàðòèçèðîâàííûé ìíîãîôàêòîðíûé ìåòîä 
èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè» Ë. Í. Ñîá÷èê. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ èíòåðïðåòàöèÿ. Ìíîãîñòîðîííåå èññëå-
äîâàíèå ëè÷íîñòè æåíùèí ñ îðòîïåäè÷åñêèì äåôåêòîì äàåò âîçìîæíîñòü 
ïîëó÷èòü öåííûå äàííûå îá àäàïòàöèîííûõ íàðóøåíèÿõ, êîòîðûå ñïîñîá-
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ñòâóþò ðàçâèòèþ èëè óñèëåíèþ èíòðàïñèõè÷åñêîãî êîíôëèêòà, ôðóñòðà-
öèîííîé è ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè.

Ïðîôèëè âî âñåõ ãðóïïàõ îêàçàëèñü íåîäíîðîäíûìè, ñðåäè íèõ ìîæíî 
áûëî âûäåëèòü íåñêîëüêî âàðèàíòîâ. Â ãðóïïå 1 áûëî âûäåëåíî 4 âàðèàíòà 
ëè÷íîñòíûõ ïðîôèëåé. 

Ïåðâûé âàðèàíò (ðèñ. 3; êîä ïðîôèëÿ: 7821’63049/5 FKL) õàðàêòå-
ðèçîâàëñÿ ñìåøàííûì òèïîì ðåàãèðîâàíèÿ ñ çàîñòðåíèåì òðåâîæíî-
ìíèòåëüíûõ, àíàíêàñòíûõ è ñåíñèòèâíèõ ÷åðò ëè÷íîñòè. Â öåëîì ïðîôèëü 
îòîáðàæàåò òðåâîæíî-äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå ñ èïîõîíäðè÷åñêèìè âêëþ-
÷åíèÿìè. Ïèêè ïî øêàëàì 7 (òðåâîæíîñòü) è 8 (èíäèâèäóàëèñòè÷íîñòü), 
ïðàêòè÷åñêè äîñòèãàþùèå 80Ò áàëëîâ, ñâèäåòåëüñòâóþò î ñîöèàëüíîé 
äåçàäàïòàöèè õðîíè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïðîäèêòîâàíî 
êîìïëåêñîì íåïîëíîöåííîñòè, îùóùåíèåì ñîáñòâåííîãî íåñîâåðøåíñòâà, 
ïîâûøåííûì ÷óâñòâîì âèíû, ñòûäà, ñàìîóíè÷èæåíèåì. Õàðàêòåðíûìè ÿâ-
ëÿþòñÿ íåðâîçíîñòü, ñêëîííîñòü ê áåñêîíå÷íîìó, ÷àñòî áåñïîëåçíîìó îáäó-
ìûâàíèþ ïðîáëåì («óìñòâåííàÿ æâà÷êà»), îòãîðîæåííîñòü, õðîíè÷åñêè 
äåéñòâóþùåå ÷óâñòâî äóøåâíîãî äèñêîìôîðòà, íåóâåðåííîñòü â ñîáñòâåí-
íûõ ñèëàõ. Òðàíñôîðìàöèÿ òðåâîãè îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò èíòåëëåêòó-
àëüíîé ïåðåðàáîòêè è óõîäà â ìèð ìå÷òû è ôàíòàçèé. Èçáåãàíèå íåóñïåõà 
âûðàæàåòñÿ â ÿâëåíèÿõ íàâÿç÷èâîñòè: íàâÿç÷èâûå äåéñòâèÿ, ìûñëè, ðè-
òóàëû è ñòðàõè.

 

Ðèñóíîê 3. Ïåðâûé âàðèàíò ëè÷íîñòíîãî ïðîôèëÿ æåíùèí ñ äëèòåëüíî 
ñóùåñòâóþùèì îðòîïåäèè÷åñêèì äåôåêòîì (Ãð.1) 

Ïðèìå÷àíèå: òóò è äàëüøå: 1 — Øêàëà ëæè; 2 — Øêàëà äîñòîâåðíîñòè; 3 — Øêàëà 
êîððåêöèè; 4 — Øêàëà «íåâðîòè÷åñêîãî ñâåðõêîíòðîëÿ»; 5 — Øêàëà «ïåññèìèñ-
òè÷íîñòè»; 6 — Øêàëà «ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòè»; 7 — Øêàëà «èìïóëüñèâíîñ-
òè»; 8 — Øêàëà «æåíñòâåííîñòè — ìóæåñòâåííîñòè»; 9 — Øêàëà «ðèãèäíîñòè»; 
10 — Øêàëà «òðåâîæíîñòè»; 11 — Øêàëà «èíäèâèäóàëèñòè÷íîñòè»; 12 — Øêàëà 

«îïòèìèçìà è àêòèâíîñòè»; 13 — Øêàëà «ñîöèàëüíîé èíòðîâåðñèè» 

Âòîðîé âàðèàíò ïðîôèëÿ (ðèñ. 4; êîä ïðîôèëÿ: 12’70345689 FKL) 
õàðàêòåðèçîâàëñÿ ñìåøàííûì òèïîì ðåàãèðîâàíèÿ, ìàêñèìàëüíûì ïî-
âûøåíèåì ïîêàçàòåëåé 1 øêàëû (íåâðîòè÷åñêèé ñâåðõêîíòðîëü), ñî-
÷åòàþùèìñÿ ñ âûñîêîé 2 (ïåññèìèñòè÷íîñòè) è ïîâûøåíèåì 7 (òðåâî-
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ãè), 0 (èíòðîâåðñèè). Òàêîé ïðîôèëü õàðàêòåðåí äëÿ ëèö ñ âûðàæåííûìè 
òðåâîæíî-ìíèòåëüíûìè ÷åðòàìè. Ñîñòîÿíèå òàêèõ æåíùèí îïðåäåëÿëîñü 
ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòüþ, ïîäàâëåííîñòüþ íàñòðîåíèÿ, òðåâîæíî-
ñòüþ, èïîõîíäðè÷åñêîé ôèêñàöèåé. Äëÿ ýòèõ æåíùèí áûëè õàðàêòåðíû 
ïåññèìèçì, ñíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà, íåóâåðåííîñòü â ñåáå, íàïðÿæåííîñòü 
è òðåâîãà, ëåãêî âîçíèêàþùåå ÷óâñòâî âèíû è íåäîñòàòî÷íàÿ îöåíêà ñîá-
ñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé. Èõ îòëè÷àëà óÿçâèìîñòü, ñåíòèìåíòàëüíîñòü, 
ñåíñèòèâíîñòü, ðàíèìîñòü. Ñòðàõ íåóäà÷è îïðåäåëÿåò ïîâåäåí÷åñêóþ àê-
òèâíîñòü òàêèõ ëè÷íîñòåé: âîçíèêàåò îãðàíè÷èòåëüíîå ïîâåäåíèå, ïðîÿâ-
ëÿþùååñÿ â îòêàçå îò äåÿòåëüíîñòè, åñëè óñïåõ íå ãàðàíòèðîâàí. Ïðåä-
ïî÷òåíèå îòäàåòñÿ óçêîìó êðóãó áëèçêèõ ëþäåé, ïîñêîëüêó óñòàíîâëåíèå 
íîâûõ ìåæëè÷íîñòíûõ ñâÿçåé äàåòñÿ ñ òðóäîì. Óñóãóáëÿþùèì ÿâëÿåòñÿ 
èíåðòíûé, äîãìàòè÷íûé ñòèëü ìûøëåíèÿ, ëèøàþùèé ñâîáîäû, ðàñêîâàí-
íîñòè è íåçàâèñèìîñòè. Çàùèòíûì ìåõàíèçìîì ÿâëÿåòñÿ îòêàç îò ñàìîðå-
àëèçàöèè è óñèëåíèå ñàìîêîíòðîëÿ ñîçíàíèÿ. Ëèöàì äàííîãî ëè÷íîñòíîãî 
òèïà ïðèñóùè òàêèå îñîáåííîñòè: âûñîêèé óðîâåíü îñîçíàíèÿ èìåþùèõñÿ 
ïðîáëåì, ïåññèìèñòè÷íàÿ îöåíêà ïåðñïåêòèâû, ñêëîííîñòü ê ðàçäóìüÿì, 
âûðàæåííàÿ ãëóáèíà ïåðåæèâàíèé, ñàìîêðèòè÷íîñòü, èíåðòíîñòü â ïðè-
íÿòèè ðåøåíèé. Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî 2 øêàëå ñâÿçàíû ñ ñèòóàöèåé 
ïðèîáðåòåííîãî äåôåêòà êîíå÷íîñòè, íàðóøèâøåãî îáû÷íûé õîä æèçíè 
è èçìåíèâøåãî ïðåæíþþ àêòèâíîñòü, âíåñøåãî êîððåêòèâû â æèçíåííûå 
ïëàíû. Â ñîìàòè÷åñêèõ æàëîáàõ òàêèõ ëè÷íîñòåé ïðåëîìëÿåòñÿ îùóùå-
íèå óãðîçû è íåäîñòàòî÷íîñòè âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ, íåóäî-
âëåòâîðåííàÿ ñèìáèîòè÷åñêàÿ òåíäåíöèÿ. 

 

Ðèñóíîê 4. Âòîðîé âàðèàíò ëè÷íîñòíîãî ïðîôèëÿ æåíùèí ñ äëèòåëüíî 
ñóùåñòâóþùèì îðòîïåäè÷åñêèì äåôåêòîì (Ãð.1) 

Òðåòèé âàðèàíò (ðèñ. 5; êîä ïðîôèëÿ: 612’4903 FLK) ëè÷íîñòíîãî ïðî-
ôèëÿ õàðàêòåðèçîâàëñÿ ñìåøàííûì òèïîì ðåàãèðîâàíèÿ, ïîâûøåíèåì ïî-
êàçàòåëåé 6 øêàëû (ðèãèäíîñòè), ñî÷åòàþùèõñÿ ñ ïîäúåìîì ïðîôèëÿ íà 
íåâðîòè÷åñêèõ øêàëàõ: 1 (ñâåðõêîíòðîëÿ), 2 (ïåññèìèñòè÷íîñòè), óìåðåí-
íûì ïîâûøåíèåì 4 øêàëû (èìïóëüñèâíîñòè). Òàêîå ðàñïîëîæåíèå ïðîôè-
ëÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåííîé óñòîé÷èâîñòè íåãàòèâíî îêðàøåííûõ àô-
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ôåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé, ñêëîííîñòè ê êîíôëèêòàì, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, 
íåäîâåð÷èâîñòè, íåñäåðæàííîñòè, âñïûøêàõ àãðåññèâíîñòè. Ëè÷íîñòíàÿ 
äèñãàðìîíèÿ è äåçàäàïòèâíîñòü õàðàêòåðèçóþòñÿ àôôåêòèâíîé çàõâà÷åí-
íîñòüþ äîìèíèðóþùåé èäååé, êàñàþùåéñÿ êîíôëèêòíîé ìåæëè÷íîñòíîé 
ñèòóàöèè. Òàêèì îáðàçîì, ñîöèàëüíûå êîíòàêòû îñëîæíåíû ðàçäðàæè-
òåëüíîñòüþ, ñíèæåííûì íàñòðîåíèåì, òðåâîãîé, ïåññèìèñòè÷åñêèì îòíî-
øåíèåì ê ñâîèì è ñåìåéíûì ïðîáëåìàì, ïîäàâëåííîñòüþ. Ëèöà ñ äàííûì 
ïðîôèëåì ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ ðèãèäíûìè, êîíôîðìíûìè, ïåäàíòè÷íûìè, 
äèñòàíöèðîâàííûìè, ñåíòèìåíòàëüíûìè, îáèä÷èâûìè, óïðÿìûìè. Ïîâåäå-
íèå òàêèõ æåíùèí îïðåäåëÿåòñÿ çàâèñèìîñòüþ îò ñîöèàëüíîãî îäîáðåíèÿ, 
îçàáî÷åííîñòüþ ñâîèì ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì è ñòðåìëåíèåì âûçâàòü ê ñåáå 
ñèìïàòèþ îêðóæàþùèõ. Ñî÷åòàíèå ïèêîâ íà 2 è 6 øêàëå îòðàæàåò âû-
ðàæåííóþ äèñãàðìîíè÷íîñòü, ïîñêîëüêó âûÿâëÿåò îäíîâðåìåííîå ñîñóùå-
ñòâîâàíèå äåïðåññèâíûõ òåíäåíöèé (ïðè êîòîðûõ âûñîêàÿ ñèìáèîòè÷íîñòü 
ïðèâîäèò ê áëîêàäå ãåòåðîàãðåññèâíîñòè) è àôôåêòèâíîé ðèãèäíîñòè (ïðè 
êîòîðîé ìåõàíèçì ïåðåíîñà âèíû ïðåäïîëîãàåò ðåàëèçàöèþ ãåòåðîàãðåñ-
ñèâíûõ òåíäåíöèé). Ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå òðóäíîñòåé â ìåæëè÷íîñòíîì 
îáùåíèè: ñòðåìëåíèå èçáåæàòü ðàçî÷àðîâàíèÿ, îãðàíè÷èòåëüíîå ïîâåäåíèå 
ñ îæèäàíèåì àãðåññèâíûõ äåéñòâèé ñî ñòîðîíû äðóãèõ ëþäåé.

 

Ðèñóíîê 5. Òðåòèé âàðèàíò ëè÷íîñòíîãî ïðîôèëÿ æåíùèí ñ äëèòåëüíî 
ñóùåñòâóþùèì îðòîïåäè÷åñêèì äåôåêòîì (Ãð. 1) 

×åòâåðòûé âàðèàíò ëè÷íîñòíîãî ïðîôèëÿ (ðèñ. 6, êîä ïðîôèëÿ: 0’71324 
FKL) õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíûì ïîâûøåíèåì ïî øêàëå 0 (èíòðîâåð-
ñèè), ÷òî óêàçûâàåò íà îáðàùåííîñòü èíòåðåñîâ â ìèð âíóòðåííèõ ïåðåæè-
âàíèé, ñíèæåíèå óðîâíÿ âêëþ÷åííîñòè â ñîöèàëüíóþ ñðåäó, çàìêíóòîñòü, 
ñêðûòîñòü, èçáèðàòåëüíîñòü â êîíòàêòàõ, ñòðåìëåíèå èçáåãàòü ìåæëè÷-
íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ÷òî çíà÷èòåëüíî ñóæàåò ñôåðó ìåæëè÷íîñòíûõ 
îòíîøåíèé. Â ñèòóàöèÿõ ñòðåññà — çàòîðìîæåííîñòü, áåãñòâî îò ïðîáëåì â 
îäèíî÷åñòâî. Ñî÷åòàíèå óìåðåííî ïîâûøåííîé 7 øêàëû (òðåâîãè) è ïîâû-
øåííîé øêàëû 0 (ñîöèàëüíîé èíòðîâåðñèè) ñâèäåòåëüñòâóåò îá îñëàáëåíèè 
ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, îòãîðîæåííîñòè è îò÷óæäåííîñòè. 

Â ãðóïïå 2 áûëî âûäåëåíî 2 âàðèàíòà ëè÷íîñòíûõ ïðîôèëåé. 
Ïåðâûé âàðèàíò ëè÷íîñòíîãî ïðîôèëÿ æåíùèí (ðèñ. 7; êîä ïðîôèëÿ: 

72’1680LFK) 2 ãðóïïû õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíûì ïîâûøåíèåì ïî 7 
øêàëå (òðåâîæíîñòè) è øêàëå 2 (ïåññèìèñòè÷íîñòè). Ïîäîáíàÿ êîíôèãó-
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ðàöèÿ ïðîôèëÿ óêàçûâàåò íà ñîñòîÿíèå âûðàæåííîé òðåâîãè, åùå íå òðàí-
ôîðìèðîâàâøåéñÿ ïîä âëèÿíèåì çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ â áîëåå êîíêðåòíîå 
ñîñòîÿíèå. Ïðîôèëü îòîáðàæàåò íåóâåðåííîñòü â ñåáå, íåðåøèòåëüíîñòü, 
÷óâñòâî ðàñòåðÿííîñòè, áåñïîêîéñòâà. Äàííûå ëè÷íîñòè îòëè÷àþòñÿ ïåñ-
ñèìèñòè÷íîé ñàìîîöåíêîé, ñòðàõàìè, èíòðàïóíèòèâíîñòüþ, ÷òî âûçâàíî 
ïðèîáðåòåííûì äåôåêòîì. 

 

Ðèñóíîê 6. ×åòâåðòûé âàðèàíò ëè÷íîñòíîãî ïðîôèëÿ æåíùèí ñ äëèòåëüíî 
ñóùåñòâóþùèì îðòîïåäè÷åñêèì äåôåêòîì (Ãð. 1) 

 

Ðèñóíîê 7. Ïåðâûé âàðèàíò ëè÷íîñòíîãî ïðîôèëÿ æåíùèí ñ êðàòêîñðî÷íî 
ñóùåñòâóþùèì îðòîïåäè÷åñêèì äåôåêòîì (Ãð. 2) 

Âòîðîé âàðèàíò ëè÷íîñòíîãî ïðîôèëÿ æåíùèí 2 ãðóïïû (ðèñ. 8; êîä 
ïðîôèëÿ: 763’12489 LFK) õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòüþ â 
ñî÷åòàíèè ñ ðèãèäíîñòüþ è ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòüþ. Äàííàÿ êîíôè-
ãóðàöèÿ ïðîôèëÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåçíåííîé ôèêñèðîâàííîñòè íà îðòî-
ïåäè÷åñêîì äåôåêòå. Ðåàêöèÿ íà ñòðåññ: óñèëåíèå òðåâîæíîñòè, ñî÷åòàíèå 
ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòè ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. 

Â ãðóïïå 3 áûëî âûäåëåíî 2 âàðèàíòà ëè÷íîñòíûõ ïðîôèëåé.
Ïåðâûé âàðèàíò ëè÷íîñòíîãî ïðîôèëÿ (ðèñ. 9; êîä ïðîôèëÿ: ’4321896705) 

æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû ðàñïîëîæåí â øèðîêîì êîðèäîðå íîðìû, ñî-
÷åòàþùèé â ñåáå ðàçíîîáðàçèå øêàë, ÷òî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî êàæäîé 
òåíäåíöèè ïðîòèâîñòîèò àíòèòåíäåíöèÿ â ñìûñëå ãàðìîíè÷íîãî ñî÷åòàíèÿ 
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ðàçëè÷íûõ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ïàòòåðíîâ, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ àäàïòàöèþ êàê ê âíóòðåííåìó, òàê è âíåøíåìó ìèðó. 

 
Ðèñóíîê 8. Âòîðîé âàðèàíò ëè÷íîñòíîãî ïðîôèëÿ æåíùèí ñ êðàòêîñðî÷íî 

ñóùåñòâóþùèì îðòîïåäè÷åñêèì äåôåêòîì (Ãð. 2) 

 

Ðèñóíîê 9. Ïåðâûé âàðèàíò ëè÷íîñòíîãî ïðîôèëÿ æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû 
(Ãð. 3) 

Âòîðîé âàðèàíò ëè÷íîñòíîãî ïðîôèëÿ (ðèñ. 10; êîä ïðîôèëÿ: 8967324015 
LKF) æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû ðàñïîëîæåí â äèàïàçîíå îò 45 äî 55Ò 
áàëëîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ãàðìîíè÷íîì ñî÷åòàíèè ðàçëè÷íûõ ëè÷íîñò-
íûõ òåíäåíöèé. 

 
Ðèñóíîê 10. Âòîðîé âàðèàíò ëè÷íîñòíîãî ïðîôèëÿ æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû 

(Ãð. 3) 
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Ïðè ñðàâíåíèè âûäåëåííûõ ïðîôèëåé â òðåõ ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ îáðà-
ùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå õðîíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè, 
çàîñòðåíèå òðåâîæíîñòè, ìíèòåëüíîñòè, íåàäåêâàòíîñòè, èíòðîâåðòèâíî-
ñòè ó æåíùèí ñ äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùèì îðòîïåäè÷åñêèì äåôåêòîì, â òî 
âðåìÿ êàê ïðè íàëè÷èè íåäàâíî ïðèîáðåòåííîãî äåôåêòà íà ïåðâûé ïëàí 
âûñòóïàþò ðåàêòèâíîå ñîñòîÿíèå òðåâîãè, ñòðàõà, ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëü-
íîñòè, åùå íå ïðèâîäÿùèå ê ñòîéêèì ëè÷íîñòíûì èçìåíåíèÿì è íå òðàíñ-
ôîðìèðîâàâøèåñÿ ïîä âëèÿíèåì çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ. Ìîæíî äóìàòü, 
÷òî ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ñîñòîÿíèÿ, íàáëþäàåìûå âî 2 ãðóïïå, ôèêñèðóþòñÿ 
è ïðèâîäÿò ê áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííûì ëè÷íîñòíûì èçìåíåíèÿì, êîòî-
ðûå îïèðàþòñÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, íà ïðåìîðáèäíûå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, 
êîòîðûå, ñî÷åòàÿñü ñ ðåàêöèåé íà òðàâìó, ôîðìèðóþò ìîðáèäíûå ëè÷íîñò-
íûå îñîáåííîñòè. Ñðàâíåíèå ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ ãðóïïû æåíùèí ñ îðòîïå-
äè÷åñêèì äåôåêòîì óáåäèòåëüíî äîêàçûâàåò, ÷òî íàëè÷èå îðòîïåäè÷åñêîãî 
äåôåêòà ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíûì ñòðåññîðîì, ïðèâîäÿùèì ê ïàòîãåííûì 
èçìåíåíèÿì ëè÷íîñòè. 
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âèêëàäà÷ êàôåäðè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Êðèìñüêîãî ³íæåíåðíî-ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó 

ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Æ²ÍÎÊ Ç ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÍÈÌ 
ÄÅÔÅÊÒÎÌ ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÍÎÃÎ ÃÅÍÅÇÓ 

Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ æ³íîê ç îðòîïåäè÷íèì äåôåê-

òîì ó âèãëÿä³ îäíîá³÷íîãî óêîðî÷åííÿ íèæíüî¿ ê³íö³âêè. Ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíèé 
àíàë³ç âàð³àíò³â îñîáèñò³ñíèõ ïðîô³ë³â ó æ³íîê ç òðèâàëî ³ñíóþ÷èì îðòîïåäè÷íèì 
äåôåêòîì ³ ó æ³íîê ç íåäàâíî ïðèäáàíèì äåôåêòîì. Çðîáëåíî âèñíîâêè ùîäî îñî-
áèñò³ñíèõ òðàíñôîðìàö³é âíàñë³äîê îðòîïåäè÷íîãî äåôåêòó òðàâìàòè÷íîãî ïîõî-
äæåííÿ òà ¿õ ÷àñîâ³ ïåðåòâîðåííÿ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îðòîïåäè÷íèé äåôåêò, òðàâìè íèæíüî¿ ê³íö³âêè, îñîáèñò³ñí³ 
îñîáëèâîñò³. 
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PERSONALITY CHARACTERISTICS OF WOMEN WITH TRAUMATIC 
ORIGIN ORTHOPEDIC DEFECT 

Summary 
In the article the personal characteristics of women with orthopedic defects in the 

form of unilateral lower limb shortening. A comparative analysis of variants of per-
sonality profiles of women with long-standing orthopedic defect in women with newly-
acquired defect. The conclusions with respect to personal transformation as a result of 
traumatic orthopedic defects and their temporal changes. 

Key words: orthopedic defects, injuries of the lower limb, personal characteristics. 
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ÓÄÊ 159.923 

Ñåíèê Î. Ì. 
àñèñòåíò êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ ô³ëîñîôñüêîãî ôàêóëüòåòó 
Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ôðàíêà 

ÐÎËÜ ×ÀÑÎÂÎ¯ ÎÐ²ªÍÒÀÖ²¯ ÍÀ ÏÎÇÈÒÈÂÍÅ ÌÈÍÓËÅ 
Ó ÐÅÀË²ÇÀÖ²¯ ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈÂÍÈÕ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÎÂÈÕ ÑÒÐÀÒÅÃ²É 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà äîñë³äæåííþ çâ’ÿçê³â ÷àñîâèõ îð³ºíòàö³é íà ïîçèòèâíå ³ 
íåãàòèâíå ìèíóëå ç ð³çíèìè êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâèìè ñòðàòåã³ÿìè. Âèÿâ-
ëåíî, ùî ïîçèòèâíå íàñòàíîâëåííÿ íà âëàñíå ìèíóëå ñïðèÿº ðåàë³çàö³¿ êîí-
ñòðóêòèâíèõ ïîâåä³íêîâèõ ñòðàòåã³é, âò³ëåííÿì ÿêèõ º âèñîê³ ïîêàçíèêè ð³ç-
íèõ àñïåêò³â ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³. Íàéò³ñí³øèé çâ’ÿçîê 
÷àñîâî¿ îð³ºíòàö³¿ íà ïîçèòèâíå ìèíóëå âèÿâëåíèé ³ç ïîáóäîâîþ ïîçèòèâíèõ 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â. Íàòîì³ñòü íåãàòèâí³ óÿâëåííÿ ïðî âëàñíå ìèíó-
ëå ñòàþòü ïåðåøêîäîþ íà øëÿõó ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíîãî æèòòºâîãî äîñâ³-
äó, à â³äòàê ðåàë³çàö³¿ êîíñòðóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè â òåïåð³øíüîìó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ÷àñîâà îð³ºíòàö³ÿ, ïîçèòèâíå ìèíóëå, íåãàòèâíå ìèíóëå, 
êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâ³ ñòðàòåã³¿. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Æèòòÿ ìàëåíüêî¿ äèòèíè êåðóºòüñÿ ¿¿ â³òàëüíè-
ìè ïîòðåáàìè ³ òîìó ôîêóñóºòüñÿ âèêëþ÷íî íà òåïåð³øíüîìó. Äëÿ íå¿ ùå 
íå ³ñíóº ìàéáóòíüîãî ³ ìèíóëîãî, ÿêå âèìàãàº çä³áíîñò³ çàïàì’ÿòîâóâàòè ³ 
â³äòâîðþâàòè ïîä³¿ âëàñíîãî æèòòÿ. Îäíàê çãîäîì, çà äîïîìîãîþ äîðîñëîãî, 
â äèòèíè ðîçâèâàºòüñÿ ðåôëåêñ³ÿ íà ïåðñïåêòèâó âëàñíîãî æèòòÿ ³ íà ¿¿ ïî-
òî÷íó ïîâåä³íêó ïî÷èíàþòü âïëèâàòè âñå á³ëüø â³ääàëåí³ ó ÷àñ³ ìèíóë³ ³ 
áàæàí³ ìàéáóòí³ ïîä³¿. ×èì ìåíøà äèòèíà, òèì á³ëüøó ó÷àñòü ó ôîðìóâàí-
í³ ¿¿ æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè ïðèéìàº äîðîñëèé. Òîìó íîðìè ³ ö³ííîñò³ ³íñòè-
òóòó ñ³ì’¿ ÷è ³íøîãî ñîö³àëüíîãî ³íñòèòóòó, â ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ ñî-
ö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, ôîðìóþòü îñíîâè ñïðèéíÿòòÿ ³íäèâ³äîì ñåáå, ³íøèõ 
ëþäåé ³ ñâ³òó â ö³ëîìó òà çàêëàäàþòü ôóíäàìåíò êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâèõ 
ñòðàòåã³é ïî â³äíîøåííþ äî êîæíî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ [1; 2; 3]. Ðåàë³çàö³ÿ 
³íäèâ³äóàëüíèõ êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâèõ ñòðàòåã³é ñïðèÿº íàáóâàííþ ïåâ-
íîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó, ÿêèé òàêîæ âïëèâàòèìå íà àêòóàëüí³ ð³øåííÿ ³ 
ïîâåä³íêó ³íäèâ³äà. 

Óÿâëåííÿ ³íäèâ³äà ïðî âëàñíå ìèíóëå, éîãî ñïîãàäè íå º îá’ºêòèâíèì çà-
ïèñîì ³ñòîð³¿ éîãî æèòòºâîãî øëÿõó, à ëèøå òåïåð³øíüîþ ðåêîíñòðóêö³ºþ 
ìèíóëèõ ïîä³é, ÿê³ ìîæóòü â³äòâîðþâàòèñÿ òî÷íî àáî æ ñïîòâîðþâàòèñÿ ³ 
ìàòè ð³çíå åìîö³éíå çàáàðâëåííÿ. Ö³ ñïîãàäè ìîæóòü áóòè íîñòàëüã³÷íèìè 
³ ïîçèòèâíèìè, ñïîâíåíèìè ïðèºìíèìè êàðòèíàìè ïîä³é âëàñíîãî ìèíóëî-
ãî, àáî æ ñóìíèìè, òðàâìàòè÷íèìè ³ íåãàòèâíèìè, ñïîâíåíèìè îáðàˆçàìè, 
íåïðèéíÿòòÿì ð³çíèõ ïîä³é ³ ëþäåé ó ñâîºìó æèòò³, à òàêîæ ïî÷óòòÿì 
æàëþ ïî â³äíîøåííþ äî íüîãî. Ïîçèòèâí³ ÷è íåãàòèâí³ óÿâëåííÿ ³íäèâ³äà 
ïðî âëàñíå ìèíóëå ôîðìóþòü òó ÷àñòèíó éîãî ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè, ÿêà 
îõîïëþº ÷àñîâó îð³ºíòàö³þ íà ìèíóëå ³ º áàçèñîì, àáî ôóíäàìåíòîì, íà 
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îñíîâ³ ÿêîãî ðîçãîðòàºòüñÿ òåïåð³øíº æèòòÿ ³íäèâ³äà. ² â³ä ÿêîñò³ öüîãî 
ôóíäàìåíòó çàëåæàòèìå óñï³øí³ñòü éîãî ïîäàëüøîãî ôóíêö³îíóâàííÿ. Âè-
â÷åííþ ðîë³ ð³çíîãî åìîö³éíîãî íàñòàíîâëåííÿ íà âëàñíå ìèíóëå — ïîçè-
òèâíîãî ³ íåãàòèâíîãî — ó ïñèõîëîã³÷íîìó áëàãîïîëó÷÷³ ³íäèâ³äà ³ ìîæëè-
âîñò³ çàñòîñîâóâàòè êîíñòðóêòèâí³ ïîâåä³íêîâ³ ñòðàòåã³¿ ó ð³çíèõ æèòòºâèõ 
ñèòóàö³ÿõ ïðèñâÿ÷åíà äàíà ñòàòòÿ. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Çã³äíî ç ïðîô. Ô. Ç³ìáàðäî, 
÷àñîâà ïåðñïåêòèâà º ôóíäàìåíòàëüíîþ âåëè÷èíîþ ó ïîáóäîâ³ ïñèõîëîã³÷-
íîãî ÷àñó îñîáèñòîñò³, ÿêèé ïîñòàº ç êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â, ùî ðîçä³ëÿ-
þòü æèòòºâèé äîñâ³ä ³íäèâ³äà íà ÷àñîâ³ ðàìêè ìèíóëîãî, òåïåð³øíüîãî ³ 
ìàéáóòíüîãî. Àâòîð âèçíà÷àº ÷àñîâó ïåðñïåêòèâó ÿê íåñâ³äîìèé ïðîöåñ, â 
ðåçóëüòàò³ ÿêîãî íåïåðåðâíèé ïîò³ê îñîáèñòîãî ³ ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó ðîç-
ïîä³ëÿºòüñÿ ïî ÷àñîâèì êàòåãîð³ÿì, àáî ðàìêàì, ÿê³ äîïîìàãàþòü âïîðÿä-
êîâóâàòè, óçãîäæóâàòè ³ íàäàâàòè ñåíñ ïîä³ÿì [4, ñ. 1271]. Ö³ êîãí³òèâ-
í³ ðàìêè ìîæóòü â³äîáðàæàòè öèêë³÷í³, ïîâòîðþâàí³ ÷àñîâ³ ïàòåðíè àáî 
æ óí³êàëüí³, íåïîâòîðþâàí³ ë³íåàðí³ ìîìåíòè ç æèòòÿ ³íäèâ³äà [5]. Âîíè 
âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ êîäóâàííÿ, çáåð³ãàííÿ òà â³äòâîðåííÿ äîñâ³äó, à 
òàêîæ äëÿ ôîðìóâàííÿ î÷³êóâàíü, ö³ëåé, íåïåðåäáà÷óâàíèõ îáñòàâèí òà 
óÿâíèõ ñöåíàð³¿â. Òàêèì ÷èíîì, ÷àñîâà ïåðñïåêòèâà ïðîíèêàº ó âñ³ ñôåðè 
ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ ³ â³äîáðàæàº îñîáèñòó òåíäåíö³þ òîãî, ÿêèì ÷èíîì 
ñóá’ºêòèâíå â³äíîøåííÿ äî ìèíóëîãî, òåïåð³øíüîãî ³ ìàéáóòíüîãî âïëèâàº 
íà ïîâåä³íêó ³íäèâ³äà [4]. 

Êîíöåïö³ÿ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè Ô. Ç³ìáàðäî áàçóâàëàñÿ íà òåîð³¿ æèòòº-
âîãî ïðîñòîðó Ê. Ëåâ³íà, ÿêèé âêëþ÷èâ ÷àñîâó ïåðñïåêòèâó ó ïñèõîëîã³÷íèé 
æèòòºâèé ïðîñò³ð ³íäèâ³äà, ³ âèçíà÷èâ ¿¿ ÿê ³ñíóþ÷ó â äàíèé ìîìåíò ñóêóï-
í³ñòü óÿâëåíü ³íäèâ³äà ïðî ñâîº ïñèõîëîã³÷íå ìèíóëå ³ ìàéáóòíº [1, ñ. 263]. 
Ö³ óÿâëåííÿ â³äíîñÿòüñÿ äî ãðóïè ôàêòîð³â òåïåð³øíüîãî ïîëÿ ³ âïëèâàþòü 
íà áóäü-ÿêèé ïîâåä³íêîâèé àêò, ÿêèé çä³éñíþºòüñÿ â òåïåð³øíüîìó. Òàêèì 
÷èíîì, ÷àñîâà ïåðñïåêòèâà ïîñòàº ÿê âêëþ÷åííÿ ìèíóëîãî ³ ìàéáóòíüîãî, 
ðåàëüíîãî òà ³äåàëüíîãî ïëàíó æèòòÿ â ïëàí äàíîãî ìîìåíòó [1]. 

Ï³çí³øå òåîð³þ Ê. Ëåâ³íà ï³äòðèìàâ Æ. Íþòòåí, ÿêèé àêöåíòóº ñâîþ 
óâàãó íà ïåðñïåêòèâ³ ìàéáóòíüîãî, ðîçãëÿäàþ÷è ¿¿ ÿê äåÿêå ìîòèâàö³éíå 
óòâîðåííÿ, ÿêå âèçíà÷àº ïîâåä³íêó ³íäèâ³äà â òåïåð³øíüîìó ³ çàëåæèòü â³ä 
éîãî êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â. Çà àíàëîã³ºþ äî ïðîñòîðîâî¿ ïåðñïåêòèâè, ÷àñî-
âà ïåðñïåêòèâà ñêëàäàºòüñÿ ç ³ñíóþ÷èõ â äàíèé ìîìåíò «ìåíòàëüíèõ ïåð-
öåïö³é» ïîä³é, ÿê³ â ä³éñíîñò³ â³äáóâàþòüñÿ â äåÿê³é ÷àñîâ³é ïîñë³äîâíîñò³ 
ç á³ëüøèìè ÷è ìåíøèìè ³íòåðâàëàìè ì³æ íèìè. Â³äì³ííà îñîáëèâ³ñòü ÷à-
ñîâî¿ ïåðñïåêòèâè ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíà áåðå ñâ³é ïî÷àòîê íå â ðåàëüíèõ 
ïðîöåñàõ ïåðöåïö³¿, à â ³ñíóþ÷èõ â òåïåð³øí³é ìîìåíò êîãí³òèâíèõ ðåïðå-
çåíòàö³ÿõ ÷àñîâî¿ ïîñë³äîâíîñò³ ïîä³é. Çã³äíî ç Æ. Íþòòåíîì, «ìàéáóòí³ ³ 
ìèíóë³ ïîä³¿ âïëèâàþòü íà òåïåð³øíþ ïîâåä³íêó ³íäèâ³äà â ò³é ì³ð³, â ÿê³é 
âîíè àêòóàëüíî ïðåäñòàâëåí³ íà êîãí³òèâíîìó ð³âí³ ïîâåä³íêîâîãî ôóíêö³-
îíóâàííÿ» [6, ñ. 356]. 

Êîãí³òèâíà ðåïðåçåíòàö³ÿ ïîä³é âëàñíîãî æèòòÿ ìîæå ìàòè ð³çíèé ñòó-
ï³íü òî÷íîñò³, íà ÿêèé âïëèâàþòü áàãàòî ³íäèâ³äóàëüíèõ òà ñîö³àëüíèõ 
÷èííèê³â, ñåðåä ÿêèõ âàæëèâå ì³ñöå çàéìàþòü âèâ÷åí³ ðàí³øå ìîäåë³ êîã-
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í³òèâíî¿ ðåïðåçåíòàö³¿ ïîä³é, à òàêîæ ñèòóàö³ÿ çä³éñíåííÿ ³íòåðïðåòàö³¿. 
ßê ïîêàçóº äîñë³äæåííÿ Å. Ëîôòóñ òà Äæ. Ïàëìåð, íàâ³òü òàêèé ñèòóàòèâ-
íèé ôàêòîð, ÿê ôîðìóëþâàííÿ çàïèòàííÿ ïðî ïîä³¿ ìèíóëîãî, ìîæå çíà÷íî 
âïëèíóòè íà ¿õíþ ³íòåðïðåòàö³þ: ïðèãàäóâàííÿ â³äåîçàïèñó àâòîìîá³ëüíî¿ 
àâàð³¿ ð³çíèìè ãðóïàìè äîñë³äæóâàíèõ, çîêðåìà øâèäêîñò³, ç ÿêîþ ðóõà-
ëèñü ìàøèíè, çàëåæàëî â³ä çàäàíîãî çàïèòàííÿ. Ò³ äîñë³äæóâàí³, ÿêèõ 
çàïèòóâàëè, ç ÿêîþ øâèäê³ñòþ ðóõàëèñü àâòîìîá³ë³ òîä³, êîëè âîíè âð³-
çàëèñü îäèí â îäíîãî, íàçèâàëè â ñåðåäíüîìó á³ëüøó øâèäê³ñòü, í³æ äî-
ñë³äæóâàí³, ÿêèõ çàïèòóâàëè, ç ÿêîþ øâèäê³ñòþ ðóõàëèñü ìàøèíè òîä³, 
êîëè âîíè ç³òêíóëèñÿ îäíà ç îäíîþ [7]. Òîìó, íà äóìêó Ô. Ç³ìáàðäî ³ Äæ. 
Áîéäà, îá’ºêòèâí³ ïîä³¿ ìèíóëîãî íå äî ê³íöÿ âèçíà÷àþòü òåïåð³øíº æèòòÿ 
³íäèâ³äà. Íàáàãàòî á³ëüøå çíà÷åííÿ ìàº óÿâëåííÿ ïðî ö³ ïîä³¿ ³ ñòàâëåííÿ 
äî íèõ [2]. 

Ðåçóëüòàòè áàãàòüîõ äîñë³äæåíü ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè, çîêðåìà ïîçèòèâ-
íîãî ³ íåãàòèâíîãî íàñòàíîâëåííÿ íà âëàñíå ìèíóëå, ïîêàçàëè, ùî ïîçè-
òèâí³ óÿâëåííÿ ïðî âëàñíå ìèíóëå ïîâ’ÿçàí³ ³ç á³ëüø âèðàæåíèì ïåðåæè-
âàííÿì ùàñòÿ, çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì, âèùèìè ïîêàçíèêàìè ñóá’ºêòèâíîãî 
òà ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ³ êðàùèì ô³çè÷íèì ñàìîïî÷óòòÿì. ²íäè-
â³äè ³ç âèðàæåíîþ ÷àñîâîþ îð³ºíòàö³ºþ íà ïîçèòèâíå ìèíóëå òàêîæ ìåíø 
àãðåñèâí³, ìåíø òðèâîæí³ ³ äåïðåñèâí³, á³ëüø äîáðîñîâ³ñí³, îïòèì³ñòè÷í³, 
ñòàá³ëüí³ òà åíåðã³éí³ ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íäèâ³äàìè ç âèðàæåíîþ ÷àñîâîþ îð³-
ºíòàö³ºþ íà íåãàòèâíå ìèíóëå. Îñòàíí³, íàòîì³ñòü, á³ëüø ñõèëüí³ äî êðà-
ä³æîê, áðåõí³, ìàþòü íèæ÷èé ð³âåíü ñàìîïîâàãè òà á³ëüø äðàò³âëèâ³ [2; 8; 
9; 10; 11]. Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåíü àìåðèêàíñüêèõ íàóêîâö³â Ê. Äàíêåëà, 
Äæ. Âåáåð, Äæ. Äæàí´ ³ Ð. Ãîóåëà òà ëèòîâñüêîãî äîñë³äíèêà À. Êàéðèñà 
áóëî âèÿâëåíî, ùî ÷àñîâà îð³ºíòàö³ÿ íà ïîçèòèâíå ìèíóëå ïðÿìî êîðåëþº 
ç åêñòðàâåðñ³ºþ, â³äêðèò³ñòþ äî äîñâ³äó, ñõèëüí³ñòþ äî óñâ³äîìëåííÿ ³ çãî-
äè, òà îáåðíåíî ïîâ’ÿçàíà ç íåéðîòèçìîì. Êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè óñ³õ ïåðå-
ë³÷åíèõ îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ³ç ÷àñîâîþ îð³ºíòàö³ºþ íà íåãàòèâíå 
ìèíóëå âèÿâèëèñÿ ïðîòèëåæíèìè [9; 10; 12; 13]. 

Íåçâàæàþ÷è íà äîñòàòíüî âåëèêó ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü çâ’ÿçê³â ïîçè-
òèâíîãî ³ íåãàòèâíîãî íàñòàíîâëåííÿ íà âëàñíå ìèíóëå ç ð³çíèìè àñïåêòà-
ìè ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ òà îñîáèñò³ñíèìè ðèñàìè, íåç’ÿñîâàíèì 
çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ, äëÿ ÿêèõ êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâèõ ñòðàòåã³é ÷àñîâ³ 
îð³ºíòàö³¿ íà ïîçèòèâíå ³ íåãàòèâíå ìèíóëå ìàþòü ïåðøî÷åðãîâå çíà÷åííÿ. 

Ìåòà ñòàòò³ — íà îñíîâ³ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â ìà-
òåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè äîñë³äèòè ðîëü ÷àñîâèõ îð³ºíòàö³é íà ïîçèòèâíå ³ 
íåãàòèâíå ìèíóëå ó ôîðìóâàíí³ ð³çíèõ êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâèõ ñòðàòåã³é. 

Îñíîâíèé ìàòåð³àë äîñë³äæåííÿ. Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 420 ñòó-
äåíò³â I–V êóðñ³â íàâ÷àííÿ Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìå-
í³ ²âàíà Ôðàíêà òà Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó «Ëüâ³âñüêà Ïîë³òåõí³êà». 
Ç íèõ 202 ÷îëîâ³ê³â òà 218 æ³íîê, 140 ñòóäåíò³â ãóìàí³òàðíîãî ñïðÿìó-
âàííÿ, 141 ñòóäåíò ïðèðîäíè÷îãî ñïðÿìóâàííÿ ³ 139 ñòóäåíò³â òåõí³÷íèõ 
ñïåö³àëüíîñòåé, ïî 84 ñòóäåíòè êîæíîãî êóðñó. 

Äëÿ äîñë³äæåííÿ ÷àñîâèõ îð³ºíòàö³é íà ïîçèòèâíå ³ íåãàòèâíå ìèíóëå 
áóëî âèêîðèñòàíî îïèòóâàëüíèê ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè Ô. Ç³ìáàðäî (ZTPI — 
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Zimbardo Time Perspective Inventory) â àäàïòàö³¿ Î. Ñåíèê, à ñàìå äâ³ éîãî 
øêàëè: Íåãàòèâíå ìèíóëå òà Ïîçèòèâíå ìèíóëå [14]. Øêàëà Íåãàòèâíå 
ìèíóëå ìåòîäèêè ZTPI â³äîáðàæàº çàãàëüíå íåãàòèâíå, â³äðàçëèâå ñïðèé-
íÿòòÿ âëàñíîãî ìèíóëîãî. Çàâäÿêè ðåêîíñòðóêòèâí³é ïðèðîä³ ìèíóëîãî 
òàêå íåãàòèâíå â³äíîøåííÿ ìîæå áóòè îáóìîâëåíå ÿê ñïðàâæí³ì äîñâ³äîì 
íåïðèºìíèõ ÷è òðàâìóþ÷è ìîìåíò³â, òàê ³ íåãàòèâíîþ ðåêîíñòðóêö³ºþ íå 
âêðàé ñêëàäíèõ ñèòóàö³é, àáî æ ïîºäíàííÿì îáîõ âàð³àíò³â. Øêàëà Ïîçè-
òèâíå ìèíóëå â³äîáðàæàº òåïëå, ñåíòèìåíòàëüíå â³äíîøåííÿ äî âëàñíîãî 
ìèíóëîãî, êîëè ìèíóëèé äîñâ³ä ³ ÷àñè áà÷àòüñÿ ïðèºìíèìè, «êð³çü ðîæåâ³ 
îêóëÿðè» ³ ç íîòêîþ íîñòàëüã³¿. 

Äëÿ äîñë³äæåííÿ êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâèõ ñòðàòåã³é ³ ¿õíüîãî çâ’ÿçêó ³ç 
÷àñîâèìè îð³ºíòàö³ÿìè íà ïîçèòèâíå ³ íåãàòèâíå ìèíóëå áóëî âèêîðèñòàíî 
ð³çí³ ïîêàçíèêè ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ òà îñîáèñò³ñíèõ ðèñ, îñê³ëü-
êè êîìïîíåíòè ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ³ êîíêðåòí³ ðèñè îñîáèñòîñò³ 
çì³ñòîâíî â³äîáðàæàþòü çä³éñíåííÿ ³íäèâ³äîì êîãí³òèâíî¿ îö³íêè òà ðåàë³-
çàö³þ ïåâíîãî òèïó ïîâåä³íêè, ñïðÿìîâàíî¿ íà äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ ö³-
ëåé, ïîáóäîâó ñòîñóíê³â ç ³íøèìè ëþäüìè, ôîðìóâàííÿ ñòàâëåííÿ äî ñåáå 
³ ñâ³òó â ö³ëîìó. Äëÿ âèì³ðþâàííÿ ïîêàçíèê³â ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ áóëî âèêîðèñòàíî íàñòóïí³ ìåòîäèêè: òåñò æèòòºñò³éêîñò³ Ñ. Ìàää³ 
(ÒÆÑ) â àäàïòàö³¿ Ä. Î. Ëåîíòüºâà òà ª. ². Ðàññêàçîâî¿ [15], îïèòóâàëüíèê 
«Øêàëè ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ» Ê. Ð³ôô â àäàïòàö³¿ Ò. Ä. Øåâå-
ëºíêîâî¿ ³ Ï. Ï. Ôåñåíêà [16], øêàëà «Ñèëà ß» á³îãðàô³÷íîãî îïèòóâàëü-
íèêà (BIV) Áîòòøåðà, ß´åðà, Ë³øåðà â àäàïòàö³¿ Â. À. ×³êåðà [17], ÿêà 
çì³ñòîâíî â³äîáðàæàº ïîíÿòòÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³, øêàëè äóøåâíèé ñïîê³é ³ 
æèòòÿ â ö³ëîìó òåñòó «Îö³íêà ÿêîñò³ æèòòÿ» Ç. Ô. Äóä÷åíêà ó â³çóàë³çî-
âàí³é ìîäèô³êàö³¿ Í. Ï. Ôåò³ñê³íà ³ Ò. ². Ì³ðîíîâî¿ [18] òà îïèòóâàëüíèê 
«Îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë ³ çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì» Þ. Ì. Îëåêñàíäðîâà 
[19]. Äàíèé îïèòóâàëüíèê ì³ñòèòü ÿê àäàïòîâàí³ àâòîðîì øêàëè (øêàëà 
çàãàëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ Ì. ªðóñàëåìà òà Ð. Øâàðöåðà; ñóáøêàëà ïðî-
àêòèâíèé êîï³íã îäíîéìåííîãî îïèòóâàëüíèêà E. Ãð³íãëàñà, Ð. Øâàðöå-
ðà òà Ñ. Tàóáåðòà; øêàëà çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì, çàïðîïîíîâàíà E. Ä³íåð, 
øêàëà äîïèòëèâ³ñòü, ðîçðîáëåíà Ò. Êàøäàí, Ï. Ðîóç òà Ô. Ô³í÷åì), òàê 
³ îðèã³íàëüí³. Çàãàëîì îïèòóâàëüíèê ì³ñòèòü 18 øêàë, ñïðÿìîâàíèõ íà 
ä³àãíîñòèêó ð³çíèõ ñêëàäîâèõ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó. Îñîáèñò³ñí³ ðèñè 
âèì³ðþâàëèñÿ çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèêà îñîáèñòîñò³ Õ. Òñóé¿ (5ÂFQ) â 
àäàïòàö³¿ À. Á. Õðîìîâà, ÿêèé äîçâîëÿº ïîâíî, ëàêîí³÷íî ³ àäåêâàòíî îïè-
ñàòè ïñèõîëîã³÷íèé ïîðòðåò îñîáèñòîñò³ [20]. 

Äëÿ îïðàöþâàííÿ ç³áðàíèõ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ áóëî âèêîðèñòàíî ôàê-
òîðíèé òà êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç. 

Âèÿâëåíî, ùî ç óñ³õ ïåðåë³÷åíèõ ïîêàçíèê³â ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ ÷àñîâà îð³ºíòàö³ÿ íà ïîçèòèâíå ìèíóëå çì³ñòîâíî íàéá³ëüø çíà÷óùî 
ïîâ’ÿçàíà ³ç ïîêàçíèêàìè Ïîçèòèâí³ â³äíîñèíè ç ³íøèìè, Çàäîâîëåí³ñòü 
æèòòÿì òà Çàäîâîëåí³ñòü ñâî¿ì äóøåâíèì ñïîêîºì. Ðåçóëüòàòè ôàêòîð-
íîãî àíàë³çó ïîêàçàëè, ùî øêàëè, ÿê³ âèì³ðþþòü äàí³ ïîêàçíèêè, âõîäÿòü 
ó ñòðóêòóðó ôàêòîðó «Ïîçèòèâíå ìèíóëå» ç ôàêòîðíèìè íàâàíòàæåííÿ-
ìè 0,412 äëÿ øêàëè «Ïîçèòèâí³ â³äíîñèíè ç ³íøèìè» ìåòîäèêè Ê. Ð³ôô, 
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0,550 äëÿ øêàëè Å. Ä³íåðà ³ 0,669 äëÿ øêàëè «Çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì â 
ö³ëîìó» ìåòîäèêè ßÆ, 0,541 äëÿ øêàëè «Çàäîâîëåí³ñòü ñâî¿ì äóøåâíèì 
ñïîêîºì» ìåòîäèêè ßÆ. 

×àñîâà îð³ºíòàö³ÿ íà ïîçèòèâíå ìèíóëå òàêîæ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç æèò-
òºñò³éê³ñòþ ³ ¿¿ ñòðóêòóðíèì êîìïîíåíòîì Çàëó÷åííÿ ÿê ïåðåêîíàí³ñòü ³í-
äèâ³äà ó òîìó, ùî âêëþ÷åí³ñòü ó òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ äîâêîëà, äàº ìàêñè-
ìàëüíèé øàíñ â³äíàéòè äëÿ ñåáå äåùî âàðò³ñíå ³ ö³êàâå, à òàêîæ âì³ííÿ 
³íäèâ³äà îòðèìóâàòè çàäîâîëåííÿ â³ä âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Öå ï³äòâåðäæó-
ºòüñÿ ïðÿìèìè êîðåëÿö³éíèìè çâ’ÿçêàìè øêàëè Ïîçèòèâíå ìèíóëå ìå-
òîäèêè ZTPI ç³ øêàëàìè Æèòòºñò³éê³ñòü (r = 0,14, p<0,01) ³ Çàëó÷åííÿ 
(r = 0,19, p<0,001) òåñòó Ñ. Ìàää³, à òàêîæ øêàëîþ Çàëó÷åí³ñòü äî ä³-
ÿëüíîñò³ (r = 0,17, p<0,001) îïèòóâàëüíèêà Þ. Ì. Îëåêñàíäðîâà, çã³äíî ç 
ÿêèì âì³ííÿ áóòè çàëó÷åíèì ó ä³ÿëüí³ñòü, âõîäèòè â ñòàí ïîòîêó ó ðîçó-
ì³íí³ Ì. ×³êñåíòì³õà¿, º íåîáõ³äíîþ ñòðóêòóðíîþ ñêëàäîâîþ îñîáèñò³ñíîãî 
ïîòåíö³àëó. 

Ïðÿìèé çâ’ÿçîê ïîçèòèâíîãî íàñòàíîâëåííÿ íà âëàñíå ìèíóëå âèÿâëå-
íèé ³ ç òàêèìè ñòðóêòóðíèìè êîìïîíåíòàìè îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó ÿê 
âì³ííÿ ³íäèâ³äà â³äíàõîäèòè äëÿ ñåáå ñåíñ ìàéæå ó áóäü-ÿê³é ä³ÿëüíîñò³ ³ ó 
âñüîìó, ùî â³äáóâàºòüñÿ äîâêîëà (øêàëà Ö³êàâå æèòòÿ, r = 0,14, p<0,01), 
âì³ííÿ àíàë³çóâàòè ìàéáóòíº, áà÷èòè âàð³àíòè ðîçâèòêó ñèòóàö³é ³ îáèðàòè 
îïòèìàëüíèé âàð³àíò ä³é äëÿ äîñÿãíåííÿ ñâî¿õ ö³ëåé (øêàëè Ðîçóì³ííÿ òà 
Àíòèöèïàö³ÿ, r = 0,14 òà r = 0,13 â³äïîâ³äíî ïðè p<0,01, à òàêîæ øêàëà 
Óïðàâë³ííÿ îòî÷åííÿì ìåòîäèêè Ê. Ð³ôô: r = 0,19, p<0,001), îñîáèñò³ñíè-
ìè ðèñàìè ñóìë³íí³ñòü (r = 0,17, p<0,001) ³ ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü (r = 0,17, 
p<0,001) ÿê íåîáõ³äíèìè óìîâàìè ðåàë³çàö³¿ ñâîãî ïîòåíö³àëó, ñêëàäîâîþ 
Ïðîàêòèâíèé êîï³íã, ÿêà â³äîáðàæàº àâòîíîìíó àêòèâíó ïîñòàíîâêó ³í-
äèâ³äîì ùîðàçó á³ëüø ñêëàäíèõ ö³ëåé ³ éîãî çäàòí³ñòü äîòðèìóâàòèñÿ ñà-
ìîðåãóëÿòîðíî¿ ïîâåä³íêè ³ äóìîê, ùî ñïðèÿþòü ¿õ äîñÿãíåííþ (r = 0,13, 
p<0,01), à òàêîæ çàãàëüíèì ð³âíåì îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó (r = 0,15, 
p<0,01). 

Áóëî òàêîæ âèÿâëåíî, ùî ÷àñîâà îð³ºíòàö³ÿ íà ïîçèòèâíå ìèíóëå ò³ñíî 
ïîâ’ÿçàíà ³ç âì³ííÿì ³íäèâ³äà íàäàâàòè íàïðàâëåí³ñòü ñâîºìó æèòòþ òà 
ñàìîïðèéíÿòòÿì, ÿê³, çã³äíî ç Ê. Ð³ôô, º íåâ³ä’ºìíèìè ñêëàäîâèìè ïñèõî-
ëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³. Íà âàæëèâ³ñòü öüîãî çâ’ÿçêó âêàçóþòü 
îòðèìàí³ âèñîê³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ øêàëè Ïîçèòèâíå ìèíóëå ìåòîäè-
êè ZTPI ç³ øêàëàìè Ö³ëü â æèòò³ (r = 0,29, p<0,001) ³ Ñàìîïðèéíÿòòÿ 
(r = 0,32, p<0,001), à òàêîæ çàãàëüíèì áàëîì ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
(r = 0,26, p<0,001) ìåòîäèêè Ê. Ð³ôô. 

Â òåðì³íàõ òåîð³¿ ðèñ îñîáèñòîñò³ ³íäèâ³äàì ç âèðàæåíîþ ÷àñîâîþ îð³-
ºíòàö³ºþ íà ïîçèòèâíå ìèíóëå ïðèòàìàíí³ òàê³ îñîáèñò³ñí³ äèñïîçèö³¿ 
ÿê åêñòðàâåðñ³ÿ (r = 0,14, p<0,01) ³ ¿¿ ñêëàäîâ³ êîìóí³êàáåëüí³ñòü (r = 
0,17, p<0,001) òà ñõèëüí³ñòü ïðèâåðòàòè äî ñåáå óâàãó (r = 0,13, p<0,01), 
ïðèâ’ÿçàí³ñòü (r = 0,27, p<0,001) òà ¿¿ ñêëàäîâ³ òåïëîòà (r = 0,20, p<0,001), 
äîâ³ðëèâ³ñòü (r = 0,14, p<0,01), ðîçóì³ííÿ ³íøèõ (r = 0,32, p<0,001) ³ ïîâà-
ãà äî ³íøèõ (r = 0,27, p<0,001), ñõèëüí³ñòü äî âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè 
(r = 0,17, p<0,001) ³ ¿¿ êîìïîíåíòè àêóðàòí³ñòü (r = 0,15, p<0,01), íàïî-
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ëåãëèâ³ñòü (r = 0,15, p<0,01) ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü (r = 0,20, p<0,001) òà òàêà 
ðèñà îñîáèñòîñò³ ÿê ñàìîäîñòàòí³ñòü (r = 0,15, p<0,01). Çã³äíî ç Þ. Îëåê-
ñàíäðîâèì, ðèñà îñîáèñòîñò³ ñõèëüí³ñòü äî âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè º 
íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó ³ óìîâîþ éîãî ðåàë³çàö³¿, 
òîìó çâ’ÿçîê ¿¿ êîìïîíåíò³â ³ç ÷àñîâîþ îð³ºíòàö³ºþ íà ïîçèòèâíå ìèíóëå 
ï³äòâåðäæóº âàæëèâ³ñòü ðîë³ îñòàííüî¿ äëÿ çàãàëüíîãî ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî-
ãî ïîòåíö³àëó. Âàðòî çàóâàæèòè, ùî íàéò³ñí³øèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê 
÷àñîâî¿ îð³ºíòàö³¿ íà ïîçèòèâíå ìèíóëå áóëî âèÿâëåíî ³ç ðèñîþ îñîáèñòîñ-
ò³ ïðèâ’ÿçàí³ñòü ³ ¿¿ ñêëàäîâèìè, ùî ï³äòâåðäæóº ðåçóëüòàòè ôàêòîðíîãî 
àíàë³çó, çã³äíî ç ÿêèìè øêàëà Ïîçèòèâí³ â³äíîñèíè ç ³íøèìè ìåòîäèêè 
«Øêàëè ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ» Ê. Ð³ôô âõîäèòü ó ñòðóêòóðó ôàê-
òîðó «Ïîçèòèâíå ìèíóëå». 

Äîñë³äæåííÿ ÷àñîâî¿ îð³ºíòàö³¿ íà íåãàòèâíå ìèíóëå ó çâ’ÿçêó ³ç ïîêàç-
íèêàìè ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ïîêàçàëî, ùî ðîçâèòîê íåãàòèâíîãî 
íàñòàíîâëåííÿ íà âëàñíå ìèíóëå ñïðèÿº çíèæåííþ ïîêàçíèê³â ïñèõîëî-
ã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ äîñë³äæóâàíèõ. Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè ôàêòîðíîãî 
àíàë³çó, óñ³ øêàëè æèòòºñò³éêîñò³, çàãàëüíèé áàë ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ òà òàê³ éîãî ñêëàäîâ³ ÿê àâòîíîì³ÿ, óïðàâë³ííÿ îòî÷åííÿì, ö³ëü â 
æèòò³ ³ ñàìîïðèéíÿòòÿ, øêàëè áåçïîì³÷í³ñòü ³ ëîêóñ êîíòðîëþ ìåòîäèêè 
«Îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë ³ çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì», à òàêîæ øêàëà «Ñèëà 
ß» á³îãðàô³÷íîãî îïèòóâàëüíèêà âõîäÿòü ó ñòðóêòóðó ôàêòîðó «Íåãàòèâíå 
ìèíóëå» ç ôàêòîðíèìè íàâàíòàæåííÿìè â³ä 0,463 äî 0,786. Ðåçóëüòàòè êî-
ðåëÿö³éíîãî àíàë³çó òàêîæ ïîêàçàëè çíà÷óù³ îáåðíåí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè 
íåãàòèâíîãî íàñòàíîâëåííÿ íà âëàñíå ìèíóëå ç³ âñ³ìà ïîêàçíèêàìè ïñè-
õîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, çà âèíÿòêîì íàäàäàïòèâíîñò³, ùî ï³äòâåðäæóº 
çâîðîòí³é çâ’ÿçîê ì³æ íèìè (êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ r-Ï³ðñîíà ñòàíîâèòü â³ä 
-0,18 äî -0,66 ïðè p<0,001). 

Âèñíîâêè. Ñåðåä ð³çíèõ êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâèõ ñòðàòåã³é îð³ºíòàö³ÿ 
³íäèâ³äà íà ïîçèòèâí³ ñòîñóíêè ç ³íøèìè ïîêàçàëà íàéâàãîì³øèé çâ’ÿçîê 
³ç ïîçèòèâíèìè óÿâëåííÿìè ïðî âëàñíå ìèíóëå. Òàêà îð³ºíòàö³ÿ íà ñòî-
ñóíêè â³äîáðàæàº ïîòðåáó ³íäèâ³äà â ³íøèõ ëþäÿõ ³ ãîòîâí³ñòü äîêëàäàòè 
çóñèëëÿ çàäëÿ ïîáóäîâè äîáðèõ ñòîñóíê³â ç íàâêîëèøí³ìè, ãîòîâí³ñòü äî-
â³ðÿòè ³íøèì ³ ïðèéìàòè ¿õí³ íåäîë³êè, çäàòí³ñòü ñï³âïåðåæèâàòè ³ ðàä³òè 
çà äîñÿãíåííÿ ³íøèõ ëþäåé. ²íäèâ³äè ç âèðàæåíîþ ÷àñîâîþ îð³ºíòàö³ºþ íà 
ïîçèòèâíå ìèíóëå ñõèëüí³ äáàòè ïðî áëàãîïîëó÷÷ÿ ³íøèõ, âì³þòü ïîñòóïà-
òèñÿ ³ äîïîìàãàòè ³íøèì ëþäÿì. Âîíè òàêîæ á³ëüø ïîçèòèâíî â³äíîñÿòüñÿ 
äî ñåáå, çíàþòü ³ âì³þòü ïðèéìàòè ð³çí³ ñâî¿ ñòîðîíè, âêëþ÷àþ÷è äîáð³ 
³ ïîãàí³ ñâî¿ ÿêîñò³, á³ëüø êîìóí³êàáåëüí³ ³ ñõèëüí³ ïðèâåðòàòè äî ñåáå 
óâàãó, ùî ïîëåãøóº ïðîöåñ ïîáóäîâè ñòîñóíê³â. Âèðàæåíà îð³ºíòàö³ÿ íà 
ñòîñóíêè âîäíî÷àñ çóìîâëþº âèù³ ïîêàçíèêè åêñòðàâåðòîâàíîñò³ ³íäèâ³äà 
ç ðîçâèíåíîþ ÷àñîâîþ îð³ºíòàö³ºþ íà ïîçèòèâíå ìèíóëå. 

Âèðàæåíà ÷àñîâà îð³ºíòàö³ÿ íà ïîçèòèâíå ìèíóëå â³ä³ãðàº òàêîæ âàæ-
ëèâó ðîëü ó ðîçâèòêó ³ ðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó. ²íäèâ³äàì ç 
âèðàæåíèì ïîçèòèâíèì íàñòàíîâëåííÿì íà âëàñíå ìèíóëå ïðèòàìàíí³ òàê³ 
ÿêîñò³ ÿê ñóìë³íí³ñòü ³ ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, âì³ííÿ àíàë³çóâàòè ³ ïðîãíîçó-
âàòè âàð³àíòè ðîçâèòêó ïîä³é, à â³äòàê åôåêòèâíî âèêîðèñòîâóâàòè ìîæ-
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ëèâîñò³ ³ îáèðàòè îïòèìàëüíèé âàð³àíò ä³é äëÿ äîñÿãíåííÿ ñâî¿õ ö³ëåé. 
Òàê³ ³íäèâ³äè âì³þòü ñòàâèòè ïåðåä ñîáîþ ùîðàçó á³ëüø ñêëàäí³ ö³ë³ ³ ïî-
ñë³äîâíî ïðîñóâàòèñÿ äî íèõ çàì³ñòü êåðóâàòè ðèçèêàìè ÿê íàñë³äêîì áðà-
êó â÷àñíèõ êîíñòðóêòèâíèõ ä³é. Âîíè âì³þòü êðàùå âèòðèìóâàòè ñòðåñ, 
çáåð³ãàþ÷è ïðè öüîìó âíóòð³øíþ çáàëàíñîâàí³ñòü ³ íå çíèæóþ÷è óñï³ø-
íîñò³ ä³ÿëüíîñò³. Âèêîíóþ÷è æ áóäü-ÿêó ä³ÿëüí³ñòü, ³íäèâ³äè ç âèðàæåíîþ 
÷àñîâîþ îð³ºíòàö³ºþ íà ïîçèòèâíå ìèíóëå âì³þòü áóòè çàëó÷åíèìè ó íå¿, 
âõîäèòè ó ñòàí ïîòîêó òà íàäàâàòè ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ çì³ñòó. 

Ùå îäíèì âàæëèâèì ïñèõîëîã³÷íèì çì³ñòîì ÷àñîâî¿ îð³ºíòàö³¿ íà ïî-
çèòèâíå ìèíóëå º ïåðåæèâàííÿ çàãàëüíî¿ çàäîâîëåíîñò³ âëàñíèì æèòòÿì. 
Âèÿâëåíî, ùî ÷èì á³ëüø âèðàæåíå ïîçèòèâíå íàñòàíîâëåííÿ íà âëàñíå 
ìèíóëå, òèì á³ëüøå ³íäèâ³äè çàäîâîëåí³ ñâî¿ì æèòòÿì â ö³ëîìó. Òàêèì ÷è-
íîì, ïîçèòèâíå íàñòàíîâëåííÿ íà âëàñíå ìèíóëå ïîñòàº âåëèêèì îñîáèñò³ñ-
íèì ðåñóðñîì, â³ä ÿêîãî çàëåæèòü ÿê³ñòü éîãî ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, 
à òàêîæ çäàòí³ñòü ðåàë³çóâàòè âëàñíèé îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë. 

Ðåàë³çàö³ÿ ³íäèâ³äîì ïåðåë³÷åíèõ ïðîäóêòèâíèõ ïîâåä³íêîâèõ ñòðàòå-
ã³é, à òàêîæ âì³ííÿ âõîäèòè ó ñòàí ïîòîêó òà íàäàâàòè ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ 
çì³ñòó, ïðèçâîäèòü äî ïîçèòèâíîãî ïðîæèâàííÿ ³íäèâ³äîì êîæíî¿ òåïåð³ø-
íüî¿ ñèòóàö³¿ ñâîãî æèòòÿ òà íàáóâàííÿ ïîçèòèâíîãî äîñâ³äó, ÿêèé ùîìè-
ò³ ïåðåõîäèòü ó ìèíóëå. Â òàêèé ñïîñ³á êîíêðåòí³ êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâ³ 
ñòðàòåã³¿, äëÿ ÿêèõ ÷àñîâà îð³ºíòàö³ÿ íà ïîçèòèâíå ìèíóëå ïîñòàº ðåñóð-
ñîì ³ óìîâîþ ðåàë³çàö³¿, ñòàþòü âîäíî÷àñ ÷èííèêàìè ôîðìóâàííÿ ÷àñî-
âî¿ îð³ºíòàö³¿ íà ïîçèòèâíå ìèíóëå. Ïðè÷îìó íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ äëÿ ¿¿ 
ôîðìóâàííÿ ìàþòü ñàìå ïîçèòèâí³ ñòîñóíêè ç ³íøèìè, îñê³ëüêè ñòîñóíêè 
ÿêíàéêðàùå â³äîáðàæàþòü ÷àñîâó ïðîòÿæí³ñòü, à òîìó ïîçèòèâí³ ñòîñóíêè 
º íàéêðàùèì âò³ëåííÿì ïîçèòèâíîãî ìèíóëîãî äîñâ³äó. 

Íàòîì³ñòü íåãàòèâíå óÿâëåííÿ ïðî âëàñíå ìèíóëå º ïåðåøêîäîþ íà øëÿ-
õó ðåàë³çàö³¿ êîíñòðóêòèâíèõ ïîâåä³íêîâèõ ñòðàòåã³é ³ ôîðìóº áåçïîðàäíå 
òà íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, îáñòàâèí òà æèòòÿ â ö³ëîìó, ùî ñïðèÿº ïî-
äàëüøîìó íàáóâàííþ íåãàòèâíîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó òà ùå á³ëüøîìó ðîç-
âèòêó ÷àñîâî¿ îð³ºíòàö³¿ íà íåãàòèâíå ìèíóëå. 

Âèÿâëåí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ð³çíèõ êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâèõ ñòðàòåã³é ³ç ÷à-
ñîâèìè îð³ºíòàö³ÿìè íà ïîçèòèâíå ³ íåãàòèâíå ìèíóëå âêàçóþòü íà ìîæ-
ëèâ³ øëÿõè êîðåêö³¿ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè îñîáèñòîñò³, à îòæå, ¿¿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ: çà äîïîìîãîþ êîãí³òèâíî-á³õåâ³îðàëüíèõ òåõí³ê 
³íäèâ³ä ìîæå íàâ÷èòèñÿ çàì³íÿòè äåçàäàïòèâí³ äóìêè ³ ïîâåä³íêó íà ïðî-
äóêòèâí³ àíàëîãè, ÿê³ ñïðèÿòèìóòü íàáóâàííþ ïîçèòèâíîãî æèòòºâîãî äî-
ñâ³äó, à îòæå, ðîçâèòêó ïîçèòèâíîãî íàñòàíîâëåííÿ íà âëàñíå ìèíóëå ³ 
ïîäàëüøî¿ ðåàë³çàö³¿ êîíñòðóêòèâíèõ ïîâåä³íêîâèõ ñòðàòåã³é. 
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Ñåíèê Î. Ì. 
àññèñòåíò êàôåäðû ïñèõîëîãèè ôèëîñîôñêîãî ôàêóëüòåòà 
Ëüâîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Èâàíà Ôðàíêî 

ÐÎËÜ ÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÎÐÈÅÍÒÀÖÈÈ ÍÀ ÏÎÇÈÒÈÂÍÎÅ ÏÐÎØËÎÅ 
Â ÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈÂÍÛÕ ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÈÕ 
ÑÒÐÀÒÅÃÈÉ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ ñâÿçåé âðåìåííûõ îðèåíòàöèé íà ïîçèòèâíîå 

è íåãàòèâíîå ïðîøëîå ñ ðàçíûìè êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèìè ñòðàòåãèÿìè. Îáíà-
ðóæåíî, ÷òî ïîçèòèâíàÿ óñòàíîâêà íà ñîáñòâåííîå ïðîøëîå ñïîñîáñòâóåò ðåàëèçà-
öèè êîíñòðóêòèâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðàòåãèé, âîïëîùåíèåì êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ 
âûñîêèå ïîêàçàòåëè ðàçíûõ àñïåêòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ëè÷íîñòè. 
Ñàìàÿ òåñíàÿ ñâÿçü âðåìåííîé îðèåíòàöèè íà ïîçèòèâíîå ïðîøëîå îáíàðóæåíà ñ 
ïîñòðîåíèåì ïîçèòèâíûõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. Íåãàòèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ 
î ñîáñòâåííîì ïðîøëîì ñòàíîâÿòñÿ ïðåãðàäîé íà ïóòè ôîðìèðîâàíèÿ ïîçèòèâíîãî 
æèçíåííîãî îïûòà è, êàê ñëåäñòâèå, ðåàëèçàöèè êîíñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ â íà-
ñòîÿùåì. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âðåìåííàÿ îðèåíòàöèÿ, ïîçèòèâíîå ïðîøëîå, íåãàòèâíîå ïðî-
øëîå, êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèå ñòðàòåãèè. 

Senyk O. M. 
Assistant Department of Psychology Faculty of Philosophy 
Lviv National Ivan Franko University 

TIME ROLE ORIENTATION ON POSITIVE PAST 
IN OF CONSTRUCTIVE BEHAVIORAL STRATEGIES 

Summary 
This study investigated the relationship between past positive and past negative 

time orientations and different cognitive-behavioural strategies. It was found that pos-
itive attitude to one’s own past enables realization constructive behavioural strategies, 
which are the embodiment of high levels of the psychological well-being measures. The 
most significantly past positive time orientation correlates with positive interpersonal 
relations. The negative view on one’s own past impedes obtaining positive life experi-
ence, and as a result of that, realization positive behavior in the present.

Key words: time orientation, past positive, past negative, cognitive-behavioural 
strategies. 
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ïîñò³éí³, äóæå ð³çíîìàí³òí³ ñîö³àëüí³ òà îñîáèñò³ êîíòàêòè. ² â³ä òîãî, ÿê 
ëþäèíà çóì³º âèáóäóâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó ó âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè, áàãàòî â 
÷îìó çàëåæèòü ³ óñï³øí³ñòü ¿¿ ó ñàìèõ ð³çíèõ, âëàñíå êàæó÷è, ó âñ³õ ñôå-
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äëÿ âèâ÷åííÿ ³ â òåîðåòè÷íîìó àñïåêò³, ³ â ïðàêòè÷íîìó çàñòîñóâàíí³. 

Ïîâåä³íêà, ÿêà ïåðåäáà÷àº ïîâàãó äî ³íøèõ ³ ïðè öüîìó ñàìîïîâàãó, íà-
çèâàºòüñÿ àñåðòîâíîþ. 

Àñåðòèâíà ïîâåä³íêà ÿâëÿº ñîáîþ ïåâíó êîíñòðóêòèâíó «çîëîòó ñåðå-
äèíó» ì³æ òàêèìè íå çîâñ³ì êîíñòðóêòèâíèìè âèäàìè ïîâåä³íêè ó ì³æîñî-
áèñò³ñíîìó ñï³ëêóâàíí³ ÿê ïàñèâí³ñòü òà àãðåñèâí³ñòü. Àñåðòèâíà ïîâåä³í-
êà ïåðåäáà÷àº âïåâíåí³ñòü â ñîá³, â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâî¿ ïî÷óòòÿ, â÷èíêè. 
Àñåðòèâí³ñòü îçíà÷àº óì³ííÿ ïîñòîÿòè çà ñåáå â ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóí-
êàõ, çàõèùàþ÷è ñâî¿ ïðàâà ³ ïîâàæàþ÷è ïðàâà ³íøèõ. Â³äì³íí³ñòü ì³æ 
àñåðòîâíîþ, ïàñèâíîþ ³ àãðåñèâíîþ ïîâåä³íêîþ ïîëÿãàº íå ó â³ä÷óòòÿõ, ùî 
ñòîÿòü çà ðåàêö³ºþ ëþäèíè, à â ñïîñîá³ ðåàãóâàííÿ íà ïîä³¿. Òàê ïàñèâíà 
ðåàêö³ÿ âèðàæàº ïîñëàííÿ: «ß íå âàæëèâèé, à âè âàæëèâ³», à àãðåñèâíà 
ðåàêö³ÿ âèðàæàº ïîñëàííÿ: «ß âàæëèâèé, à âè — í³ùî», àñåðòèâíà â³äïî-
â³äü âèðàæàº ïîñëàííÿ: «ß âàæëèâèé, âè âàæëèâ³, ìè îáèäâà âàæëèâ³».

Íà ïðåâåëèêèé æàëü, çð³ëà àñåðòèâíà ïîâåä³íêà ïðèòàìàííà íåáàãà-
òüîì äîðîñëèì ñó÷àñíèì ëþäÿì. Ìè ìîæåìî ñïîñòåð³ãàòè ÷àñò³øå ïàñèâíó 
àáî æ àãðåñèâíó ïîâåä³íêó. Ö³ òèïè ïîâåä³íêè íå äîçâîëÿþòü â ïîâíîìó 
îáñÿç³ ïîáóäóâàòè òàê³ ñòîñóíêè, ÿê³ á çàäîâîëüíèëè âñ³õ ó÷àñíèê³â âçà-
ºìîä³¿. 
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Ñàìå òîìó âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ àñåðòèâíî¿ ïîâåä³íêè 
äóæå âàæëèâå ïèòàííÿ, ÿêå àêòóàëüíå íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ³ ç òî÷êè çîðó 
òåîðåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ³ ç òî÷êè çîðó ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ. Ñòâî-
ðåííþ «ìîäåë³» óñï³øíî¿ ëþäèíè ïðèñâÿ÷åí³ òðåí³íãè Ñ. Á³øîïà, ª. Ìåë³-
áðóäè, Â. Êàïïîí³, Ò. Íîâàêà, Ì. Ìîëüöà, Ã. Ñì³òà, Ì. Äæåéìñà, Ï. ×³ñ-
õîëüì, Ã. Ë³íäåíô³ëäàòà ³íøèõ. 

Òåðì³í «àñåðòèâí³ñòü» ïîõîäèòü â³ä àíãë³éñüêîãî «assert» — íàïîëÿãà-
òè íà ñâîºìó, â³äñòîþâàòè ñâî¿ ïðàâà.

Â ðîñ³éñüêîìîâíå îòî÷åííÿ öåé òåðì³í ïðèéøîâ â 90-ò³ ðîêè, êîëè áóëà 
îïóáë³êîâàíà êíèãà ÷åñüêèõ àâòîð³â Â. Êàïïîí³ ³ Ò. Íîâàêà «ßê çðîáèòè 
âñå ïî-ñâîºìó» (â îðèã³íàë³ «Àñåðòèâí³ñòü — â æèòòÿ») [5]. 

Çà âèçíà÷åííÿì Ðåíí³ Ôð³÷³, àñåðòèâíà ëþäèíà — öå òà, ÿêà â³äïîâ³äàº 
çà âëàñíó ïîâåä³íêó, äåìîíñòðóº ïîâàãó äî ³íøèõ ³ ñàìîïîâàãó, ïîçèòèâ-
íà, ñëóõàº, ðîçóì³º ³ íàìàãàºòüñÿ äîñÿãíóòè ðîáî÷îãî êîìïðîì³ñó. Êîí-
öåïö³ÿ àñåðòèâíîñò³ îôîðìèëàñü â 50-õ — íà ïî÷àòêó 60-õ ðîê³â ÕÕ â³êó 
â ïðàöÿõ àìåðèêàíñüêîãî ïñèõîëîãà À. Ñîëòåðà ³ ââ³áðàëà â ñåáå êëþ÷îâ³ 
ïîëîæåííÿ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ (çîêðåìà, ïðîòèñòàâëåííÿ ñàìîðåàë³-
çàö³¿ áåçäóøíîìó ìàí³ïóëþâàííþ ëþäüìè), à òàêîæ òðàíñàêòíîãî àíàë³çó. 
Â òåîð³¿ À. Ñîëòåðà àñåðòèâíà ïîâåä³íêà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îïòèìàëüíèé, 
ñàìèé êîíñòðóêòèâíèé ñïîñ³á ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ íà ïðîòèâàãó äâîì 
íàéïîøèðåí³øèì äåñòðóêòèâíèì ñïîñîáàì — ìàí³ïóëÿö³¿ òà àãðåñ³¿ [6]. 

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç òåîðåòè÷íèõ ïîëîæåíü îïèñàííÿ àñåðòèâíîñò³ çàðó-
á³æíèìè òà â³ò÷èçíÿíèìè äîñë³äíèêàìè äîçâîëÿº íàì ñôîðìóëþâàòè íà-
ñòóïí³ êîíöåïö³¿ ðîçãëÿäó àñåðòèâíîñò³. 

Çà îäí³ºþ ç êîíöåïö³é, àñåðòèâí³ñòü ïîëÿãàº â ñïîíòàííîñò³ ïîâåä³íêè. 
Ëþäèíà ëåãêî, íå ðåãëàìåíòóþ÷è, âèñëîâëþº ñâî¿ ïî÷óòòÿ ³ áàæàííÿ. Íà 
äóìêó àâòîð³â êîíöåïö³¿, ïðîÿâ ñïîíòàííîñò³ çâ³ëüíÿº ëþäèíó â³ä õèáíèõ 
àâòîðèòåò³â, ðèòóàë³â, óìîâíîñòåé òà íàäàº ìîæëèâ³ñòü áóòè ñàìîþ ñîáîþ. 
Íà æàëü, â ö³é êîíöåïö³¿ íå ìîæå íå íàñòîðîæóâàòè äåêëàðàö³ÿ ³íäèâ³äó-
àë³çìó, ÿêèé, áóäó÷è ñïðèéíÿòèé áóêâàëüíî, ðèçèêóº ïðèâåñòè äî ñóìíèõ 
íàñë³äê³â: ëþäèíà ìîæå çîâñ³ì ïåðåñòàòè âðàõîâóâàòè ïðèéíÿò³ â ñîö³ó-
ì³ íîðìè, ïîâîäèòè ñåáå, âèõîäÿ÷è ëèøå ç âëàñíèõ óÿâëåíü (Â. Êàïîíí³, 
Ò. Íîâàê) [5]. 

Äîñë³äíèêè, ÿê³ ðîçãëÿäàþòü àñåðòèâí³ñòü ÿê íàïîëåãëèâ³ñòü, àáñîëþòó-
þòü çíà÷åííÿ íàïîëåãëèâîñò³ â äîñÿãíåíí³ ñâî¿õ ö³ëåé. Öÿ êîíöåïö³ÿ âèíè-
êëà ÿê àëüòåðíàòèâà àãðåñèâí³é òà ïàñèâí³é ïîâåä³íö³, ìîäåë³ ÿêèõ âëàñ-
òèâ³ áàãàòüîì ëþäÿì ç ïîðóøåíîþ ñàìîîö³íêîþ (À. À. Ëàçóðàñ, À. Âàéíåð, 
Â. Âèñîöüêèé) [3; 8]. 

Òðåòÿ êîíöåïö³ÿ ðîçãëÿäàº àñåðòèâí³ñòü ÿê àäåêâàòí³ñòü. Â öüîìó êîí-
òåêñò³ àñåðòèâí³ñòü ïåðåäáà÷àº, ùî ëþäèíà â ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ç êîëåãàìè 
òà êåð³âíèöòâîì, íàñàìïåðåä, ä³º â³äïîâ³äíî äî îáñòàâèí. Â çàëåæíîñò³ â³ä 
ñèòóàö³¿, ÿêà âèíèêëà, âîíà ðåàãóº íà ò³ ÷è ³íø³ ïðîáëåìè ãíó÷êî, êî-
ðèãóþ÷è ñâîþ ïîâåä³íêó ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ðàìîê, ïðèéíÿòèõ â ñîö³óì³. 
Àñåðòèâíå âì³ííÿ, â³äïîâ³äíî äî ö³º¿ òåîð³¿, ñåðåä ³íøèõ ïåðåäáà÷àº âì³ííÿ 
ïîâîäèòè ñåáå êîíñòðóêòèâíî, íå ïðèíîñÿ÷è ñâîºþ ïîâåä³íêîþ íåïðèºì-
íîñòåé ³íøèì, âì³ííÿ òàêòîâíî òà ââ³÷ëèâî íàïîëÿãàòè íà ñâîºìó, âì³ííÿ 
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ïðèéìàòè òà íàäàâàòè çâîðîòí³é çâ’ÿçîê, ³, ðàçîì ç òèì, âì³ííÿ ä³ÿòè ïå-
ðåêîíëèâî â êîíòåêñò³ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé (À. Ñîëòåð, Ì. Ðîç-
åíáåðã, Ðåíí³ Ôð³÷³) [3,7]. 

Àñåðòèâíà ïîâåä³íêà òà àñåðòèâí³ñòü ïîäåêîëè ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ñèíî-
í³ìè. Ïðàâèëüí³øå áóëî á ðîçð³çíÿòè ö³ ïîíÿòòÿ. Ï³ä àñåðòèâí³ñòþ âàðòî 
ðîçóì³òè âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñõèëüí³ñòü ïîâîäèòè ñåáå ïðè äîñÿã-
íåíí³ ñâî¿õ ö³ëåé àñåðòèâíî. Àñåðòèâíà æ ïîâåä³íêà — öå ðåàë³çàö³ÿ äàíî¿ 
âëàñòèâîñò³ â êîíêðåòí³é ïîâåä³íö³ ëþäèíè. 

Ñêëàëàñü òðàäèö³ÿ îïèñóâàòè àñåðòèâíó ïîâåä³íêó ÷åðåç íàá³ð ïåâíèõ 
ïðàâèë (ïðàâ), ÿêèõ äîòðèìóºòüñÿ ëþäèíà [5]. 

1. Âè ìàºòå ïðàâî ñóäèòè ïðî âëàñíó ïîâåä³íêó, äóìêè, åìîö³¿ òà áðàòè 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ¿õ íàñë³äêè äëÿ ñåáå. 

2. Âè ìàºòå ïðàâî íå âèïðàâäîâóâàòèñÿ ³ íå âèáà÷àòèñÿ çà ñâîþ ïîâå-
ä³íêó. 

3. Âè ìàºòå ïðàâî âèð³øóâàòè, ÷è áåðåòå âè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà 
÷óæ³ ïðîáëåìè (÷è º âàì ä³ëî äî ÷óæèõ ïðîáëåì). 

4. Âè ìàºòå ïðàâî ïåðåäóìàòè, çì³íèòè ñâîþ äóìêó. 
5. Âè ìàºòå ïðàâî ðîáèòè ïîìèëêè ³ â³äïîâ³äàòè çà íèõ. 
6. Âè ìàºòå ïðàâî íå çàëåæàòè â³ä òîãî, ÿê äî âàñ ñòàâëÿòüñÿ ³íø³. 
7. Âè ìàºòå ïðàâî ñêàçàòè: «ß íå çíàþ». 
8. Âè ìàºòå ïðàâî áóòè íåëîã³÷íèìè â ïðèéíÿòò³ ð³øåíü. 
9. Âè ìàºòå ïðàâî ñêàçàòè: «Ìåí³ íàïëþâàòè», «Ìåíå íå ö³êàâèòü», 

«Ìåíå íå õâèëþº».
Àëå ³ñíóº ö³ëèé ðÿä ìàí³ïóëÿòèâíèõ ïåðåñòîðîã, ÿê³ áëîêóþòü âèêîðèñ-

òàííÿ àñåðòèâíèõ ïðàâ. 
1. Âè ìàºòå ïðàâî ñóäèòè ïðî âëàñíó ïîâåä³íêó, äóìêè, åìîö³¿ òà áðàòè 

â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ¿õ íàñë³äêè äëÿ ñåáå. 
Ìàí³ïóëÿö³ÿ. ß íå ïîâèíåí áåçöåðåìîííî ³ íåçàëåæíî â³ä ³íøèõ îö³íþ-

âàòè ñâîþ ïîâåä³íêó. Íàñïðàâä³ îö³íþâàòè ìåíå òà ìîþ ïîâåä³íêó ïîâèíåí 
õòîñü á³ëüø ìóäðèé òà êîìïåòåíòíèé. 

2. Âè ìàºòå ïðàâî íå âèïðàâäîâóâàòèñÿ ³ íå âèáà÷àòèñÿ çà ñâîþ ïîâåä³íêó. 
Ìàí³ïóëÿö³ÿ. ß â³äïîâ³äàþ çà ñâîþ ïîâåä³íêó ïåðåä ³íøèìè ëþäüìè, 

áàæàíî, ùîá ÿ ïîÿñíþâàâ ¿ì âñå, ùî ÿ ðîáëþ, âèáà÷àâñÿ ïåðåä íèìè çà ñâî¿ 
â÷èíêè. 

3. Âè ìàºòå ïðàâî âèð³øóâàòè, ÷è áåðåòå âè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà 
÷óæ³ ïðîáëåìè (÷è º âàì ä³ëî äî ÷óæèõ ïðîáëåì). 

Ìàí³ïóëÿö³ÿ. Ó ìåíå áàãàòî çîáîâ’ÿçàíü ïåðåä äåÿêèìè óñòàíîâàìè, 
ëþäüìè ³ ò. ä. Áàæàíî ïîæåðòâóâàòè ñâîºþ ã³äí³ñòþ ³ ïðèñòîñóâàòèñÿ. 

4. Âè ìàºòå ïðàâî ïåðåäóìàòè, çì³íèòè ñâîþ äóìêó.
Ìàí³ïóëÿö³ÿ. Ó âèïàäêó, ÿêùî ÿ âæå âèñëîâèâ ÿêóñü òî÷êó çîðó, íå 

ïîòð³áíî ¿¿ í³êîëè çì³íþâàòè. ß ìàâ áè âèáà÷èòèñÿ àáî ïðèçíàòè, ùî ïî-
ìèëÿâñÿ. Öå îçíà÷àëî á, ùî ÿ íåêîìïåòåíòíèé ³ íå ìîæó âèð³øóâàòè. 

5. Âè ìàºòå ïðàâî ðîáèòè ïîìèëêè ³ â³äïîâ³äàòè çà íèõ.
Ìàí³ïóëÿö³ÿ. ß íå ìàþ ïðàâà ïîìèëÿòèñÿ, à ÿêùî ÿ çðîáëþ ÿêóñü ïî-

ìèëêó, ÿ ïîâèíåí ïî÷óâàòèñÿ âèííèì. Áàæàíî, ùîá ìåíå ³ ìî¿ ð³øåííÿ 
êîíòðîëþâàëè. 
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6. Âè ìàºòå ïðàâî íå çàëåæàòè â³ä òîãî, ÿê äî âàñ ñòàâëÿòüñÿ ³íø³.
Ìàí³ïóëÿö³ÿ. Áàæàíî, ùîá ëþäè äî ìåíå äîáðå ñòàâèëèñü, ëþáèëè, ÿ 

ïîòðåáóþ öüîãî. 
7. Âè ìàºòå ïðàâî ñêàçàòè: «ß íå çíàþ».
Ìàí³ïóëÿö³ÿ. Áàæàíî, ùîá ÿ çì³ã â³äïîâ³ñòè íà áóäü-ÿêå ïèòàííÿ. 
8. Âè ìàºòå ïðàâî áóòè íåëîã³÷íèìè â ïðèéíÿò³ ð³øåíü. 
Ìàí³ïóëÿö³ÿ. Áàæàíî, ùîá ÿ äîòðèìóâàâñÿ ëîã³êè, ðîçóìó, ðàö³îíàëü-

íîñò³ òà îá´ðóíòîâóâàâ âñå, ùî ÿ çä³éñíþþ. Ðîçóìíî ëèøå òå, ùî ëîã³÷íî. 
9. Âè ìàºòå ïðàâî ñêàçàòè: «Ìåí³ íàïëþâàòè», «Ìåíå íå ö³êàâèòü», 

«Ìåíå íå õâèëþº».
Ìàí³ïóëÿö³ÿ. ß ìàþ ñòàðàòèñÿ óâàæíî òà åìîö³éíî ñòàâèòèñÿ äî âñüîãî, 

ùî ìåíå îòî÷óº, ùî òðàïëÿºòüñÿ â ñâ³ò³. Ìàáóòü, ìåí³ öå íå âäàñòüñÿ, àëå ÿ 
áóäó ñòàðàòèñÿ ç óñ³õ ñèë, ³íàêøå ÿ áåçäóøíèé ³ áàéäóæèé. 

Îòæå, àñåðòèâíà ïîâåä³íêà — ñïîñ³á ä³¿, ïðè ÿê³é ëþäèíà àêòèâíî ³ ïî-
ñë³äîâíî â³äñòîþº ñâî¿ ³íòåðåñè, â³äêðèòî çàÿâëÿº ïðî ñâî¿ ö³ë³ òà íàì³ðè, 
ïîâàæàþ÷è ïðè öüîìó ³íòåðåñè îòî÷óþ÷èõ. Äóæå âàæëèâà ïðè öüîìó ïî-
çèö³ÿ ïðèéíÿòòÿ íà ñåáå â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âëàñíó ïîâåä³íêó. Çà ñâîºþ 
ñóòòþ àñåðòèâí³ñòü — öå ô³ëîñîô³ÿ îñîáèñòî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Òîáòî, ìîâà 
éäå ïðî òå, ùî ìè â³äïîâ³äàºìî çà ñâîþ îñîáèñòó ïîâåä³íêó ³ íå ìàºìî ïðà-
âà çâèíóâà÷óâàòè ³íøèõ ëþäåé çà íàøó ðåàêö³þ íà ¿õ ïîâåä³íêó. 

Îñíîâíîþ ñêëàäîâîþ àñåðòèâíîñò³ º ïîâàãà äî ³íøèõ ëþäåé òà ñàìî-
ïîâàãà. Àñåðòèâíà ïîâåä³íêà ïåðåäáà÷àº ðîçâèòîê âïåâíåíî¿ òà ïîçèòèâíî¿ 
óñòàíîâêè. 

ßêùî àñåðòèâí³ñòü âõîäèòü â ñòðóêòóðó ðèñ îñîáèñòîñò³, òî âîíà (îñî-
áèñò³ñòü) âîëîä³º íàáîðîì ïåâíèõ àñåðòèâíèõ âì³íü, à ñàìå: 

– ìîæå øâèäêî ðîç³áðàòèñÿ â íåãàòèâí³é ñèòóàö³¿; 
– ïðîàíàë³çóâàòè ¿¿; 
– âèðîáèòè âëàñíó ïîçèö³þ ñòîñîâíî íå¿ ³ âñ³õ ó÷àñíèê³â — ÷îìó âè-

íèêëà, õòî ïî÷àâ, ÿê³ âíóòð³í³ òà çîâí³øí³ ïðè÷èíè ¿¿ âèíèêíåííÿ, ÿê³ 
ìîæóòü áóòè íàñë³äêè, ùî ìîæíà â ö³é ñèòóàö³¿ çðîáèòè; 

– íå ïîðóøóâàòè ÷óæ³ ïñèõîëîã³÷í³ êîðäîíè — íå íàïàäàòè, íå ïðèíè-
æóâàòè, íå ñâàðèòè; 

– âì³òè çàõèñòèòè âëàñí³ ïñèõîëîã³÷í³ êîðäîíè — çáåð³ãàòè ñïîê³é òà 
ð³âíîâàãó, íå ñïðèéìàòè îáðàç íà ñâ³é ðàõóíîê, íå îáðàæàòèñÿ, íå ïóñêàòè 
÷óæó çë³ñòü ãëèáîêî â äóøó [8]. 

Î÷åâèäíî, ùî àñåðòèâí³ñòü — ñêëàäíà, áàãàòîêîìïîíåíòíà ÿê³ñòü îñî-
áèñòîñò³. 

¯¿ ðîçâèòîê ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç ð³çíèìè âì³ííÿìè é íàâè÷êàìè, íàïðè-
êëàä, ç òàêèìè, ÿê: 

– âïåâíåí³ñòü ó ñîá³; 
– óâàãà äî îòî÷óþ÷èõ, ¿õí³õ ³íòåðåñ³â; 
– çäàòí³ñòü äî åìïàò³¿; 
– âì³ííÿ âçÿòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ïîçèòèâí³ é íåãàòèâí³ ïîä³¿ 

ó ñâîºìó æèòò³; 
– óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ ñèëüíèõ ³ ñëàáêèõ ñòîð³í, ïåðåâàã ³ íåäîë³ê³â õà-

ðàêòåðó. 
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Çäàòí³ñòü æèòè ³ ä³ÿòè àñåðòèâíî óìîâíî ìîæíà ðîçùåïèòè íà òðè íà-
ïðÿìêè: 

– íåîáõ³äíî âîëîä³òè äîñòàòí³ì åìîö³éíèì ñàìîàíàë³çîì, ùîá áóòè çäàò-
íèì âèçíà÷èòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ äî òîãî, ÿê ¿õ âèðàçèòè; 

– âì³òè êîíòðîëþâàòè ñâî¿ ³ìïóëüñè, ùîá ïðîÿâëÿòè íåçàäîâîëåííÿ ³ 
íàâ³òü ãí³â (ÿêùî ïîòðåáóºòüñÿ äåÿêèé ñòóï³íü ãí³âó) áåç òîãî, ùîá äîçâî-
ëèòè ñîá³ âïàñòè â ãí³â, ³ âèñëîâèòè ñâî¿ áàæàííÿ äîö³ëüíèì ñïîñîáîì, ç 
äîö³ëüíîþ ñèëîþ; 

– íåîáõ³äíî âì³òè â³äñòîþâàòè âëàñí³ ïðàâà, ñïðàâè ³ ãëèáîê³ ïåðåêî-
íàííÿ, ³ â òîé æå ÷àñ ç ïîâàãîþ ñòàâèòèñÿ äî ÷óæî¿ òî÷êè çîðó, áóòè ÷óé-
íèìè äî ïðàâ òà ïåðåêîíàíü ³íøèõ. 

Áåçóìîâíî, àñåðòèâíà ïîâåä³íêà íåìîæëèâà áåç òîãî, ùîá ëþäèíà â³ä÷ó-
âàëà âïåâíåí³ñòü â ñîá³, âì³ëà àäåêâàòíî îö³íþâàòè ñåáå íà îñíîâ³ ñàìîïî-
âàãè. Íåäàðåìíî æ â³äîìèé êðèëàòèé á³áëåéñüêèé âèñë³â çàêëèêàº íàñ íà-
ñàìïåðåä âîçëþáèòè ñåáå ³ ëèøå ïîò³ì ìè çìîæåìî âîçëþáèòè áëèæíüîãî 
ñâîãî. ×èì íå îñíîâà àñåðòèâíî¿ ïîâåä³íêè, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà ñàìîïîâàç³ 
òà ïîâàç³ äî îòî÷óþ÷èõ. 

Ëþäèíà, ÿêà çíåâàæàº ñåáå, ñõèëüíà ä³ÿòè ³íàêøå, í³æ òà, ÿêà ïèøàºòü-
ñÿ ñîáîþ. ²äå¿ ñàìîâèðàæåííÿ ³ âèçíàííÿ îñîáèñòîñò³ ïåðâèííîþ ðåàëüí³ñòþ 
³ âèùîþ äóõîâíîþ ö³íí³ñòþ çíàõîäèìî â ô³ëîñîôñüêèõ ïðàöÿõ Í. À. Áåðäÿ-
ºâà, ². Êàíòà, Â. Ëåéáí³öà, Á. Ñï³íîçè. Ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè âïåâíåíîñò³ 
â ñîá³ äîïîìàãàº çðîçóì³òè ñèñòåìíî-äèíàì³÷íà òåîð³ÿ Ð. Õ. Øàêóðîâà [18].

Ïåðåë³ê À. Ñîëòåðà âêëþ÷àº íàéâàæëèâ³ø³ õàðàêòåðèñòèêè âïåâíåíî¿ 
ïîâåä³íêè: 

1. Åìîö³éí³ñòü ìîâè (feelingtalk): â³äêðèòå, ñïîíòàííå ³ ñïðàâæíº âè-
ðàæåííÿ â ìîâ³ ñâî¿õ ïî÷óòò³â. 

2. Åêñïðåñèâí³ñòü ìîâè (facialtalk): ÿñíèé ïðîÿâ ïî÷óòò³â â íåâåðáàëü-
í³é ïëîùèí³ ³ â³äïîâ³äí³ñòü ì³æ ñëîâàìè òà íåâåðáàëüíîþ ïîâåä³íêîþ. 

3. Ïðîòèñòîÿòè ³ àòàêóâàòè (contradictandattack): ÿê ïðÿìå ³ ÷åñíå âè-
ðàæåííÿ âëàñíî¿ äóìêè, áåç îãëÿäó íà îòî÷óþ÷èõ. 

4. Âèêîðèñòàííÿ çàéìåííèêà «ß» (deliberateuseoftheword «I»): ÿê âè-
ðàæåííÿ òîãî ôàêòó, ùî çà ëþäèíà ñòî¿òü çà ñëîâàìè, â³äñóòí³ñòü ñïðîá 
ñõîâàòèñÿ çà íåâèçíà÷åíèìè ôîðìóëþâàííÿìè. 

5. Ñïðèéíÿòòÿ ïîçèòèâíî¿ îö³íêè (expressagreement, whenyouarepraised): 
ÿê â³äìîâà â³ä ñàìîïðèíèæåííÿ ³ íåäîîö³íêè ñâî¿õ ÿêîñòåé òà ìîæëèâîñòåé. 

6. ²ìïðîâ³çàö³ÿ ÿê ñïîíòàííå âèðàæåííÿ ïî÷óòò³â òà ïîòðåá, ïîâñÿêäåí-
íèõ òóðáîò, â³äìîâà ïåðåäáà÷ëèâîñò³ òà ïëàíóâàííÿ. 

Íà îñíîâ³ ñâîãî äîñâ³äó À. À. Ëàçóðóñ âèä³ëèâ ÷îòèðè íàéâàæëèâ³øèõ 
ïðîÿâ³â ïîâåä³íêè, ÿê³ îá’ºäíóþòü ïîíÿòòÿ âïåâíåíî¿, àñåðòèâíî¿ ïîâåä³íêè: 

çäàòí³ñòü ñêàçàòè «í³»; 
çäàòí³ñòü â³äêðèòî ãîâîðèòè ïðî ïî÷óòòÿ ³ âèìîãè; 
çäàòí³ñòü âñòàíîâëþâàòè êîíòàêòè, ïî÷èíàòè ³ çàê³í÷óâàòè áåñ³äó; 
çäàòí³ñòü â³äêðèòî âèðàæàòè ïîçèòèâí³ òà íåãàòèâí³ ïî÷óòòÿ [1]. 
Òàêèì ÷èíîì, íà äàíîìó åòàï³ ï³ä àñåðòèâí³ñòþ ðîçóì³þòü âïåâíåí³ñòü 

â ñîá³, ãîòîâí³ñòü ïðèéìàòè ñàìîñò³éíî ð³øåííÿ ç ïðèâîäó âëàñíîãî æèòòÿ 
³ íåñòè âñþ ïîâíîòó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ¿õ íàñë³äêè.
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Îòæå, ëþäÿì, ÿê³ ïîâîäÿòü ñåáå àñåðòèâíî, ïðèòàìàíí³ òàê³ õàðàêòå-
ðèñòèêè:

– àñåðòèâí³ ëþäè ï³äêðåñëþþòü, ùî ¿õí³ äóìêè ³ â³ä÷óòòÿ íàëåæàòü ¿ì;
– àñåðòèâí³ ëþäè íå âèêîðèñòîâóþòü ïîãðîçè, îö³íêè àáî âèñëîâè, ùî 

íå äîïóñêàþòü çàïåðå÷åíü;
– çàì³ñòü òîãî ùîá çîñåðåäæóâàòè óâàãó íà ñòîðîíí³õ ïðåäìåòàõ, àñåð-

òèâí³ ëþäè âèêîðèñòîâóþòü îïèñîâ³ âèðàçè, ÿê³ ôîêóñóþòüñÿ íà äîðå÷í³-
øèõ ïèòàííÿõ;

– àñåðòèâí³ ëþäè äèâëÿòüñÿ ñï³âáåñ³äíèêàì ïðÿìî â î÷³, à íå õîâàþòü 
ïîãëÿä, íå äèâëÿòüñÿ â ï³äëîãó, íå ðîçãîéäóþòüñÿ íàçàä ³ âïåðåä, íå 
ñóòóëÿòüñÿ ³ íå âèêîðèñòîâóþòü ³íø³ ñèãíàëè, ÿê³ âêàçóþòü íà íåâïåâ-
íåí³ñòü;

– àñåðòèâí³ ëþäè ãîâîðÿòü òâåðäî, àëå ç íîðìàëüíîþ âèñîòîþ ³ ñèëîþ 
ãîëîñó ³ â íîðìàëüíîìó òåìï³;

– àñåðòèâí³ ëþäè óíèêàþòü äîâãèõ ïàóç ³ ³íøèõ îçíàê íåâïåâíåíîñò³ 
[4; 5]. 

Áóòè àñåðòèâíèì îçíà÷àº ïîñò³éíî òðèìàòè â ïîë³ çîðó ³íøèõ ëþäåé ³ 
¿õ ðåàêö³¿.

Âèêîðèñòàííÿ àñåðòèâíî¿ ïîâåä³íêè ìîæå äîïîìîãòè â íàñòóïíèõ íà-
ïðÿìêàõ: 

– ðîçâ’ÿçàííÿ áóäü-ÿêèõ êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é ÿê â ðîáî÷³é, òàê ³ â ïî-
áóòîâ³é àáî äîìàøí³é; 

– ðîç³áðàòèñÿ â ñâî¿õ âíóòð³øí³õ êîíôë³êòàõ; 
– íàâ÷èòèñÿ âèêîíóâàòè ñàìó ð³çíó, íàâ³òü ñàìó íåïðèºìíó, ðîáîòó äî-

ëàòè ðîáî÷èé öåéòíîò áåç ñòðåñ³â òà ïàí³êè; 
– ï³äâèùèòè ñâ³é ïðîôåñ³îíàë³çì íà ðîáîò³; 
– âì³ííÿ âñòàíîâëþâàòè ³ ï³äòðèìóâàòè ñòîñóíêè ç ð³çíèìè ëþäüìè; 
– ðîçâèâàòè ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³.
Ñàìå â öüîìó ìè áà÷èìî ïåðñïåêòèâó ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ ö³º¿ òåìè.
Ñêëàäí³ñòü âèêîðèñòàííÿ àñåðòèâíîñò³ ïîâ’ÿçàíà ç òèì, ùî íàâè÷êè òà-

êî¿ ïîâåä³íêè ïîòðåáóþòü ñåðéîçíî¿ ï³äãîòîâêè ³ ïðàêòèêè, îñê³ëüêè äëÿ 
á³ëüøîñò³ ëþäåé á³ëüø çâè÷íèìè º ³íø³ ñòèë³ ñï³ëêóâàííÿ.

Îòæå, ï³äñóìîâóþ÷è âñå âèùåñêàçàíå, ìîæíà óçàãàëüíèòè òà çðîáèòè 
âèñíîâîê. 

²ñíóº òðè øêàëè ðåàãóâàííÿ íà ð³çí³ æèòòºâ³ ïîä³¿ (â òîìó ÷èñë³ ³ íà 
íåãàòèâí³, êîíôë³êòí³): àãðåñèâí³ñòü — àñåðòèâí³ñòü — ïàñèâí³ñòü. Ïðè-
÷îìó àñåðòèâí³ñòü çíàõîäèòüñÿ, óìîâíî êàæó÷è, ïîñåðåäèí³, ÿê íàéá³ëüø 
ñïîê³éíèé ñòàí.

Ñòèêàþ÷èñü ç íåãàòèâîì, ëþäèíà íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóº äâ³ îñíîâí³ 
ðåàêö³¿:

– àãðåñèâí³ñòü — â³äïîâ³äàº íà ïðèíèæåííÿ — ïðèíèæåííÿì, íà çëî-
áó — çëîáîþ ³ òàê äàë³, ÿê ðåçóëüòàò — êîíôë³êò, ç³ïñîâàí³ íåðâè, ïîãàí³ 
ñòîñóíêè, ³íêîëè áóâàþòü ³ çíà÷íî òðàã³÷í³ø³ íàñë³äêè; 

– ïàñèâí³ñòü — êîëè ëþäèíà óíèêàº íåáåçïå÷íîãî êîíôë³êòó. Öå ìîæå 
âèðàæàòèñÿ â ïàñèâíîìó ìîâ÷àíí³, áåçä³ÿëüíîñò³, íàâ³òü âèõîä³ ³ç ïðèì³-
ùåííÿ, äå ðîçãîð³âñÿ êîíôë³êò, ³ âñ³ëÿêîãî ³íøîãî «âò³êàííÿ» â³ä íåãàòèâ-
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íî¿ ñèòóàö³¿ ÷è íåãàòèâíî¿ ëþäèíè, ÿêà âàñ îáðàæàº ÷è ïðîâîêóº. Öåé âàð³-
àíò ïðèíîñèòü äóøåâíå ñïóñòîøåííÿ, íåçàäîâîëåííÿ ñîáîþ, ïðèíèæåí³ñòü, 
à ³íêîëè — çíà÷íî âàæ÷³ ïðîáëåìè. 

Àëå ³ñíóº ³ òðåò³é âàð³àíò ðåàãóâàííÿ íà íåãàòèâ — àñåðòèâí³ñòü. Ð³çí³ 
ìóäðåö³ äðåâíîñò³ äîòðèìóâàëèñü ñàìå òàêî¿ «çîëîòî¿ ñåðåäèíè», íàéá³ëüø 
ïðàâèëüíîãî âàð³àíòà ðåàãóâàííÿ íà êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿. 
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îñîáëèâîñò³ ìàòåð³, ïðèéíÿòòÿ, â³äêèäàííÿ, ñèìá³îç, ³íôàíòèë³çì, ãèïåð-
ïðîòåêöèÿ. 

Íà äóìêó Ë. Ä. Ñòîëÿðåíêî, Ñ. ². Ñàìèã³íà, «ñ³ì’ÿ — öå ñîö³àëüíî-
ïåäàãîã³÷íà ãðóïà ëþäåé, ïðèçíà÷åíà äëÿ îïòèìàëüíîãî çàäîâîëåííÿ ïî-
òðåá ó ñàìîçáåðåæåíí³ (ïðîäîâæåíí³ ðîäó) ³ ñàìîñòâåðäæåíí³ (ñàìîïîâàç³) 
êîæíîãî ¿¿ ÷ëåíà» [8]. 

Íà äóìêó äîñë³äíèê³â, ùî çàéìàþòüñÿ ïðîáëåìàìè ñ³ì’¿ (². Ì. Áà-
ëèíñüêèé, À. ². Çàõàðîâ, ². À. Ñèõîðñüêèé òà ³íø³), ñ³ì’ÿ ìîæå âèñòó-
ïàòè â ÿêîñò³ ïîçèòèâíîãî ÷è íåãàòèâíîãî ôàêòîðà ó âèõîâàíí³ äèòèíè 
[5]. 

Ë. Ä. Ñòîëÿðåíêî, Ñ. ². Ñàìèã³íà ââàæàþòü, ùî âèõîâàííÿ — ñêëàäíà 
ñèñòåìà. Íà íüîãî âïëèâàþòü ñïàäêîâ³ñòü ³ á³îëîã³÷íå (ïðèðîäíå) çäîðîâ’ÿ 
ä³òåé ³ áàòüê³â, ìàòåð³àëüíî-åêîíîì³÷íà çàáåçïå÷åí³ñòü, ñîö³àëüíèé ñòàí, 
óêëàä æèòòÿ, ê³ëüê³ñòü ÷ëåí³â ñ³ì’¿, â³äíîøåííÿ äî äèòèíè. Óñå öå îð-
ãàí³÷íî ïåðåïë³òàºòüñÿ é ó êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó âèÿâëÿºòüñÿ 
ïî-ð³çíîìó. Ãîëîâíà óìîâà ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ — öå ëþáîâ. Àëå òóò âàæ-
ëèâî çðîçóì³òè, ùî ïîòð³áíî íå ò³ëüêè ëþáèòè äèòèíó, àëå ³ êåðóâàòèñÿ 
ëþáîâ’þ ó âñ³õ ñâî¿õ ïîâñÿêäåííèõ òóðáîòàõ çà íå¿, íåîáõ³äíî, ùîá äèòèíà 
ïî÷óâàëà, áóëà óïåâíåíà, ùî ¿¿ ëþáëÿòü [8]. 

Íà äóìêó À. ß. Âàðãà, Â. Â. Ñòîë³íà, áàòüê³âñüê³ â³äíîñèíè — öå ñèñ-
òåìà ð³çíîìàí³òíèõ ïî÷óòò³â äî äèòèíè, ïîâåä³íêîâèõ ñòåðåîòèï³â, ÿê³ âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ ó ñï³ëêóâàíí³ ç íåþ, îñîáëèâîñòåé ñïðèéíÿòòÿ ³ ðîçóì³ííÿ 
õàðàêòåðó é îñîáèñòîñò³ äèòèíè, ¿¿ â÷èíê³â [3]. 

Äëÿ ðîçâèòêó ïîçèòèâíèõ äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ ñòîñóíê³â äîðîñë³ ïîâèí-
í³ ìàòè ïåâíèé ð³âåíü çíàíü ç ïðîáëåìè âèõîâàííÿ ³ âçàºìèí ç äèòèíîþ 
(ª. Î. Ñìèðíîâà, Ì. Â. Áèêîâà) [8]. 

Îñíîâîþ ñ³ìåéíîãî ì³êðîêë³ìàòó, íà äóìêó äîñë³äíèê³â À. Ñ. Ìàêàðåí-
êî, À. Â. Ïåòðîâñüêîãî, À. È. Çàõàðîâà, À. Á. Äîáðîâè÷, º ì³æîñîáèñò³ñí³ 
â³äíîñèíè, ùî ³ âèçíà÷àþòü éîãî êë³ìàò. Ñàìå ïî â³äíîøåííþ áàòüê³â äî 
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ñâîº¿ äèòèíè, ÿê ââàæàº ª. Ì Âîëêîâà, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ÿêîþ âîíà ñòà-
íå â ìàéáóòíüîìó [9]. 

Ïðîáëåìîþ âïëèâó áàòüê³âñüêîãî â³äíîøåííÿ äî äèòèíè çàéìàëèñÿ 
òàê³ äîñë³äíèêè, ÿê À. Â. Ïåòðîâñüêèé, À. È. Çàõàðîâ, È. Ì. Áàëèíñüêèé, 
Â. Í. Ìÿñèùåâ, Ð. À. Çà÷åïèöüêèé [6]. 

Ñ. Ñîëîâåé÷èê ââàæàº, ùî â³äíîñèíè áàòüê³â äî äèòèíè â³äð³çíÿþòüñÿ 
âèñîêîþ ïñèõîëîã³÷íîþ íàïðóæåí³ñòþ ³ ð³çíîìàí³òí³ñòþ ó ñâî¿õ ïðîÿâàõ. 
Íàéá³ëüø ÷àñòèìè, íà éîãî äóìêó, òèïàìè â³äíîñèí º: óâàæí³, áîÿçê³, ìàð-
íîëþáí³, ñåðäèò³, äðàò³âëèâ³, ïðèñòîñîâóâàëüí³, òîâàðèñüê³, ñåíñàö³éí³, íà-
ïîëåãëèâ³, ïîñò³éí³, óïåâíåí³, ï³äáàäüîðþþ÷³ [8]. 

À. Ñ. Ìàêàðåíêî çâåðòàº óâàãó íà òàê³ â³äíîñèíè â ðîäèí³, ÿê ñï³â³ñíó-
âàííÿ, êîíôðîíòàö³ÿ, ñï³âäðóæí³ñòü [8]. 

Ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ Ñ. Â. Êîâàëüîâ âèä³ëÿº íàñòóïí³ òèïè ñ³ìåéíèõ 
â³äíîñèí: àíòàãîí³çì, êîíêóðåíö³ÿ, çìàãàííÿ, ïàðèòåò, ñï³âðîá³òíèöòâî. 
ª. Ì. Âîëêîâà ðîçãëÿäàº ëèøå òèïè áëàãîïîëó÷íèõ ñ³ìåé. À. Â. Ïåòðîâ-
ñüêèé âèä³ëÿº äèêòàò, îï³êó, ïàðèòåò ³ ñï³âðîá³òíèöòâî [4]. 

Àíàë³ç ë³òåðàòóðè ïîêàçóº, ùî, íåçâàæàþ÷è íà ðîçìà¿ò³ñòü ïîíÿòü, ùî 
îïèñóþòü áàòüê³âñüê³ â³äíîñèíè, ïðàêòè÷íî ó âñ³õ ï³äõîäàõ ìîæíà ïîì³òè-
òè, ùî áàòüê³âñüêå â³äíîøåííÿ ïî ñâî¿é ïðèðîä³ ñóïåðå÷ëèâå. ª. Î. Ñìèð-
íîâà òà Ì. Â. Áèêîâà âèä³ëÿþòü äâà ïðîòèëåæíèõ ìîìåíòè â áàòüê³âñüêèõ 
â³äíîñèíàõ: áåçóìîâíèé (ì³ñòèòü òàê³ êîìïîíåíòè, ÿê ïðèéíÿòòÿ, ëþáîâ, 
ñï³âïåðåæèâàííÿ ³ ò. ä.) òà óìîâíèé (îá’ºêòèâíà îö³íêà, êîíòðîëü, ñïðÿìî-
âàí³ñòü íà âèõîâàííÿ âèçíà÷åíèõ ÿêîñòåé). 

Äîñë³äæåííÿ À. Í. Ëåîíòüºâà, À. Ð. Ëóð³ÿ, Ä. Á. Åëüêîí³íà òà ³íøèõ 
ïîêàçàëè, ùî ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê äèòèíè âèçíà÷àºòüñÿ ¿¿ åìîö³éíèì êîí-
òàêòîì ³ îñîáëèâîñòÿìè ñï³âðîá³òíèöòâà ç áàòüêàìè [1]. 

Âèõîäÿ÷è ³ç âèùåçàçíà÷åíèõ âèñíîâê³â â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³æíèõ â÷å-
íèõ, çâåðíåìîñÿ äî ïîíÿòòÿ òîãî, ùî òàêå ñîö³àëüíî íåáëàãîïîëó÷íà ñ³ì’ÿ. 
Ó äèñåðòàö³éíîìó äîñë³äæåíí³ Êàíê³íà Â. Ã. (Êðàñíîäàð, 2005) âèçíà÷åíî 
ùî, íåáëàãîïîëó÷íà ñ³ì’ÿ — öå íå ïðîñòî ñëîâîñïîëó÷åííÿ, ùî õàðàêòåðè-
çóº ïðèâàòíó ñèòóàö³þ â îêðåì³é ðîäèí³. Öå ÷àñòî íåïîâí³, ìàðã³íàë³çîâà-
í³ â ñîö³àëüíîìó ³ ìàéíîâîìó â³äíîøåíí³ ðîäèíí³ ïàðè. Íàé÷àñò³øå âîíè 
ïåäàãîã³÷íî áåçïîðàäí³ ³ â ö³ëîìó íå ìàþòü íàëåæíî¿ êóëüòóðè ëþäñüêèõ 
â³äíîñèí, äî òîãî æ ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ îáòÿæåí³ àëêîãîë³çìîì ³ íàðêî-
ìàí³ºþ, çâèêë³ äî íàñèëüñòâà â ð³çíèõ ôîðìàõ. Î÷åâèäíî, ùî â ñó÷àñíîìó 
ñóñï³ëüñòâ³ íåáëàãîïîëó÷íà ñ³ì’ÿ — öå òèïîâå, äóæå øèðîêî ïîøèðåíå 
ÿâèùå, ùî íàî÷íî õàðàêòåðèçóº ñòàí ñóñï³ëüñòâà. ²íøèìè ñëîâàìè, ñ³ìåé-
íå íåáëàãîïîëó÷÷ÿ — ñîö³àëüíî òèïîâå äëÿ ñó÷àñíîñò³ ÿâèùå, ùî â³äîáðà-
æàº íàéá³ëüø çàãàëüí³ ñîö³îäèíàì³÷í³ òåíäåíö³¿ [7].

Áóäó÷è îäíèì ç áàçîâèõ ³íñòèòóò³â ñóñï³ëüñòâà, ðîäèíà âèêîíóº ôóíêö³¿ 
éîãî ïåðâèííî¿ ñòðóêòóðè, âèð³øóþ÷è çàâäàííÿ ñîö³îêóëüòóðíîãî â³äòâî-
ðåííÿ îñíîâíèõ ñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé íà ð³âí³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñîö³àë³çàö³¿. 
Äåôîðìîâàíà, íåáëàãîïîëó÷íà ñ³ì’ÿ ïðîäîâæóº âèð³øóâàòè ö³ çàâäàííÿ, 
àëå âîíà âèð³øóº ¿õ äèñôóíêö³îíàëüíî, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî ïîðóøóºòüñÿ 
íîðìàëüíèé ïðîöåñ â³äòâîðåííÿ ñóñï³ëüñòâà. Íåáëàãîïîëó÷íà ñ³ì’ÿ ìîæå 
â³äòâîðþâàòè ïî ñâî¿õ êàíàëàõ ëèøå íåáëàãîïîëó÷÷ÿ, ñòâîðþâàòè äåôîð-
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ìîâàí³, ñïîòâîðåí³ ì³æîñîáèñò³ñí³ â³äíîñèíè. Ìîäåë³ òàêèõ â³äíîñèí ³ ïî-
âåä³íêè, áàãàòîðàçîâî ñïîñòåðåæóâàí³ ³íäèâ³äàìè â äèòèíñòâ³ áàòüê³âñüêî¿ 
ñ³ì’¿, ñïðèéìàþòüñÿ ÿê íîðìà, ÿê ùîñü ºäèíî ìîæëèâå, ³ çãîäîì ïåðåíî-
ñÿòüñÿ âæå ïðîñò³ð âëàñíî¿ ðîäèíè, ñòàþ÷è íàäáàííÿì íàñòóïíèõ ïîêî-
ë³íü. Öå, â ñâîþ ÷åðãó, ñïðèÿº ðîçâèòêó àëêîãîë³çìó, íàðêîìàí³¿ òà ³íøèõ 
äåâ³àíòíèõ çà ñâîºþ ïðèðîäîþ ñïîñîá³â äîãëÿäó â³ä íåðîçâ’ÿçíèõ ïðîáëåì 
ðåàëüíîãî ñâ³òó â óÿâíèé ñâ³ò, ³ëþçîðíèé. Ç ³íøîãî áîêó, íàðîñòàííÿ ôðó-
ñòðàö³¿, àïàò³¿, ðîç÷àðóâàííÿ â æèòò³, îçëîáëåíîñò³ âåäå äî çðîñòàííÿ àãðå-
ñèâíîñò³ â ðîäèí³, äðàò³âëèâîñò³ ³ ÿê íàñë³äîê — äî ñïàëàõ³â íàñèëüñòâà ïî 
â³äíîøåííþ äî ñâî¿õ áëèçüêèõ [7]. 

Çíà÷íå ì³ñöå ñåðåä ïðè÷èí ïîøèðåííÿ ñ³ìåéíîãî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ ÿê 
ñòàëîãî ïàòòåðíà â³äíîñèí çàéìàº êðèçà ñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé, íåìèíó÷å 
º íàñë³äêîì «ñîö³àëüíî¿ òðàâìè». Äèñêðåäèòàö³ÿ ³ ïåðåîñìèñëåííÿ ñòàðèõ 
ö³ííîñòåé, àñîö³éîâàíèõ ³ç ñòàðøèì ïîêîë³ííÿì, íå ñïðèÿº çì³öíåííþ âçà-
ºìíî¿ ïîâàãè ñ³ì’¿, à ÷àñòî ³ âåäå äî ïîëÿðèçàö³¿ äóìîê, ïðèõîâàíèõ ³ ÿâíèõ 
êîíôë³êò³â, ïîñëàáëþº ³ òàê ñëàáê³ ñ³ìåéí³ óçè. Çðîñòàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-
ñïîæèâàöüêèõ îð³ºíòàö³é, õî÷à ³ ñòèìóëþº çàïîâçÿòëèâ³ñòü ³ ³í³ö³àòèâó, 
òÿãíå çà ñîáîþ àòîì³çàö³þ ñóñï³ëüñòâà ³ ñ³ì’¿, âòðàòó ö³ííîñòåé çàãàëüíî-
ëþäñüêîãî õàðàêòåðó, ïàä³ííÿ ïðåñòèæó ñîö³àëüíèõ ðîëåé ìàòåð³ ³ áàòüêà. 
Êàðòèíó äîïîâíþþòü ïðàêòè÷íà â³äñóòí³ñòü ñòðàòåã³¿ ñ³ìåéíî¿ ïîë³òèêè ç 
áîêó äåðæàâíèõ îðãàí³â, íåïðîäóìàí³ñòü çàõîä³â ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè íå-
áëàãîïîëó÷íèì ñ³ì’ÿì. 

À. Å. Ðàöèìîð ó ñâîºìó äèñåðòàö³éíîìó äîñë³äæåíí³ çàçíà÷àº, ùî îñíî-
âíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè íåáëàãîïîëó÷íî¿ ðîäèíè º: íå-
ãîòîâí³ñòü áàòüê³â âèêîíóâàòè ñâî¿ ôóíêö³¿, íåâì³ííÿ áóäóâàòè âçàºìèíè 
ç íåïîâíîë³òí³ìè ð³çíèõ â³ê³â, â³äñóòí³ñòü ïåäàãîã³÷íèõ çíàíü òà íàâè÷îê, 
òðóäíîù³ îðãàí³çàö³¿ â³ëüíîãî ÷àñó ï³äë³òê³â, â³äñóòí³ñòü âçàºìîðîçóì³ííÿ 
ì³æ áàòüêàìè [7]. 

Íàøå åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ áóëî íàïðàâëåíå íà âèÿâ îñîáëèâîñòåé ìà-
òåðèíñüêîãî ñòèëÿ âèõîâàííÿ â çàëåæíîñò³ â³ä ñîö³àëüíîãî ñòàíó ðîäèíè. 
Äî ãðóïè À ââ³éøëè ìàòåð³ ³ç ðîäèí, ùî ìàþòü ñòàòóñ ñîö³ëüíî áëàãîïî-
ëó÷íèõ, äî ãðóïè Á — ìàòåð³ ³ç ðîäèí, ùî ñòîÿòü íà îáë³êó ó ñëóæá³ ñ³ì’¿, 
ìîëîä³ òà ñïîðòó, ÿê ñîö³àëüíî íåáëàãîïîëó÷í³. 

Ó òàáëèö³ 1 ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòèêè áàòüê³âñüêîãî ñòàâëåí-
íÿ À. ß. Âàðãà òà Â. Â. Ñòîë³íà ó ãðóï³ À ³ ãðóï³ Á. 

Åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ó÷àñíèê³â ãðóïè À, äî ÿêî¿ ââ³éøëè ìàòåð³, ùî 
ìàþòü â³äíîñíî çäîðîâèõ ä³òåé òà ìàþòü ñîö³àëüíèé ñòàòóñ áëàãîïîëó÷-
íèõ ðîäèí äîçâîëèëà ñôîðìóâàòè ðÿä âàæëèâèõ âèñíîâê³â. Òàê, ó ãðóï³ 
À ð³âåíü â³äòîðãíåííÿ äèòèíè ìàò³ð’þ íèçüêèé (m=5,13 áàëà), ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî ïðèéíÿòòÿ äèòèíè òàêîþ, ÿêà âîíà º, ïîâàãó äî ¿¿ ïî÷óòò³â ³ äó-
ìîê. Â³äïîâ³äíî äî öüîãî íèçüê³ ïîêàçíèêè àâòîðèòàðíî¿ ã³ïåðñîö³àë³çàö³¿ 
(m=4,13 áàëà), òîáòî ìàòåð³ íå âæèâàþòü çàõîä³â æîðñòêîãî êîíòðîëþ çà 
ïîâåä³íêîþ äèòèíè, äîâ³ðÿþòü ¿¿ â÷èíêàì òà ïîãëÿäàì, ïðîòå ï³êëóþòüñÿ 
íåîáõ³äíèì ÷èíîì ïðî ¿¿ áëàãîïîëó÷÷ÿ. Òàê³ ìàòåð³ ìàþòü ïåâí³ ñîö³àëüí³ 
î÷³êóâàííÿ â³äíîñíî âëàñíèõ ä³òåé, ð³âåíü çà øêàëîþ ñîö³àëüíî¿ áàæàíîñò³ 
âèõîäèòü çà âåðõíþ ìåæó ñåðåäíüîãî ð³âíÿ (m=7,25 áàëà). Íàðàç³ ìàéæå 
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â³äñóòí³é ñèìá³îç òà ³íôàíòèë³çì ó â³äíîñèíàõ ³ç ä³òüìè. Òàê³ ïîêàçíèêè 
çà ìåòîäèêîþ äîñë³äæåííÿ ñòèë³â âèõîâàííÿ âêàçóþòü íà åìîö³éíå áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ ó â³äíîñèíàõ ì³æ ìàò³ð’þ òà äèòèíîþ, ùî º çàïîðóêîþ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñòàííüî¿.

Òàáëèöÿ 1 

Ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòèêè áàòüê³âñüêîãî ñòàâëåííÿ À. ß. Âàðãà 
òà Â. Â. Ñòîë³íà ó ãðóï³ À òà ãðóï³ Á

Ñòèë³ âèõîâàííÿ M 
ãðóïà À

M 
ãðóïà Á

t-êðè òåð³é
Df — ÷èñëî 
ì³ð ñâîáîäè

Ð — ð³âåíü 
çíà÷óùîñò³

Â³äòîðãíåííÿ 5,13 11,00 6,11 117 0,01
Ñîö³àëüíà áàæàí³ñòü 7,25 6,76 –1,37 117 0,01
Ñèìá³îç 1,98 2,87 1,88 117 0,01
Àâòîðèòàðíà ã³ïåðñî-
ö³àë³çàö³ÿ

4,13 3,45 –1,56 117 0,01

²íôàíòèë³çì 1,67 2,97 1,89 117 0,01

Ïðèì³òêà: æèðíèì øðèôòîì âèä³ëåíî çíà÷åííÿ t-êðèòåð³þ, ùî âêàçóº íà íàÿâ-
í³ñòü ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèõ ðîçá³æíîñòåé. 

  
Ðèñóíîê 1. Ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòèêè áàòüê³âñüêîãî ñòàâëåííÿ À. ß. Âàðãà 

òà Â. Â. Ñòîë³íà ó ãðóï³ À òà ãðóï³ Á 

Åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ãðóïè Á, äî ÿêî¿ ââ³éøëè ìàòåð³, ùî ìàþòü â³ä-
íîñíî çäîðîâèõ ä³òåé, ïðîòå íèçüêèé ð³âåíü ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ñàì³ 
ìàþòü àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü, àáî õòîñü ³ç ÷ëåí³â ðîäèíè õâîð³º íà öå, 
ïîêàçàëè äîì³íóâàííÿ ñòèë³â âèõîâàííÿ, ùî ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî ïñèõî-
ëîã³÷íîãî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ ä³òåé. Âèñîêèé ïîêàçíèê â³äòîðãíåííÿ äèòèíè 
(m=11 áàë³â), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ñóïåðå÷ëèâå ñòàâëåííÿ äî îñîáèñòîñò³ äèòè-
íè, ñèòóàòèâíå ðîçóì³ííÿ ¿¿ áàçîâèõ åìîö³éíèõ ïîòðåá, âèõîâàííÿ «çàëåæ-
íî â³ä íàñòðîþ», êîëè íå äèòèíà º ãîëîâíîþ ö³íí³ñòþ, à ¿¿ ïîâåä³íêà âèçíà-
÷àº ö³íí³ñòü ¿¿ äëÿ ìàòåð³. Ðàçîì ç òèì ñîö³àëüí³ î÷³êóâàííÿ ùîäî âëàñíèõ 
ä³òåé íèæ÷³ ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ìàòåðÿìè ãðóïè À. Òàêîæ ïîêàçíèê ñèìá³îçó 
âêàçóº íà òå, ùî ìàòåð³ ñõèëüí³ äî åìîö³éíî¿ çàëåæíîñò³ â³ä îá’ºêòó ëþáîâ³.
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Àíàë³ç ñòèë³â áàòüê³âñüêîãî âèõîâàííÿ äàº ìîæëèâ³ñòü çðîáèòè âèñíî-
âîê ïðî òå, ùî äëÿ ìàòåð³â ãðóïè Á õàðàêòåðíå ïðèéíÿòòÿ ñâîº¿ äèòèíè, 
ïðîòå âîíî çàëåæèòü â³ä çîâí³øíüî¿ ñèòóàö³¿, à çíà÷èòü íå º âíóòð³øíüî 
îñìèñëåíèì, ïåðåæèòèì ñâ³äîìî. Òàêîæ âàæëèâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ º ñî-
ö³àëüíà áàæàí³ñòü ó âèõîâàíí³.

Çðîáèâøè àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ìåòîäèêè, ìîæíà ä³éòè ïåâíèõ âèñíîâê³â: 
– Ìàòåð³ ãðóïè À õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïðèéíÿòòÿì ñâîº¿ äèòèíè, çäîðî-

âîþ òà àäåêâàòíîþ îö³íêîþ ¿¿ ìîæëèâîñòåé òà ïîòåíö³àëó, òðîõè çàâèùå-
íèì ñîö³àëüíèì î÷³êóâàííÿì ùîäî ¿¿ ðåàë³çàö³¿ ó ñóñï³ëüñòâ³ òà â³äíîñíî 
çäîðîâèìè ïñèõîëîã³÷íèìè êîðäîíàìè ó â³äíîñèíàõ 

– Ìàòåð³ ãðóïè Á õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèá³ðêîâîþ ôîðìîþ ïðèéíÿòòÿ 
äèòèíè, ìàþòü íèæ÷èé ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ áàæàíîñò³ òà àäåêâàòíó îö³íêó 
ìîæëèâîñòåé äèòèíè. 

Àáè çðîçóì³òè ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ìàòåð³â îçíà÷åíèõ ãðóï, 
ìè âèêîðèñòàëè âîñüìèêîëüîðîâèé òåñò Ëþøåðà. Éîãî ³íòåðïðåòàö³ÿ äàëà 
ìîæëèâîñò³ äëÿ ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ìàòåð³â ³ç ð³çíèì 
ð³âíåì ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. 

ßê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ìàòåð³â ãðóïè À íàñòóïí³: 44 % æ³íîê ïðàãíóòü 
çàéíÿòè êîìôîðòíå ì³ñöå ó æèòò³, ìàþòü òàê³ ÿêîñò³, ÿê òâîð÷³ñòü òà ïîë³ò 
ôàíòàç³¿ ³ íàìàãàþòüñÿ çíàéòè äëÿ íèõ ñôåðó ðåàë³çàö³¿. Âîíè òàêîæ ìà-
þòü ðåñóðñè äëÿ îòðèìàííÿ åìîö³éíîãî òà ñåêñóàëüíîãî çàäîâîëåííÿ. 26 % 
äîñë³äæóâàíèõ æ³íîê â³ä÷óâàþòü ñòðåñ ó âèïàäêó, êîëè ñâîáîäà ä³é îáìå-
æóºòüñÿ. Çâèêëè äî â³ëüíîãî âîëåâèÿâëåííÿ, ââàæàþòü âàæëèâèì ïðèéìà-
òè ð³øåííÿ ñàìîñò³éíî. 11 % óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ñïðèéìàþòü íåâäà÷³ â 
æèòò³ ÿê ñòèìóë äëÿ ïîäàëüøîãî çðîñòàííÿ, íå çóïèíÿþòüñÿ ïåðåä ïåðå-
øêîäàìè òà ïðàãíóòü çàéíÿòè â æèòò³ ë³äèðóþ÷ó ïîçèö³þ, ùî íàé÷àñò³øå 
âäàºòüñÿ. 

ßê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ìàòåð³â ãðóïè Á çà òåñòîì Ëþøåðà íàñòóïí³: 
37 % äîñë³äæóâàíèõ æ³íîê ïðîÿâëÿº àêòèâí³ñòü ó äîñë³äæåíí³ íàâêîëèø-
íüîãî ñâ³òó, ó äîñÿãíåíí³ ìåòè — íàïîëåãëèâ³ñòü, ââàæàº, ùî ùàñòÿ ðåçóëü-
òàò âëàñíîãî âèáîðó, â³ä÷óâàþòü ñåáå õàçÿ¿íîì âëàñíî¿ äîë³. 16 % ïðàãíå 
ñàìîðåàë³çàö³¿ ó ðîáîò³ ³ ñ³ì’¿, íåâäà÷³ íà øëÿõó ñïðèéìàþòü áëèçüêî äî 
ñåðöÿ, ìàþòü ìîæëèâ³ñòü îòðèìóâàòè çàäîâîëåííÿ â³ä ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ. 
12 % ìàòåð³â, ùîá â³ä÷óâàòè ñåáå âïåâíåíî, ïîòðåáóþòü ïîñò³éíî¿ ï³äòðèì-
êè ç áîêó îòî÷óþ÷èõ, ëþáëÿòü äåìîíñòðóâàòè ñåáå, âàæêî ïåðåæèâàþòü 
äåô³öèò óâàãè äî ñâîº¿ îñîáè. 8 % ïðàãíóòü äî åìîö³éíî¿ ñòàá³ëüíîñò³, ïî-
òðåáóþòü êîìôîðòó ³ ñïîêîþ äëÿ çàäîâîëåííÿ ñâî¿õ âíóòð³øí³õ ïîòðåá.

Ïîð³âíþþ÷è ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ãðóï ìàòåð³â À ³ Á çà òåñòîì Ëþ-
øåðà, ìè ìîæåìî ñòðóêòóðíî âèä³ëèòè òðè ãîëîâíèõ ë³í³¿ â³äì³ííîñòåé: 

1. Äîì³íóâàííÿ íà ïåðøèõ ÷îòèðüîõ ì³ñöÿõ îñíîâíèõ êîëüîð³â — ÷åðâî-
íîãî, æîâòîãî, çåëåíîãî, ñèíüîãî ïðåäñòàâëåíå ó ãðóïàõ À ³ Á äîì³íàíòíî. 
Âèâåäåííÿ íà îñíîâí³ ì³ñöÿ äîäàòêîâèõ êîëüîð³â — êîðè÷íåâîãî, ô³îëåòî-
âîãî, ñ³ðîãî ïðåäñòàâëåíî äóæå íèçüêèì â³äñîòêîì ìàòåð³â öèõ ãðóï. 

2. Ñîö³àëüíà íàïðàâëåí³ñòü åìîö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê ó ãðóï³ À òà Á, ùî 
ïîâ’ÿçàíà ³ç äîñÿãíåííÿì ñîö³àëüíèõ ö³ëåé, ïîçèö³îíóâàííÿì ñåáå ñåðåä 
îòî÷óþ÷èõ, çíàõîäæåííÿì ìîæëèâîñòåé ñàìîðåàë³çàö³¿.
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3. Ó ãðóïàõ À çàô³êñîâàíèé ðåñóðñ äëÿ îòðèìàííÿ åìîö³éíîãî çàäîâî-
ëåííÿ â³ä æèòòÿ òà ìîæëèâîñò³ îòðèìóâàòè åìîö³éíå çàäîâîëåííÿ. Ó ãðóï³ 
Á íàÿâíèé ñòàí õðîí³÷íîãî ñòðåñó, ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïîðóøåííÿì íîðìàëüíîãî 
ôóíêö³îíóâàííÿ åìîö³éíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ñôåðè. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå îòðàæåíû ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñòèëåé âîñïèòàíèÿ ó ìàòåðåé 

ñ ðàçíûì óðîâíåì ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ïîêàçàíû îñíîâíûå ìåõàíèçìû ôîð-
ìèðîâàíèÿ îòíîøåíèÿ ê ðåáåíêó, ðàññìîòðåíî âëèÿíèå ñîöèàëüíîãî ôàêòîðà íà 
âûáîð ñòèëÿ âîñïèòàíèÿ. 
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Summary 
The article covers the psychological characteristics of parenting styles among moth-

ers with different levels of social well-being, shows the basic mechanisms of formation 
of the attitude to a child, the influence of social factors on the choice of parenting 
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ÓÄÊ 159.922:159 

Ñîêèðæèíñêàÿ Î. Î.  
àñïèðàíò 
êàôåäðû îáùåé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè 
Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß Â ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ ÂÐÅÌÅÍÈ 
È ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂÎÑÏÐÈßÒÈß ÂÐÅÌÅÍÈ Ó ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂ 

Èçó÷àëèñü ìîäåëè âðåìåííîãî ìåõàíèçìà èíäèâèäà, à òàêæå îñîáåííîñòè 
âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè ó ñïîðòñìåíîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüøèíñòâî ìîäåëåé 
âðåìåííîãî ìåõàíèçìà èíäèâèäà íå äàþò ïîëíîãî îïèñàíèÿ ïðîöåññà ïåðå-
æèâàíèÿ âðåìåíè, à òàêæå îáðàáîòêè âðåìåííîé èíôîðìàöèè. Ó ñïîðòñ-
ìåíîâ, íåçàâèñèìî îò âèäà ñïåöèàëèçàöèè, çðèòåëüíûå íàãðóçêè âëèÿþò 
íà ñèñòåìó âîñïðèÿòèÿ îòðåçêîâ âðåìåíè â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ íåäîîöåí-
êè âðåìåíè, îòìåðèâàíèå è îöåíêà âðåìåíè çàâèñèò îò âèäà äåÿòåëüíîñòè 
ñïîðòñ ìåíà. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîäåëü âðåìåííîãî ìåõàíèçìà èíäèâèäà, âîñïðèÿòèå âðå-
ìåíè, èíäèâèäóàëüíàÿ åäèíèöà âðåìåíè. 

Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïðåäñòàâëåíî íåìàëî íàó÷-
íûõ ðàáîò â îáëàñòè ïñèõîëîãèè âðåìåíè. Â äàííîé ñôåðå èññëåäîâàíèÿ 
èçâåñòíû ðàáîòû òàêèõ ó÷åíûõ êàê, Ð. Áëîê, Ã.-Ã. Ãàéñëåð, Äæ. Ãèááîí, 
Å. È. Ãîëîâàõà, Ä. Çàêàÿ, Ç. À. Êèðååâà, Ã. Â. Êîðîáåéíèêîâ, À. À. Êðî-
íèê, Ë. Þ. Êóáëèöêåíå, Â. À. Ìîñêâèí, Ë. Ã. Ïàíîâ, Å. Ïåïïåëü, À. Â. Ïî-
ëóíèí, Â. Â. Ïîïîâè÷, Â. Â. Ðûáàëêî, Ò. Ì. Òèòàðåíêî, Å. Òîìàñ, Á. È. Öó-
êàíîâ, Õ. Ýéñëåð è äð. Îäíàêî, ïî ìíåíèþ À. Â. Ïîëóíèíà, íåñìîòðÿ 
íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ âðåìåíè, 
ïåðå÷åíü ìîäåëåé âðåìåííûõ ìåõàíèçìîâ çíà÷èòåëüíî ìåíüøå.

Òàê, â ïñèõîôèçè÷åñêîé ìîäåëè âðåìåííîãî ìåõàíèçìà èíäèâèäà, ïî 
ìíåíèþ Õ. Ýéñëåðà, â èññëåäîâàíèÿõ íå ìîæåò ó÷èòûâàòüñÿ âëèÿíèå êîã-
íèòèâíûõ ïðîöåññîâ ïî îáðàáîòêå èíôîðìàöèè, ïîñêîëüêó â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ èññëåäîâàòåëè ðàáîòàþò ñ ðàçëè÷íûìè âðåìåííûìè èíòåðâàëà-
ìè, ñðàâíèâàÿ ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ ðàçíûõ ïñèõîôèçè÷å-
ñêèõ ïðîöåäóð. Ó÷åíûé ñ÷èòàåò, ÷òî òåìï îòñ÷åòà áèîëîãè÷åñêèõ ÷àñîâ 
èíäèâèäà íå ñâÿçàí ëèíåéíî ñ òåìïîì ôèçè÷åñêèõ ÷àñîâ, îíè íå ÿâëÿþòñÿ 
ïðîïîðöèîíàëüíûìè. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà íåäîñòàòêè ïñèõîôèçè÷åñêîãî 
ïîäõîäà, ñëåäóåò ïîìíèòü î òîì, ÷òî èìåííî ìíîãî÷èñëåííûå äàííûå ïñè-
õîôèçè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñòàëè îáîñíîâàíèåì äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâè-
òèÿ èññëåäîâàíèé âðåìåíè â ïñèõîëîãèè [6]. 

Å. Ïåïïåëü ðàññìàòðèâàåò èåðàðõè÷åñêóþ ìîäåëü ïåðåæèâàíèÿ âðåìå-
íè, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò ïîñòèæåíèå âðåìåíè ÷åëîâåêîì. Îñíîâíûìè áà-
çîâûìè ôåíîìåíàìè ÿâëÿþòñÿ: ïåðåæèâàíèå îäíîâðåìåííîñòè — íåîäíî-
âðåìåííîñòè, ïåðåæèâàíèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èëè âðåìåííîé ïîðÿäîê, 
ïåðåæèâàíèå íàñòîÿùåãî èëè ìîìåíò «çäåñü» è «ñåé÷àñ», à òàêæå ïåðåæè-
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âàíèå äëèòåëüíîñòè. Òàêàÿ èåðàðõèÿ äåìîíñòðèðóåò òåì ñàìûì ïåðåæèâà-
íèå âðåìåíè èíäèâèäîì îò ïðîñòûõ âðåìåííûõ îòíîøåíèé ê ïåðåæèâàíèþ 
äëèòåëüíîñòè. À. Â. Ïîëóíèí ñ÷èòàåò, ÷òî äàííàÿ èåðàðõè÷åñêàÿ ìîäåëü íå 
îáúÿñíÿåò âîçíèêíîâåíèÿ ïåðåæèâàíèÿ òå÷åíèÿ âðåìåíè, ôîðìèðîâàíèÿ 
ïðåäñòàâëåíèÿ î ëèíåéíîì âðåìåíè, à òàêæå íå äàåò âîçìîæíîñòè èññëåäî-
âàòü çàêîíîìåðíîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âðåìåííîãî ìåõàíèçìà, êàê, íà-
ïðèìåð, ñêàëÿðíàÿ òåîðèÿ îáðàáîòêè âðåìåííîé èíôîðìàöèè (öèò. ïî: [6]). 
Äàííàÿ ìîäåëü ïðåäïîëàãàåò: äîñòèæåíèå îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ òî÷íîñòè 
â èñïîëüçîâàíèè âðåìåíè (âíóòðåííåå îòîáðàæåíèå ôèçè÷åñêîãî âðåìåí-
íîãî èíòåðâàëà â ñðåäíåì äîëæíî äîñòèãàòü îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ òî÷íî-
ñòè), à òàêæå ñîáëþäåíèå çàêîíà Âåáåðà (ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå äîëæíî 
âîçðàñòàòü ëèíåéíî îòíîñèòåëüíî âîçðàñòàíèÿ äëèòåëüíîñòè ñòèìóëüíîãî 
èíòåðâàëà) (öèò. ïî: [6]). Â ðàìêàõ äàííîé òåîðèè Äæ. Ãèááîí è åãî êîë-
ëåãè ðàññìàòðèâàþò òðè óðîâíÿ îáðàáîòêè èíôîðìàöèè: ñ÷åò÷èê âðåìåíè 
è ñâÿçàííûå ñ íèì ïðîöåññû, ïðîöåññû çàïîìèíàíèÿ, à òàêæå ïðîöåññû 
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ. Ïî ìíåíèþ Ð. Áëîêà è Ä. Çàêàÿ, ñêàëÿðíàÿ ìîäåëü îá-
ðàáîòêè èíôîðìàöèè íå ó÷èòûâàåò âëèÿíèÿ êîãíèòèâíûõ ôàêòîðîâ (âíè-
ìàíèÿ, êîãíèòèâíîé îáðàáîòêè ïîñòàâëåííîãî çàäàíèÿ). 

Â ñâîþ î÷åðåäü, â ìîäåëè Å. Òîìàñà ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ îáðàáîò-
êè âðåìåííîé èíôîðìàöèè ñ ó÷åòîì ôàêòîðà âíèìàíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé 
ó÷èòûâàåòñÿ ñòåïåíü íàïðàâëåííîñòè âíèìàíèÿ íà îáðàáîòêó âðåìåííîé 
èíôîðìàöèè. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ìàòåìàòè÷åñêîãî îïèñàíèÿ è 
÷åòêîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîâåðêè ðàñïðåäåëåíèÿ âíèìàíèÿ íà îáðàáîò-
êó âðåìåííîé èíôîðìàöèè, äàííàÿ ìîäåëü íå ó÷èòûâàåò âîçìîæíîå âëèÿ-
íèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. 

Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå èçâåñòíà ìîäåëü «êëàïàíà âíè-
ìàíèÿ» Ð. Áëîêà è Ä. Çàêàÿ, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò ðàçâèòèå ìîäåëè ñêà-
ëÿðíîãî îïðåäåëåíèÿ âðåìåíè, êàê âàðèàíò òåîðèè ñêàëÿðíîãî îæèäàíèÿ, 
îòíîñÿùèéñÿ ê îáðàáîòêå èíôîðìàöèè, èçíà÷àëüíî ïðåäëîæåííîé äëÿ 
îáúÿñíåíèÿ ïðîöåññîâ âðåìåííîãî ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ. Òèïè÷íàÿ ìî-
äåëü ñêàëÿðíîãî îïðåäåëåíèÿ âðåìåíè ñîäåðæèò: ðåãóëÿòîð ñêîðîñòè, èç-
äàþùèé ñèãíàëû ñ ïîñòîÿííîé ñêîðîñòüþ, ïåðåêëþ÷àòåëü, àêêóìóëÿòîð 
(èëè ñ÷åò÷èê), à òàêæå ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ. Ê äàííîìó ñîñòàâó 
àâòîðû äîáàâëÿþò äîïîëíèòåëüíûé êîìïîíåíò — êëàïàí âíèìàíèÿ, êîòî-
ðûé ïðåäïîëàãàåò îáúÿñíèòü âëèÿíèå ðàñïðåäåëåíèÿ ðåñóðñîâ âíèìàíèÿ 
÷åëîâåêà íà ïðîñïåêòèâíîå îïðåäåëåíèå âðåìåíè. Ïî ìíåíèþ S. W. Brown 
è J. T. Coull ñ ñîàâòîðàìè, ïðåèìóùåñòâîì äàííîé ìîäåëè ÿâëÿåòñÿ íàëè-
÷èå ñïîñîáíîñòè îáåñïå÷èòü ëîãè÷åñêè ïîñëåäîâàòåëüíîå îáúÿñíåíèå áîëü-
øèíñòâà ÿâëåíèé, õàðàêòåðèçóþùèõ îöåíêó ïðîñïåêòèâíîé äëèòåëüíîñòè. 
Îäíàêî J. T. Coull ñ ñîàâòîðàìè ñ÷èòàåò, ÷òî äàííàÿ ìîäåëü, íåñìîòðÿ íà 
ýìïèðè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå ïðîâåäåííûõ ýêñïåðèìåíòîâ, íóæäàåòñÿ â 
äàëüíåéøåé ïðîâåðêå íà äîñòîâåðíîñòü [6]. 

Íå ìåíåå èçâåñòíîé ÿâëÿåòñÿ ìîäåëü, ïðåäëîæåííàÿ óêðàèíñêèì ó÷åíûì 
Á. È. Öóêàíîâûì, êîòîðàÿ îñíîâûâàåòñÿ íà ñîáñòâåííîé åäèíèöå âðåìåíè â 
ïñèõèêå èíäèâèäà («-òèï»). Òàê, äèàïàçîí íåïîñðåäñòâåííî ïåðåæèâàåìîé 
äëèòåëüíîñòè äëÿ îïðåäåëåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé ñîñòàâëÿåò îò 
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0,7 äî 1,1 ñ. Ïðîàíàëèçèðîâàâ îòíîøåíèå èíäèâèäîâ êî âðåìåíè, èõ òèïî-
ëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà è ñâîéñòâà íåðâíîé ñèñòåìû, Á. È. Öóêàíîâ ïîëó÷èë 
äâå êëàññèôèêàöèè èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé: äèôôåðåíöèàöèÿ èíäèâè-
äîâ íà «ñïåøàùèõ» (0,7 <  < 1,0), «òî÷íûõ» ( = 1,0 ñ) è «ìåäëèòåëüíûõ» 
( > 1,0 ñ), à òàêæå íà «õîëåðîèäîâ», «ñàíãâèíîèäîâ», «ðàâíîâåñíûõ», «ìå-
ëàíõîëîèäîâ», «ôëåãìàòîèäîâ». Â ïåðâîé êëàññèôèêàöèè òåëåñíàÿ îðãàíè-
çàöèÿ èíäèâèäîâ îñíîâàíà íà ìåõàíèçìå «áèîëîãè÷åñêèõ ÷àñîâ», îòðàæàåò 
ñóáúåêòèâíóþ ñêîðîñòü òå÷åíèÿ âðåìåíè. Òàê, äëÿ«ñïåøàùèõ» ñóáúåêòîâ 
ñâîéñòâåííî ÷óâñòâî äåôèöèòà âðåìåíè, óñòðåìëåííîñòü â áóäóùåå, äëÿ 
«òî÷íûõ» õàðàêòåðíî ÷óâñòâî ñòîÿùåãî âðåìåíè, óäîâëåòâîðåííîñòè íà-
ñòîÿùèì, «ìåäëèòåëüíûì» ñâîéñòâåííî ÷óâñòâî ïåðåèçáûòêà âðåìåíè è 
îáðàùåííîñòü â ïðîøëîå. Âî âòîðîé êëàññèôèêàöèè êàæäàÿ âûäåëåííàÿ 
òèïîëîãè÷åñêàÿ ãðóïïà õàðàêòåðèçóåòñÿ îïðåäåëåííûì ñîîòíîøåíèåì òè-
ïîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ (ýêñòðà — èíòðàâåðñèÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ ñòàáèëü-
íîñòü — òðåâîæíîñòü, ïëàñòè÷íîñòü — ðèãèäíîñòü). Ôàêòîðîì, îïðåäå-
ëÿþùèì îòíîøåíèå èíäèâèäà ê îïðåäåëåííîé òèïîëîãè÷åñêîé ãðóïïå, 
ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííàÿ åäèíèöà âðåìåíè èíäèâèäà — «-òèï» («òàó-òèï»), 
ñ óñòàíîâëåííûìè Á. È. Öóêàíîâûì ïðåäåëàìè 0,7 <  < 1,1 ñ [9]. Êàê 
çàìåòèë Â. Â. Ðûáàëêî, îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ ïîñëåäñòâèé îòêðû-
òèÿ Á. È. Öóêàíîâûì «-òèïà», êàê åäèíèöû ïåðåæèâàíèÿ èíäèâèäîì ñîá-
ñòâåííîãî âðåìåíè, ñòàëî òåîðåòè÷åñêîå è ýêñïåðèìåíòàëüíîå îáîñíîâàíèå 
êîëè÷åñòâåííîãî ïîêàçàòåëÿ òèïà òåìïåðàìåíòà, ÷òî îáåñïå÷èëî ýêñïåðè-
ìåíòàëüíóþ ïñèõîëîãèþ îáúåêòèâíûì ìåòîäîì èçìåðåíèÿ òåìïåðàìåíòà, 
åãî òî÷íîé äèàãíîñòèêîé (öèò. ïî: [7]). 

Â ñâîþ î÷åðåäü, À. Â. Ïîëóíèí ïðåäëàãàåò ìîäåëü áèöèðêóëÿðíîãî 
ìóëüòèîñöèëÿòîðíîãî âðåìåííîãî ìåõàíèçìà èíäèâèäà, êîòîðàÿ âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå óðîâíè îáðàáîòêè èíôîðìàöèè: óðîâåíü íåáëàãî-
óñòðîåííîé âî âðåìåíè èíôîðìàöèè, óðîâåíü ìàðêèðîâàíèÿ ýëåìåíòîâ èç 
ìíîæåñòâà èíôîðìàöèè, à òàêæå óðîâåíü ïåðåæèâàíèÿ âðåìåíè êàê ëèíåà-
ðèçîâàííîãî ñèíãóëÿðíîãî ïîòîêà. Ïî ìíåíèþ àâòîðà, çíà÷èòåëüíûìè îò-
ëè÷èÿìè äàííîé ìîäåëè ÿâëÿþòñÿ: êîíöåïòóàëèçàöèÿ ñîçäàíèÿ âðåìåííîé 
èíôîðìàöèè, ââåäåíèå èäåè ìàðêèðîâàíèÿ çà ñ÷åò áèöèðêóëÿðíîãî ìåõà-
íèçìà, îáúÿñíåíèå ëèíåàðèçàöèè ïîòîêà èíôîðìàöèè ìîíîôîêàëüíîñòüþ 
âíèìàíèÿ. Ïåðåæèâàíèå ïîòîêà âðåìåíè êîíñòèòóèðóåòñÿ ïîòîêîì èíôîð-
ìàöèè, êîòîðàÿ ïîäàåòñÿ íà îáðàáîòêó, êàê îò ñåíñîðíîãî êàíàëà, òàê è çà 
ñ÷åò àêòèâèçàöèè ïðåäûäóùåãî îïûòà äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè (öèò. ïî: 
[6]). 

Ç. À. Êèðååâà èññëåäóåò âîïðîñ âçàèìîñâÿçè îòðàæåíèÿ âðåìåíè â ïñè-
õèêå, è ïðåäëàãàåò ìîäåëü ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ, äåòåðìèíèðîâàííîãî âðå-
ìåíåì â îíòîãåíåçå [3]. Ïî ìíåíèþ À. Â. Ïîëóíèíà, ïðåäëîæåííàÿ èì 
ìîäåëü îòêðûâàåò èíîé ðàêóðñ â òåçèñå Ç. À. Êèðååâîé, èçëîæåííîì âûøå. 
Òàê, ïîñòèæåíèå âðåìåíè â äåòñòâå, ðàçíûå óðîâíè òî÷íîñòè â îáðàáîòêå 
âðåìåííîé èíôîðìàöèè îòîáðàæàþò ðàçíóþ ñïîñîáíîñòü êîãíèòèâíîé ñè-
ñòåìû ê ñàìîîòîáðàæåíèþ è ê îáó÷åíèþ ïî àêòàì ñîáñòâåííîãî ñàìîîòîáðà-
æåíèÿ. Òî÷íîñòü òàêîãî ñàìîîòîáðàæåíèÿ ñèñòåìû ñ òî÷êè çðåíèÿ ìîäåëè 
áèöèðêóëÿðíîãî ìóëüòèîñöèëÿòîðíîãî âðåìåííîãî ìåõàíèçìà èíäèâèäà 
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ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðîñòûõ ïàðàìåòðàõ (òî÷íîñòü âîñïðîèçâåäåíèÿ âðåìåííûõ 
èíòåðâàëîâ è êîýôôèöèåíò âàðèàòèâíîñòè ïðè âîñïðîèçâåäåíèè ðÿäà âðå-
ìåííûõ èíòåðâàëîâ) (öèò. ïî: [6]).

Èññëåäóÿ îñîáåííîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âðåìåííîãî ìåõàíèçìà èíäè-
âèäà, â ñîâðåìåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ðàññìàòðèâàþò âî-
ïðîñ î ðîëè äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè, à òàêæå åå ñâÿçè ñ ýêçåêóòèâíûì 
êîìïîíåíòîì âðåìåííîãî ìåõàíèçìà ïðè âîñïðîèçâåäåíèè âðåìåííûõ èí-
òåðâàëîâ (Ð. Áëîê, Ä. Çàêàÿ, Äæ. Ãèááîí, Ð. ×àð÷, Â. Ìåêà, À. Â. Ïîëóíèí 
è äð.). Òàêæå èçó÷àåòñÿ âîïðîñ î çàâèñèìîñòè ïîðîãà ÷óâñòâèòåëüíîñòè 
êîìïàðàòîðà âðåìåííîãî ìåõàíèçìà èíäèâèäà îò ïîðÿäêà äåìîíñòðàöèè 
ñòèìóëüíûõ èíòåðâàëîâ (Äæ. Ãèááîí, Ð. Ì. ×àð÷, Å. Ïåïïåëü, Å. Òîìàñ, 
Ð. Áëîê, Ä. Çàêàÿ, Äæ. Âåàðäåí, Á. È. Öóêàíîâ, Ñ. Ìîçåëü, À. Â. Ïîëóíèí 
è äð.). Âîïðîñ îá èçó÷åíèè îñîáåííîñòåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âðåìåííîãî 
ìåõàíèçìà èíäèâèäà â óñëîâèÿõ ïåðåêëþ÷åíèÿ ñ îäíîé çàäà÷è íà äðóãóþ 
îòîáðàæåí â ðàáîòàõ òàêèõ ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàòåëåé, êàê Ñ. Ìîçåëü, 
Ð. Ðîäæåðñ, Ì. Ã. Ñîí, Äæ. À. Àíäåðñîí, Í. Ìåéðàí è äð. 

Íå ìåíåå èíòåðåñíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ âðåìåííîãî ìåõàíèçìà èíäèâèäà â óñëîâèÿõ ñïîðòèâíîé 
äåÿòåëüíîñòè. Òàê, ïî ìíåíèþ Â. Ì. Ìåëüíèêîâà, â âîñïðèÿòèè âðåìå-
íè ïðè âûïîëíåíèè ñïîðòñìåíàìè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé áîëüøîå çíà-
÷åíèå èìåþò äëèòåëüíîñòü, ñêîðîñòü, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, òåìï è ðèòì 
äâèæåíèé, â êîòîðîì ó÷àñòâóþò ðàçëè÷íûå àíàëèçàòîðíûå ñèñòåìû. Êàê 
èçâåñòíî, íàèáîëåå òî÷íóþ äèôôåðåíöèðîâêó ïðîìåæóòêîâ âðåìåíè äàþò 
êèíåñòåòè÷åñêèå è ñëóõîâûå îùóùåíèÿ. Âñå äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ âûðàæåííîé ðàñòÿíóòîñòüþ, äðîáíîñòüþ, ÷òî îïðåäåëÿåò 
áûñòðîòó, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, òåìï è ðèòì äâèæåíèé. Â ñâîþ î÷åðåäü, 
îòðàæåíèåì ñëîæíûõ ôîðì âðåìåííûõ îòíîøåíèé äâèæåíèé ñïîðòñìåíà 
ÿâëÿþòñÿ âîñïðèÿòèÿ òåìïà è ðèòìà. Â îñíîâå âîñïðèÿòèÿ òåìïà ëåæèò 
ïîñëåäîâàòåëüíàÿ ñìåíà ìûøå÷íî-äâèãàòåëüíûõ îùóùåíèé, òàê êàê òåìï 
õàðàêòåðèçóåò áûñòðîòó, ñ êîòîðîé ñìåíÿåòñÿ îäíî äâèæåíèå äðóãèì. Îò 
òåìïà äåéñòâèé âî ìíîãîì çàâèñèò èíòåíñèâíîñòü ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé 
è èõ êîîðäèíàöèîííàÿ ñòðóêòóðà. Ïîýòîìó îâëàäåíèå îïòèìàëüíûì òåì-
ïîì äâèæåíèé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êè ñïîðòñìåíîâ. Îñîáîå çíà÷åíèå òåìï èìååò â âèäàõ ñïîðòà öèêëè÷åñêîãî 
õàðàêòåðà. Â îñíîâå âîñïðèÿòèÿ ðèòìà ëåæèò îïðåäåëåííîå ÷åðåäîâàíèå 
äåéñòâèé, äâèæåíèé, èõ ðàçìåðåííîñòü. Ðèòì èìååò èñêëþ÷èòåëüíî âàæ-
íîå çíà÷åíèå â òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò 
óñòàíîâèòü ïðàâèëüíîå ÷åðåäîâàíèå äâèæåíèé è èõ ýëåìåíòîâ [1].  

Â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ îñîáåííîñòåé âðåìåííûõ õàðàêòåðèñòèê ó çà-
íèìàþùèõñÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ñïîðòà Þ. Â. Êîðÿãèíà è Â. Â. Âåðíåð 
ïðèõîäÿò ê âûâîäàì î òîì, ÷òî íàèáîëåå òî÷íî îöåíèâàþò è îòìåðèâà-
þò âðåìåííûå èíòåðâàëû ñïîðòñìåíû òåõ âèäîâ ñïîðòà, â êîòîðûõ òðå-
áóåòñÿ íàèáîëåå ñîâåðøåííàÿ êîîðäèíàöèÿ è òî÷íîñòü âûïîëíåíèÿ äâè-
æåíèé (áîêñ, âîñòî÷íûå åäèíîáîðñòâà, ãèìíàñòèêà, õîêêåé), ñïîñîáíîñòü 
ïðîÿâëÿòü ñâîè ìàêñèìàëüíûå âîçìîæíîñòè â íàèáîëåå êîðîòêèé îòðå-
çîê âðåìåíè (òÿæåëàÿ àòëåòèêà, áîêñ). Ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå âðåìåíè 



158

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 22. ×. 3

ñïîðòñìåíàìè ýòèõ âèäîâ ñïîðòà íàèáîëåå áëèçêî ê àñòðîíîìè÷åñêîìó âðå-
ìåíè. Ìåíåå òî÷íî âîñïðèíèìàþò âðåìåííûå èíòåðâàëû ñïîðòñìåíû òåõ 
âèäîâ ñïîðòà, â êîòîðûõ äåÿòåëüíîñòü ñâÿçàíà ñ äëèòåëüíûì âûïîëíåíèåì 
óïðàæíåíèÿ (ïëàâàíèå, ëûæíûå ãîíêè, ôóòáîë) [4]. 

Þ. Â. Êîðÿãèíà è Â. Â. Âåðíåð, èçó÷àÿ äëèòåëüíîñòü èíäèâèäóàëüíîé 
åäèíèöû âðåìåíè (ðèñ. 1), îïðåäåëèëè, ÷òî ñðåäè ñïîðòñìåíîâ ðàçëè÷íûõ 
ñïåöèàëèçàöèé íàèáîëåå êîðîòêàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ åäèíèöà âðåìåíè îò-
ìå÷åíà ó ëûæíèêîâ (0,76±0,02 ñ), çàòåì â ïîðÿäêå åå âîçðàñòàíèÿ ñëåäó-
þò: âåëîñèïåäèñòû è êîíüêîáåæöû (0,82±0,01 ñ), ãèìíàñòû (0,83±0,01 ñ), 
ôóòáîëèñòû (0,83±0,01 ñ), õîêêåèñòû (0,83±0,02 ñ), áîðöû (0,84±0,01 ñ), 
ëåãêîàòëåòû (0,860±0,013 ñ) è òÿæåëîàòëåòû (0,870±0,009 ñ) [4]. 

  
Ðèñóíîê 1. Âåëè÷èíû èíäèâèäóàëüíîé åäèíèöû âðåìåíè ó ñïîðòñìåíîâ 

ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèçàöèé (ïî Þ. Â. Êîðÿãèíîé è Â. Â. Âåðíåðó) 

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñïîðòñìåíû ïî ïîêà-
çàòåëÿì èíäèâèäóàëüíîé åäèíèöû âðåìåíè îòíîñÿòñÿ ê ñðåäíåãðóïïîâûì 
«ñïåøàùèì» ñóáúåêòàì. Íàèìåíüøàÿ äëèòåëüíîñòü èíäèâèäóàëüíîé åäè-
íèöû âðåìåíè íàáëþäàåòñÿ ó ñïîðòñìåíîâ öèêëè÷åñêèõ âèäîâ ñïîðòà, çà-
òåì ñëåäóþò ñèòóàöèîííûå, à ïîòîì àöèêëè÷åñêèå. Äàííûå ðåçóëüòàòû, ïî 
ìíåíèþ Þ. Â. Êîðÿãèíà è Â. Â. Âåðíåð, îáóñëîâëåíû òåì, ÷òî â àöèêëè-
÷åñêèõ âèäàõ ñïîðòà íåîáõîäèìà íàèáîëüøàÿ òî÷íîñòü âûïîëíåíèÿ äâèæå-
íèÿ â îïðåäåëåííûé ìîìåíò âðåìåíè, ïîýòîìó èíäèâèäóàëüíàÿ åäèíèöà 
âðåìåíè ñïîðòñìåíîâ íàèáîëåå áëèçêà ê àñòðîíîìè÷åñêîé ñåêóíäå, íàèáî-
ëåå óðàâíîâåøåíû ïðîöåññû âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ. Â ñèòóàöèîííûõ 
âèäàõ ñïîðòà íåîáõîäèìî áûñòðîå ïåðåñòðîåíèå äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé â 
çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè, ïîýòîìó èíäèâèäóàëüíàÿ åäèíèöà âðåìåíè êîðî-
÷å. Â öèêëè÷åñêèõ âèäàõ äëèòåëüíîñòü èíäèâèäóàëüíîé åäèíèöû âðåìåíè 
ìîæíî îáúÿñíèòü èñõîäÿ èç ïðåäñòàâëåíèé Á. È. Öóêàíîâà [9], ÷òî îíà 
îïðåäåëÿåò âðåìåííóþ ñòðóêòóðó äâèæåíèé ÷åëîâåêà, è ïðåäïîëîæèòü åå 
ðàâåíñòâî äëèòåëüíîñòè îäíîãî öèêëà âûïîëíÿåìîãî äâèæåíèÿ [4]. 



159

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 22. ×. 3

Ñõîæèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷àåò Í. È. Ìîèñååâà ñ ñîàâòîðàìè, ïî äàííûì 
èññëåäîâàíèÿ êîòîðûõ èíäèâèäóàëüíîå ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå îòðåç-
êîâ âðåìåíè ñïîðòñìåíîâ (íà ïðèìåðå åäèíîáîðñòâ) ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå 
ïðèáëèæåííûì ê ôèçè÷åñêîìó âðåìåíè [5]. Îäíàêî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè 
íàëè÷èè íåçíà÷èòåëüíîé íàãðóçêè äëÿ öèêëè÷íûõ âèäîâ ñïîðòà õàðàê-
òåðíûì ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå áîëåå òî÷íîãî âîñïðèÿòèÿ îòðåçêîâ âðåìåíè 
â ñðàâíåíèè ñ åäèíîáîðñòâàìè è ñëîæíîêîðäèíàöèîííûìè âèäàìè ñïîð-
òà, â êîòîðûõ íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê íåäîîöåíêå äëèòåëüíîñòè ýòèõ 
îòðåçêîâ. Â òî æå âðåìÿ, â èññëåäîâàíèÿõ Ì. Å. Ñàíäîìèðñêîãî ñ ñîàâòî-
ðàìè è Ã. Â. Ïîðòíîâîé ñ ñîàâòîðàìè, óêàçûâàåòñÿ íà òî, ÷òî â òåõ âèäàõ 
ñïîðòà, êîòîðûå òðåáóþò äëèòåëüíîãî óäåðæàíèÿ ñòàòè÷åñêîãî ïîëîæå-
íèÿ òåëà, ïñèõîëîãè÷åñêîå âðåìÿ ìîæåò çàìåäëÿòüñÿ. Â äðóãèõ âèäàõ 
ñïîðòà, êîòîðûå íàîáîðîò òðåáóþò áûñòðûõ äâèæåíèé, âðåìÿ óñêîðÿåòñÿ 
(ôåõòîâàíèå). 

Ã. Â. Êîðîáåéíèêîâ [8] ñ ñîàâòîðàìè óòâåðæäàþò, ÷òî ñèñòåìà âîñïðèÿ-
òèÿ âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêîé ñèñòåìîé îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè 
ñïîðòñìåíà, êîòîðàÿ ìîæåò èçìåíÿòüñÿ ïîä âëèÿíèåì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
ñïåöèôè÷åñêîé ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è â áîëüøåé ìåðå çàâèñèò îò ñïå-
öèàëèçàöèè, ÷åì îò ïîëîâûõ ðàçëè÷èé. Òàê, ñèñòåìà âîñïðèÿòèÿ îòðåçêîâ 
âðåìåíè ó æåíùèí ÿâëÿåòñÿ áîëåå óñòîé÷èâîé ê çðèòåëüíîé ïåðåíàãðóçêå, 
÷åì ó ìóæ÷èí, îäíàêî æåíùèíû áîëåå ñêëîííû ê íåäîîöåíêå äëèòåëü-
íîñòè âðåìåííûõ îòðåçêîâ. Òàêèå âûâîäû ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè íà-
ó÷íîé ãðóïïû Þ. Â. Êîðÿãèíîé [4]. Òàêèì îáðàçîì, ó÷åíûå ïðèõîäÿò ê 
íåñêîëüêèì çàêëþ÷åíèÿì: çðèòåëüíûå íàãðóçêè âëèÿþò íà ñèñòåìó âîñ-
ïðèÿòèÿ îòðåçêîâ âðåìåíè â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ íåäîîöåíêè âðåìåíè íåçà-
âèñèìî îò âèäà ñïåöèàëèçàöèè ñïîðòñìåíà; ðàçíèöà â ñèñòåìàõ âîñïðèÿòèÿ 
ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ äåÿòåëüíîñòè èñ-
÷åçàåò, ÷òî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î çàâèñèìîñòè îòìåðèâàíèÿ è îöåíêè 
âðåìåíè îò âèäà äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíà, ÷åì îò ïîëà; íàèáîëåå ñòîéêîé ê 
çðèòåëüíûì íàãðóçêàì ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè ó ñïîðòñìå-
íîâ, êîòîðûå ñïåöèàëèçèðóþòñÿ â ñëîæíîêîðäèíàöèîííûõ âèäàõ ñïîðòà, 
çðèòåëüíûå ðàçäðàæåíèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè âëèÿþò íà ñóáúåêòèâíîå âîñ-
ïðèÿòèå âðåìåíè ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ öèêëè÷íûìè âèäàìè 
ñïîðòà: âåëîñïîðòîì, àêàäåìè÷åñêîé ãðåáëåé [8]. 

Ïîñêîëüêó äåÿòåëüíîñòü ñïîðòñìåíîâ íîñèò ñîðåâíîâàòåëüíûé õàðàê-
òåð, åå ñóòü çàêëþ÷àåòñÿ â äîñòèæåíèè ìàêñèìàëüíîãî ðåçóëüòàòà íåçàâè-
ñèìî îò óðîâíÿ êâàëèôèêàöèè ñïîðòñìåíîâ. Áåç ñîñòÿçàòåëüíîãî ìîìåíòà 
ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü óòðà÷èâàåò ñâîé ñìûñë. Òàêèì îáðàçîì, âçàèìî-
äåéñòâèå ñïîðòñìåíîâ íà ñîðåâíîâàíèÿõ èìååò äâà àñïåêòà: ïî îòíîøåíèþ 
ê ñîïåðíèêó — êàê ïðîòèâîáîðñòâî, à ïî îòíîøåíèþ ê ïàðòíåðàì ïî êî-
ìàíäå — êàê ñîòðóäíè÷åñòâî, âçàèìîäåéñòâèå. Ñîðåâíîâàòåëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü îïðåäåëÿåòñÿ íàïðàâëåííîñòüþ íà äîñòèæåíèå áîëåå âûñîêîé îöåíêè 
êà÷åñòâà ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ îöåíêîé äåÿòåëüíîñòè 
ñîïåðíèêîâ, ïî ìíåíèþ À. À. Êðàñíèêîâà, ïðè ýòîì ó÷èòûâàþòñÿ çàêîíî-
ìåðíîñòè ñðàâíåíèÿ, îáóñëîâëåííûå ñïåöèàëüíûìè è ýòè÷åñêèìè ïðàâèëà-
ìè ñîðåâíîâàíèé [2].
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Ðàññìàòðèâàÿ ðàçëè÷íûå ìîäåëè âðåìåííîãî ìåõàíèçìà èíäèâèäà, 
ìîæíî ïðèéòè ê âûâîäó î òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî èç íèõ íå äàþò ïîëíîãî 
îïèñàíèÿ ïðîöåññà ïåðåæèâàíèÿ âðåìåíè, à òàêæå îáðàáîòêè âðåìåííîé 
èíôîðìàöèè. Èçâåñòíî, ÷òî ñïîðòèâíîå ñîðåâíîâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ñâîåîáðàçíûé «ýêçàìåí» äëÿ ñïîðòñìåíîâ, ãäå îíè äîëæíû ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàòü íàðàáîòàííûå èìè íàâûêè íà òðåíèðîâêàõ. Ïîñêîëüêó ñîðåâíîâà-
íèÿ èìåþò ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè, êîòîðûå íàêëàäûâàþò îòïå-
÷àòîê íà ñîñòîÿíèå è ïîâåäåíèå ñïîðòñìåíà, ñòàíîâèòñÿ èíòåðåñíûì âîïðîñ 
èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè ñïîðòñìåíàìè. 
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÷àñó ó ñïîðòñìåí³â. Âñòàíîâëåíî, ùî á³ëüø³ñòü ìîäåëåé ÷àñîâîãî ìåõàí³çìó ³íäè-
â³äà íå äàþòü ïîâíîãî îïèñó ïðîöåñó ïåðåæèâàííÿ ÷àñó, à òàêîæ îáðîáêè ÷àñîâî¿ 
³íôîðìàö³¿. Ó ñïîðòñìåí³â, íåçàëåæíî â³ä âèäó ñïåö³àë³çàö³¿, çîðîâ³ íàâàíòàæåííÿ 
âïëèâàþòü íà ñèñòåìó ñïðèéíÿòòÿ â³äð³çê³â ÷àñó ó á³ê çá³ëüøåííÿ íåäîîö³íêè ÷àñó, 
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MODERN RESEARCH IN THE PSYCHOLOGY OF TIME AND 
FEATURES OF PERCEPTION OF TIME OF SPORTSMENS 

Summary 
Studied model of a provisional mechanism of the individual, and also the specifics 

of the perception of time in athletes. It is established, that the majority of the models 
of the mechanism of an individual do not give a complete description of the process 
time experience, as well as the processing time information. In athletes, regardless of 
the type of specialization visual load will affect the system of perception periods of 
time in the direction of increasing the underestimation of the time, administration and 
evaluation of time depends on the type of activity of an athlete. 

Key words: the model of a provisional mechanism of the individual, the perception 
of time, individual unit of time. 
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ÌÎÆËÈÂÎÑÒ² ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÊÀÇÊÈ Ó Ï²ÇÍÀÍÍ² ÆÈÒÒªÂÎÃÎ 
ÑÖÅÍÀÐ²Þ ÑÓÁ’ªÊÒÀ 

Ó ñòàòò³ ïîñòàâëåíèé àêöåíò íà ìîæëèâîñòÿõ çàñòîñóâàííÿ òåõí³ê òðàíçàê-
ö³éíîãî àíàë³çó ó ï³çíàíí³ æèòòºâîãî ñöåíàð³þ ñóá’ºêòà, ñåðåä ÿêèõ îñî-
áëèâå ì³ñöå çàéìàº ìåòîä ðîáîòè ç óëþáëåíîþ êàçêîþ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òðàíçàêö³éíèé àíàë³ç, ìåòîä óëþáëåíî¿ êàçêè, æèòòºâèé 
ñöåíàð³é, ñèìâîë³çì, ìåòàôîðè÷í³ñòü êàçêè. 

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ. ßê çàñâ³ä÷óº ïñèõîêîðåêö³éíà ïðàêòèêà, ó 
íàäàíí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè âàæëèâèì º âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â, ÿê³ 
äîçâîëÿþòü îá’ºêòèâóâàòè ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ó ñèìâîë³÷í³é ôîðì³, ñå-
ðåä ÿêèõ îñîáëèâå ì³ñöå çàéìàº êàçêà. Äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ òàêîãî 
ïðèéîìó ïîâ’ÿçàíà ç òèì, ùî çì³ñò íåñâ³äîìîãî ìàº ñèìâîë³÷íèé õàðàêòåð 
³ ï³çíàºòüñÿ îïîñåðåäêîâàíî. Ó êàçêàõ ñèìâîë³÷íî ïðåäñòàâëåíî ïàë³òðó 
ëþäñüêèõ âçàºìèí, êàçêîâ³ ³ñòîð³¿ ì³ñòÿòü ³íôîðìàö³þ ïðî äèíàì³êó æèò-
òºâèõ ïðîöåñ³â, çà äîïîìîãîþ êàçêè ï³çíàºòüñÿ ô³ëîñîô³ÿ æèòòÿ.

Äîñë³äæåííÿì ïðîáëåìè âèêîðèñòàííÿ êàçêè ÿê ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî 
çàñîáó çàéìàëèñÿ Å. Áåðí [1], Ò. Ä. Ç³íêåâè÷-ªâñòèãíººâà [3; 4], Â. Ïðîïï 
[6], Ç. Ôðåéä [2], Ì.-Ë. Ôîí Ôðàíö [8], Ê.-¥. Þíã [10] òà ³í. Ó ïñèõîëîã³÷-
íèõ äîñë³äæåííÿõ ïåðåâàæíî óâàãà çîñåðåäæåíà íà íåîáõ³äíîñò³ àíàë³çó 
êàçîê, ÿê³ âïëèâàëè ó äèòèíñòâ³ íà ñòàíîâëåííÿ ñóá’ºêòà, íà ñèìâîë³çàö³¿ 
òà ìåòàôîðèçàö³¿ êàçêè, çâ’ÿçêó ì³æ êàçêîâèìè ïîä³ÿìè ³ ïîâåä³íêîþ ó 
ðåàëüíîìó æèòò³, îñìèñëåíí³ ïåðåæèòîãî òà ìîäåëþâàíí³ ìàéáóòíüîãî.

Ìåòîäèêà ðîáîòè ç óëþáëåíîþ êàçêîþ ÷è óëþáëåíèì êàçêîâèì ãåðî-
ºì øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ â òðàíçàêö³éíîìó àíàë³ç³ ó êîíòåêñò³ ï³çíàííÿ 
æèòòºâîãî ñöåíàð³þ ñóá’ºêòà. Ïðè öüîìó îäíå ³ç çàâäàíü òðàíçàêö³éíîãî 
àíàë³çó ïîëÿãàº â òîìó, ùîá äîïîìîãòè ëþäèí³ â³ä’ºäíàòèñÿ â³ä ïîä³é ìè-
íóëîãî çàâäÿêè óñâ³äîìëåííþ âëàñíîãî ñöåíàð³þ â ïðîöåñ³ òåðàïåâòè÷íî¿ 
ðîáîòè, ç ìåòîþ çâ³ëüíåííÿ â³ä ìèíóëèõ ïîä³é äèòèíñòâà. 

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº ó ïðåäñòàâëåíí³ ìåòîäè÷íèõ àñïåêò³â çàñòîñóâàííÿ 
ìåòîäó óëþáëåíî¿ êàçêè ó ïðàêòèö³ òðàíçàêö³éíîãî àíàë³çó, ÿêèé ïðåä-
ñòàâëÿºòüñÿ â ë³òåðàòóð³ ÿê îäèí ç ïðîâ³äíèõ íîâ³òí³õ íàïðÿìê³â çàðóá³æ-
íî¿ ãëèáèííî¿ ïñèõîëîã³¿. 

Ñíè, ôàíòàç³¿, êàçêè é äèòÿ÷³ ðîçïîâ³ä³, — óñå öå ìîæå ïîñëóæèòè 
êëþ÷åì äî âèÿâëåííÿ æèòòºâîãî ñöåíàð³þ. Òîìó ó òðàíçàêö³éíîìó àíàë³ç³ 
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îêðåñëþþòü ðÿä òåõí³ê, ÿê³ º ä³àãíîñòè÷íî ñïðîìîæíèìè ó ï³çíàíí³ æèò-
òºâîãî ñöåíàð³þ ñóá’ºêòà, ñåðåä ÿêèõ îñîáëèâå ì³ñöå çàéìàº ìåòîä ðîáîòè ç 
óëþáëåíîþ êàçêîþ ÷è óëþáëåíèì êàçêîâèì ïåðñîíàæåì. 

Ñóòü òåõí³êè ïîëÿãàº â òîìó, ùî ñóá’ºêòó ïðîïîíóþòü çãàäàòè óëþáëå-
íîãî ãåðîÿ ÷è ãåðî¿íþ, àáî æ ïåðñîíàæà äèòÿ÷î¿ êàçêè. Öå òàêîæ ìîæå 
áóòè ãåðîé àáî ãåðî¿íÿ ï’ºñè, êíèãè àáî ô³ëüìó. Ñóá’ºêòó äàºòüñÿ ÷³òêà 
³íñòðóêö³ÿ: «Â³çüì³òü ïåðøîãî ïåðñîíàæà, ùî ñïàâ âàì íà äóìêó. Ñòàíüòå 
öèì ïåðñîíàæåì. Ðîçïîâ³äàéòå ïðî ñåáå ñò³ëüêè, ñê³ëüêè âàì õî÷åòüñÿ. 
Êîðèñòóéòåñü ïðè öüîìó ñëîâîì «ß». ²íøèé âàð³àíò ö³º¿ òåõí³êè ïîëÿãàº 
â òîìó, ùîá ðîçïîâ³ñòè êàçêó àáî áàéêó. Ïðîòàãîí³ñòó ïðîïîíóþòü çãàäàòè 
óëþáëåíó êàçêó, áàéêó ÷è ì³ô. Ùîá çäîáóòè ìàêñèìàëüíó êîðèñòü ç ö³º¿ 
ðîçïîâ³ä³, ìîæíà çàïðîïîíóâàòè ðîçøèðèòè ¿¿ òà çàïðîïîíóâàòè êë³ºíòó 
ñòàòè êîæíèì ³ç ïåðñîíàæ³â àáî ïðåäìåò³â, ùî â í³é çãàäóþòüñÿ. Ïðè öüî-
ìó âàæëèâî ùîðàçó ðîçïîâ³äàòè ïðî ñåáå.

Ùîá ï³äâèùèòè ä³ºâ³ñòü òåõí³êè, ó÷àñíèêàì ãðóïè ïðîïîíóþòü ïîðîç-
ìîâëÿòè ç ïðîòàãîí³ñòîì, ÿê ³ç â³äïîâ³äíèì êàçêîâèì ïåðñîíàæåì. Ïðè 
öüîìó í³õòî íå ïîâèíåí ³íòåðïðåòóâàòè òå, ùî ãîâîðèòü ïðîòàãîí³ñò. Ó÷àñ-
íèêè ãðóïè ïðîñòî ðîçìîâëÿþòü ç íèì, íåìîâ â³í º êàçêîâèì ãåðîºì.

Ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç ó òðàíçàêö³éíîìó àíàë³ç³ íå ïåðåäáà÷àº ãëèáèííî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ ³íòåðïðåòàö³¿. Ïðàöþþ÷è ³ç ñóá’ºêòîì òà éîãî ñöåíàð³ºì, 
ïñèõîëîã ìîæå âêàçàòè òèï ñöåíàð³þ, çâåðíóòè óâàãó, ÷èì öå ï³äòâåðäæó-
ºòüñÿ ó â³äïîâ³äÿõ ñóá’ºêòà. Ââàæàºòüñÿ, ùî ïðîòàãîí³ñò, â³äïîâ³äàþ÷è íà 
çàïèòàííÿ, ñàì óñâ³äîìëþº ôðàãìåíòè ³ç ñâîãî ñöåíàð³þ. Ïñèõîëîã òàêîæ 
ìîæå âêàçàòè íà äîì³íóþ÷èé åãî-ñòàí ïðîòàãîí³ñòà òà ïðîâåñòè ïàðàëåëü, 
ÿê öå ïðîÿâëÿºòüñÿ ó éîãî æèòò³ [7]. 

Âèùå îïèñàíà òåõí³êà íå º óí³êàëüíîþ. ¯¿ çàñòîñîâóþòü ³ ó ³íøèõ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷íèõ íàïðÿìêàõ. Îñîáëèâ³ñòþ çàñòîñóâàííÿ ö³º¿ òåõí³êè ó 
êîíòåêñò³ òðàíçàêö³éíîãî àíàë³çó º òå, ùî ó ïðîöåñ³ ðîáîòè ïñèõîëîã íå 
çä³éñíþº í³ÿêèõ ³íòåðïðåòàö³é ÷è ä³àãíîñòè÷íèõ âèñíîâê³â. Ââàæàºòüñÿ, 
ùî â³äïîâ³äàþ÷è íà çàïèòàííÿ ïñèõîëîãà ÷è ó÷àñíèê³â ãðóïè, ïðîòàãîí³ñò 
ñàì çàìèñëþºòüñÿ íàä ïåâíèìè àñïåêòàìè ñâîãî ñöåíàð³þ, à ïî çàê³í÷åííþ 
ïðîâåäåííÿ òåõí³êè ïðîòàãîí³ñò ïðîãîâîðþº çâîðîòí³é çâ’ÿçîê â àñïåêò³ 
òîãî, ùî â³í ï³çíàâ âàæëèâîãî äëÿ ñåáå ó ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ âïðàâè. Äàë³ 
ïðîòàãîí³ñò ñàì ðåôëåêñóº, ùî ³ç òîãî, ùî â³í ï³çíàâ, â³äíîñèòüñÿ äî éîãî 
ñöåíàð³þ. Ïñèõîëîã ïðè öüîìó äîïîìàãàº éîìó ðåôëåêñóâàòè âëàñí³ åãî-
ñòàíè, âèÿâëÿòè òèï ñöåíàð³þ òà îñíîâí³ ñöåíàðí³ ïîñëàííÿ [7].

Ïåðøà ÷àñòèíà ðîáîòè ç³ ñöåíàð³ºì — öå éîãî óñâ³äîìëåííÿ. Äðóãà ÷àñ-
òèíà — îêðåñëåííÿ òîãî, ùî ó ñöåíàð³¿ äîáðå, à ùî ïîãàíî. ßêùî ñóá’ºêò 
ó ÷îìóñü õî÷å çì³íèòè ñâ³é ñöåíàð³é, ïðî öå çàêëþ÷àºòüñÿ êîíòðàêò íà 
ïñèõîòåðàï³þ. Øëÿõ äî óñâ³äîìëåííÿ ñöåíàð³þ ïåðåäáà÷àº àêòóàë³çàö³þ 
ó ëþäèíè äîðîñëîãî åãî-ñòàíó, ÿêèé ïîëÿãàº ó òîìó, ùîá íàâ÷èòè ëþäèíó 
ñïðèéìàòè ðåàëüí³ñòü áåç âèêðèâëåíü. 

Çàñòîñîâóþ÷è òåõí³êó ðîáîòè ç óëþáëåíîþ êàçêîþ ÷è êàçêîâèì ïåð-
ñîíàæåì, ñóá’ºêòó ðåêîìåíäóþòü äàâàòè ïîâíó ñâîáîäó ñâî¿é óÿâ³ òà ïðè-
éìàòè ïåðø³ îáðàçè, ùî óÿâëÿþòüñÿ, ³ ïî÷óòòÿ, ÿêèìè âîíè ñóïðîâîäæó-
þòüñÿ.
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Çóïèíèìîñÿ íà îñîáëèâîñòÿõ ðîáîòè ç óëþáëåíîþ êàçêîþ òà óëþáëåíèì 
êàçêîâèì ãåðîºì. Ó òåîð³¿ òðàíçàêö³éíîãî àíàë³çó ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî ìàé-
æå óñÿ ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè çàïðîãðàìîâàíà ïåâíèìè ñöåíàð³ÿìè, ùî áåðóòü 
ñâ³é ïî÷àòîê ç ðàííüîãî äèòèíñòâà. Æèòòºâèì ñöåíàð³ºì ëþäèíè ìîæå ñòà-
òè êîíêðåòíà êàçêà. Íà äóìêó àâòîðà, êàçêè ñâîºþ ñèìâîë³÷íîþ ìîâîþ ä³-
þòü íà ñâ³äîì³ñòü ëþäèíè. Ó ôàíòàç³ÿõ, ÿê ³ â êàçêàõ, ëþäèíà ïëàíóº ñâîþ 
ïîâåä³íêó â³äïîâ³äíî î÷³êóâàííÿì ïåâíî¿ âèíàãîðîäè çà ñâîþ ïîâåä³íêó. 
Ïðè öüîìó ïî÷óòòÿ íåçàëåæíîñò³, ÿê ³ â êàçö³, ìàéæå çàâæäè º ³ëþçîðíèì. 

Äóìêà ïðî òå, ùî äèòÿ÷³ âðàæåííÿ â³äáèâàþòüñÿ íà ïîäàëüøîìó õîä³ 
æèòòÿ äîðîñëèõ ëþäåé, çàéìàº öåíòðàëüíå ì³ñöå íå ò³ëüêè â òðàíçàêö³é-
íîìó àíàë³ç³, àëå é ó áàãàòüîõ ³íøèõ íàïðÿìàõ ïñèõîëîã³¿. Â³äì³ííà ðèñà 
òðàíçàêö³éíîãî àíàë³çó ïîëÿãàº ó òâåðäæåíí³, ùî äèòèíà ñêëàäàº ñàìå ïåâ-
íèé ïëàí ñâîãî æèòòÿ, à íå ïðîñòî çàãàëüí³ óÿâëåííÿ ïðî ñâ³ò. Çã³äíî ç 
ö³ºþ òåîð³ºþ, çãàäàíèé ïëàí ñêëàäàºòüñÿ ïîä³áíî äî òåàòðàëüíî¿ âèñòàâè ç 
÷³òêî âèçíà÷åíèìè ïî÷àòêîì, ñåðåäèíîþ ³ ê³íöåì. Êîëè ìàëà äèòèíà ïèøå 
ñöåíàð³é ñâîãî æèòòÿ, ÿê íåâ³ä’ºìíó éîãî ÷àñòèíó âîíà ïèøå òàêîæ ê³í-
ö³âêó öüîãî ñöåíàð³þ. Òåîð³ÿ ñòâåðäæóº, ùî êîëè ìè äîðîñëèìè ëþäüìè 
ðîç³ãðóºìî ñâ³é ñöåíàð³é, òî íåñâ³äîìî îáèðàºìî òàê³ ôîðìè ïîâåä³íêè, ÿê³ 
íàáëèæóþòü íàñ äî ðîçâ’ÿçêè. Õî÷à áàòüêè íå ìîæóòü ïðèìóñèòè äèòèíó 
ïðèéíÿòè ò³ àáî ³íø³ ð³øåííÿ â³äíîñíî ¿¿ ñöåíàð³þ, âîíè ìîæóòü ñïðà-
âèòè íà ö³ ð³øåííÿ çíà÷íèé âïëèâ. Ç ïåðøèõ äí³â æèòòÿ äèòèíè áàòüêè 
àäðåñóþòü ¿é ÿê³ñü ïîñëàííÿ, íà îñíîâ³ ÿêèõ âîíà ðîáèòü ïåâí³ óìîâèâîäè 
ïðî ñàìó ñåáå, ³íøèõ ëþäåé òà ñâ³ò ó ö³ëîìó. ßê ïðèêëàä, òàê³ ïîñëàííÿ 
ïðîÿâëÿþòüñÿ ó êàçêàõ, ì³ôàõ, õóäîæí³õ òâîðàõ, ÿê³ áàòüêè ÷èòàþòü íàì 
â äèòèíñòâ³, à çãîäîì âîíè ñòàþòü íàøèìè óëþáëåíèìè. Ïðè öüîìó ãåðî¿ 
êàçêè, ¿õ æèòòÿ, ïîâåä³íêà, äîñÿãíåííÿ ñïðèéìàþòüñÿ íàìè ÿê ïåâí³ ³äå-
àëè, íà ÿê³ ìè ïî÷èíàºìî ð³âíÿòèñü. Ö³ ïîñëàííÿ óòâîðþþòü òó çì³ñòîâíó 
ñòðóêòóðó, ó â³äïîâ³äü íà ÿêó äèòèíà ïðèéìàº ãîëîâí³ ð³øåííÿ ùîäî ñâîãî 
ñöåíàð³þ. Êîëè ìè ñòàºìî äîðîñëèìè, ñïîãàäè ïðî ðàííº äèòèíñòâî â³äêðè-
âàþòüñÿ íàì ëèøå ó ñíàõ ³ ôàíòàç³ÿõ. Íå äîêëàâøè äîñòàòí³õ çóñèëü äëÿ 
âèÿâëåííÿ é àíàë³çó ñâîãî ñöåíàð³þ, ìè øâèäøå çà âñå òàê ³ íå ä³çíàºìîñÿ 
ïðî ð³øåííÿ, ùî áóëè ïðèéíÿò³ â ðàííüîìó äèòèíñòâ³, íåçâàæàþ÷è íà òå, 
ùî ìè, ìîæëèâî, çä³éñíþºìî ¿õ ó ñâî¿é ïîâåä³íö³ [7].

Äëÿ ïðèêëàäó ïðåäñòàâëÿºìî ðîáîòó ç óëþáëåíîþ êàçêîþ òà óëþáëåíèì 
êàçêîâèì ãåðîºì ó êîíòåêñò³ ìåòîäó òðàíçàêö³éíîãî àíàë³çó. Ïðîòàãîí³ñ-
òó ïðîïîíóâàëîñü çãàäàòè ³ ïðîãîâîðèòè óëþáëåíó êàçêó äèòèíñòâà àáî ¿¿ 
îêðåìèé ôðàãìåíò, ïðîâåñòè ïîð³âíÿííÿ ñåáå ç óëþáëåíèì ïåðñîíàæåì ³ 
çì³íèòè ê³íö³âêó íà òàêó, ÿêà ïîäîáàºòüñÿ. Ïðè öüîìó äîçâîëÿºòüñÿ âèêî-
ðèñòîâóâàòè ñþæåòè òà êàçêîâ³ ïåðñîíàæ³ êëàñè÷íèõ òà àâòîðñüêèõ êàçîê, 
äîòðèìóþ÷èñü ñòàíäàðòíîãî ñþæåòó.

Ñòåíîãðàìà ðîáîòè ç óëþáëåíîþ êàçêîþ ³ç ïðîòàãîí³ñòîì À.

À.: Ìîÿ óëþáëåíà êàçêà «Ðóñàëîíüêà». Ä³â÷èíà çàêîõàëàñÿ ó ìîëîäîãî 
ïðèíöà. Çàðàäè íüîãî âîíà â³äìîâèëàñÿ â³ä óñüîãî: áàãàòñòâà, ñâîáîäè, êðà-
ñè, ùîá áóòè ïîðó÷ ç êîõàíèì. Äëÿ öüîãî âîíà íàïåðåê³ð áàòüêàì, áðàòàì ³ 
ñåñòðàì âèð³øèëà ïðîì³íÿòè ñâ³é ãîëîñ çë³é ÷àêëóíö³ íà «íîðìàëüíå ëþä-
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ñüêå æèòòÿ». ² îñü âîíà, âèéøîâøè ³ç ìîðñüêî¿ ï³íè, çàêîõàëà â ñåáå ï³â 
êîðîë³âñòâà. Àëå ùàñòÿ ¿¿ òðèâàëî íå äîâãî, îñê³ëüêè âîíà íå ìàëà ãîëîñó, 
òîìó íå ìîãëà ñêàçàòè ïðèíöó íàéãîëîâí³øå — ñëîâà êîõàííÿ. Òîìó ïðèíö 
ïðîì³íÿâ ¿¿ íà ³íøó. Çðàäæåíà êîõàííÿì, âîíà ìàëà âáèòè ïðèíöà, ùîá ïî-
âåðíóòèñü äîäîìó òà íå çìîãëà, é ïåðåòâîðèëàñü â ìîðñüêó ï³íó. Ê³íö³âêó 
ÿ á çì³íèëà íà ùàñëèâó, òîáòî ó íå¿ ç ïðèíöîì óñå á ñêëàëîñÿ ³ çàê³í÷èëîñü 
âåñ³ëëÿì. ß ñõîæà íà ãåðî¿íþ òèì, ùî ÿ æåðòîâíà, ëþáëÿ÷à äî ê³íöÿ, â³ð-
íà, çàðàäè êîõàííÿ ãîòîâà íà âñå. 

Ï: ×îìó òâîÿ óëþáëåíà êàçêà ñàìå «Ðóñàëîíüêà»? 
À: Òîìó ùî ãîëîâíà ãåðî¿íÿ ñõîæà íà ìåíå. Âîíà ìàëà âåëèêå êîõàííÿ, 

çàðàäè ÿêîãî ïîæåðòâóâàëà óñ³ì. 
Ï: ×è ìîæåø òè ñêàçàòè öå ïðî ñåáå? 
À: Òàê, ÿ â³ðíà â êîõàíí³, ³ âçàãàë³ ïî æèòòþ îäíîëþá. 
Ï: Àëå Ðóñàëîíüêà â ê³íö³ êàçêè ïåðåòâîðèëàñü íà ìîðñüêó ï³íó, öå 

ÿêîñü ïîâ’ÿçàíî ç òîáîþ? 
À: ß òåæ äóæå çì³íèëàñü ï³ñëÿ ðîçëó÷åííÿ ç êîõàíèì, çàìêíóëàñü ó 

ñîá³, ñòàëà íåäîâ³ðëèâà. 
Ï: Òè ðîçóì³ºø, ùî çà öèìè ñòðàæäàííÿìè òè âòðà÷àºø ñåáå, ïåðåñòà-

ºø ïîâíîö³ííî æèòè? 
À: Òàê. Àëå ïîêè í³÷îãî íå ìîæó ç öèì çðîáèòè. 
Ï: ßê áè òè çì³íèëà ê³íö³âêó êàçêè? 
À: Âîíà ó ìåíå áóëà á áåç ñóìí³âó ùàñëèâà — ó Ðóñàëîíüêè ç ïðèíöîì 

óñå ñêëàëîñÿ á ³ âîíè îäðóæèëèñÿ! 

Ïñèõîëîã³÷íèéàíàë³ç ðîáîòè ç ïðîòàãîí³ñòîì À. 

Ó ïðîöåñ³ ðîáîòè ç óëþáëåíîþ êàçêîþ ïðîòàãîí³ñòà À. áóëî âèÿâëåíî, 
ùî äëÿ íå¿ âàæëèâîþ º ñâîáîäà, êðàñà, êîõàííÿ, â³ðí³ñòü, æåðòîâí³ñòü, 
âàæëèâ³ñòü ïðîãîâîðþâàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ, áóòè ïî÷óòèì. Àíàë³ç ðîáîòè ç 
êàçêîþ ïîêàçàâ, ùî äëÿ àâòîðà ó ¿¿ æèòòºâèé ñöåíàð³é âõîäèòü ïðîáëåìà 
ðóéíóâàííÿ ñòîñóíê³â ð³äíèõ ëþäåé, ùî ìîæíà ïîì³òèòè ç ïåðøèõ ðÿäê³â 
êàçêè. Òàê ÿê ñòîñóíêè ïðèíöà ³ Ðóñàëîíüêè íåìîæëèâ³ çà ñâîºþ ïðèðî-
äîþ, ³ âîíè íå ï³äõîäÿòü îäèí îäíîìó, òî ìîæåìî ïðèïóñòèòè, ùî À. òàêîæ 
ìàº òåíäåíö³þ äî òîãî, ùîá ïåðåæèâàòè á³ëü â³ä íåð³âíèõ ïàðòíåðñüêèõ 
ñòîñóíê³â, ùî ³ ï³äòâåðäæóº ¿¿ æèòòºâèé ñöåíàð³é. Ðóñàëîíüêà æåðòâóº 
ãîëîñîì, ÿê ïåâíå ïåðåæèâàííÿ áîëþ, ïîäàâëåíîñò³, ïðèíèæåííÿ. Ïðîâ³ä-
íèìè ñòàþòü äëÿ íå¿ ïî÷óòòÿ íåïîòð³áíîñò³, ñàìîòíîñò³, çðàäè.

Ñòåíîãðàìà ðîáîòè ç âèêîðèñòàííÿì òåõí³êè 
«óëþáëåíèé ãåðîé êàçêè» ³ç ïðîòàãîí³ñòîì Ì. 

Ì.: ß ×åðâîíà Øàïî÷êà ç ìóëüòô³ëüìó. Àëå öå íå ñòàðà êàçî÷êà ïðî 
×åðâîíó Øàïî÷êó, öå íîâèé ìóëüòèê. Òàì ×åðâîíà Øàïî÷êà íå òàêà ñîá³ 
äîáðà ³ íà¿âíà ä³â÷èíêà, ÿêà ³äå äî áàáóñ³. Âîíà òàì ç Âîâêîì ó îäí³é êî-
ìàíä³ ³ ðÿòóº óâåñü ñâ³ò. Âîíà ä³â÷èíêà, ó ñï³äíè÷ö³. Âîíà ñïðàâåäëèâà 
ä³â÷èíêà (ÿê ó ìóëüòô³ëüì³). Âîíà ðÿòóº ñâîþ áàáóñþ, ³ íå ëèøå áàáóñþ, 
à óâåñü ñâ³ò. 

Ó÷àñíèê ãðóïè: À ÿêèé óâåñü ñâ³ò âîíà ðÿòóº? 
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Ì.: Ñâ³ò, ó ÿêîìó âîíà æèâå. 
Ó÷. ãð.: ² ùî ×åðâîíà Øàïî÷êà õî÷å? 
Ì.: Âîíà ç³áðàëàñÿ íà â³äïî÷èíîê. 
Ó÷. ãð.: À ÿê âîíà ñêàæå ïðî öå Âîâêó? 
Ì.: Ïðîñòî â³çüìå ³ ñêàæå. Âîíà ñêàæå, ùî âîíà ³ òàê óñ³õ äîñòàòíüî 

äîâãî ðÿòóâàëà, à òåïåð õî÷å íà â³äïî÷èíîê. 
Ó÷. ãð.: À ÿê äîâãî âîíà áóäå â³äïî÷èâàòè? 
Ì.: Ïîêè ¿é íå íàáðèäíå. 
Ó÷. ãð.: À ÷îìó ñàìå öåé îáðàç ó íîâîìó ìóëüòô³ëüì³, à íå ó ñòàðîìó? 
Ì.: Òîìó ùî â ñòàðîìó âîíà òàêà íà¿âíà, ùî òàêèõ íàâ³òü íå áóâàº. Êð³ì 

òîãî ó íîâîìó ìóëüòô³ëüì³ ×åðâîíà Øàïî÷êà ÿñêðàâ³øà. 
Ó÷. ãð.: À ó ÷îìó öå ïðîÿâëÿºòüñÿ? 
Ì.: Âîíà ñèëüíà, áîéîâà. Âîíà íå íà¿âíà, âì³º çà ñåáå ïîñòîÿòè. 
Ó÷. ãð.: À ÷è âàðòî ×åðâîí³é Øàïî÷ö³ áóòè â îáðàç³ ³ç íîâîãî ìóëüòô³ëü-

ìó, ÿêùî íà öå âèòðà÷àºòüñÿ áàãàòî åíåðã³¿? Ìîæëèâî, êðàùå áóòè â öüîìó 
æ îáðàç³, àëå ³ç ñòàðîãî ìóëüòô³ëüìó? 

Ì.: ß ââàæàþ, ùî âàðòî. 
Ó÷. ãð.: À ùî öå äàº ×åðâîí³é Øàïî÷ö³? 
Ì.: Öå äàº ¿é ùå á³ëüøå ñèëè, ÿêî¿ñü âíóòð³øíüî¿ ñèëè. 
Ó÷. ãð.: À íàâ³ùî ¿é ïîòð³áíà öÿ åíåðã³ÿ? 
Ì.: Âîíà õî÷å â³ä Âîâêà âðÿòóâàòèñÿ. 
Ó÷. ãð.: À ÷è íå ñêëàäíî ìàëåíüê³é òåíä³òí³é ä³â÷èí³ áðàòè íà ñåáå òàêó 

â³äïîâ³äàëüí³ñòü ðÿòóâàòè ñâ³ò? ßê ¿é öå âäàºòüñÿ? 
Ì.: Âîíà öå ðîáèòü çàðàäè ñåáå. 
Ó÷. ãð.: À ÷îìó çàðàäè ñåáå? 
Ì.: Òîìó ùî äîïîìàãàþ÷è ³íøèì, âîíà íàáóâàº äîñâ³ä, âîíà ñòàº á³ëüø 

âïåâíåíîþ. Ó íå¿ ïðè öüîìó äîäàºòüñÿ ÿêåñü â³ä÷óòòÿ âíóòð³øíüî¿ ñèëè, 
âïåâíåíîñò³. 

Ó÷. ãð.: ×åðâîíà Øàïî÷êà çíàº, ùî ¿¿ ö³íóþòü çà òå, ùî âîíà âðÿòóâàëà 
ñâ³ò. Öå óñ³ áà÷àòü? 

Ì.: Í³, íå óñ³. 
Ó÷. ãð.: ª ëþäè, ÿê³ íå çíàþòü? 
Ì.: Òàê, º. 
Ó÷. ãð.: À âîíà á õîò³ëà, ùîá âîíè òåæ çíàëè? 
Ì.: Òàê, õîò³ëîñÿ á. 
Ó÷. ãð.: Äëÿ öüîãî âîíà ãîòîâà â³äïî÷èòè, ç òèì ùîá äîêëàñòè ùå á³ëüøå 

åíåðã³¿? 
Ì.: Íå çíàþ. 
Ó÷. ãð.: ×è ìîæíà òàê ñêàçàòè, ùî äëÿ ×åðâîíî¿ Øàïî÷êè âàæëèâî, 

ùîá âîíà íå ïðîñòî öå ðîáèëà, à ùîá îòî÷óþ÷³ öå áà÷èëè, ö³íóâàëè. Òîä³ 
âîíà ñåáå â³ä÷óâàº ãåðî¿íåþ? 

Ì.: Òàê ³ º. Äëÿ ×åðâîíî¿ Øàïî÷êè äóæå âàæëèâî, ùîá ¿¿ ö³íóâàëè. 
Ñàìå öå äàº ùå á³ëüøå åíåðã³¿. ×èì á³ëüøå ëþäåé áóäå öå ö³íóâàòè, òèì 
ìåíøå ¿é ïîòð³áíî áóäå â³äïî÷èâàòè. 

Ó÷. ãð.: À ×åðâîíà Øàïî÷êà çàâæäè áóëà ó öüîìó îáðàç³ ÷è áóâ ïåð³îä, 
êîëè âîíà áóëà â îáðàç³ çâè÷àéíî¿ ×åðâîíî¿ Øàïî÷êè? 
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Ì.: Òàê, áóâ ïåð³îä, êîëè âîíà áóëà ó ïåðøîìó îáðàç³. Ïîò³ì âîíà âò³ëè-
ëàñÿ â öåé îáðàç. Àëå íàçàä âîíà íå õî÷å. 

Ó÷. ãð.: À âîíà äðóæèòü ç Âîâêîì? 
Ì.: Í³. 
Ó÷. ãð.: Òàê âîíà æ ³ç íèì ðÿòóº ñâ³ò. 
Ì.: Òàê âèõîäèòü, ùî âîíà ç íèì ðÿòóº ñâ³ò. 
Ó÷. ãð.: Öå çàðàäè òîãî, ùîá âîâê îö³íèâ ¿¿ ìîæëèâîñò³? ×è ¿é âàæëèâî, 

ùîá ³íø³ òåæ îö³íèëè. 
Ì.: Âàæëèâî, ùîá ³íø³ òåæ. Àëå øâèäøå çà âñå âîíà õî÷å ùîá Âîâê 

îö³íèâ ³ íàâ³òü ó ÿê³éñü ì³ð³ â³ä³éøîâ â³ä ñïðàâè. 
Ó÷. ãð.: Âîíà ùî õî÷å, ùîá â³í ¿é äîâ³ðèâ ñïðàâó? 
Ì.: Òàê. 
Ó÷. ãð.: Òî ìîæëèâî ×åðâîíà Øàïî÷êà íå äîâ³ðÿº Âîâêó? 
Ì.: Ìîæëèâî. 
Ó÷. ãð.: À ÷è áóëè ó ×åðâîíî¿ Øàïî÷êè â³ä÷óòòÿ ó æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ, 

ùî ¿é äîâîäèëîñÿ áðàòè íà ñåáå íåïîñèëüíå çàâäàííÿ ³ ñïðàâëÿòèñÿ ç íèì? 
Ì.: Í³, ïîä³áíîãî â³ä÷óòòÿ íå áóëî. 
Ó÷. ãð.: À ÷è áóëî â³ä÷óòòÿ, ùî ×åðâîíó Øàïî÷êó îö³íÿòü, ïðèéìóòü ³ 

âîíà áóäå ãåðî¿íåþ, ÿêùî âîíà ùîñü òàêå ãåðî¿÷íå çðîáèòü? 
Ì.: ¯é îñîáëèâî ³ íå ïîòð³áíî áóëî áàãàòî ïðèêëàäàòè çóñèëü, ùîá áóòè 

ãåðî¿íåþ. 
Ï.: Ìàºòüñÿ íà óâàç³ çóñèëëÿ íå íà òå, ùîá çä³éñíèòè ñàì â÷èíîê, à çó-

ñèëëÿ íà òå, ùîá ³íø³ îö³íèëè. 
Ì.: Òàê, âîíà äóæå ëþáèòü, êîëè ¿¿ ö³íóþòü. 
Ï: ßê³ çàðàç â³ä÷óòòÿ? ßê³ çàïèòàííÿ áóëè âàæëèâèìè? Ùî ³ç òîãî, ïðî 

ùî ãîâîðèëè ìîæåø ñï³âñòàâèòè ³ç âëàñíèì æèòòÿì?
Ì.: Ñïî÷àòêó ìåí³ ñêëàäíî áóëî öå ñï³âñòàâèòè ³ç æèòòÿì. Çàðàç ÿ çðî-

çóì³ëà, ùî äëÿ ìåíå âàæëèâèì ó æèòò³ º áóòè çíà÷èìîþ äëÿ êîãîñü, ùîá 
ìåíå ö³íóâàëè, ³ íå ïðîñòî ö³íóâàëè, à âèçíàâàëè ì³é ãåðî¿çì. Òàêîæ ÿ ïî-
áà÷èëà, ùî îáðàç ×åðâîíî¿ Øàïî÷êè çàíàäòî àêòèâíèé, òàêà àêòèâí³ñòü º 
õàðàêòåðíîþ ³ äëÿ ìåíå ïî æèòòþ. Ïðè öüîìó öÿ àêòèâí³ñòü çäàºòüñÿ íàä-
ì³ðíîþ ç òî÷êè çîðó ³íøèõ, à äëÿ ìåíå öå º íîðìàëüíèì. Òàêà àêòèâí³ñòü 
õàðàêòåðíà äëÿ ìåíå ùå ç³ øêîëè, ÿ í³êîëè íå ñèä³ëà íà ì³ñö³, çàâæäè 
÷èìîñü çàéìàëàñÿ. Çàðàç ó ìîºìó æèòò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàâ³òü ã³ïåðàêòèâ-
í³ñòü: ÿ í³êîëè íå ñèäæó íà ì³ñö³, í³êîëè íå ñèäæó âäîìà, çàâæäè ÷èìîñü 
çàéíÿòà, ìåí³ çàâæäè óñüîãî ìàëî, çàâæäè ùå ÷îãîñü õî÷åòüñÿ. Àëå äëÿ 
ìåíå âàæëèâî, ùîá ÿ íå ïðîñòî ùîñü ðîáèëà ïðîñòî òàê; äëÿ ìåíå âàæëèâî, 
êîëè ìåíå ö³íóþòü. ßêùî ìåíå íå ö³íóþòü, öå ìåíå äðàòóº. 

Ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç ñòåíîãðàìè ç âèêîðèñòàííÿì òåõí³êè 
«óëþáëåíèé ãåðîé êàçêè»

Ðîáîòà ç ïðîòàãîí³ñòîì Ì. ç îáðàçîì ×åðâîíî¿ Øàïî÷êè äàëà ìîæëè-
â³ñòü âèÿâèòè åëåìåíòè ¿¿ ñöåíàð³þ. Ïðîòàãîí³ñòó âàæëèâî â³ä÷óâàòè ãåðî-
¿çì â î÷àõ îòî÷óþ÷èõ, âàæëèâî, ùîá îòî÷óþ÷³ ìîãëè îö³íèòè öåé ãåðî¿çì. 
Ä³àëîã ïîêàçàâ, ùî òàê³ îñîáëèâ³ ðèñè ïðîòàãîí³ñòà âõîäÿòü äî ¿¿ æèòòºâîãî 
ñöåíàð³þ. Ä³àëîã àâòîðà ç ó÷àñíèêàìè ãðóïè ïîêàçàâ, ùî ó íå¿ ñïîñòåð³-
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ãàºòüñÿ íàäì³ðíà àêòèâí³ñòü ïî æèòòþ, ÿêà íàäì³ðíîþ âèäàºòüñÿ ò³ëüêè 
îòî÷óþ÷èì, äëÿ ïðîòàãîí³ñòà âîíà º íîðìîþ. Òàêà àêòèâí³ñòü — çàðàäè 
âëàñíîãî ãåðî¿çìó, ÿêèé ëåæèòü â îñíîâ³ ñöåíàð³þ. ßê ïðîÿñíèâ ä³àëîã ç 
àâòîðîì, ó íå¿ ó æèòò³ áóâ ðÿä ñèòóàö³é, êîëè ¿¿ íå ö³íóâàëè, òîìó çàðàç 
âàæëèâèì º òå, ùîá ö³íóâàëè. Íåóñâ³äîìëåííÿ ñâîãî ñöåíàð³þ ïðèçâîäèòü 
äî òîãî, ùî ñóá’ºêò âëàøòîâóº ñâîº æèòòÿ òàê, ùîá ï³äòâåðäèòè âëàñíèé 
ñöåíàð³é: âîíà íåñâ³äîìî äëÿ ñåáå âñå îäíî ïîòðàïëÿº ó ñèòóàö³¿, äå ¿¿ íå 
ö³íóþòü. 

Òàêèì ÷èíîì, ñëóøíîþ º äóìêà Å. Áåðíà ïðî æèòòºâ³ ñöåíàð³¿ òà ¿õíº 
ï³çíàííÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîäó óëþáëåíî¿ êàçêè òà óëþáëåíîãî êàçêîâîãî 
ãåðîÿ. Ïðè öüîìó ìè ââàæàºìî, ùî çì³íà ñöåíàð³þ ìîæëèâà ëèøå çà óìî-
âè óñâ³äîìëåííÿ éîãî ³ëþçîðíîñò³. Îäíàê ìè íå ìîæåìî ïîãîäèòèñÿ ç àâòî-
ðîì ó òîìó, ùî æèòòºâèì ñöåíàð³ºì ëþäèíè ìîæå ñòàòè êîíêðåòíà êàçêà. 
Ìè ïåðåêîíàí³, ùî êàçêà ìîæå ëèøå âïëèíóòè íà ôîðìóâàííÿ æèòòºâîãî 
ñöåíàð³þ, îñê³ëüêè ëþäèíà ìîæå ðåàë³çóâàòè ïåâíèé ñöåíàð³é ó âëàñíîìó 
æèòò³, à â³ä êàçêè ïðè öüîìó çàëèøàþòüñÿ ëèøå ïåâí³ òåíäåíö³¿.

Òàêèì ÷èíîì, ÿê ïîêàçàëî äîñë³äæåííÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ñóòíîñò³ 
êàçêè òà ìîæëèâîñòåé ¿¿ âèêîðèñòàííÿ ó ïðàêòèö³ òðàíçàêö³éíîãî àíàë³çó, 
âîíà ìàº ä³àãíîñòè÷íó ñïðîìîæí³ñòü çàâäÿêè ñèìâîë³çìó òà ìåòàôîðè÷íîñ-
ò³ îïîâ³ä³. Äîñë³äíèê³â ó ãàëóç³ òðàíçàêö³éíîãî àíàë³çó ïåðåâàæíî ö³êà-
âèëî çàñòîñóâàííÿ íàðîäíèõ ÷è â³äîìèõ àâòîðñüêèõ êàçîê òà ¿õí³õ ãåðî¿â. 
Âîíè ïðàöþâàëè ç êëàñè÷íîþ êàçêîþ, ÿê³é ïðèòàìàííà çàäàí³ñòü ñþæåòó, 
â³äñóòí³ñòü çì³í ó õàðàêòåðàõ ãåðî¿â òà ïåðåäáà÷óâàíå çàâåðøåííÿ êàçêè. 
Ïðè öüîìó ïîçà óâàãîþ çàëèøàºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíà íåïîâòîðí³ñòü ïñèõ³êè 
ñóá’ºêòà, ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íà ³íòåðïðåòàö³ÿ òà âèÿâëåííÿ ï³äòåêñòíî¿ 
ñåìàíòèêè, ïîâ’ÿçàíî¿ ç ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íèìè äåòåðì³íàíòàìè îñîáèñ-
ò³ñíî¿ ïðîáëåìàòèêè îñîáè.

Òàêèì ÷èíîì, òåõí³êè òðàíçàêö³éíîãî àíàë³çó º ä³àãíîñòè÷íî ñïðîìîæ-
íèìè ó ï³çíàíí³ æèòòºâîãî ñöåíàð³þ ñóá’ºêòà. Ïðè öüîìó çàñòîñóâàííÿ öèõ 
òåõí³ê â ïðîöåñ³ òðàíçàêö³éíîãî àíàë³çó äàº ìîæëèâ³ñòü ï³çíàâàòè ëèøå 
ôðàãìåíòè æèòòºâîãî ñöåíàð³þ, âèÿâëÿòè äåñòðóêòèâí³ ÷è êîíñòðóêòèâí³ 
àñïåêòè ó ñöåíàð³¿, îêðåñëþâàòè ìîìåíòè, ÿê³ ïîòðåáóþòü çì³í ó ñöåíàð³¿, 
ùî â ïîäàëüøîìó áóäå óìîâîþ êîíòðàêòó íà òåðàï³þ. 

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè 

1. Áåðí Ý. Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. — Ì.: Àêàäåìè÷åñêèé Ïðîåêò, 2001. — 464 ñ.
2. Ãðóììåñ Ó. Çíà÷åíèå ñêàçêè äëÿ ïñèõîàíàëèçà // Ýíöèêëîïåäèÿ ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè. 

Òîì I: Çèãìóíä Ôðåéä: Æèçíü, ðàáîòà, íàñëåäèå. — Ì.: MGM — Interna, 1998. — 782 ñ. 
3. Çèíêåâè÷-Åâñòèãíååâà Ò. Ä. Ïðàêòèêóì ïî ñêàçêîòåðàïèè. — ÑÏá.: Ðå÷ü, 2001. — 310 ñ.
4. Çèíêåâè÷-Åâñòèãíååâà Ò. Ä., Òèõîíîâà Å. À. Ïðîåêòèâíàÿ äèàãíîñòèêà â ñêàçêîòåðà-

ïèè. — ÑÏá.: Ðå÷ü, 2003. — 208 ñ. 
5. Îñèïîâà À. À. Îáùàÿ ïñèõîêîððåêöèÿ: Ó÷åáíîå ïîñîáèå äëÿ ñòóäåíòîâ âóçîâ. — Ì.: Ñôå-

ðà, 2000. — 512 ñ. 
6. Ïðîïï Â. ß. Ìîðôîëîãèÿ âîëøåáíîé ñêàçêè. Èñòîðè÷åñêèå êîðíè âîëøåáíîé ñêàçêè. — 

Ì.: Ëàáèðèíò, 1998. — 512 ñ. 
7. Ñòþàðò É., Äæîéíñ Â. Îñíîâè ÒÀ: Òðàíçàêö³éíèé àíàë³ç: Ïåð. ç àíãë. — Ê.: ÔÀÄÀ, 

2002. — 393 ñ. 



169

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 22. ×. 3

8. Ôðàíö Ì.-Ë. ôîí Ïñèõîëîãèÿ ñêàçêè. Òîëêîâàíèå âîëøåáíûõ ñêàçîê. Ïñèõîëîãè÷åñêèé 
ñìûñë ìîòèâà èñêóïëåíèÿ â âîëøåáíîé ñêàçêå. — ÑÏá.: Á. Ñ. Ê., 1998. — 360 ñ. 

9. ×åðíÿåâà Ñ. À. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ñêàçêè è èãðû. — ÑÏá.: Ðå÷ü, 2003. — 168 ñ.
10. Þíã Ê. Ã. Î ïñèõîëîãèè áåññîçíàòåëüíîãî // Þíã Ê. Ã. Ñîáðàíèå ñî÷èíåíèé. Ïñèõîëîãèÿ 

áåññîçíàòåëüíîãî: Ïåð. ñ íåì. — Ì.: Êàíîí, 1994. — 320 ñ. 

Ñòàñüêî Å. Ã. 
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, 
äîöåíò êàôåäðû ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè 
×åðêàññêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Áîãäàíà Õìåëüíèöêîãî 
Ôðàí÷óê À. Þ. 
ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè 
×åðêàññêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Áîãäàíà Õìåëüíèöêîãî 

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÑÊÀÇÊÈ Â ÏÎÇÍÀÍÈß 
ÆÈÇÍÅÍÍÎÃÎ ÑÖÅÍÀÐÈß ÑÓÁÚÅÊÒÀ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïîñòàâëåí àêöåíò íà âîçìîæíîñòÿõ èñïîëüçîâàíèÿ òåõíèê òðàíçàêòíî-

ãî àíàëèçà â èññëåäîâàíèè æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ ñóáúåêòà, ñðåäè êîòîðûõ îñîáîå 
ìåñòî çàíèìàåò ìåòîä ðàáîòû ñ ëþáèìîé ñêàçêîé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðàíçàêòíûé àíàëèç, ìåòîä ëþáèìîé ñêàçêè, æèçíåííûé ñöå-
íàðèé, ñèìâîëèçì, ìåòàôîðè÷íîñòü ñêàçêè. 

Stasko E. G. 
Ph.D., assistant professor of applied psychology 
Cherkasy National University named after Bogdan Khmelnitsky 
Franchuk A. Yu. 
lecturer in Applied Psychology 
Cherkasy National University named after Bogdan Khmelnitsky 

POSSIBILITIES OF TALES IN UNDERSTANDING LIFE SCENARIOS 
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Summary 
In the article the emphasis is put on application possibilities of transactional analy-

sis techniques in understanding the life script of the subject, among which special 
place is taken by the method of work with one’s favorite fairy-tale. 
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Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà àíàë³çó ôåíîìåíó ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³ â êîíòåê-
ñò³ îñíîâíèõ çäîáóòê³â ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿. Àâòîðîì âèä³ëåíî òà êîðîòêî 
ñõàðàêòåðèçîâàíî îñíîâí³ åìï³ðè÷í³ ãàðàíòè, ùî ðîçêðèâàþòü ñåìàíòèêó 
äîñë³äæóâàíîãî ÿâèùà òà äîçâîëÿþòü ïîáóäóâàòè éîãî åìï³ðè÷íó ìîäåëü. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³÷íà çàõèùåí³ñòü, ïðèíàëåæí³ñòü äî ãðóïè, ñàìî-
îö³íêà, ð³âåíü äîìàãàíü, íàäñèòóàòèâíà àêòèâí³ñòü, àòðèáóö³ÿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³, òðèâîæí³ñòü. 

Ïðîâ³äíèìè åìï³ðè÷íèìè ãàðàíòàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³ âèñòó-
ïàþòü àäåêâàòíà ñàìîîö³íêà, ð³âåíü äîìàãàíü òà ïî÷óòòÿ ïðèíàëåæíîñò³ 
äî ãðóïè, ñõèëüí³ñòü äî íàäñèòóàòèâíî¿ àêòèâíîñò³, â³äïîâ³äíà àòðèáóö³ÿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³, â³äñóòí³ñòü ï³äâèùåíî¿ òðèâîæíîñò³

Çóïèíèìîñÿ íà êîæíîìó ç íèõ. 
Àäåêâàòíà ñàìîîö³íêà òà ïî÷óòòÿ ïðèíàëåæíîñò³ äî ãðóïè. Ñàìîîö³íêà 

ðîçóì³ºòüñÿ ÿê íàéâàæëèâ³øå óòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³, ÿêå áåðå áåçïîñåðåä-
íþ ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿ ëþäèíîþ ñâîº¿ ïîâåä³íêè é ä³ÿëüíîñò³, ÿê àâòîíîìíà 
õàðàêòåðèñòèêà îñîáèñòîñò³, ¿¿ öåíòðàëüíèé êîìïîíåíò, ÿêèé ôîðìóºòüñÿ 
ïðè àêòèâí³é ó÷àñò³ ñàìî¿ îñîáèñòîñò³ é â³äîáðàæàº ÿê³ñíó ñâîºð³äí³ñòü 
¿¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Ïðèéíÿò³ îñîáèñò³ñòþ ö³ííîñò³ ñêëàäàþòü ÿäðî ñà-
ìîîö³íêè, ùî âèçíà÷àº ñïåöèô³êó ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ ÿê ìåõàí³çìó ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ é ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Ç ³íøîãî áîêó, ñàìîîö³íêà õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ÿê ñòðèæåíü ïðîöåñó ñàìîñâ³äîìîñò³, ïîêàçíèê ð³âíÿ ¿¿ ðîçâèòêó 
(Á. Ã. Àíàíüºâ).

Ó ñàìîîö³íö³ áà÷àòü ïðîåêö³þ ÿêîñòåé, ùî óñâ³äîìëþþòüñÿ, íà âíóòð³ø-
í³é åòàëîí [1], ç³ñòàâëåííÿ ñâî¿õ õàðàêòåðèñòèê ³ç ö³íí³ñíèìè øêàëàìè, 
ôîðìó â³äîáðàæåííÿ ñòàâëåííÿ äî ñåáå, îñîáèñò³ñíó äóìêó ïðî âëàñíó ö³í-
í³ñòü, ïîçèòèâíó àáî íåãàòèâíó óñòàíîâêó íà ñåáå, ð³âåíü âëàñíî¿ ã³äíîñò³, 
çàñ³á ³ ï³äñóìîê ôîðìóâàííÿ «îáðàçó-ß» àáî «ß-êîíöåïö³¿» [1].

Çã³äíî ç ³íäèâ³äóàëüíîþ òåîð³ºþ îñîáèñòîñò³ À. Àäëåðà, âñå, ùî ðîáëÿòü 
ëþäè, ìàº íà ìåò³ ïîäîëàííÿ ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ íåïîâíîö³ííîñò³. Êîìï-
ëåêñ ïîâåä³íêîâî¿ àêòèâíîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ íà ïîäîëàííÿ íåïîâíîö³ííîñò³, 
À. Àäëåð íàçèâàº ñòèëåì æèòòÿ. Ñòèëü æèòòÿ ì³öíî çàêð³ïëþºòüñÿ ó â³ö³ 
÷îòèðüîõ-ï’ÿòè ðîê³â ³ çãîäîì íå ï³ääàºòüñÿ òîòàëüí³é êîðåêö³¿, ëþäèíà 
ò³ëüêè âäîñêîíàëþº é ðîçâèâàº îñíîâíó ñòðóêòóðó, çàêëàäåíó â ðàííüîìó 
äèòèíñòâ³ [2]. 

Íèçêà óìîâ (íåïîâíîö³íí³ñòü îðãàí³â, ïðèðîäæåíèé ô³çè÷íèé äåôåêò, 
íàäì³ðíà îï³êà àáî íåõòóâàííÿ ç áîêó áàòüê³â) ìîæå ïðèçâåñòè äî òîãî, ùî 
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â³ä÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³ ëÿæå â îñíîâó ôîðìóâàííÿ êîìïëåêñó íåïîâíî-
ö³ííîñò³ — ïåðåá³ëüøåíîãî ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ñëàáêîñò³ é íåñïðîìîæíîñò³. 
Ó öüîìó âèïàäêó ëþäèíà ñòàº ï³äâèùåíî òðèâîæíîþ, íå â³ä÷óâàº ñåáå â 
áåçïåö³, ó íå¿ ôîðìóºòüñÿ ñòèëü æèòòÿ, ÿêèé À. Àäëåð íàçâàâ ïîìèëêîâèì. 
Æèòòÿ â öüîìó âèïàäêó ïîâ’ÿçàíå ç ïî÷óòòÿì ïîñò³éíî¿ çàãðîçè ñàìîîö³í-
ö³, ³ ëþäèíà ïî÷èíàº ïðàãíóòè äî îñîáèñòî¿ ïåðåâàãè. Íàêîïè÷åííÿ óñï³-
õó, ïðåñòèæó é ïîõâàë ñòàº á³ëüø âàæëèâèì, í³æ êîíêðåòí³ äîñÿãíåííÿ. 
Ó âèïàäêàõ, êîëè çàõèñò ñàìîîö³íêè, ùî çíàõîäèòüñÿ ï³ä çàãðîçîþ, çà-
ãîñòðþºòüñÿ, ³íäèâ³ä ìîæå ïî÷àòè â³ðèòè â òå, ùî â³í ïåðåâåðøóº ³íøèõ, 
³ ä³ÿòè â³äïîâ³äíî äî öüîãî ïåðåêîíàííÿ àáî ìîæå ïðàãíóòè äî ïåðåâàãè, 
ïðèíèæóþ÷è ³íøèõ [2]. 

Â ãóìàí³ñòè÷í³é òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ À. Ìàñëîó êëþ÷îâèì º ïîíÿòòÿ ñà-
ìîàêòóàë³çàö³¿ [5]. Ïîòðåáà ñàìîàêòóàë³çàö³¿, çà À. Ìàñëîó, º âåðøèííîþ 
â ³ºðàðõ³¿ ïîòðåá. Âîíà ìîæå áóòè óñâ³äîìëåíà ³ ìîæå ñëóæèòè ìîòèâîì 
ïîâåä³íêè ò³ëüêè â òîìó âèïàäêó, ÿêùî áóäóòü çàäîâîëåí³ ïîòðåáè á³ëüø 
íèçüêèõ ð³âí³â: ô³ç³îëîã³÷í³ ïîòðåáè, ïîòðåáè áåçïåêè é çàõèñòó, ïîòðåáè 
íàëåæíîñò³ é ëþáîâ³, ïîòðåáè ñàìîïîâàãè òîùî. Ïîòðåáà ñàìîïîâàãè ìîæå 
áóòè çàäîâîëåíà ò³ëüêè â òîìó âèïàäêó, êîëè â äîñòàòí³é ì³ð³ çàäîâîëåí³ 
ïîòðåáè ï³äòðèìêè æèòòÿ; ïîòðåáè â îðãàí³çàö³¿, ñòàá³ëüíîñò³, â çàêîí³ é 
ïîðÿäêó, â ïåðåäáà÷óâàíîñò³ ïîä³é ³ ó ñâîáîä³ â³ä òàêèõ çàãðîçëèâèõ ñèë, 
ÿê õâîðîáà, ñòðàõ ³ õàîñ; ïîòðåáè íàëåæíîñò³ äî ãðóïè, ïîòðåáè ëþáèòè é 
áóòè ëþáèìèì. ßêùî æ ïåðåñòàþòü çàäîâîëüíÿòèñÿ ïîòðåáè á³ëüø íèçüêî-
ãî ð³âíÿ, ëþäèíà ïîâåðòàºòüñÿ íà öåé ð³âåíü ³ çàëèøàºòüñÿ òàì äîòè, äîêè 
ö³ ïîòðåáè íå áóäóòü â äîñòàòí³é ì³ð³ çàäîâîëåí³. 

Ó ôåíîìåíîëîã³÷í³é òåîð³¿ Ê. Ðîäæåðñà öåíòðàëüíå ì³ñöå çàéìàº ïîíÿò-
òÿ «ß-êîíöåïö³ÿ», ï³ä ÿêèì ðîçóì³ºòüñÿ îðãàí³çîâàíèé, ïîñë³äîâíèé êîí-
öåïòóàëüíèé ãåøòàëüò, ñêëàäåíèé ç³ ñïðèéìàíü âëàñòèâîñòåé «ß», ñïðèé-
ìàíü âçàºìîâ³äíîñèí «ß» ç ³íøèìè ëþäüìè ³ ç ð³çíèìè àñïåêòàìè æèòòÿ, 
à òàêîæ ö³ííîñòåé, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç öèìè ñïðèéíÿòòÿìè (öèò. ïî [6]). Îñî-
áëèâó óâàãó Ê. Ðîäæåðñ ïðèä³ëÿº òîìó, ÿê îö³íêà ³íäèâ³äà ³íøèìè ëþäüìè 
âïëèâàº íà ðîçâèòîê ïîçèòèâíî¿ àáî íåãàòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿. Â ÿêîñò³ óìîâ, 
âàæëèâèõ äëÿ ðîçâèòêó ß-êîíöåïö³¿, âèä³ëÿþòüñÿ ïîòðåáà â ïîçèòèâí³é 
óâàç³, óìîâè ö³ííîñò³ ³ áåçóìîâíå ïðèéíÿòòÿ. 

Ïîòðåáà â ïîçèòèâí³é óâàç³ ïîëÿãàº â íåîáõ³äíîñò³ áóòè ëþáèìèì ³ ïðè-
éíÿòèì ³íøèìè. ßêùî ä³òè, â³ä÷óâàþ÷è ïîòðåáó â ëþáîâ³ é ñõâàëåíí³, 
ä³þòü ïðîòè âëàñíèõ ³íòåðåñ³â, öå ìîæå ïðèâîäèòè ¿õ äî óÿâëåííÿ ïðî 
ñåáå ÿê ïðî ñòâîðåíèõ äëÿ òîãî, ùîá çàäîâîëüíÿòè ³íøèõ ëþäåé. Ó òîìó 
âèïàäêó, ÿêùî äèòèíà çàâæäè â³ä÷óâàº ñåáå ïðèéíÿòîþ, íàâ³òü ÿêùî ÿê³ñü 
ä³¿ ¿é çàáîðîíÿþòüñÿ, âîíà íå â³ä÷óâàº ñïîíóêàííÿ â³äòîðãàòè â³ä ñåáå íå-
ïðèâàáëèâ³ ÷àñòèíè ñâîãî «ß». 

Îñíîâîþ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, çäàòíî¿ äî àêòóàë³çàö³¿, Ê. Ðîäæåðñ ââà-
æàº áåçóìîâíå ïðèéíÿòòÿ, ÿêå ïåðåäáà÷àº, ùî ëþäèíó ïðèéìàþòü ³ ïîâà-
æàþòü çà òå, ÿêà âîíà º, áåç áóäü-ÿêèõ çàñòåðåæåíü. Ïðè öüîìó áàòüêè ìî-
æóòü âèðàæàòè äèòèí³ ñâîº íåñõâàëåííÿ çà ïåâí³ â÷èíêè íà ôîí³ çàãàëüíî¿ 
ëþáîâ³ é ïîâàãè äî ¿¿ ïî÷óòò³â. Çà òàêèõ óìîâ âèõîâàííÿ ó äèòèíè âèíèêàº 
áåçóìîâíå ïðèéíÿòòÿ ñåáå, ùî äîçâîëÿº ðîçâèâàòè ñâî¿ âëàñí³ ö³ííîñò³ ³ 
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áóäóâàòè ïîâåä³íêó â³äïîâ³äíî äî ñâî¿õ ðåàëüíèõ ïåðåæèâàíü, íåçàëåæíî 
â³ä îö³íîê ³íøèõ.

Äæ. Ì³ä, ðîäîíà÷àëüíèê ³íòåðàêö³îí³ñòñüêî¿ îð³ºíòàö³¿ ó ïñèõîëîã³¿ 
ñòâåðäæóâàâ, ùî ñàìîñâ³äîì³ñòü — öå ïðîöåñ, â îñíîâ³ ÿêîãî ëåæèòü ïðàê-
òè÷íà âçàºìîä³ÿ ³íäèâ³äà ç ³íøèìè ëþäüìè. Â³í ââàæàâ, ùî ³íäèâ³ä ï³çíàº 
ñåáå ç òî÷îê çîðó ³íøèõ ÷ëåí³â ïåâíî¿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè, ÿê³ â³í çàñâîþº â 
ðàìêàõ ñóñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îö³íêà ñåáå â ïåâí³é ðîë³ çàëåæèòü â³ä òîãî, 
íàñê³ëüêè ³íäèâ³ä â³äïîâ³äàº òèì î÷³êóâàííÿì, ÿê³ ïðåä’ÿâëÿþòü äî íüîãî 
³íø³.

Ã. Ñ. Êîñòþê çàçíà÷àº, ùî ðîçâèòîê ñàìîîö³íêè ìîæëèâèé ò³ëüêè ÷åðåç 
âèêîíàííÿ ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ äîñÿãíåíü â ö³é ä³ÿëüíîñ-
ò³, ïîð³âíÿííÿ âëàñíèõ äîñÿãíåíü ç äîñÿãíåííÿìè ³íøèõ ëþäåé [4]. Òîáòî 
ñàìîîö³íêà º ñîö³àëüíèì çà ñâîºþ ïðèðîäîþ ôåíîìåíîì, ùî ôóíêö³îíóº ÿê 
êîìïîíåíò ñàìîñâ³äîìîñò³ ³ íàéâàæëèâ³øå óòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³. Âîíà ÿâ-
ëÿº ñîáîþ ôîðìó â³äîáðàæåííÿ ëþäèíîþ ñàìî¿ ñåáå ÿê îñîáëèâîãî îá’ºêòà 
ï³çíàííÿ ³ çàëåæèòü â³ä ïðèéíÿòèõ ëþäèíîþ ö³ííîñòåé, ¿¿ îñîáèñò³ñíèõ 
çì³ñò³â, ì³ðè ¿¿ îð³ºíòàö³¿ íà ñóñï³ëüíî âèðîáëåí³ âèìîãè äî ïîâåä³íêè é 
ä³ÿëüíîñò³. Ñàìîîö³íêà âèêîíóº ðåãóëÿòèâí³ ôóíêö³¿, âèñòóïàþ÷è íåîáõ³ä-
íîþ âíóòð³øíüîþ óìîâîþ îðãàí³çàö³¿ ñóá’ºêòîì ñâîº¿ ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñ-
ò³, â³äíîñèí. 

Àíàë³ç òåîð³é, ó ÿêèõ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðîáëåìà ïîðîäæåííÿ é ôóíêö³î-
íóâàííÿ ñàìîîö³íêè, ïîêàçóº, ùî â öèõ äîñë³äæåííÿõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåâ-
íå ïðîòèñòàâëåííÿ îñíîâíèõ ÷èííèê³â ôîðìóâàííÿ ñàìîîö³íêè: ï³äêðåñ-
ëþºòüñÿ ïåðåâàæíà ðîëü ó ¿¿ ðîçâèòêó àáî ñï³ëêóâàííÿ ç îòî÷óþ÷èìè, àáî 
âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà. Êð³ì òîãî, â³äì³÷àºòüñÿ àêöåíòóâàííÿ åìîö³é-
íî¿ àáî êîãí³òèâíî¿ ñêëàäîâî¿ ñàìîîö³íêè. 

Ð³âåíü äîìàãàíü. Ð³âåíü äîìàãàíü º ñâîºð³äíîþ ïðîåêö³ºþ ñàìîîö³íêè 
íàçîâí³ â ñèòóàö³ÿõ, êîëè ïåðåä îñîáèñò³ñòþ âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü âèáîðó 
ç äåê³ëüêîõ ö³ëåé ò³º¿, êîòðà íàéá³ëüø â³äïîâ³äàº ¿¿ ìîæëèâîñòÿì. Àëå 
ð³âåíü äîìàãàíü çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä ñàìîîö³íêè, à é â³ä óñâ³äîìëåííÿ 
îñîáèñò³ñòþ ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³ òèõ ö³ëåé, äîñÿãíåííÿ ÿêèõ âîíà äîìàãà-
ºòüñÿ. Äîìàãàííÿ — öå ìåõàí³çì âòîðèííîãî, á³ëüø êîíêðåòíîãî âèáîðó 
ö³ë³ àáî çàâäàííÿ, ïîð³âíÿííî ç ïåðâèííèì âèáîðîì, ùî çàñíîâóºòüñÿ 
íà ñàìîîö³íö³ é ñïðÿìîâàíèé íà á³ëüø çàãàëüí³ ö³ë³ òà çàâäàííÿ. Â ð³â-
í³ äîìàãàíü, íà äóìêó Ì. É. Áîðèøåâñüêîãî, áåçïîñåðåäíüî ñòèêàþòüñÿ 
îá’ºêòè ñàìîñâ³äîìîñò³ òà ñâ³äîìîñò³, ñàìîîö³íêà òà îö³íêà, ùî ðîáèòü 
ð³âåíü äîìàãàíü âàæëèâèì ìåõàí³çìîì, ÿêèé êîðåãóº ñàìîîö³íêó îñîáèñ-
òîñò³.

Ïîòð³áíî çàçíà÷èòè, ùî ð³âåíü äîìàãàíü òðàäèö³éíî íàä³ëÿºòüñÿ çíà-
÷åííÿì îñîáèñò³ñíî¿ õàðàêòåðèñòèêè, à ä³àãíîñòèêà äîìàãàíü ââàæàºòüñÿ 
îäíèì ³ç ìåòîä³â âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³. Òàê, íàïðèêëàä, äëÿ Ê. Ëåâ³íà äî-
ìàãàííÿ — öå îäíå ç íàéâàæëèâ³øèõ óòâîðåíü îñîáèñòîñò³, ùî îáóìîâëþº 
¿¿ àêòèâí³ñòü, äåòåðì³íóº çíà÷íó ê³ëüê³ñòü àôåêòèâíèõ ïðîöåñ³â, ìàº çäàò-
í³ñòü âèçíà÷àòè ïîâåä³íêó ëþäèíè, ôîðìóâàòè ðèñè ¿¿ õàðàêòåðó

Â. Ì. Ì’ÿñèùºâ âèä³ëÿº â ð³âí³ äîìàãàíü ñóá’ºêòèâíî-îñîáèñòó é 
îá’ºêòèâíî-ïðèíöèïîâó ñòîðîíè. Ïåðøà ìàº áåçïîñåðåäíº â³äíîøåííÿ äî 
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ñàìîîö³íêè, äî òåíäåíö³¿ ñàìîñòâåðäæåííÿ, ïðàãíåííÿ áà÷èòè â ïîêàçíèêàõ 
ä³ÿëüíîñò³ ï³äâèùåííÿ àáî çíèæåííÿ ïðåñòèæó îñîáèñòîñò³. Îá’ºêòèâíî-
ïðèíöèïîâà ñòîðîíà ð³âíÿ äîìàãàíü ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç óñâ³äîìëåííÿì ëþ-
äèíîþ çíà÷óùîñò³ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, ç ïî÷óòòÿì ñóñï³ëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñ-
ò³, ç âèìîãàìè äî ñåáå, çàñíîâàíèìè íà óñâ³äîìëåí³ îáîâ’ÿçêó.

Á. Ã. Àíàíüºâ âèçíà÷àº äîìàãàííÿ ÿê ïîòðåáó â ïåâí³é îö³íö³, à ð³âåíü 
äîìàãàíü — ÿê ð³âåíü îö³ííèõ ïîòðåá øêîëÿðà [1]. 

Çã³äíî ç Â. Ñ. Ìåðë³íèì, ð³âåíü äîìàãàíü â³äîáðàæàº òîé ñòóï³íü îö³í-
êè, â ÿêîìó ìàº ïîòðåáó ëþäèíà, ùîá â³ä÷óâàòè çàäîâîëåííÿ. Â. Ñ. Ìåðë³í 
õàðàêòåðèçóº ð³âåíü äîìàãàíü ÿê ñâîºð³äíó ôîðìó ñèíòåçó ìîòèâ³â ð³çíîãî 
ð³âíÿ óçàãàëüíåíîñò³, íàïðèêëàä, ñïåöèô³÷íî¿ ïîòðåáè â ïðîäóêòèâíîñò³ 
ä³ÿëüíîñò³ òà á³ëüø çàãàëüíîãî ìîòèâó ñîö³àëüíîãî ïðåñòèæó. 

Íàäñèòóàòèâíà àêòèâí³ñòü. Íàäñèòóàòèâíà àêòèâí³ñòü — öå çä³áí³ñòü 
ñóá’ºêòà ï³äí³ìàòèñÿ íàä ð³âíåì âèìîã ñèòóàö³¿, ñòàâèòè ö³ë³, ÿê³ º íàä-
ì³ðíèìè ç òî÷êè çîðó âèõ³äíî¿ çàäà÷³. Çàâäÿêè íàäñèòóàòèâí³é àêòèâíîñò³ 
ñóá’ºêò ìîæå äîëàòè çîâí³øí³ òà âíóòð³øí³ îáìåæåííÿ (àáî «áàð’ºðè») ä³-
ÿëüíîñò³. Íàäñèòóàòèâíà àêòèâí³ñòü ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ó ð³çíèõ ñôåðàõ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, çîêðåìà ó ÿâèùàõ òâîð÷îñò³, ï³çíàâàëüíî¿ òà ³í-
òåëåêòóàëüíî¿ àêòèâíîñò³, «áåçêîðèñëèâîãî» ðèçèêó, íàäíîðìàòèâíî¿ àê-
òèâíîñò³ òîùî. 

Ñåðåä ïðîÿâ³â íàäñèòóàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ îñîáëèâå ì³ñöå çàéìàº ôåíî-
ìåí àêòèâíî¿ íåàäàïòèâíîñò³ (À. Â. Ïåòðîâñüêèé [7]). Òîáòî, ñõèëüí³ñòü äî 
áåçêîðèñëèâîãî ðèçèêó äîçâîëÿº ïðîãíîçóâàòè âîëüîâ³ ä³¿ ëþäåé ó ñèòóàö³¿ 
ä³éñíî¿ íåáåçïåêè. Îáñòàâèíè æèòòÿ ëþäèíè º òàêèìè, ùî ò³ëüêè ó ð³äêèõ 
âèïàäêàõ ìîæíà ãàðàíòóâàòè òî÷íó â³äïîâ³äí³ñòü ì³æ ö³ëÿìè, ÿê³ ëþäèíà 
ïåðåñë³äóº òà äîñÿãíóòèìè ðåçóëüòàòàìè.

Â. Âóíäò â äàíîìó êîíòåêñò³ ñôîðìóëþâàâ çàãàëüíèé çàêîí ïñèõ³÷íîãî 
æèòòÿ àáî çàêîí «ãåòåðîãîí³¿ ö³ëåé», çã³äíî ÿêîìó ëþäèíà çàâæäè äîñÿãàº 
÷îãîñü ³íøîãî ïîð³âíÿíî ç òèì, ùî ñêëàäàëî ¿¿ ïîïåðåäí³ íàì³ðè. Åôåêò 
íåïåðåäáà÷óâàíîñò³ íàñë³äê³â ä³é õàðàêòåðèçóºòüñÿ íå ò³ëüêè íàäì³ðí³ñòþ, 
àëå é ïðîòèëåæí³ñòþ ðåçóëüòàò³â àêòèâíîñò³ âèõ³äíèì ¿¿ ìîòèâàì. ²íàêøå 
êàæó÷è, ðåçóëüòàòè àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà íåìèíó÷å íåàäàïòèâí³. Íå ò³ëüêè 
ó ñôåð³ ñâî¿õ â³òàëüíèõ êîíòàêò³â ç³ ñâ³òîì, àëå é ó ï³çíàíí³, ñï³ëêóâàíí³, 
ñàìîï³çíàíí³, òâîðåíí³ ëþäèíà íåìèíó÷å âèõîäèòü çà ìåæ³ ïðåäóñòàíîâ-
ëåíîãî, ïîðîäæóº íàñë³äêè, ÿê³ ìîæóòü ñïàíòåëè÷óâàòè ¿¿ íåñï³âïàäàííÿì 
ç ïî÷àòêîâèìè ñïîíóêàìè. ²íîä³ ëþäèíà ìîæå ñâ³äîìî («â³äïîâ³äàëüíî òà 
â³ëüíî») ñòàâèòè ïåðåä ñîáîþ ö³ë³ ç íåâ³äîìèì ðåçóëüòàòîì; á³ëüø òîãî, 
ïîñòàíîâêà òàêî¿ ö³ë³ ìîæå áóòè ìîòèâîâàíîþ ñàìîþ ìîæëèâ³ñòþ ïðîìàõó. 
Ó öüîìó âèïàäêó, ÿê íå ïàðàäîêñàëüíî, ëþäèíà â³ä÷óâàº ñåáå ñïðàâæí³ì 
ñóá’ºêòîì òîãî, ùî òðàïëÿºòüñÿ, íå äèâëÿ÷èñü íà òå, ùî óñï³õ ó äîñÿã-
íåíí³ ö³ë³ íå ãàðàíòîâàíèé. Íà íàø ïîãëÿä, ñàìå ïñèõîëîã³÷íî çàõèùåíà 
îñîáèñò³ñòü, ÿêà åìîö³éíî ïåðåæèâàº òà ñóá’ºêòèâíî â³ä÷óâàº ìîæëèâîñò³ 
çàäîâîëåííÿ ñâî¿õ îñíîâíèõ ïîòðåá òà çàáåçïå÷åííÿ ñâî¿õ îñíîâíèõ ïðàâ ó 
áóäü-ÿê³é, íàâ³òü íåñïðèÿòëèâ³é ñèòóàö³¿, ïðè âèíèêíåíí³ îáñòàâèí, ÿê³ 
áëîêóþòü àáî óòðóäíþþòü ¿õíþ ðåàë³çàö³þ, ìîæå ïðîÿâëÿòè íàäñèòóàòèâ-
íó àêòèâí³ñòü ³ ïîâ’ÿçàí³ ç íåþ ïñèõ³÷í³ ôåíîìåíè. 
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Àòðèáóö³ÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Â³äïîâ³äàëüí³ñòü — öå ãîëîâíà ÿê³ñòü 
ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà âëàñíîãî æèòòÿ, ïðîòå ÿê³ñòü öÿ íàáóâàºòüñÿ (ÿêùî 
âçàãàë³ íàáóâàºòüñÿ) äàëåêî íå â³äðàçó. Íà äóìêó Ô. Ïåðëçà, ëþäèíà, 
äîñÿãíóâøè ïåâíîãî åòàïó çð³ëîñò³ ³ ñòèêàþ÷èñü ç íåîáõ³äí³ñòþ óõâàëþ-
âàòè ñàìîñò³éí³ ð³øåííÿ, â³ä ÿêèõ çàëåæèòü ¿¿ ïîäàëüøå æèòòÿ, ñïèðà-
ºòüñÿ íà ñâ³é ìèíóëèé äîñâ³ä, â ÿêîìó ÷àñòî ìîæå ì³ñòèòèñÿ óÿâëåííÿ 
ïðî òå, ùî â³ä íå¿ ìàëî ùî çàëåæèòü. Â äèòèíñòâ³ ëþäèíà ïîâí³ñòþ çà-
ëåæíà â³ä ñâîãî íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ, äîðîñë³øàþ÷è, âîíà âáèðàº â 
ñåáå óÿâëåííÿ ïðî çîâí³øí³ ñèëè — âïëèâ ñîö³óìó, ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ 
â³äíîñèíè, òèñêó ççîâí³ ³ òàê äàë³, ùî, ê³íåöü ê³íöåì, ìîæå ïîðîäèòè íå-
àäåêâàòíó óñòàíîâêó ïî â³äíîøåííþ äî ñâîãî æèòòÿ. Ïåðøèé ³ ãîëîâíèé 
êðîê, ÿêèé íåîáõ³äíî çðîáèòè ñóá’ºêòîâ³ íà øëÿõó ïîäîëàííÿ ö³º¿ óñòà-
íîâêè, — íàâ÷èòèñÿ æèòè â ñüîãîäåíí³, «òóò ³ òåïåð», âèáóäîâóâàâøè 
ñâîº æèòòÿ â³äïîâ³äíî äî àêòóàëüíèõ ïîòðåá, â³ä÷óòò³â, áàæàíü, äóìîê, 
ä³é ³ â÷èíê³â. Áóòòÿ «òóò ³ òåïåð» ìàº íà óâàç³ «óñâ³äîìëåííÿ» — ö³-
ëåñïðÿìîâàíèé áåçïåðåðâíèé ïðîöåñ, çä³éñíþâàíèé ñóá’ºêòîì, â³äíîñíî 
ñâîãî æèòòÿ ³ ä³ÿëüíîñò³. Óñâ³äîìëåííÿ ñâîãî ñïðàâæíüîãî æèòòÿ íåîá-
õ³äíî ïðèâåäå äî ðåôëåêñ³¿ ³ ìîæëèâî — äî ïîçáàâëåííÿ â³ä ìíîæèíè 
íåâðîòè÷íèõ ìåõàí³çì³â çàõèñòó, îïèñàíèõ Ô. Ïåðëçîì: ïðîåêö³¿, ³íòðî-
åêö³¿, äåôëåêñ³¿, çëèòòÿ, ³çîëÿö³¿, ðåòðîôëåêñ³¿. Âñ³ ö³ ìåõàí³çìè çàõèñòó 
ìàº ñâîº êîð³ííÿ ó ôåíîìåí³ ïîðóøåííÿ îñîáîþ «êîíòàêòíî¿ ìåæ³» ì³æ 
ñîáîþ ³ ñåðåäîâèùåì [6].

Â³äñóòí³ñòü ï³äâèùåíî¿ òðèâîæíîñò³ (àáî òðèâîæí³ñòü, àäåêâàòíà ñèòóà-
ö³¿). Äåÿê³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿ ïîòðåáóþòü ï³äâèùåíî¿ îáåðåæíîñò³, îáà÷íîñò³. 
Â öèõ îáñòàâèíàõ ÿê âëàñí³ ä³¿ ñóá’ºêòà, òàê ³ îòî÷óþ÷³ éîãî îá’ºêòè ìîæóòü 
îö³íþâàòèñÿ ïåðåâàæíî ç áîêó ¿õíüî¿ íåáåçïåêè àáî áåçïåêè, âîäíî÷àñ, âñ³ 
³íø³ âëàñòèâîñò³ îá’ºêò³â â³äõîäÿòü íà äðóãèé ïëàí. Ëþäèíà í³áèòî «ïðî-
ö³äæóº» óñþ ³íôîðìàö³þ, ùî ïîòðàïëÿº äî íå¿, ùîäî ³äåíòèô³êàö³¿ ñèãíà-
ë³â íåáåçïåêè, à âñ³ ñèãíàëè òà ñòèìóëè äèôåðåíö³þþòüñÿ íà íåéòðàëüí³ 
òà ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷í³ [7]. Äî ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íèõ â³äíîñÿòüñÿ âñ³ 
ò³ îá’ºêòè, ÿê³ ì³ñòÿòü â ñîá³ ìîæëèâ³ñòü íåáëàãîïðèìºìíèõ íàñë³äê³â äëÿ 
ñóá’ºêòà ïðè ïðÿìîìó êîíòàêò³ ç íèìè. 

À. Â. Ïåòðîâñüêèé â³äì³÷àº, ùî ôóíêö³ÿ ïåðåäáà÷åííÿ ìîæëèâî¿ çàãðî-
çè ðåàë³çóºòüñÿ îñîáëèâîþ àêòèâí³ñòþ ñóá’ºêòà, ïðèõîâàíîþ â³ä ñàìîñïî-
ñòåðåæåííÿ, òà òàêîþ, ùî â³äêðèâàºòüñÿ éîìó ó ôîðì³ íåñïîê³éíèõ ïåðå-
æèâàíü ëèøå òîä³, êîëè ó ñôåðó â³äíîñèí ñóá’ºêòà âêëþ÷àºòüñÿ ïîòåíö³éíî 
íåáåçïå÷íèé îá’ºêò [7]. Öÿ àêòèâí³ñòü, çà À. Â. Ïåòðîâñüêèì, ³ º òå ñàìå, 
ùî ëåæèòü â îñíîâ³ òàê çâàíî¿ «äèñïîçèö³éíî¿ òðèâîãè» àáî «òðèâîæíîñò³» 
îñîáèñòîñò³ [7]. Öÿ òðèâîæí³ñòü ïðåäñòàâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ âíóòð³øíüî¿ 
ïðèçìè, ÿêà çàëîìëþº ³íôîðìàö³þ, ùî ïîñòóïàº ççîâí³. Àëå, ÿê ï³äêðåñ-
ëþº â÷åíèé, ãîëîâíà çàäà÷à ïîëÿãàº â òîìó, ùîá çðîçóì³òè òðèâîãó íå ÿê 
«äèñïîçèö³éíó ñèñòåìó ðåàãóâàííÿ», à ÿê îñîáëèâó àêòèâí³ñòü — àêòèâ-
í³ñòü, ÿêà âåäå ïîøóê ïðèõîâàíî¿ íåáåçïåêè. 

Íà äóìêó À. Ïåòðîâñüêîãî òà Ì. Ã. ßðîøåâñüêîãî, îäíèì ç âàæëèâèõ 
ìåõàí³çì³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ïñèõîëîã³÷íó çàõèùåí³ñòü âèñòóïàº ïñèõîëî-
ã³÷íèé çàõèñò, ÿê íåîáõ³äíà óìîâà ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíîãî ïî÷óòòÿ ïñè-
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õîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³, òà ïñèõîëîã³÷íà áåçïåêà îñîáèñòîñò³. ²íàêøå çà-
êîíîì³ðíèì áóäå âèíèêíåííÿ ïî÷óòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íåçàõèùåíîñò³. 

Ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò — öå ä³ÿëüí³ñòü, ùî çàïîá³ãàº ïîðóøåííþ âíó-
òð³øíüî¿ ñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³ ³ ñîö³àëüíî¿ ñï³ëüíîñò³, íîðìàëüíîãî ïåðåá³ãó 
ïñèõîëîã³÷íîãî æèòòÿ ëþäèíè òà ¿¿ ïîâåä³íêè ï³ä âïëèâîì çîâí³øí³õ ä³é. 
Ðîçãëÿíåìî äåòàëüí³øå ïñèõîëîã³÷í³ çàñîáè çàõèñòó îñîáèñòîñò³ [7]. Ïñèõî-
ëîã³÷íèé çàõèñò ï³äðîçä³ëÿºòüñÿ íà ñîö³àëüíî-ãðóïîâèé òà ³íäèâ³äóàëüíî-
îñîáèñò³ñíèé. Ñîö³àëüíî-ãðóïîâèé çàõèñò âèçíà÷àºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ³íôîðìà-
ö³éíèõ ïîòîê³â óñåðåäèí³ ³ ì³æ ôîðìàëüíèìè ³ íåôîðìàëüíèìè ãðóïàìè, 
â ÿêèõ âçàºìîä³º ³íäèâ³ä, ãðóïîâèìè íîðìàìè, âèìîãàìè ³ ñèñòåìîþ ñàíê-
ö³é. Â³í ïðèïóñêàº çàõèùåí³ñòü êîíêðåòíî¿ ãðóïè. 

²íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíèé çàõèñò — öå ñòóï³íü îñîáèñò³ñíî¿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³ ³íäèâ³äà. Âîíà çàáåçïå÷óºòüñÿ êîìïëåêñîì çàõèñíèõ 
ìåõàí³çì³â îñîáèñòîñò³, ñòðàòåã³é ïîâåä³íêè ³ âçàºìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èìè ³ 
ï³äðîçä³ëÿºòüñÿ íà òðè îñíîâí³ ãðóïè: ì³æîñîáèñò³ñíèé çàõèñò, ïñèõ³÷íó 
ñàìîðåãóëÿö³þ ³ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèé çàõèñò Ì³æîñîáèñò³ñíèé ïñèõî-
ëîã³÷íèé çàõèñò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ ä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³ â ö³ëÿõ çáå-
ðåæåííÿ ñâîº¿ ö³ë³ñíîñò³ øëÿõîì çì³íè õàðàêòåðó çîâí³øíüî¿ âçàºìîä³¿. 
²ñíóº äåê³ëüêà âèä³â çàõèñòó â³ä çîâí³øí³õ ä³é.

¯õ ï³äðîçä³ëÿþòü:
– çà ð³âíåì óñâ³äîìëåíîñò³,
– çà ê³ëüê³ñòþ ñóá’ºêò³â çàõèñòó,
– ïî â³äíîøåííþ äî îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³. 
Çà ð³âíåì óñâ³äîìëåíîñò³ âèä³ëÿþòü íàâìèñíèé ³ íåíàâìèñíèé çàõèñò. 
Íàâìèñíèé çàõèñò çä³éñíþºòüñÿ íà óñâ³äîìëþâàíîìó ð³âí³ â³äïîâ³äíî 

äî ö³ëåé ³ íàì³ð³â òèõ, íà êîãî ñïðÿìîâàíà ä³ÿ. ²íäèâ³ä, íà ÿêîãî âïëèâà-
þòü ò³ àáî ³íø³ çîâí³øí³ ñòèìóëè ³ îáñòàâèíè, ñâ³äîìî âèáèðàº ïåâíèé âèä 
çàõèñíî¿ ïîâåä³íêè, ñïðÿìîâàíèé íà ðîçâ’ÿçàííÿ ñèòóàö³¿. Íåíàâìèñíèé 
çàõèñò ïðåäñòàâëÿåº ñîáîþ ïîâåä³íêó, ïîâ’ÿçàíó ³ç çàñâîºíèì ñòåðåîòèïîì. 

Òàêèì ÷èíîì, îñíîâíèìè åìï³ðè÷íèìè ãàðàíòàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõè-
ùåíîñò³ âèñòóïàþòü ïî÷óòòÿ ïðèíàëåæíîñò³ äî ãðóïè, àäåêâàòíà ñàìîîö³í-
êà òà ð³âåíü äîìàãàíü, ñõèëüí³ñòü äî íàäñèòóàòèâíî¿ àêòèâíîñò³, â³äïîâ³äíà 
àòðèáóö³ÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, â³äñóòí³ñòü ï³äâèùåíî¿ òðèâîæíîñò³ òîùî. 
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Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àíàëèçó ôåíîìåíà ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèùåííîñòè â êîíòåê-

ñòå îñíîâíûõ äîñòèæåíèé ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè. Àâòîðîì âûäåëåíû è êðàòêî 
îõàðàêòåðèçîâàíû îñíîâíûå ýìïèðè÷åñêèå ãàðàíòû, ðàñêðûâàþùèå ñåìàíòèêó èñ-
ñëåäóåìîãî ÿâëåíèÿ è ïîçâîëÿþùèå ïîñòðîèòü åãî ýìïèðè÷åñêóþ ìîäåëü. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèùåííîñòü, ïðèíàäëåæíîñòü ê ãðóïïå, 
ñàìîîöåíêà, óðîâåíü ïðèòÿçàíèé, íàäñèòóàòèâíàÿ àêòèâíîñòü, àòðèáóöèÿ îòâåò-
ñòâåííîñòè, òðåâîæíîñòü. 
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Summary 
The article is devoted the analysis of the phenomenon of psychological protected in 

the context of basic achievements of modern psychology. Selected an author and basic 
empiric guarantors, exposing semantics of the probed phenomenon and allowing to 
build his empiric model, are briefly described. 
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Óñàòåíêî Î. Ì.
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðè ïñèõîëîã³¿
Ðåñïóáë³êàíñüêîãî âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó
«Êðèìñüêèé ãóìàí³òàðíèé óí³âåðñèòåò» (ì. ßëòà) 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÃËÈÁÈÍÍÎÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ Ï²ÇÍÀÍÍß 
ÍÀ ÌÀÒÅÐ²ÀË² ÍÅÂÅÐÁÀËÜÍÎ¯ ÌÅÒÎÄÈÊÈ «ÄÎÐÎÃÀ ÂËÀÑÍÎÃÎ 
ÆÈÒÒß» 

Ñòàòòÿ ðîçêðèâàº îñîáëèâîñò³ ìåòîäè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ ïñèõîäèíàì³÷-
íîãî ï³äõîäó äî ö³ë³ñíîãî ï³çíàííÿ ïñèõ³êè â ºäíîñò³ ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìî-
ãî íà ïðèêëàä³ íåâåðáàëüíî¿ ìåòîäèêè «äîðîãà âëàñíîãî æèòòÿ». Ó ñòàòò³ 
îáñòîþºòüñÿ äóìêà ïðî âíóòð³øíþ ºäí³ñòü ìåòîä³â ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ, 
ÿêà çàäàºòüñÿ íå çîâí³øí³ì ðåãëàìåíòîì, à ôóíêö³éíèìè îñîáëèâîñòÿìè 
ñóá’ºêòà ç éîãî ³íäèâ³äóàëüíî-íåïîâòîðíîþ ïñèõ³÷íîþ îðãàí³çàö³ºþ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãëèáèííå ï³çíàííÿ, ñâ³äîìå, íåñâ³äîìå, ö³ë³ñí³ñòü ïñèõ³êè, 
íåâåðáàëüíèé ìåòîä. 

Ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿ º ïåðåâàæíî çì³ñòè ñâ³-
äîìîñò³ â ò³é ì³ð³, ó ÿê³é äî íèõ ìîæëèâî çàñòîñóâàòè êîëåêòèâí³ ìàñø-
òàáè. Â òîé æå ÷àñ äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³ ìàº ñåíñ ëèøå â àñïåêò³ ¿¿ 
³íäèâ³äóàëüíîñò³ ³ íåïîâòîðíîñò³, ùî ïåðåäáà÷àº ö³ë³ñíå ï³çíàííÿ ïñèõ³-
êè ó âçàºìîçâ’ÿçêó ñôåð ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî. Ðîçâ’ÿçàííÿ ö³º¿ ïðî-
áëåìè ñïðèÿòèìå ôîðìóâàííþ ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàä ïðàêòè÷íî¿ ïñèõî-
ëîã³¿, çâàæàþ÷è íà ïàíóâàâøèé òðèâàëèé ÷àñ ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ 
ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä, ÿêèé àêöåíòóâàâ óâàãó íà çîâí³øíüîäåòåðì³íîâàíî-
ìó õàðàêòåð³ ïñèõ³êè, ùî çíåö³íþâàëî é í³âåëþâàëî âíóòð³øíþ ¿¿ äåòåð-
ì³íîâàí³ñòü. 

Ïñèõîêîðåêö³ÿ öå ãàëóçü ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ÿêà çîð³ºíòîâàíà íà ö³-
ë³ñíå ³ ñèñòåìíå ï³çíàííÿ ïñèõ³êè ç ìåòîþ ¿¿ ãàðìîí³çàö³¿. Ãëèáèííà êîðåê-
ö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ â äàíîìó äîñë³äæåíí³ ÿê ãðóïîâà ïñèõîêîðåêö³ÿ çà ìå-
òîäîì àêòèâíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ (ÀÑÏÏ), ùî áàçóºòüñÿ 
íà ïñèõîäèíàì³÷í³é ìåòîäîëîã³¿, ÿêà ðîçðîáëÿºòüñÿ àêàäåì³êîì ÍÀÏÍ 
Óêðà¿íè Ò. Ñ. ßöåíêî â ìåæàõ ¿¿ íàóêîâî¿ øêîëè [2; 10–12].

Ïñèõ³êà ëþäèíè º ö³ë³ñíîþ â ºäíîñò³ ñôåð ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî. 
Ïñèõîàíàë³ç çàñâ³ä÷èâ, ùî ïðÿìîë³í³éíî ï³çíàâàòè íåñâ³äîìå â ïðèíöè-
ï³ íåìîæëèâî, íåîáõ³äíî çàñòîñîâóâàòè îïîñåðåäêîâàí³ ìåòîäè, ùî ïå-
ðåäáà÷àþòü çàëó÷åííÿ ñâ³äîìîãî. Îñòàííº ïîòðåáóº äîñë³äæåííÿ ñïåöè-
ô³êè âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ñâ³äîìèì ³ íåñâ³äîìèì. Ç. Ôðåéä íà ìàòåð³àë³ 
ðîáîòè ç íåâðîòè÷íèìè ïàö³ºíòàìè âèçíà÷èâ àíòàãîí³ñòè÷íèé õàðàêòåð 
âçàºìîçâ’ÿçê³â «²ä» òà «Åãî». Ò. Ñ. ßöåíêî øëÿõîì ñèñòåìíîãî àíàë³-
çó åìï³ðè÷íîãî ìàòåð³àëó ãëèáèííî¿ êîðåêö³¿ äîïîâíåíî óÿâëåííÿ ïðî 
âçàºìîçâ’ÿçêè ïñèõ³÷íîãî ¿õ àíòèíîì³ºþ, ùî, â òîé æå ÷àñ, íå âèêëþ÷àº 
àíòàãîí³çìó [12, ñ. 200–218].

© Óñàòåíêî Î. Ì., 2013
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Ðîçóçãîäæåí³ñòü âçàºìîçâ’ÿçê³â ñâ³äîìî¿ ³ íåñâ³äîìî¿ ñôåð ñâ³ä÷èòü ïðî 
íàÿâí³ñòü îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìè, ÿêà ìàñêóºòüñÿ êîìïåíñàòîðíîþ àêòèâ-
í³ñòþ ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â ÷åðåç ìåõàí³çìè çàì³ùåííÿ ïåðåíåñåííÿ, 
ðåãðåñ³¿, ðàö³îíàë³çàö³¿, ïðîåêö³¿ ³ ò. ï. Ï³çíàííÿ êîãí³òèâíîãî ðàêóðñó 
ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â íà ïîâåä³íêîâîìó ìàòåð³àë³ º îñíîâîþ ãëèáèííî¿ 
êîðåêö³¿, ùî ïîòðåáóº àäåêâàòíîãî ìåòîäè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ. 

Ðîçãëÿíåìî ìîæëèâîñò³ ìåòîä³â íåâåðáàëüíèõ çàñîá³â ó ï³çíàíí³ ïñè-
õ³êè ó âçàºìîçâ’ÿçêàõ ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî. Íåâåðáàëüí³ çàñîáè çàñòî-
ñîâóþòüñÿ â ð³çíîâèäàõ ò³ëåñíî-îð³ºíòîâàíî¿ òåðàï³¿ (Î. Ëîóåí, Â. Øóòö), 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî íàâ÷àííÿ (Þ. Ì. ªìåëüÿíîâ, Ã. Î. Êîâàëüîâ, 
Ë. À. Ïåòðîâñüêà), ðîëüîâîìó òðåí³íãó (Î. Ð. Àðíîëüä, Ã. À. Ñêèáèíà). 

Êëàñèô³êàö³ÿ ìåòîä³â ãðóïîâî¿ ïñèõîêîðåêö³¿ íà âåðáàëüí³ ³ íåâåðáàëüí³ 
ñïèðàºòüñÿ íà ïðîâ³äíèé òèï êîìóí³êàö³¿ òà õàðàêòåð îòðèìàíîãî ìàòå-
ð³àëó. Íåâåðáàëüí³ ìåòîäè ñïèðàþòüñÿ íà íåâåðáàëüíó àêòèâí³ñòü, íåâåð-
áàëüíó êîìóí³êàö³þ ³ êîíöåíòðóþòüñÿ íà àíàë³ç³ íåâåðáàëüíî¿ ïðîäóêö³¿. 
Âåðáàëüí³ ìåòîäè áàçóþòüñÿ íà âåðáàëüí³é êîìóí³êàö³¿ òà ñïðÿìîâàí³ ïåðå-
âàæíî íà àíàë³ç âåðáàëüíîãî ìàòåð³àëó [3, ñ. 221]. 

Äî âåðáàëüíèõ ìåòîä³â ãðóïîâî¿ ðîáîòè òðàäèö³éíî â³äíîñÿòü ãðóïîâó 
äèñêóñ³þ òà ïñèõîäðàìó, äî íåâåðáàëüíèõ — ïñèõîã³ìíàñòèêó, ïðîåêòèâ-
íèé ìàëþíîê, ìóçèêîòåðàï³þ òîùî. Òàêèé ïîä³ë º äîñèòü óìîâíèì, îñê³ëü-
êè ïðàêòè÷íî áóäü-ÿêà âçàºìîä³ÿ â ãðóï³ âêëþ÷àº ÿê âåðáàëüíèé, òàê ³ 
íåâåðáàëüíèé êîìïîíåíòè. Âðàõóâàííÿ òà àíàë³ç íåâåðáàëüíî¿ ïîâåä³íêè 
(ì³ì³êè, æåñò³â, ðóõ³â) òà âçàºìîä³¿ â ïðîöåñ³ âèêîðèñòàííÿ âåðáàëüíèõ 
ìåòîä³â äîçâîëÿº á³ëüø ïîâíî ³ àäåêâàòíî ðîçêðèòè çì³ñò ò³º¿ ÷è ³íøî¿ 
âåðáàëüíî¿ êîìóí³êàö³¿. Ðàçîì ç òèì âèêîðèñòàííÿ íåâåðáàëüíèõ çàñîá³â 
ïîòðåáóº âåðáàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ç ìåòîþ îòðèìàííÿ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó, âåð-
áàë³çàö³¿ íåâåðáàëüíî¿ êîìóí³êàö³¿, åìîö³éíîãî ñòàíó.

Äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ íåâåðáàëüíèõ çàñîá³â ó ö³ë³ñíîìó ï³çíàíí³ ïñè-
õ³êè ñòâåðäæóº Î. Ëîóåí: «Ëþäèíà — óí³òàðíà ³ñòîòà, ³ òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ 
â ¿¿ ðîçóì³, ïîâèííî â³äáóâàòèñÿ ³ â ¿¿ ò³ë³» [1, ñ. 6]. Ìè ñîë³äàðèçóºìîñÿ 
ç Î. Ëîóåíîì, ùî ó çäîðîâî¿ ëþäèíè ô³ç³îëîã³÷íèé ³ ïñèõ³÷íèé àñïåêòè 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ³íòåãðàö³ºþ, ¿õ ðîçóçãîäæåí³ñòü º ñâ³ä÷åííÿì ïîðóøåíü 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Åíåðãåòè÷í³ ïðîöåñè º îñíîâíèìè äëÿ ëþäèíè ³ â³äî-
áðàæàþòüñÿ ÿê íà ô³çè÷íîìó, òàê ³ íà äóøåâíîìó ñòàí³ (äèõàííÿ, ðóõëè-
â³ñòü, ÿñí³ñòü â³ä÷óòò³â, ñàìîâèðàæåííÿ). Ì’ÿçåâ³ áëîêè (çàòèñêè) º åêâ³âà-
ëåíòàìè åìîö³éíèõ ô³êñàö³é ³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ð³çíèì ÷èíîì: â íàïðóæåíí³ 
ì’ÿç³â ÷è ¿õ ìëÿâîñò³, õâîðîáëèâîñò³ ³ ò. ï. Çðîñòàííÿ åíåðãåòè÷íèõ ìîæëè-
âîñòåé ëþäèíè º ôóíäàìåíòàëüíèì ïîêàçíèêîì îñîáèñò³ñíèõ çì³í.

Â ïñèõîäèíàì³÷íîìó ï³äõîä³ íå ³ñíóº ñóòî âåðáàëüíèõ ÷è íåâåðáàëüíèõ 
ìåòîä³â, îñê³ëüêè â îñíîâó ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ ïîêëàäåíî ïðîöåñóàëüíó 
ä³àãíîñòèêó, ÿêà ñïèðàºòüñÿ íà ïîðö³éí³ñòü, áàãàòîð³âíåâ³ñòü, ä³àëîã³÷í³ñòü. 
Ó ðîçïîðÿäæåíí³ ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà çíàõîäèòüñÿ ìåòîäè÷íà ïàë³òðà íåâåð-
áàëüíèõ çàñîá³â: ìàëþíîê, ïðåäìåòí³ ìîäåë³, ³ãðàøêè, ë³ïêà, ìåòîä òîïîëî-
ã³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ òîùî [4–8]. Îñîáëèâèì ïðèéîìîì ö³ë³ñíîãî ï³çíàííÿ 
ïñèõ³êè º ä³àëîã³÷íà âçàºìîä³ÿ, ÿêà ïðîäóêòèâíà òîä³, êîëè ïñèõîëîã çíàº 
ôóíêö³éí³ îñîáëèâîñò³ ïñèõ³êè, ùî âèðàæàºòüñÿ ó òî÷íîñò³ ä³àãíîñòèêè. 
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Ïñèõîäèíàì³÷íà òåîð³ÿ ïîáóäîâàíà íà âèÿâëåíí³ ñóïåðå÷íîñòåé ó ïî-
âåä³íêîâîìó ìàòåð³àë³. Ïñèõîêîðåêö³éíà ðîáîòà ñïðÿìîâàíà íà òå, ùîá 
ëþäèíà çìîãëà â³ä³éòè, â³ä³ðâàòèñÿ â³ä äèòèíñòâà â òèõ ñòàòè÷íèõ õàðàê-
òåðèñòèêàõ, ÿê³ âîíà ïîçàäîñâ³äíèì øëÿõîì ³íòðîºêòóâàëà â³ä áàòüê³â. Ïñè-
õîêîðåêö³éíà ðîáîòà ïîáóäîâàíà òàêèì ÷èíîì, ùîá çàíóðþâàòèñÿ â ñôåðè 
ä³ÿëüíîñò³, âëàñòèâ³ äèòèí³ (ìàëþíîê, ë³ïêà òîùî). Çäàòí³ñòü ëþäèíè â³ëü-
íî âêëþ÷àòèñÿ â ð³çíîìàí³òí³ ãðóïîâ³ ôîðìè ðîáîòè â ñïîíòàííèõ ³ íàïåðåä 
íåâèçíà÷åíèõ ñèòóàö³ÿõ ³ ñïîê³éíî âèõîäèòè ç íèõ º ïîêàçíèêîì ãàðìîí³é-
íîñò³. Âèíèêíåííÿ æ òðóäíîù³â ïîâ’ÿçàíî ç íàÿâí³ñòþ âíóòð³øí³õ áëîê³â, 
îïîð³â, êàæóòü, ùî «äèòèíñòâî êåðóº». Àíàë³ç ñïîíòàííî¿ òà íåâèìóøåíî¿ 
ïîâåä³íêè â ñèòóàö³¿ «òóò ³ òåïåð» äîçâîëÿº îá’ºêòèâóâàòè ¿¿ âíóòð³øí³ äå-
òåðì³íàíòè, â îñíîâ³ ÿêèõ ëåæàòü çàëèøêîâ³ ÿâèùà äèòèíñòâà. Îñîáëèâî 
âàæëèâèì º ïåð³îä ç 2 äî 5 ðîê³â, â ÿêèé ôîðìóþòüñÿ åä³ïàëüí³ çàëåæíîñò³. 
Òàê³ åìîòèâí³ «çàñòðÿãàííÿ» çóìîâëåí³ ³ìïåðàòèâîì, ÿêèé ïîâ’ÿçàíèé ç 
âðîäæåíèì àãðåãàòîì ³íñòèíêò³â (²ä), ùî êàïñóëþº àêòèâí³ñòü. 

Ïðîôåñ³îíàë³çì ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà ïîëÿãàº ó ï³çíàíí³ åíåðãåòè÷íî 
íàïðóæåíèõ ÷èííèê³â, ÿê³ ÿâëÿþòü ñîáîþ ð³çíîñïðÿìîâàíó åíåðã³þ, ùî 
ñòâîðþº «íîæèö³», êîëè ëþäèíà âíóòð³øíüî ñïóñòîøóº, åíåðãåòè÷íî «ï³ä-
ð³çóº» ñåáå. Ó ïðîöåñ³ ï³çíàííÿ ó ëþäèíè íå âèíèêàº óùåìëåííÿ åìîö³é — 
¿é ñàì³é ö³êàâî, âîíà çàéìàº äîñë³äíèöüêó ïîçèö³þ ùîäî ñåáå ³ ðóõàºòüñÿ 
ðàçîì ç ïñèõîëîãîì ó ï³çíàíí³ ÷èííèê³â, ùî äåñòðóêòóþòü ¿¿ ïñèõ³êó. Öüî-
ìó ñïðèÿº ñïðÿìîâàí³ñòü ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîöåñó íà ï³çíàííÿ 
îá’ºêòèâíî¿ ï³äñòðóêòóðè ïñèõ³êè, ùî ôîðìóâàëàñÿ áåç ó÷àñò³ ëþäèíè ï³ä 
âïëèâîì äèòèíñòâà, íåçãîä æèòòÿ ïîçàäîñâ³äíî, äîðåôëåêñèâíî. 

Â öåíòð³ íàóêîâîãî ï³çíàííÿ º äîñë³äæåííÿ äèñôóíêö³é îñîáèñòîñò³, ÿê³ 
çóìîâëþþòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèìè çàõèñòàìè, ùî ï³äòðèìóþòü ñóá’ºêòèâíó 
ç³íòåãðîâàí³ñòü ïñèõ³êè çàâäÿêè âèêðèâëåííþ ðåàëüíîñò³. ×èì ðåàë³ñòè÷í³-
ø³ çàñàäè ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³êè — òèì ëþäèíà ñèëüí³øà. Ìåòîä ÀÑÏÏ 
äàº çðóøåííÿ â íàïðÿìó â³ä÷óòòÿ ñèëè, íåçàëåæíîñò³ â³ä ñåáå òà ³íøèõ 
ëþäåé. Ç ³íøîãî áîêó, ÿêùî ëþäèíà ïîòåíòíà, ñèëüíà, òî âîíà á³ëüøîþ ì³-
ðîþ ìîæå íàäàâàòè äîïîìîãó òà ³íòåãðóâàòèñÿ ç ³íøèìè ëþäüìè, òîìó ùî 
çíèæóºòüñÿ ñòðàõ, çíèæóþòüñÿ ì³æîñîáèñò³ñí³ áàð’ºðè, êîíôë³êòîãåíí³ñòü, 
â³äáóâàºòüñÿ íàáëèæåííÿ äî ä³àïàçîíó ùàñòÿ, áëàãîïîëó÷÷ÿ, ð³âíîâàãè. 

Ìåòîäèêà ÀÑÏÏ º êîãí³òèâíî çîð³ºíòîâàíîþ, à íå ÷èñòî ïîâåä³íêîâîþ. 
Ó ïðîöåñ³ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ä³þòü ìåõàí³çìè ïîçèòèâíî¿ äåç³íòå-
ãðàö³¿ òà âòîðèííî¿ ³íòåãðàö³¿ [11]. Ó äåç³íòåãðîâàíî¿ ëþäèíè íà îñíîâ³ 
ðîçøèðåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ³ îòðèìàííÿ íàâè÷îê íå ëèøå ñïîñòåð³ãàííÿ, 
à é óì³ííÿ ðåêîíñòðóþâàòè, ðîçóì³ííÿ âíóòð³øí³õ ïðîöåñ³â â³äáóâàþòüñÿ 
ïîçèòèâí³ çì³íè.

Â ãëèáèíí³é ïñèõîêîðåêö³¿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ð³çí³ ìåòîäè [4–8], ÿê³ 
ñïðèÿþòü ðîçêðèòòþ ñóòíîñò³ ïñèõ³êè, ÿêó íåìîæëèâî îá’ºêòèâíî îö³íèòè 
îáìåæåíîþ ê³ëüê³ñòþ ìåòîä³â. Äëÿ ï³çíàííÿ ïñèõ³÷íîãî íà âëàñíîìó ìà-
òåð³àë³ íåîáõ³äíî çàáåçïå÷èòè ñïîíòàíí³ñòü òà íåâèìóøåí³ñòü ïîâåä³íêè. 
Ñïîíòàíí³ñòü âèíîñèòü íà ïîâåðõíþ âíóòð³øí³ äåòåðì³íàíòè, ÿê³ çáåð³ãà-
þòü åíåðãåòè÷íó ïîòåíòí³ñòü, ñïèðàþòüñÿ íà ô³êñîâàí³, âèò³ñíåí³ çì³ñòè. 
Ó â³äñóòíîñò³ ñïîíòàííîñò³ ö³ ïðîáëåìè íåâèäèì³, îñê³ëüêè ìàñêóþòüñÿ 
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ïñèõîëîã³÷íèìè çàõèñòàìè, ÿê³ ñèòóàòèâíî àäàïòóþòü ëþäèíó. Ò. Ñ. ßöåí-
êî âäàëîñÿ ðîçêðèòè ñèñòåìíó ñóòí³ñòü çàõèñò³â [11], ¿õ öåíòðàëüíó ðîëü 
ó ïîðîäæåíí³ äèñôóíêö³é ïñèõ³êè: ÷èì á³ëüøå àâòîìàòèçîâàíà çàõèñíà 
ñèñòåìà, òèì á³ëüøå âîíà «ðîäîì» ç äèòèíñòâà. Çàõèñò ³íòåãðóº ïñèõ³êó, 
îäíàê çä³éñíþº öå íà ñóá’ºêòèâíèõ çàñàäàõ, íà äîãîäó ³äåàë³çîâàíîìó «ß», 
ùî çíàõîäèòü ñïåöèô³÷íèé âèÿâ ó àêòèâíîñò³ ëþäèíè, ¿¿ ðåàêö³ÿõ. Òîìó 
ï³çíàííÿ ïñèõ³êè â³äáóâàºòüñÿ íà ìàòåð³àë³, îïîñåðåäêîâàíîìó ³í³ö³àòèâîþ 
ïðîòàãîí³ñòà, à íå çà íàïåðåä ðîçðîáëåíèì ïëàíîì ðîçâ’ÿçàííÿ. Äèòÿ÷³ ðå-
àêö³¿ â äîðîñë³é ïîâåä³íö³ º «³íäèêàòîðîì» íåãàðàçä³â ó ï³çíàíí³ ïñèõ³êè.

Â îñíîâó ìåòîä³â ïîêëàäåíî âåðáàëüíó âçàºìîä³þ ó âèãëÿä³ ïñèõîêîðåê-
ö³éíîãî ä³àëîãó ç ìåòîþ ï³çíàííÿ ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äåòåðì³íîâàíîñ-
ò³ ïîâåä³íêè, íà â³äì³íó â³ä ïðîåêòèâíèõ ìåòîäèê, ùî íå ïåðåäáà÷àþòü 
ä³àëîãó, ëèøå ñòàíäàðòèçîâàíó ³íòåðïðåòàö³þ. Ïñèõîêîðåêö³éíà ðîáîòà ç 
áóäü-ÿêèì àðò-òåðàïåâòè÷íèì çàñîáîì (ë³ïêà, êàìåí³, ³ãðàøêè, ìàëþíêè), 
ùî ñïèðàºòüñÿ íà ïðîöåñóàëüí³ñòü ä³àãíîñòèêè, ìàº ³íøå ñåìàíòè÷íå âè-
ñâ³òëåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìè. Íàéìåíøà ïðîïîçèö³ÿ ïñèõîëîãà ìàêñè-
ìàëüíî íàïîâíþºòüñÿ âëàñíèì ³íäèâ³äóàëüíèì ñìèñëîì. Àíàë³ç îòðèìà-
íîãî ðåçóëüòàòó ñïðèÿº âèÿâëåííþ ñèñòåìíî¿ âïîðÿäêîâàíîñò³ ïñèõ³÷íîãî, 
ï³çíàííÿ ÿêî¿ ñïðÿìîâàíå íà ðîçâèòîê ðåôëåêñèâíèõ çíàíü, âàæëèâèõ äëÿ 
îïòèì³çàö³¿ âçàºìîâ³äíîñèí.

Ö³íí³ñòü íåâåðáàëüíèõ çàñîá³â ó ãëèáèííîìó ï³çíàíí³ ïîëÿãàº ó ö³ë³ñ-
íîñò³ ïðåçåíòàö³¿ çì³ñòó ïñèõ³÷íîãî â éîãî ñâ³äîìèõ òà íåñâ³äîìèõ âèÿ-
âàõ. Íàâåäåìî ôðàãìåíò âèêîíàííÿ íåâåðáàëüíî¿ âïðàâè «Äîðîãà âëàñíîãî 
æèòòÿ» ó÷àñíèêàìè ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ãðóïè ç íàñòóïíèì îáãîâîðåííÿì. 
Óìîâí³ ñêîðî÷åííÿ: «Ï.» — ïñèõîëîã; «².», «Î.» — ó÷àñíèêè ïñèõîêîðåê-
ö³éíî¿ ãðóïè, ùî ìàþòü äîñâ³ä ïðîõîäæåííÿ ãëèáèííî¿ êîðåêö³¿ çà ìåòî-
äîì ÀÑÏÏ. 

Ôðàãìåíò ïðîâåäåííÿ íåâåðáàëüíî¿ âïðàâè «Äîðîãà âëàñíîãî æèòòÿ» 

       
à                          á                          â 

Ôîòî 1. Æèòòºâèé øëÿõ ²
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Ïðîòàãîí³ñò ²., ñõèëèâøè ãîëîâó, ðîáèòü äåê³ëüêà êðîê³â ïðàâîðó÷ 
(ôîòî 1, à), çóïèíÿºòüñÿ (ôîòî 1, á), ïîò³ì äåê³ëüêà êðîê³â ë³âîðó÷ 
(ôîòî 1, â), çóïèíÿºòüñÿ, ðîáèòü äåê³ëüêà êðîê³â ïðàâîðó÷, çóïèíÿºòüñÿ, 
òóïöþº íà îäíîìó ì³ñö³ ³ êðîêóº âïåðåä. 

×ëåí ãðóïè: Íåíà÷å æèòòÿ — öå ïîøóê. 
Ï.: Æèòòºâèé øëÿõ ïðåçåíòîâàíî ÿê äåê³ëüêà åòàï³â. Íå çàâæäè ïðÿìî 

éøëà, áóëè â³äãàëóæåííÿ. Áóëè á³ëüø âàæê³ åòàïè òîïòàííÿ, ïîäîëàííÿ 
¿õ. Òåïåð á³ëüø ð³âíî (äî ².): Âè ïî÷óëè, òåïåð ìîæåòå ñêàçàòè, ùî âè ìàëè 
íà óâàç³. 

².: Ìåí³ áóëî áëèçüêèì âèñëîâëþâàííÿ ïðî ïîøóê ñìèñëó. Êîëè æ ÿ 
çíàéøëà ñìèñë, òî øëÿõ ñòàâ ïðÿìèì ³ ñòð³ìêèì. Äîðîãà â³ä ïî÷àòêó áóëà 
ð³âíîþ, àëå ÷åðåç ïîøóê ñâîãî øëÿõó äîâîäèëîñÿ ñõîäèòè ç íå¿, îäíàê ÿ 
âåñü ÷àñ íà íå¿ ïîâåðòàëàñÿ. 

     
à                         á                         â                        ã 

Ôîòî 2. Æèòòºâèé øëÿõ Î. (çë³âà íàïðàâî) 

Ïðîòàãîí³ñò Î. ñòî¿òü íà ì³ñö³ (ôîòî 2, à), ïðîìîâëÿþ÷è: «Öå ÿ íå 
õî÷ó íàðîäæóâàòèñü»; ñòðèáàº, ðîçìàõóþ÷è ðóêàìè (ôîòî 2, á); ïðèñ³ëà, 
çàìèñëèâøèñü (ôîòî 2, â); ðîçïðÿìèëàñü ³ ï³äñêî÷èëà, ðîçêðèâøè ðóêè, 
êðîêóº âïåðåä (ôîòî 2, ã).

Ï.: Î. âïåðøå ïîñòàâèëà àêöåíò íà àêò³ íàðîäæåííÿ. Ï³ä ñóìí³â ñòà-
âèòüñÿ ðàä³ñòü öüîãî íàðîäæåííÿ. Î÷åâèäíî, ùî ÿê³ñü òðóäíîù³ ï³ñëÿ íà-
ðîäæåííÿ êèíóëè ò³íü íà ñàìå íàðîäæåííÿ, ÷è ÷åðåç áàòüê³â, ÷è ÷åðåç 
âëàñí³ íåçãîäè.

Î.: Òàê. 
Ï.: Äàë³, íåíà÷å ùîñü ïðèäàâèëî, ñóòî îñîáèñòå. Â öüîìó ïðèäàâëåíî-

ìó ñòàí³ òè ç³çð³ëà òàê, ùî çíàéøëà âèõ³ä. Âèäíî, ùî òîá³ äîâåëîñÿ ÷åðåç 
ùîñü ïåðåñêî÷èòè, ìîæëèâî, íàâ³òü ÷åðåç ñàìó ñåáå.

Î.: Öå ä³éñíî òàê, õî÷à ÿ ïðî öå íàâ³òü íå äóìàëà. 
Íàâåäåíèé ôðàãìåíò ñòåíîãðàìè ïðåçåíòóº ìîæëèâîñò³ âèðàæåííÿ ïñè-

õîëîã³÷íîãî çì³ñòó íåâåðáàëüíèì øëÿõîì ³ ï³çíàííÿ ó÷àñíèêàìè âëàñíèõ 
îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê. Âàãîì³ñòü òàêîãî âèðàæåííÿ ïîëÿãàº ó ³íäè-
â³äóàëüí³é íåïîâòîðíîñò³ êîæíîãî ïðîéäåíîãî â³äð³çêó æèòòÿ, æèòòºâîãî 
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äîñâ³äó. Òàêèé ºìíèé íåâåðáàëüíèé ôåíîìåí âèðàæàº ³ñòîòíèé, ìîæëèâî, 
íàâ³òü íåî÷³êóâàíèé çì³ñò, àäæå äî âèêîíàííÿ çàâäàííÿ ïðîòàãîí³ñò íå 
çíàâ, ÿê áóäå ñåáå âåñòè. Çâîðîòíà ³íôîðìàö³ÿ ÷ëåí³â ãðóïè âàæëèâà ïåðø 
çà âñå äëÿ ñàìîãî ïðîòàãîí³ñòà, îñê³ëüêè íåâåðáàëüíà âïðàâà âèêîíóºòüñÿ 
ñïîíòàííî ³ äî ¿¿ âèêîíàííÿ â³í íå çíàº, ÿêîþ áóäå éîãî ðåàêö³ÿ. Â öüîìó 
âèðàæàºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíà íåïîâòîðí³ñòü ï³çíàííÿ.

Íåâåðáàëüí³ ìîäåë³ ìåòàôîðè÷íî ïðåçåíòóþòü äîðîãó æèòòÿ (âïëèâ àêòó 
íàðîäæåííÿ íà ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, ïîøóê ñâîãî øëÿõó), ï³çíàííÿ â³ä-
áóâàºòüñÿ îïîñåðåäêîâàíî ÷åðåç ðóõ, ó÷àñíèêè â÷àòüñÿ «ïðî÷èòóâàòè» ìà-
òåð³àë. Çäàòí³ñòü àíàë³çóâàòè íåâåðáàëüíèé ìàòåð³àë îáóìîâëþºòüñÿ éîãî 
àðõåòèïíîþ ñóòí³ñòþ, ùî ºäíàº ç ñèìâîë³êîþ ñíîâèä³íü, ìàëþíê³â. Àäæå 
àðõåòèïíà ñèìâîë³êà äîçâîëÿº ïðåçåíòóâàòè ïåâíèé çì³ñò, ùîá áóòè çðîçó-
ì³ëèìè ³íøèì. 

Âèêîðèñòàííÿ íåâåðáàëüíèõ âïðàâ ó ïñèõîêîðåêö³éí³é ãðóï³ ñïðèÿº 
ãðóïîâ³é ³íòåãðàö³¿, îñê³ëüêè ó÷àñíèêè â³ä÷óâàþòü çàõèùåí³ñòü, ùî îáó-
ìîâëþº çàñòîñóâàííÿ íåâåðáàëüíèõ âïðàâ íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ ðîáîòè. 
Âïðîäîâæ Àâòîðñüêèõ øê³ë àêàäåì³êà ÍÀÏÍ Óêðà¿íè Ò. Ñ. ßöåíêî íå-
âåðáàëüí³ âïðàâè ïðîâîäÿòüñÿ ó ãðóïîâ³é ôîðì³, íà áåðåç³ ×îðíîãî ìîðÿ, 
ùî º ôîðìîþ ïîºäíàííÿ ñàìîï³çíàííÿ ç îçäîðîâëåííÿì [4–8]. Òàê³ çàíÿòòÿ 
ñïðèÿëè ³íòåãðàö³¿ ó÷àñíèê³â Àâòîðñüêî¿ øêîëè, íàëàãîäæåííþ îñîáèñòèõ 
âçàºìèí, çðîñòàííþ âçàºìíî¿ äîâ³ðè, ðîçâèòêó ðåôëåêñèâíèõ çíàíü, ï³ä-
âèùåííþ ïðàöåçäàòíîñò³ òà ïîçèòèâíèõ åìîö³é, íàëàøòóâàííþ íà ñàìî-
ï³çíàííÿ.

Âèñíîâêè. Âèêîðèñòàííÿ íåâåðáàëüíèõ ìåòîä³â â ö³ë³ñíîìó ï³çíàíí³ 
ïñèõ³÷íîãî, ùî ïåðåäáà÷àº âðàõóâàííÿ ôóíêö³éíèõ îñîáëèâîñòåé ñâ³äîìî¿ 
òà íåñâ³äîìî¿ ñôåð â ¿õ ºäíîñò³, çáàãà÷óº ìåòîäè÷íèé àðñåíàë ïñèõîëîãà-
ïðàêòèêà. Àíàë³ç íåâåðáàëüíèõ ìîäåëåé ñïðèÿº çíÿòòþ áëîê³â, äîçâîëÿº 
îòðèìóâàòè íîâèé äîñâ³ä ÷åðåç ðåôëåêñ³þ òà ñàìîàíàë³ç, ôîðìóâàííþ íà-
âè÷îê àíàë³çó íåâåðáàëüíîãî ìàòåð³àëó ³íøèõ ó÷àñíèê³â ãðóïè, â³äêðèâàº 
êàíàëè ðåàë³çàö³¿ âëàñíîãî ïîòåíö³àëó.
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Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ðàñêðûâàåò îñîáåííîñòè ìåòîäè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ ïñèõîäèíàìè-

÷åñêîãî ïîäõîäà ê öåëîñòíîìó ïîçíàíèþ ïñèõèêè â åäèíñòâå ñîçíàòåëüíîãî è áåñ-
ñîçíàòåëüíîãî íà ïðèìåðå íåâåðáàëüíîé ìåòîäèêè «äîðîãà ñîáñòâåííîé æèçíè». 
Â ñòàòüå îòñòàèâàåòñÿ ìûñëü î âíóòðåííåì åäèíñòâå ìåòîäîâ ãëóáèííîãî ïîçíàíèÿ, 
êîòîðîå çàäàåòñÿ íå âíåøíèì ðåãëàìåíòîì, à ôóíêöèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè 
ñóáúåêòà ñ åãî èíäèâèäóàëüíî-íåïîâòîðèìîé ïñèõè÷åñêîé îðãàíèçàöèåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãëóáèííîå ïîçíàíèå, öåëîñòíîñòü ïñèõèêè, ñîçíàòåëüíîå, áåñ-
ñîçíàòåëüíîå, íåâåðáàëüíûé ìåòîä. 

Usatenko O. 
Ph. D. in Psychology, Associate Professor of Psychology 
Republican university 
«Crimean University of Humanities» (Yalta) 

FEATURES DEEP PSYCHLOGICAL KNOWLEDGE ON MATERIAL 
NONVERBAL TECHNIQUE «OWN WAY OF LIFE» 

Summary 
The article exposes the features of methodical tool of the psychodynamic going 

near integral cognition of psyche in unity conscious and unconscious on the example of 
unverbal method «road of own life». In the article an idea is defended about internal 
unity of methods of deep cognition, which is set not external regulation, but func-
tional features of subject with his individual-unique psychical organization. 

Key words: deep cognition, conscious, unconscious, integrity of psyche, unverbal 
method. 
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êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Ìåë³òîïîëüñüêîãî äåðæàâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó 
³ìåí³ Áîãäàíà Õìåëüíèöüêîãî 

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÄÅÒÅÐÌ²ÍÀÍÒÈ ÇÁÅÐÅÆÅÍÍß ÏÑÈÕ²×ÍÎÃÎ 
ÇÄÎÐÎÂ’ß ÑÒÓÄÅÍÒ²Â ßÊ ×ÈÍÍÈÊÀ ÃÀÐÌÎÍ²ÇÀÖ²¯ ÎÑÂ²ÒÍÜÎÃÎ 
ÏÐÎÑÒÎÐÓ 

Â ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ÿê 
êîìïîíåíòó ôîðìóâàííÿ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó îñîáèñòîñò³. Àíàë³çóþòüñÿ 
îñíîâí³ ï³äõîäè âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ãàðìîí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó çà 
äîïîìîãîþ íàäáàíü ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ àíòðîïîëîã³¿. Âèîêðåìëþþòüñÿ 
çàãàëüí³ òà ñïåöèô³÷í³ ïñèõîëîã³÷í³ äåòåðì³íàíòè çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ, îñâ³òí³é ïðîñò³ð, ìåòîäîëîã³ÿ, ìåíòàë³-
òåò, îñâ³òí³ ñòðàòåã³¿ ³ òåõíîëîã³¿. 

Ãîëîâíîþ ñóïåðå÷í³ñòþ ñó÷àñíîãî îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó çíà÷íà ÷àñòèíà 
äîñë³äíèê³â âèçíàº ³ñíóâàííÿ âåëèêîãî îáñÿãó çíàíü, ³íôîðìàö³¿, ÿê³ ïåâ-
íèì ÷èíîì íå âïîðÿäêîâàí³ ³ íå âïëèâàþòü ÷åðåç ïîë³âàð³àíòí³ñòü, íå-
îäíîçíà÷í³ñòü íà ëþäèíîâèì³ðí³ñòü óñ³õ ïðîöåñ³â, â ÿêèõ áåðå ó÷àñòü ëþ-
äèíà. Öå, íàñàìïåðåä, ñòîñóºòüñÿ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ìîëîä³, ÿêà â á³ëüøîñò³ 
âèïàäê³â íå ïî÷óâàº ñåáå íîñ³ºì ö³ííîñòåé, ïîòðåá òà ³íòåðåñ³â, ùî çàêëàäå-
í³ â îñíîâó ñòðóêòóðóâàííÿ, ³íñòèòóö³éíîãî òà ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó îñâ³ò-
íüîãî ïðîñòîðó. 

×åðåç òàêó ñóïåðå÷í³ñòü, ñïðè÷èíåíó áåçîñîáèñò³ñíèìè òåõíîëîã³ÿìè 
íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ, îñîáëèâîñò³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ìîëîä³, çîêðåìà ¿¿ ïñè-
õ³÷íî¿ ð³âíîâàãè, ïîòðåáóþòü ô³ëîñîôñüêî¿ ðåôëåêñ³¿, ÿêó ìîæíà ââàæàòè 
íàéá³ëüø êîìïëåêñíîþ. 

Çâè÷àéíî ðåëåâàíòí³ñòü ïðîñòîðó ñó÷àñíèì ñîö³àëüíèì òåíäåíö³ÿì 
³ ïðîöåñàì, à òàêîæ ãëîáàë³çàö³éíèì âèêëèêàì çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä 
âïëèâó íà íüîãî ñóñï³ëüíî-åêîíîì³÷íèõ, ïîë³òè÷íèõ òà ³íøèõ àêòèâíèõ 
÷èííèê³â. Òîìó ô³ñîëîôñüêà ðåôëåêñ³ÿ òàêîãî ñåãìåíòó îñâ³òíüîãî ïðî-
ñòîðó, ÿê ìèñòåöòâî æèòòºä³ÿëüíîñò³ Homo educandus, íàáóâàº îñîáëèâîãî 
çíà÷åííÿ ó êîíòåêñò³ ïîñòìîäåðíèõ îñâ³òí³õ çì³í.

Ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ (ìåíòàëüíå çäîðîâ’ÿ), ÿêå áåç ïåðåá³ëüøåííÿ ìîæíà 
ââàæàòè ìèñòåöòâîì ëþäèíè â ðåàë³çàö³¿ âëàñíîãî ïîòåíö³àëó, ó ïîäîëàíí³ 
çâè÷àéíèõ æèòòºâèõ ïðîáëåì, äóøåâíèõ íåãàðàçä³â òà ÿêå º çíàðÿääÿì 
ïðîäóêòèâíî¿ ³ ïë³äíî¿ ïðàö³, ãóìàííî¿ âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè, ñüîãîä-
í³ âèêëèêàº ñåðéîçíó çàíåïîêîºí³ñòü êîæíî¿ ðîçóìíî¿ ëþäèíè. Çíà÷åííÿ 
çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ â³äïîâ³äàº ñàìèì øèðîêèì é ð³çíîìàí³ò-
íèì ³íòåðïðåòàö³ÿì éîãî ñóòíîñò³ ó ð³çíèõ êóëüòóðàõ, õî÷à ðåàëüí³ éîãî 
åêçèñòåíö³¿ ìàþòü ïåâí³ îñîáëèâîñò³. Òàê, êàæó÷è ïðî õàðàêòåðèñòèêó 
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ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, ïîòð³áíî â³äçíà÷èòè, ùî áàãàòî-
ð³÷íèé ïåð³îä òîòàë³òàðèçìó íàêëàâ ñâ³é â³äáèòîê íà íàö³îíàëüíèé (ïñèõî-
ëîã³÷íèé) ³ì³äæ ¿¿ íàñåëåííÿ, âèëó÷èâ íàö³ëåí³ñòü íà îïòèì³çì, íà àêòèâíå 
ï³äïðèºìíèöòâî ³ ä³ëîâèò³ñòü, íà ïåâíó «òóðáîòó» ïðî ñâîþ «äóøó» òîùî. 
Ïñèõîòåðàïåâòè ³ ïñèõîëîãè, ÿê³ ïðàöþþòü â ïñèõ³àòð³¿, ââàæàþòü, ùî 
ìèñëåííþ, îñîáèñò³ñíèì óñòàíîâêàì, ö³íí³ñíèì îð³ºíòàö³ÿì, îñîáëèâîñ-
òÿì ñïðèéíÿòòÿ ³ ðîçóì³ííÿ ñòîñóíê³â ì³æ ëþäüìè, îñÿãíåííÿì ïñèõ³÷íèõ 
ÿâèù ëþäèí³ òîòàë³òàðíîãî ïåð³îäó ïðèòàìàíí³ òàê³ ðèñè ÿê ì³ôîëîã³÷-
í³ñòü, ³ºðàðõ³÷í³ñòü ñâ³äîìîñò³, ñõèëüí³ñòü äî ³ëþç³é ³ øàáëîí³â, ïàñèâ-
í³ñòü, áåç³í³ö³àòèâí³ñòü ñòîñîâíî âëàñíîãî æèòòÿ. 

Ìîæíà áóëî á íå çâåðòàòè óâàãó íà öþ ³äåîëîãåìó, ÿêáè íå êîíñòàòàö³ÿ 
íåçàäîâ³ëüíîãî ñòàíó ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, ïîøèðåííÿ 
ñàìîãóáñòâà, íåçàäîâ³ëüíîãî ñòàíó ïñèõ³÷íî-õâîðèõ, íåãàòèâíîãî âïëèâó 
åêîëîã³¿ íà ïñèõ³êó, àëêîãîë³çìó òà íàðêîìàí³¿ òîùî. Òàêèì ÷èíîì, ÿê 
íåïðÿì³, òàê ³ ïðÿì³ ïîêàçíèêè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ 
íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ïîã³ðøóºòüñÿ. Òîìó ïèòàííÿ çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ óêðà¿íö³â â çàãàëüíîäåðæàâíîìó ìàñøòàá³ ïîâèííå ðîçãëÿäàòèñÿ 
íå ëèøå ÿê ñóòî ìåäè÷íà ³ ïñèõ³àòðè÷íà ïðîáëåìà, àëå ³ ÿê ïðîáëåìà îñî-
áèñòîñò³ òà ñîö³àëüíà. Êîíñòàòóþ÷è, ùî ñó÷àñíà êðèçà åêîíîì³êè ³ äóõî-
âíîãî æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà íåãàòèâíî âïëèâàº íà ïñèõ³÷íèé ñòàí íàéøèðøèõ 
âåðñòâ íàñåëåííÿ, íà íàøó äóìêó, íåîáõ³äíî øóêàòè ìåòîäè çàì³íè «ðåâî-
ëþö³éíèõ» ñïîñîá³â âèð³øåííÿ íàçð³ëèõ ñîö³àëüíèõ òà ïåðñîíàëüíèõ ïðî-
áëåì, òàêèìè, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç åâîëþö³éíèìè, ä³ÿ ÿêèõ «âñòèãàº âêëþ÷èòè 
ô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè àäàïòàö³¿ ïñèõ³êè». 

Ïîã³ðøåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ïîâ’ÿçàíå òàêîæ ç øâèäêèìè ñîö³àëü-
íèìè çì³íàìè, ñòðåñîâèìè óìîâàìè íà ðîáîò³, ãåíäåðíîþ, íàö³îíàëüíîþ 
äèñêðèì³íàö³ºþ, ñîö³àëüíèì â³ä÷óæåííÿì, íåçäîðîâèì ñïîñîáîì æèòòÿ, 
ðèçèêàìè íàñèëüñòâà íàä ô³çè÷íèì çäîðîâ’ÿì, à òàêîæ ç ïîðóøåííÿìè 
ïðàâ ëþäèíè òîùî. ²ñíóþòü òàêîæ ïåâí³ ïñèõîëîã³÷í³ ³ îñîáèñò³ñí³ ÷èííè-
êè, ÿê³ ï³äâèùóþòü óðàçëèâ³ñòü ëþäåé ïåðåä ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè. ², íà-
ðåøò³, íå ìîæíà îìèíóòè á³îëîã³÷í³ ïðè÷èíè ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, çîêðåìà 
ãåíåòè÷í³ ÷èííèêè, äèñáàëàíñ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí ó ìîçêó òîùî. 

Îòæå áàãàòîàñïåêòí³ñòü «òóðáîòè» ïðî ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ, à ñêîð³-
øå — ïðî íàñë³äêè éîãî ïîðóøåííÿ, íà íàøó äóìêó, ðîáèòü îñìèñëåííÿ 
ïèòàííÿ ôðàãìåíòàðíèì, ôàñåòî÷íèì ³, ùî º íàéâàæëèâ³øèì, óñóâàº 
ôåíîìåí «ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ» ç ïðåäìåòíî¿ ãàëóç³ ò³º¿ íàóêè, â ÿê³é 
âîíî ïîñòàº åï³öåíòðîì äîñë³äæåíü. Ïðè÷îìó â³äáóâàºòüñÿ öå ìàéæå 
íà âñ³õ ð³âíÿõ îñÿãíåííÿ: â³ä åìï³ðè÷íîãî (åìîö³éíîãî) äî òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîã³÷íîãî. 

Ñàìå òîìó ñïðîáóºìî âèçíà÷èòè äåòåðì³íàíòè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ Homo 
educandus, çîêðåìà ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, ÿêà â öüîìó êîíòåêñò³ ìàº ÿê çà-
ãàëüí³ ðèñè éîãî çì³öíåííÿ, òàê ³ îñîáëèâ³ òà ñïåöèô³÷í³. 

Ùîäî ñóòíîñò³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, òî Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ âèä³ëÿº íàñòóïí³ éîãî êðèòåð³¿:

– óñâ³äîìëåííÿ ³ â³ä÷óòòÿ áåçïåðåðâíîñò³, ïîñò³éíîñò³ ³ ³äåíòè÷íîñò³ 
ñâîãî ô³çè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî «ß»;
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– â³ä÷óòòÿ ïîñò³éíîñò³ ³ ³äåíòè÷íîñò³ ïåðåæèâàíü â îäíîòèïíèõ ñèòóàö³-
ÿõ; êðèòè÷í³ñòü äî ñåáå, äî ñâîº¿ âëàñíî¿ ïñèõ³÷íî¿ ïðîäóêö³¿ (ä³ÿëüíîñò³) 
òà ¿¿ ðåçóëüòàò³â;

– â³äïîâ³äí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ðåàêö³é (àäåêâàòí³ñòü) ñèë³ ³ ÷àñòîò³ íàâêî-
ëèøí³õ âïëèâ³â, ñîö³àëüíèì îáñòàâèíàì ³ ñèòóàö³ÿì;

– çäàòí³ñòü äî ñàìîóïðàâë³ííÿ ïîâåä³íêîþ â³äïîâ³äíî äî ñîö³àëüíèõ 
íîðì, ïðàâèë, çàêîí³â;

– çäàòí³ñòü ïëàíóâàòè âëàñíó æèòòºä³ÿëüí³ñòü ³ ðåàë³çîâóâàòè ö³ ïëàíè; 
çäàòí³ñòü çì³íþâàòè ñïîñ³á ïîâåä³íêè çàëåæíî â³ä çì³íè æèòòºâèõ ñèòóà-
ö³é ³ îáñòàâèí [3]. 

Çðîçóì³ëî, ùî ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ íå º ïðîñòî â³äñóòí³ñòþ ïñèõ³÷íîãî ðîç-
ëàäó. Âîíî âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñòàí áëàãîïîëó÷÷ÿ, ïðè ÿêîìó êîæíà ëþäèíà 
ìîæå ðåàë³çóâàòè ñâ³é âëàñíèé ïîòåíö³àë, ñïðàâëÿòèñÿ ³ç çâè÷àéíèìè æèò-
òºâèìè ñòðåñàìè, ïðîäóêòèâíî ³ ïë³äíî ïðàöþâàòè, à òàêîæ âíîñèòè âêëàä 
äî æèòòÿ ñï³âòîâàðèñòâà. Çàçíà÷èìî, ùî òåîðåòè÷í³ ì³ðêóâàííÿ ùîäî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ, íà íàøó äóìêó, âåñü ÷àñ çì³ùóþòüñÿ â îá’ºêòèâíó ïëîùèíó, 
òîìó ìè á äîäàëè äî öèõ êðèòåð³¿â êîíöåïò «óñâ³äîìëåííÿ ñâîãî ñòàíó ÿê 
áëàãîïîëó÷íîãî». Òàêå ðîçóì³ííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ÿê øèðîêîãî ïîíÿò-
òÿ, îá’ºäíóþ÷îãî íèçêó ñòðàòåã³é, âñ³ ç ÿêèõ íàïðàâëåí³ íà ïîçèòèâíó ä³þ 
ùîäî ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ïîñòàâëÿòü ñåðåä âèêîðèñòîâóâàíèõ ñòðàòåã³é 
íà ïåðøå ì³ñöå ³íòåãðàö³þ ³íäèâ³äóàëüíèõ ðåñóðñ³â ³ óì³íü òà ïðàöþ ùîäî 
ïîë³ïøåííÿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ñåðåäîâèùà. 

Îáãîâîðþþ÷è ñóòí³ñòü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ òà â³äñóòí³ñòü ÷³òêîãî âè-
çíà÷åííÿ, ñë³ä ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³ çàçíà÷èòè, ùî öå äèíàì³÷íèé ïðîöåñ 
ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ äåòåðì³íîâàí³ñòþ ïñèõ³÷íèõ 
ÿâèù, àäåêâàòí³ñòþ ðåàêö³é íà ñîö³àëüí³, á³îëîã³÷í³ ³ ô³çè÷í³ óìîâè, íà-
ðåøò³, öå çäàòí³ñòü ëþäèíè ïëàíóâàòè ³ çä³éñíþâàòè âëàñí³ æèòòºâ³ ïðî-
ãðàìè â ì³êðî- ³ ìàêðîñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³. Òàêå òðàêòóâàííÿ ïñèõ³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ íàéá³ëüø â³äïîâ³äàº àíòðîïîëîã³÷íèì âèêëèêàì äî ñó÷àñíî¿ 
íàóêè, ÿêà çà ïðèçíà÷åííÿì ìàº äîïîìîãòè ëþäèí³ æèòè ãàðìîí³éíî òà 
ùàñëèâî. 

Ïîä³áíà ðåôëåêñ³ÿ ïðîáëåìè áóëà á äîñòàòíüîþ, ÿêùî á ñüîãîäí³ ëþ-
äèíà íå îïèíèëàñü â óìîâàõ ïîñò³éíî¿ íåáåçïåêè äëÿ ñâîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, 
ïñèõ³÷íîãî, ô³ç³îëîã³÷íîãî, äóõîâíîãî ³ ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ, äëÿ îñîáèñ-
ò³ñíîãî æèòòÿ, â óìîâàõ, êîëè æèòòºòâîð÷³ñòü ëþäåé, çîêðåìà, ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â — ìîëîäèõ ëþäåé, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ â ñòàä³¿ ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâè-
òêó, íàáóâàº âñå á³ëüø ðèçèêîâàíîãî õàðàêòåðó. Òàêèé ñòàí, íà íàøó äóì-
êó, ïîòðåáóº á³ëüø øèðîêîãî äèñêóðñó — ìèñòåöòâà æèòè (Â. Àíäðóùåí-
êî, Á. Ãåðøóíñüêèé, ². Çÿçþí, Â. Êðåìåíü, Ì. Êóëòàºâà, ². Ïðåäáîðñüêà, 
Ë. Ñîõàíü òà ³íø³). 

Ó çàçíà÷åíîìó êîíòåêñò³ íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì ïîñòàº ïèòàííÿ ïðî 
ì³ñöå ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ â ïðîåêòóâàíí³ «îáðàçó ëþäèíè», ÿêèé º ³ñòî-
ðè÷íî ì³íëèâèì ³ ìàº ñïðèéìàòèñÿ ÿê ñàìîñò³éíèé òåîðåòè÷íèé ïðèíöèï. 
Áåçóìîâíî, ³ñíóþ÷èé ó ò³é ÷è ³íø³é êóëüòóð³ îáðàç ëþäèíè, ùî âò³ëþº â 
ñîá³ ïåâí³ ñòåðåîòèïè ïîâåä³íêè, çâè÷êè, ïîãëÿäè, ùî ñïðèéìàþòüñÿ ÿê 
ñàìîî÷åâèäíîñò³, ïîòðåáóþòü ñóòòºâî¿ ðåôëåêñ³¿ ùîäî â³äïîâ³ä³ íà âèêëèêè 
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÷àñó ³ âèáóäîâóâàííÿ îáðàçó, ïðîåêòó æèòòÿ, ÿêèé áè áóâ îïòèìàëüíèì â 
ðåàë³çàö³¿ æèòòºâîãî ñåíñó. 

Òàêèì ÷èíîì, ñòàº çðîçóì³ëèì, ùî ìåòîäîëîã³÷íèõ çì³í ïîòðåáóº ñèñ-
òåìà òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè âèùî¿ îñâ³òè, ÿêà ìàº çàëó÷èòè äî ö³ëåïîêëàäàííÿ, 
çì³ñòó òà òåõíîëîã³é äåìîêðàòè÷íèõ îñîáèñò³ñíî-çîð³ºíòîâàíèõ ïåðåòâî-
ðåíü, äåòåðì³íàíò ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ: 

– íàïîâíåííÿ îñâ³òí³õ çì³í ñâ³òîãëÿäíèì çì³ñòîì, ÿêèé áè áóâ ìàê-
ñèìàëüíî íàáëèæåíèì äî ðåàëüíîñò³ (á³ëüø³ñòü íàóêîâö³â ïðîïîíó-
þòü çàðàç ïðàãìàòè÷íó ìåòîäîëîã³þ, ÿêà, çà ñëóøíèì ñïîñòåðåæåííÿì 
Í. Âÿòê³íî¿,«ï³äõîäèòü ÿê íàçâà äî ÷èñåëüíèõ ô³ëîñîôñüêèõ ³ ïñèõîëîã³÷-
íèõ íàïðÿì³â ïðàêòè÷íîãî, àáî òàê çâàíîãî ðåàëüíîãî ñïðÿìóâàííÿ ³ çäàò-
íà çàäîâîëüíèòè ïîòðåáó ñó÷àñíî¿ ëþäèíè ó ô³ëîñîô³¿, ÿêà ïîºäíóº â ñîá³ 
äâ³ ðå÷³: çäàòí³ñòü äî àáñòðàãóâàííÿ ³ çâ’ÿçîê ³ç ðåàëüíèì ñâ³òîì ëþäñüêîãî 
æèòòÿ; ³íàêøå êàæó÷è, ïîäîëàòè ïð³ðâó ì³æ «êëàñè÷íèì ñâÿòèëèùåì ô³-
ëîñîô³¿» ³ ñâ³òîì îñîáèñòîãî äîñâ³äó, éîãî ïðîòèð³÷÷ÿìè ³ ðîçìà¿òòÿì, øêî-
ëîþ ³ øèðîêèì ñâ³òîì, ó ÿêèé ïîòðàïëÿº ñòóäåíò» [2, ñ. 9–16];

– îá´ðóíòóâàííÿ ïåâíèõ îñâ³òí³õ ñòðàòåã³é òà òåõíîëîã³é ìåòîäîëîã³¿, 
ïîáóäîâó óÿâëåíü ïðî ñóòí³ñòü ³ ìåòó ñó÷àñíî¿ îñâ³òè çðîáèòè àäåêâàòíèìè 
ðåàë³ÿì ÷àñó; ñïîñîáè ³ ìåòîäè äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé íàïîâíèòè 
êóëüòóðî- é ïðèðîäîâ³äïîâ³äíèì çì³ñòîì, «ñïóñòèòè» àáñòðàêòí³ ïîíÿò-
òÿ íà çåìëþ ç òèì, ùîá ìàòè çìîãó ðîçãëÿäàòè ïðîáëåìè ï³ä êóòîì çîðó 
óñï³øíîñò³ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ¿¿ ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ; 

– ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì ³ííîâàö³éíî¿ îñâ³òè, ÿê³ áåç ìåòîäîëîã³÷íîãî äèñ-
êóðñó çâîäÿòüñÿ äî ðîçãëÿäó ïèòàíü âïðîâàäæåííÿ òèõ ÷è ³íøèõ êîíêðåò-
íèõ ìåòîäèê, ñïðÿìóâàòè íà ñèñòåìó ñàìîðîçâèòêó, ñàìîï³äòðèìêè ïñèõ³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ Homo educandus; 

– ìåòàòåîðåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ êîíöåïö³é, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïðîåêòàìè 
ìàéáóòíüîãî, îñê³ëüêè îñâ³òà, íà äóìêó áàãàòüîõ â÷åíèõ ³ ïðàêòèê³â, çà-
âæäè îð³ºíòîâàíà íà íüîãî, ìàþòü óñóíóòè íåâïåâíåí³ñòü òà íåâèçíà÷åí³ñòü 
ùîäî îñâ³òí³õ ñèòóàö³é, ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä òèõ, ùî º çàðàç, ³ âèìàãàþòü 
ñâ³òîãëÿäíî-ìåòîäîëîã³÷íèõ îð³ºíòèð³â. 

Ãóìàí³òàðèçàö³ÿ íàóêè, ùî ìàº ãíîñåîëîã³÷íèé ³ àêñ³îëîã³÷íèé âèì³ðè: 
ó ãíîñåîëîã³÷íîìó àñïåêò³ ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ïåðåõ³ä ë³äåðñòâà â íàóêî-
âîìó ï³çíàíí³ äî ãóìàí³òàðíîãî çíàííÿ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ôîðìóâàííÿì 
«³íøîíàóêîâîãî» (ãóìàí³òàðíîãî) äèñêóðñó; àêñ³îëîã³÷íèé àñïåêò îáóìîâ-
ëåíèé òèì, ùî ñó÷àñíå ï³çíàííÿ ïîâí³ñòþ ïðîíèçàíî «êîíñòðóêö³ÿìè», ùî 
íåñóòü ñåíñ: âèá³ð, ö³íí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ïîçèö³ÿ â÷åíîãî (ïîíÿòòÿ 
«âèá³ð» äîì³íóº ó öüîìó ïåðåë³êó, ³ ÿêùî ðàí³øå âîíî õàðàêòåðèçóâàëî 
ñåëåêö³þ êîãí³òèâíèõ ïðîöåäóð, òî ïîñòóïîâî íàáóëî åòè÷íîãî íàâàíòà-
æåííÿ) [5]. 

Ó êîíòåêñò³ âèùåçàçíà÷åíîãî, íà íàøó äóìêó, íàéá³ëüø ïðîäóêòèâíèì 
º àíòðîïîëîã³÷íèé ï³äõ³ä, îñê³ëüêè ñó÷àñíà ïñèõîëîã³÷íà àíòðîïîëîã³ÿ, 
ïîä³ëÿþ÷è îêðåñëåíó ïåðåêîíàí³ñòü ó ñàìîòâîð÷³é çäàòíîñò³ ëþäñüêî¿ ³ñ-
òîòè (àäæå îñòàííÿ ³ ñïðàâä³ çìóøåíà ñàìîòâîð÷³ñòþ êîìïåíñóâàòè áàãàòî 
÷îãî, ùî ¿é áðàêóº ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íñòèíêòèâíîþ ïðèñòîñîâàí³ñòþ òâà-
ðèí), íå ìîæå íå âðàõîâóâàòè òàêîæ ñâ³òîðóéí³âíèõ íàñë³äê³â òâîð÷îñò³. 
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Ðåàëüíèé ôàêò ñüîãîäåííÿ — ðàçþ÷³ ìàñøòàáè åêîëîã³÷íî¿ êðèçè, êîòð³ 
ñâ³ä÷àòü ïðî ïîÿâó ôóíäàìåíòàëüíîãî åêçèñòåíö³éíî-àíòðîïîëîã³÷íîãî ïà-
ðàäîêñó: ëþäèíà ÷àñòî íå â çìîç³ ïðèñòîñóâàòèñü äî íåþ æ âèòâîðåíîãî 
øòó÷íîãî ñåðåäîâèùà. Íàðîñòàííÿ îðãàí³çì³÷íî¿ íåïðèñòîñîâíîñò³ (ð³çêå 
çíèæåííÿ ³ìóí³òåòó ùîäî áàãàòüîõ çàáóòèõ çàõâîðþâàíü, ìàñîâèé íåâðî-
òèçì, ïîâ’ÿçàíèé ç äåñòðóêö³ºþ àíòðîïîñïðèÿòëèâîãî ëàíäøàôòó, ôëîðè 
é ôàóíè òîùî) ùîðàçó ñòàâèòü ïèòàííÿ ïðî ìàéáóòòºâ³ñòü öèâ³ë³çàö³¿ [1]. 

Ç îãëÿäó íà öå ïñèõîëîã³÷íà àíòðîïîëîã³ÿ ïðàãíå ñüîãîäí³ íå ò³ëüêè 
ñòâåðäèòè áåçìåæí³ñòü ñàìîòâîð÷î¿ çäàòíîñò³ ëþäèíè, àëå é ç’ÿñóâàòè ìåæ³ 
ö³º¿ çäàòíîñò³, ïîâ’ÿçàí³ ç íàâåäåíèìè êîë³ç³ÿìè. Ïåðø³ ñïðîáè çíàéòè 
òàê³ ñïîñîáè ñÿãàþòü êëàñè÷íîãî ëþäèíîçíàâñòâà. Ùå ãóìàí³ñòè÷í³ øòóä³¿ 
Ì³øåëÿ Ìîíòåíÿ çàñâ³ä÷óâàëè ïëþðàë³ñòè÷íó íàö³ëåí³ñòü íà àíòðîïîëî-
ã³÷íèé âèì³ð ³íøèõ: «Ìè ïîâèíí³ áóòè ñïðàâåäëèâèìè ñòîñîâíî ³íøèõ ëþ-
äåé ³ âèÿâëÿòè ìèëîñåðäÿ é äîáðîçè÷ëèâ³ñòü ñòîñîâíî óñ³õ ³íøèõ ñòâîð³íü, 
ÿê³ òîãî ã³äí³. Ïîì³æ íàìè é íèìè ³ñíóº ÿêèéñü çâ’ÿçîê, ÿê³ñü âçàºìí³ 
çîáîâ’ÿçàííÿ» — ó íàâåäåíèõ ñëîâàõ íàÿâíå ïåðåä÷óòòÿ òîãî ô³ëîñîôñüêî-
àíòðîïîëîã³÷íîãî ïðèíöèïó, êîòðèé íàñ ö³êàâèòü ³ êîòðèé º ïåðåäóìîâîþ 
ì³æëþäñüêî¿ çëàãîäè, ì³æëþäñüêî¿ òîëåðàíòíîñò³, â³äòàê é ìîðàëüíîãî 
ñïîêîþ òà ïñèõ³÷íî¿ ð³âíîâàãè. 

Ñüîãîäí³ àíòðîïîëîã³þ äîáðî¿ âîë³ ìàí³ôåñòóº êîìóí³êàòèâíà åòèêà â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³, ÿêà ïðàãíå ïîøèðåííÿ ä³àëîãó ì³æ âñ³ìà ó÷àñíèêàìè ñóñ-
ï³ëüíîãî æèòòÿ, à â³ò÷èçíÿíèé äîñë³äíèê À. ªðìîëåíêî îá´ðóíòîâóº íåîá-
õ³äí³ñòü ðîçøèðèòè «êîëî ó÷àñíèê³â» îáãîâîðåííÿ äî óñüîãî ñóùîãî, ÿêå 
íåìîâáè áåðå ó÷àñòü ó òàêîìó äèñêóðñ³. À öå îçíà÷àòèìå, ùî ëþäèíà ïî÷è-
íàº ñòàâèòèñÿ äî ðå÷åé íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó ÿê äî ëþäåé, àëå íå ñòàâèòèñÿ 
äî ëþäåé ÿê äî ðå÷åé [4, ñ. 203]. 

Íà ïî÷àòêó ìè âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ âèçíà÷åííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
ïîíÿòòÿ «ìåíòàëüíå çäîðîâ’ÿ». Ñàìå òàê âîíî ñïðèéìàºòüñÿ â çàõ³äí³é ë³-
òåðàòóð³. Ä³éñíî, ìåíòàë³òåò ôîðìóºòüñÿ çàëåæíî â³ä òðàäèö³é êóëüòóðè, 
ñîö³àëüíî¿ ñòðóêòóðè é óñüîãî ñåðåäîâèùà ëþäèíè, âèñòóïàþ÷è äæåðåëîì 
êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íî¿ äèíàì³êè, îá’ºäíóþ÷è çàãàëüíîëþäñüêå é åòè÷íå. 
Â ïîíÿòò³ «ìåíòàë³òåò» ïîºäíóþòüñÿ òàêîæ âèñîêî³íòåëåêòóàëüí³ ôîðìè 
ñâ³äîìîñò³ ç íåóñâ³äîìëåíèìè êóëüòóðíèìè êîäàìè, äåòåðì³íóþ÷è îáðàç 
ö³ë³ñíî¿ ëþäèíè. Âñå öå äàº ìîæëèâ³ñòü ïîáóäóâàòè ìîäåëü âçàºìîä³¿ ñîö³-
àëüíèõ, åêîíîì³÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ðîçâèòêó ëþäèíè,  ñïðèÿº 
ðåàë³çàö³¿ ìåòîä³â ì³æäèñöèïë³íàðíîãî ñèíòåçó òà äîçâîëÿº îñÿãíóòè îñíî-
âíèé âåêòîð ðîçâèòêó òåîðåòè÷íîãî çíàííÿ â³ä ðåë³ã³éíî-ô³ëîñîôñüêèõ 
â÷åíü äî íàóêîâî-òåõíîëîã³÷íèõ êîíöåïö³é. 

ßê áóëî çàçíà÷åíî íàìè ðàí³øå, àíòðîïîëîã³÷íèé äèñêóðñ ìàº ôóíäà-
ìåíòàëüíå çíà÷åííÿ äëÿ ñôåðè îñâ³òè íå ò³ëüêè òîìó, ùî ñàìå â îñâ³ò³ 
âèáóäîâóþòüñÿ îñîáèñò³ñí³ ïðîãðàìè ïñèõ³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî é äóõîâíîãî 
æèòòÿ ìîëîäî¿ ëþäèíè, àëå é òîìó, ùî â îñâ³ò³ ÿê ³íñòèòóö³¿ ôîðìóºòüñÿ 
ö³ë³ñíèé îáðàç ëþäèíè ÿê ³äåàë îñâ³òíüî¿ ñèñòåìè, ùî êîíêðåòèçóºòüñÿ 
â³äíîñíî ¿¿ ãîëîâíîãî ñóá’ºêòà — îñîáèñòîñò³, ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ. Îäíàê öåé 
îáðàç íåìîæëèâî «îòðèìàòè» ç ïðàöü ò³ëüêè â÷åíèõ-àíòðîïîëîã³â, â³í ïî-
âèíåí áóòè ñêîíñòðóéîâàíèé çóñèëëÿìè ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ íàóê. Îòæå 
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ïñèõîëîã³÷íà çàâàíòàæåí³ñòü òðàíñôåðó çíàíü ïîñòàº â çáåðåæåíí³ çäîðîâ’ÿ 
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ âàæëèâîþ äåòåðì³íàíòîþ. 

Ïîëîæåííÿ àíòðîïîëîã³¿ ïðî ëþäèíó ÿê ì³êðîêîñì, ïðî ¿¿ òîòîæí³ñòü 
ñâ³òó â ö³ëîìó îáóìîâëþº ïðèíöèïîâó íåçàâåðøåí³ñòü ï³çíàííÿ ëþäèíè, 
îñê³ëüêè ¿¿ âëàñíà íåçàâåðøåí³ñòü òà íåâèçíà÷åí³ñòü íàëåæàòü äî íàéá³ëüø 
ñóòòºâèõ ¿¿ âëàñòèâîñòåé. Äëÿ ïåäàãîãà öå ïîëîæåííÿ ìàº é ïðèíöèïîâèé, 
é êîíêðåòíî-ïðàêòè÷íèé ñåíñ, ùî çàñòåð³ãàº éîãî ÿê â³ä ñïðîùåíèõ, ñõåìà-
òè÷íèõ óÿâëåíü ïðî áëàãîïîëó÷÷ÿ ëþäèíè, òàê ³ â³ä íåâèïðàâäàíîãî îïòè-
ì³çìó áóäü-ÿêèõ ¿¿ ä³é. Ô³ëîñîôñüêèé ñåíñ äîäàñòü ðîçóìíîñò³ ÿê ôàòàëü-
íèì, ïåñèì³ñòè÷íèì ïîãëÿäàì íà åêçèñòåíö³éí³ âèÿâè, òàê ³ ëåãêîâàæíèì 
àðòåôàêòàì ³ â÷èíêàì. 

²äåÿ ëþäèíè, ÿêà ñàìîñòâîðþºòüñÿ, òðàíñöåíäåíòóº, ÿêà â³äêðèòà äî 
óñ³ëÿêèõ ìîæëèâîñòåé, º öåíòðàëüíîþ ÿê äëÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ àíòðîïîëî-
ã³¿, òàê ³ äëÿ îñâ³òè, ÿêùî ðîçóì³òè ¿¿ ÿê ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàò ðîçâèòêó é 
ñàìîðîçâèòêó, à ïåäàãîã³÷íó ä³ÿëüí³ñòü ÿê ä³ÿëüí³ñòü ç³ ñòâîðåííÿ óìîâ 
äëÿ ñàìîðîçâèòêó, ñàìîîñâ³òè ëþäåé, çàáåçïå÷åííÿ äëÿ Homo educandus 
ïðîñòîðó òâîð÷î¿ ä³¿. Ó öüîìó êîíòåêñò³ çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
ïîñòàº ä³ÿìè ³ ðåçóëüòàòîì ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó, ÿêèé 
ìàêñèìàëüíî ïîâèíåí â³äïîâ³äàòè îñîáèñò³ñíèì ïðàãíåííÿì äî çì³öíåííÿ 
ïñèõ³÷íî ð³âíîâàæíîãî ñòàíó. 

Îòæå, ðîçãëÿäàþ÷è ïñèõîëîã³÷íó àíòðîïîëîã³þ ÿê êâ³íòåñåíö³þ ñó÷àñ-
íîãî ëþäèíîçíàâñòâà, íå ìîæíà ïîãîäèòèñÿ ç âèçíàííÿì ¿¿ «äîäàòêîâîñ-
ò³» â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ, îñê³ëüêè âîíà 
ïîñ³äàº ÷³ëüíå ì³ñöå ó ï³çíàíí³ ³ ñàìîï³çíàíí³ ëþäèíè ³ ñâ³òó â ö³ëîìó, 
âîíà âèçíà÷àº ñâ³òîãëÿä ³ ìèñëåííÿ, îð³ºíòóº íà ñîö³àëüí³ñòü ³ ìîðàëü-
í³ñòü, äóõîâí³ñòü ³ ò³ëåñí³ñòü, çàãàëüíîöèâ³ë³çàö³éíå ³ íàö³îíàëüíå, â³ä-
òàê äåòåðì³íóº ñòàðèé, áëàãîïîëó÷íèé ðîçâèòîê ³ ñàìîðîçâèòîê îñîáèñ-
òîñò³, à ñàìå:

– ìåòîäîëîã³ÿ, â³äòâîðþþ÷è áóòòÿ ëþäèíè, ÿêà íàâ÷àºòüñÿ, ç ìåòîäî-
ëîã³¿ çàãàëüíèõ íîðì ³ ïðàâèë ä³ÿëüíîñò³ ïåðåòâîðþºòüñÿ â ìåòîäîëîã³þ 
ïîñòàíîâêè ³ ç’ÿñóâàííÿ ëþäñüêèõ ïðîáëåì, íàáóâàº ñòàòóñó ïðîáëåìè 
êóëüòóðè, ñòàº âàæëèâèì ÷èííèêîì îñÿãíåííÿ ñó÷àñíî¿ ñâ³òîãëÿäíî¿ ïðî-
áëåìàòèêè, òîáòî çàáåçïå÷óº ïðîöåñ íàáóòòÿ ëþäèíîþ êóëüòóðíîñò³, ÿêó 
ìè ðîçóì³ºìî ÿê çäàòí³ñòü êåðóâàòèñÿ ó æèòò³ íàä á³îëîã³÷íèìè (ïñèõî-
ëîã³÷íèìè) ïðîãðàìàìè êåðóâàííÿ âëàñíèì ô³ç³îëîã³÷íèì, ñîö³àëüíèì ³ 
ïñèõ³÷íî-äóõîâíèì ñòàíîì; 

– âèçíàííÿ ôóíäàìåíòàëüíîãî çíà÷åííÿ ìåòîäîëîã³¿ äëÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè ôàõ³âöÿ äàº ìîæëèâ³ñòü ñôîðìóëþâàòè ìàêñèìó ñâ³òîãëÿä-
íîãî ð³âíÿ ïðî ëþäèíó ÿê ì³êðîêîñì, ïðî ¿¿ òîòîæí³ñòü ñâ³òó â ö³ëîìó, 
ïðî ïðèíöèïîâó íåçàâåðøåí³ñòü òà íåâèçíà÷åí³ñòü ¿¿ ï³çíàííÿ, ïðî ôîð-
ìóâàííÿ òâîð÷îãî ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî ñàìîðîçâèòêó, ÿêèé çóìîâëåíî 
îá’ºêòèâíèìè (á³îëîã³÷íèìè, ïðèðîäíèìè é ñîö³àëüíèìè) îáñòàâèíàìè; 

– ö³íí³ñíî-àêñ³îëîã³÷í³, êîãí³òèâíî-îïåðàö³éí³ êîìïîíåíòè ðîçâèòêó 
ãàðìîí³éíî¿ îñîáèñòîñò³ òà ïñèõ³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ çà äîïîìîãîþ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ìåòîäîëîã³¿ òðàíñôîðìóþòüñÿ â ïðîäóêòèâíó ïðàêñåîëîã³þ, òâîð-
÷³ñòü, ñàìîçäàòí³ñòü ³ äóõîâí³ñòü. 
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Ñêëàäîâ³ ïðàêñåîëîã³¿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ìîæíà ïðåäñòàâèòè íàñòóï-
íèì ÷èíîì:

– ñïðèéíÿòòÿ ñåáå ÿê ëþäèíè, ã³äíî¿ ïîâàãè, ùàñòÿ, ³ ÿê òàêî¿, ùî ìîæå 
ï³çíàòè ñåáå, ðåôëåêñóâàòè øëÿõè çàáåçïå÷åííÿ ìåíòàëüíîãî çäîðîâ’ÿ; 

– åêîëîã³÷íà ìàéñòåðí³ñòü, ùî ïåðåäáà÷àº çäàòí³ñòü ëþäèíè àêòèâíî âè-
áèðàòè ³ ñòâîðþâàòè âëàñíå îòî÷åííÿ, ÿêå â³äïîâ³äàº íå ò³ëüêè éîãî ïñè-
õîëîã³÷íèì ïðîãðàìàì æèòòÿ, àëå é îá’ºêòèâíî-çóìîâëåíèì îáñòàâèíàì 
ðîçâèòêó ïðèðîäè, ñóñï³ëüñòâà; 

– óì³ííÿ ï³äòðèìóâàòè ïîçèòèâí³, ãóìàíí³, ä³àëîã³÷í³ ñòîñóíêè ç ³íøè-
ìè ëþäüìè, ÿêùî íàâ³òü âîíè º ðåïðåçåíòàíòàìè ÷óæî¿ êóëüòóðè, âåñü 
÷àñ «ïðîñóâàòèñÿ» â³ä òîëåðàíòíîñò³ äî «çîëîòîãî òà ïëàòèíîâîãî ïðàâèëà» 
åòèêè; 

– àâòîíîìí³ñòü ëþäèíè ÿê íåçàëåæí³ñòü ³ çäàòí³ñòü ëþäèíè ðåãóëþâàòè 
ñâîþ ïîâåä³íêó çñåðåäèíè, à íå ÷åêàòè ïîõâàëè àáî îö³íêè ç áîêó ³íøèõ 
ëþäåé, ÿê çäàòí³ñòü äî ðåôëåêñ³¿, çàâäÿêè ÿê³é âîíà ìîæå íå äîòðèìóâà-
òèñÿ êîëåêòèâíèõ â³ðóâàíü, çàáîáîí³â ³ ñòðàõ³â, à ñë³äóâàòè îñîáèñò³ñíèì 
äóõîâíèì øëÿõîì; 

– óïåâíåí³ñòü ó ðåàëüíîñò³ ³ êîíñòðóêòèâíîñò³ ìåòè ³ ñåíñó æèòòÿ, ñåí-
ñîæèòòºâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ä³ÿëüíîñò³, ùî çàäîâîëüíÿº ïñèõ³÷í³ ïîòðåáè. 

– ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ÿê ðîçâèòîê âëàñíîãî ïîòåíö³àëó, â³äêðèò³ñòü íî-
âîìó äîñâ³äó, íàñë³äóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ òîùî.

Ó ñòàòò³ ìîâà íå éøëà ïðî æîäí³ ïñèõ³÷í³ ïàòîëîã³¿, àëå â ïîë³ íàøî¿ 
óâàãè áóëà ìîëîäà ëþäèíà, ÿêà íàâ÷àºòüñÿ, ââàæàºòüñÿ çäîðîâîþ ³ õî÷å 
áóòè ùàñëèâîþ, ìè ðîáèìî öå äëÿ òîãî, ùîá âîíà íå ñòðàæäàëà â³ä ñòðåñ³â 
³ íåãàòèâíèõ åìîö³é, à â³ä÷óâàëà á ñåáå ùå êðàùå. Ïðè÷îìó öå ïîòð³áíî 
êîæíîìó ç íàñ äëÿ íîðìàëüíîãî ³ñíóâàííÿ íà öüîìó ñâ³ò³, òîä³ ìè çìîæåìî 
õî÷ ÿêîñü íàáëèçèòèñÿ äî ãàðìîí³¿. 
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êàê êîìïîíåíòà ôîðìèðîâàíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ëè÷íîñòè. Àíàëè-
çèðóþòñÿ îñíîâíûå ïîäõîäû ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ãàðìîíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî 
ïðîñòðàíñòâà ñ ïîìîùüþ íàðàáîòîê ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè. 
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ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè. 
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Summary 
The article deals with the psychological characteristics of mental health as a compo-

nent of the educational environment of formation of the individual. Analyzes the main 
approaches address the harmonization of educational space with modern developments 
of psychological anthropology. Allocated general and specific psychological determi-
nants of saving mental health of college students. 
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çäîáóâà÷ 
²íñòèòóòó ñîö³àëüíî¿ òà ïîë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ïåäàãîã³÷íèõ íàóê Óêðà¿íè 

ÌÅÒÎÄÎËÎÃ²ß ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÐÎÇÂÈÒÊÓ Â ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 
ÊÎÃÍ²ÒÈÂÍÎ¯ ÑÔÅÐÈ ÃÐÎÌÀÄÑÜÊÎ¯ ÑÂ²ÄÎÌÎÑÒ² 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà âèâ÷åííþ ïèòàííÿ ãðîìàäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³ â òåîðåòè÷íî-
ìó àñïåêò³. À òàêîæ çàïðîïîíîâàíà ìåòîäîëîã³÷íà ìîäåëü äëÿ äîñë³äæåííÿ 
êîãí³òèâíîãî êîìïîíåíòó ãðîìàäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãðîìàäñüêà ñâ³äîì³ñòü, êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò, ìåòîäîëîã³ÿ. 

Òåîð³ºþ æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³ ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ çàéìà-
ºòüñÿ Ê. À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà [1]. Çà ¿¿ ï³äõîäîì îñîáèñò³ñòü º òî÷êîþ 
â ÿêó ñõîäèòüñÿ ìèíóëå, ñó÷àñíå ³ ìàéáóòíº. Îäíàê ðîçãëÿäàþ÷è æèòòºâèé 
øëÿõ îñîáèñòîñò³, áà÷èìî, ùî ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ º íå ïðîñòî ñóêóïí³ñ-
òþ á³îãðàô³÷íèõ, ³ñòîðè÷íèõ ïîä³é, öå òàêîæ ³íäèâ³äóàëüíî- òà ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³. 

Ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ïåðåäáà÷àº ðîçâèòîê ð³çíèõ ñôåð òà ñàìî¿ ñòðóêòó-
ðè îñîáèñòîñò³: ôîðìóºòüñÿ ³ ðîçâèâàºòüñÿ ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ (ïåðå-
êîíàííÿ, ñâ³òîãëÿä, ³äåàëè), îñîáèñòèé æèòòºâèé äîñâ³ä (çâè÷êè, çíàííÿ, 
óì³ííÿ, íàâè÷êè), îñîáëèâîñò³ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â. 

Ðàçîì ç òèì, ç âõîäæåííÿì â ñîö³àëüíèé ñâ³ò ó îñîáèñòîñò³ ðîçâèâàþòüñÿ 
ïñèõîëîã³÷í³ òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³. ßê îá’ºêò äîñë³äæåí-
íÿ, ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ ïðèâàáëèâ³ òèì, ùî âîíè º äîñèòü 
ñò³éêèìè îñîáèñò³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ÿê³ âèçíà÷àþòü ñïåöèô³êó ÿê 
³íòåðåñ³â, òàê ³ îñíîâíî¿ ñòðàòåã³¿ æèòòÿ, óòâîðþþòü çàãàëüíèé ³ êîãåðåíò-
íèé ñòèëü ìèñëåííÿ. Íàøå äîñë³äæåííÿ áóëî ñïðÿìîâàíå íà äîñë³äæåííÿ 
ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ ìîëîä³, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, êîãí³òèâíîãî êîìïîíåíòó 
ïîë³òè÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ ìîëîä³. 

Îá’ºêòîì åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ äëÿ íàñ º ðîçâèòîê êîãí³òèâíîãî 
êîìïîíåíòó ïîë³òè÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Ïåðø çà âñå, âàðòî ðîçêðèòè ïîíÿòòÿ ãðîìàäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³. Â ïðîöåñ³ 
ñîö³àë³çàö³¿ ôîðìóºòüñÿ ãðîìàäñüêà ñâ³äîì³ñòü, ÿêà áåçïîñåðåäíüî ´ðóíòó-
ºòüñÿ íà óÿâëåííÿõ, ùî ñôîðìîâàí³ ó îñîáèñòîñò³, íîðìàõ òà ïðàâèëàõ, 
ùî ³ñíóþòü â ñóñï³ëüñòâ³. Ïîíÿòòÿ ãðîìàäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³ º íàäçâè÷àéíî 
øèðîêèì çà çì³ñòîì, ùî â íüîãî âêëàäàþòü; ³ ñòàëî ñâîºð³äíèì âóçëîâèì 
ïîíÿòòÿì, êîòðå àêóìóëþâàëî ðîçð³çíåí³ äî öüîãî ïîãëÿäè òà äàí³ ð³çíèõ 
íàóêîâèõ äèñöèïë³í.

Ïðîáëåìîþ ñâ³äîìîñò³, îñîáëèâî ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ â ïîë³òèö³, çà-
éìàëèñÿ áàãàòî ³íîçåìíèõ, ðîñ³éñüêèõ, óêðà¿íñüêèõ â÷åíèõ: Á. Ô. Ïîðø-
íºâ, Ä. Â. Îëüøàíñüêèé; Ì. É. Áîðèøåâñüêèé, Ì. ². Ï³ðåí, Î. Äîí÷åíêî, 
Í. Ì. Êîðíºâ òà ³íø³ [2; 5; 7; 8; 9]. 

© Õàí Î. Î., 2013



193

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 22. ×. 3

Äîñë³äæåííÿ ãðîìàäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³ çàñîáàìè ñîö³àëüíî¿, ïîë³òè÷íî¿ 
ïñèõîëîã³¿ ïðàãíóòü ïîºäíàòè àíàë³ç ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íîãî çì³ñòó ç âè-
â÷åííÿì ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â éîãî ôóíêö³îíóâàííÿ. Ïðè öüîìó øè-
ðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ çàãàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³, ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ïîíÿòòÿ (ïîòðåáè, ³íòåðåñè, îð³ºíòàö³¿, óñòàíîâêè 
³ ò. ä.). Ç ¿õ äîïîìîãîþ ãðîìàäñüêà ñâ³äîì³ñòü îö³íþºòüñÿ íà îñíîâ³ ð³çíîãî 
ðîäó äàíèõ, ùî ñòîñóþòüñÿ ïî³íôîðìîâàíîñò³ ëþäåé, õàðàêòåðó ¿õ ñâ³òîáà-
÷åííÿ, ñèñòåìè ¿õ ö³ííîñòåé. 

ßê â³äçíà÷àº Áîðèøåâñüêèé, ãðîìàäñüêà ñâ³äîì³ñòü — öå ³äåîëîã³÷íå 
óòâîðåííÿ, ùî â³äîáðàæàº ñóêóïí³ñòü ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ òà ³äåîëîã³÷-
íèõ ôàêòîð³â, ÿê³ çàêð³ïëþºòüñÿ ïñèõ³êîþ ëþäèíè ó âèãëÿä³ ïîë³òè÷íèõ 
íàñòàíîâ, ùî àêòèâíî âïëèâàþòü íà ¿¿ ïðàêòè÷íó ïîë³òè÷íó ä³ÿëüí³ñòü. 
Ñâ³äîì³ñòü âèíèêàº â ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé ÿê íåîáõ³äíà óìîâà ¿¿ 
îðãàí³çàö³¿ òà â³äòâîðåííÿ. Íàéâàæëèâ³øà â³õà â ðîçâèòêó ëþäñüêî¿ êóëü-
òóðè — ðîçïîä³ë äóõîâíî¿ òà ô³çè÷íî¿ ïðàö³, â³äîñîáëåííÿ âèðîáíèöòâà 
ñâ³äîìîñò³ ÿê îñîáëèâîãî äóõîâíîãî âèðîáíèöòâà [2]. 

Ôîðìóâàííÿ ãðîìàäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³ çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä ò³º¿ 
îá’ºêòèâíî¿ ñèòóàö³¿, ó ÿê³é ðîçâèâàºòüñÿ öåé ïðîöåñ. Âåëèêå çíà÷åííÿ 
ìàþòü ³ ôàêòîðè ñóá’ºêòèâíîãî õàðàêòåðó, çîêðåìà: 

1) çîâí³øí³, äî ÿêèõ íàëåæàòü ³íñòèòóòè ñóñï³ëüíî¿, ïîë³òè÷íî¿ ñèñ-
òåìè, íàö³îíàëüí³ òà ñîö³àëüí³ ãðóïè, ð³çí³ íåôîðìàëüí³ îá’ºäíàííÿ, ï³ä 
âïëèâîì ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ ñîö³àë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³;

2) âíóòð³øí³, ùî õàðàêòåðèçóþòü ìåõàí³çìè ñâ³òîñïðèéìàííÿ, àíàë³çó 
òà ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü òîùî. Îñòàíí³ îõîïëþþòü ïîòðåáè, ³íòåðåñè, äóõîâí³ 
ö³ííîñò³, ³íäèâ³äóàëüí³ ïñèõîëîã³÷í³ ÿêîñò³ ëþäèíè. 

Ôîðìóâàííÿ ãðîìàäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³ â³äáóâàºòüñÿ â ïðîöåñ³ ãðîìàäñüêî-
ãî æèòòÿ, º ³ñòîðè÷íî ³ ñîö³àëüíî çóìîâëåíèì ïðîäóêòîì ñóñï³ëüíî¿ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ ëþäåé, ¿õ ïîë³òè÷íî¿ òâîð÷îñò³, ÿêèé â³äáèâàº ïðîöåñ îïàíó-
âàííÿ ñóñï³ëüñòâîì, íàö³ÿìè, êëàñàìè, ³íøèìè ñîö³àëüíèìè ñï³ëüíîòàìè 
òà ³íäèâ³äàìè ïîë³òè÷íèõ â³äíîñèí, à òàêîæ ðîçâèòîê ¿õ âëàñíî¿ ñóòíîñò³ ³ 
çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä õàðàêòåðó, òåìïó, çì³ñòó ïðîöåñó ïîë³òè÷íî¿ 
ñîö³àë³çàö³¿ ìîëîäî¿ îñîáè. 

Ùå îäíèì âàæëèâèì ôàêòîðîì ôîðìóâàííÿ ãðîìàäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³ º íåîá-
õ³äí³ñòü âðàõóâàííÿ áàæàííÿ ñàìî¿ ëþäèíè â³äïîâ³äàòè çàïèòàì ñèñòåìè. 
Ó äàíîìó âèïàäêó éäåòüñÿ íàñàìïåðåä ïðî âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ìîòèâàö³¿, 
çàîõî÷åííÿ ëþäèíè, çîêðåìà, ìîëîä³ äî ó÷àñò³ ó ãðîìàäñüêîìó æèòò³, òîáòî 
ïðî çàïðîâàäæåííÿ ñèñòåìè ö³íí³ñíèõ, à íå ïðèìóñîâèõ ìîòèâ³â ñîö³àë³çàö³¿. 

Ìåõàí³çìè ôóíêö³îíóâàííÿ, äèíàì³êà ðîçâèòêó ³ ôóíêö³îíàëüí³ ôîðìè 
ãðîìàäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³ ìàêñèìàëüíî ÷³òê³ ïðè ôóíêö³îíàëüíîìó ðîçãëÿ-
äàíí³. Îñíîâíèé ìåõàí³çì ôóíêö³îíóâàííÿ ïîë³òè÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ — àêòèâ-
íå â³äîáðàæåííÿ îòî÷óþ÷î¿ ä³éñíîñò³. Ñâ³äîì³ñòü çàáåçïå÷óº íå ïðîñòî ïà-
ñèâíå, äçåðêàëüíå â³äîáðàæåííÿ, à ãàðàíòóº â³äîáðàæåííÿ, ùî ïåðåòâîðþº 
öþ ä³éñí³ñòü ç ïîòðåáàìè òà ³íòåðåñàìè ñóá’ºêòà.

Íà äóìêó ª. Âÿòðà, ãðîìàäñüêà ñâ³äîì³ñòü ôóíêö³îíóº â ñèñòåì³ áåç-
ïåðåðâíèõ ïðÿìèõ ³ îáåðíåíèõ çâ’ÿçê³â ç îòî÷óþ÷îþ ä³éñí³ñòþ. Ïðÿì³ 
çâ’ÿçêè çàáåçïå÷óþòü ñóá’ºêòó îòðèìàííÿ àäåêâàòíî¿ ñóñï³ëüíî¿, ïîë³òè÷-
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íî¿ ³íôîðìàö³¿. Çâîðîòí³ çâ’ÿçêè äàþòü ìîæëèâ³ñòü ä³ÿòè, ñïèðàþ÷èñü íà 
ö³ äàí³. Â³äîáðàæåííÿ º îñíîâîþ äëÿ ïîâåä³íêè, ðåçóëüòàòè ÿêîãî, â ñâîþ 
÷åðãó, çàáåçïå÷óþòü ïîäàëüøå â³äîáðàæåííÿ âæå çì³íåíî¿ ðåàëüíîñò³. Â³-
äîáðàæóâàíà ä³éñí³ñòü (ïðÿì³ çâ’ÿçêè) çàáåçïå÷óº ¿¿ àêòèâíå ïåðåòâîðåííÿ 
(çâîðîòí³ çâ’ÿçêè), êîòðå çíîâó â³äîáðàæàºòüñÿ äëÿ ïîäàëüøîãî ïåðåòâî-
ðåííÿ [4]. 

Â ïîë³òè÷í³é ïñèõîëîã³¿ âæå óñòàëåíî âèä³ëÿþòü äâ³ ôîðìè ïîë³òè÷íî¿ 
ñâ³äîìîñò³ — óÿâëåííÿ òà íàñòðî¿. Äî óÿâëåíü â³äíîñÿòü ñòàá³ëüí³ ðàö³î-
íàëüí³ ñóäæåííÿ, ùî ñïèðàþòüñÿ íà â³äïîâ³äí³ çíàííÿ ³ ïåðåêîíàííÿ. Äî 
íàñòðî¿â, â çàãàëüíîìó âèãëÿä³, â³äíîñÿòü á³ëüø äèíàì³÷í³, ÷àñîì íå äî 
ê³íöÿ óñâ³äîìëåí³ îö³íêè, ùî ïåðåâàæíî ñïèðàþòüñÿ íà åìîö³éíå â³äíî-
øåííÿ äî ñïðèéíÿòîãî [9].

Òîæ, çà ðîçâèíåíî¿ ïîë³òè÷íî¿ òà ãðîìàäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ ôîð-
ìóþòüñÿ çíàííÿ òà ñò³éê³ óÿâëåííÿ ïðî ïîë³òè÷íó ñôåðó, ôîðìóºòüñÿ àê-
òèâíà æèòòºâà òà ãðîìàäñüêà ïîçèö³ÿ. Òàêèì ÷èíîì, îñîáèñò³ñòü ç îá’ºêòà 
âïëèâó ñòàº ñóá’ºêòîì ç ñò³éêîþ ñèñòåìîþ óÿâëåíü ñóá’ºêòà ïðî ñàìîãî ñåáå â 
ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íîìó ïëàí³, íà îñíîâ³ ÿêèõ â³í ö³ëåíàïðàâëåíî áóäóº ïîâå-
ä³íêó ³ âçàºìîâ³äíîñèíè ç ³íøèìè ñóá’ºêòàìè ³ îá’ºêòàìè ïîë³òèêè ÿê âñåðå-
äèí³ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íî¿ ñèñòåìè, òàê ³ çà ¿¿ ìåæàìè, ³ îö³íþº ñàìîãî ñåáå. 
Öå óñâ³äîìëåííÿ ñåáå â ñîö³óì³, ÿê ñàìîñò³éíîãî ñóá’ºêòà — ä³ÿ÷à, ö³ë³ñíà 
îö³íêà ñâîº¿ ðîë³, ö³ëåé, ³íòåðåñ³â, ³äåàë³â, ìîòèâ³â ³ âñ³º¿ ñâîº¿ ïîâåä³íêè. 

Â ðàìêàõ äîñë³äæåííÿ äëÿ íàñ áóëî ö³êàâî äîñë³äèòè ðîçâèòîê ãðîìàä-
ñüêî¿ ñâ³äîìîñò³, à ñàìå ¿¿ ñò³éêî¿ ôîðìè óÿâëåíü òà çíàíü (êîãí³òèâíèé 
êîìïîíåíò) ïðî ïîë³òè÷íó ñôåðó. Äëÿ öüîãî íàìè áóëî ðîçðîáëåíî Àíêåòó 
íà âèçíà÷åííÿ êîãí³òèâíîãî êîìïîíåíòó ãðîìàäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³, ñóòí³ñòü 
ÿêî¿ ïîëÿãàëà â íàñòóïíîìó: ðåñïîíäåíòàì áóëî çàïðîïîíîâàíî 12 âèçíà-
÷åíü, ùî ïîâ’ÿçàí³ áåçïîñåðåäíüî ç ñôåðîþ ñóñï³ëüñòâà (òàê³ ÿê: âëàäà, 
äåðæàâà, çàêîí, ³äåîëîã³ÿ, êîíñòèòóö³ÿ, íàö³ÿ, ïàðëàìåíò, ïàðò³ÿ, ïîë³-
òèêà, ïðåçèäåíò, ïðîïàãàíäà, ñóâåðåí³òåò). Äî êîæíîãî òâåðäæåííÿ áóëî 
çàïðîïîíîâàíî òðè àëüòåðíàòèâí³ â³äïîâ³ä³, îäíà ç ÿêèõ áóëà ïðàâèëüíîþ, 
äâ³ íàñòóïí³ ç ïîìèëêàìè. Âèçíà÷èòè ïðàâèëüíèé âàð³àíò â³äïîâ³ä³ çà íà-
ÿâíîñò³ ðîçâèíåíî¿ êîãí³òèâíî¿ ñôåðè íå âèêëèêàëî îñîáëèâèõ ñêëàäíîñ-
òåé. Òåñò ðîçðàõîâàíèé íà ç’ÿñóâàííÿ ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ óÿâëåíü ïðî 
ïîë³òèêó ó îñ³á ç ñåðåäíüîþ ³ âèùîþ îñâ³òîþ.

Ïåðø í³æ âèêîðèñòàòè òåñò â íàø³é ðîáîò³, ïîïåðåäíüî ìè ïðîâåëè ðî-
áîòó íàä ñòàíäàðòèçàö³ºþ òåñòó. Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî ïðîâåñòè ïðîöåäóðó 
íà ïåðåâ³ðêó íàä³éíîñò³. 

ßê çàçíà÷àº Ë. Ô. Áóðëà÷óê, òåñò çàçâè÷àé º íàä³éíèì, ÿêùî ç éîãî 
äîïîìîãîþ îòðèìóþòüñÿ îäí³ é ò³ ñàì³ ðåçóëüòàòè äëÿ êîæíîãî äîñë³äæó-
âàíîãî ïðè ïîâòîðíîìó òåñòóâàíí³ [3]. 

Îêð³ì òîãî, ñïåö³àë³ñòè ç êîíñòðóþâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ òåñò³â [3; 6] âè-
îêðåìëþþòü äåê³ëüêà òèï³â íàä³éíîñò³:

Íàä³éí³ñòü ðåòåñòîâà — ïåðåäáà÷àº ïîâòîðíå ïðåä’ÿâëåííÿ òîãî æ ñà-
ìîãî òåñòó òèì ñàìèì äîñë³äæóâàíèì ³ ïðèáëèçíî â òèõ ñàìèõ óìîâàõ, ç 
³íòåðâàëîì íå ìåíøå ì³ñÿöÿ, à çà òèì âñòàíîâëåííÿ êîðåëÿö³¿ ì³æ äâîìà 
ðÿäàìè äàíèõ [3; 6]. 
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Â íàøîìó äîñë³äæåíí³ âèì³ðè áóëè ïðîâåäåí³ ç ³íòåðâàëîì ó 2 ì³ñÿ-
ö³, îòðèìàíèé êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ì³æ ðåçóëüòàòàìè äâîõ âèì³ð³â äîð³â-
íþº 0,88, òîáòî ïåðåâèùóº íåîáõ³äíó äëÿ âèÿâëåííÿ ðåòåñòîâî¿ íàä³éíîñò³ 
ìåæó 0,7. Ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ðåòåñòîâó íàä³éí³ñòü òà ïðàâîì³ðí³ñòü âèêî-
ðèñòîâóâàííÿ äàíîãî òåñòó. Ðåçóëüòàòè ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ âèçíà÷åííÿ 
ðåòåñòîâî¿ íàä³éíîñò³ (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1 

Òàáëèöÿ âèçíà÷åííÿ ðåòåñòîâî¿ íàä³éíîñò³

Óìîâè Çíà÷åííÿ
Çíà÷åííÿ àíêå-
òè ó ïåðøîìó 

âèì³ð³

Çíà÷åííÿ àí-
êåòè ó äðóãîìó 

âèì³ð³

Ïåðøå äîñë³-
äæåííÿ

Êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà 1 0,879
Äâîñòîðîíí³é ð³âåíü çíà÷èìîñò³ 0,000
Ê³ëüê³ñòü ðåñïîíäåíò³â 65 65

Äðóãå äîñë³-
äæåííÿ

Êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà 0,879 1
Äâîñòîðîíí³é ð³âåíü çíà÷èìîñò³ 0,000
Ê³ëüê³ñòü ðåñïîíäåíò³â 65 65

Íàä³éí³ñòü íà âíóòð³øíþ óçãîäæåí³ñòü — âèçíà÷àºòüñÿ çâ’ÿçêîì êîæ-
íîãî êîíêðåòíîãî åëåìåíòó òåñòó ç çàãàëüíèì ðåçóëüòàòîì, òèì, íàñê³ëüêè 
êîæåí åëåìåíò âõîäèòü â ïðîòèð³÷÷ÿ ç ³íøèìè, íà ñê³ëüêè êîæíå îêðåìå 
ïèòàííÿ âèì³ðþº îçíàêó, íà ÿêó íàïðàâëåíèé òåñò. Äëÿ ïåðåâ³ðêè íàä³é-
íîñò³ âíóòð³øíüî¿ óçãîäæåíîñò³ â íàø³é ðîáîò³ ìè âèêîðèñòàëè êîåô³ö³ºíò 
 Êðîíáàõà [6]. 

Ðåçóëüòàòè ïåðåâ³ðêè íàä³éíîñò³ íà âíóòð³øíþ óçãîäæåí³ñòü ïîêàçàëè, 
ùî êîåô³ö³ºíò  Êðîíáàõà äîð³âíþº 0,6, çã³äíî ç ÷îãî ìîæåìî ñòâåðäæó-
âàòè ïðî íàä³éí³ñòü âíóòð³øíüî¿ óçãîäæåíîñò³ òåñòó. Âèÿâëåí³ íîðìè â³äî-
áðàæåí³ ó òàáëèö³ 2. 

Ìåòîäèêà áóëà ñòàíäàðòèçîâàíà íà âèá³ðö³ ÷èñåëüí³ñòþ 235 îñ³á ìîëîä³, 
â³êîì â³ä 18–25 ðîê³â, ç ÿêèõ 125 æ³íîê òà 110 ÷îëîâ³ê³â. 

Òàáëèöÿ 2 

Òàáëèöÿ âèçíà÷åííÿ íàä³éíîñò³ íà âíóòð³øíþ óçãîäæåí³ñòü

Íîìåð ïèòàííÿ 
ìåòîä³êè

Ñåðåäíº çíà÷åííÿ, 
ÿêùî ïèòàííÿ âèäàëåíå

Êîåô³ö³ºíò  Êðîíáàõà, 
ÿêùî ïèòàííÿ âèäàëåíå

1 9,70 0,504
2 9,53 0,583
3 9,40 0,549
4 9,40 0,567
5 9,43 0,501
6 9,51 0,511
7 9,49 0,575
8 9,64 0,567
9 9,60 0,514
10 9,40 0,508
11 9,45 0,549
12 9,66 0,514
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Äëÿ ïîäàëüøî¿ ðîáîòè ³ ç’ÿñóâàííÿ ð³âí³â ðîçâèòêó êîãí³òèâíîãî êîì-
ïîíåíòó ãðîìàäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³ çä³éñíåíî îáðîáêà ðåçóëüòàò³â. Ïðåø çà 
âñå, çä³éñíåíî àíàë³ç îïèñîâèõ ñòàòèñòèê. Ðåçóëüòàòè àíàë³çó íàâåäåí³ à 
òàáëèö³ 3. 

Òàáëèöÿ 3 

Îïèñîâ³ ñòàòèñòèêè çà ðåçóëüòàòàìè àíêåòè

Ê³ëüê³ñòü ðåñ-
ïîíäåíò³â

Ì³í³ìàëüíå 
çíà÷åííÿ

Ìàêñèìàëüíå 
çíà÷åííÿ

Ñåðåäíº çíà-
÷åííÿ

Ñòàíäàðòíå 
â³äõèëåííÿ

235 3 12 9,80 1,78

Íà ðèñ. 1 âèäíî, ùî ðåçóëüòàòè ìàþòü íîðìàëüíå ðîçïîä³ëåííÿ, çñóíåíå 
âïðàâî. Îäíàê âàðòî â³äì³òèòè, ùî òàêèé çñóâ º çàêîíîì³ðíèì, çðîçóì³ëèì 
³ ö³ëêîì ïåðåäáà÷óâàíèì ³ ïîÿñíåíèì. Îñê³ëüêè º àáñîëþòíî ëîã³÷íèì, 
ùî ëþäè, ÿê³ çäîáóâàþòü àáî âæå çäîáóëè âèùó îñâ³òó, á³ëüøå àáî ìåí-
øå çíàéîì³ ç êàòåãîð³ÿìè ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, âèâ÷àëè â ðàìêàõ øê³ëüíèõ 
ïðîãðàì çàïðîïîíîâàí³ â àíêåò³ ïîíÿòòÿ. Òîìó â³äïîâ³ä³ ïåðøî¿ ïîëîâè-
íè çàðàõîâóþòüñÿ â ïîêàçíèê íèæ÷îãî ð³âíÿ ãðîìàäñüêî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³. 
À íàéâèùà òî÷êà êðèâî¿ íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëåííÿ çì³ùåíà âïðàâî. 

 

Ðèñóíîê 2. Ãðàô³ê ðîçïîä³ëåííÿ ðåçóëüòàò³â àíêåòè íà âèçíà÷åííÿ êîãí³òèâíîãî 
êîìïîíåíòó ãðîìàäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³, äëÿ çàãàëüíî¿ âèá³ðêè ùî âçÿëà ó÷àñòü 

â ïðîöåäóð³ ñòàíäàðòèçàö³¿ 

Òàêèì ÷èíîì, çà ðåçóëüòàòàìè ðîçïîä³ëó çíà÷åíü àíêåòè íà âèçíà÷åííÿ 
êîãí³òèâíîãî êîìïîíåíòó ãðîìàäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³ íàìè áóëî âèä³ëåíî òðè 
ð³âí³ êîãí³òèâíîãî êîìïîíåíòó ãðîìàäÿíñüêî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³:

3, 4, 5, 6, 7 (10,1 % â³ä çàãàëüíî¿ âèá³ðêè) — íèçüêèé ð³âåíü; 
8, 9, 10 (56,4 % â³ä çàãàëüíî¿ âèá³ðêè) — ñåðåäí³é ð³âåíü; 
11, 12 (33,5 % â³ä çàãàëüíî¿ âèá³ðêè) — âèñîêèé ð³âåíü. 
Òàêèì ÷èíîì, íàìè áóëî ðîçãëÿíóòî òåîðåòè÷íèé ï³äõ³ä äî íàóêîâî¿ äóìêè 

â ïèòàíí³ ãðîìàäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³. Ãðîìàäñüêà ñâ³äîì³ñòü âèðàæàºòüñÿ øëÿ-
õîì àêòèâíîãî çàñâîºííÿ ñîö³àëüíèõ ³ ïîë³òè÷íèõ íîðì òà ïðàâèë îñîáèñò³ñ-
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òþ, ¿¿ âèçíà÷àþòü ïñèõîëîã³÷í³ òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³, 
ÿê³ âïëèâàþòü íà òå, ÿêà ³äåíòè÷í³ñòü ó îñîáèñòîñò³ ñôîðìóºòüñÿ. Ïåðåä íàìè 
ñòîÿëà çàäà÷à ðîçðîáèòè ìåòîäîëîã³÷íó ìîäåëü äëÿ âèâ÷åííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó 
ãðîìàäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³, òîæ â ñòàòò³ çàïðîïîíîâàíà ðîçðîáëåíà íàìè Àíêåòà 
íà âèçíà÷åííÿ êîãí³òèâíîãî êîìïîíåíòó ãðîìàäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³. 
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äåìï³ðè÷íèõ âèì³ð³â ãðàô³ê³â æèòòÿ: ð³çê³ ïåðåïàäè â îö³íêàõ ñóì³æíèõ 
ï’ÿòèð³÷îê æèòòÿ ÷è «ÿìè» íà éîãî ãðàô³êàõ, çàíèæåíèé ïñèõîëîã³÷íèé 
â³ê, â³äñóòí³ñòü çíà÷óùîñò³ ìèíóëîãî, â³äñóòí³ñòü ï³ê³â íà ãðàô³êó æèòòÿ, 
íåñòà÷à îõîðîííîãî ³íòåðïðåòàö³éíîãî ôðåéìó. Ö³ëà ñèñòåìà íå äîáðå âèäíà 
þíàêàì ïî ò³ì áîö³ îêðåìèõ ôðàãìåíò³â, «â³äñ³ê³â», ÷àñòêîâèõ ïîäðîáèöü, 
ùî çàãðîìàäæóâàëè ¿¿, âèñòóïàþ÷è íà ïåðøèé ïëàí ³ çìóøóþ÷è êîíñòèòó-
þâàííÿ ö³ë³ñíî¿ á³îãðàô³¿ â³äñòóïàòè íà çàäíº òëî, íå ïðîíèêàòè â àêòóàëü-
í³ âíóòð³øí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ïñèõîëîã³¿ òåïåð³øíüîãî ÷àñó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: á³îãðàô³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü, îõîðîííèé ôðåéì, ôðàãìåíòà-
ö³ÿ, ïñèõîëîã³÷íà òðàâìà, ïñèõîëîã³÷íèé â³ê, ï’ÿòèð³÷í³ ³íòåðâàëè ãðàô³êó 
æèòòºâîãî øëÿõó. 

Æèòòºâèé øëÿõ îñîáèñòîñò³ — öå äîðîãà. Òàêèé øëÿõ äëÿ áàãàòüîõ ëþ-
äåé ïåðåæèâàºòüñÿ ñóòòºâî íå ïðÿìèì, ÿêèì ïðîñòóþòü íå çà ³íåðö³ºþ. Íà 
íüîìó òðàïëÿþòüñÿ ïîâîðîòí³ ïóíêòè, ïåðåõðåñòÿ, çèãçàãè, ïåðåñïðÿìó-
âàííÿ. Öÿ íåð³âí³ñòü â³ääçåðêàëþºòüñÿ ó ñóá’ºêòèâí³é êàðòèí³ æèòòºâîãî 
øëÿõó îñîáèñòîñò³, ñïîñîáàõ êîíñòðóþâàííÿ ¿¿ ñìèñëó. Àäæå ïñèõîëîãîâ³ 
÷è ïñèõîòåðàïåâòîâ³ íàëåæèòü áóòè îá³çíàíèì íå ëèøå â ïîä³ÿõ îñîáèñòîãî 
æèòòÿ ñàìèõ ïî ñîá³, à ÿê âîíè áóëè ñïðèéíÿòèìè, ïðèéíÿòèìè é ïåðå-
æèòèìè, ÿê ïåðåëîìèëèñÿ â ñâ³äîìîñò³ ëþäèíîþ ³ ÿê³ ïî÷óòòÿ ó íå¿ âè-
êëèêàëè, ÿê àâòîá³îãðàô³÷íî îôîðìëÿºòüñÿ ¿¿ ìèíóëå. ²íàêøå ìîâëÿ÷è, ÿê 
îñîáèñò³ñòü êîíñòðóþº ñìèñë ñâîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ìèíó-
ëîãî, òåïåð³øíüîãî, ìàéáóòíüîãî: ÷è âîíà ³äåíòèô³êóºòüñÿ ç õîäîì á³îãðà-
ô³¿, ÷è çäàòíà äèôåðåíö³þâàòèñÿ â³ä ïàñèâíîãî «ïîíåñåííÿ òå÷³ºþ» æèòòÿ, 
áóòè ãíàíîþ âëàñíèì òðèìàþ÷èì ð³÷èùåì. Àäæå áóäü-ÿêèé ðîçâèòîê ³äåí-
òè÷íîñò³ º äèôåðåíö³àö³ºþ, âèð³çíåííÿì, âèîêðåìëåííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ 
óòâîðåíü, ³íãðåä³ºíò³â â³ä áàéäóæîñò³, íåéòðàëüíîñò³, çëèòîñò³, º ãàðàíò³ºþ 
îêðåì³øíîñò³ ñàìîñò³éíî¿ îñîáèñòîñò³ â³ä ðåøòè ñîö³àëüíîãî æèòòÿ. 

Öåíòðàëüíèì çàâäàííÿì þíàöüêîãî ðîçâèòêó º êîíñòðóþâàííÿ ³äåíòè÷-
íîñò³ [6; 11]. Ñóñï³ëüñòâî ñïîä³âàºòüñÿ â³ä òèõ, õòî ïåðåõîäèòü ç ñâ³òó äè-
òèíñòâà äî ñâ³òó äîðîñëîñò³, ³íòåãðàö³¿ ïåðñîíàëüíîãî ÷àñó ÿê ñêëàäîâî¿ 
ðîçâèòêó «ÿ» íà ´ðóíò³ ³äå¿ ö³ëîãî. Òîìó âîíè æèâóòü ó òåïåð³øíüîìó 
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÷àñ³, ïåðåîñìèñëþþòü ñâîº ìèíóëå òà ïåðåäáà÷àþòü é ñêëàäàþòü ïëàíè íà 
ìàéáóòíº. 

Çã³äíî ç åï³ñòåìîëîã³÷íîþ òåîð³ºþ ðîçâèòêó ³äåíòè÷íîñò³ [11], ð³÷÷þ çâè-
÷àéíîþ íà áóäü-ÿê³é ñòàä³¿ º îáäóìóâàòè çì³ñò ö³º¿ ñòàä³¿ — òå, ùî ³íäèâ³ä 
ìàº (îá’ºêòèâíèé îçíà÷àº ïîºäíàííÿ éîãî â³äñòîðîíåííÿ òà çîñåðåäæåííÿ 
óâàãè), — àëå ìîæíà áóòè ñïîâíåíèì ðîçäóì³â òàêîæ ïðî ñóá’ºêòà — ÷èì 
³íäèâ³ä º — â òîìó ðàç³, ÿêùî òàêå îáì³ðêîâóâàííÿ â³ëüíå â³ä ñóïåðå÷-
íîñòåé. Íàïðèêëàä, îäí³ºþ ç ñòîð³í ñóá’ºêòèâíîñò³ äðóãîãî ð³âíÿ º îäíà-
ºäèíà òî÷êà çîðó. ²íäèâ³ä ñâî¿ì êóòîì áà÷åííÿ âîëîä³º, ùî â³äð³çíÿºòüñÿ 
â³ä êóò³â áà÷åííÿ ³íøîãî. Íå äèâëÿ÷èñü íà öå, ìîæíà îáì³ðêîâóâàòè ³ 
íàâ³òü ïðèéíÿòè ÷óæó òî÷êó çîðó çà óìîâè, ùî îáèäâ³ âîíè ì³æ ñîáîþ º 
ñóì³ñíèìè, ïåðåãóêóþòüñÿ, îçèâàþòüñÿ, ðåçîíóþòü. Îïîñåðåäêóâàííÿ ì³æ 
íèìè — äâîìà òî÷êàìè çîðó — ³íäèâ³ä íå â çìîç³ ÷èíèòè, ïîçàÿê âîíî 
âèìàãàº òàêîãî êîíòåêñòó óñâ³äîìëåííÿ, ÿêèé ñòàº äîñòóïíèì éîìó ëèøå 
íà òðåòüîìó ð³âí³ ñìèñëîâî¿ åâîëþö³¿. Àëå ÿêùî âîíè ñóì³ñí³, òî îïîñåðåä-
êóâàííÿ çîâñ³ì íå º îáîâ’ÿçêîâèì, ³ òîìó âîíè ìîæóòü óñâ³äîìëþâàòèñÿ ÿê 
îá’ºêò óâàãè, íàâ³òü ÿêùî ³íäèâ³ä ö³ êóòè áà÷åííÿ ðîçóì³º íåñïîâíà. ßêùî 
òðåòÿ ñòàä³ÿ º òðàäèö³éíîþ, ÷åòâåðòà ñòàä³ÿ  º ìîäåðíîþ, òî ï’ÿòà ñòàä³ÿ — 
ïîñòìîäåðí³ñòñüêîþ [11]. 

²ñíóº íåîáõ³äí³ñòü ó ñïðèéíÿòëèâîñò³ äî òèõ ñôåð óðàçëèâîñò³ îñîáèñòîñ-
ò³ þíàêà, ùî áåðóòü ñâ³é ïî÷àòîê ó òðàâìàòè÷íèõ ïåðåæèâàííÿõ, ïîçàÿê 
òðàâìàòè÷í³ ïåðåæèâàííÿ º â³äîìèìè ÷åðåç ñâîþ çäàòí³ñòü ðîçõèòóâàòè 
óÿâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ïðî ñåáå òà ñâ³ò [10], ïðèïóùåííÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ, 
âèêëèêàòè â íå¿ ÷óòòÿ âêîðî÷åíî¿ ìàéáóòíüî¿ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè. Äî-
âîäèòüñÿ êîíñòàòóâàòè òîé ôàêò, ùî áàãàòî ìîëîäèõ ëþäåé îòðèìàëè â 
ñïàäùèíó ÷åðåç «ñèíäðîì ïðåäê³â» ïñèõîëîã³÷íó òðàâìó, æèâóòü ó êë³ìàò³ 
òðàâìè ³ íà ïëå÷³ ïñèõîëîã³â ïàäàº â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà äîïîìîãó ö³é êàòå-
ãîð³¿ ëþäåé, ùî ³äåíòèô³êóâàëèñÿ ç õîäîì ñâîº¿ á³îãðàô³¿. Î÷åâèäíî, öå º 
ïðèòàìàííèì òèì þíàêàì, ÿê³ ïðîæèâàþòü íà ðàä³îàêòèâíî çàáðóäíåí³é 
òåðèòîð³¿ (ó ò. çâ. ×îðíîáèëüñüê³é çîí³). Âîíè çàçíàþòü ñòðåñó, ïåðåéìà-
þòüñÿ íàñë³äêàìè ñòðàõó ïåðåä çàõâîðþâàííÿìè âíàñë³äîê ðàä³àö³¿, éìî-
â³ðíî, «æèâóòü îäíèì äíåì», ùî ðîáèòü ¿õ óðàçëèâèìè ïåðåä ìåíòàëüíèìè 
ïðîáëåìàìè åêçèñòåíö³¿. 

Ïðîâåäåííÿ ÿêîìîãà îïåðàòèâí³øî¿ ä³àãíîñòèêè êîíñòðóþâàííÿ îñîáèñ-
ò³ñòþ ñìèñëó âëàñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ìèíóëîãî, òåïåð³øíüîãî, ìàéáóòíüî-
ãî òà ïîòðåáà íà ¿¿ ñìèñëîâîìó ï³ä´ðóíò³ ðîáèòè ïîïåðåäí³ âèñíîâêè ïðî 
íàÿâí³ñòü ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ôðàãìåíòàö³¿ «ÿ», ñïîñîá³â óñâ³äîìëåííÿ âëàñíîãî 
æèòòºâîãî øëÿõó, â òîìó ÷èñë³, ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâìè, ñòàíîâèëè ö³ëü íà-
øîãî äîñë³äæåííÿ. 

Â êîíöåïö³ÿõ ïåðåæèâàííÿ ÷àñó ª. Ãîëîâàõè, Î. Êðîí³êà [2; 4], Â. Êî-
âàëüîâà [3] îö³íêà â³ääàëåíîñò³ ïîä³é â ìèíóë³é òà ìàéáóòí³é ïåðñïåêòè-
â³, à òàêîæ ïñèõîëîã³÷íèé â³ê ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê òàê³ ïñèõîëîã³÷í³ ÿâè-
ùà, â ÿêèõ çíàõîäèòü ñâ³é âèÿâ «ñóá’ºêòèâíà êàðòèíà æèòòºâîãî øëÿõó» 
àáî «òðàíññïåêòèâà» â ñàìîñâ³äîìîñò³ ëþäèíè. Ö³ ç’ÿâèùà ÿâëÿþòü ñîáîþ 
«âíóòð³øíþ ðîáîòó», ïðîöåñ êîíñòðóþâàííÿ, ñòâîðåííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ êàð-
òèíè òà ðåçóëüòàò êîíñòðóþâàííÿ, â ÿêîìó çàô³êñîâàí³ ñîö³àëüíî äåòåð-
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ì³íîâàí³ ïðîñòîðîâî-÷àñîâ³ õàðàêòåðèñòèêè æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³. 
Öåé ðåçóëüòàò ìîæå òàêîæ òðàêòóâàòèñÿ ó ôîðì³ êîãí³òèâíî¿ ñòðóêòóðè, 
â ÿê³é íàãîëîñ ñòàâèòüñÿ íà òîìó, «ÿê» ïðîõîäèòü öÿ «âíóòð³øíÿ ðîáîòà» 
ïåðåæèâàííÿ îñîáèñòîñò³ æèòòºâîãî øëÿõó, íàñòàâëåííÿ íà êîíñòðóþâàííÿ 
éîãî ö³ë³ñíîñò³. ×åðåç òå, êîëè â ôîêóñ³ àíàë³çó ïåðåáóâàº æèòòºâèé øëÿõ 
ÿê ïðîöåñ, ó äîñë³äíèê³â ç’ÿâëÿºòüñÿ çàö³êàâëåííÿ ïðîáëåìîþ òîãî, ÿê ÷è-
íèòüñÿ ³íòåãðàö³ÿ, êîãí³òèâíà ïåðåðîáêà íà ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âí³ ñìèñëó 
ìèíóëèõ, òåïåð³øí³õ, ìàéáóòí³õ ïîä³é â îñîáèñò³ñíî-á³îãðàô³÷íîìó ïëàí³, 
òîáòî ïåâíèé ñïîñ³á êîíñòðóþâàííÿ ¿õ ñìèñëó åï³ñòåìîëîã³÷íèìè âì³ííÿìè 
«ÿ» þíàêà, ñïîñ³á éîãî âíóòð³øíüî¿ ðîáîòè ñìèñëîòâîðåííÿ, òîé ÷è ³íøèé 
æàíð óñâ³äîìëåííÿ â çàëåæíîñò³ â³ä éîãî ñòóïåíÿ ìåíòàëüíî¿ ñêëàäíîñò³, 
âèòîí÷åíîñò³, ðîçâèòêó. Òàê³ ñïîñîáè é âì³ííÿ ï³ä âïëèâîì òðàâì çàçíà-
þòü ïñèõîëîã³÷íî¿ ôðàãìåíòàö³¿. Öåé ñâîºð³äíèé íà êîæí³é ñòàä³¿ àáî åð³ 
ñìèñëîâî¿ åâîëþö³¿ ñïîñ³á êîíñòðóþâàííÿ ñìèñëó ïîä³é æèòòºâîãî øëÿõó 
«ÿ» ÿâëÿº ñîáîþ á³îãðàô³÷íó ³äåíòè÷í³ñòü ëþäèíè.

Çà åìï³ðè÷íèé ðåôåðåíò ñïîñîá³â êîíñòðóþâàííÿ «ÿ» ñìèñëó ïîä³é æèò-
òÿ îñîáèñòîñò³ òà ã³ïîòåòè÷íî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâìè ó äîñë³äæåíí³ ïðàâèëè 
îö³íþâàííÿ ðåñïîíäåíòàìè ï’ÿòèð³÷íèõ ³íòåðâàë³â æèòòÿ, ïñèõîëîã³÷íèé 
â³ê [12], ñòàä³¿ ðîçâèòêó ³äåíòè÷íîñò³ [11] òà îõîðîííèé ³íòåðïðåòàö³éíèé 
êàðêàñ ñâ³äîìîñò³ þíàê³â [1]. Ìè ïðèïóñêàëè, ùî íàÿâí³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿ 
òðàâìè ó ðåñïîíäåíòà âèçíà÷àºòüñÿ «ïàä³ííÿìè», «ÿìàìè», ð³çêèìè ïåðå-
ïàäàìè îö³íîê ï’ÿòèð³÷íèõ ³íòåðâàë³â íà éîãî ãðàô³êó æèòòÿ, â³äñóòí³ñòþ 
îõîðîííîãî ôðåéìó, íèæ÷èìè ñòàä³ÿìè ðîçâèòêó þíàöüêî¿ òîòîæíîñò³. Äî-
ñë³äæóâàâñÿ «Ïðîô³ëü ìîòèâàö³éíîãî ñòèëþ» Ì. Àïòåðà (ó ï³ääîñë³äíèõ ³ç 
â³äñóòí³ñòþ îõîðîííîãî ôðåéìó ó ôåíîìåíîëîã³÷íîìó ïîë³ ï³äñóìêîâèé áàë 
ç óíèêàííÿ åìîö³éíî¿ àêòèâàö³¿ ìàº áóòè âèùèì, í³æ çà ñóáøêàëîþ ïîøóêó 
åìîö³éíî¿ àêòèâàö³¿) [1]. Ïðîâîäèëîñÿ òàêîæ «ñóá’ºêò-îá’ºêòíå ³íòåðâ’þ». 
Àâòîðàìè öüîãî ³íòåðâ’þ º Ë. Ëàõèé, Å. Ñóâàéí, Ð. Êåãàí, Ð. Ãóäìàí ³ 
Ñ. Ôåë³êñ [13]. ²íòåðâ’þ çàñòîñîâóâàëîñÿ äëÿ òîãî, ùîá âèêîíóâàòè çá³ð â³-
äîìîñòåé ïðî «ñóá’ºêò-îá’ºêòíó ñòðóêòóðó» îñîáèñòîñò³ ðåñïîíäåíòà çã³äíî 
ç òåîð³ºþ Ð. Êåãàíà [11]. 

Âèá³ðêó äîñë³äæåííÿ ñêëàëè 70 ó÷í³â ñòàðøèõ êëàñ³â ñåðåäí³õ øê³ë ì³ñ-
òà Ëóöüêà (åêîëîã³÷íî ÷èñòà çîíà) ³ 65 ó÷í³â ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íîãî ó÷èëè-
ùà ì. Êîòþæàíêà òà øê³ë ¹ 1 ³ 2 ì. ²âàíê³â Êè¿âñüêî¿ îáëàñò³ (ðàä³àö³éíî 
çàáðóäíåíà çîíà). Â³êîâèé ä³àïàçîí ðåñïîíäåíò³â — â³ä 15 äî 18 ðîê³â. 

Êîëè çà ï³äñòàâó ðîçïîä³ëó íà êîíòðàñòí³ ãðóïè ó íàñ ïðàâèëè ò³ áàëè, 
ÿê³ ðåñïîíäåíòè îòðèìóâàëè çà ñâî¿ â³äïîâ³ä³ íà ïóíêòè ³íòåðâ’þ é ð³çíèõ 
ïèòàëüíèê³â, ùî ó äîñë³äæåíí³ âæèâàëèñÿ, ìè ä³ñòàëè ñïðîìîæí³ñòü ïðî-
âîäèòè ïîð³âíÿííÿ âèêîíàíèõ ð³çíèìè êàòåãîð³ÿìè þíàê³â «ãðàô³ê³â æèò-
òÿ», êîíñòðóþâàíü ñìèñëó ¿õ ïñèõîëîã³¿ ÷àñó. 

Íàñàìïåðåä òîé åìï³ðè÷íèé ôàêò, ùî íå âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíèõ â³äì³í-
íîñòåé â îö³íþâàíí³ ï’ÿòèð³÷íèõ ³íòåðâàë³â æèòòºâîãî øëÿõó ïîòåðï³ëèìè 
â³ä êàòàñòðîôè (×îðíîáèëüñüêà âèá³ðêà) ³ íåïîòåðï³ëèìè â³ä íå¿ (Ëóöüêà 
âèá³ðêà), ñâ³ä÷èòü, ùî åêîëîã³÷íå ëèõî íå ðîáèòü âåëüìè âàãîìîãî âíå-
ñêó â ð³çí³ ñïîñîáè êîíñòðóþâàííÿ þíàêàìè ñìèñëó ñâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî 
ìèíóëîãî, òåïåð³øíüîãî òà ìàéáóòíüîãî. Çàäí³é ôîí óñâ³äîìëåííÿ íåáåç-
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ïåêè òà ôðóñòðàö³é, íà ÿêîìó ïåðåæèâàþòüñÿ ïîä³¿ òåïåð³øíüîãî ÷àñó, 
ðåàë³ñòè÷íèé ÷è íåðåàë³ñòè÷íèé îïòèì³çì, îñìèñëåííÿ ³ ïåðåîñìèñëåííÿ 
ñâîãî ìèíóëîãî ó ðåñïîíäåíò³â îáîõ ãðóï º ïðèáëèçíî îäíàêîâèìè. Ñåðåäíÿ 
òðèâàë³ñòü æèòòÿ ó ãðóï³ ÷îðíîáèëüö³â 64 ðîêè, ó ãðóï³ ëóöüêèõ þíàê³â — 
69 ðîê³â. Ïîð³âíÿííÿ ê³ëüê³ñíî-÷àñòîòíèõ ïîêàçíèê³â íàÿâíîñò³ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ òðàâìè ó ðåñïîíäåíò³â ð³çíèõ êîíòðàñòíèõ âèá³ðîê, ùî óòâîðåí³ ç 
ñóêóïíî¿ âèá³ðêè ðåñïîíäåíò³â (N = 135 ÷îë.) çà ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàííÿ, 
çàñâ³ä÷óº, ùî â³äíîñíî ìàêñèìàëüíà ÷àñòîòà ïñèõîëîã³÷íèõ òðàâì ïðèòà-
ìàííà íåàãðåñèâíèì þíàêàì (N = 52, 73 %), ðåïðåçåíòàòîðàì òðåòüî¿ ñòà-
ä³¿ ðîçâèòêó ³äåíòè÷íîñò³ (50 %), ðåñïîíäåíòàì ç äîì³íóâàííÿì â ¿õ ôåíî-
ìåíîëîã³÷íîìó ïîë³ ïîíèæåíî¿ åìîö³éíî¿ çáóäëèâîñò³ (49,18 %), þíàêàì, 
ÿê³ ïðîæèâàþòü ïîçà ðàä³óñîì ðàä³àö³éíîãî çàáðóäíåííÿ (50 %). 

ßê ³ âàðòî ñïîä³âàòèñÿ, þíàêè ç³ ñòàðøèì ïñèõîëîã³÷íèì â³êîì äàëåêî 
âèùå îö³íþþòü ñâ³é ìèíóëèé æèòòºâèé øëÿõ, í³æ ïðîòèëåæíà â òåìïî-
ðàëüíîìó ñåíñ³ ïîëÿðíà ãðóïà. Ïèòîìà âàãà ìèíóëîãî â ¿õ ö³ë³ñí³é êàðòèí³ 
æèòòºâîãî øëÿõó «âàæ÷à» é äîð³âíþº â ñåðåäíüîìó 8 áàë³â, òîä³ ÿê ó ìî-
ëîäøèõ çà ïñèõîëîã³÷íèì â³êîì þíàê³â öÿ âàãà ³ñòîòíî ëåãøà é âíàñë³äîê 
íåïîÿâè î÷³êóâàíèõ ïîä³é ñòàíîâèòü á³ëÿ 5–6 áàë³â. Ùîäî îö³íêè ìàé-
áóòíüîãî, òóò âèÿâèëàñÿ ä³àìåòðàëüíî ïðîòèëåæíà êàðòèíà: çàâèùåíèé 
ïñèõîëîã³÷íèé â³ê ñïðè÷èíþº çàíèæåí³ îö³íêè çíà÷óùîñò³ é êåðîâàíîñò³ 
ïîä³é ìàéáóòíüîãî, ïåñèì³ñòè÷í³ óÿâëåííÿ ïðî íüîãî, ÷óòòÿ áåçïåðñïåê-
òèâíîñò³. Íà ãðàô³êó âîíè êîòÿòüñÿ âíèç. Äëÿ íèõ öå ïåðåæèâàííÿ áåçâðå-
ìåíüÿ. Ñòîñîâíî äî ìîëîäøîãî, çàíèæåíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî â³êó, òî ó éîãî 
ïðèá³÷íèê³â âèÿâèëèñÿ ñòàòèñòè÷íî äîñòåìåííèìè ð³çíèö³ ñåðåäí³õ ãðó-
ïîâèõ çíà÷åíü îö³íîê ïîä³é ìàéáóòíüîãî òà îö³íþâàíí³ ñâî¿õ øàíñ³â ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç³ çíà÷åííÿìè îö³íîê «ïñèõîëîã³÷íî ñòàðøèõ». Öÿ ð³çíèöÿ ³ñíóº 
íà êîðèñòü îïòèì³çìó ìàéáóòíüî¿ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè. ßêùî ñïðèéìàòè 
îïòèì³çì ìàéáóòíüî¿ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè ÿê îïòèì³ñòè÷í³ óïåðåäæåííÿ, 
òî âîíè ÷àñ â³ä ÷àñó òðàêòóþòüñÿ ÿê ñâ³ä÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó. 
Ëþäèíà, ùîá áóòè îá’ºêòèâíîþ, òîáòî íåóïåðåäæåíîþ, íå ñïîòâîðåíîþ åìî-
ö³éíèìè âèêðèâëåííÿìè, ìóñèòü ñòàòè ñâ³äîìîþ âëàñíîãî «ÿ» [Æ. Ï’ÿæå]. 
Ïî-ñïðàâæíüîìó îá’ºêòèâíå, íåóïåðåäæåíå çíàííÿ ìîæå óñâ³äîìëþâàòè-
ñÿ é ðîçóì³òèñÿ ò³ëüêè ó ç³ñòàâëåíí³ ç ñóá’ºêòèâíèì çíàííÿì, äîòè÷íî 
ñóá’ºêòèâíîãî ³ òà ïñèõ³êà, ÿêà íåîá³çíàíà ó ñâîºìó «ÿ», íå çíàº äîáðå ñåáå, 
íåìèíó÷å áóäå ñõèëüíîþ çàïóñêàòè â õ³ä îá’ºêòèâóâàííÿ ñâî¿õ âëàñíèõ 
óïåðåäæåíèõ äóìîê ³ ïåðåä÷óòò³â, â³ääàâàòè ïåðåâàãó ¿õ åêñòåðíàë³çàö³¿ 
÷è ïðîåêö³¿. Éìîâ³ðíî, ùî ÷èì ³íòåíñèâí³øà åìîö³ÿ, òèì êîíñòðóþºòüñÿ 
á³ëüøå âèêðèâëåííÿ ä³éñíîñò³. Êîíñòðóþâàííÿ ìàéáóòíüîãî ÷è îñîáèñò³ñíå 
îôîðìëåííÿ ³íäèâ³äîì ñâîãî ìàéáóòíüîãî çàëåæèòü â³ä ïðîäóêòèâíîñò³ âè-
êîíàííÿ ñåáå îñîáèñò³ñòþ â ìèíóëîìó é çíàííÿ ñåáå. Õî÷à ìè íå çíàºìî, ÿê 
³íäèâ³äè ç ïñèõîëîã³÷íî ìîëîäøèì â³êîì âèïðàâäîâóþòü, óçàêîíþþòü ñâîº 
«ñâ³òëå ìàéáóòíº», â ¿õ ïîêëàæ³ ìèíóëîãî ìîæå âèÿâèòèñÿ ïñèõîëîã³÷íà 
òðàâìà. Ïîçàÿê íàñòðî¿ çàâæäè ïåðåêèäàþòü ì³ñò â³ä «³ñòîð³¿ ñòàí³â» äî 
«³ñòîð³¿ ïîä³é» [Á. Ïîðøíºâ]. 

Îòðèìàí³ åìï³ðè÷í³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî çàãàëîì ó íàø³é ñóêóï-
í³é âèá³ðö³ âèÿâëåíà òàêà ïðîïîðö³ÿ ðåñïîíäåíò³â çà îçíàêîþ òðàâìîâà-
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íîñò³ — 55 ïñèõîëîã³÷íî òðàâìîâàíèõ òà 80 ïñèõîëîã³÷íî íåòðàâìîâàíèõ 
ó÷í³â. Îñîáëèâå çàö³êàâëåííÿ âèêëèêàº â íàñ äîñòåìåííà ðîçá³æí³ñòü ó 
ñóá’ºêòèâí³é êàðòèí³ æèòòºâîãî øëÿõó ïñèõîëîã³÷íî òðàâìîâàíèõ (òîáòî 
òèõ ðåñïîíäåíò³â, ÿê³ ïðîäåìîíñòðóâàëè «ïåðåæèâàííÿ ïð³ðâè», «áåçîä-
í³») òà íåòðàâìîâàíèõ þíàê³â. ¯õ áà÷åííÿ äàëåêî¿ ìàéáóòíîñò³, âò³ì, º 
ìàéæå îäíàêîâèìè. Íåòðàâìîâàí³ äåùî âèùå ðîçö³íþþòü ñâî¿ øàíñè íà 
éìîâ³ðí³ñòü ïåðåæèâàííÿ ïðèºìíèõ ïîä³é â ïðèéäåøíüîìó ìàéáóòíüîìó, 
àëå â ç³ñòàâëåíí³ ç êîíòðàñòíîþ ãðóïîþ òðàâìîâàíèõ ³íäèâ³ä³â ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷óùî¿ ð³çíèö³ ì³æ ñåðåäíüîãðóïîâèìè ïîêàçíèêàìè ¿õ ìàéáóòí³õ ÷àñî-
âèõ ïåðñïåêòèâ íå ³ñíóº.

Íàéá³ëüøîþ âèÿâèëàñÿ ðîçá³æí³ñòü ì³æ ïðîòèëåæíèìè âèá³ðêàìè â 
êîíñòðóþâàíí³ òàêèõ ìèíóëèõ ³ òåïåð³øí³õ ï’ÿòèð³÷íèõ ³íòåðâàë³â æèò-
òºâîãî øëÿõó: 0–5 ðîê³â (ð0,01); 6–10 ðîê³â (ð0,001); 11–15 (ð0,001); 
16–20 ðîê³â (ð0,001), 21–25 ðîê³â (ð0,01). Íà ãðàô³êó æèòòÿ äîáðå âè-
äíî, ùî íàéá³ëüøà ðîçá³æí³ñòü ì³æ ñåðåäíüî-ãðóïîâèìè îö³íþâàííÿìè âè-
ïàäàº íà â³êîâèé ïåð³îä 6–10 ðîê³â. Öåé åìï³ðè÷íî îòðèìàíèé ôàêò âêàçóº 
íà òå, ùî ïðîòÿãîì ï’ÿòèð³÷÷ÿ 6–10 ðîê³â ðåñïîíäåíòè, ÿê³ ìàëó ñïðàâó ç³ 
çäàòíèì òðàâìóâàòè ìàòåð³àëîì, çìóøåí³ áóëè ñïðàâëÿòèñÿ ç ñåðéîçíèìè 
ïîä³ÿìè, ÿê³ âèõîäèëè çà ìåæ³ ¿õ ïîâñÿêäåííîãî çâè÷àéíîãî äîñâ³äó, òîá-
òî ñòðåñîâèìè àáî òðàâìóþ÷èìè ïîä³ÿìè. Âíàñë³äîê öüîãî ðåñïîíäåíòàì 
áóëî íåïðîñòî ³íòåãðóâàòè ÷è âïèñàòè òðàâìóþ÷ó ïîä³þ ó êîíòåêñò ñâîãî 
ñâ³òîãëÿäó. Òàêà ïîä³ÿ çàëèøàº ³íäèâ³äà ìåíòàëüíî «ô³êñîâàíèì» íà ñâî¿õ 
ìèíóëèõ òðàâìàòè÷íèõ ïåðåæèâàííÿõ [9, ñ. 1147] ³ â ðåçóëüòàò³ ìàºìî ïî-
âòîðþâàí³ñòü åìîö³é çíîâó é çíîâó, çâèêàííÿ. 

Ñòîñîâíî ïñèõîëîã³÷íèõ òðàâì çàãàëüíà òåíäåíö³ÿ º òàêîþ, ùî íàéá³ëü-
øà ê³ëüê³ñòü «ÿì», ïåðåæèâàíü «ïð³ðâè» íà ãðàô³êàõ æèòòÿ áà÷èòüñÿ ó 
ïåðøèõ ðîêàõ æèòòÿ. «ßìà» ÿê ÷óòòÿ ñïóñòîøåíîñò³ òà ñèìïòîì òðàâìè 
òàêîæ ÷àñòî êîíñòðóþºòüñÿ òàêîþ, ùî ³ñíóº â òåïåð³øíüîìó ÷àñ³ æèòòÿ 
(16–20 ðîê³â), òîáòî íîâî÷àñíîþ òðàâìîþ. Ïñèõîëîã³÷íà òðàâìà ÿê ÷èííèê 
êîíñòðóþâàííÿ ñìèñëó á³îãðàô³÷íèõ ïîä³é, îòæå, íàé÷àñò³øå ïðèïèñóºòüñÿ 
þíàêàìè ñâîºìó ïñèõîëîã³÷íîìó ìèíóëîìó, äåùî ð³äøå — ïñèõîëîã³÷íîìó 
òåïåð³øíüîìó ³ âîíà îäèíàêîâî ïðèòàìàííà ÿê ïîòåðï³ëèì â³ä ×îðíîáèëü-
ñüêî¿ êàòàñòðîôè, òàê ³ þíàêàì, ùî çíàõîäèëèñÿ ïîçà ìåæàìè ðàä³àö³éíî-
ãî çàáðóäíåííÿ. Î÷åâèäíî, äëÿ ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ Óêðà¿íè ïðèòàìàííà 
ãëîáàëüíà ïñèõîëîã³÷íà òðàâìà. Êð³ì òîãî, ïîêàçíèêè ïåðåæèâàííÿ ïð³ðâè 
ÿê ó ìèíóëîìó, òàê ³ òåïåð³øíüîìó ÷àñ³ âêàçóþòü òà íàøòîâõóþòü íà äóì-
êó ïðî òå, ùî ïñèõîëîã³÷íî òðàâìîâàíèì þíàêàì âëàñòèâà íåäîñòàòí³ñòü 
âì³íü ïðîâîäèòè â³äì³íí³ñòü ì³æ ñâî¿ì ìèíóëèì òà òåïåð³øí³ì æèòòºâèì 
øëÿõîì, áðàê ¿õ ðîçð³çíåííÿ ³ äèôåðåíö³àö³¿. Âîíè íåäîñòàòíüî ðîçð³çíþ-
þòü êîëèøíº é íîâî÷àñíå ÷åðåç òå, ùî ìèíóëà òðàâìóþ÷à ïîä³ÿ çàëèøà-
ºòüñÿ íåîïðàöüîâàíîþ, íåïåðåâ³ðåíîþ, íåîáñòåæåíîþ ³ íåïðîàíàë³çîâàíîþ. 
Âîíà ìîæå «êðîâîòî÷èòè» ó òåïåð³øíþ ÷àñîâó ðåàëüí³ñòü é â³í íå çíàº é íå 
ðîçóì³º âëàñíîãî ìèíóëîãî. Áåññåë âàí äåð Êîëê ó çâ’ÿçêó ç öèì çàçíà÷àâ: 
«Êîëè ïîä³¿ ìèíóëî¿ òðàâìè çàëèøàþòüñÿ íåîïðàöüîâàíèìè, òðàâìîâàí³ 
³íäèâ³äè ìàþòü ñõèëüí³ñòü ñòàâàòè ïîä³áíèìè äî ïàâëîâñüêèõ ñîáàê: íàé-
ìåíøå íàãàäóâàííÿ ÷è íàòÿê ñòàº óìîâíèì ïîäðàçíèêîì äëÿ ïåðåæèâàííÿ 
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ïîíóâíî ïî÷óòò³â ³ ñïðèéìàíü òîãî ïàí³÷íîãî ñòðàõó, ùî ìàº íàëåæí³ñòü äî 
ìèíóëîãî» (öèò. çà: [14, ñ. 9]).

Îòæå, âèì³ðàìè ôðàãìåíòàö³¿ ñóá’ºêòèâíî¿ êàðòèíè æèòòºâîãî øëÿõó 
îñîáèñòîñò³ ÿê îäíîãî ç ñèìïòîì³â ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâìè º ð³çê³ ïåðåïà-
äè îö³íîê ñóì³æíèõ ï’ÿòèð³÷îê ÷è «ÿìè» íà ãðàô³êàõ æèòòÿ, çàâèùåíèé 
ïñèõîëîã³÷íèé â³ê, êîëè ìîëîäà ëþäèíà — íåíà÷å «ä³äîê» — ïåðåæèâàº 
÷óòòÿ áåçïåðñïåêòèâíîñò³, êîòèòüñÿ âíèç ïî êðèâ³é îö³íîê ñâî¿õ ìàéáóòí³õ 
ï’ÿòèð³÷îê, ³íêîëè ìàëþþ÷è â óÿâ³ â³ç³¿ êîðîòêî¿ î÷³êóâàíî¿ òðèâàëîñò³ 
æèòòÿ — öåéòíîòó, à òàêîæ çàíèæåíèé ïñèõîëîã³÷íèé â³ê, òîáòî â³äñóò-
í³ñòü çíà÷óùîñò³ ìèíóëîãî, ïåðåâàæíî òðàâìîâàíîãî ìèíóëîãî, ç ô³êñà-
ö³ºþ íà òðàâì³, ÷óòòÿì íåïðîäóêòèâíîñò³, íåâèêîíàííÿ ñåáå (íå çì³ã «ñâî¿ì 
æèòòÿì äî ñåáå äîð³âíÿòèñü»), ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ íåóõèëüíèì ðîçøèðåí-
íÿì ìàéáóòíüî¿ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè.

Öÿ íèçêà ïñèõîá³îãðàô³÷íèõ ñèìïòîì³â òðàâìè äîïîâíþºòüñÿ ùå îä-
íèì — â³äñóòí³ñòþ ï³ê³â ÷è âåðøèí íà ãðàô³êó æèòòÿ, ìàêñèìàëüíî ïîçè-
òèâíî¿ åìîö³éíî¿ âàëåíòíîñò³ ïîä³é. ²íàêøå êàæó÷è, íà ãðàô³êó ðåôëåêñ³¿ 
ñâîº¿ åêçèñòåíö³¿ æîäíî¿ ìàêñèìàëüíî¿ îö³íêè «10» â äåÿêèõ þíàê³â íå-
ìàº. Ã. Ñåëüº ïèñàâ ïðî òå, ùî ó æèòò³ êîæíî¿ ëþäèíè âåëèêó âàãó ìàº 
ïîòðåáà â äîñÿãíåíí³ âåðøèí. Áðàê ï³êîâèõ ïåðåæèâàíü ïîâ’ÿçàíèé ç â³ä-
ñóòí³ñòþ ÷óòòÿ ïîâíîòè æèòòÿ. Ñåðåä ïñèõîëîã³÷íî òðàâìîâàíèõ þíàê³â 
â³äñóòí³ñòü äåñÿòîê â îö³íö³ ï’ÿòèð³÷îê æèòòÿ òðàïëÿëàñÿ ÷àñò³øå (N=13 
÷îë.), í³æ ó íåòðàâìîâàíèõ (N=8 ÷îë.). Öåé âèÿâ ôðàãìåíòàö³¿ ñóá’ºêòèâíî¿ 
êàðòèíè æèòòºâîãî øëÿõó — â³äñóòí³ñòü íà ãðàô³êó æèòòÿ âåðøèí, íàÿâ-
í³ñòü ëèøå ñåðåäíüî¿ òà íèçüêî¿ åìîö³éíî¿ íàñè÷åíîñò³ ïîä³é àáî, â ö³ëî-
ìó, áåçïî ä³éí³ñòü æèòòÿ — íà íàøó äóìêó, ìàº ñòîñóíîê äî ïîíèæåíî¿ 
åìîö³éíîñò³, äîì³íóâàííÿ ó ïñèõîëîã³÷íî òðàâìîâàíèõ þíàê³â ñòàí³â óíè-
êàííÿ çáóäæåííÿ. Öåé ìîòèâàö³éíèé ñòàí çàïîá³ãàííÿ ³íòåíñèâí³é åìîö³é-
í³é àêòèâàö³¿ ïîºäíóºòüñÿ ç òåíäåíö³ºþ äî â³äñóòíîñò³ â ñâ³äîìîñò³ þíàê³â 
îõîðîííîãî ³íòåðïðåòàö³éíîãî ôðåéìó [1]. Òðàâìàòè÷íà òðèâîãà ïîæâàâ-
ëþºòüñÿ îñîáëèâî òîä³, êîëè ïåðåâàæàþ÷à ïðåôåðåíö³ÿ, íàì³ðè, áàæàííÿ 
³íäèâ³äà óíèêàòè çáóäæåíü çà â³äñóòíîñò³ îõîðîííîãî ôðåéìó çá³ãàþòüñÿ 
â ðåàëüíîìó æèòò³ ç éîãî êîíñòèòóö³éíîþ ñõèëüí³ñòþ äî ïåðåæèâàíü ïî-
ñèëåíî¿ åìîö³éíî¿ çáóäëèâîñò³. Òàêà êîìá³íàö³ÿ ïðèòàìàííà 30,2 % ðåñ-
ïîíäåíò³â çàãàëüíî¿ ñóêóïíî¿ âèá³ðêè. Â ïîºäíàíí³ ç ñëàáêîþ åìîö³éíîþ 
çáóäëèâ³ñòþ ñòàí óíèêàííÿ åìîö³éíî¿ àêòèâàö³¿ ç’ÿâëÿâñÿ ó 23,3 % ó÷í³â. 
Ó ï³äñóìêó, îòæå, ñòàí îìèíàííÿ åìîö³éíîãî çáóäæåííÿ âëàñòèâèé ïîëî-
âèí³ âñ³õ ðåñïîíäåíò³â, ÿê³ â ñóá’ºêòèâíîìó ñåíñ³ íå â³ä÷óâàþòü ñåáå çàõè-
ùåíèìè, áåç «îõîðîííîãî ùèòà» ó ñèòóàö³ÿõ çàãðîçè, íåáåçïåêè, ðèçèêó, 
ùî «êàòàïóëüòóþòü» ¿õ ó ìèíóë³ ñïîãàäè òðàâìàòè÷íèõ ïåðåæèâàíü. Ó ïî-
òåðï³ëèõ â³ä êàòàñòðîôè öåé ñòàí âëàñòèâèé 30,1 % ÷èñåëüíîñò³ âèá³ðêè 
þíàê³â, ó ðåñïîíäåíò³â, ÿê³ ïåðåáóâàþòü çà ìåæàìè ðàä³àö³éíîãî çàáðóä-
íåííÿ, — 22,4 %. 

Ï³äõ³ä ç ïîçèö³¿ ïñèõîëîã³¿ æèòòºâîãî øëÿõó çàáåçïå÷óº ïàðàäèãìîþ 
äëÿ äîñòóïó äî òðàâìóþ÷îãî ìàòåð³àëó ³íäèâ³äà. Â³í äàº ìîæëèâ³ñòü çâåð-
òàòèñÿ äî ïîä³é, íà ÿêèõ ô³êñîâàíà óâàãà þíàêà, ò³º¿ «ðàïñîä³¿» ïåðåæè-
âàíü, ùî íåçëàãîäæåí³ ç ìåëîä³ÿìè ïî÷óâàíü çíà÷óùèõ ³íøèõ: ð³çê³ ïåðå-
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ïàäè â îö³íêàõ ñóì³æíèõ ï’ÿòèð³÷îê æèòòÿ ÷è «ÿìè» íà éîãî ãðàô³êàõ, 
çàíèæåíèé ïñèõîëîã³÷íèé â³ê, òîáòî â³äñóòí³ñòü çíà÷óùîñò³ ìèíóëîãî, â³ä-
ñóòí³ñòü ï³ê³â, âåðøèí, ìàêñèìàëüíèõ îö³íîê íà ãðàô³êó æèòòÿ. 

Ö³ ïîêàçíèêè º ³ñòîòíèìè äëÿ ðîçóì³ííÿ òèõ òðóäíîù³â, ÿê³ ñêëàäà-
þòü æèòòÿ ïñèõîëîã³÷íî òðàâìîâàíèõ þíàê³â òà íàäàâàííÿ ¿ì àäåêâàòíî¿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. Âîíè ìîæóòü ñïðèÿòè é àäðåñóâàòè ³íôîðìàö³éíó 
ï³äòðèìêó â ò³ì, ùîá ñêåðîâóâàòè óâàãó ìîëîäî¿ ëþäèíè íà åìîö³éíî çàðÿ-
äæåí³ ä³ëÿíêè ¿¿ æèòòÿ, êîíôðîíòàö³ÿ ç ÿêèìè ñïðè÷èíÿº ïñèõîëîã³÷íèé 
á³ëü. Êîæíà ç íèõ ÿâëÿº ñîáîþ ëèøå ôðàãìåíò ñêëàäíèõ êîíô³ãóðàö³é. 
Ç ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâìè áåðå ñâ³é ïî÷àòîê ôðàãìåíòàö³ÿ, ÿêà â ðàç³ ¿¿ ïî-
ÿâè ùå ó ðàííüîìó äèòèíñòâ³ ìîæå äåôîðìóâàòè «ÿ» ³ çàâäàâàòè â³ä÷óòíî¿ 
ôóíêö³îíàëüíî¿ øêîäè. Àäæå ìîëîäà ëþäèíà íàìàãàºòüñÿ ðîçøèðþâàòè 
îáñÿã ïîÿñíåííÿ åï³çîä³â æèòòÿ, âèâîäèòè ñâ³é ðîçóì ïî òîé á³ê ïîÿñíþ-
âàíîãî äî ÷îãîñü ³íøîãî ïðîñòîð³øîãî, ðîçëîã³øîãî, ùîá äîâîäèòè äî ëàäó 
ïàíîðàìó ñâî¿õ â³ç³é óñâ³äîìëåííÿ ìàéáóòíüîãî, òîáòî øóêàòè çàêîíîì³ð-
íîñòåé ó ÿêîìîãà á³ëüøèõ êîíô³ãóðàö³ÿõ âçàºìîä³é. Êîíòåêñò æèòòºâîãî 
øëÿõó — öå òå, ÿê ³íãðåä³ºíòè á³îãðàô³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³, åëåìåíòè ö³ëîãî 
ìàþòü äîòè÷í³ñòü îäèí äî îäíîãî, ÿêà ³ñíóº çàëåæí³ñòü ì³æ íèìè â ðàìêàõ 
ö³º¿ ö³ëîñò³, ÿêèìè ñòîðîíàìè âîíè ìîæóòü òîðêàòèñÿ îäèí îäíîãî é áóòè 
äîòè÷íèìè äîöåíòðîâî¿ ñèëè êîëà, ñòîñîâíî ÿêî¿ âîíè îá’ºäíóþòüñÿ ðàçîì ³ 
ï³äòðèìóþòü öþ ³íòåãðàö³þ ö³ëîãî ïñèõîëîã³÷íî æèâîþ äëÿ õàçÿ¿íà ñèñòå-
ìè, âëàñíèêà ñâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ãîñïîäàðñòâà. Àëå ö³ëà ñèñòåìà øëÿõó 
íå áóëà äîáðå âèäíîþ þíàêàì ïî ò³ì áîö³ îêðåìèõ ôðàãìåíò³â, «â³äñ³ê³â», 
ùî çàãðîìàäæóâàëè ³ íàãðîìàäæóâàëè ¿¿, òèõ ÷àñòêîâèõ ïîäðîáèöü, ùî 
âèñòóïàëè íà ïåðøèé ïëàí òà çìóøóâàëè â³äñòóïàòè íà çàäíº òëî ö³ë³ñòü 
ç îãëÿäó íà «êîðîòê³ ìåíòàëüí³ çàìèêàííÿ» þíàê³â ó õîä³ êîíñòðóþâàííÿ 
ñìèñëó ñâîº¿ ñóá’ºêòèâíîñò³. Îòæå, ¿õ â³äâ³äóþòü äóìêè îêðåìèìè «îñêîë-
êàìè», óðèâêàìè, ôðàãìåíòàìè æèòòÿ, ãîëîâíèì ÷èíîì, ÷àñòèííî, íåïî-
âíî çàì³ñòü ö³ë³ñíèõ ïàòåðí³â, ñèñòåì. Êîæíó ïðîáëåìó þíàê ðîçâ’ÿçóº 
îêðåìî, ïîîäèíîêî, í³áè ³çîëüîâàíèìè â³äñ³êàìè, øìàòêàìè, ÿê³ âèÿâëÿ-
þòüñÿ ñàìîäîñòàòí³ìè. 

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ðîçøèðþþòü íàøå 
óÿâëåííÿ ïðî ñåðéîçí³ñòü íåñòà÷³ îõîðîííîãî ³íòåðïðåòàö³éíîãî ôðåéìó 
â ôåíîìåíîëîã³÷íîìó ïîë³ ñâ³äîìîñò³ ïñèõîëîã³÷íî òðàâìîâàíèõ þíàê³â. 
Êîëè ¿õ ÷óòòÿ áåçïåêè â ñòàí³ óíèêàííÿ çáóäæåííÿ íàáëèæàºòüñÿ äî íóëÿ, 
ïðîöåñ ïîøóêó òèõ ïðèãîëîìøëèâèõ ïîä³é, ùî ñâî¿ì êîð³ííÿì ñÿãàþòü 
òðàâìè, óñêëàäíþºòüñÿ, ³ â òàêîìó ðàç³ ïñèõîëîã³÷íà òðàâìà ìèíóëîãî ïðî-
äîâæóº «êèäàòè ò³íü» íà òåïåð³øíº é ìàéáóòíº þíàêà [12, c. 596]. Öå îäèí 
ç äîáðå ïðèõîâóâàíèõ ïñèõîëîã³ºþ ñåêðåò³â, á³ëüø-ìåíø äîêîíå÷íî çðîçó-
ì³òè ÿêèé ùå ÿêîìó-íåáóäü â÷åíîìó áóäå íàëåæàòè ÷åñòü. 

Çàäà÷à ïñèõîòåðàïåâòà áóäå ïîëÿãàòè â òîìó, ùîá ñïðèÿòè þíàêîâ³ êîí-
ñòðóþâàòè òðàâìóþ÷èé ìàòåð³àë á³îãðàô³÷íî¿ ïîä³¿ ç áàãàòüîõ êóò³â áà÷åí-
íÿ, ÿê³, ïî ñóò³, «çàáëîêóâàëè» ðîçóì³ííÿ, óñâ³äîìëåííÿ ¿¿, â áåçïå÷íî-
ìó, íåçàãðîçëèâîìó ïñèõîëîã³÷íîìó ïðîñòîð³, âèðîáèòè íîâèé ïîãëÿä íà 
«òåðèòîð³þ» éîãî æèòòºâîãî øëÿõó, ùî àíàë³çóºòüñÿ é ïåðåâ³ðÿºòüñÿ [8, 
c. 107]. Þíàê ïåðåøêîäæàº óñâ³äîìëåííþ âëàñíî¿ á³îãðàô³÷íî¿ òðàâìè, 
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êîëè «áëîêóº» ¿¿, çàñòîñîâóþ÷è òîé ÷è ³íøèé âàð³àíò ñòðàòåã³¿ óíèêàííÿ, 
îìèíàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîáëåìè ³ ïîñëàáëþþ÷è ñâî¿ âì³ííÿ âñòóïàòè â 
êîíôðîíòàö³þ òà áóòè ñïðîìîæíèì óëàãîäæóâàòè òå, ùî çàâäàº áåçôîðì-
íîñò³ ïðèêðîù³â, áîëþ, ðîáèòü éîãî íåöåíòðîâàíèì ó ñåíñ³ íåäîñòàòíîñò³ 
ôîðì ÿ-âïîðÿäêóâàííÿ. Îïåðóâàííÿ åêçèñòåíö³éíèìè âèì³ðàìè ãðàô³ê³â 
æèòòÿ â õîä³ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè þíàêîâ³ âèêëèêàº íåâ³äâîðîòíó òåí-
äåíö³þ äî «ðîçáëîêóâàííÿ» ðîçóì³ííÿ òðàâì, ïîë³ïøåííÿ óñâ³äîìëåííÿ 
íèì âëàñíî¿ á³îãðàô³¿ ³ âèïðàâëåííÿ ïîäð³áíåíî¿ íà íåâåëèê³ ôðàãìåíòè 
ñóá’ºêòèâíî¿ êàðòèíè æèòòºâîãî øëÿõó, êîëè ëèøå ÷àñòèíè «ÿ» â àíàë³ç³ 
ïîäàþòüñÿ ÿê ö³ë³ñí³ñòü.
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Õîìèê Â. Ñ. 
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, 
äîöåíò êàôåäðû îáùåé è ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè 
Âîñòî÷íîåâðîïåéñêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Ëåñè Óêðàèíêè

ÁÈÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÀß ÈÄÅÍÒÈ×ÍÎÑÒÜ: ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß 
ÒÐÀÂÌÀ È ÊÎÍÑÒÐÓÈÐÎÂÀÍÈÅ ÑÌÛÑËÀ ÊÀÐÒÈÍÛ 
ÆÈÇÍÅÍÍÎÃÎ ÏÓÒÈ

Ðåçþìå 
Ïîäõîä ñ ïîçèöèè ïñèõîëîãèè æèçíåííîãî ïóòè îáåñïå÷èâàåò ïàðàäèãìîé äëÿ 

äîñòóïà ê òðàâìàòè÷åñêîìó ìàòåðèàëó èíäèâèäà. Îí ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü 
îáðàùàòüñÿ ê ñîáûòèÿì, íà êîòîðûõ ôèêñèðîâàíî åãî âíèìàíèå, ê «ìåëîäèÿì» íå-
ñîãëàñîâàííûõ ñ ïåðåæèâàíèÿìè çíà÷èìûõ äðóãèõ. Ýòè ôèêñàöèè èìåþò îòíîøå-
íèå, ãëàâíûì îáðàçîì, ê åãî òðàâìàòè÷åñêîìó ïðîøëîìó, êîòîðîå èäåíòèôèöèðó-
åòñÿ ïîñðåäñòâîì ðÿäà ýìïèðè÷åñêèõ èçìåðåíèé ãðàôèêîâ æèçíè: ðåçêèå ïåðåïàäû 
â îöåíêàõ ïÿòèëåòèé æèçíè èëè «ÿìû» íà åãî ãðàôèêàõ, çàíèæåííûé ïñèõîëîãè-
÷åñêèé âîçðàñò, îòñóòñòâèå çíà÷èìîãî ïðîøëîãî, îòñóòñòâèå «ïèêîâ» íà ãðàôèêå 
æèçíè, îõðàíèòåëüíîãî èíòåðïðåòàöèîííîãî ôðåéìà. Öåëàÿ ñèñòåìà íå ïîëíîñòüþ 
âèäíà þíîøàì ïîçàäè îòäåëüíûõ ôðàãìåíòîâ, «îòñåêîâ», ÷àñòè÷íûõ ïîäðîáíîñòåé, 
êîòîðûå çàãðîìîæäàëè åå, âûñòóïàÿ íà ïåðâûé ïëàí è âûíóæäàÿ êîíñòèòóèðî-
âàíèå öåëîñòíîé áèîãðàôèè îòñòóïàòü íà çàäíèé ôîí, íå ïðîíèêàÿ â àêòóàëüíûå 
âíóòðåííèå âçàèìîñâÿçè ïñèõîëîãèè íàñòîÿùåãî âðåìåíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áèîãðàôè÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü, îõðàíèòåëüíûé ôðåéì, ôðàã-
ìåíòàöèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òðàâìà, ïñèõîëîãè÷åñêèé âîçðàñò, ïÿòèëåòíèå èíòåð-
âàëû ãðàôèêà æèçíåííîãî ïóòè. 

Khomyk V. S. 
Ph. D., Assistant Professor of General and Social Psychology Department 
Lesya Ukrainka Eastern European National University 

BIOGRAPHICAL IDENTITY: PSYCHOLOGICAL TRAUMA 
AND MEANING-CONSTRUCTION OF LIFE COURSE MENTAL 
PICTURE

Summary 
The approach from life-course position provides paradigm for access to inner trau-

matized material of individual. It enables possibility to address to events, on which 
adolescent attention is fixated, to «melody» of incongruent with experiences of signifi-
cant others. Such fixations are related mainly to his past trauma, that is identified be 
means of set ofempirical dimensions of life-lines: drastic fluctuations in evaluations of 
five-years intervals of life-lines or «gaps» on his lines, devaluated psychological age, 
i.e. absence of meaningful past, the picks on life-line, and the protective frame. The 
whole system was not clear for adolescents beyond fragments, compartments, partial 
details, that accumulated it, foregrounding and forcibly to background constitutionof 
whole biography, and to make actual inner interconnections of the present time im-
permeable.

Key words: biographical identity, protective frame, fragmentation ôðàãìåíòàö³ÿ, 
psychological trauma, psychological age, five-years intervals of life-line. 
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Ö³ëèíêî ². Î. 
àñï³ðàíò êàôåäðè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó 

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÌÎÐÀËÜÍÎ¯ ÑÔÅÐÈ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â ÂÍÇ 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà âèêëàäåííþ ðåçóëüòàò³â åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåí-
íÿ ïðîáëåìè ìîðàëüíîñò³ ñó÷àñíèõ ñòóäåíò³â. Íàâåäåíî òåîðåòè÷í³ çàñàäè 
ïðîáëåìè, ïðîàíàë³çîâàíî îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîðàëü, ìîðàëüí³ñòü, ìîðàëüíà ñâ³äîì³ñòü, ö³íí³ñí³ îð³ºíòà-
ö³¿, ìîðàëüíî-åòè÷íà â³äïîâ³äàëüí³ñòü. 

Ïðîáëåìîþ ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ çàéìàëèñü â³ò÷èçíÿí³ òà 
çàðóá³æí³ â÷åí³: Ñ. Ê. Áîíäèðüîâà, Á. Ñ. Áðàòóñü, Î. Î. Ãóñåéíîâ, Ë. Êîë-
áåðã, Ä. Â. Êîëåñîâ, Ì. Ðîê³÷, Í. Â. Ñâºòëîâà, ª. ª. Ñîëîâöîâà, Þ. Â. Òà-
áà÷óê, ². Ã. Òèìîùóê, À. À. Ôóðìàí òà áàãàòî ³íøèõ. 

À. À. Ôóðìàí çàçíà÷àº, ùî ìîðàëü ÿê ñêëàäíå ñîö³àëüíå ÿâèùå ìàº 
çàãàëüíîëþäñüêèé ³ êîíêðåòíî-³ñòîðè÷íèé çì³ñò ³ òîìó ì³ñòèòü ó ñîá³ ö³í-
íîñò³, ùî çóìîâëþþòü îñîáëèâîñò³ äóõîâíîãî ðîçâèòêó âñüîãî íàðîäó. Óñ³ 
ñêëàäîâ³ ìîðàë³ é åòèêè ³, ïåðø çà âñå îñîáèñò³ñí³ ö³ííîñò³, çàäàþòü ³ ôîð-
ìóþòü ö³ííîñò³ äóõîâíî¿ êóëüòóðè, êðèòåð³¿ îö³íþâàííÿ âëàñíî¿ ³ äîâêî-
ëèøíüî¿ ïîâåä³íêè, ïîñòàþòü ó ðîë³ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî ÿäðà êóëüòóðè 
ñîö³óìó â ö³ëîìó [8, ñ. 95].

Ðîçãëÿäàþ÷è ïîíÿòòÿ ìîðàë³ òà ìîðàëüíîñò³, ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà 
òå, ùî âîíè äîñèòü ÷àñòî âæèâàþòüñÿ ÿê ñèíîí³ìè. Ñ. Ê. Áîíäèðüîâà òà 
Ä. Â. Êîëåñîâ ïîâ’ÿçóþòü öå ç òèì, ùî ó ¿õ îñíîâ³ ëåæèòü ñï³ëüíà ðèñà: 
î÷³êóâàííÿ â³ä ³íäèâ³äà òî¿ ÷è ³íøî¿ ïîâåä³íêè ïîðÿä ç³ ñòðèìàííÿì ³íøî¿. 
Çà òâåðäæåííÿì â÷åíèõ, íà â³äì³íó â³ä ìîðàëüíîñò³, ìîðàëü âñòàíîâëþº 
çàãàëüí³ ðàìêè ïîâåä³íêè, ïåðåòèíàòè ÿê³ íå ìîæíà, òîìó ùî ïîâåä³íêà 
ñòàº àìîðàëüíîþ. Öå ðåãëàìåíòàö³ÿ ïîâåä³íêè, ùî âñòàíîâëþº îáìåæåííÿ, 
êîðäîíè, çà, ÿê³ íå ìîæíà âèõîäèòè, àëå âñåðåäèí³ öèõ îáìåæåíü íåìàº 
äåòàëüíèõ âèìîã. Ìîðàëüí³ñòü, — á³ëüø äåòàëüíà òà òîíêà ðåãóëÿö³ÿ ïîâå-
ä³íêè, í³æ ìîðàëü. Âèìîãè ìîðàëüíîñò³ ïîøèðþþòüñÿ íà áóäü-ÿêó æèòòºâó 
ñèòóàö³þ, âîíà ïîòðåáóº â³äïîâ³äíîñò³ êîæíîãî â÷èíêó ³íäèâ³äà ñâî¿ì âè-
ìîãàì. Òàêèì ÷èíîì, ñôåðà ìîðàëüíîñò³ øèðøå çà ìîðàëü, àëå ìåíø ôîð-
ìàë³çîâàíà òà íîðìàòèâíà [1, ñ. 21]. Ìîðàëü — öå ñóêóïí³ñòü íîðì ³ âèìîã, 
ùî âñòàíîâëþþòüñÿ ñóñï³ëüñòâîì äëÿ ³íäèâ³ä³â, à ìîðàëüí³ñòü — öå ñóêóï-
í³ñòü åòè÷íèõ âèìîã, ÿê³ ³íäèâ³ä ïîâèíåí âñòàíîâëþâàòè ñîá³ ñàìîñò³éíî 
[1, ñ. 22]. Ïðåðîãàòèâîþ âèâ÷åííÿ ìîðàëüíî¿ ñôåðè äëÿ íàñ º ïðîáëåìà 
ìîðàëüíîñò³. Äàíà ïðîáëåìà äîñèòü øèðîêî ðîçðîáëåíà ó ïñèõîëîã³÷í³é íà-
óö³. Ó çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿ íàéá³ëüø ïîâíî ïðåäñòàâëåíà â ðàìêàõ òðüîõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ íàïðÿìê³â — ïñèõîàíàë³òè÷íîãî (Ç. Ôðåéä, Ì. Êëÿéí, 
À. Ôðåéä, Å. Ôðîìì òà ³í.), á³õåâ³îðèñòñüêîãî (Ã. Àéçåíê, Á. Ô. Ñêèííåð, 
À. Áàíäóðà, Ä. Ðîòòåð òà ³í.) ³ êîãí³òèâ³ñòñüêîãî (Æ. Ï³àæå, Ë. Êîëáåðã 

© Ö³ëèíêî ². Î., 2013
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òà ³í.). Êîãí³òèâíî-åâîëþö³éíà òåîð³ÿ ìîðàë³çàö³¿ Ë. Êîëáåðãà âçÿòà íàìè 
çà îñíîâó äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³. 
Ìîðàë³çàö³ºþ Ë. Êîëáåðã íàçèâàº ìîðàëüíó ðåôëåêñ³þ, ÿêà ñóïðîâîäæóº 
âèá³ð, â÷èíîê, îö³íêó â÷èíê³â ç áîêó äîñë³äæóâàíèõ. Îñíîâíà ³äåÿ ïîëÿãàº 
ó âèâ÷åíí³ ïðîöåñó çì³íè ìîðàë³çàö³¿ çàëåæíî â³ä ñòàä³¿ ìîðàëüíîãî ðîçâè-
òêó îñîáèñòîñò³. Áàçîâèìè â òåîð³¿ Ë. Êîëáåðãà º òàê³ ïîëîæåííÿ: à). îñíî-
âí³ ìîðàëüí³ íîðìè é ïðèíöèïè îñîáèñòîñò³ íå º àâòîìàòè÷íî çàñâîºíèìè 
«çîâí³øí³ìè» íîðìàìè é íå ñêëàäàþòüñÿ âíàñë³äîê äîñâ³äó ïîêàðàííÿ é 
âèíàãîðîäè, à ôîðìóþòüñÿ â õîä³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿; á). ó ñôîðìîâàíîìó 
âèãëÿä³ ñèñòåìà ìîðàëüíèõ «îïåðàö³é» ìàº òàê³ æ âëàñòèâîñò³ çâîðîòíîñò³ 
é óð³âíîâàæåíîñò³, ÿê³ âëàñòèâ³ ëîã³êî-ìàòåìàòè÷íèì ³ ô³çè÷íèì ñóäæåí-
íÿì (àáî îïåðàö³ÿì). Çâîðîòí³ñòü ìîðàëüíèõ «îïåðàö³é» äîñÿãàºòüñÿ â ðå-
çóëüòàò³ ðîçâèòêó â ëþäèíè çäàòíîñò³ ñòàâàòè íà òî÷êó çîðó ³íøèõ ó÷àñíè-
ê³â ìîðàëüíîãî êîíôë³êòó; â). êðèòåð³ÿìè ìîðàëüíî¿ çð³ëîñò³, äîñÿãíåííÿì 
âèùîãî ð³âíÿ ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó º ÿê ïðèéíÿòòÿ óí³âåðñàëüíèõ åòè÷-
íèõ ïðèíöèï³â, òàê ³ âèðîáëåííÿ îñîáèñò³ñòþ íîâèõ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé, 
âëàñíî¿ åòè÷íî¿ êîíöåïö³¿; ã). îñê³ëüêè âñ³ êóëüòóðè ìàþòü çàãàëüí³ îñíîâè 
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, ïðîöåñ ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó â óñ³õ ñóñï³ëüñòâàõ õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ çàãàëüíèìè çàêîíîì³ðíîñòÿìè [9, ñ. 81]. 

Î. Î. Ãóñåéíîâ, àíàëiçóþ÷è ðiçíi åòè÷íi ñèñòåìè, âèäiëÿº òåíäåíöi¿ 
àìáiâàëåíòíîñòi ìîðàëüíîãî æèòòÿ, à ñàìå: à) ñóïåðå÷íîñòi ìiæ 
ïñèõîëîãi÷íèìè ñèëàìè, ÿêi ðåàëüíî êåðóþòü ïîâåäiíêîþ, i òèì îá´ðóíòó-
âàííÿì, ÿêå íàìàãàºòüñÿ äàòè ¿é ñàìà îñîáèñòiñòü òà ñòîðîííié ñïîñòåðiãà÷; 
á) ñóïåðå÷íîñòi, ÿê êîíôëiêò ñõèëüíîñòåé i îáîâ’ÿçêó, ÿê ïðîòèáîðñòâî 
áåçïîñåðåäíiõ àôåêòiâ òà ñâiäîìî ñêåðîâàíèõ óñòàíîâîê; â) ìîðàëüíî-
öiííiñíèé àñïåêò êîíôðîíòàöi¿ ñõèëüíîñòåé òà ðîçóìó, ÿêèé âèñòóïàº â ðîëi 
îáîâ’ÿçêó, ùî àñîöiþºòüñÿ ç äîáðîì. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïñèõîëîã Á. Ñ. Áðàòóñü 
[2] çàçíà÷àº, ùî ó ñìèñëîâié ñôåði îñîáèñòîñòi éäå áîðîòüáà äâîõ îñíîâíèõ 
âåêòîðiâ, îäèí ç ÿêèõ ñïðÿìîâàíèé äî ñóñïiëüíîãî, ñóùîãî òà âèçíà÷àëüíî-
ãî, à äðóãèé — ïðîòèáîðñòâóþ÷èé — äî ÷àñòêîâîãî, ïðàãìàòè÷íîãî é åãî-
öåíòðè÷íîãî. Ïñèõîëîãi÷íî àìáiâàëåíòíiñòü ôóíêöiîíóº ÿê ñóïåðå÷íiñòü 
ìiæ óñâiäîìëþâàíèì òà íåóñâiäîìëþâàíèì, ïîòðåáiñíî-ìîòèâàöiéíèì òà 
iíòåëåêòóàëüíî-îïåðàöiéíèì íà÷àëîì [4, ñ. 240]. Àíàë³çóþ÷è îñîáëèâîñò³ 
íàáóòòÿ ìîðàëüíîñò³, Á. Ñ. Áðàòóñü çàçíà÷àº, ùî ìîðàëüíîñò³ íåìîæëèâî 
íàâ÷èòè, îâîëîä³òè íåþ øëÿõîì çàñâîºííÿ òèõ ÷è ³íøèõ ïðàâèë òà çíà-
÷åíü. Ìîðàëüí³ñíîþ ëþäèíà ñòàº íå çàâäÿêè íà ïîâåðõí³ ñâ³äîìîñò³ â³äêëà-
äåíèì ïðàâèëàì, à â ðåçóëüòàò³ ïðîõîäæåííÿ ÷åðåç ðåàëüí³ æèòòºâ³ ïîä³¿ 
³ îáñòàâèíè, ùî íåñóòü â ñîá³ ìîðàëüí³ñíèé êîíôë³êò, ç³òêíåííÿ ð³çíèõ 
ñìèñëîâèõ ð³âí³â. Ìîðàëüí³ñíèé ïî÷àòîê íàðîäæóºòüñÿ ÿê âèíèêàþ÷å â 
æèòò³ ³ ïîñò³éíî íàïîâíþþ÷å æèòòÿì â³äíîøåííÿ äî ä³éñíîñò³ [2, ñ. 56]. 
Çàñâîºíí³ ìîðàëüí³ ïðèíöèïè, óÿâëåííÿ ïðî îáîâ’ÿçîê, äîáðî òà çëî — ìî-
æóòü ñêëàñòè ìîðàëüí³ñíå çíàííÿ ëþäèíè. Àëå äëÿ òîãî, ùîá ñôîðìóâàòè 
ìîðàëüí³ñíó ñâ³äîì³ñòü, ¿¿ ñò³éê³ ñìèñëîâ³ ñòðóêòóðè òà ö³ííîñò³, íåîáõ³ä-
íî çàíóðåííÿ ëþäèíè ó òàêó ä³ÿëüí³ñòü, æèòòºâ³ ïðîáëåìè ³ êîíôë³êòè, 
äå âîíà ìàëà á çìîãó çä³éñíèòè çàñâîºí³ íåþ ïðèíöèïè ìîðàë³, äå âîíè 
îá’ºäíàëèñü ç â÷èíêàìè [2, ñ. 58]. 
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Çì³ñòîì ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíîãî àñïåêòó ìîðàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ àáî ¿¿ 
ìîðàëüíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, íà äóìêó ª. ª. Ñîëîâöîâî¿, âèñòóïàþòü íàñàì-
ïåðåä ìîòèâè é ïåðåêîíàííÿ ëþäèíè â íåîáõ³äíîñò³ ìîðàëüíèõ íîðì ïî-
âåä³íêè, óÿâëåííÿ ïðî äîö³ëüí³ñòü êîíêðåòíèõ ìîðàëüíèõ ïðàâèë ³ íîðì, 
ñò³éêèé ³äåàë ïîâåä³íêè, îð³ºíòàö³ÿ íà ìîðàëüíó ïîâåä³íêó ÿê íà ö³íí³ñòü 
é, â³äïîâ³äíî, íà ö³íí³ñí³ íàñòàíîâëåííÿ ñòîñîâíî ñâ³òó, ëþäåé, îïîñåðåä-
êîâàí³ ìîðàëüíèì äîñâ³äîì. Òàê, ÷åðåç îñîáëèâîñò³ ìîòèâàö³éíî-ïîòðåáîâî¿ 
ñôåðè, ö³ííîñò³ é ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ ó äîñë³äæåíí³ Í. Â. Ñâºò-
ëîâî¿ ðîçêðèâàºòüñÿ ìîðàëüí³ñòü îñîáèñòîñò³, âèñòóïàþ÷è çì³ñòîâíèì ÿäðîì 
îñîáèñò³ñíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. Ìîðàëüí³ ïðàâèëà é íîðìè ò³ëüêè òîä³ ñòàþòü 
ðåãóëÿòîðàìè ïîâåä³íêè ³íäèâ³äà, êîëè â³í âèçíàº é óñòàíîâëþº äëÿ ñåáå 
¿õíþ ñóá’ºêòèâíó ö³íí³ñòü, îð³ºíòóºòüñÿ íà íèõ ó ñèòóàö³ÿõ ìîðàëüíîãî âè-
áîðó. Ïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ ìîðàëüíèõ íîðì ÿê ö³ííîñòåé âèçíà÷àº çð³ë³ñòü 
³ ñò³éê³ñòü îñîáèñòîñò³ [3]. 

Þ. Â. Òàáà÷óê ðîçãëÿäàº ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ÿê çäàòí³ñòü ìîðàëüíî¿ ñâ³-
äîìîñò³ ïîñò³éíî çà ð³çíèõ îáñòàâèí ñïðÿìîâóâàòè äóìêè é ä³¿ ëþäèíè íà 
äîñÿãíåííÿ ïåâíî¿ ìîðàëüíî¿ ìåòè ³ ðåçóëüòàòó. Ìîðàëüí³ ö³ííîñò³ — öå 
³íòåãðàëüíå óòâîðåííÿ ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, ÿêå âêëþ÷àº â ñåáå ìîðàëüí³ 
íîðìè, îö³íêè, óÿâëåííÿ, ïîíÿòòÿ, ïðèíöèïè, ³äåàëè, ùî ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ 
ç ìîòèâàìè ³ ïîòðåáàìè òà çàáåçïå÷óº ñïðÿìîâàí³ñòü ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ 
íà äîñÿãíåííÿ âèùèõ ìîðàëüíèõ ö³ëåé, ÿê³ ðåãóëþþòü ïîâåä³íêó íà îñíîâ³ 
äîáðà ³ çëà [6, ñ. 504]. 

Îòæå çà ðåçóëüòàòàìè âèêëàäåíîãî òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ïðîáëåìè ìî-
ðàëüíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ ìîæíà êîíñòàòóâàòè ¿¿ àêòóàëüí³ñòü òà íåîáõ³ä-
í³ñòü ïðàêòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Äëÿ ä³àãíîñòèêè ìîðàëüíîñò³ ñó÷àñíèõ 
ñòóäåíò³â íàìè áóëî ïðîâåäåíî ðÿä ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê. Ó äîñë³-
äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü ñòóäåíòè ²–V êóðñ³â â³êîì â³ä 18 äî 23 ðîê³â ñïå-
ö³àëüíîñòåé «ïñèõîëîã³ÿ», «³ñòîð³ÿ», «ñîö³àëüíà ðîáîòà» òà «ñîö³àëüíà 
ïåäàãîã³êà». Äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåíî íà áàç³ Õåðñîíñüêîãî äåðæàâ-
íîãî óí³âåðñèòåòó. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü âèá³ðêè ñêëàëà 208 äîñë³äæóâàíèõ. 
Ç ìåòîþ âñåá³÷íîãî àíàë³çó òåíäåíö³é ìîðàëüíî¿ ñôåðè äîñë³äæóâàíèõ 
äî ïåðåë³êó âèêîðèñòàíèõ ìåòîäèê äîñë³äæåííÿ óâ³éøîâ îïèòóâàëüíèê 
². Ã. Òèìîùóêà «Ð³âåíü ìîðàëüíî-åòè÷íî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³», ÿêèé äîçâî-
ëÿº àíàë³çóâàòè ð³âåíü ìîðàëüíî-åòè÷íî¿ ìîòèâàö³¿, àëüòðó¿ñòè÷í³ ïî÷óò-
òÿ, åêçèñòåíö³àëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü, à òàêîæ ìîðàëüíî-åòè÷í³ ö³ííîñò³ 
[7]. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè íàâåäåí³ ó òàáëèö³ 1.

Ç âèùåíàâåäåíî¿ òàáëèö³ âèäíî, ùî ñåðåäí³é ð³âåíü, ïðèòàìàííèé äî-
ñë³äæóâàíèì çà øêàëàìè «ðåôëåêñ³ÿ íà ìîðàëüíî-åòè÷í³ ñèòóàö³¿» (2,33), 
«åêçèñòåíö³éíèé àñïåêò â³äïîâ³äàëüíîñò³» (2,36), «ìîðàëüíî-åòè÷í³ ö³í-
íîñò³» (2,26). Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà çäàòí³ñòü äî øâèäêîãî, 
àëå éìîâ³ðíî, íåâè÷åðïíîãî ðîçóì³ííÿ ìîðàëüíèõ ³ àìîðàëüíèõ àñïåêò³â 
âëàñíèõ êîìóí³êàòèâíèõ ³íòåíö³é, íåäîñòàòí³é ðîçâèòîê çäàòíîñò³ ðåôëåê-
ñóâàòè ä³þ ôàêòîð³â, ùî ïåðåøêîäæàþòü ïðîÿâó â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè. 
Íåïîâíå óñâ³äîìëåííÿ ñåíñó æèòòÿ, íåêðèòè÷íà îö³íêà âëàñíèõ ñìèñëî-
óòâîðþþ÷èõ ö³ííîñòåé õàðàêòåðíà äëÿ äîñë³äæóâàíî¿ âèá³ðêè. Ö³ííîñò³ 
äîáðà, ñïðàâåäëèâîñò³, ëþáîâ³ òà ÷åñíîñò³ ïîñ³äàþòü ïðîì³æíèé ì³æ íèçü-
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êèì ³ âèñîêèì ð³âíåì. Öå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî íåñò³éê³ñòü êîìïîíåíòó, ùî 
ñèíòåçóº òàê³ îñîáèñò³ñí³ óòâîðåííÿ, ÿê ñâ³òîãëÿä, óñòàíîâêè, ³íòåðåñè òà 
³äåàëè. Îäíàê òàê³ øêàëè, ÿê «³íòó¿ö³ÿ â ìîðàëüíî-åòè÷í³é ñôåð³» (3,18) 
òà «àëüòðó¿ñòè÷í³ åìîö³¿» (3,45) ìàþòü ð³âåíü âèùå ñåðåäíüîãî. Îòðèìàí³ 
ïîêàçíèêè âêàçóþòü íà çäàòí³ñòü óñâ³äîìëþâàòè òà íàäàâàòè ïåðåâàãó ãó-
ìàí³ñòè÷íèì ö³ííîñòÿì ïåðåä åãî¿ñòè÷íèìè, ïðàãìàòè÷íèìè. Ïåðåâàæàº 
åìîö³éíà ñêëàäîâà ó ãóìàííî-â³äïîâ³äàëüíîìó çíà÷åíí³ â³äíîøåíü äîñë³-
äæóâàíèõ. Çàãàëüíèé ñåðåäí³é ïîêàçíèê çà âñ³ìà øêàëàìè ìåòîäèêè ñêëàâ 
2,33, ùî â³äïîâ³äàº ñåðåäíüîìó ð³âíþ çäàòíîñò³ äî ðåôëåêñ³¿ ³ ðîçóì³ííÿ 
ìîðàëüíèõ òà àìîðàëüíèõ àñïåêò³â âëàñíî¿ ïîâåä³íêè ñåðåä äîñë³äæóâàíî¿ 
âèá³ðêè. 

Òàáëèöÿ 1 

 

Äå 1 — øêàëà «ðåôëåêñ³ÿ íà ìîðàëüíî-åòè÷í³ ñèòóàö³¿»; 2 — øêàëà «³íòó¿ö³ÿ â 
ìîðàëüíî-åòè÷í³é ñôåð³»; 3 — øêàëà «åêçèñòåíö³éíèé àñïåêò â³äïîâ³äàëüíîñò³»; 
4 — øêàëà «àëüòðó¿ñòè÷í³ åìîö³¿»; 5 — øêàëà «ìîðàëüíî-åòè÷í³ ö³ííîñò³». 

Ç ìåòîþ àíàë³çó îñîáëèâîñòåé ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ íàìè áóëà ïðîâåäåíà 
íàñòóïíà ìåòîäèêà, ñïðÿìîâàíà íà âèÿâëåííÿ ð³âíÿ ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ 
(Ë. Êîëáåðã). Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïðåäñòàâëåí³ ó òàáëèö³ 2. 

Ç âèùåíàâåäåíî¿ òàáëèö³ âèäíî, ùî á³ëüø³ñòü äîñë³äæóâàíèõ, à ñàìå 
67 % â³ä âñ³º¿ âèá³ðêè ìàþòü êîíâåíö³éíèé ð³âåíü ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, 
ç íèõ 24 % çíàõîäÿòüñÿ íà ïåðø³é ñòàä³¿ âêàçàíîãî ð³âíÿ. Öå ñâ³ä÷èòü 
ïðî ñîö³àëüíó êîíôîðìí³ñòü äàíî¿ ãðóïè äîñë³äæóâàíèõ, íåêðèòè÷íå ïðè-
éíÿòòÿ îö³íîê ðåôåðåíòíî¿ ãðóïè, ïðàãíåííÿ äî ï³äòðèìêè âñòàíîâëåíîãî 
ïîðÿäêó, òðàäèö³é òà ïðàâèë. Íîðìè òà ö³ííîñò³ çàñíîâàí³ íà çîâí³øíüî-
ìó àâòîðèòåò³. Íà äðóã³é ñòàä³¿ ð³âíÿ êîíâåíö³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ çíàõîäèòüñÿ 
43 % äîñë³äæóâàíèõ. Öå âêàçóº íà ¿õ óñòàíîâêó ï³äòðèìóâàòè ñîö³àëü-
íó ñïðàâåäëèâ³ñòü ³ ô³êñîâàí³ ïðàâèëà. Àëå ï³äïîðÿäêóâàííÿ ïðàâèëàì 
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Òàáëèöÿ 2 

  

âèçíà÷àºòüñÿ áàæàííÿì â³äïîâ³äàòè î÷³êóâàííÿì, óíèêàòè îñóäó ç³ ñòîðîíè 
çíà÷èìèõ áëèçüêèõ. Ïîñòêîíâåíö³éíèé ð³âåíü ìîðàë³, àáî ð³âåíü âëàñíèõ 
ìîðàëüíèõ ïðèíöèï³â ìàþòü 33 % äîñë³äæóâàíèõ. Ç íèõ 24 % çíàõîäÿòüñÿ 
íà ïåðø³é ñòàä³¿ âêàçàíîãî ð³âíÿ ³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ îð³ºíòàö³ºþ íà ñèñ-
òåìó ö³ííîñòåé ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó, ïðè öüîìó ¿õ ïîâåä³íêà ðåãóëþºòüñÿ 
ïðàãíåííÿì óíèêíóòè ÿê îñóäó ç áîêó çàêîííî¿ âëàäè, òàê ³ ïî÷óòòÿì ïðî-
âèíè ÷åðåç íåâèêîíàíèé îáîâ’ÿçîê. Îñîáèñò³ ö³ííîñò³ íà ö³é ñòàä³¿ ìîæóòü 
íå ñï³âïàäàòè ç ö³ííîñòÿìè ðåôåðåíòíî¿ ãðóïè, âèçíà÷àþ÷èñü ó á³ëüøîìó 
ñòóïåí³ àáñòðàêòíèìè, óí³âåðñàëüíèìè, çàãàëüíîëþäñüêèìè ö³ííîñòÿìè. 
Ëèøå 9 % äîñë³äæóâàíèõ çíàõîäÿòüñÿ íà äðóã³é ñòàä³¿ ïîñòêîíâåíö³éíî-
ãî ð³âíÿ, ùî âêàçóº íà ñôîðìîâàí³ñòü ñò³éêèõ ìîðàëüíèõ ïðèíöèï³â, ¿õ 
êîíòðîëü âëàñíîþ ñîâ³ñòþ áåç ïîñèëàííÿ íà çîâí³øí³ îáñòàâèíè. Îòæå çà 
ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíî¿ ìåòîäèêè ìàºìî êîíñòàòóâàòè òîé ôàêò, ùî á³ëü-
ø³ñòü äîñë³äæóâàíèõ (67 %) çíàõîäÿòüñÿ íà ñòàä³¿ êîíâåíö³éíî¿ ðîëüîâî¿ 
êîíôîðìíîñò³. À çã³äíî âèêëàäåíèì ïîëîæåííÿì êîãí³òèâíî-åâîëþö³éíî¿ 
òåîð³¿ Ë. Êîëáåðãà äëÿ ïðåäñòàâíèê³â ïîñòêîíâåíö³éíîãî ð³âíÿ õàðàêòåðíà 
ìîðàëüíà çð³ë³ñòü. Îòæå çà îòðèìàíèìè ðåçóëüòàòàìè ëèøå 33 % äîñë³-
äæóâàíèõ â³äïîâ³äàþòü êðèòåð³þ ìîðàëüíî¿ çð³ëîñò³. 

Âàæëèâèì ÷èííèêîì âèâ÷åííÿ ìîðàëüíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ º àíàë³ç 
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìè âèêîðèñòàëè ìåòîäè-
êó «Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿» (Ì. Ðîê³÷) ó íàøîìó äîñë³äæåíí³. Ì. Ðîê³÷ ðîç-
ð³çíÿº òåðì³íàëüí³ ö³ííîñò³, àáî ö³ííîñò³ — ö³ë³ — öå òàê³ çíà÷óù³ îá’ºêòè 
ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³, íà ÿê³ ïîøèðþþòüñÿ ïåðåêîíàííÿ îñîáèñòîñò³ ïðî òå, 
ùî ç îñîáîâî¿, ãðóïîâî¿ àáî ñóñï³ëüíî¿ òî÷îê çîðó âîíè âàðò³ òîãî, ùîá äî 
íèõ ïðàãíóòè, äîìàãàòèñÿ ¿õ. À òàêîæ ³íñòðóìåíòàëüí³ ö³ííîñò³, àáî ö³í-
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íîñò³ — çàñîáè — öå ÿêîñò³ òà çàñîáè ä³é, íà ÿê³ ïîøèðþþòüñÿ ïåðåêîíàí-
íÿ îñîáèñòîñò³ â á³ëüøîñò³ ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³é [5, ñ. 221]. Äîñë³äæóâàí³ 
ðàíæóâàëè ö³ííîñò³ â³äíîñíî âëàñíèõ ñòàâëåíü, ï³ñëÿ öüîãî çàïîâíþâàëè 
äàíó ìåòîäèêó ùå, àëå â³äïîâ³äàþ÷è íà íå¿ ç òî÷êè çîðó âç³ðöÿ ìîðàëüíîñò³ 
(òîáòî ÿê áè íà äóìêó äîñë³äæåíèõ áóëè ïðîðàíæîâàí³ ö³ííîñò³ ëþäèíîþ 
³äåàëüíîþ ç òî÷êè çîðó ìîðàëüíîñò³). Ðåçóëüòàòè çà ìåòîäèêîþ ïðåäñòàâëå-
í³ ó òàáëèö³ 3 (òåðì³íàëüí³ ö³ííîñò³) ³ òàáëèö³ 4 (³íñòðóìåíòàëüí³ ö³ííîñò³). 

Òàáëèöÿ 3 

  

Ç âèùåíàâåäåíî¿ òàáëèö³ âèäíî, ùî äîì³íóþ÷à ñïðÿìîâàí³ñòü äîñë³äæó-
âàíî¿ âèá³ðêè ïðåäñòàâëåíà ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè çäîðîâ’ÿ (ô³çè÷íîãî 
³ ïñèõ³÷íîãî), êîõàííÿ (äóõîâíà ³ ô³çè÷íà áëèçê³ñòü ç êîõàíîþ ëþäèíîþ), 
ùàñëèâîãî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ, íàÿâíîñò³ ãàðíèõ äðóç³â òà âïåâíåíîñò³ ó ñîá³ 
(âíóòð³øíÿ ãàðìîí³ÿ, ñâîáîäà â³ä âíóòð³øí³õ ïðîòèð³÷ü ³ ñóìí³â³â). Â ÿêîñ-
ò³ åòàëîíó äîñë³äæóâàí³ ñõèëüí³ ðîçãëÿäàòè ö³ííîñò³ çäîðîâ’ÿ, æèòòºâî¿ 
ìóäðîñò³ (çð³ë³ñòü ñóäæåíü ³ çäîðîâèé ãëóçä, äîñÿæí³ æèòòºâèì äîñâ³äîì), 
êîõàííÿ, ðîçâèòêó (ðîáîòà íàä ñîáîþ, ïîñò³éíå ô³çè÷íå ³ äóõîâíå ñàìîâäîñ-
êîíàëåííÿ), ùàñëèâå ñ³ìåéíå æèòòÿ. Îòæå, äëÿ äîñë³äæóâàíèõ ïð³îðèòåò-
íèìè ñôåðàìè º ñ³ìåéíå òà ãðîìàäñüêå æèòòÿ. Ö³êàâî, ùî ó ïîð³âíÿíí³ ç 
åòàëîííèìè îð³ºíòàö³ÿìè äîì³íóþòü ñôåðè îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó òà ñ³-
ìåéíîãî æèòòÿ.

Ç âèùåíàâåäåíî¿ òàáëèö³ âèäíî, ùî äîì³íóþ÷à ñïðÿìîâàí³ñòü äîñë³äæó-
âàíî¿ âèá³ðêè ïðåäñòàâëåíà íàñòóïíèìè ³íñòðóìåíòàëüíèìè ö³ííîñòÿìè: 
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âèõîâàí³ñòü (ãàðí³ ìàíåðè), îñâ³÷åí³ñòü (øèðîòà çíàíü, âèñîêà ñóñï³ëüíà 
êóëüòóðà), æèòòºðàä³ñí³ñòü (ïî÷óòòÿ ãóìîðó), íåçàëåæí³ñòü (çäàòí³ñòü ä³-
ÿòè ñàìîñò³éíî) òà â³äïîâ³äàëüí³ñòü (ïî÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó, âì³ííÿ äîòðèìó-
âàòèñü âëàñíîãî ñëîâà). Â ÿêîñò³ åòàëîíó äîñë³äæóâàí³ ñõèëüí³ ðîçãëÿäàòè 
ö³ííîñò³ âèõîâàíîñò³, îñâ³÷åíîñò³, â³äïîâ³äàëüíîñò³, ñàìîêîíòðîëþ (ñòðè-
ìàí³ñòü, ñàìîäèñöèïë³íà) òà îõàéíîñò³. Îòæå ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ äîñë³äæó-
âàíèõ á³ëüøå ñïðÿìîâàí³ íà ðîçâèòîê ñåáå òà çáåðåæåííÿ âëàñíî¿ ³íäèâ³-
äóàëüíîñò³.

Òàáëèöÿ 4 

  

Âèñíîâêè. Âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ìîðàëüíîñò³ º âàæëèâîþ òà àêòóàëüíîþ 
òåìîþ äëÿ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè. Ìîðàëüíà ñâ³äîì³ñòü, ö³íí³ñí³ 
îð³ºíòàö³¿ òà ìîðàëüíî-åòè÷íà â³äïîâ³äàëüí³ñòü îñîáèñòîñò³ çíà÷íîþ ì³ðîþ 
âïëèâàþòü íà ïñèõîëîã³÷íó çð³ë³ñòü ³ ñò³éê³ñòü îñîáèñòîñò³, âèñòóïàþòü 
ôàêòîðîì äóõîâíîãî ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà. Äîñë³äæåííÿ ìîðàëüíîñò³ ñòó-
äåíò³â ÂÍÇ äîçâîëèëî íàì çðîáèòè âèñíîâîê ïðî íàñòóïí³ îñîáëèâîñò³ ¿õ 
ìîðàëüíî¿ ñôåðè: à). äëÿ äîñë³äæóâàíèõ õàðàêòåðíà íåñò³éê³ñòü ìîðàëüíî-
åòè÷íèõ ö³ííîñòåé; íåêðèòè÷íà îö³íêà âëàñíèõ ñìèñëîóòâîðþþ÷èõ ö³í-
íîñòåé; äîì³íóâàííÿ åìîö³éíîãî êîìïîíåíòó (ìîðàëüíèõ ïî÷óòò³â) ó íà-
äàíí³ ïåðåâàãè îäíèì ö³ííîñòÿì ïåðåä ³íøèìè (íàé÷àñò³øå ãóìàííèì 
ïåðåä ïðàãìàòè÷íèìè); á). äîì³íóþ÷èì ð³âíåì ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ äîñë³-
äæóâàíèõ º êîíâåíö³éíèé (67 %), ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ êîíôîðìí³ñòþ, 
óñòàíîâêîþ íà ï³äòðèìóâàííÿ âñòàíîâëåíèõ íîðì ³ ïðàâèë ÷åðåç áàæàííÿ 
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â³äïîâ³äàòè î÷³êóâàííÿì, óíèêàòè îñóäó ç³ ñòîðîíè çíà÷èìèõ ëþäåé; â). 
àíàë³ç ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é äîñë³äæóâàíèõ äîçâîëèâ âèçíà÷èòè ïð³îðèòåò-
í³ ñôåðè: ñ³ìåéíå ³ ãðîìàäñüêå æèòòÿ, îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê ³ çáåðåæåí-
íÿ âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Ö³êàâî, ùî âèá³ð ö³ííîñòåé ìàº ðîçá³æíîñò³ 
ì³æ ³íäèâ³äóàëüíèì âèáîðîì ³ åòàëîííèì. Äëÿ òåðì³íàëüíèõ ö³ííîñòåé 
ðîçá³æíîñò³ âèÿâëåí³ â á³ê åòàëîííèõ çà ö³ííîñòÿìè ùàñòÿ ³íøèõ, êðàñà 
ïðèðîäè òà ìèñòåöòâà, òâîð÷³ñòü. Äëÿ ³íñòðóìåíòàëüíèõ — âèñîê³ çàïè-
òè òà äèñöèïë³íîâàí³ñòü. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü îá´ðóíòóâàòè 
âàæëèâ³ñòü îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ ãðóïîâî¿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ç 
ìåòîþ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ìîðàëüíîñò³ äîñë³äæóâàíèõ, ÿê³ îòðèìàëè íèçüê³ 
çíà÷åííÿ çà ïðîâåäåíèìè ìåòîäèêàìè. Ïåðñïåêòèâîþ ìîæå áóòè ïîäàëüøå 
äîñë³äæåííÿ ìîðàëüíî¿ ñôåðè äîñë³äæóâàíèõ, ñêëàäàííÿ ïñèõîêîðåêö³é-
íî¿ ïðîãðàìè, ñïðÿìîâàíî¿ íà ìîðàëüíèé ðîçâèòîê. 
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Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èçëîæåíèþ ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ 

ïðîáëåìû ìîðàëüíîñòè ñîâðåìåííûõ ñòóäåíòîâ. Ïðèâåäåíû òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû 
ïðîáëåìû, ïðîàíàëèçèðîâàíû ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. 
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STUDY THE MORAL SPHERE UNIVERSITY STUDENTS 

Summary 
The article is sanctified to exposition of results of experimental research of prob-

lem morality for modern students. Theoretical bases over of problem are brought, the 
got results of research are analysed. 

Key words: moral, morality, moral consciousness, valued orientations, mental and 
ethical responsibility. 
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Ï³âäåííîñëîâ’ÿíñüêîãî íàâ÷àëüíî-íàóêîâîãî ³íñòèòóòó íàö³îíàëüíîãî 
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Â. Î. Ñóõîìëèíñüêîãî (ì. Ìèêîëà¿â) 

ÃÅÍÄÅÐÍÀ ²ÄÅÍÒÈ×Í²ÑÒÜ ßÊ ÏÐÎÁËÅÌÀ ÊÎÌÓÍ²ÊÀÒÈÂÍÎ¯ 
ÏÐÀÊÒÈÊÈ 

Ó ñòàòò³ àíàë³çóþòüñÿ ï³äõîäè äî ñòðóêòóðè ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ âçàãàë³ 
òà ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ çîêðåìà. Ðîçãëÿäàºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ïñèõîëîã³÷-
íî¿ êîðåêö³¿ êðèçîâî¿ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ â õîä³ ðîáîòè ç àäàïòèâí³ñòþ 
ëîêóòèâíèõ ôîðì. Íàâîäèòüñÿ ïðèêëàä ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ç ïîäðóæ-
íüîþ ïàðîþ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñîö³àëüíà ³äåíòè÷í³ñòü, ãåíäåðíà ³äåíòè÷í³ñòü, ñòðóêòóðà 
³äåíòè÷íîñò³, êðèçîâà ³äåíòè÷í³ñòü, ïñèõîòåðàï³ÿ êðèçîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³, 
êîìóí³êàòèâí³ ïðàêòèêè. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. ²ñòîð³ÿ ðîçâèòêó êîíöåïòó «³äåíòè÷í³ñòü» 
ïîâ’ÿçàíà ç ðîçâèòêîì çàãàëüíîô³ëîñîôñüêèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â äî 
ïðîáëåìè ñàìîâ³äíîñèíè ëþäèíè, ïîøóêó ñåíñó ³ñíóâàííÿ, óñâ³äîìëåííÿ 
ì³ñöÿ é ðîë³ â ñîö³óì³, ïîä³áíîñò³ é â³äì³ííîñò³ â³ä ³íøèõ ëþäåé. Ñüîãîäí³ 
ñë³äîì çà Å. Åð³êñîíîì ï³ä ³äåíòè÷í³ñòþ ïðèéíÿòî ðîçóì³òè äåÿêèé ñòàí 
ñàìîòîòîæíîñò³, â³äð³çíÿþ÷è éîãî â³ä ³äåíòèô³êàö³¿, ÿê ñóêóïíîñò³ ïðîöå-
ñ³â ³ ìåõàí³çì³â, ÿê³ âåäóòü äî äîñÿãíåííÿ öüîãî ñòàíó [5]. Òàêå ðîçóì³ííÿ 
³äåíòè÷íîñò³ ÿê äåÿêîãî ñòàíó íå ö³ëêîì çá³ãàºòüñÿ ç ä³ÿëüí³ñòíîþ ïàðà-
äèãìîþ, ÿêî¿ ìè ïðàãíåìî äîòðèìóâàòèñÿ. Ñêîð³øå ïðàâèëüíî ðîçãëÿäàòè 
³äåíòè÷í³ñòü íå ÿê ðåçóëüòàò, ÿêèé «äîñÿãàºòüñÿ», à ÿê ïðîöåñ, ÿêèé áåç-
óïèííî âèðîáëÿºòüñÿ é â³äòâîðþºòüñÿ îñîáèñò³ñòþ ïðîòÿãîì æèòòÿ. 

Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é ñèñòåì³ çíàíü çàòâåðäèëàñÿ òî÷êà çîðó ïðî ³ñ-
íóâàííÿ äâîõ òèï³â ³äåíòè÷íîñò³ — ñîö³àëüíî çàäàíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ùî â³äî-
áðàæàº ³íäèâ³äóàëüíå â ëþäèí³ (ñîö³àëüíî¿) é îñîáèñò³ñíî¿ (ïåðñîíàëüíî¿) 
³äåíòè÷íîñò³. Çàëåæíî â³ä ñôåðè àáî âèäó ñîö³àë³çàö³¿ ìîæíà êàçàòè ïðî 
ôîðìóâàííÿ ãåíäåðíî¿, åòí³÷íî¿, ïðîôåñ³éíî¿, ðåë³ã³éíî¿ é ò. ï. ³äåíòè÷íîñ-
òåé îñîáèñòîñò³. Ç óðàõóâàííÿì â³êîâèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ñòàíîâëåííÿ é ðîç-
âèòêó ³äåíòè÷íîñò³ ðîçð³çíÿþòü çð³ëó òà íåçð³ëó ³äåíòè÷í³ñòü. Çàëåæíî â³ä 
ñòóïåíÿ ïðèéíÿòòÿ îñîáèñò³ñòþ ñåáå ìîæëèâî âèä³ëèòè ïîçèòèâíó àáî íåãà-
òèâíó ³äåíòè÷í³ñòü. Çàëåæíî â³ä ãëèáèíè ïåðåæèâàíü ïðîöåñó òðàíñôîðìà-
ö³¿ ñàìîâèçíà÷åíü ìîæíà êàçàòè ïðî êðèçîâó àáî íåêðèçîâó ³äåíòè÷í³ñòü [8]. 

Å. Åð³êñîí ðîçãëÿäàº ³äåíòè÷í³ñòü ÿê ñêëàäíå îñîáèñò³ñíå óòâîðåííÿ, 
ùî ìàº áàãàòîð³âíåâó ñòðóêòóðó, âèä³ëÿþ÷è òðè îñíîâí³ ð³âí³ àíàë³çó ëþä-
ñüêî¿ ïðèðîäè (â³äïîâ³äíî ³äåíòè÷íîñò³): ³íäèâ³äíèé, îñîáèñò³ñíèé ³ ñîö³-
àëüíèé. Åð³êñîí òàêîæ âèä³ëèâ ïîçèòèâíó é íåãàòèâíó ³äåíòè÷íîñò³, à 
òàêîæ åãî-³äåíòè÷í³ñòü ³ êîëåêòèâíó ³äåíòè÷í³ñòü [18].

© Öåøíàò³é Î. Á., 2013
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Äæ. Ìàðñ³ÿ âèä³ëèâ ÷îòèðè ñòàòóñè ³äåíòè÷íîñò³ (äèôóç³éíà, ïåðåä÷àñ-
íà, ìîðàòîð³é, äîñÿãíóòà), ÿê³ ìîæóòü òàêîæ âèñòóïàòè ³ ÿê ñòàä³¿ ðîçâè-
òêó ³äåíòè÷íîñò³ [20]. Äëÿ ïîáóäîâè ìîäåë³ â³í âèêîðèñòîâóâàâ äâà ïàðà-
ìåòðè: 1) íàÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü êðèçîâîãî ñòàíó ïîøóêó ³äåíòè÷íîñò³; 
2) íàÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü îäèíèöü ³äåíòè÷íîñò³ — îñîáèñò³ñíî çíà÷óùèõ 
ö³ëåé, ö³ííîñòåé, ïåðåêîíàíü [2] (òàáë. 1). 

Òàáëèöÿ 1

Ñòàíè (ñòàòóñè) ³äåíòè÷íîñò³ ïî Äæ. Ìàðñ³à

Îäèíèö³ ³äåíòè÷íîñò³ Ï³ñëÿ êðèçè Êðèçà Äî êðèçè

Ñôîðìóâàëèñÿ
Äîñÿãíåíà 

³äåíòè÷í³ñòü
----

Ïåðåä÷àñíà 
³äåíòè÷í³ñòü

Íå ñôîðìóâàëèñÿ
Äèôóç³éíà 

³äåíòè÷í³ñòü
Ìîðàòîð³é

Äèôóç³éíà 
³äåíòè÷í³ñòü

Ñòðóêòóðà ³äåíòè÷íîñò³ ïî Ã. Áðåéêóåë ì³ñòèòü ó ñîá³ 3 âèì³ðè: 1) çì³ñ-
òîâíèé âèì³ð — ùî ëþäèíà çíàº ïðî ñåáå; 2) îö³ííèé âèì³ð — ÿê âîíà ñåáå 
îö³íþº; 3) ÷àñîâèé âèì³ð — äèíàì³êà ³äåíòè÷íîñò³ ó ÷àñ³ [14]. 

Í. Â. Àíòîíîâà ðîçóì³º ³äåíòè÷í³ñòü ÿê ñòðóêòóðó óÿâëåíü ïðî ñåáå, 
ïåðåêîíàíü, ö³ííîñòåé, æèòòºâèõ ö³ëåé ëþäèíè, ÿêó âîíà ïåðåæèâàº 
ñóá’ºêòèâíî ÿê â³ä÷óòòÿ òîòîæíîñò³ é ñòàëîñò³ ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ ïðè ñïðèé-
íÿòò³ ³íøèõ, ÿê³ âèçíàþòü öþ òîòîæí³ñòü [2]. 

Óçàãàëüíèâøè ð³çí³ êëàñèô³êàö³¿ òèï³â ³äåíòè÷íîñò³ (Å. Åð³êñîí, 
Äæ. Ìàðñ³à, Ã. Áðåéêóåë) é ïðîàíàë³çóâàâøè ðåçóëüòàòè âëàñíèõ äîñë³-
äæåíü, Í. Â. Àíòîíîâà ä³éøëà âèñíîâêó, ùî òèïè ³äåíòè÷íîñò³ ìîæíà 
ïðåäñòàâèòè â íàñòóïíîìó âèä³: 1) â³äêðèòà ñëàáêà ³äåíòè÷í³ñòü: â³äêðè-
ò³ñòü ñïðèéíÿòòþ íîâîãî, ñõèëüí³ñòü äî ñàìîçì³íè, ñòàí ïîøóêó; 2) çàêðè-
òà ñëàáêà ³äåíòè÷í³ñòü: â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ íåàäåêâàòíîñò³, àëå ïðè öüîìó — 
âèñîêà îñîáèñò³ñíà ðèã³äí³ñòü, íåáàæàííÿ çì³íþâàòèñÿ; 3) çàêðèòà ñèëüíà 
³äåíòè÷í³ñòü: â³äñóòí³ñòü âíóòð³øíüî¿ êîíôë³êòíîñò³, íåìàº ïðàãíåííÿ äî 
ñàìîçì³íè, ñõèëüí³ äî çàõèñòó íàÿâíîãî «ß»; 4) â³äêðèòà ñèëüíà ³äåíòè÷-
í³ñòü: ñèëüíå â³ä÷óòòÿ «ß», óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ ö³ëåé, àëå ïðè öüîìó çáå-
ðåæåííÿ â³äêðèòîñò³ âëàñíîìó äîñâ³äó é ãîòîâí³ñòü äî ïîäàëüøèõ çì³í [2]. 

Äî ðîçóì³ííÿ ñòðóêòóðè ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ òàêîæ ³ñíóþòü ð³çí³ ï³ä-
õîäè. Òàê, íàïðèêëàä, Ð. Ñòîëåð äèôåðåíö³þº â ñòðóêòóð³ ãåíäåðíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ ÿäåðíó ñòàòåâó ³äåíòè÷í³ñòü, ñòàòåâîðîëüîâó ³äåíòè÷í³ñòü ³ 
âèá³ð îá’ºêòà êîõàííÿ (ñåêñóàëüíó îð³ºíòàö³þ), ââàæàþ÷è, ùî äàí³ ñòðóê-
òóðè ôîðìóþòüñÿ â õîä³ îíòîãåíåçó [15].

Á. ª. Àëåêñººâ îïåðóº ä³ÿëüí³ñòíèì êîìïîíåíòîì ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷-
íîñò³ — ïîíÿòòÿì «ñòàòåâîðîëüîâà ïîâåä³íêà», ó ñòðóêòóð³ ÿêî¿ âèä³ëÿº 
òðè ð³âí³: áàçèñíèé âèì³ð ìàñêóë³ííîñò³/ôåì³í³ííîñò³, àâòîìàòèçîâàíà 
ñòàòåâîðîëüîâà ïîâåä³íêà, íàñòîíîâíî-ïðèñòîñóâàëüíà ñòàòåâîðîëüîâà 
ïîâåä³íêà [1]. 

Â. Ã. Êàãàí âèä³ëÿº ÷îòèðè ð³âí³ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³: áàçîâà ñòà-
òåâà ³äåíòè÷í³ñòü, ïåðñîíàëüíà ñòàòåâà ³äåíòè÷í³ñòü, ñòàòåâîðîëüîâà 
³äåíòè÷í³ñòü, ñòàòåâîðîëüîâ³ ³äåàëè [7].
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Ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ Ñ. Áåì âèä³ëèëà ìàñêóë³ííèé, ôåì³í³ííèé, íåäè-
ôåðåíö³éîâàíèé, àíäðîã³ííèé òèïè ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ [10].

². Ñ. Êëüîöèíà â ñòðóêòóð³ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ âèä³ëÿº íàñòóïí³ êîì-
ïîíåíòè: êîãí³òèâíèé (ï³çíàâàëüíèé) — óñâ³äîìëåííÿ ïðèíàëåæíîñò³ äî 
ïåâíî¿ ñòàò³ é îïèñ ñåáå ç âèêîðèñòàííÿì êàòåãîð³é ìóæíîñò³-æ³íî÷íîñò³; 
àôåêòèâíèé (îö³ííèé) — îö³íêà ïñèõîëîã³÷íèõ ðèñ ³ îñîáëèâîñòåé ðî-
ëüîâî¿ ïîâåä³íêè íà îñíîâ³ ¿õ ñï³ââ³äíåñåííÿ ç åòàëîííèìè ìîäåëÿìè 
ìàñêóë³ííîñò³-ôåì³í³ííîñò³; êîíàòèâíèé (ïîâåä³íêîâèé) — ñàìîïðåçåí-
òàö³ÿ ñåáå ÿê ïðåäñòàâíèêà ãåíäåðíî¿ ãðóïè, à òàêîæ ñïîñîáè âèð³øåííÿ 
êðèç ³äåíòè÷íîñò³ íà îñíîâ³ âèáîð³â âàð³àíò³â ïîâåä³íêè â³äïîâ³äíî äî îñî-
áèñò³ñíî çíà÷óùèõ ö³ëåé òà ö³ííîñòåé [9]. 

Ó ìîäåë³, ðîçðîáëåí³é S. K. Egan ³ D. G. Perry âèä³ëÿþòüñÿ ï’ÿòü êîìïî-
íåíò³â ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³: çíàííÿ ñâîº¿ ãåíäåðíî¿ ïðèíàëåæíîñò³; ãåí-
äåðíà òèïîâ³ñòü (ñïðèéìàíèé ñòóï³íü ïîä³áíîñò³ ³ç ïðåäñòàâíèêàìè âëàñíî¿ 
ñòàò³); çàäîâîëåí³ñòü ñâîºþ ãåíäåðíîþ ïðèíàëåæí³ñòþ; â³ä÷óâàºìèé òèñê ³ç 
áîêó îäíîë³òê³â, áàòüê³â ³ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ óá³ê â³äïîâ³äíîñò³ ãåíäåðíèì 
íîðìàì ³ âíóòð³ãðóïîâà óïåðåäæåí³ñòü (óÿâëåííÿ ïðî ïåðåâàãó ñâîº¿ ñòàò³ 
íàä ³íøèì) (öèò. ïî: [14]). 

Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ âåëèêà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ôåíîìåíó êðèçè ãåí-
äåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ï³ä ÿêèì ðîçóì³ºòüñÿ íåìîæëèâ³ñòü äîñÿãíåííÿ âíó-
òð³øíüî¿ óçãîäæåíîñò³, ñàìîàêòóàë³çàö³¿ é çîâí³øíüîãî ï³äòâåðäæåííÿ 
ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Êðèçà ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ì³ñòèòü ó ñîá³ íå-
óçãîäæåí³ñòü âíóòð³øí³õ êîìïîíåíò³â ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ (ãåíäåðíèõ 
óÿâëåíü, ãåíäåðíî¿ ñàìîîö³íêè é ãåíäåðíèõ ïëàí³â, ñïîñîá³â ³ ñòðóêòóð ïî-
âåä³íêè), à òàêîæ íåóçãîäæåí³ñòü âíóòð³øí³õ ñêëàäîâèõ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷-
íîñò³ ³ç çîâí³øí³ìè ãåíäåðíèìè ïðîñòîðàìè, ùî âêëþ÷àþòü ó ñåáå ãåíäåðí³ 
ñòåðåîòèïè é åòàëîíè, ãåíäåðíó ò³ëåñí³ñòü ³ ãåíäåðí³ ðîë³ [14]. 

². Ã. Ìàëê³íà-Ïèõ, âêàçóº, ùî êðèçà ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ÿâëÿº ñîáîþ 
íå ò³ëüêè ïðîáëåìó îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³, à é ñòàí ïñèõîëîã³÷íîãî íåáëàãî-
ïîëó÷÷ÿ, ÿêèé º õàðàêòåðíèì äëÿ çíà÷íî¿ ÷àñòèíè ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ÿê 
ïðåäñòàâíèê³â ãåíäåðíèõ ãðóï. Òîìó äàíèé ôåíîìåí ìàº ñêîð³øå íå ïñèõî-
ëîã³÷íó, à ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó é ñîö³àëüíó ïðèðîäó [13]. 

Ó äåùî ³íø³é ïëîùèí³ ðîçãëÿäàº öþ ïðîáëåìó ². Ñ. Êëüîöèíà, â³äçíà-
÷àþ÷è, ùî ôåíîìåíîëîã³ÿ êðèçè ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ ñèòó-
àö³ÿìè, ó ÿêèõ ìîäåë³ ìàñêóë³ííî¿ é ôåì³í³ííî¿ ïîâåä³íêè, ÿêà ðåïðåçåí-
òóºòüñÿ íîñ³ÿìè ÷îëîâ³÷î¿ é æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³, âèÿâëÿþòüñÿ çíà÷íîþ 
ì³ðîþ íå³ñíóþ÷èìè íîðìàòèâíèìè çðàçêàìè «ä³éñíî¿» «ìóæíîñò³» àáî 
«æ³íî÷íîñò³», ðîçïîâñþäæåíèìè â ñóñï³ëüí³é ñâ³äîìîñò³ òà ðîçêðèâàþòüñÿ 
ó âíóòð³øíüîìó êîíôë³êò³, ÿêèé ñóïðîâîäæóºòüñÿ âòðàòîþ â³ä÷óòòÿ ö³ë³ñ-
íîñò³ ñåáå ÿê ïðåäñòàâíèêà ïåâíî¿ ñòàò³ [9]. 

Îñîáëèâèé ³íòåðåñ ïðåäñòàâëÿº êëàñèô³êàö³ÿ âèä³â ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷-
íîñò³, çàïðîïîíîâàíà Ö. Ï. Êîðîëåíêî é Í. Â. Äìèòð³ºâîþ. Ñòâîðåíà íèìè 
êëàñèô³êàö³ÿ ï³äðîçä³ëÿº ãåíäåðíó ³äåíòè÷í³ñòü íà òðè âåëèê³ ãðóïè: 1) Ïî 
ðàäèêàëó «ïîçèòèâí³ñòü/íåãàòèâí³ñòü». Äî íåãàòèâíèõ âèä³â ãåíäåðíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³, ïîðÿä ³ç çàùåìëåíîþ é êîíôë³êòíîþ ãåíäåðíîþ ³äåíòè÷í³ñ-
òþ, àâòîðè â³äíîñÿòü êðèçîâó ãåíäåðíó ³äåíòè÷í³ñòü — ÿê îäèí ç íîâèõ 
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òèï³â ïîñòìîäåðí³ñòñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³ â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³, ÿêà âèíè-
êàº ÿê íàñë³äîê ãåòåðîñåêñèçìó (çàïåðå÷åííÿ, ïðèíèæåííÿ é ñòèãìàòèçàö³¿ 
áóäü-ÿêèõ, íåãåòåðîñåêñóàëüíèõ ïðîÿâ³â ³äåíòè÷íîñò³) ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
òèì, ùî, ç îäíîãî áîêó, º á³ëüø îñîáèñò³ñíèì óòâîðåííÿì, ó ïîð³âíÿíí³ ³ç 
ñîö³àëüíîþ ³äåíòè÷í³ñòþ, à, ç ³íøîãî, — çàéìàº ïðîì³æíå ì³ñöå ì³æ êîí-
ôë³êòíîþ é ä³ñîö³îãåííîþ òà ¿¿ ôîðìàìè. 2) Ïî ïðåçåíòàö³¿ ñâ³òó ÷îëîâ³-
÷èõ/æ³íî÷èõ ðîëåé ³ ôóíêö³é. 3) Ïî ïðåäñòàâëåíîñò³ â ñòðóêòóð³ ãåíäåðíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ àí³ìè/àí³ìóñà [11]. 

Àëå, ÿê â³ðíî âêàçóº ó ñâî¿é ðîáîò³ Í. Ë. ²âàíîâà, ùî ³ñíóþ÷³ ï³äõîäè 
äî äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíà é ñòðóêòóðè ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ íå äîçâîëÿ-
þòü âèéòè çà ìåæ³ óñòîÿíîãî ðîçïîä³ëó ³äåíòè÷íîñò³ íà îñîáèñò³ñíó é ñî-
ö³àëüíó, â³ä³éòè â³ä ïàðö³àëüíîñò³ ðîçãëÿäó âèä³â ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
é ïåðåéòè äî àíàë³çó ¿¿ çàãàëüíî¿ ñòðóêòóðè ÿê ö³ë³ñíîãî é ñêëàäíî îðãàí³-
çîâàíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî óòâîðåííÿ. Ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
äîçâîëÿþòü êàçàòè, ùî ñîö³àëüíà ³äåíòè÷í³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ êîìá³íà-
ö³ºþ íàñòóïíèõ êîìïîíåíò³â: êîãí³òèâí³, ìîòèâàö³éí³, ö³íí³ñí³, à òàêîæ 
ïàðàìåòð³â: ôîðìàëüíî-äèíàì³÷í³ (ñò³éê³ñòü, ³íòåíñèâí³ñòü, øèðîòà òà ³í.), 
àôåêòèâí³ (îö³íêà ÿêîñòåé âëàñíî¿ ãðóïè, â³äíîøåííÿ äî íå¿, çíà÷èì³ñòü 
öüîãî ÷ëåíñòâà) [6]. 

Îñê³ëüêè ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ êðèç³ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷-
íîñò³, çðîñòàº, î÷åâèäíà íàÿâí³ñòü àêòóàëüíî¿ ïðîáëåìè, ùî âèìàãàº ñâîãî 
àäåêâàòíîãî ïñèõîêîðåêö³éíîãî âèð³øåííÿ. Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóäå ñïðî-
áà ñôîðìóâàòè òåîðåòè÷íó ìîäåëü ³äåíòè÷íîñò³, ó òîìó ÷èñë³ ãåíäåðíî¿, 
ÿêà á äîçâîëèëà áóäóâàòè åôåêòèâíó êîðåêö³éíó ðîáîòó. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ç óðàõóâàííÿì êðèòèêè, ðîçãîðíóòî¿ 
Í. Ë. ²âàíîâîþ, íà íàø ïîãëÿä, ñòðóêòóðó ³äåíòè÷íîñò³ äîö³ëüíî óÿâëÿòè 
ñîá³ â íàñòóïí³é ñõåìàòè÷í³é ìåòàôîð³ (ðèñ. 1). 

ß — «ãðàâ³òàö³éíèé öåíòð» îñîáèñòîñò³ (ïî Ä. Äåíåòó); «ã³ïîòåçà» (ïî 
Ã. Ñàë³âàíó); íå-ïñèõîëîã³÷íà ñóòí³ñòü ïî âèçíà÷åííþ; íåäîñòóïíà ìåòîäàì 
âèì³ðþâàííÿ; ³ñíóþ÷³ â ðàìêàõ ïñèõîëîã³¿ ìîäåë³ äåôðàãìåíòóþòü öþ ö³-
ë³ñí³ñòü òà ã³ïîñòàçóþòü ¿¿ îêðåì³ ðèñè (òåîð³ÿ ðèñ). 

Ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíà ñôåðà ÿâëÿº ñîáîþ äèíàì³÷íó ñèñòåìó àôåêòèâíî-
çíà÷óùèõ ö³ëåé, ÿê³ âèíèêàþòü ³ç áàçîâîãî ìîòèâó ñàìîäèôåðåíö³àö³¿ [19]; 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ôîðì³ ìîòèâ³â ä³ÿëüíîñò³, â³äîáðàæàþ÷è ñîáîþ ñóòíîñò³, 
ÿê³ òîòîæí³ êâàç³ïîòðåáàì (ïî Ê. Ëåâ³íó); â îíòîãåíåç³ ôîðìóºòüñÿ äèíà-
ì³÷íà ñò³éê³ñòü ö³íí³ñíî¿ ñèñòåìè; äîñòóïíà ïñèõ³÷íîìó îïèñó é âèì³ðó ÿê 
ñèñòåìà ìîòèâ³â, çàëåæíî â³ä òåîðåòè÷íèõ ïåðåâàã äîñë³äíèê³â; ïðîòÿãîì 
æèòòÿ ñôîðìîâàíà äèíàì³÷íà ñò³éê³ñòü, åêâ³âàëåíòíà ïîíÿòòþ îñîáèñò³ñíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³, áàçîâèì êîìïîíåíòîì º ðåôëåêñèâíèé ( êîãí³òèâíèé) ñïîñ³á 
ñàìîóñâ³äîìëåííÿ é àôåêòèâíèé (ñóá’ºêòèâíà ³ºðàðõ³ÿ çì³ñò³â), à òàêîæ 
ìåõàí³çìè ðåàë³çàö³¿ ìîòèâ³â ó ïîâåä³íö³. 

Ñîö³àëüíà ïåðñîíà ñóá’ºêòà [3] — ñóá’ºêò ñîö³àëüíî-çíà÷èìî¿ ïîâå-
ä³íêè; ìåæà ì³æ ñóá’ºêòîì ³ ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì; çîíà êîíòàêòó ç 
ð³çíèìè ðåôåðåíòíèìè ãðóïàìè, ñóá’ºêòèâíà çíà÷èì³ñòü ÿêèõ îáóìîâëå-
íà ñèòóàö³éíî (â³êîâèìè, ñîö³àë³çàö³éíèìè, ïðîôåñ³éíèìè é ò. ï. ôàê-
òîðàìè). 
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Ðèñóíîê 1. Ñòðóêòóðà ³äåíòè÷íîñò³ 

Ñîö³àëüí³ ³äåíòè÷íîñò³ — ñïîñ³á êîíñòðóþâàííÿ ñóá’ºêòîì ñâîãî ïîëî-
æåííÿ â ñîö³àëüíîìó ñâ³ò³ (ó â³äì³ííîñò³ â³ä Í. Â. Àíòîíîâî¿, íå çíàõî-
äæåííÿ ñâîãî ì³ñöÿ, à êîíñòðóþâàííÿ ñâîãî ì³ñöÿ).

Ç³ ñõåìè çðîçóì³ëî, ùî ñîö³àëüí³ ³äåíòè÷íîñò³: 
1. ïëþðàë³ñòè÷í³, îñê³ëüêè  
2. ñèòóàö³éíî-îáóìîâëåí³ é òîìó  
3. äèíàì³÷í³, òîáòî ãíó÷êî ïåðåáóäîâóþòüñÿ ó â³äïîâ³äü íà çì³íè ñîö³-

àëüíî¿ ñèòóàö³¿; 
4. çàëåæíî â³ä óñï³øíîñò³ àáî íåóñï³øíîñò³ êîíñòðóþâàííÿ ñâîãî ì³ñöÿ 

ó ñâ³ò³ ñîö³àëüí³ ³äåíòè÷íîñò³ ìîæóòü áóòè: 
4.1. àäåêâàòí³ (àäàïòèâí³, òîáòî òàê³, ùî äîçâîëÿþòü ðåàë³çóâàòè ñèòóà-

ö³éíî-çíà÷óù³ ìîòèâè é ÷åðåç ¿õíº ïîñåðåäíèöòâî áàçîâèé ìîòèâ äî ñàìî-
äèôåðåíö³àö³¿ â³äïîâ³äíî äî ìîæëèâîñòåé ñóá’ºêòà. Îá’ºêòîì àäàïòàö³¿ ó 
òàêèé ñïîñ³á âèñòóïàþòü ñàì³ ìîæëèâîñò³ ñóá’ºêòà: ñóá’ºêò àäàïòóº ñâî¿ 
çíà÷óù³ ìîòèâè äî íàÿâíèõ â íüîãî çàñîá³â ðåàë³çàö³¿, à íå àäàïòóºòüñÿ äî 
ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿); 

4.2. íåàäåêâàòí³ (äåçàäàïòèâí³ — ñóá’ºêò «íàñòóïàº íà ãîðëî âëàñí³é 
ï³ñí³» (Â. Ìàÿêîâñüêèé), àäàïòóþ÷è ñåáå äî ñèòóàö³¿, òîáòî çðàäæóº ñåáå 
[16]); ó òàêèé ñïîñ³á íåàäåêâàòí³ ³äåíòè÷íîñò³ º îäíî÷àñíî äåçàäàïòèâíèìè, 
òîáòî òàêèìè ùî âåäóòü äî âòðàòè ñóá’ºêòîì çäàòíîñò³ äî ñàìîäèôåðåíö³à-
ö³¿, äî çáåðåæåííÿ âëàñíî¿ óí³êàëüíîñò³ ó ñâ³ò³. 
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Áóäü-ÿêà çì³íà ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿, ÿêà ïðèâîäèòü äî íåîáõ³äíîñ-
ò³ çì³íè ñóá’ºêòèâíî¿ çíà÷èìîñò³ ñîö³àëüíèõ ³äåíòè÷íîñòåé ³ â³äïîâ³äíî¿ 
¿õ ðåêîíñòðóêö³¿, íàçèâàºòüñÿ êðèçîþ ³äåíòè÷íîñò³. Ç ïîãëÿäó êë³í³êî-
ïñèõîëîã³÷íîãî ï³äõîäó òàê âèçíà÷åíà êðèçà ³äåíòè÷íîñò³ ìîæå ðîçâèâà-
òèñÿ, ïî Ë. Ñ. Âèãîòñüêîìó, «çíèçó íàãîðó» ³, äîñÿãàþ÷è á³ëüø çíà÷óùèõ 
«âåðøèííèõ» îñîáèñò³ñíèõ ð³âí³â, ñòàº ïàòîãåííèì ôàêòîðîì äëÿ ïîäàëü-
øîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 

²ç ñîö³àëüíî¿ òî÷êè çîðó êðèçà ³äåíòè÷íîñò³ ÿâëÿº ñîáîþ ïåðìàíåíòíèé 
ñòàí. Óÿâëåííÿ ïðî áåçêðèçîâó ³äåíòè÷í³ñòü º â íàéêðàùîìó ðàç³ òåðàïåâ-
òè÷íèì ³äåàëîì, ó ã³ðøîìó — êàï³òóëÿö³ºþ äîñë³äíèêà ïåðåä àðõà¿÷íèìè 
ïî ñâî¿é ïðèðîä³ é îïîçèö³éíèìè äî îñîáèñòîñò³ ïî ñïîñîáó ñâîãî ³ñíóâàííÿ 
ñîö³àëüíèìè ñòåðåîòèïàìè. 

Êëàñè÷íèìè ïðèêëàäàìè òàêîãî ñîö³àëüíîãî ñòåðåîòèïóâàííÿ º óÿâëåí-
íÿ ïðî «ôåì³í³ííîñòü/ìàñêóë³íí³ñòü», ÿêå çóñèëëÿìè ïñèõîëîã³â äîêîí-
ñòðóêö³îí³ñòñüêîãî ïåð³îäó íàáóëî õàðàêòåð ïñèõîëîã³÷íîãî ïñåâäîêîíöåï-
òà, äîñë³äæóâàíîãî â òðàäèö³ÿõ òåîð³¿ ðèñ, òîáòî íàâ³òü íå íà òîìó ð³âí³, íà 
ÿêîìó ö³ ñòåðåîòèïè ä³éñíî ôóíêö³îíóþòü. 

Ç êîíñòðóêö³îí³ñòñüêî¿ òî÷êè çîðó ãåíäåðíà ³äåíòè÷í³ñòü ÿê îäèí ç âàð³-
àíò³â ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ÿâëÿº ñîáîþ îáóìîâëåíó çîâí³øíüîþ ñîö³àëü-
íîþ ñèòóàö³ºþ îá’ºêòèâíó íóæäó ó êîíñòðóþâàíí³ ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè, 
ÿêà çàñíîâàíà íà ñàìîàñêðèïö³¿ [17] ñòàò³. Ñïðîáà âèä³ëèòè ñïåöèô³÷-
íó ñòðóêòóðó ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ âåäå íàñ â³ä êîíñòðóêö³îí³ñòñüêî-
ä³ÿëüí³ñíî¿, ëåîíòüºâñüêî¿ ïîçèö³¿ íàçàä äî òåîð³¿ ðèñ. Ñàìå öèì ïîÿñíþ-
ºòüñÿ ÷èñëåíí³ñòü ñïðîá îïèñàòè â³äïîâ³äí³ ñòðóêòóðè. Òàê³ ñïðîáè íàïåðåä 
ïðèðå÷åí³ íà ïðîâàë, îñê³ëüêè ä³ÿëüí³ñòü ÿê ïðîöåñ íå ìîæå áóòè ñòðóêòó-
ðîâàíà ç ïîãëÿäó òåîð³¿ ðèñ.

Ñîö³àëüíà, ó òîìó ÷èñë³ ãåíäåðíà ³äåíòè÷í³ñòü, ÿê ³ âñÿêà ä³ÿëüí³ñòü, 
ìàº ÷³òêó ñòðóêòóðó, îïèñàíó Î. Ì. Ëåîíòüºâèì: (ö³ëüçàñ³áðåçóëüòàò) 
[12]. Ö³ëü âèçíà÷àºòüñÿ ñèòóàö³éíî é ó ñèëó ñâîº¿ çàëåæíîñò³ â³ä ñèòóà-
ö³¿ ÿâëÿº ñîáîþ çàõèñíå ïñèõîëîã³÷íå óòâîðåííÿ, ùî äîçâîëÿº îñîáèñòîñò³ 
ñàìîðåàë³çîâóâàòèñÿ ï³ä ïðèêðèòòÿì àäåêâàòíî¿ ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. 
Çàñîáîì º ñîö³àëüíî-çíà÷óùà ïîâåä³íêà, ÿêà, ÿê ïîêàçàëè ùå ³íòåðàê-
ö³îí³ñòè, º êîìóí³êàòèâíèì àêòîì, ÿêèé â³äîáðàæàº çàõèùåíó ïîçèö³þ 
ñóá’ºêòà â ñîö³óì³ — òîáòî ïåðôîðìàíñè, ëîêóòèâí³ àêòè, ùî ñêëàäàþòüñÿ 
â «ãåíäåðíèé íàðàòèâ». Ðåçóëüòàòîì º äîñÿãíåííÿ ñîö³àëüíî¿ ö³ë³ («ïåð-
ëîêóòèâíà çàäà÷à») ï³ä ïðèêðèòòÿì ãåíäåðíî¿ ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ (íà-
ïðèêëàä, «ïðîïóñò³òü ìåíå áåç ÷åðãè — ÿ ìàòè-îäèíà÷êà!»; «ÿê âè ñì³ºòå 
áèòè æ³íêó!»; «õ³áà ìîæíà â³ä æ³íêè âèìàãàòè áàãàòî?!»; «òè ìóæèê àáî 
õòî?»; «òè ÷îëîâ³ê ³ òîìó çîáîâ’ÿçàíèé óòðèìóâàòè ìåíå»). 

Âèñíîâîê. Òàêèì ÷èíîì, çä³éñíåííÿ ïñèõîêîðåêö³¿ òàê çâàíî¿ êðèçîâî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ â ò³é ôîðì³, ÿêó ïðîïîíóº, íàïðèêëàä, Í. Â. Äìèòð³ºâà, à 
ñàìå, êîðåêö³ÿ ãåíäåð-àñîö³éîâàíèõ ôîðì ïîâåä³íêè ç îïîðîþ íà åêçèñòåí-
ö³àëüíî-ãóìàí³ñòè÷íèé, êîãí³òèâíî-á³õåâ³îðàëüíèé ï³äõîäè ç âèêîðèñòàí-
íÿì ìåòîä³â ãåøòàëüòïñèõîëîã³¿ é ïîçèòèâíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ [4], íå ïðåä-
ñòàâëÿºòüñÿ äîö³ëüíèì, îñê³ëüêè ïðàöþâàòè ñë³ä íå ³ç êðèçîâîþ ãåíäåðíîþ 
³äåíòè÷í³ñòþ, à ç àäàïòèâí³ñòþ ëîêóòèâíèõ ôîðì. 
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ßê â³äîìî, âñÿêà êðèçà ïîâèííà ïðîÿâëÿòüñÿ â çì³í³ ïîâåä³íêè. ßêùî öå 
êðèçà ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, òî ïîâåä³íêà, ÿêó ìè ñïîñòåð³ãàºìî, ïîâèí-
íà áóòè íåòîòîæíî (íå êîíãðóåíòíî, êîíòðàðíî é íàâ³òü êîíòðàäèêòîðíî) 
ãåíäåðíî çàáàðâëåíèì î÷³êóâàííÿì. Ó öüîìó ñìèñë³ ç ïîãëÿäó ïðàêòè÷íî¿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè òàê çâàíà êðèçà ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ïîâèííà 
ìàí³ôåñòóâàòèñÿ ïîðóøåííÿìè ñîö³àëüíî-çíà÷óùî¿ ïîâåä³íêè, ÿêà àñîö³-
éîâàíà ³ç òðàäèö³éíèìè ãåíäåðíèìè î÷³êóâàííÿìè (ñòåðåîòèïàìè, ñòàí-
äàðòàìè é ò. ï.). Àíàëîã³÷íó ïîçèö³þ çàéìàº Á. Å. Àëåêñººâ, ðîçãëÿäàþ÷è 
ãåíäåðíèé êîíôë³êò ÿê «íåâ³äïîâ³äí³ñòü ñâîº¿ ñòàòåâîðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè 
ðåôåðåíòíèì ñòàòåâîðîëüîâèì çðàçêàì» [1]. 

Íà çàê³í÷åííÿ ìè ïðèâîäèìî íàø äîñâ³ä ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ êîðåêö³¿ 
ïðîáëåìè âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ â³äíîñèí, ÿêèé ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ çðàçîê 
êîíôë³êòó ãåíäåðíèõ î÷³êóâàíü: òàêèì ÷èíîì, âèïàäîê ìîæëèâî êëàñè-
ô³êóâàòè ÿê êðèçó ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ùîíàéìåíø â îäíîãî ç ÷ëåí³â 
ïîäðóææÿ. 

Çà êîíñóëüòàö³ºþ çâåðíóëàñÿ ïîäðóæíÿ ïàðà ³ç ïðèâîäó ñ³ìåéíîãî êîí-
ôë³êòó. Ïî÷àòîê êîíôë³êòó îáèäâ³ ñòîðîíè çâ’ÿçóþòü ³ç íàñòóïíîþ ïîä³ºþ: 
÷îëîâ³ê, ùî çàòðèìàâñÿ íà ðîáîò³, ïðèõîäèòü äîäîìó ³ç çàï³çíåííÿì, äðó-
æèíà êèäàº â íüîãî òàð³ëêó ãîðîõîâîãî ñóïó. Âíóòð³øíüîñ³ìåéíèé êë³ìàò 
ïðîãðåñèâíî ïîã³ðøóºòüñÿ. Ïàðà çâåðíóëàñÿ çà êîíñóëüòàö³ºþ äî ïñèõîëîãà.

Ç ðîçïîâ³ä³ ÷îëîâ³êà: «Çàòðèìàâñÿ íà ðîáîò³, îñê³ëüêè áóëî íåîáõ³äíî 
áóòè ïðèñóòí³ì íà ïîçà÷åðãîâ³é íàðàä³ ç ãîëîâíèì ³íæåíåðîì ïðîåêòó. 
Äðóæèí³ ïðî íîâ³ ñëóæáîâ³ îáñòàâèíè ïîâ³äîìèòè íå âñòèã».

Ç ðîçïîâ³ä³ äðóæèíè: «Ñïî÷àòêó ÿ õâèëþâàëàñÿ é ê³ëüêà ðàç³â ãð³ëà 
éîãî óëþáëåíèé ãîðîõîâèé ñóï, ïîò³ì, êîëè â³í íàðåøò³ ç’ÿâèâñÿ, ÿ áóëà 
âæå íà âçâîä³ é ïðîñòî íå âèòðèìàëà é ðóêà ÿê áè ñàìà...». 

Ç áåñ³äè ³ç äðóæèíîþ: — Ñêàæ³òü, Âàøà ä³ÿ âàì äîïîìîãëà? Â³í ñòàâ 
ïðèõîäèòè â÷àñíî? — Í³. 

Ç áåñ³äè ³ç ÷îëîâ³êîì: — Ñêàæ³òü, Âè ñòàëè ïðèõîäèòè äîäîìó ðàí³-
øå? — Í³, òåïåð ÿ áîþñÿ ïðèõîäèòè äîäîìó, áî íå çíàþ, ÷îãî â³ä íå¿ ìîæíà 
÷åêàòè.

Ç áåñ³äè ³ç äðóæèíîþ: — Ñêàæ³òü, à ùî Âè õîò³ëè öèì ñêàçàòè? Àäæå 
âñÿêèé æåñò ìàº äåÿêå ñèìâîë³÷íå çíà÷åííÿ... ôàêòè÷íî Âè ùîñü íàìà-
ãàëèñÿ ñêàçàòè éîìó, çàïóñòèâøè â íüîãî ö³ºþ òàð³ëêîþ ñóïó. Ñïðîáóéòå 
ïðîãîâîðèòè ñëîâàìè, ùî Âè íàñïðàâä³ õîò³ëè âèðàçèòè öèì æåñòîì. 

Äðóæèíà (ç äåÿêèìè óòðóäíåííÿìè): — ß äóæå ïåðåæèâàþ ïðî íüîãî é 
ïîñòàðàëàñÿ ïðèãîòóâàòè éîãî óëþáëåíèé ñóï, â³í äàâíî ïðîñèâ… ÷åêàëà 
éîãî… â³í íå â³äïîâ³äàâ íà òåëåôîíí³ äçâ³íêè… íå çíàþ÷è, ùî â³äáóâàºòü-
ñÿ, ÿ âñÿ çìó÷èëàñÿ â³ä ïåðåæèâàíü… ÿ óâåñü ÷àñ âèçèðàëà ó â³êíî, äâ³÷³ 
ï³ä³ãð³âàëà éîìó âå÷åðþ é êîëè â³í óâ³éøîâ, ÿ â³ä÷óëà ñåáå îáìàíóòîþ... 
ìåí³ çäàâàëîñÿ, ùî ñâîºþ ïîâåä³íêîþ â³í îáðàçèâ ìåíå é ñêðèâäèâ… òàêà 
ïîâåä³íêà íåïðèïóñòèìà… 

Êîíñóëüòàíò: — ßêå ñàìå ïîâåä³íêà íåïðèïóñòèìà? 
Äðóæèíà: — Â³í ÷îëîâ³ê ³ ïîâèíåí ðîçóì³òè, ùî ÿ òåæ ïðàöþþ é äóæå 

óòîìëþþñÿ ³ ÿêùî ÿ íàìàãàþñÿ çðîáèòè éîìó ïðèºìíå, òå öå òîìó, ùî ÿ 
éîãî äóæå ëþáëþ… (êîíñóëüòàíò çóïèíÿº). 
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Êîíñóëüòàíò: — Òàê ùî æ íàñïðàâä³ âèðàæàëà êèíóòà òàð³ëêà ñóïó? 
Äðóæèíà: (òðîõè ðîçäðàòîâàíî) — Íó ÿê Âè íå ðîçóì³ºòå, ÿ äóæå òóðáó-

âàëàñÿ ïðî íüîãî… ÿ éîãî äóæå ëþáëþ é õ³áà ÿ ìîãëà áóòè ñïîê³éíîþ, êîëè 
â³í çàòðèìóºòüñÿ... (êîíñóëüòàíò çóïèíÿº). 

Êîíñóëüòàíò: — Âèõîäèòü, íàñïðàâä³ Âè ïðî íüîãî ïîäáàëè é õâèëþ-
âàëèñÿ? 

Äðóæèíà: (ç³ çäèâóâàííÿì) — Çâè÷àéíî, à ÿê æå ³íàêøå... 
Êîíñóëüòàíò: — Íó îñü òåïåð ³ ñêàæ³òü öå éîìó. 
Äðóæèíà — ÷îëîâ³êîâ³: — Äîðîãèé... ÿ... äóæå äîâãî òîä³ òåáå ÷åêàëà... 

òîìó ùî ìåí³ äóæå õîò³ëîñÿ çðîáèòè òîá³ ïðèºìíå… òè äàâíî ïðîñèâ öåé 
ñóï ³ ÿ éîãî çâàðèëà… òè æ çíàºø, ìåí³ òðåáà áóëî ïåðåâ³ðÿòè êîíòðîëüí³, 
àëå ÿ âèð³øèëà, ùî ó âèõ³äí³ ïåðåâ³ðþ… êîëè òè âæå ïî÷àâ ñï³çíþâàòèñÿ é 
íå çíàëà ùî â³äáóâàºòüñÿ… ÿ äóæå õâèëþâàëàñÿ (ñëüîçè), à òè ùå òåëåôîí 
íå áåðåø (ñëüîçè)… íó ÿ æ íåðâóþ, ÿ æ òåáå äóæå ëþáëþ (ñëüîçè, îá³éìè). 
(Êîíñóëüòàíò ùå ðàç ï³äáèâàº êîðîòêèé ï³äñóìîê áåñ³ä³). 

Êàòàìíåç äâà ç ïîëîâèíîþ ðîêó. Ñêàðã íåìàº. Ñ³ìåéí³ â³äíîñèíè ñòà-
á³ëüí³, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ÷îëîâ³êîâ³, ÿê ³ ðàí³øå, äîâîäèòüñÿ çàòðèìó-
âàòèñÿ íà ðîáîò³ â ñèëó ñïåöèô³êè òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ç íàâåäåíîãî ïðèêëàäó î÷åâèäíî, ùî òå, ùî ìîæíà áóëî á ðîçãëÿíóòè 
ÿê êîíôë³êò ãåíäåðíèõ î÷³êóâàíü ³/àáî ãåíäåðíèõ ðîëåé (à öå ìàº íà óâàç³ 
êðèçó ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, îñê³ëüêè ñòàâèòü ï³ä ñóìí³â òðàäèö³éí³ñòü 
ñó÷àñíî¿ ôåì³í³ííî¿ ïîâåä³íêè (äðóæèíà îï³êàº ÷îëîâ³êà…) ³ òðàäèö³éíî 
ìàñêóë³ííî¿ ïîâåä³íêè (÷îëîâ³ê âàæêî é áàãàòî ïðàöþº, äëÿ çàáåçïå÷åí-
íÿ ðîäèíè…), íàñïðàâä³ âèÿâèëîñÿ íåçäàòí³ñòþ äî àäåêâàòíîãî âèðàæåííÿ 
âëàñíèõ ïåðåæèâàíü (àëåêñèòèì³ÿ), äåôåêòí³ñòþ ëîêóòèâíèõ ôîðì, ÿê³ íå 
âïîðàëèñÿ ç³ ñâî¿ì ïåðëîêóòèâíèì çàâäàííÿì, ùî, âëàñòèâî, ³ ïðèâåëî äî 
ñ³ìåéíî¿ äèñãàðìîí³¿.

Òîìó ñïåöèô³÷íîþ ìåòîþ ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ º ðåïàðàö³ÿ, â³äíîâ-
ëåííÿ ëîêóòèâíîãî àêòó íàñò³ëüêè, ùîá â³í óñï³øíî âèð³øóâàâ ïåðëîêó-
òèâíå çàâäàííÿ, òîáòî äîíîñèâ çàäóì ñóá’ºêòà â íåóøêîäæåíîìó é íåîïî-
ñåðåäêîâàíîìó âèïàäêîâèìè ïðåäìåòàìè âèä³ äî ðåöèï³ºíòà öüîãî çàäóìó. 
Òå, ùî ìîæíà áóëî á òðàêòóâàòè ÿê êðèçó ³äåíòè÷íîñò³ àáî ÿê ñ³ìåéíó 
äèñãàðìîí³éíó ñèòóàö³þ, íàñïðàâä³ º äåô³öèòîì ëîêóòèâíîãî àêòó é óñï³ø-
í³ñòü òåðàïåâòè÷íîãî âòðó÷àííÿ äîâîäèòü öþ ã³ïîòåçó. Ó öüîìó çì³ñò³ ãåí-
äåðíà ³äåíòè÷í³ñòü òà ¿¿ «êðèçà» º ïðîáëåìàìè êîìóí³êàòèâíî¿ ïðàêòèêè 
òà ¿¿ óñï³øíîñò³. 
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àñïèðàíò çàî÷íîé ôîðìû îáó÷åíèÿ 
Èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè èìåíè Ã. Ñ. Êîñòþêà 
ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè è óïðàâëåíèÿ 
Þæíîñëàâÿíñêîãî ó÷åáíî-íàó÷íîãî èíñòèòóòà íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà 
èìåíè Â. À. Ñóõîìëèíñêîãî (ã. Íèêîëàåâ) 

ÃÅÍÄÅÐÍÀß ÈÄÅÍÒÈ×ÍÎÑÒÜ ÊÀÊ ÏÐÎÁËÅÌÀ 
ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÒÈÂÍÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÈ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ ïîäõîäû ê ñòðóêòóðå ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè â îáùåì 

è ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè â ÷àñòíîñòè. Ðàññìàòðèâàåòñÿ âîçìîæíîñòü ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé êîððåêöèè êðèçèñíîé ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè â õîäå ðàáîòû ñ àäàïòèâíîñòüþ 
ëîêóòèâíûõ ôîðì. Ïðèâîäèòñÿ ïðèìåð ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ ñóïðóæåñêîé 
ïàðîé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü, ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü, ñòðóêòóðà 
èäåíòè÷íîñòè, êðèçèñíàÿ èäåíòè÷íîñòü, ïñèõîòåðàïèÿ êðèçèñíîé èäåíòè÷íîñòè, 
êîììóíèêàòèâíûå ïðàêòèêè. 
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Lecturer in social psychology and management of South-research institute 
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GENDER IDENTITY AS A PROBLEM COMMUNICATIVE PRACTICES 

Summary 
General approaches to the social identity structure and to gender identity in par-

ticular are analyzed in the paper. The possibilities of psychological correction of the 
so-called «crisis identity» though the work with the adaptive functions of locutive 
forms are investigated. The example of counseling session is given. 

Key words: social identity, gender identity, identity structure, crisis identity, cri-
sis identity psychotherapy, communicative praxis. 
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ÓÄÊ 616.89-008.47 

×åõîâñêàÿ À. Â. 
ñîèñêàòåëü êàôåäðû ñîöèàëüíîé ïîìîùè, îáùåé è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè 
Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà 

ÂËÈßÍÈÅ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÏÑÈÕÎÊÎÐÐÅÊÖÈÎÍÍÎÉ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ 
ÍÀ ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÑÎÖÈÀËÜÍÛÕ ÍÀÂÛÊÎÂ Ó ÄÅÒÅÉ 3–5 ËÅÒ 
Ñ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ ÀÓÒÈÑÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÏÅÊÒÐÀ 

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíî êðàòêîå îïèñàíèå ïðîÿâëåíèé ðàññòðîéñòâ àóòèñòè-
÷åñêîãî ñïåêòðà ó äåòåé 3–5 ëåò, îïèñàíû ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ äèíàìè-
êè ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ ó äåòåé ñ ïðèìåíåíèåì êîððåêöèîííîé 
ïðîãðàììû è áåç íåãî. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàííèé äåòñêèé àóòèçì, ðàññòðîéñòâà àóòèñòè÷åñêîãî 
ñïåêòðà, ñîöèàëüíûå íàâûêè, íàðóøåíèå êîììóíèêàöèè.

Ðàííèé äåòñêèé àóòèçì (ÐÄÀ) — ñèíäðîì, ê êðèòåðèÿì êîòîðîãî îáû÷-
íî îòíîñÿò, âî-ïåðâûõ, ýêñòðåìàëüíîå îäèíî÷åñòâî ðåáåíêà, íàðóøåíèå 
åãî ýìîöèîíàëüíîé ñâÿçè äàæå ñ ñàìûìè áëèçêèìè ëþäüìè, âî-âòîðûõ, 
êðàéíþþ ñòåðåîòèïíîñòü â ïîâåäåíèè, ïðîÿâëÿþùóþñÿ êàê êîíñåðâàòèçì 
â îòíîøåíèÿõ ñ ìèðîì, ñòðàõ èçìåíåíèé â íåì, êàê îáèëèå îäíîòèïíûõ 
àôôåêòèâíûõ äåéñòâèé, âëå÷åíèé è èíòåðåñîâ, â-òðåòüèõ, îñîáîå ðå÷åâîå è 
èíòåëëåêòóàëüíîå íåäîðàçâèòèå, íå ñâÿçàííîå, êàê ïðàâèëî, ñ ïåðâè÷íîé 
íåäîñòàòî÷íîñòüþ ýòèõ ôóíêöèé [1]. 

Óæå Àñïåðãåð è Kàííåð, âïåðâûå îïèñàâøèå àóòèñòè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà, ðàññìàòðèâàëè èõ êàê âðîæäåííûå íàðóøåíèÿ èëè íàðóøåíèÿ ðàí-
íåãî äåòñêîãî âîçðàñòà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àóòèñòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 
îòíîñÿò ê îáùèì ðàññòðîéñòâàì ðàçâèòèÿ, êîòîðûå â äåñÿòîì ïåðåñìîòðå 
Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé (ÌÊÁ-10) îïðåäåëÿþòñÿ êàê 
«ãðóïïà ðàññòðîéñòâ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ êà÷åñòâåííûìè íàðóøåíèÿìè 
ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è êîììóíèêàòèâíûõ ïðîöåññîâ, à òàêæå ñïå-
öèôè÷åñêèìè, ñòåðåîòèïíûìè èíòåðåñàìè è äåéñòâèÿìè. Ýòè êà÷åñòâåí-
íûå îòêëîíåíèÿ — òèïè÷íûå ïðèçíàêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïà-
öèåíòîâ, è ñòåïåíü èõ âûðàæåííîñòè âàðüèðóåò. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè íàáëþäàþòñÿ â ðàííåì âîçðàñòå. Ëèøü â ðåäêèõ 
ñëó÷àÿõ ðàññòðîéñòâî ïðîÿâëÿåòñÿ ïîñëå ïÿòè ëåò. ×àñòî íàáëþäàþòñÿ 
îáùèå êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ, íî îïðåäåëÿþùèìè äëÿ äàííîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ, íå ñîîòâåòñòâóþùèå óðîâíþ 
èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ èíäèâèäà, äàæå ïðè ñîîòâåòñòâèè åãî âîç-
ðàñòó» [7].

Ñåé÷àñ ñ÷èòàåòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ïîìèìî «êëàññè÷åñêèõ» ôîðì ñïå-
öèôè÷åñêîãî òèïà àóòèçìà Êàííåðà ñóùåñòâóþò òàêæå «ñïåêòðàëüíûå 
ðàññòðîéñòâà» (òàêèå êàê ñèíäðîì Àñïåðãåðà), êîòîðûå ðàçäåëÿþò ìíîãèå 
õàðàêòåðèñòèêè ñ îñíîâíûì ñèíäðîìîì áåç ïîëíîãî íàáîðà äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ êðèòåðèåâ. Öåëóþ ãðóïïó àóòèñòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è çàáîëåâà-

© ×åõîâñêàÿ À. Â., 2013
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íèé, ïîõîæèõ íà àóòèçì, èíîãäà îòíîñÿò ê «Ðàññòðîéñòâàì àóòèñòè÷åñêî-
ãî ñïåêòðà» [6]. 

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå êîëè÷åñòâî äåòåé ñ äèàãíîçîì ðàññòðîéñòâî 
àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà ñòðåìèòåëüíî ðàñòåò. Ìåæäó òåì, âî âñåì ìèðå 
ñïåöèàëèñòû, ðàáîòàþùèå ñ äåòüìè-àóòèñòàìè, äî ñèõ ïîð íå ïðèøëè ê 
åäèíîìó ìíåíèþ î òîì, êàêèå òåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå 
äåéñòâåííûìè äëÿ ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ àóòèçìîì, è î òîì, ñóùåñòâóþò 
ëè îíè âîîáùå. Ìåæäó òåì, ñîãëàñíî äàííûì Â. Ì. Áàøèíîé [4], ïðè îò-
ñóòñòâèè ëå÷åáíî-êîððåêöèîííîé ðàáîòû áîëåå ÷åì â 70 % ñëó÷àåâ ÐÄÀ, 
íàáëþäàåòñÿ ãëóáîêàÿ àóòèçàöèÿ è ðåãðåññ. Îäíîé èç ïðè÷èí òàêîãî ïî-
ëîæåíèÿ äåë ÿâëÿåòñÿ, ïî-âèäèìîìó, òî, ÷òî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ñó-
ùåñòâóåò òî÷íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î çàêîíîìåðíîñòÿõ ïðîòåêàíèÿ àóòèçìà, 
îòñóòñòâóþò çíàíèÿ î ìåõàíèçìàõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, êîòîðûå ìîãëè áû 
ïîñëóæèòü îñíîâîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ äåòåé ñ ýòèì 
äèàãíîçîì. 

Â ýòîé ñâÿçè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì îïðåäåëåíèå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ 
ñâÿçåé, êîòîðûå âëèÿþò íà äèíàìèêó ñîñòîÿíèÿ äåòåé, èìåþùèõ ðàññòðîé-
ñòâà àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà [5]. 

Ïî Â. Å. Êàãàíó [3], ïðåäåëû óëó÷øåíèÿ ó êàæäîãî ðåáåíêà ñâîè. Íî ýòè 
ðàçëè÷èÿ ñâÿçàíû íå òîëüêî ñ èñõîäíîé òÿæåñòüþ ñîñòîÿíèÿ, — íå ìåíåå 
âàæíà èõ ñâÿçü ñî ñòåïåíüþ è êà÷åñòâîì ïîìîùè — ëåêàðñòâåííîé, ïñè-
õîëîãè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî äëÿ óñïåøíîé êîððåêöèè 
àóòèñòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ èìåþò çíà÷åíèå è áèî-, è ïñèõî-, è ñîöèàëüíûå 
ôàêòîðû. Â äàííîé ñòàòüå ìû ñäåëàåì àêöåíò íà ïñèõîëîãè÷åñêèé ôàêòîð 
îêàçûâàåìîé ïîìîùè, à èìåííî ðàññìîòðèì, êàêèì îáðàçîì èñïîëüçîâàíèå 
ïñèõî-êîððåêöèîííîé ïðîãðàììû âëèÿåò íà äèíàìèêó ñîñòîÿíèÿ äåòåé ñ 
âûøåîïèñàííûì äèàãíîçîì. 

Äàííîå èññëåäîâàíèå âûïîëíÿëîñü ñ ñîáëþäåíèåì íåîáõîäèìûõ íîðì 
è ïðèíöèïîâ áèîýòèêè è äåîíòîëîãèè íà ïðîòÿæåíèè 2011–2012 ãã., íà 
êëèíè÷åñêîé áàçå Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, 
Îäåññêîãî îáëàñíîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà. Îáúåêòîì èññëå-
äîâàíèÿ ñòàëè 20 äåòåé â âîçðàñòå îò 3 äî 5 ëåò, ñ ðàññòðîéñòâàìè àóòè-
ñòè÷åñêîãî ñïåêòðà, èç êîòîðûõ 12 äåòåé ñîñòàâèëè îñíîâíóþ ãðóïïó è 
8 — êîíòðîëüíóþ. Ãðóïïû áûëè ñôîðìèðîâàíû èç äåòåé îáîèõ ïîëîâ. 
Â îñíîâíîé ãðóïïå 9 ìàëü÷èêîâ, 3 äåâî÷êè, â êîíòðîëüíîé: 6 ìàëü÷èêîâ, 
2 äåâî÷êè. Â îñíîâíîé ãðóïïå 10 äåòåé íàõîäÿòñÿ â ïîëíûõ ñåìüÿõ, 2 äå-
òåé â ñåìüÿõ ïîñëå ðàçâîäà ðîäèòåëåé. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå âñå 8 äåòåé 
íàõîäÿòñÿ â ïîëíûõ ñåìüÿõ. Èç âñåõ 20 äåòåé, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â 
èññëåäîâàíèè, 7 — äåòè, ðîäèâøèåñÿ îò ïåðâîé áåðåìåííîñòè, 9 äåòåé 
îò âòîðîé áåðåìåííîñòè, 4 — îò òðåòüåé. Êîíòèíãåíò îáñëåäîâàííûõ áûë 
îäíîðîäíûì ïî áàçîâûì ïîêàçàòåëÿì, ÷òî ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü ðåçóëüòàòû 
èññëåäîâàíèÿ òàêîâûìè, ÷òî ðåïðåçåíòàòèâíî îòîáðàæàþò ãåíåðàëüíóþ 
ñîâîêóïíîñòü. 

Â õîäå ïðîäåëàííîé ðàáîòû ìû âûÿñíèëè, ÷òî îñíîâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè 
ðàññòðîéñòâ àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà ó âñåõ äåòåé, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå 
â èññëåäîâàíèè, áûëè â îñíîâíîì òàêèå: íàëè÷èå ïîëåâîãî ïîâåäåíèÿ; íå-
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ïîíèìàíèå è íåóìåíèå âûïîëíÿòü ïðîñòûå èíñòðóêöèè; íåóìåíèå ñîòðóä-
íè÷àòü; îòñóòñòâèå ãëàçíîãî êîíòàêòà; î÷åíü ñëîæíàÿ è ïðîäîëæèòåëüíàÿ 
àäàïòàöèÿ ê íîâîìó ìåñòó, íîâîé îáñòàíîâêå, íîâûì ëþäÿì; çàäåðæêà ðå-
÷åâîãî ðàçâèòèÿ; íåâîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü ðå÷ü, â ñëó÷àå åå íàëè÷èÿ, ñ 
öåëüþ êîììóíèêàöèè; íå âîñïðèÿòèå îáðàùåííîé ê ðåáåíêó ðå÷è; íàëè÷èå 
ñòåðåîòèïíûõ äâèæåíèé; íàëè÷èå â ðå÷è ýõîëàëèè; îòñóòñòâèå èíòåðåñà ê 
ðàçëè÷íûì ñîöèàëüíûì êîíòàêòàì, â òîì ÷èñëå ñî ñâåðñòíèêàìè è äàæå 
áëèçêèìè; ÷àñòûå ïðèñòóïû èñòåðèêè. 

Èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî â ñåáÿ 2 ýòàïà. Íà 1, êîíñòàòèðóþùåì ýòàïå, 
èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå ïóòåì íàáëþäåíèÿ çà ðåáåíêîì, îïðîñà ðîäèòå-
ëåé è èñïîëüçîâàíèÿ òåñòèðîâàíèÿ VB-MAPP Ìàðêà Ñàíäáåðãà, ïîçâîëèëî 
îïðåäåëèòü óðîâåíü ðàçâèòèÿ ýëåìåíòàðíûõ âåðáàëüíûõ äåéñòâèé, ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé èãðû, âèçóàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, íà÷àëüíûõ àêàäåìè÷åñêèõ íà-
âûêîâ, íàâûêîâ îáó÷åíèÿ â ãðóïïå è ïðî÷èõ íàâûêîâ ó äåòåé â îñíîâíîé 
è êîíòðîëüíîé ãðàïïàõ. Ðåçóëüòàòû 1 ýòàïà èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî 
áîëüøèíñòâî äåòåé â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ èìåëè íèçêèé è 
ñðåäíèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ íàâûêîâ. Ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå ðåçóëüòàòîâ 
ïðèâåäåíî â òàáëèöå 1. 

Òàáëèöà 1 

Ðåçóëüòàòû êîíñòàòèðóþùåãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ

Óðîâåíü ðàçâèòèÿ íàâûêîâ Îñíîâíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
Âûñîêèé óðîâåíü 0 % 0 %
Ñðåäíèé óðîâåíü 17 % 13 %
Íèçêèé óðîâåíü 83 % 87 %

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîíñòàòèðóþùåãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ äëÿ êàæäîãî 
èç äåòåé 1-îé îñíîâíîé ãðóïïû áûëà ñîñòàâëåíà êîððåêöèîííàÿ ïðîãðàì-
ìà, ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ è ñòåïåíè ñëîæíîñòè 
ðàññòðîéñòâà. Ïðîãðàììà âêëþ÷àëà â ñåáÿ ðåãóëÿðíûå èíäèâèäóàëüíûå 
çàíÿòèÿ, çàäà÷àìè êîòîðûõ áûëè: àäàïòàöèÿ ðåáåíêà ê íîâîìó ïîìåùå-
íèþ, óñòàíîâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíòàêòà ñ ðåáåíêîì, îáó÷åíèå ðà-
áîòå ñî ñïåöèàëèñòîì, èñêëþ÷åíèå èç ïîâåäåí÷åñêîãî ðåïåðòóàðà ïîëåâîãî 
ïîâåäåíèÿ, îïðåäåëåíèå ìîòèâàöèîííûõ ñòèìóëîâ, îáó÷åíèå ïîíèìàíèþ è 
âûïîëíåíèþ ïðîñòûõ èíñòðóêöèé, îáó÷åíèå íàâûêàì ñîìîîáñëóæèâàíèÿ, 
îáó÷åíèå íàâûêàì ñîòðóäíè÷åñòâà, îáó÷åíèå íà÷àëüíûì àêàäåìè÷åñêèì 
íàâûêàì, êîððåêöèÿ íåæåëàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ è äð. Çàíÿòèÿ ïðîâîäè-
ëèñü 2–3 ðàçà â íåäåëþ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 50 ìèíóò íà ïðîòÿæåíèè 12 
ìåñÿöåâ. Ðîäèòåëÿì äàâàëèñü ðåêîìåíäàöèè è ïîäðîáíûå èíñòðóêöèè ïî 
ïðîâåäåíèþ çàíÿòèé â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. 

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 1 êîíñòàòèðóþùåãî ýòàïà ñ äåòüìè èç 2 êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû íå ïðîâîäèëèñü ïîäîáíûå çàíÿòèÿ. 

Ïî èñòå÷åíèè 12 ìåñÿöåâ áûë ïðîâåäåí 2 êîíòðîëüíûé ýòàï èññëåäî-
âàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ïîâòîðíîãî òåñòèðîâàíèÿ VB-MAPP áûëè ïîëó÷åíû 
ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû, ïðèâåäåííûå â òàáëèöå 2. 

Ïðè ïðîâåäåíèè ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòà-
òå ïðîâåäåíèÿ ïîâòîðíîãî òåñòèðîâàíèÿ äåòåé îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóï-
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ïû, ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî â 1 ãðóïïå êîëè÷åñòâî äåòåé, èìåþùèõ âûñîêèé 
óðîâåíü ðàçâèòèÿ íàâûêîâ, óâåëè÷èëîñü íà 75 %, â òî âðåìÿ êàê âî 2 ãðóïïå 
ýòè æå ïîêàçàòåëè îñòàëèñü áåç èçìåíåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ãîâîðèòü 
î òîì, ÷òî ïðè îòñóòñòâèè ïðîâåäåíèÿ ðåãóëÿðíûõ êîððåêöèîííûõ çàíÿòèé 
ñ äåòüìè, èìåþùèìè ðàññòðîéñòâà àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà, ïðèîáðåòåíèå ñî-
öèàëüíûõ íàâûêîâ ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíî ìåäëåííåå ëèáî íå ïðîèñõîäèò 
ñîâñåì. À çíà÷èò, çíà÷èòåëüíî óñëîæíÿåò ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè ðåáåíêà. 

Òàáëèöà 2 

Ðåçóëüòàòû êîíòðîëüíîãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ

Óðîâåíü ðàçâèòèÿ íàâûêîâ Îñíîâíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
Âûñîêèé óðîâåíü 75 % 0 %
Ñðåäíèé óðîâåíü 16,6 % 25 %
Íèçêèé óðîâåíü 8,3 % 75 %

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò â ðåàëèçàöèè êîððåêöèîííîé ïðîãðàììû ãî-
òîâíîñòü ê ñîòðóäíè÷åñòâó ñî ñòîðîíû ìàìû ðåáåíêà è âñåãî åãî îêðóæå-
íèÿ. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ðîäèòåëè ïðèíèìàëè òî÷êó çðåíèÿ ñïåöèàëèñòà 
îòíîñèòåëüíî êîððåêöèè íåæåëàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà è ïðèíöèïîâ 
êîððåêöèîííîé ðàáîòû è ñëåäîâàëè åãî ðåêîìåíäàöèÿì íå òîëüêî â ðàìêàõ 
çàíÿòèÿ, íî è ïîâñåìåñòíî, òàê êàê ðåáåíîê áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè íà-
õîäèòñÿ âíå êàáèíåòà, ãäå ïðîõîäèò çàíÿòèå, è ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ñåìåéíîé 
ñèñòåìû. Ýòî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ óñëîâèé ýôôåêòèâíîñòè ïðèìå-
íåíèÿ êîððåêöèîííîé ïðîãðàììû.

Âûâîäû. Âûÿâëåíî, ÷òî ó äåòåé, èìåþùèõ äèàãíîç ðàññòðîéñòâî àóòè-
ñòè÷åñêîãî ñïåêòðà, â âîçðàñòå 3–5 ëåò, ïîñåùàâøèõ íà ïðîòÿæåíèè 12 ìå-
ñÿöåâ çàíÿòèÿ, íà êîòîðûõ ïðèìåíÿëàñü èíäèâèäóàëüíàÿ êîððåêöèîííàÿ 
ïðîãðàììà, íàáëþäàëàñü çíà÷èòåëüíàÿ äèíàìèêà ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíûõ 
íàâûêîâ è óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ñîöèàëèçàöèè, à òàêæå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ 
îáùåãî ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîãî è ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü óâå-
ëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü âîçìîæíîñòè ðåáåíêà ïîñåùàòü äåòñêèå äîøêîëüíûå 
ó÷ðåæäåíèÿ è îáëåã÷àåò ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè â öåëîì. Ýòè ôàêòîðû, áåç-
óñëîâíî, áëàãîòâîðíî âëèÿþò íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ìàòåðè è îá-
ùèé ïñèõîëîãè÷åñêèé ôîí ñåìüè â öåëîì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü 
êîððåêöèîííîé ðàáîòû âîçðàñòàåò â çíà÷èòåëüíîé ìåðå â ñëó÷àå ãîòîâíîñòè 
ðîäèòåëåé è áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ ðåáåíêà ñîòðóäíè÷àòü ñî ñïåöèàëè-
ñòîì. Â ñëó÷àå æå îòñóòñòâèÿ ñèñòåìíîé ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ 
ñåìüåé ìû íàáëþäàëè îòñóòñòâèå äèíàìèêè ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíûõ íàâû-
êîâ, ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óñëîæíÿåò íàõîæäå-
íèå â êîëëåêòèâå ñâåðñòíèêîâ, äåëàåò íåâîçìîæíûì ïîñåùåíèå äåòñêèõ 
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è óñëîæíÿåò ïðîöåññ äàëüíåéøåé ñîöèàëèçàöèè. 
Ïåðåä íà÷àëîì êîððåêöèîííîé ðàáîòû âàæíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ÿñíîå 
ïîíèìàíèå ñïåöèàëèñòîì è ðîäèòåëÿìè îñîáåííîñòåé âîñïðèÿòèÿ è ðàç-
âèòèÿ êàæäîãî ðåáåíêà ñ ðàññòðîéñòâîì àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà è ïëîòíîå 
ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ñåìüåé ðåáåíêà. 
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Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó 

ÂÏËÈÂ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÏÑÈÕÎÊÎÐÅÊÖ²ÉÍÎ¯ ÏÐÎÃÐÀÌÈ 
ÍÀ ÐÎÇÂÈÒÎÊ ÑÎÖ²ÀËÜÍÈÕ ÍÀÂÈ×ÎÊ Ó Ä²ÒÅÉ 3–5 ÐÎÊ²Â 
Ç ÐÎÇËÀÄÀÌÈ ÀÓÒÈÑÒÈ×ÍÎÃÎ ÑÏÅÊÒÐÓ 

Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíèé êîðîòêèé îïèñ ïðîÿâ³â ðîçëàä³â àóòèñòè÷íîãî ñïåêòðó ó 

ä³òåé 3–5 ðîê³â, îïèñàí³ ðåçóëüòàòè ñïîñòåðåæåííÿ äèíàì³êè ðîçâèòêó ñîö³àëüíèõ 
íàâèê³â ó ä³òåé ³ç çàñòîñóâàííÿì êîðåêòóâàëüíî¿ ïðîãðàìè ³ áåç íüîãî. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàíí³é äèòÿ÷èé àóòèçì, ðîçëàäè àóòèñò³÷íîãî ñïåêòðó, ñîö³àëü-
í³ íàâèêè, ïîðóøåííÿ êîìóí³êàö³¿. 

Cechovskaya A. V. 
seeker of social assistance, general and medical psychology 
Odessa National Medical University

EFFECT OF PROGRAMS PSYHO SOCIAL SKILLS IN CHILDREN 3–5 
YEARS WITH AUTISM SPECTRUM DISORDSERS 

Summary 
In the article short-story description of displays of disorders of autisticheskogo 

spectrum is presented for children 3–5 years, the results of supervision of dynamics 
of development of social skills are described for children with the use of the correction 
program and without him.

Key words: early child’s autism, disorders of autistic spectrum, social skills, viola-
tion of communication. 
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ÓÄÊ 155.413+303.30+305 

Øàõîâà Í. ª. 
çäîáóâà÷ êàôåäðè äèôåðåíö³àëüíî¿ òà ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 

ÏÐÎÁËÅÌÀ Ö²ÍÍÎÑÒÅÉ ÒÀ Ö²ÍÍ²ÑÍÈÕ ÎÐ²ªÍÒÀÖ²É 
ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² Â ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í²É ÍÀÓÖ² 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà äîñë³äæåííþ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ç ïîçèö³é âèä³ëåííÿ 
îñíîâíèõ ï³äõîä³â, ùî çàáåçïå÷óº ö³ë³ñí³ñòü òà ãëèáèíó ðîçêðèòòÿ ïðîáëå-
ìè. Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ÿê îäíå ç öåíòðàëüíèõ îñîáèñò³ñíèõ óòâîðåíü âè-
ðàæàþòü ñâ³äîìå ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³ ³ â öüîìó êîí-
òåêñò³ âèçíà÷àþòü øèðîêó ìîòèâàö³þ ¿¿ ïîâåä³íêè òà ñòâîðþþòü çíà÷íèé 
âïëèâ íà âñ³ ñòîðîíè æèòòºä³ÿëüíîñò³. 
Àâòîðîì âèä³ëåíî çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íèé, õàðàêòåðîëîã³÷íèé, ñîö³àëüíî-
êóëüòóðîëîã³÷íèé, åêçèñòåíö³àëüíèé, îíòîãåíåòè÷íèé òà îñîáèñò³ñíèé ï³ä-
õîäè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ñâ³äîì³ñòü, ñòðàòåã³÷í³ æèòòºâ³ ö³ë³, 
ìîòèâàö³ÿ, ñóá’ºêòíà àêòèâí³ñòü, ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³. 

Â êëàñè÷í³é ïñèõîëîã³¿ äîñë³äæåííþ ö³ííîñòåé òà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é 
ïðèä³ëÿëîñÿ äîñòàòíüî óâàãè (Á. Ã. Àíàíüºâ, Á. Ñ. Êðóãëîâ, Î. Ì. Ëåîíòüºâ, 
Ä. Î. Ëåîíòüºâ, Ã. Îëïîðò, Ì. Ðîêè÷, Ë. Ì. Ñì³ðíîâ òà ³í.). Âîíè äîñë³-
äæóâàëèñÿ ÷åðåç ðîçãëÿä ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñèñòåìè îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé 
(Â. Á. Îëüøàíñüêèé), ÷åðåç ñï³ââ³äíîøåííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é òà ðåàëü-
íèõ â÷èíê³â ³ çàãàëüíî¿ ïîâåä³íêè (Ì. ². Áîáíºâà, Â. Î. ßäîâ), ÷åðåç äîñë³-
äæåííÿ ö³ë³ñíîãî ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ (Ã. Î. Áàëë) òà ¿¿ ñàìîðåà-
ë³çàö³¿ ³ ñàìîâèçíà÷åííÿ (Ì. É. Áîðèøåâñüêèé, ². Ñ. Êîí, Â. Â. Ñàô³í), ÷åðåç 
âèä³ëåííÿ ïðèðîäè òà íàñë³äê³â íàö³îíàëüíèõ â³äì³ííîñòåé (Ø. Øâàðö). 

Àíàë³ç íàóêîâèõ ïåðøîäæåðåë äîçâîëÿº íàì âèä³ëèòè îñíîâí³ íàïðÿì-
êè â äîñë³äæåíí³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, à ñàìå. 

1. Çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä. Ó êëàñè÷í³é çàãàëüí³é ïñèõîëîã³¿ 
ñêëàâñÿ äîñâ³ä âèä³ëåííÿ òà îïèñó îñíîâíèõ ïàðàäèãì òåîð³¿ ö³ííîñòåé òà 
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é.

Òàê, çà Ë. Ì. Ñì³ðíîâèì, íàÿâí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíèõ ö³ííîñòåé äîçâî-
ëÿº êîæí³é îñîáèñòîñò³ â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ïðèâëàñíþâàòè ñîá³ âæå ãîòîâ³, 
ñõâàëþâàí³ â äàí³é êóëüòóð³ áàçîâ³ ö³ííîñò³. ²íòðîåêòîâàí³ íåþ, âîíè âè-
ñòóïàþòü íàéâàæëèâ³øèìè äåòåðì³íàíòàìè ïîâåä³íêè, ð³øåíü, âèáîð³â. 

Çà Ì. Ðîê³÷åì âèä³ëÿþòüñÿ: 
– òåðì³íàëüí³ ö³ííîñò³ — ïåðåêîíàííÿ â òîìó, ùî ÿêàñü ê³íöåâà ìåòà 

³íäèâ³äóàëüíîãî ³ñíóâàííÿ âàðòà òîãî, ùîá äî íå¿ ïðàãíóòè; 
– ³íñòðóìåíòàëüí³ ö³ííîñò³ — ïåðåêîíàííÿ â òîìó, ùî ÿêèéñü îáðàç ä³é 

àáî âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³ º ïåðåâàæíèìè ó áóäü-ÿê³é ñèòóàö³¿ [13]. 
Öÿ êëàñèô³êàö³ÿ â³äïîâ³äàº òðàäèö³éíîìó ä³ëåííþ íà ö³ííîñò³-ö³ë³ ³ 

ö³ííîñò³-çàñîáè. 

© Øàõîâà Í. ª., 2013
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Òåîð³ÿ Ø. Øâàðöà áàçóºòüñÿ íà êîíöåïö³¿ Ì. Ðîêè÷à òà íà êîíöåïö³¿ 
ñàìîãî Ø. Øâàðöà ïðî ìîòèâàö³éí³ ö³ë³ ö³ííîñíèõ îð³ºíòàö³é òà óí³-
âåðñàëüí³ñòü áàçîâèõ ëþäñüêèõ ö³ííîñòåé. Äàíà òåîðèÿ ïðåäñòàâëÿº ñî-
áîþ ñïðîáó îáãðóíòóâàííÿ ºäèíî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñò³íèõ ö³ííîñòåé. Óçà-
ãàëüíþþ÷è çäîáóòêè áàãàòüîõ çàðóá³æíèõ òåîðåòèê³â, Ø. Øâàðö âèä³ëÿâ 
íàñòóïí³ îñíîâí³ ¿õí³ õàðàêòåðèñòèêè: 1) ö³ííîñò³ — öå ïåðåêîíàííÿ 
(äóìêè); 2) ö³ííîñò³ — áàæàí³ äëÿ ëþäèíè ö³ë³ òà îáðàç ïîâåä³íêè, ùî 
ñïðèÿþòü äîñÿãíåííþ öèõ ö³ëåé; 3) ö³ííîñò³ íå îáìåæåí³ ïåâíèìè ä³-
ÿìè òà ñèòóàö³ÿìè; 4) ö³ííîñò³ âèñòóïàþòü ÿê ñòàíäàðòè, ùî êåðóþòü 
îáðàííÿì àáî îö³íêîþ â÷èíê³â, ëþäåé, ïîä³é; 5) ö³ííîñò³ âïîðÿäêîâàí³ çà 
âàæëèâ³ñòþ â³äíîñíî îäíà îäíî¿. Â ö³ëîìó âïîðÿäêîâàíèé íàá³ð ö³ííîñ-
òåé ôîðìóº ñèñòåìó ö³íí³ñíèõ ïðèîð³òåò³â, ð³çíèõ äëÿ ð³çíèõ êóëüòóð òà 
îñîáèñòîñòåé [11]. 

Ø. Øâàðö ââàæàâ, ùî ö³íí³ñí³ òèïè óòâîðþþòü ³íòåãðîâàíó, áàãàòîð³â-
íåâó ìîòèâàö³éíó ñòðóêòóðó, åëåìåíòè ÿêî¿ ïðîÿâëÿþòü òåíäåíö³þ çâ’ÿçêó 
ç ïîä³áíèìè ö³íí³ñíèìè òèïàìè, ÿê³ òàêîæ ðîçòàøîâàí³ ó ñòðóêòóð³ ö³í-
íîñòåé òà ìîæóòü êîíêóðóâàòè ç ïðîòèëåæíî ñïðÿìîâàíèìè â³ä öåíòðó 
òèïàìè. 

À. Ìàñëîó ïðèð³âíþº ö³ííîñò³ äî ïîòðåá îñîáèñòîñò³. Ïî÷àòêîâèìè ö³í-
íîñòÿìè â³í ââàæàâ çä³áíîñò³ — çä³áíîñò³ âèìàãàþòü òîãî, ùîá ¿õ âèêîðèñ-
òîâóâàëè, òîáòî çä³áíîñò³ öå ïîòðåáè, ³, âîäíî÷àñ, ïî÷àòêîâ³ ö³ííîñò³ [12]. 
Àáñîëþòíîþ, íàéãîëîâí³øîþ ö³íí³ñòþ ëþäèíè º òà ïîòðåáà ç ³ºðàðõ³¿ ïî-
òðåá, áàæàííÿ çàäîâîëüíèòè ÿêó äîì³íóº â íå¿ çàðàç. À. Ìàñëîó ñòâåðäæó-
âàâ, ùî ñïðàâæí³ìè ö³ííîñòÿìè º ò³ ö³ííîñò³, ÿê³ ëþäèíà âèáðàëà çàðàç, 
ïðè öüîìó ä³éñíî ïðàâèëüíèé âèá³ð — öå òîé, ÿêèé âåäå äî ñàìîàêòóàë³çà-
ö³¿ [12]. Âèá³ð âèùèõ ö³ííîñòåé çóìîâëåíèé ñàìîþ ïðèðîäîþ ëþäèíè, à íå 
áîæåñòâåííèì íà÷àëîì àáî ÷èì-íåáóäü ³íøèì, ùî çíàõîäèòüñÿ çà ìåæåþ 
ëþäñüêî¿ ñóò³. Çà íàÿâíîñò³ â³ëüíîãî âèáîðó ëþäèíà ñàìà ³íñòèíêòèâíî âè-
áèðàº ³ñòèíó, à íå áðåõíþ, äîáðî, à íå çëî ³ ò. ï. [12]. Â ïðîöåñ³ àêòóàë³çà-
ö³¿, «ïðîáóäæåíí³» âíóòð³øí³õ ö³ííîñòåé ëþäèíè À. Ìàñëîó îñîáëèâó ðîëü 
ïðèä³ëÿâ ïñèõîëîãó-ïðîôåñ³îíàëó, ÿêèé äîïîìàãàº â³äêðèòè, à íå ñòâîðþº 
àáî âèíàõîäèòü ö³ííîñò³, ÿê³ âèáèðàº ëþäèíà. 

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ñèñòåìó ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é òðàäèö³éíî âè-
çíà÷àþòü ÷åðåç ïîíÿòòÿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³, ðîçóì³þ÷è ï³ä öèì ïåâ-
íå ãåíåðàë³çóþ÷å íà÷àëî, ïðîâ³äíó ï³äñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³, ùî îõîïëþº 
âñ³ ñôåðè ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè — â³ä ïîòðåá äî ³äåàë³â. Ö³íí³ñòü âèñòóïàº 
îá’ºêòèâíîþ çíà÷óù³ñòþ ÿâèù ÿê îð³ºíòèð³â ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàê, 
Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí ïîºäíóâàâ ðîçâèòîê ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ç ðîçâèò êîì 
ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ [6]. Â³í ï³äêðåñëþâàâ, ùî â ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè 
ïî çàäîâîëåííþ áåçïîñåðåäí³õ ñóñï³ëüíèõ ïîòðåá âèñòóïàº ñóñï³ëüíà øêà-
ëà ö³ííîñòåé — ó çàäîâîëåíí³ îñîáèñòèõ ïîòðåá ÷åðåç ñóñï³ëüíî êîðèñíó 
ä³ÿëüí³ñòü ðåàë³çóºòüñÿ ñòàâëåííÿ ³íäèâ³äà äî ñóñï³ëüñòâà òà, â³äïîâ³äíî, 
ñï³ââ³äíîøåííÿ îñîáèñòîãî ³ ñóñï³ëüíî çíà÷óùîãî [6].

2. Õàðàêòåðîëîã³÷íèé ï³äõ³ä. Òåîð³ÿ ö³ííîñòåé ìîæå áóòè ðîçãëÿíóòà ç 
òî÷êè çîðó ïñèõîëîã³¿ ñòàâëåíü Â. Ì. Ìÿñèùåâà [5]. Âèõîäÿ÷è ç éîãî òå-
îð³¿, îñîáèñò³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ òàêèìè ï³äñèñòåìè, ÿê ³íòðà³íäèâ³äíà, 
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³íòåð³íäèâ³äíà ³ ìåòà³íäèâ³äíà. Âñ³ ö³ííîñò³ àáî àêñ³îëîã³÷íå «ß» ëþäèíè 
ìàþòü áåçïîñåðåäíº â³äíîøåííÿ äî öèõ ï³äñèñòåì. 

²íòðàïñèõ³÷í³ ñòàâëåííÿ («Ëþäèíà — ß ñàì») ì³ñòÿòü òðè òèïè ñòàâ-
ëåíü: 

– ñòàâëåííÿ äî ò³ëà (ùî ìîæå â³äïîâ³äàòè ö³ííîñò³ çäîðîâ’ÿ); 
– ñòàâëåííÿ äî ïñèõ³÷íèõ çä³áíîñòåé — ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â, ³íòå-

ëåêòóàëüíèõ çä³áíîñòåé, çíàíü, óì³íü òà íàâè÷îê (ùî ìîæå â³äïîâ³äàòè 
³íñòðóìåíòàëüíèì ö³ííîñòÿì, çàâäÿêè âäîñêîíàëåííþ ÿêèõ ëþäèíà ìîæå 
äîñÿãòè ñâî¿õ ö³ëåé); 

– äóõîâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå (ùî ìîæå â³äïîâ³äàòè ö³ííîñò³ ñàìîðîçâèò-
êó, äóõîâíîãî çðîñòàííÿ, ïðàãíåííÿì ³íäèâ³äà âèÿâèòè ³ ðåàë³çóâàòè ñìèñë 
ñâîãî æèòòÿ) [5]. 

²íòåðïñèõ³÷í³ ñòàâëåííÿ («Ëþäèíà — ³íøèé») ì³ñòÿòü òðè òèïè ñòàâ-
ëåíü: 

– ì³êðîñîö³àëüíå ñòàâëåííÿ (ùî ìîæå â³äïîâ³äàòè òàêèì ö³ííîñòÿì, ÿê 
ëþáîâ, ñ³ì’ÿ, äðóæáà); 

– ìåçàñîö³àëüíå ñòàâëåííÿ — (ùî ìîæå â³äïîâ³äàòè òàêèì ö³ííîñòÿì, 
ÿê ðîáîòà, êàð’ºðà, âèçíàííÿ); 

– ìàêðîñîö³àëüíå ñòàâëåííÿ — (ùî ìîæå â³äïîâ³äàòè çàãàëüíîëþäñüêèì 
ö³ííîñòÿì, ùî òîðêàþòüñÿ ïîë³òè÷íèõ ³ ïðàâîâèõ ³äåàë³â, åòè÷íèõ ³ åñòå-
òè÷íèõ íîðì). 

Òðàíñïñèõ³÷í³ ñòàâëåííÿ («Ëþäèíà — ñâ³ò îá’ºêò³â») ì³ñòÿòü äâà òèïè 
ñòàâëåíü: 

– ñòàâëåííÿ äî ðå÷åé (ùî ìîæå â³äïîâ³äàòè ö³ííîñòÿì ìàòåð³àëüíîãî äî-
ñòàòêó òà ô³íàíñîâîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ); 

– ñòàâëåííÿ äî ³äåé (ùî ìîæå â³äïîâ³äàòè åòè÷íèì, åñòåòè÷íèì, ðåë³-
ã³éíèì òà ô³ëîñîôñüêèì ö³ííîñòÿì) [5]. 

3. Ñîö³àëüíî-êóëüòóðîëîã³÷íèé ï³äõ³ä. Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ — ñêëàäíèé 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí, ùî õàðàêòåðèçóº ñïðÿìîâàí³ñòü ³ çì³ñò 
àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, âèçíà÷àº çàãàëüíèé ï³äõ³ä ëþäèíè äî ñâ³òó, äî 
ñåáå, ùî äîäàº ñìèñë ³ íàïðÿì îñîáèñò³ñíèì ïîçèö³ÿì, ïîâåä³íö³, â÷èí-
êàì. Çíà÷åííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ó çàãàëüíîìó êîíñòðóêò³ ñïðÿìîâà-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ ï³äêðåñëþâàëîñÿ áàãàòüìà â÷åíèìè. Òàê, Ê. Ê. Ïëàòîíîâ 
ñòâåðäæóâàâ, ùî ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ ïîðÿä ç ìîðàëüíèìè ÿêîñòÿìè 
ñòèâîðþþòü ñîö³àëüíî îáóìîâëåíó ï³äñòðóêòóðó [8], Î. Ã. Êîâàëüîâ ðîçãëÿ-
äàâ ñïðÿìîâàí³ñòü ÿê íàéá³ëüø óçàãàëüíåíó õàðàêòåðèñòèêó îñîáèñòîñò³, 
Á. Ä. Ïàðèã³í ðîçãëÿäàâ îñîáèñò³ñòü ÿê äèíàì³÷íó ñòðóêòóðó òà âêëþ÷àâ 
ó íå¿ ñïðÿìîâàí³ñòü, ïîçèö³þ îñîáèñòîñò³, ïîíÿòòÿ íîðìè, óñòàíîâêè òà 
ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ [7]. Ç. ². Ôàéíáóðã â³äçíà÷àº íàäçâè÷àéíó ñêëàäí³ñòü 
ñèñòåìè ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³, ¿¿ äåòåðì³íàö³þ ñîö³àëüíèì êîí-
òåêñòîì, áàãàòîøàðîâó ³ áàãàòîïëàíîâó îïîñåðåäêîâàí³ñòü âñ³õ çàëåæíîñ-
òåé â ö³é ñôåð³. Òîáòî ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ º áàãàòîâèì³ðíèì îá’ºêòîì, äóæå 
ñêëàäíèì çà ñâîºþ ñòðóêòóðîþ.

4. Åêçèñòåíö³àëüíèé ï³äõ³ä. Â. Ôðàíêë êëàñèô³êóâàâ ö³ííîñò³ ÿê ñìèñ-
ëîâ³ óí³âåðñàë³¿, ùî êðèñòàë³çóâàëèñÿ â ðåçóëüòàò³ óçàãàëüíåííÿ òèïîâèõ 
ñèòóàö³é, ç ÿêèìè ñóñï³ëüñòâó äîâîäèëîñÿ ñòèêàòèñÿ â ³ñòîð³¿. Òàêèé ïî-
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ãëÿä íà ïðèðîäó ö³ííîñòåé äîçâîëèâ óçàãàëüíèòè ìîæëèâ³ øëÿõè, çà äîïî-
ìîãîþ ÿêèõ ëþäèíà ìîæå çðîáèòè ñâîº æèòòÿ îñìèñëåíèì: 

– çà äîïîìîãîþ òîãî, ùî ëþäèíà äàº æèòòþ (ó ñìèñë³ òâîð÷î¿ ðîáîòè); 
– çà äîïîìîãîþ òîãî, ùî ëþäèíà áåðå â³ä ñâ³òó (ó ñìèñë³ ïåðåæèâàííÿ 

ö³ííîñòåé); 
– çà äîïîìîãîþ ïîçèö³¿, ÿêó ëþäèíà çàéìàº ïî â³äíîøåííþ äî äîë³, ÿêó 

íå â çìîç³ çì³íèòè. 
Â³äïîâ³äíî äî öüîãî íèì áóëè âèä³ëåí³ òðè ãðóïè ö³ííîñòåé: ö³ííîñò³ 

òâîð÷îñò³, ö³ííîñò³ ïåðåæèâàííÿ òà ö³ííîñò³ ñòàâëåííÿ. 
Á. Ñ. Áðàòóñü òàêîæ ïîâ’ÿçóº ö³ííîñò³ îñîáèñòîñò³ ç ïîøóêîì ñìèñëó òà 

ðîçð³çíÿº ïîíÿòòÿ «îñîáèñò³ñí³ ö³ííîñò³» òà «îñîáèñò³ñí³ ñìèñëè», ÿê³, íà 
â³äì³íó â³ä ö³ííîñòåé, íå çàâæäè º óñâ³äîìëþâàíèìè [4]. Òîáòî îñîáèñò³ñí³ 
ö³ííîñò³ — öå óñâ³äîìëåí³ òà ïðèéíÿò³ ëþäèíîþ çàãàëüí³ ñìèñëè ¿¿ æèòòÿ. 
Çà Á. Ñ. Áðàòóñåì, ñàìå çàãàëüí³ ñìèñëîâ³ óòâîðåííÿ (ó âèïàäêó ¿õíüîãî 
óñâ³äîìëåííÿ — îñîáèñò³ñí³ ö³ííîñò³) º îñíîâíèìè êîíñòèòóþþ÷èìè (óòâî-
ðþþ÷èìè) îäèíèöÿìè ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè, âèçíà÷àþòü ãîëîâí³ òà â³äíîñíî 
ñò³éê³ ñòàâëåííÿ ëþäèíåè äî ð³çíèõ ñôåð æèòòºä³ÿëüíîñò³, äî ñâ³òó, äî ñåáå 
òîùî [4].

Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ — öå â³ääçåðêàëåííÿ ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ö³ííîñ-
òåé, ùî âèçíàþòüñÿ íåþ ÿê ñòðàòåã³÷í³ æèòòºâ³ ö³ë³ ³ çàãàëüí³ ñâ³òîãëÿäí³ 
îð³ºíòèðè. Òàê, Î. Ì. Ëåîíòüºâ â³äçíà÷àâ, ùî çàâäÿêè ö³íí³ñíèì îð³ºí-
òàö³ÿì îñîáèñòîñò³ ïðîâ³äíèé ìîòèâ — ìåòà ï³äíîñèòüñÿ äî ³ñòèííî ëþä-
ñüêîãî ³ íå â³äîêðåìëþº ëþäèíó, à çëèâàº ¿¿ æèòòÿ ç æèòòÿì ëþäåé, ¿õí³ì 
áëàãîì.

5. Îíòîãåíåòè÷íèé ï³äõ³ä. Îñê³ëüêè ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ëåæàòü â îñíî-
â³ âèáîðó æèòòºâèõ ö³ëåé òà ñòðàòåã³é îñîáèñòîñò³, íàéá³ëüøîãî çíà÷åí-
íÿ íàáóâàº äîñë³äæåííÿ â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé ñòàíîâëåííÿ ö³íí³ñíèõ îð³-
ºíòàö³é îñîáèñòîñò³. Òàê, Ã. Ì. Ëÿëþê ñòâåðäæóº, ùî, îñê³ëüêè ö³íí³ñí³ 
îð³ºíòàö³¿ ïðåäñòàâëÿþòü ñîáîþ îñîáèñò³ñíî-ñóá’ºêòèâíå ñòàâëåííÿ äèòèíè 
äî ñóñï³ëüíî çíà÷èìèõ ñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé, ¿õ õàðàêòåðèçóº åìîö³éíî-
ïîçèòèâíå ïåðåæèâàííÿ ïðåäìåòó-ö³ííîñò³, ñï³âïàäàííÿ ö³ë³ òà ìîòèâó ä³-
ÿëüíîñò³. Î. Ä. Ïîãðåáíà, äîñë³äæóþ÷è îñîáëèâîñò³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é 
â þíàöüêîìó â³ö³, ñòâåðäæóº, ùî îñíîâíèìè ïðîáëåìíèìè çîíàìè â äà-
íîìó êîíòåêñòè³ º íåñôîðìîâàí³ñòü òàêèõ ö³ííîñòåé, ÿê àêòèâíå, ä³ÿëü-
í³ñíå æèòòÿ òà ï³çíàííÿ [10]. Ë. Ï. Ïîíîìàðåíêî äîñë³äæóâàëà ö³íí³ñ-
í³ îð³ºíòàö³¿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ç ïîçèö³¿ ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâî¿ òåîð³¿ 
Ø. Øâàðöà. Çà äàíèìè ¿¿ äîñë³äæåííÿ, â ³ºðàðõ³¿ ö³ííîñòåé ïðîâ³äíå ì³ñöå 
çàéìàº òèï ö³ííîñòåé, âèçíà÷åíèé Ø. Øâàðöåì ÿê «áåçïåêà», ÿêèé ìî-
òèâóºòüñÿ ïðàãíåííÿì äî ñòàá³ëüíîñò³, íà äðóãîìó ì³ñö³ ðîçòàøîâóºòüñÿ 
ö³íí³ñòü «äîñÿãíåííÿ», ÿêà, çà Ø. Øâàðöåì, ìàº ó ñâî¿é îñíîâ³ äîñÿãíåííÿ 
îñîáèñòîãî óñï³õó øëÿõîì ïðîÿâó êîìïåòåíòíîñò³. Íàéíèæ÷èé ðåéòèíã ó 
³ºðàðõ³¿ ìàëè ö³ííîñò³ òèïó «âëàäè» òà «òðàäèö³¿» (çàâäÿêè â³äâåðòàííþ 
â³ä ö³ííîñòåé ðåë³ã³¿). Äîñë³äæóþ÷è ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ñó÷àñíî¿ ìîëîä³, 
Í. Â. Âàëüîâñüêà ï³äêðåñëþº, ùî äëÿ á³ëüøîñò³ ìîëîä³ ñò³éêèì «áàçèñîì» 
³ñíóâàííÿ ìîæå áóòè ëèøå ò³ëüêè îñîáèñòå æèòòÿ òà ³íäèâ³äóàë³ñòñüê³ ö³í-
íîñò³. Ïîä³áí³ òåíäåíö³¿ ï³äòâåðäæóþòüñÿ é â äîñë³äæåíí³ Â. Äðîçäà, ÿêèé 
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ñòâåðäæóº, ùî ó ìîëîä³ ìàº ì³ñöå çì³íà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é — â³äâåðòà 
ïåðåâàãà ³íäèâ³äóàë³çìó, àêöåíò íà ³íäèâ³äóàëüíî-ñ³ìåéíèõ ³íòåðåñàõ, â³ä-
ìîâà â³ä êîëåêòèâ³ñòñüêîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Ìè íå ïîä³ëÿºìî ïîä³áíî¿ òî÷êè 
çîðó òà ââàæàºìî, ùî ó ñó÷àñíî¿ ìîëîä³ ïîðÿä ç ö³ííîñòÿìè îñîáèñòîãî 
æèòòÿ ³ñíóþòü ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷í³ òà ïðîñîö³àëüí³ ö³ííîñò³.

6. Îñîáèñò³ñíèé ï³äõ³ä. Ñèñòåìà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³ ìàº 
áàãàòîð³âíåâó ñòðóêòóðó. Âåðøèíà ¿¿ — ö³ííîñò³, ïîâ’ÿçàí³ ç ³äåàë³çàö³ÿìè 
³ æèòòºâèìè ö³ëÿìè îñîáèñòîñò³. Äëÿ âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòàö³é íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè òàê³ îñíîâí³ ïîêàçíèêè ÿê:

1) ñòóï³íü ñôîðìîâàíîñò³ ³ºðàðõ³÷íî¿ ñòðóêòóðè ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é; 
2) çì³ñò ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é (¿õíþ ñïðÿìîâàí³ñòü), ÿêèé õàðàêòåðèçó-

ºòüñÿ êîíêðåòíèìè ö³ííîñòÿìè [9]. 
Îñîáëèâå ì³ñöå â ñó÷àñíèõ äîñë³äæåííÿõ ïðèä³ëÿºòüñÿ ðîçìåæóâàííþ 

ö³íí³ñíèõ òà îñîáèñò³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ÿê³ ìîæóòü áóòè ³ ïîçèòèâíèìè, ³ 
íåãàòèâíèìè (Ë. Î. Êîáåðíèê, Ë. Â. Ðîìàíþê òà ³í.). Îñîáèñò³ñí³ îð³ºí-
òàö³¿ âêëþ÷àþòü ó ñåáå ñïðÿìîâàí³ñòü ÿê íà ö³ííîñò³, òàê ³ íà âàäè, ÿê³ 
âèïðàâäîâóþòüñÿ îá’ºêòèâíîþ ðåàëüí³ñòþ àáî ãðîìàäñüêîþ äóìêîþ [9]. 
Ïðîáëåìà ñï³ââ³äíîøåííÿ ö³íí³ñíèõ òà îñîáèñò³ñíèõ îð³ºíòàö³é — öå, íà 
äóìêó Ë. Â. Ðîìàíþê, ñâîºð³äíà ìåæà ïñèõîëîã³÷íîãî òà åòè÷íîãî, ìåæà 
âëàñíå îñîáèñò³ñíîãî ³ ïðèçíà÷åííÿ ëþäèíè ó ñâ³ò³.

Òàêèì ÷èíîì, â êëàñè÷í³é ïñèõîëîã³¿ äîñë³äæåííþ ö³ííîñòåé òà ö³íí³ñ-
íèõ îð³ºíòàö³é ïðèä³ëÿëîñÿ äîñòàòíüî óâàãè, âîíè äîñë³äæóâàëèñÿ ÷åðåç 
ðîçãëÿä ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñèñòåìè îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé, ÷åðåç ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é òà ðåàëüíèõ â÷èíê³â ³ çàãàëüíî¿ ïîâåä³íêè, 
÷åðåç äîñë³äæåííÿ ö³ë³ñíîãî ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ ³ ñàìîâèçíà÷åííÿ òîùî. Ñèñòåìà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ìàº áà-
ãàòîð³âíåâó ñòðóêòóðó, âåðøèíîþ ÿêî¿ âèñòóïàþòü ö³ííîñò³, ïîâ’ÿçàí³ ç 
³äåàë³çàö³ÿìè ³ æèòòºâèìè ö³ëÿìè îñîáèñòîñò³. Äëÿ âèçíà÷åííÿ îñîáëè-
âîñòåé ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é äîö³ëüíî âðàõîâóâàòè òàê³ îñíîâí³ ïîêàçíèêè 
ÿê ñòóï³íü ñôîðìîâàíîñò³ ³ºðàðõ³÷íî¿ ñòðóêòóðè ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é òà 
çì³ñò ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é (¿õíþ ñïðÿìîâàí³ñòü), ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
êîíêðåòíèìè ö³ííîñòÿìè. 

Â ïñèõîëîã³¿ ùîäî äîñë³äæåííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ñêëàëèñÿ íàñòóï-
í³ ï³äõîäè: çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íèé, õàðàêòåðîëîã³÷íèé, îíòîãåíåòè÷íèé, 
ñîö³àëüíî-êóëüòóðîëîã³÷íèé, åêçèñòåíö³àëüíèé òà îñîáèñò³ñíèé, êîæíèé ç 
ÿêèõ ðîáèòü ñâ³é âíåñîê ó ðîçðîáêó çàãàëüíî¿ òåîð³¿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é. 
Àëå, íåäèâëÿ÷èñü íà äîñèòü øèðîêå îïðàöþâàííÿ ïðîáëåìè ö³íí³ñíèõ îð³-
ºíòàö³é ïîçà íàóêîâèì ³íòåðåñîì á³ëüøîñò³ äîñë³äíèê³â çàëèøèëîñÿ âè-
â÷åííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³, ùî ðîçâèâàºòüñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä 
¿¿ ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿. 
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Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÖÅÍÍÎÑÒÅÉ È ÖÅÍÍÎÑÒÍÛÕ ÎÐÈÅÍÒÀÖÈÉ 
ËÈ×ÍÎÑÒÈ Â ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÀÓÊÅ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ñ ïîçèöèè âûäåëåíèÿ 

îñíîâíûõ ïîäõîäîâ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò öåëîñòíîñòü è ãëóáèíó ðàñêðûòèÿ ïðîáëåìû. 
Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè êàê îäíî èç öåíòðàëüíûõ ëè÷íîñòíûõ îáðàçîâàíèé âûðà-
æàþò ñîçíàòåëüíîå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ñîöèàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè è â ýòîì 
êîíòåêñòå îïðåäåëÿþò øèðîêóþ ìîòèâàöèþ åãî ïîâåäåíèÿ è ñîçäàþò çíà÷èòåëüíîå 
âëèÿíèå íà âñå ñòîðîíû æèçíåäåÿòåëüíîñòè. 

Àâòîðîì âûäåëåí îáùåïñèõîëîãè÷åñêèé, õàðàêòåðîëîãè÷åñêèé, ñîöèàëüíî-
êóëüòóðî ëîãè÷åñêèé, ýêçèñòåíöèàëüíûé, îíòîãåíåòè÷åñêèé è ëè÷íîñòíûé ïîä-
õîäû. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, ñîçíàíèå, ñòðàòåãè÷åñêèå æèçíåííûå 
öåëè, ìîòèâàöèÿ, ñóáúåêòíàÿ àêòèâíîñòü, ðàçâèòèå ëè÷íîñòè. 



237

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 22. ×. 3
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A PROBLEM OF VALUES AND VALUED ORIENTATIONS 
OF PERSONALITY IS IN PSYCHOLOGICAL SCIENCE 

Summary 
The article is devoted research of the valued orientations from position of selection 

of basic approaches, that provides integrity and depth of opening of problem. Valued 
orientations as one of central personality educations, express conscious attitude of 
man toward social reality and in this context determine wide motivation of his conduct 
and create considerable influence on all sides of vital functions. 

An author is select psychological, kharacterological socially culturological, existen-
tial, ontogenetic and personality approaches. 

Key words: valued orientations, consciousness, strategic vital aims, motivation, 
activity, development of personality. 
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ÓÄÊ 159.9 

Øåáàíîâà Â. ². 
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó 

ÕÀÐ×ÎÂ² ÄÅÔÎÐÌÀÖ²¯ Â ÄÇÅÐÊÀË² ÐÈÒÓÀËÓ 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà àíàë³çó äåôîðìàö³é õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè ç ïîçèö³é ôóíê-
ö³îíóâàííÿ íåâðîòè÷íîãî ðèòóàëó — îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíîãî é ïåðâåð-
ç³éíîãî (ñàäîìàçîõ³ñòñüêîãî). 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äåôîðìàö³¿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, ïñèõîãåííå ïåðå¿äàííÿ 
(êîìïóëüñèâíå ïåðå¿äàííÿ, íåâðîòè÷íå ïåðå¿äàííÿ, ã³ïåðôàã³ÿ), áóë³ì³ÿ, 
àíîðåêñ³ÿ; ðèòóàë: àóòîñàäîìàçîõ³ñòñüêèé, íàâ’ÿçëèâèé. 

Àêòóàëüí³ñòü. Ó äèíàì³ö³ ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè ï³ä ÷àñ 
âçàºìîä³¿ ³ç îòî÷óþ÷èì ñåðåäîâèùåì çàñâîþþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ ñòðóêòóðí³ 
åëåìåíòè êóëüòóðè. Íàñë³äêîì öüîãî º ôîðìóâàííÿ ºäèíîãî ïîëÿ, äëÿ ÿêî-
ãî õàðàêòåðíà ïåâíà óí³ô³êàö³ÿ ôîðì îñâîºííÿ ä³éñíîñò³. Ó ÿêîñò³ óí³ô³-
êîâàíî¿ ôîðìè îñâîºííÿ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà (ÿê äëÿ ëþäñòâà â ö³ëîìó 
â õîä³ ô³ëîãåíåçó, òàê ³ äëÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó â õîä³ îíòîãåíåçó) 
âèñòóïàº ìàã³÷íå ìèñëåííÿ, ïðîäóêòîì ÿêîãî º ð³çí³ ôîðìè, çîêðåìà — 
ðèòóàëè. Çì³ñò ðèòóàëó â öüîìó äèíàì³÷íîìó ïðîöåñ³ ³ñòîòíî çì³íþºòüñÿ, 
àëå ôóíêö³îíàëüíå çíà÷åííÿ çàëèøàºòüñÿ íåçì³ííèì, ³ âîíî ñïðÿìîâàíî 
íà äîñÿãíåííÿ óí³âåðñàëüíèõ ñòàí³â ïñèõ³êè — â³ä÷óòòÿ êîìôîðòó òà çàäî-
âîëåííÿ (íà ò³ëåñíîìó òà ïñèõ³÷íîìó ð³âí³).

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ — ðèòóàëüí³ ä³¿, ùî ñóïðîâîäæóþòü äåôîðìàö³¿ 
õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, çîêðåìà ïðè êîìïóëüñèâíîìó ïåðå¿äàíí³ (ïñèõîãåí-
íîìó, íåâðîòè÷íîìó ïåðå¿äàíí³, ã³ïåðôàã³¿), íåðâîâî¿ áóë³ì³¿ òà àíîðåêñ³¿. 

Ìåòà ñòàòò³ — ñïðÿìîâàíà íà âèçíà÷åííÿ â³äì³ííîñòåé ì³æ çì³ñòîì ðè-
òóàëó ó õîä³ íîðìàëüíîãî òà íåâðîòè÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 

Ïðîáëåìà ðîçëàä³â õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, ÿêà ðîçãëÿäàºòüñÿ â ìåäè÷í³é 
ïñèõîëîã³¿ é ïñèõ³àòð³¿, ìàº ðÿä âóçëîâèõ ìîìåíò³â, ÿê³ âèìàãàþòü ñâî-
ºð³äíîãî «ñï³ëüíîãî çíàìåííèêà». Òàêèì çíàìåííèêîì, íà íàø ïîãëÿä, 
âèÿâëÿºòüñÿ íåâðîòè÷íèé ðèòóàë ÿê ôîðìà ñòåðåîòèïíî¿ íàâ’ÿçëèâî¿ ïî-
âåä³íêè, ùî ïîâòîðþºòüñÿ. 

ßê â³äîìî, Ç. Ôðåéä ó ðîáîò³ ç íåâðîòè÷íèìè õâîðèìè çâåðíóâ óâàãó 
íà òå, ùî äëÿ áàãàòüîõ ç íèõ õàðàêòåðíà òåíäåíö³ÿ áàãàòîðàçîâîãî â³ä-
òâîðåííÿ (ïîâòîðåííÿ) òèõ àáî ³íøèõ ä³é ó ïîâåä³íö³. Ó ÿêîñò³ ³ëþñòðàö³¿ 
íàâåäåìî ïðèêëàä, ó ÿêîìó îïèñóºòüñÿ ñêëàäíèé öåðåìîí³àë óêëàäàííÿ 
ñïàòè ó 19-ð³÷íî¿ ä³â÷èíè. Ðèòóàë ïðèãîòóâàííÿ äî ñíó ïîëÿãàâ ó íàñòóï-
íîìó: âîíà âèíîñèëà ç ê³ìíàòè âñ³ ãîäèííèêè, à âåëèêèé ãîäèííèê (ÿêèé 
íå ìîæíà áóëî âèíåñòè) ïðîñòî çóïèíÿëà. Ãîðùèêè ³ç êâ³òàìè é âàçè íà 
í³÷ âîíà ïåðåì³ùàëà íà ïèñüìîâèé ñò³ë. Ïîäóøêà íå ïîâèííà áóëà òîðêà-
òèñÿ äåðåâ’ÿíî¿ ñïèíêè ë³æêà, ìàëåíüêà ïîäóøå÷êà äëÿ ãîëîâè ïîâèííà 
áóëà ëåæàòè íà âåëèê³é ïîäóøö³ íå ³íàêøå ÿê óòâîðþþ÷è ðîìá… (îïóñòè-

© Øåáàíîâà Â. ²., 2013
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ìî ³íø³ ïîäðîáèö³ öüîãî ðèòóàëó, îñê³ëüêè â ðàìêàõ íàøî¿ ðîáîòè öå íå 
âàæëèâî) [4, ñ. 127]. Âàæëèâî òå, ùî íåçâàæàþ÷è íà ³ððàö³îíàëüíèé õà-
ðàêòåð öåðåìîí³àëüíèõ ä³é, âîíà ðîáèëà ¿õ ³ç íåçì³ííîþ ñòàë³ñòþ ïðîòÿãîì 
äåê³ëüêîõ ðîê³â, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî òðèâàë³ñòü óñüîãî öüîãî ðèòóàëó 
çàéìàëà áëèçüêî 2 ãîäèí [4].

Ç ïîçèö³¿ Ç. Ôðåéäà, îïèñàíà ñïðÿìîâàí³ñòü ïñèõ³êè íà «ïîâòîðþâàí³ñòü» 
(«ô³êñàö³þ», «çàöèêëåí³ñòü», «çóïèíêó»), íåçâàæàþ÷è íà ¿¿ íàâ’ÿçëèâèé 
(ïàòîëîã³÷íèé) ïðîÿâ, ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñêëàäíèé ðèòóàëüíèé çàõèñò, ùî 
ñïðÿìîâàíèé íà çíèæåííÿ òðèâîãè, ³ â³äïîâ³äíî íåñå ïîçèòèâíó ôóíêö³þ. 
ßê âêàçóâàâ àâòîð, íàâ’ÿçëèâèõ íåâðîòèê³â ïåðåñë³äóº ìîæëèâ³ñòü ðåàë³-
çàö³¿ øê³äëèâèõ ³ ðóéí³âíèõ áàæàíü, â³ä ÿêèõ âîíè çàõèùàþòü ñåáå çà 
äîïîìîãîþ ñàìèõ äèâíèõ ÷óäåðíàöüêèõ ä³é ³ íàäçâè÷àéíî çàïëóòàíèõ îá-
ðÿä³â. Çì³ñò îñòàíí³õ ïîëÿãàº â çàáåçïå÷åíí³ àáî ïàñèâíî¿ ïîçèö³¿ (ó ôîðì³ 
³ëþç³¿ áåçïåêè), àáî àêòèâíî¿ ïîçèö³¿ (ó ôîðì³ áîðîòüáè ³ç çîâí³øí³ì çëîì) 
íà îñíîâ³ âèâåäåííÿ âíóòð³øíüîïñèõ³÷íîãî êîíôë³êòó çà ìåæ³ îñîáèñòîñò³ 
(³íàêøå êàæó÷è, ïðîåêòóþ÷è çëî çà ìåæ³ ñóá’ºêòà). 

Îòæå, ðèòóàë ÿê ³íäèâ³äóàëüíèé ôåíîìåí îêð³ì ïðàâèë ñóá’ºêòà òà ôîð-
ìàëüíèõ æîðñòêèõ ä³é (ùî áàãàòîðàçîâî ïîâòîðþþòüñÿ) ìàº ñâîþ îñîáëèâó 
îíòîëîã³þ, ñâî¿ óÿâëåííÿ, ùî ñèñòåìàòè÷íî îðãàí³çîâóþòüñÿ ëþäüìè ÿê 
ñïåö³àëüíà ä³ÿëüí³ñòü. Öÿ ðèòóàëüíà ä³ÿëüí³ñòü ìàº âëàñíó îñíîâíó òåìó 
òà ïðîÿâëÿºòüñÿ â òîìó ÷è ³íøîìó âèãëÿä³ (ôîðì³), ùî ìàº ïåâíó ñòðóêòó-
ðó òà ñõåìó ïðîâåäåííÿ (ïîðÿäîê ÷åðãóâàííÿ ä³é). Àëå â áóäü-ÿêîìó ðàç³ 
ìåòà ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïðÿìîâàíà íà çíèæåííÿ ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ òà 
äîñÿãíåííÿ â³ä÷óòòÿ êîìôîðòó ³ çàäîâîëåííÿ.

Ç öüîãî ïîãëÿäó, õàð÷îâ³ ðîçëàäè àáî äåôîðìàö³¿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè 
ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè ÿê ïåâíó ðèòóàëüíó ä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³, ùî 
ìàº óçàãàëüíþþ÷³ ðèñè. Ïî-ïåðøå, ö³ ðîçëàäè îá’ºäíóº îäíà òåìàòèêà — 
«¿æà òà âàãà». Ïî-äðóãå — ðèòóàëüí³ ä³¿, ùî ñóïðîâîäæóþòü äåôîðìàö³¿ 
õàð÷îâèõ ðîçëàä³â, ñïðÿìîâàí³ íà çíèæåííÿ ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ òà äî-
ñÿãíåííÿ â³ä÷óòòÿ êîìôîðòó ³ çàäîâîëåííÿ. Â òîé æå ÷àñ êîæíèé òèï õàð-
÷îâîãî ðîçëàäó ìàº âëàñíó ñòðóêòóðó òà ñõåìó ïðîâåäåííÿ ðèòóàëüíèõ ä³é. 

Ïñèõîãåííå ïåðå¿äàííÿ. Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ çóñòð³÷àþòüñÿ ð³çíîìà-
í³òí³ äåô³í³ö³¿: êîìïóëüñèâíå ïåðå¿äàííÿ, íåâðîòè÷íå ïåðå¿äàííÿ, ã³ïåð-
ôàã³ÿ, îáæåðëèâ³ñòü. Ìè ââàæàºìî, ùî âñ³ ö³ íàçâè õàð÷îâèõ ðîçëàä³â º 
ñèíîí³ì³÷íèìè ïîíÿòòÿìè ³ òîìó â ïîäàëüøîìó áóäåìî âæèâàòè òåðì³í 
«ïñèõîãåííå ïåðå¿äàííÿ». Îñòàííº ïðåäñòàâëÿºòüñÿ íà÷åáòî ÿê ñòèõ³éíà 
ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà îðãàí³çàö³þ «ñâÿòà äëÿ æèâîòà», ùî ñïðèÿº 
çíèæåííþ ñèòóàö³éíî¿ òðèâîãè òà ïðèãí³÷åíîñò³. Àëå ïðè öüîìó çàâæäè 
ìîæíà âèîêðåìèòè ñòèìóëüíó ñèòóàö³þ — ñèòóàö³þ ïñèõîåìîö³éíîãî íà-
ïðóæåííÿ, ÿêà ó ïåâíîìó ðîçóì³íí³ «çàïóñêàº» «ðèòóàë îáæåðëèâîñò³» ó 
ìåæàõ ïåâíî¿ ñõåìè. Ó ÿêîñò³ çàñîáó çíèæåííÿ â³ä÷óòòÿ òðèâîãè îáèðàºòü-
ñÿ ïðîöåñ âæèâàííÿ ¿æ³, ÿêèé íà äåÿêèé ÷àñ ñòàº ìàëî êîíòðîëüîâàíèì.
Ïðîäóêòè íå äèôåðåíö³þþòüñÿ í³ çà ê³ëüê³ñòþ, í³ çà ÿê³ñòþ — ëþäè âæè-
âàþòü óñå ï³äð³ä, ùî º ¿ñò³âíèì. Ïðè öüîìó ÷àñòî ³íäèâ³äè, ùî ñòðàæäàþòü 
íà öþ ôîðìó õàð÷îâîãî ðîçëàäó, â³äì³÷àþòü, ùî ï³ä ÷àñ «õàð÷îâîãî íàïà-
äó» âîíè íå ïîì³÷àþòü í³ ñìàêó, í³ çàïàõó ¿æ³. Â òîé æå ÷àñ çàóâàæóþòü, 
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ùî º ïðîäóêòè, ÿê³ ¿õ îñîáëèâî ïðèâàáëþþòü ñâî¿ìè õàðàêòåðèñòèêàìè 
(ñîëîäê³, æèðí³, ïå÷åí³, õðóñòê³, ïðîêîï÷åí³ òà ò.ï.). 

Íà íàøó äóìêó, ñàì ïðîöåñ æóâàííÿ òà ïîãëèíàííÿ ¿æ³, ùî ìàº ïåâíó 
ðèòì³÷íó îðãàí³çàö³þ òà ï³äòðèìóº àêòèâí³ñòü â³äïîâ³äíèõ ðåöåïòîð³â ³ 
êîðêîâèõ àíàë³çàòîð³â íà ïðîòÿç³ òðèâàëîãî ÷àñó, ââîäèòü îñîáèñò³ñòü ó 
ñòàí çì³íåíî¿ ñâ³äîìîñò³. Çà Ò. ². Àõìåäîâèì, äëÿ äîñÿãíåííÿ ñòàíó ìåäè-
òàö³¿ àáî òðàíñó íåîáõ³äíî áàãàòîðàçîâå ïîâòîðåííÿ òà çîñåðåäæåííÿ íà ÷î-
ìóñü (íàïðèêëàä, êîíöåíòðóâàííÿ íà ðèòì³ö³ äèõàííÿ, ïóëüñó, êîëèâàíí³ 
âîãíþ, îáðàçàõ ïðèðîäè, ìóçèêè, âåðáàëüíîìó ïîâòîðåíí³ êîðîòêîãî âèñëî-
âó òà ³í.). Ñàìå öå é äîçâîëÿº ïðîíèêíóòè ó «öåíòð òèøèíè òà ñïîêîþ, ó 
íóëüîâó òî÷êó ñâ³äîìîñò³» òà äîñÿãòè âíóòð³øíüî¿ ãàðìîí³çàö³¿ [1, ñ. 376].

Ìè ââàæàºìî, ùî ñàìå öå â³äáóâàºòüñÿ ï³ä ÷àñ õàð÷îâèõ åêñöåñ³â ïðè 
íåðâîâîìó ïåðå¿äàíí³. Çîêðåìà, íà ïðîòÿç³ òðèâàëîãî ÷àñó ï³äòðèìóºòüñÿ 
ïàñèâíà ñòèìóëÿö³ÿ ðåöåïòîð³â (ñìàêó, çàïàõó, æóâàëüíèõ ì’ÿç³â òà ³í.) òà 
çîñåðåäæåí³ñòü äîâ³ëüíî¿ ³ ìèìîâ³ëüíî¿ óâàãè íà ¿æ³. Ïðè öüîìó, ÷èì á³ëü-
øå ÷àñó ³íäèâ³ä ïðèä³ëÿº ïðîöåñó «áîìáàðäóâàííÿ» (çáóäæåííÿ) ñâî¿õ ðå-
öåïòîð³â ¿æåþ, òèì â ìåíøîìó ñòóïåí³ â³í çäàòåí äî ï³äòðèìàííÿ çâ’ÿçêó 
ç ðåàëüí³ñòþ (òîáòî òèì ìåíøå óñâ³äîìëþº âëàñí³ ä³¿). Â³äïîâ³äíî ³íäèâ³ä 
âñå ãëèáøå çàíóðþºòüñÿ ó ñòàí çì³íåíî¿ ñâ³äîìîñò³ — ó òðàíñîâèé ñòàí. ßê 
â³äîìî, îñòàíí³é â³äïîâ³äàº ñòàíó ëþäèíè ï³ä ÷àñ çàñèíàííÿ — êîðîòêîãî 
ïðîì³æêó ì³æ áàäüîð³ñòþ òà ñíîì, êîëè ÷àñòîòí³ õàðàêòåðèñòèêè ìîçêó 
ëþäèíè ôóíêö³îíóþòü ó ðåæèì³ àëüôà-ðèòìó (8–14 Ãö). Íåïðÿìèì äîêà-
çîì öüîãî ìîæå âèñòóïàòè ïîäàëüøà ïîâåä³íêà ³íäèâ³ä³â ï³ñëÿ õàð÷îâèõ 
åêñöåñ³â — ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âîíè ëÿãàþòü ñïàòè (ÿêùî öå äîçâîëÿþòü 
îáñòàâèíè, òî ìàéæå çàâæäè). Ç öüîãî ïðèâîäó ó íàðîä³ íåäàðìà øèðî-
êî âæèâàþòü âèñëîâè: «íàåëñÿ, íàïèëñÿ — îòâàëèëñÿ è çàáûëñÿ», «ïîñëå 
ñûòíîãî îáåäà ïî çàêîíó Àðõèìåäà, ïîëàãàåòñÿ ïîñïàòü…», «äî îáåäà ñåé-
ïàøè, à ïîñëå îáåäà ïîñòåëü ñòåëè». 

Òàêèì ÷èíîì, ïðîöåñ æóâàííÿ òà ïîãëèíàííÿ ¿æ³ ñòàº çàñîáîì, ùî çà-
áåçïå÷óº âõîäæåííÿ ó òðàíñîâèé ñòàí. ²íàêøå êàæó÷è, ñàì ïðîöåñ âæè-
âàííÿ ¿æ³ ñòàº ìåäèòàòèâíèì, ðåëàêñàö³éíèì (àóòîåðîòè÷íèì, àóòîòîí³-
çóþ÷èì). Â³äïîâ³äíî ñàìå äîñÿãíåííÿ öüîãî ñòàíó ³ º ðóø³éíîþ ñèëîþ, 
íåñâ³äîìîþ ìåòîþ õàð÷îâî¿ äåôîðìàö³¿. Òàêèì ÷èíîì, ïñèõîãåííå ïåðå-
¿äàííÿ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ðèòóàëüíó ä³ÿëüí³ñòü íàâ’ÿçëèâîãî õàðàêòå-
ðó, ùî ñïðÿìîâàíà íà ïîøóê çàäîâîëåííÿ ó êîîðäèíàòàõ ñîìàòè÷íîãî (ò³-
ëåñíîãî) ß. Ïðîöåñ âòðàòè êîíòðîëþ íàä ÷àñîì òà ïðîöåñîì âæèâàííÿ ¿æ³ 
ïîÿñíþºòüñÿ íåñâ³äîìèì ïðàãíåííÿì äîñÿãòè çì³íåíîãî ñòàíó ñâ³äîìîñò³ 
çà ðàõóíîê ñàìîòîí³çàö³¿. Âëàñíå êàæó÷è, ñàì ïðîöåñ âæèâàííÿ ¿æ³ ñòàº 
ïðîöåñîì (àêòîì) ìåäèòàö³¿, ùî äîçâîëÿº â³äêëþ÷èòèñÿ â³ä ðåàëüíîñò³ é 
çàíóðèòèñÿ ó ñòàí ðåëàêñàö³¿, «çà÷àðîâàíîñò³», â³ä÷óæåíîñò³ â³ä çîâí³ø-
íüîãî ñâ³òó. «Îòÿìèòèñÿ» ³ «ââ³ìêíóòèñÿ» â ñèòóàö³þ ðåàëüíîñò³ çìóøóº 
ïî÷óòòÿ äèñêîìôîðòó (òÿæêîñò³ ó æèâîò³, íóäîòè é ³í.). Öåé ðèòóàë íàäà-
ë³ âêëþ÷àºòüñÿ ÿê ñòåðåîòèïíà (îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíà) ðåàêö³ÿ íà åìî-
ö³éíó ôðóñòðàö³þ. 

Áóë³ì³þ ìè ðîçãëÿäàºìî ÿê âàð³àíò, ùî ïîºäíóº ðèòóàëüí³ ä³¿ ïðè ã³ïåð-
ôàã³¿ òà àíîðåêñ³¿. 
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Àíîðåêñ³ÿ, íà â³äì³íó â³ä ã³ïåðôàã³¿, íàâïàêè ïðåäñòàâëÿºòüñÿ ÿê íà÷åá-
òî ö³ëåñïðÿìîâàíà ïîâåä³íêà, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà ðåàë³çàö³þ ïåâíî¿ ìåòè ç 
«íàäçâè÷àéíîþ íàïîëåãëèâ³ñòþ». Ðèòóàëüíà ä³ÿëüí³ñòü àíîðåêñ³¿ ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ, ç îäíîãî áîêó, â³äòîðãíåííÿì ¿æ³ (íà åòàï³ «âõîäó»), à ç ³íøîãî — 
ïðîöåäóðàìè î÷èùåííÿ ï³ñëÿ ïðèéíÿòòÿ ¿æ³ (íà åòàï³ «âèõîäó»). Ó ÿêîñò³ 
ñòèìóëüíî¿ ñèòóàö³¿ âèñòóïàº «ïðîöåñ ïðèéíÿòòÿ ¿æ³». Ó ÿêîñò³ çàñîáó 
çíèæåííÿ â³ä÷óòòÿ òðèâîãè îáèðàºòüñÿ ïðîöåñ â³äòîðãíåííÿ ¿æ³ òà ïðî-
öåäóðè î÷èñòêè â³ä ¿æ³ (ÿê³ çà ñâ³ä÷åííÿì ïàö³ºíò³â ëèøå ñïî÷àòêó º ñâ³-
äîìèìè àêòàìè, à ïîò³ì ñòàþòü ìèìîâ³ëüíèìè òà ìàëîêîíòðîëüîâàíèìè). 

Ïðè öüîìó íå ìîæíà íå çâåðíóòè óâàãó íà òîé ôàêò, ùî çàñ³á çíèæåííÿ 
â³ä÷óòòÿ òðèâîãè çà ñâîºþ ñóòí³ñòþ º, ïî-ïåðøå, ðèòóàëîì àóòîñàäîìàçîõ³ç-
ìó (ó âèãëÿä³ íàñèëüíèöüêèõ ä³é: ïðèìóñîâå áëþâàííÿ, êë³çìóâàííÿ, âè-
ñíàæëèâ³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ ³ ò. ï.), ïî-äðóãå — ó ïåâíîìó ñåíñ³, ðèòóà-
ëîì ïåðâåñ³¿. Ï³ä ïåðâåðñ³ºþ ó äàíîìó âèïàäêó ìè ðîçóì³ºìî ñïðÿìóâàííÿ 
àãðåñèâíèõ ä³é ïðîòè âëàñíîãî ò³ëà òà â³ä÷óæåííÿ â³ä íüîãî (ñòàâëåííÿ äî 
íüîãî ÿê äî çîâí³øíüîãî íåíàâèñíîãî îá’ºêòó, ÿêèé ïîòðåáóº «çíèùåííÿ» 
çàäëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè àáî â³ä÷óòò³â çàäîâîëåííÿ òà ùàñòÿ). 

Ö³ ðèòóàëüí³ ä³¿ äàþòü ñóá’ºêòîâ³ ìîæëèâ³ñòü óïåâíèòèñÿ ó ñèë³, ìî-
ãóòíîñò³ âëàñíîãî ß («ß ÿê ä³ÿ÷») ³ çä³éñíèòè ó ñâî¿õ ôàíòàç³ÿõ çàõèñí³ 
ïåðåòâîðåííÿ («ç ïîãàíåíüêî¿ òîâñòóøêè — ó ãàðíåíüêó, ãðàö³îçíó, í³æíó, 
ìèëó é ëåãêó êðàñóíþ»).

Òàêîæ çâåðòàº íà ñåáå óâàãó çîâí³øíÿ äðàìàòè÷í³ñòü, ÿêà ñóïðîâîäæóº 
àíîðåêñ³þ. Ïî-ïåðøå, öå ñïåö³àëüíà àòðèáóòèêà äëÿ î÷èùåííÿ îðãàí³ç-
ìó é çàñîáè áîðîòüáè ³ç öåëþë³òîì (ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ óñâ³äîìëåíî 
é íàâìèñíî: êë³çìà, êóõîëü Åñìàðõà, íàêîíå÷íèêè, ïðîíîñí³ ïðåïàðàòè, 
÷à¿, áëþâîòí³ ïðåïàðàòè é òðàâè, ìàñàæí³ é ëàçíåâ³ ïðèíàëåæíîñò³ ïðîòè 
öåëþë³òó, ð³çíîìàí³òí³ êðåìè òàêî¿ æ ñïðÿìîâàíîñò³). Ïî-äðóãå (ùîäî 
çîâí³øíüî¿ äðàìàòè÷íîñò³), öå ó ïåâí³é ì³ð³ ïóáë³÷í³ñòü àíîðåêñè÷íîãî 
àóòîñàäîìàçîõ³ñòñüêîãî ðèòóàëó. Íàâ³òü ÿêùî â³í â³äáóâàºòüñÿ íà ñàìîò³, 
òî, íà íàøó äóìêó, â³í ðîç³ãðóºòüñÿ äëÿ ÿêîãîñü àáñòðàêòíîãî ãëÿäà÷à. 
Òóò ìè ïðîâîäèìî ïàðàëåëü ³ç ðèòóàëàìè õðèñòèÿíñüêîãî ìó÷åíèöòâà, 
ÿê³ çàâæäè ïðîâîäèëèñÿ ÿê ñâÿòî — ïðè âåëèêîìó ñêóï÷åíí³ íàðîäó. 
Çì³ñò òàêîãî ä³éñòâà ïîëÿãàº â íàî÷íîñò³ òîãî, ùî «çà ³äåþ, çà ñïðàâó òðå-
áà ïîñòðàæäàòè». ²ìîâ³ðíî, ñàìå òîìó â íàðîä³ äîñèòü øèðîêî ïîøèðåí³ 
ïðèñë³â’ÿ é ïðèêàçêè íà äàíó òåìàòèêó: «Áîã òåðï³â ³ íàì âåë³â», «Í³ùî 
íå äàºòüñÿ çàäàðìà», «Áåç ïðàö³ íå âèëîâèø ³ ðèáêó ç³ ñòàâêà», «Ïðàãíåø 
ïîêàêàòè — òðåáà ï³äíàòóæèòèñÿ», «Ï³ä ëåæà÷èé êàì³íü âîäà íå òå÷å» 
³ ò. ï. 

Ïîä³áíèé çì³ñò (³ ñàäîìàçîõ³ñòñüêèé êîíòåêñò) ìàþòü ð³çíîìàí³òí³ îá-
ðÿäè, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ íàâìèñíèì êàë³öòâîì (çí³âå÷åííÿì). Íàïðè-
êëàä, îáðÿä îáð³çàííÿ ó õëîï÷èê³â òà âèñ³÷åííÿ êë³òîðà ó ä³â÷àòîê (ÿê 
ôîðìà æ³íî÷îãî îáð³çàííÿ), ÿê³ ïðîâîäÿòüñÿ â îäíèõ êóëüòóðàõ ó äèòèí-
ñòâ³, â ³íøèõ — ó ïóáåðòàòíîìó â³ö³, îáðÿä ³í³ö³àö³¿ (ÿê îáðÿä ïåðåõîäó íà 
íîâèé ùàáåëü ðîçâèòêó àáî ñòàòóñó, íàïðèêëàä, ç õëîï÷èêà — ó âî¿íà, ç 
ä³â÷èíêè — ó æ³íêó ³ ò. ï.). Ïðè öüîìó ðèòóàëüíà ä³ÿ (ÿê ä³ÿ íåâðîòè÷íî-
ãî, íàâ’ÿçëèâîãî é ñàäîìàçîõ³ñòñüêîãî õàðàêòåðó) ïåðåâîäèòüñÿ â ïëîùèíó 
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ñàêðàëüíîãî, ùî äîçâîëÿº ïîçáóòèñÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ òðèâîãè, ïî÷óòòÿ ïðî-
âèíè é ñòðàõó. 

Äåÿêå âèñâ³òëåííÿ òåìàòèêè ñàäîìàçîõ³ñòñüêîãî é îáñåñèâíîãî ðèòóàëó 
ïðîâîäèòüñÿ â ðîáîòàõ Ò. Ðåéêà, Æ. Ëàêàíà òà ³í.

Íà äóìêó Ò. Ðåéêà, íåâ³ä’ºìíîþ óìîâîþ é îáñåñèâíîãî, ³ ñàäîìàçîõ³ñò-
ñüêîãî ðèòóàëó, º íåñâ³äîìà ñõèëüí³ñòü äî íåíàâèñò³ é îñóäó, ùî ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ ó ôîðì³ ñàìîïîêàðàííÿ, à òàêîæ ó âèãëÿä³ êëÿòâ, îá³öÿíîê, çàðîê³â 
³ êàòåãîðè÷íèõ òâåðäæåííÿõ, ÿê³ çà ïåâíèõ óìîâ îáåðòàþòüñÿ ïðîêëÿòòÿ-
ìè äëÿ ñàìîãî ñòðàæäóùîãî [5]. 

Íà äóìêó Æ. Ëàêàíà, ïîâòîðåííÿ, ÿêå ëåæèòü â îñíîâ³ âñÿêîãî ðèòó-
àëó, ìàº ñâîºþ ìåòîþ â³ä÷óæåííÿ ñóá’ºêòà â³ä ïåðåæèâàííÿ Áîãà. Ïîâòî-
ðåííÿ âèñòóïàº ÿê ôóíêö³ÿ, ÿêà äîçâîëÿº óíèêíóòè íåáàæàíî¿ çàãðîçè 
(àáî çóñòð³÷³ ç ïåðåíîñîì, ùî ëÿêàº) ñòîñîâíî ñòîñóíê³â ëþáîâ³-íåíàâèñò³. 
Çà Æ. Ëàêàíîì, ïåðâåðò (ñàäîìàçîõ³ñò) çáåð³ãàº âëàñíèé äîñòóï äî íàñîëî-
äè (ïðèõîâóþ÷è éîãî â³ä áàòüê³âñüêî¿ ô³ãóðè), à îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíûé 
íåâðîòèê óñòóïàº âñå — îäåðæóþ÷è ïðè öüîìó çàäîâîëåííÿ, ùî ìàº õàðàê-
òåð çàì³ùåííÿ [2, ñ. 281]. 

Íà äóìêó Ç. Ôðåéäà, ó êîæíîãî íàâ’ÿçëèâîãî íåâðîòèêà ìîæíà âèÿâèòè 
ïåðåêîíàí³ñòü (àáî ÿê ì³í³ìóì — ï³äîçðó) ó òîìó, ùî äóìêà º âñåìîãóò-
íüîþ.

Òàêå â³äíîøåííÿ ïðèðîäíî òðàíñôîðìóºòüñÿ ó ìîëèòîâíèé ðèòóàë. Öå 
äàëî Ôðåéäó ï³äñòàâè äëÿ ïðîâåäåííÿ àíàëîã³¿ ì³æ ìàíåðàìè íàâ’ÿçëèâèõ 
íåâðîòèê³â òà ðèòóàëüíî-ðåë³ã³éíîþ ïîâåä³íêîþ ³ ñòâåðäæåííÿì, ùî «ðå-
ë³ã³ÿ — öå íå ùî ³íøå, ÿê îáñåñèâíèé íåâðîç, ÿêèé ðîçòÿãíóòèé äî ìàñø-
òàá³â ñîö³óìó» [3]. 

Îäíàê çâîäèòè âñÿêèé ðèòóàë âèíÿòêîâî äî îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíî¿ 
ñòðóêòóðè çíà÷èëî á çá³äíþâàòè íå ò³ëüêè äæåðåëî ñàêðàëüíîãî (ÿê äæå-
ðåëà ðåë³ã³éíèõ ðèòóàë³â), àëå é óâåñü õ³ä ñîö³îãåíåçó é îíòîãåíåçó (ÿê 
äæåðåëà ðèòóàë³â ïîâñÿêäåííîñò³). Òàêèì ÷èíîì, ðîçãëÿä âçàºìîçâ’ÿçêó 
ðèòóàëó ïîâñÿêäåííîñò³, íåâðîòè÷íîãî é ñàêðàëüíîãî, àíàë³ç çíà÷åííÿ ðè-
òóàë³â ó æèòò³ ñîö³óìó é îêðåìîãî ³íäèâ³äóóìà âèìàãàº á³ëüø ïîãëèáëåíî-
ãî ï³äõîäó â äîñë³äæåíí³ ðèòóàë³â. 

Îòæå, ðîçóì³ííÿ â³äì³ííîñòåé ì³æ ôóíêö³îíóâàííÿì ðèòóàë³â ÿê õâîðî-
áëèâèõ ñòåðåîòèï³â ïîâåä³íêè, ùî ñóïðîâîäæóþòü ïðîÿâè õàð÷îâèõ ïîðó-
øåíü, òà çäîðîâèõ ñòåðåîòèï³â (ó ÿêîñò³ ïîâñÿêäåííèõ ðèñ æèòòºä³ÿëüíîñ-
ò³ — çâè÷îê, íàâè÷îê, ïðèâ’ÿçàíîñòåé) ç íåîáõ³äí³ñòþ ïîòðåáóº ïðîâåäåííÿ 
´ðóíòîâíîãî àíàë³çó çíà÷åííÿ ðèòóàë³â â õîä³ ³ñòîð³îãåíåçó òà ô³ëîãåíåçó, 
ùî áóäå çðîáëåíî ó íàøèõ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåííÿõ. 
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Äîíåöüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó 

ÏÐÈÍÖÈÏ «ÇÎËÎÒÎÃÎ ÏÅÐÅÒÈÍÓ» ßÊ ÎÑÍÎÂÀ ÌÎÄÅË² 
ÃÀÐÌÎÍ²ÉÍÈÕ ÂÇÀªÌÎÑÒÎÑÓÍÊ²Â Ì²Æ ÑÓÁ’ªÊÒÀÌÈ

Ó ñòàòò³ ïðèíöèï «çîëîòîãî ïåðåòèíó» âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê îñíîâà äëÿ âè-
âåäåííÿ ìîæëèâèõ âëàñòèâîñòåé ³äåàëüíèõ ãàðìîí³éíèõ âçàºìèí ì³æ îñî-
áèñòîñòÿìè â ñîö³àëüí³é ãðóï³. Àâòîð ïðèõîäèòü äî âèñíîâêó ïðî âàæëèâó 
ðîëü âîëüîâèõ ïðîÿâ³â äëÿ òàêèõ âçàºìèí. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: «çîëîòèé ïåðåòèí», âçàºìí³ñòü, ö³ë³ñí³ñòü, âîëÿ. 

Ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ òà áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ áàãàòî â ÷îìó âè-
çíà÷àºòüñÿ ãàðìîí³ºþ-äèñãàðìîí³ºþ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ó ñ³ì’¿, êî-
ëåêòèâ³, ñóñï³ëüñòâ³ â ö³ëîìó. Ñòîñóíêè ì³æ ëþäüìè, â ñâîþ ÷åðãó, íå ïðî-
ñòî ñêëàäàþòüñÿ òàê ÷è ³íàêøå, àëå áóäóþòüñÿ íèìè, âèõîäÿ÷è ç òîãî àáî 
³íøîãî ³äåàëó. ²äåàëüí³ âçàºìîâ³äíîñèíè â ñîö³àëüí³é ãðóï³ ëþäÿì ïðåä-
ñòàâëÿþòüñÿ ïî-ð³çíîìó: çãóðòîâàíà ºäí³ñòü, «ðàçîì ÿê îäíå ö³ëå»; â³ëüíå 
îá’ºäíàííÿ ðîçóìíèõ ëþäåé; ãðóïà, âëàøòîâàíà ñòðîãî ³ºðàðõ³÷íî, òîùî. 
Ïðîòå ÷è º ö³ ³äåàëè ïñèõîëîã³÷íî êîíãðóåíòíèìè? 

Çàâäàííÿì íàøî¿ ñòàòò³ º ïîáóäîâà ïñèõîëîã³÷íî ïðèðîäíî¿ ìîäåë³ ãàð-
ìîí³éíèõ ñòîñóíê³â ó ñîö³àëüí³é ãðóï³. 

Ðèçèêíåìî çàïðîïîíóâàòè ÿê îñíîâó äëÿ òàêî¿ ìîäåë³ ôîðìóëó «çîëîòî-
ãî ïåðåòèíó» — òðàäèö³éíèé, â³äîìèé ç äàâí³õ ÷àñ³â ïðèíöèï, ùî âèðàæàº 
ñòðóêòóðó ãàðìîí³éíèõ ñòîñóíê³â, ãàðìîí³éíèõ ïðîïîðö³é ì³æ åëåìåíòàìè 
îäí³º¿ ñèñòåìè à / b = b / a+b (÷è a+b / b = b / a, ùî òå æ ñàìå) (äèâ., 
íàïðèêëàä: [16, ñ. 31]). Öÿ ôîðìóëà íàéá³ëüøå çàñòîñóâàííÿ çíàéøëà â 
ìèñòåöòâ³, çîêðåìà, â àðõ³òåêòóð³ é æèâîïèñ³ [6; 16; 22]. Âîíà âèðàæàº 
ê³ëüê³ñíå ñï³ââ³äíîøåííÿ åëåìåíò³â ñèñòåìè, íàïðèêëàä — ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ äîâæèíè ñòîð³í ïðÿìîêóòíèêà. Ñïðèéíÿòòÿ ïðÿìîêóòíèê³â, ïîáóäîâà-
íèõ çà ïðèíöèïîì «çîëîòîãî ïåðåòèíó», áóëî ñâîãî ÷àñó ï³ääàíå âèâ÷åííþ 
îäíèì ç «áàòüê³â» ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿ Ã. Ò. Ôåõíåðîì (äèâ.: [17, ñ. 9–19]). 
Äëÿ Ôåõíåðà «çîëîòèé ïåðåòèí» — öå íå ëèøå ñóêóïí³ñòü ïàðàìåòð³â, 
ùî çàáåçïå÷óþòü ñóá’ºêòèâíå ïåðåæèâàííÿ ãàðìîí³¿ â îá’ºêò³, àëå é çàêîí 
îá’ºêòèâíîãî ãàðìîí³éíîãî óñòðîþ ñàìîãî öüîãî îá’ºêòà [17, ñ. 18]. Ó ö³é 
äóìö³ Ôåõíåð íå áóâ ñàìîòí³é. Ó ðåçóëüòàò³ ð³çíîìàí³òíèõ äîñë³äæåíü âæå 
ìîæíà ñêëàñòè çíà÷íèé ñïèñîê «íàçâ ö³ëèõ ãàëóçåé çíàííÿ, äå â òîìó àáî 
³íøîìó âèä³ çîëîòèé ïåðåòèí âèÿâëÿº ñâîº îáëè÷÷ÿ. 1. Ðîñëèíí³ ³ òâàðèíí³ 
îðãàí³çìè. 2. Ïðîïîðö³¿ ò³ëà ³ îðãàí³â ëþäèíè. 3. Á³îðèòìè ãîëîâíîãî ìîç-
êó. 4. Êîìïîíåíòè ãåííîãî àïàðàòó ëþäèíè ³ òâàðèí. 5. Áóäîâà ãðóíòîâîãî 
ðîäþ÷îãî øàðó. 6. Ïëàíåòàðí³ ñèñòåìè. 7. Åíåðãåòè÷í³ âçàºìîä³¿ íà ð³âí³ 
åëåìåíòàðíèõ ÷àñòîê. 8. Òåìïåðîâàíèé çâóêîðÿä. 9. Òâîðè óñ³õ âèä³â ìèñ-
òåöòâà» [22, ñ. 260]. Äîñèòü ö³êàâ³ äîñë³äæåííÿ Â. À. Ëåôåâðà, ÿê³ ïðîäå-

© ßíîâñüêèé Ì. ²., 2013



245

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 22. ×. 3

ìîíñòðóâàëè ïðîÿâ «çîëîòèõ ïðîïîðö³é» â ìîäåëÿõ, ùî îïèñóþòü îòðèìàí³ 
ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ïî ïðîöåñó îáèðàííÿ ëþäüìè ÿêèõ-íåáóäü ð³âíîö³ííèõ 
àëüòåðíàòèâ [8]. Ëåôåâð äàâ ìàòåìàòè÷íî çàäîâ³ëüíó ³íòåðïðåòàö³þ ñâî¿õ 
äàíèõ, âêëþ÷èâøè ÿê åëåìåíò ó ñâî¿ ìîäåë³ ðåôëåêñ³þ äîñë³äæóâàíèõ ëþ-
äåé (òîáòî, âçàãàë³, ñàìîñâ³äîì³ñòü, — ùî äàº äåÿê³ ï³äñòàâè äóìàòè, ùî 
ñàìà ïðèðîäà «çîëîòîãî ïåðåòèíó» ìàº ïåâíå â³äíîøåííÿ äî ñóá’ºêòèâíèõ 
ðåàë³é, ³ òîìó çäàòíà áóòè ñóá’ºêòèâíî çíà÷óùîþ äëÿ ëþäèíè ³ ñëóæèòè 
äæåðåëîì ³ îð³ºíòèðîì éîãî ñóá’ºêòèâíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ äî ³äåàëó). ×èñ-
ëåíí³ñòü ïðîÿâ³â ïðèíöèïó «çîëîòîãî ïåðåòèíó» â ïðèðîäíèõ, à òàêîæ, 
ÿê áà÷èìî, â ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ïðîöåñàõ, äîçâîëèëà îäíîìó ç 
àâòîðèòåòíèõ ôàõ³âö³â ç öüîãî ïèòàííÿ ². Ï. Øìåëüîâó çàÿâèòè: «â³í — 
çîëîòèé ïåðåòèí — º ôåíîìåíîì, ùî ïðîíèçóº ñîáîþ âñ³ ð³âí³ îðãàí³çàö³¿ 
ìàòåð³àëüíèõ îá’ºêò³â, ùî ìàþòü äèíàì³÷í³ ÿêîñò³, òîáòî çàãàëüíîñèñòåìíå 
ÿâèùå» [22, ñ. 260]. 

Îêð³ì ìàòåìàòè÷íîãî âèðàæåííÿ «çîëîòîãî ïåðåòèíó» ó âèãëÿä³ íàâåäå-
íî¿ âèùå ôîðìóëè, ³ñíóº òàêîæ éîãî íåê³ëüê³ñíà ³íòåðïðåòàö³ÿ [9; 22]. Äëÿ 
àíàë³çó íàøîãî îá’ºêòó — ñèñòåìè ñòîñóíê³â ó ñîö³àëüí³é ãðóï³, ÿê, âò³ì, ³ 
âçàãàë³ áóäü-ÿêî¿ ñèñòåìè, äå åëåìåíòàìè º ëþäè ³ ¿õ ñòîñóíêè — öå ïðèé-
íÿòí³øå, çâàæàþ÷è íà íåñò³éê³ñòü ³ äèíàì³÷í³ñòü, ïåðèôåð³éí³ñòü ê³ëüê³ñ-
íèõ ñòîð³í æèòòÿ òàêîãî îá’ºêòó. Òîìó ðîçáåðåìî òàêó ³íòåðïðåòàö³þ äå-
òàëüí³øå. Ïðè íåê³ëüê³ñí³é ³íòåðïðåòàö³¿ «çîëîòèé ïåðåòèí» áåðåòüñÿ ÿê 
ñèìâîë³÷íå âèðàæåííÿ çàãàëüíîãî ïðèíöèïó ãàðìîí³éíîãî óñòðîþ áóäü-ÿêî¿ 
ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè ³ âèãëÿäàº òàêèì ÷èíîì: ó ãàðìîí³éí³é ñèñòåì³ «ö³ëå òàê 
â³äíîñèòüñÿ äî á³ëüøîãî, ÿê á³ëüøå — äî ìåíøîãî» (ï³ä «âåëèêèì» ³ «ìåí-
øèì» ìàþòüñÿ íà óâàç³ ÷àñòêè ö³ëîãî) [9, ñ. 356]. Òàêå ðîçóì³ííÿ ñóò³ «çî-
ëîòîãî ïåðåòèíó» º ïîøèðåíèì («Çàãàëüíîâ³äîìî: çîëîòèé ïåðåòèí — öå çà-
êîí ïðîïîðö³éíîãî çâ’ÿçêó ö³ëîãî ³ ñêëàäîâèõ ÷àñòèí, ùî âõîäÿòü äî öüîãî 
ö³ëîãî» [22, ñ. 4]), ïðîòå ì³ñòèòü ³ñòîòíó íåòî÷í³ñòü. Òóò íåîáãðóíòîâàíî 
ââàæàºòüñÿ, ùî ñèìâîë³÷íèì âèðàæåííÿì ö³ëîãî ó ôîðìóë³ º ñóìà «a+b», 
õî÷à â ñó÷àñí³é íàóö³ çàãàëüíîâèçíàíî, ùî ö³ëå íå º ñóìà ñâî¿õ ÷àñòèí (íà öå 
çâåðíóâ óâàãó Ì. À. Ìàðóòàºâ; ïðîòå â³í íå ñò³ëüêè ðîçâ’ÿçàâ öþ ïðîáëåìó, 
ñê³ëüêè çàïðîïîíóâàâ ìàòåìàòè÷íèé ñïîñ³á ¿¿ âðàõóâàííÿ [22, ñ. 187–189]). 
Àëå, ç ³íøîãî áîêó, «a+b» — öå é íå áåçôîðìíå íàãðîìàäæåííÿ, «êóïà» (çà 
âèðàçîì Î. Ô. Ëîñºâà) ç åëåìåíò³â «à» é «b». Çíàê «+» îçíà÷àº íàÿâí³ñòü 
óïîðÿäêîâóþ÷îãî ñèñòåìó âçàºìíîãî â³äíîøåííÿ åëåìåíò³â «à» é «b». Âè-
ðàç «à+b», òàêèì ÷èíîì, ñèìâîë³çóº òå, ÷îìó ìàþòü áóòè ï³äïîðÿäêîâàí³ 
åëåìåíòè ãàðìîí³éíî¿ ñèñòåìè. ² éîãî ñë³ä ðîçóì³òè íå ÿê â³äñóòí³ñòü â òà-
ê³é ñèñòåì³ âïîðÿäêîâóþ÷îãî öåíòðó âçàãàë³ («àíàðõ³ÿ»), à ÿê â³äñóòí³ñòü ó 
í³é ìîíîöåíòðè÷íîñò³ («ìîíàðõ³¿»), òîáòî ÿê ïîë³öåíòðè÷í³ñòü («á³àðõ³ÿ», 
«ïîë³àðõ³ÿ», àáî, çà âèðàçîì Ï. À. Ôëîðåíñüêîãî, «ñèíàðõ³ÿ» [19, ñ. 30]), 
ñâîãî ðîäó «áðàòåðñòâî» åëåìåíò³â ñèñòåìè. ²íàêøå êàæó÷è, ãàðìîí³éí³ 
ñòîñóíêè ïåðåäáà÷àþòü ïàíóâàííÿ «âçàºìíîñò³» åëåìåíò³â, âêëþ÷åíèõ ó ö³ 
ñòîñóíêè, íàä åëåìåíòàìè, à íå ñàìîãî îäíîãî ç öèõ åëåìåíò³â. 

Óÿâëåííÿ ïðî «âçàºìí³ñòü», àáî âçàºìîçâ’ÿçîê åëåìåíò³â â ÿê³é-íåáóäü 
ñèñòåì³, ÿê òàêó æ ðåàëüíó ñèëó, ùî é ñàì³ ö³ åëåìåíòè, âêëþ÷åí³ â öþ 
ñèñòåìó, âäàëî ñôîðìóëþâàâ òîé æå Ôëîðåíñüêèé: «Òàêèì ÷èíîì, çâ’ÿçîê 
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áóòò³â, ¿õ âçàºìîâ³äíîøåííÿ ³ âçàºìíîîäêðîâåííÿ, ñàìèé º ùîñü ðåàëüíå ³, 
íå â³äðèâàþ÷èñü â³ä öåíòð³â, íèì çâ’ÿçóâàíèõ, â³í ³ íå çâîäèòüñÿ äî íèõ. 
Â³í º ñ³íåðã³ÿ, ñï³â-ä³ÿëüí³ñòü áóòò³â, ³ íåîäì³ííî ðîçêðèâàº ñîáîþ áóòòÿ ³ 
òå ³ ³íøå» [19, ñ. 286]. 

Çàõèñòó äîñèòü áëèçüêî¿ ³äå¿, ïðàâäà, òàêî¿, ùî â³äíîñèòüñÿ äî ñôåðè 
ìåòîäîëîã³¿ ïñèõîëîã³¿, ïðèñâÿòèâ îäíó ç ïåðøèõ ñâî¿õ òåîðåòè÷íèõ ðîá³ò 
âèäàòíèé ðàäÿíñüêèé ïñèõîëîã Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí [14].

Íà äóìêó Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà, äëÿ «íà¿âíî¿ ñâ³äîìîñò³» «äàíî ð³çíîìà-
í³òòÿ ÷óòòºâîãî ñïîãëÿäàííÿ, à çâ’ÿçêè ì³æ åëåìåíòàìè éîãî çì³ñòó ëåæàòü 
ïîçà äàíèì», — òîáòî âçàºìí³ çâ’ÿçêè, ñòîñóíêè íå îö³íþþòüñÿ ÿê ðåàëü-
í³ñòü, ÿê ¿¿ êîìïîíåíò [14, ñ. 103].

(«Ìåòàô³çè÷íîþ» îñíîâîþ òàêî¿ ïîçèö³¿ «íà¿âíî¿ ñâ³äîìîñò³» º, ìàáóòü, 
ñòèõ³éíèé ìîí³çì, ìîíîöåíòðèçì â óÿâëåííÿõ ïðî òå, ÿê âëàøòîâàíèé 
ñâ³ò; ÿêùî öåíòð ó ñâ³ò³ îäèí, òî éîìó í³ äî ÷îãî â³äíîñèòèñÿ, í³ ç ÷èì 
áóäóâàòè âçàºìí³ ñòîñóíêè. Äëÿ âèíèêíåííÿ îñòàíí³õ ïîòð³áíî äåê³ëüêà 
öåíòð³â (íàïðèêëàä, «ÿ» ³ «òè»). Ëîã³÷íî ïðèïóñòèòè, ùî îäíèì ç âàð³àíò³â 
ìîíîöåíòðèçìó ìîæå áóòè åãîöåíòðèçì. Ó öüîìó ñåíñ³ «íà¿âíà ñâ³äîì³ñòü» 
òîòîæíà åãîöåíòðè÷í³é.) 

Òàêà ïîçèö³ÿ «íà¿âíî¿ ñâ³äîìîñò³» ïðèçâîäèòü äî «â³ä÷óæåííÿ» ñóá’ºêòà 
â³ä îá’ºêòó ï³çíàííÿ (÷åðåç äåðåàë³çàö³þ ¿õ ñòîñóíê³â), ³ âíàñë³äîê öüîãî — 
äî ðîçðèâó ì³æ ÿâèùåì ³ ñóòòþ â ï³çíàâàëüíîìó ïðîöåñ³. Öå ïðèçâîäèòü 
äî òîãî, ùî ñóá’ºêò, íå çíàõîäÿ÷è ñìèñëîâèõ ñóòí³ñíèõ ïàðàìåòð³â â ñàì³é 
ðå÷³, âèìóøåíèé ïðèâíîñèòè ¿õ äî íå¿ øòó÷íî (òîáòî çä³éñíþâàòè ñâîãî 
ðîäó «ï³çíàâàëüí³ ïðèïèñêè»). Âèõ³ä, çàïðîïîíîâàíèé Ðóá³íøòåéíîì, — ó 
âèÿâëåíí³ ïî÷àòêîâî¿, âíóòð³øíüî¿ âáóäîâàíîñò³ ñóá’ºêòó ³ éîãî ïñèõ³êè â 
ä³éñí³ñòü, «ï³äêëþ÷åí³ñòü» äî íå¿: «Áóäü-ÿêèé ïñèõ³÷íèé ôàêò — öå ³ øìà-
òîê ðåàëüíî¿ ä³éñíîñò³» [12, ñ. 13]. Àáî, ùî â äàíîìó âèïàäêó îçíà÷àº òå æ 
ñàìå, — ó âèçíàíí³, ùî ïñèõ³êà «º «ñïåöèô³÷íèì ñïîñîáîì ³ñíóâàííÿ», ìàº 
âëàñíó îíòîëîã³÷íó ïðèðîäó» [1, ñ. 111]. «Âáóäîâàí³ñòü ó ä³éñí³ñòü» îçíà-
÷àº âèçíàííÿ ñóá’ºêòîì, ùî ï³çíàº, ñåáå ïîâíîö³ííîþ «îäèíèöåþ» ä³éñíîñ-
ò³ ïîðÿä, ðàçîì ç ï³çíàâàíèì îá’ºêòîì. Òå, ùî âèõîäèòü çà ìåæ³ íàî÷íîñò³ 
äëÿ ñóá’ºêòà, ÿêèé ï³çíàº, ìîæå áóòè òîä³ ï³çíàíî íèì ÷åðåç ï³çíàííÿ 
ñàìîãî ñåáå, ðåôëåêñ³þ ï³çíàâàëüíîãî ïðîöåñó, çàâäÿêè âèñõ³äí³é âáóäî-
âàíîñò³ ñóá’ºêòà ³ éîãî ï³çíàííÿ â ðåàëüí³ ñòîñóíêè ç îá’ºêòîì ï³çíàííÿ, 
òî÷í³øå, â ñèñòåìó òàêèõ ñòîñóíê³â. Ó öüîìó âèïàäêó, çà ñëîâàìè Ðóá³íø-
òåéíà, «àíàë³ç ïðåäìåòà ï³çíàííÿ äàºòüñÿ ÿê îïîñåðåäêîâàíèé ÷åðåç àíàë³ç 
ï³çíàííÿ ïðåäìåòà. Òðàíñöåíäåíòíå — öå òå, ó ùî âïëåòåíà äóìêà ëþäèíè, 
òàêà, ùî íå âè÷åðïóº éîãî» [15, ñ. 324]. 

«Íà¿âíà ñâ³äîì³ñòü», îõàðàêòåðèçîâàíà Ðóá³íøòåéíîì, âèõîäèòü ç ïåðå-
äóìîâè, ùî ð³÷, ç’ÿâëÿþ÷èñü ïåðåä ñóá’ºêòîì, ëèøå äàíà éîìó, íå âçàºìî-
ä³º ç íèì, ³ òîìó ¿¿ ï³çíàííÿ çàëåæèòü ëèøå â³ä òî÷íîñò³ ô³êñàö³¿ ïàðàìå-
òð³â ¿¿ îá’ºêòíî¿ äàíîñò³. Ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî ð³÷ ó âñÿêîìó àêò³ ï³çíàííÿ 
êîæíîãî ðàçó âæå º, âæå âèçíà÷åíà äî ñàìîãî àêòó ï³çíàííÿ. Òîìó òàêå 
ï³çíàííÿ º ïîñò³éíà «ãîíèòâà» çà ìèíóëèì, ðåêîíñòðóþâàííÿ, âèÿâëåííÿ 
ñë³ä³â ïîä³é, ùî âæå ñòàëèñÿ. Îòæå ó ñâî¿é îñíîâ³ âîíî çàâæäè — ëèøå íå-
ïðÿìå ï³çíàííÿ, ï³çíàííÿ òàê áè ìîâèòè ç áîêó. 
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Ñòðóêòóðíî òàêå ï³çíàííÿ àíàëîã³÷íå ñë³ä÷îìó ïðîöåñó â þðèäè÷í³é 
ïðàêòèö³: çà ñë³äàìè çëî÷èíó â³äíîâèòè éîãî êàðòèíó. Öÿ àíàëîã³ÿ äàº ï³ä-
ñòàâè ïðèïóñòèòè, ùî ³ ìåòîþ íåïðÿìîãî ï³çíàííÿ ìîæå áóòè íå ñò³ëüêè 
âèÿâëåííÿ ³ñòèíè ñàìî¿ ïî ñîá³, ñê³ëüêè êâàë³ô³êàö³ÿ ïîä³¿, ùî ñòàëàñÿ, ïî 
«äîêàçàõ» (= ï³äâåäåííÿ éîãî ï³ä ÿêèé-íåáóäü «çàêîí»). ²íàêøå êàæó÷è, 
íåïðÿìå ï³çíàííÿ ìàº ê³íöåâîþ ìåòîþ øâèäøå «ñóä» íàä ðåàëüí³ñòþ òà ¿¿ 
îö³íêó (çâåäåííÿ íîâîãî äî âæå â³äîìîãî), í³æ ï³çíàííÿ ¿¿ â ¿¿ ñóò³. 

Ïðîòå íàñïðàâä³ áóäü-ÿêèé ï³çíàâàëüíèé àêò — öå òàêîæ àêò âçàºìîä³¿ 
ñóá’ºêòà ç îá’ºêòîì ï³çíàííÿ, â ÿêîìó ³ îá’ºêò, ³ ñóá’ºêò âçàºìíî çì³íþþòü-
ñÿ. Àáî — â ³íøîìó ôîðìóëþâàíí³: çì³íþþ÷è îá’ºêò, ñóá’ºêò çì³íþºòüñÿ 
é ñàì («ïðèíöèï ºäíîñò³ ñâ³äîìîñò³ ³ ä³ÿëüíîñò³» Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà). Ðî-
çóì³ííÿ öüîãî ôàêòó â³äð³çíÿº ñó÷àñíó íàóêó (³ ô³ëîñîô³þ) â³ä êëàñè÷íî¿ 
ðàö³îíàë³ñòè÷íî¿ (äèâ.: [10]). ßêùî ïðîäóìàòè öåé ôàêò, òî ìè ä³éäåìî âè-
ñíîâêó, ùî ï³çíàííÿ ñóá’ºêòîì îá’ºêòó ìîæå çíàõîäèòèñÿ çàâæäè (òîáòî çà 
ïðèíöèïîì, à íå çà ôàêòîì) ëèøå «íà ãðàí³», ëèøå «íàïåðåäîäí³» òî÷íîãî 
çíàííÿ (àáî, ³íàêøå êàæó÷è, çíàííÿ íàéáëèæ÷îãî ìîæëèâîãî ìàéáóòíüîãî 
îá’ºêòó º âàæëèâèé åëåìåíò ðîçóì³ííÿ éîãî òåïåð³øíüîãî). ², â³äïîâ³äíî, 
ñèñòåìà âçàºìíèõ ñòîñóíê³â ñóá’ºêòà ³ îá’ºêòà, ÿê ³ âçàãàë³ áóäü-ÿêèõ ðå-
÷åé, áóäü-ÿêèõ «îäèíèöü ðåàëüíîñò³» â ñâ³ò³, çàâæäè çíàõîäèòüñÿ â ñòà-
íîâëåíí³, çàâæäè ÷àñòêîâî ñïèðàºòüñÿ íà ìàéáóòíº ÿê ïåâíó ðåàëüí³ñòü. 
² îñê³ëüêè ðåàë³çàö³ÿ ìàéáóòíüîãî, ÿê ìîæëèâîñò³, çàëåæèòü îêð³ì ³íøîãî 
³ â³ä «äîáðî¿ âîë³» (òîáòî â³ä âîë³ííÿ, áàæàííÿ) ñóá’ºêò³â, ñèñòåìà âçàºì-
íèõ ñòîñóíê³â ì³æ íèìè ä³éñíà äëÿ íèõ íàñò³ëüêè, íàñê³ëüêè âîíè ñàì³ 
âêëþ÷àþòü ñåáå â ä³éñí³ñòü, òîáòî áåðóòü ó÷àñòü ó í³é. «Âçàºìí³ñòü», ñòî-
ñóíêè ñòàþòü ðåàëüíîþ ñèëîþ íàñò³ëüêè, íàñê³ëüêè îñîáè, âêëþ÷åí³ â ñòî-
ñóíêè, ñàì³ ðîáëÿòü ñåáå «ïîñåðåäíèêàìè» ì³æ ñâî¿ì ìîæëèâèì ìàéáóò-
í³ì ³ ñüîãîäåííÿì (òîáòî âèÿâëÿþòü ³ äîáðîâ³ëüíî îáèðàþòü ñâîº ìàéáóòíº, 
ÿêå â ïåâíîìó ñåíñ³ âæå º äî ñïðîáè éîãî âò³ëåííÿ). ßêùî æ óðàõóâàòè, 
ùî, çã³äíî ç äóìêîþ Ä. Ì. Óçíàäçå, ìàéáóòíº ÿê êîìïîíåíò âêëþ÷åíå 
ñåðåä ð³çíèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ñàìå ó âîëþ (âîëÿ ÿê «ïðîñïåêòèâíèé» 
ïñèõ³÷íèé ïðîöåñ [18, ñ. 378]), òî îñòàííÿ, ìîæíà ïðèïóñòèòè, º çàñàäîþ 
äëÿ òàêîãî «ïîñåðåäíèöòâà» (ó âîë³ «öÿ ìàéáóòíÿ ïîâåä³íêà ç áîêó «ÿ» çà-
çäàëåã³äü ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ³ éîãî ðåàë³çàö³ÿ çàëåæèòü â³ä «ÿ»: âîëÿ ö³ëêîì 
ïåðåæèâàºòüñÿ ÿê àêòóàëüí³ñòü «ÿ» [18]). 

Îòæå, êîðîòêå îáãîâîðåííÿ ìåòîäîëîã³÷íèõ ³äåé Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà äàº 
íàì ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî âçàºìí³ñòü, âçàºìí³ ñòîñóíêè ñòàþòü ðåàëüí³ñòþ 
äëÿ ëþäåé, ùî çíàõîäÿòüñÿ â öèõ ñòîñóíêàõ, çà íàñòóïíèõ óìîâ: 

1. Âèçíàííÿ ëþäüìè ñåáå ïðèðîäíîþ ÷àñòèíîþ ðåàëüíîñò³, ïîâíîö³ííè-
ìè «îäèíèöÿìè» ä³éñíîñò³ (³, íàïåâíî, òèì ñàìèì — âèçíàííÿ ä³éñíîñò³ 
«ñâîºþ»). Âíóòð³øíÿ âáóäîâàí³ñòü («âêèíóò³ñòü») ñóá’ºêòà â ä³éñí³ñòü ðî-
áèòü ñàìîãî ñóá’ºêòà íåçàì³ííîþ ä³éñí³ñòþ ó ñâ³ò³, íåçàì³ííèì ñóá’ºêòíèì 
öåíòðîì (òîáòî â ñóá’ºêò³ âèÿâëÿºòüñÿ ñòàòóñ îíòîëîã³÷íî¿ îäèíèö³ ïî â³ä-
íîøåííþ äî ñâ³òó). 

(Áà÷èìî òóò ð³çíèöþ ç ìàðêñîâîþ «ëþäèíîþ Ïåòðîì», ÿêà «ëèøå êîëè 
â³äíåñëàñÿ äî ëþäèíè Ïàâëà ÿê äî ñåáå ïîä³áíî¿… ïî÷èíàº â³äíîñèòèñÿ äî 
ñàìîãî ñåáå ÿê äî ëþäèíè» [11, ñ. 62]. Âò³ì, ó Ìàðêñà öÿ ôðàçà ³ëþñòðóº 
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äóìêó, ùî «â ïåâíîìó â³äíîøåíí³ ëþäèíà íàãàäóº òîâàð» (êóðñèâ ì³é. — 
Ì. ß.) [11, ñ. 62]. Òîáòî ï³çíàííÿ ñåáå ÷åðåç ³íøîãî — öå íàñïðàâä³ îáì³í 
ñåáå íà ³íøîãî, çàì³íà ñåáå ³íøèì. Òàêå ï³çíàííÿ â³äêðèâàº ìåí³ ëèøå òå, 
â ÷îìó ÿ ïîð³âíÿííèé ç ³íøèì, äîð³âíþþ ³íøîìó, àëå çàñë³ïëþº ìåíå ïî 
â³äíîøåííþ äî ìîº¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, äî òîãî, â ÷îìó ÿ óí³êàëüíèé.) 

2. Â³äñóòí³ñòü «ïðèïèñîê» ó ï³çíàíí³ ñóá’ºêòîì îá’ºêòó, òî÷íå ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ ðîçêðèòîãî çì³ñòó îá’ºêòó ç éîãî ôàêòè÷íîþ ôîðìîþ, òîáòî, ìîæ-
íà ñêàçàòè, «ìîâ÷àííÿ» ïðî òîé ìîæëèâèé çì³ñò îá’ºêòó, ç ÿêèì ñóá’ºêò íå 
çóñòð³÷àâñÿ ðåàëüíî; öå, íàïåâíî, ðîáèòü îá’ºêò ðåàëüí³ñòþ äëÿ ñóá’ºêòà. 

3. Âîëÿ, ÿêà âèñòóïàº îïîðîþ ìàéáóòíüîãî â òåïåð³øíüîìó ³ ðîáèòü òå-
ïåð³øíº çàëåæíèì íå â³ä ³íåðö³¿ ìèíóëîãî, à â³ä çóñèëëÿ ðåàë³çàö³¿ ìàé-
áóòíüîãî. Âèâîäÿ÷è ñóá’ºêòà ç ïåðåáóâàííÿ â íàÿâíîìó ñòàí³, ³ç çàìêíóòîñ-
ò³ íà ñîá³, âîëÿ çàáåçïå÷óº éîãî çäàòí³ñòþ çì³íþâàòè îá’ºêò, àëå îäíî÷àñíî 
³ çäàòí³ñòþ äîëàòè, çì³íþâàòè ñåáå. Âîëÿ, òàêèì ÷èíîì, âèÿâëÿºòüñÿ çäàò-
íîþ ñïîëó÷àòè äèíàì³êó çì³í ñóá’ºêòà ³ îá’ºêòó, ³ òîìó âîíà çäàòíà ïåðå-
òâîðþâàòè íà ðåàëüí³ñòü ¿õ âçàºìí³ ñòîñóíêè, âçàºìí³ñòü. 

Ïåâíèì ï³äòâåðäæåííÿì òîãî, ùî âèä³ëåí³ ç ³äåé Ðóá³íøòåéíà òðè óìî-
âè âçàºìíèõ ñòîñóíê³â ä³éñíî ³ñòîòí³, ìîæå áóòè êîíöåïö³ÿ Å. Áåðíà ïðî 
òðè âëàñòèâîñò³ «íå³ãðîâîãî» ñï³ëêóâàííÿ: 1) «âêëþ÷åí³ñòü ó òåïåð³øíº»; 
2) «áëèçüê³ñòü»; 3) «ñïîíòàíí³ñòü» [3, ñ. 152]. Ö³ òðè âëàñòèâîñò³ ñï³ââ³ä-
íåñåí³ ç íàçâàíèìè íàìè, îñê³ëüêè «âêëþ÷åí³ñòü ó òåïåð³øíº» ðîáèòü ïñè-
õîëîã³÷íî ðåàëüíèì ñóá’ºêòà, «áëèçüê³ñòü» — îá’ºêò, à «ñïîíòàíí³ñòü» — 
âçàºìîä³þ ñóá’ºêòà ç îá’ºêòîì. 

Íå äèâëÿ÷èñü íà òå, ùî Ðóá³íøòåéí ïðè îá´ðóíòóâàíí³ ñâî¿õ ìåòîäî-
ëîã³÷íèõ ³äåé íå ñòàâèâ ñîá³ ñïåö³àëüíå çàâäàííÿ âèÿâëåííÿ óìîâ ãàðìî-
í³éíèõ ñòîñóíê³â ì³æ ëþäüìè, ïðîòå, âíàñë³äîê òîãî, ùî â³í îá´ðóíòó-
âàâ ðåàëüí³ñòü âçàºìíîñò³, âíóòð³øí³ âçàºìîçâ’ÿçêè â ñòîñóíêàõ ñóá’ºêòà ç 
îá’ºêòîì, éîãî ³äå¿ ïðèïóñòèìî âèêîðèñòîâóâàòè ÿê îïîðó äëÿ âèÿâëåííÿ 
òîãî, ÿê ïðèíöèï «çîëîòîãî ïåðåòèíó» ìîæå áóòè ðåàë³çîâàíèé â ñòîñóíêàõ 
ëþäåé. 

Ïåðø, í³æ ìè ñêîðèñòàºìîñÿ ö³ºþ îïîðîþ, ñïðîáóºìî çíàéòè â ñàìîìó 
ïðèíöèï³ «çîëîòîãî ïåðåòèíó» éîãî ³ñòîòí³ ïðîÿâè, çàêîíîì³ðíîñò³. Ðàí³-
øå ìè âèÿâèëè, ùî â «çîëîòîìó ïåðåòèí³» ³ñòîòíó ðîëü ãðàº ïðèíöèï ïî-
ë³öåíòðè÷íîñò³, òîáòî âçàºìíîñò³ ó â³äíîøåííÿõ åëåìåíò³â ñèñòåìè. Ïðîòå 
âèíèêàº ïèòàííÿ: ùî çäàòíå «ñïîëó÷èòè», ñêð³ïèòè ö³ åëåìåíòè, êîæåí 
ç ÿêèõ — îäèí ç öåíòð³â ñèñòåìè? ×îìó òàêà ð³÷, ÿê âçàºìí³ñòü, âçàºìî-
â³äíîøåííÿ, ùî êîíêðåòíî í³ â ÿêîìó ì³ñö³ ñèñòåìè íå âèÿâëÿºòüñÿ, º ðå-
àëüíîþ, ä³þ÷îþ ö³ëêîì êîíêðåòíî íà åëåìåíòè ñèñòåìè? ²íàêøå êàæó÷è, 
äå, â ÿê³é ÷àñòèí³ áóäîâè ãàðìîí³éíî¿ ïîë³öåíòðè÷íî¿ ñèñòåìè «ìåøêàº» ¿¿ 
ºäí³ñòü, ö³ë³ñí³ñòü? 

Ùîá â³äïîâ³ñòè íà öå ïèòàííÿ, òðåáà âðàõóâàòè îäíó ç âëàñòèâîñòåé 
îá’ºêò³â, âëàøòîâàíèõ çã³äíî ³ç «çîëîòèì ïåðåòèíîì»: íåñê³í÷åííà ïîä³ëü-
í³ñòü. Ó òàêèõ îá’ºêòàõ åëåìåíòè íåñóòü â ñîá³ âëàñòèâîñò³ óñüîãî îá’ºêòó, 
äî ÿêîãî âîíè âêëþ÷åí³. Åëåìåíòè åëåìåíò³â òàê ñàìî çáåð³ãàþòü âëàñòè-
âîñò³ ïî÷àòêîâîãî îá’ºêòó, ³ òàê äàë³. Ä³ëåííÿ íàìè îá’ºêòó, òàêèì ÷èíîì, 
ìîæå òðèâàòè íåñê³í÷åííî, àëå ñèñòåìà âëàñòèâîñòåé îá’ºêòó ïðè öüîìó 
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çáåð³ãàòèìåòüñÿ. Òå æ ñàìå ìîæíà ñêàçàòè ³íàêøå: îá’ºêò, ùî ìàº «çîëî-
òó ïðîïîðö³þ», ìîæå áóòè çàì³íåíèé íà ³íøèé îá’ºêò, ÷àñòèíîþ ÿêîãî º 
ïîïåðåäí³é îá’ºêò, òàê ùî íîâèé îá’ºêò çáåð³ãàòèìå âëàñòèâîñò³ âèñõ³äíî-
ãî îá’ºêòó. Òàê, íàïðèêëàä, «ïðÿìîêóòíèê çîëîòîãî ïåðåòèíó º ºäèíèì 
ïðÿìîêóòíèêîì, ùî ðîç÷ëåíîâóºòüñÿ íà êâàäðàò ³ òàêèé æå çîëîòèé ïðÿ-
ìîêóòíèê» [8], ÿêèé, ó ñâîþ ÷åðãó, ìîæå áóòè ðîç÷ëåíîâàíèé çà òèì æå 
ïðèíöèïîì, ³ òàê äàë³. Àáî, ùî òå æ ñàìå: äî ïðÿìîêóòíèêà çîëîòîãî ïåðå-
òèíó ìîæíà äîäàâàòè êâàäðàò ³ç ñòîðîíîþ, ñóì³ðíîþ ç ïðÿìîêóòíèêîì, ³ 
îòðèìóâàòè ïðè öüîìó ìè áóäåìî çíîâó ïðÿìîêóòíèê çîëîòîãî ïåðåòèíó, 
ò³ëüêè á³ëüøîãî ìàñøòàáó. Òàêèì ÷èíîì, îá’ºêò, ùî ìàº «çîëîòó ïðîïîð-
ö³þ», íåìîâ áè íåñå â ñîá³ ³ºðàðõ³÷íó ñèñòåìó åëåìåíò³â, âêëþ÷åíèõ îäèí 
â îäíîãî, ³ ñàì âêëþ÷åíèé â òàêó çðîñòàþ÷ó ³ºðàðõ³þ âêëþ÷åíèõ îäèí â 
îäíîãî îá’ºêò³â. Ìè ìîæåìî çì³íþâàòè ìàñøòàá ðîçãëÿäó îá’ºêòó, àëå ïðè 
öüîìó êîæíîãî ðàçó ñòèêàòèìåìîñÿ â ïðèíöèï³ ç òèìè æ çàêîíîì³ðíîñòÿ-
ìè. Çâ³äñè ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, äå çíàõîäèòüñÿ íîñ³é ö³ë³ñíîñò³ 
ïî â³äíîøåííþ äî åëåìåíò³â îá’ºêòó. Â³í çíàõîäèòüñÿ çà ìåæàìè ñàìîãî 
öüîãî îá’ºêòó, çà ìåæàìè ñóêóïíîñò³ åëåìåíò³â, ç ÿêèõ â³í ñêëàäàºòüñÿ; 
â³í çíàõîäèòüñÿ íà âèùîìó ³ºðàðõ³÷íîìó ð³âí³. Òîáòî éîãî íîñ³ºì º òîé 
îá’ºêò, â ÿêèé äàíèé âêëþ÷åíèé ÿê åëåìåíò, ÿê ÷àñòèíà. Ö³ë³ñí³ñòü, òàêèì 
÷èíîì, òðàíñöåíäåíòíà ìíîæèí³ åëåìåíò³â ö³º¿ ñèñòåìè (òà æ çàêîíîì³ð-
í³ñòü ïîâòîðèòüñÿ, ÿêùî áóäå âçÿòà äî ðîçãëÿäó ñèñòåìà áóäü-ÿêîãî á³ëüø 
âèùîãî ³ºðàðõ³÷íîãî ð³âíÿ). Àëå, ç ³íøîãî áîêó, öÿ ö³ë³ñí³ñòü íå ÷óæà, íå 
º çîâí³øíüîþ ñèëîþ ïî â³äíîøåííþ äî ö³º¿ ìíîæèíè, çàâäÿêè ìîæëèâîñò³ 
òàê ïåðåòâîðèòè ¿¿, ùî ñòàíåòüñÿ òàê áè ìîâèòè ñõîäæåííÿ äî áåçïîñåðåä-
íüîãî íîñ³ÿ ö³ë³ñíîñò³ ö³º¿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³. ²íàêøå êàæó÷è, ñàìà ïðèðîäà 
åëåìåíò³â ìíîæèíè ðóõëèâà, äîïîâíþâàíà. Çäàòí³ñòü äî òðàíñöåíäóâàííÿ, 
âèõîäó çà ìåæ³ ñàìîãî ñåáå, òàêèì ÷èíîì, çàêëàäåíà â ïðèðîä³ åëåìåíò³â 
ñèñòåìè, â ðóõëèâîñò³ ö³º¿ ïðèðîäè. Òàêà ðóõëèâ³ñòü ³ º îïîðà ö³ë³ñíîñò³ 
ñèñòåìè âñåðåäèí³ ñèñòåìè, â êîæíîìó åëåìåíò³ ñèñòåìè, — ò³º¿ ö³ë³ñíîñ-
ò³, ÿêà ñàìà ïî ñîá³, íàãàäàºìî, òðàíñöåíäåíòíà, òîáòî çà ìåæàìè ñèñòåìè 
(òî÷í³øå, ñóêóïíîñò³ åëåìåíò³â). 

Îòæå, ö³ë³ñí³ñòü, à çíà÷èòü, ³ âçàºìí³ñòü åëåìåíò³â ìíîæèíè ³ñíóº çà-
âäÿêè âêëþ÷åíîñò³ ö³º¿ ìíîæèíè â äåÿêó ðåàëüí³ñòü, ÿêà º ñâîãî ðîäó 
«ñóáñòðàòîì» ö³ë³ñíîñò³ ö³º¿ ìíîæèíè. Öåé «ñóáñòðàò» äîñòóïíèé çàâäÿêè 
çäàòíîñò³ åëåìåíò³â ìíîæèíè äî òðàíñöåíäóâàííÿ, «ñàìîïîäîëàííÿ» ñâîº¿ 
ìíîæèíè çà äîïîìîãîþ âíóòð³øíüî¿ ðóõëèâîñò³, òîáòî çà äîïîìîãîþ âíó-
òð³øí³õ çì³í, ñàìîòðàíñôîðìàö³é. Âàæêî ïîáà÷èòè â öèõ îñòàíí³õ (ÿê ³ 
â çäàòíîñò³ äî «ñàìîïîäîëàííÿ» ð³âíÿ ñâîãî íàÿâíîãî áóòòÿ) ùîñü ³íøå, 
îêð³ì âîë³. 

(Òàê, çã³äíî ç Â. Ê. Êàë³íèì, âîëüîâà àêòèâí³ñòü «âèñòóïàº ÿê êîìïî-
íåíò íàäñèòóàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ ³ âèõîäó îñîáè çà ìåæ³ ñåáå» [5, ñ. 54]. 
Íà äóìêó Ø. Í. ×õàðò³øâ³ë³, «âîëÿ ï³ä³éìàº îñîáó íàä ñüîãîäåííÿì» [20, 
ñ. 123]. Âîëÿ âèâîäèòü ñóá’ºêòà çà ìåæ³ ñâîº¿ âëàñíî¿ ïîâåä³íêè: «ßêùî 
äëÿ ³ìïóëüñèâíî¿ ïîâåä³íêè ãîëîâíå òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ â ïðîöåñ³ ñàìî¿ 
ïîâåä³íêè, òî äëÿ âîëüîâî¿ ïîâåä³íêè âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ ìàº òå, ùî çà-
ëèøàºòüñÿ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ïîâåä³íêè» (êóðñèâ ì³é. — Ì. ß.) [21, ñ. 78]. 
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Àíàëîã³÷íó ³äåþ, ïðàâäà, òàêó, ùî âèõîäèòü ç äåùî ³íøîãî ðàêóðñó áà÷åí-
íÿ âîë³, âèñóâàâ Ð. Àññàäæîë³: «Ôàêòè÷íî âîëÿ, àáî âîëåâèÿâëåííÿ ñàìî-
ñò³, áóäó÷è ñïðàâæíüîþ íåçàëåæíîþ åíåðã³ºþ, ñóïðîòèâíîþ ñïîíóêàííÿì, 
îäíî÷àñíî º àáî ìîæå áóòè îðãàí³çàòîðîì àáî êîîðäèíàòîðîì ñïîíóêàíü, 
âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ, â ïåâíîìó ðîçóì³íí³ çíàõîäÿ÷èñü íà ³íøîìó ð³âí³ àáî 
â ³íøîìó âèì³ð³» (êóðñèâ ì³é. — Ì. ß.) [2, ñ. 155]. Òðàäèö³éíèì äëÿ 
ïñèõîëîã³â º òàêîæ ïðÿìå íàäàííÿ âîë³ ôóíêö³é «çä³éñíþâà÷à» ö³ë³ñíîñò³ 
ïñèõ³êè. Íàïðèêëàä, íà äóìêó Ô. Þ. Âàñèëþêà, «âîëÿ çà ñâîºþ ñóòòþ — 
«îðãàí» ö³ë³ñíî¿ ëþäèíè, îñîáè» [4, ñ. 141].) 

Âîëÿ, òàêèì ÷èíîì, éìîâ³ðíî ³ º ò³ºþ ñèëîþ, ÿêà çäàòíà çðîáèòè âçàºì-
í³ñòü (à ç íåþ ³ âçàãàë³ ãàðìîí³éí³ ñòîñóíêè) ðåàëüí³ñòþ (äèâ. òàêîæ âèùå 
íàø àíàë³ç ³äåé Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà). ×îìó âîëÿ, à íå åìîö³¿ àáî ðîçóì? 
Òîìó ùî â åìîö³ÿõ ñóá’ºêò âèÿâëÿºòüñÿ ïåðåâàæíî îá’ºêòîì ä³¿ çîâí³øí³õ 
ñèë; òóò ñóá’ºêò «îá’ºêòíèé», — õî÷à ³ ñóá’ºêòèâíèé. Ó ðîçóì³ — íàâïà-
êè: ñóá’ºêò îá’ºêòèâíèé, àëå ïðè öüîìó — «ñóá’ºêòíèé». Ó âîë³ æ ëþäèíà 
ñïîëó÷àº îáèäâà ö³ àñïåêòè ïîáóäîâè ñòîñóíê³â ³ç çîâí³øí³ì ñâ³òîì. Âîíà 
ïðîÿâëÿº ñåáå ³ ÿê ñóá’ºêò, ³ ÿê îá’ºêò îäíî÷àñíî: ç îäíîãî áîêó, âîëÿ — öå 
ñïðÿìóâàííÿ äî ÷îãîñü íàçîâí³, àëå ç ³íøî¿ — «âîëÿ ó âëàñíîìó ñåíñ³ âè-
íèêàº òîä³, êîëè ëþäèíà îïèíÿºòüñÿ çäàòíîþ äî ðåôëåêñ³¿ ñâî¿õ ïîòÿã³â, 
ìîæå òàê ÷è ³íàêøå â³äíåñòèñÿ äî íèõ» [13, ñ. 187]. Òîáòî âîëÿ — ñèëà, 
äëÿ ÿêî¿ îá’ºêòîì ñòàº ³ ñàì ñóá’ºêò. Ó òîé æå ÷àñ âîëÿ ³ îá’ºêòèâíà (ðåàë³ñ-
òè÷íà), ³ ñóá’ºêòèâíà (âèá³ðêîâà), — ³íàêøå öå íå âîëÿ. Òîìó âîëÿ çäàòíà 
ì³íÿòè ³ çîâí³øí³é îá’ºêò, ³ ñàìîãî ñóá’ºêòà ðàçîì, îäíî÷àñíî, çâ’ÿçàíî (ïî-
ð³âíÿé: ïðèíöèï ºäíîñò³ ñâ³äîìîñò³ é ä³ÿëüíîñò³). Òèì ñàìèì âîíà âçàãàë³ 
ñïîëó÷àº åëåìåíòè ÿêî¿-íåáóäü ìíîæèíè, ïåðåòâîðþþ÷è ¿õ ó çâ’ÿçíó ñèñ-
òåìó âçàºìîçâ’ÿçàíèõ, âçàºìîçàëåæíèõ åëåìåíò³â (àëå íå â ìîíîöåíòðè÷íó 
ñèñòåìó!). 

Ó êîíñòðóéîâàí³é íàìè ìîäåë³ ³äåàëüíèõ ñòîñóíê³â âàæëèâîþ ñòîðîíîþ 
º òå, ùî çì³ùóºòüñÿ â³ñü, öåíòð òÿæ³ííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî àêòèâ³-
çóþòüñÿ ïåðåáóâàííÿì, æèòòÿì ó ñîö³àëüí³é ãðóï³. Ó íåãàðìîí³éí³é ãðóï³ 
ïî÷óòòÿ ïîâíîòè, íàñè÷åíîñò³ æèòòÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà ³íòåíñèâíîñò³ é ð³çíî-
ìàí³òíîñò³ åìîö³é, ùî âèíèêàþòü ÿê ðåàêö³¿ íà ð³çí³ ïîä³¿ òà ñèòóàö³¿, ùî 
òðàïëÿþòüñÿ. Ïîøëåìîñÿ íà â³äîìèé äîñâ³ä àíàë³çó «³ãðîâîãî ñï³ëêóâàí-
íÿ» àìåðèêàíñüêèì ïñèõîëîãîì Å. Áåðíîì. Çà Áåðíîì, îäíà ç ñèë, ùî ïî-
ðîäæóþòü «³ãðè», — íàä³ÿ îòðèìàòè ïåâí³ åìîö³éíî ñòèìóëþþ÷³ çîâí³øí³ 
âïëèâè, «ïîãëàäæóâàííÿ» àáî çàäîâîëåííÿ â³ä ïñèõîëîã³÷íèõ«óêîë³â», ùî 
íàíîñÿòüñÿ ³íø³é ëþäèí³ [3]. Ïàðàäîêñàëüíèì ÷èíîì «íàñè÷óþòü» «ãðàâ-
ö³â» íå ëèøå ïîçèòèâí³, àëå ³ íåãàòèâí³ åìîö³¿ (ÿêùî âîíè, íàïðèêëàä, 
âïèñóþòüñÿ â «³ãðîâó» ðîëü «æåðòâè»). Òîìó ìîæíà ãîâîðèòè ïðî òå, ùî 
«³ãðè» â áåðí³âñüêîìó ñåíñ³ âçàãàë³ ïîðîäæóþòüñÿ óñòàíîâêîþ íà îòðèìàí-
íÿ åìîö³é ÿê òàêèõ. «²ãðè» äîçâîëÿþòü ñòðóêòóðóâàòè ÷àñ æèòòÿ, à ïðè-
íîñÿ÷è ÷èñëåíí³ ïåðåæèâàííÿ, ùå é çàïîâíþþòü ¿¿ ñóá’ºêòèâíî-ñìèñëîâèì 
çì³ñòîì, òîáòî ñòâîðþþòü ïî÷óòòÿ ïîâíîòè æèòòÿ (õî÷à, çâè÷àéíî, òàêà 
ñòðóêòóðèçàö³ÿ ³ òàêà ïîâíîòà º îìàíëèâèìè) [3]. 

Ó ãàðìîí³éíèõ ñòîñóíêàõ â³ä÷óòòÿ ïîâíîòè âèíèêàº çàâäÿêè ïîâí³é 
âêëþ÷åíîñò³ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ â êîëî ñòîñóíê³â. Òóò ëþäèíà º ïðèñóòíüîþ â 



251

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 22. ×. 3

ñòîñóíêàõ óñ³ì ñâî¿ì «ÿ». ×åðåç ïðèðîäíó, íåìèíó÷ó íàÿâí³ñòü ó êîæíîìó 
«ÿ» ÷îãî-íåáóäü óí³êàëüíîãî, òàêîãî, ùî íå ìàº àíàëîã³â äëÿ ïîð³âíÿííÿ, 
ïîâíîòó ïðèñóòíîñò³ óñüîãî «ÿ» ìîæíà ðåàë³çóâàòè, ëèøå ïðèïóñêàþ÷è 
ïðàâî ïðè ðåàë³çàö³¿ ñåáå âèõîäèòè ç³ ñâî¿õ ì³ðîê ³ êðèòåð³¿â, à íå òèõ, ÿê³ 
³ñíóþòü ó ³íøèõ ëþäåé, àáî º çàãàëüíîïðèéíÿòèìè. Òàêà îïîðà íà ñâî¿ ì³ð-
êè ³ êðèòåð³¿ º í³ ùî ³íøå, ÿê âîëÿ. Àäæå, çà ñëîâàìè Ä. Ì. Óçíàäçå, ñàìå 
«ó âîëüîâîìó àêò³ ñóá’ºêò â³ä÷óâàº ñàìîàêòèâí³ñòü» [18, ñ. 403], ñàìå «âîëÿ 
ïåðåæèâàºòüñÿ ÿê àêòèâí³ñòü «ÿ» [18, ñ. 376]; ³ çà äóìêîþ Ñ. Ë. Ðóá³íø-
òåéíà, «íà â³äì³íó â³ä ³ìïóëüñèâíî¿ ä³¿, ÿêà ìîâ áè ïðîõîäèòü ÷åðåç ëþäè-
íó ³ âèðèâàºòüñÿ ó íå¿, âîëüîâèé àêò âèõîäèòü â³ä ëþäèíè ³ ñïðÿìîâóºòüñÿ 
íåþ» [13, ñ. 186]. Âèùå ìè âæå â äîñòàòí³é ì³ð³ ðîçãëÿíóëè öå ïèòàííÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, ïîâíîòà æèòòÿ â ãàðìîí³éí³é ñîö³àëüí³é ãðóï³ ïîâ’ÿçàíà 
â ïåðøó ÷åðãó ç âîëåþ. 

Âèñíîâêè. «Çîëîòèé ïåðåòèí» ÿê ïðèíöèï ãàðìîí³éíîãî óñòðîþ ñèñòåì 
ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé äëÿ ïîáóäîâè ìîäåë³ ³äåàëüíî¿ ïîáóäîâè âçàºìî-
ñòîñóíê³â ³ â³äíîñèí ó ñîö³àëüíèõ ãðóïàõ. Çà íàøèì àíàë³çîì òàêà ïîáóäî-
âà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåâíîþ ïñèõîëîã³÷íîþ ñïåöèô³êîþ, çîêðåìà, ïð³îðè-
òåòîì âîëüîâî¿ ìîäàëüíîñò³ â ïðîÿâàõ ëþäåé ó âíóòð³øíüîìó æèòò³ òàêî¿ 
ãðóïè. Óÿâëåííÿ ïðî ³äåàëüíó ñòðóêòóðó â³äíîñèí ó ñîö³àëüí³é ãðóï³ ìîæå 
áóòè ñèñòåìîþ â³äë³êó äëÿ àíàë³çó âàð³àíò³â äèñãàðìîí³éíîãî óñòðîþ ñî-
ö³àëüíèõ ãðóï.

Çàóâàæèìî, ùî íàø àíàë³ç º ëèøå ñïðîáîþ ðîçâ’ÿçàòè ïîñòàâëåíó ïðî-
áëåìó. 
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Â ñòàòüå ïðèíöèï «çîëîòîãî ñå÷åíèÿ» èñïîëüçóåòñÿ êàê îñíîâà äëÿ âûâåäåíèÿ 

âîçìîæíûõ ñâîéñòâ èäåàëüíûõ ãàðìîíè÷íûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ëè÷íîñòÿìè 
â ñîöèàëüíîé ãðóïïå. Àâòîð ïðèõîäèò ê âûâîäó î âàæíîé ðîëè âîëåâûõ ïðîÿâëåíèé 
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THE PRINCIPLE OF «GOLDEN SECTION» AS THE BASIS MODEL 
OF HARMONIC RELATIONSHIP BETWEEN SUBJECT 

Summary 
In this paper the principle of the «golden section» is used as a basis to derive the 

possible properties ideal of harmonious relationships between individuals in a social 
group. The author comes to the conclusion of the importance of volitional manifesta-
tions for such a relationship. 
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Ïðîãíîçóâàííÿ ï³çíàííÿ òà ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â óìîâàõ êóëüòóðíî¿ 
ãëîáàë³çàö³¿ ïîòðåáóº ðîçðîáêè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ åòíîêóëüòóð-
íî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³. Êëþ÷îâ³ ïîíÿòòÿ òà ïîëîæåííÿ äàíî¿ òåîð³¿ 
ðîçøèðþþòü òà ïîãëèáëþþòü äîñë³äíèöüê³ òà ïðàêòè÷í³ ñòðàòåã³¿ ³ñòîðè÷-
íî¿ ïñèõîëîã³¿ òà àêìåîëîã³¿. Çâ’ÿçîê ì³æ öèìè ãàëóçÿìè çíàíü óìîæëèâ-
ëþº íîâå áà÷åííÿ ñàìîçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³ â êóëüòóð³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³ñòîðè÷íà ïñèõîëîã³ÿ, àêìåîëîã³ÿ, òåîð³ÿ åòíîêóëüòóðíî¿ 
ì³ôîòâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³, ñàìîçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³ â êóëüòóð³. 

Ðîçâ’ÿçàííÿ àêòóàëüíèõ íèíi êîìïëåñíèõ ïðîáëåì ôîðìóâàííÿ i ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñòi, ïðîãíîçóâàííÿ ¿¿ ñîöiàëüíî¿ àêòèâíîñò³ â òðàíñôîðìà-
ö³éíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ïåðåäáà÷àº ââåäåííÿ iñòîðè÷íîãî ÷àñó â ïñèõîëîãi÷íi 
äîñëiäæåííÿ [4]. Îñîáëèâèé ìàòåðiàë äëÿ öüîãî íàäàº iñòîðè÷íà ïñèõîëîãiÿ, 
ùî âèâ÷àº ñâîºðiäíiñòü ïñèõîëîã³÷íîãî ñêëàäó, çîêðåìà âèùèõ ïñèõi÷íèõ 
ôóíêöié ëþäåé, ÿêi óîñîáëþþòü ó ñîái ïåâíi iñòîðè÷íi åïîõè [1]. Ç ³íøîãî 
áîêó, âèíèêàº ñâîºð³äíå ñîö³àëüíå çàìîâëåííÿ äëÿ ðîçâèòêó àêìåîëîã³¿. 
Ãëèáîê³ òà áàãàòîð³âíåâ³ ïåðåòâîðåííÿ ó âñ³õ ñôåðàõ ñîö³óìó ñòàâëÿòü âè-
ñîê³ âèìîãè äî òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. Âèÿâèëàñÿ ãîñòðà íåîá-
õ³äí³ñòü ó ïðîôåñ³îíàëàõ, çäàòíèõ ïðèéìàòè ñàìîñò³éí³ ð³øåííÿ, åôåêòèâ-
íî ä³ÿòè â óìîâàõ íåâèçíà÷åíîñò³ òà ðèçèêó, âèñòóïàòè â ÿêîñò³ ñóá’ºêò³â 
âëàñíîãî æèòòÿ òà êóëüòóðîòâîðö³â.

Äëÿ íîâ³òí³õ äîñë³äæåíü â ãàëóç³ àêìåîëîã³¿ õàðàêòåðíå ö³ë³ñíå áà÷åííÿ 
ëþäèíè â êóëüòóðíî-iñòîðè÷íîìó ïðîñòîði. Òîìó â áàãàòüîõ àêìåîëîã³÷íèõ 
ïðîåêòàõ ïðèñóòíÿ ïðîáëåìà «Êóëüòóðà ÿê ³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê àêìå-
îð³ºíòîâàíîãî ðîçâèòêó» [3]. Íîâèì ðàêóðñîì áà÷åííÿ ö³º¿ ïðîáëåìàòèêè º 
òåîð³ÿ åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³, ÿêà ïîÿñíþº ñêëàäíó ñó-
ïåðå÷ëèâó âçàºìîä³þ åòíîêóëüòóðíî¿ êàðòèíè ñâ³òó òà ³íäèâ³äóàëüíîãî îáðà-
çó ñâ³òó ñóá’ºêòà [6]. Ðîçðîáëåí³ íà ¿¿ îñíîâ³ ïñèõîëîã³÷í³ òåõíîëîã³¿ ä³àëîãó 
ñâ³äîìîñò³ òà íåñâ³äîìîãî íàáëèæàþòü âèð³øåííÿ ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ïðîáëåìè ñâ³äîìîãî âïëèâó òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ íà âëàñíå íåñâ³äîìå. Ñó÷àñíó 
àêìåîëîã³þ ö³êàâèòü ñï³âòâîð÷³ñòü îñîáèñòîñò³ ç íåñâ³äîìèìè âì³ñòàìè âëàñ-
íîãî «ß» â õîä³ ñàìîîðãàí³çàö³éíèõ ïðîöåñ³â íå ò³ëüêè ïñèõ³êè, à øèðøå, 
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè çàãàëîì, âêëþ÷àþ÷è ¿¿ äóøåâí³ñòü òà äóõîâí³ñòü. 

Îñÿãíåííÿ ³ñòîðè÷íî¿ ñâîºðiäíîñòi îñîáèñòîñòi íàøîãî ñó÷àñíèêà ïîòðå-
áóº çíàííÿ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèõ i ïñèõîëîãi÷íèõ ôåíîìåí³â, ÿê³ ïîñòàþòü 
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â ì³æäèñöèïë³íàðíèõ äîñë³äæåííÿõ àêìåîëîã³¿ òà ³ñòîðè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. 
Äëÿ öüîãî ìè ïðîïîíóºìî ðîçãëÿíóòè äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ òåîð³¿ åòíîêóëü-
òóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³. 

Öåíòðàëüíîþ ³äåºþ äàíî¿ òåîð³¿ º äîñÿãíåííÿ ðîçâèòêó ³íäèâ³äóàëüíîñ-
ò³ ëþäèíè â êóëüòóð³, íàéïîâí³øå ðîçêðèòòÿ ëþäñüêèõ ñóòí³ñíèõ ñèë òà 
¿õ âò³ëåííÿ ó êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèé ïðîñò³ð ñóá’ºêòîì åòíîêóëüòóðíî¿ ì³-
ôîòâîð÷îñò³. Áàçîâèìè âèõ³äíèìè ïîëîæåííÿìè, íà ÿê³ ñïèðàºòüñÿ äàíà 
òåîð³ÿ âèñòóïàþòü:

Àêòóàë³çàö³ÿ åòíîêóëüòóðíîãî ì³ôîòâîð÷îãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ òà 
ñï³ëüíîòè çà ïðèíöèïîì êàðíàâàëüíîñò³. 

Åòíîêóëüòóðíà ì³ôîòâîð÷³ñòü — åêîëîã³÷íèé ñïîñ³á ï³çíàííÿ, ñàìî-
ðîçâèòêó òà ñàìîçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³ â óìîâàõ êóëüòóðíî¿ ãëîáàë³çàö³¿. 

Åòíîêóëüòóðíà ì³ôîòâîð÷³ñòü áàçóºòüñÿ íà ³íäèâ³äóàëüíîìó àâòîð-
ñüêîìó ì³ôîòâîðåíí³, ùî ïåðåäáà÷àº êîíñòðóþâàííÿ «ß» íà ð³âíÿõ êîëåê-
òèâíîãî íåñâ³äîìîãî, îñîáèñòîãî íåñâ³äîìîãî, îñîáèñòîãî ì³ôó, ³íäèâ³äóàëü-
íîãî àâòîðñüêîãî ì³ôó, êóëüòóðíîãî ñîö³îãåíåçó òà ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. 

Äåòåðì³íàíòîþ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ º ñêëàäíà ñóïåðå÷ëèâà 
âçàºìîä³ÿ åòíîêóëüòóðíî¿ êàðòèíè ñâ³òó òà ³íäèâ³äóàëüíîãî îáðàçó ñâ³òó 
ñóá’ºêòà. 

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèì ìåõàí³çìîì àêòóàë³çàö³¿ åòíîêóëüòóðíîãî 
ì³ôîòâîð÷îãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ º ñï³ëüíèé â÷èíîê, ÿêèé îïðèÿâíþ-
ºòüñÿ â ìåõàí³çìàõ ñèìâîëîòâîð÷îñò³ òà ñìèñëîóòâîðåííÿ ñóá’ºêòà ïñèõ³÷-
íîãî æèòòÿ. 

²íäèâ³äóàëüíèé àâòîðñüêèé ì³ô êîíñòðóþºòüñÿ çà ìîäåëëþ ñï³ëüíîãî 
â÷èíêó ³ òîìó ôàñèë³òóº ñï³ëüíó â÷èíêîâó ì³ôîòâîð÷ó ä³ÿëüí³ñòü ïî ñòâî-
ðåííþ êîíñîë³äóþ÷îãî íàö³îíàëüíîãî ì³ôó. 

²íäèâ³äóàëüíèé àâòîðñüêèé ì³ô ïîòåíö³éíî âïëèâàº íà îñâîºííÿ ³ ðîç-
âèòîê çàãàëüíîãî íàö³îíàëüíîãî ì³ôó òîìó, ùî â³äáèâàº âçàºìîçâ’ÿçîê ìåí-
òàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà òà ìåíòàëüíîñò³ åòíîñó ÿê êîëåêòèâíîãî 
ñóá’ºêòà.

Â ïðîöåñ³ îá´ðóíòóâàííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ åòíîêóëüòóð-
íî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³ áóâ ñôîðìîâàíèé àâòîðñüêèé ïîíÿò³éíî-
êàòåãîð³àëüíèé àïàðàò, ùî ³íòåãðóâàâ â ñîá³ íàïðàöþâàííÿ ê³ëüêîõ 
òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â â ïñèõîëîã³¿.

Åòíîêóëüòóðíà ì³ôîòâîð÷³ñòü îñîáèñòîñò³ — ïðîöåñ ñòâîðåí-
íÿ ñóá’ºêòèâíîãî ì³ôîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó, ùî êîðåëþº ç âèçíà÷åíèì òè-
ïîì êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî, åòíîñîö³àëüíîãî é åêçèñòåíö³àëüíîãî äîñâ³äó, 
â³äáèòîãî â ð³çíèõ òåêñòàõ (íàððàòèâàõ, ïîâåä³íö³ ³, øèðøå, ó æèòòºâî-
ìó øëÿõó â ö³ëîìó).

Ñàìîêîíñòðóþâàííÿ «ß» — ïîñò³éíå ñìèñëîòâîðåííÿ ñåáå – ÿê íåîáî-
ðîòíîãî, ñïîíòàííîãî, ìíîæèííîãî â íàðàòèâ³, ï³ä ÷àñ ÿêîãî î÷åâèäí³ 
âàð³àíòè ðîçãîðòàííÿ ñóá’ºêòèâíîãî ñìèñëó â ³íø³ âèì³ðè, ùî ñòèìóëþº 
îñîáèñò³ñòü äî ïîñò³éíî¿ òâîð÷îñò³ ñåáå é ñàìîðåôëåêñóâàííÿ.

Êóëüòóðíèé ñîö³îãåíåç — âèá³ðêîâå çàñâîºííÿ ïåâíèõ ñîö³àë³çàö³éíèõ 
âïëèâ³â (ðåçîíàíñ âíóòð³øí³õ ³íòåíö³é ç ïåâíèìè êóëüòóðíèìè çðàçêàìè, 
ÿê³ ³ñíóþòü ó ñîö³àë³çàö³éíîìó ïðîñòîð³), íà îñíîâ³ ÿêîãî âèðîáëÿþòüñÿ 



255

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 22. ×. 3

ñóá’ºêòèâí³ ñìèñëè ñàìîçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³ (îñâîºííÿ êóëüòóðè). Â ðå-
çóëüòàò³ êóëüòóðíîãî ñîö³îãåíåçó ó êîëåêòèâíå ïîëå äîñâ³äó ñï³ëüíîòè äî-
äàþòüñÿ ïðîäóêòè ³íäèâ³äóàëüíîãî ïðîöåñó ñàìîðåàë³çàö³¿ â äàí³é êóëüòóð³ 
ó âèãëÿä³ àâòîðñüêèõ òåêñò³â.

²íäèâ³äóàëüíèé àâòîðñüêèé ì³ô — òðàíñöåíäåíòíèé àêò ö³ë³ñíîãî îõî-
ïëåííÿ ñóá’ºêòèâíîãî åêçèñòåíö³àëüíîãî äîñâ³äó, ï³çíàþ÷è ÿêèé øëÿõîì 
³íòåðïðåòàö³¿ àâòîíàðàòèâó, îñîáèñò³ñòü ðîçøèðþº ìåæ³ óÿâëåíü ïðî âëàñ-
íèé âíóòð³øí³é òà çîâí³øí³é ñâ³òè. ²íäèâ³äóàëüíèé àâòîðñüêèé ì³ô ïî-
ñòàº â ä³àëîç³ ñóá’ºêòà êóëüòóðîòâîð÷îñò³ ç íåñâ³äîìèì ó ì³ôîëîã³÷íîìó 
íàðàòèâ³ ³ º ðåçóëüòàòîì îñìèñëåííÿ îñîáèñòîãî ì³ôó. Íàéÿñêðàâ³øèì éîãî 
ïðîÿâîì º òâîð÷³ñòü æèòòºâîãî øëÿõó, ùî îïðèÿâíþºòüñÿ ó ë³òåðàòóð³, 
ìóçèö³, õîðåîãðàô³¿, æèâîïèñ³ ³ ò. ³í.

Ïðèíöèï êàðíàâàëüíîñò³ — ñï³ëêóâàííÿ ì³æ ³íàêøèìè ³ ð³çíîïîðÿä-
êîâèìè ñóá’ºêòàìè â ³íòðà- ³ ³íòåðïåðñîíàëüíèõ ïëàíàõ, íàääèíàì³÷íèé 
ñåíñîòâ³ðíèé ïðîöåñ ãàðìîí³çàö³¿ ð³çíîð³âíåâèõ ñâ³ò³â ëþäèíè, ùî â³äêðè-
âàº â í³é ñåíñîâó ºäí³ñòü ì³êðî- ³ ìàêðîêîñìó. Ïåðåäáà÷àº âñòàíîâëåííÿ 
çâ’ÿçêó ³äåíòèô³êàö³¿ îñîáèñòîñò³ ç ð³âíåì êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî ÷åðåç 
³íäèâ³äóàëüíó àâòîðñüêó ì³ôîòâîð÷³ñòü.

Åòàïè êîíñòðóþâàííÿ «ß» — ïîñë³äîâí³ òà âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ñòàä³¿ ðîç-
ãîðòàííÿ ñóá’ºêòíîñò³ îñîáèñòîñò³ çàâäÿêè åòíîêóëüòóðí³é ì³ôîòâîð÷îñò³, 
ùî ïîñòàº ó âèãëÿä³ ³íòåíö³é ³íäèâ³äóàëüíîãî àâòîðñüêîãî ì³ôîòâîðåííÿ 
æèòòºâîãî øëÿõó. ²íäèâ³äóàëüíà àâòîðñüêà ì³ôîòâîð÷³ñòü ìîæå ñïðèÿòè 
ïðîõîäæåííþ åòàï³â êîíñòðóþâàííÿ «ß», ñåðåä ÿêèõ: ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, 
ùî â ïàðàäèãì³ åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ ïîñòàº ÿê ïðîåêòóâàííÿ âëàñ-
íîãî «ß» â ì³ôîëîãåìè, ïðîäóêîâàí³ ñâ³òîâîþ êóëüòóðîþ, ñàìîðîçâèòîê — 
ÿê âèðîáëåííÿ àâòîðîì-ì³ôîòâîðöåì ñóá’ºêòèâíèõ ö³ííîñòåé òà ñìèñë³â â 
³íäèâ³äóàëüíîìó àâòîðñüêîìó ì³ô³ ³ ñàìîçä³éñíåííÿ ñóá’ºêòà êóëüòóðè â 
ñï³ëüíîìó â÷èíêó åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³ é ñï³ëüíîòè. 

Àêòóàë³çàö³ÿ åòíîêóëüòóðíîãî ì³ôîòâîð÷îãî ïîòåíö³àëó — öå ïðè-
ðîäíèé ïðîöåñ ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ ç âëàñíîþ êóëüòóðîþ çà äîïîìîãîþ åò-
íîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³. Â éîãî ïåðåá³ãó âèÿâëÿþòüñÿ 
âçàºìîïîâ’ÿçàí³ åòàïè êîíñòðóþâàííÿ «ß». Ïåðøèé åòàï — ñàìîàêòóàë³-
çàö³ÿ — ïîñòàº ÿê ñïîíòàííå êîíñòðóþâàííÿ «ß» êóëüòóðîþ òà ñîö³àëüíèì 
îòî÷åííÿì; ëèøå íà âåðøèí³ ñàìîàêòóàë³çàö³éíî¿ ï³ðàì³äè îñîáèñò³ñòü ïå-
ðåáèðàº íà ñåáå ðîëü àâòîðà-ì³ôîòâîðöÿ ñâîãî æèòòºâîãî ñâ³òó, êîëè ðå-
àë³çóº ìåòà-ö³ííîñò³. Äðóãèé åòàï — ñàìîðîçâèòîê — ðîçãîðòàºòüñÿ âæå 
ÿê ³íäèâ³äóàëüíà àâòîðñüêà ì³ôîòâîð÷³ñòü òà ñàìîêîíñòðóþâàííÿ «ß» â 
êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîìó ïðîñòîð³, â³í â³äïîâ³äàº ð³âíåâ³ ³íäèâ³äóàëüíîñò³. 
Òðåò³é åòàï — ñàìîçä³éñíåííÿ — çíîâó ïåðåâîäèòü ëþäèíó ó ïëîùèíó 
ñïîíòàííîãî êîíñòðóþâàííÿ «ß», ÿêå, îäíàê, îïðèÿâíþºòüñÿ â îðãàí³çà-
ö³éíèõ òà ñàìîîðãàí³çàö³éíèõ âèì³ðàõ öüîãî ïðîöåñó. Îñîáèñò³ñòü, íàä³-
ëåíà äîñâ³äîì ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ñàìîðîçâèòêó òà ñàìîçä³éñíåííÿ, çàâäÿ-
êè ïðàêòèö³ ³íäèâ³äóàëüíîãî àâòîðñüêîãî ì³ôîòâîðåííÿ ñàìî³í³ö³þºòüñÿ â 
êóëüòóð³.

Ðîçêðèéìî ìîæëèâîñò³ ³ñòîðè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ äëÿ àêìå-îð³ºíòîâàíîãî 
ðîçâèòêó ñó÷àñíî¿ îñîáèñòîñò³, ñïèðàþ÷èñü íà òåîð³þ åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôî-
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òâîð÷îñò³. Iñòîðè÷íó ïñèõîëîãiþ ñëiä âèçíà÷àòè ÿê âèâ÷åííÿ ïñèõîëîãi÷íîãî 
ñêëàäó ïåâíèõ iñòîðè÷íèõ åïîõ, à òàêîæ çìií ïñèõiêè òà îñîáèñòîñòi ó 
ñïåöiàëüíîìó êóëüòóðíîìó ìàêðî÷àñi, ùî çâåòüñÿ ³ñòîð³ºþ [1]. Ä³éñíî, ³ñ-
òîðè÷íà ïñèõîëîã³ÿ — îñîáëèâèé âèä ãóìàí³òàðíèõ äîñë³äæåíü, ùî ñòà-
âèòü ñó÷àñíó îñîáèñò³ñòü â ³ñòîðè÷íèé çâ’ÿçîê ÷àñ³â. Â³í äîçâîëÿº îõîïè-
òè ÷àñîâ³ ³íòåðâàëè, ÿê³ áàãàòîðàçîâî ïåðåâèùóþòü òðèâàë³ñòü ëþäñüêîãî 
æèòòÿ. ßê ââàæàâ ². Ã. Á³ëÿâñüêèé: «Çâ’ÿçîê ì³æ ëþäüìè àðõà¿÷íèõ ³ 
ñó÷àñíèõ ñóñï³ëüñòâ çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç ïîâòîðíå ïîæâàâëåííÿ ñèìâîë³â, 
ïðîíèêàþ÷å â ñàìó ãëèá ïðîöåñ³â â³÷íî¿ òðàíñôîðìàö³¿» [2, ñ. 315]. Òîáòî 
ìåä³àòîðîì ì³æ åïîõàìè º ì³ôîëîã³÷íèé ïðîñò³ð îñîáèñòîñò³.

Òåíäåíö³ÿ ðåì³ôîëîã³çàö³¿ ñó÷àñíî¿ êóëüòóðè íàäàº íîâîãî çâó÷àí-
íÿ, çäàâàëîñÿ á, óæå äîáðå âèâ÷åíîìó ôåíîìåíó ì³ôîòâîð÷îñò³. Ìè ùå 
ðàç ïåðåêîíóºìîñÿ â òîìó, ùî ì³ô º êóëüòóðíîþ óí³âåðñàë³ºþ, «ìàòðè-
öåþ» ³íäèâ³äóàëüíîãî áóòòÿ ³ êóëüòóðè â ö³ëîìó. Â³í âèñòóïàº îñíî-
âíîþ äîì³íàíòîþ õàîòè÷íîãî ³ íåð³âíîâàæíîãî ñåðåäîâèùà, ñàìå òîìó â 
ïåð³îä òðàíñôîðìàö³¿ ñîö³óìîì àêòèâíî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ì³ôîëîã³÷í³ 
îáðàçè ³ ñþæåòè â ìèñòåöòâ³, ÇÌ², ïîë³òèö³: ñòâîðþþòüñÿ ÷èñëåíí³ âà-
ð³àö³¿ àðõåòèïîâèõ ñþæåò³â, ðîçøèðþºòüñÿ êîëî ì³ô³â, íà ÿê³ îð³ºí-
òóþòüñÿ õóäîæíèêè, ³íòåíñèô³êóºòüñÿ ñòâîðåííÿ «àâòîðñüêèõ ì³ô³â».
Òàêèì ÷èíîì, ì³ô — öå íå åêçîòè÷íà ïåðèôåð³ÿ êóëüòóðè, à ¿¿ ôóíäàìåíò, 
ñâîºð³äíà ìîâà, íà ñìèñëîâ³é áàç³ ÿêî¿ ñï³ëêóþòüñÿ ïðåäñòàâíèêè îäí³º¿ 
êóëüòóðè. Ì³ô º îñîáëèâèì ïðîÿâîì «³íîáóòòÿ îñîáèñòîñò³» (Î. Ô. Ëîñºâ): 
ìåä³àòîðîì ì³æ ñâ³äîì³ñòþ òà íåñâ³äîìèì, ì³æ ðåàëüíèì ³ ïîòåíö³éíèì 
«ß», â³äáèòèì ó «îñîáèñò³é ³ñòîð³¿», íàðàòèâ³. 

Äî âèùåâèêëàäåíîãî ñë³ä äîäàòè ðîçóì³ííÿ ïñèõî-³ñòîðè÷íî¿ ðåêîí-
ñòðóêö³¿ ÿê ä³àëîãó äîñë³äíèêà ç ïðåäñòàâíèêàìè ³íøî¿ ³ñòîðè÷íî¿ åïîõè 
çà äîïîìîãîþ íàðàòèâó. Ïñèõî-³ñòîðè÷íà ðåêîíñòðóêö³ÿ º ñïîñîáîì ðîçó-
ì³ííÿ ïîëÿ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèõ ñìèñë³â, ïðèòàìàííîãî ïåâíîìó ³ñòîðè÷-
íîìó ïåð³îäó. Â íàøèõ äîñë³äæåííÿõ ìè ç³òêíóëèñÿ ç òèì, ùî ìîëîäü, 
âêëþ÷àþ÷èñü â ä³àëîã ç ìèíóëèìè åïîõàìè, îòðèìóº íîâèé ñóá’ºêòèâíî 
ðîçøèðþþ÷èé ¿õ ñâ³äîì³ñòü äîñâ³ä [4, ñ. 167]. Ïî ñóò³ ïñèõî-³ñòîðè÷íà ðå-
êîíñòðóêö³ÿ ìîæå áóòè âèòëóìà÷åíà ÿê ìåõàí³çì ñàìîêîíñòðóþâàííÿ «ß» 
â ïîñòìîäåðí³ñòñüêó åïîõó íà îñíîâ³ ³íäèâ³äóàëüíîãî àâòîðñüêîãî ì³ôîòâî-
ðåííÿ. Îòæå, ðåñóðñ äîñë³äæåíü â ãàëóç³ ³ñòîðè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, íà íàø ïî-
ãëÿä, íàáàãàòî øèðøå, í³æ ïðîñòî âèáóäîâóâàííÿ êàðòèíè ìèíóëîãî, âñòóï 
ó ä³àëîã ç íåþ ³ çáàãà÷åííÿ äâîõ âçàºìîä³þ÷èõ êóëüòóð. Íèí³øí³ óìîâè 
êóëüòóðíî¿ ãëîáàë³çàö³¿ â³äêðèâàþòü äëÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ìîæëèâ³ñòü êîí-
ñòðóþâàòè ñóá’ºêòèâí³ ñìèñëè â êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîìó ïðîñòîð³ ð³çíèõ 
åïîõ, äîñÿãàþ÷è òàêèì ÷èíîì ñïåöèô³÷íîãî åôåêòó ñàìîðåàë³çàö³¿ ÷åðåç 
ïñèõî-³ñòîðè÷íó ðåêîíñòðóêö³þ. Ïðèâíåñåííÿ â ïðîáëåìàòèêó îñîáèñòîñò³ 
ïîíÿòòÿ «êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèé ïðîñò³ð» äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè îñîáèñò³ñòü 
ÿê ïðîöåñóàëüíèé ôåíîìåí, ÿêèé ìàº ð³çí³ ð³âí³ ïðîÿâó â çàëåæíîñò³ â³ä 
ñòàä³¿ ñàìîçä³éñíåííÿ ñóá’ºêòà. Ó ö³é ëîã³ö³ îñîáèñò³ñòü — öå ñïîñ³á ïîçè-
ö³îíóâàííÿ ãëèáèííîãî «ß» â õîä³ æèòòºòâîð÷îñò³, çä³éñíþâàíîãî øëÿõîì 
ñàìîêîíñòðóþâàííÿ â ³íäèâ³äóàëüíîìó ì³ôîëîã³÷íîìó ïðîñòîð³, ïîçíà÷åíî-
ìó ÿê «³íäèâ³äóàëüíèé àâòîðñüêèé ì³ô». 
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Êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèé ïðîñò³ð â ö³ëîìó ìè ðîçóì³ºìî ÿê ñèíòåç åï³ñ-
òåì — ïåâíèé ñïîñ³á óïîðÿäêóâàííÿ òà ïåðåæèâàííÿ ñâ³òó îêðåìèì ñîö³î³ñ-
òîðè÷íèì «îðãàí³çìîì» çà Î. Øïåíãëåðîì (òîáòî ïåâíîþ ñîö³àëüíîþ ñèñòå-
ìîþ: åòíîñîì àáî íàö³ºþ), à òàêîæ éîãî ðîçâèòîê â õîä³ ïñèõî-³ñòîðè÷íîãî 
ñòàíîâëåííÿ. Òàêèì ÷èíîì, êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèé ïðîñò³ð — öå, ç îäíîãî 
áîêó, ñåìàíòè÷íå ïîëå ïåâíî¿ åïîõè ÷è êóëüòóðè, à ç ³íøîãî — ïîëå ö³ííîñ-
òåé, ñìèñë³â ³ ñèìâîë³â, àêòóàë³çîâàíèõ îñîáèñò³ñòþ â õîä³ ¿¿ ñàìîêîíñòðó-
þâàííÿ. Êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèé ïðîñò³ð îñîáèñòîñò³ ðåçîíóº ç êóëüòóðíèìè 
àðòåôàêòàìè, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ïîòåíö³éí³ åêçèñòåíö³éí³ ñìèñëè — ìîäåë³ 
ñàìîêîíñòðóþâàííÿ «ß» íà îñíîâ³ ñèíòåçó ð³çíèõ åï³ñòåì. 

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ñó÷àñí³ óìîâè ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ïåðåäáà÷à-
þòü âçàºìîä³þ ð³çíèõ åï³ñòåì, çàïðîïîíîâàíèõ íîñ³ÿìè ð³çíèõ êóëüòóð â 
ãëîáàëüíîìó ñâ³ò³. Çâè÷àéíî, öå ñòèìóëþº ðîçóì³ííÿ ìåíòàëüíî¿ ñòðóêòó-
ðè åï³ñòåì, â³ääàëåíèõ â³ä ò³º¿, â ÿê³é ñîö³àë³çóâàëàñÿ îñîáèñò³ñòü. Öå ïðè-
ïóùåííÿ ïîøèðþºòüñÿ ³ íà òàêèé ôåíîìåí, ÿê ä³àëîã ðåë³ã³é òà êîíôåñ³é, 
äî ÿêîãî äîëó÷àºòüñÿ îñîáèñò³ñòü â óìîâàõ ìóëüòèêóëüòóðàë³çìó. Â îïè-
ñàíèõ âèùå ñîö³àëüíèõ îáñòàâèíàõ çàãîñòðþºòüñÿ ïîòðåáà çàíóðþâàòèñÿ 
â êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèé ïðîñò³ð, â ÿêîìó â³äáóâàëîñü ñòàíîâëåííÿ ð³çíèõ 
åï³ñòåì ç ìåòîþ îñÿãíåííÿ ¿õ ³ñòèííèõ ö³ííîñòåé ³ ñìèñë³â. Ñàìå òàêèé çà-
ïèò âèíèêàº â îñîáèñòîñò³, ùî éäå øëÿõîì ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ñàìîðîçâèòêó 
òà êåðîâàíîþ ³íòåíö³ºþ äî ñàìîçä³éñíåííÿ. Îòæå, âèõîäÿ÷è ç ñàìîäîñòàò-
íîñò³ åï³ñòåì ð³çíèõ åïîõ, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî çàä³þþ÷è ¿õ ÿê åêñêëþ-
çèâí³ ìîäåë³ ñâ³òîðîçóì³ííÿ ³ ñâ³òîâ³ä÷óòòÿ â ïðîöåñ³ ñàìîêîíñòðóþâàííÿ 
îñîáèñòîñò³, ñòàº ìîæëèâèì ïðèâíåñåííÿ ó âíóòð³øí³é ñâ³ò òèõ ñèìâîë³â 
³ ìåòàôîð, ÿê³ íåäîñòóïí³ îñîáèñòîñò³ ïîçà ä³àëîãîì ç ð³çíèìè êóëüòóðíè-
ìè åïîõàìè. Á³ëüøå òîãî, ìîâà ìîæå éòè ïðî ñèíòåç ð³çíèõ ñåìàíòè÷íèõ 
ïîë³â, ùî íàëåæàòü ð³çíèì åï³ñòåìàì â êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîìó ïðîñòîð³ 
îñîáèñòîñò³. Òîáòî, ìàêðîêóëüòóðà íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ñïðèéìàºòüñÿ ÿê 
òâîð÷à ³íòåðïðåòàö³ÿ ð³çíèõ åï³ñòåì àâòîðàìè âëàñíèõ ì³êðîêóëüòóð, ùî 
âèíèêàþòü â ³íäèâ³äóàëüíîìó àâòîðñüêîìó ì³ôîòâîðåíí³. Òàêà íåîáõ³ä-
í³ñòü âèñòóïàòè ³íòåðïðåòàòîðîì êóëüòóðíèõ ñìèñë³â ïðèçâåëà äî òîãî, ùî 
ñüîãîäí³ äîñÿãíåííÿì êóëüòóðè íåáåçïåêà çàãðîæóº ç áîêó ¿õ îìàñîâëåííÿ. 
Ìàñîâèé äîñòóï äî äîñÿãíåíü âèñîêîãî ìèñòåöòâà ïîðîäèâ ïðàãíåííÿ ¿õ 
ñïðîñòèòè òà «íàáëèçèòè» äî ïîâñÿêäåííî¿ ñâ³äîìîñò³ é ïîáóòó ïåðåñ³÷íî¿ 
ëþäèíè. Òå, ùî áóëî êîëèñü âåðøèíîþ òâîð÷îãî ïîøóêó, ñòàº â ³íòåð-
ïðåòàö³¿ ìàñîâî¿ ëþäèíè, ÿêà ñïîæèâàº êóëüòóðó, âñüîãî ëèøå ïðåäìåòîì 
ðîçâàãè, êîëåêö³îíóâàííÿì âðàæåíü. Ìåõàí³÷íå çá³ëüøåííÿ çíàíü, â³äî-
ìîñòåé àæ í³ÿê íå ñïðèÿº âèõîäó íà ÿê³ñíèé ð³âåíü — ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ 
çð³ëîñò³. 

Ó çâ’ÿçêó ç òàêèìè îáñòàâèíàìè ïåðåõ³ä â³ä ñïîæèâàííÿ êóëüòóðè äî 
òâîð÷î¿ ä³¿ â í³é ñòàº äåäàë³ á³ëüø äðàìàòè÷íèì, âàæêèì, ðèçèêîâàíèì. 
Ç äèòèíñòâà ëþäèíà âñòóïàº â ëîíî êóëüòóðè ÿê â ñ³ì’þ, ÿêó íå âèáèðàþòü. 
Ï³çí³øå â þíàöüêîìó â³ö³ ñòàº àêòóàëüíîþ òâîð÷³ñòü ñàìîãî ñåáå, ñë³äóþ÷è 
êóëüòóðíèì çðàçêàì ³ ö³ííîñòÿì. Îçíàêîþ çð³ëîñò³ º ä³àëîã ç êóëüòóðîþ, 
â³äíàéäåííÿ ñèìâîë³â, â³äïîâ³äíèõ ñóòíîñò³ âíóòð³øíüîãî ³ çîâí³øíüîãî 
ñâ³òó. Íàçâåìî îñíîâí³ ðèñè ï³çíàííÿ ñâ³òó ñóá’ºêòîì êóëüòóðîòâîð÷îñò³. 
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Ï³çíàííÿ íàáóâàº îçíàê äðàìàòóðã³éíîñò³ òà äèñêóñ³éíîñò³. Âèÿâëÿºòüñÿ 
ïðàãíåííÿ íå ñò³ëüêè çàñâî¿òè äàíå îñâ³òîþ çíàííÿ, ñê³ëüêè ïåðåäáà÷èòè, 
ñàìîìó îòðèìàòè éîãî. «Ïåðåòâîðåííÿ» ö³ííîñòåé àêòóàë³çóº êóëüòóðíî-
³ñòîðè÷íèé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³. 

Ïñèõî-³ñòîðè÷íà ðåêîíñòðóêö³ÿ áàãàòîâ³êîâîãî øëÿõó äî ñó÷àñíîãî 
ñòàíó êóëüòóðè — öå ùå ³ ïåðåãëÿä, ïåðåîö³íêà òîãî, ùî äîñ³ ââàæàëî-
ñÿ íåçàïåðå÷íîþ êóëüòóðíî¿ âåðøèíîþ, ïîð³âíÿííÿ ñâî¿õ äóõîâíèõ ïîòðåá 
ç äóõîâíèìè ïîøóêàìè âåëèêèõ ãåí³¿â êóëüòóðè. Êóëüòóðà òàêèì ÷èíîì 
ïåðåòâîðþºòüñÿ ç «çàñòèãëî¿» â «ãàðÿ÷ó». Êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèé ïðîñò³ð 
â³äêðèâàºòüñÿ ñóá’ºêòó íå ÿê òÿãàð, ÿêèé ïîòð³áíî ï³äíÿòè, à ÿê æèâå ïîëå 
ñìèñë³â, ïñèõîëîã³÷íèé ïðîñò³ð äëÿ ðîçâèòêó ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Öå, ïåðø 
çà âñå, ïîñòìîäåðíå áà÷åííÿ êóëüòóðè òà ³ñòîð³¿, ùî âèìàãàº ñïåöèô³÷íî¿ 
÷óòëèâîñò³ äî ñìèñëîâèõ çâ’ÿçê³â ³ êîíòåêñò³â, ñóá’ºêòíîñò³, ãîòîâíîñò³ äî 
åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³. 

Àíòðîïîöåíòðè÷íèé åíöèêëîïåäèçì ïðîÿâëÿºòüñÿ â ï³ºòåò³ äî ìèíóëî-
ãî, ó ÿêîìó çáåð³ãàºòüñÿ ð³çíîìàí³òòÿ îñîáèñòèõ ³ñòîð³é, ñóá’ºêòèâíèõ ö³í-
íîñòåé ³ ñìèñë³â. Â³í ï³äøòîâõóº îñîáèñò³ñòü äî ñàìîñò³éíîãî ç³òêíåííÿ ç 
êóëüòóðîþ, äî ³íäèâ³äóàëüíîãî âèçíà÷åííÿ ñâîãî ì³ñöÿ â í³é. Òàêèé ³ìïå-
ðàòèâ â ä³àëîç³ ç êóëüòóðîþ, áåçóìîâíî, ïðîâîêóº ñóá’ºêòíó ïîçèö³þ òâîð-
÷î¿ îñîáèñòîñò³. Ñåêðåò ïåðåòâîðþþ÷îãî åôåêòó êàòàðñèñó — â ñàìîïåðå-
âåðøåíí³ «ß» ÷åðåç ç³òêíåííÿ ³ âñòóï â ðåçîíàíñ ç êóëüòóðíèìè ñìèñëàìè, 
âèõ³ä çà ìåæ³ áóäåííî¿ ñâ³äîìîñò³. Ñòàí ðîç³ìêíóòîñò³, â ÿêîìó ìîæëèâèé 
ðèâîê ñàìîîðãàí³çàö³¿ [6]. Åëåìåíòè êàòàðñèñó — äóõîâíîãî î÷èùåííÿ — 
ì³ñòÿòüñÿ â áóäü-ÿê³é òâîð÷³é ä³ÿëüíîñò³. Ó ï³çíàíí³ — îñîáëèâî, îñê³ëüêè 
âîíî ì³ñòèòü â ñîá³ ³ìïóëüñ ñï³âïåðåæèâàííÿ ãåí³þ. Çäàòí³ñòü êàòàðñèñó 
ïåðåòâîðþâàòè ðóéí³âí³ åìîö³¿ â òâîð÷³ ïðèâàáëþâàëà áàãàòüîõ äîñë³äíè-
ê³â â ïñèõîëîã³¿ ìèñòåöòâà (Ã. Ëåññ³íã, Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé òà ³í.) 

Ñüîãîäí³ áåçë³÷ åëåìåíò³â êóëüòóðè, âëàñòèâèõ òèì àáî ³íøèì åïîõàì, 
âèïàäàþòü ç äóõîâíîãî êðóãîçîðó á³ëüøîñò³ ëþäåé. Ëþäèíà ÿê ñóá’ºêò 
êóëüòóðîòâîð÷îñò³ â³äíîâëþº «äèâí³», íà ïîãëÿä ñó÷àñíèê³â, åï³çîäè êóëü-
òóðè ìèíóëîãî ÷àñó, ³ â òîé æå ÷àñ ñòâîðþº íîâ³ çíàêîâî-ñèìâîë³÷í³ ôîð-
ìè. Âîíà âèñòóïàº ÿê â³ëüíà òâîð÷à ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, ÿêà ñï³ââ³äíîñèòü 
åëåìåíòè êóëüòóðè â ³íäèâ³äóàëüíîìó àâòîðñüêîìó ì³ô³. ×èì âèùèé ð³-
âåíü êóëüòóðè îêðåìî¿ åïîõè, ÷èì âîíà ïñèõîëîã³÷íî äîñêîíàë³øà, òèì 
â³ëüí³øå ðåàë³çóþòüñÿ çâ’ÿçêè ìàêðî- ³ ì³êðîêóëüòóðè ³íòåðïðåòàòî-
ðà, âñòóïàþ÷îãî ç íåþ â ä³àëîã. Àëå, ç ³íøîãî áîêó, íå ìîæíà çàáóâàòè 
³ ïðî âèìîãè äî ñàìîãî ³íòåðïðåòàòîðà, ÿêèé º íå ò³ëüêè íîñ³ºì çàãàëü-
íî¿ êóëüòóðè ëþäñòâà, àëå òàêîæ âèñòóïàº ÿê ¿¿ êðèòèê ³ ÿê ¿¿ òâîðåöü.
Ó êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîìó ïðîñòîð³ ëþäèíà, âñòóïàþ÷è â ä³àëîã ç ð³çíè-
ìè åïîõàìè òà åòí³÷íîñòÿìè, âèõîäèòü ç-ï³ä áåçïîñåðåäíüî¿ âëàäè ñâîãî 
÷àñó. Öå ðîáèòü ¿¿ óí³âåðñàëüíîþ â ñåíñ³ ìîæëèâîñòåé ñàìîêîíñòðóþâàííÿ.
Ó ñüîãîäí³øí³õ óìîâàõ òðàäèö³éíà ãóìàí³òàðíà êóëüòóðà çì³íþºòüñÿ 
 ïîñòìîäåðí³ñòñüêîþ ìîçà¿÷í³ñòþ, òîáòî ö³ë³ñí³ñòü, ïîñë³äîâí³ñòü, ñòðóí-
ê³ñòü, ëîã³÷í³ñòü ïîñòóïàþòüñÿ ì³ñöåì «ôðàãìåíòàðíîñò³». Ñó÷àñíà ëþ-
äèíà åêñòåíñèâíî, ñòèõ³éíî íàêîïè÷óº ³íôîðìàö³þ, ³ ëèøå íàêîïè÷èâøè 
ïåâíèé îá’ºì, ïî÷èíàº âèÿâëÿòè ïðèõîâàíó â í³é ñòðóêòóðó, â³äêðèâàþ÷è 
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âîäíî÷àñ ïðè÷èíè ³ íàñë³äêè. Çíàííÿ âêëþ÷àþòü â ñåáå îáñòàâèíè ¿õ îòðè-
ìàííÿ, ï³äêîðÿþòüñÿ ¿ì, áóäóþòüñÿ, âèõîäÿ÷è ç ïåâíèõ ïîä³é. Íà äóìêó 
À. Ìîëÿ, â íàø ÷àñ ôàêòóðà «åêðàíó çíàíü» äîêîð³ííî ³íøà ó ïîð³âíÿíí³ 
ç ñ³òêîþ ïîíÿòü òðàäèö³éíî¿ êóëüòóðè. «Åêðàí çíàíü» âñå á³ëüøå óïîä³á-
íþºòüñÿ âîëîêíó: çíàííÿ ñêëàäàþòüñÿ ç ðîçð³çíåíèõ îáðèâê³â, ïîâ’ÿçàíèõ 
ïðîñòèìè, ÷èñòî âèïàäêîâèìè â³äíîñèíàìè áëèçüêîñò³ çà ÷àñîì çàñâîºííÿ 
àáî àñîö³àö³ºþ ³äåé. Ö³ îáðèâêè íå óòâîðþþòü ñòðóêòóðè, àëå òÿæ³þòü äî 
ç÷åïëåííÿ, ÿêå íå ã³ðøå âèïðîáóâàíèõ ëîã³÷íèõ çâ’ÿçê³â óù³ëüíþº ïîñò-
ìîäåðí³ñòñüêèé åêðàí çíàíü [5]. Òàêèé òèï êóëüòóðè âèìàãàº â³ä ëþäèíè 
ñâ³äîìî¿ ãàðìîí³çàö³¿ ñâîãî êóëüòóðíîãî ïîëÿ, ïåðåòâîðåííÿ éîãî â ïîëå 
ñìèñë³â. 

Âèñíîâêè. Îñÿãíåííÿ ³ñòîðè÷íî¿ ñâîºðiäíîñòi îñîáèñòîñòi íàøîãî ñó÷àñ-
íèêà, ïîòðåáóº çíàííÿ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèõ i ïñèõîëîãi÷íèõ ôåíîìåí³â, 
ÿê³ ïîñòàþòü â ì³æäèñöèïë³íàðíèõ äîñë³äæåííÿõ àêìåîëîã³¿ òà ³ñòîðè÷íî¿ 
ïñèõîëîã³¿. Äëÿ öüîãî äîðå÷íèì º çàñòîñóâàííÿ òåîð³¿ åòíîêóëüòóðíî¿ ì³-
ôîòâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³, ùî ðîçãëÿäàº ¿¿ ÿê àâòîðà ñâîãî æèòòºâîãî øëÿõó 
â êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîìó ïðîñòîð³. 

Êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèé ïðîñò³ð — öå ñåìàíòè÷íå ïîëå ïåâíî¿ åïîõè ÷è 
êóëüòóðè, à ç ³íøîãî áîêó — ïîëå ö³ííîñòåé, ñìèñë³â ³ ñèìâîë³â, àêòóàë³çî-
âàíèõ ïåâíîþ îñîáèñò³ñòþ â õîä³ ¿¿ ñàìîêîíñòðóþâàííÿ. Íàâè÷êè ñàìîêîí-
ñòðóþâàííÿ îñîáèñòîñò³, ÿê³ ìîæóòü áóòè íàïðàöüîâàí³ â àêìåîëîã³÷íèõ 
òåõíîëîã³ÿõ, ïîâ’ÿçàíèõ ç ³ñòîðè÷íîþ ïñèõîëîã³ºþ, âêëþ÷àþòü: 

• Ïåðåâò³ëåííÿ — àêòèâ³çàö³þ óÿâè, ïåðåíåñåííÿ ñåáå â ³ñòîðè÷í³ îáñòà-
âèíè ³ ñïðîáó îðãàí³÷íî æèòè â íèõ. Çíàííÿ ðèñ åïîõè ³ ôàêò³â ïîáóòîâîãî 
æèòòÿ íàäàº ïåðåâò³ëåííþ îñîáëèâî¿ ïåðåêîíëèâîñò³, âèðîáëÿº «êóò çîðó», 
âì³ííÿ áà÷èòè ñâ³ò î÷èìà ëþäèíè ìèíóëîãî. 

• Óì³ííÿ ç ì³í³ìàëüíîãî ÷èñëà â³äîìèõ ³ñòîðè÷íèõ ôàêò³â îòðèìóâàòè 
ìàêñèìàëüíó ê³ëüê³ñòü âèñíîâê³â ùîäî âëàñíèõ ö³ííîñòåé òà ñìèñë³â. 

• Áà÷åííÿ ñâ³òó â éîãî ö³ë³ñíîñò³, âçàºìîä³ÿ ç ö³ë³ñíèì êóëüòóðíî-
³ñòîðè÷íèì ïðîñòîðîì, ùî ñïðèÿº åë³ì³íàö³¿ â³ä÷óòòÿ ìåíøîâàðòîñò³. 

Â ö³ëîìó àðõà¿êà ç ¿¿ êîñìîãîí³ºþ ³ àíòðîïîãîí³ºþ âèÿâëÿºòüñÿ âíóòð³ø-
íüî, ïñèõîëîã³÷íî àêòóàëüíîþ äëÿ ñüîãîäí³øí³õ ïîêîë³íü, ïî-ïåðøå, ÷åðåç 
ïðèñóòí³ñòü ¿¿ â îíòîãåíåç³, à ïî-äðóãå, â ñèëó íåîáõ³äíîñò³ îñâîþâàòèñÿ 
â íîâèõ ãëîáàë³çàö³éíèõ óìîâàõ, äå ñêàñîâóºòüñÿ êîëèøíº óÿâëåííÿ ïðî 
÷àñ ³ ïðîñò³ð, åòí³÷í³ñòü, êóëüòóðíó ³äåíòè÷í³ñòü. Îòæå ñó÷àñíà ëþäèíà 
çíîâó îïèíÿºòüñÿ ïåðåä çàâäàííÿì ñòâîðåííÿ, çàêð³ïëåííÿ ³ ïåðåäà÷³ äî-
ñâ³äó. Çàñòîñóâàííÿ ìåõàí³çì³â ³íäèâ³äóàëüíîãî àâòîðñüêîãî ì³ôîòâîðåííÿ 
â àêìå-îð³ºíòîâàíîìó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, äîçâîëÿº ñòèêíóòèñÿ ç ôåíîìå-
íîì ³í³ö³þâàííÿ íå ò³ëüêè ÿê ïîñâÿ÷åííÿ â ñàêðàëüí³ çíàííÿ ïåðâ³ñíîãî, 
à ï³çí³øå — òðàäèö³éíîãî ñóñï³ëüñòâà àæ äî åïîõè ï³çíüîãî Ñåðåäíüîâ³÷-
÷ÿ, àëå ³ ï³ä³éòè äî ïðàêòè÷íî¿ ìîæëèâîñò³ ñàìî³í³ö³àö³¿ îñîáèñòîñò³ ÿê 
ñóá’ºêòà ñó÷àñíî¿ êóëüòóðè. 

Ñèíòåçóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî àâòîðñüêîãî ì³ôó ñóá’ºêòîì êóëüòóðî-
òâîð÷îñò³ äàº ìîæëèâ³ñòü çðîáèòè ïðîöåñ ñàìîçä³éñíåííÿ «ß» åêîëîã³÷-
íèì; òîëåðàíòíî âêëþ÷àþ÷è îñîáèñò³ñí³ ñìèñëè â êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèé 
ïðîñò³ð. 
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Ðåçþìå 
Ïðîãíîçèðîâàíèå ïîçíàíèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ êóëüòóðíîé 

ãëîáàëèçàöèè òðåáóåò ðàçðàáîòêè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè ýòíîêóëüòóð-
íîãî ìèôîòâîð÷åñòâà ëè÷íîñòè. Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ è ïîëîæåíèÿ äàííîé òåîðèè 
ðàñøèðÿþò è óãëóáëÿþò èññëåäîâàòåëüñêèå è ïðàêòè÷åñêèå ñòðàòåãèè èñòîðè÷å-
ñêîé ïñèõîëîãèè è àêìåîëîãèè. Ñâÿçü ìåæäó ýòèìè îòðàñëÿìè çíàíèé äàåò íîâîå 
âèäåíèå ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ ëè÷íîñòè â êóëüòóðå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èñòîðè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, àêìåîëîãèÿ, òåîðèÿ ýòíîêóëüòóðíî-
ãî ìèôîòâîð÷åñòâà ëè÷íîñòè, ñàìîîñóùåñòâëåíèå ëè÷íîñòè â êóëüòóðå. 
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HISTORICAL PSYCHOLOGY AND ACMEOLOGY: EXPERIENCE 
OF USAGE THE THEORY OF ETHNOCULTURAL MYTH CREATIVITY 
OF PERSONALITY 

Summary 
Prediction of cognition and self-identity in terms of cultural globalization requires 

the development of socio-psychological theory of ethnocultural myth creativity of per-
sonality. Key concepts and provisions of this theory extend and deepen research and 
practical strategies of historical psychology and acmeology. The relationship between 
these disciplines enables a new vision of self-realization of the individual in culture. 

Key words: historical psychology, acmeology, the theory of ethnocultural myth 
creativity of personality, self-realization of the individual in culture. 
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²ÍÔÎÐÌÀÖ²ß ÄËß ÀÂÒÎÐ²Â 

Æóðíàë «Â³ñíèê Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó. Ïñèõîëîã³ÿ» 
ìàº ìåòó ³íôîðìóâàòè ÷èòà÷³â ïðî íîâ³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ó ñôåð³ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ íàóêè. Ó æóðíàë³ äðóêóþòüñÿ ñòàòò³ òà êîðîòê³ ïîâ³äîìëåííÿ, 
â ÿêèõ íàâåäåí³ îðèã³íàëüí³ ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íèõ äîñë³äæåíü ³ îãëÿäè ç 
àêòóàëüíèõ ïðîáëåì çà òåìàòèêîþ âèäàííÿ. 

Ñòàòò³ ïóáë³êóþòüñÿ óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ àáî àíãë³éñüêîþ ìîâàìè. 

Ìàòåð³àëè äëÿ ïóáë³êàö³¿ ïîâèíí³ áóòè îôîðìëåí³ òàêèì ÷èíîì: 
ó ïåðøîìó ðÿäêó ë³âîðó÷ âêàçóþòü ³íäåêñ ÓÄÊ (æèðíèé ïðÿìèé); 

ó êîæíîìó íàñòóïíîìó ðÿäêó: 
(ó íàçèâíîìó â³äì³íêó âèä³ëèòè æèðíèì ïðÿìèì) Ïð³çâèùå, ²ì’ÿ, Ïî 

áàòüêîâ³, íàóêîâèé ñòóï³íü, ó÷åíå çâàííÿ, ïîñàäà, ì³ñöå ðîáîòè àâòîðà (áåç 
ñêîðî÷åíü); ÿêùî àâòîð³â äåê³ëüêà, â³äîìîñò³ ïðî êîæíîãî ïîäàþòüñÿ îêðå-
ìèìè ðÿäêàìè; 

(ïî öåíòðó ïðîïèñíèìè ë³òåðàìè, âèä³ëèòè æèðíèì) ÍÀÇÂÀ ÑÒÀÒÒ²; 
(ïî öåíòðó âèä³ëèòè æèðíèì) Àíîòàö³ÿ; 
(ç àáçàöó) òåêñò àíîòàö³¿ óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ; 
(ç àáçàöó) Êëþ÷îâ³ ñëîâà: (ïåðåë³ê êëþ÷îâèõ ñë³â — áàæàíî â³ä òðüîõ 

äî âîñüìè, íå âèä³ëÿòè æèðíèì); 
òåêñò ñòàòò³; 
(ïî öåíòðó âèä³ëèòè æèðíèì) Ñïèñîê ë³òåðàòóðè 
Ñïèñîê âèêîðèñòàíèõ äæåðåë îôîðìëÿºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ñòàíäàðò³â 

ÄÑÒÓ ÃÎÑÒ 7.1:2006, ÄÑÒÓ 3582–97, ÃÎÑÒ 7.12–93; 
àíîòàö³ÿ ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ ó òàêîìó ïîðÿäêó é âèãëÿä³: Ïð³çâèùà 

òà ³í³ö³àëè àâòîð³â (âèä³ëèòè æèðíèì êóðñèâîì); Íàçâà ñòàòò³ (ïî öåí-
òðó âèä³ëèòè æèðíèì ïðÿìèì); Àííîòàöèÿ (ïî öåíòðó âèä³ëèòè æèðíèì); 
(ç àáçàöó) òåêñò àíîòàö³¿; (ç àáçàöó) Êëþ÷åâûå ñëîâà: (ïåðåë³ê êëþ÷îâèõ 
ñë³â — áàæàíî â³ä òðüîõ äî âîñüìè, íå âèä³ëÿòè æèðíèì). 

àíîòàö³ÿ àíãë³éñüêîþ ìîâîþ ó òàêîìó ïîðÿäêó é âèãëÿä³: Ïð³çâèùà 
òà ³í³ö³àëè àâòîð³â (âèä³ëèòè æèðíèì êóðñèâîì); Íàçâà ñòàòò³ (ïî öåí-
òðó âèä³ëèòè æèðíèì ïðÿìèì); Summary (ïî öåíòðó âèä³ëèòè æèðíèì); 
(ç àáçàöó) òåêñò àíîòàö³¿; (ç àáçàöó) Key words: (ïåðåë³ê êëþ÷îâèõ ñë³â — 
áàæàíî â³ä òðüîõ äî âîñüìè, íå âèä³ëÿòè æèðíèì). 

ó ñòðóêòóð³ ñòàòò³ ïîâèíí³ áóòè â³äîáðàæåí³ îáîâ’ÿçêîâ³ åëåìåíòè çã³ä-
íî ç âèìîãàìè ÂÀÊ Óêðà¿íè äî íàóêîâèõ ñòàòåé, à ñàìå: 

ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³ òà ¿¿ çâ’ÿçîê ³ç âàæëèâèìè 
íàóêîâèìè ÷è ïðàêòè÷íèìè çàâäàííÿìè; 

àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é, â ÿêèõ çàïî÷àòêîâàíî 
ðîçâ’ÿçàííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè ³ íà ÿê³ ñïèðàºòüñÿ àâòîð; 

âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè, êîòðèì ïðè-
ñâÿ÷óºòüñÿ ñòàòòÿ; 

ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³ (ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ); 
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âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ ç ïîâíèì îá´ðóíòóâàííÿì 
îòðèìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â; 

âèñíîâêè ç äàíîãî äîñë³äæåííÿ; 
ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ó äàíîìó íàïðÿì³. 

2. Òåêñò ñòàòò³ ìàº áóòè íàáðàíèé øðèôòîì Times New Roman, 13 êå-
ãëåì ÷åðåç 1,5 ³íòåðâàëè; âåðõíº ³ íèæíº ïîëå — 2 ñì, ë³âå — 2,5 ñì, 
ïðàâå — 1,5 ñì; àáçàö — 1,25 ñì. Íàçâè ðîçä³ë³â â òåêñò³ ñòàòò³ — ïî öåí-
òðó, íàçâè ï³äðîçä³ë³â — ç àáçàöó, òàáëèö³ — ïî öåíòðó. Íå äîïóñêàºòüñÿ 
ôîðìàòóâàííÿ çà äîïîìîãîþ ïóñòèõ ðÿäê³â. 

3. Ðèñóíêè òà ãðàô³êè ó ñòàòòþ âñòàâëÿþòü â îäíîìó ç ôîðìàò³â (jpeg, 
bmp, tif, gif) ç ðîçä³ëüíîþ çäàòí³ñòþ íå ìåíøå í³æ 300 dpi (ïîäàâàòè ÿê³ñ-
í³ îðèã³íàëè). Íàïèñè íà ðèñóíêàõ âèêîíóþòü øðèôòîì îñíîâíîãî òåêñòó 
òà ðîçì³ðó. Ðèñóíêè ï³äïèñóþòü ³ íóìåðóþòü (ÿêùî ¿õ á³ëüøå í³æ îäèí) 
ï³ä ðèñóíêîì ïî öåíòðó òåêñòó — øðèôòîì ðîçì³ðó 12 íàêðåñëåííÿ Êóð-
ñèâ (²talic). Âñ³ îá’ºêòè â ïðîñòèõ ðèñóíêàõ, ÿê³ çðîáëåí³ ó Word, ìàþòü 
áóòè îáîâ’ÿçêîâî çãðóïîâàí³. Òåêñò ñòàòò³ íå ïîâèíåí ì³ñòèòè ðèñóíê³â ³/
àáî òåêñòà â ðàìêàõ, ðèñóíê³â, ðîçòàøîâàíèõ ïîâåðõ/çà òåêñòîì é ò. ³í., 
òîáòî òåêñò ïîâèíåí ôîðìàòóâàòèñÿ òàêèì ÷èíîì, ùîá äëÿ âñ³õ îá’ºêò³â 
áóëî âñòàíîâëåíî ðîçì³ùåííÿ «ó òåêñò³». Ñêëàäí³, áàãàòîîá’ºêòí³ ðèñóíêè 
ç íàøàðóâàííÿìè ãîòóâàòè çà äîïîìîãîþ ãðàô³÷íèõ ðåäàêòîð³â (CorelDraw, 
PhotoShop òà ³í.). 

4. Òàáëèö³ ïîäàþòü ÿê îêðåì³ îá’ºêòè ó ôîðìàò³ Word ç ðîçì³ðàìè, ïðè-
âåäåíèìè äî ñòîð³íêè ñêëàäàííÿ. Îñíîâíèé êåãëü òàáëèö³ 11, çàãîëîâîê 
12. Çàãîëîâêè òàáëèöü ðîçì³ùóþòü ïî öåíòðó ñòîð³íêè, íàêðåñëåííÿ ï/æ, 
ïðÿìå, à íóìåðàö³ÿ òàáëèöü (ÿêùî ¿õ á³ëüøå í³æ îäíà) — ïî ïðàâîìó êðàþ 
ñòîð³íêè. 

5. Ôîðìóëè ïîäàþòü ó ôîðìàò³ Microsoft Equation 3.0 (4.0), âèð³âíþ-
þòü ïî öåíòðó ïîñåðåäèí³ òåêñòó ³ íóìåðóþòü â êðóãëèõ äóæêàõ ç ïðàâîãî 
êðàþ. Øðèôò çà âèçíà÷åííÿì Word: çâè÷àéíèé — 13 ïò, âåëèêèé ³íäåêñ — 
9 ïò, ìàëåíüêèé ³íäåêñ — 6 ïò, âåëèêèé ñèìâîë — 14 ïò, ìàëåíüêèé ñèì-
âîë — 10 ïò. 

6. Îêðåìèé ôàéë — â³äîìîñò³ ïðî àâòîðà: 
– ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³; 
– ó÷åíå çâàííÿ, ïîñàäà ì³ñöå ðîáîòè àâòîðà (óñòàíîâà, ï³äðîçä³ë); 
– àäðåñà; åëåêòðîííà ïîøòà; òåëåôîí. 

7. Ñòàòòÿ ìàº áóòè ïðîðåöåíçîâàíà ³ ðåêîìåíäîâàíà äî äðóêó òà ïîäà-
âàòèñÿ ç ðåöåíç³ºþ êåð³âíèêà, êîíñóëüòàíòà àáî ôàõ³âöÿ ç ïðîáëåìè, ùî 
äîñë³äæóºòüñÿ, à òàêîæ ç ðåêîìåíäàö³ºþ â³ää³ëåííÿ, îôîðìëåíîþ ÿê âèòÿã 
³ç ïðîòîêîëó çàñ³äàííÿ â³ää³ëåííÿ àáî Â÷åíî¿ ðàäè óñòàíîâè. 



8. Ðåäêîëåã³ÿ, çà ïîãîäæåííÿì ç àâòîðîì, ìîæå ðåäàãóâàòè ìàòåð³àë. 
Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà çì³ñò ñòàòò³ íåñå àâòîð. Â îäíîìó íîìåð³ ìîæå áóòè 
îïóáë³êîâàíà ò³ëüêè îäíà ñòàòòÿ àâòîðà. 

Ðåäàêö³éíà êîëåã³ÿ æóðíàëó 
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