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ÓÄÊ 159.922 

Àêèìîâà Ë. Í.
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, 
äîöåíò êàôåäðû îáùåé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè
Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èì. È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÊÀÒÅÃÎÐÈÈ È ÏÎÍßÒÈß ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ ÂÐÅÌÅÍÈ 

Ïðåäñòàâëåí êðàòêèé îáçîð èñïîëüçîâàíèÿ ïîíÿòèÿ ïåðåæèâàíèÿ âðåìå-
íè â ïñèõîëîãèè âðåìåíè. Ïðîâåäåí àíàëèç ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâíûõ 
äåòåðìèíàíò âðåìåííîé îðãàíèçàöèè ïñèõèêè ÷åëîâåêà, ðàçâåðòûâàíèÿ è 
îñóùåñòâëåíèÿ èì æèçíåííîãî ïóòè. Äàíî îïèñàíèå òèïîëîãèé Á. È. Öó-
êàíîâà, Â. È. Êîâàëåâà, â êîòîðûõ ÷åëîâåê ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íîñèòåëü 
âðåìåííûõ ñâîéñòâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàòåãîðèÿ ïåðåæèâàíèÿ, ïåðåæèâàíèå âðåìåíè, âîñïðèÿ-
òèå âðåìåíè, ñîçíàíèå, òèïîëîãèÿ.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Íîâûå ðåàëèè ðàçâèòèÿ íàóêè â öåëîì, è ïñè-
õîëîãè â ÷àñòíîñòè, èìåþò òåíäåíöèþ ê äèôôåðåíöèàöèè è èíòåãðàöèè 
ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé âíóòðè ñàìîé îòäåëüíî âçÿòîé íàóêè. Òàê, íàïðè-
ìåð, âíóòðè ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè çà ïîñëåäíèå 20 ëåò âîçíèê ðÿä íîâûõ 
íàïðàâëåíèé: ïñèõîëîãèÿ ïåðåæèâàíèÿ (Ô. Å. Âàñèëþê), ïñèõîëîãèÿ âðå-
ìåíè (Á. È. Öóêàíîâ), òåìïîðàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ (Ñ. À. Êðàâ÷åíêî), ïñèõî-
ëîãèÿ çäîðîâüÿ (Â. À. Àíàíüåâ, Ã. Ñ. Íèêèôîðîâ), ïñèõîëîãèÿ òåëåñíîñòè 
(À. Ø. Òõîñòîâ) è äð.

Â êàæäîì èç íàïðàâëåíèé âîçðàñòàåò ñòðåìëåíèå êàê ê ðàñøèðåíèþ 
ñôåðû íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ, òàê è ê èñïîëüçîâàíèþ ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèé â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü âûäâèãàåò çà-
äà÷è òåîðåòè÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ ïðåäìåòà íîâûõ íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé, 
èõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è ìåòîäîâ, ïîíÿòèéíîãî àïïàðàòà è ïîèñêà 
ñïîñîáîâ àññèìèëÿöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé, ïîëó÷åííûõ èç ðàçëè÷-
íûõ èñòî÷íèêîâ.

Ñëåäñòâèåì èííîâàöèîííûõ ïðîöåññîâ â íàóêå ÿâëÿåòñÿ îñìûñëåíèå åå 
îñíîâíûõ ïîíÿòèé è êàòåãîðèé. Â äàííîé ñòàòüå ïðîâîäèòñÿ àíàëèç êàòå-
ãîðèàëüíîãî àïïàðàòà ïñèõîëîãèè âðåìåíè. 

Àíàëèç èññëåäîâàíèé è ïóáëèêàöèé. Ïñèõîëîãèÿ âðåìåíè — ñîâðåìåí-
íîå íàó÷íîå íàïðàâëåíèå, îáîçíà÷åííîå Á. È. Öóêàíîâûì [10]. Àâòîðîì 
áûëà ðàçðàáîòàíà îðèãèíàëüíàÿ êîíöåïöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè, 
îñíîâíûì ïîíÿòèåì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííàÿ åäèíèöà âðåìåíè. Â ñâî-
åé êîíöåïöèè Á. È. Öóêàíîâ ðàññìàòðèâàåò ÷åëîâåêà êàê íîñèòåëÿ âðåìåí-
íûõ ñâîéñòâ, êàê îðãàíè÷åñêèé ÷àñîâîé ìåõàíèçì, êîòîðûé ïðîäóöèðóåò 
âðåìÿ è ýòèì âðåìåíåì îòìåðèâàåò ñâîþ æèçíü. Äëÿ êàæäîãî ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî òèïà, à èõ àâòîð âûäåëèë ïÿòü, ñóùåñòâóåò ñîáñòâåííàÿ åäèíèöà 
âðåìåíè, îñîáûé èíäèâèäóàëüíûé êâàíò, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî èíäèâèäû 
êîíñòðóèðóþò ñîáñòâåííóþ ñîáûòèéíóþ êàðòèíó ñâîåé æèçíè. Òàêèì îáðà-

© Àêèìîâà Ë. Í., 2013
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çîì, âðåìÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïñèõîëîãè÷åñêàÿ âåëè÷èíà, êîíñòàíòíàÿ 
äëÿ êàæäîãî îòäåëüíî âçÿòîãî èíäèâèäà êàê íîñèòåëÿ âðåìåííûõ ñâîéñòâ. 
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýòîé âåëè÷èíû èì áûëà èñïîëüçîâàíà äèàãíîñòè÷åñêàÿ 
ïðîöåäóðà âîñïðîèçâåäåíèÿ äëèòåëüíîñòè. Ñóòü äàííîé äèàãíîñòè÷åñêîé 
ïðîöåäóðû çàêëþ÷àåòñÿ â âîñïðîèçâåäåíèè èíäèâèäîì îáúåêòèâíî çàäàí-
íûõ âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ îò 2 äî 5 ñåêóíä. Îäíàêî, äëÿ òîãî, ÷òîáû 
âîñïðîèçâåñòè çàäàííûå èíòåðâàëû âðåìåíè, ÷åëîâåê èõ äîëæåí ñíà÷àëà 
âîñïðèíÿòü è çàïîìíèòü. À ñàì ïðîöåññ äèàãíîñòèêè ïðåäïîëàãàåò èçìåðå-
íèå îòêëîíåíèÿ îò îáúåêòèâíî çàäàííûõ âðåìåííûõ âåëè÷èí. Èòàê, ðàñ-
ñìàòðèâàÿ ÷åëîâåêà êàê íîñèòåëÿ ñóáúåêòèâíîãî âðåìåíè, Á. È. Öóêàíîâ 
íå ìîæåò îòðèöàòü ðàâíîìåðíîå îáúåêòèâíîå âðåìÿ, òàê êàê èñïîëüçóåò åãî 
â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà èçìåðåíèÿ.

Âàæíûì äëÿ ïîíèìàíèÿ ñîçäàííîé èì êîíöåïöèè âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàíèå ïîíÿòèÿ ïåðåæèâàíèÿ âðåìåíè è óõîä îò ïîíÿòèÿ âîñïðèÿòèÿ 
âðåìåíè, òàê êàê ñîáñòâåííîå, âíóòðåííåå âðåìÿ ìîæåò ïåðåæèâàòüñÿ, à 
âíåøíåå, îáúåêòèâíîå âðåìÿ ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ.

Ãóìàíèçàöèÿ ïñèõîëîãèè è ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè åå ðàçâèòèÿ ïðèâå-
ëè ê ïåðåîðèåíòàöèè íàïðàâëåíèé íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿ. Êàòåãîðèÿ ïåðå-
æèâàíèÿ, îòòåñíèâ êàòåãîðèþ îáðàçà, âûøëà â ëèäåðû ïðèîðèòåòíî ðàçðà-
áàòûâàåìûõ êàòåãîðèé ïñèõîëîãèè. Èññëåäóÿ ïåðåæèâàíèÿ êàê êëþ÷åâóþ 
õàðàêòåðèñòèêó ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè Ë. Ð. Ôàõðóòäèíîâà, À. Þ. Óçèêîâà 
óêàçûâàåò íà ðàçëè÷íóþ òðàêòîâêó ôóíêöèé ïåðåæèâàíèÿ êàê ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ôåíîìåíà [9; 8]. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ìîæíî ñòîëêíóòüñÿ ñ òàêèìè 
òåðìèíàìè, êàê ïåðåæèâàíèå-ïðîæèâàíèå, ïåðåæèâàíèå-ñîñòîÿíèå, ïåðå-
æèâàíèå êàê ìåõàíèçì ïðåçåíòàöèè ñóáúåêòó ïðîáëåìû, «çíà÷àùåå ïåðå-
æèâàíèå», «êëþ÷åâîå ïåðåæèâàíèå» è ò. ä.

Ô. Å. Âàñèëþê â ðàáîòå «Ïñèõîëîãèÿ ïåðåæèâàíèÿ» ââîäèò ïîíÿòèå 
ïåðåæèâàíèÿ êàê âíóòðåííåé äåÿòåëüíîñòè ïî ïðèíÿòèþ ôàêòîâ è ñîáû-
òèé æèçíè, ïî óñòàíîâëåíèþ ñìûñëîâîãî ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó ñîçíàíèåì 
è áûòèåì, îáðåòåíèþ âíóòðåííåé, ñìûñëîâîé ðàçðåøåííîñòè äåéñòâèÿ [2]. 
Ïåðåæèâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñîáóþ äåÿòåëüíîñòü, ñîîòíîñÿùóþ ñóáú-
åêòà ñ ìèðîì. Êàê äåÿòåëüíîñòü îíî îïðåäåëåííûì îáðàçîì èñïîëüçóåò äëÿ 
ñâîèõ öåëåé ìûøëåíèå, âîîáðàæåíèå, ïàìÿòü, ýìîöèè ÷åëîâåêà è ò. ä. Ïå-
ðåæèâàíèå êàê äåÿòåëüíîñòü ðàçâåðòûâàåòñÿ âî âíóòðåííåì ìèðå ÷åëîâåêà. 
×åëîâåê ñàì è òîëüêî ñàì ìîæåò ïåðåæèòü ñîáûòèÿ, îáñòîÿòåëüñòâà ñâîåé 
æèçíè. Ïðîöåññ ïåðåæèâàíèÿ è åãî õàðàêòåðèñòèêè çàâèñÿò êàê îò âíåø-
íåãî ìèðà (âîñïðèÿòèÿ åãî ñóáúåêòîì), òàê è îò âíóòðåííåãî ìèðà ñàìîãî 
ñóáúåêòà, èáî ïðîöåññ ïåðåæèâàíèÿ — ýòî ðàáîòà ïî ïðèìèðåíèþ âíóòðåí-
íåãî è âíåøíåãî â óñëîâèÿõ èõ ïðîòèâîðå÷èÿ. 

Àâòîð «Ïñèõîëîãèè ïåðåæèâàíèÿ» îïèñûâàåò 4 îñíîâíûõ æèçíåííûõ 
ìèðà ëè÷íîñòè, êàæäîìó èç êîòîðûõ ïðèñóù ñâîé õðîíîòîï. Òàê, íàïðè-
ìåð, ïåðâîìó òèïó æèçíåííîãî ìèðà ïðèñóù õðîíîòîï, â êîòîðîì íå ñóùå-
ñòâóåò ïåðñïåêòèâû è ðåòðîñïåêòèâû, ïðîøëîå è áóäóùåå êàê áû âäàâëåíû 
â íàñòîÿùåå, à òî÷íåå, åùå íå âû÷ëåíåíû èç íåãî. Äëÿ âòîðîãî òèïà æèç-
íåííîãî ìèðà õàðàêòåðåí õðîíîòîï ñ íàëè÷èåì «ïðîòÿæåííîñòè» è âðå-
ìåííîé äëèòåëüíîñòè (íåîáõîäèìîé äëÿ óñòðàíåíèÿ óäàëåííîñòè). Ôåíîìå-
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íîëîãè÷åñêè ýòî âûðàæàåòñÿ â ïîÿâëåíèè âî âíåøíåì àñïåêòå õðîíîòîïà 
íàðÿäó ñ «òóò» è «ñåé÷àñ» íîâûõ èçìåðåíèé «òàì» è «òîãäà». Èíà÷å ãîâî-
ðÿ, âíåøíèé àñïåêò ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìèðà ðàçâåðòûâàåòñÿ â íåêîòîðóþ 
ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííóþ ïåðñïåêòèâó. Äëÿ òðåòüåãî òèïà âíóòðåííåãî 
ìèðà õðîíîòîï îïèñûâàåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Ñëîæíîñòü âíóòðåííåãî 
ìèðà — ýòî «ñîïðÿæåííîñòü» îòäåëüíûõ åãî åäèíèö (æèçíåííûõ îòíîøå-
íèé) âî âíóòðåííåì ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè. Ñ ïðîñòðàíñòâåííîé ñòîðîíû 
«ñîïðÿæåííîñòü» âûñòóïàåò êàê ñèìóëüòàííàÿ ñâÿçàííîñòü îòíîøåíèé, 
ò. å. ñïîñîáíîñòü äåðæàòü â ïîëå âíóòðåííåãî çðåíèÿ îäíîâðåìåííî äâà 
è áîëåå îòíîøåíèé, ÷òî ôåíîìåíîëîãè÷åñêè âûðàæàåòñÿ êàê «òî è ýòî». 
Âî âðåìåííîì àñïåêòå «ñîïðÿæåííîñòü» îçíà÷àåò íàëè÷èå ìåæäó îòíîøå-
íèÿìè ñâÿçåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè «ñíà÷àëà-ïîòîì». Â ñèìóëüòàííîì ñðåçå 
ñóáúåêòèâíî ñîïðèñóòñòâóþò ìíîãèå æèçíåííûå îòíîøåíèÿ («òî è ýòî»), 
ðàçâåðòûâàþùèå ñóêöåññèâíî â íåêîòîðîì ïîðÿäêå — ñíà÷àëà îäíî, ïîòîì 
äðóãîå» [2, ñ. 117]. È, äàëåå: «Õðîíîòîï ÷åòâåðòîãî òèïà æèçíåííîãî ìèðà 
ñ ïåðâîãî âçãëÿäà ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñóììîé âíåøíåãî àñïåêòà õðîíîòîïà âòî-
ðîãî òèïà è âíóòðåííåãî àñïåêòà òðåòüåãî, îäíàêî â äåéñòâèòåëüíîñòè — 
ýòî ñêîðåå ðåçóëüòàò ñâîåãî ðîäà «óìíîæåíèÿ» ýòèõ õðîíîòîïîâ, èëè, òî÷-
íåå, ñèíòåçà èõ â íåàääèòèâíóþ öåëîñòíîñòü» [2, ñ. 136]. 

Òàêèì îáðàçîì, Ô. Å. Âàñèëþê ðàññìàòðèâàåò ïåðåæèâàíèå, ñ îäíîé 
ñòîðîíû, êàê ôåíîìåí ñàìîñîçíàíèÿ ñóáúåêòà, ñ äðóãîé — êàê ôåíîìåí, 
îñóùåñòâëÿþùèé ñâÿçü ìåæäó âíóòðåííèì èíòåíöèîíàëüíûì ìèðîì ñóáú-
åêòà è âíåøíèì ìèðîì, â êîòîðîì âîçíèêàþùàÿ èíòåíöèÿ ìîæåò áûòü 
ðåàëèçîâàíà. Ïîñêîëüêó ñïîñîáíîñòü îðãàíèçîâûâàòü ñîáûòèéíóþ ñâÿçü 
ïðèñóùà ñîçíàíèþ, à ïåðåæèâàíèå âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ èíäèêàòîðîì ýòîé 
ñïîñîáíîñòè, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ïðîèñõîäèò âîñïðèÿòèå ïåðåæèâàíèÿ 
âðåìåíè, êîòîðîå ôèêñèðóåòñÿ ñîçíàíèåì. 

Îñíîâíîé ìàòåðèàë èññëåäîâàíèÿ. Ïðîáëåìà ñâÿçè âíóòðåííåãî ñóáú-
åêòèâíîãî è âíåøíåãî îáúåêòèâíîãî ÿâèëàñü «êàìíåì ïðåòêíîâåíèÿ» ïñè-
õîëîãèè íà÷àëà XX ñòîëåòèÿ. Ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ ìûñëèëèñü êàê äå-
òåðìèíèðîâàííûå ñóáúåêòèâíî èëè êàê äåòåðìèíèðîâàííûå îáúåêòèâíî. 
Èìåííî òîãäà ïñèõîëîãèÿ èìåëà â ñâîåì àðñåíàëå íåñêîëüêî ïðåäìåòîâ 
ñâîåãî èçó÷åíèÿ. «ßäåðíóþ» òðèàäó êàòåãîðèé ïñèõîëîãèè ñîñòàâëÿëè îá-
ðàç, äåéñòâèå è ìîòèâ [5]. Íî èìåííî êàòåãîðèÿ ïñèõè÷åñêîãî îáðàçà èç-
íà÷àëüíî âûñòóïàëà â êà÷åñòâå îñíîâû ïðåäñòàâëåíèé î äóøå è ñîçíàíèè.

Äàâàÿ îáçîð ïîäõîäàì ê ïîíèìàíèþ êàòåãîðèè îáðàçà â ïñèõîëîãèè, 
Å. À. Ïîëèùóê îáðàùàåò âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïñèõè÷åñêèé îáðàç áûë ïðåä-
ìåòîì ðàññìîòðåíèÿ â àññîöèàòèâíîé ïñèõîëîãèè, ñòðóêòóðàëèçìå, àíàëè-
òè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Ê. Þíãà, à òàêæå â òðóäàõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæ-
íûõ ïñèõîëîãîâ [6].

Êàòåãîðèåé ïåðåæèâàíèÿ â ïñèõîëîãèè îïèñûâàëèñü ïñèõè÷åñêèå ÿâ-
ëåíèÿ, ïðåäñòàâëåííûå â ñîçíàíèè êàê çàìêíóòîé â ñåáå ñóùíîñòè, ÿâëå-
íèÿ èíäåðìèíèðîâàííûå, íå ïîääàþùèåñÿ êàóçàëüíîìó îáúÿñíåíèþ, íî 
êîòîðûå ìîãóò áûòü ïîíÿòû è îñìûñëåíû. Àêòóàëüíîñòü ïåðåæèâàíèÿ êàê 
ïðåäìåòà ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ïîä÷åðêíóòî Â. Äèëüòååì â 
êîíöåïöèè «äâóõ ïñèõîëîãèé». Ë. Ñ. Âûãîòñêèé ðàññìàòðèâàë ïåðåæèâà-
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íèå â êà÷åñòâå åäèíèöû àíàëèçà ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ â êîíòåêñòå ïðîáëå-
ìû âçàèìîâëèÿíèÿ ëè÷íîñòè è ñðåäû. Ê ïîíÿòèþ ïåðåæèâàíèÿ îáðàùàåòñÿ 
è Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí â êîíòåêñòå ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è ñîçíàíèÿ.

Àíàëèçèðóÿ ïîíÿòèÿ ñîçíàíèÿ, Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí àêöåíòèðóåò âíè-
ìàíèå íà åãî äâîéñòâåííîé ïðèðîäå. Â ñîçíàíèè íàõîäèò ñâîå îòðàæåíèå 
ïåðåæèâàíèå, êàê ïðîäóêò è çàâèñèìûé êîìïîíåíò îðãàíè÷åñêîé æèçíè 
èíäèâèäà, è çíàíèå, êàê ïðîäóêò îòðàæåíèÿ îêðóæàþùåãî âíåøíåãî ìèðà 
[7]. Îí ïûòàåòñÿ îáîñíîâàòü ïîçèöèþ, ñîãëàñíî êîòîðîé ïñèõè÷åñêîå è ôè-
çè÷åñêîå îáðàçóþò íåêîå åäèíñòâî, ñîõðàíÿÿ ïðè ýòîì ïðèñóùèå èì ñâîé-
ñòâà è õàðàêòåðèñòèêè. Ñîçíàíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ èì êàê íå ñâîäèìîå íè 
ê ïñèõè÷åñêîìó (â èíòðîñïåêòèâíîì ïîíèìàíèè), íè ê ôèçè÷åñêîìó, íî 
êàê åäèíñòâî òîãî è äðóãîãî, íîñÿùåå ïðîòèâîðå÷èâûé õàðàêòåð. Ïåðå-
îñìûñëèâ ïîíÿòèå ñîçíàíèå, êàê îòäåëüíî âçÿòóþ, çàìêíóòóþ â ñåáå ïñè-
õè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü, Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí äîñòàòî÷íî ÷åòêî ïðîâåë ãðàíèöû 
ìåæäó ïîíÿòèÿìè ñàìîñîçíàíèå, ñîçíàíèå è áåññîçíàòåëüíîå.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü êàòåãîðèþ âðåìåíè êàê îäíó èç êàòåãîðèé, íà îñíî-
âå êîòîðîé êîíñòðóèðóåòñÿ ïñèõè÷åñêèé îáðàç â ñîçíàíèè ñóáúåêòà, òî îíà 
â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà èìåþò êàê ÷óâñòâåííóþ, òàê è ìûñëèìóþ óìñòâåí-
íóþ îñíîâó. Ýòî áûëî ïîêàçàíî â ðÿäå ôóíäàìåíòàëüíûõ ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ èññëåäîâàíèé ïî âîñïðèÿòèþ âðåìåíè (Ä. Ã. Ýëüêèí, Â. Â. Áîéêî, 
Ã. Ñ. Ãåëëåðøòåéí). Â êà÷åñòâå ÷óâñòâåííîé îñíîâû áûëî ïðèçíàíî íåïî-
ñðåäñòâåííîå ïåðåæèâàíèå, îùóùåíèå èëè «÷óâñòâî» âðåìåíè, îòíîñÿùåå-
ñÿ ê ìåòðè÷åñêèì âðåìåííûì ñâîéñòâàì è ðèòìè÷åñêèå ïðîöåññû «âèñöå-
ðàëüíûõ ôàêòîðîâ», èìåþùèå îòíîøåíèå ê òîïîëîãè÷åñêèì âðåìåííûì 
õàðàêòåðèñòèêàì. Â êà÷åñòâå ìåíòàëüíûõ îñíîâ ðàññìàòðèâàëèñü èäåîìî-
òîðíûå àêòû, âðåìåííûå ïîíÿòèÿ è êàòåãîðèè, â òîì ÷èñëå ïðåäñòàâëåíèÿ 
î òî÷êàõ îòñ÷åòà âðåìåíè. Òàêèì îáðàçîì, âîñïðèíÿòîå âðåìÿ âîñïðîèçâî-
äèëîñü ñóáúåêòîì íà îñíîâå ñîáñòâåííûõ ìåòðè÷åñêèõ è òîïîëîãè÷åñêèõ 
ñâîéñòâ.

Ïåðâàÿ ïîïûòêà îïèñàòü è èçìåðèòü ñîáñòâåííûå âðåìåííûå ñâîéñòâà 
ñóáúåêòà ïðèíàäëåæèò Á. È. Öóêàíîâó. Àíàëèçèðóÿ ïðèðîäó îøèáîê, âîç-
íèêàþùèõ ïðè âîñïðîèçâåäåíèè âîñïðèíÿòûõ äëèòåëüíîñòåé (çîíà âðåìåí-
íûõ èíòåðâàëîâ îò 2 äî 5 ñ), îí ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî êàæäûé ñóáúåêò 
èìååò óñòîé÷èâóþ ïîãðåøíîñòü èçìåðåíèÿ. Ñóáúåêò ðàññìàòðèâàëñÿ êàê 
«èçìåðèòåëüíûé ïðèáîð îñîáîãî ðîäà», êîòîðûé îòìåðèâàåò ñîáñòâåííîå 
âðåìÿ æèçíè. Åäèíèöåé èçìåðåíèÿ âðåìåíè òàêîãî ïðèáîðà ÿâëÿåòñÿ êâàíò 
âðåìåíè — íåïîñðåäñòâåííî ïåðåæèâàåìàÿ äëèòåëüíîñòü, èíäèâèäóàëüíàÿ 
êîíñòàíòà, ïðîæèâàÿ êîòîðóþ ñóáúåêò îðãàíèçîâûâàåò ñåáÿ â ïðîñòðàíñòâå 
ñîáñòâåííîé æèçíè è ñîîðãàíèçîâûâàåò ñåáÿ ñ îêðóæàþùèì ïðèðîäíûì è 
ñîöèîêóëüòóðíûì ïðîñòðàíñòâîì.

Á. È. Öóêàíîâó ïðèíàäëåæèò èäåÿ òèïîëîãèè èíäèâèäîâ â çàâèñèìîñòè 
îò èõ ìåòðè÷åñêèõ âðåìåííûõ ñâîéñòâ. Èì áûëî âûäåëåíî ïÿòü òèïîëî-
ãè÷åñêèõ ãðóïï, ãðàíèöû èíäèâèäóàëüíûõ âðåìåííûõ êîíñòàíò êîòîðûõ 
ëåæàò â ïðåäåëàõ îò 0,7 ñ äî 1,1 ñ. Â äàëüíåéøåì, äàâàÿ ôåíîìåíîëîãè÷å-
ñêèå õàðàêòåðèñòèêè âûäåëåííûì òèïàì, îí ñâîäèò èõ ê òðåì: ñïåøàùèì, 
òî÷íûì è ìåäëèòåëüíûì. Âðåìåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà èíäèâèäà, çàôèêñè-
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ðîâàííàÿ êàê ñîáñòâåííàÿ åäèíèöà âðåìåíè, ïîëó÷èëà íàçâàíèå òàó-òèïà. 
Îïðåäåëèâ, ÷òî òàó-òèï ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíîé äåòåðìèíàíòîé äèíàìè-
êè ïåðåæèâàíèé è ðàáîòîñïîñîáíîñòè, òåìïîðèòìè÷åñêîé îðãàíèçàöèè 
äåÿòåëüíîñòè èíäèâèäà, îí îïèñûâàåò èíäèâèäóàëüíûå ïåðèîäû «ñíà — 
áîäðñòâîâàíèÿ», ââîäèò ïîíÿòèå «áîëüøîãî áèîëîãè÷åñêîãî öèêëà», îò-
ðàæàþùåå óíèâåðñàëüíûå èíäèâèäóàëüíûå êâàíòû æèçíåííîãî öèêëà íà 
æèçíåííîì ïóòè ñóáúåêòà.

Ñâîþ òèïîëîãèþ èíäèâèäîâ Á. È. Öóêàíîâ ðàçðàáàòûâàë èñêëþ÷èòåëü-
íî êàê òèïîëîãèþ òåìïåðàìåíòà, â êîòîðîé ïðèðîäà èíäèâèäóàëüíûõ ðàç-
ëè÷èé îñíîâàíà íà ñïîñîáíîñòè ïåðåæèâàòü äëèòåëüíîñòü îïðåäåëåííûì 
îáðàçîì, ñòàáèëüíî è ðèòìè÷íî åå îòìåðèâàòü. Âîçíèêøàÿ èç àíàëèçà ïðè-
ðîäû âðåìåííûõ îøèáîê ïðè âîñïðèÿòèè äëèòåëüíîñòè, èñïîëüçóþùàÿ 
ïîíÿòèå íåïîñðåäñòâåííî ïåðåæèâàåìîé äëèòåëüíîñòè, ò. å. ïñèõè÷åñêîãî 
ôàêòà, îòíîñÿùåãîñÿ ê áåññîçíàòåëüíîìó è ñóáúåêòèâíî-ïåðåæèâàåìîìó, 
äàííàÿ òèïîëîãèÿ èìååò îïðåäåëåííûå îãðàíè÷åíèÿ.

Ïî ìíåíèþ Ê. À. Àëüáóõàíîâîé, Ò. Í. Áåðåçèíîé, òèïîëîãèÿ ëè÷-
íîñòíîé îðãàíèçàöèè âðåìåíè æèçíè äîëæíà âûÿâëÿòü: 1) íàëè÷èå äâóõ 
âñòðå÷íûõ — îáúåêòèâíîé è ñóáúåêòèâíîé äåòåðìèíàíò â ðàçâåðòûâàíèå 
è îñóùåñòâëåíèè æèçíåííîãî ïóòè; 2) ðàçëè÷íîå ñîîòíîøåíèå îñîçíàíèÿ, 
ïåðåæèâàíèÿ è ïðàêòè÷åñêîé îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè; 3) ôóíêöèîíàëü-
íûå âðåìåííûå îãðàíè÷åíèÿ è âîçìîæíîñòè òèïîâ [1].

Â. È. Êîâàëåâ, ïðîâåäÿ ãëóáîêèé ìåòîäîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïðîáëå-
ìû âðåìåíè, ïðåäëîæèë è ðàçðàáîòàë äâà îñíîâíûõ ïðèíöèïà åå àíàëè-
çà è êîíöåïòóàëèçàöèè. Ïåðâûì ÿâëÿëîñü âûäåëåíèå è äèôôåðåíöèàöèÿ 
ïñèõîëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ó ÷åëîâåêà è ÷åëîâåêîì âðåìåíè, êîòîðàÿ 
âêëþ÷àëà ïðîöåññû âîñïðèÿòèÿ, ïåðåæèâàíèÿ, îñîçíàíèÿ è îòíîøåíèÿ êî 
âðåìåíè æèçíè, è ëè÷íîñòíîé ðåãóëÿöèè — èñïîëüçîâàíèÿ, îâëàäåíèÿ è 
óïðàâëåíèÿ (ïðåîáðàçîâàíèÿ) âðåìåíè [3].

Âòîðîé ïðèíöèï çàêëþ÷àëñÿ â âûäåëåíèè óðîâíåé îðãàíèçàöèè ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ âðåìåí, èìåþùèõ «ñëåäóþùóþ âîñõîäÿùóþ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü: ñóáúåêòèâíî-ïåðåæèâàåìîå, ïåðöåïòóàëüíîå, ëè÷íîñòíîå, ñóáúåêò-
íîå è èíäèâèäóàëüíîå âðåìÿ» (öèò ïî: [1, ñ. 34]).

Ðåàëèçóÿ âûäåëåííûå ïðèíöèïû, Â. È. Êîâàëåâ ðàçðàáîòàë òèïîëî-
ãèþ ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèè âðåìåíè è îòíîøåíèÿ ê íåìó. Â îñíîâó òè-
ïîëîãèè áûëè ïîëîæåíû äâà áèïîëÿðíûõ äèôôåðåíöèðóþùèõ ôàêòîðà: 
ïðîëîíãèðîâàííîñòü — ñèòóàòèâíîñòü, àêòèâíîñòü — ïàññèâíîñòü. Òàê 
ñòèõèéíî-îáûäåííûé òèï õàðàêòåðèçóåòñÿ çàâèñèìîñòüþ ëè÷íîñòè îò ñî-
áûòèé è îáñòîÿòåëüñòâ æèçíè; ëè÷íîñòü íå óñïåâàåò çà âðåìåíåì, íå ìîæåò 
îðãàíèçîâàòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé, ïðåäâîñõèùàòü èõ íàñòóïëåíèå 
è ïðåäîòâðàùàòü îñóùåñòâëåíèå. Ýòîò ñïîñîá îðãàíèçàöèè æèçíè îòëè-
÷àåòñÿ ñèòóàòèâíîñòüþ ïîâåäåíèÿ, îòñóòñòâèåì ëè÷íîñòíîé èíèöèàòèâû. 
Ôóíêöèîíàëüíî-äåéñòâåííûé òèï, ïðè êîòîðîì ëè÷íîñòü àêòèâíî îðãàíè-
çóåò òå÷åíèå ñîáûòèé, íàïðàâëÿåò èõ õîä, ñâîåâðåìåííî âêëþ÷àåòñÿ â íèõ, 
äîáèâàÿñü ýôôåêòèâíîñòè, èíèöèàòèâà æå îõâàòûâàåò òîëüêî îòäåëüíûå 
ïåðèîäû òå÷åíèÿ ñîáûòèé, íî íå èõ ñóáúåêòèâíûå èëè îáúåêòèâíûå ïî-
ñëåäñòâèÿ, îòñóòñòâóåò ïðîëîíãèðîâàííàÿ ðåãóëÿöèÿ æèçíè. Ñîçåðöàòåëü-
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íûé òèï, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ â îòñóòñòâèè ñïîñîáíîñòè ê ïðàêòè÷åñêîé 
îðãàíèçàöèè âðåìåíè, â ïàññèâíîñòè, íî äóõîâíî-èíòåëëåêòóàëüíîé, òâîð-
÷åñêîé æèçíè. Òâîð÷åñêè-ïðåîáðàçóþùèé òèï, êîòîðîìó ñâîéñòâåííà ïðî-
ëîíãèðîâàííàÿ îðãàíèçàöèÿ âðåìåíè, ñîîòíåñåííàÿ ñî ñìûñëîì æèçíè, ñ 
îáùåñòâåííûìè òåíäåíöèÿìè [4].

Ïðåòåíäóÿ íà óíèâåðñàëüíîñòü, äàííàÿ òèïîëîãèÿ îãðàíè÷åíà ëè÷íîñò-
íûì óðîâíåì îðãàíèçàöèè âðåìåíè.

Âûâîäû. Ïîäâîäÿ èòîãè ïðîâåäåííîìó îáçîðó, ñëåäóåò âûäåëèòü íå-
ñêîëüêî îñíîâíûõ ïîëîæåíèé. Â ïñèõîëîãèè âðåìåíè áàçîâîé êàòåãîðèåé 
ñòàëà êàòåãîðèÿ ïåðåæèâàíèÿ, ïîñðåäñòâîì êîòîðîé îïèñûâàþòñÿ ìåòðè÷å-
ñêèå è òîïîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà ñóáúåêòà íà òåëåñíîì è ëè÷íîñòíîì óðîâ-
íÿõ åãî îðãàíèçàöèè. Ê ýòîìó ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî åäèíîãî ïîíèìàíèÿ 
ïîíÿòèÿ ïåðåæèâàíèÿ íå ñôîðìèðîâàëîñü. Êëþ÷åâûì â ïîíèìàíèè ïåðå-
æèâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê ïðîæèâàíèþ æèçíè è ðåàëèçà-
öèÿ ñåáÿ ïóòåì ðàçâèòèÿ íà æèçíåííîì ïóòè.

Ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ è ôåíîìåíû, êîòîðûå îïèñûâàþòñÿ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïîíÿòèÿ ïåðåæèâàíèÿ, ìîæíî îòíåñòè ê ñôåðå áåññîçíàòåëüíîãî, 
ñîçíàíèÿ è ñàìîñîçíàíèÿ. Ýòî îáóñëîâëèâàåò ñëîæíîñòè ñ îïåðàöèîíàëè-
çàöèåé ïåðåæèâàíèÿ âðåìåíè è îïèñàíèåì äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð åãî 
èçìåðåíèÿ.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëîãèè âðåìåíè íå ñóùåñòâó-
åò îáùåãî ïðåäñòàâëåíèÿ îá óðîâíåâîé îðãàíèçàöèè âðåìåíè. Àêòóàëüíîñòü 
ïðèîáðåë âîïðîñ íå î ïðèîðèòåòíîñòè ñóáúåêòèâíîãî èëè îáúåêòèâíîãî âðå-
ìåíè, à î ñïîñîáàõ ñîîòíåñåíèÿ è ñîãëàñîâàíèÿ âðåìåí ðàçëè÷íîé ïðèðîäû: 
áèîëîãè÷åñêîé, ñóáúåêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé, èñòîðè÷åñêîé. 
Â ïñèõîëîãèè âîïðîñ î ñîãëàñîâàíèè äâóõ âåêòîðîâ âðåìåíè ñóáúåêòèâíî-
ïåðåæèâàåìîãî è ïåðöåïòóàëüíî-îáúåêòèâíîãî ïðèîáðåòàåò ñóùåñòâåííîå 
çíà÷åíèå äëÿ îáîñíîâàíèÿ è ðàçðàáîòêè äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð.

Â ïñèõîëîãèè âðåìåíè èíòåíñèâíî âåäåòñÿ ðàçðàáîòêà òèïîëîãèé ÷åëî-
âåêà íà èíäèâèäíîì, ëè÷íîñòíîì, èíäèâèäóàëüíîì, ñóáúåêòíîì óðîâíÿõ 
åãî îðãàíèçàöèè. Èññëåäîâàíèå ÷åëîâåêà ñ ñèñòåìíî-êëàññèôèêàöèîííîé 
ïîçèöèè åãî ðàññìîòðåíèÿ êàê «îðãàíèçìà îñîáîãî ðîäà», îáëàäàþùåãî 
ñïîñîáíîñòüþ ïðîäóöèðîâàòü âðåìÿ è îòìåðèâàòü âðåìÿ æèçíè ñîáñòâåííîé 
ìåòðè÷åñêîé åäèíèöåé, ïðîâåäåíî Á. È. Öóêàíîâûì. Èì âûäåëåíî ïÿòü 
òèïîëîãè÷åñêèõ ãðóïï, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà ìåòðè÷åñêèìè è 
òîïîëîãè÷åñêèìè âðåìåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè.

Â îñíîâó òèïîëîãèè ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèè âðåìåíè, ðàçðàáîòàí-
íîé Â. È. Êîâàëåâûì, ïîëîæåíî äâà áèïîëÿðíûõ äèôôåðåíöèðóþùèõ ôàê-
òîðà: ïðîëîíãèðîâàííîñòü — ñèòóàòèâíîñòü, àêòèâíîñòü — ïàññèâíîñòü è 
âûäåëåíî ÷åòûðå òèïîëîãè÷åñêèå ãðóïïû. Äðóãèå ñóùåñòâóþùèå òèïîëî-
ãèè îðãàíèçàöèè âðåìåíè íà èíäèâèäóàëüíîì, ëè÷íîñòíîì è ñóáúåêòíîì 
óðîâíå íå ðàññìîòðåíû â íàñòîÿùåé ñòàòüå. Êàê ïðàâèëî, ðàçðàáîòàííûå 
òèïîëîãèè ïðåòåíäóþò íà óíèâåðñàëüíîå îïèñàíèå ÷åëîâåêà êàê íîñèòåëÿ 
âðåìåííûõ ñâîéñòâ, îðãàíèçàòîðà è êîíñòðóêòîðà ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè, 
íå ó÷èòûâàÿ ïðèâÿçàííîñòè êëàññèôèêàöèè ê ïðèðîäíîìó óðîâíþ âðåìå-
íè, íà îñíîâå êîòîðîé îíè êîíñòðóèðîâàëèñü.
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CATEGORIES AND CONCEPTS OF PSYCHOLOGY OF TIME 

Summary 
A brief review of the concept of time in psychology is given. The analysis of sub-

jective and objective determinants of temporal organization of the human conscious-
ness is proposed, the deployment and implementation of their way of life is shown. A 
description of typologies B. I. Tsukanova, V. I. Kovalev, in which a person is regarded 
as a carrier of the temporal properties is given. 
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Áàðèíîâà Ë. ß. 
àñï³ðàíò êàôåäðè äèôåðåíö³àëüíî¿ ³ ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿
Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 

ÒÅÎÐÅÒÈ×Í² Ï²ÄÕÎÄÈ ÄÎ ÂÈÂ×ÅÍÍß ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎ¯ 
ÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍÎÑÒ² 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà âèâ÷åííþ íåîáõ³äíîñò³ òåîðåòè÷íîãî îáãðóíòóâàííÿ òà 
ïîäàëüøîãî åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíó ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿêèé º ³ííîâàö³éíèì òà íåäîñòàòüî ïðåäñòàâëåíèì ó â³ò-
÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿. 
Ó ñòàòò³ ðîçêðèâàþòüñÿ ïîãëÿäè â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³æíèõ â÷åíèõ íà 
ñòðóêòóðó êîìïåòåíòíîñò³, ¿¿ íàéá³ëüø ïîâíå âèçíà÷åííÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîìïåòåíòí³ñòü, êîìïåòåíö³ÿ, ñòðóêòóðà êîìïåòåíòíîñò³, 
êîìïåòåíòí³ñíèé ï³äõ³ä.

Â óìîâàõ ³íòåíñèâíèõ ñîö³àëüíèõ çì³í ó ñóñï³ëüñòâ³ ïîòðåáà ó ïñèõî-
ëîã³÷íî ñò³éê³é, ãàðìîí³éí³é îñîáèñòîñò³, ÿêà ëåãêî àäàïòóºòüñÿ ó ð³çíèõ 
óìîâàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³, âñå á³ëüøå çðîñòàº. Ñüîãîäí³ âàæëèâ³øèìè óí³-
âåðñàëüíèìè îñîáèñò³ñíèìè ÿêîñòÿìè º òàê³ ÿê ãíó÷êå êðåàòèâíå ìèñëåí-
íÿ, àäàïòèâí³ñòü, ñïðÿìîâàí³ñòü íà ðåçóëüòàò, â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñåáå òà çà 
³íøèõ, ñòðåñîñò³éê³ñòü òîùî. Ïðè öüîìó ñóòòºâî ï³äâèùóºòüñÿ çíà÷èì³ñòü 
íàâè÷îê ñàìîîðãàí³çàö³¿ òà ñàìîðåôëåêñ³¿, ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ 
(âì³ííÿ âñòàíîâëþâàòè êîíòàêòè òà ðóéíóâàòè ì³æîñîáèñò³ñí³ êîíôë³êòè, 
íàëàãîäæóâàòè âçàºìîä³þ ç îòî÷óþ÷èìè òà ³í.), ïëàíóâàííÿ ñâîº¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Òîáòî, ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî ñîö³àëüí³ çì³íè äèêòóþòü âèìîãè äî 
ôîðìóâàííÿ òà çàñòîñóâàííÿ â ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà îñîáëèâèõ 
îñîáèñò³ñíèõ êîíñòðóêò³â, ÿê³ ìîæíà îá’ºäíàòè êàòåãîð³ºþ «ïñèõîëîã³÷íà 
êîìïåòåíòí³ñòü». 

ßê ñâ³ä÷èòü àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè, ïîâíîö³íå ³ñíóâàííÿ ñóá’ºêòà 
â ñîö³óì³ ïðàêòè÷íî íåìîæëèâå áåç ðåàë³çàö³¿ éîãî îñîáèñò³ñíîãî ïîòåí-
ö³àëó, ÿêèé ïåðåäáà÷àº ï³çíàííÿ ñóá’ºêòîì ñåáå ÷åðåç ðîçâèíóòó ñèñòåìó 
îö³ííèõ ñòàâëåíü äî ñåáå ÿê äî îñîáèñòîñò³ (Ê. Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, 
Á. Ã. Àíàíüºâ, Ð. Î. Àíóôð³ºâà, Ã. Î. Áàëë, Ô. Áàððîí, ². Áåðãåð, Ë. Â. Âè-
íîãðàäîâà, Î. ². Ãîëîâàõà, ª. Î. Äîí÷åíêî òà ³í.).

Ñàìå òîìó çà îá’ºêòèâíèìè ïðè÷èíàìè íåîáõ³äí³ñòü äîñë³äæåííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ÿê ³íòåãðàëüíîãî îñîáèñò³ñíîãî êîíñòðóêòó ñòàº àê-
òóàëüíîþ òà âîñòðåáóâàíîþ ÿê ç òî÷êè çîðó òåîð³¿ ³ ìåòîäîëîã³¿, òàê ³ ç òî÷-
êè çîðó ïðàêòèêè ïñèõîêîðåêö³éíî¿ òà ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ðîáîòè ïñèõîëîãà. 

Îäíàê, íå äèâëÿ÷èñü íà î÷åâèäíó çíà÷èì³ñòü, öÿ ïðîáëåìà íå îòðèìà-
ëà â³äïîâ³äíîãî ðîçâèòêó â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³, çà âèêëþ÷åííÿì 
îêðåìèõ íàïðÿìê³â, ÿê³, â îñíîâíîìó, ïîâ’ÿçàí³ ç äîñë³äæåííÿì ïðîôåñ³é-
íî¿ êîìïåòåíòíîñò³. 

© Áàðèíîâà Ë. ß., 2013
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Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ç äàíî¿ ïðîáëåìè ïîêàçóº âñþ ñêëàäí³ñòü, 
áàãàòîâèì³ðí³ñòü òà íåîäíîçíà÷í³ñòü òðàêòîâêè ÿê ñàìèõ ïîíÿòü «êîìïå-
òåíö³ÿ», «êîìïåòåíòí³ñòü», òàê ³ çàñíîâàíîãî íà íèõ ï³äõîäó äî ïðîöåñó 
é ðåçóëüòàòó ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, à òàêîæ íåîáõ³äí³ñòü àíàë³òè÷íîãî 
ðîçãëÿäó êîìïåòåíòí³ñíîãî ï³äõîäó, âïðîâàäæóâàíîãî â çàãàëüíó ïñèõîëî-
ã³þ. 

Çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íà äåô³í³ö³ÿ «êîìïåòåíòí³ñòü»/«êîìïåòåíö³ÿ» ìîæå 
ïîçíà÷àòè, íà íàø ïîãëÿä, áóäü-ÿê³ ð³çí³ ÿâèùà: ìèñëåííºâ³ ä³¿ (ïðîöåñè, 
ôóíêö³¿), îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ ñóá’ºêòà, ìîòèâàö³éí³ òåíäåíö³¿, ö³íí³ñí³ îð³-
ºíòàö³¿ (óñòàíîâêè, äèñïîçèö³¿), îñîáëèâîñò³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ òà êîíâåíö³î-
íàëüíî¿ âçàºìîä³¿, ïðàêòè÷í³ óì³ííÿ, íàâè÷êè òà ³í. 

Îêðåì³ êîìïåòåíö³¿ ÿê ñïåöèô³÷í³ âíóòð³øí³, ïîòåíö³éí³, ïðèõîâàí³ 
ïñèõîëîã³÷í³ íîâîóòâîðåííÿ (çíàííÿ, óÿâëåííÿ, àëãîðèòìè ä³é, ñèñòåìè 
ö³ííîñòåé òà ñòàâëåíü) ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ö³ë³ñí³é ïñèõîëîã³÷í³é êîìïåòåíò-
íîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Íàéá³ëüø ïîâíî öÿ ïîë³ñåì³ÿ çíàéøëà ñâîº â³äîáðàæåííÿ â Tuning 
Project [5]. Â íüîìó êîìïåòåíö³¿ ïðåäñòàâëåí³ íàñòóïíèì ÷èíîì:

– ³íñòðóìåíòàëüí³, ùî ì³ñòÿòü â ñîá³ êîãí³òèâí³, ìåòîäîëîã³÷í³ çä³áíîñ-
ò³, òåõíîëîã³÷í³ òà ë³íãâ³ñòè÷í³ óì³ííÿ; 

– ì³æîñîáèñò³ñí³, ïîâ’ÿçàí³ ç³ çä³áí³ñòþ ñóá’ºêòà âèðàæàòè ïî÷óòòÿ, çä³-
áí³ñòü äî êðèòèêè òà ñàìîêðèòèêè; à òàêîæ ñîö³àëüí³ óì³ííÿ, òàê³ ÿê óì³í-
íÿ ïðàöþâàòè â êîìàíä³ òîùî;

– ñèñòåìí³ êîìïåòåíö³¿, òàê³ ÿê óì³ííÿ òà çä³áíîñò³ ùîäî ö³ë³ñíèõ ñèñ-
òåì.

Ä³éñíî, Tuning Project ïðåäñòàâëÿº íàéá³ëüø ïîâíèé ïåðåë³ê êîìïå-
òåíö³é, ÿêèìè ïîâèííà âîëîä³òè îñîáèñò³ñòü, îäíàê, íà íàø ïîãëÿä, ³ â³í 
íå â³äîáðàæóº ïîòåíö³éíî ìîæëèâî¿ ìíîæèíè ñêëàäîâèõ êîìïîíåíò³â. Äî 
ðîçãëÿäó òà ïîäàëüøîãî ìîäåëþâàííÿ ³íòåãðàëüíîãî êîíñòðóêòó ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìîæíà ï³ä³éòè ç ³íøîãî áîêó. Ìè ïðèïóñêàºìî, ùî 
öåé ðîçãëÿä ìîæå áóòè çä³éñíåíèé ç ïîçèö³¿:

à) ð³âíåâî¿ çâ’ÿçàíî¿ ñóï³äðÿäíîñò³ îêðåìèõ ñêëàäîâèõ ï³äñòðóêòóð, 
á) âèä³ëåííÿ ö³ëîãî, ºäèíîãî òà ïàðö³àëüíîãî,
â) äîì³íóâàííÿ ïðîöåñ³â àáî ðîçâèòêó, àáî ôîðìóâàííÿ äëÿ êîæíî¿ ç 

ãðóï âèä³ëåíèõ ï³äñòðóêòóð.
Íàøå äîñë³äæåííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè äîçâîëÿº ïðèïóñòèòè, ùî â ïðîöåñ³ 

³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó ó ëþäèíè ïîâèííà áóòè ñôîðìîâàíà äåÿêà ö³ë³ñ-
íà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ÿê³ñòü, ùî äîçâîëèòü ¿é óñï³øíî ðåàë³çîâóâà-
òè ñâ³é îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë, âçàºìîä³ÿòè ç ³íøèìè ëþäüìè, àäåêâàòíî 
âèð³øóâàòè ñòàíäàðòí³ òà îñîáëèâî íåñòàíäàðòí³ çàäà÷³, ÿê³ ïîòðåáóþòü 
òâîð÷îñò³, ïåðåæèâàòè ïî÷óòòÿ âíóòð³øíüîãî êîìôîðòó òà ïñèõîëîã³÷íî¿ 
çàõèùåíîñò³. Öÿ ³íòåãðàëüíà ÿê³ñòü ³ ìîæå áóòè âèçíà÷åíà íàìè ÿê ö³ë³ñíà 
³íòåãðàëüíà ïñèõîëîã³÷íà êîìïåòåíòí³ñòü îñîáèñòîñò³.

Âèõîäÿ÷è ç äåÿêèõ òåîðåòè÷íèõ ïåðåäïîñèëîê äîñë³äæåííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³, à ñàìå, ç òåçè Á. Ã. Àíàíüºâà ïðî òå, ùî ëþäè-
íà º ñóá’ºêòîì ñï³ëêóâàííÿ, ï³çíàííÿ, ïðàö³; ç îñíîâíèõ ïîëîæåíü òåîð³¿ 
Â. Ì. Ìÿñèùåâà ïðî òå, ùî ëþäèíà ïðîÿâëÿºòüñÿ â ñèñòåì³ ñòàâëåíü äî 
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ñóñï³ëüñòâà, ³íøèõ ëþäåé, äî ñåáå, äî ïðàö³; ç àêìåîëîã³÷íîãî âåêòîðó äî-
ñë³äæåííÿ êîìïåòåíòíîñò³ (Í. Â. Êóçüì³íà, Î. Î. Äåðêà÷), íàìè áóëè óìîâ-
íî âèä³ëåí³ òðè îñíîâí³ ï³äâèäè êîìïåòåíòí³ñíîãî ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ 
ñóá’ºêòà: 

– äî ñàìîãî ñåáå ÿê îñîáèñòîñò³, ÿê ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³; 
– äî âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç ³íøèìè ëþäüìè; 
– äî ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âñ³õ ¿¿ òèïàõ òà ôîðìàõ. 
Ïðè öüîìó íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè òðàêòóâàííÿ êîìïîíåíòíî¿ ñòðóêòóðè 

êîìïåòåíòíîñò³, íàäàíó Ë. Ì. Ì³ò³íîþ, çã³äíî ÿêî¿:
à) êîìïåòåíòí³ñòü øèðøå çíàíü òà óì³íü, âîíà ì³ñòèòü ¿õ â ñîá³;
á) êîìïåòåíòí³ñòü ì³ñòèòü åìîö³éíî-âîëüîâó ðåãóëÿö³þ ¿¿ ïîâåä³íêîâîãî 

ïðîÿâó;
â) çì³ñò êîìïåòåíòíîñò³ çíà÷èìèé äëÿ ñóá’ºêòà ¿¿ ðåàë³çàö³¿ òà
ã) âèñòóïàþ÷è àêòèâíèì ïðîÿâîì ëþäèíè â ¿¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîâåä³íö³, 

êîìïåòåíòí³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìîá³ë³çàö³éíîþ ãîòîâí³ñòþ ÿê ìîæëèâ³ñ-
òþ ¿¿ ðåàë³çàö³¿ ó áóäü-ÿê³é ñèòóàö³¿, ùî ïîòðåáóº öüîãî [2]. 

Â ñîö³àëüíîìó ïëàí³ êîìïåòåíòí³ñòü ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê «ãðàìîòíó 
ïîâåä³íêó» àáî çä³áí³ñòü îïòèìàëüíî âèêîðèñòîâóâàòè âëàñí³ ³íäèâ³äóàëü-
í³ õàðàêòåðèñòèêè äëÿ êîíñòðóêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ç³ ñâ³òîì [1; 4]. Ó öüîìó 
ñìèñë³ ö³êàâà òðàêòîâêà êîìïåòåíòíîñò³ ïðîïîíîâàíà Äæ. Ðàâåíîì: êîì-
ïåòåíòí³ñòü — öå ñïåöèô³÷íà çä³áí³ñòü, íåîáõ³äíà äëÿ åôåêòèâíîãî âèêî-
íàííÿ êîíêðåòíî¿ ä³¿ â êîíêðåòí³é ãàëóç³, ÿêà ì³ñòèòü âóçüêîñïåö³àëüí³ 
çíàííÿ, ñïåöèô³÷í³ ïðåäìåòí³ íàâè÷êè, ñïîñîáè ìèñëåííÿ òà ðîçóì³ííÿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâî¿ ä³¿ [3]. Áóòè êîìïåòåíòíèì ôîòîãðàôîì, â÷åíèì, 
áàòüêîì, êåð³âíèêîì, ëþäèíîþ âçàãàë³ — îçíà÷àº ìàòè ñïåöèô³÷í³ êîìïå-
òåíòíîñò³ ð³çíîãî ð³âíÿ (ñïîñòåð³ãàòè, áóòè ãëèáîêî çàíóðåíèì ó ïðåäìåò, 
ñàìîñò³éíî ñòàâèòè ïèòàííÿ, âì³òè äîâîäèòè âëàñíó ïðàâîòó, äîëàòè ì³æ-
îñîáèñò³ñí³ êîíôë³êòè òîùî) (öèò. çà: [1]). 

Êîìïåòåíòí³ñòü, íà äóìêó Äæ. Ðàâåíà, ì³ñòèòü â ñîá³ âåëèêó ê³ëüê³ñòü 
êîìïîíåíò³â, äåÿê³ ç ÿêèõ â³äíîñíî íåçàëåæí³ îäèí â³ä îäíîãî. Ïðè÷îìó 
îäí³ êîìïîíåíòè â³äíîñÿòüñÿ ïåðåâàæíî äî êîãí³òèâíî¿ ñôåðè, ³íø³ — äî 
åìîö³éíî¿ ³ ò. ä., âîíè ìîæóòü çàì³íÿòè îäèí îäíîãî â ÿêîñò³ ñêëàäîâèõ 
åôåêòèâíî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ [3].

Äæ. Ðàâåíîì áóëè âèäåëåí³ íàñòóïí³ 37 âèä³â êîìïåòåíòíîñòåé: òåíäåí-
ö³ÿ äî á³ëüø ÿñíîãî ðîçóì³ííÿ ö³ííîñòåé òà óñòàíîâîê â³äíîñíî êîíêðåòíî¿ 
ö³ë³; òåíäåíö³ÿ êîíòðîëþâàòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü; çàëó÷åííÿ åìîö³é äî ïðî-
öåñó ä³ÿëüíîñò³; ãîòîâí³ñòü òà çä³áí³ñòü íàâ÷àòèñÿ ñàìîñò³éíî; ïîøóê òà 
âèêîðèñòàííÿ çâîðîòíüîãî çâ’ÿçêó; óïåâíåí³ñòü â ñîá³; ñàìîêîíòðîëü; àäàï-
òèâí³ñòü: â³äñóòí³ñòü ïî÷óòòÿ áåçïîðàäíîñò³; ñõèëüí³ñòü äî ðîçì³ðêîâóâàí-
íÿ ïðî ìàéáóòíº: çâè÷êà äî àáñòðàãóâàííÿ; óâàãà äî ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ç 
äîñÿãíåííÿì ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé; ñàìîñò³éí³ñòü ìèñëåííÿ; îðèã³íàëüí³ñòü; 
êðèòè÷íå ìèñëåííÿ; ãîòîâí³ñòü âèð³øóâàòè ñêëàäí³ ïèòàííÿ; ãîòîâí³ñòü 
ïðàöþâàòè íàä ÷èìîñü, ùî º ñï³ðíèì ³ òàêèì, ùî âèêëèêàº íåñïîê³é; äî-
ñë³äæåííÿ îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà äëÿ âèÿâëåííÿ ¿¿ ìîæëèâîñòåé ³ ðåñóðñ³â 
(ÿê ìàòåð³àëüíèõ, òàê ³ ëþäñüêèõ); ãîòîâí³ñòü ïîêëàäàòèñÿ íà ñóá’ºêòèâí³ 
îö³íêè òà éòè íà ïîì³ðíèé ðèçèê; â³äñóòí³ñòü ôàòàë³çìó; ãîòîâí³ñòü âèêî-
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ðèñòîâóâàòè íîâ³ ³äå¿ òà ³ííîâàö³¿ äëÿ äîñÿíåííÿ ö³ë³; çíàííÿ òîãî, ÿê âè-
êîðèñòîâóâàòè ³ííîâàö³¿; óïåâíåí³ñòü ó áëàãîïðèºìíîìó ñòàâëåíí³ ñóñï³ëü-
ñòâà äî ³ííîâàöè³é; óñòàíîâêà íà âçàºìíèé âèãðàø òà øèðîòó ïåðñïåêòèâ; 
íàïîëåãëèâ³ñòü; âèêîðèñòàííÿ ðåñóðñ³â; äîâ³ðà; ñòàâëåííÿ äî ïðàâèë ÿê 
äî âêàç³âîê ùîäî áàæàíèõ ñïîñîá³â ïîâåä³íêè; çä³áí³ñòü ïðèéìàòè ð³øåí-
íÿ; ïåðñîíàëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü; çä³áí³ñòü äî ñï³ëüíî¿ ðîáîòè çàðàäè äî-
ñÿãíåííÿ ö³ë³; çä³áí³ñòü ñïîíóêàòè ³íøèõ ëþäåé ïðàöþâàòè ðàçîì çàðàäè 
äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ö³ë³; çä³áí³ñòü ñëóõàòè ³íøèõ ëþäåé òà ïðèéìàòè 
äî óâàãè òå, ùî âîíè ãîâîðÿòü; ïðàãíåííÿ äî ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè îñîáèñ-
ò³ñíîãî ïîòåíö³àëó ñï³âïðàö³âíèê³â; ãîòîâí³ñòü äîçâîëÿòè ³íøèì ëþäÿì 
ïðèéìàòè ñàìîñò³éí³ ð³øåííÿ; çä³áí³ñòü ðîçâ’ÿçóâàòè êîíôë³êòè; çä³áí³ñòü 
åôåêòèâíî ïðàöþâàòè â ÿêîñò³ ï³äëåãëîãî; òåðïèì³ñòü â³äíîñíî ð³çíèõ ñòè-
ë³â æèòòÿ îòî÷óþ÷èõ; ðîçóì³ííÿ ïëþðàë³ñòè÷íî¿ ïîë³òèêè; ãîòîâí³ñòü çà-
éìàòèñÿ îðãàí³çàö³éíèì òà ñóñï³ëüíèì ïëàíóâàííÿì [3].

Îäíàê, íå äèâëÿ÷èñü íà ïðåäñòàâëåíó ïîâíó äèôåðåíö³àö³þ êîìïåòåíò-
íîñòåé, ¿õíÿ ÷³òêà ñòðóêòóðèçàö³ÿ â íàóêîâîìó ï³äõîä³ Äæ. Ðàâåíà â³äñóò-
íÿ, ùî äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè êîìïåòåíòí³ñòü â ³íòåðïðåòàö³¿ Äæ. Ðàâåíà ÿê 
íàá³ð îêðåìèõ, íå ïîâ’ÿçàíèõ ì³æ ñîáîþ òà íå ñèñòåìàòèçîâàíèõ ñîö³àëü-
íèõ òà îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê. Ñóòòºâèì íåäîë³êîì äàíîãî ï³äõîäó, 
íà íàø ïîãëÿä, º â³äñóòí³ñòü ³íäèâ³äíîãî ð³âíÿ â ñòðóêòóð³ êîìïåòåíö³¿, ùî 
íå äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî ¿¿ ñò³éê³ñòü òà ³íòåãðàëüí³ñòü. 

Â ñó÷àñíèõ äîñë³äæåííÿõ ïîíÿòòÿ «êîìïåòåíòí³ñòü» âèçíà÷àþòü íå 
ò³ëüêè ÿê âîëîä³ííÿ çíàííÿìè, ùî äîçâîëÿþòü ñóäèòè, âèñëîâëþâàòè àâòî-
ðèòåòíó äóìêó. Ñüîãîäí³ «êîìïåòåíòí³ñòü» ÷àñò³øå âèçíà÷àþòü ÿê: 

1) ñóìó çä³áíîñòåé, óì³íü òà çíàíü, äîñòàòí³õ òà àäåêâàòíèõ òîìó, ùî 
íåîáõ³äíî çðîáèòè (âèêîíóâàòè ïåâí³ ôóíêö³¿);

2) ïîºäíàííÿ ïñèõ³÷íèõ ÿêîñòåé òà ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, ùî äîçâîëÿþòü 
ä³ÿòè ñàìîñò³éíî òà â³äïîâ³äàëüíî (ä³ºâà êîìïåòåíòí³ñòü) (Î. Ì. Áîðèñîâà, 
Äæ. Ë. Ã³áñîí, Ä. Õ. Äîííåëë³, Ä. Ì. ²âàíöåâè÷, Å. Õ. Øåéí òà ³í.). 

Ð³çíîìàí³òí³ñòü òà áàãàòîçíà÷í³ñòü ïîíÿòòÿ «êîìïåòåíòí³ñòü» çíàéøëè 
ñâîº â³äîáðàæåííÿ â ð³çíèõ ï³äõîäàõ äî âèâ÷åííÿ äàíîãî ôåíîìåíó, ÿê³, â 
îñíîâíîìó, òîðêàëèñÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (Ó. Äæ. Äóíêàí, Å. Ô. Çåºð, 
Â. ². Ìàñëîâ, À. Ê. Ìàðêîâà, Ë. Ì. Ì³ò³íà, Ã. Ì. Ïàâëîâà, Å. Å. Ñèìàíþê 
òà ³í.) 

ßê ïðàâèëî, ï³ä êîìïåòåíòí³ñòþ ó ïðîôåñ³éíîìó êîíòåêñò³ ðîçóì³þòü 
âîëîä³ííÿ ôàõ³âöåì íàáîðîì íåîáõ³äíèõ äëÿ éîãî ðîáîòè êîìïåòåíö³é, àáî 
â³äïîâ³äí³ñòü äàíîãî ôàõ³âöÿ âèìîãàì éîãî ïîñàäè, àáî çä³áí³ñòü ôàõ³âöÿ 
åôåêòèâíî çä³éñíþâàòè ñâîþ ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü. 

Íàéá³ëüø çíà÷èìèì (ñèñòåìîóòâîðþþ÷èì) åëåìåíòîì ïðîôåñ³éíî¿ ìîäå-
ë³ êîìïåòåíòíîñò³ ââàæàºòüñÿ àëãîðèòì åôåêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ — 
éîãî òåõíîëîã³ÿ, «íîó õàó», îñê³ëüêè ó áóäü-ÿê³é ä³ÿëüíîñò³, ÿêó çä³éñíþº 
ôàõ³âåöü, çàâæäè ìîæíà ïîáà÷èòè ïåâíó ñòðóêòóðó. Ñàìå îáðàíèé àëãî-
ðèòì ïðèçâîäèòü äî çàïëàíîâàíîãî ðåçóëüòàòó, à óñÿ ðåøòà êîìïîíåíò³â 
êîìïåòåíö³¿ (çíàííÿ, íàâè÷êè, óñòàíîâêè) ïî â³äíîøåííþ äî íüîãî º äî-
ïîì³æíèìè. Ïðè÷îìó àëãîðèòì öåé ïîâèíåí áóòè äîñòàòíüî ñêëàäíèì, âà-
ð³àòèâí³ì òà ³íäèâ³äóàë³çîâàíèì. ² ÷èì âèùå êâàë³ô³êàö³ÿ ôàõ³âöÿ, ÷èì 
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ñêëàäí³øå éîãî ä³ÿëüí³ñòü, ÷èì íåâèçíà÷åí³øå çà óìîâó ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³, 
òèì á³ëüø ñêëàäíèé, á³ëüø âàð³àòèâí³é ³ á³ëüø ³íäèâ³äóàë³çîâàíèé àëãî-
ðèòì ïîòð³áíèé. 

Îñíîâíèìè åëåìåíòàìè ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ââàæàþòüñÿ: 
1) àëãîðèòì åôåêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ — ïîñë³äîâí³ñòü êðîê³â òà ¿õí³é õà-

ðàêòåð, îïòèìàëüí³ äëÿ äîñÿãíåííÿ çàïëàíîâàíîãî ðåçóëüòàòó â äàíèõ óìî-
âàõ; 

2) òåîðåòè÷í³ çíàííÿ — ñèñòåìàòèçîâàíà ³íôîðìàö³ÿ ïðî âèêîíóâàíó 
ä³ÿëüí³ñòü òà ¿¿ óìîâè (òåîðåòè÷í³ çíàííÿ íåîáõ³äí³ äëÿ óñâ³äîìëåíîãî ôîð-
ìóâàííÿ íàâè÷îê ³ âàð³àòèâíîãî çàñòîñóâàííÿ àëãîðèòìó åôåêòèâíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³); 

3) ïñèõîëîã³÷í³ óñòàíîâêè — ðîçóì³ííÿ ñìèñëó çä³éñíþâàíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³, ïîçèòèâíå â³äíîøåííÿ äî íå¿, óïåâíåí³ñòü â ñâî¿õ ñèëàõ; 

4) óì³ííÿ ³ íàâè÷êè — íàá³ð «ïðîãðàì», ùî äîçâîëÿþòü åôåêòèâíî ðåà-
ë³çîâóâàòè àëãîðèòì åôåêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³; 

5) îñîáèñò³ñí³ ³ ïðîôåñ³éí³ ÿêîñò³ — çàáåçïå÷óþòü ÿê³ñòü, à ÷àñòî ³ ñàìó 
ìîæëèâ³ñòü ðåàë³çàö³¿ óñ³õ âèêîíóâàíèõ ä³é. Â³ä óì³íü ³ íàâè÷îê îñîáèñ-
ò³ñí³ ³ ïðîôåñ³éí³ ÿêîñò³ â³äð³çíÿþòüñÿ ñâîºþ â³äíîñíîþ íåñïåöèô³÷í³ñòþ; 

6) ïðîôåñ³éíèé äîñâ³ä — çàáåçïå÷óº ñòàá³ëüí³ñòü ³ åêîíîì³÷í³ñòü ðåàë³-
çàö³¿ âèáðàíîãî àëãîðèòìó ä³ÿëüíîñò³, îñîáëèâî ó ñêëàäíèõ óìîâàõ (íà òë³ 
âòîìè, çà íàÿâíîñò³ ïåðåøêîä, ï³ñëÿ äîâãèõ ïåðåðâ ³ ò. ï.). 

Çà äàíèìè áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â äàíî¿ ïðîáëåìè, ÿêùî êîìïåòåíö³ÿ 
ñï³âðîá³òíèêà ïåðåâèùóº êîìïåòåíö³þ éîãî ïîñàäè õî÷ áè çà îäíèì ç ïà-
ðàìåòð³â, òî ñï³âðîá³òíèê â³ä÷óâàº ñåáå íåçàäîâîëåíèì, à éîãî êîìïåòåíò-
í³ñòü ïî÷èíàº çíèæóâàòèñÿ. Á³ëüø òîãî: äëÿ òîãî, ùîá òàêèé ñï³âðîá³òíèê 
â³ä÷óâàâ ñåáå ùàñëèâèì, íåîáõ³äíî, ùîá âèìîãè éîãî ïîñàäè ïåðåâèùóâàëè 
éîãî ïîòî÷íó êîìïåòåíòí³ñòü õî÷ áè çà îäíèì ç ïàðàìåòð³â (ª. Î. Êëèìîâ, 
À. Ê. Ìàðêîâà, Ë. Ì. Ì³ò³íà, Þ. Ï. Ïîâàðüîíêîâ, Ì. Ñ. Ïðÿæíèêîâ òà ³í.).

Ïðîòå, íåäèâëÿ÷èñü íà ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ ³ áåçïåðå÷íèé íàóêîâèé ³í-
òåðåñ äî äàíî¿ ïðîáëåìè, â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â äîñë³äíèêè îáìåæóâàëèñÿ 
âèâ÷åííÿì íàáîðó ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé, îñîáëèâîñòåé ¿õ ôîðìó-
âàííÿ ³ îö³íêè, ÷àñòî îòîòîæíþâàëèñÿ ïîíÿòòÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñ-
ò³ ³ ïðîôåñ³îíàë³çìó. Çàëèøèëèñÿ íå ðîçêðèòèìè ïèòàííÿ, ùî ñòîñóþòüñÿ 
çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íîãî, óí³âåðñàëüíîãî ðîçóì³ííÿ êîìïåòåíòíîñò³, ¿¿ âíó-
òð³øíüî¿ ìîäåë³, ùî äîçâîëÿº îñîáèñòîñò³ íå ò³ëüêè óñï³øíî àäàïòóâàòèñÿ 
äî áóäü-ÿêèõ óìîâ ³ íîâèõ îáñòàâèí, àëå ³ çáåð³ãàòè ïðè öüîìó ñâ³é ³íäèâ³-
äóàëüíèé, ñîö³àëüíèé, âàëåîëîã³÷íèé ³ âíóòð³øíüîñ³ìåéíèé ñòàòóñ. 

Îñü ÷îìó ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ îñîáèñòîñ-
ò³ º àêòóàëüíîþ, à ðîçðîáêà ¿¿ ìîäåë³ âèìàãàº îêðåìîãî íàóêîâîãî äîñë³-
äæåííÿ. 
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ÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÈÇÓ×ÅÍÈÞ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ 
ÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍÎÑÒÈ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ íåîáõîäèìîñòè òåîðåòè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ è ïî-

ñëåäóþùåãî ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ôåíîìåíà ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíò-
íîñòè ëè÷íîñòè, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ èííîâàöèîííûì è íåäîñòàòî÷íî èññëåäîâàííûì 
â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè. 

Â ñòàòüå ðàñêðûâàþòñÿ âçãëÿäû îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé íà 
ñòðóêòóðó êîìïåòåíòíîñòè, åå íàèáîëåå ïîëíîå îïðåäåëåíèå. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîìïåòåíòíîñòü, êîìïåòåíöèÿ, ñòðóêòóðà êîìïåòåíòíîñòè, 
êîìïåòåíòíîñòíûé ïîäõîä.

Barinova L. J. 
graduate student
departments of differential and special psychology
Odessa National university to the name of I. I. Mechnikov 

THEORETICAL GOING IS NEAR STUDY OF PSYCHOLOGICAL 
COMPETENCE 

Summary 
The article is devoted the study of necessity of theoretical ground and subsequent 

empiric research of the phenomenon of psychological competence of personal, which is 
innovative and not enough investigational in domestic psychology. 

In the article the looks of domestic and foreign researchers open up to the structure 
of competence, it the most complete determination. 

Key words: competence, jurisdiction, structure of competence, competence ap-
proach.
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ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÐÀÇÂÈÒÈß ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍÎÑÒÈ 
ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÀ Â ÄÅÒÑÊÎÉ ÈÃÐÎÂÎÉ ÊÎÌÍÀÒÅ È ÄÅÒÑÊÎÌ 
ÄÎØÊÎËÜÍÎÌ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈÈ

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àíàëèçó âîçìîæíîñòåé ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîé êîìïåòåíò-
íîñòè äîøêîëüíèêà â ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèÿõ. Â ðàáîòå îòðàæå-
íû îòëè÷èòåëüíûå ïðèíöèïû ðàáîòû äåòñêîé èãðîâîé êîìíàòû, âûäåëåíû 
ñòðóêòóðà è ñîäåðæàíèå ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè äîøêîëüíèêà, à òàêæå 
ïðåäñòàâëåí àíàëèç ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ èññëåäîâàíèÿ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòñêàÿ èãðîâàÿ êîìíàòà, ïðèíöèïû ðàáîòû äåòñêîé 
èãðîâîé êîìíàòû, ñîöèàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü, äåòñêîå äîøêîëüíîå ó÷ðåæ-
äåíèå, êîìïåòåíöèè. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû 

Òåìï ñîâðåìåííîé æèçíè íåìèíóåìî âîçðàñòàåò. Ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå 
òåõíîëîãèè, èíôîðìàöèîííûå ñèñòåìû, ìàòåðèàëû, êîòîðûå â ñâîþ î÷å-
ðåäü èçìåíÿþò íå òîëüêî ìàòåðèàëüíóþ ðåàëüíîñòü, íî è ïñèõè÷åñêóþ. 
Ýòè èçìåíåíèÿ êîñíóëèñü è äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé è ðàçâèòèÿ 
ðåáåíêà â öåëîì. Ðîäèòåëè ïûòàþòñÿ ñîîòâåòñòâîâàòü âûñîêèì ìàòåðèàëü-
íûì ñòàíäàðòàì ðåàëüíîñòè. Áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíèîíè ïðîâîäÿò íà ðà-
áîòå, îñòàâëÿÿ ìåíüøóþ åãî ÷àñòü íà îáùåíèå è âîñïèòàíèå ñîáñòâåííûõ 
äåòåé. Âñe ÷àùå ýòó ðîëü âûïîëíÿåò òåëåâèçîð èëè îñíàùåííûé èãðóøêà-
ìè äîì. Äàæå äâîð, êîòîðûé ðàíüøå ìîã êîìïåíñèðîâàòü ýòè íåäîñòàòêè è 
ïðåäîñòàâëÿë áåñöåííûé ñîöèàëüíûé îïûò, ñåé÷àñ óæå íå âûïîëíÿåò ýòîé 
ôóíêöèè. Íà ñìåíó äâîðó è óëèöå ïðèøëè ïåðñîíàëüíûå íÿíè, ðàçâèâàþ-
ùèå öåíòðû, äåòñêèå êîìíàòû. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ãóâåðíàíòêè è öåíòðû 
ðàçâèòèÿ áîëüøå âëèÿþò íà ñòàíîâëåíèå èíòåëëåêòà ðåáåíêà, à â äåòñêèõ 
èãðîâûõ êîìíàòàõ îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ. 
Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ äåòåé, êîòîðûå íå ïîñåùàþò äåòñêîå äîøêîëüíîå 
ó÷ðåæäåíèå. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ 

Îïðåäåëèòü ðàçëè÷èÿ â âûðàæåííîñòè êîìïîíåíòîâ ñòðóêòóðû ñîöèàëü-
íîé êîìïåòåíòíîñòè ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ â ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ ñèòóà-
öèÿõ. 

Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ó äåòåé, ïîñåùàþùèõ äåòñêîå äîøêîëüíîå ó÷ðåæ-
äåíèå (ÄÄÓ), â áîëüøåé ñòåïåíè ðàçâèòû êîììóíèêàòèâíàÿ êîìïåòåíò-

© Áåòèíà À. Î., 2013
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íîñòü è êîëëåêòèâèñòñêàÿ íàïðàâëåííîñòü, à ó äåòåé, ïîñåùàþùèõ ñïåöè-
àëüíî îðèåíòèðîâàííóþ íà ðàçâèòèå ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè äåòñêóþ 
èãðîâóþ êîìíàòó (ÄÈÊ) — ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò è óìåíèå àäåêâàòíî 
ðåàãèðîâàòü â ñèòóàöèè êîíôëèêòà (ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ è ãèïîòåçîé èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîñòàâëåíû ñëå-
äóþùèå çàäà÷è: 

1. Îïðåäåëèòü ñòðóêòóðó ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè äîøêîëüíèêà; 
2. Îõàðàêòåðèçîâàòü ñïåöèôè÷åñêèå ïðèíöèïû ðàáîòû äåòñêîé èãðîâîé 

êîìíàòû; 
3. Èçó÷èòü êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû ñîöè-

àëüíîé êîìïåòåíòíîñòè äîøêîëüíèêà â äåòñêîé èãðîâîé êîìíàòå è äåòñêîì 
äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè; 

4. Íà îñíîâàíèè èòîãîâ äèàãíîñòè÷åñêîé ðàáîòû ðàçðàáîòàòü êîððåê-
öèîííî-ðàçâèâàþùóþ ïðîãðàììó è ðåêîìåíäàöèè, íàïðàâëåííûå íà ðàç-
âèòèå íàèìåíåå âûðàæåííûõ êîìïåòåíöèé. 

Àíàëèç ïîñëåäíèõ ïóáëèêàöèé è èññëåäîâàíèé 

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèì îñíîâàíèåì äàííîé ðàáîòû ÿâëÿþòñÿ ïðåä-
ñòàâëåíèÿ îá èãðå è èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè, õàðàêòåðíûå äëÿ êîíöåïöèé 
È. Å. Áåðëÿíä, Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî, À. È. Çàõàðîâà, Ì. Êëÿéí, À. Í. Ëåîí-
òüåâà, Ì. È. Ëèñèíîé, Ã. Ë. Ëýíäðåò, Ì. Ìîíòåññîðè, Ã. À. Óðóíòàåâîé, 
À. Ôðåéä, Ä. Á. Ýëüêîíèíà.

Îñíîâíàÿ èäåÿ, êîòîðàÿ, â îïðåäåëåííîì ñìûñëå, îáúåäèíÿåò âñå ýòè 
ïîäõîäû, ìîæåò áûòü âûðàæåíà ïðîñòî: èãðà — ýòî îñíîâíîå ñðåäñòâî êîì-
ìóíèêàöèè ðåáåíêà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, åãî ñïîñîá ïîçíàíèÿ ðåàëüíî-
ñòè è âõîæäåíèÿ â íåå. Îäíàêî íåÿñíî, êàê äîëæíî áûòü îðãàíèçîâàíî 
äåòñêîå èãðîâîå ïðîñòðàíñòâî è ÷òî èìåííî â íåì äîëæíî ïðîèñõîäèòü äëÿ 
îïòèìèçàöèè ïðîöåññà ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ïðèîáùåíèÿ åãî ê ñîöèóìó.

Îñíîâíîé ìàòåðèàë è ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 

Â äàííîé ðàáîòå ðàññìîòðåíû ïðîáëåìû ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ äîøêîëü-
íèêà â ðàìêàõ äåòñêîé èãðîâîé êîìíàòû, òàê êàê èìåííî ýòè ñïåöèàëüíî 
îðãàíèçîâàííûå èãðîâûå ïðîñòðàíñòâà åùå íå áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû â 
ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå â îòëè÷èå îò íåáîëüøèõ äåòñêèõ ñàäîâ èëè 
öåíòðîâ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Â íàøåì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î êîìíàòå âðåìåííî-
ãî ïðåáûâàíèÿ ðåáåíêà, â êîòîðîé ïîä ðóêîâîäñòâîì (êîíòðîëåì) äåòñêèõ 
ïñèõîëîãîâ ïðîèñõîäèò åãî èãðà (èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü). Âûâîäû, ïðåä-
ñòàâëåííûå â ýòîé ðàáîòå, ñäåëàíû íà îñíîâå àíàëèçà ïðèíöèïîâ ðàáîòû 
ïñèõîëîãîâ äåòñêîé èãðîâîé êîìíàòû «Àðáóç» â ãîðîäå Ñèìôåðîïîëå. Ýòà 
êîìíàòà èìååò ðÿä îòëè÷èòåëüíûõ îñîáåííîñòåé, âûäåëÿþùèõ åå ñðåäè 
äðóãèõ ïîäîáíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Ïåðå÷èñëèì îñíîâíûå ïðèíöèïû ðàáîòû äåòñêîé èãðîâîé êîìíàòû è 
îðãàíèçîâàííîãî â íåé èãðîâîãî ïðîñòðàíñòâà, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ðàç-
âèòèþ ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè äîøêîëüíèêà. 
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1. Ïðîñòðàíñòâî èãðîâîé êîìíàòû îðãàíèçîâàíî ñ öåëüþ îñóùåñòâëåíèÿ 
â ïåðâóþ î÷åðåäü ðàçíîîáðàçíîé èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè, ñîîòâåòñòâóþùåé 
âîçðàñòó è óðîâíþ ðàçâèòèÿ êàæäîãî ðåáåíêà; 

2. Ïðèíöèï ñàìîñòîÿòåëüíîãî (áåç ïðèñóòñòâèÿ ðîäèòåëåé) ïðåáûâàíèÿ 
ðåáåíêà â èãðîâîé êîìíàòå; 

3. Ïðèíöèï ñâîáîäíîé ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Â êîìíàòå óñòà-
íîâëåíà ñèñòåìà ïðàâèë: ðàçäåëåíèå èãðîâîé è îïåðàöèîííî-òåõíè÷åñêîé 
çîíû; ïîîùðåíèå ñàìîñòîÿòåëüíîãî âûáîðà èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè; íåâìå-
øàòåëüñòâî â èãðó ðåáåíêà; ïîääåðæàíèå ïîðÿäêà; âåðáàëüíîå âûðàæåíèå 
ýìîöèé; ïîîùðåíèå ñîâìåñòíîé èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñïåöèôèêà èãðîâîé êîìíàòû îáóñëîâëèâàåò ñïå-
öèôè÷åñêèé êîíòèíãåíò äåòåé. Îíè, êàê ïðàâèëî, íå ïîñåùàþò äåòñêîå äî-
øêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå è ýòî îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ñòðóêòóðó ñîöèàëüíîé 
êîìïåòåíòíîñòè. Íàáëþäåíèå è àíàëèç ìíîãî÷èñëåííûõ êåéçîâ, ïîçâîëÿ-
þò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äåòè ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà (5–6 ëåò), ïî-
ñåùàþùèå èãðîâóþ êîìíàòó, èìåþò ðÿä îòëè÷èòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê â 
âûðàæåííîñòè ñîöèàëüíûõ êîìïåòåíöèé.

Ïîä ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòüþ â äàííîì ñëó÷àå ïîíèìàåòñÿ ñóììà 
çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ, à òàêæå îïðåäåëåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê ëè÷íîñòè, íàëè÷èå êîòîðûõ ïîçâîëÿåò äîøêîëüíèêó àäåêâàòíî 
âçàèìîäåéñòâîâàòü â ñîöèàëüíîé ñðåäå. 

Â ðàìêàõ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ìû âûäåëÿåì ñëåäóþùóþ ñòðóêòóðó è 
ñîäåðæàíèå ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè: 

1. Êîìïåòåíöèÿ — «Ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé» 
Ñîäåðæàíèå: óìåíèå çíàêîìèòüñÿ; ïðîñèòü ñâåðñòíèêà èëè âçðîñëîãî î 

ïîìîùè èëè ïðåäëàãàòü ïîìîùü; óìåíèå âåðáàëüíî âûðàæàòü ïîòðåáíîñòè 
è èíòåðåñû; óìåíèå ïîíèìàòü âåðáàëüíûå èíñòðóêöèè; óìåíèå ñëóøàòü, 
çàäàâàòü âîïðîñû. 

2. Êîìïåòåíöèÿ –«Ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà» 
Ñîäåðæàíèå: óìåíèå âîñïðîèçâîäèòü ÷óâñòâà; ðàñïîçíàâàòü ÷óâñòâà äðó-

ãèõ; ñî÷óâñòâîâàòü; ðåãóëèðîâàòü ñîáñòâåííîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.
3. Êîìïåòåíöèÿ — «Ãîòîâíîñòü àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü â ñèòóàöèè 

ñòðåññà è êîíôëèêòà» 
Ñîäåðæàíèå: óìåíèå ïðîèãðûâàòü; óìåíèå ãîâîðèòü «íåò»; óìåíèå àäåê-

âàòíî ðåàãèðîâàòü íà îòêàç; óìåíèå ñïðàâëÿòüñÿ ñ ñèòóàöèåé èãíîðèðîâà-
íèÿ; óìåíèå ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñìóùåíèåì; óìåíèå ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðåññîì ñ 
ïîìîùüþ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. 

4. Êîìïåòåíöèÿ — «Ãîòîâíîñòü áûòü ÷àñòüþ êîëëåêòèâà» 
Ñîäåðæàíèå: óìåíèå ìèðíî îòñòàèâàòü ñâîè èíòåðåñû / óñòóïàòü; ñïðà-

øèâàòü ðàçðåøåíèÿ/äåëèòüñÿ; ñïîêîéíî ðåàãèðîâàòü, êîãäà íå ïðèíèìàþò 
â ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü ãðóïïû; àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü, êîãäà äðàçíÿò 
/ óìåíèå ïðîÿâëÿòü òîëåðàíòíîñòü; óìåíèå ïðèíèìàòü ïîñëåäñòâèÿ, ðåàãè-
ðîâàòü â ñèòóàöèè, êîãäà âèíîâàò ñàì. 

Äëÿ îöåíêè êàæäîé êîìïåòåíöèè ïðèìåíÿëèñü íåñêîëüêî ìåòîäèê: 
îñíîâíàÿ, äîïîëíèòåëüíàÿ, à òàêæå àâòîðñêàÿ êàðòà íàáëþäåíèé. Îñíîâ-
íàÿ è äîïîëíèòåëüíàÿ ìåòîäèêè âûïîëíÿþòñÿ äîøêîëüíèêîì ïîä ðóêî-



25

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 22. ×. 1

âîäñòâîì ïñèõîëîãà. Àâòîðñêàÿ êàðòà íàáëþäåíèé çàïîëíÿåòñÿ âçðîñëûì 
(ïñèõîëîãîì èëè âîñïèòàòåëåì), ÷àùå âñåãî êîíòàêòèðóþùèì ñ äîøêîëü-
íèêîì â ðàìêàõ âûáðàííîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè.

Â ÷àñòíîñòè, áûëè ïðèìåíåíû: 
1. Äëÿ îöåíêè êîìïåòåíöèè «Ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíî-

ñòåé»: ìåòîäèêà Ì. È. Ëèñèíîé «Ôîðìû îáùåíèÿ ðåáåíêà ñî âçðîñëûì» — 
îñíîâíàÿ; ìåòîäèêà «Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ êîììóíèêàòèâíûõ 
ñïîñîáíîñòåé» (ïîíèìàíèå ðåáåíêîì çàäà÷, ïðåäúÿâëÿåìûõ âçðîñëûì â 
ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ âçàèìîäåéñòâèÿ) (Í. Å. Âåðàêñà, Í. Ñ. Äåíèñåíêîâà, 
O. À. Øèÿí, À. Â. Èëüèí); äîïîëíèòåëüíàÿ — ðàçðàáîòàííàÿ íàìè êàðòà 
íàáëþäåíèé. 

2. Äëÿ îöåíêè êîìïåòåíöèè «Ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåê-
òà»: ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ òâîð÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ è ýìïàòèè 
ó äîøêîëüíèêîâ (Ã. À. Óðóíòàåâà, Þ. À. Àôîíüêèíà (1995), ñóáòåñò ¹ 2: 
«Îïðåäåëåíèå ýìïàòèè» (ýìîöèîíàëüíîé âîñïðèèì÷èâîñòè) — îñíîâíàÿ; 
ìåòîäèêà «Ïîíèìàíèå ðåáåíêîì ñîñòîÿíèÿ ñâåðñòíèêà» (Í. Å. Âåðàêñà, 
Í. Ñ. Äåíèñåíêîâà, O. À. Øèÿí, À. Â. Èëüèí); äîïîëíèòåëüíàÿ — ðàçðàáî-
òàííàÿ íàìè êàðòà íàáëþäåíèé. 

3. Äëÿ îöåíêè êîìïåòåíöèè — «Ãîòîâíîñòü àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòüâ 
ñèòóàöèè ñòðåññà è êîíôëèêòà». Ìåòîäèêà Å. Î. Ñìèðíîâîé, Å. À. Êàëÿ-
ãèíîé «Êàðòèíêè» — îñíîâàíÿ. Àâòîðñêàÿ êàðòà íàáëþäåíèé — äîïîëíè-
òåëüíàÿ. 

4. Êîìïåòåíöèÿ — «Ãîòîâíîñòü áûòü ÷àñòüþ êîëëåêòèâà»: ðàçðàáî-
òàííàÿ íàìè êàðòà íàáëþäåíèé — îñíîâíàÿ. 

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ áàçà èññëåäîâàíèÿ 

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå äâå ãðóïïû èñïûòóåìûõ.
Ïåðâàÿ ãðóïïà (À): 30 äîøêîëüíèêîâ 5–6 ëåò, íå ïîñåùàþùèõ äåòñêîå 

äîøêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå (ÄÄÓ), íî ïîñåùàþùèõ äåòñêóþ èãðîâóþ êîìíàòó 
(ÄÈÊ). 

Âòîðàÿ ãðóïïà (Á): 30 äîøêîëüíèêîâ 5–6 ëåò, ïîñåùàþùèõ äåòñêîå äî-
øêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå (ÄÄÓ), íî íå ïîñåùàþùèõ äåòñêóþ èãðîâóþ êîìíà-
òó (ÄÈÊ).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. 
Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïñèõîëîãè÷åñêèõ äàííûõ â âûáîðêàõ

Ïîñêîëüêó ðàñïðåäåëåíèå áîëüøèíñòâà èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé îòëè÷à-
ëîñü îò íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ (íîðìàëüíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ ïðîâå-
ðÿëîñü êðèòåðèåì õè-êâàäðàò), â îïèñàíèå ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ áûëè 
âêëþ÷åíû: ñðåäíåå çíà÷åíèå, ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå, ìèíèìàëüíîå è 
ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèÿ. 

Àíàëèç ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî â ãðóïïå À (ãðóïïà äåòåé, 
ïîñåùàþùèõ ÄÈÊ) áûëè âûðàæåíû ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû ñòðóêòóðû ñî-
öèàëüíîé êîìïåòåíöèè: ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà; ãîòîâ-
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íîñòü àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü â ñèòóàöèè ñòðåññà è êîíôëèêòà (ïî-
âåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò).

Ìåíüøå âûðàæåíà êîììóíèêàòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü, à íàèìåíåå 
ðàçâèòîé îêàçàëàñü êîìïåòåíöèÿ — ãîòîâíîñòü áûòü ÷àñòüþ êîëëåêòèâà. 

Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ èñïûòóåìûõ ãðóïïû À ïðåäñòàâëå-
íû â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1 

Äàííûå ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ â ãðóïïå À

Ïîêàçàòåëè
ñðåäíåå çíà÷åíèå ± 

ñòàíä. îòêë.
min. è max. çíà-

÷åíèÿ
Êîììóíèêàòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü
Ñèòóàòèâíî-äåëîâîå îáùåíèå

13,50 ± 2,13 9–17

Êîììóíèêàòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü
Âíåñèòóàòèâíî-ïîçíàâàòåëüíîå îáùåíèå

17,80 ± 3,85 11–24

Êîììóíèêàòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü
Âíåñèòóàòèâíî ëè÷íîñòíîå îáùåíèå

19,93 ± 5,08 11–27

Êîììóíèêàòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü 
Àâòîðñêàÿ êàðòà 

8,43 ± 1,91 6–13

Ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò 4,47 ± 0,63 3–5
Ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò 
Àâòîðñêàÿ êàðòà

11,30 ± 2,20 6–14

Óìåíèå ðåàãèðîâàòü â êîíôëèêòå 2,43 ± 0,73 1–3
Óìåíèå ðåàãèðîâàòü â êîíôëèêòå 
Àâòîðñêàÿ êàðòà

11,20 ± 1,67 7–13

Êîëëåêòèâíàÿ íàïðàâëåííîñòü 
Àâòîðñêàÿ êàðòà

7,43 ± 1,45 5–11

Àíàëèç ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ ãðóïïû Á (äåòè, ïîñåùàþùèå ÄÄÓ): 
áûëè âûðàæåíû ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû ñîöèàëüíîé êîìïåòåíöèè: Ðàç-
âèòèå êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè è Êîëëåêòèâíîé íàïðàâëåí-
íîñòè. Ìåíåå âûðàæåíîé îêàçàëàñü êîìïåòåíöèÿ Ýìîöèîíàëüíûé èí-
òåëëåêò, à íàèìåíåå ðàçâèòîé êîìïåòåíöèÿ — Ãîòîâíîñòü àäåêâàòíî 
ðåàãèðîâàòü â ñèòóàöèè ñòðåññà è êîíôëèêòà. Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷å-
ñêèõ äàííûõ èñïûòóåìûõ ãðóïïû Á ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2. 

Òàáëèöà 2 

Äàííûå ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ â ãðóïïå Á

Ïîêàçàòåëè
ñðåäíåå çíà÷åíèå 
± ñòàíä. îòêë.

min. è max. çíà-
÷åíèÿ

Êîììóíèêàòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü
Ñèòóàòèâíî-äåëîâîå îáùåíèå

13,93 ± 1,76 10–17 

Êîììóíèêàòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü
Âíåñèòóàòèâíî-ïîçíàâàòåëüíîå îáùåíèå

17,17 ± 2,13 13–21 

Êîììóíèêàòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü
Âíåñèòóàòèâíî ëè÷íîñòíîå îáùåíèå

22,73 ± 3,34 13–27 

Êîììóíèêàòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü 
Àâòîðñêàÿ êàðòà 

12,37 ± 1,65 9–15 

Ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò 3,67 ± 0,76 3–5 
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Îêîí÷àíèå òàáë. 2 

Ïîêàçàòåëè
ñðåäíåå çíà÷åíèå 
± ñòàíä. îòêë.

min. è max. çíà-
÷åíèÿ

Ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò 
Àâòîðñêàÿ êàðòà

7,67 ± 0,92 6–9 

Óìåíèå ðåàãèðîâàòü â êîíôëèêòå 2,10 ± 0,71 1–3 
Óìåíèå ðåàãèðîâàòü â êîíôëèêòå 
Àâòîðñêàÿ êàðòà

7,87 ± 1,41 6–11 

Êîëëåêòèâíàÿ íàïðàâëåííîñòü 
Àâòîðñêàÿ êàðòà

12,07 ± 1,53 9–15 

Ìåæãðóïïîâîå ñðàâíåíèå 

Ïîñêîëüêó ìåòîäèêè «Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ êîììóíèêàòèâ-
íûõ ñïîñîáíîñòåé», «Ïîíèìàíèå ðåáåíêîì ñîñòîÿíèÿ ñâåðñòíèêà» (â ÷èñ-
ëå àâòîðîâ Í. Å. Âåðàêñà, Í. Ñ. Äåíèñåíêîâà, O. À. Øèÿí, À. Â. Èëüèí); 
«Îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ òâîð÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ è ýìïàòèè ó äîøêîëüíè-
êîâ» ñóáòåñò ¹ 2: «Îïðåäåëåíèå ýìïàòèè» (ýìîöèîíàëüíîé âîñïðèèì÷è-
âîñòè) Ã. À. Óðóíòàåâà, Þ. À. Àôîíüêèíà (1995); ìåòîäèêà «Êàðòèíêè» 
Å. Î. Ñìèðíîâîé, Å. À. Êàëÿãèíîé èìåëè ìåíüøèé ðàçáðîñ áàëëîâ ïî øêà-
ëàì, ðåçóëüòàòû áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ñ ïîìîùüþ ÷àñòîòíîãî àíàëèçà. 

Êîìïåòåíöèÿ «Êîììóíèêàòèâíàÿ êîìïåòíåòíîñòü»
Êîëè÷åñòâî äåòåé â ãðóïïå Á õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêèì óðîâíåì äàííî-

ãî ïîêàçàòåëÿ, îäíàêî äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé À íå 
îáíàðóæåíû. 

Êîìïåòåíöèÿ «Ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò»
Â ãðóïïå À äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àëîñü ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî áàë-

ëîâ — «5» â îöåíèâàíèè óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà ïî ñðàâíåíèþ 
ñ äðóãèìè ãðóïïàìè (

ýìï.
=2,826 ïðè <0,01). 

Êîìïåòåíöèÿ «Ãîòîâíîñòü àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü â ñèòóàöèè ñòðåñ-
ñà è êîíôëèêòà» 

Â ãðóïïå À ïî âñòðå÷àåìîñòè ïðåîáëàäàë ïîêàçàòåëü âûñîêîãî óðîâíÿ 
ïî ñðàâíåíèþ ñî âñåìè îñòàëüíûìè âûáîðêàìè (

ýìï.
=1,852 ïðè <0,05 ïðè 

ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé Á). ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ýòîé êîìïåòåíöèè ó äåòåé 
ñî ñðåäíèì ïîêàçàòåëåì «êîíôëèêò» íå ðàçëè÷àëàñü äîñòîâåðíî â ãðóïïàõ.

Âûâîäû 

1. Âûðàæåííîñòü êîìïîíåíòîâ ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè äîøêîëüíè-
êîâ äàííûõ äâóõ ãðóïï èñïûòóåìûõ îòëè÷àåòñÿ êàê ïî êîëè÷åñâåííûì, 
òàê è ïî êà÷åñòâåííûì ïîêàçàòåëÿì.

2. Ñïåöèôèêà ïðèíöèïîâ ðàáîòû äåòñêîé èãðîâîé êîìíàòû â çíà÷èòåëü-
íîé ìåðå ñïîñîáñòâóåò ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå ðàçâèòèÿ êîìïåòåíöèé 
«ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò» è «ãîòîâíîñòü àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü â 
ñèòóàöèè ñòðåññà è êîíôëèêòà» (ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò). Íà íàø 
âçãëÿä, ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî äîøêîëüíèêè ãðóïïû À (äåòè, ïîñåùàþ-
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ùèå ÄÈÊ) ïðåáûâàþò â ìåíüøèõ ïî ñîñòàâó ãðóïïàõ (äî 10 ÷åëîâåê), ÷òî 
ïîçâîëÿåò ïñèõîëîãó ÷àùå è áîëåå êà÷åñòâåííî ïîìîãàòü êîíñòðóêòèâíî 
ðàçðåøàòü êîíôëèêòû â ãðóïïå, ïðîâîäèòü èíäèâèäóàëüíóþ ðàáîòó è òî÷-
íåå àíàëèçèðîâàòü ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ äåòåé. Ñîáëþäåíèå ïðàâèëà 
âåðáàëüíîãî âûðàæåíèÿ ýìîöèé áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà ðàçâèòèå ýìîöèî-
íàëüíîãî èíòåëëåêòà äåòåé, ñïîñîáñòâóåò ïîíèìàíèþ èìè êàê ñîáñòâåííûõ 
ýìîöèé, òàê è ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé îêðóæàþùèõ. Ñôîðìèðîâàííîå 
ïðîñòðàíñòâî ïîçâîëÿåò ïðèîáðåòàòü äåòÿì íåäîñòàþùèé îïûò ñïîíòàííûõ 
èãð, à òàêæå èãð â îòñóòñòâèå çíà÷èìûõ âçðîñëûõ (ðàíåå, â áîëåå áåçîïàñ-
íûå âðåìåíà, ýòî áûëà ôóíêöèÿ òàê íàçûâàåìûõ «äâîðîâûõ èãð»). 

3. Ó äîøêîëüíèêîâ èç ãðóïïû Á (äåòè, ïîñåùàþùèå ÄÄÓ), íàîáîðîò, 
âûðàæåíû êîìïåòåíöèè: «êîììóíèêàòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü» è «êîë-
ëåêòèâíàÿ íàïðàâëåííîñòü». Íà íàø âçãëÿä, ýòî îáóñëîâëåíî çíà÷èòåëü-
íûì êîëè÷åñòâîì êîíòàêòîâ â ãðóïïå, ïîñêîëüêó â íåé, êàê ïðàâèëî, 30 è 
áîëåå äåòåé. ×åòêèé ðåæèì äíÿ, îòíîñèòåëüíîå ïîñòîÿíñòâî ñîñòàâà ãðóï-
ïû, à òàêæå ïðåîáëàäàíèå êîëëåêòèâíûõ çàíÿòèé íàä èíäèâèäóàëüíûìè 
ñïîñîáñòâóþò âûðàæåííîñòè òàêîé êîìïåòåíòíîñòè êàê êîëëåêòèâíàÿ íà-
ïðàâëåííîñòü. 

4. Àíàëèç êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ äàííûõ ïîçâîëèë âûÿâèòü 
îñíîâíûå ïðîáëåìû â ðàáîòå ïñèõîëîãà êàê â äåòñêîé èãðîâîé êîìíà-
òå, òàê è â äåòñêîì äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè. Â èòîãå áûëà ðàçðàáîòàíà 
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùàÿ ïðîãðàììà äëÿ äîøêîëüíèêîâ, ïîñåùàþùèõ 
äåòñêóþ èãðîâóþ êîìíàòó. Äàííàÿ ïðîãðàììà âêëþ÷àåò â ñåáÿ íàáîð èãðî-
âûõ ïðàêòèê, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ íàèìåíåå âûðàæåííûõ êîìïå-
òåíöèé: «êîëëåêòèâíîé íàïðàâëåííîñòè» è «êîììóíèêàòèâíîé êîìïå-
òåíòíîñòè». Äëÿ äåòñêîãî äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ áûëè ðàçðàáîòàíû 
ðåêîìåíäàöèè, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå íàèìåíåå âûðàæåííûõ êîìïå-
òåíöèé: «ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò» è «ãîòîâíîñòü àäåêâàòíî ðåàãèðî-
âàòü â ñèòóàöèè ñòðåññà è êîíôëèêòà» (ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò). 
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Àíàë³çóþ÷è ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñîö³àëüíîãî ï³çíàííÿ, Ã. Ì. Àí-
äðººâà àêöåíòóº óâàãó íà òîìó, ùî òàêèé âàæëèâèé ìåõàí³çì ï³çíàííÿ, 
ÿê êàòåãîðèçàö³ÿ, ì³ñòèòü ÿê ïåðåäóìîâó ³äåþ ñòàá³ëüíîñò³, òîáòî êàòå-
ãîð³¿ ³ âèíèêàþòü ñàìå ÿê ô³êñàö³ÿ ïåâíèõ ñòàá³ëüíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ó 
íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³. Âðàõîâóþ÷è òîé ôàêò, ùî ðåàëüí³ ñîö³àëüí³ 
ïðîöåñè ì³ñòÿòü ïîðÿä ç ïåð³îäàìè â³äíîñíî¿ ñòàá³ëüíîñò³ é åòàïè ãîñòðî¿ 
äåñòàá³ë³çàö³¿, âàðòî ðîçãëÿíóòè ïèòàííÿ ïðî òå, ÿêèì ÷èíîì â³äáóâàºòüñÿ 
ëþäñüêå ï³çíàííÿ òà ñàìîï³çíàííÿ ñàìå â ñîö³àëüíî íåñòàá³ëüí³ ÷àñè. Ñî-
ö³àëüíà íåñòàá³ëüí³ñòü — öå íåïîãîäæåí³ñòü ñîö³àëüíèõ ïðîöåñ³â, â³äñóò-
í³ñòü çá³ãó ¿õ ó ð³çíèõ ñôåðàõ ñîö³àëüíîãî æèòòÿ é ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó 
(Ë. Å. Îðáàí-Ëåìáðèê).

Íàø ÷àñ ïåðåäáà÷àº âàð³àòèâí³ñòü åêîíîì³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ð³øåíü, 
òîìó â³í º íàäçâè÷àéíî âàæêèì äëÿ ñïðèéìàííÿ ìàñîâîþ ñâ³äîì³ñòþ é 
òèì á³ëüøå äëÿ ñïðèéìàííÿ òà ï³çíàííÿ îêðåìîþ îñîáèñò³ñòþ. Ìîæíà 
âèîêðåìèòè îñîáëèâîñò³ ñïðèéìàííÿ ëþäèíîþ íåñòàá³ëüíîãî ñóñï³ëüñòâà 
(Ã. Ì. Àíäðººâà) [1]: àáñîëþòíà íåâèçíà÷åí³ñòü ñèòóàö³¿, ùî óíåìîæëèâ-
ëþº íàéáëèæ÷èé ïðîãíîç âëàñíî¿ äîë³, êàð’ºðè; ïî÷óòòÿ òðèâîãè, ðîçãóáëå-
íîñò³, íåãîòîâíîñò³ æèòè ³ ïðàöþâàòè çà íîâèõ óìîâ; óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî 
áóäü-ÿêèé êîíòðîëü ó ñóñï³ëüñòâ³ â³äñóòí³é; ñïðèéìàííÿ íîâèõ ìåõàí³çì³â 
ñîö³àëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ÿê íååôåêòèâíèõ; â³äñóòí³ñòü âïåâíåíîñò³ â òîìó, ùî 
â³ä ðÿäîâî¿ ëþäèíè ùîñü çàëåæèòü; ïî÷óòòÿ íåãàòèâ³çìó, íåçàäîâîëåíîñò³; 
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íà ôîí³ îñìèñëåííÿ é ïåðåîñìèñëåííÿ ñèòóàö³¿ âèíèêíåííÿ ñòàíó êîãí³-
òèâíîãî äèñîíàíñó ó çâ’ÿçêó ç íåâ³äïîâ³äí³ñòþ óÿâëåíü ³ î÷³êóâàíü, ùî âæå 
ñêëàëèñÿ â ëþäåé, ðåàëüíèì çì³íàì ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³; íåçíàííÿ ëþäü-
ìè êðèòåð³¿â îö³íîê íîâèõ ñïîñîá³â ñîö³àëüíèõ ä³é ³ â÷èíê³â. 

Ñåðåä íàéçàãàëüí³øèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, êîòð³ ïîñòà-
þòü íà øëÿõó ³íäèâ³äóàëüíî¿ ³ ìàñîâî¿ ñâ³äîìîñò³, íåîáõ³äíî çâåðíóòè 
óâàãó ïåðø çà âñå íà ãëîáàëüíó ëîìêó ñîö³àëüíèõ ñòåðåîòèï³â ³ çì³íó 
ñèñòåìè ö³ííîñòåé. Çëàì ñòåðåîòèï³â ó ìàñîâ³é ñâ³äîìîñò³ â³äáóâàºòüñÿ 
íåïðîñòî é ÷àñòî ñïðèéìàºòüñÿ îêðåìèìè ãðóïàìè ëþäåé ÿê êðàõ ³äåàë³â, 
âòðàòà ñìèñëó æèòòÿ. Ñèñòåìà ö³ííîñòåé õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîÿâîþ íîâî-
ãî íàáîðó çàòðåáóâàíèõ ñóñï³ëüñòâîì ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, íîâîþ ³ºðàð-
õ³ºþ ö³ííîñòåé. 

Àíàë³çóþ÷è ïðîöåñ ñîö³àëüíîãî ï³çíàííÿ â íåñòàá³ëüíèé ïåð³îä ðîçâè-
òêó ñóñï³ëüñòâà, Ã. Ì. Àíäðåººâà âèîêðåìëþº íèçêó ïîêàçíèê³â, ÿê³ íàéãî-
ñòð³øå õàðàêòåðèçóþòü ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ³ñòîðè÷íîãî ïðîöåñó íà åòàï³ ðàäè-
êàëüíèõ ïåðåòâîðåíü [1]. Ñåðåä íèõ âàæëèâå ì³ñöå çàéìàº êðèçà ñîö³àëüíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³, êîòðà îêðåñëþºòüñÿ ÿê îñîáëèâà ñèòóàö³ÿ ñâ³äî-
ìîñò³, êîëè á³ëüø³ñòü ñîö³àëüíèõ êàòåãîð³é, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ëþäèíà 
âèçíà÷àº ñåáå ³ ñâîº ì³ñöå â ñóñï³ëüñòâ³, çäàþòüñÿ òàêèìè, ùî âòðàòèëè 
ñâî¿ ìåæ³ é ö³íí³ñòü. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º àíàë³ç íàóêîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â äî âèçíà-
÷åííÿ çì³ñòó òà õàðàêòåðèñòèê ôåíîìåíó êðèçè ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Îêðåñëåííÿ çì³ñòó òà ñòðóêòóðè ïîíÿòòÿ «³äåíòè÷í³ñòü» ´ðóíòóºòüñÿ 
íà áàãàòèõ íàóêîâèõ òðàäèö³ÿõ ð³çíèõ ãàëóçåé çíàííÿ ùîäî âèçíà÷åííÿ 
ñóòíîñò³ ôåíîìåíó ëþäèíè, ðîçóì³ííÿ ¿¿ ñàìîáóòíîñò³ òà óí³êàëüíî¿ ïðè-
ðîäè, òîìó îñíîâí³ ³äå¿ ìîæíà ïðîñòåæèòè â ïðàöÿõ êëàñèê³â ô³ëîñîô³¿, 
àíòðîïîëîã³¿, ñîö³îëîã³¿, ïñèõîëîã³¿. Ô³ëîñîôñüêå òëóìà÷åííÿ ñòàíîâëåííÿ 
òà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ ó ïðàöÿõ ². Êàíòà, ². Ô³õòå, Ã. Ãåãåëÿ, 
Ë. Ôåéºðáàõà, Ì. Õàéäåãåðà, À. Øîïåíãàóåðà, ñåðåä â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâ-
ö³â — Ì. Ì. Áàõò³íà, Â. Ñ. Á³áëåðà, À. Ô. Ëîñºâà, Ì. Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³. 
Ó ïðàöÿõ àíòðîïîëîã³÷íîãî íàïðÿìêó ñóòí³ñòü ëþäèíè ðîçãëÿäàëè Ì. Áó-
áåð, Ë. Ëåâ³-Áðþëü, Ì. Ì³ä, Æ.-Ï. Ñàðòð, Ï. Òåéÿð äå Øàðäåí.

Ñîö³îëîãè âèçíà÷àþòü ³äåíòè÷í³ñòü ÿê êîìïëåêñ ðîëåé, ñîö³àëüíèõ ñòà-
òóñ³â, ùî îðãàí³çîâàí³ ó â³äïîâ³äíîñò³ ³ç âèìîãàìè ñîö³àëüíî¿ ñèñòåìè. Òîá-
òî ñóñï³ëüñòâî, ñîö³àëüí³ ³íñòèòóòè º îñíîâíèìè êàòåãîð³ÿìè îôîðìëåííÿ 
ïîíÿòòÿ ³äåíòè÷í³ñòü. Ñàìå ó ñîö³îëîã³¿ àêòèâíî äîñë³äæóâàëàñÿ òåìà îñî-
áèñò³ñíî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, à òàêîæ ïðîáëåìè âïëèâó ñîö³àëüíîãî 
ñåðåäîâèùà íà ìåõàí³çìè ³äåíòèô³êàö³¿ (ïðàö³ Å. Ã³ääåíñà, ². Ãîôôìàíà, 
². Ñ. Êîíà, Äæ. Ì³äà, Ñ. Ìîñêîâ³÷³, Ò. Ïàðñîíñà, Â. Î. ßäîâà òà ³í.). 

Ó ïñèõîëîã³¿ ³äåíòè÷í³ñòü íàé÷àñò³øå ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñóòòºâèé ïñèõ³÷-
íèé ôåíîìåí, ùî óìîæëèâëþº âçàãàë³ ³ñíóâàííÿ îñîáèñòîñò³, õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ äèíàì³÷íîþ ïîñò³éí³ñòþ òà çàçíàº òðàíñôîðìàö³¿ âïðîäîâæ æèòòÿ 
³íäèâ³äà. Â çàõ³äí³é ïñèõîëîã³¿ ïðîáëåìó ³äåíòè÷íîñò³ âèð³øóâàëè À. Àä-
ëåð, Ì. Áîðíåâàñåð, Äæ. Áüþäæåíòàëü, Ó. Äæåéìñ, Å. Åð³êñîí, Ä. Ìàðñ³à, 
Äæ. Ì³ä, Ã. Òåäæôåë, Äæ. Òåðíåð, Ç. Ôðåéä, Ê. Õîðí³, Á. Øåôåð, Á. Øëå-
äåð, Ê. Þíã òà ³í.; ó ðàäÿíñüê³é òà â³ò÷èçíÿí³é — ². Â. Àíòîíîâà, Ë. Ñ. Âè-
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ãîòñüêèé, Ï. ². Ãíàòåíêî, Ì. Â. Çàêîâîðîòíà, Â. Ë. Çëèâêîâ, Í. Ë. ²âàíîâà, 
Þ. Ë. Êà÷àíîâ, ². Ñ. Êîí, Ê. Â. Êîðîñòåë³íà, Â. Ñ. Ìàëàõîâ, Â. Ñ. Ìóõ³íà, 
Ë. Å. Îðáàí-Ëåìáðèê, Â. Ì. Ïàâëåíêî, Ò. Ì. Òèòàðåíêî, Ë. Á. Øíåéäåð òà 
³í. [3; 5; 6; 7; 9; 10; 11; 13].

Â óìîâàõ åêîíîì³÷íèõ, ïîë³òè÷íèõ òà ñîö³îêóëüòóðíèõ òðàíñôîðìàö³é 
ñó÷àñíîãî óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà â³äáóâàþòüñÿ çì³íè óÿâëåíü îñîáèñòîñ-
ò³ ïðî ñåáå òà ñâ³ò, òîáòî íàäçâè÷àéíî àêòóàë³çóºòüñÿ ïðîáëåìà îñîáèñò³ñíî¿ 
òà ñîö³àëüíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ëþäèíè, ùî âèÿâëÿº ñåáå ó ôîðì³ êðèçè ³äåí-
òè÷íîñò³.

Çì³íþâàííÿ (àáî òðàíñôîðìàö³ÿ) ³äåíòè÷íîñò³ â³äáóâàºòüñÿ, êîëè ëþäè-
íà ïîòðàïëÿº â íîâ³ ñîö³àëüí³ óìîâè, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì óÿâëåííÿ îñîáèñòîñò³ 
ïðî ñåáå, ïðî ñâ³ò, ïðî ñâîº ñòàíîâèùå ó ñîö³àëüíîìó ñâ³ò³ ïåðåáóäîâóºòüñÿ 
òà ç’ÿâëÿºòüñÿ íîâà ³ºðàðõ³ÿ ñîö³àëüíèõ ³äåíòè÷íîñòåé. Öåé ïðîöåñ ðåàë³-
çóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ð³çíèõ ÷èííèê³â: âñòóï ëþäèíè äî íîâî¿ ãðóïè, ôîð-
ìóâàííÿ íîâèõ çîâí³øí³õ ãðóï, çì³íà ñòàòóñ³â ãðóï, âèíèêíåííÿ ïðîòèð³÷ 
ì³æ ãðóïàìè òîùî. 

Áóäü-ÿêà ñèñòåìà, ùî åâîëþö³îíóº, íàïðèêëàä, ñèñòåìà ³äåíòè÷íîñò³, 
ðóõàºòüñÿ ó á³ê óñòàëåíîãî ñòàíó. ßêùî â ðåçóëüòàò³ çì³íè ñîö³àëüíîãî 
îòî÷åííÿ íà ïåðøèé ïëàí âèõîäèòü ³ ñòàº ïðîâ³äíîþ ðàí³øå íå àêòóàë³çî-
âàíà ³äåíòè÷í³ñòü, â³äáóâàºòüñÿ ïåðåáóäîâà óñåðåäèí³ âñ³º¿ ñèñòåìè ³äåí-
òè÷íîñòåé. ßêùî íà ïåðåäí³é ïëàí âèõîäèòü îäíà ç áàçîâèõ ³äåíòè÷íîñ-
òåé, çì³íè â ñèñòåì³ ìåíø ñóòòºâ³, òîìó ùî çâ’ÿçêè óñåðåäèí³ áàçèñíèõ 
³äåíòè÷íîñòåé á³ëüø ñòàá³ëüí³ ³ ñèëüí³. ßêùî ïðîâ³äíîþ ñòàº îäíà ç êî-
ðîòêî÷àñíèõ ³äåíòè÷íîñòåé, àñèìåòð³ÿ ñòàº çíà÷íîþ ³ ïîòð³áåí ÷àñ ³ çíà-
÷íà ïåðåáóäîâà â ñèñòåì³ ³äåíòè÷íîñòåé, ùîá ñèñòåìà ïðèéøëà äî ñòàíó 
ñò³éêî¿ ð³âíîâàãè. Îòæå ñòðóêòóðà ³äåíòè÷íîñò³ ñêëàäíà, áàãàòîð³âíåâà, 
ö³ë³ñíà ³ ì³ñòèòü àêòóàëüí³ ³ íåàêòóàëüí³, çíà÷óù³ òà íåçíà÷óù³, ñòðèæíå-
â³ (áàçèñí³, äîì³íóþ÷³ ³ ñò³éê³ ó ÷àñ³) ³ ëîêàëüí³ (ñèòóàòèâí³ — âàð³àòèâí³) 
³äåíòè÷íîñò³. 

Ïðîöåñ ³äåíòèô³êàö³¿ îñîáèñòîñò³ ìîæå â³äáóâàòèñÿ ïîâíî ³ ãàðìîí³éíî ç 
ÿâíî âèðàæåíèìè ïîçèòèâíèìè åôåêòàìè îòîòîæíåííÿ, à ìîæå ïåðåá³ãàòè 
ñêëàäíî ³ äèñêîìôîðòíå. Íà äóìêó Ë. ². Àíöèôåðîâî¿ [2], ïðîöåñ ³äåíòèô³-
êàö³¿ óñêëàäíþºòüñÿ, ÿêùî îñîáèñò³ñòü ïåðåáóâàº â æèòòºâî íåâèçíà÷åíèõ 
ñèòóàö³ÿõ.

Âòðàòà ³äåíòè÷íîñò³ ïðèçâîäèòü äî ö³íí³ñíî¿ äåñòðóêö³¿, íåóçãîäæåíîñò³ 
ö³ííîñòåé àáî ¿õ ïîâíî¿ âòðàòè — àíîì³¿, ùî îñîáëèâî íåáåçïå÷íî â ìàñø-
òàáàõ íàö³¿, ñóñï³ëüñòâà, îñê³ëüêè òàêèé ñòàí º ´ðóíòîì ³ ñîö³àëüíèõ äå-
ñòðóêö³é. Âòðàòà ³äåíòè÷íîñò³ çàïåðå÷óº çäàòí³ñòü ðîçóì³òè òà çíàõîäèòè 
³ñòèíí³ áóòòºâ³ ñìèñëè, íå ïðèïóñêàþ÷èñü ïðèéíÿòòÿ ïîâíî¿ ³íäèâ³äóàë³çà-
ö³¿ ëþäèíè òà, îäíî÷àñíî, áåçñèëëÿ ñóñï³ëüñòâà. ßê ï³äêðåñëþº Â. Õüîñëå, 
«áóäü-õòî, áàæàþ÷è çðîçóì³òè ñó÷àñíèé ñâ³ò, íå çìîæå äîñÿãíóòè ñâîº¿ 
ìåòè, íå çðîçóì³âøè ëîã³êè êðèçè ³äåíòè÷íîñò³» [12, ñ.112]. 

Ïðîöåñ ïåðåîö³íêè òà â³äáîðó ³äåíòè÷íîñòåé â³äáóâàºòüñÿ ïðîòÿãîì 
æèòòÿ ëþäèíè, íàáóâàþ÷è îñîáëèâî¿ çíà÷óùîñò³ ó ïåð³îäè ñêëàäíèõ ñî-
ö³àëüíèõ çì³í. Ëþäè ïî÷èíàþòü óñâ³äîìëþâàòè «íåïðèäàòí³ñòü», íååôåê-
òèâí³ñòü ñòàðèõ ïåðåêîíàíü, íîðì ³ ö³ííîñòåé, ó òîé æå ÷àñ íîâ³ ö³ííîñò³ º 
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ùå íåñôîðìîâàíèìè, ùî ïðèçâîäèòü äî ïî÷óòòÿ ðîçãóáëåíîñò³ òà íåâèçíà-
÷åíîñò³. 

Ï³ä êðèçîþ ³äåíòè÷íîñò³ ðîçóì³ºòüñÿ ïåð³îäè÷íî ïîâòîðþâàíå ïðîòÿãîì 
æèòòÿ ãîñòðå, îáìåæåíå â ÷àñ³, ñóá’ºêòèâíå ïåðåæèâàííÿ íåìîæëèâîñò³ 
ðåàë³çàö³¿ æèòòºâèõ ö³ëåé, çàâäàíü, ïëàí³â. Òàê³ ïåðåæèâàííÿ «áëîêóþòü» 
ìîæëèâîñò³ é ðåñóðñè îñîáèñòîñò³, ïîçáàâëÿþòü ¿¿ íà äåÿêèé ÷àñ çäàòíîñò³ 
ïðîòèñòîÿòè ñèòóàö³¿, ùî ïðèçâîäèòü äî âòðàòè êîíòðîëþ íàä íåþ, íàä ñâî-
¿ìè åìîö³ÿìè, ïîâåä³íêîþ òà ä³ÿëüí³ñòþ. Äåô³í³ö³þ «êðèçà ³äåíòè÷íîñò³» 
ðîçóì³þòü ÿê íåë³í³éíèé íåð³âíîì³ðíèé ðîçâèòîê ïåðåæèâàííÿ ö³ë³ñíîñò³ 
áóòòÿ, âò³ëåííÿ ñâîº¿ «ñàìîñò³», ðåàë³çîâàíîñò³ âëàñíî¿ «ß»-êîíöåïö³¿ [13]. 

²äåíòè÷í³ñòü º ãîìåîñòàòè÷íîþ ñèñòåìîþ, ùî ïðàãíå äî çáàëàíñîâàíî¿ 
óçãîäæåíîñò³ ñîö³àëüíèõ òà îñîáèñò³ñíèõ àñïåêò³â: ÿêùî çá³ëüøóºòüñÿ ïðî-
ÿâ îñîáèñò³ñíèõ êîìïîíåíò³â, öå ï³äñèëþº ³íäèâ³äóàë³çîâàí³ñòü æèòòºâèõ 
ïðàêòèê, àëå îäíî÷àñíî ìîæå ïðèçâåñòè äî êîíôë³êò³â ³ç ñîö³àëüíèìè ³í-
ñòèòóòàìè; ç ³íøîãî áîêó, ñò³éêå ïðåâàëþâàííÿ ñîö³àëüíîãî ïîëþñó é êðè-
òè÷íå çìåíøåííÿ ïðåäñòàâëåíîñò³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìîæå ïðè-
çâåñòè äî êðèçè îñîáèñòîñò³, ïîâ’ÿçàíî¿ ³ç âòðàòîþ ñàìîñò³. 

Ìîæëèâ³ âàð³àíòè ïîäîëàííÿ êðèçè ³äåíòè÷íîñò³ îïèñóþòüñÿ ÿê êîí-
ñòðóêòèâí³ (ãàðìîí³éí³) òà äåñòðóêòèâí³ (äèñãàðìîí³éí³). ßê ïðàâèëî, ó 
âèçíà÷åíí³ ïîíÿòòÿ «êðèçà» ï³äêðåñëþþòüñÿ íàñòóïí³ ìîìåíòè: 

– íåóçãîäæåí³ñòü ì³æ ðåàëüíîþ òà ³äåàëüíîþ ³äåíòè÷í³ñòþ; 
– êîíôë³êò ì³æ ñôîðìîâàíîþ êîíô³ãóðàö³ºþ åëåìåíò³â ³äåíòè÷íîñò³ ³ 

â³äïîâ³äíèì ñïîñîáîì «âïèñóâàííÿ» ñåáå â îòî÷óþ÷èé ñâ³ò; 
– íåâ³äïîâ³äí³ñòü ïîâåä³íêè íîðìàòèâíèì âèìîãàì ñîö³àëüíîãî ñåðå-

äîâèùà; 
– ðóéíóâàííÿ óìîâ ìîæëèâîñò³ ö³ë³ñíîãî ñïðèéíÿòòÿ ñóá’ºêòîì ñåáå ÿê 

àóòîòîòîæíî¿ îñîáèñòîñò³; 
– âòðàòà á³îãðàô³¿ [6].
Âîäíî÷àñ êðèçà — öå ìîìåíò ðîçâèòêó, çì³íè, êðèòè÷íèé ïåð³îä ï³äâè-

ùåíî¿ ÷óòëèâîñò³ çðîñòàþ÷èõ ïîòåíö³é, àíòàãîí³ñòè÷íå äæåðåëî ôîðìóâàí-
íÿ ïðèñòîñîâàíîñò³ äî ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà. 

Ó ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ çâåðòàºòüñÿ óâàãà íà ïðîòèð³÷÷ÿ ðîçâè-
òêó ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà òà ¿õ âïëèâ íà ³äåíòèô³êàö³þ ëþäèíè. Çîêðåìà 
âèÿâëåíî òåíäåíö³¿, ùî âåäóòü äî çðîñòàííÿ â ñòðóêòóð³ ³äåíòè÷íîñò³ åëå-
ìåíò³â ñïîíòàííîñò³, ôðàãìåíòàðíîñò³, âèïàäêîâîñò³. Äî öèõ òåíäåíö³é íà-
ëåæàòü: çðîñòàííÿ çíà÷óùîñò³ ðîçâèòêó ñóá’ºêòèâíîãî ñâ³òó ëþäèíè, «àâ-
òîðñòâî ëþäèíè íà âëàñíó îñîáèñò³ñòü» (Ô. Þ. Âàñèëþê); çì³íà ñïîñîá³â 
ïîáóäîâè ïðîöåñó ñîö³àëüíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ — íà çì³íó òðàäèö³éíîìó ïðèí-
öèïó â³äíîñèí ³íäèâ³äà òà ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â, íà ïåðøå ì³ñöå âèõîäèòü 
ïðîöåñ äåç³íòåãðàö³¿ é îïîðó ³íäóñòð³àëüíèì ñîö³àëüíèì ³íñòèòóòàì, áþðî-
êðàò³¿, íàëåæíîñò³ äî íàö³îíàëüíî¿ äåðæàâè, ñóòî ðèíêîâèì â³äíîñèíàì, 
íåâèçíà÷åíîñòÿì ãëîáàëüíî¿ åêîíîì³êè ³ ìàñîâî¿ êóëüòóðè. 

Ñåðåä ñîö³àëüíèõ ïðè÷èí, ÿê³ ïîðîäæóþòü ñèòóàö³þ «³äåíòèô³êàö³éíî¿ 
íåâèçíà÷åíîñò³», âèîêðåìëþþòüñÿ çì³íè â ñòàòóñíèõ ñòðóêòóðàõ ³ ïîçè-
ö³ÿõ ñîö³àëüíèõ ãðóï, ùî âèíèêëè ó ïîñòðàäÿíñüêèé ïåð³îä; ñòàíîâëåí-
íÿ ðèíêîâî¿ åêîíîì³êè, ùî ïîñëàáëþº ïî÷óòòÿ çàõèùåíîñò³ òà ñïîíóêàº 
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øóêàòè âëàñíèé ³íäèâ³äóàëüíèé øëÿõ âèæèâàííÿ ³ ðåàë³çàö³¿; «ñèñòåì-
íà êðèçà ñóñï³ëüñòâà», ùî ñòâîðåíà ñóïåðå÷ëèâèìè òåíäåíö³ÿìè â ðîçâè-
òêó óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà (ãëîáàë³çàö³ºþ òà, îäíî÷àñíî, íàö³îíàëüíî-
åòí³÷íèì ³ äåðæàâíèì â³äîêðåìëåííÿì, îð³ºíòàö³ºþ ó ñâî¿õ ïåðåâàãàõ íà 
Çàõ³ä ³ íà Ñõ³ä). Îñîáëèâî À. Ñ. Çóáåíêî ï³äêðåñëþº òàêèé ÷èííèê, ÿê 
âóçüêèé ñïåêòð çàñòîñîâóâàíèõ ³äåíòèô³êàö³éíèõ ïðàêòèê. Íà ¿¿ ïîãëÿä, 
ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ â îñíîâíîìó âèêîðèñòîâóþòüñÿ äâ³ òàêèõ ïðàêòèêè: 
êîíñåðâàòèâíî-ðåòðîñïåêòèâíà ìîäåëü, ùî ñïèðàºòüñÿ íà ³äåíòèô³êàö³þ ç 
âëàñíîþ ³ñòîð³ºþ ³ íàðîäíîþ êóëüòóðîþ, ³ ïðàêòèêà îð³ºíòàö³¿ «íà ³íøèõ» 
øëÿõîì îòîòîæíåííÿ ç äåìîêðàòè÷íèìè «ðîçâèíóòèìè» êðà¿íàìè Çàõîäó. 

Ó ïñèõîëîã³¿ æèòòºâîãî øëÿõó, ÿêà âèíèêëà ó ðàäÿíñüê³é ïñèõîëîã³÷í³é 
íàóö³ â ðóñë³ ïîä³éíî-á³îãðàô³÷íîãî ï³äõîäó, ðîçãëÿäàºòüñÿ ïîíÿòòÿ «ïîä³¿ 
æèòòºâîãî øëÿõó», òîáòî ïîâîðîòíîãî, çëàìíîãî, êðèçîâîãî åòàïó, íà ÿêî-
ìó îñîáèñò³ñòþ ïðèéìàþòüñÿ âàæëèâ³ ð³øåííÿ íà òðèâàëèé ÷àñ (Á. Ã. Àíà-
íüºâ, Ë. Ô. Áóðëà÷óê, Ô. Þ. Âàñèëþê, Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí). Òàê³ ïîâîðîò-
í³ ìîìåíòè ïîçíà÷àþòüñÿ ð³çíèìè äîñë³äíèêàìè ÿê «êðèçè» (Å. Åð³êñîí, 
Äæ. Ìàðñ³à), «êðèòè÷í³ ñèòóàö³¿», «ñêëàäí³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿» (Ë. ². Àíöè-
ôåðîâà), «á³îãðàô³÷í³ ïîä³¿» (Î. Î. Êðîí³ê).

Êîëè ëþäèíà âèçíà÷àº ñåáå, âîíà çàñòîñîâóº ïðîöåñè ³äåíòèô³êàö³¿ /
â³ä÷óæåííÿ äëÿ ö³ëåé êàòåãîðèçàö³¿ òà ñàìîêàòåãîðèçàö³¿. Çáåðåæåííÿ áà-
ëàíñó ì³æ ³äåíòèô³êàö³ºþ òà â³ä÷óæåííÿì ó êîíêðåòíèõ ³ñòîðè÷íèõ óìî-
âàõ ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äà, íà äóìêó Ë. Á. Øíåéäåð, çàáåçïå÷óº íàéá³ëüø 
ãóìàííå ñòàâëåííÿ ³íäèâ³äà äî ³íøîãî ³íäèâ³äà â ñèñòåì³ «ß» — «²íøèé» 
[13, ñ. 34]. 

Ïðè ïîðóøåíí³ áàëàíñó ïðîöåñ³â ³äåíòèô³êàö³¿ / â³ä÷óæåííÿ ìîâà éäå 
ïðî êðèçó ³äåíòè÷íîñò³. ²äåíòèô³êàö³éí³ ïðîöåñè ïåðåâàæàþòü ó çíàéî-
ìèõ, çâè÷íèõ, ñòàá³ëüíèõ ñèòóàö³ÿõ, íàâ³òü ó êðàéí³õ âèïàäêàõ, êîëè ïî-
÷óòòÿ òîòîæíîñò³ ÿâíî âèðàæàºòüñÿ, ùî çàáåçïå÷óº âíóòð³øíþ áåçïåêó ³ 
ñïîê³é, ëþäèíà íàìàãàºòüñÿ çîâñ³ì óíèêàòè íîâèõ ëþäåé, íåâèçíà÷åíèõ 
ñèòóàö³é, íåçíàéîìèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³. Ïðîòå ïî÷óòòÿ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ òà 
ñàìîäîñòàòíîñò³ º «ðîçìèòèì», íå÷³òêèì, òîáòî Ë. Á. Øíåéäåð çàóâàæóº, 
ùî ëþäèíà çäàòíà íàçâàòè ñâî¿ ð³çí³ ³äåíòèô³êàö³¿ (âèçíà÷èòè äëÿ ñåáå 
«Õòî «Ìè»?), àëå ïåâíèé ñòðèæåíü òà âåêòîð ðîçâèòêó, ùî ¿õ ïîºäíóº, 
â³äñóòí³. 

Êîëè ñèòóàö³ÿ º íåçâè÷íîþ äëÿ ëþäèíè àáî íåñòàá³ëüíîþ, ì³íëèâîþ, 
ëþäèíà íå âñòèãàº îð³ºíòóâàòèñÿ â ñèòóàö³¿, îñê³ëüêè îòî÷óþ÷³ ëþäè íå 
º âç³ðöåì ïîâåä³íêè — öå «²íø³», âîíè ä³þòü, ãîâîðÿòü ³íàêøå, äîòðèìó-
þòüñÿ ³íøèõ íîðì ³ ïðàâèë — çðîñòàº ïî÷óòòÿ â³ä÷óæåííÿ, ïîðóøóºòüñÿ 
äèíàì³êà ³äåíòè÷íîñò³, ëþäèíà ìîæå îïèíèòèñÿ â ³çîëÿö³¿. Òàêèì ÷èíîì, 
ïîíÿòòÿ «êðèçà» õàðàêòåðèçóº ñèòóàö³þ, êîëè êîëèøíÿ ³äåíòè÷í³ñòü º 
íåàäåêâàòíîþ íîâ³é ñèòóàö³¿ òà óìîâàì, ùî âæå çì³íèëèñÿ. Êðèçà ìîæå 
çàâåðøèòèñÿ íàâ³òü âòðàòîþ ³äåíòè÷íîñò³, êîëè ³ñíóþòü «Âîíè» òà ³ñíóº 
«ß», àëå ó ëþäèíè âèíèêàþòü ñêëàäíîù³ ç ÷³òêèì âèçíà÷åííÿì «Õòî «ß»? 

«Âèõ³ä ³ç êðèçè ìîæëèâèé ÷åðåç ïîøóê, çíàõîäæåííÿ íîâèõ äæåðåë 
³íôîðìóâàííÿ, ðîçøèðåííÿ óñâ³äîìëåííÿ ðåàëüíîñò³, çóñòð³÷ ç³ çíà÷óùèì 
²íøèì (òðàíñëÿòîðîì). ²íôîðìàö³ÿ íàêîïè÷óºòüñÿ, âèîêðåìëþºòüñÿ ñó-
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êóïí³ñòü äèôåðåíö³þþ÷èõ îçíàê, ñèòóàö³ÿ äîâèçíà÷àºòüñÿ ³ çíîâ ñòàº ïðè-
éíÿòíîþ, çíàéîìîþ, òåðïèìîþ. Çíîâ âèíèêàº ïðè÷åòí³ñòü äî ³íøèõ ëþäåé 
òà ¿õ ðîçóì³ííÿ, ç’ÿâëÿºòüñÿ ïî÷óòòÿ «Ìè», äîñÿãàºòüñÿ ³äåíòè÷í³ñòü ÿê 
ïî÷óòòÿ òîòîæíîñò³ äî ñàìîãî ñåáå, ³íøèõ ëþäåé, íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó. 
Ñòðóêòóðóâàííÿ ³äåíòè÷íîñò³ îçíà÷àº ïåâíó ö³ë³ñí³ñòü òà óïîðÿäêîâàí³ñòü 
ïðîöåñó ðîçãîðòàííÿ ³äåíòè÷íîñò³ ÿê ôåíîìåíó ôóíêö³îíàëüíîãî òà åêçèñ-
òåíö³éíîãî áóòòÿ» [13, ñ. 35–36].

Â ïåð³îä òðàíñôîðìàö³éíèõ çì³í ñó÷àñíà îñîáèñò³ñòü îïèíÿºòüñÿ â 
ñèòóàö³¿, ùî ïðîâîêóº âèíèêíåííÿ êðèçè ³äåíòè÷íîñò³, ÿêà ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ ó íåãàòèâí³é àâòîíîì³¿, â³äñóòíîñò³ æèòòºâèõ ïëàí³â, ðîçìèòîñò³ 
ñèñòåìè ö³ííîñòåé, íåâèçíà÷åíîñò³, ïî÷óòò³ áåçïîðàäíîñò³, äåç³íòåãðàö³¿ 
(Ë. Ô. Áóðëà÷óê, Ï. Ï. Ãîðíîñòàé, Ë. Å. Îðáàí-Ëåìáðèê, Ì. Ì. Ñëþñàðåâ-
ñüêèé, Â. Î. Òàòåíêî, Ò. Ì. Òèòàðåíêî). Êðèçîâ³ ïîä³¿ âèêëèêàþòü, ÿê ïðà-
âèëî, íåãàòèâí³ åìîö³¿, ïåðåæèâàííÿ, ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ïñèõîñîìàòè÷-
íèõ ñòàí³â, íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â, ñòåðåîòèï³çàö³¿ ïîâåä³íêè, ôîðìóâàííþ 
íåàäåêâàòíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â, çìåíøóþòü åôåêòèâí³ñòü ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñåðåä ðàäÿíñüêèõ ó÷åíèõ, ùî âíåñëè âàãîìèé âêëàä ó 
äàíó ïðîáëåìó, ñë³ä íàçâàòè Î. Ì. Ëåîíòüºâà, Î. Ð. Ëóð³þ, Â. Ñ. Ìåðë³íà, 
Â. Ì. Ì’ÿñèùåâà, C. Ë. Ðóá³íøòåéíà òà ³í. Î. Ì. Ëåîíòüºâ ó ñâî¿é êîíöåï-
ö³¿ äîâ³â, ùî ëþäèíà, íàâ³òü ÿêùî âîíà ìàº ÷³òêî âèçíà÷åíèé ïðîâ³äíèé 
ìîòèâ òà ãîëîâíó ìåòó ó æèòò³, íå æèâå ò³ëüêè îäíèì ìîòèâîì — ïîâå-
ä³íêà ëþäèíè çàâæäè ïîë³ìîòèâîâàíà. Âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèé êîíôë³êò 
ïîðîäæóºòüñÿ ñóïåðå÷ëèâîþ, êîíêóðåíòíîþ âçàºìîä³ºþ ð³çíîìàí³òíèõ ìî-
òèâ³â îñîáèñòîñò³.

Ô. Þ. Âàñèëþê íàãîëîøóº íà òîìó, ùî êðèçà ³äåíòè÷íîñò³ — öå ïî-
÷àòîê ñòàíîâëåííÿ ñïðàâæíüîãî àâòîðñòâà ó âèçíà÷åíí³ òà ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ 
ïîãëÿä³â íà æèòòÿ, òîìó ùî îñîáèñò³ñòü ñòàº â³äïîâ³äàëüíîþ çà âëàñíó 
ñóá’ºêòí³ñòü çà äîïîìîãîþ â³äîñîáëåííÿ â³ä îáðàçó «ß» â î÷àõ íàéáëèæ÷îãî 
äîâê³ëëÿ, ïîäîëàííÿ ïðîôåñ³éíî-ïîçèö³éíèõ òà ïîë³òè÷íèõ äåòåðì³íàö³é 
ïîêîë³íü. Öåé ïåð³îä, ÿêèé ìàº íàçâó êðèçîâîãî àáî êîíôë³êòíîãî, âèçíà-
÷àºòüñÿ ÷åðåç ïåðåæèâàííÿ âòðàòè ïîïåðåäí³õ ö³ííîñòåé, óÿâëåíü, ³íòå-
ðåñ³â ³ ïîâ’ÿçàíèõ ç öèì ðîç÷àðóâàíü [4]. Òîìó Ô. Þ. Âàñèëþê ï³äêðåñëþº, 
ùî êðèçà ìàº íå ò³ëüêè íåãàòèâí³, àëå é ïîçèòèâí³ íàñë³äêè. Êðèçà ÷àñòî 
ïðèçâîäèòü äî ³íäèâ³äóàëüíîãî ³ êóëüòóðíîãî îíîâëåííÿ, îñîáèñò³ñíîãî ðîñ-
òó ³ ïðîãðåñó ó ðîçâèòêó. Êðèçà ³äåíòè÷íîñò³ ñïðèÿº ïîäîëàííþ ñòàãíàö³¿ 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ùî âèðàæàºòüñÿ ó íàáóòò³ çì³ñòó, âèçíà÷åíí³ ö³ííîñ-
òåé òà ¿õ ðåàë³çàö³¿, òîáòî çàâäÿêè ïîäîëàííþ êðèçè âèíèêàº ìîæëèâ³ñòü 
çì³íè ñèòóàö³é, ùî ïåðåøêîäæàþòü ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

Âèñíîâêè. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè ìåõàí³çìàìè ïîâåä³íêè ëþäèíè ó 
íåñòàá³ëüíèõ ñèòóàö³ÿõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ º ïîáóäîâà ³ºðàðõ³¿ â ñèñòåì³ ñî-
ö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³ â çàëåæíîñò³ â³ä îö³íêè ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
çíà÷óùîñò³ òà ì³ðè óñâ³äîìëåííÿ ó ïåâíîìó ñîö³àëüíîìó êîíòåêñò³. Äëÿ 
«â³äáîðó» íàéá³ëüø âäàëî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ñò³éêî¿, òàêî¿, ùî â³äïîâ³äàº ñîö³-
àëüí³é ñèòóàö³¿, çàñòîñîâóºòüñÿ ìåõàí³çì êîíêóðåíö³¿ ì³æ ð³çíèìè âèäàìè 
³äåíòè÷íîñòåé, çàâäÿêè ÷îìó çä³éñíþºòüñÿ ïåðåîö³íêà âàæëèâîãî òà íå-
âàæëèâîãî, àêòóàëüíîãî òà íåàêòóàëüíîãî, çàðàç íåàêòóàëüí³ ³äåíòè÷íîñò³ 
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â³äõîäÿòü íà äðóãèé ïëàí, â³äáóâàºòüñÿ âçàºìíå ïîñèëåííÿ àáî ïîñëàáëåí-
íÿ, çì³íà ñï³ââ³äíîøåííÿ áàçèñíèõ òà ñèòóàòèâíèõ ³äåíòè÷íîñòåé. 

Äî îñíîâíèõ ìåõàí³çì³â, ÿê³ îôîðìëþþòü ñîö³àëüíó ³äåíòè÷í³ñòü îñî-
áèñòîñò³, íàëåæàòü ñîö³àëüíà êàòåãîðèçàö³ÿ, ÿê ïðèïèñóâàííÿ ñåáå äî ïåâ-
íî¿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè ÷ëåíñòâà àáî ñîö³àëüíî¿ êàòåãîð³¿; ñîö³àëüíà ³äåíòè-
ô³êàö³ÿ — ç’ÿñóâàííÿ òà ïðèéíÿòòÿ çàãàëüíèõ ðèñ ç ö³ºþ ãðóïîþ, çàâäÿêè 
÷îìó îêðåñëþºòüñÿ ³ íàáóâàº çì³ñòó ôåíîìåí «Ìè»; ñîö³àëüíå ïîð³âíÿííÿ, 
ùî íàäàº ìîæëèâ³ñòü â³äìåæóâàòè ñâîþ ãðóïó â³ä «²íøèõ».

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè ìåõàí³çìàìè íàáóòòÿ ëþäèíîþ ñîö³àëüíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ º ïðîöåñè ³äåíòèô³êàö³¿ / â³ä÷óæåííÿ, òîáòî îòîòîæíåííÿ 
ñåáå ç ïåâíîþ ñîö³àëüíîþ ãðóïîþ, íàáóòòÿ â³äïîâ³äíèõ ðîëåé ³ ñòàòóñ³â, 
àáî ñóá’ºêòèâíå â³äòîðãíåííÿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè. Ïîðóøåííÿ áàëàíñó ì³æ 
³äåíòèô³êàö³ºþ — â³ä÷óæåííÿì º ìåõàí³çìîì âèíèêíåííÿ êðèçè ³äåíòè÷-
íîñò³ îñîáèñòîñò³. 
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ïðîôåñîð êàôåäðè ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿
Õàðê³âñüêî¿ äåðæàâíî¿ àêàäåì³¿ êóëüòóðè 

×ÀÑÎÂ² ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ ÒÀ ÆÈÒÒªÒÂÎÐ×ÈÉ ÏÎÒÅÍÖ²ÀË 
ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Âñòàíîâëåíî, ùî æèòòºòâîð÷èé ïîòåíö³àë (ð³âåíü ðîçâèòêó æèòòºòâîð÷èõ 
çä³áíîñòåé îñîáèñòîñò³) ìîæíà ââàæàòè îñîáèñò³ñíèì êîðåëÿòîì ÷àñîâèõ 
ïåðñïåêòèâ â îñ³á þíàöüêîãî â³êó. Ïîêàçàíî, ùî çäàòí³ñòü äî æèòòºòâîð-
÷îñò³ ïîâ’ÿçàíà ³ç îð³ºíòàö³ºþ «ìàéáóòíº». Âèçíà÷åíî, ùî íèçüêèé ð³âåíü 
ðîçâèòêó æèòòºòâîð÷èõ çä³áíîñòåé ïîâ’ÿçàíèé ³ç ÷àñîâèìè ïåðñïåêòèâàìè 
«íåãàòèâíå ìèíóëå» òà «ôàòàë³ñòè÷íå òåïåð³øíº». Âèÿâëåíî, ùî ÷àñîâà 
ïåðñïåêòèâà «ãåäîí³ñòè÷íå òåïåð³øíº» âèðàæåíà â îñ³á þíàöüêîãî â³êó íå-
çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ðîçâèòêó ¿õ æèòòºòâîð÷èõ çä³áíîñòåé. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ÷àñîâ³ ïåðñïåêòèâè, ìèíóëå, òåïåð³øíº, ìàéáóòíº, æèòòº-
òâîð÷³ çä³áíîñò³, æèòòºòâîð÷³é ïîòåíö³àë, þíàöüêèé â³ê. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè

Íàéá³ëüøèé íàóêîâèé ïîòåíö³àë ç òî÷êè çîðó ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïàðàäèãìè 
ó ïñèõîëîã³¿ ìàþòü äîñë³äæåííÿ îíòîãåíåòè÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ðîçâè-
òêó àêòèâíî¿, òâîð÷î¿, â³äïîâ³äàëüíî¿ ëþäèíè — ñóá’ºêòà âëàñíîãî æèò-
òºâîãî øëÿõó, çäàòíîãî äî åôåêòèâíîãî çä³éñíåííÿ âàæëèâèõ æèòòºâèõ 
âèáîð³â. Ñïåöèô³÷íèì ïñèõîëîã³÷íèì ìåõàí³çìîì çä³éñíåííÿ ñóá’ºêòíî¿ 
ðåãóëÿö³¿ æèòòºâîãî øëÿõó º ÷àñîâ³ ïåðñïåêòèâè — áà÷åííÿ ç òåïåð³ø-
íüîãî â ìèíóëå òà ìàéáóòíº, çäàòí³ñòü äî îñìèñëåííÿ ïëèíó ÷àñó âëàñíîãî 
æèòòÿ â áóäü-ÿêîìó éîãî íàïðÿìêó, ìîæëèâ³ñòü ñï³ââ³äíåñåííÿ ìèíóëî-
ãî, òåïåð³øíüîãî é ìàéáóòíüîãî òà ïîºäíóâàííÿ öèõ ÷àñîâèõ êîìïîíåí-
ò³â æèòòÿ ó ñâ³äîìîñò³ òà ï³äñâ³äîìîñò³. ²ñòîòíèé âïëèâ öüîãî ôåíîìåíó 
íà ðåãóëÿö³þ æèòòºâîãî øëÿõó ëþäèíè çóìîâëþº îñîáëèâó àêòóàëüí³ñòü 
ïðîáëåìè âèâ÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ ôàêòîð³â ïîáóäîâè ÷àñîâèõ ïåðñïåêòèâ 
îñîáèñòîñò³. 

Àíàë³ç äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é 

Îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ ïðîÿâ³â ñóá’ºêòíîñò³ ëþäèíè º òå, ùî, çà âè-
ñëîâîì Ë. Àíöèôåðîâî¿, «áóäóþ÷è ñâ³é æèòòºâèé øëÿõ, ëþäèíà êåðóºòü-
ñÿ ïåâíîþ ñèñòåìîþ óÿâëåíü ïðî ñâîº ìèíóëå, òåïåð³øíº òà ìàéáóòíº... 
ñàìå âîíè º îñíîâîþ äîâãîñòðîêîâî¿ ðåãóëÿö³¿ îñîáèñò³ñòþ ñâîãî æèòòÿ» 
[1, ñ. 15]. Âèçíàííÿ öüîãî ôàêòó ïðèâåëî äî òîãî, ùî ÷àñîâ³ ïåðñïåêòèâè 
ñòàëè ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ ó çâ’ÿçêó ç ðîçðîáêîþ íàóêîâî¿ ïðîáëåìàòèêè 
ñóá’ºêòíî¿ ðåãóëÿö³¿ æèòòºâîãî øëÿõó.
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Â ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ïî÷àòîê åêñïåðèìåíòàëüíîãî âèâ÷åííÿ 
ö³º¿ ïðîáëåìè ïîâ’ÿçóþòü ç ³äåÿìè Ê. Ëåâ³íà, ÿêèé çàïðîïîíóâàâ òåðì³í 
«÷àñîâà äîâæèíà» òà Ë. Ôðåíêà, ÿêèé çàïðîâàäèâ ïîíÿòòÿ «÷àñîâà ïåð-
ñïåêòèâà» [3]. Àíàëîã³÷íèì äî ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè º ïîíÿòòÿ «÷àñîâèé 
êðóãîç³ð», çàïðîâàäæåíå Ï. Ôðåññîì, ÿêèé ðîçãëÿäàâ éîãî ÿê ³íòåãðàö³éíó 
õàðàêòåðèñòèêó ðîçâèòêó ÷àñîâèõ óÿâëåíü îñîáèñòîñò³, ùî ôîðìóþòüñÿ â 
ïðîöåñ³ ñîö³àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [3]. 

Ê. Ëåâ³í ðîçãëÿäàâ ïñèõîëîã³÷íå ìèíóëå, òåïåð³øíº òà ìàéáóòíº ÿê ÷àñ-
òèíè ïñèõîëîã³÷íîãî ïîëÿ: «Ïñèõîëîã³÷íå ïîëå, ùî ³ñíóº íà äàíèé ìîìåíò, 
ì³ñòèòü ó ñîá³ òàêîæ ³ óÿâëåííÿ ³íäèâ³äà ïðî ñâîº ìèíóëå òà ìàéáóòíº. 
²íäèâ³ä ñïðèéìàº íå ò³ëüêè ñâîþ ïîòî÷íó ñèòóàö³þ, ó íüîãî íàÿâí³ òàêîæ 
ïåâí³ î÷³êóâàííÿ, áàæàííÿ, ñòðàõè òà ìð³¿ ïðî ìàéáóòíº. Éîãî ïîãëÿäè íà 
ñâîº ìèíóëå ÷àñòî íåïðàâèëüí³, âò³ì, âîíè ñòàíîâëÿòü ó éîãî æèòòºâîìó 
ïðîñòîð³ «ð³âåíü ðåàëüíîñò³» ìèíóëîãî» [6, ñ. 246]. Îòæå, Ê. Ëåâ³í ãîâî-
ðèòü ïðî ÷àñîâó ïåðñïåêòèâó, ùî «ì³ñòèòü ó ñîá³ ïñèõîëîã³÷íå ìèíóëå, ³ 
ïñèõîëîã³÷íå ìàéáóòíº ð³âíÿ ðåàëüíîñò³ òà ð³çíèõ ð³âí³â ³ððåàëüíîãî» [6, 
ñ. 246]. 

Ó ðàäÿíñüê³é òà ñó÷àñí³é ðîñ³éñüê³é ³ óêðà¿íñüê³é ïñèõîëîã³¿ òàêîæ âè-
êîðèñòîâóþòü ïîíÿòòÿ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè àáî áëèçüê³ äî íå¿ êàòåãîð³¿. 

Òàê, ñïåöèô³÷íèì ïñèõîëîã³÷íèì ìåõàí³çìîì, çàâäÿêè ÿêîìó îñîáèñ-
ò³ñòü çä³éñíþº ñóá’ºêòíó ðåãóëÿö³þ ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó, º òå, ùî Â. Êî-
âàëüîâ íàçèâàâ ³íäèâ³äóàëüíîþ ÷àñîâîþ òðàíññïåêòèâîþ, ÿêà ïðåäñòàâëÿº 
ñîáîþ «íàñêð³çíå áà÷åííÿ ç òåïåð³øíüîãî â ìèíóëå òà ìàéáóòíº, òîáòî çäàò-
í³ñòü îñìèñëåííÿ ³íäèâ³äîì ïëèíó ÷àñó âëàñíîãî æèòòÿ â áóäü-ÿêîìó éîãî 
íàïðÿìêó, ìîæëèâ³ñòü ñï³ââ³äíåñåííÿ ìèíóëîãî, ìàéáóòíüîãî ³ òåïåð³ø-
íüîãî òà ïîºäíóâàííÿ öèõ ÷àñîâèõ êîìïîíåíò³â ëþäñüêîãî æèòòÿ â éîãî 
ñâ³äîìîñò³ òà ï³äñâ³äîìîñò³» [5, ñ. 224]. Ôîðìóâàííÿ ÷àñîâî¿ òðàíññïåêòè-
âè, íà äóìêó Â. Êîâàëüîâà, ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ³ç ñàìèì ïðîöåñîì ðîçâèòêó äî-
ðîñëî¿ ëþäèíè, îñê³ëüêè âîíà º, ïî ñóò³, ñïåöèô³÷íîþ ôîðìîþ ïñèõ³÷íîãî 
â³äîáðàæåííÿ òà ñâ³äîìîãî îïîñåðåäêóâàííÿ öüîãî ïðîöåñó. 

Â³äîìó ñó÷àñíó êîíöåïö³þ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè, ùî â³äîáðàæàº óñòàíîâ-
êè, ïåðåêîíàííÿ é ö³ííîñò³, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ÷àñîì, ðîçðîáèëè Ô. Ç³ìáàðäî òà 
Äæ. Áîéä [4]. Âîíè âèä³ëèëè ø³ñòü íàéïîøèðåí³øèõ ÷àñîâèõ ïåðñïåêòèâ: 

– ïîçèòèâíå ìèíóëå — ëþäè ³ç ö³ºþ ÷àñîâîþ ïåðñïåêòèâîþ ìàþòü òå-
ïëå, ñåíòèìåíòàëüíå ñòàâëåííÿ äî ìèíóëîãî; 

– íåãàòèâíå ìèíóëå òàê ñàìî îö³íþº ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ïîä³é, ùî 
âæå â³äáóëèñÿ, àëå, íà â³äì³íó â³ä ïîïåðåäíüî¿ îð³ºíòàö³¿, â³äîáðàæàº çà-
ãàëüíå ïåñèì³ñòè÷íå, íåãàòèâíå, â³äðàçëèâå ñòàâëåííÿ äî ïðîéäåíîãî åòàïó 
æèòòÿ; 

– ãåäîí³ñòè÷íå òåïåð³øíº ïîâ’ÿçàíå ç áåçòóðáîòíèì ñòàâëåííÿì äî æèò-
òÿ, îð³ºíòàö³ºþ íà ïîøóê çàäîâîëåíü, íàñîëîäè â òåïåð³øíüîìó, â³äñóò-
í³ñòü òóðáîòè ïðî çàâòðàøí³é äåíü; 

– ôàòàë³ñòè÷íå òåïåð³øíº â³äîáðàæàº áåçïîðàäíå, áåçíàä³éíå ñòàâëåííÿ 
äî ìàéáóòíüîãî, â³äñóòí³ñòü ïëàí³â òà çíà÷íèõ æèòòºâèõ ö³ëåé; 

– ìàéáóòíº â³äîáðàæàº çàãàëüíå ïðàãíåííÿ äî ïëàíóâàííÿ òà ðåàë³çàö³¿ 
îáðàíèõ ö³ëåé. 
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Çà òâåðäæåííÿì äîñë³äíèê³â, õî÷à ö³ ÷àñîâ³ ïåðñïåêòèâè òåîðåòè÷íî íå 
âçàºìîïîâ’ÿçàí³, âò³ì åìï³ðè÷íî ìîæíà âèçíà÷èòè ïåâí³ ïàòòåðíè â ³í-
äèâ³äóàëüíèõ ÷àñîâèõ ïðîô³ëÿõ: õîë³ñòè÷íèé (âì³ííÿ æèòè òåïåð³øí³ì, 
äîëó÷àþ÷è äî íüîãî ìèíóëå òà ìàéáóòíº), ãåäîí³ñòè÷íèé (çíàõîäæåííÿ 
ïðèºìíèõ ïåðåæèâàíü íà âñ³õ åòàïàõ æèòòÿ) òà ôàòàë³ñòè÷íèé (íåãàòèâíå 
ñòàâëåííÿ äî ìèíóëîãî, òåïåð³øíüîãî òà ìàéáóòíüîãî) [4]. 

×èñëåíí³ åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ Ô. Ç³ìáàðäî òà Äæ. Áîéä âè-
ÿâèëè ñóòòºâèé âïëèâ ÷àñîâèõ ïåðñïåêòèâ íà ð³çí³ àñïåêòè ³ñíóâàííÿ ëþ-
äèíè: ñõèëüí³ñòü äî ðèçèêîâàíî¿ ïîâåä³íêè, âæèâàííÿ àëêîãîëþ òà íàð-
êîòèê³â, àçàðòíèõ ³ãîð, òóðáîòó ïðî ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ, ïîáóäîâó äðóæí³õ 
òà ³íòèìíèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí, ðåãóëþâàííÿ êàð’ºðè, âèòðà÷àííÿ 
ãðîøåé òà ³í. [4]. 

Îòæå, ñóòòºâå çíà÷åííÿ ÷àñîâèõ ïåðñïåêòèâ ÿê ñóá’ºêòíîãî ìåõàí³çìó 
îðãàí³çàö³¿ òà ðåãóëÿö³¿ çä³éñíåííÿ ëþäèíîþ âëàñíîãî æèòòºâîãî øëÿõó 
äîâåäåíî, õî÷à íå âñ³ âàæëèâ³ àñïåêòè ö³º¿ ïðîáëåìè âèâ÷åíî, ùî é çóìî-
âèëî àêòóàëüí³ñòü òåìè öüîãî äîñë³äæåííÿ.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ðîçâèòêîì æèò-
òºòâîð÷èõ çä³áíîñòåé (æèòòºòâîð÷îãî ïîòåíö³àëó) îñîáèñòîñò³ òà ÷àñîâèìè 
ïåðñïåêòèâàìè îñ³á þíàöüêîãî â³êó. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ 

Â ÿêîñò³ äîñë³äæóâàíèõ â ðîáîò³ áðàëî ó÷àñòü 110 îñ³á â³êîì â³ä 19 äî 
24 ðîê³â (49 ä³â÷àò òà 61 þíàê). Îáðàííÿ ö³º¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ äîñë³äæó-
âàíèõ áóëî âèçíà÷åíî âåëèêèì çíà÷åííÿì þíàöüêîãî â³êó äëÿ ñòâîðåííÿ 
ïñèõîëîã³÷íîãî ìàéáóòíüîãî îñîáèñòîñò³, éîãî ñóòí³ñòþ ÿê åòàïó æèòòº-
âîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ òà ïîáóäîâè íàéâàæëèâ³øèõ æèòòºâèõ ïëàí³â ³ ïåð-
ñïåêòèâ. 

Ïðè ïîáóäîâ³ äîñë³äæåííÿ ìè âèõîäèëè ç ïðèïóùåííÿ ïðî òå, ùî â 
ÿêîñò³ âàæëèâîãî ôàêòîðó ïîáóäîâè ÷àñîâèõ ïåðñïåêòèâ ìîæíà ðîçãëÿäà-
òè æèòòºòâîð÷èé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³, îñê³ëüêè æèòòºòâîð÷³ñòü âèñòó-
ïàº îñîáëèâîþ, âèùîþ ôîðìîþ ³íòåãðàö³¿ íàéá³ëüø êîíñòðóêòèâíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿, ïðîÿâ³â òâîð÷î¿ ïðèðîäè îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ 
ñóá’ºêòíîñò³. Æèòòºâèé ñâ³ò æèòòºòâîð÷î¿ ëþäèíè º êåðîâàíîþ, â³äêðèòîþ 
ñèñòåìîþ, ÿêà ï³äâëàäíà ðåãóëÿö³¿, êîðåêö³¿ òà ðîçâèòêó ÷åðåç òðàíñôîð-
ìàö³þ ÿê âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, òàê ³ çîâí³øíüîãî îòî÷åííÿ [7]. Ó áàãàòüîõ 
äîñë³äæåííÿõ áóëî äîâåäåíî, ùî æèòòºòâîð÷³ñòü º çàïîðóêîþ ôîðìóâàííÿ 
æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ — ³íòåãðàëüíî¿ ñèñòåìíî¿ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñ-
òîñò³, ùî º ñóêóïí³ñòþ çäàòíîñòåé äî â³ëüíîãî òà òâîð÷îãî æèòòºâîãî âè-
çíà÷åííÿ é æèòòºçä³éñíåííÿ, ðîçâèòêó ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ïîäîëàííÿ æèò-
òºâèõ òðóäíîù³â òà âëàñíèõ îáìåæåíü, äîñÿãíåííÿ âàæëèâèõ æèòòºâèõ 
ö³ëåé, çä³éñíåííÿ âèð³øàëüíèõ âèáîð³â, ãàðìîí³çàö³¿ ñòîñóíê³â ç îòî÷åí-
íÿì (Î. Ï. Âàðëàìîâà òà Ñ. Þ. Ñòåïàíîâ, 2002; ². Ã. ªðìàêîâ, 2003, 2006, 
2007; Î. Ã. Çëîá³íà, 1996; Ä. Î. Ëåîíòüºâ, 2001; ². Î. Ìàðòèíþê, 1996; 
Ë. Â. Ñîõàíü, 1996, 1997; Î. Ñ. Ñóõîðóêîâ, 1996; Í. Î. Òàòåíêî, 2007; 
Ì. Î. Øóëüãà, 1996 òà ³í.). 
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Ä³àãíîñòèêó æèòòºòâîð÷îãî ïîòåíö³àëó þíàê³â ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ 
áóëî çä³éñíåíî çà äîïîìîãîþ âëàñíîãî àâòîðñüêîãî Îïèòóâàëüíèêà æèòòº-
òâîð÷èõ çä³áíîñòåé [2], ÿêèé äîçâîëÿº âèâ÷àòè çàãàëüíèé ð³âåíü ¿õ ðîçâèòêó 
òà ð³âåíü ðîçâèòêó îêðåìèõ âèä³â öèõ çä³áíîñòåé çà äîïîìîãîþ ñåìè øêàë: 

– îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ — õàðàêòåðèçóº çäàòíîñò³ ëþäèíè çíàõîäèòè 
ñìèñë ñâîãî ³ñíóâàííÿ, â³ä÷óâàòè áåçóìîâíó ö³íí³ñòü æèòòÿ, ôîðìóëþâàòè 
âëàñíå æèòòºâå ïðèçíà÷åííÿ; 

– æèòòºñò³éê³ñòü — îïèñóº çä³áíîñò³ ëþäèíè, ïîâ’ÿçàí³ ç³ çäàòí³ñ-
òþ ïðîòèñòîÿòè æèòòºâèì òðóäíîùàì: äîëàòè ïðîáëåìè òà ïåðåøêîäè, 
ðîçâ’ÿçóâàòè êîíôë³êòè, îïèðàòèñÿ äåñòðóêòèâíîìó òèñêîâ³ òà ìàí³ïóëÿ-
ö³ÿì îòî÷óþ÷èõ; 

– ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü — â³äîáðàæàº æèòòºòâîð÷³ çä³áíîñò³, ùî ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ â óì³íí³ ôîðìóëþâàòè æèòòºâ³ ö³ë³, áóòè àêòèâíèì, åíåðã³éíèì, 
ð³øó÷èì, ïîñë³äîâíèì òà íàïîëåãëèâèì ó ðåàë³çàö³¿ çàäóì³â; 

– ïëàñòè÷í³ñòü — õàðàêòåðèçóº òàê³ æèòòºòâîð÷³ çä³áíîñò³, ÿê òîëå-
ðàíòí³ñòü äî íåâèçíà÷åíîñò³, ãîòîâí³ñòü äî íåïåðåäáà÷óâàíîãî ìàéáóòíüîãî, 
ãíó÷ê³ñòü ó ïëàíóâàíí³, ãîòîâí³ñòü äî çì³í ó æèòò³, â³äêðèò³ñòü äî íîâîãî 
äîñâ³äó, êîìôîðòí³ â³ä÷óòòÿ ó íåçâè÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ òà íåñïîä³âàíèõ îá-
ñòàâèíàõ; 

– ïðàãíåííÿ äî îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ — â³äîáðàæàº âïåâíåí³ñòü ó íå-
îáõ³äíîñò³ ïîñò³éíîãî îñîáèñò³ñíîãî òà ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ, àêòèâí³ñòü 
ó íàïðÿìêó ñàìîðîçâèòêó òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ïðàãíåííÿ äî ï³äâèùåí-
íÿ âëàñíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ó ð³çíèõ ñôåðàõ àêòèâíîñò³; 

– êðåàòèâí³ñòü — â³äîáðàæàº çäàòí³ñòü ëþäèíè çðîáèòè ñâîº æèòòÿ ïðè-
âàáëèâèì òà ö³êàâèì, âì³ííÿ çíàéòè ùîñü çàõîïëþþ÷å ó áóäü-ÿê³é ñïðàâ³, 
ïðàãíåííÿ äî ñòâîðåííÿ íîâîãî ó âñüîìó, ÷èì çàéìàºøñÿ; 

– ðåôëåêñèâí³ çä³áíîñò³ — âèñâ³òëþº çàö³êàâëåí³ñòü ëþäèíè ó ðîçóì³í-
í³ ñâî¿õ îñîáëèâîñòåé, çäàòí³ñòü çíàõîäèòè ïñèõîëîã³÷í³ ïðè÷èíè ñâî¿õ 
â÷èíê³â, ïðàãíåííÿ äî ñàìîñïîñòåðåæåííÿ ç ìåòîþ ñàìîï³çíàííÿ. 

Äëÿ ä³àãíîñòèêè ÷àñîâèõ ïåðñïåêòèâ äîñë³äæóâàíèõ áóëî âèêîðèñòà-
íî Îïèòóâàëüíèê ZTPI (Zimbardo Time Perspective Inventory) Ô. Ç³ìáàð-
äî [4], ÿêèé äîçâîëÿº îö³íèòè ìîòèâàö³éí³, åìîö³éí³, êîãí³òèâí³ òà ñîö³-
àëüí³ ñêëàäîâ³ óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî ñâîº ìèíóëå, òåïåð³øíº òà ìàéáóòíº 
æèòòÿ çà ï’ÿòüìà øêàëàìè, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü îõàðàêòåðèçîâàíèì âèùå 
÷àñîâèì ïåðñïåêòèâàì: «íåãàòèâíå ìèíóëå»; «ãåäîí³ñòè÷íå òåïåð³øíº»; 
«ìàéáóòíº»;«ïîçèòèâíå ìèíóëå»; «ôàòàë³ñòè÷íå òåïåð³øíº». 

Äëÿ îö³íêè âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ð³âíÿìè ðîçâèòêó æèòòºòâîð÷èõ çä³áíîñ-
òåé òà ÷àñîâèìè ïåðñïåêòèâàìè äîñë³äæóâàíèõ áóëî ïðîâåäåíî êîðåëÿö³é-
íèé àíàë³ç, ðåçóëüòàòè ÿêîãî (ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿) 
íàâåäåíî ó òàáë. 1. 

Çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ ïðÿìèõ çâ’ÿçê³â áóëî îòðèìàíî 
ì³æ æèòòºòâîð÷èìè çä³áíîñòÿìè äîñë³äæóâàíèõ òà âèðàæåí³ñòþ ¿õ ÷àñîâî¿ 
ïåðñïåêòèâè «ìàéáóòíº» (äèâ. òàáë. 1). Òàêèì ÷èíîì, æèòòºòâîð÷³ îð³ºí-
òàö³¿ äîñë³äæóâàíèõ þíàöüêîãî â³êó âèÿâëÿþòüñÿ ïîâ’ÿçàíèìè ³ç ÷àñîâîþ 
îð³ºíòàö³ºþ íà çàãàëüíå ïðàãíåííÿ äî ïëàíóâàííÿ òà ðåàë³çàö³¿ îáðàíèõ 
ö³ëåé. 
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Òàáëèöÿ 1 

Âçàºìîçâ’ÿçîê ðîçâèòêó æèòòºòâîð÷èõ çä³áíîñòåé 
òà ÷àñîâèõ ïåðñïåêòèâ îñ³á þíàöüêîãî â³êó

Ïîêàçíèêè 
Îïèòóâàëüíèêà 
æèòòºòâîð÷èõ

çä³áíîñòåé

×àñîâ³ ïåðñïåêòèâè çà îïèòóâàëüíèêîì ZTPI
Íåãà-
òèâíå 

ìèíóëå

Ïîçè-
òèâíå 

ìèíóëå

Ãåäîí³ñ-
òè÷íå 

òåïåð³øíº

Ìàéáóò-
íº

Ôàòàë³ñ-
òè÷íå 

òåïåð³øíº
îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ –0,541* 0,249** – **** 0,457* –0,587*
æèòòºñò³éê³ñòü –0,303** – **** – **** 0,389* –0,384*
ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü –0,508* – **** 0,607* –0,536*
ïëàñòè÷í³ñòü –0,203*** – **** – **** – **** –0,23***
ïðàãíåííÿ äî îñîáèñò³ñ-
íîãî çðîñòàííÿ

–0,309** 0,301** – **** 0,376* –0,384*

êðåàòèâí³ñòü –0,432* – **** – **** 0,466* –0,509*
ðåôëåêñèâí³ çä³áíîñò³ –0,262** – **** – **** 0,25** –0,292**
çàãàëüíèé ð³âåíü –0,554* 0,198*** – **** 0,553* –0,627*

Ïðèì³òêè: * — ð < 0,001; ** — ð < 0,01; *** — ð < 0,05; ****– â³äñóòí³ñòü ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùîãî çâ’ÿçêó. 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó âçàºìîçâ’ÿçêàõ æèòòºòâîð÷îãî ïîòåíö³àëó òà îð³-
ºíòàö³¿ íà ìàéáóòíº âèíÿòîê (â³äñóòí³ñòü ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî¿ êîðå-
ëÿö³¿) ñòàíîâëÿòü îö³íêè æèòòºòâîð÷èõ çä³áíîñòåé çà øêàëîþ «ïëàñòè÷-
í³ñòü» (äèâ. òàáë. 1). Ç óðàõóâàííÿì ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ö³º¿ øêàëè 
(ÿêà îö³íþº ãîòîâí³ñòü äî íåïåðåäáà÷óâàíîãî ìàéáóòíüîãî òà çì³í ó æèòò³, 
â³äêðèò³ñòü äî íîâîãî äîñâ³äó, òîëåðàíòí³ñòü äî íåçâè÷íèõ ñèòóàö³é òà 
íåñïîä³âàíèõ îáñòàâèíàõ) òàê³ ðåçóëüòàòè º äîñèòü íåñïîä³âàíèìè òà ïî-
òðåáóþòü ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ ç ìåòîþ çàõîäæåííÿ ïîÿñíåííÿ öüîìó 
ôàêòó. 

Íàéìåíøó ê³ëüê³ñòü êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ³ç ïîêàçíèêàìè æèòòºòâîð-
÷îãî ïîòåíö³àëó óòâîðèëè îö³íêè äîñë³äæóâàíèõ çà ÷àñîâîþ ïåðñïåêòèâîþ 
«ïîçèòèâíå ìèíóëå» (äèâ. òàáë. 1). Ñõèëüí³ñòü äî ³äåàë³çàö³¿ ìèíóëîãî, 
éîãî ñåíòèìåíòàëüíîãî ñïðèéíÿòòÿ ïðèòàìàííå þíàêàì ³ç âèñîêèì ð³âíåì 
ñïðÿìîâàíîñò³ íà ïîøóê ñìèñëó æèòòÿ òà ïðàãíåííÿì äî íåâïèííîãî îñî-
áèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ. 

Îö³íêè äîñë³äæóâàíèõ çà øêàëîþ «ãåäîí³ñòè÷íå òåïåð³øíº» íå óòâîðè-
ëè æîäíî¿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî¿ êîðåëÿö³¿ ç ïîêàçíèêàìè æèòòºòâîð÷î-
ãî ïîòåíö³àëó äîñë³äæóâàíèõ (òàáë. 1). Îòæå ñõèëüí³ñòü äî áåçòóðáîòíîãî 
ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ, îð³ºíòàö³ÿ íà ïîøóê íàñîëîäè òà çàäîâîëåíü ó òåïå-
ð³øíüîìó ïðè â³äñóòíîñò³ òóðáîòè ïðî çàâòðàøí³é äåíü ïðèòàìàíí³ îñîáàì 
þíàöüêîãî â³êó íåçàëåæíî â³ä ð³âíÿ ðîçâèòêó ¿õ æèòòºòâîð÷èõ çä³áíîñòåé, 
ïðàãíåííÿ äî íàáóòòÿ ìîæëèâîñòåé â³ëüíîãî, òâîð÷îãî òà àêòèâíîãî ïðî-
åêòóâàííÿ âëàñíîãî æèòòÿ. 

Âèñíîâêè. ×àñîâ³ ïåðñïåêòèâè º ä³ºâèì ïñèõîëîã³÷íèì ìåõàí³çìîì çä³é-
ñíåííÿ ñóá’ºêòíî¿ ðåãóëÿö³¿ æèòòºâîãî øëÿõó. 

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëî âñòàíîâèòè íàÿâí³ñòü âçàºìîçâ’ÿçê³â 
ì³æ ðîçâèòêîì æèòòºòâîð÷èõ çä³áíîñòåé (æèòòºòâîð÷îãî ïîòåíö³àëó) îñî-
áèñòîñò³ òà ÷àñîâèìè ïåðñïåêòèâàìè îñ³á þíàöüêîãî â³êó. 
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Æèòòºòâîð÷èé ïîòåíö³àë ìîæíà ââàæàòè îñîáèñò³ñíèì êîðåëÿòîì âè-
ðàæåíîñò³ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè «ìàéáóòíº» — îð³ºíòàö³¿ íà çàãàëüíå ïðàã-
íåííÿ äî ïëàíóâàííÿ òà ðåàë³çàö³¿ îáðàíèõ ö³ëåé. 

Íèçüêèé ð³âåíü ðîçâèòêó æèòòºòâîð÷èõ çä³áíîñòåé ³ çàãàëüíî¿ çäàòíîñ-
ò³ äî æèòòºòâîð÷îñò³ ïîâ’ÿçàíèé ³ç ÷àñîâèìè ïåðñïåêòèâàìè «íåãàòèâíå 
ìèíóëå» (íåãàòèâíå, â³äðàçëèâå ñòàâëåííÿ äî ìèíóëîãî) òà «ôàòàë³ñòè÷íå 
òåïåð³øíº» (áåçïîðàäíå, áåçíàä³éíå ñòàâëåííÿ äî ìàéáóòíüîãî, â³äñóòí³ñòü 
ïëàí³â òà çíà÷íèõ æèòòºâèõ ö³ëåé). 

×àñîâà ïåðñïåêòèâà «ïîçèòèâíå ìèíóëå» (ñõèëüí³ñòü äî ³äåàë³çàö³¿ ìè-
íóëîãî, éîãî ñåíòèìåíòàëüíîãî ñïðèéíÿòòÿ) ïîâ’ÿçàíà ç ð³âíåì ðîçâèòêó 
ëèøå äâîõ æèòòºòâîð÷èõ çä³áíîñòåé — äî îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ òà ïðàãíåí-
íÿ äî îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ. 

×àñîâà ïåðñïåêòèâà «ãåäîí³ñòè÷íå òåïåð³øíº» (ñõèëüí³ñòü äî áåçòóðáî-
òíîãî ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ, îð³ºíòàö³ÿ íà ïîøóê íàñîëîäè òà çàäîâîëåíü ó 
òåïåð³øíüîìó ïðè â³äñóòíîñò³ òóðáîòè ïðî çàâòðàøí³é äåíü) âèðàæåíà â 
îñ³á þíàöüêîãî â³êó íåçàëåæíî â³ä ð³âíÿ ðîçâèòêó ¿õ æèòòºòâîð÷èõ çä³-
áíîñòåé. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ìàþòü ïîëÿãàòè ó ïîøóêó 
ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ çâ’ÿçê³â ì³æ æèòòºòâîð÷èì ïîòåíö³àëîì òà ÷àñî-
âèìè ïåðñïåêòèâàìè îñîáèñòîñò³ à òàêîæ ó âèâ÷åíí³ ö³º¿ ïðîáëåìàòèêè ³ç 
çàëó÷åííÿì äîñë³äæóâàíèõ ³íøèõ â³êîâèõ ãðóï. 
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Ðåçþìå 
Óñòàíîâëåíî, ÷òî æèçíåòâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë (óðîâåíü ðàçâèòèÿ æèçíåòâîð÷å-

ñêèõ ñïîñîáíîñòåé ëè÷íîñòè) ìîæíî ñ÷èòàòü ëè÷íîñòíûì êîððåëÿòîì âðåìåííûõ 
ïåðñïåêòèâ ó ëèö þíîøåñêîãî âîçðàñòà. Ïîêàçàíî, ÷òî ñïîñîáíîñòü ê æèçíåòâîð÷å-
ñòâó ñâÿçàíà ñ îðèåíòàöèåé «áóäóùåå». Îïðåäåëåííî, ÷òî íèçêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ 
æèçíåòâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ñâÿçàí ñ âðåìåííûìè ïåðñïåêòèâàìè «íåãàòèâíîå 
ïðîøëîå» è «ôàòàëèñòè÷åñêîå íàñòîÿùåå». Âûÿâëåíî, ÷òî âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà 
«ãåäîíèñòè÷åñêîå íàñòîÿùåå» âûðàæåíà ó ëèö þíîøåñêîãî âîçðàñòà íåçàâèñèìî îò 
óðîâíÿ ðàçâèòèÿ èõ æèçíåòâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âðåìåííûå ïåðñïåêòèâû, ïðîøëîå, íàñòîÿùåå, áóäóùåå, æèç-
íåòâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, æèçíåòâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë, þíîøåñêèé âîçðàñò. 
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TIME PROSPECTS AND LIFE-GIVING POTENTIAL 
OF THE INDIVIDUAL 

Summary 
It is set that life-creation potential (level of developing of life-creation abilities) 

can be considered the personality correlate of time perspectives of youth. It is shown 
that life-creation abilities are related to the orientation time perspective «future». 
Certainly, that the low level of developing of life-creation abilities is related to the 
time perspectives «negative past» and «fatalistic present». It is educed, that time per-
spective «hedonistic present» expressed at youth regardless of level of development of 
life-creation abilities. 

Key words: time perspectives, past time, present time, future time, life-creation 
abilities, life-creation potential, youth age. 
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Áðàãà ª. Î. 
àñï³ðàíò êàôåäðè ïñèõîëîã³¿  
Äîíåöüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó 

ÓßÂËÅÍÍß ÏÐÎ ÁÀÒÜÊ²ÂÑÒÂÎ: 
ÀÍÀË²Ç ÏÎÍßÒÒß ÒÀ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 

Ó ñòàòò³ àíàë³çóþòüñÿ ðîáîòè â÷åíèõ, ùî çàéìàþòüñÿ ïðîáëåìàìè áàòüê³â-
ñòâà òà äîñë³äæóþòü îñîáëèâîñò³ óÿâëåíü ïðî áàòüê³âñòâî. Îñê³ëüêè âèçíà-
÷åííÿ «óÿâëåííÿ ïðî áàòüê³âñòâî» â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ íå âêàçàí³, â ö³é 
ðîáîò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ á³ëüø çàãàëüí³ ïîíÿòòÿ — «óÿâëåííÿ» ³ «óÿâëåííÿ 
ïðî áàòüê³âñòâî». Äëÿ äåòàëüí³øîãî ðîçêðèòòÿ ïðîáëåìè âèä³ëåí³ åòàïè 
ôîðìóâàííÿ áàòüê³âñòâà; åòàïè â îíòîãåíåç³ êîìïëåêñó áàòüê³âñòâà; à òàêîæ 
ôàêòîðè, ùî îáóìîâëþþòü áàòüê³âñòâî. Â ñòàòò³ àíàë³çóþòüñÿ äîñë³äæåííÿ, 
ÿê³ ðîçãëÿäàþòü îñîáëèâîñò³ ïîãëÿä³â òà ³ñíóþ÷èõ óÿâëåíü ïðî áàòüê³âñòâî 
ñó÷àñíî¿ ìîëîä³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áàòüê³âñòâî, óÿâëåííÿ, óçàãàëüíåíí³ñòü îáðàçó, ôàêòîðè 
âïëèâó. 

Âèñîêà ÿê³ñòü æèòòÿ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà îáóìîâëåíà íåîáõ³äí³ñòþ ñà-
ìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ó ñ³ìåéí³é ñôåð³ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Âñå ñâîº æèòòÿ 
÷îëîâ³êè íàâ÷àþòüñÿ áóòè áàòüêàìè. Âîíè íàâ÷àþòüñÿ ðàçîì ³ç ä³òüìè, 
îòðèìóþòü íîâ³ çíàííÿ, íàáóâàþòü çâè÷îê ³ íàâè÷îê, ÿê³ çãîäîì ìàþòü 
ïåðåäàòè äèòèí³. Àëå íå êîæåí äîðîñëèé ÷îëîâ³ê ðîçóì³º ñâî¿ ôóíêö³¿ òà 
îáîâ’ÿçêè ÿê áàòüêà. Òîìó íàì çäàºòüñÿ äóæå âàæëèâèì àêòóàë³çóâàòè ³ 
äîñë³äæóâàòè ïðîáëåìó óÿâëåííÿ ïðî áàòüê³âñòâî. Âèâ÷åííÿ ö³º¿ òåìè îõî-
ïëþº øèðîêå êîëî ïðîáëåì: ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ (Å. Ï. ²ëü¿í, ². Ñ. Êîí), 
³ñòîðè÷íèõ, ñîö³àëüíèõ, ð³çíèõ àñïåêò³â ðîäèííî¿ ïñèõîëîã³¿, à òàêîæ ïñè-
õîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ (Ä. Êåíôèëüä, Å. Åð³êñîí, Á. À. Ìàñëîó), äèòÿ÷î¿ ïñè-
õîëîã³¿ (Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé, Ð. Êåìïáåëë). 

Àíàë³ç ë³òåðàòóðè âèÿâèâ, ùî, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ïðîáëåìà øèðî-
êî äîñë³äæóºòüñÿ, ºäèíî¿ äóìêè ùîäî ïîíÿòòòÿ áàòüê³âñòâà, ÿê ³ ÷³òêîãî 
âèçíà÷åííÿ íå ³ñíóº. Òîìó ö³ëü ðîáîòè ïîëÿãàº ó äîñë³äæåíí³ ³ âèÿâëåíí³ 
ñó÷àñíèõ ï³äõîä³â äî ïîíÿòòÿ «óÿâëåííÿ ïðî áàòüê³âñòâî». Äëÿ äîñÿãíåííÿ 
ö³ë³ íàìè áóëè âèçíà÷åí³ íàñòóïí³ çàâäàííÿ: 

1. Âèÿâèòè åòàïè ôîðìóâàííÿ áàòüê³âñòâà; 
2. Çðîáèòè àíàë³ç îíòîãåíåçó êîìïëåêñó áàòüê³âñòâà; 
3. Ðîçãëÿíóòè ôàêòîðè, ùî îáóìîâëþþòü áàòüê³âñòâî. 
Òðàäèö³éíî ïðîáëåìà áàòüê³âñòâà âèâ÷àºòüñÿ ïñèõîëîãàìè çàëåæíî â³ä òå-

îðåòè÷íîãî ï³äõîäó äî ö³º¿ ïðîáëåìè. ²ñíóº äâà ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ áàòüê³â-
ñòâà, çàëåæíî â³ä òîãî, õòî ââàæàºòüñÿ â³äïðàâíîþ òî÷êîþ âèâ÷åííÿ — äèòè-
íà àáî áàòüêî: ïåðøèé, íàéá³ëüø ïîøèðåíèé, ðîçãëÿäàº áàòüê³âñòâî ñòîñîâíî 
ðîçâèòêó äèòèíè. Ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ ìè äîòðèìóâàëèñÿ äðóãîãî ï³äõîäó, 
ðîçãëÿäàþ÷è ôåíîìåí áàòüê³âñòâà êð³çü ïðèçìó îñîáèñòîñò³ ñàìîãî áàòüêà. 

© Áðàãà ª. Î., 2013



46

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 22. ×. 1

Ð³çí³ ï³äõîäè ðîçãëÿäàþòüñÿ ó ðîáîòàõ Þ. Â. ªâñººíêîâî¿, I. Ñ. Êîíà, 
Ð. Â. Îâ÷àðîâî¿, Í. Ï. Ôåò³ñê³íà òà ³íøèõ, àëå ñàìå öåé òåðì³í ð³äêî 
îáãîâîðþºòüñÿ â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³, òîìó ðîçãëÿíåìî ïîíÿòòÿ «óÿâëåí-
íÿ» òà «óÿâëåííÿ ïðî á³òüê³âñòâî» (òóò ³ äàë³ — ideas about paternity). 
«Óÿâëåííÿ» òðàêòóþòü ÿê ïðåäìåò ìèñëåííÿ, äóìêè, õâèëþâàííÿ, ôàí-
òàç³¿ àáî ìð³¿ [5]. Ó âóçüêîìó çíà÷åíí³ «óÿâëåííÿ» — öå îáðàç ðàí³-
øå ñïðèéíÿòîãî ïðåäìåòà àáî ïðîöåñó çîâí³øíüîãî ñâ³òó ï³ñëÿ òîãî, ÿê 
îá’ºêòèâíî âæå íå ïðèñóòíº [6]. Á³ëüø³ñòü óÿâëåíü — öå óÿâëåííÿ ìè-
íóëîãî (ñïîãàäè), àëå âîíè òàêîæ ìîæóòü â³äíîñèòèñÿ ³ äî ìàéáóòíüîãî 
(âèêëèêàòèñÿ î÷³êóâàííÿì, ïåðåä÷óòòÿì, òóðáîòîþ, ñòðàõîì ³ ò. ï.) àáî 
áóòè ðåçóëüòàòîì â³ëüíî¿ ïåðåðîáêè ñïðèéìàíü (ôàíòàñòè÷í³ óÿâëåííÿ). 
Çâ’ÿçîê óÿâëåíü ç ìàéáóòí³ì ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ³ñòîòí³ åëåìåíòè 
ìèñëåííÿ. 

Òàêîæ â÷åí³ ðîçãëÿäàþòü ïîíÿòòÿ «óÿâëåííÿ» ÿê ïñèõ³÷íèé àêò, çà 
äîïîìîãîþ ÿêîãî ïåðåäáà÷óâàíå, çãàäóâàíå, î÷³êóâàíå, ïëàíîâàíå, òå, ùî 
áóëî çàìèñëåíå, ï³çíàíå â ïîíÿòòÿõ, «ï³ä³éìàºòüñÿ» ç³ ñôåðè íåñâ³äîìîãî 
(â äàíèé ÷àñ) ³ ïåðåòâîðþºòüñÿ â ÷àñòêîâå óòðèìàííÿ ñâ³äîìîñò³. Óÿâëåííÿ 
º ðåçóëüòàòîì öüîãî ïðîöåñó. 

Îñê³ëüêè óÿâëåííÿ âèíèêàþòü ó â³äñóòíîñò³ íàëåæíèõ äî íèõ îá’ºêò³â, 
âîíè çâè÷àéíî ìåíø äåòàëüí³, í³æ ñïðèéíÿòòÿ, àëå á³ëüø ñõåìàòèçîâàí³ ³ 
óçàãàëüíåí³: ó íèõ â³äáèâàþòüñÿ íàéá³ëüø õàðàêòåðí³ íàî÷í³ îñîáëèâîñò³, 
âëàñòèâ³ ö³ëîìó êëàñó ïîä³áíèõ îá’ºêò³â. Îäèíè÷í³ óÿâëåííÿ íà â³äì³íó â³ä 
çàãàëüíèõ á³ëüø ³íäèâ³äóàëüí³ ³ êîíêðåòí³ çà ñâîºþ íàî÷íîñò³, àëå â íèõ 
ì³ñòèòüñÿ óçàãàëüíåííÿ, òîìó âîíè º ñóììîþ îáðàç³â áàãàòüîõ ñïðèéíÿòü 
îêðåìèõ îá’ºêò³â [2]. 

Áàãàòî â÷åíèõ ðîçãëÿäàþòü ³ õàðàêòåðèçóþòü óÿâëåííÿ ïðî ³äåàëüíèõ 
áàòüê³â (parents). Íàïðèêëàä, ó ðîáîòàõ Ð. Â. Îâ÷àðîâî¿ íàäàºòüñÿ òàêå 
âèçíà÷åííÿ: óÿâëåííÿ ïðî áàòüê³âñòâî — íàî÷íèé îáðàç öüîãî ÿâèùà, ùî 
âèíèêàº íà îñíîâ³ íàÿâíîãî ó ëþäèíè äîñâ³äó øëÿõîì éîãî óÿâè. Âîíî 
ìåíø ÿñêðàâå ³ ìåíø äåòàë³çîâàíå, í³æ ñïðèéíÿòòÿ öüîãî îáðàçó â ðåàëü-
í³é ñèòóàö³¿, àëå á³ëüø óçàãàëüíåíå ³ ñõåìàòèçèðîâàíå [6]. Â íüîãî âõîäÿòü 
îáðàçè åìîö³é, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïðîöåñîì âèõîâàííÿ ä³òåé, êîãí³òèâí³ ñõåìè 
(ïëàíóâàííÿ), îáðàçè îêðåìèõ ïîâåä³íêîâèõ àêò³â ³ âñ³º¿ ïîâåä³íêè â ö³-
ëîìó. 

Äëÿ òîãî, ùîá âèÿâèòè ñïåöèô³êó óÿâëåíü ïðî áàòüê³âñòâî (òóò ³ äàë³ — 
fatherhood), ç âèùå íàâåäåíèõ âèçíà÷åíü âèä³ëèìî îñíîâíó õàðàêòåðèñòè-
êó óÿâëåíü: öå óçàãàëüíåí³ñòü îáðàçó, ùî â³äíîñèòüñÿ ÿê äî ìèíóëîãî, òàê 
³ äî ìàéáóòíüîãî; óÿâëåííÿ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê íàñòàíîâó ³ ÿê ïëàíîâàíó 
ìåòó. ßêùî ñï³ââ³äíåñòè ö³ âèçíà÷åííÿ ³ç áàòüê³âñòâîì, òî çì³ñò ö³ëåé ³ 
íàñòàíîâ áàòüêà — ¿õ ðåàëüíà ïðàêòèêà, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ôóíêö³ÿìè 
³ êîìïîíåíòàìè áàòüê³âñòâà.

Ñèíòåçóþ÷è ïîíÿòòÿ «áàòüê³âñòâî» òà «óÿâëåííÿ», ìîæíà ðîçãëÿäàòè 
óÿâëåííÿ ïðî áàòüê³âñòâî ÿê îáðàç âèêîíàííÿ ÷îëîâ³êîì ôóíêö³é áàòü-
êà — çàõèñíî¿, ìåíòàëüíî¿, ïðåçåíòàòèâíî¿, ñîö³àë³çóþ÷î¿ (Þ. Â. Áîðèñåí-
êî, ². Ñ. Êîí), ïðè ðåàë³çàö³¿ ÿêèõ âèÿâëÿþòüñÿ òàê³ êîìïîíåíòè áàòüê³â-
ñòâà, ÿê «ó÷àñòü», «ñòàë³ñòü», «îá³çíàí³ñòü», «òóðáîòà» (Ê. Êåíô³ëä). 
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Äëÿ á³ëüø äåòàëüíîãî ðîçêðèòòÿ òåìè íàøî¿ ðîáîòè çóïèíèìîñÿ íà ñó-
÷àñíèõ äîñë³äæåííÿõ, â ÿêèõ âèâ÷åí³ äåÿê³ îñîáëèâîñò³ óÿâëåíü ïðî áàòü-
ê³âñòâî ³ ôîðìóâàííÿ äàííèõ óÿâëåííüó ÷îëîâ³ê³â. 

Ïðîàíàë³çóâàâøè ðîáîòè â÷åíèõ, ìè âèÿâèëè, ùî ó ñåðåäíüîìó äî 18–
23 ðîê³â ôîðìóþòüñÿ îñíîâí³ óÿâëåííÿ ïðî áàòüê³âñòâî, õàðàêòåðí³ äëÿ 
öüîãî ïåð³îäó: ìîëîä³ ëþäè ââàæàþòü çà íåîáõ³äíå ïëàíóâàòè íàðîäæåííÿ 
ä³òåé ³ ðîçãëÿäàþòü öå ÿê ïåðñïåêòèâó íàñòóïíèõ ï’ÿòè ðîê³â. Áåðó÷è ñî-
ö³àëüí³ ñòåðåîòèïè ñó÷àñíîñò³ ÿê âëàñíó äóìêó, ìîëîä³ ëþäè ââàæàþòü, ùî 
áàòüêî äëÿ äèòèíè º çðàçêîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ, âèõîâóº ô³çè÷íî ³ äóõîâíî, 
ñîö³àëüíî ï³äòðèìóº, äàº ïî÷óòòÿ âïåâíåíîñò³ â ñîá³, çàõèñò. Ö³ ïîëîæåííÿ 
ï³äòâåðäæóþòüñÿ ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü Þ. Â. Áîðèñåíêî ùîäî ÿêîñòåé 
³äåàëüíîãî áàòüêà ó ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ íå ìàþòü ä³òåé. Â÷åíèì áóëè âèä³ëåí³ 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, ëþáîâ, òóðáîòà, ñïðàâåäëèâ³ñòü, äèñöè-
ïë³íîâàí³ñòü ÿê ÿêîñò³ ³äåàëüíîãî áàòüêà. 

Òàêîæ ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî óÿâëåííÿ ïðî áàòüê³âñòâî (òóò ³ äàë³ 
paternity) áàçóþòüñÿ íà çäàòíîñò³ ³ ãîòîâíîñò³ âèêîíóâàòè ðÿä ôóíêö³é 
â ðîäèíí³é ñèñòåì³: ãîñïîäàðñüêî-ïîáóòîâó, ðåïðîäóêòèâíó, ñåêñóàëüíî-
åðîòè÷íó, ôóíêö³¿ âèõîâàííÿ ä³òåé, äóõîâíîãî ñï³ëêóâàííÿ, ñîö³àëüíîãî 
êîíòðîëþ òà îï³êè, åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè òà ïðèéíÿòòÿ (ïñèõîòåðàïåâòè÷-
íó) [1]. Â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ çíà÷íî çðîñëà ðîëü ôóíêö³¿ åìîö³éíî¿ ï³ä-
òðèìêè òà ïðèéíÿòòÿ, âêëþ÷àþ÷è åìïàò³þ ³ ïðèõèëüí³ñòü ÿê ðåàë³çàö³þ 
àôô³ë³àòèâíî¿ ïîòðåáè ëþäèíè, ùî º ñïåöèô³êîþ ñó÷àñíî¿ ðîäèíè. Ñó÷àñ-
íà ðîäèíà, ñòâåðäæóþ÷è ñåáå ÿê «ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé ñîþç», ïîâ’ÿçàíà ³ç 
ñòâîðåííÿì óí³êàëüíèõ óìîâ äëÿ ñàìîðîçâèòêó ³ ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñ-
ò³, ÿê äëÿ ïîäðóææÿ, òàê ³ äëÿ ä³òåé. 

Ó äîñë³äæåííÿõ Í. Ï. Ôåò³ñê³íà âêàçàíî, ùî óÿâëåííÿ ÷îëîâ³ê³â ïðî 
áàòüê³âñòâî º ïðîÿâîì îñîáèñò³ñíî-ðîçóìîâî¿ ñôåðè ³ ñêëàäàþòü ñóêóïí³ñòü 
íàñòóïíèõ óÿâëåíü: óÿâëåíü ÷îëîâ³ê³â ïðî ñåáå; óÿâëåíü ÷îëîâ³ê³â ïðî ñåáå 
ÿê ïðî áàòüêà; óÿâëåíü ÷îëîâ³ê³â ïðî äèòèíó; óñâ³äîìëåííÿ ïîòðåá ó áàòü-
ê³âñòâ³; ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó.

Â îñîáèñò³ñíî-ðîçóìîâ³é ñôåð³ ÷îëîâ³êà º íàñòóïí³ êàòåãîð³¿ â óÿâëåíí³ 
ïðî ñåáå, ÿê ïðî áàòüêà: âèñîêèé æèòòºâèé òîíóñ; â³äïîâ³äàëüí³ñòü ÿê ïðî-
ÿâ ëþáîâ³; ôóíêö³ÿ áàòüêà — òóðáîòà ïðî äèòèíó; ëþáëÿ÷èé áàòüêî; ìåòà-
ôîðè÷í³ñòü; íåïðèéíÿòòÿ ñåáå ÿê áàòüêà. 

Â óÿâëåííÿõ ïðî äèòèíó ÷îëîâ³êè âèä³ëÿþòü íàñòóïí³ êàòåãîð³¿: äè-
òèíà — â³äîáðàæåííÿ áàòüê³âñüêèõ ïîòðåá; äèòèíà — â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ 
îá’ºêò ëþáîâ³; áàòüêî — º ö³íí³ñòü äëÿ äèòèíè; ³äåíòèô³êàö³ÿ äèòèíè ç 
áàòüêàìè (parents); äèòèíà — æèòòºâà ö³íí³ñòü; íåïðèéíÿòòÿ äèòèíè. 

Íà äóìêó àâòîðà, ö³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ÿê 
ïðî áàòüêà ³ ïðî ñâîþ äèòèíó ó ìîëîäèõ ÷îëîâ³ê³â äîñèòü ð³çíîìàí³òí³ ³ â 
òîé æå ÷àñ ñóïåðå÷ëèâ³. Íàïðèêëàä, ó áàãàòüîõ ÷îëîâ³ê³â ïîðÿä ç òàêèìè 
ïîíÿòòÿìè, ÿê «ëþáîâ», «òóðáîòà», «â³äïîâ³äàëüí³ñòü», «äîáðîòà» â ñâ³-
äîìîñò³ ïðèñóòí³ ïîíÿòòÿ, ùî íå ìàþòü í³÷îãî ñï³ëüíîãî ç áàòüê³âñòâîì 
(paternity) ³ íàâ³òü ñóïåðå÷àòü éîìó. 

Çã³äíî ç äîñë³äæåííÿìè Ð. Â. Îâ÷àðîâî¿, ³ñíóþ÷³ óÿâëåííÿ ìîëîä³ (17–
22 ðîêè) ïðî áàòüê³âñòâî (òóò ³ äàë³ parenthood) ïîâ’ÿçàí³ ç ïî÷óòòÿì â³ä-
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ïîâ³äàëüíîñò³, ëþáîâ³ ³ òóðáîòè, ïðèïóñêàþòü ð³çíîãî ðîäó òðóäíîù³, ó 
çâ’ÿçêó ç ÷èì ¿ì çíàäîáëÿòüñÿ òåðï³ííÿ, âîëÿ, ðîçóì³ííÿ, äîâ³ðà ³ ïðè-
éíÿòòÿ. Â óÿâëåííÿõ áàãàòüîõ áàòüê³âñòâî ïðèíåñå ðàä³ñòü ³ ùàñòÿ. Íàé-
âàæëèâ³øèì äëÿ áàòüê³â, íà äóìêó îïèòàíèõ, áóòè ñóâîðèì, àëå ñïðàâåä-
ëèâèì, ëþáëÿ÷èì, ðîçóì³òè äèòèíó, áóòè óâàæíèì, ïðèä³ëÿòè äîñòàòíüî 
÷àñó. Äëÿ ä³òåé ââàæàþòü âàæëèâèì: ðîçóì³ííÿ ç áîêó áàòüê³â, ïðèä³ëÿòè 
÷àñ ³ óâàãó, äîáð³ âçàºìèíè ì³æ áàòüêîì (father) ³ ìàò³ð’þ, ëþáîâ. Áàòüêàì 
ó â³äíîñèíàõ ç ä³òüìè, çã³äíî ç íàÿâíèìè óÿâëåííÿìè, íå ìîæíà: êàðàòè 
³ áèòè äèòèíó, òèñíóòè íà íå¿, çðèâàòèñÿ íà ä³òÿõ, ó âñüîìó ¿ì ïîòóðàòè, 
ðóéíóâàòè ðîäèíó [6].

Íà æàëü, ìîëîäü íå âèä³ëÿº âì³ííÿ ïðàâèëüíî âèõîâóâàòè, ïñèõîëîã³÷-
íó ãîòîâí³ñòü äî áàòüê³âñòâà, îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³, ÿê³ íåîáõ³äíî ðîçâèâàòè â 
ñîá³, ðîáîòó íàä ñîáîþ, ùîá ñòàòè õîðîøèì áàòüêîì (daddy). Öå â³äîáðàæàº 
òåíäåíö³þ âóçüêîñò³ óÿâëåíü ìîëîä³ ïðî áàòüê³âñòâî, ðàçîì ç òèì íåäîñòàò-
íþ ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü äî íüîãî. 

Óÿâëåííÿ ìîëîäèõ ëþäåé ïðî áàòüê³âñòâî âçàãàë³, òà ïðî ñâîº ìàéáóòíº 
áàòüê³âñòâî ñëàáî äèôåðåíö³éîâàí³. Â³äì³íí³ñòü â óÿâëåííÿõ ïðî áàòüê³â-
ñòâî ìîëîä³ ð³çíîãî â³êó ïîëÿãàº â îö³íö³ çíà÷óùîñò³ õàðàêòåðèñòèê áàòü-
ê³âñòâà. Ñòàðøà ìîëîäü ïð³îðèòåòíèìè áà÷èòü ðàä³ñòü, òóðáîòó, òðóäíîù³ 
òà â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ìîëîäøà — â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ëþáîâ, ðîçóì³ííÿ ³ òóð-
áîòó. Â³äð³çíÿþòüñÿ òàêîæ ïîãëÿäè ó þíàê³â ³ ä³â÷àò. Îñòàíí³ íà ïåðø³ 
ì³ñöÿ âèâåëè ëþáîâ, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, óâàãó ³ òðóäíîù³ ó âèõîâàíí³ ä³òåé, 
àëüòðó¿ñòè÷í³ñòü áàòüê³â. Â óÿâëåííÿõ þíàê³â âàæëèâ³ çàáåçïå÷åííÿ ìàé-
áóòíüî¿ äèòèíè, âèòðàòè ÷àñó ³ ïðîáëåìè àâòîðèòåòó (áóòè ïðèêëàäîì, àëå 
óíèêàòè ïîêàðàíü), â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ëþáîâ ³ ðîçóì³ííÿ.

Â÷åíèé Í. Ï. Ôåò³ñê³í ïðîïîíóº âèä³ëèòè òàê³ åòàïè ôîðìóâàííÿ áàòü-
ê³âñòâà (òóò ³ äàë³ fatherhood) [8]. 

Ïåðøèé åòàï — «Ôîðìóâàííÿ ìàòðèö³ áàòüê³âñüê³ â³äíîñèíè». Îñîáëè-
âîñò³ áàòüê³âñüêîãî ñòàâëåííÿ, êð³ì êóëüòóðíîãî ³ ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó ÷î-
ëîâ³êà, âèçíà÷àþòüñÿ éîãî âëàñíîþ ïñèõ³÷íîþ ³ñòîð³ºþ. Âçàºìèíè ç³ ñâî-
¿ì áàòüêîì (àáî ç îñîáîþ, ÿêà éîãî çàì³íÿº) ÷è â³äñóòí³ñòü öèõ âçàºìèí, 
îñìèñëåííÿ òà ³íòåðïðåòàö³ÿ áàòüê³âñòâà, îñîáëèâî ó çâ’ÿçêó ç³ ñòàòåâèì 
æèòòÿì ³ ïîäðóææÿì, âïëèâàþòü íà ñòàâëåííÿ áàòüêà äî ñâîº¿ äèòèíè, äî 
ñâîãî áàòüê³âñòâà. Äëÿ áàãàòüîõ ÷îëîâ³ê³â âæå ñàìà äóìêà ïðî ñâîþ äèòè-
íó, ³ ïðî áàòüê³âñüêî-äèòÿ÷³ ñòîñóíêè (parent-child relation), ìîæå àêòóàë³-
çóâàòè âëàñíèé äîñâ³ä âçàºìèí ç³ ñâî¿ì áàòüêîì [8]. 

Äðóãèé åòàï — «Ïî÷àòîê ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ äî áàòüê³âñüêî¿ ðîë³». 
Îñîáëèâîñò³ ïî÷àòêó àäàïòàö³¿ äî ðîë³ áàòüêà âèçíà÷àþòüñÿ òèì, íàñê³ëüêè 
óñï³øíî ñôîðìóâàëàñÿ ìàòðèöÿ áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèí íà ïîïåðåäíüîìó 
åòàï³. Åòàï ïî÷èíàºòüñÿ ç ìîìåíòó çâ³ñòêè ïðî âàã³òí³ñòü äðóæèíè. Ñï³ëü-
íî ç äðóæèíîþ íåîáõ³äíî ïðèéíÿòè ð³øåííÿ ïðî çáåðåæåííÿ àáî øòó÷íå 
ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³. Âàã³òí³ñòü äðóæèíè âïëèâàº íà ñàìîñâ³äîì³ñòü ÷î-
ëîâ³êà â ïëàí³ ïðèéíÿòòÿ íèì íîâî¿ ñîö³àëüíî¿ ðîë³. Óñâ³äîìëåííÿ çì³í îá-
ðàçó «ß», óñâ³äîìëåííÿ ñåáå áàòüêîì ïåðåòâîðþºòüñÿ íà êëþ÷îâèé ìîìåíò 
ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñòðàòåã³¿ àäàïòàö³¿ ÷îëîâ³êè äî áàòüê³âñòâà. 
Àäàïòèâí³ ïðîöåñè ñêëàäàþòüñÿ ç ïåðåîö³íêè ÷îëîâ³êîì ñìèñëîæèòòºâèõ 
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ïð³îðèòåò³â, ðîçøèðåííÿ ñïåêòðà ðåàë³çîâàíèõ ñîö³àëüíèõ ðîëåé, çáàãà-
÷åííÿ åìîö³éíîãî äîñâ³äó, çì³íè ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí. 

Òðåò³é åòàï — «Ïîëîãè ³ ïîÿâà äèòèíè». Íà â³äì³íó â³ä ìàòåð³, ó áàòü-
êà ïðèõèëüí³ñòü äî ìàéáóòíüî¿ äèòèíè ôîðìóºòüñÿ ïîçà çâ’ÿçêîì ç íîâè-
ìè ò³ëåñíèìè â³ä÷óòòÿìè. Îñîáëèâî ñèëüíà ïðèõèëüí³ñòü äî ñâîº¿ äèòèíè 
ç’ÿâëÿºòüñÿ ó òèõ ÷îëîâ³ê³â, õòî áóâ ïðèñóòí³é íà ïîëîãàõ: ïåðøèé êðèê 
äèòèíè ñïðàâëÿº ñàìå â³ä÷óòíó ä³þ íà âèíèêíåííÿ íå ò³ëüêè ìàòåðèíñüêî-
ãî, àëå é áàòüê³âñüêîãî ³íñòèíêòó.

×åòâåðòèé åòàï — «Äîãëÿäàííÿ çà äèòèíîþ ³ íàëàãîäæåííÿ áàòüê³âñüêî-
äèòÿ÷î¿ âçàºìîä³¿» (father-child interaction). Íàðîäæåííÿ äèòèíè çìóøóº 
÷îëîâ³êà îñâîþâàòè íîâ³ äëÿ ñåáå ñôåðè ä³ÿëüíîñò³. Íåð³äêî â³í ïîâèíåí 
ïîºäíóâàòè ðîëü ãîäóâàëüíèêà ðîäèíè òà ìàòåðèíñüê³ îáîâ’ÿçêè. Äèòèíà 
äîçâîëÿº ÷îëîâ³êó ñòâåðäèòèñÿ â ñóñï³ëüñòâ³ â íîâ³é ðîë³ — ðîë³ áàòüêà. 
Áàòüê³âñòâî ïðèïóñêàº äîñÿãíåííÿ íîâîãî ð³âíÿ ñàìî³äåíòè÷íîñò³, íîâîãî 
åòàïó ñïðèéíÿòòÿ ñâîãî îáðàçó «ß». Öå ìîæëèâî ò³ëüêè çàâäÿêè òîìó, ùî 
÷îëîâ³ê â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä áàãàòüîõ ôîðì ìèíóëîãî äîñâ³äó, â³ä ñòåðåîòèï³â 
ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ òà âçàºìîä³¿ ç ñîáîþ. 

Òàêîæ òðåáà çâåðíóòè óâàãó íà òðè îñíîâí³ åòàïè â îíòîãåíåç³ êîìïëåê-
ñó áàòüê³âñòâà (Þ. Â. Áîðèñåíêî): 1) ñòåðåîòèïíå óÿâëåííÿ ïðî áàòüê³âñòâî 
äî âàã³òíîñò³ äðóæèíè; 2) ïåðåîñìèñëåííÿ ñòåðåîòèï³â ïðîòÿãîì âàã³òíîñ-
ò³; 3) âëàñíå ôîðìóâàííÿ ïî÷óòòÿ áàòüê³âñòâà ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè, 
ç ÿêèì ó ïðåíàòàëüíèé ïåð³îä ÷îëîâ³ê íå ìàº òàêîãî çâ’ÿçêó, ÿê æ³íêà, 
â³äïîâ³äíî, ³ çì³íà ñòàâëåííÿ äî ñåáå, ôîðìóâàííÿ ñòàâëåííÿ äî äèòèíè, 
ïðèéíÿòòÿ íîâî¿ ðîë³ áàòüêà — ñêëàäíèé ³ áàãàòîôàêòîðíèé ïðîöåñ. Äî-
ñë³äæåííÿ Þ. Â. Áîðèñåíêî äîçâîëèëè äàòè ðîçãîðíóòó õàðàêòåðèñòèêó 
êîæíîãî ç öèõ ïåð³îä³â.

Àâòîð ââàæàº, ùî ôîðìóâàííÿ ñòåðåîòèï³â ïðî áàòüê³âñòâî â³äáóâàºòü-
ñÿ â ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ç âëàñíèìè áàòüêàìè (parents), à ñòóï³íü âïëèâó 
áàòüêà ³ ìàòåð³ çàëåæèòü â³ä â³êó äèòèíè. Ñï³ëêóâàííÿ ç ìàò³ð’þ â ïåð³îä 
íîâîíàðîäæåíîñò³ ³ äèòèíñòâà ³íòåíñèâí³øå, í³æ ç áàòüêîì. Áàòüêî º ô³-
ãóðîþ, ÿêà äîïîìàãàº äèòèí³ âèâ÷èòè ñâ³ò, âëàñíå ò³ëî ³ éîãî ìîæëèâîñò³ 
÷åðåç ñèëîâ³ ³ãðè. Ï³çí³øå âçàºìèíè áàòüê³â (parents) ñòàþòü ìîäåëëþ 
ïîâåä³íêè â ñóñï³ëüñòâ³ îäíîë³òê³â ó ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó òà ï³äë³ò-
êîâîìó â³ö³. Îäíàê ÷îëîâ³ê, ÿêèé âèð³ñ áåç áàòüêà, òàêîæ ìîæå ñòàòè 
õîðîøèì áàòüêîì, ÿêùî ó íüîãî º ìîäåëü ÷îëîâ³÷î¿ ïîâåä³íêè (ä³äóñü, 
òðåíåð ñïîðòèâíî¿ ñåêö³¿, â÷èòåëü òà ³í.). Êîðåêòèâè âíîñèòü ³ ñîö³àëüíå 
ñåðåäîâèùå, ùî îòî÷óº äèòèíó (ö³íí³ñòü áàòüê³âñòâà â ïàòð³àðõàëüíîìó 
ñóñï³ëüñòâ³ ïðèùåïëþº ïåâíå ñòàâëåííÿ äî ñòàðøîãî ïîêîë³ííÿ ³ äî âëàñ-
íèõ ä³òåé).

Ïåð³îä ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè — ïðàêòè÷íèé ïåð³îä. Öå ÷àñ, ùî º 
êðèòè÷íèì ç òî÷êè çîðó âèíèêíåííÿ áîíäèíãà — çâ’ÿçêó ÷îëîâ³êà ç íàðî-
äæåíîþ äèòèíîþ. Ëèøå 10 % ÷îëîâ³ê³â â³ä÷óâàþòü ñåáå áàòüêîì ïî çàê³í-
÷åííþ 6–7 ì³ñÿö³â, 90 % — â³äðàçó ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè. Íà äàíîìó 
åòàï³ á³ëüø³ñòü ÷îëîâ³ê³â ââàæàº, ùî áàòüêî âèõîâóº â äèòèí³ ðàö³îíàëü-
í³ñòü, ñïðèÿº åñòåòè÷íîìó, ìîðàëüíîìó ðîçâèòêó. Â öåé ïåð³îä 50 % áàòü-
ê³â îö³íèëè ñåáå çà ñåðåäí³ì áàëîì çà øêàëîþ «²äåàëüíèé áàòüêî». Òàêèì 
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÷èíîì, ðåàëüíà ïðàêòè÷íà âçàºìîä³ÿ ç äèòèíîþ ïðèçâîäèòü äî á³ëüø ðåà-
ë³ñòè÷íîãî îö³íþâàííÿ âëàñíî¿ ïîâåä³íêè. 

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç ïîíÿòòÿ «óÿâëåííÿ» ³ ñèíòåç éîãî ç ïîíÿòòÿì 
«áàòüê³âñòâî» äîçâîëÿº íàì ðîçãëÿäàòè óÿâëåííÿ ïðî áàòüê³âñòâî ÿê îáðàç 
âèêîíàííÿ ÷îëîâ³êîì ôóíêö³é áàòüêà — çàõèñíî¿, ìåíòàëüíî¿, ïðåçåíòà-
òèâíî¿, ñîö³àë³çóþ÷î¿ (Þ. Â. Áîðèñåíêî, ². Ñ. Êîí), ïðè ðåàë³çàö³¿ ÿêèõ 
âèÿâëÿþòüñÿ òàê³ êîìïîíåíòè áàòüê³âñòâà, ÿê «ó÷àñòü», «ñòàë³ñòü», «îá³-
çíàí³ñòü», «òóðáîòà» (Ê. Êåíô³ëä). 

Ó äîñë³äæåííÿõ óÿâëåíü ïðî áàòüê³âñòâî ðîçãëÿäàþòüñÿ ð³çí³ ¿õ îñî-
áëèâîñò³. Â îñíîâíîìó óÿâëåííÿ ïðî áàòüê³âñòâî ó ìîëîä³ íîñÿòü ïîçèòèâ-
íèé õàðàêòåð, àëå ³íîä³ ñóïåðå÷ëèâ³ ³ íå äèôåðåíö³éîâàí³. Ç â³êîì âîíè 
ñòàþòü á³ëüø ðåàë³ñòè÷íèìè, ç’ÿâëÿºòüñÿ á³ëüøå â³äïîâ³äàëüíîñò³, ìåíøå 
ðîìàíòèçìó. Âèÿâëåíî çâ’ÿçîê óÿâëåíü ìîëîä³ ïðî áàòüê³âñòâî ç ÿêîñòÿìè 
¿õ îñîáèñòîñò³. Íàâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ï³äêðåñëþþòü çíà÷åííÿ óÿâëåíü ïðî 
áàòüê³âñòâî äëÿ ï³äãîòîâêè òà ðåàë³çàö³¿ áàòüê³âñòâà [3; 5; 7]. 

Ðàçîì ç òèì çàëèøàºòüñÿ áàãàòî ïðîáëåì, ùî ñòîñóþòüñÿ óÿâëåíü ïðî 
âëàñíå áàòüê³âñòâî (own fatherhood), ÿê³ ïîêè íå âèâ÷åí³. Îäíà ç íàéâàæ-
ëèâ³øèõ — öå ïèòàííÿ äåòåðì³íàö³¿ ôîðìóâàííÿ óÿâëåíü. Ïèòàííÿ ïðî 
äåòåðì³íàö³¿ áàòüê³âñòâà çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì. Äîñë³äæåííÿ îêðåìèõ 
àñïåêò³â áàòüê³âñòâà íå äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî ñèñòåìó ôàêòîð³â, ÿê³ âïëè-
âàþòü íà îñîáëèâîñò³ áàòüê³âñòâà òà ìàòåðèíñòâà. Ðàçîì ç òèì ñèñòåìíèé 
ï³äõ³ä äàº ìîæëèâ³ñòü ðîçãëÿíóòè áàãàòîâèì³ðí³ñòü ÿâèù.

Âèñíîâêè. Ðîçãëÿäàþ÷è ôàêòîðè, ùî îáóìîâëþþòü áàòüê³âñòâî (parent-
hood), ìè âèÿâèëè, ùî âîíî º êîìïëåêñîì ÷èííèê³â. Âïëèâ ôàêòîð³â ìà-
êðîñèñòåìè çâîäèòüñÿ äî âïëèâó ñîö³àëüíèõ ÿâèù, ÿê³ âèçíà÷àþòü óñòà-
íîâêè ³ ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³; áàòüê³âñüêà ðîäèíà, ÿê ïåðâèííå 
ñåðåäîâèùå ñîö³àë³çàö³¿, º ïðèêëàäîì ìîäåë³ áàòüê³âñüêî¿ ïîâåä³íêè; ð³-
âåíü âëàñíî¿ ðîäèíè âêëþ÷àº ôîðìè ðåàë³çàö³¿ áàòüê³âñòâà òà êîíêðåòí³ 
óìîâè æèòòÿ ïîäðóææÿ; ³íäèâ³äóàëüíèé ð³âåíü õàðàêòåðèçóºòüñÿ âïëèâîì 
îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé ïîäðóææÿ.

Âëàñíå, áàòüê³âñòâî (paternity) îáóìîâëþþòü íàñòóïí³ ôàêòîðè: ³äåàëü-
íèé îáðàç áàòüêà, ñòîñóíêè ç³ ñâî¿ì áàòüêîì ³ éîãî îáðàç, ïîâíà / íåïî-
âíà áàòüê³âñüêà ðîäèíà, íàÿâí³ñòü / â³äñóòí³ñòü âëàñíî¿ äèòèíè ó ÷îëîâ³-
êà,  ³ºðàðõ³ÿ éîãî ðîäèííèõ ö³ííîñòåé. Ñåðåä íèõ âèä³ëÿþòüñÿ ôàêòîðè, 
ùî ìîæíà â³äíåñòè äî îá’ºêòèâíèõ: ïîâíà / íåïîâíà áàòüê³âñüêà ðîäèíà 
÷îëîâ³êà ³ íàÿâí³ñòü / â³äñóòí³ñòü ó íüîãî âëàñíî¿ äèòèíè, ³ â³äíåñòè äî 
ñóá’ºêòèâíèõ: îáðàç ³äåàëüíîãî áàòüêà, îáðàç ñâîãî áàòüêà, à òàêîæ ñêëàäå-
íà ó ÷îëîâ³êà ³ºðàðõ³ÿ ñ³ìåéíèõ ö³ííîñòåé. 

Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ ìè âèÿâèëè, ùî ï³ä âïëèâîì öèõ ôàêòîð³â ïîñòóïî-
âî ôîðìóºòüñÿ ³ óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ÿê ïðî áàòüêà. Ó öèõ óÿâëåííÿõ ÷îëîâ³ê 
îð³ºíòóºòüñÿ íà ïðèéíÿòèé â ñîö³óì³ ³äåàë áàòüêà, íà îáðàç ñâîãî áàòüêà, 
êîëè äèòèíñòâî ÷îëîâ³êà ïðîõîäèëî â ïîâí³é àáî â íåïîâí³é ðîäèí³. Ñôîð-
ìîâàí³ óÿâëåííÿ êîðåêòóþòüñÿ çàëåæíî â³ä ñèñòåìè ö³ííîñòåé ÷îëîâ³êà òà 
äîñâ³äó âëàñíîãî áàòüê³âñòâà.

Òàêèì ÷èíîì, íàìè áóëè âèð³øåí³ çàâäàííÿ ðîáîòè ³ äîñÿãíóòà ö³ëü äî-
ñë³äæåííÿ. 
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Ðåêîìåíäàö³¿. Âèõîäÿ÷è ç âèùåçàçíà÷åíîãî, ìè âèÿâèëè íåîáõ³äí³ñòü 
ïðîâåäåííÿ ðîáîòè ïî çì³í³ òà êîðåêòóâàííþ ³ñíóþ÷èõ óÿâëåíü ïðî áàòüêà: 

1. Äàòè ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ áàòüê³âñòâà äëÿ ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê;
2. Ðîáîòà ïîâèííà áóäóâàòèñÿ íà óñâ³äîìëåíí³ ñóñï³ëüíèõ ñòåðåîòèï³â 

áàòüêà ³ ìàòåð³, òðóäíîù³â áàòüê³âñòâà (parenthood), ùî çàâàæàþòü îòðèìà-
òè çàäîâîëåííÿ â³ä áàòüê³âñüêèõ ôóíêö³é; 

3. Íåîáõ³äíî ï³äâèùóâàòè ó áàòüê³â (ìàéáóòí³õ áàòüê³â) ð³âåíü ðîçâè-
òêó êîãí³òèâíîãî êîìïîíåíòà — óñâ³äîìëåííÿ íèìè ðîäèííîãî çâ’ÿçêó ç 
ä³òüìè, óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ÿê áàòüêà, óñâ³äîìëåííÿ óÿâëåííÿ ïðî ³äåàëü-
íîãî áàòüêà, îáðàçó ðåàëüíîãî òà ³äåàëüíîãî ÷îëîâ³êà, ÿê áàòüêà ñï³ëüíî¿ 
äèòèíè, çíàííÿ ðåàëüíîãî ³ ³äåàëüíîãî îáðàçó, âèâ÷àòè ñôåðó áàòüê³âñüêèõ 
ôóíêö³é. 

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ íå âè÷åðïóº âñ³º¿ áàãàòîãðàííîñò³ ðîçãëÿíóòî¿ 
ïðîáëåìè, ñàìå òîìó ïîòðåáóþòü ãëèáîêîãî ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
ïèòàííÿ ôîðìóâàííÿ óÿâëåííü ïðî áàòüê³âñòâî (ideas about paternity) ó 
ñó÷àñíî¿ ìîëîä³. 
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ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈß ÎÁ ÎÒÖÎÂÑÒÂÅ: 
ÀÍÀËÈÇ ÏÎÍßÒÈß È ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ ðàáîòû ó÷åíûõ, çàíèìàþùèõñÿ ïðîáëåìàìè îòöîâñòâà 

è èññëåäóþùèõ îñîáåííîñòè ïðåäñòàâëåíèé îá îòöîâñòâå. Ïîñêîëüêó îïðåäåëåíèå 
«ïðåäñòàâëåíèå îá îòöîâñòâå» â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå íå óêàçàíî, â äàííîé ðàáî-
òå ðàññìàòðèâàþòñÿ îáùèå ïîíÿòèÿ — «ïðåäñòàâëåíèÿ» è «ïðåäñòàâëåíèÿ î ðîäè-
òåëüñòâå». Äëÿ äåòàëüíîãî ðàñêðûòèÿ ïðîáëåìû âûäåëåíû ýòàïû ôîðìèðîâàíèÿ 
îòöîâñòâà; ýòàïû â îíòîãåíåçå êîìïëåêñà îòöîâñòâà, à òàêæå ôàêòîðû, îáóñëîâëè-
âàþùèå îòöîâñòâî. Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþò 
îñîáåííîñòè âçãëÿäîâ è ñóùåñòâóþùèõ ïðåäñòàâëåíèé îá îòöîâñòâå ñîâðåìåííîé 
ìîëîäåæè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îòöîâñòâî, ïðåäñòàâëåíèÿ, îáîùåííîñòü îáðàçà, ôàêòîðû âëèÿ-
íèÿ. 

Braga E. O.
Department of Psychology, graduate 
Donetsk National University 

REPRESENTATIONS OF FATHERHOOD: 
CONCEPTS AND ANALYSIS STUDY

Summary 
This article analyzes the work of scientists dealing with paternity, and explore 

features the ideas about paternity. As the definition of «the ideas about paternity» 
are not listed in the scientific literature, in this paper we consider the most general 
concept -«images» and «the ideas of fatherhood». For a detailed analysis of the issue 
identified stages of paternity, parenting stage, stages in the ontogeny of complex pa-
ternity, as well as factors that determine paternity. The paper examines studies that 
research characteristics of existing views and ideas about paternity today’s youth. 

Key words: paternity, images, concepts, generalized image, factors of influence. 
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Áðîöèëî Î. Þ.  
àñï³ðàíò Äîíåöüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó 

ÀÍÀË²Ç ÏÐÎÁËÅÌÈ ÏÎÑÀÄÎÂÈÕ ÇÌ²Í Ó ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍ²É 
Ä²ßËÜÍÎÑÒ² ÔÀÕ²ÂÖß ÄÑÍÑ 

Ó ñòàòò³ ïðîâåäåíî àíàë³ç ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïðîôåñ³éíîãî 
ñòàíîâëåííÿ â åêñòðåìàëüíèõ ïðîôåñ³ÿõ. Âèçíà÷åíà ðîëü ïîñàäîâèõ çì³í â 
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ÄÑÍÑ. Ðîçãëÿíóòî ìîäåë³ ïîñàäîâèõ çì³í; 
âèçíà÷åíî ì³ñöå ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ â ïðîöåñ³ ïîñàäîâèõ ïåðåì³ùåíü.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü, ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ, ïîñàäîâ³ 
çì³íè, ìîäåë³ ïîñàäîâèõ çì³í, àäàïòàö³ÿ, ïðîôåñ³éíà àäàïòàö³ÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ôàõ³âö³â ÄÑÍÑ (ÌÍÑ) 
ìàº íèçêó îñîáëèâîñòåé, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç âóçüêîþ ñïåö³àë³çàö³ºþ ö³º¿ ñèñ-
òåìè, à òàêîæ ç ¿¿ ïåð³îäè÷íîþ ðåñòðóêòóðèçàö³ºþ, ùî ìàº çíà÷íèé âïëèâ 
íà ïðàö³âíèê³â, çóìîâëþþ÷è â³ä÷óòòÿ òðèâîæíîñò³, íåñòàá³ëüíîñò³ òà íå-
âïåâíåíîñò³ ùîäî ñâîãî ìàéáóòíüîãî.

Êð³ì òîãî, ùî ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü â ÄÑÍÑ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàäì³ð-
íîþ ñòðåñîãåíí³ñòþ ÷åðåç çíà÷íèé îá’ºì ³íôîðìàö³¿ òà íåîáõ³äí³ñòü øâèä-
êî¿ ðåàêö³¿ íà íå¿, ïåâíèì ñòðåñîðîì òàêîæ º òàêà îðãàí³çàö³éíà îñîáëè-
â³ñòü, ÿê ïîñàäîâ³ çì³íè àáî ïåðåì³ùåííÿ ïî ñëóæá³.

Ïåðåì³ùåííÿ ôàõ³âöÿ íà âèùó àáî ð³âíîçíà÷íó ïîñàäó çàâæäè ñòâîðþº 
äîäàòêîâ³ íàâàíòàæåííÿ íà ïðàö³âíèêà, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç³ çì³íàìè ó ôóíêö³-
îíàëüíèõ òà ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçêàõ òà âèìàãàþòü â³ä ñóá’ºêòà ïåðåì³ùåííÿ 
ðîçâèòêó ïåâíèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé. Äàíèé ïðîöåñ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç 
ïðîôåñ³éíîþ àäàïòàö³ºþ, ùî ìîæå óñêëàäíþâàòè ÷è ïîëåãøóâàòè ïðîöåñ 
ïîñàäîâèõ çì³í. 

Ó çâ’ÿçêó ç öèì íà ñüîãîäí³ º àêòóàëüíîþ ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ ïðîöåñó 
ïîñàäîâèõ çì³í, çîêðåìà, îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ ó 
öåé ïåð³îä òà ¿¿ çâ’ÿçîê ç îñîáèñò³ñíèìè, ³íòåëåêòóàëüíèìè òà åìîö³éíî-
âîëüîâèìè ÿêîñòÿìè ñóá’ºêòà ïîñàäîâèõ çì³í.

Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ òàêîæ ñòàº àêòóàëüíèì ïèòàííÿ ðîçðîáêè 
òà âïðîâàäæåííÿ çàõîä³â ùîäî îïòèì³çàö³¿ ïðîöåñó ïîñàäîâèõ çì³í â õîä³ 
ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ôàõ³âöÿ ÄÑÍÑ. 

Ìåòà ³ çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ. Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè º íàñòóïí³ ïîçèö³¿: 
– Òåîðåòè÷íèé îãëÿä ïðîáëåìè ïîñàäîâèõ çì³í â ìåæàõ ïðîôåñ³éíî¿ ä³-

ÿëüíîñò³ ÄÑÍÑ òà ¿¿ îñîáëèâîñòåé; 
– Ïëàíóâàííÿ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà îïòèì³çàö³þ ïðîöåñó ïîñàäîâèõ 

çì³í â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ ÄÑÍÑ. 
Ñòàí äîñë³äæåííÿ. Ïðîöåñ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ôàõ³âöÿ â ö³ëîìó 

ðîçãëÿäàâñÿ â ðîáîòàõ áàãàòüîõ â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³æíèõ äîñë³äíèê³â, 
ñåðåä ÿêèõ À. Ð. Ôîíàðüîâ, Å. Ô. Çåºð, ª. Ñ. Ðîìàíîâà, Î. Â. Îâ÷èíí³êîâ, 
ª. À. Êë³ìîâ, Â. Ô. Îðëîâ, ß. Ñ. Õàìåð òà ³íø³ [3; 4; 5; 7; 8; 10; 13; 18]. 

© Áðîöèëî Î. Þ., 2013
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Ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ñêëàäíèé ïðîöåñ, ùî ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ íàêîïè÷óâàííÿì òà çàñâîºííÿì ïðîôåñ³éíî íåîáõ³äíèõ äëÿ äàíî¿ ðî-
áîòè ÿêîñòåé. Â÷åí³ òàêîæ íàãîëîøóþòü íà òàê³é îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíîãî 
ñòàíîâëåííÿ, ÿê ñòàä³àëüí³ñòü äàíîãî ïðîöåñó (Ð. À. Àõìåð, Å. Ô. Çåºð) [3; 
6; 17], ïðè öüîìó åòàïè ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ÷àñòêîâî ñï³âïàäàþòü ç 
æèòòºâèìè åòàïàìè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, çàéìàþòü çíà÷íó ÷àñòèíó éîãî 
æèòòÿ òà ïðåäñòàâëÿþòü ñîáîþ ðîçâèòîê ëþäèíè â³ä ð³âíÿ íåïðîôåñ³îíà-
ëà äî ïðîôåñ³éíîãî ð³âíÿ (À. Ð. Ôîíàðüîâ, ª. Ì. Áîðèñîâà, Å. Ô. Çåºð, 
À. À. Ùåêîëä³íà) [2; 6; 16]. 

Îñîáëèâîñò³ ïðîöåñó ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ â ñèëîâèõ ñòðóêòóðàõ 
ðîçãëÿäàëèñÿ â ðîáîòàõ Â. Î. Ëåôòåðîâà, Î. Ï. ªâñþêîâà, Î. Ð. Îõðåìåíêî, 
À. À. Ùåêîëä³íî¿ [5; 8; 10; 16]. Â íàâåäåíèõ äîñë³äæåííÿõ áóëè âèçíà-
÷åí³ ñòðåñîðè, ùî º ñïåöèô³÷íèìè äëÿ åêñòðåìàëüíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ òà 
ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ. 
Äî òàêèõ ñòðåñîð³â â³äíîñÿòüñÿ: âèñîêà ñîö³àëüíà çíà÷óù³ñòü ïîìèëîê, âå-
ëèêèé îá’ºì ³íôîðìàö³¿, âèñîêà åìîö³éíà òà ïñèõîëîã³÷íà íàïðóæåí³ñòü 
(Î. Ð. Îõðåìåíêî) [10]. ñåðåä ôàêòîð³â âïëèâó âèîêðåìëþþòü ð³âåíü ³íòå-
ëåêòó, ä³ëîâó ñïðÿìîâàí³ñòü òà åìîö³éíó âð³âíîâàæåí³ñòü (Î. Ï. ªâñþêîâ) 
[5]. Ðàçîì ³ç öèì áóëî îá´ðóíòîâàíî íåîáõ³äí³ñòü ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî âàæ-
ëèâèõ ÿêîñòåé øëÿõîì ðîçðîáêè òà âïðîâàäæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ òðåí³íã³â 
ç ìåòîþ ðîçâèòêó íåîáõ³äíî¿ õàðàêòåðèñòèêè (Â. Î. Ëåôòåðîâ) [8].

Ïðîáëåìà ïîñàäîâèõ ïåðåì³ùåíü ïîâ’ÿçàíà ç åòàïí³ñòþ òà ñòàä³àëü-
í³ñòþ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ òà êàð’ºðè (Å. Ô. Çåºð, Ò. Ñ. Êàáà÷åíêî, 
². Ê. Êðÿæåâà) [6; 7; 9; 11], ùî ñóòòºâî âïëèâàþòü íà æèòòºâèé öèêë ëþ-
äèíè. Ïîñàäîâ³ çì³íè ÿê çì³íà ä³ÿëüíîñò³ ìîæóòü ñïðîâîêóâàòè êðèçó òà 
ïîòðåáóþòü çíà÷íîãî ðîçâèòêó àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ñóá’ºêòà ïåðåì³-
ùåííÿ. Ïðîáëåìà ïîñàäîâèõ çì³í âèâ÷àëàñÿ ª. Ñ. Æàð³êîâèì, Þ. Ê. Ñòðåë-
êîâèì, À. À. Ùåêîëä³íîþ, Ô. Òåéëîðîì, ß. Ñ. Õàìåðîì [12; 13; 16; 19]. 
Ïîñàäîâ³ çì³íè º ñêëàäíèì ïðîöåñîì ïåðåì³ùåííÿ ñï³âðîá³òíèêà ç îäí³º¿ 
ïîñàäè íà ³íøó, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñòàä³àëüí³ñòþ, ÷àñîâèìè ìåæàìè 
òà çâ’ÿçêîì ç îá’ºêòèâíèìè òà ñóá’ºêòèâíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïðàö³â-
íèêà. Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ ïîñàäîâ³ ïåðåì³ùåííÿ íàáóâàþòü â ñòðóêòóð³ 
ÄÑÍÑ, äå âîíè º îáîâ’ÿçêîâîþ ÷àñòèíîþ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ö³ëîìó.

Òàêèì ÷èíîì, íåçâàæàþ÷è íà âèâ÷åí³ñòü òà äîñòàòíþ âèñâ³òëåí³ñòü îñî-
áëèâîñòåé ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ â åêñòðåìàëüíèõ ïðîôåñ³ÿõ, à òàêîæ 
âèçíà÷åí³ñòü òåðì³íó ïîñàäîâèõ çì³í, çàëèøàºòüñÿ íåâèð³øåíîþ ïðîáëåìà 
ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ òà ¿¿ îñîáëèâîñòåé â ñàìîìó ïðîöåñ³ ïîñàäîâèõ çì³í. 

Âèêëàä îñíîâíèõ ïîëîæåíü. Ïðîáëåìà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïðî-
öåñó ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ â ìåæàõ ïåâíî¿ ïðîôåñ³¿ áóëà äîñë³äæåíà â 
ðîáîòàõ áàãàòüîõ â÷åíèõ, ñåðåä ÿêèõ ª. À. Êë³ìîâ, Â. Ô. Îðëîâ, Ë. Êóïåð, 
Ë. Ñ. Ì³ò³íà, À. Ð. Ôîíàðüîâ, Å. Ô. Çåºð, ª. Ì. Áîðèñîâà, Äæ. Äæóåëë 
òà ³íø³ [3; 6; 7; 9]. Â ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ äàíèõ ïèòàíü áóëî âèçíà÷åíî, ùî 
ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ ïåðåäáà÷àº òðèâàëèé ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ÿêîñòåé, 
ÿê³ º ïðîôåñ³éíî âàæëèâèìè äëÿ ïåâíî¿ ïðîôåñ³¿ òà ñêëàäàºòüñÿ ç ïåâíèõ 
åòàï³â (Å. Ô. Çåºð, Ð. À. Àõìåð, ß. Ñ. Õàìåð) [3; 6; 13]. Ïðè öüîìó âàðòî 
çàçíà÷èòè, ùî ñòàä³¿ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ â ö³ëêîìó â³äð³çíÿþòüñÿ 
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â³ä ñòàä³é êàð’ºðíîãî ðîçâèòêó (². Ñ. Ïðÿæí³êîâ, Å. Ô. Çåºð, ß. Ñ. Õàìåð, 
À. À. Ùåêîëä³íà) [3; 6; 13; 16]. Ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ ïðåäñòàâëÿº ñî-
áîþ öèêë, ùî ïî÷èíàºòüñÿ ç ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó ëþäèíè; ïîäàëüøî¿ êî-
ðåêö³¿ öüîãî âèáîðó òà ïî÷àòêó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; ïðîôåñ³éíî¿ êðèçè 
ÿê âòîðèííî¿ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ òà êðèçè âòðàòè ïðîôåñ³¿¿ ÿê çàâåðøåííÿ 
âñüîãî öèêëó (Å. Ô. Çåºð) [6]. Òîáòî ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ ïðåäñòàâëÿº 
ñîáîþ çàãàëüíèé îãëÿä æèòòºâîãî øëÿõó ëþäèíè ç ïåðñïåêòèâè ¿¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Êàð’ºðíèé ðîçâèòîê ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ â³äíîñíî ñòà-
á³ëüíèé ïðîöåñ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè çàçâè÷àé â ìåæàõ îäí³º¿ 
ïðîôåñ³¿, ÿêèé ïðîò³êàº á³ëüø ñòàá³ëüíî. Êàð’ºðíèé ðîçâèòîê ïî÷èíàºòüñÿ 
ç ïîçèö³¿ çàëåæíîãî ó ñï³âðîá³òíèöòâ³ ìîëîäîãî òà äîñâ³ä÷åíîãî ðîá³òíè-
ê³â; ïåðåõîäèòü â ïðîöåñ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ³ çàâåðøóºòüñÿ çì³íîþ ïîçèö³¿ 
çàëåæíîãî ìîëîäîãî ðîá³òíèêà íà äîì³íóþ÷îãî, äîñâ³ä÷åíîãî êåð³âíèêà. 
Äëÿ á³ëüøîñò³ ëþäåé öÿ ñòàä³ÿ êàð’ºðè º ï³êîì ðîçâèòêó (ß. Ñ. Õàìåð, 
Äæ. Äæóåëë) [3; 13; 17; 18].

Ïðîöåñ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ, à òàêîæ éîãî ñòàä³¿ ìàþòü ñâî¿ îñî-
áëèâîñò³ â åêñòðåìàëüíèõ âèäàõ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, äå äî ïðàö³âíèêà 
âèñóâàþòüñÿ âèìîãè, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñïåöèô³êîþ ä³ÿëüíîñò³. Îñîáëèâîñò³ ðîáî-
òè â åêñòðåìàëüíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà, ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ â 
ñòðóêòóð³ ÄÑÍÑ òà ñèëîâèõ ñòðóêòóðàõ, ðîçãëÿäàëèñÿ â ðîáîòàõ Î. Ï. ªâ-
ñþêîâà, Î. Ð. Îõðåìåíêî, Â. Î. Ëåôòåðîâà, À. À. Ùåêîëä³íî¿ [5; 8; 10; 16]. 
Êð³ì âèñîêîãî ð³âíÿ ñòðåñîãåííîñò³ òà ñïåöèô³÷íîñò³ óìîâ ðîáîòè åêñòðå-
ìàëüíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, àâòîðàìè çâåðòàºòüñÿ óâàãà íà òàêó îñîáëèâ³ñòü, 
ÿê ÿâèùå ïîñàäîâèõ çì³í, ùî ÷àñòêîâî çóìîâëþºòüñÿ ïåâíîþ çàêðèò³ñòþ 
ñèñòåìè (À. À. Ùåêîëä³íà, Î. Ð. Îõðåìåíêî, Â. Î. Ëåôòåðîâ, ª. Ñ. Æàð³-
êîâ) [8; 10; 12; 16].

Ï³ä ïîñàäîâèìè çì³íàìè ðîçóì³ºòüñÿ ïåðåì³ùåííÿ ðîá³òíèêà ç  îäí³º¿ 
ïîñàäè íà ³íøó, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ íèçêîþ îñîáëèâîñòåé. Ö³ îñîáëè-
âîñò³ â çíà÷í³é ì³ð³ çàëåæàòü â³ä ìîäåë³, â ìåæàõ ÿêî¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ 
êîíêðåòíå ïîñàäîâå ïåðåì³ùåííÿ. ²ñíóþòü òðè ìîäåë³ ïîñàäîâèõ çì³í: 
ôîðìàëüíî-îðãàí³çàö³éíà, àíàë³òè÷íà òà ìîäåëü ÷àñó òà ä³ÿëüíîñò³ 
(À. À. Ùåêîëä³íà) [16].

Ìîäåëü ÷àñó òà ä³ÿëüíîñò³ ðîçãëÿäàº ïîñàäîâ³ çì³íè ç ïîçèö³¿ ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ ïåâíèõ åòàï³â ä³ÿëüíîñò³ â ÷àñ³. Ìîäåëü çàñíîâàíà íà òîìó, ùî 
ëþäèíà óñâ³äîìëþº ñâîþ çàíóðåí³ñòü ó ïðîöåñ ïîñàäîâèõ çì³í íà äàíèé 
ìîìåíò, à òàêîæ óñâ³äîìëþº ñâîþ ïîïåðåäíþ òà ìàéáóòíþ ïîçèö³þ. Àíà-
ë³òè÷íà ìîäåëü ïîñàäîâèõ çì³í çàñíîâàíà íà áåçïîñåðåäíüîìó àíàë³ç³ âñ³õ 
ìîæëèâèõ ïàðàìåòð³â ïåðåì³ùåííÿ ÿê ïðîöåñó òà éîãî ê³íöåâîãî ðåçóëüòà-
òó. Îñíîâíèì ïðèíöèïîì ö³º¿ ìîäåë³ º âèçíà÷åííÿ çíà÷óùîñò³ ïîïåðåäíüî¿ 
ïîñàäè òà ìàéáóòíüî¿ ç óðàõóâàííÿì òîãî, íàñê³ëüêè äàíå ïåðåì³ùåííÿ º 
íåîáõ³äíèì, òà ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà éîãî óñï³øí³ñòü. Ôîðìàëüíî-
îðãàí³çàö³éíà ìîäåëü ïîä³ëÿºòüñÿ íà ïðîãíîñòè÷íó òà ïðîöåñóàëüíó. 
Ñóòí³ñòü ïðîãíîñòè÷íî¿ ìîäåë³ ïîëÿãàº â îö³íö³ éìîâ³ðíîñò³ óñï³øíî¿ 
àäàïòàö³¿ äî íîâî¿ ïîñàäè ç óðàõóâàííÿì ñóá’ºêòèâíèõ ôàêòîð³â, ÿê³ ïðåä-
ñòàâëåí³, çäåá³ëüøîãî, ³íäèâ³äóàëüíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè îñîáèñòîñò³, òà 
îá’ºêòèâíèõ ôàêòîð³â, ÿê³ ïðåäñòàâëåí³ âèìîãàìè íà íîâ³é ïîñàä³, îñîáëè-
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âîñòÿìè ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â òà ð³çíîïëàíîâèõ îðãàí³çàö³éíèõ çàõîä³â. Ïðî-
öåñóàëüíà ìîäåëü ðîçãëÿäàº ïîñàäîâå ïåðåì³ùåííÿ âèêëþ÷íî ÿê ïðîöåñ, 
ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåâíèìè ÷àñîâèìè ìåæàìè òà ìàº ïåâí³ åòàïè ðîçâè-
òêó (À. À. Ùåêîëä³íà, ª. Ñ. Æàð³êîâ) [12; 16]. 

Ïðîöåñ ïîñàäîâèõ çì³í ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ 4 åòàïè: 
1) ï³äãîòîâêà äî ïåðåì³ùåííÿ; 
2) âñòóï; 
3) àäàïòàö³ÿ; 
4) ñòàá³ë³çàö³ÿ [12; 16]. 
Âñ³ ÷îòèðè åòàïè âèñóâàþòü ïåâí³ âèìîãè äî ñóá’ºêòà ïåðåì³ùåííÿ, 

àëå íàéá³ëüøîþ íàïðóæåí³ñòþ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñòàä³ÿ àäàïòàö³¿. Âèíèê-
íåííÿ òðóäíîù³â â àäàïòàö³¿ ìîæå ñïðîâîêóâàòè âèíèêíåííÿ ôåíîìåí³â, 
óñêëàäíþþ÷èõ ïåðåì³ùåííÿ íà íîâó ïîñàäó. Íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè º íà-
ñòóïí³ ôåíîìåíè: ôåíîìåí «íåïåðåì³ùåííÿ» àáî «ïîâåðíåííÿ íà ïîïåðå-
äíþ ïîñàäó»; ôåíîìåí «çàñòðÿâàííÿ» íà îäí³é ïîñàä³ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî 
÷àñó; ôåíîìåí «ìåðåõòëèâîãî ñòàòóñó», ÿêèé ïîëÿãàº â òîìó, ùî ðîá³òíèêà 
íå ñïðèéìàþòü íà íîâ³é ïîñàä³; ôåíîìåí «îäíî÷àñíîãî ñóì³ùåííÿ äâîõ ïî-
ñàä»; ôåíîìåí «ñòâîðåííÿ ïîñàäè ç íóëÿ».

Âèùåçàçíà÷åí³ îñîáëèâîñò³ âèâ÷àëèñÿ ñòîñîâíî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â 
ö³ëîìó, àëå ¿õ ïðèêëàäíèé àñïåêò ñòîñîâíî åêñòðåìàëüíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ 
çàëèøàºòüñÿ íåäîñë³äæåíèì. 

Â òîé æå ÷àñ, ïðèéìàþ÷è äî óâàãè àêòóàëüí³ñòü öüîãî ïèòàííÿ, âè-
â÷åííÿ ïîñàäîâèõ ïåðåì³ùåíü â ñòðóêòóð³ ÄÑÍÑ, çîêðåìà, îñîáëèâîñòåé 
ïðîöåñó àäàïòàö³¿ ï³ä ÷àñ ïîñàäîâèõ çì³í, ñòàº ìîæëèâîþ ðîçðîáêà çàñîá³â 
îïòèì³çàö³¿ äàíîãî ïðîöåñó äëÿ ñï³âðîá³òíèê³â ÄÑÍÑ. Ñåðåä öèõ çàõîä³â 
ïåðåäáà÷àºòüñÿ ðîçðîáêà íèçêè òðåí³íãîâèõ âïðàâ ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ òà 
ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî íåîáõ³äíèõ ÿêîñòåé ïðîôåñ³îíàë³â ÄÑÍÑ. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, â ðåçóëüòàò³ òåîðåòè÷íîãî îãëÿäó ïðîáëåìè 
ïîñàäîâèõ çì³í â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ ÄÑÍÑ áóëî âèÿâëåíî, 
ùî ïîñàäîâ³ çì³íè ïðåäñòàâëÿþòü ñîáîþ ñóòòºâó ÷àñòèíó ä³ÿëüíîñò³ äà-
íî¿ ïðîôåñ³¿ òà âïëèâàþòü íà êàð’ºðíèé ðîçâèòîê ñóá’ºêòà ïåðåì³ùåííÿ. 
Ïîñàäîâ³ çì³íè ñêëàäàþòüñÿ ç 4 åòàï³â, íàéá³ëüø íàïðóæåíèì ç ÿêèõ º 
åòàï àäàïòàö³¿, ùî âèñóâàº çíà÷í³ âèìîãè äî êàíäèäàòà íà ïåðåì³ùåííÿ. 
Óñï³øíå ïîäîëàííÿ ïðîöåñó ïîñàäîâîãî ïåðåì³ùåííÿ âèìàãàº â³ä êàíäè-
äàòà ðîçâèòêó éîãî ïåâíèõ ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé, ùî ìîæëèâî çà äîïîìî-
ãîþ òðåí³íãîâèõ âïðàâ, ñïðÿìîâàíèõ íà ðîçâèòîê ñàìå êîíêðåòíèõ ÿêîñ-
òåé. Âèêîðèñòàííÿ ïñèõîòðåí³íãîâèõ çàõîä³â â ìàéáóòíüîìó äîçâîëèòü 
îïòèì³çóâàòè ïðîöåñ ïîñàäîâèõ çì³í äëÿ òèõ ôàõ³âö³â, ÿê³ ìàþòü éîãî 
äîëàòè, òà ñïðèÿòèìå á³ëüø óñï³øíîìó âèêîíàííþ ïîêëàäåíèõ íà íèõ 
ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â. 
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ÀÍÀËÈÇ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÄÎËÆÍÎÑÒÍÛÕ ÏÅÐÅÕÎÄÎÂ 
Â ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÀ ÃÑ×Ñ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû ïðîáëåìû ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ â ýêñòðåìàëüíûõ ïðîôåññèÿõ. Îïðåäåëåíà ðîëü äîëæíîñò-
íûõ ïåðåõîäîâ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ ÃÑ×Ñ. Ðàññìîòðåíû 
ìîäåëè äîëæíîñòíûõ ïåðåõîäîâ; îïðåäåëåíî ìåñòî ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè â 
ïðîöåññå äîëæíîñòíûõ ïåðåìåùåíèé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëå-
íèå, äîëæíîñòíûå ïåðåìåùåíèÿ, ìîäåëè äîëæíîñòíûõ ïåðåìåùåíèé, àäàïòàöèÿ, 
ïðîôåññèîíàëüíàÿ àäàïòàöèÿ. 



58

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 22. ×. 1

Brotsylo O. Y.  
candidate of The Donetsk national university 

THE ANALYSIS OF THE POST CHANGES PROBLEM 
IN PROFESSIONAL ACTIVITY OF SSES SPECIALISTS 

Summary 
Analysis of problems of professional activity and professional formation in extreme 

professions is conducted in the article. The role of post changes in the professional 
activity of SSES is defined. Models of post changes are considered; the place of profes-
sional adaptation in post changes process is defined. 

Key words: professional activity, professional formation, post changes, models of 
post changes, adaptation, professional adaptation. 
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Áóãåðêî ß. Ì. 
êàíä. ïñèõîë. íàóê, äîöåíò êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ ²íñòèòóòó ïåäàãîã³êè, 
ïñèõîëîã³¿ òà ³íêëþçèâíî¿ îñâ³òè ÐÂÍÇ «Êðèìñüêèé ãóìàí³òàðíèé 
óí³âåðñèòåò» (ì. ßëòà)

ÐÅÔËÅÊÑÈÂÍ² ÌÅÕÀÍ²ÇÌÈ ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÑÓÁ’ªÊÒÍÎÃÎ 
ÏÐÎÑÒÎÐÓ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

Ó ñòàòò³ çä³éñíåíî àíàë³ç ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ï³ä êóòîì çîðó ¿¿ 
ñóá’ºêòíèõ âëàñòèâîñòåé; ðîçãëÿäàºòüñÿ ðåôëåêñ³ÿ ÿê ñïåöèô³÷íèé ðåãóëÿ-
òèâíèé öåíòð ïñèõîäóõîâíî¿ ðåàëüíîñò³ ëþäèíè; ïîêàçàíî, ùî ðåôëåêñèâíà 
îðãàí³çàö³ÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè â³äáóâàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ïðîöå-
ñ³â ³íòåãðàö³¿ ³ äèôåðåíö³àö³¿ ìåæ ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³; âèä³ëåíî 
óìîâè ðåôëåêñèâíî-ñï³âòâîð÷îãî îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü 
³íäèâ³äóàëüíî-â÷èíêîâå ïîëå ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñìèñëîâà ñôåðà îñîáèñòîñò³, ñóá’ºêòíèé ïðîñò³ð, ðåôëåêñèâ-
íî-ñï³âòâîð÷å ñåðåäîâèùå, ³íäèâ³äóàëüíî-â÷èíêîâå ïîëå ñàìîâèçíà÷åííÿ òà 
ñàìîòâîðåííÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ãîëîâíèé êðèòåð³é ëþäñüêîãî æèòòÿ — çàäîâî-
ëåí³ñòü àáî íåçàäîâîëåí³ñòü ñâî¿ì áóòòÿì. Ëþäèíà, íà â³äì³íó â³ä âñ³õ ³í-
øèõ æèâèõ ³ñòîò, íå ïðîñòî ðåàë³çóº ñâ³é æèòòºâèé öèêë, íå ïðîñòî æèâå, 
àëå é óñâ³äîìëþº ïîâíîòó (÷è íåïîâíîòó) ñâîãî ³ñíóâàííÿ. Ïðè öüîìó âîíà 
çäàòíà íå ëèøå òëóìà÷èòè ³ ñïðèéìàòè æèòòºâ³ ïîä³¿, à é êîíñòðóþâàòè 
¿õ, ùî ðîáèòü êîæíå ëþäñüêå æèòòÿ íåïîâòîðíèì ³ âèçíà÷àº íåñê³í÷åííó 
ð³çíîìàí³òí³ñòü òðàºêòîð³é æèòòºâîãî øëÿõó. Îäíàê ñêëàäí³ñòü îñîáèñòîãî 
æèòòÿ â òîìó, ùî çà æèòòºâèìè ôàêòàìè, ïîä³ÿìè ³ ÿâèùàìè íå çàâæäè 
«ïðîãëÿäàºòüñÿ» ¿õíÿ ñóòí³ñòü, ¿õí³é ñåíñ äëÿ ñàìî¿ ëþäèíè, à â³äòàê âîíè 
íå â ïîâí³é ì³ð³ âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ ¿¿ ñóá’ºêòíîñò³, ò³º¿ «âëàñòèâîñ-
ò³ ïñèõ³êè ëþäèíè, ÿêà âèðàæàºòüñÿ ó ñàìîäåòåðì³íîâàíîìó, ñâ³äîìîìó 
âèÿâ³ çîâí³øíüî¿ òà âíóòð³øíüî¿ àêòèâíîñò³ íà òðüîõ ð³âíÿõ: «³íäèâ³ä», 
«îñîáèñò³ñòü», «³íäèâ³äóàëüí³ñòü» [4, ñ. 475]. Îáìåæåí³ñòü ñóá’ºêòíîãî ïðî-
ñòîðó ëþäèíè âåäå äî çá³äíåííÿ â³ä÷óòòÿ óí³êàëüíîñò³ ³ íåïîâòîðíîñò³ ¿¿ 
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, ¿¿ ö³ë³ñíîñò³, ºäíîñò³, ñàìîòîòîæíîñò³, äóæå îáìåæóº 
ìîæëèâîñò³ ïîâîäèòèñÿ â³ëüíî ³ íåçàëåæíî â³ä çîâí³øí³õ ïðè÷èí ³ îáñòà-
âèí, çä³éñíþâàòè â³ëüíèé ³ â³äïîâ³äàëüíèé âèá³ð æèòòºâîãî øëÿõó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ ïóáë³êàö³é. Çíà÷íà óâàãà â ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ïðè-
ä³ëÿºòüñÿ ïðîáëåì³ ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³, çíàõîäæåííÿ íåþ ñâîãî 
ì³ñöÿ â ð³çíèõ ôîðìàõ ³ ñòðóêòóðàõ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, îêðåñëåííÿ ãîëî-
âíèõ çàâäàíü òà íàïðÿìê³â îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ, âèçíà÷åííÿ çîâí³ø-
í³õ ³ âíóòð³øí³õ óìîâ, ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü, âèçíà÷àþòü àêòèâí³ñòü ³ çð³ë³ñòü 
îñîáèñòîñò³. Ð³çí³ àñïåêòè æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³, ë³í³¿éîãî ðîçâè-
òêó, æèòòºâ³ ñòðàòåã³¿ ³ êîíöåïö³¿ âèâ÷àëè Á. Ã. Àíàíüºâ, Ø. Áþëëåð, 
². ². Ëîã³íîâà, Á. Ë³âåðõóä, Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí òà ³íø³ äîñë³äíèêè. Àê-

© Áóãåðêî ß. Ì., 2013
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òèâí³ äîñë³äæåííÿ ó çàçíà÷åíîìó ôîðìàò³ çä³éñíþþòü Ò. Ì. Òèòàðåíêî, 
Ê. Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Â. ². Êîâàëüîâ, Ç. Ñ. Êàðïåíêî, çîêðåìà, 
âèâ÷åííÿ òðàíññïåêòèâè îñîáèñòîñò³ (äîñë³äæåííÿ Ò. Í. Áåðåç³íî¿ ï³ä êå-
ð³âíèöòâîì Ê. Î. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿)ÿê òàêîãî ïñèõîëîã³÷íîãî óòâî-
ðåííÿ, â ÿêîìó îðãàí³÷íî ïîºäíóþòüñÿ ³ ãåíåðóþòüñÿ ìèíóëå, òåïåð³øíº 
³ ìàéáóòíº îñîáèñòîñò³, ùî äîçâîëÿº ëþäèí³ âèáóäîâóâàòè âëàñíó æèòòº-
âó ñòðàòåã³þ, çíàõîäèòè óí³êàëüíó ö³íí³ñòü, ñìèñë ³ ïðèçíà÷åííÿ ñâîãî 
æèòòÿ, â³ä÷óâàòè ñåáå ñóá’ºêòîì ä³ÿëüíîñò³; äîñë³äæåííÿ àêñ³îïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ïåðñîíîëîã³¿ (Ç. Ñ. Êàðïåíêî), ÿêà ïåðåäáà÷àº ñï³ââ³äíåñåííÿ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ³íäèâ³äà, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü éîãî ÿê ñóá’ºêòà 
ä³ÿëüíîñò³ ³ç çì³ñòîâíèìè îñîáëèâîñòÿìè ëþäèíè, êîòð³ êîíñòèòóþþòü ¿¿ 
ÿê îñîáèñò³ñòü [3, ñ. 36]. Òàêèì ÷èíîì, ïîíÿòòÿ æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñ-
òîñò³ íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíå ç ïîíÿòòÿì ñóá’ºêòà. Ïðîáëåìó îáºêòèâíîñò³ 
³ îáºêòíîñò³ ó ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íîìó ï³çíàíí³ ðîçãëÿäàº Ò. Ñ. ßöåí-
êî. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî àíàë³ç îñîáèñòîñò³ ï³ä êóòîì çîðó ¿¿ ñóá’ºêòíèõ 
âëàñòèâîñòåé (Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí, Â. À. Áîãäàíîâ, Â. Ô. Ñàô³í, Ç. Ñ. Êàð-
ïåíêî), äå ñóá’ºêò ðîçãëÿäàºòüñÿ «ÿê ôóíêö³îíàëüíà õàðàêòåðèñòèêà, à 
îñîáèñò³ñòü — çì³ñòîâíà õàðàêòåðèñòèêà ëþäèíè» [5, ñ. 39] ñòàâèòü ïðî-
áëåìó äèñïîçèö³éíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè, ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ 
âèçíà÷åíîñò³ ¿¿ æèòòÿ, à â³äòàê — äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ 
¿¿ ñóá’ºêòíîãî ïðîñòîðó.

Ìåòà ñòàòò³ — ðîçêðèòè îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ ñóá’ºêòíîãî ïðîñòîðó 
îñîáèñòîñò³ ÿê ïîëÿ â³ëüíîãî ³ â³äïîâ³äàëüíîãî ñàìîòâîðåííÿ, äå ðåàë³çî-
âóºòüñÿ ôóíäàìåíòàëüíà ëþäñüêà çäàòí³ñòü äî ñàìîðîçâèòêó, ñàìîâèçíà-
÷åííÿ, ñïðîìîæí³ñòü âèáóäîâóâàòè âëàñíó æèòòºâó ñòðàòåã³þ, çíàõîäèòè 
óí³êàëüíó ö³íí³ñòü, ñìèñë ³ ïðèçíà÷åííÿ ñâîãî æèòòÿ. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ç ïîâíèì îá´ðóíòóâàííÿì îòðèìàíèõ íà-
óêîâèõ ðåçóëüòàò³â. Êóëüòóðíèé ðîçâèòîê ³íäèâ³äà íåìîæëèâèé áåç ïðè-
âëàñíåííÿ íèì çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé. Âàæëèâèì ìåõàí³çìîì òàêîãî 
ðîçâèòêó òà ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî íàïîâíåííÿ ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà, îñîáèñ-
òîñò³, ³íäèâ³äóàëüíîñò³, óí³âåðñóìà º ñìèñëîâà ðåôëåêñ³ÿ. 

Ðåôëåêñ³ÿ ïîñòàº íå ëèøå ÿê ñïåöèô³÷íî ëþäñüêà çäàòí³ñòü, ÿêà äîçâî-
ëÿº êîæí³é îñîáèñòîñò³ çðîáèòè ñâî¿ äóìêè, åìîö³éí³ ñòàíè, ä³¿ ³ â³äíîñè-
íè é óçàãàë³ âñþ ñåáå ïðåäìåòîì ñïåö³àëüíîãî ðîçãëÿäó (àíàë³çó, îö³íêè, 
îñìèñëåííÿ) ³ ïðàêòè÷íîãî ïåðåòâîðåííÿ, à é âíóòð³øíüî îðãàí³çîâóºòüñÿ 
ÿê ïñèõîëîã³÷íèé ìåõàí³çì çì³íè ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ ³ ôîðìóâàííÿ 
ñàìîñâ³äîìîñò³. Âïëèâàþ÷è íà ñàìó ñåáå, ëþäèíà çì³íþº ñåáå, êîîðäèíóº 
ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü, åìîö³¿, äóìêè, ñï³ââ³äíîñèòü ¿õ ç ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèìè 
ï³äñòàâàìè — ñâî¿ìè, íàâêîëèøí³õ, çàãàëüíîëþäñüêèìè. ²íøèìè ñëîâàìè, 
ðåôëåêñ³ÿ — öå ñïåöèô³÷íèé ðåãóëÿòèâíèé öåíòð ïñèõîäóõîâíî¿ ðåàëü-
íîñò³ òà, âëàñíå, ³ âñ³º¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè [8, ñ. 252]. Ñàìå ç ïîÿâîþ 
ñìèñëîâî¿ ðåôëåêñ³¿ ïîâ’ÿçàíà ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà âèçíà÷åí³ñòü æèòòÿ êîí-
êðåòíî¿ îñîáè.

Â³äðàçó çàóâàæèìî, ùî â ë³òåðàòóð³ íå âèîêðåìëþºòüñÿ òàêèé âèä 
ðåôëåêñ³¿, ÿê ñìèñëîâà. Îäíàê äîñë³äæåííÿ ðåôëåêñ³¿ ç ïîçèö³¿ ðåãóëÿ-
òèâíîãî ï³äõîäó, äå âîíà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ãëîáàëüíèé ³íòåãðàö³éíèé 
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ïñèõîëîã³÷íèé ìåõàí³çì îðãàí³çàö³¿ ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³êè ëþäèíè, 
êîòðèé ñïðÿìîâàíèé íà ¿¿ ñàìîçì³íó, ñàìîïîáóäîâó ó ïðîöåñ³ ðåãóëÿö³¿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³, çä³éñíþºòüñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì ó êîíòåêñò³ òðàíñôîðìàö³¿ 
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ óòâîðåíü (². Í. Ñåìåíîâ, Ñ. Þ. Ñòåïàíîâ, Ä. Î. Ëåîí-
òüºâ, Ô. Þ. Âàñèëþê, Ê. Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, À. Ñ. Øàðîâ), à òîìó 
îäíîçíà÷íî âêàçóº íà ïîòðåáó âèîêðåìëåííÿ òàêîãî âèäó ðåôëåêñ³¿.

Ïñèõîëîã³÷íèé ìåõàí³çì ñìèñëîâî¿ ðåôëåêñ³¿ — ïîñò³éíî ä³þ÷à àáî 
ñèòóàòèâíî ñïðè÷èíåíà ö³ë³ñíà ïñèõîëîã³÷íà îðãàí³çàö³ÿ, ÿêà çàáåçïå-
÷óº âèêîíàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèì ß ïåâíèõ ðåãóëÿòèâíèõ ôóíêö³é. ²íøèìè 
ñëîâàìè, öå «ñèñòåìà çîâí³øíüî-âíóòð³øí³õ îáìåæåíü, êîòð³ âèêîíóþòü 
ðåãóëÿòèâíó ôóíêö³þ» [8, ñ. 124]. Ðåôëåêñèâíà îðãàí³çàö³ÿ âíóòð³øíüîãî 
ñâ³òó ëþäèíè â³äáóâàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ãëîáàëüíèõ ïðîöåñ³â ³íòåãðàö³¿ 
³ äèôåðåíö³àö³¿ ìåæ ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³. Ðîçð³çíåííÿ ÷è äèôå-
ðåíö³àö³ÿ ðîçãîðòàºòüñÿ ÷åðåç óñâ³äîìëåííÿëþäèíîþ çíà÷óùèõ åëåìåíò³â 
äîâê³ëëÿ, ùî º äëÿ íå¿ çîâí³øí³ì ôîðìàòîì ³ñíóâàííÿ àáî îáìåæîâàíîþ 
çíà÷óù³ñòþ (òåðì³í À. Ñ. Øàðîâà). Îö³íþþ÷è ³íôîðìàö³¿ ïðî çîâí³øí³é 
ñâ³ò, îñîáà ôîðìóº âíóòð³øí³é åêâ³âàëåíò çíà÷óùèõ ÷èííèê³â ñåðåäîâèùà, 
ñòâîðþº é ïðèéìàº äî ðåàë³çàö³¿ ìîäåëü ö³íí³ñíî çîð³ºíòîâàíî¿ ïîâåä³íêè. 
Ö³ åêâ³âàëåíòè àáî ðåôëåêñèâí³ ìîäåë³ âçàºìîä³¿ äîïîìàãàþòü ëþäèí³ îð³-
ºíòóâàòèñÿ â çîâí³øíüîìó ñâ³ò³.

Ïðîòå ä³ÿëüí³ñòü ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³ íå îáìåæóºòüñÿ ëèøå ñòâîðåííÿì 
ìîäåëåé, ÿê³ â³äòâîðþþòü, â³äîáðàæàþòü çîâí³øíþ ä³éñí³ñòü, îñê³ëüêè 
ðåôëåêñ³ÿ — öå äóìêà ñóá’ºêòà ïðî íàÿâíèé ó íüîãî îáðàç ðåàëüíîñò³, òîá-
òî «êðèòè÷íèé îáðàç öüîãî îáðàçó, ÿêèé ïåðåäáà÷àº îö³íêó ñòâîðåíèõ â 
óÿâ³ ìîäåëåé» [9, ñ. 164]. Ôàêòè÷íî, ëþäñüêà ïîâåä³íêà âèçíà÷àºòüñÿ íå 
ñò³ëüêè ïîñòàâëåíèìè ö³ëÿìè, ñê³ëüêè ïðèéíÿòèìè íåþ ö³ííîñòÿìè, âì³í-
íÿì ðîçð³çíÿòè êîðèñíå ³ øê³äëèâå, äîáðî ³ çëî. Ö³íí³ñíèé âèá³ð ïðèí-
öèïîâî ðåôëåêñèâíèé, àäæå ïåðåäáà÷àº, ùî ñàìà ä³éñí³ñòü ïîëÿðèçîâàíà 
ì³æ äîáðîì ³ çëîì, à ëþäèíà çäàòíà ñòâîðþâàòè ¿¿ ïñèõ³÷íèé îáðàç (ñåáòî, 
îö³íèòè, âèõîäÿ÷è ç òèõ ÷è ³íøèõ êðèòåð³¿â (³, íàðåøò³, ñòâîðèòè îáðàç 
îáðàçó, ÿêèé âèçíà÷àº ãîòîâí³ñòü ñë³äóâàòè îäåðæàí³é îö³íö³. 

Ëþäèíà, ïðîæèâàþ÷è â ñîö³îêóëüòóðíîìó äîâê³ëë³, ìàº ïåâíèé çàïàñ 
çíàíü ³ íîðì, óì³íü ³ íàâè÷îê, âðåøò³-ðåøò, íàáóòèé ìåíòàëüíèé äîñâ³ä, 
ÿê³ íåîáõ³äí³ ¿é äëÿ æèòòÿ. Ïðè÷îìó öå íå ò³ëüêè çíàííÿ, îòðèìàí³ íåþ ó 
ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ, àëå é íåÿâíèé äîñâ³ä æèòòÿ (Ì. Ïîëàí³), êîòðèé ëþäèíà 
âèêîðèñòîâóº ó ñâîºìó ïîâñÿêäåíí³. Íàâ³òü ïàì’ÿòü — öå àíòîëîã³ÿ íàøèõ 
ðåôëåêñèâíèõ ìîäåëåé ïðî òå, ç ÷èì ìè çóñòð³÷àëèñÿ, ç ÷èì âçàºìîä³ÿ-
ëè, ùî äëÿ íàñ âàæëèâå ³ ö³ííå (Ì. Õàéäåããåð). Îòîæ ðåôëåêñèâí³ ìîäåë³ 
âçàºìîä³¿ ç îá’ºêòàìè, ëþäüìè ³ çíàííÿìè — öå ³ º, âëàñíå, ³íòåíö³éíèé 
äîñâ³ä, ïåâíèì ÷èíîì îáìåæîâàíèé òà îôîðìëåíèé ó ïñèõ³ö³ ëþäèíè, â ¿¿ 
âíóòð³øíüîìó ºñòâ³. ßê ³ñòîòà ïðèñòðàñíà, êîòðà çàâæäè çàö³êàâëåíî äè-
âèòüñÿ íà ñâ³ò ³ âçàºìîä³º ç íèì, ëþäèíà çâåðòàºòüñÿ äî ñâîãî âíóòð³øíüîãî 
ñâ³òó, äî òîãî, ùî äëÿ íå¿ â äàíèé ìîìåíò àêòóàëüíå ³ çíà÷óùå. Òîìó ³íòåí-
ö³éíà ïñèõ³÷íà àêòèâí³ñòü, áóäó÷è ñïðÿìîâàíà íà âèêîíàíó ÷è âèêîíóâàíó 
ä³ÿëüí³ñòü, íå ò³ëüêè ¿¿ ÿêîñü «áåçïîñåðåäíüî» â³äîáðàæàº é îáìåæîâóº äëÿ 
ñóá’ºêòà, àëå ³ ïåâíèì ÷èíîì êîíñòðóþº, òâîðèòü. Ëþäèíà çáèðàº é îñìèñ-
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ëþº îáðàìëåííÿ ðåôëåêñèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàëåæíî â³ä ïîñòàâëåíèõ ïåðåä 
ñîáîþ çàâäàíü ³ ö³ëåé.

Îêðåñëåíèé ïðîöåñ çáèðàííÿ ìåæ ñïðè÷èíåíèé íå ò³ëüêè óïåðåäæå-
í³ñòþ ëþäèíè, àëå ³ ïðàãíåííÿì ö³ë³ñíîãî â³ääçåðêàëåííÿ îá’ºêòó â ïðî-
öåñ³ ðåãóëÿö³¿ âèêîíóâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðè öüîìó ñàìà ä³ÿëüí³ñòü àêòó-
àë³çóº äëÿ ëþäèíè ñìèñëîâ³ óòâîðåííÿ, ÿê³ îôîðìëÿþòü ³ çàäàþòü ìåæ³ 
âèêîíóâàíîãî ä³ÿííÿ ç óðàõóâàííÿì äîì³íóþ÷èõ ñìèñëîâèõ ïîë³â. Çàêîíè 
çâ’ÿçóâàííÿ öèõ ìåæ ìîæóòü áóòè ð³çí³ (ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³, ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâ³, îðãàí³çàö³éíî-ñèñòåìí³), ³ öå íàäàº ëþäèí³ äîäàòêîâ³ øàíñè ïå-
ðåîôîðìëÿòè ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà ðåôëåêñóºòüñÿ, çâàæàþ÷è íà ïðîáëåìè, ö³ë³, 
çàäà÷³. Ó ïðîöåñ³ çâ’ÿçóâàííÿ êîíêðåòíèõ ìåæ ä³ÿëüíîãî ñòàâëåííÿ äî ñâ³-
òó âïåðøå äëÿ ëþäèíè ñàìà ä³ÿëüí³ñòü ñòàº ö³ë³ñíîþ ³ çàâåðøåíîþ. ² öå 
çàêîíîì³ðíî, àäæå ï³ä ÷àñ ðåôëåêñèâíîãî ñìèñëîâîãî çâ’ÿçóâàííÿ ìåæ äëÿ 
íå¿ âèíèêàº ìîæëèâ³ñòü çàãëÿíóòè ÿê ó ìàéáóòíº, òàê ³ â ìèíóëå, îñê³ëüêè 
ñìèñë îá³éìàº ìåæ³ àêòèâíîñò³, à â³äòàê é îáðàìëþº êîíêðåòíèé ôîðìàò 
âèêîíóâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, âèíèêàº ïåâíèé ñóá’ºêòíèé ïðîñò³ð, â ÿêîìó çàâäÿêè 
ìåõàí³çìó ñìèñëîâî¿ ðåôëåêñ³¿ â³äáóâàºòüñÿ ñàìîîðãàí³çàö³ÿ ³íòåíö³éíî¿ 
ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³, ÿêà çä³éñíþºòüñÿ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ôóíêö³îíóâàííÿ 
ïñèõ³êè çàäëÿ äîñÿãíåííÿ ó ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç³ ñâ³òîì ñèíåðã³çìó 
³ âèÿâëÿºòüñÿ ó âèáóäîâóâàíí³ ³ çâ’ÿçóâàíí³ ìåæ ñâ³äîìîñò³, ¿õ îðãàí³çàö³¿ 
ï³ä ÷àñ ïîñòóïó äî çàñàä âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [7, ñ. 81]. 

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî êîæíà ëþäèíà æèâå ó ñâî¿é ðåàëüíîñò³, à òî÷í³øå â 
ðåàëüíîñòÿõ. Îñòàíí³, ÷åðåç íèçêó ñêëàäíèõ îïîñåðåäêóâàíü, ïîâ’ÿçàí³ ÿê 
ç «ïåðâèííîþ ðåàëüí³ñòþ» (Ñ. Ë. Ôðàíê), òàê ³ ç ðåàëüí³ñòþ ñîö³àëüíèõ ³ 
êóëüòóðíèõ ôåíîìåí³â. Ùîá àäåêâàòíî ðîçóì³òè òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ, åôåê-
òèâíî ³ â³äïîâ³äàëüíî ä³ÿòè, ïåðåòâîðþâàòè ñâ³ò, çà íîâèõ óìîâ ëþäèí³ 
ïîòð³áíî ïîñò³éíî çä³éñíþâàòè ðåôëåêñèâíî-òâîð÷³ çóñèëëÿ â íàïðÿìêó ïå-
ðåòâîðåííÿ ñåáå, ôîðìóâàííÿ âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, óòâåðäæåííÿ ñåáå 
ÿê îñîáèñòîñò³.

Îäíàê ïðàêòèêà ïîêàçóº, ùî äàëåêî íå êîæíà äîðîñëà é íàâ³òü îñâ³÷åíà 
ëþäèíà çäàòíà äî ðåôëåêñ³¿. Íå îâîëîä³âøè ¿¿ ñïîñîáàìè, íå ìîæíà îñìèñ-
ëèòè çàêîíîì³ðíîñò³ îäåðæàíèõ çíàíü, îá’ºêòèâíî îö³íþâàòè ñèñòåìó âàð-
òîñòåé ³ ö³íí³ñíèõ ïîãëÿä³â, êîòð³ âò³ëþþòüñÿ ó ñìèñëàõ, ÿê³ º ñóïóòíèêà-
ìè ñóñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ó÷èíê³â ³ ïîâåä³íêè çàãàëîì. 

Çà óìîâè ðîçâèíåíîãî ð³âíÿ ðåôëåêñ³¿ ëþäèíà çäàòíà ðåôëåêñèâíî ìèñ-
ëèòè ³ ä³ÿòè, îáñòîþâàòè âëàñí³ ö³ííîñò³ òà ¿õ ³íâàð³àíòè (³äåàëè, ³äå¿, ñòàâ-
ëåííÿ, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ òîùî). Îáñÿã ³ ãëèáèíà çíàíü ³ íîðì, óì³íü ³ íà-
âè÷îê — ïîêàçíèê ïðàâèëüíîãî ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåííÿ ³, â³äïîâ³äíî, ä³¿. 
Ïðîòå â ñó÷àñí³é ïðàêòèö³ òðàäèö³éíî¿ îñâ³òè çëèòòÿ ðåôëåêñèâíî¿ äóìêè 
³ ðåôëåêñèâíî¿ ä³¿ ÷àñòî ïðîñòî íå äîñÿãàºòüñÿ. Äóìêà íå ñòàº ä³ºþ, âîíà 
³ñíóº í³áè ³çîëüîâàíî, ñàìà ñîáîþ. Òàêà íåóçãîäæåí³ñòü — äîñèòü ïîøèðå-
íå ÿâèùå íå ëèøå â îñâ³òí³é ñèñòåì³, à é ó ïîâñÿêäåíí³. Òîä³ âèÿâëÿºòüñÿ 
åôåêò óäàâàííîñò³, çã³äíî ç ÿêèì âëàñíå ñóäæåííÿ âèäàºòüñÿ ³ñòèííî â³ð-
íèì. Îäíàê öå — ëèøå ïîâåðõíåâå ñóäæåííÿ, íå ï³äòâåðäæåíå ôàêòàìè, 
êîíêðåòíèìè âèì³ðàìè äîñâ³äó ÷è çíàííÿì, òîáòî öå íåíàóêîâå ñóäæåííÿ, 
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ïîìèëêîâà ðåôëåêñ³ÿ. Íàéá³ëüø õàðàêòåðíèìè ïðè÷èíàìè îñòàííüî¿ º íå-
äîðîçóì³ííÿ ïðîáëåìè, íåñòà÷à çíàíü (ó ñóäæåíí³ íåõòóºòüñÿ òîé ÷è ³íøèé 
ôàêòîð, ÿêèé âïëèâàº íà ðåçóëüòàò), ñêóï³ñòü â³òàãåííîãî äîñâ³äó (îáìåæå-
í³ñòü êîëà ñï³ëêóâàííÿ, âóçüê³ñòü ³íòåðåñ³â, ïîãëÿä³â, á³äí³ñòü ñâ³òîãëÿäó), 
íàÿâí³ñòü íåãàòèâíèõ ðèñ õàðàêòåðó (âïåðò³ñòü, ðåâí³ñòü, ïðàãíåííÿ áóäü-
ÿêîþ ö³íîþ äî ë³äåðñòâà òà ³í.).

Çðîçóì³ëî, ùî «çàñîáè ðåôëåêñ³¿» í³êîëè íå äàí³ â³ä íàðîäæåííÿ. ¯õ 
ïîòð³áíî íàáóòè, à â³äòàê íàâ÷èòèñÿ ðåôëåêñ³¿, îñâîþþ÷è, çîêðåìà, ïîíÿ-
ò³éíèé àïàðàò, ç äîïîìîãîþ ÿêîãî ìîæíà âèñëîâèòè ò³ ÷è ³íø³ ôðàãìåíòè 
äîðåôëåêñèâíîãî çíàííÿ. Ïåðâèííî çàñîáè ðåôëåêñ³¿ íàáóâàþòüñÿ, ìàáóòü, 
øëÿõîì ñïîñòåðåæåííÿ çà êîíêðåòíèìè ðîçãîðòàííÿìè ñìèñë³â â ÷óòòº-
âèõ ïåðåæèâàííÿõ ³ ïîâåä³íêîâèõ àêòàõ, à ïîò³ì âæå â³äïîâ³äí³ ñìèñëè 
ô³êñóþòüñÿ çàâäÿêè ìîâíèì çàñîáàì. Íàïðèêëàä, ñàìîñïîñòåð³ãàºìî ïåâíó 
íèçêó ÷óòòºâèõ ïåðåæèâàíü, âëàñíèõ ä³é, º ìîæëèâ³ñòü ïîçíà÷èòè àêòóà-
ë³çîâàíèé ÷åðåç íèõ ñìèñë ïåâíèì ñëîâîì («ñòðàõ», «ìóæí³ñòü», «çàäîâî-
ëåííÿ» òîùî). Ó òàêèé ñïîñ³á ïðîáëåìà ðåôëåêñóâàííÿ — öå ïåðø çà âñå 
ïðîáëåìà íàÿâíîñò³ çàñîá³â ðåôëåêñ³¿. Ðîçøèðÿþ÷è àðñåíàë òàêèõ çàñîá³â, 
çàêîíîì³ðíî çá³ëüøóºòüñÿ ³ ñôåðà «ÿâíîãî», óñâ³äîìëåíîãî çíàííÿ, à îòæå ³ 
ñóá’ºêòíèé ïðîñò³ð îñîáèñòîñò³. Âîäíîðàç ïîâíà ñàìîñâ³äîì³ñòü âñå æ ïðèí-
öèïîâî íåìîæëèâà, òîìó ùî öå ïðèâåëî á äî ïàðàäîêñàëüíî¿ ñèòóàö³¿: ìîæ-
ëèâîñò³ «ïîâ³äîìèòè» ñâîº ß ³íøîìó, ùî ñïðè÷èíèëî á íåîáìåæåíå «ðîç-
ìíîæåííÿ» ß. Òîìó çàëèøàºòüñÿ ïðèïóñòèòè, ùî äîðåôëåêñèâíå çíàííÿ, 
ÿêå óòâîðþº íàøå ß, íåñê³í÷åííå çà îáñÿãîì. Òîä³ é çàâäàííÿ ðåôëåêñ³¿ º íå-
ñê³í÷åííèì ó âèð³øåíí³, ïðè÷îìó öÿ íåñê³í÷åíí³ñòü ïðîñòÿãàºòüñÿ íå ëèøå 
«â øèðèíó», à é «ó ãëèáèíó», àäæå êîæåí îäèíè÷íèé ñìèñë ìîæå áóòè 
ïîâí³ñòþ ðîçêðèòèé ò³ëüêè â êîíòåêñò³ âñüîãî áåçìåæíîãî ñìèñëîâîãî ïîëÿ, 
à çíà÷èòü ³ ðîçøèðåííÿ ñôåðè ðåôëåêñèâíîãî çíàííÿ íåìèíó÷å ïðèçâîäèòü 
äî ïåðåîñìèñëåííÿ âæå äîñÿãíóòîãî çíàííÿ ïðî ñåáå [1, ñ. 284]. Ïðè öüîìó 
çàâäàííÿ ðåôëåêñ³¿ îñîáëèâî ñêëàäí³ òîä³, êîëè ìîâèòüñÿ ïðî óñâ³äîìëåííÿ 
îñîáëèâîñòåé ôóíêö³îíóâàííÿ âëàñíèõ åìîö³éíî¿, ïîòðåáîâî-ìîòèâàö³éíî¿ 
òà âîëüîâî¿ ñôåð. Ñàìå ó öüîìó ðàç³, ÿê ïîêàçóº, çîêðåìà, ïñèõîàíàë³ç, íàø³ 
çíàííÿ ïðî ñåáå íàéìåíø äîñòîâ³ðí³, íå íàä³éí³, ï³äëÿãàþòü âèêðèâëåííþ. 
Ïðèðîäà îñòàííüîãî ïîëÿãàº íå ëèøå â ³ñíóâàíí³ ñïåöèô³÷íîãî ìåõàí³çìó 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, àëå é â óí³êàëüí³é, íåäîñÿæí³é ó ñâî¿é âèíÿòêî-
âîñò³, ïðèðîä³ «ñàìîñò³», ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ â åìîö³éíèõ ³ âîëüîâèõ ÿâèùàõ. 

Âî÷åâèäü íåìîæëèâî ñòâîðèòè óí³âåðñàëüíó îñâ³òíþ òåõíîëîã³þ äëÿ 
«âèï³êàííÿ» ³íäèâ³äóàëüíîñò³, øâèäøå ìîâèòüñÿ ïðî ³íäèâ³äóàëüíó òðà-
ºêòîð³þ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ. Îäíèì ³ç íàéá³ëüø àäåêâàòíèõ äëÿ 
âèð³øåííÿ öüîãî çàâäàííÿ º ðåôëåêñèâíî-òâîð÷èé ï³äõ³ä, çã³äíî ç ÿêèì 
ñòàíîâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ — öå ïðîöåñ òâîð÷èé, à òîìó éîìó íå ìîæ-
íà íàâ÷èòèñÿ, äî òâîð÷îñò³ ìîæíà ò³ëüêè äîëó÷èòèñÿ, ñòàòè ¿¿ íîñ³ºì. 
Âàæëèâà óìîâà äëÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó — ñòâîðåííÿ îñîáëèâîãî 
ðåôëåêñèâíî-ñï³âòâîð÷îãî îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó, ÿêèé ïðîäóêóº îñîáëèâó 
ãàìó ïåðåæèâàíü, ä³ÿëüíîñò³ ³ ìèñëåííÿ, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî ç’ÿâëÿþòüñÿ 
ìîæëèâîñò³: à) ðåôëåêñèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ð³çíèõ ñôåð æèòòÿ; á) ôîðìó-
âàííÿ çäàòíîñò³ äî òðàíñöåíäóâàííÿ ÿê âèõîäó â ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíó 
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ïîçèö³þ; â) íàáóòòÿ äîñâ³äó ñèòóàòèâíîãî òâîðåííÿ ñåáå â êîæåí ìîìåíò 
÷àñó ÿê óí³êàëüíî¿ ö³ë³ñíîñò³, òîáòî ³íäèâ³äóàëüíîñò³. 

Ðåôëåêñèâíî-ñï³âòâîð÷èé îñâ³òí³é ïðîñò³ð ìîæíà ïîäàòè ÿê ãåòåðàðõ³÷-
íó ñèñòåìó, òîáòî ñèñòåìó, â ÿê³é, íà â³äì³íó â³ä ³ºðàðõ³÷íî¿, íåìàº ô³ê-
ñîâàíîãî ï³äïîðÿäêóâàííÿ åëåìåíò³â, òîìó êîæåí ³ç íèõ ìîæå ñòàòè ïðî-
â³äíèì çàëåæíî â³ä ñâîº¿ çíà÷óùîñò³ ³ ñòóïåíÿ ö³ë³ñíîñò³ â äàíèé ìîìåíò 
÷àñó. Êð³ì òîãî, âîíà ô³êñóº ì³ñöÿ ðîçãîðòàííÿ ð³çíîìàí³òíî¿ àêòèâíîñò³, 
ïîä³¿ ³ ð³çí³ ä³ÿëüíîñò³, ³íôîðìàö³éí³ òà ³íòåëåêòóàëüí³ ðåñóðñè, êàíàëè 
âçàºìîçâ’ÿçêó òîùî. 

Ñï³ëüíà ïàðèòåòíà îñâ³òíÿ ä³ÿëüí³ñòü ïåäàãîãà ³ âèõîâàíö³â ìîæå áóòè 
îõàðàêòåðèçîâàíà ÿê ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé ïðîöåñ ì³æñóá’ºêòíîãî ñï³ëêó-
âàííÿ, êîòðèé ðåçóëüòàòèâíî âêàçóº íà ñòàíîâëåííÿ ñèñòåìè ö³ííîñòåé 
³íäèâ³äóàëüíîñò³. Öåé ïðîöåñ óòâåðäæóºòüñÿ ÿê îáì³í ³ç çðîñòàííÿì òðóä-
íîù³â, îñê³ëüêè ï³ä ÷àñ îñâîºííÿ íîâîãî çì³ñòó ó íàâ÷àëüí³é âçàºìîä³¿ âè-
íèêàº íîâèé äîñâ³ä ñï³ëêóâàííÿ òà ä³ÿëüíîñò³, ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ â³äáóâà-
ºòüñÿ çàâäÿêè ñôîðìîâàí³é ó â÷èòåëÿ ñìèñëîâ³é óñòàíîâö³ íà äîëó÷åííÿ 
ó÷í³â äî ñèòóàòèâíèõ ðîçâèâàëüíèõ âçàºìîñòîñóíê³â íà çàñàäàõ ñï³âàâòîð-
ñòâà ó çä³éñíåíí³ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, â ÿêîìó ìàº ì³ñöå âçàºìíà ñàìîçì³íà 
éîãî ñóá’ºêò³â-ó÷àñíèê³â. Òàêà çàãàëüíà óñòàíîâêà ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç òðè 
êîíêðåòí³ «ôàñèë³òàòèâí³» óñòàíîâêè, ÿê³ îáãðóíòóâàâ Ê. Ðîäæåðñ: à) êîí-
ãðóåíòí³ñòü (ïðèðîäí³ñòü, ùèð³ñòü), á) àïð³îðíå ³ áåçóìîâíå ïðèéíÿòòÿ îñî-
áèñòîñò³, â) åìïàò³ÿ. Î÷åâèäíî, ùî îö³íþâàííÿ ³ ñàìîîö³íþâàííÿ âëàñíèõ 
äîñÿãíåíü, ïàðèòåòíå ñï³âðîá³òíèöòâî, ñï³âòâîð÷³ñòü ó÷àñíèê³â íàâ÷àííÿ, 
åìïàò³éíå ðîçóì³ííÿ — öå ôàñèë³òàòèâí³ óñòàíîâêè ñó÷àñíî¿ îñâ³òè, ÿê³ ³ 
ôîðìóþòü ñóá’ºêòíèé ïðîñò³ð îñîáèñòîñò³.

Îñâ³òíÿ ä³ÿëüí³ñòü çà ³ííîâàö³éíèõ óìîâ íàâ÷àííÿ îñìèñëþºòüñÿ øêî-
ëÿðåì ÿê çàñ³á, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî â³í ñàìîâèçíà÷àºòüñÿ ó ö³é ïîçèö³¿, 
êîòðà ïîñòóïîâî íàáóâàº õàðàêòåðó ïðèðîäíî¿ ôîðìè éîãî ïîâñÿêäåííîãî 
øê³ëüíîãî æèòòÿ. Òîä³ öÿ «ïîâñÿêäåíí³ñòü» ïåðåæèâàºòüñÿ ãëèáîêî îñî-
áèñò³ñíî, îñê³ëüêè ïðîæèâàºòüñÿ ÿê íèçêà âåëèêèõ ³ ìàëèõ, àëå çàâæäè 
óí³êàëüíèõ ïîä³é, ãîëîâíà ç ÿêèõ — â³äêðèòòÿ ñàìîãî ñåáå ³ ñâî¿õ ìîæëè-
âîñòåé.

Ïîäîëàííÿ «çíàííºâîãî» ï³äõîäó â ³ííîâàö³éí³é îñâ³ò³ àæ í³ÿê íå îçíà-
÷àº ïðèìåíøåííÿ ðîë³ çíàíü. Ôàêòè÷íî ëèøå çì³íþºòüñÿ ¿õ ì³ñöå ³ ôóíê-
ö³îíàëüíå ïðèçíà÷åííÿ â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³: ³ç ãîëîâíî¿ ìåòè çíàííÿ ñòà-
þòü çàñîáîì ñòàíîâëåííÿ øêîëÿðà ÿê îñîáèñòîñò³, à ãîëîâíå ïðîôåñ³éíå 
çàâäàííÿ â÷èòåëÿ ïîëÿãàº íå â áåçïðèñòðàñí³é ¿õ òðàíñëÿö³¿, à â òàê³é 
îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, çà ÿêîãî «çðåàë³çîâóºòüñÿ ñâ³òîãëÿäíî-
âàðò³ñíà ôîðìà â³òàêóëüòóðíîãî çðîñòàííÿ ó÷íÿ ÷è ñòóäåíòà» [6, ñ. 122]. 
Çà òàêèõ óìîâ îâîëîä³ííÿ íàñòóïíèêàìè ö³ííîñòÿìè êóëüòóðè ââîäèòü ¿õ 
â ³íäèâ³äóàëüíî-â÷èíêîâå ïîëå ñàìîâèçíà÷åííÿ.

Ðåàë³çàö³ÿ ö³ííîñòåé ó÷íÿìè ó øê³ëüíîìó íàâ÷àíí³ â³äáóâàºòüñÿ ÿê ðîç-
âèòîê â³äíîøåíü ³ ñòàâëåíü òàêèì ÷èíîì, ùî âîíè ñòàþòü íåâ³ä’ºìíèìè êîì-
ïîíåíòàìè îñîáèñòîñò³, â³äáóâàºòüñÿ «çáàãà÷åííÿ ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîãî 
äîñâ³äó âëàñíîãî ß ó÷í³â ÿê ³íäèâ³äóàëüíîñòåé, à òàêîæ óòâåðäæåííÿ îðè-
ã³íàëüíîñò³ òà íåïåðåñ³÷íîñò³ ¿õíüî¿ îñâ³òíüî¿ ä³¿ — êîíêðåòíîãî â÷èíêîâî-
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ãî àêòó» [2, ñ.193]. Øêîëÿð³ íå ëèøå íàáóâàþòü çíàííÿ ÷åðåç ðàö³îíàëüíå 
ïåðåêîíàííÿ, îâîëîä³âàþòü íîðìàìè ï³ä ÷àñ íàñë³äóâàííÿ, à é îáñòîþþòü 
ö³ííîñò³ ó ñèòóàö³ÿõ ñàìîñò³éíîãî çä³éñíåííÿ ìîðàëüíîãî âèáîðó. Âëàñíå, 
âîíè ïîñòóïàþòü ÿê ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ³ç ñóá’ºêòíèì ÿäðîì, ïðè÷îìó àê-
òèâí³, â³ëüí³³ â³äïîâ³äàëüíó ïðîåêòóâàíí³, çä³éñíåíí³ ³ òâîð÷îìó ïåðåòâî-
ðåíí³ âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ñôîðìîâàí³ñòü ñóá’ºêòíîãî ïðî-
ñòîðó îñîáèñòîñò³ ÿê ïîëÿ â³ëüíîãî ³ â³äïîâ³äàëüíîãî ñàìîòâîðåííÿ, êîëè 
ðåàë³çóºòüñÿ ôóíäàìåíòàëüíà ëþäñüêà çäàòí³ñòü äî ñàìîðîçâèòêó, òîáòî 
ñïðîìîæí³ñòü çì³íþâàòè âëàñíó æèòòºä³ÿëüí³ñòü ó ïðåäìåò ïðàêòè÷íîãî 
ïåðåòâîðåííÿ, ùî â ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³ äîçâîëèòü äîñÿãíóòè âåðøèííèõ 
ö³ííîñòåé ëþäñüêî¿ åêçèñòåíö³¿. 

Âèñíîâêè 

1. Ó ïðîöåñ³ ïñèõîäóõîâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ñìèñëîâà ðåôëåêñ³ÿ «äîáóäîâóº», 
îôîðìëÿº âíóòð³øí³é ñâ³ò ëþäèíè çàäëÿ ¿¿ íàéá³ëüø åôåêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ 
³ç çîâí³øí³ì ñâ³òîì. Âîíà º ïåðåäóìîâîþ äëÿ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ çì³íè ñåáå 
³ ïåðåõîäó íà íîâèé, âèùèé ³ äîñêîíàë³øèé ñòóï³íü ðîçâèòêó, ç ¿¿ äîïî-
ìîãîþ â³äáóâàþòüñÿ ³íòåãðàö³ÿ ³ äèôåðåíö³àö³ÿ âíóòð³øí³õ ñìèñëîâèõ ìåæ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, óìîæëèâëþºòüñÿ ôîðìóâàííÿ ñóá’ºêòíîãî ïðî-
ñòîðó îñîáèñòîñò³.

2. Âàæëèâà óìîâà ñóá’ºêòíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ — ñòâîðåííÿ îñîáëè-
âîãî ðåôëåêñèâíî-ñï³âòâîð÷îãî îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó, ÿêèé ïðîäóêóº îñîáëè-
âó ãàìó ïåðåæèâàíü, ä³ÿëüíîñò³ ³ ìèñëåííÿ, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî ç’ÿâëÿþòüñÿ 
ìîæëèâîñò³ ðåôëåêñèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ð³çíèõ ñôåð æèòòÿ, íàáóâàºòüñÿ 
äîñâ³ä ñèòóàòèâíîãî òâîðåííÿ ñåáå â êîæåí ìîìåíò ÷àñó ÿê óí³êàëüíî¿ ö³-
ë³ñíîñò³, ³íäèâ³äóàëüíîñò³. 

3. Ñï³ëüíà ïàðèòåòíà îñâ³òíÿ ä³ÿëüí³ñòü ïåäàãîãà ³ âèõîâàíö³â õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ÿê ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé ïðîöåñ ì³æñóá’ºêòíîãî ñï³ëêóâàííÿ, 
êîòðèé ñïðèÿº îâîëîä³ííþ íàñòóïíèêàìè ö³ííîñòÿìè êóëüòóðè, ââîäèòü ¿õ 
â ³íäèâ³äóàëüíî-â÷èíêîâå ïîëå ñàìîâèçíà÷åííÿ, ãîòóº äî â³ëüíîãî ³ â³äïî-
â³äàëüíîãî ñàìîòâîðåííÿ ÿê àêòèâíèõ â³ëüíèõ ³ â³äïîâ³äàëüíèõ ñóá’ºêò³â 
âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå îñóùåñòâëåí àíàëèç ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ïîä óãëîì çðåíèÿ åå 

ñóáúåêòíûõ ñâîéñòâ; ðàññìàòðèâàåòñÿ ðåôëåêñèÿ êàê ñïåöèôè÷åñêèé ðåãóëÿòèâ-
íûé öåíòð ïñèõîäóõîâíîé ðåàëüíîñòè ÷åëîâåêà; ïîêàçàíî, ÷òî ðåôëåêñèâíàÿ îð-
ãàíèçàöèÿ âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò ñ ïîìîùüþ ïðîöåññîâ èíòåãðà-
öèè è äèôôåðåíöèàöèè ïðåäåëîâ ñìûñëîâîé ñôåðû ëè÷íîñòè; âûäåëåíû óñëîâèÿ 
ðåôëåêñèâíî-ñîòâîð÷åñêîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò 
ïîëå ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñìûñëîâàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè, ñóáúåêòíîå ïðîñòðàíñòâî, ðåôëåê-
ñèâíî-ñîòâîð÷åñêàÿ ñðåäà, ïîëå ñàìîîïðåäåëåíèÿ è ñàìîòâîð÷åñòâà. 
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REFLEXIVE MECHANISMS OF FORMING THE SUBJECT SPACE 
OF PERSONALITY 

Summary 
The analysis of subject properties of personality is carried out in the article; à 

reflection is examined as a specific centerof the internal world of man; refleksivna 
organization of the internal world of man takes a place with the help of processes of 
integration and differentiation; the terms of reflection educational space, which are 
instrumental in self-determination of personality, are selected. 

Key words: semantic sphere of personality, subject space, reflectionenvironment, 
weeds self-determination and self creation. 
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ïðîôåññîð êàôåäðû ñîöèàëüíîé è ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè 
Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà
Äàí÷åâà Ò. Ä. 
ñò. ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ñîöèàëüíûõ òåîðèé 
Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÅ ÐÀÇËÈ×Èß Â ÏÐÎßÂËÅÍÈÈ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ 
ÇÄÎÐÎÂÜß ËÈ×ÍÎÑÒÈ

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåí-
íûå íà èçó÷åíèå èíäèâèäóàëüíûõ ïðîÿâëåíèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 
ëè÷íîñòè. Âûÿâëåíû âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ â ïðîÿâëåíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ â çàâèñèìîñòè îò åãî òèïà, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ áèîëîãè÷åñêèì ðàç-
âèòèåì ÷åëîâåêà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèîðèòåòû â ïðîÿâëåíèÿõ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñâÿçàííûõ ñ ãàðìîíèçàöèåé è îáåñïå÷åíèåì êîìôîðòà â 
ðàçíûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ìåíÿþòñÿ ñ âîçðàñòîì è èì 
îáóñëîâëèâàþòñÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå ëè÷íîñòè, òèïû ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ, êà÷åñòâà æèçíè. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ îáùåñòâåííûõ 
è ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé, îäíàêî, êàê ïîêàçûâàþò ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäî-
âàíèÿ, íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå êà÷åñòâà ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî, ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ êàê îáùåñòâà â öåëîì, òàê è îòäåëüíûõ 
ñóáúåêòîâ [2 è äð.]. Íàèáîëåå îñòðî â ñîâðåìåííîé íàóêå âñòàåò ïðîáëåìà 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ êàê èíòåãðàëüíîãî ëè÷íîñòíîãî ôåíîìåíà. 

Ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå — ïîíÿòèå äîñòàòî÷íî íîâîå äëÿ ñîâðåìåí-
íîé îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè, íî àêòóàëüíîñòü è ñâîåâðåìåííîñòü îáðà-
ùåíèÿ ê íåìó â òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ àñïåêòàõ ïîäòâåðæäàåòñÿ 
íàïðàâëåíèÿìè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ðîäñòâåííûìè äëÿ äàííîé äåôèíèöèè, 
à èìåííî ïîèñêîì è îïðåäåëåíèåì îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ è óñëîâèé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ëè÷íîñòè, ãëóáîêèì è ïîëíûì èññëåäîâàíèåì 
ðàçíîîáðàçíûõ ñîñòîÿíèé è äèíàìèêè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèùåííîñòè è 
òîìó ïîäîáíîå.

Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîçâîëèë îïðåäåëèòü ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå êàê 
äèíàìè÷åñêîå ñîñòîÿíèå âíóòðåííåãî áëàãîïîëó÷èÿ (ñîãëàñîâàííîñòè) ëè÷-
íîñòè, êîòîðîå ñîñòàâëÿåò åå ñóùíîñòü è ïîçâîëÿåò àêòóàëèçèðîâàòü ñâîè 
èíäèâèäóàëüíûå è âîçðàñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå âîçìîæíîñòè íà ëþáîì ýòà-
ïå ðàçâèòèÿ. Ïðè ýòîì ïñèõîëîãè÷åñêîå íåçäîðîâüå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê 
îñîáîå êà÷åñòâî, âûðàæàþùåå äèñôóíêöèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ñ 
ìèðîì, íàõîäÿùèå ñâîå âîïëîùåíèå â íåïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ ðàç-
âèòèÿ ëè÷íîñòè, åå ñîöèàëèçàöèè [1; 2; 6].

© Áóäèÿíñêèé Í. Ô., Äàí÷åâà Ò. Ä., 2013
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Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû ðàññìàòðèâàåì ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå êàê 
èíòåãðàëüíûé ôåíîìåí, ñîäåðæàùèé ìåíòàëüíûé, ñóáúåêòíûé è èíäèâèä-
íûé óðîâíè, â ñîâîêóïíîñòè îïðåäåëÿþùèå âîçìîæíîñòè ïîëíîöåííîãî 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé èäååé íàìè âûäåëåí êîìïëåêñ õàðàêòåðèñòèê, ïðå-
çåíòèðóþùèõ óêàçàííûå óðîâíè: ìåíòàëüíûé (ñàìîàêòóàëèçàöèÿ è ïñè-
õîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå), ñóáúåêòíûé (æèçíåñòîéêîñòü), èíäèâèäíûé 
(àäàïòèâíîñòü è ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå). Â ðåçóëüòàòå ñòàòèñòè÷åñêîé 
ïðîâåðêè ïîëó÷åíà äâóõôàêòîðíàÿ ìîäåëü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ëè÷-
íîñòè. Äàííàÿ ìîäåëü ïîêàçûâàåò, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå ñëåäóåò 
ðàññìàòðèâàòü íå êàê îäíîðîäíîå îáðàçîâàíèå, à êàê îáðàçîâàíèå, èìåþ-
ùåå ñëîæíîå ïîóðîâíåâîå ñòðîåíèå. Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ, æèçíåñòîéêîñòü, 
àäàïòèâíîñòü, ïñèõîëîãè÷åñêîå è ýìîöèîíàëüíîå áëàãîïîëó÷èå ëè÷íîñòè 
âûñòóïàþò êàê èíòåãðàëüíîå ñëåäñòâèå äâóõôàêòîðíîé ìîäåëè ïñèõîëîãè-
÷åñêè çäîðîâîé ëè÷íîñòè [4].

Ïðîâåäåííûé êîëè÷åñòâåííî-êà÷åñòâåííûé àíàëèç ïîçâîëèë ïî ñòåïåíè 
âûðàæåííîñòè ñâîéñòâ, âêëþ÷åííûõ â ñòðóêòóðó ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ, ýìïèðè÷åñêè âûäåëèòü òàêèå òèïû ëè÷íîñòè, êàê: ïñèõîëîãè÷åñêè 
çäîðîâûå; ïñèõîëîãè÷åñêè íåçäîðîâûå; ñàìîàêòóàëèçèðóþùèåñÿ; æèçíå-
ñòîéêèå; àäàïòèâíûå [3]. 

Â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ, ïîçâîëèâøèõ âûÿâèòü ñòå-
ïåíü âûðàæåííîñòè êàæäîãî èç ñâîéñòâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ óðîâíè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, èñïîëüçîâàëèñü: äëÿ äèàãíîñòèêè ñàìîàêòóàëèçà-
öèè — Òåñò ïî îöåíêå óðîâíÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè ( ÑÀÌÎÀË), 
â àäàïòàöèè Í. Ô. Êàëèíîé, À. Â. Ëàçóêèíûì [5]; äëÿ èçìåðåíèÿ æèç-
íåñòîéêîñòè — Òåñò-îïðîñíèê æèçíåñòîéêîñòè ëè÷íîñòè (ÎÆÑ), ñîçäàí-
íûé Ä. À. Ëåîíòüåâûì è È. Å. Ðàññêàçîâîé [7]; äëÿ îöåíêè àäàïòèâíî-
ñòè — îïðîñíèê «Îöåíêà ýìîöèîíàëüíî-äåÿòåëüíîñòíîé àäàïòèâíîñòè», 
ïðåäëîæåíà â ñáîðíèêå òåñòîâ Í. Ï. Ôåòèñêèíûì, Â. Â. Êîçëîâûì, 
Ã. Ì. Ìàéíóëîâûì [9]. Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ïî âñåì òðåì ïàðàìåòðàì ëåã-
ëà â îñíîâó âûäåëåíèÿ òèïîâ.

Òèï «ïñèõîëîãè÷åñêè çäîðîâûõ» ëè÷íîñòåé îòëè÷àåòñÿ ãàðìîíè÷íûì 
ñî÷åòàíèåì âñåõ òðåõ âûäåëåííûõ ïàðàìåòðîâ: ñàìîàêòóàëèçàöèè, æèçíå-
ñòîéêîñòè è àäàïòèâíîñòè, êîòîðûå âûðàæåíû â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè. 
Òàêèå ëè÷íîñòè õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîëíîòîé ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ, îñìûñ-
ëåííîñòè æèçíè, ñïîñîáíîñòüþ ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé öåëè, àäåêâàòíûå èõ 
âíóòðåííåé ñóùíîñòè. Îíè îáëàäàþò äóõîâíûìè ñèëàìè ñàìîðàçâèòèÿ, ñà-
ìîàêòóàëèçàöèè è òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè íà îñíîâå õîðîøåé ñïîñîá-
íîñòè ê ïðèñïîñîáëåíèþ è ñîõðàíåíèþ óñòîé÷èâîñòè â ðàçíûõ æèçíåííûõ 
ñèòóàöèÿõ. Â íèõ ñî÷åòàåòñÿ ãîòîâíîñòü ê ïðèíÿòèþ æèçíè âî âñåé åå 
ïðîòèâîðå÷èâîñòè, ñëîæíîñòè è íåîïðåäåëåííîñòè, ïðîÿâëåíèÿ ìóæåñòâà â 
æèçíåííîé áîðüáå è âåðíîñòè ñåáå ñî ñïîñîáíîñòüþ èäòè âïåðåä â ïðîöåññå 
âíóòðåííåãî «äóõîâíîãî ñòðîèòåëüñòâà», îñóùåñòâëÿòü âûáîð â ïîëüçó ðàç-
âèòèÿ. 

Òèï «ïñèõîëîãè÷åñêè íåçäîðîâûõ» ëè÷íîñòåé ïðåäïîëàãàåò ñëàáîå ðàç-
âèòèå òàêèõ îñíîâîïîëàãàþùèõ äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ êîíñòðóê-
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òîâ, êàê ñàìîàêòóàëèçàöèÿ, æèçíåñòîéêîñòü è àäàïòèâíîñòü. Ïîýòîìó ýòè 
ëè÷íîñòè îòëè÷àþòñÿ ñêëîííîñòüþ ê äèñôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèÿì, 
ñëîæíîñòÿìè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìèðîì, âíóòðåííåé íàïðÿæåííîñòüþ è íà-
ëè÷èåì ëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ. Ýòîò òèï ñòàëêèâàåòñÿ ñ òðóäíîñòÿìè 
ðåàëèçàöèè ñîáñòâåííîãî ïîòåíöèàëà, ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññàìè, ÷òî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â ïîòåðå æèçíåííî çíà÷èìûõ öåëåé, ïîäìåíå ñâîåãî ïðèçâàíèÿ, 
â îòñóòñòâèè äîìèíàíòû îñîçíàííîãî âûáîðà â ïîëüçó ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ. 
Ýòè ëþäè êîíñåðâàòèâíû, çàâèñèìû îò ãðóïïû è àâòîðèòåòîâ, ïîäâåðæåíû 
èçáûòî÷íîìó äàâëåíèþ ñðåäû ïðè ñóùåñòâåííûõ òðóäíîñòÿõ â àäàïòàöèè 
ê íåé. 

Òèï «ñàìîàêòóàëèçèðóþùèõñÿ ëè÷íîñòåé» â êîíòåêñòå ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñî÷åòàíèå âûðàæåííûõ êà÷åñòâ ñàìîàê-
òóàëèçàöèè ïðè íèçêîé æèçíåñòîéêîñòè è àäàïòèâíîñòè. Òàêèå ëè÷íîñòè 
óòâåðæäàþò ñàìîáûòíûé îáðàç æèçíè, ïðèäåðæèâàþòñÿ öåííîñòåé ñàìîàê-
òóàëèçàöèè è âûðàæàþò ïðåäàííîñòü ñâîåìó ß, íî â óñëîâèÿõ æèçíåííîé 
áîðüáû îêàçûâàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî âûíîñëèâûìè è íåóñòðàøèìûìè, òåðÿ-
þò ñïîñîáíîñòü ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòðåññàìè, âêëþ÷àòüñÿ â âîäîâîðîò ñîáûòèé 
è ïðèíèìàòü âûçîâû ñóäüáû. Ýòè ëþäè èñïûòûâàþò òðóäíîñòè â ïðèñïîñî-
áëåíèè, íå íàõîäÿò îáùåãî ÿçûêà ñî ñâîèì îêðóæåíèåì, ÷òî ìåøàåò óñòà-
íàâëèâàòü ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ, ðåøàòü êîíôëèêòû, ïðèíèìàòü àäåê-
âàòíûå ñîöèàëüíûå ðîëè. 

Òèï «æèçíåñòîéêîé ëè÷íîñòè» â êîíòåêñòå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 
ïðåäñòàâëÿåò ëèö ñ ðàçâèòîé æèçíåñòîéêîñòüþ ïðè íèçêîì óðîâíå ñàìî-
àêòóàëèçàöèè è àäàïòèâíîñòè. Ýòè ëè÷íîñòè îòëè÷àþòñÿ âûñîêîé ñòðåñ-
ñîóñòîé÷èâîñòüþ è ñòàáèëüíîñòüþ â ïðîöåññå àêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ 
îêðóæàþùåé ñðåäîé, âûíîñëèâîñòüþ, êðåïîñòüþ, ñìåëîñòüþ, îòâàãîé, äåð-
çîñòüþ. Îíè ïðèíèìàþò æèçíü êàê âûçîâ, êàê áîðüáó, íî íå ïðîÿâëÿþò 
óñòðåìëåííîñòü íà ñàìîðàçâèòèå è òâîð÷åñêîå ñàìîâîïëîùåíèå, íå òÿãîòå-
þò ê íàïðÿæåííîé äóõîâíîé ðàáîòå, ïîèñêó ñåáÿ è ðàñêðûòèþ ñâîåãî ïî-
òåíöèàëà. Èõ æèçíåííûå âûáîðû íå âñåãäà ñîãëàñóþòñÿ ñ ãëóáîêèìè ñìûñ-
ëàìè è íå ñòðîÿòñÿ íà îñíîâàíèè ïðîíèêíîâåíèÿ â ñâîè ãëàâíûå èíòåðåñû. 
Ïðè ýòîì íàáëþäàþòñÿ íàðóøåíèÿ â ïðèñïîñîáëåííîñòè ê ñîöèàëüíîìó è 
ïñèõîëîãè÷åñêîìó îêðóæåíèþ, òðóäíîñòè ñîöèàëèçàöèè. 

Òèï «àäàïòèâíîé ëè÷íîñòè» â êîíòåêñòå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îá-
ðàçóåòñÿ â ðåçóëüòàòå ñî÷åòàíèÿ âûñîêîé àäàïòèâíîñòè ïðè íèçêîì óðîâíå 
æèçíåñòîéêîñòè è ñàìîàêòóàëèçàöèè. Äàííûé òèï ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê 
ïðåîáëàäàíèå ñïîñîáíîñòè ê ïðèñïîñîáëåíèþ, îðèåíòàöèè íà çàïðîñû è 
îæèäàíèÿ îêðóæåíèÿ, ïðàâèëà ïðèëè÷èÿ, íîðìû îáùåñòâåííîé ìîðàëè. 
Ó ëèö ýòîãî òèïà îòìå÷àåòñÿ ãîìåîñòàòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü, ãîòîâíîñòü 
ê óñòóï÷èâîñòè è êîíôîðìíîìó ïîâåäåíèþ. Îíè òâåðäî «ñòîÿò íà íîãàõ», 
ïîñêîëüêó îïèðàþòñÿ íà ïðèçíàíèå ãðóïïû, íî ñòðàäàþò îò íåäîñòàòêà 
ñàìîâûðàæåíèÿ, óòâåðæäåíèÿ ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè è ñàìîáûòíîñòè. 
Îíè íå èùóò ñâîáîäû è òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè, íå èäóò íàïåðåêîð 
îáñòîÿòåëüñòâàì, èì íå õâàòàåò çàïàëà è äóøåâíûõ ñèë äëÿ æèçíåííîé 
áîðüáû. Ñàìîðàçâèòèå, âîïëîùåíèå ñâîåãî ïîòåíöèàëà, äóõîâíûå ïîèñêè 
äëÿ íèõ íå ÿâëÿþòñÿ öåííîñòüþ. Ëþäè ýòîãî òèïà íå îðèåíòèðîâàíû íà 
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ïîëíîòó âêëþ÷åííîñòè â æèçíü, êîãäà ïåðèîäè÷åñêè ÷åëîâåê èñïûòûâà-
åò ïîòðåáíîñòü èçíóòðè «âçîðâàòü» óñòîÿâøóþñÿ è âïîëíå áëàãîïîëó÷íóþ, 
îòëàæåííóþ æèçíü äëÿ íîâûõ îùóùåíèé, íîâûõ èñïûòàíèé, íîâîé ïðî-
âåðêè ñåáÿ. Àäàïòèâíàÿ ëè÷íîñòü èùåò âåçäå è âñþäó ïîêîé, ðàâíîâåñèå, 
áàëàíñ, ÷òî âûðàæàåòñÿ ïîðîé â îïðåäåëåííûõ çàñòîéíûõ ÿâëåíèÿõ â æèç-
íè, ãäå ñëèøêîì áîëüøîå ìåñòî çàíèìàþò òðàäèöèè, ñîöèàëüíûå ðèòóàëû, 
ñòåðåîòèïû, ãîòîâûå îáðàçöû. 

Ðàññìàòðèâàÿ ïðîáëåìó ðàçâèòèÿ, Ë. Ñ. Âûãîòñêèé ïîä÷åðêèâàë, ÷òî 
îñíîâíûì çàêîíîì ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçíîâðåìåííîñòü âûçðåâàíèÿ îò-
äåëüíûõ ñòîðîí ëè÷íîñòè è ðàçëè÷íûõ åå ñâîéñòâ. Îäíàêî ïðîöåññ ðàçâè-
òèÿ â êàæäîì âîçðàñòíîì ïåðèîäå, íåñìîòðÿ íà âñå ñëîæíîñòè åãî îðãàíè-
çàöèè è ñîñòàâà, íà âñå ìíîãîîáðàçèå åãî ÷àñòíûõ ïðîöåññîâ, ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé åäèíîå öåëîå, îáëàäàþùåå îïðåäåëåííûì ñòðîåíèåì [1]. Äàííûå ðàñ-
ñóæäåíèÿ äàþò îñíîâàíèå ðàññìàòðèâàòü èíäèâèäóàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ëè÷íîñòè â êàæäîì âîçðàñòíîì ïåðèîäå îòäåëüíî, 
íàõîäèòü ðàçëè÷èÿ è ñõîäñòâà ìåæäó âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè.

Ïåðåä òåì êàê ïåðåéòè ê àíàëèçó âîçðàñòíûõ ðàçëè÷èé â ïðîÿâëåíèè 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ëè÷íîñòè íåîáõîäèìî îòìåòèòü ñëåäóþùåå. 
Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà Ä. Áåëë, Ê. Ìóçäûáàåâ, 
Â. Öàïô, âàæíûìè ïîêàçàòåëÿìè ïðîÿâëåíèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 
ñëóæàò êà÷åñòâà æèçíè [8], ÷òî ïîçâîëèëî íàì âûáðàòü äëÿ îïèñàíèÿ ñïå-
öèôèêè óñòàíîâëåííûõ òèïîâ èìåííî ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè, íàëè-
÷èÿ ñòðåññîãåííûõ, óÿçâèìûõ ñôåð, à òàêæå èñòî÷íèêîâ ñèëû è ðåñóðñîâ 
ïðåîäîëåíèÿ â êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå. Ïðè ýòîì äëÿ äèàãíîñòèêè êà-
÷åñòâ æèçíè íàìè èñïîëüçîâàí Òåñò-îïðîñíèê «Èíäåêñ êà÷åñòâà æèçíè» 
(ÈÊÆ), ïðåäëîæåííûé Ð. Ñ. Ýëèîò [11].

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ðàññìàòðèâàþòñÿ òàêèå èç íèõ: Kg1 — êàðüåðà 
(ðàáîòà); Kg2 — ëè÷íûå äîëãîâðåìåííûå (êðàòêîâðåìåííûå) óñòðåìëåíèÿ 
è äîñòèæåíèÿ; Kg3 — çäîðîâüå; Kg 4 — èíäèâèäóàëüíîå îáùåíèå (íà-
÷àëüñòâî, êîëëåãè è äð.); Kg5 — âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå â îäèíî÷åñòâå (âíå 
äîìà, íå çàíèìàÿñü ðàáîòîé); Kg6 — îòíîøåíèÿ ñ äåòüìè; Kg7 — îòíîøå-
íèÿ ñ ðîäèòåëÿìè; Kg8 — îòíîøåíèÿ íà ðàáîòå (ñ êîëëåãàìè, íà÷àëüñòâîì 
è äð.); Kg9 — îòíîøåíèÿ ñ äðóçüÿìè, ñîñåäÿìè è äð.; Kg10 — ðåëèãèîç-
íàÿ è äóõîâíàÿ ïîääåðæêà; Kg12 — äîìàøíèå æèâîòíûå; Kg13 — õîááè 
(óâëå÷åíèÿ); Kg14 — ðàñïðåäåëåíèå âðåìåíè; Kg15 — îêðóæàþùàÿ ñðåäà; 
Kg16 — òåëåôîí; Kg17 — äåëîâûå ïîåçäêè (êîìàíäèðîâêè); Kg18 — ôèçè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå è ñðåäà; Kg19 — ôèíàíñû; Kg20 — æèçíåííûå êðèçèñû 
çà ïîñëåäíèå øåñòü ìåñÿöåâ; Kg21 — ðåëàêñàöèÿ è ìåäèòàöèÿ; Kg22 — 
ïåðñïåêòèâíîñòü êàðüåðû; Kg23 — þìîð (èãðû); Kg24 — ìåæëè÷íîñòíîå 
îáùåíèå; Kg25 — ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü; Kg26 — ñîí; Kg28 — óïîòðå-
áëåíèå àëêîãîëÿ.

Â èññëåäîâàíèè âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèé ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ èñïîëüçóåòñÿ ïåðèîäèçàöèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ â ñîâðåìåííîì 
ôóíäàìåíòàëüíîì èçäàíèè ïî ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ Ã. Êðàéã [10]. Â ñî-
îòâåòñòâèè ñ äàííîé ïåðèîäèçàöèåé âûäåëåíû òðè âîçðàñòíûõ ïåðèîäà: 
þíîøåñêèé âîçðàñò (17–19 ëåò), ðàííÿÿ âçðîñëîñòü (20–39 ëåò), ñðåäíÿÿ 
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âçðîñëîñòü (40–55 ëåò). Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíà èíôîðìàöèÿ, îòðàæàþ-
ùàÿ âîçðàñòíóþ ïåðèîäèçàöèþ â ðàñïðåäåëåíèè òèïîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ ëè÷íîñòè è êîëè÷åñòâåííûé ñîñòàâ êàæäîé ãðóïïû.

Òàáëèöà 1 

Âîçðàñò ðåñïîíäåíòîâ, ïðåäñòàâèòåëåé èçó÷àåìûõ òèïîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ ëè÷íîñòè

Âîçðàñòíàÿ ïåðèîäèçàöèÿ

Òèï
Þíîøåñêèé 

âîçðàñò
Ðàííÿÿ 

âçðîñëîñòü
Ñðåäíÿÿ 

âçðîñëîñòü
Îáùåå êîëè÷åñòâî 

ðåñïîíäåíòîâ
ÏÇ+ 25 25 6 56
ÏÇ– 10 17 9 36
ÏÇ

À
8 10 13 31

ÏÇ
Æ

9 10 7 26
ÏÇ

Ñ
7 9 7 23

Êîëè÷åñòâî 
ðåñïîíäåíòîâ 
ïî âîçðàñòàì

59 71 42 172

Ïðèìå÷àíèå: ÏÇ+ — òèï ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ëè÷íîñòè, ÏÇ- — òèï ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî íåçäîðîâüÿ ëè÷íîñòè, ÏÇ

À 
— àäàïòèâíûé òèï ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-

ðîâüÿ, ÏÇ
Æ
 — æèçíåñòîéêèé òèï ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ÏÇ

Ñ
 — ñàìîàêòóàëè-

çèðóþùèéñÿ òèï ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, â ãðóïïó þíîøåñêîãî âîçðàñòà ñ òèïîì ÏÇ+ 
âîøëî 25 ðåñïîíäåíòîâ, ñ òèïîì ÏÇ- — 10 ðåñïîíäåíòîâ, ñ òèïîì ÏÇ

À
- 8 

ðåñïîíäåíòîâ, ñ òèïîì ÏÇ
Æ
 — 9 ðåñïîíäåíòîâ, ñ òèïîì ÏÇ

Ñ
 — 7 ðåñïîí-

äåíòîâ. Â ãðóïïó ðàííåé âçðîñëîñòè ñ òèïîì ÏÇ+ âîøëî 25 ðåñïîíäåíòîâ, 
ñ òèïîì ÏÇ- — 17 ðåñïîíäåíòîâ, ñ òèïîì ÏÇ

À
 — 10 ðåñïîíäåíòîâ, ñ òèïîì 

ÏÇ
Æ
 — 10 ðåñïîíäåíòîâ, ñ òèïîì ÏÇ

Ñ
 — 9 ðåñïîíäåíòîâ. È íàêîíåö, â 

ãðóïïó ñðåäíåé âçðîñëîñòè ñ òèïîì ÏÇ+ âîøëî 6 ðåñïîíäåíòîâ, ñ òèïîì 
ÏÇ- — 9 ðåñïîíäåíòîâ, ñ òèïîì ÏÇ

À
 — 13 ðåñïîíäåíòîâ, ñ òèïîì ÏÇ

Æ
 — 7 

ðåñïîíäåíòîâ, ñ òèïîì ÏÇ
Ñ
 — 7 ðåñïîíäåíòîâ.

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà, 
ïðîâåäåííîãî òîëüêî ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè ðåñïîíäåíòîâ: ïñèõîëîãè÷å-
ñêè çäîðîâîãî è íåçäîðîâîãî òèïà ëè÷íîñòè.

Àíàëèç ïðîôèëåé, îòðàæàþùèõ âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè êà÷åñòâ æèçíè, 
ïðåäñòàâèòåëåé ïñèõîëîãè÷åñêè çäîðîâîãî è íåçäîðîâîãî òèïà îáíàðóæèë 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà ïî òàêèì ïî-
êàçàòåëÿì: â ãðóïïå þíîøåñêîãî âîçðàñòà ïî ïîêàçàòåëÿì: Kg1 (ïëàí êàðüå-
ðû, ðàáîòû), Kg2 (ëè÷íûå óñòðåìëåíèÿ), Kg3 (çäîðîâüå), Kg4 (èíäèâèäóàëü-
íîå îáùåíèå), Kg8 (îòíîøåíèÿ íà ðàáîòå), Kg10 (ðåëèãèîçíàÿ è äóõîâíàÿ 
ïîääåðæêà), Kg15 (îêðóæàþùàÿ ñðåäà), Kg18 (ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è ñðå-
äà), Kg20 (æèçíåííûå êðèçèñû çà ïîñëåäíèå øåñòü ìåñÿöåâ), Kg26 (ñîí), 
êîòîðûå ïðåîáëàäàþò â ïðîôèëå ïñèõîëîãè÷åñêè çäîðîâîãî òèïà ëè÷íîñòè. 
Ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà æèçíè Kg5 (âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå â îäèíî÷åñòâå), 
ïðåîáëàäàåò â ïðîôèëå ïñèõîëîãè÷åñêè íåçäîðîâîãî òèïà ëè÷íîñòè. 

Â ãðóïïå ðàííåé âçðîñëîñòè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ âûÿâëåíû ìåæäó ïî-
êàçàòåëÿìè: Kg1 (ïëàí êàðüåðû, ðàáîòû), Kg2 (ëè÷íûå óñòðåìëåíèÿ), Kg3 
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(çäîðîâüå), Kg4 (èíäèâèäóàëüíîå îáùåíèå), Kg8 (îòíîøåíèÿ íà ðàáîòå), 
Kg9 (îòíîøåíèÿ ñ äðóçüÿìè, ñîñåäÿìè è äð.), Kg12 (äîìàøíèå æèâîòíûå), 
Kg13 (õîááè, óâëå÷åíèÿ), Kg15 (îêðóæàþùàÿ ñðåäà), Kg16 (òåëåôîí), Kg17 
(äåëîâûå ïîåçäêè, êîìàíäèðîâêè), Kg18 (ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è ñðåäà), 
Kg19 (ôèíàíñû), Kg20 (æèçíåííûå êðèçèñû çà ïîñëåäíèå øåñòü ìåñÿöåâ), 
Kg23 (þìîð, èãðû), Kg24 (ìåæëè÷íîñòíîå îáùåíèå), Kg25 (ôèçè÷åñêàÿ 
àêòèâíîñòü), êîòîðûå ïðåîáëàäàþò â ïðîôèëå ïñèõîëîãè÷åñêè çäîðîâîãî 
òèïà. Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè Kg5 (âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå â îäèíî-
÷åñòâå), Kg14 (ðàñïðåäåëåíèå âðåìåíè) è Kg21 (ðåëàêñàöèÿ è ìåäèòàöèÿ) 
ïðåîáëàäàþò â ïðîôèëå ïñèõîëîãè÷åñêè íåçäîðîâîãî òèïà ëè÷íîñòè. 

Â ãðóïïå ñðåäíåé âçðîñëîñòè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ âûÿâëåíû ìåæäó ïî-
êàçàòåëÿìè: Kg1 (ïëàí êàðüåðû, ðàáîòû), Kg2 (ëè÷íûå óñòðåìëåíèÿ), Kg3 
(çäîðîâüå), Kg4 (èíäèâèäóàëüíîå îáùåíèå), Kg8 (îòíîøåíèÿ íà ðàáîòå), 
Kg9 (îòíîøåíèÿ ñ äðóçüÿìè, ñîñåäÿìè è äð.), Kg12 (äîìàøíèå æèâîòíûå), 
Kg15 (îêðóæàþùàÿ ñðåäà), Kg18 (ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è ñðåäà), Kg20 
(æèçíåííûå êðèçèñû çà ïîñëåäíèå øåñòü ìåñÿöåâ), Kg22 (êàðüåðà, ïåð-
ñïåêòèâà), Kg25 (ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü), êîòîðûå ïðåîáëàäàþò â ïðîôè-
ëå ïñèõîëîãè÷åñêè çäîðîâîãî òèïà ëè÷íîñòè. Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèç-
íè Kg5 (âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå â îäèíî÷åñòâå), Kg6 (îòíîøåíèÿ ñ äåòüìè), 
Kg21 (ðåëàêñàöèÿ è ìåäèòàöèÿ), Kg28 (óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ), êîòîðûå 
ïðåîáëàäàþò â ïðîôèëå ïñèõîëîãè÷åñêè íåçäîðîâîãî òèïà ëè÷íîñòè. 

Îáîáùàÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî îáíàðóæèâà-
þòñÿ ÿâíûå ïðèîðèòåòû ðàçëè÷èé ïî áîëüøèíñòâó ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà 
æèçíè êàê â ïðîÿâëåíèè òèïîâ, òàê è âîçðàñòà. Òàê, âûÿâëåí âîçðàñòíîé 
ðåïåðòóàð êà÷åñòâ æèçíè ðåñïîíäåíòîâ, ïðåäñòàâèòåëåé ïñèõîëîãè÷åñêè 
çäîðîâîãî òèïà ëè÷íîñòè. Óñòàíîâëåíà âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà íàñûùåííî-
ñòè ðåïåðòóàðà êà÷åñòâ æèçíè, íàïðèìåð, â þíîøåñêîì âîçðàñòå âûÿâëåíî 
10 äîìèíèðóþùèõ ñôåð, ê ïåðèîäó ðàííåé âçðîñëîñòè îí ñòàíîâèòñÿ áîëåå 
ðàçíîîáðàçíûì (îáíàðóæåíî 17 äîìèíèðóþùèõ ñôåð), ê ïåðèîäó ñðåäíåé 
âçðîñëîñòè ðåïåðòóàð ïðåäïî÷èòàåìûõ êà÷åñòâ æèçíè ñíèæàåòñÿ (12 ñôåð).

Äîìèíàíòíûìè äëÿ ðåñïîíäåíòîâ þíîøåñêîãî âîçðàñòà, îòíîñèòåëüíî 
ðàííåé è ñðåäíåé âçðîñëîñòè, ñòàíîâÿòñÿ òàêèå êà÷åñòâà-öåííîñòè, êàê: ðå-
ëèãèîçíàÿ è äóõîâíàÿ ïîääåðæêà (Kg10), èì óæå íå áåçðàçëè÷íà îêðóæàþ-
ùàÿ ñðåäà (Kg15), âîçìîæíîñòü îáùàòüñÿ ñ äðóãèìè ïî òåëåôîíó (Kg16). 
Äëÿ ðåñïîíäåíòîâ ðàííåé âçðîñëîñòè, îòíîñèòåëüíî þíîøåñêîãî âîçðàñòà è 
ñðåäíåé âçðîñëîñòè, öåííûìè ñòàíîâÿòñÿ òàêèå êà÷åñòâà æèçíè, êàê: âîç-
ìîæíîñòü èìåòü õîðîøóþ ðàáîòó, ñäåëàòü êàðüåðó è ôèíàíñîâî ñåáÿ îáå-
ñïå÷èòü (Kg1, Kg19), ðåàëèçîâàòüñÿ êàê ëè÷íîñòü (Kg2), áûòü ôèçè÷åñêè 
àêòèâíûìè, ñîõðàíÿòü è ïðèóìíîæèòü çäîðîâüå (Kg3, Kg18, Kg25), èìåòü 
ïàðòíåðîâ ïî îáùåíèþ (Kg4), èìåòü äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ ñ äðóçüÿìè, ñî-
ñåäÿìè è íà ðàáîòå (Kg8, Kg9), âîçìîæíîñòü çàâåñòè äîìàøíèõ æèâîòíûõ 
(Kg12). Äëÿ ðåñïîíäåíòîâ ãðóïïû ñðåäíåé âçðîñëîñòè ÿâíûõ ïðèîðèòåòîâ â 
ïîêàçàòåëÿõ êà÷åñòâ æèçíè íå âûÿâëåíî.

×òî êàñàåòñÿ âîçðàñòíûõ ðàçëè÷èé â ïðîÿâëåíèè êà÷åñòâ æèçíè ó ïðåä-
ñòàâèòåëåé ïñèõîëîãè÷åñêè íåçäîðîâîãî òèïà, òî çäåñü ñëåäóåò îòìåòèòü 
ñëåäóþùåå. Ó ïðåäñòàâèòåëåé ïñèõîëîãè÷åñêè íåçäîðîâîãî òèïà ëè÷íîñòè 
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â ñðàâíåíèè ñ ïñèõîëîãè÷åñêè çäîðîâûì òèïîì ïîêàçàòåëè êà÷åñòâ æèçíè 
çíà÷èòåëüíî ñíèæåíû è ðåïåðòóàð áåäåí. Äîìèíèðóþùèå êà÷åñòâà æèçíè 
ïðåäñòàâëåíû òåìè ñôåðàìè, êîòîðûå â êîíå÷íîì ðåçóëüòàòå ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
íèõ äåñòðóêòèâíûìè (âðåìÿïðîâîæäåíèå â îäèíî÷åñòâå, ðàñïðåäåëåíèå âðå-
ìåíè (ïåðåãðóçêà), óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ) èëè ñòðåññîãåííûìè (îòíîøåíèÿ 
ñ äåòüìè). Òàê, ó ðåñïîíäåíòîâ þíîøåñêîãî âîçðàñòà, îòíîñèòåëüíî ïðåäñòà-
âèòåëåé ðàííåé è ñðåäíåé âçðîñëîñòè, ÿðêî âûðàæåíà ïîòðåáíîñòü âðåìÿ-
ïðîâîæäåíèÿ â îäèíî÷åñòâå (Kg5). Äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ðàííåé âçðîñëîñòè, 
îòíîñèòåëüíî îñòàëüíûõ äâóõ ãðóïï, öåííûìè êà÷åñòâàìè æèçíè ÿâëÿþòñÿ 
âîçìîæíîñòü ñäåëàòü êàðüåðó, ïåðñïåêòèâà ðîñòà â ïðîôåññèè (Kg22), ëè÷-
íîñòíàÿ ðåàëèçàöèÿ (Kg2), âîçìîæíîñòü ðåëàêñàöèè è ìåäèòàöèè (Kg21). 
Îäíàêî äàííûå óñòðåìëåíèÿ äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêè íåçäîðîâîé ëè÷íîñòè ñòà-
íîâÿòñÿ èñòî÷íèêàìè æèçíåííûõ òðóäíîñòåé, ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ, 
êîòîðûå çàãîíÿþò èõ â ñòðåññ. Äëÿ ðåñïîíäåíòîâ ãðóïïû ñðåäíåé âçðîñëî-
ñòè ÿâíûõ äîìèíàíò â ïîêàçàòåëÿõ êà÷åñòâ æèçíè íå âûÿâëåíî.

Ïîäâîäÿ èòîã ðåçóëüòàòàì ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî ñêàçàòü, 
÷òî ïðèîðèòåòû â ïðîÿâëåíèÿõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñâÿçàííûõ ñ 
ãàðìîíèçàöèåé è îáåñïå÷åíèåì êîìôîðòà â ðàçíûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà, ìåíÿþòñÿ ñ âîçðàñòîì è èì îáóñëîâëèâàþòñÿ. 
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AGE DIFFERENCES IN THE MANIFESTATION OF MENTAL HEALTH 
OF PERSON

Summary 
Article presents the results of empirical research to the study of individual mani-

festations of the psychological health of individuals. The age differences in mental 
health symptoms, depending on its type, which are associated with the biological de-
velopment of the person. Found that the priorities in the manifestations of mental 
health-related harmonization and comfort in various spheres of human activity, vary 
with age and they determine. 
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ÑÀËÞÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÍÎ¯ ÑÏÐßÌÎÂÀÍÎÑÒ² ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòà ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ ñàëþòîãåíåòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
îñîáèñòîñò³, ÿêà ðîçêðèâàº îñîáëèâîñò³ çáåðåæåííÿ òà ï³äòðèìêè âèñîêîãî 
ð³âíÿ àêòèâíîñò³, çàãàëüíîãî àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó ñóá’ºêòà òà ³íäèâ³-
äóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ïîäîëàííÿ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é àäåêâàòíèì ñïîñî-
áîì. Îñîáëèâà ðîëü â³äâîäèòüñÿ êàòåãîð³¿ ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ÿê ïðîâ³äíîãî 
÷èííèêà ó ñòàíîâëåíí³ ñàëþòîãåíåòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàëþòîãåíåç, ïîäîëàííÿ ñòðåñîãåííèõ ñèòóàö³é, ïñèõîëîã³÷-
íå çäîðîâ’ÿ, ïî÷óòòÿ çâ’ÿçíîñò³, ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ.

Îñê³ëüêè ôåíîìåí ñàëþòîãåíåçó ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ñêëàäíå êîìïëåêñíå 
ïñèõîëîã³÷íå óòâîðåííÿ, â ÿêîìó ïîºäíóþòüñÿ ³ îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñ-
òèêè, ³ ñòàòóñí³ îçíàêè ñóá’ºêòà, ³ éîãî ñîö³àëüíî êðåàòèâí³ ôîðìè ïî-
âåä³íêè, äîö³ëüíèì ïðåäñòàâëÿºòüñÿ àíàë³ç òàêîãî ñïîð³äíåíîãî ÷èííèêà 
ôîðìóâàííÿ ñàëþòîãåíåçó îñîáèñòîñò³ ÿê ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ. Ïîíÿòòÿ 
ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ íåð³äêî íàâ³òü íå âèçíà÷àºòüñÿ â ïñèõîëîã³÷í³é ë³òå-
ðàòóð³. Íåâ³äïðàöüîâàí³ñòü êîíöåïòó ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ íå â îñòàííüîìó 
ñòóïåí³ çâ’ÿçàíà ç³ ñêëàäíèìè ïðîáëåìàìè, ÿê³ âñòàþòü ïåðåä òèìè, õòî 
çâåðòàºòüñÿ äî ïîíÿòòÿ ñàëþòîãåíåòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Îäèí ³ç ñó÷àñíèõ ï³äõîä³â ïîëÿãàº â òîìó, ùîá çàäàâàòè ñèòóàö³þ ççîâí³ ³ 
âèâ÷àòè ðåàëüíó ïîâåä³íêó ëþäåé â öèõ ñèòóàö³ÿõ. Òàê, íàïðèêëàä, âèêîíàíî 
áàãàòî äîñëiäæåíü â ìåæàõ òåîð³¿ ñîö³àëüíîãî íàâ÷àííÿ, ïðèá³÷íèêè ÿêî¿ îïè-
ñóþòü ñèòóàö³þ ³ ñèòóàòèâí³ ÷èííèêè â îá’ºêòèâíèõ êàòåãîð³ÿõ. Çàïåðå÷åííÿ 
ïðîòè öüîãî ï³äõîäó ïîâ’ÿçàí³ ç ìîæëèâèì ð³çíèì ñïðèéíÿòòÿì ñèòóàö³¿ ç 
ïîçèö³é çîâí³øí³õ ñïîñòåð³ãà÷³â àáî åêñïåðèìåíòàòîð³â ³ ñàìèõ ¿¿ ó÷àñíèê³â, à 
òàêîæ ç òàê çâàíîþ ïîìèëêîþ åêñïåðèìåíòàòîðà, ïîâ’ÿçàíîþ ç íåìîæëèâ³ñòþ 
â³äîêðåìèòè ñïîñòåð³ãà÷à â³ä ñèñòåìè, ÿêó â³í âèâ÷àº. Ïðè öüîìó ÿê³ àñïåêòè 
ñèòóàö³¿ — ¿¿ ô³çè÷í³ óìîâè àáî, íàïðèêëàä, ñîö³àëüí³ íîðìè, ïðàâèëà ³ òàêå 
iíøå — ðîçãëÿäàþòüñÿ, ôàêòè÷íî íå ìàº ïðèíöèïîâîãî çíà÷åííÿ. 

Äðóãà ìîæëèâ³ñòü — øëÿõ îïèñó ñèòóàö³¿ ñàìèì ³íäèâ³äîì, ÿêèé ïå-
ðåäàº ñâ³é äîñâ³ä «ïðîæèâàííÿ» äàíî¿ ñèòóàö³¿ i íàøòîâõóºòüñÿ íà çàïåðå-
÷åííÿ ç òî÷êè çîðó ïîâíîòè é íàä³éíîñò³ îòðèìàíî¿ òàêèì ÷èíîì ³íôîð-
ìàö³¿. Àëå â äàíîìó âèïàäêó, íà íàø ïîãëÿä, ï³äëÿãàº ñóìí³âó çä³áí³ñòü 
ñóá’ºêòà äî ïîâíîãî é ãëèáîêîãî â³äîáðàæåííÿ ñèòóàö³¿ ó ñâî¿é ñâ³äîìîñò³; 
êð³ì öüîãî, ³íôîðìàö³ÿ, ÿêà «âèäàºòüñÿ», º, çà ñâ³ä÷åííÿì êðèòèê³â äàíîãî 
ï³äõîäó, â îñíîâíîìó íå ôàêòîëîã³÷íîþ, à «³íòåðïðåòàö³éíîþ» ³, ìîæëèâî, 
äîäàòêîâî ïåðåêðó÷åíîþ ç áàãàòüîõ ³íøèõ ïðè÷èí.
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²ñíóº ùå îäíà àëüòåðíàòèâà ó âèâ÷åíí³ âïëèâó ñèòóàö³¿ íà ïîâåä³íêó — 
öå âèâ÷åííÿ ëþäåé, ¿õ ïîâåä³íêè òà ä³é â ïðèðîäíèõ ñèòóàö³ÿõ, ùî âèìà-
ãàº, îäíàê, ñòâîðåííÿ êîðåêòíî¿ ïðîöåäóðè âñòàíîâëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â 
ì³æ ñèòóàö³éíèìè ïåðåì³ííèìè (¿õ ô³êñàö³¿) òà ïîâåä³íêîþ (ä³ÿìè) ó÷àñ-
íèê³â ö³º¿ ñèòóàö³¿. 

Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî âêàçàí³ ï³äõîäè íå âèêëþ÷àþòü îäèí îäíîãî, 
êîæåí ç íèõ ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé ïðè ôîðìóâàíí³ òåîð³¿ ñàëþòîãåíåçó 
îñîáèñòîñò³ òà ñåìàíòè÷íîìó íàïîâíåíí³ îñíîâíèõ éîãî ñêëàäîâèõ. Ôàê-
òè÷íî ïîçèö³¿ äîñë³äíèê³â â ö³é îáëàñò³ ðîçð³çíÿþòüñÿ çà òèì, ÿê³é ñàìå 
³íôîðìàö³¿ ïðèä³ëÿºòüñÿ á³ëüøå óâàãè, íà ö³é îñíîâ³ âîíè ³ áóäóþòü ìåòî-
äè÷íó ïðîöåäóðó â ñâî¿õ ðîáîòàõ. 

Ôóíäàìåíòàëüíèé âíåñîê â òåîðåòè÷íå ïîÿñíåííÿ òà îïèñ â³äíîøåííÿ 
«îá’ºêòèâíîãî» ³ «ñóá’ºêòèâíîãî» àñïåêò³â ñèòóàö³¿ áóâ çðîáëåíèé çà äîïî-
ìîãîþ ââåäåííÿ ìåòîäîëîã³÷íîãî êîíöåïòó «âèçíà÷åí³ ñèòóàö³¿» [3]. 

Ïð³îðèòåò â ÷³òêîñò³ ïîñòàíîâêè é ôîðìóëþâàííÿ êîíöåïòó «âèçíà÷åí-
íÿ ñèòóàö³¿» â³ääàºòüñÿ àìåðèêàíñüêîìó ñîö³îëîãó Ó. Òîìàñó (öèò. çà: [3]). 
Â³í íå ïðîñòî ï³äêðåñëþâàâ ðîëü ñèòóàö³¿, ñèòóàö³éíî¿ çóìîâëåíîñò³ â ïî-
âåä³íö³ ëþäèíè, àëå ðîáèâ àêöåíò íà ìîæëèâîñò³ ¿¿ àäåêâàòíîãî ïîÿñíåííÿ 
ëèøå ç äîïîìîãîþ ðîçóì³ííÿ ñóá’ºêòèâíîãî çíà÷åííÿ ñèòóàö³¿ äëÿ äàíîãî 
³íäèâ³äà. ßê ââàæàº Ó. Òîìàñ, áóäü-ÿêà ä³ÿëüí³ñòü ïåðåäáà÷àº íàïåðåä ñòà-
ä³þ ðîçãëÿäó, îáäóìóâàííÿ, ÿêó ìîæíà íàçâàòè «âèçíà÷åííÿì ñèòóàö³¿» 
(öèò. çà: [3]). Á³ëüø òîãî, çà äóìêîþ â÷åíîãî, âèçíà÷åííÿ ñèòóàö³¿ íå ïðî-
ñòî äåòåðì³íóº íàñòóïí³ ³ç äàíîãî âèçíà÷åííÿ ä³¿ ³íäèâ³äà, àëå ³ âåñü ñïîñ³á 
æèòòÿ é ñàìà îñîáèñò³ñòü âèñòóïàº ç ðÿäó òàêèõ âèçíà÷åíü (ïðè öüîìó ìà-
ºòüñÿ íà óâàç³ ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ àáî, â òåðì³íàõ Ó. Òîìàñà, «ñèòóàö³ÿ ñî-
ö³àëüíèõ â³äíîñèí»). Çà Ó. Òîìàñîì, ³íäèâ³äóàëüí³ ñïðèéíÿòòÿ é êîãí³ö³¿ 
ïðî îòî÷óþ÷ó ñîö³àëüíó ðåàëüí³ñòü á³ëüø âàæëèâ³, í³æ îá’ºêòèâíî çì³íåí³ 
ñîö³àëüí³ ôàêòè, ÿê³ îïèñóþòü öþ ðåàëüí³ñòü. «Ìè ïîâèíí³ ïîñòàâèòè ñåáå 
â ïîçèö³þ ñóá’ºêòà, ÿêèé íàìàãàºòüñÿ çíàéòè ñâ³é øëÿõ ó öüîìó ñâ³ò³, ³ ìè 
ïîâèíí³ ïàì’ÿòàòè ïåðø çà âñå, ùî ñåðåäîâèùå, ÿêå âïëèâàº íà íüîãî é äî 
ÿêîãî â³í íàìàãàºòüñÿ àäàïòóâàòèñÿ, öå íå îá’ºêòèâíèé ñâ³ò íàóêè, öå éîãî 
ñâ³ò, ïðèðîäà ³ ñóñï³ëüñòâî, ÿê â³í ¿õ áà÷èòü, à íå ÿê ¿õ ðîçãëÿäàº â÷åíèé» 
(öèò. çà: [5, ñ. 146–147]). 

Çàâäÿêè ðîáîòàì Ê. Ëåâ³íà ñüîãîäí³ â ïñèõîëîã³¿ ôàêòè÷íî çàãàëüíî-
ïðèéíÿòèì ââàæàºòüñÿ óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî ïîâåä³íêó âèçíà÷àº íå ñèòóà-
ö³ÿ, ÿêà ìîæå áóòè îïèñàíà îá’ºêòèâíî ÷è ïî óçãîäæåí³é äóìö³ äåê³ëüêîõ 
ñïîñòåð³ãà÷³â, à ñèòóàö³ÿ, ÿê âîíà äàíà ñóá’ºêòó â éîãî ïåðåæèâàííÿõ, ÿê 
âîíà ³ñíóº äëÿ íüîãî. 

Ä. Ìàãíóñîí, êîíñòàòóþ÷è ñòàí ðîá³ò â îáëàñò³ âèâ÷åííÿ ñîö³àëüíèõ ñè-
òóàö³é, à òàêîæ ïîçíà÷àþ÷è ¿õ ïåðñïåêòèâè, ñàìå âèâ÷åííþ ñîö³àëüíèõ 
ñèòóàö³é íàäàº âåëèêå çíà÷åííÿ â ðîçâèòêó òåîðåòè÷íî¿ ³ ïðàêòè÷íî¿ ïñè-
õîëîã³¿. Íà éîãî äóìêó, âèâ÷åííÿ ðîçâèòêó ëþäèíè, ðîçóì³ííÿ òà ïðîãíîçó-
âàííÿ ¿¿ ïîâåä³íêè áåç óðàõóâàííÿ ñèòóàö³¿ òà ¿¿ åëåìåíò³â íåìîæëèâå [5]. 

Ð³çíîìàí³òí³ñòü ³ñíóþ÷èõ ï³äõîä³â äî ðîçóì³ííÿ òà ïðèíöèï³â âèâ÷åííÿ 
ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³é ïðèçâîäèòü äî áàãàòîçíà÷íîñò³ âèêîðèñòîâóâàíèõ ïî-
íÿòü ³ ìîæëèâîñò³ ¿õ ð³çíîìàí³òíî¿ ³íòåðïðåòàö³¿. 
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Çà äóìêîþ Ä. Ìàãíóñîíà, ïîäîëàòè íàäì³ðíó áàãàòîçíà÷í³ñòü ìîæíà çà 
äîïîìîãîþ ïîçíà÷åíü ð³çíèõ ð³âí³â ³ñíóâàííÿ ñèòóàö³é. Â³í âèêîðèñòîâóº 
öþ ñïðîáó ³ ïðîïîíóº â³äð³çíÿòè íàñòóïí³ ð³âí³ ñèòóàö³é: 1) ðåàëüíà ñèòó-
àö³ÿ â ¿¿ çîâí³øí³õ, îá’ºêòèâíèõ ïðîÿâàõ, ÿê âîíà ìîæå áóòè îïèñàíà ñòî-
ðîíí³ìè ñïîñòåð³ãà÷àìè; 2) ñèòóàö³ÿ ÿê âîíà ñïðèéìàºòüñÿ ³ ïåðåæèâàºòüñÿ 
ä³þ÷èìè ³íäèâ³äàìè; 3) ñèòóàö³éíèé òèï â éîãî çàãàëüíèõ, ïîçáàâëåíèõ 
êîíêðåòíîñò³ õàðàêòåðèñòèêàõ; 4) á³ëüø øèðîêå ðîçóì³ííÿ ñîö³àëüíî¿ ñèòó-
àö³¿ ÿê «æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿» (íàïðèêëàä, «æèòòºâèé ïðîñò³ð» ó Ê. Ëåâ³íà).

Êîíñòàòóâàííÿ ìîæëèâîñò³ (³ íåîáõ³äíîñò³) âèä³ëåííÿ ð³çíèõ ð³âí³â ñè-
òóàö³¿ íå çí³ìàº, îäíàê, ïèòàííÿ ïðî ðîçð³çíåííÿ ð³çíèõ âèä³â ñèòóàö³é. 
Òðóäíîù³, ùî ïðè öüîìó âèíèêàþòü, çíîâ ïîâåðòàþòü íàñ äî ìåòîäîëîã³÷-
íèõ ïðîáëåì âèâ÷åííÿ ñèòóàö³é, ëåãêî ïðî³ëþñòðóâàòè íà ïðèêëàä³ çâè÷íî 
âèêîðèñòîâóâàíîãî â ïñèõîëîã³¿ ðîçä³ëåííÿ ñèòóàö³é íà êîîïåðàòèâí³ ³ êîí-
êóðåíòí³. Ùî ïðè öüîìó äîö³ëüíî ðîçãëÿäàòè çà îñíîâó — õàðàêòåð ñàìî¿ 
ñèòóàö³¿ (íàïðèêëàä, ç òî÷êè çîðó ñï³ââ³äíîøåííÿ ³íòåðåñ³â ïðèéìàþ÷èõ 
ó÷àñòü ñòîð³í, ñèòóàö³ÿ êóï³âë³-ïðîäàæó àáî êîíêóðñíîãî â³äáîðó ïîòåí-
ö³éíî ìàº êîíêóðåíòíèé õàðàêòåð) àáî õàðàêòåð âçàºìîâ³äíîñèí ïðèéìàþ-
÷èõ ó÷àñòü ñòîð³í, ÿê³ ìîæóòü ñêëàäàòèñÿ â ðàìêàõ îäíî¿ ñèòóàö³¿ ð³çíèì 
÷èíîì, çàëèøàºòüñÿ íå çîâñ³ì äîñë³äæåíèì. 

Âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº «âíóòð³øíüîñèòóàö³éíèé» àíàë³ç, ÿêèé îïèñóº õà-
ðàêòåðèñòèêè îêðåìî âçÿòî¿ ñèòóàö³¿. Ä. Ìàãíóñîí ñêëàâ ïåðåë³ê òàêèõ 
õàðàêòåðèñòèê, ïî÷èíàþ÷è ç ðîáîòè Ó. Òîìàñà 1927 ðîêó ³ çàê³í÷óþ÷è 
ðîáîòàìè àâòîð³â, ÿê³ óâ³éøëè â çá³ðíèê Ñòîêãîëüìñüêî¿ êîíôåðåíö³¿ [5]. 
Ìîæëèâî, íàéá³ëüø ðåïðåçåíòàòèâíèé ïåðåë³ê Ä. Ìàãíóñîíà âêëþ÷àº 
äåâ’ÿòü õàðàêòåðèñòèê, ÿê³ â³í âèçíà÷àº ÿê ñèòóàòèâí³ âëàñòèâîñò³ (íà-
ïðèêëàä, ÿê ñêëàäí³ñòü, çàäà÷³, ðîë³, ô³çè÷í³ óìîâè, ³íøà ëþäèíà òà ³í.), 
³ ï’ÿòü õàðàêòåðèñòèê, «ïîâ’ÿçàíèõ ç ëþäèíîþ» (ö³ë³, ÷åêàííÿ, ïîòðåáè òà 
³í.), ÿê³ â³í äàë³ ðîçä³ëÿº íà ñòðóêòóðí³ òà çì³ñòîâí³, ùî, íà íàø ïîãëÿä, 
º äîâîë³ ïåðñïåêòèâíèì. Äî ñòðóêòóðíèõ õàðàêòåðèñòèê ñèòóàö³¿ â³äíî-
ñÿòü ¿¿ ñêëàäí³ñòü, ÿñí³ñòü, ñèëó, ñïðèÿòëèâ³ñòü, îáìåæåí³ñòü. Ñòðóêòóðí³ 
õàðàêòåðèñòèêè ó ïîð³âíÿíí³ ³ç çì³ñòîâíèìè ìàþòü ³ á³ëüø çàãàëüíèé, ³ 
á³ëüø «âèì³ðþâàíèé» õàðàêòåð, ÿêèé äîïóñêàº ìîæëèâ³ñòü ðàíæèðóâàííÿ 
îòî÷åííÿ çà óêàçàíèìè ïàðàìåòðàìè. Ðàçîì ç òèì, çì³ñòîâí³ õàðàêòåðèñòè-
êè ñèòóàö³éíî ñïåöèô³÷í³ òà ÿê³ñí³ çà ñâîºþ ïðèðîäîþ, à òîìó ¿ì á³ëüø ðå-
ëåâàíòíèé ÿê³ñíèé àíàë³ç; äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ çàäà÷³, ïðàâèëà, ðîë³, ö³ë³, 
î÷³êóâàííÿ òà ìîòèâàö³¿; ïðè öüîìó áàãàòî àâòîð³â ï³äêðåñëþþòü îñîáëè-
âèé öåíòðàëüíèé õàðàêòåð ö³ëåé. Ñàìå âîíè, ÿê íåð³äêî âêàçóºòüñÿ, âèçíà-
÷àþòü âèá³ð, íàìàãàííÿ, ïîøóê ³íäèâ³äîì òèõ ÷è ³íøèõ ñèòóàö³é. 

Ùå îäèí âàæëèâèé àñïåêò îáëàñò³ ïñèõîëîã³¿ ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³é — öå 
ïðîáëåìà ¿õ ñïðèéíÿòòÿ. Çíà÷åííÿ ñïðèéíÿòòÿ ñèòóàö³é ³íäèâ³äîì âèçíà-
÷àºòüñÿ ïåðø çà âñå òèì, ùî ëþäèíà — ³ñòîòà àêòèâíà, ÿêà òâîðèòü ñâ³é 
ñâ³ò ³ ñâîº îòî÷åííÿ. ßê ââàæàþòü ³íòåðàêö³îí³ñòè, ëþäèíà ïðàãíå äî îä-
íèõ ñèòóàö³é òà óíèêàº ³íøèõ. Íà ëþäèíó âïëèâàþòü ñèòóàö³¿, â ÿêèõ 
âîíà îïèíÿºòüñÿ, àëå âîíà òàêîæ âïëèâàº íà òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ, é ïî-
ñò³éíî âíîñèòü çì³íè â ñèòóàö³éí³ òà ñåðåäîâèùí³ óìîâè ÿê äëÿ ñåáå, òàê ³ 
äëÿ ³íøèõ. Ó öüîìó ïðîöåñ³ âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ ìàº òå, ÿêèì ÷èíîì âîíà 
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ðîáèòü â³äá³ð ñèòóàö³é, ñòèìóë³â òà ïîä³é ³ ñïðèéìàº, êîíñòðóþº ³ îö³íþº 
¿õ ó ñâî¿õ êîãí³òèâíèõ ïðîöåñàõ [5]. Íà íàø ïîãëÿä, õàðàêòåðèñòèêà òîãî, 
ÿêèì ÷èíîì âîíà ðîáèòü â³äá³ð ñèòóàö³é, ñòèìóë³â òà ïîä³é òà ðåàë³çóº ¿õ 
ó âëàñí³é æèòòºä³ÿëüíîñò³, çàëåæèòü ñàìå â³ä ôåíîìåíó ñàëþòîãåíåòè÷íî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Òâåðäæåííÿ, ùî ñïðèéíÿòòÿ, ³íòåðïðåòàö³ÿ é îö³íêà ³íäèâ³äîì ñèòó-
àö³¿ âèçíà÷àºòüñÿ ö³ë³ñíîþ ñèñòåìîþ éîãî óÿâëåíü ïðî îòî÷óþ÷èé ñâ³ò, º 
çàãàëüíîïðèéíÿòèì. Îäíàê ïîâí³ñòþ ïîçèö³¿ â÷åíèõ ñï³âïàäàþòü, ìàáóòü, 
ò³ëüêè ó âèçíàíí³ «ïðàöþþ÷èõ» òóò ïðîöåñ³â êàòåãîðèçàö³¿ (òèï³çàö³¿), ³í-
òåðïðåòàö³¿, îö³íþâàííÿ; â òîìó, ùî ñòîñóºòüñÿ ìåõàí³çì³â ¿õ ðîáîòè, âè-
êîðèñòàííÿ òåðì³íîëîã³¿, äóìêè äîñë³äíèê³â ðîçõîäÿòüñÿ. 

ßêèì áè ÷èíîì ³ â ÿêèõ áè òåðì³íàõ íå îïèñóâàâñÿ «ñïîñ³á» ðîáîòè 
³íäèâ³äà ç ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì, â íüîãî íåçì³ííî âêëþ÷àºòüñÿ ïðîöåñ ñî-
ö³àëüíî¿ êàòåãîðèçàö³¿ (â äåÿêèõ ðîáîòàõ ó ôåíîìåíîëîã³÷í³é òðàäèö³¿, ÿêà 
éäå â³ä À. Øóòñà, âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïîíÿòòÿ òèï³çàö³¿). 

Ñüîãîäí³ ïðîáëåìàòèêà ñîö³àëüíîãî ï³çíàííÿ — öå íå ïðîñòî àíàë³ç ³í-
ôîðìàö³éíèõ ïðîöåñ³â â ñîö³àëüí³é ñôåð³, à îáëàñòü, ÿêà ïðèñâÿ÷åíà âèâ÷åí-
íþ ïîâñÿêäåííîãî çíàííÿ é ðîçóì³ííÿ, ðîçóìíîãî çì³ñòó, ÿêèé º ñï³ëüíèì 
ïðîäóêòîì ñîö³îêóëüòóðíèõ ñèë é ³íäèâ³äóàëüíèõ êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â, 
ïèøå J. Forgas ó ñâîºìó âèñíîâêó äî çá³ðíèêà «Ñîö³àëüíå ï³çíàííÿ» [6]. 
Íà éîãî äóìêó, ñîö³àëüíå ï³çíàííÿ ìàº óí³êàëüíó ïîòåíö³éíó ìîæëèâ³ñòü 
îá’ºäíàííÿ äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó ³çîëüîâàíèõ ñîö³àëüíèõ ³ ³íäèâ³äóàëüíèõ 
îáëàñòåé ïñèõîëîã³¿; ñâîþ ïîçèö³þ â³í îá´ðóíòîâóº ðåòåëüíèì îãëÿäîì ³ñ-
òîðè÷íèõ êîðåí³â ñîö³àëüíî-êîãí³òèâíîãî ï³äõîäó, ââàæàþ÷è, ùî âîíà ï³ä-
òðèìóºòüñÿ òàêîæ ñó÷àñíèì çðóøåííÿì ïàðàäèãìè â ïñèõîëîã³¿ [6]. Ñàìå â 
îáëàñò³ ñîö³àëüíîãî ï³çíàííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ç’ºäíàííÿ ³íòåðåñ³â ïñèõîëî-
ã³â òà ñîö³îëîã³â ôåíîìåíîëîã³÷íîãî íàïðÿìêó. 

Öåé íàïðÿìîê º öåíòðàëüíîþ òåìîþ ðîá³ò Ã. Òåäæôåëà, äëÿ ÿêîãî «ñî-
ö³àëüíà êàòåãîðèçàö³ÿ» ëåæèòü â ñåðö³ ðîçóìíîãî çì³ñòó, ïîâñÿêäåííîãî çíà-
ííÿ ³ ðîçóì³ííÿ, â éîãî ñóì³ñí³é ç Äæ. Ôîðãàñîìñòàòò³ ðîáîò³ ñîö³àëüíà êà-
òåãîðèçàö³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê «ïðîöåñ óïîðÿäêóâàííÿ îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà 
â òåðì³íàõ êàòåãîð³é, òîáòî ÷åðåç ãðóïó ëþäåé, îá’ºêò³â ³ ïîä³é òàê, ÿê ÿêùî 
á âîíè áóëè ïîä³áí³ ÷è åêâ³âàëåíòí³ â ¿õ â³äíîøåíí³ äî ³íäèâ³äó» [6, ñ. 113]. 

Îòæå, êàòåãîðèçàö³ÿ º ³íñòðóìåíòîì ñèñòåìàòèçàö³¿ ñåðåäîâèùà. Îä-
íàê — ³ àâòîðè îñîáëèâî ï³äêðåñëþþòü öåé ìîìåíò — âèíèêàþ÷³ êîãí³òèâí³ 
êàòåãîð³¿ º íå ïðîñòèì â³äîáðàæåííÿì îòî÷óþ÷èõ íàñ «ïðèðîäíèõ ïàòåð-
í³â», à àêòèâíèìè êîíñòðóêö³ÿìè, ÿê³ âïëèâàþòü íà íàøå ñïðèéíÿòòÿ òà 
³íòåðïðåòàö³þ âõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿, — òàê ñàìî ÿê ³ ñîö³àëüíà êàòåãîðèçàö³ÿ 
º íàáàãàòî á³ëüøèì, í³æ ÷èñòî êîãí³òèâíèì çàâäàííÿì: öå öåíòð âñüîãî ñî-
ö³àëüíîãî æèòòÿ, îñíîâà, íà ÿê³é áàçóºòüñÿ ïîâñÿêäåííà ñîö³àëüíà âçàºìî-
ä³ÿ. Çâè÷àéí³ ëþäè ìàþòü áàãàòèé ³ äîáðå àðòèêóëüîâàíèé íàá³ð ñòðóêòóðî-
âàíîãî çíàííÿ ïðî ñèòóàö³¿. Ïðîòå âîíè, ñõîæå, íå ôîêóñóþòüñÿ ïðÿìî íà 
ñèòóàö³¿ ³ âèêîðèñòîâóþòü ö³ çíàííÿ ïðè âåðáàëüí³é ³íòåðïðåòàö³¿ ïîâåä³íêè 
³íøî¿ ëþäèíè àáî â ïåðåäáà÷åíí³ ðåçóëüòàòó ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿. Â áàãà-
òüîõ ïñèõîëîã³÷íèõ ðîáîòàõ áóâ çðîáëåíèé âèñíîâîê ïðî òå, ùî ³íòó¿òèâíèé 
ïñèõîëîã — öå «îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíèé òåîðåòèê», ÿêèé ôîêóñóºòüñÿ íà 
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îñîáèñòîñòÿõ ³ ÿêèé ³íòåðïðåòóº ïîâåä³íêó â äèñïîçèö³éíèõ ³ îñîáèñò³ñíèõ 
òåðì³íàõ. Îäíàê ö³ ³íòåðïðåòàö³¿ ôîðìóþòüñÿ ó ñï³ââ³äíîøåíí³ ç ñèòóàö³ºþ, 
â ÿê³é âîíè ñïîñòåð³ãàëè ïîâåä³íêó ³íøèõ. ² â òîé ÷àñ ÿê íà¿âíèé ñïîñòåð³ãà÷ 
«ñïîñòåð³ãàº» ïåðø çà âñå ëþäåé, äóìàº â³í â òåðì³íàõ «îñîáèñò³ñòü — ñèòóà-
ö³ÿ» ³ îïèíÿºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ñèòóàö³¿, â ÿê³é â³äáóâàºòüñÿ ñïîñòåðåæåííÿ. 
Â³í ìàº îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíèé íàá³ð óçàãàëüíåíèõ ïåðåêîíàíü òà äóìîê 
ïðî ïðèðîäó ñèòóàö³é. Ñèëüíî îð³ºíòîâàí³ íà ñèòóàö³þ ñóá’ºêòè ìàþòü áàãà-
òî ðîçâèíåíèé íàá³ð êîãí³òèâíèõ ãåíåðàë³çàö³é â³äíîñíî ïðèðîäè ñèòóàö³é 
òà âèä³â ëþäåé «äëÿ öèõ ñèòóàö³é». Îäíàê íàâ³òü äëÿ öèõ «ñèòóàö³îí³ñò³â» 
çíàííÿ ïðî ñèòóàö³¿ âáóäîâàíî â ïåðñîíîëîã³÷í³ òåðì³íè. 

Òàêèì ÷èíîì, ìîæëèâî ä³éòè äî âèñíîâêó: ìè íå ïîâèíí³ ÷åêàòè, ùî 
ïðîñòèé ñïîñòåð³ãà÷ ³ ä³þ÷èé ñóá’ºêò â ñâî¿õ ³íòåðïðåòàö³ÿõ òà ä³ÿõ ïðÿ-
ìî ïîêëàäàþòüñÿ íà êîãí³òèâí³ ãåíåðàë³çàö³¿ ñèòóàö³é. Îñê³ëüêè ö³ çíàí-
íÿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ³íòåðïðåòàö³¿ ïîâåä³íêè ëþäåé ³ ïëàíóâàííÿ ä³é 
ëþäèíè, âîíè íå ìîæóòü âèâ÷àòèñÿ îêðåìî â³ä éîãî ðîë³ â ñîö³àëüíèõ âçà-
ºìîä³ÿõ. Äî öüîãî ìè ðîáèëè àêöåíò íà ñóá’ºêòèâíîìó ñïðèéíÿòò³ ñèòóàö³¿ 
³íäèâ³äîì, çàñíîâàíîìó íà éîãî ³íäèâ³äóàëüí³é, ïåðñîíàëüí³é «ìîâ³», íà 
ÿê³é â³í ðîçìîâëÿº ç öèì ñâ³òîì. Îäíàê «ñèòóàö³éíà ìîäåëü» âêëþ÷àº â 
ñåáå íå ò³ëüêè îñîáèñòå çíàííÿ ëþäèíè ïðî òèïîâ³ ñèòóàö³¿, àëå é á³ëüø 
óçàãàëüíåí³ çíàííÿ, ÿê³ íàëåæàòü âèçíà÷åíîìó êîëó ëþäåé ÷è, íàïðèêëàä, 
ñîö³àëüí³é ãðóï³: «Íàøå åï³çîäè÷íå çíàííÿ ïðî ñèòóàö³¿ ìîæå áóòè â á³ëü-
ø³é ÷è â ìåíø³é ì³ð³ óí³êàëüíèì àáî çàãàëüíèì, â á³ëüø³é ÷è â ìåíø³é 
ì³ð³ îñîáèñòèì àáî ñîö³àëüíèì» [2, ñ. 69].

Ð. Õàððå çàóâàæóº, ùî áóëî á íå ïðàâèëüíî ïðèïóñêàòè, ùî ÿêùî ùîñü 
ìàº êîãí³òèâíó ïðèðîäó, òî âîíî ïîâèííî áóòè íåîäì³ííî ëîêàë³çîâàíî â 
ãîëîâ³ ³íäèâ³äà. Á³ëüø òîãî, íå ò³ëüêè á³ëüøà ÷àñòèíà íàøîãî ñîö³àëüíîãî 
çíàííÿ ñîö³àëüíî ëîêàë³çîâàíà, àëå íàâ³òü ³ êîãí³òèâí³ ïðîöåñè º íå ò³ëüêè 
âíóòð³øí³ìè òà ³íäèâ³äóàëüíèìè, àëå ³ êîëåêòèâíèìè; òîìó, àíàë³çóþ÷è 
êîãí³òèâíó àêòèâí³ñòü, çâ’ÿçàíó ç òèì àáî ³íøèì ñîö³àëüíèì åï³çîäîì, ìè 
ïîâèíí³ çâåðíóòèñÿ ÿê äî ³íäèâ³äóàëüíî, òàê ³ äî ñîö³àëüíî ëîêàë³çîâàíèõ 
ìîìåíò³â (öèò. çà: [6]). 

Ñàìå ïðèïóùåííÿ ïðî äåÿê³ îáîâ’ÿçêîâ³ «ðîçä³ëÿþ÷³» çíàííÿ, çàãàëüí³ 
ó ñïðèéíÿòò³ ñèòóàö³é, ëåæèòü â îñíîâ³ âèêîðèñòîâóâàíîãî ïñèõîëîã³ºþ 
ìåòîäà ä³àãíîñòèêè îñîáèñòîñò³ ÷åðåç âèÿâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ñïîñîá³â 
ñïðèéíÿòòÿ ñèòóàö³é òà ¿õ ñï³âñòàâëåííÿ ç íîðìàòèâíèìè (íàïðèêëàä, â 
êë³í³÷í³é ä³àãíîñòèö³ îñîáèñò³ñíèõ â³äõèëåíü).

ßê ï³äêðåñëþþòü Ë. Ô. Áóðëà÷óê òà Î. Þ. Êîðæîâà [1], óçàãàëüíþþ-
÷è äàí³ çàðóá³æíèõ òà â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äæåíü, ïîòð³áíî êîíñòàòóâàòè, 
ùî «ñóá’ºêòèâíèé æèòòºâèé ïðîñò³ð» ëþäèíè ìàº ñâ³é ñïåöèô³÷íèé çì³ñò 
òà ôóíêö³îíóº çà ñâî¿ìè çàêîíàìè. Ñóá’ºêòèâíà êàðòèíà ñèòóàö³¿ òà ñàìà 
ñèòóàö³ÿ íå ³äåíòè÷í³. Âîíè ìàþòü ÿê áàãàòî ñï³ëüíîãî, òàê ³ ñóòòºâ³ â³ä-
ì³ííîñò³. Âèâ÷åííÿ òà òåîðåòè÷íå ïîÿñíåííÿ öèõ â³äì³ííîñòåé — ïåðñïåê-
òèâíå çàâäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè. 

Ìîæëèâ³ñòü ïîáà÷èòè öå ³ ñêëàäàº, ìàáóòü, íàéá³ëüø ïðèíàäëèâó ðèñó 
äîñë³äæåíü â îáëàñò³ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ñàëþòîãåíåòè÷íî¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³ îñîáèñòîñò³.
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ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ðåêëàìû è ñâÿçåé ñ îáùåñòâåííîñòüþ 
Êëàññè÷åñêîãî ïðèâàòíîãî óíèâåðñèòåòà (ã. Çàïîðîæüå) 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìîòðåíà ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ ñàëþòîãåíåòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè 

ëè÷íîñòè, ðàñêðûâàþùåé îñîáåííîñòè ñîõðàíåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ 
àêòèâíîñòè, îáùåãî àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ñóáúåêòà è èíäèâèäóàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé ïðåîäîëåíèÿ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé àäåêâàòíûì ñïîñîáîì. Îñîáàÿ ðîëü 
îòâîäèòñÿ êàòåãîðèè ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè êàê âåäóùåãî ôàêòîðà â ñòàíîâëåíèè 
ñàëþòîãåíåòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàëþòîãåíåç, ïðåîäîëåíèå ñòðåññîãåííûõ ñèòóàöèé, ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå çäîðîâüå, ÷óâñòâî ñâÿçíîñòè, ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ.

Bulanov V. A. 
post-graduate student of the Department of practical psychology, 
senior teacher of the Department of advertisement and public relations 
of the Classic private University, Zaporozhye 

A ROLE OF SOCIAL SITUATION IS IN BECOMING 
OF SALYUTOGENETICAL OF ORIENTATION PERSONALITY 

Summary 
In the article a problem is considered of study of ñàëþòîãåíåòè÷åñêîé orientation 

personality, to exposing the features of maintainance and maintenance high level of 
activity, general adaptation potential of subject and individual possibilities of over-
coming of problem situations an adequate method. The special role is taken the cat-
egory of social situation as a leading factor in becoming of ñàëþòîãåíåòè÷åñêîé ori-
entation personality. 

Key words: salutogenez, overcoming of stress situations, psychological health, 
sense of compendency, social situation.
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Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ïîë³òåõí³÷íîãî óí³âåðñèòåòó 
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Ðîáîòà ïðèñâÿ÷åíà äîñë³äæåííþ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé óñâ³äîìëåí-
íÿ íåáåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè ä³òüìè ï³äë³òêîâîãî â³êó. Ïðîâåäåíî òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàíå íà óòî÷íåííÿ ñóòíîñò³ óñâ³äîì-
ëåííÿ íåáåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè. Ðîçêðèâàþòüñÿ êîíöåïòóàëüí³ íàïðÿìè, ùî 
äîçâîëÿþòü çðîçóì³òè ìåõàí³çìè óñâ³äîìëåííÿ íåáåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè â ð³ç-
íèõ íåáåçïå÷íèõ ñèòóàö³ÿõ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåáåçïåêà, áåçïå÷íå ïîâîäæåííÿ, óñâ³äîìëåííÿ íåáåçïå÷íî¿ 
ïîâåä³íêè, ðèçèê, ðèçèêîâàíà ïîâåä³íêà. 

Áåçïå÷íèé ïðîñò³ð æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ ïåðåäáà÷àº òàêó îðãàí³-
çàö³þ ô³çè÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, ÿêà á äîçâîëÿëà ðåàë³çóâàòè 
ð³çíîìàí³òí³ ïîòðåáè ï³äë³òê³â áåç çàãðîçè äëÿ ¿õ æèòòÿ òà áëàãîïîëó÷÷ÿ. 
Ðàçîì ç öèì ÷àñòî ïðè÷èíîþ ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ òà ô³çè÷íèõ òðàâì º 
íåàäåêâàòíå óñâ³äîìëåííÿ ï³äë³òêàìè íåáåçïå÷íèõ ñèòóàö³é ó ¿õ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³.

Ó â³êîâ³é ³ ïåäàãîã³÷í³é ïñèõîëîã³¿ íàêîïè÷åíèé âåëè÷åçíèé ôàêòè÷íèé 
ìàòåð³àë, ùî â³äáèâàº êàðòèíó ñóá’ºêòèâíîãî ñâ³òó äèòèíè é ñòàíîâëåííÿ 
¿¿ ñâ³äîìîñò³ (Á. Ã. Àíàíüåâ, È. Ñ. Êîí, Ã. Êðàéã, Â. Ñ. Ìåðëèí, Ä. ². Ôåëü-
äøòåéí òà ³í.). Öåé ìàòåð³àë äîñèòü ÷³òêî ðîçïàäàºòüñÿ íà äâà ïðàêòè÷íî 
³çîëüîâàíèõ íàïðÿìêè: äîñë³äæåííÿ ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â ³ äî-
ñë³äæåííÿ ìîòèâàö³¿, ïîòðåá òà åìîö³éíî¿ ñôåðè äèòèíè. Öåé ðîçðèâ çà-
ô³êñóâàâ ³ íàìàãàâñÿ ïåðåáîðîòè ó ñâî¿é ïåð³îäèçàö³¿ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó 
(Ä. Á. Åëüêîí³í). Óñåðåäèí³ öèõ íàïðÿìê³â îòðèìàí³ ö³êàâ³ ôàêòè ³ âèä³-
ëåí³ êîíêðåòí³ åòàïè ñòàíîâëåííÿ îêðåìèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é. Ö³ ôàêòè 
ðîçêðèâàþòü áàãàòî ñïåöèô³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñâ³äîìîñò³ äèòèíè. Ùîäî 
óñâ³äîìëåííÿ íåáåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè ï³äë³òêàìè öÿ ïðîáëåìàòèêà ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ â ñïåö³àëüí³é ë³òåðàòóð³, ÿêà ïðèñâÿ÷åíà, ãîëîâíèì ÷èíîì, ïèòàí-
íÿì ðèçèêó ³ ðèçèêîâàíî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ (Â. À. Àá÷óê, Î. Ï. Àëü-
ãèí, Ì. Ñ. Ãðèíáåðã, Â. À. Ïåòðîâñüêèé, Ã. Ì. Ñîëíöåâà òà ³í.). Âðàõîâóþ÷è 
ìåòó íàøîãî äîñë³äæåííÿ, âàæëèâèì âèñòóïàº âèçíà÷åííÿ ñïåöèô³êè ïðî-
öåñó óñâ³äîìëåííÿ ï³äë³òêîì âëàñíî¿ íåáåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè. Ïðîáëåìà 
óñâ³äîìëåííÿ íåáåçïåêè ëþäèíîþ, îñîáëèâî â ï³äë³òêîâîìó â³ö³, º îäí³ºþ ç 
íàéñêëàäí³øèõ ³ íåäîñòàòíüî äîñë³äæåíèõ ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ (Â. Àãåºâ, 
Â. Ëåáåäüêî, À. Ï. Àëüãèí, Ô. Å. Âàñèëþê òà ³í.). Â³ä àäåêâàòíîñò³ óñâ³-
äîìëåííÿ íåáåçïåêè çàëåæèòü âèá³ð áåçïå÷íèõ ìîäåëåé ïîâåä³íêè â ñêëàä-
íèõ ñèòóàö³ÿõ, ç ÿêèìè çóñòð³÷àþòüñÿ ï³äë³òêè (². Ñ. Êîí, À. Ã. Ñï³ðê³í, 
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Í. È. Øâåöîâà òà ³í.). Íåàäåêâàòí³ñòü óñâ³äîìëåííÿ íåáåçïåêè ìîæå ìàòè 
ôîðìó íåäîîö³íêè àáî ïåðåîö³íêè ò³º¿ ÷è ³íøî¿ íåáåçïå÷íî¿ ñèòóàö³¿, ùî 
îäíàêîâîþ ì³ðîþ ñïðè÷èíÿº íåàäàïòèâíó â ñîö³àëüíîìó ïëàí³ ïîâåä³íêó 
îñîáèñòîñò³ (Ô. Å. Âàñèëþê, Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí, Í. ². Øâåöîâà òà ³í.). 

Òåðì³í «ðèçèê» çà çì³ñòîì ìàéæå àíàëîã³÷íèé ÷è áëèçüêèé ïîíÿòòþ 
«íåáåçïåêà» (Â. ². Ñåðåáðîâñüêèé, Í. ². ×óïðèêîâà). Îêðåì³ àâòîðè, âèçíà-
÷àþ÷è íåáåçïåêó ÿê ðèçèê, ïðèïóñêàþòüñÿ ïîìèëêè, îñê³ëüêè çíàê ð³âíî-
ñò³ ì³æ öèìè ïîíÿòòÿìè íå ìîæíà ñòàâèòè. Òàê, Ì. Ñ. Ãð³íáåðã ââàæàº, 
ùî ðèçèê — «öå ìîæëèâà íåáåçïåêà», àëå íåáåçïåêà — öå ³ º «ìîæëèâ³ñòü 
íàñòàííÿ ÷îãîñü íåãàòèâíîãî». Ç îãëÿäó íà ïðåäìåò íàøîãî äîñë³äæåí-
íÿ ïîòð³áíî ðîçìåæóâàòè ïîíÿòòÿ «ðèçèêîâàíà ïîâåä³íêà» ³ «íåáåçïå÷-
íà ïîâåä³íêà» îñîáèñòîñò³. Áåðó÷è äî óâàãè ïîãëÿäè ôàõ³âö³â-ïñèõîëîã³â 
(Â. À. Àá÷óê, Î. Ï. Àëüãèí, Ì. Ñ. Ãð³íáåðã, ². Å. Çàäîðîæíþê, Ì. À. Êî-
òèê, Ñ. À. Ëèïàòîâ, À. ². Ìå÷èòîâ, Â. À. Ïåòðîâñüêèé òà ³í.) ìîæíà ñêàçà-
òè, ùî íåáåçïåêà ÿê ÿâèùå ³ñíóº íåçàëåæíî â³ä âîë³ ëþäèíè. Íàÿâí³ñòü íå-
áåçïåêè ïåðåäáà÷àº ìîæëèâ³ñòü íàñòàííÿ øê³äëèâèõ íàñë³äê³â. Ðèçèê òåæ 
âêàçóº íà íåáåçïå÷íó ñèòóàö³þ. Ïðîòå íåáåçïåêà ìîæå áóòè íå ïîâ’ÿçàíîþ 
ç ðèçèêîì [9, ñ. 364]. Ñòóï³íü çàãðîçè çóìîâëþºòüñÿ îñîáëèâîñòÿìè ñèòó-
àö³¿, ó ÿê³é çíàõîäèòüñÿ ëþäèíà. Ïðîòå âàæëèâèì ÷èííèêîì ïîâåä³íêè 
ëþäèíè â íåáåçïå÷í³é ñèòóàö³¿ º â³äîáðàæåííÿ äàíî¿ ñèòóàö³¿ ó ñâ³äîìîñ-
ò³ ñóá’ºêòà [8, ñ. 60]. Óñâ³äîìëåííÿ ïîâ’ÿçàíå ç³ ñòàâëåííÿì ëþäèíè äî 
îá’ºêòà, ùî ñïðèéìàºòüñÿ. Óñâ³äîìëåííÿ ³íäèâ³äîì çíà÷íî¿ íåáåçïåêè ï³ä 
÷àñ ðîçâ’ÿçàííÿ çàäà÷³ âèêëèêàº â íüîãî íàäì³ðíî ñèëüíå õâèëþâàííÿ, ùî 
ïðèâîäèòü äî äåçîðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ é çíèæåííÿ éîãî ô³çè÷íèõ ìîæ-
ëèâîñòåé ùîäî âèð³øåííÿ ïîä³áíèõ çàäà÷. Îäíàê òàê³ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó 
íà íåáåçïå÷í³ çàâäàííÿ âèíèêàþòü äàëåêî íå çàâæäè. Áàãàòî äîñë³äæåíü 
(Ã. Ó. Ìàëåéêî, À. Ìàñëîó, Ñ. Ì. Í³ê³ò³í, Ê. À. Ôåîôàíîâ òà ³í.) ïîêàçó-
þòü, ùî ôàêòîð íåáåçïåêè, ÿêùî â³í íå íàäì³ðíî âåëèêèé, äîïîìàãàº ìîá³-
ë³çàö³¿ âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â îðãàí³çìó ³ öèì ñïðèÿº óñï³øíîìó âèð³øåííþ 
íåáåçïå÷íèõ çàâäàíü. Òîìó â ö³ëîìó íåìàº ï³äñòàâ ââàæàòè, ùî íåáåçïå÷í³ 
çàâäàííÿ ñòàþòü á³ëüø íåâèçíà÷åíèìè ò³ëüêè òîìó, ùî çíèæóþòüñÿ ô³çè÷-
í³ ìîæëèâîñò³ ëþäèíè ïðè ¿õ âèð³øåíí³. Ó ö³ëîìó, âèâ÷àþ÷è òåîðåòè÷í³ 
ïîçèö³¿ ð³çíèõ àâòîð³â (Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé, À. Î. Ïðîõîðîâ, Ñ. Ë. Ðóá³í-
øòåéí òà ³í.), ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî óñâ³äîìëåííÿ íåáåçïå÷íèõ ñèòóàö³é 
º íå ùî ³íøå, ÿê â³äîáðàæåííÿ êîíêðåòíèõ îáñòàâèí, ùî âèêëèêàþòü ïî-
÷óòòÿ òðèâîãè, ñòðàõó, ùî áëîêóþòü, ÷è àêòèâ³çóþòü ìîá³ë³çàö³éí³ ôóíêö³¿ 
ïñèõ³êè â ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. 

Äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè óñâ³äîìëåííÿ íåáåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè ï³äë³òêàìè 
º âàæëèâèì ç îãëÿäó íà íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøî¿ ðîçðîáêè öüîãî ïîíÿòòÿ 
äëÿ âèä³ëåííÿ êðèòåð³¿â îö³íêè åôåêòèâíîñò³ öüîãî ïðîöåñó, âèÿâëåííÿ íà-
ïðÿìê³â ³ óìîâ óäîñêîíàëåííÿ âèõîâíîãî ïðîöåñó ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ 
òà ïîïåðåäæåííÿ óñêëàäíåíü óñâ³äîìëåííÿ ï³äë³òêàìè íåáåçïå÷íî¿ ïîâåä³í-
êè. Êð³ì òîãî, äîòåïåð íåìàº ºäèíî¿ äóìêè ùîäî ñïåöèô³êè óñâ³äîìëåííÿ 
îñîáèñò³ñòþ âëàñíî¿ íåáåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè. Îïðàöþâàííÿ ñïåö³àëüíî¿ ë³-
òåðàòóðè (Â. Ï. Ç³í÷åíêî, À. Ã. Ìàêëàêîâ, Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí, À. Ã. Ñï³ð-
ê³í òà ³í.), é âëàñíèé òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîöåñó óñâ³äîìëåííÿ íåáåçïå÷-
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íî¿ ïîâåä³íêè ó êîíòåêñò³ ïðîáëåìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëè íàì 
ñôîðìóëþâàòè ðîáî÷å âèçíà÷åííÿ öüîãî ïîíÿòòÿ. Ï³ä óñâ³äîìëåííÿì íå-
áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè ï³äë³òêàìè ìè ðîçóì³ºìî â³äîáðàæåííÿ â ¿õ ñâ³äîìîñ-
ò³ êîíêðåòíèõ îáñòàâèí, ÿê³ ìîæóòü çàâäàòè øêîäè ÿê ñàìîìó ï³äë³òêó, 
òàê ³ îòî÷óþ÷îìó éîãî ñåðåäîâèùó. Òàêå óñâ³äîìëåííÿ âèêëèêàº ïî÷óòòÿ 
òðèâîãè, ñòðàõó, ùî áëîêóº, ÷è àêòèâ³çóº ìîá³ë³çàö³éí³ ôóíêö³¿ ïñèõ³êè â 
ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. Êàæó÷è ïðî îñîáëèâîñò³ óñâ³äîìëåííÿ íåáåçïå÷íî¿ 
ïîâåä³íêè, ñë³ä ìàòè íà óâàç³, ùî óñâ³äîìëåííÿ ï³äë³òêîì áóäü-ÿêîãî ïðà-
âèëà, ïîíÿòòÿ, â÷èíêó ÷è ä³¿ ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ äóæå ñêëàäíèé ïðîöåñ. Òèì 
á³ëüøå âèÿâëÿºòüñÿ ñêëàäí³ñòü öüîãî ïñèõ³÷íîãî ïðîöåñó, êîëè ìè ãîâîðè-
ìî ïðî óñâ³äîìëåííÿ íåáåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè. Ó äàíîìó âèïàäêó ïðåäìåòîì 
óñâ³äîìëåííÿ º ñèòóàö³ÿ íåáåçïåêè òà âëàñí³ íåáåçïå÷í³ ïîâåä³íêîâ³ àêòè. 
Öå äîñèòü âàæêî äëÿ ï³äë³òêà, ùî íå âîëîä³º äîñòàòí³ì æèòòºâèì äîñâ³äîì 
³ çíàííÿìè. Óñâ³äîìëåííÿ íåáåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè ïåðåäáà÷àº, ç îäíîãî áîêó, 
ñåðéîçíó ï³çíàâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü ï³äë³òê³â, ñïðÿìîâàíó íà öåé ñâîºð³äíèé ³ 
ñêëàäíèé ïðåäìåò. Ç ³íøîãî áîêó, — âèðîáëåíå îö³ííå ñòàâëåííÿ äî òèõ ÷è 
³íøèõ ïîâåä³íêîâèõ ñèòóàö³é, ùî ñòîñóþòüñÿ îñîáèñòîñò³ ñàìîãî ï³äë³òêà, 
õàðàêòåðèçóþ÷è éîãî. Îäíàê äëÿ òîãî, ùîá ìîæíà áóëî ââàæàòè òó ÷è ³íøó 
ñèòóàö³þ óñâ³äîìëåíîþ, öüîãî ùå íåäîñòàòíüî. Ðàçîì ç óì³ííÿì ïîì³òèòè 
õàðàêòåðí³ îçíàêè ñèòóàö³¿ òðåáà çðîçóì³òè, îñìèñëèòè ö³ îçíàêè ³ âèðà-
çèòè ¿õ ó â³äïîâ³äíèõ òåðì³íàõ, ïîíÿòòÿõ. Íàðåøò³, óñâ³äîìëåí³ñòü áóäü-
ÿêî¿ ç íåáåçïå÷íèõ ôîðì ïîâåä³íêè îçíà÷àº òàêîæ ³ óì³ííÿ âèçíà÷èòè ñâîº 
ñòàâëåííÿ äî ö³º¿ ïîâåä³íêè, äàòè éîìó ïîçèòèâíó ÷è íåãàòèâíó îö³íêó. ßê 
ïîêàçóþòü ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü áàãàòüîõ àâòîð³â (². Ñ. Êîí, Ì. À. Êîòèê, 
Ã. Êðàéã òà ³í.), ïðîöåñè óñâ³äîìëåííÿ íåáåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè äîðîñëî¿ ëþ-
äèíè, ÿêà ìàº áàãàòèé æèòòºâèé äîñâ³ä ³ çíàííÿ, ³ óñâ³äîìëåííÿ ï³äë³òêà, 
ÿêèé íå âîëîä³º äîñòàòí³ì æèòòºâèì äîñâ³äîì ³ çíàííÿìè, íå îäíàêîâ³ çà 
ñâî¿ì õàðàêòåðîì. Óñâ³äîìëåííÿ ï³äë³òêàìè ìîæëèâîñòåé ñâîº¿ ïîâåä³íêè 
â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ, ó òîìó ÷èñë³ ³ ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íèõ, âèÿâëÿºòüñÿ â 
¿õí³é îö³íö³ ñâî¿õ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, à òàêîæ ó ñòóïåí³ òðóäíîù³â êîí-
êðåòíèõ çàâäàíü, ÿê³ âîíè ââàæàþòü äîñòóïíèìè äëÿ ñåáå. ²íàêøå êàæó÷è, 
ï³äë³òêè óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé âèÿâëÿþòü ó âåðáàëüí³é ñàìî-
îö³íö³ ³ ð³âí³ äîìàãàíü. Ðîçãëÿäàþ÷è ïèòàííÿ áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ï³ä-
ë³òê³â, âàæëèâî îêðåñëèòè ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòîðè, ÿê³ âïëèâàþòü íà âèá³ð 
ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè ï³äë³òêà ó íåáåçïå÷íèõ ñèòóàö³ÿõ. Óçàãàëüíþþ÷è äîñë³-
äæåííÿ (À. Ï. Àëüã³í, Ì. Ñ. Ãðèíáåðã, ². Å. Çàäîðîæíþê, À. Â. Çîçóëþê, 
Ñ. Ì. Í³ê³ò³í, Ê. À. Ôåîôàíîâ, Ì. Ê. Õîáçåé òà ³í.), ìîæíà çàóâàæèòè, ùî 
áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³ ï³äë³òêà âèçíà÷àºòüñÿ âíóòð³øí³ìè é çîâí³øí³ìè 
ôàêòîðàìè. Äî ïåðøèõ íàëåæèòü çäàòí³ñòü çàçäàëåã³äü óñâ³äîìëþâàòè íå-
áåçïåêó â ò³é àáî ³íø³é ñèòóàö³¿, âì³ííÿ çàïîá³ãàòè òà óñóâàòè íåáåçïå÷í³ 
÷èííèêè. Äî äðóãèõ — áåçïå÷í³ óìîâè æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Íåáåçïåêà îá’ºäíóº ÿâèùà, ïðîöåñè, îá’ºêòè, ÿê³ çäàòí³ â ïåâíèõ óìî-
âàõ íàíîñèòè çáèòêè çäîðîâ’þ ëþäèíè. Âîíà ïðèòàìàííà é îïîñåðåäêî-
âóº âñ³ ñèñòåìè, ÿê³ ì³ñòÿòü åíåðã³¿, õ³ì³÷í³, á³îëîã³÷í³ ÷è ³íø³ êîìïî-
íåíòè, íåñóì³ñí³ ç æèòòºä³ÿëüí³ñòþ ëþäèíè (². Ï. Ï³ñêóí, Ì. Ê. Õîáçåé, 
À. Ï. Áåðåçîâåöüêèé). Ñèòóàö³þ, â ÿê³é ñòâîðþºòüñÿ äîñèòü âåëèêà ìîæ-
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ëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ íåùàñíîãî âèïàäêó çàçâè÷àé íàçèâàþòü íåáåçïå÷íîþ 
(Â. Â. Áåðåçóöüêèé). 

Îñê³ëüêè íåáåçïåêà — ïîíÿòòÿ ñêëàäíå, ç áàãàòüìà îçíàêàìè, òî ñèñòå-
ìàòèçóâàííÿ ñèòóàö³é, ÿê³ ¿¿ õàðàêòåðèçóþòü, ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ 
òåîð³¿ òà ïðàêòèêè ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿. 

Óçàãàëüíþþ÷è ðîáîòè Ñ. Â. Áºëîâà, Ë. Ë. Ìîðîçîâî¿, Â. Ï. Ñ³âêîâà, 
Î. ². Êîç’ÿêîâà, Ã. Í. Êðèêóíîâà, Î. Ñ. Áåë³êîâà, Â. Î. Êîòèêà, Î. Ì. Ðóñà-
êà òà ³íøèõ, ÿê³ ðîáèëè ñïðîáó âèçíà÷èòè òà óòî÷íèòè ïîíÿòòÿ «íåáåçïå÷-
íà ñèòóàö³ÿ», ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî íà ñüîãîäí³ íå ³ñíóº ºäèíî¿ ñèñòåìíî¿ 
êëàñèô³êàö³¿ íåáåçïå÷íèõ ñèòóàö³é. Ìîæíà êàçàòè ïðî ¿õ ÷àñòêîâó êëà-
ñèô³êàö³þ. Óçàãàëüíþþ÷è äîñë³äæåííÿ Â. Â. Áåðåçóöüêîãî, À. Ï. Áåðåçî-
âåöüêîãî, ². Ï. Ï³ñêóí, Ì. Ê. Õîáçåÿ, ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè ï³äõîäè äî 
êëàñèô³êàö³¿ íåáåçïå÷íèõ ñèòóàö³é ëèøå óìîâíî. 

Òàê, çà ïðèðîäîþ ïîõîäæåííÿ íåáåçïåêè âîíè áóâàþòü ïðèðîäíèìè, 
òåõí³÷íèìè, àíòðîïîãåííèìè, åêîëîã³÷íèìè, çì³øàíèìè. 

Çà ÷àñîì âèÿâëåííÿ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â íåáåçïåêè ñèòóàö³¿ ïîä³ëÿ-
þòüñÿ íà ³ìïóëüñèâí³ òà êóìóëÿòèâí³. Íàñë³äêè ³ìïóëüñèâíèõ ñèòóàö³é 
ïðîÿâëÿþòüñÿ ó â³äíîñíî êîðîòê³ ÷àñîâ³ òåðì³íè, êóìóëÿòèâíèõ — äàþòü 
ïðî ñåáå çíàòè ÷åðåç ïåâíèé ÷àñ ï³ñëÿ ïåðåáóâàííÿ ëþäèíè â íåáåçïå÷í³é 
ñèòóàö³¿. 

Çà ëîêàë³çàö³ºþ — íà òàê³, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ë³òîñôåðîþ, ã³äðîñôåðîþ, 
àòìîñôåðîþ, êîñìîñîì. 

Çà íàñë³äêàìè äëÿ ëþäñüêîãî çäîðîâ’ÿ — óòîïëåííÿ, çàõâîðþâàííÿ, 
òðàâìè, àâàð³¿, ïîæåæ³, ëåòàëüí³ âèïàäêè òà ³í. 

Çà çáèòêàìè, ùî çàâäàþòüñÿ, — ñîö³àëüí³, òåõí³÷í³, åêîëîã³÷í³ òà ³í. 
Çà ñôåðîþ âèÿâëåííÿ íåáåçïåê: ïîáóòîâ³, ñïîðòèâí³, äîðîæíüî-

òðàíñïîðòí³, âîºíí³ òà ³í. 
Óçàãàëüíþþ÷è íàñë³äêè öèõ äîñë³äæåíü, óìîâíî ìîæíà âèä³ëèòè ÷îòè-

ðè òèïè ñàìîðóéí³âíî¿ ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â. Ïåðøèé òèï — öå ïîâåä³íêà, 
ÿêà íåñå áåçïîñåðåäíþ çàãðîçó äëÿ ñàìîãî æèòòÿ. Äî òàêî¿ ïîâåä³íêè àâòî-
ðè â³äíîñÿòü: ïðàãíåííÿ ï³äë³òê³â äî ðèçèêîâàíèõ âèä³â ñïîðòó (ïðèòàìàí-
íå á³ëüøå äëÿ õëîïö³â, íàïðèêëàä, ìîòîãîíêè); ó÷àñòü ó íåáåçïå÷íèõ äëÿ 
æèòòÿ àâàíòþðàõ, á³éêàõ, çëî÷èíàõ; âèá³ð íåáåçïå÷íèõ äëÿ æèòòÿ ïðî-
ôåñ³é (êàñêàäåð, ã³ðñüê³ ðÿòóâàëüíèêè òîùî). Òàêà ïîâåä³íêà ó ï³äë³òê³â 
÷àñòî ïîâ’ÿçàíà ç ìîòèâàö³ºþ ñàìîñòâåðäæåííÿ. Äðóãèé òèï — öå ïîâåä³í-
êà, ÿêà íå çàãðîæóº æèòòþ, ïðîòå íåñå ñîìàòè÷íó çàãðîçó, êîëè ñîá³ íà-
íîñèòüñÿ ô³çè÷íà øêîäà. Íàñë³äêîì òàêî¿ ïîâåä³íêè º ñàìîïîøêîäæåííÿ, 
âæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí, ð³çí³ ïðîÿâè íåçäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. 
Òðåò³é òèï — öå ïîâåä³íêà, ÿêà çàâäàº øêîäè ìîðàëüíîìó, äóõîâíîìó ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà. Ïåðåäóñ³ì — öå ïðîÿâè äåë³íêâåíòíîñò³ òà ñåê-
ñóàëüíî¿ ðîçáåùåíîñò³. Ïîðóøåííÿ íîðì ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè ïðèçâîäèòü 
äî æèòòºâîãî êðàõó îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³ òà ñóñï³ëüñòâà. ×åòâåðòèé òèï — 
öå ïîâåä³íêà, ÿêà íåãàòèâíî âïëèâàº íà ìàéáóòí³é ñîö³àëüíèé ñòàòóñ ï³ä-
ë³òêà. Ïðèêëàäîì òàêî¿ ïîâåä³íêè º âèïàäêè, êîëè ï³äë³òêè îáèðàþòü âèäè 
ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ ó ïîäàëüøîìó ñòàíóòü áàð’ºðîì äëÿ ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ òà îñî-
áèñò³ñíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿.
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Òàêèì ÷èíîì, ï³äâîäÿ÷è ï³äñóìêè äîñë³äæåíü ùîäî ð³çíîâèä³â íåáåç-
ïå÷íèõ ñèòóàö³é, ìîæíà ä³éòè äî òàêèõ óçàãàëüíåíü. 

Íåáåçïå÷í³ ñèòóàö³¿ — öå òàê³ îáñòàâèíè é óìîâè æèòòºä³ÿëüíîñò³, ùî 
íåñóòü çàãðîçó íàñòàííÿ øê³äëèâèõ íàñë³äê³â. Âîíè â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ðè-
çèêîâàíèõ ñèòóàö³é, çàâåðøåííÿ ÿêèõ áåçïîñåðåäíüî çàëåæèòü â³ä àêòó-
àëüíèõ ä³é ñóá’ºêòà, â òîé ÷àñ ÿê íåáåçïå÷í³ñòü ñèòóàö³¿ íå âèçíà÷àºòüñÿ 
éîãî ð³øåííÿìè, ä³ÿìè òà ôîðìàìè ïîâåä³íêè. Äî íåáåçïå÷íèõ ñèòóàö³é 
æèòòºä³ÿëüíîñò³, ùî íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ ïðèòàìàíí³ ñó÷àñíèì ï³äë³òêàì, 
ìîæíà â³äíåñòè: ñó¿öèäàëüí³ ñïðîáè òà ä³¿; ïðàãíåííÿ äî ðèçèêîâàíèõ âè-
ä³â ñïîðòó; ó÷àñòü ó íåáåçïå÷íèõ äëÿ æèòòÿ àâàíòþðàõ, á³éêàõ, çëî÷è-
íàõ; íåçäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ; äåë³íêâåíòí³ñòü; âæèâàííÿ íàðêîòèê³â; íå-
ïðàâèëüíå õàð÷óâàííÿ; ïàë³ííÿ; ïðîïóñêè çàíÿòü ó øêîë³ òîùî. Óìîâíî 
¿õ óñ³ ìîæíà çâåñòè äî ñåìè êëàñ³â ÷è âèä³â: ïî-ïåðøå, ïîâ’ÿçàíèõ ç íà-
â÷àëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ (çàï³çíåííÿ, ïðîïóñêè çàíÿòü, íåâèêîíàííÿ çàâäàíü 
òîùî); ïî-äðóãå, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç êåðóâàííÿì òðàíñïîðòíèìè çàñîáàìè (ïå-
ðåì³ùåííÿ íà ìîïåä³ ó íåäîçâîëåíèõ ì³ñöÿõ, ïîðóøåííÿ ïðàâèë äîðîæ-
íüîãî ðóõó, êåðóâàííÿ òðàíñïîðòíèì çàñîáîì ó íåòâåðåçîìó ñòàí³ òîùî); 
ïî-òðåòº, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïåðåì³ùåííÿì ó ïðîñòîð³ (ñòðèáêè ó âîäó ó íåçíà-
éîìèõ ì³ñöÿõ, ïåðåñóâàííÿ ó çàáîðîíåíèõ ì³ñöÿõ íà áóä³âåëüíèõ ìàéäàí-
÷èêàõ òîùî); ïî-÷åòâåðòå, âèïðîáóâàííÿ ñâîº¿ ñèëè, ñïðèòíîñò³, ñì³ëèâîñò³ 
ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ðèçèêîâàíèõ ã³ìíàñòè÷íèõ âïðàâ, ð³çíîãî ðîäó òðþê³â 
òîùî); ïî-ï’ÿòå, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñïîñîáàìè ïðîâåäåííÿ äîçâ³ëëÿ (³ãðàìè â 
íåáåçïå÷íèõ ì³ñöÿõ, âæèâàííÿì àëêîãîëþ, íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí, ïàë³í-
íÿì òîùî); ïî-øîñòå, ïîâ’ÿçàíèõ ç ï³çíàâàëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ (ïðîíèêíåííÿ 
ç ìåòîþ ï³çíàííÿ â ïðèì³ùåííÿ åëåêòðîìåðåæ³, ðîçáèðàííÿ íåáåçïå÷íèõ 
òà íåçíàéîìèõ ïðèëàä³â òîùî); ïî-ñüîìå, ïîâ’ÿçàíèõ ç ³íäèâ³äóàëüíî-
òèïîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ï³äë³òêà (êîíôë³êòí³ñòü, äðàòëèâ³ñòü, êðè-
òè÷í³ñòü, àìá³ö³éí³ñòü òîùî). 

Íåçàëåæíî â³ä ïðèðîäè ä³þ÷èõ íåáåçïåê ³ñíóþòü äåÿê³ çàãàëüí³ çàêî-
íîì³ðíîñò³ ôîðìóâàííÿ ñòàâëåííÿ äî íèõ îñîáèñòîñò³. Âðàõóâàííÿ öèõ 
çàêîíîì³ðíîñòåé â³äêðèâàº ìîæëèâîñò³ äëÿ çàïîá³ãàííÿ âèíèêíåííÿ êðè-
òè÷íèõ ñèòóàö³é â æèòòºä³ÿëüíîñò³ ï³äë³òêà. Ìîæíà ñòâåðäæóâàòè òå, ùî 
³ñíóº ò³ñíèé çâ’ÿçîê ì³æ ñòàâëåííÿì ³íäèâ³äà äî íåáåçïåêè é ìîæëèâ³ñòþ 
âèíèêíåííÿ ó íüîãî íåùàñíèõ âèïàäê³â òà ³íøèõ ïîä³é. Òîìó ïèòàííÿ ïðî 
óñâ³äîìëåííÿ íåáåçïåêè ³ âèÿâëåííÿ ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî íå¿ º îäíèì 
³ç íàéâàæëèâ³øèõ äëÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿.
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Ðåçþìå 
Ðàáîòà ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îñîçíàíèÿ îïàñ-

íîãî ïîâåäåíèÿ äåòüìè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Ïðîâåäåíî òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå, íàïðàâëåííîå íà óòî÷íåíèå ñóùíîñòè îñîçíàíèÿ îïàñíîãî 
ïîâåäåíèÿ. Ðàñêðûâàþòñÿ êîíöåïòóàëüíûå íàïðàâëåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå ïîíÿòü ìå-
õàíèçìû îñîçíàíèÿ îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ â ðàçíûõ îïàñíûõ ñèòóàöèÿõ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îïàñíîñòü, áåçîïàñíîå ïîâåäåíèå, îñîçíàíèå îïàñíîãî ïîâåäå-
íèÿ, ðèñê, ðèñêîâàííîå ïîâåäåíèå. 
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Summary 
Paper deals with the psychological characteristics of children awareness of risky 

behavior teens. Conducted theoretical and methodological research aimed at clarify-
ing the nature of awareness of risky behavior. Disclosed conceptual directions for 
understanding the mechanisms of awareness of risky behavior in various dangerous 
situations. 

Key words: danger, safe behavior, awareness of risky behavior, risk, risk-taking 
behavior. 
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ñòàðøèé âèêëàäà÷ êàôåäðè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Ìåë³òîïîëüñüêîãî äåðæàâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ Áîãäàíà Õìåëüíèöüêîãî 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯ ÑÒ²ÉÊÎÑÒ² 
ÌÀÉÁÓÒÍÜÎÃÎ ÏÐÀÊÒÈ×ÍÎÃÎ ÏÑÈÕÎËÎÃÀ ßÊ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÀ 
ÉÎÃÎ ÏÎÇÈÒÈÂÍÎ¯ ß-ÊÎÍÖÅÏÖ²¯ Ó ÏÐÎÑÒÎÐ² ÑÓ×ÀÑÍÎÃÎ 
ÊÓËÜÒÓÐÍÎ-ÎÑÂ²ÒÍÜÎÃÎ ÏÐÎÑÒÎÐÓ 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóò³ îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ùîäî ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ñò³éêîñò³ ìàéáóòíüîãî ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà, ÿê êîìïîíåíòà éîãî ïîçè-
òèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿, ó ïðîñòîð³ ñó÷àñíîãî êóëüòóðíî-îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó. 
Ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ â îñâ³òíüîìó ñåðåäîâèù³ òà ïðàêòè÷í³é 
ä³ÿëüíîñò³ ÿâëÿº ñîáîþ ñêëàäíèé ñèñòåìíèé ïðîöåñ, ùî õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ âçàºìîä³ºþ ïðîöåñ³â îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿, ñîö³à-
ë³çàö³¿, ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìóí³êàö³¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ âçàºìîä³¿. 
Ãàðìîí³çàö³ÿ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ â óìîâàõ ³ñíóþ÷î¿ 
êóëüòóðíî-îñâ³òíüî¿ ïàðàäèãìè áóäå á³ëüø óñï³øíîþ çà óìîâè ââåäåííÿ ó 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ êîðåêö³éíî¿ ìîäåë³ òðåí³ãó íà îñíîâ³ ãåøòàëüò-
òåðàï³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ¿¿ ìîæëèâîñòåé â àêòèâ³çàö³¿ ïðîöåñ³â ñàìîï³çíàí-
íÿ òà ñàìîðîçâèòêó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîçèòèâíà ß-êîíöåïö³ÿ, ïðîôåñ³éíà ñò³éê³ñòü, êóëüòóðíî-
îñâ³òí³é ïðîñò³ð, îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê, ïðîôåñ³îíàë³çàö³ÿ, ãåøòàëüò-òåðàï³ÿ. 

1. Äî ïîñòàíîâêè ïðîáëåìè. Ñó÷àñíà âèùà îñâ³òà º êàòàë³çàòîðîì ñàìî-
ñò³éíîãî ïåðåõîäó ñóá’ºêòà â³ä ñòðàòåã³¿ ñàìîñïîãëÿäàííÿ äî ñòðàòåã³¿ ñàìî-
ïåðåòâîðåííÿ, ïåðåáóäîâè ñòðóêòóð ñóá’ºêòèâíîãî äîñâ³äó, ùî â³äïîâ³äàº 
¿¿ çàâäàííÿì ó ðàìêàõ íîâî¿ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïàðàäèãìè é íàäàº çìîãó êîí-
ñòðóêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. 

Îïòèì³çàö³ÿ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³, ÿê êîìïîíåí-
òà ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³, â óìîâàõ ñó÷àñíîãî êóëüòóðíî-
îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó ìàéáóòí³ìè ïðàêòè÷íèìè ïñèõîëîãàìè ìîæëèâà çà 
ðàõóíîê ðåàë³çàö³¿ ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíî¿ ïðîãðàìè ¿õ ö³ëüîâî¿ ï³ä-
ãîòîâêè, ìàêñèìàëüíî íàáëèæåíî¿ äî ä³ÿëüíîñò³. Ïðè öüîìó ñòóï³íü ðåà-
ë³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ ìàéáóòíüîãî ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà çíà÷íîþ 
ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ðîçâèòêó éîãî ä³àëîã³÷íîñò³, äóõîâíî¿ ³ ðåôëåêñèâíî¿ 
ñôåð, ùî çàáåçïå÷óº ïðîôåñ³éíèé ð³âåíü ³ îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíèé ïîòåí-
ö³àë. Óñâ³äîìëåííÿ ìàéáóòí³ì ïðàêòè÷íèì ïñèõîëîãîì ñï³ââ³äíîøåííÿ 
âèìîã ïðîôåñ³¿ ç³ ñâî¿ìè îñîáèñò³ñíèìè âëàñòèâîñòÿìè ñïîíóêàº äî êîí-
ñòðóþâàííÿ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ â ðàìêàõ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ ³ ñòâîðþº óìî-
âè äëÿ êîíñòðóþâàííÿ ñåáå ÿê ïðîôåñ³îíàëà. Ñó÷àñíà ñèñòåìà âèùî¿ îñâ³-
òè ñòàâèòü çàâäàííÿ ùîäî âñåá³÷íîãî ðîçâèòêó ñòóäåíò³â, àëå îð³ºíòóºòüñÿ 
â îñíîâíîìó íà ï³çíàâàëüíî-³íôîðìàö³éíèé ï³äõ³ä ³ ìîíîëîã³÷íèé ñòèëü 
âçàºìîä³¿. Îäíàê óêðà¿íñüêå ñóñï³ëüñòâî òà ïðàãíåííÿ äî êîíêóðåíòîñïðî-

© Âàð³íà Ã. Á., 2013
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ìîæíîñò³ íà ðèíêó ïðàö³ âèñóâàº íîâ³ âèìîãè äî ïðîôåñ³îíàë³çìó ìàéáóò-
íüîãî ôàõ³âöÿ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì âèíèêàº íèçêà ïèòàíü ùîäî ï³äãîòîâêè 
ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà â óìîâàõ ðåôîðìàö³¿ êóëüòóðíî-îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó.

2. Àíàë³ç ñòàíó ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè â ñïåö³àëüí³é ë³òåðàòóð³. 
ß-êîíöåïö³ÿ ÿê äèíàì³÷íà ñèñòåìà óÿâëåíü îñîáèñòîñò³ ïðî ñåáå, ùî ³ñ-
íóþòü â óñâ³äîìëþâàí³é òà íåóñâ³äîìëþâàí³é ôîðìàõ, â ïîºäíàíí³ ç ¿õ 
åìîö³éíî çàáàðâëåíîþ îö³íêîþ òà ïîâåä³íêîâîþ ðåàêö³ºþ, áóëà îá’ºêòîì 
âèâ÷åííÿ â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äíèê³â. Òàê, ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ïîíÿòòÿ 
«ß-êîíöåïö³ÿ» ðîçêðèòî â ðîáîòàõ Ì. É. Áîðèøåâñüêîãî, Ò. Â. Ãîâîðóí, 
². Ñ. Êîíà, Þ. Ì. Îðëîâà, Î. Ò. Ñîêîëîâî¿, Â. Â. Ñòîë³íà, Ï. Ð. ×àìàòè, 
². ². ×åñíîêîâî¿ òà ³í. Ñòðóêòóðà ß-êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³ òà ïñèõîëîã³÷-
í³ õàðàêòåðèñòèêè ¿¿ îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â âèñâ³òëåí³ â ðîáîòàõ Î. Ã. Àñ-
ìîëîâà, Ê. À. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿, ². Ä. Áåõà, Ì. É. Áîðèøåâñüêîãî, 
Ë. Â. Áîðîçä³íî¿, Ë. Â. Äîëèíñüêî¿, Ð. Ì. Ãðàíîâñüêî¿, Î. ª. Ãóìåíþê, 
À. Â. Çàõàðîâî¿, Ã. ². Ë³ïê³íî¿, Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêà, À. Â. Ïåòðîâñüêî-
ãî, Ë. Ñ. Ðóá³íøòåéíà, Î. Ò. Ñîêîëîâî¿, Â. Â. Ñòîë³íà, ². ². ×åñíîêîâî¿, 
². Ï. Àíäð³é÷óê òà ³í. Ó äîñë³äæåííÿõ Ì. É. Áîðèøåâñüêîãî ãîâîðèòüñÿ 
ïðî òå, ùî iäåàëüíèé «îáðàç ß» ìîæå çäiéñíþâàòè ñóòòºâèé ñòèìóëþþ÷èé 
âïëèâ íà îñîáèñòiñòü, çîêðåìà àêòóàëiçóâàòè â íå¿ ïîòðåáó â ñàìîðåãóëÿöi¿ 
ÿê íåîáõiäíîìó çàñîái äîñÿãíåííÿ çíà÷óùî¿ ïåðñïåêòèâíî¿ öiëi [1]. 

Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ñèñòåìó óÿâëåíü ïðî ñåáå, ñèñòåìó 
ß ïîçíà÷àþòü ÿê ß-êîíöåïö³ÿ, ÿêà ÷³òêî ïðîãðàìóº âèçíà÷åí³ òèïè ïî-
âåä³íêè ³ ïñèõ³÷í³ ñòàíè îñîáèñòîñò³, îð³ºíòóº ¿¿ ó ð³çíîìàí³òíèõ æèòòº-
âèõ ñèòóàö³ÿõ ³ çä³éñíþº ðåãóëÿö³þ ä³ÿëüíîñò³. Â ïñèõîëîã³¿ ³ñíóþòü ð³ç-
í³ ï³äõîäè äî ðîçóì³ííÿ ñòðóêòóðè ß-êîíöåïö³¿, ¿¿ êîìïîíåíò³â (Ð. Áåðíñ, 
Î. ª. Ãóìåíþê, À. Â. Çàõàðîâà, ². Ñ. Êîí, À. Â. Ïåòðîâñüêèé, Ñ. Ï. Òèùåí-
êî òà ³í.). Á³ëüø³ñòü ïñèõîëîã³â, ðîçãëÿäàþ÷è ß-êîíöåïö³þ ÿê ñêëàäíå, 
áàãàòîð³âíåâå óòâîðåííÿ, äîòðèìóþòüñÿ òðüîõêîìïîíåíòíîãî ï³äõîäó äî ¿¿ 
áóäîâè, à ñàìå: 1) êîãí³òèâíà ñêëàäîâà (àáî îáðàç ß); 2) åìîö³éíî-îö³ííà 
ñêëàäîâà (ñàìîîö³íêà, ñàìîñòàâëåííÿ, ñàìîïîâàãà); 3) ïîâåä³íêîâà ñêëà-
äîâà (ñàìîðåãóëÿö³ÿ òà ñàìîêîíòðîëü â ïîâåä³íêîâ³é ä³ÿëüíîñò³) [7]. Ñàìå 
òîìó ïðîôåñ³éíà ñò³éê³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ³íòåãðàòèâíèé êîìïîíåíò 
ß-êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà, ùî îá’ºäíóº âèùåçàçíà-
÷åí³ òðè êîìïîíåíòè.

Ïðîáëåìó ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³ âïåðøå ñôîðìóëþâàâ 
Ê. Ê. Ïëàòîíîâ, íà äóìêó ÿêîãî ïðîôåñ³éíà ñò³éê³ñòü — öå òàêà âëàñòè-
â³ñòü îñîáèñòîñò³, â ÿê³é ïðîÿâëÿºòüñÿ ³íòåíñèâí³ñòü, ä³ºâ³ñòü ³ ñò³éê³ñòü 
ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ [5]. Îêðåì³ àñïåêòè ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ îñâ³ò-
ëåí³ â ïðàöÿõ Â. Ã. Àñººâà, Ë. ². Áîæîâè÷, Ô. ª. Âàñèëþêà, Ã. Ë. Ãàâð³ëî-
âî¿, Ë. Ï. Ãðèìàê, K. M. Äóðàé-Íîâàêîâî¿, ª. Ô. Çåºðà, Ï. Á. Ç³ëüáåðìà-
íà, Â. Î. ²âàíí³êîâà, Ç. Ê. Êîðã³ºâî¿, Ï. Ë. Êîðîïîâî¿, ². Ä. Ëóøíèêîâà, 
B. C. Ìåðë³íà, Î. Ã. Ìîðîçà, Ò. Â. Îñàä÷àâà, H. Î. Ïîäèìîâà, Ï. ª. Ðåøåò-
íèêîâà, Å. Å. Ñèìàíþêà, Â. Å. ×óäíîâñüêîãî òà ³í. Ïèòàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ñò³éêîñò³ ìîëîäîãî ïðàö³âíèêà ðîçãëÿäàëèñÿ â ðîáîòàõ Í. Ì. Ñêîðîäóìîâà 
³ ª. Ñ. ×óãóíîâî¿, äå ïðîôåñ³éíà ñò³éê³ñòü º òàêîþ âëàñòèâ³ñòþ îñîáèñòîñò³, 
ÿêà âèðàæàºòüñÿ â ïîçèòèâíîìó ñòàâëåíí³ ëþäèíè äî òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñ-
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ò³. Äîñë³äíèêè íàãîëîøóþòü, ùî íàéâèùèé ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ 
çíàõîäèòü ñâîº â³äîáðàæåííÿ â òîìó, ùî ìîëîä³ ðîá³òíèêè, îòðèìóþ÷è çà-
äîâîëåííÿ â ïðàö³, ðåêîìåíäóþòü íàâ÷àòè ö³º¿ ïðîôåñ³¿ ³íøèõ [3]. Òàêèì 
÷èíîì, ñîö³àëüíà òà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà çíà÷óù³ñòü ïðîáëåìè, íåîáõ³ä-
í³ñòü ïîäàëüøîãî ðîçøèðåííÿ ¿¿ òåîðåòè÷íèõ òà åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³-
äæåíü ³ çóìîâèëè àêòóàëüí³ñòü òåìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ. 

3. Ïðîáëåìàòèêà ðîáîòè. Ïðîôåñ³éíà ñò³éê³ñòü ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ 
ÿâëÿº ñîáîþ ñèñòåìíó ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³, îáóìîâëåíó âçàºìîâ³äíîñèíàìè 
ñòðóêòóðíèõ ñêëàäîâèõ ñèñòåìíî¿ òð³àäè «îñîáèñò³ñòü — ïðîôåñ³ÿ — ñóñ-
ï³ëüñòâî» ³ ïîëÿãàº â çäàòíîñò³ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó àäåêâàòíî â³äïî-
â³äàòè âèìîãàì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ïðîöåñ³ ñâîãî êàð’ºðíîãî ðîñòó. 
Ñòîñîâíî äî êîíêðåòíî¿ ñïåö³àëüíîñò³ ïðîôåñ³éíà ñò³éê³ñòü îáóìîâëþº ¿¿ 
ñóòí³ñíó, ³íòåãðàëüíó õàðàêòåðèñòèêó ÿê çàãàëüíó çäàòí³ñòü äî ³í³ö³þâàí-
íÿ ³ ðåãóëÿö³¿ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ àêòèâíîñò³, ñàìîðåàë³çàö³¿, ñàìîñòâåðäæåí-
íÿ ³ áåçïåðåðâíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ â ïðîöåñàõ îñâ³òè, ïðîôåñ³éíîãî ñòà-
íîâëåííÿ òà ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ [4]. Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ïðàêòè÷íîãî 
ïñèõîëîãà âèñóâàº îñîáëèâ³ óìîâè äî îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ, ïîêëèêàíîãî 
íàäàâàòè ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó ëþäèí³ ó ñèòóàö³¿ «íåìîæëèâîñò³ æèòè». 
Îñîáèñò³ñòü ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà âèñòóïàº åòàëîíîì ïñèõîëîã³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ ³ êîìôîðòó òà º îñíîâíèì ³íñòðóìåíòîì, çíàðÿääÿì ïðàö³. Òàêèì 
÷èíîì, îñíîâíèì çàâäàííÿì ñèñòåìè ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïðàêòè÷íèõ 
ïñèõîëîã³â ìàº áóòè ñïðèÿííÿ íå ò³ëüêè îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó, êóëüòè-
âóâàííþ ïîòðåáè ó ïîñò³éíîìó ñàìîâäîñêîíàëåíí³, ÿêå º íåìîæëèâèì áåç 
ñàìîï³çíàííÿ, àëå é ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³, ÿê ÷èííèêà ïðî-
ôåñ³îíàë³çìó òà êîíêóðåíòîñïðîìîæíîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ. Çàâäÿêè 
ñôîðìîâàíîñò³ ñò³éêîñò³ îñîáèñò³ñòü ïåðåñòàº áóòè ïðîäóêòîì çîâí³øí³õ 
îáñòàâèí, íàáóâàº çäàòíîñò³ äî ñàìîòâîðåííÿ, ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Àäåêâàò-
íà ñàìîîö³íêà òà âèñîêèé ð³âåíü ðåôëåêñèâíèõ çä³áíîñòåé, íåñóïåðå÷ëèâà 
ß-êîíöåïö³ÿ îáóìîâëþþòü âèñîêèé ð³âåíü ìîòèâàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî ³ ïðîôå-
ñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ, ïîñò³éíå ðîçøèðåííÿ æèòòºâîãî ïðîñòîðó. Âîäíî÷àñ 
ïðîôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà âèñòóïàº ÿê â³äêðèòà ñèñòåìà, 
ùî çíàõîäèòüñÿ ó ïîñò³éí³é âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè, ñèñòåìà ³íòåðñóá’ºêòíà 
çà ñâîºþ ïðèðîäîþ. Öå âèìàãàº â³ä ôàõ³âöÿ ñïåö³àëüíèõ óì³íü çáåðåæåí-
íÿ âëàñíîãî ïñèõ³÷íîãî ãîìåîñòàçó, âèòðèìêè ³ òåðï³ííÿ, òîìó ìàéáóòí³ 
ïðàêòè÷í³ ïñèõîëîãè ïîâèíí³ âîëîä³òè õî÷à á íàéïðîñò³øèìè ìåòîäàìè ³ 
ïðèéîìàìè ñàìîðåãóëÿö³¿, â³äá³ð ³ âèêîðèñòàííÿ ÿêèõ ïîâèíí³ áàçóâàòèñü 
òåæ íà çíàííÿõ ïðî âëàñí³ îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè òà ïðîôåñ³éí³ âèìî-
ãè [2]. Ó ãàðìîí³çàö³¿ êóëüòóðíî-îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó, ÿêèé, äî ðå÷³, ó íàñ 
ëèøå ñòðóêòóðóºòüñÿ òà ôîðìóºòüñÿ, ïðîâ³äíèì ìåòîäîëîã³÷íèì ïðèíöè-
ïîì ìàº áóòè ëþäèíîì³ðí³ñòü, ùî, ç îäíîãî áîêó, ïåðåäáà÷àº ñïðÿìîâàí³ñòü 
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü íà ³íòåðåñè é ïîòðåáè ñó÷àñíî¿ ö³ë³ñíî¿ (á³îñîö³îäó-
õîâíî¿) ëþäèíè, à ç ³íøîãî — ñòàº êðèòåð³ºì êðèòè÷íî¿ îö³íêè íàóêîâèõ ³ 
ïðàêòè÷íèõ ðåçóëüòàò³â, ùî íå ìîæóòü íå â³äîáðàæàòè ìåíòàëüíî-ö³íí³ñí³, 
ñâ³òîãëÿäí³ ïîçèö³¿ ¿õí³õ àâòîð³â [6].

Ôîðìóâàííÿ ïðîñòîðó Homo educandus íå ìîæå íå áóòè êóëüòóðíî-
îñâ³òí³ì, äå êóëüòóðíî-àêñ³îëîã³÷í³ ìàêñèìè ëþäÿíîñò³ ïîñ³äàþòü ïðîâ³ä-
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íå ì³ñöå â ö³ëåïîêëàäàíí³, ñòðóêòóðóâàíí³ çì³ñòó é ôîðì ä³ÿëüíîñò³ âñ³õ 
³íñòèòóö³é, à îñâ³òà ñòàº ñïîñîáîì íàáóòòÿ êóëüòóðíîñò³, çíà÷íîþ ì³ðîþ 
çàâäÿêè ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Òàêèì ÷èíîì, ïðîáëåìàòèêîþ ðîáîòè 
âèñòóïàº ïîøóê øëÿõ³â ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ â óìîâàõ ðîçâè-
òêó êóëüòóðíî-îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà. 

4. Îñíîâíà ìåòà ðîáîòè ïîëÿãàº ó àíàë³ç³ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ çàñîáàìè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ â 
óìîâàõ ñó÷àñíîãî êóëüòóðíî-îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó.

5. Ìàòåð³àëè åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ. Ó ðåçóëüòàò³ òåîðå-
òè÷íîãî àíàë³çó íàì óäàëîñÿ âèÿâèòè êîìïîíåíòè ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ 
ìàéáóòíüîãî ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà: êîãí³òèâíèé, åìîö³éíî-âîëüîâèé, ìî-
òèâàö³éíèé, ä³ÿëüí³ñíèé. Åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà 
áàç³ Ìåë³òîïîëüñüêîãî äåðæàâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Áîãäàíà 
Õìåëüíèöüêîãî (Óêðà¿íà) ñåðåä ñòóäåíò³â 1–5 êóðñ³â, ñïåö³àëüí³ñòü «Ïðàê-
òè÷íà ïñèõîëîã³ÿ», «Á³îëîã³ÿ. Ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ» òà Âîëîäèìèðñüêîãî 
äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Îëåêñàíäðà Ãðèãîðîâè÷à òà Ìèêîëàÿ Ãðèãî-
ðîâè÷à Ñòîëåòîâèõ (Ðîñ³ÿ) ñåðåä ñòóäåíò³â 1–5 êóðñ³â, ñïåö³àëüí³ñòü «Ïñèõî-
ëîã³ÿ», ñïåö³àë³çàö³ÿ «Êë³í³÷íà ïñèõîëîã³ÿ». Âèá³ðêà ðàíäîì³çîâàíà â îáñÿç³ 
140 ñòóäåíò³â. Ðåçóëüòàòè âïðîâàäæåííÿ òðåí³íãîâî¿ ïðîãðàìè «Îïòèì³çàö³ÿ 
ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ ìàéáóòíüîãî ïðàêòè÷íîãî ïñèõî-
ëîãà, ÿê êîìïîíåíòà éîãî ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿» â ðàìêàõ íàâ÷àëüíî¿ äèñ-
öèïë³íè «Ïðàêòèêóì ç ãðóïîâî¿ ïñèõîêîðåêö³¿» ïîêàçàëè, ùî âñ³ îïèñàí³ 
âèäè ³ çàñîáè ôîðìóþ÷îãî âïëèâó ãåøòàëüò-òåõíîëîã³é àäåêâàòí³ çàâäàííÿì 
àêòèâ³çàö³¿ ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîàíàë³çó òà ñàìîðåãóëÿö³¿ ó ñòóäåíò³â. Ïðî 
öå ñâ³ä÷àòü çì³íè, ÿê³ îá’ºêòèâíî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ, à òàêîæ ìàòåìàòèêî-
ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà òà ³íòåðïðåòàö³ÿ äàíèõ, îäåðæàíèõ íà êîíñòàòóþ÷îìó 
³ êîíòðîëüíîìó åòàïàõ äîñë³äæåííÿ. Äëÿ êîíñòàòàö³¿ çíà÷óùîñò³ çì³í, ÿê³ 
â³äáóëèñÿ ï³ñëÿ êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè, ìè âèêîðèñòîâóâàëè G-êðèòåð³é. Êðèòå-
ð³é çíàê³â G ïðèçíà÷åíèé äëÿ âñòàíîâëåííÿ çàãàëüíîãî íàïðÿìêó çðóøåííÿ 
äîñë³äæóâàíî¿ îçíàêè. Âèñóâàºìî ã³ïîòåçè: Í0: Ïåðåâàæàííÿ òèïîâîãî íà-
ïðÿìêó çðóøåííÿ ì³æ îòðèìàíèìè äàíèìè º âèïàäêîâèì. H1: Ïåðåâàæàííÿ 
òèïîâîãî íàïðÿìêó çðóøåííÿ ì³æ îòðèìàíèìè äàíèìè íå º âèïàäêîâèì 

Ï³ñëÿ êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè çì³íèâñÿ äîì³íóþ÷èé ìîòèâ íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ.
Äîì³íóþ÷èì ìîòèâîì íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ äëÿ á³ëüøîñò³ îïèòàíèõ (41,6 %) 

ï³ñëÿ êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ñòàº ïðàãíåííÿ îâîëîä³òè ïðîôåñ³ºþ òà ñôîðìó-
âàòè ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ ÿêîñò³, ùî çóìîâëåíî áàæàííÿì ïðîôåñ³éíî¿ ñà-
ìîðåàë³çàö³¿ òà ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Òàêîæ çà ðåçóëüòàòàìè êîðåëÿö³éíîãî 
àíàë³çó âèÿâëåíî: ïðè n 108  òèïîâå çðóøåííÿ — ïîçèòèâíå. Íåãàòèâíèõ 

çðóøåíü 32. 
45( 0,05)

42( 0,01)êðG
 

   
ýìïG  — ê³ëüê³ñòü íåòèïîâèõ çðóøåíü, òîáòî 

ýìïG 32  ýìï êðG G . Çíà÷èòü, H0 — â³äêèäàºòüñÿ, à Í1 — ïðèéìàºòüñÿ.
Ï³ñëÿ êîðåêö³íî¿ ïðîãðàìè â³äáóëèñÿ çì³íè â îö³íö³ óì³ííÿ ñï³âïåðå-

æèâàòè ³ ðîçóì³òè äóìêè ³ ïî÷óòòÿ ³íøîãî. 
Äîì³íóþ÷èì âèÿâëåíî ñåðåäí³é ð³âåíü ðîçâèòêó åìïàò³éíèõ çä³áíîñòåé — 

50,6 %. Ïðèn 37  òèïîâå çðóøåííÿ — ïîçèòèâíå. Íåãàòèâíèõ çðóøåíü íå 
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âèÿâëåíî. 
13( 0,05)

10( 0,01)êðG
 

   
 ýìïG  — ê³ëüê³ñòü íåòèïîâèõ çðóøåíü, òîáòî 

ýìïG 0 , ýìï êðG G . Çíà÷èòü, H0 — â³äêèäàºòüñÿ, à Í1 — ïðèéìàºòüñÿ. 

  
Ðèñ. 1. Äèíàì³êà çì³íè ìîòèâàö³éíî¿ ñòðóêòóðè íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ 

  
Ðèñ. 2. Ä³àãíîñòèêà ð³âíÿ åìàò³éíèõ çä³áíîñòåé ìàéáóòíüîãî ïðàêòè÷íîãî 

ïñèõîëîãà 

Çà ðåçóëüòàòàìè ìàòåìàòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ âñòàíîâëåíî, ùî çì³íè ó 
ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ îáóìîâëåí³ ñàìå êîðåêö³éíîþ ïðîãðàìîþ. Äî-
ì³íóþ÷èì âèÿâëåíî ãóìàí³ñòè÷íèé òèï ñïðÿìîâàíîñò³ (39,8 %) òà çðîñ-
òàííÿ ê³ëüêîñò³ ñòóäåíò³â ç åêçèñòåíö³àëüíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ â 2,3 ðàçè. 
Ïðè n 118 òèïîâå çðóøåííÿ — ïîçèòèâíå. Íåãàòèâíèõ çðóøåíü 37. 

50( 0,05)

46( 0,01)êðG
 

   
ýìïG  — ê³ëüê³ñòü íåòèïîâèõ çðóøåíü, òîáòî ýìïG 37 , 

ýìï êðG G . Çíà÷èòü, H0 — â³äêèäàºòüñÿ, à Í1 — ïðèéìàºòüñÿ. 
Â ðåçóëüòàò³ ä³àãíîñòèêè òàêèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, ÿê: òðèâîæí³ñòü, ôðó-

ñòðàö³ÿ, àãðåñèâí³ñòü, ðèã³äí³ñòü, âèÿâëåíî, ùî ó á³ëüøîñò³ ñòóäåíò³â çíè-
çèâñÿ ð³âíü ïðîÿâó äàíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â (òðèâîæí³ñòü — íà 18,5 %, 
ôðóñòðàö³ÿ — íà 25,4 %, àãðåñèâí³ñòü — íà 27,8 %, ðèã³äí³ñòü — íà 
33,4 %).
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Ðèñ. 3. Äèíàì³êà ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ïðàêòè÷íîãî 

ïñèõîëîãà 

Òàáëèöÿ 1 

Âèçíà÷åííÿ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ó ìàéáóòí³õ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â 
(ï³ñëÿ êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè) N= 140

Ð³âåíü ïðîÿâó
Ïñèõ³÷í³ ñòàíè (ó %)

Òðèâîæí³ñòü Ôðóñòðàö³ÿ Àãðåñèâí³ñòü Ðèã³äí³ñòü

Âèñîêèé 10,4 % 10 % 14,8 % 7,4 % 
Ñåðåäí³é 52,4 % 54,2 % 40,5 % 38,9 
Íèçüêèé 37,25 35,8 % 44,7 % 53,7 

Ïðè n 118  òèïîâå çðóøåííÿ — ïîçèòèâíå. Íåãàòèâíèõ çðóøåíü íå 

âèÿâëåíî. 
50( 0,05)

46( 0,01)êðG
 

   
 ýìïG  — ê³ëüê³ñòü íåòèïîâèõ çðóøåíü, òîáòî 

ýìïG 0 , ýìï êðG G . Çíà÷èòü, H0 — â³äêèäàºòüñÿ, à Í1 — ïðèéìàºòüñÿ. 
Çà ðåçóëüòàòàìè êîíòðîëüíîãî âèâ÷åííÿ ïîòðåáè â ñàìîðîçâèòêó òà ñèñ-

òåìè ñàìîðîçâèòêó ìè âèÿâèëè, ùî ï³ñëÿ êîðåêö³éíîãî âïëèâó á³ëüø³ñòü 
ñòóäåíò³â (68,6 %) àêòèâíî ïðàãíóòü äî ðåàë³çàö³¿ ïîòðåáè â ñàìîðîçâèòêó, 
ñïîòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ â 3,5 ðàçè.

Ïðè n 40  òèïîâå çðóøåííÿ — ïîçèòèâíå. Íåãàòèâíèõ çðóøåíü íå âèÿâ-

ëåíî. 
14( 0,05)

12( 0,01)êðG
 

   
ýìïG  — ê³ëüê³ñòü íåòèïîâèõ çðóøåíü, òîáòî ýìïG 0 , 

ýìï êðG G . Çíà÷èòü, H0 — â³äêèäàºòüñÿ, à Í1 — ïðèéìàºòüñÿ. 
6. Âèñíîâêè. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäèëè, ùî ãàðìîí³çàö³ÿ 

ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³, ÿê êîìïîíåòó ïîçèòèâíî¿ 
ß-êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà, â óìîâàõ 
³ñíóþ÷î¿ êóëüòóðíî-îñâ³òíüî¿ ïàðàäèãìè áóäå á³ëüø óñï³øíîþ çà óìî-
âè ââåäåííÿ ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ êîðåêö³éíî¿ ìîäåë³ òðåí³ãó 
íà îñíîâ³ ãåøòàëüò-òåðàï³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ¿¿ ìîæëèâîñòåé â àêòèâ³-
çàö³¿ ïðîöåñ³â ñàìîï³çíàííÿ òà ñàìîðîçâèòêó. Ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ñò³éêîñò³ â îñâ³òíüîìó ñåðåäîâèù³ òà ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ÿâëÿº ñîáîþ 
ñêëàäíèé ñèñòåìíèé ïðîöåñ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ âçàºìîä³ºþ ïðîöåñ³â 
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îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿, ñîö³àë³çàö³¿, ì³æîñîáèñò³ñíî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ êîìóí³êàö³¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ âçàºìîä³¿. Òåîðåòèêî-ïåäàãîã³÷íà 
ìîäåëü ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ ìàéáóòí³õ ïðàêòè÷íèõ ïñèõî-
ëîã³â ïåðåäáà÷àº öèêë³÷íèé, ïåð³îäè÷íî ³ â ì³ðó íåîáõ³äíîñò³ (çàëåæíî 
â³ä ñèòóàö³¿) ïîâòîðþâàíèé ïðîöåñ, ùî âêëþ÷àº ï’ÿòü ñòàä³é: ìîòèâóâàí-
íÿ äî çì³í; êîãí³òèâíîãî íàêîïè÷åííÿ; ðåôëåêñ³¿ òà ³íäèâ³äóàëüíîãî ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ; ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, â³äïðàöþâàííÿ 
íåîáõ³äíèõ óì³íü ³ íàâè÷îê; çàêð³ïëåííÿ ³ ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ. 
Äî îñíîâíèõ äåòåðì³íàíò ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ ìàéáóòíüîãî 
ôàõ³âöÿ â ñó÷àñíîìó êóëüòóðíî-îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³ â³äíîñÿòüñÿ íàñòóï-
í³ ôàêòîðè: ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éí³, ä³ÿëüí³ñíî-ðåçóëüòàòèâí³, îö³íî÷íî-
ðåôëåêñèâí³, ðåãóëÿòèâíèé, êîìóí³êàòèâíî-îðãàí³çàòîðñüê³, ñòàòóñíî-
ðîëüîâ³. Íåð³âíîì³ðí³ñòü ³ ð³çíî÷àñíîñò³ ¿õ âïëèâó ³ çì³íè âèçíà÷àº 
³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ ³ çàäàº 
íåîáõ³äíó âàð³àòèâí³ñòü ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ òà îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî 
ïðîöåñó. 

  
Ðèñ. 4. Äèíàì³êà ð³âíÿ ãîòîâíîñò³ äî ñàìîðîçâèòêó 

7. Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü â äàí³é îáëàñò³ âèñòóïàº 
ðîçðîáêà ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ùîäî îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî 
ïðîöåñó ó ðóñë³ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ. 
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6. Ô³ëîñîôñüê³ îáðèñè ñó÷àñíî¿ îñâ³òè: ìîíîãðàô³ÿ / ². Ïðåäáîðñüêà [òà ³í.]; çà çàã. ðåä. 
². Ïðåäáîðñüêî¿. — Ñóìè: Óí³âåðñèòåòñüêà êíèãà, 2006. — 226 ñ. 

7. ×åñíîêîâà È. È. Ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñàìîñîçíàíèÿ / È. È. ×åñíîêîâà // Âî-
ïðîñû ïñèõîëîãèè. — 1984. — ¹ 5. 

Âàðèíà À. Á. 
ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè 
Ìåëèòîïîëüñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà 
èìåíè Áîãäàíà Õìåëüíèöêîãî 

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ 
ÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÈ ÁÓÄÓÙÅÃÎ ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÑÈÕÎËÎÃÀ 
ÊÀÊ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÀ ÅÃÎ ÏÎÇÈÒÈÂÍÎÉ ß-ÊÎÍÖÅÏÖÈÈ 
Â ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÅ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎ ÊÓËÜÒÓÐÍÎ-
ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÀ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ïî ôîðìèðîâàíèþ ïðîôåññèîíàëü-

íîé óñòîé÷èâîñòè áóäóùåãî ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà, êàê êîìïîíåíòà åãî ïîëî-
æèòåëüíîé ß-êîíöåïöèè, â ïðîñòðàíñòâå ñîâðåìåííîãî êóëüòóðíî-îáðàçîâàòåëüíîãî 
ïðîñòðàíñòâà. Ñòàíîâëåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè â îáðàçîâàòåëüíîé ñðå-
äå è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíûé ñèñòåìíûé ïðîöåññ, 
õàðàêòåðèçóþùèéñÿ âçàèìîäåéñòâèåì ïðîöåññîâ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, ïðîôåñ-
ñèîíàëèçàöèè, ñîöèàëèçàöèè, ìåæëè÷íîñòíîé ïðîôåññèîíàëüíîé êîììóíèêàöèè 
è ïðîôåññèîíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ãàðìîíèçàöèÿ ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè â óñëîâèÿõ ñóùåñòâóþùåé êóëüòóðíî-îáðàçîâàòåëüíîé 
ïàðàäèãìû áóäåò áîëåå óñïåøíîé ïðè óñëîâèè ââåäåíèÿ â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé 
ïðîöåññ êîððåêöèîííîé ìîäåëè òðåíèíãà íà îñíîâå ãåøòàëüò-òåðàïèè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì åå âîçìîæíîñòåé â àêòèâèçàöèè ïðîöåññîâ ñàìîïîçíàíèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîçèòèâíàÿ ß-êîíöåïöèÿ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü, 
êóëüòóðíî-îáðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî, ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå, ïðîôåññèîíàëèçà-
öèÿ, ãåøòàëüò-òåðàïèÿ. 
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FEATURES OF PROFESSIONAL STABILITY OF THE STUDENTS 
AS A COMPONENT OF ITS POSITIVE SELF-CONCEPT 
IN A SPACIOUS MODERN CULTURAL AND EDUCATIONAL SPACE 

Summary 
The article describes the main provisions on the formation of the future sustain-

ability of the professional practice of psychology as a component of its positive self-
concept, in the space of contemporary cultural and educational space. Becoming a 
professional stability in the educational environment and action is a complex system 
process, characterized by the interaction of processes of personal development, pro-
fessionalization, socialization, interpersonal, professional communication and profes-
sional interaction. Harmonization process of the formation of professional stability in 
the face of current cultural and educational paradigm will be more successful when 
injected in the educational process of the correctional training model based on Gestalt 
therapy with its ability to enhance the processes of self-knowledge and self-develop-
ment. 

Key words: positive self-concept, professional stability, cultural and educational 
environment, personal development, professionalism, Gestalt therapy. 
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êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ 
Äîíåöüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó 
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Â ÑÓ×ÀÑÍ²É ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í²É ÍÀÓÖ² 

Â ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íà ïðîáëåìà òåìïîðàëüíîñ-
ò³, çîêðåìà ¿¿ ìåòîäîëîã³÷íèé àñïåêò, ÿêèé ñòîñóºòüñÿ ïèòàííÿ îêðåñëåííÿ 
êîëà ïñèõîëîã³÷íèõ ÿâèù, ùî âèçíà÷àþòüñÿ ÿê òåìïîðàëüí³ òà ðîçãëÿäà-
þòüñÿ ïåðñïåêòèâí³ íàïðÿìêè äîñë³äæåíü öüîãî ôåíîìåíó â ñó÷àñí³é ïñè-
õîëîã³÷í³é íàóö³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: æèòòºâà ïåðñïåêòèâà, ìåíòàëüíèé ïðîñò³ð, ïðîñòîðîâî-
÷àñîâà îðãàí³çàö³ÿ, òåìïîðàëüí³ñòü.

Ïðîáëåìà ÷àñó íà ñüîãîäí³ àêòóàëüíà íå ëèøå äëÿ ô³çèêè òà òî÷íèõ íàóê, 
ïñèõîëîã³ÿ òåæ çâåðòàº óâàãó íà ÷àñ ÿê êàòåãîð³þ, ùî áåçïîñåðåäíüî ñòîñó-
ºòüñÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Öÿ òðàäèö³ÿ äîñë³äæåíü çàïîçè÷åíà ç ô³ëîñîô³¿, 
äå ö³ëà íèçêà ìèñëèòåë³â çàéìàëèñÿ ïèòàííÿìè ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè òà ñï³â-
â³äíåñåííÿì ì³æ ñîáîþ ìèíóëîãî, òåïåð³øíüîãî, ìàéáóòíüîãî. Ïñèõîëîã³ºþ 
öÿ ïðîáëåìà áóëà çàïîçè÷åíà ó âèãëÿä³ òåðì³íó «òåìïîðàëüí³ñòü». 

Çãîäîì âèîêðåìèëàñü íàâ³òü îêðåìà ã³ëêà ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, 
óçàãàëüíåíà òåðì³íîì «òåìïîðàëüíà ïñèõîëîã³ÿ» — öå íàïðÿìîê äîñë³-
äæåíü âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç âèì³ðàìè ÷àñó ³ îñîáëèâîñò³ ïåðåæèâàííÿ ñòà-
í³â, êîëè ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó ïîðóøåíå. Òàêîæ öÿ ôóíäàìåíòàëüíà ïðîáëåìà 
íàâ³òü çàô³êñîâàíà â îñíîâíîìó ìåòîäîëîã³÷íîìó ïðèíöèï³ ïñèõîëîã³¿ — 
ïðèíöèï³ ³ñòîðèçìó, ÿêèé íàãîëîøóº, ùî êîæíå ïñèõ³÷íå ÿâèùå ïîâèííî 
ðîçãëÿäàòèñÿ ÷åðåç ïðèçìó çì³íè óìîâ, â ïëîùèí³ ÷àñó.

Â íàøîìó äîñë³äæåíí³ îñíîâíîþ ìåòîþ áóëî îêðåñëåííÿ ïðîáëåìàòèêè 
äîñë³äæåííÿ òåìïîðàëüíîñò³ â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ òà âèÿâëåííÿ 
àêòóàëüíî¿ ïðîáëåìàòèêè ÿê ïåðñïåêòèâè äëÿ ìàéáóòí³õ äîñë³äæåíü. 

Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ âèñòóïèëà êàòåãîð³ÿ òåìïîðàëüíîñò³. 
Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ: ³ñòîð³ÿ ³ ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó îñíîâíèõ ïðî-

áëåì â äîñë³äæåíí³ òåìïîðàëüíîñò³.
Îñíîâíèé ìåòîä äîñë³äæåííÿ: òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðàöü ç âèâ÷åííÿ 

òåìïîðàëüíîñò³ â ô³ëîñîôñüê³é ³ ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³.
Â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ òðàäèö³¿ äîñë³äæåííÿ òåìïîðàëüíîñò³ 

ìàþòü âèòîêè â åêçèñòåíö³àëüí³é ô³ëîñîô³¿, äå âîíà ïðîòèñòàâëÿºòüñÿ ìà-
òåð³àëüíîìó ñâ³òó. Íà ïî÷àòêó ÕÕ ñò. ïðîáëåìà òåìïîðàëüíîñò³ âèâ÷àëàñü 
á³ëüøå â ô³ëîñîô³¿. Ñåðåä â³äîìèõ â÷åíèõ-äîñë³äíèê³â ö³º¿ òåìè ìîæíà íà-
çâàòè Ì. Î. Áåðäÿºâà, Â. ². Âåðíàäñüêîãî, Å. Ãóññåðëÿ, À. Í. Óàéòõåäà, 
Ì. Õàéäåããåðà. Â ôåíîìåíîëîã³¿ òåìïîðàëüí³ñòü ñëóãóº ïðèçìîþ, ÷åðåç ÿêó 
ðîçãëÿäàþòüñÿ îñíîâí³ ïèòàííÿ ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³, ñîö³àëüíèõ ãðóï, 
ö³ííîñòåé, ÿê³ Ï. Ãóðâè÷ íàçâàâ òåðì³íîì «ïîâí³ ñîö³àëüí³ ÿâèùà».

© Âàñþê Ê. Ì., 2013
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Òåìïîðàëüíèé âèì³ð îñîáëèâèì ÷èíîì òðàíñôîðìóº äèíàì³êó ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâî¿ ñôåðè, ÿêà â³äáóâàºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ÿê çîâí³øí³õ, òàê ³ âíó-
òð³øí³õ ÷èííèê³â. Öåé ôåíîìåí â êëàñè÷í³é ïñèõîëîã³¿ ðîçãëÿäàâñÿ äîñèòü 
÷àñòî, àëå îñíîâíà ïðîáëåìà äîñë³äæåííÿ òåìïîðàëüíîñò³ — ìåòîäîëîã³÷-
íà, òîáòî íåîäíîçíà÷í³ñòü ó âèçíà÷åíí³ ïîíÿòòÿ.

Öå ÿâèùå ô³ãóðóâàëî ï³ä âèãëÿäîì òàêèõ ïîíÿòü, ÿê «æèòòºâ³ ïðîñòîðè» 
(Ê. Ëåâ³í), «æèòòºâ³ ñâ³òè» (Ë. Á³íñâàíãåð, Ô. Å. Âàñèëþê), «ñòàíîâëåííÿ 
ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³» (Â. ². Ñëîáîä÷èêîâ), «ôîðìóâàííÿ ìåíòàëüíîãî ïðî-
ñòîðó ëþäèíè» (Â. ². Êàáð³í), «÷àñîâà òðàíññïåêòèâà îñîáèñòîñò³» (Ê. Â. Âà-
ñèëåâñüêà). Îñîáëèâó óâàãó çâåðòàþòü íà ñåáå õðîíîòîï³÷í³ äîñë³äæåííÿ 
Î. Óõòîìñüêîãî. Â³í ââ³â íîâèé ïñèõîëîã³÷íèé òåðì³í «õðîíîòîï», ÿêèì 
íàìàãàâñÿ ïîÿñíèòè âçàºìîçâ’ÿçêè ïñèõ³÷íèõ ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ÿâèù. Ââàæàâ 
÷àñîâó ïåðñïåêòèâó òèì öåíòðîì, ÿêèé îá’ºäíóº ïñèõ³êó â ºäèíå ö³ëå.

Éîãî ³äå¿ ðîçâèíóâ Ì. Ì. Áàõò³í, àäàïòóâàâøè ¿õ äî ãóìàí³òàðíèõ ïðî-
áëåì, äàëåêèõ â³ä ô³ç³îëîã³¿. Îñîáèñò³ñòü ëþäèíè ïî ñóò³ ñâî¿é õðîíîòî-
ï³÷íà, òîáòî âîíà ðîçâèâàºòüñÿ â òåìïîðàëüíîìó âèì³ð³, ³ ÷àñ º ãîëîâíèì 
áàçèñîì ðîçâèòêó ó àáñîëþòíî âñ³õ éîãî ïðîÿâàõ [2]. Ñåðåä çàðóá³æíèõ 
äîñë³äæåíü òåìïîðàëüíîñò³ ñë³ä îñîáëèâî â³äì³òèòè ïðàö³ Ø. Áþëåð, ÿêà 
äîñë³äæóâàëà ÷àñîâó ïåðñïåêòèâó ïî â³äíîøåííþ äî â³êîâèõ ïåð³îä³â îñî-
áèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, òîáòî çàïî÷àòêóâàëà âèêîðèñòàííÿ êàòåãîð³¿ òåìïî-
ðàëüíîñò³ ó â³êîâ³é ïñèõîëîã³¿. Âîíà íàìàãàëàñÿ çíàéòè âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ 
ïñèõîëîã³÷íèì ³ á³îëîã³÷íèì ÷àñîì îñîáèñòîñò³ òà ïîºäíàòè ¿õ òåðì³íîì 
«á³îãðàô³÷í³ñòü».

Òàêîæ öþ ïðîáëåìàòèêó ï³ä ìàñêîþ ³íøèõ âèçíà÷åíü ðîçãëÿäàëè ó ïñè-
õîäèíàì³÷íîìó íàïðÿìêó. Ê. Ã. Þíã çâåðòàâñÿ äî ïðîáëåìè ãåíåòè÷íî¿ 
ïàì’ÿò³, àòðèáóòîì ÿêî¿ º ÷àñîâèé âèì³ð æèòòÿ íå ò³ëüêè îñîáèñòîñò³-íîñ³ÿ 
êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî, àëå é ïàì’ÿò³ ïîïåðåäí³õ ïîêîë³íü. ßê çàçíà-
÷àº Ñ. Î. Êðàâ÷åíêî, îêðåìà îñîáèñò³ñòü âì³ùóº â ñîá³ âñþ ôåíîìåíîëîã³þ 
òåìïîðàëüíîñò³.

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ïðîáëåìîþ ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó çàéìàëèñÿ 
Ê. Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Á. Ã. Àíàíüºâ, Î. Ñ. Äìèòð³ºâ, Ä. Ã. Åëüê³í, 
Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí, Á. ². Öóêàíîâ. Óçàãàëüíþþ÷è äîñë³äæåííÿ ç ö³º¿ ïðî-
áëåìàòèêè, ìîæíà âèä³ëèòè òðè îñíîâíèõ íàïðÿìêè àáî ð³âí³ âèâ÷åííÿ 
òåìïîðàëüíîñò³ â ïñèõîëîã³¿: ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé, ïñèõîëîã³÷íèé ³ îñîáèñ-
ò³ñíèé [1]. 

Íà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîìó ð³âí³ îñíîâíà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ïðîáëåì³ àäàï-
òàö³¿ ëþäèíè äî ñèñòåìè ÷àñó, îð³ºíòóâàííÿ â ÷àñîâîìó ïðîñòîð³, âïëèâó 
çì³íè ÷àñîâèõ õàðàêòåðèñòèê íà îðãàí³çì ³ ïñèõ³êó. Îñîáëèâî ö³êàâèòü 
ïðåäñòàâíèê³â öüîãî íàïðÿìêó ïèòàííÿ ïðî â³äë³ê ÷àñó, àáî «âíóòð³øí³é 
ãîäèííèê». Öåé ñêëàäíèé ìåõàí³çì íàìàãàëèñÿ ïîÿñíèòè ðîáîòîþ åíäî-
ãåííèõ ïðîöåñ³â, ñåðöåáèòòÿì, äèõàííÿì, öèêëîì îáì³íó ðå÷îâèí, çì³íîþ 
ñíó ³ àêòèâíîñò³. Á. ². Öóêàíîâ âñòàíîâèâ, ùî öåé ìåõàí³çì íåìîæëèâî 
äåòåðì³íóâàòè ÿêèìîñü ìîíîïðîöåñîì â îðãàí³çì³. Íèì êåðóº ïåâíà çîíà 
ãîëîâíîãî ìîçêó, ÿêà âïëèâàº íà ã³ïîô³ç ³ ÷åðåç íüîãî êåðóº ðèòìîì ðîáîòè 
çàëîçè âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿ òà ³íøèìè öèêë³÷íèìè ïðîöåñàìè æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó.
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Òàêîæ ïñèõîô³ç³îëîãè íàìàãàëèñÿ âèêîðèñòàòè òåîð³þ ì³æï³âêóëüîâî¿ 
àñèìåòð³¿ äëÿ ïîÿñíåííÿ â³äì³ííîñòåé ó ñïðèéíÿòò³ ÷àñó ó ð³çíèõ îñ³á. 
Í. Ì. Áðàã³íà òà Ò. À. Äîáðîõîòîâà, äîñë³äæóþ÷è ïîðóøåííÿ ñïðèéíÿòòÿ 
÷àñó ó õâîðèõ ç óðàæåíÿìè ìîçêó, ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ³íäèâ³äè ç äîì³íó-
âàííÿì ë³âî¿ ï³âêóë³ â á³ëüø³é ì³ð³ îð³ºíòîâàí³ íà òåïåð³øíº ³ ìàéáóòíº, à 
ó âèïàäêó äîì³íóâàííÿ ïðàâî¿ ï³âêóë³ — íà òåïåð³øíº ³ ìèíóëå. Â òàêèõ 
ðåçóëüòàòàõ ïðèñóòí³é åëåìåíò ôàòàëüíîñò³, áî ì³æï³âêóëüîâó àñèìåòð³þ, 
îñîáëèâî ó äîðîñëèõ, çì³íèòè íå ìîæíà. Àëå ÿêùî ðîçãëÿäàòè òàêó îð³ºí-
òîâàí³ñòü íà ³íøîìó ð³âí³, òî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü áóäóòü äåùî ³íøèìè. 

Íà ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âí³ ëþäèíà ìîæå â³äðàõîâóâàòè ³íòåðâàëè ÷àñó 
íåñâ³äîìî. Öå òàê çâàíå «ïî÷óòòÿ ÷àñó». Éîãî äîñë³äæóâàëè òàê³ â³äîì³ 
â÷åí³, ÿê Ä. Ã. Åëüê³í, Æ. Ï³àæå, Ï. Ôðåññ. Îñíîâíà äèñêóñ³ÿ ïîëÿãàëà 
â âèçíà÷åí³ ïèòàííÿ, ÷è âðîäæåíà ÷è íàáóòà öÿ çäàòí³ñòü. Ïðè îö³íö³ ÷à-
ñîâèõ ³íòåðâàë³â ëþäèíà âèêîðèñòîâóº ð³çí³ ìåòîäè êâàíòóâàííÿ, òîáòî 
ïîäð³áíåííÿ ÷àñîâîãî ³íòåðâàëó íà ìåíø³ ïðîì³æêè. Ïîä³áíèìè çàñîáàìè 
êâàíòóâàííÿ ìîæóòü áóòè ìîâëåííºâ³ ðóõè, çîêðåìà âíóòð³øíº ðàõóâàííÿ 
«ïðî ñåáå» Ò. Ì. Êîç³í³é âäàëîñÿ îòðèìàòè îñöèëîãðàìè ìîâëåííºâèõ ðó-
õ³â, ÿê³ çàñâ³ä÷èëè, ùî â óìîâàõ, äå ìîâëåííºâèé ñóïðîâ³ä íåìîæëèâèé, 
îö³íêà ÷àñîâèõ ³íòåðâàë³â ð³çêî ïîã³ðøóºòüñÿ.

Â³äîìèé äîñë³äíèê òåìïîðàëüíîñò³ â ÕÕ ñò. Ñ. Î. Êðàâ÷åíêî íàìàãàâñÿ 
ïîâ’ÿçàòè öåé ôåíîìåí ç áàçîâèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ôóíêö³ÿìè ó âèãëÿä³ 
ïðèïèñóâàííÿ ïåâí³é ÷àñîâ³é ïåðñïåêòèâ³ êîíêðåòíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ôóíê-
ö³¿: ïàì’ÿòü ðåàë³çóºòüñÿ â ïëîùèí³ ìèíóëîãî, î÷³êóâàííÿ, óÿâà — ìàé-
áóòíüîãî, òâîð÷³ñòü, íàòõíåííÿ — â³÷íîñò³, ìèñëåííÿ — òåïåð³øíüîãî [4].

Â îñîáèñò³ñíîìó ïëàí³ òåìïîðàëüí³ñòü òà ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó âèâ÷àëè ó 
çâ’ÿçêó ç ³íøèìè îñîáèñò³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Õ. Åðåíâàëüä âèä³ëèâ 
äâà òèïè îñ³á — òàõ³õðîí³÷íèé, ÿêèé ñõèëüíèé íåäîîö³íþâàòè ÷àñîâ³ ³í-
òåðâàëè, òà áðàäèõðîí³÷íèé, ÿêèé ¿õ ïåðåîö³íþº. Ï³çí³øå áóëî äîâåäåíî, 
ùî ïîä³áí³ â³äì³ííîñò³ áàçóþòüñÿ íà òåìïåðàìåíòàëüíûõ âëàñòèâîñòÿõ íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè. Çîêðåìà äî ïåðøîãî òèïó â³äíîñÿòüñÿ ïðåäñòàâíèêè ôëåã-
ìàòè÷íîãî òåìïåðàìåíòó, à äî äðóãîãî — õîëåðè÷íîãî. Ñàíãâ³í³÷íèé ³ ìå-
ëàíõîë³÷íèé ÿâëÿþòüñÿ ïðîì³æíèìè, òîáòî â îö³íþâàíí³ ÷àñó á³ëüø òî÷í³. 
Îñîáèñò³ñíèé àñïåêò â äîñë³äæåíí³ òåìïîðàëüíîñò³ àêòèâíî âèâ÷àâñÿ ³ ó â³-
ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ê³íöÿ ÕÕ ñò. Â ïðàöÿõ Â. Î. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿, 
Â. ². Êîâàëüîâà, Ë. Êóáë³öêåíå, Â. Ô. Ñåðåíêîâî¿ àêòèâíî âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ ïîíÿòòÿ «îñîáèñò³ñíèé ÷àñ», ÿêå âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ïñèõîòåìïîðàëüíà îð-
ãàí³çàö³ÿ îñîáèñò³ñòþ ñâîº¿ ñâ³äîìîñò³ ³ ñàìîñâ³äîìîñò³, à òàêîæ ä³ÿëüíîñò³ 
â ïðîöåñ³ âèáîðó ñïîñîáó æèòòÿ.

Â. ². Êîâàëüîâ ïîâ’ÿçóâàâ òàêîæ òåìïîðàëüí³ñòü ç çàãàëüíîþ ñïðÿìîâà-
í³ñòþ îñîáèñòîñò³ çà äâîìà êðèòåð³ÿìè: ñèòóàòèâíîñò³ — ïðîëîíãîâàíîñò³ 
òà àêòèâíîñò³ — ïàñèâíîñò³. Íà îñíîâ³ ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ âèä³ëÿëîñÿ ÷îòè-
ðè òåìïîðàëüíèõ òèïè îñîáèñòîñò³: ïîâñÿêäåííèé, ôóíêö³îíàëüíî-ä³éîâèé, 
ñïîãëÿäàëüíî-ðåôëåêñèâíèé ³ òâîð÷î-ïåðåòâîðþþ÷èé. Ë. Êóáëèöêåíå äî-
ñë³äæóâàëà òåìïîðàëüí³ñòü ó ¿¿ âçàºìîä³¿ ç ïîíÿòòÿì «ä³ÿëüí³ñòü», çîêðåìà 
ñïîñ³á ¿¿ îðãàí³çàö³¿, ñï³ââ³äíîøåííÿ ñóá’ºêòèâíîãî òà îá’ºêòèâíîãî ÷àñó ³ 
ä³éøëà âèñíîâêó, ùî ïñèõîëîã³÷íèé ÷àñ ìàº òðè îñíîâí³ ñòðóêòóðí³ êîì-
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ïîíåíòè: ïåðåæèâàííÿ, óñâ³äîìëåííÿ ³ ÷àñîâà îðãàí³çàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³. Âîíà 
òàêîæ âèä³ëÿëà òåìïîðàëüí³ ïñèõîëîã³÷í³ òèïè çà êðèòåð³ºì âì³ííÿ îðãà-
í³çóâàòè ñâ³é ÷àñ — îïòèìàëüíèé, äåô³öèòíèé, ñïîê³éíèé, âèêîíàâ÷èé, 
òðèâîæíèé, íåîïòèìàëüíèé [1]. Çàãàëîì äîñë³äæåííÿ îðãàí³çàö³¿ ÷àñó ïðî-
òÿãîì æèòòºâîãî øëÿõó â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ íàáóëî îñîáëèâî¿ àêòóàëü-
íîñò³. Ìîæëèâî, òàêà ö³êàâ³ñòü âèêëèêàíà çàïèòîì ïðàêòèêè 

Òàêîæ â ìåæàõ îñîáèñò³ñíîãî ï³äõîäó òåìïîðàëüí³ñòü äîñë³äæóºòüñÿ ó 
âçàºìîä³¿ ç åìîö³éíîþ ñôåðîþ. Â ïðàöÿõ Å. Î. Êîñòàíäîâà, Ì. Ì. Çàõà-
ðîâî¿ äîâåäåíî, ùî â ð³çíèõ åìîö³éíèõ ñòàíàõ ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó â³äð³çíÿ-
ºòüñÿ. Ïðè ïåðåæèâàíí³ ïîçèòèâíèõ åìîö³é ÷àñ ëåòèòü øâèäøå. Òàêîæ 
ïðîáëåìàòèêà òåìïîðàëüíîñò³ òîðêàëàñÿ ãàëóç³ ïàòîïñèõîëîã³¿ òà êë³í³÷íî¿ 
ïñèõîëîã³¿. Ñ. Î. Êðàâ÷åíêî ââ³â íîâå íàéìåíóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ â³äõèëåíü 
íåìåäè÷íî¿ ïðèðîäè, ÿêå íàçâàâ «òåìïîðàëüíèé íåâðîç». Âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ ÿê íàóêîâèé òåðì³í çîâñ³ì íåäàâíî, ç 2009 ð., õàðàêòåðèçóº ïðàãíåí-
íÿ ëþäèíè æèòè ëèøå â îäíîìó ïñèõîëîã³÷íî-òåìïîðàëüíîìó âèì³ð³. Íà-
ïðèêëàä, â ìèíóëîìó. Â çð³ëîìó â³ö³ íàé÷àñò³øå ïðîÿâëÿºòüñÿ ô³êñàö³ºþ 
íà ìèíóëîìó, ùî óñêëàäíþº ñïðèéíÿòòÿ íîâîãî, óïîâ³ëüíþº îñîáèñò³ñíèé 
ðîçâèòîê ³ âèêëèêàº ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó äåçàäàïòàö³þ.

ßê áà÷èìî, ïðîáëåìà, ÿêó ìè ðîçãëÿäàºìî, — ì³æäèñöèïë³íàðíà, òîìó 
ð³çí³ ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè äî íå¿, íà íàø ïîãëÿä, íå êîíêóðóþòü, à äî-
ïîâíþþòü îäíà îäíó. ² âèòîê ð³çíèõ àñïåêò³â òåìïîðàëüíîñò³ ì³ñòÿòüñÿ â 
ð³çíèõ íàóêàõ. Ïñèõîô³ç³îëîã³ÿ ³ íåéðîïñèõîëîã³ÿ, íàïðèêëàä. Çàïî÷àòêó-
âàëè âèâ÷åííÿ, çäàâàëîñü áè, òàêî¿ ñóòî ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîáëåìè, ÿê ñïðèé-
íÿòòÿ ÷àñó.

Îêðåìî â ïñèõîëîã³¿ ñòî¿òü ïðîáëåìà ñóá’ºêòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó. 
Áàãàòî ö³êàâèõ ïðàöü ïðèñâÿ÷åí³ âèð³øåííþ ïèòàííÿ: ùî ââàæàòè «òåïå-
ð³øí³ì», «ìèíóëèì», «ìàéáóòí³ì». ² ÿêùî ç ìèíóëèì ³ ìàéáóòí³ì ÷àñîì 
âèçíà÷èòèñÿ ïðîñò³øå, òî òåïåð³øíº ïðåäñòàâëÿº äëÿ äîñë³äíèê³â íàéá³ëü-
øó ñêëàäí³ñòü. Ñåðéîçí³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ïî÷àëèñÿ ëèøå íàïðèê³íö³ 
Õ²Õ ñòîð³÷÷ÿ. Ê. Êëåé ïîêàçàâ, ùî òåïåð³øíº â ìåæàõ íàøîãî ñïðèéíÿòòÿ 
ïðîëîíãîâàíå. Öå îòðèìàëî íàçâó «ïðàâäîïîä³áíå òåïåð³øíº», ÷èì ï³äêðåñ-
ëþâàâ ñóá’ºêòèâí³ñòü íàøîãî ñïðèéíÿòòÿ òåïåð³øíüîãî ÷àñó íà â³äì³íó â³ä 
éîãî ðîçóì³ííÿ ó ô³çèö³ òà ³íøèõ òî÷íèõ íàóêàõ, äå âîíî ìàº íåâëîâèìî 
êîðîòêèé òåðì³í ³ñíóâàííÿ.

Áóëè ñïðîáè íàâ³òü çàô³êñóâàòè öþ ñóá’ºêòèâíó òðèâàë³ñòü òåïåð³øíüî-
ãî. Íàïðèêëàä, Ó. Äæåìñ äîâîäèâ, ùî âîíî òðèâàº 12 ñåê. Á³ëüø ñó÷àñí³ 
äîñë³äæåííÿ Á. ². Öóêàíîâà çìåíøèëè öåé ³íòåðâàë äî ïðîì³æêó 0,7–1,1 
ñåê. Íàéá³ëüø ïîïóëÿðèçîâàí³ äîñë³äæåííÿ òåïåð³øíüîãî ó ãåøòàëüò-
ïñèõîëîã³â, ùî â³äîáðàçèëîñÿ â ãîëîâíîìó ïñèõîòåðàïåâòè÷íîìó ãàñë³ «òóò 
³ çàðàç». Ê. Ëåâ³í â ÿê³éñü ì³ð³ çíÿâ ïèòàííÿ âèì³ðó ÷àñîâèõ ³íòåðâàë³â 
òðèâàëîñò³ «òåïåð³øíüîãî», ââ³âøè òåðì³í «÷àñîâà ïåðñïåêòèâà îñîáèñòîñ-
ò³». Â öüîìó ïîíÿòò³ â³í âèñëîâèâ ñâîþ ãîëîâíó ³äåþ îá’ºäíàííÿ ìèíóëîãî 
³ ìàéáóòíüîãî â ïîíÿòò³ «òåïåð³øíº», ç óðàõóâàííÿì òîãî, íà ÿêó ïåð-
ñïåêòèâó ñïðÿìîâàí³ äóìêè ñóá’ºêòà, òîáòî â éîãî òåîð³¿ ïðîãîëîøóºòüñÿ 
ºäí³ñòü ³ ìîæëèâ³ñòü ³ñíóâàííÿ âñ³õ òðüîõ âèì³ð³â ÷àñó â ïñèõîëîã³÷íîìó 
ïîë³ ëþäèíè.
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Äëÿ äîñë³äæåííÿ òåìïîðàëüíîñò³ òà ïñèõîëîã³¿ ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó â ö³ëîìó 
âèêëþ÷íå çíà÷åííÿ ìàëî ðîçìåæóâàííÿ äîñë³äæåíü ÷àñó ÿê ô³çè÷íîãî ÿâèùà 
òà ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ (ñóá’ºêòèâíî¿) êàòåãîð³¿. Ì. Ñ. Êàãàí âèä³ëÿâ 
á³îëîã³÷íèé, ô³çè÷íèé, ñîö³àëüíèé ³ ïñèõîëîã³÷íèé ÷àñ. Á³ëüø ô³ëîñîôñüêî 
îð³ºíòîâàí³ äîñë³äíèêè, íàïðèêëàä, À. Â. Äðîçäîâà, âèä³ëÿþòü íàâ³òü åêçèñ-
òåíö³éíèé ÷àñ îñîáèñòîñò³ — çàãàëüíèé ðèòì ëþäñüêîãî áóòòÿ, ÿêèé íå ìîæå 
êåðóâàòèñÿ í³ îñîáèñòîþ âîëåþ ëþäèíè, í³ îá’ºêòèâíèì ïëèíîì ÷àñó [5].

ª. ². Ãîëîâàõà òà Î. Î. Êðîí³ê ðîçðîáèëè ïðè÷èííî-ö³ëüîâó êîíöåïö³þ 
òåìïîðàëüíîñò³, â ÿê³é çàïðîïîíóâàëè âçàãàë³ â³äìîâèòèñÿ â³ä âèì³ðþâàí-
íÿ ÷àñó ÿê ô³çè÷íîãî ÿâèùà, òîáòî â òî÷íèõ îá’ºêòèâíèõ îäèíèöÿõ. Ïñè-
õîëîã³÷íèé ÷àñ îñîáèñòîñò³ ôîðìóºòüñÿ íà îñíîâ³ ïåðåæèâàííÿ îñîáèñò³ñòþ 
äåòåðì³íàö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ êëþ÷îâèìè ïîä³ÿìè æèòòÿ, à îòæå ïñèõîëî-
ã³÷íå ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó ó êîæíîãî ³íäèâ³äóàëüíå — äëÿ êîãîñü â³í ëåòèòü 
øâèäêî ³ í³÷îãî íåìîæëèâî âñòèãíóòè, à õòîñü ïåðåæèâàº éîãî ÿê íàäòî 
ïîâ³ëüíèé [3]. 

Ïîä³áí³ ³äå¿ òåìïîðàëüíîñò³ çóñòð³÷àþòüñÿ â êîíöåïö³ÿõ Â. ª. Êëî÷êî, 
Î. Â. Ëóê’ÿíîâà, ª. Â. Íåêðàñîâà, Ò. Î. Õîäæàáàã³ÿíö, àëå îñíîâíîþ îäè-
íèöåþ òåìïîðàëüíîãî âèì³ðó ëþäèíè â ïðàöÿõ öèõ àâòîð³â ââàæàºòüñÿ 
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà ñôåðà. Äî òîãî æ â öèõ, á³ëüø ñó÷àñíèõ, êîíöåïö³ÿõ 
âðàõîâóºòüñÿ äèíàì³êà (â òîìó ÷èñë³ ³ â³êîâà) çì³íè ïðîñòîðîâî-÷àñîâî¿ 
îðãàí³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà ñóòòºâî âïëèâàº íà ÷àñîâó ïåðñïåêòèâó. Öå ïî-
ÿñíþº â³äì³ííîñò³ ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó â ëþäåé ð³çíîãî â³êó.

Äîñë³äíèêè ïñèõîëîã³¿ çâåðòàþòüñÿ äî ïèòàíü òåìïîðàëüíîñò³ íàé÷àñ-
ò³øå ó çâ’ÿçêó ç âèâ÷åííÿì ìåõàí³çì³â âèíèêíåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðî-
áëåì ó ëþäèíè, à òàêîæ ìîæëèâîñòåé ¿õ ä³àãíîñòèêè ³ êîðåêö³¿. ßê â³ä-
ì³÷àº Ê. Â. Âàñèëåâñüêà, â ñêëàäíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ â³äáóâàºòüñÿ 
çâóæåííÿ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè. Çàâäàííÿ ïñèõîëîãà-ôàõ³âöÿ — ïðàöþâàòè 
ç ñóá’ºêòèâíèì òåïåð³øí³ì ³ çðîáèòè ìåíø çíà÷óùèìè ìèíóëå ³ ìàéáóòíº. 
Â. Ì. Áîðîä³íà â ñâîºìó åêñïåðèìåíòàëüíîìó äîñë³äæåíí³ âèÿâëÿëà ÷èí-
íèêè, ÿê³ âïëèâàþòü íà çì³íè â òåìïîðàëüíèõ âèì³ðàõ îñîáèñòîñò³. Îäíèì 
ç êëþ÷îâèõ âîíà ââàæàº ð³çê³ çì³íè â æèòòºâ³é ñèòóàö³¿ ëþäèíè, ïîðóøåí-
íÿ çâè÷íèõ óìîâ ³ñíóâàííÿ, íåõàé ³ â á³ê ïîêðàùåííÿ. Íà ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
íîìó ð³âí³ çì³íè â òåìïîðàëüíèõ âèì³ðàõ âèêëèêàþòü çîâí³øí³ ÷èííèêè, 
íàïðèêëàä, âæèâàííÿ ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí, ñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ, 
îñîáëèâ³ óìîâè ïðàö³, åêñòðåìàëüí³ óìîâè ³ñíóâàííÿ.

Îêðåìà ïðîáëåìàòèêà â äîñë³äæåíí³ òåìïîðàëüíîñò³ — ìåòîäè. Íàä-
çâè÷àéíà ñêëàäí³ñòü ôåíîìåíó, íåìàòåð³àëüí³ñòü éîãî, äèôóçí³ñòü ùîäî 
ð³çíèõ àñïåêò³â ðåàëüíîñò³ ñòâîðþþòü íàäçâè÷àéí³ òðóäíîù³ â ï³äáîð³ ìå-
òîä³â ä³àãíîñòèêè íåõàé ³ á³ëüø êîíêðåòíèõ éîãî ïðîÿâ³â. Òàêèì ÷èíîì, 
çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî íàìè òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ìîæíà çðîáèòè 
íàñòóïí³ âèñíîâêè: 

– Ó ñó÷àñí³é íàóö³ ïðîáëåìàòèêà òåìïîðàëüíîñò³ º ì³æäèñöèïë³íàð-
íîþ. 

– Òðàäèö³ÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ö³º¿ êàòåãîð³¿ áåðå ïî÷àòîê â åêçèñòåí-
ö³éí³é ô³ëîñîô³¿, õî÷à ñàìà ïðîáëåìàòèêà ÷àñó ìàº çíà÷íî äîâøó ³ñòîð³þ 
âèâ÷åííÿ.
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– Îñíîâíà ìåòîäîëîã³÷íà ïðîáëåìà â äîñë³äæåíí³ òåìïîðàëüíîñò³ — ðîç-
ìà¿òòÿ âèçíà÷åíü òà íàÿâí³ñòü âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ñïîð³äíåíèõ ïîíÿòü, ÿê³ 
÷àñòî âèçíà÷àþòü îäíå é òåæ ÿâèùå, àëå çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ íàçâ.

– Â ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ òåìïîðàëüí³ñòü äîñë³äæóºòüñÿ íà òðüîõ ð³âíÿõ: 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîìó, äå âîíà ðîçãëÿäàºòüñÿ â êîíòåêñò³ ïðîáëåì àäàïòàö³¿ 
äî ÷àñîâèõ õàðàêòåðèñòèê, á³îðèòì³â, çâ’ÿçêó ç ðîáîòîþ ãîëîâíîãî ìîç-
êó, ì³æï³âêóëüîâî¿ àñèìåòð³¿; íà ïñèõîëîã³÷íîìó — ðîçãëÿäàº ïðîáëåìè 
ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó òà âïëèâ íà öþ çäàòí³ñòü îñíîâíèõ ñòðóêòóð ïñèõ³êè, 
òàêèõ ÿê ïðîöåñè, ñòàíè, âëàñòèâîñò³ (åìîö³¿, òåìïåðàìåíò, óÿâà, ìèñëåí-
íÿ òîùî); íà îñîáèñò³ñíîìó — âèä³ëÿþòüñÿ ð³çí³ òèïîëîã³¿ îñîáèñòîñò³, ÿê³ 
ñïèðàþòüñÿ íà ð³çí³ àñïåêòè òåìïîðàëüíîñò³. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ íàéá³ëüø 
ïåðñïåêòèâíèìè íàïðÿìêàìè äîñë³äæåíü ÿâëÿþòüñÿ âèâ÷åííÿ êàòåãîð³¿ 
òåïåð³øíüîãî òà çíàõîäæåííÿ «êâàíòó» ñóá’ºêòèâíîãî âèì³ðó ÷àñó îñîáèñ-
ò³ñòþ, à òàêîæ ðîçðîáêà ìåòîä³â ³ ìåòîäèê äîñë³äæåííÿ âëàñíå òåìïîðàëü-
íîñò³, à íå îêðåìèõ àñïåêò³â ¿¿ ïðîÿâó.
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ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ 
ÒÅÌÏÎÐÀËÜÍÎÑÒÈ Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ 
ÍÀÓÊÅ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ôèëîñîôñêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà òåìïîðàëüíî-

ñòè, â ÷àñòíîñòè åå ìåòîäîëîãè÷åñêèé àñïåêò, êîòîðûé êàñàåòñÿ âîïðîñà âûäåëåíèÿ 
êðóãà ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé, ÷òî îïðåäåëÿþòñÿ êàê òåìïîðàëüíûå, è ðàññìàòðè-
âàþòñÿ ïåðñïåêòèâíûå íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé ýòîãî ôåíîìåíà â ñîâðåìåííîé 
ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æèçíåííàÿ ïåðñïåêòèâà, ìåíòàëüíîå ïðîñòðàíñòâî, ïðîñòðàí-
ñòâåííî-âðåìåííàÿ îðãàíèçàöèÿ, òåìïîðàëüíîñòü.



102

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 22. ×. 1

Vasjuk E. N. 
Ph. D., assistant professor of psychology at Donetsk National University 

METHODOLOGICAL PROBLEMS RESEARCH TEMPORALITY 
IN MODERN PSYCHOLOGICAL SCIENCE 

Summary 
In the article we have described philosophical and psychological problem of the 

temporalnost and its methodological aspect. It concerns a question about definitions of 
a circle of the temporalistical phenomena, and we have analyzed perspective directions 
of researches of this phenomenon in modern psychological science.

Key words: existential organization, mental space, temporalnost, vital rospect. 
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ÓÄÊ 159.920.2:319 

Âàñþòèíñüêà Î. Ã.  
çäîáóâà÷ êàôåäðè äèôåðåíö³àëüíî¿ òà ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 

ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÀ ÏÀÑ²ÎÍÀÐÍ²ÑÒÜ ßÊ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÀ ÏÐÎÁËÅÌÀ 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ñòàíó ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè îñîáèñò³ñíî¿ ïàñ³îíàð-
íîñò³. Ïàñ³îíàðí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñóêóïí³ñòü âëàñòèâîñòåé ïñèõ³êè òà 
ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, ùî çàáåçïå÷óþòü ¿¿ àêòèâíó æèòòºâó ïîçèö³þ, ñïðÿìî-
âàí³ íà âäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³ ³ ñóñï³ëüñòâà, áàçóþòüñÿ íà îñîáèñò³ñí³é 
àêòèâíîñò³ ³ ìàþòü ñóñï³ëüíó çíà÷óù³ñòü: ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, çä³áí³ñòü äî 
ïîäîëàííÿ ïåðåøêîä ³ äî íàäíàïðóãè, êîìïë³ìåíòàðí³ñòü, àäàïòèâí³ñòü, 
ðîçâèíåíó ³íòó¿ö³þ, êîíñòðóêòèâíó àãðåñèâí³ñòü ³ çð³ëó åìîö³éí³ñòü. Â äî-
ñë³äæåíí³ ïàñ³îíàðíîñò³ âèä³ëÿþòüñÿ á³îãåíåòè÷íèé, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé, 
çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íèé, äèôåðåíö³àëüíèé, ïñèõîàíàë³òè÷íèé, ãåíäåðíèé, 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé ï³äõîäè òà äîñë³äæåííÿ ïàñ³îíàðíîñò³ ÿê ÷èííèêà 
äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàñ³îíàðí³ñòü, îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë, õàðàêòåðîëîã³÷íà 
äîì³íàíòà, æèòòºñò³éê³ñòü îñîáèñòîñò³. 

Àñèì³ëÿö³ÿ â ñó÷àñíîìó íàóêîâîìó ïðîñòîð³ óêðà¿íñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ áàãà-
òüîõ ³ííîâàö³éíèõ äåô³í³ö³é, äî ÿêèõ ìè â³äíîñèìî ïîíÿòòÿ ïàñ³îíàðíîñò³, 
ñóòòºâî çáàãàòèòü íàóêó òà äîçâîëèòü ïîãëèáèòè ðîçóì³ííÿ ïðîöåñó ñòàíîâ-
ëåííÿ ïñèõîëîã³÷íî çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³. Ôóíäàìåíòàëüí³ îñíîâè ïàñ³îíàðíî¿ 
òåîð³¿ åòíîãåíåçó áóëè çàêëàäåí³ Ë. Ì. Ãóì³ëüîâèì [1]. Çíà÷åííÿ öüîãî íàó-
êîâîãî â³äêðèòòÿ äëÿ ñâ³òîâî¿ íàóêè º âåëè÷åçíèì òà äî ê³íöÿ íå îö³íåííèì.

Â íàøîìó òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íîìó äîñë³äæåíí³ ïðåäïðèéíÿòà ñïðîáà 
îñìèñëåííÿ ÿâèùà ïàñ³îíàðíîñò³ ñàìå ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíó, îñê³ëü-
êè ñàì çàñíîâíèê òåîð³¿ ïàñ³îíàðíîñò³, Ë. Ì. Ãóì³ëüîâ, íå çðîáèâ ñàìîñò³é-
íèõ äîñë³äæåíü ïàñ³îíàðíîñò³ (õî÷à â éîãî íàóêîâèõ ïðàöÿõ áåçë³÷ çãàäîê 
ïðî ïàñ³îíàðí³ñòü ³ ïàñ³îíàð³¿â), à íàäàí³ âèçíà÷åííÿ, íà íàø ïîãëÿä, º 
íåîäíîçíà÷íèìè òà ñï³ðíèìè. Â³í íàçèâàâ ïàñ³îíàð³ÿìè ëþäåé åíåðã³éíèõ, 
àêòèâíèõ, åìîö³éíèõ, àëå í³÷îãî íå êàçàâ ïðî êîíêðåòí³ ðèñè õàðàêòåðó 
àáî âëàñòèâîñò³ òåìïåðàìåíòó, ÿê³ é ñêëàäàþòü îñíîâó ïàñ³îíàðíîñò³. 

Ìè ðîçãëÿäàºìî ïàñ³îíàðí³ñòü ÿê ñóêóïí³ñòü âëàñòèâîñòåé ïñèõ³êè òà 
ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ¿¿ àêòèâíó æèòòºâó ïîçèö³þ, ñïðÿ-
ìîâàí³ íà âäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³ ³ ñóñï³ëüñòâà, áàçóþòüñÿ íà îñîáèñò³ñ-
í³é àêòèâíîñò³ ³ ìàþòü ñóñï³ëüíó çíà÷óù³ñòü: ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, çä³áí³ñòü 
äî ïîäîëàííÿ ïåðåøêîä ³ äî íàäíàïðóãè, êîìïë³ìåíòàðí³ñòü, àäàïòèâí³ñòü, 
ðîçâèíåíó ³íòó¿ö³þ, êîíñòðóêòèâíó àãðåñèâí³ñòü ³ çð³ëó åìîö³éí³ñòü. Ôàê-
òè÷íî ïàñ³îíàðí³ñòü — ï³äâèùåíå ïðàãíåííÿ îñîáèñòîñò³ äî àêòèâíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, íàé÷àñò³øå ñïðÿìîâàíå íà ñóñï³ëüí³ ö³ë³. Íåãàòèâíèìè ïðîÿâà-
ìè ïàñ³îíàðíîñò³ ìîæóòü áóòè ñõèëüí³ñòü äî íàäñèòóàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ òà 
óðãåíòíî¿ àäèêö³¿. 

© Âàñþòèíñüêà Î. Ã., 2013
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Àíàë³ç íå÷èñëåííèõ äîñë³äæåíü ó öüîìó íàïðÿìêó äîçâîëÿº íàì âèä³-
ëèòè íàñòóïí³ íàïðÿìêè ó âèâ÷åíí³ ïàñ³îíàðíîñò³ îñîáèñòîñò³: á³îãåíåòè÷-
íèé (Ë. Ì. Ãóì³ëüîâ, Ê. Ï. ²âàíîâ); ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé (Ë. Ë. Âàñèëüºâ, 
Ì. Â. Ãîë³êîâ, Ë. Ï. Ïàâëîâà); çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íèé (Â. Î. Ì³÷óðèí, 
Â. Ì. Ðóñàëîâ); äèôåðåíö³àëüíèé ï³äõ³ä (Ë. Ì. Ãóì³ëüîâ); ïñèõîàíàë³òè÷-
íèé (². Ñ. Ç³ì³íà, Ê. Ôðóìê³í); ãåíäåðíèé (Ë. Ì. Ãóì³ëüîâ, Â. Â. Ðîçàíîâ); 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé (². Ñ. Ç³ì³íà); äîñë³äæåííÿ ïàñ³îíàðíîñò³ ÿê ÷èí-
íèêà äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè (Ä. Ã. Äàâèäîâ). 

Çóïèíèìîñÿ êîðîòêî íà êîæíîìó ç îçíà÷åíèõ ï³äõîä³â. 

Á³îãåíåòè÷íèé ï³äõ³ä â äîñë³äæåííÿ ïàñ³îíàðíîñò³ (Ë. Ì. Ãóì³-
ëüîâ, Ê. Ï. ²âàíîâ)

Â êîíòåêñò³ äàíîãî ï³äõîäó ïàñ³îíàðí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ íå ò³ëüêè ÿê 
îñîáèñò³ñíà âëàñòèâ³ñòü, àëå ùå ³ ÿê á³îëîã³÷íà îçíàêà, âèêëèêàíà ì³êðî-
ìóòàö³ºþ. Ïàñ³îíàðí³ñòü, íà äóìêó Ë. Ì. Ãóì³ëüîâà òà Ê. Ï. ²âàíîâà, º 
ñïàäêîâîþ îçíàêîþ, òîáòî âîíà ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíà, à ïàñ³îíàðíèé 
ãåíîôîíä ðîçñ³âàºòüñÿ ïî ïîïóëÿö³¿ øëÿõîì âèïàäêîâèõ ñòàòåâèõ çâ’ÿçê³â. 
×èñëî ïàñ³îíàð³¿â í³ê÷åìíå, àëå âîíè çà ðàõóíîê ñâîº¿ íàäì³ðíî¿ åíåðã³¿ 
ñòâîðþþòü åòí³÷í³ ñèñòåìè. Òîáòî ïàñ³îíàðí³ñòü âèêëèêàºòüñÿ ìóòàö³ÿìè 
òà ãåíåòè÷íî íàñë³äóºòüñÿ. 

Ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé ï³äõ³ä â äîñë³äæåííÿ ïàñ³îíàðíîñò³ (Ë. Ë. Âà-
ñèëüºâ, Ì. Â. Ãîë³êîâ, Ë. Ï. Ïàâëîâà) 

Äàíèé ï³äõ³ä ñïðÿìîâàíèé íà ïîÿñíåííÿ ñòàíîâëåííÿ îñíîâíèõ ìå-
õàí³çì³â ïàñ³îíàðíîñò³ ó ìîçêîâ³é íåéðîíàëüí³é ñèñòåì³, ÿê³, íà äóìêó 
Ë. Ï. Ïàâëîâî¿, ïî÷èíàþòüñÿ ç ðîçãîðòàííÿ «ìàêñèì³çàö³¿ ä³¿». Â÷åíèìè, 
ÿê³ ïðàöþâàëè ó öüîìó íàïðÿìêó, áóëà ðîçðîáëåíà åðãîãðàô³÷íà ìîäåëü, 
ÿêà äîïîìàãàº äîëàòè ãîñòðå ñòîìëåííÿ, âèÿâëÿº ëþäåé «äîâãî¿ âîë³» ³ç 
çðîñòàííÿì íàäì³ðíî¿ åíåðã³¿ ïî õîäó ä³ÿëüíîñò³, ó ÿêèõ íåìàº «çàïàñó» 
åíåðã³¿, àëå º âåëè÷åçíèé ðåçåðâ ô³ç³îëîã³÷íî¿ ëàá³ëüíîñò³ — âèñîêèé àäàï-
òàö³éíèé ïîòåíö³àë ïàñ³îíàð³ÿ. 

Çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä (Ë. Ì. Ãóì³ëüîâ, Ñ. Ï. Äèêîâ, 
Â. Î. Ì³÷óðèí, Â. Ì. Ðóñàëîâ) 

«Ïàñ³îíàðí³ñòü» ÿê êàòåãîð³ÿ çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ìîæå âèñòóïàòè ñïå-
öèô³÷íîþ õàðàêòåðîëîã³÷íîþ äîì³íàíòîþ, íåïåðåáîðþâàíèì âíóòð³øí³ì 
ïðàãíåííÿì (óñâ³äîìëåíèì àáî, ÷àñò³øå, íåóñâ³äîìëåíèì) äî ä³ÿëüíîñò³, 
ñïðÿìîâàíî¿ íà çä³éñíåííÿ ÿêî¿-íåáóäü ìåòè (÷àñòî ³ëþçîðíî¿). Íà äóìêó 
Ë. Ì. Ãóì³ëüîâà, ïàñ³îíàð³¿ — öå ëþäè «äîâãî¿ âîë³», òîáòî âîëüîâ³, òàê³, 
ùî âîëîä³þòü âèñîêîþ ñàìîðåãóëÿö³ºþ ä³ÿëüíîñò³. Íà æàëü, æîäíå ç òâåð-
äæåíü, ÿê³ ä³éñíî ïðåäñòàâëÿþòü ³íòåðåñ ç òî÷êè çîðó ïñèõîëîã³¿, àâòîðîì 
íå áóëè îáãðóíòîâàí³, òîìó ìè ìîæåìî ðîáèòè ïðèïóùåííÿ ïðî ïðèðîäó 
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òà âíóòð³øíüîïñèõîëîã³÷íå ïîõîäæåííÿ ïàñ³îíàðíîñò³ îñîáèñòîñò³. Íà íàø 
ïîãëÿä, ñàìå â³äñóòí³ñòü ÷³òêî¿ òåîðåòè÷íî¿ òà åìï³ðè÷íî¿ áàçè â äîñë³-
äæåíí³ ïàñ³îíàðíîñò³ äîçâîëÿº íàì ðîáèòè àêöåíò íà ¿¿ ïñèõîäèíàì³÷íîìó 
ïîõîäæåíí³, ÿêå â ïîäàëüøîìó äîçâîëèòü ïî-íîâîìó êëàñèô³êóâàòè õàðàê-
òåð îñîáèñòîñò³ ç óðàõóâàííÿì ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ ïàñ³îíàðíèõ ðèñ.

Äèôåðåíö³àëüíèé ï³äõ³ä (Ë. Ì. Ãóì³ëüîâ) 

Ë. Ì. Ãóì³ëüîâèì áóëà çðîáëåíà ñïðîáà äèôåðåíö³þâàòè îñîáèñòîñò³ çà 
ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³ ïàñ³îíàðíîñò³. Òàê, íèì áóëè âèä³ëåí³ ïàñ³îíàð³¿, 
íåïàñ³îíàð³¿, ÿê³, ó ñâîþ ÷åðãó, ïîä³ëÿëèñÿ íèì íà ãàðìîí³éíèõ òà ñóáïà-
ñ³îíàð³¿â. Äëÿ ïàñ³îíàð³¿â äîì³íóþ÷èìè º ¿õíÿ ïîòðåáà â àêòèâíîñò³, ï³äâè-
ùåíà òÿãà äî ä³¿, íåïåðåáîðþâàíå âíóòð³øíº ïðàãíåííÿ äî ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, çàâæäè ïîâ’ÿçàíî¿ ³ç çì³íîþ îòî÷åííÿ. 

Âñþ îñòàííþ ³ ÷èñåëüíî ïåðåâàæíó ÷àñòèíó ëþäñòâà, òîáòî íåïàñ³îíà-
ð³¿â, Ë. Ì. Ãóì³ëüîâ ðîçä³ëèâ íà äâ³ ÷èñëåíí³ ãðóïè: ëþäåé ãàðìîí³éíèõ ³ 
ñóáïàñ³îíàð³¿â. Ñóáïàñ³îíàð³¿ íåñóòü â ñîá³ íåãàòèâí³ îö³íþâàííÿ â÷åíîãî, 
ÿêèé êàæå ïðî íåãàòèâíó ïàñ³îíàðí³ñòü ó ¿õíüîìó õàðàêòåð³, â³í âèä³ëÿº 
äâ³ ãðóïè ñóáïàñ³îíàð³¿â: á³ëüø àäàïòèâíó (íåçä³áíèõ ðåãóëþâàòè æàäàííÿ) 
³ ïàñèâíó, áëèçüêó äî ÿâíî¿ ïàòîëîã³¿ (íåçä³áíèõ çàäîâîëüíÿòè æàäàííÿ).

Ãðóïà îñîáèñòîñòåé ç íóëüîâîþ ïàñ³îíàðí³ñòþ (àáî ãàðìîí³éí³) õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ çä³áí³ñòþ äî ïîâíîö³ííî¿ àäàïòàö³¿ äî ñåðåäîâèùà, àëå íå ïðî-
ÿâëÿþòü ï³äâèùåíî¿ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ àêòèâíîñò³, âëàñòèâî¿ ïàñ³îíàð³ÿì.

Ïñèõîàíàë³òè÷íèé ï³äõ³ä (². Ñ. Ç³ì³íà, Ê. Ôðóìê³í) 

ßêùî Ë. Ì. Ãóì³ëüîâ ââàæàâ, ùî åíåðã³ÿ ïàñ³îíàð³¿â — öå æèâà ðå÷îâè-
íà á³îñôåðè Çåìë³, àêòèâíà ãåîëîã³÷íà ñèëà, òî Ê. Ôðóìê³í ï³äêðåñëþâàâ, 
ùî äæåðåëî ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿ ðîçòàøîâàíå íå ñò³ëüêè ó êîñìîñ³, ñê³ëüêè ó 
ñàì³é ëþäèí³, òîáòî öå º ñåêñóàëüíà åíåðãåòèêà. Íà íàø ïîãëÿä, ïñèõîàíà-
ë³ç íå â çìîç³ ïîÿñíèòè òà ñåìàíòè÷íî íàïîâíèòè òàê³ ÿâèùà, ÿê ïñèõ³÷íà 
âòîìà, â³äì³ííîñò³ â æèòòºâ³é ñèë³ òîùî, òîìó é âèêîðèñòîâóâàòè ïñèõîà-
íàë³ç äëÿ äîñë³äæåííÿ ïàñ³îíàðíîñò³ íåêîðåêòíî.

Àëå, íà äóìêó ². Ñ. Ç³ì³íî¿, òðàäèö³éí³ ìåòîäè (ä³àãíîñòè÷íà áåñ³äà, ñïî-
ñòåðåæåííÿ, àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³, ïðîåêòèâí³ ìåòîäèêè) ìîæóòü 
âèçíà÷èòè åíåðãåòè÷íèé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ (ïàñ³îíàð³¿, ïåðñèñòåíòè, 
ñóáïàñ³îíàð³¿), íàÿâí³ñòü óìîâ äëÿ ðåàë³çàö³¿ íàÿâíîãî ïîòåíö³àëó, ñòóï³íü 
íåâðîòè÷íîñò³, ÿêùî ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ íå ïîâíîþ 
ì³ðîþ [2]. 

Ãåíäåðíèé ï³äõ³ä (Ë. Ì. Ãóì³ëüîâ, Â. Â. Ðîçàíîâ) 

Íà äóìêó Ë. Ì. Ãóì³ëüîâà, ÷îëîâ³êè á³ëüø ïàñ³îíàðí³, àí³æ æ³íêè, ó 
ÿêèõ á³ëüø ïðîÿâëåíèé ³íñòèíêò ñàìîçáåðåæåííÿ, ùî äîçâîëÿº ¿ì óíèêàòè 
ðèçèêîâàíèõ ä³é òà ñèòóàö³é [1]. Æ³íêà (îñîáëèâî æ³íêà-ìàòè) ïðàãíóòèìå 
âèæèòè òàì, äå ÷îëîâ³ê-ïàñ³îíàð³é áóäå ó ïåðøèõ ðÿäàõ ó ïîøóêó íåáåç-
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ïåêè. À äî ïîïóëÿö³¿ ãàðìîí³éíèõ îñ³á Ë. Ì. Ãóì³ëüîâ â³äíîñèòü âåëèêó 
÷àñòèíó íàñåëåííÿ (ÿê ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ æ³íîê). Â. Â. Ðîçàíîâ äëÿ âèì³ðþ-
âàííÿ ñèëè ñòàò³ ó ÷îëîâ³êà ââîäèòü âîñüìèáàëüíó øêàëó, íà âåðøèí³ ÿêî¿ 
ðîçòàøîâàí³ ñàìå ïàñ³îíàð³¿. Ìè, ñïèðàþ÷èñü íà ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ ç 
ãåíäåðíî¿ ïñèõîëîã³¿ (Ñ. Áåì, ª. Ë. Áàçèêà, Ë. Â. Øïîäàð òà ³í.), ââàæàº-
ìî, ùî ³ ÷îëîâ³êè, ³ æ³íêè îäíàêîâî çä³áí³ äî ïðîÿâó ïàñ³îíàðíîñò³, ò³ëüêè 
åíåðã³ÿ ö³º¿ ïàñ³îíàðíîñò³ ñïðÿìîâàíà íà ð³çí³ ö³ë³ (àíàëîã³÷íî, ÿê ó ïîãëÿ-
äàõ Ñìåêàëà-Êó÷åðè íà ïðèðîäó ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³, ñïðÿìîâàí³ñòü 
«íà ñåáå», «íà çàäà÷ó» òà «íà âçàºìîä³þ» òàêîæ ìàº ãåíäåðí³ àñïåêòè). 

Äðóãà ä³àãíîñòè÷íà îçíàêà ïàñ³îíàðíîñò³, ÿêà ìàº ãåíäåðíèé îêðàñ — öå 
ñåêñóàëüí³ñòü: ñèëà ³ ïðîÿâè â³äïîâ³äíî äî â³êó. 

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé ï³äõ³ä (². Ñ. Ç³ì³íà) 

Îñîáèñò³ñíà àêòèâí³ñòü º îñíîâíîþ ñêëàäîâîþ â ðîçâèòêó ëþäèíè. Òîìó 
ïðè÷èíîþ áàãàòüîõ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â ó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ äèòèíè 
ïñèõîëîãè ³ ïåäàãîãè ââàæàþòü ïàñèâí³ñòü ñó÷àñíèõ ä³òåé. Â äèòèíñòâ³, 
îñîáëèâî íà ðàíí³õ åòàïàõ îíòîãåíåçó, ëþäèíà º ìàêñèìàëüíî àêòèâíîþ, 
ðóõëèâîþ, äîïèòëèâîþ. Óñÿ æèòòºä³ÿëüí³ñòü — ï³çíàííÿ íàâêîëèøíüîãî 
ñâ³òó ³ ñåáå íà öüîìó ñâ³ò³. Íà æàëü, áàãàòî ä³òåé âæå â ðàííüîìó äèòèíñòâ³ 
ïðèâ÷àþòüñÿ äî ïàñèâíîñò³. Òîìó äëÿ çáåðåæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ àêòèâíîñò³ 
íå ò³ëüêè ó ôîðì³ ðóõëèâèõ ³ãîð òà ³íøèõ ôîðì ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, àëå 
³ ó âèãëÿä³ ð³çíèõ ñò³éêèõ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ, ôîðìóâàííÿ ïàñ³îíàðíèõ ðèñ 
íà ðàíí³õ åòàïàõ îíòîãåíåçó º äóæå âàæëèâîþ ³ àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ.

Êîíêðåòí³ òåîðåòèêî-åìï³ðè÷í³ äîñë³äæåííÿ ó öüîìó íàïðÿìêó ìàéæå 
â³äñóòí³. Ìîæåìî íàâåñòè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ². Ñ. Ç³ì³íî¿ ùîäî îñî-
áëèâîñòåé ïàñ³îíàðíèõ ðèñ ä³òåé äîøê³ëüíîãî òà ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî 
â³êó [2]. Íà äóìêó àâòîðà, ïàñ³îíàðí³ ä³òè àêòèâí³, æèòòºðàä³ñí³, çàö³êàâ-
ëåí³ ïîä³ÿìè òà ÿâèùàìè îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà. Âèä³ëåí³ ². Ñ. Ç³ì³íîþ 
îñíîâí³ ÿêîñò³ ïàñ³îíàðíî¿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè ïðåäñòàâëÿþòü òåîðåòè÷íèé 
³ ïðàêòè÷íèé ³íòåðåñ.

Ñòàíîâëåííÿ ïàñ³îíàðíèõ ÿêîñòåé òà ¿õí³é ïåðåõ³ä ó ñîö³àëüíî çíà÷óùó 
ä³ÿëüí³ñòü â³äáóâàºòüñÿ âïðîäîâæ âñ³õ ïåð³îä³â äèòèíñòâà, àëå íàéá³ëüø 
ñåíçèòèâíèìè ùîäî ôîðìóâàííÿ ö³º¿ õàðàêòåðèñòèêè º äîøê³ëüíèé òà ìî-
ëîäøèé øê³ëüíèé â³ê. 

Ïàñ³îíàðí³ñòü äîøê³ëüíèê³â, çà ². Ñ. Ç³ì³íîþ, õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñî-
êèì ð³âíåì ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³. Ìàëåíüê³ ïàñ³îíàð³¿ åíåðã³éí³, äîïèòëèâ³, 
ðóõëèâ³, åìîö³éí³. Àëå ¿õíÿ ïàñ³îíàðí³ñòü çíàõîäèòüñÿ íà ñòàä³¿ ðîçâèòêó, 
ïîòðåáóº ïîñò³éíèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ âïëèâ³â äîðîñëèõ: â îáëàñò³ 
åìîö³éíî¿ ñôåðè (â³ä ïðîñòèõ ³ íåñò³éêèõ åìîö³é äî ñêëàäíèõ, êîíòðîëüî-
âàíèõ), âîëüîâî¿ ñôåðè (ðîçâèâàþ÷è íàïîëåãëèâ³ñòü, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü), 
ïîòðåá (ðîçâèâàþ÷è ïîòðåáè â³ä â³òàëüíèõ äî ³äåàëüíèõ). ²ãðîâà ä³ÿëüí³ñòü 
³ åêñïåðèìåíòóâàííÿ — îáëàñòü ïðèêëàäàííÿ ïàñ³îíàðíèõ çóñèëü. Íåäà-
ðåìíî ïî àêòèâíîñò³ ³ òâîð÷îñò³ ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîæíà ïðîãíîçóâàòè 
ìàéáóòíþ òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü äîðîñëî¿ ëþäèíè. Òîáòî ó äîøê³ëüíèê³â çà-
êëàäàþòüñÿ îñíîâè ä³ëîâî¿ (ä³ÿëüí³ñíî¿) ïàñ³îíàðíîñò³. 
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Ïàñ³îíàðí³ñòü ìîëîäøèõ øêîëÿð³â, íà äóìêó àâòîðà, ïåðåâàæíî ñïðÿ-
ìîâàíà íà îòðèìàííÿ çíàíü [2]. Â ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ ôàêòè÷íî 
â³äáóâàºòüñÿ âèîêðåìëåííÿ ñàìîñò³éíèõ âèä³â ïàñ³îíàðíîñò³ — ³íòåëåêòó-
àëüíî¿ òà ä³ÿëüí³ñíî¿ [2]. Ä³ÿëüí³ñíà ïàñ³îíàðí³ñòü ìîëîäøîãî øêîëÿðà 
óäîñêîíàëþºòüñÿ ÷åðåç ñóñï³ëüíó ä³ÿëüí³ñòü â ó÷áîâîìó êîëåêòèâ³, â öåé 
ïåð³îä â³äáóâàºòüñÿ ïîøóê çàñòîñóâàííÿ ñâî¿õ çä³áíîñòåé, ä³ëîâî¿ àêòèâíîñ-
ò³, òîìó ìîëîäø³ øêîëÿð³ ñõèëüí³ ì³íÿòè îáëàñòü çàõîïëåíü äóæå ÷àñòî. 
Àëå, íà íàø ïîãëÿä, ïîä³áíà äèôåðåíö³àö³ÿ âèä³â ïàñ³îíàðíîñò³ º íåêîðåê-
òíîþ, îñê³ëüêè ÷åðåç âèä³ëåííÿ îêðåìèõ ¿¿ âèä³â âòðà÷àºòòüñÿ «ïàñ³îíàð-
íèé äóõ» îñîáèñòîñò³, óí³êàëüí³ñòü ö³º¿ îñîáèñò³ñíî¿ õàðàêòåðèñòèêè, ÿêà 
ðîáèòü ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³ íåïîâòîðíèì òà çàâçÿòèì. 

Äîñë³äæåííÿ ïàñ³îíàðíîñò³ ÿê ÷èííèêà äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè 
(Ä. Ã. Äàâèäîâ) 

Ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íà ðîáîòà ç ëþäüìè, ñõèëüíèìè äî äåâ³àíòíî¿ ïîâå-
ä³íêè, ó ñâ³òë³ ïàñ³îíàðíîñò³ áà÷èòüñÿ ÿê ï³äòðèìêà ïåâíîãî ãîìåîñòàçó: 
çàäîâîëåííÿ îñíîâíèõ ïîòðåá; ï³äêð³ïëåííÿ ñîö³àëüíî-ïðèéíÿòíèõ ôîðì 
ïîâåä³íêè; áëîêóâàííÿ øëÿõîì ïîêàðàííÿ íåïðàâèëüíèõ ôîðì ïîâåä³íêè 
òîùî [5].

ßê íàìè áóëî ñêàçàíî âèùå, â ³ñíóþ÷³é ë³òåðàòóð³ ïðîáëåìà ïàñ³îíàð-
íîñò³ â³äîáðàæåíà ñëàáî, àëå ïðîâåäåíèé àíàë³ç äîçâîëèâ íàì ïîáà÷èòè 
ìîæëèâ³ñòü âïëèâó ïàñ³îíàðíîñò³ íà ôîðìóâàííÿ äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè. Öå 
ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî ïàñ³îíàðí³ñòü íå ïîâ’ÿçàíà ç åòè÷íèìè óñòàíîâêàìè 
îñîáèñòîñò³, à â³äïîâ³äíî àêòèâí³ñòü ïàñ³îíàð³¿â ìîæå áóòè ñïðÿìîâàíà ÿê 
â ñîö³àëüíî-êîðèñíó ñòîðîíó, òàê ³ ó á³ê àñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè àæ äî çëî-
÷èííî¿ (öÿ íåãàòèâíà òåíäåíö³ÿ ïîñèëþºòüñÿ òèì, ùî ïàñ³îíàðí³ îñîáèñòîñ-
ò³ çàðàäè äîñÿãíåííÿ ñâîº¿ ìåòè ìîæóòü ³ãíîðóâàòè ³íòåðåñè ³íøèõ ëþäåé 
³ ïîòðåáó ó âëàñí³é áåçïåö³). 

Êð³ì òîãî, ñàìå ïàñ³îíàðíà ïîâåä³íêà, íåçàëåæíî â³ä ¿¿ ñïðÿìîâàíîñ-
ò³, ïîâ’ÿçàíà ç ³ãíîðóâàííÿì ³íñòèíêò³â ñàìîçáåðåæåííÿ, òîáòî âîíà ÷àñòî 
ïðåäñòàâëÿº çàãðîçó äëÿ çäîðîâ’ÿ, ïðèâîäèòü äî çàõâîðþâàíü ³ ïåðåä÷àñíî¿ 
çàãèáåë³. Ñïðîáè æ ïðèìóñîâî îáìåæèòè àêòèâí³ñòü ïàñ³îíàð³¿â áåçðåçóëü-
òàòí³, îñê³ëüêè ¿õ ä³ÿëüíà åíåðã³ÿ âñå îäíî çíàéäå âèõ³ä ó âèãëÿä³ äåñòðóê-
òèâíèõ â÷èíê³â. Êð³ì òîãî, íåìîæëèâ³ñòü ðåàë³çàö³¿ ö³º¿ àêòèâíîñò³ áóäå 
ïîâ’ÿçàíà äëÿ ïàñ³îíàð³ÿ ç äîñèòü ñèëüíèì ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèì ñòðåñîì ³ 
çàãðîçîþ ðîçâèòêó ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü. 

Îòæå, ïîðÿä ç ³íøèìè êîíòåêñòàìè â äîñë³äæåíí³ ïàñ³îíàðíîñò³, âîíà 
ìîæå áóòè ðîçãëÿíóòà ÿê îäíà ç ïåðåäóìîâ ðîçâèòêó ïîãðîç çäîðîâ’þ ëþäè-
íè, à ðîçêðèòòÿ ñóò³ ïàñ³îíàðíîñò³ ñïðèÿòèìå ïîâí³øîìó ðîçóì³ííþ ìåõà-
í³çì³â äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè, ðîçðîáö³ êîíêðåòíèõ òåõíîëîã³é ç ¿¿ êîðåêö³¿ 
òà ïîïåðåäæåííþ ïîãðîç çäîðîâ’þ. 

Òàêèì ÷èíîì, äîñë³äæåííÿ ïàñ³îíàðíîñò³ âèÿâëÿº áàãàòîçíà÷íèé ³ ð³ç-
íîïëàíîâèé ñìèñëîâèé çì³ñò öüîãî îñîáèñò³ñíîãî ôåíîìåíó. Ðàçîì ç òèì, äî 
ñèõ ï³ð ïàñ³îíàðí³ñòü ÿê ïðîáëåìà ³ îá’ºêò ñàìå ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ âèçíà÷åíà íå÷³òêî. Ó ïðîàíàë³çîâàí³é íàìè ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ 
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ïàñ³îíàðí³ñòü ÿê ö³ë³ñíå ïñèõ³÷íå ÿâèùå âèâ÷åíà íåäîñòàòíüî ïîñë³äîâ-
íî; ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè ðîçâèòêó ïàñ³îíàðíîñò³ â ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ íå ñòðóêòóðîâàí³; ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè îïòèì³çàö³¿ îñîáèñò³ñíî¿ 
ïàññ³îíàðíîñò³ ÿê íàÿâí³ñòü â íàâêîëèøíüîìó ì³æîñîáèñò³ñíîìó ñåðåäîâè-
ù³ òàêèõ ÿêîñòåé, ÿê³ äîïîâíþþòü, ãàðìîíóþòü ç îñîáèñò³ñíèìè ÿêîñòÿìè 
êîíêðåòíîãî ³íäèâ³äà, çàëèøàþòüñÿ ïîêè ùî ñëàáî ðîçðîáëåíèìè. Çâ³äñè 
âèíèêàº ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ ãîñòðîþ íåîáõ³äí³ñòþ äîñë³äæóâàòè ïàñ³îíàð-
í³ñòü îñîáèñòîñò³ ³ ôàêòè÷íèì ð³âíåì ðîçðîáëåíîñò³ äàíî¿ ïðîáëåìè â ïñè-
õîëîã³÷í³é íàóö³.

Çîêðåìà, íå âèâ÷åíèé àêìåîëîã³÷íèé àñïåêò ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â 
êîíòåêñò³ ¿¿ ïàñ³îíàðíèõ ðèñ. Äàíà ñóïåðå÷í³ñòü ñòâîðþº ïðîáëåìó, ñóòü 
ÿêî¿ â òîìó, ùî îñîáèñò³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿñÿ ³çîëüîâàíî, ïîçà íàéáëèæ÷èì 
îñîáèñò³ñíèì êîíòåêñòîì, òèì ñàìèì ïàñ³îíàðí³ñòü çîâñ³ì ³ãíîðóºòüñÿ ÿê 
÷èííèê îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ. Àëå àíàë³ç íå÷èñëåííèõ ïåðøîäæåðåë äî-
çâîëèâ âèä³ëèòè äåÿê³ íàóêîâ³ ï³äõîäè â äîñë³äæåíí³ ïàñ³îíàðíîñò³, à ñàìå, 
á³îãåíåòè÷íèé, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé, çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íèé, äèôåðåíö³-
àëüíèé, ïñèõîàíàë³òè÷íèé, ãåíäåðíèé, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé ï³äõîäè òà 
äîñë³äæåííÿ ïàñ³îíàðíîñò³ ÿê ÷èííèêà äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè. 
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Âàñþòèíñêàÿ Î. Ã.  
ñîèñêàòåëü êàôåäðû äèôôåðåíöèàëüíîé è ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãèè 
Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ËÈ×ÍÎÑÒÍÀß ÏÀÑÑÈÎÍÀÐÍÎÑÒÜ ÊÀÊ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß 
ÏÐÎÁËÅÌÀ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ñîñòîÿíèþ ðàçðàáîòàííîñòè ïðîáëåìû ëè÷íîñòíîé ïàññèîíàð-

íîñòè. Ïàññèîíàðíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü ñâîéñòâ ïñèõèêè è êà-
÷åñòâ ëè÷íîñòè, îáåñïå÷èâàþùèõ åå àêòèâíóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ, íàïðàâëåííûõ 
íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ëè÷íîñòè è îáùåñòâà, áàçèðóþùèõñÿ íà ëè÷íîñòíîé àêòèâ-
íîñòè è èìåþùèõ îáùåñòâåííóþ çíà÷èìîñòü: öåëåíàïðàâëåííîñòü, ñïîñîáíîñòü ê 
ïðåîäîëåíèþ ïðåïÿòñòâèé è ê ñâåðõíàïðÿæåíèþ, êîìïëèìåíòàðíîñòü, àäàïòèâ-
íîñòü, ðàçâèòóþ èíòóèöèþ, êîíñòðóêòèâíóþ àãðåññèâíîñòü è çðåëóþ ýìîöèîíàëü-
íîñòü. Â èññëåäîâàíèè ïàññèîíàðíîñòè âûäåëÿþòñÿ áèîãåíåòè÷åñêèé, ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêèé, îáùåïñèõîëîãè÷åñêèé, äèôôåðåíöèàëüíûé, ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé, 
ãåíäåðíûé, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé ïîäõîäû è èññëåäîâàíèÿ ïàññèîíàðíîñòè 
êàê ôàêòîðà äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàññèîíàðíîñòü, ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë, õàðàêòåðîëîãè÷åñêàÿ 
äîìèíàíòà, æèçíåñòîéêîñòü ëè÷íîñòè. 

Vasyutinskaya O. G. 
competitor of department by a differential and special psychology 
Odessa national university of the name of I. I. Mechnikov 

PERSONALITY PASSIONARITY AS PSYCHOLOGICAL PROBLEM 

Summary 
The article is devoted the state of developed of problem of personality passionar-

ity. Passionar is examined as an aggregate of properties of psyche and qualities of 
personality, providing its active vital position, directed on perfection of personal-
ity and society, being based on personality activity and having public meaningful-
ness: purposefulness, capacity for overcoming of obstacles and to ñâåðõíàïðÿæåíèþ, 
êîìïëèìåíòàðíîñòü, adaptiveness, developed intuition, structural aggressiveness and 
mature emotionality. In research passionar is selected biogenetic, psychephysiology, 
general psychologycal, differential, psycho-analysis, gender, psyche-pedagogical ap-
proaches and researches of passionarity as a factor of deviant conduct. 

Key words: passionarity, personality potential, character dominant, hardiness of 
personality. 
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ÓÄÊ 159.92 

Âåêëè÷åâà Ê. Þ.  
Ñòóäåíòêà ÈÏÎ ÈÏÐ ÓÌÎ (ã. Äîíåöê) 

ÒÅÌÏÎÐÀËÜÍÎ-ÏÐÎÖÅÑÑÓÀËÜÍÎÅ ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÑÒÐÀÕÀ 
ÏÎÇÍÀÍÈß ÍÎÂÎÃÎ Â Ó×ÅÁÍÎÌ ÏÐÎÖÅÑÑÅ 

Â ñòàòüå äåëàåòñÿ ïîïûòêà òåìïîðàëüíîé êîíöåïòóàëèçàöèè ðàñïðîñòðà-
íåííîãî ôåíîìåíà «èíòåëëåêòóàëüíîé ëåíîñòè» ñòóäåíòîâ êàê «ñòðàõà íî-
âîãî». Ñèíòåçèðóþòñÿ èäåè ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, òåîðèè ñèñòåì, 
äèàëåêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëèçìà. Ïðåäëàãàþòñÿ ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè 
äëÿ ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðàõ, êîãíèòèâíûé äèññîíàíñ, ñèñòåìíîñòü, ñòàáèëü-
íîñòü, èçìåí÷èâîñòü, îñîçíàíèå. 

Öåëüþ äàííîé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ ñèíòåç íåêîòîðûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîí-
öåïöèé äèíàìèêè ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ îòíîñèòåëüíî êîíêðåòíîé è çíà-
êîìîé ëþáîìó ïðåïîäàâàòåëþ âóçà ïðîáëåìû — «èíòåëëåêòóàëüíîé ëå-
íîñòè» ñòóäåíòîâ. Îïðåäåëåííóþ îðèãèíàëüíîñòü ñòàòüå ïðèäàåò òî, ÷òî åå 
àâòîð — ñòóäåíò. Áîëüøå äàííàÿ òåìà îáñóæäàåòñÿ ñðåäè ïðåïîäàâàòåëåé. 

Äëÿ îáîáùåíèÿ, à, òî÷íåå, êîíöåïòóàëèçàöèè, áûëè âçÿòû íåêîòîðûå 
èäåè ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, òåîðèè ñèñòåì, äåÿòåëüíîñòíîé òåîðèè 
ýìîöèé, òåîðèè ìåíòàëüíîé ðåïðåçåíòàöèè, äèàëåêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëèç-
ìà â åãî ãåãåëåâñêîì ïîíèìàíèè.

Îòïðàâíîé òî÷êîé íàøèõ ðàññóæäåíèé ÿâëÿåòñÿ èçâåñòíîå ïîëîæåíèå 
Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà î íàñòîÿùåì (ïî åãî âûðàæåíèþ, î òîì, ÷òî «íåïîñðåä-
ñòâåííî äàíî, êàê íå÷òî íàëè÷íîå») êàê î «åñòåñòâåííîé îòïðàâíîé òî÷êå» 
[4]. Ñîîòâåòñòâåííî, è ïðîøëîå è áóäóùåå ìîãóò áûòü îïðåäåëåíû ëèøü 
÷åðåç îòíîøåíèå ê íàñòîÿùåìó. 

Ïðîöåññ ïîçíàíèÿ, êîíêðåòíåå — îáó÷åíèÿ â âóçå, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñü-
ìà íàãëÿäíûì äëÿ äåìîíñòðàöèè çàêîíîìåðíîñòåé ñîîòíîøåíèÿ òåìïî-
ðàëüíûõ êàòåãîðèé â ÷åëîâå÷åñêîì ñîçíàíèè, èíòåíñèâíûì è ïîñòîÿííûì 
â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè ïåðåõîäîì îò ïðîøëîãî (ïðåæíèõ ìåíòàëüíûõ 
ðåïðåçåíòàöèé) ê áóäóùåìó (ê íîâûì, áîëåå ñëîæíûì ðåïðåçåíòàöèÿì). 
Â íàñòîÿùåì æå ïðîèñõîäèò ïîðîþ äîâîëüíî äðàìàòè÷íîå ïåðåæèâàíèå 
êîíôëèêòà íåñîîòâåòñòâèÿ ýòèõ ðåïðåçåíòàöèé. Ñîñòîÿíèå, ñîîòâåòñòâóþ-
ùåå ýòîìó ïåðåæèâàíèþ, ìîæíî îïðåäåëèòü â òîì ÷èñëå êàê êîãíèòèâíûé 
äèññîíàíñ, òåì áîëåå âûðàæåííûé, ÷åì âûøå ïîçíàâàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü 
ñòóäåíòà. Îñîáåííî ÿðêî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè èçó÷åíèè ïñèõîëîãèè — íàè-
áîëåå, ïîæàëóé, ïðîòèâîðå÷èâîé ñîâðåìåííîé íàóêè. 

Ëþáîçíàòåëüíûé ñòóäåíò-ïñèõîëîã, ñòàëêèâàÿñü ñ ðàçíîîáðàçíûìè, ïî-
ðîþ ïðîòèâîðå÷èâûìè îáúÿñíåíèÿìè îäíîãî è òîãî æå, ðåãóëÿðíî èñïûòû-
âàåò êîãíèòèâíûé äèññîíàíñ [5]. Ìåíåå ëþáîçíàòåëüíûé ñòóäåíò îáû÷íî 
óìåíüøàåò åãî, âûáðàâ íàèáîëåå ïîíÿòíóþ åìó èëè àâòîðèòåòíóþ òî÷êó 
çðåíèÿ, è îòáðàñûâàåò îñòàëüíûå. Òîò ñòóäåíò, äëÿ êîòîðîãî ïîçíàâàòåëü-

© Âåêëè÷åâà Ê. Þ., 2013
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íàÿ ïîòðåáíîñòü ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé, ÷àùå èäåò ïî ïóòè ñèíòåçà, õîòÿ ýòî 
è ñâÿçàíî ñ äèñêîìôîðòîì, è ïîñòåïåííî ñîçäàåò ñîáñòâåííóþ ìåòà-ìîäåëü 
ïñèõèêè. Ïîýòîìó óòî÷íèì ïðåäìåò íàøåãî îáñóæäåíèÿ — òâîð÷åñêèé 
ïðîöåññ ïîçíàíèÿ. 

Äëÿ îïèñàíèÿ ïðîöåññà ïîçíàíèÿ â äàííîì ïðåäñòàâëåíèè óäîáíî âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ íåêîòîðûìè ïîëîæåíèÿìè òåîðèè ñèñòåì. Â ÷àñòíîñòè, î òîì, 
÷òî, êàê óêàçûâàåò Â. À. Ãàíçåí, ñîõðàíÿåòñÿ ëèøü òà ñèñòåìà, â êîòîðîé 
ñóùåñòâóåò áàëàíñ òåíäåíöèé ê ñòàáèëüíîñòè è ê èçìåí÷èâîñòè [1]. Òåí-
äåíöèÿ ê ñòàáèëüíîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ â íàïðàâëåííîñòè àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà 
íà ïîääåðæàíèå ñóùåñòâóþùåãî ñîñòîÿíèÿ è íà áëîêèðîâêó êàêèõ-ëèáî 
èçìåíåíèé. Òåíäåíöèÿ ê èçìåí÷èâîñòè — ýòî àêòèâíîñòü, íàïðàâëåííàÿ 
âïåðåä, íà ïîçíàíèå íîâîãî, íà âçàèìîäåéñòâèå è ïåðåõîä îò óæå èìåþùå-
ãîñÿ è èçâåñòíîãî ê íîâîìó è íå ïîçíàííîìó. Òåíäåíöèÿ ê ñòàáèëüíîñòè 
è òåíäåíöèÿ ê èçìåí÷èâîñòè ïðîòèâîáîðñòâóþò, íî ñ òî÷êè çðåíèÿ ãåãå-
ëåâñêîé äèàëåêòèêè è îäíîâðåìåííî — ïðèíöèïîâ äàîñèçìà, èìåííî èõ 
âçàèìîäåéñòâèå è îáåñïå÷èâàþò ãàðìîíèþ, â íàøåì ñëó÷àå — òâîð÷åñêîå 
ïîçíàíèå. 

Íà óðîâíå ëè÷íîñòíûõ ÷åðò òåíäåíöèÿ ê ñòàáèëüíîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ â 
èíòåëëåêòóàëüíîé ëåíîñòè, à íà ýìîöèîíàëüíîì — â ïåðåæèâàíèè ñòðàõà, 
çà÷àñòóþ íåîñîçíàííîãî. Íîâîå çíàíèå ïðåäïîëàãàåò íîâûé ñïîñîá ïîâåäå-
íèÿ, ðåøåíèå, íåîáõîäèìîñòü ïðèëîæèòü óñèëèÿ è ðèñêíóòü. À ÷åëîâåêó 
ïðîùå âåñòè ñåáÿ ïðèâû÷íûì ñïîñîáîì. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñêàçàòü, 
÷òî ÷åëîâåê, ïðåîäîëåâøèé ñòðàõ ïåðåä íåèçâåñòíîñòüþ, äîëæåí áûòü òðó-
äîëþáèâûì. Ýòî íå îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå èëè íå îáÿçàòåëüíàÿ õàðàêòåðè-
ñòèêà ýòîãî ÷åëîâåêà, íî âîçìîæíàÿ ñòîðîíà åãî õàðàêòåðà. 

×òî æå êàñàåòñÿ ñòðàõîâ, îñîáåííî íåîñîçíàâàåìûõ, òî ïî ýòîìó ïîâîäó 
äàâíî è ïîäðîáíî âûñêàçàëàñü ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ. Ñ åå òî÷êè 
çðåíèÿ, âñå ëþäè èñïûòûâàþò ñòðàõ. Îñîáåííîñòè ýòîãî ñòðàõà îáóñëîâëå-
íû êàê ëè÷íûì, èíäèâèäóàëüíûì îïûòîì ÷åëîâåêà, òàê è îñîáåííîñòÿìè 
êóëüòóðû, îáùåñòâà, â êîòîðîì îí âûðîñ è ê êîòîðîìó ïðèíàäëåæèò. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâîì ýêçèñòåíöèîíàëèñòîâ â çàïàäíîì îáùåñòâå 
ïðèíÿòî âûäåëÿòü ñòðàõè ñîîòâåòñòâåííî áàçîâûì ýêçèñòåíöèàëüíûì ïðî-
áëåìàì ñâîáîäû — îòâåòñòâåííîñòè, ñìåðòè, îäèíî÷åñòâà è àáñóðäà (ñìûñ-
ëà) [7]. Ðàññìàòðèâàåìûé çäåñü ñòðàõ ïîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ, íà íàø âçãëÿä, 
ïðîèçâîäíûì îò ýêçèñòåíöèàëüíûõ, áîëåå ÷àñòíûì åãî àñïåêòîì. Ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ, ÷òî êàê îáúÿñíåíèå ñóùíîñòè, òàê è ìåòîäû ïðàêòè÷åñêîé ðà-
áîòû ñ ýêçèñòåíöèàëüíûìè ñòðàõàìè ìîãóò áûòü âåñüìà ïðîäóêòèâíûìè 
äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â ó÷åáíîì ïðîöåññå. 

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîñåìàíòèêè òåìïîðàëüíîñòè î÷åíü èíòåðåñíî, ÷òî 
îáû÷íî ãîâîðÿò î ñòðàõå «ïåðåä» ÷åì-òî. Íà íàø âçãëÿä, óïîòðåáëåíèå 
ïðåäëîãà «ïåðåä» óêàçûâàåò íà ñòðàõ êàê íà ÷òî-òî ïðåäøåñòâóþùåå è â òî 
æå âðåìÿ èãðàþùåå ðîëü ìàÿ÷êà, ñèãíàëà, ÷òî ÷òî-òî íå òàê, êàê ðàíüøå. 
Ýòî ïðèçíàê, ÷òî ðåàëüíîñòü èçìåíèëàñü, ÷òî îíà, ïîõîæå, íå ñîîòâåòñòâó-
åò îæèäàíèÿì, ïëàíàì. Åùå ðàç ïîâòîðèì, ÷òî â ó÷åáíîì ïðîöåññå ñòðàõ 
ïåðåä ïîçíàíèåì íîâîãî îñîçíàåòñÿ äîâîëüíî ðåäêî, è ÷àùå â ñîçíàíèè 
ïðåäñòàâëåí êàê òà ñàìàÿ «èíòåëëåêòóàëüíàÿ ëåíü».
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Èòàê, ïðè âñòðå÷å ñ íîâûì çàêîíîìåðíî âîçíèêàåò ñòðàõ. Ýòî åñòåñòâåí-
íàÿ ðåàêöèÿ è ñâîåîáðàçíûé ýêçàìåí äëÿ ÷åëîâåêà: ñïîñîáåí ëè îí ðàñòè è 
èäòè äàëüøå, ìîæåò ëè îí ðàçâèâàòüñÿ? Âèäèìî, íå ñëó÷àéíî «îòêðûòîñòü 
íîâîìó îïûòó» ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïàðàìåòðîâ, âõîäÿùèõ â çíàìåíèòóþ 
«áîëüøóþ ïÿòåðêó». Îáà ñïîñîáà îáðàùåíèÿ ñî ñòðàõîì â ïðèðîäå ÷åëî-
âåêà, è ýòîò ýêçàìåí ñäàåòñÿ çàíîâî â êàæäîé íîâîé ñèòóàöèè, íî óñëîâíî 
ìîæíî âûäåëèòü äâå êàòåãîðèè ïî ðåàêöèè íà ñòðàõ ïîçíàíèÿ. Äëÿ ýòîãî 
ñíà÷àëà ïðåäëîæèì ãðàôè÷åñêóþ ìåòàôîðó ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. 

Ïðåäñòàâèì, ÷òî íà Ïóòè ó ÷åëîâåêà ñòîèò Ñòåíà. Òî ïðîñòðàíñòâî, ãäå 
îí ñåé÷àñ, ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê Èçâåñòíîå, à ïðîñòðàíñòâî çà ñòåíîé — 
Íåèçâåñòíîå. Èçâåñòíîå — ýòî òî, ÷òî ÷åëîâåê ñåé÷àñ óæå èìååò, åãî ïðî-
øëîå, åãî îïûò è çíàíèÿ î ðåàëüíîñòè. Íåèçâåñòíîå — ýòî êàêàÿ-òî ÷àñòü 
ðåàëüíîñòè, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â áóäóùåì, îíà íå ìîæåò áûòü èçâåñòíîé ïî 
åñòåñòâåííûì ïðè÷èíàì. Ñòåíà — ýòî ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, ïðîìåæóòî÷íîå 
ïîëîæåíèå, êîãäà îí ìîæåò ïåðåøàãíóòü; ýòî íåîïðåäåëåííîñòü, ìîìåíò, 
êîãäà ÷åëîâåê íå çíàåò, êàê æå áóäåò ïîòîì, íî, íàõîäÿñü â íàñòîÿùåì, 
óæå çàäóìûâàåòñÿ íàä ýòèì. Íàìå÷åííûé Ïóòü ÷åëîâåêà — ýòî åãî òåíäåí-
öèÿ ê èçìåí÷èâîñòè, àêòèâíîñòü. Ñòåíà — ýòî òåíäåíöèÿ ê ñòàáèëüíîñòè, 
ïîòîìó ÷òî äàæå ñàìî ñîñòîÿíèå íåîïðåäåëåííîñòè çàñòàâëÿåò îñòàíîâèòüñÿ 
è ïðåêðàòèòü ñòðåìëåíèÿ èçìåíèòü. Íà ðàññòîÿíèè øàãà äî Ñòåíû íàõî-
äèòñÿ Ñòðàõ ïåðåä Íåèçâåñòíûì. Ýòî òîò ìàÿ÷îê, êîòîðûé ïðåäóïðåæäàåò 
÷åëîâåêà, ÷òî ðåàëüíîñòü âñêîðå èçìåíèòñÿ. Âîò è ñòîèò ÷åëîâåê, ðåøàåòñÿ, 
ëèáî ñðàçó æå ïåðåñòóïàåò è èäåò, ïîçíàåò, âñå äàëüøå è äàëüøå îòäàëÿÿ 
îò ñåáÿ ýòó Ñòåíó.

Åùå òî÷íåå áûëî áû èçîáðàæàòü ýòîò ïðîöåññ, íå êàê Ïóòü è Ñòåíó, à êàê 
ëèíèþ ñ íåêîòîðûìè òî÷êàìè. ×åëîâåê äâèæåòñÿ îò òî÷êè ê òî÷êå, ëèáî 
ïåðåõîäÿ, ëèáî îñòàíàâëèâàÿñü, íå â ñîñòîÿíèè âîçîáíîâèòü äâèæåíèå. 
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Ó íåêîòîðûõ ëþäåé ñòðàõ âûïîëíÿåò ðîëü ñâîåîáðàçíîãî òîðìîçà, íå 
ïîçâîëÿÿ äâèãàòüñÿ äàëüøå, òî åñòü ìûñëèòü, ðàññóæäàòü, ïðåäïîëàãàòü 
è ñòðîèòü ïëàíû, è âûíóæäàåò «çàñòûòü». Çàñòûâàíèå çàêîíîìåðíî âûðà-
æàåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê íà÷èíàåò ñóæàòü ñâîå âèäåíüå ñèòóàöèè, îãðà-
íè÷èâàòü ñâîþ ðåàëüíîñòü, à çà÷àñòóþ è íå ïîçâîëÿåò äðóãèì ðàñøèðÿòü 
ñâîé ìèð — ÷òîáû ñîõðàíèòü â íåïðèêîñíîâåííîñòè ñâîé. Â ñòóäåí÷åñêèõ 
ãðóïïàõ ýòî âûðàæàåòñÿ â íåïðèÿçíè èíòåëëåêòóàëüíî ïàññèâíîé ÷àñòè 
ñòóäåíòîâ ê «âûñêî÷êàì», çàäàþùèì «ëèøíèå» âîïðîñû ïðåïîäàâàòåëÿì 
è âîîáùå «ñëèøêîì óìíûì». 

Äðóãèå ëþäè ëþáÿò íàõîäèòüñÿ íà ãðàíè, èñïûòûâàòü ýòîò ñòðàõ. Âñå 
ðàâíî èäóò íà ðèñê, îêóíàþòñÿ â íåèçâåñòíîñòü, óïèâàþòñÿ ñòðàõîì, ñî-
âåðøàþò òî, ÷òî îïàñíî äëÿ èõ æèçíè. Ó íèõ ê ñòðàõó ìîæåò äîáàâëÿòüñÿ 
àçàðò, ëþáîïûòñòâî, êîòîðûå ìåíÿþò õîä ñîáûòèé. 

Íàèáîëåå ïîëíûì, íà íàø âçãëÿä, îáúÿñíåíèåì ýòîãî ôåíîìåíà ÿâëÿåòñÿ 
êîíöåïöèÿ íàäñèòóàòèâíîé ñóáúåêòíîé àêòèâíîñòè Â. À. Ïåòðîâñêîãî [3]. 
Â ÷àñòíîñòè, îí ïðåäëàãàåò â êà÷åñòâå ñïîñîáîâ ïðåîäîëåíèÿ øàáëîííîñòè 
ìûøëåíèÿ ðåôëåêñèþ «íàäñîçíàòåëüíîãî» ïîíÿòèéíîãî è îïåðàöèîíàëü-
íîãî àïïàðàòà íàóêè, à òàêæå ïðèåì «ïîñëåäîâàòåëüíîé àêöåíòàöèè» — 
ñâîåîáðàçíîå îòñòðàíåíèå ïðåäìåòà ïîçíàíèÿ îò ïðèâû÷íûõ íàãëÿäíûõ 
ìîäåëåé. Îäíàêî íà îñíîâå íàøåãî àíàëèçà åå ìîæíî äîïîëíèòü åùå îäíèì 
ïðåäïîëîæåíèåì. 

Âèäèìî â ñàìîì ñòðàõå åñòü íåêàÿ äâèæóùàÿ ñèëà, ýíåðãèÿ, êîòîðàÿ 
ìîæåò ïðîâîöèðîâàòü ÷åëîâåêà íà àêòèâíîñòü, äîáàâëÿåò ðåøèòåëüíîñòè, 
ÿâëÿåòñÿ òîë÷êîì. Âîçìîæíî, â ñòðàõå åñòü ïîòåíöèàë, êîòîðûé ìîæíî 
èñïîëüçîâàòü äëÿ óñïåøíîãî ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé, èçìåíåíèÿ òåêóùåé 
ñèòóàöèè. Î÷åâèäíûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ðåñóðñà íåîáõî-
äèìî åãî îñîçíàíèå, êîíêðåòíûìè ôîðìàìè ìîãóò áûòü ñàìîàíàëèç, ïñèõî-
òåðàïèÿ, êîíñóëüòèðîâàíèå. 

Ïðîæèâàíèå ñòðàõà ïåðåä íåèçâåñòíîñòüþ ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê 
àñïåêò êðèçèñíîãî ñîñòîÿíèÿ, êîãäà ïñèõèêà ÷åëîâåêà îñîáåííî àêòèâíî 
ðàáîòàåò íàä àäàïòàöèåé ê íîâîé ñðåäå, ïðîéäÿ «òî÷êó çàâèñàíèÿ», â êî-
òîðîé ïðîèñõîäèëà ïåðâîíà÷àëüíàÿ îðèåíòèðîâêà. Ýòî óäèâèòåëüíûé ìî-
ìåíò, êîãäà êàæåòñÿ, áóäòî âñå çàñòûëî. Âñå îñòàëüíûå ìåëêèå ïðîáëåìû, 
êîòîðûå âîëíîâàëè è îòâëåêàëè ðàíüøå, óæå íå èìåþò òàêîé öåííîñòè è 
íå çàíèìàþò ñîçíàíèå. Ýòî ïåðèîä ñåðüåçíîé êîíöåíòðàöèè è ïîèñêà ðåøå-
íèÿ. Èíûìè ñëîâàìè, ñòðàõ «ïðèâÿçûâàåò» ýíåðãèþ ÷åëîâåêà ê íîâîìó, â 
êîíñòðóêòèâíîì ñëó÷àå çàñòàâëÿÿ èíòåãðèðîâàòü íîâóþ èíôîðìàöèþ. Âîç-
ìîæíî, êàê ðàç íåîáû÷íîå ñîñòîÿíèå, îùóùåíèå ñèëüíîé ýíåðãèè â ñåáå 
ëèáî âîâíå (Áîã, Ñóäüáà) è ïóãàåò ÷åëîâåêà.

Â ýòîé ÷àñòè àíàëèçà óäîáíî âîñïîëüçîâàòüñÿ êîíöåïöèåé ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ïñèõèêè êàê ïðîöåññà íåïðåðûâíîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ È. Ì. Ôåé-
ãåíáåðãà [6]. Êîðîòêî åå ìîæíî âûðàçèòü â àâòîðñêîé ôîðìóëå ÂÈÄÅÒÜ — 
ÏÐÅÄÂÈÄÅÒÜ — ÄÅÉÑÒÂÎÂÀÒÜ. Ñ åå òî÷êè çðåíèÿ, äàæå âî âðåìÿ 
ñèëüíîãî ñòðåññà, ñîõðàíÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ïðåäóãàäàòü, ñïðîãíîçèðîâàòü 
äàëüíåéøèå ñîáûòèÿ. Âîçìîæíî äàæå, ÷òî ñàì ñòðàõ è ïðîâîöèðóåò ýòó 
ñïîñîáíîñòü, ÿâëÿåòñÿ êàòàëèçàòîðîì: ÷åëîâåê â íåèçâåñòíîñòè óæå óñïåë 
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ðàçãëÿäåòü ÷òî-òî, ÷òî åãî ïðèâëåêàåò. Ïîÿâèâøååñÿ âëå÷åíèå îí óñèëèâàåò 
òåì íàïðÿæåííûì ñîñòîÿíèåì, êîòîðîå ñïðîâîöèðîâàë ñòðàõ, è òàê ïîÿâ-
ëÿåòñÿ àçàðò, ëþáîïûòñòâî, æåëàíèå çàãëÿíóòü, ïðèïîäíÿòü çàíàâåñ. Íàì 
êàæåòñÿ, ýòî ÷óäåñíûé ïðîöåññ, åñëè ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ åãî îòñëåæèâàòü, 
ýòî âëå÷åíèå ìîæíî èñïîëüçîâàòü, òî åñòü ñòðàõ ñòàíîâèòñÿ èíñòðóìåí-
òîì, êîòîðûé ìîæåò íå òîðìîçèòü, à íàîáîðîò, òîëêàòü âïåðåä. Ïîçâîëÿåò 
âèäåòü öåëü áîëåå ïðÿìî, ïóñòü è îãðàíè÷åííî, òàê êàê ñòðàõ óæå îòñåÿë 
áîëåå ìåëêèå ïðîáëåìû, ñêîððåêòèðîâàë â ñîçíàíèè èåðàðõèþ âàæíîñòè. 
Ïîäðîáíûì ðàññìîòðåíèåì âñåé ñèòóàöèè ìîæíî çàíÿòüñÿ óæå ïîñëå òîãî 
ñàìîãî øàãà, êîãäà Ñòåíà ïðåîäîëåíà è ïîä íîãàìè íîâûé Ïóòü. Èíà÷å ãî-
âîðÿ, ñòðàõ àêòèâèçèðóåò ñîñòîÿíèå, áëàãîäàðÿ ÷åìó ÷åëîâåê áîëåå øèðîêî 
âèäèò ñïåêòð âîçìîæíîñòåé, ðàçíûå ïóòè, îïàñíîñòè, êîòîðûõ íå çàìåòèë 
áû â îáû÷íîì ñâîåì ñîñòîÿíèè.

Ïðàêòè÷åñêèå ñïîñîáû ïðåîäîëåíèÿ ñòðàõà íåèçâåñòíîñòè äîñòàòî÷íî 
ðàçðàáîòàíû. Óïîìÿíåì ëèøü êîíöåïöèþ äèâåðãåíòíîãî ìûøëåíèÿ, òðå-
íèíãè êðåàòèâíîñòè, òåîðèþ ðåøåíèÿ èçîáðåòàòåëüñêèõ çàäà÷. Èìåííî äëÿ 
ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ îñîáåííî, íà íàø âçãëÿä, óìåñòåí ìåòîä ýêîôàñèëè-
òàöèè ôîðìèðîâàíèÿ ñìûñëîîáðàçóþùèõ ìîòèâîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè â 
óñëîâèÿõ óïðàâëÿåìîãî êðèçèñà, ðàçðàáîòàííûé Ï. Â. Ëóøèíûì [2]. Îä-
íàêî äëÿ áîëüøèíñòâà òàêèõ êîíöåïöèé ñòðàõ ïîçíàíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ öåí-
òðàëüíîé êàòåãîðèåé. Ìû æå ïðåäëàãàåì óäåëèòü åìó áîëüøå âíèìàíèÿ, 
ñîñëàâøèñü íà èçâåñòíûé êàæäîìó ôåíîìåí: ÷åì âûøå ñòðàõ ïåðåä ïðûæ-
êîì, òåì áîëüøå óäîâîëüñòâèÿ è ãîðäîñòè ïîñëå ïðûæêà. Óòî÷íèì òîëüêî, 
÷òî «âûøå ñòðàõ» ïðè ýòîì îçíà÷àåò «ëó÷øå îñîçíàí». 

Âûâîäû 

1. Ñòðàõ ïîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäíûì îò áàçîâûõ ýêçèñòåíöèàëüíûõ 
ñòðàõîâ è ïðèñóù êàæäîìó ÷åëîâåêó. 

2. Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ îí îñîáåííî àêòóàëåí, íî 
ðåäêî îñîçíàåòñÿ è ïðîÿâëÿåòñÿ ÷àùå â ôîðìå «èíòåëëåêòóàëüíîé ëåíè». 

3. Ñòóäåíòû ñ âûñîêîé ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ áëèæå ê îñîçíàíèþ 
ýòîãî ñòðàõà è ÷àùå ñòàëêèâàþòñÿ ñ òîðìîçÿùèì âëèÿíèåì ìàëîé ãðóïïû. 
Ïîýòîìó îíè áîëüøå íóæäàþòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äëÿ äàëüíåé-
øåãî ðàçâèòèÿ ñâîåãî òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà.

4. Ïðåîäîëåíèå àêòèâíûìè ñòóäåíòàìè ñòðàõà ïîçíàíèÿ ìîæåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü àêòèâèçàöèè è èíåðòíîé ÷àñòè ñòóäåí÷åñêîé ãðóïïû. 

5. Äëÿ ðåàëèçàöèè âûäâèíóòîãî çäåñü ïðåäïîëîæåíèÿ íåò íóæäû ðàçðà-
áàòûâàòü êàêèå-ëèáî íîâûå ïðàêòè÷åñêèå ìåòîäû. Â ëþáîì ìåòîäå, èñïîëü-
çóåìîì ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé âóçà, ìîæíî ñäåëàòü íà íåêîòîðîå âðåìÿ 
ôîêóñîì ðàáîòû ñòðàõ ïîçíàíèÿ, ïîìî÷ü àêòèâíîìó ñòóäåíòó îñîçíàòü åãî, 
ïåðåæèòü è èñïîëüçîâàòü êàê ðåñóðñ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ âíóòðåííèõ îãðàíè-
÷åíèé.
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ÒÅÌÏÎÐÀËÜÍÎ-ÏÐÎÖÅÑÓÀËÜÍÈÉ ÎÏÈÑ ÑÒÐÀÕÓ Ï²ÇÍÀÍÍß 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòò³ ðîáèòüñÿ ñïðîáà òåìïîðàëüíî¿ êîíöåïòóàë³çàö³¿ ôåíîìåíó «³íòåëåêòó-

àëüíèõ ë³íîù³â» ñòóäåíò³â ÿê «ñòðàõó íîâîãî» íà îñíîâ³ ñèíòåçó äåÿêèõ ³äåé åêçèñ-
òåíö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, òåîð³¿ ñèñòåì, ä³àëåêòè÷íîãî ìàòåð³àë³çìó. Ïðîïîíóþòüñÿ 
ïðàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ äî ðîçâèòêó òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ñòóäåíò³â. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòðàõ, êîãí³òèâíèé äèñîíàíñ, ñèñòåìí³ñòü, ñòàá³ëüí³ñòü, ì³íëè-
â³ñòü, óñâ³äîìëåííÿ. 

Veklicheva K. Y.  
Student IPO IPR UMO (Donetsk) 

TEMPORALITY PROCEDURE DESCRIPTION FEAR OF NEW 
KNOWLEDGE IN THE EDUCATIONAL PROCESS 

Summary 
In the article the attempt of temporal conceptualisation of the widespread phe-

nomenon of «intellectual laziness» of students is done as «fear of new». The ideas 
of existential psychology, theory of the systems, dialectical materialism are synthe-
sized. Practical recommendations are offered for development of creative potential of 
students-psychologists. 

Key words: fear, the cognitive dissonance, system, stability, changeability, aware-
ness. 
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ÓÄÊ 159.9:316.6 

Âåíãåð Ã. Ñ.
àñï³ðàíò êàôåäðè çàãàëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿
Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó,
ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã ÄÍÇ ¹ 83 ì. Ìèêîëàºâà 

ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÑÒÐÓÊÒÓÐÈ ² ÔÓÍÊÖ²É 
ÒÐÀÄÈÖ²ÉÍÎ¯ ÒÀ ÄÈÑÒÀÍÒÍÎ¯ Ñ²Ì’¯

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî ôóíêö³¿ òðàäèö³éíîãî ³íñòèòóòó ñ³ì’¿ òà äèñòàíòíî¿ 
ñ³ì’¿. Àâòîð ïðèä³ëÿº óâàãó äèñòàíòíèì â³äíîñèíàì, ïîð³âíþº ¿õ ç áëèçüêè-
ìè â³äíîñèíàìè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òðàäèö³éíèé ³íñòèòóò ñ³ì’¿, äèñòàíòíà ñ³ì’ÿ, äèñòàíòí³ â³ä-
íîñèíè, áëèçüê³ â³äíîñèíè, ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ. 

Ó ñó÷àñíîìó óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ âàæëèâ³ñòü ðîçãëÿäó ïðîáëåìè 
ñ³ì’¿ ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî çíèæóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü øëþá³â, çá³ëüøóºòüñÿ 
ê³ëüê³ñòü ðîçëó÷åíü, íèçüêèé ð³âåíü íàðîäæóâàíîñò³ òà ³í. 

Òðàäèö³éíèé ³íñòèòóò ñ³ì’¿ ïîñòóïîâî çàçíàº çì³í. Çàçíà÷èìî, ùî 
ñ³ì’ÿ — íåçâè÷àéíà ñîö³àëüíà ñï³ëüí³ñòü, ñïðèéíÿòòÿ ÿêî¿ çì³íþºòüñÿ 
íå ò³ëüêè â³ä ñóñï³ëüíèõ óìîâ, àëå ³ ï³ä âïëèâîì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³ ëþäèíè. Çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü äèñòàíòíèõ ñ³ìåé, òàê³ ñ³ì’¿ ïîòðåáó-
þòü êâàë³ô³êîâàíî¿ äîïîìîãè ïñèõîëîãà, êîìïåòåíòíîãî êîíñóëüòóâàííÿ. 
Ïîòð³áíî êîíñòàòóâàòè òîé ôàêò, ùî á³ëüø³ñòü òàêèõ ñ³ìåé íå éäóòü äî 
ïñèõîëîãà, à íàìàãàþòüñÿ âèð³øèòè ñâî¿ ïðîáëåìè ñàìîñò³éíî. Ïîäðóæíÿ 
ïàðà º áàçîâîþ ñòðóêòóðíîþ îäèíèöåþ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà. Ãàðìîí³÷í³ 
â³äíîñèíè òà âèñîêèé ð³âåíü çàäîâîëåíîñò³ íèìè — öå çàïîðóêà ñòàá³ëü-
íîãî øëþáíîãî ñîþçó, îíòîëîã³÷íà êîíñòàíòíà éîãî ³ñíóâàííÿ. Òîìó äóæå 
âàæëèâî ãàðìîí³çóâàòè òàê³ â³äíîñèíè â äèñòàíòí³é ñ³ì’¿, ÿêà çàðàç º íå 
ð³äê³ñòþ.

Ìåòîþ ñòàòò³ º ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³é òðàäèö³éíî¿ 
òà äèñòàíòíî¿ ñ³ì’¿.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Íà ñòàí ðîçëóêè ó ïîäðóææÿ 
âïëèâàº äóæå áàãàòî ôàêòîð³â, ïðè÷èí, à ïîò³ì ÿê íàñë³äîê óòâîðþºòüñÿ 
íîâèé ñîö³àëüíèé ³íñòèòóò — äèñòàíòíà ñ³ì’ÿ. Íàóêîâö³ Â. Ì. Öåëóéêî, 
Í. ß. Ñîëîâéîâ, Â. Ñ. Òîðîõò³é êîíñòàòóþòü òîé ôàêò, ùî ç’ÿâèëàñü ñòó-
äåíòñüêà ñ³ì’ÿ àáî «ãîñòåâèé øëþá», òîáòî äèñòàíòíà ñ³ì’ÿ. Â. Ñ. Òîðîõò³é 
õàðàêòåðèçóº òàêó ñ³ì’þ çà îñîáëèâèìè óìîâàìè æèòòÿ (ñ³ì’¿ â³éñüêîâî-
ñëóæáîâö³â), äå ñï³ëüíå æèòòÿ â³äáóâàºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ÷àñòèõ òà äîâ-
ãîòðèâàëèõ ðîçëóê. Íà äóìêó Ñ. ². Ãîëîäà, çíà÷íó ÷àñòèíó äèñòàíòíèõ 
ñ³ìåé ñêëàäàþòü ñ³ì’¿ ìîðÿê³â, áóä³âíèê³â. Àâòîð âèçíà÷àº ¿õ ÿê «õðîí³÷íî 
ðîçëó÷åí³ ñ³ì’¿». Äèñòàíòíèìè ó ñó÷àñí³é íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ íàçèâàþòü 
ñ³ì’¿, ÷ëåíè ÿêèõ òðèâàëèé ÷àñ ïðîæèâàþòü íà â³äñòàí³. ßê çàçíà÷àþòü 
íàóêîâö³ Í. ². Îë³ô³ðîâè÷, Ò. À. Ç³íêåâè÷-Êóçåìêèíà, Ò. Ô. Âåëåíòà íà 
ðîçëó÷åííÿ ïîäðóææÿ âïëèâàþòü áàãàòî ïðè÷èí, ñåðåä íèõ º äèñòàíòíà 
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ñ³ì’ÿ, öå òàêà ñ³ì’ÿ, ÷ëåíè ÿêî¿ çìóøåí³ ïðîæèâàòè îêðåìî (òðèâàë³ â³ä-
ðÿäæåííÿ, ðîç’¿çäè). Ô. À. Ìóñòàºâà âèçíà÷àº äèñòàíòíó ñ³ì’þ ÿê òàêó, â 
ÿê³é æèòòºä³ÿëüí³ñòü êîæíîãî ç ïîäðóææÿ ÷åðåç ñïåöèô³êó ¿õíüî¿ ïðîôå-
ñ³¿ º íà äèñòàíö³¿. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïîñòàº ïèòàííÿ, ùî æ â³äð³çíÿº ñ³ì’þ â³ä 
³íøèõ ìàëèõ ãðóï? Îçíàêè ñ³ì’¿: øëþáí³ òà ðîäèíí³ çâ’ÿçêè ì³æ ¿¿ ÷ëåíà-
ìè, ñóñï³ëüí³ñòü ïîáóòó, îñîáëèâ³ ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³, åìîö³éíî-åòè÷í³ 
òà ïðàâîâ³ â³äíîñèíè. Íåîáõ³äí³ñòü ³ñíóâàííÿ òðàäèö³éíîãî ³íñòèòóòó ñ³ì’¿ 
îáóìîâëåíà ïîòðåáàìè ñóñï³ëüñòâà ó ô³çè÷íîìó òà äóõîâíîìó ðîçâèòêó 
ñàìî¿ ëþäèíè òà ñóñï³ëüñòâà. Å. Ã. Åéäåì³ëëåð äàº íàñòóïíå âèçíà÷åííÿ 
ñ³ì’¿: «Ñ³ì’ÿ — â³äêðèòà, æèâà, ðîçâèíåíà ñèñòåìà, ÿêà ôóíêö³îíóº çà-
âäÿêè âçàºìîïîâ’ÿçàí³é ä³¿ äâîõ çàêîí³â: çàêîíó ï³äòðèìàííÿ ãîìåîñòàçó 
òà çàêîíó â³äõîäæåííÿ â³ä ãîìåîñòàçó» [2; 11]. Äî õàðàêòåðèñòèêè òðàäè-
ö³éíîãî ³íñòèòóòó ñ³ì’¿ äîñë³äíèêè âêëþ÷àþòü: ôóíêö³¿ ñ³ì’¿, ñòðóêòóðó 
ñ³ì’¿ òà äèíàì³êó ðîçâèòêó ñ³ì’¿. Ôóíêö³¿ ñ³ì’¿ (çà Àíäðººâîþ Ò. Â., 2004):

1. Ñïåöèô³÷í³ ôóíêö³¿ ñ³ì’¿: íàðîäæåííÿ, óòðèìàííÿ òà âèõîâàííÿ ä³òåé; 
2. Íåñïåöèô³÷í³: íàêîïè÷åííÿ òà ïåðåäà÷à âëàñíîñò³, ñòàòóñó, â³äïî-

÷èíîê òà äîçâ³ëëÿ, ï³êëóâàííÿ ïðî çäîðîâ’ÿ òà äîáðå ñàìîïî÷óòòÿ ÷ëåí³â 
ñ³ì’¿. 

Çâ³äñè âèõîäÿòü ãîëîâí³ ôóíêö³¿ ñ³ì’¿:
1. Ðåïðîäóêòèâíà ôóíêö³ÿ — íàðîäæåííÿ ä³òåé, ïðîäîâæåííÿ ðîäó. 
2. Ãîñïîäàðñüêî-ïîáóòîâà ôóíêö³ÿ — ó÷àñòü ÷ëåí³â ñ³ì’¿ ó âèðîáíèöòâ³ 

êîøò³â äî æèòòÿ, ðîçïîä³ë ñ³ìåéíèõ îáîâ’ÿçê³â. 
3. Âèõîâíà ôóíêö³ÿ — ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ äèòèíè, âïëèâ ñ³ì’¿ ÿê êî-

ëåêòèâó íà äèòèíó òà âïëèâ ä³òåé íà áàòüê³â. 
4. Êîìóí³êàòèâíà ôóíêö³ÿ — ñ³ì’ÿ âèñòóïàº äðóãîðÿäíîþ ëþäèíîþ â 

êîíòàêòàõ ³ç ÇÌ², ì³æ ÷ëåíàìè ñ³ì’¿ òà ïðèðîäîþ, îðãàí³çàö³ÿ âíóòð³ñ³ìåé-
íîãî ñï³ëêóâàííÿ. 

5. Åìîö³éíà ôóíêö³ÿ — îðãàí³çàö³ÿ â³äïî÷èíêó, äîçâ³ëëÿ, åìîö³éíèé 
çàõèñò. 

6. Ñåêñóàëüíî — åðîòè÷íà ôóíêö³ÿ. 
7. Äóõîâíà ôóíêö³ÿ [2; 3]. 
Ñòðóêòóðà ñ³ì’¿ çà ñêëàäîì:
– íåïîâíà ñ³ì’ÿ (áåç îäíîãî ç ïîäðóææÿ) ç ïðè÷èí: ðîçëó÷åííÿ, ìàòè-

îäèíà÷êà, ñìåðòü îäíîãî ç ïîäðóææÿ, óñèíîâëåííÿ àáî óäî÷åð³ííÿ äèòèíè 
îäíèì ç ïîäðóææÿ; 

– íóêëåàðíà ñ³ì’ÿ — îêðåìà ïàðà ç ä³òüìè àáî áåç íèõ; 
– ðîçøèðåíà ñ³ì’ÿ — ñêëàäàºòüñÿ ç äåê³ëüêîõ ïîêîë³íü; 
– âåëèêà ñ³ì’ÿ — äåâ’ÿòü òà á³ëüøå ëþäåé. 
Â òðàäèö³éí³é ñ³ì’¿ âèä³ëÿþòü ñòðóêòóðó ñ³ì’¿ çà òèïîì ë³äåðñòâà: 
1. Åãàë³òàðí³ — ð³øåííÿ ïðèéìàþòüñÿ íà ñóñï³ëüíîìó ñ³ìåéíîìó ç³-

áðàíí³. 
2. Àâòîðèòàðí³ — îäèí ãëàâà ñ³ì’¿, ÿêèé ïðèéìàº âàæëèâ³ ð³øåííÿ (÷î-

ëîâ³ê àáî æ³íêà). 
Ñòðóêòóðà ñ³ì’¿ çà óêëàäîì:
1. Ñ³ì’ÿ â³ääóøèíà (÷óòòºâ³ñòü, äóøåâí³ñòü, äîâ³ðà òà ³í.); 
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2. Ä³òîöåíòðè÷íà ñ³ì’ÿ — ä³òè º â³ññþ, íàâêðóãè ÿêî¿ âñå îáåðòàºòüñÿ ó 
ñ³ì’¿; 

3. Äèñêóñ³éí³ ñ³ì’¿ — ö³ëåñïðÿìîâàí³, ïîëþáëÿþòü çàéìàòèñÿ ÿêîþñü 
ñïðàâîþ: ïîäîðîæóâàòè, ñï³ëêóâàòèñÿ, õîäèòè ó ê³íî òà ³í. 

Ñòðóêòóðà ñ³ì’¿ çà ÿê³ñòþ â³äíîñèí òà àòìîñôåðè ó ñ³ì’¿: 
1. Áëàãîïîëó÷í³ ñ³ì’¿, äå ÷ëåíè ïîäðóææÿ âèñîêî ö³íóþòü îäèí îäíîãî, 

âèñîêèé àâòîðèòåò ÷îëîâ³êà, âäâîõ ³äóòü íà ïîñòóïêè, íà êîìïðîì³ñ, ³ñíó-
þòü ñ³ìåéí³ òðàäèö³¿. 

2. Ñò³éê³ ñ³ì’¿ — áåç êîíôë³êò³â. 
3. Ñîö³àëüíî-íåáëàãîïîëó÷í³ ñ³ì’¿ (àëêîãîë³çì, âàæê³ ä³òè). 
4. Ïðîáëåìí³ ñ³ì’¿, ÿê³ íå âì³þòü áóòè îäí³ºþ êîìàíäîþ, âèð³øóâàòè 

ñï³ëüí³ ïðîáëåìè. 
5. Êîíôë³êòí³ ñ³ì’¿ — ïñèõîëîã³÷íà ðîçá³æí³ñòü ïîäðóææÿ. Ä³òè â òà-

êèõ ñ³ì’ÿõ âèðîñòàþòü íåâðîòèêàìè ç ïîðóøåííÿìè åìîö³éíî¿ ñôåðè. 
6. Ïåäàãîã³÷íî ñëàáê³ ñ³ì’¿, ÿê³ íå â ñòàí³ íàäàòè ä³òÿì ïåðâèííèé çàïàñ 

çíàíü, ä³òè â òàê³é ñ³ì’¿ ïåäàãîã³÷íî çàíåäáàí³. 
7. Íåñòàá³ëüí³ ñ³ì’¿ — ï³ñëÿ ê³ëüêîõ ðîê³â ñóì³ñíîãî æèòòÿ ðîçëó÷àþòü-

ñÿ ÷åðåç íåçàäîâîëåííÿ ó â³äíîñèíàõ. 
8. Äåçîðãàí³çîâàí³ ñ³ì’¿ — ð³âåíü â³äíîñèí íèæ÷å ð³âíÿ ñóñï³ëüíèõ â³ä-

íîñèí, îá’ºäíóº ëèøå çàãàëüíèé äàõ. 
Ñòðóêòóðà ñ³ì’¿ çà óìîâàìè ñ³ìåéíîãî æèòòÿ: 
1. Ñòóäåíòñüêà ñ³ì’ÿ — òðóäíîù³ ìàòåð³àëüí³. Ïîçèòèâ — ºäí³ñòü ³íòå-

ðåñ³â, çãóðòîâàí³ñòü, ïðàãíåííÿ äî çàãàëüíîãî ìàéáóòíüîãî. 
2. Äèñòàíòí³ ñ³ì’¿ — ÿê³ ïîñò³éíî â äîâãèõ ðîçëóêàõ ÷åðåç ïðîôåñ³þ 

îäíîãî ç ïîäðóææÿ òà ³í. [2; 4; 5]. 
Çóïèíèìîñÿ äåòàëüí³øå íà ïðîáëåìàõ ñîö³àëüíîãî ³íñòèòóòó äèñòàíòíî¿ 

ñ³ì’¿, ÿêèé ïîñòóïîâî âèîêðåìëþºòüñÿ â îêðåìó ãðóïó òà ìàº ïðàâî íà ³ñ-
íóâàííÿ. Äèñòàíòíà ñ³ì’ÿ ìàº ñâî¿ äèñòàíòí³ â³äíîñèíè — öå òàê³ â³äíîñè-
íè, â ÿêèõ êîæíèé ïàðòíåð ï³êëóºòüñÿ á³ëüøîþ ì³ðîþ ïðî ñåáå, ïðî ñâî¿ 
âëàñí³ ïîòðåáè, í³æ ïðî ïîòðåáè ïîäðóææÿ â ö³ëîìó. Ïàðòíåðè âæå íå 
âèïðîì³íþþòü ïî÷óòòÿ ëþáîâ³, îäíàê ¿õ â³äíîñèíè ðîçâèâàþòüñÿ çàâäÿêè 
³íòåðåñó îäèí äî îäíîãî òà ïîâàç³. Âåäó÷îþ ïîòðåáîþ â òàêèõ â³äíîñèíàõ 
ìîæå áóòè ìîæëèâ³ñòü «çáåðåãòè ñåáå», áóòè çàõèùåíèì â³ä ÷óæîãî âòîð-
ãíåííÿ íà ñâîþ òåðèòîð³þ. Ôîðìóëîþ òàêèõ â³äíîñèí ìîæå ñòàòè: 1+1 = 
1+1. Áëèçüê³ â³äíîñèíè — öå â³äíîñèíè, â ÿêèõ ïîäðóææÿ ïðàãíå ñóì³ñ-
íîñò³. Òàê³ â³äíîñèíè ñïèðàþòüñÿ íà ïî÷óòòÿ ëþáîâ³, òåïëîòè, í³æíîñò³, ï³-
êëóâàííÿ îäèí ïðî îäíîãî. Áëèçüê³ âçàºìîâ³äíîñèíè á³ëüø åíåðãîâèòðàòí³, 
í³æ äèñòàíòí³. Âåäó÷èì ³íòåðåñîì â áëèçüêèõ â³äíîñèíàõ º ïðàãíåííÿ äî 
îá’ºäíàííÿ, à ÿê íàñë³äîê — çàäîâîëåííÿ â³ä ïðîöåñó îá’ºäíàííÿ: áëèçü-
ê³ñòü, äîâ³ðà, çàãàëüí³ ïëàíè íà ìàéáóòíº. Îäíàê âàæëèâî â³äì³òèòè, ùî 
â öèõ â³äíîñèíàõ ïðèñóòíÿ íå ñò³ëüêè ö³íí³ñòü çàäîâîëåííÿ (â áëèçüêèõ 
â³äíîñèíàõ áóâàº íåëåãêî), ñê³ëüêè ö³íí³ñòü îá’ºäíàííÿ. Ôîðìóëà òàêèõ 
â³äíîñèí 1+1= 2. 

Îñîáëèâîñò³ ³ñíóâàííÿ äèñòàíòíî¿ ñ³ì’¿: òàêèì ñ³ì’ÿì ïðèòàìàíí³ ÷àñ-
ò³ ðîçëóêè, ïîâ’ÿçàí³ ÿê ïðàâèëî ç³ ñïåöèô³êîþ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Ñ³ì’þ, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ îñîáëèâèìè óìîâàìè æèòòÿ, ïîâ’ÿçàíîãî ç 
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ïåðåáóâàííÿì îäíîãî (÷è îáîõ) áàòüê³â çà ìåæàìè êðà¿íè, ìè ðîçãëÿäàºìî 
ÿê äèñòàíòíó. Îäí³ºþ ç ïðè÷èí óòâîðåííÿ äèñòàíòíèõ ñ³ìåé º ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íà: íåîáõ³äí³ñòü ô³íàíñîâîãî çàáåçïå÷åííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ñ³ì’¿, 
ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ îäåðæàííÿ íàëåæíî¿ îñâ³òè, íàäàííÿ ç áîêó áàòüê³â 
ïåðåâàãè ïëàòíèì ïîñëóãàì, ç îäíîãî áîêó, òà íåìîæëèâ³ñòü çàáåçïå÷èòè 
ñ³ìåéí³ ïîòðåáè â êðà¿í³ — ç ³íøîãî, âèìàãàþòü â³ä áàòüê³â ïîøóêó ðîáîòè 
ç íàëåæíîþ îïëàòîþ çà ìåæàìè êðà¿íè. Íàñòóïíîþ ïðè÷èíîþ óòâîðåííÿ 
äèñòàíòíèõ ñ³ìåé º ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà, ÿêà äåòåðì³íóºòüñÿ ì³æîñî-
áèñò³ñíèìè â³äíîñèíàìè â ñ³ì’¿, â òîìó ÷èñë³ êîíôë³êòàìè â ñ³ì’ÿõ, ì³æ 
ðîäè÷àìè ³ çíàéîìèìè. Ì³æîñîáèñò³ñí³ êîíôë³êòè, ÿê³ âèíèêàþòü íà ́ ðóí-
ò³ íåçàäîâ³ëüíîãî ñîö³àëüíîãî ïîáóòó ëþäèíè, ³ â³äíîñèí, ÿê³ ñêëàäàþòü-
ñÿ âíàñë³äîê öüîãî, íåáåçïå÷í³ òèì, ùî âèíèêàþòü àáî çíåíàöüêà, àëå ÿê 
ðåçóëüòàò «íàêîïè÷åííÿ» íåâäîâîëåííÿ âïðîäîâæ òðèâàëîãî ïåð³îäó ÷àñó, 
³ òîìó ¿õ âàæêî ðîçï³çíàòè, à òèì á³ëüøå ïîïåðåäèòè, àáî ïî÷èíàþòüñÿ 
ïðàêòè÷íî ç ïåðøèõ äí³â ñï³ëüíîãî æèòòÿ, ³ ç êîæíèì íàñòóïíèì äíåì 
ñòàþòü âñå á³ëüø íåñòåðïíèìè ³ â ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³ ïðèçâîäÿòü äî çàðî-
á³ò÷àíñòâà. Ïðîáëåìè ñ³ì’¿ ÿê ñîö³àëüíîãî ³íñòèòóòó ðîçãëÿäàþòüñÿ â ïðà-
öÿõ À. ². Àíòîíîâà, Ò. Â. Àíäðººâî¿, Ò. À. Ãóðêî, Ñ. ². Ãîëîä, À. Ã. Õàð÷î-
âà. Ñ³ìåéíå íåáëàãîïîëó÷÷ÿ, äåçàäàïòàö³þ ñ³ì’¿ âèâ÷àëè Â. Â. Ñîëîäí³êîâ, 
Ò. Â. Ñåì³ã³íà, Í. Ï. Êðàñíîâà, Ñ. ß. Ìàð÷åíêî òà ³í. Ïðîáëåìà äèñòàíòíèõ 
ñ³ìåé çíàéøëà ñâîº âèñâ³òëåííÿ ó ïðàöÿõ Î. Áåçïàëüêî, Ê. Á. Ëåâ÷åíêî, 
Ô. À. Ìóñòàºâî¿, Â. Ñ. Òîðîõò³ÿ, ². Ì. Òðóáàâ³íî¿, Ä. ². Ïåí³øêåâè÷ òà ³í. 

Ñóòí³ñòü ôåíîìåíà äèñòàíòíî¿ ñ³ì’¿ íàéá³ëüø ïîâíî ìîæíà ðîçêðèòè 
÷åðåç âèñâ³òëåííÿ ¿¿ ôóíêö³é: 

1. Íàðîäæåííÿ ³ âèõîâàííÿ ä³òåé (ñàìå âèêîíàííÿ ö³º¿ ôóíêö³¿ íàéá³ëü-
øå ñòðàæäàº ó äèñòàíòíèõ ñ³ì’ÿõ, à ñàìå ÷åðåç íåóçãîäæåííÿ ³ ðîçìèò³ñòü 
ïîçèö³é ïîäðóæí³õ ïàðòíåð³â ùîäî ïèòàííÿ âèõîâàííÿ ä³òåé. Ä³òè ÷àñòî, 
îáðàçíî êàæó÷è, «ïóùåí³ íà ñàìîïëèâ», º ñîö³àëüíèìè ñèðîòàìè ïðè æè-
âèõ áàòüêàõ). 

2. Çáåðåæåííÿ, ðîçâèòîê, ïåðåäà÷à íàñòóïíèì ïîêîë³ííÿì ö³ííîñòåé ³ 
òðàäèö³é ñóñï³ëüñòâà, àêóìóëþâàííÿ ³ ðåàë³çàö³ÿ ñîö³àëüíî-âèõîâíîãî ïî-
òåíö³àëó. 

3. Çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ëþäåé ó ïñèõîëîã³÷íîìó êîìôîðò³ òà åìîö³éí³é 
ï³äòðèìö³, ïî÷óòò³ áåçïåêè, ïî÷óòò³ ö³ííîñò³ òà çíà÷óùîñò³ ñâîãî «ß», åìî-
ö³éíîìó òåïë³ ³ ëþáîâ³. 

4. Ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ âñ³õ ÷ëåí³â ñ³ì’¿. 
5. Çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ëþäèíè ó ñï³ëêóâàíí³ ç áëèçüêèìè ëþäüìè, ó 

âñòàíîâëåíí³ íàä³éíèõ êîìóí³êàòèâíèõ çâ’ÿçê³â ç íèìè [6; 7]. 
Îòæå, çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ òèï³â ñ³ìåé çà îñíîâîþ ñ³ìåéíèõ â³äíî-

ñèí, äèñòàíòíîþ íàçèâàºìî íåïîâíó íóêëåàðíó ÷è ðîçøèðåíó ñ³ì’þ, â ÿê³é 
ïîñò³éíî ïðîæèâàº ç äèòèíîþ îäèí ³ç áàòüê³â, à ³íøèé ÷åðåç ïåâí³ ïðè-
÷èíè äîñèòü òðèâàëèé ÷àñ â³äñóòí³é. Òîáòî äèñòàíòíà ñ³ì’ÿ — öå ìàëà ñî-
ö³àëüíà ãðóïà ëþäåé, ïîºäíàíèõ ðîäèííèìè â³äíîñèíàìè (øëþáó, êðîâíî¿ 
ñïîð³äíåíîñò³, óñèíîâëåííÿ, îï³êè), ñï³ëüí³ñòþ ôîðìóâàííÿ é çàäîâîëåííÿ 
á³îëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ïîòðåá, ëþáîâ’þ ³ âçàºìíîþ ìîðàëü-
íîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ [6; 9]. Êîëè ïîäðóææÿ çíàõîäÿòüñÿ íà â³äñòàí³, âîíè 
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ïîâí³ñòþ íå çàäîâîëüíÿþòü ñâîþ ïîòðåáó ó êîìóí³êàö³¿, ðîäèííîìó ñï³ë-
êóâàíí³, í³æíîñò³ òà âçàºìí³é ïîâàç³, â òàêèõ ñ³ì’ÿõ çá³ëüøóºòüñÿ ð³âåíü 
êîíôë³êòíîñò³ òà íåïîðîçóì³ííÿ. ×îëîâ³ê òà æ³íêà íå ìàþòü ñâî¿õ ÷³òêî 
îêðåñëåíèõ ðîëåé, ÷àñò³øå æ³íêà âèêîíóº äåÿê³ ðîë³ çà ÷îëîâ³êà, ïðè öüî-
ìó âîíà âòðà÷àº ñâîþ æ³íî÷í³ñòü òà ðàä³ñòü ìàòåðèíñòâà. Â äèñòàíòí³é 
ñ³ì’¿ íå çàäîâîëüíÿþòüñÿ âñ³ ôóíêö³¿ òðàäèö³éíî¿ ñ³ì’¿, íå ðåàë³çóþòüñÿ âñ³ 
ïîòðåáè ÷îëîâ³êà òà æ³íêè, íå âðàõîâóþòüñÿ ³íòåðåñè îáîõ. 

Âèñíîâîê. Òðàäèö³éíèé ³íñòèòóò ñ³ì’¿ çàçíàâ ïåâíèõ çì³í, ç’ÿâëÿþòüñÿ 
íîâ³ ôîðìè ³ñíóâàííÿ ñ³ì’¿, ìàþ÷è íàçâó äèñòàíòí³ ñ³ì’¿. Äëÿ ïîäàëüøîãî 
ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ, êîíñòàòóâàëüíîãî åêñïåðè-
ìåíòó ïëàíóºòüñÿ âïðîâàäæåííÿ àíêåòóâàííÿ, òåñòóâàííÿ äëÿ äèñòàíòíèõ 
ñ³ìåé äëÿ âèÿâëåííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ðîëüîâèõ â³ä-
íîñèí ó äèñòàíòíèõ ñ³ì’ÿõ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè çìîæóòü äàòè ïîøòîâõ 
äëÿ ðîçðîáêè òðåí³íãîâî¿ ïðîãðàìè òà ðåêîìåíäàö³é äëÿ êîíñóëüòóâàííÿ 
òàêèõ ñ³ìåé.

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè 

1. Àëåøèíà Þ. Å. Ïîëîðîëåâàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ êàê êîìïëåêñíûé ïîêàçàòåëü ìåæëè÷íîñò-
íûõ îòíîøåíèé ñóïðóãîâ / Þ. Å. Àëåøèíà, È. Å. Áîðèñîâ // Âåñíèê ÌÃÓ. Ñåð³ÿ 14: 
Ïñèõîëîã³ÿ. — 1989. — ¹ 2. — Ñ. 44–53. 

2. Àíäðååâà Ã. Ì. Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ : [Ó÷åáíèê äëÿ ñòóäåíòîâ] / Ã. Ì. Àíäðååâà. — Ì., 
1980. — 360 ñ. 

3. Äðóæèíèí Â. Í. Ïñèõîëîãèÿ ñåìüè. — [3-å èçä.] / Â. Í. Äðóæèíèí. — Åêàòåðèíáóðã : 
2000. — 208 ñ.

4. Çàöåïèí Â. È. Ìîëîäàÿ ñåìüÿ / Â. È. Çàöåïèí. — Ê. : Óêðàèíà, 1991. — Ñ. 15–16. 
5. Ïîë³ùóê Â. Ì. Ïñèõîëîã³ÿ ñ³ì’¿ : [Íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê] / Â. Ì. Ïîë³ùóê. — Ñóìè : 

Óí³âåðñèòåòñüêà êíèãà, 2008. — 358 ñ. 
6. Ïîðòíîâà À. Â. Ê ïðîáëåìå äèñòàíòíîãî áðàêà â ñîâðåìåííûõ ñóïðóæåñêèõ ïàðàõ / 

À. Â. Ïîðòíîâà // Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû ïñèõîëîãèè ñåìüè: ôåíîìåíû, ìåòîäû, êîíöåï-
öèè. — ÑÏá. : Èçä-âî ÀÍÎ «ÈÏÏ», 2011. — Âûï. 5. — Ñ. 65–67. 

7. Ðàºâñüêà ß. Ì. Ôåíîìåí äèñòàíòíî¿ ñ³ì’¿ òà ¿¿ âïëèâ íà îñîáèñò³ñòü ï³äë³òêà / ß. Ì. Ðàºâñüêà 
// Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü / ÊÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà; ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã. Ñ. Êî-
ñòþêà ÍÀÏÍ Óêðà¿íè. — Ê., 2011. — Âèï. 5, ÷. 6. — Ñ. 20–25.

8. Îëèôèðîâè÷ Í. È. Ïñèõîëîãèÿ ñåìåéíûõ êðèçèñîâ // Í. È. Îëèôèðîâè÷, Ò. À. Çèíêåâè÷-
Êóçåìêèíà, Ò. Ô. Âåëåíòà. — ÑÏá. : Ðå÷ü, 2007. — 360 ñ. 

9. Öûíöàðü À. Ë. Ìåòîäîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ïðîáëåì ñàìîñîçíàíèÿ ó ïîäðîñòêîâ â äèñ-
òàíòíûõ ñåìüÿõ / À. Ë. Öûíöàðü // Ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíûå çíàíèÿ. — 2012. — ¹ 2. — 
Ñ. 353–357. 

10. Öåëóéêî Â. Ì. Ïñèõîëîãèÿ ñîâðåìåííîé ñåìüè / Â. Ì. Öåëóéêî. — Ì., 2004. — 156 ñ.
11. Ýéäåìèëëåð Ý. Ã. Ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ ñåìüè / Ý. Ã. Ýéäåìèëëåð, Â. Â. Þñòèö-

êèñ. — ÑÏá., 2000. 



121

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 22. ×. 1

Âåíãåð À. Ñ. 
àñïèðàíò êàôåäðû îáùåé è ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè 
Õåðñîíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà,
ïðàêòè÷åñêèé ïñèõîëîã ÄÎÓ ¹ 83 ã. Íèêîëàåâà 

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÑÒÐÓÊÒÓÐÛ È ÔÓÍÊÖÈÉ 
ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÎÉ È ÄÈÑÒÀÍÒÍÎÉ ÑÅÌÜÈ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ôóíêöèè òðàäèöèîííîãî èíñòèòóòà ñåìüè, ïîÿâëåíèå 

äèñòàíòíîé ñåìüè. Àâòîð óäåëÿåò âíèìàíèå äèñòàíòíûì îòíîøåíèÿì, ñðàâíèâàåò 
èõ ñ áëèçêèìè îòíîøåíèÿìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðàäèöèîííûé èíñòèòóò ñåìüè, äèñòàíòíàÿ ñåìüÿ, äèñòàíòíûå 
îòíîøåíèÿ, áëèçêèå îòíîøåíèÿ, ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå.

Wenger A. S. 
graduate 
Department of General and Social Psychology 
of Kherson State University 
practical psychologist DNZ number 83 Nikolaev 

THE COMPARATIVE CHARACTERISTICS OF THE STRUCTURE 
AND FUNCTIONS OF TRADITIONAL AND DISTANT FAMILY

Summary 
The article gives is devoted tradishional institute family, appear distensions family. 

Author address attention distensions attitudes, comparison with very near attitudes.

Êåó words: tradishional institute family, distensions family, distensions attitudes, 
very near attitudes, wellbeing. 



122

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 22. ×. 1

ÓÄÊ 316.61-057.87 

Âîéòîâè÷ Í. Î. 
âèêëàäà÷, êåð³âíèê ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè 
Âîëèíñüêîãî ³íñòèòóòó ÌÀÓÏ ³ì. Â. Ï. Ëèïèíñüêîãî 

ÑÏÅÖÈÔ²ÊÀ ÎÁÐÀÇÓ ÌÀÉÁÓÒÍÜÎÃÎ Â ÄÈÑÊÓÐÑ² ÆÈÒÒªÂÎ¯ 
ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ Ó ÑÒÀÐØÎÊËÀÑÍÈÊ²Â 

Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ çì³ñ-
òó îáðàçó ìàéáóòíüîãî ó ñòàðøîêëàñíèê³â â êîíòåêñò³ ¿õ æèòòºâî¿ ïåðñïåê-
òèâè. Âèêîðèñòàíî ìåòîäèêó A. Êðîí³êà òà ª. ². Ãîëîâàõè «Îö³íþâàííÿ 
ï’ÿòèð³÷íèõ ³íòåðâàë³â». Âèÿâëåíî îñíîâí³ çì³ñòîâ³ êàòåãîð³¿ îáðàçó ìàé-
áóòíüîãî, à òàêîæ ÿê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè, òàê³ ÿê: íåäîñòàòíÿ ñôîðìîâà-
í³ñòü, ðîçìèò³ñòü; âèñîêà ñòåðåîòèïí³ñòü ïîðÿä ç îïòèì³ñòè÷íèì íàëàøòó-
âàííÿì ìîëîä³ çàãàëîì.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îáðàç ìàéáóòíüîãî, æèòòºâà ïåðñïåêòèâà, ÷àñîâà ïåðñïåêòè-
âà, îñîáèñò³ñíà ïåðñïåêòèâà, æèòòºâà ïðîãðàìà, æèòòºâèé ïëàí. 

Ôîðìóâàííÿ ó ëþäèíè ñîö³àëüíî íåîáõ³äíî¿ çäàòíîñò³ äî îðãàí³çàö³¿ 
âëàñíîãî æèòòÿ íåìîæëèâî áåç óñâ³äîìëåííÿ ³ ïåðåæèâàííÿ íåþ ð³çíèõ 
ñòîð³í æèòòºä³ÿëüíîñò³, ñâîãî æèòòºâîãî øëÿõó â ö³ëîìó. Àêòóàëüí³ñòü 
ö³º¿ ïðîáëåìè âèêëèêàíà íåîáõ³äí³ñòþ ôîðìóâàííÿ ó ìîëîä³ ðÿäó âëàñ-
òèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ùî ñàìîàêòóàë³çóºòüñÿ: çäàòíîñò³ ïðîãíîçóâàòè ñâ³é 
ðîçâèòîê â êîíòåêñò³ ìîæëèâèõ îáñòàâèí; ñòàâèòèñü äî ñüîãîäåííÿ ÿê äî 
âò³ëåííÿ ìèíóëîãî ³ äæåðåëà ìàéáóòíüîãî; îñìèñëþâàòè ñâîº æèòòÿ â øè-
ðîêîìó òèì÷àñîâîìó ³ ñîö³îêóëüòóðíîìó êîíòåêñò³, â ð³çíîìàí³òò³ ö³ííîñ-
òåé, ñåíñ³â, îáìåæåíü ³ ìîæëèâîñòåé, òîáòî äî ðåàë³çàö³¿ íîâî¿ ö³ë³ñíîñò³ â 
ðåàëüí³é æèòòºä³ÿëüíîñò³. Íåîáõ³äí³ñòü ó âèâ÷åíí³ õàðàêòåðèñòèê îáðàçó 
ìàéáóòíüîãî â ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, ñåðåä ÿêèõ âàæëèâó ðîëü çà-
éìàº ñòðóêòóðà «ß-ìàéáóòí³é», âèçíà÷àºòüñÿ ò³ºþ îáñòàâèíîþ, ùî çíàííÿ 
óÿâëåíü ëþäèíè ïðî ñåáå ó òèì÷àñîâîìó ïðîñòîð³ äîçâîëÿº ïðîãíîçóâàòè 
ðîçâèòîê ³ ïîâåä³íêó îñîáè â ìàéáóòíüîìó, à òàêîæ âèçíà÷èòè õàðàêòåð 
ïðîãíîçóâàííÿ ìàéáóòíüîãî ó çâ’ÿçêó ç ³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè 
ëþäèíè. 

Þí³ñòü º íàäçâè÷àéíî âàæëèâîþ ó â³êîâ³é ïåð³îäèçàö³¿ ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³, îñê³ëüêè ñàìå ó öüîìó â³ö³ â³äáóâàºòüñÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñ-
òîñò³ ó ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòÿ. Ïåðåäóìîâîþ çä³éñíåííÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ º 
òîé îáðàç ìàéáóòíüîãî, ÿêèé ñôîðìóâàâñÿ ó ñòàðøîêëàñíèêà, éîãî ãîëîâí³ 
õàðàêòåðèñòèêè òà ðèñè. Îáðàç ìàéáóòíüîãî â³äîáðàæàº ïîòåíö³éí³ ìîæ-
ëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ òà éîãî ñôîðìîâàí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ äîñë³äíèêàìè 
ÿê îäèí ç ïîêàçíèê³â óñï³øíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ ìîëîäî¿ ëþäèíè. Öå ñêëàäíå 
³íòåãðàëüíå óòâîðåííÿ, ÿêå âêëþ÷àº â ñåáå ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, æèòòºâ³ 
ïëàíè, ÿê ïëàíîâàí³, òàê ³ î÷³êóâàí³ ïîä³¿, çàñâîºí³ ñòåðåîòèïè ³ óñòà-
íîâêè, åëåìåíòè ðåôëåêñ³¿ ³ ñàìîîö³íêè, à òàêîæ åìîö³éíå ñòàâëåííÿ äî 
ìàéáóòíüîãî. 

© Âîéòîâè÷ Í. Î., 2013
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Ïðîàíàë³çóºìî ³ñíóþ÷³ ó ïñèõîëîã³¿ ï³äõîäè äî îïèñó ìàéáóòíüîãî ÿê 
ïñèõîëîã³÷íî¿ êàòåãîð³¿. Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ îñîáèñò³ñíî-÷àñîâó ïðî-
áëåìàòèêó ðîçðîáëÿëè Á. Ã. Àíàíüºâ [2] â éîãî äîñë³äæåííÿõ æèòòºâîãî 
øëÿõó îñîáèñòîñò³; Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí [8] â òåîð³¿ ïðî ëþäèíó ÿê ñóá’ºêòà 
æèòòÿ; Ê. Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà [1], ÿêà ðîçðîáëÿº ³äåþ æèòòºâî¿ ñòðà-
òåã³¿ îñîáèñòîñò³; Â. ². Êîâàëüîâ [6], ÿêèé âèâ÷àº îðãàí³çàö³þ ëþäèíîþ 
÷àñó æèòòÿ; ª. ². Ãîëîâàõà é Î. Î. Êðîí³ê [5] òà ³í. 

Çâ’ÿçîê ì³æ ìèíóëèì, òåïåð³øí³ì ³ ìàéáóòí³ì ó ñòðóêòóð³ ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ÷àñó ìîæå áóòè ðîçãëÿíóòèé àáî êð³çü ïðèçìó ïðè÷èííîñò³ (ÿê ó 
ïñèõîàíàë³ç³ òà á³õåâ³îðèçì³), àáî ÷åðåç ïðèçìó óÿâëåíü ñóá’ºêòà ïðî ìàé-
áóòíº: «Òå, ùî äèòèíà àáî äîðîñëèé î÷³êóº, áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àº òå, ùî 
â³í äóìàº àáî ðîáèòü» [8, ñ. 327]. 

Ó ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ìîæíà çóñòð³òè âåëèêó ê³ëüê³ñòü òåðì³í³â, 
ùî îïèñóþòü óÿâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ïðî ìàéáóòíº. Íàñàìïåðåä öå ïîíÿòòÿ 
«æèòòºâà ïåðñïåêòèâà». Ó ïñèõîëîã³¿ ñêëàëàñÿ ïåâíà ïàðàäèãìà, â ðàìêàõ 
ÿêî¿ æèòòºâà ïåðñïåêòèâà ðîçãëÿäàºòüñÿ ïåðåâàæíî ÿê ñóá’ºêòèâíèé îá-
ðàç ìàéáóòíüîãî. ²íøå ïîíÿòòÿ — «÷àñîâà ïåðñïåêòèâà» — øèðøå, í³æ 
îáðàç ìàéáóòíüîãî, ³ îçíà÷àº ö³ë³ñíå áà÷åííÿ ëþäèíîþ ñâîãî æèòòÿ, ÿê ó 
ìèíóëîìó, òàê ³ â ìàéáóòíüîìó [7]. Òîìó â ïñèõîëîã³¿ ÷àñò³øå çà âñå, êîëè 
ãîâîðÿòü íà òåìó ìàéáóòíüîãî, êàæóòü ïðî ìàéáóòíþ ÷àñîâó ïåðñïåêòèâó, 
«çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÷àñîâà âïîðÿäêîâàí³ñòü ïîä³é ìàé-
áóòíüîãî â ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè» [5, ñ. 148]. 

Ïîíÿòòþ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè ïðèä³ëÿº óâàãó Æ. Íüþòòåí, ÿêèé ðîçãëÿ-
äàº ¿¿ ÿê ³ºðàðõ³þ ö³ëåé îñîáèñòîñò³. Îñîáëèâó óâàãó Æ. Íüþòòåí ïðèä³ëÿº 
ïåðñïåêòèâ³ ìàéáóòíüîãî, â³í çàïðîïîíóâàâ ñïîñ³á ïðàêòè÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ ëîêàë³çàö³¿ ìîòèâàö³¿ ó ÷àñ³ çà äîïîìîãîþ ðîçðîáëåíîãî íèì «ìåòîäó 
ìîòèâàö³éíî¿ ³íäóêö³¿» [12]. 

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ïðîáëåìà æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè ðîçðîáëÿëàñÿ 
ïåðåâàæíî íà îñíîâ³ ³äåé Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà ³ çä³éñíþâàëàñÿ ï³ä êåð³âíè-
öòâîì Ê. Î. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿. Âîíà ïðîïîíóº ðîçð³çíÿòè ïñèõîëî-
ã³÷íó, îñîáèñò³ñíó ³ æèòòºâó ïåðñïåêòèâè ÿê òðè ð³çí³ ÿâèùà [1, ñ. 144]. 
Ï³ä ïñèõîëîã³÷íîþ ïåðñïåêòèâîþ ðîçóì³ºòüñÿ çäàòí³ñòü ëþäèíè ñâ³äîìî, 
ìèñëåííºâî ïåðåäáà÷àòè ìàéáóòíº, ïðîãíîçóâàòè éîãî, óÿâëÿòè ñåáå â ìàé-
áóòíüîìó. Îñîáèñò³ñíà ïåðñïåêòèâà — öå íå ò³ëüêè çäàòí³ñòü ëþäèíè ïå-
ðåäáà÷àòè ìàéáóòíº, àëå é ãîòîâí³ñòü äî íüîãî â òåïåð³øíüîìó, óñòàíîâêà 
íà ìàéáóòíº (ãîòîâí³ñòü äî òðóäíîù³â ó ìàéáóòíüîìó, äî íåâèçíà÷åíîñò³ 
òîùî). Æèòòºâà ïåðñïåêòèâà âêëþ÷àº ñóêóïí³ñòü îáñòàâèí ³ óìîâ æèòòÿ, 
ÿê³ çà ³íøèõ ð³âíèõ óìîâ ñòâîðþþòü äëÿ îñîáèñòîñò³ ìîæëèâîñò³ äëÿ îïòè-
ìàëüíîãî æèòòºâîãî ïðîñóâàííÿ [1, ñ. 144–145]. 

Ïîíÿòòÿ «æèòòºâà ïåðñïåêòèâà» êîíêðåòèçóºòüñÿ òàêîæ ³ â ïîíÿòò³ 
«æèòòºâà ïðîãðàìà îñîáèñòîñò³». Ë. Â. Ñîõàíü òàê âèçíà÷àº æèòòºâó ïðîãðà-
ìó: öå ñâîºð³äíà ìàòðèöÿ æèòòºâèõ ö³ëåé, ÿêà ñï³ââ³äíåñåíà ç æèòòÿì ³íäè-
â³äà, öå ñèñòåìà ð³øåíü, ïñèõîëîã³÷íèõ óñòàíîâîê ñóá’ºêòà, ÿêà â³äîáðàæàº 
éîãî ïîòðåáè, ð³âåíü äóõîâíîãî ðîçâèòêó òà ìîðàëüíî¿ çð³ëîñò³ ³ ñïðÿìîâàíà 
íà çì³íó ñàìîãî ñóá’ºêòà, íà çì³íó ³ çáåðåæåííÿ éîãî ìàòåð³àëüíîãî ³ ñóñ-
ï³ëüíîãî ïîëîæåííÿ çà äàíèõ àáî ïåðåäáà÷óâàíèõ îáñòàâèí [10, ñ. 233–234].
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Þíàöüêèé â³ê á³ëüøå, í³æ ³íø³ â³êîâ³ ïåð³îäè, äåòåðì³íîâàíèé ñîö³-
àëüíèìè çì³íàìè ³ ÿñêðàâî äåìîíñòðóº âïëèâ ñåðåäîâèùà íà îñîáèñò³ñòü, 
ùî ôîðìóºòüñÿ. Âîäíî÷àñ þíàöüêèé â³ê ìàº ïåâí³ ñïåöèô³÷í³ ðèñè, âëàñ-
òèâ³ ñàìå äëÿ öüîãî â³êó, íåçàëåæíî â³ä ñîö³àëüíèõ, åêîíîì³÷íèõ òà ³í-
øèõ óìîâ ïðîæèâàííÿ îñîáèñòîñò³. Íà ïåðøå ì³ñöå â þíàöüêîìó â³ö³ âè-
õîäÿòü ìîòèâè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïåðñïåêòèâîþ, ïèøå Ë. ². Áîæîâè÷ [3]. Ñàìå 
â öüîìó â³ö³ â³äáóâàºòüñÿ àêòèâíèé ïðîöåñ ïðîãíîçóâàííÿ ìàéáóòíüîãî, 
ñòâîðåííÿ æèòòºâèõ ïëàí³â ìîëîäèìè ëþäüìè. Â³ä íèõ âèìàãàºòüñÿ ÷³òêà 
ïðîäóìàíà ñòðàòåã³ÿ ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ ö³ëåé ó ÷àñ³. Öå ïåðåäáà÷àº çíàííÿ 
âåëè÷èíè çàòðàò, ãîòîâíîñò³ ³íøèõ ëþäåé äîïîìàãàòè ³ ìîæëèâèõ ïåðå-
øêîä, ÿê³ ìîæóòü âèíèêíóòè â õîä³ ðåàë³çàö³¿ íàì³÷åíèõ ïëàí³â. Óñâ³äîì-
ëåííÿ ïåðåøêîä âïëèâàº íà åìîö³éíå ñòàâëåííÿ ìîëîäèõ ëþäåé äî ñâîãî 
ìàéáóòíüîãî. 

Îáðàç ìàéáóòíüîãî, òîáòî ò³ óÿâëåííÿ, ùî âêëþ÷àþòü ÿê óñâ³äîìëåí³ 
ïëàíè, ö³ë³, æèòòºâ³ ö³ííîñò³, òàê ³ ÷àñòêîâî óñâ³äîìëþâàí³ êîìïîíåíòè: 
î÷³êóâàííÿ, óñòàíîâêè, åìîö³éíå ñòàâëåííÿ äî ìàéáóòíüîãî, º ðåçóëüòàòîì 
³ óìîâîþ ðîçâèòêó ñòîñóíê³â þíàêà ç³ ñâ³òîì. Äëÿ ìîëîäî¿ ëþäèíè, ÿêà 
ãîòóºòüñÿ äî çì³íè ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó, âèáèðàº ñâ³é ïðîôåñ³éíèé øëÿõ òà 
ö³íí³ñí³ îð³ºíòèðè, ñôîðìîâàí³ óÿâëåííÿ ïðî ìàéáóòíº âèñòóïàþòü îäíèì 
ç ïîêàçíèê³â îñîáèñò³ñíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³. Ðàçîì ç òèì óÿâëåííÿ ïðî 
ìàéáóòíº, ùî ñêëàëèñÿ â ïåâí³é ñîö³àëüí³é ñèòóàö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç îñîáëèâîñ-
òÿìè ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, â óìîâàõ ÿêîãî ïðîò³êàº ïðîöåñ ñîö³àë³çàö³¿. 
Íàäçâè÷àéíî âàæëèâèé ïðîöåñ ó ðîçâèòêó þíàöüêî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ — öå 
ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ïî÷óòòÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ³äåíòèô³êà-
ö³¿ òà ö³ë³ñíîñò³. Íàéá³ëüø ãëèáîêî ³ äåòàëüíî öÿ ïðîáëåìà ðîçãëÿäàºòü-
ñÿ â ðîáîòàõ Å. Åð³êñîíà. Þí³ñòü çà Å. Åð³êñîíîì — öå ïåðåäóñ³ì êðèçà 
³äåíòè÷íîñò³, ÿêà ïîëÿãàº ó ïîñë³äîâíîñò³ ñîö³àëüíèõ òà ³íäèâ³äóàëüíî-
îñîáèñò³ñíèõ âèáîð³â, ³äåíòèô³êàö³é òà ñàìîâèçíà÷åíü.

Â ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ³ñíóþòü äîñë³äæåííÿ ñïðèéìàííÿ ÷àñó îñî-
áèñò³ñòþ, îñîáëèâîñò³ ñòàâëåííÿ äî ìàéáóòíüîãî, ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà-
÷åííÿ, ùî ïðîâîäèëèñÿ â óìîâàõ ³ñíóâàííÿ ñîö³àë³ñòè÷íî¿ ñèñòåìè [1; 4; 
6; 10]. Òîä³ ãàðàíòóâàëîñü ìîëîäèì ëþäÿì îäåðæàííÿ îñâ³òè òà ïðàöåâ-
ëàøòóâàííÿ. Íà æàëü, ñó÷àñíà ñèòóàö³ÿ â ñóñï³ëüñòâ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
â³äñóòí³ñòþ òàêèõ ãàðàíò³é ó çâ’ÿçêó ç åêîíîì³÷íîþ íåñòàá³ëüí³ñòþ. Êð³ì 
òîãî, ñïåöèô³êà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â Óêðà¿í³, íà íàøó äóìêó, 
âèçíà÷àº ïåâí³ çì³íè, ùî â³äáóëèñÿ â óÿâëåííÿõ þíàê³â òà ä³â÷àò ïðî ñâîº 
ìàéáóòíº. ßêùî ùå çîâñ³ì íåùîäàâíî äîñèòü ïðåñòèæíèìè áóëè ïðîôåñ³¿ 
ë³êàðÿ, ïåäàãîãà, ³íæåíåðà, òî òåïåð íà ïåðøèé ïëàí âèõîäÿòü ò³ ïðîôåñ³¿, 
ÿê³, íà äóìêó þíàê³â òà ä³â÷àò, íå âèìàãàþòü ìàêñèìàëüíî¿ â³ääà÷³ ³ äîáðå 
îïëà÷óþòüñÿ. Ìîæåìî âèä³ëèòè òàê³ ïðîôåñ³¿: òîï-ìîäåëåé òà ôîòîìîäå-
ëåé, ìåíåäæåð³â, áàíê³ð³â, îô³ñíèõ ïðàö³âíèê³â, ðåñòîðàòîð³â òîùî. 

Ãîëîâíèì çàâäàííÿì íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé 
îáðàçó ìàéáóòíüîãî ó þíàöòâà â êîíòåêñò³ æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè. Õàðàê-
òåðèñòèêè îáðàçó ìàéáóòíüîãî ìè äîñë³äæóâàëè çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè 
A. A. Êðîí³êà òà ª. ². Ãîëîâàõè «Îö³íþâàííÿ ï’ÿòèð³÷íèõ ³íòåðâàë³â», 
ÿêà, çîêðåìà, ïðèñâÿ÷åíà îö³íþâàííþ òàêèõ ³íäåêñ³â îáðàçó ìàéáóòíüîãî: 
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íàñè÷åí³ñòü ïîä³ÿìè îáðàçó ìàéáóòíüîãî; íàÿâí³ñòü ñòåðåîòèïíèõ òà íîð-
ìàòèâíèõ ïîä³é. Âèð³øàëüíèì ðåçóëüòàòîì ö³º¿ ìåòîäèêè º ãðàô³ê æèòòÿ 
àáî ãðàô³ê ïðîäóêòèâíîñò³ æèòòÿ îñîáèñòîñò³. Â³äïîâ³äíå òåîðåòè÷íå îá-
´ðóíòóâàííÿ ïðîâåäåíî ª. ². Ãîëîâàõîþ [5, ñ. 84–85].

Äîñë³äæåííÿì áóëè îõîïëåí³ ñòàðøîêëàñíèêè îäí³º¿ â³êîâî¿ ãðóïè 15–
17 ðîê³â — çàãàëüíîþ ê³ëüê³ñòþ 62 îñîáè, 30 þíàê³â òà 32 ä³â÷èíè.

Âèõîäÿ÷è ç ïîäàíèõ ïîëîæåíü, ïðîäóêòèâí³ñòü æèòòÿ ïåâíîãî ïåð³îäó â 
ìåòîäèö³ ÎÏ² âèì³ðþºòüñÿ éîãî ñòóïåíåì íàñè÷åíîñò³ çíà÷óùèìè ïîä³ÿìè, 
à ïðîäóêòèâí³ñòü æèòòÿ â ö³ëîìó âèçíà÷àºòüñÿ ñóìàðíîþ íàñè÷åí³ñòþ óñ³õ 
ïåð³îä³â, òîáòî ê³ëüê³ñòþ çíà÷óùèõ ïîä³é òà òðèâàë³ñòþ æèòòÿ. Ïåð³îäè 
ìàêñèìàëüíî¿ íàñè÷åíîñò³ æèòòÿ ñï³âïàäàþòü ç ìàêñèìàëüíîþ ïðîäóêòèâ-
í³ñòþ [5]. Ïðè öüîìó êóëüì³íàö³ÿ æèòòÿ â³äáóâàºòüñÿ ó â³êîâèé ïåð³îä â³ä 
30 äî 50 ðîê³â.

Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ ðåñïîíäåíòàì ïðîïîíóâàëîñÿ òåñòîâå çàâäàííÿ, äå 
ñïî÷àòêó ïîòð³áíî áóëî íàïèñàòè ï’ÿòü íàéâàæëèâ³øèõ ïîä³é óñüîãî æèò-
òºâîãî öèêëó, à ïîò³ì â òàáëèö³ ïðîñòàâèòè áàëè, îö³íþþ÷è íàñè÷åí³ñòü 
ïîä³ÿìè ï’ÿòèð³÷÷ÿ æèòòÿ. Íàïèñàíå þíàêàìè ³ ä³â÷àòàìè ñòàëî ìàòåð³à-
ëîì äëÿ äîñë³äæåííÿ íå ëèøå ïðîäóêòèâíîñò³ æèòòÿ, àëå é çì³ñòîâíî¿ íà-
ïîâíåíîñò³ îáðàçó ìàéáóòíüîãî äîñë³äæóâàíèõ. Ï³ñëÿ çàïîâíåííÿ áëàíêà-
òàáëèö³ ïðîïîíóâàëîñü âèðàõóâàòè òàê³ ïîêàçíèêè: ðåàë³çîâàí³ñòü æèòòÿ, 
ïñèõîëîã³÷íèé â³ê òà êîåô³ö³ºíò äîðîñëîñò³. Êð³ì òîãî, ìè äîäàëè òàê³ 
ïîêàçíèêè, ÿê íàñè÷åí³ñòü ïîä³ÿìè îáðàçó ìàéáóòíüîãî òà éîãî ñòàíäàðòè-
çîâàí³ñòü. 

Äëÿ îáðàõóíêó ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàë³çîâàíîñò³ ìè ï³äðàõóâàëè çàãàëüíó 
ñóìó áàë³â çà âñ³ìà ï’ÿòèð³÷÷ÿìè — ìèíóëèì, òåïåð³øí³ì, ìàéáóòí³ì. 
Ï³äðàõóâàâøè ñóìó áàë³â çà ìèíóë³ ï’ÿòèð³÷÷ÿ é ïîä³ëèâøè öþ ñóìó íà 
çàãàëüíó ñóìó áàë³â óñ³õ ï’ÿòèð³÷ ³ ïîìíîæèâøè íà 100, ìè îòðèìàëè ïî-
êàçíèê ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàë³çîâàíî¿ æèòòÿ (R) ó â³äñîòêàõ. 

Ïñèõîëîã³÷íèé â³ê (ÏÂ) îáðàõîâóºòüñÿ çà òàêîþ ôîðìóëîþ: 

ÏÂ = (R õ ÎÒÆ) : 100 

Ïîêàçíèê ðåàë³çîâàíîñò³ æèòòÿ ìíîæèòüñÿ íà î÷³êóâàíó òðèâàë³ñòü 
æèòòÿ òà ä³ëèòüñÿ íà 100. Äëÿ îáðàõóíêó ñòåðåîòèïíîñò³ îáðàçó ìàéáóò-
íüîãî (ÑÎÌ) ìè ïðîàíàë³çóâàëè ï’ÿòü çíà÷óùèõ ïîä³é æèòòÿ, äå ³íäèâ³äó-
àë³çîâàíî ïîçèòèâí³ ïîä³¿, ä³ëèìî íà íîðìàòèâí³ ïîä³¿. 

Òàêîæ ìè âèâåëè ùå îäèí êðèòåð³é äîñë³äæåííÿ îáðàçó ìàéáóòíüîãî — 
öå íàñè÷åí³ñòü ïîä³ÿìè îáðàçó ìàéáóòíüîãî (ÍÏÎÌ), îáðàõîâóºìî çà òàêèì 
ïðèíöèïîì: ñóìàðíó ê³ëüê³ñòü áàë³â çà íàñè÷åí³ñòü ïîä³ÿìè îáðàçó ìàéáóò-
íüîãî ä³ëèìî íà çàãàëüíó ê³ëüê³ñòü áàë³â òà ìíîæèìî íà ñòî. Íàñè÷åí³ñòü 
ïîä³ÿìè îáðàçó ìàéáóòíüîãî (ÍÏÎÌ) — çì³ñòîâíèé êðèòåð³é, ÿêèé õàðàê-
òåðèçóº îáðàç ìàéáóòíüîãî îñîáè ç òî÷êè çîðó ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ðåçóëüòàò³â. 
Ñòåðåîòèïí³ òà íîðìàòèâí³ ïîä³¿ îáðàçó ìàéáóòíüîãî âêàçóþòü íà ð³âåíü 
ðîçâèòêó ³íäèâ³äóàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Âñüîãî ó÷àñíèêàìè äîñë³äæåííÿ áóëî îïèñàíî áëèçüêî 300 ïîä³é æèòòÿ, 
ç ÿêèõ 63 % ñòîñóþòüñÿ ïîä³é, ïîâ’ÿçàíèõ ç ìàéáóòí³ì. Ðåçóëüòàòè äî-
ñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ó á³ëüøîñò³ õëîïö³â òà ä³â÷àò ïëàíè íà ìàéáóòíº 
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³äåíòè÷í³ çà ñâî¿ì çì³ñòîì. Ïðè àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â â îáðàç³ ìàéáóòíüîãî 
ìè âèîêðåìèëè ê³ëüêà êàòåãîð³é ìàéáóòíüîãî äî íèõ íàëåæàòü òàê³ æèò-
òºâî âàæëèâ³ ïîä³¿ ÿê çàê³í÷åííÿ øêîëè, âñòóï äî ÂÍÇ, ðîáîòà, ñòâîðåííÿ 
ñ³ì’¿, íàðîäæåííÿ ä³òåé, à òàêîæ ðîçâàãè é õîá³. Ó þíàê³â ìè âèîêðåìèëè 
ùå îäíó êàòåãîð³þ âèñëîâëþâàíü, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ñëóæáè â àðì³¿. 

Ìè ïðîàíàë³çóâàëè ïðåäñòàâëåí³ñòü êîæíî¿ çì³ñòîâî¿ êàòåãîð³¿ â îáðàç³ 
ìàéáóòíüîãî ìîëîä³, ô³êñóþ÷è ÷àñòîòó çãàäîê ìîëîäèìè ëþäüìè ð³çíèõ 
ïîä³é ìàéáóòíüîãî. Ðåçóëüòàòè ïðåäñòàâëåí³ ó òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1 

 Â³äíîñíà ÷àñòîòà î÷³êóâàíèõ ïîä³é â îáðàç³ ìàéáóòíüîãî ìîëîä³ (ó %) 

¹ Êàòåãîð³¿ Õëîïö³ Ä³â÷àòà
1 Çàê³í÷åííÿ øêîëè 55,5 54,5
2 Âñòóï äî âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó 77,7 77,2
3 Ñ³ì'ÿ 67 77
4 Íàðîäæåííÿ ä³òåé 66,6 68,1
5 Ðîáîòà 50 46,6
6 Àðì³ÿ 16,6 –

Ó òàáëèö³ ïðåäñòàâëåíà â³äíîñíà ÷àñòîòà âèñëîâëþâàíü þíàê³â ïðî ïî-
ä³¿ ìàéáóòíüîãî, ÿê³ ïîòðàïëÿþòü ó ð³çí³ ÷àñîâ³ ³íòåðâàëè. Â³äçíà÷èìî, ùî 
ñóìà âñ³õ ïîêàçíèê³â íå äîð³âíþº 100 %, îñê³ëüêè 12 % òâåðäæåíü áóëî 
ïðèñâÿ÷åíî ïîä³ÿì ìèíóëîãî. Íàéá³ëüø òèïîâèìè áóëè âèñëîâëþâàííÿ 
«Çàê³í÷åííÿ øêîëè», «Âñòóï äî ÂÍÇ», «Îäðóæåííÿ». Ðîçãëÿíåìî êîæíó 
êàòåãîð³þ âèñëîâëþâàíü ïðî ìàéáóòíº. 

Çàê³í÷åííÿ øêîëè. Ó ä³â÷àò òà õëîïö³â âåëèêà ê³ëüê³ñòü òâåðäæåíü ïðè-
ïàäàº íà öþ êàòåãîð³þ. Á³ëüø³ñòü ç íèõ ïëàíóþòü ïðîäîâæóâàòè íàâ÷àëü-
íó ä³ÿëüí³ñòü, òàêîæ çàê³í÷åííÿ øêîëè — öå ïî÷àòîê ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ, 
ïðèé íÿòòÿ ñàìîñò³éíèõ ð³øåíü òîùî. Òîìó äàíà êàòåãîð³ÿ º ÷àñòî âæèâàíîþ. 

Âñòóï äî ÂÍÇ. Ó ñòàðøîêëàñíèê³â ìàêñèìàëüíà ê³ëüê³ñòü âèñëîâëþ-
âàíü ïðèïàäàº íà öþ êàòåãîð³þ. Ïëàíè íà ìàéáóòí³é âñòóï ó á³ëüøîñò³ ç 
íèõ ñôîðìîâàí³. 

Ñ³ì’ÿ. Ö³êàâî, ùî ëèøå 10 % ð³çíèö³ ì³æ õëîïöÿìè òà ä³â÷àòàìè ñòî-
ñîâíî ïëàíóâàííÿ, àëå ä³â÷àòà âñå æ á³ëüøå, öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî ãîëî-
âíèé ñåíñ æèòòÿ æ³íêè — íàðîäæåííÿ òà âèõîâàííÿ ä³òåé. Îäðóæåííÿ 
äåÿêîþ ÷àñòèíîþ ä³â÷àò ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ñâîºð³äíå «âêëàäàííÿ êàï³òàëó», 
ÿêå ìîæå çàáåçïå÷èòè ¿ì áåçòóðáîòíå â ìàòåð³àëüíîìó ïëàí³ ³ñíóâàííÿ. Îä-
íàê ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ä³â÷àò ìð³þòü ïðî ùàñëèâå ñ³ìåéíå æèòòÿ, ãàðí³ 
ñòîñóíêè ç ÷îëîâ³êîì ³ íàðîäæåííÿ ä³òåé, ïðî øëþá çà êîõàííÿì. Ìàòå-
ðèíñòâî — îñîáëèâà ³ çíà÷óùà ñôåðà î÷³êóâàíü ä³â÷àò. Ñòîñîâíî þíàê³â, òî 
âîíè ìåíøîþ ì³ðîþ, í³æ ä³â÷àòà, äóìàþòü ïðî ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿. 

Íàðîäæåííÿ ä³òåé. Ï³ä ÷àñ íàïèñàííÿ çíà÷óùèõ ïîä³é æèòòÿ á³ëüø³ñòü 
ìîëîäèõ ëþäåé âèîêðåìèëè íå ëèøå êàòåãîð³þ «Îäðóæåííÿ», à êîíêðåòè-
çóâàëè òàêèì òâåðäæåííÿì, ÿê «Íàðîäæåííÿ ä³òåé», ÿê ó ä³â÷àò (68,1 %), 
òàê ³ ó õëîïö³â (66,6 %). Ìîæåìî ïðèïóñòèòè, ùî äàíà êàòåãîð³ÿ âàæëèâà 
íå ëèøå äëÿ ä³â÷àò, àëå é äëÿ õëîïö³â. Òàêîæ äåÿêèé â³äñîòîê ñòàðøî-
êëàñíèê³â ïèñàëè ïðî ìàéáóòíº íàðîäæåííÿ âíóê³â. 
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Ðîáîòà. Äî ö³º¿ êàòåãîð³¿ íàëåæàòü âèñëîâëþâàííÿ, ÿê³ â ò³é ÷è ³íø³é 
ôîðì³ ñòîñóþòüñÿ âèáîðó ïðîôåñ³¿, ïðàöåâëàøòóâàííÿ àáî áàæàííÿ çðîáèòè 
êàð’ºðó. Äî ö³º¿ ãðóïè íàëåæàòü 46,6 % âèñëîâëþâàíü ó ä³â÷àò ³ 50 % — ó 
þíàê³â. Âçàãàë³ çãàäêè ïðî ðîáîòó äîñèòü ðîçïëèâ÷àñò³ ³ íàãàäóþòü ðàä-
øå ³ñíóþ÷³ â ñóñï³ëüí³é ñâ³äîìîñò³ ñòåðåîòèïè, í³æ ðåçóëüòàòè ïðîäóìàíî-
ãî ïëàíóâàííÿ. Òàê, ó ìîëîä³ äîñèòü ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ âèñëîâëþâàííÿ 
òèïó «Âèñîêîîïëà÷óâàíà ðîáîòà», «Ïîì³÷íèê äèðåêòîðà», «Ïðåñòèæíà ðî-
áîòà» òîùî. Òîáòî, ðàäøå çà âñå, ðîáîòà ìîëîääþ ñïðèéìàºòüñÿ ÿê òå, ùî 
ïðåñòèæíî ìàòè, çà ùî ïëàòÿòü áàãàòî ãðîøåé, à çì³ñò âèêîíóâàíî¿ ðîáî-
òè â³äñóâàºòüñÿ íà äðóãèé ïëàí. Ïðîòå º íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü ðåñïîíäåíò³â 
(12 %), ÿê³ çàçíà÷èëè ïðî ñâî¿ ïëàíè íà ïðîôåñ³éíèé ð³ñò ³ êàð’ºðó, ³íòåðåñ 
äî âèáðàíî¿ ïðîôåñ³¿. Íàïðèêëàä, «Ïðîôåñ³éíèé äèçàéíåð», «Â³äîìà îñîáà 
â îáðàí³é ìíîþ ïðîôåñ³¿». 

Àðì³ÿ. Çðîçóì³ëî, ùî ëèøå ïåâíèé â³äñîòîê (16,6 %) õëîïö³â ïëàíó-
þòü ï³òè äî àðì³¿. Â³éñüêîâà ñëóæáà — öå íå ëèøå àëüòåðíàòèâà âèùîìó 
íàâ÷àëüíîìó çàêëàäó, öå é ìîæëèâ³ñòü ñàìîñòâåðäæåííÿ, â ìàéáóòíüîìó 
îòðèìàííÿ ïåâíî¿ ïðîôåñ³¿ çàâäÿêè â³éñüêîâîìó êâèòêó. 

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè ùîäî îáðàçó ìàéáóòíüîãî â 
þíàöüêîìó â³ö³ â äèñêóðñ³ æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè. Îáðàç ìàéáóòíüîãî þíà-
ê³â òà ä³â÷àò º íàáîðîì ôîðìàëüíèõ îçíàê, ÿê³ çîâí³ çäàþòüñÿ çâ’ÿçàíèìè 
â ºäèíó ë³í³þ, àëå ïî ñâî¿é ñóò³ ïîçáàâëåí³ âíóòð³øíüîãî ÿäðà, ñòðàòåã³÷íî¿ 
ö³ë³ñíîñò³. Âèñëîâëþâàííÿ þíàê³â òà ä³â÷àò â³äîáðàæàþòü ïåðåâîðîò ó ïð³î-
ðèòåòàõ, ö³ííîñòÿõ ïîð³âíÿíî ç ¿õ ðîâåñíèêàìè 20–30 ðîê³â òîìó. Âîíè âæå 
á³ëüøå íå ðîçãëÿäàþòü ñåáå ÿê ÷àñòèíó ñóñï³ëüñòâà, ñòàâëÿòü ñâî¿ ³íòåðåñè 
âèùå ³íòåðåñ³â äåðæàâè é ñóñï³ëüñòâà òà ââàæàþòü ñåáå ãîëîâíîþ ö³íí³ñòþ.

Ùîäî íàñè÷åíîñò³ ïîä³ÿìè îáðàçó ìàéáóòíüîãî, òî, ÿê ïîêàçóþòü äàí³, 
äî 25 ðîê³â íàñè÷åí³ñòü æèòòÿ ðîñòå ÿê ó õëîïö³â, òàê ³ ó ä³â÷àò. Äàë³ ó 
õëîïö³â íàñè÷åí³ñòü ïîñòóïîâî çíèæóºòüñÿ, íà â³äì³íó â³ä ä³â÷àò, ó íèõ 
³äå ð³çêå ïàä³ííÿ, ïîò³ì ï³äéîì. Íà íàøó äóìêó, öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî 
ãîëîâíèé ñåíñ æèòòÿ æ³íêè — îäðóæåííÿ òà íàðîäæåííÿ ä³òåé, à â³êîâèé 
ïåð³îä 40–45 ðîê³â ïîâ’ÿçàíèé ç íàðîäæåííÿì âíóê³â. Ðåçóëüòàòè ïîêàçó-
þòü, ùî íàïðèê³íö³ ñâîãî æèòòÿ îïèòóâàí³ âáà÷àþòü íèçüêèé ð³âåíü íà-
ñè÷åíîñò³ æèòòÿ — á³ëÿ 3 áàë³â. Òîä³ ÿê ª. Ãîëîâàõà ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ 
ïîêàçàâ, ùî ö³ äàí³ º òðîõè âèùèìè — 6–7 áàë³â. 

Ùîäî ñåðåäí³õ çíà÷åíü ïîä³é íàñè÷åíîñò³ æèòòÿ ó øêîëÿð³â, òî íàéâè-
ùîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ïåð³îä 20–30 ðîê³â, äàë³ éäå ð³çêå çíèæåííÿ, òîìó 
ùî øêîëÿð³, íà äàíîìó â³êîâîìó åòàï³, ââàæàþòü, ùî çàê³í÷åííÿ øêîëè, 
âñòóï äî ÂÍÇ, ñ³ì’ÿ òà ðîáîòà º íàéá³ëüø çíà÷óùèìè, òîáòî, âñ³ ö³ ïîä³¿ 
â³äáóäóòüñÿ ïðîòÿãîì 10 ðîê³â, à äàë³, íà ¿õíþ äóìêó, áóäå «äîæèâàííÿ». 
ª. Ãîëîâàõà äîñë³äæóâàâ ð³çí³ â³êîâ³ ãðóïè (15–85 ðîê³â), ðåçóëüòàòè ïîêà-
çàëè, ùî íåìàº ð³çêîãî ñòðèáêà âíèç, çìåíøåííÿ íàñè÷åíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ 
ïîñòóïîâî. 

Ï³ä ñòåðåîòèïíèìè ïîä³ÿìè ìè ðîçóì³ºìî òàê³ êàòåãîð³¿ ïîä³é îáðàçó 
ìàéáóòíüîãî æèòòÿ: «Çàê³í÷åííÿ øêîëè», «Âñòóï äî ÂÍÇ», «Ñ³ì’ÿ», «Íà-
ðîäæåííÿ ä³òåé», «Ðîáîòà», òîáòî ìàéæå í³õòî íå âêàçàâ íà ìîæëèâîñò³ 
ñâîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó, ðîçâèòêó ÿê ñïåö³àë³ñòà â ïåâí³é ä³ÿëü-
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íîñò³, ïîøóêó ÷îãîñü íîâîãî ó æèòò³. Ï³ä ³íäèâ³äóàë³çîâàíèìè ïîä³ÿìè 
ìè ðîçóì³ºìî ÷³òê³ óÿâëåííÿ ïðî ñâîº ìàéáóòíº æèòòÿ, íå ëèøå çàéìàòè 
ïðåñòèæíó ïîñàäó â ìàéáóòíüîìó, àëå âêàçóâàííÿ íà øëÿõè äîñÿãíåííÿ 
ïîñòàâëåíî¿ ìåòè. Âñå æ ìè âèîêðåìèëè ³íäèâ³äóàë³âàçîí³ ïîä³¿ îáðàçó 
ìàéáóòíüîãî: «Íàâêîëîñâ³òíÿ ïîäîðîæ», «Æèòòÿ çà êîðäîíîì», «Çàïî÷àò-
êóâàííÿ âëàñíîãî á³çíåñó», «Áóäóâàííÿ âëàñíîãî æèòëà». 

Îòæå, ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè, ùî ëèøå 15 % â³äñîòê³â ä³â÷àò òà 8 % 
õëîïö³â ìàþòü ³íäèâ³äóàë³çîâàí³ ïëàíè ñâîãî ìàéáóòíüîãî. Öå ïîÿñíþºòü-
ñÿ, âî÷åâèäü, íåäîñòàòíüîþ ñôîðìîâàí³ñòþ îñîáèñòîñò³, à òàêîæ ðîçìèò³ñ-
òþ îáðàçó ìàéáóòíüîãî ó ìîëîä³. 

Ï³äñóìîâóþ÷è çàãàëüí³ ðåçóëüòàòè, ñë³ä â³äì³òèòè, ùî îáðàç ìàéáóò-
íüîãî — öå ñêëàäíå ³íòåãðàëüíå óòâîðåííÿ, ÿêå âêëþ÷àº â ñåáå ö³íí³ñí³ 
îð³ºíòàö³¿, æèòòºâ³ ïëàíè, ÿê ïëàíîâàí³, òàê ³ î÷³êóâàí³ ïîä³¿, çàñâîºí³ 
ñòåðåîòèïè ³ óñòàíîâêè, åëåìåíòè ðåôëåêñ³¿ ³ ñàìîîö³íêè, à òàêîæ åìî-
ö³éíå ñòàâëåííÿ äî ìàéáóòíüîãî. Êðèòåð³ºì óñï³øíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ â ðàíí³é 
þíîñò³ º ñôîðìîâàí³ñòü óÿâëåíü ïðî ìàéáóòíº, ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ òàêèìè 
ïàðàìåòðàìè: ïðåäñòàâëåí³ñòü áëèçüêî¿, ñåðåäíüî¿ òà äàëåêî¿ ïåðñïåêòèâè, 
ðåàë³ñòè÷í³ñòü æèòòºâèõ ïëàí³â, ïîºäíàííÿ êîíêðåòíîñò³ òà ïåðñïåêòèâ-
íîñò³, óçãîäæåí³ñòü æèòòºâèõ ïëàí³â, ö³ëåé ³ ö³ííîñòåé, àêòèâí³ñòü ³ ñàìî-
ñò³éí³ñòü ïðè ôîðìóâàíí³ æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè, îïòèì³ñòè÷íà óñòàíîâêà 
íà ìàéáóòíº. Óÿâëåííÿ þíàê³â ïðî ìàéáóòíº â³äïîâ³äàþòü âèùåíàâåäåíèì 
õàðàêòåðèñòèêàì: âèïóñêíèêè øêîëè ìàþòü ïåâí³ óÿâëåííÿ ïðî ñâîº ìàé-
áóòíº â ÿêîñò³ çä³éñíåííÿ ïîä³é, ç ÿêèìè âîíè ïîâ’ÿçóþòü ñâî¿ äîâãîòðèâà-
ë³ æèòòºâ³ ö³ë³; îïòèì³ñòè÷íå ñòàâëåííÿ äî ìàéáóòíüîãî, îäíàê ¿õ æèòòºâ³ 
ïëàíè áàãàòî â ÷îìó ³äåàë³çîâàí³, íåäîñòàòíüî êîíêðåòí³ òà ðåàë³ñòè÷í³. 
Çðîçóì³òè ïðèðîäó ôîðìóâàííÿ îáðàçó ìàéáóòíüîãî ³ ïîÿñíèòè ³ñíóþ÷³ 
òðóäíîù³ öüîãî ïðîöåñó ìîæíà âèõîäÿ÷è ç óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³ þíàê³â, 
òîáòî îñîáëèâîñòåé ¿õ ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ òà ñïîñîáó æèòòÿ. 
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ÑÏÅÖÈÔÈÊÀ ÎÁÐÀÇÀ ÁÓÄÓÙÅÃÎ Â ÄÈÑÊÓÐÑÅ ÆÈÇÍÅÍÍÎÉ 
ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ Ó ÑÒÀÐØÅÊËÀÑÑÍÈÊÎÂ 

Ðåçþìå 
Ïðåäîñòàâëåíû ðåçóëüòàòû òåîðåòèêî-ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñîäåðæà-

íèÿ îáðàçà áóäóùåãî ó ñòàðøåêëàññíèêîâ â êîíòåêñòå èõ æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû. 
Èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà À. Êðîíèêà è Å. È. Ãîëîâàõè «Îöåíèâàíèå ïÿòèëåòíèõ 
èíòåðâàëîâ». Îáíàðóæåíû îñíîâíûå ñîäåðæàòåëüíûå êàòåãîðèè îáðàçà áóäóùåãî, 
à òàêæå åãî êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè, òàêèå êàê: íåäîñòàòî÷íàÿ ñôîðìèðî-
âàííîñòü, àìîðôíîñòü; âûñîêàÿ ñòåðåîòèïíîñòü, âêëþ÷àÿ îáùèé îïòèìèñòè÷åñêèé 
íàñòðîé ìîëîäåæè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáðàç áóäóùåãî, æèçíåííàÿ ïåðñïåêòèâà, âðåìåííàÿ ïåðñïåê-
òèâà, ëè÷íîñòíàÿ ïåðñïåêòèâà, æèçíåííàÿ ïðîãðàììà, æèçíåííûé ïëàí. 
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SPECIFICITY IMAGE OF THE FUTURE IN THE DISCOURSE OF LIFE 
PERSPECTIVE OF SENIOR 

Summary 
This article contains the results of the theoretically-empirical research of the con-

tent of the senior pupils’ image of the future, at the context of their life outlook. The 
methodology of A. Kronik and Ye. I. Golovakha «The estimation of the five-year in-
tervals» was used. The main contentual categories of the image of the future were re-
vealed, and also its main qualitative characteristic features, such as insufficient form, 
fuzziness, high stereotypy along with an optimistic mood of the youth in general.

Key words: image of the future, life outlook, time outlook, personal outlook, life 
programme, life plan. 
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Ðîçãëÿäàºòüñÿ àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ó 
ïåð³îä íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ. Âèâ÷àºòüñÿ ñòàíäàðòíèé ìåõàí³çì ï³äãîòîâêè âè-
ïóñêíèêà åêîíîì³÷íîãî ÂÍÇ äî âèõîäó íà ðèíîê ïðàö³, ÿêèé ïåðåäáà÷àº 
íàáóòòÿ ïåðåâàæíîþ á³ëüø³ñòþ ñòóäåíò³â ñòàö³îíàðó äîñâ³äó ïðàêòè÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ùå ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ. Ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ âèçíà÷åí³ ïñèõî-
ëîã³÷í³ àñïåêòè ï³äãîòîâêè äî ïðàöåâëàøòóâàííÿ ìàéáóòí³õ ìåíåäæåð³â ç 
âðàõóâàííÿì íàñë³äê³â åêîíîì³÷íî¿ êðèçè. Ìåòîþ ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ 
ìîæå ñòàòè ôîðìóâàííÿ ìîäåë³ ïðàöåâëàøòóâàííÿ ñòóäåíò³â åêîíîì³÷íèõ 
ÂÍÇ, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ çà êîíòðàêòîì. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, ìåíåäæåð, ôàõ³âåöü.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìèòà àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Êîëî ³íòåðåñ³â 
ñó÷àñíèõ ñòóäåíò³â íå îáìåæóºòüñÿ ò³ëüêè íàâ÷àëüíèì ìàòåð³àëîì, à ïî-
øèðþºòüñÿ ó ãàëóç³ íàóêîâî-äîñë³äíî¿, ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íî¿, òðóäîâî¿ ä³-
ÿëüíîñò³. Âîíè áåðóòü àêòèâíó ó÷àñòü â ïîë³òè÷íîìó æèòò³ êðà¿íè, ä³ÿëü-
íîñò³ îðãàí³â ñòóäåíòñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, ïðàöþþòü íà ï³äïðèºìñòâàõ 
ð³çíèõ ôîðì âëàñíîñò³ [8]. Ïðàöÿ ñòóäåíò³â â ïåð³îä íàâ÷àííÿ ñòàº ïåðåä-
óìîâîþ òà ïñèõîëîã³÷íîþ ï³äãîòîâêîþ äî íàñòóïíîãî ïðàöåâëàøòóâàííÿ. 
Ïðîáëåìà ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó îñîáè ðîçãëÿäàëàñü â ïðàöÿõ Â. À. Áî-
äðîâà, Å. Ô. Çººð, Å. À. Êë³ìîâà, À. Ê. Ìàðêîâî¿, Ñ. Í. ×èñòÿêîâî¿. Àêòó-
àëüí³ñòü ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó îñîáè â ïåð³îä íàâ÷àííÿ ó âèùèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ îáóìîâëåíà òèì, ùî ñòóäåíò, ÿêèé ç ïåðøèõ ðîê³â 
íàâ÷àííÿ ïî÷èíàº ñàìîñò³éíå ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ, á³ëüø ãëèáîêî ³ 
øèðîêî óÿâëÿº ìîæëèâ³ âàð³àíòè ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ñåáå ÿê ïðîôåñ³î-
íàëà [1]. ²íø³ àâòîðè ââàæàþòü, ùî ðîáîòà ïàðàëåëüíî ³ç íàâ÷àííÿì ó ÂÍÇ 
çàâàæàº ïðîöåñó îòðèìàííÿ òà çàñâîºííÿ íåîáõ³äíèõ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü é 
óì³íü.

Ñó÷àñíà ô³íàíñîâî-åêîíîì³÷íà êðèçà îáóìîâëþº ìàñøòàáí³ çì³íè íà 
óêðà¿íñüêîìó òà ñâ³òîâîìó ðèíêàõ ïðàö³. ¯õ âïëèâ íà ïðàöåâëàøòóâàí-
íÿ âèïóñêíèê³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè ëèøå ïî÷èíàº â³ä-
÷óâàòèñü. Ó ïåð³îä åêîíîì³÷íîãî ï³äíåñåííÿ 2000–2008 ðîê³â ñôîðìóâàâñÿ 
ñòàíäàðòíèé ìåõàí³çì ï³äãîòîâêè âèïóñêíèêà åêîíîì³÷íîãî ÂÍÇ äî âèõîäó 
íà ðèíîê ïðàö³, ÿêèé ïåðåäáà÷àâ íàáóòòÿ ïåðåâàæíîþ á³ëüø³ñòþ ñòóäåíò³â 
ñòàö³îíàðó äîñâ³äó ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ùå ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ. Ïðè÷èíàìè 
ôîðìóâàííÿ òàêîãî ìåõàí³çìó ñòàëè: êîí’þíêòóðíå ðîçøèðåííÿ áàãàòüîõ 
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ñôåð á³çíåñó, ùî âèêëèêàëî çðîñòàííÿ ÷èñåëüíîñò³ ìîëîäøîãî òà ñåðåäíüî-
ãî îô³ñíîãî ïåðñîíàëó ç ôóíêö³ÿìè, ÿê³ íå ïîòðåáóâàëè ãëèáîêî¿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ï³äãîòîâêè, à íàÿâí³ñòü âèùî¿ îñâ³òè äåäàë³ á³ëüøå ñòàâàëà ëèøå çà-
ãàëüíîêóëüòóðíîþ âõ³äíîþ âèìîãîþ; íàðîñòàþ÷èé â³äðèâ âèùî¿ øêîëè â³ä 
ðåàëüíî¿ åêîíîì³êè, ùî çíàõîäèòü ïðîÿâ â ñïîòâîðåí³é ñòðóêòóð³ ï³äãîòîâ-
êè ôàõ³âö³â òà òðóäíîù³â îðãàí³çàö³¿ âèðîáíè÷î¿ ïðàêòèêè çà ôàõîì ç äî-
ïóñêîì ñòóäåíòà äî âàæëèâî¿ êîìåðö³éíî¿ ³íôîðìàö³¿; çíåö³íèëàñü ãëèáîêà 
ñïåö³àëüíà ï³äãîòîâêà, áî ïðàöåâëàøòóâàííÿ â³äïîâ³äíî äî çäîáóòîãî ôàõó 
äëÿ áàãàòüîõ ìîëîäèõ ôàõ³âö³â º ìàëîâ³ðîã³äíèì àáî ìàëîïåðñïåêòèâíèì, 
çìåíøèâñÿ âïëèâ âèêëàäà÷³â íà çì³ñò ïðàêòè÷íîãî íàâ÷àííÿ ç ïåðåõîäîì 
ñòóäåíò³â íà ñàìîñò³éíèé ïîøóê îá’ºêò³â ïðàêòèêè [6]; ïåðåõ³ä â³ä åë³òíî¿ 
äî ìàñîâî¿ âèùî¿ îñâ³òè çóìîâèâ çíà÷íå ïîñèëåííÿ êîíêóðåíö³¿ ìîëîä³ çà 
ïåðñïåêòèâíå ïðàöåâëàøòóâàííÿ. Âèíèêëî ïîñòóïîâå ôîðìóâàííÿ çàâèùå-
íèõ âèìîã äî ïðåòåíäåíò³â, êîëè ïîâíà âèùà îñâ³òà º îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ 
ïðè ïðèéîì³ íà ïîñàäó, äå äîñòàòíüîþ º íåïîâíà âèùà îñâ³òà, äå ìîæíà 
îáìåæèòèñü ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íîþ îñâ³òîþ [4]. 

Ðîçãëÿíåìî äàí³ ùîäî ïðàö³ ñòóäåíò³â â êðà¿íàõ ªâðîñîþçó. Â ñåðåäíüî-
ìó ïî ªâðîñîþçó ñòóäåíòè ïðàöþþòü 19 ãîäèí, íàâ÷àþòüñÿ â àóäèòîð³ÿõ 
11 ãîäèí ³ 21 ãîäèíó âèòðà÷àþòü íà ñàìîï³äãîòîâêó. Íàïðèêëàä, ïîëüñüê³ 
ñòóäåíòè á³ëüøå ïðàöþþòü, í³æ íàâ÷àþòüñÿ. Ó ñåðåäíüîìó âîíè ïðèñâÿ-
÷óþòü ïðîòÿãîì òèæíÿ 25 ãîäèí — ðîáîò³, 18 ãîäèí — íàâ÷àííþ â àóäè-
òîð³ÿõ ³ 10 ãîäèí — ñàìîï³äãîòîâö³. Ìåíøå âñ³õ ó ªâðîñîþç³ ïðàöþþòü 
í³ìåöüê³ ñòóäåíòè. Âîíè âèòðà÷àþòü íà ðîáîòó ëèøå 7 ãîäèí íà òèæäåíü. 
Íàâ÷àþòüñÿ â àóäèòîð³ÿõ í³ìö³ áëèçüêî 14–17 ãîäèí, à âäîìà — â³ä 17 äî 
21 ãîäèíè. Ïðè öüîìó ïðèáëèçíî 50 % ïîëüñüêèõ ñòóäåíò³â âñå ùå æèâóòü 
ç áàòüêàìè. Öå íåïîãàíèé ïîêàçíèê ó ªâðîñîþç³, òàê ÿê, íàïðèêëàä, â ²ñ-
ïàí³¿ â³í ñêëàäàº 52 %, â ²òàë³¿ — 72 %, à íà Ìàëüò³ — 77 %. Àëå ëèøå 
2 % ïîëüñüêèõ ñòóäåíò³â îáðàëè äëÿ íàâ÷àííÿ ³íîçåìí³ ÂÍÇ. ßê ïîâ³äî-
ìëÿº «TheNews.pl», ïîëÿêè íå áàæàþòü êèäàòè ð³äíèõ òà â÷èòèñÿ çà êîð-
äîíîì, ¿ì çàâàæàº ìîâíèé áàð’ºð [2]. 

 Íåâèð³øåí³ ðàí³øå ÷àñòèíè çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè. Óêðà¿íñüêà ñêëà-
äîâà êðèçè ìàº ñïåöèô³÷íå íàö³îíàëüíå çàáàðâëåííÿ. Óíàñë³äîê öüîãî 
ñòâîðèëèñü óìîâè äëÿ ðóéíàö³¿ àáî ïîñèëåííÿ îñíîâíèõ òåíäåíö³é ïðà-
öåâëàøòóâàííÿ: êîí’þíêòóðíå ðîçøèðåííÿ ð³çíèõ ñôåð á³çíåñó çóïèíåíî, 
â³äáóâàºòüñÿ ñêîðî÷åííÿ ó íèæ÷èõ ïðîøàðêàõ îô³ñíîãî ïåðñîíàëó; çìåí-
øåííÿ ïðîïîçèö³¿ íà ðèíêó ïðàö³ îáóìîâëþº ïîãëèáëåííÿ òåíäåíö³¿ â³ä-
ðèâó ñôåðè ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèïóñêíèê³â ÂÍÇ â³ä ïðîô³ëþ íàâ÷àí-
íÿ; îêðåì³ ñåãìåíòè âèùî¿ îñâ³òè ìîæóòü øâèäêî âòðàòèòè ïðèâàáëèâ³ñòü 
÷åðåç íåìîæëèâ³ñòü ïðàöåâëàøòóâàííÿ çà ôàõîì ³ áðàê ïñèõîëîã³÷íî¿ ãî-
òîâíîñò³ äî ãíó÷êèõ òåõíîëîã³é ïîøóêó ðîáîòè [3]. Äèðåêòîð Äåðæàâíîãî 
³íñòèòóòó ñ³ìåéíî¿ òà ìîëîä³æíî¿ ïîë³òèêè À. Ì³øèí çàçíà÷èâ, ùî ò³ëüêè 
18 %óêðà¿íñüêèõ ñòóäåíò³â çà ÷àñ íàâ÷àííÿ ó âèø³ í³êîëè íå ïðàöþâàëè. 
Çà éîãî ñëîâàìè, äî îñòàííüîãî êóðñó íàâ÷àííÿ çàçâè÷àé âæå ïðàöþº 45 % 
ñòóäåíò³â. «ßêùî 3–4 ðîêè òîìó ñòóäåíòè ïî÷èíàëè øóêàòè ðîáîòó ò³ëüêè 
ç 3 àáî 4-ãî êóðñó, òî çàðàç áëèçüêî 30 % ïðàöþþòü âæå ç ïåðøîãî», — 
çàçíà÷èâ åêñïåðò [9]. Çàãàëîì ó âòîðèííó çàéíÿò³ñòü (âæå ðàí³øå ïðàöþ-
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âàëè) âêëþ÷åíî áëèçüêî 60 % ñòóäåíò³â. Íà ïåðøîìó ì³ñö³ ñåðåä ìîòèâ³â 
ïðàöåâëàøòóâàííÿ — áàæàííÿ ñòóäåíò³â ìàòè ãîò³âêó. Íà äðóãîìó — ïî-
òðåáà â êîøòàõ íà æèòòÿ âçàãàë³, íà òðåòüîìó — áàæàííÿ íå â³äñòàâàòè 
â³ä îäíîë³òê³â òà äðóç³â, ÿê³ ïðàöþþòü. Ñïîíóêàþòü ïðàöåâëàøòîâóâàòèñÿ 
áàæàííÿ äîïîìîãòè áàòüêàì ³ ïðàãíåííÿ äî ñàìîðåàë³çàö³¿. Ðàçîì ç òèì 
À. Ì³øèí çàóâàæèâ: «Íå ìîæíà ñêàçàòè, ùî íà ïîøóêè äîäàòêîâîãî çà-
ðîá³òêó ñòóäåíò³â øòîâõàº ëèøå ñêðóòíå ñòàíîâèùå. Çà îñòàíí³ 3–5 ðîê³â 
ê³ëüê³ñòü ïðàöþþ÷èõ ñòóäåíò³â çá³ëüøèëàñÿ íà 10–15 %. Ïîâ’ÿçàíî öå ç 
ö³íí³ñíèìè îð³ºíòèðàìè: ëþäè ïî÷èíàþòü ïëàíóâàòè ñâîº æèòòÿ» [9]. Ïðè 
öüîìó, çà éîãî äàíèìè, îô³ö³éíî ïðàöåâëàøòîâàí³ ò³ëüêè 15 % ³ç çàãàëü-
íîãî ÷èñëà, 48 % ïðàöþþ÷èõ ñòóäåíò³â ïðè öüîìó ìåøêàþòü ç áàòüêàìè, 
11 % — îðåíäóþòü æèòëî, 28 % — ìåøêàþòü ó ãóðòîæèòêàõ. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ïðåäìåòîì íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëè ïñèõî-
ëîã³÷í³ àñïåêòè ï³äãîòîâêè äî ïðàöåâëàøòóâàííÿ ìàéáóòí³õ ìåíåäæåð³â ç 
óðàõóâàííÿì íàñë³äê³â åêîíîì³÷íî¿ êðèçè. Â íàñòóïí³ ðîêè íà íàñ ÷åêàº 
ï³äâèùåííÿ òåìï³â òåõíîëîã³÷íîãî îíîâëåííÿ íàö³îíàëüíî¿ åêîíîì³êè, ÿêå 
ïîòÿãíå ñêîðî÷åííÿ â åêîíîì³÷íîìó ñåêòîð³ òà ôàêòè÷íó ïåðåêâàë³ô³êàö³þ 
äëÿ á³ëüøîñò³ çàéíÿòèõ ôàõ³âö³â ç âèùîþ îñâ³òîþ. Öå ï³äâèùèòü øàí-
ñè ïðàöåâëàøòóâàòèñü âèïóñêíèê³â ÂÍÇ íàñòóïíèõ ðîê³â çà ðàõóíîê ïðî-
áëåì, ÿê³ âèíèêíóòü ó ¿õ, ñòàðøèõ íà 5–15 ðîê³â, êîëåã [10]. 

Îñíîâíà ÷àñòèíà äîñë³äæåííÿ. Çì³íà óìîâ ïðàöåâëàøòóâàííÿ âèïóñ-
êíèê³â ÂÍÇ îáóìîâèëà òðàíñôîðìàö³þ ïðè÷èí ³ ôîðì âêëþ÷åííÿ ñòóäåíò³â 
ó òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü. Äîñë³äæåííÿ â Îäåñüêîìó ðåã³îíàëüíîìó ³íñòèòóò³ 
äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ ÍÀÄÓ ïðè Ïðåçèäåíòîâ³ Óêðà¿íè ó 2008 ðîö³ ö³º¿ 
ïðîáëåìè çàñâ³ä÷èëè, ùî íèçüêà ñòèïåíä³ÿ, ñèòóàòèâíå áåçðîá³òòÿ áàòüê³â, 
íåïëàòîñïðîìîæí³ñòü îðãàí³çàö³é — ñïîíñîð³â íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â òà ³íø³ 
ôàêòîðè çìóøóþòü ñòóäåíò³â ñòàö³îíàðó øóêàòè ð³çíîìàí³òíèõ ï³äðîá³ò-
ê³â. Âíàñë³äîê öüîãî 50,5 % ç íèõ áóëè âêëþ÷åí³ ó ð³çí³ âèäè òðóäîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³: ìàëèé á³çíåñ, ïîñåðåäíèöòâî, çáèðàííÿ ³íôîðìàö³¿, ðåïåòèòîð-
ñòâî, ðîáîòó íà âèñòàâêàõ. Ïåðåë³ê ìîòèâ³â ñòóäåíò³â, ùî àêòóàë³çóþòüñÿ 
â ïðîöåñ³ ¿õ ï³äðîá³òê³â, à òàêîæ ÷àñòîòà âèáîðó öèõ ìîòèâ³â âêàçàí³ ó 
òàáëèö³.

Òàáëèöÿ 

Ìîòèâè òðóäîâî¿ àêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â

Ùî ïðèâàáëþº Ê³ëüê³ñòü ïðàöþþ÷èõ, %
Ãðîø³ 91,4
Ñï³ëêóâàííÿ ç ëþäüìè 64,1
Ö³êàâà ðîáîòà 62,5
Â³ëüíèé ãðàô³ê ðîáîòè 66,4
Íåçàëåæí³ñòü â³ä áàòüê³â 59,3
Ðîçâèòîê ñòóäåíòà ÿê îñîáèñòîñò³ 58,8
Çâ’ÿçîê ðîáîòè ç ìàéáóòí³ì ôàõîì 63,1
Çðó÷íèé ÷àñ ðîáîòè 52,3
Ð³çíîìàí³òí³ñòü ðîáîòè 49,9
Ñòàë³ñòü 39,2
Íåäàëåêî â³ä äîìó 24,1
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ßê³ñíèé ñêëàä ðîáîòîäàâö³â òàêîæ çì³íèâñÿ. Äî 52 % ðîáî÷èõ ì³ñöü 
áóëî íàäàíî ñòóäåíòàì ïðèâàòíèìè ô³ðìàìè, à ÷àñòêà ðîáî÷èõ ì³ñöü ó äåð-
æàâíîìó ñåêòîð³ ñêëàëà ëèøå 12 %.

Ó ãðóäí³ 2012 ðîêó â ³íñòèòóò³ ïðîâîäèëîñü àíîí³ìíå äîñë³äæåííÿ, â 
ÿêîìó áðàëè ó÷àñòü 255 ñòóäåíò³â äåííî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ ç áàêàëàâðñüêî¿ 
ï³äãîòîâêè ôàêóëüòåòó ìåíåäæìåíòó. Ç íèõ 24 % âêàçàëè ïð³çâèùå, ùî-
ñâ³ä÷èòü ïðî äîâ³ðó äî êåð³âíèöòâà ôàêóëüòåòó òà ïðàãíåííÿ ñï³ëüíî âèð³-
øóâàòè ïðîáëåìó ïðàöåâëàøòóâàííÿ. Ñåðåä íèõ 63 % ä³â÷àò ³ 37 % õëîï-
ö³â. Íàìè áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ïðàöþº á³ëÿ 42,7 % ñòóäåíò³â. Ç íèõ 31 % 
ïðàöþâàëè íà ìîëîäøèõ êóðñàõ, àëå ïðèïèíèëè öþ ä³ÿëüí³ñòü ó çâ’ÿçêó ç 
íàâ÷àííÿì, 16 % íå ïðàöþâàëè çîâñ³ì. Ðîçïî÷èíàþòü ïðàöþâàòè ç ïåðøî-
ãî êóðñó — 18 %, ç äðóãîãî — 29 %, ç òðåòüîãî — 16 %. Àíàë³ç ìîòèâàö³¿ 
ïîòðåá ñòóäåíò³â äî ïðàö³ ïîêàçàâ òàê³ ðåçóëüòàòè. Ïîòðåáó â ïðàö³ îáóìî-
âèëî ìàòåð³àëüíå ñòàíîâèùå ðîäèíè ó 3 %; áàæàþòü ìàòè ãðîø³ íà ïîòî÷í³ 
âèòðàòè 45,5 %; íàìàãàþòüñÿ ïðèäáàòè ïðîôåñ³éí³ íàâè÷êè 13,3 %; âäàëî-
ñÿ çíàéòè ðîáîòó, íà ÿêó ìîæíà ðîçðàõîâóâàòè ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ íàâ÷àííÿ, 
3,3 %. Ðåøòà â³äïîâ³äåé ïåðåäáà÷àº ïîäâ³éíó ñïðÿìîâàí³ñòü. Íàïðèêëàä, 
ìàþòü ô³íàíñîâ³ ïðîáëåìè òà íàìàãàþòüñÿ ïðèäáàòè ïðîôåñ³éí³ íàâè÷êè 
äî 10 %; áàæàþòü ìàòè ãðîø³ íà ïîòî÷í³ âèòðàòè òà îòðèìàòè ïðîôåñ³éí³ 
íàâè÷êè 3 %; âêàçàëè âñ³ çàïðîïîíîâàí³ ìîòèâ³ 3 %. 

Äëÿ ñòóäåíò³â ñòàö³îíàðó îäíèì ç ãîëîâíèõ º ïèòàííÿ âïëèâó ðîáîòè íà 
ÿê³ñòü íàâ÷àííÿ. Ïðîáëåìè ç íàâ÷àííÿì ÷åðåç ðîáîòó âèíèêàþòü ó 14 %; 
âäàºòüñÿ óíèêàòè ïðîáëåì — 56 %; íå âèçíà÷èëèñü — 17 %. Ãîëîâíîþ 
ïðîáëåìîþ ïðàöþþ÷èõ ñòóäåíò³â º ïðîïóñêè çàíÿòü. 44 % îïèòóâàíèõ âêà-
çàëè, ùî ðîáîòà âèìàãàº ïðîïóñê³â çàíÿòü; 32,6 % ïðàöþþòü ï³ñëÿ çàíÿòü. 
Á³ëÿ 84,7 % ïðàöþþòü â³ä 3 äî 5 äí³â íà òèæäåíü, â³ä 3 äî 5 ãîäèí â äåíü. 
Äî 43 % ñòóäåíò³â ï³äòâåðäèëè, ùî çíàííÿ, îòðèìàí³ â ³íñòèòóò³, äîïîìà-
ãàþòü â ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³, àëå 28 % âêàçàëè, ùî í³. Ùîäî â³äíîøåííÿ 
ïðàöåäàâö³â äî ïðàöþþ÷èõ ñòóäåíò³â, ìîæíà â³äì³òèòè, ùî ëèøå 3 % ç 
íèõ çãîäí³ íàäàòè ì³ñöÿ íàâ÷àëüíî¿ ïðàêòèêè, 70 % íå áåðóòü ñòóäåíò³â íà 
ïðàêòèêó, 27 % ñòóäåíò³â íå ö³êàâèëèñü ö³ì ïèòàííÿì, òîìó ùî íàâ÷àþòü-
ñÿ íà ìîëîäøèõ êóðñàõ, äå íåìàº íàâ÷àëüíî¿ ïðàêòèêè.

Ç òèõ ñòóäåíò³â, ùî çíàéøëè ðîáîòó, 22 % ââàæàþòü ¿¿ á³ëüø-ìåíø ïî-
ñò³éíîþ; 43,8 % âêàçàëè, ùî ââàæàþòü ¿¿ òèì÷àñîâîþ; 34 % íå âèçíà÷è-
ëèñü ç öèì ïèòàííÿì. Àíàë³ç ÷àñòîòè çì³íè ðîáîòè ñâ³ä÷èòü, ùî ïðàöþþòü 
ïîñò³éíî íà îäíîìó ì³ñò³ 4,6 %; çì³íþþòü ì³ñöå ðîáîòè 1–2 ðàçè íà ð³ê 
30 %, 3–4 ðàçè íà ð³ê 7 %, á³ëüøå 5 ðàç³â äî 48,4 %. Ñòóäåíòè â á³ëü-
øîñò³ âèïàäê³â ïðàöþþòü ïðîìîóòåðàìè, ïðàö³âíèêàìè «Ìàê-Äîíàëüäñó», 
êàñèðàìè, ðîá³òíèêàìè çàëó, ï³äñîáíèìè ðîá³òíèêàìè, êîíòðîëåðàìè. 
Äåÿê³ ñòóäåíòè îòðèìàëè ðîáîòó â ð³äíîìó ³íñòèòóò³, ÿê ïðàâèëî, ïîñàäó 
ìåòîäèñòà êàôåäðè. Ïîð³âíÿííÿ âèìîã äî êâàë³ô³êàö³¿ ïîñàäè, ÿêó çàéìà-
þòü ñòóäåíòè, òà ¿õ àêòóàëüíîãî ñòàíó ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïîêàçóº, ùî 
27 % ââàæàº, ùî îäíå îäíîìó â³äïîâ³äàº; 33 % ââàæàþòü, ùî í³; 10 % 
ìàþòü ³íøó äóìêó. 23 % ñòóäåíò³â áàæàþòü çàëèøèòèñü íà ðîáîò³, ÿêó 
çíàéøëè ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ íàâ÷àííÿ, 52 % áóäóòü øóêàòè ³íøó ðîáîòó, 
29 % íå âèçíà÷èëèñü. 
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Ñüîãîäí³øíÿ ðîáîòà çàäîâîëüíÿº 27 % ìàéáóòí³õ ìåíåäæåð³â âçàãàë³, 
23 % ïðèâàáëþº çàðîá³òíà ïëàòíÿ, 10 % — ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè ïðàêòè÷-
í³ íàâè÷êè, íå âèçíà÷èëèñü 40 %. Âçàãàë³ åêîíîì³÷íà ñôåðà, äå ïðàöþþòü 
àáî ïëàíóþòü ïðàöþâàòè ìàéáóòí³ ìåíåäæåðè-åêîíîì³ñòè, çàäîâîëüíÿº 
51 %, íå çàäîâîëüíÿº 19 % òà 31 % íå âèçíà÷èëèñü. Ãîëîâíèì ñòèìóëîì 
áóëà è çàëèøàºòüñÿ çàðîá³òíà ïëàòíÿ, ÿêà ñêëàäàº ó 50 % äî 500 ãðí ùî-
ì³ñÿ÷íî, ó 17 % â³ä 500 äî 1000 ãðí, ó 10 % â³ä 1000 äî 2000 ãðí ³ ó 23 % 
á³ëüø 2000 ãðí. 

Âèñíîâêè ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. Íà ́ ðóíò³ ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íîãî àíàë³çó ñèòóàö³¿ â êðà¿í³ º ï³äñòàâè ÷åêàòè ãëèáèííèõ çì³í 
ñòîñîâíî ïðàöåâëàøòóâàííÿ âèïóñêíèê³â ÂÍÇ íà 2013–2016 ðîêè: òðèâàëå 
äîì³íóâàííÿ ðèíêó ïðàö³ ðîáîòîäàâö³â, ùî îáóìîâèòü ìåíøèé ðîçì³ð ïî-
÷àòêîâî¿ ïëàòí³ òà íèæ÷èé òåìï ¿¿ çðîñòàííÿ; âêðàé íèçüêèé ð³âåíü øê³ëü-
íî¿ îñâ³òè â êðà¿í³ âðåøò³ â³ä³á’ºòüñÿ íà åêîíîì³÷í³é ï³äãîòîâö³ âèïóñêíè-
ê³â ÂÍÇ, ùî ïîã³ðøèòü ¿õ ìîæëèâîñò³ ïðàöåâëàøòóâàííÿ çà êîðäîíîì [7]; 
ñåðéîçíå ïîñèëåííÿ êîíêóðåíòíî¿ áîðîòüáè çà íàéá³ëüø «ñìà÷í³» òà ïåð-
ñïåêòèâí³ ðîáî÷³ ì³ñöÿ áóäå ñóïðîâîäæóâàòèñü ïîñèëåíîþ äèôåðåíö³àö³ºþ 
îïëàòè ïðàö³; øâèäêå ñòàð³ííÿ òåõíîëîã³÷íèõ çíàíü òà íàâè÷îê â óìîâàõ 
òåõíîëîã³÷íîãî îíîâëåííÿ âèðîáíèöòâà, ùî âèìàãàòèìå ñèñòåìàòè÷íîãî íà-
â÷àííÿ ³ âèìèâàííÿ ç íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèõ ãàëóçåé íå ãîòîâèõ äî öüîãî 
ïðàö³âíèê³â, à çíà÷èòü, êðàù³ øàíñè äëÿ ìîëîä³; áàíêðóòñòâî íåæèòòºç-
äàòíèõ ñôåð á³çíåñó íå ñò³ëüêè ïðèçâåäå äî çðîñòàííÿ áåçðîá³òòÿ, ñê³ëüêè 
ñòâîðèòü ÷èìàëî ìîæëèâîñòåé äëÿ âèíèêíåííÿ íîâèõ á³çíåñ-ïðîåêò³â, ÷èì 
çìîæóòü ñêîðèñòàòèñü âèïóñêíèêè ÂÍÇ; ìîæíà î÷³êóâàòè íà ðîçâèòîê â 
Óêðà¿íè, â ðóñë³ çàãàëüíîñâ³òîâèõ òåíäåíö³é, ô³ðì ïðîôåñ³éíèõ ïîñëóã, 
íåçàëåæíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñàìîçàéíÿòîñò³, äð³áíîãî ï³äïðèºìíè-
öòâà, åêîíîì³÷íî¿ ñàìîä³ÿëüíîñò³ ìîëîä³ âçàãàë³, ùî ñòâîðþº ïîçèòèâí³ 
ïåðñïåêòèâè äëÿ âèïóñêíèê³â ïîñòêðèçîâîãî ïåð³îäó; òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó 
ïîë³òè÷íèõ ïðîöåñ³â ï³äâèùóþòü éìîâ³ðí³ñòü ì³ë³òàðèçàö³¿ êðà¿íè, ùî ïî-
êðàùèòü ìîæëèâîñò³ äëÿ êàð’ºðè âèïóñêíèê³â ³íñòèòóòó ó ñèëîâèõ ñòðóê-
òóðàõ, íà ï³äïðèºìñòâàõ â³éñüêîâî-ïðîìèñëîâîãî êîìïëåêñó; ïîñòóïîâèé 
â³äõ³ä â³ä àêòèâíî¿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîêîë³ííÿ 40–50-õ ðîê³â ñòâîðèòü 
ìîæëèâîñò³ äëÿ ïðàöåâëàøòóâàííÿ ìîëîäèõ ñïåö³àë³ñò³â; ÷èñåëüí³ñòü âè-
ïóñêíèê³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â âïðîäîâæ íàñòóïíèõ 3 ðîê³â áóäå 
ñêîðî÷óâàòèñü, ùî ï³äâèùèòü íàïðóæåí³ñòü íà ðèíêó ïðàö³; ïîñèëèòüñÿ 
áîðîòüáà ðîáîòîäàâö³â çà òàëàíîâèòó ìîëîäü, ÿêà ìîæå íàáèðàòè ôîðì ïî-
ãëèáëåíî¿ ñï³âïðàö³ ì³æ íàâ÷àëüíèìè çàêëàäàìè òà ñôåðîþ á³çíåñó, ùî 
ñïðèÿòèìå ï³äâèùåííþ ð³âíÿ îñâ³òè âèïóñêíèê³â ³ çá³ëüøåííþ ¿õ êîíêó-
ðåíòîñïðîìîæíîñò³ íà ðèíêó ïðàö³ âçàãàë³ [5]. 

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷èòü, ùî íà ôàêóëüòåò ìåíåäæìåí-
òó ³íñòèòóòó ïîñòóïàþòü á³ëüøå ä³â÷àò, í³æ õëîïö³â, õî÷à ñâ³òîâà ñòàòèñ-
òèêà ïîêàçóº, ùî ñåðåä òîï-ìåíåäæåð³â æ³íîê íåìàº âçàãàë³ òà ñåðåä ñåðåä-
íüî¿ ëàíêè ìåíåäæåð³â æ³íîê äóæå ìàëî. Âèíèêàº ïîòðåáà ó âðàõóâàíí³ 
ãåíäåðíèõ îñîáëèâîñòåé àêàäåì³÷íèõ ñòóäåíòñüêèõ ãðóï. Ó ñåðåäíüîìó â 
ïåð³îä íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ ïðàöþº â³ä 40 % äî 50 % ñòóäåíò³â áàêàëàâðñüêî¿ 
ï³äãîòîâêè, àëå öåé ïîêàçíèê ìîæå êîëèâàòèñü â çàëåæíîñò³ â³ä ñóñï³ëüíî-
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ïîë³òè÷íîãî ñòàíîâèùà â äåðæàâ³. Ïîòð³áíî ï³äêðåñëèòè, ùî öå òà ÷àñ-
òèíà ñòóäåíò³â, ÿêà â á³ëüøîñò³ ðîçïî÷èíàº ïðàöþâàòè ç äðóãîãî êóðñó. 
Â ìîòèâàõ ïîøóêó ïðàö³ ïåðåâàæàº áàæàííÿ ñàìîñòâåðäæóâàòèñü âçàãàë³, 
í³æ ïðèäáàòè ïðîôåñ³éí³ íàâè÷êè. Íåçâàæàþ÷è íà îïòèì³ñòè÷í³ â³äïîâ³ä³ 
ðåñïîíäåíò³â, öÿ ñòèõ³éíà îðãàí³çàö³ÿ «ïîçàíàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³» á³ëüø 
çàâàæàº, í³æ äîïîìàãàº ïðèäáàííþ ñòóäåíòàìè ïðîôåñ³éíèõ íàâè÷îê. 
Çìåíøóºòüñÿ ð³âåíü íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ó÷àñò³ â ãðîìàäñüêèé ðîáîò³, 
ñïðàâàõ ñòóäåíòñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, ñòóäåíòñüê³é íàóêîâ³é ðîáîò³. Öÿ 
ä³ÿëüí³ñòü íîñèòü íå ö³ëåñïðÿìîâàíèé, à á³ëüø õàîòè÷íèé õàðàêòåð, ùî â 
ê³íöåâîìó ðàõóíêó íå ñïðèÿº ðîçðîáö³ ÷³òêî¿ ìåòè òà ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ 
ùîäî ïîäàëüøîãî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ. 

Ìåòîþ ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ ïîøóê³â ìîæå ñòàòè ôîðìóâàííÿ ìîäåë³ 
ïðàöåâëàøòóâàííÿ ñòóäåíò³â, ùî íàâ÷àþòüñÿ çà êîíòðàêòîì, ÿêà âêëþ-
÷àº ñï³ëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ òàêèõ åëåìåíò³â, ÿê àñîö³àö³ÿ âèïóñêíèê³â, 
îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àëüíî¿ ïðàêòèêè ñòóäåíò³â òà ñòàæóâàííÿ ñëóõà÷³â ç âè-
êîðèñòàííÿì áàãàòîð³÷íèõ áàç äàíèõ, ñï³âïðàöÿ ç îðãàíàìè âëàäè òà îð-
ãàí³çàö³ÿìè ð³çíèõ ôîðì âëàñíîñò³, áàòüêàìè ñòóäåíò³â. Ï³äõîäè äî ïðà-
öåâëàøòóâàííÿ ìàéáóòí³õ ìåíåäæåð³â ïîâèíí³ ðîçïî÷èíàòèñü ç ïðîãðàìè 
àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â ïåðøîãî êóðñó ç óðàõóâàííÿì ¿õ ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàê-
òåðèñòèê. 

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè 

1. Áàð³õàøâ³ë³ ². ². Ïñèõîëîã³÷í³ îñíîâè ïðîôîð³ºíòàö³¿ ³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ / 
². ². Áàð³õàøâ³ë³, Ì. Ï. Âîðîíà, ². Ì. Ñòàð³êîâ. — Ìèêîëà¿â: Àòîë, 2006. — 224 ñ. 

2. Áåëîâà Î. Ð. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç â ìåæðåãèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî âûáîðà ñòóäåí÷åñòâà / Î. Ð. Áåëîâà, Þ. Ð. Âèøíåâñêèé // Óïðàâëåíèå ñîöèàëüíûì ðàç-
âèòèåì ðåãèîíîâ â óñëîâèÿõ âûõîäà èç êðèçèñà â ñîâðåìåííîé Ðîññèè è ñòðàíàõ ÑÍÃ. — 
×åëÿáèíñê, 2010. — ×. 2. — Ñ. 208–216. 

3. Áàëàê³ðºâà Î. Ì. Ïðîáëåìè ïðàöåâëàøòóâàííÿ òà ì³ãðàö³éí³ îð³ºíòàö³¿ ìîëîä³ / Î. Ì. Áà-
ëàê³ðºâà, Î. Â. Âàëüêîâàíà // Åêîíîì³êà ³ ïðîãíîçóâàííÿ. — 2006. — ¹ 4. — Ñ. 76–91. 

4. Äîâëàòîâ À. Â. Ðàáîòàþùèå ñòóäåíòû: êàê ñîâìåñòèòü çàðàáîòîê è îáðàçîâàíèå? / À. Â. Äî-
âëàòîâ // Âîïðîñû ïñèõîëîãè. — 2006. — ¹ 4. — Ñ. 23–29. 

5. Äåðæàâíà ùîð³÷íà äîïîâ³äü Ïðåçèäåíòó Óêðà¿íè, Âåðõîâí³é Ðàä³ Óêðà¿íè, Êàá³íåòó Ì³í³-
ñòð³â Óêðà¿íè ïðî ñòàíîâèùå ìîëîä³ â Óêðà¿í³ çà ï³äñóìêàìè 2009 ðîêó / ÌÎÍÌ³Ñ; Äåðæ. 
³í-ò ðîçâ. ñ³ì’¿ òà ìîëîä³; [ðåäêîë.: Í. Ô. Ðîìàíîâà (ãîëîâà) òà ³í.]. — Ê.: ÒÎÂ «Îñíîâà», 
2010. — 156 ñ. 

6. Êåíèã Â. À. Ñòàíîâëåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè ó ðàáîòàþùèõ ñòóäåíòîâ. — Ì., 
2008. — Ñ. 11–13. 

7. Êîòèê ². Î. Ðîëü ðåôëåêñ³¿ ó ôîðìóâàíí³ ãîòîâíîñò³ äî âèáîðó ïðîôåñ³¿ / ². Î. Êîòèê // 
Ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ òà ñîö³àëüíà ðîáîòà. — 2006. — ¹ 3. — C. 67–71. 

8. Ñîêóðÿíñêàÿ Ë. Ã. Ñòóäåí÷åñòâî íà ïóòè ê äðóãîìó îáùåñòâó: öåííîñòíûé äèñêóðñ ïåðå-
õîäà / Ë. Ã. Ñîêóðÿíñêàÿ. — Õàðüêîâ: ÕÍÓ, 2006. — 576 ñ. 

9. Óêðà¿íñüê³ ñòóäåíòè ñòàëè ïðàöþâàòè âæå ç 1-ãî êóðñó [Åëåêòðîííèé ðåñóðñ]. — Ðåæèì 
äîñòóïó: http://news.finance.ua/ua/~/1/0/all/ 2012/09/30 /288277 

10. Øàðîâ Î. ². Ïðîáëåìè ³ ïåðñïåêòèâè ïðàöåâëàøòóâàííÿ âèïóñêíèê³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàä³â / Î. ². Øàðîâ // Ìàòåð³àëè ÷åòâåðòî¿ Ì³æíàðîäíî¿ íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ êîíôåðåí-
ö³¿. — Äîíåöüê: ÄîíÍÓÅÒ, 2009. — Ñ. 18–21. 



136

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 22. ×. 1

Âîðîíîâ À. È. 
êàíä. ïñèõîë. íàóê, äîöåíò 
äåêàí ôàêóëüòåòà ìåíåäæìåíòà 
Îäåññêîãî ðåãèîíàëüíîãî èíñòèòóòà 
ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ ÍÀÃÓ ïðè Ïðåçèäåíòå Óêðàèíû 

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÒÐÓÄÎÓÑÒÐÎÉÑÒÂÀ ÁÓÄÓÙÅÃÎ 
ÌÅÍÅÄÆÅÐÀ 

Ðåçþìå
Ðàññìàòðèâàåòñÿ àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè 

â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â ÂÓÇå. Èçó÷àåòñÿ ñòàíäàðòíûé ìåõàíèçì ïîäãîòîâêè âûïóñê-
íèêîâ ýêîíîìè÷åñêîãî ÂÓÇà ê âûõîäó íà ðûíîê òðóäà, êîòîðûé ïðåäóñìàòðèâàåò 
ïðèîáðåòåíèå àáñîëþòíûì áîëüøèíñòâîì ñòóäåíòîâ ñòàöèîíàðà îïûòà ïðàêòè÷å-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè åùå âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ. Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëåíû 
ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ïîäãîòîâêè ê òðóäîóñòðîéñòâó áóäóùèõ ìåíåäæåðîâ ñ 
ó÷åòîì ïîñëåäñòâèé ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà. Öåëüþ äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ 
ìîæåò ñòàòü ôîðìèðîâàíèå ìîäåëè òðóäîóñòðîéñòâà ñòóäåíòîâ ýêîíîìè÷åñêèõ 
 ÂÓÇîâ, êîòîðûå ïðîõîäÿò îáó÷åíèå ïî êîíòðàêòó. 
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THE PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF EMPLOYMENT OF FUTURE 
MANAGER 

Summary 
Actuality of problem of professional development ofpersonalityis examinedin a 

period of studies in thehigher educational establishment. The standard mechanism 
of preparation of final-year students of economichigher educational establishment is 
studied to go into the market of labor, which means the acquisition by majority of 
the day studies department students the experience of practical activities yet during 
the studies. The psychological aspects of preparation for employment of the future 
managers are determined in our research, taking into consideration the consequences 
of economic crisis. Forming of model of employment of students of economic higher 
educational establishment with the contract form of preparation can become the pur-
pose of the further research.
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Ãàëàáóðäà Ë. Î. 
àñï³ðàíò 
Ð³âíåíñüêîãî äåðæàâíîãî ãóìàí³òàðíîãî óí³âåðñèòåòó 

²Ì²ÄÆ ßÊ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÔÅÍÎÌÅÍ 

Ó ñòàòò³ íà îñíîâ³ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ïðåäñòàâëåíî 
ïðîâ³äí³ ï³äõîäè äî òðàêòóâàííÿ ³ì³äæó ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíó, ÿê³ º 
ïðèíöèïîâèìè ïðè âèâ÷åíí³ öüîãî ôåíîìåíó. ²ì³äæ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ÿâè-
ùå ïîëÿðíå: ç îäí³º¿ ñòîðîíè, äóõîâíå, ç ³íøî¿ — äóõîâíî-ïðàêòè÷íå.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³ì³äæ, îáðàç, ïðîòîòèï îáðàçó, äóìêà, ñòàâëåííÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â óìîâàõ ñüîãîäí³øíüîãî ãëîáàë³çîâàíîãî ñóñ-
ï³ëüñòâà ìè ñïîñòåð³ãàºìî çðîñòàþ÷èé ³íòåðåñ äî ïðîáëåì ³ì³äæó. Öÿ êà-
òåãîð³ÿ âõîäèòü ó ïîíÿò³éíèé àïàðàò ð³çíèõ íàóê, ç’ÿâëÿþòüñÿ êàôåäðè, 
ôàêóëüòåòè òà ö³ë³ ³íñòèòóòè ³ì³äæåëîã³¿, çðîñòàº ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ òà 
íàóêîâî-ïîïóëÿðíèõ ïóáë³êàö³é ç ïðîáëåì ³ì³äæó. 

Öå ïîíÿòòÿ ñòàëî ïðåäìåòîì ï³äâèùåíî¿ ñóñï³ëüíî¿ óâàãè òà íàóêîâîãî 
àíàë³çó â ê³íö³ 80-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ ó çâ’ÿçêó ç íîâèìè ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íèìè óìîâàìè æèòòÿ çàâäÿêè ïóáë³êàö³ÿì çàêîðäîííèõ äèçàéíå-
ð³â, â³çàæèñò³â, ïåðóêàð³â. Ó ñåðåäèí³ 90-õ ðîê³â ç’ÿâèëèñÿ ïåðø³ íàóêîâ³ 
ïðàö³, ïðèñâÿ÷åí³ ð³çíèì àñïåêòàì êåð³âíèöòâà ³ì³äæåì (Î. Â. Ãðèøóí³íà, 
Ï. Ñ. Ãóðåâè÷, Ô. Î. Êóç³í, Î. ². Ìàíÿêèíà, Â. Ä. Ïîïîâ, Ð. Â. Ðîìàøê³íà, 
Â. Ì. Øåïåëü òà ³í.). Ñüîãîäí³ êîãîðòà â÷åíèõ, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ïðîáëåìà-
ìè ³ì³äæó, çíà÷íî ðîçøèðèëàñÿ (Î. Âîëîäàðñüêà, Ë. Þ. Äîíñüêà, À. À. Êà-
ëþæíèé, Î. Î. Êîâàëüîâà, Ò. ². Ìàðººâà, À. ². Ïàíàñþê, Î. Á. Ïåðåëèã³íà, 
Î. À. Ïåòðîâà, Ã. Ã. Ïî÷åïöîâ, Î. Þ. Ñêóäíîâà, ². Î. Øèøîâà òà ³í.) 

Ìåòà ñòàòò³ — íà îñíîâ³ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè îõà-
ðàêòåðèçóâàòè îñíîâí³ ï³äõîäè äî òðàêòóâàííÿ ³ì³äæó ÿê ïñèõîëîã³÷íî¿ 
êàòåãîð³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ðîçêðèòòÿ ïñèõîëîã³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñ-
òåé ñïðèéìàííÿ ³ ðîçóì³ííÿ ëþäèíè ëþäèíîþ, ñïåöèô³êè ôîðìóâàííÿ ôå-
íîìåíó ïåðøîãî âðàæåííÿ, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ åôåêò³â ³ ìåõàí³çì³â 
ì³æîñîáèñò³ñíîãî ³ ì³æãðóïîâîãî ñïðèéìàííÿ, âèâ÷åííÿ çì³ñòó ñîö³àëüíèõ 
óÿâëåíü ³ ñòåðåîòèï³â, ïðîöåñ³â ìàñîâî¿ êîìóí³êàö³¿ ï³äãîòóâàëî áàçó äëÿ 
çì³ñòîâíîãî çâåðíåííÿ äî ïðîáëåìàòèêè ³ì³äæó.

Íà ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ³ì³äæó ðîçãëÿäàâñÿ âè-
êëþ÷íî â êàòåãîð³àëüíîìó ðóñë³ ïñèõîëîã³¿ òà ñîö³îëîã³¿ (Ç. Ôðåéä, Ê. Þíã, 
Ã. Ëåáîí, Äæ. Á. Óîòñîí, Á. Å. Òîðíäàéê, Å. Òîëìåí, Ò. Õàëë, Á. Ô. Ñê³í-
íåð, Äæ. Ðîòòåð, À. Áàíäóðà, Ã. Òàðä, Äæ. Ã. Ì³ä, Ò. Ïàðñîíñ, Å. Ôðîì, 
Ì. Âåáåð, À. Ìàñëîó, Ê. Ðîäæåðñ òà ³í.). 

Çàãàëüíîïðèéíÿòîãî âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «³ì³äæ» íåìàº, ïðîòå ³ñíóþòü 
ïåâí³ ñïðîáè âèçíà÷èòè éîãî ÿê, «â³çóàëüíèé îáðàç» (Â. Øåïåëü), «äóìêó» 
(À. Ïàíàñþê), «ñèìâîë³÷íèé îáðàç ñóá’ºêòà» (Î. Ïåðåëèã³íà), «êàòåãîð³þ, 
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óí³âåðñàëüíî çàñòîñîâàíó äî áóäü ÿêîãî îá’ºêòà» (Î. Ïåòðîâà), «ñïåöèô³÷íó 
ºäí³ñòü òèïîâèõ îçíàê, ùî êåðóþòü ³íäèâ³äóàëüíîþ, ãðóïîâîþ ³ ìàñîâîþ 
ñâ³äîì³ñòþ» (Â. Áåëîáðàã³í, Ä. Æóðàâëüîâ) [4, ñ. 23]. 

²ì³äæ «image» — ³íøîìîâíå çàïîçè÷åííÿ, ïîõîäèòü â³ä àíãë³éñüêîãî 
«image»(ÿêå, ó ñâîþ ÷åðãó, ïîõîäèòü â³ä ëàòèíñüêîãî «imago»), ÿêå ìàº 
íå îäíå, à, ÿê ì³í³ìóì, ï’ÿòü çíà÷åíü («îáðàç», «ñòàòóÿ (³äîë)», «ïîä³-
áí³ñòü, «ìåòàôîðà», «³êîíà») [7, ñ. 459]. À. Þ. Ïàíàñþê äîñë³äèëà, ùî 
â àíãëîìîâíèõ êðà¿íàõ ó ïðîôåñ³éí³é ë³òåðàòóð³, ïðèñâÿ÷åí³é ïðîáëåìàì 
³ì³äæó, çãàäàíèé òåðì³í âæèâàºòüñÿ â çíà÷åíí³, ÿêå ìîæíà áóëî á ñôîð-
ìóëþâàòè íàñòóïíèì ÷èíîì: «â³äîáðàæåííÿ â ïñèõ³ö³ ëþäèíè ó âèãëÿä³ 
îáðàçó òèõ àáî ³íøèõ õàðàêòåðèñòèê îá’ºêòó àáî ÿâèùà». À öå îçíà÷àº, ùî 
òåðì³í «image» ïðîôåñ³îíàëàìè ³íòåðïðåòóºòüñÿ ÿê «îáðàç» — ñóêóïí³ñòü 
íå ëèøå «ìàòåð³àëüíèõ» («âèäèìèõ») õàðàêòåðèñòèê îá’ºêòó, àëå ³ «³äå-
àëüíèõ» («íå âèäèìèõ») éîãî õàðàêòåðèñòèê» [4, ñ. 28]. 

Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ïðåäñòàâëåíî äâ³ ïîëÿðí³ 
òî÷êè çîðó íà ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîíÿòü «³ì³äæ» ³ «îáðàç» [4, ñ. 31]. Çã³äíî 
îäí³º¿ ç íèõ, öå äâ³ ð³çí³ êàòåãîð³¿, ùî íå çâîäÿòüñÿ îäíà äî îäíî¿. Îáðàç 
òóò — ïðîäóêò âëàñíî¿ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà, ïîâ’ÿçàíî¿ ç îñâî-
ºííÿì ³íôîðìàö³¿ ïðî îá’ºêò, à ³ì³äæ — ïðîäóêò çîâí³øíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
³íøèõ ñóá’ºêò³â, íàâ’ÿçàíèé öüîìó ñóá’ºêòó. Äðóãà òî÷êà çîðó ñïèðàºòüñÿ 
íà îòîòîæíåííÿ îáðàçó é ³ì³äæó. 

Íà íàø ïîãëÿä, îáèäâ³ ïîçèö³¿ íå ìîæóòü áóòè ïîêëàäåí³ â îñíîâó òðàê-
òóâàííÿ äîñë³äæóâàíîãî ôåíîìåíó. ²ñòèíà øâèäøå ëåæèòü ïîñåðåäèí³. 
²ì³äæ — öå ä³éñíî ïåâíèé îáðàç îá’ºêòó, ðåçóëüòàò àêòèâíîñò³ ïñèõ³êè 
ñóá’ºêòà, ïîâ’ÿçàíî¿ ç îá’ºêòîì. Àëå ïðè öüîìó íå áóäü-ÿêèé îáðàç îá’ºêòó 
ìîæå òðàêòóâàòèñÿ ÿê éîãî ³ì³äæ. 

Ïñèõîëîã³÷íà íàóêà, çâåðòàþ÷èñü äî êàòåãîð³¿ îáðàçó, îïåðóº ð³çíèìè 
ôîðìàìè ¿¿ ïðîÿâó ³ ôóíêö³îíóâàííÿ. Âèä³ëÿþòüñÿ îáðàçè ñïðèéìàííÿ, îá-
ðàçè ïàì’ÿò³, îáðàçè-óÿâëåííÿ. Î. À. Ïåòðîâà ââàæàº, ùî ³ì³äæ ìîæå ³ñ-
íóâàòè â³äíîñíî íåçàëåæíî â³ä ñèòóàö³¿ ñïðèéíÿòòÿ îá’ºêòó. Ó öüîìó éîãî 
â³äì³íí³ñòü â³ä îáðàç³â ñïðèéìàííÿ, ÿê³ âèíèêàþòü ó ìîìåíò â³äîáðàæåííÿ 
áåçïîñåðåäíüî¿ ä³¿ îá’ºêòó íà îðãàíè ÷óòòÿ ëþäèíè. Â³ä îáðàç³â ïàì’ÿò³ ³ì³äæ 
â³äð³çíÿºòüñÿ ïî÷àòêîâîþ òðàíñôîðìàö³ºþ ³íôîðìàö³¿, ÿêà ñïðèéìàºòüñÿ ³ 
ïåðåðîáëþºòüñÿ çà ïåâíèìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè çàêîíàìè. Â ö³ëîìó 
³ì³äæ çàâæäè º ñèìâîë³÷íèé îáðàç-óÿâëåííÿ, ÿêå ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíå ç 
ðåàëüí³ñòþ â äóæå øèðîêîìó ä³àïàçîí³, — â³ä ðîçêðèòòÿ äî íàï³âïðàâäè, 
ñïîòâîðåííÿ ³ ïîâíî¿ íåâ³äïîâ³äíîñò³ ðåàëüíèì ÿêîñòÿì íîñ³ÿ ³ì³äæó [5].

ßê ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí ³ì³äæ — öå îö³ííà ðåàêö³ÿ ïñèõ³êè ñîö³àëü-
íîãî ñóá’ºêòà — ³íäèâ³äóàëüíîãî, ãðóïîâîãî àáî ìàñîâîãî — íà äåÿêå ÿâè-
ùå çîâí³øíüîãî ñâ³òó, ÿêå ìàº çíà÷åííÿ äëÿ öüîãî ñóá’ºêòà. Òàêèì ÷èíîì, 
³ì³äæ ïîðîäæóþòü ò³ëüêè òàê³ ÿâèùà, ÿê³ ìàþòü çíà÷åííÿ äëÿ ñóá’ºêòà. 
Çíà÷óù³ñòü ó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó êîíòåêñò³ ìè ðîçóì³ºìî ÿê âçàºìî-
ä³þ ç ïîòðåáàìè, ³íòåðåñàìè ³/àáî ö³ííîñòÿìè ñóá’ºêòà, ùî ïîðîäæóº éîãî 
îö³ííó ðåàêö³þ. 

ßêùî ÿâèùå çîâí³øíüîãî ñâ³òó ñóá’ºêòîì íå ñïðèéìàºòüñÿ ÿê çíà÷èìå, 
³ì³äæ öüîãî ÿâèùà äëÿ öüîãî ñóá’ºêòà âèíèêíóòè íå ìîæå. Â ðåçóëüòàò³ 
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áóäü-ÿêèé ïðîöåñ óòâîðåííÿ ³ì³äæó, íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÷è º â³í ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíèì ÷è ñïîíòàííèì, º âçàºìîä³ºþ íà ð³âí³ ïîòðåá, ³íòåðåñ³â ³/àáî ö³í-
íîñòåé ì³æ îá’ºêòîì ³ ñóá’ºêòîì. Öÿ õàðàêòåðèñòèêà äîçâîëÿº çðîçóì³òè 
ïðèíöèïîâó â³äì³íí³ñòü ì³æ îáðàçîì îá’ºêòó ³ éîãî ³ì³äæåì. 

ßêùî îáðàç — öå â³äîáðàæåííÿ â ïñèõ³ö³ ñóá’ºêòà çîâí³øí³õ ³ âíóòð³ø-
í³õ ïàðàìåòð³â îá’ºêòó, òî ³ì³äæ — öå âæå ðåçóëüòàò ðîáîòè ïñèõ³êè ç îá-
ðàçîì. Öå ðîáîòà ïî ôîðìóâàííþ ³íäèâ³äóàëüíî¿ àáî, ó ðàç³ êîëåêòèâíîãî 
ñóá’ºêòà, ñîö³àëüíî¿ îö³íêè îáðàçó. Ïñèõîëîã³÷íèé ìåõàí³çì ôîðìóâàííÿ 
³ì³äæó — ç³ñòàâëåííÿ àáî ñîö³àëüíå ïîð³âíÿííÿ õàðàêòåðèñòèê îá’ºêòó, 
âì³ùåíèõ ó éîãî îáðàç, ³ âëàñíèõ ö³ëåé, ö³ííîñòåé ³íòåðåñ³â ñóá’ºêòà. 

Ñë³ä ïîãîäèòèñÿ ç À. Þ. Ïàíàñþê ó òîìó, ùî äëÿ ïðîöåñó óòâîðåííÿ 
³ì³äæó ñóá’ºêòà íåäîñòàòíüî ñïðèéíÿòè ò³ àáî ³íø³ õàðàêòåðèñòèêè îá’ºêòó 
(ëþäèíè, ïðåäìåòà, ÿâèùà), ìàëî ñôîðìóâàòè ó ñâî¿é ïñèõ³ö³ îáðàç öüîãî 
îá’ºêòó, ùå íåîáõ³äíî, ùîá äî öüîãî îáðàçó (à òî÷í³øå — äî ïðîòîòèïó 
öüîãî îáðàçó) âèíèêëî ïåâíå ñòàâëåííÿ, îö³íêà öüîãî îáðàçó òà äóìêà ïðî 
ïðîòîòèï öüîãî îáðàçó [4]. Öå îçíà÷àº, ùî ³ì³äæ — öå íå ñò³ëüêè îáðàç, 
ñê³ëüêè ñòàâëåííÿ äî îáðàçó, ñê³ëüêè äóìêà ïðî öåé îáðàç (ïðîòîòèï îá-
ðàçó). 

Ñïèðàþ÷èñü íà ðîçóì³ííÿ ³ì³äæó ÿê äóìêè ïðî îáðàç, çâåðíåìîñÿ äî 
àíàë³çó êàòåãîð³¿ äóìêè. Öåé àíàë³ç äîçâîëèòü âèÿâèòè ðÿä ïðèíöèïîâî 
âàæëèâèõ õàðàêòåðèñòèê ³ì³äæó. 

Çã³äíî Å. Êàíòó, äóìêà º ñâ³äîìèì âèçíàííÿì ÷îãîñü ³ñòèííèì, íåäî-
ñòàòí³ì ÿê ç ñóá’ºêòèâíîãî, òàê ³ ç îá’ºêòèâíîãî áîêó. ßêùî âèçíàííÿ ³ñ-
òèííîñò³ ñóäæåííÿ ìàº äîñòàòíþ îñíîâó ç ñóá’ºêòèâíîãî áîêó ³ â òîé æå ÷àñ 
ââàæàºòüñÿ îá’ºêòèâíî íåäîñòàòí³ì, òî âîíî íàçèâàºòüñÿ â³ðîþ. Íàðåøò³, 
³ ñóá’ºêòèâíî ³ îá’ºêòèâíî äîñòàòíº âèçíàííÿ ³ñòèííîñò³ ñóäæåííÿ º çíàí-
íÿ» [3, ñ. 673]. Ó ãíîñåîëîã³÷íîìó ïëàí³ äóìêà ìîæå áóòè âèçíà÷åíà ÿê 
îö³íî÷íå ñóäæåííÿ, ñóäæåííÿ â³äì³ííå â³ä âèðàç³â â³ðè ³ ïîëîæåíü çíàííÿ. 

Ñòðèæíåì äóìêè º îö³ííå â³äíîøåííÿ ñîö³àëüíîãî ñóá’ºêòà äî ïîä³é àáî 
ÿâèù, ùî òîðêàþòüñÿ éîãî ³íòåðåñ³â. Íà â³äì³íó â³ä â³ðè ³ çíàííÿ, ÿê³ íå 
òàê æîðñòêî âèìàãàþòü îáîâ’ÿçêîâî¿ íàÿâíîñò³ ñóá’ºêòà, ôàêò ³ñíóâàííÿ 
äóìêè çàâæäè âèìàãàº â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ ïðî éîãî ñóá’ºêòà, íîñ³ÿ. Ç ïî-
çèö³é ñîö³îëîã³÷íîãî ï³äõîäó, ìè ïîãîäæóºìîñÿ ç Ì. Ãîðøêîâèì, äóìêà — 
öå îö³íî÷íå ñóäæåííÿ, ïîâ’ÿçàíå ç³ ñâî¿ì ñóá’ºêòîì [2, ñ. 177]. 

Òàêèì ÷èíîì, ïîâåðòàþ÷èñü äî êàòåãîð³¿ ³ì³äæó, ìîæíà çðîáèòè âèñíî-
âîê, ùî áóäü-ÿêèé ³ì³äæ ìàº õàðàêòåðèñòèêó ñóá’ºêòíîñò³. Â³í íå ³ñíóº 
ïîçà ñâî¿ì ñóá’ºêòîì àáî íîñ³ºì. Ñóá’ºêòîì ³ì³äæó ìîæå âèñòóïàòè áóäü-
ÿêèé ñîö³àëüíèé ñóá’ºêò — ³íäèâ³ä, êëàñè÷íà ñîö³àëüíà ãðóïà àáî íåêëà-
ñè÷íà ñï³ëüí³ñòü ìàñîâîãî òèïó. ² â öüîìó ïëàí³ ìè íå ìîæåìî ïîãîäèòèñÿ 
ç À. Þ. Ïàíàñþê â òîìó, ùî íîñ³ºì ³ì³äæó ìîæå áóòè ò³ëüêè ñîö³àëüíà 
ñï³ëüí³ñòü ïåâíîãî òèïó [4, ñ. 63].

Íà íàø ïîãëÿä, òàêå âèêëþ÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ñóá’ºêò³â ç ÷èñëà íî-
ñ³¿â ³ì³äæó º íåäîñòàòíüî îá´ðóíòîâàíèì. Îíòîëîã³÷íî áóäü-ÿêèé ³ì³äæ íå 
ìîæå ³ñíóâàòè ³íàêøå, ÿê äåÿêèé êîíñòðóêò ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõ³êè. ² ãðó-
ïîâèé àáî ìàñîâèé ³ì³äæ — öå íå á³ëüøå í³æ ñï³âïàäàþ÷à ïîçèö³ÿ, äåÿêå 
çàãàëüíå â ñóêóïíîñò³ ³íäèâ³äóàëüíèõ äóìîê ïðî îá’ºêò. Á³ëüøå òîãî, íà-
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â³òü ãðóïîâèé ³ì³äæ ÿêîãî-íåáóäü îá’ºêòó íà åòàï³ ñâîãî çàðîäæåííÿ ôóíê-
ö³îíóº ó ïñèõ³ö³ îäí³º¿ ëþäèíè. Òàêà ëþäèíà íàçèâàºòüñÿ ë³äåðîì äóìîê. ² 
ÿêùî öåé ë³äåð — îñîáà âåëèêîãî ìàñøòàáó, â³í çäàòíèé çëàìàòè ãðîìàä-
ñüêó äóìêó, ùî ñêëàëàñÿ, ïåðåâåðíóòè ñôîðìîâàíèé ³ì³äæ, çä³éñíèòè éîãî 
³íâåðñ³þ. 

Òàêèì ÷èíîì, àáñîëþòíî ñïðàâåäëèâî Î. À. Ïåòðîâà ï³äêðåñëþº, ùî 
«áóäó÷è ôåíîìåíîì ³íäèâ³äóàëüíî¿, ãðóïîâî¿ àáî ìàñîâî¿ ñâ³äîìîñò³, ³ì³äæ 
ôóíêö³îíóº ÿê îáðàç-óÿâëåííÿ, â ÿêîìó â ñêëàäí³é âçàºìîä³¿ ïîºäíóþòüñÿ 
çîâí³øí³ ³ âíóòð³øí³ õàðàêòåðèñòèêè îá’ºêòó» [5]. 

Ùå ðàç çâåðòàþ÷èñü äî êàòåãîð³¿ äóìêè ÿê êëþ÷îâî¿ äëÿ ðîçóì³ííÿ ³ì³-
äæó, çàçíà÷èìî, ùî ÿê îö³íî÷íå ñóäæåííÿ äóìêà ñïèðàºòüñÿ íà ïðîöåñ ñî-
ö³àëüíîãî îö³íþâàííÿ — âèðàæåííÿ îäíîãî ç âèä³â ñòàâëåííÿ ñóá’ºêòà äî 
îá’ºêòà, ÿêå ïîëÿãàº â òîìó, ùî ñóá’ºêò âèçíà÷àº â³äïîâ³äí³ñòü îá’ºêòà àáî 
éîãî îêðåìèõ âëàñòèâîñòåé âëàñíèì (ñóá’ºêòà) êðèòåð³ÿì. Ôîðìóþ÷è ñâîþ 
äóìêó, ñîö³àëüíèé ñóá’ºêò ç³ñòàâëÿº çíà÷èì³ äëÿ íüîãî ïàðàìåòðè îá’ºêòà 
ç³ ñâî¿ìè âëàñíèìè óÿâëåííÿìè ïðî êîðèñí³ñòü, äîö³ëüí³ñòü, ñïðàâåäëè-
â³ñòü, ³ñòèíó, äîáðî, êðàñó òîùî. 

Ïî÷àòêîâèì ïðè ôîðìóâàíí³ îö³íêè âèñòóïàþòü âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ñèñòå-
ìè ³íòåðåñ³â ³ ö³ííîñòåé ñóá’ºêòà é ¿õ âçàºìîä³ÿ ç ñîö³àëüíèì ³ ö³íí³ñíèì 
çì³ñòîì îá’ºêòà. Îòæå, ìîæíà ãîâîðèòè ïðî çàö³êàâëåíî-ö³íí³ñíó ïðèðîäó 
«äóìêè âçàãàë³» ÿê ñîö³îëîã³÷íî¿ êàòåãîð³¿. Òàêå òðàêòóâàííÿ ïðåäñòàâëÿ-
ºòüñÿ òî÷í³øèì, í³æ çàïðîïîíîâàíå Ì. Ãîðøêîâèì. Îñòàíí³é ââàæàº çà 
ìîæëèâå ãîâîðèòè ïðî îö³ííî-ö³íí³ñíó ïðèðîäó äóìêè [2, ñ. 178–181]. 

Àíàë³çóþ÷è ñóòü ³ì³äæó ÿê äóìêè îíòîëîã³÷íîãî ôîðìàòó, íå ìîæíà 
îá³éòè óâàãîþ ïðîáëåìó ñïîëó÷åííÿ ñôîðìîâàíîãî ³ì³äæó ç ïðàêòè÷íîþ 
ä³ÿëüí³ñòþ ñóá’ºêòà, òàê ñàìî ÿê ³ ïðîáëåìó ôîðì (ñïîñîá³â) ³ñíóâàí-
íÿ ³ì³äæó-äóìêè. Çàðîäæóþ÷èñü ÿê äóõîâíå â³äíîøåííÿ, çàö³êàâëåíî-
ö³íí³ñíå îö³íî÷íå ñóäæåííÿ, äóìêà ó ñâîºìó ðîçâèíåíîìó âèãëÿä³ ìàº 
ïîòåíö³àë ïðàêòè÷íî¿ ä³¿. Âèðàæàþ÷èñü ³ ðåàë³çîâóþ÷èñü, äóìêà çäàòíà 
ïåðåõîäèòè â ïðàêòè÷íî-ïåðåòâîðþþ÷ó ïëîùèíó ñâîãî áóòòÿ. 

Àíàëîã³÷íèì ÷èíîì ðåàë³çóºòüñÿ ³ äèíàì³êà ³ì³äæó. Ó âèïàäêó, êîëè 
íîñ³ºì ³ì³äæó âèñòóïàº ÷èñëåííà ñîö³àëüíà ãðóïà, ¿¿ ñóêóïí³ñòü, àáî ÿêà-
íåáóäü ìàñîâà ñîö³àëüíà îñâ³òà, ïîâ’ÿçàíà ç ³ì³äæåì ãðîìàäñüêà äóìêà 
çäàòíà ñòàòè ìîãóòíüîþ òâîð÷îþ, ïåðåòâîðþþ÷îþ àáî ðóéí³âíîþ ñèëîþ. 
Ïðè ðîçãëÿä³ ïðàêòè÷íîãî àñïåêòó ôóíêö³îíóâàííÿ äóìêè Ì. Ãîðøêîâ 
ñòàâèòü ïèòàííÿ ïðî íàÿâí³ñòü òðüîõ ð³âí³â ñàìîâèðàæåííÿ ñóòí³ñíèõ ïî-
òåíö³é äóìêè. 

«Íà ïåðøîìó ð³âí³ äóìêà ïðîÿâëÿº ñåáå ÿê îö³ííî-ö³íí³ñíå ñóäæåííÿ, ùî 
âèðàæàº äóõîâíå â³äíîøåííÿ. Íà äðóãîìó ð³âí³ âîíî íàáóâàº ÿêîñò³ äóìêè-
ïîçèö³¿, äóìêè — ñïîíóêàëüíîãî ìîòèâó... Íàðåøò³, íà òðåòüîìó ð³âí³ «íà-
ïîëåãëèâà» äóìêà çäàòíà âèñòóïàòè ÷åðåç ïðàêòè÷íå â³äíîøåííÿ, çëèâàòèñÿ 
ç ðåçóëüòàòîì ìàòåð³àë³çàö³¿ ïîòåíö³àëó, íàêîïè÷åíîãî íèì íà ïîïåðåäí³õ 
ð³âíÿõ, ó â³äïîâ³äíèõ ä³ÿõ ³ ïîâåä³íêîâèõ àêòàõ» [2, ñ. 180–181]. 

Íà íàø ïîãëÿä, ö³ ì³ðêóâàííÿ íå ïîçáàâëåí³ ïîÿñíþâàëüíîãî ïîòåíö³-
àëó ³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ äëÿ ðîçêðèòòÿ òèõ ð³âí³â, íà ÿêèõ ìîæå 
ðåàë³çîâóâàòèñÿ ³ì³äæ. 
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²ì³äæ ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ÿâèùå, ùî ìàº äâ³ ñòîðîíè, ìàº ñâîºð³äíó 
ïîäâ³éíó ïðèðîäó. Ç îäíîãî áîêó, â³í º äóõîâíèì, à ç ³íøî¿ — äóõîâíî-
ïðàêòè÷íèì ôåíîìåíîì. ²ì³äæ-äóìêà ìîæå ³ñíóâàòè ó áóäü-ÿê³é ç öèõ 
ôîðì. Ïî÷àòêîâîþ ôîðìîþ âèñòóïàº ³ì³äæ — äóìêà — îö³íî÷íå ñóäæåí-
íÿ, ³ì³äæ — äóõîâíèé ôåíîìåí. Çà ïåâíèõ óìîâ â³í ìîæå ïåðåõîäèòè â 
³ì³äæ — ïîâåä³íêîâó ãîòîâí³ñòü ³ äàë³ ïåðåòâîðþâàòèñÿ â ïðàêòè÷íèé îí-
òîëîã³÷íèé ôîðìàò (íàïðèêëàä, åëåêòîðàëüíà ïîâåä³íêà, ó÷àñòü â àêö³ÿõ 
ïîë³òè÷íîãî ïðîòåñòó ³ ò. ï.). 

Âèñíîâêè ç äàíîãî äîñë³äæåííÿ. Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè äîçâîëÿº 
íàì âèçíà÷èòè ôåíîìåí ³ì³äæó ÿê ÿê³ñòü îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíî¿ ñòðóê-
òóðè, ÿêà º åêâ³âàëåíòîì ñóá’ºêòèâíîãî ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî òèõ ÷è ³í-
øèõ îá’ºêòèâíèõ ïðîöåñ³â, ÿâèù, ðå÷åé ³ ò. ä. Òîáòî ³ì³äæ ôóíêö³îíóº ÿê 
îáðàç-óÿâëåííÿ, â ÿêîìó ó ñêëàäí³é âçàºìîä³¿ ïåðåïë³òàþòüñÿ çîâí³øí³ ³ 
âíóòð³øí³ õàðàêòåðèñòèêè ñóá’ºêòà. 

Íà íàøó äóìêó, íàéâàæëèâ³øîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ³ì³äæó º éîãî 
ñóá’ºêòíî-îá’ºêòíà îáóìîâëåí³ñòü. ²ì³äæ ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ñóá’ºêòíî-
îá’ºêòíå â³äíîøåííÿ ³ ÿê éîãî ðåçóëüòàò. Îá’ºêò ³ì³äæó — öå â³äïîâ³äü íà 
ïèòàííÿ: «Ùî êîíêðåòíî, îáðàç êîãî àáî ÷îãî îö³íþº ïñèõ³êà ñóá’ºêòà»? 
Ñóá’ºêò ³ì³äæó — öå â³äïîâ³äü íà ïèòàííÿ: «Ó êîãî, â ÷è¿é ïñèõ³ö³, â ïñè-
õ³ö³ ÿêèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ àáî ãðóïîâèõ ñóá’ºêò³â ôîðìóºòüñÿ äóìêà ïðî 
îá’ºêò»?

Îá’ºêòîì ³ì³äæó âèñòóïàº îá’ºêò îö³íêè/îá’ºêò äóìêè — äåÿêà çîâí³ø-
íÿ ïî â³äíîøåííþ äî ñóá’ºêòà ïîä³ÿ, ÿâèùå, ïðîöåñ, ôåíîìåí îá’ºêòèâíîãî 
àáî ñóá’ºêòèâíîãî ñâ³òó.

Äëÿ òîãî, ùîá äåÿêå ÿâèùå ïåðåòâîðèëèñÿ íà îá’ºêò ³ì³äæó, ïîòð³áíå 
âèêîíàííÿ äâîõ óìîâ — çíà÷óùîñò³ ³ ïóáë³÷íîñò³. Ï³ä çíà÷óù³ñòþ (äëÿ 
ñóá’ºêòà ³ì³äæó) ðîçóì³ºòüñÿ âçàºìîä³ÿ ç ïîòðåáàìè/³íòåðåñàìè/ö³ííîñòÿ-
ìè ñóá’ºêòà. Ïóáë³÷í³ñòü (³íôîðìàö³éíà äîñòóïí³ñòü) îá’ºêòó — öå éîãî 
çíàõîäæåííÿ â ïîë³ ñïðèéíÿòòÿ ñóá’ºêòà.
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Ó ñòàòò³ âèçíà÷àºòüñÿ àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ îñîáèñòî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ ñòóäåíò³â, ïñèõîëîã³÷í³ çì³íè â ïðîöåñàõ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â 
óìîâàõ òðàíñôîðìàö³éíèõ çì³í ó ñóñï³ëüñòâ³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàìîñâ³äîì³ñòü, ôîðìóâàííÿ ³äåíòè÷íîñò³, ñàìîâèçíà÷åííÿ, 
ïðîôåñ³éíå ñåðåäîâèùå. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó êîìïëåêñ³ ïðîáëåì ðîçâèòêó àêòèâíîñò³ îñî-
áèñòîñò³ òà ðåàë³çàö³¿ ¿¿ ïîòåíö³àëó ñóòòºâà ðîëü íàëåæèòü ïðîáëåì³ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ ³ ñàìîâèçíà÷åíîñò³ ìîëîä³. Âèâ÷åííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ó êîæåí 
â³êîâèé ïåð³îä ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ìàº âàæëèâå ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ, 
îñê³ëüêè ò³ëüêè ç óðàõóâàííÿì ïñèõîëîã³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ùîäî ¿¿ 
ïðèðîäè òà çì³ñòó ìîæíà íà íàóêîâ³é îñíîâ³ îðãàí³çóâàòè âèõîâíó òà ðîç-
âèâàëüíó ðîáîòó ç ìîëîääþ. 

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà ïðîáëåìà ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèç-
íà÷åííÿ ìîëîä³ ñòàëà íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíîþ. Â ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ 
äîñë³äæåííÿõ ³ñíóþòü âåëèê³ ðîçá³æíîñò³ â ðîçóì³íí³ ñóò³ ðîçâèòêó îñîáèñ-
òîñò³ þíàê³â. Âàæëèâî ðîçóì³òè, ÿê³ ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòîðè ñïðèÿþòü ðîç-
âèòêó àêòèâíî¿ ìîëîäî¿ ëþäèíè ÿê íåïîâòîðíî¿, óí³êàëüíî¿ îñîáèñòîñò³, ÿê 
ïðîäóêòèâíî¿, ä³ÿëüíî¿, ùàñëèâî¿ ëþäèíè, ïðîôåñ³îíàëà çà ïîêëèêàííÿì. 

Íàóêîâå ï³çíàííÿ ñâ³äîìîñò³ òà ñàìîñâ³äîìîñò³ íàëåæèòü äî âàæëèâèõ 
³ ñêëàäíèõ ïðîáëåì íå ëèøå ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóê, à é âçàãàë³ ñó÷àñíî¿ òåî-
ðåòè÷íî¿ êóëüòóðè. Äàí³ ïèòàííÿ áóëè ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ íàóêîâèõ äî-
ñë³äæåíü ÷èñåëüíèõ â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ â÷åíèõ. Ó ïñèõîëîã³÷íèõ 
ðîáîòàõ ². Ä. Áåõà, Ì. É. Áîðèøåâñüêîãî, ². Ñ. Áóëàõ, Ï. ß. Ãàëüïåð³íà, 
Ì. Ð. Ã³íçáóðãà, Ä. Á. Åëüêîí³íà, Î. Ì. Ëåîíòüºâà, Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, 
Í. Þ. Ìàêñèìîâî¿, Ë. ª. Îðáàí-Ëåìáðèê, Ð. Â. Ïàâåëê³âà, Ñ. Ë. Ðóá³íø-
òåéíà, Ì. Â. Ñàâ÷èíà, À. ². Òèòàðåíêî, Í. Â. ×åïåëºâî¿ çàêëàäåíî îñíîâè 
íàóêîâîãî àíàë³çó ïðîáëåì ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³. Ïîðÿä ç öèì â íàóêîâ³é 
ë³òåðàòóð³ âêàçóºòüñÿ, ùî, íåçâàæàþ÷è íà çàçíà÷åí³ çóñèëëÿ ïñèõîëîã³¿ òà 
³íøèõ íàóê, ïðîáëåìà ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³, ñàìîñâ³äîìîñò³, îñîáèñò³ñíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ äàëåêà â³ä ñâîãî ðîçâ’ÿçàííÿ. 

Ìåòà ñòàòò³ — ïðîàíàë³çóâàòè òåîðåòè÷í³ çàñàäè ïðîáëåìè ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñòàíîâëåííÿ òà ðîçâèòêó ³äåíòèô³êàö³éíèõ ñòðóêòóð â 
þíàöüêîìó â³ö³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Àíàë³çóþ÷è íàóêîâó ë³òåðàòóðó ùîäî ðî-
çóì³ííÿ êàòåãîð³¿ ³äåíòè÷íîñò³, ìîæíà ãîâîðèòè, ùî öå ðåçóëüòàò ñàìîóñ-
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â³äîìëåííÿ òà ñàìîâèçíà÷åííÿ ñâîãî «ß». ßêùî ï³ä ê³íöåâèì ïðîäóêòîì 
ïðîöåñó ñàìîï³çíàííÿ ðîçóì³òè äèíàì³÷íó ñèñòåìó óÿâëåíü ëþäèíè ïðî 
ñåáå, òî ñë³ä ïðîàíàë³çóâàòè ¿¿ ñêëàäîâ³. «Ñàìîóñâ³äîìëåííÿ — öå óñâ³äîì-
ëåííÿ ëþäèíîþ ñâî¿õ ä³é òà ¿õ ðåçóëüòàò³â, äóìîê, ïî÷óòò³â, ìîðàëüíîñò³ 
òà ³íòåðåñ³â, ³äåàë³â ³ ìîòèâ³â, ïîâåä³íêè, ö³ë³ñíà ñèñòåìà ñàìîãî ñåáå ³ 
ñâîãî ì³ñöÿ â æèòò³». Ñàìîîö³íêà — öå «ïåâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, äî ñâî¿õ 
ÿêîñòåé, ìîæëèâîñòåé, ô³çè÷íèõ òà äóõîâíèõ ñèë» [1]. Ñàìîîö³íêà — öå 
îñîáèñò³ñíå ñóäæåííÿ ïðî îñîáèñòó ö³íí³ñòü, ùî âèðàæàºòüñÿ â óñòàíîâêàõ, 
âëàñòèâèõ ³íäèâ³äîâ³ [2]. Îòæå, ñàìîîö³íêà â³äîáðàæàº ñòóï³íü ðîçâèòêó 
â ëþäèíè ïî÷óòòÿ ñàìîïîâàãè, â³ä÷óòòÿ îñîáèñòî¿ ö³ííîñò³ ³ ïîçèòèâíîãî 
ñòàâëåííÿ äî âñüîãî, ùî âõîäèòü äî ñôåðè éîãî «ß». Òîìó íèçüêà ñàìî-
îö³íêà ïåðåäáà÷àº íåñïðèéíÿòòÿ ñåáå ñàìîãî, ñàìîçàïåðå÷åííÿ, íåãàòèâíå 
ñòàâëåííÿ äî ñâîº¿ îñîáèñòîñò³. Ìîæíà âèä³ëèòè ê³ëüêà äæåðåë ôîðìóâàí-
íÿ ñàìîîö³íêè, ÿê³ íàáóâàþòü ð³çíî¿ çíà÷èìîñò³ â ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ îñî-
áèñòîñò³. Äëÿ þíàöüêîãî â³êó º àêòóàëüíèì ïîð³âíÿííÿ ç ³íøèìè ëþäüìè. 
Ãðóïè îäíîë³òê³â â³ä³ãðàþòü â äèòèíñòâ³ òà þíîñò³ äóæå âàæëèâó ðîëü îñî-
áëèâî äëÿ ðîçâèòêó ³äåíòèô³êàö³¿ ³ ôîðìóâàííÿ óñòàíîâîê. Ââàæàºòüñÿ, 
ùî ï³äë³òêè çíà÷íî ëåãøå ³äåíòèô³êóþòü ñåáå ç ³íøèìè ï³äë³òêàìè, í³æ ç³ 
ñòàðøèìè ëþäüìè.

Ñàìîñâ³äîì³ñòü ëþäèíè çàáåçïå÷óº óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ÿê îñîáèñòîñò³, 
ÿêà â³ä³ãðàº ð³çíîìàí³òí³ ðîë³ â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ ³ áåðå ó÷àñòü ó íèõ, à 
òàêîæ, ñïèðàþ÷èñü íà ïîëîæåííÿ ïðî ñàìîñâ³äîì³ñòü ÿê çàñ³á ñàìîðåãó-
ëÿö³¿, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ñòðóêòóðà ñàìîñâ³äîìîñò³ ñêëàäàºòüñÿ ç òà-
êèõ êîìïîíåíò³â: óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ÿê ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³, óñâ³äîìëåííÿ 
³ îö³íêà ñåáå ó ïåâíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³, òîìó â ïðîôåñ³éí³é ñàìîñâ³äîìîñ-
ò³ íà ïåðøèé ïëàí âèñòóïàº çì³ñò, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ ñàìå ïðîôåñ³éíîþ 
ä³ÿëüí³ñòþ. Ïðîôåñ³éíà ñàìîñâ³äîì³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ â óñâ³äîìëåíí³ ñâîº¿ 
ïðèíàëåæíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ãðóïè ³ ï³çíàíí³ òà ñàìîîö³íö³ âëàñíèõ ïðî-
ôåñ³éíèõ ÿêîñòåé. Ñàìîñâ³äîì³ñòü ôîðìóºòüñÿ â ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³ 
ñï³ëêóâàííÿ ç îòî÷óþ÷èìè ³ º ðåçóëüòàòîì ï³çíàííÿ ñåáå, ñâî¿õ ä³é, ïñè-
õ³÷íèõ ÿêîñòåé. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ïðîôåñ³éíà ñàìîñâ³äîì³ñòü — öå ïðî-
åêö³ÿ âñ³õ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ñàìîñâ³äîìîñò³ íà ïåâíó ïðîôåñ³éíó 
ä³ÿëüí³ñòü. 

Ïåð³îäîì âèíèêíåííÿ ñâ³äîìîãî «ß», ÿê áè ïîñòóïîâî íå ôîðìóâàëè-
ñÿ îêðåì³ éîãî êîìïîíåíòè, ââàæàºòüñÿ ï³äë³òêîâèé òà ðàíí³é þíàöüêèé 
â³ê. Ïðàêòè÷íî âñ³ ïñèõîëîãè âèçíàþòü ðàííþ þí³ñòü ÿê êðèòè÷íèé ïåð³-
îä ôîðìóâàííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ³ ðîçãëÿäàþòü ðîçâèòîê ñàìîñâ³äîìîñò³ ÿê 
öåíòðàëüíèé ïñèõ³÷íèé ïðîöåñ ïåðåõ³äíîãî â³êó. Çðîñòàííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ 
òà ³íòåðåñó îñîáèñòîãî «ß» ó ï³äë³òê³â îáóìîâëþº çì³íè ³ â õàðàêòåð³. Â 
þíàöüêîìó â³ö³ ó ðàìêàõ ñòàíîâëåííÿ íîâîãî ð³âíÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ â³äáó-
âàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ â³äíîñíî ñò³éêîãî óÿâëåííÿ ïðî ñåáå. Äî 16–17 ðîê³â 
âèíèêàº îñîáëèâå îñîáèñò³ñíå íîâîóòâîðåííÿ, ÿêå ó ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðà-
òóð³ ïîçíà÷àºòüñÿ òåðì³íîì «ñàìîâèçíà÷åííÿ». Ö³é ïðîáëåì³ ïðèñâÿ÷åíî 
÷èìàëî äîñë³äæåíü çàðóá³æíèõ ïñèõîëîã³â. Âîíè êîíöåíòðóþòü óâàãó â 
îñíîâíîìó íà äâîõ ãðóïàõ ïèòàíü. Ó ðîáîòàõ Á. Àíàíüºâà, Ë. Áîæîâè÷, 
Î. Ëåîíòüºâà, Ñ. Ðóá³íøòåéíà, ². ×åñíîêîâî¿, Â. Ñòîë³íà, À. Ñï³ðê³íà íà çà-
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ãàëüíîòåîðåòè÷íîìó òà ìåòîäîëîã³÷íîìó àñïåêòàõ ïðîàíàë³çîâàíî ïðîáëå-
ìè ñòàíîâëåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ â êîíòåêñò³ çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³. Â ³íø³é ãðóï³ äîñë³äæåíü ðîçãëÿäàþòüñÿ ñïåö³àëüí³ ïèòàííÿ, 
ïîâ’ÿçàí³ ç îñîáëèâîñòÿìè ñàìîîö³íêè, ¿õ âçàºìîçâ’ÿçîê ç îö³íþâàííÿì 
îòî÷óþ÷èõ. Ðîáîòè Ë. Áîæîâè÷ äàþòü ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðèðîäè 
ñàìîâèçíà÷åííÿ. Âîíè ïîêàçóþòü, ùî ïîòðåáà ó ñàìîâèçíà÷åíí³ âèíèêàº 
íà ïåâíîìó åòàï³ æèòòÿ — íà ìåæ³ ñòàðøîãî ï³äë³òêîâîãî â³êó ³ þíîñò³, 
³ îá´ðóíòîâóº íåîáõ³äí³ñòü âèíèêíåííÿ ö³º¿ ïîòðåáè ëîã³êîþ îñîáèñòîãî ³ 
ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó ï³äë³òêà. Ïîòðåáà ó ñàìîâèçíà÷åíí³ ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê ïîòðåáà ó ôîðìóâàíí³ ïåâíî¿ ñìèñëîâî¿ ñèñòåìè, â ÿê³é îá’ºäíóþòüñÿ 
óÿâëåííÿ ïðî ñâ³ò ³ ñàìîãî ñåáå, ùî ïåðåäáà÷àº â³äïîâ³äü íà ïèòàííÿ ñìèñ-
ëó òà îñîáèñòîãî ³ñíóâàííÿ. Ñàìîâèçíà÷åííÿ íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíå ç òàêîþ 
âàæëèâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ï³äë³òêîâîãî òà ðàííüîãî þíàöüêîãî â³êó, ÿê 
ñïðÿìóâàííÿ ó ìàéáóòíº, âîíî ïåðåäáà÷àº âèá³ð ïðîôåñ³¿.

². Äóáðîâ³íà âíîñèòü óòî÷íåííÿ ó ïðîáëåìó ñàìîâèçíà÷åííÿ ÿê öåí-
òðàëüíó ïðîáëåìó ðàííüîãî þíàöüêîãî â³êó. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü [4] äî-
çâîëÿþòü ¿é ñòâåðäæóâàòè, ùî îñíîâíèì ïñèõîëîã³÷íèì íîâîóòâîðåííÿì 
ðàííüîãî þíàöüêîãî â³êó ñë³ä ââàæàòè íå ñàìîâèçíà÷åííÿ ÿê òàêå (îñî-
áèñòå, ïðîôåñ³îíàëüíå), à ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü äî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ÿêà 
ïåðåäáà÷àº: 1) ñôîðìîâàí³ñòü íà âèñîêîìó ð³âí³ ïñèõîëîã³÷íèõ ñòðóêòóð, 
â ïåðøó ÷åðãó, ñàìîñâ³äîìîñò³; 2) ðîçâèíåí³ñòü ïîòðåá, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü 
çì³ñòîâíó íàïîâíåí³ñòü îñîáèñòîñò³, ñåðåä ÿêèõ öåíòðàëüíå ì³ñöå ïîñ³äà-
þòü ìîðàëüí³ çàñàäè, ö³ííîñò³, îð³ºíòàö³¿ òà òèì÷àñîâ³ ïåðñïåêòèâè; 3) ñòà-
íîâëåííÿ ÷èííèê³â ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ÿê ðåçóëüòàò ðîçâèòêó ³ óñâ³äîìëåííÿ 
ñâî¿õ çä³áíîñòåé òà ³íòåðåñ³â êîæíèì þíàêîì.

Ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü óâ³éòè â äîðîñëå æèòòÿ, çàéíÿòè â íüîìó ã³ä-
íå ì³ñöå ïåðåäáà÷àº âèçíà÷íó çð³ë³ñòü îñîáèñòîñò³. Â çàðóá³æí³é ïñèõîëî-
ã³¿ ÿê àíàëîã ïîíÿòòÿ «îñîáèñò³ñíå ñàìîâèçíà÷åííÿ» âèñòóïàº êàòåãîð³ÿ 
«ïñèõîñîö³àëüíà ³äåíòè÷í³ñòü», ðîçðîáëåíà ³ ââåäåíà â íàóêîâå ðîçóì³ííÿ 
àìåðèêàíñüêèì â÷åíèì Å. Åð³êñîíîì [8]. Öåíòðàëüíèì ìîìåíòîì éîãî áà-
÷åííÿ º âñå ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ó ïåðåõ³äíîìó â³ö³, âêëþ÷àþ÷è ³ éîãî 
þíàöüêèé åòàï, «íîðìàòèâíà êðèçà îñîáèñòîñò³». Ãîëîâíèì çàâäàííÿ, ùî 
ïîñòàº ïåðåä ³íäèâ³äîì ó ðàíí³é þíîñò³, íà äóìêó Å. Åð³êñîíà, º ôîðìó-
âàííÿ ³äåíòè÷íîñò³ íà ïðîòèâàãó ðîëüîâ³é íåâèçíà÷åíîñò³ îñîáèñòîãî «ß». 
Þíàê ïîâèíåí â³äïîâ³ñòè íà ïèòàííÿ «Õòî ÿ?», «Ùî ÿ ìîæó?», «ßêèé ì³é 
øëÿõ?» Ó ïîøóêàõ îñîáèñòî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ëþäèíà âèð³øóº, ÿê³ ä³¿ º äëÿ 
íå¿ ââàæëèâèìè, ³ âèðîáëÿº ïåâí³ íîðìè äëÿ îö³íêè ñâîº¿ ïîâåä³íêè òà ïî-
âåä³íêè ³íøèõ ëþäåé. Öåé ïðîöåñ ïîâ’ÿçàíèé ç óñâ³äîìëåííÿì îñîáèñòî¿ 
ö³ííîñò³ ³ êîìïåòåíòíîñò³. Âàæëèâèì ìåõàí³çìîì ôîðìóâàííÿ ³äåíòè÷íîñ-
ò³ ñòàþòü, íà äóìêó Åð³êñîíà, ïîñë³äîâí³ ³äåíòèô³êàö³¿ äèòèíè ç äîðîñëè-
ìè, ÿê³ ñêëàäàþòü íåîáõ³äíó áàçó ðîçâèòêó ïñèõîñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ â 
ï³äë³òêîâîìó â³ö³.

Çàâäÿêè ³äåíòèô³êàö³¿ ñóá’ºêò ðåàë³çóº ñâîº ïðàãíåííÿ äî ïðèíàëåæíîñ-
ò³ ÷åðåç îá’ºäíàííÿ ç ³íøèìè, âêëþ÷åííÿ ó ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò ¿õ íîðì, 
ö³ííîñòåé, çðàçê³â, çàâäÿêè ÷îìó ôîðìóºòüñÿ óÿâëåííÿ ïðî ñâîº «ß», 
âèáóäîâóºòüñÿ îñîáèñò³ñíà ³äåíòè÷í³ñòü. Â³äîñîáëåííÿ ÿê ³íäèâ³äóàëüíî-
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îñîáèñò³ñíå ÿâèùå, ïðîöåñ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí äîïîìàãàº 
îñîáèñòîñò³ óñâ³äîìèòè âëàñíó ñàìîñò³éí³ñòü òà ³äåíòè÷í³ñòü.

Ïî÷óòòÿ ³äåíòè÷íîñò³ ôîðìóºòüñÿ ïîñòóïîâî. Éîãî äæåðåëîì ñëóãóþòü 
ð³çí³ ³äåíòèô³êàö³¿. Ï³äë³òîê âæå íàìàãàºòüñÿ âèðîáèòè ºäèíó êàðòèíó 
ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ, â ÿê³é âñ³ ö³ ö³ííîñò³ òà îö³íêè ïîâèíí³ ñèíòåçóâàòèñÿ. 
Â ðàíí³é þíîñò³ îñîáèñò³ñòü ïðàãíå äî ïåðåîö³íêè ñàìîãî ñåáå ó â³äíîñèíàõ 
ç áëèçüêèìè ëþäüìè, ñóñï³ëüñòâîì â ö³ëîìó — ô³çè÷íîìó, ñîö³àëüíîìó 
òà åìîö³éíîìó ïëàíàõ. Ïîøóê ³äåíòè÷íîñò³ ìîæå â³äáóâàòèñÿ ïî-ð³çíîìó. 
Îäèí ³ç ñïîñîá³â âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè ïîëÿãàº ó âèïðîáóâàíí³ ð³çíèõ 
ðîëåé. Äåÿê³ ìîëîä³ ëþäè ï³ñëÿ ðîëüîâîãî åêñïåðèìåíòóâàííÿ òà ìîðàëü-
íèõ ïîøóê³â ïî÷èíàþòü ïðèñòîñîâóâàòèñÿ â íàïðÿìêó ïåâíî¿ ìåòè, ³íø³ — 
çîâñ³ì ìîæóòü îìèíóòè êðèçó ³äåíòè÷íîñò³. Äî òàêèõ â³äíîñÿòüñÿ ò³, õòî 
áåççàïåðå÷íî ñïðèéìàº ö³ííîñò³ ñâîº¿ ñ³ì’¿ ³ îáèðàº øëÿõ, âèçíà÷åíèé ñâî-
¿ìè áàòüêàìè. Íåð³äêî ³äåíòè÷í³ñòü çäîáóâàºòüñÿ ï³ñëÿ òðèâàëèõ âèïðîáó-
âàíü, ÷èñåëüíèõ ñïðîá ³ ïîìèëîê. 

Âàæëèâå çíà÷åííÿ â ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ ³äåíòè÷íîñò³ ìàþòü ö³íí³ñí³ 
îð³ºíòàö³¿. Öå åëåìåíòè ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü çì³ñ-
òîâíèé á³ê ¿¿ ñïðÿìîâàíîñò³. Ó ôîðì³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ó ðåçóëüòàò³ íàä-
áàííÿ ö³ííîñòåé ô³êñóºòüñÿ âàãîìå, íàéâàæëèâ³øå äëÿ ëþäèíè. Â þíîñò³ 
ãîëîâíèìè ÷èííèêàìè ôîðìóâàííÿ ³äåíòè÷íîñò³ âèñòóïàþòü ñîö³àëüí³ 
÷èííèêè. Ôîðìóâàííÿ ïî÷óòòÿ ³äåíòè÷íîñò³ ïîâ’ÿçàíå ³ç óñâ³äîìëåííÿì 
âëàñíî¿ ö³ííîñò³ òà êîìïåòåíòíîñò³. 

Ó ôîðìóâàíí³ ³äåíòè÷íîñò³ çíà÷íó ðîëü â³ä³ãðàþòü ñîö³àëüí³ ñòîñóíêè, 
à òîìó âàæëèâèì º óñâ³äîìëåííÿ ³ îö³íêà ïðîôåñ³éíèõ ñòîñóíê³â. Òàê³ 
âçàºìèíè îáóìîâëåí³ âêëþ÷åííÿì îñîáèñòîñò³ íà òðèâàëèé ÷àñ äî ñêëàäó 
ðåôåðåíòíî¿ ãðóïè. Ñàìå â òàêèõ ñòîñóíêàõ ôîðìóºòüñÿ ñòàâëåííÿ ëþäèíè 
äî ñàìî¿ ñåáå ÿê äî ôàõ³âöÿ, äî êîëåã çà ïðîôåñ³ºþ, äî ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, â³äáóâàºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ï³ä ÷àñ âè-
êîíàííÿ ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê âèá³ð ³ ðåàë³çàö³ÿ ñïîñîáó 
âçàºìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èì ñâ³òîì ³ ïîøóêîì ñåíñó ó ö³é ä³ÿëüíîñò³. Ñó÷àñíîìó 
ñóñï³ëüñòâó ïîòð³áåí ïðîôåñ³îíàë, ÿêèé çíàº ñâîþ ñïðàâó, ìîæå ñàìîñò³éíî 
ïðèéìàòè ð³øåííÿ, â³äïîâ³äàòè çà íèõ, çà ñåáå, çà ³íøèõ. Âàæëèâèì ôàê-
òîðîì, ÿêèé âèçíà÷àº ñüîãîäí³ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, 
º êîìåðö³àë³çàö³ÿ â³äíîñèí. Â³äáóâàºòüñÿ çàì³íà ïðîôåñ³éíî¿ êàð’ºðè íà 
êîìåðö³éíó, ùî íå äàº ìîæëèâîñò³ ëþäèí³ â³äáóòèñÿ â ïðîôåñ³éíîìó ñåí-
ñ³. Ïåðåõ³äíèé ñòàí åêîíîì³êè çóìîâèâ â³äõèëåííÿ ó ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíèõ 
ö³ííîñòåé: ñó÷àñíà ëþäèíà (ìîëîäà) ç ¿¿ îñîáèñò³ñíèìè îñîáëèâîñòÿìè, ÿêà 
âñòóïàº ó ðèíêîâ³ â³äíîñèíè, ïðàãíå äîáèòèñÿ ìàòåð³àëüíîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ. Íåîáõ³äí³ñòü âèæèâàííÿ çìóøóº çðàäèòè ñâîº ïîêëèêàííÿ, òîáòî ³ñíóº 
ìîòèâàö³ÿ îâîëîä³ííÿ ïðèáóòêîâîþ ïðîôåñ³ºþ, àëå ÷àñòî â ìîëîäî¿ ëþäèíè 
íåìàº íåîáõ³äíèõ äëÿ öüîãî ÿêîñòåé. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òàêîæ ïðîòèð³÷÷ÿ 
ì³æ ìîòèâàö³ºþ âèáîðó ïðîôåñ³¿ òà ìîæëèâ³ñòþ îâîëîä³òè íåþ. 

Â îñòàíí³ ðîêè ³ñíóº òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ ïðåñòèæó îñâ³òè. Ñòà-
òèñòèêà ñâ³ä÷èòü, ùî ê³ëüê³ñòü àá³òóð³ºíò³â, ÿê³ áàæàþòü íàâ÷àòèñÿ â 
óêðà¿íñüêèõ âóçàõ, çðîñòàº. Íàéïðåñòèæí³øèìè ââàæàþòüñÿ ô³íàíñîâ³ 
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òà þðèäè÷í³ ñïåö³àëüíîñò³. Ðèíêîâ³ â³äíîñèíè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ï³äâè-
ùåíîþ äèíàì³÷í³ñòþ âèðîáíèöòâà, ðèçèêîì áåçðîá³òòÿ, çì³íîþ ïðîôåñ³é, 
ì³ñöü ðîáîòè. Â³ä ñïåö³àë³ñòà âèìàãàºòüñÿ âèñîêèé ð³âåíü ïðîôåñ³îíàë³çìó, 
ÿê³ñòü âèêîíàíî¿ ðîáîòè. Â³í ìàº áóòè ö³ëåñïðÿìîâàíèì, çäàòíèì äî ñàìî-
ðîçâèòêó, ñòðåñîñò³éêèì. 

Íàìè áóëî ïðîâåäåíî îïèòóâàííÿ ñòóäåíò³â ³ñòîðèêî-ñîö³îëîã³÷íîãî òà 
ïñèõîëîãî-ïðèðîäíè÷îãî ôàêóëüòåò³â ÐÄÃÓ çà ìåòîäèêîþ Ì. Ðîê³÷à ç ìå-
òîþ ç’ÿñóâàííÿ áàçîâèõ ö³ííîñòåé òà ò³, ÿê³ º ãîëîâíèìè ïðè âèáîð³ ïðîôå-
ñ³¿. Áóâ îïèòàíèé 41 ñòóäåíò. Ï³ñëÿ îïðàöþâàííÿ ðåçóëüòàò³â ìè âèÿâèëè, 
ùî ãîëîâíèìè ïðè âèáîð³ ïðîôåñ³¿ º çàãàëüí³ äëÿ âñ³õ ñòóäåíò³â ö³ííîñò³: 
íà ïåðøîìó ì³ñö³ — ö³êàâà ðîáîòà, õîðîøà çàðïëàòà, ìîæëèâ³ñòü ïðîÿâèòè 
ñåáå; íà îñòàííüîìó — ð³âíîïðàâí³ñòü, ñâ³ò ïðåêðàñíîãî, ñîö³àëüíå âèçíà-
ííÿ. Ïðè âèáîð³ áàçîâèõ ö³ííîñòåé ï³äõîäè äèôåðåíö³þâàëèñÿ. Äëÿ ÷îëî-
â³ê³â âàæëèâèìè º ñâîáîäà, ñïîê³é â êðà¿í³ òà ñîö³àëüíå âèçíàííÿ. Äëÿ æ³-
íîê íàéâàæëèâ³øèìè ôàêòîðàìè º ùàñòÿ, ñâîáîäà òà âíóòð³øíÿ ãàðìîí³ÿ, 
íàéìåíø ö³ííèìè — ð³âíîïðàâí³ñòü, ñâ³ò ïðåêðàñíîãî ³ âèçíàííÿ. ßêùî 
ïîð³âíþâàòè çà ôàêóëüòåòàìè, òî äëÿ ñòóäåíò³â ïñèõîëîãî-ïðèðîäíè÷îãî 
ôàêóëüòåòó íàéãîëîâí³øîþ ö³íí³ñòþ º âíóòð³øíÿ ãàðìîí³ÿ òà ùàñòÿ, à íà 
îñòàííüîìó ì³ñö³ — ð³âíîïðàâí³ñòü. Äëÿ ñòóäåíò³â ³ñòîðèêî-ñîö³îëîã³÷íîãî 
ôàêóëüòåòó íàéâàæëèâ³øîþ ö³íí³ñòþ º ö³êàâå æèòòÿ ³ ñâîáîäà, íà îñòàí-
íüîìó — ñïîê³é â êðà¿í³.

Ïðîôåñ³éíå ñåðåäîâèùå º îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ ÷èííèê³â ³äåíòè÷-
íîñò³ îñîáèñòîñò³. Âîíî ìàº ñâîþ ³äåîëîã³þ, êðèòåð³¿ îö³íþâàííÿ, âèçíà-
÷àºòüñÿ ñò³éêîþ êóëüòóðîþ, ÿêà âêëþ÷àº ïðàâèëà âõîäæåííÿ â ïðîôåñ³éíå 
òîâàðèñòâî, îö³íêó ïðîôåñ³éíèõ äîñÿãíåíü, òîìó æèòòÿ â ïðîôåñ³éíîìó 
òîâàðèñòâ³ ðîçêðèâàº ïðîôåñ³éíó ³ îñîáèñòó ³äåíòè÷í³ñòü ëþäèíè. 

Âèñíîâêè. Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ë³òåðàòóðè ç ïðîáëåì ³äåíòè÷íîñò³ â ï³ä-
ë³òêîâîìó ³ ðàííüîìó þíàöüêîìó â³ö³ äîçâîëÿº çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè:

1) Â îñíîâ³ ñàìîâèçíà÷åííÿ â ðàíí³é þíîñò³ ëåæèòü îñîáèñò³ñíå ñàìî-
âèçíà÷åííÿ, ÿêå ìàº ö³íí³ñíî-ñìèñëîâó ïðèðîäó, àêòèâíå âèçíà÷åííÿ ñâîº¿ 
ïîçèö³¿ â³äíîñíî ñóñï³ëüíî âèðîáëåíî¿ ñèñòåìè ö³ííîñòåé, âèçíà÷åííÿ íà 
ö³é îñíîâ³ ñâîãî îñîáèñòîãî ³ñíóâàííÿ.

2) Íàéá³ëüø îá’ºìíèì âèçíà÷åííÿì îñîáèñòîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ º ïðîöåñ 
ôîðìóâàííÿ ñìèñëîâî¿ ñèñòåìè, â ÿê³é ïîºäíàí³ óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ³ ñâ³ò. 

3) Ó ôîðìóâàíí³ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ÿê çàñîáó ñàìîðåãóëÿö³¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñë³ä âèçíà÷èòè îñíîâí³ ¿¿ ñòðóêòóðí³ åëåìåíòè: 
óñâ³äîìëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìîðàë³, óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ÿê ñóá’ºêòà ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, óñâ³äîìëåííÿ ³ îö³íêà ïðîôåñ³éíèõ ñòîñóíê³â, óñâ³äîìëåííÿ 
âëàñíîãî ðîçâèòêó â ÷àñîâîìó âèì³ð³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ. 

4) Îñîáëèâå çíà÷åííÿ ó ôîðìóâàíí³ ³äåíòè÷íîñò³ ìàþòü ö³íí³ñí³ îð³ºí-
òàö³¿, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü çì³ñòîâíèé á³ê òà ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³. 
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ÓÄÊ 159.9.367 

Ãíåçä³ëîâ Ä. Þ.
àñï³ðàíò êàôåäðè äèôåðåíö³àëüíî¿ òà ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 

ÅÌÏ²ÐÈ×ÍÅ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎ¯ ÑÒÐÓÊÒÓÐÈ ÅÌÏÀÒ²¯ 

Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ åìïàò³¿ âêëþ÷àþòü ð³çíîìàí³òí³, ³íîä³ ïðîòèëåæí³ 
ï³äõîäè äî ðîçóì³ííÿ òà âèâ÷åííÿ îçíà÷åíîãî ôåíîìåíó. Íàéá³ëüø ñóòòº-
âèé âíåñîê â ðîçâèòîê òåîð³¿ òà ïðàêòèêè îçíà÷åíîãî ïèòàííÿ çðîáëåíèé 
ïðåäñòàâíèêàìè ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åìïàò³ÿ, êîíãðóåíòí³ñòü, êîíãðóåíòíà åìïàò³ÿ, ³äåíòèô³êà-
ö³ÿ, êàíàë åìïàò³¿, ðàö³îíàëüíèé êàíàë åìïàò³¿, åìîö³éíèé êàíàë åìïàò³¿, 
³íòó¿òèâíèé êàíàë åìïàò³¿. 

Îñíîâíîþ ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ âèñòóïàº âèä³ëåííÿ îñíîâíèõ êà-
íàë³â çä³éñíåííÿ åìïàò³éíîãî àêòó òà éîãî âíóòð³øíüî¿ ñòðóêòóðè, îñê³ëü-
êè ìè ðîçãëÿäàºìî åìïàò³þ ÿê ñò³éêó êîìïëåêñíó îñîáèñò³ñíó âëàñòèâ³ñòü, 
ÿêà âèêîíóº ðåãóëþþ÷³, êîìóí³êàòèâí³ òà æèòòºâîçàáåçïå÷óþ÷³ ôóíêö³¿. 
Â ñòðóêòóð³ åìïàò³¿ ìè (óñë³ä çà Â. Â. Áîéêî) âèä³ëÿºìî äåê³ëüêà êàíàë³â, 
à ñàìå: 1) ðàö³îíàëüíèé êàíàë, ÿêèé õàðàêòåðèçóº ñïðÿìîâàí³ñòü óâàãè, 
ñïðèéíÿòòÿ òà ìèñëåííÿ ñóá’ºêòà, ùî âèðàæàº åìïàò³þ, íà ñóòí³ñòü ³í-
øî¿ ëþäèíè — íà ¿¿ ñòàíè, ïðîáëåìè, ïîâåä³íêó. Öå ñïîíòàííèé ³íòåðåñ 
äî ³íøîãî, ÿêèé ñïðèÿº ïîäàëüøîìó åìîö³éíîìó òà ³íòó¿òèâíîìó â³äîáðà-
æåííþ ïàðòíåðà. Â ðàö³îíàëüíîìó êîìïîíåíò³ åìïàò³¿ â³äñóòíÿ ëîã³êà àáî 
ìîòèâàö³ÿ ³íòåðåñó äî ³íøîãî, ïàðòíåð ïðèâåðòàº óâàãó âëàñíîþ áóòòºâ³ñ-
òþ; 2) åìîö³éíèé êàíàë åìïàò³¿, ÿêèé ô³êñóº çä³áí³ñòü ñóá’ºêòà åìïàò³¿ 
åìîö³éíî ðåçîíóâàòè ç îòî÷óþ÷èìè — ñï³âïåðåæèâàòè, áðàòè ñï³âó÷àñòü 
òîùî. Åìîö³éíà ÷óéí³ñòü â äàíîìó âèïàäêó ñòàº çàñîáîì «âõîäæåííÿ» â 
åíåðãåòè÷íå ïîëå ïàðòíåðà. Çðîçóì³òè éîãî âíóòð³øí³é ñâ³ò, ñïðîãíîçóâàòè 
ïîâåä³íêó òà åôåêòèâíî âïëèíóòè ìîæëèâî ëèøå ó òîìó âèïàäêó, ÿêùî 
ó ñóá’ºêòà åìïàò³¿ ðîçâèíåíèé îçíà÷åíèé êàíàë; 3) ³íòó¿òèâíèé êàíàë åì-
ïàò³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî çä³áí³ñòü ñóá’ºêòà áà÷èòè ïîâåä³íêó ïàðòíåð³â, ä³ÿòè â 
óìîâàõ äåô³öèòó âèõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî íèõ, ñïèðàþ÷èñü ëèøå íà äîñâ³ä, 
ÿêèé º ó ï³äñâ³äîìîñò³. Íà ð³âí³ ³íòó¿ö³¿ çàâåðøóþòüñÿ òà óçàãàëüíþþòüñÿ 
ð³çí³ â³äîìîñò³ ïðî ïàðòíåð³â. 

Íàéá³ëüø îïòèìàëüíîþ íàì ïðåäñòàâëÿºòüñÿ äâîð³âíåâà ìîäåëü, äå 
çì³íí³ äðóãîãî ð³âíÿ äåòåðì³íóþòüñÿ çì³ííèìè ïåðøîãî ð³âíÿ (ìîäåðóþ÷³ 
÷èííèêè åìïàòèíèõ ïðîÿâ³â). Äàíà ìîäåëü ó âèãëÿä³ ä³àãðàìè ïðåäñòàâëå-
íà íà ðèñóíêó 1. Ïîêàçíèêè óçãîäæåíîñò³ äàíî¿ ìîäåë³ áóëè íàñòóïíèìè: 
2=4,633, df=3, ð=0,201; CFI=0,968; RMSEA=0,052; RMR=0,055. Òîáòî, 
ïðåäñòàâëåíó ìîäåëü ìîæíà ââàæàòè â³äïîâ³äíîþ àíàë³çîâàíèì äàíèì. 
Ä³àãðàìà ³ëþñòðóº ïðÿìó çàëåæí³ñòü âñ³õ ïîêàçíèê³â êàíàë³â åìïàò³¿ â³ä 
³äåíòèô³êàö³¿ â åìïàò³¿ òà óñòàíîâêàõ, ùî ñïðèÿþòü ¿é, ³ çâîðîòíó ¿õ çàëåæ-
í³ñòü â³ä ïîêàçíèêà ïðîíèêàþ÷î¿ çäàòíîñò³ â åìïàò³¿. Â³äïîâ³äíî, ïàðàäîêñ 
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ïîëÿãàº â òîìó, ùî ðîëü ïðîíèêàþ÷î¿ çäàòíîñò³ ó äàí³é âèáîðö³ íåãàòèâíà. 
Âèäíî, öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî àêòèâí³øå âïðîâàäæåííÿ ó âíóòð³øí³é ñâ³ò 
³íøî¿ ëþäèíè ñïðèéìàºòüñÿ äîñë³äæóâàíèìè ÿê ïîðóøåííÿ äèñòàíö³¿, ùî 
ñîö³àëüíî ðåãëàìåíòóºòüñÿ, â ñï³ëêóâàíí³, íåîáõ³äí³é ñóáîðäèíàö³¿ ³ç ñï³â-
áåñ³äíèêîì, ³ òèì ñàìèì ïåâíîþ ì³ðîþ ïåðåøêîäæàþòü ¿¿ åìïàòè÷íîìó 
ðîçóì³ííþ ç ¿õ áîêó. 

 

Ðèñ. 1. Ä³àãðàìà âçàºìèí ì³æ ïîêàçíèêàìè åìïàò³¿, ùî ïðèïóñêàº äâà ð³âí³ 
³ºðàðõ³¿ ïàðàìåòð³â áåç âèä³ëåííÿ ï³äð³âí³â (ìîäåëü 1) 

Äëÿ òîãî, ùîá äîáèòèñÿ äëÿ ìîäåë³ á³ëüøî¿ óçãîäæåíîñò³, íåîáõ³äíî 
çä³éñíèòè ¿¿ ñòðóêòóðí³ ïåðåòâîðåííÿ. Îäíèì ç ìîæëèâèõ øëÿõ³â âèð³øåí-
íÿ äàíî¿ ïðîáëåìè º âñòàíîâëåííÿ ³ºðàðõ³÷íèõ âçàºìèí ì³æ ïàðàìåòðàìè â 
ìåæàõ êîæíîãî ç ð³âí³â. Òàê, íà ïåðøîìó ð³âí³ — ð³âí³ ìîäåðóþ÷èõ ÷èí-
íèê³â ìîæëèâå âèä³ëåííÿ äâîõ ï³äð³âí³â: áàçîâîãî ïàðàìåòðà, ùî âèçíà÷àº 
çíà÷åííÿ ³íøèõ ïàðàìåòð³â. ßêùî æ äîïóñêàºòüñÿ, ùî äâà ìîäåðóþ÷èõ 
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÷èííèêà äåòåðì³íóþòü òðåò³é ³ ïðè öüîìó êîðåëþþòü îäèí ç îäíèì, òî 
ïîêàçíèêè óçãîäæåíîñò³ äàíèõ ìîäåëåé äëÿ áóäü-ÿêîãî ïîºäíàííÿ ìîäå-
ðóþ÷èõ ÷èííèê³â â³äïîâ³äàòèìóòü ïðèâåäåíèì â ìîäåë³ 1. Òèì ñàìèì, ïî-
ë³ïøåííÿ ìîäåë³ íå áóäå äîñÿãíóòî.

Ó ïåðøîìó âèïàäêó ïîð³âíÿºìî ³íòåãðàëüí³ ïîêàçíèêè ïðè òàêèõ ïîºä-
íàííÿõ ïîêàçíèê³â íà ï³äð³âíÿõ: ³äåíòèô³êàö³ÿ äåòåðì³íóº ðîçâèòîê ïðî-
íèêàþ÷î¿ çäàòíîñò³ â åìïàò³¿ ³ óñòàíîâêàõ, ñïðèÿþ÷èõ åìïàò³¿ (2=6,931, 
df=4, ð=0,140; CFI=0,942; RMSEA=0,061; RMR=0,068), ïðîíèêàþ÷à çäàò-
í³ñòü â åìïàò³¿ äåòåðì³íóº ðîçâèòîê ³äåíòèô³êàö³¿ ³ óñòàíîâîê, ñïðèÿþ-
÷èõ ¿é (2=12,615, df=4, ð=0,013; CFI=0,831; RMSEA=0,104; RMR=0,116), 
óñòàíîâêè, ñïðèÿþ÷³ åìïàò³¿, äåòåðì³íóþòü ðîçâèòîê ïðîíèêàþ÷î¿ çäàò-
íîñò³ â åìïàò³¿ ³ ³äåíòèô³êàö³ÿõ (2=4,672, df=4, ð=0,323; CFI=0,987; 
RMSEA=0,029; RMR=0,055). Òàêèì ÷èíîì, îñòàííÿ ìîäåëü º á³ëüø óçãî-
äæåíîþ, àí³æ ìîäåëü 1. 

Â³äïîâ³äíî, ìîæíà âèñóíóòè ã³ïîòåçó, ùî ðîëü óñòàíîâîê, ñïðèÿþ÷èõ 
åìïàò³¿, º âèçíà÷àëüíîþ â ðîçâèòêó ÿê ³äåíòèô³êàö³¿, òàê ³ ïðîíèêàþ÷î¿ 
çäàòíîñò³. Ïðîòå àíàë³ç òåîðåòè÷íèõ êîíöåïö³é ïîêàçóº, ùî ñàìå ³äåíòèô³-
êàö³ÿ âèä³ëÿºòüñÿ ÿê ïðîâ³äíèé ìåõàí³çì ïðè çàñâîºíí³ ö³ííîñòåé ³ íîðì 
ì³êðîñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ. 

Öå äàº íàì ï³äñòàâó ââàæàòè, ùî áàçîâèì ï³äð³âíåì ð³âíÿ, ùî âè-
â÷àºòüñÿ, âèñòóïàº ñàìå ïàðàìåòð ³äåíòèô³êàö³¿ â åìïàò³¿. Â³í âèçíà÷àº 
ðîçâèòîê óñòàíîâîê â åìïàò³¿, ÿê³, ó ñâîþ ÷åðãó, ôîðìóþòü ïðîíèêàþ÷ó 
çäàòí³ñòü. Îïèñàíà ðåãðåñ³éíà ìîäåëü (ìîäåëü 2) ìàº îïòèìàëüí³ äëÿ âñ³õ 
ìîæëèâèõ êîìá³íàö³é ïîêàçíèê³â äàíîãî ð³âíÿ õàðàêòåðèñòèêè óçãîäæå-
íîñò³ (2=4,672, df=4, ð=0,323; CFI=0,987; RMSEA=0,029; RMR=0,055), 
ïî ÿêèõ âîíà çíà÷íî ïåðåâåðøóº ìîäåëü 1. Íà ï³äñòàâ³ ö³º¿ ìîäåë³, çîáðà-
æåíî¿ ó âèãëÿä³ ä³àãðàìè íà ðèñóíêó 2, ïðåäñòàâëÿºòüñÿ ìîæëèâèì âèä³-
ëèòè ³ºðàðõ³þ ìîäåðóþ÷èõ ÷èííèê³â.

Íà äðóãîìó ð³âí³ — ð³âí³ êàíàë³â åìïàò³¿ ìîæëèâå âèä³ëåííÿ ÿê äâîõ, 
òàê ³ òðüîõ ï³äð³âí³â. Âèõîäÿ÷è ç ïîëîæåííÿ Â. Â. Áîéêî, áàçîâèì êàíàëîì 
åìïàò³¿, ùî âèçíà÷àº ðîçâèòîê äâîõ ³íøèõ, º ðàö³îíàëüíèé êàíàë. Îòæå, 
ìîæëèâ³ òðè òèïè âçàºìèí ì³æ ïàðàìåòðàìè äðóãîãî ï³äð³âíÿ: ðàö³îíàëü-
íèé êàíàë äåòåðì³íóº ÿê ³íòó¿òèâíèé, òàê ³ åìîö³éíèé êàíàëè (2=3,929, 
df=2, ð=0,140; CFI=0,962; RMSEA=0,070; RMR=0,052), ðàö³îíàëüíèé êà-
íàë äåòåðì³íóº åìîö³éíèé êàíàë, ÿêèé, ó ñâîþ ÷åðãó, äåòåðì³íóº ³íòó¿-
òèâíèé (2=0,648, df=2, ð=0,723; CFI=1,000; RMSEA=0,000; RMR=0,019), 
ðàö³îíàëüíèé êàíàë äåòåðì³íóº ³íòó¿òèâíèé, ÿêèé, ó ñâîþ ÷åðãó, äåòåð-
ì³íóº åìîö³éíèé (2=0,398, df=2, ð=0,820; CFI=1,000; RMSEA=0,000; 
RMR=0,016).

Âèá³ð îñòàííüîãî âàð³àíòó, ÿê íàéá³ëüø àäåêâàòíîãî ïî â³äíîøåííþ äî 
äîñë³äæóâàíî¿ âèá³ðêè, âèêëèêàº ³ñòîòíå çàóâàæåííÿ: ìîäåë³ ç³ øëÿõàìè 
äåòåðì³àö³¿ êàíàë³â «ðàö³îíàëüíèé — ³íòó¿òèâíèé — åìîö³éíèé» òà «ðà-
ö³îíàëüíèé — åìîö³éíèé — ³íòó¿òèâíèé» ïðèáëèçíî ð³âíîö³íí³ çà êðè-
òåð³ÿìè çãîäè. Òîáòî ïåðåâàãà îäí³º¿ ç íèõ âåäå äî â³äêèäàííÿ ³íøî¿ ³, 
òèì ñàìèì, ìîæå âíåñòè ñïîòâîðåííÿ â ðîçóì³ííÿ âíóòð³øíüî¿ ñòðóêòóðè 
åìïàòè÷íî¿ ïîâåä³íêè äîë³äæóâàíèõ. Âñå öå âèìàãàº ïîáóäîâè ìîäåë³, çà-
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ñíîâàíî¿ íà äåùî ³íøèõ ïðèíöèïàõ. Î÷åâèäíî, ùî åìîö³éíèé òà ³íòó¿òèâ-
íèé êàíàëè â ³ºðàðõ³¿ êîìïîíåíò³â åìïàò³¿ çàéìàþòü îäíàêîâèé ñòóï³íü, à 
òàêîæ, ôîðìóþ÷èñü ðàö³îíàëüíèì êàíàëîì, çíàõîäÿòüñÿ ó âçàºìîçâ’ÿçêó 
îäèí ç îäíèì. Ìîäåëü, ùî âðàõîâóº âèùåçãàäàí³ äîïóùåííÿ ³ çîáðàæåíà ó 
âèãëÿä³ ï³äñóìêîâî¿ ä³àãðàìè, ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêó 3.

 

Ðèñ. 2. Ä³àãðàìà âçàºìèí ì³æ ïîêàçíèêàìè åìïàò³¿, ùî ïðèïóñêàº äâà ð³âí³ 
³ºðàðõ³¿ ç âèä³ëåííÿì òðüîõ ï³äð³âí³â íà ð³âí³ ìîäåðóþ÷èõ ÷èííèê³â (ìîäåëü 2) 

Â³äïîâ³äí³ñòü ïðåäñòàâëåíî¿ ìîäåë³ åìï³ðè÷íèì äàíèì áóëà ÿêíàéêðà-
ùîþ â ïîð³âíÿíí³ ç ìîäåëÿìè 1 ³ 2 (2=0,039, df=1, ð=0,844; CFI=1,000; 
RMSEA=0,000; RMR=0,006), òàêèì ÷èíîì äàíó ìîäåëü ìîæíà ââàæàòè 
ï³äñóìêîâîþ (ìîäåëü 3).
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Ðèñ. 3. Ï³äñóìêîâà ä³àãðàìà âçàºìèí ì³æ ïîêàçíèêàìè åìïàò³¿, ùî ïðèïóñêàº äâà 
ð³âí³ ³ºðàðõ³¿ ç âèä³ëåííÿì òðüîõ ï³äð³âí³â íà êîæíîìó ð³âí³ (ìîäåëü 3) 

Ïðèì³òêà: Çíàêîì * â³äì³÷åí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ êîåô³ö³ºíòè (p < 0,05). 

Íà ï³äñòàâ³ ìîäåë³ 3 ìîæíà ïîÿñíèòè òîé ïàðàäîêñàëüíèé ôàêò, ùî ó 
äîñë³äæóâàíèõ ï³äâèùåííÿ çíà÷åíü ïðîíèêàþ÷î¿ çäàòíîñò³ ñóïðîâîäæóâà-
ëîñÿ çíèæåííÿì âèðàæåíîñò³ äâîõ ³íøèõ êàíàë³â åìïàò³¿ — åìîö³éíîãî òà 
³íòó¿òèâíîãî. Òîáòî ïðîíèêàþ÷à çäàòí³ñòü ïðåäñòàº ïî ñóò³ «íàäáóäîâîþ» 
íàä ìîäåðóþ÷èìè ÷èííèêàìè ³ íå º îñòàòî÷íî ³íòåãðîâàíîþ â ñòðóêòóðó 
åìïàò³¿. Öåé ïàðàìåòð çäàòíèé ñïðàâèòè ïåâíèé âïëèâ íà âòîðèíí³ êàíàëè 
åìïàò³¿, àëå íå íà áàçîâèé — ðàö³îíàëüíèé êàíàë.
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Òàêèì ÷èíîì, òàêîþ, ùî íàéá³ëüø àäåêâàòíî â³äîáðàæàº âíóòð³øíþ 
ñòðóêòóðó åìïàòè÷íî¿ ïîâåä³íêè äîñë³äæóâàíèõ, áóëà ìîäåëü 3. ²ºðàðõ³ÿ 
ïåðøîãî ð³âíÿ — ÷èííèê³â, ìîäåðóþ÷èõ åìïàòè÷í³ ïðîÿâè, — ñêëàäàëàñÿ 
ç òðüîõ ï³äð³âí³â: ³äåíòèô³êàö³ÿ âèçíà÷àëà ðîçâèòîê óñòàíîâîê, ñïðèÿþ÷èõ 
åìïàò³¿, ÿê³, ó ñâîþ ÷åðãó, ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ ïðîíèêàþ÷î¿ çäàòíîñò³. 
²ºðàðõ³ÿ äðóãîãî ð³âíÿ — åìïàòè÷íèõ ïðîÿâ³â — ñêëàäàëàñÿ ç äâîõ ï³äð³â-
í³â: ðàö³îíàëüíèé êàíàë åìïàò³¿ ôîðìóâàâ ðîçâèòîê äâîõ âçàºìîçàëåæíèõ 
êàíàë³â åìïàò³¿: ³íòó¿òèâíîãî ³ åìîö³éíîãî. 

Íåîáõ³äíî âêàçàòè, ùî êîåô³ö³ºíòè äåòåðì³íàö³¿ äëÿ çàëåæíèõ çì³ííèõ 
ÿê â ìîäåë³ 3, òàê ³ â ³íøèõ ìîäåëÿõ áóëè äóæå íèçüêèìè (R2 = 0,013–
0,112). 

Îòæå, ðîçâèòîê óÿâëåíü â ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ïðî åìïàò³þ º íåîäíî-
çíà÷íèì òà äèñêóòèâíèì, éäå â³ä ðîçóì³ííÿ ¿¿ ÿê ðåàãóâàííÿ â³ä÷óòòÿìè 
íà â³ä÷óòòÿ äî àôåêòíî-êîãí³òèâíîãî ïðîöåñó ðîçóì³ííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³-
òó ³íøîãî â ö³ëîìó. Ñó÷àñíèé ï³äõ³ä äî åìïàò³¿ ÿê ñêëàäíî¿ ³íòåãðàëüíî¿ 
âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ îñíîâíèé àêöåíò ðîáèòü íà îíîâëåíí³ äàíî¿ äåô³-
í³ö³¿ àáî äèôåðåíö³àö³¿ ¿¿ ñêëàäîâèõ êîìïîíåíò³â (ó ïðîáëåìíîìó ïîë³ íà-
øîãî äîñë³äæåííÿ — îñíîâíèõ êàíàë³â åìïàò³¿). 
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Ðåçþìå 
Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ýìïàòèè âêëþ÷àþò ðàçíîîáðàçíûå, èíîãäà ïðîòèâî-

ïîëîæíûå ïîäõîäû â ïîíèìàíèè è èçó÷åíèè îòìå÷åííîãî ôåíîìåíà. Íàèáîëåå ñó-
ùåñòâåííûé âêëàä â ðàçâèòèå òåîðèè è ïðàêòèêè äàííîãî âîïðîñà ñäåëàí ïðåäñòà-
âèòåëÿìè ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìïàòèÿ, êîíãðóýíòíîñòü, êîíãðóýíòíàÿ ýìïàòèÿ, èäåíòèôè-
êàöèÿ, êàíàë ýìïàòèè, ðàöèîíàëüíûé êàíàë ýìïàòèè, ýìîöèîíàëüíûé êàíàë ýìïà-
òèè, èíòóèòèâíûé êàíàë ýìïàòèè. 
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EMPIRIC RESEARCH OF UNDERLYING STRUCTURE OF EMPATION

Summary 
Modern researches of empation are included by various, sometimes opposite ap-

proaches in understanding and study of the noted phenomenon. The most substantial 
contribution to development of theory and practice of this question is done the repre-
sentatives of humanism psychology. 

Keywords empation, congruent empation, authentication, channel of empation, ra-
tional channel of empation, emotional channel of empation, intuitional channel of 
empation. 
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ÓÄÊ 159.923 

Ãîðáàëü ². Ñ. 
àñï³ðàíòêà êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ ô³ëîñîôñüêîãî ôàêóëüòåòó
Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ôðàíêà 

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÊÎÐÅËßÒÈ ÑÓÁ’ªÊÒÈÂÍÎÃÎ ÁËÀÃÎÏÎËÓ××ß 

Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ïîíÿòòÿ ñóá’ºêòèâíîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ òà âèçíà÷åíî äåÿê³ ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè, ÿê³ ìàþòü 
çíà÷åííÿ ïðè ôîðìóâàíí³ ïîçèòèâíî¿ îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ. Ñåðåä íèõ âè-
îêðåìëþþòüñÿ ÿê îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³, òàê ³ õàðàêòåðèñòèêè ñîö³àëüíî-
ãî îòî÷åííÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ, ñóá’ºêòèâíà îö³íêà ÿêîñò³ æèò-
òÿ, ùàñòÿ, åìîö³éíèé áàëàíñ, çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì. 

Àêòóàëüí³ñòü. Ó äðóã³é ïîëîâèí³ ÕÕ ñòîë³òòÿ ÿê îïîçèö³ÿ äî ïîøèðåíî¿ 
ó ïñèõîëîã³¿ òåíäåíö³¿ âèâ÷åííÿ ïàòîïñèõîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â ïñèõ³êè àê-
òóàëüíîñò³ íàáóëà íîâà ã³ëêà äîñë³äæåíü, ùî îòðèìàëà íàçâó «ïîçèòèâíà 
ïñèõîëîã³ÿ». Öåíòðàëüíèì ïîíÿòòÿì öüîãî â÷åííÿ º ôåíîìåí áëàãîïîëó÷-
÷ÿ îñîáèñòîñò³, à îñíîâíèì çàâäàííÿì òåîðåòèêè òà ïðàêòèêè ïîçèòèâíî¿ 
ïñèõîëîã³¿ ñòàâëÿòü ïåðåä ñîáîþ â³äíàéäåííÿ ñïîñîá³â çðîáèòè ëþäèíó 
ùàñëèâîþ. Ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ, ÿê îñîáèñòà îö³íêà ëþäèíîþ ñâîãî 
ñòàíîâèùà ó ñâ³ò³ òà ñàìî¿ ñåáå, ñòàº òóò â³äïðàâíèì ïóíêòîì ïîøóê³â òà 
äîñë³äæåíü. 

Ïîïðè øèðîêó ïðåäñòàâëåí³ñòü ïðîáëåìàòèêè ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ (subjective well-being) â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ (N. Bradburn, C. Ryff, 
D. Kahneman, B. M. S. van Praag, M. Argyle, E. Diener, A. Clark òà áàãàòî 
³í.), ºäèíîãî ïîãëÿäó ùîäî öüîãî ïîíÿòòÿ íåìàº. Ç³áðàíèé ÷èìàëèé åìï³-
ðè÷íèé ìàòåð³àë ïîòðåáóº ñèñòåìàòèçàö³¿ òà óçàãàëüíåííÿ â ºäèíó êîìï-
ëåêñíó òåîð³þ, ÿêà çìîãëà á ïîÿñíèòè ïîõîäæåííÿ òà äåòåðì³íàíòè çàäî-
âîëåíîñò³ ëþäèíè âëàñíèì áóòòÿì òà âèçíà÷èòè øëÿõè éîãî ïîêðàùåííÿ. 

Ìåòîþ ñòàòò³ º àíàë³ç òà ñèñòåìàòèçàö³ÿ óÿâëåíü ïðî ñóá’ºêòèâíå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ òà âèçíà÷åííÿ òèõ ïñèõîëîã³÷íèõ îñî-
áëèâîñòåé, ÿê³ äîçâîëÿþòü ëþäèí³ ïî÷óâàòèñÿ ùàñëèâîþ. 

Ñóòí³ñòü ôåíîìåíó ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ó ïîáóòîâîìó ìîâëåíí³ 
òà ÿê ïðåäìåò ô³ëîñîôñüêèõ (Àð³ñòîòåëü, Åï³êóð, Á. Ïàñêàëü, Ô. Í³öøå, 
Ë. Ôåéåðáàõ, Ã. Ñêîâîðîäà, Ë. Òîëñòîé, Â. Ðîçàíîâ, Ñ. Âîðêà÷îâ, À. Ëåí-
ãëå, Ë. Ïîïîâ, Å. Æèëüöîâà òà ³í.), ñîö³îëîã³÷íèõ (Í. Ìàðêñ, Ñ. Àáäàëà, 
À. Ñ³ìñ, Ñ. Òîìïñîí, Ë. Ãðèøàíîâ, Ê. Ìóçäèáàºâ, Þ. Ïåòðîâ, Ñ. Ìèðîíîâà 
òà ³í.) òà ïñèõîëîã³÷íèõ (Ì. Àðãàéë, Ì. Ìàðò³í, Ì. Ñåë³ãìàí, Ì. ×³êñåíò-
ì³õàë³, Ñ. Ëþáîìèðñê³, ². Äæèäàðüÿí, Ä. Ëåîíòüºâ, À. Ñîêîëîâ, Â. Òàòàð-
êåâè÷ òà ³í.) äîñë³äæåíü ÷àñòî ô³ãóðóº ïîíÿòòÿ «ùàñòÿ». Ó ïñèõîëîã³¿ âîíî 
âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ çàãàëüíîãî îïèñó ñôåðè ïî÷óòò³â òà ñòàí³â çäîðîâèõ 
ëþäåé, à òàêîæ ÿê ³íòåíö³éíèé àñïåêò æèòòÿ âèñîêîôóíêö³îíàëüíî¿ ëþ-
äèíè. Çã³äíî ³ç âèñëîâîì Ð. Âååðãîâåíà, «ÿê ³ «çäîðîâ’ÿ», ùàñòÿ ïîâèí íå 
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áóòè íîðìàëüíèì ñòàíîì» [21, p. 14], äëÿ äîñÿãíåííÿ ÿêîãî ëþäèíà çà-
òðà÷óº ïåâí³ çóñèëëÿ. Îäíàê çì³ñò òàêîãî òåðì³íó äóæå íå÷³òêèé ³ íå âêà-
çóº àí³ íà ÷èííèêè, ÿê³ çóìîâëþþòü öå â³ä÷óòòÿ, àí³ íà éîãî ñïåöèô³÷í³ 
ïðîÿâè. Áóäó÷è çðîçóì³ëèì äëÿ êîæíîãî, ïîíÿòòÿ ùàñòÿ â íàóö³ ÷àñòî 
ôîðìóëþºòüñÿ ÷åðåç ³íø³ áëèçüê³ äî íüîãî êîíñòðóêòè «áëàãîïîëó÷÷ÿ», 
«ÿêîñò³ æèòòÿ», «çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì», ÿê³ â³äîáðàæàþòü ïåâí³ ôîð-
ìàëüí³ êîìïîíåíòè ùàñòÿ, íå ëèøå éîãî åêçèñòåíö³éíèé, àëå îñîáèñò³ñíî- 
òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò, ñïðèÿþòü ïåðåâåäåííþ çì³ñòó ïîíÿòòÿ 
³ç ïîáóòîâî-ô³ëîñîôñüêîãî íà ìåòîäîëîã³÷íèé, íàóêîâèé ð³âåíü.

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ÷îòèðüîõ äåñÿòèë³òü îñîáëèâîãî ïîøèðåííÿ íàáóâ 
òåðì³í «áëàãîïîëó÷÷ÿ». Ó ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ éîãî çíà÷åííÿ íå 
ìîæå áóòè ðîçêðèòèì ïîâí³ñòþ, àäæå ³ñíóþ÷èìè ìåòîäàìè ñêëàäíî âñòàíî-
âèòè ðîëü óñ³õ ÷èííèê³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà æèòòÿ ëþäèíè. Äîñë³äíèêàìè 
ðîçêðèâàºòüñÿ â ïåðøó ÷åðãó ñóá’ºêòèâíå ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñóêóïíîñò³ 
öèõ ÷èííèê³â. Á³ëüøå òîãî, îá’ºêòèâí³ ïîêàçíèêè áëàãîïîëó÷÷ÿ — îçíàêè 
çäîðîâ’ÿ, ìàòåð³àëüíîãî äîñòàòêó, óñï³øíîñò³ òîùî — çä³éñíþþòü ëèøå 
îïîñåðåäêîâàíèé âïëèâ íà ïåðåæèâàííÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ, âîíî ó çíà÷í³é ì³ð³ 
îáóìîâëåíå ñòàâëåííÿì îñîáèñòîñò³ äî ñåáå, äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó çà-
ãàëîì òà äî îêðåìèõ éîãî ñòîð³í [5; 9; 11; 13; 17] — òîáòî ñóá’ºêòèâíèì 
ñïðèéíÿòòÿì ³ îö³íêîþ, ùî çàëåæàòü â³ä ð³çíîìàí³òíèõ ñôåð îñîáèñòîñò³. 
Òàêó ñóá’ºêòèâíó ÷àñòèíó öüîãî ïîíÿòòÿ ³ ñêëàäàº òåðì³í «ñóá’ºêòèâíå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ». Âîíî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê çàãàëüíå ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ ð³â-
íÿ ñâîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ [22, p. 473], ÿê åìîö³éíå îö³íþâàííÿ âëàñíîãî æèò-
òÿ, ñóá’ºêòèâíå ïåðåæèâàííÿ çàäîâîëåíîñò³ îñîáèñòèì æèòòÿì [3, ñ. 502]. 
Ó çì³ñò³ ïîíÿòòÿ «ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ» â³äîáðàæåíå ñòàâëåííÿ ëþ-
äèíè äî ð³çíèõ àñïåêò³â âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ, ÿêå, ç îäíîãî áîêó, ôîðìóºòü-
ñÿ ï³ä âïëèâîì îá’ºêòèâíèõ îáñòàâèí òà ³íäèâ³äóàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê, à 
ç ³íøîãî — ïîçíà÷àºòüñÿ íà ¿¿ îñîáèñò³ñíîìó ôóíêö³îíóâàíí³. 

Ïèòàííÿ ïðî òå, ùî òàêå ùàñòÿ, òà ùî äàº çìîãó ëþäèí³ «æèòè äîáðå», 
áóëè ïðåäìåòîì ô³ëîñîôñüêèõ òà íàóêîâèõ ïîøóê³â. Ùå ç ÷àñ³â àíòè÷íîñò³ 
âèä³ëèëèñÿ äâ³ îñíîâí³ ïîçèö³¿ ùîäî ö³º¿ äèëåìè, ÿê³ áóëè ïî-íîâîìó ïåðå-
îñìèñëåí³ ó ïñèõîëîã³¿ äðóãî¿ ïîëîâèíè XX ñòîë³òòÿ ÿê îïîçèö³ÿ äî óñå-
ñòîðîííüîãî âèâ÷åííÿ ïñèõîïàòîëîã³¿ òà ³ãíîðóâàííÿ íåîáõ³äíîñò³ îñîáèñ-
ò³ñíîãî çðîñòàííÿ òà ðîçâèòêó. Ãåäîí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä âèçíà÷àº áëàãîïîëó÷÷ÿ 
ó òåðì³íàõ äîñÿãíåííÿ çàäîâîëåííÿ òà óíèêíåííÿ ñòðàæäàííÿ. Äåêëàðîâà-
íå Àð³ñò³ïïîì (435–355 ðð. äî í. å.) áëàãîïîëó÷÷ÿ ÿê ñóêóïí³ñòü ò³ëåñíèõ 
âò³õ ñó÷àñíèìè ïðèõèëüíèêàìè ãåäîí³ñòè÷íîãî ï³äõîäó çíà÷íî ðîçøèðåíå 
³ òðàêòóºòüñÿ ÿê ïåðåæèâàííÿ çàäîâîëåííÿ (íà ïðîòèâàãó íåçàäîâîëåííþ 
òà â³äñóòíîñò³ êîìôîðòó), ïîâ’ÿçàíå ³ç ñóêóïí³ñòþ óÿâëåíü ëþäèíè ïðî õî-
ðîøå òà ïîãàíå ó ¿¿ æèòò³. «Ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ» ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
«ïåðâèííèé ³íäåêñ áëàãîïîëó÷÷ÿ» [18, p. 145], ê³ëüê³ñíèé ïîêàçíèê òîãî, 
ó ÿê³é ì³ð³ ëþäèíà çàäîâîëåíà ðåàë³çàö³ºþ âëàñíèõ ïîòðåá, ÿê³ âèçíà÷àþòü 
îá’ºêòèâíèé, ðåàëüíèé ïîêàçíèê ¿¿ áëàãîïîëó÷÷ÿ, ì³ðà ùàñòÿ ëþäèíè. 

Îñíîâîïîëîæíèêîì åâäåìîí³÷íîãî ï³äõîäó äî ðîçóì³ííÿ ùàñòÿ ëþäèíè 
ââàæàþòü Àð³ñòîòåëÿ (384–322 ðð. äî í. å.), ÿêèé âèâîäèòü ïîíÿòòÿ áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ ç ³äå¿ ñë³äóâàííÿ ëþäèíè ñâî¿é âíóòð³øí³é ïðèðîä³ («äàéìîíó»). 
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Ïîçèòèâí³ åìîö³¿, ÿê³ ðàçîì ³ç êîãí³òèâíèì îñìèñëåííÿì áëàãà âèçíà÷à-
þòü îñíîâó ãåäîí³ñòè÷íîãî ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, â åâäåìîí³çì³ íå º 
ïåðøîïðè÷èíîþ ùàñòÿ, õî÷à çàäîâîëåííÿ âèçíàºòüñÿ ìîæëèâèì íàñë³äêîì 
äîñÿãíåííÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ. Îòæå, â îñíîâ³ åâäåìîí³÷íîãî ï³äõîäó ëåæàòü 
óÿâëåííÿ ïðî ñåíñ òà ñàìîðåàë³çàö³þ, à áëàãîïîëó÷÷ÿ òðàêòóºòüñÿ ÿê ñòó-
ï³íü ïîâíîö³ííîñò³ ëþäñüêîãî ôóíêö³îíóâàííÿ. 

Íà îñíîâ³ àíàë³çó ñó÷àñíèõ ï³äõîä³â äî ðîçóì³ííÿ ôåíîìåíó ñóá’ºêòèâíå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ áóëî âèçíà÷åíå ÿê äèíàì³÷íà êîãí³òèâíî-åìîö³éíà îö³íêà 
ëþäèíîþ ÿêîñò³ âëàñíîãî æèòòÿ çàãàëîì òà îêðåìèõ éîãî ñôåð, ÿêà ôîð-
ìóºòüñÿ íà îñíîâ³ îá’ºêòèâíèõ (óìîâ æèòòÿ òà ä³ÿëüíîñò³, çàäîâîëåíîñò³ 
áàçîâèõ ïîòðåá, ñòàíó çäîðîâ’ÿ òîùî) ÷èííèê³â, ñïðèéíÿòèõ òà çàñâîºíèõ 
îñîáèñò³ñòþ ³ç óðàõóâàííÿì ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
(òåìïåðàìåíòó ³ õàðàêòåðó, ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³, îñîáëèâîñòåé ñàìî-
îö³íêè òà ñàìîïðèéíÿòòÿ, ñåíñîæèòòºâèõ òà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é òà ³í.), 
òà âèçíà÷àº çäàòí³ñòü ëþäèíè äî ðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó òà äî 
ïîçèòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ òà º âàæëèâèì ÷èííèêîì çàáåçïå÷åííÿ ïñè-
õîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ñêëàäîâà 
á³ëüø øèðîêîãî ïîíÿòòÿ ÿêîñò³ æèòòÿ, ÿêå âêëþ÷àº â ñåáå îá’ºêòèâí³ ïî-
êàçíèêè ó ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè (ñ³ìåéí³é — ñ³ìåéíèé 
ñòàòóñ, ïîâíà ÷è íåïîâíà ñ³ì’ÿ, íàÿâí³ñòü ä³òåé, ñòîñóíêè ì³æ ÷ëåíàìè 
ñ³ì’¿ òîùî, ñîö³àëüí³é — ïðèíàëåæí³ñòü äî ïåâíî¿ ñï³ëüíîòè, ìîæëèâ³ñòü 
âçàºìîä³¿ ç ÷ëåíàìè ñóñï³ëüñòâà òà ³í., ô³íàíñîâ³é — ð³âåíü ìàòåð³àëüíî-
ãî çàáåçïå÷åííÿ òà ìîæëèâ³ñòü çàáåçïå÷åííÿ çà éîãî äîïîìîãîþ áàçîâèõ 
ïîòðåá, ïðîôåñ³éí³é — íàÿâí³ñòü ì³ñöÿ ïðàö³, òðèâàë³ñòü ðîáî÷îãî äíÿ, 
óìîâè ïðàö³, âàæê³ñòü âèêîíàííÿ ðîáîòè òîùî, ñôåð³ çäîðîâ’ÿ — íàÿâ-
í³ñòü ÷è â³äñóòí³ñòü ô³çè÷íèõ ÷è ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü òà ³í.) òà åìîö³éíî-
êîãí³òèâíå ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî öèõ ÷èííèê³â. 

Çâ’ÿçîê ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ³ç ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè 
ëþäèíè. Ó ë³òåðàòóð³ ç³áðàíî ÷èìàëèé åìï³ðè÷íèé ìàòåð³àë ùîäî ñîö³àëü-
íèõ, åêîíîì³÷íèõ òà îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé, ùî ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïå-
ðåæèâàííÿì ëþäèíîþ âëàñíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ö³ ïèòàííÿ ìàþòü íå ëèøå 
òåîðåòè÷íå, àëå é âåëèêå ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ, àäæå äîçâîëÿþòü âèÿâèòè ò³ 
ïñèõîëîã³÷í³ ÿêîñò³, ÿê³ íåîáõ³äíî ðîçâèâàòè òà ï³äòðèìóâàòè äëÿ â³ä÷óòòÿ 
ùàñòÿ ëþäèíîþ. Ó ïåðøó ÷åðãó â äîñë³äíèê³â âèíèêëî çàïèòàííÿ, ÷è º ïå-
ðåæèâàííÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ ïðîòèëåæíèì äî äåïðåñ³¿ [7]. Í. Áðåäáåðí òà éîãî 
ïîñë³äîâíèêè âèÿâèëè íåçàëåæí³ñòü ïîçèòèâíèõ òà íåãàòèâíèõ àôåêò³â, 
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî, ïîçáàâèâøè ëþäèíó äåïðåñ³¿, íåìîæëèâî îäíî÷àñ-
íî çðîáèòè ¿¿ ùàñëèâîþ. 

Ñåðåä ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé, ùî ìàþòü âïëèâ íà ð³âåíü 
ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, âàæëèâ³ ÿê êîðîòêîòðèâàë³ ñòàíè, òàê ³ ñòà-
á³ëüí³ ðèñè. Áóëî âèÿâëåíî, ùî õîðîøèé íàñòð³é ó äîñë³äæóâàíèõ ïðèçâî-
äèòü äî êðàùèõ ïîêàçíèê³â çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì [20], õî÷à, î÷åâèäíî, ùî 
öåé âïëèâ íåòðèâàëèé ³ º ïðÿìèì ïîêàçíèêîì ñàìîïî÷óòòÿ ó êîíêðåòíèé 
ìîìåíò. Á³ëüø ñòàá³ëüíó ðîëü ó äåòåðì³íàö³¿ â³ä÷óòòÿ ùàñòÿ ìàþòü îñîáèñ-
ò³ñí³ ðèñè: âèñîêèé ð³âåíü åêñòðàâåðñ³¿, íèçüê³ ïîêàçíèêè íåéðîòèçìó, â³ä-
êðèò³ñòü äî äîñâ³äó, â³ä÷óòòÿ ì³öíî¿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè êîðåëþþòü ³ç ïî-
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êàçíèêàìè çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì [14, p. 57–59]. Ïðîâ³âøè äîñë³äæåííÿ íà 
óêðà¿íñüê³é ãðóï³ ðåñïîíäåíò³â, Î. Â. Êíÿçºâà âèÿâèëà, ùî ³ç çàäîâîëåí³ñòþ 
æèòòÿì ïîâ’ÿçàí³ åêñòðàâåðòîâàí³ñòü, âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, çäàòí³ñòü áðàòè 
íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âëàñí³ ä³¿, â³ä÷óòòÿ âíóòð³øíüîãî êîíòðîëþ íàä 
ïîä³ÿìè â æèòò³ [2, ñ. 163]. Ñåðåä ³íøèõ îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé ùî ïå-
ðåáóâàþòü ó âçàºìîçâ’ÿçêó ³ç ïî÷óòòÿì ùàñòÿ, âèä³ëÿþòü ãåíäåðí³ ðîë³. Òå, 
ùî, çã³äíî ç äîñë³äæåííÿìè, æ³íêè ùàñëèâ³ø³ ïîð³âíÿíî ³ç ÷îëîâ³êàìè [2; 
12], ïîâ’ÿçàíî ó ïåðøó ÷åðãó íå ç á³îëîã³÷íèìè, à ç ñîö³àëüíèìè îñîáëèâîñ-
òÿìè ñòàò³. Ôåì³íí³ ìóæ÷èíè ÷àñò³øå çàäîâîëåí³ æèòòÿì çàãàëîì òà òàêîþ 
âàæëèâîþ éîãî ñôåðîþ, ÿê ðîáîòà, òîä³ ÿê ó ìàñêóë³ííèõ äîñë³äæóâàíèõ 
öåé ïîêàçíèê ñóòòºâî íèæ÷èé [1]. Ìîëîä³ ðåñïîíäåíòè ÷àñò³øå çà ñòàðøèõ 
ïåðåæèâàþòü ïîçèòèâí³ åìîö³¿ òà ð³äøå — íåãàòèâí³, ùî º îäíèì ³ç ïîêàç-
íèê³â ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ [14, p. 59]. Çã³äíî ç Ì³÷³ãàíñüêîþ ìî-
äåëëþ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì ç â³êîì çðîñòàº, 
îñê³ëüêè äîñÿãíåííÿ ëþäèíè ï³äâèùóþòüñÿ, à ïðàãíåííÿ — çíèæóþòüñÿ, à 
ñàìå ¿õ áàëàíñ çàáåçïå÷óº êîãí³òèâíèé àñïåêò áëàãîïîëó÷÷ÿ [7, p. 81]. 

Äîïîâíþþ÷è óÿâëåííÿ ïðî çâ’ÿçîê îñîáèñò³ñíèõ ðèñ ³ç ñóá’ºêòèâíèì 
áëàãîïîëó÷÷ÿì, Ï. Ëåâ³íñîí ç êîëåãàìè ï³äêðåñëþþòü ðîëü â³äíîñíî¿ â³ä-
ñóòíîñò³ ³íòðàïñèõ³÷íèõ êîíôë³êò³â, çàëó÷åíîñò³ ó ä³ÿëüí³ñòü íà äîñÿã-
íåííÿ ìåòè, íàÿâíîñò³ äðóç³â, ñ³ì’¿ (îñîáëèâî âåëèêèì º çíà÷åííÿ øëþáó 
äëÿ ÷îëîâ³ê³â), çàäîâîëåíîñò³ ñ³ìåéíèì æèòòÿì, âèñîêîãî ð³âíÿ îñâ³òè, ô³-
íàíñîâî¿ çàáåçïå÷åíîñò³ òà ô³çè÷íî¿ ïðèâàáëèâîñò³ ó éîãî ï³äâèùåíí³ [16, 
p. 143]. Ñåðåä ÷èííèê³â çíèæåííÿ çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì — íèçüêà ñàìî-
îö³íêà, î÷³êóâàííÿ íåãàòèâíèõ ïîä³é, ³ððàö³îíàëüí³ ïåðåêîíàííÿ, âïëèâ 
ì³êðîñòðåñîð³â, íèçüêèé ð³âåíü äîõîä³â, ïîãàíà ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà òà íå-
ñòà÷à ³íòèìíîñò³ ó ñòîñóíêàõ, ñëàáêèé êîãí³òèâíèé ñàìîêîíòðîëü, ïîãàíèé 
ñòàí ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ, åêñòåðíàëüíèé ëîêóñ êîíòðîëþ [16, p. 159–162].

Äîñë³äæåííÿ åâäåìîí³÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ ó ö³é ñôåð³ ÷àñòî óçãîäæóþòü-
ñÿ ç îïèñàíèìè äîñë³äæåííÿìè ãåäîí³ñò³â òà äîïîâíþþòü ¿õ. Óçàãàëüíþ-
þ÷è ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü, Ê. Ð³ôô ³ Á. Ñ³íãåð ñòâåðäæóþòü, ùî ø³ñòü 
àñïåêò³â ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ (ñàìîïðèéíÿòòÿ, îñîáèñò³ñíå çðîñ-
òàííÿ, ìåòà â æèòò³, ïîçèòèâí³ ñòîñóíêè ç ³íøèìè, óïðàâë³ííÿ îòî÷åí-
íÿì òà àâòîíîì³ÿ), ò³ñíî êîðåëþþòü ³ç ñòàòóñîì ³äåíòè÷íîñò³, çäàòí³ñòþ 
äî åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿, îñîáèñò³ñíèìè ö³ëÿìè, ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè, 
åôåêòèâíèìè êîï³íã-ñòðàòåã³ÿìè, ñîö³àëüíîþ ï³äòðèìêîþ òà ñîö³àëüíèì 
ñòàòóñîì, ð³âíåì îñâ³òè òà îá’ºêòèâíèì ³ ñàìîîö³íî÷íèì ñòàíîì çäîðîâ’ÿ, 
â³êîì [19]. Â ³íøîìó äîñë³äæåíí³ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî îñîáè ³ç âèñîêèì 
ïñèõîëîã³÷íèì áëàãîïîëó÷÷ÿì åêñòðàâåðòîâàí³, äîáðîñîâ³ñí³, â³äêðèò³ äî 
äîñâ³äó, ìàþòü íèçüêèé ð³âåíü íåéðîòèçìó [15]. Ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷-
÷ÿ êîðåëþº ³ç ïîêàçíèêàìè ñàìîðåãóëÿö³¿, à òàêîæ ð³âíåì îñîáèñò³ñíî¿ çð³-
ëîñò³ îñîáèñòîñò³, çäàòí³ñòþ äî ðîçâèòêó âëàñíîãî ïîòåíö³àëó [4], íàÿâí³ñ-
òþ ìåòè â æèòò³, ïî÷óòòÿì îñìèñëåíîñò³ ñâîãî ìèíóëîãî òà òåïåð³øíüîãî, 
ñïðÿìîâàíîñò³ íà ùîñü ó ìàéáóòíüîìó [6], òîáòî ç ³íøèìè åêçèñòåíö³éíè-
ìè ïñèõîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. 

Àíàë³çóþ÷è ïðîáëåìó ìîæëèâîñò³ ï³äâèùåííÿ ïî÷óòòÿ ùàñòÿ, Ð. Âå-
åðãîâåí âêàçóº, ùî ò³ ðèñè, ÿê³ ó ïñèõîëîã³¿ ïîâ’ÿçóþòüñÿ ³ç ïñèõîëîã³÷-
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íèì çäîðîâ’ÿì òà ãàðìîí³éíèì îñîáèñò³ñíèì ðîçâèòêîì, äîñÿãíåííÿ ÿêèõ 
º ìåòîþ áàãàòüîõ ïñèõîòåðàïåâò³â, º òàêîæ äåòåðì³íàíòàìè ùàñòÿ. Ñåðåä 
íèõ — ³íòåãðîâàíà ³äåíòè÷í³ñòü, ñèëà Åãî, ïñèõ³÷íà çð³ë³ñòü, âíóòð³øí³é 
êîíòðîëü, ñîö³àëüíà çäàòí³ñòü, àêòèâí³ñòü, â³äêðèò³ñòü ñïðèéìàííÿ, äî-
ñâ³äó [21, p. 19]. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî º ÷èìàëî ïðîòèâíèê³â ö³º¿ êîíöåï-
ö³¿. Ó òåîð³¿ ñòàá³ëüíèõ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ (Stable Personal Traits Theory) 
Ï. Êîñòà òà Ð. ÌàêÊðå ðîçãëÿäàþòü áëàãîïîëó÷÷ÿ ÿê ñòàëó îñîáèñò³ñíó 
õàðàêòåðèñòèêó, ùî â ö³ëîìó íå ï³äëÿãàº êàðäèíàëüíèì çì³íàì ïðîòÿãîì 
æèòòÿ (íåñòàá³ëüíà âîíà ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³, êîëè ôîðìóþòüñÿ ïîãëÿäè 
íà æèòòÿ, à â çð³ëîñò³ òà îñîáëèâî â ï³çí³é äîðîñëîñò³ îö³íêà ÿêîñò³ æèòòÿ 
çàëåæèòü â³ä æèòòºâèõ îáñòàâèí òà íåîáõ³äíîñò³ ïåðåîð³ºíòàö³¿ ó æèòò³) 
[10]. Ïðåäñòàâíèêè òåîð³¿ àäàïòàö³¿, àáî òåîð³¿ âèõ³äíî¿ òî÷êè (Adaptation 
Level Theory, Set-Point Theory) [8] Ï. Áð³êìàí ç êîëåãàìè äîâîäÿòü, ùî ï³ñ-
ëÿ ñòð³ìêèõ çíèæåíü ÷è ï³äâèùåíü óíàñë³äîê ïåâíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèí 
ð³âåíü áëàãîïîëó÷÷ÿ ïîâåðòàºòüñÿ íà ïåâíèé áàçîâèé ð³âåíü, õàðàêòåðíèé 
äëÿ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè, òîìó êîðèãóâàííÿ öüîãî ïîêàçíèê íå ìàòèìå ñò³é-
êîãî ðåçóëüòàòó.

Âèñíîâêè. Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïî÷óòòÿ ùàñòÿ ëþäèíîþ, ðîçóì³ííÿ 
¿¿ óÿâëåííÿ ïðî âëàñíå ïîçèòèâíå ñàìîïî÷óòòÿ òà òèõ óìîâ ³ âëàñòèâîñ-
òåé, ÿê³ ñïðèÿþòü äîñÿãíåííþ ñòàíó áëàãîïîëó÷÷ÿ, âàæëèâå ó êîíòåêñò³ 
ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ òà ïñèõîòåðàï³¿, àäæå ïîâèííå ñòàòè îä-
íèì ³ç áàçîâèõ âåêòîð³â äëÿ ðîáîòè. Ìåòîþ ðîáîòè áóëè àíàë³ç ïîíÿòòÿ 
ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ç ïîçèö³é ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ øê³ë òà âè-
çíà÷åííÿ òèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé, ÿê³ ñïðèÿþòü äîñÿãíåííþ ëþäèíîþ 
ïî÷óòòÿ ùàñòÿ. 

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ ìîæíà çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè: 
1. Àêöåíò íà âèâ÷åíí³ ïîçèòèâíèõ àñïåêò³â ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ 

ââ³â ó øèðîêèé âæèòîê ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ ïîíÿòòÿ «áëàãîïîëó÷÷ÿ». 
Â îñíîâíîìó ïðè éîãî âèâ÷åíí³ äîñë³äíèêè àêöåíòóþòü óâàãó íà òîìó, ÿê 
ñàìà ëþäèíà îö³íþº ÿê³ñòü ñâîãî áóòòÿ ³ öÿ îö³íêà ðîçêðèâàºòüñÿ ó çì³ñò³ 
ôåíîìåíó «ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ». 

2. Ç àíòè÷íèõ ÷àñ³â ³ äî ñüîãîäí³ çáåðåãëîñÿ äâ³ ïîçèö³¿ ùîäî ðîçóì³ííÿ 
òîãî, ùî äàº çìîãó ëþäèí³ áóòè ùàñëèâîþ. Íà äóìêó â÷åíèõ ãåäîí³ñòè÷íî-
ãî ñïðÿìóâàííÿ, ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ âèçíà÷àþòü çàäîâîëåííÿ ëþä-
ñüêèõ ïîòðåá, à çì³ñò ñàìîãî ôåíîìåíó ñêëàäàþòü ò³ åìîö³¿ ³ ïî÷óòòÿ, ùî 
âèíèêàþòü ïðè çàäîâîëåíí³, ³ ò³ ñóäæåííÿ ïðî âëàñíå æèòòÿ, ÿê³ âîíî ñòè-
ìóëþº. Ç ïîãëÿäó åâäåìîí³÷íî îð³ºíòîâàíèõ ïñèõîëîã³â, ñóá’ºêòèâíå áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ º íå ïðîñòî ðåçóëüòàòîì âò³ëåííÿ ïîòðåá, à íàñë³äêîì ðåàë³çàö³¿ 
ëþäèíîþ ñâîº¿ âíóòð³øíüî¿ ïðèðîäè. 

3. Ïîïðè òå, ùî áàãàòî â ÷îìó ðîçóì³ííÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ ó ðàìêàõ ãåäî-
í³ñòè÷íîãî òà åâäåìîí³÷íîãî ï³äõîä³â â³äì³ííå, ñë³ä âêàçàòè íà ¿õíþ âçà-
ºìîäîïîâíþâàí³ñòü òà ð³çíîïëàíîâ³ñòü ó áà÷åíí³ äîñë³äæóâàíîãî ôåíîìåíó. 
Òîä³ ÿê äðóã³ ðîçãëÿäàþòü åêçèñòåíö³éí³ àñïåêòè äîñÿãíåííÿ ùàñòÿ, ïåðø³ 
çîñåðåäæóþòü óâàãó íà çàãàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ, íà òèõ åìîö³ÿõ ³ ñóäæåí-
íÿõ, ÿê³ ëåæàòü â îñíîâ³ ó òîìó ÷èñë³ åêçèñòåíö³éíèõ ïåðåæèâàíü. Ó çà-
ïðîïîíîâàíîìó âèçíà÷åíí³ áëàãîïîëó÷÷ÿ ÿê êîãí³òèâíî-åìîö³éíî¿ îö³íêè 
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ëþäèíîþ ÿêîñò³ âëàñíîãî æèòòÿ, ÿêà â³ä³ãðàº ðîëü ó çàáåçïå÷åíí³ çäàòíîñò³ 
ëþäèíè äî ðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó òà äî ïîçèòèâíîãî ôóíêö³î-
íóâàííÿ ³ º âàæëèâèì ÷èííèêîì ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ñèíòåçîâàíî ³äå¿ 
îáîõ ï³äõîä³â òà ðîçêðèòî ñòðóêòóðíèé (åìîö³éíî-êîãí³òèâíèé) òà ñóòí³ñ-
íèé (ñàìîðåàë³çàö³éíèé) àñïåêòè ôåíîìåíó. 

4. Ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ — öå êîìïëåêñíà îñîáèñò³ñíà õàðàêòåðèñ-
òèêà, òîìó äëÿ ¿¿ çàáåçïå÷åííÿ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ÷èìàëî ïñèõîëîã³÷-
íèõ ïîêàçíèê³â. Îñê³ëüêè ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ ëþäèíè º ö³ëëþ 
áóäü-ÿêèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ³íòåðâåíö³é, ñèñòåìàòèçàö³ÿ çíàíü ïðî ïñèõîëî-
ã³÷í³ êîðåëÿòè öüîãî ôåíîìåíó ìàº âàæëèâå ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ. Ïåðø çà 
âñå, ñë³ä çâàæàòè íà òå, ùî ð³âåíü äåïðåñ³¿ òà ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ íå º àáñîëþòíî âçàºìîâèêëþ÷íèìè ïñèõîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. 
Ïîçáàâèòè ëþäèíó äåïðåñ³¿ ùå íå îçíà÷àº çðîáèòè ¿¿ ùàñëèâîþ. 

Ïîðÿä ³ç öèì, ó ë³òåðàòóð³ âèä³ëåíî ÷èìàëî îñîáëèâîñòåé, çà íàÿâíîñò³ 
ÿêèõ äîñë³äæóâàí³ äåìîíñòðóþòü âèù³ ïîêàçíèêè çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì. 
Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíîãî àíàë³çó ìîæíà âèä³ëèòè äâà çì³ñòîâí³ áëîêè ïñèõî-
ëîã³÷íèõ êîðåëÿò³â ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ïî-ïåðøå, ì³ðà ïî÷óòòÿ 
ùàñòÿ ëþäèíè çàëåæèòü â³ä ðîçâèòêó ó íå¿ äåÿêèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, 
ÿê åêñòðàâåðñ³ÿ, íèçüê³ ïîêàçíèêè íåéðîòèçìó, ôåì³íí³ñòü, â³äêðèò³ñòü äî 
äîñâ³äó, âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, çäàòí³ñòü äî åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿, åôåêòèâíèé 
êîï³íã òà ³í. Îêð³ì öüîãî, ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ³ç åê-
çèñòåíö³éíèì àñïåêòîì æèòòÿ ëþäèíè: íàÿâí³ñòü ñåíñó â æèòò³, ðîçóì³ííÿ 
âëàñíèõ ö³ëåé òà îñîáèñò³ñíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, ðóõ äî ðåàë³çàö³¿ âëàñíîãî ïî-
òåíö³àëó, ç îäíîãî áîêó, ñâ³ä÷èòü ïðî åôåêòèâíå âèð³øåííÿ ³ç åêçèñòåíö³é-
íèõ ïðîáëåì, à ç ³íøîãî — ïðî ìîæëèâ³ñòü æèòè ïîâíîö³ííèì æèòòÿì òà 
â³ä÷óâàòè çàäîâîëåí³ñòü íèì. ßê â³äñóòí³ñòü äåïðåñ³¿ íå çàáåçïå÷óº ïî÷óòòÿ 
ùàñòÿ, òàê ³ â³äñóòí³ñòü æèòòºâèõ òðóäíîù³â íå ãàðàíòóº çàäîâîëåíîñò³. 
Âàæëèâèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ÿêîñòÿìè º âëàñíå âì³ííÿ åôåêòèâíî ñïðàâ-
ëÿòèñÿ ç òðóäíîùàìè (êîï³íã, åìîö³éíà ðåãóëÿö³ÿ), âèð³øóâàòè æèòòºâ³ 
(åêçèñòåíö³éí³) ïèòàííÿ, ïðèéìàòè íîâ³ âèêëèêè (â³äêðèò³ñòü äî äîñâ³äó), 
³òè äî ìåòè (âïåâíåí³ñòü ó ñîá³) òîùî. 

Ïî-äðóãå, õàðàêòåðèñòèêè ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ ìàþòü äëÿ ñóá’ºêòèâíî¿ 
îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ íåàáèÿêå çíà÷åííÿ: ì³öíà ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà, äîáð³ 
ñòîñóíêè ç ñ³ì’ºþ òà äðóçÿìè ó áóäü-ÿêîìó â³ö³ òà çà áóäü-ÿêèõ îáñòàâèí 
ï³äâèùóþòü ïî÷óòòÿ ùàñòÿ.
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Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíî ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ ñóáúåêòèâíî-

ãî áëàãîïîëó÷èÿ è îïðåäåëåíû íåêîòîðûå ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, èìåþ-
ùèå çíà÷åíèå ïðè ôîðìèðîâàíèè ïîçèòèâíîé îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè. Ñðåäè íèõ 
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Summary 
Psychological content of subjective well-being is analyzed in the article. There are 

also determined some psychological characteristics which are important in the process 
of forming positive assessment of life quality. Personal peculiarities and characteris-
tics of social environment are selected. 
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Ó ñòàòò³ àíàë³çóºòüñÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà êîíöåïö³ÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî 
æèòòÿ îñîáèñòîñò³, ÿêà â³äîáðàæàº ïðîáëåìè çì³ñòó é ö³ííîñò³ æèòòÿ; ñòè-
ëþ æèòòÿ ³ æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³; ïñèõîëîã³¿ æèòòºòâîðåííÿ; æèò-
òºâèõ ïåðñïåêòèâ îñîáèñòîñò³ ³ íàáóòòÿ ëþäèíîþ íîâîãî æèòòºâîãî çì³ñòó 
íà ïîðîç³ ÕÕ² ñòîë³òòÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: æèòòºòâîðåííÿ, ñàìîðåàë³çàö³ÿ, æèòòºâ³ ö³ííîñò³, ³íäèâ³-
äóàëüíèé ñòèëü æèòòÿ, æèòòºâ³ ïåðñïåêòèâè òà âèá³ð, çì³ñò, ñåíñ æèòòÿ. 

Æèòòºâèé øëÿõ îñîáèñòîñò³ áóâ îá’ºêòîì äîñë³äæåíü ÿê çàðóá³æíèõ, 
òàê ³ â³ò÷èçíÿíèõ àâòîð³â: Ø. Áþëåð, Å. Åð³êñîí, À. Ìàñëîó, Ê. Ðîäæåðñ, 
Ë. Ñîõàíü, Â. Ðîìåíåöü, Ò. Òèòàðåíêî òîùî. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà êîí-
öåïö³ÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî æèòòÿ îñîáèñòîñò³ â³äîáðàæàº ïðîáëåìè çì³ñòó é 
ö³ííîñò³ æèòòÿ; ñòèëþ æèòòÿ ³ æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³; ïñèõîëîã³¿ 
æèòòºòâîðåííÿ; æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ îñîáèñòîñò³ ³ íàáóòòÿ ëþäèíîþ íîâî-
ãî æèòòºâîãî çì³ñòó íà ïîðîç³ ÕÕ² ñòîë³òòÿ. Ï³çíàííÿ ëþäèíîþ ñàìî¿ ñåáå, 
òàºìíèöü ñâîãî æèòòÿ — îäèí ³ç ¿¿ äóõîâíèõ ïîøóê³â, ùî ñÿãàº â ãëèá ñòî-
ë³òü ³ íàëåæèòü äî êàòåãîð³¿ «â³÷íå». Êîæíå íîâå ïîêîë³ííÿ ëþäåé ïðàãíå 
íå ò³ëüêè îñÿãíóòè çàãàëüíîëþäñüêèé çì³ñò ïðîáëåì ñóò³ ³ñíóâàííÿ ëþäè-
íè, à é òâîð÷î âèð³øèòè ¿õ çã³äíî ç äóõîì ñâîãî ÷àñó, éîãî ³ìïåðàòèâàìè ³ 
íàãðîìàäæåíèì çíàííÿì. 

Ó íàø³ äí³ ïðîáëåìà ëþäñüêîãî æèòòÿ íàáóëà îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ 
é ãîñòðîòè çàâäÿêè ðÿäó îáñòàâèí. Ïåðøà ïîâ’ÿçàíà ç îäíèì ³ç íàéâèçíà-
÷í³øèõ äîñÿãíåíü ³ñòîð³é ³ êóëüòóðè — óñâ³äîìëåííÿì óí³êàëüíîñò³ òà 
íàéâèùî¿ ö³ííîñò³ ëþäñüêîãî æèòòÿ. Äðóãèé ìîìåíò, ùî ðîáèòü àêòóàëü-
íîþ ïðîáëåìó æèòòÿ, çóìîâëåíèé ò³ºþ ³ñòîðè÷íîþ îáñòàâèíîþ, ùî ñó÷àñíå 
ïîêîë³ííÿ ëþäåé æèâå íà çëàì³ åïîõ, çì³íà ÿêèõ ïîâ’ÿçàíà ç äèíàì³÷íè-
ìè ïðîöåñàìè ó íàéãëèáèíí³øèõ ñòðóêòóðàõ æèòòÿ. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî 
ïðîáëåìà äîñë³äæåííÿ æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³ òà îâîëîä³ííÿ ìèñòå-
öòâîì æèòòºòâîð÷îñò³ º îäí³ºþ ³ç íàéá³ëüø âàæëèâèõ ó ïñèõîëîã³¿, ùî ³ 
îáóìîâèëî àêòóàëüí³ñòü äàíî¿ ñòàòò³. 

Ãîëîâíèì ñêëàäîâèì àñïåêòîì æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³ ââàæàþòü-
ñÿ ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ùî â³ä³ãðàþòü ñóòòºâó ñïîíóêàëüíó ðîëü ó æèòòº-
òâîð÷îñò³ ³íäèâ³äà. Âèá³ð ïð³îðèòåòíîãî íàïðÿìêó æèòòºâîãî øëÿõó, îñíî-
âíèõ àñïåêò³â ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ — öå, íàñàìïåðåä, âèá³ð ãîëîâíèõ 
æèòòºâèõ ö³ííîñòåé. Ö³ííîñò³ º ñâ³òîãëÿäíèìè îð³ºíòèðàìè, ùî âèçíà÷à-
þòü ñåíñ æèòòÿ, éîãî ö³ë³ òà çì³ñò. Ôîðìóâàííÿ ö³ííîñòåé — íàãàëüíà 
ïîòðåáà ñóñï³ëüñòâà, îñê³ëüêè âîíè ëåæàòü â îñíîâ³ ôîðìóâàííÿ âëàñíîãî 
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³äåàëó êîæíî¿ ëþäèíè ³ çðåøòîþ äåòåðì³íóþòü ¿¿ ïîâåä³íêó ó êîíêðåòíèõ 
ä³ÿõ, ó êîíêðåòí³é ä³ÿëüíîñò³. 

²ñòîð³ÿ âèâ÷åííÿ æèòòºâîãî øëÿõó ëþäèíè ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ 
áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà ç ïðàöÿìè Ï. Æàíå, Ø. Áþëåð, Ñ. Ðóá³íøòåéíà, 
Á. Àíàíüºâà, Ê. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿, Î. Êðîí³êà, Â. Ðîìåíöÿ, Ë. Ñî-
õàíü, Ò. Òèòàðåíêî òîùî. 

Æèòòÿ ëþäèíè º ðîçãîðíóòèé ïðîöåñ ¿¿ ïðàêòè÷íî¿ âçàºìîä³¿ ³ç ñâ³òîì ïðè-
ðîäè ³ ç ñóñï³ëüñòâîì. Ñóòòºâîþ ðèñîþ ëþäñüêîãî æèòòÿ º ñàìîâè çíà÷åí³ñòü 
ñóá’ºêòà, ÿêà âèðàæàºòüñÿ ó â³äíîøåíí³ äî çîâí³øíüîãî ñâ³òó ³ äî ñàìîãî 
ñåáå. Ëþäèíà âèîêðåìëþº ñåáå ç ïðèðîäè, áóäóº ñâîþ æèòòºä³ÿëüí³ñòü ñâ³-
äîìî, ïåðåòâîðþº ñâîþ æèòòºä³ÿëüí³ñòü íà ïðåäìåò âëàñíî¿ ñâ³äîìîñò³. Çì³ñò 
æèòòÿ çàëåæèòü â³ä àêòèâíîñò³ ëþäèíè, òàëàíòó, ïñèõ³÷íèõ, ðîçóìîâèõ, ìî-
ðàëüíèõ òà ³íøèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, îñîáëèâîñòåé. Ïðîòå ðîçãîðòàííÿ 
àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ â³äáóâàºòüñÿ íå ïîçà áóäü-ÿêèìè ñîö³àëüíèìè ôîðìà-
ìè ³ îáìåæåííÿìè, à ò³ëüêè ÷åðåç îá’ºêòèâíî ³ñíóþ÷³ ñóñï³ëüí³ â³äíîñèíè [2]. 

Îñíîâíèì ïîíÿòòÿì, ùî õàðàêòåðèçóº ëþäñüêå æèòòÿ, º ïîíÿòòÿ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Âîíî âêëþ÷àº âåñü ñïåêòð âèÿâó-æèòòÿ ëþäèíè — 
¿¿ ñîö³àëüíó, ïñèõîëîã³÷íó ³ á³îëîã³÷íó àêòèâí³ñòü. Ëþäñüêà æèòòºä³ÿëü-
í³ñòü — öå âñåîõîïëþþ÷èé ïðîöåñ ðîçãîðòàííÿ æèòòÿ ó áóäü-ÿêèõ éîãî 
ïðîÿâàõ: ó ô³çè÷íîìó ³ ñîö³àëüíîìó ïðîñòîð³, ó ô³çè÷íîìó ³ ñîö³àëüíîìó 
÷àñ³. Ïîíÿòòÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè êîíêðåòèçóºòüñÿ â ïîíÿòò³ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. Æèòòºä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³ — öå îðãàí³çàö³ÿ ïðî-
öåñó æèòòÿ íà îñíîâ³ ñîö³àëüíèõ ôîðì ³ ñïîñîá³â ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàí-
íÿ, ïîâåä³íêè, ùî ñêëàëèñÿ ³ñòîðè÷íî; öå â³äòâîðåííÿ îñîáîþ ñâîãî æèòòÿ 
âêëþ÷åííÿì éîãî ó ñîö³àëüí³ ïðîöåñè. Äàíå ïîíÿòòÿ îõîïëþº ó ÷àñ³ âåñü 
ïëèí æèòòÿ îñîáèñòîñò³: ¿¿ ñòàíîâëåííÿ, ðîçâèòîê, çì³íè. Âîíî âêëþ÷àº íå 
ò³ëüêè àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó çîâí³øí³õ ôîðìàõ ä³ÿëü-
íîñò³, àëå ³ ¿¿ âíóòð³øíº äóõîâíå æèòòÿ — ïåðåæèâàííÿ, ðîçäóìè, áîðîòüáó 
ìîòèâ³â, ö³ííîñòåé, ñóìí³âè, ìð³¿, íàä³¿, â³ðó, ôàíòàç³þ [8]. 

Íàéá³ëüø ôóíäàìåíòàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîþ êàòåãîð³ºþ, ùî â³äáèâàº ëþä-
ñüêå æèòòÿ, º êàòåãîð³ÿ æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³. Öå ïîíÿòòÿ íàé-
á³ëüø ãëèáîêî ³ âñåá³÷íî áóëî äîñë³äæåíå ùå íà ïî÷àòêó 30-õ ðîê³â ÕÕ 
ñòîë³òòÿ í³ìåöüêèì ó÷åíèì Øàðëîòîþ Áþëåð. 

Òàê, Ø. Áþëåð [4] âèä³ëèëà ÷îòèðè àñïåêòè âèâ÷åííÿ æèòòºâîãî øëÿ-
õó ëþäèíè: 1) îá’ºêòèâí³ óìîâè ¿¿ æèòòÿ; 2) åâîëþö³ÿ ¿¿ ö³ííîñòåé; 3) ¿¿ 
òâîð÷à ñàìîðåàë³çàö³ÿ; 4) åâîëþö³ÿ æèòòºâîãî ïîòåíö³àëó. Ñàìå åâîëþö³ÿ 
æèòòºâîãî ïîòåíö³àëó º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ïðàêòè÷íî¿ ðåàë³çàö³¿ ñèñòåìè 
æèòòºâèõ ö³ííîñòåé ëþäèíè. Ñàìå Ø. Áþëåð âïåðøå ïðîâåëà àíàëîã³þ 
ì³æ æèòòÿì ëþäèíè ³ ³ñòîðè÷íèì ïðîöåñîì ³ çàïðîïîíóâàëà ðîçãëÿäàòè 
æèòòÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ³íäèâ³äóàëüíó ³ñòîð³þ ¿¿ ðîçâèòêó. Ãîëîâíîþ ñïî-
íóêîþ öüîãî ðîçâèòêó º ïðèòàìàííå ëþäèí³ ïðàãíåííÿ äî ñàìîçä³éñíåííÿ. 

Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí [6, ñ. 309] çàçíà÷àº, ùî íàäçâè÷àéíó ðîëü ó æèòòºâî-
ìó øëÿõó â³ä³ãðàº ñàìà îñîáèñò³ñòü. Â³í ïîä³ëèâ ïîä³¿ æèòòÿ íà çîâí³øí³ 
òà âíóòð³øí³ ³ ïîêàçàâ íàäçâè÷àéíó âàæëèâ³ñòü îñòàíí³õ äëÿ ðîçóì³ííÿ 
æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³. Ïðèéíÿâøè ð³øåííÿ, ëþäèíà íàäîâãî âè-
çíà÷àº ïîäàëüø³ ïîä³¿ ñâîãî æèòòÿ, «ìàðøðóò» æèòòºâîãî øëÿõó. Òàêèì 
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÷èíîì, ó Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà æèòòÿ, æèòòºâèé øëÿõ ïîñòàº ÿê ïðîáëåìà 
äëÿ îñîáèñòîñò³, ÿêó âîíà ïîâèííà ïîñò³éíî âèð³øóâàòè íà ð³âí³ ãëîáàëü-
íîìó, ö³ë³ñíîìó.

Ïåâíèé âíåñîê ó ðîçâèòîê óÿâëåíü ïðî æèòòºâèé øëÿõ îñîáèñòîñò³ ìàëà 
òàêîæ åï³ãåíåòè÷íà êîíöåïö³ÿ Å. Åð³êñîíà. Çà Å. Åð³êñîíîì [11, ñ. 202], 
ëþäèíà ïîñò³éíî âçàºìîä³º ç³ ñâ³òîì, ïåðåáóâàþ÷è ï³ä âïëèâîì çîâí³øí³õ 
îáñòàâèí ³ âîäíî÷àñ âïëèâàþ÷è íà ñåðåäîâèùå. Íà êîæíîìó ç åòàï³â ðîçâè-
òêó îñîáèñò³ñòü çä³éñíþº âèá³ð ì³æ ïðîòèëåæíèì ñòàâëåííÿì äî ñâ³òó ³ äî 
ñåáå, ùî ³ âèçíà÷àº ¿¿ ðîçâèòîê íàäàë³.

Æèòòºâèé øëÿõ îñîáèñòîñò³ êîíêðåòèçóºòüñÿ â ïîíÿòòÿõ åòàï³â æèò-
òÿ, ñòèë³â æèòòÿ, ñìèñë³â æèòòÿ. Âîíè â³äáèâàþòü ò³ àñïåêòè æèòòÿ ëþ-
äèíè, êîòð³ ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè ççîâí³ ³ êîòð³ ìîæóòü áóòè çàô³êñîâàí³ 
ÿê îá’ºêòèâí³ çì³íè. Åòàï æèòòºâîãî øëÿõó — öå òàêèé ïåð³îä ó æèòò³ 
îñîáèñòîñò³, ÿêèé â³äð³çíÿºòüñÿ çà õàðàêòåðîì ïðîöåñó ñàìîðåàë³çàö³¿. Öå 
ìîæå áóòè ïåð³îä óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ ïðàãíåíü ³ ìîæëèâîñòåé, ïåð³îä ïî-
øóêó àäåêâàòíèõ çàñîá³â ñàìîâèðàæåííÿ, ïåð³îä ïë³äíèõ äîñÿãíåíü àáî ïå-
ð³îä çàñòîþ ³ íåâèçíà÷åíîñò³. Â êîæíîìó âèïàäêó öå ïåð³îä ñêëàäíî¿ âíó-
òð³øíüî¿ ðîáîòè, ðåçóëüòàòîì ÿêî¿ º âèíèêíåííÿ íîâîãî ñòàâëåííÿ ëþäèíè 
äî ñâ³òó ³ äî ñàìî¿ ñåáå. Ñàìå ïî÷àòîê ³ ê³íåöü åòàïó âèçíà÷àþòü ò³ ÷è ³íø³ 
ïîâîðîòè íà æèòòºâîìó øëÿõó îñîáèñòîñò³. Åëåìåíòàìè, ç ÿêèõ ñêëàäàºòü-
ñÿ êîæíèé ïåð³îä æèòòÿ ëþäèíè ³ æèòòºâèé øëÿõ â ö³ëîìó, º ïîä³¿. Ùå 
Ñ. Ðóá³íøòåéí çàçíà÷àâ [6, ñ. 315], ùî ïîä³¿ æèòòÿ — öå ïîâîðîòí³ åòàïè 
æèòòºâîãî øëÿõó, êîëè, ïðèéìàþ÷è òå ÷è ³íøå ð³øåííÿ, ëþäèíà âèçíà÷àº 
ñâ³é æèòòºâèé øëÿõ íà ïåâíèé ïåð³îä. 

Íà ïî÷àòêó æèòòºâîãî øëÿõó ö³ííîñò³ ìàëî óñâ³äîìëþþòüñÿ, çàïîçè-
÷óþòüñÿ, ´ðóíòóþòüñÿ íà áàæàííÿõ, ïîòÿãàõ. ²ñíóþòü àâòîìàòè÷íå â³äòâî-
ðåííÿ âç³ðö³â ïîâåä³íêè, êîíôîðìí³ ðåàêö³¿ — õî÷ ³ ïîðÿä ³ç áîðîòüáîþ çà 
ñàìîñò³éí³ñòü îñîáè. Ï³çí³øå ëþäèíà âèÿâëÿº ö³ííîñò³ àáñîëþòí³, ³äåàëü-
í³, çàãàëüí³. Âñå ðåàëüíå, çíàéîìå ¿¿ âæå íå âëàøòîâóº, íå çàäîâîëüíÿº: 
âèíèêàº â³êîâèé ïåñèì³çì. Íàáëèæåííÿ äî çð³ëîñò³ º é íàáëèæåííÿì äî 
ðåàëüíèõ, îäèíè÷íèõ, êîíêðåòíèõ ö³ííîñòåé. Ëþäèíà íàâ÷àºòüñÿ áà÷èòè 
óí³êàëüíå â óñ³é éîãî êðàñ³. Ö³íí³ñòü éîãî çá³ëüøóºòüñÿ, áî öå ö³íí³ñòü 
òîãî, ùî ìèíàº. Åòàïè æèòòºâîãî øëÿõó ìîæíà ðîçð³çíÿòè òàêîæ ³ç òî÷êè 
çîðó çðîñòàííÿ ñóá’ºêòíîñò³, âëàñíî¿ ðîë³ ó æèòòºòâîð÷îñò³. Ó ñòàâëåíí³ äî 
ñåáå ÿê òâîðöÿ ñâîãî ì³êðîêîñìîñó ïîºäíóºòüñÿ ñòàâëåííÿ äî ÷àñó æèòòÿ, 
â³äïóùåíîãî äëÿ ñàìîðåàë³çàö³¿, ³ ñòàâëåííÿ äî îòî÷åííÿ. Ëþäèíà, ÿêà ïî-
ãàíî ñòàâèòüñÿ äî ñåáå, íå ìîæå áóòè äîáðîçè÷ëèâîþ äî òèõ, õòî ïîðó÷; ³ 
íàâïàêè, ó ïîçèòèâíîìó ñòàâëåíí³ äî ñåáå â³äòâîðþºòüñÿ âèñîêà çàãàëüíà 
îö³íêà æèòòºâèõ ïëàí³â òà ¿õ ðåàë³çàö³¿, áàæàííÿ ³ âì³ííÿ ðàõóâàòèñÿ 
ç ïîòðåáàìè îòî÷åííÿ. Ó ñòàâëåíí³ äî ñåáå ìîæíà ïîáà÷èòè, ÿê ëþäèíà 
ñïðèéìàº òîé ÷è ³íøèé åòàï æèòòºâîãî øëÿõó, íàñê³ëüêè â³ä÷óâàº ñåáå â 
ðîë³ «ðåæèñåðà» âëàñíîãî æèòòÿ [9]. 

Â ñòèë³ æèòòÿ îñîáèñòîñò³ ç íàéá³ëüøîþ ïîâíîòîþ â³äòâîðþþòüñÿ ¿¿ ³í-
äèâ³äóàëüí³ ïîòðåáè ³ çä³áíîñò³, ³íäèâ³äóàëüíà ñâîºð³äí³ñòü îñîáèñòîñò³, 
ì³ðà ¿¿ â³äíîñíîãî â³äìåæóâàííÿ â³ä îòî÷åííÿ. Ïîøèðåíèì ³ äîñ³ º âèñë³â 
Æ. Áþôôîíà «ñòèëü — öå ëþäèíà», òîáòî îñîáèñò³ñòü. 



167

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 22. ×. 1

Ñòèëü æèòòÿ — öå óñòàëåíà ºäí³ñòü, ö³ë³ñí³ñòü, à â íàéá³ëüø ðîçâèíóòèõ 
ôîðìàõ íàâ³òü ãàðìîí³ÿ ïåâíèõ åëåìåíò³â ñèñòåìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñ-
òîñò³, ùî âèÿâëÿþòüñÿ â îñîáëèâèõ ê³ëüê³ñíèõ ³ ÿê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèêàõ 
ö³º¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ç áîêó ¿¿ ³íòåíñèâíîñò³, ðèòìó, òåìïó, ðîçïîä³ëó áþ-
äæåòó ÷àñó, äîì³íóþ÷èõ îð³ºíòàö³é, ì³ðè ³ ð³âíÿ çàñâîºííÿ ð³çíèõ ñïîñîá³â 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ òîùî. Íàÿâí³ñòü ö³ë³ñíîãî, ïîñë³äîâíî-ãàðìîí³éíîãî ñòè-
ëþ æèòòÿ — âèÿâ âèñîêîðîçâèíåíèõ îñîáèñò³ñíèõ ìîæëèâîñòåé ³íäèâ³äà. 
Âàæëèâèì ïîêàçíèêîì ³ êðèòåð³ºì ñòèëþ æèòòÿ îñîáèñòîñò³ º ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ðåïðîäóêòèâíèõ (â³äòâîðþâàíèõ) ³ âëàñíå ³íäèâ³äóàëüíèõ òâîð÷èõ 
ðèñ ó ¿¿ ñîö³àëüí³é ïîâåä³íö³ [9, ñ. 124]. 

Æèòòÿ ëþäèíè ñêëàäàºòüñÿ ç áåçë³÷³ ïîä³é, â³äáóâàºòüñÿ ó ð³çíèõ ïëî-
ùèíàõ ä³ÿëüíîñò³ ³ ñïðÿìîâàíå íà ðåàë³çàö³þ íàéð³çíîìàí³òí³øèõ ö³ëåé. 
Ïñèõîëîã³÷íèì óòâîðåííÿì, ùî äîçâîëÿº ëþäèí³ ïîäîëàòè öþ ìîçà¿÷í³ñòü 
³ îñÿãíóòè ñâîº æèòòÿ ÿê ïåâíó ö³ë³ñí³ñòü, º óÿâëåííÿ ïðî ñìèñë æèòòÿ. 
Ñìèñë æèòòÿ ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê äîì³íóþ÷ó ñïðÿìîâàí³ñòü æèòòÿ îñî-
áèñòîñò³ íà ðåàë³çàö³þ ïåâíèõ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé. Óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî 
ñìèñë ñâîãî æèòòÿ º íàéçàãàëüí³øèì ðåãóëÿòîðîì ¿¿ æèòòºâî¿ àêòèâíîñò³, 
êîëè ëþäèíà îñÿãàº óñå ñâîº æèòòÿ çàãàëîì, íàìàãàþ÷èñü â³äïîâ³ñòè íà 
ïèòàííÿ ïðî ñåíñ ñâîãî áóòòÿ ó ñâ³ò³, ñâîþ «æèòòºâó ì³ñ³þ». Íàÿâí³ñòü ó 
ïñèõîëîã³÷í³é ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ ÷³òêèõ óÿâëåíü ïðî ñìèñë æèòòÿ íà-
äàº ¿é ñèë ³ âèòðèâàëîñò³ ó ð³çíîìàí³òíèõ æèòòºâèõ âèïðîáóâàííÿõ, ñêëà-
äàº ìîçà¿÷í³ñòü ïîâñÿêäåííîñò³ ó ö³ë³ñíó êàðòèíó.

Ñìèñë æèòòÿ ïîâ’ÿçàíèé ç îá’ºêòèâíî çíà÷óùèìè ö³ííîñòÿìè, ùî óñâ³-
äîìëþþòüñÿ ³íäèâ³äîì ÿê íåîáõ³äí³, ñïîð³äíåí³ éîãî ñóòíîñò³, áàæàí³, 
ÿê âèùà ö³ëü éîãî ä³ÿëüíîñò³ òà íàìàãàíü. Äî ö³íí³ñíî¿ îñíîâè ñìèñëó 
æèòòÿ âõîäèòü æèòòºâî âàæëèâà, åìîö³éíî ïðèéíÿòà ö³ëü, ÿêà íå ò³ëü-
êè îá’ºêòèâíî äîö³ëüíà, àëå é ñóá’ºêòèâíî ñòâåðäæåíà, îñîáèñòî âèçíàíà 
òàêîþ. Â ö³ëîìó ñìèñë æèòòÿ º ñóòí³ñíèì, ôóíäàìåíòàëüíèì àòðèáóòîì 
ñóá’ºêòà æèòòÿ, ùî ñâ³äîìî òà ö³ëåñïðÿìîâàíî âèáóäîâóº ñâ³é æèòòºâèé 
øëÿõ ³ ðîçãîðòàº âëàñíå ïîêëèêàííÿ òà ïðèçíà÷åííÿ [2; 10]. 

Çà ². Êàíòîì, ñìèñë æèòòÿ íå ïîçà ëþäèíîþ, à â í³é ñàì³é. Ôîðìî-
òâîð÷èì ôàêòîðîì ñìèñëó æèòòÿ º ³äåÿ, ùî ïðèéìàºòüñÿ ëþäèíîþ ÿê 
ìîðàëüíèé çàêîí âëàñíîãî æèòòÿ, ÿê îáîâ’ÿçîê, ùî ïîñòàº âèùèì áëàãîì 
äëÿ ëþäèíè ³ ñàìå òàê âíóòð³øíüî ïåðåæèâàºòüñÿ íåþ. Ñìèñë æèòòÿ º 
áåçïîñåðåäí³é âèÿâ îñîáèñòîñò³ ëþäèíè. Âëàñíå ñìèñë íàäàº ïîâåä³íö³ òà 
ä³ÿííþ ³íäèâ³äà â æèòò³ äîáðîâ³ëüíå ñàìîï³äïîðÿäêóâàííÿ ìîðàëüíîìó 
çàêîíîâ³; ñàìå öå, ñòâåðäæóº ². Êàíò, ï³äíîñèòü ëþäèíó íàä ¿¿ âëàñíîþ 
ïðèðîäîþ [3]. 

Ç òî÷êè çîðó Åð³õà Ôðîìà [5], ñìèñë æèòòÿ â³äîáðàæàº æèòòºâó êîíöåï-
ö³þ ëþäèíè, óñâ³äîìëåíèé òà óçàãàëüíåíèé ïðèíöèï ¿¿ æèòòÿ, ¿¿ æèòòºâó 
ö³ëü. Ñìèñë æèòòÿ âèâîäèòüñÿ ç ñâ³òîãëÿäó ÿê ñèñòåìà ïîãëÿä³â íà ñâ³ò, íà 
ì³ñöå â íüîìó ëþäèíè, íà â³äíîøåííÿ ëþäèíè äî îòî÷óþ÷î¿ ðåàëüíîñò³, äî 
ñàìî¿ ñåáå. Ñâ³òîãëÿä º çàãàëüíèì ðîçóì³ííÿì ñâ³òó, ëþäèíè, ñóñï³ëüñòâà 
òà ö³íí³ñòþ â³äíîøåííÿ äî íèõ. Ñâ³òîãëÿä âêëþ÷àº â ñåáå æèòòºâ³ ïðèí-
öèïè, ÿê³ âèçíà÷àþòü õàðàêòåð ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ¿¿ âçàºìîâ³äíîøåííÿ ç 
³íøèìè, æèòòºâ³ ïðàãíåííÿ.
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Ã. Â. Ãåãåëü [3] áà÷èâ îñíîâó äëÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ñìèñëó æèòòÿ 
ó ñòâîðåíí³ ñêëàäíî¿ ñèíòåçîâàíî¿ ñèñòåìè, ÿêà ÿâëÿº ñîáîþ ä³àëåêòè÷íó 
ºäí³ñòü òðüîõ ë³í³é ðîçâèòêó: ëþäñüêîãî ï³çíàííÿ òà éîãî ëîã³êè; ôîðì 
áóòòÿ ñâ³òó; ðÿäó ö³ííîñòåé, ùî áåçê³íå÷íî çáàãà÷óþòüñÿ. Òàêèì ÷èíîì, 
ñìèñë æèòòÿ º ùîñü íàä³íäèâ³äóàëüíå, ïîâ’ÿçàíå ç ä³àëåêòèêîþ ñâ³òîâîãî 
ïðîöåñó. Ñìèñë æèòòÿ ïîñòàº ñâîºð³äíîþ ³íòåãðàö³ºþ ñèñòåìè ö³ííîñòåé, 
ùî ôóíêö³îíóþòü ó ïåâíîìó ñóñï³ëüñòâ³; ö³ííîñòåé, ùî íàëåæàòü ñâ³òîâ³é 
ëþäñüê³é êóëüòóð³ â ö³ëîìó; ö³ííîñòåé, ÿê³ ñàìà ëþäèíà çäàòíà òâîðèòè â 
ðåàëüíîñò³ ñâîãî áåçïîñåðåäíüîãî ñàìîáóòòÿ. 

Íàìàãàííÿ ëþäèíè â³äíàéòè òà ðåàë³çóâàòè ñìèñë æèòòÿ ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ñó÷àñíèìè ïñèõîëîãàìè ÿê ôóíäàìåíòàëüíà ïîòðåáà. Âòðàòà ëþ-
äèíîþ ñìèñëó ñâîãî æèòòÿ — îäíà ç «òèõèõ», àëå íàéáîëþ÷³øèõ òðàãå-
ä³é ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà. Ñàìå â³äñóòí³ñòþ ñìèñëó æèòòÿ ïîÿñíþþòüñÿ 
òàê³ ñîö³àëüí³ õâîðîáè, ÿê àëêîãîë³çì, íàðêîìàí³ÿ, ñàìîãóáñòâà, ÿê³ íå 
âèïàäêîâî îñîáëèâî ïîøèðåí³ ñàìå â ³íäóñòð³àëüíî ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ. 
Ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü ïðÿìèé çâ’ÿçîê ì³æ âòðàòîþ ö³ëåé 
³ ñìèñëó æèòòÿ ³ äåïðåñèâíèì ñòàíîì. ² íàâïàêè, íàÿâí³ñòü ó æèòò³ ñìèñ-
ëó, âèñîêèõ ö³ëåé òðèìàþòü ëþäèíó íà ïëàâó íàâ³òü ó íàéòÿæ÷³ ìîìåíòè 
¿¿ æèòòÿ, íàäàþòü ¿é â³ðè ó ñåáå, çóìîâëþþòü âèñîêèé ð³âåíü ñàìîïîâàãè 
òà ñàìîîö³íêè [7]. 

Îòæå, æèòòºâèé øëÿõ — öå óñâ³äîìëåíèé, ïåðåæèòèé, ñòðóêòóðîâà-
íèé ÷àñ æèòòÿ, ÿêèé ïîñò³éíî ïåðåîñìèñëþºòüñÿ. Öå äèíàì³÷íà ìîäåëü 
âëàñíîãî îíòîãåíåçó, ÿêà ÷àñ â³ä ÷àñó ðåôëåêñóºòüñÿ é êîðèãóºòüñÿ. Öå 
íå ëèøå çàêîíîì³ðíå ïîâòîðåííÿ òèõ ÷è ³íøèõ æèòòºâèõ öèêë³â, àëå ³ 
¿õ îðãàí³÷íà âçàºìîä³ÿ. Â ö³ë³ñíîìó âèáîð³ ðåàë³çóºòüñÿ ñóòòºâà ëþäñüêà 
ïîòðåáà â ñàìîðåàë³çàö³¿, äîñÿãíåíí³ ìàêñèìàëüíî¿ ïîâíîòè æèòòÿ. Çðå-
øòîþ, ö³íí³ñíèé âèá³ð çä³éñíþºòüñÿ ñòîñîâíî æèòòÿ çàãàëîì, ôîðìóºòüñÿ 
íîâà ñòðàòåã³ÿ æèòòÿ, ³íäèâ³äóàëüíèé ñòèëü æèòòÿ, ôîðìóºòüñÿ ñèñòåìà 
ñìèñëîâî-æèòòºâèõ ö³ííîñòåé. 
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Summary 
Socio-psychological concept of an individual person’s life reflects the problems of 

content and value of life, lifestyle and way of life of the individual; personality and 
life prospects of finding a man living a new meaning on the threshold of the XXI 
century.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂÈÄÅÎ-ÎÁÙÅÍÈß ËÈ×ÍÎÑÒÈ Â ÂÈÐÒÓÀËÜÍÎÌ 
ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÅ 

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ìîäåëü âèäåî-îáùåíèÿ ëè÷íîñòè â Èíòåðíåò-ñðåäå. 
Ýìïèðè÷åñêè èññëåäîâàíû äâà êîìïîíåíòà ýòîé ìîäåëè: êîììóíèêàòèâíàÿ 
è èíòåðàêòèâíàÿ ñòîðîíû îáùåíèÿ. Ðàñêðûòà ñïåöèôèêà âèäåî-îáùåíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âèäåî-îáùåíèå, Èíòåðíåò-ñðåäà, âèðòóàëüíîå ïðîñòðàí-
ñòâî. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ïðèñóòñòâèå â íàøåé æèçíè óæå íå òîëüêî ïåð-
ñîíàëüíîãî êîìïüþòåðà, íî è öåëîé ãëîáàëüíîé êîìïüþòåðíîé ñåòè Èíòåð-
íåò ñòàâèò ïåðåä ïñèõîëîãèåé âñå íîâûå è íîâûå âîïðîñû. Êàêîå âëèÿíèå 
íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè îêàçûâàåò Èíòåðíåò-ñðåäà? Êàêîâû ïñèõîëîãè÷åñêèå 
ïîñëåäñòâèÿ èíôîðìàòèçàöèè? Êàê ìåíÿåòñÿ òðàäèöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü 
ïîä âëèÿíèåì èíôîðìàòèçèðîâàííîé è íàîáîðîò? ×òî èçìåíèëîñü â ëè÷-
íîñòè ïîñòîÿííîãî ïîëüçîâàòåëÿ Èíòåðíåòà?

Â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå èñïîëüçîâàíèå èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé 
èìååò àìáèâàëåíòíûå ïîñëåäñòâèÿ: ñ îäíîé ñòîðîíû, âåäåò ê ðàçâèòèþ è 
ïðåîáðàçîâàíèþ äåÿòåëüíîñòè çà ñ÷åò ïîÿâëåíèÿ íîâûõ íàâûêîâ, îïåðà-
öèé è ñïîñîáîâ âûïîëíåíèÿ äåéñòâèé, íîâûõ öåëåâûõ è ìîòèâàöèîííî-
ñîäåðæàòåëüíûõ ñòðóêòóð, íîâûõ ôîðì îïîñðåäñòâîâàíèÿ è ïðîñòî íîâûõ 
âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñóùåñòâóþò è íåãàòèâíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ — òåõíîñòðåññû, êîìïüþòåðíàÿ òðåâîæíîñòü, ðàçíûå âèäû çàâèñè-
ìîñòè îò êîìïüþòåðíûõ èãð è Èíòåðíåòà, íåêîììóíèêàáåëüíîñòü è àóòèçì 
è äð. [2]. 

Èíòåðíåò-ñðåäà — ýòî îñîáûé ýëåìåíò èíôîðìàöèîííîé ñðåäû, â ðàì-
êàõ êîòîðîãî îñóùåñòâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå ôîðìû ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâå-
äåíèÿ, ñðåäà, êîòîðàÿ îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè. Îáùåíèå 
â Èíòåðíåòå — ýòî îáùåíèå áåç íàëè÷èÿ æèâîãî ÷åëîâåêà, íî ñ ÷åëîâåêîì, 
ïðåäñòàâëåííîì â âèäå îïðåäåëåííûõ ñèìâîëîâ è çíàêîâ, èçîáðàæåíèÿ è 
äàæå íîìåðà. Ïðîöåññ îáùåíèÿ ëþäåé ïîñðåäñòâîì Èíòåðíåòà ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ñëîæíûé ìíîãîóðîâíåâûé è ìíîãîïëàíîâûé ïðîöåññ [3].

Â ïåðâûõ îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ íà ìàòåðèàëå 
ëîêàëüíûõ êîìïüþòåðíûõ ñèñòåì, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî âíåøíèå îñîáåí-
íîñòè ýòèõ êîììóíèêàöèé (òåððèòîðèàëüíàÿ óäàëåííîñòü ïàðòíåðîâ, íå-
ñèìóëüòàííîñòü êîíòàêòà, âîçìîæíîñòè ãðóïïîâîé äèñêóññèè, ìíîæåñòâî 
ôîðìàëüíûõ ïðàâèë è äð.) ÷àñòî ìàñêèðóþò âíóòðåííèå, ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå îñîáåííîñòè. Áûëè îïèñàíû ìîòèâû ïðåäïî÷òåíèÿ êîìïüþòåðíîãî 
îáùåíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ: óäîáñòâî ýòîé ôîðìû îáùåíèÿ äëÿ ïðîãðàììè-
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ñòîâ è ïîëüçîâàòåëåé, íåîáõîäèìîñòü îáìåíà ïðîãðàììíûìè ïðîäóêòàìè 
ìåæäó îòäàëåííûìè ãðóïïàìè ïîëüçîâàòåëåé, âîçìîæíîñòü êîìïåíñàöèè 
êîììóíèêàòèâíûõ áàðüåðîâ (íàïðèìåð, çàñòåí÷èâîñòè) è äåôåêòîâ âíåø-
íîñòè, íîâèçíà è ïðèâëåêàòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ êîìïüþòåðíûõ òåõíîëî-
ãèé è äð. [1].

Èññëåäîâàíèå ðå÷åâûõ õàðàêòåðèñòèê êîìïüþòåðíî-ñåòåâûõ êîììóíè-
êàöèé ïîêàçàëî, ÷òî ýòà ôîðìà îáùåíèÿ ñî÷åòàåò â ñåáå ñâîéñòâà äèàëîãà, 
ïîëèëîãà è ìîíîëîãà, óñòíîé è ïèñüìåííîé ðå÷è.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñðåäè ïîëüçîâàòåëåé Èíòåðíåòà ñòàíîâèòñÿ âñå áîëü-
øå ëþäåé, èñïîëüçóþùèõ íå òîëüêî îáùåíèå ïîñðåäñòâîì ýëåêòðîííîé ïî-
÷òû, ñîîáùåíèé, ïîñûëàåìûõ ÷åðåç ñîöèàëüíûå ñåòè, ôîðóìû èëè ÷àòû, íî 
è âèäåî-îáùåíèå, êàê ïðàâèëî, ýòî ñêàéï-îáùåíèå. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, 
÷òî ýòîò âèä îáùåíèÿ îáëàäàåò íåêîòîðûìè îñîáåííîñòÿìè è ñïåöèôèêîé. 
Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåííîãî â ðàìêàõ âûïóñêíîé ðàáî-
òû ñòóäåíòêîé ÄîíÍÓ Àííû Ëàãóíîâîé, ÿâèëîñü âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé 
âèäåî-îáùåíèÿ ïîëüçîâàòåëåé â Èíòåðíåò-ñðåäå êàê íîâîãî ñïîñîáà îïîñðå-
äîâàííîãî îáùåíèÿ â Èíòåðíåòå.

Ïðîáëåìà îáùåíèÿ â îáëàñòè ïñèõîëîãèè Èíòåðíåòà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå 
÷àñòî îáñóæäàåìîé, èçó÷àåìîé, ñïîðíîé è èíòåðåñíîé. Èññëåäîâàòåëè îò-
ìå÷àþò ñïåöèôè÷åñêèå óñëîâèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ, êîììóíèêàöèè, âîçìîæ-
íîñòè ñàìîïðåçåíòàöèè è îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ ÷åëîâåêà ÷åëîâåêîì â 
ñèòóàöèè óäàëåííîãî îáùåíèÿ, îïîñðåäîâàííîãî ìèðîâîé èíôîðìàöèîííîé 
ñåòüþ.

Â èíôîðìàöèîííîì îáùåñòâå âèðòóàëüíîå îáùåíèå, ñëóæèò íå òîëüêî 
îñíîâîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ìûøëåíèÿ è ÿçûêà ÷åëîâåêà, îïåðèðîâàíèÿ 
çíà÷èìûìè èíôîðìàöèîííûìè ïîòîêàìè, íî è ïðåäïî÷èòàåìîé ñðåäîé 
îáèòàíèÿ èíäèâèäà, â êîòîðîé ðàçâîðà÷èâàåòñÿ åãî îñíîâíàÿ äåÿòåëüíîñòü. 
Îáùåíèå ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíûõ ñåòåé — ïðèíöèïèàëüíî íîâûé ïëàñò 
ñîöèàëüíîé ðåàëüíîñòè.

Ñîãëàñíî Ä. Â. Ñìèðíîâó [4], ñòàíäàðòíàÿ (offline) êîììóíèêàöèîííàÿ 
ìîäåëü âêëþ÷àåò â ñåáÿ «èñòî÷íèê — ñîîáùåíèå — ïîëó÷àòåëü», è íà åå 
îñíîâå ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü îáû÷íûå ñðåäñòâà ñâÿçè ìåæäó ëþäüìè. 

Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ìîäåëè îáùåíèÿ â Èíòåðíåòå: àñèíõðîííàÿ êîì-
ìóíèêàöèÿ ïî ïðèíöèïó îäèí-ê-îäíîìó (ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà); ñèíõðîííàÿ 
êîììóíèêàöèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ïîñòðîåííîé ïî ïðèíöèïó îäèí-ê-
îäíîìó è îäèí-êî-ìíîãèì, îðãàíèçîâàííàÿ âîêðóã îïðåäåëåííîé òåìû, 
÷àòà è ïðîãðàììû îáìåíà ñîîáùåíèÿìè (ICQ, ñêàéï); àñèíõðîííàÿ êîììó-
íèêàöèÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ òåì, ÷òî ïîëó÷àòåëþ íåîáõîäèìî íàéòè ñàéò 
äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîñòóïà ê íóæíîé èíôîðìàöèè, è êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ïî-
ñòðîåíà ïî ïðèíöèïó ìíîãèå-ê-îäíîìó, îäèí-ê-îäíîìó èëè îäèí-ê-ìíîãèì 
(Web-ñàéòû, ôîðóìû, áëîãè). 

Èçó÷åíèå îáùåíèÿ â Èíòåðíåò-ñðåäå ïîêàçàëî, ÷òî îíî èìååò ñâîè ñïå-
öèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè, òàêèå êàê: îãðàíè÷åíèå â ÷óâñòâåííîì îïûòå, çà-
òðóäíåííîñòü ïåðåäà÷è è âîñïðèÿòèÿ àôôåêòèâíîãî êîìïîíåíòà îáùåíèÿ, 
îòñóòñòâèå ïàðàëèíãâèñòè÷åñêèõ, íåâåðáàëüíûõ êîìïîíåíòîâ îáùåíèÿ, 
íåîïðåäåëåííîñòü èäåíòè÷íîñòè è àíîíèìíîñòü, óðàâíèâàíèå â ñòàòóñå, 
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ðàñòÿæèìîñòü âðåìåííûõ è ïðîñòðàíñòâåííûõ ãðàíèö, äîñòóï ê ìíîãî÷èñ-
ëåííûì îòíîøåíèÿì, äîáðîâîëüíîñòü è æåëàòåëüíîñòü êîíòàêòîâ, äîëãî-
âðåìåííûå çàïèñè ñîáûòèé. 

Skype êàê íîâûé ñïîñîá îáùåíèÿ â Èíòåðíåòå îòêðûâàåò òàêèå âîç-
ìîæíîñòè êàê âèäåî-îáùåíèå. Skype ïîçâîëÿåò ïîëüçîâàòåëÿì îáùàòüñÿ 
íå òîëüêî ñ ïîìîùüþ ãîëîñà, íî è áîëåå òðàäèöèîííûì ñïîñîáîì — ñ ïî-
ìîùüþ òåêñòîâûõ ñîîáùåíèé. Ãîëîñîâîé ÷àò ïîçâîëÿåò ðàçãîâàðèâàòü êàê 
ñ îäíèì ïîëüçîâàòåëåì, òàê è óñòðàèâàòü êîíôåðåíö-ñâÿçü.

Íà îñíîâå àíàëèçà ìîäåëåé îáùåíèÿ â Èíòåðíåò-ñðåäå ïðîãðàììó Skype 
ìîæíî îòíåñòè ê ñèíõðîííîé êîììóíèêàöèè, ïîñòðîåííîé ïî ïðèíöèïó 
îäèí-ê-îäíîìó è îäèí-êî-ìíîãèì, ò.ê. Skype èíòåãðèðóåò â ñåáå ïðàêòè÷å-
ñêè âñå âîçìîæíûå ñïîñîáû îáùåíèÿ â Èíòåðíåòå. 

Äàííîå èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî íà áàçå Äîíåöêîãî íàöèîíàëüíîãî 
è Äîíåöêîãî íàöèîíàëüíîãî òåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòîâ. Â ïèëîòàæíîì 
èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 45 ÷åëîâåê, â îñíîâíîì — 60. Â ïåðâóþ âû-
áîðêó âîøëè èñïûòóåìûå, ðåãóëÿðíî èñïîëüçóþùèõ âèäåî-îáùåíèå (30 ÷å-
ëîâåê), âî âòîðóþ — èñïûòóåìûå, ïîëüçóþùèåñÿ îáû÷íûì òåêñòîâûì îá-
ùåíèåì â ñåòè (30 ÷åëîâåê). Âîçðàñò èñïûòóåìûõ 18–19 ëåò, ýòî þíîøè è 
äåâóøêè, ÿâëÿþùèåñÿ àêòèâíûìè ïîëüçîâàòåëÿìè Èíòåðíåòà.

Íà îñíîâå òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà îáîáùåííîé êîíöåïöèè îáùåíèÿ 
Ã. Ì. Àíäðååâîé, îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ ïðîöåññà îáùåíèÿ À. À. Ëåîíòüå-
âà, ðàáîò Å. Ï. Áåëèíñêîé, À. Å. Âîéñêóíñêîãî, À. Å. Æè÷êèíîé â îáëà-
ñòè ïñèõîëîãèè Èíòåðíåòà, à òàêæå ó÷åòà ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé 
Èíòåðíåò-îáùåíèÿ áûëà ðàçðàáîòàíà òåîðåòè÷åñêàÿ ìîäåëü âèäåî-îáùåíèÿ, 
êîòîðàÿ òàêæå âêëþ÷àåò òðè êîìïîíåíòà: êîììóíèêàòèâíûé, èíòåðàêòèâ-
íûé è ïåðöåïòèâíûé, îäíàêî ñîäåðæàòåëüíàÿ ñòîðîíà áûëà èçìåíåíà ñëå-
äóþùèì îáðàçîì.

Êîììóíèêàòèâíàÿ ñòîðîíà âèäåî-îáùåíèÿ ñâÿçàíà ñ âûÿâëåíèåì ñïåöè-
ôèêè èíôîðìàöèîííîãî ïðîöåññà ìåæäó ëþäüìè êàê àêòèâíûìè ñóáúåêòà-
ìè, òî åñòü ñ ó÷åòîì îòíîøåíèé ìåæäó ïàðòíåðàìè, óñòàíîâîê, öåëåé, íàìå-
ðåíèé, ÷òî ïðèâîäèò íå ïðîñòî ê äâèæåíèþ èíôîðìàöèè, íî è ê óòî÷íåíèþ è 
îáîãàùåíèþ òåõ çíàíèé, ñâåäåíèé, ìíåíèé, êîòîðûìè îáìåíèâàþòñÿ ëþäè. 
Ñðåäñòâàìè êîììóíèêàòèâíîãî ïðîöåññà ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå çíàêîâûå 
ñèñòåìû, ïðåæäå âñåãî óñòíàÿ ðå÷ü, à òàêæå îïòèêî-êèíåòè÷åñêàÿ ñèñòå-
ìà çíàêîâ (æåñòû, ìèìèêà, ïàíòîìèìèêà) — âèçóàëüíî-êèíåñòåòè÷åñêèé 
êîíòàêò, ïàðà- è ýêñòðàëèíãâèñòè÷åñêàÿ ñèñòåìû (èíòîíàöèÿ, íåðå÷åâûå 
âêðàïëåíèÿ â ðå÷ü, íàïðèìåð, ïàóçû) — ýìîöèîíàëüíî-÷óâñòâåííûé êîí-
òàêò. Íî ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ ðàñòÿæèìîñòü ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ 
ãðàíèö. 

Èíòåðàêòèâíàÿ ñòîðîíà âèäåî-îáùåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîñòðîåíèå 
îáùåé ñòðàòåãèè âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó îáùàþùèìèñÿ èíäèâèäàìè â 
Èíòåðíåò-ñðåäå, ãäå ìîæíî âûäåëèòü, ïðåæäå âñåãî, êîîïåðàöèþ è êîíêó-
ðåíöèþ. 

Ïåðöåïòèâíàÿ ñòîðîíà âèäåî-îáùåíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðîöåññ ôîðìè-
ðîâàíèÿ îáðàçà äðóãîãî ÷åëîâåêà íà îñíîâå âèçóàëüíîãî, âåðáàëüíîãî è íå-
âåðáàëüíîãî êîíòàêòà â óñëîâèÿõ âèðòóàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà.
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Ãëàâíàÿ îñîáåííîñòü âèäåî-îáùåíèÿ — ñîçäàíèå îùóùåíèÿ «æèâîãî» 
îáùåíèÿ ñ ñîáåñåäíèêîì. Ýòî äîñòèãàåòñÿ ïðè ïîìîùè âèçóàëüíîãî è ãî-
ëîñîâîãî êîíòàêòà, ïåðåäà÷è ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, ìèìèêè, æåñòîâ, 
ò. å. â ïðîöåññå îáùåíèÿ çàäåéñòâîâàíû çðèòåëüíûé, ñëóõîâîé è òàêòèëü-
íûé àíàëèçàòîðû. ×òîáû îáùàòüñÿ, ñîáåñåäíèêàì íå íóæíî ïèñàòü, ãëàâ-
íûì èíñòðóìåíòîì îáùåíèÿ, êàê è â ðåàëüíîé êîììóíèêàöèè, ñòàíîâèòñÿ 
óñòíàÿ ðå÷ü. 

Èñõîäÿ èç òåîðåòè÷åñêîé ìîäåëè âèäåî-îáùåíèÿ, â êîìïëåêñ ïñèõîäèàã-
íîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð âîøëè: 

– Àíêåòà íà âûÿâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé âèäåî-îáùåíèÿ, 
íàïðàâëåííàÿ íà èçó÷åíèå êîììóíèêàòèâíîé ñòîðîíû âèäåî-îáùåíèÿ. 
Àíêåòà ïîçâîëèëà âûÿâèòü çíà÷èìîñòü âèçóàëüíî-êèíåñòåòè÷åñêîãî è 
ýìîöèîíàëüíî-÷óâñòâåííîãî êîíòàêòà â óñëîâèÿõ âèäåî-îáùåíèÿ, à òàêæå 
âûÿâèòü ìîòèâàöèþ èñïîëüçîâàíèÿ âèäåî-îáùåíèÿ. 

– Îïðîñíèêè «Q-ñîðòèðîâêà», ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé Øóòöà, 
«Óñòàíîâêè îòíîøåíèÿ ê Èíòåðíåòó», íàïðàâëåííûå íà èçó÷åíèå èíòåð-
àêòèâíîé ñòîðîíû âèäåî-îáùåíèÿ. Îïðîñíèê «Q-ñîðòèðîâêà» ïîçâîëèë 
îïðåäåëèòü øåñòü îñíîâíûõ òåíäåíöèé ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â ðåàëüíîé 
æèçíè è â Èíòåðíåò-ñðåäå: çàâèñèìîñòü, íåçàâèñèìîñòü, îáùèòåëüíîñòü, 
íåîáùèòåëüíîñòü, ïðèíÿòèå «áîðüáû», èçáåãàíèå «áîðüáû». Îïðîñíèê ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé Øóòöà ïîçâîëèë îïðåäåëèòü òèïè÷íûå ñïîñîáû 
îòíîøåíèÿ ê ëþäÿì â ðåàëüíîé æèçíè è â Èíòåðíåò-ñðåäå: âêëþ÷åíèå, 
êîíòðîëü è àôôåêò. Îïðîñíèê «Óñòàíîâêè îòíîøåíèÿ ê Èíòåðíåòó» ïîçâî-
ëèë îïðåäåëèòü îñíîâíûå óñòàíîâêè îòíîøåíèÿ ê Èíòåðíåòó: ñîöèàëüíûé 
êîìôîðò, îäèíî÷åñòâî/äåïðåññèÿ, ñíèæåííûé ñàìîêîíòðîëü, îòâëå÷åíèå. 

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ. Àíàëèç ñðàâíåíèÿ îòâå-
òîâ àíêåòû äâóõ ãðóïï ïîêàçàë, ÷òî ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ ìåæäó 
ýìîöèîíàëüíî-÷óâñòâåííûìè è ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûìè îñîáåííîñòÿ-
ìè âèäåî-îáùåíèÿ è îñîáåííîñòÿìè òåêñòîâîãî îáùåíèÿ â Èíòåðíåò-ñðåäå. 
Â ÷àñòíîñòè, âèäåî-îáùåíèå îïèðàåòñÿ íà âèçóàëüíî-êèíåñòåòè÷åñêèé 
è ýìîöèîíàëüíî-÷óâñòâåííûé êîíòàêò, êîòîðûå äåëàþò äàííûé âèä îïî-
ñðåäñòâîâàííîãî îáùåíèÿ «æèâûì», ïðèâëåêàòåëüíûì äëÿ ïîëüçîâàòåëåé. 
Êðîìå òîãî, òàêîé ôàêòîð êàê àíîíèìíîñòü òåðÿåòñÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò îò-
ðàæåíèþ ïðàâäèâîé èíôîðìàöèè î ñåáå â Èíòåðíåò-ñðåäå. Â òî æå âðåìÿ 
ñóùåñòâåííî âèäîèçìåíÿåòñÿ ðàñòÿæèìîñòü âðåìåííûõ è ïðîñòðàíñòâåí-
íûõ ãðàíèö, òàê êàê ñîçäàåòñÿ èëëþçèÿ «æèâîãî», ðåàëüíîãî îáùåíèÿ. Òà-
êàÿ îñîáåííîñòü, êàê äîñòóï ê ìíîãî÷èñëåííûì îòíîøåíèÿ è âîçìîæíîñòü 
âèçóàëüíîãî êîíòàêòà, ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåò ÷èñëî êîììóíèêàöèé.

Ðàññìîòðèì ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà «Óñòàíîâêè 
îòíîøåíèÿ ê Èíòåðíåòó», êîòîðûå íàïðàâëåíû íà èçó÷åíèå èíòåðàêòèâ-
íîé ñòîðîíû îáùåíèÿ. Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ, âûïîëíåííîå ñ ïîìîùüþ 
t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà, íå äàëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé. Ìîæíî 
îòìåòèòü, ÷òî ó âñåõ èñïûòóåìûõ áîëüøå âñåãî âûðàæåíû òàêèå óñòàíîâêè 
îòíîøåíèÿ ê Èíòåðíåòó, êàê îòâëå÷åíèå è ñíèæåííûé ñàìîêîíòðîëü, ñâè-
äåòåëüñòâóþùèå îá èñïîëüçîâàíèè Èíòåðíåòà êàê ñðåäñòâà äëÿ èçáåãàíèÿ 
âûïîëíåíèÿ áîëåå âàæíûõ è îòâåòñòâåííûõ äåë, à òàêæå î íåñïîñîáíîñòè 
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ñîêðàòèòü âðåìÿ èñïîëüçîâàíèÿ Èíòåðíåòà. Ó èñïûòóåìûõ, èñïîëüçóþùèõ 
âèäåî-îáùåíèå, ýòè óñòàíîâêè âûðàæåíû ñèëüíåå. 

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èíòåðàêòèâíîé ñòîðîíû îáùåíèÿ â Èíòåðíåòå, ïî-
ëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé Øóòöà, íà 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîì óðîâíå âûÿâèë ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè: èñïûòóå-
ìûå, èñïîëüçóþùèå âèäåî-îáùåíèå, ÷óâñòâóþò ñåáÿ êîìôîðòíåå â Èíòåð-
íåòå è áîëüøå îòêðûòû äëÿ óñòàíîâëåíèÿ íîâûõ êîíòàêòîâ, ÷åì òå èñïû-
òóåìûå, êîòîðûå íå èñïîëüçóþò âèäåî-îáùåíèå. 

Îêàçàëñÿ èíòåðåñíûì àíàëèç ñðàâíåíèÿ ñïîñîáîâ ìåæëè÷íîñòíîãî îò-
íîøåíèÿ ê ëþäÿì â ðåàëüíîé æèçíè è â Èíòåðíåò-ñðåäå (òàáë.1). 

Òàáëèöà 1 

Ñðàâíåíèå îòíîøåíèÿ èñïûòóåìûõ ê ëþäÿì â ðåàëüíîé æèçíè è â Èíòåðíåò-ñðåäå 

Øêàëû
Ãðóïïà ñ âèäåî-îáùåíèåì Ãðóïïà áåç âèäåî-îáùåíèÿ

t p t p
Ie 4,241 0,0002 4,602 0,00008
Iw 3,313 0,003 1,089 0,286
Ce 1,242 0,225 3,220 0,003
Cw 0,975 0,338 1,412 0,169
Ae 1,907 0,057 2,009 0,054
Aw 0,966 0,342 0,208 0,837

Ïðèìå÷àíèå: t — ïåðåìåííàÿ Ñòüþäåíòà; p — óðîâåíü çíà÷èìîñòè; Ie — âû-
ðàæåííîå ïîâåäåíèå â îáëàñòè «âêëþ÷åíèÿ»; Iw — òðåáóåìîå ïîâåäåíèå â îáëàñòè 
«âêëþ÷åíèÿ»; Ce — âûðàæåííîå ïîâåäåíèå â îáëàñòè «êîíòðîëÿ»; Iw — òðåáóåìîå 
ïîâåäåíèå â îáëàñòè «âêëþ÷åíèÿ»; Cw — âûðàæåííîå ïîâåäåíèå â îáëàñòè «êîíòðî-
ëÿ» Ae — òðåáóåìîå ïîâåäåíèå â îáëàñòè «êîíòðîëÿ»; Iw — âûðàæåííîå ïîâåäåíèå 
â îáëàñòè «àôôåêòà»; Aw — òðåáóåìîå ïîâåäåíèå â îáëàñòè «àôôåêòà». 

Â ðåàëüíîé æèçíè èñïûòóåìûå îáåèõ ãðóïï îòíîñÿòñÿ ê ëþäÿì áîëåå 
îòêðûòî è äîâåðèòåëüíî, ÷åì â Èíòåðíåòå, ñòðåìÿòñÿ óñòàíîâèòü ñ íèìè 
áëèçêèå ýìîöèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ, çàâåñòè íîâûå çíàêîìñòâà, áûòü ïðè-
íÿòûìè îñòàëüíûìè ÷ëåíàìè îáùåñòâà. Â Èíòåðíåò-ñðåäå èñïûòóåìûå, 
èñïîëüçóþùèå âèäåî-îáùåíèå, îòíîñÿòñÿ ê ëþäÿì äîâîëüíî ïîçèòèâíî, â 
îòëè÷èå îò âòîðîé ãðóïïû, ãäå îòíîøåíèå íåéòðàëüíî, îíè îòêðûòû äëÿ 
óñòàíîâëåíèÿ íîâûõ êîíòàêòîâ. Â òî æå âðåìÿ ïðåäñòàâèòåëè îáåèõ ãðóïï 
îïàñàþòñÿ óñòàíàâëèâàòü äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ, ïîýòîìó èìåþò òåí-
äåíöèþ îáùåíèÿ ñ ìàëûì êîëè÷åñòâîì ëþäåé.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îñíîâíûõ òåíäåíöèé ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â ðåàëüíîé 
æèçíè è Èíòåðíåò-ñðåäå áûë èñïîëüçîâàí îïðîñíèê «Q-ñîðòèðîâêà». Ñðàâ-
íåíèå ïîêàçàòåëåé îñíîâíûõ òåíäåíöèé ïîâåäåíèÿ â Èíòåðíåòå íå âûÿâèëî 
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ. Ïðåîáëàäàþùèìè òåíäåíöèÿìè ïîâåäåíèÿ 
â îáåèõ ãðóïïàõ îêàçàëèñü çàâèñèìîñòü, îáùèòåëüíîñòü è èçáåãàíèå «áîðü-
áû». Áîëüøèíñòâî èñïûòóåìûõ ñêëîííû ê ïðèíÿòèþ â Èíòåðíåò-ñðåäå 
ãðóïïîâûõ ñòàíäàðòîâ è öåííîñòåé: ñîöèàëüíûõ è ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ; îá-
ùèòåëüíû è ñòðåìÿòñÿ óñòàíàâëèâàòü ýìîöèîíàëüíûå ñâÿçè â Èíòåðíåòå; 
òàêæå ñòðåìÿòñÿ ñîõðàíèòü íåéòðàëèòåò â ãðóïïîâûõ ñïîðàõ è êîíôëèê-
òàõ, ñêëîííû ê êîìïðîìèññíûì ðåøåíèÿì. 
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Ñðàâíåíèå îñíîâíûõ òåíäåíöèé ïîâåäåíèÿ â ðåàëüíîé æèçíè è â Èíòåð-
íåòå â êàæäîé èç èññëåäóåìûõ ãðóïï âûÿâèëî îäèíàêîâûå çàêîíîìåðíî-
ñòè, íå çàâèñÿùèå îò ñïîñîáà îáùåíèÿ â Èíòåðíåòå. À èìåííî: â ðåàëüíîé 
æèçíè â îáåèõ ãðóïïàõ äîìèíèðóåò òåíäåíöèÿ ê îáùèòåëüíîñòè, ñòðåìëå-
íèå îáðàçîâûâàòü ýìîöèîíàëüíûå ñâÿçè, êàê â ñâîåé ãðóïïå, òàê è çà åå 
ïðåäåëàìè. Ìåíåå âûðàæåíû òåíäåíöèè ê çàâèñèìîìó ïîâåäåíèþ, òî åñòü 
ê ïðèíÿòèþ ãðóïïîâûõ ñòàíäàðòîâ è öåííîñòåé, è èçáåãàíèþ «áîðüáû» êàê 
óõîäà îò êîíôëèêòîâ, ñêëîííîñòè ê ïðèíÿòèþ êîìïðîìèññíîãî ïîâåäåíèÿ. 
Â Èíòåðíåòå îáå ãðóïïû òàêæå ïîêàçûâàþò îäèíàêîâûå ðåçóëüòàòû, ðàç-
ëè÷èÿ ñ ïîâåäåíèåì â ðåàëüíîé æèçíè ïðîñëåæèâàþòñÿ â òåíäåíöèÿõ «îá-
ùèòåëüíîñòü» è «íåîáùèòåëüíîñòü». Òåíäåíöèÿ îáùèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ 
â Èíòåðíåòå óæå íå ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþùåé, îíà âûðàæåíà ïðèìåðíî íà 
òîì æå óðîâíå êàê «çàâèñèìîñòü» è «èçáåãàíèå áîðüáû». Íåñêîëüêî (íà 
çíà÷èìîì óðîâíå) óâåëè÷èëàñü òåíäåíöèÿ íåîáùèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ. 

Ïîäâåäÿ èòîãè àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà 
«Q-ñîðòèðîâêà», ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû: èñïûòóåìûå, èñïîëüçó-
þùèå è íå èñïîëüçóþùèå âèäåî-îáùåíèå, ñêëîííû ê ïðèíÿòèþ â Èíòåðíåò-
ñðåäå ãðóïïîâûõ ñòàíäàðòîâ è öåííîñòåé; äîâîëüíî îáùèòåëüíû è ñòðåìÿòñÿ 
óñòàíàâëèâàòü ýìîöèîíàëüíûå ñâÿçè â Èíòåðíåòå; ñêëîííû ê êîìïðîìèññ-
íûì ðåøåíèÿì êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé. Íî âñå æå èñïûòóåìûå â Èíòåðíåòå 
áîëåå çàêðûòû, õóæå óñòàíàâëèâàþò ýìîöèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ, ÷åì â ðå-
àëüíîé æèçíè. Íåñìîòðÿ íà âñå ïðåèìóùåñòâà âèäåî-îáùåíèÿ è îñîáåííîñòè 
Èíòåðíåò-îáùåíèÿ, îáùåíèå â ðåàëüíîé æèçíè áëàãîäàðÿ ýìîöèîíàëüíî-
÷óâñòâåííîìó êîíòàêòó, âåðáàëüíîé è íåâåðáàëüíîé ñòîðîíå ìåæëè÷íîñòíî-
ãî îáùåíèÿ îñòàåòñÿ áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûì, äîâåðèòåëüíûì è îòêðûòûì. 

Âûâîäû 

1. Áûëà ðàçðàáîòàíà òåîðåòè÷åñêàÿ ìîäåëü âèäåî-îáùåíèÿ, â êîòîðîé 
áûëè âûäåëåíû òðè ñòîðîíû âèäåî-îáùåíèÿ: êîììóíèêàòèâíàÿ (ñðåäñòâà: 
óñòíàÿ ðå÷ü, âèçóàëüíî-êèíåñòåòè÷åñêèé è ýìîöèîíàëüíî-÷óâñòâåííûé 
êîíòàêò; ðàñòÿæèìîñòü âðåìåííûõ è ïðîñòðàíñòâåííûõ ãðàíèö), èíòåðàê-
òèâíàÿ (ñòðàòåãèè ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â Èíòåðíåò-ñðåäå), ïåð-
öåïòèâíàÿ (ôîðìèðîâàíèå îáðàçà äðóãîãî íà îñíîâå âèçóàëüíîãî, âåðáàëü-
íîãî è íåâåðáàëüíîãî êîíòàêòà). Â äàííîé ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû 
èññëåäîâàíèÿ êîììóíèêàòèâíîé è èíòåðàêòèâíîé ñòîðîí âèäåî-îáùåíèÿ.

2. Âèäåî-îáùåíèå îïèðàåòñÿ íà âèçóàëüíî-êèíåñòåòè÷åñêèé è ýìîöèî-
íàëüíî-÷óâñòâåííûé êîíòàêò, êîòîðûå äåëàþò äàííûé âèä îïîñðåäñòâîâàí-
íîãî îáùåíèÿ «æèâûì», ïðèâëåêàþùèì ïîëüçîâàòåëåé. Êðîìå òîãî, òàêîé 
ôàêòîð, êàê àíîíèìíîñòü îáùåíèÿ, â îñíîâíîì îòñóòñòâóåò, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò îòðàæåíèþ ïðàâäèâîé èíôîðìàöèè î ñåáå â Èíòåðíåò-ñðåäå.

3. Ó èñïûòóåìûõ, èñïîëüçóþùèõ âèäåî-îáùåíèå, ïîâûøàåòñÿ èíòåðåñ 
è ïðîäîëæèòåëüíîñòü äèàëîãà ñ ñîáåñåäíèêîì. Îñíîâíàÿ ìîòèâàöèÿ — óäî-
âëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè â ïðèíàäëåæíîñòè è ëþáâè, à òàêæå ïðèçíàíèè. 
Îäíàêî íåâîçìîæíî ãîâîðèòü î íàëè÷èè ïðåîáëàäàþùèõ óñòàíîâîê ó ïîëü-
çîâàòåëåé, èñïîëüçóþùèõ è íå èñïîëüçóþùèõ âèäåî-îáùåíèå. Îáùàÿ ñòðà-
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òåãèÿ ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ îïðåäåëÿåòñÿ Èíòåðíåò-ñðåäîé â 
öåëîì, à íå ñïîñîáàìè îáùåíèÿ. 

4. Âèäåî-îáùåíèå äåëàåò îáùåíèå â Èíòåðíåòå óäîáíûì, êîìôîðòíûì, 
ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåííûì ê ðåàëüíîñòè. Îäíàêî îòíîøåíèå ê ëþäÿì 
â Èíòåðíåòå ìåíåå äîâåðèòåëüíîå, ýìîöèîíàëüíîå è îòêðûòîå, ÷åì îòíî-
øåíèå ê ëþäÿì â ðåàëüíîé æèçíè. Ïîëüçîâàòåëè ñêëîííû ê ïðèíÿòèþ â 
Èíòåðíåò-ñðåäå ãðóïïîâûõ ñòàíäàðòîâ è öåííîñòåé; äîâîëüíî îáùèòåëüíû 
è ñòðåìÿòñÿ óñòàíàâëèâàòü ýìîöèîíàëüíûå ñâÿçè â Èíòåðíåòå; ñêëîííû ê 
êîìïðîìèññíûì ðåøåíèÿì â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ. Îäíàêî â Èíòåðíå-
òå îíè áîëåå çàêðûòû, õóæå óñòàíàâëèâàþò ýìîöèîíàëüíûå êîíòàêòû, ÷åì 
â ðåàëüíîé æèçíè.

Ïåðñïåêòèâû èçó÷åíèÿ äàííîé ïðîáëåìû äîâîëüíî îáøèðíû. Ýòî èñ-
ñëåäîâàíèå ïåðöåïòèâíîé ñòîðîíû âèäåî-îáùåíèÿ, èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé 
âèäåî-êîììóíèêàöèé ó ðàçíûõ êàòåãîðèé ïîëüçîâàòåëÿ ñ ó÷åòîì ïîëà, âîç-
ðàñòà, ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè, à òàêæå ýôôåêòèâíîñòè âèäåî-
îáùåíèÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
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FEATURES VIDEO COMMUNICATION PERSON IN VIRTUAL SPACE 

Summary 
The model of video communication on the Internet environment is analyzed in the 

article. Two components of this model, which are communicative and interactive as-
pects of communication, were examined empirically. Specific of the video communica-
tion was divulged.
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ñóá’ºêòà, ùî ï³çíàº; îá’ºêò ïðèíöèïîâî ï³çíàâàíèé ÷åðåç ä³þ, ìîæëèâà 
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íåçàëåæí³ñòü ï³çíàííÿ îá’ºêòó â³ä ñóá’ºêòà. Ïðàâèëüíî ï³ä³áðàí³ ïñèõîëî-
ã³÷í³ ìåòîäè äîçâîëÿþòü îá’ºêòèâíî ï³çíàâàòè ðåàëüí³ñòü.

3. Ïðèíöèï ºäíîñò³ ô³ç³îëîã³÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî ïîñòóëþº, ùî æîðñòêîãî 
ðîçðèâó ì³æ ô³ç³îëîã³÷íèì ³ ïñèõ³÷íèì íå ³ñíóº, íåðâîâà ñèñòåìà çàáåçïå-
÷óº âèíèêíåííÿ ³ ïðîò³êàííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ïðîòå çâåäåííÿ ïñèõ³÷-
íèõ ÿâèù äî ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â íåìîæëèâå. Ïñèõ³÷íå ³ ô³ç³îëîã³÷íå º 
äåÿêîþ ºäí³ñòþ, àëå æ âîíè íå òîòîæí³. 

4. Ïðèíöèï ºäíîñò³ ñâ³äîìîñò³ ³ ä³ÿëüíîñò³ ãîâîðèòü ïðî òå, ùî íå ìîæ-
íà îêðåìî âèâ÷àòè ïîâåä³íêó, ñâ³äîì³ñòü ³ îñîáèñò³ñòü; âñå âçàºìíî ïåðå-
ïëåòåíå. 

5. Ïðèíöèï ðîçâèòêó. Çã³äíî äàíîìó ïðèíöèïó ïñèõ³êà ñóá’ºêòà º ðåçóëü-
òàòîì òðèâàëîãî ðîçâèòêó ó ô³ëîãåíåç³ ³ îíòîãåíåç³. Ïðèíöèï ï³äêðåñëþº, 
ùî áóäü-ÿêå íàøå ôóíêö³îíóâàííÿ íåñê³í÷åííå ³ çàëåæèòü ÿê â³ä ñòèìóë³â 
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, òàê ³ â³ä ä³¿ ñîö³àëüíèõ ³ ³ñòîðè÷íèõ ÷èííèê³â. 

Ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíèé ï³äõ³ä â äîñë³äæåíí³ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, 
ñõèëüíî¿ äî ïåðåáóâàííÿ ó äåñòðóêòèâíèõ êóëüòàõ, ìîæå áóòè ïðåäñòàâëå-
íèé äåê³ëüêîìà àñïåêòàìè: ïåðøèé ïîâ’ÿçàíèé ç ãîëîâíèìè õàðàêòåðèñ-
òèêàìè ïðåäìåòó äîñë³äæåííÿ, äðóãèé — ç ðîçâèòêîì öüîãî ïðåäìåòó, à 
òðåò³é — ç éîãî ñòðóêòóðîþ. Òîáòî çàâäÿêè âèêîðèñòàííþ ñèñòåìíîãî ï³ä-
õîäó ìè íå ò³ëüêè íàïîâíþºìî ñåìàíòè÷íèì çì³ñòîì ïîíÿòòÿ îñîáèñòîñò³, 
ñõèëüíî¿ äî ïåðåáóâàííÿ ó äåñòðóêòèâíîìó êóëüò³, àëå é íàáóâàºìî ³íôîð-
ìàö³¿ ùîäî äèíàì³êè ¿¿ ñòàíîâëåííÿ òà îñíîâíèõ îäèíèöü ïñèõîëîã³÷íîãî 
àíàë³çó öüîãî ÿâèùà. Êð³ì òîãî, ïðèíöèï ñòðóêòóðíîñò³ ç çàñòîñóâàííÿì 
ñèñòåìíîãî ï³äõîäó ìîæå âèñòóïàòè òèì ÷èííèêîì, ÿêèé äîçâîëÿº îïåðà-
ö³îíàë³çóâàòè ñèñòåìíó ïîáóäîâó ìîäåë³ äàíî¿ îñîáèñòîñò³ òà ñòàâèòü ñèñ-
òåìíèé ï³äõ³ä ó â³äïîâ³äí³ñòü äî âèìîã ïðàêòèêè. 

Ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé ï³äõ³ä â äîñë³äæåíí³ îñîáèñòîñò³, ñõèëüíî¿ 
äî ïåðåáóâàííÿ ó äåñòðóêòèâíèõ êóëüòàõ, íà íàø ïîãëÿä, íàéá³ëüø ïîâíî 
ïðåäñòàâëåíèé ïîãëÿäàìè òà íàóêîâèìè çäîáóòêàìè Ò. Ïàðñîíñà [1]. Íå 
äèâëÿ÷èñü íà òå, ùî äîñë³äæóâàíà íàìè ïðîáëåìà — öå, ó ïåðøó ÷åðãó, 
ïðîáëåìà ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³, Ò. Ïàðñîíñ òîðêàâñÿ ð³çíèõ àñïåêò³â ðåë³-
ã³éíîñò³, ñòâîðþâàâ íàóêîâå óÿâëåííÿ ïðî íå¿ ÿê ïðî áàãàòîâèì³ðíå ÿâèùå, 
ÿêå òîðêàºòüñÿ ð³çíèõ ð³âí³â ñîö³àëüíîãî ³ñíóâàííÿ îñîáèñòîñò³. Òðàäèö³é-
íèì ï³äõîäàì äî öüîãî ôåíîìåíó áðàêóâàëî «îá’ºìíîñò³», âîíè âèÿâëÿëèñÿ 
îäíîâèì³ðíèìè, çàìêíåíèìè â îäí³é ç ñîö³àëüíèõ ñôåð ³ òîìó íåïîâíèìè, 
â óñ³÷åíîìó âèãëÿä³. 

Âèçíà÷åííÿ ð³çíèõ àñïåêò³â ðåë³ã³éíîñò³ â ðàìêàõ «ñèñòåìíîãî ôóíêö³î-
íàë³çìó», çàïðîïîíîâàíå Ò. Ïàðñîíñîì, õàðàêòåðèçóºòüñÿ äâîìà îñîáëèâîñ-
òÿìè. 

Ïî-ïåðøå, Ò. Ïàðñîíñ ïðàãíóâ ç’ÿñóâàòè, ùî º ðåë³ã³éíà îðãàí³çàö³ÿ 
ëþäñüêîãî æèòòÿ, òîáòî éîãî ï³äõ³ä íå áóâ âóçüêîñïåö³àëüíèì, êîëè çà-
âäàííÿ çâîäèòüñÿ äî äîñë³äæåííÿ ñàìîãî ïî ñîá³ ðåë³ã³éíîãî ôåíîìåíà, òîá-
òî ðåë³ã³ÿ íå áóëà ñàìîö³ëëþ éîãî äîñë³äæåííÿ, à ðîçãëÿäàëàñÿ ÿê ôåíîìåí 
ëþäñüêîãî æèòòÿ, ÿê àñïåêò, ÿêèé äîçâîëÿº ãëèáøå îñÿãíóòè îñîáèñò³ñòü. 
Ïî-äðóãå, Ò. Ïàðñîíñ âèõîäèâ ç òîãî, ùî äîñë³äæåííÿ ðåë³ã³¿ ïîâèííå áóòè 
ì³æäèñöèïë³íàðíèì. Â³í êîíñòàòóâàâ, ùî ïðèíàéìí³ ó òðè îñíîâí³ ñèñòå-
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ìè, ùî êîíñòèòóþþòü ëþäñüêå æèòòÿ, âêëþ÷åíà ðåë³ã³ÿ, ³ â êîæí³é ç íèõ 
ðåë³ã³ÿ âèêîíóº ïåâí³ ôóíêö³¿. 

Äî öèõ ñèñòåì Ò. Ïàðñîíñ â³äí³ñ: 1) ñèñòåìó îñîáèñòîñò³, 2) ñîö³àëüíó 
ñèñòåìó ãðóïè, 3) ñèñòåìó êóëüòóðè [1]. 

Îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ (Ê. Ëåâ³í [2], Ê. Ãîëü-
äøòåéí, Ã. Îëëïîðò [4]). Âèêîðèñòàííÿ îñíîâíèõ ïîñòóëàò³â ãóìàí³ñòè÷íî¿ 
ïñèõîëîã³¿ äëÿ ðîçóì³ííÿ ñòàíîâëåííÿ òà ìîæëèâî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ îñîáèñòîñ-
ò³, ñõèëüíî¿ äî ïåðåáóâàííÿ ó äåñòðóêòèâíèõ êóëüòàõ, º äëÿ íàñ ïðîâ³äíèì, 
îñê³ëüêè ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ îïèñóº ïåðñïåêòèâè îñîáèñò³ñíîãî ðîç-
âèòêó ³ çðîñòàííÿ ëþäèíè, ïðîïîíóº ä³ºâ³ ìåòîäè äîñÿãíåííÿ óñï³õó â ñâ³ò³ 
ä³éñíîñò³, ÿê³ ðàí³øå ïðîïîíóâàëè ò³ëüêè ô³ëîñîô³ÿ ³ ðåë³ã³ÿ.

Âèêîðèñòàííÿ îñíîâíèõ ïîëîæåíü ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ äîçâîëÿº 
íàì â ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³, ñõèëüíî¿ äî ïåðåáóâàííÿ ó äåñòðóê-
òèâíèõ êóëüòàõ, ïðåäñòàâèòè çàãàëüíó êîíöåïö³þ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó 
ëþäèíè, ùî â³äïîâ³äàº íîâèì ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íèì îáñòàâèíàì, ÿê³ âèìà-
ãàþòü ³í³ö³àòèâè, òâîð÷îãî ï³äõîäó äî âèð³øåííÿ ïðîáëåì, à íå ò³ëüêè ïðè-
ñòîñóâàííÿ; âèîêðåìèòè ñïîñîáè ³ ìåòîäè ðîçâèòêó ³ çðîñòàííÿ ëþäèíè, 
íàì³òèòè øëÿõè ¿¿ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ñèìâîë³÷íîãî ³íòåðàêö³îí³çìó (Äæ. Ì³ä [6], ×. Êóë³ 
[5]). Ïîñòóëàòè ñèìâîë³÷íîãî ³íòåðàö³îí³çìó âàæëèâ³ äëÿ íàøîãî äîñë³-
äæåííÿ, îñê³ëüêè âîíè ðîçãëÿäàþòü âçàºìîä³þ ó äåê³ëüêîõ êîíòåêñòàõ. 

1) Âçàºìîä³ÿ ÿê âçàºìîâïëèâ ³íäèâ³ä³â, êîëè ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî ïîâå-
ä³íêà ³íäèâ³äà º áåçïîñåðåäíüîþ ðåàêö³ºþ íà ïîâåä³íêó ³íøîãî. Ó ïðîñòîìó 
âèãëÿä³ öÿ òî÷êà çîðó êîíöåïòóàë³çóºòüñÿ â ìîäåë³ «ñòèìóë — ðåàêö³ÿ». 
Âçàºìîä³ÿ, ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ òàêèì ÷èíîì, íîñèòü ìàéæå àâòîìàòè÷íèé 
õàðàêòåð, ðåàêö³ÿ íà ïîâåä³íêó ³íøîãî ïðåäåòåðì³íîâàíà, «íåìèíó÷à» ³ 
«ïîçàîñîáèñò³ñíà».

2) Âçàºìîä³ÿ ÿê âðàõóâàííÿ ðîë³ ñèìâîë³â, ÿê³ âèêîíóþòü îïîñåðåäêî-
âóþ÷ó ôóíêö³þ. Ñèìâîë³çóâàííÿ ïðèïóñêàº íîâèé ð³âåíü ïåðåæèâàííÿ íà-
ÿâíîñò³ ³íøîãî. Âçàºìîä³ÿ îòîòîæíþºòüñÿ òóò ç êîìóí³êàö³ºþ (îñîáëèâî 
ç ë³íãâ³ñòè÷íîþ). Çã³äíî ö³é òî÷ö³ çîðó âçàºìíèé âïëèâ í³êîëè íå áóâàº 
ïðÿìèì, â³í çàâæäè ñõèëüíèé äî äåÿêî¿ ïðîì³æíî¿ òðàíñôîðìàö³¿, òîáòî 
ñòèìóë çàâæäè ³íòåðïðåòóºòüñÿ. 

3) Âçàºìîä³ÿ ÿê Self-process. Ó ö³é êîíöåïö³¿ ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî ³íäèâ³ä 
íå ò³ëüêè çíàõîäèòüñÿ â ïîñò³éí³é âçàºìîä³¿ (êîìóí³êàö³¿) ç ³íøèìè, àëå ³ 
ïîñò³éíî âçàºìîä³º ç ñàìèì ñîáîþ.

Îñíîâí³ ïîëîæåííÿ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ (Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé, 
Î. Ð. Ëóð³ÿ òà ³í.). Ó ö³é íàóêîâ³é øêîë³ ââàæàëîñÿ, ùî óí³êàëüí³ ÿêîñò³ 
ëþäèíè îáóìîâëåí³ âïëèâîì íà íå¿ áàãàòüîõ ³íøèõ ëþäåé, ÿêèé çä³éñíþ-
ºòüñÿ â ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ â ñîö³óì³. Ïðè öüîìó ÷àñîâ³ õàðàêòåðèñòèêè 
åìï³ðè÷íî¿ âçàºìîä³¿ îðãàí³çìó ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì òðàíñôîðìó-
þòüñÿ ó ôóíêö³îíàëüí³ ïñèõ³÷í³ óòâîðåííÿ. Ïðîâ³äíà ðîëü ó ôîðìóâàí-
í³ ñâ³äîìîñò³ ³ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ íàëåæèòü òðàäèö³ÿì ³ ñòåðåîòèïàì 
ìèñëåííÿ; ³ñòîð³ÿ æèòòÿ ëþäèíè — öå, â ïåðøó ÷åðãó, ïðîöåñ àêîìîäàö³¿ 
ïåðåäàíèõ ç ïîêîë³ííÿ â ïîêîë³ííÿ ìîäåëåé ³ ñòàíäàðò³â ñóñï³ëüñòâà, â 
ÿêîìó âîíà æèâå.
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Îñíîâí³ ïîëîæåííÿ òåîð³¿ ðîçâèòêó Å. Åð³êñîíà. Îñíîâíà ïðè÷èíà ïñè-
õîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â â ³íäèâ³äóàëüíîìó ³ ñóñï³ëüíîìó ðîçâèòêó áà÷èòüñÿ 
Å. Åð³êñîíó â «ïîäîâæåíí³ äèòèíñòâà» [3]. Çà Å. Åð³êñîíîì, òðèâàëå äè-
òèíñòâî çàëèøàº â ëþäèí³ äîâ³÷íèé îñàä åìîö³éíî¿ íåçð³ëîñò³ òà ðîáèòü ¿¿ 
ëåãêîþ çäîáè÷÷þ ð³çíèõ ìàí³ïóëÿòîð³â. Ìè çãîäí³ ç ïîä³áíèì ïîãëÿäîì òà 
óñë³ä çà Å. Åð³êñîíîì ââàæàºìî, ùî ³íôàíòèëüí³ñòü ñòâîðþº ïåâíèé ÷èí-
íèê ðèçèêó ïîïàäàííÿ îñîáèñòîñò³ ó ð³çí³ äåñòðóêòèâí³ êóëüòè.

Âëàñíå ðîçâèòîê äîñë³äæóºòüñÿ Å. Åð³êñîíîì ÷åðåç ïîíÿòòÿ «³äåíòè÷-
íîñò³», ÿêà â³äêðèâàºòüñÿ â «ß-ïåðåæèâàíí³» ³ îçíà÷àº ïåðåæèâàííÿ òî-
òîæíîñò³ ëþäèíè ñàì³é ñîá³. Ñèëà çíàéäåíî¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
äîçâîëÿº ïåðåâåðøèòè îáìåæåííÿ ãðóïîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Äëÿ íàñ ôåíî-
ìåí ³äåíòè÷íîñò³ º ñàìå òèì âíóòð³øí³ì ñòðèæíåì, ÿêèé äîçâîëÿº îñî-
áèñòîñò³ ïåðåáîðîòè ïñèõîëîã³÷íó çàëåæí³ñòü â³ä äåñòðóêòèâíîãî êóëüòó 
òà çíàéòè ñâîº ì³ñöå ó ñîö³àëüíîìó æèòò³. Îòðèìàííÿ ³äåíòè÷íîñò³ íàäàº 
ëþäèí³ ñèëè äëÿ ä³é â òèõ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³ÿõ, äå óñï³õ íå ãàðàíòîâà-
íèé,  ñïðèÿº ôîðìóâàííþ áàãàòîêðîêîâèõ ñòðàòåã³é äîñÿãíåííÿ ìåòè. Àëå 
³äåíòè÷í³ñòü º ðåçóëüòàòîì òðèâàëîãî ïðîöåñó, ÿêèé ëîêàë³çîâàíèé â ÿäð³ 
ñàìî¿ îñîáèñòîñò³ òà ñïèðàºòüñÿ íà ¿¿ àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë. 

Ôîðìóâàííÿ ³äåíòè÷íîñò³ âèñòóïàº ïðîöåñîì îäíî÷àñíîãî â³ääçåðêàëåí-
íÿ ³ ñïîñòåðåæåííÿ, ùî ïðîò³êàº íà âñ³õ ð³âíÿõ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, çà 
äîïîìîãîþ ÿêîãî ³íäèâ³ä 1) îö³íþº ñåáå ç ïîãëÿäó òîãî, ÿê ³íø³, íà éîãî 
äóìêó, îö³íþþòü éîãî ïîð³âíÿíî ç ñîáîþ ³ â ðàìêàõ çíà÷óùî¿ äëÿ íüîãî 
òèïîëîã³¿; 2) îö³íþº ¿õí³ äóìêè ïðî ñåáå ç ïîãëÿäó òîãî, ÿê â³í ñïðèéìàº 
ñåáå ïîð³âíÿíî ç äæåðåëîì äóìêè ³ òèïàìè, çíà÷óùèìè äëÿ íüîãî. Öåé 
ïðîöåñ ó á³ëüøîìó ñòóïåí³ º íåñâ³äîìèì, òàêèì, ùî ïîñò³éíî çâîäèòü ôðàã-
ìåíòè ³ ðîçð³çíåí³ ÷àñòèíè âñ³õ ÷àñòêîâèõ ³äåíòèô³êàö³é ó âñå á³ëüø îá-
ìåæåíå ÷èñëî îáðàç³â, àëå ïðîáëåìà âèíèêàº ó âèïàäêó, êîëè çàëèøàºòüñÿ 
äåê³ëüêà íåçàâåðøåíèõ ñõåì ñàìîñïðèéíÿòòÿ ³ ñïðèéíÿòòÿ æèòòÿ. Â öüîìó 
âèïàäêó ëþäèíà ìîæå íàìàãàòèñÿ æèòè ïî äåê³ëüêîõ íåçâ’ÿçàíèõ ñõåìàõ 
â³äðàçó, ùî, ÿê ì³í³ìóì, ïðèçâåäå ¿¿ äî íåìèíó÷å ðîç÷àðóâàííÿ ó æèòò³. 
Íà æàëü, ñó÷àñíå æèòòÿ ç³ øâèäêèìè çì³íàìè ó ñîö³óì³ ðîáèòü áóäü-ÿêèé 
îáðàç ñâ³òó ³ óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ïðèíöèïîâî íåçàâåðøåíèìè, ùî ³ ïðîâîêóº 
ïðèíöèïîâó ïðîáëåìàòè÷í³ñòü æèòòÿ. Îòæå, ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ íåìîæ-
ëèâî çâîäèòè ëèøå äî îòðèìàííÿ ò³º¿ àáî ³íøî¿ ôîðìè ³äåíòè÷íîñò³, ÿêà 
íåîáõ³äíà ëþäèí³ ëèøå ÿê îïîðà äëÿ ñàìî¿ ñåáå, «òóò-³-çàðàç». ²äåíòè÷-
í³ñòü çàðàäè ³äåíòè÷íîñò³ ìîæå ïðèçâîäèòè äî âòðàòè çä³áíîñò³ äî åìî-
ö³éíîãî ñï³ëêóâàííÿ ç ëþäüìè, íåçàäîâîëåíîñò³, â³ä÷óòòÿ ñòðàõó, ³çîëÿö³¿, 
ñïóñòîøåíîñò³ òîùî. Öÿ ïàòîëîã³ÿ ìîæå øòîâõàòè ëþäèíó íà ñàìîðóéí³âí³ 
â÷èíêè àáî íà ïîøóê ñï³ëüíîòè, ÿêà â çìîç³ ö³ ïðîáëåìè ðîçâ’ÿçàòè. 

Ó ñâî¿õ íàóêîâèõ ïîøóêàõ Å. Åð³êñîí ïðèéøîâ äî ðîçóì³ííÿ ðîçâèòêó 
ÿê ïðîöåñó îòðèìàííÿ ôóíäàìåíòàëüíèõ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé [3]. Ðîçðî-
áëåíà íàìè «åï³ãåíåòè÷íà êàðòà» ðîçâèòêó ðîçãëÿäàº æèòòÿ ñòàä³àëüíî. 
Ìåòàôîðè÷íî ¿¿ ìîæíà îïèñàòè òàêèì ÷èíîì. Æèòòÿ ïðåäñòàâëÿº êîæí³é 
ëþäèí³ «áóäèíîê», ùî ñêëàäàºòüñÿ ç âîñüìè «ïîâåðõ³â» (ñòàä³é). Íàðî-
äæåííÿ â³äáóâàºòüñÿ íà ïåðøîìó ïîâåðñ³, âïðîäîâæ æèòòÿ ñë³ä ä³ñòàòèñÿ 
äî ñàìîãî âåðõó. Íà êîæíîìó ïîâåðñ³ ëþäèíó ÷åêàº âèïðîáóâàííÿ, ïðîáëå-
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ìà. Âèòðèìàâøè âèïðîáóâàííÿ, âèð³øèâøè ïðîáëåìó, âîíà ñòàº âîëîäàðåì 
«áàçèñíî¿ ÷åñíîòè» ³ ä³ñòàº ìîæëèâ³ñòü ï³äíÿòèñÿ íà íàñòóïíèé ïîâåðõ, 
äå ¿¿ ÷åêàº íàñòóïíà ïðîáëåìà ³ íîâå âèïðîáóâàííÿ. Îñü ïåðåë³ê ïðîáëåì ³ 
áàçîâèõ ÷åñíîò, ÿê³, ÿê ââàæàâ Å. Åð³êñîí, åâîëþö³ÿ çàêëàëà â áàçàëüíèé 
ïëàí ñòàä³é æèòòÿ:

1. Áàçèñíà äîâ³ðà ïðîòè áàçèñíîãî íåäîâ³ð’ÿ: Åíåðã³ÿ ³ Íàä³ÿ; 
2. Àâòîíîì³ÿ ïðîòè Ñîðîìó ³ ñóìí³âó: Ñàìîêîíòðîëü ³ Ñèëà âîë³; 
3. ²í³ö³àòèâà ïðîòè Â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè: Ñïðÿìîâàí³ñòü ³ Ö³ëåñïðÿìîâà-

í³ñòü; 
4. Ïðàöüîâèò³ñòü ïðîòè Â³ä÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³: Ñèñòåìí³ñòü ³ Êîìïå-

òåíòí³ñòü; 
5. ²äåíòè÷í³ñòü ïðîòè Çì³øåííÿ ðîëåé: Ïðèñâÿ÷åííÿ ³ Â³ðí³ñòü; 
6. Áëèçüê³ñòü ïðîòè ²çîëÿö³¿: Àôô³ëÿö³ÿ ³ Ëþáîâ; 
7. Ãåíåðàò³âí³ñòü ïðîòè Ñòàãíàö³¿: Ïðîäóêòèâí³ñòü ³ Òóðáîòà; 
8. Ö³ë³ñí³ñòü Åãî ïðîòè Â³ä÷àþ: Ñàìîçðå÷åííÿ ³ Ìóäð³ñòü.
Äëÿ íàøîãî ðîçóì³ííÿ îñîáèñòîñò³, ñõèëüíî¿ äî ïåðåáóâàííÿ ó äåñòðóê-

òèâíèõ êóëüòàõ, öÿ åï³ãåíåòè÷íà êàðòà º çíà÷óùîþ, âîíà îïèñóº «íîðìàëü-
íèé» ðîçâèòîê ëþäèíè, ï³äòðèìóâàíèé ñîö³àëüíèìè ³íñòèòóòàìè. Â öüîìó 
âèïàäêó ìîëîä³ ëþäè íå áîÿòèìóòüñÿ æèòòÿ, îñê³ëüêè ëþäè ïîõèëîãî â³êó, 
ùî îòî÷óþòü ¿õ, âîëîä³òèìóòü äîñòàòíüîþ ö³ë³ñí³ñòþ, ùîá ï³äòðèìóâàòè ¿õ 
òà ïåðåäàâàòè äîñâ³ä. Öÿ ô³íàëüíà ö³ë³ñí³ñòü «äóøåâíîãî ñòàíó» îïèñóºòü-
ñÿ Å. Åð³êñîíîì ÿê íàêîïè÷åíà óïåâíåí³ñòü â ñâîºìó ïðàãíåíí³ äî ïîðÿäêó 
³ ñìèñëó, ÿê óõâàëåííÿ ñâîãî ºäèíîãî ³ íåïîâòîðíîãî öèêëó æèòòÿ. Íàâ³òü 
óñâ³äîìëþþ÷è â³äíîñí³ñòü âñ³õ ð³çíèõ ñòèë³â æèòòÿ, ÿê³ äîäàâàëè ñìèñë 
ëþäñüêèì ïðàãíåííÿì, âîëîäàð ö³ë³ñíîñò³ åãî ãîòîâèé çàõèùàòè ã³äí³ñòü 
âëàñíîãî ñòèëþ æèòòÿ ïðîòè óñ³õ ïîãðîç, áî â³í çíàº, ùî îêðåìå æèòòÿ 
º ëèøå âèïàäêîâèì çá³ãîì îäíîãî ºäèíîãî æèòòºâîãî öèêëó ç ëèøå îä-
íèì â³äð³çêîì ³ñòîð³¿, ³ ùî äëÿ íüîãî âñÿ ëþäñüêà ö³ë³ñí³ñòü çáåð³ãàºòüñÿ 
àáî òåðïèòü êðàõ ðàçîì ç òèì ºäèíèì òèïîì ö³ë³ñíîñò³, ÿêèì éîìó äàíî 
ñêîðèñòàòèñÿ. Òîìó äëÿ îêðåìî¿ ëþäèíè òèï ö³ë³ñíîñò³, ðîçâèíåíèé éîãî 
êóëüòóðîþ àáî öèâ³ë³çàö³ºþ, ñòàº ãàðàíò³ºþ ³ çíàêîì ìîðàëüíîñò³ éîãî ïî-
õîäæåííÿ. Ïðè òàê³é çàâåðøóþ÷³é êîíñîë³äàö³¿ ñìåðòü âòðà÷àº ñâîþ áîë³ñ-
í³ñòü [3]. Çíà÷óù³ñòü åï³ãåíåòè÷íî¿ êàðòè Å. Åð³êñîíà ïîëÿãàº â òîìó, ùî 
âîíà ñï³âïàäàº ç íîðìàìè õðèñòèÿíñüêî¿ ìîðàë³ òà äîïîìàãàº ñóá’ºêòó ó 
ïîøóêó âëàñíî¿ ñàìîñò³.

Ïðîòå, ÿê â³äì³÷àº Å. Åð³êñîí, íå êîæíîìó äàíî âèð³øèòè óñ³ ïðîáëå-
ìè, ñïðàâèòèñÿ ç³ âñ³ìà êðèçàìè, à íåçàäîâ³ëüíå ð³øåííÿ ïðèçâîäèòü äî 
ñò³éêèõ íåãàòèâíèõ çì³í â ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³. Ïðîáëåìàòè÷í³ñòü ðîçâè-
òêó îñîáèñòîñò³ ïîâ’ÿçóºòüñÿ Å. Åð³êñîíîì íå ò³ëüêè ç òðóäíîùàìè ïîäî-
ëàííÿ íàñë³äê³â íåçàäîâ³ëüíîãî âèð³øåííÿ ïðîáëåì íà ïîïåðåäí³õ ñòàä³ÿõ, 
àëå, ïåðø çà âñå, ç ïðîáëåìàìè, ÿê³ ñòàâèòü ïåðåä ëþäèíîþ øâèäêà çì³-
íà ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿, êîëè ðàí³øå íàêîïè÷åí³ äîñÿãíåííÿ, ïðîõîäæåííÿ 
ïðèäáàíîãî ðàí³øå äîñâ³äó âèÿâëÿþòüñÿ íåñïðîìîæíèìè ïîäîëàòè ôðó-
ñòðàö³éíèé ñòàí. Òîáòî, íà íàø ïîãëÿä, Å. Åð³êñîí ôàêòè÷íî íàãîëîñèâ 
ïðîâ³äíó ðîëü àäàïòèâíèõ çä³áíîñòåé îñîáèñòîñò³, ¿¿ àäàïòàö³éíîãî ïîòåí-
ö³àëó ó ðîçâ’ÿçàíí³ æèòòºâèõ êðèç. Îñîáèñò³ñòü, ÿêà íå âîëîä³º ïîä³áíèì 



183

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 22. ×. 1

çàïàñîì çä³áíîñòåé, íå çíàõîäèòü ó ñîá³ âíóòð³øí³õ ñèë äëÿ áîðîòüáè òà 
ôàêòè÷íî ñòàº ëåãêîþ çäîáè÷÷þ àäåïò³â äåñòðóêòèâíèõ êóëüò³â. 

Òàêèì ÷èíîì, ñó÷àñíèé ñòàí îïðàöüîâàíîñò³ ïðåäñòàâëåíî¿ òåìè äîñë³-
äæåííÿ ïîêàçóº â³äñóòí³ñòü íå ò³ëüêè êîíêðåòíèõ ñïðîá íàóêîâîãî äîñë³-
äæåííÿ îñîáèñòîñò³, ñõèëüíî¿ äî ïåðåáóâàííÿ ó äåñòðóêòèâíèõ êóëüòàõ, 
àëå é ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â äî äàíîãî ïðîáëåìíîãî ïîëÿ, ÿê³ ñòâîðèëè 
á ï³äñòàâè äëÿ ðîçøèðåííÿ íàóêîâèõ ïîøóê³â òà ðîçðîáêè ïðåâåíòèâíèõ 
çàõîä³â. Ìåòîäîëîã³÷íà îñíîâà, àäåêâàòíà ö³ë³ òà çàâäàííÿì äîñë³äæåííÿ, 
â çìîç³ äîïîìîãòè ñôîðìóëþâàòè îá’ºêò òà ïðèíöèïè íàóêîâîãî ï³äõîäó äî 
âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³, ñõèëüíî¿ äî ïåðåáóâàííÿ ó äåñòðóêòèâíèõ êóëüòàõ, à 
òàêîæ óêëàäàòè ö³ë³ñíèé ìåòîäè÷íèé êîìïëåêñ â äàíîìó êîíòåêñò³. 

Ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó äîñë³äæåííÿ ñêëàëè: îñíîâí³ ïðèíöèïè ïñèõîëî-
ã³¿, ïðîâ³äí³ ïîëîæåííÿ ñèñòåìíîãî-ñòðóêòóðíîãî ï³äõîäó, ãóìàí³ñòè÷íî¿, 
êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ñèìâîë³÷íîãî ³íòåðàö³îí³çìó, îñíîâí³ ïî-
ëîæåííÿ òåîð³¿ ðîçâèòêó Å. Åð³êñîíà; êîæíèé ç äàíèõ íàóêîâèõ ïîcòóëàò³â 
òà ïðèíöèï³â ñïðèÿº ïîãëèáíåííþ óÿâëåíü ïðî äîñë³äæóâàíèé ïðåäìåò òà 
äîçâîëÿº ñóòòºâî ðîçøèðèòè íàóêîâèé ïîøóê.
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²íñòèòóòó ñîö³àëüíî¿ òà ïîë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÍÀÏÍ Óêðà¿íè 

ÑÓÁ’ªÊÒÈÂÍÅ ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÍß Á²ÄÍÎÑÒ² ÌÎËÎÄÄÞ: ÏÐÎÁËÅÌÀ 
ÂÈÌ²ÐÞÂÀÍÍß ÒÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÇÌ²ÑÒ 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà âèâ÷åííþ êðèòåð³¿â íàëåæíîñò³ äî á³äíîñò³. Îá´ðóíòîâó-
þòüñÿ äâà êðèòåð³¿, ùî ìîæóòü âêàçóâàòè íà òàêó íàëåæí³ñòü: îá’ºêòèâíèé 
³ ñóá’ºêòèâíèé. Äîâîäèòüñÿ åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ àâòîðñüêî¿ àíêåòè 
äëÿ âèì³ðþâàííÿ ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè âëàñíî¿ á³äíîñò³ ðåñïîíäåíòàìè. 
Ïîäàíî åìï³ðè÷í³ äàí³ ùîäî ðîçïîä³ëó ñóá’ºêòèâíî¿ ³ îá’ºêòèâíî¿ á³äíîñò³ 
ñåðåä ðåñïîíäåíò³â. Ç îòðèìàíèõ äàíèõ àíàë³çóþòüñÿ ñêëàäîâ³ ñóá’ºêòèâíî¿ 
á³äíîñò³ òà ¿õ ïðîÿâ çàëåæíî â³ä ñòàò³ ðåñïîíäåíò³â. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êðèòåð³é á³äíîñò³, ñóá’ºêòèâíà ³ îá’ºêòèâíà á³äí³ñòü, âè-
ì³ðþâàííÿ á³äíîñò³. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïîñòóïîâå çá³äíåííÿ íàñåëåííÿ ³ íååôåêòèâí³ñòü 
ïðîãðàì, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîäîëàííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè, ñòàâèòü ïåðåä ïñèõî-
ëîãàìè çàâäàííÿ á³ëüø äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ öüîãî ÿâèùà. Ñîö³îëîãè ïî-
ñò³éíî â³äñòåæóþòü ð³âåíü á³äíîñò³ â êðà¿í³ òà ð³çí³ îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó 
çíåäîëåíîñò³ ñåðåä íàñåëåííÿ. Ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ñïðÿìîâàíèõ 
íà çíàõîäæåííÿ ïðè÷èí òà îá´ðóíòóâàííÿ ïðîãðàì ïîäîëàííÿ á³äíîñò³, ó 
â³ò ÷èçíÿí³é íàóö³ âêðàé ìàëî. Ñàìå òîìó ïåðøèì àêòóàëüíèì êðîêîì ó 
öüîìó íàïðÿìó º çíàõîäæåííÿ êðèòåð³¿â, çà ÿêèìè ðåñïîíäåíòà ìîæíà 
ââàæàòè çà á³äíîãî.

Óñ³ ³ñíóþ÷³ ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ á³äíîñò³ ². Â. Ëàóõ³íà ðîçä³ëÿº íà 
äâà òèïè êîíöåïö³é: àáñîëþòíî¿ òà â³äíîñíî¿ á³äíîñò³ [1]. Äàí³ ï³äõîäè ðîç-
ð³çíÿþòüñÿ íå ëèøå ð³çíèì òðàêòóâàííÿì á³äíîñò³, àëå òàêîæ ìåòîäàìè ¿õ 
äîñë³äæåííÿ. 

Äëÿ êîíöåïö³¿ àáñîëþòíî¿ á³äíîñò³ õàðàêòåðíå íåïðÿìå ðîçóì³ííÿ 
æèòòºâî-íåîáõ³äíèõ ðåñóðñ³â. Íàé÷àñò³øå äëÿ ¿õ âèì³ðþâàííÿ âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ óçàãàëüíåí³ ïîêàçíèêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü åêîíîì³÷í³ ìîæëèâîñ-
ò³ ³íäèâ³äà àáî ðîäèíè â çàáåçïå÷åíí³ ïåâíîãî ð³âíÿ æèòòÿ. Óçàãàëüíåí³ ïî-
êàçíèêè æèòòºâî íåîáõ³äíèõ ðåñóðñ³â íå ìîæóòü âðàõîâóâàòè âñ³ ÷èííèêè, 
ùî âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê á³äíîñò³, òîìó ¿õ îá’ºêòèâí³ñòü ñòàâèòüñÿ ï³ä 
ïèòàííÿ [2]. Òðåáà çàóâàæèòè ïðè ðîçãëÿä³ ö³º¿ êîíöåïö³¿, ùî âîíà áàçó-
ºòüñÿ íà ðîçóì³íí³ á³äíîñò³ ÿê ñòàíó êðàéíüî¿ ïîòðåáè. Ó çâ’ÿçêó ç ÷èì ç ¿¿ 
äîïîìîãîþ ìîæíà îïèñóâàòè ³ ³íòåðïðåòóâàòè ò³ëüêè äåÿê³ ôîðìè á³äíîñò³, 
ïîâ’ÿçàí³ ïåðåâàæíî ç áðàêîì êîøò³â äëÿ çàäîâîëåííÿ ïåðâèííèõ æèòòº-
âèõ ïîòðåá. Îñîáëèâ³ñòþ äàíî¿ êîíöåïö³¿ º òàêîæ ìîæëèâ³ñòü âèáîðó ºäè-
íîãî êðèòåð³þ îö³íêè «ïîðîãó» á³äíîñò³. Àëå äàíèé ïîêàçíèê ìàº çðîçóì³ë³ 
âàäè, àäæå âàæêî âèçíà÷èòè àáñîëþòí³, òîáòî ì³í³ìàëüí³ ð³âí³ æèòòÿ ÷åðåç 
â³äì³ííîñò³ â êóëüòóð³, ðåë³ã³¿, çâè÷àÿõ, ñìàêàõ ëþäåé [4, ñ. 88–96].

© Ãóñºâ ². Ì., 2013
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Öÿ êîíöåïö³ÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ³ â³ò÷èçíÿíèìè íàóêîâöÿìè, êîëè ðåñ-
ïîíäåíò³â ðîçïîä³ëÿþòü çà ê³ëüê³ñòþ ñóêóïíîãî äîõîäó íà ì³ñÿöü â³ä ìà-
ëîçàáåçïå÷åíèõ äî çàáåçïå÷åíèõ [4]. Òàêèé ðîçïîä³ë ìîæå âêàçóâàòè íà 
îá’ºêòèâíèé ìàòåð³àëüíèé ð³âåíü ðåñïîíäåíòà, àëå í³÷îãî íå ãîâîðèòü ïðî 
ñóá’ºêòèâíå ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî ð³âíÿ çàáåçïå÷åííÿ. 

Îáìåæåí³ñòü êîíöåïö³¿ àáñîëþòíî¿ á³äíîñò³, ùî º ¿¿ îñíîâíèì íåäîë³-
êîì, âèð³øèëàñÿ çà äîïîìîãîþ âèñóíåííÿ íîâî¿ êîíöåïö³¿ â³äíîñíî¿ á³ä-
íîñò³. Çã³äíî äàíî¿ êîíöåïö³¿ ëþäè, ùî íå ìàþòü àáî íå õî÷óòü ìàòè â ñâî-
ºìó ðîçïîðÿäæåíí³ äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ ðåñóðñ³â äëÿ çàäîâîëåííÿ áàçîâèõ 
ïîòðåá, çâèêëè ââàæàòè ñåáå çà á³äíèõ [5]. Îïèñóþ÷è ïîíÿòòÿ «á³äí³ñòü», 
Ï. Òàóíñåíä âèõîäèâ ïåðø çà âñå ç àíàë³çó ñîö³àëüíèõ óìîâ ëþäåé, ùî 
óñâ³äîìëþâàëè ñåáå ÿê «á³äíèé êëàñ» íàñåëåííÿ, ùî íå ìàþòü äîñòàòíüî¿ 
ê³ëüêîñò³ ðåñóðñ³â äëÿ ï³äòðèìêè ïåâíèõ ñòàíäàðò³â æèòòÿ, ó÷àñò³ â ñóñ-
ï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ³ çàáåçïå÷åíí³ æèòòºâèõ óìîâ ³ çðó÷íîñòåé, çâè÷íèõ 
àáî ïðèíàéìí³ çàîõî÷óâàíèõ â ñóñï³ëüñòâ³ [6]. Çíà÷íîþ ïåðåâàãîþ äàíî¿ 
êîíöåïö³¿ º âèêîðèñòàííÿ ÿê ïðÿìèõ, òàê ³ íåïðÿìèõ ìåòîä³â îö³íêè äî-
õîä³â, âîíà âêëþ÷àº àíàë³ç ê³ëüêîõ ÷èííèê³â ùî âïëèâàþòü íà ðîçïîâñþ-
äæåííÿ ³ çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ á³äíîñò³: ñîö³àëüí³ ö³ííîñò³, êóëüòóðí³ îñîáëè-
âîñò³ òîùî. 

Òàêèì ÷èíîì, ïðîáëåìà âñòàíîâëåííÿ îá’ºêòèâíèõ êðèòåð³¿â, çà ÿêèìè 
ìîæíà ãîâîðèòè ïðî íàëåæí³ñòü ³íäèâ³äà äî á³äíîñò³, çàëèøàºòüñÿ àêòó-
àëüíîþ. Ïîêàçíèê ïðîæèòêîâîãî ì³í³ìóìó, ÿêèé ðîçðàõîâóºòüñÿ â ìåæàõ 
êîíöåïö³¿ àáñîëþòíî¿ á³äíîñò³, íå âðàõîâóº âñ³õ ïîòðåá òà ìàº âàäè ïðè ðîç-
ðàõóíêàõ, à êðèòåð³¿, ÿê³ ðîçðîáëÿþòüñÿ ïðèõèëüíèêàìè òåîð³¿ â³äíîñíî¿ 
á³äíîñò³, íå º âñåîñÿæíèìè ³ ìàþòü çàëåæí³ñòü â³ä ò³º¿ êðà¿íè, äëÿ ÿêî¿ 
âîíè ðîçðîáëÿëèñü. Äî öèõ êðèòåð³¿â äîäàþòüñÿ âñòàíîâëåí³ â íàóêîâèõ 
äîñë³äæåííÿõ ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè, ùî ìàþòü òåíäåíö³þ ñïðèÿòè ïîøè-
ðåííþ òà íåçäàòíîñò³ äî ïîäîëàííÿ á³äíîñò³. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, âàæëèâèì 
º êîìïëåêñíå âèêîðèñòàííÿ íàÿâíèõ îá’ºêòèâíî ïðèñóòí³õ ïîêàçíèê³â, çà 
äîïîìîãîþ ÿêèõ ìîæíà âèîêðåìèòè ñï³ëüíîòó ó ñòàí³ á³äíîñò³, ïðè öüîìó 
äîäàþ÷è ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ö³º¿ ñï³ëüíîòè, ÿê³ äîçâîëÿòü âñòàíîâèòè 
õàðàêòåð á³äíîñò³. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º ñòâîðåííÿ îïèòóâàëüíèêà äëÿ âèì³ðþâàííÿ ð³â-
íÿ ñóá’ºêòèâíîãî ïåðåæèâàííÿ á³äíîñò³, ùî áóâ áè âçàºìîïîâ’ÿçàíèé ç 
îá’ºêòèâíèì ð³âíåì á³äíîñò³ ðåñïîíäåíòà. 

Ìåòîäèêà òà ïðîöåäóðà äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ ó äâà 
åòàïè. Íà ïåðøîìó åòàï³ ó ãðóäí³ 2011 ðîêó áóëî îïèòàíî 105 ó÷í³â Êîðîñ-
òåíñüêîãî òåõí³÷íîãî êîëåäæó ÒÑÎ Óêðà¿íè â³êîì â³ä 18 äî 20 ðîê³â, ³ç ÿêèõ 
45 þíàê³â òà 60 ä³â÷àò. Âèá³ðêà äðóãîãî åòàïó äîñë³äæåííÿ ñêëàäàëàñÿ ç 
ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ Ñóìñüêî¿ îáëàñò³, ùî íàâ÷àºòüñÿ ó ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ 
ó÷èëèùàõ. Çàãàëîì ó÷àñòü ó öüîìó åòàï³ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ âçÿëî 
313 îñ³á â³êîì â³ä 15 äî 24 ðîê³â, ñåðåä ÿêèõ æ³íîê — 53,7 %, à ÷îëîâ³-
ê³â — 46,3 %, ÿêå ïðîõîäèëî ó ëþòîìó 2012 ðîêó. 

Íà ïåðøîìó åòàï³ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ áóëî ïîñòàâëåíî 14 çàïè-
òàíü, ñïðÿìîâàíèõ íà âèçíà÷åííÿ òèõ ñôåð æèòòÿ ìîëîäî¿ ëþäèíè, íà ÿê³ 
áðàê êîøò³â âïëèâàº ñóá’ºêòèâíî íàéñèëüí³øå. Óñ³ ïèòàííÿ áóëè çàêðèòî-
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ãî òèïó, ó â³äïîâ³äü ïðîïîíóâàëîñü îáðàòè îäèí ç ï’ÿòè âàð³àíò³â â³äïîâ³-
äåé. Îêðåìî áóëî äåê³ëüêà çàïèòàíü, çîñåðåäæåíèõ íà âèÿâëåíí³ ñåðåäíüî-
ãî äîõîäó ðåñïîíäåíòà, ÿê³ áóëè ïî-ð³çíîìó ñôîðìóëüîâàí³. 

Ï³ñëÿ ï³äðàõóíê³â ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â â³äïîâ³äåé íà çàïðîïîíîâàí³ çà-
ïèòàííÿ áóëî îáðàíî ò³ ñôåðè æèòòÿ, ùî íàéá³ëüøå ïîòåðïàþòü â³ä íåñòà÷³ 
êîøò³â: çäîðîâ’ÿ, æèòëîâ³ óìîâè, ðîìàíòè÷í³ ñòîñóíêè òîùî. Äîäàòêîâî, 
ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ äðóãîãî åòàïó, íåîáõ³äíî áóëî ðîçøèðèòè ê³ëüê³ñòü ïè-
òàíü ïðî çàäîâîëåííÿ áàçîâèõ ³ äîäàòêîâèõ ïîòðåá. Òàêîæ çàâäÿêè öüîìó 
åòàïó åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ áóëî îáðàíî îäíå ïèòàííÿ äëÿ âñòàíîâëåí-
íÿ îá’ºêòèâíîãî ð³âíÿ á³äíîñò³ ðåñïîíäåíòà ³ îïòèìàëüí³ âàð³àíòè â³äïî-
â³äåé íà íüîãî. 

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ àíàë³ç. Òàêèì ÷èíîì, ó äðóãîìó åòàï³ çàïèòàííÿ íà 
âñòàíîâëåííÿ îá’ºêòèâíîãî ð³âíÿ á³äíîñò³ ðåñïîíäåíò³â ìàëî òàêå ôîðìó-
ëþâàííÿ: «Îö³í³òü ïðèáëèçíó ê³ëüê³ñòü ãðîøåé íà îäíîãî ÷ëåíà âàøî¿ 
ñ³ì’¿», äå ïðîïîíóâàëîñÿ îáðàòè îäíó â³äïîâ³äü ç ï’ÿòè íàâåäåíèõ. Öå çà-
ïèòàííÿ çîð³ºíòîâàíî íà åêîíîì³÷íó ñêëàäîâó á³äíîñò³, àäæå ïåðåäóìîâîþ 
ñóá’ºêòèâíîãî ïåðåæèâàííÿ ñåáå ÿê á³äíî¿ ëþäèíè º íèçüêèé åêîíîì³÷íèé 
ñòàòóñ. Ðåñïîíäåíò, ïðî÷èòàâøè çàçíà÷åíå çàïèòàííÿ, îö³íþº ñâ³é âëàñíèé 
ìàòåð³àëüíèé ïðèáóòîê, ÿêùî â³í ïðîæèâàº îêðåìî â³ä ñ³ì’¿, àáî óñ³º¿ ñ³ì’¿ 
ö³ëêîì, ³ ñêëàäàþ÷è ñóêóïíèé äîõ³ä ñ³ì’¿, ä³ëèòü éîãî íà âñ³õ ¿¿ ÷ëåí³â, 
â çàëåæíîñò³ â³ä òîãî, êîãî â³í â³äíîñèòü äî ñ³ì’¿. Öå äîçâîëÿº çìåíøèòè 
ñóá’ºêòèâíó ïåðåîö³íêó àáî íåäîîö³íêó íàÿâíîãî ìàòåð³àëüíîãî ñòàíîâèùà 
ðåñïîíäåíòà òà îòðèìàòè äîâîë³ îá’ºêòèâíó â³äïîâ³äü. 

Çà ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàííÿ â³äïîâ³ä³ ðåñïîíäåíò³â ðîçïîä³ëèëèñÿ ó âè-
ãëÿä³ íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó. Á³ëüø³ñòü ðåñïîíäåíò³â (35 %) îáðàëî â³ä-
ïîâ³äü, ÿêà õàðàêòåðèçóº ñåðåäí³é ð³âåíü äîñòàòêó íà ì³ñÿöü (â³ä 500 äî 
1000 ãðí.), òèõ, õòî ââàæàº ñâ³é äîõîä íèçüêèì (â³ä 250 äî 500 ãðí.), âè-
ÿâèëîñÿ 30,9 %, à âèñîêèì (ïîíàä 1000 ãðí.) — 34,1 %. 

Ðîçïîä³ë ïî öèõ ãðóïàõ çàëåæíî â³ä ñòàò³ äåìîíñòðóº, ùî á³ëüø³ñòü 
÷îëîâ³ê³â (38,6 %) ìàº îá’ºêòèâíî íèçüêèé ð³âåíü á³äíîñò³, à ñåðåä æ³íîê 
á³ëüø³ñòü (38,7 %) ìàº ñåðåäí³é ð³âåíü îá’ºêòèâíî¿ á³äíîñò³. Âèêîðèñòàííÿ 
íåïàðàìåòðè÷íîãî U-êðèòåð³þ Ìàííà — Ó³òí³ äëÿ äâîõ íåçàëåæíèõ âèá³-
ðîê äîçâîëèëî êîíñòàòóâàòè öþ ð³çíèöþ íà ð³âí³ òåíäåíö³¿ (ð  0,1). 

Âèõîäÿ÷è ç òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ïðîáëåìè ³ ðåçóëüòàò³â ïåðøîãî åòà-
ïó åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, áóëî âèð³øåíî ñòâîðèòè âëàñíó àíêåòó äëÿ 
âèì³ðþâàííÿ ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè á³äíîñò³ ìîëîääþ. Àíêåòà ñêëàäà-
ºòüñÿ ç 15 ïèòàíü, ùî ñïðÿìîâàí³ íà åìîö³éíó ñôåðó ðåñïîíäåíòà, ÿê â³í 
ðåàãóº íà ïåâí³ ïðîÿâè çíåäîëåíîñò³ ó âëàñíîìó æèòò³, ÿê â³ä÷óâàº ñåáå ó 
äåÿêèõ ñèòóàö³ÿõ, ïîâ’ÿçàíèõ ç éîãî íèçüêèì ìàòåð³àëüíèì ñòàíîâèùåì. 
Ïðè ñêëàäàíí³ çàïèòàíü âðàõîâóâàëîñÿ òå, íàñê³ëüêè ïåâí³ õàðàêòåðèñòè-
êè ïðîÿâó á³äíîñò³ ìàþòü â³äãóê ó ïðåäñòàâíèê³â ìîëîä³. Íà êîæíå ç çà-
ïèòàíü ðåñïîíäåíò ìàâ â³äïîâ³ñòè «çãîäåí» ÷è «íåçãîäåí». Çàóâàæèìî, ùî 
îáåðíåíèõ çàïèòàíü íå áóëî, òîáòî êîæíà â³äïîâ³äü «çãîäåí» äîäàâàëà 1 
áàë äî ñóêóïíî¿ îö³íêè ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíîãî â³ä÷óòòÿ á³äíîñò³. 

Çà ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàííÿ ê³ëüê³ñòü ðåñïîíäåíò³â, ùî äàëè ïîçèòèâíó 
â³äïîâ³äü íà êîæíå çàïèòàííÿ, ðîçïîä³ëèëîñÿ íàñòóïíèì ÷èíîì:
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¹ ÒÂÅÐÄÆÅÍÍß  %
1 Ìîº æèòòÿ çäàºòüñÿ ìåí³ âàæêèì 50,2
2 Äëÿ òîãî, ùîá ïðèäáàòè ÿêóñü ïîòð³áíó äîðîãó ð³÷, ìåí³ äîâîäèòüñÿ 

äîâãî åêîíîìèòè
57,2

3 Ìåí³ ÷àñòî íå âèñòà÷àº ãðîøåé íà ïîâíîö³ííå õàð÷óâàííÿ 34,6
4 ß ñîðîìëþñÿ ñâîãî ìàòåð³àëüíîãî ñòàíîâèùà 29,4
5 Áóâàº, ùî ÿ ïîðóøóþ óñòàëåí³ íîðìè ïîâåä³íêè 57,8
6 ß íå çàâæäè ìàþ ãðîø³ íà êèøåíüêîâ³ âèòðàòè 54,7
7 Çàçâè÷àé ÿ âäÿãíåíèé ã³ðøå, í³æ ìî¿ îäíîë³òêè 24,8
8 ²íîä³ ìåí³ ñïàäàº íà äóìêó ñêî¿òè ùîñü êðèì³íàëüíå, ùîá ìàòè 

òðîõè á³ëüøå ãðîøåé
23,9

9 ß ÷àñòî íå ìàþ çìîãè ÿê ñë³ä ïîäáàòè ïðî ñâîº çäîðîâ’ÿ 39,1
10 Ñåðåä ÷ëåí³â ìîº¿ ñ³ì’¿ º áåçðîá³òí³ 39,4
11 Áðàê ãðîøåé çàâàæàº ìåí³ ìàòè ðîìàíòè÷í³ ñòîñóíêè 26,9
12 Ó ìîºìó îòî÷åí³ áàãàòî õòî çëîâæèâàº àëêîãîëåì 42,5
13 ß ìàþ òàê³ ïîãàí³ æèòëîâ³ óìîâè, ùî íå â³ä÷óâàþ ðàäîñò³, êîëè 

ïîâåðòàþñÿ äîäîìó
19

14 Ìåí³ ñîðîìíî ÷åðåç òå, ùî ìî¿ áàòüêè ìàþòü íèçüêèé ñîö³àëüíèé 
ñòàòóñ

19

15 ß íå ìàþ ìîæëèâîñò³ êóïóâàòè äîðîã³ ðå÷³, íàâ³òü ÿêùî äóæå öüî-
ãî õî÷ó

43,7

Ç íàâåäåíèõ äàíèõ ìîæíà ïîáà÷èòè, ùî á³ëüøå ïîëîâèíè âñ³º¿ ìîëîä³, 
ùî âçÿëà ó÷àñòü â îïèòóâàíí³, ñóá’ºêòèâíî ââàæàº ñâîº æèòòÿ âàæêèì, 
êîíñòàòóº íåîáõ³äí³ñòü äîâãî çáèðàòè ãðîø³ äëÿ ïîêóïêè äîðîãî¿ ðå÷³ òà 
ïðîñòî íå çàâæäè ìàº ÿê³ñü ãðîø³ íà êèøåíüêîâ³ âèòðàòè, äî öüîãî òàêîæ 
äîäàºòüñÿ ç³çíàííÿ ó ïîðóøåí³ óñòàëåíèõ íîðì ïîâåä³íêè. Îñòàííº ñêîð³ø 
çà âñå ïðèòàìàííå ñàìå öüîìó â³êó, ï³äë³òîê ïðîÿâëÿº ñåáå íå çàâæäè òàê, 
ÿê âèìàãàþòü íîðìè ñóñï³ëüñòâà. Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó äîñèòü âåëèêèé â³ä-
ñîòîê ðåñïîíäåíò³â, â îòî÷åí³ ÿêèõ áàãàòî õòî çëîâæèâàº àëêîãîëåì, áðàê 
ãðîøåé íà âèð³øåííÿ ïðîáëåì ³ç çäîðîâ’ÿì, à òàêîæ íåñòà÷à êîøò³â íà 
ïîâíîö³ííå õàð÷óâàííÿ. 

Ç îòðèìàíèõ äàíèõ áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî æ³íêè á³ëüøîþ ì³ðîþ â³äíîñÿòü 
ñåáå äî íèçüêîãî ³ ñåðåäíüîãî ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíî¿ á³äíîñò³ (33,3 % ³ 41,1 % 
â³äïîâ³äíî), ó òîé ÷àñ ÿê ê³ëüê³ñòü ÷îëîâ³ê³â, ñõèëüíèõ ââàæàòè ñâ³é ð³âåíü 
ñóá’ºêòèâíî¿ á³äíîñò³ âèñîêèì, á³ëüøà çà æ³íîê (35,6 % ïðîòè 25,6 %). Íà 
ð³âí³ òåíäåíö³¿ (ð  0,1) öå ï³äòâåðäæóº âèêîðèñòàííÿ íåïàðàìåòðè÷íîãî 
U-êðèòåð³þ Ìàííà — Ó³òí³ äëÿ äâîõ íåçàëåæíèõ âèá³ðîê. 

Ö³êàâèì º òîé ôàêò, ùî ÷îëîâ³êè ñóá’ºêòèâíî ââàæàþòü ñåáå á³ëüø á³ä-
íèìè, í³æ âîíè º îá’ºêòèâíî. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî íà òàêèé ðåçóëüòàò 
âïëèíóëà íå çîâñ³ì àäåêâàòíà ñàìîîö³íêà ðåñïîíäåíò³â. Òàêîæ ïðèïóñêà-
ºìî, ùî ÷îëîâ³êè ìàþòü á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü äîìàãàíü, êîëè îá’ºêòèâíî 
ìàþòü çàäîâ³ëüíèé ìàòåð³àëüíèé ñòàí, àëå â³ä÷óâàþòü ïîòðåáó ó ïîêðà-
ùåíí³ ñâîãî ìàòåð³àëüíîãî ñòàíîâèùà ³ òîìó ñóá’ºêòèâíî çàíèæóþòü ñâîº 
ìàòåð³àëüíå ñòàíîâèùå òà óìîâè æèòòÿ. 

Äëÿ îïòèì³çàö³¿ âèêîðèñòàííÿ íàâåäåíî¿ àíêåòè áóëî âèð³øåíî ñêîðî-
òèòè ê³ëüê³ñòü ïèòàíü çà íàñòóïíèì ïðèíöèïîì. Âèá³ðêà áóëà ïîä³ëåíà íà 
äâ³ ãðóïè çà îá’ºêòèâíîþ îö³íêîþ á³äíîñò³: ìîëîäü, ùî ìàº íèçüêèé åêîíî-
ì³÷íèé ñòàòóñ, ³ ³íøà ìîëîäü. Äëÿ òàêîãî ïîä³ëó âèá³ðêè ìè âçÿëè äàíí³, 



189

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 22. ×. 1

îòðèìàí³ ³ç â³äïîâ³äåé íà çàêðèòå çàïèòàííÿ, ùî çãàäóâàëîñÿ âèùå. Ï³ñëÿ 
öüîãî äëÿ êîæíîãî ïèòàííÿ àíêåòè âèçíà÷àëàñü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùà ð³ç-
íèöÿ ó â³äïîâ³äÿõ öèõ ãðóï ðåñïîíäåíò³â çà äîïîìîãîþ íåïàðàìåòðè÷íîãî 
U-êðèòåð³þ Ìàííà — Ó³òí³ äëÿ äâîõ íåçàëåæíèõ âèá³ðîê. Ï³äñòàâîþ äëÿ 
âèêîðèñòàííÿ öüîãî êðèòåð³þ º ðåçóëüòàòè çà òåñòîì Ë³âåíà, ÿê³ ïîêàçó-
þòü ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ äèñïåðñ³ÿìè ãðóï. Òàêèì ÷è-
íîì, áóëî âèäàëåíî ø³ñòü çàïèòàíü (¹ 1, 5, 7, 8, 13, 14), ÿê³ íå ïîêàçàëè 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî¿ ð³çíèö³ (ð > 0,05) ó â³äïîâ³äÿõ ìîëîä³, ùî ïîòåðïàº 
â³ä íåñòà÷³ êîøò³â, ³ ò³º¿, ùî íå ìàº òàêî¿ ïðîáëåìè. Öå äîçâîëèëî çàëèøè-
òè ëèøå ò³ çàïèòàííÿ, ÿê³ á³ëüø òî÷íî ä³àãíîñòóþòü ñóá’ºêòèâíèé ð³âåíü 
îö³íêè âëàñíî¿ á³äíîñò³, ïðè öüîìó çá³ëüøèòè ¿õ çâ’ÿçîê ç îá’ºêòèâíèì 
ïîêàçíèêîì á³äíîñò³.

Äëÿ á³ëüø ãëèáîêîãî àíàë³çó ñêëàäîâèõ ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè âëàñíî¿ 
á³äíîñò³ áóëà çðîáëåíà ôàêòîðèçàö³ÿ äàíèõ ïî öèõ òâåðäæåííÿõ çà ìåòîäîì 
ãîëîâíèõ êîìïîíåíò ç îáåðòàííÿì Varimax Normalized. Äëÿ á³ëüø ÷³òêî-
ãî ïðîÿâó ôàêòîð³â áóëî âèêëþ÷åíî äàí³ ðåñïîíäåíò³â ç ñåðåäí³ì ð³âíåì 
ñóá’ºêòèâíî¿ á³äíîñò³, ùîá çàëèøèòè ïðîòèëåæí³ ãðóïè. Äëÿ ïåðåâ³ðêè 
ì³ðè âèêîðèñòàííÿ ôàêòîðíîãî àíàë³çó ùîäî ö³º¿ âèá³ðêè ìè ñêîðèñòàëèñÿ 
êðèòåð³ºì àäåêâàòíîñò³ âèá³ðêè Êàéçåðà — Ìåéºðà — Îëê³íà òà êðèòåð³ºì 
ñôåðè÷íîñò³ Áàðëåòòà, ùî âèçíà÷àº íîðìàëüí³ñòü ðîçïîä³ëó çì³ííèõ. ²í-
òåðïðåòàö³ÿ äàíèõ â³äáóâàëàñÿ ç óðàõóâàííÿì ñåðåäí³õ çíà÷åíü. 

Ó ðåçóëüòàò³ âèä³ëèëèñÿ ÷îòèðè ôàêòîðè, ùî ïîÿñíþþòü 64,2 % äèñ-
ïåðñ³¿ (ÊÌÎ = 0,8, êðèòåð³é Áàðëåòà =,000). 

Ïåðøèé ôàêòîð, çàãàëüíèé âêëàä ÿêîãî ó ñóìàðíó äèñïåðñ³þ ñòàíîâèòü 
22,7 %, óòâîðèëè òàê³ òâåðäæåííÿ: «Ìåí³ ÷àñòî íå âèñòà÷àº ãðîøåé íà ïî-
âíîö³ííå õàð÷óâàííÿ» (0,72), «Áðàê ãðîøåé çàâàæàº ìåí³ ìàòè ðîìàíòè÷í³ 
ñòîñóíêè» (0,71), «ß ÷àñòî íå ìàþ çìîãè ÿê ñë³ä ïîäáàòè ïðî ñâîº çäîðîâ’ÿ» 
(0,59). Öåé ôàêòîð ìè ³äåíòèô³êóâàëè ÿê «íåçàäîâîëåííÿ áàçîâèõ ïîòðåá». 

Ó äðóãîìó ôàêòîð³ (15,1 %), ùî áóâ íàçâàíèé «áàæàííÿ ìàòè á³ëüøå 
êîøò³â», îá’ºäíàëèñÿ òàê³ òâåðäæåííÿ: «Äëÿ òîãî, ùîá ïðèäáàòè ÿêóñü 
ïîòð³áíó ð³÷, ìåí³ äîâîäèòüñÿ äîâãî åêîíîìèòè» (0,87), «ß íå çàâæäè ìàþ 
ãðîø³ íà êèøåíüêîâ³ âèòðàòè» (0,67), «ß íå ìàþ ìîæëèâîñò³ êóïóâàòè äî-
ðîã³ ðå÷³, íàâ³òü ÿêùî äóæå öüîãî õî÷ó» (0,46). 

Äî òðåòüîãî ôàêòîðó «ñîðîì ÷åðåç âëàñíó á³äí³ñòü» (14,4 %) óâ³éøëî 
òâåðäæåííÿ «ß ñîðîìëþñÿ ñâîãî ìàòåð³àëüíîãî ñòàíîâèùà» (0,61). 

Òâåðäæåííÿ «Ó ìîºìó îòî÷åí³ áàãàòî õòî çëîâæèâàº àëêîãîëåì» (0,91) 
³ «Ñåðåä ÷ëåí³â ìîº¿ ñ³ì’¿ º áåçðîá³òí³» (0,78) óòâîðèëè ÷åòâåðòèé ôàê-
òîð, ÿêèé áóëî ³íòåðïðåòîâàíî ÿê «îòî÷åííÿ, ùî ïðîäóêóº á³äí³ñòü». Éîãî 
âêëàä ó ñóìàðíó äèñïåðñ³þ ñòàíîâèòü 12 %. 

Ðîçïîä³ë öèõ ñêëàäîâèõ ñóá’ºêòèâíî¿ á³äíîñò³ ñåðåä ðåñïîíäåíò³â äåìîí-
ñòðóº, ùî ÿêùî íåçàäîâîëåííÿ áàçîâèõ ïîòðåá îäíàêîâîþ ì³ðîþ ñèëüíî 
ïðîÿâëÿºòüñÿ ñåðåä ìîëîä³ íåçàëåæíî â³ä ñòàò³, òî ç ³íøèìè ñêëàäîâèìè º 
ïåâíà ð³çíèöÿ. Áàæàííÿ ìàòè á³ëüøå êîøò³â (äëÿ äîðîãèõ ðå÷åé, äîçâ³ëëÿ, 
òîùî) ñèëüíî àêòóàë³çîâàíî ó 75,4 % ìîëîäèõ æ³íîê, êîëè ó ÷îëîâ³ê³â öåé 
ïîêàçíèê ñêëàäàº 62,3 %. Ïðè öüîìó ñèëüí³ íåãàòèâí³ â³ä÷óòòÿ (ñîðîì, 
çíåâàãà òîùî) â³ä âëàñíî¿ á³äíîñò³ â³ä÷óâàþòü 73,6 % þíàê³â ³ ëèøå 49,1 % 
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ä³â÷àò. Çà êðèòåð³ºì 2 Ï³ðñîíà êîåô³ö³ºíò ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ ñòàíî-
âèòü 0,009 (ð  0,01). 

Îñòàííÿ ñêëàäîâà ñóá’ºêòèâíî¿ á³äíîñò³ òàêîæ ñèëüíî âèðàæåíà ñåðåä 
÷îëîâ³ê³â (67,9 %), ó òîé ÷àñ ÿê ñåðåä æ³íîê öÿ ñêëàäîâà ñèëüíî ïðî-
ÿâëåíà ëèøå ñåðåä 56,1 %. Îòæå, ñåðåä þíàê³â, íà â³äì³íó â³ä æ³íîê, 
á³ëüø³ñòü â³ä÷óâàº íåãàòèâíå ñàìîâ³ä÷óòòÿ, ÷åðåç ñâîº íèçüêå ìàòåð³àëüíå 
ñòàíîâèùå, ïðè öüîìó çíà÷íà ÷àñòèíà ìàº îòî÷åííÿ, ùî ïðîäóêóº á³äí³ñòü. 
Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ìîæåìî ïðèïóñòèòè, ùî ñóá’ºêòèâíà îö³íêà âëàñíî¿ á³ä-
íîñò³ ó æ³íîê ñêëàäàºòüñÿ á³ëüøîþ ì³ðîþ ç òîãî, íàñê³ëüêè îá’ºêòèâíî 
ìîæíà çàäîâîëüíèòè âëàñí³ áàçîâ³ ³ äîäàòêîâ³ ïîòðåáè. Ñåðåä ÷îëîâ³ê³â íà 
ñóá’ºêòèâíó îö³íêó âëàñíî¿ á³äíîñò³ âïëèâàþòü áàãàòî ³íøèõ ñêëàäîâèõ, 
ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç îòî÷åííÿì, ç íåãàòèâíèì ïåðåæèâàííÿì âëàñíîãî íèçüêîãî 
ìàòåð³àëüíîãî ñòàíîâèùà òîùî. 

Ö³êàâî çàóâàæèòè, ùî òàêà ñêëàäîâà ñóá’ºêòèâíî¿ á³äíîñò³, ÿê ñîðîì ÷å-
ðåç âëàñíó á³äí³ñòü, ìàº íà ð³âí³ òåíäåíö³¿ (çà êðèòåð³ºì Ñï³ðìåíà, ð  0,1) 
çâîðîòí³é êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ç â³êîì. Ïðèïóñòèìî, ùî ç â³êîì ëþäèíà 
íå òàê ãîñòðî íåãàòèâíî ïî÷èíàº ñòàâèòèñÿ äî âëàñíî¿ á³äíîñò³, ïðèéìàº ¿¿ 
³, ìîæëèâî, âæèâàº ìåíøå ä³é äëÿ ïîçáàâëåííÿ ñåáå â³ä ñóá’ºêòèâíîãî â³ä-
÷óòòÿ íàëåæíîñò³ äî á³äíîñò³. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ êðèòåð³þ íàëåæíîñò³ ìîëîä³ 
äî á³äíîñò³ íàìè áóëî äîñë³äæåíî äâ³ ¿¿ ïëîùèíè — ñóá’ºêòèâíà ³ îá’ºêòèâíà. 
Äëÿ âèâ÷åííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ á³äíîñò³ áóëà ðîçðîáëåíà âëàñíà àíêåòà, ùî äî-
çâîëÿº âñòàíîâèòè ð³âåíü ïðîÿâó ö³º¿ á³äíîñò³ ó ðåñïîíäåíò³â. Çàäëÿ îòðè-
ìàííÿ á³ëüø íàä³éíèõ ðåçóëüòàò³â óñ³ ïèòàííÿ àíêåòè áóëè óçãîäæåí³ ç 
îá’ºêòèâíîþ îö³íêîþ á³äíîñò³. Çà ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàííÿ ñóìñüêî¿ ìîëîä³ 
âèá³ðêà ðîçïîä³ëèëàñÿ íà òðè ãðóïè çà ñóá’ºêòèâíèì ³ îá’ºêòèâíèì ð³âíåì 
á³äíîñò³: íèçüêèé, ñåðåäí³é ³ âèñîêèé; òðåòèíà ðåñïîíäåíò³â ìàº âèñîêèé 
ð³âåíü á³äíîñò³ íåçàëåæíî â³ä ¿¿ õàðàêòåðó. Ïðè öüîìó ä³â÷àòà á³ëüøå ïî-
òåðïàþòü â³ä îá’ºêòèâíî¿ á³äíîñò³, ó òîé ÷àñ ÿê õëîïöÿì á³ëüøå âëàñòèâî 
ââàæàòè ñåáå á³äíèìè íà ñóá’ºêòèâíîìó ð³âí³. Òàêîæ áóëè âèÿâëåí³ ñêëàäîâ³ 
ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè âëàñíî¿ á³äíîñò³: íåçàäîâîëåííÿ áàçîâèõ ïîòðåá, áàæàí-
íÿ ìàòè á³ëüøå êîøò³â, ñîðîì ÷åðåç âëàñíó á³äí³ñòü ³ îòî÷åííÿ, ùî ïðîäóêóº 
á³äí³ñòü. Íåçàäîâîëåííÿ áàçîâèõ ïîòðåá îäíàêîâîþ ì³ðîþ õàðàêòåðíî äëÿ 
õëîïö³â ³ ä³â÷àò, ó òîé ÷àñ ÿê ä³â÷àòàì á³ëüøå ïðèòàìàííå áàæàííÿ ìàòè 
á³ëüøå êîøò³â, à õëîïöÿì — ñîðîì ÷åðåç âëàñíó á³äí³ñòü. 
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Èíñòèòóòà ñîöèàëüíîé è ïîëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÍÀÏÍ Óêðàèíû  

ÑÓÁÚÅÊÒÈÂÍÎÅ ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÈÅ ÁÅÄÍÎÑÒÈ ÌÎËÎÄÅÆÜÞ: 
ÏÐÎÁËÅÌÀ ÈÇÌÅÐÅÍÈß È ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ 

Ðåçþìå
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ êðèòåðèåâ ïðèíàäëåæíîñòè ê áåäíîñòè. Îáîñíîâû-

âàþòñÿ äâà êðèòåðèÿ, êîòîðûå ìîãóò óêàçûâàòü íà òàêóþ ïðèíàäëåæíîñòü: îáú-
åêòèâíûé è ñóáúåêòèâíûé. Äîêàçûâàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ àâòîðñêîé 
àíêåòû äëÿ èçìåðåíèÿ óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ñîáñòâåííîé áåäíîñòè ðåñïîí-
äåíòàìè. Ïðåäñòàâëåíû ýìïèðè÷åñêèå äàííûå î ðàñïðåäåëåíèè ñóáúåêòèâíîé è 
îáúåêòèâíîé áåäíîñòè ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ. Èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ àíàëèçèðóþòñÿ 
ñîñòàâëÿþùèå ñóáúåêòèâíîé áåäíîñòè è èõ ïðîÿâëåíèå â çàâèñèìîñòè îò ïîëà ðå-
ñïîíäåíòîâ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðèòåðèé áåäíîñòè, ñóáúåêòèâíàÿ è îáúåêòèâíàÿ áåäíîñòü, 
èçìåðåíèå áåäíîñòè. 

Gusiev I. N. 
PhD student
Institute of Social and Political Psychology of NAPS of Ukraine 

YOUTH SUBJECTIVE FEELING OF POVERTY: THE PROBLEM 
OF MEASURING AND PSYCHOLOGICAL CONTENT 

Summary
The paper is dedicated to the criteria for membership of poverty. Two criteria that 

may indicate to this membership: objective and subjective are substantiated. The ef-
fectiveness of the author’s questionnaire to measure the level of subjective poverty 
is proved. The empirical data on the distribution of subjective and objective poverty 
among the respondents are presented. Components of subjective poverty and their 
demonstration depending on gender are analyzed. 

Key words: criteria of poverty, subjective and objective poverty, measurement of 
poverty. 
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Ãóñòîäûìîâà Â. Ñ. 
àñïèðàíòêà êàôåäðû ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè 
Òàâðè÷åñêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èì. Â. È. Âåðíàäñêîãî 
(ã. Ñèìôåðîïîëü) 

ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß 
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ Â ÏÀÐÀÄÈÃÌÅ 
ÀÍÀËÈÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ Ê. Ã. ÞÍÃÀ 

Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà 
èçó÷åíèå âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ ôåíîìåíà ïñèõîëîãè÷åñêîé 
çàâèñèìîñòè. Ðàññìîòðåíû íåêîòîðûå ãëóáèííûå ìåõàíèçìû, ëåæàùèå â 
îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè â ïà-
ðàäèãìå þíãèàíñêîé ïñèõîëîãèè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, àíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîëî-
ãèÿ, Èíäèâèäóàöèÿ, êðèçèñ, Ýãî, ýíàíòèîäðîìèÿ, ñòðàñòü ê ñîâåðøåíñòâó. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ôåíîìåí ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé îäíó èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ è áîëåçíåííûõ ïðîáëåì íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü, ñòàíîâèòñÿ àòðèáóòîì ñîâðåìåííîé æèçíè. Ôîðìèðîâà-
íèå ïîä âëèÿíèåì êóëüòóðû îïðåäåëåííûõ öåííîñòåé è èäåàëîâ ïðîåöèðó-
åò íà èíäèâèäà èñêóññòâåííûé îáðàç, êîòîðûé ëèøàåò åãî ñàìîîùóùåíèÿ, 
îòäàëÿåò îò èñòèííûõ ïîòðåáíîñòåé è ÷óâñòâ. Â ðåçóëüòàòå ôîðìèðóåòñÿ 
÷óâñòâî âèíû, âåäóùåå ê ñàìîðàçðóøåíèþ, âîçíèêíîâåíèþ ïðîáëåì ëè÷-
íîñòíîãî ðîñòà, à òàêæå ôîðìèðîâàíèþ ñêëîííîñòè ê ðàçëè÷íûì âèäàì 
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

Íà êóëüòóðíîì óðîâíå ðàçâèòèÿ íàøåãî îáùåñòâà ñóùåñòâóåò ïðîáëåìà 
îòñóòñòâèÿ äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ñàíêöèîíèðîâàííûõ ñòðóêòóð, êîòî-
ðûå ïîçâîëÿþò óäîâëåòâîðèòü ñòðåìëåíèå ê öåëîñòíîñòè. Â ðåçóëüòàòå ó 
ëþäåé âíå çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòíûõ è ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé ýòî ÷ðåç-
âû÷àéíî ñèëüíîå ïîáóæäåíèå âûðàæàåòñÿ â ðàçëè÷íîãî ðîäà çàâèñèìî-
ñòÿõ — íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå, çëîóïîòðåáëåíèå âëàñòüþ, îòíîøåíèÿìè, 
÷ðåçìåðíîå ñòðåìëåíèå ê ïîðÿäêó è äèñöèïëèíå è äðóãèõ äåéñòâèÿõ, âû-
çûâàþùèõ çàâèñèìîñòü. 

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî îòëè÷àþùèõñÿ äðóã îò äðóãà ïîäõîäîâ ê ïðîáëå-
ìå èçó÷åíèÿ ôåíîìåíà ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Çà÷àñòóþ äàííûé 
ôåíîìåí ðàññìàòðèâàåòñÿ â ðàìêàõ ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòå-
ðàïèè. Îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà ïðèíóæäàþò íàñ ðàñ-
ñìîòðåòü ýòî ÿâëåíèå â áîëåå øèðîêîì êîíòåêñòå, èçó÷èòü ãëóáèííûå îñíî-
âû è êóëüòóðíûå îñîáåííîñòè âîçíèêíîâåíèÿ ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé 
çàâèñèìîñòè ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ åå ïðåäîò-
âðàùåíèÿ è ïðåîäîëåíèÿ. Äëÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðèðîäà 
âîçíèêíîâåíèÿ çàâèñèìîñòè è åå ëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ íåîáû÷íûì îáúåêòîì. 
Îäíàêî çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå ó÷åíèå îáîãàòè-
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ëîñü çíà÷èòåëüíûì êîëè÷åñòâîì äàííûõ è íîâûõ âçãëÿäîâ íà ïðèðîäó âîç-
íèêíîâåíèÿ è ìåòîäû ëå÷åíèÿ çàâèñèìîñòè. Îäíîé èç ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ 
òåîðèé, ïðåäëîæèâøåé íîâûé âçãëÿä íà ïðîáëåìó ôåíîìåíà ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé çàâèñèìîñòè, ÿâëÿåòñÿ àíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ Ê. Ã. Þíãà. 

Ïðîáëåìà ôåíîìåíà ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè â ïàðàäèãìå àíàëè-
òè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Ê. Ã. Þíãà ðàññìàòðèâàåòñÿ â ðàáîòàõ Ìýðèîí Âóä-
ìàí, Äæåéìñà Õîëëèñà, Ëóèäæè Çîéÿ, Ìàðèè-Ëóèçû ôîí Ôðàíö è äð. [1; 
2, 3, 5, 6]. 

Àâòîðû çàòðàãèâàþò îáùåïñèõîëîãè÷åñêèå, ñåìåéíûå, êóëüòóðíûå è 
ìèôîëîãè÷åñêèå àñïåêòû äàííîé ïðîáëåìû, à òàêæå àíàëèçèðóþò àðõåòè-
ïû, ëåæàùèå â îñíîâå íàðóøåíèé. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ ôåíî-
ìåíà ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. 

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà. Íàèáîëüøèé âêëàä â ðàçâèòèå ïîíÿ-
òèÿ ôåíîìåíà ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè â ðàìêàõ àíàëèòè÷åñêîé ïñè-
õîëîãèè Ê. Ã. Þíãà âíåñëà þíãèàíñêèé àíàëèòèê Ìýðèîí Âóäìàí. Â ñâîèõ 
ðàáîòàõ Ìýðèîí Âóäìàí ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî èñòî÷íèêîì ëþáîãî âèäà çà-
âèñèìîñòè ÿâëÿåòñÿ ñòðàñòü ê ñîâåðøåíñòâó — êóëüòóðíàÿ óñòàíîâêà, êî-
òîðàÿ ïðåîáëàäàåò íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà [3]. Ñòðàñòü 
ê ñîâåðøåíñòâó — ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ îçíà÷àåò ïîðàáîùå-
íèå ÷åëîâåêà ñâîèì êîìïëåêñîì [3, ñ. 68]. Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ, êîòîðàÿ 
äîëæíà ðàñïðåäåëÿòüñÿ â ðàçíûå ÷àñòè ëè÷íîñòè äëÿ èõ ãàðìîíè÷íîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ, êîíöåíòðèðóåòñÿ â êàêîé-òî îäíîé ñôåðå, òîãäà êàê îñòàëü-
íûå ÷àñòè èñïûòûâàþò äåôèöèò ýíåðãèè.

Ýãî ïñèõîëîãè÷åñêè çàâèñèìîé ëè÷íîñòè õàðàêòåðèçóåò îòñóòñòâèå ñâî-
åé ñèñòåìû öåííîñòåé, îòñóòñòâèå ñèëüíîãî âíóòðåííåãî öåíòðà, ñïîñîáíîãî 
äèôôåðåíöèðîâàòü ýìîöèè, ÷òîáû óëîâèòü ïðèðîäíûå ñîáñòâåííûå ðèòìû. 

Ïðè ôîðìèðîâàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè âîçíèêàåò ÷ðåçìåðíîå 
äîìèíèðîâàíèå îäíîãî èç ïîëþñîâ â ïñèõè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå. Ïåðâûé 
ïîëþñ — ñòðàñòü ê ñîâåðøåíñòâó (èíôëÿöèÿ Ýãî). Âòîðîé ïîëþñ — îò÷àÿ-
íèå, äåïðåññèÿ («èíôàíòèëüíîå» Ýãî).

Âîçíèêíîâåíèå ÷ðåçìåðíîãî äîìèíèðîâàíèÿ îäíîãî èç ïîëþñîâ â ïñè-
õè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå ïðè ôîðìèðîâàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè 
ñîïðîâîæäàåòñÿ ýíàíòèîäðîìè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè — âûñòóïëåíèåì áåñ-
ñîçíàòåëüíîé ïðîòèâîïîëîæíîñòè, ïðè÷åì èìåííî âî âðåìåííîé ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè. Åñëè ñîçíàòåëüíóþ æèçíü îïðåäåëÿåò êàêàÿ-òî êðàéíå îäíîñòî-
ðîííÿÿ òåíäåíöèÿ, òî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ â ïñèõè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå 
âîçíèêàåò ðàâíàÿ ïî ìîùè êîíòðïîçèöèÿ. Âíà÷àëå îíà íå èìååò äîñòóïà ê 
ñîçíàòåëüíîìó ïðîÿâëåíèþ, íî çàòåì ïðîðûâàåò çàïðåòû Ýãî è ñîçíàòåëü-
íûé êîíòðîëü [4]. 

Ìýðèîí Âóäìàí â ñâîåé ðàáîòå «Ñòðàñòü ê ñîâåðøåíñòâó: þíãèàíñêîå 
ïîíèìàíèå çàâèñèìîñòè» [3] òàêæå îïèñûâàåò ÿâëåíèå ýíàíòèîäðîìèè, 
êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâè-
ñèìîñòè. Öèðêóëÿöèþ ýíåðãèè ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå ìàÿòíèêà. ×åì 
áîëüøå ýíåðãèè íàïðàâëåíî â îäíó ñòîðîíó, òåì áîëüøå ñòàíîâèòñÿ êîì-
ïåíñàöèÿ ñ äðóãîé ñòîðîíû; ÷åì áûñòðåå äâèæåòñÿ ìàÿòíèê è ÷åì áîëüøå 
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åãî àìïëèòóäà, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü, ÷òî îí ïåðåéäåò ÷åðåç âûñøóþ 
òî÷êó. Òàêèì îáðàçîì, êàê ïîñòåïåííî âîçðàñòàåò ìîìåíò ñèëû ìàÿòíèêà, 
òàê è ýíåðãèÿ íàâÿç÷èâîé îäåðæèìîñòè ïåðèîäè÷åñêè ïåðåõîäèò èç èíäè-
âèäóàëüíîé ñôåðû â ñôåðó ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è îáðàòíî. Âåñü 
ñìûñë çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû íàéòè òàêîå ïîëîæåíèå Ýãî, êîòîðîå ìî-
æåò âûðàçèòü óìåíèå ñäåðæèâàòü íàïðÿæåíèå ìåæäó ïðîòèâîïîëîæíîñòÿ-
ìè è íàïðàâèòü ýíåðãèþ â íóæíîì íàïðàâëåíèè íà èñòèííóþ öåëü. Ñõåìà 
öèðêóëÿöèè ýíåðãèè ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå 1. 

 
Ðèñ. 1. Ñõåìà öèðêóëÿöèè ýíåðãèè â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé 

çàâèñèìîñòè 

Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå íàéòè 
ïîäõîäÿùèé «óêëîí» äëÿ òå÷åíèÿ ýíåðãèè â íåîáõîäèìîì íàïðàâëåíèè. 
Âûáîð íàïðàâëåíèÿ, â êîòîðîì «äîëæåí» òå÷ü ïîòîê ýíåðãèè, íå èìååò 
íèêàêîãî îòíîøåíèÿ íè ê ñèëå âîëè, íè ê ðàöèîíàëüíîìó âûáîðó îáúåê-
òà. Âîïðîñ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, êóäà ýíåðãèÿ õî÷åò «òå÷ü» â ñîîòâåòñòâèè 
ñî ñâîåé ïðèðîäîé. Íåîáõîäèìî ïðèéòè ê îñîçíàíèþ âûòåñíåííîãî ðàíåå 
ïñèõè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ, íàéòè óñòàíîâêó, ïðîòèâîïîëîæíóþ ñîçíàòåëü-
íîé óñòàíîâêå, ñîçäàòü íàïðÿæåíèå ìåæäó ïðîòèâîïîëîæíîñòÿìè ñ öåëüþ 
âûñâîáîäèòü ýíåðãèþ è ïîíÿòü, ÷òî äëÿ êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà â äàííîé 
ñèòóàöèè è äàííûé ìîìåíò âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ âîïëîùåíèåì åñòåñòâåííîãî 
æèçíåííîãî ïîðûâà. 

Äæåéìñ Õîëëèñ îïèñûâàåò ôåíîìåí ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè êàê 
íàâÿç÷èâîå ïîâåäåíèå, ñâÿçàííîå ñ îäåðæèìîñòüþ êàêîé-ëèáî èäååé è 
óïðàâëÿåìîå áåññîçíàòåëüíûìè êîìïëåêñàìè [6]. Â îñíîâå ðàçëè÷íûõ âè-
äîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ëåæàò îïðåäåëåííûå ôîðìû ðàöèîíàëü-
íûõ çàùèò è ïðèâû÷íûõ ñòèëåé ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå íàèëó÷øèì îáðàçîì 
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ïîìîãàþò ëè÷íîñòè óñòàíîâèòü êîíòðîëü íàä ñîáîé èëè äîñòè÷ü ñîöèàëü-
íîé óñïåøíîñòè.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ ôåíîìåíà ïñè-
õîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå íà áàçå ÒÍÓ 
èì. Â. È. Âåðíàäñêîãî. Â íåì ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 164 ðåñïîíäåíòà: 104 
æåíùèíû è 60 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 18 äî 45 ëåò. Áîëüøèíñòâî èç ðåñïîí-
äåíòîâ èìåþò ðàáîòó â ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ñôåðàõ (ýêîíîìèêà, ñôåðà 
îáðàçîâàíèÿ, ñôåðà îáñëóæèâàíèÿ, þðèñïðóäåíöèÿ è ïð.), ÷àñòü èç íèõ 
ÿâëÿþòñÿ ñòóäåíòàìè. Ðåñïîíäåíòû èìåþò ðàçëè÷íîå âåðîèñïîâåäàíèå è 
íàöèîíàëüíóþ ïðèíàäëåæíîñòü. 

Ïåðåä ïðîâåäåíèåì èññëåäîâàíèÿ íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ òåîðåòè÷åñêî-
ãî àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ ïðîáëåìû â ïàðàäèãìå àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè 
Ê. Ã. Þíãà áûëà âûäâèíóòà ãèïîòåçà, ÷òî â óñëîâèÿõ âîçíèêíîâåíèÿ êðè-
çèñà â ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè óðîâåíü ñêëîííîñòè ê ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâè-
ñèìîñòè ìîæåò ïîâûøàòüñÿ. 

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé ãèïîòåçû áûë èñïîëüçîâàí ðàçðàáîòàí-
íûé íàìè ïñèõîëîãè÷åñêèé îïðîñíèê «Îïðåäåëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé çà-
âèñèìîñòè», öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå óðîâíÿ ñêëîííîñòè ê 
îïðåäåëåííûì âèäàì ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè: çàâèñèìîñòü îò åäû, 
çàâèñèìîñòü îò îòíîøåíèé, çàâèñèìîñòü îò ðàáîòû, çàâèñèìîñòü îò ñòðåì-
ëåíèÿ ê ïîðÿäêó è äèñöèïëèíå, çàâèñèìîñòü îò ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ãèïîòåçîé èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè âçÿòû äâå âîçðàñò-
íûå ãðóïïû: 18–25 ëåò è 32–45 ëåò. Â äàííûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû ñó-
ùåñòâóåò íàèáîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ êðèçèñíûõ ñèòóàöèé â 
ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì íàìè â õîäå èññëåäîâàíèÿ ðåçóëüòàòàì äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé â äàííûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ â ïðîÿâëåíèè îáùåãî óðîâíÿ 
ñêëîííîñòè ê ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè âûÿâëåíî íå áûëî. 

Îäíàêî áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó æåíùèí â âîçðàñòå 18–25 ëåò ïîêàçàòåëè 
âûñîêîãî óðîâíÿ ñêëîííîñòè ê ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (17 %) ïðå-
âûøàþò ïîêàçàòåëè âûñîêîãî óðîâíÿ ñêëîííîñòè ê ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâè-
ñèìîñòè ó æåíùèí â âîçðàñòå 32–45 ëåò (10 %).

Ó ìóæ÷èí â âîçðàñòå 32–45 ëåò ïîêàçàòåëè âûñîêîãî óðîâíÿ ñêëîííîñòè 
ê ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (24 %) ïðåâûøàþò ïîêàçàòåëè âûñîêîãî 
óðîâíÿ ñêëîííîñòè ê ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ó ìóæ÷èí â âîçðàñòå 
18–25 ëåò (12 %).

Íàìè áûëè îïðåäåëåíû ðàçëè÷èÿ ìåæäó ðàçëè÷íûìè âèäàìè ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè â äâóõ âûáîðêàõ. 

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â âûáîðêå 18–25 
ëåò ó æåíùèí áûëà âûÿâëåíà êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ñ çàâèñèìîñòüþ îò 
åäû: R = 0,2007 (0,0301). Ó ìóæ÷èí â äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå áûëà 
âûÿâëåíà êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ñ çàâèñèìîñòüþ îò ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ: 
R= 0,626110 (0,001).

Â âûáîðêå ðåñïîíäåíòîâ 32–45 ëåò ó æåíùèí áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþ-
ùèå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè:

à) çàâèñèìîñòü îò åäû: R = 0,537853 (0,02130); 
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á) çàâèñèìîñòü îò îòíîøåíèé: R = 0,482418 (0,02728). 
Ó ìóæ÷èí â âîçðàñòíîé ãðóïïå 32–45 ëåò áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå 

êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè: 
à) çàâèñèìîñòü îò îòíîøåíèé: R= 0,623035 (0,01); 
á) çàâèñèìîñòü îò ðàáîòû: R= 0,407046 (0,04). 
Òàêèì îáðàçîì, â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî â âîçðàñòå 

32–45 ëåò â ìóæñêîé âûáîðêå óðîâåíü ñêëîííîñòè ê ïñèõîëîãè÷åñêîé çà-
âèñèìîñòè âûøå, ÷åì â âîçðàñòå 18–25 ëåò.

Â æåíñêîé âûáîðêå óðîâåíü ñêëîííîñòè ê ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè 
â âîçðàñòå 18–25 ëåò âûøå, ÷åì â âîçðàñòå 32–45 ëåò.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ìû ñâÿçûâàåì ñ òåì, ÷òî âåðîÿòíîñòü íàèáîëåå çíà-
÷èòåëüíûõ êðèçèñíûõ èçìåíåíèé â ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè ó æåíùèí íàñòó-
ïàåò íà áîëåå ðàííèõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ, ÷åì ó ìóæ÷èí.

Íàìè áûëè òàêæå îïðåäåëåíû íåêîòîðûå âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ â ïðî-
ÿâëåíèè ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

Â âîçðàñòå 18–25 ëåò ó æåíùèí íàáëþäàåòñÿ ñêëîííîñòü ê ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé çàâèñèìîñòè îò åäû. Ó ìóæ÷èí â äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå íàáëþäà-
åòñÿ ñêëîííîñòü ê ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ.

Ó ìîëîäûõ ëþäåé ïðîáëåìû îáû÷íî âîçíèêàþò èç-çà êîíôëèêòà ìåæ-
äó ñèëàìè, ñóùåñòâóþùèìè â ðåàëüíîñòè, è íåàäåêâàòíîé, èíôàíòèëüíîé 
óñòàíîâêîé, êîòîðàÿ ðàöèîíàëüíî îáúÿñíÿåòñÿ àíîìàëüíîé çàâèñèìîñòüþ 
îò ðåàëüíûõ èëè âîîáðàæàåìûõ ðîäèòåëåé. Íåîáõîäèìî ðàçâèòèå ñèëüíîãî 
Ýãî [7]. Ñòðåìëåíèå ê äîñòèæåíèþ èäåàëîâ, ñòðåìëåíèå ñëåäîâàòü îæèäà-
íèÿì ðîäèòåëåé è òåì îæèäàíèÿì, êîòîðûå íàêëàäûâàåò â ñâîþ î÷åðåäü 
îáùåñòâî, ìîæåò ïðèâåñòè ê ÷ðåçìåðíîé êîíöåíòðàöèè ïñèõè÷åñêîé ýíåð-
ãèè â òîé èëè èíîé ñôåðå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ÷òî ìîæåò ÿâèòüñÿ 
ñëåäñòâèåì ðàçâèòèÿïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè â þíîøåñêîì âîçðàñòå. 

Êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, â âîçðàñòå 32–45 ëåò 
ó æåíùèí íàáëþäàåòñÿ ñêëîííîñòü ê ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò åäû 
è ñêëîííîñòü ê ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò îòíîøåíèé. Ó ìóæ÷èí â 
äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå íàáëþäàåòñÿ ñêëîííîñòü ê ïñèõîëîãè÷åñêîé çà-
âèñèìîñòè îò îòíîøåíèé è ñêëîííîñòü ê ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò 
ðàáîòû.

Ðàçâèòèå ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ â ñðåäíåì âîçðàñòå, ïðîèñõîäèò ÷åðåç 
ðàçðåøåíèå ïðîáëåìû ïðîòèâîïîëîæíîñòåé. Íåîáõîäèìî ñäåðæèâàòü íà-
ïðÿæåíèå, ïîðîæäàåìîå âíóòðåííèì êîíôëèêòîì, êîòîðûé âûçâàí ïîòðåá-
íîñòüþ ÷åëîâåêà âîññòàíîâèòü æèçíåííî âàæíóþ ñâÿçü ìåæäó ñîçíàíèåì 
è áåññîçíàòåëüíûì. Â ïåðèîä êðèçèñà ñðåäíåãî âîçðàñòà, ñëåäóÿ èäåàëàì è 
ïðèíöèïàì, êîòîðûå çà÷àñòóþ ÿâëÿþòñÿ ëîæíûìè è ðàñõîäÿòñÿ ñ íàñòîÿ-
ùèìè ïîòðåáíîñòÿìè, ÷åëîâåê àêòèâíî ïðåñëåäóþò öåëü ïðåóñïåòü â òîé 
ñôåðå æèçíåäåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ íà ïðåäûäóùåì ýòàïå ðàçâèòèÿ îêàçà-
ëàñü ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì íåçàäåéñòâîâàííîé. Îäíàêî, òåðÿÿ âíóòðåííåå 
ðàâíîâåñèå è ñâÿçü ñî ñâîèì èñòèííûì ß, ÷åëîâåê íà÷èíàåò âûäåëÿòü òîëü-
êî îäíó ñôåðó â ñâîåé æèçíè. Â ðåçóëüòàòå âñÿ ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ êîí-
öåíòðèðóåòñÿ â êàêîé-òî îäíîé ñôåðå, ÷òî ëèøàåò åãî îñòàëüíûõ ñôåð æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè. Ýòî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. 
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Ëþäè, ïåðåæèâàþùèå êðèçèñ, ïîïàäàþò ïîä âîçäåéñòâèå ñâîåãî âíó-
òðåííåãî ïîáóæäåíèÿ — ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè ê äîñòèæåíèþ 
öåëîñòíîñòè, ïîòðåáíîñòè â òîì, ÷òîáû «óçíàòü ñåáÿ çàíîâî», ïðèéòè ê 
îñîçíàíèþ ñâîèõ èñòèííûõ ïîòðåáíîñòåé. Îäíàêî â ñëó÷àå ôîðìèðîâàíèÿ 
íåêîíñòðóêòèâíîé óñòàíîâêè «ñòðàñòè ê ñîâåðøåíñòâó» ÷åëîâåê îêàçûâà-
åòñÿ âî âëàñòè ñîáñòâåííûõ êîìïëåêñîâ è íå èìååò âîçìîæíîñòè ïåðåéòè 
íà íîâóþ ñòóïåíü ðàçâèòèÿ. Âîçíèêàåò âåðîÿòíîñòü äîìèíèðîâàíèÿ îäíîãî 
èç ïîëþñîâ â ïñèõè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå — ëèáî ïîëþñà ñîâåðøåíñòâà (ïðè 
èíôëÿòèâíîì Ýãî), ëèáî ïîëþñà îò÷àÿíèÿ, äåïðåññèè (ïðè èíôàíòèëüíîì 
Ýãî).

Òàêèì îáðàçîì, âíóòðåííåå ïîáóæäåíèå îáðåñòè öåëîñòíîñòü ìîæåò ïðè-
âåñòè ê íåáëàãîïðèÿòíûì ïîñëåäñòâèÿì. Íå íàéäÿ ðàöèîíàëüíîãî âûõî-
äà, íåðåàëèçîâàííàÿ äóõîâíàÿ ïîòðåáíîñòü çàïîëíÿåòñÿ êîíêðåòíûì âî-
ïëîùåíèåì ñèìâîëà — åäà, âëàñòü, ïîðÿäîê è ò. ä. Â êóëüòóðå, ñêëîííîé 
âñå áîëüøå çàáûâàòü ñèìâîëè÷åñêèé ìèð, ïðîèñõîäèò âûñòðàèâàíèå ñâîåé 
æèçíè âîêðóã êàêèõ-ëèáî äåñòðóêòèâíûõ èäåé, ëåæàùèõ â îñíîâå ôîðìè-
ðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ çàâèñèìîñòåé. 

Àíí Áåëôîðä Óëàíîâ îòìå÷àåò ñëåäóþùåå: «Ïñèõèêà… ïîñòðîåíà íà 
ïîëÿðíîñòÿõ. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïñèõèêà äîñòèãëà öåëîñòíîñòè, Ýãî äîëæíî 
ïðèçíàòü è ïðèìèðèòü ýòè ïîëÿðíîñòè. Ïðîöåññ ïðèìèðåíèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ 
ó÷àñòèÿ ñîçíàíèÿ â ñèìâîëàõ, êîòîðûå âñïëûâàþò èç áåññîçíàòåëüíîãî è 
ñîåäèíÿþò âìåñòå äâà ïðîòèâîïîëîæíûõ ïîëþñà â ôîðìå òðåòüåãî. Ýòîò íî-
âûé ñèìâîë, ñîâåðøàÿ ðàáîòó ïðèìèðåíèÿ, ïðèâîäèò ñîçíàíèå ê áîëåå ãëó-
áîêîìó ñîïðèêîñíîâåíèþ ñ îñòàëüíîé ÷àñòüþ ïñèõèêè, è ÷åëîâåê, â ñâîþ 
î÷åðåäü, îáîãàùàåã åãî îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè è äàåò åìó âîçìîæ-
íîñòü ÷óâñòâîâàòü áîëåå ãëóáîêóþ âêëþ÷åííîñòü â æèçíü» [8, p. 85–86].

Îäíàêî íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî åñëè ñèìâîë âîñïðèíèìàåòñÿ êîíêðåò-
íî, äóõîâíûé ãîëîä íå îòäåëåí îò ôèçè÷åñêîãî è ëèáèäî ïðîåöèðóåòñÿ íà 
îêðóæàþùèé ìèð. Â ýòîì ñëó÷àå ñèìâîëîì âûñòóïàåò åäà, äðóãîé ÷åëîâåê, 
ðàáîòà è ò. ä. Â òî âðåìÿ êàê èíñòèíêòû òðåáóþò òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè, 
óäîâëåòâîðåíèÿ ãîëîäà æèçíè, ñåêñóàëüíîãî ãîëîäà, äóõîâíîãî ãîëîäà — 
êîíôëèêòû ðàçðåøàþòñÿ â ìãíîâåííîì óäîâëåòâîðåíèè, âîçíèêàþùåì 
ïðè âûïîëíåíèè îïðåäåëåííîãî ðèòóàëà (ïîãëîùåíèå åäû, ÷ðåçìåðíàÿ ïî-
ãðóæåííîñòü â ðàáîòó, ÷ðåçìåðíàÿ ñîñðåäîòî÷åííîñòü íà ëè÷íîñòè äðóãîãî 
÷åëîâåêà, ïîêóïêà íåíóæíûõ âåùåé è ò. ä.). Òàêèì îáðàçîì, äîñòèãàåòñÿ 
æåëàííîå ñîâåðøåíñòâî è èëëþçîðíîå îùóùåíèå öåëîñòíîñòè [2].

Ñëåäîâàòåëüíî, òîò èëè èíîé âèä çàâèñèìîñòè, â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ 
êîòîðîãî ëåæèò îïðåäåëåííûé êîìïëåêñ ëè÷íîñòè, ñòàíîâèòñÿ ôîêóñîì 
äåïðåññèè, ïîäàâëåííîé çëîñòè, òðåâîãè, ïîäàâëåííîé ñåêñóàëüíîñòè. Îí 
ïðåâðàùàåòñÿ â ñèñòåìó âîçíàãðàæäåíèÿ/íàêàçàíèÿ, ñðåäñòâî, ïðè ïîìî-
ùè êîòîðîãî ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ êîíòðîëèðîâàòü ñîáñòâåííóþ ñóäüáó, ñïî-
ñîá âûðàæåíèÿ ñîïðîòèâëåíèÿ ÷óæîìó êîíòðîëþ, íåïîâèíîâåíèÿ çàêîíó è 
îáùåñòâåííûì òðàäèöèÿì. Ñèìâîë òîãî èëè èíîãî âèäà ïñèõîëîãè÷åñêîé 
çàâèñèìîñòè, êîòîðûì ìîãóò ñòàòü åäà, îòíîøåíèÿ, ðàáîòà, ìíåíèå îêðó-
æàþùèõ ëþäåé, ïîðÿäîê è äèñöèïëèíà, ïîêóïêà íåíóæíûõ âåùåé, Èíòåð-
íåò è ò. ä., ôîðìèðóåò ÿäðî, âîêðóã êîòîðîãî âðàùàåòñÿ ëè÷íîñòü.
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Ìýðèîí Âóäìàí ïèøåò, ÷òî îãðîìíóþ îïàñíîñòü äëÿ ëè÷íîñòè, ñêëîí-
íîé ê ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, ïðåäñòàâëÿåò ñìåùåíèå îäíîãî èí-
ñòèíêòà íà äðóãîé. Â ýòîì ñëó÷àå îäèí âèä çàâèñèìîñòè ìîæåò ïðèâåñòè ê 
ôîðìèðîâàíèþ äðóãîãî.

Âûâîäû 

1. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè èçó÷åíû âîçðàñòíûå 
îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ ôåíîìåíà ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè â ïàðà-
äèãìå àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Ê. Ã. Þíãà. Â óñëîâèÿõ âîçíèêíîâåíèÿ 
êðèçèñà â ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè óðîâåíü ñêëîííîñòè ê ïñèõîëîãè÷åñêîé 
çàâèñèìîñòè ìîæåò ïîâûøàòüñÿ. 

2. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî â âîçðàñòå 32–45 ëåò â 
ìóæñêîé âûáîðêå óðîâåíü ñêëîííîñòè ê ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè 
âûøå, ÷åì â âîçðàñòå 18–25 ëåò. Â æåíñêîé âûáîðêå óðîâåíü ñêëîííîñòè ê 
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè â âîçðàñòå 18–25 ëåò âûøå, ÷åì â âîçðàñòå 
32–45 ëåò. Ïîëó÷åííûå äàííûå ìû ñâÿçûâàåì ñ òåì, ÷òî âåðîÿòíîñòü íàè-
áîëåå çíà÷èòåëüíûõ êðèçèñíûõ èçìåíåíèé â ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè ó æåí-
ùèí íàñòóïàåò íà áîëåå ðàííèõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ, ÷åì ó ìóæ÷èí.

3. Íàìè áûëè òàêæå èññëåäîâàíû íåêîòîðûå ãëóáèííûå ìåõàíèçìû 
ôîðìèðîâàíèÿ ôåíîìåíà ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ 
þíãèàíñêîé ïñèõîëîãèè ÷àñòüþ ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé 
çàâèñèìîñòè ÿâëÿåòñÿ ÿâëåíèå ýíàíòèîäðîìèè. Ïðè ôîðìèðîâàíèè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè âîçíèêàåò ÷ðåçìåðíîå äîìèíèðîâàíèå îäíîãî èç 
ïîëþñîâ â ïñèõè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå: «èíôàíòèëüíîå Ýãî — èíôëÿòèâíîå 
Ýãî». Íåîáõîäèìî íàéòè òàêîå ïîëîæåíèå Ýãî, êîòîðîå ìîæåò âûðàçèòü 
óìåíèå ñäåðæèâàòü íàïðÿæåíèå ìåæäó ïðîòèâîïîëîæíîñòÿìè è íàïðàâèòü 
ýíåðãèþ â íóæíîì íàïðàâëåíèè íà èñòèííóþ öåëü. 

4. Ôåíîìåí ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ 
çàìåùåíèÿ â áîðüáå ïñèõèêè çà äîñòèæåíèå öåëîñòíîñòè. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
çàâèñèìîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèìâîë íàëè÷èÿ âíóòðåííåãî êîíôëèêòà 
ëè÷íîñòè, áîðüáû ïðîòèâîïîëîæíîñòåé, íàëè÷èÿ íåðåàëèçîâàííîé äóõîâ-
íîé ïîòðåáíîñòè.

5. Â ïåðèîä êðèçèñà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü ìîæåò ñèìâîëèçè-
ðîâàòü íåâîçìîæíîñòü ïåðåõîäà íà íîâóþ ñòóïåíü ðàçâèòèÿ ïîñðåäñòâîì 
ïðèâåðæåííîñòè ëè÷íîñòè ïðåæíèì óñòàíîâêàì, ïàòòåðíàì ïîâåäåíèÿ, êî-
òîðûå íå ñîîòâåòñòâóþò ñëåäóþùåìó ýòàïó â ïðîöåññå Èíäèâèäóàöèè.

6. Ïðîöåññ èçáàâëåíèÿ îò òîãî èëè èíîãî âèäà çàâèñèìîñòè ïðîõîäèò 
÷åðåç îñîçíàíèå Òåíè, èíòåãðàöèþ ôåìèíèííîñòè, ðàçâèòèå Ýãî, óìåíèå 
ðàñïîçíàòü è îöåíèòü ñîáñòâåííûå èñòèííûå ÷óâñòâà, ÷òî ñìîæåò ñäåëàòü 
ÿäðî ëè÷íîñòè íàñòîëüêî ñèëüíûì, ÷òîáû ðàçðåøèòü êîíôëèêò ïîëÿðíî-
ñòåé ïñèõèêè è äîñòè÷ü àóòåíòè÷íîé öåëîñòíîñòè. 
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AGE FEATURES OF THE FORMATION OF PSYCHOLOGICAL 
DEPENDENCE IN THE PARADIGM OF ANALYTIC PSYCHOLOGY 
BY C. G. JUNG 

Summary 
Results of the research, which is directed to study the age features of manifesta-

tion of the phenomenon of psychological dependence are presented in this article. Some 
deep mechanisms underlying in the process of formation of different types of psycho-
logical dependence in a paradigm of Jungian psychology are considered. 

Key words: psychological dependence, analytic psychology, an individuation, a cri-
sis, Ego, enantiodromia, passion to perfection. 
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ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÏÅÐÖÅÏÖÈß ÈÊÎÍÛ — ÈÍÄÈÊÀÒÎÐ ÄÓÕÎÂÍÎÃÎ 
ÏÎÒÅÍÖÈÀËÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ 

Â ðàáîòå ïðîàíàëèçèðîâàíî îïîñðåäîâàííîå âîñïðèÿòèå èêîíû ÷åðåç ïðèçìó 
õóäîæåñòâåíííîé ëèòåðàòóðû Õ²Õ–ÕÕ ñò. Îáíàðóæåíû îñíîâíûå ýëåìåí-
òû òàêîãî âîñïðèÿòèÿ è îïèñàíèÿ. Ðàçðàáàòûâàþòñÿ ïîñëåäóþùèå ïîäõîäû 
äëÿ èçó÷åíèÿ ñîöèàëüíîé ïåðöåïöèè ñàêðàëüíîãî èñêóññòâà — ïðàâîñëàâ-
íîé êàíîíè÷åñêîé èêîíû. 
Êëþ÷åâèå ñëîâà: ïðàâîñëàâíàÿ èêîíà, ñîöèàëüíàÿ ïåðöåïöèÿ, êîíòåíò-
àíàëèç. 

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû. Èêîíà, áóäó÷è ñàêðàëüíûì îáúåêòîì äëÿ âå-
ðóþùåãî, îäíîâðåìåííî âûñòóïàåò ïðîåêöèåé ïñèõèêè ñóáúåêòà, òàê êàê 
ÿâëÿåòñÿ îòêðûòîé äèíàìè÷åñêîé ñèñòåìîé. 

«Ìèð èíäèâèäóàëüíûõ öåííîñòåé êàê â çåðêàëå îòðàæàåò ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ èñòîðèþ ÷åëîâå÷åñòâà, åãî ïðîøëîãî è íàñòîÿùåãî» [1, ñ. 144]. Òî 
åñòü âîñïðèÿòèå èêîíû ÷åðåç òåêñò îòðàæàåò âíóòðåííèé ìèð öåííîñòåé 
íå òîëüêî ëèòåðàòóðíîãî ìèðà, íî è îáùåñòâà â öåëîì — «êàêîâû ìû…
òàêîâà è èêîíà…» [1, ñ. 38]. Ñîãëàñíî êîíöåïöèè È. Ã. Áåëÿâñêîãî, èìåííî 
èçó÷åíèå òåêñòîâ õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû ïîçâîëÿåò ðåêîíñòðóèðîâàòü 
èñòîðè÷åñêóþ ýïîõó [2].

Èêîíîïèñü — îñîáàÿ çíàêîâàÿ ñèñòåìà, ñòàâøàÿ ÿçûêîì Öåðêâè (Ñâÿ-
ùåííîå Ïèñàíèå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê Èêîíó, íàïèñàííóþ ñëîâàìè, à 
Èêîíó — êàê Ñâÿùåííóþ Èñòîðèþ, èçîáðàæåííóþ ëèíèÿìè è êðàñêàìè). 

Çíàê â èñêóññòâå — ýòî äèíàìè÷íûé êâàçèîáúåêò, ò. å. «ïðåâðàùåííàÿ 
ôîðìà» ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè ñâÿçåé è îòíîøåíèé, â êîòîðûå ýòîò 
ïðåäìåò âñòóïàåò â äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ ëèòåðàòóðíîãî òåêñòà çíàê ÿâëÿåò-
ñÿ «çíàìåíàòåëåì» äåéñòâèòåëüíîñòè, ÷òî âîñïðèíèìàåòñÿ ñóáúåêòîì êàê 
«íîñèòåëü» îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðåäìåòà èëè ÿâ-
ëåíèÿ [3]. ×åëîâå÷åñêàÿ ìûñëü (äèíàìè÷åñêèé îáðàç äóøè) ïîëó÷àåò ñâîå 
âîïëîùåíèå â çíàêîâîé ñèñòåìå ÿçûêà (ñëîâà â ëèòåðàòóðíîì òåêñòå — ýòî 
çàøèôðîâàííàÿ ìûñëü). Ñëåäîâàòåëüíî, ïðî÷èòàííîå ñëîâî òðåáóåò àññî-
öèàòèâíîé ðàñøèôðîâêè. Ïðè ýòîì âîçíèêàåò îáðàòíûé ïðîöåññ: ñëîâî âû-
çûâàåò ñîîòâåòñòâóþùèå îáðàçû â ïàìÿòè ÷åëîâåêà, êîòîðûå êðèñòàëëèçó-
þòñÿ â ìûñëè. 

Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî îïîñðåäîâàííîìó âîñïðèÿòèþ èêîíû, 
ò. å. âîñïðèÿòèþ ÷åðåç ïðèçìó õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû íîâîãî âðåìåíè 
(âîøåäøåãî â èñòîðèþ êàê ïåðèîä «ðàñöåðêîâëåíèÿ»). 

Îáúåêòîì äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ëèòåðàòóðíûé òåêñò. 

© Äàíèëîâà Å. Ñ., 2013
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Ñ ýòîé öåëüþ íàìè áûëè èññëåäîâàíû òåêñòû õóäîæåñòâåííûõ ïðîèç-
âåäåíèé îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ, îòðàæàþùèõ ñîáûòèÿ XVII–XX ñòîëåòèé. 
Â ýòèõ òåêñòàõ ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ñèìâîëîì «æèâîé èêîíû» [4; 7; 8; 10–
15]. Íàìè áûë ïðèìåíåí ìåòîä êîíòåíò-àíàëèçà â ñî÷åòàíèè ñ êîíòåêñòó-
àëüíûì àíàëèçîì, ìåòîä èíòðîñïåêöèè (ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå). 
Ëèòåðàòóðíûé òåêñò âûñòóïèë èíäèêàòîðîì îïîñðåäîâàííîãî âîñïðèÿòèÿ 
èçó÷àåìîãî îáúåêòà. 

Ïðèâåäåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ áûëà ïðîâåäåíà íàìè ïî ïðèíöèïó ðàíæè-
ðîâàíèÿ òåêñòà, ñëåäóÿ òàêèì îñíîâíûì ïðèçíàêàì:

1. Ìåñòî èêîíû â æèçíè ÷åëîâåêà (öåíòðàëüíîå èëè ïåðèôåðèéíîå). 
2. Ðîëü èêîíû â æèçíè ÷åëîâåêà (êàêèì îáðàçîì àâòîðû óïîìèíàþò 

èêîíó, îïèñûâàþò åå, êàê îïèñûâàþò ìîëèòâó ïåðåä èêîíîé, îáùèé êîí-
òåêñò, â êîòîðîì óïîìèíàåòñÿ èêîíà, ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå àâòîðà ê 
èêîíå). 

3. Îáðàçíî-ìåòàôîðè÷íîå óêàçàíèå íà èêîíó â òåêñòå, ñîïðîâîæäàþùåå-
ñÿ ïðÿìûì îïèñàíèåì ñîöèàëüíîãî àñïåêòà âîñïðèÿòèÿ èêîíû.

4. Àññîöèàòèâíûé ðÿä ñðàâíåíèÿ èêîíû è êàðòèíû, ïðåäëîæåííûé äëÿ 
òîãî, ÷òîáû ÷èòàòåëü ïåðåæèë ÷óâñòâà, êîòîðûå âîçíèêàþò îò âîñïðèÿòèÿ 
èêîíè÷åñêîãî îáðàçà. 

5. Ôîðìà è êîíòåêñò îïèñàíèÿ èêîíû êàê êóëüòîâîãî ñàêðàëüíîãî îá-
ðàçà. 

Ìåòîäîëîãè÷åñêè âàæíûì äëÿ íàñ áûëî èññëåäîâàíèå èìåííî òåõ ïðî-
èçâåäåíèé, ãäå àâòîðû îáðàçíî, ìåòàôîðè÷åñêè îïèñûâàþò ÷åëîâåêà êàê 
«æèâóþ èêîíó» è ïåðåäàþò îòíîøåíèå ê èêîíå êàê ê ñàêðàëüíîìó îáú-
åêòó.

Íà îñíîâå àíàëèçà íàó÷íîé ëèòåðàòóðû è ñîáñòâåííûõ ðàññóæäåíèé 
íàìè áûëè îïðåäåëåíû êðèòåðèè è âûáðàíû êàòåãîðèè êëàññèôèêàöèè 
èêîíû â òåêñòå — íàèáîëåå îáùèå ïîíÿòèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå èññëåäîâà-
òåëüñêèì çàäà÷àì. Âûäåëåíû ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè îïîñðåäîâàí-
íîãî âîñïðèÿòèÿ èêîíû â ëèòåðàòóðíîì òåêñòå è ðàçðàáîòàíà êëàññèôèêà-
öèÿ, âûäåëÿþùàÿ êàòåãîðèè è ïîäêàòåãîðèè. 

Ìû âûäåëèëè âîñåìü êàòåãîðèé, ñãðóïïèðîâàííûõ â 5 áëîêîâ. Â äàííîì 
èññëåäîâàíèè íàìè áóäåò ïðåäñòàâëåí â ðàçâåðíóòîì âèäå è òàáëèöå òîëü-
êî áëîê À èç âñåõ âûäåëåííûõ è ïðîêëàññèôèöèðîâàííûõ íàìè... Èòàê, 
â â áëîê À âîøëè êàòåãîðèè, ïðåäñòàâëÿþùèå èêîíó â êîíòåêñòå æèçíè 
÷åëîâåêà.

Ïåðâàÿ êàòåãîðèÿ — èêîíà êàê ýëåìåíò èíòåðüåðà.
Âòîðàÿ êàòåãîðèÿ — èêîíà â êîíòåêñòå áîãîñëóæåíèÿ. 
Òðåòüÿ êàòåãîðèÿ — èêîíà êàê õðèñòèàíñêèé îáåðåã-ëàäàíêà. 
×åòâåðòàÿ êàòåãîðèÿ — ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê èêîíå. 
Â ïåðâóþ êàòåãîðèþ — èêîíà êàê ýëåìåíò èíòåðüåðà — áûëè âêëþ÷åíû 

âñå òåêñòû, ãäå èêîíà ÿâëÿåòñÿ ëèáî ñîñòàâíîé ÷àñòüþ èíòåðüåðà äîìà è 
äðóãèõ ïîìåùåíèé, ëèáî ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ÷àñòüþ èíòåðüåðà, à ÷àñòüþ 
æèçíè ÷åëîâåêà. 

Âòîðàÿ êàòåãîðèÿ — èêîíà â êîíòåêñòå áîãîñëóæåíèÿ. Èêîíà îïèñû-
âàåòñÿ â ìîìåíò ñîâåðøàåìûõ ðåëèãèîçíûõ è îáðÿäîâûõ ðèòóàëîâ — âî 
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âðåìÿ Áîæåñòâåííîé ëèòóðãèè, â ìîìåíò âåí÷àíèÿ, êðåùåíèÿ, îòïåâàíèÿ 
è ò. ä. 

Òðåòüÿ êàòåãîðèÿ — èêîíà êàê õðèñòèàíñêèé îáåðåã-ëàäàíêà. Â âû-
áðàííûõ òåêñòàõ èêîíà íàïîìèíàåò î äîðîãîì ÷åëîâåêå, íîñèòñÿ êàê íà-
òåëüíûé êðåñòèê è îáåðåãàåò îò ãèáåëè â áîþ è îò îïàñíîñòåé â äîëãèõ 
ïóòåøåñòâèÿõ. 

×åòâåðòàÿ êàòåãîðèÿ — ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê èêîíå. Â òåêñòàõ 
îïèñûâàþòñÿ ÿðêèå ýìîöèè: ðàäîñòü, âîñòîðã, ñòðàõ, íåïðèÿòèå, èðîíè÷-
íîå îòíîøåíèå ê èêîíå. 

Èñêóññòâî âñåãäà çàòðàãèâàåò ñôåðó ÷óâñòâ — îáëàñòü ýñòåòè÷åñêèõ ýìî-
öèé [5]. Ëþáûå ÿâëåíèÿ ïðèðîäû, ÷åëîâå÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ, ïîáóæ-
äàþùèå «äâèæåíèå ÷óâñòâ», ìîãóò ñëóæèòü òîë÷êîì äëÿ õóäîæåñòâåííîãî 
òâîð÷åñòâà. Ïðîèçâåäåíèå ïðèçâàíî âîññîçäàòü ñîîòâåòñòâóþùåå «äâèæå-
íèå ÷óâñòâ» ó ÷èòàòåëÿ. 

Ýòî çàñòàâëÿåò ïðèñìîòðåòüñÿ ê õàðàêòåðíûì ÷åðòàì ýìîöèîíàëüíî-
ýñòåòè÷åñêîé èíôîðìàöèè è ïîïûòàòüñÿ âûÿâèòü åå çàêîíîìåðíûå îòëè÷èÿ 
îò èíôîðìàöèè îáû÷íîé (ðàöèîíàëüíîé). Ýìîöèè ìîæíî àíàëèçèðîâàòü â 
ýñòåòè÷åñêîì, ïñèõîëîãè÷åñêîì èëè ôèçè÷åñêîì ïëàíå. Øåððèíãòîí îá-
ðàòèë âíèìàíèå íà òî, ÷òî öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà ôóíêöèîíèðó-
åò ïî ïðèíöèïó âîðîíêè. Êîëè÷åñòâî ÷óâñòâèòåëüíûõ íåðâîâ çíà÷èòåëüíî 
áîëüøå, ÷åì íåðâîâ äâèãàòåëüíûõ. Ïîýòîìó êîëè÷åñòâî ïîñòóïàþùèõ â 
öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó èìïóëüñîâ ïðåâîñõîäèò âîçìîæíîñòè êà÷å-
ñòâåííî ðàçëè÷íûõ ðåôëåêòîðíûõ îòâåòîâ. Èìåííî ïðèíöèï âîðîíêè ìîæåò 
áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ îáúÿñíåíèÿ íåêîòîðûõ îñîáåííîñòåé ýìîöèîíàëüíî-
ýñòåòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà [6].

Êàæäàÿ êàòåãîðèÿ áëîêà À áûëà ðàçáèòà íà ïÿòü ïîäêàòåãîðèé: 
À-1. Óïîìèíàíèå èêîíû â òåêñòå — èêîíà «âòèñíóòà» â ïðîñòðàíñòâî 

ïðåäìåòîâ. 
À-2. Îïèñàíèå èêîíû — èêîíà îïèñàíà êàê: 
à) îáúåêò êóëüòîâîãî ïîêëîíåíèÿ (îïèñàíèå èêîíîãðàôè÷åñêîãî èçâîäà);
á) ìàòåðèàëüíàÿ öåííîñòü êàðòèíû (áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ îïèñà-

íèþ îêëàäîâ, äðàãîöåííûõ êàìíåé, óêðàøàþùèõ ðèçû ñâÿòûõ). 
À-3. Àêöåíòèðîâàíèå ñìûñëà èêîíû — òåêñòû, ãäå â ïîäðîáíîì îïè-

ñàíèè èêîí óêàçàíû ãëàâåíñòâóþùèå Ëèêè Ïðàâîñëàâíîé Õðèñòèàíñêîé 
öåðêâè: Èèñóñà Õðèñòà, Äåâû Ìàðèè, óïîìèíàþòñÿ èìåíà íàèáîëåå ïî-
÷èòàåìûõ ñâÿòûõ. 

À-4. Íåïðèÿòèå — èêîíà îïèñûâàåòñÿ êàê íåíóæíûé ïðåäìåò îáèõîäà. 
À-5. Èðîíè÷åñêîå îòíîøåíèå — òåêñòû, â êîòîðûõ ôóíêöèè èêîíè÷å-

ñêîãî îáðàçà ñâîäÿòñÿ ê ôóíêöèÿì ïðèìèòèâíîãî ïîíèìàíèÿ ñàêðàëüíîãî 
îáðàçà. 

Ïðîàíàëèçèðîâàííûå òåêñòû, îòíîñÿùèåñÿ ê ïåðâîìó áëîêó, áûëè ñòà-
òèñòè÷åñêè îáðàáîòàíû è ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1 â ïðîöåíòíîì ñîîòíî-
øåíèè. Â ïðåäñòàâëåííîé òàáëèöå 1 ïåðâàÿ êàòåãîðèÿ (èêîíà êàê ýëåìåíò 
èíòåðüåðà) â íàèáîëüøåì îáúåìå ïðåäñòàâëåíà â ïîäêàòåãîðèè À-1 «óïîìè-
íàíèå èêîíû â òåêñòå» — 25 %. Â XVII–XVIII ââ. èêîíà — íå ïðîñòî ÷àñòü 
èíòåðüåðà, à ÷àñòü æèçíè ÷åëîâåêà è îáùåñòâà, è ýòî ÷åòêî ïðîñëåæèâàåòñÿ 
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â òåêñòàõ. Â ýïîõó «ðàñöåðêîâëåíèÿ» èêîíà ïîìåùàåòñÿ â ïðîñòðàíñòâî 
äîìàøíåãî èíòåðüåðà êàê ïðåäìåò, èìåþùèé ñêîðåå ìàòåðèàëüíóþ, à íå 
ñàêðàëüíóþ öåííîñòü. Òàê, â ïîýìå Ì. Þ. Ëåðìîíòîâà «Ïåñíü ïðî öàðÿ 
Èâàíà Âàñèëüåâè÷à, ìîëîäîãî îïðè÷íèêà è óäàëîãî êóïöà Êàëàøíèêîâà» 
(ïðîèçâåäåíèå, îòðàæàþùåå ñîáûòèÿ XVII âåêà) èêîíà ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî 
íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ èíòåðüåðà ãîðíèöû êóïå÷åñêîãî äîìà, íî è ÷àñòüþ 
æèçíè ÷åëîâåêà: «…Íå íàêðûò äóáîâûé ñòîë áåëîé ñêàòåðòüþ … À ñâå÷à 
ïðåä îáðàçîì åëå òåïëèòñÿ…» [8, ñ. 45]. 

Òàáëèöà 1 

Ñîöèàëüíàÿ ïåðöåïöèÿ èêîíû ÷åðåç ïðèçìó ëèòåðàòóðíîãî òåêñòà (áëîê À), %
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1. Èêîíà êàê ýëåìåíò 
èíòåðüåðà 

XVII–XVIII ñò. 5 % 2 % 3 %   
XIX–XX ñò. 25 % 4 % 8 %   

2. Èêîíà â êîíòåêñòå 
áîãîñëóæåíèÿ

XVII–XVIII ñò. 24 % 19 % 9 %   
XIX–XX ñò. 16 % 4 % 2 %   

3. Èêîíà êàê õðèñòè-
àíñêèé îáåðåã, ïàìÿòü 
î äðóãîì ÷åëîâåêå

XVII–XVIII ñò. 7 % 18 % 9 %   

XIX–XX ñò. 5 % 3 % 1 %   

4. Ýìîöèîíàëüíîå 
îòíîøåíèå ê èêîíå 

XVII–XVIII ñò. 1 % 2 % 2 %   
XIX–XX ñò. 17 % 15 % 12 % 5 % 2 %

Â ñòèõîòâîðåíèè Ì. Âîëîøèíà «Îáëèêè» (ïðîèçâåäåíèå, îòðàæàþùåå 
ñîáûòèÿ XIX âåêà) èêîíà ïðåäñòàåò â âèäå äîðîãîãî ïðåäìåòà îáñòàíîâêè, 
óêðàøåíèåì «äâîðÿíñêîãî ãíåçäà», è óïîìÿíóòî àâòîðîì ëèøü âñêîëüçü: 
«Òû æèâåøü â ìîë÷àíüè òåìíûõ êîìíàò, Ãäå òâîé âçãëÿä íåñóò â ñåáå è 
ïîìíÿò Çåðêàëà, êàðòèíû è èêîíû…» [8, ñ. 46]. 

Âòîðàÿ êàòåãîðèÿ (èêîíà â êîíòåêñòå áîãîñëóæåíèÿ) òàêæå ïðåäñòàâëå-
íà íàèáîëåå îáúåìíî â ïîäêàòåãîðèè À-1 «óïîìèíàíèå èêîíû â òåêñòå». 
Îäíàêî êîíòåêñò çäåñü ñîâåðøåííî èíîé. Èêîíà óïîìèíàåòñÿ â ëèòåðàòóð-
íîì òåêñòå ïðè îïèñàíèè ðåëèãèîçíûõ ðèòóàëîâ, ãäå îíà — íå ýëåìåíò èí-
òåðüåðà õðàìà, à ñàêðàëüíûé îáðàç, «âèäèìàÿ äâåðü â íåâèäèìûé ìèð». Ïî 
ñëîâàì Ë. À. Óñïåíñêîãî, «…ïî÷èòàíèå ñâÿòûõ èêîí èãðàåò â Öåðêâè î÷åíü 
áîëüøóþ ðîëü, ïîòîìó ÷òî èêîíà åñòü íå÷òî ãîðàçäî áîëüøåå, ÷åì ïðîñòî 
îáðàç: îíà ïîëíîå åìó ñîîòâåòñòâèå, ïðåäìåò, îðãàíè÷åñêè âõîäÿùèé â áî-
ãîñëóæåáíóþ æèçíü» [9]. 

Â âåê ïðîñâåùåíèÿ ñàêðàëüíàÿ ñòîðîíà èêîíè÷åñêîãî îáðàçà ïîñòåïåííî 
èñ÷åçàåò. Â òåêñòàõ, îòðàæàþùèõ ñîáûòèÿ XIX–XX âåêîâ, èêîíà óïîìèíà-
åòñÿ ðåæå äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðå÷ü èäåò î òîì èëè èíîì ðåëèãèîçíîì 
îáðÿäå. Â îñíîâíîì èêîíó îïèñûâàþò êàê ïðîèçâåäåíèå èñêóññòâà. 

Òàê, Àëåêñàíäð Áëîê ñîçäàåò õóäîæåñòâåííûé îáðàç Õðèñòà: «Âîò îí — 
Õðèñòîñ — â öåïÿõ è ðîçàõ / Çà ðåøåòêîé ìîåé òþðüìû. / Âîò Àãíåö Êðîò-
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êîé â áåëûõ ðèçàõ… Â ïðîñòîì îêëàäå ñèíåãî íåáà / Åãî èêîíà ñìîòðèò â 
îêíî» [10, ñ. 124]. 

Òðåòüÿ êàòåãîðèÿ — èêîíà êàê õðèñòèàíñêèé îáåðåã, ïàìÿòü î äðóãîì 
÷åëîâåêå — íàèáîëåå îáúåìíî ïðåäñòàâëåíà â ïîäêàòåãîðèè À-2 — «îïèñà-
íèå èêîíû â òåêñòå». ×àùå âñåãî ýòî âñòðå÷àåòñÿ â ëèòåðàòóðíûõ òåêñòàõ 
XVII–XVIII ââ. 

Èêîíà äëÿ ëþäåé XVII–XVIII ñòîëåòèé — íå òîëüêî îáðàç Ïåðâîîáðàçà, 
íî è «îáðàçîê», íîñèìûé âñþäó ñ ñîáîé è âûïîëíÿþùèé ôóíêöèþ îáåðåãà. 
Ýòî — èêîíêà-ëàäàíêà. Ñîîòâåòñòâåííî â òðåòüåé êàòåãîðèè áëîêà À èêîíà 
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê õðèñòèàíñêèé îáåðåã, «èêîíêà», ñâÿòîé îáðàçîê, êî-
òîðûå ëþäè íîñèëè ñ ñîáîé ïîâñþäó. 

Í. Ñ. Ëåñêîâ îñòàåòñÿ, ïîæàëóé, åäèíñòâåííûì ïèñàòåëåì, ñîçäàâ-
øèì õóäîæåñòâåííîå ïðîèçâåäåíèå, ãëàâíûì ãåðîåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ 
èêîíà-îáåðåã. Ïîâåñòü Ëåñêîâà «Çàïå÷àòëåííûé Àíãåë» äàåò ðàçâåðíóòîå 
îïèñàíèå äâóõ èêîí «ïèñüìà ñàìîãî èñêóñíîãî» (íàïèñàííûõ íà îäíîé 
èêîíè÷íîé äîñêå ñ äâóõ ñòîðîí) — «Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû» è «×óäîòâîð-
íîãî Àíãåëà», êîòîðûå ÿâëÿëèñü îáåðåãîì àðòåëè êî÷óþùèõ ñòàðîâåðîâ 
[11, ñ. 6]. 

×åòâåðòàÿ êàòåãîðèÿ — ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê èêîíå — èìååò îñî-
áîå çíà÷åíèÿ äëÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ. Êàê âèäíî èç àíàëèçà, èìåííî 
êàòåãîðèÿ «ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê èêîíå» â ïîëíîì îáúåìå ïðåäñòàâ-
ëåíà âñåìè ïîäêàòåãîðèÿìè â òåêñòàõ XIX–XX ââ. 

Ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê èêîíå íîñèò àìáèâàëåíòíûé õàðàêòåð. Íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ëèòåðàòóðíûõ òåêñòàõ XIX–XX ââ. ýìîöèîíàëüíîå îò-
íîøåíèå ê èêîíå âñå áîëüøå ñâÿçûâàþò ñ ïåðåæèâàíèåì âîçâûøåííûõ ðå-
ëèãèîçíûõ ÷óâñòâ, ýòî êàñàåòñÿ ñêîðåå âîñïðèÿòèÿ èêîíû êàê ðåëèãèîçíîé 
æèâîïèñè, ÷åì îòíîøåíèÿ ê èêîíå êàê ê ñàêðàëüíîìó îáúåêòó. Èìåííî 
â XX â. ëèòåðàòóðíûõ òåêñòàõ îòðàæåíû íîâûå ýìîöèè è ÷óâñòâà — íå-
ïðèÿòèå èêîíû è èðîíè÷åñêîå îòíîøåíèå ê íåé. 

Â ðîìàíå «Àíòèõðèñò. Ïåòð è Àëåêñåé» Ä. Ìåðåæêîâñêèé íå ïðîñòî 
îïèñûâàåò, êàê Ïåòð ² ïûòàåòñÿ îïðîâåðãíóòü ÷óäîòâîðíîñòü îáðàçà èêîíû 
Áîæüåé Ìàòåðè «Âñåõ Ñêîðáÿùèõ Ðàäîñòè», îáúÿñíÿÿ ÿêîáû «ïëóòîâñêóþ 
ìåõàíèêó» èêîíû, íî è âåñüìà ýìîöèîíàëüíî îïèñûâàåò ÷óâñòâà âñåõ, êòî 
îêðóæàåò åãî â ýòîò ìîìåíò. «Âäðóã îñëåïëÿþùàÿ ìîëíèÿ ñâåðêíóëà, êàê 
áóäòî ðàçâåðçëàñü íàä ãîëîâîé èõ îãíåííàÿ áåçäíà… …Êòî-òî âîïèë îò-
÷àÿííûì âîïëåì: «Íèêîëàé ×óäîòâîðåö!.. Ïðåñâÿòàÿ Áîãîðîäèöà!.. Ïîìè-
ëóé!..» [12, ñ. 198]. 

Àâòîð ðîìàíà òî÷íî ïåðåäàë ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå öàðÿ è åãî ñûíà, 
Ðàññêàçûâàÿ î ñîáûòèÿõ, ïðîèñõîäÿùèõ â ìîìåíò ãëóìëåíèÿ íàä ÷óäî-
òâîðíûì îáðàçîì, îí ñèìâîëè÷åñêè ïîâåñòâóåò î âîçìåçäèè çà ñîìíåíèÿ. 

Íåïðèÿòèå èêîíû äîñòàòî÷íî ÿðêî âûðàçèë Ë. Í. Òîëñòîé â ñâîèõ ïîçä-
íèõ ïðîèçâåäåíèÿõ. Èêîíà íå óïîìèíàåòñÿ âîîáùå èëè óïîìèíàåòñÿ â çà-
íèæåííîì êîíòåêñòå. Â öåðêâè Íàòàøà «ñòàíîâèëàñü ïåðåä èêîíîé Áîæèåé 
Ìàòåðè… è, âãëÿäûâàÿñü â êðèâîå, ÷åðíîå, íî íåáåñíî-êðîòêîå è ñïîêîéíîå 
ëèöî Áîæèåé Ìàòåðè, ìîëèëàñü çà ñåáÿ, çà ñâîè ãðåõè…» [13, ñ. 77]. Èìåí-
íî Ë. Í. Òîëñòîé, ìîæíî ñêàçàòü, ñòàë ïðåäòå÷åé ëèòåðàòóðíîãî íåïðèÿòèÿ 
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âñåãî ðåëèãèîçíîãî. Ïîçæå ó Ì. Ãîðüêîãî — Ëèê Áîãîðîäèöû íà èêîíàõ 
ïðîñòî «÷åðíûé è êðèâîé», áåç êàêèõ-ëèáî îãîâîðîê [14]. 

Àòåèñòè÷åñêàÿ âîëíà, çàõëåñòíóâøàÿ â 20-å ãîäû ÕÕ ñòîëåòèÿ íàøå 
îáùåñòâî íà äîëãèå ãîäû, îòðàæåíà â ëèòåðàòóðå ýòîãî ïåðèîäà. «…Â÷åðà 
èêîíû âûáðîñèëè ñ ïîëêè, / Íà öåðêâè êîìèññàð ñíÿë êðåñò… Òåïåðü è 
Áîãó íåãäå ïîìîëèòüñÿ…» [15, ñ. 71]. 

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ àíàëèç èðîíè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê èêîíå. Èðîíèþ 
ìû ïîíèìàåì êàê çàùèòíûé ìåõàíèçì ëè÷íîñòè. Ýòî ÿâíî ïðèòâîðíîå èçî-
áðàæåíèå îòðèöàòåëüíî âîñïðèíèìàåìîãî ÿâëåíèÿ â ïîëîæèòåëüíîì âèäå, 
÷òîáû ïóòåì äîâåäåíèÿ äî àáñóðäà äèñêðåäèòèðîâàòü äàííîå ÿâëåíèå, îáðà-
òèòü âíèìàíèå íà òîò åãî íåäîñòàòîê, êîòîðûé â èðîíè÷åñêîì èçîáðàæåíèè 
çàìåíÿåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèì äîñòîèíñòâîì. 

Â ïîâåñòè «Âå÷åðà íà õóòîðå áëèç Äèêàíüêè» Í. Â. Ãîãîëü ïðèáåãà-
åò ê òàêîìó ýôôåêòó, îïèñûâàÿ ñâîèõ ãåðîåâ è èõ ïîñòóïêè. «…Êóçíåö 
áûë áîãîáîÿçíåííûì ÷åëîâåêîì è ïèñàë ÷àñòî îáðàçà ñâÿòûõ, è òåïåðü åùå 
ìîæíî íàéòè â òîé öåðêâè åãî åâàíãåëèñòà Ëóêó. Íî òîðæåñòâîì åãî èñêóñ-
ñòâà áûëà êàðòèíà, íàìàëåâàííàÿ íà ñòåíå öåðêîâíîé â ïðàâîì ïðèòâîðå, 
â êîòîðîé èçîáðàçèë îí ñâÿòîãî Ïåòðà â äåíü ñòðàøíîãî ñóäà, ñ êëþ÷àìè 
â ðóêàõ…» [16, ñ. 93]. Ãîãîëü âåñüìà êðàñî÷íî è èðîíè÷íî ïèñàë, ÷òî «æè-
âîïîäîáèå» çàõëåñòíóëî èêîíîïèñü (âòîðàÿ ïîëîâèíà XVII â.). Ñâÿòîñòü 
äðåâíèõ èêîííûõ Ëèêîâ ïîäìåíèëîñü ïîðòðåòíûì ñõîäñòâîì. Èêîíà ñòàëà 
ïðîèçâåäåíèåì èñêóññòâà. 

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî â «ðàñöåðêîâëåííûé» ïåðèîä 
íàáëþäàåòñÿ èíàÿ òåíäåíöèÿ — èêîíîãðàôè÷åñêèé îáðàç ïîñòåïåííî òåðÿ-
åò ñâîé èñòèííûé ñìûñë.

Ðåçþìèðóÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îïîñðåäîâàííîå âîñïðèÿòèå èêîíû 
ñêâîçü ïðèçìó ëèòåðàòóðíîãî òåêñòà ÿâëÿåòñÿ, íà íàø âçãëÿä, ñëîâåñíî-
âåðáàëüíûì îòðàæåíèåì êàê äóõîâíîãî, òàê è âðåìåííîãî ìèðà õóäîæíèêà 
ñëîâà. 

Õóäîæåñòâåííàÿ ëèòåðàòóðà çàïå÷àòëåëà â ñëîâå è îáðàçå ðåëèãèîçíûé 
îïûò ÷åëîâåêà — êàê ñâåòëûé, òàê è òåìíûé, êàê ñïàñèòåëüíûé, òàê è 
îïàñíûé äëÿ äóøè; îïûò âåðû è îïûò áåçâåðèÿ. È òîò, è äðóãîé îïûò íå-
îáõîäèìû äëÿ ñàìîïîçíàíèÿ è ñàìîñîçíàíèÿ. Èññëåäóÿ òåêñòû ëèòåðàòóð-
íûõ ïðîèçâåäåíèé, ìû ìîæåì ïðîñëåäèòü, êàê ÷åëîâåê êîíêðåòíîé ýïîõè 
îòíîñèòñÿ ê èêîíå. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ñîöèàëüíàÿ ïåðöåïöèÿ èêîíû — ïî-
êàçàòåëü äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà. 
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Ðåçþìå 
Â ðîáîò³ ïðîàíàë³çîâàíî îïîñåðåäêîâàíå ñïðèéíÿòòÿ ³êîíè ÷åðåç ïðèçìó õóäîæ-

íüî¿ ë³òåðàòóðè Õ²Õ–ÕÕ ñò. Âèÿâëåí³ îâñíîâí³ åëåìåíòè òàêîãî ñïðèéíÿòòÿ òà 
éîãî îïèñó. Ðîçðîáëÿþòüñÿ ïîäàëüø³ ï³äõîäè äëÿ âèâ÷åííÿ ñîö³àëüíî¿ ïåðöåïö³¿ 
ñàêðàëüíîãî ìèñòåöòâà — ïðàâîñëàâíî¿ êàíîí³÷íî¿ ³êîíè. 
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SOCIAL PERCEPTION ICON — AN INDICATOR OF HUMAN 
SPIRITUAL POTENTIAL 

Summary 
The icon perception is analyzed in work indirectly, through the dramatics of 

Ukraine literature of Õ²Õ — beg. ÕÕ cc. The basic elements of such perception and 
description are discovered. The further investigation approaches for the social percep-
tion of the sacral art — the orthodox canonical icon — are worked out. 

Key words: ortodox icon, social perception, content analyses. 
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Ñòàòòþ ïðèñâÿ÷åíî äîñë³äæåííþ êîíô³ãóðóâàííÿ ïðàêòèê â³äòåðì³íóâàí-
íÿ ó êîíñòðóþâàíí³ îñîáèñò³ñòþ âëàñíîãî ìàéáóòíüîãî íà îñíîâ³ àíàë³çó 
³íòåðâ’þ. Âèÿâëåíî ïàðàëåë³ ì³æ ñïîñîáîì ïîÿñíåííÿ ïðè÷èí çâîë³êàííÿ ³ç 
âèêîíàííÿì çàâäàíü òà òèïîì îñîáèñòî¿ ôóòóðèñòè÷íî¿ ³ñòîð³¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñíå ìàéáóòíº, ïðàêòèêè â³äòåðì³íóâàííÿ, ïðîêðàñ-
òèíàö³ÿ, ÿê³ñíå äîñë³äæåííÿ, ³íòåðâ’þ, ôóòóðèñòè÷íèé íàðàòèâ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ³ ñòàí äîñë³äæåííÿ. Ó ñó÷àñíîìó ïîâñÿêäåíí³ 
âñå ÷àñò³øå ïîñòàþòü ïðîáëåìè ñàìîîñìèñëåííÿ, ìîäåëþâàííÿ îñîáèñò³ñ-
íèõ ïðîñòîð³â, ó òîìó ÷èñë³ òåìïîðàëüíèõ. Ñàìå ó âèçíà÷åíí³ ìàéáóòíüîãî 
ïîëÿãàº ñóòí³ñòü, ïåðñïåêòèâà îñîáèñòîñò³. Ïðîáëåìè ìàéáóòíüîãî ðîçãëÿ-
äàëèñÿ ³ â êîíòåêñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó, ÷àñîâèõ ãîðèçîíò³â, æèòòºâèõ 
ïåðñïåêòèâ (Ê. Àáóëüõàíîâà, Ï. Æàíå, Ô. Ç³ìáàðäî, Ò. Êîòòë, Ï. Ôðåññ, 
Á. Öóêàíîâ), ³ â ÿêîñò³ ïðîãíîçóâàííÿ, àíòèöèïàö³¿, âèïåðåäæóâàëüíîãî 
â³äîáðàæåííÿ (Ì. Áåðíøòåéí, Ï. Àíîõ³í, À. Áðóøë³íñüêèé, Á. Ëîìîâ, 
ª. Ñóðêîâ Â. ßäîâ). Òà ñàìå ñìèñëîâå ïåðåæèâàííÿ îñîáèñò³ñòþ âëàñíîãî 
ìàéáóòíüîãî ó ïåðñîíîëîã³¿ ìàº îñíîâè ó ïîãëÿäàõ Ø. Áþëåð, Ì. Áàõò³íà 
ïðî îð³ºíòîâàí³ñòü íà ìàéáóòíº ÿê âàæëèâó õàðàêòåðèñòèêó ñàìîâèçíà÷åí-
íÿ îñîáèñòîñò³, ó äèñïîçèö³éí³é òåîð³¿ Ã. Îëïîðòà ç éîãî ïîãëÿäîì íà ìî-
òèâàö³þ, ïðîïð³óì, ÿê ñïðÿìóâàííÿ ëèøå ó ìàéáóòíº, ó êîíñòðóêòèâíîìó 
àëüòåðíàòèâ³çì³ Äæ. Êåëë³ ç éîãî âèçíà÷åííÿì ïîâåä³íêè ÿê ïîïåðåäæó-
âàëüíî¿, îð³ºíòîâàíî¿ íà ìàéáóòí³ ïîä³¿ òîùî [1; 3; 4]. 

Ó ñó÷àñíèõ äîñë³äæåííÿõ îñîáèñò³ñíîãî ìàéáóòíüîãî ïîøèðþºòüñÿ çíà-
÷óù³ñòü êîíñòðóêòèâ³ñòñüêèõ ïîãëÿä³â íà éîãî ïðèðîäó: ëþäèíà íå ðåïðå-
çåíòóº, à ñòâîðþº âëàñíó ³ñòîð³þ. Ìàéáóòíº ïîñòàº ÿê ïñèõîëîã³÷íî ñêîí-
ñòðóéîâàíèé ñòàí, ïåâíèé ðóõ ó ÷àñ³ òà ïðîñòîð³, ÿêèé ìîæëèâî îñÿãíóòè 
ëèøå îïèñóþ÷è áàæàíå ÷è éìîâ³ðíå. Íåçàâåðøåí³, â³äêðèò³ ³ñòîð³¿ ïðî çà-
âòðàøíº æèòòÿ äåòåðì³íóþòü ìàéáóòíº, îñê³ëüêè íåïîì³òíî áóäóþòü æèò-
òºâèé êîíòåêñò, ó ÿêîìó çä³éñíþþòüñÿ â³äïîâ³äàëüí³ âèáîðè, âèçð³âàþòü 
íàï³âóñâ³äîìëåí³ äîìàãàííÿ, ôîðìóëþþòüñÿ æèòòºâ³ ð³øåííÿ. Îñîáèñò³ñòü 
íàðàòèâ³çóº âëàñí³ ö³ííîñò³ òà ñìèñëè ó âèãëÿä³ îçíà÷åííÿ ìàéáóòí³õ ïî-
ä³é — ñòâîðþº âëàñíèé ôóòóðèñòè÷íèé íàðàòèâ. Îñòàíí³é ó ñâîþ ÷åðãó 
ÿâëÿº ñîáîþ çàâäàííÿ, ÿê³ ëþäèíà ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ íà ïåðñïåêòèâó, 
íàáëèæóþ÷è òà ïðèáîðêóþ÷è âëàñíå ìàéáóòíº [5]. 

Îäíàê ñó÷àñíà îñîáèñò³ñòü, çíàõîäÿ÷èñü â ïðîñòîð³ ì³íëèâèõ ñìèñë³â òà 
çíà÷åíü, ÿê³ ÷àñòî ïîçáàâëÿþòü ñòàá³ëüíîñò³, êîìôîðòó òà çäàòíîñò³ ñòðóê-
òóðóâàòè æèòòÿ, âèêîðèñòîâóº òàê³ ïðàêòèêè, ÿê³ ïåâíèì ÷èíîì âïëèâà-
þòü íà âèêîíàííÿ ÿê ïîâñÿêäåííèõ, òàê ³ æèòòºâèõ çàâäàíü. Öå ïðàêòèêè 
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â³äòåðì³íóâàííÿ, äîñë³äæóâàí³ çàõ³äíèìè íàóêîâöÿìè â êîíòåêñò³ ÿâèùà 
ïðîêðàñòèíàö³¿ — ïîâåä³íêè, ïîâ’ÿçàíî¿ ³ç çàì³íîþ ïð³îðèòåòíèõ ³ âàæëè-
âèõ çàâäàíü íà ä³¿ ç íèæ÷èì ïð³îðèòåòîì ÷è âçàãàë³ äàðåìí³, àáî ç³ ñïðà-
âàìè, ÿê³ ïðèíîñÿòü çàäîâîëåííÿ, àëå âèêîíóþòüñÿ íà øêîäó íåîáõ³äíèì 
çàâäàííÿì [10]. Â³äïîâ³äíî äî ðîçãîðòàííÿ â³äòåðì³íóâàííÿ ÿê ôåíîìåíó, 
ùî ñïðèÿº ïåâíîìó íåîáõ³äíîìó ðîçòàøóâàííþ îñîáèñòîñò³ â òðàíñôîðìà-
ö³éí³é ðåàëüíîñò³ ñüîãîäåííÿ, â³äáóâàºòüñÿ, íà íàøó äóìêó, ³ îñîáèñò³ñíå 
êîíñòðóþâàííÿ ìàéáóòíüîãî.

Ìåòà ³ çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ. Çâåðòàþ÷èñü äî ôåíîìåíîëîã³¿ îñîáèñò³ñ-
íîãî ìàéáóòíüîãî òà ïðàêòèê â³äòåðì³íóâàííÿ ó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó 
êîíòåêñò³, ìè ñòàâèìî çà ìåòó ç’ÿñóâàííÿ ÿê³ñíîãî çâ’ÿçêó ì³æ äàíèìè ïî-
íÿòòÿìè íà ìàòåð³àë³ äîñë³äíèöüêèõ ³íòåðâ’þ. 

Âèêëàä îñíîâíèõ ïîëîæåíü. Ñüîãîäí³ óñå á³ëüøîãî ïîøèðåííÿ ó ïñè-
õîëîã³¿ îòðèìóº ìåòîäîëîã³ÿ ïîñòìîäåðíó, ÿêà ïðè äîñë³äæåíí³ ïñèõ³÷íî¿ 
ðåàëüíîñò³ âèêîðèñòîâóº òàê³ ïàðàäèãìè òà ìåòîäè÷í³ îñíîâè, ÿê³ á äîçâî-
ëÿëè ðåêîíñòðóþâàòè ïîä³¿ æèòòÿ ëþäèíè ÷åðåç ïðèçìó ¿¿ ïîçèö³é, ñåíñ³â, 
îçíà÷åíü. Ó öüîìó êîíòåêñò³ ëþäèíà çàâæäè ñõèëüíà äàâàòè ïîÿñíåííÿ 
ïîä³ÿì ó ñâîºìó æèòò³, ùî ìàº âåðáàëüíèé âèÿâ: îñîáèñò³ñòü ñòàº îïîâ³äà-
÷åì, àâòîðîì ñâî¿õ æèòòºâèõ ³ñòîð³é. Òîìó îñîáëèâî âàæëèâèì ñòàº âèêî-
ðèñòàííÿ íàðàòèâó ÿê ïðîöåñó ïîðîäæåííÿ ³ñòîð³é, ðîçïîâ³äåé, îïèñ³â òà 
¿õ ðîçóì³ííÿ, ³íòåðïðåòàö³¿. 

Íàðàòèâíà ïñèõîëîã³ÿ (Ò. Ñàðá³í, Äæ. Áðóííåð, Ê. Äæåðäæåí, À. Êåð-
á³, ×. Òåéëîð òà ³í.) ñòâåðäæóº, ùî ñóòü ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè âèðàæàºòüñÿ 
ç á³ëüøîþ ïîâíîòîþ ó ðîçïîâ³ä³, à íå ó ëîã³÷íèõ ôîðìóëàõ òà çàêîíàõ, 
îñê³ëüêè ðîçóì³ííÿ ëþäèíîþ òåêñòó òà ðîçóì³ííÿ íåþ ñàìî¿ ñåáå º àíà-
ëîã³÷íèìè ïðîöåñàìè. Ëþäèíà äîñÿãàº ñàìîðîçóì³ííÿ ÷åðåç íàðàòèâ, âè-
îêðåìëþþ÷è ó æèòòºâîìó ïîòîö³ âèçíà÷åí³ ìîìåíòè, ÿê³ ìàþòü äëÿ íå¿ 
ñåíñ òà îö³íî÷íå çíà÷åííÿ [11]. 

Ñàìå íàðàòèâíà ñòðàòåã³ÿ ÿê ìåòîäîëîã³÷íèé êîíñòðóêò º îñíîâîþ íàøî-
ãî äîñë³äæåííÿ, ðåàë³çîâàíîãî ìåòîäîì íàï³âñòðóêòóðîâàíîãî ³íòåðâ’þ ùîäî 
ïîâåä³íêè â³äòåðì³íóâàííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü òà áà÷åííÿ ðåñïîíäåíòàìè 
âëàñíîãî ìàéáóòíüîãî. Âñüîãî áóëî ïðî³íòåðâ’þéîâàíî 20 ñòóäåíò³â 4–5 êóð-
ñ³â ìèñòåöüêèõ ñïåö³àëüíîñòåé. Îð³ºíòîâíèé ïåðåë³ê ïèòàíü áóâ íàñòóïíèì: 

1. ×è ìîæåòå Âè íàçâàòè ñåáå òèì, õòî ðåãóëÿðíî â³äêëàäàº ñâî¿ ñïðàâè 
íà ïîò³ì? 

2. ßêùî â³äêëàäàºòå âèêîíàííÿ ïîñòàâëåíèõ ïåðåä âàìè çàâäàíü, òî â 
ÿêèõ ñôåðàõ íàé÷àñò³øå?

3. Íà Âàø ïîãëÿä, ùî â ïåðøó ÷åðãó ñëóæèòü ïðè÷èíîþ òîãî, ùî Âè 
â³äêëàäàºòå ñâî¿ ñïðàâè íà ïîò³ì? 

4. Â³äòåðì³íîâóþ÷è âëàñí³ çàâäàííÿ, Âè çàçâè÷àé îòðèìóºòå çàäîâîëåí-
íÿ â³ä òîãî, ÷èì çàéìàºòåñÿ çàì³ñòü íèõ, àáî òðèâîæèòåñÿ ç ïðèâîäó íåâè-
êîíàíîãî? 

5. ×è çàìèñëþºòåñÿ Âè ïðî òå, ÿê Âàøà ïîâåä³íêà ç³ ñâî¿ìè ñïðàâàìè, 
çàâäàííÿìè ìîæå âïëèíóòè íà Âàøå ìàéáóòíº? ßêùî òàê, òî ÿê? 

6. ßêèì Âè óÿâëÿºòå ñâîº ìàéáóòíº? Ðîçêàæ³òü íåâåëè÷êó ³ñòîð³þ ïðî 
Âàøå ìàéáóòíº, îïèø³òü éîãî. 
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Ïðèíöèïàìè àíàë³çó äîñë³äíèöüêèõ ³íòåðâ’þ ñòàëè ³äå¿ ³íòåðòåêñòóàëü-
íîñò³ (óñå, ùî àâòîð ä³çíàâñÿ äî ñòâîðåííÿ ñâîãî òåêñòó, ìèìîâîë³ òà íå-
óñâ³äîìëåíî ïðîðèâàºòüñÿ â éîãî âèñëîâëþâàííÿõ), ìíîæèííî¿ ³íòåðïðå-
òàö³¿ òà íåâ³äðèâíîñò³ òåêñòó â³ä êîíòåêñòó. Íàðàòèâíèé ìîäóñ ñâ³äîìîñò³, 
îïèñóâàíèé äîñë³äæóâàíèìè ó ¿õí³õ ñóäæåííÿõ, â³äîáðàæóº æèòòºâèé 
êîíòåêñò òà óí³êàëüíèé ³íäèâ³äóàëüíèé äîñâ³ä; ìîäóñ ïàðàäèãìàòè÷íèé, 
àáî, ëîã³êî-íàóêîâèé, çàãàëüíîëþäñüêèé — òîé, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ìè 
º âêëþ÷åíèìè äî ðîçóì³ííÿ, ³íòåðïðåòàö³¿ òà àíàë³çó îòðèìàíèõ ÿê³ñ-
íèõ äàíèõ — öå ôîðìà íàðàòèâó, âèðîáëåíà â õîä³ êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó 
ñï³ëüíîòè òà ïðèñòîñóâàííÿ äî ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ. Îñê³ëüêè 
äëÿ åôåêòèâíîãî ÿê³ñíîãî äîñë³äæåííÿ íåîáõ³äíèì º óðàõóâàííÿ ñàìå ò³º¿ 
ðåàëüíîñò³, íà ÿêó îð³ºíòóºòüñÿ ëþäèíà, ¿¿ ñîö³îêóëüòóðíèé êîíòåêñò, îñî-
áëèâó óâàãó ìè ïðèä³ëèëè ïðèíöèïó â³äïîâ³äíîñò³: äîñë³äíèê ñàì º âèõ³ä-
öåì ³ç ñåðåäîâèùà äîñë³äæóâàíèõ, ìàêñèìàëüíî íàáëèæåíèì äî íèõ [2]. 

Êðèòåð³ºì äëÿ ÿê³ñíîãî àíàë³çó òðàíñêðèïò³â (ïèñüìîâîãî ôîðìàòó) 
³íòåðâ’þ ñòàëî ïîºäíàííÿ ïðîöåäóð êîíäåíñàö³¿ ñìèñëó (ñêîðî÷åííÿ âè-
ñëîâëþâàíü), êàòåãîðèçàö³¿ (íàÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü ïåâíîãî ïàðàìåòðó) 
òà óçàãàëüíåííÿ äàíèõ [2]. Òàê³ ìåòîäè º äîðå÷íèìè ó çâ’ÿçêó ³ç òèì, ùî 
äëÿ íàñ º âàæëèâèì ïîøóê âèçíà÷åíü, à òàêîæ ëîã³÷íèõ ïîºäíàíü ì³æ ôå-
íîìåíàìè ó ïðîáëåìàòèö³ äîñë³äæåííÿ. Ñîðòóþ÷è äàí³, ìè çâåðòàëè óâàãó 
íà òàê³ àñïåêòè ó ðîçïîâ³äÿõ ðåñïîíäåíò³â, ÿê âêëþ÷åí³ñòü (êîíêðåòèçà-
ö³ÿ/àáñòðàãóâàííÿ), åìîö³éí³ñòü (àêòèâí³ñòü/ñïàä åíåðã³¿) é îö³íþâàííÿ 
ïîä³é òà ÿâèù (óòèë³òàðí³ñòü/íåçíà÷óù³ñòü). 

Óÿâëåííÿ ïðî â³äòåðì³íóâàííÿ â äîñë³äæóâàíèõ ïðîñòåæóºòüñÿ ó âåð-
áàëüíèõ ñõåìàõ, ÿê³ ìîæíà çãðóïóâàòè ó 2 íàïðÿìè. Ïåðøèé ñòîñóºòüñÿ 
÷àñîâî¿ êîíñòàòàö³¿ ïîíÿòòÿ: «ÿ çàâæäè âñå ðîáëþ â îñòàííþ ìèòü», «â ìåíå 
ùå º ÷àñ», «òå, ùî ç äíÿ ó äåíü íàáðèäàº», «ÿ òÿãíó ãóìó çàâæäè», «íå 
çàðàç, ïîò³ì-ïîò³ì». Â³äïîâ³äíèìè º ³ âèçíà÷åííÿ ïðîòèëåæíîãî ïîíÿòòþ 
â³äòåðì³íóâàííÿ ôåíîìåíó: «âñå ðîáèòè â÷àñíî», «òå, ùî ïðîñòî çðîáèòè, 
àêòóàëüí³øå». Ñàìå òàê³ ñëîâåñí³ ìàðêåðè äàþòü íàì çìîãó çâåðòàòèñÿ 
äî òåìïîðàëüíî¿ ïðîáëåìàòèêè â³äòåðì³íóâàííÿ, ëåã³òèìíî øóêàþ÷è éîãî 
çâ’ÿçîê ³ç âèì³ðîì ìàéáóòíüîãî. 

Ó äðóãîìó ñïîñîá³ âèçíà÷åíü â³äêëàäàííÿ íà ïîò³ì äîì³íóº ìîòèâ åìî-
ö³éíîñò³ òà çàñòîñîâóâàíîñò³: «íåñåðéîçíå â³äíîøåííÿ, íåíîðìàëüíå», 
«º ùîñü á³ëüø ö³êàâå òà ïðèâàáëèâ³øå», «äîòÿãíóòè äî ê³íöÿ ³ îòðèìàòè 
ïðîáëåìè», «ùî æ ÿ ñîá³ äóìàëà?», «í³÷îãî íå âèõîäèòü, íåìàº íàñòðîþ, 
àáî ñòàí íå òîé», «ë³íîù³», «íàâ³ùî íàïðóæóâàòèñÿ». Ïðîòèëåæíîñòÿìè 
â ðàìêàõ äàíîãî ñïîñîáó òðàêòóâàííÿ ïîâåä³íêè çâîë³êàííÿ º òàê³ ìàð-
êóâàííÿ: «â³äïîâ³äàëüí³ñòü», «íà ëþäèíó ìîæíà ïîêëàñòèñÿ», «ñîâ³ñòü», 
«ðåòåëüí³ñòü», «ïåðåñòóïëþ ÷åðåç ñâî¿ ë³íîù³, ïðèíöèïè, õîò³ííÿ». Äàí³ 
³íòåðïðåòàö³¿ äåìîíñòðóþòü øèðîòó, íàïîâíåí³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ïðàêòèê 
òà í³áè âèìàãàþòü ïîÿñíåíü, ïîøóê³â äæåðåë, çóìîâëåíîñòåé ôåíîìåíó, 
ç’ÿñóâàííÿ ¿õíüî¿ êîìïîçèö³éíî¿ ñâîºð³äíîñò³. 

Ö³êàâîþ º âèÿâëåíà òåíäåíö³ÿ ââàæàòè â³äòåðì³íóâàííÿ âêðàé íåãàòèâ-
íèì ïðîÿâîì òèìè, õòî éîãî ìàëî ïðàêòèêóº, ³ — çâè÷àéíèì, áóäåííèì, 
íàâ³òü, êîìôîðòíèì òà ïðèºìíèì òèìè, õòî â³äêëàäàº ñâî¿ ñïðàâè íà ïîò³ì 
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äóæå ÷àñòî. Òàê, ïðèêëàäîì îïèñó â³äòåðì³íóâàííÿ, çà ÿêèì ñòî¿òü ñòðàõ, 
º íàñòóïíèé: «Íå äóæå õîðîø³ â³ä÷óòòÿ, áî öå ïîñò³éí³ ñìèêàííÿ, íåðâè, 
ðîçäðàòóâàííÿ. Òè ïî÷èíàºø ñåáå íàêðó÷óâàòè, ùî òè íå âñòèãíåø, òè íå 
çðîáèø. Íàïðóæåíèé, îáðàæåíèé ñòàí, êîëè õî÷åòüñÿ âñå êèíóòè, ñ³ñòè ³ 
çàñïîêî¿òèñÿ, àëå íå âèõîäèòü, áî òðåáà öå âñå çðîáèòè. Ïñèõîëîã³÷íî äóæå 
âàæêî íàëàøòóâàòèñÿ íà ðîáîòó, áî òè íå ìîæåø í³÷îãî íå âñòèãíóòè».

Íàâïàêè, ³íòåðâ’þéîâàí³, ÿê³ ïîñò³éíî ïðàêòèêóþòü â³äòåðì³íóâàííÿ, 
íå ñõèëüí³ òðèâîæèòèñÿ ç öüîãî ïðèâîäó: «ß â³äêëàäàþ àáñîëþòíî âñå. 
Áóäü-ÿê³ ñïðàâè. Íå âàæëèâî. Òîìó ùî ÿ äîòðèìóþñÿ òàêî¿ äóìêè, ùî 
æèòè òðåáà çàäëÿ ñâîãî çàäîâîëåííÿ. Îñü äàëè òîá³ 2 òèæí³, ³ âèòðà÷àòè ¿õ 
ò³ëüêè íà öå çàâäàííÿ, íà öþ ðîáîòó, öå áåçãëóçäî. ßêùî ÿ ìîæó ¿¿ çðîáèòè 
çà 4 ãîäèíè, íàâ³ùî ìåí³ íàïðóæóâàòèñÿ â ö³é ñïðàâ³ 2 òèæí³, ÿêùî ÿ çà 2 
òèæí³ ìîæó ùå êóäèñü ïî¿õàòè, ùîñü íîâå çðîáèòè». 

Îäíàê º ñåðåä äîñë³äæóâàíèõ º â³äíîñíà ìåíø³ñòü ³ç òèõ, õòî â³ä÷óâàº 
äèñêîìôîðò ÷åðåç âëàñíó ñõèëüí³ñòü äî â³äòåðì³íóâàííÿ, ÿêå îö³íþþòü ÿê 
øê³äëèâó çâè÷êó: «Äóæå òÿãíó ãóìó. ß çàâæäè âñå ðîáëþ â îñòàíí³é ìî-
ìåíò. Êàæó, íàïðèêëàä, ñüîãîäí³ âñå çðîáëþ. Ïðèõîäæó ³ íå ìîæó. Âñå, 
êàæó, äîáðå, çàâòðà çðîáëþ... ² òàê êîæíîãî äíÿ, ïîêè íå äîòÿãíó äî ê³íöÿ. 
² ïîò³ì ïðîáëåìè ó ìåíå. Íå ìîæó íàâ÷èòèñÿ ³íàêøå». 

ßê áà÷èìî, ³ñíóº ùîíàéìåíøå òðè òèïè â³äòåðì³íîâóâà÷³â, ÿêèõ ìîæíà 
ðîçïîä³ëèòè ÿê ñóïðîòèâíèê³â (íåïðîêðàñòèíàòîð³â), àêòèâíèõ òà ïàñèâ-
íèõ ïðîêðàñòèíàòîð³â. Îñòàíí³ ÿê îêðåì³ êàòåãîð³¿ ðîçãëÿäàëèñÿ À. Õñ³í 
×óí ×ó. Íà äóìêó äîñë³äíèêà, â³ëüí³, òàê çâàí³ «àêòèâí³» ïðîêðàñòèíà-
òîðè ³íîä³ ïðàêòèêóþòü â³äòåðì³íóâàííÿ ñâ³äîìî, âîë³þ÷è ïðàöþâàòè â 
óìîâàõ äåô³öèòó ÷àñó. Áóëî âèÿâëåíî ðÿä ïîä³áíèõ õàðàêòåðèñòèê ó àêòèâ-
íèõ ïðîêðàñòèíàòîð³â òà íåïðîêðàñòèíàòîð³â: á³ëüø ö³ëåñïðÿìîâàíå âè-
êîðèñòàííÿ ÷àñó, á³ëüø âèñîêà âïåâíåí³ñòü ó âëàñí³é åôåêòèâíîñò³, ìåíøà 
ñõèëüí³ñòü äî íåãàòèâíèõ ïåðåæèâàíü. Çâîë³êàííÿ äëÿ àêòèâíèõ ïðîêðàñ-
òèíàòîð³â íåîáõ³äíî äëÿ äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíîãî ð³âíÿ êîíöåíòðàö³¿ 
óâàãè òà ñèë â óìîâàõ äåô³öèòó ÷àñó [9]. 

Äëÿ «àêòèâíèõ â³äòåðì³íîâóâà÷³â» òèïîâèì º ïîøóê åêñòðèìó, ÿêèé 
âîíè ñâ³äîìî ï³äêðåñëþþòü âèêîðèñòàííÿì êîíêðåòíèõ ä³ºñë³â: «ß âåñü 
÷àñ, ïðè÷îìó ñïåö³àëüíî, òÿãíó ãóìó, áî çíàþ, ùî â îñòàíí³é ìîìåíò ÿ 
äóæå çáèðàþñÿ ³ øâèäêî âèêëàäàþñü. ² ìîçîê, íàïåâíî, ïðàöþº á³ëüøå, 
í³æ ïðàöþâàâ áè ðàí³øå. Ñàìå â îñòàíí³ õâèëèíêè, ñåêóíäè, äí³». «ß ââà-
æàþ, ùî â êðèòè÷í³é ñèòóàö³¿ ìîæíà ä³ÿòè â äåñÿòü ðàç³â ïðîäóêòèâí³øå, 
ó íå¿ á³ëüøå êîåô³ö³ºíò êîðèñíî¿ ä³¿, òîìó ³ ëþáëþ â³äêëàäàòè íà ïîò³ì. 
² ïðèõîäæó äî ãðàíä³îçíîãî ðåçóëüòàòó». «Â îñòàíí³é ìîìåíò — öå ìîº. 
ß çíàþ, ùî ÿ çðîáëþ öå øâèäêî ³ ÿê³ñíî, áî ÷àñó ïåðåðîáëÿòè íåìàº». 
«ß âì³þ ïëàíóâàòè â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ, êîëè ÿ óñâ³äîìëþþ, ùî 
ï³äõîäèòü «äåäëàéí» — êðàéí³é òåðì³í. ß ïî÷èíàþ, ìîæå, ïîñï³øàþ÷è, 
àëå á³ëüø-ìåíø ïëàíîì³ðíî ³ ïðîäóêòèâíî, ðîáèòè íåîáõ³äíå». 

Äæ. Áóðêà òà Ë. Þåí çàçíà÷àþòü, ùî ñòðåñ çàê³í÷åííÿ òåðì³íó âèêî-
íàííÿ çàâäàííÿ ïåðåäáà÷àº ïàí³êó, ñòðàõ, ïåðåæèâàííÿ íåáåçïåêè òà ðè-
çèêó, ³ ìîá³ë³çóº ò³ëî äî íàéâèùîãî ð³âíÿ ô³ç³îëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³, êîëè 
ëþäèíà äåìîíñòðóº âèñîêó øâèäê³ñòü ðåàêö³¿, ñïðÿìîâàí³ñòü íà äîñÿãíåí-
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íÿ ìàêñèìàëüíîãî ðåçóëüòàòó â íàéêîðîòøèé òåðì³í [6]. Òèñê îáñòàâèí, 
íàñòàííÿ «äåäëàéíó» º âàãîìèì äæåðåëîì íàòõíåííÿ, êðàùîãî âèêîíàííÿ 
çàâäàíü, ÿê ââàæàþòü ïðîêðàñòèíàòîðè. Õâèëþâàííÿ ä³éñíî ñïðè÷èíÿº âè-
êèä àäðåíàë³íó â ò³ëî, ùî äàº ïðèðîäíèé ñòèìóë ä³ÿòè ïðîäóêòèâí³øå [7].

Ïðè ðîçïîä³ë³ äîñë³äæóâàíèõ çà êðèòåð³ºì ñï³ââ³äíîøåííÿ â³äòåðì³íó-
âàííÿ íèìè çàâäàíü òà ïëàíàìè íà ìàéáóòíº íàìè áóëî âèÿâëåíî ïðèáëèç-
íî òðè ñïîñîáè ì³ðêóâàíü ðåñïîíäåíò³â.

Ïåðøèé âàð³àíò íàë³÷óº íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü â³äïîâ³äåé ³ çàñóäæóº 
â³äòåðì³íóâàííÿ, óòèë³òàðíî îö³íþþ÷è çâ’ÿçîê ì³æ â÷àñí³ñòþ âèêîíàí-
íÿ ñïðàâ òà îñîáèñò³ñíèì ìàéáóòí³ì: «ßêùî òè ùîñü â³äêëàäàºø, öå âæå 
ÿêàñü ñïðàâà, ÿêà áóëà á äëÿ òåáå äóæå êîðèñíà â æèòò³. ² ñàìå òå, ùî òè 
â³äêëàâ â äàíèé ìîìåíò, ìîæëèâî, ÿêîñü íåãàòèâíî âïëèíå íà òâ³é ðîçâè-
òîê, íàâ³òü íà òå, ÿê òè ñåáå çàðàç ïî÷óâàºø». Ïîä³áí³ ðîçäóìè âëàñòèâ³ 
äîñë³äæóâàíèì, ÿê³ â³äòåðì³íîâóþòü òå, ùî íå º ö³êàâèì, âàæëèâèì, íå 
âèêëèêàº åìîö³¿. Äëÿ òàêèõ ïðîêðàñòèíàòîð³â õàðàêòåðíîþ º ïëèíí³ñòü 
ïîä³é æèòòÿ, äåÿêà ïàñèâí³ñòü, çîñåðåäæåí³ñòü íà ïîøóêàõ òîãî, ùî ìîãëî 
á ðîçâàæèòè, íàïîâíèòè, íàäàòè ñåíñ, âèêëèêàòè ïî÷óòòÿ, òîáòî îð³ºíòàö³ÿ 
íà çîâí³øí³ ñòèìóëè. 

Â ³íøîìó òèï³ â³äïîâ³äåé ïðåâàëþº åíåðã³éíà ïîçèö³ÿ ùîäî çâ’ÿçêó ì³æ 
âèêîíàííÿì ñïðàâ òà îñîáèñò³ñíèì ìàéáóòí³ì, ÿêà ìàº äèõîòîì³þ â³äíîñíî 
ïîçèö³é «ñóïðîòèâíèê³â» é «àêòèâíèõ ïðîêðàñòèíàòîð³â». Ïåðøèõ àêòè-
â³çóº ôàêò ³ñíóâàííÿ ïîâåä³íêè çâîë³êàííÿ çàäëÿ ïîâñòàííÿ ïðîòè íå¿: «ß 
äóæå áîþñü, ùî ÿêùî çàðàç íå äàì ìàêñèìóì äëÿ òèõ äîìàãàíü, ÿê³ áóäóòü 
ïîòð³áí³ äëÿ ìîº¿ ïîäàëüøî¿ ïðîôåñ³¿, ÿ ïðîñòî âòðà÷ó ñâ³é øàíñ. Òîìó ÿ 
íàìàãàþñÿ êîæåí äåíü ùîñü íîâå øóêàòè, ðîáèòè, ùîá íå âòðàòèòè ñâîº 
ìàéáóòíº». «Â³ëüí³» â³äòåðì³íîâóâà÷³ âáà÷àþòü ó ïðîêðàñòèíàö³¿, íàâïà-
êè, ïåâíå ñïðèÿííÿ ïîáóäîâ³ ìàéáóòíüîãî: «Ìåí³ çäàºòüñÿ, öå ìîæå äîáðå 
âïëèíóòè íà ìîº ìàéáóòíº. ßêùî ÿ ñïðàâó íå â³äêëàëà, ÿ ìîæó ñèä³òè ³ 
ö³ëèé äåíü ¿¿ ðîáèòè. Òà ÿ íå çðîáëþ ùîñü ³íøå. À òàê ÿ â³äêëàëà íà îñòàí-
í³é ìîìåíò — ³ âñå òîä³ ðîáëþ øâèäêî, ÷³òêî, òîìó âñå çàâæäè â÷àñíî». 
Åíòóç³àçì ó ïîøóêàõ ïàðàëåëåé ì³æ â³äòåðì³íóâàííÿì òà ìàéáóòí³ì òóò 
çóìîâëåíî åìîö³éí³ñòþ, çàõîïëåí³ñòþ òèì ñïîñîáîì ïîâåä³íêè ùîäî âèêî-
íàííÿ âëàñíèõ çàâäàíü, ÿêèé ³íòåðâ’þéîâàí³ ïðàêòèêóþòü. 

Òðåò³é ñïîñ³á, ó ÿêèé ðåñïîíäåíòè â³äïîâ³äàþòü íà ïèòàííÿ ïðî âïëèâ 
ïðîêðàñòèíàö³¿ íà ¿õíº ìàéáóòíº, º í³âåëþþ÷èì: õòîñü âçàãàë³ íå áà÷èòü 
öüîãî çâ’ÿçêó, à õòîñü îá´ðóíòîâóº íåäîðå÷í³ñòü éîãî ïîøóêó. «ß äóìàþ, 
íåìàº òàêîãî âçàºìîçâ’ÿçêó. Ìîæå, ÿ éîãî íå â³ä÷óâàþ, íå çíàþ, àëå ÿ ðî-
áëþ ëèøå òàê, ÿê â³ä÷óâàþ íà äàíèé ìîìåíò». «ß çàìèñëþâàâñÿ, àëå ÿ íå 
õî÷ó ïðî öå äóìàòè, òîìó ùî çàãàäóâàòè ùîñü íàïåðåä — öå òàêå, àáñòðàê-
òíå. ß çóñòð³÷àâñÿ íå ðàç ç òàêèì ³ çðîçóì³â, ùî ä³éñíî íà äàëåêå ìàéáóòíº 
íå âàðòî çàãàäóâàòè». Ðåñïîíäåíòàì ç òàêèì òèïîì ðîçäóì³â õàðàêòåðíèì 
º ñâîºð³äíèé çàõèñò ñâîãî ìàéáóòíüîãî, ïåðåáóâàííÿ íà òåðèòîð³¿ òåïåð³ø-
íüîãî.

²ìîâ³ðíî, ó òàêîìó ïîòð³éíîìó ðîçïîä³ë³ â³äïîâ³äåé ïðî çâ’ÿçîê â³äêëà-
äàííÿ íà ïîò³ì ç ìàéáóòí³ì âàæëèâó ðîëü ãðàº íå òå, ÿê äîñë³äæóâàí³ 
íàñïðàâä³ îáõîäÿòüñÿ ç³ ñâî¿ìè ñïðàâàìè, à ÿê âîíè òðàêòóþòü ïðèðîäó 
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â³äòåðì³íóâàííÿ. Óÿâëåííÿ ðåñïîíäåíò³â ïðî ïðè÷èíè ¿õíüî¿ ïîâåä³íêè 
çâîë³êàííÿ ³ç âèêîíàííÿì çàâäàíü âàð³þþòüñÿ â³ä çîâí³øí³õ ôàêòîð³â äî 
óñâ³äîìëåííÿ âíóòð³øíüî¿ ñóòíîñò³ ïðîöåñó.

Ò³, õòî ïåðåâàæíî íåãàòèâíî îö³íþâàâ âïëèâ â³äòåðì³íóâàííÿ íà ñâîº 
ìàéáóòíº, âáà÷àþòü éîãî ïðè÷èíó â çîâí³øí³õ îáñòàâèíàõ: «Ïðèðîäà ïðàã-
íåííÿ â³äêëàäàòè â íåñòà÷³ êîíòðîëþ íàä ëþäèíîþ: îñü ÿ òî÷íî çíàþ, 
ÿêùî ìåíå íå êîíòðîëþþòü, ÿêùî íåìàº öüîãî çîâí³øíüîãî, òàê áè ìîâè-
òè, ÷è òî íàãàäóâàííÿ, ÷è òî ìåíåäæìåíòó-êåð³âíèöòâà íàä òîáîþ, ùî 
òè ïîâèíåí ðîáèòè ùîñü, â³äðàçó ç’ÿâëÿºòüñÿ ðîçõèòàí³ñòü, çäàºòüñÿ, ùî 
öå í³õòî íå ïðîêîíòðîëþº, ìîæíà â³äïî÷èòè, òîáòî çðîáèòè öå ã³ðøå, íå 
òàê ÿê³ñíî». «Ïðè÷èíà ó òîìó, ùî äåÿê³ ñïðàâè º ìîíîòîííèìè. À ìåí³ 
õî÷åòüñÿ ðîçâèòêó ÿêîãîñü... Ïðè÷èíà äåñü ïîçà». «ßêùî ìåí³ íå ïîÿñíèëè 
ïîâí³ñòþ âñå, ùî òðåáà ðîáèòè, ÿêùî º ÿê³ñü ó ìåíå ïèòàííÿ, ñêëàäíîù³, 
òî ÿ â³äêëàäó çàâäàííÿ. ßêùî äëÿ ìåíå çàâäàííÿ ö³êàâå, àáî ìåíå ìîòè-
âóâàëè, òî òîä³ ÿ ìîæó ðîáèòè éîãî øâèäêî, à ÿêùî äëÿ ìåíå öå çàâäàííÿ 
íåïîòð³áíî, ÿ öå áóäó êîëèñü ðîáèòè, àëå â³äòÿãóâàòè». 

Äëÿ ðåñïîíäåíò³â, ÿê³ âèçíà÷èëè ÷³òêå ñïðÿìóâàííÿ ó ìàéáóòíº ¿õíüî¿ 
ïîâåä³íêè ùîäî âèêîíàííÿ çàâäàíü, ïðèðîäà â³äòåðì³íóâàííÿ êðèºòüñÿ ó 
ì³ð³ òà ÿêîñò³ ðåñóðñ³â äëÿ ä³ÿëüíîñò³: «Ïðè÷èíà — ÿêàñü íåîðãàí³çîâà-
í³ñòü. Ëþäè íå âì³þòü, íå õî÷óòü æèòè â îñòàíí³é ÷àñ çà ÷³òêî ñïëàíî-
âàíèì ñöåíàð³ºì: óñå á³ëüø³é ê³ëüêîñò³ ëþäåé, çîêðåìà é ìåí³, ïîòð³áíî 
÷îãîñü ñïîíòàííîãî». «²íîä³ âòîìà, ³íîä³, êîëè ïðèõîäèø äîäîìó — íà-
ñòðîþ íåìàº, õî÷åòüñÿ ïðîñòî â³äïî÷èòè. Êîëè íàñòðîþ íåìà — âçàãàë³ 
í³÷îãî íå âèõîäèòü». «Â³äêëàäàþ, íàïåâíî, êîëè âæå ïðîñòî íåìàº ñèë. Áî 
³íàêøå ÿ áóäó ââàæàòè ñåáå ëåäàðêîþ». 

Äëÿ òèõ, õòî íå ââàæàº çà ïîòð³áíå ïðîâîäèòè ïàðàëåë³ ì³æ â³äòåð-
ì³íóâàííÿì òà âëàñíèì ìàéáóòí³ì, ïîâåä³íêà çâîë³êàííÿ ìàº îñîáèñò³ñíî 
çíà÷óùå çàáàðâëåííÿ: «Çà â³äòåðì³íóâàííÿì ñòî¿òü ñòðàõ, íàïåâíî. Ìåí³ 
çäàºòüñÿ, ÿ çðîáëþ ïîòð³áíå ï³çí³øå, çàëèøàòèìó, ïîêè ÿ ä³éñíî íå ðîçó-
ì³þ, ùî äëÿ ìåíå öå çíà÷óùå, ùî ÿ ãîòîâà». «Ïðè÷èíà â ë³íîùàõ. Òîìó 
ùî ìåí³ øàëåíî ñêëàäíî çðîáèòè ïåðøèé êðîê. Íàéñêëàäí³øå — öå âñòàòè 
³ ïî÷àòè. Ìåí³ òðåáà, ùîá ìåíå õòîñü çìóñèâ». 

Îñòàííº öèòóâàííÿ çâåðòàº äî òåçè ïðî òå, ùî «ò³ëî ó ñïîêî¿ ìàº òåí-
äåíö³þ çàëèøàòèñÿ ó ñïîêî¿, à ò³ëî â ðóñ³ — ðóõàòèñÿ». Çâè÷êà í³÷îãî íå 
ðîáèòè, äîêè íå ïðèéäå íàòõíåííÿ àáî ç’ÿâèòüñÿ ìîòèâàö³ÿ, º äîñèòü ïî-
øèðåíîþ: äîñèòü ìàëà ê³ëüê³ñòü ëþäåé â³ä÷óâàº çàìîòèâîâàí³ñòü òà åíåð-
ã³éí³ñòü ùîäî ïåðñïåêòèâè âèêîíàííÿ ïîâñÿêäåííèõ îáîâ’ÿçê³â àáî ³íøèõ 
ðóòèííèõ ñïðàâ [8]. 

Îäíàê ñïðÿìîâàí³ñòü ó ìàéáóòíº º âèð³øàëüíîþ ó òîìó, ÿê ëþäèíà îá-
õîäèòüñÿ ç âëàñíèìè çàâäàííÿìè, îñîáëèâî ÿêùî âîíè º æèòòºâî âàæëèâè-
ìè. Íàâåäåìî äâà ÿñêðàâ³ ïðèêëàäè ôóòóðèñòè÷íèõ ðîçïîâ³äåé ðåñïîíäåí-
ò³â, ÿê³ ïðàêòèêóþòü â³äòåðì³íóâàííÿ çàâæäè ³ â óñüîìó. 

«Ïðî ìàéáóòíº ÿ äóæå áàãàòî äóìàþ. ß — ëþäèíà, ÿêà õî÷å ñòàá³ëü-
íîñò³. Íàñïðàâä³ ÿ öüîãî íå õî÷ó, àëå ìåí³ çäàºòüñÿ, ùî õî÷ó ñòàá³ëüíî 
ïðèõîäèòè íà ðîáîòó, éòè ç íå¿, îòðèìóâàòè ñòàá³ëüíó çàðïëàòó. À ïîò³ì 
ïî÷èíàþ çàìèñëþâàòèñÿ, à íàâ³ùî âîíî âñå òðåáà. Òà íåõàé ÿ êðàùå òàì, 
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â îäèí ì³ñÿöü áóäó ìàòè áàãàòî, â ³íø³é — í³÷îãî, àëå â³ä öüîãî æ êàéô! 
Çóïèíþñÿ íà á³ëüø ðåàëüíîìó ìàéáóòíüîìó. Öå ïîñò³éíà ðîáîòà ó ñôåð³ 
êóëüòóðè. Íó, âîíà, ÿê, ïîñò³éíà, àëå ÿê äîì³øîê äî ò³º¿ àí³ìàòîðñüêî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ÿêîþ ÿ çàðàç çàéìàþñÿ, òîìó ùî â ÿê³éñü äåðæñòðóêòóð³ íå-
ìîæëèâî çä³éñíèòè ñâî¿ ïëàíè ³ çàðîáèòè áàãàòî ãðîøåé, êàï³òàë, òàê áè 
ìîâèòè. Îñü. Ñ³ì’ÿ, äîìàøíº âîãíèùå. Àëå, íà æàëü, ÿ íå óÿâëÿþ, ùî ÿ 
ïðèõîäæó ç ðîáîòè, ìåíå çóñòð³÷àþòü ä³òè, ÿê â îäí³é êíèæö³ íàïèñàíî: 
äðóæèíà ïîâèííà âèêóïàòè ä³òåé, çà÷åñàòè ¿õ, âèáóäóâàòè â ë³í³þ, ìåòåëè-
êè îäÿãíóòè õëîï÷èêàì, ä³â÷àòêàì — ñóêîíüêè. Îñü òàêå ÿ ñîá³ íå óÿâëÿþ. 
Ó ìåíå òàêîãî íå áóäå. Õî÷ó áóòè çàéíÿòèì, àëå õî÷ó âñòèãàòè ïðèä³ëÿòè 
óâàãó ñ³ì’¿, ïðèä³ëÿòè óâàãó ñâî¿ì áëèçüêèì, ñâî¿ì äðóçÿì, çíàõîäèòè ÷àñ 
ñï³ëêóâàòèñÿ ç íèìè, òîìó ùî íóäíî áåç íèõ». 

Ó öüîìó íàðàòèâ³ àâòîð äîñèòü ÷³òêî îêðåñëþº ñâîº ìàéáóòíº, ñïèðàþ-
÷èñü íà ïðîâ³äíå æèòòºâå çàâäàííÿ — ïîáóäîâó êàð’ºðè, ÿêà á ïðèíîñèëà 
óñåá³÷íå çàäîâîëåííÿ, ïðè öüîìó ó êîìåä³éí³é ìàíåð³ îïèñóºòüñÿ âòîðèííà 
äëÿ ãåðîÿ ñôåðà æèòòÿ — ñ³ì’ÿ. Â³ðîã³äíî, ùî ñàìå òàê ðåàë³çóºòüñÿ éîãî 
ïîãëÿä íà â³äòåðì³íóâàííÿ: õàðàêòåðíèì º âèîêðåìëåííÿ òà âèêîíàííÿ 
âàæëèâ³øîãî çàâäàííÿ ³ â³äêëàäàííÿ íà ïîò³ì ìåíø âàãîìîãî. 

Äðóãèé íàðàòèâ àêòèâíîãî ïðîêðàñòèíàòîðà çîâñ³ì ³íàêøå ïðåçåíòóº 
ôóòóðîëîã³÷í³ ïåðåæèâàííÿ ðåñïîíäåíòêè: «Âçàãàë³ ïðî ìàéáóòíº äóæå 
ð³äêî çàìèñëþþñü. Òîìó ùî ÿ íå áà÷ó âçàãàë³ í³ÿêî¿ ïåðñïåêòèâè, îñî-
áëèâî ó ñâî¿é ïðîôåñ³¿. ß â øêîë³ ïðàöþâàòè íå õî÷ó, ñèä³òè ïàïåðîâîþ 
ðîáîòîþ çàéìàòèñÿ ÿ íå õî÷ó. À ³íøî¿ ïåðñïåêòèâè ïðîñòî ÿ íå áà÷ó. Í³, íó 
ÿê, ÿ áà÷ó. Àëå äëÿ öüîãî ïîòð³áíî äîáðå ïîïðàöþâàòè, à ÿ ëåäàùà. Ïîêè 
ÿ â óí³âåðñèòåò³, ìåí³ ñïîê³éíî. Çàê³í÷èòüñÿ íàâ÷àëüíèé ð³ê — ³ ó ìåíå 
ïðîñòî ïàí³êà. Ìîº ìàéáóòíº çàê³í÷óºòüñÿ 30 ÷åðâíÿ, êîëè ÿ âèïóñêàþñÿç 
óí³âåðñèòåòó, äàë³ â ìåíå ïðîñòî êðàïêà — ³ òàì íîâà êíèãà». ²ðîí³÷íèé 
ñþæåò òóò ïåðåìåæîâóºòüñÿ ³ç íàä³ºþ: çäàºòüñÿ, í³áè îïîâ³äà÷êà ñòàâèòü 
õðåñò íà ñâîºìó ìàéáóòíüîìó, äîêè íå â³äáóäåòüñÿ ïåâíà ïîä³ÿ. Òàê àâ-
òîðêà ³ ïðàêòèêóº â³äòåðì³íóâàííÿ âëàñíèõ ñïðàâ: ÷åêàº çàâåðøåííÿ óñ³õ 
ãðàíè÷íèõ ñòðîê³â ³ ñïîä³âàºòüñÿ, ùî çìîæå âñòèãíóòè âñå òîä³, êîëè öå 
áóäå íàéíåîáõ³äí³øå.

ßê áà÷èìî, ïåðøèé íàðàòèâ º íàñè÷åíèì ð³çíèìè ïîä³ÿìè ç êîíêðåò-
íèìè ïðàãíåííÿìè, âàð³àíòàìè, à â äðóãîìó ïåðåâàæàþòü ñóìí³âè, ïîáîþ-
âàííÿ, íåáàæàííÿ ôàíòàçóâàòè. Âàæëèâî çàçíà÷èòè, ùî äàí³ ðåñïîíäåíòè, 
õî÷à ³ º «àêòèâíèìè ïðîêðàñòèíàòîðàìè» ³ ââàæàþòü, ùî æèòè òðåáà çàäëÿ 
âëàñíîãî çàäîâîëåííÿ, ïðîòå ïî-ð³çíîìó ñïðèéìàþòü äæåðåëà â³äòåðì³íó-
âàííÿ. Ó ïåðøîìó âèïàäêó äîñë³äæóâàíèé ñòàâèòü àêöåíò íà âëàñí³é íåîð-
ãàí³çîâàíîñò³ òà íåîáõ³äíîñò³ ñïîíòàííîñò³, ó äðóãîìó — ³íòåðâ’þéîâàíà 
ââàæàº ïðè÷èíîþ çâîë³êàíü ñâî¿ ë³íîù³ òà ñêëàäíîù³ ç «ïåðøèì êðîêîì». 
Îòæå, çàêîíîì³ðíèì áóäå ïðèïóùåííÿ ïðî çâ’ÿçîê ïîáóäîâè îñîáèñò³ñíîãî 
ìàéáóòíüîãî íå ç òèì, äî ÿêîãî òèïó «â³äòåðì³íîâóâà÷³â» â³äíîñèòü ñåáå ëþ-
äèíà (ÿê öå äîñë³äæóâàëîñÿ ðàí³øå íà çàõ³äíèõ òåðåíàõ), à ³ç òèì, ó ÿêîìó 
äæåðåë³ âîíà âáà÷àº âëàñíó ñõèëüí³ñòü äî â³äêëàäàííÿ ñïðàâ íà ïîò³ì. 

Âèñíîâêè. Ðåàë³çàö³ÿ ÿê³ñíîãî àíàë³çó çà äàíèìè äîñë³äíèöüêèõ íàï³â-
ñòðóêòóðîâàíèõ ³íòåðâ’þ ïðîäåìîíñòðóâàëà íàÿâí³ñòü ïåâíèõ òåíäåíö³é ó 
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êîíô³ãóðóâàíí³ ïðàêòèê â³äòåðì³íóâàííÿ â îñîáèñò³ñíîìó ìàéáóòíüîìó. 
Êîíòåêñò äîñë³äæåííÿ äîçâîëèâ âèÿâèòè çâ’ÿçîê ìàéáóòíüîãî îñîáèñòîñ-
ò³ ÿê ôóòóðèñòè÷íî¿ ³ñòîð³¿ ïðî ñåáå ç³ øëÿõîì îçíà÷óâàííÿ, ïîÿñíåííÿ, 
³íòåðïðåòàö³ºþ ëþäèíîþ ïðè÷èí, äæåðåë, áàçèñó ïîâåä³íêè â³äòåðì³íó-
âàííÿ. Çóìîâëåí³ñòü ïåâíîãî íàðàòèâó ìàéáóòíüîãî ïðè÷èíí³ñòþ â³äòåð-
ì³íóâàííÿ ìîæíà â³äñòåæèòè ó êîìïëåêñ³ òàêèõ àñïåêò³â: 1. íåãàòèâíà 
îö³íêà, â³äñóòí³ñòü óòèë³òàðíîñò³, åìîö³éíîñò³ ó ïðîêðàñòèíàö³¿; 2. ðåñóðñ-
í³ñòü, àêòèâí³ñòü, ñïðèÿòëèâ³ñòü àêòèâíîãî ïðàêòèêóâàííÿ â³äòåðì³íóâàí-
íÿ; 3. í³âåëþâàííÿ çíà÷óùîñò³, ãëèáèíí³, ïðèõîâàí³ ïðè÷èíè ïîâåä³íêè 
çâîë³êàííÿ ³ç âèêîíàííÿì çàâäàíü. Îçíà÷åííÿ ³ òðàêòóâàííÿ íå ïîÿñíþ-
þòü îäíàê, ùî ñàìå º ïåðâèííèì ³ âïëèâàº íà ³íøå: ñïîñ³á ïðàêòèêóâàííÿ 
â³äòåðì³íóâàííÿ ÷è âàð³àíò íàðàòèâ³çîâàíîãî ìàéáóòíüîãî îñîáèñòîñò³. Âè-
êîðèñòàííÿ ó ïîäàëüøîìó çì³øàíèõ ìåòîä³â äëÿ äîñë³äæåííÿ äàíî¿ ïðî-
áëåìàòèêè â³äêðèº ïðîñò³ð äëÿ ç’ÿñóâàííÿ á³ëüø ÷³òêî îêðåñëåíî¿ êîìïî-
çèö³¿ ôóòóðèñòè÷íî-â³äòåðì³íóâàëüíèõ çóìîâëåíîñòåé. 

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè 

1. Ãèíçáóðã Ì. Ð. Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ / Ì. Ð. Ãèíç-
áóðã // Âîïðîñû ïñèõîëîãèè. — 1994. — ¹ 4. — Ñ. 43–52. 

2. Êâàëå Ñ. Èññëåäîâàòåëüñêîå èíòåðâüþ / Ñ. Êâàëå. — Ì.: Ñìûñë, 2003. — 301 ñ. 
3. Îëïîðò Ã. Ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè // Èçáðàííûå òðóäû / Ã. Îëïîðò. — Ì.: Ñìûñë, 2002. — 

Ñ. 166–216. 
4. Õüåëë Ë. Òåîðèè ëè÷íîñòè / Ë. Õüåëë, Ä. Çèãëåð. — ÑÏá.: Ïèòåð, 2003. — Ñ. 367–380.
5. ßê áóäóâàòè âëàñíå ìàéáóòíº: æèòòºâ³ çàâäàííÿ îñîáèñòîñò³ : [ìîíîãð.] / [Ò. Ì. Òèòà-

ðåíêî, Î. Ã. Çëîá³íà, Ë. À. Ëºï³õîâà òà ³í]; çà íàóê. ðåä. Ò. Ì. Òèòàðåíêî; Íàö³îíàëüíà 
àêàäåì³ÿ ïåäàãîã³÷íèõ íàóê Óêðà¿íè, ²íñòèòóò ñîö³àëüíî¿ òà ïîë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. — Ê³-
ðîâîãðàä : ²ìåêñ-ËÒÄ, 2012. — 512 c. 

6. Burka J. B. Procrastination: Why You Do It, What to Do About It Now / Jane B. Burka, 
Lenora M. Yuen. — Cambridge, MA: Perseus Books, 1988. — 322 p. 

7. Diaz-Morales J. An integrated view of personality styles related to avoidant procrastination / 
Diaz-Morales J., Cohen J., Ferrari J. R. // Pers. and Ind. Diff. — 2008. — Vol. 45, ¹ 6. — 
P. 554–558. 

8. Horowitz M. Personality, Styles and Brief Psychotherapy / Horowitz, M., Marmar, C., 
Krupnick, J., Wilner, N., Kaltreider, N., Wallerstein, R. — New York: Basic Books, 1984. — 
P. 15–66. 

9. Hsin Chun Chu A. Rethinking procrastination: Positive effects of «active» procrastination 
behavior on attitudes and performance / A. Hsin Chun Chu, J. Nam Choi // J. Soc. Psy-
chol. — 2005. — Vol. 145, ¹ 3. — P. 245–264. 

10. Steel P. The Procrastination Equation: How to Stop Putting Things Off and Start Getting 
Stuff Done / Piers Steel [Perennial]. — 2012. — 339 p. 

11. Wortham S. Narratives in action. A strategy for research and analysis / S. Wotham. — NY: 
Teachers College Press, 2001. — 274 p. 



215

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 22. ×. 1

Äâîðíèê Ì. Ñ. 
àñïèðàíòêà 
Èíñòèòóòà ñîöèàëüíîé è ïîëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÍÀÏÍ Óêðàèíû

ÁÓÄÓÙÅÅ ËÈ×ÍÎÑÒÈ ÑÊÂÎÇÜ ÏÐÈÇÌÓ ÎÒÑÐÎ×ÊÈ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ êîíôèãóðèðîâàíèÿ ïðàêòèê îòñðî÷êè â êîí-

ñòðóèðîâàíèè ëè÷íîñòüþ ñîáñòâåííîãî áóäóùåãî íà îñíîâå àíàëèçà èíòåðâüþ. Âû-
ÿâëåíû ïàðàëëåëè ìåæäó ñïîñîáîì îáúÿñíåíèÿ ïðè÷èí ïðîìåäëåíèÿ ñ âûïîëíåíè-
åì çàäàíèé è òèïîì ëè÷íîé ôóòóðèñòè÷åñêîé èñòîðèè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòíîå áóäóùåå, ïðàêòèêè îòñðî÷êè, ïðîêðàñòèíàöèÿ, 
êà÷åñòâåííîå èññëåäîâàíèå, èíòåðâüþ, ôóòóðèñòè÷åñêèé íàððàòèâ. 

Dvornyk M. S. 
postgraduate 
Institute of Social and Political Psychology of Pedagogical Sciences’ Academy 
of Ukraine 

PERSONALITY’S FUTURE THROUGH POSTPONEMENT 
PERSPECTIVE 

Summary 
The article is devoted to the research of postponing practices’ configuration in the 

individual’s own future’s construction, based on the interviews’ analysis. Relations 
between the way to explain delaying reasons and the type of personal futuristic stories 
were founded. 

Key words: personal future, postponing practices, procrastination, qualitative re-
search, interview, futuristic narrative. 



216

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 22. ×. 1

ÓÄÊ 159.932.2 

Äåì÷óê Î. Î. 
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê
ñòàðøèé âèêëàäà÷ êàôåäðè çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõîä³àãíîñòèêè 
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ÆÈÒÒªÂÎ¯ ÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍÎÑÒ² ßÊ ÑÊËÀÄÎÂÎ¯ ÆÈÒÒªÒÂÎÐ×ÎÑÒ² 
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Ó ñòàòò³ ïðîïîíóºòüñÿ àíàë³ç îñíîâíèõ íàóêîâèõ ï³äõîä³â äî ôåíîìåíà æèò-
òºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ÿê ñêëàäîâî¿ æèòòºòâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: æèòòºâà êîìïåòåíòí³ñòü, ñóá’ºêò, êîìïåòåíòíèé, êîìïå-
òåíòí³ñòü, ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, æèòòºòâîð÷³ñòü îñîáèñòîñò³. 

Ïîñòàíîâêà íàóêîâî¿ ïðîáëåìè. Çâåðíåìîñÿ äî ðîçãëÿäó ïðîâ³äíèõ çà-
ñàä ïñèõîëîã³¿ æèòòºòâîð÷îñò³ òà âèçíà÷åííÿ êîíòåêñòó ïîíÿòòÿ «æèòòºâà 
êîìïåòåíòí³ñòü îñîáèñòîñò³» ñåðåä ïîëîæåíü öüîãî íàóêîâîãî íàïðÿìêó.

Îñîáëèâîñò³ ðåàë³çàö³¿ íà ïðàêòèö³ âåðøèííèõ ïðîÿâ³â îñîáèñòîñò³ — 
â³äïîâ³äàëüíîñò³, ñâ³äîìîñò³, äóõîâíîñò³ òà òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó âèçíà÷à-
þòüñÿ ³ ðîçðîáëÿþòüñÿ íîâèì ïñèõîëîã³÷íèì íàïðÿìîì — ïñèõîëîã³ºþ 
æèòòÿ, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà ïàðàäèãì³ æèòòºòâîð÷îñò³. Çà òàêîãî ï³äõîäó 
îñîáèñò³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñóá’ºêò æèòòºòâîð÷îñò³, ÿêèé òâîð÷î ðîçðî-
áëÿº òà çä³éñíþº ñâ³é îñîáèñòèé æèòòºâèé ïðîåêò, à òàêîæ â³äïîâ³äàº çà 
ñâîþ äîëþ.

Ïñèõîëîã³ÿ æèòòÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ òðüîìà çàâäàííÿìè: äîñë³äæóº 
ïåðøîîñíîâó ³íäèâ³äóàëüíîãî ³ñíóâàííÿ ëþäèíè ÿê ïðîÿâó ¿¿ ñîö³àëüíîãî 
áóòòÿ; ðîçêðèâàº ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ³íäèâ³äóàëüíîãî æèòòºçä³éñíåí-
íÿ; âèâ÷àº øëÿõè äîñÿãíåííÿ ïîâíîòè é ö³ë³ñíîñò³ ³íäèâ³äóàëüíîãî áóò-
òÿ, óìîâè íàáóòòÿ îñîáèñò³ñíîãî ñòàòóñó ñóá’ºêòà æèòòºòâîð÷îñò³ [2, ñ. 5]. 

Ñåðåä ïñèõîëîã³÷íèõ íàïðÿì³â ðîçðîáêè æèòòºâî¿ ïðîáëåìàòèêè ìîæ-
íà â³äçíà÷èòè: êîíöåïö³þ æèòòºâèõ ïðàãíåíü (Ø. Áþëåð); òåîð³þ òåìà-
òè÷íî¿ ñòðóêòóðàë³çàö³¿ æèòòÿ (Ê. Ëåâ³í); òåîð³þ îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà 
æèòòÿ (Ñ. Ðóá³íøòåéí); êîíöåïö³þ ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ (Ã. Êîñòþê); 
òåîð³¿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ïðîòÿãîì æèòòÿ (Î. Ãîëîâàõà, Î. Êðî-
í³ê, E. Anatarella, T. Holmes, R. Rahe), ïñèõîëîã³þ æèòòºâîãî ñâ³òó 
îñîáèñòîñò³ (Ò. Òèòàðåíêî), ïñèõîëîã³þ æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³ 
(Ê. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Á. Àíàíüºâ, Å. Åð³êñîí, Ã. Êðàéã, Ë. Êóëåøî-
âà, Í. Ëîã³íîâà, Ì. Ðèáí³êîâ, Ñ. Ðóá³íøòåéí, Ã. Òîìå òà ³í.), ïñèõîëî-
ã³þ ÷àñó îñîáèñòîñò³ (Ê. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Ò. Áåðåç³íà, Î. Ãîëîâà-
õà, Â. Êîâàëüîâ, Î. Êðîí³ê, Á. Öóêàíîâ, Ê. Ëåâ³í, J. Nuttin, L. Frank), 
ïñèõîëîã³þ àâòîá³îãðàô³÷íî¿ ïàì’ÿò³ (Â. Íóðêîâà, B. Ross, E. Salamas), 
ëþäñüêî¿ äîë³ (Â. Äðóæèí³í, Ë. Êîãàí, Â. Ïàíîê, Æ. Ï³àæå, Ë. Óìàíåöü, 
A. Bruhl, L. Sondi); æèòòºâî¿ ïðîãðàìè îñîáèñòîñò³ (². Ìàðòèíþê, Í. Ñî-
áîëºâà, Ë. Ñîõàíü); äîñë³äæåííÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ â êîíòåêñò³ æèòòºâîãî 
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øëÿõó (ª. Âàõðîìîâ); òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ (Ä. Áîãîÿâëåíñüêà, 
Î. Ìàòþøê³í, Â. Ìîëÿêî, ß. Ïîíîìàðüîâ òà ³í.), æèòòºâîãî øëÿõó ÿê 
òâîð÷îãî àêòó (ª. Âàðëàìîâà, Þ. Ìèõàéëîâà) òà ³í. [2, ñ. 16]. 

Ñó÷àñí³ óÿâëåííÿ ïðî æèòòÿ ëþäèíè ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ñïèðà-
þòüñÿ íà ³äå¿ Á. Àíàíüºâà ïðî ðîçâèòîê ³íäèâ³äà ïðîòÿãîì æèòòÿ, á³î-
ãðàô³÷íèé ìåòîä, çàïðîïîíîâàíèé Í. Ëîã³íîâîþ, ðîáîòó «Ëþäèíà òà 
ñâ³ò» Ñ. Ðóá³íøòåéíà, ïðàö³ Ê. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿, Ë. Àíöèôåðîâî¿, 
². Äæèäàðüÿí òà ³í. 

Òâîð÷à ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ ñïðèÿº ö³ë³ñíîìó ðîçâèòêó ìîæëèâîñ-
òåé ëþäèíè é âèÿâëÿºòüñÿ íàéá³ëüø ïðîäóêòèâíîþ ïîçèö³ºþ, ùî çáàãà÷óº 
øèðîêèé ñïåêòð éîãî ïðîÿâ³â — ïðîôåñ³éíèõ, ñîö³àëüíèõ, êîìóí³êàòèâ-
íèõ, ïîáóòîâèõ òîùî. Çàçíà÷èìî, ùî â çàãàëüí³é ïñèõîëîã³¿ çàäëÿ ïîçíà-
÷åííÿ òàêî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ óæå ïðîïîíóâàëîñÿ âèêîðèñòîâóâàòè êàòåãîð³¿ 
«æèòòºâî¿ òâîð÷îñò³» (Ô. Âàñèëþê) àáî «æèòòºòâîð÷îñò³» (Ä. Ëåîíòüåâ, 
². Ìàõðîâ, Ë. Ñîõàíü òà ³í., Ñ. Ñòåïàíîâ), «òâîð÷î¿ æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿» 
(Î. Âàñèëüºâà, Î. Äåì÷åíêî), «ïîâñÿêäåííî¿» (àáî «äîìàøíüî¿») òâîð÷îñò³ 
(Â. Ìîëÿêî). 

Òåîðåòè÷í³ ³ ïðèêëàäí³ àñïåêòè ïðîáëåìè æèòòºòâîð÷îñò³ ò³ñíî 
ïîâ’ÿçàí³ ç ïîíÿòòÿì òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñàìîðîçâèòêó (Ã. Êîñòþê òà 
³í.), ñàìîðåàë³çàö³¿ (Ë. Êîðîñòèëüîâà, Í. Ñàðäæâåëàäçå òà ³í.), ñàìîàêòóà-
ë³çàö³¿ (À. Ìàñëîó òà ³í.), ñàìîðåãóëÿö³¿, îñîáèñòîãî çðîñòàííÿ (Í. Á³òÿíî-
âà, Â. Êîçëîâ, Ê. Ðîäæåðñ òà ³í.) òà âèñòóïàþòü ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ ÿê 
àêàäåì³÷íîãî ïñèõîëîã³÷íîãî íàïðÿìó (Í. Àíóôð³ºâà, Î. Äîí÷åíêî, Ã. Íå-
ñåí, Ë. Ñîõàíü, À. Ñóõîðóêîâ, Ò. Òèòàðåíêî, Â. Øèíêàðóê, Â. ßìíèöüêèé 
òà ³í.), òàê ³ íîâ³òí³õ ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé âíóòð³øíüîãî 
ñâ³òó ëþäèíè (ª. Âàðëàìîâà, Ñ. Ñòåïàíîâ, ². Ñåìåíîâ òà ³í.) [12, ñ. 6]. 

Æèòòºòâîð÷³ñòü âèÿâëÿº ñåáå ó íàéð³çíîìàí³òí³øèõ àñïåêòàõ ïñèõ³÷-
íîãî æèòòÿ — ó ä³ÿëüíîñò³ (Ê. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Î. Òèõîìèðîâ), 
ä³¿ (À. Çàïîðîæåöü, Â. Ç³í÷åíêî), ìèñëåíí³ (ß. Ïîíîìàðüîâ. Î. Òèõîìè-
ðîâ), ìîòèâàö³¿ (Â. Àñººâ, Ë. Áîæîâè÷, Ä. Åëüêîí³í, Ì. Ë³ñ³íà), àêòèâ-
íîñò³ (Ä. Áîãîÿâëåíñüêà, Â. Ïåòðîâñüêèé), ö³ëåóòâîðåíí³ (Ê. Àáóëüõàíîâà-
Ñëàâñüêà, Â. Ïóøêèí, Î. Òèõîìèðîâ) [12, ñ. 20].

Ïðîáëåìà æèòòºòâîð÷îñò³ òàêîæ º ïðåäìåòîì øèðîêèõ äîñë³äæåíü îäíîãî 
ç íîâ³òí³õ íàïðÿì³â ï³çíàííÿ ëþäèíè òà îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó — ðåôëåêñèâíî-
ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ñï³âòâîð÷îñò³ (ª. Âàðëàìîâà, Ì. ªãîðîâà, Ã. Êà-
òðè÷, ª. Êðåìåð, Í. Êîâàëüîâà, Î. Ïîë³ùóê, Ã. Ïîõìåëê³íà, Î. Ðàñòÿíí³-
êîâ, Ñ. Ñòåïàíîâ, ². Ñåìåíîâ, À. Ñóõîðóêîâ, Ä. Ñêëèçüêîâ òà ³í.), ïðåäìåò 
ÿêî¿ ìîæå áóòè âèçíà÷åíèé ÿê çâ’ÿçîê ðåôëåêñèâíèõ ³ òâîð÷èõ ïðîöåñ³â. 
Ïðîâ³äíèìè çàñàäàìè öüîãî íàïðÿìó º îá´ðóíòóâàííÿ ïîëîæåíü ñòîñîâíî 
òîãî, ùî äæåðåëîì òâîð÷îãî ìèñëåííÿ âèñòóïàº ö³ë³ñíà îñîáèñò³ñòü; âè-
ä³ëåííÿ çíà÷óùîñò³ â ïðîöåñàõ æèòòºòâîð÷îñò³ é ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ëþäè-
íè ¿õ ðåôëåêñèâíî-ñìèñëîâî¿ îáóìîâëåíîñò³; óÿâëåííÿ ùîäî óí³êàëüíîñò³ 
ëþäèíè ÿê áàçèñó ¿¿ îñîáèñò³ñíî¿ é æèòòºâî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ (². Ñåìåíîâ, 
Ñ. Ñòåïàíîâ) [6, ñ. 17].

Ó çàãàëüíèõ ìåæàõ íàïðÿìó ðåôëåêñèâíî¿ ïñèõîëîã³¿ ñï³âòâîð÷îñò³ 
À. Ñóõîðóêîâèì áóëî çä³éñíåíî ñàìîñò³éíå äîñë³äæåííÿ æèòòºòâîð÷îñò³ ÿê 
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ïñèõîëîã³÷íî¿ êàòåãîð³¿. Ïñèõîëîã ï³äêðåñëþº, ùî êàòåãîð³ÿ «æèòòºòâîð-
÷³ñòü» ñïðèÿº ïîäàëüøîìó ðîçâèòêó äîñë³äæåííÿ òâîð÷îñò³ ÿê ³íòåãðàëü-
íî¿ õàðàêòåðèñòèêè æèòòºâèõ ïðîÿâ³â îñîáèñòîñò³ [7]. Â³í óâàæàº, ùî íà 
çàãàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âí³ «æèòòºòâîð÷³ñòü» íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè ÿê 
îñîáëèâó ñïðÿìîâàí³ñòü ðîçâèòêó çð³ëî¿, àäàïòîâàíî¿ îñîáèñòîñò³. 

²äåÿ æèòòºòâîð÷îñò³ º ïðîâ³äíîþ äëÿ ñó÷àñíî¿ ñîö³àëüíî¿ ô³ëîñîô³¿, ïñè-
õîëîã³¿, ïåäàãîã³÷íî¿ òåîð³¿. Æèòòºòâîð÷³ñòü — öå íå ò³ëüêè øëÿõ äî ñà-
ìîðîçâèòêó ÷åðåç ö³ëåïîêëàäàííÿ, ñàìîïðîãðàìóâàííÿ é êîíñòðóþâàííÿ 
ïåâíî¿ ñèñòåìè ñîö³àëüíèõ ñòàòóñ³â. Âîíà íå çâîäèòüñÿ äî ïðàãíåííÿ âñå-
á³÷íîãî àíàë³çó é ñèíòåçó, ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíîãî â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³ 
òà ¿¿ ñâ³äîìîãî ïåðåòâîðåííÿ [12, ñ. 14]. 

ßê çàçíà÷àº ². ªðìàêîâ ó êîíòåêñò³ ïåäàãîã³êè æèòòºòâîð÷îñò³, æèò-
òºòâîð÷³ñòü — îñîáëèâà, âèùà ôîðìà âèÿâëåííÿ òâîð÷î¿ ïðèðîäè ëþäèíè. 
Âîíà ñïðèÿº ñàìîñò³éíîìó òâîð÷îìó âèáîðó îñîáèñò³ñòþ ñòðàòåã³¿ æèòòÿ, 
ðîçðîáö³ æèòòºâèõ ïëàí³â ³ ïðîãðàì, âèáîðó òà âèêîðèñòàííþ çàñîá³â, íå-
îáõ³äíèõ äëÿ ðåàë³çàö³¿ ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî æèòòºâîãî ïðîåêòó. Ìèñòåöòâî 
æèòè º âèùîþ ðîçâèíåíîþ çäàòí³ñòþ äî æèòòºòâîð÷îñò³. Îíîâëåííÿ çì³ñ-
òó, ôîðì ³ ìåòîä³â, ôóíêö³é ïåäàãîã³êè º íàéá³ëüø ïðîäóêòèâíèì, îñê³ëü-
êè ðîçêðèâàº íîâå áà÷åííÿ ïðîáëåì, ì³ñòèòü ïðîãíîñòè÷íó ô³ëîñîô³þ 
øêîëè XXI ñòîë³òòÿ. Íàéö³íí³øèì íàäáàííÿì ïåäàãîã³êè æèòòºòâîð÷îñò³ 
º òå, ùî ¿¿ ö³ë³, çì³ñò áëèçüê³ íå ëèøå ðåôîðìàòîðàì-ïåäàãîãàì, àëå é ä³-
òÿì, ÿê³ ñòàþòü ñï³âòâîðöÿìè íîâèõ ìîäåëåé øêîëè XXI ñòîë³òòÿ, ãëèáøå 
îñìèñëþþòü ñâîº æèòòÿ, íàâ÷àþòüñÿ äëÿ òîãî, ùîá îâîëîä³òè ìèñòåöòâîì 
æèòòºòâîð÷îñò³, ìèñòåöòâîì åôåêòèâíîãî âèêîíàííÿ æèòòºâèõ ³ ñîö³àëü-
íèõ ðîëåé. Êîìïåòåíòíå ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî æèòòÿ îçíà÷àº ïîòðåáó â 
ñàìîï³çíàíí³, ñàìîðîçóì³íí³, ñàìîðåàë³çàö¿³ â ð³çíèõ âèäàõ òâîð÷î¿ ä³ÿëü-
íîñò³; âîëîä³ííÿ íàóêîâèìè çíàííÿìè ïðî ñóòí³ñòü «ß», ïðèíöèïàìè ³ ìå-
òîäàìè æèòòºçä³éñíåííÿ; óñâ³äîìëåííÿ, îðãàí³çàö³þ ñâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî 
÷àñó, æèòòºâîãî øëÿõó, îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó; ïðîáëåìíå áà÷åííÿ ñâîãî 
æèòòÿ; îñìèñëåíå ðîçâ’ÿçàííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñóïåðå÷íîñòåé; çäàòí³ñòü 
äî îá’ºêòèâíî¿ îö³íêè ð³âí³â, ñôåð ³ ìåæ ïîøèðåííÿ ñâîº¿ æèòòºâî¿ àêòèâ-
íîñò³; óñâ³äîìëåíó é àäåêâàòíó îö³íêó ðåçóëüòàò³â ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñ-
ò³; âèñîêó êóëüòóðó ñïîæèâàííÿ; â³äïîâ³äàëüíå ñòàâëåííÿ äî ñâîãî æèòòÿ, 
çäîðîâ’ÿ; êóëüòóðó ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó; ô³ëîñîôñüêå, åòè÷íå îñìèñëåííÿ 
ñâîãî æèòòÿ [1, ñ. 7–8].

Íà äóìêó Ì. Ñòåïàíåíêî, ó ïåäàãîã³÷í³é òåîð³¿ ïîíÿòòÿ «æèòòºâà êîì-
ïåòåíòí³ñòü îñîáèñòîñò³» ïî÷àëî ðîçðîáëÿòèñÿ ó çâ’ÿçêó ç íîâèì ðîçóì³í-
íÿì ñòðàòåã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî çíàéøëî âò³ëåí-
íÿ ó êîíöåïö³¿ êîìïåòåíòí³ñíîîð³ºíòîâàíî¿ îñâ³òè, ÿêà äëÿ ïîäàëüøîãî 
ðîçâèòêó ïîòðåáóº ô³ëîñîôñüêîãî îá´ðóíòóâàííÿ ³ çàëó÷åííÿ òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîã³÷íèõ äîðîáîê ïñèõîëîã³÷íî¿ ³ ñîö³îëîã³÷íî¿ íàóêè [5, ñ. 10].

Ë. Ñîõàíü òðàêòóº êîìïåòåíòí³ñòü ÿê çäàòí³ñòü ëþäèíè âèð³øóâàòè 
æèòòºâ³ ïðîáëåìè, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà çíàííÿõ, äîñâ³ä³, ö³ííîñòÿõ. Âëàñ-
íå, êîìïåòåíòíîþ ââàæàºòüñÿ ëþäèíà æèòòºçäàòíà, àâòîðèòåòíà â ò³é ÷è 
³íø³é ãàëóç³. Îäíàê öå ïîíÿòòÿ ìîæå áóòè ïðîäóêòèâíî âèêîðèñòàíå ñòî-
ñîâíî æèòòÿ ÿê ö³ë³ñíîñò³. Â òàêîìó ðàç³ âîíî òðàíñôîðìóºòüñÿ â ïîíÿò-
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òÿ «æèòòºâà êîìïåòåíòí³ñòü» (ÆÊ), òîáòî êîìïåòåíòí³ñòü íàëåæèòü íå äî 
ÿêî¿ñü ç³ ñôåð ä³ÿëüíîñò³, à äî æèòòÿ çàãàëîì, äî æèòòºä³ÿëüíîñò³, æèòòº-
òâîð÷îñò³: ìèñòåöòâî æèòè º âò³ëåííÿì æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ îñîáèñòîñ-
ò³ ÿê ðåæèñåðà ³ àêòîðà ñâîº¿ äîë³ [4, ñ. 9]. 

Ôîðìóâàííÿ æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ íåìîæëèâå áåç â³äøóêàííÿ âòðà-
÷åíîãî (àáî îáìåæåíîãî ÷è íå íàáóòîãî) ñìèñëó áóòòÿ (Â. Ôðàíêë). Äîïî-
ìîãòè ëþäèí³ çíàéòè çàðàäè êîãî àáî ÷îãî æèòè — öå îçíà÷àº, ùî ïîòðåáè 
â ñàìîðåàë³çàö³¿ çíàéäóòü ñâîº ðóñëî â íåîáõ³äí³é ôîðì³ àêòèâíîñò³ ³ íå 
ëèøå íàïîâíÿòü ðàä³ñòþ ³ñíóâàííÿ, à é äîïîìîæóòü ðîçâèíóòè íåîáõ³äí³ 
óì³ííÿ òà çä³áíîñò³ äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ³íøèõ âàæëèâèõ çàäà÷ [11, ñ. 57].

². ªðìàêîâ ââàæàº, ùî òâîð÷³ñòü æèòòÿ — öå íàéêðàùèé ñïîñ³á çáà-
ãà÷åííÿ âëàñíîãî æèòòºâîãî ñâ³òó çà ðàõóíîê âíóòð³øí³õ êîìïîíåíò. Öå 
ìîæëèâ³ñòü îñâîºííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó ³ ïðîñòîðó, â³äíîâëåííÿ âòðà÷å-
íèõ ÷è íåðîçâèíóòèõ æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ. Àâòîð çàçíà÷àº, ùî ó ïðîöåñ³ 
òâîð÷îñò³ æèòòÿ íàéïîâí³øå ðîçêðèâàþòüñÿ ïðèðîäà ³ ö³íí³ñòü êîìïåòåíò-
íîñò³, ó ÿê³é, ÿê ó äçåðêàë³ âîäè, â³äáèâàþòüñÿ êîãí³òèâí³, îïåðàö³éíî-
òåõíîëîã³÷í³, ìîòèâàö³éí³, åòè÷í³, ñîö³àëüí³ ³ ïîâåä³íêîâ³ àñïåêòè 
[1, ñ. 140].

Óçàãàëüíåííÿ íàâåäåíèõ ïîëîæåíü äîçâîëèëî àâòîðîâ³ ä³éòè âèñíîâêó, 
ùî æèòòºâó êîìïåòåíòí³ñòü ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê êîìïåòåíòí³ñòü ó ìèñòå-
öòâ³ æèòòºòâîð÷îñò³ [1, ñ. 185].

Îêðåñëèâøè ìåæ³ àíàë³çó òà ðîçóì³ííÿ ïðåäìåòó íàøîãî äîñë³äæåííÿ, 
çàçíà÷èìî, ùî ó êîíöåïö³¿ æèòòºòâîð÷îñò³ ïîíÿòòÿ æèòòºâî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ ñïåö³àëüíî íå ðîçðîáëÿëîñÿ, à òîìó ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî äåòàëüíîãî 
ðîçãëÿäó òà äîñë³äæåííÿ. ßê çàçíà÷èâ Ì. Ñòåïàíåíêî, ïðîáëåìà âèðîáëåí-
íÿ ³ çàñòîñóâàííÿ ñèñòåìíîãî ³ êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó äî êîíöåïòóàë³çàö³¿ 
æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³ çàëèøàºòüñÿ ùå íå âèð³øåíîþ ³ ïî-
òðåáóº óçàãàëüíåíü. 

Ô³ëîñîôñüêî-ðåôëåêòèâíå ïîëå æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ îñîáèñòîñ-
ò³ ôîðìóºòüñÿ ³ ðîçâèâàºòüñÿ çàâäÿêè äîñë³äæåííÿì ¿¿ îêðåìèõ ð³çíîâè-
ä³â — êîìïåòåíòíîñò³ êîìóí³êàòèâíî¿ (Þ. Ãàáåðìàñ, Þ. Æóêîâ, Ë. Ïåòðîâ-
ñüêà, À. Ñ³êóðåë), ïðîôåñ³éíî¿ (À. Ìàðêîâà, Í. Øåâ÷åíêî), ³íôîðìàö³éíî¿ 
(Â. Àêóëåíêî, Ì. Äçóãîºâà, Î. Çàéöåâà, Í. Íàñèðîâ, Í. Ðóäíèöüêèé, À. Ñå-
ìåíîâ, Î. Òîëñòèõ), ñîö³àëüíî¿ (Ã. Á³ëèöüêà, À. Áðóøëèíñüêèé, Í. Êàçàð³-
íîâ, Ñ. Êðàñíîêóòñüêà, Î. Ïºíüêîâà, ª. Ðóäåíñüêèé, Ð. Óëüð³õ) òîùî. Àëå 
ö³ ð³çíîâèäè ïåðåâàæíî ðîçãëÿäàþòüñÿ â³äîêðåìëåíî ³ íàãàëüíîþ çàëèøà-
ºòüñÿ ïðîáëåìà êîíöåïòóàë³çàö³¿ æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³ ÿê 
ö³ë³ñíîãî ôåíîìåíà ó éîãî ñîö³àëüíèõ ðåïðåçåíòàö³ÿõ [5, ñ. 9]. 

Îòæå ïðîáëåìà æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³ º ïðåäìåòîì ³íòå-
ðåñó ð³çíîìàí³òíèõ ãàëóçåé íàóêîâèõ äîñë³äæåíü. Íàéá³ëüø ðîçðîáëåíèìè 
º ¿¿ ïåäàãîã³÷íèé, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé, ô³ëîñîôñüêèé òà ñîö³îëîã³÷-
íèé àñïåêòè. Äëÿ á³ëüøîñò³ îçíà÷åíèõ äîñë³äæåíü ïðèòàìàííèé ï³äõ³ä äî 
ðîçóì³ííÿ ïðîáëåìè æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ÿê ñêëàäîâî¿ æèòòºòâîð÷îñò³ 
îñîáèñòîñò³.
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àñï³ðàíò êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ 
Äîíåöüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÇÂ’ßÇÊÓ ²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍÈÕ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊ 
Æ²ÍÎÊ ²Ç ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÍßÌ ÍÈÌÈ ÑÈÒÓÀÖ²¯ ÐÎÇËÓ×ÅÍÍß 

Ó ñòàòò³ âèêëàäåíà àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ ðîçëó-
÷åííÿ. Íàâåäåíî íàóêîâ³ êîíöåïö³¿ çàðóá³æíèõ ³ â³ò÷èçíÿíèõ àâòîð³â ùîäî 
îñîáëèâîñòåé ïåðåæèâàííÿ ëþäèíîþ ñèòóàö³¿ ðîçëó÷åííÿ. Ðîçêðèòî çâ’ÿçîê 
ì³æ ³íäèâ³äóàëüíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè æ³íîê, ùî ðîçëó÷àþòüñÿ, ³ ïàðà-
ìåòðàìè ¿õíüîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèòóàö³ÿ ðîçëó÷åííÿ, ïåðåæèâàííÿ, òðèâîæí³ñòü, äåïðåñ³ÿ, 
ïàðàìåòðè ïñèõ³÷íîãî ñòàíó. 

Â óìîâàõ ñó÷àñíî¿ öèâ³ë³çàö³¿, äëÿ ÿêî¿ õàðàêòåðí³ åãî-îð³ºíòîâàí³ñòü, 
ïåðåïëåòåííÿ ³ íàêëàäåííÿ ñóïåðå÷ëèâèõ ö³ííîñòåé ³ òåíäåíö³é, à òàêîæ 
íåñòàá³ëüí³ñòü ó áàãàòüîõ ñôåðàõ, êîæíà ëþäèíà íåçì³ííî ñòèêàºòüñÿ ç 
áåçë³÷÷þ æèòòºâèõ òðóäíîù³â, ïîäîëàííÿ ÿêèõ âèìàãàº â³ä íå¿ çíà÷íèõ 
çàòðàò îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â. 

Äî îäí³º¿ ç íàéá³ëüø ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é ïñèõîëîã³÷íà íàóêà 
â³äíîñèòü ñèòóàö³þ ðîçëó÷åííÿ, îñê³ëüêè âîíî ïåðåäáà÷àº âòðàòó áëèçüêî¿ 
ëþäèíè, çíà÷óùèõ â³äíîñèí, â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ íåñïðîìîæíîñò³, à òàêîæ 
ïî÷óòòÿ áåçïîðàäíîñò³ ³ áåçâèõîä³. Òîé ôàêò, ùî ðîçëó÷åííÿ º ïñèõîòðàâ-
ìóþ÷îþ ïîä³ºþ äëÿ ëþäèíè, çìóøóº ïñèõîëîã³â çíîâó ³ çíîâó çâåðòàòèñÿ 
äî âèâ÷åííÿ öüîãî ôåíîìåíó. Íå áóäó÷è ëèøå îêðåìîþ ïîä³ºþ â æèòò³ 
ëþäèíè, ðîçëó÷åííÿ ÿâëÿº ñîáîþ ðîçòÿãíóòèé ó òèì÷àñîâîìó êîíòèíóóì³ 
ïðîöåñ ðîçïàäó ïîäðóæí³õ â³äíîñèí, äå þðèäè÷íå ðîç³ðâàííÿ øëþáó ñòàº 
ëèøå íåâåëèêîþ ÷àñòèíîþ. Ïðîòå, õàðàêòåð ïåðåæèâàííÿ ñèòóàö³¿ ðîçëó-
÷åííÿ ðîáèòü íåçàïåðå÷íèé âïëèâ íà ïîäàëüøó àäàïòàö³þ ïîäðóææÿ ï³ñëÿ 
ðîçëó÷åííÿ. Îäíàê, ÿêùî äîñë³äæåííþ ïðè÷èí ðîçëó÷åííÿ, éîãî íàñë³äê³â 
äëÿ ÷îëîâ³ê³â, æ³íîê ³ ä³òåé, îñîáëèâîñòåé ôóíêö³îíóâàííÿ íåïîâíèõ ñ³ìåé 
ïðèñâÿ÷åíà âåëèêà ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ ðîá³ò, òî ïðîáëåìà ïåðåæèâàííÿ 
ïîäðóææÿì ñâîãî ðîçëó÷åííÿ â³äð³çíÿºòüñÿ íåäîñòàòíüî îïðàöüîâàí³ñòþ.

Ó íàóêîâèõ êîíöåïö³ÿõ, ïðèñâÿ÷åíèõ ðîçêðèòòþ åòàï³â ðîçëó÷åííÿ, 
ïîâåðõíåâî îïèñóþòüñÿ ïñèõ³÷íèé ñòàí ³ åìîö³¿, âëàñòèâ³ ïîäðóææþ íà 
êîæí³é ñòàä³¿ ðîçëó÷åííÿ. Äëÿ åòàïó îñìèñëåííÿ íåçàäîâîëåíîñò³ ïî-
äðóæí³ìè â³äíîñèíàìè õàðàêòåðíî ïî÷óòòÿ ðîç÷àðóâàííÿ, ñòðàõó, â³ä÷àþ, 
ïîñò³éíà çì³íà íàñòðî¿â. Åòàï îáì³ðêîâóâàííÿ ìîæëèâîñò³ ðîçëó÷åííÿ 
íàéá³ëüøå ïîâ’ÿçàíèé ç âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèìè êîíôë³êòàìè, ùî âè-
êëèêàþòü äåïðåñ³¿, àìá³âàëåíòí³ñòü ïî÷óòò³â, íàïðóæåí³ñòü, â³ä÷àé. Åìî-
ö³éíèé ñòàí ïîäðóææÿ íà åòàï³ ë³êâ³äàö³¿ ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ïàë³òðîþ ð³çíèõ ïî÷óòò³â: ãí³âîì, ñìóòêîì, ñòðàõîì, ïî÷óòòÿì 
ïðîâèíè, çëîñò³, áàæàííÿì â³äïëàòè, äåïðåñ³ºþ, â³ä÷óòòÿì áåçïîðàäíîñò³, 
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æàëþ äî ñåáå, ðîçãóáëåí³ñòþ, ïî÷óòòÿì âòðàòè. Íà åòàï³ ïåðåáóäîâè áàãà-
òüîì ïîäðóæí³ì ïàðàì ïðèòàìàíí³ ð³çê³ ïåðåïàäè íàñòðîþ, â õîä³ ÿêèõ 
æàëü ïðî çàãóáëåíå ìèíóëå, ñïðèéíÿòòÿ ðîçëó÷åííÿ ÿê òðàãåä³¿, ïî÷óòòÿ 
ñèëüíî¿ ïðèõèëüíîñò³ äî êîëèøíüîãî ïàðòíåðà çì³íþþòüñÿ îïòèì³çìîì, 
ï³äíåñåííÿì íàñòðîþ, ïî÷óòòÿì íåíàâèñò³ àáî áàéäóæîñò³ äî êîëèøíüîãî 
÷îëîâ³êîâà ÷è äðóæèíè. Îäíàê ñë³ä çàóâàæèòè, ùî â ðåàëüíîìó æèòò³ â³ä-
ñóòíº ÷³òêå ðîçìåæóâàííÿ åòàï³â ðîçëó÷åííÿ, à òîìó ³ ïñèõ³÷íèé ñòàí íå 
ìîæå ïðîñòî ïðèéòè ³ ïîò³ì çíèêíóòè — âîíî ïåðåõîäèòü â ³íøèé ñòàí, 
òðàíñôîðìóºòüñÿ àáî çàëèøàºòüñÿ íåçì³ííèì. Òàê, íàïðèêëàä, íà åòàï³ 
ë³êâ³äàö³¿ ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè ó ïîäðóææÿ âñå ùå ìîæóòü áóòè íåâèð³øåí³ 
âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñí³ êîíôë³êòè, ðîç÷àðóâàííÿ, àìá³âàëåíòí³ñòü ïî÷óò-
ò³â ³ áàæàíü [3; 4; 6; 8–11]. 

Îêðåìèé ³íòåðåñ ïðåäñòàâëÿþòü íàóêîâ³ êîíöåïö³¿, ùî ïîñòóëþþòü 
çâ’ÿçîê ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ïîäðóææÿ ç òèì, ÿê âîíè ïåðåæèâà-
þòü ñèòóàö³þ ðîçëó÷åííÿ. Çã³äíî ç äîñë³äæåííÿìè Danna Vannoy (1995, 
2000), ïîäðóææÿ ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè îñîáèñò³ñíî¿ ñèëè, äëÿ ÿêèõ 
õàðàêòåðí³ âèñîêà ñàìîìîòèâîâàí³ñòü, àâòîíîìí³ñòü, ö³ë³ñí³ñòü ñâîº¿ îñî-
áèñòîñò³, ïðàãíóòü çáåðåãòè øëþá, îñê³ëüêè âîíè óñâ³äîìëþþòü ñâîþ â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü çà òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ â ¿õí³é ñ³ì’¿ ³ ââàæàþòü, ùî íåîáõ³ä-
íî çðîáèòè âñå â³ä ñåáå çàëåæíå çàäëÿ ïîðÿòóíêó øëþáó. Òàê³ ÷îëîâ³êè 
òà äðóæèíè ð³äêî âèñòóïàþòü ³í³ö³àòîðàìè ðîçëó÷åííÿ, à òîìó øëþáî-
ðîçëó÷íèé ïðîöåñ º äëÿ íèõ á³ëüø åìîö³éíî òðàâìóþ÷èì, í³æ äëÿ ¿õ 
øëþáíèõ ïàðòíåð³â. Êð³ì òîãî, ³í³ö³àòîðè ðîçëó÷åííÿ, ÿê ïðàâèëî, ìà-
þòü çíà÷íó ê³ëüê³ñòü âíóòð³øí³õ ïðîòèð³÷ ³ àìá³âàëåíòí³ñòü ïî÷óòò³â ó 
ïåð³îä óñâ³äîìëåííÿ ïðîáëåì ³ ðîçäóì³â ïðî ðîçëó÷åííÿ, îäíàê äàí³ õà-
ðàêòåðèñòèêè çíà÷íî çíèæóþòüñÿ ï³ñëÿ îïðèëþäíåííÿ ñâîãî ð³øåííÿ ³ 
âëàñíå ï³ñëÿ ðîçëó÷åííÿ. Íàâïàêè, íå ³í³ö³àòîðàì ðîçëó÷åííÿ âëàñòèâ³ 
âíóòð³øí³ êîíôë³êòè ³ àìá³âàëåíòí³ñòü ïî÷óòò³â â ïåð³îä ï³ñëÿ ïîäà÷³ çà-
ÿâè ïðî ðîçëó÷åííÿ ³ ï³ñëÿ íüîãî, à äî öüîãî ìîìåíòó ó íèõ ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ ðàö³îíàë³çàö³ÿ ³ çàïåðå÷åííÿ ÿê çàõèñí³ ìåõàí³çìè, ïðèãí³÷åíèé 
íàñòð³é, àãðåñ³ÿ ïî â³äíîøåííþ äî ïàðòíåðà, ñàìîçâèíóâà÷åííÿ, äåïðåñ³ÿ, 
â³ä÷óòòÿ íåñïðàâåäëèâîñò³. Ñåðåä ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé, ùî âïëè-
âàþòü íà ïåðåæèâàííÿ ðîçëó÷åííÿ, âèä³ëÿþòü òàêîæ ëîêóñ êîíòðîëþ. ²í-
òåðíàëè ïðîâîäÿòü áàãàòî ÷àñó, ðîçäóìóþ÷è ïðî ðîçëó÷åííÿ, ìàþòü á³ëü-
øèé ñòðåñ ï³ä ÷àñ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ïðî ðîçëó÷åííÿ, ðàíí³é ñòðåñîâèé 
ï³ê, àëå àäàïòàö³ÿ ï³ñëÿ ðîçëó÷åííÿ ó íèõ ïðîõîäèòü óñï³øí³øå, í³æ ó 
ýêñòåðíàë³â. Îñòàíí³ì, íàâïàêè, âëàñòèâ³ íèçüê³ ïîêàçíèêè ñòðåñó â ïå-
ð³îä ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ, íàðîñòàííÿ ñòðåñó ïî ì³ð³ ïðîñóâàííÿ ïàðè äî 
âëàñíå ðîçëó÷åííÿ, à çâ³äñè — ñòðåñîâèé ï³ê ïðèïàäàº íà ïîñòðîçëó÷-
íèé ïåð³îä, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìàëîàäàïòèâí³ñòþ. Êð³ì öüîãî, James J. 
Ponzetti & Rodney M. Cate (1988) âêàçóâàëè, ùî îð³ºíòîâàí³ñòü íà ñîö³óì 
ó ñèòóàö³¿ ðîçëó÷åííÿ ïîâ’ÿçàíà ç âèñîêèì ïîêàçíèêîì âíóòð³øíüîîñîáèñ-
ò³ñíèõ êîíôë³êò³â, íàäì³ðíîþ ëàá³ëüí³ñòþ áàæàíü, ñèëüíèì åìîö³éíèì 
íàïðóæåííÿì. Ìàëà îð³ºíòîâàí³ñòü íà ñîö³óì, íàâïàêè, ïåðåäáà÷àº íå-
çíà÷íó âíóòð³øíþ áîðîòüáó, ïðàãíåííÿ äî ñòâîðåííÿ íîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³, 
ìàëèé ïîêàçíèê åìîö³éíî¿ íàïðóæåíîñò³ [5; 7; 11; 12]. 
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Òàêèì ÷èíîì, íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³¿ â òåîðåòè÷íîìó 
òà ïðàêòè÷íîìó â³äíîøåíí³ àêòóàëüíèì º âèâ÷åííÿ ïåðåæèâàíü ïîäðóæ-
æÿì ñâîãî ðîçëó÷åííÿ.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìåòîþ ïðîâåäåíîãî íàìè äîñë³äæåííÿ ñòàëî âèÿâëåííÿ 
³ ïîÿñíåííÿ çâ’ÿçêó îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê æ³íîê, êîòð³ ðîçëó÷àþòü-
ñÿ, ç îñîáëèâîñòÿìè ¿õí³õ ïåðåæèâàíü â ñèòóàö³¿ ðîçëó÷åííÿ. 

Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 42 æ³íêè, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó ñèòóàö³¿ ðîç-
ëó÷åííÿ. Ðåçóëüòàòè, âèêëàäåí³ â ö³é ñòàòò³, áóëè îòðèìàí³ â õîä³ âèêîðèñ-
òàííÿ òàêèõ ìåòîäèê ÿê «Ìåòîä êîë³ðíèõ âèáîð³â» Ì. Ëþøåðà â ìîäèô³êà-
ö³¿ Ë. Ì. Ñîá÷èê, «Îñíîâí³ ïàðàìåòðè ïñèõ³÷íîãî ñòàíó» À. À. Êàðìàíîâà, 
«Òðèâîãà ³ äåïðåñ³ÿ» Ê. Ê. ßõ³íà, Ä. Ì. Ìåíäåëåâè÷à, «16-ôàêòîðíèé îñî-
áèñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê» Ð. Êåòòåëà (ôîðìà Ñ). 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü çâ’ÿçêó ì³æ ³íäèâ³äóëü-
íèìè îñîáëèâîñòÿìè æ³íîê ³ ¿õí³ì ïåðåæèâàííÿì ñèòóàö³¿ ðîçëó÷åííÿ (êî-
ðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê äîâåäåíî çà äîïîìîãîþ r-êðèòåð³þ Ï³ðñîíà). 

Â õîä³ äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâëåíî çâîðîòí³é çâ’ÿçîê îñîáèñò³ñíîãî ôàê-
òîðà «åìîö³éíà íåñò³éê³ñòü — åìîö³éíà ñò³éê³ñòü» ç ïîêàçíèêîì äåïðåñ³¿ â 
ñèòóàö³¿ ðîçëó÷åííÿ (r

xy
=-0,326; ð<0,05). Òàêèì ÷èíîì, ó æ³íîê åìîö³éíî 

çð³ëèõ, ñò³éêèõ â ³íòåðåñàõ, îð³ºíòîâàíèõ íà ðåàëüí³ñòü, íå ì³íëèâèõ â íà-
ñòðîÿõ, ç âèñîêîþ òîëåðàíòí³ñòþ ïî â³äíîøåííþ äî ïîäðàçíèê³â, â ñèòóàö³¿ 
ðîçëó÷åííÿ íå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ îñëàáëåííÿ æèòòºâîãî òîíóñó, çíèæåííÿ 
íàñòðîþ, áðàê åíåðã³¿, çâóæåííÿ êîíòàêò³â ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì, ïî÷óòòÿ 
áåçðàä³ñíîñò³ òà ñàìîòíîñò³. Öåé çâ’ÿçîê º çàêîíîì³ðíèì, òîìó ùî åìîö³é-
íî ñò³éêà ëþäèíà â ñèòóàö³¿ ðîçëó÷åííÿ íàìàãàºòüñÿ êîíòðîëþâàòè ñâî¿ 
åìîö³¿, îá’ºêòèâíî ñïðèéìàòè æèòòºâ³ òðóäíîù³, ç ÿêèìè ç³òêíóëàñÿ, íå 
ï³ääàâàòèñÿ âïëèâó íåãàòèâíèõ ôàêòîð³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç ðîçëó÷åííÿì. Âíó-
òð³øíüîñîáèñò³ñí³ êîíôë³êòè, ÿê³ º ïðè ðîçëó÷åíí³ îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ äå-
ïðåñ³¿, òàêîæ íå âëàñòèâ³ åìîö³éíî ñò³éêèì æ³íêàì, áî âîíè çäàòí³ òâåðåçî 
îö³íèòè íàÿâí³ àëüòåðíàòèâè ³ ðàö³îíàëüíî ï³ä³éòè äî âèáîðó îäí³º¿ ç íèõ, 
íå øêîäóþ÷è ïðî ñâî¿ óïîäîáàííÿ. 

Òàêîæ áóâ âèÿâëåíèé çâ’ÿçîê ì³æ âåãåòàòèâíèì êîåô³ö³ºíòîì Øì³-
øåêà ³ ôàêòîðîì «ðîçñëàáëåí³ñòü — íàïðóæåí³ñòü» (r

xy
= -0,303; ð<0,01). 

Æ³íêè, äëÿ ÿêèõ õàðàêòåðíå ïîñò³éíå íåçàäîâîëåííÿ âëàñíèõ ïðàãíåíü, 
âèñîêèé ñòóï³íü ìîòèâàö³¿, íàïðóæåí³ñòü ³ çáóäæåí³ñòü, â ñèòóàö³¿ ðîç-
ëó÷åííÿ äåìîíñòðóþòü âèñîêèé ïîêàçíèê ôðóñòðîâàíîñò³, çàíåïîêîºííÿ ³ 
íåâäîâîëåííÿ ñîáîþ ³ îòî÷óþ÷èìè. Íà êîæíîìó åòàï³ ðîçëó÷åííÿ ¿õ ïî-
÷óòòÿ çàãîñòðåí³, ¿õ äóìêè íåñïîê³éí³, à áàæàííÿ íå çíàõîäÿòü çä³éñíåííÿ 
â ðåàëüíîìó æèòò³, ùî ñòâîðþº íåãàòèâíèé ïñèõ³÷íèé ñòàí, â ÿêîìó âîíè 
çìóøåí³ ôóíêö³îíóâàòè. Òàê ÿê ðåñóðñè ëþäèíè íå áåçìåæí³, â³äïîâ³äíî, 
íà ìîìåíò ¿õ ðîçëó÷åííÿ ô³ç³îëîã³÷í³, åíåðãåòè÷í³ òà ïñèõîëîã³÷í³ ðåñóð-
ñè ïîòðåáóþòü â³äíîâëåííÿ, íàÿâíå äîì³íóâàííÿ ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ïðîâ³äíèìè ñòàþòü ïåðåâòîìà, íåãîòîâí³ñòü äî ïîäîëàí-
íÿ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é, à çíà÷èòü á³ëüø àáî ìåíø ïàñèâíå ðåàãóâàííÿ íà 
òðóäíîù³, óñòàíîâêà íà ì³í³ì³çàö³þ âëàñíèõ çóñèëü. 

Ïîêàçíèêè äåïðåñ³¿ âèÿâèëèñÿ ïîâ’ÿçàíèìè ç òîâàðèñüê³ñòþ (r
xy
= -0,261; 

ð<0,10) ³ óÿâîþ (r
xy
= 0,271; ð<0,10). Çàãàëüíîâ³äîìèì º òîé ôàêò, ùî íàÿâ-
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í³ñòü ñîö³àëüíî¿ ñ³òêè äîçâîëÿº ïîäðóææþ, ùî ðîçëó÷àºòüñÿ, åôåêòèâí³øå 
àäàïòóâàòèñÿ äî íåãàòèâíèõ æèòòºâèõ çì³í. Äëÿ æ³íîê îñîáëèâî âàæëèâ³ 
êîíòàêòè ç ëþäüìè, ÿê³ íàäàþòü ï³äòðèìêó ³ ðîçóì³ííÿ. Òîìó æ³íêè, ÿêèì 
âëàñòèâà ëåãê³ñòü â îñîáèñòèõ êîíòàêòàõ, ãîòîâí³ñòü äî íèõ ³ â³äêðèò³ñòü, 
ìàþòü äîñèòü øèðîêó ñîö³àëüíó ñ³òêó, çà ðàõóíîê ÿêî¿ í³âåëþºòüñÿ ïî-
÷óòòÿ áåçðàä³ñíîñò³, ñàìîòíîñò³, ï³äâèùóºòüñÿ æèòòºâèé òîíóñ. Íàâïàêè, 
ó æ³íîê, ÿê³ çàçíàþòü òðóäíîù³â ó âñòàíîâëåíí³ ³ ï³äòðèìö³ ñîö³àëüíèõ 
çâ’ÿçê³â, çàìêíóòèõ, ñõèëüíèõ äî ñóâîðî¿ îö³íêè ³íøèõ ëþäåé, ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ïðàãíåííÿ äî óñàìiòíåííÿ, î÷³êóâàííÿ êðèòèêè ç áîêó îòî÷óþ÷èõ, 
â³ä÷óæåííÿ â³ä ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â. Íåìîæëèâ³ñòü îòðèìàííÿ òåðàïåâ-
òè÷íî¿ äîïîìîãè ç áîêó îòî÷óþ÷èõ ëþäåé îáóìîâëþº ùå á³ëüøå çíèæåííÿ 
íàñòðîþ, â³ä÷óòòÿ ïîêèíóòîñò³ òà áåçíàä³¿. Ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê 
óÿâè ç äåïðåñ³ºþ ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî äëÿ ìð³éëèâèõ, ðîìàíòè÷-
íèõ æ³íîê, ïîãëèíåíèõ ñâî¿ìè ³ëþçîðíèìè ³äåÿìè, ñèòóàö³ÿ ðîçëó÷åííÿ 
ïîâ’ÿçàíà ç ïàä³ííÿì âëàñíèõ ³ëþç³é. Âîíè íå çäàòí³ ðåàëüíî ïîäèâèòèñÿ 
íà òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ, ï³ä³éòè äî âèð³øåííÿ ïîâ’ÿçàíèõ ç ðîçëó÷åííÿì 
ïðîáëåì ç ïðàêòè÷íî¿ òî÷êè çîðó, à, íàâïàêè, ìàëþþòü â óÿâ³ íàñë³äêè 
ðîçëó÷åííÿ, ùî ÷àñòî íå ìàþòü í³ÿêîãî â³äíîøåííÿ äî ðåàëüíîñò³, íåð³äêî 
ïåðåá³ëüøóþòü ñâî¿ âëàñí³ ïî÷óòòÿ ³ ïåðåæèâàííÿ, ïîòîïàþòü ó âëàñíèõ 
âíóòð³øí³õ ñóìí³âàõ, íåâð³âíîâàæåíèõ, åêñïðåñèâíèõ ³ìïóëüñàõ, áóäó÷è 
íåçäàòíèìè äî ñàìîêîíòðîëþ, ðîçñóäëèâîñò³. Â³äïîâ³äíî, òàê³ æ³íêè â ñè-
òóàö³¿ ðîçëó÷åííÿ ìàþòü ïðîáëåìè ç³ ñíîì (áåçñîííÿ àáî ã³ïåðñîìí³þ), çíè-
æåííÿ çàäîâîëåííÿ â³ä æèòòÿ òà åíåðã³éíîñò³ ³ çá³ëüøåííÿ ñòîìëþâàíîñò³, 
ó íèõ ìîæëèâ³ íàâ³òü ñó¿ö³äàëüí³ òåíäåíö³¿. 

Ó æ³íîê òàêèé ïàðàìåòð ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ÿê ñïîíòàíí³ñòü — ïîë³çà-
ëåæí³ñòü ìàº çâ’ÿçîê ç ï³äîçðîþ (r

xy
= -0,261; ð<0,10) ³ ñàìîêîíòðîëåì 

(r
xy
= 0,271; ð<0,10). Íåäîâ³ðëèâ³, çàíóðåí³ â ñåáå æ³íêè, ùî â³äð³çíÿþòüñÿ 

íåçàëåæí³ñòþ â ñîö³àëüí³é ïîâåä³íö³, â ñèòóàö³¿ ðîçëó÷åííÿ ïðèéìàþòü 
ð³øåííÿ êåðóþ÷èñü âëàñíèìè ïåðåêîíàííÿìè, ¿õ ä³¿ ïîðîäæóþòüñÿ çñå-
ðåäèíè, ìàéæå íå îð³ºíòóþòüñÿ íà ñîö³àëüíå ñõâàëåííÿ ³ ï³äòðèìêó. Íà-
âïàêè, äëÿ æ³íîê ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè ñàìîêîíòðîëþ âëàñòèâà åêçî-
ãåííà ïðèðîäà ä³é â ñèòóàö³¿ ðîçëó÷åííÿ. Öåé ôàêò ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî 
æ³íêè, êîòð³ êîíòðîëþþòü ñâîþ ïîâåä³íêó ³ åìîö³¿, ïðàãíóòü â³äïîâ³äàòè 
çàãàëüíîïðèéíÿòèì ñòàíäàðòàì, òîìó âîíè çíà÷íîþ ì³ðîþ âðàõîâóþòü ãðî-
ìàäñüêó äóìêó ç ïðèâîäó òîãî, ÿê ìàº ïîâîäèòèñÿ æ³íêà, ùî ïåðåæèâàº 
ðîçëó÷åííÿ, ³ ùî âîíà ïîâèííà â³ä÷óâàòè. Òàêèì ÷èíîì, æ³íêè çí³ìàþòü ç 
ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà â÷èíêè ³ ïî÷óòòÿ, îñê³ëüêè ïîâí³ñòþ îð³ºíòóþòüñÿ 
íà ñîö³àëüí³ óñòàíîâêè. Êð³ì òîãî, âîíè íåð³äêî âòðà÷àþòü ³íäèâ³äóàëüíèé 
ñòèëü ïåðåæèâàííÿ ñèòóàö³¿, îñê³ëüêè ï³êëóþòüñÿ ïðî ñîö³àëüíó ðåïóòà-
ö³þ, íå äàþòü ñâî¿ì ñïðàâæí³ì åìîö³ÿì, äóìêàì ³ ïî÷óòòÿì âèÿâèòè ñåáå, 
÷èì çâîäÿòü íàí³âåöü ö³ëþùó ôóíêö³þ ïåðåæèâàíü, çàãàíÿþòü ñåáå â êóò 
íå â³ä÷óòèõ ïåðåæèâàíü ³ íåâèð³øåíèõ ïðîáëåì. 

Ïàðàìåòð ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ðèã³äí³ñòü — òðàíñ ìàº êîðåëÿö³éíèé 
çâ’ÿçîê ç ï³äîçð³ë³ñòþ (r

xy
= -0,34; ð<0,05) ³ ÷óòëèâ³ñòþ (r

xy
= 0,313; ð<0,05). 

Ó òîìó âèïàäêó, ÿêùî ó æ³íêè, ÿêà ðîçëó÷àºòüñÿ, º ðîçâèíóòå àáñòðàêòíå 
ìèñëåííÿ, äîñòàòí³é ð³âåíü ðåàêòèâíîñò³, òîä³ ïðè ðîçëó÷åíí³ âîíà ïðàãíå 
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ïðîàíàë³çóâàòè ñâî¿ â÷èíêè ³ â÷èíêè øëþáíîãî ïàðòíåðà, íå äåìîíñòðóº 
çàêîñòåí³ëîñò³ ó âëàñíèõ ïåðåêîíàííÿõ ³ ñàìîîö³íö³, âîëîä³º øèðîêèì ä³à-
ïàçîíîì ñïîñîá³â àäàïòàö³¿ äî çì³í ó ñâî¿é ³äåíòè÷íîñò³. Ðîçëó÷åííÿ ñòàº 
äëÿ òàêèõ æ³íîê ìîæëèâ³ñòþ îñîáèñò³ñíî¿ òðàíñôîðìàö³¿, ïðè÷îìó ÿê ïî-
çèòèâíî¿, òàê ³ íåãàòèâíî¿, òîìó äëÿ íèõ âêðàé âàæëèâîþ óìîâîþ åôåê-
òèâíî¿ àäàïòàö³¿ ñòàº âì³ííÿ âèá³ðêîâî â³äíîñèòèñÿ äî îñîáèñò³ñíèõ çì³í, 
íàÿâí³ñòü íå ò³ëüêè ³íòåëåêòó, àëå ³ ñåëåêòèâíîñò³ ìèñëåííÿ. Íàâïàêè, 
íåçäàòí³ñòü ïðîàíàë³çóâàòè ñâ³é âíóòð³øí³é ñòàí â ñèòóàö³¿ ðîçëó÷åííÿ, à 
çíà÷èòü ³ íåñïðîìîæí³ñòü ïðèéíÿòè íåîáõ³äí³ çì³íè âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³, 
â ñâî¿õ óñòàíîâêàõ òà ó âçàºìîä³¿ ç ÷îëîâ³êîì ïðèòàìàíí³ æ³íêàì, ó àðñå-
íàë îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ÿêèõ âõîäÿòü ðîìàíòèçì, âðàçëèâ³ñòü, õóäîæíº 
ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó. Äàíà îñîáëèâ³ñòü îáóìîâëþºòüñÿ òèì, ùî ÷óòëèâ³ æ³íêè 
ñõèëüí³ çàíóðþâàòèñÿ â äð³áíèö³, âîíè â³äð³çíÿþòüñÿ ïðàêòè÷íèì ï³äõî-
äîì ó âèð³øåíí³ ïðîáëåì, à òîìó ³ â ñèòóàö³¿ ðîçëó÷åííÿ äóæå çàõîïëåí³ 
ñâî¿ìè ïî÷óòòÿìè ³ äóìêàìè, íå äóìàþ÷è ïðî òå, ÿê îòðèìàòè ç íèõ êî-
ðèñòü äëÿ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó. 

Ó æ³íîê áóëî òàêîæ âèÿâëåíî ïðÿìèé çâ’ÿçîê ì³æ ñàìîêîíòðîëåì ³ ïî-
êàçíèêîì âåãåòàòèâíîãî êîåô³ö³ºíòà (r

xy
= 0,346; ð<0,05), ùî ïðèïóñêàº 

íàñòóïíå: ó æ³íîê ³ç ñèëüíîþ âîëåþ, ÿê³ âì³þòü êîíòðîëþâàòè ñâî¿ åìîö³¿ 
³ ïîâåä³íêó, ïðè ðîçëó÷åíí³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàö³ëåí³ñòü íà àêòèâíó ä³ÿëü-
í³ñòü, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ âîíè íàìàãàþòüñÿ ïîäîëàòè äàíó êðèòè÷íó ñèòó-
àö³þ, ä³¿ ¿õ íîñÿòü äîö³ëüíèé õàðàêòåð, øâèäê³ñòü ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ äî-
ñèòü âèñîêà. Îäíàê ñàìå öåé òèï æ³íîê ñõèëüíèé äî ä³é, ùî çä³éñíþþòüñÿ 
íå ñò³ëüêè çàðàäè çíàõîäæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ãàðìîí³¿ â ñèòóàö³¿ ðîçëó÷åí-
íÿ, àëå øâèäøå äëÿ òîãî, ùîá ðîçðÿäèòüñÿ, îñê³ëüêè ð³âåíü ¿õ íàïðóæåííÿ 
ìîæå áóòè äóæå âèñîêèé. Äàíà ìåòóøëèâ³ñòü, íàäì³ðíà ä³ÿëüí³ñòü ìîæå 
ïðèçâåñòè äî òîãî, ùî ä³¿ ³ åìîö³¿ âðåøò³-ðåøò âèõîäÿòü ç-ï³ä êîíòðîëþ, 
ïåðåòâîðþþ÷èñü íà íåîáäóìàí³ â÷èíêè ³ ãàðÿ÷êîâ³ ðåàêö³¿. 

Óçàãàëüíþþ÷è ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ æ³íîê, ÿê³ ïåðåæèâàþòü ñèòó-
àö³þ ðîçëó÷åííÿ, ñë³ä çðîáèòè âèñíîâîê, ùî òàê³ íåãàòèâí³ îñîáëèâîñò³ 
ïåðåæèâàííÿ íèìè ñèòóàö³¿ ðîçëó÷åííÿ ÿê çíèæåííÿ íàñòðîþ, âíóòð³ø-
í³ êîíôë³êòè, çíèæåííÿ ïîðîãó ïîðóøåííÿ ïî â³äíîøåííþ äî çîâí³øí³õ 
ôàêòîð³â, ïî÷óòòÿ çàíåïîêîºííÿ ³ áåçâèõîä³ ïðèòàìàíí³ æ³íêàì íàïðóæå-
íèì, ñõèëüíèì äî òðèâîæíîñò³, íåðåàë³ñòè÷íèì, íåïðàêòè÷íèì, ïîòîïà-
þ÷èì ó âëàñíèõ ã³ïåðòðîôîâàíèõ ïðîáëåìàõ, ùî ìàþòü âèñîêó ìîòèâà-
ö³þ, çàäîâîëüíèòè ÿêó äîñèòü ñêëàäíî. Ó òîé æå ÷àñ íàÿâí³ñòü âåëèêî¿ 
ñîö³àëüíî¿ ñ³òêè, ùî ï³äòðèìóº ³ ðîçóì³º, ðîáèòü êîðèñíèé âïëèâ íà ñòàí 
æ³íêè â ïåð³îä ðîçëó÷åííÿ, äîçâîëÿþ÷è ¿é ï³äòðèìóâàòè ô³çè÷íèé ³ ïñè-
õ³÷íèé áàëàíñ, çíàéòè âíóòð³øí³ ðåñóðñè ³ ïîçáóòèñÿ â³ä÷óòòÿ ïîêèíóòîñ-
ò³ ³ áåçïîðàäíîñò³. Îð³ºíòàö³ÿ íà â³äïîâ³äí³ñòü ñîö³àëüíèì ñòàíäàðòàì ³ 
î÷³êóâàííÿì, à âíàñë³äîê öüîãî ï³äâèùåíèé ñàìîêîíòðîëü, äåòåðì³íóþòü 
ïîë³çàëåæíó ïîâåä³íêó â ñèòóàö³¿ ðîçëó÷åííÿ, êîëè ä³¿ ³ íåð³äêî ïî÷óòòÿ 
âèçíà÷àþòüñÿ ïåðåäóñ³ì óñòàíîâêàìè ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ. Â³äïîâ³äíî, 
ñïîíòàíí³ñòü ïîâåä³íêè â ñèòóàö³¿ ðîçëó÷åííÿ âëàñòèâà æ³íêàì ï³äîçð³-
ëèì, ÷è¿ ð³øåííÿ ìàþòü åíäîãåííó ïðèðîäó. Äî òðàíñôîðìàö³¿ ñâî¿õ ³íäè-
â³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé, óñòàíîâîê, çì³íè ñàìîîö³íêè ³ ß-³äåíòè÷íîñò³ ç 
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ãîòîâí³ñòþ ñòàâëÿòüñÿ æ³íêè ç ðîçâèíåíèìè àíàë³òè÷íèìè çä³áíîñòÿìè, 
ðàçîì ç òèì íå ñõèëüí³ êîïàòèñÿ â äåòàëÿõ. Ïðîòå âåêòîð îñîáèñò³ñíèõ 
çì³í — ó á³ê ïðîãðåñó àáî ðåãðåñó — ÿê ïðàâèëî, çàëåæèòü â³ä ñóêóïíîñ-
ò³ ôàêòîð³â ³íäèâ³äóàëüíîãî õàðàêòåðó, ïîäðóæí³õ â³äíîñèí ç êîëèøí³ì 
÷îëîâ³êîì, ïîâåä³íêè ïîäðóææÿ â ïåð³îä áåçïîñåðåäíüî ðîçëó÷åííÿ ³ â³ä 
ð³çíèõ çîâí³øí³õ óìîâ, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü öþ æèòòºâó ñèòóàö³þ. Êð³ì 
òîãî, æ³íêè, ÿê³ ïðàãíóòü âçÿòè ï³ä êîíòðîëü âëàñí³ åìîö³¿ ³ ä³¿, íåð³ä-
êî ðåàë³çóþòü öå ïðàãíåííÿ çà äîïîìîãîþ àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ìîæå 
çä³éñíþâàòèñÿ â ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³, îäíàê ñâîºþ ìåòîþ ìàòè 
çìåíøåííÿ ñòðåñó ïðè ðîçëó÷åíí³. Ïîñòóïîâî ï³äâèùåíà àêòèâí³ñòü ìîæå 
ñòàòè ºäèíèì çàñîáîì ðîçðÿäêè çðîñòàþ÷îãî âíóòð³øíüîãî çáóäæåííÿ ³, 
âèéøîâøè ç ï³ä êîíòðîëþ, ñïðîâîêóâàòè ðåàêö³¿ ìåòóøëèâîñò³, áåçëàäíèõ 
³ íåðâîçíèõ ä³é. 

Òàêèì ÷èíîì, îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè æ³íîê ìàþòü íåçàïåðå÷íèé 
çâ’ÿçîê ç îñîáëèâîñòÿìè ïåðåæèâàííÿ íèìè ñèòóàö³¿ ðîçëó÷åííÿ, âïëèâà-
þ÷è çîêðåìà íà ¿õí³ ä³¿ òà ïî÷óòòÿ, ïîêàçíèêè äåïðåñ³¿ ³ òðèâîãè, ð³âåíü 
ìîá³ë³çàö³¿ âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â. Ïðåäñòàâëåí³ â ñòàòò³ ðåçóëüòàòè ìîæóòü 
áóòè âèêîðèñòàí³ â êîíñóëüòàòèâí³é ïñèõîëîã³¿ ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ïñè-
õ³÷íîãî ñòàíó æ³íîê, ùî ïðîõîäÿòü ÷åðåç ðîçëó÷åííÿ, à òàêîæ ç ìåòîþ 
êîðåêö³¿ ¿õ íàÿâíîãî ñòàíó ³ ï³äâèùåííÿ ¿õ àäàïòèâíî¿ ñïðîìîæíîñò³. 
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Ïðèâåäåíû íàó÷íûå êîíöåïöèè çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ îòíîñèòåëü-
íî îñîáåííîñòåé ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâåêîì ñèòóàöèè ðàçâîäà. Ðàñêðûòà ñâÿçü ìåæäó 
èíäèâèäóàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ðàçâîäÿùèõñÿ æåíùèí è ïàðàìåòðàìè èõ 
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèòóàöèÿ ðàçâîäà, ïåðåæèâàíèå, òðåâîæíîñòü, äåïðåññèÿ, ïà-
ðàìåòðû ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. 
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Summary 
The article highlights actuality of researches devoted to investigation of divorce. 

Scientific conceptions of foreign and domestic authors concerning peculiarities of per-
son’s emotional experience in situation of divorce are given. The connection between 
individuality of women who are divorcing and characteristics of psychological state is 
disclosed.
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ÓÄÊ 81’246.3’373.7 

Äæåëèëîâ À. À.
êàíäèäàò ôèëîëîãè÷åñêèõ íàóê 
ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ïñèõîëîãèè è ãóìàíèòàðíûõ äèñöèïëèí 
ÃÂÓÇ «Çàïîðîæñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò» 

ÔÐÀÇÅÎÑÅÌÀÍÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÌÈÊÐÎÏÎËÅ ÂÎÎÁÐÀÆÅÍÈÅ 
Â ÊÐÛÌÑÊÎÒÀÒÀÐÑÊÎÌ, ÀÍÃËÈÉÑÊÎÌ È ÓÊÐÀÈÍÑÊÎÌ 
ßÇÛÊÀÕ 

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ôðàçåîëîãè÷åñêèå åäèíèöû, õàðàêòåðèçóþùèå 
ïðîöåññ âîîáðàæåíèÿ â êðûìñêîòàòàðñêîì, àíãëèéñêîì è óêðàèíñêîì ÿçû-
êàõ. Ïðèâîäèòñÿ êëàññèôèêàöèÿ ôðàçåîëîãè÷åñêèõ åäèíèö â ñîîòâåòñòâèè 
ñ âèäàìè âîîáðàæåíèÿ — àêòèâíûì è ïàññèâíûì. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîîáðàæåíèå, ôðàçåîëîãèÿ êîãíèòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ÷å-
ëîâåêà, àêòèâíîå âîîáðàæåíèå, ïàññèâíîå âîîáðàæåíèå. 

Àêòóàëüíîñòü òåìû. Ôðàçåîëîãèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñòðîéíóþ è äîñòà-
òî÷íî àâòîíîìíóþ ñèñòåìó, âõîäÿùóþ â áîëåå ñëîæíóþ ìíîãîóðîâíåâóþ 
ñèñòåìó ÿçûêà, â ðàìêàõ êîòîðîé îíà ðåàëèçóåò ñâÿçè è âçàèìîîòíîøåíèÿ 
ñ ëåêñèêîëîãèåé, ñåìàñèîëîãèåé, ãðàììàòèêîé è ñòèëèñòèêîé.

Ôðàçåîëîãè÷åñêèå åäèíèöû, õàðàêòåðèçóþùèå ïîçíàâàòåëüíóþ ñôåðó ÷å-
ëîâåêà, ñòàíîâÿòñÿ îáúåêòàìè äðóãîé íàóêè — êîãíèòèâíîé ëèíãâèñòèêè.

Â ñâÿçè ñ âîçâðàùåíèåì êðûìñêèõ òàòàð íà èõ èñòîðè÷åñêóþ ðîäèíó 
âîçíèêëà îñòðàÿ íåõâàòêà ó÷åáíûõ ïîñîáèé, ïåðåâîäíûõ è ñïåöèàëüíûõ 
ñëîâàðåé. Ôðàçåîëîãèÿ êîãíèòèâíîé ñôåðû ÷åëîâåêà â êðûìñêîòàòàðñêîì 
ÿçûêå íóæäàåòñÿ â ñåðüåçíîì èññëåäîâàíèè êàê â îáùåì, òàê è â ñîïîñòà-
âèòåëüíîì ïëàíàõ.

Öåëü ñòàòüè: âûÿâèòü è îõàðàêòåðèçîâàòü ñåìàíòè÷åñêóþ ãðóïïó èäè-
îì, îáîçíà÷àþùèõ ïðîöåññ âîîáðàæåíèÿ â êðûìñêîòàòàðñêîì, àíãëèéñêîì 
è óêðàèíñêîì ÿçûêàõ. 

Â ìåòîäîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè îäíèì èç ñëîæíûõ è àêòóàëüíûõ àñïåê-
òîâ îñòàåòñÿ èññëåäîâàíèå ôðàçåîëîãè÷åñêèõ åäèíèö êîãíèòèâíîé ñôåðû 
÷åëîâåêà â ñîïîñòàâèòåëüíîì ïëàíå.

Ôóíêöèîíèðîâàíèå è ðîëü ÷åëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà â ÿçûêå, ñïîñîáû åãî 
âûðàæåíèÿ íà ôðàçåîëîãè÷åñêîì óðîâíå âñåãäà ïðèâëåêàëè âíèìàíèå ìíî-
ãèõ èññëåäîâàòåëåé. Ñðåäè òðóäîâ, ïîñâÿùåííûõ ýòîìó âîïðîñó, ñëåäóåò 
óïîìÿíóòü ðàáîòû À. Ì. Ýìèðîâîé, Þ. Ô. Ïðàäèäà, Ê. Ð. Ãàëëèóëèíîé, 
Â. Í. Òåëèè, Ç. Ä. Ïîïîâîé, È. À. Ñòåðíèíà, À. Â. Ìàñëîâîé, È. Â. Âîéöå-
õîâè÷ [1; 2; 5–10].

Ñåìàíòè÷åñêîå ïîëå «êîãíèòèâíàÿ ñôåðà ÷åëîâåêà» âêëþ÷àåò â ñåáÿ 
èäèîìû, îáîçíà÷àþùèå ðàçëè÷íûå êîãíèòèâíûå ïðîöåññû: âîîáðàæåíèå, 
îùóùåíèå, âîñïðèÿòèå, ïàìÿòü, ìûøëåíèå è ðå÷ü [9, c. 70].

Â êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè âîîáðàæåíèå èãðàåò îñîáóþ ðîëü. Åñëè ïðè 
ïîìîùè âîñïðèÿòèÿ è ìûøëåíèÿ ÷åëîâåê óçíàåò î ñâîéñòâàõ, ñâÿçÿõ è îò-
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íîøåíèÿõ âåùåé, ÿâëåíèé, ñóùåñòâóþùèõ ðåàëüíî, òî â âîîáðàæåíèè îò-
ðàæàåòñÿ è òî, ÷òî áûëî, íî ñâèäåòåëåì ÷åãî ÷åëîâåê íå ìîã áûòü, è òî, ÷òî 
åñòü, íî íåäîñòóïíî ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì, è òî, ÷åãî íåò, íî ÷òî ìîæåò 
áûòü. Â âîîáðàæåíèè íàõîäèò îòðàæåíèå è òî, ÷òî íèêîãäà íå ïðîèçîéäåò, 
íèêîãäà íå ñáóäåòñÿ. 

Âîîáðàæåíèå â ñîáñòâåííîì ñâîåì ñïåöèôè÷åñêîì ñìûñëå ñëîâà ìîæåò 
áûòü òîëüêî ó ÷åëîâåêà, êîòîðûé êàê ñóáúåêò îáùåñòâåííîé ïðàêòèêè 
ðåàëüíî ïðåîáðàçóåò ìèð è ðàçâèâàåò ïîäëèííîå âîîáðàæåíèå. Â ïðî-
öåññå ðàçâèòèÿ îíî ñíà÷àëà — ñëåäñòâèå, à çàòåì è ïðåäïîñûëêà òîé 
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ïîñðåäñòâîì êîòîðîé îí ðåàëüíîèçìåíÿåò äåé-
ñòâèòåëüíîñòü.

Â êàæäîì äåéñòâèè, êîòîðûì ÷åëîâåê èçìåíÿåò ìèð, ïðèñóòñòâóåò äîëÿ 
ôàíòàçèè, è ðàçâèòèå âîîáðàæåíèÿ êàê ïðåîáðàçîâàíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè 
â ñîçíàíèè òåñíî ñâÿçàíî ñ ðåàëüíûì ïðåîáðàçîâàíèåì åå â ïðàêòèêå, õîòÿ 
÷àñòî íåèçìåðèìî äàëåêî âûõîäèò çà åãî ïðåäåëû. Â ñâîèõ ôàíòàçèÿõ ÷åëî-
âåê ìîæåò âûõîäèòü çà ïðåäåëû ðåàëüíîãî ìèðà âî âðåìåíè è â ïðîñòðàí-
ñòâå. Îí ìîæåò ñîåäèíÿòü è ðàçúåäèíÿòü íåðàçëîæèìîå è íåñîåäèíèìîå, 
ïåðåìåùàòü âåùè, ñîáûòèÿ, ïðîöåññû èç íàñòîÿùåãî â áóäóùåå, â ïðî-
øëîå, èç îäíîãî ïðîñòðàíñòâà â äðóãîå [5, ñ. 8]. 

Âñÿêîå âîîáðàæåíèå ïîðîæäàåò ÷òî-òî íîâîå, èçìåíÿåò, ïðåîáðàçóåò òî, 
÷òî íàì äàíî â âîñïðèÿòèè. Ýòî èçìåíåíèå, ïðåîáðàçîâàíèå, îòêëîíåíèå 
îò äàííîãî ìîæåò âûðàçèòüñÿ, âî-ïåðâûõ, â òîì, ÷òî ÷åëîâåê, èñõîäÿ èç 
çíàíèé è îïèðàÿñü íà îïûò, âîîáðàçèò, òî åñòü ñîçäàñò ñåáå êàðòèíó òîãî, 
÷åãî â äåéñòâèòåëüíîñòè ñàì îí íèêîãäà íå âèäåë. Âîîáðàæåíèå ìîæåò ñî-
âåðøèòü è òàêîé îòëåò îò äåéñòâèòåëüíîñòè, êîòîðûé ñîçäàåò ôàíòàñòè-
÷åñêóþ êàðòèíó, ÿðêî îòêëîíÿþùóþñÿ îò äåéñòâèòåëüíîñòè. Íî è â ýòîì 
ñëó÷àå îíî â êàêîé-òî ìåðå îòðàæàåò ýòó äåéñòâèòåëüíîñòü. È âîîáðàæåíèå 
òåì ïëîäîòâîðíåå è öåííåå, ÷åì â áîëüøåé ìåðå îíî, ïðåîáðàçóÿ äåéñòâè-
òåëüíîñòü, îòêëîíÿÿ îò íåå, ïðè ýòîì âñå æå ó÷èòûâàåò åå ñóùåñòâåííûå 
ñòîðîíû è íàèáîëåå çíà÷èìûå ÷åðòû. 

Â çàêëþ÷åíèè è â ýòîé ôîðìå, îòêëîíÿþùåéñÿ îò äåéñòâèòåëüíîñòè 
âïëîòü äî ôàíòàñòèêè, âîîáðàæåíèå íå ïîðûâàåò ñâÿçü ñ äåéñòâèòåëüíî-
ñòüþ. Â ñâîèõ âûñøèõ òâîð÷åñêèõ ôîðìàõ âîîáðàæåíèå ñîâåðøàåò îòëåò îò 
äåéñòâèòåëüíîñòè, ÷òîáû ãëóáæå ïðîíèêíóòü â íåå. Âîîáðàæåíèå â èòîãå 
ÿâëÿåòñÿ íå àáñòðàêòíîé ôóíêöèåé, à çàêîíîìåðíî âûñòóïàþùåé ñòîðî-
íîé ñîçíàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Íà ýòîé îñíîâå ðàçâèâàåòñÿ çàòåì îïðåäå-
ëåííàÿ ñïîñîáíîñòü, ïî ìåðå òîãî êàê âîîáðàæåíèå ôîðìèðóåòñÿ â êàêîé-
íèáóäü êîíêðåòíîé òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. 

Â òåðìèíàõ êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè ïîä âîîáðàæåíèåì (ïî êð.-òàò. — 
òàñàâóð; àíãë. — imagination; óêð. — óÿâà) ïîíèìàåòñÿ ïñèõè÷åñêèé ïðî-
öåññ ñîçäàíèÿ è îïåðèðîâàíèÿ îáðàçàìè (ïðåäñòàâëåíèÿìè) è ñèíòåçà íî-
âûõ îáðàçîâ [16, ñ. 59]. 

Âîîáðàæåíèå — ýòî ñïîñîáíîñòü âûçûâàòü îáðàçû. Ïðè ïîìîùè åãî ÷å-
ëîâåê îòðàæàåò ðåàëüíóþ äåéñòâèòåëüíîñòü, íî â èíûõ, íåîáû÷íûõ, ÷àñòî 
íåîæèäàííûõ ñî÷åòàíèÿõ è ñâÿçÿõ. Âîîáðàæåíèå ïðåîáðàçóåò äåéñòâèòåëü-
íîñòü è ñîçäàåò íà ýòîé îñíîâå íîâûå îáðàçû. Îíî òåñíî ñâÿçàíî ñ ìûøëå-
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íèåì, ïîýòîìó ñïîñîáíî àêòèâíî ïðåîáðàçîâûâàòü æèçíåííûå âïå÷àòëåíèÿ, 
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ, äàííûå âîñïðèÿòèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ.

ßâëÿÿñü êîãíèòèâíûì ïðîöåññîì, âîîáðàæåíèå èìååò â ñâîåé îñíîâå 
àíàëèòèêî-ñèíòåòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà. Àíàëèç ïî-
ìîãàåò âûäåëèòü îòäåëüíûå ÷àñòè è ïðèçíàêè ïðåäìåòîâ èëè ÿâëåíèÿ, 
ñèíòåç — îáúåäèíèòü â íîâûå, äî ñèõ ïîð íå âñòðå÷àâøèåñÿ êîìáèíàöèè. 
Â ðåçóëüòàòå ñîçäàåòñÿ îáðàç èëè ñèñòåìà îáðàçîâ, â êîòîðûõ ðåàëüíàÿ 
äåéñòâèòåëüíîñòü îòðàæàåòñÿ ÷åëîâåêîì â íîâîì, ïðåîáðàçîâàííîì, èçìå-
íåííîì âèäå è ñîäåðæàíèè.

Ôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé âîîáðàæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îáðàçîâàíèå íîâûõ 
ñî÷åòàíèé èç âðåìåííûõ íåðâíûõ ñâÿçåé, óæå ñôîðìèðîâàâøèõñÿ â êîðå 
áîëüøèõ ïîëóøàðèé ìîçãà. 

Â êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè âûäåëÿþò ïàññèâíîå è àêòèâíîå âîîáðàæå-
íèå [16, ñ. 59; 7, ñ. 82–86]. 

Èäèîìû, îòíîñÿùèåñÿ ê ñåìàíòè÷åñêîé ãðóïïå âîîáðàæåíèå, õàðàêòå-
ðèçóþò áîëüøåé ÷àñòüþ ïàññèâíîå (íåïðîèçâîëüíîå) âîîáðàæåíèå.

Ïàññèâíîå èëè íåïðîèçâîëüíîå âîîáðàæåíèå — ýòî íîâûå îáðàçû, âîç-
íèêàþùèå ïîä âîçäåéñòâèåì ìàëîîñîçíàííûõ èëè íåîñîçíàííûõ ïîòðåá-
íîñòåé. 

Îáðûâêè âîñïîìèíàíèé ïðîøëîãî ïðè÷óäëèâî ñî÷åòàþòñÿ â ñíîâèäå-
íèÿõ, îíè ðîæäàþòñÿ íåïðåäíàìåðåííî, âñòóïàþò â íåîæèäàííûå, èíîãäà 
ñîâåðøåííî áåññìûñëåííûå ñî÷åòàíèÿ. Äàæå â ïîëóñîííîì, äðåìîòíîì ñî-
ñòîÿíèè ìîæåò ïðîèñõîäèòü ñõîæåå. 

Â äàííîé ðàáîòå â îñíîâó ðóáðèêàöèè ôðàçåîëîãè÷åñêèõ åäèíèö ïîëî-
æåíà ðàçðàáîòàííàÿ ïðîôåññîðîì À. Ì. Ýìèðîâîé êëàññèôèêàöèÿ, ñîîòâåò-
ñòâóþùàÿ íîìåíêëàòóðå êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ [9, ñ. 70–76]. ßçûêîâîé 
ìàòåðèàë âûáèðàëñÿ èç òîëêîâûõ, ïåðåâîäíûõ è ôðàçåîëîãè÷åñêèõ ñëîâà-
ðåé êðûìñêîòàòàðñêîãî, àíãëèéñêîãî è óêðàèíñêîãî ÿçûêîâ [13–15; 17]. 
Èäèîìû ðåïðåçåíòèðóþòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: èíâàðèàíòíàÿ ôîðìà ÔÅ, 
åå áóêâàëüíîå çíà÷åíèå è òîëêîâàíèå.

ÔÅ, îáîçíà÷àþùèå ïàññèâíîå âîîáðàæåíèå:
1) â êðûìñêîòàòàðñêîì ÿçûêå — êîêëåðäå [àâàäà] ó÷ìàêú [êåçìåê] 

(áóêâ. ëåòàòü [ïðîãóëèâàòüñÿ] â îáëàêàõ [âîçäóõå]) ’ïðåáûâàòü â ìå÷òàòåëü-
íîì ñîñòîÿíèè, ïðåäàâàÿñü áåñïëîäíûì ôàíòàçèÿì, íå çàìå÷àÿ îêðóæàþ-
ùåãî’ è äð.;

2) â àíãëèéñêîì ÿçûêå — to stand in one’s mind’s eye (áóêâ. ïðåäñòàòü 
ïåðåä ìûñëåííûì âçîðîì êîãî-ë.) ’ïðåäñòàòü â âîîáðàæåíèè’; to have in 
one’s mind (áóêâ. èìåòü â ÷üåì-ë. ñîçíàíèè) ’ìûñëåííî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå, 
ñòîÿòü ïåðåä ãëàçàìè’; to be in the chapter of possibilities (áóêâ. áûòü â ÷àñòè 
âîçìîæíîñòåé) ’ïðåäñòàâëÿòüñÿ âîçìîæíûì, ìîæíî ñåáå ïðåäñòàâèòü’ [14, 
ñ. 141] è äð.;

3) â óêðàèíñêîì ÿçûêå — âèòàòè [ë³òàòè] â õìàðàõ [â íåáåñàõ, â 
åìï³ðåÿõ] (áóêâ. âèòàòü [ëåòàòü] â îáëàêàõ [íåáåñàõ, ýìïèðèÿõ]) ’ïðåäà-
âàòüñÿ íåñáûòî÷íûì ìå÷òàì’; ïðèïëèâòè äî ãîëîâèˆ êîìó (áóêâ. ïðèïëûòü 
â ãîëîâó êîìó) ’ïîÿâëÿòüñÿ â âîîáðàæåíèè (î ìûñëÿõ, ðàçìûøëåíèÿõ 
è ò. ï.)’; ñíóâàòèñÿ â ãîëîâ³ [â äóìêàõ] (áóêâ. ñíîâàòü â ãîëîâå [ìûñëÿõ]) 
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’âîçíèêàòü â âîîáðàæåíèè’; ñèïàòè çàéöÿì ñ³ëü íà õâ³ñò (áóêâ. ñûïàòü 
çàéöàì ñîëü íà õâîñò) ’ìå÷òàòü î ÷åì-ëèáî íåðåàëüíîì’ è äð. 

Àêòèâíîå èëè ïðîèçâîëüíîå âîîáðàæåíèå — ýòî ïðîöåññ ïðåäíàìåðåí-
íîãî ïîñòðîåíèÿ îáðàçîâ â ñâÿçè ñ ñîçíàòåëüíî ïîñòàâëåííîé öåëüþ â òîé 
èëè èíîé äåÿòåëüíîñòè. Íåîáõîäèìîñòü ïîñòðîèòü ñâîå ïîâåäåíèå â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïðèíÿòîé íà ñåáÿ ðîëüþ òðåáóåò àêòèâíîé ðàáîòû âîîáðàæåíèÿ 
[16, ñ. 59]. 

ÔÅ, õàðàêòåðèçóþùèå ïðîöåññ àêòèâíîãî âîîáðàæåíèÿ:
1) â êðûìñêîòàòàðñêîì ÿçûêå — ñóâ êîðüìåäåí, ïàïó÷ ÷ûêúàðìàêú 

(áóêâ. íå óâèäåâ âîäû, ñíèìàòü òóôëè) ’çàãëÿäûâàòü âïåðåä’; êîçü àëäûíà 
[îãþíå] êåòèðìåê (áóêâ. ïðåäñòàâèòü ïåðåä ãëàçàìè) ’ïðåäñòàâëÿòü ñåáå’; 
áóëëþð êîøþêëåð êúóðìàêú (áóêâ. ñòðîèòü õðóñòàëüíûå áàøíè) ’âîîáðà-
æàòü, ïðåäñòàâëÿòü ñåáå’ è äð.;

2) â àíãëèéñêîì ÿçûêå — to have a wishful thinking (èìåòü æåëàåìîå 
âîñïðèÿòèå) ’ñòðåìëåíèå âèäåòü âñå êàê õî÷åòñÿ, à íå òàêèì êàê îíî åñòü â 
äåéñòâèòåëüíîñòè’; to think a lot of somebody (áóêâ. äóìàòü ìíîãî î êîì-ë.) 
’áûòü âûñîêîãî ìíåíèÿ î êîì-ëèáî, íå çàìå÷àòü íåäîñòàòêè, èäåàëèçèðî-
âàòü êîãî-ë.’; to be clear in one’s mind (áóêâ. áûòü ÷èñòûì â ÷üåì-ë. ñîçíà-
íèè) ’ÿñíî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå îò÷åò’ [14, ñ. 503]; to limn on water (áóêâ. ïè-
ñàòü íà âîäå) ’ïðåäàâàòüñÿ íåñáûòî÷íûì ìå÷òàì’; to build castles in the air 
[Spain] (áóêâ. ñòðîèòü çàìêè â âîçäóõå [Èñïàíèè]) ’ïóñòûå ìå÷òû, ýòèì. ñ 
ôðàíö. ÿç. chateaux en Espagne’ è äð.;

3) â óêðàèíñêîì ÿçûêå — äóìêè çàá³ãàþòü âïåðåä ÷è¿ (áóêâ. ìûñëè çà-
áåãàþò âïåðåä) ’êòî-ëèáî ìå÷òàåò î ÷åì-ëèáî, ïðåäñòàâëÿåò òî, ÷òî äîëæíî 
íàñòóïèòü, ñëó÷èòüñÿ ïîçæå’; áàãàò³òè äóìêîþ [äóìêàìè] (áóêâ. áîãàòåòü 
ìûñëüþ [ìûñëÿìè]) ’óòåøàòü ñåáÿ íàìåðåíèÿìè, ìûñëÿìè, ïðåäñòàâëåíèÿ-
ìè è ò. ä.’; áóäóâàòè ïîâ³òðÿí³ çàìêè (áóêâ. ñòðîèòü âîçäóøíûå çàìêè) 
’ïðèäóìûâàòü íåîñóùåñòâèìûå ïëàíû, îòîðâàííûå îò æèçíè ïëàíû, ìå÷-
òàòü î ÷åì-ëèáî íåäîñÿãàåìîì’ è äð. 

Âûâîä. Âîîáðàæåíèå ÿâëÿåòñÿ ïñèõè÷åñêèì ïðîöåññîì ñîçäàíèÿ îáðàçîâ 
ïðåäìåòîâ, ñèòóàöèé, îáñòîÿòåëüñòâ ïóòåì ïðèâåäåíèÿ èìåþùèõñÿ ó ÷åëî-
âåêà çíàíèé â íîâîå ñî÷åòàíèå. Ôðàçåîëîãè÷åñêèå åäèíèöû, õàðàêòåðèçóþ-
ùèå ïðîöåññ âîîáðàæåíèÿ, îáîçíà÷àþò ïàññèâíîå è àêòèâíîå âîîáðàæåíèå. 
Â ñåìàíòèêî-ãðàììàòè÷åñêîì îòíîøåíèè áîëüøàÿ ÷àñòü ðàññìîòðåííûõ 
ôðàçåîëîãè÷åñêèõ åäèíèö îòíîñèòñÿ ê ïðåäèêàòíûì è ãëàãîëüíûì åäèíè-
öàì.

Â ñòðóêòóðó ôðàçåîñåìàíòè÷åñêîãî ìèêðîïîëÿ «Âîîáðàæåíèå» âõîäÿò 
äâå ñåìàíòè÷åñêèå ãðóïïû, õàðàêòåðèçóþùèå àêòèâíóþ è ïàññèâíóþ ðàç-
íîâèäíîñòè ïðîöåññà âîîáðàæåíèÿ. Êîëè÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï 
ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1. 

È òàáëèöû ÿâñòâóåò, ÷òî ôðàçåîñåìàíòè÷åñêàÿ ãðóïïà, îáîçíà÷àþùàÿ 
àêòèâíîå âîîáðàæåíèå, ïðåäñòàâëåíà ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûì êîëè÷å-
ñòâîì ÔÅ â êðûìñêîòàòàðñêîì, àíãëèéñêîì è óêðàèíñêîì ÿçûêàõ. Ýòî ìî-
æåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î âûñîêîì óðîâíå èíòåëëåêòà è çäðàâîì ôóíêöèî-
íèðîâàíèè ìåíòàëüíûõ ïðîöåññîâ ïðåäñòàâèòåëåé òðåõ ýòíîñîâ.
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Òàáëèöà 1 

Êîëè÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ôðàçåîëîãè÷åñêèõ åäèíèö, âõîäÿùèõ âî ôðàçåî-
ñåìàíòè÷åñêîå ìèêðîïîëå «Âîîáðàæåíèå»

Ñåìàíòè÷åñêèå ãðóïïû, õàðàêòåðèçóþ-
ùèå âèäû âîîáðàæåíèÿ

Êîëè÷åñòâî ÔÅ / Ñîîòíîøåíèå â %
ê.-ò. ÿç. àíãë. ÿç. óêð. ÿç.

Àêòèâíîå âîîáðàæåíèå 5 / 55 % 5 / 50 % 5 / 55 %
Ïàññèâíîå âîîáðàæåíèå 4 / 45 % 5 / 50 % 4 / 45 %
Îáùåå êîëè÷åñòâî ÔÅ 9 10 9

Â ñåìàíòè÷åñêîé ãðóïïå «Ïàññèâíîå âîîáðàæåíèå» êîëè÷åñòâî ÔÅ ïðå-
îáëàäàåò â àíãëèéñêîì ÿçûêå. Â êðûìñêîòàòàðñêîì è óêðàèíñêîì ÿçûêàõ 
÷èñëåííîñòü èõ îäèíàêîâà. 

Â îñíîâó èäèîì, îáîçíà÷àþùèõ ôðàçåîñåìàíòè÷åñêîå ìèêðîïîëå «Âî-
îáðàæåíèå», ïîëîæåíû îáðàçû «õðóñòàëüíûõ çàìêîâ», «ïîëåòà â îáëàêàõ, 
íåáåñàõ», «ãîëîâû», «ãëàç». Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ÔÅ ñîäåðæèò òà-
êèå êîìïîíåíòû: â êðûìñêîòàòàðñêîì ÿçûêå — êîçü ’ãëàç’, áàø ’ãîëîâà’, 
áóëëþð êîøþêëåð ’õðóñòàëüíûå çàìêè’, êîê ’íåáî’; â àíãëèéñêîì ÿçûêå — 
an eye ’ãëàç’, a head ’ãîëîâà’, mind ’ïàìÿòü’, castles ’çàìêè’; â óêðàèíñêîì 
ÿçûêå — î÷³, ãîëîâà, äóìêè, õìàðè, êðèøòàëåâ³ çàìêè. 

Ðåçóëüòàòû èäåîãðàôè÷åñêîãî àíàëèçà ôðàçåîëîãèè ïîçíàâàòåëüíîé 
ñôåðû ÷åëîâåêà òàêèõ ðàçíûõ â ãåíåòè÷åñêîì îòíîøåíèè ÿçûêîâ, êàê 
êðûìñêîòàòàðñêèé, àíãëèéñêèé è óêðàèíñêèé, ïðåäñòàâëÿþò íåñîìíåí-
íûé èíòåðåñ äëÿ êîãíèòèâíîé ëèíãâèñòèêè, ýòíîïñèõîëèíãâèñòèêè è ëåê-
ñèêîãðàôèè, à òàêæå ïðè ñîñòàâëåíèè ñïåöèàëüíûõ òåìàòè÷åñêèõ è ïåðå-
âîäíûõ ôðàçåîëîãè÷åñêèõ ñëîâàðåé. 

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû 

1. Âîéöåõîâè÷ È. Â. Ïðàêòè÷åñêàÿ ôðàçåîëîãèÿ ñîâðåìåííîãî êèòàéñêîãî ÿçûêà [òåêñò] / 
È. Â. Âîéöåõîâè÷. — Ì.: ÀÑÒ: Âîñòîê — Çàïàä, 2007. — 509 ñ. 

2. Ãàëèóëëèíà Ê. Ð. Ñîïîñòàâèòåëüíûé àíàëèç ôðàçåîëîãè÷åñêèõ åäèíèö, îðèåíòèðîâàííûõ 
íà ÷åëîâåêà â ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ [òåêñò] / Ê. Ð. Ãàëèóëëèíà, Ã. À. Íèêîëàå-
âà. — Êàçàíü: Èçäàòåëüñòâî ÊÃÓ, 2003. — Ò. 2. — Ñ. 121–123. 

3. Êóðê÷è Ó. Ñ¸ç áèðèêìåëåðè [òåêñò] / Ó. Êóðê÷è // Éûëäûç. — Òàøêåíò. — 1987. — 
¹ 1–4, 6; 1988. — ¹ 1, 3, 4; 1989. — ¹ 1, 2. 

4. Ìàñëîâà Â. À. Êîãíèòèâíàÿ ëèíãâèñòèêà: Ó÷åáíîå ïîñîáèå [òåêñò]/ Â. À. Ìàñëîâà. — 
Ìèíñê: ÒåòðàÑèñòåìñ, 2004. — 256 ñ. 

5. Ìàêñèìåíêî Ñ. Ä. Çàãàëüíà ïñèõîëîã³ÿ: Íàâ÷. ïîñ³áíèê [òåêñò] / Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, 
Â. Î. Ñîëîâ³ºíêî. — Ê.: ÌÀÓÏ, 2000. — 256 ñ. 

6. Ïîïîâà Ç. Ä. Êîãíèòèâíàÿ ëèíãâèñòèêà [òåêñò] / Ç. Ä. Ïîïîâà, È. À. Ñòåðíèí. — Ì.: ÀÑÒ: 
Âîñòîê — Çàïàä, 2007. — Ñ. 3–5. 

7. Ïðàä³ä Þ. Ô. Ôðàçåîëîã³÷íà ³äåîãðàô³ÿ (ïðîáëåìàòèêà äîñë³äæåíü) [òåêñò] / ÍÀÍ Óêðà¿-
íè, ²í-ò óêðà¿íñüêî¿ ìîâè; Þ. Ô. Ïðàä³ä. — Ê.; Ñ³ìôåðîïîëü, 1997. — 252 ñ. 

8. Òåëèÿ Â. Í. Ðóññêàÿ ôðàçåîëîãèÿ: Ñåìàíòè÷åñêèé, ïðàãìàòè÷åñêèé è ëèíãâîêóëüòóðîëî-
ãè÷åñêèé àñïåêòû [òåêñò] / Â. Í. Òåëèÿ. — Ì., 1996. — 286 ñ. 

9. Ýìèðîâà À. Ì. Ðóññêàÿ ôðàçåîëîãèÿ â êîììóíèêàòèâíîì àñïåêòå [òåêñò] / À. Ì. Ýìèðîâà. — 
Òàøêåíò: ÔÀÍ, 1988. — 92 ñ. 

10. Ýìèðîâà À. Ì. Àñïåêòû ñîïîñòàâèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ôðàçåîëîãè÷åñêîé ñåìàíòèêè [òåêñò] 
/ À. Ì. Ýìèðîâà // Ïðîáëåìè ç³ñòàâíî¿ ñåìàíòèêè: Çá³ðíèê íàóêîâèõ ñòàòåé. Âèïóñê 7/ 
Â³äï. ðåä. Êî÷åðãàí Ì. Ï. — Ê.: Âèä. öåíòð ÊÍËÓ, 2005. — Ñ. 252–256. 



234

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 22. ×. 1

11. Janssen T. Cognitive Linguistics: Foundations, Scope, and Methodology [text] / T. Janssen, 
G. Redeker. — Berlin; N. Y.: Mouton de Gruyter, 1999. — 270 p. 

12. Rosh E. Cognitive representation of Semantic Categories [text] / E. Rosh // Journal of Ex-
perimental Psychology. — 1975. — 104. — P. 27–48. 

13. Ðóññêî-êðûìñêîòàòàðñêèé ó÷åáíûé ôðàçåîëîãè÷åñêèé ñëîâàðü [òåêñò] / [àâò.-ñîñò.: 
Ýìèðîâà À. Ì.]. — Ñèìôåðîïîëü: Äîëÿ, 2004. — 176 ñ. 

14. Áîëüøîé àíãëî-ðóññêèé ôðàçåîëîãè÷åñêèé ñëîâàðü: Îêîëî 20 000 ôðàçåîëîãè÷åñêèõ åäè-
íèö [òåêñò] / [àâò.-ñîñò. Êóíèí À. Â.]. — 6-å èçä., èñïðàâë. — Ì.: Æèâîé ÿçûê, 2005. — 
944 ñ. 

15. Ñëîâíèê ôðàçåîëîã³çì³â óêðà¿íñüêî¿ ìîâè [òåêñò] / [óêëàä.: Â. Ì. Á³ëîíîæåíêî òà ³í.]. — 
Ê.: Íàóê. äóìêà, 2003. — 1104 ñ. 

16. Ñîâðåìåííûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ñëîâàðü [òåêñò] / [ïîä. ðåä. Á. Ã. Ìåùåðÿêîâà è äð.]. — 
ÑÏá.: Ïðàéì-Åâðî-Çíàê, 2007. — 490 ñ. 

17. Øèðîêîâ Â. À. Ñëîâíèêè Óêðà¿íè [Åëåêòðîííèé ðåñóðñ] / Â. À. Øèðîêîâ, Î. Ã. Ðàáóëåöü, 
². Â. Øåâ÷åíêî, Î. Ì. Êîñòèøèí, Ê. Ì. ßêèìåíêî. — 80 min / 700 MB. — Êè¿â: ²íñòè-
òóò ìîâíî-³íôîðìàö³éíèõ äîñë³äæåíü ÍÀÍ Óêðà¿íè, 2003. — 1 åëåêòðîí. îïò. äèñê.(CD-
ROM); 12 ñì. — Ñèñòåì. âèìîãè. Intel Pentium — II / 300, 64 Mb RAM ; Windows 95, 98, 
2000, XP ; MS Word 97–2007. — Íàçâà ç êîíòåéíåðà.

Äæåë³ëîâ À. À. 
êàíäèäàò ô³ëîëîã³÷íèõ íàóê,
ñòàðøèé âèêëàäà÷ êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ ³ ãóìàí³òàðíèõ äèñöèïë³í
ÄÂÍÇ «Çàïîð³çüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò» 

ÔÐÀÇÅÎÑÅÌÀÍÒÈ×ÍÅ Ì²ÊÐÎÏÎËÅ ÓßÂÀ 
Â ÊÐÈÌÑÜÊÎÒÀÒÀÐÑÜÊ²É, ÀÍÃË²ÉÑÜÊ²É ÒÀ ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊ²É 
ÌÎÂÀÕ 

Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ôðàçåîëîã³÷í³ îäèíèö³, ùî õàðàêòåðèçóþòü ïðîöåñ óÿâè 
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The article deals with phraseological units, characterizing imagination process in 

the Crimean Tatar, English and Ukrainian languages. It shows the classification of 
phraseological units according to the types of imagination — active and passive.

Key words: imagination, phraseology of person’s cognitive processes, semantic 
groups of phraseological units denoting active and passive imagination. 



235

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 22. ×. 1

ÓÄÊ 159.923–044.372 

Äçþáà Ò. Ì. 
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðè ïñèõîëîã³¿
Ïîëòàâñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Â. Ã. Êîðîëåíêà 

ÄÓÕÎÂÍÀ ÊÐÈÇÀ Â ÆÈÒÒªÂÎÌÓ ÏÐÎÑÒÎÐ² ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî ñóòí³ñòü ³ îñîáëèâîñò³ äóõîâíî¿ êðèçè â æèòòºâîìó 
ïðîñòîð³ îñîáèñòîñò³; îá´ðóíòîâàíî ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò äóõîâíîñò³; íàâå-
äåíî äàí³ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ çàçíà÷åíîãî ôåíîìåíó ñåðåä ñòóäåíò³â-
âèïóñêíèê³â ÂÍÇ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: æèòòºâèé ïðîñò³ð îñîáèñòîñò³, êðèçà, äóõîâíà êðèçà, äóõî-
âí³ñòü, ö³ííîñò³ îñîáèñòîñò³, ñåíñ æèòòÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñíèõ ñòð³ìêî çì³íþâàíèõ óìîâàõ æèòòº-
âèé ïðîñò³ð îñîáèñòîñò³ äîâîë³ ÷àñòî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîçìà¿òòÿì êðèçîâèõ 
ñòàí³â, çíà÷óùå ì³ñöå ñåðåä ÿêèõ çàéìàº îñîáèñò³ñíà êðèçà. Äîñâ³ä, ÿêèé 
îòðèìóº ëþäèíà ïðè ç³òêíåíí³ ç îñîáèñò³ñíîþ êðèçîþ, ìàº ñóòòºâèé âïëèâ 
íå ëèøå íà ñòàíîâëåííÿ ¿¿ îñîáèñòîñò³, à é íà ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ 
íîâîóòâîðåíü ó ïðîöåñ³ ïåðåæèâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ êðèçè [10]. Â³äòàê, îñî-
áèñò³ñíà êðèçà âèñóâàº ïåðåä ëþäèíîþ íåîáõ³äí³ñòü âèð³øóâàòè çàâäàííÿ, 
ïîâ’ÿçàí³ ç òâîð÷èì ïðèñòîñóâàííÿì äî íîâèõ óìîâ ³ñíóâàííÿ, ñïîñîáè âè-
ð³øåííÿ ÿêèõ â³äñóòí³ â ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîìó äîñâ³ä³. 

Äåòåðì³íàíòàìè îñîáèñò³ñíèõ êðèç ñòàþòü òàê³ âàæëèâ³ ïîä³¿, ÿê çà-
ê³í÷åííÿ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, ïðàöåâëàøòóâàííÿ, ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿, íàðî-
äæåííÿ äèòèíè, çì³íà ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ, áåçðîá³òòÿ òà ³íø³ çì³íè ³íäèâ³-
äóàëüíî¿ á³îãðàô³¿ ëþäèíè. Òàê³ çì³íè ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ, òèì÷àñîâèõ 
³ ïðîñòîðîâèõ óìîâ ñóïðîâîäæóþòüñÿ çíà÷íèìè ñóá’ºêòèâíèìè òðóäíîùà-
ìè, ïñèõ³÷íîþ íàïðóãîþ, ïåðåáóäîâîþ ñâ³äîìîñò³ é ïîâåä³íêè.

Îäíèì ç âàð³àíò³â îñîáèñò³ñíî¿ êðèçè º äóõîâíà êðèçà — êðèçà åâîëþö³¿ 
ñâ³äîìîñò³, òðàíñôîðìàö³¿ îñîáèñòîñò³ (Ð. Àññàäæ³îë³, Ñ. Ãðîô, Ê. Ãðîô, 
Ò. Éîìàíñ, Â. Â. Êîçëîâ, Ê. Ã. Þíã, Ê. Â. Êàðï³íñüêèé). Ïóñêîâèìè ìåõà-
í³çìàìè äóõîâíî¿ êðèçè ìîæóòü áóòè áóäü-ÿê³ ïîä³¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî æèò-
òºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³. 

Îòæå àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè îñîáèñò³ñíî¿ êðèçè çóìîâëåíà 
ìàñøòàáîì âïëèâó, ÿêèé òàêà êðèçà çä³éñíþº íà ëþäèíó, ïåðåðèâàþ÷è 
çâè÷íèé õ³ä ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. 

Çâàæàþ÷è íà øèðîòó àêòóàëüíîñò³ ïðîáëåìè ìåòîþ äîñë³äæåííÿ ñòà-
ëî: âèâ÷åííÿ ñóòíîñò³ é îñîáëèâîñòåé äóõîâíî¿ êðèçè â æèòòºâîìó ïðîñòî-
ð³ îñîáèñòîñò³ òà äîñë³äæåííÿ òåíäåíö³é äóõîâíî¿ êðèçè ñåðåä ñòóäåíò³â-
âèïóñêíèê³â ÂÍÇ.

Ñó÷àñíèé ïðîñò³ð æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³ ñïîâíåíèé ðîçìà¿òòÿì 
ïîðóøåíü, ÿê³ ìàþòü ñóòî äóõîâíå ïîõîäæåííÿ.

Äóõîâí³ñòü — îñîáëèâà ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³, ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ íà ð³âí³ 
êîíêðåòíîãî ³íäèâ³äà ó ïðîöåñ³ éîãî îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâëåííÿ ï³ä âïëè-
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âîì ÿê ðàö³îíàëüíèõ ÷èííèê³â ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿, òàê ³ ñòèõ³éíèõ, íå-
³íòåíö³îíàëüíèõ, ñîö³àëüíèõ ³ îñîáèñò³ñíèõ ÷èííèê³â [5, ñ. 16–21]. 

Àíàë³ç íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ïðîáëåìè äóõîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ äîçâîëÿº 
âèä³ëèòè ðÿä îñíîâíèõ êîíòåêñò³â, ó ÿêèõ ïîíÿòòÿ äóõîâíîñò³ íàé÷àñ-
ò³øå âæèâàºòüñÿ. 

Ïåðøèé êîíòåêñò — ïðîáëåìà îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé ³ æèòòºâèõ 
ïð³îðèòåò³â: äóõîâí³, ìîðàëüí³ ö³ííîñò³ ÿê ïðîòèëåæí³ñòü ö³ííîñòåé ìà-
òåð³àëüíèõ. Ìîâà éäå ïðî áåçêîðèñëèâ³ñòü, àëüòðó¿çì ÿê îïîçèö³¿ ãåäîí³ç-
ìó ³ ïðàãìàòèçìó. 

Äðóãèé êîíòåêñò — äóõîâíà òâîð÷³ñòü, òâîð÷³ñòü â êóëüòóð³: 
ñòâîðåííÿ òà ñïðèéíÿòòÿ äóõîâíèõ ö³ííîñòåé, ³äåé, ñìèñë³â, òâîð³â ìèñ-
òåöòâà. Ïî÷àòîê äîñë³äæåííÿì ñâ³òó ëþäñüêîãî äóõó ï³ä öèì êóòîì çîðó 
ïîêëàâ Ê. Ã. Þíã, ÿêèé ïðèñâÿòèâ áàãàòî ðîá³ò àíàë³çó äóõîâíî¿ êóëüòóðè 
Çàõîäó ³ Ñõîäó, ó òîìó ÷èñë³ õóäîæíüî¿ òâîð÷îñò³, ô³ëîñîôñüêî-ðåë³ã³éíèõ 
â÷åíü, à òàêîæ òàêîãî ñâîºð³äíîãî ôåíîìåíó çàõ³äíîºâðîïåéñüêî¿ äóõî-
âíî¿ êóëüòóðè ÿê àëõ³ì³ÿ, ÷åðåç ïðèçìó â³äîáðàæåííÿ â íèõ àðõåòèïîâèõ 
ñòðóêòóð êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî. 

Òðåò³é êîíòåêñò — òðàíñöåíäåíö³ÿ äî ÷îãîñü âèùîãî, âèõ³ä çà ìåæ³ 
³íäèâ³äóàëüíî¿ îñîáèñòîñò³. Íàé÷àñò³øå äóõîâí³ñòü â öüîìó êîíòåêñò³ îòî-
òîæíþºòüñÿ ç ðåë³ã³éí³ñòþ, ñõîäæåííÿì äî Áîãà. ²íøèì âàð³àíòîì º ð³çí³ 
âåðñ³¿ òðàíñïåðñîíàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, â ÿêèõ äóõîâí³ñòü ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç: 

– ð³âíåì íàäñâ³äîìîãî àáî âèùîãî íåñâ³äîìîãî, ùî º äæåðåëîì ³íòó¿ö³¿ ³ 
òâîð÷îãî íàòõíåííÿ (Ð. Àññàäæîë³); 

– òðàíñïåðñîíàëüíèì ïåðåæèâàííÿì ºäíîñò³ ³ç Âñåñâ³òîì, â³äêðèòîñò³ 
êîñì³÷íèì åíåðã³ÿì (Ñ. Ãðîô) òà ³í. 

Îäíàê, ÿê çàçíà÷àº Ä. Î. Ëåîíòüºâ, íå âàðòî îòîòîæíþâàòè äóõîâí³ñòü 
í³ ç áåçêîðèñëèâ³ñòþ, í³ ç òâîð÷³ñòþ, í³ ç ìîðàëüí³ñòþ, í³ ç ðåë³ã³éí³ñòþ. 
Ñåðåä ïðè÷èí òàêî¿ íåäîö³ëüíîñò³ àâòîð íàçèâàº: 

1) äóõîâí³ñòü íå òîòîæíà áåçêîðèñëèâîñò³, îñê³ëüêè îñòàííÿ ìîæå 
áóòè íàñë³äêîì ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ îñíîâ ³ ìåõàí³çì³â ÿê çð³ëèõ, òàê ³ 
âåëüìè ñïðîùåíèõ; 

2) äóõîâí³ñòü íå òîòîæíà òâîð÷îñò³, îñê³ëüêè òâîð÷³ñòü, â òîìó ÷èñë³ 
ó âèùèõ çàãàëüíîâèçíàíèõ ñâî¿õ ïðîÿâàõ, ìîæå ö³ëêîì óæèâàòèñÿ ç ãå-
äîí³ñòè÷íèì, åãî¿ñòè÷íèì àáî âîëüîâèì, ö³íí³ñíî-³íäèôåðåíòíèì ñòèëÿìè 
ïîâåä³íêè. Íå âñ³ âåëèê³ ìèòö³ º â îäíàêîâ³é ì³ð³ çð³ëèìè ³íòåãðîâàíèìè 
îñîáèñòîñòÿìè; ³ñòîð³ÿ êóëüòóðè íàì äàº ð³çí³ ïðèêëàäè; 

3) äóõîâí³ñòü íå òîòîæíà ìîðàëüíîñò³, îñê³ëüêè ìîðàëüí³ñòü ìîæå 
íàáóâàòè ðèã³äíî-ôàíàòè÷íèõ, òâåðäîëîáèõ, ïîçáàâëåíèõ äóõîâíîñò³ ôîðì; 

4) äóõîâí³ñòü íå òîòîæíà ðåë³ã³éíîñò³, ÿêà ìîæå áóòè ³ íåð³äêî º ¿¿ 
îñíîâîþ, àëå öå íå ºäèíî ìîæëèâà îñíîâà. Ñàìà ïî ñîá³ ðåë³ã³éíà îð³ºíòà-
ö³ÿ íå âèçíà÷àº ð³âåíü îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, âîíà âèêîíóº ôóíêö³þ ìå-
ä³àòîðà, ñìèñëîâî¿ îïîðè, àëå íå ðóø³éíî¿ ñèëè îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó. Çà-
óâàæèìî: ÿêà îñîáèñò³ñòü, òàêà â íå¿ ³ â³ðà. Ðåë³ã³éí³ñòü ìîæå ÿê ñïðèÿòè 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, òàê ³, íàâïàêè, êîíñåðâóâàòè ³ ãàëüìóâàòè ðîçâèòîê 
îñîáèñòîñò³. Ëþäèí³, ÿêà ïðàãíå áóòè ñóá’ºêòîì âëàñíîãî æèòòÿ ³ áóäóâàòè 
ñâîº æèòòÿ çà íàéâèùèìè çàêîíàìè íà îñíîâ³ äóõîâíîñò³, ðåë³ã³éíà â³ðà 
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÷àñòî ñëóæèòü â öüîìó ï³äòðèìêîþ, äîïîìàãàþ÷è ðåàë³çîâóâàòè æèòòÿ òà-
êèì ÷èíîì. Àëå ³ ëþäèíà, ÿêà, íàâïàêè, ïðàãíå çíÿòè ç ñåáå â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü çà ñâîº æèòòÿ ³ æèòè çà ïðèíöèïîì êîíôîðì³çìó ó áåçäóõîâí³é ïà-
ñèâíîñò³, òàêîæ íåð³äêî çíàõîäèòü îïîðó â ðåë³ã³éí³é â³ð³, ÿêà äîïîìàãàº 
¿é çä³éñíèòè ³ öåé âèá³ð. Ðåë³ã³éí³ñòü, òàêèì ÷èíîì, íå º ïåðâèííîþ, âîíà 
ìîæå ï³äòðèìóâàòè ³ âèá³ð äóõîâíîãî ðîçâèòêó, ³ âèá³ð ñòàãíàö³¿ ³ ïðèñòî-
ñîâíèöòâà [5]. 

Õàðàêòåðèçóþ÷è ïñèõ³÷íó ñóòí³ñòü äóõîâíîñò³ ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà æèò-
òºä³ÿëüíîñò³, Î. Ì. Ëåîíòüåâ çàçíà÷àº, ùî ò³ëüêè íà îñíîâ³ äóõîâíîñò³ ìîæå 
çíàéòè âò³ëåííÿ îñíîâíà ôîðìóëà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³: ñïî÷àòêó ëþäèíà 
ä³º, ùîá ï³äòðèìàòè ñâîº ³ñíóâàííÿ, à ïîò³ì ï³äòðèìóº ñâîº ³ñíóâàííÿ, ùîá 
ä³ÿòè, ðîáèòè ñïðàâó ñâîãî æèòòÿ [4]. 

Îäíèì ³ç ´ðóíòîâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â, ÿêèé ðîçãëÿäàº ïîíÿòòÿ 
äóõîâíîñò³ ÿê ñïåöèô³÷íî¿ ðåàëüíîñò³, º ï³äõ³ä Â. Ôðàíêëà [8]. Ó÷åíèé âè-
çíà÷àº äóõîâí³ñòü ÿê îäèí ³ç áàçîâèõ «åêç³ñòåíö³àë³â» ëþäñüêîãî áóòòÿ ³ 
ïîâ’ÿçóº éîãî ç ³íøèìè àñïåêòàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Â³í âêàçóº íà 
íàÿâí³ñòü òðüîõ âèì³ð³â, àáî ð³âí³â ëþäèíè, ÿê³ ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç ð³çíèìè 
åòàïàìè åâîëþö³¿. 

1. Á³îëîã³÷íèé, ò³ëåñíèé: íèì îáìåæóºòüñÿ ³ñíóâàííÿ ðîñëèííîãî ñâ³òó. 
2. Ïñèõîëîã³÷íèé, äóøåâíèé: ôóíêö³îíóº ó òâàðèííîìó ñâ³ò³. 
3. Äóõîâíèé àáî íîåòè÷íèé: ³ñíóº ëèøå â ëþäèíè. Éîãî Â. Ôðàíêë 

ïîâ’ÿçóº, íàñàìïåðåä, ç îð³ºíòàö³ºþ íà ñìèñëè. Ëþäèíà ³íòåãðóº âñ³ òðè 
ð³âí³ ôóíêö³îíóâàííÿ. «Ëþäèíà — öå á³ëüøå, í³æ ïñèõ³êà. Ëþäèíà — öå 
äóõ» [8].

Â. Ôðàíêë ïðèä³ëÿº îñîáëèâó óâàãó äóõîâíîìó íåñâ³äîìîìó, êîíöåí-
òðîâàíèì âèÿâîì ÿêîãî º ñîâ³ñòü — îðãàí, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ëþäèíà 
îïàíîâóº ³ñòèíí³ ñìèñëè. Ñîâ³ñòü â³äêðèòà íå ñò³ëüêè ñóùîìó, ñê³ëüêè ïî-
òð³áíîìó ³ ìîæëèâîìó, öå äóõîâíå ïåðåäáà÷åííÿ òîãî, ÷îìó íàëåæèòü áóòè 
â ìàéáóòíüîìó. 

Äåùî ³íøèé ïñèõîëîã³÷íèé àñïåêò òëóìà÷åííÿ äóõîâíîñò³ ïðåäñòàâëå-
íî â ðîáîòàõ Æ. Þçâàê, Àâòîðêà ðîçóì³º äóõîâí³ñòü ÿê «òâîð÷ó çäàòí³ñòü 
ëþäèíè äî ñàìîðåàë³çàö³¿ ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, çóìîâëåíó òàêèìè îñî-
áëèâîñòÿìè êîãí³òèâíî-³íòåëåêòóàëüíî¿, ÷óòòºâî-åìîö³éíî¿ òà âîëüîâî¿ 
ñôåð, ÿê³ ñïðèÿþòü óñï³øíîìó ôîðìóâàííþ é ðåàë³çàö³¿ ïîòðåáè y ö³ëå-
ñïðÿìîâàíîìó ï³çíàíí³ òà ñòâåðäæåí³ â ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³ñòèíè, çàãàëü-
íîëþäñüêèõ åòè÷íèõ òà åñòåòè÷íèõ ö³ííîñòåé, óñâ³äîìëåííÿ ºäíîñò³ ñåáå 
òà Âñåñâ³òó» [10]. 

Óêðà¿íñüê³ äîñë³äíèêè Ì. Ä. Ïðèùàê, Ë. Ì. Ëåâ÷èøèíà çàçíà÷àþòü, ùî 
äóõîâí³ñòü — öå ïðîöåñ ñàìîòâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³. Ñàìå ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè, 
ñòàíè i âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ âèñòóïàþòü ò³ºþ ñòðóêòóðîþ, òèì ìåõàí³ç-
ìîì, ÷åðåç ÿêèé «äóõîâíå ðåàë³çóºòüñÿ». 

Ó äîñë³äæåííÿõ Ä. Î. Ëåîíòüºâà ïðåäñòàâëåíî ìóëüòèðåãóëÿòîðíó ìî-
äåëü îñîáèñòîñò³, íà îñíîâ³ ÿêî¿ îïèñàíî îñíîâí³ ðèñè äóõîâíîñò³ ÿê ìåõà-
í³çìó ñàìîðåãóëÿö³¿ [5, ñ. 3–34]. 

1. Çàñíîâàíà íà äóõîâíîñò³ ä³ÿ çàâæäè º â÷èíêîì, òîáòî «ä³ÿ, çì³ñò ³ 
íàñë³äêè ÿêî¿ âèçíà÷àþòüñÿ íå ç íàÿâíî¿ ñèòóàö³¿». Íå âèïàäêîâî 30 ðîê³â 
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ïîòîìó Î. Ì. Ëåîíòüºâ ïèñàâ: «Ïñèõîëîã³÷íèé ìåõàí³çì æèòòÿ-ïîäâèãó 
ïîòð³áíî øóêàòè â ëþäñüê³é óÿâ³» [4, ñ.159]. Ä³éñíî, ò³ëüêè â óÿâ³ ìîæíà 
âèéòè çà ìåæ³ ñèòóàö³¿ ñìåðòåëüíî¿ íåáåçïåêè, â ÿê³é ÿ ïåðåáóâàþ, ³ çíà-
éòè ïñèõîëîã³÷íó îïîðó, ÿêà äîçâîëèòü ìåí³ ïîâåñòè ñåáå íå òàê, ÿê ïîâåëà 
á ñåáå íà ìîºìó ì³ñö³ áóäü-ÿêà íîðìàëüíà òâàðèíà. Ïîäâèã — öå ä³ÿ ïà-
ðàäîêñàëüíà, íåâèïðàâäàíà ç òî÷êè çîðó íèæ÷èõ á³îëîã³÷íèõ ðåãóëÿòîð³â, 
àëå óí³êàëüíà, ö³ííà ³ ãðàíè÷íî îñìèñëåíà ç ïîãëÿäó âèùèõ ëþäñüêèõ 
ö³ííîñòåé, ³íòåðåñ³â ³ ïîçàñèòóàòèâíèõ ðåãóëÿòîð³â. 

2. Ïîíÿòòÿ äóõîâíîñò³ íàëåæèòü äî ïîâåä³íêè, ÿêà ìîòèâóºòüñÿ ïî-
òðåáàìè, à íå ö³ííîñòÿìè. Ö³ äâ³ îñíîâí³ ãðóïè äæåðåë ìîòèâàö³¿ ëþäèíè 
âèêîíóþòü îäíó é òó æ ôóíêö³þ â ìîòèâàö³¿ ïîâåä³íêè, àëå ìàþòü ð³çí³ 
ñòðóêòóðí³ îñîáëèâîñò³, ð³çí³ ìåõàí³çìè. Ïîòðåáè ñêëàäàþòüñÿ íà îñíîâ³ 
ìî¿õ â³äíîñèí ³ç ñâ³òîì «îäèí íà îäèí»; ÿê ñóá’ºêò ïîòðåáè ÿ çàâæäè ñàìî-
òí³é ³ ³çîëüîâàíèé. Ö³ííîñò³, íàâïàêè, ÿ çàñâîþþ ÿê ÷ëåí ð³çíèõ ñîö³àëü-
íèõ ãðóï ³ ñï³ëüíîò, â³ä ñ³ì’¿ äî ëþäñòâà â ö³ëîìó, ó ôóíêö³îíóâàííÿ ÿêèõ 
ÿ âêëþ÷åíèé. ßê ñóá’ºêò ö³ííîñòåé, ÿ í³êîëè íå ñàìîòí³é, áî ÿ çàâæäè 
âçàºìîä³þ ç³ ñâ³òîì ÷åðåç ö³ííîñò³, íå ÿê îäèíàê, à ÿê ïðåäñòàâíèê ïåâíèõ 
ãðóï. Ïîòðåáè øòîâõàþòü ìåíå çñåðåäèíè; ö³ííîñò³, íàâïàêè, ïðèòÿãóþòü 
ìåíå ççîâí³ [4, ñ. 228]. 

Îòæå, íà ðåàëüíó äóõîâí³ñòü ëþäèíè âêàçóþòü òàê³ ôàêòè: 
1) îñîáèñò³ñòü íå êîñòåí³º ó âèáðàíèõ ðàç ³ íàçàâæäè ñåíñàõ ³ ö³ííîñ-

òÿõ, à çàëèøàº ¿õ â³äêðèòèìè äëÿ ðîçâèòêó ³ ä³àëîãó ç ³íøèìè ñìèñëàìè 
³ ö³ííîñòÿìè; 

2) ñìèñëè òà ö³ííîñò³ îñîáèñòîñò³ íå çàëèøàþòüñÿ íà ð³âí³ ïðîñòî ñë³â, 
à óòâîðþþòü îñîáèñò³ñí³ ñòðóêòóðè, íà îñíîâ³ ÿêèõ ëþäèíà çì³íþº ñâîþ 
ïîâåä³íêó. ²íøèìè ñëîâàìè, ëþäèíà ñïðîìîæíà äî ñàìîðåãóëÿö³¿ âëàñíî¿ 
ïîâåä³íêè; 

3) äóõîâíèé ðîçâèòîê â æèòòºâîìó ïðîñòîð³ îñîáèñòîñò³ â³äáóâàºòüñÿ â 
ðåçóëüòàò³ ïåðåæèâàííÿ íåþ ïðîáëåìíî-êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿, íàñë³äêàìè 
ÿêî¿ äîâîë³ ÷àñòî ñòàº äóõîâíà êðèçà îñîáèñòîñò³. 

Ñó÷àñí³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ íå ïðîïîíóþòü îäíîçíà÷íîãî âèçíà÷åííÿ 
òàêîãî ÿâèùà, ÿê äóõîâíà êðèçà. Ãîâîðÿòü ïðî «ïñèõîäóõîâíó êðèçó» [3], 
«òðàíñïåðñîíàëüíó äóõîâíó êðèçó» [1], «åêçèñòåíö³àëüíó êðèçó» [1; 2] 
òîùî.

Íàéá³ëüø â³äîìîþ ââàæàþòü êîíöåïö³þ òðàíñïåðñîíàëüíî¿ äóõîâíî¿ 
êðèçè Ñ. Ãðîôà, ÿêà ´ðóíòóºòüñÿ íà ñïîñòåðåæåííÿõ, íàêîïè÷åíèõ ó ð³ç-
íèõ ãàëóçÿõ êë³í³÷íî¿ òà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, ñó÷àñíèõ äîñë³-
äæåííÿõ ñâ³äîìîñò³, åìï³ðè÷í³é ïñèõ³àòð³¿, àíòðîïîëîã³¿ òà ³íøèõ íàóêàõ, 
äóõîâíó êðèçó íå ïðàâèëüíî ïëóòàòè ç ïñèõ³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, ÿê³ 
ìàþòü á³îëîã³÷í³ ïðè÷èíè é ïîòðåáóþòü ìåäè÷íîãî âòðó÷àííÿ [1]. Òîìó 
òðàíñïåðñîíàëüíà äóõîâíà êðèçà ðîçóì³ºòüñÿ íàóêîâöÿìè ÿê íåîðäèíàð-
íèé ñòàí ðîçóìó, ÿê ïîçèòèâíèé ïîòåíö³àë, ÿêèé äîñÿãàº ïñèõîòè÷íèõ 
ìàñøòàá³â. Ñ. Ãðîô ïîð³âíþº öåé ñòàí ³ç òèìè ñòàíàìè, ÿê³ îïèñóþòüñÿ â 
ì³ñòè÷íèõ òðàäèö³ÿõ âñüîãî ñâ³òó [1].

Âîäíî÷àñ, òàêå ðîçóì³ííÿ äóõîâíî¿ êðèçè, íà äóìêó Ë. Â. Øóòîâî¿ [9], 
º îáìåæåíèì, îñê³ëüêè ³ñíóº ðÿä äàíèõ ïðî òå, ùî ïåðåæèâàííÿ òðàíñôîð-
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ìàö³¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ìîæëèâî ³ ó â³äñóòíîñò³ áóäü-ÿêèõ ì³ñòè÷íèõ ïå-
ðåæèâàíü (äîñë³äæåííÿ À. Ã. Àìáðóìîâî¿, Â. Â. Êîçëîâà, ². ßëîìà òà ³í.). 

Ðîñ³éñüêèé íàóêîâåöü Â. Â. Êîçëîâ âèêîðèñòîâóº òåðì³í «ïñèõîäóõîâíà 
êðèçà», íàïîâíþþ÷è éîãî ïðîâ³äíèìè ïàòåðíàìè ïåðåæèâàíü, õàðàêòåð-
íèõ äëÿ öüîãî âèäó êðèçè: ðîçäóìè ïðî ñåíñ æèòòÿ, çì³íà ñèñòåìè ö³ííîñ-
òåé, ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ é â³ä÷óòòÿ íåñïðàâåäëèâîñò³ æèòòÿ [3]. 

Îòæå, â óçàãàëüíåíîìó ðîçóì³íí³ äóõîâíà êðèçà îñîáèñòîñò³ — öå âòðàòà 
ñåíñó æèòòÿ, ñòàí ïåðåæèâàííÿ âòðàòè ëþäèíîþ áóòòºâî¿ îñíîâè ³ñíóâàí-
íÿ, ùî âèíèêàº ÿê â³äïîâ³äü íà åìîö³éíó ðåàêö³þ ñòîñîâíî ³íäèâ³äóàëüíî-
çíà÷óùî¿ ïîä³¿ ÷è ÿâèùà ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîðóøåííÿì ïðîöåñó ïîøóêó 
ñàêðàëüíîãî. Ïðîæèâàííÿ ö³º¿ êðèçè ïðèçâîäèòü äî ïîáóäîâè íîâî¿ ñèñòå-
ìè æèòòºâèõ îð³ºíòèð³â, çàñíîâàíî¿ íà íàáóòò³ æèòòºâîãî äîñâ³äó. 

Äóõîâíà êðèçà õàðàêòåðíà íå ò³ëüêè äëÿ äîðîñëèõ, âîíà îñîáëèâî ãîñòðî 
âèÿâëÿºòüñÿ ó ìîëîä³, îñê³ëüêè øâèäêà çì³íà ñîö³îêóëüòóðíèõ ñêëàäîâèõ 
íå ñïðèÿº ñòàá³ëüíîñò³ â ïðîöåñ³ äîðîñë³øàííÿ. 

Ìàí³ôåñòàö³ÿìè äóõîâíî¿ êðèçè ñòóäåíò³â-âèïóñêíèê³â, íà íàøó äóìêó, 
ìîæóòü áóòè êîíôë³êòí³ ñòàíè, çóìîâëåí³ òàêèìè êàòåãîð³ÿìè ÿê ñòðàõ 
ìîæëèâîãî áåçðîá³òòÿ ïî çàê³í÷åíí³ âóçó, ñàìîòí³ñòü, íåçàäîâîëåí³ñòü, â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü, áåçãëóçä³ñòü, ñâîáîäà. Çàçíà÷åí³ êàòåãîð³¿ ñêëàäàþòü îñíî-
âó ïðîåêòèâíî¿ ìåòîäèêè «Äóõîâíà êðèçà» Ë. Â. Øóòîâî¿, À. Â. Ëÿøóê, 
ÿêó ìè âèêîðèñòàëè ó ï³ëîòàæíîìó äîñë³äæåíí³ òåíäåíö³é äóõîâíî¿ êðèçè 
ñåðåä ñòóäåíò³â-âèïóñêíèê³â ÂÍÇ [9]. Âèá³ðêà äîñë³äæóâàíèõ ñêëàëà 48 
îñ³á, ñåðåäí³é â³ê ÿêèõ — 22 ðîêè. Ìàòåìàòè÷íà îáðîáêà äàíèõ òà ãðà-
ô³÷íà ïðåçåíòàö³ÿ ðåçóëüòàò³â çä³éñíþâàëàñÿ çà äîïîìîãîþ êîìï’þòåðíîãî 
ïàêåòó ñòàòèñòè÷íèõ ïðîãðàì SPSS (âåðñ³ÿ 12.0). Äëÿ îáðîáêè ðåçóëüòàò³â 
âèêîðèñòîâóâàâñÿ ê³ëüê³ñíî-ÿê³ñíèé àíàë³ç, äîñòîâ³ðí³ñòü âèçíà÷àëàñÿ çà 
äîïîìîãîþ Ò-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà. 

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â îïèòóâàííÿ ïîêàçàâ, ùî: 
– ó 11,8 % îïèòàíèõ ñòóäåíò³â â³ðîã³äí³ñòü äóõîâíî¿ êðèçè ñêëàäàº ïî-

íàä 70 %; 
– ó 35,3 % — â³ðîã³äí³ñòü äóõîâíî¿ êðèçè ñêëàäàº ïîíàä 50 %; 
– 47,1 % ðåñïîíäåíò³â ìàþòü òåíäåíö³þ äóõîâíî¿ êðèçè ïîíàä 30 %; 
– ³ ëèøå ó 5,9 % ñòóäåíò³â — â³ðîã³äí³ñòü äóõîâíî¿ êðèçè âèÿâëÿºòüñÿ 

ìåíøîþ çà 10 %. 
Îêð³ì òîãî, ìåòîäèêà äîçâîëÿº âèçíà÷èòè äîì³íóþ÷ó òåíäåíö³þ äóõî-

âíî¿ êðèçè øëÿõîì ïîñë³äîâíîãî ïîð³âíÿííÿ ÷àñîâèõ êîåô³ö³ºíò³â (ïîçèö³ÿ 
ìèíóëîãî, òåïåð³øíüîãî ³ ìàéáóòíüîãî). Ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó 
ñâ³ä÷àòü, ùî ñåðåä ñòóäåíò³â-âèïóñêíèê³â: 

– 35,3 % ìàþòü ï³êîâó òåíäåíö³þ, ÿêà âêàçóº, ùî ëþäèíà â³ä÷óâàº ðîç-
÷àðóâàííÿ â³ä æèòòÿ;

– 23,3 % ïîêàçóþòü «íèçèííó» òåíäåíö³þ, ÿêà ñâ³ä÷èòü, ùî ëþäèíà, 
ïåð³îäè÷íî âõîäèòü â ñòàí îñîáèñò³ñíî¿ êðèçè, àëå çàïåðå÷óº ñïðàâæí³ñòü ³ 
ö³íí³ñòü ñâî¿õ ïåðåæèâàíü;

– 17,6 % îáèðàþòü ñòàãíàö³éíó òåíäåíö³þ äóõîâíî¿ êðèçè, òîáòî çíà-
õîäÿòüñÿ â «ïðèêîðäîííîìó» ñòàí³, êîëè ëþäèíà ðîçóì³º áåçãëóçä³ñòü æèò-
òÿ, àëå ïðàãíå ïîçáóòèñÿ éîãî, «âò³êàº» â ðîáîòó é ïîâñÿêäåíí³ òóðáîòè; 
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– ó 6,8 % ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîñèëåííÿ âèÿâëåííÿ äóõîâíî¿ êðèçè â 
ñóá’ºêòèâíîìó ÷àñ³, ùî âêàçóº íà íåçàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì, ïðàãíåííÿ âè-
éòè íà íîâèé ð³âåíü ñâîãî ðîçâèòêó; 

– ëèøå 17 % ìàþòü ðåãðåñèâíó òåíäåíö³þ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çíèæåííÿ 
âèÿâëåííÿ äóõîâíî¿ êðèçè, âêàçóº íà òâîð÷å çðîñòàííÿ äîñë³äæóâàíîãî: 
ëþäèíà ïî-íîâîìó äèâèòüñÿ íà æèòòÿ, ó íå¿ âèÿâëÿºòüñÿ óñâ³äîìëåíà ìåòà 
³ ñåíñ æèòòÿ; ëþäèíà íå íàìàãàºòüñÿ áóòè «òàêîþ ÿê âñ³». 

Âèñíîâîê. Ïðîâåäåíèé òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íèé àíàë³ç äîñë³äæóâàíîãî ôå-
íîìåíó ïîêàçàâ, ùî äóõîâíà êðèçà º ïîä³ºþ ³íäèâ³äóàëüíîãî æèòòºâîãî 
øëÿõó îñîáèñòîñò³. Íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÿê³ æèòòºâ³ îáñòàâèíè (çîâí³øí³ 
÷è âíóòð³øí³) ñòàëè ïóñêîâèì ìåõàí³çìîì, äóõîâíà êðèçà — ïîä³ÿ ñóòî 
âíóòð³øíÿ. Äóõîâíà êðèçà íå ëèøå «ðóéíóº» ïîïåðåäíþ ñòðóêòóðó ³íäèâ³-
äóàëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, àëå âíóòð³øíüî òðàíñôîðìóº ñàìó îñîáèñò³ñòü, 
òîáòî ìàº âëàñòèâ³ñòü «ïåðñîíîãåííîñò³» [2].

Ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ äîâîäÿòü, ùî îñíîâíèìè ïñèõîëî-
ã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè æèòòºâèõ êðèç ñòóäåíò³â-âèïóñêíèê³â ñòàþòü 
ïî÷óòòÿ áåçïîðàäíîñò³, ñàìîòíîñò³, ñòðàõó, çì³íè ñèñòåìè ö³ííîñòåé, íåçàäî-
âîëåíîñò³, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ï³äâèùåíîþ òðèâîæí³ñòþ òà àãðåñèâí³ñòþ.

Ç ïîçèö³é êðèçîâî¿ ïñèõîëîã³¿ äóõîâíà êðèçà ÿê ïîä³ÿ æèòòºâîãî øëÿõó 
ìàº ïåðìàíåíòíèé õàðàêòåð ³ ñòàº «êóìóëÿö³ºþ» îá’ºêòèâíèõ æèòòºâèõ 
ïðîòèð³÷: ð³çêî âòðó÷àºòüñÿ â æèòòÿ ëþäèíè é ïåðåðèâàº ¿¿ ë³ðè÷íèé õà-
ðàêòåð. Â³äòàê, êðèçè â æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè — öå îñîáëèâ³ ïîä³¿ — 
«âóçëîâ³ ìîìåíòè é ïîâîðîòí³ åòàïè æèòòºâîãî øëÿõó, êîëè ç ïðèéíÿòòÿì 
òîãî ÷è ³íøîãî ð³øåííÿ íà á³ëüø ÷è ìåíø òðèâàëèé ïåð³îä âèçíà÷àºòüñÿ 
æèòòºâèé øëÿõ ëþäèíè» [7]. 
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ÓÄÊ 159.923.2:316.628:304.444 

Äìèòðóê Î. ª. 
àñï³ðàíòêà êàôåäðè ïñèõîëîã³¿
Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ôðàíêà 

ÆÈÒÒªÂÀ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÀ ßÊ ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÈÉ ÊÎÍÑÒÐÓÊÒ: 
ÌÎÒÈÂÀÖ²ÉÍÈÉ, ÑÈÒÓÀÒÈÂÍÈÉ ÒÀ Ö²ÍÍ²ÑÍÈÉ Ï²ÄÕÎÄÈ

Ó ñòàòò³ îêðåñëåíî äåòåðì³íàíòè æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè ÿê âàæëèâîãî êîí-
ñòðóêòó ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³. Çä³éñíåíî àíàë³ç òà ñï³âñòàâëåííÿ ï³ä-
õîä³â äî âèçíà÷åííÿ æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè, ïðîàíàë³çîâàíî çàêîíîì³ðíîñò³ 
òà ìåõàí³çìè âçàºìîçâ’ÿçê³â ö³ííîñòåé, ìîòèâàö³¿ òà ñèòóàö³¿ ÿê äåòåðì³-
íàíò áà÷åííÿ îñîáèñò³ñòþ ñâîãî æèòòºâîãî øëÿõó, ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ òà 
ìàéáóòíüîãî ÿê äæåðåëà ìîòèâàö³¿. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: æèòòºâà ïåðñïåêòèâà, æèòòºâ³ ö³ë³, ìîòèâàö³ÿ, ö³ííîñò³. 

Æèòòºâà ïåðñïåêòèâà îñîáèñòîñò³ º ñêëàäíèì ³íòåãðàòèâíèì ïîíÿò-
òÿì, ùî êîíñòðóþºòüñÿ êð³çü ïðèçìó îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, òà, îïèðà-
þ÷èñü íà ìèíóëèé äîñâ³ä îñîáèñòîñò³, âèáóäîâóº áà÷åííÿ òà ïð³îðèòåòè 
ìàéáóòíüîãî. Öå ïîíÿòòÿ íå º ñòàòè÷íèì, à çì³íþºòüñÿ âïðîäîâæ æèòòÿ 
ëþäèíè, ïîñò³éíî ïåðåáóâàº ó ïåâí³é äèíàì³ö³ çàëåæíî â³ä îñîáèñò³ñ-
íîãî çðîñòàííÿ, îñîáèñò³ñíèõ äîñÿãíåíü, æèòòºâèõ ñèòóàö³é. Æèòòºâà 
ïåðñïåêòèâà — æèòòºòâîð÷èé êîíñòðóêò, ÿêèé, âèõîäÿ÷è ³ç ìîæëèâîñ-
òåé, äîñÿãíåíü ëþäèíè òà ¿¿ ö³íí³ñíèõ ïð³îðèòåò³â çàäàº ðóõ ó êîíñòðó-
þâàííÿ ïîçèòèâíîãî ìàéáóòíüîãî. Îñîáèñò³ñíå ñïðèéíÿòòÿ øëÿõó ñâîãî 
æèòòÿ, ìàéáóòíüîãî òà ïåðñïåêòèâ çàãàëîì âçàºìîîáóìîâëåíå íèçêîþ 
îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, êóëüòóðàëüíèõ òðàäèö³é, ñèòóàòèâíèõ ôàêòîð³â, 
ùî â ñóêóïíîñò³ íàêëàäàþòü â³äáèòîê íà îñîáèñò³ñòü òà õàðàêòåð ñïðèé-
íÿòòÿ ìèíóëîãî, òåïåð³øíüîãî òà ìàéáóòíüîãî. Ëþäèíà ïðîåêòóº ñâîº 
ìàéáóòíº, âèõîäÿ÷è ³ç ñïðèéíÿòòÿ îòî÷åííÿ, ñâ³òó, ñåáå ñàìî¿. Ïîíÿòòÿ 
ìàéáóòíüîãî ìàº ð³çíå ñìèñëîâå íàâàíòàæåííÿ äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè ³ â 
ñàìîñâ³äîìîñò³ êîæíî¿ ëþäèíè êîíñòðóþºòüñÿ, âèõîäÿ÷è ³ç îñîáèñò³ñíèõ 
ÿêîñòåé òà äîñâ³äó. 

ßê íåâ³ä’ºìíà ñêëàäîâà ñàìîñâ³äîìîñò³, æèòòºâà ïåðñïåêòèâà â³äîáðà-
æàº ñïðèéìàííÿ îñîáîþ âëàñíîãî æèòòÿ ÿê ñóêóïíîñò³ ïîä³é òà ñìèñë³â, 
ñòâîðþº áà÷åííÿ ìîæëèâîñòåé æèòòºâîãî ïðîñóâàííÿ, çàáåçïå÷óº ³íòåãðà-
ö³þ ëþäèíè â ñîö³óì³ òà ö³ë³ñí³ñòü êîíòèíóóìó «ìèíóëå — ìàéáóòíº». 
Êîæíà ëþäèíà ñòâîðþº äëÿ ñåáå âëàñíèé ïðîñòîðîâî-÷àñîâèé êîíòèíóóì. 
Æèòòºâà ïåðñïåêòèâà º âàæëèâîþ ïåðåäóìîâîþ ðîçêðèòòÿ îñîáèñò³ñíîãî 
ïîòåíö³àëó, ïîøóêó ðåñóðñ³â, íàáóòòÿ ñîö³àëüíèõ êîìïåòåíö³é, ï³äâèùåí-
íÿ àêòèâíîñò³ òà ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ íà äîñÿãíåííÿ áàæàíèõ ö³ëåé. 
Àêòèâíà ïîçèö³ÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ÷èííèê æèòòºòâîð÷îñò³ çàáåçïå÷óº ³íòå-
ãðàö³þ ð³çíèõ ïåð³îä³â æèòòÿ ëþäèíè, ôîðìóº âïåâíåí³ñòü ó ìàéáóòíüî-
ìó, çàäîâîëåí³ñòü òåïåð³øí³ì òà º îäíèì ³ç àñïåêò³â ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ çà âëàñíå æèòòÿ. 

© Äìèòðóê Î. ª., 2013
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Æèòòºâà ïåðñïåêòèâà âêëþ÷àº ñóêóïí³ñòü ïîä³é òà óìîâ æèòòÿ, ÿê³ 
çà âñ³õ ð³âíèõ óìîâ ñòâîðþþòü îñîáèñòîñò³ ìîæëèâ³ñòü äëÿ îïòèìàëüíîãî 
æèòòºâîãî ïðîñóâàííÿ [1], öå ñïîñ³á ñòðóêòóðóâàííÿ îñîáèñò³ñòþ áëèçüêî-
ãî òà â³ääàëåíîãî ìàéáóòíüîãî çà äîïîìîãîþ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, æèòòº-
âèõ ö³ëåé òà ïðîãðàì, ÿê³ º ¿¿ ñòðóêòóðíèìè îäèíèöÿìè [15]. Ïåðñïåêòèâà 
ðàçîì ³ç ïîíÿòòÿìè ö³ëü, ïëàí, îð³ºíòàö³ÿ â³äîáðàæàº ñòàâëåííÿ äî ìàé-
áóòíüîãî. Ñàì³ æ ö³ë³, ïëàíè, îð³ºíòàö³¿, ïðîãðàìè ìîæíà íàçâàòè ÿäðîì 
æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè [8]. 

Æèòòºâà ïåðñïåêòèâà äåòåðì³íîâàíà íèçêîþ ÷èííèê³â, ùî ÷àñòî º âçà-
ºìîîáóìîâëåíèìè òà âçàºìîäîïîâíþâàíèìè. Ô. Ç³ìáàðäî, ðîçãëÿäàþ÷è 
÷àñîâó ïåðñïåêòèâó îñîáèñòîñò³ ÿê ñèòóàòèâíî-äåòåðì³íîâàíèé ïðîöåñ, 
ùî º âàæëèâèì àñïåêòîì æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè, ÿê ãîëîâí³ ¿¿ ÷èííèêè 
âèä³ëÿº ñåíñîðí³, á³îëîã³÷í³ òà ñîö³àëüí³ ñòèìóëè [9]. Ñåíñîðí³ ñòèìó-
ëè ìîæíà ïîâ’ÿçàòè ³ç îñîáëèâîñòÿìè ñïðèéìàííÿ ÷àñó ÿê êîãí³òèâíîãî 
ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîöåñó; á³îëîã³÷í³ ñòèìóëè ïîâ’ÿçàí³ ³ç ôóíêö³îíàëüíèì 
ñòàíîì îðãàí³çìó îñîáèñòîñò³; ñîö³àëüí³ æ ñòèìóëè çóìîâëåí³ êóëüòóðàëü-
íèìè òðàäèö³ÿìè òà îòî÷åííÿì. Ê. À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà ñòâåðäæóº, 
ùî æèòòºâà ïåðñïåêòèâà âèçíà÷àºòüñÿ ïðîôåñ³éíèì, ñ³ìåéíèì òà â³êîâèì 
ñàìîâèçíà÷åííÿì, ÿê³ çàëåæèòü â³ä ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ïñèõîëîã³÷-
íî¿ çð³ëîñò³ òà àêòèâíîñò³ [1]. 

Ìàéáóòíº ìàº íå ëèøå ºäèíó ôóíêö³îíàëüíó ïëîùèíó äëÿ ëþäèíè. 
Ì. Ð. Ã³íçáðóã âèä³ëÿº ñìèñëîâå àáî îñîáèñò³ñíå ìàéáóòíº, ÿêå íàëåæèòü 
äî ö³íí³ñíî¿ ïëîùèíè òà ÷àñîâå ìàéáóòíÿ, îñíîâíîþ ôóíêö³ºþ ÿêîãî º ïëà-
íóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ [5]. Ñõîæó êëàñèô³êàö³þ ïðîïîíóº À. ². Åï³ôàíöåâà, 
ÿêà ïîä³ëÿº æèòòºâó ïåðñïåêòèâó íà çîâí³øíþ îá’ºêòèâíó ö³ëü, êîòðà º 
ñòèìóëîì ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà âíóòð³øí³é îñîáèñò³ñíî-çíà÷óùèé îáðàç 
ö³º¿ ö³ë³, ùî ïîðîäæóº ìîòèâ ä³ÿëüíîñò³ (çà [13]). Òàêèì ÷èíîì, ìàéáóòíº 
ìàº çîâí³øí³é (ïîâåä³íêîâèé) àñïåêò òà âíóòð³øí³é (ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé), 
äå ïîâåä³íêà òà ä³ÿëüí³ñòü ñïðÿìîâàí³ íà äîñÿãíåííÿ òîãî, ùî º âàðò³ñíèì.

Ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó, îö³íêà ÷àñîâèõ ïåðñïåêòèâ ïîâ’ÿçàí³ ³ç ³íäèâ³äóàëü-
íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó ÿê êîãí³òèâíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî 
ïðîöåñó, îñîáèñò³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, äîñâ³äîì ëþäèíè. À. Êðîí³ê, 
ª. Ãîëîâàõà, Á. Öóêàíîâ âèçíà÷àþòü îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ñïðèé-
ìàííÿ ÷àñó êð³çü ïðèçìó ïîíÿòü ³íäèâ³äóàëüíèõ «êâàíò³â» ô³çè÷íîãî ÷àñó 
òà âëàñíî¿ îäèíèö³ ÷àñó ³íäèâ³äà [7; 20]. Â ñïðèéíÿòò³ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè 
áåçïåðå÷íî âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ êîãí³òèâ-
íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â. 

Àíòèöèïàö³ÿ ìàéáóòí³õ ïîä³é òà ðåòðîñïåêö³ÿ ïî â³äíîøåííþ äî ïîä³é, 
ÿê³ â³äáóëèñü, º âàæëèâèìè ïîêàçíèêàìè ó ñïðèéíÿòò³ îñîáèñò³ñòþ ñâîãî 
æèòòºâîãî øëÿõó. Áóäü-ÿêà ïîä³ÿ íà êîãí³òèâíîìó ð³âí³ ñï³âñòàâëÿºòüñÿ 
³ç ìèíóëèì äîñâ³äîì òà î÷³êóâàííÿìè ðåçóëüòàòó â ìàéáóòíüîìó. Òàêèì 
÷èíîì, æèòòºâà ïåðñïåêòèâà ì³ñòèòü êîãí³òèâí³ åëåìåíòè ïîÿñíåííÿ ñèòó-
àö³¿ òà íà êîãí³òèâíîìó ð³âí³ ïîä³é ð³çíèõ ÷àñîâèõ ïåðñïåêòèâ. Íå ìåíø 
âèçíà÷àëüíèì ó ñïðèéíÿòò³ æèòòÿ òà ñòàâëåííÿ º åìîö³éíèé êîìïîíåíò 
æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè îñîáèñòîñò³. Çàâäÿêè åìîö³ÿì ëþäèíà ïåðåîñìèñëþº 
ð³çí³ ÷àñòèíè, ïåð³îäè æèòòÿ. Åìîö³¿ óñï³õó-íåóñï³õó ñëóãóþòü â ÿêîñò³ 
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«…óí³âåðñàëüíîãî ìåõàí³çìó, ÿêèé ï³äêëþ÷àºòüñÿ äî ïðîöåñó ðåãóëÿö³¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ³ íà îñíîâ³ äîñâ³äó, ÿêèé íàêîïè÷óºòüñÿ, ñïîâ³ùàº ³íäèâ³äà ïðî 
äîñÿãíåííÿ ö³ë³ ³ âèïðàâäàíîñò³ àêòèâíîñò³» (öèò.: [4]). Òîìó âàæëèâèì º 
åìîö³éíèé ôîí ïðè ïîÿñíåíí³ ïîä³é æèòòÿ òà ³íäèâ³äóàëüíå ñïðèéíÿòòÿ òà 
ïîÿñíåííÿ ñèòóàö³¿. 

Ñïðÿìîâàí³ñòü ó ìàéáóòíº ÿê öåíòðàëüíå ïñèõîëîã³÷íå íîâîóòâîðåííÿ 
þíàöüêîãî â³êó çàëåæèòü â³ä êîíêðåòíîãî çì³ñòó ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³. Æèòòºâ³ ìîæëèâîñò³, ùî é âèçíà÷àþòüñÿ ñèòóàö³ºþ ðîç-
âèòêó, çàëåæàòü â³ä òàêèõ ÷èííèê³â: ìîæëèâîñòåé ñàìî¿ ëþäèíè, æèòòºâî¿ 
ïîçèö³¿ (àêòèâíî¿ ÷è ïàñèâíî¿), óìîâ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, ñïåöèô³êè ðåã³-
îíàëüíîãî ðîçâèòêó [3]. Æèòòºâà ïåðñïåêòèâà, çà âèçíà÷åííÿì Î. Ì. Íåí-
÷óê, çàëåæèòü â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ ³íòåëåêòóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé, ñïåöèô³êè æèòòºâîãî ñåðåäîâèùà, ñòàíó ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà òà 
ëþäñòâà çàãàëîì [12]. 

×èì á³ëüøå íàïîâíåíà ÷àñîâà ïåðñïåêòèâà ïîä³ÿìè, ïëàíàìè òà íàä³-
ÿìè, òèì á³ëüø ³íòåíñèâíå òà çì³ñòîâíå æèòòÿ ëþäèíè. 

Ìîæíà âèçíà÷èòè æèòòºâó ïåðñïåêòèâó ÿê ôàêòîð, ÿêèé, ´ðóíòóþ÷èñü 
íà ö³ííîñòÿõ îñîáèñòîñò³, çàäàº ìîòèâè â ä³ÿëüíîñò³. Ïðîòå íå ëèøå ö³í-
í³ñíèìè àñïåêòàìè âèçíà÷åíà æèòòºâà ïåðñïåêòèâà. ßê äèíàì³÷íå ïîíÿò-
òÿ, æèòòºâà ïåðñïåêòèâà ïåðåîñìèñëþºòüñÿ îñîáèñò³ñòþ ó êîæåí â³êîâèé 
ïåð³îä æèòòÿ, êîëè çì³íþþòüñÿ ïð³îðèòåòè îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ òà çà-
ëåæèòü â³ä ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó, êðèçîâèõ ìîìåíò³â æèòòÿ, ð³çíî-
ìàí³òíèõ íåïðîãíîçîâàíèõ ñèòóàö³é òà çàãàëîì ñàìîñòàâëåííÿ òà äèíàì³êè 
îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ. 

Ð³çí³ ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ êàòåãîð³¿ æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè, çîñåðå-
äæóþ÷èñü íà ïîÿñíåíí³ îäíîãî ³ç êëþ÷îâîãî àñïåêòà, âèçíà÷àþòü æèòòºâó 
ïåðñïåêòèâó ÿê êîíñòðóêò, ùî íåñå ïåâíå ôóíêö³îíàëüíå íàâàíòàæåííÿ: 
æèòòºâà ïåðñïåêòèâà ìîòèâóº, çàäàº ñìèñë, äîïîìàãàº ñïðîãíîçóâàòè ðóõ â 
ïåâíîìó íàïðÿìêó. Îïèñóþ÷è æèòòºâó ïåðñïåêòèâó â îêðåìèõ êàòåãîð³ÿõ, 
íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ö³ë³ñí³ñòü öüîãî êîíñòðóêòó òà êîìïëåìåíòàðíèé 
çâ’ÿçîê ÷èííèê³â, êîòð³ äåòåðì³íóþòü ¿¿.

Æèòòºâà ïåðñïåêòèâà ÿê ³íòåãðàòèâíå óòâîðåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ìîòèâà-
ö³éíèìè òà ö³íí³ñíèìè ÷èííèêàìè òà çàëåæèòü â³ä ñèòóàö³¿, òîìó äîö³ëüíî 
ðîçãëÿíóòè ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ ìîòèâàö³¿, ö³ííîñò³ òà ñèòóàö³¿ â êîí-
òåêñò³ ïåðñïåêòèâè. 

Ìîòèâàö³éíèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè ïðåäñòàâ-
ëåíèé íàïðàöþâàííÿìè Æ. Íþòòåíà, Ê. Ëåâ³íà, Ï. Ôðåññà, Í. Ôðåçåðà, 
Ë. Ôðàíêà. 

Ïðîåêö³ÿ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ ð³çíî-
ãî ðîäó óñâ³äîìëåíèõ ñïîä³âàíü, ïëàí³â, ïðîåêò³â, ïðàãíåíü ùî ïîâ’ÿçàí³ 
³ç á³ëüø ÷è ìåíø â³ääàëåíèì ìàéáóòí³ì [18]. Ìàéáóòíº — öå îäíå ³ç îñíî-
âíèõ äæåðåë íàøî¿ ìîòèâàö³¿. Íàø³ ö³ë³, íàä³¿ ³ ñòðàõè â³äíîñÿòüñÿ äî 
ìàéáóòíüîãî [9]. 

Æ. Íþòòåí ó ñâî¿õ òåîðåòè÷íèõ íàïðàöþâàííÿõ âèä³ëÿº ïîíÿòòÿ ÷à-
ñîâî¿ ïåðñïåêòèâè òà ïåðñïåêòèâè ìàéáóòíüîãî. Ìàéáóòíº — öå ïðîñò³ð 
ìîòèâàö³¿ [14, ñ. 388]. Êîíöåïö³ÿ ìàéáóòíüîãî ÿê ìîòèâàö³éíîãî ôàêòîðó 
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ó ïîâåä³íö³ ³íäèâ³äà ïðåäñòàâëåíà òàêîæ ³ â òåîðåòè÷íèõ íàïðàöþâàííÿõ 
À. Àäëåðàòà â éîãî ïîíÿòò³ ô³êòèâíîãî ô³íàë³çìó — ³äå¿ ïðî òå, ùî ïîâå-
ä³íêà ³íäèâ³äà ï³äïîðÿäêîâàíà íàì³÷åíèì ö³ëÿì ïî â³äíîøåííþ äî ìàéáóò-
íüîãî [19]. 

×àñîâà ïåðñïåêòèâà ÿê ïîíÿòòÿ ³ñíóº â òðüîõ àñïåêòàõ: ïî-ïåðøå ÿê õà-
ðàêòåðèñòèêà, ùî ïîçíà÷àº ãëèáèíó, ïðîòÿæí³ñòü, íàñè÷åí³ñòü, ñòðóêòóðî-
âàí³ñòü ðåàë³ñòè÷íîñò³; äðóãèì àñïåêòîì º ÷àñîâà óñòàíîâêà, ùî âèçíà÷àº 
ïîçèòèâíå òà íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ ñóá’ºêòà äî ïîä³é ìèíóëîãî, òåïåð³øíüî-
ãî òà ìàéáóòíüîãî; ³ íàðåøò³, òðåò³ì àñïåêòîì ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè º ÷àñîâ³ 
îð³ºíòàö³¿, ùî ì³ñòÿòü ó ñîá³ ïîâåä³íêîâ³ àñïåêòè ³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ äî-
ì³íóþ÷îþ ñïðÿìîâàí³ñòþ íà ïîä³¿ ìèíóëîãî, òåïåð³øíüîãî òà ìàéáóòíüî-
ãî [14]. Êîãí³òèâí³ ïðîöåñè ó ñïðèéíÿòò³ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè â³ä³ãðàþòü 
êëþ÷îâó ðîëü. Âàæëèâèì ïîíÿòòÿì ó òåîð³¿ Æ. Íþòòåíà º ö³ëü, àäæå ¿¿ 
äîñÿãíåííÿ ïîòðåáóº ïåâíèõ çàòðàò ÷àñó òà ïîáóäîâè ïëàí³â (êîðîòêîòåðì³-
íîâèõ ÷è äîâãîòðèâàëèõ) ó ¿¿ äîñÿãíåíí³. Ñàìå ïåðñïåêòèâà ìàéáóòíüîãî, 
ÿêà ïîâ’ÿçàíà ³ç ÷àñîâîþ ïåðñïåêòèâîþ, ó éîãî ìîòèâàö³éí³é òåîð³¿ ïåðåä-
áà÷àº äîñÿãíåííÿ ïåâíî¿ ìåòè, íà ÿêó ñïðÿìîâàíà ïîâåä³íêîâà àêòèâí³ñòü. 

Íà äóìêó Ï. ². ßíè÷åâà, ïñèõîëîã³÷íå ìàéáóòíº ïî â³äíîøåííþ äî ïñè-
õîëîã³÷íîãî ñüîãîäåííÿ ìîòèâóº ³ äîäàº ö³íí³ñòü, àáî ïîçáàâëÿº ñìèñëó ³ 
çíåö³íþº (çà [13]).

Ö³íí³ñíèé ï³äõ³ä äî âèçíà÷åííÿ êîíñòðóêòó æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè ðîç-
êðèâàºòüñÿ ÷åðåç ôóíêö³îíàëüíå çíà÷åííÿ ö³ííîñò³, ñìèñëó äëÿ ìåõàí³ç-
ì³â êîíñòðóþâàííÿ æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè. Áóäü-ÿêà ä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³ 
ñïðÿìîâàíà íà ö³íí³ñí³ ¿¿ àñïåêòè. Ö³ííîñò³ âèñòóïàþòü íà ïåðøèé ïëàí ó 
ïîáóäîâ³ æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè òîä³, êîëè ñòàð³ ïëàíè âæå äîñÿãíóò³ ³ ïî-
òð³áíî ñôîðìóâàòè íîâ³. Ö³íí³ñòü âèêîíóº ãëèáèííó ðåãóëÿòèâíó ôóíêö³þ 
ó ïîáóäîâ³ æèòòºâèõ ïëàí³â. Ö³íí³ñíà îð³ºíòàö³ÿ íà ìèíóëå, òåïåð³øíº 
÷è ìàéáóòíº çàëåæèòü ÿê â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ ÷èííèê³â, òàê ³ â³ä ö³íí³ñíî¿ 
îð³ºíòàö³¿ ñîö³óìó, â ÿêîìó ëþäèíà ïåðåáóâàº. 

Ö³íí³ñíà ñôåðà ëþäèíè íàïðÿìó ïîâ’ÿçàíà ³ç ïîòðåáàìè. ª. Ãîëîâàõà 
ñï³âñòàâëÿº ïîíÿòòÿ ñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé òà äîì³íóþ÷èõ ïîòðåá îñîáèñ-
òîñò³. Îð³ºíòóþ÷èñü ó øèðîêîìó ñïåêòð³ ñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé, ³íäèâ³ä 
îáèðàº ò³ ç íèõ, ÿê³ íàé÷àñò³øå ïîâ’ÿçàí³ ³ç éîãî äîì³íóþ÷èìè ïîòðåáàìè. 
Â ³ºðàðõ³¿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é â³äáèâàºòüñÿ âèá³ðêîâà ñïðÿìîâàí³ñòü íà 
çàäîâîëåííÿ ïåâíî¿ ãðóïè ïîòðåá [6]. Ç äîïîìîãîþ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é 
îñîáèñò³ñòü âèçíà÷àº çíà÷óù³ñòü äëÿ ñåáå ïåâíîãî ïðåäìåòó ÷è ïîä³¿. Òàêèì 
÷èíîì, ö³íí³ñíà ñôåðà îñîáèñòîñò³ º ñïîíóêàëüíèì àñïåêòîì äî ä³ÿëüíîñò³, 
äî çàäîâîëåííÿ äîì³íóþ÷èõ ïîòðåá, ìîòèâàö³¿.

Æ. Íþòòåí, ðîçìåæîâóþ÷è ïîíÿòòÿ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè, ÷àñîâî¿ îð³ºí-
òàö³¿ ³ ÷àñîâîãî àòèòþäó, çàçíà÷àº, ùî ó êàòåãîð³¿ ÷àñîâî¿ îð³ºíòàö³¿ (à öå 
º ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ íà ìèíóëå, òåïåð³øíº ÷è ìàéáóòíº ÿê ñôåðó 
îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â) ïåðåòèíàþòüñÿ ÷àñ òà ö³ííîñò³ [11]. Ö³ííîñò³ òà ïî-
ñë³äîâí³ñòü ó ¿õ äîòðèìàíí³ âïëèâàº íà ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó, ïîáóäîâó ïëàí³â 
òà æèòòºâèõ îð³ºíòàö³é, äîñÿãíåííÿ áàæàíîãî. 

Âçàºìîçâ’ÿçîê æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè ³ç ö³ííîñòÿìè ìîæíà ïðîñòåæèòè, 
äàâøè âèçíà÷åííÿ îñòàíí³ì. Óçàãàëüíþþ÷è âèçíà÷åííÿ ö³ííîñòåé çàðó-
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á³æíèõ òåîðåòèê³â, Ø. Øâàðö ³ Â. Á³ëñê³ âèä³ëÿþòü òàê³ îñíîâí³ õàðàêòå-
ðèñòèêè â íèõ: ö³íí³ñòü — öå ïåðåêîíàííÿ (äóìêà); ö³ííîñò³ — öå áàæàí³ 
ëþäèíîþ ö³ë³ ³ îáðàç ïîâåä³íêè, ÿêèé ñïðèÿº äîñÿãíåííþ öèõ ö³ëåé; ö³í-
íîñò³ íå îáìåæåí³ âèçíà÷åíèìè ä³ÿìè ³ ñèòóàö³ÿìè; ö³ííîñò³ âèñòóïàþòü 
ÿê ñòàíäàðòè, ÿê³ êåðóþòü âèáîðîì ÷è îö³íêîþ â÷èíê³â, ëþäåé, ïîä³é; 
ö³ííîñò³ âïîðÿäêîâàí³ ïî âàæëèâîñò³ ñòîñîâíî îäíà îäíî¿ (çà [10]). Óñ³ ö³ 
âèçíà÷åííÿ ö³ííîñòåé ðîçêðèâàþòü ¿õ çíà÷åííÿ ó ïîáóäîâ³ æèòòºâî¿ ïåð-
ñïåêòèâè. Ö³ííîñò³ îêðåñëþþòü æèòòºâ³ ö³ë³, âèáóäîâóþòü ïð³îðèòåòè òà 
ñòâîðþþòü æèòòºâ³ àëãîðèòìè ó ä³ÿëüíîñò³.

Âàãîìèé âïëèâ íà ïîáóäîâó æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè òà îö³íêó ñâî¿õ ìîæ-
ëèâîñòåé ó ïðîåêòóâàíí³ âëàñíîãî ìàéáóòíüîãî ìàþòü çíà÷åííÿ êîãí³òèâ-
í³ ïåðåêîíàííÿ. Ì. Ðîê³÷ ñàìå ï³ä ö³ííîñòÿìè ðîçóì³º âèäè ïåðåêîíàíü 
(beliefs), ùî ìàþòü öåíòðàëüíå ïîëîæåííÿ â ³íäèâ³äóàëüí³é ñèñòåì³ ïåðå-
êîíàíü. Ö³ííîñò³ º êåðóþ÷èìè ïðèíöèïàìè æèòòÿ (çà [10]). Òîìó òóò ïðî-
â³äíå ì³ñöå ìàº êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò äî ïîÿñíåííÿ ñèòóàö³¿ òà ñïðèé-
íÿòòÿ ñåáå â ö³é ñèòóàö³¿ òà æèòò³ çàãàëîì. Ïåðåêîíàííÿ îñîáèñòîñò³ â ¿¿ 
ö³íí³ñí³é ñèñòåì³ ìîæóòü áóòè ïîòóæíèì ðóø³ºì äî ä³ÿëüíîñò³, àêòèâíîñ-
ò³, àáî æ ñòàãíàö³¿. Îêð³ì êîãí³òèâíîãî êîìïîíåíòó, íà ïîáóäîâó æèòòºâî¿ 
ïåðñïåêòèâè âïëèâàþòü ïîòðåáè òà ìîòèâè. Ìîòèâàö³ÿ, ÷àñòî êåðóþ÷èñü 
ïîòðåáàìè îñîáèñòîñò³, º ÷èííèêîì ó ïîáóäîâ³ æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè îñî-
áèñòîñò³. 

Ø. Øâàðö, îïåðóþ÷è ïîíÿòòÿìè ö³ííîñòåé, ìîòèâ³â òà ïîòðåá âèõîäèâ 
ç òîãî, ùî íàéá³ëüø ñóòòºâèé çì³ñòîâèé àñïåêò, ùî ëåæèòü â îñíîâ³ â³ä-
ì³ííîñòåé ì³æ ö³ííîñòÿìè, — öå òèï ìîòèâàö³éíèõ ö³ëåé, ÿê³ âîíè âè-
ðàæàþòü. Â³í çãðóïóâàâ îêðåì³ ö³ííîñò³ â òèïè ö³ííîñòåé ó â³äïîâ³äíîñò³ 
³ç ñï³ëüí³ñòþ ¿õ ö³ëåé. Áàçîâ³ ëþäñüê³ ö³ííîñò³, ùî ç âèñîêîþ éìîâ³ðí³ñòþ 
ïðèñóòí³ âñ³ì êóëüòóðàì, — öå ò³, ÿê³ ïðåäñòàâëÿþòü óí³âåðñàëüí³ ïîòðåáè 
ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ (çà [10]). Æèòòºâó ïåðñïåêòèâó ³íäèâ³ä áóäóº çã³äíî 
ñâî¿õ ïîòðåá òà òîãî, ùî äëÿ íüîãî òà ñîö³óìó º ö³ííèì. 

Ðîçãëÿäàþ÷è ÷àñîâó ïåðñïåêòèâó ÿê ÷èííèê ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó, ñòàâëåí-
íÿ äî ñâîãî ìèíóëîãî, ñüîãîäåííÿ òà ìàéáóòíüîãî, âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ÷àñ 
ñàì ïî ñîá³ äëÿ áàãàòüîõ ëþäåé, òà é çàãàëîì ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ º ö³í-
í³ñòþ. Ö³ííîñò³ â³äîáðàæàþòü çíà÷óù³ñòü òà ñìèñëîâó íàïîâíåí³ñòü ÷àñó. 

Ö³ííîñò³ ìàþòü ñìèñëîâó ïðèðîäó, â ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿ âîíè âèêî-
íóþòü ðåãóëÿòèâíó ôóíêö³þ ó ïëàíóâàíí³ âëàñíîãî æèòòÿ, âèáóäîâóþ÷è 
ïð³îðèòåòè ó ä³ÿëüíîñò³ òà çàãàëîì ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ òà ïîä³é, ùî â³ä-
áóâàþòüñÿ ó íüîìó.

Ñèòóàòèâíèé ï³äõ³ä äîö³ëüíî âèçíà÷àòè ÷åðåç ïîíÿòòÿ ñèòóàö³ÿ. 
Æèòòºâà ïåðñïåêòèâà º äèíàì³÷íèì, ãíó÷êèì ïîíÿòòÿì ³ âîíà, îêð³ì ìî-
òèâàö³¿, ö³ííîñòåé òà îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ÷àñòî çóìîâëåíà êð³çü ïðèçìó 
ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó êîæíîãî ³íäèâ³äà.

Ñèòóàö³þ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ÿâèùå, ùî áàçóºòüñÿ íà ïðèíöèïàõ ñè-
íåðãåòèêè. Ó æèòò³ º çàâæäè ÷èííèêè, êîòð³ íå ìîæíà ñïðîãíîçóâàòè, 
æèòòºâà ñèòóàö³ÿ çàëåæèòü íå ëèøå â³ä ïîä³é çàïëàíîâàíèõ, à é â³ä ÷èí-
íèê³â ñèòóàòèâíèõ, â³ä ÿêèõ õ³ä ðîçâèòêó æèòòºâèõ ïîä³é ìîæå íàáóâàòè 
³íøîãî êåðóíêó.
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Ïðåäñòàâíèêè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ âçàºìîâïëèâó ëþäèíè òà 
ñèòóàö³¿ Ë. Ðîñ òà Ð. Í³ñáåò ïðè âèçíà÷åíí³ îïèðàëèñü íà ïîíÿòòÿ ñîö³àëü-
íî¿ ïñèõîëîã³¿, äå ëþäèíà, ïåðåáóâàþ÷è â ñîö³óì³, êåðóºòüñÿ ñîö³àëüíèìè 
ôåíîìåíàìè ó ñòàâëåíí³ äî ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³: ñòåðåîòèïàìè, îãðóïëå-
íèì ìèñëåííÿì, âèá³ðêîâèì ñïðèéíÿòòÿì ñèòóàö³¿. Íà êîæíó ëþäèíó ÿê 
ñîö³àëüíó ³ñòîòó ïîøèðþþòüñÿ ïðèíöèïè ñèòóàòèâ³çìó, ñóá’ºêòèâíî¿ ³í-
òåðïðåòàö³¿ òà óÿâëåííÿ ïðî íàïðóæåí³ ñèñòåìè. Çà âèçíà÷åííÿì Ë. Ðîñà 
òà Ð. Í³ñáåòà, ö³ ïðèíöèïè íàçâàí³ òðüîìà êèòàìè ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, 
çàëåæíî â³ä ÿêèõ äåòåðì³íóºòüñÿ ïîâåä³íêà çàëåæíî â³ä ñèòóàö³¿, ÿêà ñêëà-
ëàñü [17]. 

Ñèòóàö³ÿ ìîæå çàïóñêàòè â ä³þ áàãàòî àâòîìàòèçì³â ³ ñòåðåîòèïíèõ ðå-
àêö³é ³ º åôåêòèâíèì ³íñòðóìåíòîì çì³íè íå ëèøå ïîâåä³íêè, àëå é òàêèõ 
îñîáèñò³ñíèõ êîíñòðóêò³â, ÿê ñèñòåìà ö³ííîñòåé. Ä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³, 
ïëàíóâàííÿ ¿¿ æèòòÿ íå ìîæå âèêëþ÷èòè âðàõóâàííÿ ñèòóàö³¿, îñê³ëüêè 
ì³æ ëþäèíîþ ³ óìîâàìè ¿¿ æèòòÿ ïðèñóòí³é íåðîçðèâíèé çâ’ÿçîê.

Ó íàéá³ëüø çàãàëüíîìó âèãëÿä³ ï³ä ñèòóàö³ºþ ðîçóì³þòü ïðèðîäíèé 
ñåãìåíò ñîö³àëüíîãî æèòòÿ, ùî âèçíà÷àºòüñÿ çàëó÷åí³ñòþ â íå¿ ëþäåé, 
ì³ñöåì ä³¿, ñóòòºâ³ñòþ ä³ÿëüíîñò³ ³ ³í. [2]. Âèçíà÷àëüíó ðîëü ó ñïðèéíÿò-
ò³ ñèòóàö³¿ îòðèìóþòü îñîáèñò³ñí³ ÷èííèêè. Ñåðåäîâèùå º ëèøå çîâí³ø-
í³ì ñòèìóëîì ³ öåé ñòèìóë ó âçàºìîä³¿ ³ç îñîáèñò³ñòþ ïîðîäæóº ñïðèé-
íÿòòÿ ñèòóàö³¿ òà ïîÿñíåííÿ ³íäèâ³äîì ïîä³é. ²íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ 
ñïðèéíÿòòÿ, íàêëàäàþ÷èñü íà ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ îö³íêè ñèòóàö³¿, 
çóìîâëþþòü ñóòòºâî ð³çí³ æèòòºâ³ ïð³îðèòåòè äî ìàéáóòíüîãî çàãàëîì òà 
âïåâíåí³ñòü ó íüîìó ëþäåé ³ç îá’ºêòèâíî ñõîæèìè óìîâàìè æèòòÿ. Âçà-
ºìîîáóìîâëåíèé âïëèâ îñîáèñòîñò³, ñèòóàö³¿ òà ïåðñïåêòèâè ðîçêðèâàºòüñÿ 
ó ïðèíöèï³ «êîìïîíåíòíî¿ ïåðñïåêòèâè», çã³äíî ÿêîìó ïîâåä³íêà ëþäèíè 
º ôóíêö³ºþ îñîáèñòîñò³, ñèòóàö³¿ ³ ¿õ âçàºìîä³¿. Ñèòóàö³ÿ âêëþ÷àº â ñåáå 
ä³þ÷èõ ïåðñîí, ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà çä³éñíþºòüñÿ íèìè, ¿¿ ÷àñîâ³ ³ ïðîñòîðîâ³ 
àñïåêòè (çà [2]). Ñèòóàòèâí³ ÷èííèêè íàáóâàþòü çíà÷åííÿ ïðè ïåðåõîä³ ç 
îäíîãî â³êîâîãî åòàïó â ³íøèé, ïðè ïåðåæèâàíí³ êðèçîâèõ ñèòóàö³é, òîáòî 
òîä³, êîëè îðãàí³çì ÿê ñèñòåìà ÷åðåç çì³íè íàéá³ëüøå ï³ääàºòüñÿ âïëèâó 
çîâí³øí³õ ôàêòîð³â ³ ñèòóàö³ÿ ÷àñòî ìîæå áóòè âèð³øàëüíîþ ó ïîáóäîâ³ 
ïîäàëüøèõ ïëàí³â. Îêð³ì öüîãî, íà êîæíîìó íîâîìó åòàï³ æèòòÿ âèäîçì³-
íþþòüñÿ ö³ííîñò³, ñïðèéìàííÿ îòî÷åííÿ òà ñåáå, ³ æèòòºâà ñèòóàö³ÿ ìîæå 
«ïðîïîíóâàòè» äåê³ëüêà âàð³àíò³â æèòòºâîãî ïðîñóâàííÿ, àáî æ æîäíîãî 
îïòèìàëüíîãî. Ñèòóàö³¿ ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ (çã³äíî êëàñèô³êàö³¿ ñè-
òóàö³é ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ Ë. Áóðëà÷óêà òà Í. Ìèõàéëîâî¿) çíà÷íî 
ðîçøèðþþòü ìîæëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ïîãëÿä íà ìàéáóòíº. Ñàìå ó êîí-
òåêñò³ ñèòóàö³¿ æèòòºâ³ ïåðñïåêòèâè íàáóâàþòü ñâîº¿ äèíàì³÷íîñò³ ³ àïð³îð³ 
íå ìîæóòü áóòè ñòàòèñòè÷íèì ïîíÿòòÿì. 

Ïîïðè ´ðóíòîâí³ ï³äõîäè äî îïèñó æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè òà ö³ë³ñí³ñòü 
ïîíÿòü ìîòèâàö³¿, ö³ííîñòåé, êîãí³ö³é, âïëèâó ñèòóàö³¿, æèòòºâó ïåðñïåê-
òèâó íå ìîæíà îêðåñëèòè, îïèðàþ÷èñü ëèøå íà ºäèíèé ï³äõ³ä äî ¿¿ ðîçó-
ì³ííÿ. Ïîíÿòòÿ æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè ïîòðåáóº êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó äî 
éîãî ðîçóì³ííÿ. Òåîðåòè÷í³ íàïðàöþâàííÿ â êîíòåêñò³ âèçíà÷åííÿ æèò-
òºâî¿, ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè, æèòòºâîãî øëÿõó, ö³ëåé òà ïëàí³â ðîçðîáëåí³ 
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´ðóíòîâíî, âåëèêà ê³ëüê³ñòü íàïðàöþâàíü ïðèñóòíÿ ó â³ò÷èçíÿí³é ³ çàðó-
á³æí³é ïñèõîëîã³¿, ïðîòå ïîíÿò³éíà áàçà ïîòðåáóº á³ëüøî¿ ñèñòåìàòèçàö³¿, 
ðîçìåæóâàííÿ ñõîæèõ ïîíÿòü òà ñìèñëîâîãî ï³äïîðÿäêóâàííÿ îäíèõ ïî-
íÿòü ³íøèì. 

Íèçêà äîñë³äæåíü ñïðÿìîâàíà íà âèçíà÷åííÿ äåòåðì³íàíò æèòòºâî¿ ïåð-
ñïåêòèâè: ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³, á³îëîã³÷í³ ÷èííèêè, äî-
ñâ³ä, îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ, êîãí³òèâí³ òà åìîö³éí³ êîìïîíåíòè ñïðèé-
íÿòòÿ, óìîâè æèòòÿ, ìîæëèâîñò³ ñàìî¿ ëþäèíè, êóëüòóðàëüí³ âïëèâè 
ñèòóàö³é. 

Æèòòºâà ïåðñïåêòèâà º îñîáèñò³ñíèì êîíñòðóêòîì, â ÿêèé âêëþ÷àþòü 
êîãí³òèâí³ ïðîöåñè ³íòåðïðåòàö³¿ òà ñïðèéíÿòòÿ ñèòóàö³é, ùî çàáàðâëþ-
þòüñÿ åìîö³éíèìè êîíñòðóêòàìè. Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ÿê îñîáèñò³ñíèé òà 
êóëüòóðàëüíèé ôàêòîðè, º ãëèáèííèìè ðåãóëÿòîðàìè ïîâåä³íêè äî äîñÿã-
íåííÿ ïåâíî¿ ö³ë³, íà ÿêó ñïðÿìîâàíà ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåííÿ. Îð³ºíòàö³ÿ 
íà ìàéáóòíº, æèòòºâà ïåðñïåêòèâà ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñü ó äâîõ ïëîùèíàõ: 
çîâí³øí³é (ÿê ïîâåä³íêîâà ä³ÿëüí³ñòü) òà âíóòð³øí³é (ñìèñëîâà ïëîùèíà, 
çíà÷åííÿ ñèòóàö³¿ äëÿ ëþäèíè). 

Óçàãàëüíþþ÷è ï³äõîäè äî ðîçóì³ííÿ æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè, ìîæåìî âè-
ä³ëèòè íàñòóïíå: ö³ííîñò³ çàäàþòü ñìèñëîâó íàïîâíåí³ñòü ïîä³ÿì, º ðåãóëÿ-
òîðàìè ïîâåä³íêè ³ ìàþòü ôóíêö³îíàëüíå íàâàíòàæåííÿ ïðè âèáóäîâóâàí-
í³ íîâèõ ïëàí³â òà íîâèõ æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ. Ö³ííîñò³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ 
³ç ïîíÿòòÿì ìîòèâàö³¿ òà ïîòðåá. Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ñèñòåìàòèçóþòü ä³-
ÿëüí³ñòü, ìîòèâàö³þ, íàäàþòü ¿é ÷³òêî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ íà äîñÿãíåííÿ áà-
æàíîãî ðåçóëüòàòó, òîáòî º âíóòð³øí³ìè ðåãóëÿòîðàìè ó ïîáóäîâ³ æèòòºâî¿ 
ïåðñïåêòèâè. Ñèòóàö³ÿ ÿê ïëîùèíà, â ÿê³é ïåðåáóâàº ëþäèíà, çä³éñíþº 
ðåãóëÿö³þ ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè â³äïîâ³äíî äî çîâí³øí³õ ïîä³é.

ßê ñêëàäîâà ñàìîñâ³äîìîñò³, æèòòºâà ïåðñïåêòèâà äåòåðì³íîâàíà ³íäèâ³-
äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè òà ñèòóàòèâíèìè ïîä³ÿìè, êóëüòóðàëüíèìè ÷èí-
íèêàìè, ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè; ìàº çîâí³øí³ òà âíóòð³øí³ êîìïîíåíòè 
³ óòâîðþº ³íòåãðàòèâíå ïîíÿòòÿ, ùî ïîòðåáóº á³ëüø äåòàëüíîãî äîñë³äæåí-
íÿ êîìïîíåíò³â ÷èííèê³â òà ¿õ âçàºìîçâ’ÿçêó. 
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ÌÎÒÈÂÀÖÈÎÍÍÛÉ, ÑÈÒÓÀÒÈÂÍÛÉ È ÖÅÍÍÎÑÒÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄÛ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå îïðåäåëåíû äåòåðìèíàíòû æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû êàê âàæíîãî êîí-

ñòðóêòà ñàìîñîçíàíèÿ. Îñóùåñòâëåí àíàëèç è ñîïîñòàâëåíèå òåîðåòè÷åñêèõ ïîä-
õîäîâ ê ïîíèìàíèþ æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû, ïðîâåäåí àíàëèç çàêîíîìåðíîñòåé è 
ìåõàíèçìîâ âçàèìîñâÿçè öåííîñòåé, ìîòèâàöèè è ñèòóàöèè êàê äåòåðìèíàíò îòíî-
øåíèÿ ëè÷íîñòè ê ñâîåìó æèçíåííîìó ïóòè, îòíîøåíèÿ ê æèçíè è áóäóùåìó êàê 
èñòî÷íèêó ìîòèâàöèè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æèçíåííàÿ ïåðñïåêòèâà, æèçíåííûå öåëè, ìîòèâàöèÿ, öåí-
íîñòè. 



250

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 22. ×. 1

Dmytruk O. Y. 
Ivan Franko National University of Lviv 
graduate department of psychology 

LIFE PERSPECTIVE AS A PERSONAL CONSTRUCT: 
MOTIVATIONAL, SITUATIONAL AND EVALUATIVE APPROACHES 

Summary 
The article describes the determinants of life perspective as an important construct 

of self-identity. The analysis and comparison of approaches to the definition of life 
perspective were made. Analyzed the regularities and mechanisms of relationships 
values, motivation and situation as determinants of individual vision of his ownlife, 
attitude to life and the future as a source of motivation. 

Key words: life perspective, life goals, motivation, values. 
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ÓÄÊ 159.9 

ªðüîìåíêî Ñ. 
çäîáóâà÷ êàôåäðè äèôåðåíö³àëüíî¿ ³ ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿
Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÑÊËÀÄÎÂÎ¯ ÇÄÎÐÎÂ’ß 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ðîçêðèòòþ îñíîâíèõ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ïñèõî-
ëîã³÷íî çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³. Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ïðîáëåìà ñàìî-
ðåãóëÿö³¿, ÿêà áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä áàæàííÿ ëþäèíè êåðóâàòè âëàñ-
íèìè åìîö³ÿìè, â³ä÷óòòÿìè, ïåðåæèâàííÿìè ³ ÿê íàñë³äîê — ïîâåä³íêîþ. 
Âèä³ëÿþòüñÿ íàñòóïí³ ð³âí³: ³íôîðìàö³éíî-åíåðãåòè÷íèé; ìîòèâàö³éíèé; 
åìîö³éíî-âîëüîâèé; ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíèé. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çäîðîâ’ÿ, ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ, ñàìîðåãóëÿö³ÿ, îñîáèñò³ñ-
íà çð³ë³ñòü, ðåàë³çàö³ÿ ß, ìîòèâàö³ÿ. 

Îñê³ëüêè ëþäñüêå æèòòÿ º âèùîþ ö³íí³ñòþ ñóñï³ëüñòâà, òî ñóêóïí³ñòü 
âëàñòèâîñòåé, ÿêîñòåé, ñòàí³â ëþäèíè º ö³íí³ñòþ íå ò³ëüêè ñàìî¿ ëþäèíè, 
àëå ³ ñóñï³ëüñòâà. Ñàìå öå ïåðåòâîðþº çäîðîâ’ÿ ³íäèâ³äà íà ñóñï³ëüíå áà-
ãàòñòâî. 

Â. Î. Àíàíüºâ ââàæàº, ùî ãîëîâíèì ïðîäóêòîì ïñèõîëîã³¿ çäîðîâ’ÿ ïî-
âèííå ñòàòè âäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³, ÷åðåç öå — çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ³ 
÷åðåç âñå ðàçîì óçÿòå — ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÿêîñò³ æèòòÿ [1]. 

Â äàíèé ÷àñ ³ñíóþòü ëèøå îäèíè÷í³ äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíèõ óÿâëåíü ïðî 
çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ. Êð³ì òîãî, íàâ³òü ñàìî ïîíÿòòÿ «çäîðîâ’ÿ» òðàêòó-
ºòüñÿ ð³çíèìè àâòîðàìè ïî-ð³çíîìó. Â. Ì. Ïàíêðàòîâ [5], Â. Î. Àíàíüºâ [1] 
óêàçóâàëè íà òå, ùî ïñèõîëîã³÷íà ñêëàäîâà — îñíîâà çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³: 
ÿêùî ëþäèíà íàâ÷èòüñÿ óñâ³äîìëþâàòè ³ êîíòðîëþâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó, 
åìîö³¿, äóìêè, òî çìîæå íàâ÷èòèñÿ ãàðìîí³çóâàòè ñ³ìåéí³ ³ ñåêñóàëüí³ â³ä-
íîñèíè, ïîçáàâëÿòèñÿ â³ä çâè÷îê, ùî çàâàæàþòü ïîâíîö³ííî æèòè. Òîáòî, 
øëÿõîì ï³çíàííÿ ³ ïîë³ïøåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñêëàäîâî¿ çäîðîâ’ÿ ìîæíà 
óäîñêîíàëþâàòè é ñàìó îñîáèñò³ñòü [5]. 

Àëå íå äèâëÿ÷èñü íà âåëèêó ö³íí³ñòü çäîðîâ’ÿ, ñàìå öå ïîíÿòòÿ íå ìàëî 
êîíêðåòíîãî íàóêîâîãî âèçíà÷åííÿ. ² â äàíèé ÷àñ ³ñíóþòü ð³çí³ ï³äõîäè äî 
éîãî âèçíà÷åííÿ.

Çã³äíî Ê. ßñïåðñó, ïñèõ³àòðè ðîçãëÿäàþòü çäîðîâ’ÿ ÿê çäàòí³ñòü ðåàë³çó-
âàòè ïðèðîäíèé ïðèðîäæåíèé ïîòåíö³àë ëþäñüêîãî ïîêëèêàííÿ. ²ñíóþòü ³ 
³íø³ ôîðìóëþâàííÿ: çäîðîâ’ÿ — îòðèìàííÿ ëþäèíîþ ñâîãî ñàìîçâåëè÷àí-
íÿ, «ðåàë³çàö³ÿ ß», ïîâíîö³ííà ³ ãàðìîí³éíà âêëþ÷åí³ñòü â ñï³âòîâàðèñòâî 
ëþäåé. Ê. Ðîäæåðñ òàêîæ ñïðèéìàº çäîðîâó ëþäèíó ÿê ðóõîìó, â³äêðèòó, 
à íå òàêó, ùî ïîñò³éíî âèêîðèñòîâóº çàõèñí³ ðåàêö³¿, íåçàëåæíó â³ä çî-
âí³øí³õ âïëèâ³â ³ ñàìîñò³éíó. Îïòèìàëüíî àêòóàë³çóþ÷èñü, òàêà ëþäèíà 
ïîñò³éíî æèâå â êîæåí íîâèé ìîìåíò æèòòÿ. Öÿ ëþäèíà ðóõîìà ³ äîáðå 
ïðèñòîñîâóºòüñÿ äî çì³ííèõ óìîâ, òåðïèìà äî ³íøèõ, åìîö³éíà ³ ðåôëåê-
ñèâíà. 

© ªðüîìåíêî Ñ., 2013
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Ô. Ïåðëç ðîçãëÿäàº ëþäèíó ÿê ºäèíå ö³ëå, ââàæàþ÷è, ùî ïñèõ³÷íå 
çäîðîâ’ÿ ïîâ’ÿçàíå ³ç çð³ë³ñòþ îñîáèñòîñò³, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â çä³áíîñò³ äî 
óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ ïîòðåá, êîíñòðóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè, çäîðîâî¿ àäàï-
òèâíîñò³ ³ óì³ííÿ ïðèéìàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñàìó ñåáå. Çð³ëà ³ çäîðîâà 
îñîáèñò³ñòü àâòåíòè÷íà, ñïîíòàííà ³ âíóòð³øíüî â³ëüíà. 

Ç. Ôðåéä ââàæàâ, ùî ïñèõîëîã³÷íî çäîðîâà ëþäèíà — öå òà, õòî çäàòíà 
ïîãîäæóâàòè ïðèíöèï çàäîâîëåííÿ ç ïðèíöèïîì ðåàëüíîñò³. Çà Ê. Ã. Þí-
ãîì, çäîðîâîþ ìîæå áóòè ëþäèíà, ùî àñèì³ëþº çì³ñò ñâîãî íåñâ³äîìîãî 
³ â³ëüíîãî â³ä çàõîïëåííÿ áóäü-ÿêèì àðõåòèïîì. Ç òî÷êè çîðó Â. Ðàéõà, 
íåâðîòè÷í³ ³ ïñèõîñîìàòè÷í³ ïîðóøåííÿ òðàêòóþòüñÿ ÿê íàñë³äîê çàñòîþ 
á³îëîã³÷íî¿ åíåðã³¿. Îòæå, çäîðîâèé ñòàí õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³ëüíèì ïðîò³-
êàííÿì åíåðã³¿. 

À. ß. ²âàíþøêèí ïðîïîíóº 3 ð³âí³ äëÿ îïèñó ö³ííîñò³ çäîðîâ’ÿ:
1) á³îëîã³÷íèé — ïî÷àòêîâå çäîðîâ’ÿ ïðèïóñêàº äîñêîíàë³ñòü ñàìîðåãó-

ëÿö³¿ îðãàí³çìó, ãàðìîí³þ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ³, ÿê íàñë³äîê, ì³í³ìóì 
àäàïòàö³¿;

2) ñîö³àëüíèé — çäîðîâ’ÿ º ì³ðîþ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³, ä³ÿëüíîãî ñòàâ-
ëåííÿ ëþäèíè äî ñâ³òó;

3) îñîáèñò³ñíèé, ïñèõîëîã³÷íèé — çäîðîâ’ÿ º íå â³äñóòí³ñòü õâîðîáè, à 
øâèäøå çàïåðå÷åííÿ ¿¿, ó ñåíñ³ ïîäîëàííÿ. Çäîðîâ’ÿ â öüîìó âèïàäêó âè-
ñòóïàº íå ò³ëüêè ÿê ñòàí îðãàí³çìó, àëå ÿê «ñòðàòåã³ÿ æèòòÿ ëþäèíè» (öèò. 
çà: [6]). 

Illich â³äçíà÷àº, ùî çäîðîâ’ÿ ñòâîðþº ìîæëèâ³ñòü àäàïòóâàòèñÿ äî çî-
âí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, ÿêå çì³íþºòüñÿ, äî çðîñòàííÿ ³ ñòàð³ííÿ (öèò. 
çà: [6]). Çäîðîâ’ÿ ÿê çäàòí³ñòü àäàïòóâàòèñÿ äî óìîâ íàâêîëèøíüîãî ñåðå-
äîâèùà, ùî º ðåçóëüòàòîì âçàºìîä³¿ ç ñåðåäîâèùåì, ðîçãëÿäàëè é Ð. Ì. Áà-
ºâñüêèé ³ À. Ï. Áåðñåíåâà [2].

². ². Áðåõìàí ï³äêðåñëþâàâ, ùî çäîðîâ’ÿ — öå íå â³äñóòí³ñòü õâîðîá, 
à ô³çè÷íà, ñîö³àëüíà ³ ïñèõîëîã³÷íà ãàðìîí³ÿ ëþäèíè, äîáðîçè÷ëèâ³ â³ä-
íîñèíè ç ³íøèìè ëþäüìè, ç ïðèðîäîþ ³ ñàìèì ñîáîþ [3]. Â³í ïèøå, ùî 
«çäîðîâ’ÿ ëþäèíè — öå çäàòí³ñòü çáåð³ãàòè â³äïîâ³äíó çðîñòó ñò³éê³ñòü â 
óìîâàõ ð³çêèõ çì³í ê³ëüê³ñíèõ ³ ÿê³ñíèõ ïàðàìåòð³â òðèºäèíîãî äæåðåëà 
ñåíñîðíî¿, âåðáàëüíî¿ ³ ñòðóêòóðíî¿ ³íôîðìàö³¿» [3, ñ. 27]. 

Ðîçóì³ííÿ çäîðîâ’ÿ ÿê ñòàíó ð³âíîâàãè, áàëàíñó ì³æ àäàïòàö³éíèìè 
ìîæëèâîñòÿìè (ïîòåíö³àë çäîðîâ’ÿ) ëþäèíè ³ ïîñò³éíî çì³ííèìè óìîâàìè 
ñåðåäîâèùà çàïðîïîíîâàíî Â. Ï. Ïåòëåíêî (öèò. çà: [6]).

Îäèí ³ç çàñíîâíèê³â âàëåîëîã³¿ Ò. Ô. Àêáàøåâ íàçèâàº çäîðîâ’ÿ õàðàê-
òåðèñòèêîþ çàïàñó æèòòºâèõ ñèë ëþäèíè, ÿêà çàäàºòüñÿ ïðèðîäîþ ³ ðåàë³-
çóºòüñÿ àáî íå ðåàë³çóºòüñÿ ëþäèíîþ. 

Â. Ï. Êàçíà÷ººâ óêàçóº, ùî çäîðîâ’ÿ ³íäèâ³äà ìîæå áóòè âèçíà÷åíå ÿê 
äèíàì³÷íèé ñòàí (ïðîöåñ) çáåðåæåííÿ ³ ðîçâèòêó á³îëîã³÷íèõ, ô³ç³îëîã³÷íèõ 
³ ïñèõîëîã³÷íèõ ôóíêö³é, îïòèìàëüíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ³ ñîö³àëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ ïðè ìàêñèìàëüí³é òðèâàëîñò³ æèòòÿ, ÿê «âàëåîëîã³÷íèé ïðîöåñ ôîð-
ìóâàííÿ îðãàí³çìó ³ îñîáècòîñò³ (öèò. çà: [2]). Íà éîãî äóìêó, â öüîìó âèçíà-
÷åíí³ âðàõîâàíà ïîâíîö³íí³ñòü âèêîíàííÿ îñíîâíèõ ñîö³àëüíî-á³îëîã³÷íèõ 
ôóíêö³é ³ æèòòºâèõ ö³ëåé ³íäèâ³äà. Ðàçîì ³ç çäîðîâ’ÿì îêðåìî¿ ëþäèíè 
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Â. Ï. Êàçíà÷ººâ ïðîïîíóº ðîçãëÿäàòè çäîðîâ’ÿ ïîïóëÿö³¿, ÿêå â³í ðîçóì³º 
ÿê ïðîöåñ ñîö³àëüíî-³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó æèòòºçäàòíîñò³ — á³îëîã³÷íî¿ ³ 
ïñèõîñîö³àëüíî¿ — íàñåëåííÿ ó ðÿä³ ïîêîë³íü, ï³äâèùåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ 
³ ïðîäóêòèâíîñò³ êîëåêòèâíî¿ ïðàö³, çðîñòàííÿ åêîëîã³÷íîãî äîì³íóâàííÿ, 
âäîñêîíàëåííÿ âèäó Homo sapiens. Êðèòåð³¿ çäîðîâ’ÿ ëþäñüêî¿ ïîïóëÿö³¿, 
îêð³ì ³íäèâ³äóàëüíèõ âëàñòèâîñòåé ëþäåé, ùî ñêëàäàþòü ¿¿, âêëþ÷àþòü ð³-
âåíü íàðîäæóâàíîñò³, çäîðîâ’ÿ ïîòîìñòâà, ãåíåòè÷íó ð³çíîìàí³òí³ñòü, ïðè-
ñòîñîâàí³ñòü íàñåëåííÿ äî êë³ìàòî-ãåîãðàô³÷íèõ óìîâ, ãîòîâí³ñòü äî âèêî-
íàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ñîö³àëüíèõ ðîëåé, â³êîâó ñòðóêòóðó ³ ò. ï.

². ². Áðåõìàí, êàæó÷è ïðî ïðîáëåìó çäîðîâ’ÿ, â³äçíà÷àº, ùî âîíî 
äóæå ÷àñòî çàéìàº â ³ºðàðõ³¿ ö³ííîñòåé ëþäèíè äàëåêî íå ïåðøå ì³ñöå, 
ÿêå â³äâîäèòüñÿ ìàòåð³àëüíèì áëàãàì æèòòÿ, êàð’ºð³, óñï³õó ³ òàê äàë³ 
[3]. Â. Ï. Êàçíà÷ººâ ðîçãëÿäàº ìîæëèâó ³ºðàðõ³þ ïîòðåá (ö³ëåé) ó òâà-
ðèí ³ ëþäèíè, óêàçóþ÷è, ùî ó ëþäèíè íà ïåðøîìó ì³ñö³ ñòî¿òü âèêîíàí-
íÿ ñîö³àëüíî-òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðè ìàêñèìàëüí³é òðèâàëîñò³ àêòèâíîãî 
æèòòÿ. Òàêèì ÷èíîì, àâòîð ï³äêðåñëþº, ùî çäîðîâ’þ ïîâèííå íàëåæàòè 
ïåðøå ì³ñöå â ³ºðàðõ³¿ ïîòðåá ëþäèíè. 

Êîæí³é ëþäèí³ íåîáõ³äíî ïîâ³ðèòè â òå, ùî âîíà âîëîä³º âñ³ìà ìîæëè-
âîñòÿìè äëÿ ïîñèëåííÿ âëàñíîãî æèòòºâîãî ïîòåíö³àëó, ï³äâèùåííÿ ñò³é-
êîñò³ äî ð³çíèõ õâîðîáîòâîðíèõ, ñòðåñîãåííèõ ÷èííèê³â. Äæ. Ðåéíóîòåð, 
ï³äêðåñëþþ÷è â³äïîâ³äàëüí³ñòü ëþäèíè çà âëàñíå çäîðîâ’ÿ ³ âåëèê³ ìîæ-
ëèâîñò³ êîæíîãî ó ôîðìóâàíí³ îñòàííüîãî, óêàçóº, ùî òå, ÿêå çäîðîâ’ÿ ìàº 
êîæåí ç íàñ, áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä íàøî¿ ïîâåä³íêè ó ìèíóëîìó — 
â³ä òîãî, ÿê ìè äèõàëè ³ ðóõàëèñÿ, ÿê ìè õàð÷óâàëèñÿ, ÿêèì äóìêàì ³ â³ä-
íîñèíàì â³ääàâàëè ïåðåâàãó.

Ôîðìóâàííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ïåðåäáà÷àº ã³ã³ºíó ò³ëà ³ ïñèõîã³ã³ºíó, 
ñàìîâèõîâàííÿ, ñàìîîðãàí³çàö³þ. 

Ï³ä ïñèõîëîã³÷íîþ ñàìîîðãàí³çàö³ºþ (ñàìîðåãóëþâàííÿì) ðîçóì³þòüñÿ 
ñâ³äîì³ ä³¿ ëþäèíè íà âëàñòèâèõ ¿é ïñèõ³÷íèõ ÿâèùàõ (ïðîöåñè, ñòàíè, 
âëàñòèâîñò³), âèêîíóâàíó íåþ ä³ÿëüí³ñòü, âëàñíó ïîâåä³íêó äëÿ ï³äòðèìêè 
àáî çì³íè õàðàêòåðó ¿õ ïðîò³êàííÿ [2]. Ïñèõ³÷íà ñàìîîðãàí³çàö³ÿ ³ ñàìîðå-
ãóëÿö³ÿ ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ì³æ ñîáîþ ÿê ö³ëå ³ ÷àñòèíà: îðãàí³çàö³ÿ âêëþ÷àº 
ðåãóëþâàííÿ. Ïåðåõ³ä â³ä ñàìîîðãàí³çàö³¿ äî ñàìîðåãóëÿö³¿ — öå ïåðåõ³ä 
â³ä çàäóìó, ³äå¿ äî âò³ëåííÿ ¿õ â æèòòÿ. ßêùî ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ÿê ïðàâèëî, 
ï³äïîðÿäêîâàíà âèð³øåííþ çàâäàíü íàéáëèæ÷îãî ìàéáóòíüîãî, òî ñàìîîð-
ãàí³çàö³ÿ ìîæå áóòè íàö³ëåíà íà á³ëüø äîâãîñòðîêîâó ïåðñïåêòèâó — âèá³ð 
æèòòºâîãî øëÿõó, ïîñòàíîâêó çàâäàíü ñàìîóäîñêîíàëåííÿ, êîíêðåòèçàö³þ 
ö³ëåé, ñàìîâèõîâàííÿ. 

Ó ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ïîíÿòòÿ «ñàìîðåãóëÿö³ÿ» 
òðàêòóºòüñÿ ïî-ð³çíîìó. Ñåðåä îñíîâíèõ ï³äõîä³â âèä³ëÿþòüñÿ äåê³ëüêà. 
Ñàìîðåãóëÿö³ÿ — öå:

– îñîáëèâèé ð³âåíü ïðîãðàìóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ íà îñíîâ³ ïðîöåñ³â ïåðåä-
áà÷åííÿ; 

– óïðàâë³ííÿ ëþäèíîþ ñâî¿ìè åìîö³ÿìè, â³ä÷óòòÿìè, ïåðåæèâàííÿìè; 
– ö³ëåñïðÿìîâàíà çì³íà ÿê îêðåìèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é, òàê ³ 

íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â â ö³ëîìó; 
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– ö³ëåñïðÿìîâàíèé ñâ³äîìèé âèá³ð õàðàêòåðó ³ ñïîñîáó ä³é; 
– «âíóòð³øíÿ» ðåãóëÿö³ÿ ïîâåä³íêîâî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè; 
– âçàºìîä³ÿ çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî â ïîâåä³íö³ ³ ä³ÿëüíîñò³ ³íäèâ³-

äà ³ ò. ä. 
Ç ïðàêòè÷íî¿ òî÷êè çîðó âàæëèâî ç’ÿñóâàòè, ùî ñàìîðåãóëÿö³ÿ áàãàòî â 

÷îìó çàëåæèòü â³ä áàæàííÿ ëþäèíè êåðóâàòè âëàñíèìè åìîö³ÿìè, â³ä÷óò-
òÿìè, ïåðåæèâàííÿìè ³ ÿê íàñë³äîê — ïîâåä³íêîþ. 

Ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ³ñíóº áåçë³÷ ï³äõîä³â äî êëàñèô³êàö³¿ ð³âí³â 
ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿. Ðîçãëÿíåìî ð³âí³ ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ç ïî-
çèö³é ïñèõîô³ç³îëîãà Ë. Ï. Ãð³ìàêà [4]. Âèä³ëÿþòüñÿ íàñòóïí³ ð³âí³: 
³íôîðìàö³éíî-åíåðãåòè÷íèé; ìîòèâàö³éíèé; åìîö³éíî-âîëüîâèé; ³íäèâ³äó-
àëüíî-îñîáèñò³ñíèé. 

²íôîðìàö³éíî-åíåðãåòè÷íèé ð³âåíü ñàìîðåãóëÿö³¿ çàáåçïå÷óº íåîáõ³ä-
íèé ñòóï³íü åíåðãåòè÷íî¿ ìîá³ë³çàö³¿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì äëÿ îïòèìàëü-
íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³êè. Ðåæèì ðîáîòè ïñèõ³êè âèçíà÷àºòüñÿ òèì çà-
âäàííÿì, ÿêå âèð³øóºòüñÿ â äàíèé ìîìåíò, òà ¿¿ â³äïîâ³äíèì åíåðãåòè÷íèì 
çàáåçïå÷åííÿì. Íàäì³ðíà ïñèõ³÷íà àêòèâí³ñòü, ùî âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ 
íàäëèøêó íåðâîâî¿ åíåðã³¿, ïðèâîäèòü äî ¿¿ ðîçðÿäêè ÷åðåç ìîâí³, ðóõîâ³, 
ô³ç³îëîã³÷í³ ðåàêö³¿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Áðàê ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ âêëþ÷åííÿì ìåõàí³çì³â ìîçêó, ùî âèêëèêàþòü ì³ñöåâó àáî 
çàãàëüíó íàïðóãó ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â, ÿê³ âèðîáëÿþòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü íå-
ðâîâèõ ³ìïóëüñ³â, ùî ïîñòóïàþòü â ãîëîâíèé ìîçîê, ï³äâèùóþ÷è ð³âåíü 
éîãî áàäüîðîñò³. 

Ìîòèâàö³éíèé ð³âåíü ñàìîðåãóëÿö³¿. 
Áóäü-ÿê³ ïðîöåñè ñàìîðåãóëÿö³¿ ïî÷èíàþòüñÿ ç ñàìîðåãóëÿö³¿ ìîòèâàö³¿. 

Ó ïñèõîëîã³÷íîìó ïëàí³ ìîæíà âèä³ëèòè òðè ãðóïè îñíîâíèõ ÷èííèê³â, ùî 
âèçíà÷àþòü â³äì³ííîñò³ â ìîòèâàö³éí³é ñàìîðåãóëÿö³¿ ëþäåé. 

1. ²íä³â³äóàëüíî-îñîáèñò³ñí³ ÷èííèêè. 
2. ×èííèêè, ùî çàáåçïå÷óþòü ñòàí çàãàëüíî¿ íåçàäîâîëåíîñò³ ñîáîþ. 
3. Ñìèñëîóòâîðþþ÷³ ÷èííèêè. 
Åìîö³éíî-âîëüîâèé ð³âåíü ñàìîðåãóëÿö³¿. 
Äî äàíîãî ð³âíÿ ïñèõ³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ ïðèéíÿòî â³äíîñèòè âëàñòèâîñò³, 

îñîáëèâîñò³, ìîæëèâîñò³ ëþäèíè, ÿê³ âîíà ðåàë³çóº çà ó÷àñòþ âîëüîâèõ 
ïðîöåñ³â. ²íøèìè ñëîâàìè, öÿ ñôåðà ñàìîâëàäàííÿ — óì³ííÿ âîëîä³òè 
ñîáîþ, ñâî¿ìè ä³ÿìè ³ â÷èíêàìè, ïåðåæèâàííÿìè ³ â³ä÷óòòÿìè, çäàòí³ñòü 
ñâ³äîìî ï³äòðèìóâàòè ³ ðåãóëþâàòè ñâîº ñàìîïî÷óòòÿ ³ ïîâåä³íêó â åêñ-
òðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ. Ñàìîâëàäàííÿ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê áàëàíñ åìî-
ö³éíîãî ³ âîëüîâîãî êîìïîíåíò³â ïñèõ³êè çà ïàíóâàííÿ âîë³ íàä åìîö³ÿìè, 
íåçàëåæíî â³ä ÷èííèê³â ÷àñó. 

Âîëüîâîþ ä³ºþ º ê³íöåâèé ðåçóëüòàò ñêëàäíî¿ «îáðîáêè ñàìîãî ñåáå», 
òîáòî ðåçóëüòàò ñï³ëêóâàííÿ ç ñîáîþ. Àâòîêîìóí³êàö³ÿ ëèøå ïåðåäóìîâà äî 
âîëüîâîãî, ëîã³÷íîãî â÷èíêó. Äëÿ ðåàëüíîãî â÷èíêó ëþäèíà ïîâèííà ìàòè â 
ñâîºìó ðîçïîðÿäæåíí³ ðîçâèíåí³ ìåõàí³çìè ñàìîêîíòðîëþ ³ ñàìîðåãóëÿö³¿. 

Çàëåæíî â³ä ñèòóàö³¿ àáî çàâäàííÿ ³ñòîòíî ì³íÿþòüñÿ ñïîñîáè ³ âèäè 
ðîáîòè íàä ñîáîþ. Ðîçãëÿíåìî îñíîâí³ òèïè ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ íà 
äàíîìó ð³âí³: 
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1. Ñàìîñïîâ³äü. 
2. Ñàìîïåðåêîíàííÿ. 
3. Ñàìîíàêàç. 
4. Ñàìîíàâ³þâàííÿ 
5. Ñàìîï³äêð³ïëåííÿ. 
²íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíèé ð³âåíü ñàìîðåãóëÿö³¿. 
Äàíèé ð³âåíü ìîá³ë³çóºòüñÿ, êîëè òðåáà «ïåðåðîáëÿòè» ñàìîãî ñåáå, ñâî¿ 

îñîáîâ³ ö³ííîñò³ ³ ïñèõîëîã³÷í³ óñòàíîâêè, à íå îáñòàâèíè. 
Äî îñíîâíèõ ìåòîä³â ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíîãî ð³âíÿ â³äíîñÿòüñÿ: 
1. Ñàìîîðãàí³çàö³ÿ. 
2. Ñàìîñòâåðäæåííÿ. 
3. Ñàìîäåòåðì³íàö³ÿ. 
4. Ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ. 
Îòæå, çäîðîâ’ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ³íòåãðàö³éíà õàðàêòåðèñòèêà îñîáèñ-

òîñò³, ùî îõîïëþº ÿê ¿¿ âíóòð³øí³é ñâ³ò, òàê ³ âñþ ñâîºð³äí³ñòü âçàºìèí ç 
îòî÷åííÿì ³ âêëþ÷àº ô³çè÷íèé, ïñèõ³÷íèé, ñîö³àëüíèé ³ äóõîâíèé àñïåê-
òè; ÿê ñòàí ð³âíîâàãè, áàëàíñó ì³æ àäàïòàö³éíèìè ìîæëèâîñòÿìè ëþäèíè 
³ ïîñò³éíî çì³ííèìè óìîâàìè ñåðåäîâèùà. Ïðè÷îìó éîãî íå ñë³ä ðîçãëÿäà-
òè ÿê ñàìîö³ëü; âîíî º ëèøå çàñîáîì äëÿ ÿêíàéïîâí³øî¿ ðåàë³çàö³¿ æèòòº-
âîãî ïîòåíö³àëó ëþäèíè. 
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Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ðàñêðûòèþ îñíîâíûõ ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ ïñèõîëîãè-

÷åñêè çäîðîâîé ëè÷íîñòè. Îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ïðîáëåìà ñàìîðåãóëÿöèè, 
êîòîðàÿ âî ìíîãîì çàâèñèò îò æåëàíèÿ ÷åëîâåêà óïðàâëÿòü ñîáñòâåííûìè ýìîöèÿ-
ìè, îùóùåíèÿìè, ïåðåæèâàíèÿìè è êàê ñëåäñòâèå — ïîâåäåíèåì. Âûäåëÿþòñÿ ñëå-
äóþùèå óðîâíè: èíôîðìàöèîííî-ýíåðãåòè÷åñêèé; ìîòèâàöèîííûé; ýìîöèîíàëüíî-
âîëåâîé; èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çäîðîâüå, ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå, ñàìîðåãóëÿöèÿ, ëè÷íîñò-
íàÿ çðåëîñòü, ðåàëèçàöèÿ ß, ìîòèâàöèÿ. 

Eremenko S.  
Competitor of department of differential and special psychology
ONU of the name of I. I. Mechnikova 

DESCRIPTION OF PSYCHOLOGICAL CONSTITUENT OF HEALTH 

Summary 
The article is devoted opening of basic structural components psychologically to 

healthy personality. The special value is acquired by the problem of self-regulation, 
which in a great deal depends on the desire of man to manage own emotions, feelings, 
experiencing, and as a result — by a conduct. The followings levels are selected: infor-
mation- power; motivational; emotionally-volitional; individually-personality. 

Key words: health, psychological health, self-regulation, personality maturity, re-
alization I, motivation. 
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