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ÓÄÊ 159.922.1+159.964 

Ì. Ñ. Áîðîâöîâà 
àñï³ðàíò êàôåäðè ãëèáèííî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõîòåðàï³¿ 
Òàâð³éñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â. ². Âåðíàäñüêîãî 

¥ÅÍÄÅÐ ßÊ ÍÅÏÎÂÒÎÐÍÀ ÐÅÏÐÅÇÅÍÒÀÖ²ß ÑÒÀÒ² 

Ñòàòòþ ïðèñâÿ÷åíî òåîðåòè÷íîìó àíàë³çó çì³ñòîâèõ õàðàêòåðèñòèê ´åíäå-
ðó îñîáèñòîñò³. Ñåðåä îñíîâíèõ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â äî ðî-
çóì³ííÿ ´åíäåðó àâòîð âèä³ëÿº ÷îòèðè: äå ´åíäåð ïîñòàº ÿê ñîö³àëüíèé, ÿê 
êóëüòóðíèé, ÿê êîãí³òèâíèé ôåíîìåí ³ ÿê îñîáèñò³ñíèé äèñêóðñ. Ó ñòàòò³ 
çàïðîïîíîâàíå íîâå òëóìà÷åííÿ ´åíäåðó ÿê ïñèõ³÷íî¿ ðåïðåçåíòàö³¿ ñòàò³ òà 
îá´ðóíòîâàíî éîãî óìîâíó ñòðóêòóðó, ùî ïîºäíóº ´åíäåðíèé îáðàç, ´åíäåð-
íèé êîíöåïò òà ´åíäåðí³ ïðàêòèêè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ´åíäåð, ñòàòü, ´åíäåðíèé îáðàç, ´åíäåðíèé êîíöåïò, ´åíäåð-
í³ ïðàêòèêè. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. ¥åíäåðíà ïðîáëåìàòèêà ç êîæíèì ðîêîì îõî-
ïëþº âñå øèðøå êîëî äîñë³äæåíü ó ãàëóçÿõ ñâ³òîâî¿ ô³ëîñîô³¿, ïñèõîëîã³¿, 
ñîö³îëîã³¿ òà ïåäàãîã³êè. Ïðåäìåòîì ¿õ âèâ÷åííÿ âèñòóïàþòü ð³çí³ ôåíîìå-
íè ´åíäåðíîãî ïîðÿäêó: ´åíäåðí³ â³äì³ííîñò³, â³äíîñèíè, íîðìè; ´åíäåðí³ 
ðîë³, ñòåðåîòèïè, óñòàíîâêè, åêñïåêòàö³¿, ö³ííîñò³; ´åíäåðíà êóëüòóðà ³ 
´åíäåðíèé äèñêóðñ; ´åíäåðíà ³äåíòè÷í³ñòü ³ ´åíäåðíà ñóá’ºêòí³ñòü; ´åíäåð-
íà ñîö³àë³çàö³ÿ òà ³äåíòèô³êàö³ÿ; ´åíäåðíå âèõîâàííÿ, ´åíäåðíà îñâ³òà òà 
´åíäåðíèé ðîçâèòîê â ö³ëîìó. Çàâäÿêè âèñîê³é ³íòåíñèâíîñò³ çãàäàíèõ äî-
ñë³äæåíü íèí³ ñóòòºâî äîïîâíåíî òåîðåòè÷íèé àïàðàò ´åíäåðíî¿ ïñèõîëîã³¿, 
åìï³ðè÷íî ïåðåâ³ðåíî ³ ïî÷àñòè ñïðîñòîâàíî íèçêó àðõà¿÷íèõ, äåñòðóêòèâ-
íèõ ´åíäåðíèõ ì³ô³â. Îäíàê ñàìå ïîíÿòòÿ ´åíäåðó ç ÷àñ³â éîãî ââåäåííÿ 
äî âæèòêó ïñèõîëîã³¿ íà ñüîãîäí³ çàëèøàºòüñÿ äåùî ðîçìèòèì, ìàº íèç-
êó ñï³ðíèõ, ïîäåêóäè ðå³ô³êàö³éíèõ, ã³ïîñòàç³éíèõ òëóìà÷åíü òà ïîòðåáóº 
îíîâëåííÿ é óòî÷íåííÿ çì³ñòó â³äïîâ³äíî äî àêòóàëüíîãî ðîçâèòêó ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çíàííÿ. Ïðîáëåìà íåîäíîñòàéíîñò³ ó òëóìà÷åíí³ ´åíäåðó ïîðî-
äæóº ÷èñëåíí³ íåïîðîçóì³ííÿ òàêîæ ³ ó âèçíà÷åíí³ éîãî ïîõ³äíèõ ïîíÿòü. 
Ç îãëÿäó íà çàçíà÷åíå ìè ââàæàºìî äîðå÷íèì çä³éñíèòè ñïðîáó òåîðåòè÷-
íîãî àíàë³çó ñóòíîñò³ ´åíäåðó ÿê ôåíîìåíà ïñèõ³÷íîãî. 

Ìåòà ñòàòò³ — çä³éñíèòè îãëÿä îñíîâíèõ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³ä-
õîä³â äî äîñë³äæåííÿ ´åíäåðó òà óòî÷íèòè çì³ñò öüîãî ïîíÿòòÿ ó òåðì³íàõ 
ïñèõ³÷íî¿ ðåïðåçåíòàö³¿ ñòàò³. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ ïóáë³êàö³é ç äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìè äîçâîëèâ íàì âè-
çíà÷èòè 4 îñíîâí³ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè äî òëóìà÷åííÿ ́ åíäåðó, 
ùî ñêëàëèñÿ íà ñüîãîäí³: 

– ́ åíäåð ÿê ñîö³àëüíèé ôåíîìåí, òîáòî ÿê ä³éñí³ñòü ì³æñòàòåâèõ ñòîñóí-
ê³â, âèðàæåíà ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ, ïðàâîâèõ, ïîë³-
òè÷íèõ â³äíîñèíàõ (Í. Àáóá³ê³ðîâà, Ò. Áåíäàñ, Ä. Âîðîíöîâ, Í. Ãîðîäíîâà, 
Í. Ëàâðèíåíêî, Î. Ëîñºâà, Ò. Ìåëüíèê, Ð. Ïåòðîâà, Ð. Ñòîëåð òà ³í.); 

© Áîðîâöîâà Ì. Ñ., 2012
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– ´åíäåð ÿê êóëüòóðíèé ôåíîìåí, òîáòî ÿê óÿâíå, ñèìâîë³÷íå, ôàíòàç-
ìàòè÷íå óÿâëåííÿ ïðî ä³éñí³ñòü ì³æñòàòåâèõ ñòîñóíê³â, âèñëîâëåíå ó äèñ-
êóðñàõ ë³òåðàòóðíîãî, çîáðàæàëüíîãî, ê³íåìàòîãðàô³÷íîãî ìèñòåöòâà, ÇÌ² 
³ ðåêëàìè, ³ìïåðàòèâàõ ´åíäåðíî¿ ³äåîëîã³¿ (Ñ. Áåì, Â. Áðàéñîí, Á. Åëë³-
îò, Ä. Êîíîâàëîâ, Â. Ìåíæóë³í, Ê. Òðîôèìîâà, Ð. Õàááàðä, Þ. Øàáàë³íà 
òà ³í.); 

– ´åíäåð ÿê êîãí³òèâíèé ôåíîìåí, òîáòî ÿê òå, ùî ìèñëèòüñÿ ïðî ÷î-
ëîâ³ê³â òà æ³íîê, ³ òå, â³äíîñíî ÷îãî ìèñëèòüñÿ ïðî ñåáå ÿê ïðî ÷îëîâ³êà 
÷è ïðî æ³íêó (Â. Êèðè÷åíêî, Ä. Ìàéºðñ, Î. Ì³ñòðþêîâà, Í. Ïðèõîäüê³íà 
òà ³í.); 

– ´åíäåð ÿê îñîáèñò³ñíèé äèñêóðñ, òîáòî ÿê çàñ³á îçíà÷åííÿ ñòàò³, ¿¿ âè-
ñëîâëåííÿ, âèðàæåííÿ, ïîâåä³íêîâîãî çä³éñíåííÿ (Ê. Âåñò, Ä. Ç³ììåðìàí, 
Þ. Ìàñëîâà, Í. ×îäîðîó òà ³í.). 

Òëóìà÷åííÿ ´åíäåðó ÿê ñîö³àëüíîãî ôåíîìåíà â óçàãàëüíåíîìó âèãëÿä³ 
ñïèðàºòüñÿ íà òàê³ éîãî îçíàêè: 

1) îá’ºêòèâí³ñòü — ´åíäåð âèðàæàº ïåâíèé ðåàëüíèé ñóñï³ëüíèé ïîðÿ-
äîê ôóíêö³îíóâàííÿ ñòàò³; 

2) â³äíîñí³ñòü — ´åíäåð º àêòóàëüíèì äëÿ êîíêðåòíîãî ñóñï³ëüñòâà ó 
êîíêðåòíó ³ñòîðè÷íó äîáó; 

3) ³íñòèòóö³îíàëüí³ñòü — ´åíäåð º ñòâîðåíèì ³ ï³äòðèìóâàíèì îñíîâíè-
ìè ³íñòèòóòàìè ñóñï³ëüñòâà; 

4) íîðìàòèâí³ñòü — ´åíäåð ï³äòðèìóº áàæàíó ìîäåëü ðîëüîâî¿ âçàºìîä³¿ 
÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê. 

Ïîçà ñóìí³âîì, ÿâèùå ́ åíäåðó, ÿê ³ áóäü-ÿêèé ³íøèé ïñèõîëîã³÷íèé ôå-
íîìåí, íåìàº ñåíñó ïîçà êîíêðåòíèìè ñîö³àëüíèìè â³äíîøåííÿìè, â ÿêèõ 
âîíî ïðîÿâëÿºòüñÿ. Îäíàê öå, íà íàø ïîãëÿä, íå îçíà÷àº, ùî âîíî äîð³âíþº 
öèì â³äíîøåííÿì. ßê áà÷èìî, ïîíÿòòÿ ´åíäåðó â òàêîìó ðàç³ ôàêòè÷íî 
ï³äì³íÿºòüñÿ ïîíÿòòÿìè «´åíäåðí³ â³äíîñèíè», «´åíäåðíà ñòðàòèô³êàö³ÿ 
ñóñï³ëüñòâà», «´åíäåðíå ïðàâî» òîùî. 

ßê êóëüòóðíèé ôåíîìåí ´åíäåð òëóìà÷àòü â òåðì³íàõ ´åíäåðíî¿ ³äåîëî-
ã³¿ ÿê ñèñòåìè êîíîòàö³é ñòàò³, ´åíäåðíîãî äèñêóðñó, ìàñêóë³ííîñò³ ³ ôåì³-
í³ííîñò³ ÿê ì³ô³÷íî¿ ÷îëîâ³÷íîñò³ ³ ì³ô³÷íî¿ æ³íî÷íîñò³, ´åíäåðíèõ ñòåðåî-
òèï³â, åêñïåêòàö³é ³ ïðèïèñ³â, ´åíäåðíîãî âèðîáíèöòâà [1; 2; 5; 9; 12; 14 òà 
³í.]. Â òàêîìó ðàç³ ´åíäåð ñëóæèòü ìåòàôîðîþ ñòàò³, ¿¿ ìåíòàëüíîþ ðåïðå-
çåíòàö³ºþ. ßñêðàâèì ïðèêëàäîì òàêîãî ï³äõîäó ìîæå ñòàòè îðèã³íàëüíå 
òðàêòóâàííÿ ´åíäåðó, ïîäàíå ó ô³ëîñîôñüêîìó äîñë³äæåíí³ Ä. Êîíîâàëîâà, 
äå â³í âèñòóïàº «êóëüòóðíèì ìåõàí³çìîì, ÿêèé âèðîáëÿº òà çàñíîâóº á³îëî-
ã³÷íó ñòàòü ÿê «äîäèñêóðñèâíó», ÿêà ïåðåäóº êóëüòóð³ ³ òîìó íå âèêëèêàº 
ñóìí³âó ó ñâî¿é ùèðîñò³» [5]. Àâòîð ïåðåêîíàíèé, ùî ´åíäåð â òàêîìó ðàç³ 
º â ïåðøó ÷åðãó çàñîáîì ìàí³ïóëÿö³é ÷åðåç ïðèïèñóâàííÿ äîðå÷íîñò³ ïåâ-
íèõ ñîö³àëüíèõ ïðèâ³ëå¿â îá’ºêòèâíîìó êðèòåð³þ äèôåðåíö³àö³¿ — ñòàò³. 

Ðîçóì³ííÿ ´åíäåðó ÿê êîãí³òèâíîãî ôåíîìåíó íà ïðîòèâàãó ñîö³àëüíî-
ìó ³ êóëüòóðíîìó ´ðóíòóºòüñÿ íà óÿâëåíí³ ïðî òå, ùî ´åíäåð âèðàæàº íå 
ñóñï³ëüíèé ïîðÿäîê ÷è éîãî åïîñ, à ñïîñîáè ìèñëåííÿ ïðî ñòàòü, êîíöåïòè 
ñòàò³ [10], ´åíäåðí³ ö³ííîñò³ òà óÿâëåííÿ, çäîáóò³ ³íäèâ³äîì ó õîä³ íàáóòòÿ 
´åíäåðíîãî äîñâ³äó. Ïðèõèëüíèêè òàêîãî ï³äõîäó íàäàþòü âåëèêîãî çíà-
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÷åííÿ óñâ³äîìëåííþ îñîáèñò³ñòþ ÷îëîâ³÷îãî ³ æ³íî÷îãî, âðåøò³ — ÷îëîâ³÷-
íîãî ³ æ³íî÷íîãî, à òàêîæ ïðèéíÿòòþ ¿õ ÿê âç³ðö³â äëÿ ´åíäåðíîãî ñàìî-
çä³éñíåííÿ. Ïðîòå òàêèé ï³äõ³ä ñòâîðþº òðóäíîù³ ó ðîçìåæóâàíí³ ïîíÿòü 
«´åíäåð» ³ «´åíäåðíà ³äåíòèô³êàö³ÿ», «´åíäåðíà ³äåíòè÷í³ñòü», «´åíäåðíèé 
êîíöåïò», «´åíäåðíà ñàìîñâ³äîì³ñòü» òîùî. 

Óÿâëåííÿ ïðî ́ åíäåð ÿê îñîáèñò³ñíèé äèñêóðñ [8; 11; 13 òà ³í.] íàéÿñêðà-
â³øå ìîæíà ïðî³ëþñòðóâàòè, çâåðòàþ÷èñü äî äîñë³äæåíü Ê. Âåñòà ³ Ä. Ç³ì-
ìåðìàíà, ÿêèì íàëåæèòü âèçíà÷åííÿ ´åíäåðó ÿê ä³ÿëüíîñò³ ç³ ñòâîðåííÿ 
íåïðèðîäíèõ, íåá³îëîã³÷íèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ÷îëîâ³êàìè ³ æ³íêàìè, âè-
êîðèñòîâóâàíèõ çàäëÿ ï³äñèëåííÿ «ñóòí³ñíî¿» æ³íî÷íîñò³ òà ÷îëîâ³÷íîñò³ 
[11]. Íà äóìêó çàçíà÷åíèõ àâòîð³â, ´åíäåð ñòâîðþºòüñÿ ³íäèâ³äîì — ïðåä-
ñòàâíèêîì ïåâíî¿ ñòàò³ — ÿê ìîäåëü ñîö³àëüíî ñõâàëåíî¿ ïîâåä³íêè çà-
äëÿ îðãàí³çàö³¿ ïðîÿâó ñâîº¿ æ³íî÷î¿ àáî ÷îëîâ³÷î¿ ñóòíîñò³. Ìè ââàæàº-
ìî âèíÿòêîâî ñëóøíèì óÿâëåííÿ ïðî ñóòí³ñíó æ³íî÷í³ñòü ³ ÷îëîâ³÷í³ñòü, 
ãëèáèííå äîñîö³àëüíå ÷óòòºâå îñÿãíåííÿ ñåáå ÿê ÷îëîâ³êà àáî æ³íêè, ÿêå 
³ ñïîíóêàº ³íäèâ³äà (º íóæäîþ, çà Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêîì) äî ïîøóêó â ðåïåð-
òóàð³ ñîö³àëüíî¿ ³í-ãðóïè àäåêâàòíî¿ ôîðìè âèðàæåííÿ. Ïðîòå, àíàë³çóþ÷è 
ìîâíó ðåïðåçåíòàö³þ ´åíäåðó ó ñó÷àñí³é óêðà¿íñüê³é ïðåñ³, Þ. Ï. Ìàñëîâà 
ïðèïóñêàº, ùî äî îçíà÷åííÿ ñòàò³ ³íäèâ³äà ñïîíóêàþòü íå ñàì³ ëèøå âíó-
òð³øí³ ³íòåíö³¿, à ³ íàâ³þâàíå óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî «´åíäåð — öå òå, ùî 
³íäèâ³ä ðîáèòü/ïðåäñòàâëÿº, à íå òå, ùî â³í/âîíà ìàþòü» [8, ñ. 227]. Êðè-
òè÷íèé àíàë³ç äàíîãî ï³äõîäó äî ðîçóì³ííÿ ́ åíäåðó ñõèëÿº íàñ äî âèñíîâêó 
ïðî éìîâ³ðí³ñòü ï³äì³íè éîãî ñìèñëó ïîíÿòòÿìè «´åíäåðíîãî çä³éñíåííÿ» 
ÿê ïðîöåñó ³ ðåçóëüòàòó ³íäèâ³äóàëüíîãî òâîð÷îãî ïðîÿâó ñåáå ÿê ÷îëîâ³êà 
÷è æ³íêè àáî æ — «´åíäåðíèõ ïðàêòèê» [6] ÿê êîíêðåòíèõ ïðîÿâ³â ́ åíäåðó 
ó áóäåíí³é áóòòºâîñò³. 

Ïîãëèáëåíèé àíàë³ç ³ ç³ñòàâëåííÿ âèä³ëåíèõ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ 
ï³äõîä³â äî ðîçóì³ííÿ ´åíäåðó äîçâîëÿº íàì ñòâåðäæóâàòè, ùî æîäåí ç íèõ 
íèí³ íå çàäîâîëüíÿº ïðîáëåì, ÿêèìè çàéìàºòüñÿ ïñèõîëîã³ÿ ñòàò³ ³ ïñèõî-
ëîã³ÿ îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó, îñê³ëüêè òëóìà÷åííÿ ´åíäåðó âèçíà÷àº ïîçèö³þ 
äîñë³äíèêà ³ äî ðîçóì³ííÿ éîãî ïîõ³äíèõ, çîêðåìà ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, 
´åíäåðíî¿ ðîë³, ´åíäåðíèõ â³äì³ííîñòåé òîùî. Íåîäíîçíà÷í³ñòü, òåðì³íîëî-
ã³÷íà «ïðèáëèçí³ñòü» ïîíÿòòÿ ´åíäåðó, íà íàø ïîãëÿä, ïîòðåáóº ïåðåãëÿäó 
³ ïåðåîñìèñëåííÿ, à ïðîáëåìà ïîøóêó éîãî îïòèìàëüíîãî ³íòåãðàëüíîãî 
âèçíà÷åííÿ º êëþ÷îâîþ äëÿ ïîñë³äîâíîãî âèâ÷åííÿ öüîãî àñïåêòó ïñèõ³÷-
íîãî. 

Âèêëàä îñíîâíîãî çì³ñòó. Ñèíòåçóþ÷è óñ³ âèùåïîäàí³ êîìåíòàð³ äî òëó-
ìà÷åííÿ ´åíäåðó, ñïðîáóºìî ïîñë³äîâíî âèêëàñòè íàøó ïîçèö³þ ó ðîçóì³í-
í³ öüîãî ôåíîìåíó. Ïåðø çà âñå ìè ââàæàºìî ´åíäåð ôàêòîì ³íäèâ³äóàëü-
íîãî, à íå ñóñï³ëüíîãî, ïðîÿâîì ñóá’ºêòèâíîãî, à íå îá’ºêòèâíîãî áóòòÿ, 
êîíñòðóêòîì äèíàì³÷íèì, à íå ñòàòè÷íèì. ²íäèâ³ä ï³çíàº òà ïî-ñâîºìó ïå-
ðåæèâàº, ³íòåðïðåòóº óñå òå «÷îëîâ³÷å» òà «æ³íî÷å», ç ÿêèì â³í êîíòàêòóº 
â ñîá³ òà â ³íøîìó. Íåçâàæàþ÷è íà â³äîìå îáìåæåííÿ ìîâíîþ êàðòèíîþ 
ñâ³òó, êóëüòóðîþ, òèñêîì ´åíäåðíèõ ñòåðåîòèï³â ³ ´åíäåðíèõ åêñïåêòàö³é, 
ÿê³ ñòâîðþþòü óìîâè äëÿ çàñâîºííÿ ïåâíîãî òèïàæó ´åíäåðó, âëàñòèâîãî 
êîíêðåòíîìó ñóñï³ëüñòâó, îñîáèñò³ñòü çäîáóâàº íåïîâòîðíèé, óí³êàëüíèé 
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äîñâ³ä ñòàò³. Â³äïîâ³äíî, ÿê âëó÷íî çàçíà÷àº Â. Ìåíæóë³í, ó òîé ÷àñ, êîëè 
³ñíóº ëèøå äâ³ ñòàò³, «´åíäåð³â ñò³ëüêè, ñê³ëüêè ëþäåé âçàãàë³» [9, ñ. 68]. 
², â³äïîâ³äíî, îñê³ëüêè «ñåíñ ´åíäåðó êîæíî¿ îñîáèñòîñò³ º ³íäèâ³äóàëüíèì 
óòâîðåííÿì, òîæ ³ñíóº áàãàòî ìàñêóë³ííîñòåé ³ ôåì³í³ííîñòåé» [13, ñ. 70]. 

Ïî-äðóãå, ´åíäåð, íà íàø ïîãëÿä, º óòâîðåííÿì ö³ë³ñíèì: öå áàãàòîàñ-
ïåêòíå ïåðåæèâàííÿ ñòàò³, ëèøå ÷àñòêîâî ïðåäñòàâëåíå ó ñàìîñâ³äîìîñò³ 
òà âèðàæåíå â óñ³õ ïðîÿâàõ ïîâåä³íêè ³íäèâ³äà. Ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî 
â³í º ïðåäñòàâëåíèì ÷åðåç òðè âçàºìîïîâ’ÿçàí³ âèì³ðè: 

– ãëèáèííå: ðåàëüíå, ò³ëåñíå, íåñâ³äîìå, ÷óòòºâå, ñòàòåâå, ñåêñóàëüíå, 
õòèâå; 

– êîãí³òèâíå: ï³çíàâàííå, äîñòóïíå ñâ³äîìîñò³, ñòåðåîòèïíå, îáðàçíå, 
óÿâëþâàíå, óÿâíå; 

– ïîâåä³íêîâå: àêòèâíå, ä³éîâå, ðîëüîâå, ä³ÿëüí³ñíå. 
Ïî-òðåòº, ´åíäåð ìàº ïðÿìèé ñòîñóíîê äî á³îëîã³¿ ñòàò³. Êîëè éäåòüñÿ 

ïðî ñòàòü, âèçíà÷åíó ÿê ÷îëîâ³÷ó àáî æ³íî÷ó, — éäåòüñÿ ïðî ïåâíó êàòå-
ãîð³éíó àáñòðàêö³þ, ùî àïåëþº äî ãåíåòèêî-àíàòîì³÷íèõ ñïîñîá³â ïîáó-
äîâè îðãàí³çìó â³äïîâ³äíî äî éîãî ì³ñöÿ ó ïðîöåñ³ â³äòâîðåííÿ, òîáòî ÿêà 
ïîâ’ÿçàíà ç âíóòð³øíüîâèäîâîþ ðåïðîäóêö³ºþ. Ïðîòå ïîçà ö³ºþ àáñòðàêö³-
ºþ ³íäèâ³ä íå ìèñëèòü ñòàòü ñàìó ïî ñîá³: â³í ìàº ñïðàâó ³ç ïåðåæèâàííÿì, 
ïåðöåïö³ºþ òà ³íòåðïðåòàö³ºþ ñòàò³ — ´åíäåðîì. Çà òàêî¿ ïîçèö³¿ ìîæíà 
ñòâåðäæóâàòè, ùî ´åíäåðíèé äîñâ³ä ³íäèâ³ä îòðèìóº ùå ïåðèíàòàëüíî — 
ÿê äåÿêå íåâïîðÿäêîâàíå, ðåàëüíå «çàíóðåííÿ» ó ñòàòü, îáóìîâëåíå ïðîÿ-
âàìè á³îõ³ì³÷íîãî, ãåíåòè÷íîãî, ãîíàäíîãî, öåðåáðàëüíîãî, ìîðôîëîã³÷íîãî 
òà ³íøèõ ïðîÿâ³â ñòàò³, äîñóá’ºêòíó òîæñàì³ñòü, ñòðóêòóðîâàíó íåñâ³äîìèì 
ìàòåð³ — ¿¿ î÷³êóâàííÿìè, ïîáîþâàííÿìè, âðåøò³ — ¿¿ âëàñíèì ´åíäåðíèì 
äîñâ³äîì. 

Ïî-÷åòâåðòå, ´åíäåð â ÿêîñò³ ðåïðåçåíòàíòà º «äâîñòàòåâèì»: â³í ì³ñòèòü 
áàãàòîàñïåêòí³ êîíöåïòè ³ æ³íî÷îãî, ³ ÷îëîâ³÷îãî, îñê³ëüêè îñòàíí³ ³ñíó-
þòü ó ïñèõ³÷í³é ðåàëüíîñò³ ëèøå çàâäÿêè âçàºìîîçíà÷åííþ. Æ. Äåëüîç òà 
Ô. Ãâàòòàð³ ïèøóòü ó «Àíòè-Åäèï³»: «ó äâîõ ñòàòåé íåìàº í³÷îãî ñï³ëüíîãî 
³ â òîé æå ÷àñ âîíè áåçóïèííî ïîºäíóþòüñÿ îäíà ç îäíîþ â òîìó òðàíñâåð-
ñàëüíîìó ðåæèì³, â ÿêîìó êîæåí ñóá’ºêò íàä³ëåíèé äâîìà ñòàòÿìè, àëå 
â³ää³ëåíèìè îäíà â³ä îäíî¿» [3, ñ. 98]. Õî÷à àâòîðè ó ñâîºìó äîñë³äæåí-
í³ íå âèêîðèñòîâóþòü ïîíÿòòÿ ´åíäåðó, ïðîòå íàéá³ëüø òî÷íî ³ëþñòðóþòü 
íàø ïîãëÿä íà éîãî ïîäâ³éíèé çì³ñò. Óâåñü ³íäèâ³äóàëüíèé äîñâ³ä ³íäèâ³äà 
ñâ³äîìî àáî íåñâ³äîìî ó ò³é ÷è ³íø³é ì³ð³ ðîçùåïëþºòüñÿ íèì íà «æ³íî÷å» 
òà «÷îëîâ³÷å», ùî äîçâîëÿº éîìó ñòðóêòóðóâàòè ìåæ³ ñâîãî ß, çàïîâíþþ-
÷è çì³ñòîì ïðîñò³ð òîãî, «÷èì ß íå º», òà âñòàíîâëþº âíóòð³øí³ ´åíäåðí³ 
ìåæ³, ÿê³ äîçâîëÿþòü éîìó ñïðèéìàòè ä³éñí³ñòü î´åíäåðåíîþ øëÿõîì ïðî-
åêö³¿. 

Ïî-ï’ÿòå, ´åíäåð âèêîíóº ³íäèâ³äóàëüíî-íîðìàòèâíó ôóíêö³þ ó ´åíåç³ 
çä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³, îäíàê ́ åíäåð — íå ³äåàë. ßê ïîêàçóº ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íà ïðàêòèêà, íåñâ³äîìå, ñêðèòå ó ́ åíäåð³, ùî ìàº, ÿê â³äîìî, íàéïîòóæ-
í³øó äåòåðì³íàö³éíó ñèëó íà îñîáèñò³ñòü, ìîæå íå ò³ëüêè íå ñï³âïàäàòè, 
àëå ³ ïåðå÷èòè ³äåàëàì îñîáè (ïðèíàéìí³ òèì, ùî äîñòóïí³ ¿¿ ñâ³äîìîñò³). 
Òàê, ´åíäåð, ùî ñêëàâñÿ ó õîä³ íàáóòòÿ ´åíäåðíîãî äîñâ³äó êë³ºíòêîþ Î., 
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â³êòèì³çóº ¿¿, «çìóøóº» áóòè æåðòâîþ, îñê³ëüêè ò³ëüêè òàêà ïîçèö³ÿ äàº ¿é 
çìîãó ïî÷óâàòèñü ïîâíîö³ííîþ. Ãîä³ é êàçàòè, ùî ́ åíäåðí³ ³äåàëè êë³ºíòêè 
Î. áóëè äàëåêèìè â³ä îáðàçó æ³íêè-æåðòâè, à ïðèõîâàíà íàñîëîäà â³ä âëàñ-
íî¿ â³êòèìíîñò³ áóëà ïðåäìåòîì âèò³ñíåííÿ. 

Ï³äñóìîâóþ÷è çàçíà÷åíå, ñïðîáóºìî îá’ºäíàòè ïîäàí³ òåçè ó ºäèíå âè-
çíà÷åííÿ: ´åíäåð — öå ö³ë³ñíà ïñèõ³÷íà ðåïðåçåíòàö³ÿ ñòàò³, ñïîâíåíà íå-
ïîâòîðíèì äèíàì³÷íèì ãëèáèííèì, êîãí³òèâíèì òà ïîâåä³íêîâèì ñìèñëîì 
æ³íî÷îãî òà ÷îëîâ³÷îãî, çäîáóòà ³íäèâ³äîì ó ðåçóëüòàò³ íàáóòòÿ ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ´åíäåðíîãî äîñâ³äó. Çâåðòàþ÷èñü äî âèä³ëåíèõ ð³âí³â ôóíêö³îíó-
âàííÿ ´åíäåðó (ãëèáèííîãî, êîãí³òèâíîãî, ïîâåä³íêîâîãî), ââàæàºìî çà ïî-
òð³áíå îçíà÷èòè â³äïîâ³äí³ óìîâí³ êîìïîíåíòè, ÿê³, íà íàø ïîãëÿä, éîãî 
ñêëàäàþòü: 

– ´åíäåðíèé îáðàç; 
– ´åíäåðíèé êîíöåïò; 
– ´åíäåðí³ ïðàêòèêè. 
¥åíäåðíèé îáðàç âèðàæàº ÷óòòºâå (â òîìó ÷èñë³ — äîïîðîãîâå), äîçíà-

êîâå, ðåàëüíå ñïðèéìàííÿ ñâîº¿ òà ³íøî¿ ñòàò³, íàïðî÷óä ò³ëåñíå, ïîâ’ÿçàíå 
ïåðåä óñ³ì ³ç ïîòÿãîì-â³äðàçîþ, ³ ò³ëüêè ïîò³ì — ³ç á³ëüø ñêëàäíèìè åìî-
ö³ÿìè, çíà÷íîþ ì³ðîþ ñòîñóºòüñÿ ïîïåðåäíüîãî (â òîìó ÷èñë³ — ïåðèíà-
òàëüíîãî, ðàííüîãî) äîñâ³äó ñòàò³, º äèíàì³÷íèì òà âèìàãàº îçíà÷åííÿ îñî-
áèñò³ñòþ: ó ïîâåä³íö³, â íàðàö³¿ àáî æ — ó âèãëÿä³ ñèìïòîìó. 

Ï³ä ´åíäåðíèì êîíöåïòîì ìè ðîçóì³ºìî ò³ àñïåêòè ´åíäåðó, ùî º äî-
ñòóïíèìè ñâ³äîìîñò³ òà âèðàæàþòü ³íäèâ³äóàëüíó ñåì³îòè÷íó ñòðóêòóðó 
ñòàòåâî-ìàðêîâàíèõ ÿêîñòåé, âëàñòèâîñòåé ³ ïîä³é ðåàëüíîñò³, ÿêà äîçâîëÿº 
îñîáèñòîñò³ ìèñëèòè ñòàòü ³ ïîðîäæóâàòèñü ÿê òåêñò ïåâíî¿ ñòàò³. Ó ïñè-
õ³÷í³é ðåàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ ´åíäåðíèé êîíöåïò ôóíêö³îíóº çà ïðàâèëàìè 
«ìîâíîãî êàðêàñà» (ó ðîçóì³íí³ Ð. Êàðíàïà), âëàñòèâîãî ïåâí³é êóëüòóð³, 
ÿêèé çàäàº ïðîñòîðè ìîæëèâîãî ìîâëåííÿ [4] òà íàäàº ðåñóðñè ´åíäåðíî¿ 
ñåìàíòèêè [7]. ¥åíäåðíèé êîíöåïò º ïðîäóêòîì ´åíäåðíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ÿê 
ïðîöåñó ðîçï³çíàâàííÿ ³ ³íòåðïðåòàö³¿ áåçñòàòåâèõ ïîä³é ³ îá’ºêò³â ó òåð-
ì³íàõ ñòàò³, òîæ ìîæå áóòè ðîçãëÿíóòèì ó íàéçàãàëüí³øîìó âèãëÿä³ ÿê 
ñèñòåìà óÿâëåíü ïðî «÷îëîâ³÷å» ³ «æ³íî÷å» òà ñïîñîáè ¿õ çä³éñíåííÿ. 

¥åíäåðí³ ïðàêòèêè ó òàêîìó ðàç³ º ñïîñîáàìè êîíêðåòíîãî ïîâåä³íêîâî-
ãî çä³éñíåííÿ, ùî ìàþòü ïîòåíö³àë ðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñòþ ñåáå ÿê ÷îëîâ³êà 
àáî æ³íêè çàâäÿêè ñâîºìó ñòàòåâî-ìàðêîâàíîìó ñìèñëîâîìó íàâàíòàæåí-
íþ. ¥åíäåðí³ ïðàêòèêè ÿê îêðåì³ âèïàäêè ïîâåä³íêîâîãî îçíà÷åííÿ (â³ä 
ì³êðîïðàêòèê: ì³ì³êè, ³íòîíàö³é — äî ìàêðîïðàêòèê: â÷èíê³â, ä³ÿëüíîñò³) 
îáñëóãîâóþòü ´åíäåðíå çä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³ — ïðîöåñ ñàìîçàñâ³ä÷åííÿ 
âëàñíî¿ ÷îëîâ³÷íîñò³ ÷è æ³íî÷íîñò³, ÿêèé ï³äòðèìóº ïåðåæèâàííÿ â³äïî-
â³äíîñò³ ñâîãî ß âëàñíîìó ´åíäåðó — ´åíäåðíó ³äåíòè÷í³ñòü. 

Âèñíîâêè ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Çä³éñíåíèé íàìè òå-
îðåòè÷íèé àíàë³ç çì³ñòîâèõ õàðàêòåðèñòèê ´åíäåðó îñîáèñòîñò³ äîçâîëÿº 
íàì ñôîðìóëþâàòè òàê³ âèñíîâêè: 

1. Ó ñó÷àñíèõ ñîö³îãóìàí³òàðíèõ äèñêóðñàõ îêðåñëåí³ 4 îñíîâí³ ï³äõîäè 
äî òëóìà÷åííÿ ´åíäåðó îñîáèñòîñò³, äå â³í ïîñòàº ÿê ñîö³àëüíèé, êóëüòóð-
íèé, êîãí³òèâíèé ôåíîìåí àáî æ ÿê îñîáèñò³ñíèé äèñêóðñ. 
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2. ²íòåãðàö³ÿ çì³ñòîâèõ õàðàêòåðèñòèê ´åíäåðó, âèä³ëåíèõ ïðèõèëüíè-
êàìè çàçíà÷åíèõ ï³äõîä³â, ñõèëÿº íàñ òëóìà÷èòè ´åíäåð ÿê ö³ë³ñíó ïñè-
õ³÷íó ðåïðåçåíòàö³þ ñòàò³, ñïîâíåíó íåïîâòîðíèì äèíàì³÷íèì ãëèáèííèì, 
êîãí³òèâíèì òà ïîâåä³íêîâèì ñìèñëîì æ³íî÷îãî òà ÷îëîâ³÷îãî, çäîáóòó îñî-
áîþ â ðåçóëüòàò³ íàáóòòÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ´åíäåðíîãî äîñâ³äó. 

3. ßê ðåïðåçåíòàö³ÿ ñòàò³ íà ãëèáèííîìó ð³âí³ ïñèõ³êè ´åíäåð ôóíêö³î-
íóº ÿê ́ åíäåðíèé îáðàç, íà êîãí³òèâíîìó — ÿê ́ åíäåðíèé êîíöåïò. Ïîâåä³í-
êîâî ´åíäåð çä³éñíþºòüñÿ îñîáèñò³ñòþ ÷åðåç â³äïîâ³äí³ ´åíäåðí³ ïðàêòèêè. 

Â àñïåêò³ ïîðóøåíî¿ ïðîáëåìè ââàæàºìî äîðå÷íèì îêðåñëèòè ïåðñïåê-
òèâí³ íàïðÿìêè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü: 

1. Ðîçðîáêà àäåêâàòíîãî ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ äëÿ ä³àãíîñòóâàííÿ 
òðèð³âíåâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ´åíäåðó îñîáèñòîñò³. 

2. Äîñë³äæåííÿ â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé ´åíäåðíîãî îáðàçó, ´åíäåðíîãî 
êîíöåïòó òà ´åíäåðíèõ ïðàêòèê ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê, ùî ïðåäñòàâëÿþòü ð³çí³ 
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³, êîíôåñ³éí³, ïðîôåñ³éí³, åòí³÷í³ ãðóïè. 

3. Äîñë³äæåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ³ âçàºìîîáóìîâëåíîñò³ ì³æ ð³âíÿìè ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ´åíäåðó, â òîìó ÷èñë³ — â³êîâî¿ äèíàì³êè òàêîãî âçàºìîçâ’ÿêó 
³ âçàºìîîáóìîâëåíîñò³. 

4. Äîñë³äæåííÿ âïëèâó âèä³ëåíèõ ðåïðåçåíòàö³é ñòàò³ íà ðåïðåçåíòàö³¿ 
Ñàìîñò³ ³íäèâ³äà: ´åíäåðíîãî îáðàçó — íà îáðàç ß, ´åíäåðíîãî êîíöåïòó — 
íà ß-êîíöåïò, ´åíäåðíèõ ïðàêòèê — íà ö³ë³ñíå îñîáèñò³ñíå çä³éñíåííÿ òà 
éîãî ñàìîîö³íêó. 
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Ì. Ñ. Áîðîâöîâà 
àñïèðàíò êàôåäðû ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè 
Òàâðè÷åñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èì. Â. È. Âåðíàäñêîãî 

ÃÅÍÄÅÐ ÊÀÊ ÍÅÏÎÂÒÎÐÈÌÀß ÐÅÏÐÅÇÅÍÒÀÖÈß ÏÎËÀ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà òåîðåòè÷åñêîìó àíàëèçó ñîäåðæàòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ãåí-

äåðà ëè÷íîñòè. Ñðåäè îñíîâíûõ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê ïîíèìà-
íèþ ãåíäåðà àâòîð âûäåëÿåò ÷åòûðå: ãäå ãåíäåð ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñîöèàëüíûé, 
êàê êóëüòóðíûé, êàê êîãíèòèâíûé ôåíîìåí è êàê ëè÷íîñòíûé äèñêóðñ. Â ñòàòüå 
ïðåäëîæåíî íîâîå òîëêîâàíèå ãåíäåðà êàê ïñèõè÷åñêîé ðåïðåçåíòàöèè ïîëà è îáîñ-
íîâàíà åãî óñëîâíàÿ ñòðóêòóðà, îáúåäèíÿþùàÿ ãåíäåðíûé îáðàç, ãåíäåðíûé êîí-
öåïò è ãåíäåðíûå ïðàêòèêè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåíäåð, ïîë, ãåíäåðíûé îáðàç, ãåíäåðíûé êîíöåïò, ãåíäåðíûå 
ïðàêòèêè. 

M. S. Borovtsova 
graduate student at the Unconscious psychology and psychotherapy department 
Taurida national V. I. Vernadsky university 

GENDER AS THE UNIQUE REPRESENTATION OF SEX 

Summary 
The article is devoted to the theoretical analysis of content characteristics of gen-

der. Author emphasizes on four main theoretical methodological approaches to the 
problem of gender: gander as a social, cultural, cognitive phenomenon or a personal 
discourse. Author proposes a new meaning of gender as a psychical representation of 
sex that unites gender imago, gender concept and gender practices. 

Key words: gender, sex, gender imago, gender concept, gender practices. 
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ÓÄÊ 159.920.2:319 

Î. Ã. Âàñþòèíñüêà 
çäîáóâà÷ êàôåäðè äèôåðåíö³àëüíî¿ òà ñïåö³àëüíî¿ 
ïñèõîëîã³¿ Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÎ¯ ÏÀÑ²ÎÍÀÐÍÎÑÒ² Â ÑÓ×ÀÑÍ²É 
ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯ 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ñòàíó ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè îñîáèñò³ñíî¿ ïàñ³îíàð-
íîñò³. Ïàñ³îíàðí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñóêóïí³ñòü âëàñòèâîñòåé ïñèõ³êè òà 
ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, ùî çàáåçïå÷óþòü ¿¿ àêòèâíó æèòòºâó ïîçèö³þ, ñïðÿìî-
âàí³ íà âäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³ ³ ñóñï³ëüñòâà, áàçóþòüñÿ íà îñîáèñò³ñí³é 
àêòèâíîñò³ ³ ìàþòü ñóñï³ëüíó çíà÷óù³ñòü: ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, çä³áí³ñòü äî 
ïîäîëàííÿ ïåðåøêîä ³ äî íàäíàïðóãè, êîìïëåìåíòàðí³ñòü, àäàïòèâí³ñòü, 
ðîçâèíåíó ³íòó¿ö³þ, êîíñòðóêòèâíó àãðåñèâí³ñòü ³ çð³ëó åìîö³éí³ñòü. Â äî-
ñë³äæåíí³ ïàñ³îíàðíîñò³ âèä³ëÿþòüñÿ á³îãåíåòè÷íèé, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé, 
çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íèé, äèôåðåíö³àëüíèé, ïñèõîàíàë³òè÷íèé, ãåíäåðíèé, 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé ï³äõîäè òà äîñë³äæåííÿ ïàñ³îíàðíîñò³ ÿê ÷èííèêà 
äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàñ³îíàðí³ñòü, îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë, õàðàêòåðîëîã³÷íà 
äîì³íàíòà, æèòòºñò³éê³ñòü îñîáèñòîñò³. 

Àñèì³ëÿö³ÿ â ñó÷àñíîìó íàóêîâîìó ïðîñòîð³ óêðà¿íñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ áàãà-
òüîõ ³ííîâàö³éíèõ äåô³í³ö³é, äî ÿêèõ ìè â³äíîñèìî ïîíÿòòÿ ïàñ³îíàðíîñò³, 
ñóòòºâî çáàãàòèòü íàóêó òà äîçâîëèòü ïîãëèáèòè ðîçóì³ííÿ ïðîöåñó ñòàíîâ-
ëåííÿ ïñèõîëîã³÷íî çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³. Ôóíäàìåíòàëüí³ îñíîâè ïàñ³îíàðíî¿ 
òåîð³¿ åòíîãåíåçó áóëè çàêëàäåí³ Ë. Ì. Ãóì³ëüîâèì [1]. Çíà÷åííÿ öüîãî íà-
óêîâîãî â³äêðèòòÿ äëÿ ñâ³òîâî¿ íàóêè º âåëè÷åçíèì òà äî ê³íöÿ íå îö³íåíèì. 
Ñïèðàþ÷èñü íà ñèñòåìíèé ìåòîä åìï³ðè÷íîãî óçàãàëüíåííÿ ôàêò³â, Ë. Ì. Ãó-
ì³ëüîâ äîâ³â, ùî åòíîñ ÿê êîëåêòèâíà ôîðìà âèäó Homo — îá’ºêòèâíå ÿâèùå 
ïðèðîäè, à óòâîðåííÿ íîâèõ åòíîñ³â ³í³ö³þºòüñÿ ïîÿâîþ â ïîïóëÿö³¿ åíåðã³é-
íèõ, ³í³ö³àòèâíèõ, ïðèñòðàñíèõ, âîëüîâèõ ëþäåé, ùî äîäàþòü ãðóï³ íîâîãî 
³ìïóëüñó ïîâåä³íêè. Öåé ³ìïóëüñ îòðèìàâ íàçâó «ïàñ³îíàðí³ñòü», à ¿¿ íîñ³¿, 
â³äïîâ³äíî, áóëè íàçâàí³ «ïàñ³îíàð³ÿìè». Àêòóàëüí³ñòü äàíî¿ òåîð³¿ º î÷åâèä-
íîþ òà ïåðñïåêòèâíîþ äëÿ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿, îñê³ëüêè, íà íàø ïîãëÿä, çà 
äîïîìîãîþ ïàñ³îíàðíî¿ òåîð³¿ ìîæíà íå ò³ëüêè êðàùå ðîçóì³òè ñüîãîäåííÿ 
ñó÷àñíî¿ îñîáèñòîñò³, îñíîâí³ âèòîêè òà ìîòèâè ¿¿ àêòèâíîñò³, àëå é ïðîãíî-
çóâàòè ¿¿ ìàéáóòíº. Àëå, íà æàëü, ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, â ÿêèõ áè äî-
ñë³äæóâàëàñÿ ïðèðîäà ïàñ³îíàðíîñò³ îñîáèñòîñò³, â íàóö³ áðàêóº. 

Â íàøîìó òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íîìó äîñë³äæåíí³ ïðåäïðèéíÿòà ñïðîáà 
îñìèñëåííÿ ÿâèùà ïàñ³îíàðíîñò³ ñàìå ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíó, îñê³ëü-
êè ñàì çàñíîâíèê òåîð³¿ ïàñ³îíàðíîñò³, Ë. Ì. Ãóì³ëüîâ, íå çðîáèâ ñàìîñò³é-
íèõ äîñë³äæåíü ïàñ³îíàðíîñò³ (õî÷à â éîãî íàóêîâèõ ïðàöÿõ áåçë³÷ çãàäîê 
ïðî ïàñ³îíàðí³ñòü ³ ïàñ³îíàð³¿â), à íàäàí³ âèçíà÷åííÿ, íà íàø ïîãëÿä, º 
íåîäíîçíà÷íèìè òà ñï³ðíèìè. Â³í íàçèâàâ ïàñ³îíàð³ÿìè ëþäåé åíåðã³éíèõ, 

© Âàñþòèíñüêà Î. Ã., 2012
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àêòèâíèõ, åìîö³éíèõ, àëå í³÷îãî íå êàçàâ ïðî êîíêðåòí³ ðèñè õàðàêòåðó 
àáî âëàñòèâîñò³ òåìïåðàìåíòó, ÿê³ é ñêëàäàþòü îñíîâó ïàñ³îíàðíîñò³. 

Ìè ðîçãëÿäàºìî ïàñ³îíàðí³ñòü ÿê ñóêóïí³ñòü âëàñòèâîñòåé ïñèõ³êè òà ÿêîñ-
òåé îñîáèñòîñò³, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ¿¿ àêòèâíó æèòòºâó ïîçèö³þ, ñïðÿìîâàí³ íà 
âäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³ ³ ñóñï³ëüñòâà, áàçóþòüñÿ íà îñîáèñò³ñí³é àêòèâíîñ-
ò³ ³ ìàþòü ñóñï³ëüíó çíà÷óù³ñòü: ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, çä³áí³ñòü äî ïîäîëàííÿ 
ïåðåøêîä ³ äî íàäíàïðóãè, êîìïëåìåíòàðí³ñòü, àäàïòèâí³ñòü, ðîçâèíåíó ³í-
òó¿ö³þ, êîíñòðóêòèâíó àãðåñèâí³ñòü ³ çð³ëó åìîö³éí³ñòü. Ôàêòè÷íî ïàñ³îíàð-
í³ñòü — ï³äâèùåíå ïðàãíåííÿ îñîáèñòîñò³ äî àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íàé÷àñò³øå 
ñïðÿìîâàíå íà ñóñï³ëüí³ ö³ë³. Íåãàòèâíèìè ïðîÿâàìè ïàñ³îíàðíîñò³ ìîæóòü 
áóòè ñõèëüí³ñòü äî íàäñèòóàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ òà óðãåíòíî¿ àäèêö³¿. 

Àíàë³ç íå÷èñëåííèõ äîñë³äæåíü ó öüîìó íàïðÿìêó äîçâîëÿº íàì âèä³-
ëèòè íàñòóïí³ íàïðÿìêè ó âèâ÷åíí³ ïàñ³îíàðíîñò³ îñîáèñòîñò³: á³îãåíåòè÷-
íèé (Ë. Ì. Ãóì³ëüîâ, Ê. Ï. ²âàíîâ); ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé (Ë. Ë. Âàñèëüºâ, 
Ì. Â. Ãîë³êîâ, Ë. Ï. Ïàâëîâà); çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íèé (Â. Î. Ì³÷óðèí, 
Â. Ì. Ðóñàëîâ); äèôåðåíö³àëüíèé ï³äõ³ä (Ë. Ì. Ãóì³ëüîâ); ïñèõîàíàë³òè÷-
íèé (². Ñ. Ç³ì³íà, Ê. Ôðóìê³í); ãåíäåðíèé (Ë. Ì. Ãóì³ëüîâ, Â. Â. Ðîçàíîâ); 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé (². Ñ. Ç³ì³íà); äîñë³äæåííÿ ïàñ³îíàðíîñò³ ÿê ÷èí-
íèêà äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè (Ä. Ã. Äàâèäîâ). 

Çóïèíèìîñÿ êîðîòêî íà êîæíîìó ç îçíà÷åíèõ ï³äõîä³â. 

Á³îãåíåòè÷íèé ï³äõ³ä â äîñë³äæåíí³ ïàñ³îíàðíîñò³ (Ë. Ì. Ãóì³ëüîâ, 
Ê. Ï. ²âàíîâ). 

Â êîíòåêñò³ äàíîãî ï³äõîäó ïàñ³îíàðí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ íå ò³ëüêè ÿê 
îñîáèñò³ñíà âëàñòèâ³ñòü, àëå ùå ³ ÿê á³îëîã³÷íà îçíàêà, âèêëèêàíà ì³êðî-
ìóòàö³ºþ. Ïàñ³îíàðí³ñòü, íà äóìêó Ë. Ì. Ãóì³ëüîâà òà Ê. Ï. ²âàíîâà, º 
ñïàäêîâîþ îçíàêîþ, òîáòî âîíà ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíà, à ïàñ³îíàðíèé 
ãåíîôîíä ðîçñ³âàºòüñÿ ïî ïîïóëÿö³¿ øëÿõîì âèïàäêîâèõ ñòàòåâèõ çâ’ÿçê³â. 
×èñëî ïàñ³îíàð³¿â í³ê÷åìíå, àëå âîíè çà ðàõóíîê ñâîº¿ íàäì³ðíî¿ åíåðã³¿ 
ñòâîðþþòü åòí³÷í³ ñèñòåìè. Òîáòî ïàñ³îíàðí³ñòü âèêëèêàºòüñÿ ìóòàö³ÿìè 
òà ãåíåòè÷íî íàñë³äóºòüñÿ. 

Ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé ï³äõ³ä â äîñë³äæåíí³ ïàñ³îíàðíîñò³ (Ë. Ë. Âàñè-
ëüºâ, Ì. Â. Ãîë³êîâ, Ë. Ï. Ïàâëîâà). 

Äàíèé ï³äõ³ä ñïðÿìîâàíèé íà ïîÿñíåííÿ ñòàíîâëåííÿ îñíîâíèõ ìå-
õàí³çì³â ïàñ³îíàðíîñò³ ó ìîçêîâ³é íåéðîíàëüí³é ñèñòåì³, ÿê³, íà äóìêó 
Ë. Ï. Ïàâëîâî¿, ïî÷èíàþòüñÿ ç ðîçãîðòàííÿ «ìàêñèì³çàö³¿ ä³¿». Â÷åíèìè, 
ÿê³ ïðàöþâàëè ó öüîìó íàïðÿìêó, áóëà ðîçðîáëåíà åðãîãðàô³÷íà ìîäåëü, 
ÿêà äîïîìàãàº äîëàòè ãîñòðå ñòîìëåííÿ, âèÿâëÿº ëþäåé «äîâãî¿ âîë³» ³ç 
çðîñòàííÿì íàäì³ðíî¿ åíåðã³¿ ïî õîäó ä³ÿëüíîñò³, ó ÿêèõ íå ìàº «çàïàñó» 
åíåðã³¿, àëå º âåëè÷åçíèé ðåçåðâ ô³ç³îëîã³÷íî¿ ëàá³ëüíîñò³ — âèñîêèé àäàï-
òàö³éíèé ïîòåíö³àë ïàñ³îíàð³ÿ. 

Çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä (Ë. Ì. Ãóì³ëüîâ, Ñ. Ï. Äèêîâ, Â. Î. Ì³-
÷óðèí, Â. Ì. Ðóñàëîâ). 

«Ïàñ³îíàðí³ñòü» ÿê êàòåãîð³ÿ çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ìîæå âèñòóïàòè ñïå-
öèô³÷íîþ õàðàêòåðîëîã³÷íîþ äîì³íàíòîþ, íåïåðåáîðþâàíèì âíóòð³øí³ì 
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ïðàãíåííÿì (óñâ³äîìëåíèì àáî, ÷àñò³øå, íåóñâ³äîìëåíèì) äî ä³ÿëüíîñò³, 
ñïðÿìîâàíî¿ íà çä³éñíåííÿ ÿêî¿-íåáóäü ìåòè (÷àñòî, íà äóìêó Ë. Ì. Ãóì³-
ëüîâà, ³ëþçîðíî¿). Âèõîäÿ÷è ç îçíà÷åíèõ ïðèïóùåíü, ïàñ³îíàð³¿, ä³éñíî, 
ïåðø çà âñå ëþäè ïðèñòðàñí³, ¿ì, ÿê ï³äêðåñëþâàâ Ë. Ì. Ãóì³ëüîâ, âëàñ-
òèâ³ òàê³ ðèñè, ÿê æàä³áí³ñòü, ïðèñòðàñòü äî íàñîëîäè, âëàäîëþáñòâî, ÷åñ-
òîëþáñòâî, çàçäð³ñòü, ïèõàò³ñòü [1]. Ïàñ³îíàð³¿ ìîæóòü îñâîþâàòè øèðøèé 
ñïåêòð ñîö³àëüíèõ ðîëåé íå ò³ëüêè çàâäÿêè âèñîê³é àêòèâíîñò³ âçàºìîä³¿ 
ç³ ñâ³òîì. Íà äóìêó Ë. Ì. Ãóì³ëüîâà, ïàñ³îíàð³¿ — öå ëþäè «äîâãî¿ âîë³», 
òîáòî âîëüîâ³, òàê³, ùî âîëîä³þòü âèñîêîþ ñàìîðåãóëÿö³ºþ ä³ÿëüíîñò³. Íà 
æàëü, æîäíå ç òâåðäæåíü, ÿê³ ä³éñíî ïðåäñòàâëÿþòü ³íòåðåñ ç òî÷êè çîðó 
ïñèõîëîã³¿, àâòîðîì íå áóëè îá´ðóíòîâàí³, òîìó ìè ìîæåìî ðîáèòè ïðèïó-
ùåííÿ ïðî ïðèðîäó òà âíóòð³øíüîïñèõîëîã³÷íå ïîõîäæåííÿ ïàñ³îíàðíîñò³ 
îñîáèñòîñò³. Íà íàø ïîãëÿä, ñàìå â³äñóòí³ñòü ÷³òêî¿ òåîðåòè÷íî¿ òà åìï³-
ðè÷íî¿ áàçè â äîñë³äæåíí³ ïàñ³îíàðíîñò³ äîçâîëÿº íàì ðîáèòè àêöåíò íà 
¿¿ ïñèõîäèíàì³÷íîìó ïîõîäæåíí³, ÿêå â ïîäàëüøîìó äîçâîëèòü ïî-íîâîìó 
êëàñèô³êóâàòè õàðàêòåð îñîáèñòîñò³ ç óðàõóâàííÿì ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ 
ïàñ³îíàðíèõ ðèñ. 

Äèôåðåíö³àëüíèé ï³äõ³ä (Ë. Ì. Ãóì³ëüîâ). 
Ë. Ì. Ãóì³ëüîâèì áóëà çðîáëåíà ñïðîáà äèôåðåíö³þâàòè îñîáèñòîñò³ çà 

ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³ ïàñ³îíàðíîñò³. Òàê, íèì áóëè âèä³ëåí³ ïàñ³îíàð³¿, 
íåïàñ³îíàð³¿, ÿê³, ó ñâîþ ÷åðãó, ïîä³ëÿëèñÿ íèì íà ãàðìîí³éíèõ òà ñóáïà-
ñ³îíàð³¿â. Äëÿ ïàñ³îíàð³¿â äîì³íóþ÷èìè º ¿õíÿ ïîòðåáà â àêòèâíîñò³, ï³äâè-
ùåíà òÿãà äî ä³¿, íåïåðåáîðþâàíå âíóòð³øíº ïðàãíåííÿ äî ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, çàâæäè ïîâ’ÿçàíî¿ ³ç çì³íîþ îòî÷åííÿ. 

Âñþ îñòàííþ ³ ÷èñåëüíî ïåðåâàæíó ÷àñòèíó ëþäñòâà, òîáòî íåïàñ³îíà-
ð³¿â, Ë. Ì. Ãóì³ëüîâ ðîçä³ëèâ íà äâ³ ÷èñëåíí³ ãðóïè: ëþäåé ãàðìîí³éíèõ 
³ ñóáïàñ³îíàð³¿â. Ñóáïàñ³îíàð³¿ íåñóòü â ñîá³ íåãàòèâí³ îö³íþâàííÿ â÷å-
íîãî, ÿêèé êàæå ïðî íåãàòèâíó ïàñ³îíàðí³ñòü ó ¿õíüîìó õàðàêòåðó, â³í 
âèä³ëÿº äâ³ ãðóïè ñóáïàñ³îíàð³¿â: á³ëüø àäàïòèâíó (íåçä³áíèõ ðåãóëþâàòè 
æàäàííÿ) ³ ïàñèâíó, áëèçüêó äî ÿâíî¿ ïàòîëîã³¿ (íåçä³áíèõ çàäîâîëüíÿòè 
æàäàííÿ). 

Ãðóïà îñîáèñòîñòåé ç íóëüîâîþ ïàñ³îíàðí³ñòþ (àáî ãàðìîí³éí³) õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ çä³áí³ñòþ äî ïîâíîö³ííî¿ àäàïòàö³¿ äî ñåðåäîâèùà, àëå íå ïðî-
ÿâëÿþòü ï³äâèùåíî¿ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ àêòèâíîñò³, âëàñòèâî¿ ïàñ³îíàð³ÿì. 

Ïñèõîàíàë³òè÷íèé ï³äõ³ä (². Ñ. Ç³ì³íà, Ê. Ôðóìê³í). 
ßêùî Ë. Ì. Ãóì³ëüîâ ââàæàâ, ùî åíåðã³ÿ ïàñ³îíàð³¿â — öå æèâà ðå÷îâè-

íà á³îñôåðè Çåìë³, àêòèâíà ãåîëîã³÷íà ñèëà, òî Ê. Ôðóìê³í ï³äêðåñëþâàâ, 
ùî äæåðåëî ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿ ðîçòàøîâàíå íå ñò³ëüêè ó êîñìîñ³, ñê³ëüêè ó 
ñàì³é ëþäèí³, òîáòî öå º ñåêñóàëüíà åíåðãåòèêà. Íà íàø ïîãëÿä, ïñèõîàíà-
ë³ç íå âçìîç³ ïîÿñíèòè òà ñåìàíòè÷íî íàïîâíèòè òàê³ ÿâèùà, ÿê ïñèõ³÷íà 
âòîìà, â³äì³ííîñò³ â æèòòºâ³é ñèë³ òîùî, òîìó é âèêîðèñòîâóâàòè ïñèõî-
àíàë³ç äëÿ äîñë³äæåííÿ ïàñ³îíàðíîñò³â íåêîðåêòíî. 

Àëå, íà äóìêó ². Ñ. Ç³ì³íî¿, òðàäèö³éí³ ìåòîäè (ä³àãíîñòè÷íà áåñ³äà, ñïî-
ñòåðåæåííÿ, àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³, ïðîåêòèâí³ ìåòîäèêè) ìîæóòü 
âèçíà÷èòè åíåðãåòè÷íèé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ (ïàñ³îíàð³¿, ïåðñèñòåíòè, 
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ñóáïàñ³îíàð³¿), íàÿâí³ñòü óìîâ äëÿ ðåàë³çàö³¿ íàÿâíîãî ïîòåíö³àëó, ñòóï³íü 
íåâðîòè÷íîñò³, ÿêùî ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ íå ïîâíîþ 
ì³ðîþ [2]. 

Ãåíäåðíèé ï³äõ³ä (Ë. Ì. Ãóì³ëüîâ, Â. Â. Ðîçàíîâ). 
Íà äóìêó Ë. Ì. Ãóì³ëüîâà, ÷îëîâ³êè á³ëüø ïàñ³îíàðí³, àí³æ æ³íêè, ó 

ÿêèõ á³ëüø ïðîÿâëåíèé ³íñòèíêò ñàìîçáåðåæåííÿ, ùî äîçâîëÿº ¿ì óíèêàòè 
ðèçèêîâàíèõ ä³é òà ñèòóàö³é [1]. Æ³íêà (îñîáëèâî æ³íêà-ìàòè) ïðàãíóòèìå 
âèæèòè òàì, äå ÷îëîâ³ê-ïàñ³îíàð³é áóäå ó ïåðøèõ ðÿäàõ ó ïîøóêó íåáåç-
ïåêè. À äî ïîïóëÿö³¿ ãàðìîí³éíèõ îñ³á Ë. Ì. Ãóì³ëüîâ â³äíîñèòü âåëèêó 
÷àñòèíó íàñåëåííÿ (ÿê ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ æ³íîê). Â. Â. Ðîçàíîâ äëÿ âèì³ðþ-
âàííÿ ñèëè ñòàò³ ó ÷îëîâ³êà ââîäèòü âîñüìèáàëüíó øêàëó, íà âåðøèí³ ÿêî¿ 
ðîçòàøîâàí³ ñàìå ïàñ³îíàð³¿. Ìè, ñïèðàþ÷èñü íà ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ ç 
ãåíäåðíî¿ ïñèõîëîã³¿ (Ñ. Áåì, ª. Ë. Áàçèêà, Ë. Â. Øïîäàð òà ³í.), ââàæàº-
ìî, ùî ³ ÷îëîâ³êè, ³ æ³íêè îäíàêîâî çä³áí³ äî ïðîÿâó ïàñ³îíàðíîñò³, ò³ëüêè 
åíåðã³ÿ ö³º¿ ïàñ³îíàðíîñò³ ñïðÿìîâàíà íà ð³çí³ ö³ë³ (àíàëîã³÷íî, ÿê ó ïîãëÿ-
äàõ Ñìåêàëà-Êó÷åðè íà ïðèðîäó ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³, ñïðÿìîâàí³ñòü 
«íà ñåáå», «íà çàäà÷ó» òà «íà âçàºìîä³þ» òàêîæ ìàº ãåíäåðí³ àñïåêòè). 

Äðóãà ä³àãíîñòè÷íà îçíàêà ïàñ³îíàðíîñò³, ÿêà ìàº ãåíäåðíèé îêðàñ, — 
öå ñåêñóàëüí³ñòü: ñèëà ³ ïðîÿâè â³äïîâ³äíî äî â³êó. 

Ïîðóøåííÿ â ïðîÿâ³ ñåêñóàëüíîñò³ ñòàþòü âèäèìèìè äëÿ ïñèõîëîãà, 
êîëè íå â³äïîâ³äàþòü ñòàä³¿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó. Íà äóìêó â÷å-
íèõ, ïîñòàíîâêà ä³àãíîçó ç ïîçèö³é ïàñ³îíàðíîñò³ íàäàº ìîæëèâ³ñòü íàäàë³ 
íàì³òèòè øëÿõè ïîäîëàííÿ òèõ ïðîáëåì, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ â ñîö³àëüíèõ 
â³äíîñèíàõ, àëå çàêëàäåí³ â ðîçâèòêó ñåêñóàëüíîñò³ ëþäèíè [2]. Åíåðã³þ 
ïàñ³îíàðíî¿ îñîáèñòîñò³ ñïðÿìîâóþòü â ñîö³àëüíî-çíà÷óùó ä³ÿëüí³ñòü (ñî-
ö³àë³çóþòü), à íàÿâí³ çàòðèìêè â ðîçâèòêó äîïîìàãàþòü «ïðîæèòè» â ïñè-
õîàíàë³òè÷í³é òåðàï³¿. 

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé ï³äõ³ä (². Ñ. Ç³ì³íà). 
Îñîáèñò³ñíà àêòèâí³ñòü º îñíîâíîþ ñêëàäîâîþ â ðîçâèòêó ëþäèíè. Òîìó 

ïðè÷èíîþ áàãàòüîõ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â ó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ äèòèíè 
ïñèõîëîãè ³ ïåäàãîãè ââàæàþòü ïàñèâí³ñòü ñó÷àñíèõ ä³òåé. Â äèòèíñòâ³, 
îñîáëèâî íà ðàíí³õ åòàïàõ îíòîãåíåçó, ëþäèíà º ìàêñèìàëüíî àêòèâíîþ, 
ðóõëèâîþ, äîïèòëèâîþ. Óñÿ æèòòºä³ÿëüí³ñòü — ï³çíàííÿ íàâêîëèøíüîãî 
ñâ³òó ³ ñåáå íà öüîìó ñâ³ò³. Íà æàëü, áàãàòî ä³òåé âæå â ðàííüîìó äèòèíñòâ³ 
ïðèâ÷àþòüñÿ äî ïàñèâíîñò³. Òîìó äëÿ çáåðåæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ àêòèâíîñò³ 
íå ò³ëüêè ó ôîðì³ ðóõëèâèõ ³ãîð òà ³íøèõ ôîðì ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, àëå 
³ ó âèãëÿä³ ð³çíèõ ñò³éêèõ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ, ôîðìóâàííÿ ïàñ³îíàðíèõ ðèñ 
íà ðàíí³õ åòàïàõ îíòîãåíåçó º äóæå âàæëèâîþ ³ àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ. 

Êîíêðåòí³ òåîðåòèêî-åìï³ðè÷í³ äîñëî³äæåííÿ ó öüîìó íàïðÿìêó ìàé-
æå â³äñóòí³. Ìîæåìî íàâåñòè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ². Ñ. Ç³ì³íî¿ ùîäî 
îñîáëèâîñòåé ïàñ³îíàðíèõ ðèñ ä³òåé äîøê³ëüíîãî òà ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî 
â³êó [2]. Íà äóìêó àâòîðà, ïàñ³îíàðí³ ä³òè àêòèâí³, æèòòºðàä³ñí³, çàö³êàâ-
ëåí³ ïîä³ÿìè òà ÿâèùàìè îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà. Âèä³ëåí³ ². Ñ. Ç³ì³íîþ 
îñíîâí³ ÿêîñò³ ïàñ³îíàðíî¿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè ìàþòü òåîðåòè÷íèé ³ ïðàê-
òè÷íèé ³íòåðåñ. 
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². Ñ. Ç³ì³íà ï³äêðåñëþº, ùî âñ³ ö³ ÿêîñò³ ñòàþòü ñîö³àëüíî-çíà÷óùèìè 
ò³ëüêè ïðè ö³ëåñïðÿìîâàí³é ïåäàãîã³÷í³é ä³¿ ç áîêó âèõîâàòåë³â òà áàòü-
ê³â [2]. Ïðè â³äñóòíîñò³ òàêîãî ö³ëåñïðÿìîâàíîãî, ñèñòåìíîãî âèõîâàííÿ 
ïàñ³îíàðíîñò³ îçíà÷åí³ ðèñè â ïîäàëüøîìó ìîæóòü ïåðåòâîðþâàòèñÿ íà 
¿õí³ àíòèïîäè. Àêòèâíà ä³ÿëüí³ñòü ìîæå áóòè ïåðåòâîðåíà íà äåñòðóê-
òèâí³ñòü (ïðàãíåííÿ äî ðóéíóâàííÿ íåæèâèõ îá’ºêò³â (âàíäàë³çì, òåðî-
ðèçì); æèâèõ îá’ºêò³â (íàñèëüñòâî, á³éêè, íàïàäè òà ³í.), îòðèìàííÿ 
çàäîâîëåííÿ â³ä ðóéíóâàííÿ, íàïàäó, êîíôë³êòí³ñòü, äîñÿãíåííÿ ìåòè 
ä³ÿëüíîñò³ çà äîïîìîãîþ àãðåñ³¿, çàëÿêóâàííÿ. Ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ïðè 
íåïðàâèëüíîìó âèõîâàíí³ â ïîäàëüøîìó ìîæå áóòè ñïðÿìîâàíà íà äî-
ñÿãíåííÿ åãî¿ñòè÷íèõ íàì³ð³â àáî ìîæå íîñèòè àñîö³àëüíèé õàðàêòåð. 
Åìîö³éí³ñòü áóäå íàáóâàòè ôîðìè ³ìïóëüñèâíîñò³, ïðàãíåííÿ äî ïåðåæè-
âàííÿ ãîñòðèõ åìîö³éíèõ â³ä÷óòò³â íà ìåæ³ ñòðåñó, äîì³íóþòü íåãàòèâí³ 
åìîö³¿ (ðåâíîù³, àãðåñèâí³ñòü, çàçäð³ñòü, îáðàçëèâ³ñòü òà ³í.). Êîìïëå-
ìåíòàðí³ñòü áóäå íîñèòè íåãàòèâíèé õàðàêòåð, êîëè äèòèíà øóêàòèìå 
â îòî÷åíí³ «÷óæèõ», ùî áóäå ïðîÿâëÿòèñÿ â ñêëàäíîùàõ ïðîò³êàííÿ 
àäàïòàö³éíîãî ïåð³îäó. Çäàòí³ñòü äî íàäíàïðóãè çáåð³ãàºòüñÿ, àëå ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ïðè åãî¿ñòè÷í³é ìîòèâàö³¿ ìåòè (çà îòðèìàííÿ ìàòåð³àëüíîãî 
çàîõî÷åííÿ) [2]. 

Ñòàíîâëåííÿ ïàñ³îíàðíèõ ÿêîñòåé òà ¿õí³é ïåðåõ³ä ó ñîö³àëüíî çíà÷óùó 
ä³ÿëüí³ñòü â³äáóâàºòüñÿ âïðîäîâæ âñ³õ ïåð³îä³â äèòèíñòâà, àëå íàéá³ëüø 
ñåíçèòèâíèìè ùîäî ôîðìóâàííÿ ö³º¿ õàðàêòåðèñòèêè º äîøê³ëüíèé òà ìî-
ëîäøèé øê³ëüíèé â³ê.. 

Ïàñ³îíàðí³ñòü äîøê³ëüíèê³â, çà ². Ñ. Ç³ì³íîþ, õàðàêòåðèçóºòüñÿ âè-
ñîêèì ð³âíåì ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³. Ìàëåíüê³ ïàñ³îíàð³¿ åíåðã³éí³, äî-
ïèòëèâ³, ðóõëèâ³, åìîö³éí³. Àëå ¿õíÿ ïàñ³îíàðí³ñòü çíàõîäèòüñÿ íà 
ñòàä³¿ ðîçâèòêó, ïîòðåáóº ïîñò³éíèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ âïëèâ³â 
äîðîñëèõ: â îáëàñò³ åìîö³éíî¿ ñôåðè (â³ä ïðîñòèõ ³ íåñò³éêèõ åìîö³é 
äî ñêëàäíèõ, êîíòðîëüîâàíèõ), âîëüîâî¿ ñôåðè (ðîçâèâàþ÷è íàïîëåãëè-
â³ñòü, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü), ïîòðåáîâî¿ (ðîçâèâàþ÷è ïîòðåáè â³ä â³òàëü-
íèõ äî ³äåàëüíèõ). ²ãðîâà ä³ÿëüí³ñòü ³ åêñïåðèìåíòóâàííÿ — îáëàñòü äî-
äàòêó ïàñ³îíàðíèõ çóñèëü. Íåäàðåìíî ïî àêòèâíîñò³ ³ òâîð÷îñò³ ³ãðîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ìîæíà ïðîãíîçóâàòè ìàéáóòíþ òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü äîðîñëî¿ 
ëþäèíè. Òîáòî ó äîøê³ëüíèê³â çàêëàäàþòüñÿ îñíîâè ä³ëîâî¿ (ä³ÿòåëü-
í³ñíî¿) ïàññèîíàðíîñò³. 

Ïàñ³îíàðí³ñòü ìîëîäøèõ øêîëÿð³â, íà äóìêó àâòîðà, ïåðåâàæíî ñïðÿ-
ìîâàíà íà îòðèìàííÿ çíàíü [2]. Â ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ ôàêòè÷íî 
â³äáóâàºòüñÿ âèîêðåìëåííÿ ñàìîñò³éíèõ âèä³â ïàñ³îíàðíîñò³ — ³íòåëåêòó-
àëüíî¿ òà ä³ÿëüí³ñíî¿ [2]. Ä³ÿëüí³ñíà ïàñ³îíàðí³ñòü ìîëîäøîãî øêîëÿðà 
óäîñêîíàëþºòüñÿ ÷åðåç ñóñï³ëüíó ä³ÿëüí³ñòü â ó÷áîâîìó êîëåêòèâ³, â öåé 
ïåð³îä â³äáóâàºòüñÿ ïîøóê çàñòîñóâàííÿ ñâî¿õ çä³áíîñòåé, ä³ëîâî¿ àêòèâíîñ-
ò³, òîìó ìîëîäø³ øêîëÿð³ ñõèëüí³ ì³íÿòè îáëàñòü çàõîïëåíü äóæå ÷àñòî. 
Àëå, íà íàø ïîãëÿä, ïîä³áíà äèôåðåíö³àö³ÿ âèä³â ïàñ³îíàðíîñò³ º íåêîðåê-
òíîþ, îñê³ëüêè ÷åðåç âèä³ëåííÿ îêðåìèõ ¿¿ âèä³â âòðà÷àºòüñÿ «ïàñ³îíàðíèé 
äóõ» îñîáèñòîñò³, óí³êàëüí³ñòü ö³º¿ îñîáèñò³ñíî¿ õàðàêòåðèñòèêè, ÿêà ðî-
áèòü ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³ íåïîâòîðíèì òà çàâçÿòèì. 
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Äîñë³äæåííÿ ïàñ³îíàðíîñò³ ÿê ÷èííèêà äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè (Ä. Ã. Äà-
âèäîâ). 

Ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íà ðîáîòà ç ëþäüìè, ñõèëüíèìè äî äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³í-
êè, ó ñâ³òë³ ïàñ³îíàðíîñò³ áà÷èòüñÿ ÿê ï³äòðèìêà ïåâíîãî ãîìåîñòàçó: çàäî-
âîëåííÿ îñíîâíèõ ïîòðåá; ï³äêð³ïëåííÿ ñîö³àëüíî-ïðèéíÿòíèõ ôîðì ïîâå-
ä³íêè; áëîêóâàííÿ øëÿõîì ïîêàðàííÿ íåïðàâèëüíèõ ôîðì ïîâåä³íêè òîùî. 

ßê íàìè áóëî ñêàçàíî âèùå, â ³ñíóþ÷³é ë³òåðàòóð³ ïðîáëåìà ïàñ³îíàð-
íîñò³ â³äîáðàæåíà ñëàáî, àëå ïðîâåäåíèé àíàë³ç äîçâîëèâ íàì ïîáà÷èòè 
ìîæëèâ³ñòü âïëèâó ïàñ³îíàðíîñò³ íà ôîðìóâàííÿ äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè. Öå 
ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî ïàñ³îíàðí³ñòü íå ïîâ’ÿçàíà ç åòè÷íèìè óñòàíîâêàìè 
îñîáèñòîñò³, à â³äïîâ³äíî àêòèâí³ñòü ïàñ³îíàð³¿â ìîæå áóòè ñïðÿìîâàíà ÿê 
â ñîö³àëüíî-êîðèñíó ñòîðîíó, òàê ³ óá³ê àñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè àæ äî çëî-
÷èííî¿ (öÿ íåãàòèâíà òåíäåíö³ÿ ïîñèëþºòüñÿ òèì, ùî ïàñ³îíàðí³ îñîáèñòîñ-
ò³ çàðàäè äîñÿãíåííÿ ñâîº¿ ìåòè ìîæóòü ³ãíîðóâàòè ³íòåðåñè ³íøèõ ëþäåé 
³ ïîòðåáó ó âëàñí³é áåçïåö³) [5]. 

Êð³ì òîãî, ñàìå ïàñ³îíàðíà ïîâåä³íêà, íåçàëåæíî â³ä ¿¿ ñïðÿìîâàíîñò³, 
çâ’ÿçàíà ç ³ãíîðóâàííÿì ³íñòèíêò³â ñàìîçáåðåæåííÿ, òîáòî âîíà ÷àñòî ïðåä-
ñòàâëÿº çàãðîçó äëÿ çäîðîâ’ÿ, ïðèçâîäèòü äî çàõâîðþâàíü ³ ïåðåä÷àñíî¿ 
çàãèáåë³. Ñïðîáè æ ïðèìóñîâî îáìåæèòè àêòèâí³ñòü ïàñ³îíàð³¿â áåçðåçóëü-
òàòí³, îñê³ëüêè ¿õ ä³ÿëüíà åíåðã³ÿ âñå îäíî çíàéäå âèõ³ä ó âèãëÿä³ äåñòðóê-
òèâíèõ â÷èíê³â. Êð³ì òîãî, íåìîæëèâ³ñòü ðåàë³çàö³¿ ö³º¿ àêòèâíîñò³ áóäå 
ïîâ’ÿçàíà äëÿ ïàñ³îíàð³ÿ ç äîñèòü ñèëüíèì ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèì ñòðåñîì ³ 
çàãðîçîþ ðîçâèòêó ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü [5]. 

Îòæå, ïîðÿä ç ³íøèìè êîíòåêñòàìè â äîñë³äæåíí³ ïàñ³îíàðíîñò³, âîíà 
ìîæå áóòè ðîçãëÿíóòà ÿê îäíà ç ïåðåäóìîâ ðîçâèòêó ïîãðîç çäîðîâ’þ ëþäè-
íè, à ðîçêðèòòÿ ñóò³ ïàñ³îíàðíîñò³ ñïðèÿòèìå ïîâí³øîìó ðîçóì³ííþ ìåõà-
í³çì³â äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè, ðîçðîáö³ êîíêðåòíèõ òåõíîëîã³é ç ¿¿ êîðåêö³¿ 
òà ïîïåðåäæåííþ ïîãðîç çäîðîâ’þ. 

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî äîñë³äæåííÿ ïàñ³îíàðíîñò³ âè-
ÿâëÿº áàãàòîçíà÷íèé ³ ð³çíîïëàíîâèé ñìèñëîâèé çì³ñò öüîãî îñîáèñò³ñíîãî 
ôåíîìåíó. Ðàçîì ç òèì äî ñèõ ï³ð ïàñ³îíàðí³ñòü ÿê ïðîáëåìà ³ îá’ºêò ñàìå 
ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèçíà÷åíà íå÷³òêî. Ó ïðîàíàë³çîâàí³é íàìè 
ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ïàñ³îíàðí³ñòü ÿê ö³ë³ñíå ïñèõ³÷íå ÿâèùå âèâ÷å-
íà íåäîñòàòíüî ïîñë³äîâíî; ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè ðîçâèòêó ïàñ³îíàðíîñò³ 
â ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ íå ñòðóêòóðîâàí³; ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè 
îïòèì³çàö³¿ îñîáèñò³ñíî¿ ïàñ³îíàðíîñò³ ÿê íàÿâí³ñòü â íàâêîëèøíüîìó ì³æ-
îñîáèñò³ñíîìó ñåðåäîâèù³ òàêèõ ÿêîñòåé, ÿê³ äîïîâíþþòü, ãàðìîí³þþòü 
ç îñîáèñò³ñíèìè ÿêîñòÿìè êîíêðåòíîãî ³íäèâ³äà, çàëèøàþòüñÿ ïîêè ùî 
ñëàáî ðîçðîáëåíèìè. Òèì ñàìèì âèíèêàº ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ ãîñòðîþ íåîá-
õ³äí³ñòþ äîñë³äæóâàòè ïàñ³îíàðí³ñòü îñîáèñòîñò³ ³ ôàêòè÷íèì ð³âíåì ðîç-
ðîáëåíîñò³ äàíî¿ ïðîáëåìè â ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³. 

Çîêðåìà, íà íàø ïîãëÿä, çîâñ³ì íå âèâ÷åíèé àêìåîëîã³÷íèé àñïåêò ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ â êîíòåêñò³ ¿¿ ïàñ³îíàðíèõ ðèñ. Äàíà ñóïåðå÷í³ñòü ñòâî-
ðþº ïðîáëåìó, ñóòü ÿêî¿ â òîìó, ùî îñîáèñò³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿñÿ ³çîëüîâà-
íî, ïîçà íàéáëèæ÷èì îñîáèñò³ñíèì êîíòåêñòîì, òèì ñàìèì ïàñ³îíàðí³ñòü 
çîâñ³ì ³ãíîðóºòüñÿ ÿê ÷èííèê îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ. 
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Àëå àíàë³ç íå÷èñëåííèõ ïåðøîäæåðåë äîçâîëèâ âèä³ëèòè äåÿê³ íàóêîâ³ 
ï³äõîäè â äîñë³äæåíí³ ïàñ³îíàðíîñò³, à ñàìå, á³îãåíåòè÷íèé, ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íèé, çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íèé, äèôåðåíö³àëüíèé, ïñèõîàíàë³òè÷íèé, ãåí-
äåðíèé, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé ï³äõîäè òà äîñë³äæåííÿ ïàñ³îíàðíîñò³ ÿê 
÷èííèêà äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè. 
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Î. Ã. Âàñþòèíñêàÿ 
ñîèñêàòåëü êàôåäðû äèôôåðåíöèàëüíîé è ñïåöèàëüíîé 
ïñèõîëîãèÿ Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ËÈ×ÍÎÑÒÍÎÉ ÏÀÑÑÈÎÍÀÐÍÎÑÒÈ 
Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ñîñòîÿíèþ ðàçðàáîòàííîñòè ïðîáëåìû ëè÷íîñòíîé ïàññèî-

íàðíîñòè. Ïàññèîíàðíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü ñâîéñòâ ïñèõèêè è 
êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, îáåñïå÷èâàþùèõ åå àêòèâíóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ, íàïðàâëåí-
íûõ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ëè÷íîñòè è îáùåñòâà, áàçèðóþùèõñÿ íà ëè÷íîñòíîé àê-
òèâíîñòè è èìåþùèõ îáùåñòâåííóþ çíà÷èìîñòü: öåëåíàïðàâëåííîñòü, ñïîñîáíîñòü 
ê ïðåîäîëåíèþ ïðåïÿòñòâèé è ê ñâåðõíàïðÿæåíèþ, êîìïëåìåíòàðíîñòü, àäàïòèâ-
íîñòü, ðàçâèòóþ èíòóèöèþ, êîíñòðóêòèâíóþ àãðåññèâíîñòü è çðåëóþ ýìîöèîíàëü-
íîñòü. Â èññëåäîâàíèè ïàññèîíàðíîñòè âûäåëÿþòñÿ áèîãåíåòè÷åñêèé, ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèé, îáùåïñèõîëîãè÷åñêèé, äèôôåðåíöèàëüíûé, ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé, 
ãåíäåðíûé, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé ïîäõîäû è èññëåäîâàíèÿ ïàññèîíàðíîñòè 
êàê ôàêòîðà äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàññèîíàðíîñòü, ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë, õàðàêòåðîëîãè÷åñêàÿ 
äîìèíàíòà, æèçíåñòîéêîñòü ëè÷íîñòè. 
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O. G. Vasyutinskaya 
competitor of department by a differential and special 
psychology of the Odessa national university of the name of I. I. Mechnikov 

RESEARCH OF PERSONALITY PASSIONARITY IS IN MODERN 
PSYCHOLOGY 

Summary 
The article is devoted the state of developed of problem of personality passionar-

ity. Passionar is examined as an aggregate of properties of psyche and qualities of 
personality, providing its active vital position, directed on perfection of personal-
ity and society, being based on personality activity and having public meaningful-
ness: purposefulness, capacity for overcoming of obstacles and to ñâåðõíàïðÿæåíèþ, 
êîìïëèìåíòàðíîñòü, adaptiveness, developed intuition, structural aggressiveness and 
mature emotionality. In research passionar is selected biogenetic, psychephysiology, 
general psychologycal, differential, psycho-analysis, gender, psyche-pedagogical ap-
proaches and researches of passionarity as a factor of deviant conduct. 

Key words: passionarity, personality potential, character dominant, hardiness of 
personality. 
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ÓÄÊ 159.923+159.9.019.4 

Ì. É. Êàçàíæè 
êàíä. ïñèõîë. íàóê, äîöåíò êàôåäðè çàãàëüíî¿ òà äèôåðåíö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, 
ÏÍÏÓ ³ìåí³ Ê. Ä. Óøèíñüêîãî 

ÏÎÍßÒÒß ÔÀÑÈËßÒÈÂÍÎÑÒ², ¯¯ ÂÈÄÈ ÒÀ ÄÅßÊ² ÃÐÀÍ² ÏÐÎßÂÓ 
ÎÑÍÎÂÍÎ¯ ÔÓÍÊÖ²¯ 

Â ñòàòò³ íàâåäåíî ðåçóëüòàòè óçàãàëüíåííÿ ïîãëÿä³â íà ôåíîìåí ôàñèëÿ-
òèâíîñò³ â ìåæàõ ð³çíèõ íàóê òà êîíöåïòóàëüíèõ ï³äõîä³â. Âèä³ëåíî òà 
îïèñàíî ñêëàäí³ñòü ôóíêö³¿ ôàñèëÿòèâíîñò³, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ â êîìóí³-
êàòèâí³é, ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³é, ñàìîðåàë³çàö³éí³é, òâîð÷³é, åãîçàõèñí³é, 
ïðîåêòóâàëüí³é, ðåôëåêñèâí³é, åìîö³éí³é òà ðåãóëÿö³éí³é ãðàíÿõ. Îá´ðóí-
òîâàíî äîö³ëüí³ñòü ââåäåííÿ òåðì³í³â «ôàñèëÿòèâíèé ïîòåíö³àë», «ñôåðà 
ôàñèëÿòèâíîñò³». 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ôàñèëÿòèâí³ñòü, ôóíêö³ÿ ôàñèëÿòèâíîñò³, ôàñèëÿòèâíèé 
ïîòåíö³àë, ñôåðà ôàñèëÿòèâíîñò³. 

Ôàñèëÿòèâí³ñòü ÿê ïñèõ³÷íèé ôåíîìåí ïðèâåðòàº äî ñåáå óâàãó áàãàòüîõ 
äîñë³äíèê³â. Îäíàê íàÿâí³ñòü ð³çíèõ â³äïðàâíèõ òî÷îê â éîãî âèâ÷åíí³ âè-
ìàãàº íàñàìïåðåä êîîðäèíóâàííÿ òåðì³í³â äëÿ ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ äîñë³-
äæóâàíîãî ÿâèùà. Â³äïîâ³äíî, ñïî÷àòêó äîö³ëüíî óçàãàëüíèòè ³ñíóþ÷³ ïî-
ãëÿäè íà ôåíîìåí ôàñèëÿòèâíîñò³ (ôàñèë³òàö³¿, ôàñèë³òàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ôàñèë³òàö³éíîãî ñï³ëêóâàííÿ ³ ò. ä.), à òàêîæ ïîçíà÷èòè âëàñíå ðîçóì³ííÿ 
ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó äàíîãî ôåíîìåíó. 

Àíàë³ç ë³òåðàòóðè äîçâîëÿº êîíñòàòóâàòè âèêîðèñòàííÿ òåðì³íà «ôà-
ñèëÿòèâí³ñòü» â ìåæàõ áàãàòüîõ íàóê. Çîêðåìà, â ìåäèöèí³ (íåâðîëîã³¿, 
ô³ç³îëîã³¿) ôàñèë³òàö³ÿ (ïîëåãøåííÿ) — öå ÿâèùå, ÿêå «âèíèêàº ïðè îòðè-
ìàíí³ íåéðîíîì ³ìïóëüñ³â, ùî ïðîéøëè ðÿä ð³çíèõ ñèíàïñ³â, àëå íåäî-
ñòàòí³ êîæíèé îêðåìî äëÿ óòâîðåííÿ ïîòåíö³àëó ä³¿; ò³ëüêè ¿õ ñóì³ñíà ä³ÿ 
ìîæå ïðèçâåñòè äî äåÿêî¿ äåïîëÿðèçàö³¿ ìåìáðàíè» [22]. Ââàæàºòüñÿ, ùî 
íåðâîâà ôàñèë³òàö³ÿ º âàæëèâèì äæåðåëîì ïîðóøåíü öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè, òîìó ôàñèë³òàö³ÿ íå ïîâèííà ñïðèéìàòèñü ÿê ñòàí ïîëåãøåííÿ 
÷è íàáóòòÿ êîìôîðòó. Ôàêòè÷íî — öå ñòàí, ç ÿêîãî ìîæå ðîçïî÷àòèñü ïðî-
áëåìà, àäæå íåðâîâà ôàñèë³òàö³ÿ ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ íàäì³ðíå ïîäðàçíåííÿ 
³ìïóëüñ³â âäîâæ íåðâîâîãî øëÿõó, ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî ïîäðàçíåííÿ ö³-
ëèõ â³ää³ë³â íåðâîâî¿ ñèñòåìè [26]. 

Òåðì³í «ôàñèë³òàö³ÿ» òðàêòóºòüñÿ ïîë³òè÷íèì ñëîâíèêîì ÿê ïðîöåñ íà-
äàííÿ äîïîìîãè ãðóï³ â âèêîíàíí³ çàâäàíü, ðîçâ’ÿçàíí³ ïðîáëåì ÷è äîñÿã-
íåíí³ çãîäè äî âçàºìíîãî çàäîâîëåííÿ ó÷àñíèê³â [46]. 

Ôàñèë³òàö³ÿ º ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèì ôåíîìåíîì, ÿêèé îðãàí³÷íî âáó-
äîâóºòüñÿ â îñâ³òí³é ïðîöåñ ³ íàëàøòîâóº éîãî íà ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâèõ 
ïñèõîåìîö³éíèõ óìîâ ñï³âðîá³òíèöòâà â íàâ÷àíí³ [41, ñ. 8]. ²íø³ äîñë³äíèêè 
ðîáëÿòü àêöåíò íà çàñòîñóâàíí³ ôàñèë³òàö³¿ â âàæêèõ íàâ÷àëüíî-âèõîâíèõ 
ñèòóàö³ÿõ. Çîêðåìà, ââàæàºòüñÿ, ùî ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íà ôàñèë³òàö³ÿ º 
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ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, º ³íòåãðàö³ºþ ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêò³â 
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ç ï³äâèùåííÿ ïðîäóêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ äèòèíè â ñè-
òóàö³¿ çàòðóäíåííÿ [42, ñ. 65]. Â ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ ï³ä ôàñèë³òàö³ºþ 
ðîçóì³ºòüñÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ìàëî¿ ãðóïè ï³ä âïëèâîì 
ôàñèë³òàòîðà öèõ ãðóïîâèõ ïðîöåñ³â [43]. 

Ïåðåâàæíî òåðì³í «ôàñèëÿòèâí³ñòü» òà éîãî ïîõ³äí³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ 
â íàóêàõ, ùî âèâ÷àþòü ïåâí³ àñïåêòè âçàºìîä³¿ ëþäåé â ð³çíèõ ñôåðàõ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³. Â ïåðøó ÷åðãó öå ñòîñóºòüñÿ ïñèõîëîã³¿, ïåäàãîã³êè, ïñè-
õîòåðàï³¿ òîùî. 

Ïåðø³ åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ, ÿê³ âèÿâèëè ôåíîìåí ôàñèëÿ-
òèâíîñò³ ïðè âèâ÷åíí³ âïëèâó ïðèñóòíîñò³ ãðóïè òà ãðóïîâî¿ âçàºìîä³¿ 
íà ïðîò³êàííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ³íäèâ³äà òà éîãî ïîâåä³íêó, çä³éñíèëè 
Í. Òðèïëåò, 1898; Â. Ìåäå, 1920; Ô. Îëïîðò, 1924; Â. Ì. Áåõòºðºâ, 1925. 
Äîñë³äæåííÿ Ð. Çàéîíñà, 1965, ïîêàçàëè, ùî ïðèñóòí³ñòü ãðóïè ï³äñèëþº 
íàéá³ëüø éìîâ³ðíó äëÿ ³íäèâ³äà ðåàêö³þ. Ì. Ì. Îáîçîâ åêñïåðèìåíòàëüíî 
äîñë³äæóâàâ ïðîòèëåæíèé ïðîÿâ ôàñèë³òàö³¿ — ÿâèùå ñîö³àëüíî¿ ³íã³á³-
ö³¿ — ïðèäóøåííÿ, ïðèãí³÷åííÿ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ï³ä âïëèâîì ãðóïè 
[39, ñ. 210]. Çà ³íøèìè ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè, âïåðøå ôàñèë³òàö³þ áóëî 
â³äêðèòî â ê³íö³ Õ²Õ ñò. ôðàíöóçüêèì ô³ç³îëîãîì Ôåðå, à âæå ïîò³ì äå-
òàëüíî îïèñàíî ³íøèìè äîñë³äíèêàìè ö³º¿ ïðîáëåìàòèêè [43]. Â ñïîðò³ òà-
êîæ áóëî âèÿâëåíî ÿâèùå ôàñèë³òàö³¿ òà ³íã³á³ö³¿. Öå ³ ñèòóàö³ÿ, çàô³êñî-
âàíà ñïîñòåð³ãà÷àìè íà âåëîñèïåäíîìó òðåêó, êîëè ñïîðòñìåí, çíàõîäÿ÷èñü 
ïîðÿä ç ãëÿäà÷àìè, ïðèøâèäøóâàâ ñâ³é ðóõ, íàâ³òü ÿêùî öå ìîãëî çàøêî-
äèòè éîãî ïåðåìîç³. Äåùî ïîä³áíå áóëî âèÿâëåíî ³ ó òâàðèí: â ïðèñóòíîñò³ 
ñîá³ ïîä³áíèõ ìóðàøêè øâèäøå ðèþòü ï³ñîê, à êóð÷àòà êëþþòü á³ëüøå 
çåðíÿò ³ ò. ä. [44]. Çàô³êñîâàíî ïðèíöèïîâó â³äì³íí³ñòü ïðîÿâó ôàñèë³òà-
ö³¿ — ³íã³á³ö³¿ â âèïàäêó ³íòåëåêòóàëüíî ïðîñòî¿ ÷è ñêëàäíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Â 
ðàç³ ïðîñòî¿ ä³ÿëüíîñò³ çá³ëüøóþòüñÿ ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè ¿¿ ðåàë³çàö³¿, à 
çà ñêëàäíî¿ — çíèæóºòüñÿ ¿¿ ÿê³ñíà óñï³øí³ñòü [43]. 

Îäíå ç ïîÿñíåíü ñóòíîñò³ ôåíîìåíó «ôàñèë³òàö³ÿ — ³íã³á³ö³ÿ» çíàõîäè-
ìî â òåîð³¿ â³äâîë³êàííÿ óâàãè/êîíôë³êòó. Â ¿¿ îñíîâ³ ëåæèòü ðîçóì³ííÿ 
òîãî, ùî ïðèñóòí³ñòü ³íøèõ ëþäåé çàâæäè ïðèâàáëþº íàøó óâàãó, â ðå-
çóëüòàò³ ÷îãî âèíèêàº âíóòð³øí³é êîíôë³êò ì³æ ïðàãíåííÿìè ïðèä³ëÿòè 
óâàãó ³íøèì ëþäÿì ÷è ïðèä³ëÿòè óâàãó çàâäàííþ (çà â³äîìîñòÿìè Ø. Òåé-
ëîðà òà ³í.) [44]. Âèòîêè äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíó ôàñèëÿòèâíîñò³ â ô³ëîñîô³¿ 
óçàãàëüíåíî íàìè â îäí³é ç ïîïåðåäí³õ ïóáë³êàö³é, òîìó íàðàç³ ö³º¿ ³íôîð-
ìàö³¿ òîðêàòèñü íå áóäåìî. 

Â ñó÷àñí³é ë³òåðàòóð³ äîñèòü ÷àñòî âèêîðèñòîâóºòüñÿ òåðì³í «ñîö³-
àëüíà ôàñèë³òàö³ÿ». Â ñëîâíèêó çíàõîäèìî: «ñîö³àëüíà ôàñèë³òàö³ÿ (â³ä 
ëàò. socialis — ñóñï³ëüíèé òà facilitare — ïîëåãøóâàòè) — ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí. Ï³äâèùåííÿ ïðîäóêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³, ¿¿ øâèä-
êîñò³ òà ÿêîñò³, êîëè âîíà çä³éñíþºòüñÿ ÷è ïðîñòî â ïðèñóòíîñò³ ³íøèõ 
ëþäåé, ÷è â ñèòóàö³¿ çìàãàííÿ» [38]. 

Çàãàëüíèì ïîëîæåííÿì, ÿêå âñòàíîâèëè á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ïðîáëå-
ìàòèêè ôàñèëÿòèâíîñò³, º ïðîÿâ äàíîãî ôåíîìåíà â ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâè-
ù³, òîìó ÷àñòî âèêîðèñòîâóºòüñÿ òåðì³í «ñîö³àëüíà ôàñèëÿòèâí³ñòü» [42, 
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43, 2]. Äåÿê³ àâòîðè (íàïðèêëàä, Ë. ². Ò³ìîí³íà) ââàæàþòü çà íåîáõ³äíå 
ï³äêðåñëþâàòè ïðîÿâ ôàñèëÿòèâíîñò³ âèêëþ÷íî â ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³ 
âæèâàííÿì òåðì³íà «ñîö³àëüíà ôàñèëÿòèâí³ñòü» [42]. ²íø³ æ âèêîðèñòîâó-
þòü òåðì³í «ôàñèëÿòèâí³ñòü» òà éîãî ïîõ³äí³ [36, 33, 41, 8, 21, 3]. 

Íà íàøó äóìêó [15], â ïñèõîëîã³¿ ôàñèëÿòèâí³ñòü çàâæäè âèâ÷àºòüñÿ ÿê 
ÿê³ñòü, ùî õàðàêòåðèçóº ëþäèíó, ñïðÿìîâàíà íà ³íøîãî, ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ 
âèêëþ÷íî â ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³. Íà öå òåçó âêàçóº ³ ðÿä äîñë³äíèê³â 
(Ê. Ðîäæåðñ, Î. Î. Êîíäðàøèõ³íà, Î. Ã. Âðóáëüîâñüêà, Ã. Ñ. Ñàâîëàéíåí, 
Í. Ðîäæåðñ òà ³í.), òîìó ñõèëÿºìîñü äî íåâèêîðèñòàííÿ â ðîáîò³ òåðì³íó 
«ñîö³àëüíà ôàñèëÿòèâí³ñòü» ÿê íàäëèøêîâîãî ïîâòîðó (àäæå ôàñèëÿòèâ-
í³ñòü ïîçà ñîö³óìîì íå ïðîÿâëÿºòüñÿ), â³äïîâ³äíî îáèðàþ÷è äëÿ âæèâàííÿ 
òåðì³í «ôàñèëÿòèâí³ñòü» òà éîãî ïîõ³äí³. 

Ðîçìåæóâàííÿ ïîõ³äíèõ òåðì³íó «ôàñèëÿòèâí³ñòü» ïðîâîäèëà Â. ª. Ñó-
ì³íà. Çîêðåìà, ìîâà éäå ïðî òåðì³íè «ôàñèë³òàö³ÿ», «ôàñèë³òóºìèé», «ôà-
ñèë³òóþ÷èé». «Ôàñèë³òóºìèé» — òîé, ùî ï³ääàºòüñÿ ôàñèë³òàö³¿, ñòèìó-
ëþºìèé; «ôàñèë³òóþ÷èé» — âîëîä³º ôàñèë³òàö³ºþ ïî â³äíîøåííþ ÿê äî 
ñåáå, òàê ³ äî ³íøîãî, ñïðÿìîâàíèé íà ðîçñëàáëåííÿ òà ñàìîâèðàæåííÿ. 
«Ôàñèë³òàö³éíèé» — âîëîä³º ôàñèë³òàö³ºþ àáî æ ï³ä öèì òåðì³íîì ðîçóì³-
ºòüñÿ ¿¿ çàñòîñóâàííÿ [41, ñ. 4]. 

Ðîçð³çíÿòè ôåíîìåíè ôàñèë³òàö³¿ òà ïåðñîíàë³çàö³¿ çàêëèêàþòü íàñ äå-
ÿê³ äîñë³äíèêè. ¯õíþ ïðèíöèïîâó â³äì³íí³ñòü âîíè âáà÷àþòü ó òîìó, ùî 
çà ïåðñîíàë³çàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ àêòóàë³çàö³ÿ îáðàçó êîíêðåòíîãî «çíà÷èìî-
ãî ³íøîãî», à çà ôàñèë³òàö³¿ àêòóàë³çóºòüñÿ ëèøå ñàì ôàêò ïðèñóòíîñò³ 
³íøîãî, íå çíà÷èìîãî ÿê êîíêðåòíà îñîáèñò³ñòü [43, 44]. Òàêå ðîçóì³ííÿ 
ôàñèëÿòèâíîñò³ º äîñèòü ñïðîùåíèì ³ íå â³äîáðàæàº éîãî ìíîãîãðàííîñò³: 
äîñèòü ÷àñòî ôåíîìåí ôàñèë³òàö³¿ âêëþ÷àº ³ ïåðñîíàë³çàö³þ, à îçíà÷åíèé 
ïîãëÿä íà ôàñèë³òàö³þ õàðàêòåðíèé ëèøå äëÿ ïåðøèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ 
äîñë³äæåíü â îáëàñò³ ô³ç³îëîã³¿, ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ òîùî. 

Ôàñèëÿòèâí³ñòü ÷àñòî ðîçãëÿäàºòüñÿ â êîíòåêñò³ ïîíÿòòÿ çä³áíîñò³ — 
äî ïåâíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³, âïëèâó, ñï³ëêóâàííÿ òà ³í. (Î. Ã. Âðóáëüîâ-
ñüêà, Î. Î. Êîíäðàøèõ³íà òà ³í.). Î. Ã. Âðóáëüîâñüêà ðîçóì³º çä³áí³ñòü 
ïåäàãîãà äî ôàñèë³òóþ÷îãî ñï³ëêóâàííÿ ÿê «³ìàíåíòíó ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³, 
ÿêà äîçâîëÿº çä³éñíþâàòè ïåäàãîã³÷íó âçàºìîä³þ ÿê íàäèõàþ÷å âèõîâàíöÿ 
íà ³íòåíñèâíó, óñâ³äîìëåíó äóõîâíî-ìîðàëüíó ñàìîçì³íó òà ñàìîäîáóäîâó 
â â³äïîâ³äíîñò³ ç îñîáèñò³ñíî-ïð³îðèòåòíèìè ñìèñëàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
òà àêòóàë³çóþ÷è òèì ñàìèì ïðîöåñè éîãî ñïðÿìîâàíîãî òà ïðîäóêòèâíî-
ãî ñàìîðîçâèòêó» [6, ñ. 86–87]. Î. Î. Êîíäðàøèõ³íà âèçíà÷àº çä³áí³ñòü 
äî ôàñèë³òàö³éíèõ âïëèâ³â ÿê «ñêëàäíó ñèíòåòè÷íó ñèñòåìó îñîáèñò³ñíèõ 
îñîáëèâîñòåé (âëàñòèâîñòåé òà ÿêîñòåé), ÿê³, áóäó÷è äåòåðì³íîâàí³ ãóìà-
í³ñòè÷íèìè, äóõîâíèìè ö³ííîñòÿìè, äîçâîëÿþòü íàéá³ëüø ïðîäóêòèâíî 
ñïðèÿòè ïðîñóâàííþ êë³ºíòà íà øëÿõó óñóíåííÿ íåãàòèâíèõ, äåô³öèòàð-
íèõ ñòàí³â òà ïåðåõîäó äî îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ âíó-
òð³øíüî¿ ñâîáîäè, ðîçâèòêó» [19, ñ. 45]. 

Âèäàºòüñÿ ïðàâîì³ðíèì ï³äêðåñëèòè íåîáõ³äí³ñòü ðîçãëÿäó â ïðîÿâàõ 
ôàñèëÿòèâíîñò³ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî ñòåðæíÿ, ìîòèâàö³éíîãî àñïåêòà, 
òîìó ùî çä³áíîñò³ äî ôàñèë³òàö³¿ ïîâ’ÿçàí³ ç ö³íí³ñòþ ¿¿ çä³éñíåííÿ, íà-
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ÿâí³ñòþ ó âïëèâ³ ðîçâèâàþ÷îãî ñìèñëà (³íàêøå öÿ çä³áí³ñòü âïëèâàòè íà 
³íøó ëþäèíó ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ç ³íã³á³òíîþ ìåòîþ). Ñàìå öÿ äóìêà 
ïðîñòåæóºòüñÿ ó çàãàëüí³é ïñèõîëîã³¿, êîëè àêöåíòóºòüñÿ çâ’ÿçîê çä³áíîñ-
òåé ç³ ñïðÿìîâàí³ñòþ îñîáèñòîñò³. Êð³ì òîãî, çä³áíîñò³ — ³íäèâ³äóàëüí³ 
îñîáëèâîñò³ ëþäèíè, ÿê³ º ñóá’ºêòèâíèìè óìîâàìè çä³éñíåííÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ (÷è äåê³ëüêîõ ¿¿ âèä³â) — ôàñèë³òàö³ÿ æ ïðîÿâëÿºòüñÿ â ð³çíèõ 
ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³, âèäàõ ä³ÿëüíîñò³. Ìîæëèâî, ðîçãëÿä ôàñèëÿòèâ-
íîñò³ â êîíòåêñò³ òåîð³¿ çä³áíîñòåé á³ëüø îðãàí³÷íèé ÷åðåç ïðèçìó ä³ÿëü-
í³ñíîãî ï³äõîäó. Ñàìå â òàêîìó êîíòåêñò³ âèâ÷àºòüñÿ ôàñèë³òàö³ÿ Ð. Ñ. Äè-
ìóõàìåòîâèì [10] ³ âèçíà÷àºòüñÿ íèì ÿê óñâ³äîìëåíà ³ ö³ëåñïðÿìîâàíà 
ä³ÿëüí³ñòü; ÿê ÿâèùå, âëàñòèâå âèêëàäà÷ó; ÿê ñïåöèô³÷íèé âèä ä³ÿëüíîñò³ 
ïåäàãîãà â àíäðîãîã³÷í³é ìîäåë³ íàâ÷àííÿ. 

Ôàñèëÿòèâí³ñòü âèçíà÷àëàñü òàêîæ ÿê âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³ 
(Î. Ï. Ñàíí³êîâà, Ì. É. Êàçàíæè [15]). Îäíàê ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ïðîÿâè 
ôàñèëÿòèâíîñò³ íå º íàñò³ëüêè ö³ëüíèìè, íåïåðåðâíèìè, ïîñò³éíèìè — 
âîíè äèñêðåòí³, íåîäíàêîâ³, íåïîâòîðí³. Àäæå â áóäåííîìó æèòò³ ³ñíóº 
áåçë³÷ ñèòóàö³é, â ÿêèõ ôàñèëÿòèâí³ñòü ÿê âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³ ïîâèííà 
áóëà á ïðîÿâèòèñÿ «çà îçíà÷åííÿì», à â ä³éñíîñò³ öüîãî íå â³äáóâàºòüñÿ, 
òîìó òåðì³í «âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³» â ìåòîäîëîã³÷íîìó ñåíñ³ ìàº øèðîêå 
çàñòîñóâàííÿ â³äíîñíî ôàñèëÿòèâíîñò³, à éîãî âæèâàííÿ â ïñèõîëîã³÷íîìó 
çíà÷åíí³ âèìàãàº á³ëüøî¿ êîðåêòíîñò³. 

Íàðàç³ òåðì³íîì «ôàñèëÿòèâí³ñòü» ìè ïîçíà÷àºìî ïñèõîëîã³÷íó ÿê³ñòü 
ëþäèíè, ÿêà º ïðîÿâîì ¿¿ ôàñèëÿòèâíîãî ïîòåíö³àëó [16]. Ââåäåííÿ ïîíÿò-
òÿ «ôàñèëÿòèâíèé ïîòåíö³àë» äîçâîëÿº á³ëüø òî÷íî ï³ä³éòè äî âèâ÷åííÿ 
ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³, ÿêà ñòî¿òü çà äàíèìè òåðì³íàìè. Ðîçãëÿä ôàñèëÿ-
òèâíîñò³ ÿê ïðîÿâó âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ äîçâîëÿâ ï³äêðåñëèòè äåÿêó 
óñòàëåí³ñòü äàíî¿ õàðàêòåðèñòèêè. Âîäíî÷àñ ïîòð³áíî êîíñòàòóâàòè, ùî 
âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³ — öå «ð³ä ïñèõ³÷íèõ ÿâèù, ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä 
êîðîòêî÷àñíèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â á³ëüøîþ ñò³éê³ñòþ, 
õî÷à ³ ï³ääàþòüñÿ ôîðìóâàííþ â ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ òà ïåðåâèõîâàííÿ. 
Ñò³éê³ñòü âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ — íå â ¿õ íåïåðåðâíîñò³, à â îäíàêîâîñò³ 
ïðè ïîâòîðíèõ ïðîÿâàõ…» [28, ñ. 127]. Îäíàê áàãàòî ïñèõîòåðàïåâò³â â³ä-
çíà÷àëè, ùî, íå äèâëÿ÷èñü íà òåõí³êè, ïðèéîìè òîùî, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ 
â ôàñèëÿòèâí³é âçàºìîä³¿ ç êë³ºíòîì, êîæíà ïñèõîòåðàïåâòè÷íà çóñòð³÷ íå-
ïîâòîðíà, òîìó ïèòàííÿ «îäíàêîâîñò³ â ïîâòîðàõ» â³äíîñíî ôàñèëÿòèâíîñò³ 
º äåùî äèñêóñ³éíèì. 

Îòæå, ôàñèë³òàö³ÿ ðîçãëÿäàëàñü ÿê: ôåíîìåí â³äíîñèí, çîêðåìà, ãóìàí-
íèõ ì³æ ó÷èòåëåì ³ øêîëÿðåì (À. Â. Õîìåíêî), ôàñèë³òàòèâíà âçàºìîä³ÿ 
(². Í. Àâäººâà, À. Â. Õîìåíêî, Ñ. Î. Áîðèñþê), ñèëà âïëèâó íà îá’ºêò, 
ï³äòðèìóþ÷èé ñòèëü ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí (Ì. À. Àì³íîâ, Ì. Â. Ìîëîêà-
íîâ), ñêëàäîâà ñèíäðîìó ñòàíó îñîáèñò³ñíî¿ ãîòîâíîñò³ äëÿ ïðàêòè÷íèõ 
ïñèõîëîã³â-ïðîôåñ³îíàë³â (Á. Ï. ßêîâëºâ, ². Ò. Áîãäàí), îñîáëèâèé ñòèëü 
ñï³ëêóâàííÿ ì³æ ôàñèë³òàòîðîì òà ôàñèë³òóºìèì (². ß. Ïóíäèê), ñïåöè-
ô³÷íà ôóíêö³ÿ ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ (Â. ª. Ñóì³íà), ôàñèë³òàòèâíà 
ñïðÿìîâàí³ñòü (Î. À. Ìàñëîâà), ìîòèâóþ÷à òà ñòèìóëþþ÷à ñèëà îñîáèñ-
ò³ñíîãî ðîçâèòêó (². ß. Ïóíäèê), îñîáëèâ³ óìîâè, ùî ñïîíóêàþòü äî ïðî-
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äóêòèâíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ (Î. Â. Ô³ñóí), äîïîìîãà â íàáóòò³ òà àíàë³ç³ 
çíàíü (Ô. Áóðíàðä), ãîòîâí³ñòü ïåäàãîãà äî çä³éñíåííÿ ôàñèë³òàòèâíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ (Í. Â. Íîñîâà). Âèâ÷àëèñü òàêîæ ôàñèë³òóþ÷³ óìîâè (Ê. Ðîäæåðñ, 
Í. Ðîäæåðñ, Â. ª. Ñóì³íà), îñîáëèâîñò³ ôàñèë³òàòîðà (Ê. Ðîäæåðñ, Ð. Ìåé, 
Â. Ôðàíêë, Ä. Áþäæåíòàëü). 

ßêùî ðîçãëÿäàòè ôåíîìåí «ôàñèëÿòèâí³ñòü» ç òî÷êè çîðó òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàä éîãî âèâ÷åííÿ, òî â îñíîâíîìó ôàñèëÿòèâí³ñòü äî-
ñë³äæóâàëàñü ÿê çä³áí³ñòü àáî ÿê êîìïîíåíò çä³áíîñòåé äî ïåâíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ (Ì. À. Àì³íîâ, Ì. Â. Ìîëîêàíîâ, Î. ². Âëàñîâà, Î. Î. Êîíäðàøèõ³íà, 
Î. Ã. Âðóáëüîâñüêà, Î. ². Ä³ìîâà), ÿê âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³ (Î. Ï. Ñàí-
í³êîâà, Ì. É. Êàçàíæè), ÿê ñïåöèô³÷íà ä³ÿëüí³ñòü (Ð. Ñ. Äèìóõàìåòîâ, 
Ã. Ñ. Ñàâîëàéíåí, Í. Â. Íîñîâà, Î. À. Ìàñëîâà, Â. ª. Ñóì³íà), ÿê îñîáèñò³ñíà 
ðèñà, ÿê³ñòü (Ê. Ðîäæåðñ, ². Â. Æèæèíà), ÿê ñïåöèô³÷íå ñï³ëêóâàííÿ, ôîð-
ìà âçàºìîä³¿ (Â. ª. Ñóì³íà, Î. Ã. Âðóáëüîâñüêà, Ñ. Î. Áîðèñþê). Äîñë³äæåí-
íÿ òàêîæ áàçóâàëèñü íà îñíîâíèõ ïîëîæåííÿõ îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíîãî 
ï³äõîäó (Â. ª. Ñóì³íà). Âèâ÷àëèñü óñòàëåí³ õàðàêòåðèñòèêè ôàñèëÿòèâíîñ-
ò³ (Ì. É. Êàçàíæè) òà îñîáëèâîñò³ ôàñèë³òàö³¿ ÿê ïðîöåñó (Ô. Áóðíàðä), 
îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ (ðîçâèòêó) ôàñèëÿòèâíîñò³ (Î. Î. Êîíäðàøèõ³íà, 
². Â. Æèæèíà, Î. À. Ìàñëîâà, Â. ª. Ñóì³íà, Ñ. Î. Áîðèñþê, Î. Í. Øàõìà-
òîâà, Î. ². Ä³ìîâà, Î. Â. Ïóøê³íà) òîùî. 

Ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åííþ ôàñèëÿòèâíîñò³ 
(îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ïåäàãîã³êè, íàâ³òü âèçíàíî àêòóàëüíèì ³íñòèòó-
àë³çàö³þ îñîáëèâî¿ ãàëóç³ ïåäàãîã³êè — ôàñèë³òàòèâíî¿ [35, ñ. 160]), àëå 
íàÿâí³ ðîáîòè, â ÿêèõ âèâ÷àºòüñÿ ÿê³ñòü ïðîòèëåæíà ôàñèëÿòèâíîñò³ — ³í-
ã³á³òí³ñòü. Î. Ì. Ïîääüÿêîâ [29] äîñë³äæóâàâ ïðîòèä³þ â íàâ÷àíí³ ÿê ïðîÿâ 
³íã³á³òíîñò³. Â îçíà÷åí³é ôåíîìåíîëîã³¿ àâòîð âèä³ëÿº òðè ñèòóàö³¿: íàâ÷àí-
íÿ òîìó, ùî ïðîòèðå÷èòü áàæàííÿì, ³íòåðåñàì, íàì³ðàì ëþäåé; ñòâîðåí-
íÿ ïåðåïîí â íàáóòò³ çíàíü, âì³íü òà íàâè÷îê; âèêîðèñòàííÿ ïðîöåñó òà 
ðåçóëüòàò³â íàâ÷àííÿ ³íøèõ ëþäåé â ö³ëÿõ, ùî ïðîòèðå÷àòü ¿õ âëàñíèì 
íàì³ðàì [29, ñ. 119]. 

Â ïñèõîëîã³¿ âèä³ëÿºòüñÿ ðÿä âèä³â ôàñèëÿòèâíîñò³. Ôàñèëÿòèâí³ñòü 
ïðîÿâëÿºòüñÿ â ïåâí³é ä³ÿëüíîñò³, òîìó âèä³ëÿþòüñÿ ³äåíòè÷í³ íàéìåíó-
âàííþ ä³ÿëüíîñò³ íàçâè âèä³â ôàñèëÿòèâíîñò³. Çäåá³ëüøîãî ìîâà éäå ïðî 
ïåäàãîã³÷íó àáî ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íó ôàñèë³òàö³þ. 

Òàê, Ë. ². Ò³ìîí³íà ââîäèòü ïîíÿòòÿ «ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íà ôàñèë³òà-
ö³ÿ» òà âèçíà÷àº ¿¿ ÿê ñîö³àëüíó ôàñèë³òàö³þ, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â ïåäàãîã³÷-
í³é âçàºìîä³¿. Îñê³ëüêè ôàñèë³òàö³ÿ º ôåíîìåíîì, ùî ïîâ’ÿçàíèé ç³ âçàºìî-
ä³ºþ ëþäåé, òî àâòîð â³äçíà÷àº íåîáõ³äí³ñòü âæèâàííÿ òåðì³íó «ñîö³àëüíà 
ôàñèë³òàö³ÿ» [42]. Ã. Ñ. Ñàâîëàéíåí ï³ä ïåäàãîã³÷íîþ ôàñèë³òàö³ºþ ðîçóì³º 
«ïîçèòèâíèé âïëèâ â÷èòåëÿ íà ó÷íÿ, ãðóïó ó÷í³â, êëàñ ç ìåòîþ ñòâîðåííÿ 
åìîö³éíî ñïðèÿòëèâî¿ àòìîñôåðè, ï³äâèùåííÿ âïåâíåíîñò³ ó÷í³â â ñâî¿õ 
ñèëàõ, ñòèìóëþâàííÿ òà ï³äòðèìàííÿ ó íèõ ïîòðåáè â ñàìîñò³éí³é ïðîäóê-
òèâí³é ä³ÿëüíîñò³» [36, ñ. 98]. ². ß. Ïóíäèê âèçíà÷àº ïåäàãîã³÷íó ôàñèë³òà-
ö³þ ÿê «ôóíêö³þ ñòèìóëþâàííÿ, ³í³ö³þâàííÿ òà çàîõî÷åííÿ ñàìîðîçâèòêó 
òà ñàìîâèõîâàííÿ ó÷í³â â ïðîöåñ³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çà ðàõóíîê âçàºìî-
ä³¿ ïåäàãîãà òà ó÷íÿ, ¿õ îñîáëèâîãî ñòèëÿ ñï³ëêóâàííÿ òà îñîáëèâîñòåé îñî-
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áèñòîñò³ ïåäàãîãà» [31, ñ. 119]. Î. À. Ãàë³öàí âèçíà÷àº ïåäàãîã³÷íó ôàñè-
ë³òàö³þ ÿê «ñïåöèô³÷íèé âèä ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ, ÿêà ìàº çà 
ìåòó äîïîìàãàòè äèòèí³ â óñâ³äîìëåíí³ ñåáå ÿê ñàìîö³ííîñò³, ï³äòðèìóâàòè 
¿¿ ïðàãíåííÿ äî ñàìîðîçâèòêó, ñàìîðåàë³çàö³¿, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ñïðèÿòè 
¿¿ îñîáèñò³ñíîìó çðîñòàííþ, ðîçêðèòòþ çä³áíîñòåé, ï³çíàâàëüíèõ ìîæëè-
âîñòåé, àêòóàë³çóâàòè ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ïðèðîäè, íàö³îíàëüíî¿ 
êóëüòóðè íà îñíîâ³ îðãàí³çàö³¿ äîïîìàãàþ÷îãî, ãóìàí³ñòè÷íîãî, ä³àëîã³÷-
íîãî, ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíîãî ñï³ëêóâàííÿ, àòìîñôåðè áåçóìîâíîãî ïðèéíÿòòÿ, 
ðîçóì³ííÿ òà äîâ³ðè» [7]. 

Âèõîâóþ÷à âçàºìîä³ÿ (çà À. Â. Õîìåíêî) ìàº ôàñèë³òóþ÷èé õàðàêòåð, 
ÿêùî âîíà «íàäèõàº ó÷í³â íà àêòèâíå âèÿâëåííÿ òàêèõ îñîáèñò³ñíèõ óñòà-
íîâîê òà ³íäèâ³äóàëüíèõ ÿêîñòåé, ÿê³ íàéïîâí³øå ðîçêðèâàþòü ¿õ òâîð-
÷èé ïîòåíö³àë, ñîö³àëüíó «çíà÷óù³ñòü» äëÿ ³íøèõ, ðåàë³çóþòü ö³íí³ñíèé 
àñïåêò ñàìîñòâåðäæåííÿ â êîíòåêñò³ çàãàëüíîëþäñüêî¿ òà íàö³îíàëüíî¿ 
êóëüòóðè» [50]. ². Â. Æèæèíà âèçíà÷àº ïåäàãîã³÷íó ôàñèë³òàö³þ ÿê «ñêëà-
äåíå ³íòåãðàòèâíå óòâîðåííÿ, ðîçâèòîê ÿêîãî îáóìîâëåíî ³íäèâ³äóàëüíî-
òèïîëîã³÷íèìè òà ñîö³àëüíèìè ôàêòîðàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ â÷èòåë³â» [12, 
ñ. 46]. Ñ. Î. Áîðèñþê âèçíà÷àº ïåäàãîã³÷íó ôàñèë³òàö³þ ÿê ôîðìó âçàºìî-
ä³¿, ÿêà áàçóºòüñÿ íà çàñàäàõ ãóìàí³çìó, òîëåðàíòíîñò³, ïîë³ñóá’ºêòíîñò³, 
äîâ³ðè ³ çàáåçïå÷óº ãóìàí³çàö³þ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó [3]. 

Ì. Áîóåí âæèâàº òåðì³í «òåðàïåâòè÷íà ôàñèë³òàö³ÿ». Ï. Â. Ëóøèí ââ³â 
â íàóêîâèé îá³ã ïîíÿòòÿ «åêîïñèõîëîã³÷íà ôàñèë³òàö³ÿ» (åêîôàñèë³òàö³ÿ), 
ùî ðîçóì³ºòüñÿ ÿê «íåäèðåêòèâíå êåðóâàííÿ ñàìîðîçâèòêîì îñîáèñòîñò³», 
«ïðîöåñ òîëåðóâàííÿ íåâèçíà÷åíîñò³», «ñòâîðåííÿ àòìîñôåðè åêîëîã³÷íî-
ãî ñòàâëåííÿ äî ä³éñíîñò³», «ðóõ ñìèñë³â ÷è ïåðåõ³äíèõ ôîðì â óìîâàõ 
êðèçè», «ï³äòðèìàííÿ ðèòìó ñàìîðîçâèòêó ïåâíî¿ ïñèõ³÷íî¿ ÷è ñîö³àëüíî¿ 
åêîñèñòåìè» [52]. 

Çàäëÿ ïîâíîãî ðîçãëÿäó òåðì³íîëîã³÷íèõ âèçíà÷åíü ôàñèëÿòèâíîñò³ ÿê 
ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíó äîðå÷íî çóïèíèòèñü íà ôåíîìåíàõ, ïðîÿâè ÿêèõ 
áëèçüê³ äî ôàñèëÿòèâíèõ (ìîæóòü ïåðåòèíàòèñü àáî ñï³âïàäàòè). Â ïåðøó 
÷åðãó ñë³ä çîñåðåäèòèñü íà àíàë³ç³ òàêèõ ïîíÿòü, ÿê «àëüòðó¿çì», «äîïîìî-
ãà», «äîïîìàãàþ÷à (ïðîñîö³àëüíà) ïîâåä³íêà», ¿õ ïîõ³äíèõ òà ð³çíîâèäàõ. 

Õ. Õåêõàóçåí ðîçóì³º ï³ä íàäàííÿì äîïîìîãè, ïîâåä³íêîþ àëüòðó¿ñòè÷-
íîþ ÷è ïðîñîö³àëüíîþ áóäü-ÿê³ ä³¿, ùî ñïðÿìîâàí³ íà áëàãîïîëó÷÷ÿ ³íøèõ 
ëþäåé [49, ñ. 443]. Á³ëüø äåòàë³çîâàíî ï³äõîäèòü äî ðîçìåæóâàííÿ öèõ 
ïîíÿòü Ñ. Ê. Íàðòîâà-Áî÷àâåð. Â÷åíà ââàæàº, ùî àëüòðó¿ñòè÷íà ïîâåä³íêà 
ïåðåäáà÷àº â³äìîâó â³ä âëàñíèõ ³íòåðåñ³â íà êîðèñòü ³íøèõ ëþäåé, ö³ëêî-
âèòó ñàìîïîæåðòâó, à äîïîìàãàþ÷à ïîâåä³íêà ïåðåäáà÷àº âðàõóâàííÿ ïî-
òðåá ³íøî¿ ëþäèíè, ñïðèÿííÿ ¿é, ïðè öüîìó ìîæóòü äåùî â³äò³ñíÿòèñü 
âëàñí³ ïðîáëåìè [25, ñ. 56]. Îòæå ³ òà, ³ ³íøà ôîðìè ïîâåä³íêè ñïðÿìîâàí³ 
íà áëàãîïîëó÷÷ÿ ³íøîãî àëå ð³çíîþ ì³ðîþ âðàõîâóþòü ³íòåðåñè òà ïîòðåáè 
îñîáèñòîñò³ — ñóá’ºêòà äîïîìîãè. 

Ì. Ì. Íàêîíå÷íà äîñë³äæóâàëà äîïîìîãó ³íøîìó ÿê çàñ³á ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³. À äîïîìîãà ³íøîìó ðîçãëÿäàºòüñÿ íåþ ÿê âçàºìîä³ÿ ç íèì, ùî 
çä³éñíþºòüñÿ ç ìåòîþ «1) ïîëåãøåííÿ éîãî ñòðàæäàííÿ; 2) ñïðèÿííÿ éîãî 
ðîçâèòêó, ðîçêðèòòþ ïîòåíö³àëó éîãî çä³áíîñòåé» [24, ñ. 84]. Íå âêëþ÷å-
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íèé â ïåðåë³ê âèïàäîê äîïîìîãè íå çàäëÿ ïîëåãøåííÿ ñòðàæäàííÿ ÷è ñïðè-
ÿííÿ ðîçâèòêó (õî÷à ³ òå, ³ ³íøå ìîæå ïðèâåñòè (àáî æ í³) äî ðîçâèòêó). 
Â³äïîâ³äíî, äîïîìîãó â ñïðèÿíí³ ðîçâèòêó ³íøîãî, ðîçêðèòòÿ ïîòåíö³àëó 
éîãî çä³áíîñòåé ìîæíà òðàêòóâàòè ÿê ôàñèëÿòèâí³ñòü. 

Î. Á. Ñòàðîâîéòåíêî â³äì³÷àº, ùî äîïîìîãà, ïîñåðåäíèöòâî ³íøèõ â íà-
áóòò³ îñîáèñò³ñòþ âëàñíîãî «ß» ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê âèõîâàííÿ îñîáèñ-
òîñò³. Ìîâà éäå ïðî äóõîâíèé âïëèâ — «ðîçâèâàþ÷ó âçàºìîä³þ ³íøèõ (³í-
øîãî), ÿê³ ïðèéíÿò³ òà ïåðåòâîðåí³ îñîáèñò³ñòþ â ³ñòîòí³ ðèñè ³ ñïîñîáè 
³ñíóâàííÿ âëàñíîãî «ß» [40, ñ. 96]. 

×àñòî ôàñèëÿòèâí³ñòü ïðàâîì³ðíî ïîâ’ÿçóþòü ç íàäàííÿì äîïîìîãè ³í-
ø³é ëþäèí³, îäíàê ñë³ä àêöåíòóâàòè, ùî ôàñèëÿòèâí³ñòü — öå äîïîìî-
ãà, ÿêà ïåðåäáà÷àº ñïðèÿííÿ ðîçâèòêó ³íøî¿ îñîáèñòîñò³ (³ ëèøå ÷àñòêîâî 
ìîæå âêëþ÷àòè òàê³ âèäè äîïîìîãè, ÿê äîïîìîãà â ñêðóòíîìó ñòàíîâèù³, 
á³ä³ òà ³í.). 

Òàêèì ÷èíîì, ÷åðåç ðîçãëÿä ãåíåçèñó ôàñèëÿòèâíîñò³ ìîæíà ïðèïóñòè-
òè, ùî òàê çâàíà «ïðîñòà» äîïîìîãà º â ³ñòîðè÷íîìó êîíòåêñò³ ðîçâèòêó 
ëþäñòâà íà ïåðøèõ éîãî ùàáëÿõ çàðîäêîâèì âèðàæåííÿì ôàñèëÿòèâíîñò³. 
Òðàíñôîðìàö³ÿ ëþäñòâà ïåðåäáà÷àëà á³ëüø ñêëàäí³ ïñèõ³÷í³ óòâîðåííÿ — 
îäíèì ç ÿêèõ º ôàñèëÿòèâí³ñòü. Ò³ëüêè â ðîçâèíåíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ãîëîâíà 
òóðáîòà çîñåðåäæóºòüñÿ íå íà íàìàãàíí³ íàãîäóâàòè íàðîä, âãàìóâàòè ïî-
ë³òè÷í³ òà ñîö³àëüí³ íåãàðàçäè òà ³í., à íà ñïðèÿíí³ ðîçâèòêó ïîòåíö³àëó, 
çàêëàäåíîãî â êîæíîìó ÷ëåí³ ñóñï³ëüñòâà. Ñï³âçâó÷í³ äóìêè çíàõîäèìî â 
ïðàöÿõ Àíð³ Áåðãñîíà. Á³ëüø äåòàëüíî ïèòàííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ôàñèëÿ-
òèâíîñò³ ç îçíà÷åíèìè ôåíîìåíàìè ïðîàíàë³çîâàí³ íàìè ðàí³øå [14]. 

Ôàñèëÿòèâí³ñòü, â³ðí³øå, ôàñèë³òàö³ÿ, ÷àñòî ðîçãëÿäàëàñü äîñë³äíèêà-
ìè ÿê ïðîöåñ ÷è ñïîñ³á (òåõíîëîã³ÿ, ìîäåëü, ôóíêö³ÿ ³ ò. ä.) ðîçâèòêó ³íøî¿ 
ëþäèíè, ñïðèÿííÿ ¿¿ îñîáèñò³ñíîìó çðîñòàííþ. Îñîáëèâî øèðîêî âèêîðèñ-
òîâóºòüñÿ òàêå ðîçóì³ííÿ ôàñèë³òàö³¿ â ïåäàãîã³÷í³é òà ïñèõîòåðàïåâòè÷-
í³é ïðàêòèö³. ßê ïðèêëàä ìîæíà íàâåñòè ðîáîòó Î. À. Ô³ëîçîïà, â ÿê³é 
ôàñèë³òàö³ÿ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ ïðîâîäèëàñü çà äîïîìîãîþ òâîð÷îãî 
ñàìîâèðàæåííÿ ëþäåé ï³çíüî¿ äîðîñëîñò³ [47]. Â öüîìó êîíòåêñò³ äîö³ëüíî 
òàêîæ çóïèíèòèñü íà ïîãëÿäàõ Ð. Ñ. Äèìóõàìåòîâà â³äíîñíî ðîçóì³ííÿ 
ôàñèë³òàö³¿ ÿê «ïðîãíîñòè÷íî¿ «³í³ö³þþ÷å-ðåçîíàíñíî¿» ³ííîâàö³éíî¿ ìî-
äåë³ óïðàâë³íñüêèõ â³äíîñèí â ñèíåðãåòè÷íîìó ïðîöåñ³ ï³äâèùåííÿ êâàë³-
ô³êàö³¿ â÷èòåëÿ, ÿêà ñïèðàºòüñÿ íà ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî ñóêóïí³ñòü ÿâèù 
(â ïðèðîä³ ³ ñóñï³ëüñòâ³) ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ñêëàäíî îðãàí³çîâàíó ñèñòå-
ìó ³ îð³ºíòóº óïðàâë³ííÿ íà âèêîðèñòàííÿ çàêîí³â ñàìîîðãàí³çàö³¿» [11]. 
Î. Þ. Êîìàðîâà â òåõíîëîã³þ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ôàñèëèòàö³¿ ïîäîëàí-
íÿ òðóäíîù³â ³ ñêëàäíîù³â ìîâíèõ òåñò³â âêëþ÷àº ïðîöåäóðó îïåðàö³îíàë³-
çàö³¿ ïåðåáîðåííÿ òðóäíîù³â òà ïðîöåäóðó àíàë³çó çàâäàíü äëÿ ïîäîëàííÿ 
ñêëàäíîñò³ [18, ñ. 8]. 

Ôàñèë³òàö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê òåõí³êà (÷è òåõíîëîã³ÿ) íàé÷àñò³øå ïî-
ðÿä ç ìîäåðàö³ºþ, ìåä³àö³ºþ. Ðîçãëÿíåìî ¿õ â³äì³ííîñò³, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ 
â ïðîöåñ³ ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ äàíèõ òåðì³í³â. 

Îñíîâíèì ³íñòðóìåíòîì ìîäåðàö³¿ º â³çóàë³çàö³ÿ ïðîöåñó ïðèéíÿòòÿ ð³-
øåííÿ (ôàñèë³òàö³ÿ öüîãî íå ïåðåäáà÷àº). Ö³ë³ ìîäåðàö³¿ òà ôàñèë³òàö³¿ ïî-
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ä³áí³ — ïîøóê ð³øåííÿ, àëå ïðè ôàñèë³òàö³¿ òðåíåð çíàº â³äïîâ³äü íà ïèòàí-
íÿ, äî ÿêîãî ïðèéäå ãðóïà, à ìîäåðàòîð — íåéòðàëüíà ëþäèíà. ² â ìîäåðàö³¿, 
³ â ôàñèë³òàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ çàëó÷åííÿ âñ³õ ó÷àñíèê³â â ïðîöåñ îáãîâîðåííÿ. 
Ïðàâèëüíà ìîäåðàö³ÿ — öå ³ º ãðóïîâèé ÷è êîìàíäíèé êîó÷³íã. Ìåä³àö³ÿ 
íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ïðèìèðåííÿ ñòîð³í, ìåòà â³äì³ííà â³ä ôà-
ñèë³òàö³¿ ÷è ìîäåðàö³¿. Ìåä³àòîð íå íàâ’ÿçóº ð³øåííÿ, éîãî çàâäàííÿ — ùîá 
ñòîðîíè ïðèéøëè äî îïòèìàëüíî¿ äëÿ âñ³õ ñòîð³í çãîäè [45]. Òîáòî ìåä³à-
ö³ÿ — öå ïåðåãîâîðè, ïîáóäîâàí³ ïîñåðåäíèêîì-ìåä³àòîðîì òàêèì ÷èíîì, ùî 
ñòîðîíè ñàìîñò³éíî ïðèõîäÿòü äî âçàºìîâèã³äíî¿ çãîäè [45]. 

Âèä³ëÿºòüñÿ àëãîðèòì ôàñèë³òàö³¿: 1) âèçíà÷åííÿ ìåòè, ÿêó ïîòð³áíî 
äîñÿãòè; 2) çá³ð ³äåé, âèçíà÷åííÿ ïðîáëåìè; 3) ôîðìóâàííÿ ðîáî÷èõ ãðóï; 
4) ïðîðîáêà òåìè [45]. Â. Ä. Ïîòàïîâà íå çîñåðåäæóºòüñÿ íà åòàïàõ ñàìî¿ 
ôàñèë³òàö³¿, àëå â³äì³÷àº çíà÷óù³ñòü ôàñèë³òàö³¿ ÿê çàêëþ÷íî¿ ëàíêè — 
íàäàííÿ ä³ºâî¿ äîïîìîãè ëþäèí³, ÿêà ïåðøîïî÷àòêîâî ìîæå äåòåðì³íîâóâà-
òèñü åìïàò³éíèìè ïåðåæèâàííÿìè, îáäóìóâàííÿì ïîëîæåííÿì ³íøîãî òà 
³í. [30]. Ï. Â. Ëóøèí òàêîæ âèä³ëÿº ôàñèë³òàö³þ ÿê îäèí ç åòàï³â íàâ÷àí-
íÿ çà ó÷àñòþ â÷èòåëÿ-ôàñèë³òàòîðà [20]. Ñîö³àëüíà ôàñèë³òàö³ÿ ÿê ïðîöåñ, 
íà äóìêó ñîö³àëüíèõ ïñèõîëîã³â (Ä. Ìàéåðñ), âì³ùàº òàê³ ñêëàäîâ³: ïðè-
ñóòí³ñòü ³íøèõ — îö³íþâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî âíåñêó — áîÿçíü îö³íêè ³ 
â³äâîë³êàííÿ óâàãè — çáóäæåííÿ — ñîö³àëüíà ôàñèë³òàö³ÿ. À êîëè ëþäèíó 
íå ìîæíà îö³íèòè àáî çðîáèòè â³äïîâ³äàëüíîþ, á³ëüø éìîâ³ðíà ñîö³àëüíà 
ë³íü (òîáòî ³íã³á³ö³ÿ). 

Ð. Ñ. Äèìóõàìåòîâ çîñåðåäæóºòüñÿ íà âèä³ëåíí³ òà àíàë³ç³ àòðèáóò³â ôà-
ñèë³òàö³¿ — öå ä³ÿëüí³ñòü, ñóá’ºêò, ôóíêö³ÿ, ìîòèâ, ö³ëü, ñïîñ³á, ïðåäìåò, 
ìåòîä, çàñîáè, ðåçóëüòàò [10], òà ââàæàº ôàñèë³òàö³þ òåõíîëîã³ºþ óïðàâ-
ë³ííÿ ñïåöèô³÷íîþ àíäðîãîã³÷íîþ ïåäàãîã³÷íîþ ñèñòåìîþ [9]. 

Âèä³ëÿþòüñÿ òàêîæ ïîíÿòòÿ, ÿê³ ìîæóòü îïèñóâàòè ð³çí³ àñïåêòè ôåíî-
ìåíó ôàñèëÿòèâíîñò³. Çîêðåìà, âèä³ëÿºòüñÿ ïîíÿòòÿ «ôàñèë³òàö³éíà êîì-
ïåòåíòí³ñòü» (Ã. Ñ. Ñàâîëàéíåí, 2006), ÿêå ðîçóì³ºòüñÿ ÿê «ñèñòåìà çíàíü â 
îáëàñò³ ïåäàãîã³÷íî¿ ôàñèë³òàö³¿; óñâ³äîìëåííÿ çíà÷óùîñò³ ôàñèë³òàö³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³; âîëîä³ííÿ ìåòîäàìè òà ïðèéîìà-
ìè çä³éñíåííÿ ôàñèë³òàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà íàÿâí³ñòü ïîçèòèâíîãî äîñâ³äó 
òàêî¿ ä³ÿëüíîñò³» ³ âõîäèòü â ñòðóêòóðó ñîö³îêóëüòóðíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
â÷èòåëÿ [36, ñ. 98]. Î. À. Ìàñëîâà çîñåðåäæóºòüñÿ íà âèâ÷åíí³ ôàñèë³òà-
òèâíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ïåäàãîãà, ÿêà òðàêòóºòüñÿ ÿê «ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ 
äî äèòèíè, äî ñåáå òà ä³ÿëüíîñò³, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â ñòâîðåíí³ óìîâ äëÿ 
ïðîäóêòèâíî¿ îñâ³òè òà áåçïå÷íîãî ðîçâèòêó âñ³õ ñóá’ºêò³â ïðîôåñ³éíî-
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó çà ðàõóíîê îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíîãî ñòèëþ ñï³ëêóâàí-
íÿ òà ä³ÿëüíîñò³» [21]. 

Íà äóìêó äîñë³äíèê³â, ôàñèë³òàòîðîì ìîæå áóòè â÷èòåëü, êîíñóëüòàíò, 
áàòüêè, ìåíåäæåð ïî ïåðñîíàëó, äðóã, çðåøòîþ — áóäü-ÿêà ëþäèíà (Í. Ðî-
äæåðñ, Ê. Ðîäæåðñ, À. Ìàñëîó, Ð. Ìåé òà ³í.). Âîäíî÷àñ âñòàíîâëåíî, ùî 
ôàñèëÿòèâí³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ â ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³, îñîáëèâî 
âèâ÷åíà ôàñèëÿòèâí³ñòü â ñôåð³ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Íàìè ââåäåíî ïîíÿòòÿ «ñôåðà ôàñèëÿòèâíîñò³» òà âèä³ëåíî îñíîâí³ ñôå-
ðè ïðîÿâó ôàñèëÿòèâíîñò³: 1) íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ, 2) ñ³ìåéíîãî áóòòÿ, 
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3) äðóæí³õ â³äíîñèí, 4) ïñèõîòåðàï³ÿ ³ êîíñóëüòóâàííÿ, 5) ïðîôåñ³éíèõ 
âçàºìîâ³äíîñèí, 6) çàãàëüíîëþäñüêèõ â³äíîñèí. Ïîçíà÷åí³ ñôåðè ôàñèëÿ-
òèâíîñò³ âèä³ëåí³ äîñèòü óìîâíî, îñê³ëüêè ëþäèíà ìîæå îäíî÷àñíî ðåàë³-
çîâóâàòè ñåáå â äåê³ëüêîõ ç íèõ, îäíàê òàêèé ïîä³ë º äîö³ëüíèì, òîìó ùî 
êîæíà ÿâëÿº ñîáîþ ñàìîñò³éíó îá’ºêòèâíó æèòòºâó ðåàëüí³ñòü [13]. 

Â ë³òåðàòóð³ âåëèêà ê³ëüê³ñòü îïèñ³â íîñ³ÿ ôàñèëÿòèâíèõ ÿêîñòåé — 
ôàñèë³òàòîðà. Öåé îïèñ ÷àñòî ñóïðîâîäæóºòüñÿ àíàë³çîì ôóíêö³é ôàñè-
ë³òàòîðà, ÿê íàñë³äîê — ìîæíà á³ëüø äåòàë³çîâàíî âèä³ëèòè ôóíêö³¿ ôà-
ñèëÿòèâíîñò³. Çîêðåìà, ôàñèë³òàòîð íàäàº äîïîìîãó â äîñÿãíåíí³ ö³ëåé, â 
ñàìîï³çíàíí³, ñàìîâèçíà÷åíí³, ñàìîðåàë³çàö³¿ [11], ñïðèÿº íåïåðåðâíîìó 
ïðîöåñó ó÷³ííÿ, ðîçä³ëÿº â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ïðîöåñ ó÷³ííÿ, íàäàº ñâ³é äî-
ñâ³ä ³ çíàííÿ â ÿêîñò³ ðåñóðñ³â ó÷³ííÿ òîùî [33], ñòâîðþº áåçïå÷íå îòî÷åí-
íÿ, ðîäþ÷èé ´ðóíò, òîáòî óìîâè ôàñèë³òàö³¿ [34], çàáåçïå÷óº îñìèñëåíå 
ó÷³ííÿ [35]. 

Íå äèâëÿ÷èñü íà òå, ùî îñíîâíîþ ôóíêö³ºþ ôàñèëÿòèâíîñò³ º ñïðèÿííÿ 
ðîçâèòêó ³íøî¿ ëþäèíè, ìîæíà á³ëüø äèôåðåíö³éîâàíî âèä³ëèòè ¿¿ ôóíê-
ö³¿, ï³äêðåñëþþ÷è, ùî âñ³ âîíè ñïðÿìîâàí³ íà âèêîíàííÿ îäí³º¿ ãëîáàëü-
íî¿ ôóíêö³¿ — ñïðèÿííÿ, äîïîìîãà â ðîçâèòêó ëþäèí³. Êàðë Ðîäæåðñ [33] 
âêàçóâàâ íà òå, ùî ôàñèë³òàö³ÿ — ïðîöåñ îáîï³ëüíèé. Ëþäè, ÿê³ ï³äòðè-
ìóþòü ³íøèõ, ñàì³ îòðèìóþòü ï³äòðèìêó. Ñïðèÿííÿ ðîçâèòêó ³íøî¿ ëþäè-
íè — ôàñèëÿòèâí³ñòü (ñïðÿìîâàíà íà ³íøîãî), àëå ïðîÿâëÿºòüñÿ òàêîæ ³ â 
ðîçâèòêó ñàìîãî ôàñèë³òàòîðà, òîáòî ñïðÿìîâàíà íà ñåáå. Ñ. ß. Ðîìàøèíà, 
Î. Î. Ìàºð, Ã. Â. Ìåæèíà çàçíà÷àþòü, ùî ôàñèë³òàö³ÿ º çîíîþ ïîòåíö³-
àëüíîãî ðîçâèòêó êîæíîãî, çà óìîâè âçàºìíîãî ðîçâèòêó [35]. Ôàñèë³òàö³ÿ 
º äâîñòîðîíí³ì ïðîöåñîì âçàºìîâïëèâó ñóá’ºêò³â âçàºìîä³¿ [51]. Ã. Â. Ìå-
æèíà â³äì³÷àº, ùî îá’ºì ôàñèëÿòèâíîãî âïëèâó â÷èòåëÿ íå çàëèøàºòüñÿ 
íà îäíîìó ð³âí³, à ñêîðî÷óºòüñÿ çà ðàõóíîê âçàºìîôàñèë³òàö³¿ òà ñàìîôà-
ñèë³òàö³¿ ó÷í³â [23, ñ. 205]. Öåé âæå â³äîìèé ïîñòóëàò ùîäî äâîñòîðîííüî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ ôàñèëÿòèâíîñò³ òàêîæ ìîæíà ïðîñë³äêóâàòè ³ â ¿¿ ôóíêö³ÿõ. 

Âíàñë³äîê àíàë³çó ë³òåðàòóðè äîö³ëüíî âèä³ëèòè òàê³ ôóíêö³¿ ôàñèëÿ-
òèâíîñò³. 

– Êîìóí³êàòèâíà, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ñòâîðåíí³ òà (àáî) ï³äòðèìàíí³ 
äîáðîçè÷ëèâî¿ àòìîñôåðè ñï³ëêóâàííÿ, åôåêòèâí³é êîìóí³êàö³¿ ì³æ ëþäü-
ìè, íàÿâíîñò³ (àáî ðîçâèòêó) ïñèõîëîã³÷íèõ âì³íü ñïðèéìàííÿ, ðîçóì³ííÿ 
³íøîãî, íàâè÷îê âåðáàëüíîãî òà íåâåðáàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ (Â. ª. Ñóì³íà, 
Î. Ã. Âðóáëüîâñüêà, Ñ. ß. Ðîìàøèíà, Î. Î. Ìàºð, Ã. Â. Ìåæèíà, Î. Á. Ñòà-
ðîâîéòåíêî, Ê. Ðîäæåðñ). Àäæå äóõîâí³ âïëèâè ïðîáóäæóþòü, çì³íþþòü 
òà ðîçâèâàþòü æèòòºâ³ â³äíîñèíè îñîáèñòîñò³ [40]. Â. ª. Ñóì³íà âèä³ëÿº ÿê 
ôóíêö³þ ôàñèë³òàö³¿ ñòâîðåííÿ äîáðîçè÷ëèâî¿ àòìîñôåðè ñï³ëêóâàííÿ, ðîç-
âèòîê òàêèõ ïñèõîëîã³÷íèõ âì³íü, ÿê ðîçóì³ííÿ íàñòðîþ, õàðàêòåðó ïàðò-
íåðà, åêñïðåñ³¿ òà ³í. [41, ñ. 3]. Ñ. ß. Ðîìàøèíà, Î. Î. Ìàºð, Ã. Â. Ìåæèíà 
ââàæàþòü, ùî çàâäàííÿì ôàñèë³òàö³¿ º äîïîìîãà â çíàõîäæåíí³ ãàðìîí³¿ â 
â³äíîñèíàõ ç ãðóïîþ òà ñîáîþ [35]. 

– Ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà ïðîÿâëÿºòüñÿ â òðàíñôîðìàö³¿ ñìèñëîâî¿ ñôåðè 
îñîáèñòîñò³, ñèñòåìè ¿¿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ç ïðåâàëþâàííÿì ãóìàí³ñ-
òè÷íèõ ö³ííîñòåé, ïîâàãè äî ñïîñîáó áóòòÿ ëþäèíè (Î. Î. Êîíäðàøèõ³íà, 
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Í. Ðîäæåðñ, Î. Ã. Âðóáëüîâñüêà òà ³í.). Ö³ííîñò³, óñòàíîâêè ³ ñàì ñïîñ³á 
áóòòÿ ôàñèë³òàòîðà ñòâîðþº óìîâè, çà ÿêèõ ëþäèíà ìîæå â³äâàæèòèñü íà 
åìîö³éíèé ðèçèê — çä³éñíèòè ïîäîðîæ â êðà¿íó àâòåíòè÷íîñò³ [34, ñ. 65]. 

– Àäàïòèâíà — ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ñîö³àë³çàö³¿ ëþäèíè, âêëþ÷åíí³ ¿¿ â 
ñîö³àëüí³ â³äíîñèíè, ïðèñòîñóâàíí³ äî ñîö³àëüíèõ óìîâ (Î. À. Ô³ëîçîï, 
Â. À. Áàðòåíüîâ, Ê. Ðîäæåðñ òà ³í.). 

Öÿ ôóíêö³ÿ ôàñèëÿòèâíîñò³ äîñë³äæóâàëàñü íàìè åìï³ðè÷íî çà ó÷àñòþ 
[17] ñòóäåíò³â-³íîçåìö³â, ÿê³ ïðîõîäÿòü àäàïòàö³þ äî ³íøîìîâíîãî ñåðå-
äîâèùà, — öåé ïåð³îä æèòòÿ õàðàêòåðèçóâàâñÿ íèìè ÿê äîñèòü íàïðó-
æåíèé ³ âàæêèé. Îñíîâíó âèá³ðêó äîñë³äæåííÿ ìîæíà ïîä³ëèòè íà òðè 
ãðóïè: 1) ì³ñöåâ³ ñòóäåíòè, 2) ñòóäåíòè ç Òóðö³¿, Êèòàþ òà Òóðêìåíèñòàíó, 
ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ â óí³âåðñèòåò³ òà ïðîõîäÿòü àäàïòàö³þ äî àáñîëþòíî íîâèõ 
óìîâ, 3) ñòóäåíòè-³íîçåìö³, ÿê³ çàðàç íàâ÷àþòüñÿ àáî âæå çàê³í÷èëè ÂÓÇ, 
âñòóïèëè â øëþá ç óêðà¿íêàìè, â äåÿêèõ ñ³ì’ÿõ âæå º ä³òè. 

Â ÿêîñò³ îñíîâíèõ ìåòîä³â áóëè îáðàí³ ñïîñòåðåæåííÿ, áåñ³äà òà òåñòó-
âàííÿ. Â ðåçóëüòàò³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ðîáîòè âñòàíîâëåíî, ùî ïîâåä³íêà 
ïðåäñòàâíèê³â ãðóïè ñòóäåíò³â-³íîçåìö³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ îáîñîáëåí³ñòþ, 
äîòðèìàííÿì ñâî¿õ ðåë³ã³éíèõ òðàäèö³é, ñï³ëêóâàííÿì ïåðåâàæíî ç³ «ñâî¿-
ìè», íà ð³äí³é ìîâ³ ³ ò. ³í. Òàêèé òèï ïîâåä³íêè ÷àñòî íå äóæå ïðîäóêòèâ-
íèé, òîìó ùî âèêëþ÷íî ôîðìàëüíå ñï³ëêóâàííÿ ç ì³ñöåâèìè ñòóäåíòàìè 
ïðèçâîäèòü äî ïîãàíîãî çàñâîºííÿ ðîñ³éñüêî¿ ìîâè. 

Îäíàê íàâ³òü â ö³é ãðóï³ âèä³ëÿþòüñÿ ñòóäåíòè-³íîçåìö³, ÿê³ àêòèâíî 
ñï³ëêóþòüñÿ ç ì³ñöåâèìè ñòóäåíòàìè, òîìó íåïîãàíî âîëîä³þòü ðîñ³éñüêîþ 
ìîâîþ, ùî íàäàº ¿ì øèðîê³ ìîæëèâîñò³ íå ò³ëüêè äëÿ ñï³ëêóâàííÿ, à é 
äëÿ íàâ÷àííÿ (öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ îö³íêàìè). Ïðè÷îìó ïî÷àòêîâèé ð³âåíü 
îâîëîä³ííÿ ìîâè áóâ ïðèáëèçíî îäíàêîâèé. 

Äîäàòêîâå âèâ÷åííÿ öüîãî ôàêòîðó çà ó÷àñòþ ì³ñöåâèõ ñòóäåíò³â ïî-
êàçàëî, ùî îñîáëèâó ðîëü â³ä³ãðàëà íå ò³ëüêè äîñèòü âåëèêà ê³ëüê³ñòü 
³íîçåìö³â â íàâ÷àëüí³é ãðóï³ (10 îñ³á), à îñîáëèâà àòìîñôåðà, ïàíóþ÷à â 
ãðóï³. Âñòàíîâëåíî, ùî ó á³ëüøîñò³ ñòóäåíò³â âñ³ ïîêàçíèêè ôàñèëÿòèâíî-
ãî ïîòåíö³àëó íà âèñîêîìó ð³âí³. Ñàìå âèðàæåí³ñòþ ôàñèëÿòèâíîñò³ ó÷àñ-
íèê³â íàâ÷àëüíî¿ ãðóïè (âì³ííÿì ï³äòðèìóâàòè, ñïðèÿòè, ïðîâîêóâàòè òà 
³í.) ìîæíà ïîÿñíèòè åôåêòèâíó àäàïòàö³þ òà óñï³øíå íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â-
³íîçåìö³â, ùî âõîäÿòü äî íå¿. 

Îòðèìàíèé ðåçóëüòàò º äîñèòü âàãîìèé, òàê ÿê â³äêðèâàº íîâ³ ìîæëèâîñ-
ò³ äîïîìîãè ìîëîä³ â âàæêèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. Çíàõîäæåííÿ «ïîðÿä» 
ëþäèíè ç ðîçâèíåíèì ôàñèëÿòèâíèì ïîòåíö³àëîì ìîæå óñï³øíî çàì³íèòè 
ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä. Îñíîâíèì ôàêòîðîì ôàñèëÿòèâíîñò³ ñîö³àëüíîãî 
ñåðåäîâèùà º ïðèñóòí³ñòü â ãðóï³ ôàñèëÿòèâíèõ îñîáèñòîñòåé. Îòðèìàí³ 
äàí³ ìîæíà âðàõîâóâàòè ïðè êîìïëåêòàö³¿ íàâ÷àëüíèõ ãðóï: ì³ñöåâ³ ñòó-
äåíòè ç âèñîêèì ð³âíåì ôàñèëÿòèâíîãî ïîòåíö³àëó ìîæóòü ñêëàäàòè çíà-
÷íó ÷àñòèíó ãðóïè ³ ôîðìóâàòè, òàêèì ÷èíîì, ôàñèëÿòèâíå ñåðåäîâèùå 
äëÿ ñòóäåíò³â-³íîçåìö³â (ñòâîðþºòüñÿ ïîòóæíèé ïîøòîâõ îñîáèñò³ñíîãî 
ðîçâèòêó). Àäæå äóæå âàæëèâî, ùîá ïîðÿä çíàõîäèëèñü íå ïðîñòî äðóæå-
ëþáí³, ÷óéí³, äîáð³ ëþäè, à ùèðî çàö³êàâëåí³ â îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó 
îòî÷óþ÷èõ òà ç âèðàæåíèì âì³ííÿì ôàñèëÿòèâíî âïëèâàòè íà ³íøèõ. 
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Çâè÷àéíî, íå ò³ëüêè ôàñèëÿòèâí³ ÿêîñò³ îòî÷åííÿ º êëþ÷îâèì ôàêòîðîì 
â ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿, îäíàê ¿õ âàãîìà ðîëü áåçñóìí³âíà. Âïëèâ ôàñèëÿòèâ-
íîãî ñåðåäîâèùà ìîæå áóòè íàâ³òü á³ëüø ïîòóæíèì, îñê³ëüêè íå º ïðîñòîþ 
ñóìîþ ôàñèëÿòèâíèõ ìîæëèâîñòåé îêðåìèõ ÷ëåí³â ãðóïè, à àêóìóëþº 
ñêëàäíó ãðóïîâó ôàñèëÿòèâíó åíåðã³þ 

Óçàãàëüíåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïîë³êóëüòóðíèõ ñòóäåíòñüêèõ 
ñ³ìåé (òðåòÿ, ïîð³âíÿíî íåâåëèêà, ãðóïà äîñë³äæóâàíèõ) äàº ìîæëèâ³ñòü 
ïîáà÷èòè ùå îäíó ãðàíü (ôóíêö³þ) ôàñèëÿòèâíîñò³. Á³ëüø òîëåðàíòíó, 
ïðîäóìàíó, ðîçóì³þ÷ó ïîâåä³íêó äåìîíñòðóþòü ÷îëîâ³êè ç ðîçâèíåíîþ 
ôàñèëÿòèâí³ñòþ. Âîíè íå ò³ëüêè íå ñòâîðþþòü ïåðåïîí, à íàâïàêè — çà-
îõî÷óþòü ïðàãíåííÿ äðóæèíè çàéìàòèñü óëþáëåíîþ ñïðàâîþ, ãîðäÿòüñÿ ¿¿ 
äîñÿãíåííÿìè, íå íàâ’ÿçóþòü ¿é ñâî¿õ óÿâëåíü ùîäî ïðèéíÿòíî¿ ñîö³àëüíî¿ 
ïîâåä³íêè æ³íêè. Áåñ³äè ç òàêèìè ïîäðóæí³ìè ïàðàìè ïîêàçàëè, ùî âçà-
ºìíà ëþáîâ ò³ñíî ïåðåïëåòåíà ç ïðàãíåííÿì ðîçâèâàòè âñå êðàùå â ñóïóò-
íèêó æèòòÿ (ÿê òóò íå ïðèãàäàòè ðîçóì³ííÿ ëþáîâ³ Å. Ôðîììîì). Îòæå, 
åìï³ðè÷íî ï³äòâåðäæåíî íàÿâí³ñòü ùå îäí³º¿ ôóíêö³¿ ôàñèëÿòèâíîñò³ — 
ñïðèÿííÿ ñàìîðåàë³çàö³¿. 

– Ñàìîðåàë³çàö³éíà — ïðîÿâëÿºòüñÿ ó àêòóàë³çàö³¿ ïðèõîâàíèõ ðåñóð-
ñ³â, ðîçêðèòò³ ìîæëèâîñòåé, çäàòíîñò³ ïðîÿâèòè ñåáå, ñâî¿ çíàííÿ, âì³í-
íÿ òà íàâè÷êè (Î. Â. Ãóð’ÿíîâà, Í. Ðîäæåðñ, Â. ª. Ñóì³íà, Ê. Ðîäæåðñ, 
Ñ. ß. Ðîìàøèíà, Î. Î. Ìàºð, Ã. Â. Ìåæèíà òà ³í.). Ïîíÿòòÿ «ôàñèë³òàòîð», 
«ñàä³âíèê», «ïñèõîòåðàïåâò» Í. Ðîäæåðñ âèêîðèñòîâóº ÿê âçàºìîçàì³íí³ ³ 
ââàæàº, ùî ôàñèë³òàòîð ñòâîðþº îòî÷åííÿ, ñâîºð³äíèé êîíòåéíåð, â ÿêîìó 
ëþäè ìîæóòü àêòóàë³çóâàòè ñâ³é ïîòåíö³àë [34]. Â. ª. Ñóì³íà âèä³ëÿº ÿê 
ôóíêö³þ ôàñèë³òàö³¿ ñïðèÿííÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ³ ïîäàëüøîìó îñîáèñò³ñíî-
ìó ðîçâèòêó [41]. 

– Òâîð÷à — ñòèìóëþâàíí³ òâîð÷èõ çàäàòê³â ëþäèíè, ñòâîðåíí³ íåþ íî-
âèõ îá’ºêò³â (Î. Â. Ãóð’ÿíîâà, Í. Ðîäæåðñ, Ê. Ðîäæåðñ, Ñ. ß. Ðîìàøèíà, 
Î. Î. Ìàºð, Ã. Â. Ìåæèíà, Ò. Á. Êíÿçºâà). Í. Ðîäæåðñ ïîð³âíþâàëà ñòè-
ìóëÿö³þ òâîð÷îãî ïðîöåñó ç îáðîáëÿííÿì ðîäþ÷îãî ´ðóíòó. Âîíà ïèñàëà: 
«Ìè ïðèä³ëÿºìî óâàãó âñüîìó òîìó, ùî ñïðèÿº ðîñòó, ³ äîçâîëÿºìî êîæí³é 
ðîñëèí³ ðîçâèâàòèñÿ â ñâîºìó âëàñíîìó òåìï³» [34, ñ. 65]. Ôàñèë³òàö³ÿ º 
çàñîáîì ñòâîðåííÿ òâîð÷îãî îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà [35]. 

– Åãîçàõèñíà — ïîëÿãàº â çáåðåæåíí³ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè, ¿¿ 
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè òà ³í. (Ê. Ðîäæåðñ, Ð. Ìåé, À. Ìàñëîó, Ñ. ß. Ðî-
ìàøèíà, Î. Î. Ìàºð, Ã. Â. Ìåæèíà). 

– Ïðîåêòóâàëüíà — ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ïëàíóâàíí³ ëþäèíîþ íîâèõ çà-
âäàíü, ïîñòàíîâö³ â³ääàëåíèõ ïåðñïåêòèâ äëÿ ðåàë³çàö³¿ (Ñ. ß. Ðîìàøèíà, 
Î. Î. Ìàºð, Ã. Â. Ìåæèíà òà ³í.). 

– Ðåôëåêñèâíà — ïðîÿâëÿºòüñÿ â óñâ³äîìëåíí³, êðèòè÷íîìó àíàë³ç³, 
ïåðåðîáö³ ³íôîðìàö³¿, ¿¿ àäåêâàòí³é ³íòåðïðåòàö³¿ (Î. Á. Ñòàðîâîéòåíêî, 
Ñ. ß. Ðîìàøèíà, Î. Î. Ìàºð, Ã. Â. Ìåæèíà, Ê. Ðîäæåðñ òà ³í.). Ôàñèë³òà-
ö³ÿ ñïðèÿº ãîòîâíîñò³ ³ ìîæëèâîñò³ â³äøóêóâàòè, âèáèðàòè, ïåðåðîáëÿòè 
³íôîðìàö³þ, íåîáõ³äíó äëÿ âèð³øåííÿ ïåâíèõ çàâäàíü [35, ñ. 163]. 

– Åìîö³éíà — ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ï³äòðèìàíí³ ïîçèòèâíîãî åìîö³éíîãî íà-
ëàøòóâàííÿ ëþäåé (Ê. Ðîäæåðñ, Ñ. ß. Ðîìàøèíà, Î. Î. Ìàºð, Ã. Â. Ìå-
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æèíà òà ³í.). Ôàñèë³òàòèâíà ôóíêö³ÿ ïîëÿãàº â çàáåçïå÷åíí³ ïñèõîëîã³÷íî-
ãî íàñòðîþ [35], åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè [33]. Åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ 
ñâ³ä÷àòü, ùî ÿêùî áàòüêè ñòàâëÿòüñÿ äî äèòèíè åìîö³éíî òåïëî, òî òàê³ 
ä³òè äåìîíñòðóþòü á³ëüø âèñîêó ñàìîïîâàãó, êðàùå âçàºìîä³þòü ç ³íøèìè, 
ìàþòü á³ëüø âèñîê³ ñîö³àëüí³ äîñÿãíåííÿ òà ³í. [33, ñ. 378]. 

– Ðåãóëÿö³éíà — ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âíåñåíí³ êîðåêòèâ ó ïîâåä³íêó, ñòèëü 
æèòòÿ, ïëàíè, ä³¿. Çîêðåìà, äîñèòü ÷àñòî â êîíòåêñò³ ðåãóëÿòèâíî¿ ôóíêö³¿ 
â÷åí³ âêàçóþòü íà ñòèìóëþâàííÿ àáî íà ñòðèìóâàííÿ (Ñ. ß. Ðîìàøèíà, 
Î. Î. Ìàºð, Ã. Â. Ìåæèíà, Ê. Ðîäæåðñ òà ³í.). 

Ôàñèë³òàòîð, çà íåîáõ³äíîñò³, çä³éñíþº êîíñóëüòóþ÷ó, ñòèìóëþþ÷ó, 
îö³ííî-êîðåãóþ÷ó, êîíòðîëþþ÷ó ôóíêö³¿, ÷èì çàáåçïå÷óº óìîâè äëÿ ñà-
ìîêåðóâàííÿ, ñàìîðåãóëÿö³¿ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ôàñèë³òóºìîãî, çì³íè 
ðåïðîäóêòèâíî¿ íà ïðîäóêòèâíó ä³ÿëüí³ñòü òîùî [35]. Ôàñèë³òàö³ÿ çàáåç-
ïå÷óº ïîñòàíîâêó ó÷íÿ â ïîçèö³þ ñóá’ºêòà âçàºìîä³¿, ùî ïåðåäáà÷àº çä³é-
ñíåííÿ â³ëüíîãî âèáîðó, ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâ³é âèá³ð — ñàìå â 
öèõ óìîâàõ ó÷åíü ìàº ìîæëèâ³ñòü ³ â³ä÷óâàº íåîáõ³äí³ñòü â ñàìîðåãóëÿö³¿ 
ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ [23, ñ. 205]. 

Îòæå, ôàñèëÿòèâí³ñòü (áåç áåçïîñåðåäíüîãî âæèâàííÿ öüîãî òåðì³íó) âè-
â÷àëàñü â ìåæàõ ô³ëîñîô³¿ (Ñîêðàò, À. Áåðãñîí, Äæ. Ì³ëëü, À. Óîòñîí, 
Ì. Áåðäºÿâ, Â. Ñîëîâéîâ òà ³í.), ô³ç³îëîã³¿ (Ôåðå, Â. Ì. Áåõòºðºâ), ð³çíèõ 
ãàëóçÿõ ïñèõîëîã³¿, çîêðåìà, ñîö³àëüíî¿ (Ð. Çàéîíñ, Í. Òðèïëåò, Â. Ìåäå, 
Ô. Îëïîðò, Ì. Ì. Îáîçîâ, Ä. Ìàéåðñ, Ëàðñîí, Òðåâ³ñ, Ï. Õàíò, Ä. Õ³ë-
ëåðð³, Ä. Ìàéêëç), çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ (Ì. É. Êàçàíæè), ïåäàãîã³÷íî¿ òà 
â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿ (Î. Î. Êîíäðàøèõ³íà, Î. Ã. Âðóáëüîâñüêà), ïñèõîòåðà-
ï³¿ òà ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ (Ê. Ðîäæåðñ, Í. Ðîäæåðñ, Ô. Áóð-
íàðä, Ì. Áîóåí), ïåäàãîã³êè (Ñ. ß. Ðîìàøèíà, Î. Â. Êîç³íà, Ë. ². Ò³ìîí³íà, 
Ð. Ñ. Äèìóõàìåòîâ, ². ß. Ïóíäèê, Î. Â. Ô³ñóí, Á. Ï. ßêîâëºâ, Î. Í. Øàõ-
ìàòîâà, ². Ò. Áîãäàí, Ë. Ì. Âàâèëîâà, ². Þ. Êóçíºöîâà, Î. À. Ãàë³öàí, 
Î. Â. Ãóð’ÿíîâà, Î. Î. Ìàºð, Ã. Â. Ìåæèíà, Î. ². Ä³ìîâà) òà ³í. àáî æ 
íà ïåðåòèí³ ð³çíèõ íàóê — íàïðèêëàä ô³ëîñîô³¿, ïñèõîëîã³¿ òà ïåäàãîã³êè 
(Î. Ì. Ïîääüÿêîâ) òîùî. 

Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ ìè ïðèéøëè äî íàñòóïíèõ âèñíîâê³â. 
1. Â äåô³í³ö³¿ ôàñèëÿòèâíîñò³ äîñë³äíèêàìè ïî-ð³çíîìó ðîçñòàâëÿëèñü 

àêöåíòè — íà ñòâîðåíí³ ôàñèëÿòèâíèõ óìîâ, íàÿâíîñò³ ó ôàñèë³òàòîðà ñïå-
öèô³÷íèõ ÿêîñòåé, íà ñàìîìó ïðîöåñ³ ðîçâèâàþ÷î¿ âçàºìîä³¿ òîùî. Íå äèâ-
ëÿ÷èñü íà ðîçá³æíîñò³ ó ïðîàíàë³çîâàíèõ âèçíà÷åííÿõ, ñï³ëüíèì º àêöåíò 
íà ðîçâèâàþ÷îìó âïëèâ³ íà ³íøó ëþäèíó, òîìó ââàæàºìî, ùî ôàñèëÿòèâ-
í³ñòü — öå ñïðèÿííÿ, äîïîìîãà â ðîçâèòêó ³íø³é îñîáèñòîñò³. 

Ïðîàíàë³çóâàâøè âèçíà÷åííÿ ôàñèëÿòèâíîñò³, íàäàí³ â ìåæàõ ð³çíèõ 
íàóê òà êîíöåïòóàëüíèõ ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ äàíîãî ôåíîìåíó, íàìè áóëî 
ââåäåíî ïîíÿòòÿ (³, â³äïîâ³äíî, òåîðåòè÷íà ìîäåëü) ôàñèëÿòèâíîãî ïîòåíö³-
àëó îñîáèñòîñò³ [16]. Ôàñèëÿòèâíèé ïîòåíö³àë — öå îñîáèñò³ñíå óòâîðåííÿ, 
çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ìîæíà ö³ë³ñíî, ³íòåãðàëüíî â çàãàëüíîìó âèãëÿä³ îïè-
ñàòè ìîòèâè ïðîÿâó ôàñèëÿòèâíîñò³ òà ôàñèëÿòèâí³ çä³áíîñò³ ëþäèíè, òîá-
òî ôàñèëÿòèâíèé ïîòåíö³àë º â³äîáðàæåííÿì ñèñòåìíî¿ îðãàí³çàö³¿ âëàñíå 
ôàñèëÿòèâíîãî â ëþäèí³, à îñíîâíîþ ôîðìîþ éîãî ïðîÿâó º ôåíîìåí ôà-
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ñèëÿòèâíîñò³. Öå áóëî çðîáëåíî çàäëÿ óçãîäæåííÿ òîíêîù³â â òåðì³íîëî-
ã³÷íîìó ïîçíà÷åíí³ ôåíîìåíó ôàñèëÿòèâíîñò³, àäæå: 1) ôàñèëÿòèâíèé ïî-
òåíö³àë ì³ñòèòü ôàñèëÿòèâí³ çä³áíîñò³, 2) àêòóàë³çóþ÷èñü, ôàñèëÿòèâíèé 
ïîòåíö³àë ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê ôàñèëÿòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³, 3) ôàñèëÿòèâíèé 
ïîòåíö³àë ìîæå ïðîÿâëÿòèñü â ð³çíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³, ïîâ’ÿçàíî¿ ç³ âçà-
ºìîä³ºþ ì³æ ëþäüìè, 4) â çàëåæíîñò³ â³ä ÷àñòîòè, ïîâòîðþâàíîñò³ òà ³í-
øèõ õàðàêòåðèñòèê ïðîÿâè ôàñèëÿòèâíîãî ïîòåíö³àëó â îêðåìèõ âèïàäêàõ 
ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, 5) ïðîÿâè ôàñèëÿòèâíîãî 
ïîòåíö³àëó ìàþòü ïåâíó ñòàä³àëüí³ñòü, åòàïè, òîáòî ïåâí³ äèíàì³÷í³ õàðàê-
òåðèñòèêè, ùî âêàçóº íà ìîæëèâ³ñòü âèâ÷åííÿ ôàñèëÿòèâíîñò³ ÿê ïðîöåñó. 

2. Â ðåçóëüòàò³ àíàë³çó ë³òåðàòóðè ìîæíà âèä³ëèòè äåê³ëüêà îñíîâíèõ 
ïîíÿòü ³, â³äïîâ³äíî, ìîäåëåé ôàñèëÿòèâíîñò³: ô³ç³îëîã³÷íó, ô³ëîñîôñüêó, 
ðåë³ã³éíó, ïñèõîëîã³÷íó, ïåäàãîã³÷íó, ïñèõîòåðàïåâòè÷íó òîùî. Îñîáëèâîñ-
ò³ ô³ëîñîôñüêî¿ òà ðåë³ã³éíî¿ ìîäåëåé íàâåäåíî â îäí³é ç ïîïåðåäí³õ ïóáë³-
êàö³é. Â³äíîñíî ³íøèõ ìîäåëåé, òî ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ïñèõîëîã³÷íà âáèðàº 
âñ³ îçíà÷åí³ (çà âèêëþ÷åííÿì ô³ç³îëîã³÷íî¿), îñê³ëüêè ïñèõîëîã³÷íå âèçíà-
÷åííÿ ôàñèëÿòèâíîñò³ á³ëüø øèðîêå ³ óçàãàëüíþº øèðøå êîëî ïñèõ³÷íî¿ 
ðåàëüíîñò³ (çîêðåìà, ïðîÿâ â ð³çíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³). 

3. Âèä³ëåíî òà îïèñàíî áàãàòîãðàíí³ñòü ôóíêö³¿ ôàñèëÿòèâíîñò³, ÿêà 
ïðîÿâëÿºòüñÿ â êîìóí³êàòèâí³é, ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³é, ñàìîðåàë³çàö³éí³é, 
òâîð÷³é, åãîçàõèñí³é, ïðîåêòóâàëüí³é, ðåôëåêñèâí³é, åìîö³éí³é, ðåãóëÿ-
ö³éí³é ãðàíÿõ òà ¿õ ïîºäíàííÿõ. Âñ³ âîíè ñïðÿìîâàí³ íà âèêîíàííÿ îäí³º¿ 
ãëîáàëüíî¿ ôóíêö³¿ — ñïðèÿííÿ, äîïîìîãà â ðîçâèòêó ëþäèí³. Âèä³ëåííÿ 
ãðàíåé ôóíêö³¿ ôàñèëÿòèâíîñò³ äîçâîëÿº ãëèáøå ï³çíàòè öþ äîñèòü øèðî-
êó òà áàãàòîàñïåêòíó ôóíêö³þ. 

Ôàñèëÿòèâí³ñòü ñïðèÿº ðîçâèòêó ³íøî¿ ëþäèíè — (ñïðÿìîâàíà íà ³í-
øîãî), à âîíà òàêîæ ïðîÿâëÿºòüñÿ â ðîçâèòêó ñàìîãî ôàñèë³òàòîðà, òîáòî 
ñïðÿìîâàíà íà ñåáå. Öåé âæå â³äîìèé ïîñòóëàò ùîäî äâîñòîðîííüî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ ôàñèëÿòèâíîñò³ òàêîæ ïðîñòåæóºòüñÿ â ¿¿ ôóíêö³ÿõ. 

4. Ðîçãëÿä ³íøèõ ôåíîìåí³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç ôàñèëÿòèâí³ñòþ, ïîêàçàâ, ùî 
ôàñèëÿòèâí³ñòü ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê îäèí ç ð³çíîâèä³â äîïîìîãè, ïðîñî-
ö³àëüíî¿, àëüòðó¿ñòè÷íî¿ ïîâåä³íêè. Õàðàêòåðíîþ â³äì³íí³ñòþ ôàñèëÿòèâ-
íîñò³ º ¿¿ îñíîâíà ôóíêö³ÿ — ñïðèÿííÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 

Àíàë³çóþ÷è ãåíåçèñ ôàñèëÿòèâíîñò³, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî òàê çâàíà 
«ïðîñòà» äîïîìîãà â ³ñòîðè÷íîìó êîíòåêñò³ ðîçâèòêó ëþäñòâà íà ïåðøèõ 
éîãî ùàáëÿõ º çàðîäêîâèì âèðàæåííÿì ôàñèëÿòèâíîñò³. 

Â çàâåðøåííÿ ñë³ä â³äì³òèòè, ùî êîæíèé ç íàâåäåíèõ ïîãëÿä³â îïèñóº 
÷àñòèíó ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³ ï³ä íàçâîþ «ôàñèëÿòèâí³ñòü» ³ ìàº ïðàâî íà 
³ñíóâàííÿ, îñê³ëüêè ð³çíå ðîçóì³ííÿ äàíîãî ôåíîìåíó áóëî âèõ³äíîþ ïî-
çèö³ºþ â áàãàòüîõ äîñë³äæåííÿõ (îòæå, êîæíå ðîçóì³ííÿ ìàº åâðèñòè÷íó 
ö³íí³ñòü), âèêîðèñòîâóþ÷è ð³çíå òåîðåòè÷íå ðîçóì³ííÿ ÿê âèõ³äíó òî÷êó, 
áóëè îòðèìàí³ âàæëèâ³ äëÿ ïðàêòèêè åìï³ðè÷í³ ðåçóëüòàòè (ùî ñâ³ä÷èòü 
ïðî ïðàêòè÷íó ö³íí³ñòü ð³çíèõ ï³äõîä³â) ³ ò. ä. Ââåäåí³ íàìè ïîíÿòòÿ «ôà-
ñèëÿòèâíèé ïîòåíö³àë», «ñôåðà ôàñèëÿòèâíîñò³» òà ³í. ñïðèÿþòü ³íòåãðà-
ö³¿ ³ñíóþ÷èõ äîðîáîê òà ïîÿñíåííþ íþàíñ³â, ÿê³ ðàí³øå çàëèøàëèñü ïîçà 
òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèì îá´ðóíòóâàííÿì. 
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THE CONCEPT OF FACILITATIVE ABILITY, ITS KINDS AND SOME 
VERGES OF THE MAIN FUNCTION DISPLAY 

Summary 
The article represents the results of generalization of views on the phenomenon of 

facilitative ability within different sciences and conceptual approaches. The complex-
ity of the function of facilitative ability which declares itself in communicative, value-
notional, self-realizing, creative, ego-protective, projecting, reflexive, emotional and 
regulating verges is defined and described. The appropriateness of introducing such 
terms as «facilitative potential», «the field if facilitative ability» is proved. 
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Î. Â. Êèíåë¸âà 
àñïèðàíòêà êàôåäðû ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè 
Òàâðè÷åñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè Â. È. Âåðíàäñêîãî 

ÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ È ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÊÀÒÅÃÎÐÈÈ «ÂÐÅÌß» 
Â ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ 

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå àñïåêòû èçó÷åíèÿ ñòà-
íîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ íàó÷íûõ ïîäõîäîâ ê ïðîáëåìå ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî âðåìåíè ëè÷íîñòè. Îïðåäåëåíû ñïåöèôè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè òå÷å-
íèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè äëÿ æåíùèí ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ ðàçëè÷èé. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàñøòàáû ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè ëè÷íîñòè, çàêîíî-
ìåðíîñòü, ïñèõîëîãè÷åñêèé âîçðàñò. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà ëè÷íîñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé âðåìåíè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âûÿñíèòü, êàê èç ðàçëè÷íûõ 
ôîðì ïåðåæèâàíèÿ ôèçè÷åñêîãî, áèîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî âðåìåíè ó 
÷åëîâåêà ôîðìèðóåòñÿ îñîçíàííàÿ êàðòèíà âðåìåíè åãî æèçíè, âûïîëíÿþ-
ùàÿ ôóíêöèþ äîëãîâðåìåííîé ðåãóëÿöèè æèçíåííîãî ïóòè. 

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè 
èìååò íå òîëüêî òåîðåòè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè ëè÷-
íîñòè è ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, íî è íàõîäèò íåïîñðåäñòâåííûé âûõîä â 
ðåøåíèè ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè. Ïîäîáíûå íàó÷íûå 
èññëåäîâàíèÿ ñâÿçàíû ñ âîçìîæíîñòÿìè ôîðìèðîâàíèÿ øèðîêîé è ðàçíî-
ñòîðîííåé æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû ëè÷íîñòè, ñ îáó÷åíèåì ÷åëîâåêà ñïîñî-
áàì ðàöèîíàëüíîãî è ïðîäóêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ âðåìåíè æèçíè. 

Öåëü ñòàòüè — èññëåäîâàòü ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå íàó÷íûõ ïîäõîäîâ ê 
ïðîáëåìå ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè. 

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà. Âûäåëÿþò ðàçëè÷íûå ôîðìû âðåìå-
íè, äåòåðìèíèðóþùèå æèçíü ÷åëîâåêà: õðîíîëîãè÷åñêîå, áèîëîãè÷åñêîå, 
ñîöèàëüíîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå âðåìÿ. Êàê ê ëþáîìó ôèçè÷åñêîìó îáúåêòó, 
ê ÷åëîâåêó ïðèìåíèìû ýòàëîíû è åäèíèöû ôèçè÷åñêîãî âðåìåíè, â êîòî-
ðûõ èçìåðÿåòñÿ õðîíîëîãè÷åñêèé âîçðàñò. 

Îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïîä÷èíåí çàêîíîìåðíîñòÿì áèîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè. 
Ïîäòâåðæäåíèåì êîíöåïöèè áèîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ îòêðûòèå 
áèîëîãè÷åñêèõ ÷àñîâ — ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, çàäàþùèõ ðèòì æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà (òîëüêî â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå íàñ÷èòûâà-
åòñÿ äî 100 ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêèõ ÷àñîâ) [8, ñ. 16–24]. Ðåçóëüòàòû 
ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé â äàííîé îáëàñòè ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü îá 
îáúåêòèâíîì õàðàêòåðå áèîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè è åãî íåîäíîçíà÷íîé âçàè-
ìîñâÿçè ñ õðîíîëîãè÷åñêèì âðåìåíåì [2, ñ. 13]. 

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èìîñòü áèîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé, ðåøàþùàÿ 
ðîëü â ôîðìèðîâàíèè îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòè êî âðåìåíè ïðè-
íàäëåæèò ñîöèàëüíûì äåòåðìèíàíòàì: ñòðóêòóðå è ñîäåðæàíèþ âðåìåíè 
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÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè è êîíêðåòíîãî îáùåñòâà, âðåìåíè ñîöèàëüíûõ ãðóïï 
è ñëîåâ, â êîòîðûå âêëþ÷åíà ëè÷íîñòü. Ñîöèîëîãè÷åñêèé àñïåêò èññëå-
äîâàíèÿ ïðîáëåìû ñîöèàëüíîãî âðåìåíè ðàñêðûò â ðàáîòàõ Â. È. Áîëãîâà 
(1970), Ý. À. Åëèçàðüåâà (1969), Ã. Å. Çáîðîâñêîãî (1974). Êàòåãîðèÿ èñ-
òîðè÷åñêîãî âðåìåíè ðàçðàáîòàíà â èññëåäîâàíèÿõ ôèëîñîôîâ, èñòîðèêîâ, 
êóëüòóðîëîãîâ (Á. À. Ãðóøèí, 1961; À. ß. Ãóðåâè÷, 1969; Í. Ì. Åñèï÷óê, 
1978; À. Ô. Ëîñåâ, 1977; Á. Ô. Ïîðøíåâ, 1974). Îïóáëèêîâàíû ìîíîãðà-
ôèè (À. È. Ëîé, 1978; Â. Ï. ßêîâëåâ, 1980; À. È. ßöåíêî, 1977), â êîòîðûõ 
îïðåäåëåíà ñïåöèôèêà îáùåôèëîñîôñêîãî ïîäõîäà êî âðåìåíè êàê ôîðìå 
ñîöèàëüíîãî áûòèÿ è êàòåãîðèè ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ. 

Â ìîíîãðàôèè Â. Ï. ßêîâëåâà «Ñîöèàëüíîå âðåìÿ» ðàññìîòðåíû âî-
ïðîñû ñîáñòâåííîãî âðåìåíè ëè÷íîñòè âî âçàèìîñâÿçè åãî îáúåêòèâíûõ è 
ñóáúåêòèâíûõ êîìïîíåíòîâ. Â èíäèâèäóàëüíîì ñóáúåêòèâíîì âðåìåíè àâ-
òîð âûäåëÿåò íåñêîëüêî óðîâíåé. Òàê, ïåðâûé óðîâåíü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ñëîæíûé ñîöèîêóëüòóðíûé ôåíîìåí, ïîäðàçóìåâàþùèé ðàñøèðåíèå èíäè-
âèäóàëüíîé ðåòðîñïåêòèâû çà ñ÷åò îïûòà ïðåäûäóùèõ ïîêîëåíèé è íåïðî-
èçâîëüíîå âêëþ÷åíèå ýòîãî îïûòà â ñâîé âíóòðåííèé ìèð. Âòîðîé óðîâåíü 
ñóáúåêòèâíîãî âðåìåíè ñîñòàâëÿåò ïåðåæèâàíèå, îöåíêà èíäèâèäîì ñâîåãî 
ïðîøëîãî (ïàìÿòü è âîñïîìèíàíèå) è íàñòîÿùåãî âðåìåíè (âîñïðèÿòèå ñìå-
íû, ðàçâèòèÿ òåêóùèõ ñîáûòèé). Òðåòèé óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî âðåìåíè 
èíäèâèäà ñîñòîèò â òîì, êàêèì ïðåäñòàâëÿåòñÿ åìó òåìï âðåìåíè óæå áåç 
íåãî, ïîñëå åãî ñìåðòè. Ðå÷ü èäåò î âðåìåííîé ïåðñïåêòèâå, êàê áû äîïîë-
íÿþùåé è ïðîäîëæàþùåé «ïðèæèçíåííóþ» îðèåíòèðîâêó â ìèðå. Äåòè è 
âíóêè âûñòóïàþò äëÿ îòöîâ è äåäîâ íîñèòåëÿìè íå òîëüêî íàñòîÿùåãî, íî 
è áóäóùåãî âðåìåíè — îíè êàê áû ïîäòâåðæäàþò íåñîìíåííîñòü ïðîäîë-
æåíèÿ æèçíè [10, ñ. 65]. 

Òàêèì îáðàçîì, èíäèâèäóàëüíàÿ æèçíü â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà íå îãðàíè-
÷èâàåòñÿ ðàìêàìè íåïîñðåäñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, îíà ðàññìàòðèâàåòñÿ 
òàêæå â èñòîðè÷åñêîì ìàñøòàáå, êîãäà ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå äî ðîæ-
äåíèÿ èíäèâèäà, è òå, êîòîðûå ïðîèçîéäóò ïîñëå åãî ñìåðòè, âîâëåêàþò-
ñÿ â ñôåðó âðåìåííûõ îòíîøåíèé è âûñòóïàþò óñëîâèåì ôîðìèðîâàíèÿ 
ëè÷íîñòíîé êîíöåïöèè è íåïîñðåäñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé âðåìåíè. Ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå âðåìÿ ëè÷íîñòè â èñòîðè÷åñêîì ìàñøòàáå — ýòî îñâîåíèå èí-
äèâèäóàëüíûì ñîçíàíèåì âðåìåííûõ îòíîøåíèé è çàêîíîìåðíîñòåé ÷åëî-
âå÷åñêîé èñòîðèè, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî èñòîðè÷åñêîå áóäóùåå ïðåäñòàåò â 
ãëàçàõ èíäèâèäà êàê åãî ñîáñòâåííîå áóäóùåå, êàê âîçìîæíîñòü ïðåîäîëå-
íèÿ îãðàíè÷åííîñòè âðåìåíè èíäèâèäóàëüíîé æèçíè. 

Íàðÿäó ñ èñòîðè÷åñêèì ìàñøòàáîì ñóùåñòâóåò áèîãðàôè÷åñêèé ìàñøòàá 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè, êîòîðûé çàäàåòñÿ âðåìåíåì æèçíè â öåëîì, òî 
åñòü õðîíîëîãè÷åñêèìè ãðàíèöàìè èíäèâèäóàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëî-
âåêà è åãî ïðåäñòàâëåíèÿìè î íàèáîëåå âåðîÿòíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñâî-
åé æèçíè. Ïðîáëåìà ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè â ìàñøòàáå ÷åëîâå÷åñêîé 
æèçíè ïîëó÷èëà òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå â ðàáîòàõ Ï. Æàíå, Ø. Áþ-
ëåð, Ê. Ëåâèíà, Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà, Á. Ã. Àíàíüåâà. Òàê, íàïðèìåð, ïîä 
ðóêîâîäñòâîì Ø. Áþëåð áûëà êîìïëåêñíî èññëåäîâàíà ïðîáëåìà æèçíåí-
íîãî ïóòè ëè÷íîñòè. Ïðîâåäåííûé àíàëèç âðåìåííîé ñòðóêòóðû æèçíåí-
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íîãî ïóòè â åãî ðàçëè÷íûõ èçìåðåíèÿõ, à òàêæå àíàëèç îñíîâíûõ ñîáûòèé 
æèçíåííîãî ïóòè, æèçíåííûõ öåëåé ëè÷íîñòè è ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñíî-
âàíèé âîçðàñòíîé ïåðèîäèçàöèè, ïîäãîòîâèëè ïî÷âó äëÿ ïðèíöèïèàëüíîé 
ïîñòàíîâêè â ïñèõîëîãèè ïðîáëåìû ðàçíîìàñøòàáíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
âðåìåíè, åãî ñïåöèôè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ, ìåõàíèçìîâ è çàêîíîìåðíîñòåé, 
ïðîÿâëÿþùèõñÿ â áèîëîãè÷åñêîì ìàñøòàáå. 

Ê. Ëåâèí ïåðâûì ñðåäè ïñèõîëîãîâ ïîñòðîèë ïðîñòàíñòâåííî-âðåìåí-
íóþ ìîäåëü, â êîòîðîé ñîçíàíèå è ïîâåäåíèå èíäèâèäà ðàññìàòðèâàëèñü 
ñêâîçü ïðèçìó äîëãîâðåìåííîé ïåðñïåêòèâû è ðàçíîñòîðîííèõ õàðàêòå-
ðèñòèê èíäèâèäóàëüíîãî æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà. Ê. Ëåâèí ïîñòàâèë âî-
ïðîñ î ñóùåñòâîâàíèè åäèíèö ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè ðàçíîãî ìàñø-
òàáà, îáóñëîâëåííûõ âàðèàíòàìè æèçíåííûõ ñèòóàöèé è îïðåäåëÿþùèõ 
ãðàíèöû «ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîëÿ â äàííûé ìîìåíò». Ñîãëàñíî Ëåâèíó, 
ýòî ïîëå âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå òîëüêî òåïåðåøíåå ïîëîæåíèå èíäèâèäà, íî 
è åãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðîøëîì è áóäóùåì — æåëàíèÿ, ñòðàõè, ìå÷òû, 
ïëàíû, íàäåæäû. Âñå ÷àñòè ïîëÿ, íåñìîòðÿ íà èõ õðîíîëîãè÷åñêóþ ðàçíî-
âðåìåííîñòü, ñóáúåêòèâíî ïåðåæèâàþòñÿ êàê îäíîâðåìåííûå è â ðàâíîé 
ìåðå îïðå äåëÿþò ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. Â òåîðåòè÷åñêîì îòíîøåíèè òàêîé 
ïîäõîä èìååò îäíî ñóùåñòâåííîå îãðàíè÷åíèå. Ïñèõîëîãè÷åñêîå âðåìÿ, 
ïîíèìàåìîå â ðàìêàõ êîíöåïöèè ïîëÿ, óòðà÷èâàåò ôóíäàìåíòàëüíîå âðå-
ìåííîå îòíîøåíèå — îòíîøåíèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîáûòèé è ñòàíîâèòñÿ 
ïîýòîìó íåñîïîñòàâèìûì ñ äðóãèìè óðîâíÿìè âðåìåíè, ñîîòâåòñòâóþùèìè 
ôèçè÷åñêèì, áèîëîãè÷åñêèì èëè ñîöèàëüíûì ïðîöåññàì. Èäåè Ê. Ëåâèíà 
îêàçàëè çàìåòíîå âëèÿíèå íà ïîñëåäóþùåå ðàçâèòèå èññëåäîâàíèé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî âðåìåíè ëè÷íîñòè. 

Íàèáîëåå îãðàíè÷åííûì ìàñøòàáîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè ÿâëÿåò-
ñÿ — ñèòóàòèâíûé, â êîòîðîì îñóùåñòâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîå âîñïðèÿòèå 
è ïåðåæèâàíèå êîðîòêèõ âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ. Â ðÿäå ôóíäàìåíòàëüíûõ 
ðàáîò, îòíîñÿùèõñÿ ê äàííîìó íàïðàâëåíèþ, ýêñïåðèìåíòàëüíî èññëåäî-
âàíû ïðîáëåìû âîñïðèÿòèÿ è îöåíêè âðåìåíè â íîðìå è ïàòîëîãèè. Ïðè 
èçó÷åíèè êîðîòêèõ èíòåðâàëîâ âðåìåíè ïîëó÷åíû äàííûå, îáíàðóæèâàþ-
ùèå âëèÿíèå ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé è èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ 
ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, óñëîâèé è ñîäåðæàíèÿ äåÿòåëüíîñòè íà âîñïðèÿòèå âðåìå-
íè (Ä. Ã. Ýëüêèí, 1962; Â. Ï. Ëèñåíêîâà, 1968; Ë. Ì. Êîðîáåéíèêîâà, 1972; 
Í. È. ×óïðèêîâà, Ë. Ì. Ìèòèíà, 1979; Í. È. Ìîèñååâà, Â. Ì. Ñûñóåâ, 1981). 

Â ìîíîãðàôèè Ä. Ã. Ýëüêèíà «Âîñïðèÿòèå âðåìåíè» âñåñòîðîííå èç-
ëàãàþòñÿ çàêîíîìåðíîñòè, ñóùåñòâåííûå îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ âðåìå-
íè. Â ÷àñòíîñòè, ïðåäñòàâëåí ìàòåðèàë, îñâåùàþùèé âîïðîñ î ìîçãîâîé 
ëîêàëèçàöèè âðåìåííûõ âîñïðèÿòèé è èõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ, 
âîïðîñ î ðîëè â âîñïðèÿòèè âðåìåíè ðàçëè÷íûõ àíàëèçàòîðîâ (êèíåñòåòè-
÷åñêèé, êîæíûé, ñëóõîâîé) è âòîðîñèãíàëüíûõ ñâÿçåé [9]. Â ìîíîãðàôèè 
Á. È. Öóêàíîâà (ó÷åíèêà Ä. Ã. Ýëüêèíà) «Âðåìÿ â ïñèõèêå ÷åëîâåêà» ïðåä-
ñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé àâòîðà ïî èçó÷åíèþ çàêîíîìåðíîñòåé 
ïåðåæèâàåìîãî âðåìåíè. Ïîñðåäñòâîì ïðèìåíåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìå-
òîäîâ âîñïðîèçâåäåíèÿ, îòìåðèâàíèÿ è îöåíêè äëèòåëüíîñòè àâòîð äîêà-
çàë, ÷òî îñíîâíîé ìåðîé åå ïåðåæèâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííàÿ åäèíèöà 
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âðåìåíè, äàííàÿ êàæäîìó èíäèâèäó îò ïðèðîäû. Ñîáñòâåííîå çíà÷åíèå «t-
òèïà» ÿâëÿåòñÿ æåñòêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé êîíñòàíòîé áèîëîãè÷åñêèõ ÷àñîâ 
èíäèâèäà, êîòîðàÿ íå ìåíÿåòñÿ â òå÷åíèå æèçíè. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ â ñïëîøíîì ñïåêòðå «t-òèïîâ» Á. È. Öóêàíîâ îïðåäåëèë 
ñëåäóþùèå òèïîëîãè÷åñêèå ãðóïïû: 

1. «ñïåøàùèå» ñóáúåêòû (0,7 ñ < t < 1,0 ñ); 
2. «òî÷íûå» ñóáúåêòû (t = 1,0 ñ); 
3. «ìåäëèòåëüíûå» ñóáúåêòû (t > 1,0 ñ). 
Â ðàìêàõ äàííîãî íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ àíàëîã «õîðîøèõ» ÷àñîâ ìî-

æåò áûòü ðàññìîòðåí êàê îäíà èç ïðåäïîñûëîê âûñîêîãî èíòåëëåêòà. Ñëå-
äîâàòåëüíî, åñëè èíäèâèä ðîäèëñÿ ñ «õîðîøèìè» ÷àñàìè, òî ó íåãî åñòü ïî-
òåíöèàëüíàÿ âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü âûñîêèé óðîâåíü ïîíèìàíèÿ, øèðîòó 
ïîçíàíèÿ â èçáðàííîì âèäå äåÿòåëüíîñòè [7]. 

Â îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ ðàçëè÷íûå ìàñøòàáû ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðå-
ìåíè ñîâìåùàþòñÿ. Òàê, ìîæåò âîçíèêíóòü ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé ëè÷íîñòü 
ïåðåæèâàåò âðåìÿ â ìàñøòàáå èñòîðèè, åñëè ýòà ñèòóàöèÿ ïîðîæäåíà ïå-
ðåëîìíûìè ñîáûòèÿìè îáùåñòâåííîé æèçíè. Ñîâìåùåíèå ñèòóàòèâíîãî è 
áèîãðàôè÷åñêîãî ìàñøòàáîâ ïðîèñõîäèò â êðèòè÷åñêèõ æèçíåííûõ ñèòó-
àöèÿõ, êîãäà â ïåðåæèâàíèè íåñêîëüêèõ ìèíóò èëè ÷àñîâ óêëàäûâàåòñÿ 
âðåìÿ âñåé ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Òàêèì îáðàçîì, òðè âûäåëåííûõ âûøå 
ìàñøòàáà ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè — èñòîðè÷åñêèé, áèîãðàôè÷åñêèé, 
ñèòóàòèâíûé — âçàèìîñâÿçàíû. 

Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ïîäõîäîâ ê îáúÿñ-
íåíèþ è ýêñïåðèìåíòàëüíîìó èññëåäîâàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè. 
Ñóùíîñòü è ïðèíöèïèàëüíûå îòëè÷èÿ ìåæäó íèìè íàèáîëåå îò÷åòëèâî îá-
íàðóæèâàþòñÿ ïðè àíàëèçå òîãî, êàê ðåøàåòñÿ ôóíäàìåíòàëüíàÿ ïðîáëåìà 
ñîîòíîøåíèÿ ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî. 

Ñîãëàñíî «êâàíòîâîé» êîíöåïöèè âûäåëÿþò ðàçíîìàñøòàáíûå ñóáúåê-
òèâíûå «êâàíòû âðåìåíè» (îò ìèëëèñåêóíä äî äåñÿòèëåòèé), êîòîðûå è 
îáóñëàâëèâàþò ðàçëè÷íûå ïåðåæèâàíèÿ âðåìåíè (íàïðèìåð, îöåíêè îäíî-
âðåìåííîñòè, âûäåëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñòîÿùåãî). Äàííûå ðàçëè÷-
íûõ èññëåäîâàíèé, ïðåäñòàâëÿþùèõ ýòó êîíöåïöèþ, âåñüìà ïðîòèâîðå÷è-
âû. Ïî äàííûì Ó. Äæåìñà «êâàíò íàñòîÿùåãî» ìîæåò äîñòèãàòü ìèíóòû, 
À. Ìîëü — 5–10 ñåê; À. Ïüåðîí — 5–6 ñåê; Ñ. Í. Áåëÿåâà-Ýêçåìïëÿð-
ñêàÿ — 0,5–6 ñåê; Ê. Çàêñ — 12 ñåê [3, ñ. 194]. 

Ïî äàííûì Äæ. Êîýíà, ïñèõîëîãè÷åñêîå íàñòîÿùåå, åãî íèæíèå è âåðõ-
íèå ãðàíèöû íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ 2–12 ñåê [11, ñ. 118]. Â ðàìêàõ êâàí-
òîâîé êîíöåïöèè âåñüìà íåîïðåäåëåííûìè ÿâëÿþòñÿ ðàçìåðû «êâàíòà íà-
ñòîÿùåãî» — îò ìèëëèñåêóíä äî äåñÿòèëåòèé. Òàêæå ñëîæíî îáúÿñíèòü 
ôåíîìåí, ñóòü êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: â èíòåðâàëå ìåæäó äâó-
ìÿ ñîáûòèÿìè, ïåðåæèâàåìûìè êàê íàñòîÿùèå, ìîãóò íàõîäèòüñÿ ñîáû-
òèÿ, êîòîðûå ñàì ÷åëîâåê îòíîñèò ê ñâîåìó ïðîøëîìó èëè áóäóùåìó. 

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîáûòèéíîé êîíöåïöèè îñîáåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
âðåìåíè çàâèñÿò îò ÷èñëà è èíòåíñèâíîñòè ïðîèñõîäÿùèõ ñîáûòèé (èçìå-
íåíèé âî âíóòðåííåé è âíåøíåé ñðåäå, â äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà). Â äàííîì 
ñëó÷àå õðîíîëîãè÷åñêàÿ êîíñòàíòíîñòü íàñòîÿùåãî îòâåðãàåòñÿ, îíî âñåãäà 
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îòíåñåíî ê êàêîìó-ëèáî íàëè÷íîìó ñîñòîÿíèþ, ñîáûòèþ, äëèòåëüíîñòü êî-
òîðûõ è îïðåäåëÿåò «ðàçìåðû» íàñòîÿùåãî, ïðè÷åì â êàæäîì êîíêðåòíîì 
ðÿäó ñîáûòèé ýòî îïðåäåëåíèå ñïåöèôè÷íî. Òàê, ñîãëàñíî Ï. Ôðåññó, êîëè-
÷åñòâî âîñïðèíÿòûõ â îïðåäåë¸ííûé èíòåðâàë âðåìåíè èçìåíåíèé «ìîæåò 
âûñòóïàòü óíèâåðñàëüíûì îáúÿñíèòåëüíûì ïðèíöèïîì äëÿ ïåðåîöåíîê è 
íåäîîöåíîê», à òàêæå «ñëóæèò îñíîâîé íàøåãî ÷óâñòâà âðåìåíè, åãî áûñò-
ðîòå÷íîñòè èëè ìèìîë¸òíîñòè» [6, ñ. 88–135]. 

Å. È. Ãîëîâàõà è À. À. Êðîíèê ðàçðàáîòàëè ïðè÷èííî-öåëåâóþ êîí-
öåïöèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè. Â å¸ îñíîâå — ðåëÿöèîííûé ïîäõîä 
ê ïðîáëåìå âðåìåíè â öåëîì, ñîãëàñíî êîòîðîìó äëèòåëüíîñòü, ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü, íàïðàâëåíèå è äðóãèå ñâîéñòâà âðåìåíè ïðîèçâîäíû îò ñòðóê-
òóðû êîíêðåòíîãî ïðîöåññà è îòíîøåíèé ìåæäó ïðîèñõîäÿùèìè â íåì ñî-
áûòèÿìè. Äàííàÿ êîíöåïöèÿ â îñíîâíîì ñîñðåäîòî÷åíà íà èññëåäîâàíèè 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè ëè÷íîñòè â áèîãðàôè÷åñêîì ìàñøòàáå, èëè â 
ìàñøòàáå âðåìåíè æèçíè, íî ïðè ýòîì îíà èíòåãðàòèâíî îòðàæàåò è ñïå-
öèôèêó èíäèâèäóàëüíûõ ïåðåæèâàíèé âðåìåíè â ñèòóàòèâíîì ìàñøòàáå, 
è ïðåäñòàâëåíèÿ ëè÷íîñòè î âðåìåíè åå æèçíè â ìàñøòàáå èñòîðè÷åñêîì. 

Êëþ÷åâîå ïîëîæåíèå ïðè÷èííî-öåëåâîé êîíöåïöèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî 
ïñèõîëîãè÷åñêîå âðåìÿ ôîðìèðóåòñÿ íà îñíîâå ïåðåæèâàíèÿ ëè÷íîñòüþ äå-
òåðìèíàöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó îñíîâíûìè ñîáûòèÿìè åå æèçíè. Ïîäîáíûå 
ïðè÷èííûå è öåëåâûå ñâÿçè â ñâîþ î÷åðåäü õàðàêòåðèçóþòñÿ: íàïðàâëåíè-
åì, çíàêîì, ïðîòÿæåííîñòüþ, ñóáúåêòèâíîé âåðîÿòíîñòüþ, ïðèíàäëåæíî-
ñòüþ ê ïðîøëîìó, íàñòîÿùåìó èëè áóäóùåìó. 

Â ðàìêàõ äàííîé êîíöåïöèè îïðåäåëåíû óíèêàëüíûå ôåíîìåíû ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî âðåìåíè: ìíîãîìåðíîñòü (íàëè÷èå è âîçìîæíîå ñîâìåùåíèå 
íåñêîëüêèõ ïðè÷èííî-öåëåâûõ öåïåé) è îáðàòèìîñòü («ïñèõîëîãè÷åñêîå 
îìîëîæåíèå»). Áëàãîäàðÿ äåéñòâèþ ãëóáèííûõ ìåõàíèçìîâ îáîáùåíèÿ 
âðåìåííûõ îòíîøåíèé ðåàëèçîâàííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè îïðåäå-
ëÿåòñÿ ñîîòíîøåíèåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùå-
ãî (ðåàëèçîâàííûõ, àêòóàëüíûõ è ïîòåíöèàëüíûõ ñâÿçåé), ÷òî îñîçíàåòñÿ 
ëè÷íîñòüþ â ôîðìå îñîáîãî ïåðåæèâàíèÿ «âíóòðåííåãî», ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
âîçðàñòà. Åãî ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè çàêëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì: 

1) Ïñèõîëîãè÷åñêèé âîçðàñò — ýòî õàðàêòåðèñòèêà ÷åëîâåêà êàê èíäè-
âèäóàëüíîñòè è èçìåðÿåòñÿ â åå «âíóòðåííåé ñèñòåìå îòñ÷åòà». 

2) Ïñèõîëîãè÷åñêèé âîçðàñò ïðèíöèïèàëüíî îáðàòèì, òî åñòü ÷åëîâåê íå 
òîëüêî ñòàðååò â ïñèõîëîãè÷åñêîì âðåìåíè, íî è ìîæåò ìîëîäåòü â íåì çà 
ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî áóäóùåãî èëè óìåíüøåíèÿ ïðîøëîãî. 

3) Ïñèõîëîãè÷åñêèé âîçðàñò ìíîãîìåðåí. Îí ìîæåò íå ñîâïàäàòü â ðàç-
íûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ê ïðèìåðó, ÷åëîâåê ìîæåò ÷óâñòâîâàòü 
ñåáÿ ïî÷òè ïîëíîñòüþ ðåàëèçîâàâøèìñÿ â ñåìåéíîé ñôåðå è îäíîâðåìåííî 
îùóùàòü íåðåàëèçîâàííîñòü â ïðîôåññèîíàëüíîé [3, ñ. 172]. 

Ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàíèÿ. Öåëüþ ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî 
îïðåäåëåíèå âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ïåðåæèâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðå-
ìåíè ó æåíùèí. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 120 
èñïûòóåìûõ â âîçðàñòå îò 17 äî 50 ëåò. Äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäî-
âàíèÿ: àíêåòà-èíòåðâüþ «Îðãàíèçàöèÿ âðåìåíè æèçíè». 
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â èòîãå àíàëèçà ïîëó÷åííûõ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ äàííûõ áûëè îïðåäåëåíû òðè âåäóùèõ òåíäåíöèè: 

1. Òåíäåíöèÿ àäåêâàòíîãî èëè ðàâíîãî ïåðåæèâàíèÿ âðåìåíè, õàðàêòåð-
íà â ñëó÷àå ñîâïàäåíèÿ îöåíîê ïî èññëåäóåìûì êàòåãîðèÿì — õðîíîëîãè-
÷åñêîìó è ïñèõîëîãè÷åñêîìó âîçðàñòó (ëè÷íàÿ è ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñôåðà 
æèçíè). 

2. Òåíäåíöèÿ ïåðåîöåíèâàíèÿ âðåìåíè ïðîÿâëÿåòñÿ â ñëó÷àå, êîãäà 
ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà â ëè÷íîé èëè ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ñôåðàõ æèçíè ïðåâûøàåò õðîíîëîãè÷åñêèé âîçðàñò. 

3. Òåíäåíöèÿ íåäîîöåíèâàíèÿ âðåìåíè ïðèñóòñòâóåò, êîãäà ñóáúåêòèâ-
íîå ïåðåæèâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà â ëè÷íîé èëè ïðîôåññèîíàëü-
íîé ñôåðàõ æèçíè íèæå õðîíîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà. 

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííîãî ðåçóëüòàòà ìîæíî ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî 
äëÿ æåíùèí â çíà÷èòåëüíîé ìåðå õàðàêòåðíî ðàññîãëàñîâàíèå ìåæäó ñóáú-
åêòèâíûìè îöåíêàìè è ðåàëüíûì âîçðàñòîì (89 %), òåíäåíöèè ðàâíîãî 
ïåðåæèâàíèÿ âðåìåíè ïîäâåðæåíû òîëüêî 11 % èñïûòóåìûõ. 

Îñíîâûâàÿñü íà ïîëîæåíèÿõ ïðè÷èííî-öåëåâîé êîíöåïöèè, îñîáîå âíè-
ìàíèå áûëî óäåëåíî ôåíîìåíó ìíîãîìåðíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè. 
Äëÿ òîãî ÷òîáû îïðåäåëèòü çàêîíîìåðíîñòè â ïåðåæèâàíèè âðåìåíè áûëà 
ðàññìîòðåíà ñòåïåíü íåñîîòâåòñòâèÿ ñóáúåêòèâíûõ ñàìîîöåíîê è õðîíîëî-
ãè÷åñêîãî âîçðàñòà îòíîñèòåëüíî ëè÷íîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåð æèçíè. 
Äëÿ ìàòåìàòè÷åñêîé ïðîâåðêè äàííûõ áûë ïðèìåíåí êðèòåðèé * — óãëî-
âîå ïðåîáðàçîâàíèå Ôèøåðà. 

Ðàññìîòðèì áîëåå ïîäðîáíî ðåçóëüòàòû, õàðàêòåðíûå äëÿ êàæäîé èç 
âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé èñïûòóåìûõ æåíùèí îòíîñèòåëüíî ëè÷íîé ñôåðû 
æèçíè. Òàê, íàïðèìåð, òåíäåíöèÿ ïåðåîöåíèâàíèÿ âðåìåíè ïðåîáëàäàåò 
ñðåäè âîçðàñòíîé ãðóïïû äåâóøåê 17–20 ëåò, ÷òî ñîñòàâëÿåò 70 % âûáîðîâ. 
Âòîðîå ìåñòî ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè çàíèìàåò òåíäåíöèÿ óðàâíèâàíèÿ 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî è õðîíîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà (26,7 % âûáîðîâ èñïûòóå-
ìûõ). Òåíäåíöèÿ íåäîîöåíèâàíèÿ âîçðàñòà íå õàðàêòåðíà (3,3 % âûáîðîâ). 
Ñðåäíÿÿ àáñîëþòíàÿ ðàçíîñòü ìåæäó ñóáúåêòèâíîé îöåíêîé è ðåàëüíûì 
âîçðàñòîì ñîñòàâëÿåò 5,09 ãîäà ïðè ðàçáðîñå îò 2 äî 11 ëåò â ñòîðîíó çàâû-
øåíèÿ ñâîåãî âîçðàñòà. 

Ñðåäè æåíùèí âîçðàñòîì 21–30 ëåò äîìèíèðóåò äðóãàÿ òåíäåíöèÿ — íå-
äîîöåíèâàíèÿ âðåìåíè, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ 46,7 % âûáîðîâ (*ýìï = 4,41; 
ð < 0,01). Âòîðîå ìåñòî çàíèìàåò òåíäåíöèÿ ðàâíîãî, àäåêâàòíîãî âîñïðè-
ÿòèÿ õðîíîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà — 30 % âûáîðîâ. Òåí-
äåíöèÿ ïåðåîöåíèâàíèÿ âðåìåíè ñóùåñòâåííî ñíèæàåòñÿ è ïðåäñòàâëåíà 
òîëüêî â 23,3 % ñëó÷àåâ (*ýìï = 3,77; ð < 0,01). Ýòîò ïîêàçàòåëü â òðè 
ðàçà ìåíüøèé ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè âîçðàñòíîé ãðóïïû äåâóøåê 17–20 
ëåò. Ñðåäíÿÿ àáñîëþòíàÿ ðàçíîñòü ìåæäó ñóáúåêòèâíîé îöåíêîé è ðåàëü-
íûì âîçðàñòîì ñîñòàâëÿåò 5,4 ãîäà ïðè ðàçáðîñå îò 1 äî 15 ëåò â ñòîðîíó 
çàâûøåíèÿ ñâîåãî âîçðàñòà è 4,7 ïðè ðàçáðîñå îò 1 äî 12 ëåò â ñòîðîíó 
çàíèæåíèÿ ñîáñòâåííîãî âîçðàñòà. 

Â âîçðàñòå îò 31 äî 40 ëåò ïðè ñðàâíåíèè ñ ïðåäøåñòâóþùèìè ýìïè-
ðè÷åñêèìè äàííûìè çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò òåíäåíöèÿ íåäîîöåíèâàíèÿ 
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âðåìåíè, ÷òî ñîñòàâëÿåò 76,7 % âûáîðîâ. Îíà ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ âåäó-
ùåé ñðåäè æåíùèí ýòîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè. Òåíäåíöèÿ ïåðåîöåíèâàíèÿ 
âðåìåíè ñíèæàåòñÿ äî 13,3 %. Âàæíî îòìåòèòü îòñóòñòâèå ñóùåñòâåííûõ 
îòëè÷èé â òåíäåíöèÿõ ïåðåîöåíêè âðåìåíè, õàðàêòåðíûõ äëÿ èñïûòóåìûõ 
21–30 è 31–40 ëåò, íî îäíîâðåìåííî ñ ýòèì åùå áîëåå âîçðàñòàåò çíà÷è-
ìîñòü ðàçëè÷èé ïî îòíîøåíèþ ê âîçðàñòíîé ãðóïïå 17–20 ëåò (*ýìï =
= 4,78; ð < 0,01). Ïîêàçàòåëè ïåðåîöåíèâàíèÿ âðåìåíè ïðåäñòàâëåíû â 
ïÿòü ðàç ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè âîçðàñòíîé êàòåãîðèè 17–20 ëåò. 
Òåíäåíöèÿ ðàâíîãî âîñïðèÿòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî è õðîíîëîãè÷åñêîãî âîç-
ðàñòà ñíèæàåòñÿ äî 10 %. Íà 5 %-ì óðîâíå çíà÷èìîñòè ýòà òåíäåíöèÿ ïðå-
îáëàäàåò ñðåäè èñïûòóåìûõ âîçðàñòîì 17–30 ëåò (*ýìï = 2,13; ð < 0,05). 
Ñðåäíÿÿ àáñîëþòíàÿ ðàçíîñòü ìåæäó ñóáúåêòèâíîé îöåíêîé è ðåàëüíûì 
âîçðàñòîì ñðåäè æåíùèí 31–40 ëåò ñîñòàâëÿåò 8,4 ãîäà ïðè ðàçáðîñå îò 1 
äî 19 ëåò â ñòîðîíó çàíèæåíèÿ ñîáñòâåííîãî âîçðàñòà è 7,2 ãîäà ïðè ðàç-
áðîñå îò 2 äî 12 ëåò â ñòîðîíó çàâûøåíèÿ ñâîåãî âîçðàñòà. 

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âîçðàñòíîé äèíàìèêè ïîëó÷åííûå ðàíåå ðåçóëüòàòû 
ñîïîñòàâëÿëèñü ñ ïîêàçàòåëÿìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ èñïûòóåìûõ æåíùèí 
41–50 ëåò. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü îòñóòñòâèå çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî îòíî-
øåíèþ ê ïðåäøåñòâóþùåé âîçðàñòíîé ãðóïïå (31–40 ëåò), íî îäíîâðåìåííî 
ñ ýòèì åñòü ïîñòåïåííîå óñèëåíèå íàìåòèâøèõñÿ çàêîíîìåðíîñòåé. Òåíäåí-
öèÿ ïåðåîöåíèâàíèÿ âðåìåíè ïðîäîëæàåò ñíèæàòüñÿ äî 3,3 %, à ïðîòèâî-
ïîëîæíàÿ åé òåíäåíöèÿ íåäîîöåíèâàíèÿ âðåìåíè âîçðàñòàåò è ñîñòàâëÿåò 
90 % âûáîðîâ. Òåíäåíöèÿ ðàâíîãî ïåðåæèâàíèÿ âðåìåíè òàêæå ïðåäñòàâ-
ëåíà â ìåíüøåé ñòåïåíè (3,3 %). Âñå ýòè ïîêàçàòåëè âåñüìà îòëè÷àþòñÿ 
îò ïîêàçàòåëåé ìëàäøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï 17–20 è 21–30 ëåò (ð < 0,01). 
Ñðåäíÿÿ àáñîëþòíàÿ ðàçíîñòü ìåæäó ñóáúåêòèâíîé îöåíêîé è ðåàëüíûì 
âîçðàñòîì ñîñòàâëÿåò 13,7 ãîäà ïðè ðàçáðîñå îò 3 äî 32 ëåò â ñòîðîíó çàíè-
æåíèÿ ñîáñòâåííîãî âîçðàñòà. 
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Ðèñ. 1. Âîçðàñòíûå îòëè÷èÿ â ïåðåæèâàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà (ëè÷íîé 
ñôåðû æèçíè) æåíùèíàìè îò 17 äî 50 ëåò 



45

Â³ñíèê ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà. 2012. Ò. 17. Âèï. 5

Ïðè äàëüíåéøåé èíòåðïðåòàöèè äàííûõ ñîïîñòàâëÿëèñü õðîíîëîãè÷å-
ñêèé è ïñèõîëîãè÷åñêèé âîçðàñò èñïûòóåìûõ îòíîñèòåëüíî ïðîôåññèî-
íàëüíîé ñôåðû æèçíè. Â âîçðàñòíîé ãðóïïå äåâóøåê 17–20 ëåò, êàê è 
â ëè÷íîé ñôåðå æèçíè, ïðåîáëàäàåò òåíäåíöèÿ ïåðåîöåíèâàíèÿ õðîíîëî-
ãè÷åñêîãî âîçðàñòà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â 63,3 % ñëó÷àåâ. Âòîðîå ìåñòî ïî 
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè çàíèìàåò òåíäåíöèÿ ðàâíîãî âîñïðèÿòèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî è õðîíîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà (26,7 % âûáîðîâ èñïûòóåìûõ). 
Òåíäåíöèÿ íåäîîöåíèâàíèÿ âðåìåíè ñëàáî âûðàæåíà è íàáëþäàåòñÿ òîëüêî 
â 10 % ñëó÷àåâ îòíîñèòåëüíî âîçðàñòíîé ãðóïïû. Ñðåäíÿÿ àáñîëþòíàÿ ðàç-
íîñòü ìåæäó ñóáúåêòèâíîé îöåíêîé è ðåàëüíûì âîçðàñòîì ñîñòàâëÿåò 4,4 
ãîäà ïðè ðàçáðîñå îò 1 äî 25 ëåò â ñòîðîíó çàâûøåíèÿ ñâîåãî âîçðàñòà. 

Ñðåäè æåíùèí âîçðàñòîì îò 21 äî 30 ëåò íàèáîëåå àêòóàëüíîé ÿâëÿåòñÿ 
òåíäåíöèÿ íåäîîöåíèâàíèÿ âðåìåíè, ÷òî íàáëþäàåòñÿ â 43,3 % ñëó÷àåâ 
è ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò ïîêàçàòåëåé ãðóïïû èñïûòóåìûõ äåâóøåê 
17–20 ëåò (*ýìï = 3,06; ð < 0,01). Òåíäåíöèÿ ðàâíîãî âîñïðèÿòèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî è õðîíîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà òîæäåñòâåííà ðåçóëüòàòàì äåâó-
øåê 17–20 ëåò è ñîñòàâëÿåò 26,7 % âûáîðîâ. Òåíäåíöèÿ ïåðåîöåíèâàíèÿ 
âîçðàñòà ïðèñóòñòâóåò ñðåäè âûáîðîâ èñïûòóåìûõ æåíùèí, íî ïðåäñòàâ-
ëåíà òîëüêî â 30 % ñëó÷àåâ. Ýòîò ïîêàçàòåëü çíà÷èòåëüíî ìåíüøèé ïî 
ñðàâíåíèþ ñ òåíäåíöèåé, ïðåäñòàâëåííîé â ïðåäûäóùåé âîçðàñòíîé ãðóïïå 
(*ýìï = 2,63; ð < 0,01). Ñðåäíÿÿ àáñîëþòíàÿ ðàçíîñòü ìåæäó ñóáúåêòèâ-
íîé îöåíêîé è ðåàëüíûì âîçðàñòîì ñðåäè æåíùèí 21–30 ëåò ñîñòàâëÿåò 
4,2 ãîäà ïðè ðàçáðîñå îò 1 äî 11 ëåò â ñòîðîíó çàâûøåíèÿ ñâîåãî âîçðàñòà è 
5,8 ïðè ðàçáðîñå îò 2 äî 14 ëåò â ñòîðîíó çàíèæåíèÿ ñîáñòâåííîãî âîçðàñòà. 

Äàëåå ðàññìîòðèì ðåçóëüòàòû, õàðàêòåðíûå äëÿ ãðóïïû èñïûòóåìûõ 
æåíùèí âîçðàñòîì 31–40 ëåò. Ïî èòîãàì ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïîëó÷åí-
íûõ äàííûõ ìîæíî ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî óðîâåíü òåíäåíöèè íåäîîöå-
íèâàíèÿ âðåìåíè ïðîäîëæàåò âîçðàñòàòü (73,3 % âûáîðîâ), ÷òî çíà÷èòåëü-
íî îòëè÷àåòñÿ îò ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðíûõ äëÿ âîçðàñòíûõ ãðóïï 17–20 è 
21–30 ëåò (ð < 0,01). Òåíäåíöèÿ ðàâíîãî ïåðåæèâàíèÿ âðåìåíè ñîñòàâëÿåò 
20 %. Òåíäåíöèÿ ïåðåîöåíèâàíèÿ âðåìåíè ñíèæàåòñÿ äî 6,7 % (ïðåäñòàâ-
ëåíà â íàèìåíüøåé ñòåïåíè), ÷òî ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò ðåçóëüòàòîâ 
ìëàäøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï (ð < 0,01). Ñðåäíÿÿ àáñîëþòíàÿ ðàçíîñòü ìåæ-
äó ñóáúåêòèâíîé îöåíêîé è ðåàëüíûì âîçðàñòîì ñðåäè æåíùèí 31–40 ëåò 
ñîñòàâëÿåò 8,2 ïðè ðàçáðîñå îò 2 äî 18 ëåò â ñòîðîíó çàíèæåíèÿ ñîáñòâåí-
íîãî âîçðàñòà. 

Ïðîäîëæèì ñîïîñòàâëÿòü ïîëó÷åííûå ýìïèðè÷åñêèå äàííûå ñ ðåçóëüòà-
òàìè ãðóïïû èñïûòóåìûõ æåíùèí âîçðàñòîì îò 41 äî 50 ëåò. Çíà÷èìûõ 
ðàçëè÷èé îòíîñèòåëüíî ïðåäøåñòâóþùåé âîçðàñòíîé ãðóïïû (31–40 ëåò) 
íåò. Íàèáîëåå àêòóàëüíîé ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ òåíäåíöèÿ íåäîîöåíè-
âàíèÿ âðåìåíè, ÷òî ñîñòàâëÿåò 73,3 %. Ñîâïàäåíèå ñóáúåêòèâíûõ îöåíîê 
è ðåàëüíîãî õðîíîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà íàáëþäàåòñÿ â 16,7 % ñëó÷àåâ. 
Òåíäåíöèÿ ïåðåîöåíèâàíèÿ âðåìåíè ïðåäñòàâëåíà â íàèìåíüøåé ñòåïå-
íè — 6,7 %. Ñðåäíÿÿ àáñîëþòíàÿ ðàçíîñòü ìåæäó ñóáúåêòèâíîé îöåíêîé 
è ðåàëüíûì âîçðàñòîì ñðåäè æåíùèí 41–50 ëåò ñîñòàâëÿåò 11,7 ãîäà ïðè 
ðàçáðîñå îò 3 äî 24 ëåò â ñòîðîíó çàíèæåíèÿ ñîáñòâåííîãî âîçðàñòà. 



46

Â³ñíèê ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà. 2012. Ò. 17. Âèï. 5

63%

27%

10%

30% 27%

43%

7%
20%

73%

7%
17%

73%

3%

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

100

17 - 20           21 - 30          31 - 40           41 - 50   

-
  

;

-         
      

  
;   

-         
  

;  

-  .

 

Ðèñ. 2. Âîçðàñòíûå îòëè÷èÿ â ïåðåæèâàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà 
(ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðû æèçíè) æåíùèíàìè îò 17 äî 50 ëåò 

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, êàê â ëè÷íîé, òàê è â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå 
æèçíè â ñóáúåêòèâíûõ îöåíêàõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà ïðèñóòñòâóþò 
äâå ïðîòèâîïîëîæíûå äðóã äðóãó òåíäåíöèè. Â þíîñòè — ýòî òåíäåíöèÿ 
ïåðåîöåíèâàíèÿ âðåìåíè æèçíè, à â ñòàðøåì âîçðàñòå íà ñìåíó åé ïðèõî-
äèò ïðîòèâîïîëîæíàÿ òåíäåíöèÿ íåäîîöåíèâàíèÿ âðåìåíè (ñòåïåíü çàíè-
æåíèÿ ñîáñòâåííîãî âîçðàñòà â ñàìîîöåíêàõ óâåëè÷èâàåòñÿ). Îáúÿñíåíèå 
ýòîãî ÿâëåíèÿ ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ â ñëåäóþùèõ ôàêòîðàõ: 

1. Ðåàëèçîâàííîñòü ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè, ãäå ÷èñòàÿ 
õðîíîëîãèÿ íàïîëíÿåòñÿ ñîáûòèéíûì ñîäåðæàíèåì ëè÷íîãî ïðîøëîãî, íà-
ñòîÿùåãî è áóäóùåãî (âîñïîìèíàíèÿìè, ïëàíàìè, äåéñòâèÿìè). 

2. Ôàêòîð ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ, êîòîðûé îñíîâûâàåòñÿ íà ãëó-
áèííûõ ïåðåæèâàíèÿõ ÷åëîâåêà, ñâÿçàííûõ ñ îñîçíàíèåì êîíå÷íîñòè èí-
äèâèäóàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è ïîòðåáíîñòüþ â áåññìåðòèè. 

3. Ñóùåñòâóþùàÿ â îáùåñòâå ñèñòåìà âîçðàñòíî-ðîëåâûõ îæèäàíèé, 
ïðåäúÿâëÿåìûõ ê äîñòèæåíèþ ëè÷íîñòüþ îïðåäåëåííîãî ñòàòóñà, ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî òîìó èëè èíîìó âîçðàñòó. 

4. Èíòåíñèâíîñòü, ðèòì ñîöèàëüíîé æèçíè, îáóñëàâëèâàþùèå ôàêòîð 
íàïðÿæåííîñòè âðåìåíè (ñêîðîñòü, íàñûùåííîñòü è îðãàíèçîâàííîñòü ñî-
áûòèé). 

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû 

1. Àáóëüõàíîâà Ê. À., Áåðåçèíà Ò. Í. Âðåìÿ ëè÷íîñòè è âðåìÿ æèçíè. — ÑÏá.: Àëåòåéÿ, 
2001. — 304 ñ. 

2. Áàãðîâà Í. Ä. Ôàêòîð âðåìåíè â âîñïðèÿòèè ÷åëîâåêîì. — Ë.: Íàóêà, 1980. 
3. Ãîëîâàõà Å. È., Êðîíèê À. À. Ïñèõîëîãè÷åñêîå âðåìÿ ëè÷íîñòè. — 2-å èçä. — Ì., Ñìûñë, 

2008. — 260 ñ. 
4. Ìîèñååâà Í. È., Ñûñóåâ Â. Ì. Âðåìåííàÿ ñðåäà è áèîëîãè÷åñêèå ðèòìû. — Ë., 1981. 
5. Ñåðãèåíêî Ñ. Ê., Áîäðîâ Â. À., Ïèñàðåíêî Þ. Ý. è äð.; Ïîä ðåä. Ñòðåëêîâà Þ. Ê. Ïðàê-

òèêóì ïî èíæåíåðíîé ïñèõîëîãèè è ýðãîíîìèêå: Ó÷åá. ïîñîá. äëÿ ñòóä. âûñø. ó÷åá. çà-
âåä. — Ì., 2003. 



47

Â³ñíèê ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà. 2012. Ò. 17. Âèï. 5

6. Ôðåññ Ï. Âîñïðèÿòèå è îöåíêà âðåìåíè // Ôðåññ Ï., Ïèàæå Æ. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïñè-
õîëîãèÿ. — Ì.: Ïðîãðåññ, 1978. Âûï. 6. 

7. Öóêàíîâ Á. È. Âðåìÿ â ïñèõèêå ÷åëîâåêà. — Îäåññà: Àñòðîïðèíò, 2000. — 220 ñ. 
8. ×óïðèêîâà Í. È., Ìèòèíà Ë. Ì. Òåîðåòè÷åñêèå, ìåòîäè÷åñêèå è ïðèêëàäíûå 

ïðîáëåìû âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè // Âîïðîñû ïñèõîëîãèè. — 1979. — ¹ 3. — Ñ. 16–24. 
9. Ýëüêèí Ä. Ã. Âîñïðèÿòèå âðåìåíè. Ì., 1962. 

10. ßêîâëåâ Â. Ï. Ñîöèàëüíîå âðåìÿ. Èçäàòåëüñòâî Ðîñòîâñêîãî óíèâåðñèòåòà, 1980. — 160 ñ. 
11. Cohen J. Psychological time // Sci. Amer. 1964. Vol. 211, ¹ 5. 

Î. Â. Ê³íåëüîâà 
àñï³ðàíòêà êàôåäðè ãëèáèííî¿ ïñèõîëîã³¿ é ïñèõîòåðàï³¿ 
Òàâð³éñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Â. ². Âåðíàäñüêîãî 

ÑÒÀÍÎÂËÅÍÍß ² ÐÎÇÂÈÒÎÊ ÊÀÒÅÃÎÐ²¯ «×ÀÑ» Â ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯ 

Ðåçþìå 
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Summary 
The article deals with theoretical and methodological aspects of studying the for-

mation and development of major scientific approaches to the problem of psychological 
time of the individual. There were identified specific patterns of flow of psychological 
time for women with age-appropriate. 
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Ç. Î. Ê³ðåºâà 
ä-ð ïñèõîë. íàóê 
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà, 
êàôåäðà çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ³ ïñèõîëîã³¿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 

ÏÐÎßÂËÅÍÍß ÔÅÍÎÌÅÍÓ «ÍÅPÅÀË²ÑÒÈ×ÍÎÃÎ ÎÏÒÈÌ²ÇÌÓ» 
Â ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÈÕ ÐÅÏÐÅÇÅÍÒÀÖ²ßÕ-ÏÐÎÅÊÒÓÂÀÍÍßÕ 
ÆÈÒÒªÂÎÃÎ ØËßÕÓ 

Ó ñòàòò³ ïîêàçàíî, ùî ôåíîìåí «íåpåàë³ñòè÷íîãî îïòèì³çìó» ïðîÿâëÿºòüñÿ 
â ðåïðåçåíòàö³ÿõ-ïðîåêòóâàííÿõ æèòòºâîãî øëÿõó é âïëèâàº íà îáðàç áà-
æàíîãî ìàéáóòíüîãî. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: æèòòºâèé øëÿõ, îïòèì³çì, ðåïðåçåíòàö³¿-ïðîåêòóâàííÿ, îá-
ðàç áàæàíîãî ìàéáóòíüîãî. 

Ó ñó÷àñí³é â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ â³äñóòíå ÷³òêå òðàêòóâàííÿ ïîíÿòòÿ 
«îïòèì³çì». Â ïñèõîëîã³÷íîìó ñëîâíèêó â³äçíà÷àºòüñÿ, ùî îïòèì³çì (â³ä 
ëàò. — «optimus» — íàéêðàùèé) — öå âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, ÿêà â³äî-
áðàæàº ïðîïîðö³éíèé ðîçâèòîê âñ³õ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ õàðàêòåðèçóº ïî-
çèòèâíó ñèñòåìó ïîãëÿä³â ëþäèíè íà ñâ³ò, íà ïîòî÷í³ ³ î÷³êóâàí³ ïîä³¿ òîùî. 
Ê. Ê. Ïëàòîíîâ âêëþ÷èâ îïòèì³çì â äèíàì³÷íó ôóíêö³îíàëüíó ñòðóêòóðó 
îñîáèñòîñò³ ÿê ñò³éêó õàðàêòåðèñòèêó, ò³ñíî ïîâ’ÿçàíó ç³ ñïðÿìîâàí³ñòþ ³ 
íàñòàíîâàìè ëþäèíè. Êàòåãîð³ÿ «îïòèì³çìó» òàêîæ âõîäèòü äî ñòðóêòóðè 
îñîáèñò³ñíî¿ ñòðåñîñò³éêîñò³. Îäíèì ç ïîøèðåíèõ º ïîãëÿä íà îïòèì³çì 
ÿê íà ñèñòåìó â³äíîøåíü îñîáèñòîñò³ äî òåïåð³øíüîãî ³ ìàéáóòíüîãî, äî 
ñàìîãî ñåáå òà äî ³íøèõ ëþäåé. Â ãóìàí³ñòè÷í³é ïñèõîëîã³¿ îïòèì³çì ðî-
çóì³þòü ÿê â³ðó â áåçóìîâíî ïîçèòèâíó ïðèðîäó ëþäèíè, ¿¿ êîíñòðóêòèâíó 
ñóòí³ñòü, çàêëàäåíó ÿê ïîòåíö³àë, ùî ðîçêðèâàºòüñÿ ó â³äïîâ³äíèõ óìîâàõ. 
Â ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ îïòèì³çì á³ëüøîþ ì³ðîþ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ðåçóëü-
òàò ïåðøèõ åòàï³â ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. Â òàêîìó êîíòåêñò³ ñîö³àëüíèì 
óìîâàì íàäàºòüñÿ îñîáëèâî âàæëèâå çíà÷åííÿ. Âçàãàë³ â ÿêîñò³ áàçèñíî¿ 
êàòåãîð³¿ äëÿ äåô³í³ö³¿ îïòèì³çìó â ïñèõîëîã³¿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ íàñòóïí³ 
ïîíÿòòÿ: ñîö³àëüíà óñòàíîâêà, äèñïîçèö³ÿ, àòèòþä (Ã. Ì. Àíäðººâà, Ä. Ãî-
óëìàí, Ó. Äæåéìñ, Ê. Ìóçäèáàºâ, Â. Î. ßäîâ), êîíñòðóêò (Ä. Êåëë³), àòðè-
áóòèâíèé ñòèëü ïîÿñíåííÿ (Ë. Àáðàìñîí, Á. Âàéíåð, Ä. Âåéëàíò, Ê. Ïå-
òåðñîí, Â. Ì. Ðóñàëîâ, Ì. Ñåë³ãìàí), äåòåðì³íàíòà ïîøóêîâî¿ àêòèâíîñò³ 
(Â. Ñ. Ðîòåíáåðã, Ñ. Ì. Áîíäàðåíêî). 

Îñòàíí³ìè ðîêàìè â çàðóá³æí³é òà â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ç’ÿâèëàñÿ 
ïåâíà ê³ëüê³ñòü ðîá³ò, â ÿêèõ îïòèì³çìó ïðèä³ëåíî ïåâíó óâàãó. Òàê, íà 
äóìêó Ì. Àðãàéëà, îïòèì³çì — öå ÷àñòèíà ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, 
ÿêà ñóòòºâî âïëèâàº íà ñòàí ô³çè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ [1, 183]. Â÷å-
íèì â åêñïåðèìåíò³ áóëî äîâåäåíî, ùî ñòóäåíòè ç îïòèì³ñòè÷íèì íàñòðîºì 
ìàëè á³ëüø âèñîêó àêòèâí³ñòü ³ìóííî¿ ñèñòåìè òà á³ëüøó òîëåðàíòí³ñòü â 
óìîâàõ ñòðåñó. Ç òî÷êè çîðó Ä. Ãîóëìàíà, «îïòèì³çì — öå óñòàíîâêà, ÿêà 

© Ê³ðåºâà Ç. Î., 2012
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çàïîá³ãàº àïàò³¿, áåçíàä³éíîñò³ àáî äåïðåñ³¿ ïåðåä ñêëàäíèìè æèòòºâèìè 
îáñòàâèíàìè..., óñòàíîâêà ïåñèì³ñòà âåäå äî â³ä÷àþ, óñòàíîâêà îïòèì³ñòà 
ïîðîäæóº íàä³þ» [2, 148]. Â³í ââàæàº, ùî ëþäè â³ä íàðîäæåííÿ ñõèëüí³ äî 
ïîçèòèâíîãî àáî íåãàòèâíîãî îáðàçó ä³é. Ì. Ñåë³ãìàí íàãîëîøóº íà íåîá-
õ³äíîñò³ â÷èòèñÿ îïòèì³çìó, òîìó ùî «...öå ³íñòðóìåíò, ÿêèé äîïîìàãàº 
îñîáèñòîñò³ äîñÿãòè ìåòè, ÿêó âîíà ïîñòàâèëà ïåðåä ñîáîþ. Îïòèì³ñòè÷íà 
ëþäèíà ââàæàº íåâäà÷³ òèì÷àñîâèì ÿâèùåì, à óñï³õ çàêîíîì³ðí³ñòþ òà 
ïîñò³éíèì ó ÷àñ³. Îïòèì³ñòè ñïðîìîæí³ çíàõîäèòè êîíñòðóêòèâí³ ñòðàòå-
ã³¿ ïîäîëàííÿ ïåðåøêîä (ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ïëàíóâàííÿ ð³øåíü, 
ñàìîêîíòðîëü, ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè) [5]. Êîíñòðóêòèâí³ êîï³íã-
ìåõàí³çìè äàþòü ìîæëèâ³ñòü ï³äòðèìàòè ñòàë³ñòü îïòèì³ñòè÷íî¿ óñòàíîâ-
êè, ïåðåäáà÷èòè ¿¿ âïëèâ íà îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ. 

Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë äàº íàì ï³äñòàâè ðîçãëÿäàòè îïòèì³çì ÿê 
ñîö³àëüíó óñòàíîâêó, êîòðà ïðîÿâëÿºòüñÿ â çäàòíîñò³ ëþäèíè ïåðåæèâàòè 
ñèìïàò³þ äî ñåáå, íàä³þ íà óñï³õ ³ âëàñíó åôåêòèâí³ñòü ó æèòòåä³ÿëüíîñò³. 

Â³äîìî, ùî N. D. Weinstein [7] â 1982 ðîö³ âèä³ëèâ ôåíîìåí «íåpåàë³-
ñòè÷íîãî îïòèì³çìó» àáî «³ëþçîðíîãî îïòèì³çìó», ÿêèé âëàñòèâèé ìîëî-
äèì ëþäÿì. Çã³äíî ç öèì ôåíîìåíîì ó Ðóòäæåðñêîìó óí³âåðñèòåò³ ìàéæå 
êîæåí ñòóäåíò ââàæàº, ùî â ïîð³âíÿíí³ ç³ ñâî¿ìè îäíîêóðñíèêàìè â íüîãî 
íàáàãàòî á³ëüøå øàíñ³â îäåðæàòè ãàðíó ðîáîòó, ìàòè âèñîêèé çàðîá³òîê ³ 
âëàñíèé áóäèíîê é ó òîé æå ÷àñ ìåíøà éìîâ³ðí³ñòü ïåðåæèòè òàê³ ëèõà, 
ÿê ðîçâèòîê àëêîãîë³çìó, ³íôàðêò â 40 ðîê³â àáî ïîæåæó. Òàêèì ÷èíîì, 
þíàêè çäàòí³ á³ëüø âèñîêî îö³íþâàòè ñâî¿ îñîáèñò³ñí³ øàíñè ùîäî ïîçè-
òèâíèõ æèòòºâèõ ïîä³é ³ çíà÷íî íèæ÷å — ùîäî íåãàòèâíèõ [7]. Íà äóìêó 
Ë. Ïåðëîô [8], ³ëþçîðíèé îïòèì³çì ðîáèòü ëþäåé á³ëüøå óðàçëèâèìè ³ 
âïåâíèíèìè. Òàê, Baker & Emery îïèòàëè 137 ïàð ³ âñòàíîâèëè, ùî ìî-
ëîäÿòàì ïðåêðàñíî â³äîìî, ùî ïîëîâèíà øëþá³â çàê³í÷óþòüñÿ ðîçëó÷åí-
íÿì, ³ âñå-òàêè âîíè óïèðàþòüñÿ ó äóìö³, ùî ¿ì í³çàùî íå ïîòðàïëÿòè 
ó ö³ 50 %. Goodhart, Norem & Cantor, Showers & Ruben äîñë³äèëè, ùî 
íàäòî âïåâíåí³ â ñîá³ ñòóäåíòè ñõèëüí³ ëåãêîâàæíî ñòàâèòèñÿ äî ï³äãî-
òîâêè äî ³ñïèòó, à ¿õ ìåíø çäàòí³ îäíîêóðñíèêè, ñòóðáîâàí³ ìîæëèâ³ñòþ 
ïðîâàëó íà ³ñïèò³, ðåòåëüíî ãîòóþòüñÿ é ó ðåçóëüòàò³ îäåðæóþòü á³ëüø 
âèñîê³ áàëè. 

Ïðîåêòóâàííÿ ³ óñâ³äîìëåííÿ æèòòºâîãî øëÿõó àêòèâíî â³äáóâàºòüñÿ ó 
þíàöüêîìó â³ö³ ÿê ïåð³îäó â³äïîâ³äàëüíîãî æèòòºâîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ îñî-
áèñòîñò³, ÿê çàçíà÷åíî ó ïðàöÿõ Ë. ². Áîæîâè÷, Í. ª. Áîíäàð, Ì. É. Áîðè-
øåâñüêîãî, ². Ñ. Áóëàõà, Ë. Ñ. Âèãîòñüêîãî, Ì. Ð. Ã³íçáóðãà, ª. ². Ãîëîâàõè, 
Å. Åð³êñîíà, ². Ñ. Êîíà, Ã. Ñ. Êîñòþêà, Î. Ì. Ëåîíòüºâà, Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, 
Â. Î. Òàòåíêî, Ò. Ì. Òèòàðåíêî òà ³í. Â ³ñíóþ÷èõ êîíöåïö³ÿõ æèòòºâî-
ãî øëÿõó â á³ëüø³é ì³ð³ ïðåäñòàâëåí³: ïðîÿâè ñàìîçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñ-
ò³ (Ø. Áþëåð), ïîáóäîâè ñòðàòåã³¿ îñîáèñòîãî æèòòÿ (Ê. Î. Àáóëüõàíîâà-
Ñëàâñüêà), êðèçîâ³ ñòàíè (Ð. Àññàäæèîë³), âèÿâ òâîð÷èõ ñòàðò³â, ï³ê³â, 
êóëüì³íàö³é (Lehman Í., Szewszuk W.), ïîâîðîòí³ ïóíêòè òà âóçëîâ³ 
òî÷êè (Í. Ïåðíà, Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí), àëå â íèõ íå âðàõîâóºòüñÿ ôåíîìåí 
«íåpåàë³ñòè÷íîãî îïòèì³çìó», ÿêèé, íà íàø ïîãëÿä, âïëèâàº íà êîíñòðóþ-
âàííÿ îáðàçó áàæàíîãî ìàéáóòíüîãî. 



50

Â³ñíèê ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà. 2012. Ò. 17. Âèï. 5

Â íàøîìó äîñë³äæåíí³ ìè çàñòîñóâàëè ïðîåêòèâíó ìåòîäèêó «Ì³é æèò-
òºâèé øëÿõ», ÿêà º êîìïëåêñíèì ñïîñîáîì ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè. 
Â³äîìî, ùî ïðîåêòèâíèé ìåòîä îð³ºíòîâàíèé íà âèâ÷åííÿ áåçñâ³äîìèõ 
(àáî íå ö³ëêîì óñâ³äîìëþâàíèõ) ôîðì ìîòèâàö³¿. Éîãî ïåðåâàãîþ â ö³é 
ñâî¿é ÿêîñò³ º òå, ùî â³í — îäèí ³ç ïñèõîëîã³÷íèõ ìåòîä³â ïðîíèêíåí-
íÿ â ñàìó ãëèáèííó îáëàñòü ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè, àëå ó íüîãî º ³ íåäîë³êè, 
íàïðèêëàä, â³í íåï³ääàòëèâèé àäåêâàòí³é ê³ëüê³ñí³é îö³íö³. Ìåòîäèêó 
«Ì³é æèòòºâèé øëÿõ» ìè âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ ç’ÿñóâàííÿ âèä³â òà çà-
ñîá³â ðåïðåçåíòàö³é-ïðîåêòóâàíü æèòòºâîãî øëÿõó þíàêàìè. Â³äîìî, ùî 
². Ë. Ñîëîì³í ðîçïîä³ëÿâ ðåçóëüòàòè âèêîíàííÿ ìåòîäèêè íà äâ³ êàòåãîð³¿. 
Äî ïåðøî¿ êàòåãîð³¿ â³äí³ñ ïîêàçíèêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü ôîðìàëüí³, ãðà-
ô³÷í³ îñîáëèâîñò³ ìàëþíêà, òà ùî îïèñóþòü íå ò³ëüêè òå, ùî çîáðàæåíî 
íà ìàëþíêó, ñê³ëüêè òå, ÿê âîíî çîáðàæåíî. Ïîêàçíèêè ïîâîäæåííÿ âè-
ïðîáóâàíîãî íàáëèæàþòüñÿ äî ôîðìàëüíîãî. Äî äðóãî¿ êàòåãîð³¿ — ïîêàç-
íèêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü çì³ñò çîáðàæåííÿ. Çì³ñòîâí³ õàðàêòåðèñòèêè 
âêàçóþòü íà îñîáëèâîñò³ óÿâëåíü ³ â³äíîñèí ëþäèíè, êîíêðåòíèé çì³ñò 
éîãî ïðîáëåì. Äî çì³ñòîâíèõ ïîêàçíèê³â â³äíîñÿòüñÿ: âèä íà æèòòºâèé 
øëÿõ, òî÷êà çîðó ñïîñòåð³ãà÷à, ðàêóðñ; íàÿâí³ñòü é îñîáëèâîñò³ äîðîãè 
(äîâæèíà, ïåðåõðåñòÿ, ïîâîðîòè é ò. ï.); íàïðÿìîê ðóõó; ïåðåøêîäè (ÿìè, 
ñò³íè, ï³äéîìè é ñïóñêè é ò. ä.); ì³ñöåâ³ ïðåäìåòè (áóäîâè, äâåð³, ìîñòè, 
òåõí³êà é ò. ä.); îð³ºíòèðè, ïîêàæ÷èêè, òàáëè÷êè; ÿâèùà ïðèðîäè (ðîñ-
ëèíè, òâàðèíè, àòìîñôåðí³ ÿâèùà é ò. ä.); íàÿâí³ñòü ³ õàðàêòåðèñòèêà ïî-
äîðîæàíèíà; íàÿâí³ñòü é îñîáëèâîñò³ ³íøèõ ëþäåé; çì³ñò òåêñòó, ñèìâîë³â 
³ ò. ä. Ìåòà òà çàâäàííÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ðåàë³çîâóâàëèñÿ çà äîïîìî-
ãîþ äðóãî¿ êàòåãîð³¿ ïîêàçíèê³â. 

Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ ìè îòðèìàëè ðåïðåçåíòàö³¿- 
ïðîåêòóâàííÿ æèòòºâîãî øëÿõó þíàêàìè. Ìàëþíêè — ïðîåêòóâàííÿ 
æèòòåâîãî øëÿõó þíàê³â ìè ðîçïîä³ëèëè íà 3 ãðóïè: 1) ðåïðåçåíòàö³ÿ-
ïðîåêòóâàííÿ ó âèãëÿä³ áóäèíêó, 2) ðåïðåçåíòàö³ÿ-ïðîåêòóâàííÿ ó âèãëÿä³ 
ðîñëèíè, 3) ðåïðåçåíòàö³ÿ-ïðîåêòóâàííÿ ó âèãëÿä³ êàðòè. Äàë³ íà ìàëþí-
êàõ çîáðàæåí³ íàéá³ëüø õàðàêòåðí³ ïðèêëàäè. 

Ïåðøà ãðóïà: êàðòà æèòòºâîãî øëÿõó ó âèãëÿä³ áóäèíêó (ìàë. 1 ³ 
ìàë. 2). Êîðîòêèé àíàë³ç ïîêàçóº, ùî áóäèíêè çîáðàæåí³ ïîáëèçó, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî — â³äêðèò³ñòü, äîñòóïí³ñòü é (àáî) ïî÷óòòÿ òåïëîòè é ãîñ-
òèííîñò³ ó þíàê³â. Þíàêè â³äâåðò³. Äåÿê³ ç ï³ääîñë³äíèõ ïðÿìîë³í³éí³ ó 
ñâîºìó ïîâîäæåíí³ (ñèëüíî â³äêðèò³ â³êíà, ìàë. 2). Áåçë³÷ â³êîí ïîêàçóº 
ãîòîâí³ñòü äî êîíòàêò³â, à â³äñóòí³ñòü ô³ðàíîê (ìàë. 2) ñâ³ä÷èòü ïðî â³ä-
ñóòí³ñòü ïðàãíåííÿ ïðèõîâóâàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ. Â³êíà, ñèëüíî çàêðèò³, 
(ìàë. 1) õàðàêòåðí³ äëÿ þíàê³â, ÿê³ çàêëîïîòàí³ âçàºìîä³ºþ ³ç ñåðåä-
îâèùåì (ÿêùî öå çíà÷èìî äëÿ ñóá’ºêòà). Â³äñóòí³ñòü òðóáè íà ìàë. 1 
îçíà÷àº, ùî âèïðîáóâàíèé ïî÷óâàº íåäîñòà÷ó ïñèõîëîã³÷íî¿ òåïëîòè â 
ñâî¿é ðîäèí³. Íà ìàëþíêàõ çîáðàæåíî Ñîíöå, ÿêå âèñòóïàº ñèìâîëîì àâ-
òîðèòåòíî¿ ô³ãóðè ³ ÷àñòî ñïðèéìàºòüñÿ ÿê äæåðåëî òåïëà é ñèëè. Ïîãîäà 
íà ìàëþíêàõ ñîíÿ÷íà ³ â³äáèâàº çâ’ÿçàí³ ³ç ñåðåäîâèùåì ïåðåæèâàííÿ 
þíàêà â ö³ëîìó: òîáòî ñåðåäîâèùå íå ñïðèéìàºòüñÿ þíàêàìè ÿê âîðî-
æå, ñêîâóþ÷å. Ðîçì³ùåííÿ ìàëþíêà òî÷íî â öåíòð³ àðêóøà âëàñòèâî, çà 
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äàíèìè ïñèõîëîã³â, ëþäèí³ íåçàõèùåí³é ³ ðèã³äí³é àáî ïðÿìîë³í³éí³é. 
Ùîäî ðåïðåçåíòàö³é-ïðîåêòóâàííü æèòòºâîãî øëÿõó, òî þíàêè ïðàã-
íóòü ó ìàéáóòíüîìó îäåðæàòè îñâ³òó, çàâåñòè ðîäèíó é ä³òåé, ïîáóäóâàòè 
êàð’ºðó, çàáåçïå÷èòè ñåáå ³ ðîäè÷³â ìàòåð³àëüíî. Íà ìàë. 1 ìè áà÷èìî, 
ùî îñâ³òà — º ÿê áè «âõîäîì», ÿêèé âåäå äî «ãàðíî¿ ðîáîòè» ³ «ìàòåð³-
àëüíî¿ çàáåçïå÷åíîñò³». 

 
Ìàë. 1 

 
Ìàë. 2 
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Äðóãà ãðóïà — ðåïðåçåíòàö³¿-ïðîåêòóâàííÿ æèòòºâîãî øëÿõó ó âèãëÿä³ 
ðîñëèíè (ìàë. 3, à–â). Ó ö³ëîìó õàðàêòåðèñòèêà ïðåäñòàâëåíèõ ìàëþí-
ê³â — ðîñëèí (êàêòóñ, òðîÿíäà, äåðåâî (êóù) ³ç ïëîäàìè) â³äáèâàº ïðàãíåí-
íÿ þíàê³â ïåðåáóâàòè ó çãîä³ ³ç çîâí³øí³ì ìèðîì. Þíàêè îð³ºíòîâàí³ íà 
ìàéáóòíå, ¿ì ïðèòàìàííèé åíòóç³àçì, ïîðèâ, ïðàãíåííÿ äî âëàäè. Þíàêè 
ñïðèéíÿòëèâ³, â³äêðèò³ äî ñïðèéíÿòòÿ íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³. Âîíè íå çà-
âæäè ðåàëüíî äèâèëÿòüñÿ íà ðå÷³ (ñòîâáóð ç îäíî¿ ë³í³¿). Ìàëþíêè, äå ë³í³¿ 
ñòîâáóðà ïðÿì³, ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî þíàêè íå çàòðèìóþòüñÿ íà òðèâîæíèõ 
ôàêòàõ ³ ìàþòü ãàðíå ïðèñòîñóâàííÿ äî ñåðåäîâèùà. Äåÿê³ ðåïðåçåíòàö³¿-
ïðîåêòóâàííÿ æèòòºâîãî øëÿõó ìàþòü ðàä³àëüíó ôîðìó, òîáòî ê³ëüêà øëÿ-
õ³â, âåäó÷èõ ç îäí³º¿ êðàïêè â ð³çí³ ñòîðîíè (íàïðèêëàä, ìàë. 3.à), öå ìîæå 
ãîâîðèòè ïðî á³ëüø³ ìîæëèâîñò³ âèáîðó ó âèïðîáóâàíîãî. Çàãàëîì, þíàêè 
õî÷óòü áóòè ïîì³÷åíèìè, ñàìîñòâåðäæóâàòèñÿ, ïðè öüîìó ðîçðàõîâóþòü íà 
³íøèõ. 

 

Ìàë. 3.à 
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Íà ìàëþíêàõ ö³º¿ ãðóïè âèïðîáóâàíèõ (13 %) ïåðåäáà÷åí³ äåÿê³ ïå-
ðåøêîäè, òðóäíîù³ ó âèãëÿä³ îçíà÷åíèõ ñèìâîë³â (ìàë. 3.á), ÿê³ ñóïðî-
âîäæóþòü æèòòåâèé øëÿõ âèïðîáóâàíîãî (â ³íñòèòóò³, íà íîâ³é ðîáîò³, â 
ñ³ì’¿, àëå ¿õ íåìàº íà ïåíñ³¿) ³ íà ìàë. 3.â — ó âèãëÿä³ øèï³â, â³äáèâàþ÷è 
çàçäð³ñòü îòî÷óþ÷èõ, âëàñí³ ïîìèëêè, ïðèìõè, ïåðåøêîäè. Ó ìàë. 3.â ìè 
áà÷èìî äåÿêó çàãàëüìîâàí³ñòü àêòèâí³ñò³ ñóá’ºêòà òðèâîãîþ é äóìêàìè ïðî 
íåïåðåáîðí³ñòü ïåðåøêîä. Àëå çîáðàæåííÿ öèõ ïåðåøêîä (ðîçì³ðè, ê³ëü-
ê³ñòü) ãîâîðèòü ïðî çäàòí³ñòü þíàê³â á³ëüø âèñîêî îö³íþâàòè ñâî¿ îñîáèñ-
ò³ñí³ øàíñè ùîäî ïîçèòèâíèõ æèòòºâèõ ïîä³é ³ çíà÷íî íèæ÷å — ùîäî 
íåãàòèâíèõ, ùî òàêîæ º ïðîÿâîì ôåíîìåíó «íåpåàëèñòè÷íîãî îïòèì³çìó». 
Òàê, 13 % âèïðîáóâàíèõ ïðèïóñêàþòü äåÿê³ òðóäíîù³ ³ äîäàþòü êðàïëþ 
ïåñèì³çìó ó ðåïðåçåíòàö³¿-ïðîåêòóâàííÿ æèòòºâîãî øëÿõó. Àëå, íà íàøó 
äóìêó, öÿ êðàïëÿ íå ïåðåøêîäèòü, âîíà âáåðåæå þíàê³â â³ä íåáåçïåê, ï³ä-
ãîòîâëåíèõ ³ëþçîðíèì îïòèì³çìîì. 

 

Ìàë. 3.á                                      Ìàë. 3.â 
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Âçàãàë³ ìè áà÷èìî, ùî þíàêè äðóãî¿ ãðóïè çàñòîñóâàëè ³íøó ôîðìó, àëå 
çì³ñò ïðîåêòóâàííü æèòòºâîãî øëÿõó ó 87 % íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä þíàê³â 
ïåðøî¿ ãðóïè, òîáòî ïðîåêòóâàííÿ æèòòºâîãî øëÿõó ó á³ëüøîñò³ ïðåäñòàâ-
ëåí³ çà äîïîìîãîþ îïòèì³ñòè÷íîãî îáðàçó áàæàíîãî ìàéáóòíüîãî. 

Òðåòÿ ãðóïà þíàê³â ðåïðåçåíòóâàëà æèòòºâèé øëÿõ ó âèãëÿä³ êàðòè 
àáî äîðîãè (ìàë. 4 ³ ìàë. 5). Ö³ ðåïðåçåíòàö³¿-ïðîåêòóâàííÿ á³ëüøå â³ä-
ïîâ³äàþòü âèìîãàì ìåòîäèêè, àëå âèïðîáóâàí³ ïåðøî¿ é äðóãî¿ ãðóïè âè-
ÿâèëè ïåâíó ÷àñòêó êðåàòèâíîñò³ â ïðîåêòóâàííÿõ âëàñíîãî æèòòºâîãî 
øëÿõó. 

 

Ìàë. 4 

Íà ìàëþíêàõ ïðèñóòí³é íàïðÿìîê ë³í³éíî¿ ïîñë³äîâíîñò³ ïîä³é â³ä ìè-
íóëîãî äî ìàéáóòíüîãî, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ñôîðìîâàí³ñòü óÿâëåíü ïðî ÷àñîâó 
ïåðñïåêòèâó. Æèòòºâèé øëÿõ íà ìàëþíêàõ äîñèòü äîâãèé, äåòàë³çîâàíèé. 
Íà ìàë. 4 â íàÿâíîñò³ àëüòåðíàòèâè ó âèãëÿä³ ñõåì ³ ïîâîðîò³â, ùî ìîæå 
ãîâîðèòè ïðî ðîçóì³ííÿ ì³íëèâîñò³ æèòòºâîãî øëÿõó. Íà ìàë. 4 çîáðàæåíî 
ê³ëüêà øëÿõ³â, âåäó÷èõ ó ð³çí³ ñòîðîíè ç ð³çíèõ òî÷îê, òîáòî â âèïðîáóâà-
íîãî º óÿâëåííÿ ïðî ïåð³îäè÷íî âèíèêàþ÷³ ìîæëèâîñò³ âèáîðó, òàêîæ öüî-
ìó âèïðîáóâàíîìó ïðèòàìàííà äåÿêà ñïðÿìîâàí³ñòü ó ìèíóëå. Íà ìàë. 5 
ïðèñóòí³ ³íø³ ëþäè íà äîðîç³ æèòòÿ, ÿê³ äîïîìàãàþòü (çàâàæàþòü) àáî 
ÿêèì ïîòð³áíî ïîìàãàòè íà æèòòºâîìó øëÿõó, ïðè öüîìó ñàì³ ëþäè íàìà-
ëüîâàí³, ç îäíîãî áîêó, â ³íôàíòèëüí³é ìàíåð³, à ç ³íøîãî áîêó — ìàëþíîê 
äèíàì³÷íèé, â³äáèâàº àêòèâí³ñòü, ïðèéíÿòòÿ ñåáå é ÷³òêèé æèòòºâèé øëÿõ 
âèïðîáóâàíîãî. Íà ìàë. 5 â³äáèò³ ³ àòðèáóòè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (íàïðè-
êëàä, êîìï’þòåð), âèïðîáóâàíèé ïðàãíå ó ìàéáóòíº. 
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Ìàë. 5 

Ðåçóëüòàòè öüîãî äîñë³äæåííÿ ïîãîäæåí³ ç ïîïåðåäí³ì íàøèì äîñë³-
äæåííÿì âèâ÷åííÿ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè ó þíàê³â â â³ö³ 18–23 ðîê³â [4]. 
Çã³äíî ç ÿêèì ìè âñòàíîâèëè, ùî äëÿ 43 % þíàê³â íàéá³ëüø âàæëèâèì º 
ìàéáóòíº, ÿêå âîíè õàðàêòåðèçóþòü íàñòóïíèì ÷èíîì: «ðàä³ñíå, õâèëþ-
þ÷å», «á³ëüøå ìóäðå, âåñåëå, äîáðå», «ïðàöÿ, ñï³ëêóâàííÿ ç ä³òüìè, çó-
ñòð³÷³ ³ç äðóçÿìè, ðîçì³ðÿíå æèòòÿ», «îáîâ’ÿçêîâî ïîâèííå áóòè ãàðíèì», 
«ìàéáóòíº ïðåêðàñíå, ³íàêøå áóòè íå ìîæå», «êîëè âñ³ ìî¿ íàä³¿ é ìð³¿ 
çä³éñíÿòüñÿ», «î÷³êóâàíèé ðåçóëüòàò ìî¿õ ä³é ó ñüîãîäåíí³», «íåÿñíå, àëå 
ñâ³òëå é ðàä³ñíå» ³ ³í. Ó ïðåä’ÿâëåíèõ óÿâëåííÿõ ìàéáóòíº íåîäì³ííî áóäå 
æèòòºðàä³ñíèì, áóäå ìàòè ïîçèòèâíèé åìîö³éíèé òîí ³ ïðîíèçàíî ò³ëüêè 
îïòèì³ñòè÷íèìè î÷³êóâàííÿìè [4]. 

Òàêèì ÷èíîì, ó á³ëüøîñò³ ðåïðåçåíòàö³é-ïðîåêòóâàíü æèòòºâîãî øëÿõó 
â³äñóòí³ ïåðåøêîäè, áàð’ºðè, ÿìè, ð³êè, ìîðÿ, ï³äéîìè, ñïóñêè, ãîðè, ñõî-
äè, ùàáë³ òà ³í., ÿê³ ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ ïðèñóòí³ ó æèòò³ ëþäèíè. Ìè 
ââàæàºìî, ùî ó á³ëüøîñò³ þíàê³â ó íåñâ³äîìîìó àáî ÷àñòêîâî óñâ³äîìëå-
íîìó íå ³ñíóþòü óÿâëåííÿ ïðî ñêðóòí³ îáñòàâèíè, ùî âèìàãàþòü çíà÷íèõ 
çóñèëü ³ ÷àñó, à òàêîæ âèìàãàþòü «çíèæåííÿ», «ñïóñêà», ïîâ’ÿçàíèõ ç 
ðèçèêîì ïàä³ííÿ, òîáòî ó þíàê³â â íàÿâíîñò³ ôåíîìåí «íåðåàë³ñòè÷íîãî 
îïòèì³çìó». Îòæå, «³ëþçîðíèé îïòèì³çì â³äíîñíî ìàéáóòíüîãî» àáî ôåíî-
ìåí «íåpåàë³ñòè÷íîãî îïòèì³çìó» ïðîÿâëÿºòüñÿ íà êàðò³ æèòòºâîãî øëÿõó 
÷åðåç ðåïðåçåíòàö³¿-ïðîåêòóâàííÿ. 
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ÏÐÎßÂËÅÍÈÅ ÔÅÍÎÌÅÍÀ «ÍÅPÅÀËÈÑÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ 
ÎÏÒÈÌÈÇÌÀ» Â ÑÒÓÄÅÍ×ÅÑÊÈÕ ÐÅÏÐÅÇÅÍÒÀÖÈßÕ-
ÏÐÎÅÊÒÈÐÎÂÀÍÈßÕ ÆÈÇÍÅÍÍÎÃÎ ÏÓÒÈ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïîêàçàíî, ÷òî ôåíîìåí «íåpåàëèñòè÷åñêîãî îïòèìèçìà» ïðîÿâëÿåòñÿ â 

ðåïðåçåíòàöèÿõ-ïðîåêòèðîâàíèÿõ æèçíåííîãî ïóòè è âëèÿåò íà îáðàç æåëàåìîãî 
áóäóùåãî. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æèçíåííûé ïóòü, îïòèìèçì, ðåïðåçåíòàöèè-ïðîåêòèðîâàíèÿ, 
îáðàç æåëàåìîãî áóäóùåãî. 

Z. Î. Kireeva 

MANIFESTATION OF PHENOMENON «NONREALISTIC OPTIMISM» 
IN STUDENT’S REPRESENTATIONS — PROJECTIONS OF A LIFE 
COURSE 

Summary 
The article shows that the phenomenon «nonrealistic optimism» is shown in repre-

sentations — projections of a course of life and it influences an image of the desirable 
future. 

Key words: life course, optimism, representation — design, an image of the desir-
able future. 
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ÓÄÊ 159.923 

Ì. Â. Êîçëîâà 
àñïèðàíò êàôåäðû îáùåé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè 
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÒÐÀÍÑÑÏÅÊÒÈÂÀ ÊÀÊ ÑÎÑÒÀÂËßÞÙÀß ÂÐÅÌÅÍÍÎÉ 
ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ 

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè, ñòðóêòóðà è ïàðàìåòðû âðåìåííîé 
ïåðñïåêòèâû. Ïîêàçàíî, ÷òî íà ôåíîìåí «âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà» îïèðàåò-
ñÿ êîíöåïò «âðåìåííàÿ òðàíññïåêòèâà», èìåþùàÿ ñâîþ ñòðóêòóðó, óðîâíè 
îñìûñëåíèÿ è ôîðìèðóþùàÿñÿ ïîä âëèÿíèåì îïûòà. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà, âðåìåííàÿ òðàíññïåêòèâà, æèç-
íåííûé ïóòü. 

Ôåíîìåíû ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè â ÷åëîâå÷åñêîì èçìåðåíèè ÿâëÿþòñÿ 
ðåàëüíîñòüþ ìàòåðèè, îáåñïå÷èâàþùåé ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé êîí-
òèíóóì. Ïðîáëåìà ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè ÷åëîâåêà ïîëó÷èëà øèðîêîå 
ðàñïðîñòðàíåíèå â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè. Â çàðóáåæíîé 
ïñèõîëîãèè îíà îòðàæåíà â ðàáîòàõ Ê. Ëåâèíà, Äæ. Óèòpîó, Ï. Ôðåññà, 
Äæ. Íþòòåíà, Ò. Cottle, M. A. Wallach., L. R. Green è äð. Â îòå÷åñòâåí-
íîé ïñèõîëîãèè òåîðåòè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè ðàçðàáàòûâàëèñü Á. Ã. Àíàíüåâûì, Ñ. Ë. Ðóáèí-
øòåéíîì, Ä. Ã. Ýëüêèíûì, Í. Ä. Áàãðîâîé, Å. È. Ãîëîâàõîé, A. A. Êðîíè-
êîì, Á. È. Öóêàíîâûì, Â. Â. Ðûáàëêî, Ç. À. Êèðååâîé. Ëè÷íîñòíî-âðåìåí-
íàÿ ïðîáëåìàòèêà ïðåäñòàâëåíà â ðàáîòàõ Ê. À. Àáóëüõàíîâîé-Ñëàâñêîé, 
Â. È. Êîâàëåâà, Ò. Ì. Òèòàðåíêî. Ïðîáëåìà ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè 
òåñíî ñâÿçàíà ñ ïîíÿòèåì âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â 
íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷íûå ïóáëèêàöèè ïî ôåíîìåíó 
âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû: åå ñâÿçÿõ ñ ñîöèàëüíûì ïðîèñõîæäåíèåì, âîç-
ðàñòîì, èíòåëëåêòîì, ìîòèâîì äîñòèæåíèÿ, äåëèíêâåíòíîñòüþ, ïñèõîïà-
òîëîãèåé, íî êîëè÷åñòâî ïóáëèêàöèé íå óìåíüøàþò òåðìèíîëîãè÷åñêóþ 
íåñîãëàñîâàííîñòü â êîíöåïòå «âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà». Ìû ïîëàãàåì, ÷òî 
èññëåäîâàíèå ñâÿçè âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû ñ åå ñîñòàâëÿþùåìè, íàïðè-
ìåð, òðàíññïåêòèâîé, äàñò âîçìîæíîñòü ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà ýòîò ïñè-
õîëîãè÷åñêèé êîíöåïò. 

Àíàëèç íàó÷íîé ëèòåðàòóðû ïîêàçûâàåò, ÷òî ó÷åíûå ïî àíàëîãèè ñ 
ïðîñòðàíñòâåííîé ïåðñïåêòèâîé îïèñûâàþò âðåìåííóþ ïåðñïåêòèâó, ñî-
ñòîÿùóþ èç ñóùåñòâóþùèõ â äàííûé ìîìåíò «ìåíòàëüíûõ ïåðöåïöèé» 
ñîáûòèé, êîòîðûå â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðîèñõîäÿò â íåêîòîðîé âðåìåí-
íîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñ áîëüøèìè èëè ìåíüøèìè èíòåðâàëàìè ìåæäó 
íèìè. Íî îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû ÿâëÿåòñÿ 
òî, ÷òî îíà áåðåò ñâîå íà÷àëî íå â ðåàëüíûõ ïðîöåññàõ ïåðöåïöèè, à â 
ñóùåñòâóþùèõ â íàñòîÿùèé ìîìåíò êîãíèòèâíûõ ðåïðåçåíòàöèÿõ âðåìåí-
íîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîáûòèé. Ñîáûòèÿ, êîòîðûå âõîäÿò âî âðåìåííóþ 

© Êîçëîâà Ì. Â., 2012
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ïåðñïåêòèâó èíäèâèäà, ïî îïðåäåëåíèþ íå ñèìóëüòàííûå, îäíàêî èìåþò 
ñèìóëüòàííóþ ðåïðåçåíòàöèþ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò âëèÿíèå îáúåêòà-öåëè íà 
àêòóàëüíîå ïîâåäåíèå è äàåò âîçìîæíîñòü óâèäåòü ñâÿçü ìåæäó äåéñòâèåì 
è åãî îòñðî÷åííûìè âî âðåìåíè ïîñëåäñòâèÿìè. 

Âîîáùå, ïîíÿòèå «âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû» ñòàëî øèðîêî ïðèìåíÿòüñÿ 
ïîñëå ïóáëèêàöèè Ë. Ôðýíêà (1939 ã.) ïðè îïèñàíèè «æèçíåííîãî ïðî-
ñòðàíñòâà» ÷åëîâåêà, âêëþ÷àþùåãî ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå. Âðå-
ìåííàÿ ïåðñïåêòèâà — ýòî äèíàìè÷åñêîå áàçîâîå ñâîéñòâî ÷åëîâå÷åñêîãî 
ñóùåñòâîâàíèÿ, êîòîðîå, ñîãëàñíî Ë. Ôðýíêó, ìîæåò îòëè÷àòüñÿ â ðàçíûõ 
ñôåðàõ æèçíè è çàâèñèò îò íîðì è öåííîñòåé êîíêðåòíîé êóëüòóðû. 

Àâòîð òåîðèè ïîëÿ Ê. Ëåâèí îïðåäåëÿë âðåìåííóþ ïåðñïåêòèâó êàê 
ñóùåñòâóþùóþ â äàííûé ìîìåíò ñîâîêóïíîñòü ïðåäñòàâëåíèé èíäèâèäà 
î ñâîåì ïñèõîëîãè÷åñêîì ïðîøëîì è áóäóùåì. Ñîãëàñíî Ê. Ëåâèíó, ïî-
âåäåí÷åñêèé àêò, êîòîðûé îñóùåñòâëÿåòñÿ â íàñòîÿùåì, îáúÿñíÿåòñÿ è 
îïðå äåëÿåòñÿ òîëüêî ãðóïïîé ôàêòîðîâ íàñòîÿùåãî ïîëÿ, ê êîòîðûì òàêæå 
îòíîñÿòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ èíäèâèäà î ñâîåì ïñèõîëîãè÷åñêîì ïðîøëîì è 
áóäóùåì. Ðàçëè÷íàÿ âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà ëè÷íîñòè âîçíèêàåò ïîòîìó, 
÷òî âðåìÿ ðàçíîãî ìàñøòàáà çàäàíî ëè÷íîñòè îïðåäåëåííûìè ãðàíèöàìè 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîëÿ â äàííûé ìîìåíò. ×åëîâåê âèäèò íå òîëüêî ñâîå íà-
ñòîÿùåå, íî èìååò âñåãäà è îïðåäåëåííûå îæèäàíèÿ, ò. å. íàäåæäû, ñòðàõè, 
ìå÷òû î áóäóùåì. Âìåñòå ñ òåì âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà âêëþ÷àåò â ñåáÿ è 
ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîøëîå ÷åëîâåêà. Èìåííî ïîòîìó îíà êðàéíå âàæíà äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé, íàñòðîåíèÿ, òâîð÷åñòâà, ïðîÿâëåíèÿ èíè-
öèàòèâ ëè÷íîñòüþ [2]. Ó÷åíûé îòìå÷àë, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîøëîå, íà-
ñòîÿùåå è áóäóùåå ÿâëÿþòñÿ ÷àñòÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîëÿ â íàñòîÿùåì, 
è ÷òî âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà — ýòî è åñòü âêëþ÷åíèå áóäóùåãî è ïðîøëî-
ãî, ðåàëüíîãî è èäåàëüíîãî ïëàíà æèçíè â ïëàí äàííîãî ìîìåíòà. Âñå ÷àñ-
òè ïîëÿ, íåñìîòðÿ íà èõ õðîíîëîãè÷åñêóþ ðàçíîâðåìåííîñòü, ñóáúåêòèâíî 
ïåðåæèâàþòñÿ êàê îäíîâðåìåííûå è â ðàâíîé ìåðå îïðåäåëÿþò ïîâåäåíèå 
÷åëîâåêà. Ñîãëàñíî Ê. Ëåâèíó, â õîäå ðàçâèòèÿ èíäèâèäà ïðîèñõîäèò ðàñ-
øèðåíèå åãî âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû è óâåëè÷èâàåòñÿ äèôôåðåíöèàöèÿ 
ñëîåâ ðåàëüíîãî è èððåàëüíîãî. Òàê, Ê. Ëåâèí âðåìåííóþ ïåðñïåêòèâó èí-
òåðïðåòèðîâàë ñ òî÷êè çðåíèÿ «ñîáûòèéíîé êîíöåïöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
âðåìåíè» [2]. 

Æ. Íþòòåí ïîëàãàë, ÷òî ñóùíîñòíûì ÿäðîì âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû 
ÿâëÿåòñÿ åå òåìïîðàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà, ê êîòîðîé îòíîñèë ïðîòÿæåí-
íîñòü, ãëóáèíó, íàñûùåííîñòü, ñòåïåíü ñòðóêòóðèðîâàííîñòè è óðîâåíü 
ðåàëèñòè÷íîñòè. Ñòðóêòóèðîâàííîñòü è äåéñòâåííîñòü âðåìåííîé ïåðñïåê-
òèâû èíäèâèäà íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ñïîñîáà åå òåìïîðàëüíîãî äèñòàíöè-
ðîâàíèÿ, à ðåàëèñòè÷íîñòü — ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ ëè÷íîñòè îòëè÷àòü â 
ïðåäñòàâëåíèÿõ î áóäóùåì ðåàëüíîñòü è ôàíòàçèþ, êîíöåíòðèðîâàòü óñè-
ëèÿ íà òîì, ÷òî èìååò ðåàëüíûå îñíîâàíèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè â áóäóùåì [4]. 

Æ. Íþòòåí ââåë â òåçàóðóñ ïñèõîëîãèè íåñêîëüêî êîíöåïòîâ. Òàê, áîëåå 
èëè ìåíåå ïîëîæèòåëüíîå èëè îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ñóáúåêòà ê ñâîåìó 
ïðîøëîìó, íàñòîÿùåìó è áóäóùåìó íàçûâàåòñÿ, ñîãëàñíî Æ. Íþòòåíó, — 
«âðåìåííàÿ óñòàíîâêà», à äîìèíèðóþùàÿ íàïðàâëåííîñòü ïîâåäåíèÿ íà 
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îáúåêòû è ñîáûòèÿ ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî èëè áóäóùåãî — «âðåìåííàÿ 
îðèåíòàöèÿ». Ïîëîæèòåëüíàÿ èëè îòðèöàòåëüíàÿ óñòàíîâêà íà áóäóùåå 
ìîæåò âëèÿòü íà ñóáúåêòèâíóþ öåííîñòü ïðåäïîëàãàåìîãî ìîòèâàöèîííîãî 
îáúåêòà è èçìåíÿòü óðîâåíü ìîòèâàöèè ñóáúåêòà ïî îòíîøåíèþ ê íåìó. 
Âîîáùå Æ. Íþòòåí áûë îäíèì èç íåìíîãèõ ó÷åíûõ, èññëåäîâàâøèõ âëèÿ-
íèå ëè÷íîñòíîé ïåðñïåêòèâû áóäóùåãî íà ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå èíäèâè-
äà. Â ñåðåäèíå ïðîøëîãî âåêà â Ëóâåíñêîì óíèâåðñèòåòå èì áûë îñíîâàí 
öåíòð èçó÷åíèÿ ìîòèâàöèè è âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû. Îòâåðãàÿ òåîðåòè-
÷åñêóþ âîçìîæíîñòü êëàññèôèêàöèè ïîòðåáíîñòåé, Æ. Íþòòåí â òî æå âðå-
ìÿ âûäåëÿåò äâå äîìèíèðóþùèå ñâåðõðïîòðåáíîñòè (òåíäåíöèè) èíäèâèäà: 
«ïåðâàÿ ñâÿçàíà ñ ñàìîäåòåðìèíàöèåé, ñàìîàêòóàëèçàöèåé, ïîòðåáíîñòüþ 
â äîñòèæåíèè, ñàìîçàùèòå, ñàìîñîõðàíåíèè, à âòîðàÿ — ñ ñàìîîòäà÷åé, 
ïîòðåáíîñòüþ â êîíòàêòå, â àôôèëÿöèè, â ïðè÷àñòíîñòè, â åäèíåíèè è ëþá-
âè». Âåêòîðû âîçìîæíûõ êîìïîçèöèîííûõ âàðèàöèé äàííûõ îïðåäåëÿþ-
ùèõ òåíäåíöèé è ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äëÿ òèïîëîãè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè 
íàïðàâëåííîñòåé ïîâåäåíèÿ, äèôôåðåíöèðóåìûõ áåëüãèéñêèì ïñèõîëîãîì 
ïî óðîâíÿì ïðîÿâëåíèÿ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ ïñèõè÷åñêîé æèçíè — ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêîì, ñîöèàëüíîì è äóõîâíîì. Æ. Íþòòåí òàêæå ñ÷èòàë, ÷òî 
ñïîñîá ïåðñïåêòèâíîãî îñìûñëåíèÿ èíäèâèäîì ïðåäñòîÿùèõ öèêëîâ æèç-
íåííîãî ïóòè îïðåäåëÿåò êà÷åñòâåííóþ ñïåöèôèêó «ïðîñòðàíñòâà ìîòèâà-
öèè». Ðàçìåùåííûå îïðåäåëåííûì îáðàçîì íà îñè áóäóùåãî âðåìåíè æèç-
íè âèðòóàëüíûå îáúåêòû (ñîáûòèÿ) â îáðàòíîé ïåðñïåêòèâå èãðàþò ðîëü 
äåòåðìèíàíò (ñðåäñòâî — öåëü) ìîòèâàöèîííûõ ïðîöåññîâ è ïîâåäåí÷åñêèõ 
ïðîåêòîâ. Æ. Íþòòåí îáîãàòèë àïïàðàò ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ìåòîäîì 
ìîòèâàöèîííîé èíäóêöèè, ïîçâîëÿþùèì èçó÷àòü âðåìåííóþ ïåðñïåêòèâó 
÷åëîâåêà ñêâîçü ïðèçìó åãî öåëåé [4]. 

Ð. Êàñòåíáàóì, àíàëèçèðóÿ ïðîáëåìû âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû, ïîêà-
çàë, ÷òî îäíè ïñèõîëîãè ñâîäÿò åå ê ñóãóáî ñóáúåêòèâíûì ïàðàìåòðàì 
âðåìåíè, ê îïðåäåëåíèþ åãî öåííîñòè, äðóãèå îïðåäåëÿþò áóäóùåå îòíî-
ñèòåëüíî ïðîøëîãî è íàñòîÿùåãî, òðåòüè — ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî ñòðóêòó-
ðèðîâàííîñòè. 

Ë. Óèòíè õàðàêòåðèçîâàë âðåìåííóþ ïåðñïåêòèâó êàê äèíàìè÷åñêîå áà-
çîâîå ñâîéñòâî ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, àêöåíòèðóÿ âíèìàíèå íà âçà-
èìîñâÿçÿõ è âçàèìîâëèÿíèè ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî è íàñòàèâàë 
íà òîì, ÷òî ñëåäóåò ðàçëè÷àòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ, ëè÷íîñòíóþ è æèçíåííóþ 
ïåðñïåêòèâû êàê òðè ðàçëè÷íûõ ÿâëåíèÿ, à íå îñòàíàâëèâàòüñÿ íà îäíîì 
ïîíÿòèè è ïðèðàâíèâàòü åãî êî âñåì îñòàëüíûì: âñå òðè âèäà ïåðñïåêòèâ 
çàâèñÿò äðóã îò äðóãà è âçàèìîñâÿçàíû, íî íàëè÷èå îäíîé èç íèõ íå ïðåä-
ïîëàãàåò îáÿçàòåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå ó ÷åëîâåêà äðóãîé. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
ïåðñïåêòèâà — ýòî ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà îáäóìàííî, ìûñëåííî ïðåäâèäåòü 
áóäóùåå, ïðîãíîçèðîâàòü åãî, ïðåäñòàâëÿòü ñåáÿ â áóäóùåì. Ýòà ñïîñîáíîñòü 
çàâèñèò îò òèïîâ ëè÷íîñòè. Ó îäíèõ ëþäåé ïðåäñòàâëåíèÿ î áóäóùåì ñâÿçàíû 
ñ ïðîôåññèîíàëüíûì âûáîðîì, ó äðóãèõ — ñ ëè÷íîñòíûìè ïðèòÿçàíèÿìè è 
ñî ñâîèìè áóäóùèìè äîñòèæåíèÿìè, ó òðåòüèõ — ñ ëè÷íûìè óñòðåìëåíèÿ-
ìè è ïîòðåáíîñòÿìè. Ýòè ðàçëè÷èÿ âîçíèêàþò â çàâèñèìîñòè îò öåííîñòíûõ 
îðèåíòàöèé è ïðåäïî÷èòàåìûõ ñôåð æèçíè. Ëè÷íîñòíàÿ ïåðñïåêòèâà — ýòî 
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íå òîëüêî ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ïðåäâèäåòü áóäóùåå, íî è ïîäãîòîâëåííîñòü 
ê íåìó â íàñòîÿùåì, óñòàíîâêà íà áóäóùåå. Ëè÷íîñòíàÿ ïåðñïåêòèâà ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ñâîéñòâî ëè÷íîñòè, ïîêàçûâàþùåå åå çðåëîñòü, ïîòåíöèàë 
åå ðàçâèòèÿ, ñôîðìèðîâàâøèåñÿ ñïîñîáíîñòè ê îðãàíèçàöèè âðåìåíè. Æèç-
íåííàÿ ïåðñïåêòèâà — ýòî ñîâîêóïíîñòü îáñòîÿòåëüñòâ è óñëîâèé æèçíè, 
êîòîðûå ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ ñîçäàþò ëè÷íîñòè âåðîÿòíîñòü äëÿ 
îïòèìàëüíîãî æèçíåííîãî ïðîäâèæåíèÿ. ×àùå âñåãî æèçíåííàÿ ïåðñïåê-
òèâà îòêðûâàåòñÿ òîìó, ó êîãî ñóùåñòâóåò ñîáñòâåííàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ, 
êîòîðàÿ öåëîñòíûì îáðàçîì îïðåäåëÿåò áóäóùåå ëè÷íîñòè. Åùå â ðàáîòàõ 
Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà áûë ñäåëàí øàã â ïîíèìàíèè àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè â 
îòíîøåíèè âðåìåíè. Ëè÷íîñòü âûñòóïàëà êàê ñóáúåêò «æèçíåííîãî ïóòè», 
êîòîðàÿ íå òîëüêî çàâèñèìà îò ñîáûòèé, ïåðèîäîâ æèçíè, íî è êàê ñòðî-
ÿùàÿ «æèçíåííóþ ïåðñïåêòèâó». Ïî ìíåíèþ Â. È. Êîâàëåâà, æèçíåííûå 
ïåðñïåêòèâû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñâîåîáðàçíûé «ïðîñìîòð» áûòèÿ ñ ôèêñè-
ðîâàíèåì â ñîçíàíèè ëè÷íîñòè ðàçëè÷íûõ ñîáûòèé, èçìåíåíèé ðåçóëüòàòîâ 
äåÿòåëüíîñòè íà âñåì ïðîòÿæåíèè åå æèçíåííîãî ïóòè [5]. Ò. Ì. Òèòàðåíêî 
ðàçðàáîòàëà ñòðóêòóðíî-ãåíåòè÷å ñêóþ ìîäåëü öåëîñòíîãî ñàìîðàçâåðòûâà-
íèÿ æèçíåííîãî ìèðà ëè÷íîñòè, êîòîðûé îïðåäåëåí êàê êîãíèòèâíî ðåïðå-
çåíòèðîâàííûé è ïñèõè÷åñêè ïåðåðàáîòàííûé ðåàëüíûé ìèð æèçíè. Òàê, 
÷åëîâåê ôîðìèðóåò ïðåäñòàâëåíèå î ñâîåé æèçíè, îõâàòûâàþùåå ïðîøëîå, 
íàñòîÿùåå è áóäóùåå è âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ ñîáûòèÿ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà, òî åñòü îñóùåñòâëÿåò àâòîðñêèé ïðîöåññ ïîñòðîåíèÿ 
ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè [7]. 

Ïðîôåññîð Ñòýíôîðäñêîãî óíèâåðñèòåòà (ÑØÀ) Ôèëèïï Çèìáàðäî ðàñ-
ñìàòðèâàë âðåìåííóþ ïåðñïåêòèâó êàê îñíîâíîé àñïåêò â ïîñòðîåíèè ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè, êîòîðàÿ âîçíèêàåò èç êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ, 
ðàçäåëÿþùèõ æèçíåííûé îïûò èíäèâèäà íà âðåìåííûå ðàìêè ïðîøëîãî, 
íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî. Ñîãëàñíî Çèìáàðäî, âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà îòðà-
æàåò ëè÷íóþ òåíäåíöèþ òîãî, êàêèì îáðàçîì ñóáúåêòèâíîå îòíîøåíèå ê 
ïðîøëîìó, íàñòîÿùåìó è áóäóùåìó âëèÿåò íà ïîâåäåíèå èíäèâèäà. Èíäè-
âèäóàëüíàÿ òåíäåíöèÿ àêöåíòèðîâàòü òó èëè èíóþ âðåìåííóþ ðàìêó ïðî-
èçâîäèò ñòîéêîå âðåìåííîå ïðåäïî÷òåíèå, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî íåêîòîðûå 
èíäèâèäû áóäóò áîëüøå îðèåíòèðîâàíû íà áóäóùåå, äðóãèå áîëüøå îðèåí-
òèðîâàíû íà íàñòîÿùåå èëè ïðîøëîå. Ô. Çèìáàðäî ñ êîëëåãàìè âûäåëÿþò 
äâà àñïåêòà îòíîøåíèÿ ê ïðîøëîìó: îòðèöàòåëüíîå ïðîøëîå, êîãäà îíî 
âèäèòñÿ íåïðèÿòíûì è îòòàëêèâàþùèì, è ïîëîæèòåëüíîå ïðîøëîå, ãäå 
ïðîøëûé îïûò è âðåìÿ âèäÿòñÿ ïðèÿòíûìè, «ñêâîçü ðîçîâûå î÷êè» è ñ 
íîòêîé íîñòàëüãèè. Ô. Çèìáàðäî âûäåëÿë òàêæå äâà àñïåêòà îòíîøåíèÿ ê 
íàñòîÿùåìó. Ýòî ãåäîíèñòè÷åñêîå íàñòîÿùåå, êîãäà îíî âèäèòñÿ ïîëíûì 
óäîâîëüñòâèé è öåíèòñÿ íàñëàæäåíèå ìîìåíòîì áåç ñîæàëåíèÿ î äàëüíåé-
øèõ ïîñëåäñòâèÿõ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, è ôàòàëèñòè÷åñêîå íàñòîÿùåå: èíäè-
âèäû ñ òàêîé âðåìåííîé îðèåíòàöèåé âåðÿò â ñóäüáó, óâåðåíû, ÷òî íå ìîãóò 
âëèÿòü íè íà íûíåøíèå, íè íà áóäóùèå ñîáûòèÿ ñâîåé æèçíè. Â îòíîøå-
íèè áóäóùåãî âûäåëÿåòñÿ òîëüêî îäèí àñïåêò — îðèåíòàöèÿ íà áóäóùåå, 
õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ íàëè÷èåì öåëåé, ïëàíîâ è íàïðàâëåííîñòè ïîâåäåíèÿ 
íà èõ ðåàëèçàöèþ [3]. 
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Ïîäâîäÿ èòîã êðàòêîìó àíàëèçó ôåíîìåíà âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû, 
ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìíîãî-
ìåðíóþ ñòðóêòóðó, âêëþ÷àþùóþ îïðåäåëåííîå ñîäåðæàíèå è ðÿä äèíà-
ìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ. Îñíîâíûìè ïàðàìåòðàìè âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû 
ñ÷èòàþòñÿ äëèòåëüíîñòü, ðåàëèñòè÷íîñòü, îïòèìèñòè÷íîñòü, ñîãëàñîâàí-
íîñòü è îãðàíè÷åííîñòü ïåðñïåêòèâû. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü õàðàêòåðèçóåò 
õðîíîëîãè÷åñêèé «ðàçìàõ» ñîáûòèé áóäóùåãî è ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, êàê 
äàëåêî ÷åëîâåê ñïîñîáåí çàãëÿäûâàòü â áóäóùåå. Èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãîâ 
ïîêàçûâàþò, ÷òî óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû 
ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà óäîâëåòâîðåíèå æèçíüþ, ñàìî÷óâñòâèå è çäîðîâüå 
÷åëîâåêà. Èññëåäîâàíèÿ Ê. Ëåâèíà ïîêàçàëè, ÷òî äëÿ äåòñêîé ïåðñïåêòè-
âû õàðàêòåðíà íåñîãëàñîâàííîñòü ðåàëüíîãî è ôàíòàñòè÷åñêîãî óðîâíÿ âðå-
ìåííîé ïåðñïåêòèâû. Îäíàêî è ó ìíîãèõ ëþäåé çðåëîãî âîçðàñòà áóäóùàÿ 
âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà íåäîñòàòî÷íî ðåàëèñòè÷íà [2]. 

Îïòèìèñòè÷íîñòü ïåðñïåêòèâû îïðåäåëÿåòñÿ ñîîòíîøåíèåì ïîëîæè-
òåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ ïðîãíîçîâ îòíîñèòåëüíî ñâîåãî áóäóùåãî è ñòå-
ïåíüþ óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî îæèäàåìûå ñîáûòèÿ ïðîèçîéäóò â îïðåäåëåí-
íûå ñðîêè. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî îïòèìèñòè÷íîñòü ïåðñïåêòèâû 
òåñíî ñâÿçàíà ñ ðåàëüíûìè æèçíåííûìè äîñòèæåíèÿìè è ñ ñîöèàëüíîé 
èíòåãðèðîâàííîñòüþ ëè÷íîñòè. Åñëè ïåðñïåêòèâà èìååò íåñîãëàñîâàííûé 
õàðàêòåð è ÷åëîâåê íåäîñòàòî÷íî ñâÿçûâàåò áóäóùèå ñîáûòèÿ ñ ïðîøëûì è 
íàñòîÿùèì, âîçíèêàåò ôåíîìåí «âðåìåííîé íåêîìïåòåíòíîñòè», êîòîðûé 
íåãàòèâíî âëèÿåò íà àäàïòàöèþ ëè÷íîñòè ê êîíêðåòíûì óñëîâèÿì æèç-
íåäåÿòåëüíîñòü. Îãðàíè÷åííîñòü èëè îòñóòñòâèå âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû 
âåäåò ê ïàññèâíîñòè, äåçîðãàíèçàöèè, íåýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó÷åíûìè âûäåëåíû è äðóãèå ïàðàìåòðû âðåìåí-
íîé ïåðñïåêòèâû. Òàê, Ë. Â. Áîðîçäèíà è È. À. Ñïèðèäîíîâà âûäåëÿþò: 
ïðîòÿæåííîñòü, ïëîòíîñòü, íàïðàâëåííîñòü è ýìîöèîíàëüíûé ôîí, äðó-
ãèå ó÷åíûå ãîâîðÿò î ïàðàìåòðàõ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò îöåíèâàòü áóäóùóþ 
âðåìåííóþ ïåðñïåêòèâó êàê áëàãîïðèÿòíûé èëè íåáëàãîïðèÿòíûé ôàêòîð 
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è åå æèçíåííîãî ïóòè. Âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà â óçêîì 
ñìûñëå — ýòî ïðåäñòàâëåíèÿ ÷åëîâåêà î ñâîåì áóäóùåì, î åãî ïëàíàõ íà 
áóäóùåå, îíà èìååò 3 óðîâíÿ: òåêóùàÿ (íåñêîëüêî ÷àñîâ, äåíü), ñðåäíÿÿ 
(íåäåëÿ), äàëüíÿÿ (ìåñÿö, ãîä) [6]. 

Â ïñèõîëîãèè îïèñàíû ôåíîìåíû íàðóøåíèÿ âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû, 
ïðîÿâëÿþùèåñÿ ïî-ðàçíîìó: êàê çàñòðåâàíèå íà îäíîì èëè íåñêîëüêèõ ñî-
áûòèÿõ ïðîøëîãî, êàê èçëèøíÿÿ êîíöåíòðèðîâàííîñòü íà ñîáûòèÿõ áóäó-
ùåãî. Ãðàíèöà ìåæäó íîðìîé è ïàòîëîãèåé â äàííîì ñëó÷àå — ýòî ñòåïåíü 
âûðàæåííîñòè òîãî èëè èíîãî êà÷åñòâà. Â íîðìå ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ áîëåå 
ìÿãêî — ÷åëîâåê íåóäîâëåòâîðåí òåì, ÷òî èìååò íà äàííûé ìîìåíò, è ëèáî 
âñïîìèíàåò, ÷òî ó íåãî áûëî äî ýòîãî ìîìåíòà, ëèáî ñòðîèò ïëàíû íà áó-
äóùåå êàê âîçìîæíûé âàðèàíò èçìåíåíèÿ íàñòîÿùåé ñèòóàöèè, ò. å. ïðè-
ñóòñòâóåò íàïðàâëåííîñòü íà áóäóùåå, íà èçìåíåíèå íàëè÷íîé ñèòóàöèè. 
Â ïàòîëîãèè æå ÿðêî âûðàæåíû ñïóòàííîñòü âðåìåí, ðàçîðâàííîñòü ëèíèè 
âðåìåíè, îòñóòñòâèå ñâÿçóþùèõ çâåíüåâ ìåæäó ïðîøëûì, íàñòîÿùèì è 
áóäóùèì. 
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Íà ïîíÿòèå «âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà» îïèðàåòñÿ êîíöåïò «âðåìåííàÿ 
òðàíññïåêòèâà». Â òå÷åíèå æèçíè ÷åëîâåê äâèæåòñÿ îò îäíîé ñèòóàöèè 
ê äðóãîé, îò îäíîãî ñîáûòèÿ ê äðóãîìó è âûñòðàèâàåò òðàíññïåêòèâó ñîá-
ñòâåííîé æèçíè, îòëè÷àÿ ñîáûòèÿ îò íåñîáûòèé (îáûäåííîñòè) è êîíñòðóè-
ðóåò èõ â îñìûñëåííóþ (âçàèìîñâÿçàííóþ) öåïî÷êó: èç ïðîøëîãî — ÷åðåç 
íàñòîÿùåå — â áóäóùåå. Òðàíññïåêòèâà — ýòî íåâèäèìàÿ ëèíèÿ, íàïðàâ-
ëÿþùàÿ ïîñòóïêè ÷åëîâåêà îò ñîáûòèé ïðîøëîãî (âîñïîìèíàíèé î íèõ) ê 
ìå÷òàì è öåëÿì áóäóùåãî ÷åðåç ïîíèìàíèå è îöåíêó íàñòîÿùèõ ñîáûòèé. 
Â êîíòåêñòå òðàíññïåêòèâû ñîáûòèÿ íàñòîÿùåãî íå ïðîñòî âîñïðèíèìàþò-
ñÿ èëè ïåðåæèâàþòñÿ — îíè íàäåëÿþòñÿ ñìûñëîì. Ïðèñòàâêà «òðàíñ-», 
îçíà÷àþùàÿ «äâèæåíèå ÷åðåç êàêîå-ëèáî ïðîñòðàíñòâî, ïåðåñå÷åíèå åãî», 
ïîçâîëÿåò ïîä÷åðêíóòü öåëîñòíóþ ñòðóêòóðó ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áó-
äóùåãî, â îòëè÷èå îò ñëîâà «ïåðñïåêòèâà», â êîòîðîì äåëàåòñÿ àêöåíò íà 
áóäóùåì. 

Ïîíÿòèå òðàíññïåêòèâû ïðåäëîæèë Â. È. Êîâàëåâ. Ñîãëàñíî åãî îïðåäå-
ëåíèþ, òðàíññïåêòèâà — ýòî íå òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, â êî-
òîðîì îòðàæàåòñÿ äâèæåíèå ïñèõèêè, ýòî ñïîñîáíîñòü ñîçíàíèÿ îðãàíè÷å-
ñêè îáúåäèíÿòü è ãåíåðèðîâàòü â íàñòîÿùåì ïðîøëîå è áóäóùåå ëè÷íîñòè 
[5]. Â. È. Êîâàëåâ âíåñ â êîíöåïò «âðåìåííàÿ òðàíññïåêòèâà» âçàèìîñâÿçü 
è âçàèìîäåéñòâèå òðåõ âðåìåííûõ çîí, ÷òî îòðàæàåò öåííîñòíî-ñìûñëîâîé 
àñïåêò âðåìåíè, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà îäíèì âçãëÿäîì 
îõâàòèòü âåñü æèçíåííûé ïóòü, ïîäíÿòüñÿ îò ïðîñòûõ âîñïîìèíàíèé äî 
îñìûñëåíèÿ çíà÷åíèÿ ñâîåé æèçíè. Ýòî ïîíÿòèå îçíà÷àåò îáîçðåíèå èíäè-
âèäîì òå÷åíèÿ âðåìåíè ñîáñòâåííîé æèçíè â ëþáîì åãî íàïðàâëåíèè, íà 
ëþáîì ó÷àñòêå åãî ïðîòÿæåííîñòè è ïîäðàçóìåâàåò äåÿòåëüíî-÷óâñòâåííóþ 
è ìûñëèòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü èíäèâèäà ê ñâÿçûâàíèþ ñîáûòèé ÷åëîâå÷å-
ñêîé æèçíè âî âðåìåíè [5]. 

Âðåìåííàÿ òðàíññïåêòèâà âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè êîìïîíåíòà: âðåìåííóþ 
ðåòðîñïåêòèâó — âçãëÿä â ïðîøëîå, ïåðñïåêòèâó — âçãëÿä â áóäóùåå, à 
òàêæå íàñòîÿùåå, êîòîðîå îïóñêàëîñü â ïðèìåíÿåìûõ ðàíåå ïîíÿòèÿõ. 
Âðåìåííàÿ òðàíññïåêòèâà ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâåííî-ìûñëåííûì îáðàçîì, êîòî-
ðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáçîð æèçíè äàííîãî ÷åëîâåêà â ñâÿçè ñ ïðåäïîëà-
ãàåìûì áóäóùèì. Ýòîò îáðàç ñïîñîáñòâóåò âûÿâëåíèþ æèçíè âî âðåìåííîì 
àñïåêòå. Îí âîçíèêàåò â ïåðåëîìíûå, êðèòè÷åñêèå è æèçíåííî çíà÷èìûå 
ïåðèîäû. 

Âðåìåííàÿ òðàíññïåêòèâà ôîðìèðóåòñÿ ïîä âëèÿíèåì ëè÷íîãî æèçíåí-
íîãî îïûòà: íàâûêîâ, óìåíèé, ñïîñîáíîñòåé, çíàíèé, íàêîïëåííûõ â ïðî-
øëîì è ðåàëèçóåìûõ â íàñòîÿùåì. Ïðîèñõîäèò ïðîöåññ ðåôëåêñèè — îñîç-
íàíèÿ è ðàçìûøëåíèÿ ïî ïîâîäó èçìåíåíèÿ ñâîåãî «ß» âî âðåìåíè. Êðîìå 
òîãî, òðàíññïåêòèâíûå îáðàçû è îáçîðû áûâàþò ðàçíîé ñòåïåíè ñëîæíîñòè 
è ðàçíîãî êà÷åñòâà. Òàêîé îáðàç ÿâëÿåòñÿ óñòîé÷èâûì, ñóùíîñòíûì îòîá-
ðàæåíèåì ñìûñëà æèçíè â ñîçíàíèè èíäèâèäà. 

Â ñîäåðæàíèè âðåìåííîé òðàíññïåêòèâû ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü ðàçëè÷-
íûå óðîâíè îñìûñëåíèÿ òåìïîðàëüíîãî îïûòà: îò öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ 
îáîáùåíèé çíà÷åíèÿ ñâîåé æèçíè äî ïðîñòîé êîíñòàòàöèè ôàêòîâ, ñîáû-
òèé, ïåðåæèâàíèé è ò. ï. 
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Â. È. Êîâàëåâ ïðåäïðèíÿë ïîïûòêó ïîêàçàòü ñëîæíóþ, ìíîãîóðîâíåâóþ 
ñòðóêòóðó. Òàê, Â. È. Êîâàëåâûì âûäåëÿþòñÿ: 

1) òðàíññïåêòèâíûé îáðàç â ïîâñåäíåâíûõ óñëîâèÿõ, ãäå ñîáûòèÿ ïðî-
øëîãî è áóäóùåãî ïðèñóòñòâóþò â ïîñòîÿííîé íåïðåðûâíîé âíóòðåííåé 
äàííîñòè ñàìîìó ñóáúåêòó. Ýòè óçêî ñèòóàòèâíûå îáçîðû ñâîåé æèçíè áû-
âàþò âåñüìà èçìåí÷èâûìè, ïîäâèæíûìè, ïðîòèâîðå÷èâûìè, âûñòóïàþùè-
ìè â âèäå îïåðàòèâíûõ îáðàçîâ ñîáñòâåííîãî «ß», îïðåäåëÿþùèõ òàêòèêó 
ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà; 

2) òðàíññïåêòèâíûé îáðàç â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ. Îí âêëþ÷àåò ïî-
ìèìî áëèæàéøèõ, àêòóàëüíûõ, òàêæå îòäàëåííîå ëè÷íîå ïðîøëîå è áó-
äóùåå. Â íåì ñâÿçü ìåæäó ëè÷íûìè âðåìåíàìè ïðåäñòàâëÿåòñÿ â ôîðìå 
îñîáîãî ðîäà òåìïîðàëüíîé öåëîñòíîñòè, ðàñêðûòèå ñìûñëîâîãî ñîäåðæà-
íèÿ êîòîðîé ñòàíîâèòñÿ êëþ÷îì äëÿ ïîíèìàíèÿ çíà÷åíèÿ îáûäåííûõ ñè-
òóàòèâíûõ òðàíññïåêòèâíûõ îáðàçîâ [6]. 

Â ïñèõîëîãèè âñå ìíîãîîáðàçèå òðàíññïåêòèâ ðàññìàòðèâàåòñÿ â ñâÿçè ñ 
ëè÷íîñòíûìè òèïàìè. Íàïðèìåð, èíòóèòèâíûé èíòðîâåðò îöåíèâàåò ïðî-
øëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå êàê îòäåëüíî ïðåäñòàâëåííûå, íå ñâÿçàííûå 
äðóã ñ äðóãîì îáðàçû; ìûñëèòåëüíûé èíòðîâåðò ñâÿçûâàåò îáðàçû ïðîøëî-
ãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî, ïðè÷åì áóäóùåå âèäèòñÿ êàê áîëåå îòäàëåííûé 
îò ïðîøëîãî è íàñòîÿùåãî îòðåçîê âðåìåíè æèçíè; îùóùàþùèé èíòðîâåðò 
âûäåëÿåò íàñòîÿùåå, à ïðîøëîå è áóäóùåå íåîïðåäåëåííû è ðàçìûòû. 

Ñ ïîíÿòèåì «òðàíññïåêòèâà» ñâÿçàí ôåíîìåí âðåìåííîé äåöåíòðàöèè, 
ñîãëàñíî êîòîðîìó ÷åëîâåê ñïîñîáåí âçãëÿíóòü íà ñâîþ æèçíü ñ ëþáîé âðå-
ìåííîé ïîçèöèè. 

Òàêèì îáðàçîì, òðàíññïåêòèâà êàê ñîñòàâëÿþùàÿ âðåìåííîé ïåðñïåêòè-
âû èìååò ñâîþ ñòðóêòóðó, êîìïîíåíòû, îòðàæàåò ðàçëè÷íûå óðîâíè îñìûñ-
ëåíèÿ, ôîðìèðóåòñÿ ïîä âëèÿíèåì îïûòà. Â ñîâðåìåííûõ ïóáëèêàöèÿõ â 
ïîëíîé ìåðå ïðåäñòàâëåíû èññëåäîâàíèÿ áóäóùåé âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû, 
à èçó÷åíèå âðåìåííîé ðåòðîñïåêòèâû ïðàêòè÷åñêè íå ïðîâîäèòñÿ, ýòîìó 
àñïåêòó è áóäåò ïîñâÿùåíî íàøå äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå. 
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Summary 
This article discusses features of the structure and parameters of the temporal per-

spective. It is shown that the phenomenon of «time perspective» is based the concept 
of «temporary transspective», which has its own structure, levels of understanding 
and forming under the influence of experience. 
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êàíä. ïñèõîë. íàóê, äîöåíò 
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ÑÀÌÎÏÐÅÇÅÍÒÀÖ²ß ÒÀ ²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍÀ ÑÎÖ²ÀËÜÍÀ ÑÈÒÓÀÖ²ß 
ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ñàìîïðåçåíòàö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê çàñ³á ï³ä-
òâåðäæåííÿ îáðàçó ß òà ï³äòðèìêè ñàìîîö³íêè, òîáòî ñàìîïðåçåíòàö³ÿ — 
öå óñâ³äîìëþâàíèé àáî íåóñâ³äîìëþâàíèé ïðîöåñ (çàëåæíî â³ä ñèòóàö³¿), 
ÿêèé çä³éñíþºòüñÿ àêòèâíèì ñóá’ºêòîì. Ñàìîïðåçåíòàö³ÿ â óñâ³äîìëåíîìó 
àáî íåóñâ³äîìëåíîìó âèãëÿä³ ïðåäñòàâëÿº ïîë³ìîäàëüíó õàðàêòåðèñòèêó, 
âîíà çä³éñíþºòüñÿ âèõîäÿ÷è ç áåçë³÷³ ìîòèâ³â; âîíà ïðèñóòíÿ â ð³çíèõ ñè-
òóàö³ÿõ; ìàº ì³ñöå ³ â òðèâàëîìó âçàºìîçâ’ÿçêó ñóá’ºêò³â, òàêîìó ÿê øëþá. 
Àëå âîíà íå îáîâ’ÿçêîâî âêëþ÷àº ñâ³äîìó óâàãó ³ êîíòðîëü. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàìîïðåçåíòàö³ÿ, óïðàâë³ííÿ âðàæåííÿì, áàæàíèé îáðàç, 
ï³äòâåðäæåííÿ îáðàçó ß. 

Ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ ñóá’ºêò ÷àñòî ñòèêàºòüñÿ ç ôåíîìåíîì ñàìîïðå-
çåíòàö³¿ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³. Àëå íå êîæíîãî ðàçó öåé ïðîöåñ óñâ³äîìëå-
íèé. Ó ï³äñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ³ñíóº ÿêèéñü ïðîåêò âëàñíî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿. 
Íà íàø ïîãëÿä, ñàìîïðåçåíòàö³ÿ ÿê ñêëàäíå òà íåîäíîçíà÷íå óòâîðåííÿ 
âèñòóïàº îäíî÷àñíî ³ ïðîåêö³ºþ ïîâåä³íêè â îñîáèñò³ñíîìó ïñèõ³÷íîìó 
ïðîñòîð³, ³ ñèìïòîìîì ãîòîâíîñò³ äî çàñâîºííÿ òàêî¿ ïðîåêö³¿ â ãëèáèíàõ 
³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, òîáòî ñèìïòîìîì ðåàë³çàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñî-
ö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 

Ñàìîïðåçåíòàö³ÿ — öå ïðîöåñ, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ëþäèíà ïðàãíå ñôîð-
ìóâàòè ó ³íøèõ ëþäåé âðàæåííÿ ïðî ñåáå. Óñï³õ ñàìîïðåçåíòàö³¿ çàëåæèòü 
â³ä óì³ííÿ ïîäàòè ñåáå ³íøèì ëþäÿì, ïðèâåðíóòè äî ñåáå óâàãó, àêòóàë³çó-
âàòè ³íòåðåñ ëþäåé äî ñâî¿õ ÿêîñòåé. 

Ñï³ëêóþ÷èñü ç ð³çíèìè ëþäüìè, áåðó÷è ó÷àñòü â ð³çíèõ ä³ÿõ òà ïîâåä³í-
êîâèõ àêòàõ, âèáèðàþ÷è ñîá³ ñòèëü îäÿãó ³ ïîâåä³íêè, ëþäèíà âïðîâàäæóº 
ñâî¿ ³íäèâ³äóàëüí³ âëàñòèâîñò³ ó âëàñíó ³íäèâ³äóàëüíó ñîö³àëüíó ñèòóàö³þ 
ðîçâèòêó, ùî íàäàº ïîøòîâõ äëÿ ðîçâèòêó òàê çâàíî¿ «ïðèðîäíî¿ ñàìîïðå-
çåíòàö³¿». Ðàçîì ç ïðèðîäíîþ ñàìîïðåçåíòàö³ºþ ³ñíóº ³ óñâ³äîìëåíî çàçäà-
ëåã³äü ñïëàíîâàíà òàêòèêà ïîçèö³îíóâàííÿ ñâîº¿ îñîáèñòîñò³, àáî «øòó÷íà 
ïðåçåíòàö³ÿ». Ïîíÿòòÿ «ñàìîïðåçåíòàö³ÿ» ïîõîäèòü â³ä àíãë³éñüêîãî ñëîâà 
«ñàìîïîäà÷à», òîáòî íàäàííÿ ³íøèì ëþäÿì ïåâíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ñåáå çà 
äîïîìîãîþ íåçë³÷åííèõ ñòðàòåã³é ïîâåä³íêè, ùî ïîëÿãàþòü â ïðåä’ÿâëåíí³ 
ñâîãî çîâí³øíüîãî îáðàçó îòî÷óþ÷èì. 

Ó çâ’ÿçêó ç öèì íåîáõ³äíî, íà íàø ïîãëÿä, ñôîðìóëþâàòè îñíîâí³ õàðàê-
òåðèñòèêè ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³. Ñîö³àëüíà ïîâåä³íêà íå º âñüî-
ãî ëèøå ñèñòåìîþ ä³é ëþäèíè â ñóñï³ëüñòâ³, âîíà âèíèêàº ÿê íåìèíó÷å âçà-
ºìîïðîíèêíåííÿ ñâ³òó ñîö³óìó ³ ñâ³òó ëþäèíè â àêòàõ ñï³ëêóâàííÿ ³ â àêòàõ 
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ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó öüîìó ñìèñë³ âîíà çàñíîâàíà íà âêëþ÷åíí³ âñüîãî 
áàãàòñòâà ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí â ñòðóêòóðó ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³. «×àñòêà» 
âëàñíå ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè ñóá’ºêò³â â ¿õ æèòò³ âàð³þºòüñÿ, çàëåæèòü â³ä 
óñòàíîâîê ñàìî¿ ëþäèíè ³ â³ä ñïåöèô³êè ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³é. Ïðè öüîìó 
ñë³ä óòî÷íèòè ìîæëèâ³ êðèòåð³¿ âëàñíå ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè. Ïî÷àòêîâå 
óÿâëåííÿ ïðî òàê³ êðèòåð³¿, çã³äíî ². Î Ôåäîðîâó [9], â³äîáðàæåíå íà ðèñ. 1. 

 

Ðèñ. 1. Ìîæëèâ³ êðèòåð³¿ ñîö³àëüíîñò³ ïîâåä³íêè 
Ïðèì³òêà: 1 — ìèíóëå; 2 — ñüîãîäåííÿ; 3 — ìàéáóòíº 

Òàê³ êðèòåð³¿ ïîâèíí³ îõîïëþâàòè îäíî÷àñíî ìèíóëå (1), ñüîãîäåííÿ (2) 
òà ìàéáóòíº (3) ó æèòò³ ñóñï³ëüñòâà òà ëþäèíè (íà ðèñóíêó — «òðèêóòíèê 
³ñòîðè÷íîãî ÷àñó» ÌÑÌ). Çã³äíî ïåðøîìó êðèòåð³þ (1), ñîö³àëüíîþ º ïî-
âåä³íêà, îð³ºíòîâàíà íà çàãàëüíîëþäñüê³ ö³ííîñò³. Ìè, óñë³ä çà ². Î. Ôåäî-
ðîâèì, íàçèâàºìî òàêèé êðèòåð³é êîíâåíö³îíàëüíèì, îñê³ëüêè â³í îïèñóº 
ÿê ñîö³àëüí³ ò³ ñèñòåìè íàì³ð³â ³ â³äïîâ³äíèõ ä³é, ÿê³ ââàæàþòüñÿ òàêèìè 
íàéá³ëüøèì ÷èñëîì ëþäåé òðèâàëèé ÷àñ [10]. 

Òîìó ïåðø í³æ ïåðåéòè äî á³ëüø äèôåðåíö³éîâàíîãî ðîçãëÿäó äåô³í³-
ö³¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿, ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå äåòàëüíî çóïèíèòèñÿ íà ïî-
íÿòòÿõ: 

– ñîö³àë³çàö³ÿ òà ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ; 
– ñàìîñïðèéíÿòòÿ îñîáèñòîñò³; 
– ³íäèâ³äóàëüíà ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 
Àíàë³ç äàíèõ ïîíÿòü óÿâëÿºòüñÿ íàì ä³éñíî íåîáõ³äíèì, òîìó ùî íå 

óÿâëÿþ÷è òîãî, ùî ìè ï³ä íèìè ðîçóì³ºìî, ìè íå âçìîç³ áóäåìî äîñë³äèòè 
îñíîâí³ ìåõàí³çìè òà ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè ñàìîïðåçåíòàö³¿, òîìó ùî íå 
áóäåìî ìàòè íåîáõ³äíèõ òåîðåòè÷íèõ ï³ä´ðóíòü. 

Ñîö³àë³çàö³ÿ, çà À. Â. Ïåòðîâñüêèì òà Ì. Ã. ßðîøåâñüêèì, öå îäíî÷àñíî 
³ ïðîöåñ, ³ ðåçóëüòàò çàñâîºííÿ òà àêòèâíîãî â³äòâîðåííÿ ³íäèâ³äîì ñîö³-
àëüíîãî äîñâ³äó, çä³éñíþâàíîãî ó ñï³ëêóâàíí³ òà ä³ÿëüíîñò³ [7]. Ñîö³àë³çà-
ö³ÿ — ³íñòðóìåíò, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ³íäèâ³ä íàáóâàº çíàíü, ö³ííîñòåé, 
íàâè÷îê òà ñîö³àëüíî¿ ñåíçèòèâíîñò³, ÿê³ äîçâîëÿþòü éîìó ³íòåãðóâàòèñÿ ó 
ñóñï³ëüñòâ³ òà âåñòè ñåáå àäàïòèâíî. 
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Ïîºäíàòè ñîö³àëüíå òà ³íäèâ³äíî-îñîáèñò³ñíå â ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿ 
âäàëîñÿ, íà íàø ïîãëÿä, Å. Íîñåíêî, ÿêà ðîçãëÿäàº ÿê ñîö³àëüíî çíà÷ó-
ùó ³íòåãðàëüíó âëàñòèâ³ñòü åìîö³éíèé ³íòåëåêò [4]. Àâòîðêà ââàæàº, ùî 
éîìó âëàñòèâ³ âíóòð³øí³ (äèñïîçèö³éí³) òà çîâí³øí³ (ò³, ùî âèÿâëÿþòüñÿ â 
îçíàêàõ ïåðåá³ãó åìîö³éíîãî ïðîöåñó) êîìïîíåíòè, ùî âèêîíóþòü ñòðåñî-
çàõèñíó òà àäàïòèâíó ôóíêö³¿ ö³º¿ ³íòåãðàëüíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ âëàñòèâîñò³. 
Ñàìå ö³ äâ³ ôóíêö³¿ â³äîáðàæàþòü, íà äóìêó Å. Íîñåíêî, óñ³ íàéâàæëèâ³-
ø³ àñïåêòè ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³, à ñàìå: 
ñòàâëåííÿ äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, äî ñåáå ÿê äî ñóá’ºêòà àêòèâíîñò³, äî 
³íøèõ ÿê äî ïàðòíåð³â ó ñï³ëêóâàíí³ ³ âçàºìîä³¿. Ðîëü åìîö³éíîãî ³íòåëåê-
òó â ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ́ ðóíòóºòüñÿ íà ñïðîìîæíîñò³ ñóá’ºêòà 
àäåêâàòíî ðîçï³çíàâàòè âèòîêè âëàñíèõ åìîö³é òà åìîö³é ³íøèõ ëþäåé, 
çä³éñíþâàòè íà öüîìó ï³ä´ðóíò³ ñàìîêîíòðîëü, ñàìîñïðèéíÿòòÿ, ï³äòðè-
ìóâàòè äîáðîçè÷ëèâ³ ñòîñóíêè ç íàâêîëèøí³ìè, ñàìîìîòèâóâàòè âëàñíó 
ä³ÿëüí³ñòü. 

Îñíîâíèìè ìîòèâàìè, ùî ñïðèÿþòü ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿, Å. Íîñåíêî 
ââàæàº: 

1) ï³çíàííÿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, 
2) óñâ³äîìëåííÿ ñâîãî ñòàâëåííÿ äî íüîãî, 
3) ï³çíàííÿ ñåáå ÿê ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³, 
4) óäîñêîíàëåííÿ ñåáå, 
5) ïðàãíåííÿ äîñÿãòè ñàìîïîâàãè òà óñï³øíî¿ âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäü-

ìè, êîòð³ ïåðåáóâàþòü ó íàéáëèæ÷îìó îòî÷åíí³. 
Îòæå, âèõîäÿ÷è ç ïðîàíàë³çîâàíèõ äàíèõ, â ñàìîìó ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿ 

ìîæíà âèä³ëèòè íàñòóïí³ åëåìåíòè: 
– ñóá’ºêò ñîö³àë³çàö³¿, ÿêèé ìîæå âèñòóïàòè òàêîæ ³ ÿê îá’ºêò ñîö³àë³-

çàö³¿; 
– ñåðåäîâèùå — ïðîñò³ð, â ÿêîìó öåé ïðîöåñ òðèâàº (â ðîë³ ñåðåäîâèùà 

ìîæóòü âèñòóïàòè áåçïîñåðåäíº îòî÷åííÿ ³íäèâ³äà, ñóêóïí³ñòü óìîâ éîãî 
ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó, ì³æîñîáèñò³ñí³ â³äíîñèíè, ä³ÿëüí³ñòü òîùî); 

– âëàñíå ïðîöåñ ñîö³àë³çàö³¿ ÿê ñóêóïí³ñòü ³íòåð³îð³çàö³¿ òà åêñòð³îð³-
çàö³¿; 

– çì³ñò ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿ (çíàííÿ, ö³ííîñò³, äîñâ³ä òà ³í.). 
Çàãàëüíå óÿâëåííÿ ïðî åëåìåíòè ñîö³àë³çàö³¿, ÿê³ ïðîâîêóþòü âèíèê-

íåííÿ ñàìîïðåçåíòàö³¿, ìîæíà ñòâîðèòè â³äïîâ³äíî äî ³äåé ². Î. Ôåäîðîâà 
[9], íà ðèñ. 2, äå òàê³ ïðîöåñè òà åëåìåíòè ïîêàçàí³ â íàéá³ëüø àáñòðàê-
òíîìó âèãëÿä³. 

Ìåòà äàíî¿ ñõåìè — îïèñàòè çàãàëüíèé ìåõàí³çì âèíèêíåííÿ ñàìîïðå-
çåíòàö³¿. Êîðåëÿö³ÿ ïðîöåñ³â, ùî âèêëèêàþòü ôîðìóâàííÿ ñàìîïðåçåíòà-
ö³¿, â ðèñóíêó íå âðàõîâóºòüñÿ. Ñàìà ñàìîïðåçåíòàö³ÿ îñîáèñòîñò³ ïîçíà-
÷åíà çíàêîì «Sp». ¯¿ âèíèêíåííÿ ïîâ’ÿçàíå ç ä³àëåêòèêîþ âçàºìîä³¿ òðüîõ 
ïðîöåñ³â: 

— áóòòÿ ïñèõ³êè (çíàê «À»); 
— áóòòÿ ñîö³àëüíèõ ðîëåé (çíàê «Â»); 
— âïëèâ ìàêðîñîö³àëüíèõ ä³é íà æèòòÿ ëþäèíè àáî ñîö³àëüíî¿ ãðóïè 

(çíàê «Ñ»). 
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Ðèñ. 2. Âèíèêíåííÿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ (çà ². Î. Ôåäîðîâèì) 

Âñ³ òðè áëîêè, ùî âïëèâàþòü íà ñòàíîâëåííÿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ (òóò ³ äàë³ 
¿õ íàçèâàòèìåìî À-, Â-, Ñ-ïðîöåñè), — ïðîöåñè íàäçâè÷àéíî ñóïåðå÷ëèâ³ ³ 
äèíàì³÷í³, ùî ïîçíà÷àºòüñÿ ³ íà ñàì³é ñòðóêòóð³ ñàìîïðåçåíòàö³¿, ÿêà õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêîþ ïëàñòè÷í³ñòþ ³ íåîäíîçíà÷í³ñòþ âçàºìîä³é ç áóäü-
ÿêèìè «çîâí³øí³ìè» ôåíîìåíàìè. Âïëèâ íà ñàìîïðåçåíòàö³þ ïðîöåñ³â À-, 
Â-, Ñ-òèïó îïîñåðåäêîâàíèé ñèòóàö³ºþ (çíàê «S»), ÿêà º ñâîºð³äíèì ïîëåì 
ïîâåä³íêîâèõ âçàºìîä³é. Òàêå ïîëå ñòèõ³éíî îð³ºíòóº áóòòÿ ñàìîïðåçåíòà-
ö³¿, ïðè÷îìó ñèòóàö³ÿ ìàº ïîì³òí³ ñòóïåí³ ñâîáîäè, íå êîï³þþ÷è àâòîìà-
òè÷íî ÿê³ñòü êîíêðåòíèõ ïðîöåñ³â À-, Â-, Ñ-òèïó, ÿê³ ëèøå «çàäàþòü» ñàìó 
íåîáõ³äí³ñòü ³ ëîã³êó çì³íè ñèòóàö³é (çíàê «å» íà ìàëþíêó). 

Ñàìîñïðèéíÿòòÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ â íàóö³ ÿê îñíîâà ôîðìóâàííÿ ïîçèö³¿ 
ñóá’ºêòà, áåç ÿêî¿ ïîäàëüøèé ïðîöåñ ñîö³àë³çàö³¿ òà àäàïòàö³¿ óòðóäíþºòü-
ñÿ, à ³íêîëè ñòàº íåìîæëèâèì. 

Ñàìîñïðèéíÿòòÿ ðîçóì³ºòüñÿ íå ò³ëüêè ÿê ïðîöåñ îð³ºíòóâàííÿ ëþäèíè 
ó âëàñíîìó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³, àëå é ÿê íàñë³äîê ðîçóì³ííÿ, îö³íþâàííÿ 
òà ïîð³âíÿííÿ ñåáå ç ³íøèìè, ùî íàáèðàº íå ò³ëüêè âèãëÿäó ïåâíî¿ ñàìî-
îö³íêè, ß-îáðàçó ëþäèíè, àëå é ñïåöèô³êè ñîö³àë³çàö³¿ ñóá’ºêòà. 

Îñê³ëüêè âåñü ñóá’ºêòèâíèé óñâ³äîìëåíèé ñâ³ò ëþäèíè ôîðìóºòüñÿ â 
îíòîãåíåç³ ï³ä ÷àñ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøèìè ñóá’ºêòàìè, 
òî é ôîðìóâàííÿ óÿâëåíü ïðî ñåáå ìàº ì³ñöå â öüîìó æ êîíòåêñò³. Ñóá’ºêò 
ñïðèéìàº ñåáå, îïèñóº ñâî¿ ÿêîñò³ ó òèõ êàòåãîð³ÿõ, ÿê³ íàäàþòüñÿ éîìó 
ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì (ñàìå òàê, ÿê â³í ðîáèòü öå ç áóäü-ÿêèì ³íøèì 
îá’ºêòîì). Òîìó, íà äóìêó Ñ. ². Ðîçóìó, çä³áí³ñòü ñòàâèòèñÿ äî ñåáå ÿê äî 
îáúåêòó ³ º ðåçóëüòàòîì ñîö³àë³çàö³¿ [8]. 

²íäèâ³äóàëüíà ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, çà Ð. Â. Îâ÷à-
ðîâîþ, º â³äîáðàæåííÿì ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ³íäèâ³äà ñîö³àëüíîãî ñâ³òó 
â ö³ëîìó ó âçàºìîä³¿ éîãî àñïåêò³â [6]. Ðîçâèâàëüí³ àñïåêòè ñåðåäîâèùà 
ìîæóòü áóòè ïðåäñòàâëåí³ ó ³íäèâ³äóàëüí³é ñâ³äîìîñò³ ñóá’ºêòà ó ôîðì³ 
çíà÷óùèõ ïåðñîíàæ³â (òîáòî òèõ ó÷àñíèê³â ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, êîòð³ 
âèêëèêàþòü àêòèâíó ðîáîòó ñâ³äîìîñò³ òà ïåðåæèâàíü ñóá’ºêòà). Ïðè÷îìó 
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öå ìîæóòü áóòè íå ëèøå ðåôåðåíòí³, àâòîðèòåòí³, åìîö³éíî âàæëèâ³ ïåðñî-
íàæ³, àëå é ¿õí³ àíòèïîäè. 

². Î. Í³êîëàºâà ïðåäñòàâëÿº ³íäèâ³äóàëüíó ñîö³àëüíó ñèòóàö³þ ðîçâèòêó 
ó âèãëÿä³ òðüîõ îñíîâíèõ ð³âí³â: 

1. Ïåðñîíàëüíèé ñêëàä ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó (ò³, 
õòî ïåðñîíàëüíî ïðåäñòàâëÿº ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ 
ñóá’ºêòà, ¿õí³ â³êîâ³, ñòàòåâ³, ñîö³àëüí³, ïðîôåñ³éí³ òà ³íø³ êàòåãîð³¿); 

2. Ñòðóêòóðà åìîö³éíî-êîìóí³êàòèâíèõ â³äíîñèí ñóá’ºêòà â ³íäèâ³äó-
àëüí³é ñîö³àëüí³é ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó (ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³ ³íøîãî, îñíîâí³ 
ñòîðîíè âçàºìîâ³äíîñèí ç ëþäüìè, äî ÿêèõ ³íäèâ³ä º íàéá³ëüø ÷óòëèâèé, 
ÿê³ âèêëèêàþòü éîãî ïîçèòèâíèé åìîö³éíèé â³äãóê); 

3. Ñòðóêòóðà ö³íí³ñíèõ â³äíîñèí ñóá’ºêòà â ³íäèâ³äóàëüí³é ñîö³àëüí³é 
ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó (ñàìîîö³íêà, ö³íí³ñíèé ñòàòóñ â³äíîñíî ³íøèõ) [5]. 

Îòæå, íà íàø ïîãëÿä, ñîö³àë³çàö³ÿ, ñàìîñïðèéíÿòòÿ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ 
³íäèâ³äóàëüíà ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ ðîçâèòêó íàéá³ëüø ïîâíî ðîçêðèâàþòü 
ñîö³àëüí³ àñïåêòè ñàìîïðåçåíòàö³¿. Ö³º¿ æ äóìêè äîòðèìóþòüñÿ òàê³ â÷åí³, 
ÿê Î. Ë. Äîöåíêî [3], Â. Ì. Øåïåëü [11] òà ³í. Òàê, Â. Ì. Øåïåëü âèçíà-
÷àº ñàìîïðåçåíòàö³þ ÿê óì³ííÿ ïîäàâàòè ñåáå, ïðèâåðòàþ÷è äî ñåáå óâàãó, 
àêòóàë³çóþ÷è ³íòåðåñ ëþäåé äî ÿêèõîñü ñâî¿õ ÿêîñòåé [11]. Â çàðóá³æí³é 
ïñèõîëîã³¿ ñàìîïðåçåíòàö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîÿâ äåìîíñòðàòèâíî¿ ïî-
âåä³íêè â ì³æîñîáèñò³ñíîìó ñï³ëêóâàíí³, à ñàìà äåìîíñòðàòèâíà ïîâåä³í-
êà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäíà ç ôîðì ïîâåä³íêè ñîö³àëüíî¿ (E. E. Jones [12], 
R. R. Vallacher [12], E. Weinstein [12] òà ³í.). Íà äóìêó Î. Ë. Äîöåíêî, 
óïðàâë³ííÿ îáðàçàìè º îäíèì ç âèä³â ìàí³ïóëÿö³¿. Ñàìå ìàí³ïóëÿö³ÿ, çã³ä-
íî Ã. Øèëëåðó, ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðèõîâàíå ïðèìóøåííÿ, ïðîãðàìóâàííÿ 
äóìîê, íàì³ð³â, â³ä÷óòò³â, â³äíîñèí, óñòàíîâîê ³ ïîâåä³íêè. Çà îñíîâíèìè 
ïîëîæåííÿìè òåîð³¿ êîãí³òèâíîãî äèñîíàíñó, ñàìîïðåçåíòàö³ÿ ðîçãëÿäàºòü-
ñÿ ÿê îäèí ç ïðèéîì³â óñóíåííÿ äèñîíàíñó: ð³çí³ óÿâëåííÿ ³ óñòàíîâêè îñî-
áèñòîñò³ óçãîäæóþòüñÿ îäèí ç îäíèì, ³ ëþäñüêà ñâ³äîì³ñòü ïðàãíå âèêëþ-
÷èòè ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ îêðåìèìè êîãí³òèâíèìè åëåìåíòàìè, òèì ñàìèì 
óñóíóòè âèíèêàþ÷èé äèñîíàíñ. 

Äëÿ äîñÿãíåííÿ äàíî¿ ìåòè îñîáèñò³ñòü âèêîðèñòîâóº òàê³ ïðèéîìè, ÿê: 
– ñïîòâîðåííÿ äóìêè ³íøèõ ïðî ñåáå; 
– âçàºìîä³ÿ ç ëþäüìè, ÿê³ çäàòí³ ñâî¿ì â³äíîøåííÿì ï³äòðèìóâàòè âè-

áðàíèé äàíîþ îñîáèñò³ñòþ ³ì³äæ; 
– ïîáóäîâà ñâîº¿ ïîâåä³íêè òàê, ùîá âèêëèêàòè ó îòî÷óþ÷èõ áàæàíå 

óÿâëåííÿ ïðî ñåáå. 
Íàâìèñíî àáî íåíàâìèñíî, ³íäèâ³ä ìîæå ïîâîäèòèñÿ òàê, ùîá âèêëèêà-

òè ó îòî÷óþ÷èõ â³äãóê, â³äïîâ³äíèé éîãî óÿâëåííþ ïðî ñåáå. 
Æîäíà ñîö³àëüíà âçàºìîä³ÿ íå îáõîäèòüñÿ áåç ïðåçåíòàö³¿ ñåáå, ñâî¿õ 

îñîáèñò³ñíèõ àáî ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé. Îïèíÿþ÷èñü â ñèòóàö³¿ ì³æîñîáèñ-
ò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ, êîæíà ëþäèíà íåãàéíî ñòàº ñóá’ºêòîì ñàìîïðåçåíòà-
ö³¿. Íåçàëåæíî â³ä óñâ³äîìëåíîñò³ ñâî¿õ ïîâåä³íêîâèõ ä³é, âîíà ïðåä’ÿâëÿº 
ïàðòíåðó ç³ ñï³ëêóâàííÿ ³íôîðìàö³þ ïðî ñåáå çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ ñèì-
âîë³÷íèõ çíàê³â (çîâí³øíüîãî âèãëÿäó, íàâêîëèøíüîãî ïðîñòîðó — îô³-
ñó, äîìà, ñîö³àëüíèõ ñèìâîë³â ïðåñòèæó ³ ñòàòóñó — ìàðêè àâòîìîá³ëÿ, 
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òåëåôîíó òà ³í.), à òàêîæ ñâîºþ âåðáàëüíîþ ³ íåâåðáàëüíîþ ïîâåä³íêîþ 
(òàáëèöÿ 1). 

Òàáëèöÿ 1 

Ñõåìà çä³éñíåííÿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ â ïðîöåñ³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ 

Çàñîáè ñàìîïðåçåí-
òàö³¿

Ñóá’ºêò 
ñàìîïðåçåíòàö³¿ 

(³íäèâ³ä)

3. Îö³íêà ðåàêö³é 
àóäèòîð³¿ òà íà-
ñòóïí³ êîìóí³êà-

òèâí³ ä³¿

Îá’ºêò 
ñàìîïðåçåíòàö³¿ 

(³íäèâ³ä àáî ãðóïà)

–Çîâí³øí³é âèãëÿä 
–Âåðáàëüíà òà íå-
âåðáàëüíà ïîâå-

ä³íêà 
–Ñîö³àëüí³ ñèìâî-

ëè (ñèòóàö³ÿ)

2. Ðåàêö³¿ àóäèòî-
ð³¿ (âåðáàëüí³ òà 

íåâåðáàëüí³)
1. Îö³íêà ñîö³-
àëüíî¿ ñèòóàö³¿, 

ïðîãíîçóâàííÿ ðå-
àêö³é àóäèòîð³¿ òà 
êîìóí³êàòèâí³ ä³¿

Àâòîìàòè÷íî, ç ìîìåíòó ïî÷àòêó ñï³ëêóâàííÿ ïàðòíåð, ñïðèéìàþ÷è ÿê 
óñâ³äîìëåíî, òàê ³ ÷àñòêîâî íåóñâ³äîìëåíî, öþ ³íôîðìàö³þ, ñòàº îá’ºêòîì 
ñàìîïðåçåíòàö³¿. Òîáòî ñàìîïðåçåíòàö³ÿ ä³éñíî âèñòóïàº çàñîáîì óïðàâë³í-
íÿ âðàæåííÿì, ÿêå ñóá’ºêò ñàì ïðîäóêóº, ôîðìóº. 

Ñàìîïðåçåíòàö³ÿ ÿê ñâîºð³äíà ìàí³ïóëÿòèâíà òåõíîëîã³ÿ ïåðåäáà÷àº, ùî 
ãîëîâíèì â í³é âèñòóïàº ïðàãíåííÿ äî òîãî, ùîá ó îá’ºêòà ñàìîïðåçåíòàö³¿ 
â ìîìåíò ðîçñòàâàííÿ ç ñóá’ºêòîì âèíèêëî â³ä÷óòòÿ, ùî áåç ïîäàëüøî¿ 
ñï³âïðàö³ í³ÿê íå îá³éòèñÿ, âèíèêëà ñâîãî ðîäó çàëåæí³ñòü (À. Â. Áðóø-
ë³íñüêèé [1], ². Ãîôìàí [2] òà ³í.). Ùîá âîëîä³òè ñèòóàö³ºþ ñï³ëêóâàííÿ 
ïîâíîþ ì³ðîþ, ñóá’ºêò ïîâèíåí âîëîä³òè øèðîêèì ñïåêòðîì çíàíü, óì³íü ³ 
íàâè÷îê, äî ÿêèõ ìîæíà â³äíåñòè: 

– óì³ííÿ øâèäêî ³ òî÷íî ðîçï³çíàâàòè âëàñòèâîñò³ ³ ñòàí êîíêðåòíî¿ 
ëþäèíè; 

– óì³ííÿ ñòâîðþâàòè ïîçèòèâíå âðàæåííÿ ïðî ñåáå çà äîïîìîãîþ ì³ì³-
êè, ïàíòîì³ì³êè, ³íòîíàö³é, ðèòîðè÷íèõ îáîðîò³â; 

– óì³ííÿ çâ’ÿçíî ïîÿñíèòè, íåíàâ’ÿçëèâî ïîêàçàòè êîíêðåòí³é ëþäèí³ 
ò³ íîâ³ ìîæëèâîñò³, ÿê³ âîíà îòðèìàº ï³ñëÿ ïî÷àòêó ñï³âïðàö³; 

– óì³ííÿ ïîêàçàòè íàâè÷êè ä³ëîâî¿ âçàºìîä³¿ ç òèì ùîá ïðîäåìîíñòðó-
âàòè ñâîþ çäàòí³ñòü ö³íóâàòè ñâ³é ³ ÷óæèé ÷àñ, îïòèìàëüíèì ÷èíîì îðãà-
í³çîâóâàòè ä³ëîâó ä³ÿëüí³ñòü. 

Ñàìîïðåçåíòàö³ÿ ÿê íåâ³ä’ºìíà ÷àñòèíà ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñîö³àëüíî¿ ñèòó-
àö³¿ êîæíî¿ ëþäèíè äîçâîëÿº: 

– îòðèìóâàòè â³ä ³íøèõ ëþäåé ïîòð³áí³ ðåñóðñè (ìàòåð³àëüí³, ³íôîð-
ìàö³éí³, åìîö³éí³ òà ³íø³). Ëþäèíà, ùî óì³º ïîäàòè ñåáå, ëåãøå çà ³íøèõ 
âëàøòóºòüñÿ íà ðîáîòó, ñïîäîáàºòüñÿ ÷îëîâ³êîâ³ àáî æ³íö³, çíàéäå ñï³ëüíó 
ìîâó ç êåð³âíèêîì ³ ò. ä.; 

– êîíñòðóþâàòè îáðàç âëàñíîãî ß. Îáðàç ß çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä âëàñ-
íèõ ïåðåêîíàíü ñóá’ºêòà, àëå òàêîæ ³ â³ä òîãî, ÿê, íà éîãî äóìêó, éîãî 
áà÷àòü ³íø³; 
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– â³äíîñíî ãëàäêî ïðîò³êàòè ñîö³àëüíèì êîíòàêòàì. Ó ñï³ëêóâàíí³ öå 
äîçâîëèòü ³ñòîòíî çãëàäèòè ìîìåíòè êðèòèêè, ïîíèçèòè êîíôðîíòàö³þ ³ 
àãðåñ³þ. 

Â ö³ëîìó, â ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ ³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, çà äîïîìîãîþ 
ñààìîïðåçåíòàö³¿ ñóá’ºêò çäàòíèé íå ò³ëüêè äèâèòèñÿ íà ñåáå î÷èìà ïàðò-
íåðà, àëå ³ êîðåêòóâàòè âëàñíó ïîâåä³íêó â³äïîâ³äíî äî éîãî î÷³êóâàíü, 
ÿêùî éîãî ìåòà — ñòâîðèòè íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâå âðàæåííÿ. Ïîá³÷íî öå 
äîçâîëÿº êîíòðîëþâàòè ³ ïîâåä³íêó ³íøèõ ëþäåé. 

Îñíîâí³ ñàìîïðåçåíòàö³éí³ ñòðàòåã³¿ îòðèìàííÿ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ 
ëþäåé — öå: 

– âèðàç ñâîº¿ ñèìïàò³¿ äî ³íøî¿ ëþäèíè. 
– ñòâîðåííÿ âèäèìîñò³ ñõîæîñò³. 
– çá³ëüøåííÿ ñâîº¿ ô³çè÷íî¿ ïðèâàáëèâîñò³. 
– äåìîíñòðàö³ÿ âëàñíî¿ ñêðîìíîñò³. 
Òàêèì ÷èíîì, ñàìîïðåçåíòàö³ÿ â ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà âè-

ñòóïàº âàæëèâèì ðåãóëÿòîðîì éîãî ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè. Ïðè ðîçãëÿä³ 
ïðîáëåì ñîö³àëüíî¿ äåòåðì³íàö³¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ îñîáëèâà óâàãà ïðè-
ä³ëÿºòüñÿ ñïåöèô³ö³ ï³çíàííÿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, óñâ³äîìëåííþ ñâîãî 
ñòàâëåííÿ äî íüîãî, ï³çíàííþ ñåáå ÿê ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³, óäîñêîíàëåííþ 
ñåáå, ïðàãíåííþ äîñÿãòè ñàìîïîâàãè òà óñï³øíî¿ âçàºìîä³¿ ç ëþäüìè ç íàé-
áëèæ÷îãî îòî÷åííÿ. 

²íäèâ³äóàëüíèé äîñâ³ä êîæíîãî ïîñòóïîâî ðåàë³çóºòüñÿ ó ôîðìàõ ñò³é-
êî¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïîâåä³íêè òà âëàñíîãî ñòèëþ ñàìîïðåçåíòàö³¿, íà ÿêèé 
ñóòòºâî âïëèâàþòü îñîáëèâîñò³ ñîö³àë³çàö³¿ òà ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿, ñàìî-
ñïðèéíÿòòÿ îñîáèñòîñò³ òà, âçàãàë³, ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³, ùî ì³ñòèòü â ñîá³ êîíêðåòí³ ðåôåðåíòí³ ïåðñîíàë³¿, ö³-
ë³ñíó ñòðóêòóðó åìîö³éíî-êîìóí³êàòèâíèõ òà ö³íí³ñíèõ â³äíîñèí ñóá’ºêòà. 
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Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå ñàìîïðåçåíòàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê 

ñðåäñòâî ïîäòâåðæäåíèÿ îáðàçà ß è ïîääåðæêè ñàìîîöåíêè, òî åñòü ñàìîïðåçåíòà-
öèÿ — ýòî îñîçíàâàåìûé èëè íåîñîçíàâàåìûé ïðîöåññ (â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè), 
êîòîðûé îñóùåñòâëÿåòñÿ àêòèâíûì ñóáúåêòîì. Ñàìîïðåçåíòàöèÿ â îñîçíàííîì èëè 
íåîñîçíàííîì âèäå ïðåäñòàâëÿåò ïîëèìîäàëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó, îíà îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ èñõîäÿ èç ìíîæåñòâà ìîòèâîâ; ïðèñóòñòâóåò â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ; èìååò ìåñòî 
è â äëèòåëüíîé âçàèìîñâÿçè ñóáúåêòîâ, òàêîé êàê áðàê. Íî îíà íå îáÿçàòåëüíî 
âêëþ÷àåò ñîçíàòåëüíîå âíèìàíèå è êîíòðîëü. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàìîïðåçåíòàöèÿ, óïðàâëåíèå âïå÷àòëåíèåì, æåëàåìûé îáðàç, 
ïîäòâåðæäåíèå îáðàçà ß. 

A. Kononenko 
Candidate of psychological science, assistant of professor 
I. I. Mechnikov Odessa national university 

SELF-PRESENTATION AND THE INDIVIDUAL SOCIAL SITUATION 
OF PERSONALITY 

Summary 
In modern psychological science self-presentation is examined as a mean of confir-

mation of appearance I and supports of self-appraisal, that, self-presentation is the 
realized or unrealized process (depending on a situation) which is carried out an active 
subject. Samoprezentaciya in the realized or unrealized kind presents polymodal de-
scription, it is carried out, coming from the great number of reasons; it is in different 
situations; takes a place and in the protracted intercommunication of subjects, such as 
marriage. But it includes conscious attention and control not necessarily. 

Key words: presentation, management, desired appearance, the impression, confir-
mation of appearance. 
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ÅÌÎÖ²ÉÍÎ-ÎÖ²ÍÍÅ ÑÒÀÂËÅÍÍß ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² ÄÎ ÑÅÁÅ 
ßÊ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÔÅÍÎÌÅÍ 

Âèð³øåííÿ ïðîáëåìè âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé åìîö³éíî-
îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå íåìîæëèâà áåç âèçíà÷åííÿ ñòðóêòó-
ðè åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå. Ó ñòàòò³ ðîçêðèâàþòüñÿ 
îñíîâí³ ï³äõîäè äî âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè, ïðîâîäèòüñÿ àíàë³ç ï³äõîä³â 
äî âèçíà÷åííÿ ñòðóêòóðè åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åìîö³éíî-îö³ííå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, îñîáèñò³ñòü, ñàìîâ³äíî-
øåííÿ, ñàìîñâ³äîì³ñòü, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè: Îñîáèñò³ñòü — öå ñïåöèô³÷íà ñèñòåìà, ÿêà õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ íå ò³ëüêè ïåâíèì ñòàòóñîì â ñèñòåì³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
â³äíîñèí òà â³äïîâ³äíèì ñòàâëåííÿì äî ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ, àëå é îñî-
áëèâèì ñòàâëåííÿì äî ñåáå ñàìî¿. Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ôóíäàìåíòàëü-
í³ äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíó ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñåáå áóëè çàïî÷àòêîâàí³ 
Î. Í. Ëåîíòüºâèì [4], Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíîì [9], À. Ã. Ñï³ðêèíèì [12] òà â 
ïîäàëüøîìó ïðîäîâæåí³ ². Ñ. Êîíîì [3] ³ ². ². ×åñíîêîâîþ [14]. 

Ñàìîâ³äíîøåííÿ ÿê ïåâíà ï³äñòðóêòóðíà îäèíèöÿ â çàãàëüí³é ñèñòåì³ 
â³äíîøåíü ëþäèíè ù³ëüíî ïîâ’ÿçàíå ç îñîáëèâîñòÿìè ñòàâëåííÿ ñóá’ºêòà äî 
çîâí³øíüî-ïðåäìåòíîãî òà ñîö³àëüíîãî ñâ³òó. Íà äóìêó Í. ². Ñàðäæâåëàäçå, 
îñíîâíà â³äì³íí³ñòü ñàìîâ³äíîøåííÿ â³ä ñòàâëåííÿ äî îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó ïî-
ëÿãàº ó ð³çíèö³ â ðåôåðåíòàõ — â ïåðøîìó âèïàäêó îñíîâíèì ðåôåðåíòîì 
ñòàâëåííÿ âèñòóïàº âëàñíå ò³ëî àáî ïñèõîñîö³àëüí³ òà îñîáèñò³ñí³ îñîáëè-
âîñò³, â äðóãîìó — îá’ºêòè çîâí³øíüîãî ñâ³òó àáî ³íø³ ëþäè [10]. Âèõîäÿ÷è 
ç öüîãî àâòîð àêöåíòóº äâà îñíîâí³ ñïîñîáè ñàìîâ³äíîøåííÿ — îá’ºêòí³ òà 
ñóá’ºêòí³, ïðè÷îìó ï³äêðåñëþº, ùî ñóá’ºêò-îá’ºêòíèì òà ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíèì 
ñïîñîáîì îñîáèñò³ñòü ìîæå ñòàâèòèñÿ íå ò³ëüêè äî òèõ ÷è ³íøèõ áîê³â çî-
âí³øíüî¿ ä³éñíîñò³, àëå é äî ñàìî¿ ñåáå, äî âëàñíèõ âíóòð³øí³õ ñòàí³â òà 
ïåðåæèâàíü. Íà íàøó äóìêó, îñíîâíà ö³íí³ñòü òàêîãî ï³äõîäó äîçâîëÿº ðîç-
øèðèòè ä³àãíîñòèêó òà ïîäàëüøèé îïèñ åìï³ðè÷íî îòðèìàíèõ òà òåîðåòè÷-
íî óñâ³äîìëåíèõ îñîáëèâîñòåé, ÿê³ ðîçêðèâàþòü ñâîºð³äí³ñòü òà íåïîâòîð-
í³ñòü åìîö³éíî-îö³íî÷íîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é: Â ïñèõîëîã³¿ ³ñíóº äâà ïðî-
òèëåæí³ ï³äõîäè äî òëóìà÷åííÿ ñòðóêòóðè ñòàâëåííÿ äî ñåáå. Â ðàìêàõ 
ïåðøîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäíîì³ðíå, â äðóãîìó — ÿê 
ñêëàäíîñòðóêòóðîâàíå ïñèõ³÷íå óòâîðåííÿ. Âèçíà÷åííÿ ñòàâëåííÿ ÿê îä-
íîì³ðíîãî óòâîðåííÿ íå çíàéøëî ñâîãî åìïèð³÷íîãî ï³äòâåðäæåííÿ ÿê 
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â ñó÷àñí³é â³ò÷èçíÿí³é [8], òàê ³ â ³íîçåìí³é ïñèõîëîã³¿ [15]. Ïîÿñíåííÿ 
ñòðóêòóðè ñòàâëåííÿ äî ñåáå ïðîâîäèòüñÿ ÷åðåç ðîçóì³ííÿ éîãî ÿê óòâî-
ðåííÿ, ñêëàäí³ñòü ñòðóêòóðè ÿêîãî îáóìîâëåíà ãëèáèíîþ æèòòºâèõ ñòîñóí-
ê³â îñîáèñòîñò³. Çì³ñòîâíèé àíàë³ç ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ñòàâëåííÿ äî 
ñåáå äîçâîëèâ Ñ. Ð. Ïàíò³ëººâó âèä³ëèòè äâ³ ð³çí³ çà ñåìàíòè÷íèì çì³ñòîì 
ï³äñèñòåìè: «îö³íî÷íó» ³ «åìîö³éíî-ö³íí³ñíó» [8]. Ó âèïàäêó îö³íêè ñòàâ-
ëåííÿ äî ñåáå âèçíà÷àºòüñÿ ÿê «ñàìîïîâàãà», «ïî÷óòòÿ êîìïåòåíòíîñò³», 
«ïî÷óòòÿ åôåêòèâíîñò³». Ó ÿêîñò³ åìîö³¿ ñòàâëåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê «àóòî-
ñ³ìïàò³ÿ», «ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³», «ñàìîö³íí³ñòü», «ñàìîïðèéíÿòòÿ». 
Â³äì³ííîñò³ ì³æ ñêëàäîâèìè ñòàâëåííÿ äî ñåáå âèä³ëÿþòü ö³ëèé ðÿä ³íî-
çåìíèõ [15] ³ â³ò÷èçíÿíèõ ïñèõîëîã³â [8; 11]. 

Òàê, ². Ñ. Êîí, áàçóþ÷èñü íà òåîð³¿ äèñïîçèö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè, 
íàïîëÿãàº íà òðüîõêîìïîíåíòí³é ñòðóêòóð³ ñàìîâ³äíîøåííÿ, ÿêà âêëþ÷àº 
êîãí³òèâíó, àôåêòèâíó òà ïîâåä³íêîâó ï³äñòðóêòóðè [3]. Í. ². Ñàðäæâåëà-
äçå òàêîæ âèä³ëÿº êîãí³òèâíèé, åìîö³éíèé òà êîíàòèâíèé êîìïîíåíòè ³ íà-
ïîëÿãàº íà òåíäåíö³¿ êîíñèñòåíòíîñò³ ì³æ íèìè, îñê³ëüêè ñàìîâ³äíîøåííÿ 
º îäíèì ³ç ð³çíîâèä³â àòòèòþä³â, ÿê³ é õàðàêòåðèçóþòüñÿ ö³ºþ ãåíåðàë³çî-
âàíîþ âëàñòèâ³ñòþ [10]. 

². ². ×åñíîêîâà ïðîïîíóº ðîçð³çíÿòè äâà ð³âí³ ñàìîñâ³äîìîñò³ çà êðèòåð³-
ºì çíàíü îñîáèñòîñò³ ïðî ñåáå [14]. Íà ïåðøîìó ð³âí³ òàêå ñï³ââ³äíîøåííÿ 
ä³º â ìåæàõ ñï³âñòàâëåííÿ «ß» òà ³íøî¿ ëþäèíè. Ñïî÷àòêó áóäü-ÿêà ðèñà 
ñïðèéìàºòüñÿ òà óñâ³äîìëþºòüñÿ â ³íø³é ëþäèí³, à ï³çí³øå ïåðåíîñèòüñÿ 
íà ñåáå. Â³äïîâ³äíî, ïåðøèìè ìåõàí³çìàìè ôîðìóâàííÿ ñòàâëåííÿ äî ñåáå 
âèñòóïàþòü ñàìîñïðèéíÿòòÿ òà ñàìîñïîñòåðåæåííÿ. Íà äðóãîìó ð³âí³ ñï³â-
â³äíîøåííÿ çíàíü ïðî ñåáå ä³º â ïðîöåñ³ àóòîêîìóí³êàö³¿, òîáòî â ìåæàõ 
«ß òà ß», êîëè ëþäèíà îïåðóº âæå ãîòîâèìè, ñôîðìîâàíèìè çíàííÿìè ïðî 
ñåáå, à â ÿêîñò³ ñïåöèô³÷íîãî âíóòð³øíüîãî ïðèéîìó ñàìîï³çíàííÿ àâòîð 
óêàçóº ñàìîàíàë³ç òà ñàìîóñâ³äîìëåííÿ. Íà äóìêó ². ². ×åñíîêîâî¿, âèùîãî 
ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîì³ñòü íà äðóãîìó ð³âí³ íàáóâàº ïðè ôîðìóâàíí³ æèòòº-
âèõ ïëàí³â, æèòòºâî¿ ô³ëîñîô³¿, âëàñíî¿ ã³äíîñò³ òîùî. 

Ìè ïðèïóñêàºìî, ùî ñòðóêòóðà ñàìîâ³äíîøåííÿ, çàïðîïîíîâàíà 
². ². ×åñíîêîâîþ, ìåòîäîëîã³÷íî ñï³âïàäàº ç ìîäåëëþ ñòàâëåííÿ äî ñåáå, 
ðîçðîáëåíîþ Í. ². Ñàðäæâåëàäçå, òà íàéá³ëüø ïîâíî ðîçêðèâàº ñóá’ºêòí³ òà 
îá’ºêòí³ ñôåðè îñîáèñòîñò³. 

Äâîõêîìïîíåíòíèé ñêëàä ñàìîâ³äíîøåííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ òàêîæ 
Â. Â. Ñòîë³íèì, ÿêèé çà âèõ³äíó òåçó óçÿâ ð³çíèöþ çì³ñòó «ß-îáðàçà» 
(çíàí íÿ àáî óÿâëåííÿ ïðî ñåáå, â òîìó ÷èñë³ ³ â ôîðì³ îö³íêè âèðàæåíîñò³ 
òèõ ÷è ³íøèõ ðèñ) òà ñàìîâ³äíîøåííÿ (ïåðåæèâàííÿ, â³äíîñíî ñò³éêå ïî-
÷óòòÿ, ÿêå ïðîíèçóº ñàìîñïðèéíÿòòÿ òà «ß-îáðàç») [13]. Äâîìà îñíîâíèìè 
óòâîðþþ÷èìè Â. Â. Ñòîë³í ââàæàº: 1) çíàííÿ ïðî ò³ çàãàëüí³ ðèñè òà õà-
ðàêòåðèñòèêè, ÿê³ îá’ºäíóþòü ñóá’ºêòà ç ³íøèìè ëþäüìè, — ïðèºäíóþ÷à 
ñêëàäîâà (àáî ñèñòåìà ñàìî³äåíòè÷íîñò³), òà 2) çíàííÿ, ÿê³ âèä³ëÿþòü «ß» 
ñóá’ºêòà ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ëþäüìè, — äèôåðåíö³þþ÷à ñêëàäîâà. 

Íàì ³ìïîíóº ñàìå òàêèé, á³ëüø äèôåðåíö³îéâàíèé òà óòî÷íåíèé ï³äõ³ä 
äî ñòðóêòóðè ñàìîâ³äíîøåííÿ, ÿêèé ìîæíà çàñòîñóâàòè é äëÿ äîñë³äæåííÿ 
åìîö³éíî-îö³íî÷íîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå. 
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Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³âäæåííÿ: Â íàóêîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ 
êîíñòðóêö³ÿõ çàâæäè çàäàºòüñÿ ïåâíèé åòàëîí äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ 
â³äíîøåíü äî ñâ³òó ëþäåé, ïðåäìåò³â, ³ñòîðè÷íî ñôîðìîâàíèõ ñïîñîá³â âçà-
ºìîä³¿ ç ïðèðîäîþ, òîáòî ïðèñâîºííÿ ñóá’ºêòîì ñîö³àëüíî¿ ëþäñüêî¿ ñóò³. 
Â òàê³é ïëîùèí³ ïñèõîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ ñóá’ºêòà ìàþòü ñâî¿ìè äæåðå-
ëàìè á³ëüø ÷àñí³ ôåíîìåíè, ÿê³ íå ò³ëüêè ñóáîðäèíàö³éíî ïîâ’ÿçàí³ ç âè-
ùèìè ð³âíÿìè ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, àëå é ñàì³ âèñòóïàþòü ¿õí³ìè ãå-
íåòè÷íèìè êîðíÿìè. Çâ³äñè îíòîãåíåç âèñòóïàº ÿê ñàìîäîñòàòíÿ ôîðìà 
âèçð³âàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ôóíêö³é òà ïîäàëüøîãî ïåðåòâîðåííÿ ¿õ ó âëàñ-
òèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ïðè öüîìó ð³çíèì åòàïàì îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó 
âëàñòèâ³ â³äì³ííîñò³ ó ñàìîï³çíàíí³, ñàìîîö³íþâàíí³, åìîö³éíî-îö³íî÷íîìó 
ñòàâëåíí³ äî ñåáå òà ïîäàëüø³é ñàìîðåàë³çàö³¿, òâîð÷³é àêòèâíîñò³, îñîáèñ-
ò³ñí³é åìîö³éí³é òà ñîö³àëüí³é çð³ëîñò³. 

Íà íàø ïîãëÿä, ñàìå òàêèé, ãåíåòè÷íèé ï³äõ³ä, ñôîðìóëüîâàíèé 
Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî â ïðîáëåìíîìó êîíòåêñò³ ðîçâèòêó åìîö³éíî-îö³íî÷íîãî 
ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå, ïîâíî òà àäåêâàòíî çàáåçïå÷óº ïîøóê íîâèõ 
ðåçåðâ³â îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ é ìîæëèâîñòåé îïòèì³çàö³¿ çîâí³øí³õ, 
âèõîâíèõ âïëèâ³â ç óðàõóâàííÿì ïåð³îä³â ï³äâèùåíî¿ ñåíçèòèâíîñò³ ìî-
ëîäî¿ ëþäèíè äî ñóñï³ëüíî¿ àêòèâíîñò³. Óñë³ä çà Ë. Ñ. Âèãîòñüêèì, ìè 
ââàæàºìî, ùî çîâí³øíº ò³ëüêè òîä³ áóäå ìàòè ñóòòºâèé âïëèâ íà îñîáèñ-
ò³ñòü, êîëè âîíî ïåðåëàìàíî ÷åðåç ïðèçìó ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Îñü ÷îìó 
ìè ïðèïóñêàºìî äîö³ëüí³ñòü ï³äõîäó äî ðîçóì³ííÿ ñïåöèô³êè åìîö³éíî-
îö³íî÷íîãî ñòàâëåííÿ ÿê äî îäíîãî ³ç ïðîÿâ³â ³íäèâ³äóàëüíîñò³ îñîáèñòîñ-
ò³, ùî çðîñòàº. 

Ïðèíöèïîâî âàæëèâèì äëÿ ðîçóì³ííÿ ìåõàí³çì³â ñòàíîâëåííÿ îñîáèñ-
òîñò³, ùî çðîñòàº, º íàø ï³äõ³ä äî åìîö³éíî-îö³íî÷íîãî ñòàâëåííÿ ñóá’ºêòà 
äî ñåáå ³ ÿê äî ïðîöåñó, ³ ÿê äî ðåçóëüòàòó. 

Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, âêàçó÷è íà íåîáõ³äí³ñòü ââåäåííÿ â ïñèõîëîã³þ ïî-
íÿòòÿ «äèíàì³÷íà ñèñòåìà», ï³äêðåñëþâàâ, ùî öå ïîíÿòòÿ íå ò³ëüêè õàðàê-
òåðèçóº îñîáëèâîñò³ ³ñíóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, âëàñòèâîñòåé òà ñòàí³â 
îñîáèñòîñò³, àëå é ðîçêðèâàº ñïåöèô³êó ¿õíüî¿ ê³ëüê³ñíî¿ òà ÿê³ñíî¿ çì³íè. 
«Ì³æ ÷àñòèíàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ö³ëîãî çä³éñíþºòüñÿ ñêëàäíà âçàºìîä³ÿ, 
ùî ïðèâîäèòü äî óòâîðåííÿ íîâèõ âëàñòèâîñòåé, íîâèõ òèï³â âçàºìîä³¿ òà 
âçàºìîâ³äíîñèí. Ó ðåçóëüòàò³ öüîãî ïñèõ³÷í³ óòâîðåííÿ ÿê äèíàì³÷í³ ñèñ-
òåìè çì³íþþòüñÿ ê³ëüê³ñíî ³ ÿê³ñíî» [6, ñ. 83]. 

Öÿ ìåòîäîëîã³÷íà òåçà º äëÿ íàñ âàæëèâîþ, îñê³ëüêè àíàë³ç íàóêîâèõ 
ïåðøîäæåðåë, òà âëàñí³ ñïîñòåðåæåííÿ äîçâîëèëè íàì íå ò³ëüêè óòî÷íèòè 
ñåìàíòèêó ïîíÿòòÿ «åìîö³éíî-îö³ííå ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå», àëå 
é ïðîïîíóâàòè éîãî ñòðóêòóðó, â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü äèôåðåíö³àö³ÿ îñî-
áèñò³ñíèõ ðèñ òà âëàñòèâîñòåé çà ïðèíöèïîì ¿õíüîãî ïðåäìåòíîãî çì³ñòó 
òà ñïîñîáó ñïðÿìîâàíîñò³. Íà íàø ïîãëÿä, ïðèíöèï ïðåäìåòíîãî çì³ñòó 
ðîçêðèâàº, íà ùî ñïðÿìîâàí³ ñêëàäîâ³ êîìïîíåíòè åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâ-
ëåííÿ, ùî âèñòóïàº ¿õí³ì ïðåäìåòíèì çì³ñòîì, à ïðèíöèï ñïîñîáó ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ ðîçêðèâàº áåçïîñåðåäí³é ñïîñ³á ñòàâëåííÿ. Â³äïîâ³äíî äî öèõ 
ïðèíöèï³â íàìè áóëà âèä³ëåíà ñòðóêòóðà åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñî-
áèñòîñò³ äî ñåáå, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â: 
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1) çàãàëüí³, ãëîáàëüí³ ïîêàçíèêè îñîáèñòîñò³, ÿê³ ìè íàçèâàºìî ñóá’ºêò-
îá’ºêòíîþ ï³äñòðóêòóðîþ (ãëîáàëüíå ñàìîâ³äíîøåííÿ, çàãàëüíó ñèñòåìó 
ö³ííîñòåé, ö³ë³ æèòòÿ); ³ 

2) ÷àñí³, ÿê³ ìè íàçèâàºìî ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíîþ ï³äñòðóêòóðîþ (÷àñòêîâà 
ñàìîîö³íêà, ëîêóñ êîíòðîëþ, ñàìîâ³äíîøåííÿ, äèôåðåíö³éîâàíå çà ñàìî-
ïîâàãîþ, àóòñèìïàò³ºþ, ñàìî³íòåðåñîì è î÷³êóâàíèì ñòàâëåííÿì äî ñåáå; 
ð³âåíü ãîòîâíîñò³ äî êîíêðåòíèõ ä³é â³äíîñíî ñâîãî «ß»), ùî â ïîäàëüøîìó 
âïëèâàº íà çàãàëüíó ³íòåãðàö³þ îñîáèñòîñò³ â ñèñòåìó ì³êðîñîö³àëüíèõ ñòî-
ñóíê³â ç îòî÷åííÿì. 

Íà íàø ïîãëÿä, ïðîïîíîâàíà ñòðóêòóðà äîçâîëÿº åêñòðàïîëþâàòè îòðè-
ìàíó ³íôîðìàö³þ íå ò³ëüêè íà åìîö³éíî-îö³ííå ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî 
ñåáå, àëå é äî ïåâíîãî êîëà áîê³â çîâí³øíüî¿ ä³éñíîñò³, òîáòî íàäàâàòè 
³íôîðìàö³þ ïðî ö³ë³ñí³ñòü àáî äèñêîðäàíòí³ñòü õàðàêòåðó ðåñïîíäåíò³â. 
Êð³ì òîãî, ïðîïîíîâàíà ñòðóêòóðà ñóòòºâî ðîçøèðþº ìîæëèâîñò³ ä³àãíîñ-
òèêè ß-îáðàçó îñîáèñòîñò³ é ñïðèÿº åìï³ðè÷íîìó âèÿâëåííþ ³ òåîðåòè÷íî-
ìó îñìèñëåííþ ³íäèêàòîð³â îñîáèñòîñò³. 

1. Ñóá’ºêò-îá’ºêòíà ï³äñòðóêòóðà. Â öþ ï³äñòðóêòóðó íàìè áóëè âêëþ-
÷åí³ ãëîáàëüíå ñàìîâ³äíîøåííÿ, çàãàëüíó ñèñòåìó ö³ííîñòåé, ö³ë³ æèòòÿ, 
îñê³ëüêè çàâäÿêè öèì îñîáèñò³ñíèì óòâîðåííÿì ïîñòóïîâî ôîðìóºòüñÿ çà-
ãàëüíà ñòðàòåã³ÿ ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå. Ñóá’ºêò-îá’ºêòíà ï³äñòðóê-
òóðà ëåæèòü â îñíîâ³ çàãàëüíîãî ï³çíàâàëüíîãî ï³äõîäó îñîáèñòîñò³ äî ñåáå, 
àëå íå çâîäèòüñÿ äî ïðîñòîãî, ìåõàí³÷íîãî ïðîöåñó ñàìîï³çíàííÿ. Ãîëîâ-
íîþ îñîáëèâ³ñòþ äàíî¿ ï³äñòðóêòóðè âèñòóïàº ïîçèö³ÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå 
ñàìî¿, ïîçèö³ÿ, ÿêà çàñíîâàíà íà ïåâíîìó äèñòàíö³þâàíí³, êîëè îñîáèñ-
ò³ñòü ñïðèéìàº òà îö³íþº ñåáå ÿê çîâí³øí³é ñïîñòåð³ãà÷. Ñàìå íà öüîìó ð³â-
í³ ôîðìóþòüñÿ îñíîâí³ ïîíÿòòÿ òà ãëîáàëüí³ îö³íî÷í³ ñóäæåííÿ ñòîñîâíî 
âëàñíèõ ðèñ òà âëàñòèâîñòåé. 

Ñóá’ºêò-îá’ºêòíà ï³äñòðóêòóðà â ïåâí³é ì³ð³ âèçíà÷àºòüñÿ îñîáëèâîñòÿìè 
êîãíèòèâíî¿ ñàìîàòðèáóö³¿, àëå åêñòåðíàëüíî¿ ÷è ³íòåðíàëüíî¿ ñïðÿìîâàíîñ-
ò³ â îö³ííîìó ñòàâëåíí³ äî ñåáå ùå íå âèä³ëÿºòüñÿ. Íà öüîìó ð³âí³ ä³àãíîñ-
òóºòüñÿ íåäèôåðåíö³éîâàíå çàãàëüíå ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå, ÿêå ðîç-
êðèâàº â á³ëüø³é ì³ð³ ³íñòðóìåíòàëüíèé ï³äõ³ä äî äîñÿãíåííÿ ïåâíèõ ö³ëåé. 

Çàãàëüíå ñàìîâ³äíîøåííÿ â á³ëüøîñò³ îð³ºíòóº ³íäèâ³äà íà ñèñòåìó ñî-
ö³àëüíèõ íîðì, ïðàâèë, çâè÷à¿â. Ñàìå â ìåæàõ öèõ ³äåíòè÷íîñòåé ³íäèâ³ä 
ïîð³âíþº ñåáå ç ïåâíèìè åòàëîíàìè, ÷åðåç ö³ åòàëîíè — ç ³íøèìè ëþäüìè 
òà â÷èòüñÿ îö³íþâàòè ñåáå ç ïîçèö³¿ ñòîðîííüîãî ñïîñòåð³ãà÷à. Íà öüîìó 
ð³âí³ ïðîÿâëÿºòüñÿ âèðàæåí³ñòü çàãàëüíî¿ çíà÷óùîñò³ äëÿ ³íäèâ³äà áóòè 
ïðèéíÿòèì ³íøèìè ëþäüìè àáî çíåõòóâàíèì íèìè, àëå, íà äóìêó Ë. ². Áî-
æîâ³÷, ñóñï³ëüíà îö³íêà âèêîíóº äâîÿêó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ñàìîñâ³äîìîñò³ 
îñîáèñòîñò³ [2], à Á. Ã. Àíàíüºâ ï³äêðåñëþâàâ, ùî âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ â 
óòâîðåíí³ äóìîê ïðî ñåáå ìàº æèòòÿ â êîëåêòèâ³ ³ ïðàâèëüíèé ðîçâèòîê 
îö³ííèõ â³äíîñèí, ùî ôîðìóþòü ñàìîîö³íêó [1]. Â. Ñ. Ìåðëèí òàêîæ ââà-
æàº, ùî «â çíàíí³ ö³ííîñò³ ñâî¿õ ä³é, à òèì ñàìèì ³ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñ-
ò³ âèð³øàëüíó ðîëü ãðàº îö³íêà êîëåêòèâó, ñîö³àëüíà îö³íêà» [7]. 

Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ÿê äðóãà ñêëàäîâà ñóá’ºêò-îá’ºêòíî¿ ï³äñòðóêòóðè 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ³ ÿê ³íòåãðàòèâíà (³ôîðìàö³éíî-åìîö³éíî-âîëüîâà) âëàñòè-
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â³ñòü ³ ÿê ãîòîâí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî ñâ³äîìîãî âèçíà÷åííÿ ³ îö³íêè ñâîãî 
ì³ñöåçíàõîäæåííÿ â ÷àñ³ ³ ïðîñòîð³ ïåâíîãî ïðèðîäíîãî ³ ñîö³àëüíîãî ñå-
ðåäîâèùà, âèáîðó ñòèëþ ïîâåä³íêè. 

Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ º îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ óòâîðåíü ó ñòðóêòóð³ 
ñâ³äîìîñò³ é ñàìîñâ³äîìîñò³ ³íäèâ³äó ³ çóìîâëþþòü íèçêó éîãî ñóòí³ñíèõ 
õàðàêòåðèñòèê ÿê îñîáèñòîñò³. Òàê³ õàðàêòåðèñòèêè çäåá³ëüøîãî ñïðè÷è-
íÿþòüñÿ òèì, ùî ÿâëÿº ñîáîþ ñèñòåìà ö³ííîñòåé êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñò³, 
ÿêèé ñïåêòð îð³ºíòàö³é ó í³é ïðåäñòàâëåíî ùîäî çì³ñòó, ñïðÿìîâàíîñò³ òà 
ïñèõîëîã³÷íî¿ âàãîìîñò³. 

Ïîíÿòòÿì «ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿» âèçíà÷àþòü åëåìåíòè ìîòèâàö³éíî¿ 
ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³, íà îñíîâ³ ÿêî¿ âîíà çä³éñíþº âèá³ð ö³ë³, ìîòèâ³â 
êîíêðåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé ñèòóàö³¿, ÿêà ñêëàëàñÿ, 
â³äîáðàæàþòü ïåâíó çíà÷óù³ñòü äëÿ îñîáèñòîñò³ ïðåäìåò³â òà ÿâèù ñîö³-
àëüíî¿ ä³éñíîñò³, à òàêîæ ñòâîðþº âíóòð³øíþ îñíîâó â³äíîøåíü äî ð³çíî-
ìàí³òíèõ ö³ííîñòåé ìîðàëüíîãî, ìàòåð³àëüíîãî ³ ïîë³òè÷íîãî ïîðÿäêó. 

Çà Ä. Î. Ëåîíòüºâèì, ö³íí³ñíî-çì³ñòîâíå âèì³ðþâàííÿ º åëåìåíòîì çà-
ãàëüíî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³, â ÿêîìó ïðåäñòàâëåí³ âñ³ çì³ñòè, ÿê³ óòâî-
ðþþòü îñíîâó éîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, âèçíà÷àþòü äèíàì³êó éîãî åìîö³é ³ 
ïåðåæèâàíü, òðàíñôîðìóþòü éîãî êàðòèíó ñâ³òó íà ñâ³òîãëÿä [5]. 

Òàêèì ÷èíîì, ñóá’ºêò-îá’ºêòíèé êîìïîíåíò ðîçãëÿäàº çàãàëüí³, íåäè-
ôåðåíö³éîâàí³ òåíäåíö³¿ ùîäî åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî 
ñåáå. ßêèì ÷èíîì âèçíà÷åí³ òåíäåíö³¿ áóäóòü ðîçâèâàòèñÿ, íàñê³ëüêè âñ³ ö³ 
óÿâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ïðî ñåáå º ñò³éêèìè òà âçàºìîïîâ’ÿçàíèìè ì³æ ñîáîþ, 
ðîçêðèâàº íàñòóïíà ï³äñòðóêòóðà. 

2. Ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíà ï³äñòðóêòóðà (÷àñòêîâà ñàìîîö³íêà, ëîêóñ êîíò-
ðîëþ, ñàìîâ³äíîøåííÿ, äèôåðåíö³éîâàíå çà ñàìîïîâàãîþ, àóòñèìïàò³ºþ, 
ñàìî³íòåðåñîì é î÷³êóâàíèì ñòàâëåííÿì äî ñåáå; ð³âåíü ãîòîâíîñò³ äî êîí-
êðåòíèõ ä³é â³äíîñíî ñâîãî «ß»), ùî â ïîäàëüøîìó âïëèâàº íà çàãàëüíó 
³íòåãðàö³þ îñîáèñòîñò³ â ñèñòåìó ì³êðîñîö³àëüíèõ ñòîñóíê³â ç îòî÷åííÿì. 

ßêùî çàãàëüíà ñàìîîö³íêà âèñòóïàº ãåíåòè÷íî á³ëüø ðàíí³ì óòâîðåí-
íÿì îñîáèñòîñò³, â³äîáðàæàº óçàãàëüíåí³ êîãí³ö³¿ ñóá’ºêòà ñòîñîâíî ñåáå ³ 
çàñíîâàíå íà íèõ ö³ë³ñíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, òî êîíêðåòíà, ÷àñòêîâà ñàìî-
îö³íêà ôîðìóºòüñÿ âæå íà ¿¿ òë³. 

Îñîáëèâà ðîëü ÷àñòêîâî¿ ñàìîîö³íêè â ôîðìóâàíí³ ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíî¿ 
ï³äñòðóêòóðè åìîö³éíî-îö³íî÷íîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå ïîëÿãàº â 
òîìó, ùî âîíà ñòâîðþº ï³ä´ðóíòÿ äëÿ îö³íêè êîíêðåòíèõ ïðîÿâ³â ³ ÿêîñòåé 
îñîáèñòîñò³, ðåçóëüòàòè êîíêðåòíèõ ä³é, àëå ôóíêö³îíàëüíî ñïèðàºòüñÿ íà 
ñóá’ºêò-îá’ºêòíèé á³ê æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Àòðèáóòèâíà êàðòèíà âíóòð³øíüîãî ïëàíó åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ äî ñåáå áàçóºòüñÿ íà ïðîâ³äíîìó ïðèíöèï³ êàóçàëüíî¿ àòðèáó-
ö³¿ Ô. Õàéäåðà [8]. Öåíòðàëüíîþ òåçîþ ö³º¿ òåîð³¿ âèñòóïàº ïîíÿòòÿ ïðî 
ëîêóñ êàóçàëüíîñò³. Ñïðèéìàþ÷è áóäü-ÿêó ïîä³þ ÿê ïðè÷èííó, ëþäè ïðè-
ïèñóþòü ëîêóñ ïðè÷èííîñò³ àáî îñîáèñòîñò³, àáî ñåðåäîâèùó. Â ïåðøîìó 
âèïàäêó ïîä³ÿ âèêëèêàºòüñÿ ñàìèì ñóá’ºêòîì, ó äðóãîìó — â îñíîâíîìó 
âèñòóïàº ïðîäóêòîì äàíîãî ñåðåäîâèùà. Çâ³äñè áóäü-ÿêà ïîä³ÿ (íåçàëåæ-
íî â³ä òîãî, ùî ï³ä öèì ðîçóì³ºòüñÿ — â÷èíîê àáî éîãî íàñë³äîê, ôàêò, 
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ñôîðìîâàíà îñîáèñò³ñíà ðèñà òà ³í.), ùî ñïðèéìàºòüñÿ òà îö³íþºòüñÿ ëþ-
äèíîþ, º àääèòèâíîþ ôóíêö³ºþ äâîõ ä³þ÷èõ ñèë: ñèëè îòî÷åííÿ òà îñî-
áèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â. Ñèëà îòî÷åííÿ, íà íàø ïîãëÿä, â á³ëüøîñò³ â³äïîâ³äàº 
ñóá’ºêò-ñóá’ºêòí³é ñêëàäîâ³é åìîö³éíî-îö³íî÷íîãî ñòàâëåííÿ, à îñîáèñò³ñí³ 
ðåñóðñè, çà Ô. Õàéäåðîì, óòîòîæíþþòüñÿ íà ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíîìó ð³âí³ òà 
âêëþ÷àþòü ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ñàìîâ³äíîøåííÿ, äèôåðåíö³éîâàíîãî 
çà ñàìîïîâàãîþ, àóòñèìïàò³ºþ, ñàìî³íòåðåñîì è î÷³êóâàíèì ñòàâëåííÿì äî 
ñåáå; ð³âåíü ãîòîâíîñò³ äî êîíêðåòíèõ ä³é â³äíîñíî ñâîãî «ß» òîùî. 

ßê îñíîâíó îñîáëèâ³ñòü ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíî¿ ï³äñòðóêòóðè á³ëüø³ñòü äî-
ñë³äíèê³â ï³äêðåñëþþòü ¿¿ îö³ííèé õàðàêòåð [6]. Ñàìîïîâàãà, ÿêó ìè çì³ñ-
òîâíî âêëþ÷èëè â íàçâàíó ï³äñòðóêòóðó, ïðèïóñêàº ïðîöåñ îö³íêè ñåáå â 
ïîð³âíÿíí³ ç äåÿêèìè ñîö³àëüíî çíà÷óùèìè êðèòåð³ÿìè, íîðìàìè, åòàëî-
íàìè — óÿâëåííÿìè ïðî áëàãîïîëó÷íîãî ³ åôåêòèâíîãî ³íäèâ³äà, çàêëàäå-
íèìè ùå ç äèòèíñòâà. Äàíå âèì³ðþâàííÿ âèðàæàº ò³ àáî ³íø³ â³ä÷óòòÿ àáî 
ïåðåæèâàííÿ â àäðåñó âëàñíîãî «ß» ³íäèâ³äà. Ó äàíîìó ÷èííèêó ô³êñóºòü-
ñÿ òîé çì³ñò, ÿêèé íàçèâàºòüñÿ ñàìîâ³äíîøåííÿì íà îñíîâ³ åìîö³éíîãî â³ä-
÷óòòÿ ïðèõèëüíîñò³ äî ñåáå. Â³ä÷óòòÿ ïðèõèëüíîñò³, óõâàëåííÿ, äóõîâíî¿ 
ö³ííîñò³ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ íå ïðèïóñêàº ïîð³âíÿííÿ ³ ç³ñòàâëåííÿ ñåáå ç 
äåÿêèìè ñîö³àëüíî çàäàíèìè ³ ³íäèâ³äóàëüíî çàñâîºíèìè íîðìàìè — åòà-
ëîíàìè. Â çâ’ÿçêó ç öèì õàðàêòåðíà ïîçèòèâíà êîðåëÿö³ÿ «àóòîñèìïàò³¿» 
ç «âíóòð³øíüîþ ÷åñí³ñòþ», ç â³äâåðò³ñòþ ³íäèâ³äà äëÿ ñåáå ³ äëÿ ³íøèõ. 
ßêùî ÷èííèê «ñàìîïîâàãà» ïîâ’ÿçàíèé ç ïðàãíåííÿì äî ñîö³àëüíî áàæàíî-
ãî îáðàçó «ß», òî àóòîñèìïàò³ÿ íå ïðèïóñêàº öüîãî çâ’ÿçêó. Íàâ³òü íàâïà-
êè, çà ðàõóíîê ïîçèòèâíîãî åìîö³éíîãî â³äíîøåííÿ äî ñåáå ³íäèâ³ä ìîæå 
â³äíîñèòüñÿ äî ñåáå ÷åñí³øå ³ â³äêðèòî. Ó îñíîâ³ ÷èííèêà ëåæèòü äåÿêå 
óçàãàëüíåíå â³ä÷óòòÿ ñèìïàò³¿, ÿêå ìîæå ³ñíóâàòè íàðÿäó ³ íàâ³òü âñóïå-
ðå÷ ò³é àáî ³íø³é óçàãàëüíåí³é ñàìîîö³íö³, ùî âèðàæàºòüñÿ â ïåðåæèâàíí³ 
ñàìîïîâàãè. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü òå, ùî ÷èííèê «àóòîñèìïàò³ÿ» â³äíîñíî íåçà-
ëåæíèé â³ä ÷èííèêà «ñàìîïîâàãà». 

Ñàìî³íòåðåñ, ÿêèé ìè âêëþ÷èëè â ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíó ï³äñòðóêòóðó, 
â³äîáðàæàº ì³ðó áëèçüêîñò³ äî ñàìîãî ñåáå, çîêðåìà ³íòåðåñ äî âëàñíèõ äó-
ìîê ³ â³ä÷óòò³â, ãîòîâí³ñòü ñï³ëêóâàòèñÿ ç ñîáîþ «íà ð³âíèõ», óïåâíåí³ñòü â 
ñâî¿é ö³êàâîñò³ äëÿ ³íøèõ, à î÷³êóâàíå â³äíîøåííÿ â³ä ³íøèõ — î÷³êóâàí-
íÿ ïîçèòèâíîãî àáî íåãàòèâíîãî â³äíîøåííÿ äî ñåáå îòî÷óþ÷èõ. 

Âèñíîâêè. Â îñíîâ³ ñòðóêòóðóâàííÿ åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñî-
áèñòîñò³ äî ñåáå ëåæèòü ïðèíöèï äèôåðåíö³àö³¿ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ òà âëàñ-
òèâîñòåé çà ïðåäìåòíèì çì³ñòîì òà ñïîñîáîì ñïðÿìîâàíîñò³. Ïðèíöèï 
ïðåäìåòíîãî çì³ñòó ðîçêðèâàº, íà ùî ñïðÿìîâàí³ ñêëàäîâ³ êîìïîíåíòè 
åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ, ùî âèñòóïàº ¿õí³ì ïðåäìåòíèì çì³ñòîì, à 
ïðèíöèï ñïîñîáó ñïðÿìîâàíîñò³ ðîçêðèâàº áåçïîñåðåäí³é ñïîñ³á ñòàâëåííÿ. 
Â³äïîâ³äíî äî öèõ ïðèíöèï³â ïðîïîíîâàíà ñòðóêòóðà åìîö³éíî-îö³ííîãî 
ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ îñíîâíèõ êîìïîíåí-
ò³â: 1) çàãàëüí³, ãëîáàëüí³ ïîêàçíèêè îñîáèñòîñò³, àáî ñóá’ºêò-îá’ºêòíà ï³ä-
ñòðóêòóðà (ãëîáàëüíå ñàìîâ³äíîøåííÿ, çàãàëüíà ñèñòåìà ö³ííîñòåé, ö³ë³ 
æèòòÿ); ³ 2) ÷àñí³, àáî ñóá’ºêò-ñóá’ºêòí³ ï³äñòðóêòóðè (÷àñòêîâà ñàìîîö³í-
êà, ëîêóñ êîíòðîëþ, ñàìîâ³äíîøåííÿ, äèôåðåíö³éîâàíå çà ñàìîïîâàãîþ, 
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àóòñèìïàò³ºþ, ñàìî³íòåðåñîì é î÷³êóâàíèì ñòàâëåííÿì äî ñåáå; ð³âåíü ãî-
òîâíîñò³ äî êîíêðåòíèõ ä³é â³äíîñíî ñâîãî «ß»), ùî â ïîäàëüøîìó âïëèâàº 
íà çàãàëüíó ³íòåãðàö³þ îñîáèñòîñò³ â ñèñòåìó ì³êðîñîö³àëüíèõ ñòîñóíê³â ç 
îòî÷åííÿì. 
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Ðåçþìå 
Ðåøåíèå ïðîáëåìû èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ýìîöèîíàëüíî-îöå-

íî÷íîãî îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ê ñåáå íåâîçìîæíî áåç îïðåäåëåíèÿ ñòðóêòóðû ýìîöè-
îíàëüíî-îöåíî÷íîãî îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ê ñåáå. Â ñòàòüå ðàñêðûâàþòñÿ îñíîâíûå 
ïîäõîäû ê ðåøåíèþ ýòîé ïðîáëåìû, ïðîâîäèòñÿ àíàëèç ïîäõîäîâ ê îïðåäåëåíèþ 
ñòðóêòóðû ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íîãî îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ê ñåáå. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íîå îòíîøåíèå ê ñåáå, ëè÷íîñòü, ñàìîîò-
íîøåíèå, ñàìîñîçíàíèå, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè. 
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EMOTIONAL-EVALUATIVE RELATIONSHIP OF PERSONALITY 
TO YOURSELF AS PSYCHOLOGICAL PHENOMENA 

Summary 
The problem of studying the psychological characteristics of emotional-evaluative 

relationship of personality to himself impossible without determining the structure 
of emotional-evaluative relationship of personality to himself. In this publication, the 
main approaches to solving this problem, an analysis of approaches to determining the 
structure of emotional-evaluative relationship of personality to youself. 

Key words: emotionally evaluative attitude toward yourself, personality, self-atti-
tude, identity, value orientation. 
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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìàì ïñèõîïðîôèëàêòèêè; àâòîð îáðàùàåò âíèìà-
íèå íàó÷íîé îáùåñòâåííîñòè íà åå àêòóàëüíîñòü, ïðåäëàãàåò ñèñòåìó ìåòî-
äîâ è âîçìîæíûå ôîðìû åå ðåøåíèÿ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîïðîôèëàêòèêà, âîñïèòàíèå, ïñèõîòåðàïèÿ, ïîïó-
ëÿðèçàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé, ïðåâåíöèÿ íåâðîòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 
ëè÷íîñòè. 

Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî îäíèì èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ, ïðåïÿò-
ñòâóþùèõ ðàñêðûòèþ ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè, ÿâëÿåòñÿ íåâðîç. Îí ñîçäàåò 
ïðåãðàäû íà ïóòè ðàçâèòèÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà è â ÷àñòíîñòè îäàðåííîãî. 
Ñàìîå îáèäíîå òî, ÷òî òàëàíòëèâîìó ðåáåíêó åñòü ÷òî òåðÿòü, íî îí ìîæåò 
«âûáðàòü» íåâðîòè÷åñêèé ïóòü ðàçâèòèÿ, íå íàõîäÿ áîëåå êîíñòðóêòèâíûõ 
ñïîñîáîâ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è ñîõðàíåíèÿ ñîáñòâåííîé ïñèõèêè. Ìíîãî 
ëåò íàçàä Êàðåí Õîðíè ïèñàëà î òîì, êàêóþ öåíó ïëàòèò íåâðîòèê çà ñâîé 
ñïîñîá âûæèâàíèÿ â ìèðå — îí íå ñòàíîâèòñÿ òåì, êåì áû ìîã ñòàòü. 

×èòàÿ êîãäà-òî òðóäû Ê. Õîðíè, äàâíî ñòàâøèå êëàññèêîé ïñèõîëîãèè, 
ÿ äóìàëà î òîì, ÷òî åñëè áû êàæäûé çíàë îá ýòîé íåïîìåðíî âûñîêîé 
öåíå åùå â þíîñòè, åñëè áû ñòàðøåå ïîêîëåíèå ìîãëî ïåðåäàòü íîâîìó 
êàêèå-òî âàæíûå çíàíèÿ, ïîçâîëÿþùèå ïðåäîòâðàòèòü ôîðìèðîâàíèå ñòîé-
êèõ èçúÿíîâ õàðàêòåðà… Íî òîëüêî ëè â çíàíèÿõ äåëî? ×òî åùå íóæíî 
äåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû æèçíü íå èñêîðåæèëà ïñèõèêó ÷åëîâåêà? Ïî÷åìó 
ïðè òàêîì îáèëèè ëèòåðàòóðû òàê ìàëî äåëàåòñÿ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ íå-
âðîòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ? Ïñèõîòåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà èñïðàâëåíèå óæå 
ïðèîáðåòåííûõ äåôåêòîâ, íåîáû÷àéíî ïîïóëÿðíà, à ïñèõîïðîôèëàêòèêà, 
êîòîðàÿ ìîãëà áû ñäåëàòü èñïðàâëåíèå âîîáùå íåíóæíûì, ïðàêòè÷åñêè íå 
ðàçâèâàåòñÿ. Îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ øêîë è ïðè ýòîì 
íè îäíîé øêîëû, îáó÷àþùåé ïñèõîïðîôèëàêòèêå, — ñòðàííî, ïðàâäà? Íå 
õî÷ó îáèäåòü ìíîãèõ ïðåêðàñíûõ ëþäåé, êâàëèôèöèðîâàííûõ ïñèõîëîãîâ 
è ïñèõèàòðîâ, ðàáîòàþùèõ â ñôåðå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ óñëóã, íî ñòîèò 
âñå æå çàäóìàòüñÿ íàä òåì, ïî÷åìó èñïðàâëåíèþ äåôåêòîâ ðàçâèòèÿ óäåëÿ-
åòñÿ áîëüøåå âíèìàíèå, ÷åì èõ ïðåäîòâðàùåíèþ. Îòâåò ñàì ñîáîé íàïðà-
øèâàåòñÿ: ÷åì íèæå óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè íàñåëåíèÿ, 
÷åì ìåíüøå âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêå íåâðîçîâ è äðóãèõ ïñèõè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé, òåì áîëüøå êëèåíòîâ ó ïñèõîòåðàïåâòîâ. Òàê ïóñòü 
âîçíèêàþò è ìíîæàòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû äåòåé è ïîäðîñòêîâ — 
îíè íàøè áóäóùèå êëèåíòû, êîðìèëüöû? 

© Ìàëååâà Å. Ë., 2012
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Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî îïûò, íàêîïëåííûé ïñèõîòåðàïåâòàìè çà ìíîãèå 
ãîäû ñóùåñòâîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ øêîë è íàïðàâëåíèé, ìîæåò áûòü ÷ðåçâû-
÷àéíî ïîëåçíûì â ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ ïî ïñèõîïðîôèëàêòèêå. Ôàê-
òè÷åñêè íà ýòîì áîãàòîì òåîðåòè÷åñêîì è êëèíè÷åñêîì ìàòåðèàëå è ìîæ-
íî ïîñòðîèòü ñèñòåìó ïðåâåíòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé. Íóæíî ñäåëàòü òîëüêî 
øàã îò «êàê ïîìî÷ü êëèåíòó èçìåíèòüñÿ è ðåàëèçîâàòü ñåáÿ, íåñìîòðÿ íà 
èìåþùèåñÿ ñòîéêèå èçúÿíû» ê «êàê ïîìî÷ü ðåáåíêó âûðàñòè ïñèõè÷åñêè 
çäîðîâûì è ñïîñîáíûì ðàñêðûòü ñâîé ïîòåíöèàë». 

Ýòî î÷åíü èíòåðåñíàÿ, âäîõíîâëÿþùàÿ çàäà÷à, êàê ìíå êàæåòñÿ: âû-
äåëèòü è, âîçìîæíî, ìîäèôèöèðîâàòü òå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäèêè, 
êîòîðûå â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ïðèãîäíû äëÿ ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé ðà-
áîòû ñ ïîäðîñòêàìè. 

Â ýòîì îòíîøåíèè îñîáåííî ïåðñïåêòèâíà êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ 
òåðàïèÿ (ÊÏÒ) — îòíîñèòåëüíî íîâîå äëÿ íàøåé ñòðàíû íàïðàâëåíèå ïñè-
õîòåðàïèè. Àêöåíò â íåì äåëàåòñÿ íà îáó÷åíèè êëèåíòà ðàöèîíàëüíûì 
è àäàïòèâíûì ñïîñîáàì ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè, íîâûì «ìûñëèòåëüíûì 
ïðèâû÷êàì». Íàïîìíþ, ÷òî ðàáîòà ÊÏ-òåðàïåâòà íàïðàâëåíà íà âûÿâëåíèå 
äåçàäàïòèâíûõ, àâòîìàòè÷åñêèõ ìûñëåé êëèåíòà. Îáó÷åíèå âìåñòî ïåðå-
ó÷èâàíèÿ — òàê ìîæåò âûãëÿäåòü ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ äåòüìè 
è ïîäðîñòêàìè, îïèðàþùàÿñÿ íà ÊÏÒ-òåîðèþ è ïðàêòèêó. Äàííîå ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå, íàïîìèíàþùåå ñêîðåå îáðàçîâàòåëüíóþ 
ïðîãðàììó (ðàçúÿñíåíèå, ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ, èíôîðìèðîâàíèå), ÷åì 
ïñèõîòåðàïèþ â ïðèâû÷íîì ïîíèìàíèè ýòîãî ñëîâà, èìååò ïðÿìîå îòíîøå-
íèå ê ïñèõîïðîôèëàêòèêå. 

Ïîïóëÿðèçàöèÿ ñðåäè ñòàðøåêëàññíèêîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé 
òàêæå ìîæåò áûòü äåéñòâåííûì ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèì ïîäõîäîì. 
Øêîëà, íåñìîòðÿ íà óñèëèÿ îòäåëüíûõ ëèö è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ 
êîëëåêòèâîâ, ïîêà íå äàåò äåòÿì ýëåìåíòàðíûõ çíàíèé è íàâûêîâ ñàìî-
ïîìîùè. 

Çàïóñòèòü ðåôëåêñèþ, äàòü îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêèõ ïðèåìàõ ñàìîïîìîùè è ñàìîïîçíàíèÿ — è ðåáåíîê â áóäóùåì ñòàíåò 
ñàì ñåáå ïñèõîòåðàïåâòîì. Âàæíî, ÷òîáû ñ þíîñòè óêîðåíèëîñü ïðåäñòàâëå-
íèå î ñàìîì ñåáå êàê î ãëàâíîì ýêñïåðòå â îáëàñòè ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà 
è ñàìîé íàäåæíîé îïîðå â æèçíè. 

Â ðàìêàõ ðàçðàáîòêè ïðîãðàììû è ìåòîäèê ïñèõîïðîôèëàêòèêè íå-
âðîòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ áûëî áû èíòåðåñíî ïðîâåñòè ñ ãðóïïîé ïîäðîñòêîâ 
öèêë ñåìèíàðîâ, áåñåä, òðåíèíãîâ è ïîëó÷èòü îò íèõ îáðàòíóþ ñâÿçü — 
÷òî, ïî èõ ìíåíèþ, áûëî íàèáîëåå ïîëåçíûì, ÷òî îíè ïðèìåíÿþò â æèçíè? 
Â òàêîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå èñïûòóåìûå áûëè áû îäíîâðåìåííî 
è ñîàâòîðàìè, àêòèâíûìè ñîçäàòåëÿìè ñèñòåìû ïñèõîïðîôèëàêòèêè (êàê 
â ñîâðåìåííîì òåàòðå çðèòåëè ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ ó÷àñòíèêàìè ñïåêòàêëÿ 
è ìîãóò â îïðåäåëåííîé ìåðå âûðàçèòü ñåáÿ). Ïîäðîñòêè, ñòàâøèå ÷ëåíà-
ìè ïåðâîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû, âïîñëåäñòâèè ìîãëè áû ïðèíèìàòü 
ó÷àñòèå â ïîäîáíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ êàê ïîìîùíèêè ïñèõîëîãà, êàê ìàãèñò-
ðàíòû è àñïèðàíòû, èññëåäóþùèå ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ïñè-
õîïðîôèëàêòèêè, êàê âîëîíòåðû è ïðàêòèêàíòû. 
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Â îòëè÷èå îò âçðîñëûõ, ïîäðîñòêè î÷åíü ïëàñòè÷íû, èõ íåâðîòè÷åñêèå 
ðåàêöèè è ïàòòåðíû ïîâåäåíèÿ íå òàê óñòîé÷èâû — õîðîøî îðãàíèçîâàí-
íàÿ, òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâàííàÿ ñèñòåìà ïðåâåíòèâíûõ ìåð äàñò äîñòàòî÷-
íî áûñòðûå è îùóòèìûå ðåçóëüòàòû. Ñàìîå ãëàâíîå — óäàñòñÿ ñáåðå÷ü 
ýíåðãèþ, êîòîðàÿ òðàòèòñÿ íà íåâðîòè÷åñêèå çàùèòíûå ïðîöåññû. Äëÿ 
ðåàëèçàöèè ïîòåíöèàëà ÷àñòî íåäîñòàåò èìåííî ýíåðãèè. Ñâîþ íåãàòèâ-
íóþ ðîëü èãðàåò è íåâðîòè÷åñêàÿ òðåâîãà — áëîêèðóåò ìûøëåíèå, ïàìÿòü, 
ðå÷ü, ñêîâûâàåò âñþ ëè÷íîñòü â öåëîì. 

Ïðîáëåìà, íà êîòîðóþ îáðàùàåòñÿ âàøå âíèìàíèå, íå íîâà: âðà÷è âñåãäà 
ãîâîðèëè, ÷òî ëó÷øå ïðåäîòâðàòèòü áîëåçíü, ÷åì ëå÷èòü åå. È íåëüçÿ ñêà-
çàòü, ÷òî ïñèõîãèãèåíå è ïñèõîïðîôèëàêòèêå íå óäåëÿåòñÿ â íàøåé ñòðàíå 
ñîâñåì íèêàêîãî âíèìàíèÿ. Ïñèõîëîãàì ÷èòàåòñÿ êóðñ «Îñíîâû ïñèõîòåðà-
ïèè è ïñèõîãèãèåíû». Ñóùåñòâóåò òàêæå êóðñ «Ïñèõîïðîôèëàêòèêà è ïñè-
õîãèãèåíà» — ò. å. òàê èëè èíà÷å, ñòóäåíòîâ çíàêîìÿò ñ àçàìè ïðåâåíöèè 
ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Íî âñêîëüçü, áóäòî ãëàâíîå — èñïðàâëÿòü äåôåê-
òû, õîòÿ êàæäîìó èçâåñòíî, ÷òî èõ ïîÿâëåíèÿ âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ìîæíî 
íå äîïóñòèòü. Åñëè ñðàâíèòü, äàæå ïðèáëèçèòåëüíî, ñêîëüêî âðåìåíè è 
ñðåäñòâ òðàòèòñÿ íà îáó÷åíèå ïñèõîòåðàïèè, ñòîëü ìîäíîé â íàøåé ñòðàíå 
ïîñëåäíèå 15 ëåò, ñ êîëè÷åñòâîì ÷àñîâ, îòâåäåííûõ â ÂÓÇàõ íà èçó÷åíèå 
ïðîôèëàêòèêè… Êîíòðàñò ðàçèòåëüíûé, ñîãëàñèòåñü. 

Â èäåàëå îáó÷åíèå îñíîâàì ïñèõîïðîôèëàêòèêè äîëæíî ñëåäîâàòü çà 
èçó÷åíèåì òåîðèé ëè÷íîñòè, êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, îñíîâ ïñèõîòåðà-
ïèè — âñå ýòè ïðåäìåòû ïîäãîòàâëèâàþò ïñèõîëîãà ê òâîð÷åñêîìó, êðè-
òè÷íîìó è îñìûñëåííîìó èçó÷åíèþ ëèòåðàòóðû ïî ïñèõîïðîôèëàêòèêå, à 
òàêæå ê ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàçðàáîòêå ïðåâåíòèâíûõ ìåòîäèê. 

Íåñêîëüêî ëåò íàçàä, áóäó÷è ïðåïîäàâàòåëåì êóðñà «Îñíîâû ïñèõîòåðà-
ïèè è ïñèõîãèãèåíû» íà ôàêóëüòåòå ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ (ñïåöè-
àëüíîñòü — «Ïñèõîëîãèÿ»), îãîð÷àëàñü òîìó, ÷òî íà ýòîò ïðåäìåò âûäåëå-
íî òàê ìàëî ÷àñîâ (36 âñåãî ëèøü) — íå õâàòàëî âðåìåíè äàæå íà áåãëîå 
èçëîæåíèå îñíîâ ïñèõîòåðàïèè, à ê ïðîôèëàêòèêå ïåðåéòè è âîâñå íå ïî-
ëó÷àëîñü: íóæíà áàçà — ïðåäñòàâëåíèå î òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâàõ ðàçíûõ 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ øêîë, ïîíèìàíèå òîãî, êàêèå êîíöåïöèè ëè÷íîñòè, 
íåâðîçà è ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà çà íèìè ëåæàò è, êîíå÷íî æå, ñîîòâåòñòâóþ-
ùåå êîëè÷åñòâî ëåêöèîííûõ ÷àñîâ. È ñåé÷àñ óäèâëÿåò è îãîð÷àåò òàêîå íå-
áðåæíîå îòíîøåíèå ê ñàìîìó, ìîæåò áûòü, âàæíîìó — ïîäãîòîâêå ëþäåé, 
ñïîñîáíûõ ïîìî÷ü äåòÿì íå ñòàòü âå÷íûìè êëèåíòàìè ïñèõîòåðàïåâòîâ, 
ñâîáîäíî ðàçâèâàòüñÿ è ðåàëèçîâûâàòü ñâîè òàëàíòû. 

Íåîáõîäèìî îñòàíîâèòüñÿ íà åùå îäíîì àñïåêòå ïñèõîïðîôèëàêòè÷å-
ñêîé ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè. Îí ñâÿçàí ñ öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðîé ïñè-
õèêè ÷åëîâåêà è ïåðåñåêàåòñÿ ñ çàäà÷àìè ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. 
Ýòî íàïðàâëåíèå âî ãëàâó óãëà ñòàâèò íå èñïðàâëåíèå äåçàäàïòèâíûõ ìûñ-
ëåé è ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ, à ïîìîùü ÷åëîâåêó â ñàìîðåàëèçàöèè, îñîçíà-
íèè ëè÷íûõ ñìûñëîâ è öåëåé ðàçâèòèÿ, íàõîæäåíèè íàèëó÷øåãî äëÿ íåãî 
ñïîñîáà ñóùåñòâîâàíèÿ â ìèðå. Íî è ýòà ñëîæíàÿ çàäà÷à ðåøàëàñü áû â 
çðåëîì âîçðàñòå ãîðàçäî ëåã÷å (áåç ïîìîùè ïñèõîòåðàïåâòà), åñëè áû ïîä-
ðîñòêà åùå â øêîëüíûå ãîäû îðèåíòèðîâàëè íà ïîíèìàíèå ñåáÿ, ñâîèõ 
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ïîòðåáíîñòåé, ñìûñëîâ è öåííîñòåé, âîçìîæíîñòåé è îãðàíè÷åíèé; çíàêî-
ìèëè ñ ïîíÿòèÿìè ñâîáîäû è îòâåòñòâåííîñòè, íàó÷èëè ïðèíèìàòü òðåâîãó 
è îäèíî÷åñòâî ñóùåñòâîâàíèÿ è ïðè ýòîì íå âïàäàòü â óíûíèå, ñîõðàíÿòü 
ìóæåñòâî, ñïîñîáíîñòü ðàäîâàòüñÿ æèçíè. 

Ïðåäâèæó âîïðîñ: «×åì îòëè÷àåòñÿ ïðåäëàãàåìûé ïîäõîä îò óæå èìå-
þùåãîñÿ? Ïñèõîëîãè÷åñêèå ñëóæáû îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, à òàêæå 
íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëüñêèå öåíòðû Óêðàèíû çàíèìàþòñÿ ïðîáëåìîé 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ äåòåé è þíîøåñòâà». Òîëüêî àêöåíòîì 
íà ïðåäîòâðàùåíèè ïîÿâëåíèÿ íåâðîòè÷åñêèõ áëîêîâ. Ïñèõîïðîôèëàêòèêà 
êîíêðåòíåå, óæå — ýòî ÷àñòü, îäíà èç ãðàíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ ðåáåíêà. Íî â òî æå âðåìÿ íàñòîëüêî ñëîæíàÿ, ñëàáî ðàçðàáîòàí-
íàÿ, òåñíî ñâÿçàííàÿ ñ ïåäàãîãèêîé — ýòî è åñòü, ïî ñóòè, ïñèõîëîãè÷åñêè 
ãðàìîòíîå è ðàçóìíîå âîñïèòàíèå, — ÷òî íóæäàåòñÿ â âûäåëåíèè â êà-
÷åñòâå îñîáîãî íàïðàâëåíèÿ íàó÷íîé è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Âàæ-
íî íå òîëüêî âîâðåìÿ çàìå÷àòü íåâðîòè÷åñêèå ðåàêöèè ðåáåíêà, òðàâìû è 
ïð., êîððåêòèðîâàòü íàðóøåíèÿ, íî è ôîðìèðîâàòü ó ìàëåíüêîãî ÷åëîâåêà 
ìóäðóþ è ïîääåðæèâàþùóþ æèçíåííóþ ôèëîñîôèþ, ñàíîãåííûå ñïîñîáû 
ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè. Â ýòîì ìîãóò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûìè íå òîëüêî 
òåîðèè è ìåòîäèêè ÊÏÒ è ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñêîãî ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà, ïðàêòè÷åñêèå ðàçðàáîòêè ìíîãèõ äðóãèõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ øêîë, íî è îñîáûì îáðàçîì îðãàíèçîâàííîå îáùåíèå ñ ðåáåíêîì. 

Íåìàëîâàæíûé àðãóìåíò â çàùèòó äàííîé òî÷êè çðåíèÿ: â óñëîâèÿõ 
íàøåé ñòðàíû ïóòü ïðîôèëàêòèêè ñàìûé ðåàëüíûé. Â Óêðàèíå íå ðàç-
âèòà ñòðàõîâàÿ ìåäèöèíà, êîíñóëüòàöèè ïñèõîëîãà è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèå ñåàíñû ñòîÿò î÷åíü äîðîãî äëÿ ïîäàâëÿþùåé ÷àñòè íàñåëåíèÿ. Âòîðàÿ 
ñóùå ñòâåííàÿ ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé èìåííî ïðîôèëàêòèêå ñëåäóåò óäåëèòü 
ïåðâîñòåïåííîå âíèìàíèå: â íàøåé êóëüòóðå íå ïðèíÿòî (ñëàâà Áîãó!) èç-
ëèâàòü äóøó çà äåíüãè. Ìîëîäîìó ÷åëîâåêó, äà è âçðîñëîìó, áûâàåò òÿæåëî 
è îäèíîêî, ó íåãî íå âñåãäà åñòü æåëàíèå è âîçìîæíîñòü ïëàòèòü ïñèõîëî-
ãó — â ðåçóëüòàòå çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ëþäåé òàê è ïðîæèâàåò æèçíü, íå 
óçíàâ î ñâîèõ ñêðûòûõ âîçìîæíîñòÿõ, ðàñõîäóÿ ñèëû íà íåïðîäóêòèâíûå 
ñïîñîáû ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ñîöèóìó, à íå íà ðåàëèçàöèþ òâîð÷åñêîãî ïî-
òåíöèàëà. 

Âîçìîæíûå ïóòè è ìåòîäû ïñèõîïðîôèëàêòèêè 

Ìåòîäû çàâèñÿò îò âîçðàñòà ðåáåíêà èëè ïîäðîñòêà, ñòåïåíè ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè, êîìïåòåíòíîñòè âçðîñëîãî (ïñèõîëîãà, ïåäàãîãà, ðîäèòåëÿ). Íå 
èìåÿ âîçìîæíîñòè äàæå êðàòêî èçëîæèòü çäåñü ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèå 
ïîäõîäû, îãðàíè÷óñü ëèøü íåñêîëüêèìè ïðèìåðàìè, èëëþñòðèðóþùèìè 
îáùóþ èäåþ. 

Ñ äîøêîëüíèêàìè ìîæíî îñîáûì îáðàçîì îðãàíèçîâàòü èãðó â «Øêîëó» 
(ïðîôèëàêòèêà øêîëüíîãî íåâðîçà). Ñî ñòàðøåêëàññíèêàìè ïîëåçíî áûëî 
áû îáñóäèòü íåêîòîðûå òåìû: óâàæåíèå ê ñåáå, ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå, 
íåóäà÷è è ïîòåðè, ðåàêöèè íà êðèòèêó, ñòûä è âèíà, âîçìîæíîñòè è îãðà-
íè÷åíèÿ è ïð. Ñ ïîìîùüþ òåõíèê ÊÏÒ (äíåâíèêè, øêàëèðîâàíèå è äð.) è 
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ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè (áåñåäû) ñôîðìèðîâàòü çäîðîâûå ïðèâû÷-
êè ðåàãèðîâàíèÿ è çàëîæèòü îñíîâû æèçíåííîé ôèëîñîôèè, ïîìîãàþùåé 
ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè, ïîíèìàòü è óâàæàòü ñåáÿ, áûòü òåðïèìûìè ê 
äðóãèì. 

Ýòà ðàáîòà áëèçêà ê ïåäàãîãè÷åñêîé, íî òðåáóåò ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíà-
íèé, äîñòàòî÷íî âûñîêîãî óðîâíÿ îáùåé êóëüòóðû (íå ãîâîðÿ óæå î ãó-
ìàííîñòè è ìíîãèõ äðóãèõ êà÷åñòâàõ). Ñåìèíàðû è äîïîëíèòåëüíîå ïñè-
õîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå äëÿ ïåäàãîãîâ, æåëàþùèõ ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â 
ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå, ïîçâîëèëè áû ïðèáëèçèòü ïðîôèëàêòèêó 
ê ðåàëüíîé æèçíè: øêîëüíèêè áîëüøå âðåìåíè ïðîâîäÿò ñ ó÷èòåëÿìè, ÷åì 
ñ ïñèõîëîãàìè. Ïðèâëå÷åíèå ðîäèòåëåé ê ðàáîòå â ýòîì íàïðàâëåíèè òàêæå 
èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå. Ïîïóëÿðèçàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé ñðåäè 
íèõ — íåîáõîäèìîå óñëîâèå ïñèõîïðîôèëàêòèêè. 

Âàæíåéøóþ ðîëü â ïðåâåíöèè ïñèõè÷åñêèõ îòêëîíåíèé èãðàåò îáû÷íîå 
æèâîå îáùåíèå ñî âçðîñëûìè — áåñåäû î æèçíè è ïðîáëåìàõ, âîçíèêàþ-
ùèõ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Íå áóäåì ïðåóâåëè÷èâàòü çíà÷åíèÿ ñïåöè-
àëüíî îðãàíèçîâàííîé ïñèõîïðîôèëàêòèêè â ðàçâèòèè ðåáåíêà, ïîäðîñòêà. 
Çäîðîâîìó ïîäðîñòêó èç õîðîøåé ñåìüè, âîçìîæíî, íè÷åãî íå íóæíî, êðî-
ìå îáùåíèÿ ñ ìóäðûìè, ëþáÿùèìè ðîäèòåëÿìè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ þíîøå 
äîñòàòî÷íî ïîáåñåäîâàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ ñî øêîëüíûì ó÷èòåëåì èëè 
ëþáûì çäðàâîìûñëÿùèì âçðîñëûì ÷åëîâåêîì. Ê ñ÷àñòüþ, íå âñåãäà è íå 
âñåì íóæíà ïîìîùü ñïåöèàëèñòîâ ïî ïñèõîïðîôèëàêòèêå — ïñèõîëîãîâ, 
ïðîøåäøèõ ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó, îáó÷åííûõ ìåòîäàì ïðåâåíöèè ïñè-
õè÷åñêèõ îòêëîíåíèé. Áåñåäà ñ îòöîì èëè äåäîì ìîæåò íàïîìèíàòü ýêçèñ-
òåíöèàëüíóþ òåðàïèþ — ïî ñâîåé ñâîáîäíîé ôîðìå, îðèåíòèðîâàííîñòè 
íà öåííîñòè è ñìûñëû. Íî äàëåêî íå âñåì ïîäðîñòêàì ëåãêî íàéòè òàêîå 
îêðóæåíèå, íå âñå ðîäèòåëè è ó÷èòåëÿ ñïîñîáíû çàìåíèòü ïñèõîëîãà. 

Ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêàÿ áåñåäà êàê îñíîâíîé ìåòîä ðàáîòû ñ ïîäðîñòêà-
ìè íå äîëæíà ïðåâðàùàòüñÿ â «âîñïèòàòåëüíîå ìåðîïðèÿòèå», «ïðîìûâà-
íèå ìîçãîâ» è ïðÿìîå íàñòàâíè÷åñòâî. Ñîâåðøåííî ñâîáîäíûé, òâîð÷åñêèé, 
î÷åíü ãèáêèé äèàëîã äâóõ ëþäåé, îäèí èç êîòîðûõ æèâåò äîëüøå, íî òîæå 
íå çíàåò òî÷íî «êàê ïðàâèëüíî» è «êàê äîëæíî áûòü», ïðèíåñåò áîëüøå 
ïîëüçû. Ñîâìåñòíîå ðàçìûøëåíèå, ïîèñê âîçìîæíûõ îòâåòîâ è ïåðåæèâà-
íèå íåîäíîçíà÷íîñòè, ñëîæíîñòè æèçíè — ïðèáëèçèòåëüíî òàêèì ñîäåð-
æàíèåì ìîæíî íàïîëíÿòü áåñåäû ñ ïîäðîñòêàìè. 

Èòàê, êàê âèäèòå, ðå÷ü, ïî ñóòè äåëà, èäåò î õîðîøåì, âäóì÷èâîì âîñ-
ïèòàíèè ÷åðåç îáùåíèå — â íåì è çàêëþ÷àåòñÿ ïñèõîïðîôèëàêòèêà. Íå-
êîòîðûå ðîäèòåëè ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâèòüñÿ ñ òàêîé çàäà÷åé — âîò 
è îòëè÷íî, à íåêîòîðûì íóæíî ïîìî÷ü: âçÿòü íà ñåáÿ ÷àñòü ðîäèòåëüñêèõ 
ôóíêöèé, äàòü íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ è íàó÷èòü åþ ïîëüçîâàòüñÿ. 

Õî÷ó ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ýòîò âèä ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ õîòü 
è ïåðåñåêàåòñÿ ñ êîíñóëüòèðîâàíèåì, ïåäàãîãèêîé è ïñèõîòåðàïèåé, ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé îòäåëüíîå íàïðàâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè. 
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Îðãàíèçàöèîííûå âîïðîñû 

Êàäðû. Æåëàòåëüíî áûëî áû ïðèâëå÷ü ê ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé ðà-
áîòå ïåäàãîãîâ, èíòåðåñóþùèõñÿ ïñèõîëîãèåé è ïñèõîòåðàïèåé. Âåäü ýòî 
ëþäè, âûáðàâøèå ðàáîòó ñ äåòüìè, âîñïèòàíèå è îáó÷åíèå ïîäðàñòàþùåãî 
ïîêîëåíèÿ â êà÷åñòâå ñâîåãî ãëàâíîãî äåëà. Ïóñòü êòî-òî ïîñòóïèë â ïåäèí-
ñòèòóò ñëó÷àéíî, íî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ñòóäåíòîâ è âûïóñêíèêîâ áûëè 
ìîòèâèðîâàíû äåéñòâèòåëüíî ëþáîâüþ ê äåòÿì, óìåíèåì íàõîäèòü ê íèì 
ïîäõîä, æåëàíèåì ñ íèìè îáùàòüñÿ âñþ æèçíü. Îíè îáû÷íî ðàáîòàþò â 
øêîëå èëè äðóãèõ äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è ìîãëè áû, ïðè ñîîòâåòñòâóþùåé 
ïîäãîòîâêå, óñïåøíî çàíèìàòüñÿ ïñèõîïðîôèëàêòèêîé. 

Ïîêà, ê ñîæàëåíèþ, íàìåòèëàñü äðóãàÿ òåíäåíöèÿ: çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî 
âûïóñêíèêîâ ïåäèíñòèòóòîâ ó÷èòñÿ íà ïñèõîòåðàïåâòîâ è äàæå ïðàêòèêóåò 
(èíîãäà, íóæíî ïðèçíàòü, äîâîëüíî óñïåøíî, îñîáåííî â ñôåðå îáó÷åíèÿ è 
ðàçâèòèÿ ïåðñîíàëà). Îäíàêî ïîëíîöåííûìè ïñèõîòåðàïåâòàìè îíè îáû÷-
íî íå ñòàíîâÿòñÿ, ÷òî íå ìåøàåò èì ïðîäîëæàòü çàíèìàòüñÿ ýòèì âèäîì 
äåÿòåëüíîñòè — ïðîôåññèîíàëüíàÿ ðîäèòåëüñêàÿ ïîçèöèÿ, âûðàæàþùàÿñÿ 
â óâåðåííîñòè: «ß òî÷íî çíàþ, êàê ïðàâèëüíî, è âñåõ íàó÷ó» ïîìîãàåò èì 
óâåðåííî äåëàòü êàðüåðó â ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. 

Íàñòîÿùèé ïåäàãîã (íå ïðîñòî ïîëó÷èâøèé äèïëîì) — âñåãäà ïñèõîëîã 
ïî íàòóðå. Ê òîìó æå îí âèäèò äåòåé ïîñòîÿííî è â ñàìûõ ðàçíûõ ñèòóàöè-
ÿõ, åãî æèçíü òåñíî ïåðåïëåòåíà ñ æèçíüþ âîñïèòàííèêîâ è ó÷åíèêîâ — îí 
ìîæåò îêàçàòü çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ïñèõè÷åñêîå è äóõîâíîå ðàçâèòèå 
ðåáåíêà. 

È âñå æå, ïî ìîåìó ìíåíèþ, ê ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå ñòîèò 
ïðèâëåêàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü ïñèõîëîãîâ. Ïåäàãîãè è ðîäèòåëè, ïîëó÷èâ 
ñîîòâåòñòâóþùóþ ïîäãîòîâêó, òàêæå ìîãóò áûòü î÷åíü öåííûìè ó÷àñòíè-
êàìè ïðîãðàììû. 

Ôîðìû ðàáîòû 

1. Ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè. Èíäèâèäóàëüíûå áåñåäû, ãðóïïîâûå òðå-
íèíãè, ðîëåâûå èãðû, ïðîñìîòðû õóäîæåñòâåííûõ ôèëüìîâ (ñ ïîñëåäóþ-
ùèì êîëëåêòèâíûì îáñóæäåíèåì), ÷òåíèå è îáñóæäåíèå ëèòåðàòóðíûõ 
ïðîèçâåäåíèé, ôèëîñîôñêèõ èäåé, ïîâñåäíåâíûõ æèçíåííûõ ïðîáëåì — 
êîëëåêòèâíûå áåñåäû; èíôîðìàöèîííûå ñåìèíàðû ïî ïñèõîëîãèè â ôîðìå 
äèàëîãà (ëó÷øå — «ïîëèëîãà»). 

2. Ñ ïåäàãîãàìè, æåëàþùèìè ïðîéòè ñïåöèàëèçàöèþ â îáëàñòè ïñèõî-
ïðîôèëàêòèêè — ëåêöèè, ñåìèíàðû, ìàñòåð-êëàññû, êðóãëûå ñòîëû, êîí-
ôåðåíöèè è ò. ä. Âîçìîæíî èçäàíèå ìåòîäè÷åê è äð. 

3. Ñ ðîäèòåëÿìè — áåñåäû è êîíñóëüòàöèè. 
4. Ñ îáùåñòâåííîñòüþ — ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ îáùåñòâåííîñòè è ãî-

ñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð ê ïðîáëåìå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íåîáõîäèìîñ-
òè ïñèõîïðîôèëàêòèêè, îñîáîé âàæíîñòè ýòîé äåÿòåëüíîñòè â êîíòåêñòå 
ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè (ñòàòüè â ïåðèîäè÷åñêèõ èçäà-
íèÿõ è â Èíòåðíåòå, âûñòóïëåíèÿ ïî òåëåâèäåíèþ, êðóãëûå ñòîëû è ò. ï.). 
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Ãðóïïà ñïåöèàëèñòîâ, çàíèìàþùàÿñÿ ïðîôèëàêòèêîé íåâðîòè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ, â èäåàëå äîëæíà ñîñòîÿòü èç òåîðåòèêîâ è ïðàêòèêîâ (ïñèõîëî-
ãîâ è ïåäàãîãîâ). 

Âîçëàãàÿ áîëüøèå íàäåæäû íà ïðåâåíòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ, ìû íå ñòðî-
èì èëëþçèé: êîíñóëüòèðîâàíèå, ìåäèöèíñêàÿ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü îñòàíóòñÿ âîñòðåáîâàííûìè, êàê áû õîðîøî íè áûëà ïîñòàâëåíà â 
ñòðàíå ñèñòåìà ïñèõîïðîôèëàêòèêè (ïîêà ìû ìîæåì òîëüêî ìå÷òàòü îá 
ýòîì), íî íåîáõîäèìîñòü â èñïðàâëåíèè ñôîðìèðîâàâøèõñÿ äåôåêòîâ ñòà-
íåò ãîðàçäî ìåíüøåé. Â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ öåëü ðàçðàáàòûâàåìîé ïðî-
ãðàììû. 

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû 

1. Àäëåð À. Î íåðâè÷åñêîì õàðàêòåðå / À. Àäëåð. — «Óíèâåðñèòåòñêàÿ êíèãà». — ÀÑÒ 
ÑÏá.: — Ì., 1997. — 388 ñ. 

2. Ïñèõîòåðàïèÿ / Ïîä ðåä. Á. Ä. Êàðâàñàðñêîãî. — «Ïèòåð». — ÑÏá., 2002. — 672 ñ. 
3. Õîðíè Ê. Íåâðîòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü íàøîãî âðåìåíè. Ñàìîàíàëèç / Ê. Õîðíè. — «Ïðî-

ãðåññ» — «Óíèâåðñ». — Ì., 1993. — 480 ñ. 

Î. Ë. Ìàëººâà
ñòàðøèé íàóêîâèé ñï³âðîá³òíèê ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ÍÀÏÍ Óêðà¿íè 

ÏÑÈÕÎÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ ÍÅÂÐÎÒÈ×ÍÎÃÎ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ßÊ ÎÄÍÅ 
Ç ÍÀÉÂÀÆËÈÂ²ØÈÕ ÇÀÂÄÀÍÜ ÇÁÅÐÅÆÅÍÍß ÒÀ ÐÎÇÂÈÒÊÓ 
ÏÎÒÅÍÖ²ÀËÓ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Ðåçþìå 
Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåìàì ïñèõîïðîô³ëàêòèêè; àâòîð çâåðòàº óâàãó íàóêîâî¿ 

ãðîìàäñüêîñò³ íà ¿¿ àêòóàëüí³ñòü, ïðîïîíóº ñèñòåìó ìåòîä³â ³ ôîðì ¿¿ ð³øåííÿ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîïðîô³ëàêòèêà, âèõîâàííÿ, ïñèõîòåðàï³ÿ, ïîïóëÿðèçàö³ÿ 
ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü, ïðåâåíö³ÿ íåâðîòè÷íîãî ðîçâèòêó. 

O. Malyeyeva

PSYCHOPHYLAXIS OF NEUROTIC EVOLVEMENT AS ONE 
OF THE EXTERIOR GOALS OF PRESERVATION AND EXPENDITURE 
OF PERSON’S POTENTIAL 

Summary 
The article focuses on the issues of psychophylaxis; the author points out the im-
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À. Ìàëèã³íà 
àñï³ðàíò 
êàôåäðè äèôåðåíö³àëüíî¿ ³ ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ä²ÒÅÉ ²Ç ÇÀÒÐÈÌÊÎÞ 
ÏÑÈÕ²×ÍÎÃÎ ÐÎÇÂÈÒÊÓ 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîìó àíàë³çó ñòàíó ïðîáëåìè äîñë³-
äæåííÿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè ³ç çàòðèìêîþ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ó çàðóá³æí³é 
òà â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³. Ïîêàçàíî, ùî ä³òÿì ³ç ÇÏÐ ïðèòàìàíí³ 
òàê³ ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³, ÿê çíèæåíà ï³çíàâàëüíà àêòèâí³ñòü, ðîçïàä 
³íòåëåêòóàëüíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³, ñëàáê³ñòü ï³çíàâàëüíèõ ³íòåðåñ³â, îáìåæå-
í³ñòü, âèá³ðêîâ³ñòü çíàíü òà óÿâëåíü ïðî îòî÷óþ÷å, íåñôîðìîâàí³ñòü íàâè-
÷îê ñï³ëêóâàííÿ, óñêëàäíåíèõ ìîâëåííºâîþ ïàòîëîã³ºþ, ùî ïîçíà÷àþòüñÿ 
íà ¿õ ðîçâèòêó, íàâ÷àíí³ òà ñîö³àëüí³é àäàïòàö³¿ òîùî. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îíòîãåíåç, çàòðèìêà ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, äåô³öèòàðí³ñòü 
îêðåìèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é. 

Ïðîáëåìà ä³òåé ÇÏÐ áóëà ïðåäìåòîì íàóêîâèõ äîñë³äæåíü áàãàòüîõ 
óêðà¿íñüêèõ, ðîñ³éñüêèõ òà çàðóá³æíèõ ó÷åíèõ. 

ßê â³äîìî, ³ñòîð³ÿ âèâ÷åííÿ çàòðèìêè ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé áóëà 
çàïî÷àòêîâàíà ïðàöÿìè E. Lasegne òà K. Larrain [öèò. çà 7]. Âîíè ïåðøèìè 
îïèñàëè êë³í³êó ³íôàíòèë³çìó â ä³òåé. Ò. Ï. Ñ³ìïñîí çâóçèëà öþ ãðóïó, 
â³äçíà÷èâøè, ùî, êð³ì íåçð³ëîñò³ åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè, ó òàêèõ ä³-
òåé ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äåÿêå â³äñòàâàííÿ â ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíèõ çä³áíîñòåé, 
óâàãè, ïàì’ÿò³, ùî ñòâîðþº ¿ì ïåâí³ òðóäíîù³ ïðè íàâ÷àíí³ â øêîë³. Â³äî-
ì³ äîñë³äíèêè ³íòåëåêòó À. Á³íå ³ Ñ³ìîí âèä³ëèëè ó÷í³â ³ç äåùî çíèæåíèì 
ð³âíåì ³íòåëåêòó, ¿õ íàçâàëè «ïñåâäîíåíîðìàëüíèìè ó÷íÿìè», ï³äêðåñëèâ-
øè òèì ñàìèì ¿õíþ â³äì³íí³ñòü â³ä ä³òåé, êîòð³ íîðìàëüíî ðîçâèâàþòüñÿ, 
³ â³ä îë³ãîôðåí³â. Àìåðèêàíñüê³ íàóêîâö³ À. Øòðàóñ ³ Ë. Ëåò³íåí, àâòîðè 
â ö³é öàðèí³, ùî ñòàëà òåïåð êëàñè÷íîþ ìîíîãðàô³ºþ [9], îïèñàëè âàæëèâ³ 
îñîáëèâîñò³ ä³òåé ³ç ì³í³ìàëüíèìè ïîøêîäæåííÿìè ìîçêó. Ñåðåä öèõ îñî-
áëèâîñòåé âèä³ëÿëèñÿ: ñò³éê³ òðóäíîù³ ó íàâ÷àíí³, íå çîâñ³ì àäåêâàòíà ïî-
âåä³íêà, àëå ïðè öüîìó äîñòàòíüî âèñîê³ çáåðåæåí³ ³íòåëåêòóàëüí³ çä³áíîñ-
ò³. ßê åò³îëîã³÷íèé ôàêòîð çàçíà÷àëîñÿ ñëàáêîâèðàæåíå ðàííº óðàæåííÿ 
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. À. Øòðàóñ ³ Ë. Ëåò³íåí â³äçíà÷àëè ÿê äî-
ñèòü âàæëèâó õàðàêòåðèñòèêó â³äíîñíî âèñîê³, â ìåæàõ íîðìè, ïîêàçíèêè 
çà ³íòåëåêòóàëüíèìè òåñòàìè áàãàòüîõ ä³òåé ö³º¿ êàòåãîð³¿, õî÷à âîäíî÷àñ 
òàê³ ä³òè â³ä÷óâàþòü âåëèê³ òðóäíîù³ â íàâ÷àíí³. 

Á³ëüø³ñòü çàðóá³æíèõ ïñèõîëîã³â ââàæàþòü, ùî ó çíà÷íî¿ ÷àñòèíè ä³òåé 
³ç ÇÏÐ îðãàí³÷íå ïîøêîäæåííÿ ìîçêó ìîæå áóòè âèÿâëåíî íåâðîëîã³÷íî, 
ñàìå âîíî âåäå äî ïîðóøåííÿ íîðìàëüíîãî ïðîöåñó íàâ÷àííÿ (À. Øòðàóñ, 
Ë. Ëåò³íåí, Ñ. Ê³ðê, Â. Ê³ðê). Âîíè íàãîëîøóâàëè íà íåîáõ³äíîñò³ â³ä-
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îêðåìëåííÿ òàêèõ ä³òåé â³ä ðîçóìîâî â³äñòàëèõ, ä³òåé ³ç äåôåêòàìè ñëóõó, 
çîðó òà ô³çè÷íèìè âàäàìè, ïîðóøåííÿì ìîâè. 

Ñó÷àñí³ äîñë³äíèêè âêàçóþòü íà òàê³ îñîáëèâîñò³ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó 
ä³òåé ³ç ÇÏÐ, ÿê òðóäíîù³ â îâîëîä³íí³ åëåìåíòàðíîþ ãðàìîòîþ, ë³÷áîþ, 
ùî íå çàâàæàº òàêèì ó÷íÿì âîëîä³òè äîáðå ðîçâèíóòîþ ìîâîþ, çäàòí³ñòþ 
äî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ â³ðø³â, êàçîê, äîòðèìóâàííÿ ïðàâèë ãðè, çàñâîþ-
âàííÿ ñïîñîáó âèêîíàííÿ çàâäàíü ³ âèêîðèñòîâóâàííÿ ¿õ ó íîâèõ çàâäàí-
íÿõ [8]. 

Íà â³äì³íó â³ä îë³ãîôðåí³¿, ïðè ÿê³é ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñò³éêèé çàãàëüíèé 
íåäîðîçâèòîê ïñèõ³êè, ó ä³òåé ³ç ÇÏÐ º ïàðö³àëüíèé íåäîðîçâèòîê âèùèõ 
ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, ÿê³ ìàþòü òèì÷àñîâèé õàðàêòåð ³ ìîæóòü áóòè ñêî-
ðèãîâàíèìè ó äèòÿ÷îìó òà ï³äë³òêîâîìó â³ö³ çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ìåòîä³â. 

Óêðà¿íñüê³ íàóêîâö³ Í. À. Áàñòóí [1], Ò. Ä. ²ëëÿøåíêî [4], Ò. Â. Ñàê 
[4] çàçíà÷àþòü, ùî ä³òè ³ç ÇÏÐ «ìàþòü ÿê³ñíî ³íø³ ïîðóøåííÿ ³íòåëåêòó-
àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³» íà â³äì³íó â³ä ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ä³òåé. Äëÿ ä³òåé ³ç 
ÇÏÐ âëàñòèâå «íåð³âíîì³ðíå ïîðóøåííÿ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é» (çáåð³ãàºòüñÿ 
äîñèòü âèñîêà çäàòí³ñòü äî êîìïåíñàö³¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðè íàÿâíîñò³ 
«ñëàáêèõ ì³ñöü»); ïåâí³ ðîçëàäè çäàòíîñò³ äî àáñòðàêòíîãî ìèñëåííÿ, ùî 
«âèíèêàþòü ÷åðåç ðîçëàäè òàê çâàíèõ ïåðåäóìîâ ³íòåëåêòó: ïðàöåçäàòíîñ-
ò³, åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè, óâàãè, ïàì’ÿò³, ìîâëåííÿ» òîùî. 

Â³äçíà÷àëèñÿ òðóäíîù³ ïðè îâîëîä³íí³ ÷èòàííÿì, ïèñüìîì, ë³÷áîþ, 
ðîçâ’ÿçàííÿì àðèôìåòè÷íèõ çàäà÷, íåäîñòàòí³ñòü ñåíñîìîòîðíî¿ êîîðäè-
íàö³¿, çàãàëüíà ìîòîðíà ïîâ³ëüí³ñòü, íàÿâí³ñòü ã³ïåðê³íåç³â (àáî íàâïàêè, 
ã³ïîê³íåç³ÿ), ³ìïóëüñèâí³ñòü, åìîö³éíà íåñò³éê³ñòü, íåâåëèêèé îáñÿã óâàãè, 
øâèäêà âòîìëþâàí³ñòü òîùî. 

Ò. Â. ªãîðîâà âèÿâèëà â ä³òåé ³ç ÇÏÐ íèçüêó ïðîäóêòèâí³ñòü ³ ñò³éê³ñòü 
ïàì’ÿò³ (îñîáëèâî ïðè çíà÷íîìó íàâàíòàæåíí³), ñëàáîðîçâèíóòå îïîñåðåä-
êîâàíå çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, çíèæåííÿ ïðè éîãî çä³éñíåíí³ ³íòåëåêòóàëüíî¿ 
àêòèâíîñò³. Ïîð³âíþþ÷è ð³çí³ âèäè ìèñëåííÿ, âîíà ïðèéøëà äî âèñíîâêó, 
ùî íàéá³ëüø³ òðóäíîù³ âèíèêàþòü ó ä³òåé ³ç ÇÏÐ ïðè ðîçâ’ÿçàíí³ çàâäàíü, 
ÿê³ âèìàãàþòü ñëîâåñíî-ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ [3]. 

Çàòðèìêà ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé º ñêëàäíèì ïîë³ìîðôíèì ïîðóøåí-
íÿì, çà ÿêèì ó ð³çíèõ ä³òåé ñòðàæäàþòü ð³çí³ êîìïîíåíòè ¿õíüî¿ ïñèõ³÷-
íî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿ ³ ô³çè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Äëÿ òîãî, ùîá çðîçóì³òè ïðè÷èíó âàäè, íåîáõ³äíî çâåðíóòèñÿ äî 
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ìîäåë³ ðîáîòè ìîçêó (çà Î. Ð. Ëóð³ÿ). Çã³äíî ç 
ö³ºþ ìîäåëëþ, ó ôóíêö³îíóâàíí³ ìîçêó âèä³ëåíî òðè áëîêè — åíåðãåòè÷-
íèé, áëîê ïðèéîìó, ïåðåðîáêè òà çáåð³ãàííÿ ³íôîðìàö³¿, áëîê ïðîãðàìó-
âàííÿ, ðåãóëÿö³¿ ³ êîíòðîëþ. Çëàãîäæåíà ðîáîòà öèõ òðüîõ áëîê³â çàáåç-
ïå÷óº ³íòåãðàòèâíó ä³ÿëüí³ñòü ìîçêó ³ ïîñò³éíå âçàºìîçáàãà÷åííÿ âñ³õ éîãî 
ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì. 

Â³äîìî, ùî â äèòÿ÷îìó â³ö³ íàé÷àñò³øå ïîðóøóþòüñÿ ôóíêö³îíàëüí³ 
ñèñòåìè ç êîðîòêèì ÷àñîâèì ïåð³îäîì ðîçâèòêó. Öå õàðàêòåðíî äëÿ ñèñòåì 
ïðîäîâãóâàòîãî òà ñåðåäèííîãî ìîçêó. Îçíàêè ôóíêö³îíàëüíî¿ íåçð³ëîñò³ 
âèÿâëÿþòü ñèñòåìè ç á³ëüø òðèâàëèì ïîñòíàòàëüíèì ïåð³îäîì ðîçâèòêó — 



90

Â³ñíèê ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà. 2012. Ò. 17. Âèï. 5

òðåòèíí³ ïîëÿ àíàë³çàòîð³â ³ ôîðìàö³¿ ëîáíî¿ ä³ëÿíêè. Îñê³ëüêè ôóíêö³î-
íàëüí³ ñèñòåìè ìîçêó äîçð³âàþòü ãåòåðîõðîííî, òî ïàòîãåíåòè÷íèé ôàêòîð, 
ÿêèé ä³º íà ð³çíèõ åòàïàõ ïðåíàòàëüíîãî ÷è ðàííüîãî ïîñòíàòàëüíîãî ïå-
ð³îäó ðîçâèòêó äèòèíè, ìîæå âèêëèêàòè ñêëàäíå ïîºäíàííÿ ñèìïòîì³â ÿê 
íåãðóáîãî ïîøêîäæåííÿ, òàê ³ ôóíêö³îíàëüíî¿ íåçð³ëîñò³ ð³çíîìàí³òíèõ 
â³ää³ë³â êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó. 

Ï³äêîðêîâ³ ñèñòåìè çàáåçïå÷óþòü îïòèìàëüíèé åíåðãåòè÷íèé òîíóñ 
êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó ³ ðåãóëþþòü ¿¿ àêòèâí³ñòü. Ïðè ¿õ ôóíêö³îíàëüí³é 
÷è îðãàí³÷í³é íåïîâíîö³ííîñò³ â ä³òåé âèíèêàþòü íåéðîäèíàì³÷í³ ðîçëàäè: 
ëàá³ëüí³ñòü (íåñò³éê³ñòü) òà âèñíàæóâàí³ñòü ïñèõ³÷íîãî òîíóñó, ïîðóøåííÿ 
ñêîíöåíòðîâàíîñò³, âð³âíîâàæåíîñò³ òà ðóõëèâîñò³ ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ é 
ãàëüìóâàííÿ, ÿâèùà âåãåòî-ñóäèííî¿ äèñòîí³¿, îáì³ííî-òðîô³÷í³ ïîðóøåí-
íÿ, àôåêòèâí³ ðîçëàäè òîùî. 

Òðåòèíí³ ïîëÿ àíàë³çàòîð³â â³äíîñÿòüñÿ äî áëîêó îòðèìàííÿ, ïåðåðîá-
êè ³ çáåðåæåííÿ ³íôîðìàö³¿, ÿêà íàäõîäèòü ³ç çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà. 
Ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíå íåáëàãîïîëó÷÷ÿ öèõ îáëàñòåé ïðèçâîäèòü äî äåô³öè-
òàðíîñò³ ìîäàëüíî-ñïåöèô³÷íèõ ôóíêö³é, äî ÿêèõ íàëåæàòü ïðàêñèñ, ãíî-
çèñ, ìîâà, çîðîâà òà ñëóõîâà ïàì’ÿòü. 

Ôîðìàö³¿ ëîáíî¿ ä³ëÿíêè íàëåæàòü äî áëîêó ïðîãðàìóâàííÿ, ðåãóëÿö³¿ 
òà êîíòðîëþ. Ðàçîì ³ç òðåòèííèìè çîíàìè àíàë³çàòîð³â âîíè çä³éñíþþòü 
ñêëàäíó ³íòåãðàòèâíó ä³ÿëüí³ñòü ìîçêó — îðãàí³çîâóþòü ñï³ëüíó ó÷àñòü 
ð³çíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ï³äñèñòåì ìîçêó äëÿ ïîáóäîâè òà ðåàë³çàö³¿ íàé-
á³ëüø ñêëàäíèõ ïñèõ³÷íèõ îïåðàö³é, ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñâ³äîìî¿ 
ïîâåä³íêè. Íåçð³ë³ñòü öèõ ôóíêö³é ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ ó ä³òåé 
ïñèõ³÷íîãî ³íôàíòèë³çìó, íåñôîðìîâàíîñò³ äîâ³ëüíèõ ôîðì ïñèõ³÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, äî ïîðóøåííÿ ì³æàíàë³çàòîðíèõ êîðêîâî-êîðêîâèõ òà êîðêîâî-
ï³äêîðêîâèõ çâ’ÿçê³â. 

Òîáòî çà ðåçóëüòàòàìè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî àíàë³çó, ïðè ÇÏÐ 
ìîæóòü áóòè ïåðâèííî ïîðóøåí³ ÿê îêðåì³ çãàäàí³ ñòðóêòóðè, òàê ³ ¿õ 
îñíîâí³ ôóíêö³¿ â ð³çíèõ ïîºäíàííÿõ. Ïðè öüîìó ãëèáèíà ïîøêîäæåíü ÷è 
ñòóï³íü íåçð³ëîñò³ ìîæóòü áóòè ð³çíèìè. Ñàìå öèì ³ âèçíà÷àºòüñÿ ð³çíîìà-
í³òí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ïðîÿâ³â, ùî çóñòð³÷àþòüñÿ ó ä³òåé ³ç ÇÏÐ. Ð³çíîìàí³òí³ 
âòîðèíí³ íàøàðóâàííÿ ùå á³ëüøå ïîñèëþþòü âíóòð³øíþ äèñïåðñ³þ â ìå-
æàõ ö³º¿ êàòåãîð³¿. Ïðè ÇÏÐ ó ä³òåé â³äçíà÷àþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ åò³îïàòî-
ãåíåòè÷í³ âàð³àíòè, äå îñíîâíèìè ôàêòîðàìè ìîæóòü áóòè: 

– íèçüêèé òåìï ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ (êîðêîâà íåçð³ë³ñòü); 
– äåô³öèò óâàãè ç ã³ïåðàêòèâí³ñòþ (íåçð³ë³ñòü ï³äêîðêîâèõ ñòðóêòóð); 
– âåãåòàòèâíà ëàá³ëüí³ñòü íà òë³ ñîìàòè÷íî¿ îñëàáëåíîñò³ (÷åðåç íå-

çð³ë³ñòü ÷è âíàñë³äîê îñëàáëåíîñò³ ñàìî¿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó 
çâ’ÿçêó ç ñîö³àëüíèìè, åêîëîã³÷íèìè, á³îëîã³÷íèìè ÷èííèêàìè); 

– âåãåòàòèâíà íåçð³ë³ñòü (ÿê á³îëîã³÷íà íåâèòðèâàë³ñòü îðãàí³çìó); 
– åíåðãåòè÷íà âèñíàæåí³ñòü íåðâîâèõ êë³òèí (÷åðåç õðîí³÷íèé ñòðåñ) òà ³í. 
Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåíü ñåðåä ä³òåé ³ç çàòðèìêîþ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó 

Ò. À. Âëàñîâîþ [2] òà Ì. Ñ. Ïåâçíåð [2] áóëî âèçíà÷åíî äâ³ ãðóïè. Äî ïåð-
øî¿ óâ³éøëè ä³òè ç ïîðóøåíèì òåìïîì ô³çè÷íîãî ³ ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó, 
ÿê³ õàðàêòåðèçóâàëèñü ÿê ä³òè ç ïñèõîô³çè÷íèì òà ïñèõ³÷íèì ³íôàíòèë³ç-
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ìîì. Çàòðèìêà ¿õíüîãî ðîçâèòêó áóëà âèêëèêàíà óïîâ³ëüíåíèì òåìïîì 
äîçð³âàííÿ ëîáíî¿ ä³ëÿíêè êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó òà ¿¿ çâ’ÿçê³â ç ³íøèìè 
ä³ëÿíêàìè êîðè òà ï³äê³ðêè. Ö³ ä³òè â³äñòàþòü â³ä îäíîë³òê³â ó ô³çè÷íîìó 
ðîçâèòêó, â³äçíà÷àþòüñÿ ³íôàíòèëüí³ñòþ ó ï³çíàâàëüí³é ä³ÿëüíîñò³ òà âî-
ëüîâ³é ñôåð³, ¿ì âàæêî âêëþ÷èòèñü ó íàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü, âîíè øâèäêî 
âòîìëþþòüñÿ, äëÿ íèõ âëàñòèâà çíèæåíà ïðàöåçäàòí³ñòü. 

Äî äðóãî¿ ãðóïè áóëè â³äíåñåí³ ó÷í³ ç ôóíêö³îíàëüíèìè ðîçëàäàìè ïñè-
õ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ (öåðåáðàñòåí³÷í³ ñòàíè), ÿê³ ÷àñòî âèíèêàþòü âíàñë³äîê 
ìîçêîâèõ óøêîäæåíü. Äëÿ öèõ øêîëÿð³â ïðèòàìàííà ñëàáê³ñòü îñíîâíèõ 
íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, õî÷à ãëèáîêèõ ïîðóøåíü ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó íèõ 
íåìàº, ³ â ïåð³îäè íîðìàë³çàö³¿ ñòàíó òàê³ ä³òè ìîæóòü äîñÿãàòè õîðîøèõ 
óñï³õ³â ó íàâ÷àíí³. 

Â. Â. Êîâàëüîâ çàïðîïîíóâàâ ñâîþ êëàñèô³êàö³þ ìåæîâèõ ôîðì ³íòå-
ëåêòóàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ íà îñíîâ³ ïàòîãåíåòè÷íîãî ïðèíöèïó. Ïåðøà 
ãðóïà — äèçîíòîãåíåòè÷í³ ôîðìè, çà ÿêèõ íåäîñòàòí³ñòü çóìîâëåíà ìåõà-
í³çìàìè çàòðèìàíîãî ÷è âèêðèâëåíîãî ðîçâèòêó äèòèíè; äðóãà — åíöåôà-
ëîïàòè÷í³ ôîðìè, äî ¿õ îñíîâè ïîêëàäåíî îðãàí³÷í³ óðàæåííÿ ìîçêîâèõ 
ìåõàí³çì³â íà ðàíí³õ åòàïàõ îíòîãåíåçó; òðåòÿ — ³íòåëåêòóàëüíà íåäîñòàò-
í³ñòü, ùî çóìîâëåíà âàäàìè àíàë³çàòîð³â òà ñåíñîðíîþ äåïðèâàö³ºþ; ÷åò-
âåðòà — ³íòåëåêòóàëüíà íåäîñòàòí³ñòü, ùî º íàñë³äêîì äåôåêò³â âèõîâàí-
íÿ, äåô³öèòîì ³íôîðìàö³¿ ç ðàííüîãî äèòèíñòâà («ñîö³îêóëüòóðíà ðîçóìîâà 
â³äñòàë³ñòü», çà òåðì³íîëîã³ºþ Àìåðèêàíñüêî¿ àñîö³àö³¿ ç ïðîáëåì ðîçóìî-
âî¿ íåïîâíîö³ííîñò³). 

Ê. Ñ. Ëåáåäèíñüêà çàïðîïîíóâàëà êë³í³÷íó êëàñèô³êàö³þ ÇÏÐ ç âðàõó-
âàííÿì íå ëèøå ïîøêîäæåíèõ ìåõàí³çì³â ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, à é ïðè-
÷èí, ùî ¿õ çóìîâëþþòü [öèò. çà 4]. Àâòîðêà âèçíà÷èëà ÷îòèðè îñíîâí³ âàð³-
àíòè çàòðèìîê ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó: êîíñòèòóö³îíàëüíîãî, ñîìàòîãåííîãî, 
ïñèõîãåííîãî òà öåðåáðàëüíî-îðãàí³÷íîãî ïîõîäæåííÿ. Ðîçãëÿíåìî á³ëüø 
äåòàëüíî çàïðîïîíîâàíó êëàñèô³êàö³þ. 

1. ÇÏÐ êîíñòèòóö³îíàëüíîãî ïîõîäæåííÿ. Öå òàê çâàíèé ãàðìîí³éíèé ³í-
ôàíòèë³çì (çà êëàñèô³êàö³ºþ Ì. Ñ. Ïåâçíåð òà Ò. À. Âëàñîâî¿). Éîãî õàðàê-
òåðèçóº íåçð³ë³ñòü åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè. Äëÿ äèòèíè ç òàêîþ ôîðìîþ 
ÇÏÐ ïðèòàìàíí³ ïåðåâàãà åìîö³éíî¿ ìîòèâàö³¿ ïîâåä³íêè, áåçïîñåðåäí³ñòü, 
ï³äâèùåíà åìîö³éí³ñòü, ëåãêà íàâ³þâàí³ñòü, ³ãðîâ³ ³íòåðåñè. Íåçð³ë³ñòü ìî-
òèâàö³éíî¿ ñôåðè ñïðè÷èíÿº íåãîòîâí³ñòü äèòèíè äî øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ. 

2. ÇÏÐ ñîìàòîãåííîãî ïîõîäæåííÿ çóìîâëåíà ñò³éêîþ àñòåí³ºþ ÿê íà-
ñë³äîê õðîí³÷íèõ ³íôåêö³é, àëåðã³÷íèõ ñòàí³â, óðîäæåíèõ âàä ñîìàòè÷íî¿ 
ñôåðè. Íåð³äêî ñîìàòîãåííèé ³íôàíòèë³çì ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïåâíèìè íå-
âðîëîã³÷íèìè íàøàðóâàííÿìè: íåâïåâíåí³ñòþ, áîÿãóçòâîì, ïî÷óòòÿì ô³-
çè÷íî¿ íåïîâíîö³ííîñò³. 

3. ÇÏÐ ïñèõîãåííîãî ïîõîäæåííÿ ù³ëüíî ïîâ’ÿçàíà ç íåñïðèÿòëèâèìè 
óìîâàìè âèõîâàííÿ, ÿê³ ñïî÷àòêó òðàâìóþòü ïñèõ³êó äèòèíè, âèêëèêà-
þòü ïîðóøåííÿ âåãåòàòèâíèõ ôóíêö³é, ïîò³ì — ïîðóøåííÿ ïñèõ³÷íîãî òà 
åìîö³éíîãî ðîçâèòêó. Òàêèì ä³òÿì âëàñòèâ³ ðèñè ïñèõ³÷íî íåñò³éêî¿ îñî-
áèñòîñò³ (³ìïóëüñèâí³ñòü, íàâ³þâàí³ñòü, íåçð³ë³ñòü åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôå-
ðè â ïîºäíàíí³ ç íåäîñòàòí³ì ð³âíåì çíàíü òà óÿâëåíü ïðî íàâêîëèøí³é 
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ñâ³ò). Õàðàêòåðíèì äëÿ öüîãî òèïó ÇÏÐ º âàð³àíò àíîìàëüíîãî ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ äèòèíè ïî òèïó êóìèðà ñ³ì’¿. Â öüîìó âèïàäêó â äèòèíè íå 
ôîðìóþòüñÿ ðèñè ñàìîñò³éíîñò³, ³í³ö³àòèâíîñò³, â³äïîâ³äàëüíîñò³, à ôîðìó-
ºòüñÿ íàòîì³ñòü åãî¿çì, íåëþáîâ äî ïðàö³, íàñòàíîâà íà ïîñò³éíó äîïîìîãó 
òà îï³êó. 

4. ÇÏÐ öåðåáðàëüíî-îðãàí³÷íîãî ïîõîäæåííÿ. Àâòîð âèçíà÷àº ¿¿ îñíîâíå 
çíà÷åííÿ ó ö³é àíîìàë³¿ ðîçâèòêó çàâäÿêè ÷àñòîò³ òà ñò³éêîñò³ ïîðóøåíü 
ó åìîö³éíî-âîëüîâ³é ñôåð³ òà ï³çíàâàëüí³é ä³ÿëüíîñò³. Â àíàìíåç³ ä³òåé ³ç 
ö³ºþ ôîðìîþ ÇÏÐ â³äçíà÷àºòüñÿ íàÿâí³ñòü íåãðóáî¿ îðãàí³÷íî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ÿêà çóìîâëåíà ïàòîëîã³ºþ, çàï³çíåííÿì ôîðìóâàí-
íÿ ëîêîìîòîðíèõ ôóíêö³é. 

Çà äîñë³äæåííÿìè îñîáëèâîñòåé ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó â ä³òåé ³ç ÇÏÐ, 
². ². Ìàìàé÷óê [5] ðåêîìåíäóº çä³éñíþâàòè äî íèõ äèôåðåíö³éîâàíèé ï³ä-
õ³ä, îñê³ëüêè ðîçëàäè ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â (óâàãè, ïàì’ÿò³, ìèñëåííÿ, 
ìîâè, ïðàêñèñó) ïðè ð³çíèõ ôîðìàõ ÇÏÐ ïðîÿâëÿþòüñÿ ïî-ð³çíîìó. 

Íàâåäåìî ïñèõîëîã³÷í³ ïàðàìåòðè çàòðèìêè ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó. Ïñè-
õîô³çè÷íèé ³íôàíòèë³çì ó ñâîºìó ï³ä´ðóíò³ ìàº òàê³ êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷í³ 
ïðîÿâè: â³äíîñíà ñôîðìîâàí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, àëå ñïîâ³ëüíåíèé òåìï 
¿õ ñòàíîâëåííÿ; íåäîðîçâèòîê ìîòèâàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, îñîáèñò³ñ-
íà íåçð³ë³ñòü. Ö³ ïðîÿâè ïðèçâîäÿòü äî íåéðîïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé: 
ïîðóøåííÿ äèíàì³êè ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, çíèæåííÿ îá’ºìó ïàì’ÿò³ 
òà óâàãè âíàñë³äîê íåäîñòàòíüî¿ ìîòèâàö³¿ ä³ÿëüíîñò³. ßêùî õàðàêòåðè-
çóâàòè ñîìàòîãåííó ôîðìó ÇÏÐ, òî äëÿ íå¿ âëàñòèâ³ ñôîðìîâàí³ñòü ïñè-
õ³÷íèõ ïðîöåñ³â, îäíàê äóæå ïðîÿâëÿþòüñÿ àñòåí³ÿ, äðàò³âëèâà ñëàáê³ñòü. 
À öå âèðàæàºòüñÿ â íåéðîïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòÿõ: çíèæåííÿ äèíàì³-
êè ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, ï³äâèùåíà âòîìëþâàí³ñòü óâàãè, çìåíøåííÿ 
îá’ºìó ïàì’ÿò³ â çîðîâ³é òà ñëóõîâ³é ìîäàëüíîñòÿõ. Äëÿ ïñèõîãåííî¿ ôîð-
ìè ÇÏÐ õàðàêòåðíèìè º òàê³ êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷í³ ïðîÿâè, ÿê çáåðåæåííÿ 
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, âèðàæåíå çíèæåííÿ ìîòèâàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â 
çâ’ÿçêó ç ïàòîëîã³÷íèì ðîçâèòêîì îñîáèñòîñò³ (òðèâîæí³ñòü, åãîöåíòðèçì). 
Íà íåéðîïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòÿõ öå ïîçíà÷àºòüñÿ ÿê ìîæëèâà «³ððå-
ãóëÿðí³ñòü ó ïñèõ³÷íîìó ðîçâèòêó òà íåð³âíîì³ðíèé ðîçâèòîê ïñèõ³÷íèõ 
ïðîöåñ³â. Ñòîñîâíî ÇÏÐ öåðåáðàëüíî-îðãàí³÷íîãî ãåíåçó, òî âîíà ìàº òàê³ 
êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷í³ ïðîÿâè: íåäîðîçâèòîê ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ôóíêö³é, 
ùî ïðèçâîäèòü äî ðîçëàä³â ³íòåëåêòóàëüíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³, ÷àñòêîâèé 
(ïàðö³àëüíèé) íåäîðîçâèòîê îêðåìèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é. À öå, â ñâîþ ÷åð-
ãó, âèêëèêàº íàñòóïí³ íåéðîïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³: ïîðóøåííÿ ðîçóìî-
âî¿ ïðàöåçäàòíîñò³; íåäîðîçâèòîê ñò³éêîñò³, ïåðåêëþ÷åííÿ îá’ºìó óâàãè; 
çíèæåííÿ îá’ºìó ïàì’ÿò³ ó âñ³õ ìîäàëüíîñòÿõ; íåäîðîçâèòîê îð³ºíòóâàëü-
íî¿ îñíîâè ä³ÿëüíîñò³; íåäîðîçâèòîê çîðîâî-ïðîñòîðîâîãî ãíîçèñó ³ ïðàêñè-
ñó; âèðàæåíà äåô³öåòàðí³ñòü ó ðîçâèòêó îêðåìèõ ÿêîñòåé: óâàãè, ïàì’ÿò³, 
ãíîçèñó, ïðàêñèñó. 

Âðàõîâóþ÷è ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ ïàðàìåòðè, ². ². Ìàìàé÷óê âèä³ëÿº 
÷îòèðè îñíîâí³ ãðóïè ä³òåé ³ç ÇÏÐ: 

1. Ä³òè ç â³äíîñíîþ ñôîðìîâàí³ñòþ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, àëå ç³ çíèæå-
íîþ ï³çíàâàëüíîþ àêòèâí³ñòþ. Â ö³é ãðóï³ íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ ä³òè 
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ç ÇÏÐ âíàñë³äîê ïñèõîô³çè÷íîãî ³íôàíòèë³çìó ³ ä³òè ç ñîìàòîãåííîþ òà 
ïñèõîãåííîþ ôîðìàìè ÇÏÐ. 

2. Ä³òè ç íåð³âíîì³ðíèì ïðîÿâîì ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ³ ïðîäóê-
òèâíîñò³. Öþ ãðóïó ñêëàäàþòü ä³òè ç ëåãêîþ ôîðìîþ ÇÏÐ öåðåáðàëüíî-
îðãàí³÷íîãî ãåíåçó, ç âèðàæåíîþ ÇÏÐ ñîìàòîãåííî¿ ôîðìè ³ ç óñêëàäíåíîþ 
ôîðìîþ ïñèõîô³çè÷íîãî ³íôàíòèë³çìó. 

3. Ä³òè ç ÿâíî âèðàæåíèì ðîçëàäîì ³íòåëåêòóàëüíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³, 
àëå ç³ ñôîðìîâàíîþ ï³çíàâàëüíîþ àêòèâí³ñòþ. Äî ö³º¿ ãðóïè âõîäÿòü ä³òè 
ç ÇÏÐ öåðåáðàëüíî-îðãàí³÷íîãî ãåíåçó, ó ÿêèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äåô³öèòàð-
í³ñòü îêðåìèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é (ïàì’ÿò³, óâàãè, ãíîçèñó, ïðàêñèñó). 

4. Ä³òè, äëÿ ÿêèõ ïðèòàìàííå ïîºäíàííÿ íèçüêîãî ð³âíÿ ³íòåëåêòóàëü-
íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ³ ñëàáêî âèðàæåíà ï³çíàâàëüíà àêòèâí³ñòü. Äî ö³º¿ ãðó-
ïè âõîäÿòü ä³òè ç âàæêîþ ôîðìîþ ÇÏÐ öåðåáðàëüíî-îðãàí³÷íîãî ãåíåçó, ó 
ÿêèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåðâèííà äåô³öèòàðí³ñòü â ðîçâèòêó óñ³õ ïñèõ³÷íèõ 
ôóíêö³é: óâàãè, ïàì’ÿò³, ãíîçèñó, ïðàêñèñó, à òàêîæ íåäîðîçâèòîê îð³ºí-
òóâàëüíî¿ îñíîâè ä³ÿëüíîñò³. 

Çàãàëüíèìè îçíàêàìè äëÿ âñ³õ º â³äñòàâàííÿ ó ïñèõ³÷íîìó ðîçâèòêó 
â óñ³õ ñôåðàõ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ äî ïî÷àòêó øê³ëüíîãî â³êó. Öå ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ó ñïîâ³ëüíåí³é ïåðåðîáö³ ñåíñîðíî¿ ³íôîðìàö³¿, íåäîñòàòí³é 
ñôîðìîâàíîñò³ ðîçóìîâèõ îïåðàö³é, íèçüê³é ï³çíàâàëüí³é àêòèâíîñò³ òà 
ñëàáêîñò³ ï³çíàâàëüíèõ ³íòåðåñ³â, îáìåæåíîñò³ òà âèá³ðêîâîñò³ çíàíü òà 
óÿâëåíü ïðî îòî÷óþ÷å. Çà äàíèìè Á. ². Áåëîãî, Ï. Á. Øîõ³íà, ä³òÿì ³ç 
ÇÏÐ íåîáõ³äíèé òðèâàë³øèé (í³æ íîðìàëüíî ðîçâèíóòèì îäíîë³òêàì) 
ïåð³îä ÷àñó äëÿ ñïðèéìàííÿ òà îáðîáêè ñåíñîðíî¿ ³íôîðìàö³¿ ÷åðåç ¿õ 
îáìåæåí³ñòü ÷è ôðàãìåíòàðí³ñòü çíàíü ïðî íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå. Öå 
âèÿâëÿºòüñÿ ó òðóäíîùàõ ïðè âï³çíàâàíí³ ïðåäìåò³â, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó 
íåçâè÷íîìó ïîëîæåíí³, êîíòóðíèõ ÷è ñõåìàòè÷íèõ çîáðàæåíü, âèä³ëåíí³ 
ñõîæèõ ÿêîñòåé ïðåäìåò³â, çì³øóâàíí³ ïîä³áíèõ çà íàïèñàííÿì áóêîìó-
í³êàòèâíèõ âì³íü. Ë. ². Ïåðåñëåí³ òà ³íø³ äîñë³äíèêè íàãîëîøóþòü íà 
íåñò³éêîñò³, ðîçñ³ÿíîñò³, íèçüê³é êîíöåíòðàö³¿ óâàãè òà òðóäíîùàõ ¿¿ ïå-
ðåêëþ÷åííÿ [6]. 

Íåïîâíîö³íí³ñòü óâàãè çóìîâëþºòüñÿ íåäîñòàòí³ì ðîçâèòêîì ïî÷óòòÿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà ö³êàâîñò³ äî íàâ÷àííÿ. Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íåäîë³êè àíà-
ë³çó ïðè âèêîíàíí³ çàâäàíü, îñîáëèâî ïðè çðîñòàíí³ øâèäêîñò³ ñïðèéìàí-
íÿ ìàòåð³àëó. Óñêëàäíåííÿ óìîâ ðîáîòè óïîâ³ëüíþº âèêîíàííÿ çàâäàííÿ, 
òîáòî âòðà÷àºòüñÿ ïðîäóêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ (Ã. Ì. Ïîíàðÿäîâà, Ã. ². Æà-
ðåíêîâà). 

Ïàì’ÿòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíèæåííÿì ïðîäóêòèâíîñò³ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ 
òà íåñò³éê³ñòþ: á³ëüøà çáåðåæåí³ñòü ìèìîâ³ëüíî¿ ïàì’ÿò³ ó ïîð³âíÿíí³ ç 
äîâ³ëüíîþ; ïåðåâàæàííÿ çîðîâî¿ íàä ñëóõîâîþ; ïåðåâàæàííÿ ìåõàí³÷íî-
ãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ íàä ñëîâåñíî-ëîã³÷íèì; øâèäêå çàáóâàííÿ òà íèçüêà 
øâèäê³ñòü çàïàì’ÿòîâóâàííÿ. 

Íà íåäîñòàòíþ ñôîðìîâàí³ñòü àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó âñ³õ 
âèäàõ ìèñëåííÿ âêàçóþòü ²ëëÿøåíêî Ò. Ä. [4]. 

Ï³ä ÷àñ ðîçãëÿäó ïðåäìåòà ÷è ÿâèùà ä³òè ç ÇÏÐ âèä³ëÿþòü óäâ³÷³ ìåíøå 
îçíàê, í³æ ¿õí³ íîðìàëüíî ðîçâèíóò³ îäíîë³òêè. Äî ïî÷àòêó øê³ëüíîãî íà-



94

Â³ñíèê ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà. 2012. Ò. 17. Âèï. 5

â÷àííÿ ó ä³òåé ³ç ÇÏÐ îñíîâí³ îïåðàö³¿ ìèñëåííÿ íå ñôîðìîâàí³ íà ñëîâåñíî-
ëîã³÷íîìó ð³âí³. Çàâäàííÿ íà êëàñèô³êàö³þ âîíè âèêîíóþòü íà ð³âí³ ìîâíî-
ãî íàî÷íî-îáðàçíîãî ìèñëåííÿ, à íå êîíêðåòíî-ïîíÿò³éíîãî, ÿê öå ìàº áóòè 
ó òàêîìó â³ö³. Äëÿ öèõ ä³òåé á³ëüø äîñòóïíèìè º çàâäàííÿ íà àíàëîã³¿, ïðè 
âèêîíàíí³ ÿêèõ ìîæíà ïîêëàñòèñÿ íà çðàçîê ÷è æèòòºâèé äîñâ³ä. 

Äîñë³äíèêè â³äçíà÷àþòü òîé ôàêò, ùî ïðè ïîáóäîâ³ ëîã³÷íèõ ñóäæåíü çà 
àíàëîã³ºþ ä³òè ç ÇÏÐ ïåðåáóâàþòü áëèæ÷å äî íîðìàëüíî ðîçâèíóòèõ ä³òåé, 
à çà âì³ííÿì ðîáèòè âèñíîâêè, äîâîäèòè ³ñòèíí³ñòü ñóäæåíü — äî ðîçóìîâî 
â³äñòàëèõ. Äëÿ ä³òåé ³ç ÇÏÐ õàðàêòåðíà ³íåðòí³ñòü ìèñëåííÿ, ïðîÿâè ÿêî¿ 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè âèð³øåíí³ ïðîáëåìíèõ çàäà÷, ùî ïîòðåáóþòü ïîøóêó 
ð³øåííÿ. 

Íåäîñòàòí³ñòü ðåãóëþâàëüíî¿ ôóíêö³¿ ìîâëåííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ â óñêëàä-
íåííÿõ, ÿê³ â³ä÷óâàþòü ä³òè ïðè ñëîâåñíîìó ïîçíà÷åíí³ âèêîíóâàíèõ ä³é, 
ó çä³éñíåíí³ çàâäàíü, çàïðîïîíîâàíèõ ìîâíîþ ³íñòðóêö³ºþ. Ó ñëîâåñíèõ 
çâ³òàõ ä³òåé ïðî âèêîíàíó ðîáîòó â³äñóòíÿ ÷³òêà ïîñë³äîâí³ñòü âèêîíàíèõ 
ä³é, ó òîé æå ÷àñ âèñëîâëåíî áàãàòî íåñóòòºâèõ ìîìåíò³â. Ó íèõ çàíèæåíà 
ïîòðåáà ó ñï³ëêóâàíí³ ÿê ³ç îäíîë³òêàìè, òàê ³ ç äîðîñëèìè. Íîâèé ïðåäìåò 
âèêëèêàº á³ëüøó çàö³êàâëåí³ñòü, í³æ íîâà ëþäèíà. Ä³òè ìàéæå íå ïðàã-
íóòü îòðèìàòè â³ä äîðîñëîãî îö³íêó ñâî¿õ ÿêîñòåé ó ðîçãîðíóòîìó âèãëÿä³. 
Çàçâè÷àé ¿ì äîñòàòíüî îö³íêè ó âèãëÿä³ íåäèôåðåíö³éîâàíèõ âèçíà÷åíü 
(«õîðîøèé õëîï÷èê», «ìîëîäåöü») ÷è áåçïîñåðåäíüîãî åìîö³éíîãî ñõâà-
ëåííÿ (ïîñì³øêà, ïåñòîù³). Ä³òè ç ÇÏÐ ó ñâî¿é á³ëüøîñò³ äóæå ÷óòëèâ³ äî 
ëàñêè, äîáðîçè÷ëèâîãî ñòàâëåííÿ. ßêùî ñï³ëêóâàííÿ ç äîðîñëèì åìîö³éíî 
ïîçèòèâíå, òî ó íèõ ïîêðàùóºòüñÿ ïðàöåçäàòí³ñòü. 

Ñåðåä îñîáèñòèõ êîíòàêò³â ä³òåé ³ç ÇÏÐ ïåðåâàæàþòü íàéá³ëüø ïðîñò³. 
Â íèõ çíèæåíà ïîòðåáà äî ñï³ëêóâàííÿ ç îäíîë³òêàìè, òàêîæ íèçüêà åôåê-
òèâí³ñòü ¿õ ñï³ëêóâàííÿ îäíå ç îäíèì ó âñ³õ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³. 

Äåÿê³ çàðóá³æí³ äîñë³äíèêè âèä³ëÿþòü òàê³ õàðàêòåðí³ îñîáëèâîñò³ ó 
ä³òåé ö³º¿ êàòåãîð³¿, ÿê íåäîñòàòí³ñòü ñàìîêîíòðîëþ, àãðåñèâí³ñòü ïîâåä³í-
êè, òðóäíîù³ ïðèñòîñóâàííÿ äî äèòÿ÷îãî êîëåêòèâó, ïî÷óòòÿ ñòðàõó, íå-
âïåâíåí³ñòü. Âåëèêà ê³ëüê³ñòü ðåàêö³é, ñïðÿìîâàíèõ ïðîòè âîë³ áàòüê³â, 
â³äñóòí³ñòü ðîçóì³ííÿ ñâîº¿ ñîö³àëüíî¿ ðîë³, âåëèê³ òðóäíîù³ ó ðîçð³çíåíí³ 
íàéâàæëèâ³øèõ ðèñ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â. Óñå öå âêàçóº íà íåäîðîç-
âèòîê ó ä³òåé ö³º¿ êàòåãîð³¿ ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³. 

Îòæå, çä³éñíåíèé íàìè àíàë³ç ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé ³ç ÇÏÐ çàñâ³ä-
÷èâ, ùî ¿ì ïðèòàìàíí³ ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³: çíèæåíà ï³çíàâàëüíà àê-
òèâí³ñòü, ðîçïàä ³íòåëåêòóàëüíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ (äåô³öèòàðí³ñòü îêðåìèõ 
ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é: ïàì’ÿò³, óâàãè, ãíîçèñó, ïðàêñèñó), à çâ³äñè ³ ñëàáê³ñòü 
ï³çíàâàëüíèõ ³íòåðåñ³â, îáìåæåí³ñòü, âèá³ðêîâ³ñòü çíàíü òà óÿâëåíü ïðî 
îòî÷óþ÷å, íåñôîðìîâàí³ñòü íàâè÷îê ñï³ëêóâàííÿ, óñêëàäíåíèõ ìîâëåííº-
âîþ ïàòîëîã³ºþ, ùî ïîçíà÷àþòüñÿ íà ¿õ ðîçâèòêó, íàâ÷àíí³ òà ñîö³àëüí³é 
àäàïòàö³¿ ³ ò. ³í. 
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Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÄÅÒÅÉ Ñ ÇÀÄÅÐÆÊÎÉ 
ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîìó àíàëèçó ñîñòîÿíèÿ ïðîáëåìû èñ-

ñëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â çàðóáåæíîé è 
îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå. Ïîêàçàíî, ÷òî äåòÿì ñ ÇÏÐ ïðèñóùè òàêèå 
ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè, êàê ñíèæåííàÿ ïîçíàâàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ðàñïàä 
èíòåëëåêòóàëüíîé ïðîèçâîäèòåëüíîñòè, ñëàáîñòü ïîçíàâàòåëüíûõ èíòåðåñîâ, îãðà-
íè÷åííîñòü, âûáîðî÷íîñòü çíàíèé è ïðåäñòàâëåíèé îá îêðóæàþùåì, íåñôîðìèðî-
âàííîñòü íàâûêîâ îáùåíèÿ, óñëîæíåííûõ ÿçûêîâîé ïàòîëîãèåé, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà 
èõ ðàçâèòèè, ó÷åáå è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è ò. ï. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îíòîãåíåç, çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, äåôèöèòàðíîñòü 
îòäåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. 
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PSYCHOLOGICAL FEATURES OF CHILDREN TIME-LAGGED 
PSYCHICAL DEVELOPMENT 

Summary 
The article is devoted the psychological analysis of the state of problem of research 

of personality of child time-lagged psychical development in foreign and domestic psy-
chological science. It is rotined that with ZPR such specific features as mionectic cog-
nitive activity, disintegration of the intellectual productivity, weakness of cognitive 
interests, narrow-mindedness, selectivity of knowledges and pictures are inherent the 
children of circumferential, unformed of skills of intercourse, complicated language 
pathology, that affects their development, studies and social adaptation etc. 

Key words: ontogenesis, delay of psychical development, defisit of separate psychi-
cal functions. 
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çàâ. ëàáîðàòîð³¿ êàôåäðè çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõîëîã³¿ ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³, ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 

ÂÇÀªÌÎÇÂ’ßÇÎÊ ×ÀÑÎÂÎ¯ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ Ç Ð²ÂÍÅÌ 
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Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðîáëåìà ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè îñîáèñòîñò³ ó êîíòåê-
ñò³ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ îñîáèñòîñò³. Âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ ÷àñîâî¿ ïåðñïåê-
òèâè ó îñîáèñòîñòåé ç ð³çíèì ð³âíåì îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ÷àñîâà ïåðñïåêòèâà, ÷àñîâà îð³ºíòàö³ÿ, äîðîñë³ñòü, çð³ë³ñòü, 
ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, îñîáèñò³ñíà çð³ë³ñòü. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè 

Ï³ä ÷àñ ñîö³àëüíèõ êàòàêë³çì³â, ðîçïàäó äåðæàâè, ó ïåð³îäè åêîíîì³÷-
íèõ êðèç ïîðóøóºòüñÿ ðèòì òà òåìï æèòòÿ, ðîçëàãîäæóºòüñÿ ñèíõðîíí³ñòü 
ñîö³àëüíèõ ïðîöåñ³â, óòðóäíþºòüñÿ êîîðäèíàö³ÿ æèòòºâèõ ïîä³é. Ó òàêèé 
÷àñ ðàïòîâî ³ ïðèìóñîâî ìîæóòü áóòè çì³íåí³ ö³ííîñò³ ³ ïð³îðèòåòè ó ñóñ-
ï³ëüñòâ³. Áàãàòüîì çäàºòüñÿ, ùî âîíè âèïàäàþòü ç íåçâîðîòíîãî æèòòºâîãî 
ïîòîêó, îñê³ëüêè íå ìîæóòü ïðèñòîñóâàòèñÿ äî íîâèõ âèìîã æèòòºâèõ îá-
ñòàâèí. Ó çâ’ÿçêó ç öèì àêòóàë³çóºòüñÿ ïðîáëåìà ÷àñîâèõ ïåðñïåêòèâ îñî-
áèñòîñò³, îñê³ëüêè âîíà ïîâ’ÿçàíà ç ôîðìóâàííÿì ³ òðàíñôîðìàö³ºþ ìîäåë³ 
âëàñíîãî ìàéáóòíüîãî ëþäèíè. 

Ñüîãîäí³ ïðîáëåìó ÷àñó ðîçãëÿäàþòü ó ðóñë³ ñàìîâèçíà÷åííÿ, âèÿâëÿ-
þòü ÷àñîâ³ àñïåêòè «ß-êîíöåïö³¿», ³äåíòè÷íîñò³, êàòåãîð³àëüíèõ íàñòàíîâ 
îñîáèñòîñò³, ñàìîñâ³äîìîñò³, «îáðàçó ß» ³ ò. ³í. ² â öüîìó çâ’ÿçêó àêòóàë³-
çóºòüñÿ ôåíîìåí îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³. Ïðîáëåì³ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ïðè-
ñâÿ÷åí³ ïðàö³ áàãàòüîõ â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ äîñë³äíèê³â (À. Ìàñëîó, 
Ê. Ãîëüäøòåéí, Ê. Ëåâ³í, Ô. Ïåðëç, Å. Ôðîìì, Â. Ôðàíêë, Á. Ã. Àíàíüºâ, 
Ë. ². Àíöèôåðîâà, Ê. Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Á. Ñ. Áðàòóñü, ª. ². Ãî-
ëîâàõà, ³í.). Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ ç äàíî¿ ïðîáëåìàòèêè á³ëüøîþ ì³ðîþ 
çíàõîäÿòüñÿ ó ðàìêàõ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. Îñîáèñò³ñòü ñòàº ñòàðøå, 
ïðîõîäèòü ð³çí³ â³êîâ³ åòàïè, äîðîñë³øàº. Îäíàê, íà äóìêó ãóìàí³ñò³â, «äî-
ðîñë³ñòü» ³ «çð³ë³ñòü» ïîíÿòòÿ íå òîòîæí³. Á. Ã. Àíàíüºâ òàêîæ ï³äêðåñ-
ëþâàâ, ùî åòàïè çð³ëîñò³ ëþäèíè ÿê ³íäèâ³äà, ÿê îñîáèñòîñò³, ÿê ñóá’ºêòà 
ä³ÿëüíîñò³, ï³çíàííÿ, ñï³ëêóâàííÿ íå çá³ãàþòüñÿ çà ÷àñîì [4]. Òàêèì ÷è-
íîì, ³ñíóº áåçë³÷ ð³çíèõ òåîðåòè÷íèõ ï³äõîä³â äî âèçíà÷åííÿ îñîáèñò³ñíî¿ 
çð³ëîñò³, ïðîòå äî ö³º¿ ïîðè ïðîáëåìà îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ³ ÷àñîâèõ ïåð-
ñïåêòèâ ïðàêòè÷íî íå âèâ÷åíà. 

Ìåòà ñòàòò³. Ïðîâåñòè òåîðåòè÷íå òà åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ç ìåòîþ 
âèÿâëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ð³âíåì îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ òà ÷àñîâîþ îð³-
ºíòàö³ºþ îñîáèñòîñò³. 

© Ìºçºíöåâà Ò. Â., 2012
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Àíàë³ç ñó÷àñíèõ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë 

Äîñë³äæóþ÷è òåîðåòè÷í³ ï³äõîäè äî ðîçóì³ííÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³, ìè 
âèçíà÷èëè, ùî â ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïóáë³êàö³ÿõ âèä³ëÿþòü äâà îñíî-
âí³ àñïåêòè — çð³ëîñò³ ÿê åòàïó æèòòÿ ³ çð³ëîñò³ ÿê ð³âíÿ ðîçâèòêó. Á³ëüø 
ðàíí³ äîñë³äæåííÿ â÷åíèõ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ðîçóì³ííÿ çð³ëîñò³ áóëî ïðÿ-
ìî ïîâ’ÿçàíå ç ïðîöåñîì äîðîñë³øàííÿ. Îäíàê ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçó-
þòü, ùî «çð³ë³ñòü» ³ «äîðîñë³ñòü» ïîíÿòòÿ íå òîòîæí³. 

Çð³ë³ñòü, íà äóìêó ïðåäñòàâíèê³â ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, âèñòóïàº 
ÿê³ñòþ îñîáè, ÿêà îáóìîâëþº ñïîñîáè çä³éñíåííÿ ³ ñàìîçä³éñíåííÿ, îðãà-
í³çóº æèòòºâèé øëÿõ îñîáèñòîñò³, éîãî íàïðÿìîê, ñòðàòåã³¿ ïðîõîäæåííÿ, 
ùî ðåãóëþº ñèñòåìó â³äíîñèí îñîáèñòîñò³ ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì ³ ñàìèì 
ñîáîþ, ç ðåçóëüòàòàìè âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ö³ ÿêîñò³ ïåðåäáà÷àþòü âèñîêèé 
ð³âåíü ðîçóì³ííÿ ñåáå, ñâîãî ì³ñöÿ ó ñâ³ò³, ñâîãî ïðèçíà÷åííÿ. Îòæå, îñî-
áèñò³ñíî çð³ëà ëþäèíà ìàº àäåêâàòíó ñàìîîö³íêó, ïðàãíåííÿ äî äîñÿãíåíü, 
ãðîìàäÿíñüêó ïîçèö³þ, çäàòí³ñòü äî ïñèõîëîã³÷íî¿ áëèçüêîñò³ ç ³íøîþ ëþ-
äèíîþ, íå ïîðóøóþ÷è ìåæ ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ òà îòî÷óþ÷èõ. Îñîáèñò³ñíî 
çð³ëà ëþäèíà óñâ³äîìëþº ³ ïðèéìàº ñâîº ìèíóëå, ³íòåãðóº éîãî â ñâîº òåïå-
ð³øíº, ïëàíóº ñâîº ìàéáóòíº, ïîâ’ÿçóþ÷è éîãî ç äîñâ³äîì ìèíóëîãî, òîáòî 
ó íå¿ ñôîðìîâàíà ÷àñîâà ïåðñïåêòèâà. 

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ë³òåðàòóðè ³ç ïðîáëåìè ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè äîçâî-
ëèâ çàçíà÷èòè, ùî îçíà÷åíà ïåðñïåêòèâà — öå ÷àñîâà ãëèáèíà, àáî ÷àñîâå 
âèì³ðþâàííÿ æèòòºâîãî ñâ³òó (ïðîñòîðó); ïðè â³äñóòíîñò³ ÷àñîâî¿ ïåðñïåê-
òèâè íàâêîëèøí³é ñâ³ò ïåðåòâîðþºòüñÿ â ïñèõîëîã³÷íå ïîëå, à ïîâåä³íêà 
ñòàº «ïîëüîâîþ». ×àñîâà ïåðñïåêòèâà — öå âàæëèâèé îñîáèñò³ñíèé êîí-
ñòðóêò, ùî â³äîáðàæàº ÷àñîâèé àñïåêò æèòòÿ ëþäèíè ³ ìàº áàãàòîì³ðíó 
ñòðóêòóðó, ùî âêëþ÷àº ïåâíèé çì³ñò ³ ðÿä äèíàì³÷íèõ ïàðàìåòð³â: äîâæè-
íà, ñïðÿìîâàí³ñòü, óçãîäæåí³ñòü, åìîö³éíèé ôîí òà ³íø³. Àìåðèêàíñüêèé 
äîñë³äíèê Ô. Ç³ìáàðäî ðîçðîáèâ ìåòîäèêó âèçíà÷åííÿ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè 
îñîáèñòîñò³. Ó í³é â³í âèä³ëèâ 5 îñíîâíèõ ÷àñîâèõ îð³ºíòàö³é: íåãàòèâíå 
ìèíóëå, ïîçèòèâíå ìèíóëå, ãåäîí³ñòè÷íå òåïåð³øíº, ìàéáóòíº ³ ôàòàë³ñ-
òè÷íå òåïåð³øíº. 

Îðãàí³çàö³ÿ òà ìåòîäèêè äîñë³äæåííÿ 

Ó õîä³ ðåàë³çàö³¿ çàâäàíü íàøîãî äîñë³äæåííÿ íà âñ³õ éîãî åòàïàõ âèêî-
ðèñòîâóâàâñÿ êîìïëåêñ ìåòîä³â: òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ³ 
åìï³ðè÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: ñïîñòåðåæåííÿ, áåñ³äà, òåñòóâàííÿ, ìåòîäè 
îïèñîâî¿ ñòàòèñòèêè, ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç. Â íàø³é ðîáîò³ ìè âèêîðèñòî-
âóâàëè íàñòóïí³ ìåòîäèêè: 

1) äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³: òåñò-îïèòóâàëüíèê îñî-
áèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ Þ. Ç. Ã³ëüáóõà ³ ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 
îñîáèñòîñò³ À. Â. Ëàçóê³íà â àäàïòàö³¿ Í. Ô. Êàë³íà (ÑÀÌÎÀË); 

2) ìåòîäèêà âèâ÷åííÿ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè, ðîçðîáëåíà Ô. Ç³ìáàðäî; 
3) ïðîåêòèâíà ìåòîäèêà «Àìåðèêàíñüê³ ã³ðêè», ðîçðîáëåíà ªâîþ-Ìàð³ºþ 

Íèöøå ó ðàìêàõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî íàïðÿìó ñèìâîë-äðàìà. 
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Â³äïîâ³äíî äî ïîñòàâëåíî¿ ìåòè äîñë³äæåííÿ íàìè áóëî ïðîòåñòîâàíî 
49 îñ³á: 25 æ³íîê ³ 24 ÷îëîâ³êè ó â³ö³ â³ä 17 äî 51 ðîêó. Ãðóïà íàøèõ ï³ä-
äîñë³äíèõ ñêëàäàëàñÿ ç ëþäåé íå ò³ëüêè ð³çíîãî â³êó ³ ñòàò³, àëå é ð³çíèõ 
ïðîôåñ³é, ð³âíÿ îñâ³òè, ñ³ìåéíîãî ñòàíó, ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó. 

Îáðîáêà ³ ³íòåðïðåòàö³ÿ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ 

Ïðîâ³âøè åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ, ìè âèçíà÷èëè ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ 
çð³ëîñò³ íàøèõ ï³ääîñë³äíèõ ³ îòðèìàëè íàñòóïí³ ðåçóëüòàòè: 

– Âèñîêèé ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ìàþòü 28,5 % âèïðîáóâàíèõ; 
– Ñåðåäí³é ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ — 59,1 % âèïðîáóâàíèõ; 
– Íèçüêèé ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ — 12,2 % âèïðîáóâàíèõ. 

  
Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ — 

ãðóïà ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè 

ßê âèäíî ç ðèñóíêó 1, íàéá³ëüø âèñîê³ ðåçóëüòàòè ó ãðóï³ ç âèñîêèìè 
ïîêàçíèêàìè îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ïî øêàëàõ «Ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåíü» òà 
«Çäàòí³ñòü äî ïñèõîëîã³÷íî¿ áëèçüêîñò³ ç ³íøîþ ëþäèíîþ». Íàéìåíøèé 
ïîêàçíèê ïî øêàë³ «Â³ä÷óòòÿ ãðîìàäñüêîãî îáîâ’ÿçêó». 

Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè (ðèñ. 2) ïî ãðóï³ ³ç ñåðåäí³ìè ïîêàçíè-
êàìè îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³, ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî ìàéæå ïî óñ³õ øêàëàõ 
òåñòó-îïèòóâàëüíèêó Þ. Ç. Ã³ëüáóõà ó âèïðîáóâàíèõ ñåðåäí³ ïîêàçíèêè. 

Çà äàíèìè ðèñóíêó 3 ìîæíà çðîáèòè íàñòóïíèé âèñíîâîê: ó ãðóï³ ç 
íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ íàéá³ëüø ðîçá³ãàþòüñÿ ïî-
êàçíèêè ïî øêàëàõ «Ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåíü» òà «Â³ä÷óòòÿ ãðîìàäÿíñüêîãî 
îáîâ’ÿçêó». 

Çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè À. Â. Ëàçóê³íà ìè âèçíà÷èëè ð³âåíü ñàìîàêòó-
àë³çàö³¿ âèïðîáóâàíèõ ³ îòðèìàëè òàê³ äàí³: 
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– Âèñîêèé ð³âåíü ñàìîàêòóàë³çàö³¿ — 28,5 % âèïðîáóâàíèõ; 
– Ñåðåäí³é ð³âåíü ñàìîàêòóàë³çàö³¿ — 59,1 % âèïðîáóâàíèõ; 
– Íèçüêèé ð³âåíü ñàìîàêòóàë³çàö³¿ — 12,2 % âèïðîáóâàíèõ. 

  
Ðèñ. 2. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ — 

ãðóïà ³ç ñåðåäí³ìè ïîêàçíèêàìè 

  
Ðèñ. 3. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ — 

ãðóïà ³ç íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè 

ßê âèäíî ç îòðèìàíèõ äàíèõ, ð³âí³ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ³ ñàìîàêòóàë³-
çàö³¿ çá³ãàþòüñÿ. 

×àñîâó ïåðñïåêòèâó íàøèõ ï³ääîñë³äíèõ ìè âèçíà÷èëè çà äîïîìîãîþ 
ìåòîäèêè Ô. Ç³ìáàðäî. Îð³ºíòàö³þ íà íåãàòèâíå ìèíóëå ïîêàçàëî 6,12 % 
ï³ääîñë³äíèõ; îð³ºíòàö³þ íà ãåäîí³ñòè÷íå òåïåð³øíº ïîêàçàëî 34,6 % âè-
ïðîáóâàíèõ; îð³ºíòàö³þ íà ìàéáóòíº (ì³í³ìàëüíå çàâèùåííÿ â³ä íîðìè) — 
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8,16 % ï³ääîñë³äíèõ, çíà÷íå — 6,12 % âèïðîáóâàíèõ; îð³ºíòàö³þ íà ïîçè-
òèâíå ìèíóëå ïîêàçàëî 10,2 % âèïðîáóâàíèõ; îð³ºíòàö³þ íà ôàòàë³ñòè÷íå 
òåïåð³øíº — 18,36 % ï³ääîñë³äíèõ. 

Âèêîðèñòîâóþ÷è ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ, ìè âèçíà÷èëè, 
ùî âèïðîáóâàí³ ç âèñîêèì ð³âíåì îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ³ âèñîêèì ð³âíåì 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ íå ìàþòü ÿâíî âèðàæåíî¿ ÷àñîâî¿ îð³ºíòàö³¿. 

  
Ðèñ. 4. Ïîêàçíèêè ÷àñîâî¿ îð³ºíòàö³¿ ó îñ³á ç âèñîêèì ð³âíåì îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ 

Îòðèìàí³ äàí³ ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî òå, ùî ôîðìóâàííþ îñîáèñò³ñíî¿ 
çð³ëîñò³ ñïðèÿº ïîçèòèâíèé äîñâ³ä ìèíóëîãî, ùî çíà÷íî âïëèâàº íà ñàìî-
îö³íêó, ñàìîñïðèéíÿòòÿ, ñàìîðîçóì³ííÿ, íåñå ïîçèòèâíèé çàðÿä ç ìèíóëî-
ãî â òåïåð³øíº ³ ìàéáóòíº, äàº ðåñóðñ äëÿ ðåàë³çàö³¿ ö³ëåé. Òàêîæ ìîæíà 
ïðèïóñòèòè, ùî îñîáèñò³ñíî çð³ë³ ëþäè àäåêâàòíî ñïðèéìàþòü ñåáå â ñüî-
ãîäåíí³, óñâ³äîìëþþòü ñâî¿ ìîæëèâîñò³, ïîòåíö³àë, âì³þòü ïëàíóâàòè ñâîº 
æèòòÿ. Íèçüê³ ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «Ôàòàë³ñòè÷íå òåïåð³øíº» ìîæóòü 
ãîâîðèòè ïðî òå, ùî îñîáèñò³ñíî çð³ë³ ëþäè óñâ³äîìëþþòü ñòóï³íü ñâîº¿ 
ïåðñîíàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ ç íèìè ÿê îñîáèñòî, 
òàê ³ ó âçàºìîä³¿ ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì. 

Ñåðåäí³é ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ïîêàçàëè 59,1 % âèïðîáóâàíèõ 
íàøî¿ âèá³ðêè. 

Ïðîâ³âøè äîñë³äæåííÿ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè îñ³á ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì îñî-
áèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³, ìè âèÿâèëè, ùî ó 58,6 % âèïðîáóâàíèõ ö³º¿ ãðóïè ïåðå-
âàæàº ÷àñîâà ïåðñïåêòèâà «Ãåäîí³ñòè÷íå òåïåð³øíº». Íà íàøó äóìêó, öÿ 
÷àñîâà îð³ºíòàö³ÿ ìîãëà áóòè ñôîðìîâàíà ó ðåçóëüòàò³ íåñòàá³ëüíîñò³ íà-
øîãî æèòòÿ ó âñ³õ ¿¿ ïðîÿâàõ. Ó öüîìó âèïàäêó ÷àñ ÿê áè «ñòèñêàºòüñÿ» äî 
«òóò ³ òåïåð». Ó õîä³ áåñ³äè ³ çàïîâíåííÿ àíêåò âèïðîáóâàí³ ç äàíèì òèïîì 
÷àñîâî¿ îð³ºíòàö³¿ ïîâîäèëèñÿ äîñèòü ðîçêóòî, íåâèìóøåíî, â³äâîë³êàëè 
³íøèõ, ñòàâèëè ïèòàííÿ, âïîðàëèñÿ ³ç çàâäàííÿì äîñèòü øâèäêî, éøëè, 
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íå ö³êàâëÿ÷èñü, êîëè ìîæíà îòðèìàòè ðåçóëüòàòè. Îð³ºíòîâàíèìè â ìàé-
áóòíº âèÿâèëèñÿ 10,34 % âèïðîáóâàíèõ. Ï³ä ÷àñ áåñ³äè ëþäè ö³º¿ ÷àñîâî¿ 
îð³ºíòàö³¿ ïðîÿâëÿëè ñåáå íåñïîê³éíèìè, òðèâîæíèìè. Áàãàòî ðàç³â ïåðå-
ïèòóâàëè ïðî òå, êîëè ìîæíà îòðèìàòè ðåçóëüòàòè, ñïðàâëÿëè âðàæåííÿ 
ëþäåé, ùî «â³÷íî ïîñï³øàþòü ³ â³÷íî çàï³çíþþòüñÿ». Ìîæëèâî, ñàìå ö³ 
îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ (òðèâîæí³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî ñòðåñó) íå äîçâîëÿþòü 
äàíèì âèïðîáóâàíèì äîñÿãòè âèñîêîãî ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³. 

Òàêîæ 10,34 % ó÷àñíèê³â åêñïåðèìåíòó ïîêàçàëè ÷àñîâó ïåðñïåêòè-
âó, îð³ºíòîâàíó íà ïîçèòèâíå ìèíóëå. Â õîä³ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ÷àñîâî¿ 
ïåðñïåêòèâè ìè âñòàíîâèëè, ùî ïîçèòèâíå ìèíóëå íåñå â ñîá³ ïîçèòèâíèé 
çàðÿä íà ìàéáóòíº, ôîðìóº àäåêâàòíó ñàìîîö³íêó, ïîçèòèâíå ñïðèéíÿò-
òÿ ñüîãîäåííÿ. Îäíàê âîíî ìîæå ÿê áè óòðèìóâàòè ëþäèíó, çìóøóþ÷è ¿¿ 
ïîñò³éíî ïîâåðòàòèñÿ â ìèíóëå, ïîçáàâëÿòè ¿¿ íîâèõ ö³ëåé, ðèçèêîâàíèõ 
â÷èíê³â, ÿê³ ìîãëè á ÿê³ñíî çì³íèòè ¿¿ æèòòÿ. 

×àñîâà ïåðñïåêòèâà «Ôàòàë³ñòè÷íå òåïåð³øíº» áóëà âèçíà÷åíà ó 10,34 % 
âèïðîáîâóâàíèõ. Ïðè öüîìó âîíè ïîêàçàëè äîñèòü íèçüê³ áàëè çà øêàëàìè 
«Ìàéáóòíº» ³ «Ãåäîí³ñòè÷íå òåïåð³øíº». Íà íàøó äóìêó, öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, 
ùî ö³ âèïðîáóâàí³ íàëåæàòü äî ãëèáîêî ðåë³ã³éíèõ ëþäåé. Òàêîæ 10,34 % 
âèïðîáîâóâàíèõ ïîêàçàëè âèñîê³ ðåçóëüòàòè çà øêàëîþ «Íåãàòèâíå ìèíó-
ëå». Ïî ðåøò³ øêàë, êð³ì øêàëè «Ôàòàë³ñòè÷íå òåïåð³øíº», âîíè ïîêàçàëè 
íèçüê³ áàëè. Ëþäè ç ô³êñàö³ºþ íà íåãàòèâíîìó ìèíóëîìó íå ìîæóòü ïîâíîþ 
ì³ðîþ â³ä÷óòè ñåáå ó òåïåð³øíüîìó, òèì á³ëüøå â ìàéáóòíüîìó. Âîíè ñïðèé-
ìàþòü æèòòÿ êð³çü ïðèçìó ñâî¿õ ñòðàõ³â, îáðàç, à ÷àñòî ³ àãðåñ³¿ íà òå, ùî 
ñàìå ç íèìè ñòàëîñÿ ùîñü íåãàòèâíå. Íåãàòèâí³ ïîä³¿ ìèíóëîãî çàâàæàþòü 
ëþäèí³ ïðèéòè äî ðîçóì³ííÿ ³ ïðèéíÿòòÿ ñåáå, ³íøèõ, äî ðîçóì³ííÿ ñâî¿õ 
ö³ëåé, ñìèñë³â, ïðèçíà÷åíü. Òîìó òàêà ô³êñàö³ÿ íà ìèíóëîìó íå äîçâîëÿº 
îñîáèñò³ñíî ðîñòè, ðîçâèâàòèñÿ, ðåàë³çîâóâàòè ñâ³é ïîòåíö³àë. 

Íèçüê³ ðåçóëüòàòè ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ïîêàçàëè 12,2 % âèïðî-
áîâóâàíèõ. 

  
Ðèñ. 5. Ïîêàçíèêè ÷àñîâî¿ îð³ºíòàö³¿ ó îñ³á ç íèçüêèì ð³âíåì îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ 
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Çà ðåçóëüòàòàìè, îòðèìàíèìè â õîä³ åêñïåðèìåíòó, ìîæíà çðîáèòè íà-
ñòóïí³ âèñíîâêè: îñîáè ç íèçüêèì ð³âíåì îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ìàþòü âè-
ñîê³ áàëè ïî øêàëàõ «Íåãàòèâíå ìèíóëå» ³ «Ôàòàë³ñòè÷íå òåïåð³øíº». 
Òàêîæ âåëèêà ÷àñòèíà âèïðîáóâàíèõ (66,6 %) ïîêàçàëà âèñîê³ áàëè çà 
øêàëîþ «Ãåäîí³ñòè÷íå òåïåð³øíº», â òîé ÷àñ ÿê ³íø³ ó÷àñíèêè çà ö³ºþ 
øêàëîþ ïîêàçàëè íèçüê³ ðåçóëüòàòè. Çà øêàëàìè «Ìàéáóòíº» ³ «Ïîçèòèâ-
íå ìèíóëå» ó÷àñíèêè åêñïåðèìåíòó ïîêàçàëè íèçüê³ áàëè. 

Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ëþäè ç íèçüêèì 
ð³âíåì îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ â ìèíóëîìó ìàþòü ñèëüí³ íåãàòèâí³ ô³êñàö³¿, 
âîíè íå æèâóòü ó òåïåð³øíüîìó, íå â³ä÷óâàþòü ðàäîñò³, ñõèëüí³ äî äåïðå-
ñ³¿. 66,6 % ó÷àñíèê³â åêñïåðèìåíòó, ÿê³ ïîêàçàëè âèñîê³ ðåçóëüòàòè çà 
øêàëîþ «Ãåäîí³ñòè÷íå òåïåð³øíº», ìàþòü àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü. Âîíè íå 
âì³þòü òà é íå õî÷óòü áóäóâàòè ïëàíè, ñòàâèòè ïåðåä ñîáîþ ö³ë³, ¿õ æèòòÿ 
ïîçáàâëåíå ñåíñó. Âèïðîáóâàíà Í. Î. (47 ðîê³â) ï³ä ÷àñ áåñ³äè ãîâîðèëà: 
«Ìåí³ àáè äåíü äî âå÷îðà, à òàì...» 

Íàñòóïíèé åòàï íàøîãî åêñïåðèìåíòó ïðîõîäèâ çà äîïîìîãîþ ïðîåêòèâ-
íî¿ ìåòîäèêè «Àìåðèêàíñüê³ ã³ðêè». Ó÷àñíèêè åêñïåðèìåíòó, ÿê³ ïîêàçà-
ëè âèñîêèé ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³, ïðîäåìîíñòðóâàëè íàñòóïíå: á³ëü-
ø³ñòü ïîáà÷èëà ñåáå òàêèìè, ùî ¿äóòü íà âåëèê³é øâèäêîñò³ â íàä³éíèõ 
áåçïå÷íèõ àâòîìîá³ëÿõ. Ï³ä ÷àñ ðóõó âîíè â³ä÷óâàëè çàäîâîëåííÿ â³ä òîãî, 
ùî â³äáóâàºòüñÿ. Ïîïåðåäó ÷³òêî ïðîñòåæóâàëàñÿ ïàíîðàìà — ìåòà ¿õíüîãî 
ðóõó. Ïîçàäó — â³ä÷óòòÿ ïîòóæíîãî òèëó ³ çàõèùåíîñò³. Ï³ä ÷àñ êîìàíäè: 
«Ñòîï!» çóïèíèëèñÿ ó ðóñ³ âãîðó, äî âåðøèíè. Ï³ñëÿ çóïèíêè çàëèøèëîñÿ 
áàæàííÿ ðóõàòèñÿ äàë³, ïîáà÷èòè ìåòó ñâîãî ðóõó, ÿê áè óòðèìàòè ¿¿ ó ôî-
êóñ³ ñâîº¿ óâàãè. 

Ï³ääîñë³äí³, ÿê³ ïîêàçàëè ñåðåäí³é ðåçóëüòàò çà ð³âíåì îñîáèñò³ñíî¿ 
çð³ëîñò³, óÿâèëè íàñòóïíå: ó÷àñíèêè åêñïåðèìåíòó ç ô³êñàö³ºþ íà «Ôà-
òàë³ñòè÷íîìó òåïåð³øíüîìó» íå â³ä÷óâàëè ðóõó (îäèí íàâ³òü ïîëåò³â íàä 
àòðàêö³îíîì â íåáî), íå îòðèìóâàëè çàäîâîëåííÿ â³ä òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ, 
ðóõàëèñÿ ç íåâåëèêîþ øâèäê³ñòþ â íåâ³äîìîìó íàïðÿìêó. Ï³ñëÿ êîìàíäè 
«Ñòîï!» çóïèíèëèñÿ ³ âèéøëè ç ìàøèí. Ïåðñïåêòèâà, ùî â³äêðèëàñÿ, áóëà 
çâè÷íîþ, î÷³êóâàíî¿ (ë³ñîñìóãà), áóëà ïîâíà áàéäóæ³ñòü ïðè âèáîð³ — éòè 
òóäè ÷è í³. 

Âèïðîáóâàí³ ç ô³êñàö³ºþ íà ïîçèòèâíîìó ìèíóëîìó ðóõàëèñÿ ïîâ³ëüíî, 
ç äèòÿ÷îþ ðàä³ñòþ. Ï³ä³éìàòèñÿ âãîðó ¿ì áóëî ñòðàøíî «...ìè êðàùå ïî 
ïðÿì³é... ³ òàê äîáðå». ¯õ ìàøèíè áóëè ì³öíèìè, íàä³éíèìè. 

Âèïðîáóâàí³ ç ô³êñàö³ºþ íà íåãàòèâíîìó ìèíóëîìó ïî÷óâàëèñÿ äóæå 
íåêîìôîðòíî ³ íåâïåâíåíî, â³ä÷óâàëè ñòðàõ ïåðåä øâèäê³ñòþ ³ âèñîòîþ 
àòðàêö³îí³â. 

Îñîáè, ÿê³ ïîêàçàëè íèçüêèé ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³, ïîâîäèëèñÿ 
òàêèì ÷èíîì: 66,6 % (ó÷àñíèêè, ùî ïîêàçàëè âèñîê³ áàëè çà øêàëîþ «Ãå-
äîí³ñòè÷íå òåïåð³øíº» çà ìåòîäèêîþ Ô. Ç³ìáàðäî) ³ç çàäîâîëåííÿì ñ³ëè ó 
ìàøèíè ³ íà âåëèê³é øâèäêîñò³ ïîì÷àëè âïåðåä. ¯õ çàíîñèëî, ï³äêèäàëî, 
àëå öå íå ëÿêàëî. «Õî÷åòüñÿ íåñòèñÿ ç øàëåíîþ øâèäê³ñòþ, çàêðèòè î÷³ ³ 
í³÷îãî íå áà÷èòè». À îñòàíí³ äâîº í³ÿê íå ìîãëè âïîðàòèñÿ ³ç çàâäàííÿì. 
¯ì âàæêî äàâàâñÿ îáðàç, ³ îáãîâîðþâàòè éîãî âîíè â³äìîâèëèñÿ. 
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Òàêèì ÷èíîì, çà äîïîìîãîþ ïðîåêòèâíî¿ ìåòîäèêè «Àìåðèêàíñüê³ 
ã³ðêè», ðîçðîáëåíî¿ ªâîþ-Ìàð³ºþ Íèöøå ó ðàìêàõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî 
ìåòîäó ñèìâîë-äðàìè, ìè ï³äòâåðäèëè îòðèìàí³ äàí³ â õîä³ òåñòóâàííÿ: 
âèïðîáóâàí³ ç âèñîêèì ð³âíåì îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ïîêàçàëè äîáðó îð³-
ºíòàö³þ ÿê ó òåïåð³øíüîìó, òàê ³ â ìèíóëîìó, ³ â ìàéáóòíüîìó; îñîáè ³ç 
ñåðåäí³ì ð³âíåì îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ á³ëüø ô³êñîâàí³ íà òåïåð³øíüîìó; 
îñîáè ç íèçüêèì ð³âíåì îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ô³êñîâàí³ ó íåãàòèâíîìó ìè-
íóëîìó ³ ôàòàë³ñòè÷íîìó òåïåð³øíüîìó. 

Îòæå, ìè âèÿâèëè ïåâí³ îñîáëèâîñò³ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè òà ¿¿ çâ’ÿçîê ³ç 
ð³âíåì çð³ëîñò³ îñîáèñòîñò³. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû â êîíòåêñòå ëè÷íîñò-

íîé çðåëîñòè ëè÷íîñòè. Îïðåäåëåíû îñîáåííîñòè âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû ó ëèö ñ 
ðàçíûì óðîâíåì ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè. 
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THE CORRELATION OF TIME PERSPECTIVE WITH THE LEVEL 
OF PERSONAL MATURITY 

Summary 
The article considered the problem of time perspective in the context of personal 

maturity of the personality. The features of the time perspective for persons with dif-
ferent levels of personal maturity are defined. 

Key words: time perspective, time orientation, adult age, maturity, self-actualiza-
tion, personal maturity. 
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Ä. Ñ. Ñîëîãóá 
àñïèðàíò êàôåäðû îáùåé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè 
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óí³âåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÌÀÒÅÐÅÉ Â ÑÒÐÅÑÑÎÂÛÕ 
ÑÈÒÓÀÖÈßÕ, ÑÂßÇÀÍÍÛÕ ÑÎ ÇÄÎÐÎÂÜÅÌ ÐÅÁÅÍÊÀ 
(ÍÀ ÏÐÈÌÅÐÅ ÏÎÑÒÀÍÎÂÊÈ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ ÄÈÀÃÍÎÇÀ) 

Â ñòàòüå îòðàæåíû ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìàòåðåé â ìîìåíò ïîñòà-
íîâêè ðåáåíêó äèàãíîçà, ïîêàçàíû ðàçëè÷èÿ â ïåðåæèâàíèÿõ â çàâèñèìîñòè 
îò òÿæåñòè è õàðàêòåðà äèàãíîçà, ïðîàíàëèçèðîâàíû îñíîâíûå ìåõàíèçìû 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò, èñïîëüçóåìûõ â ìîìåíò ïåðåæèâàíèÿ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìàòåðåé, ïîñòàíîâêà äèàã-
íîçà, ðàííèé äåòñêèé àóòèçì, ïñèõîñîìàòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî. 

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ èíäèâèäà â ñòðåññîâûõ è ïîòåíöèàëüíî òðàâìàòè÷åñêèõ óñ-
ëîâèÿõ îïðåäåëèëè Þ. À. Àëåêñàíäðîâñêèé, Ô. Á. Áåðåçèí, Å. Êàëìûêîâà, 
Ö. Ï. Êîðîëåíêî, Ì. Â. Ëåâè, Ì. Ø. Ìàãîìåä-Ýìèíîâ, Ô. 3. Ìååðñîí, 
Â. Â. Íå÷èïîðåíêî, Â. ß. Ñåìêå, Í. Â. Òàðàáðèíà. Áîëüøèíñòâîì èññëåäî-
âàòåëåé ýòà ïðîáëåìà ðàññìàòðèâàëàñü â îñíîâíîì â ðàìêàõ ñòðåññîëîãèè è 
ïñèõîïàòîëîãèè (Â. À. Áîäðîâ, Ì. Å. Çåëåíîâà, Å. Î. Ëàçåáíàÿ, À. Ã. Ìàê-
ëàêîâ, Í. Í. Ïóõîâñêèé, À. Ë. Ïóøêàðåâ, Å. Â. Ñíåäêîâ è äð.). Ïðåèìó-
ùåñòâåííîå ðàññìîòðåíèå êðóãà äàííûõ âîïðîñîâ ñ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîçè-
öèé êëèíè÷åñêîãî ïîäõîäà íå ó÷èòûâàåò ñìûñëîæèçíåííîé ïðîáëåìàòèêè 
ïåðåæèâàíèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ. 

Â îáùåé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè ýòè âîïðîñû íå ïîëó÷èëè äî-
ñòàòî÷íîé ðàçðàáîòêè. Â ñâÿçè ñ ïîâûøåíèåì èññëåäîâàòåëüñêîãî èíòåðåñà 
ê ôàêòîðàì ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿþùèì âëèÿíèå òðàâìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ íà 
ôóíêöèîíèðîâàíèå ÷åëîâåêà, ìû ñ÷èòàåì äîñòàòî÷íî îáîñíîâàííûì çàÿâëå-
íèå Ì. Ø. Ìàãîìåä-Ýìèíîâà î íåîáõîäèìîñòè èçó÷åíèÿ ïåðåæèâàíèÿ òðàâ-
ìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ â ðàìêàõ îáùåé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè. 

Â ñâîåì ýìïèðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìû âûñêàçàëè ïðåäïîëîæåíèå î 
òîì, ÷òî ñòåïåíü è õàðàêòåð äèàãíîçà áóäóò âëèÿòü íà îñîáåííîñòè ïåðåæè-
âàíèÿ ìàòåðüþ ýòîãî ìîìåíòà. Êàê èñõîäíóþ ïîçèöèþ ìû ïðèíÿëè âçãëÿä 
î òîì, ÷òî ïñèõèàòðè÷åñêèé äèàãíîç ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê áîëåå òÿæåëîå 
òðàâìàòè÷åñêîå ñîáûòèå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèì äèàãíîçîì, 
êîòîðûé îêàçûâàåò ìåíüøåå âëèÿíèå íà ïñèõèêó è ïîâåäåíèå ðåáåíêà. Ýòî 
îáóñëîâèëî âûáîð èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ, êîòîðûé âêëþ÷àë 
â ñåáÿ ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: 

– òåñò ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé Ä. À. Ëåîíòüåâà; 
– øêàëà îöåíêè âëèÿíèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ; 
– ìåòîäèêà èñëåäîâàíèÿ òèïîëîãèé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû Ð. Ïëóò-

÷èê â àäàïòàöèè Ã. Êåëëåðìàíà. 

© Ñîëîãóá Ä. Ñ., 2012



107

Â³ñíèê ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà. 2012. Ò. 17. Âèï. 5

Íà íàø âçãëÿä, äàííûå ìåòîäèêè ïîçâîëÿþò óâèäåòü ðÿä âàæíûõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ó ìàòåðåé, äåòÿì êîòîðûõ ïîñòàâëåíû äâà òèïà 
äèàãíîçà: ïñèõèàòðè÷åñêèé è ïñèõîñîìàòè÷åñêèé. Ýòè îñîáåííîñòè ñëåäó-
þùèå: 

– êàêîâû ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòàöèè ìàòåðåé â çàâèñèìîñòè îò ñòå-
ïåíè è òÿæåñòè äèàãíîçà ðåáåíêà; 

– êàêîâû îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ äàííîãî òðàâìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ íà 
ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìàòåðåé; 

– êàêèå ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò èñïîëüçóþò ìàòåðè, íàõî-
äÿñü â ñèòóàöèè çàòÿæíîãî ñòðåññà. 

Ïðè îáðàáîòêå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ñòàíäàðòíûå 
ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà äàííûõ: âû÷èñëåíèå ñðåäíèõ, ñòàíäàðò-
íîãî îòêëîíåíèÿ, t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà, êðèòåðèé ïðîâåðêè íîðìàëüíîñòè 
ðàñïðåäåëåíèÿ Êîëìîãîðîâà — Ñìèðíîâà. 

Â öåëîì â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëî ó÷àñòèå 78 ÷åëîâåê, æåíùèí, íàõî-
äèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â äíåâíîì ñòàöèîíàðå äåòñêîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé 
êîíñóëüòàòèâíîé ïîëèêëèíèêè ã. Äîíåöêà. Èñïûòóåìûå íàõîäèëèñü â âîç-
ðàñòíîì ïåðèîäå îò 20 äî 32 ëåò, ÷òî îáóñëîâèëî âûäåëåíèå äâóõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïï ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ. 

Ïåðâûé ïåðèîä — îò 20 äî 25 ëåò, âòîðîé ïåðèîä — îò 26 äî 32 ëåò. 
Â ïåðâóþ ãðóïïó èñïûòóåìûõ âîøëè ìàìû äåòåé ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèì 

ðàññòðîéñòâîì, ïðåäñòàâëÿþùèå «óñëîâíóþ ïñèõè÷åñêóþ íîðìó», — ãðóï-
ïà À (n=21); 

– âòîðàÿ ãðóïïà èñïûòóåìûõ, ìàìû äåòåé ñ äèàãíîçîì «ðàííèé äåòñêèé 
àóòèçì», ïàöèåíòû äåòñêîé îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ã. Äî-
íåöêà, — ãðóïïà Â (n=57). 

Îïðåäåëåíû îáúåêò, ïðåäìåò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ; ïîñòàâëåíû çàäà-
÷è èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåäåíî óòî÷íåíèå ïóòåé èññëåäîâàíèÿ ñîãëàñíî öåëè 
è çàäà÷àì èññëåäîâàíèÿ. 

Ðàñïðåäåëåíèå èñïûòóåìûõ â ãðóïïå À (n=21) ïî âîçðàñòó ïðåäñòàâëåíû 
â òàá. 1. 

Òàáëèöà 1 

Ðàñïðåäåëåíèå èñïûòóåìûõ ïî âîçðàñòó è ïîëó â ãðóïïå À

Âîçðàñò 
Êîëè÷åñòâî (n è %) èñïûòóåìûõ (èç 21 ÷åëîâåêà)

 n  %
20–25 ëåò 15 71
26–32 ãîäà 6 29
Èòîãî: 21 100

Ðàñïðåäåëåíèå èñïûòóåìûõ â ãðóïïå Â (n=57) ïî âîçðàñòó ïðåäñòàâëåíî 
â òàá. 2. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè ïî 
ìåòîäèêå ÑÆÎ â äâóõ ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ — ãðóïïå À (n=21), ãðóïïå Â 
(n=57) ïîêàçàëè íàëè÷èå ñòàòèñòè÷åêèõ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé. 

Àíàëèç äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ òåñòà Ä. À. Ëåîíòüåâà «Ñìûñ-
ëîæèçíåííûå îðèåíòàöèè», ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñðåäíåãðóïïîâûå 
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çíà÷åíèÿ â ãðóïïå À íàõîäÿòñÿ â çîíå íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé, à ñðåäíå-
ãðóïïîâûå ïîêàçàòåëè â ãðóïïå Â èìåþò òåíäåíöèþ ê ñíèæåííûì çíà÷åíè-
ÿì, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íàðóøåíèè ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòà-
öèé âñëåäñòâèå òÿæåëîãî òðàâìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ. 

Òàáëèöà 2 

Ðàñïðåäåëåíèå èñïûòóåìûõ ïî âîçðàñòó è ïîëó â ãðóïïå Â

Âîçðàñò 
Êîëè÷åñòâî (n è %) èñïûòóåìûõ (èç 57 ÷åëîâåê)

n  %
20–25 ëåò 15 71
26–32 ãîäà 6 29
Èòîãî: 57 100

Òàáëèöà 3 

Ñðåäíèå è ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ ñóáøêàë è îáùåãî ïîêàçàòåëÿ ÎÆ â ãðóïïå À 
(n=21)

Âîçðàñòíàÿ 
ãðóïïà

20–25 ëåò 26–32 ãîäà

Øêàëà Ñðåäíåå çíà÷. Ñòàíä. îòêë. Ñðåäíåå çíà÷. Ñòàíä. îòêë.
1-Öåëè 29,38 6,24 32,90 5,92
2-Ïðîöåññ 28,80 6,14 31,09 4,44
3-Ðåçóëüòàò 23,30 4,95 25,46 4,30
4-ËÊ-ß 18,58 4,30 21,13 3,85
5-ËÊ-Æèçíü 28,70 6,10 30,14 5,80
Îáùèé ÎÆ 128,76 27,73 140,72 24,31

Èç äàííûõ ìåòîäèêè, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöàõ 3, 4 ìû âèäèì, ÷òî 
ïîêàçàòåëè ïî 5 ñóáøêàëàì òåñòà è îáùåãî ïîêàçàòåëÿ ÎÆ äîñòàòî÷íî âû-
ñîêè è ñîîòâåòñòâóþò ïîêàçàòåëÿì íîðìû. Ó÷åò âîçðàñòíîãî àñïåêòà èññëå-
äîâàíèÿ ãîâîðèò î òîì, ÷òî â ïåðèîäå 26–32 ãîäà ñìûñëîæèçíåííûå îðèåí-
òàöèè ëè÷íîñòè íàõîäÿòñÿ íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü 
òåì, ÷òî ýòîò ïåðèîä ñ÷èòàåòñÿ ïåðèîäîì çðåëîñòè, à ïðåäûäóùèé — ïåðèî-
äîì ðàííåé çðåëîñòè, â êîòîðîì ôîðìèðîâàíèå îïðåäåëåííûõ ïñèõè÷åñêèõ 
ìåõàíèçìîâ åùå íå çàâåðøåíî. 

Â ãðóïïå Â ìû íàáëþäàåì òàêîå ðàñïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé: 

Òàáëèöà 4 

Ñðåäíèå è ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ ñóáøêàë è îáùåãî ïîêàçàòåëÿ ÎÆ â ãðóïïå Â 
(n=57)

Âîçðàñòíàÿ 
ãðóïïà

20–25 ëåò 26–32 ãîäà

Øêàëà Ñðåäíåå çíà÷. Ñòàíä. îòêë. Ñðåäíåå çíà÷. Ñòàíä. îòêë.
1-Öåëè 21,33 3,14 22,90 4,72
2-Ïðîöåññ 19,80 3,25 21,09 3,84
3-Ðåçóëüòàò 20,31 2,98 22,46 3,56
4-ËÊ-ß 15,48 2,30 16,13 3,22
5-ËÊ-Æèçíü 22,21 4,10 25,14 5,03
Îáùèé ÎÆ 99,13 15,77 107,72 20,37
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Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ â ãðóïïå Â ïîçâîëèë íàì ãîâîðèòü î ñëå-
äóþùèõ çàêîíîìåðíîñòÿõ: ñíèæåííûå ïîêàçàòåëè ïî ñóáøêàëå «Öåëè» — 
21,33 ±3,14 è 22,90 ±4,72 ñîîòâåòñòâåííî â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 20–25 
ëåò è 26–32 ãîäà ãîâîðÿò îá óìåíüøåíèè â æèçíè èñïûòóåìîãî öåëåé â 
áóäóùåì, êîòîðûå ïðèäàþò æèçíè îñìûñëåííîñòü, íàïðàâëåííîñòü è âðå-
ìåííóþ ïåðñïåêòèâó. Íî ïðè ýòîì çàíèæåííûå ïîêàçàòåëè â ñòàðøåé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå íåìíîãî âûøå, ÷òî ïîäòâåðæäàåò íàøå ïðåäïîëîæåíèå î 
íåîáõîäèìîñòè âûäåëåíèÿ äâóõ âîçðàñòíûõ ãðóïï èñïûòóåìûõ. 

Ïîêàçàòåëè ïî ñóáøêàëå «Ïðîöåññ» — 19,8±03,25 è 21,09±3,84 ìîãóò 
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñâîåé æèçíüþ â íàñòîÿùåì. Ñóá-
øêàëà «Ðåçóëüòàò» èçìåðÿåò óäîâëåòâîðåííîñòü ïðîæèòîé ÷àñòè æèçíè, 
îöåíêó ïðîéäåííîãî îòðåçêà æèçíè, îùóùåíèå òîãî, íàñêîëüêî ïðîäóê-
òèâíà è îñìûñëåííà áûëà ïðîæèòàÿ åå ÷àñòü. Çàíèæåííûå áàëëû ïî ýòîé 
øêàëå 20,31±2,98 è 22,46 ±3,56 ìîãóò îçíà÷àòü íåóäîâëåòâîðåííîñòü òåì 
îòðåçêîì âðåìåíè, êîòîðûé ÷åëîâåê ïðîæèë ïîñëå òðàâìàòè÷åñêîãî ñîáû-
òèÿ. Ñóáøêàëà «Ëîêóñ êîíòðîëÿ — ß» îïðåäåëÿåò îòíîøåíèå ê ñåáå êàê 
ê ñèëüíîé ëè÷íîñòè, ñïîñîáíîé ïðåîäîëåòü ðÿä òðóäíîñòåé. Â ãðóïïå Â ïî-
êàçàòåëè ñîñòàâèëè 15,48±2,30 è 16,13±3,22. Ìû ìîæåì ãîâîðèòü î òîì, 
÷òî èñïûòóåìûå â ãðóïïå èñïûòûâàþò ñîìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî ñîáñòâåííûõ 
ñèë äëÿ ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé. Ïî ñóáøêàëå «Ëîêóñ êîíòðîëÿ — æèçíü» 
ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè 22,21±4,10 è 25,14±5,03. Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü î òîì, ÷òî èñïûòóåìûå â ãðóïïå çàíèìàþò ïàññèâíóþ ïîçèöèþ â îòíî-
øåíèè óïðàâëåíèÿ ñîáñòâåííîé æèçíüþ. 

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííûõ ðåçóëüòàòîâ ìû ìîæåì óòâåðæäàòü, ÷òî ó 
ìàòåðåé, äåòè êîòîðûõ áîëüíû ïñèõîñîìàòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, íî ÿâ-
ëÿþòñÿ ïñèõè÷åñêè îòíîñèòåëüíî çäîðîâûìè, ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòà-
öèè íå ÿâëÿþòñÿ ñòîëü íàðóøåííûìè, êàê ó ìàòåðåé, äåòè êîòîðûõ ñòðà-
äàþò àóòèçìîì. 

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïî ìåòîäèêå «Øêàëà îöåíêè âëèÿíèÿ òðàâìàòè-
÷åñêîãî ñîáûòèÿ» òàêæå ïîêàçàë ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â äâóõ ãðóïïàõ 
èñïûòóåìûõ. 

Òàáëèöà 5 

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ñðåäíèõ çíà÷åíèé äàííûõ ïî òåñòó 
ØÎÂÒÑ ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà â ãðóïïàõ À è Â

Âîçðàñò\ãðóïïà
20–25 ëåò 26–32 ãîäà 

Ãðóïïà À Ãðóïïà Â Ãðóïïà À Ãðóïïà Â
IN — ñóáøêàëà 
«âòîðæåíèå»

12,31 ±9,12 15,43 ±12,18 11,12 ±8,44 16,71 ±11,24

AV — ñóáøêàëà 
«èçáåãàíèå»

13,43 ±10,19 18,26 ±13,79 13,27 ±9,87 16,48±12,88

AR — ñóáøêàëà 
«ôèçèîëîãè÷å-
ñêàÿ âîçáóäè-
ìîñòü» 

9,23 ±8,24 12,56 ±10,46 8,14 ±7,28 15,73 ±13,42

IES-R — îáùèé 
áàëë

35,71±27,55 46,25±36,43 32,53±25,59 48,92±39,85
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Êà÷åñòâåííûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëèë ñäåëàòü ñëåäó-
þùèå çàêëþ÷åíèÿ: 

Øêàëà IN, êîòîðàÿ ïîêàçûâàåò ñòåïåíü íàëè÷èÿ íî÷íûõ êîøìàðîâ, íà-
âÿç÷èâûõ ÷óâñòâ, îáðàçîâ èëè ìûñëåé äëÿ ãðóïïû À, ïðåäñòàâëåíà â ïðåäå-
ëàõ íîðìû äëÿ îáîèõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäîâ. Òàê, ïîêàçàòåëè ïî ýòîé øêàëå 
ñîñòàâèëè 12,31 ±9,12 äëÿ âîçðàñòà 20–25 ëåò è 11,12 ±8,44 äëÿ âîçðàñòà 
26–32 ãîäà. Òàêæå ïî ýòîé ìåòîäèêå ìû íå âûÿâèëè ÿðêî âûðàæåííûõ 
ðàçëè÷èé ìåæäó âîçðàñòíûìè êàòåãîðèÿìè â èññëåäóåìîé ãðóïïå À. 

Äëÿ ãðóïïû Â ïîêàçàòåëè ïî øêàëå IN çàâûøåíû è ñîñòàâëÿþò 15,43 
±12,18 è 16,71 ±11,24 ñîîòâåòñòâåííî âîçðàñòó 20–25 è 26–32 ãîäà. Òàêèå 
÷èñëîâûå õàðàêòåðèñòèêè ãîâîðÿò î íàëè÷èè ó èñïûòóåìûõ ãðóïïû Â ñèì-
ïòîìîâ «âòîðæåíèÿ», íàâÿç÷èâûõ ìûñëåé è îáðàçîâ î ïåðåæèòîì ñîáûòèè, 
÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîððåêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ ñî 
ñòîðîíû ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ. 

Øêàëà AV ïîêàçûâàåò íàëè÷èå ïîïûòîê ñìÿã÷åíèÿ èëè èçáåãàíèÿ ïåðå-
æèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ òðàâìàòè÷åñêèì ñîáûòèåì, ñíèæåíèå ðåàêòèâíîñòè. 

Äëÿ ãðóïïû À ïîêàçàòåëè òàêæå íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû è ñîñòàâ-
ëÿþò 13,43 ±10,19 äëÿ âîçðàñòíîé êàòåãîðèè 20–26 ëåò è 13,27 ±9,87 äëÿ 
26–32 ëåò. Ýòî ïîêàçûâàåò, ÷òî äëÿ ýòèõ äâóõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäîâ çíà÷è-
òåëüíûõ îòëè÷èé íåò, à òàêæå íåò îòêëîíåíèé îò ïîêàçàòåëåé íîðìû, ÷òî 
ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòíîñèòåëüíîì îòñóòñòâèè ñèìïòîìà èçáåãàíèÿ. 

Èíà÷å îáñòîèò ñèòóàöèÿ â ãðóïïå Â. Ïîêàçàòåëè íàëè÷èÿ ñèìïòîìà èç-
áåãàíèÿ äîñòàòî÷íî âûñîêè. Ýòî 18,26 ±13,79 è 16,48±12,88 ñîîòâåòñòâåí-
íî âîçðàñòó 20–25 ëåò è 25–32 ãîäà. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òî, ÷òî â 
ïåðèîäå ðàííåé çðåëîñòè èçáåãàíèå êàê ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå 
âûðàæåíî áîëüøå, ÷òî ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â íåãîòîâíîñòè ãîâîðèòü î ïî-
äàâëåííîì ïåðåæèâàíèè, ñêðûâàòü îò ñåáÿ è îêðóæàþùèõ áîëåâûå îùóùå-
íèÿ, ñâÿçàííûå ñ äèàãíîçîì, èãíîðèðîâàòü íàëè÷èå ïåðåæèâàíèé. 

Øêàëà AR ïîêàçûâàåò òàêèå ðåàêöèè, êàê çëîñòü è ðàçäðàæèòåëüíîñòü; 
ãèïåðòðîôèðîâàííàÿ ðåàêöèÿ èñïóãà; òðóäíîñòè ñ êîíöåíòðàöèåé; ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêîå âîçáóæäåíèå, îáóñëîâëåííîå âîñïîìèíàíèÿìè; áåññîííè-
öà. Â ãðóïïå À ïîêàçàòåëè íå ïðåâûøàþò äîïóñòèìûé ïðåäåë íîðìû è 
èìåþò çíà÷åíèÿ 9,23 ±8,24 è 8,14 ±7,28. Ñèòóàöèÿ â ãðóïïå Â òàêîãî 
õàðàêòåðà: 12,56 ±10,46 è 15,73 ±13,42 äëÿ 20–25 ëåò è 26–32 ëåò. Âèäíî, 
÷òî ïî ýòîé øêàëå ðàçëè÷èÿ î÷åíü ñóùåñòâåííûå. Ïîâûøåííàÿ íåðâíàÿ 
âîçáóäèìîñòü, êîòîðàÿ ïîäòâåðæäåíà ïîêàçàòåëÿìè â áàëëàõ, õàðàêòåðíà 
äëÿ íåâðîòè÷íûõ ëè÷íîñòåé, èñïûòûâàþùèõ ÷óâñòâî âèíû. 

Ïîäâîäÿ èòîãîâûé àíàëèç ïî ðåçóëüòàòàì ìåòîäèêè äëÿ ãðóïï À è Â, 
ìîæíî ñêàçàòü î òîì, ÷òî ñàìûå ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé â 
áàëëàõ ïîëó÷åíû ïî øêàëå «ôèçèîëîãè÷åñêàÿ âîçáóäèìîñòü», ÷òî ãîâîðèò 
î áîëüøåé íåâðîòèçàöèè èñïûòóåìûõ ãðóïïû Â. Ïîêàçàòåëè ïî øêàëå 
«âòîðæåíèå» è «èçáåãàíèå» ìåíåå âûðàæåíû, íî òàêæå ñóùåñòâåííû. Ýòî 
çíà÷èò, ÷òî èñïûòóåìûå ãðóïïû Â áîëüøå ïîäàâëÿþò ñâîè ïñèõè÷åñêèå 
ïåðåæèâàíèÿ, ñêëîííû ê îòðèöàíèþ ñòðàäàíèé äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðî-
ðàáîòêè, íî ïðè ýòîì óÿçâèìû äëÿ áåññîçíàòåëüíûõ íåêîíòðîëèðóåìûõ 
âòîðæåíèé âîñïîìèíàíèé è îáðàçîâ î òðàâìàòè÷åñêîì ñîáûòèè. 
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Ñ öåëüþ ïîíÿòü âñå îñîáåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé äâóõ 
ãðóïï ìàòåðåé ìû ïðåäëîæèëè èñïûòóåìûì ìåòîäèêó èññëåäîâàíèÿ òèïî-
ëîãèé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû Ð. Ïëóò÷èê â àäàïòàöèè Ã. Êåëëåðìàíà. 

Ðåçóëüòàòû ìåòîäèêè èçëîæåíû íàìè â òàá. 6. 

Òàáëèöà 6 

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ñðåäíèõ çíà÷åíèé äàííûõ ïî òåñ-
òó òèïîëîãèé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà â ãðóïïàõ 

À (n=21) è Â (n=57)

Ìåõàíèçìû 
çàùèòû

20–25 ëåò 26–32 ãîäà
Ãðóïïà À Ãðóïïà Â t Ãðóïïà À Ãðóïïà Â t

Îòðèöàíèå 2,15 3,34 3,48 2,86 4,17 3,45
Ïîäàâëåíèå 3,47 4,00 –1,26 5,41 5,87 0,78
Ðåãðåññèÿ 5,05 5,17 –0,19 5,10 5,77 –1,03
Êîìïåíñàöèÿ 4,37 4,40 –0,08 4,56 4,63 0,15
Ïðîåêöèÿ 5,42 5,66 0,39 8,47 8,60 –0,24
Çàìåùåíèå 2,94 3,45 1,25 3,90 4,37 0,85
Èíòåëëåêòóà-
ëèçàöèÿ

6,26 6,35 –0,23 6,23 6,70 1,04

Ðåàêòèâíîå 
îáðàçîâàíèå 

2,60 2,91 –0,64 2,83 4,41 3,93

Èñõîäÿ èç äàííûõ òàáëèöû ìû ïîëó÷èëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå 
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïîé À (ïðåäñòàâèòåëè óñëîâíîé íîðìû) è ãðóïïîé 
Â (ïðåäñòàâèòåëè íàðóøåíèÿ) òîëüêî ïî äâóì òèïàì ïñèõîëîãè÷åñêèõ çà-
ùèò — îòðèöàíèþ è ðåàêòèâíîìó îáðàçîâàíèþ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ìàòåðÿìè — ïðåäñòàâèòåëÿìè äåòåé «óñëîâíîé ïñèõè÷åñêîé íîð-
ìû», ìàòåðè äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàèáîëåå ÿðêî 
èñïîëüçóþò îòðèöàíèå â êà÷åñòâå çàùèòû. Ýòî âèäíî èñõîäÿ èç òàêèõ ïî-
êàçàòåëåé: 2,15 è 3,34 áàëëà, t-êðèòåðèé — 3,48 äëÿ 20–25 ëåò è 2,86 è 
4,17, t-êðèòåðèé — 3,45 äëÿ 26–32 ëåò ñîîòâåòñòâåííî. Òàêæå â âîçðàñòíîé 
ãðóïïå 26–32 ãîäà áûëè ïîëó÷åíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî 
òèïó ðåàêòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ — ñðåäíåå çíà÷åíèå äëÿ ãðóïïû À — 2,83, 
äëÿ Â — 4,41, t-êðèòåðèé ñîñòàâèë 3,93. Òàêîå çíà÷åíèå êðèòåðèÿ ñïðàâåä-
ëèâî íà óðîâíå çíà÷èìîñòè 1 %. 

Âûÿâëåíèå âåäóùåãî òèïà ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû — îòðèöàíèÿ ïîç-
âîëèëî íàì ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, íà-
ïðàâëåííóþ íà ïðîðàáîòêó ïðèíÿòèÿ ôàêòà äèàãíîçà, ÷òî ïîçâîëèëî áû 
òðàíñôîðìèðîâàòü áîëåçíåííûå ïåðåæèâàíèÿ áîëåå ïðîäóêòèâíî. 

Îñíîâíûìè öåëÿìè è çàäà÷àìè ïðîãðàììû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìî-
ùè ñòàëî äîñòèæåíèå òàêèõ ðåçóëüòàòîâ: 

– íàó÷èòü ìàòåðåé äåòåé ñ ïñèõèàòðè÷åñêèì è ïñèõîñîìàòè÷åñêèì äèàã-
íîçîì ïðèíèìàòü ñèòóàöèþ, è òåì ñàìûì ñíèìàòü âíóòðèïñèõè÷åñêîå íà-
ïðÿæåíèå; 

– âûâåñòè íà óðîâåíü îñîçíàíèÿ íàëè÷èå ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû îò 
áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèé; 

– âûðàáîòàòü êîíñòðóêòèâíûé íàâûê ïåðåæèâàíèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî ñî-
áûòèÿ. 
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Ðåêîìåíäàöèè ñïåöèàëèñòîâ ýòèì ñåìüÿì äîëæíû ïðåäóñìàòðèâàòü âñå 
òî, ÷òî ïîìîæåò èíòåãðàöèè ðåáåíêà â îáùåñòâî: ñîîáùåíèå îïòèìàëüíîé 
èíôîðìàöèè ïî ôèçèîëîãèè, ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêå àíîìàëüíûõ äåòåé, 
ïåðñïåêòèâàõ ðàçâèòèÿ. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò ïðåäîñòàâèòü ñâåäåíèÿ î âîç-
ìîæíîñòÿõ ìåäèöèíñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ñëóæá è ïîáóæ-
äàòü îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ ê ñïåöèàëüíûì ïåäàãîãàì (äåôåêòîëîãàì) è ê 
ïñèõîòåðàïåâòàì äëÿ ïîääåðæàíèÿ áëàãîïðèÿòíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëè-
ìàòà â ñåìüå. 
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Â ñòàòüå ðàññìîòðåíà ïðîáëåìà âëèÿíèÿ èçìåíåíèé â ñèñòåìå ñåìåéíûõ 
öåííîñòåé ìîëîäåæè íà óñòîé÷èâîñòü ñîâðåìåííîé ñåìüè. 
Îõàðàêòåðèçîâàíû ïîíÿòèÿ «óñòîé÷èâîñòü ñåìüè» è «òðàäèöèîííûå ñåìåé-
íûå äóõîâíî-íðàâñòâåííûå öåííîñòè». 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåìåéíàÿ óñòîé÷èâîñòü, ñåìåéíûå öåííîñòè, òðàäèöèîí-
íûå ñåìåéíûå äóõîâíî-íðàâñòâåííûå öåííîñòè. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîèñõîäèò ðàçìûâàíèå è äåâàëüâàöèÿ ñèñòåìû òðà-
äèöèîííûõ öåííîñòåé è íðàâñòâåííûõ èäåàëîâ. Òàêàÿ òðàäèöèîííàÿ öåí-
íîñòü è îäíà èç ïåðâîî÷åðåäíûõ çàäà÷, õàðàêòåðíûõ äëÿ ïåðèîäà ðàííåé 
çðåëîñòè, êàê ñîçäàíèå ñåìüè, ïåðåñòàåò áûòü ïðèîðèòåòíîé äëÿ çíà÷è-
òåëüíîé ÷àñòè ìîëîäåæè [16, c. 230]. Âìåñòå ñ òåì êàòàñòðîôè÷åñêîå ÷èñëî 
ðàçâîäîâ è àáîðòîâ, íèçêàÿ ðîæäàåìîñòü, ñîöèàëüíîå ñèðîòñòâî ãîâîðèò î 
òîì, ÷òî ñåìüÿ íàõîäèòñÿ â òÿæåëîì êðèçèñå [11, ñ. 13]. À òàê êàê ñ ðàçðó-
øåíèåì ñåìüè âîçíèêàåò óãðîçà ðàçðóøåíèÿ îáùåñòâà, ïðîáëåìà âëèÿíèÿ 
äåâàëüâàöèè òðàäèöèîííûõ äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé â ìèðîâîç-
çðåíèè ìîëîäåæè íà óñòîé÷èâîñòü ñîâðåìåííîé ñåìüè, íà íàø âçãëÿä, ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðåäåëüíî àêòóàëüíîé. 

Áîëüøèíñòâî ó÷åíûõ, çàíèìàþùèõñÿ ïñèõîëîãèåé ñåìåéíûõ îòíîøå-
íèé, â ñâîèõ òðóäàõ êàñàþòñÿ ïðîáëåìû óñòîé÷èâîñòè ñåìüè (Ò. Ì. Òðà-
ïåçíèêîâà, Ò. À. Ãóðêî, Ñ. À. ×åðíÿåâà, È. Ô. Äåìåíòüåâà, Ò. Â. Àíäðååâà, 
Â. Ñàòèð, À. ß. Âàðãà, Å. Â. Êóôòÿê è äð.). Â ñïåöèàëüíîé ðóññêîÿçû÷-
íîé ëèòåðàòóðå ïîíÿòèå «óñòîé÷èâîñòü» óïîòðåáëÿåòñÿ ðåäêî è ñîîòíîñèò-
ñÿ ñ òàêèìè ïîíÿòèÿìè, êàê «ñòàáèëüíîñòü», «ðàâíîâåñèå», «àäàïòàöèÿ», 
«ñïëî÷åííîñòü» — â ïðîòèâîâåñ «êîíôëèêòíîñòè», «ïðîáëåìíîñòè» [15, 
ñ. 36]. Â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè ïîä óñòîé÷èâîñòüþ (resilience) ïîíèìàåò-
ñÿ ïðîöåññ, ñïîñîáíîñòü, ðåçóëüòàò è äàæå ñîñòîÿíèå óñïåøíîé àäàïòàöèè, 
íåñìîòðÿ íà ñëîæíûå îáñòîÿòåëüñòâà, óãðîçó, ñòðåññ (Alvord, Place). Óñòîé-
÷èâîñòü îòðàæàåò ñïîñîáíîñòü ïîääåðæèâàòü îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîå ðàâ-
íîâåñèå, íîðìàëüíûé óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äàæå â íåáëàãîïðèÿòíîé 
ñèòóàöèè [9]. Óñòîé÷èâîñòü ñåìüè, ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ Å. Â. Êóôòÿê, — 
«ýòî ïðîöåññ, âêëþ÷àþùèé äèíàìè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå ðåãóëÿöèè ñå-
ìåéíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ôàêòîðîâ âîññòàíîâëåíèÿ, íàïðàâëåííûé íà 
ïîääåðæàíèå îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîãî âíóòðåííåãî ðàâíîâåñèÿ â ñåìüå 
â íåáëàãîïðèÿòíîé ñèòóàöèè» [9]. Ñóùåñòâóþò èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ ñî-
ãëàñîâàííîñòè ñåìåéíûõ öåííîñòåé ñóïðóãîâ íà ñòàáèëüíîñòü áðàêà (Ãóð-
êî Ò. À., Àëåøèíà Þ. Å., Êóôòÿê Å. Â., ×åðíÿê Å. Ì. è äð.). Ïðîáëåìà æå 
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âëèÿíèÿ èçìåíåíèé â ñèñòåìå ñåìåéíûõ öåííîñòåé ìîëîäåæè íà óñòîé÷è-
âîñòü ñîâðåìåííîé ñåìüè ìàëî èçó÷åíà. Òàêèì îáðàçîì, äàííàÿ ïðîáëåìà, 
íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìîé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü. 

Öåëüþ äàííîé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ ðàññìîòðåíèå äåâàëüâàöèè òðàäèöèîí-
íûõ ñåìåéíûõ öåííîñòåé â ìèðîâîççðåíèè ìîëîäåæè íà óñòîé÷èâîñòü ñî-
âðåìåííîé ñåìüè. 

Íà îñíîâàíèè ðàáîò äîêòîðà ïñèõîë. íàóê Ò. À. Ôëîðåíñêîé è äîêòîðà 
ïñèõîë. íàóê Ë. À Êîðîñòûëåâîé, Í. È. Ëàùóê âûäåëÿåò ñëåäóþùèå òðà-
äèöèîííûå ñåìåéíûå äóõîâíî-íðàâñòâåííûå öåííîñòè: ñâîáîäíîå èçáðàíèå 
ïî âçàèìíîñòè, ïîæèçíåííîñòü ñóïðóæåñêèõ óç, ñóïðóæåñêàÿ âåðíîñòü, 
æåðòâåííîñòü ëþáâè, ðîæäåíèå è âîñïèòàíèå äåòåé, óñòðîåíèå äîìàøíåãî 
î÷àãà, óâàæåíèå ê ñòàðøèì ÷ëåíàì ñåìüè, ñîïîä÷èíåíèå (ïðèçíàíèå ìóæà 
ãëàâîé ñåìüè, ïîíèìàíèå åãî ðîëè êàê çàùèòíèêà ñåìåéñòâà, îñîçíàíèå 
åãî îòâåòñòâåííîñòè çà äóõîâíî-íðàâñòâåííîå ñîñòîÿíèå ÷ëåíîâ ñåìüè; ïî-
íèìàíèå ðîëè æåíû êàê õðàíèòåëüíèöû ñåìåéíîãî î÷àãà, êàê ïîìîùíèöû 
ìóæà, äóøåâíîé îïîðû ìóæà); ïîíèìàíèå ðîëè äåäóøêè è áàáóøêè â ïîä-
äåðæàíèè ñåìåéíîãî òåïëà è óþòà, â âîñïèòàíèè äåòåé; ïîíèìàíèå íðàâ-
ñòâåííîãî ñìûñëà áûòîâûõ îáÿçàííîñòåé; îðèåíòàöèÿ íà äóõîâíûå ïîòðåá-
íîñòè ñåìüè, öåííîñòü ðîäèòåëüñòâà (ïîíèìàíèå îòöîâñòâà êàê ìîðàëüíîé 
îïîðû ñåìåéñòâà, ïîíèìàíèå ðîëè ìàòåðè â ïðèâèòèè äåòÿì äîáðîòû è ñåð-
äå÷íîñòè, îðèåíòàöèÿ íà âîñïèòàíèå â äåòÿõ äîáðîòû, ñî÷óâñòâèÿ, ñîñòðà-
äàíèÿ, ñïðàâåäëèâîñòè è ÷åñòíîñòè, ïîíèìàíèå âëèÿíèÿ íà äåòåé ëè÷íî-
ãî ïðèìåðà è àâòîðèòåòà ðîäèòåëåé, îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê àáîðòàì, 
îðèåíòàöèÿ íà ïðåîáëàäàíèå äóõîâíîãî îáùåíèÿ íàä ôèçè÷åñêèì) [10]. 

Òðàäèöèîííî îñíîâîé áðà÷íûõ îòíîøåíèé ñ÷èòàëàñü ëþáîâü. Íà äàííûé 
ôàêò óêàçûâàþò è ìíîãèå îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå ïñèõîëîãè. Ñîâðå-
ìåííàÿ ìîëîäåæü âñå ÷àùå îòîæäåñòâëÿåò ëþáîâü ñî ñòðàñòüþ, âëþáëåííî-
ñòüþ. Íî íè ñòðàñòü, íè âëþáëåííîñòü íå ìîæåò ñòàòü îñíîâàíèåì êðåïêîé 
ñ÷àñòëèâîé ñåìüè. Âëþáëåííîñòü, ñòðàñòü, âëå÷åíèå ïîñòåïåííî óãàñàþò, 
íà èõ ìåñòî äîëæíî ïðèéòè íå÷òî áîëüøåå. Èñòèííàÿ ëþáîâü ðîæäàåòñÿ 
óæå â áðàêå. Ãëàâíîé õàðàêòåðèñòèêîé ëþáâè ÿâëÿåòñÿ æåðòâåííîñòü. Êàê 
ïèñàë Àðèñòîòåëü, ëþáîâü — ýòî «æåëàíèå äðóãîìó áëàãà». Ïî ìíåíèþ 
Ý. Ôðîììà, ëþáîâü îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àåò òàêèå ýëåìåíòû, êàê äàâàíèå 
(îòäà÷ó), çàáîòó, îòâåòñòâåííîñòü [6]. Öåííîñòü æåðòâåííîé ëþáâè â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ âûòåñíÿåòñÿ ýãîöåíòðè÷åñêèìè öåííîñòÿìè ïîòðåáëåíèÿ è 
óäîâîëüñòâèÿ. «Ãëàâíàÿ òåíäåíöèÿ, — ïî ìíåíèþ È. Ñ. Êîíà, — èçìåíåíèå 
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, â öåíòðå êîòîðûõ íûíå ñòîèò íå ñåìåéíàÿ ãðóïïà, 
à èíäèâèä» [öèò. ïî 5]. Ñîâðåìåííàÿ ìîëîäåæü äîâîëüíî ÷àñòî îñíîâíóþ 
öåííîñòü áðàêà âèäèò â ñ÷àñòüå êàê íåèçìåííîé äàííîñòè. Ìîëîäûå ëþäè 
âîñïðèíèìàþò áðàê êàê ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ ñ÷àñòüÿ îò äðóãîãî ÷åëîâåêà. 
Íî äëÿ òîãî ÷òîáû ïîñòðîèòü êðåïêóþ ñåìüþ, ó ñóïðóãîâ äîëæíà áûòü 
óñòàíîâêà íà ëþáîâü êàê çàäàíèå, à íå äàííîñòü. Âåäü ëþáîâü — ýòî ïëîä 
òÿæåëîãî åæåäíåâíîãî òðóäà. 

Òðàäèöèîííî ïðèíÿòî âîçäåðæèâàòüñÿ îò ôèçè÷åñêîé áëèçîñòè äî áðà-
êà. Êàê ïèøåò ïðåïîäàâàòåëü ïñèõîëîãèè ÌÃÓ È. À. Ðàõèìîâà, «èäåàëü-
íûé ñïîñîá óçíàòü äðóã äðóãà — ýòî âñòðå÷àòüñÿ íåêîòîðîå âðåìÿ, îò ïî-
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ëóãîäà äî ãîäà, ñîõðàíÿÿ ïðèëè÷íóþ äèñòàíöèþ». È äîáàâëÿåò: «áîëüøàÿ 
÷àñòü îòêëîíåíèé â ñåìüå, â òîì ÷èñëå è ñåêñóàëüíûõ, âîçíèêàåò ïîòîì 
èç-çà ïðîáëåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ [13, ñ. 83]». Êàê îòìå÷àåò Ò. Â. Àíäðååâà, 
ñ èçìåíåíèåì ñîöèàëüíî-íðàâñòâåííûõ óñòàíîâîê ìîëîäåæè ïðîèñõîäèò 
«ëèáåðàëèçàöèÿ» îòíîøåíèÿ ê äîáðà÷íûì ñâÿçÿì, ÷òî ïðèâîäèò ê âåñüìà 
íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì [1, ñ. 40]. À èìåííî: íåâçèðàÿ íà íåêîòîðîå ïîñ-
òåïåííîå óìåíüøåíèå, â Óêðàèíå, ñîãëàñíî äàííûì Ãîñêîìñòàòà, ôèêñèðó-
þò 200–250 òûñÿ÷ àáîðòîâ â ãîä. Ïî äàííûì îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé, 
21, 4 % óêðàèíñêèõ äåòåé ðîæäàåòñÿ âíå áðàêà. ×åòâåðòü âåêà íàçàä òàêèõ 
äåòåé áûëî íå áîëåå 9 %. Âîçðàñòàåò êîëè÷åñòâî «ñòèìóëèðîâàííûõ» áðà-
êîâ è ñîîòâåòñòâåííî ðîæäåíèé â ïåðâûå ìåñÿöû áðàêà (òî åñòü æåíùèíà 
â ïåðèîä, êîãäà ó áóäóùåãî ðåáåíêà çàêëàäûâàþòñÿ âíóòðåííèå îðãàíû è 
ôîðìèðóåòñÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, íå óâåðåíà â ñâîåì è åãî áóäóùåì) [1, ñ. 40]. 

Ñ èçìåíåíèåì â îáùåñòâå îòíîøåíèÿ ê äîáðà÷íûì ñâÿçÿì óâåëè÷è-
âàåòñÿ ÷èñëî è ïðîáíûõ áðàêîâ (ñåêñóàëüíîå ñîæèòåëüñòâî áåç ãðàæäàí-
ñêîé ðåãèñòðàöèè). Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ êàíä. ïñèõîë. í., ïðîôåññîðà 
Í. Í. Êðûãèíîé, 47 % ñîâðåìåííûõ ñòàðøåêëàññíèêîâ ñ÷èòàþò äëÿ ñåáÿ 
äîïóñòèìûì ïðîáíûé áðàê. Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèþ Ã. Êðàéãà, â Àìåðèêå 
ñ 1970 ïî 1993 ãîä ñðåäè òåõ, êîìó íåò åùå 25 ëåò, îòìå÷åíî 14-êðàò-
íîå óâåëè÷åíèå ñîæèòåëüñòâóþùèõ ïàð. Àâòîð îòìå÷àåò, ÷òî òàêèå ïàðû 
îáû÷íî ðàñïàäàþòñÿ, òàê ÷òî ñëó÷àè ñîæèòåëüñòâà â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî 
âðåìåíè îáû÷íî ðåäêè [7, ñ. 703]. Ïî ñëîâàì Í. Í. Êðûãèíîé, äîáðà÷-
íîå ñîæèòåëüñòâî ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ñíèæåíèÿ óñòîé÷èâîñòè âîçìîæíîé 
ñåìüè, ïðèâîäÿ ëèáî ê ðèñêó ðàçâîäà, ëèáî ê ïðîáëåìíûì îòíîøåíèÿì. 
Îáû÷íî þíîøè è äåâóøêè ãîâîðÿò, ÷òî îíè íàõîäÿòñÿ íà ðàâíûõ ïðàâàõ â 
ïðîáíîì áðàêå è ïðîñòî õîòÿò óçíàòü, ïîäõîäÿò ëè îíè äðóã äðóãó. Íî ýòî 
íå ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè. Îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå â ýòîì ñëó÷àå 
îæèäàåòñÿ îò ìóæ÷èíû: îí äåëàåò ïðåäëîæåíèå. Æåíùèíà ñòàðàåòñÿ çà-
âîåâàòü åãî ñèìïàòèþ, ðàñïîëîæåíèå. Îíè íà÷èíàþò æèòü âìåñòå, è ÷åì 
äîëüøå æèâóò, òåì â áîëüøåé ñòåïåíè âîçíèêàåò ïðèâûêàíèå äðóã ê äðóãó 
âñëåäñòâèå îäíîîáðàçèÿ, ìîíîòîííîñòè ñåìåéíîé æèçíè. Æåíùèíà æäåò, 
÷òî ìóæ÷èíà ïðåäëîæèò óçàêîíèòü îòíîøåíèÿ, à ìóæ÷èíå, êàê ïðàâèëî, 
ýòîãî íå íóæíî, åãî è â äàííîé ñèòóàöèè âñå óñòðàèâàåò (èìååøü ñóïðóæåñ-
êèå îòíîøåíèÿ, íå áåðÿ íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü). Äàëåå æåíùèíà ñòàðàåò-
ñÿ èçî âñåõ ñèë, ñòðåìÿñü ïîäòîëêíóòü åãî â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ. Íåðåäêî 
æåíùèíà íàìåðåâàåòñÿ ïîäòîëêíóòü ìóæ÷èíó áåðåìåííîñòüþ, ÷òî ïðèâî-
äèò ëèáî ê «ñòèìóëèðîâàííîìó áðàêó» (â êîòîðîì ìóæ÷èíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ 
îáìàíóòûì è îùóùàåò áîëüøèå òðóäíîñòè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ), ëèáî ê 
ðàçðûâó îòíîøåíèé. 

Â ñåìüå òàèíñòâåííûì îáðàçîì äâà ÷åëîâåêà ïîñòåïåííî ñòàíîâÿòñÿ åäè-
íûì öåëûì, ñîçäàþò îáùåå «ìû», íå ïåðåñòàâàÿ ïðè ýòîì áûòü äâóìÿ óíè-
êàëüíûìè ëè÷íîñòÿìè [15]. Ýòî îäíà èç ãëàâíûõ çàäà÷ áðàêà. È ñïðàâèòü-
ñÿ ñ íåé íåâîçìîæíî, íå æåðòâóÿ ñâîèìè èíòåðåñàìè ðàäè îáùåñåìåéíûõ. 
Ïî ñëîâàì Ë. Á. Øíåéäåð, «Â ìèðå ñóùåñòâóþò äâå ãðóïïû ëþäåé: äàþùèå 
è áåðóùèå. Áðàê ìåæäó äâóìÿ äàþùèìè áóäåò ñêîðåå âñåãî ñ÷àñòëèâûì. 
×àñòûå òðåíèÿ íåèçáåæíû ïðè áðàêå ìåæäó äàþùèì è áåðóùèì. Íî äâîå 
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áåðóùèõ çà êàêèå-òî ïîëòîðà ìåñÿöà ðàçäåðóò äðóã äðóãà â êëî÷üÿ» [20, 
ñ. 623]. Â ðåçóëüòàòå òîãî, ÷òî â ìèðîâîççðåíèè ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè 
âñå áîëüøóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàþò ýãîöåíòðè÷åñêèå öåííîñòè, áîëüøå 
ïîëîâèíû ñîâðåìåííûõ ìîëîäûõ ñåìåé ðàñïàäàþòñÿ óæå â ïåðâûé ãîä ñî-
âìåñòíîé æèçíè (ïî äàííûì Ãîñêîìñòàòà). 

Òðàäèöèîííîé ñåìåéíîé öåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ è ðîæäåíèå äåòåé. Èçäàâ-
íà äåòè ñ÷èòàëèñü Áîæüèì äàðîì è áëàãîñëîâåíèåì ñåìüè. Îòñóòñòâèå æå 
äåòåé áûëî áîëüøèì ãîðåì äëÿ ñóïðóãîâ. Óïîìèíàíèå îá ýòîì ìû âñòðå÷à-
åì â Âåòõîì Çàâåòå (íàïðèìåð, â ïîâåñòâîâàíèè î Åëèçàâåòå è Çàõàðèè, áëà-
ãî÷åñòèâûõ ðîäèòåëÿõ Èîàííà Êðåñòèòåëÿ), à òàêæå â ðóññêèõ íàðîäíûõ 
ñêàçêàõ («Ñíåãóðî÷êà», «Ëèïóíþøêà» è äð.). Ñåé÷àñ æå ìîëîäûå ñóïðóãè 
îòêëàäûâàþò ðîæäåíèå äåòåé, ìîòèâèðóÿ ýòî ìàòåðèàëüíûì íåáëàãîïîëó-
÷èåì, ïñèõîëîãè÷åñêîé íåãîòîâíîñòüþ ñòàòü îòöîì è ìàòåðüþ è, âñå ÷àùå, 
æåëàíèåì «ïîæèòü äëÿ ñåáÿ». Çà ïðè÷èíîé «ïîæèòü äëÿ ñåáÿ» ñòîèò íåæå-
ëàíèå æåðòâîâàòü ñîáîþ ðàäè äðóãîãî, ïóñòü è ñîâñåì ìàëåíüêîãî ÷åëîâåêà. 

Òðàäèöèîííî íàøèì ñåìüÿì áûëà ñâîéñòâåííà ìíîãîäåòíîñòü. Ïîñëå 
1917 ã. âñëåäñòâèå ðàçðåøåíèÿ íà àáîðòû (ê êîòîðûì òðàäèöèîííî îòíîøå-
íèå áûëî êðàéíå îòðèöàòåëüíûì) êîëè÷åñòâî äåòåé â ñåìüÿõ ðåçêî ñîêðà-
òèëîñü [3, ñ. 22]. Â ñîâðåìåííîé ñåìüå, íåñìîòðÿ íà íåáîëüøóþ ïîëîæè-
òåëüíóþ òåíäåíöèþ óâåëè÷åíèÿ ðîæäàåìîñòè, êàê ïðàâèëî, ðàñòåò òîëüêî 
îäèí ðåáåíîê. Îí îáû÷íî îêðóæåí óñèëåííûì âíèìàíèåì âçðîñëûõ, ñåìüÿ 
«âåðòèòñÿ» âîêðóã íåãî, âûïîëíÿÿ âñå åãî âîçíèêàþùèå æåëàíèÿ. Åñëè â 
ìíîãîäåòíîé ñåìüå äåòè ó÷àòñÿ íàõîäèòü îáùèé ÿçûê, çàáîòèòüñÿ äðóã î 
äðóãå, äåëèòüñÿ, ïîäñòðàèâàòüñÿ äðóã ïîä äðóãà — êà÷åñòâàì, òàê íåîáõî-
äèìûì â ñåìåéíîé æèçíè, — åäèíñòâåííûé ðåáåíîê, êàê ïðàâèëî, ëèøåí 
ýòîãî áåñöåííîãî îïûòà. Ó ìíîãîäåòíîé ìàòåðè íåò âîçìîæíîñòè ñàìîñòîÿ-
òåëüíî âûïîëíÿòü âñþ äîìàøíþþ ðàáîòó, ïîýòîìó â íåå âîâëåêàþò äåòåé. 
Ïîìîãàÿ âçðîñëûì, ðåáåíîê ó÷èòñÿ òðóäèòüñÿ. Ïî ñëîâàì À. Àäëåðà, îñ-
íîâàòåëÿ èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè, ãëàâíîé îñîáåííîñòüþ ñòèëÿ æèçíè 
åäèíñòâåííîãî ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü è ýãîöåíòðèçì [16, c. 179]. 
Øèøîâà Ò. Ë., îäíà èç ñîçäàòåëåé ìåòîäèêè êóêëîòåðàïèè, óêàçûâàåò 
òàêæå íà ïîâûøåííóþ ðåâíèâîñòü è íåñàìîñòîÿòåëüíîñòü òàêèõ äåòåé, 
íåñïîñîáíîñòü íà ñìåëûå, ðåøèòåëüíûå ïîñòóïêè [18, c. 118]. Ïî ñëîâàì 
È. Ô. Äåìåíòüåâîé: «Çà÷àñòóþ ñåìüÿ, ñîçäàííàÿ òàêèìè äåòüìè, ïîòåíöè-
àëüíî íåñòàáèëüíà, òàê êàê îñíîâûâàåòñÿ íà ýãîèñòè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ… 
Âçàèìíûå îòíîøåíèÿ â òàêîé ñåìüå ñòðîÿòñÿ ïðåæäå âñåãî ñ ó÷åòîì ñâîèõ 
ñîáñòâåííûõ æåëàíèé è èíòåðåñîâ» [5, c. 13]. Àâòîð óêàçûâàåò òàêæå è 
íà òîò ôàêò, ÷òî êàê ðàíüøå ìíîãîäåòíîñòü ñëóæèëà ñòàáèëèçèðóþùèì 
ôàêòîðîì, òàê è ñåé÷àñ «ñåìüè ñ äâóìÿ è áîëåå äåòüìè ïðèõîäÿò ê ðàçâîäó 
çíà÷èòåëüíî ðåæå îäíîäåòíûõ» [6, c. 14]. 

Ïðè òðàäèöèîííîì ðàñïðåäåëåíèè ñåìåéíûõ ðîëåé ãëàâîé ñåìüè ÿâëÿ-
åòñÿ ìóæ, à æåíà — åãî ïîìîùíèöåé. Ãëàâà áåðåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü 
çà ñåìüþ è áîˆëüøóþ äîëþ â ðåàëèçàöèè ýêîíîìè÷åñêîé ôóíêöèè ñåìüè, 
ÿâëÿåòñÿ åå çàùèòíèêîì [13, c. 27]. Êàê óêàçûâàåò Â. Í. Äðóæèíèí, «íîð-
ìàëüíîé» ñåìüåé ñ÷èòàåòñÿ ñåìüÿ, ãäå îòâåòñòâåííîñòü íåñåò ìóæ (îòåö) [1, 
c. 91]. Ñóïðóã, èñïîëíÿÿ íðàâñòâåííûé çàêîí, äàííûé Áîãîì, ïîäàåò ïðè-
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ìåð ñâîåé æåíå è äåòÿì. Êîãäà æåíà ñëóøàåòñÿ ìóæà, ó äåòåé ïîñòîÿííûé 
ïðèìåð ïîñëóøàíèÿ ïåðåä ãëàçàìè. Åñëè æå ñåìåéíàÿ èåðàðõèÿ íàðóøàåò-
ñÿ: ìóæ ïåðåñòàåò ñëóøàòü Áîãà, à æåíà — ìóæà, äåòè ïåðåñòàþò ñëóøàòü 
è óâàæàòü îòöà è ìàòü. 

Òðàäèöèîííî ãëàâíîé çàäà÷åé æåíû â ñåìüå ÿâëÿåòñÿ óñòðîåíèå ñåìåé-
íîãî áûòà, áëàãîïðèÿòíîé ýìîöèîíàëüíîé àòìîñôåðû, ðîæäåíèå è âîñïè-
òàíèå äåòåé [3, ñ. 15]. Íàçíà÷åíèåì æåíû ÿâëÿåòñÿ — âäîõíîâëÿòü ìóæà, 
÷òî ñïîñîáñòâóåò åãî òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè, îðèåíòèðóåò åãî íà ñîçè-
äàíèå è ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò [6, ñ. 77]. Åñëè æåíùèíà, îñîçíàííî èëè 
íåîñîçíàííî, áåðåò íà ñåáÿ íå ñâîéñòâåííóþ åé ðîëü ëèäåðà, ïðîèñõîäèò 
ñëåäóþùåå: îíà ìåíÿåòñÿ, òåðÿåò ñâîþ æåíñòâåííîñòü, ñòàíîâèòñÿ ìóæåïî-
äîáíîé. Ìóæ÷èíà æå, â ñâîþ î÷åðåäü, òåðÿåò ñâîþ ìóæåñòâåííîñòü. Ò. ê. â 
ñåìüå ìóæ è æåíà ïîäîáíû ñîîáùàþùèìñÿ ñîñóäàì. ×åì ìåíåå æåíñòâåííà 
æåíà, òåì ìåíåå ìóæåñòâåííûì ñòàíîâèòñÿ ìóæ. Âìåñòå ñ òåì çàíÿòîñòü 
æåíùèíû â îáùåñòâåííîì òðóäå íàðàâíå ñ ìóæ÷èíîé ïðèâîäèò ê åå ôèçè-
÷åñêîé è ìîðàëüíîé ïåðåãðóæåííîñòè, èñòîùàåò. Êàòàñòðîôè÷åñêè óìåíü-
øàåòñÿ âðåìÿ, êîòîðîå æåíùèíà ìîæåò óäåëèòü çàáîòå î ìóæå è äåòÿõ [2, 
ñ. 19]. Êðîìå òîãî, æåíùèíå òÿæåëî óâàæàòü è öåíèòü ìóæ÷èíó, åñëè îíà 
çàíèìàåò áîëåå çíà÷èìîå ïîëîæåíèå â îáùåñòâå è çàðàáàòûâàåò áîëüøå åãî. 

Âàæíûìè òðàäèöèîííûìè ñåìåéíûìè öåííîñòÿìè ÿâëÿþòñÿ òàêæå ñó-
ïðóæåñêàÿ âåðíîñòü. Òðàäèöèîííî èçìåíà ÿâëÿåòñÿ ÿâëåíèåì, íå îäîáðÿ-
åìûì â îáùåñòâå. È. Ñ. Êîí îáúÿñíÿåò ýòî òåì, ÷òî âíåáðà÷íûå ñâÿçè ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ ó íàðîäîâ âñåõ ñòðàí êàê ïðåäàòåëüñòâî, íàðóøåíèå âçÿòûõ 
íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâ [1, ñ. 123]. Ïî ñëîâàì ðåêòîðà Ïðàâîñëàâíîãî Ñâÿòî-
Òèõîíîâñêîãî ãóìàíèòàðíîãî óíèâåðñèòåòà Âëàäèìèðà Âîðîáüåâà, èçìåíà 
íàíîñèò ñìåðòåëüíóþ ðàíó ñåìüå, óìåðùâëÿåò åäèíñòâî ñóïðóãîâ. Åñëè ó 
ñóïðóãà, êîòîðîìó èçìåíèëè, åñòü ñèëû ïðîñòèòü, òî îòíîøåíèÿ ïðèõîäèò-
ñÿ âûñòðàèâàòü çàíîâî. 

Òðàäèöèîííîìó áðàêó ñâîéñòâåííà ìîíîãàìíîñòü. Îòñóòñòâèå ó ñóïðó-
ãîâ íàïðàâëåííîñòè íà íåðàñòîðæèìîñòü ñåìåéíûõ óç ïðèâîäèò ê íåäî-
ñòàòêó äîâåðèÿ äðóã ê äðóãó, óñèëåíèþ ñòðàõà, ÷òî âòîðàÿ ïîëîâèíà ðàç-
ëþáèò, èçìåíèò, ïîêèíåò. Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå, âñëåäñòâèå îñëàáëåíèÿ 
þðèäè÷åñêèõ è ìîðàëüíûõ îãðàíè÷åíèé, ðàçâîä ñòàíîâèòñÿ íîðìîé è âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ êàê ïðèåìëåìûé âûõîä èç êðèçèñíûõ ñèòóàöèé â ñåìüå. Ïî 
ñëîâàì Ò. Ì. Òðàïåçíèêîâîé, ïðè íàëè÷èè äàííîé óñòàíîâêè ñóïðóãè íå 
ïðèëàãàþò îñîáûõ óñèëèé äëÿ ïîääåðæàíèÿ áðàêà, íå ñòðåìÿòñÿ èçìåíèòü 
ñåáÿ, ñâîè ïðèâû÷êè è ïîâåäåíèå ðàäè ñîõðàíåíèÿ ñåìüè [15, ñ. 33]. Ìû íå 
îòðèöàåì ñóùåñòâîâàíèÿ îáîñíîâàííûõ ïðè÷èí ðàñòîðæåíèÿ áðàêà. Â îñ-
òàëüíîì, èìåííî ñîâìåñòíîå ïðåîäîëåíèå ïðîáëåìíûõ, êîíôëèêòíûõ ñè-
òóàöèé óêðåïëÿåò åäèíñòâî è ëþáîâü ñóïðóãîâ, îáóñëàâëèâàåò äóõîâíûé è 
ïñèõîëîãè÷åñêèé ðîñò ñåìüè [6, ñ. 92]. Âåëèêî âëèÿíèå ðàçâîäà íà áûâøèõ 
ñóïðóãîâ è îñîáåííî íà äåòåé. Ýòî, ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà îòå÷åñòâåííûõ 
è çàðóáåæíûõ ïñèõîëîãîâ, ÿâíî âûðàæåííàÿ èëè ñêðûòàÿ òðàâìà äëÿ ðå-
áåíêà. Ïî äàííûì àìåðèêàíñêèõ èññëåäîâàòåëåé (Äîáñîí Ä., Íèêîëè À.), 
50 % îòöîâ ïðåêðàùàþò íàâåùàòü ñâîèõ äåòåé ñïóñòÿ òðè ãîäà ïîñëå ðàç-
âîäà, âñëåäñòâèå ÷åãî îêîëî ïîëîâèíû äåòåé ÷óâñòâóþò ñåáÿ îòðèíóòûìè 
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è çàáðîøåííûìè. Êðîìå òîãî, ôîðìèðîâàíèå ýìîöèîíàëüíî çäîðîâîãî ðå-
áåíêà çàâèñèò îò âçàèìíîãî îáùåíèÿ ðåáåíêà ñ îáîèìè ðîäèòåëÿìè. Èç-
âåñòíî, ÷òî ëèøåííûå â äåòñòâå äîñòàòî÷íîãî îáùåíèÿ ñ îòöîì, ìàëü÷èêè 
ëèáî óñâàèâàþò «æåíñêèé» òèï ïîâåäåíèÿ, ëèáî ñîçäàþò èñêàæåííîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î ìóæñêîì ïîâåäåíèè êàê àíòàãîíèñòè÷åñêè ïðîòèâîïîëîæíîãî 
æåíñêîìó è íå âîñïðèíèìàþò âñåãî òîãî, ÷òî ïûòàåòñÿ èì ïðèâèòü ìàòü. 
Âûðàùåííûå áåç îòöîâ ìàëü÷èêè îêàçûâàþòñÿ ìåíåå çðåëûìè, îòâåòñòâåí-
íûìè è èíèöèàòèâíûìè. Èì ãîðàçäî òðóäíåå âûïîëíÿòü ñâîè îáÿçàííîñòè 
ìóæà è îòöà. Ëþáîâü îòöà ê äî÷åðè î÷åíü âàæíà äëÿ ðàçâèòèÿ åå ñàìîñî-
çíàíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ ñâîåãî îáðàçà æåíñòâåííîñòè [1, ñ. 152]. Ìàòåðÿì, 
ïåðåæèâøèì ëè÷íóþ äðàìó íåóäà÷íûõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé è ñàìîñòî-
ÿòåëüíî âîñïèòûâàþùèì äåâî÷êó, íåîáõîäèìî áûòü î÷åíü àêêóðàòíûìè, 
÷òîáû íå âíóøèòü åé óñòàíîâêó íà òî, ÷òî âñå ìóæ÷èíû ïîäëåöû. Èìåÿ 
òàêóþ óñòàíîâêó, äåâî÷êà, âûðàñòàÿ è âûõîäÿ çàìóæ, áóäåò íåîñîçíàííî 
æäàòü îò ñâîåãî ìóæà ïîäëîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîâîöèðîâàòü ýòî. Êàê 
îòìå÷àåò Â. Ñàòèð, ïîñêîëüêó äåòè â íåïîëíîé ñåìüå íå ìîãóò íàáëþäàòü 
íîðìàëüíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé, òî îíè âûðàñòàþò, 
íå èìåÿ öåëîñòíîé ìîäåëè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé [14, ñ. 54]. 

Âûâîäû: Óõîä îò òðàäèöèîííûõ ñåìåéíûõ öåííîñòåé ïðèâîäèò ê òàêèì 
íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì, êàê âîçðàñòàíèå ÷èñëà àáîðòîâ, «ñòèìóëèðî-
âàííûõ» áðàêîâ, ñîæèòåëüñòâóþùèõ áåç ðåãèñòðàöèè ïàð, íèçêîé ðîæäà-
åìîñòè, óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ðàçâîäîâ, ÷òî â ñîâîêóïíîñòè ðåçêî ñíèæàåò 
óñòîé÷èâîñòü èíñòèòóòà ñåìüè â öåëîì. Óêðåïëåíèå ñîâðåìåííîé ñåìüè 
âîçìîæíî ïóòåì âîçðîæäåíèÿ â ìèðîâîççðåíèè ìîëîäåæè è âîñïèòàíèÿ 
ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ òðàäèöèîííûõ äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé è 
èäåàëîâ. 
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The present article is devoted to the problem of the impact of changes in the system 

of family values of young people on the sustainability of modern family. The concepts 
of «sustainability» and «traditional family spiritual and moral values» were consid-
ered. 
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ÒÅÎÐÅÒÈÊÎ-ÌÅÒÎÄÎËÎÃ²×Í² ÎÑÍÎÂÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 
Ö²ÍÍ²ÑÍÈÕ ÎÐ²ªÍÒÀÖ²É ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà äîñë³äæåííþ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ç ïîçèö³é òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîã³÷íîãî ï³äõîäó, ÿêèé çàáåçïå÷óº ö³ë³ñí³ñòü òà ãëèáèíó ðîçêðèòòÿ 
ïðîáëåìè. Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ÿê îäíå ç öåíòðàëüíèõ îñîáèñò³ñíèõ óòâîðåíü 
âèðàæàþòü ñâ³äîìå ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³ ³ â öüîìó êîí-
òåêñò³ âèçíà÷àþòü øèðîêó ìîòèâàö³þ ¿¿ ïîâåä³íêè òà ñòâîðþþòü çíà÷íèé 
âïëèâ íà âñ³ ñòîðîíè æèòòºä³ÿëüíîñò³. 
Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ö³íí³ñíèõ îð³-
ºíòàö³é îñîáèñòîñò³ â çàëåæíîñò³ â³ä ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ¿¿ ðîçâèòêó ñêëà-
ëè îñíîâí³ ïîëîæåííÿ òåîð³¿ ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè ÿê óìîâè åâî-
ëþö³¿ ¿¿ îñîáèñòîñò³, ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíîãî ï³äõîäó, ãåíåòè÷íèé ïðèíöèï 
Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêà, ïðèíöèï ðîçâèòêó Ò. Ï. Â³ñêîâàòîâî¿, ïðîâ³äí³ ïîëîæåí-
íÿ òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ îñíîâíèõ ïðîÿâ³â. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ñâ³äîì³ñòü, ñòðàòåã³÷í³ æèòòºâ³ ö³ë³, 
ìîòèâàö³ÿ, ñóá’ºêòíà àêòèâí³ñòü, ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³. 

Ìåòîäîëîã³ÿ ÿê ñèñòåìà ïðèíöèï³â òà ñïîñîá³â îðãàí³çàö³¿ ³ ïîáóäîâè 
òåîðåòè÷íî¿ òà ïðàêòè÷íî¿ ìîäåë³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³ çàáåç-
ïå÷óº ÷³òê³ñòü ïîñòàíîâêè äîñë³äíèöüêî¿ ïðîáëåìè, äîïîìàãàº çä³éñíþâàòè 
ïîâíó ³íòåðïðåòàö³þ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â òà äîçâîëÿº âèðîáèòè íàóêî-
âó ñòðàòåã³þ ôîðìóâàííÿ óÿâëåíü ïðî îñîáëèâîñò³ ñòàíîâëåííÿ ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³ íà ñåíçèòèâíèõ åòàïàõ îíòîãåíåçó. Ö³íí³ñí³ îð³ºí-
òàö³¿ º â³ääçåðêàëåííÿì ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ö³ííîñòåé, ùî âèçíà÷àþòüñÿ 
ÿê ñòðàòåã³÷í³ æèòòºâ³ ö³ë³ ³ ñï³ëüí³ ñâ³òîãëÿäí³ îð³ºíòèðè. Ö³íí³ñí³ îð³-
ºíòàö³¿ ÿê îäíå ç öåíòðàëüíèõ îñîáèñò³ñíèõ óòâîðåíü âèðàæàþòü ñâ³äîìå 
ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³ ³ â öüîìó êîíòåêñò³ âèçíà÷àþòü 
øèðîêó ìîòèâàö³þ ¿¿ ïîâåä³íêè òà ñòâîðþþòü çíà÷íèé âïëèâ íà âñ³ ñòî-
ðîíè æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ôàêòè÷íî ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ âèñòóïàþòü ñïîñîáîì 
äèôåðåíö³àö³¿ îá’ºêò³â ä³éñíîñò³ çà ¿õíüîþ çíà÷óù³ñòþ. 

Ñüîãîäí³, êîëè â íàóö³ éäå ³íòåíñèâíèé ïîøóê ðåçåðâ³â, âèêîðèñòàííÿ 
ÿêèõ äîçâîëèëî á ï³äâèùèòè ðåçóëüòàòèâí³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü íàóêîâî-
ãî äîñë³äæåííÿ, ñàìå àäåêâàòíî ï³ä³áðàíà ìåòîäîëîã³÷íà îñíîâà äîçâîëÿº 
ïîáóäóâàòè íàóêîâå ïîëå, â ÿêîìó áóäå îãàí³çîâóâàòèñÿ â³äïîâ³äíå äîñë³-
äæåííÿ. ×³òêèé òà ïðàâèëüíèé âèá³ð ìåòîäîëîã³¿ äîçâîëÿº óíèêíóòè íå-
òî÷íîñòåé òà ðîçá³æíîñòåé ó âëàñíèõ êîíöåïòóàëüíèõ òà åìï³ðè÷íèõ ï³ä-
õîäàõ äî äîñë³äæóâàíèõ ÿâèù. 

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³ â çàëåæíîñò³ â³ä ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ¿¿ ðîçâèòêó 
ñêëàëè îñíîâí³ ïîëîæåííÿ òåîð³¿ ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè ÿê óìî-
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âè åâîëþö³¿ ¿¿ îñîáèñòîñò³ (Ê. Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Ë. Ê. Âåëèò÷åí-
êî, Î. Ï. ªë³ñåºâ òà ³í.), ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíîãî ï³äõîäó (Á. Ã. Àíàíüºâ, 
Â. Î. Ãàíçåí, Á. Ô. Ëîìîâ, Â. Ì. Þð÷åíêî òà ³í.), ãåíåòè÷íèé ïðèíöèï 
Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêà, ïðèíöèï ðîçâèòêó Ò. Ï. Â³ñêîâàòîâî¿, ïðîâ³äí³ ïîëî-
æåííÿ òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ îñíîâíèõ ïðîÿâ³â (Î. Î. Áîäàëüîâ, Ñ. Ë. Ðó-
á³íøòåéí, Î. Ì. Ëåîíòüºâ òà ³í.). 

Ïðîáëåìà ñóá’ºêòà òà ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñò³ â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íà-
óö³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ó áàãàòüîõ êîíòåêñòàõ — ä³ÿëüí³ñíîìó òà äèôåðåíö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîìó (Ê. Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà [1]), îñîáèñò³ñíîìó (À. Â. Ïå-
òðîâñüêèé [8]), ìåòîäîëîã³÷íîìó (Ë. Ê. Âåëèò÷åíêî [5], Â. ². Ïîäøèâàëê³íà 
[5]), êîãí³òèâíîìó (Â. Ì. Àëëàõâåðäîâ [2], À. Â. Ïåòðîâñüêèé [8]) òîùî. 

Â äàíèé ÷àñ ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ (ª. ². Ãîëîâàõà, À. ª. Ëåâåíåöü, 
Ë. Â. Ñîõàíü [öèò. çà 7] òà ³í.) íàãîëîøóºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ³íòåðåñó äî ïðî-
áëåìàòèêè ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè ó çâ’ÿçêó ç ð³çíèìè ï³äõîäàìè, 
ÿê³ îïèñóþòü öå ïîíÿòòÿ: ÷åðåç ñòóï³íü çàñâîºííÿ ñîö³àëüíèõ íîðì, ì³ðó 
àêòèâíîñò³ ëþäèíè â³äíîñíî âëàñíîãî æèòòÿ â ö³ëîìó ³ îêðåìèõ éîãî àñ-
ïåêò³â, ÷åðåç äîñë³äæåííÿ ñàìîäåòåðì³íàö³¿ áóòòÿ òà ³í. 

Ñóá’ºêò ðîçãëÿäàºòüñÿ â íàóö³ ÿê ñèñòåìîòâ³ðíèé ÷èííèê. Öåé ï³äõ³ä 
áàçóºòüñÿ íà: 1) ³íòåãðàö³¿ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó (Á. Ô. Ëîìîâ) òà ñóá’ºêòíî-
ä³ÿëüí³ñíîãî (À. Â. Áðóøë³íñüêèé); 2) ³äå¿ ºäíîñò³ ³íäèâ³äóàëüíîãî òà óí³-
âåðñàëüíîãî â ëþäèí³ (Á. Ã. Àíàíüºâ) [öèò. çà 5]. Ñàì ñóá’ºêò íà êîæíîìó 
åòàï³ ñâîãî ðîçâèòêó âèñòóïàº íîñ³ºì ñèñòåìíîñò³, â³äîáðàæàº âçàºìîä³þ ç³ 
ñâ³òîì. 

Ñóá’ºêòí³ñòü ÿê áàãàòîàñïåêòíå ÿâèùå çàáåçïå÷óºòüñÿ ñèñòåìîþ âñ³º¿ 
ïñèõ³êè òà ðåàë³çóºòüñÿ ó ð³çíèõ ôîðìàõ (À. Â. Áðóøëèíñüêèé [öèò. çà 1], 
Â. À. Ïåòðîâñüêèé [8] òà ³í.). Â êîíòåêñò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ åìïàò³¿ öÿ 
òåçà º âàæëèâîþ, îñê³ëüêè ìè ââàæàºìî, ùî ñõèëüí³ñòü äî åìïàò³éíèõ ïå-
ðåæèâàíü º îäíèì ç ïðîÿâ³â ñóá’ºêòíîñò³. Êð³ì òîãî, äëÿ ðîçóì³ííÿ ãëèáèí-
íèõ ìåõàí³çì³â ïîõîäæåííÿ, ñòàíîâëåííÿ òà âíóòð³øíüîãî óñòðîþ åìïàò³¿ 
ïðèíöèïîâî âàæëèâèì äëÿ íàñ º ï³äõ³ä äî ñóá’ºêòíîñò³ Ë. Ê. Âåëèò÷åíêà, 
ÿêà, íà äóìêó àâòîðà, áàçóºòüñÿ íà ³íòåíö³îíàëüíîñò³ ïåðåæèâàíü, óÿâëåí-
í³ ïðî íàëåæíå ÿê ñóá’ºêòèâíî ìîæëèâå. ²í³ö³àëüíî âîíà â³äêðèòà ³íäèâ³äó 
ó ïåðåæèâàíí³ ïîòðåá òà ïîòÿã³â, à ïðîòÿãîì ñîö³àë³çàö³¿ ðîçâèâàºòüñÿ ÿê 
ñèñòåìà óÿâëåíü ïðî ñåáå ó ñêëàä³ ñîö³àëüíî-ïðàãìàòè÷íîãî ïðîñòîðó [5]. 

Â êîíòåêñò³ ìåòîäîëîã³¿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ íàð³æíèì êàìåíåì º óÿâ-
ëåííÿ ïðî îñîáèñò³ñòü ÿê ³íòåãðàëüíîãî ñóá’ºêòà ìîæëèâèõ äóõîâíèõ, ìî-
ðàëüíèõ òà ³íøèõ ãëèáèííèõ òðàíñôîðìàö³é òà ïðåäìåòíèõ âò³ëåíü ëþ-
äèíè. Ç. Ñ. Êàðïåíêî â³äì³÷àº, ùî ó ñïåêòð³ ³íòåãðàëüíî¿ ñóá’ºêòíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ, ïðèíàéìí³, ï’ÿòü ð³âí³â ðîçãîðòàííÿ àáî àêòó-
àë³çàö³¿ ö³íí³ñíèõ äèñïîçèö³é: 1) ïðåääèñïîçèö³éíèé, ³íñòèíêòî¿äíèé, 
â³äíîñíîñóá’ºêòíèé, ³íäèâ³äíèé ð³âåíü; 2) ìîíîñóá’ºêòíèé, ä³ÿëüí³ñíî-
àäàïòèâíèé ð³âåíü ñàìîðåàë³çàö³¿; 3) ïîë³ñóá’ºêòíèé, ä³àëîã³÷íî â³äêðè-
òèé, ìîðàëüíî â³äïîâ³äàëüíèé ð³âåíü ñîö³àëüíî êîìïåòåíòíî¿ îñîáèñòîñò³; 
4) ìåòàñóá’ºêòíèé, òâîð÷î åêñïàíñèâíèé, ³íäèâ³äóàëüí³ñíèé ð³âåíü; 5) ñó-
ïåðäèñïîçèö³éíèé, àáñîëþòíîñóá’ºêòíèé ð³âåíü ³äåàëüíîãî âò³ëåííÿ óí³-
âåðñàëüíèõ çàäàòê³â ëþäèíè [öèò. çà 5]. 
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Ö³ ð³âí³ íå ò³ëüêè ³ºðàðõ³çîâàí³ ïåâíèì ÷èíîì, êîæåí ç íèõ íàëà-
øòîâàíèé íà äîñÿãíåííÿ â³äïîâ³äíî¿ ö³ííîñò³ â ö³ë³ñíîìó ñïåêòð³ ÿêîñò³ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³: â³äíîñíèé ñóá’ºêò ñòóðáîâàíèé â³òàëüí³ñòþ ³ 
çäîðîâ’ÿì ÿê ïåðåäóìîâîþ ñâî¿õ ïîäàëüøèõ ïñèõî-äóõîâíèõ òðàíñôîðìà-
ö³é; ìîíîñóá’ºêò çîð³ºíòîâàíèé íà ö³ííîñò³ îñâîºííÿ ïðåäìåòíèõ ä³ÿëüíîñ-
òåé (³ñòèíà, êîðèñòü, ñïðàâåäëèâ³ñòü òîùî) ç ïðåäñòàâëåíèìè ó êóëüòóð³ 
íîðìàìè ³ ñòàíäàðòàìè; ïîë³ñóá’ºêò ïîçèö³îíóº ñåáå â êîíòåêñò³ ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ âçàºìèí; ìåòàñóá’ºêò ïðàãíå äî òâîð÷î¿ òðàíñöåíäåíòíîñò³, ³íî-
áóòòÿ â ³íøèõ îá’ºêòàõ àáî ñóá’ºêòàõ; à ç òî÷êè çîðó àáñîëþòíîãî ñóá’ºêòà, 
ëþäèíà ïðàãíå ï³çíàòè ñâîº óí³êàëüíå ì³ñöå ³ ïðèçíà÷åííÿ ó ñâ³ò³. 

Îñîáèñò³ñòü ÿê ñóá’ºêò ä³ÿëüíîñò³ ìîæå ïðèñòîñîâóâàòè ñâî¿ ³íäèâ³äóàëü-
í³ îñîáëèâîñò³, çä³áíîñò³ äî êîíêðåòíèõ çàäà÷ ä³ÿëüíîñò³. Çä³áí³ñòü íåïðîòè-
ð³÷íî ïîâ’ÿçóâàòè âñ³ ð³âí³ ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ º, çà Ê. Î. Àáóëüõàíîâîþ-
Ñëàâñüêîþ, çä³áí³ñòþ ñàìîðåãóëÿö³¿ ñóá’ºêòà. Â çàëåæíîñò³ â³ä ñïîñîáó 
çâ’ÿçêó ïñèõ³÷íèõ òà îñîáèñò³ñíèõ ð³âí³â âîíà íàáóâàº îïòèìàëüíîãî àáî 
íåîïòèìàëüíîãî õàðàêòåðó [1]. Â îñòàííüîìó âèïàäêó âèíèêàþòü âòîðèíí³ 
ïñèõ³÷í³ òà îñîáèñò³ñí³ óòâîðåííÿ — íåãàòèâí³ åìîö³éí³ ñòàíè, ñòðåñ, ïå-
ðåíàïðóãà òîùî. Òîä³ ó ñàìîðåãóëÿö³þ ñóá’ºêòà âêëþ÷àþòüñÿ ñïåö³àëüí³ 
çàâäàííÿ ç ïîäîëàííÿ öèõ íåãàòèâíèõ ñòàí³â. 

Îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíîãî ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ åìïàò³¿ 
íàäàþòü óÿâëåííÿ ïðî ñèñòåìíó îðãàí³çàö³þ ö³íí³ñíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ 
ÿê ñêëàäíîãî îá’ºêòó, â ÿêîìó â³äáèâàºòüñÿ ñêëàä, ñòðóêòóðà, ôóíêö³¿ ³ 
³íø³ ñèñòåìí³ õàðàêòåðèñòèêè. 

Â íàøîìó äîñë³äæåíí³ ñèñòåìíèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº ³íòåãðóâàòè ³ ñèñòå-
ìàòèçóâàòè íàêîïè÷åí³ çíàííÿ ïðî ïðèðîäó, ïîõîäæåííÿ òà ñòðóêòóðó åì-
ïàò³¿, äîëàòè ¿õ çàéâó íàäì³ðí³ñòü, çíàõîäèòè ³íâàð³àíòè ïñèõîëîã³÷íèõ 
îïèñ³â, óíèêàòè íåäîë³ê³â ëîêàëüíîãî ï³äõîäó, ï³äâèùóâàòè åôåêòèâí³ñòü 
ñèñòåìíèõ äîñë³äæåíü ³ ïðîöåñó íàâ÷àííÿ, ôîðìóëþâàòè íîâ³ íàóêîâ³ ã³ïî-
òåçè ùîäî âèâ÷åííÿ äàíîãî ôåíîìåíó, ñòâîðþâàòè ñèñòåìí³ îïèñè ïñèõ³÷-
íèõ ÿâèù, ñïîð³äíåíèõ ç ö³íí³ñíîþ ñôåðîþ. 

Ñèñòåìíèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº óãëåä³òè ñï³ëüí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ÿâèù ç ³íøè-
ìè ÿâèùàìè îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³. Öå äàº ìîæëèâ³ñòü «ïåðåíåñåííÿ» ³äåé, 
îòðèìàíèõ äàíèõ ç îäí³º¿ ãàëóç³ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè äî ³íøî¿, åêñòðàïî-
ëþâàòè îòðèìàíó ³íôîðìàö³þ íà áóäü-ÿê³ åìï³ðè÷í³ âèá³ðêè. 

Îñíîâí³ óÿâëåííÿ ïðî ñèñòåìíèé ðîçâèòîê óñ³õ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ëþ-
äèíè ó êîîðäèíàòàõ ñàìîñâ³äîìîñò³ òà ñâ³äîìîñò³ íàóêîâö³ ³ëþñòðóþòü íà-
ñòóïíîþ ñõåìîþ: 

1. Îïòàö³ÿ îñîáèñòîñò³. Îïòàö³ÿ àáî îïòîâàí³ñòü ïîâåä³íêè îñîáèñòîñ-
ò³ âèðàæàºòüñÿ ì³ðîþ òèïîëîã³÷íî ïåâíîãî ïîºäíàííÿ ðåàêòèâíèõ òà àê-
òèâíèõ ¿¿ êîìïîíåíò³â, ÿê³ ðåïðåçåíòóþòü ³íäèâ³äí³ âëàñòèâîñò³ ëþäèíè ó 
ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³, ïåðø çà âñå — ¿¿ ïñèõ³÷íó îðãàí³çàö³þ. 

2. Àäàïòàö³ÿ îñîáèñòîñò³. Àäàïòàö³ÿ îñîáèñòîñò³ âèðàæàºòüñÿ ó ³íäèâ³-
äóàëüí³é ñâîºð³äíîñò³ òèïîëîã³÷íî ïåâíî¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè. Âèðàçîì ì³ðè 
ðåàêòèâíèõ òà àêòèâíèõ êîìïîíåíò³â ïîâåä³íêè º òåìïåðàìåíò: ëþäèíà ÿê 
îïòàíò íàáóâàº ïåâíèé òåìïåðàìåíò, ÿêèé âèçíà÷àº éîãî ì³ñöå ó ìåæàõ 
íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó ëþäåé ÿê á³ëüø-ìåíø ðåàêòèâíèõ òà àêòèâíèõ ³íäè-
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â³ä³â. Ñïåöèô³êó ì³ðè ðåàêòèâíèõ òà àêòèâíèõ êîìïîíåíò³â ³íäèâ³äóàëüíî-
ñâîºð³äíî¿ ïîâåä³íêè âèðàæàº õàðàêòåð, ïðè öüîìó ó õàðàêòåð³ ëþäñüêî¿ 
ïîâåä³íêè òåìïåðàìåíò ïðåîáðàçóºòüñÿ ÿê ïîâåä³íêîâà ï³äñòðóêòóðà, ÿê 
ãëèáèííå óòâîðåííÿ, íà ÿêîìó ´ðóíòóºòüñÿ ïðèðîäíèé îñîáèñò³ñíèé ðîçâè-
òîê. Â õàðàêòåð³ çíàõîäÿòü ñâîº îôîðìëåííÿ ïðîöåñè ³íäèâ³äóàö³¿ òà ³íäè-
â³äóàë³çàö³¿ ÿê ïðîöåñè ïðèðîäíîãî óòâîðåííÿ ëþäèíè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ¿¿ 
àñèì³ëÿö³þ ó ñåðåäîâèùå. Íàñòóïíèé ïðîöåñ — ñóá’ºêòèâàö³ÿ — âèðàæàº 
áåçìåæíó êîíñòèòóéîâàí³ñòü ñèñòåìè ìîæëèâîñòåé ñàìîñâ³äîìîñò³, ùî â³ä-
êðèòà ñóá’ºêòó. 

3. ²íòåðíàë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³. ßê ïðîäóêò òà óìîâà ñóá’ºêòèâàö³¿, ³í-
òåðíàë³çàö³ÿ âèðàæàºòüñÿ ì³ðîþ ðåôëåêñèâíèõ òà àêòèâíèõ êîìïîíåíò³â, 
ì³ðîþ ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè. ²íòåðíàë³çàö³ÿ êîìïåíñóº ñîáîþ ñòåðåîòè-
ï³÷í³ñòü ïîâåä³íêè. 

4. ²íòåãðàö³ÿ îñîáèñòîñò³. ²íòåãðàö³ÿ àáî àêòóàë³çàö³ÿ âëàñòèâîñòåé îñî-
áèñòîñò³ º ïðîäóêòîì òà óìîâîþ ïðîöåñó ¿õíüî¿ îá’ºêòèâàö³¿. Âîíà âèðàæà-
ºòüñÿ ì³ðîþ ðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó ó çì³ñò³ âñ³õ âèä³â ä³ÿëü-
íîñò³ ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³ [7]. 

Îñòàíí³ì ÷àñîì â êîíòåêñò³ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó ñòàâ âèêîðèñòîâóâàòè-
ñÿ ñèñòåìíî-àñèìåòðè÷íèé ï³äõ³ä (Î. Ï. ªë³ñåºâ [7] ), ÿêèé ïðåäñòàâëÿº 
îñîáèñò³ñòü ÿê ïåâíó ö³ë³ñí³ñòü, îñê³ëüêè íà òë³ ºäèíî¿ ñòðóêòóðè ìàêðî-
õàðàêòåðèñòèê ïðèðîäíèì ÷èíîì âèíèêàº ìîæëèâ³ñòü ðîçãëÿäó ïðîáëåìè 
³íòåãðàòèâíîãî àáî ñèñòåìíîãî îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè. Ó çàãàëü-
íîìó âèãëÿä³ ñèñòåìíà àñèìåòð³ÿ ïðåäñòàâëÿº òàêîãî âèäó ñèòóàö³þ îñî-
áèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè, ó ÿê³é ïî÷àòîê çð³ëîñò³ ëþäèíè ÿê ³íäèâ³äà, 
îñîáèñòîñò³, ñóá’ºêòà ï³çíàííÿ òà ïðàö³ íå ñï³âïàäàº òà ïîä³áíà ãåòåðîõðîí-
í³ñòü çáåð³ãàºòüñÿ íà âñ³õ åòàïàõ îíòîãåíåòè÷íîãî òà ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ (Á. Ã. Àíàíüºâ). Çà Á. Ã. Àíàíüºâèì, ñèñòåìíà àñèìåòð³ÿ âèðàæàº 
³äåþ ÷àñîâî¿ îáóìîâëåíîñò³ ðîçâèòêó ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè, òîáòî 
ïîçà ð³øåííÿì ïèòàííÿ ïðî ñèñòåìíó àñèìåòð³þ ¿¿ ñòàòóñ³â íå ìàº ñìèñëó 
é ñàìà ³äåÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ÿê ïðîöåñó, ÿêèé ïðîò³êàº ó ÷àñ³ [3]. 

Ïðèíöèïîâî íîâèì â ï³äõîä³ äî âèâ÷åííÿ ð³çíèõ ôîðì ñóá’ºêòíîñò³ º, íà 
íàø ïîãëÿä, ãåíåòè÷íèé ï³äõ³ä Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêà, îñíîâîþ ÿêîãî âèñòóïàº 
ðåàë³çàö³ÿ ïðîâ³äíèõ ïðèíöèï³â: àíàë³çó çà îäèíèöÿìè, ³ñòîðèçìó (ºäíîñò³ 
ãåíåòè÷íî¿ òà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ë³í³é), ñèñòåìíîñò³ (ö³ë³ñíîãî ðîçãëÿäó 
ïñèõîëîã³÷íèõ óòâîðåíü), ïðîåêòóâàííÿ [öèò. çà 6]. Ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ 
ñóá’ºêòíîñò³, íà äóìêó Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêà, îïîñåðåäêîâóºòüñÿ ³ êóëüòóðíèì 
(çîâí³øí³ì) êîíòåêñòîì, ³ îñîáèñò³ñíèì (âíóòð³øí³ì). 

Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî ôîðìóëþº äåÿê³ ïðèíöèïè îðãàí³çàö³¿ åêñïåðèìåí-
òàëüíî-ãåíåòè÷íèõ äîñë³äæåíü. ßê òàê³ âèñòóïèëè íàñòóïí³ ïðèíöèïè: 

1) «Àíàë³çó ïî îäèíèöÿõ» — âè÷ëåíóâàííÿ ïî÷àòêîâîãî ñóïåðå÷ëèâîãî 
â³äíîøåííÿ, ùî ïîðîäæóº êëàñ ÿâèù ÿê ö³ëå. Îäèíèöÿ, ùî âèä³ëÿºòüñÿ 
ïðè öüîìó, — «êë³òèíêà» — çáåð³ãàº âñ³ âëàñòèâîñò³ ö³ëîãî, ïðîòå ëèøå â 
ïîòåíö³¿, ÿê ìîæëèâ³ñòü ¿õ ïðîÿâó. Äàíèé ïðèíöèï ðåàë³çóºòüñÿ â ºäíîñò³ ç 
ãåíåòè÷íîþ ë³í³ºþ äîñë³äæåííÿ, âíàñë³äîê ÷îãî çíàõîäèòü ñòàòóñ íàóêîâî-
ãî ïîÿñíåííÿ ïðîöåñ³â ðîçâèòêó ïñèõ³÷íîãî, ùî ïðèâîäèòü äî òîãî, ùî âñ³ 
ïñèõ³÷í³ óòâîðåííÿ ðîçãëÿäàþòüñÿ â ðóñ³, â äèíàì³ö³. 
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2) ²ñòîðèçìó — ºäí³ñòü ãåíåòè÷íî¿ ³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ë³í³¿ â äîñë³-
äæåíí³. Ñëóæèòü äîïîâíåííÿì ïîïåðåäíüîãî ïðèíöèïó, îñê³ëüêè îäèíèöÿ, 
ùî âè÷ëåíîâàíà ÿê ñóïåðå÷ëèâå ïî÷àòêîâå â³äíîøåííÿ ïî çàêîíàõ ä³àëåê-
òèêè ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîöåñ, ùî ìàº ñâ³é ïî÷àòîê ³ çàâåðøåííÿ. Öèì 
ïðèíöèïîì ïîñòóëþºòüñÿ âèìîãà äîñë³äæåííÿ âñ³õ ìîìåíò³â ðîçâèòêó, çà-
êîíîì³ðíîñòåé çâ’ÿçêó ³ ïåðåõîä³â ì³æ íèìè. 

3) Ñèñòåìíîñò³ — ðîçãëÿä ïñèõ³÷íèõ óòâîðåíü â ¿õ ö³ë³ñíîñò³. 
Â ïðîòèëåæí³ñòü ôîðìàëüíî-ëîã³÷í³é òî÷ö³ çîðó åêñïåðèìåíòàëüíî-

ãåíåòè÷íèì ìåòîäîì çàòâåðäæóºòüñÿ ïîëîæåííÿ ïðî òå, ùî öåé ìåòîä º 
ñèñòåìîþ, ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ. Ïðè öüîìó ñâîºþ çì³ñòîâíî-îïåðàö³îíàëüíîþ 
ñòîðîíîþ äàíà ñèñòåìà ô³êñóº ïîñë³äîâí³ñòü ä³àëåêòè÷íîãî ïåðåõîäó â 
ðîçãîðòàíí³ ïî÷àòêîâîãî â³äíîøåííÿ. Öåé ïåðåõ³ä (â³ä ìåíø ðîçâèíåíîãî 
çíàí íÿ äî ðîçâèíåí³øîãî) ³ ô³êñóºòüñÿ ïðèíöèïîì ñèñòåìíîñò³, ÿêèé çíà-
õîäèòüñÿ â ò³ñíîìó âçàºìîçâ’ÿçêó ç ïðèíöèïîì «àíàë³çó ïî îäèíèöÿõ» ³ 
ïðèíöèïîì ³ñòîðèçìó, õàðàêòåðèçóþ÷è ïðîöåñ ¿õ ðîçãîðòàííÿ. 

4) Ìîäåëþâàííÿ — ðîçêðèòòÿ çàêîíîì³ðíîñòåé, â³äòâîðåííÿ ôîðì ïñè-
õ³êè â îñîáëèâèõ óìîâàõ. Åêñïåðèìåíòàëüí³ ìîäåë³ òèõ àáî ³íøèõ ïñèõ³÷-
íèõ ôóíêö³é ³ çä³áíîñòåé ñòâîðþþòüñÿ â ï³çíàâàëüíèõ ö³ëÿõ; ïðîòå âîíè 
äîñòàòíüî ïîâíî â³äîáðàæàþòü ðåàëüíî ôóíêö³îíóþ÷³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè. 

5) Ïðîåêòóâàííÿ — òåîðåòèêî-åêñïåðèìåíòàëüíå âèçíà÷åííÿ óìîâ ñòà-
íîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó íîâèõ çä³áíîñòåé ³íäèâ³äà. 

Åêñïåðèìåíòàëüíî-ãåíåòè÷íèé ìåòîä ÿâëÿº ñîáîþ ìåòîä âèâ÷åííÿ ³ 
ôîðìóâàííÿ íîâîóòâîðåíü, â³äñóòí³õ â ³íäèâ³äóàëüíîìó äîñâ³ä³ îñîáèñ-
òîñò³. 

Òàê, ïåðåðàõîâóþ÷è ïðèíöèïè, íåîõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî â íàøîìó äî-
ñë³äæåíí³ ïðèíöèï «àíàë³çó ïî îäèíèöÿõ» äàº íàì ìîæëèâ³ñòü ðîçãëÿ-
íóòè á³ëüø äèôåðåíö³éîâàíî âíóòð³øíþ ñòðóêòóðó åìïàò³¿, ñõàðàêòåðè-
çóâàòè îñíîâí³ ¿¿ ïñèõ³÷í³ ñêëàäîâ³. Ïðèíöèï «³ñòîðèçìó», äîïîâíþþ÷è 
ïîïåðåäí³é, äàº íàì ìîæëèâ³ñòü ïîáà÷èòè íå ò³ëüêè ïî÷àòîê ³ çàâåðøåí-
íÿ ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ åìïàò³¿, àëå ³ çàêîíîì³ðíîñò³ çâ’ÿçê³â, êîì-
ïîíåíò³â, ùî âõîäÿòü äî ¿¿ ñêëàäó, ïðîñë³äêóâàòè â äèíàì³ö³ âñ³ ìîìåíòè 
ðîçâèòêó. Ïðèíöèï «ñèñòåìíîñò³», çíàõîäÿ÷èñü â ò³ñíîìó âçàºìîçâ’ÿçêó ç 
ïðèíöèïîì «àíàë³çó ïî îäèíèöÿõ» ³ ïðèíöèïîì «³ñòîðèçìó», äàº ìîæëè-
â³ñòü ðîçðîáèòè òåîðåòè÷í³ ³ ïðàêòè÷í³ ïîëîæåííÿ, âèÿâèòè åëåìåíòè ð³ç-
íèõ òåõíîëîã³é, ñèñòåìíó ¿õ âçàºìîä³þ, ïðèïóñêàº äîñë³äæåííÿ ç’ºäíàííÿ 
ð³çíî¿ ïî ñâî¿é ìåòîäîëîã³÷í³é îñíîâ³ òåõí³êè äëÿ êîðåêòóâàëüíî¿ ðîáîòè. 
Ïðèíöèï «ìîäåëþâàííÿ» â íàøîìó äîñë³äæåíí³ ðîçêðèâàº çàêîíîì³ðíîñò³, 
ìåõàí³çìè âïëèâó íà ³íäèâ³äóàëüí³ ïðîÿâè åìïàò³¿ ñïåöèô³÷íèõ óìîâ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. Ïðèíöèï «ïðîåêòóâàííÿ» ïðèïóñêàº òåîðåòèêî-
åêñïåðèìåíòàëüíå îá´ðóíòóâàííÿ ìîäåë³ åìïàò³éíèõ òèï³â îñîáèñòîñò³. ªä-
í³ñòü åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ë³í³¿ ïðèïóñêàº ºäèíèé ÷àñ, ìåòîäè÷íèé àïàðàò 
ïðîöåäóðè îòðèìàííÿ äîñë³äæåííÿ. 

Äëÿ ïîáóäîâè ìåòîäîëîã³¿ äîñë³äæåííÿ åìïàò³éíèõ òèï³â îñîáèñòîñò³ 
äëÿ íàñ º âàæëèâèì, ùî Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî â ãåíåòè÷íîìó ï³äõîä³ â³äêðè-
âàº ïðèíöèïîâî íîâ³ àñïåêòè ðîçãëÿäó îñîáèñòîñò³ ÿê îá’ºêòó íàóêîâîãî 
ï³çíàííÿ òà íàäàº ìîæëèâ³ñòü ³ºðàðõ³çóâàòè åìïàò³éíó ñôåðó îñîáèñòîñò³ 
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íîâèì ñïîñîáîì. Ðåàë³çàö³ÿ ïðèíöèïîâî íîâî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ïîçèö³¿ — 
çðîçóì³òè îñîáèñò³ñòü ÿê ñèñòåìó, ùî ³ñíóº ³ ñàìîðîçâèâàºòüñÿ, äîçâîëÿº 
íàì öå çðîáèòè. 

Ó ãåíåòèêî-ïñèõîëîã³÷íó ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³ Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî 
âêëþ÷àº: âíóòð³øí³é ñâ³ò îñîáèñòîñò³, ïåðåæèâàííÿ, äæåðåëà àêòèâíîñò³ 
îñîáèñòîñò³, õàðàêòåð, ïñèõ³÷í³ ñòàíè, á³îïñèõ³÷íó ï³äñòðóêòóðó, äîñâ³ä, 
ï³çíàâàëüíó ñôåðó îñîáèñòîñò³, ñïðÿìîâàí³ñòü, çä³áíîñò³. 

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ³ç ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ çà Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêîì 
ìè áåðåìî çà îñíîâó: äæåðåëà àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, ¿¿ âíóòð³øí³é ñâ³ò, 
ïñèõ³÷í³ ñòàíè, äîñâ³ä, ñïðÿìîâàí³ñòü, çä³áíîñò³, ÿê³ ãðàþòü âàæëèâó ðîëü 
â ï³äáîð³ çàñîá³â êîðåêòóâàëüíèõ çàõîä³â äëÿ çä³éñíåííÿ ôîðìóâàííÿ åì-
ïàò³¿. 

Äëÿ ïîãëèáëåííÿ îñíîâíèõ êîíöåïòóàëüíèõ ï³äõîä³â äî äîñë³äæåííÿ 
åìïàò³éíèõ ïðîÿâ³â òà òèïîëîã³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ îñîáëèâå çíà÷åííÿ äëÿ íàñ 
íàáóâàº ïðèíöèï ðîçâèòêó Ò. Ï. Â³ñêîâàòîâî¿, â ðàìêàõ ÿêîãî çàêîíîì³ðíà 
çì³íà ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, âëàñòèâîñòåé ³ ñòàí³â âèðàæàºòüñÿ â ¿õ ê³ëü-
ê³ñíèõ, ÿê³ñíèõ ³ ñòðóêòóðíèõ ïåðåòâîðåííÿõ [6]. Ðîçâèòîê ïñèõ³êè, çà 
Ò. Ï. Â³ñêîâàòîâîþ, õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåîáîðîòíèì õàðàêòåðîì çì³í, ñïðÿ-
ìîâàí³ñòþ (òîáòî çäàòí³ñòþ äî íàêîïè÷åííÿ çì³í) òà ¿õí³ì çàêîíîì³ðíèì 
õàðàêòåðîì. Äëÿ ïîâíîãî ³ ãëèáîêîãî ðîçóì³ííÿ ïñèõ³êè ³ ïñèõ³÷íîãî â ñèñ-
òåì³ ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ (à â íàøîìó äîñë³äæåíí³ â êîíòåêñò³ ðîçâèòêó 
¿¿ åìïàò³¿), íà äóìêó Ò. Ï. Â³ñêîâàòîâî¿, íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè ðîçâèòîê 
ïñèõ³êè ÿê ïðîöåñ ïîñë³äîâíîãî âêëþ÷åííÿ ëþäèíè â ñèñòåìó ñîö³àëüíèõ 
³ ì³êðîñîö³àëüíèõ óìîâ [6]. 

Â ìåæàõ ãåíåòè÷íîãî ï³äõîäó âèíèêàþòü íîâ³òí³ çíà÷óù³ äëÿ ïñèõîëîã³¿ 
ïèòàííÿ, à ñàìå, ÷è ³ñíóº ñóá’ºêòíå ðîçìåæóâàííÿ íà «ÿ» òà «ìîº» ç ðàíí³õ 
åòàï³â îíòîãåíåçó, ÷è éîãî âèíèêíåííÿ ïðèõîäèòüñÿ íà á³ëüø ï³çí³ åòàïè, 
ïîâ’ÿçàí³ ç ðîçâèòêîì ñàìîñâ³äîìîñò³ òà ³í. Òîáòî, íà äóìêó Â. À. Òàòåíêà, 
ò³ëüêè ãåíåòè÷íèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº ðîçâ’ÿçàòè âàæëèâ³øó ìåòîäîëîã³÷íó 
ïðîáëåìó âíóòð³øíüî¿ äåòåðì³íàö³¿ ðîçâèòêó íà äîñâ³äîì³é éîãî ôàç³ ³ íà 
ð³âí³ íåñâ³äîìîãî âçàãàë³, à òàêîæ ïðî ³íñòàíö³þ, ÿêà öåé ðîçâèòîê ðåãó-
ëþº [öèò. çà 6]. Êð³ì òîãî, íà äóìêó àâòîðà, îáðàíèé ìåòîäîëîã³÷íèé ï³äõ³ä 
äîçâîëÿº íàóö³ ñòàâèòè íîâ³ òåîðåòèêî-åìï³ðè÷í³ ïèòàííÿ, çîêðåìà, ïðî òå, 
÷è âñ³ ëþäñüê³ ³ñòîòè íàðîäæóþòüñÿ ç îäíàêîâèì ïîòåíö³àëîì ñóá’ºêòíîñò³, 
÷è ìîæíà öåé ïîòåíö³àë íàðîùóâàòè, ïðèìíîæóâàòè, ÷è â³äáóâàºòüñÿ ðîç-
âèòîê ñóá’ºêòíîñò³ â îíòîãåíåç³ ³, ÿêùî òàê, ÿêà ëîã³êà öüîãî ðîçâèòêó 
òîùî. Â. À. Òàòåíêî ðîçãëÿäàº ãåíåçèñ ñóá’ºêòíîñò³ ÿê ðóõ çà ñïèðàëëþ, 
îñíîâíèìè âèòêàìè ÿêî¿ â³í âèä³ëÿº åêñï³ð³ºíòàëüíó ³íòó³ö³þ ñóá’ºêòíîãî 
ÿäðà, çàä³ÿííÿ äî ðîçâèòêó ñóá’ºêòíîãî ìåõàí³çìó ñàìîàïïåðöåïö³¿ ç³ ñïå-
öèô³÷íîþ ôóíêö³ºþ ïàì’ÿò³ (íàêîïè÷åííÿ, çáåðåæåííÿ, â³äòâîðåííÿ äî-
ñâ³äó) [öèò. çà 6]. 

Ïðîâ³äí³ ïîëîæåííÿ òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ îñíîâíèõ ïðîÿâ³â (Î. Î. Áî-
äàëüîâ, Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí, Î. Ì. Ëåîíòüºâ òà ³í.). Êîëè éäåòüñÿ ïðî äîñë³-
äæåííÿ îñîáèñò³ñíèõ ôåíîìåí³â, ó íüîìó âèîêðåìëþºòüñÿ äâ³ ãðóïè ïñèõ³÷-
íèõ ÿâèù: ò³, ùî âèñòóïàþòü ÿê ñïîíóêè ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³, òà ò³, ùî 
ñêëàäàþòü âèêîíàâ÷èé êîìïîíåíò ó ïñèõ³÷í³é ðåãóëÿö³¿ ö³º¿ ïîâåä³íêè [4]. 
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Ñïîíóêè ïîâåä³íêè — öå ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ð³çíèõ ñòîð³í ä³é-
ñíîñò³, â ÿêó âîíà âêëþ÷åíà, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ôîðì³ ïîòðåá, ³íòåðåñ³â, 
ñõèëüíîñòåé, à âèêîíàâ÷èé êîìïîíåíò º âëàñòèâîñòÿìè, ÿê³ ñêëàäàþòü 
óìîâè óñï³øíîãî âèêîíàííÿ ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³. 

Äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³ âàæëèâîþ 
º òåçà, ùî âñ³ çàãàëüí³ òà ïðèâàòí³ â³äíîñèíè, ùî ñòâîðþþòü îñîáèñò³ñòü, 
çàâæäè íåñóòü íà ñîá³ â³äáèòîê ñóñï³ëüñòâà, äî ÿêîãî íàëåæèòü ëþäèíà. Çà 
Î. Î. Áîäàëüîâèì, íå äèâëÿ÷èñü íà òå, ùî êîæíà îñîáèñò³ñòü ³íäèâ³äóàëüíî 
ñâîºð³äíà, ó ¿¿ ðèñàõ çàâæäè º õàðàêòåðèñòèêè òèõ ñîö³àëüíèõ ñï³ëüíîò, äî 
ÿêèõ âîíà âõîäèòü [4]. Êð³ì òîãî, äëÿ íàñ âàæëèâî, ùî îñîáèñò³ñòü õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ íå ò³ëüêè òèì, ùî âîíà ðîáèòü, àëå é òèì, ÿê âîíà öå ðîáèòü. 
Ïðè íàÿâíîñò³ äîñòàòíüî ðîçâèíóòèõ îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé ëþäèíà 
âçàºìîä³º ç îòî÷óþ÷èì ñåðåäîâèùåì òà âèõîäèòü íà íîâå êîëî îñ³á, ïðåäìå-
ò³â, ñèòóàö³é, ùî ïîòðåáóº âîëîä³ííÿ ïîðÿä ç òîòîæí³ìè ðèñàìè ³ ³íäèâ³äó-
àëüíîþ íåïîâòîðí³ñòþ, ñâîºð³äí³ñòþ. Ðîçâèâàòè ó ëþäèíè âèñîêèé ð³âåíü 
ïðàãíåííÿ øóêàòè òà çíàõîäèòè ó îá’ºêòàõ ä³éñíîñò³ ùîñü çàãàëüíå, òà ó 
â³äïîâ³äíîñò³ ç öèì áóäóâàòè âëàñíó ïîâåä³íêó — âñå öå ïîòðåáóº ðîçâèòêó 
ó îñîáèñòîñò³ ñìèñëîóòâîðþþ÷î¿, ö³íí³ñíî¿ ñôåðè. 

Òàêèì ÷èíîì, ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó äîñë³äæåííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é 
îñîáèñòîñò³ ñêëàëè îñíîâí³ ïîëîæåííÿ òåîð³¿ ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñò³ ëþäè-
íè ÿê óìîâè åâîëþö³¿ ¿¿ îñîáèñòîñò³, ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíîãî ï³äõîäó, ãåíå-
òè÷íèé ïðèíöèï Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêà, ïðèíöèï ðîçâèòêó Ò. Ï. Â³ñêîâàòîâî¿, 
ïðîâ³äí³ ïîëîæåííÿ òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ îñíîâíèõ ïðîÿâ³â. 
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ÖÅÍÍÎÑÒÍÛÕ ÎÐÈÅÍÒÀÖÈÉ ËÈ×ÍÎÑÒÈ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ñ ïîçèöèé òåîðåòè-

êî-ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò öåëîñòíîñòü è ãëóáèíó ðàñ-
êðûòèÿ ïðîáëåìû. Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè êàê îäíî èç öåíòðàëüíûõ ëè÷íîñòíûõ 
îáðàçîâàíèé âûðàæàþò ñîçíàòåëüíîå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ñîöèàëüíîé äåéñòâè-
òåëüíîñòè è â äàííîì êîíòåêñòå îïðåäåëÿþò øèðîêóþ ìîòèâàöèþ åãî ïîâåäåíèÿ è 
îêàçûâàþò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà âñå ñòîðîíû æèçíåäåÿòåëüíîñòè. 

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêóþ îñíîâó èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé öåííîñòíûõ 
îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè â çàâèñèìîñòè îò ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè åå ðàçâèòèÿ ñîñòà-
âèëè îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ òåîðèè ñóáúåêòíîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà êàê óñëîâèÿ 
ýâîëþöèè åãî ëè÷íîñòè, ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíîãî ïîäõîäà, ãåíåòè÷åñêèé ïðèíöèï 
Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, ïðèíöèï ðàçâèòèÿ Ò. Ï. Âèñêîâàòîâîé, âåäóùèå ïîëîæåíèÿ 
òåîðèè ëè÷íîñòè è åå îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, ñîçíàíèå, ñòðàòåãè÷åñêèå æèçíåííûå 
öåëè, ìîòèâàöèÿ, ñóáúåêòíàÿ àêòèâíîñòü, ðàçâèòèå ëè÷íîñòè. 
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THEORETICAL-METODOLOGICAL BASES OF RESEARCH 
OF THE VALUED ORIENTATIONS OF PERSONALITY 

Summary 
The article is devoted research of the valued orientations from positions of theoret-

ical-metodological approach which provides integrity and depth of opening of problem. 
Valued orientations as one of central personality educations, express conscious atti-
tude of man toward social reality and in this context determine wide motivation of his 
conduct and create considerable influence on all sides of vital functions. 

Theoretical-metodological basis of research of features of the valued orientations 
of personality depending on the social situation of its development was made by the 
substantive provisions of theory of subject activity of man as terms of evolution of 
his personality, system structural approach, genetic principle of S. D. Maksimenko, 
principle of development of T. P. Viskovatova, lead positions of theory of personality 
and its basic displays. 

Key words: valued orientations, consciousness, strategic vital aims, motivation, 
subject activity, development of personality. 
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ß. Ê. ßãíþê 
àñï³ðàíòêà êàôåäðè ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ ³ ïñèõîòåðàï³¿ 
ôàêóëüòåòó ïñèõîëîã³¿ Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó 
³ìåí³ Â. Í. Êàðàç³íà 

ÔÎÐÌÓÞ×² ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÈ ÆÈÒÒªÂÎÃÎ ØËßÕÓ Ó Ä²Â×ÀÒ, 
ßÊ² ÍÀÂ×ÀÞÒÜÑß Ó ÂÍÇ 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ êîìïîíåíòè, ÿê³ ôîðìóþòü æèòòºâèé øëÿõ ó ñòó-
äåíòîê. Âèÿâëåí³ äâà äåíîòîâàí³ ùàñòÿì êîìïîíåíòè æèòòºâîãî øëÿõó ó 
ä³â÷àò. Îïèñóþòüñÿ íåçàëåæí³ æèòòºâ³ ñòðàòåã³¿ ñòóäåíòîê, ÿê³ ñïðèÿþòü 
ùàñòþ òà ïîâ’ÿçàí³ ç ïåâíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè îñîáèñ-
òîñò³. Îáðàç «ß» ùàñëèâèõ ñòóäåíòîê ôîðìóþòü ÷îòèðè âåêòîðè, ëèøå îäèí 
³ç ÿêèõ çàáåçïå÷óº ïîâíå â³ä÷óòòÿ ùàñòÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: æèòòºâèé øëÿõ, ñòóäåíòêè, ôîðìóþ÷³ êîìïîíåíòè æèòòº-
âîãî øëÿõó, ùàñòÿ, ùàñòÿôîðìóþ÷³ ñòðàòåã³¿. 

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ñó÷àñíîãî 
ñòóäåíòà â³äáóâàºòüñÿ â óìîâàõ íàÿâíîñò³ âåëè÷åçíèõ ðåñóðñ³â äëÿ äîñÿã-
íåííÿ âëàñíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, ñàìîðîçâèòêó òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Îòæå, 
ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ æèòòºâîãî øëÿõó ñòóäåíòà ìàº õàðàêòåðèçóâàòèñÿ óñâ³-
äîìëåí³ñòþ, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòþ, â³ä÷óòòÿì ïîâíîãî çàäîâîëåííÿ â³ä îñî-
áèñòîãî æèòòÿ. Îäíàê â÷åí³ (Ãàâåíêî Â. Ë., Êîëîò³é Í. Ì., Êî÷àðÿí Î. Ñ. 
òà áàãàòî ³í.) êîíñòàòóþòü ³ñíóâàííÿ ñåðåä ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çíà÷íî¿ 
ê³ëüêîñò³ ð³çíîìàí³òíèõ ïðîáëåì, ó òîìó ÷èñë³ ïñèõîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó 
(ñòðàõ ïñèõîëîã³÷íî¿ ³íòèìíîñò³, äåâ³àíòíà ïîâåä³íêà, ñèíäðîì «åìîö³éíî-
ãî õîëîäó» òà áàãàòî ³í.), ÿê³ îáóìîâëþþòü ïîÿâó ð³çíîìàí³òíèõ (ÿê êîí-
ñòðóêòèâíèõ, òàê ³ äåñòðóêòèâíèõ) ñïîñîá³â æèòòÿ. 

Çàçíà÷åí³ ïðîòèð³÷÷ÿ âèìàãàþòü á³ëüø äåòàëüíèõ íàóêîâèõ ïîøóê³â 
ó íàïðÿìêó âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé âèáîðó íàïðÿìê³â âëàñíîãî æèòòÿ 
ñó÷àñíèì ñòóäåíòñòâîì íà îñíîâ³ âèÿâëåííÿ êîìïîíåíò³â, ÿê³ ôîðìóþòü 
¿õí³é æèòòºâèé øëÿõ, òà ðîçóì³ííÿ òîãî, ÷è ñïðèÿº îáðàíèé íàïðÿì ïî-
áóäîâ³ êîíñòðóêòèâíîãî æèòòºâîãî øëÿõó. 

Âèõîäÿ÷è ³ç âèùåçàçíà÷åíîãî, íàìè áóëà çä³éñíåíà ñïðîáà âèÿâèòè êîì-
ïîíåíòè, ùî ôîðìóþòü æèòòºâèé øëÿõ ó ä³â÷àò â óìîâàõ âèùî¿ øêîëè òà 
çðîçóì³òè, ÿê³ ç íèõ º êîíñòðóêòèâíèìè/äåñòðóêòèâíèìè. Òîìó ìåòîþ 
äàíî¿ ñòàòò³ º âèÿâëåííÿ êîìïîíåíò³â, ùî ôîðìóþòü æèòòºâèé øëÿõ ó ä³-
â÷àò, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ ó ÂÍÇ. 

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè áóëà â³ä³áðàíà àäåêâàòíà äîñë³äíèöüêà 
âèá³ðêà, ÿêó ñêëàëè ñòóäåíòêè 1–5 êóðñ³â Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ Â. Í. Êàðàç³íà òà Íàö³îíàëüíîãî òåõí³÷íîãî óí³âåðñèòåòó 
«Õàðê³âñüêèé ïîë³òåõí³÷íèé ³íñòèòóò» ó â³ö³ 16–23 ðîêè (ñåðåäí³é â³ê — 
19,5 ðîê³â) ó ê³ëüêîñò³ 95 ÷îëîâ³ê. 

© ßãíþê ß. Ê., 2012
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Äëÿ äîñë³äæåííÿ ôîðìóþ÷èõ êîìïîíåíò³â æèòòºâîãî øëÿõó ñòóäåíòîê 
íàìè áóëè âèêîðèñòàí³ íàñòóïí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: ìåòîäèêà «Âåëèêà 
ï’ÿò³ðêà» îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé» À. Ã. Ãðåöîâà, ìîäèô³êîâàíèé îïèòóâàëü-
íèê ä³àãíîñòèêè ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ «ÑÀÌÎÀË» À. Â. Ëàçóê³íà 
â àäàïòàö³¿ Í. Ô. Êàë³íî¿, ìåòîäèêà «Àñåðòèâí³ñòü» Â. Ì. Ëüâîâà, ìåòî-
äèêà «Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿» Î. ². Ìîòêîâà, Ò. À. Îãíºâî¿, ìåòîäèêà «Ìîòè-
âàö³ÿ óñï³õó òà ñòðàõ íåâäà÷³» À. À. Ðåàíà, ìåòîäèêà «Âèçíà÷åííÿ ³íäè-
â³äóàëüíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é» Å. Õàéìà, ìåòîäèêà «Îñîáèñò³ñíà á³îãðàô³ÿ» 
Î. ². Ìîòêîâà, Îêñôîðäñüêèé îïèòóâàëüíèê ùàñòÿ, ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè 
ð³âíÿ åìïàòè÷íèõ çä³áíîñòåé Â. Â. Áîéêî. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ àíàë³ç. Äëÿ âèÿâëåííÿ êîìïîíåíò³â, 
ÿê³ ôîðìóþòü æèòòºâèé øëÿõ ó ñòóäåíòîê, íàìè áóâ ïðîâåäåíèé ôàêòîð-
íèé àíàë³ç (ìåòîä ãîëîâíèõ êîìïîíåíò ³ç íàñòóïíèì Varimax-îáåðòàííÿì), 
ÿêèé äîçâîëèâ âèä³ëèòè ø³ñòü ôàêòîð³â, ÿê³ ïðåäñòàâëåí³ íà ðèñ. 1.

Ôàêòîð 1 Ôàêòîð 2 Ôàêòîð 3 Ôàêòîð 4 Ôàêòîð 5 Ôàêòîð 6
Äîñÿãíåííÿ 
îïòèìàëü-

íèõ ïåðåæè-
âàíü 

Ïîòðåáà â 
àëüòðó¿çì³

Ñîö³àëüíèé 
ïðåñòèæ

Ñë³äóâàííÿ 
âëàñíèì 

ö³íí³ñíèì 
îð³ºíòàö³ÿì

Àñåðòèâíà 
ïîâåä³íêà

Â³äêðèò³ñòü 
íîâîìó äî-

ñâ³äó

                                          
Êîíñòðóêòèâí³ ùàñòÿôîðìóþ÷³ êîìïî-

íåíòè æèòòºâîãî øëÿõó ó ä³â÷àò

Ðèñ. 1. Êîìïîíåíòè æèòòºâîãî øëÿõó ó ä³â÷àò 

Ó ä³â÷àò ôàêòîðè, ùî áóëè îäåðæàí³ â ðåçóëüòàò³ îáåðòàííÿ, ïîÿñíþþòü 
52,53 % çàãàëüíî¿ äèñïåðñ³¿. Òàê, ïåðøèé ôàêòîð ó ñòóäåíòîê ìàº íàé-
á³ëüøó ÷àñòêó çàãàëüíî¿ ïîÿñíþâàëüíî¿ äèñïåðñ³¿ (10,97 %) òà ïåðåâàæàº 
çà ê³ëüê³ñòþ îçíàê (8), ÿê³ éîãî îáóìîâëþþòü. Â³í âêëþ÷àº: ñàìîàêòóà-
ë³çàö³þ (0,73), ìîòèâàö³þ, íàïðàâëåíó íà óñï³õ (0,64), êîíñòðóêòèâí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ æèòòÿ (0,62), çàäîâîëåííÿ ñîáîþ òà îòî÷óþ÷èìè (0,58), 
ùàñòÿ (0,55), åìîö³éíó ñò³éê³ñòü (0,53), äîì³íóâàííÿ ó ì³æîñîáèñò³ñíîìó 
ñï³ëêóâàíí³ (0,52), ö³íí³ñòü ñàìîðîçâèòêó (0,48). Äàíèé ôàêòîð ìîæíà âè-
çíà÷èòè ÿê «äîñÿãíåííÿ îïòèìàëüíèõ ïåðåæèâàíü». 

ßê áà÷èìî, ïåðøèé ôàêòîð óòâîðèëè ïåðåì³íí³, ÿê³, ç îäíîãî áîêó, 
õàðàêòåðèçóþòü ñòóäåíòîê ç³ ñòîðîíè ¿õí³õ äîñÿãíåíü ÿê ó ïîáóäîâ³ êîí-
ñòðóêòèâíîãî âëàñíîãî æèòòÿ, òàê ³ â îñîáèñò³ñíîìó ïëàí³, à ç ³íøîãî — 
ÿê åìîö³éíî ñò³éêèõ îñîáèñòîñòåé, ÿê³ âì³þòü äîñÿãàòè ùàñòÿ. Îð³ºíòà-
ö³ÿ ³íäèâ³äó íà çä³éñíåííÿ êîíòðîëþ íàä âëàñíèì æèòòÿì, ÿêà ïðèíîñèòü 
íàñíàãó, îñîáëèâó ðàä³ñòü, ùàñòÿ, âèçíà÷àºòüñÿ Ì. ×èêñåíòì³õàé¿ [7] ÿê 
«îïòèìàëüí³ ïåðåæèâàííÿ», ùî ´ðóíòóþòüñÿ íà ïîíÿòò³ «ïîòîêó», òîáòî 
ñòàíó ïîâíî¿ ïîãëèíåíîñò³ ïåâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Îñíîâíèé ñìèñë ïîòîêî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîëÿãàº ó íàáóòò³ «ðàäîñò³ æèòòÿ», äîñÿãíåíí³ ùàñòÿ, ùî 
ïîâ’ÿçàí³ ç ðîçâèòêîì îñîáèñòîñò³. Îòæå, ôàêòîð «äîñÿãíåííÿ îïòèìàëü-
íèõ ïåðåæèâàíü» ó ñòóäåíòîê äåíîòîâàíèé ùàñòÿì òà ìîæå ïåðåäáà÷àòè 
êîíñòðóêòèâíó ïîáóäîâó íèìè âëàñíîãî æèòòÿ. 
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Äðóãèé ôàêòîð, ÿêèé íåñå â ñîá³ 10,50 % ³íôîðìàö³¿ ïðî âèá³ðêó, ìîæ-
íà âèçíà÷èòè ÿê «ïîòðåáà â àëüòðó¿çì³». Â³í îáóìîâëåíèé ö³íí³ñòþ ïîâà-
ãè ³ äîïîìîãè ëþäÿì (0,74), äðóæåëþáí³ñòþ ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ 
(0,71), äîáðîçè÷ëèâ³ñòþ (0,69), ö³íí³ñòþ òåïëèõ âçàºìîâ³äíîñèí ³ç ëþäüìè 
(0,67), ö³íí³ñòþ ëþáîâ³ äî ïðèðîäè òà áåðåæíîãî â³äíîøåííÿ äî íå¿ (0,63), 
ðåàë³çàö³ºþ âíóòð³øí³õ ö³ííîñòåé (0,51). Äàíèé ôàêòîð â³äîáðàæàº ïîòðå-
áó ó ñòóäåíòîê â àëüòðó¿çì³, ÿêà, íà äóìêó Ä. Áðåç³ºðà [2], º âðîäæåíîþ 
ïîòðåáîþ êîæíîãî ³íäèâ³äó. Äî òîãî æ, àëüòðó¿çì ïåðåäáà÷àº òàê³ ö³íí³ñí³ 
îð³ºíòàö³¿, ÿê³ â³äíîñÿòüñÿ ñàìå äî âíóòð³øí³õ. Âíóòð³øí³ ö³ííîñò³ º á³ëüø 
øèðøèìè òà àëüòðó¿ñòè÷íèìè, âîíè ïîä³áí³ çà çì³ñòîì ³ç ö³ííîñòÿìè áóò-
òÿ À. Ìàñëîó [6] òà âèðàæàþòü àêòèâí³ñòü âèùèõ ð³âí³â éîãî ï³ðàì³äè 
ïîòðåá. Îòæå, ôàêòîð «ïîòðåáà â àëüòðó¿çì³» ñâ³ä÷èòü ïðî ðîëü ðåàë³çàö³¿ 
äîñë³äæóâàíèìè âíóòð³øíüî¿ àëüòðó¿ñòè÷íî¿ òåíäåíö³¿ ó ïðîöåñ³ ïîáóäîâè 
âëàñíîãî æèòòÿ. Òàêà ñòðàòåã³ÿ º äåùî îäíîá³÷íîþ, òîìó íàâðÿä ÷è áóäå 
êîíñòðóêòèâíîþ. 

Òðåò³é ôàêòîð îïèñóº 9,74 % äèñïåðñ³¿ òà õàðàêòåðèçóºòüñÿ: ö³íí³ñ-
òþ ðîçê³øíîãî æèòòÿ (0,83), ö³íí³ñòþ âèñîêîãî ñîö³àëüíîãî ñòàíó (0,78), 
ö³íí³ñòþ ìàòåð³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ (0,67), ö³íí³ñòþ çîâí³øíîñò³ (0,52), 
ö³íí³ñòþ ïîïóëÿðíîñò³ (0,45). Òóò ïðîñòåæóºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî ðåàë³çàö³¿ 
çîâí³øí³õ àòðèáóò³â óñï³øíîãî æèòòÿ ó ñòóäåíòîê, íàâ³ÿíîãî ó ñó÷àñíîìó 
ñóñï³ëüñòâ³, ùî íå ñïðèÿº äîñÿãíåííþ ùàñòÿ. Äàíèé ôàêòîð îáóìîâëåíèé 
çîâí³øí³ìè ö³ííîñòÿìè, ö³ííîñòÿìè ìàòåð³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ, ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî îð³ºíòàö³þ äîñë³äæóâàíèõ íà çîâí³øí³ ö³ííîñò³ âèäèìîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ. 

Íà íàø ïîãëÿä, ñàìå çîâí³øí³ ö³ííîñò³ ïðèïèñóþòüñÿ ñóñï³ëüíîþ 
ñâ³äîì³ñòþ ÿê çíà÷óù³ òà á³ëüø ïðèâàáëèâ³. Òàê, Í. Â. Âàëüîâñüêà [4, 
ñ. 191–195], àíàë³çóþ÷è ö³ëèé ðÿä ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, 
ïðèõîäèòü äî âèñíîâêó, ùî â Óêðà¿í³ âèðàæåíà òåíäåíö³ÿ äî ïîñèëåííÿ 
åãî¿ñòè÷íèõ ìîòèâ³â ó ìîëîä³æíîìó ñåðåäîâèù³, ïåðåâàæàþòü ìàòåð³àëüí³ 
ö³ííîñò³. 

Ïåðåâàãà çîâí³øí³õ ö³ííîñòåé, íà äóìêó Î. ². Ìîòêîâà [8], ìîæå ãîâî-
ðèòè ïðî ñëàáêå çàäîâîëåííÿ áàçîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîòðåá òà ïðèçâîäèòè 
äî çàíåïîêîºííÿ, ïðîáëåì ³ç ïñèõîëîã³÷íèì çäîðîâ’ÿì. Ä³éñíî, ìè áà÷èìî, 
ùî âèÿâëåí³ ö³ííîñò³ îð³ºíòóþòü ëþäèíó ïåðåâàæíî íà â³äíîøåííÿ äî ñåáå 
ç³ ñòîðîíè ³íøèõ òà îö³íêó â ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³ âëàñíî¿ çíà÷óùîñò³, 
òîáòî íà åãî¿ñòè÷íå ñîö³àëüíå ñàìîñòâåðäæåííÿ. Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç çà 
Êåíäåëëîì äîçâîëèâ ï³äòâåðäèòè íàøó ã³ïîòåçó ñòîñîâíî ³ñíóâàííÿ ïîçè-
òèâíîãî çâ’ÿçêó ç êîíôë³êòí³ñòþ ì³æ çíà÷óù³ñòþ òà ðåàë³çàö³ºþ ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòàö³é (=0,003, 0,01). Ó çâ’ÿçêó ç âèùåçàçíà÷åíèì òðåò³é ôàêòîð 
íàçâàíèé íàìè ÿê «ñîö³àëüíèé ïðåñòèæ». Â³í âêàçóº ëèøå íà ðîëü çî-
âí³øí³õ ÷èííèê³â ó ïîáóäîâ³ âëàñíîãî æèòòÿ, ùî ìîæå çàâàæàòè êîíñòðóê-
òèâí³é ïîáóäîâ³ æèòòÿ äîñë³äæóâàíèìè. 

×åòâåðòèé ôàêòîð îïèñóº 8,09 % äèñïåðñ³¿, äî íüîãî âõîäÿòü: ðåà-
ë³çàö³ÿ çîâí³øí³õ ö³ííîñòåé (0,83), â³äñóòí³ñòü êîíôë³êòíîñò³ ì³æ çíà-
÷óù³ñòþ òà ðåàë³çàö³ºþ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é (0,81), ðåàë³çàö³ÿ âíóòð³ø-
í³õ ö³ííîñòåé (0,63), ùàñòÿ (0,45). Ìè âèçíà÷èëè éîãî ÿê «ñë³äóâàííÿ 
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âëàñíèì ö³íí³ñíèì îð³ºíòàö³ÿì». Äàíèé ôàêòîð óòâîðèëè ïåðåì³íí³, 
ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ðåàë³çàö³ºþ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é (ÿê çîâí³øí³õ, òàê ³ 
âíóòð³øí³õ) ñòóäåíòîê. Òîáòî ìîæåìî ïðèïóñòèòè, ùî ä³â÷àòàì âëàñòèâå 
çàäîâîëåííÿ ÿê áàçîâèõ ïîòðåá, òàê ³ òèõ, ùî ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ¿õíüîãî 
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Äîñÿãíåííÿ âíóòð³øíüîãî òà çîâí³øíüîãî õàðàêòå-
ðó ïðèíîñÿòü çàäîâîëåííÿ, â³ä÷óòòÿ ùàñòÿ. Ïðè öüîìó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
â³äñóòí³ñòü êîíôë³êòíîñò³ ðåàë³çàö³¿ ö³ííîñòåé, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî 
ãàðìîí³éíó ðåàë³çàö³þ âëàñíèõ çíà÷óùèõ ö³ííîñòåé äîñë³äæóâàíèõ. Íà 
îñíîâ³ òåîð³¿ ñàìîäåòåðì³íàö³¿, ÿêà º áàçîþ ìåòîäèêè äîñë³äæåííÿ ö³í-
í³ñíèõ îð³ºíòàö³é, öå ãîâîðèòü ïðî ñòóï³íü çàäîâîëåííÿ íèìè áàçîâèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ïîòðåá â àâòîíîì³¿ (ñàìîñò³éíîñò³ òà íåçàëåæíîñò³), êîì-
ïåòåíòíîñò³ (åôåêòèâíîñò³), ó çíà÷óùèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ, ùî 
ïðèâîäèòü äî îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó. Îòæå, ÷åòâåðòèé ôàêòîð º äåíîòî-
âàíèé ùàñòÿì òà, íà íàøó äóìêó, ìîæå ñïðèÿòè êîíñòðóêòèâí³é ïîáóäîâ³ 
âëàñíîãî æèòòÿ äîñë³äæóâàíèìè. 

Ï’ÿòèé ôàêòîð õàðàêòåðèçóºòüñÿ àäàïòèâíèìè êîï³íã-ñòðàòåã³ÿìè 
(0,84), â³äñóòí³ñòþ íåàäàïòèâíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é (0,75), àñåðòèâí³ñòþ 
(0,42). Â³í îïèñóº 6,69 % äèñïåðñ³¿ òà âèçíà÷åíèé íàìè ÿê «àñåðòèâíà ïî-
âåä³íêà». Òóò ïðîñòåæóºòüñÿ òàêèé êîìïîíåíò æèòòºâîãî øëÿõó ó ñòóäåí-
òîê, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ àñåðòèâíîþ ïîâåä³íêîþ (assertiveness) òà ïå-
ðåäáà÷àº âèêîðèñòàííÿ àäàïòèâíèõ êîï³íã³â. Òàêó ïîâåä³íêó ùå íàçèâàþòü 
«âïåâíåíîþ» (Ôåäîðîâ À. Ï. òà ³í.), îñê³ëüêè ëþäèíà ðîçóì³º, ÷îãî âîíà 
õî÷å, òà ìîæå ÷³òêî öå ñôîðìóëþâàòè. Ïðè öüîìó òàêà îñîáèñò³ñòü âì³º 
äîìîâëÿòèñÿ, ïðèõîäèòè äî çãîäè ç îòî÷óþ÷èìè, íå çàâäàþ÷è ¿ì øêîäè. 
Ïðè âèíèêíåíí³ ÿêèõîñü òðóäíîù³â âîíà ñõèëüíà äî ¿õ àíàë³çó òà ïîøóê³â 
âèõîäó ç³ ñêëàäíèõ ñèòóàö³é, äî ï³äâèùåííÿ âëàñíî¿ ñàìîîö³íêè òà ñàìî-
êîíòðîëþ, á³ëüø ãëèáèííîãî óñâ³äîìëåííÿ âëàñíî¿ ö³ííîñò³ ÿê îñîáèñòîñò³, 
äî ñï³âïðàö³ ç³ çíà÷óùèìè ëþäüìè, ïîøóê³â ï³äòðèìêè ó íàéáëèæ÷îãî ñî-
ö³àëüíîãî îòî÷åííÿ, òîáòî ïðîÿâëÿº àäàïòèâí³ âàð³àíòè êîï³íã-ïîâåä³íêè. 
Îòæå, ìè áà÷èìî, ùî äàíèé ôàêòîð ïîâ’ÿçàíèé ³ç âì³ííÿìè äîñë³äæóâàíèõ 
âçàºìîä³ÿòè ç îòî÷óþ÷èìè ³ âïåâíåíî êðîêóâàòè äî ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé òà 
îõîïëþº ëèøå àñïåêò ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, ùî íå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî 
ïîâíó æèòòºâó ðåàë³çàö³þ îñîáèñòîñò³. 

Øîñòèé ôàêòîð îïèñóº 6,54 % äèñïåðñ³¿ òà ðîçêðèâàº òàêèé êîìïîíåíò 
æèòòºâîãî øëÿõó ó ä³â÷àò, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äêðèò³ñòþ íîâîìó äî-
ñâ³äó. Äî íüîãî âõîäÿòü íàñòóïí³ ïåðåì³íí³: åìïàò³ÿ (0,66), â³äêðèò³ñòü 
íîâîìó äîñâ³äó (0,64), åêñòðàâåðñ³ÿ (0,61). Â³äêðèò³ñòü íîâîìó äîñâ³äó ó 
ñòóäåíòîê çàáåçïå÷óºòüñÿ åìïàòè÷íèìè çä³áíîñòÿìè, ¿õíüîþ íàïðàâëåí³ñ-
òþ íà çîâí³øí³é ñâ³ò. Âîíà âèñòóïàº îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ êîìïîíåíò³â 
«ãàðíîãî æèòòÿ» ïîâíîö³ííî ôóíêö³îíóþ÷î¿ îñîáèñòîñò³ çà Ê. Ðîäæåðñîì 
[3] òà õàðàêòåðèñòèêîþ ñàìîàêòóàë³çîâàíèõ ëþäåé çà À. Ìàñëîó [6]. «ß» ó 
äàíîìó âèïàäêó âèò³êàº ç âíóòð³øíüîãî (åìïàò³ÿ) òà çîâí³øíüîãî äîñâ³äó 
(åêñòðàâåðñ³ÿ), ÿêèé íå º ñïîòâîðåíèì, à ïðàâäèâî âèðàæàºòüñÿ âåðáàëü-
íèìè òà íåâåðáàëüíèìè çàñîáàìè êîìóí³êàö³¿. Äàíèé ôàêòîð âèçíà÷åíèé 
íàìè ÿê «â³äêðèò³ñòü íîâîìó äîñâ³äó». Çàçíà÷åíèé êîìïîíåíò æèòòºâîãî 
øëÿõó ó ä³â÷àò, íà íàøó äóìêó, òàêîæ íå ñïðèÿº ïîáóäîâ³ êîíñòðóêòèâ-
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íîãî æèòòºâîãî øëÿõó, îñê³ëüêè â³äáóâàºòüñÿ ëèøå ó íàïðÿìêó êðàùîãî 
ï³çíàííÿ ñåáå òà ñâîãî âíóòð³øíüîãî äîñâ³äó. 

Îòæå, çà äîïîìîãîþ ôàêòîðíîãî àíàë³çó íàìè âèÿâëåíî ø³ñòü ôàêòî-
ð³â, ÿê³ ïîÿñíþþòü êîìïîíåíòè æèòòºâîãî øëÿõó ó ñòóäåíòîê, äâà ç ÿêèõ 
ïîâ’ÿçàí³ ç äîñÿãíåííÿì íèìè ùàñòÿ (ôàêòîð 1 òà ôàêòîð 4). Âèä³ëåí³ íàìè 
ùàñòÿôîðìóþ÷³ êîìïîíåíòè æèòòºâîãî øëÿõó äîñë³äæóâàíèõ ïîâ’ÿçàí³ ç 
òåíäåíö³ºþ â íàïðÿìêó æèòòºâèõ òà îñîáèñòèõ äîñÿãíåíü, à òàêîæ æèòòÿ 
â³äïîâ³äíî äî âëàñíèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é. ²ñíóâàííÿ çíà÷óùèõ ïîçèòèâ-
íèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â (çà Êåíäåëëîì) ôàêòîð³â 1 ³ 4 ç êîíñòðóêòèâ-
í³ñòþ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ æèòòÿ ï³äòâåðäæóº íàøó äóìêó ïðî òå, ùî ëèøå ö³ 
ôàêòîðè ñïðèÿþòü êîíñòðóêòèâí³é ïîáóäîâ³ ñòóäåíòêàìè âëàñíîãî æèòòÿ 
(äèâ. òàáë. 1). 

Òàáëèöÿ 1 

Êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ôàêòîð³â ùàñòÿ ç êîíñòðóêòèâí³ñòþ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ æèòòÿ

Êîíñòðóêòèâí³ñòü îñî-
áèñòîñò³ òà ¿¿ æèòòÿ

Ôàêòîð 1 Ôàêòîð 4

Êîíñòðóêòèâí³ñòü îñî-
áèñòîñò³ òà ¿¿ æèòòÿ

1,000 0,412** 0,260**

Ôàêòîð 1 0,412** 1,000 -0,013
Ôàêòîð 4 0,026** -0,013 1,000

Ïðèì³òêà: ** — 0,01 

Íàøå ïðèïóùåííÿ â³äíîñíî ³ñíóâàííÿ çàëåæíîñò³ ôàêòîð³â 1 òà 4, ÿê³ 
äåíîòîâàí³ ùàñòÿì, íå ï³äòâåðäèëîñÿ. Çàçíà÷åí³ ôàêòîðè º íåçàëåæíèìè, 
ïðî ùî ñâ³ä÷èòü â³äñóòí³ñòü çíà÷èìî¿ êîðåëÿö³¿, ÿêà âèÿâëÿëàñü íàìè çà 
äîïîìîãîþ ðàíãîâîãî êîåô³ö³ºíòó êîðåëÿö³¿  Êåíäåëëà. 

Îñîáëèâîñò³ ß-îáðàç³â ùàñëèâèõ ñòóäåíòîê. Ïîäàëüøèé àíàë³ç îòðè-
ìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïîëÿãàâ ó ðîáîò³ ç ôàêòîðàìè 1 òà 4 ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ 
îñîáëèâîñòåé îáðàçó «ß» ó ä³â÷àò íà îñíîâ³ ¿õí³õ âëàñíèõ ñàìîîö³íîê, îòðè-
ìàíèõ çà äîïîìîãîþ âèêîðèñòàíèõ ìåòîäèê. Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîð³âíÿííîñò³ 
ïîêàçíèê³â çà ð³çíèìè ïñèõîä³àãíîñòè÷íèìè ìåòîäèêàìè îòðèìàí³ íàìè ó 
õîä³ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ÷èñëîâ³ («ñèð³») áàëè çà ôàêòîðàìè ïåðåâî-
äèëèñü ó ñòàíäàðòí³ ïîêàçíèêè Z-øêàëè. Âîíè º ë³í³éíèì ïåðåòâîðåííÿì 
ïåðâèííèõ îö³íîê òà âèðàæàþòü â³äì³ííîñò³ ³íäèâ³äóàëüíîãî ðåçóëüòàòó 
â³ä ñåðåäíüîãî â îäèíèöÿõ ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåííÿ â³äïîâ³äíîãî ðîçïîä³ëó 
[1, ñ. 78]. 

Äëÿ ï³äðàõóâàííÿ Z-ïîêàçíèêà çíàõîäÿòü ð³çíèöþ ì³æ ïåðâèííîþ îö³í-
êîþ ³íäèâ³äóóìó (Z) òà ñåðåäí³ì äëÿ íîðìàòèâíî¿ ãðóïè (X), à ïîò³ì ä³ëÿòü 
öþ ð³çíèöþ íà ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ (M) íîðìàòèâíî¿ ãðóïè: 

X–M
Z=

SD
. 

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ â³äïîâ³äíèõ ï³äðàõóíê³â íàìè áóâ îòðèìàíèé ñóìàð-
íèé Z–ïîêàçíèê çà ôàêòîðàìè 1 òà 4. Îáèäâà ôàêòîðè ðóõó äî ùàñòÿ, îäèí 
³ç ÿêèõ ïîâ’ÿçàíèé ó ñòóäåíòîê ³ç äîñÿãíåííÿìè (æèòòºâèìè òà îñîáèñòè-
ìè), à ³íøèé — ³ç æèòòÿì â³äïîâ³äíî äî âëàñíèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, 
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â³äïîâ³äàþòü äâîì îñÿì êîîðäèíàò. Âðàõîâóþ÷è öå, ìè îòðèìàëè ÷îòèðè 
ãðóïè ä³â÷àò: 
äî ãðóïè À óâ³éøëè íàéá³ëüø ùàñëèâ³ ä³â÷àòà, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ 

äîñÿãíåííÿìè (æèòòºâèìè òà îñîáèñòèìè) òà æèâóòü â³äïîâ³äíî äî âëàñíèõ 
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é; 
äî ãðóïè Â â³äíîñÿòüñÿ ä³â÷àòà, ÿê³ íå ìàþòü âëàñíèõ äîñÿãíåíü, àëå 

æèâóòü ó â³äïîâ³äíîñò³ äî âëàñíèõ ö³ííîñòåé; 
ó ãðóïó Ñ âõîäÿòü ä³â÷àòà, ÿê³ ìàþòü äîñÿãíåííÿ, àëå ö³ äîñÿãíåííÿ 

íå â³äïîâ³äàþòü ¿õí³ì ö³íí³ñíèì îð³ºíòàö³ÿì; 
ä³â÷àòà ãðóïè D íå ìàþòü äîñÿãíåíü òà íå æèâóòü â óçãîäæåíîñò³ ç³ 

ñâî¿ìè ö³ííîñòÿìè. 
Ãðàô³÷íî ê³ëüê³ñíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ä³â÷àò ì³æ öèìè ãðóïàìè çîáðàæå-

íî íà ðèñ. 2. 

  
Ðèñ. 2. Ê³ëüê³ñíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ãðóï ùàñëèâèõ ä³â÷àò 

Äàë³, çà äîïîìîãîþ íåïàðàìåòðè÷íîãî êðèòåð³þ òèïó U- Ìàííà — Ó³òí³, 
ùî âèêîðèñòîâóâàâñÿ äëÿ îö³íêè â³äì³ííîñòåé ì³æ âèä³ëåíèìè ãðóïàìè, 
íàìè áóëè âèÿâëåí³ ïåâí³ â³äì³ííîñò³ ó çàçíà÷åíèõ ãðóïàõ ñòóäåíòîê. Çó-
ïèíèìîñÿ íà íàéá³ëüø ñóòòºâèõ ðåçóëüòàòàõ àíàë³çó îòðèìàíèõ äàíèõ. 

Òàê, ó ãðóï³ À (íàéá³ëüø ùàñëèâ³ ä³â÷àòà) íà â³äì³íó â³ä óñ³õ ³íøèõ 
ãðóï ä³éñíî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ çà ïåðåì³ííîþ ùàñòÿ ç ð³âíåì çíà-
÷óùîñò³ 0,01. À öå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî òå, ùî ñòóäåíòêè ö³º¿ ãðóïè º íàé-
á³ëüø ùàñëèâèìè, îòðèìóþòü á³ëüøå çàäîâîëåííÿ â³ä îñîáèñòîãî æèòòÿ. 
Òàêà æ òåíäåíö³ÿ çáåð³ãàºòüñÿ ³ ó â³äíîøåíí³ ïàðàìåòðó êîíñòðóêòèâíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ æèòòÿ, ùî äîçâîëÿº íàì ãîâîðèòè ïðî âì³ííÿ ä³â÷àò ãðó-
ïè À åôåêòèâí³øå «áóäóâàòè» ñâîþ îñîáèñò³ñòü òà ïðîöåñ âëàñíîãî æèòòÿ. 
Ïîð³âíÿííÿ îòðèìàíèõ äàíèõ çà ³íøèìè ïàðàìåòðàìè ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî 
á³ëüøèé ðóõ äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíòîê ó íàïðÿìêó ñàìîàêòóàë³çàö³¿, â³ä-
êðèòîñò³ íîâîìó äîñâ³äó. 

Äî òîãî æ ö³ ä³â÷àòà íàäàþòü çíà÷åííÿ ö³íí³ñíèì îð³ºíòàö³ÿì, ïîâ’ÿç-
àíèì ³ç ì³æîñîáèñò³ñíîþ âçàºìîä³ºþ (ö³íí³ñòü ïîâàãè ³ äîïîìîãè ëþäÿì, 
ö³íí³ñòü òåïëèõ âçàºìîâ³äíîñèí ³ç ëþäüìè) òà âëàñíîþ çîâí³øí³ñòþ, ó 
ïîð³âíÿíí³ ç ñàìîîö³íêàìè ä³â÷àò ãðóïè Ñ. Òîáòî íàéá³ëüø ùàñëèâ³ ñòó-
äåíòêè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïðàãíåííÿì âñòàíîâëþâàòè òåïë³ ñòîñóíêè ç 
³íøèìè, ñõèëüí³ äî ïðîÿâó äîáðîçè÷ëèâîñò³ ó ì³æîñîáèñò³ñí³é âçàºìîä³¿, 
ïðèä³ëÿþòü á³ëüøó óâàãó âëàñí³é çîâí³øíîñò³. Ñàìå òîìó ¿ì á³ëüø ïðèòà-
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ìàííà äðóæåëþáí³ñòü ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ íà â³äì³íó â³ä ä³â÷àò, 
ÿê³ îð³ºíòîâàí³ ïåðåâàæíî íà äîñÿãíåííÿ. Ó ö³ëîìó àêòóàë³çàö³ÿ ö³íí³ñíî¿ 
ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ âèñòóïàº âàæëèâîþ ïåðåäóìîâîþ äîñÿãíåííÿ ùàñòÿ 
(0,01). Ìàºòüñÿ íà óâàç³ âàæëèâ³ñòü ðåàë³çàö³¿ ÿê çîâí³øí³õ, òàê ³ âíó-
òð³øí³õ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ñåðåä çàçíà÷åíî¿ ãðóïè ñòóäåíòîê. 

Îòæå, óçàãàëüíþþ÷è âèùåçàçíà÷åíå, ìè ïðèõîäèìî äî âèñíîâêó, ùî 
îáðàç «ß» ó ä³â÷àò ãðóïè À º ³íòåãðàëüíèì òà ïîºäíóº ð³çí³ ïñèõîëîã³÷í³ 
õàðàêòåðèñòèêè. Îñíîâîþ éîãî ôîðìóâàííÿ âèñòóïàº á³ëüø êîíñòðóêòèâíà 
ñàìîïîáóäîâà ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ òà ïðîöåñó âëàñíîãî æèòòÿ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç 
ö³íí³ñíîþ ñòðóêòóðîþ, ùî ñïðèÿº äîñÿãíåííþ â³ä÷óòòÿ ùàñòÿ. Òóò ùàñòÿ 
º íàéá³ëüø ïîâíèì, íàáëèæàºòüñÿ äî ³äåàëó, ìàêñèìóìó. Öÿ ³äåÿ ñï³ââ³ä-
íîñèòüñÿ ç äóìêîþ Â. Òàòàðêåâè÷à [5] ïðî òå, ùî ùàñòÿ º ì³ðîþ ïðèáëè-
æåííÿ äî ³äåàëó. 

Âëàñí³ ñàìîîö³íêè ä³â÷àò ãðóïè Â ñâ³ä÷àòü ïðî âàæëèâ³ñòü ðåàë³çàö³¿ 
íèìè ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é (çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ) òà òåïëèõ âçàºìîâ³ä-
íîñèí ³ç ³íøèìè ëþäüìè. Òàêà òåíäåíö³ÿ ñïðèÿº á³ëüøîìó â³ä÷óòòþ ùàñòÿ 
òà äðóæåëþáíîñò³ ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ íà â³äì³íó â³ä ä³â÷àò, îð³-
ºíòîâàíèõ íà äîñÿãíåííÿ (ãðóïà Ñ). Ïðè öüîìó ñòóäåíòêè ãðóïè Â ìåíøå 
ö³íóþòü ñàìîðîçâèòîê ó ïîð³âíÿíí³ ç ñàìîîö³íêàìè ä³â÷àò ³íøèõ ãðóï. 
Ó â³äíîøåíí³ ïîáóäîâè âëàñíîãî æèòòÿ òà îñîáèñòîñò³ ìîæíà â³äçíà÷èòè, 
ùî ¿õ êîíñòðóêòèâí³ñòü º ìåíøîþ, í³æ ó íàéá³ëüø ùàñëèâèõ ñòóäåíòîê. 
Îòæå, îáðàç «ß» ñòóäåíòîê ãðóïè Â ôîðìóº ¿õíÿ îð³ºíòàö³ÿ íà ðåàë³çàö³þ 
âëàñíî¿ ñòðóêòóðè ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é òà òåïë³ âçàºìîâ³äíîñèíè ç ³íøèìè 
ëþäüìè, ùî ñïðèÿº äîñÿãíåííþ íèìè ùàñòÿ. 

Ñòóäåíòêè ãðóïè Ñ òàêîæ õàðàêòåðèçóþòüñÿ âì³ííÿìè äîñÿãàòè ùàñòÿ. 
Îñîáëèâ³ñòþ ß-îáðàçó ä³â÷àò ö³º¿ ãðóïè º òå, ùî âîíè íàäàþòü âàæëèâîãî 
çíà÷åííÿ îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó. Ìàáóòü, ñàìå ñàìîðîçâèòîê ñïîíóêàº ¿õ 
äî ðåàë³çàö³¿ íîâèõ äîñÿãíåíü (æèòòºâèõ òà îñîáèñòèõ). Ïîðÿä ³ç òèì âîíè 
ìåíøå ö³íóþòü òåïë³ âçàºìîâ³äíîñèíè ç ³íøèìè ëþäüìè, äðóæåëþáí³ñòü 
ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ òà ðåàë³çàö³þ âëàñíèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é. 
Ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ íàéá³ëüø ùàñëèâèõ ä³â÷àò, ñòóäåíòêè ãðóïè Ñ º ìåíø 
çàäîâîëåí³ ñîáîþ òà îòî÷óþ÷èìè, à íà â³äì³íó â³ä óñ³õ ³íøèõ ãðóï — íà-
âïàêè, º íåêðèòè÷íèìè ÿê äî ñåáå, òàê ³ äî ³íøèõ. Îòæå, îáðàç «ß» ä³â÷àò 
ãðóïè Ñ ôîðìóº ¿õíº ïðàãíåííÿ äî ñàìîðîçâèòêó ó íàïðÿìêó ðåàë³çàö³¿ 
âëàñíèõ æèòòºâèõ òà îñîáèñòèõ äîñÿãíåíü. 

Â³äíîñíî ß-îáðàçó ä³â÷àò ãðóïè D ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî çà á³ëüø³ñòþ 
ïåðåì³ííèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ó ïîð³âíÿíí³ ç íàéá³ëüø 
ùàñëèâèìè ñòóäåíòêàìè, õî÷à º âèðàæåíîþ êîíôë³êòí³ñòü ì³æ çíà÷óù³ñ-
òþ òà ðåàë³çàö³ºþ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é (U

åìï.
=0,001, 0,01). Âèÿâëåíà â³ä-

ì³íí³ñòü â îñîáëèâîñòÿõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â: ñòóäåíòêè ãðóïè D º 
á³ëüø äðóæåëþáíî¿, í³æ ò³, ÿê³ îð³ºíòîâàí³ íà äîñÿãíåííÿ, òîáòî ñõèëüíî¿ 
äî ñï³âðîá³òíèöòâà ç ³íøèìè, óñï³øíî¿ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îòæå, ñàìî-
îö³íêè ä³â÷àò ãðóïè D ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü «³ëþçîðíîãî» ùàñòÿ, ñóïðî-
âîäæåíîãî òðèâîãîþ, ùî íå äîçâîëÿº ¿ì ðóõàòèñÿ â íàïðÿìêó êîíñòðóêòèâ-
íî¿ ïîáóäîâè ñâîãî æèòòÿ òà îñîáèñòîñò³ ³ æèòè â óçãîäæåíîñò³ ç âëàñíèìè 
ö³ííîñòÿìè. 
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Òàêèì ÷èíîì, ùàñòÿ âèñòóïàº ñêëàäíèì ïñèõîëîã³÷íèì ôåíîìåíîì. 
Íàìè ðîçãëÿíóò³ îñîáëèâîñò³ äîñÿãíåííÿ ùàñòÿ ó ä³â÷àò, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ 
ó ÂÍÇ. Ïðèïóñêàºìî, ùî äîñÿãíåííÿ ùàñòÿ ìàº ñâîþ ñïåöèô³êó òàêîæ ³ ó 
þíàê³â. 

Îòæå, âèõîäÿ÷è ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â, ìîæåìî çðîáèòè ïåâí³ âèñíî-
âêè: 

1. Æèòòºâèé øëÿõ ó ñòóäåíòîê ôîðìóþòü ø³ñòü ôàêòîð³â: äîñÿãíåííÿ 
îïòèìàëüíèõ ïåðåæèâàíü (ðóõ äî ùàñòÿ), ïîòðåáà â àëüòðó¿çì³ (ïð³îðèòåò 
âíóòð³øí³õ ö³ííîñòåé), ñîö³àëüíèé ïðåñòèæ (ïð³îðèòåò çîâí³øí³õ ö³ííîñ-
òåé), ñë³äóâàííÿ âëàñíèì ö³íí³ñíèì îð³ºíòàö³ÿì (ðóõ äî ùàñòÿ), àñåðòèâíà 
ïîâåä³íêà (åôåêòèâíà ì³æîñîáèñò³ñíà âçàºìîä³ÿ), â³äêðèò³ñòü íîâîìó äî-
ñâ³äó (êðàùå ï³çíàííÿ ñåáå òà âëàñíîãî äîñâ³äó). Êîíñòðóêòèâí³é ïîáóäîâ³ 
âëàñíîãî æèòòÿ ñòóäåíòêàìè ñïðèÿþòü êîìïîíåíòè, ïîâ’ÿçàí³ ç â³ä÷óòòÿì 
ùàñòÿ. 

2. Êîìïîíåíòè æèòòºâîãî øëÿõó ó ñòóäåíòîê, äåíîòîâàí³ ùàñòÿì, ïðåä-
ñòàâëåí³ äâîìà íåçàëåæíèìè ôàêòîðàìè. Îòæå, ìîæíà âèä³ëèòè äâ³ ùàñ-
òÿôîðìóþ÷³ ñòðàòåã³¿. 

Ïåðøà ùàñòÿôîðìóþ÷à ñòðàòåã³ÿ ó ñòóäåíòîê ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü îñî-
áèñò³ñíèõ òà æèòòºâèõ äîñÿãíåíü. Âîíà çàáåçïå÷óºòüñÿ íàñòóïíèìè ïñè-
õîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè: ñàìîàêòóàë³çàö³ºþ, ìîòèâàö³ºþ óñï³õó, 
êîíñòðóêòèâí³ñòþ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ æèòòÿ, â³äñóòí³ñòþ íåâäîâîëåííÿ ñîáîþ 
òà îòî÷óþ÷èìè, åìîö³éíîþ ñò³éê³ñòþ, äîì³íóâàííÿì ó ì³æîñîáèñò³ñíîìó 
ñï³ëêóâàíí³, ö³íí³ñòþ ñàìîðîçâèòêó. 

Äðóãà ùàñòÿôîðìóþ÷à ñòðàòåã³ÿ ó ñòóäåíòîê ïîâ’ÿçàíà ç óçãîäæåíîþ 
ñèñòåìîþ ¿õí³õ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é (âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ). Â îñíîâ³ 
äîñÿãíåííÿ ùàñòÿ ëåæàòü íàñòóïí³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³: ðåàë³çàö³ÿ 
çîâí³øí³õ òà âíóòð³øí³õ ö³ííîñòåé, â³äñóòí³ñòü êîíôë³êòíîñò³ ì³æ çíà÷ó-
ù³ñòþ òà ðåàë³çàö³ºþ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é. 

3. ß-îáðàç ùàñëèâèõ ñòóäåíòîê ôîðìóþòü ÷îòèðè âåêòîðè, êîæåí ³ç 
ÿêèõ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåâíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè. 

1) Ïåðøèé îáðàç «ß» ïîâ’ÿçàíèé ó ñòóäåíòîê ³ç êîíñòðóêòèâíîþ ñàìîïî-
áóäîâîþ íèìè ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ òà ïðîöåñó âëàñíîãî æèòòÿ â óçãîäæåíîñò³ 
ç ö³íí³ñíîþ ñòðóêòóðîþ. Öå çàáåçïå÷óº ïîâíå â³ä÷óòòÿ ùàñòÿ ó öèõ ä³â÷àò. 

2) Âàæëèâ³ñòü ðåàë³çàö³¿ çíà÷óùèõ ö³ííîñòåé òà îð³ºíòàö³ÿ íà òåïë³ âçà-
ºìîâ³äíîñèíè ç ³íøèìè ëþäüìè º âèçíà÷àëüíèìè ó ïîáóäîâ³ ñòóäåíòêàìè 
æèòòÿ, óçãîäæåíîãî ç ¿õíüîþ ñòðóêòóðîþ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é. 

3) Ïðàãíåííÿ äî ñàìîðîçâèòêó äîçâîëÿº ñòóäåíòêàì äîñÿãàòè îñîáèñò³ñ-
íèõ òà æèòòºâèõ äîñÿãíåíü, ùî íå â³äïîâ³äàþòü ¿õí³é ö³íí³ñí³é ñòðóêòóð³. 

4) Íàÿâí³ñòü êîíôë³êòíîñò³ ì³æ çíà÷óù³ñòþ òà ðåàë³çàö³ºþ ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòàö³é çàâàæàº ñòóäåíòêàì íå ò³ëüêè äîñÿãàòè æèòòºâèõ òà îñîáèñòèõ 
ö³ëåé, àëå é æèòè â óçãîäæåíîñò³ ç³ ñâî¿ìè ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè. 

4. Ó ñòóäåíòîê á³ëüøîìó â³ä÷óòòþ ùàñòÿ ñïðèÿº æèòòÿ â óçãîäæåíîñò³ ç 
âëàñíèìè ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè, í³æ íàÿâí³ñòü æèòòºâèõ òà îñîáèñòèõ 
äîñÿãíåíü. 

Îòæå, àêòóàë³çàö³ÿ òà çáåðåæåííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ó ñòóäåíòîê â 
óìîâàõ âèùî¿ øêîëè º âàæëèâîþ ïåðåäóìîâîþ äîñÿãíåííÿ ùàñòÿ. 
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Âèùåçàçíà÷åíå îáóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøîãî ´ðóíòîâíîãî âè-
â÷åííÿ â óìîâàõ âèùî¿ øêîëè êîìïîíåíò³â æèòòºâîãî øëÿõó ó þíàê³â òà 
âèÿâëåííÿì ñåðåä íèõ êîíñòðóêòèâíèõ. Öå äîçâîëèòü ñòâîðèòè ðåêîìåíäà-
ö³¿ äëÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ñëóæá ÂÍÇ ç ïîáóäîâè êîíñòðóêòèâíîãî æèòòºâîãî 
øëÿõó ñòóäåíòàìè ç óðàõóâàííÿì ñòàòåâèõ â³äì³ííîñòåé. 
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ß. Ê. ßãíþê 
àñïèðàíòêà êàôåäðû ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ïñèõîòåðàïèè 
ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè Õàðüêîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè 
Â. Í. Êàðàçèíà 

ÔÎÐÌÈÐÓÞÙÈÅ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÛ ÆÈÇÍÅÍÍÎÃÎ ÏÓÒÈ 
Ó ÄÅÂÓØÅÊ, ÊÎÒÎÐÛÅ Ó×ÀÒÑß Â ÂÍÇ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ êîìïîíåíòû, êîòîðûå ôîðìèðóþò æèçíåííûé ïóòü ó 

ñòóäåíòîê. Âûÿâëåíî äâà äåíîòèðîâàííûõ ñ÷àñòüåì êîìïîíåíòà æèçíåííîãî ïóòè 
ó äåâóøåê. Îïèñûâàþòñÿ íåçàâèñèìûå æèçíåííûå ñòðàòåãèè ñòóäåíòîê, êîòîðûå 
ñïîñîáñòâóþò ñ÷àñòüþ è ñâÿçàíû ñ îïðåäåëåííûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñ-
òèêàìè ëè÷íîñòè. Îáðàç «ß» ñ÷àñòëèâûõ ñòóäåíòîê ôîðìèðóþò ÷åòûðå âåêòîðà, 
òîëüêî îäèí èç êîòîðûõ îáåñïå÷èâàåò ïîëíîå îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æèçíåííûé ïóòü, ñòóäåíòêè, ôîðìèðóþùèå êîìïîíåíòû æèç-
íåííîãî ïóòè, ñ÷àñòüå, ñ÷àñòüåôîðìèðóþùèå ñòðàòåãèè. 
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FORMINGS COMPONENTS OF VITAL WAY FOR GIRLS WHICH 
STUDY IN VNZ. 

Summary 
The article discusses the components that form a way of life for students. Revealed 

two happiness denotation the components of girls life way. Describes the independent 
living strategy of the students that contribute to happiness and are associated with 
certain psychological characteristics of personality. The image of the «I» of the hap-
piest students forms four vectors, only one of which provides a complete feeling of 
happiness. 

Key words: life way, students, forming the components of life way, happiness, the 
forming happiness strategies. 
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