
Ì²Í²ÑÒÅÐÑÒÂÎ ÎÑÂ²ÒÈ ² ÍÀÓÊÈ, ÌÎËÎÄ² ÒÀ ÑÏÎÐÒÓ ÓÊÐÀ¯ÍÈ 
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 

2012 

Â²ÑÍÈÊ 
ÎÄÅÑÜÊÎÃÎ 
ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ 
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ 

Òîì 17. Âèïóñê 3 

Ïñèõîëîã³ÿ 

Odesa National University Herald


Âåñòíèê Îäåññêîãî 
íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà




© Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà, 2012

Ðåäàêö³éíà êîëåã³ÿ æóðíàëó: 
². Ì. Êîâàëü (ãîëîâíèé ðåäàêòîð), Î. Â. Çàïîðîæ÷åíêî (çàñòóïíèê ãîëîâíîãî 

ðåäàêòîðà), ª. Ë. Ñòðåëüöîâ (çàñòóïíèê ãîëîâíîãî ðåäàêòîðà), Ñ. Í. Àíäð³ºâ-
ñüêèé, Þ. Ô. Âàêñìàí, Â. Â. Ãëåáîâ, Ë. Ì. Ãîëóáåíêî, Â. Â. Çàìîðîâ, Â. Ã. Êóøí³ð, 
Â. Â. Ìåí÷óê, Â. ². Òðóáà, À. Â. Òþð³í, ª. À. ×åðêåç, ª. Ì. ×åðíî³âàíåíêî 

Ðåäàêö³éíà êîëåã³ÿ âèïóñêó: 
Ò. Ï. Â³ñêîâàòîâà, ä-ð ïñèõîë. íàóê (íàóêîâèé ðåäàêòîð); Â. ². Ïîäøèâàëê³íà, 

ä-ð ñîö³îë. íàóê (çàñòóïíèê íàóêîâîãî ðåäàêòîðà); Ç. Î. Ê³ðåºâà, ä-ð ïñèõîë. 
íàóê; Æ. Ï. Â³ðíà, ä-ð ïñèõîë. íàóê; Ë. Â. Çàñåê³íà, ä-ð ïñèõîë. íàóê; Â. É. Áî÷å-
ëþê, ä-ð ïñèõîë. íàóê; Ò. Â. Ñàê, ä-ð ïñèõîë. íàóê; Â. Ó. Êóçüìåíêî, ä-ð ïñèõîë. 
íàóê; Ð. Ì. Ìàêàðîâ, ä-ð ïåä. íàóê; Î. Ñ. Öîêóð, ä-ð ïåä. íàóê 

Â³äïîâ³äàëüíèé ñåêðåòàð âèïóñêó: Î. ². Êîíîíåíêî, êàíä. ïñèõîë. íàóê

Ñâ³äîöòâî ïðî äåðæàâíó ðåºñòðàö³þ äðóêîâàíîãî çàñîáó ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿: ñå-
ð³ÿ ÊÂ ¹ 11457-330ð â³ä 07.07.2006 ð.

Çàòâåðäæåíî Ïîñòàíîâîþ Ïðåçèä³¿ ÂÀÊ Óêðà¿íè ¹ 1-05/5 â³ä 18 ëèñòîïàäà 
2009 ð.

Çàòâåðäæåíî äî äðóêó â÷åíîþ ðàäîþ Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìå-
í³ ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïðîòîêîë ¹ ___ â³ä __________ 2012 ðîêó. 

Àäðåñà ðåäêîëåã³¿: 
65082, ì. Îäåñà, âóë. Äâîðÿíñüêà, 2, Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìå-

í³ ². ². Ìå÷íèêîâà

ÓÄÊ 159.9



3

Â³ñíèê ÎÍÓ. Òîì 17. Âèïóñê 3. Ïñèõîëîã³ÿ

ÇÌ²ÑÒ 

Ð. Â. Áºëîóñîâà 
Ñïåöèô³êà êîìóí³êàòèâíî¿ êðåàòèâíîñò³ ó îñ³á ç ð³çíèì ð³âíåì 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿  ........................................................................... 5

Î. Ã. Âàñþòèíñüêà
Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íå ï³äãðóíòÿ äîñë³äæåííÿ ïàññ³îíàðíî¿ 
îñîáèñòîñò³  ................................................................................. 12

Ð. È. Ãàâðèëþê 
Èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåôîðìàöèè 
ëè÷íîñòè ïñèõîëîãà  .................................................................... 20

Ã. Î. Ãîðáàíü 
Ñèòóàö³ÿ íåâèçíà÷åíîñò³ ÿê ïåðåäóìîâà ïðîöåñó ïðèéíÿòòÿ 
ð³øåííÿ  ..................................................................................... 28

Í. Ì. Ãðèííèêîâà 
Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ïîíÿòèÿ «âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà» 
â ïñèõîëîãèè  .............................................................................. 37

À. Þ. Äîöåíêî 
Ðîëü ñåìåéíîé ñîöèàëèçàöèè â ôîðìèðîâàíèè ñèíäðîìà 
«ýìîöèîíàëüíîãî õîëîäà» ó äåâóøåê  ............................................ 45

Î. Â. Êèíåë¸âà 
Ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè âðåìåííîé êîìïåòåíòíîñòè ñòóäåíòîâ .......... 54

Ç. À. Êèðååâà 
Ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ôåíîìåíà âðåìåíè â èñòîðèè 
Îäåññêîãî óíèâåðñèòåòà  ............................................................... 63

Î. È. Êîíîíåíêî, À. Â. Êèðüÿíîâà 
Èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé àêòèâíîñòè ïîëüçîâàòåëåé 
Èíòåðíåòà þíîøåñêîãî âîçðàñòà  ................................................... 71

Ð. À. Êîâòóí 
Òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ïîñòðîåíèÿ è ïðîâåäåíèÿ êîððåê-
öèîííîé ðàáîòû ïî ðàçâèòèþ ïðîÿâëåíèé êîììóíèêàòèâíûõ 
ñïîñîáíîñòåé ó äåòåé 6–11 ëåò ñ ñèíäðîìîì Äàóíà  ......................... 84

À. Î. Êîíîíåíêî 
Ïðîáëåìàòèêà ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ â îíòîãåíåòè÷íîìó 
êîíòåêñò³  ................................................................................... 91

È. È. Ëèá 
Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïðåäïðèíèìàòåëåé: 
òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç  ................................................................. 98

Þ. À. Ìàðòûíþê 
Ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ïîìîùü ïðè ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ 
íàðóøåíèÿõ ó ÷ëåíîâ ñåìåé, âîñïèòûâàþùèõ äåòåé 
ñ ïñèõîôèçè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè  .............................................106



4

Ì. À. Ìèëóøèíà 
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà êîììóíèêàòèâíûõ îñîáåííîñòåé 
ñòóäåíòîâ ñ èíâàëèäíîñòüþ è ôèçè÷åñêè çäîðîâûõ  ........................114

Í. ². Íàâîºâà 
Ìèñëåííÿ òà ä³ÿëüí³ñòü ÿê ºäèíå ñèñòåìíå óòâîðåííÿ  ...................123

Þ. Â. Íîð÷óê 
Ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñòðóêòóðè æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ 
ñóää³â ç ð³çíèì äîñâ³äîì ðîáîòè  ..................................................128

À. Í. Ïîëèêàíèíà 
Ïåðåæèâàíèå ñóáúåêòîì íåîïðåäåëåííîñòè æèçíåííîé ñèòóàöèè  ....135

Î. À. Ñàìîéëîâ 
²íòåãðàòèâí³ ôàêòîðè êîìàíäîóòâîðåííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ãðóïè  ..........148

Í. Ä. Ñòåöåíêî 
Øâèäê³ñòü îïðàöþâàííÿ çîðîâî¿ ³íôîðìàö³¿ òà ðîçïîä³ë ³ 
ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè ñåðåä ñïîðòñìåí³â ð³çíèõ ãðóï  ......................157

Â. Ì. Òàöèé 
Ïðîáëåìà ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³ îñîáèñòîñò³ â ñó÷àñí³é 
ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³  ...................................................................164

À. Â. Òóðóáàðîâà 
Îñîáëèâîñò³ âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè õâîðîáè ó ï³äë³òê³â 
³ç ñîìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè  .................................................172

Â³ñíèê ÎÍÓ. Òîì 17. Âèïóñê 3. Ïñèõîëîã³ÿ



5

ÓÄÊ 159.922 

Ð. Â. Áºëîóñîâà 
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, â. î. äîöåíòà êàôåäðè çàãàëüíî¿ 
òà äèôåðåíö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ÏÍÏÓ ³ì. Ê. Ä. Óøèíñüêîãî. 

ÑÏÅÖÈÔ²ÊÀ ÊÎÌÓÍ²ÊÀÒÈÂÍÎ¯ ÊÐÅÀÒÈÂÍÎÑÒ² Ó ÎÑ²Á 
Ç Ð²ÇÍÈÌ Ð²ÂÍÅÌ ÑÀÌÎÀÊÒÓÀË²ÇÀÖ²¯ 

Ó ñòàòò³ áóëî äîñë³äæåíî ñïåöèô³êó êîìóí³êàòèâíî¿ êðåàòèâíîñò³ ó îñ³á 
ç âèñîêèì òà íèçüêèì ð³âíåì ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Âñòàíîâëåíî, ÿêèì ÷èíîì 
ð³âåíü ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ïîâ’ÿçàíèé ç îñîáëèâîñòÿìè êîìóí³êàòèâíî¿ êðåà-
òèâíîñò³. Îòðèìàí³ äàí³ áóëè â³äîáðàæåí³ â ïñèõîëîã³÷íèõ ïîðòðåòàõ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîìóí³êàòèâíà êðåàòèâí³ñòü, ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, ïðîô³ë³ 
îñ³á. 

Ìåòà äàíî¿ ñòàòò³ ïîëÿãàº ó ðîçêðèòò³ âçàºìîçâ’ÿçêó òàêèõ ôåíîìåí³â ÿê 
êîìóí³êàòèâíà êðåàòèâí³ñòü ³ ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ. 

Ïðîáëåìè êðåàòèâíîñò³ òà ñàìîàêòóàë³çàö³¿ º àêòóàëüíèìè âæå çíà÷íèé 
ïåð³îä, îñê³ëüêè íàëåæàòü äî òàêèõ ôóíäàìåíòàëüíèõ ïèòàíü ÿê ðîçâè-
òîê ³ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, ñîö³àëüíà òà îñîáèñò³ñíà ðåàë³çàö³ÿ ëþäèíè, 
ïðèðîäà ¿¿ òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ òà ³í. Âæå î÷åâèäíî, ùî êðåàòèâí³ñòü ëþ-
äèíè ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ íå ò³ëüêè â ïåâíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³ ³ ìàòè ñâî¿ì 
ðåçóëüòàòîì ñóñï³ëüíî ³ ³ñòîðè÷íî çíà÷óùèé ðåçóëüòàò, àëå ìîæå áóòè çà-
ãàëüíîþ òâîð÷îþ ñïðÿìîâàí³ñòþ îñîáèñòîñò³ ³ âèÿâëÿòèñÿ â ñòàâëåíí³ äî 
æèòòÿ, ó ñàìîìó ñòèë³ æèòòÿ. Òåæ ñòîñóºòüñÿ ³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ÿêà ìîæå 
ìàòè ì³ñöå ÿê ó ïðîôåñ³éíîìó æèòò³, òàê ³ â îñîáîâîìó. 

Òåîð³ÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ìàº äîñèòü áàãàòó ³ñòîð³þ ðîçâèòêó, ïðîòå ¿¿ ñòà-
íîâëåííÿ, ïåðø çà âñå, ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ³ìåíàìè À. Ìàñëîó òà Ê. Ðîäæåðñà. 

À. Ìàñëîó âêàçóº íà òå, ùî â êîæí³é ëþäèí³ º óí³êàëüíå, âëàñòèâå 
ò³ëüêè ¿é «âñå». Ìåòà îñîáèñòîñò³ â ãëîáàëüíîìó ñåíñ³ ïîëÿãàº â ìàêñè-
ìàëüíîìó ðîçãîðòàíí³ âëàñíèõ çä³áíîñòåé, îáäàðîâàíîñò³, òàëàíòó. Êîæ-
íà ëþäèíà ìàº ìîæëèâîñò³ ðåàë³çóâàòèñÿ â îñîáèñò³ñíîìó é ïðîôåñ³éíîìó 
æèòò³ [3;  4]. 

Ê. Ðîäæåðñ ï³ä ñàìîàêòóàë³çàö³ºþ ðîçóì³â ïðîÿâ ãëèáèííî¿ òåíäåíö³¿ äî 
àêòóàë³çàö³¿: «Íà ùå á³ëüø øèðîêîìó ð³âí³... ìè ìàºìî ñïðàâó ç ìîãó÷îþ 
òâîð÷îþ òåíäåíö³ºþ, ÿêà ñôîðìóâàëà íàø âñåñâ³ò: â³ä ñàìî¿ êðèõ³òíî¿ ñí³-
æèíêè äî ñàìî¿ âåëè÷åçíî¿ ãàëàêòèêè, â³ä ñàìî¿ í³ê÷åìíî¿ àìåáè äî ñàìî¿ 
òîíêî¿ òà îáäàðîâàíî¿ îñîáèñòîñò³. Ìîæëèâî, ìè òîðêàºìîñÿ â³ñòðÿ íàøî¿ 
çäàòíîñò³ ïåðåòâîðþâàòè ñåáå, ñòâîðþâàòè íîâ³, á³ëüø äóõîâí³ íàïðÿìè â 
åâîëþö³¿ ëþäèíè...» [5; 6]. 

Ö³ ïîãëÿäè ñòàëè ô³ëîñîôñüêîþ îñíîâîþ îñîáèñò³ñíî-öåíòðîâàíîãî 
ï³äõîäó Ê. Ðîäæåðñà, ÿêèé ââàæàâ, ùî øëÿõ çðîñòàííÿ îñîáèñòîñò³ — 
öå ñàìîïåðåòâîðåííÿ, îá’ºêòèâíèì ïîêàçíèêîì ÿêîãî º ïåðåòâîðåííÿ 
«ß-êîíöåïö³¿». Öå â³äáóâàºòüñÿ øëÿõîì âçàºìîä³¿ ì³æ «ß-ðåàëüíèì» ³ 
«ß-³äåàëüíèì» [5;  6]. Òàêèì ÷èíîì, ï³ä òåíäåíö³ºþ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 
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Ê. Ðîäæåðñ ðîçóì³º ðóõ äî àäåêâàòíîãî ñïðèéíÿòòÿ ³ ïðèéíÿòòÿ ñåáå, äî 
êîíãðóåíòíîñò³, àäåêâàòíîãî ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, çàáåçïå-
÷óº äóæå âàæëèâó ÿê³ñòü áóòòÿ — áà÷åííÿ ðåàëüíîñò³ òà ðåàë³ñòè÷íå ôóíê-
ö³îíóâàííÿ. Â÷åíèé éäå äàë³, ³ ðîçãëÿäàº òåíäåíö³þ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ÿê 
ºäèíèé ìîòèâ ðîçâèòêó òà ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ [5; 6]. 

Êðåàòèâí³ñòü ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ÿê ïðàãíåííÿ äî ãàðìîí³éíîãî áóòòÿ ³ 
ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Âîíà ìîæå ìàòè ì³ñöå ïðè ðîçâ’ÿçàíí³ æèòòºâèõ 
çàäà÷, â ñï³ëêóâàíí³, â îðãàí³çàö³¿ â³ëüíîãî ÷àñó, â ñàìîìó ñòàâëåíí³ äî 
æèòòÿ [1; 2]. Îòæå, ³ ï³äõ³ä äî âëàñíîãî ðîçâèòêó ìîæå áóòè êðåàòèâíèì. 

Ï³ä êîìóí³êàòèâíîþ êðåàòèâí³ñòþ ìè ðîçóì³ºìî ñêëàäíó âëàñòèâ³ñòü 
îñîáèñòîñò³, ùî õàðàêòåðèçóº ¿¿ òâîð÷èé ïîòåíö³àë, âèÿâëÿºòüñÿ â ñï³ë-
êóâàííÿ ³ çàáåçïå÷óº óñï³øí³ñòü âèð³øåííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ³ ñîö³àëü-
íèõ çàâäàíü. ¯¿ ñòðóêòóðíèìè êîìïîíåíòàìè (ïîêàçíèêàìè) º ëåãê³ñòü â 
ñï³ëêóâàíí³, ñõèëüí³ñòü äî ñàìîïðåçåíòàö³¿, íåçàëåæí³ñòü, êîíôë³êòí³ñòü, 
åìîö³éíà ñò³éê³ñòü â ñï³ëêóâàíí³, ñõèëüí³ñòü äî ìàí³ïóëþâàííÿ, åêñïðå-
ñèâí³ñòü, êîìóí³êàòèâíà êîìïåòåíòí³ñòü. Âèðàæåí³ñòü öèõ êîìïîíåíò³â, 
¿õ ÿê³ñíî-ê³ëüê³ñíå ïîºäíàííÿ â³äîáðàæóº ³íäèâ³äóàëüíó ñïåöèô³êó ïðîÿâó 
âëàñòèâîñò³ [7]. 

Äëÿ âèâ÷åííÿ êîìóí³êàòèâíî¿ êðåàòèâíîñò³ â îñ³á ³ç ð³çíèì ñòóïåíåì 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ÿê çàçíà÷àëîñÿ âèùå, áóëî âèêîðèñòàíî ìåòîä ÿê³ñíîãî 
àíàë³çó: ìåòîä «àñ³â» ³ ìåòîä ïðîô³ë³â [7]. 

Îñê³ëüêè àâòîðè ìåòîäèêè ÑÀÒ âêàçóþòü, ùî äëÿ äîñë³äíèöüêèõ ö³-
ëåé ìîæíà âèá³ðêîâî âèêîðèñòîâóâàòè ïîêàçíèêè îêðåìèõ øêàë (ó ñèðèõ 
áàëàõ), íàìè áóëè âèêîðèñòàí³ çíà÷åííÿ øêàë êîìïåòåíòíîñò³ â ÷àñ³ (Tc) 
òà ï³äòðèìêè (²). Ñèð³ áàëè çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè SPSS 16.0 áóëè ïåðå-
òâîðåí³ â ïðîöåíòèë³ òà â ðåçóëüòàò³ áóëî îòðèìàíî ðîçïîä³ë íà 4 êâàðòèë³ 

Òàêèì ÷èíîì, áóëî âèä³ëåíî 2 ãðóïè äîñë³äæóâàíèõ (ìåòîä «àñ³â»). 
Ó ïåðøó ãðóïó ââ³éøëè äîñë³äæóâàí³ ³ç çíà÷åííÿìè íèæ÷å Òñ=7 ³ ²=44; 
ó äðóãó — ³ç çíà÷åííÿìè âèùå Òñ=11 ³ ²=56. Òîáòî, ñòîñîâíî ö³º¿ âèáîð-
êè, ïåðøèõ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê îñ³á ³ç âèñîêèì ð³âíåì ñàìîàêòóàë³çàö³¿, 
äðóãèõ — ÿê îñ³á ç íèçüêèì ð³âíåì. Ï³ñëÿ âèä³ëåííÿ ìåòîäîì «àñ³â» çàçíà-
÷åíèõ ãðóï îñ³á áóëî âèÿâëåíî ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â êîìóí³êàòèâ-
íî¿ êðåàòèâíîñò³ ó êîæí³é ç ãðóï ³ ïîáóäîâàíî ïñèõîëîã³÷í³ ïðîô³ë³ äàíî¿ 
âëàñòèâîñò³, ùî ³ äîçâîëèëî ïðîàíàë³çóâàòè ¿¿ îñîáëèâîñò³ (ìåòîä ïðîô³ë³â). 

Çàçíà÷èìî, ùî ïåðåä îá÷èñëåííÿì ñåðåäí³õ àðèôìåòè÷íèõ çíà÷åíü ïî-
êàçíèê³â êîìóí³êàòèâíî¿ êðåàòèâíîñò³, ñèð³ áàëè áóëè ïåðåòâîðåí³ â ïðî-
öåíòèë³ äëÿ òîãî, ùîá ìîæíà áóëî êîðåêòíî ïîð³âíþâàòè âèðàæåí³ñòü çíà-
÷åíü ïîêàçíèê³â, ñï³ââ³äíîñÿ÷è ¿õ ì³æ ñîáîþ ó êîíêðåòí³é âèáîðö³. 

Ïîêàçíèêè êîìóí³êàòèâíî¿ êðåàòèâíîñò³ º á³ïîëÿðíèìè êîíòèíóóìàìè, 
íà îäíîìó ïîëþñ³ ÿêèõ — ÿñêðàâà âèðàæåí³ñòü õàðàêòåðèñòèêè, íà ³íøî-
ìó — â³äñóòí³ñòü àáî íèçüêà âèðàæåí³ñòü. Ïîáóäîâà ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîô³-
ë³â êîìóí³êàòèâíî¿ êðåàòèâíîñò³ â îñ³á ³ç ð³çíèì ñòóïåíåì ñàìîàêòóàë³çà-
ö³¿ äîçâîëÿº ãðàô³÷íî â³äîáðàçèòè ñïåöèô³êó ö³º¿ âëàñòèâîñò³ ó âèä³ëåíèõ 
ãðóïàõ (äèâ. ìàë.1). 

Íà ìàë. 1 ïðåäñòàâëåí³ ãðàôèêè ïðîô³ë³â êîìóí³êàòèâíî¿ êðåàòèâíîñò³ 
â îñ³á ç âèñîêèì òà íèçüêèì ð³âíåì ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Íà îñ³ àáñöèñ ïîçíà-
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÷åí³ ïîêàçíèêè êîìóí³êàòèâíî¿ êðåàòèâíîñò³. Íà îñ³ îðäèíàò — ñòóïåíü ¿õ 
âèðàæåíîñò³. Ñåðåäíÿ ë³í³ÿ ðÿäó ïðîõîäèòü ÷åðåç òî÷êó 50-ãî ïðîöåíòèëÿ. 
Çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â, ðîçòàøîâàíèõ âèùå ñåðåäíüî¿ ë³í³¿ ðÿäó, ñâ³ä÷àòü 
ïðî äîñòàòíþ (50–75 ïðîö.) / ñèëüíó âèðàæåí³ñòü â³äïîâ³äíî¿ õàðàêòåðèñ-
òèêè (75–100 ïðîö.). Çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â, ðîçòàøîâàíèõ íèæ÷å ñåðåäíüî¿ 
ë³í³¿ ðÿäó, ñâ³ä÷àòü ïðî ñëàáêó âèðàæåí³ñòü (25–50 ïðîö.) / íåâèðàæåí³ñòü 
ïîêàçíèêà (0–25 ïðîö.) ÿêîñò³. 
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Ìàë. 1. Ïðîô³ë³ êîìóí³êàòèâíî¿ êðåàòèâíîñò³ ó îñ³á 
ç ð³çíèì ð³âíåì ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 

ÑÀÌ max — îñîáè ç âèñîêèì ð³âíåì ñàìîàêòóàë³çàö³¿; ÑÀÌ min — îñîáè 
³ç íèçüêèì ð³âíåì ñàìîàêòóàë³çàö³¿. 

Ïðîô³ëü êîìóí³êàòèâíî¿ êðåàòèâíîñò³ îñ³á ç âèñîêèì ð³âíåì ñàìîàêòóà-
ë³çàö³¿ ðîçòàøîâàíèé âèùå ñåðåäíüî¿ ë³í³¿ ðÿäó, ÷èì â³í êàðäèíàëüíî â³ä-
ð³çíÿºòüñÿ â³ä ïðîô³ëþ ÑÀÌ–. Íàéá³ëüø âèðàæåíèìè ïîêàçíèêàìè âëàñ-
òèâîñò³ ó öüîìó ïðîô³ëþ º ëåãê³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³ (Ë+), íåçàëåæí³ñòü (Í+), 
åìîö³éíà ñò³éê³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³ (ÅÑ+ (ñ)), ³ çàãàëüíèé ïîêàçíèê êîìóí³êà-
òèâíî¿ êðåàòèâíîñò³ (ÇÏÊÊ+). Çàçíà÷èìî, ùî óñ³ ïîêàçíèêè ïåðåáóâàþòü ó 
çîí³ ïîì³ðíî âèðàæåíèõ çíà÷åíü (Ê — â òî÷ö³ 50 ïðîöåíòèëåé). 

Îñîáàì ç âèñîêèì ð³âíåì ñàìîàêòóàë³çàö³¿ âëàñòèâà ëåãê³ñòü ó ñï³ëêó-
âàíí³ (Ë+) ³ íåçàëåæí³ñòü (Í+). Âîíè íåïðèìóøåíî âñòóïàþòü â êîíòàêòè 
ç íîâèìè ëþäüìè, âì³þòü åôåêòèâíî òà óñï³øíî âèñòóïàòè ïåðåä ÷èñëåí-
íîþ àóäèòîð³ºþ, çàâæäè ìîæóòü ï³äòðèìàòè ðîçìîâó (íàâ³òü ÿêùî âîíà 
áóëà ðîçïî÷àòà áåç íèõ), òîáòî âì³þòü îðãàí³÷íî âëèâàòèñÿ ó âçàºìîä³þ. 
Âèÿâëåíà îñîáëèâ³ñòü óçãîäæóºòüñÿ ç äàíèìè ïðî òå, ùî îñîáèñò³ñòü, ÿêà 
ñàìîàêòóàë³çóºòüñÿ àáî ïðîÿâëÿº â³äïîâ³äíó òåíäåíö³þ, ìàº ðîçâèíåíó çä³-
áí³ñòü äî øâèäêîãî âñòàíîâëåííÿ áëèçüêèõ êîíòàêò³â ç ëþäüìè, ñïðÿìî-
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âàíà íà ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíå ñï³ëêóâàííÿ, â³äð³çíÿºòüñÿ ãíó÷ê³ñòþ ïîâåä³íêè, 
çäàòí³ñòþ øâèäêî ðåàãóâàòè íà ì³íëèâ³ àñïåêòè ñèòóàö³¿ [4]. Ëåãêîñò³ ¿õ 
âõîäæåííÿ â íîâ³ êîíòàêòè òàêîæ ñïðèÿº âëàñòèâà ¿ì ñïîíòàíí³ñòü, ïðè-
ðîäí³ñòü ïîâåä³íêè [4; 5]. 

Ç áîêó íåçàëåæíîñò³, öå º îñîáèñòîñò³ ç êðèòè÷íèì ñïðèéíÿòòÿì ³ñíóþ-
÷èõ ïîãëÿä³â òà äóìîê, ç âëàñíîþ ïîçèö³ºþ, âì³ííÿì ¿¿ â³äñòîþâàòè. Âîíè 
ñõèëüí³ ³ãíîðóâàòè äóìêè, ÿêùî ââàæàþòü ¿õ íåïðàâèëüíèìè, íå ï³äêî-
ðþþòüñÿ ãðóïîâîìó òèñêó, àáî, ó âèìóøåíèõ îáñòàâèíàõ, ðîáëÿòü öå ç âå-
ëèêèìè òðóäíîùàìè. Ó íèõ º ³äåÿ ñóá’ºêòèâíî¿ äîö³ëüíîñò³, òåíäåíö³ÿ äî 
ñòâîðåííÿ âëàñíèõ çàêîí³â, ³ãíîðóâàííÿ áåçãëóçäèõ ñîö³àëüíèõ óìîâíîñ-
òåé. Âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ùî ñàìîàêòóàë³çó-
ºòüñÿ, ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ó íèõ òàêèõ õàðàêòåðèñòèê ÿê àâòîíîìí³ñòü, 
íåçàëåæí³ñòü â³ä êóëüòóðè òà ñåðåäîâèùà, ðîçâèíóòà âîëÿ, ñàìîàêòèâí³ñòü. 
Öÿ íåçàëåæí³ñòü ïîºäíàíà ó òàêèõ ëþäåé ç ìîòèâàìè ïñèõîëîã³÷íîãî çðîñ-
òàííÿ, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Ñàìå öå ðîçâèâàº òà ï³äòðèìóº ¿õ àâòîíîìí³ñòü 
ïî â³äíîøåííþ äî ñîö³àëüíîãî äîâê³ëëÿ òà íàâ³òü ô³çè÷íîãî ñåðåäîâèùà 
[3; 4]. Ëþäèíà, ùî ñàìîàêòóàë³çóºòüñÿ, íå ìîæå ïðèéíÿòè âñ³ºþ äóøåþ 
óìîâíîñò³ îòî÷óþ÷îãî ñóñï³ëüñòâà: õàíæåñòâà, ìàñîê, â³äñóòíîñò³ ñâ³æèõ 
ïîãëÿä³â íà ðå÷è òîùî. Òàêèì ÷èíîì, âèðàæåíà íåçàëåæí³ñòü ÿê êîìïî-
íåíò êîìóí³êàòèâíî¿ êðåàòèâíîñò³ âïèñóºòüñÿ â òàê³ âàæëèâ³ àòðèáóòèâí³ 
õàðàêòåðèñòèêè ÿê àâòîíîìí³ñòü, íåçàëåæí³ñòü, ï³äòðèìêà ñåáå çñåðåäèíè 
[3; 4]. 

Íàñòóïíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ êîìóí³êàòèâíî¿ êðåàòèâíîñò³ îñ³á ³ç âèñî-
êèì ð³âíåì ñàìîàêòóàë³çàö³¿ º åìîö³éíà ñò³éê³ñòü (ÅÑ+ (ñ)). ¯¿ âèðàæåí³ñòü 
ñâ³ä÷èòü ïðî åìîö³éíó çð³ë³ñòü, íåñõèëüí³ñòü äî îáóðåííÿ, âì³ííÿ óïðàâ-
ëÿòè âëàñíèìè åìîö³ÿìè, ìîá³ë³çîâóâàòè òà ñïðÿìîâóâàòè ïñèõ³÷íó åíåð-
ã³þ â êîíñòðóêòèâíå ðóñëî, â ðåàë³çàö³þ ïëàí³â òà ³äåé, ³íøèìè ñëîâàìè, 
ïðîÿâëÿòè íàïîëåãëèâ³ñòü ó äîñÿãíåíí³ ìåò³. Öÿ îñîáëèâ³ñòü êîìóí³êàòèâ-
íî¿ êðåàòèâíîñò³ äîñë³äæóâàíèõ äàíî¿ ãðóïè, íå ñóïåðå÷èòü çàãàëüíèì ðè-
ñàì ïñèõîëîã³÷íîãî ïîðòðåòó îñîáèñòîñò³, ùî ñàìîàêòóàë³çóºòüñÿ. Â³äîìî, 
ùî òàêà îñîáèñò³ñòü â³äð³çíÿºòüñÿ îñîáèñò³ñíîþ çð³ë³ñòþ (ùî ïåðåäáà÷àº 
åìîö³éíó), ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòþ, ñïðÿìîâàí³ñòþ íà ñïðàâó, êîíñòðóêòèâíîþ 
àêòèâí³ñòþ. Òîìó âîíà íå ñõèëüíà ðîçòðà÷àòè ïñèõ³÷íó åíåðã³þ íà ïóñò³ 
íåãàòèâí³ ïåðåæèâàííÿ, ³ âì³º êîíòðîëþâàòè ñâî¿ åìîö³¿, óïðàâëÿòè âëàñ-
íèìè ïñèõ³÷íèìè ðåñóðñàìè. Äî òîãî æ ö³ííîñò³ ñâîáîäè, ðîçâèòêó, ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ, ïîðÿäêó, ëåãêîñò³ áåç çóñèëü òîùî, ïðèéíÿòòÿ àãðåñ³¿ ñâîº¿ 
òà ³íøèõ, ñïðèéíÿòòÿ ëþäñüêî¿ ïðèðîäè ÿê ö³ëîãî, ÿê îðãàí³÷íîãî ïîºä-
íàííÿ äîñòî¿íñòâ òà íåäîë³ê³â, ñèíåðãåòè÷íèé ïîãëÿä íà ëþäåé òà ÿâèùà 
îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó [4] – âñå öå ñïðèÿº ïîãëèáëåíîìó ðîçóì³ííþ ëþäñüêèõ 
âçàºìîâ³äíîñèí, óñâ³äîìëþâàííþ âèíèêàþ÷èõ ïðîáëåì, ôîðìóâàííþ â³ä-
ïîâ³äíèõ ä³é êîíñòðóêòèâíîãî õàðàêòåðó â êîíôë³êòí³é âçàºìîä³¿, à çíà-
÷èòü, ³ ðîçâèòêó åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³, áåç ÿêî¿ íåìîæëèâå çäîðîâå ãàðìîí³é-
íå ñï³ëêóâàííÿ ç ëþäüìè. 

Âæå âèðàæåí³ñòü çàçíà÷åíèõ âèùå êîìïîíåíò³â êîìóí³êàòèâíî¿ êðåà-
òèâíîñò³ â îñ³á ³ç âèñîêèì ñòóïåíåì ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îáóìîâëþº äîñòàòíþ 
âèðàæåí³ñòü çàãàëüíîãî ð³âíÿ âëàñòèâîñò³ (ÇÏÊÊ+). Òîáòî òàêèõ îñ³á ìîæ-
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íà îõàðàêòåðèçóâàòè ÿê êîìóí³êàòèâíî êðåàòèâíèõ. ¯õ ñï³ëêóâàííÿ â³ä-
ð³çíÿºòüñÿ íåçàëåæí³ñòþ, îðèã³íàëüí³ñòþ, ëåãê³ñòþ, òîáòî, ðèñàìè ñïîí-
òàííîñò³. Ó ñï³ëêóâàíí³, â ì³æîñîáèñò³ñíèõ ³ ñîö³àëüíèõ â³äíîñèíàõ òàê³ 
îñîáè ïðîÿâëÿþòü êðåàòèâí³ñòü, ñâ³é òâîð÷èé ïîòåíö³àë ³ öå äîïîìàãàº ¿ì 
åôåêòèâíî é óñï³øíî âèð³øóâàòè çàâäàííÿ öèõ â³äíîñèí, ðîáèòü ¿õ ö³êà-
âèìè ñï³âáåñ³äíèêàìè òà ïàðòíåðàìè äëÿ ð³çíîìàí³òíèõ ñòîñóíê³â. Òèì 
ñàìèì, âîíè çáàãà÷óþòü ñåáå òà ³íøèõ ó æèâîìó ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ, ó 
ïîâñÿêäåííîìó æèòò³, ó ïðîôåñ³éíîìó ñï³ëêóâàíí³, ÿêùî âîíî ìàº ì³ñöå. 

Äàë³ çàçíà÷èìî, ùî õî÷à ³íø³ õàðàêòåðèñòèêè âëàñòèâîñò³ â îñîáàõ, 
ÿê³ äîñë³äæóþòüñÿ, âèðàæåí³ íå òàê ñèëüíî, àëå ¿õ ïîì³ðíà âèðàæåí³ñòü 
äîçâîëÿº ³íòåðïðåòóâàòè äàí³ íàñòóïíèì ÷èíîì. Ëþäè, ùî ñàìîàêòóàë³çó-
þòüñÿ, çà ïðè÷èíîþ ñâîº¿ êðåàòèâíîñò³, ñïîíòàííîñò³, òåíäåíö³¿ ïîâíîö³í-
íî ïåðåæèâàòè òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ çà ïðèíöèïîì «òóò ³ òåïåð», àäåêâàòíî 
ñàìîâèðàæàòèñÿ ó ñï³ëêóâàíí³, ä³éñíî ìîæóòü áóòè åêñïðåñèâíèìè (Å+). Çà 
ïðè÷èí ðîçâèíåíèõ ó íèõ ÿêîñòåé ñàìîïðèéíÿòòÿ, àóòîñèìïàò³¿, ãíó÷êîñò³ 
â ñï³ëêóâàíí³, òåíäåíö³¿ äî ñàìîðîçêðèòòÿ, âîíè ìîæóòü áóòè ñõèëüíèìè 
äî ñàìîïðåçåíòàö³¿ (Ñï+), àðòèñòè÷íîãî ñàìîïîäàííÿ. Îäíàê âîíè íå òóð-
áóþòüñÿ åôåêòàìè, ÿê³ ñïðàâëÿþòü íà îòî÷óþ÷èõ, íå çì³øóþòü ñàìîðîç-
êðèòòÿ ç ñàìîïðåä’ÿâëåííÿì, íå ïåðåéìàþòüñÿ ñòðàòåã³ÿìè òà òàêòèêàìè 
óïðàâë³ííÿ âðàæåííÿìè, ÿê³ ñïðàâëÿþòü íà îòî÷óþ÷èõ [4]. Äî òîãî æ ¿ì íå 
âëàñòèâà ñõèëüí³ñòü äî ìàí³ïóëþâàííÿ ³íøèìè. Ìàí³ïóëþâàííÿ (Ì+) ìîæå 
ìàòè ì³ñöå, ñêîð³øå, ÿê óïðàâë³ííÿ ïðîöåñîì ñï³ëêóâàííÿ. 

Çàê³í÷óþ÷è îïèñóâàòè îñîáëèâîñò³ êîìóí³êàòèâíî¿ êðåàòèâíîñò³ îñ³á ³ç 
âèñîêèì ñòóïåíåì ñàìîàêòóàë³çàö³¿, çàçíà÷èìî ïðî ïîì³ðíó âèðàæåí³ñòü 
êîìóí³êàòèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ (ÊÊ+). Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ö³ îñîáè ìà-
þòü äîñòàòí³é ð³âåíü çíàíü, âì³íü òà íàâè÷îê äëÿ òîãî, ùîá âñòàíîâëþâàòè 
òà ï³äòðèìóâàòè íåîáõ³äí³ êîíòàêòè ç ëþäüìè é çàáåçïå÷óâàòè óñï³øí³ñòü 
ñï³ëêóâàííÿ. Ñòîñîâíî êîíôë³êòíîñò³ ÿê õàðàêòåðèñòèêè ¿õ êîìóí³êàòèâ-
íî¿ êðåàòèâíîñò³, ¿¿ âèðàæåí³ñòü íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ñåðåäíüî¿ (Ê50). 

Ïðîô³ëü êîìóí³êàòèâíî¿ êðåàòèâíîñò³ ãðóïè îñ³á ç íèçüêèì ñòóïåíåì 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ïîâí³ñòþ ðîçòàøîâàíèé ó çîí³ ñëàáêî âèðàæåíèõ ³ íå-
âèðàæåíèõ çíà÷åíü. ßêùî àíàë³çóâàòè âèðàæåí³ñòü îêðåìèõ ïîêàçíèê³â 
öüîãî ïðîô³ëþ, òðåáà çàçíà÷èòè, ùî íàéá³ëüø âèðàæåíèìè º åìîö³éíà 
ñò³éê³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³ (ÅÑ– (ñ)), ñõèëüí³ñòü äî ìàí³ïóëþâàííÿ (Ì–) òà êî-
ìóí³êàòèâíà êîìïåòåíòí³ñòü (ÊÊ–). Çíà÷åííÿ öèõ ïîêàçíèê³â íàéá³ëüø íà-
áëèæåí³ äî ñåðåäí³õ. Ïîêàçíèêè íåçàëåæíîñò³ (Í–) åêñïðåñèâíîñò³ (Å–) òà 
çàãàëüíèé ïîêàçíèê âëàñòèâîñò³ (ÇÏÊÊ–) ïåðåáóâàþòü ó çîí³ íåâèðàæåíèõ 
àáî â³äñóòí³õ çíà÷åíü. 

Äëÿ òîãî ùîá îïèñàòè îñîáëèâîñò³ êîìóí³êàòèâíî¿ êðåàòèâíîñò³ â îñ³á 
³ç íèçüêèì ð³âíåì ñàìîàêòóàë³çàö³¿, áóëî çä³éñíåíî ðàíæèðóâàííÿ ïîêàç-
íèê³â çà ñòóïåíåì â³äõèëåííÿ â³ä ñåðåäíüî¿ ë³í³¿ ðÿäó. Îòæå, ïðîöåäóðà 
ðàíæèðóâàííÿ äîçâîëèëà âèÿâèòè íàéá³ëüø õàðàêòåðí³ îñîáëèâîñò³ êîìó-
í³êàòèâíî¿ êðåàòèâíîñò³ äëÿ îñ³á ³ç íèçüêèì ð³âíåì ñàìîàêòóàë³çàö³¿. 

Íàñàìïåðåä, òàê³ îñîáè ç áîêó êîìóí³êàòèâíî¿ êðåàòèâíîñò³ õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ íåâèðàçí³ñòþ íåâåðáàëüíî¿ ìîâè, á³äí³ñòþ, ìîíîòîíí³ñòþ âåðáàëü-
íèõ çàñîá³â ñï³ëêóâàííÿ, à ñàìå, ³íòîíàö³¿, òåìïó, òîíó òîùî (Å¯). Âîíè 
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êîíôîðìí³, çàëåæí³, â îñíîâíîìó, êåðóþòüñÿ íå ñâî¿ìè ïîãëÿäàìè òà ïåðå-
êîíàííÿìè. ¯ì âàæêî â³äñòîþâàòè âëàñíó òî÷êó çîðó, òîìó âîíè ñõèëüí³ 
äî ï³äêîðåííÿ àâòîðèòåòàì, éòè çà á³ëüø³ñòþ. Ó òàêèõ ëþäåé íå ðîçâèíóòà 
³äåÿ ñóá’ºêòèâíî¿ äîö³ëüíîñò³, âîíè íå ìîæóòü â³ä÷óâàòè é ïîâîäèòè ñåáå 
íåçàëåæíî (Í¯). 

Ó ïðåäñòàâíèê³â ö³º¿ ãðóïè âèÿâëåíèé íèçüêèé ð³âåíü êîìóí³êàòèâíî¿ 
êðåàòèâíîñò³ (ÇÏÊÊ¯). Âîíè íå ñõèëüí³ ïðîÿâëÿòè ñåáå òâîð÷å ó ñï³ëêó-
âàíí³, íå ïðîÿâëÿþòü âëàñíèõ êðåàòèâíèõ çä³áíîñòåé ïðè âèð³øåíí³ ì³æ-
îñîáèñò³ñíèõ òà ñîö³àëüíèõ çàâäàíü. Ó íèõ íå âèðàæåíèé ö³ë³é êîìïëåêñ 
õàðàêòåðèñòèê, ÿê³ ñêëàäàþòü êîìóí³êàòèâíó êðåàòèâí³ñòü ÿê ö³ë³ñíå ÿâè-
ùå. Âîíè íå ñõèëüí³ äî ñàìîïðåçåíòàö³¿, òîìó ùî ââàæàþòü ¿¿ ïîçåðñòâîì. 
¯ì âñå îäíå, ÿê ¿õ ñïðèéìàþòü ³íø³, òîáòî, ìîæëèâî, öå ñàìîîáìàí, àëå 
òàê³ ëþäè íå òóðáóþòüñÿ ñâî¿ì îðèã³íàëüíèì ñàìîâèðàçîì, ñàìîïîäàííÿì, 
âðàæåííÿì, ÿêå ñïðàâëÿþòü íà ³íøèõ. Âîíè ïîçáàâëåí³ àðòèñòè÷íîñò³ â 
ñàìîïðåçåíòàö³¿ (Ñï¯). 

Çàçíà÷èìî òàêîæ ïðî òðóäíîù³ íàëàãîäæåííÿ íîâèõ êîíòàêò³â, ÿê³ âè-
ÿâëÿþòüñÿ â îñ³á ³ç íèçüêèì ñòóïåíåì ñàìîàêòóàë³çàö³¿ (Ë¯). ̄ ì âàæêî âñòó-
ïèòè â ðîçìîâó, ÿêùî âîíà áóëà ðîçïî÷àòà áåç íèõ, óâ³éòè ó âæå ³ñíóþ÷ó 
ãðóïó. 

Òàê³ õàðàêòåðèñòèêè êîìóí³êàòèâíî¿ êðåàòèâíîñò³ ÿê êîíôë³êòí³ñòü, 
êîìóí³êàòèâíà êîìïåòåíòí³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî ìàí³ïóëþâàííÿ º íåäîñòàò-
íüî âèðàæåíèìè â îñ³á, ùî îïèñóþòüñÿ. Òîáòî ¿ì âëàñòèâ³ ïîê³ðëèâ³ñòü, 
ðèã³äí³ñòü, áàæàííÿ âñ³õ çàäîâîëüíèòè (íàâ³òü ó âèïàäêàõ, êîëè öå çà-
âàæàº ¿õ âëàñíèì ³íòåðåñàì), íåçäàòí³ñòü â³äñòîþâàòè âëàñíó òî÷êó çîðó. 
Â àñïåêò³ êîìóí³êàòèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, ¿õ ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè ÿê 
ëþäåé ç íèçüêèì ðåñóðñîì êîìóí³êàòèâíèõ çàñîá³â (çíàíü, âì³íü, íàâè-
÷îê), ³, ÿê ñë³ä, òðóäíîùàìè â ñôåð³ ñï³ëêóâàííÿ, â ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòî-
ñóíêàõ. Íåäîñòàòíüî âèðàæåíîþ â íèõ º ³ ñõèëüí³ñòü äî ìàí³ïóëþâàííÿ. 
Îäíàê öÿ õàðàêòåðèñòèêà íå ïîâí³ñòþ â³äñóòíÿ, òîáòî öèõ îñ³á íå ìîæíà 
ââàæàòè áåçõèòð³ñíèìè. Íàéá³ëüø âèðàæåíèì, íàáëèæåíèì äî ñåðåäíüîãî 
ð³âíÿ â íèõ º êîìïîíåíò åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ â ñï³ëêóâàíí³ (Åñ¯ (ñ)). Âîíè 
â ïåâí³é ì³ð³ çäàòí³ äî óïðàâë³ííÿ âëàñíèìè åìîö³ÿìè òà íàñòðîºì, àëå 
âàæêî ñòâåðäæóâàòè ïðî ¿õ åìîö³éíó çð³ë³ñòü. 

Îòæå, àíàë³ç îñîáëèâîñòåé êîìóí³êàòèâíî¿ êðåàòèâíîñò³ â îñ³á ³ç íèçü-
êèì ñòóïåíåì ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ïîêàçàâ òàê³ ðåçóëüòàòè, ÿê³ óçãîäæóþòüñÿ 
ç äàíèìè ë³òåðàòóðè. Ëþäèíà, ÿêà íå ðåàë³çóº ïðèðîäíî¿ òåíäåíö³¿ äî ñà-
ìîàêòóàë³çàö³¿, ìàº ïåâí³ õàðàêòåðí³ ðèñè. Âîíà íå âèÿâëÿº ñïîíòàííîñò³ 
òà ãíó÷êîñò³ â ïîâåä³íö³, ðîçâèíåíî¿ çä³áíîñò³ äî øâèäêîãî âñòàíîâëåííÿ 
ãëèáîêèõ êîíòàêò³â ç ëþäüìè. ¯¿ ö³ííîñò³ òà ïîâåä³íêà ÷àñòî º çàëåæíèìè 
â³ä çîâí³øí³õ âïëèâ³â, â³ä âïëèâ³â àâòîðèòåò³â. Öÿ çàëåæí³ñòü ìîæå ïðî-
ÿâëÿòèñÿ â ¿õ â÷èíêàõ, êîíôîðìíîñò³. Òàê³ ëþäè ÷àñòî õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
çîâí³øí³ì ëîêóñîì êîíòðîëþ [3; 4; 5]. Î÷åâèäíî, ùî çàçíà÷åí³ õàðàêòåðèñ-
òèêè óçãîäæóþòüñÿ ç âèÿâëåíèìè îñîáëèâîñòÿìè êîìóí³êàòèâíî¿ êðåàòèâ-
íîñò³ â òàêèõ ëþäåé. 

Òàêèì ÷èíîì, íàì âäàëîñÿ äîñë³äèòè â³äì³ííîñò³ ó ñïåöèô³ö³ êîìóí³êà-
òèâíî¿ êðåàòèâíîñò³ â îñ³á ç ð³çíèì ð³âíåì ñàìîàêòóàë³çàö³¿. 
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SPECIFICS OF COMMUNICATIVE CREATIVITY IN PEOPLE WITH 
DIFFERENT LEVELS OF SELF-ACTUALIZATION 

Summary 
In the article the specifics of communicative creativity in individuals with high 

and low self-actualization was researched. It has been determined how the level of 
self-actualization influences on the features of communicative creativity. The findings 
were reflected in the psychological portraits. 
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ÓÄÊ: 159.920.2:319 

Î. Ã. Âàñþòèíñüêà
çäîáóâà÷ êàôåäðè äèôåðåíö³àëüíî¿ òà ñïåö³àëüíî¿ 
ïñèõîëîã³¿ Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà, 

ÒÅÎÐÅÒÈÊÎ-ÌÅÒÎÄÎËÎÃ²×ÍÅ Ï²ÄÃÐÓÍÒß ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 
ÏÀÑÑ²ÎÍÀÐÍÎ¯ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ðîçðîáö³ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî ï³äãðóíòÿ äîñë³-
äæåííÿ ïàññ³îíàðíî¿ îñîáèñòîñò³. Àñèì³ëÿö³ÿ äî ñó÷àñíîãî óêðà¿íñüêîãî 
íàóêîâîãî ïðîñòîðó ³ííîâàö³éíèõ ôåíîìåí³â ñóòòºâî çáàãà÷óº óÿâëåííÿ 
ïðî îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë òà äîçâîëÿº ïîãëèáëåíî ïîäèòèâèòÿ íà ð³çí³ 
àñïåêòè àäàïòèâíî¿ ïîâåä³íêè. Íàéá³ëüø âàæëèâèìè ìåòîäîëîã³÷íèìè ãà-
ðàíòàìè äîñë³äæåííÿ ïàññ³îíàðíîñò³ âèñòóïàþòü ñóá’ºêòíèé, ñèñòåìíèé òà 
ñèíåðãåòè÷íèé ï³äõîäè; òåîðåòè÷í³ ïîëîæåííÿ Ä. Î. Ëåîíòüºâà ïðî îñî-
áèñò³ñíèé ïîòåíöèàëà êàê áàçîâó ³íäèâ³äóàëüíó õàðàêòåðèñòèêó, ñòðèæåíü 
îñîáèñòîñò³; òà ïðîáëåìà ìåòà³íäèâ³äóàëüíîñò³. 

Ó ñó÷àñí³é â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ îñòàíí³ì ÷àñîì äîñèòü àêòèâíî ðî-
áëÿòüñÿ ñïðîáè ö³ë³ñíîãî îñìèñëåííÿ îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê, â³äïî-
â³äàëüíèõ çà óñï³øíó àäàïòàö³þ ³ óïîðàííÿ ç æèòòºâèìè òðóäíîùàìè. Öå 
³ ïîíÿòòÿ ïðî îñîáèñò³ñíèé àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë, ùî âèçíà÷àº ñò³éê³ñòü 
ñóá’ºêòà äî åêñòðåìàëüíèõ ÷èííèê³â, çàïðîïîíîâàíå Î. Ð. Ìàêëàêîâèì, ³ 
ïîíÿòòÿ ïðî îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë, ùî ðîçðîáëÿºòüñÿ Ä. Î. Ëåîíòüºâèì 
íà îñíîâ³ ñèíòåçó ô³ëîñîôñüêèõ ³äåé Ì. Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³, Å. Ôðîììà ³ 
Â. Ôðàíêëà, òà ïñèõîëîã³÷íå íàïîâíåííÿ ïîíÿòòÿ ïàññ³îíàðíîñò³, ââåäåíî-
ãî Ë. Ì. Ãóì³ëüîâèì. Íà íàø ïîãëÿä, àñèì³ëÿö³ÿ â ñó÷àñíîìó íàóêîâîìó 
ïðîñòîð³ óêðà¿íñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ áàãàòüîõ ³ííîâàö³éíèõ äåô³í³ö³é, äî ÿêèõ 
ìè â³äíîñèìî ïîíÿòòÿ ïàññ³îíàðíîñò³, ñóòòºâî çáàãàòèòü íàóêó òà äîçâîëèòü 
ïîãëèáèòè ðîçóì³ííÿ ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íî çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³. 

Ðàçîì ç òèì, äî ñèõ ï³ð ïàññ³îíàðí³ñòü ÿê ïðîáëåìà ³ îá’ºêò ïñèõîëî-
ã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèçíà÷åíà íå÷³òêî. Ó ïðîàíàë³çîâàí³é íàìè ïñèõîëî-
ã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ïàñ³îíàðí³ñòü ÿê ö³ë³ñíå ïñèõ³÷íå ÿâèùå âèâ÷åíà íåäî-
ñòàòíüî ïîñë³äîâíî; ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè ðîçâèòêó ïàñ³îíàðíîñò³ ó ïðîöåñ³ 
ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ íå ñòðóêòóðîâàí³; ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè îïòèì³çàö³¿ 
îñîáèñò³ñíî¿ ïàññ³îíàðíîñò³ ÿê íàÿâí³ñòü â íàâêîëèøíüîìó ì³æîñîáèñò³ñíî-
ìó ñåðåäîâèù³ òàêèõ ÿêîñòåé, ÿê³ äîïîâíþþòü, ãàðìîíóþòü ç îñîáèñò³ñíèìè 
ÿêîñòÿìè êîíêðåòíîãî ³íäèâ³äà, çàëèøàþòüñÿ ïîêè ùî ñëàáî ðîçðîáëåíèìè. 
Òèì ñàìèì âèíèêàº ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ ãîñòðîþ íåîáõ³äí³ñòþ äîñë³äæóâàòè 
ïàññ³îíàðí³ñòü îñîáèñòîñò³ ³ ôàêòè÷íèì ð³âíåì ðîçðîáëåíîñò³ äàíî¿ ïðîáëåìè 
â ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³. Çîêðåìà, íà íàø ïîãëÿä, çîâñ³ì íå âèâ÷åíèé àêìåî-
ëîã³÷íèé àñïåêò ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â êîíòåêñò³ ¿¿ ïàññ³îíàðíèõ ðèñ. Äàíà 
ñóïåðå÷í³ñòü ñòâîðþº ïðîáëåìó, ñóòü ÿêî¿ â òîìó, ùî îñîáèñò³ñòü ðîçãëÿäà-
ºòüñÿñÿ ³çîëüîâàíî, ïîçà íàéáëèæ÷èì îñîáèñò³ñíèì êîíòåêñòîì, òèì ñàìèì 
ïàññ³îíàðí³ñòü çîâñ³ì ³ãíîðóºòüñÿ ÿê ÷èííèê îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ. 
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Ïàññ³îíàðí³ñòü ÿê õàðàêòåðîëîã³÷íà äîì³íàíòà, ùî ïåðåäáà÷àº íåïåðå-
áîðíå âíóòð³øíº ïðàãíåííÿ (óñâ³äîìëåíå àáî íåóñâ³äîìëåíå) äî ä³ÿëüíîñò³, 
ñïðÿìîâàíî¿ íà çä³éñíåííÿ ÿêî³ñü ìåòè, ïîòðåáóº ðåòåëüíîãî äîñë³äæåííÿ 
òà, â ïåðøó ÷åðãó, ïîøóêó àäåêâàòíî¿ ìåòîäîëîã³¿. Ìåòîäîëîã³÷íèé âàêóóì 
â äîñë³äæåííÿ öüîãî ôåíîìåíó ïîðîäæóº ð³çí³, ³íîä³ ïðîòèëåæí³ ï³äõîäè 
äî öüîãî íåîäíîçíà÷íîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíó (â³ä áåçóìîâíîãî ïðè-
éíÿòòÿ ïàññ³îíàðíîñò³ ÿê îñíîâè æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ îñîáèñòîñò³ äî ðîçóì³ííÿ 
¿¿ â êîíòåêñò³ äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè). 

Òîìó, íà íàø ïîãëÿä, îñîáëèâî¿ óâàãè ïîòðåáóº ñàìå ðîçðîáêà ñó÷àñ-
íî¿ ìåòîäîëîã³¿, ÿêà âçìîç³ â³äîáðàçèòè ãëèáèíó òà ñòðóêòóðíó îðãàí³çàö³þ 
ïàññ³îíàðíîñò³. 

Íàéá³ëüø âàæëèâèìè ìåòîäîëîã³÷íèìè ãàðàíòàìè äîñë³äæåííÿ ïàññ³-
îíàðíîñò³, íà íàø ïîãëÿä, âèñòóïàþòü ñóá’ºêòíèé, ñèñòåìíèé òà ñèíåðãå-
òè÷íèé ï³äõîäè; òåîðåòè÷í³ ïîëîæåííÿ Ä. Î. Ëåîíòüºâà ïðî îñîáèñò³ñíèé 
ïîòåíöèàëà êàê áàçîâó ³íäèâ³äóàëüíó õàðàêòåðèñòèêó, ñòðèæåíü îñîáèñ-
òîñò³; òà ïðîáëåìà ìåòà³íäèâ³äóàëüíîñò³, òîáòî òèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñ-
òîñò³, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó çîâí³øí³õ ïî â³äíîøåííþ äî íå¿ ñèñòåìàõ — â 
³íøèõ ³íäèâ³äóàëüíîñòÿõ àáî â ñîö³àëüíèõ ãðóïàõ. 

Îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë, çã³äíî Ä. Î. Ëåîíòüåâó, º ³íòåãðàëüíîþ õàðàê-
òåðèñòèêîþ ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³, à ãîëîâíèì ôåíîìåíîì îñîáèñò³ñ-
íî¿ çð³ëîñò³ ³ ôîðìîþ ïðîÿâó îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó º ôåíîìåí ñàìîäå-
òåðì³íàö³¿ îñîáèñòîñò³ (ùî óçãîäæóºòüñÿ ç íàøèì ðîçóì³ííÿì ïàññ³îíàðíî¿ 
îñîáèñòîñò³ ÿê òâîðöÿ ñâîãî æèòòÿ) [4]. Îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë â³äîáðàæàº 
ì³ðó ïîäîëàííÿ îñîáèñò³ñòþ çàäàíèõ îáñòàâèí, íàâ³òü, ïîäîëàííÿ îñîáèñ-
ò³ñòþ ñàìî¿ ñåáå, à òàêîæ ì³ðó çóñèëü, ùî äîäàþòüñÿ íåþ, ùîäî ðîáîòè íàä 
ñîáîþ ³ íàä îáñòàâèíàìè ñâîãî æèòòÿ. 

Îäí³ºþ ³ç ñïåöèô³÷íèõ ôîðì ïðîÿâó îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó âèñòóïàº 
ñïîñ³á ïîäîëàííÿ îñîáèñò³ñòþ íåáëàãîïðèºìíèõ óìîâ ¿¿ ðîçâèòêó. Ö³ íå-
áëàãîïðèºìí³ óìîâè ìîæóòü áóòè çàäàí³ ãåíåòè÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè, ñî-
ìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, àáî — çîâí³øí³ìè íåáëàãîïðèºìíèìè óìîâà-
ìè. Äëÿ ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ³ñíóþòü ñâ³äîìî íåñïðèÿòëèâ³ óìîâè, ÿê³ 
ìîæóòü ä³éñíî ôàòàëüíèì ÷èíîì âïëèâàòè íà ¿¿ ðîçâèòîê, àëå ¿õí³é âïëèâ 
ìîæå áóòè ïîäîëàíèé, îïîñåðåäêîâàíèé, ïðÿìèé çâ’ÿçîê ðîç³ðâàíèé çà ðà-
õóíîê ââåäåííÿ â öþ ñèñòåìó ÷èííèê³â äîäàòêîâèõ âèì³ðþâàíü, ïåðø çà 
âñå , ñàìîäåòåðì³íàö³¿ íà îñíîâ³ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó. 

Ôåíîìåíîëîã³þ, ùî â³äîáðàæàº ð³çí³ àñïåêòè îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó, 
â ð³çíèõ ï³äõîäàõ â çàðóá³æí³é ³ â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ïîçíà÷àëè òàêèìè 
ïîíÿòòÿìè, ÿê âîëÿ, ñèëà Åãî, âíóòð³øí³é îï³ð, ëîêóñ êîíòðîëþ, îð³ºíòàö³ÿ 
íà ä³þ, ïðàãíåííÿ äî ñìèñëó òà ³í. Íàéïîâí³øå, ç ïîãëÿäó Ä. Î. Ëåîíòüå-
âà, öüîìó ïîíÿòòþ â çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿ â³äïîâ³äàº ïîíÿòòÿ «hardiness» 
àáî «æèòòºñò³éê³ñòü», ââåäåíå Ñ. Ìàää³. Íàì ³ìïîíóº öåé íàïðÿìîê äîñë³-
äæåííÿ îñîáèñòîñò³, îñê³ëüêè ïàññ³îíàðí³ñòü â íàøîìó ðîçóì³íí³ é ïåðåä-
áà÷àºö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, ³í³ö³àòèâí³ñòü, ñóêóïí³ñòü îñîáèñò³ñíèõ ðèñ, ÿê³ 
çàáåçïå÷óþòü àêòèâíó æèòòºâó ïîçèö³þ. 

Â ñó÷àñíèõ óìîâàõ, êîëè ôîðìóºòüñÿ ïåâíèé ïîâîðîò íàóêîâèõ ³ ïðàêòè÷-
íèõ äîñë³äæåíü îñîáèñòîñò³ ÿê ñàìîö³ííîñò³ âñüîãî ñóñï³ëüíîãî ðîçâèòêó, 
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çðîñòàº ³íòåðåñ äî ïðîáëåìè ëþäñüêî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ (Ê. Î. Àáóëüõàíîâà-
Ñëàâñüêà, Ë. ². Àíöèôåðîâà, Î. Î. Áîäàëüîâ, Â. Ï. Ç³í÷åíêî, B. C. Ìåðë³í, 
Â. Ä. Øàäðèêîâ). Ïðè öüîìó âàæëèâî â³äçíà÷èòè, ùî áóäü-ÿê³ çì³íè â 
ñîö³óì³ îïèíÿþòüñÿ íå ò³ëüêè áåçóñï³øíèìè, àëå ³ áåçãëóçäèìè, ÿêùî íå 
óñâ³äîìëþºòüñÿ óí³êàëüí³ñòü ëþäñüêîãî æèòòÿ, éîãî ãóìàí³ñòè÷í³ îð³ºíòè-
ðè ³ ö³ííîñò³. 

Îñòàíí³ìè ðîêàìè âñþ á³ëüøó óâàãó ïñèõîëîã³â ïðèâåðòàº ïðîáëåìà 
ìåòà³íäèâ³äóàëüíîñò³, òîáòî ò³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê³, ÿê áóëî íàìè 
â³äì³÷åíî âèùå, âèÿâëÿþòüñÿ â çîâí³øí³õ ïî â³äíîøåííþ äî íå¿ ñèñòå-
ìàõ, — â ³íøèõ èíäèâèäóàëüíîñòÿõ àáî â ñîö³àëüíèõ ãðóïàõ (Ë. ß. Äîðô-
ìàí, Â. Ñ. Ìåðë³í, À. Â. Ïåòðîâñüêèé). 

Ìåòà³íä³â³äóàëüí³ñòü âèñòóïàº íàéâàæëèâ³øèì ôåíîìåíîì ïðîäîâæåí-
íÿ æèòòÿ ëþäèíè â ñïðàâàõ, â÷èíêàõ ³íøèõ ëþäåé, ó âñüîìó òîìó, ùî 
âñòèãëà çàëèøèòè ëþäèíà â æèòò³. Âñå öå ïîêàçóº âèíÿòêîâå çíà÷åííÿ 
ìåòà³íäèâ³äóàëüíîñò³ â ñòàíîâëåííÿ ïàññ³îíàðíî¿ îñîáèñòîñò³. Âèð³øåííÿ 
ö³º¿ ïðîáëåìè âèÿâëÿºòüñÿ àêòóàëüíèì ñòîñîâíî ñó÷àñíî¿ ìîëîä³, ÿêà ñàìà 
ïî ñîá³ º ïðåäñòàâíèêîì îñîáëèâî¿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè. 

Ìåòà³íä³â³äóàëüí³ñòü îòðèìàëà ðîçâèòîê ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿, ïåðø 
çà âñå, â ïðàöÿõ B. C. Ìåðë³íà ³ À. Â. Ïåòðîâñüêîãî. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåí-
íÿ ïî ìåòà- ³ ³íòðà³íäèâ³äóàëüíîñò³ â íàóêîâ³é ëàáîðàòîð³¿ B. C. Ìåðë³íà 
ñâ³ä÷àòü ïðî áàãàòîçíà÷íèé çâ’ÿçîê ì³æ ñîö³àëüíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè 
(ñîö³àëüíèì ñòàòóñîì) ³ ³íòðà³íäèâ³äóàëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè (ïñèõîäèíà-
ì³÷íîþ òðèâîæí³ñòþ, åêñòðàâåðòîâàí³ñòþ, òðèâîæí³ñòþ î÷³êóâàíü â ïðî-
öåñ³ ñï³ëêóâàííÿ òîùî) [5]. 

Ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè ïðîáëåìè ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ³íäèâ³äóàëüíèõ â³ä-
ì³ííîñòåé ³ ³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ðîçãëÿíóò³ â ïðàöÿõ Á. Ã. Àíà-
íüºâà, Î. Ã. Àñìîëîâà, Ë. Ñ. Âèãîòñüêîãî, Î. Ì. Ëåîíòüºâà, B. C. Ìåðë³íà, 
Â. Ä. Íåáèë³öèíà, À. Â. Ïåòðîâñüêîãî, Ê. Ê. Ïëàòîíîâà, Â. Ì. Ðóñàëîâà, 
Á. Ì. Òåïëîâà, Â. Ï. Ñèìîíîâà òà ³í. ²äº¿ Ë. Ñ. Âèãîòñüêîãî òà Â. Ì. Áåõ-
òåðåâà ïðî ïðîäîâæåííÿ îñîáèñòîñò³, ùî çì³íþº ñâî¿ì ³ñíóâàííÿì ³íøèõ, 
ñòàëè îð³ºíòèðîì äëÿ äîñë³äæåííÿ ³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ³, çî-
êðåìà, ìåòà³íäèâ³äóàëüíîñò³ ÿê â òåîðåòè÷íîìó, òàê ³ â åìï³ðè÷íîìó íà-
ïðÿì³. 

Ìåòà³íäèâ³äóàëüí³ñòü ÿê ïðîáëåìà ³íîáóòòÿ â³äîáðàæåíà â êîíöåïö³ÿõ 
ïåðåòâîðåíèõ ôîðì Ì. Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³; îñîáèñò³ñíèõ âíåñê³â ³ â³äîáðà-
æåíî¿ ñóá’ºêòíîñò³ À. Â. Ïåòðîâñüêîãî ³ Â. À. Ïåòðîâñüêîãî; îñîáèñòîñò³ òà 
¿¿ ñìèñëîóòâîðþþ÷î¿ ôóíêö³¿ Ä. Î. Ëåîíòüºâà; åêçèñòåíö³àëüíîãî àíàë³çó 
Â. Ôðàíêëà; Ì. Êîóëà; òðàíñïåðñîíàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ Ñ. Ãðîôà òîùî. Äî-
ñë³äæåííÿ ëþäñüêîãî ³íîáóòòÿ â ðóñë³ òàêèõ ð³çíèõ íàïðÿì³â ³ òðàäèö³é 
ñâ³ä÷èòü ïðî àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ³ñíóâàííÿ ëþäèíè â ³íøèõ íîñ³ÿõ. 
Âèâ÷åííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè ç ð³çíèõ ïîçèö³é ãîâîðèòü ïðî áàãàòîïëàíîâ³ñòü ³ 
áàãàòîâèì³ðí³ñòü ³íîáóòòÿ ÿê òàêîãî, à ïàññ³îíàðí³ñòü îñîáèñòîñò³ âèñòóïàº 
â äàíîìó êîíòåêñò³ ÿê ãîëîâíèé àòèòþä ìåòà³íäèâ³äóàëüíîñò³. 

Òåðì³í ³ ïîíÿòòÿ «ìåòà¿íä³â³äóàëüí³ñòü» (â³ä ãðåöüêîãî «meta» -«íàä, 
ï³ñëÿ») çîáîâ’ÿçàí³ ñâî¿ì íàðîäæåííÿì äâîì â³ò÷èçíÿíèì ïñèõîëîãàì — 
B. C. Ìåðë³íó ³ À. Â. Ïåòðîâñüêîìó. 
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À. Â. Ïåòðîâñüêèé òà Â. À. Ïåòðîâñüêèé ñôîðìóëüîâàëè îðèã³íàëüíèé 
ï³äõ³ä, ùî ïðîïîíóº ðàññìàòðèâàòú îñîáèñò³ñòü ÿê çäàòí³ñòü ³íäèâ³äà îáó-
ìîâëþâàòè çì³íè çíà÷óùèõ àñïåêò³â ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ³íøèõ ëþäåé, áóòè 
ñóá’ºêòîì ïåðåòâîðåííÿ ïîâåä³íêè ³ ñâ³äîìîñò³ îòî÷óþ÷èõ ÷åðåç ñâîþ ïðåä-
ñòàâëåí³ñòü â íèõ [6]. Äàíà êîíöåïö³ÿ ïåðñîíàë³çàö³¿ âèâîäèëà ïîíÿòòÿ 
îñîáècòîñò³ çà ìåæ³ êîíêðåòíîãî ³íäèâ³äà, íå ïðîñòî ïîâ’ÿçóþ÷è ¿¿ ç íàâêî-
ëèøí³ì ñîö³óìîì, à íàìàãàþ÷èñü çðîçóì³òè ³ îïèñàòè îñîáèñò³ñòü äàíîãî 
³íäèâ³äà ÷åðåç ñòàíè ëþäåé, ùî âçàºìîä³þòü ç íèì. 

À. Â. Ïåòðîâñüêèé, äîñë³äæóþ÷è ïñèõ³÷í³ ÿâèùà, ïîâ’ÿçàí³ ç ì³æîñî-
áèñò³ñíîþ âçàºìîä³ºþ, ââîäèòü ïîíÿòòÿ «ìåòà¿íä³â³äóàëüíà îñîáèñò³ñíà 
àòðèáóö³ÿ», ïðèïóñêàþ÷è, ùî ìåòà³íäèâ³äóàëüíèé àñïåêò äîçâîëÿº ðîçãëÿ-
äàòè îñîáèñò³ñòü ³íäèâ³äà íå ò³ëüêè çà ìåæàìè ³íäèâ³äóàëüíîãî ñóá’ºêòà, 
àëå é ïîçà çâ’ÿçêîì öüîãî ñóá’ºêòà ç ³íøèìè ³íäèâ³äàìè, çà ìåæàìè ñï³ëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç íèìè, òîáòî ìîâà éäå ïðî ïðåäñòàâëåíí³ñòü îñîáèñòîñò³ â 
³íøèõ ëþäÿõ. Â êîíöåïö³¿ ïåðñîíàë³çàö³¿ À. Â. Ïåòðîâñüêîãî îñîáèñò³ñòü 
âèñòóïàº ÿê ñóá’ºêò ³äåàëüíî¿ ïðåäñòàâëåííîñò³ â æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³íøèõ 
ëþäåé ÿê «â³äîáðàæåíà ñóá’ºêòèâí³ñòü», ÿê «áóòòÿ êîãî-íåáóäü â ³íøîìó ³ 
äëÿ ³íøîãî» [6]. Â³äîáðàæåíà ñóá’ºêòí³ñòü ìîæå ìàòè äåê³ëüêà ôîðì: 

– ìåòàñóá’ºêòèâíó ôîðìó ³äåàëüíî¿ ïðåäñòàâëåííîñò³ îäí³º¿ ëþäèíè â 
æèòòºâ³é ñèòóàö³¿ ³íøîãî, ÿêà âèñòóïàº ÿê äæåðåëî ïåðåòâîðåííÿ ö³º¿ ñè-
òóàö³¿ â çíà÷óùîìó äëÿ öüîãî ³íøîãî íàïðÿì³; 

– ³äåíòèô³êàö³þ, êîëè ÿê ñóá’ºêò ìè â³äòâîðþºìî â ñîá³ ñàìå ³íøó ëþ-
äèíó, ¿¿, à íå ñâî¿ ö³ë³. ²íøèé óòâîðþº ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ëþäèíè â³äî-
áðàæåíó ñóá’ºêòí³ñòü, íàâ³òü êîëè çíà÷óùà äëÿ íàñ ëþäèíà ô³çè÷íî â³ä-
ñóòíÿ; 

– «âò³ëåíå ß», òàêå, ùî îçíà÷àº, ùî â³äîáðàæåíèé ³íäèâ³ä ãëèáîêî ïðî-
íèêàº â äóõîâíèé ñâ³ò ñóá’ºêòà, ùî çä³éñíþº â³ääçåðêàëåííÿ, ùî ß îñòàí-
íüîãî âèÿâëÿºòüñÿ ðàäèêàëüíèì ÷èíîì îïîñåðåäêîâàíî âçàºìîä³ºþ ç ïåð-
øèì, âèñòóïàº ÿê ³ñòîòíî âèçíà÷åíå (àáî âò³ëåíå) íèì. 

Ïðèíöèïîâî âàæëèâèì º çàòâåðäæåííÿ À. Â. Ïåòðîâñüêîãî, ùî íå êîæ-
íà âçàºìîä³ÿ â³äð³çíÿºòüñÿ àêòèâíèìè ìåòà³íäèâ³äóàëüíèìè ïðîöåñàìè, à 
ò³ëüêè òà, â ÿê³é ñóá’ºêò ä³¿ ðåôåðåíòíèé, àòòðàêòèâíèé ïî â³äíîøåííþ äî 
îá’ºêòó. 

Òèì ñàìèì À. Â. Ïåòðîâñüêèé âèñóíóâ ã³ïîòåçó ïðî ³ñíóâàííÿ òðèâè-
ì³ðíî¿ ìîäåë³ çíà÷óùîãî ³íøîãî. Çã³äíî ö³º¿ ìîäåë³, ³ñíóº òðè îñíîâíèõ 
ãåíåðàë³çîâàíèõ ³ äîñòàòíüî íåçàëåæíèõ îäèí â³ä îäíîãî ÷èííèêà, ÿê³ çà-
êîíîì³ðíî îáóìîâëþþòü çíà÷óù³ñòü îäí³º¿ ëþäèíè äëÿ ³íøî¿. 

Ïåðøèé ÷èííèê ïîâ’ÿçàíèé ç ³íôîðìàòèâíîþ ñòîðîíîþ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ 
âçàºìîä³¿; äðóãèé ÷èííèê — öå ñîö³îìåòðè÷íèé ñòàòóñ çíà÷óùîãî ³íøîãî; 
òðåò³é ÷èííèê — ³íñòèòóö³àë³çîâàíà ðîëü. 

Âêàçàí³ òðè ÷èííèêè âêëþ÷àþòü, ç ïîãëÿäó À. Â. Ïåòðîâñüêîãî, âñ³ ìîæ-
ëèâ³ ï³äñòàâè âèçíàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ çíà÷óùîñò³ áóäü-ÿêîãî ³íäèâ³äà [6]. 

ßê óçàãàëüíåíà ³íòåãðàëüíà õàðàêòåðèñòèêà ïîíÿòòÿ «ìåòà³íäèâ³äóàëü-
í³ñòü» ç’ÿâèëîñÿ â ðîáîò³ B. C. Ìåðë³íà [5]. Íàâêîëî êîæíî¿ ëþäèíè â êîí-
êðåòí³é ñîö³àëüí³é ãðóï³ ñòâîðþºòüñÿ îñîáëèâà ïñèõîëîã³÷íà àòìîñôåðà, 
ùî âèÿâëÿºòüñÿ, ç îäíîãî áîêó, â ñóá’ºêòèâíîìó â³äãóêó ãðóïè íà ³íäèâ³-
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äóàëüí³ñòü, à ç ³íøî¿ — â òîìó âïëèâ³, ÿêèé ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ñòâîðþº íà 
ñâ³äîì³ñòü ³ ä³ÿëüí³ñòü íàâêîëèøí³õ ëþäåé. Â³äçíà÷àþ÷è ö³ äâ³ ñòîðîíè 
ìåòà³íäèâ³äóàëüíîñò³, B. C. Ìåðë³í ðîçãëÿäàâ, ïåðø çà âñå, ïåðøó, âèçíà-
÷àþ÷è ìåòà³íäèâ³äóàëüí³ñòü ÿê ïñèõîëîã³÷íó õàðàêòåðèñòèêó â³äíîøåííÿ 
íàâêîëèøí³õ ëþäåé äî äàíî¿ êîíêðåòíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³. 

Ìåòà³íä³â³äóàëüí³ñòü â öüîìó ñìèñë³ âèÿâëÿºòüñÿ ³ â àíàë³òè÷í³é ôîðì³ 
(ð³çíîãî ðîäó îö³íêè, äóìêè, íåçàëåæí³ õàðàêòåðèñòèêè), ³ â ñèíòåòè÷í³é 
(ð³çí³ ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñí³ ñòàòóñè: åìîö³éíî-îñîáèñò³ñíèé, ñîö³îìå-
òðè÷íèé, ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíèé, ðåôåðåíòîìåòðè÷íèé). 

Ìè ââàæàºìî, ùî êîíöåïö³¿ ìåòà³íäèâ³äóàëüíîñò³ B. C. Ìåðë³íà ³ 
À. Â. Ïåòðîâñüêîãî ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñÿ â ºäíîñò³: ìåòà³íäèâ³äóàëüí³ñòü 
ÿê ïñèõîëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà ñòàâëåííÿ íàâêîëèøí³õ ëþäåé äî äàíî¿ 
êîíêðåòíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ³ ìåòà³íäèâ³äóàëüí³ñòü ÿê ò³ ðåàëüí³ çì³íè, 
ùî ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ïðîâîäèòü â ³íøèõ ëþäÿõ. Ö³ äâà âèçíà÷åííÿ íå ò³ëü-
êè íå ïðîòèð³÷àòü îäíå îäíîìó, à, íàâïàêè, âçàºìîä³þ÷è, äàþòü ïîâí³øó 
êàðòèíó ìåõàí³çì³â ³ ôåíîìåíîëîã³¿ ìåòà³íäèâ³äóàëüíîñò³ ÿê òåîðåòè÷íî¿ 
îñíîâè äîñë³äæåííÿ ïàññ³îíàðíîñò³, ðîçêðèâàþ÷è ãëèáèííèé ñìèñë ³ ìåõà-
í³çì ìåòà³íäèâ³äóàëüíîãî âïëèâó. 

ßêùî ðîçãëÿäàòè ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ÿê ñàìîñò³éíó ñèñòåìó ³ áðàòè äî 
óâàãè ¿¿ âçàºìèíè ç ³íøèìè ëþäüìè, òî ìîæíà âèÿâèòè, ùî âîíà ìàº ÿê 
áè ïîäâ³éíå æèòòÿ. Âîíà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ³ìàíåíòíî âëàñòèâèì ¿¿ ñàìî-
çâåëè÷àííÿì; ñàìîçâåëè÷àííÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ íå ìîæå áóòè âèâåäåíà ç 
îñîáëèâîñòåé ¿¿ ñïðèéíÿòòÿ àáî ñòàâëåííÿ äî íå¿ ³íøèõ ëþäåé. ² â äàííîìó 
êîíòåêñò³ âèÿâëÿºòüñÿ îñîáëèâèé ñïîñ³á ³ñíóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ âëàñòè-
âîñòåé íà ð³âí³ ³íòðà³íäèâ³äóàëüíîñò³. Àëå, êîëè âñòàº ïèòàííÿ ïðî ñòàâ-
ëåííÿ íàâêîëèøí³õ ëþäåé äî äàíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, àáî, íàâïàêè, ïðî 
âíåñîê ³íäèâ³äóàëüíîñò³ â æèòòÿ ³íøèõ ëþäåé, âèÿâëÿºòüñÿ ùå îäèí ñïîñ³á 
³ñíóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ — íà ìåòà³íäèâ³äóàëüíîìó ð³âí³. 

Ìåòà³íä³â³äóàëüí³ âëàñòèâîñò³ íàáóâàþòü ïîäâ³éíîãî ñòàòóñó: âîíè íà-
ëåæàòü ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ³ ëþäÿì, ùî â òîé æå ÷àñ îòî÷óþòü ¿¿; âîíè ïðè-
ïèñóþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, à ³äåàëüíî ïðåäñòàâëåí³ íå â ¿¿ ñâ³äîìîñò³, à 
â ñâ³äîìîñò³ çíîâó-òàêè ³íøèõ ëþäåé (ùî â³äïîâ³äàº òåç³ Ë. Ì.ãóì³ëüîâà 
ïðî òå, ùî ðîçâèòîê åòíîñîâ ïî÷èíàºòòüñÿ ç ìîìåíòó ïîÿâè ïàññ³îíàðíèõ 
îñîáèñòîñòåé). 

Êð³ì òîãî, ï³ä ìåòà³íäèâ³äóàëüí³ñòþ ñë³ä ðîçóì³òè ³ ò³ «âíåñêè», ÿê³ 
ñòâîðþº ³íäèâ³äóàëüí³ñòü â ³íøèõ ëþäÿõ, çä³éñíþþ÷è ðåàëüí³ çì³íè â ¿õ 
îñîáèñòîñò³, ñâ³äîìîñò³ ³ ïîâåä³íö³ (Ë. ß. Äîðôìàí). 

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ïîêàçàâ, ùî â ïñèõîëîã³¿ îñî-
áèñòîñò³ ³ñíóþòü ìåòàÿâèùà, ìåòàñòàíè, ìåòàâëàñòèâîñò³, ìåòàïðîöåñè. 
Äîñë³äæåííÿ ìåòàÿâèù, äî ÿêèõ ìè â³äíîñèìî é ïàññ³îíàðí³ñòü, äîçâîëÿº 
êðàùå ðîç³áðàòèñÿ â ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâàõ íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàí-
íÿ ³ ïðîÿâó ïðîöåñ³â, ñòàí³â ³ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³. Â çâ’ÿçêó ç öèì 
ñòàº çðîçóì³ëèì, ùî ìåòà³íäèâ³äóàëüí³ñòü íå ìîæå áóòè í³ ÷èì ³íøèì, 
ÿê êîìïëåêñíîþ ïñèõîëîã³÷íîþ óìîâîþ îïòèìàëüíîãî ïðîÿâó ³íäèâ³äó-
àëüíèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³. çîêðåìà, ¿¿ ïàññ³îíàðíîñò³. Öå îçíà÷àº, 
ùî áóäü-ÿêà îñîáèñò³ñòü ïðàãíå äî òàêî¿ ìåòà³íäèâ³äóàëüíîñò³, â ÿê³é â³ä-
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áóâàºòüñÿ ¿¿ ÿêíàéïîâí³øà ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ ÷åðåç çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ³ 
ìåòàïîòðåá. 

Ìåòàïîòðåáè â êîíòåêñò³ íàøîãî ðîçóì³ííÿ ïàññ³îíàðíîñò³ º ïñèõîëî-
ã³÷íîþ ñòðóêòóðîþ, ùî âêëþ÷àº ³äåàëè, ôîðìè ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, 
ñïîñîáè ö³ëåäîñÿãíåííÿ, åòè÷í³ íîðìè ³ ôîðìè ñàìîñòâåðäæåííÿ, áåç ÿêèõ 
çàäîâîëåííÿ âñ³º¿ ³ºðàðõ³¿ ïîòðåá â³ä íèæ÷èõ ô³ç³îëîã³÷íèõ äî âèùèõ äóõî-
âíèõ, âèÿâëÿºòüñÿ íåìîæëèâèì àáî óòðóäíåíî. ²íøèìè ñëîâàìè, ìåòàïî-
òðåáè — öå òàê³ ïîòðåáîâ³ ÿâèùà, áåç ÿêèõ çàäîâîëåííÿ îñíîâíî¿ ³ºðàðõ³¿ 
ïîòðåá ëþäèíè âèÿâëÿºòüñÿ óòðóäíåíèì àáî íåìîæëèâèì. 

Îòæå, ìåòà³íäèâ³äóàëüí³ñòü â äàíîìó êîíòåêñò³ ðîçóì³ºòüñÿ ÿê íàÿâ-
í³ñòü â íàâêîëèøíüîìó ì³æîñîáèñò³ñíîìó ñåðåäîâèù³ ³íäèâ³äà òàêèõ îñî-
áèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ÿê³ ãàðìîíóþòü ç éîãî îñîáèñò³ñíèìè ÿêîñòÿìè, ï³ä-
êð³ïëþþòü ¿õ, äîïîâíþþòü ³ êîìïåíñóþòü, çàáåçïå÷óþ÷è ÿêíàéïîâí³øó 
ñàìîàêòóàëèçàö³þ ³íäèâ³äóàëüíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ ÷åðåç çàäîâîëåí-
íÿ ïîòðåá ³ ìåòàïîòðåá. 

Ñóá’ºêòíèé ï³äõ³ä º îñíîâîïîëîæíèì ³ ïðèïóñêàº ðîçð³çíåííÿ ïîíÿòü 
«îñîáèñò³ñòü» ³ «ñóá’ºêò». Â óçàãàëüíåí³é ôîðì³ ïðîáëåìà ëþäèíè ÿê 
ñóá’ºêòà âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà æèòòºä³ÿëüíîñò³, çä³áíîãî ö³ëåñïðÿìîâàíî 
ïåðåòâîðþâàòè îá’ºêòèâíó ä³éñí³ñòü òà çä³éñíþâàòè òâîð÷èé ñàìîðîçâèòîê, 
÷³òêî çàÿâëåíà ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿. Ïðè âñ³é ñêëàäíîñò³, ñóá’ºêòíà 
òåíäåíö³ÿ äîçâîëÿº íàïîâíþâàòè ãëèáîêèì ïñèõîëîã³÷íèì çì³ñòîì òà êîí-
öåïòóàëüíî îñìèñëþâàòè áåçë³÷ íàóêîâèõ ôàêò³â ³ òåíäåíö³é. Ñóá’ºêòí³ 
ìîæëèâîñò³ òà çä³áíîñò³ ëþäèíè âñå á³ëüøå âðàõîâóþòüñÿ òà âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ ÿê ï³äñòàâè ùîäî ïîáóäîâè ëîã³êè íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ, ïðè 
³íòåðïðåòàö³¿ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ, ïðè ïëàíóâàíí³ êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè òîùî. 
Â³äïîâ³äíî äî öüîãî, ð³çí³ ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè âñå á³ëüøå îòðèìóþòü 
ãëèáîêå ïñèõîëîã³÷íå íàïîâíåííÿ. 

Ñóòü ñèñòåìíîãî ï³äõîäó ñòîñîâíî ïàññ³îíàðíîñò³ ïîëÿãàº â òîìó, ùî 
âîíà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñèñòåìà, ùî ìàº ïåâíó áóäîâó ³ çàêîíè ôóíêö³-
îíóâàííÿ. Êîìïîíåíòè ñèñòåìè â³äíîñíî ñàìîñò³éí³, àëå íå ³çîëüîâàí³ ³ 
çíàõîäÿòüñÿ ó âçàºìîçâ’ÿçêó, ïîñò³éíîìó ðîçâèòêó ³ ðóñ³, ïðè÷îìó ñïîñ³á 
âçàºìîä³¿ åëåìåíò³â ñèñòåìè âèçíà÷àº ¿¿ ñòðóêòóðíà ïîáóäîâà ³ çàáåçïå÷óº 
ñò³éê³ñòü. Áàçîâèì äëÿ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó âèñòóïàº õîë³ñòè÷íèé ïðèí-
öèï, ÿêèé çàòâåðäæóº ö³ë³ñí³ñòü áóäü-ÿêî¿ ñèñòåìè, à ñàìå: âèíèêíåííÿ 
íîâî¿ ÿêîñò³, ÿêà íå ìîæå âèíèêíóòè ïðè àääèòèâíîìó ñêëàäàíí³ ñèñòåì, 
ùî ¿¿ ñòàíîâëÿòü. ² òàêèì ÷èíîì, ñèñòåìà íå çâîäèòüñÿ äî ñóìè ñòâîðþþ-
÷èõ ¿¿ ÷àñòèí, à ç ÿêî¿-íåáóäü ¿¿ ÷àñòèí³ íå ìîæíà âèâåñòè ¿¿ âëàñòèâîñò³ 
ÿê ö³ëîãî. 

Ó àêìåîëîã³÷íîìó àíàë³ç³ îñîáèñò³ñíî¿ ïàññ³îíàðíîñò³ ïðèíöèïîâó ðîëü 
ãðàº òàêîæ ³íòåãðàö³éíèé ï³äõ³ä. Â³í îð³ºíòóº íà âèâ÷åííÿ ïîòåíö³éíîãî 
³ ðåàëüíîãî â ðîçâèòêó ñóá’ºêòà, íà íàéâèù³ ïîêàçíèêè åôåêòèâíîñò³ ä³-
ÿëüíîñò³ ³ âèçíà÷àº ñòðàòåã³þ ïåðåòâîðåííÿ íàÿâíîãî ïîòåíö³àëó â îïòè-
ìàëüíèé. 

Ó êîíòåêñò³ àêìåîëîã³¿ ïåðñïåêòèâíèì º òàêîæ ñèíåðãåòè÷íèé ï³äõ³ä, 
ùî ðîçêðèâàº îñîáëèâîñò³ ñàìîîðãàí³çîâàíèõ ñèñòåì, âæèâàíèõ äî àíàë³çó 
ïðîöåñó ïàññ³îíàðíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ùî äîçâîëÿº á³ëüø ãëèáîêî 
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çðîçóì³òè ³ ïîÿñíèòè îñîáèñò³ñí³ ³ ñîö³àëüí³ ïðîöåñè, çîêðåìà, ó çâ’ÿçêó ç 
òàêèìè äåô³í³ö³ÿìè ÿê «áàãàòîâèì³ðí³ñòü» ³ «íåîäíîçíà÷í³ñòü». 

Âàæëèâèì ïðèíöèïîì, ùî âèçíà÷àº ñòóï³íü ïàññ³îíàðíîñò³ îñîáèñòîñò³, 
º ïðèíöèï ³äåíòè÷íîñò³, ÿêèé äîçâîëÿº âèçíà÷èòè â³äïîâ³äí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ 
ñóá’ºêòà æèòòºâî íåîáõ³äíèì ïîòðåáàì ³ ³íòåðåñàì á³ëüøîñò³ ïðåäñòàâíèê³â 
ñóñï³ëüñòâà. Ó äàíîìó êîíòåêñò³ ìîæíà ãîâîðèòè ïðî â³äïîâ³äí³ñòü îñîáèñ-
ò³ñíî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. 

Òàêèì ÷èíîì, ôåíîìåí ïàññ³îíàðíîñò³ º ³ííîâàö³éíèì äëÿ ñó÷àñíî¿ ïñè-
õîëîã³¿, âèâ÷åííÿ ÿêîãî ïîòðåáóº íå ò³ëüêè ÷³òêî¿ ñòðóêòóðèçàö³¿ äàíîãî 
ÿâèùà, àëå é, â ïåðøó ÷åðãó, ñòâîðåííÿ àäåêâàòíî¿ ìåòîäîëîã³¿, ÿêà âçìîç³ 
ñïðÿìóâàòè ïñèõîëîã³÷íó äóìêó ùîäî ÿêíàéïîâí³øî¿ àñèì³ëÿö³¿ ôåíîìåí-
öó ïàññ³îíàðíîñò³ äî ñó÷àñíîãî íàóêîâîãî ïðîñòîðó. 
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ïñèõîëîãèÿ Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÒÅÎÐÅÒÈÊÎ-ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÎÑÍÎÂÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
ÏÀÑÑÈÎÍÀÐÍÎÉ ËÈ×ÍÎÑÒÈ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ðàçðàáîòêå òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâû èññëåäîâà-

íèÿ ïàññèîíàðíîé ëè÷íîñòè. Àññèìèëÿöèÿ â ñîâðåìåííîì óêðàèíñêîì íàó÷íîì 
ïðîñòðàíñòâå èííîâàöèîííûõ ôåíîìåíîâ çíà÷èòåëüíî îáîãàùàåò ïðåäñòàâëåíèå î 
ëè÷íîñòíîì ïîòåíöèàëå è ïîçâîëÿåò óãëóáëåíî âçãëÿíóòü íà ðàçëè÷íûå àñïåêòû 
àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Íàèáîëåå âàæíûìè ìåòîäîëîãè÷åñêèìè ãàðàíòàìè èññëå-
äîâàíèÿ ïàññèîíàðíîñòè âûñòóïàþò ñóáúåêòíûé, ñèñòåìíûé è ñèíåðãè÷åñêèé ïîä-
õîäû; òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ Ä. À. Ëåîíòüåâà î ëè÷íîñòíîì ïîòåíöèàëà êàê 
áàçîâîé õàðàêòåðèñòèêå èíäèâèäóàëüíîñòè; è ïðîáëåìà ìåòàèíäèâèäóàëüíîñòè. 
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THEORETICAL-METODOLOGICAL BASIS OF RESEARCH OF 
PASSIONAR PERSONALITY 

Summary 

The article is devoted development of theoretical-metodological basis of research of 
passionar personality. Assimilation in modern Ukrainian scientific space of the inno-
vative phenomena considerably enriches the picture of personality potential and allows 
it is deep to give a glance on the different aspects of adaptive conduct. Subject, system 
and sinergistical approaches come forward the most essential methodological guaran-
tors of research of passionar; theoretical positions of D. A. Leont’eva about personality 
potential as to base description of individuality ; and problem of metaindividuality. 
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ÓÄÊ 159.923.2:159.9–051 

Ð. È. Ãàâðèëþê 
ñòóäåíòêà 
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ 
ÄÅÔÎÐÌÀÖÈÈ ËÈ×ÍÎÑÒÈ ÏÑÈÕÎËÎÃÀ 

Îäíèì èç èíòåðåñíåéøèõ ðàçäåëîâ ïñèõîëîãèè, ÿâëÿåòñÿ ðàçäåë, èçó÷àþ-
ùèé òàêîé ïñèõîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí, êàê ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåôîðìàöèÿ 
ëè÷íîñòè, ïîñêîëüêó íå äî êîíöà èçó÷åí. 
Â äàííîé ñòàòüå ðàññìîòðåíà ïðîáëåìà äåôîðìàöèè ëè÷íîñòè ïñèõîëîãà, à 
òàêæå îïèñàíî èññëåäîâàíèå èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ïðî-
âåäåííîå ñðåäè ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè, ëè÷íîñòü ïñèõîëîãà, ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ äåôîðìàöèÿ, ýìîöèîíàëüíîå âûãîðàíèå. 

Ïîñòàíîâêà íàó÷íîé ïðîáëåìû è åå çíà÷åíèå: Îäíèì èç èíòåðåñíåéøèõ 
ðàçäåëîâ ïñèõîëîãèè, ÿâëÿåòñÿ ðàçäåë, èçó÷àþùèé òàêîé ïñèõîëîãè÷åñêèé 
ôåíîìåí, êàê ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåôîðìàöèÿ ëè÷íîñòè, ïîñêîëüêó íå äî 
êîíöà èçó÷åí. 

Âûáðàííàÿ íàìè òåìà àêòóàëüíà òåì, ÷òî êàæäàÿ ïðîôåññèÿ îñòàâëÿåò 
ñâîé îòïå÷àòîê íà ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà, êîòîðûé ÷àùå íîñèò íåãàòèâíûé 
õàðàêòåð. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåôîðìàöèÿ ëè÷íîñòè — ýòî èçìåíåíèÿ êà-
÷åñòâ ëè÷íîñòè (ñòåðåîòèïîâ âîñïðèÿòèÿ, öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, õàðàê-
òåðà, ñïîñîáîâ îáùåíèÿ è ïîâåäåíèÿ), êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ ïîä âëèÿíèåì 
âûïîëíåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ðîëè. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷å-
ëîâåêà — îäíî èç âåäóùèõ ïðîÿâëåíèé àêòèâíîé ëè÷íîñòè. Îíà âëå÷åò çà 
ñîáîé ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå ðàáîòíèêà, ÷òî îáóñëîâëèâàåò ôîðìèðî-
âàíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî òèïà ëè÷íîñòè. 

Â ñîâðåìåííîì ìèðå, ãäå â ñðåäíåì ÷åëîâåê ïðîâîäèò òðåòü ñóòîê íà ðà-
áîòå èçáåæàòü ïðîôåññèîíàëüíîé äåôîðìàöèè íåâîçìîæíî, îäíàêî âîçìîæ-
íî îòñëåäèòü ïðèçíàêè äåôîðìàöèè ñ öåëüþ èõ ïðîôèëàêòèêè. Ïîýòîìó 
ïðîáëåìà ýìîöèîíàëüíîé äåôîðìàöèè ÿâëÿåòñÿ âîñòðåáîâàííîé è òðåáóåò 
äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé è äîðàáîòîê. 

Àíàëèç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé ýòîé ïðîáëåìû: Íà ñîâðåìåííîì ýòà-
ïå ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè âîïðîñ îñîáåííîñòåé ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåôîðìàöèè ëè÷íîñòè ïñèõîëîãà èçó÷àëè òàêèå ïñèõîëîãè êàê Áåçíî-
ñîâ Ñ. Ï., Ëàçóðñêèé À. Ï., Òðóíîâ Ä., Ìàðêîâà À. Ê. è äð. 

Ôîðìóëèðîâàíèå öåëè è çàäà÷ ñòàòüè: öåëü ïóáëèêàöèè äàòü õàðàê-
òåðèñòèêó ôåíîìåíó ïðîôåññèîíàëüíîé äåôîðìàöèè ëè÷íîñòè ïñèõîëîãà. 
Äëÿ ðåàëèçàöèè öåëè íåîáõîäèìî ðåøèòü ñëåäóþùèå çàäà÷è: 1) ðàññìîò-
ðåòü ïðîáëåìó ïðîôåññèîíàëüíîé äåôîðìàöèè â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå; 

2) ïðîâåñòè äèàãíîñòèêó èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ñðåäè 
ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ; 
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Ìåòîäû è ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ: òåîðåòè÷åñêèå (àíàëèç íàó÷íîé ëèòå-
ðàòóðû) è ýìïèðè÷åñêèå (ìåòîäèêà «16-òè ôàêòîðíûé ëè÷íîñòíûé îïðîñ-
íèê Êåòòåëëà (ôîðìà À)», ñðàâíåíèå, àíàëèç è âûÿâëåíèå îñíîâíûõ ÷åðò 
õàðàêòåðà ïðèñóùèõ ñòóäåíòàì-ïñèõîëîãàì). 

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà è îáîñíîâàíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ èññëåäîâàíèÿ. Êàæäàÿ ïðîôåññèÿ îñòàâëÿåò ñâîé îòïå÷àòîê íà ëè÷íîñ-
òè ÷åëîâåêà. Ýòî âûðàæàåòñÿ â íåîñîçíàííîé ïðèâû÷êå ÷åëîâåêà èçìåðÿòü 
ÿâëåíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè ñòàí-
äàðòàìè. Îïðåäåëåííàÿ çàöèêëåííîñòü íà òîì èëè èíîì àñïåêòå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íàçûâàåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåôîðìàöèÿ. Ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ äåôîðìàöèÿ ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç îòðèöàòåëüíûõ êà÷åñòâ 
ïðîôåññèîíàëà, îäíàêî èçáåæàòü ýòîãî ïðîöåññà íåâîçìîæíî. 

Ðàññìàòðèâàÿ ïðîôåññèîíàëüíûå äåôîðìàöèè â îáùåì ïëàíå, Ý. Ô. Çååð 
îòìå÷àåò: «...Ìíîãîëåòíåå âûïîëíåíèå îäíîé è òîé æå ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé óñòàëîñòè, îáåäíå-
íèþ ðåïåðòóàðà ñïîñîáîâ âûïîëíåíèÿ äåÿòåëüíîñòè, óòðàòå ïðîôåññèîíàëü-
íûõ óìåíèé è íàâûêîâ, ñíèæåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè. 

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåôîðìàöèÿ — ýòî ïîñòåïåííî íàêîïèâøèåñÿ èçìå-
íåíèÿ ñëîæèâøåéñÿ ñòðóêòóðû äåÿòåëüíîñòè è ëè÷íîñòè, íåãàòèâíî ñêàçû-
âàþùèåñÿ íà ïðîäóêòèâíîñòè òðóäà è âçàèìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè ó÷àñòíè-
êàìè ýòîãî ïðîöåññà, à òàêæå íà ðàçâèòèè ñàìîé ëè÷íîñòè» [2]. 

Âñëåäñòâèå íåðàçðûâíîãî åäèíñòâà ñîçíàíèÿ è ñïåöèôè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè ôîðìèðóåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûé òèï ëè÷íîñòè. Ñàìîå áîëüøîå âëè-
ÿíèå ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåôîðìàöèÿ îêàçûâàåò íà ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè 
ïðåäñòàâèòåëåé òåõ ïðîôåññèé, ðàáîòà êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ ëþäüìè (÷èíîâ-
íèêè, ðóêîâîäèòåëè, ðàáîòíèêè ïî êàäðàì, ïåäàãîãè, ïñèõîëîãè). Êðàéíÿÿ 
ôîðìà ïðîôåññèîíàëüíîé äåôîðìàöèè ëè÷íîñòè ó íèõ âûðàæàåòñÿ â ôîð-
ìàëüíîì, ñóãóáî ôóíêöèîíàëüíîì îòíîøåíèè ê ëþäÿì. 

Ïðîôåññèîíàëüíûå äåôîðìàöèè íàðóøàþò öåëîñòíîñòü ëè÷íîñòè, ñíè-
æàþò åå àäàïòèâíîñòü, óñòîé÷èâîñòü, îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàþòñÿ íà ïðî-
äóêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè. 

Àíàëèçèðóÿ ïðè÷èíû, ïðåïÿòñòâóþùèå ïðîôåññèîíàëüíîìó ðàçâèòèþ 
÷åëîâåêà, À. Ê. Ìàðêîâà óêàçûâàåò íà âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ, ïðîôåññèî-
íàëüíûå äåôîðìàöèè, ïðîôåññèîíàëüíóþ óñòàëîñòü, ìîíîòîíèþ (ïñèõè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå, âîçíèêàþùåå â óñëîâèÿõ îäíîîáðàçíîé ðàáîòû; ïðîÿâëÿåòñÿ 
â ñêóêå, îñëàáëåíèè èíòåðåñà ê òðóäó, à òàêæå â ñíèæåíèè ïðîèçâîäèòåëü-
íîñòè òðóäà), äëèòåëüíóþ ïñèõè÷åñêóþ íàïðÿæåííîñòü, îáóñëîâëåííóþ 
ñëîæíûìè óñëîâèÿìè òðóäà, à òàêæå êðèçèñû ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ [4]. 

Îäíà èç ñàìûõ ÷àñòûõ ïðè÷èí ïðîôåññèîíàëüíîé äåôîðìàöèè, êàê óò-
âåðæäàþò ñïåöèàëèñòû, — ýòî ñïåöèôèêà áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ, ñ êîòî-
ðûì âûíóæäåí èìåòü îáùåíèå ñïåöèàëèñò-ïðîôåññèîíàë, à òàêæå ñïåöè-
ôèêà åãî äåÿòåëüíîñòè. 

Äðóãîé íå ìåíåå âàæíîé ïðè÷èíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåôîðìàöèè ÿâ-
ëÿåòñÿ ðàçäåëåíèå òðóäà è âñå áîëåå óçêàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ ïðîôåññèîíàëîâ. 
Åæåäíåâíàÿ ðàáîòà, íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò, ïî ðåøåíèþ òèïîâûõ çà-
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äà÷ ñîâåðøåíñòâóåò íå òîëüêî ïðîôåññèîíàëüíûå çíàíèÿ, íî è ôîðìèðóåò 
ïðîôåññèîíàëüíûå ïðèâû÷êè, ñòåðåîòèïû, îïðåäåëÿåò ñòèëü ìûøëåíèÿ è 
ñòèëè îáùåíèÿ. [3] 

Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü: ìíîãîëåòíåå âûïîëíåíèå îäíîé è òîé æå äå-
ÿòåëüíîñòè óñòîÿâøèìèñÿ ñïîñîáàìè âåäåò ê ðàçâèòèþ ïðîôåññèîíàëüíî 
íåæåëàòåëüíûõ êà÷åñòâ è ïðîôåññèîíàëüíîé äåçàäàïòàöèè ñïåöèàëèñ-
òîâ. Îäíàêî ñòàíîâëåíèå ïðîôåññèîíàëà — ýòî è åñòü äåôîðìàöèÿ ëè÷-
íîñòè, è òóò ìîæíî ãîâîðèòü î ïðîôåññèîíàëüíûõ àêöåíòóàöèÿõ. Ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ äåôîðìàöèÿ íîñèò íå òîëüêî íåãàòèâíûé õàðàêòåð, íî è 
ïîçèòèâíûé. 

Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåôîðìàöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ó 
ïðåäñòàâèòåëåé òåõ ñïåöèàëüíîñòåé, ãäå ðàáîòà ñâÿçàíà ñ ëþäüìè, îñîáåííî 
ñ «íåíîðìàëüíûìè» â êàêîì-òî îòíîøåíèè, ò. å. â ñèñòåìå «÷åëîâåê-÷åëî-
âåê». Äåÿòåëüíîñòü ïñèõîëîãà îòíîñèòñÿ ê òàêîé ñïåöèàëüíîñòè è ñâÿçàíà 
ñ ïîçíàíèåì ñóãóáî èíäèâèäóàëüíûõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ëþäåé, èõ 
ãëóáîêèõ âíóòðåííèõ ïåðåæèâàíèé è ñîñòîÿíèé. Ñëåäîâàòåëüíî, ïñèõîëîã 
äîëæåí îáëàäàòü õîðîøî ðàçâèòîé ýìïàòèåé, êîòîðàÿ â ñâîþ î÷åðåäü âåäåò 
ê íåðâíûì, ýìîöèîíàëüíûì èñòîùåíèÿì, èëè ïî-äðóãîìó ê «ýìîöèîíàëü-
íîìó âûãîðàíèþ». 

Ýìîöèîíàëüíîå âûãîðàíèå ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåôîðìàöèè, ïðîÿâëÿþùååñÿ íàðàñòàþùèì ýìîöèîíàëüíûì èñ-
òîùåíèåì. 

Ñèíäðîì ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå íàðàñòàþùåãî 
áåçðàçëè÷èÿ ê ñâîèì îáÿçàííîñòÿì, ïðîèñõîäÿùåìó íà ðàáîòå, äåãóìàíè-
çàöèè â ôîðìå ðàñòóùåãî íåãàòèâèçìà ïî îòíîøåíèþ êàê ê ïàöèåíòàì èëè 
êëèåíòàì, òàê è ê ñîòðóäíèêàì, îùóùåíèè ñîáñòâåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé 
íåñîñòîÿòåëüíîñòè, îùóùåíèè íåóäîâëåòâîðåííîñòè ðàáîòîé, ÿâëåíèÿõ äå-
ïåðñîíàëèçàöèè, à â êîíå÷íîì èòîãå â ðåçêîì óõóäøåíèè êà÷åñòâà æèçíè 
[1]. Â äàëüíåéøåì ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. 

Ðàçâèòèþ äàííîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîñîáñòâóåò íåîáõîäèìîñòü ðàáîòû â îä-
íîì è íàïðÿæåííîì ðèòìå ñ áîëüøîé ýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêîé ëè÷íîñ-
òíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ òðóäíûì êîíòèíãåíòîì. Âìåñòå ñ ýòèì ðàçâèòèþ 
ñèíäðîìà ñïîñîáñòâóåò îòñóòñòâèå äîëæíîãî âîçíàãðàæäåíèÿ (â òîì ÷èñëå 
íå òîëüêî ìàòåðèàëüíîãî, íî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî) çà âûïîëíåííóþ ðàáîòó, 
÷òî çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà äóìàòü, ÷òî åãî ðàáîòà íå èìååò öåííîñòè äëÿ îá-
ùåñòâà. 

Ñóùåñòâóþò è äðóãèå ïðèçíàêè ïðîôåññèîíàëüíîé äåôîðìàöèè ó ïñè-
õîëîãîâ òàêèå êàê íàñòàâíè÷åñêèé òîí, ïîó÷åíèÿ è äèäàêòè÷åñêèå ñîâå-
òû — âìåñòî ñòèìóëèðîâàíèÿ ñàìîðåàëèçàöèè ïàöèåíòà, îïðåäåëåííûé 
«æàðãîí», öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, ñòåðåîòèïû âîñïðèÿòèÿ, ñïîñîá îáùå-
íèÿ è ïîâåäåíèÿ, è ò. ä.. Âñå ýòî îòðàæàåòñÿ â êà÷åñòâàõ è ÷åðòàõ õàðàê-
òåðà ëè÷íîñòè, êîòîðûå äåôîðìèðóþòñÿ â ïîñòîÿííîé ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè. Â ýìïèðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìû ïîïûòàåìñÿ äèàãíîñòèðî-
âàòü îñíîâíûå ÷åðòû ïðèñóùèå ñòóäåíòàì ïñèõîëîãàì, êîòîðûå â òîé èëè 
èíîé ìåðå â áóäóùåì áóäóò ïðè÷èíàìè äåôîðìàöèè. 
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Èññëåäîâàíèå èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ïñèõîëîãà. 
Áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå íà âûÿâëåíèå èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè-

÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ó ñòóäåíòîâ 1, 2 è 3 êóðñà ñïåöèàëüíîñòè ïñèõîëîãèÿ 
Îäåññêîãî Íàöèîíàëüíîãî Óíèâåðñèòåòà èì. Ìå÷íèêîâà, ñ öåëüþ äàòü õà-
ðàêòåðèñòèêó èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ñòóäåíòà-ïñèõîëîãà. 

Áûëî îáñëåäîâàíî 60 ñòóäåíòîâ â âîçðàñòå îò 17 äî 21 ãîäà, ñðåäè íèõ 5 
þíîøåé è 55 äåâóøåê: 

1 êóðñ — 18 ÷åëîâåê â âîçðàñòå 17–18 ëåò. 
2 êóðñ — 18 ÷åëîâåê â âîçðàñòå 18–19 ëåò. 
3 êóðñ — 25 ÷åëîâåê â âîçðàñòå 19–20 ëåò. 
Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûë èñïîëüçîâàí 16-òè ôàêòîðíûé ëè÷íîñòíûé îï-

ðîñíèê Ð. Êåòòåëëà (ôîðìà À). 
Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëà âûáðàíà èìåííî ýòà ìåòîäèêà, òàê êàê íàøå èñ-

ñëåäîâàíèå íàöåëåíî íà âûÿâëåíèå ïðèçíàêîâ äåôîðìàöèè â õàðàêòåðå, à 
çíà÷èò, íóæíà ìåòîäèêà, êîòîðàÿ îöåíèâàåò èíäèâèäóàëüíî ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå êà÷åñòâà. Äàííàÿ ìåòîäèêà èìåííî òàêîé è ÿâëÿåòñÿ. Îíà ìíîãîìåð-
íàÿ, ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, îáëàäàåò âûñîêîé âàëèäíîñòüþ. 
È íà îñíîâå ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêè ìîæíî ñäåëàòü ñðàâíåíèå è àíàëèç 
ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ñòóäåíòîâ ìåæäó êóðñàìè ôàêóëüòåòà. 

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñòó-
äåíòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà. 

Ïðîâåäÿ èññëåäîâàíèå íà ñòóäåíòàõ ïåðâûõ òðåõ êóðñîâ ôàêóëüòåòà ïñè-
õîëîãèè, ìû âûÿâèëè ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ïî 16 ôàêòîðàì è 
ïîñòðîèëè äèàãðàììó(ðèñóíîê 1). 

 

Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè Ð. Êåòòåëëà 

Äëÿ òîãî ÷òîáû èñêëþ÷èòü ïîãðåøíîñòü ðåçóëüòàòîâ íàøèõ èññëåäîâà-
íèé, ìû âûñ÷èòàëè íîðìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå (ðèñóíîê 2) è ñòàíäàðòíîå 
îòêëîíåíèå (1 êóðñ — =0,86; 2 êóðñ — =1,05; 3 êóðñ =0,86). Èñõîäÿ 



24

èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, ìû ìîæåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî 
çíà÷åíèé èç êàæäîé âûáîðîê ïîïàäàþò â ± 1  (áîëüøèíñòâî çíà÷åíèé 
íåçíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ îò ñðåäíåé), ñëåäîâàòåëüíî, ðàñïðåäåëåíèå ÿâ-
ëÿåòñÿ íîðìàëüíûì. 

Íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî (1 êóðñ — 6,04; 
2 êóðñ — 6,14; 3 êóðñ — 6,17) ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî âî âñåõ òðåõ 
âûáîðêàõ íåò çíà÷èìîé ðàçíèöû â ïîêàçàòåëÿõ. À çíà÷èò, ìû ìîæåì ïðî-
ñëåäèòü õàðàêòåðíûå ÷åðòû õàðàêòåðà ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ. 

Íàèâûñøèå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ïî ñëåäóþùèì ôàêòîðàì: 
A (7 áàëëîâ) çàìêíóòîñòü (øèçîòèìèÿ) — îáùèòåëüíîñòü (àôôåêòîòèìèÿ); 

B (7,5 áàëëîâ) íèçêèé èíòåëëåêò — âûñîêèé èíòåëëåêò 
E (7 áàëëîâ) ïðèñïîñîáëÿåìîñòü — ñàìîóâåðåííîñòü (äîìèíàíòíîñòü); 
I (7 áàëëîâ) ïðàêòè÷íîñòü (õàððèÿ) — ìÿãêîñòü (ïðåìñèÿ); 
L (7 áàëëîâ) äîâåð÷èâîñòü (àëàêñèÿ) — ïîäîçðèòåëüíîñòü (ïðîòåíñèÿ); 
Q1 (7 áàëëîâ) êîíñåðâàòèçì — ðàäèêàëèçì; 
Q4 (7 áàëëîâ) ðàññëàáëåííîñòü, âÿëîñòü (íèçêàÿ ýãî-íàïðÿæåííîñòü) — 

ñîáðàííîñòü, ýíåðãè÷íîñòü (âûñîêàÿ ýãî-íàïðÿæåííîñòü). 
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ íàáðàëè ñëåäóþùèå ôàêòîðû: 
C (5,5 áàëëîâ)ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü — óñòîé÷èâîñòü 
F (5,5 áàëëîâ) ñäåðæàííîñòü (äåñóðãåíñèÿ) — èìïóëüñèâíîñòü (ñóðãåí-

ñèÿ) 
H (5,5 áàëëîâ) íåðåøèòåëüíîñòü (òðåêòèÿ) — ïðåäïðèèì÷èâîñòü (ïàðà-

ìèÿ) 
M (5,5 áàëëîâ) ïðàêòè÷íîñòü (ïðàêñåðíèÿ) — ìå÷òàòåëüíîñòü (àóòèÿ) 
N (5 áàëëîâ) ïðÿìîëèíåéíîñòü — äèïëîìàòè÷íîñòü 
O (6 áàëëîâ) áåñïå÷íîñòü (ãèïåðòèìèÿ) — îáåñïîêîåííîñòü (ãèïîòèìèÿ) 
Q2 (6 áàëëîâ) çàâèñèìîñòü îò ãðóïïû — ñàìîñòîÿòåëüíîñòü (ñàìîäîñòà-

òî÷íîñòü) 
Q3 (6 áàëëîâ) íåáðåæíîñòü — ñàìîëþáèå 
È ñàìîå íèçêîå çíà÷åíèå íàáðàë ôàêòîð G (4,5 áàëëîâ) — íèçêîå ñóïåð-

ýãî. 
Ñëåäóÿ èç ýòîãî, ìû ìîæåì óòâåðæäàòü, ÷òî ïñèõîëîãàì ñòóäåíòàì ïðè-

ñóùå ñëåäóþùèå ÷åðòû õàðàêòåðà: 
Ñåðäå÷íîñòü, áåñïå÷íîñòü, îáùèòåëüíîñòü, îòêðûòîñòü, åñòåñòâåííîñòü, 

íåïðèíóæäåííîñòü, ìÿãêîñåðäå÷íîñòü, íåáðåæíîñòü; äîâåð÷èâîñòü. Äîáðî-
äóøíûå, áåñïå÷íûå; ãîòîâû ê ñîäðóæåñòâó, ïðåäïî÷èòàþò ïðèñîåäèíÿòüñÿ; 
âíèìàòåëüíû ê ëþäÿì; ëåãêî ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ. Ïðèñóùå äîìèíèðîâàíèå, 
âëàñòíîñòü; íåóñòóï÷èâîñòü, ñàìîóâåðåííîñòü, íàïîðèñòîñòü, àãðåññèâíîñòü; 
óïðÿìñòâî, âîçìîæíî äî àãðåññèâíîñòè; ñâîåíðàâíîñòü. Ñòóäåíòàì-ïñèõî-
ëîãàì ñâîéñòâåííî ñòðåìëåíèå ê ïîêðîâèòåëüñòâó, íåóãîìîííîñòü, ñóåòëè-
âîñòü, áåñïîêîéíîñòü. Ñïîñîáíû ê ýìïàòèè, ñî÷óâñòâèþ, ñîïåðåæèâàíèþ, 
ïîíèìàíèþ; äîáðûå, ìÿãêèå, òåðïèìû ê ñåáå è îêðóæàþùèì; óòîí÷åííû, 
àðòèñòè÷íû. Èì õàðàêòåðíà ñêëîííîñòü ê ðîìàíòèçìó, õóäîæåñòâåííîñòü 
âîñïðèÿòèÿ ìèðà. Îðèåíòèðóþòñÿ íà èíòóèöèþ. Îáëàäàþò ïîäîçðèòåëüíîñ-
òüþ, ðåâíèâû. Õàðàêòåðíà «çàùèòà» è âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå. Òðåáóþò îò 
îêðóæàþùèõ íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà îøèáêè; ðàçäðàæèòåëüíû. Îñòîðîæ-
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íû â ñâîèõ ïîñòóïêàõ, ýãîöåíòðè÷åíû. Îíè îòíîñÿòñÿ ê òèïó «ýêñïåðèìåí-
òàòîðà è ëèáåðàëà», ñâîáîäîìûñëÿùèå, àíàëèòèêè, òåðïèìû ê íåóäîáñòâàì. 
Õàðàêòåðèçóþòñÿ íàëè÷èåì èíòåëëåêòóàëüíûõ èíòåðåñîâ, àíàëèòè÷íîñ-
òüþ ìûøëåíèÿ. Íå äîâåðÿþò àâòîðèòåòàì, íà âåðó íè÷åãî íå ïðèíèìàþò. 
Îáëàäàþò ïîâûøåííîé ìîòèâàöèåé, àêòèâíû, ýíåðãè÷íû, ñîáðàííû. Èì 
ñâîéñòâåííà ïîäâåðæåííîñòü ÷óâñòâàì, íåñîãëàñèå ñ îáùåïðèíÿòûìè ìî-
ðàëüíûìè íîðìàìè, ñòàíäàðòàìè. Ãèáêèå, íåçàâèñèìûå. Òàêæå ñòóäåíòû-
ïñèõîëîãè ïîäâåðæåíû âëèÿíèþ ñëó÷àÿ è îáñòîÿòåëüñòâ. 

Òàêæå ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ñîâîêóïíîñòü ôàêòîðîâ â èõ âçàèìîñâÿçÿõ 
â áëîêàõ è ìîæåì ãîâîðèòü î íåêîòîðûõ ñâîéñòâàõ õàðàêòåðà, êîòîðûå 
ïðèñóùå ñòóäåíòàì-ïñèõîëîãàì: 

– èíòåëëåêòóàëüíûå îñîáåííîñòè (ñî÷åòàíèå ôàêòîðîâ Â è Ì, N è Q1): 
Èì õàðàêòåðíà âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ óñïåõà â ðåøåíèè íåñëîæíûõ 

îòâëå÷åííûõ ïðîáëåì. Ïðèñóùà ñïîñîáíîñòü ê òâîð÷åñêîé, äåòàëüíîé ðàç-
ðàáîòêå èäåé, âûäâèíóòûõ äðóãèìè. Ñêëîííû áûñòðî îðèåíòèðîâàòüñÿ â 
ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèÿõ, íî ïðè ýòîì íèçêàÿ ñêëîííîñòü ïðîñ÷èòûâàòü âà-
ðèàíòû ðåøåíèÿ. 

–ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûå îñîáåííîñòè (ñî÷åòàíèå ôàêòîðîâ Ñ è I, H è F, 
O è Q4): 

Ïðèñóùå óìåíèå ñîõðàíÿòü ýìîöèîíàëüíîå ðàâíîâåñèå ïðåèìóùåñòâåí-
íî â ïðèâû÷íîé äëÿ ñåáÿ îáñòàíîâêå. Ñâîéñòâåííû ñèëüíûå ýìîöèîíàëüíûå 
ðåàêöèè â ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå ãëóáîêî çàòðàãèâàþò àêòóàëüíûå ïîòðåáíîñ-
òè. Õàðàêòåðíî ñòðåìëåíèå íàõîäèòü ïîçèòèâíîå â æèçíè. Ñêëîííîñòü ê 
ïðèçåìëåííîñòè è îáäóìàííîñòè, íåæåëè ê ñòðåìëåíèþ ê ðèñêó. Ñâîéñ-
òâåííî èñïûòûâàòü òðåâîãó è áåñïîêîéñòâî â íåïðèâû÷íûõ äëÿ ñåáÿ ñèòó-
àöèÿõ. Ñêëîííîñòü ê ðàöèîíàëèçàöèè. 

– êîììóíèêàòèâíûå ñâîéñòâà è îñîáåííîñòè ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ (ñî÷åòàíèå ôàêòîðîâ L è N, E è Q2) 

Õàðàêòåðíà îáùèòåëüíîñòü, áûñòðàÿ ïðèñïîñàáëèâàåìîñòü. Ñïîñîáíîñòü 
äîñòàòî÷íî òîíêî ðàçáèðàòüñÿ â ëþäÿõ, çàäóìûâàòüñÿ íàä ìîòèâàìè èõ 
ïîâåäåíèÿ. Íèçêàÿ îðèåíòàöèÿ íà ñâîè îöåíêè. Óìåðåííûé ëèäåðñêèé ïî-
òåíöèàë. Ñîáñòâåííàÿ òî÷êà çðåíèÿ íå íàâÿçûâàåòñÿ ãðóïïå. 

– ðåãóëÿòîðíûå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè (ñî÷åòàíèå ôàêòîðîâ Q3 è G) 
Õàðàêòåðíà ñïîñîáíîñòü áûòü îðãàíèçîâàííûì è íàñòîé÷èâûì. 
Ìû ìîæåì ñäåëàòü ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî êàæäûé èç ýòèõ áëîêîâ 

áóäåò âèäîèçìåíÿòüñÿ è äåôîðìèðîâàòüñÿ ñ ãîäàìè ïðîôåññèîíàëüíîé 
ïðàêòèêè. Îäíàêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîñëåäèòü îñîáåííîñòè èçìåíåíèÿ, íà 
îñíîâå êîòîðûõ ìîæíî áóäåò ãîâîðèòü î ïðèçíàêàõ ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ôîðìàöèè — ñëåäóåò ïðîâåñòè èññëåäîâàíèÿ ñòàðøèõ êóðñîâ è ïðàêòèêó-
þùèõ ïñèõîëîãîâ. 

Âûâîäû 

Â ðåçóëüòàòå ïðîäåëàííîé ðàáîòû íàìè áûëî ðàññìîòðåí âîïðîñ ôåíî-
ìåíà ïðîôåññèîíàëüíîé äåôîðìàöèè, êîòîðûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëó÷èë 
øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ëèòåðàòóðå ñðåäè ðàáîòíèêîâ â ñôåðå «êîì-
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ìóíèêàòèâíûõ» è «ñîöèàëüíûõ» ïðîôåññèé, ñïåöèôèêà ðàáîòû êîòîðûõ 
çàêëþ÷àåòñÿ â ïîñòîÿííîì âçàèìîäåéñòâèè è îáùåíèè ñ äðóãèìè ëþäüìè, 
êàê ïîëîæèòåëüíî, òàê è îòðèöàòåëüíî îêðàøåííîì. 

Â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå ìû ñòàâèëè öåëü äàòü õàðàêòåðèñòèêó èíäèâèäó-
àëüíûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ñòóäåíòà-ïñèõîëîãà. 

Â ðåçóëüòàò ïðîäåëàííîé ðàáîòå, ìû ñìîãëè âûÿâèòü îñíîâíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ïðîôåññèîíàëüíîé äåôîðìàöèè. Òàêæå, ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè 
ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ äåôîðìàöèè, è ïðîâåëè èññëåäîâàíèå. 

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïîïûòàëèñü äàòü õàðàêòåðèñòèêó îñîáåííîñòåé 
ëè÷íîñòè ñòóäåíòà — ïñèõîëîãà, íà îñíîâàíèè âûÿâëåííûõ êà÷åñòâàõ. 

Íàèáîëåå ÿðêî âûðàæåííûìè ÷åðòàìè îêàçàëèñü: îáùèòåëüíîñòü, ñàìî-
óâåðåííîñòü, áåçîòâåòñòâåííîñòü, ìÿãêîñòü õàðàêòåðà, ïîäîçðèòåëüíîñòü, 
ðàäèêàëèçì, ñîáðàííîñòü è ýíåðãè÷íîñòü. 

Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì ïåðñïåêòèâó äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ 
ñòàðøèõ êóðñîâ è ïðàêòèêóþùèõ ïñèõîëîãîâ äëÿ äàëüíåéøåãî íàáëþäå-
íèÿ èçìåíåíèé îñíîâíûõ ÷åðò õàðàêòåðà ïðèñóùå ïñèõîëîãàì, ñ öåëüþ 
âûÿâëåíèÿ îñíîâíûõ ïðèçíàêîâ äåôîðìàöèè ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ. À òàêæå 
ïîäáîðà ìåòîäè÷åñêîãî àðñåíàëà äëÿ èññëåäîâàíèÿ ôåíîìåíà ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåôîðìàöèè è èñïîëüçîâàíèÿ ëîíãèòþäíîãî ìåòîäà. 
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²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯ ÄÅÔÎÐÌÀÖ²¯ 
ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒI ÏÑÈÕÎËÎÃÀ 

Ðåçþìå 
Îäíèì ç ö³êàâèõ ðîçä³ë³â ïñèõîëîã³¿, ÿâëÿºòüñÿ ðîçä³ë, ùî âèâ÷àº òàêèé ïñè-

õîëîã³÷íèé ôåíîìåí, ÿê ïðîôåñ³éíà äåôîðìàö³ÿ îñîáèñòîñò³, îñê³ëüêè íå äî ê³íöÿ 
âèâ÷åíèé.

Ó ö³é ñòàòò³ ðîçãëÿíóòà ïðîáëåìà äåôîðìàö³¿ îñîáèáèñòîñò³ ïñèõîëîãà, à òàêîæ 
îïèñàíî äîñë³äæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ÿêå áóëî ïðîâåäåíå 
ñåðåä ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³, îñîáà ïñèõîëîãà, ïðîôåñ³éíà äåôîð-
ìàö³ÿ, åìîö³éíå âèãîðàííÿ. 
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R. Gavrilyuk 

INDIVIDUAL FEATURES OF PROFESSIONAL DEFORMATION 
OF PSYCHOLOGIST’S PERSONALITY 

Summary 
One of the most interesting field of psychology, there is a division studying such 

psychological phenomenon, as professional deformation of personality, because it’s not 
to the end studied.

The problem of psychologist personality deformation is considered in this article, 
and also research of individual features of personality, which was carried out among 
students of psychology, is described. 

Key words: individual features, personality of psychologist, professional deforma-
tion, emotional burning down. 
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ÓÄÊ 159:316.6 

Ã. Î. Ãîðáàíü 
ê. ïñèõîë. í., äîöåíò, Êëàñè÷íèé ïðèâàòíèé óí³âåðñèòåò, 
ì. Çàïîð³ææÿ, Óêðà¿íà 

ÑÈÒÓÀÖ²ß ÍÅÂÈÇÍÀ×ÅÍÎÑÒ² ßÊ ÏÅÐÅÄÓÌÎÂÀ ÏÐÎÖÅÑÓ 
ÏÐÈÉÍßÒÒß Ð²ØÅÍÍß 

Ó ñòàòò³ çä³éñíåíî àíàë³ç ï³äõîä³â äî âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ ñèòóàö³¿, ðîçêðè-
òî ðîçóì³ííÿ íåâèçíà÷åíîñò³ ÿê áàãàòîâèì³ðíîãî ôåíîìåíó. Çàïðîïîíîâàíî 
³íòåðïðåòàö³þ ïîíÿòòÿ «ñèòóàö³ÿ íåâèçíà÷åíîñò³». Âèä³ëåíî ð³âí³ íåâèçíà-
÷åíîñò³ ÿê ïåðåäóìîâè ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ, ñèòóàö³ÿ, íåâèçíà÷åí³ñòü, ñèòóàö³ÿ íå-
âèçíà÷åíîñò³, ð³âí³ íåâèçíà÷åíîñò³. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè 

Ó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè íåð³äêî âèíèêàþòü ïåâí³ ñèòóàö³¿, ÿê³ ðóé-
íóþòü ³ñíóþ÷ó ð³âíîâàãó âñ³õ ïðîöåñ³â, ùî çä³éñíþþòüñÿ. Âîíè âèìàãàþòü 
óñâ³äîìëåííÿ òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ, çíàõîäæåííÿ íîâî¿ òî÷êè áàëàíñó, âè-
çíà÷åííÿ âëàñíî¿ ïîçèö³¿ òîùî. Òàê³ ñèòóàö³¿ çàçâè÷àé íàçèâàþòü íåâèçíà-
÷åíèìè, ³ ââàæàºòüñÿ, ùî ñàìå âîíè ïîòðåáóþòü ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ. Òîáòî 
ëþäèíà, ïðèéìàþ÷è ð³øåííÿ ëþäèíà ìàº óñóíóòè öþ íåâèçíà÷åí³ñòü, à 
òàêîæ ç’ÿñóâàòè, ÿê³ ä³¿ º íåîáõ³äíèìè äëÿ çäîáóòòÿ ñò³éêîñò³, ïðè÷îìó òóò 
íåâàæëèâî º ñèòóàö³ÿ: îá’ºêòèâíîþ ÷è ñóá’ºêòèâíîþ. Âò³ì, ÿêáè íå áóëî 
óìîâ íåâèçíà÷åíîñò³, òî ëþäèíà äëÿ óõâàëåííÿ ð³øåíü áóëà á íå ïîòð³áíà. 
Âèá³ð ç ³ñíóþ÷èõ àëüòåðíàòèâ, ÿê³ íàâ³òü ìàþòü ³ìîâ³ðí³ñíèé, àëå â³äîìèé 
õàðàêòåð, ö³ëêîì ìîæå çä³éñíþâàòè êîìï’þòåð. Ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ àáî, 
³íøèìè ñëîâàìè, â³ëüíå âîëåâèÿâëåííÿ, ñàìîâèçíà÷åííÿ íåîáõ³äíî ñàìå 
òîìó, ùî áóòòÿì çàäàí³ óìîâè íåâèçíà÷åíîñò³. Â³äòàê, çâ³äñè âèïëèâàº âè-
ñíîâîê, ùî ëþäñüêå áóòòÿ — öå ïîñò³éíå ïîäîëàííÿ íåâèçíà÷åíîñò³, íåçà-
äàíí³ñòü áóäü-ÿêèõ ôîðì ³ çàñàä äëÿ ä³é. Ëþäèíà æ äîëàº óìîâè íåâèçíà-
÷åíîñò³ âîëüîâèì ð³øåííÿì, ÿêå ïåâíîþ ì³ðîþ ìîæå ñóïåðå÷èòè â³äîìèì 
äàíèì, îäíàê âèÿâëÿòèñÿ ïðàâèëüíèì. Ñàìå çà óìîâ ðîçáàëàíñóâàííÿ, íà 
ïåðøå ì³ñöå âèõîäÿòü òàê³ çäàòíîñò³ ëþäèíè ÿê çäàòí³ñòü äî ìèñòåöòâà òà 
³íòó¿ö³ÿ [12]. 

Ñèñòåìí³ñòü àíàë³çó ïñèõîëîã³¿ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü âèìàãàº íåîáõ³äíîñò³ 
ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî é ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ðåàëüíîñò³, 
ÿêà ðîçóì³ºòüñÿ ÿê íåâèçíà÷åíà. Ïîíÿòòÿ «íåâèçíà÷åíà ñèòóàö³ÿ» õî÷à ³ 
íå º ïñèõîëîã³÷íèì òåðì³íîì, àëå çà çì³ñòîì öå, áåçóìîâíî, ïñèõîëîã³÷íà 
ðåàëüí³ñòü ñóá’ºêòà, ó ÿê³é â³í çä³éñíþº âëàñíó àêòèâí³ñòü. 

Ìåòîþ ñòàòò³ º ïñèõîëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà ñèòóàö³¿ íåâèçíà÷åíîñò³ ÿê 
ïåðåäóìîâè ïðîöåñó ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ. 
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Ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó 

Çâåðòàþ÷èñü äî ïîíÿòòÿ «ñèòóàö³ÿ», íå ìîæíà íå â³äçíà÷èòè, ùî âîíî 
õî÷ ³ º øèðîêîâæèâàíèì ó ïñèõîëîã³÷íîìó òåçàóðóñ³ òà çàãàëüíî ìåòîäîëî-
ã³÷íèì ïîíÿòòÿì ïñèõîëîã³¿ [19], äîñ³ íåìàº ÷³òêîãî âèçíà÷åííÿ ñâî¿õ ìåæ. 
Ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ïðàêòè÷íî â óñ³õ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ 
âèçíàíà ðîëü ñèòóàö³éíèõ çì³ííèõ, ÿê³ çóìîâëþþòü, äåòåðì³íóþòü ïîâå-
ä³íêó ëþäèíè. Ìè íå ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå àíàë³çóâàòè ð³çí³ ïîãëÿäè 
ñòîñîâíî òðàêòóâàííÿ öüîãî ïîíÿòòÿ, àëå ââàæëèâèì º ç’ÿñóâàííÿ çì³ñòó, 
ÿêèé çàáåçïå÷èòü íàì ðîçóì³ííÿ ïîíÿòòÿ «íåâèçíà÷åíà ñèòóàö³ÿ». 

Îòæå, æèòòºä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³ íåìîæëèâî çðîçóì³òè ïîçà ñèòóàö³-
ºþ, ó ÿê³é âîíà çíàõîäèòüñÿ, îñê³ëüêè ì³æ ëþäèíîþ ³ óìîâàìè ¿¿ æèòòÿ 
³ñíóº íåðîçðèâíèé çâ’ÿçîê. Ó íàéá³ëüø çàãàëüíîìó âèãëÿä³ ï³ä ñèòóàö³ºþ 
ðîçóì³ºòüñÿ ïðèðîäíèé ñåãìåíò ñîö³àëüíîãî æèòòÿ, ùî âèçíà÷àºòüñÿ âêëþ-
÷åíèìè äî íüîãî ëþäüìè, ì³ñöåì ä³¿, ñóòòþ ä³ÿëüíîñò³ òà ³í. [3]. 

Íà äóìêó Í. Â. Ãðèøèíî¿, ïð³îðèòåò ó ÷³òêîñò³ ïîñòàíîâêè òà ôîðìóëþ-
âàíí³ êîíöåïòó «âèçíà÷åííÿ ñèòóàö³¿» â³ääàºòüñÿ àìåðèêàíñüêîìó ñîö³î-
ëîãó Ó. Òîìàñó (W. Thomas). Â³í ñòâåðäæóâàâ, ùî áåç àíàë³çó ñèòóàö³¿, 
ñèòóàö³éíî¿ çóìîâëåíîñò³ íåìîæëèâî äàòè àäåêâàòíîãî ïîÿñíåííÿ ä³é ³ ïî-
âåä³íêè ëþäèíè. ßê ââàæàº Ó. Òîìàñ, áóäü-ÿê³é ä³ÿëüíîñò³ ïåðåäóº «ñòàä³ÿ 
ðîçãëÿäó, îáäóìóâàííÿ, ÿêó ìîæíà íàçâàòè âèçíà÷åííÿì ñèòóàö³¿». Á³ëü-
øå òîãî, â÷åíèé ââàæàº, ùî òàêå âèçíà÷åííÿ ñèòóàö³¿ íå ïðîñòî äåòåðì³íóº 
ä³¿ ³íäèâ³äà, ÿê³ âèõîäÿòü ç öüîãî âèçíà÷åííÿ, àëå ³ óâåñü ñïîñ³á æèòòÿ ³ 
ñàìå îñîáèñò³ñòü âèõîäèòü ç ëàíöþãà òàêèõ âèçíà÷åíü (ïðè öüîìó ìîâà éäå 
ïðî ñîö³àëüíó ñèòóàö³þ, àáî, ó òåðì³íàõ Ó. Òîìàñà, «ñèòóàö³þ ñîö³àëüíèõ 
ñòîñóíê³â»). Çã³äíî ç ïîçèö³ºþ Ó. Òîìàñà, ³íäèâ³äóàëüí³ ñïðèéíÿòòÿ ³ êîã-
í³ö³¿ ñòîñîâíî íàâêîëèøíüî¿ ðåàëüí³ñòü âàæëèâ³ø³, í³æ îá’ºêòèâíî çì³íþ-
âàí³ ñîö³àëüí³ ôàêòè, ùî îïèñóþòü öþ ðåàëüí³ñòü [5]. 

Á³ëüø³ñòü àâòîð³â, ùî äîñë³äæóþòü ñèòóàö³þ é ñèòóàòèâíèé ï³äõ³ä, ñïè-
ðàþòüñÿ íà äóìêó Ê. Ëåâ³íà, ÿêèé ó ìåæàõ ðîçðîáëåíî¿ íèì òåîð³¿ ïîëÿ 
ñôîðìóëþâàâ ìåòîäîëîã³÷í³ âèìîãè ùîäî ö³ë³ñíîãî âèâ÷åííÿ ñèòóàö³¿ òà ¿¿ 
ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçóì³ííÿ [3; 22]. 

Ïîøèðåíèì º âèçíà÷åííÿ ñèòóàö³¿ ÿê çîâí³øí³õ óìîâ ïðîõîäæåííÿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ÿê ñóêóïíîñò³ åëåìåíò³â ñåðåäîâèùà, àáî ÿê 
ôðàãìåíòà ñåðåäîâèùà íà ïåâíîìó åòàï³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³íäèâ³äà. Òàêå 
âèçíà÷åííÿ áëèçüêå äî ïîíÿòü «âèïàäîê», «ñîö³àëüíèé åï³çîä». Çã³äíî ç 
òàêèì ðîçóì³ííÿì, ñòðóêòóðà ñèòóàö³¿ âêëþ÷àº ä³éîâèõ îñ³á, çä³éñíþâàíó 
íèìè ä³ÿëüí³ñòü, ÷àñîâ³ òà ïðîñòîðîâ³ àñïåêòè. Îñíîâíèìè òóò º çîâí³øí³ 
àòðèáóòè. Íàïðèêëàä, ïîíÿòòÿ «ñèòóàö³ÿ» ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê ïîºäíàí-
íÿ, ñóêóïí³ñòü ð³çíèõ îáñòàâèí ³ óìîâ, ùî ñòâîðþþòü ïåâíó îáñòàíîâêó äëÿ 
òîãî àáî ³íøîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³. Ïðè öüîìó îáñòàíîâêà ìîæå ñïðèÿòè àáî 
ïåðåøêîäæàòè çä³éñíåííþ ö³º¿ ä³¿ [17]. Òàêèé ï³äõ³ä, íà íàøó äóìêó, íå 
â³äîáðàæàº ïîçèö³¿ ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà àêòèâíîñò³, ñóá’ºêòà âëàñíî¿ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³. 

Ïåâíå ïñèõîëîã³÷íå íàïîâíåííÿ ùîäî ðîçóì³ííÿ é àíàë³çó ñèòóàö³¿ ïî-
äàíî ó ïðàöÿõ Î. Ì. Ëåîíòüºâà, â³í âæèâàº òåðì³í «ïðåäìåòíà ñèòóàö³ÿ» ³ 
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ðîçãëÿäàº éîãî ç ïîçèö³¿ ïðîöåñó ö³ëåóòâîðåííÿ [7]. Á. Ô. Ëîìîâ ³ç ñèñòåì-
íèõ ïîçèö³é ñèòóàö³þ ðîçóì³º ÿê ñèñòåìó ïîä³é, ÿêà îðãàí³çóºòüñÿ åëåìåí-
òàìè, ùî ïîºäíàí³ â ö³ëå, òîáòî â ¿¿ îðãàí³çàö³¿ áåðóòü ó÷àñòü ò³ºþ ÷è ³íøîþ 
ì³ðîþ âñ³ çâ’ÿçêè ³ â³äíîñèíè åëåìåíò³â ñèñòåìè [8]. Â. Î. ßäîâ ñèòóàö³þ 
âèçíà÷àº ÿê ïåâí³ çîâí³øí³ óìîâè, ÿê³ âèêëèêàþòü â³äïîâ³äí³ ìîòèâè [15]. 

Ë. Ô. Áóðëà÷óê âèçíà÷àº, ùî çã³äíî ç ³íøîþ ïîçèö³ºþ, âèêîðèñòàííÿ 
ïîíÿòòÿ «ñèòóàö³ÿ» ó ïñèõîëîã³÷íîìó òåçàóðóñ³ ìîæëèâå ò³ëüêè â ðàç³ ðî-
çóì³ííÿ ¿¿ íå ÿê ñóêóïíîñò³ åëåìåíò³â îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³, à ÿê ðåçóëü-
òàòó àêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñò³ é ñåðåäîâèùà. Â³äòàê, íåîáõ³äíèì º 
âèçíà÷åííÿ îá’ºêòèâíèõ ³ ñóá’ºêòèâíèõ ñèòóàö³é çã³äíî ç òèì, êîìó íàëå-
æèòü äîì³íóþ÷à ðîëü çîâí³øíèì îáñòàâèíàì ÷è îñîáèñòîñò³ [3]. Í. Â. ×å-
ïåëºâà çàçíà÷àº, ùî ìåæ³ ñèòóàö³¿ çàäàþòüñÿ ñåðåäîâèùåì ³ ëþäèíîþ òà 
âèçíà÷àþòüñÿ çíà÷óù³ñòþ äëÿ ³íäèâ³äà ïîä³é, ùî â³äáóâàþòüñÿ, à òàêîæ 
ïðîöåñàìè ðîçóì³ííÿ é ³íòåðïðåòàö³¿ [20]. 

Þ. Ì. Øâàëá çàçíà÷àº, «ùî íà ð³âí³ ä³þ÷îãî ³íäèâ³äà ñôåðè æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ ïîäàí³ ó âèãëÿä³ êîíêðåòíèõ óìîâ ïîâåä³íêè é ä³¿. Ö³ óìîâè 
ïðåäñòàâëåí³ ó ñâ³äîìîñò³ ³íäèâ³äà ó äâîõ ôîðìàõ. Ñ îäíîãî áîêó, âîíè 
óñâ³äîìëþþòüñÿ ÿê îá’ºêòèâí³ îáñòàâèíè, ÿê óòâîðþþòü ñèòóàö³þ ä³¿, ç 
³íøîãî áîêó, — ÿê ñóá’ºêòèâí³ ðåñóðñè àáî ïåðåøêîäè ðåàë³çàö³¿ ìåòè ä³¿, 
òîáòî ÿê çàäà÷à» [21, ñ. 280]. 

Î. Â. Ðÿãóçîâà, àíàë³çóþ÷è îñíîâí³ ï³äõîäè äî ðîçóì³ííÿ ñèòóàö³¿, â³-
çíà÷èëà ÷îòèðè ï³äõîäè äî ðîçãëÿäó ïîíÿòòÿ «ñèòóàö³ÿ», à ñàìå [14]: 

1) ñòèìóëüíèé (îá’ºêòèâíèé) ï³äõ³ä — öåíòðóºòüñÿ íà çîâí³øíüîìó â³ä-
íîñíî ñóá’ºêòà õàðàêòåð³ ñèòóàö³¿, ïðè öüîìó ñèòóàö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
«îñîáëèâà îá’ºêòèâíà ñóòü»; 

2) ïîä³ºâî-á³îãðàô³÷íèé ï³äõ³ä — ñïðÿìîâàíèé íà àíàë³ç çíà÷óùèõ ïî-
ä³é æèòòºâîãî øëÿõó, éîãî ïîâîðîòíèõ åòàï³â, ïðè öüîìó ñèòóàö³ÿ º îäè-
íèöåþ âèì³ðó æèòòºâîãî øëÿõó; 

3) îñîáèñò³ñíî-öåíòðîâàíèé (êîãí³òèâíî-ôåíîìåíîëîã³÷íèé) ï³äõ³ä –ñïè-
ðàºòüñÿ íà ñóá’ºêòèâí³ îáðàçè îá’ºêòèâíèõ ñèòóàö³é (ïåðöåïòèâí³, ìåí-
òàëüí³ ³ ÷óòòºâ³ ðåïðåçåíòàö³¿ îá’ºêòèâíî ³ñíóþ÷èõ ïðåäìåò³â ³ ÿâèù), ïðè 
öüîìó ñèòóàö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê åëåìåíò ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³; 

4) ñóá’ºêò-îá’ºêòíèé ï³äõ³ä — ñïðÿìîâàíèé íà àíàë³ç âçàºìîä³¿ é âçà-
ºìîâïëèâ³â îá’ºêòèâíèõ ³ ñóá’ºêòèâíèõ ÷èííèê³â, ïðè öüîìó ñèòóàö³ÿ ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê ³íòåðàêòèâíà îäèíèöÿ ³ àíàë³çóºòüñÿ â òåðì³íàõ ñèìâîë³â, 
çíà÷åíü ³ ñåíñ³â. 

Ñèòóàö³ÿ áóäå ðîçóì³òèñÿ íàìè ÿê ñèñòåìà ñîö³àëüíèõ (çîâí³øí³õ, 
îá’ºêòèâíèõ) òà/àáî ïñèõîëîã³÷íèõ (âíóòð³øí³õ, ñóá’ºêòèâíèõ) âïëèâ³â, 
ÿê³ äåòåðì³íóþòü àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ òà îäíî÷àñíî çàäàþòü ïðîñòîðîâî-
÷àñîâ³ ìåæ³ ¿¿ ðåàë³çàö³¿. Òîáòî ñèòóàö³ÿ º ñïîñîáîì ðåïðåçåíòàö³¿ ñâ³òó ÿê 
³íòåðàêòèâíî¿ îäèíèö³, ùî âèíèêàº íà ñòèêó çîâí³øíüîãî, îá’ºêòèâíîãî 
ñâ³òó ³ âíóòð³øíüîãî, ñóá’ºêòèâíîãî ñâ³òó. Âîíà çàâæäè ìàº ãðàíè÷íå 
ïîëîæåííÿ, îñê³ëüêè ñèòóàö³ÿ ïîâí³ñòþ íå íàëåæèòü í³ îá’ºêòèâíîìó, 
í³ ñóá’ºêòèâíîìó ñâ³òàì. Îòæå, ñèòóàö³ÿ ÿê ñèñòåìà ñóá’ºêòèâíèõ ³ 
îá’ºêòèâíèõ åëåìåíò³â, ùî ïîºäíóþòüñÿ â àêòèâíîñò³, æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
ñóá’ºêòà, äàº çìîãó ðîçãëÿäàòè ¿¿ ïñèõîëîã³þ ó ö³ë³ñíîñò³ âèì³ð³â ëþäèíè 
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³ áóòòÿ, ³íòåãðîâàíîñò³ ¿¿ ó íàâêîëèøí³é ñâ³ò, ïåðåæèâàííÿ éîãî ÿê çíà÷ó-
ùîãî, ñâ³äîìîìó ïåðåòâîðåíí³ öüîãî ñâ³òó. 

Ïèòàííÿ àíàë³çó ñèòóàö³¿ íåâèçíà÷åíîñò³ ÿê ïåðåäóìîâè ïðèéíÿòòÿ ð³-
øåííÿ âèìàãàº òàêîæ óòî÷íåííÿ ðîçóì³ííÿ ïîíÿòòÿ «íåâèçíà÷åíîñò³», ÿêå 
çàáåçïå÷èòü êîíêðåòèçàö³þ ñòîñîâíî çàäàíî¿ ñèòóàö³¿. 

Ó çàãàëüíîìó ðîçóì³íí³ «íåâèçíà÷åíèé» — îçíà÷àº òî÷íî íå âñòàíîâëå-
íèé àáî íå çîâñ³ì âèðàçíèé, ÿñíèé [16, ñ. 257], à ÿê ìàòåìàòè÷íå ïîíÿò-
òÿ — ìàòåìàòè÷íå â³äíîøåííÿ, ùî ìàº äåê³ëüêà ð³øåíü [18]. 

Â. Î. Ãðå÷àíîâà ç ô³ëîñîôñüêèõ ïîçèö³é çàóâàæóº, ùî ó ìîäåëÿõ êëà-
ñè÷íî¿ ëîã³êè íåâèçíà÷åí³ñòü — öå ñèòóàö³ÿ, ÿêà íàÿâíà, êîëè îá’ºêò ìàº 
âëàñòèâîñò³, ùî âèêëþ÷àþòü îäèí îäíîãî, à ç ïîãëÿäó ñåìàíòèêè, íåâè-
çíà÷åí³ñòü — öå íåäîë³ê, íåäîñòà÷à, ïðèõîâàí³ñòü çì³ñòó àáî æ éîãî â³ä-
ñóòí³ñòü, òî÷í³øå â³äñóòí³ñòü âèçíà÷åíîñò³ [4, ñ. 25]. Î. Ñ. Áîðùîâ ââàæàº, 
ùî íåâèçíà÷åí³ñòü º îá’ºêòèâíîþ îñíîâîþ ðåàëüíîñò³, îñíîâíîþ õàðàêòå-
ðèñòèêîþ ñòàíîâëåííÿ, ïåðåõîäó â³ä ³ìîâ³ðí³ñíîãî ìîæëèâîãî äî ïåâíîãî 
ä³éñíîãî [2, ñ. 48]. Ç ïîçèö³é ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòîñîâíî ³íäèâ³äóàëü-
íîãî ñóá’ºêòà, âñòàíîâëþºòüñÿ, ùî íåâèçíà÷åí³ñòü õàðàêòåðèçóº íå ò³ëüêè 
óìîâè âèáîðó ³äåé, ä³é òà ïðåäìåò³â, à é â³äð³çíÿº êðèòåð³¿ ìîæëèâèõ âè-
áîð³â: ÿêùî âîíè âèçíà÷åí³, òî ¿õ ìîæíà ôîðìàë³çóâàòè ³ âèîêðåìèòè â³ä 
ñóá’ºêòà, çàëèøèâøè éîãî òàêèì ñàìèì. Íåâèçíà÷åí³ñòü, òàêèì ÷èíîì, 
ïîâ’ÿçóºòüñÿ ³ç âàð³àòèâí³ñòþ òà íåïîâòîðí³ñòþ ÿê óìîâ, òàê ³ ñàìèõ àêò³â 
âèáîðó, ä³é, ìèñëåííÿ [13, ñ. 747]. Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, äîñë³äæóþ÷è íå-
âèçíà÷åí³ñòü ÿê ãíîñåîëîã³÷íó ïðîáëåìó ïñèõîëîã³¿, çàçíà÷àº, ùî áàãàòî 
â ÷îìó íåâèçíà÷åí³ñòü ÿâèùà çóìîâëþºòüñÿ íåâ³äïîâ³äí³ñòþ ôàêòè÷íîãî 
ñòàíó ïðåäìåòà íàøîìó çíàííþ ïðî íüîãî, íåâ³äïîâ³äí³ñòþ çîâí³øíüîãî 
âèêëèêó íàøîìó äîñâ³äó ðåàêö³¿ [10]. 

Ë. É. Ëîïàòíèêîâ â åêîíîì³êî-ìàòåìàòè÷íîìó ñëîâíèêó íåâèçíà÷åí³ñòü 
ó ñèñòåì³ âèçíà÷àº ÿê ñèòóàö³þ, êîëè ïîâí³ñòþ àáî ÷àñòêîâî â³äñóòíÿ ³í-
ôîðìàö³ÿ ïðî ìîæëèâ³ ñòàíè ñèñòåìè ³ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà [9]. 

². Ð. Ïðèãîæèí ï³ä ÷àñ àíàë³çó ñèñòåì, ÿê³ ñîîðãàí³çóþòüñÿ ³ç õàîñó, 
ðîçãëÿäàº íåâèçíà÷åí³ñòü ÿê çðóøåííÿ ð³âíîâàãè â íåñò³éê³é ñèñòåì³, ÿêå 
ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî ³ç áåçë³÷³ ìîæëèâîñòåé ðîçâèòêó ñèñòåìè çðåàë³-
çîâóºòüñÿ ëèøå îäíà, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, îçíà÷àº íåâ³äâîðîòí³ñòü ðîçâèòêó 
ñèñòåìè ³ ïðîâ³äíó ðîëü âèïàäêîâîñò³ â ÷èííèêàõ, ÿêèìè ñêåðîâóþòüñÿ ò³ 
÷è ³íø³ çì³íè [11]. 

Â. Ô. Êàïóñò³í ï³ä íåâèçíà÷åí³ñòþ ðîçóì³º ñóêóïí³ñòü ³íôîðìàö³¿, íåîá-
õ³äíî¿ äëÿ óõâàëåííÿ óïðàâë³íñüêîãî ð³øåííÿ çà â³äñóòíîñò³ â îñîáè, ÿêà 
ïðèéìàº ð³øåííÿ, ê³ëüê³ñíî¿ éìîâ³ðí³ñòü íàñòàííÿ ïåâíèõ ïîä³é. Òîáòî öå 
â³äêðèò³ çàâäàííÿ, â ÿêèõ â³äñóòíÿ âñÿ ñóêóïí³ñòü ä³þ÷èõ ÷èííèê³â ³ ìàº 
áóòè ñôîðìóëüîâàíî áåçë³÷ ã³ïîòåç, ïåðø í³æ ¿õ îö³íþâàòè. Ñèòóàö³ÿ íå-
âèçíà÷åíîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî âèá³ð êîíêðåòíîãî ïëàíó ä³é ìîæå 
ïðèâåñòè äî áóäü-ÿêîãî ðåçóëüòàòó ç ô³êñîâàíî¿ áåçë³÷³ ðåçóëüòàò³â, àëå 
éìîâ³ðí³ñòü ¿õ çä³éñíåííÿ íåâ³äîìà. [6]. Î. Â. Òè÷èíñüêèé çàçíà÷àº, ùî â 
ïðàêòèö³ óïðàâë³ííÿ ä³ÿëüí³ñòþ êîìïàí³¿ íåìèíó÷å ñòèêàþòüñÿ ç òðóäíî-
ùàìè, ùî çóìîâëåí³ íåâèçíà÷åí³ñòþ, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç â³äñóòí³ñòþ òî÷íèõ 
³ äîñòîâ³ðíèõ äàíèõ, íåîáõ³äíèõ äëÿ óõâàëåííÿ óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü. Çà 
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óìîâ â³äñóòíîñò³ òî÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ìàéáóòí³é ñòàí êåðîâàíî¿ ñèñòåìè 
îñîáà, ÿêà ïðèéìàº ð³øåííÿ, ìîäåëþº íåâèçíà÷åí³ñòü, ùîá óòâîðèòè îñíî-
âó äëÿ óõâàëåííÿ òîãî ÷è ³íøîãî ð³øåííÿ [17]. 

Îòæå, íåâèçíà÷åí³ñòü ðîçóì³ºòüñÿ ó áàãàòîìàí³òíîñò³ ñâî¿õ ïðîÿâ³â ÿê 
ïåâíèé ñòàí, ÿê õàðàêòåðèñòèêà ÷îãîñü, ÿê ÿâèùå, ÿê ïðîöåñ. Äî îñíî-
âíèõ õàðàêòåðèñòèê íåâèçíà÷åíîñò³ ìîæíà â³äíåñòè íîâèçíó, ñêëàäí³ñòü, 
íåâèçíà÷åí³ñòü ó ÷àñîâîìó ïðîñòîð³, ñóïåðå÷í³ñòü, íåïåðåäáà÷óâàí³ñòü ³ 
ìíîæèíí³ñòü ðåçóëüòàò³â. Âîäíî÷àñ íåâèçíà÷åí³ñòü çàâæäè ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç 
ñèòóàö³ºþ, ó ÿê³é âîíà é âèÿâëÿºòüñÿ, ïðè÷îìó ñèòóàö³ÿ º îáìåæåíîþ â 
÷àñ³, òîáòî âîíà êîðîòêî÷àñíà. Äî òîãî æ ñèòóàö³ÿ çàâæäè ñóá’ºêòèâíà (öå 
«÷èÿñü» ñèòóàö³ÿ), òîìó âîíà ñòèìóëþº ëþäèíó âíîñèòè «ñâ³é ñåíñ, ó ì³í-
ëèâó íåï³äêîíòðîëüí³ñòü» [10], òîáòî äî äîñèòü îïåðàòèâíî¿ ³íòåðïðåòàö³¿, 
ç ìåòîþ îòðèìàòè ïåâíå ¿¿ çíà÷åííÿ. Â³äòàê, ñèòóàö³ÿ íåâèçíà÷åíîñò³ ñïî-
íóêàº ëþäèíó äî íåâ³äêëàäíî¿ àêòèâíîñò³. 

Ñåðåäîâèùå ³ ñèòóàö³ÿ ì³ñòÿòü ïåâí³ ÷èííèêè, ÿê³ îñîáèñò³ñòü ìîæå 
ñïðèéìàòè äëÿ ñåáå, ç óðàõóâàííÿì ïåâíîãî ð³âíÿ íåâèçíà÷åíîñò³, ÿê ïî-
çèòèâí³ àáî íåãàòèâí³ ³, â³äïîâ³äíî, òàê³, ùî ìàòèìóòü äëÿ íå¿ ïåâí³ íà-
ñë³äêè. Óñå öå äàº çìîãó ïðèïóñòèòè, ùî âîíà (íåâèçíà÷åí³ñòü) âèíèêàº 
òîä³, êîëè ïîðóøóºòüñÿ ö³ë³ñí³ñòü ðåïðåçåíòàö³é àáî â çîâí³øíüîìó, àáî ó 
âíóòð³øíüîìó âèì³ð³. Ïðèðîäà äåñòàá³ë³çóþ÷èõ ÷èííèê³â òóò ìîæå áóòè 
íàéð³çíîìàí³òí³øîþ. Ó çàãàëüíèõ ðèñàõ ö³ ÷èííèêè ìîæíà ðîçïîä³ëèòè çà 
òàêèìè ãðóïàìè [1]: 

– ÷èííèêè, êîòð³ ³ñíóþòü îá’ºêòèâíî ³ íåçàëåæí³ â³ä õàðàêòåðó ä³ÿëü-
íîñò³; 

– ÷èííèêè, êîòð³ çàëåæàòü â³ä îñîáèñò³ñíèõ íàñòàíîâ ³ âëàñòèâîñòåé 
îñîáèñòîñò³ (íåâïåâíåí³ñòü ó ñâî¿õ ñèëàõ, ñòðàõ òîùî); 

– ÷èííèêè, êîòð³ º íàñë³äêîì ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ é áàçóþòüñÿ 
íà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòÿõ âçàºìîä³þ÷èõ ñóá’ºêò³â ó ìåæàõ 
ãðóïè (ïñèõîëîã³÷íà ñóì³ñí³ñòü, ñòðàòåã³ÿ êîíôë³êòíî¿ ïîâåä³íêè òîùî); 

– ÷èííèêè, ä³ÿ êîòðèõ ìîæå áóòè êîìïåíñîâàíà çíàííÿìè, óì³ííÿìè, 
íàâè÷êàìè, ñòóïåíåì ãîòîâíîñò³ ñóá’ºêòà äî êîíêðåòíîãî çàâäàííÿ. 

Òîáòî ó ïåâíèé ìîìåíò æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè âèíèêàº ñèòóàö³ÿ â³ä-
÷óòòÿ àáî ñòàíó ðîçóçãîäæåííîñò³ (áåçâèõ³ääÿ), ÿêà ñòèìóëþº ¿¿ àêòèâí³ñòü, 
ñïðÿìîâàíó íà ÿê³ñíî-ñïåöèô³÷íó âèçíà÷åí³ñòü. Çàñòîñóâàííÿ ñèñòåìíîãî 
ï³äõîäó äàº çìîãó ïîäàòè ïñèõîëîã³÷íó ñèòóàö³þ ÿê â³äêðèòó, íåë³í³éíó, 
äèíàì³÷íó, íåñò³éêó, ³ºðàðõ³÷íî îðãàí³çîâàíó ñèñòåìó. 

Âèñíîâêè 

Îòæå, ñèòóàö³ÿ íåâèçíà÷åíîñò³ º ïåðåäóìîâîþ àêòèâíîñò³ ëþäèíè ç ìå-
òîþ ïîøóêó ð³âíîâàãè æèòòºä³ÿëüíîñò³, ïðè÷îìó íåâèçíà÷åí³ñòü õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ áàãàòîâèì³ðí³ñòþ é áàãàòîàëüòåðíàòèâí³ñòþ. Òîáòî àêòóàëüíà 
ñèòóàö³ÿ îðãàí³çîâóºòüñÿ, ñïðèéìàºòüñÿ, òèï³çóºòüñÿ, îö³íþºòüñÿ ³ íàä³-
ëÿºòüñÿ ïåâíèì ñîö³àëüíèì çíà÷åííÿì é îñîáèñò³ñíèì ñåíñîì ÷åðåç ïðè-
éíÿòòÿ ð³øåííÿ ùîäî ñïðÿìóâàííÿ àêòèâíîñò³ ñòîñîâíî á³ëüøîþ ì³ðîþ 
ïðèéíÿòíèõ ïðîãíîçîâàíèõ íàñë³äê³â. 
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Íà íàøó äóìêó, ìîæíà âèä³ëèòè òðè ð³âí³ íåâèçíà÷åíîñò³, ÿê³ çóìîâëþ-
þòü ïîøóê ð³âíîâàãè, ³ â³äïîâ³äí³ ¿ì ìîäåë³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ (òàáëèöÿ). 

Òàáëèöÿ 
Ìîäåë³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ â³äïîâ³äíî äî õàðàêòåðèñòèêè 

ð³âí³â ñèòóàö³¿ íåâèçíà÷åíîñò³

Ð³âí³ 
íåâèçíà÷åíîñò³

Ïîëå ïîäîëàííÿ 
íåâèçíà÷åíîñò³

Ìîäåë³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ

Íåâèçíà÷åí³ñòü 
ñóá’ºêòèâíîãî 
âèáîðó

Íåâèçíà÷åí³ñòü ÿê 
ïîëå âèáîðó ä³é ç â³-
äîìèìè íàñë³äêàìè

Íåâèçíà÷åí³ñòü 
ä³¿

Íåâèçíà÷åí³ñòü ÿê 
ïîëå ïîáóäîâè àëãî-
ðèòìó ä³é çà äîïîìî-
ãîþ â³äîìèõ ³ ñòåðåî-
òèïíèõ ä³é

Ïðîáëåìíà íåâè-
çíà÷åí³ñòü

Íåâèçíà÷åí³ñòü ÿê 
ïîëå ïðîáëåìàòèçàö³¿ 

1. Ð³âåíü íåâèçíà÷åíîñò³ ñóá’ºêòèâíîãî âèáîðó. Äëÿ öüîãî ð³âíÿ õà-
ðàêòåðíèì º íàÿâí³ñòü â³äîìîãî, çàçâè÷àé ñòåðåîòèïíîãî ðåïåðòóàðó ä³é, 
ÿê³ ñïðè÷èíþþòü â³äîì³ íàñë³äêè. Ó ñèòóàö³¿ ïîðóøåííÿ ïåâíî¿ ð³âíîâàãè 
ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ çä³éñíþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ñóá’ºêòèâíîãî ïð³îðèòåòó 
ùîäî âèáîðó ðîçâèòêó êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿. Òîáòî º ñïåêòð âàð³àíò³â (â³ä 
Â

1
 äî Â

³
) ³ç ÿêèõ îñîáèñò³ñòü âèáèðàº òîé, ÿêèé â³äïîâ³äàº àêòóàëüíîìó 

ñïðèéíÿòòþ ñèòóàö³¿ ç óðàõóâàííÿì åìîö³éíîãî ñòàíó, çäàòíîñò³ àíàë³çó-
âàòè òîùî (Â

³
’). Öåé âèá³ð îðãàí³çîâóº ñèòóàö³þ é ïåðåâîäèòü ¿¿ ó âèçíà-

÷åíó ñèòóàö³þ ä³¿. 
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2. Ð³âåíü íåâèçíà÷åíîñò³ ä³é. Äëÿ öüîãî ð³âíÿ õàðàêòåðíîþ º â³äñóòí³ñòü 
ñôîðìîâàíî¿ ïîñë³äîâíîñò³ ä³é â³äïîâ³äíî äî ³ñíóþ÷èõ çàâäàíü ä³ÿëüíîñò³ 
(æèòòºä³ÿëüíîñò³), ùî é çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü îðãàí³çîâóâàòè (âèçíà÷à-
òè) àêòóàëüíó ñèòóàö³þ. Ïðè÷îìó â àðñåíàë³ îñîáèñòîñò³ º â³äîì³ íàáîðè 
«ä³ÿ  íàñë³äêè», òðåáà âèçíà÷èòè ëèøå ¿õíþ ïîñë³äîâí³ñòü, ÿêà çàáåçïå-
÷èòü äîñÿãíåííÿ ðåçóëüòàòó. 

3. Ð³âåíü ïðîáëåìíî¿ íåâèçíà÷åíîñò³. Äëÿ öüîãî ð³âíÿ õàðàêòåðíîþ º 
íîâèçíà ñèòóàö³¿, òîáòî â îñîáèñòîñò³ íåìàº äîñâ³äó é ðåïåðòóàðó ä³é çà 
òàêèõ (íîâèõ) óìîâ. Òàêà ñèòóàö³ÿ çàçâè÷àé ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ïðîáëåìíà. 
Âîíà âèìàãàº êîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³, çàâäÿêè ÿê³é çä³éñíþºòüñÿ ïðîöå-
äóðà ïðîáëåìàòèçàö³¿, êîòðà äàº çìîãó ñôîðìóëþâàòè çàäà÷ó ùîäî äîñÿã-
íåííÿ ð³âíîâàãè. Ñôîðìóëüîâàíà çàäà÷à º ï³ä´ðóíòÿì, ùî çàáåçïå÷óº êîí-
ñòðóþâàííÿ íåîáõ³äíèõ ä³é, óñâ³äîìëåííÿ ìîæëèâèõ íàñë³äê³â, à â³äòàê, ³ 
âèçíà÷åí³ñòü ó ñèòóàö³¿. 

Îòæå, àíàë³ç ð³çíîìàí³òòÿ äîñë³äæåííÿ ñèòóàö³¿ â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ 
äàâ íàì çìîãó îêðåñëèòè ðîçóì³ííÿ ñèòóàö³¿ íåâèçíà÷åíîñò³ ÿê ïåðåäóìîâè 
ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ. Ñèòóàö³ÿ íåâèçíà÷åíîñò³ ðîçóì³ºòüñÿ íàìè ÿê ñèñòå-
ìà îá’ºêòèâíèõ òà/àáî ñóá’ºêòèâíèõ âïëèâ³â, ÿê³ äåòåðì³íóþòü àêòèâí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ ó çàäàíèõ ïðîñòîðîâî-÷àñîâèõ ìåæàõ, â óìîâàõ íå â³äïîâ³äíîñò³ 
ôàêòè÷íîãî ñòàíó ñåðåäîâèùà íàøîìó çíàííþ ïðî íüîãî, íåâ³äïîâ³äíîñò³ 
çîâí³øíüîãî âèêëèêà íàøîìó äîñâ³äó ðåàêö³¿ íà íüîãî. ²íàêøå êàæó÷è, 
ñèòóàö³ÿ íåâèçíà÷åíîñò³ º ñèñòåìîþ ñóá’ºêòèâíèõ ³ îá’ºêòèâíèõ åëåìåíò³â, 
ÿê³ ïîºäíóþòüñÿ â àêòèâíîñò³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà, êîòðà âèÿâëÿºòüñÿ 
çà óìîâ çðóøåííÿ ð³âíîâàãè â ñèñòåì³, ùî çóìîâëþº âèíèêíåííÿ áåçë³÷³ 
ìîæëèâîñòåé ðîçâèòêó ñèñòåìè é íåîáõ³äíîñò³ îðãàí³çóâàòè ¿¿ ÷åðåç íàïî-
âíåííÿ ïåâíèì ñîö³àëüíèì çíà÷åííÿì ³ îñîáèñò³ñíèì ñåíñîì. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå îñóùåñòâëåí àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê îïðåäåëåíèþ ïîíÿ-

òèÿ ñèòóàöèè, ðàñêðûòî ïîíèìàíèå íåîïðåäåëåííîñòè êàê ìíîãîìåðíîãî ôåíîìå-
íà. Ïðåäëîæåíà èíòåðïðåòàöèÿ ïîíÿòèÿ «ñèòóàöèÿ íåîïðåäåëåííîñòè». Âûäåëåíû 
óðîâíè íåîïðåäåëåííîñòè êàê ïðåäïîñûëêè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ, ñèòóàöèÿ, íåîïðåäåëåííîñòü, ñèòóàöèÿ íå-
îïðåäåëåííîñòè, óðîâíè íåîïðåäåëåííîñòè. 
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Summary 
The article analyzes the psychological approaches to the definition of the situation. 

The understanding of uncertainty as a multidimensional phenomenon is grounded. The 
interpretation of the term «situation of uncertainty» is proposed. The levels of uncer-
tainty as a prerequisite for a decision making are highlighted 
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ÓÄÊ 159.922 

Í. Ì. Ãðèííèêîâà 
àñïèðàíò êàôåäðû îáùåé ïñèõîëîèè è ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè 
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà, 
êàôåäðà îáùåé ïñèõîëîãè è ïñèõîëîãè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè 

ÐÅÒÐÎÑÏÅÊÒÈÂÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÏÎÍßÒÈß «ÂÐÅÌÅÍÍÀß 
ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÀ» Â ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ 

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïîíÿòèå «âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà» ñ ïîçèöèè çà-
ðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ. Àíàëèçó ïîäâåðãíóòû ñóùåñòâóþùèå 
èíòåðïðåòàöèè âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû è ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷èÿ â ñìûñëî-
âîì íàïîëíåíèè ýòîãî ïîíÿòèÿ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà, îáðàç ïîòðåáíîãî áóäóùåãî, àí-
òèöèïàöèÿ. 

Ïðîáëåìà âçàèìîîòíîøåíèé ëè÷íîñòè ñî ñâîèì æèçíåííûì âðåìåíåì 
îáëàäàåò îñîáûì ñòàòóñîì, ïðåäñòàâëÿÿ îäíó èç öåíòðàëüíûõ òåì ôèëî-
ñîôñêîé ìûñëè êàê â äðåâíîñòè, òàê è â ñîâðåìåííîì ìèðå. Â ïñèõîëîãèè, 
âðåìÿ, ðàññìàòðèâàåìîå êàê ïðîòÿæåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, 
ïðèîáðåòàåò î÷åðòàíèÿ áîëåå êîíêðåòíîãî ïðåäìåòà äëÿ òåîðåòè÷åñêèõ è 
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé. 

Ïîíÿòèå «âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû» ñòàëî ïðèìåíÿòüñÿ ïîñëå ïóáëèêà-
öèè L. K. Frank [8] â 1939 ãîäó ïðè îïèñàíèè «æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà» 
÷åëîâåêà, âêëþ÷àþùåãî ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå. Ñ òåõ ïîð ïîíÿòèå 
«âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû» ïîëó÷èëî ðàçëè÷íûå èíòåðïðåòàöèè è äî ñèõ 
ïîð ÿâëÿåòñÿ íåîäíîçíà÷íûì. Ðÿä àâòîðîâ âêëþ÷àåò â íåãî âñå âðåìåííûå 
çîíû ÷åëîâåêà — ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå, äðóãèå äåëàþò àêöåíò 
òîëüêî íà áóäóùåì. Ô. Çèìáàðäî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü èñ-
ñëåäîâàíèé ñîñðåäîòà÷èâàåò ñâîå âíèìàíèå íà èçó÷åíèè îòäåëüíûõ âðåìåí-
íûõ ïåðñïåêòèâ, ÷àùå âñåãî ïåðñïåêòèâû íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî. 

Âàæíîñòü âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ îñîç-
íàë Ê. Ëåâèí. Âðåìåííóþ ïåðñïåêòèâó îí èíòåðïðåòèðîâàë ñ òî÷êè çðå-
íèÿ «ñîáûòèéíîé êîíöåïöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè». Ïî ìíåíèþ, 
Ê. Ëåâèíà ðàçëè÷íàÿ âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà ëè÷íîñòè, âîçíèêàåò ïîòîìó, 
÷òî âðåìÿ ðàçíîãî ìàñøòàáà çàäàíî ëè÷íîñòè îïðåäåëåííûìè ãðàíèöàìè 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîëÿ â äàííûé ìîìåíò. ×åëîâåê âèäèò íå òîëüêî ñâîå 
íàñòîÿùåå, íî èìååò è îïðåäåëåííûå îæèäàíèÿ, ò. å. íàäåæäû, ñòðàõè, 
ìå÷òû î áóäóùåì. Âìåñòå ñ òåì âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà âêëþ÷àåò â ñåáÿ è 
ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîøëîå ÷åëîâåêà. Èìåííî ïîòîìó îíà êðàéíå âàæíà äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé, íàñòðîåíèÿ, òâîð÷åñòâà, ïðîÿâëåíèÿ èíè-
öèàòèâ ëè÷íîñòüþ. Ê. Ëåâèí â «Òåîðèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîëÿ» îòìå÷àë, 
÷òî ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå ÿâëÿþòñÿ ÷àñòÿìè 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîëÿ â íàñòîÿùåì, è ÷òî âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà — ýòî 
è åñòü âêëþ÷åíèå áóäóùåãî è ïðîøëîãî, ðåàëüíîãî è èäåàëüíîãî ïëàíà 
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æèçíè â ïëàí äàííîãî ìîìåíòà. Âñå ÷àñòè ïîëÿ, íåñìîòðÿ íà èõ õðîíîëî-
ãè÷åñêóþ ðàçíîâðåìåííîñòü, ñóáúåêòèâíî ïåðåæèâàþòñÿ êàê îäíîâðåìåí-
íûå è â ðàâíîé ìåðå îïðåäåëÿþò ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. Íî â òåîðåòè÷åñêîì 
îòíîøåíèè ýòîò ïîäõîä èìååò ñóùåñòâåííîå îãðàíè÷åíèå. Ïñèõîëîãè÷åñêîå 
âðåìÿ ó Ê. Ëåâèíà îòîæåñòâëÿåòñÿ ñ ôåíîìåíàëüíûì ïîëåì ñîçíàíèÿ, è îä-
íîâðåìåííî ïðèñóòñòâóþùèå â íåì ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå òåðÿþò 
ñâîþ êà÷åñòâåííóþ îïðåäåëåííîñòü, ðàñòâîðÿÿñü â «ïñèõîëîãè÷åñêîì ïîëå 
â äàííûé ìîìåíò». 

Ê. Ëåâèí ïåðâûé ñåðåäè ïñèõîëîãîâ ïîñòðîèë ïðîñòðàíñòâåííî — âðå-
ìåííóþ ìîäåëü, â êîòîðîé ñîçíàíèå è ïîâåäåíèå èíäèâèäà ðàññìàòðèâà-
ëèñü ñêâîçü ïðèçìó äîëãîâðåìåííîé ïåðñïåêòèâû è ðàçíîñòîðîííèõ õàðàê-
òåðèñòèê èíäèâèäóàëüíîãî æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà. Ïðè ýòîì âî âðåìåíè 
îí âûäåëÿë çîíû íàñòîÿùåãî, áëèæàéøåãî è îòäàëåííîãî ïðîøëîãî è áóäó-
ùåãî, à â ïðîñòðàíñòâå — óðîâíè ðåàëüíîãî è èððåàëüíîãî (îñíîâàííîãî íà 
ôàíòàçèÿõ). Â ïðîöåññå îíòîãåíåçà ïðîèñõîäèò ðàñ÷ëåíåíèå áëèæàéøèõ è 
îòäàëåííûõ çîí ïðîøëîãî è áóäóùåãî, ðåàëüíûõ è æåëàåìûõ, íî âîçìîæ-
íûõ ëèøü â ôàíòàçèè ñîáûòèé ïðîøëîãî è áóäóùåãî. 

Èäåè Ê. Ëåâèíà îêàçàëè ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ïîñëåäóþùåå ðàçâè-
òèå èññëåäîâàíèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè ëè÷íîñòè. Áëèçêîå âðåìåííîé 
ïåðñïåêòèâå ïîíÿòèå «âðåìåííîé êðóãîçîð» ââåë Ï. Ôðåññ, ðàññìàòðèâàÿ 
åãî êàê èíòåãðàòèâíóþ õàðàêòåðèñòèêó ðàçâèòèÿ âðåìåííûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé ëè÷íîñòè, ôîðìèðóþùèõñÿ â ïðîöåññå ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, 
êîòîðàÿ ìîæåò áûòü îðèåíòèðîâàíà áîëüøå íà ïðîøëîå, íàñòîÿùåå èëè 
áóäóùåå â çàâèñèìîñòè êóëüòóðàëüíûõ è ñîöèàëüíûõ óñëîâèé. Ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè äîìèíèðóþùèõ âðåìåííûõ îðèåíòàöèé áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî 
îðèåíòàöèÿ íà íàñòîÿùåå îòíþäü íå ïîäðàçóìåâàåò îçàáî÷åííîñòü ÷åëîâåêà 
òîëüêî òåêóùèì ìîìåíòîì, à, ñêîðåå, îïðåäåëÿåò åãî çàáîòó î ñâîåì ïðî-
øëîì è áóäóùåì â ðàâíîé ìåðå [7]. 

Æ. Íþòòåí ïîëàãàë, ÷òî òåðìèí «âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà» ìîæåò áûòü 
ñâÿçàí ñ òðåìÿ ðàçëè÷íûìè àñïåêòàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè: ñîáñ-
òâåííî âðåìåííîé ïåðñïåêòèâîé, âðåìåííîé óñòàíîâêîé è âðåìåííîé îðè-
åíòàöèåé. Ñîãëàñíî Æ. Íþòòåíó âðåìåííàÿ óñòàíîâêà — ýòî ïîçèòèâíàÿ 
è íåãàòèâíàÿ íàñòðîåííîñòü ñóáúåêòà ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó ïðîøëîìó, 
íàñòîÿùåìó è áóäóùåìó. Âðåìåííàÿ îðèåíòàöèÿ — ýòî äîìèíèðóþùàÿ íà-
ïðàâëåííîñòü ïîâåäåíèÿ íà îáúåêòû è ñîáûòèÿ ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî èëè 
áóäóùåãî. Âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà — ýòî äèíàìè÷åñêîå áàçîâîå ñâîéñòâî 
÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ; ýòî ñâîåãî ðîäà ñòðóêòóðíûé ñòåðæåíü ìî-
òèâàöèîííîé ñôåðû ëè÷íîñòè, íà êîòîðûé, îáðàçóÿ ñèñòåìó ñàìîðåãóëÿ-
öèè, êàê áû, íàíèçàíû ìîòèâû, ñìûñëû, öåííîñòè ëè÷íîñòè, îíà îáëàäàåò 
òàêèìè ñâîéñòâàìè êàê ïðîòÿæåííîñòü, ãëóáèíà, íàñûùåííîñòü, ðåàëèñ-
òè÷íîñòü è ñòðóêòóðèðîâàííîñòü [5,355] è ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì êîìïî-
íåíòîì ïîâåäåí÷åñêîãî ìèðà è ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Ïîñêîëüêó ñïîñîáíîñòü 
êîíñòðóèðîâàòü äîëãîñðî÷íûå ëè÷íûå öåëè è ðàáîòàòü â íàïðàâëåíèè èõ 
îñóùåñòâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé ÷åëîâåêà. Îíà âåäåò ê 
ðåàëèçàöèè áîëüøèõ ïðîåêòîâ, òðåáóþùèõ îñóùåñòâëåíèÿ äëèòåëüíûõ 
èíñòðóìåíòàëüíûõ äåéñòâèé, ãäå ñ ñàìîãî íà÷àëà åñòü íåîáõîäèìîñòü â 
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ðåãóëèðóþùåì âëèÿíèè öåëè [5,351]. Ñîãëàñíî Æ. Íþòòåíó, âðåìåííàÿ 
ïåðñïåêòèâà îáðàçîâàíà îáúåêòàìè èëè ñîáûòèÿìè, ñóùåñòâóþùèìè íà 
ðåïðåçåíòàöèîííîì (êîãíèòèâíîì) óðîâíå ïîâåäåí÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ, à îáúåêòû êîãíèòèâíîé ðåïðåçåíòàöèè íå ïðèâÿçàíû ê íàñòîÿùåìó 
ìîìåíòó, â êîòîðîì îñóùåñòâëÿåòñÿ ýòîò àêò ðåïðåçåíòàöèè. Ïîýòîìó îáú-
åêò, àêòóàëüíî ïðåäñòàâëåííûé â ïñèõîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñóáúåêòà, 
ìîæåò èìåòü òåìïîðàëüíóþ ëîêàëèçàöèþ, êàê â áóäóùåì, òàê è â ïðî-
øëîì. Â ðàìêàõ ïîíÿòèÿ î âðåìåííîé ïåðñïåêòèâå ïðîøëûå è áóäóùèå 
ñîáûòèÿ âëèÿþò íà îñóùåñòâëÿåìîå â íàñòîÿùåì ïîâåäåíèå â òîé ñòåïåíè, 
â êàêîé îíè àêòóàëüíî ïðåäñòàâëåíû íà êîãíèòèâíîì óðîâíå ïîâåäåí÷åñêî-
ãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Âàæíûì àñïåêòîì òåîðèè èññëåäîâàíèÿ âðåìåííîé 
ïåðñïåêòèâû Æ. Íþòåíà ÿâëÿåòñÿ òðàíñôîðìàöèÿ ïîòðåáíîñòåé â ïëàíû è 
öåëè. Ïîáóæäåíèÿ îáðåòàþò âðåìåííóþ ïåðñïåêòèâó, êîòîðàÿ õàðàêòåðè-
çóåòñÿ êàê ìåíòàëüíîå ïðîñòðàíñòâî, â íåì ñòðîèòñÿ êîãíèòèâíî ïåðåðàáî-
òàííàÿ ìîòèâàöèÿ äåÿòåëüíîñòè. 

Ê. Ëåííèíãñ â ñâîþ î÷åðåäü ïîëàãàë, ÷òî âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà ýòî 
êîãíèòèâíàÿ îïåðàöèÿ, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ êàê ýìîöèîíàëüíóþ ðåàê-
öèþ íà âîîáðàæàåìûå âðåìåííûå çîíû (òàêèå êàê íàñòîÿùåå, ïîøåäøåå 
è áóäóùåå), òàê è ïðåäïî÷òåíèå ðàñïîëàãàòü äåéñòâèå â êàêîé-ëèáî òåìïî-
ðàëüíîé çîíå. 

Ô. Çèìáàðäî è Äæ.Áîéä ïîëàãàþò, ÷òî õîòÿ âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà ìî-
æåò çàâèñåòü îò ñèòóàöèîííûõ ñèë, îíà ìîæåò òàêæå ñòàíîâèòñÿ îòíîñè-
òåëüíî ñòàáèëüíîé äèñïîçèöèîííîé õàðàêòåðèñòèêîé. Îíè ðàññìàòðèâàþò 
ïÿòü îñíîâíûõ èçìåðåíèé âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû: ïîçèòèâíîå ïðîøëîå, 
íåãàòèâíîå ïðîøëîå, áóäóùåå, ôàòàëèñòè÷åñêîå è ãåäîíèñòè÷åñêîå íàñòîÿ-
ùåå. Ôàêòîð «ïîçèòèâíîå ïðîøëîå» îòðàæàåò ñåíòèìåíòàëüíîå, íîñòàëüãè-
÷åñêîå, òåïëîå è ðàäóæíîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó ïðîøëîìó è õàðàêòåðèçóåòñÿ 
ïîçèòèâíîé ðåêîíñòðóêöèåé ïðîøëîãî. Íåãàòèâíàÿ óñòàíîâêà ê ïðîøëîìó 
÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ðåàëüíûõ òðàâìàòè÷åñêèõ è íåïðèÿòíûõ 
ñîáûòèé, èëè íåãàòèâíîé ðåêîíñòðóêöèè ñîáûòèé ïðîøëîãî, ïðåäïîëàãàåò 
áîëü è ñîæàëåíèå. Ãåäîíèñòè÷åñêîå íàñòîÿùåå îòðàæàåò îðèåíòàöèþ íà 
ïîëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ, âîçáóæäåíèÿ â íàñòîÿùåì, îòñóòñòâèå çàáîòû î 
ïîñëåäñòâèÿõ è áóäóùèõ âûãîäàõ, íàãðàäàõ. Ôàòàëèñòè÷åñêîå íàñòîÿùåå 
îòðàæàåò áåñïîìîùíîñòü è áåçíàäåæíîñòü, òâåðäîå óáåæäåíèå, ÷òî áóäóùåå 
îïðåäåëåíî, à íàñòîÿùåå äîëæíî ïåðåíîñèòüñÿ ñ ïîêîðíîñòüþ. Îðèåíòàöèÿ 
íà áóäóùåå îïðåäåëÿåò ñòðåìëåíèå ê öåëÿì è âîçíàãðàæäåíèÿì áóäóùåãî, 
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïëàíèðîâàíèåì. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ îïðåäåëåíèé ê 
ïîíÿòèþ âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû, à òàêæå ðîäñòâåííûõ ïîíÿòèé. Íàïðè-
ìåð, «àíòèöèïàöèÿ» (Â. Âóíäò, Á. Ô. Ëîìîâ, Å. À. Ñåðãèåíêî, Å. Í. Ñóð-
êîâ), «îïåðåæàþùåå îòðàæåíèå» (Ï. Ê. Àíîõèí), «öåëåñòðåìèòåëüíîñòü» 
(Ï. ß. Ãàëüïåðèí), «öåëåíàïðàâëåííîñòü» (Â. Ê. Âèëþíàñ), «îáðàç ïîòðåá-
íîãî áóäóùåãî», ñïîñîáíîñòü «ìîäåëèðîâàòü áóäóùåå» (Í. À. Áåðíøòåéí), 
«âåðîÿòíîñòíîå ïðîãíîçèðîâàíèå» (È. Ì. Ôåéãåíáåðã) è ò. ä. Îäíàêî êàæ-
äîå èç ýòèõ ïîíÿòèé ðàñêðûâàåò, òîëüêî îäíó èç ñòîðîí ïðåäñòàâëåíèé î 
áóäóùåì. 
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Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè âðåìåííóþ ïåðñïåêòèâó òðàäèöèîííî ðàñ-
ñìàòðèâàþò ðàìêàõ «æèçíåííîãî ïóòè». Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí âûäâèíóë èäåþ 
î «æèçíåííîì ïóòè» è îõàðàêòåðèçîâàë åãî ñ îäíîé ñòîðîíû êàê íåêîå öå-
ëîå, ñ äðóãîé — êàê íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî îïðåäåëåííûõ ýòàïîâ, êàæäûé 
èç êîòîðûõ ìîæåò ñòàòü ïîâîðîòíûì, òî åñòü ðàäèêàëüíî èçìåíèòü åå æèç-
íåííûé ïóòü [19,641]. Ïî ìíåíèþ Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà, æèçíåííûé ïóòü 
ëè÷íîñòè ñòðóêòóðèðîâàí íà ýëåìåíòàðíûå åäèíèöû — ñîáûòèÿ — «óç-
ëîâûå ìîìåíòû è ïîâîðîòíûå ýòàïû». Îäíà èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì îáîç-
íà÷åííûõ Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíîì ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû 
æèçíåííîãî ïóòè, ïîíèìàåìàÿ êàê ñóáúåêòèâíûé îáðàç, îòðàæàþùèé ïðî-
ñòðàíñòâåííî- âðåìåííûå ïàðàìåòðû ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè è ðåãóëèðóþùåé 
àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè êàê ñóáúåêòà æèçíè. 

Á. Ã. Àíàíüåâ çàíèìàÿñü ïðîáëåìîé æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè ââåë ïî-
íÿòèå «ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû æèçíåííîãî ïóòè», êîòîðîå áûëî èì äåòàëüíî 
ïðîðàáîòàíî è ðàñøèðåíî. Â ñâîåé ïîñëåäíåé ðàáîòå «×åëîâåê è ìèð» îí 
ðàññìàòðèâàåò æèçíü êàê ñïîñîá áûòèÿ ÷åëîâåêà â ôèëîñîôñêîì ñìûñëå, òåì 
ñàìûì ðàñøèðÿÿ ïîíÿòèå æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè è ïåðåâîäÿ åãî â ïëîñ-
êîñòü ïðîáëåìû ëè÷íîé æèçíè. Ê. À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ ðàçâèâàÿ ýòè 
èäåè â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ, ðàçðàáîòàëà îäèí èç ñîâðåìåííûõ ïîäõîäîâ ê 
ïîíèìàíèþ æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè — êîíöåïöèþ ëè÷íîñòíîé îðãàíèçà-
öèè âðåìåíè è âðåìåíè æèçíè, â êîòîðîé ðàññìàòðèâàëà âðåìåííóþ ïåðñïåê-
òèâó êàê «æèçíåííûé ïóòü ëè÷íîñòè». Ñîãëàñíî Ê. À. Àáóëüõàíîâîé-Ñëàâ-
ñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîå âðåìÿ (æèçíåííûé ïóòü ëè÷íîñòè) — ýòî ðåàëüíîå 
âðåìÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñîñòîÿíèé è ñâîéñòâ ëè÷íîñòè â êîòîðîì îíè 
ôóíêöèîíèðóþò è ðàçâèâàþòñÿ íà îñíîâå îòðàæåííûõ â íåïîñðåäñòâåííîì 
ïåðåæèâàíèè è êîíöåïòóàëüíîì îñìûñëåíèè îáúåêòèâíûõ âðåìåííûõ îòíî-
øåíèé ìåæäó ñîáûòèÿìè æèçíè ðàçëè÷íîãî ìàñøòàáà. Ïðè ýòîì áèîãðàôè-
÷åñêèé ìàñøòàá ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè ñîîòâåòñòâóåò âðåìåííûì îòíî-
øåíèÿì ìåæäó îñíîâíûìè ñîáûòèÿìè æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè. 

Åùå îäíèì íàïðàâëåíèåì â ïñèõîëîãèè æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðè÷èííî-öåëåâàÿ êîíöåïöèÿ Å. È. Ãîëîâàõè è À. À. Êðîííèêà. 
Â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ àâòîðû êîíöåïöèè èñïîëüçîâàëè äîñòîèíñòâà âñåõ 
ïðåäøåñòâóþùèõ âçãëÿäîâ è ïîäõîäîâ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ñóùíîñòü 
ïðè÷èííî-öåëåâîé êîíöåïöèè ðàñêðûâàåòñÿ ïîñðåäñòâîì àíàëèçà ñîîòíî-
øåíèÿ ïðè÷èííîñòè è âðåìåíè â ñîâðåìåííîé íàóêå, à îñíîâíûå ïîíÿòèÿ 
ââîäÿòñÿ è îáîñíîâûâàþòñÿ â õîäå ðåøåíèÿ îäíîãî èç íàèáîëåå èíòåðåñíûõ 
è àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ — ñïåöèôèêè è âçàèìîñâÿçè ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî 
è áóäóùåãî ëè÷íîñòè [2].Òàê À. À. Êðîíèê è Å. È. Ãîëîâàõà ðàññìàòðèâàÿ 
ðîäñòâåííîå ïîíÿòèå âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû — âðåìÿ ëè÷íîñòè, â ðåçóëü-
òàòå âîçíèêëî ïîíÿòèå — æèçíåííàÿ ïåðñïåêòèâà. Ð. À. Àõìåðîâ — èçó-
÷àë æèçíåííûå ïðîãðàììû, Ã. Ì. Àíäðååâà — îáðàç âðåìåíè, Ì. Õ. Òèò-
ìà — æèçíåííóþ îðèåíòàöèþ, Ë. Â. Ñîõàíü — æèçíåííóþ ïðîãðàììó, 
Â. Ã. Íåìèðîâñêèé — îáðàç ïîòðåáíîãî áóäóùåãî. Êàæäîå èç ýòèõ ïîíÿòèé 
ðàñêðûâàåò òîëüêî îäíó èç ñòîðîí ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíèé î áóäóùåì. Íà-
ïðèìåð, Ì. Õ. Òèòìà ñâÿçûâàåò æèçíåííóþ îðèåíòàöèþ ãëàâíûì îáðàçîì ñ 
èåðàðõèåé ôîðì æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ïðåäñòàâëåííîé â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà. 
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Æèçíåííàÿ ïðîãðàììà, ïî îïðåäåëåíèþ äàííîìó Ë. Â. Ñîõàíü, ïðåäñòàâ-
ëÿåò èäåàëüíûé îáðàç îñíîâíûõ öåëåé è ðåçóëüòàòîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè 
ëè÷íîñòè. Êàê ñîâîêóïíîñòü öåëåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè ðàññìàò-
ðèâàåò îáðàç ïîòðåáíîãî áóäóùåãî Â. Ã. Íåìèðîâñêèé. Ýòè ïîíÿòèÿ âûïîë-
íÿþò ñóùåñòâåííóþ ìåòîäîëîãè÷åñêóþ ôóíêöèþ, ïîçâîëÿÿ èíòåãðàòèâíî 
îïèñûâàòü ñîâîêóïíîñòü öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé èëè æèçíåííûõ öåëåé, 
äëÿ öåëîñòíîé õàðàêòåðèñòèêè ïóòåé è ñðåäñòâ, ðåàëèçàöèè êîòîðûõ èñ-
ïîëüçóåòñÿ ïîíÿòèå «æèçíåííûé ïëàí». 

Â 80-å ãîäû 20 âåêà Í. Í. Òîëñòûõ, À. Ì. Ïðèõîæàí, È. Â. Äóáðîâèíà 
ïðîâåëè èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïîêàçàëè îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷-
íîñòè, ìèðîâîççðåíèÿ è âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû. 

Ë. È. Áîæîâè÷, È. Ñ. Êîí, Â. À. Êðóòåöêèé îòìå÷àþò, ÷òî îñíîâíûì 
íîâîîáðàçîâàíèåì â ñòàðøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ñòàíîâÿòñÿ æèçíåííîå è 
ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå, îñîçíàíèå ñâîåãî ìåñòà â áóäóùåì, òî 
åñòü ðîæäåíèå æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû: ïðåäñòàâëåíèå î ñâîåì æåëàåìîì 
«ß», î òîì, ÷òîáû õîòåëîñü ñîâåðøèòü â æèçíè. È ïëàíû-íàìåðåíèÿ â 
îòíîøåíèè áóäóùåãî ïîä÷èíÿþò âñå äðóãèå ïîòðåáíîñòè, ñòðåìëåíèå ÷å-
ëîâåêà ïðè óñëîâèè âûñîêîé ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ïîäãîòîâëåííîé 
âñåìè ýòàïàìè îíòîãåíåçà. 

È. Ñ. Êîí çàìå÷àåò, ÷òî ñïîñîáíîñòü òðóäèòñÿ ðàäè áóäóùåãî, íå îæèäàÿ 
íåìåäëåííîé íàãðàäû îäèí èç ãëàâíûõ ïîêàçàòåëåé ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîé çðåëîñòè ÷åëîâåêà. Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì ãîâîðèòü î âàæíîñòè 
ñóùåñòâîâàíèÿ ðàçâèòîé (ñôîðìèðîâàííîé) âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû êàê óñ-
ëîâèÿ ôîðìèðîâàíèÿ çðåëîé ëè÷íîñòè. 

Âðåìåííóþ ïåðñïåêòèâó ñâÿçûâàþò ñ ìîòèâàöèåé ÷åëîâåêà. Íàïðèìåð, 
Ò. Äæåñì ñîîòíîñèò âðåìåííóþ îðèåíòàöèþ ñ òåîðèåé ìîòèâàöèè äîñòèæå-
íèÿ. Îí ïîëó÷èë ýìïèðè÷åñêèå äîêàçàòåëüñòâà òîãî ÷òî ñòóäåíòû, êîòîðûå 
áûëè îðèåíòèðîâàíû íà äîñòèæåíèå èìåëè áîëåå âûðàæåííóþ ïåðñïåêòè-
âó áóäóùåãî ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòóäåíòàìè îðèåíòèðîâàííûìè íà èçáåãàíèå. 
Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ è èññëåäîâàíèÿìè Ê. Â. Êàðïèíñêîãî, åãî èññëåäîâà-
íèÿ íåîäíîêðàòíî îáíàðóæèâàëè ÷òî, ó äåëèíêâåíòíûõ þíîøåé, áóäóùàÿ 
âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà âñåãäà óêîðî÷åíà è êîíêðåòíà, äîìèíèðóþùèìè 
èíòåðåñàìè ÿâëÿþòñÿ èíòèìíî-äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ, îòäûõ, îáëàäàíèå 
êàêèìè-ëèáî ìàòåðèàëüíûìè öåííîñòÿìè. Òîãäà êàê íåäåëèíêâåíòíûå îñ-
ìûñëèâàþò ñâîþ æèçíü íà çíà÷èòåëüíûé ïåðèîä, èõ âðåìåííàÿ ïåðñïåêòè-
âà îòëè÷àåòñÿ ñîäåðæàòåëüíîñòüþ è ðåàëèñòè÷íîñòüþ. Ó íèõ â ïîñòðîåíèè 
âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû ïðîÿâëÿþòñÿ ñòðåìëåíèÿ ê ñàìîðåàëèçàöèè è ñà-
ìîðàçâèòèþ. Òàêèì îáðàçîì, Ê. Â. Êàðïèíñêèé ïðåäïîëîæèë, ÷òî îòëè÷èÿ 
â óðîâíå ñôîðìèðîâàííîñòè âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû îïðåäåëÿþòñÿ õàðàê-
òåðîì è íàïðàâëåííîñòüþ àêòóàëüíîãî ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ, ðåàëüíîé 
èëè âèðòóàëüíîé âêëþ÷åííîñòüþ ÷åëîâåêà â çíà÷èìûå ñîöèàëüíûå êîí-
òàêòû, à òàêæå òåìè âîçìîæíîñòÿìè, êîòîðûå äîñòóïíû èëè ïðåäëàãàþò-
ñÿ ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì äëÿ ðàçâèòèÿ è ðàñøèðåíèÿ êðóãà èíòåðåñîâ, 
ïîòðåáíîñòåé è ñòðåìëåíèé. 

Ôàêò âîçíèêíîâåíèÿ ìîòèâîâ-öåëåé ñâÿçàííûõ ñ îòäàëåííîé îðèåíòàöè-
åé ñâèäåòåëüñòâóåò î ïåðåõîäå íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ëè÷íîñ-
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òè, ñ áîëåå ñëîæíîé îðãàíèçàöèåé åå ìîòèâàöèîííîé ñôåðû, ñàìîñîçíàíèÿ 
è ò. ä. Îäíàêî çðåëóþ ëè÷íîñòü äîëæíà õàðàêòåðèçîâàòü íå ïðîñòî óñòðåì-
ëåííîñòü â áóäóùåå, à íåêîòîðîå îïòèìàëüíîå ñîîòíîøåíèå íàïðàâëåííîñ-
òè â áóäóùåå è ïðèíÿòèå óäîâëåòâîðåííîñòè íàñòîÿùèì. Èññëåäîâàíèå, 
ïðîâåäåííîå Ê. Ìóçäûáàåâûì, ïîêàçàëî, ÷òî ó áîëüøåé ÷àñòè ðåñïîíäåí-
òîâ âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà ñèëüíî ñîêðàùåíà èëè íå îïðåäåëåíà; çíà÷è-
òåëüíîå êîëè÷åñòâî îïðîøåííûõ èñïûòûâàþò âðåìåííóþ äåçîðèåíòàöèþ 
(ïðåèìóùåñòâåííàÿ îðèåíòàöèÿ íà ïðîøëîå è íåîïðåäåëåííîñòü âðåìåííîé 
îðèåíòàöèè); íàñòîÿùåå âðåìÿ îöåíèâàåòñÿ êàê èñêëþ÷èòåëüíî íåãàòèâ-
íûé ïðîöåññ, à ïðîøëîå — êàê ïîçèòèâíûé è âûÿâèëî ÷òî ó çíà÷èòåëüíîé 
÷àñòè îïðîøåííûõ (60.3 %) âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà ëèáî ñèëüíî óêîðî÷åíà 
äî 1–2 ìåñÿöà (33.7 %), ëèáî îíà íå ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà (26.6 %). Åùå 
16.8 % ðåñïîíäåíòîâ ñîîáùèëè, ÷òî ìîãóò óâåðåííî ïëàíèðîâàòü ñâîå áó-
äóùåå ëèøü íà ïîëãîäà. Áîëåå èëè ìåíåå ïðîäîëæèòåëüíà âðåìåííàÿ ïåðñ-
ïåêòèâà ó 22.9 % îïðîøåííûõ (â ò. ÷. 12.3 % íà ãîä è 10.6 % íà 2 ãîäà è 
áîëåå), ò. å. â çàâèñèìîñòè îò ñîöèàëüíîé ãðóïïû. 

Âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà âåñüìà ñèëüíî óêîðî÷åíà ó ðàáî÷èõ (45.5 %) è 
ó ñëóæàùèõ ãîñóäàðñòâåííîãî è ÷àñòíîãî ñåêòîðîâ ýêîíîìèêè (ñîîòâåòñ-
òâåííî 38.6 % è 38.1 %). Íàèáîëåå ïðîäîëæèòåëüíûì âðåìåííîé ãîðèçîíò 
îêàçàëñÿ ó ñòóäåíòîâ è ðóêîâîäèòåëåé. Ñîîòâåòñòâåííî 40.0 % è 34.0 % 
îïðîøåííûõ èç ýòèõ ãðóïï ìîãóò ïëàíèðîâàòü ñâîå áóäóùåå íà ãîä è áîëåå. 

Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî ÷èñëî ëþäåé ñ íåïðîäîëæèòåëüíîé âðåìåííîé ïåð-
ñïåêòèâîé áîëüøå â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 30 äî 50 ëåò (37.3 %), à íå â 
ãðóïïå 50 ëåò è ñòàðøå (33.0 %). Âåðîÿòíî, âñÿ òÿæåñòü êðèçèñíîãî âðå-
ìåíè ïàäàåò íà ïëå÷è òåõ, êòî â ñðåäíåì, çðåëîì âîçðàñòå â ïîëíîé ìåðå 
âûïîëíÿåò ðàçíîîáðàçíûå ñåìåéíûå è ïðîôåññèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè. Òàê 
èëè èíà÷å, óêîðî÷åííàÿ âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà ó òåõ, êîìó îò 30 äî 50 
ëåò, ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì èõ òðåâîãè çà íåïðåäñêàçóåìîå áóäóùåå. Îäíàêî 
íàèáîëüøóþ äëèíó âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà äîñòèãàåò ó ìîëîäåæè äî 30 
ëåò, à íàèìåíüøóþ — ó ëþäåé ñòàðøå 50 ëåò. 

Ýòè èññëåäîâàíèÿ îò÷àñòè ñîãëàñóþòñÿ ñ áîëåå ðàííèìè èññëåäîâàíèÿìè 
ïðîâåäåííûìè À. Ëåáëàíêîì. Òàê, À. Ëåáëàíê ñðàâíèâàë âðåìåííóþ ïåð-
ñïåêòèâó ïÿòè âîçðàñòíûõ ãðóïï. Îêàçàëîñü, ÷òî äåòè 10–12 ëåò íå çàãëÿ-
äûâàþò äàëåêî â áóäóùåå, ó íèõ ñàìàÿ êîðîòêàÿ âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà. 
Þíîøè 14–17 ëåò óæå ñóùåñòâåííî åå óäëèíÿþò, íî ðåêîðäíîé äàëüíîñòè 
äîñòèãàåò âðåìåííîé ãîðèçîíò â âîçðàñòå 18–24 ëåò ó ñòóäåíòîâ êîëëåä-
æà. Õîòÿ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïîæèëûå ëþäè æèâóò íàñòîÿùèì è ïðîøëûì, â 
ýêñïåðèìåíòå À. Ëåáëàíêà èñïûòóåìûå â âîçðàñòå 65–90 ëåò ñîõðàíÿëè 
äîâîëüíî ïðîäîëæèòåëüíóþ ïåðñïåêòèâó. Ïðàâäà, îäíà âîçðàñòíàÿ ãðóï-
ïà íàðóøèëà ýòó òåíäåíöèþ: áèçíåñìåíû 35–64 ëåò èìåëè óêîðî÷åííûé 
âðåìåííîé ãîðèçîíò. Âîçìîæíî, íåïðîäîëæèòåëüíîñòü èõ âðåìåííîé ïåðñ-
ïåêòèâû êàê-òî îáúÿñíÿåòñÿ õàðàêòåðîì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, 
ñâÿçàííîé ñ íåèçâåñòíûì ýêîíîìè÷åñêèì ðèñêîì. 

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèÿ Ê. Ìóçäûáàåâà ïîäòâåðæäàþò óòâåðæäå-
íèÿ À. Ëåáëàíêà, ÷òî â âîçðàñòå îò 18 äî 30 ëåò ñàìàÿ äëèòåëüíàÿ âðå-
ìåííàÿ ïåðñïåêòèâà, à â âîçðàñòå îò 30 ëåò äî, ïðèìåðíî 65 ëåò óêîðî-
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÷åííàÿ. Äàëåå À. Ëåáëàíê ñ÷èòàåò, ÷òî ïîñëå 65 ëåò ó ëþäåé âðåìåííàÿ 
ïåðñïåêòèâà ñòàíîâèòñÿ áîëåå äëèòåëüíîé, à èññëåäîâàíèÿ Ê. Ìóçäûáàåâà 
íåîäíîçíà÷íû, ïðèñóòñòâóåò ïðîòèâîðå÷èå, ñ îäíîé ñòîðîíû àâòîð ãîâîðèò, 
÷òî âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà â ãðóïïå ñòàðøå 50 ëåò áîëåå äëèòåëüíàÿ ÷åì â 
ãðóïïå îò 30 äî 50 ëåò, ñ äðóãîé — îí òàê æå óòâåðæäàåò ÷òî ïîñëå 50 ëåò 
ñàìàÿ êîðîòêàÿ âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà. 

Ê. Ìóçäûáàåâ âûÿâèë ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ è ðàçëè÷èÿ ñ óðîâíåì äîõîäà. 
Îïðåäåëèâ, ÷òî ìóæ÷èíû ÷àùå ïðîñòðàèâàþò äëèòåëüíóþ âðåìåííóþ ïåð-
ñïåêòèâó (27.4 %), ÷åì æåíùèíû (18.6 %) è ÷åì âûøå äîõîä ðåñïîíäåíòà, 
òåì äëèííåå åãî âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà. Îí òàê æå îòìåòèë, ÷òî íàäåæäà 
è îïòèìèçì ñâèäåòåëüñòâóþò îá îòêðûòîñòè ëè÷íîñòè áóäóùèì âîçìîæíîñ-
òÿì, î åå äîâåðèè ïðîöåññó ñîçðåâàíèÿ âðåìåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, òîãäà 
êàê áåçíàäåæíîñòü è ïåññèìèçì îçíà÷àþò çàêðûòîñòü ëè÷íîñòè îòíîñèòåëü-
íî âðåìåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è îòêàç îò ïðîåêòèðîâàíèÿ ñâîåãî áóäóùå-
ãî [3]. Äåéñòâèòåëüíî, îáíàðóæåíî, ÷òî ñðåäè îïòèìèñòîâ è ñðåäè òåõ, êòî 
èìååò âûñîêèå áàëëû ïî øêàëå äèñïîçèöèîííîé íàäåæäû, áîëüøå ëþäåé, 
óâåðåííî ïëàíèðóþùèõ ñâîå áóäóùåå íà ãîä è áîëåå. Òîãäà êàê ñðåäè ïåññè-
ìèñòîâ è ïèòàþùèõ íèçêóþ íàäåæäó íà áóäóùåå çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ëþ-
äåé ñ äëèòåëüíîé âðåìåííîé ïåðñïåêòèâîé. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âðåìåííîé 
ïåðñïåêòèâû ñóùåñòâåííî çàâèñèò è îò ëîêóñà êîíòðîëÿ ëè÷íîñòè. 41.3 % 
ýêñòåðíàëîâ âèäåëè ñâîþ âðåìåííóþ ïåðñïåêòèâó ëèøü íà 1–2 ìåñÿöà, â 
òî âðåìÿ êàê ëèö ñ óêîðî÷åííîé âðåìåííîé ïåðñïåêòèâîé ñðåäè èíòåðíà-
ëîâ áûëî 27.6 %. Ñðåäè èíòåðíàëîâ ñâîå áóäóùåå óâåðåííî ïëàíèðîâàëè íà 
ãîä è áîëåå 34.8 %, à ñðåäè ýêñòåðíàëîâ — 13.8 %. Òå, êòî åùå íå ïîòåðÿë 
ñêëîííîñòü ïðèíèìàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â 
èõ æèçíè, òå, êòî ïîêà ñ÷èòàåò, ÷òî îíè ñàìè, à íå âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà 
(èíòåðíàëû), ÿâëÿþòñÿ õîçÿåâàìè ñâîåé ñóäüáû è âðåìåíè, ñîõðàíÿþò ñïî-
ñîáíîñòü ñòàâèòü äîëãîñðî÷íûå öåëè. Ðåñïîíäåíòû æå, íå îáëàäàþùèå òàêîé 
ñêëîííîñòüþ (ýêñòåðíàëû), èìåþò óêîðî÷åííóþ âðåìåííóþ ïåðñïåêòèâó, íå 
ñòàâÿò ïåðåä ñîáîé äîëãîñðî÷íûå öåëè, ó íèõ íåò îáÿçàòåëüñòâ è îòâåòñòâåí-
íîñòè, êîòîðûå ñâÿçûâàþò ÷åëîâåêà ñ æèçíüþ, ëþäüìè, îáùåñòâîì 

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî ñòàíîâ-
ëåíèå ïðåäñòàâëåíèé î âðåìåííîé ïåðñïåêòèâå ïðîõîäèëî â îòå÷åñòâåííîé 
è çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè. Âñå ìíîãîîáðàçèå ðîäñòâåííûõ ïîíÿòèé âðåìåí-
íîé ïåðñïåêòèâû íå òîëüêî íå èñêëþ÷àþò, íî è äîïîëíÿþò äðóã äðóãà, ðàñ-
øèðÿÿ è ñîçäàâàÿ óñëîâèÿ äëÿ èçó÷åíèÿ òîãî, ÷åì ÷åëîâåê æèâåò â íàñòîÿ-
ùåì, ÷òî ñäåëàíî èì â ïðîøëîì è, òî, ÷òî áóäåò èìåòü öåííîñòü â áóäóùåì. 
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ÓÄÊ 159.923.5 

À. Þ. Äîöåíêî 
àñï³ðàíò êàôåäðè ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ òà ïñèõîòåðàï³¿ 
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â. Í. Êàðàç³íà 

ÐÎËÜ ÑÅÌÅÉÍÎÉ ÑÎÖÈÀËÈÇÀÖÈÈ Â ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÈ 
ÑÈÍÄÐÎÌÀ «ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÕÎËÎÄÀ» Ó ÄÅÂÓØÅÊ 

Â äàííîé ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíà ïðèìåíèìîñòü ñóùåñòâóþùèõ íàó÷íûõ 
êîíöåïöèé îïèñàíèÿ ôåíîìåíà ñåìåéíîé ñîöèàëèçàöèè ê ïîíèìàíèþ ñèí-
äðîìà «ýìîöèîíàëüíîãî õîëîäà» ó äåâóøåê. Îïðåäåëåíà êëàññèôèêàöèÿ 
ïîäõîäîâ ê îïðåäåëåíèþ ñîöèàëèçàöèè. Óñòàíîâëåíî îòñóòñòâèå â ëèòåðàòó-
ðå äåòàëüíîé èíòåðïðåòàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ ñîöèàëèçàöèè, 
à òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îïåðèðîâàíèÿ ñîöèàëüíûì îïûòîì. 
Ïðåäëàãàþòñÿ âîçìîæíûå íàïðàâëåíèÿ ïåðåñìîòðà ôóíêöèîíàëüíûõ è 
íîðìàòèâíûõ ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ ñåìåéíîé ñîöèàëèçàöèè ïðè 
èññëåäîâàíèè ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà ñèíäðîìà 
«ýìîöèîíàëüíîãî õîëîäà» ó äåâóøåê. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì «ýìîöèîíàëüíîãî õîëîäà», ñåìåéíàÿ ñîöèàëèçà-
öèÿ, ïñèõîëîãèÿ ñîöèàëèçàöèè, ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè, ñîöèàëüíûé îïûò. 

Àêòóàëüíîñòü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâî äåâóøåê è æåíùèí îò-
ìå÷àþò ñëîæíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðîäà ñ óñòàíîâëåíèåì îòíîøåíèé. Íà-
áëþäàþòñÿ ïðîáëåìû â ôîðìèðîâàíèè ïðî÷íûõ ïàðòíåðñêèõ è ñåìåéíûõ 
îòíîøåíèé. Â ñîâðåìåííîì ìèðå ó÷åíûå îòìå÷àþò êðèçèñ èíñòèòóòà ñåìüè: 
âñå ìåíüøå áðàêîâ çàêëþ÷àþòñÿ, âñå áîëüøå áðàêîâ ðàñïàäàþòñÿ, è ìîëîäûå 
ëþäè íå õîòÿò âñòóïàòü â çàêîííûå îòíîøåíèÿ è ñòðîèòü ñåìüþ. Ïðè÷èíà-
ìè äàííûõ ÿâëåíèé ñòàíîâèòñÿ íåñïîñîáíîñòü ëþäåé áûòü âìåñòå, óñòàíàâ-
ëèâàòü îòíîøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé èíòèìíîñòè. Áûëè îïèñàíû ôåíîìåíû 
çàâèñèìîñòè, êîíòðçàâèñèìîñòè, ïðîòèâîçàâèñèìîñòè, òîêñè÷åñêîé ëþáâè, 
ñòðàõà ïñèõîëîãè÷åñêîé èíòèìíîñòè, îäèíî÷åñòâà è ò. ä., êîòîðûå ïî ñâîåé 
ñóòè ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûìè âàðèàöèÿìè ýòîé íåñïîñîáíîñòè óñòàíàâëèâàòü 
äëèòåëüíûå áëèçêèå îòíîøåíèÿ ñ ïàðòíåðîì. Ñèíäðîì «ýìîöèîíàëüíîãî 
õîëîäà» ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïðè÷èíîé ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ íàðóøåíèé èí-
òèìíîé êîììóíèêàöèè è äîñòàòî÷íî ïîëíî îïèñûâàåò ðàçëè÷íûå âàðèàöèè 
íåñïîñîáíîñòè óñòàíàâëèâàòü è ïîääåðæèâàòü áëèçêèå îòíîøåíèÿ. Âìåñòå 
ñ òåì, ñèíäðîì «ýìîöèîíàëüíîãî õîëîäà» ó äåâóøåê, ïðèâîäÿùèé ê íåâîç-
ìîæíîñòè ñîçäàíèÿ è ïîääåðæàíèÿ äëèòåëüíûõ îòíîøåíèé ñ ïàðòíåðîì [3], 
ôîðìèðóåòñÿ â ñåìüÿõ, â êîòîðûõ íàðóøåíû îïòèìàëüíûå âíóòðèñåìåéíûå 
îòíîøåíèÿ, à ïðîöåññû ñåìåéíîé ñîöèàëèçàöèè èñêàæåíû íåãàòèâíûì âëè-
ÿíèåì ðîäèòåëåé íà ðåáåíêà æåíñêîãî ïîëà. Ýôôåêòèâíàÿ äèàãíîñòèêà è 
êîððåêöèÿ ñèíäðîìà «ýìîöèîíàëüíîãî õîëîäà» ó äåâóøåê íåâîçìîæíà áåç 
èññëåäîâàíèé â êîíòåêñòå ôåíîìåíîâ ïñèõîëîãèè ñåìåéíîé ñîöèàëèçàöèè. 
Íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àíàëèçó ôàêòîðîâ ñåìåéíîé ñîöèàëèçàöèè, 
êîòîðûå âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå ñèíäðîìà «ýìîöèîíàëüíîãî õîëîäà». 
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Ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû. Ñèíäðîì «ýìîöèîíàëüíîãî õîëîäà» áûë îïèñàí 
À. Ñ. Êî÷àðÿíîì è Ò. Ñ. Àñëàíÿí êàê äåôîðìàöèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ëè÷íîñ-
òíûõ ñòðóêòóð, ôîðìèðóþùàÿ íåñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê áëèçêèì êîíòàê-
òàì, âûðàæåíèþ ÷óâñòâ, îòíîøåíèÿì äîâåðèÿ è òåïëà [3, 7, 8]. Ïðîÿâëåíèÿ 
«ýìîöèîíàëüíîãî õîëîäà» ìîæíî îöåíèòü ïî ïðîÿâëåíèþ òàêèõ ôàêòîðîâ 
êàê îäèíî÷åñòâî, ìåæëè÷íîñòíàÿ çàâèñèìîñòü, ïðîòèâîçàâèñèìîñòü, ñòðàõ 
ïñèõîëîãè÷åñêîé èíòèìíîñòè è ò. ï. Ïñèõîëîãè÷åñêèì âîïðîñàì ñîöèà-
ëèçàöèè, ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, ïñèõîëîãèè ñåìüè ïîñâÿùåíû ðàáîòû: 
È. Ñ. Êîíà, Ã. Ì. Àíäðååâîé, Ò. Â. Àíäðååâîé, Å. Â. Àíäðèåíêî, Â. Ñ. Ìó-
õèíîé, À. Â. Ìóäðèêà è ðÿäà äðóãèõ ó÷åíûõ. Îäíàêî ïñèõîëîãè÷åñêèå 
êîìïîíåíòû è ìåõàíèçìû ñåìåéíîé ñîöèàëèçàöèè îñòàþòñÿ íå äîñòàòî÷íî 
èçó÷åííûìè è ÷àñòî çàìåíÿþòñÿ îáùèìè ïîñòðîåíèÿìè ñîöèîëîãè÷åñêîãî 
õàðàêòåðà, ïðè ýòîì ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå ïñèõîëîãèè ñåìåéíîé ñîöèà-
ëèçàöèè è åå âçàèìîñâÿçè ñ ôîðìèðîâàíèåì ñèíäðîìà «ýìîöèîíàëüíîãî 
õîëîäà» ôàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò. 

Öåëü ðàáîòû. Ïñèõîëîãè÷åñêîå ïîíèìàíèå ôåíîìåíà ñåìåéíîé ñîöèàëè-
çàöèè, òðåáóåò ðàññìîòðåíèÿ ïðèçíàêîâ ñåìåéíîé ñîöèàëèçàöèè è îòãðà-
íè÷åíèÿ ïîñëåäíåé îò òàêèõ ñìåæíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèé, êàê óñ-
òàíîâëåíèå ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè, âîñïèòàíèÿ, ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, 
ñîöèàëüíûõ àòòèòþäîâ, ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è äð. Â ôåíîìåíå ñåìåéíîé 
ñîöèàëèçàöèè ìîæíî âûäåëèòü òàêèå íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå êîìïîíåíòû 
êàê: ñóáúåêòíûé ñîñòàâ è ìåæñóáúåêòíûå ñâÿçè. Â ñâîþ î÷åðåäü, ðàçëè÷-
íûå êîìáèíàöèè ñóáúåêòîâ è ñâÿçåé ìåæäó íèìè ôîðìèðóþò ñðåäó, â êî-
òîðîé ïðîòåêàåò ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè, êàê äîáàâëåíèå íîâîãî ñóáúåêòà ê 
ñóùåñòâóþùèì îòíîøåíèÿì. Äàííûå êîìïîíåíòû èìåþò óíèâåðñàëüíûé 
õàðàêòåð è ìîãóò áûòü ðàññìîòðåíû â ôèëîñîôèè, ñîöèîëîãèè, ïåäàãîãèêå 
è â äðóãèõ íàóêàõ î ÷åëîâåêå. Ïñèõîëîãè÷åñêèé æå âçãëÿä íà ñåìåéíóþ 
ñîöèàëèçàöèþ, ïðåæäå âñåãî, äîëæåí ó÷èòûâàòü âëèÿíèå îòíîøåíèé â ñå-
ìüå íà ïîñëåäîâàòåëüíûå ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà æåíñêî-
ãî ïîëà. 

Ïðåäñòàâëåííûå â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå îïðåäåëåíèÿ ñîöèàëèçà-
öèè â çàâèñèìîñòè îò äîìèíèðóþùåé ñîñòàâëÿþùåé ìîæíî óñëîâíî ðàçäå-
ëèòü íà äâå ãðóïïû: 1) ïðåèìóùåñòâåííî ñîöèîëîãè÷åñêèå è 2) ïðåèìóùåñ-
òâåííî ïñèõîëîãè÷åñêèå. 

Âíà÷àëå ïðîàíàëèçèðóåì íåêîòîðûå ñîöèîëîãè÷åñêèå êîíöåïöèè ñîöè-
àëèçàöèè, ïðåäñòàâëåííûå â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå è èõ ïðèìåíè-
ìîñòü ê ïîíèìàíèþ ñèíäðîìà «ýìîöèîíàëüíîãî õîëîäà». Òàê, Ã. Ì. Àíäðå-
åâà âûäåëÿåò ñëåäóþùèå ñóùåñòâåííûå ïðèçíàêè ñîöèàëèçàöèè: «ïðîöåññ 
âõîæäåíèÿ èíäèâèäà â ñîöèàëüíóþ ñðåäó», «óñâîåíèÿ èì ñîöèàëüíûõ 
âëèÿíèé», «ïðèîáùåíèå åãî ê ñèñòåìå ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé» [17, ñ. 335]. 
Äàííûå ïðèçíàêè, ïî âèäèìîìó, èìåþò îáùèé õàðàêòåð è ÿâëÿþòñÿ ñó-
ùåñòâåííûìè íå òîëüêî äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè ñåìåéíîé ñî-
öèàëèçàöèè, à â ðàâíîé ñòåïåíè èõ ìîæíî ïðèìåíèòü è ê ñîöèîëîãè÷åñêî-
ìó ïîíèìàíèþ ðàññìàòðèâàåìîãî ôåíîìåíà. 

Àíàëîãè÷íóþ íåòî÷íîñòü â àêöåíòàõ äîïóñêàåò è Ò. Â. Àíäðååâà, êîòî-
ðàÿ âûäåëÿåò ïÿòü ñòîðîí ñîöèàëèçàöèè, à èìåííî: 1) ôîðìèðîâàíèå çíà-
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íèé î ëþäÿõ, îáùåñòâå è î ñåáå; 2) âûðàáîòêà íàâûêîâ ïðàêòè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè; 3) âûðàáîòêà íîðì, ðîëåé, ïîçèöèé; 4) âûðàáîòêà àòòèòþäîâ, 
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèè; 5) âêëþ÷åíèå â ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü [1, 
ñ. 159]. Ñðåäè äàííûõ êîìïîíåíòîâ òîëüêî âûðàáîòêà àòòèòþäîâ è öåííîñ-
òíûõ îðèåíòàöèé ÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêèì ÿâëåíèåì, 
â òî âðåìÿ êàê îñòàëüíûå ÿâëåíèÿ èìåþò â ïåðâóþ î÷åðåäü ñîöèîëîãè÷åñ-
êóþ ïðèðîäó. Ðàññìîòðåííàÿ îáùàÿ óñòàíîâêà íàøëà ñâîå îòðàæåíèå è 
â íàó÷íîé ïîçèöèè äàííîãî àâòîðà â îòíîøåíèè ñåìåéíîé ñîöèàëèçàöèè. 
Î÷åâèäíî, ÷òî Ò. Â. Àíäðååâà îïèñûâàåò ñåìüþ êàê èíñòèòóöèîíàëüíî-
ôóíêöèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå îñíîâíûì çàäàíèåì, êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ âíåä-
ðåíèå ñîöèàëüíûõ íîðìàòèâîâ, à íà ñåìåéíóþ ñîöèàëèçàöèþ âëèÿþò ñëå-
äóþùèå ôàêòîðû: 1) ñòðóêòóðà ñåìüè â åäèíñòâå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ åå 
÷ëåíîâ; 2) ïîçèöèÿ è ðîëè ðåáåíêà â ñåìüå; 3) ëè÷íîñòíûé, íðàâñòâåííûé è 
òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë ñåìüè [1, ñ. 164]. Âïîëíå çàêîíîìåðíî, ÷òî â äàííîì 
ñëó÷àå ïîñëåäíèé ôàêòîð èìååò ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå, âåäü îí ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì ÷åòâåðòîé ñòîðîíû îáùåãî ïîíèìàíèÿ ñîöèàëèçàöèè. 
Ê ñîæàëåíèþ, Ò. Â. Àíäðååâà íà ïîñëåäóþùèõ ñòðàíèöàõ ñâîåé ðàáîòû íå 
ðàñêðûâàåò ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå âûøåóêàçàííûõ ôàêòîðîâ ñîöè-
àëèçàöèè. 

Ê ýòîé æå ãðóïïå îòíîñèòñÿ è ìíåíèå Á. Ä. Ïàðûãèíà, êîòîðûé ñ÷èòàåò, 
÷òî «ïîä ñîöèàëèçàöèåé ñëåäóåò ïîíèìàòü âåñü ìíîãîãðàííûé ïðîöåññ î÷å-
ëîâå÷åíèÿ ÷åëîâåêà, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ êàê áèîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè, 
òàê è íåïîñðåäñòâåííî ñàìî âõîæäåíèå èíäèâèäà â ñîöèàëüíóþ ñðåäó, è 
ïðåäïîëàãàþùåå ñîöèàëüíîå ïîçíàíèå, ñîöèàëüíîå îáùåíèå, îâëàäåíèå íà-
âûêàìè ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, âêëþ÷àÿ êàê ïðåäìåòíûé ìèð âåùåé, 
òàê è âñþ ñîâîêóïíîñòü ñîöèàëüíûõ ôóíêöèé, ðîëåé, íîðì, ïðàâ è îáÿçàí-
íîñòåé è ò. ä.; àêòèâíîå ïåðåóñòðîéñòâî îêðóæàþùåãî (êàê ïðèðîäíîãî, 
òàê è ñîöèàëüíîãî) ìèðà; èçìåíåíèå è êà÷åñòâåííîå ïðåîáðàçîâàíèå ñàìîãî 
÷åëîâåêà, åãî âñåñòîðîííåå è ãàðìîíè÷åñêîå ðàçâèòèå» [11, ñ. 165]. Â äàí-
íîì îïðåäåëåíèè ïåðå÷èñëåíû ìíîãèå âàæíûå ñòîðîíû, êîòîðûå ïîòåíöè-
àëüíî ìîãóò áûòü ðàññìîòðåíû â êà÷åñòâå ýëåìåíòîâ ïðîöåññà ñåìåéíîé 
ñîöèàëèçàöèè. Îäíàêî, èõ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òðàêòîâêà íå óïîìèíàåòñÿ, 
âìåñòî ýòîãî àâòîð óêàçûâàåò íà íîðìàòèâíûé è ôóíêöèîíàëüíûé àñïåêòû 
ñîöèàëèçàöèè, à òàêæå íà áèîëîãè÷åñêóþ ðîëü ÷åëîâåêà. Âñå ýòî ïðèâî-
äèò ê ôîðìèðîâàíèþ ñóãóáî ñîöèîëîãè÷åñêîãî âçãëÿäà íà ñîöèàëèçàöèþ, 
÷òî äèññîíèðóåò ñ ðàññìîòðåííîé â ðàáîòå äàííîãî àâòîðà ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ïðîáëåìàòèêîé. 

Â çàêëþ÷åíèå àíàëèçà ñîöèîëîãè÷åñêèõ îïðåäåëåíèé ïðèâåäåì ìíåíèå 
Å. Á. Ñòîëáóíà, êîòîðûé ïèñàë, ÷òî «ñîöèàëèçàöèÿ — ýòî ïðîöåññ ñòàíîâ-
ëåíèÿ èíäèâèäà â êà÷åñòâå ñîöèàëüíîãî ñóùåñòâà ïîä âëèÿíèåì âñåé ñîâî-
êóïíîñòè ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, ñîöèàëüíîé ñðåäû â öåëîì, êóäà âõîäÿò: 
âîñïèòàíèå, îáó÷åíèå, ïîäãîòîâêà ê ñîöèàëüíûì îòíîøåíèÿì, ïðèîáðåòå-
íèå íàâûêîâ, çíàíèé, óìåíèé, îâëàäåíèå íîðìàìè, ïîíÿòèÿìè, öåííîñ-
òÿìè, öåëÿìè, êóëüòóðîé â öåëîì, ôîðìèðîâàíèå ñàìîñîçíàíèÿ, ïðèîáðå-
òåíèå ñïîñîáíîñòè óïðàâëÿòü ñâîèì ïîâåäåíèåì, ôîðìèðîâàíèå àêòèâíîãî 
ñóáúåêòà ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé» [18]. Â ýòîì îïðåäåëåíèè ïðèñóòñòâóåò 
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óêàçàíèå íà ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ è ñîâîêóïíîñòü ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, 
ñðåäè êîòîðûõ èìåþòñÿ êàê íîðìàòèâíî-ôóíêöèîíàëüíûå ñîöèîëîãè÷åñ-
êèå, òàê è ëè÷íîñòíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå êîìïîíåíòû. Â íåêîòîðîé ñòå-
ïåíè, äàííîå îïðåäåëåíèå ÿâëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêèì êîðíåì ðàññìîòðåííûõ 
âûøå ïîçèöèé Ã. Ì. Àíäðååâîé, Á. Ä. Ïàðûãèíà è Å. Á. Ñòîëáóíà. 

Õàðàêòåðèçóÿ â öåëîì ðàññìîòðåííûå âûøå îïðåäåëåíèÿ, çàìåòèì èõ 
ñóãóáî ñîöèîëîãè÷åñêóþ ïðèðîäó, â ñèëó ÷åãî îíè íå òîëüêî íå ðàñêðûâà-
þò îñîáåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñóáúåêòîâ ñîöèàëèçàöèè, íî 
òàêæå íå âêëþ÷àþò è êîìïîíåíòû, êîòîðûå ïîòåíöèàëüíî ìîãëè áû îò-
âå÷àòü çà ïñèõîëîãè÷åñêîå ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè â ïðîöåññå ñåìåéíîé 
ñîöèàëèçàöèè. Âûçûâàåò çàòðóäíåíèå è àäàïòàöèÿ ýòèõ îïðåäåëåíèé, êàê 
äëÿ îáùåïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, òàê è äëÿ ïîíèìàíèÿ ñåìåéíîé 
ñîöèàëèçàöèè. Â ñèëó ýòîãî äàííûå îïðåäåëåíèÿ íå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâà-
íû â îïèñàíèè îñîáåííîñòåé ñåìåéíîé ñîöèàëèçàöèè äåâóøåê ñ ñèíäðîìîì 
«ýìîöèîíàëüíîãî õîëîäà». 

Ïåðåõîäíûì, ïñèõîëîãî-ñîöèîëîãè÷åñêèì ïî ñîäåðæàíèþ, ÿâëÿåòñÿ 
ïîäõîä, ñôîðìèðîâàííûé È. Ñ. Êîíîì â ðàáîòå «Ïñèõîëîãèÿ ðàííåé þíîñ-
òè». Óêàçàííûé àâòîð â ñëîâî «ñîöèàëèçàöèÿ» âêëþ÷àåò ñîâîêóïíîñòü 
êàê ñîöèàëüíûõ, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ 
èíäèâèä óñâàèâàåò ñèñòåìó çíàíèé, íîðì è öåííîñòåé, ïîçâîëÿþùèõ åìó 
ôóíêöèîíèðîâàòü â êà÷åñòâå ïîëíîïðàâíîãî ÷ëåíà îáùåñòâà. Ñîöèàëèçà-
öèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå òîëüêî îñîçíàííûå, êîíòðîëèðóåìûå, öåëåíàïðàâ-
ëåííûå âîçäåéñòâèÿ (âîñïèòàíèå â øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà), íî è ñòèõèé-
íûå, ñïîíòàííûå ïðîöåññû, òàê èëè èíà÷å âëèÿþùèå íà ôîðìèðîâàíèå 
ëè÷íîñòè» [6, ñ. 19]. Çäåñü ïðîñëåæèâàåòñÿ îïðåäåëåííàÿ ñòðóêòóðíàÿ îá-
ùíîñòü ïîäõîäîâ È. Ñ. Êîíà è Ò. Â. Àíäðååâîé ê ïîíèìàíèþ ñîöèàëèçà-
öèè, â ÷àñòíîñòè, êàê ìåõàíèçìà. Îäíàêî, ìíåíèå È. Ñ. Êîíà ÿâëÿåòñÿ 
áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì, çà ñ÷åò óêàçàíèÿ íà ñïåöèôèêó ïðîòåêàþùèõ 
ïðè ñîöèàëèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. 

Ãðóïïó ïñèõîëîãè÷åñêèõ îïðåäåëåíèé ôîðìèðóþò âçãëÿäû ó÷åíûõ óêà-
çûâàþùèõ íà ñòàäèéíîñòü è ñôåðû ïðîöåññà ñîöèàëèçàöèè. Äàííóþ êîí-
öåïöèþ ðàçðàáîòàë À. Â. Ïåòðîâñêèé, îïðåäåëèâøèé ñîöèàëèçàöèþ, êàê 
«ïðîöåññ è ðåçóëüòàò óñâîåíèÿ è àêòèâíîãî âîñïðîèçâîäñòâà èíäèâèäîì 
ñîöèàëüíîãî îïûòà, îñóùåñòâëÿåìûé â îáùåíèè è äåÿòåëüíîñòè» [12]. Ïñè-
õîëîãè÷åñêîå çâó÷àíèå äàííîå îïðåäåëåíèå ïîëó÷àåò çà ñ÷åò îáîçíà÷åíèÿ 
îáùåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè â êà÷åñòâå ñôåðû ïðîöåññà ñîöèàëèçàöèè è äàåò 
âîçìîæíîñòü ïðèìåíèòü äàííîå îïðåäåëåíèå ê ñôåðå ñåìåéíîé ñîöèàëè-
çàöèè. Íåñêîëüêî èíûìè ÿâëÿþòñÿ âçãëÿäû À. Ì. Ñòîëÿðåíêî, êîòîðûé 
ïèøåò: «ñîöèàëèçàöèÿ — ïðîöåññ óñâîåíèÿ (îò ìîìåíòà ðîæäåíèÿ äî êîí-
öà æèçíè) è àêòèâíîãî âîñïðîèçâîäñòâà â îñîáåííîñòÿõ ñâîåé ëè÷íîñòè è 
ïîâåäåíèè îïûòà, íàêîïëåííîãî ÷åëîâå÷åñòâîì è âîïëîùåííîãî â äîñòèæå-
íèÿõ ñîâðåìåííîé öèâèëèçàöèè» [15, ñ. 59]. Òåì íå ìåíåå, ñóùåñòâåííûì 
íåäîñòàòêîì äàííîãî îïðåäåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ åãî «ñîöèîëîãèçàöèÿ» çà ñ÷åò 
óêàçàíèÿ íà ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûé ïåðèîä ñîöèàëèçàöèè è ÷ðåçìåðíîé 
ãåíåðàëèçàöèè ñôåð îïûòà. Â íåêîòîðîé ñòåïåíè ê äàííîé ãðóïïå îòíîñèò-
ñÿ è îïðåäåëåíèå Â. Ã. Êðûñüêî ñîãëàñíî êîòîðîìó ñîöèàëèçàöèÿ ëè÷íîñ-
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òè — ýòî «äâóñòîðîííèé ïðîöåññ óñâîåíèÿ èíäèâèäîì ñîöèàëüíîãî îïûòà 
òîãî îáùåñòâà, ê êîòîðîìó îí ïðèíàäëåæèò, ñ îäíîé ñòîðîíû, è àêòèâíîãî 
âîñïðîèçâîäñòâà è íàðàùèâàíèÿ ñèñòåì ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé è îòíîøåíèé, â 
êîòîðûõ îí ðàçâèâàåòñÿ, — ñ äðóãîé» [9, ñ. 135]. Õîòÿ äàííîå îïðåäåëåíèå 
ñòðóêòóðíî ñîîòâåòñòâóåò ïðåäëîæåíèÿì À. Â. Ïåòðîâñêîãî, åãî ñîäåðæà-
íèå çàòåìíåíî íåòî÷íîñòüþ ôîðìóëèðîâêè, à ñôåðû ïðîöåññà ñîöèàëèçà-
öèè, îáåñïå÷èâàâøèå íåîáõîäèìûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ñìûñë, ê ñîæàëåíèþ, 
çàìåíåíû íà ñîöèîëîãè÷åñêèå êîíñòðóêöèè. 

Ê òî÷êå çðåíèÿ À. Â. Ïåòðîâñêîãî ïðèìûêàþò âçãëÿäû Å. Â. Àíäðèåí-
êî, êîòîðàÿ îòìå÷àåò, ÷òî ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ â âèäå 
«öèêëè÷íîé äèíàìèêè ïàññèâíîé è àêòèâíîé ïîçèöèè èíäèâèäà. Ïàññèâ-
íîé — êîãäà îí óñâàèâàåò íîðìû è ñëóæèò îáúåêòîì ñîöèàëüíûõ îòíîøå-
íèé, àêòèâíîé — êîãäà îí âîñïðîèçâîäèò ñîöèàëüíûé îïûò è âûñòóïàåò 
êàê îáúåêò ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé; àêòèâíî-ïàññèâíûé — êîãäà îí ñïî-
ñîáåí èíòåãðèðîâàòü ñóáúåêò-îáúåêòíûå îòíîøåíèÿ» [2, ñ. 47]. Äàííàÿ 
òî÷êà çðåíèÿ çà ñ÷åò äîáàâëåíèÿ êîìïîíåíòîâ öèêëè÷íîñòè è àêòèâíî-
ïàññèâíîé ïîçèöèè ðàçâèâàåò êîíöåïöèþ ñòàäèéíîñòè, îáúÿñíÿÿ ñèòóà-
öèè ñåìåéíîé ñîöèàëèçàöèè è ðåñîöèàëèçàöèè èíäèâèäà â èçìåíÿþùåì-
ñÿ îáùåñòâå. 

Âñòðå÷àþòñÿ òàêæå è ôðàãìåíòàðíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå îïðåäåëåíèÿ, êî-
òîðûå íå ìîãóò ïðåòåíäîâàòü íà ïîëíîòó îõâàòà ïîíÿòèÿ ñîöèàëèçàöèè. 

Òàê, íàïðèìåð, Å. È Ðîãîâ îïðåäåëÿÿ ñîöèàëèçàöèþ êàê «ïðîöåññ ôîð-
ìèðîâàíèÿ è ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè ÷åðåç îâëàäåíèå ñîöèàëüíûì îïûòîì» 
[5, ñ. 50], óêàçûâàåò ïðè ýòîì ëèøü íà îäèí èç èñòî÷íèêîâ ñîöèàëèçàöèè, 
à òàêæå îïóñêàåò ýòàïû è çàäà÷è ñîöèàëèçàöèè. Ñòðàäàåò ôðàãìåíòàðíîñ-
òüþ è îäíîñòîðîííîñòüþ ìíåíèå Ò. Øèáóòàíè, ñîãëàñíî êîòîðîìó «ñîöèà-
ëèçàöèÿ îòíîñèòñÿ ê òåì ïðîöåññàì, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ëþäè íàó÷àþòñÿ 
ýôôåêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â ñîöèàëüíûõ ãðóïïàõ» [19, ñ. 397]. Åäâà ëè ìîæ-
íî ïðèçíàòü ïðàâîìåðíûì ðàññìîòðåíèå ñîöèàëèçàöèè êàê íåêîãî áåñêî-
íå÷íîãî ïðîöåññà íåïðåðûâíîãî «íàó÷åíèÿ», âåäü ñòàðøèå ÷ëåíû ñåìüè, 
êîòîðûå ïåðåäàþò ñåìåéíî-ñîöèàëüíûé îïûò ìëàäøèì ÷ëåíàì ñåìüè, ðà-
íåå åãî íàêàïëèâàëè, çàèìñòâóÿ ïîâåäåí÷åñêèå ñõåìû èç ðàçëè÷íûõ èñòî÷-
íèêîâ. Òàêæå, àâòîðîì â êà÷åñòâå åäèíñòâåííîé öåëè ñîöèàëèçàöèè ïðè-
çíàíà ýôôåêòèâíîñòü. Èñõîäÿ èç ýòîãî, äàííîå îïðåäåëåíèå íå îõâàòûâàåò 
íåýôôåêòèâíóþ è äåñòðóêòèâíóþ ñîöèàëèçàöèþ, êîòîðàÿ ÷àñòî ïðîÿâëÿåò 
ñåáÿ èìåííî â ñåìåéíîé ñîöèàëèçàöèè ïðè ôîðìèðîâàíèè ñèíäðîìà «ýìî-
öèîíàëüíîãî õîëîäà». 

Îòäåëüíóþ ãðóïïó íåïîëíûõ îïðåäåëåíèé ñîñòàâëÿþò òî÷êè çðåíèÿ ó÷å-
íûõ, êîòîðûå âîñõîäÿò ê êîíöåïöèè ñòàäèéíîñòè ñîöèàëèçàöèè À. Â. Ïåò-
ðîâñêîãî. Íàïðèìåð, Ë. Ã. Ïî÷åáóò è È. À. Ìåéæèñ îïðåäåëÿþò ñîöèàëè-
çàöèþ, êàê «ïðîöåññ óñâîåíèÿ ïðàâèë ïîâåäåíèÿ è ïðèîáðåòåíèÿ ñèñòåìû 
öåííîñòåé, ïðåäñòàâëåíèé è ìèðîâîççðåí÷åñêèõ ïîçèöèé, êîòîðûå ïîçâî-
ëÿþò ëè÷íîñòè ôóíêöèîíèðîâàòü â ñîîáùåñòâå â ñèòóàöèÿõ ìåæëè÷íîñ-
òíîãî îáùåíèÿ è â ðåøåíèè çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä îáùåñòâîì â öåëîì» 
[13, ñ. 168]. Â äàííîì îïðåäåëåíèè ïðåäëîæåíèå À. Â. Ïåòðîâñêîãî äåôîð-
ìèðîâàíî çà ñ÷åò ââåäåíèÿ íîðìàòèâíî-ôóíêöèîíàëüíûõ ñîöèîëîãè÷åñêèõ 
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ýëåìåíòîâ, à òàêæå èçúÿòèÿ ñòàäèè âîñïðîèçâåäåíèÿ íàêîïëåííîãî ñîöè-
àëüíîãî îïûòà. Íåëüçÿ ïðèçíàòü ïîëíûì è îïðåäåëåíèå À. Í. Ñóõîâà, êî-
òîðûé ïèøåò, ÷òî «ñîöèàëèçàöèÿ — ýòî àêêóìóëèðîâàíèå èíäèâèäîì íà 
ïðîòÿæåíèè æèçíè ñîöèàëüíûõ ðîëåé, íîðì è öåííîñòåé òîãî îáùåñòâà, 
ê êîòîðîìó îí ïðèíàäëåæèò» [16, ñ. 40]. Î÷åâèäíî, ÷òî çäåñü ïðîïóùåíà 
âàæíàÿ ñòàäèÿ âîñïðîèçâîäñòâà ñîöèàëüíîãî îïûòà. Â «Áîëüøîì ïñèõîëî-
ãè÷åñêîì ñëîâàðå» ñîñòàâèòåëÿìè â îïðåäåëåíèè ñîöèàëèçàöèè êàê «ïðî-
öåññà óñâîåíèÿ èíäèâèäîì ñîöèàëüíîãî îïûòà, ñèñòåìû ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé 
è îòíîøåíèé» [4] òàêæå êóïèðîâàí ýòàï âîñïðîèçâåäåíèÿ íàêîïëåííîãî 
ñîöèàëüíîãî îïûòà. Ïîä÷åðêíåì îòäåëüíî, ÷òî åäâà ëè äîïóñòèìî èçúÿòèå 
ýòàïà âîñïðîèçâîäñòâà ñîöèàëüíîãî îïûòà èç ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ 
êàê ñîöèàëèçàöèè â öåëîì, òàê è ñåìåéíîé ñîöèàëèçàöèè â ÷àñòíîñòè. 
Ýòàï âîñïðîèçâîäñòâà ñîöèàëüíîãî îïûòà îñîáåííî çíà÷èì â îáúÿñíåíèè 
ôåíîìåíà «ýìîöèîíàëüíîãî õîëîäà», òàê êàê äåâóøêè óñâàèâàÿ «õîëîä-
íûå» ñõåìû îáùåíèÿ â ñåìüå â äàëüíåéøåì èõ âîñïðîèçâîäÿò, ñòàâÿ òåì 
ñàìûì ïîä óãðîçó âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ è ñîõðàíåíèÿ äëèòåëüíûõ îòíî-
øåíèé ñ ïàðòíåðîì. 

Ñîãëàñíî îðèãèíàëüíîìó ïîäõîäó Â. Ñ. Ìóõèíîé ñîöèàëèçàöèÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ â êîíòåêñòå åå ìåõàíèçìîâ, òàêèõ êàê èäåíòèôèêàöèÿ è 
îáîñîáëåíèå. Èäåíòèôèêàöèÿ âûïîëíÿåò ôóíêöèþ ïðèñâîåíèÿ èíäèâèäîì 
âñåñòîðîííåé ÷åëîâå÷åñêîé ñóùíîñòè, à îáîñîáëåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ, êàê 
ìåõàíèçì îòñòàèâàíèÿ îòäåëüíûì èíäèâèäîì ñâîåé ïðèðîäíîé è ÷åëîâå-
÷åñêîé ñóùíîñòè [10]. Â äàííûé ïîäõîä òàêæå âêëþ÷àåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå ðàçâèòèå è óñëîâèÿ åãî ïðîòåêàíèÿ. Èíòåðåñíûì â äàííîì ïîäõîäå 
ÿâëÿåòñÿ óêàçàíèå íà ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè — â íà÷àëå, ïðî-
èñõîäèò ïðîöåññ ïðèñâîåíèÿ íåêîòîðûõ êà÷åñòâ (èäåíòèôèêàöèè), à çàòåì 
çàùèòû ñôîðìèðîâàííûõ êà÷åñòâ (îáîñîáëåíèå). Äîáàâëÿÿ ýòàï çàùèòû, 
äàííûé ïîäõîä óòî÷íÿåò ñòàäèè ñîöèàëèçàöèè, íî ïðè ýòîì íå ðàññìàò-
ðèâàåò âîçìîæíîñòü âîñïðîèçâîäñòâà ñîöèàëüíîãî îïûòà. Òî÷êà çðåíèÿ 
Â. Ñ. Ìóõèíîé ñ èçâåñòíûìè êîððåêòèâàìè ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ 
èññëåäîâàíèÿ ïðîöåññîâ ñåìåéíîé ñîöèàëèçàöèè äåâóøåê ñ ñèíäðîìîì 
«ýìîöèîíàëüíîãî õîëîäà». 

Ïðèìåíèâ ðàññìîòðåííûå âûøå âçãëÿäû ó÷åíûõ ïî îáùèì âîïðîñàì 
ñîöèàëèçàöèè ê ïîíèìàíèþ ïñèõîëîãèè ñåìåéíîé ñîöèàëèçàöèè äåâóøåê 
ñ ñèíäðîìîì «ýìîöèîíàëüíîãî õîëîäà», çàìåòèì ñëåäóþùåå: 

1) Îñíîâíûìè êîìïîíåíòàìè ñåìåéíîé ñîöèàëèçàöèè ÿâëÿþòñÿ: ñòàäèè 
ñåìåéíîé ñîöèàëèçàöèè; ñôåðû ñåìåéíîé ñîöèàëèçàöèè; ìåõàíèçìû è ïðî-
öåññû ñåìåéíîé ñîöèàëèçàöèè; ñåìåéíî-ñîöèàëüíûé îïûò, à ñàìà ñåìåéíàÿ 
ñîöèàëèçàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà îïåðèðîâàíèÿ ñå-
ìåéíî-ñîöèàëüíûì îïûòîì. 

2) Â ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóåò äåòàëüíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
êîìïîíåíòîâ ñåìåéíîé ñîöèàëèçàöèè, à òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñ-
òåé îïåðèðîâàíèÿ ñåìåéíî-ñîöèàëüíûì îïûòîì, âëåêóùèõ ôîðìèðîâàíèå 
«ýìîöèîíàëüíîãî õîëîäà» ó äåâóøåê. 

3) Ôóíêöèîíàëüíûå è íîðìàòèâíûå ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû ñîöèàëè-
çàöèè ìîãóò áûòü ïîòåíöèàëüíî èñïîëüçîâàíû äëÿ èçó÷åíèÿ «ýìîöèîíàëü-
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íîãî õîëîäà» ó äåâóøåê, îäíàêî òðåáóþò ïåðåñìîòðà è àäàïòàöèè ñ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. 

4) Îáùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå îïðåäåëåíèÿ ñîöèàëèçàöèè íå ñîäåðæàò ïðÿ-
ìûõ ëèáî êîñâåííûõ ññûëîê íà âàæíûå ñ ñåìåéíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè 
çðåíèÿ èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå ñ ëè÷íîñòüþ ïðè ñîöèàëèçàöèè. Òàêæå 
íå ðàññìàòðèâàþòñÿ èíñòèòóòû è ìåõàíèçìû ñåìåéíîé ñîöèàëèçàöèè, âëè-
ÿþùèå íà ôîðìèðîâàíèå «ýìîöèîíàëüíîãî õîëîäà» ó äåâóøåê. 

Âûâîäû. Óêàçàííûå íåäîñòàòêè ïðîàíàëèçèðîâàííûõ ðàíåå îïðåäåëå-
íèé ñîöèàëèçàöèè íåãàòèâíî âëèÿþò íà ðàçðàáîòêó ñïåöèàëüíûõ âîïðîñîâ 
ïñèõîëîãèè ñåìåéíîé ñîöèàëèçàöèè è åå âëèÿíèÿ íà ôîðìèðîâàíèå ñèíä-
ðîìà «ýìîöèîíàëüíîãî õîëîäà» ó äåâóøåê. Íà äàííûé ìîìåíò ôàêòè÷åñêè 
îòñóòñòâóþò òåîðåòè÷åñêèå ðàçðàáîòêè ïîíÿòèÿ ñåìåéíîé ñîöèàëèçàöèè è 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáúÿñíåíèÿ äàííîãî ôåíîìåíà, à ìíîãèå èñïîëüçóåìûå â 
îïðåäåëåíèÿõ ïîíÿòèÿ ñîöèàëèçàöèè êîíñòðóêòèâíûå ýëåìåíòû íå ÿâëÿ-
þòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè. Ïîýòîìó âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ îáùèõ ïîëî-
æåíèé ñîöèàëüíîé, ñåìåéíîé è âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè ïðè èññëåäîâàíèè 
îñîáåííîñòåé ñåìåéíîé ñîöèàëèçàöèè äåâóøåê ñ ñèíäðîìîì «ýìîöèîíàëü-
íîãî õîëîäà» îãðàíè÷åíû, ÷òî òðåáóåò èñïîëüçîâàíèÿ äåñêðèïòèâíûõ è ýê-
ñïåðèìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ. 
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Ðåçþìå 
Â äàí³é ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ ³ñíóþ÷èõ íàóêîâèõ êîí-

öåïö³é îïèñó ôåíîìåíó ñ³ìåéíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ äî ðîçóì³ííÿ ñèíäðîìó «åìîö³éíîãî 
õîëîäó» ó ä³â÷àò. Âèîêðåìëåíî êëàñèô³êàö³þ ï³äõîä³â äî âèçíà÷åííÿ ñîö³àë³çàö³¿. 
Áóëî âñòàíîâëåíî â³äñóòí³ñòü â ë³òåðàòóð³ äåòàëüíî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ 
êîìïîíåíò³â òà ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îïåðóâàííÿ ñîö³àëüíèì äîñâ³äîì. Ïðî-
ïîíóþòüñÿ ìîæëèâ³ íàïðÿìêè ïåðåãëÿäó ôóíêö³îíàëüíèõ òà íîðìàòèâíèõ ñòðóê-
òóðíèõ êîìïîíåíò³â ñ³ìåéíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ ïðè äîñë³äæåíí³ ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷-
íîãî ôåíîìåíó ñèíäðîìó «åìîö³éíîãî õîëîäó». 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèíäðîì «åìîö³éíîãî õîëîäó», ñ³ìåéíà ñîö³àë³çàö³ÿ, ïñèõîëîã³ÿ 
ñîö³àë³çàö³¿, ïðîöåñ ñîö³àë³çàö³¿, ñîö³àëüíèé äîñâ³ä. 
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THE ROLE OF FAMILY SOCIALIZATION IN DEVELOPMENT 
OF GIRLS’ «EMOTIONAL COLDNESS» SYNDROME 

Summary 
The paper analyses possibility of using existing science conceptions of description of 

family socialization phenomenon for understanding syndrome of «emotional coldness». 
It was suggested classification of scientific approaches to socialization definition. It 
was developed that there is no detailed interpretation of psychological components of 
socialization and psychological features of social experience in the literature. There 
are suggested possible reviews of functional and normative structural components of 
family socialization for detai led description of forming the psychological phenomenon 
of syndrome of «emotional coldness». 

Key words: syndrome of «emotional coldness», family socialization, psychology of 
socialization, socialization process, social experience. 
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Î. Â. Êèíåë¸âà 
àñïèðàíòêà êàôåäðû ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè 
Òàâðè÷åñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè Â. È. Âåðíàäñêîãî 

ÃÅÍÄÅÐÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍÎÑÒÈ 
ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ 

Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ óíèêàëüíûõ 
îñîáåííîñòåé ïåðåæèâàíèÿ âðåìåííîãî ïîòîêà ëè÷íîñòüþ. Îïðåäåëåíû ñïå-
öèôè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè òå÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè äëÿ ñòó-
äåíòîâ ñ ó÷åòîì ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âðåìåííàÿ êîìïåòåíòíîñòü ëè÷íîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêèé 
âîçðàñò, âðåìåííûå äåöåíòðàöèè, àêòóàëüíàÿ êîíöåïöèÿ âðåìåíè. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû 

Àêòóàëüíîñòü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ çíà÷èìîñòüþ öåëîñò-
íîãî âîñïðèÿòèÿ âðåìåííîé êàðòèíû ìèðà, êàê ïîëíîöåííîé ïåðñïåêòèâû 
îñîçíàíèÿ ñâîèõ èñòîêîâ, âçàèìîñâÿçè ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî, 
íàèáîëåå ïîëíîé òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè â ñîöèóìå. 

Âðåìåííàÿ êîìïåòåíòíîñòü ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìîîáðàçóþùèì 
ôàêòîðîì àêòèâíîñòè è íàïðàâëåííîñòè äåÿòåëüíîñòè, ïðèíÿòèÿ îïðåäå-
ëåííîé æèçíåííîé ïîçèöèè. 

Âðåìåííàÿ êîìïåòåíòíîñòü âûñòóïàåò ñâîåîáðàçíûì «èíäèêàòîðîì», îò-
ðàæàþùèì ïåðåæèâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè (â ÷àñòíîñòè åãî óíè-
êàëüíûõ ôåíîìåíîâ, òàêèõ êàê îáðàòèìîñòü è ìíîãîìåðíîñòü), âðåìåííûõ 
îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè (íàïðàâëåííîñòè ñîçíàíèÿ è âîçìîæíûõ àñèììåòðèé 
«èíäèâèäóàëüíîãî âðåìåíè»); à òàêæå ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàòèâíîé ôîðìîé îò-
ðàæåíèÿ îáùåãî óðîâíÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòèðîâàííîñòè è 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà. Îäíàêî, ïîêà íåÿñíî, êàê èìåííî ïðîÿâëÿþòñÿ 
äàííûå àñïåêòû âðåìåííîé ïðîáëåìàòèêè ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ âîçðàñ-
òíûõ èëè ñîöèàëüíûõ ãðóïï. Â äàííîì èññëåäîâàíèè ðàññìàòðèâàþòñÿ îñî-
áåííîñòè âðåìåííîé êîìïåòåíòíîñòè ëè÷íîñòè â ïåðèîä «ïðåäâàðèòåëüíîãî 
ñàìîîïðåäåëåíèÿ» (ñîãëàñíî ïåðèîäèçàöèè ðàçâèòèÿ Ø. Áþëåð 16–25 ëåò). 

Ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàíèÿ 

Öåëüþ ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíèå ãåíäåðíûõ ðàç-
ëè÷èé â ïåðåæèâàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè ó ñòóäåíòîâ. Â èññëå-
äîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 60 èñïûòóåìûõ — 30 þíîøåé è 30 äåâóøåê, 
âîçðàñòîì îò 17 äî 20 ëåò. Äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: àíêåòà-
èíòåðâüþ «Îðãàíèçàöèÿ âðåìåíè æèçíè», ìåòîäèêà «Âðåìåííûå äåöåíòðà-
öèè» (Å. È. Ãîëîâàõà, À. À. Êðîíèê), ïðîåêòèâíàÿ ðèñóíî÷íàÿ ìåòîäèêà 
«Íàðèñóé âðåìÿ». 
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 

Âî âíóòðåííåì ÷óâñòâå âîçðàñòà åñòü ìíîãî íþàíñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïå-
ðåæèâàíèåì âðåìåíè. Òàê, íàðÿäó ñ èçâåñòíûìè èçìåðåíèÿìè âîçðàñòà 
(õðîíîëîãè÷åñêèé, áèîëîãè÷åñêèé) ñóùåñòâóåò åùå îäèí îñîáûé àñïåêò, 
ñâÿçàííûé ñ åãî ñóáúåêòèâíîé îöåíêîé, ïðåäïîëàãàþùåé äåéñòâèå ãëóáèí-
íûõ ìåõàíèçìîâ îáîáùåíèÿ âðåìåííûõ îòíîøåíèé — ïñèõîëîãè÷åñêèé 
âîçðàñò. Â èòîãå àíàëèçà ïîëó÷åííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ, îïðåäå-
ëåíû òðè âåäóùèå òåíäåíöèè îòíîñèòåëüíî ïåðåæèâàíèÿ ñòóäåíòàìè ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè: 

1. Òåíäåíöèÿ àäåêâàòíîãî èëè ðàâíîãî ïåðåæèâàíèÿ âðåìåíè, õàðàêòåð-
íà â ñëó÷àå ñîâïàäåíèÿ îöåíîê ïî èññëåäóåìûì êàòåãîðèÿì — õðîíîëîãè-
÷åñêîìó è ïñèõîëîãè÷åñêîìó âîçðàñòó (ëè÷íàÿ è ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñôåðà 
æèçíè). 

2. Òåíäåíöèÿ ïåðåîöåíèâàíèÿ âðåìåíè ïðîÿâëÿåòñÿ â ñëó÷àå, êîãäà 
ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà â ëè÷íîé èëè ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ñôåðàõ æèçíè ïðåâûøàåò õðîíîëîãè÷åñêèé âîçðàñò. 

3. Òåíäåíöèÿ íåäîîöåíèâàíèÿ âðåìåíè ïðèñóòñòâóåò, êîãäà ñóáúåêòèâ-
íîå ïåðåæèâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà â ëè÷íîé èëè ïðîôåññèîíàëü-
íîé ñôåðàõ æèçíè íèæå õðîíîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà. 

Äëÿ ìàòåìàòè÷åñêîé ïðîâåðêè äàííûõ áûë ïðèìåíåí êðèòåðèé * — 
óãëîâîå ïðåîáðàçîâàíèå Ôèøåðà. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííîãî ðåçóëüòàòà 
ìîæíî ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî â ëè÷íîé ñôåðå æèçíè äåâóøêè âîçðàñ-
òîì 17–20 ëåò áîëåå ïîäâåðæåíû òåíäåíöèè óðàâíèâàòü õðîíîëîãè÷åñêèé è 
ïñèõîëîãè÷åñêèé âîçðàñò, ÷åì þíîøè (*ýìï = 1,71; ð < 0,05). Ó þíîøåé 
÷àùå âñòðå÷àåòñÿ íåñîîòâåòñòâèå ñàìîîöåíîê è ðåàëüíîãî âîçðàñòà. Âûðà-
æåííîñòü òåíäåíöèè ê ïåðåîöåíèâàíèþ âðåìåíè îäèíàêîâî õàðàêòåðíà êàê 
äëÿ þíîøåé, òàê è äëÿ äåâóøåê. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî èìåííî òåíäåí-
öèÿ ïåðåîöåíèâàíèÿ âðåìåíè ïðåîáëàäàåò ñðåäè äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû 
(ïðè ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè îíà ñîñòàâëÿåò 72 %). Òåíäåíöèÿ íåäîîöåíè-
âàíèÿ âðåìåíè íå õàðàêòåðíà, ïðîÿâëÿåòñÿ òîëüêî ó äâóõ èç øåñòèäåñÿòè 
èñïûòóåìûõ þíîøåé è äåâóøåê (3 %). Ñðåäè äåâóøåê ñðåäíÿÿ àáñîëþòíàÿ 
ðàçíîñòü ìåæäó ñóáúåêòèâíîé îöåíêîé è ðåàëüíûì âîçðàñòîì ñîñòàâëÿåò 
5,04 ãîäà ïðè ðàçáðîñå îò 2 äî 11 ëåò â ñòîðîíó çàâûøåíèÿ ñâîåãî âîçðàñòà. 
Ñðåäè þíîøåé ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò 6,7 ãîäà ïðè ðàçáðîñå îò 2 äî 15 
ëåò â ñòîðîíó çàâûøåíèÿ ñâîåãî âîçðàñòà. 

Ïðè äàëüíåéøåé èíòåðïðåòàöèè äàííûõ ñîïîñòàâëÿëèñü õðîíîëîãè-
÷åñêèé è ïñèõîëîãè÷åñêèé âîçðàñò èñïûòóåìûõ îòíîñèòåëüíî ïðîôåññè-
îíàëüíîé ñôåðû æèçíè. Çäåñü ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî òàêæå êàê è â 
ïðåäøåñòâóþùåì ñëó÷àå îöåíèâàíèÿ â âîçðàñòíîé ãðóïïå 17–20 ëåò ïðå-
îáëàäàåò òåíäåíöèÿ ïåðåîöåíèâàíèÿ âðåìåíè (68 %). Òåíäåíöèÿ ðàâíîãî 
âîñïðèÿòèÿ õðîíîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà ïðåäñòàâëåíà 
â ìåíüøåé ñòåïåíè, çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íåò. Íåäîîöåíèâàíèå âðåìåíè íå 
õàðàêòåðíî. Ñðåäè äåâóøåê ñðåäíÿÿ àáñîëþòíàÿ ðàçíîñòü ìåæäó ñóáúåê-
òèâíîé îöåíêîé è ðåàëüíûì âîçðàñòîì ñîñòàâëÿåò 4,4 ãîäà ïðè ðàçáðîñå 
îò 1 äî 25 ëåò â ñòîðîíó çàâûøåíèÿ ñâîåãî âîçðàñòà. Ñðåäè þíîøåé ýòîò 
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ïîêàçàòåëü ðàâåí 5,1 ãîäà ïðè ðàçáðîñå îò 1 äî 17 ëåò â ñòîðîíó çàâûøå-
íèÿ âîçðàñòà. 

Èññëåäîâàëèñü òàêæå âðåìåííûå îðèåíòàöèè èñïûòóåìûõ þíîøåé è äå-
âóøåê ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ äåöåíòðàöèé (àñèì-
ìåòðèé «èíäèâèäóàëüíîãî âðåìåíè»). Ñîãëàñíî ïðè÷èííî-öåëåâîé êîí-
öåïöèè (Å. È. Ãîëîâàõà, À. À. Êðîíèê) âðåìåííûå äåöåíòðàöèè — ýòî 
ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà âçãëÿíóòü íà ñâîþ æèçíü ñ ëþáîé âðåìåííîé ïîçèöèè 
(ëþáîãî õðîíîëîãè÷åñêîãî ìîìåíòà), ïîðîé äàæå âûõîäÿùåãî çà åå ãðàíè-
öû. Ïîäîáíàÿ äåöåíòðàöèÿ ïðåäïîëàãàåò âîçìîæíîñòü îòäåëåíèÿ ëè÷íîãî 
âðåìåííîãî öåíòðà îò ìîìåíòà õðîíîëîãè÷åñêîãî íàñòîÿùåãî è ïåðåíîñ ýòî-
ãî öåíòðà â ëþáîé èíîé ìîìåíò õðîíîëîãè÷åñêîãî ïðîøëîãî èëè áóäóùåãî. 
Òàêèì îáðàçîì, áëàãîäàðÿ äåöåíòðàöèÿì åäèíèöû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðî-
øëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî óòðà÷èâàþò ñâîþ óñòîé÷èâîñòü è òðàíñôîð-
ìèðóþòñÿ äðóã â äðóãà. 

Ïî èòîãàì àíàëèçà ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ, ìîæíî ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå, 
÷òî ñðåäè èñïûòóåìûõ ïðåîáëàäàåò âðåìåííàÿ íàïðàâëåííîñòü íà íàñòî-
ÿùåå. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî öåíòðèðîâàííîñòü íà õðîíîëîãè÷åñêîì 
íàñòîÿùåì ó þíîøåé âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå, ÷åì ó äåâóøåê (*ýìï = 1,83; 
ð < 0,05). 

Ó ÷àñòè ðåñïîíäåíòîâ íàáëþäàåòñÿ ñîâìåùåíèå âðåìåííûõ îðèåíòàöèé. 
Òàê, ñðåäè äåâóøåê òåíäåíöèÿ ñîâìåùåíèÿ âðåìåííûõ îðèåíòàöèé íà íà-
ñòîÿùåå è áóäóùåå âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå, ÷åì ñðåäè þíîøåé (*ýìï = 1,71; 
ð < 0,05). Óñòðåìëåííîñòü â áóäóùåå ïî÷òè îäèíàêîâî âûðàæåíà êàê ó äå-
âóøåê, òàê è ó þíîøåé 17–20 ëåò. Ñìåùåíèå ëè÷íîãî âðåìåííîãî öåíòðà â 
ïðîøëîå íå õàðàêòåðíî äëÿ èñïûòóåìûõ ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïû. 

Ïðîâåä¸í ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåïðåçåíòàòèâíûõ èäåé — êîíöåïöèé 
âðåìåíè, ïðåâàëèðóþùèõ â âîñïðèÿòèè èñïûòóåìûõ þíîøåé è äåâóøåê 
ïðè èíòåðèîðèçàöèè âðåìåííîãî ïîòîêà. Â ïðîöåññå èíòåðïðåòàöèè äàí-
íûõ ìåòîäèêè «Íàðèñóé âðåìÿ» ÷¸òêî îïðåäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå êîíöåï-
öèè: «Ñîöèàëüíîå», «Íàäëè÷íîñòíîå», «Èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíîå» è 
«Ôîðìàëüíîå âðåìÿ». 

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, äëÿ äåâóøåê 17–20 ëåò íàèáîëåå 
àêòóàëüíîé ÿâëÿåòñÿ êîíöåïöèÿ «Ñîöèàëüíîãî âðåìåíè» (83 % âûáîðîâ èñ-
ïûòóåìûõ). Ñîãëàñíî äàííîé ðåïðåçåíòàòèâíîé èäåå âðåìÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
íåêîòîðîé äëèòåëüíîñòüþ, êîòîðóþ ìîæíî îáúåêòèâèçèðîâàòü ïîñðåäñòâîì 
ðàçëè÷íûõ, çàôèêñèðîâàííûõ â êóëüòóðå, ñïîñîáîâ èçìåðåíèÿ (÷àñ, ñóòêè, 
ãîä, âåê; ïåðèîä ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè: äåòñòâî èëè ñòàðîñòü; ÿâëåíèå ïðè-
ðîäíîãî ìèðà: öèêë ðàçâèòèÿ ðàñòåíèÿ è ò. ä.). Âðåìÿ â ýòîì ñëó÷àå ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê âåëè÷èíà êîíå÷íàÿ, ïîñêîëüêó ñóùåñòâóþò íà÷àëüíàÿ 
è ôèíàëüíàÿ òî÷êè îòñ÷åòà. Â öåëîì, â ðàáîòàõ äåâóøåê ïðåäñòàâëåíèÿ î 
âðåìåíè ïðåèìóùåñòâåííî îòðàæåíû ÷åðåç ýëåìåíòû ñîöèàëüíîãî è ïðè-
ðîäíîãî ìèðà. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ èçîáðàæåíèÿ èñêóññòâåííîãî 
ìèðà, ñîçäàííîãî ÷åëîâåêîì è íå èìåþùåãî àíàëîãîâ â åñòåñòâåííîé ïðè-
ðîäå (÷àñû, ïðîñòðàíñòâî æèçíè è ðàáîòû), çàòåì âàðèàöèè åñòåñòâåííîé 
ïðèðîäíîé ñðåäû (ñòðóêòóðà ëàíäøàôòà, ðàñòåíèÿ è æèâîòíûå, âîäíûé 
êîìïîíåíò). 
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Çäåñü âàæíî îòìåòèòü ñòåðåîòèï, õàðàêòåðíûé äëÿ ãðàôè÷åñêîãî îáðàçà 
âðåìåíè — èçîáðàæåíèå ÷àñîâ, èíîãäà äîïîëíåííûõ àáñòðàêòíûìè ýëåìåí-
òàìè (53 % âûáîðîâ — 16 èñïûòóåìûõ). 

Â ìåíüøåé ñòåïåíè ïðåäñòàâëåíû ìîäèôèêàöèè ïðèðîäíîé ñðåäû, ïðå-
îáðàçîâàííîé ÷åëîâåêîì, à òàêæå çíàêîâî-ñèìâîëè÷åñêîå ýëåìåíòû èçîá-
ðàæåíèÿ. 

Äëÿ äåâóøåê ìåíåå õàðàêòåðíû ïðåäñòàâëåíèÿ î âðåìåíè êàê âå÷íîì, 
íå ñîèçìåðèìûì ñ ñîáûòèÿìè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè ôåíîìåíîì. Êîíöåïöèÿ 
«Íàäëè÷íîñòíîãî âðåìåíè» ïðîÿâëÿåòñÿ â 10 % ñëó÷àåâ. Ðàáîòû, îòðàæà-
þùèå ïîäîáíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î âðåìåíè, ñîäåðæàò ïðåäìåòû êóëüòóðû 
(èçîáðàæåíèÿ ïåñî÷íûõ ÷àñîâ) è çàðèñîâêè ìèôîëîãè÷åñêèõ ïåðñîíàæåé 
(ñïèðàëè). Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî â 7 % ñëó÷àåâ íàáëþäàåòñÿ ñî÷åòàíèå 
ðåïðåçåíòàòèâíûõ èäåé: êîíöåïöèè «Ñîöèàëüíîãî» è «Íàäëè÷íîñòíîãî 
âðåìåíè». Ïðè àíàëèçå ðèñóíêîâ äåâóøåê íå âûäåëåíî ðàáîò, òåìàòèçè-
ðóþùèõ êîíöåïöèè «Èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíîãî» è «Ôîðìàëüíîãî âðå-
ìåíè». 

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, äëÿ þíîøåé, òàê æå êàê è äëÿ 
äåâóøåê 17–20 ëåò àêòóàëüíîé ÿâëÿåòñÿ êîíöåïöèÿ «Ñîöèàëüíîå âðåìÿ» 
(77 % âûáîðîâ). Ãðàôè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î âðåìåíè íàèáîëåå ÷àñòî 
âûðàæåíû ÷åðåç èçîáðàæåíèÿ èñêóññòâåííîãî ìèðà, ñîçäàííîãî ÷åëîâå-
êîì (÷àñû, ïðîñòðàíñòâî æèçíè è ðàáîòû). Çíà÷èòåëüíî ðåæå âñòðå÷à-
þòñÿ çíàêîâî-ñèìâîëè÷åñêîå ýëåìåíòû èçîáðàæåíèÿ, à òàêæå âàðèàöèè 
åñòåñòâåííîé ïðèðîäíîé ñðåäû è åå ìîäèôèêàöèè, ïðåîáðàçîâàííûå ÷å-
ëîâåêîì. Ïðîñëåæèâàåòñÿ ñòåðåîòèïíîñòü âîñïðèÿòèÿ îáðàçà âðåìåíè — 
èçîáðàæåíèå íàñòîëüíûõ èëè íàñòåííûõ ÷àñîâ (40 % âûáîðîâ — 12 èñ-
ïûòóåìûõ). 

Êîíöåïöèÿ «Íàäëè÷íîñòíîãî âðåìåíè» ïðîÿâëÿåòñÿ â 17 % ñëó÷àåâ. 
Çäåñü îáðàç âðåìåíè òåìàòèçèðîâàí ïîñðåäñòâîì ïðåäìåòîâ êóëüòóðû è ìè-
ôîëîãè÷åñêèõ ïåðñîíàæåé. Ñî÷åòàíèå êîíöåïöèé «Ñîöèàëüíîãî» è «Íàä-
ëè÷íîñòíîãî âðåìåíè» íàáëþäàåòñÿ â 3 % ñëó÷àåâ, êîíöåïöèÿ «Ôîðìàëü-
íîå âðåìÿ» — 3 %. Ïðè àíàëèçå ðèñóíêîâ þíîøåé íå âûäåëåíî ðàáîò, 
îòðàæàþùèõ êîíöåïöèþ «Èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíîå âðåìÿ». 

Îñíîâûâàÿñü íà ðåçóëüòàòàõ ìàòåìàòè÷åñêîé ïðîâåðêè äàííûõ, ìîæíî 
ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî è äëÿ äåâóøåê, è äëÿ þíîøåé â âîçðàñòå 17–
20 ëåò íàèáîëåå àêòóàëüíà êîíöåïöèÿ «Ñîöèàëüíîå âðåìÿ» (80 % âûáî-
ðîâ). Â öåëîì, â ðàáîòàõ èñïûòóåìûõ ïðåîáëàäàþò ýëåìåíòû èñêóññòâåí-
íîãî ìèðà, ñîçäàííîãî ÷åëîâåêîì. Õàðàêòåðíà ñòåðåîòèïíîñòü âðåìåííûõ 
îáðàçîâ (èçîáðàæåíèÿ ÷àñîâ). Â ìåíüøåé ñòåïåíè ñâîéñòâåííî âîñïðèÿòèå 
âðåìåíè êàê ýëåìåíòà åñòåñòâåííîé ïðèðîäíîé ñðåäû (ðàñòèòåëüíûé è æè-
âîòíûé ìèð, ñòðóêòóðà ëàíäøàôòà, âîäíûé êîìïîíåíò). Çíàêîâî-ñèìâîëè-
÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå âñòðå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêî. 

Òîëüêî 13 % ñðåäè âñåõ èñïûòóåìûõ þíîøåé è äåâóøåê ðàññìàòðèâàþò 
âðåìÿ êàê âå÷íîñòü, íå ñîèçìåðèìóþ ñ ñîáûòèÿìè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. 

Òåìàòèçàöèÿ âðåìåíè ïîñðåäñòâîì çíà÷èìûõ ñîáûòèé ñâîåé æèçíè 
(êîíöåïöèÿ «Èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíîãî âðåìåíè») íå õàðàêòåðíà äëÿ 
ëèö þíîøåñêîãî âîçðàñòà. 
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Ðèñ. 1. Ñîîòíîøåíèå ðåïðåçåíòàòèâíûõ âðåìåííûõ êîíöåïöèé 

Äëÿ àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ öâåòîâîãî âûáîðà ðåñïîíäåíòîâ 
áûëà èñïîëüçîâàíà ïñèõîëèíãâèñòè÷åñêàÿ ýêñïåðòíàÿ ñèñòåìà ÂÀÀË, ñî-
çäàííàÿ äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ äàííûõ ñìûñëîâîé îáðàáîòêè òåêñòîâ. Ñîãëàñ-
íî îöåíêå ÂÀÀË-ìèíè çâóêîöâåòîâàÿ îêðàñêà ñëîâà «Âðåìÿ» ïðåäñòàâëåíà 
öâåòíîé ïîëîñîé, â êîòîðóþ âõîäÿò êðàñíûé è çåëåíûé öâåò. Äëÿ «ïðî-
øëîãî» — ýòî æåëòûé è çåëåíûé öâåò, äëÿ «íàñòîÿùåãî» — êðàñíûé è 
æåëòûé öâåò, à äëÿ «áóäóùåãî» — çåëåíûé è ôèîëåòîâûé öâåò. Ñëåäîâà-
òåëüíî, çâóêîöâåòîâàÿ îêðàñêà ñëîâà «Âðåìÿ» è ñîñòàâëÿþùèõ åãî ìîäó-
ñîâ (ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî) ïðåäñòàâëåíà êðàñíûì, çåëåíûì, 
æåëòûì è ôèîëåòîâûì öâåòîì. 

Òåïåðü îïðåäåëèì öâåòà, êîòîðûå ïðåäïî÷ëè èñïûòóåìûå äåâóøêè âîç-
ðàñòîì 17–20 ëåò, çàòåì ïîäñ÷èòàåì ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå âûáîðîâ. Ïîä 
çíà÷èìûìè öâåòîâûìè âûáîðàìè áóäåì ïðèíèìàòü íàèáîëåå ÷àñòî àññîöè-
èðóåìûå öâåòà, êîòîðûå ïðèñóòñòâóþò ïðè òåìàòèçàöèè îáðàçà âðåìåíè áî-
ëåå ÷åì â 45 % ñëó÷àåâ. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ïðåäïî÷òåíèé (83 % âû-
áîðîâ) îòäàíî ñèíåìó èëè ãîëóáîìó öâåòó. Äàëåå ðàâíûå ïîçèöèè çàíèìàþò 
êðàñíûé è ÷åðíûé (ñåðûé) öâåò — 57 % âûáîðîâ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî 
÷åðíûé è ñåðûé öâåòà òðàäèöèîííî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ñîçäàíèÿ ýñêèçà ðè-
ñóíêà è ïðèäàíèÿ ôàêòóðû. Ñðåäè ðàáîò èñïûòóåìûõ äåâóøåê ÷åðíûé, êàê 
è ñåðûé öâåò ïðèñóòñòâóåò â íåçíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå. Äàëåå çåëåíûé 
öâåò (50 % âûáîðîâ), çàòåì æåëòûé (47 % âûáîðîâ èñïûòóåìûõ). Â ðàáîòàõ 
òàêæå ïðèñóòñòâóþò îðàíæåâûé, ðîçîâûé, ôèîëåòîâûé, êîðè÷íåâûé, áåæå-
âûé öâåò, íî ÷àñòîòà èõ âñòðå÷àåìîñòè íå ïðåâûøàåò ïîðîãà 45 %. 

Îòìåòèì, ÷òî â îòëè÷èå îò ýëåêòðîííîé îöåíêè ñèñòåìû ÂÀÀË-ìèíè â 
íàøåé âûáîðêå äåâóøêè ñîîòíîñÿò ñ ïîíÿòèåì «Âðåìÿ» ïðåèìóùåñòâåííî 
ãîëóáîé èëè ñèíèé öâåòà. Àññîöèàòèâíûå ñâÿçè ñ êðàñíûì, æåëòûì è çå-
ëåíûì öâåòîì ñîâïàäàþò. Ôèîëåòîâûé öâåò èñïîëüçóþò äîñòàòî÷íî ðåäêî 
(30 % âûáîðîâ). Àññîöèàòèâíûå ñâÿçè äîïîëíåíû ñëåäóþùèìè öâåòîâûìè 
âûáîðàìè: îðàíæåâûé (40 %), ðîçîâûé (33 %), êîðè÷íåâûé (17 %) è áå-
æåâûé (10 %). 
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Òåïåðü ïðîàíàëèçèðóåì öâåòîâîé âûáîð èñïûòóåìûõ þíîøåé, à çàòåì 
ïîäñ÷èòàåì ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå âûáîðîâ. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî 
ïðåäïî÷òåíèé èñïûòóåìûõ þíîøåé (47 % âûáîðîâ) îòäàíî ñèíåìó èëè ãî-
ëóáîìó öâåòó. Äàëåå ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ïðåîáëàäàåò ÷åðíûé èëè 
ñåðûé öâåò (37 % âûáîðîâ), çàòåì çåëåíûé (27 % âûáîðîâ). Ïðè ãðàôè÷åñ-
êîì ïðåîáðàçîâàíèè àêòóàëüíûõ âðåìåííûõ êîíöåïöèé äîñòàòî÷íî ðåäêî 
âñòðå÷àþòñÿ êðàñíûé (13 %), îðàíæåâûé (13 %), ôèîëåòîâûé (13 %), æåë-
òûé (10 %), êîðè÷íåâûé öâåò (10 % âûáîðîâ). 

Â îòëè÷èå îò îöåíêè ýêñïåðòíîé ñèñòåìû ÂÀÀË-ìèíè, þíîøè â íàøåé 
âûáîðêå ñîîòíîñÿò ñ ïîíÿòèåì «Âðåìÿ» ïðåèìóùåñòâåííî ñèíèé èëè ãî-
ëóáîé öâåò. Çåëåíûé, êðàñíûé, æåëòûé è ôèîëåòîâûé ïðèñóòñòâóåò, íî â 
íåçíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå. Àññîöèàòèâíûå ñâÿçè äîïîëíåíû îðàíæåâûì, 
êîðè÷íåâûì è ÷åðíûì (ñåðûì) öâåòîì. 

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè àññîöèàòèâíûõ öâåòîâûõ 
âûáîðîâ äëÿ äåâóøåê è þíîøåé âîçðàñòîì 17–20 ëåò, ïîçâîëÿåò îïðåäå-
ëèòü, ÷òî äåâóøêè àññîöèèðóþò ñ ïîíÿòèåì âðåìÿ ñèíèé, êðàñíûé, çåëå-
íûé, æåëòûé è îðàíæåâûé öâåòà ÷àùå, ÷åì þíîøè. Òàêæå ìîæíî ãîâîðèòü 
î òîì, ÷òî äëÿ äåâóøåê õàðàêòåðíî èñïîëüçîâàíèå áîëüøåãî êîëè÷åñòâà 
îñíîâíûõ öâåòîâ è öâåòîâûõ îòòåíêîâ ïðè ãðàôè÷åñêîì ïðåîáðàçîâàíèè 
àêòóàëüíîé âðåìåííîé êîíöåïöèè. Òàê, íàïðèìåð ðîçîâûé è áåæåâûé öâåò 
ïðèñóòñòâóþò òîëüêî â ðàáîòàõ äåâóøåê. 

Ñðåäè þíîøåé íåò ÷åòêîé òåíäåíöèè â àññîöèàòèâíûõ öâåòîâûõ âûáî-
ðàõ. Â ðàáîòàõ ïðèñóòñòâóþò êðàñíûé, çåëåíûé, æåëòûé è ôèîëåòîâûé 
öâåò, íî ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè îíè ìàëî âûðàæåíû (ìåíåå 27 %). 

Òàáëèöà 1 

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç öâåòîâûõ ïðåäïî÷òåíèé äåâóøåê è þíîøåé ïðè ãðàôè÷åñ-
êîì ïðåîáðàçîâàíèè àêòóàëüíîé âðåìåííîé êîíöåïöèè

¹ Öâåò
Ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå

Çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé
Äåâóøêè Þíîøè

1.  Ñèíèé, ãîëóáîé 83,3 % 46,7 % Çíà÷èìî ð < 0,01 
*ýìï = 3,07; *ýìï > *êð

2. Êðàñíûé 56,7 % 13,3 % Çíà÷èìî ð < 0,01 
*ýìï = 4,83; *ýìï > *êð

3. Çåëåíûé 50 % 26,7 % Çíà÷èìî ð < 0,05 
*ýìï = 1,87; *ýìï > *êð

4. Æåëòûé 46,7 % 10 % Çíà÷èìî ð < 0,01 
*ýìï = 3,33; *ýìï > *êð

5. Îðàíæåâûé 40 % 13,3 % Çíà÷èìî ð < 0,01 
*ýìï = 2,40; *ýìï > *êð

6. ×åðíûé, ñåðûé 56,7 % 36,7 %
Íåçíà÷èìî 

*ýìï = 1,56; *ýìï < *êð

7. Ôèîëåòîâûé 30 % 13,3 %
Íåçíà÷èìî 

*ýìï = 1,59; *ýìï < *êð

8. Êîðè÷íåâûé 16,7 % 10 %
Íåçíà÷èìî 

*ýìï = 0,76; *ýìï < *êð
9. Ðîçîâûé 33 % – –
10. Áåæåâûé 10 % – –
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Âûâîäû 

Îñíîâûâàÿñü íà ðåçóëüòàòàõ ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, îòìåòèì íå-
êîòîðûå ëè÷íîñòíûå è ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè âðåìåííîé êîìïåòåíòíîñòè 
ñòóäåíòîâ. 

1. Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 17–20 ëåò îòíîñèòåëüíî ëè÷íîé ñôåðû æèçíè, 
íàèáîëåå àêòóàëüíîé ÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ïåðåîöåíèâàíèÿ âðåìåíè, (îùó-
ùåíèå ñåáÿ ñòàðøå ñâîåãî ïàñïîðòíîãî âîçðàñòà). Îäíàêî ïðè ýòîì äåâóøêè 
÷àùå ñêëîííû óðàâíèâàòü õðîíîëîãè÷åñêèé è ïñèõîëîãè÷åñêèé âîçðàñò, 
÷åì þíîøè (ð < 0,05). Òåíäåíöèÿ íåäîîöåíèâàíèÿ âðåìåíè äëÿ íèõ íå 
õàðàêòåðíà. 

2. Â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå æèçíè òàêæå ïðåîáëàäàåò òåíäåíöèÿ ïåðå-
îöåíèâàíèÿ âðåìåíè. Òåíäåíöèÿ ðàâíîãî âîñïðèÿòèÿ õðîíîëîãè÷åñêîãî è 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà ïðåäñòàâëåíà â ìåíüøåé ñòåïåíè. Íåäîîöåíèâà-
íèå âðåìåíè íå õàðàêòåðíî. 

3. Åñòåñòâåííîå äëÿ þíîøåñêîãî âîçðàñòà ñòðåìëåíèå êàçàòüñÿ ñòàðøå 
ñâîèõ ëåò, ìîæåò èìåòü íå òîëüêî ïîëîæèòåëüíîå çíà÷åíèå, âûðàæåííîå 
â ïëàíèðîâàíèè è ñòðóêòóðèðîâàíèè ïðåäñòîÿùèõ ñîáûòèé, íî è íåãàòèâ-
íîå (ëîæíàÿ ïåðåîöåíêà çíàíèé è îïûòà). Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå íåîáõîäèìî 
ÿñíîå îñîçíàíèå ñóáúåêòîì òîãî, ÷òî áóäóùåå ïðåâðàùàåòñÿ â äåéñòâèòåëü-
íîñòü ëèøü â òîé ìåðå, â êàêîé îíî ïîäãîòîâëåíî âñåé ïðîøëîé äåÿòåëü-
íîñòüþ (ðåàëèçîâàííûìè ñâÿçÿìè, ñîåäèíÿþùèìè ñîáûòèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîøëîãî è àêòóàëüíûìè ñâÿçÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñòîÿùåãî). 

4. Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 17–20 ëåò ïðåîáëàäàåò öåíòðèðîâàííîñòü íà õðî-
íîëîãè÷åñêîì íàñòîÿùåì. Çäåñü âàæíî îòìåòèòü, ÷òî äàííàÿ òåíäåíöèÿ ó 
þíîøåé âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå, ÷åì ó äåâóøåê (ð < 0,05). Àñèììåòðèè «èíäè-
âèäóàëüíîãî âðåìåíè» òàêæå ïðèñóòñòâóþò. Òàê, äëÿ äåâóøåê õàðàêòåðíà 
òåíäåíöèÿ ñîâìåùåíèÿ âðåìåííûõ îðèåíòàöèé íà íàñòîÿùåå è áóäóùåå. 
Âîçìîæíî, ïîäîáíîå ÿâëåíèå ñòîèò ðàññìàòðèâàòü êàê ïðåäâîñõèùåíèå 
îæèäàåìûõ ñîáûòèé, êîãäà àêòóàëèçèðîâàííûå ïîòåíöèàëüíûå ñâÿçè èç 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî áóäóùåãî ïåðåõîäÿò â ôîíä ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñòîÿùå-
ãî. Ïîëîæèòåëüíîå çíà÷åíèå ýòîãî ìåõàíèçìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî èñïûòó-
åìûå ñïîñîáíû ê «îáúåìíîìó âèäåíèþ» êàæäîãî ìîìåíòà æèçíè ñ òî÷êè 
çðåíèÿ ëþáîãî äðóãîãî ìîìåíòà (â äàííîì ñëó÷àå áóäóùåãî), ê öåëîñòíîìó 
îñîçíàíèþ ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè. Ñìåùåíèå ëè÷íîãî âðåìåííîãî öåíòðà 
â ïðîøëîå íå õàðàêòåðíî. 

5. Ïðè ãðàôè÷åñêîì ïðåîáðàçîâàíèè àêòóàëüíîé âðåìåííîé êîíöåïöèè 
â ðàáîòàõ, êàê äåâóøåê, òàê è þíîøåé âîçðàñòîì 17–20 ëåò ïðåîáëàäàåò 
«Ñîöèàëüíîå âðåìÿ». Èñêîìûé îáðàç ïðåäñòàâëåí ïîñðåäñòâîì ýëåìåíòîâ 
èñêóññòâåííîãî ìèðà, ñîçäàííîãî ÷åëîâåêîì, õàðàêòåðíà ñòåðåîòèïíîñòü 
èçîáðàæåíèé (÷àñû). Â ìåíüøåé ñòåïåíè ñâîéñòâåííû àññîöèàöèè ñ åñòåñò-
âåííîé ïðèðîäíîé ñðåäîé (ðàñòèòåëüíûé è æèâîòíûé ìèð, ñòðóêòóðà ëàí-
äøàôòà, âîäíûé êîìïîíåíò). Ïîíèìàíèå âðåìåíè, êàê áåñêîíå÷íîñòè è 
âå÷íîñòè íå ñîèçìåðèìîé ñ ñîáûòèÿìè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè âñòðå÷àåòñÿ 
ðåäêî. Îáðàç àññîöèèðóåòñÿ ñ ïðåäìåòàìè êóëüòóðû (ïåñî÷íûå ÷àñû) è ìè-
ôîëîãè÷åñêèìè ïåðñîíàæàìè. 
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6. Â îòëè÷èå îò ýëåêòðîííîé îöåíêè ñèñòåìû ÂÀÀË-ìèíè, ãäå çâóêîöâå-
òîâàÿ îêðàñêà ñëîâà «Âðåìÿ» è ñîñòàâëÿþùèõ åãî ìîäóñîâ ïðåäñòàâëåíà 
êðàñíûì, çåëåíûì, æåëòûì è ôèîëåòîâûì öâåòîì, èñïûòóåìûå äåâóøêè, 
òàêæå êàê è þíîøè ñîîòíîñÿò ñ ïîíÿòèåì «Âðåìÿ» ïðåèìóùåñòâåííî ñè-
íèé èëè ãîëóáîé öâåò. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ãîëóáîé öâåò âûçûâàåò îùóùåíèå 
áëàãîïîëó÷èÿ, àññîöèèðóåòñÿ ñ ïîñòîÿíñòâîì è íàäåæíîñòüþ. Àññîöèàòèâ-
íûå ñâÿçè ñ êðàñíûì, çåëåíûì, æåëòûì öâåòîì ó äåâóøåê ñîâïàäàþò (ïðå-
âûøàþò ïîðîã 45 %). 

7. Äåâóøêè ÷àùå àññîöèèðóþò ñ ïîíÿòèåì âðåìÿ ñèíèé (ãîëóáîé), êðàñ-
íûé, çåëåíûé, æåëòûé è îðàíæåâûé öâåò, ÷åì þíîøè, ÷òî ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü î áîëåå ýìîöèîíàëüíîì, à òàêæå ïîëîæèòåëüíîì îòíîøåíèè 
ê àêòóàëüíîé êîíöåïöèè âðåìåíè (âðåìåííîé êàðòèíå ìèðà). 

8. Ñðåäè þíîøåé íåò ÷åòêîé òåíäåíöèè â àññîöèàòèâíûõ öâåòîâûõ âû-
áîðàõ. Ïðè ãðàôè÷åñêîì ïðåîáðàçîâàíèè àêòóàëüíîé âðåìåííîé êîíöåï-
öèè èñïîëüçîâàíî çíà÷èòåëüíî ìåíüøåå êîëè÷åñòâî îñíîâíûõ öâåòîâ è èõ 
îòòåíêîâ. 

9. Îòìåòèì, ÷òî ÷åðíûé (ñåðûé) öâåò ïðåäñòàâëåí â íåçíà÷èòåëüíîì êî-
ëè÷åñòâå ñðåäè ðàáîò èñïûòóåìûõ, íî ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ðàçäåëÿåò 
âòîðîå ìåñòî. Â ïîñëîâèöàõ è ïîãîâîðêàõ ÷åðíûé öâåò ÷àñòî àññîöèèðóþò 
ñî ñòðàõîì, ãíåâîì, äåïðåññèåé. Ñ÷èòàåòñÿ, ýòîò öâåò ïîäòàëêèâàåò ê êîí-
ôðîíòàöèè è íàðóøåíèþ çàïðåòîâ, ÷òî ìîæåò áûòü àêòóàëüíûì ïðè ñòðåì-
ëåíèè ê ñàìîóòâåðæäåíèþ, õàðàêòåðíîìó äëÿ äàííîãî âîçðàñòà. 
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ÓÄÊ 

Ê 20-ëåòèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ 
ÎÍÓ èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

Ç. À. Êèðååâà 
äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê 
çàâ.êàôåäðîé îáùåé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè 
Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÔÅÍÎÌÅÍÀ ÂÐÅÌÅÍÈ 
Â ÈÑÒÎÐÈÈ ÎÄÅÑÑÊÎÃÎ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒÀ 

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíî ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå èññëåäîâàíèé ôåíîìåíà 
âðåìåíè â Îäåññêîì íàöèîíàëüíîì óíèâåðñèòåòå èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà. 
Ðàññìîòðåí âêëàä Ä. Ã. Ýëüêèíà â èçó÷åíèå ïðîáëåìû âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè 
è ñîçäàíèå Á. È. Öóêàíîâûì öåëîñòíîé êîíöåïöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðå-
ìåíè íà îñíîâå åãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èçìåðåíèÿ. Îòìå÷åíî ïðîäîëæåíèå 
òðàäèöèé øêîëû «Ïñèõîëîãèÿ âðåìåíè» Ä. Ã. Ýëüêèíà-Á. È. Öóêàíîâà íà 
ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âðåìÿ, âîñïðèÿòèå âðåìåíè,  (òàó)-òèï, ñîáñòâåííàÿ åäè-
íèöà âðåìåíè. 

Â ôèëîñîôèè, ôèçèêå, áèîëîãèè, ãåîëîãèè, ñîöèîëîãèè, ýêîíîìèêå, ïî-
ëèòîëîãèè, ïñèõîëîãèè ïðèäåðæèâàÿñü ãóìàíèòàðíîé èëè åñòåñòâåííî-íà-
ó÷íîé ïàðàäèãìû, èññëåäîâàëè ôóíäàìåíòàëüíóþ êàòåãîðèþ Áûòèÿ, ôóí-
äàìåíòàëüíîå èçìåðåíèå — Âðåìÿ. Çà ìíîãîâåêîâîå èçó÷åíèå âðåìåíè, íå 
ñ÷èòàÿñü ñ îòñóòñòâèåì åãî íàäëåæàùåãî îïðåäåëåíèÿ, îïèñàíî ìíîæåñòâî 
åãî ôåíîìåíîâ, çàêîíîìåðíîñòåé, òåîðèé è çàêîíîâ, íî ïîñòèæåíèå íîâûõ 
ãðàíåé ýòîãî íàó÷íîãî «áðèëëèàíòà» íå çàêàí÷èâàåòñÿ, à íàõîäèòñÿ â ïîñ-
òîÿííîì ðàçâèòèè íàó÷íîé ìûñëè. Ñ îäíîé ñòîðîíû ðåàëèè ñîöèàëüíîãî, 
ïîëèòè÷åñêîãî, ýêîíîìè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâ òðåáóþò ïîíèìàíèÿ ÷åëîâå-
÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñî Âðåìåíåì, à ñ äðóãîé ñòîðîíû — ôóíäàìåí-
òàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà íåîòäåëèìû îò 
îñîáåííîñòåé ïåðåæèâàíèÿ âðåìåíè, êàê ïðîäóêòà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êîã-
íèòèâíîé ñèñòåìû. 

Â Îäåññêîì íàöèîíàëüíîì óíèâåðñèòåòå èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà ñèëü-
íû òðàäèöèè ïî èçó÷åíèþ ôåíîìåíà âðåìåíè. Ýòî íå ñëó÷àéíî. Ñ íà÷àëà 
îñíîâàíèÿ óíèâåðñèòåòà â 1865 ãîäó íà åãî êàôåäðàõ ðàáîòàëè èçâåñòíûå 
ó÷åíûå: áèîëîãè È. È. Ìå÷íèêîâ è À. À. Êîâàëåâñêèé, ôèçèîëîã È. Ì. Ñå-
÷åíîâ, ôèëîñîô Ì. ß. Ãðîò, ïñèõîëîã Í. Í. Ëàíãå è äð. Óæå â 1896 ãîäó 
â Îäåññêîì (Íîâîðîññèéñêîì) óíèâåðñèòåòå Í. Í. Ëàíãå îòêðûë ïåðâóþ 
ëàáîðàòîðèþ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè â Ðîññèè è â Óêðàèíå, îòäå-
ëåííóþ îò êàôåäð ïñèõèàòðèè, ôèçèîëîãèè, ôèëîñîôèè. 

Ñîçäàíèå ëàáîðàòîðèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè îïðåäåëèëè ñà-
ìîñòîÿòåëüíûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå îïûòû øèðîêî èññëåäóåìûõ ïñèõè÷åñ-
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êèõ ôåíîìåíîâ: âíèìàíèÿ è ïåðöåïöèè, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè ïðèíåñëè 
Í. Í. Ëàíãå øèðîêóþ ìèðîâóþ èçâåñòíîñòü [2]. Èäåè Í. Í. Ëàíãå î ðàçãðà-
íè÷åíèè îáúåäèíåííûõ â ñóáúåêòå îáúåêòèâíîãî è ñóáúåêòèâíîãî, à ñî âðå-
ìåíåì è ïîíÿòèÿ îá îðãàíèçìå è ëè÷íîñòè áûëè ïîäõâà÷åíû Ñ. Ë. Ðóáèí-

øòåéíîì, êîòîðûé ðàáîòàë íà êàôåäðå 
ôèëîñîôèè è ïñèõîëîãèè â Îäåññêîì óíè-
âåðñèòåòå. Èì áûëî ïåðåñìîòðåíî îñíîâíîå 
ïîíÿòèå ïñèõîëîãèè — ïîíÿòèå ñîçíàíèÿ, 
ñîçäàíà òåîðèÿ ïñèõè÷åñêîãî êàê åäèíîãî 
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, íà÷àòî 
ôóíäàìåíòàëüíîå ýêñïåðèìåíòàëüíîå èçó-
÷åíèå ìûøëåíèÿ. 

Äîñòîéíûì õðàíèòåëåì è ïðîäîëæàòå-
ëåì èñòîðè÷åñêèõ òðàäèöèé â íàóêå, èäó-
ùèõ îò È. Ì. Ñå÷åíîâà, È. È. Ìå÷íèêîâà, 
À. Î. Êîâàëåâñêîãî, Í. Í. Ëàíãå ñòàë — 
Äàâèä Ãåíðèõîâè÷ Ýëüêèí (1895–1983). 
Ä. Ã. Ýëüêèí áûë îäíèì èç ïåðâûõ îòå÷åñ-
òâåííûõ èññëåäîâàòåëåé ïñèõîëîãèè âîñ-
ïðèÿòèÿ âðåìåíè, îòîéäÿ îò åãî ôèëîñîô-
ñêîé èíòåðïðåòàöèè. 

Ñâîþ íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü Ä. Ã. Ýëü-
êèí íà÷àë â 1922 ã. ñ èññëåäîâàíèé âîñïðèÿòèÿ âðåìåííûõ è ïðîñòðàíñ-
òâåííûõ îòíîøåíèé ó äåòåé, îñîáåííîñòåé ïîñòðîåíèÿ èìè âðåìåííîé ïåð-
ñïåêòèâû [2]. Ïåðâûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ Ä. Ã. Ýëüêèíà 
äîëæíû áûëè ïîêàçàòü ïðè÷èííóþ çàâèñèìîñòü ìåæäó íåïîñðåäñòâåííûì 
âîñïðèÿòèåì âðåìåíè è ôîðìèðîâàíèåì âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû, îñíîâíûõ 
ïîíÿòèé è ïðåäñòàâëåíèé î âðåìåíè. Â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî çàôèêñè-
ðîâàíî, ÷òî äåòè âîçðàñòîì îò âîñüìè äî 
äâåíàäöàòè ëåò, êîòîðûå íàèáîëåå ñòàáèëü-
íî âîññîçäàþò ïðîäîëæèòåëüíîñòè äî îä-
íîé ìèíóòû, èìåþò íàèáîëåå øèðîêèå 
ïðåäñòàâëåíèÿ î âðåìåííûõ ïîíÿòèÿõ. Íî 
ñòðîãîé ìàòåìàòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè âû-
ÿâëåíî íå áûëî. Ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäî-
âàíèé íàøëè ñâîå îòðàæåíèå â ïåðâîé ïóá-
ëèêàöèè Ä. Ã. Ýëüêèíà «Êðóã âðåìåííèõ 
ïðåäñòàâëåíèé øêîëüíèêà» (1924 ãîä). Ðå-
çóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâà-
íèé âëèÿíèÿ ðèòìà è òåìïà íà ïðîöåññû 
ïàìÿòè è ìûøëåíèå áûëè íàïå÷àòàíû â 
ôðàíöóçñêèõ è íåìåöêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
æóðíàëàõ [2]. Èíòåðåñû ó÷åíîãî â òî âðåìÿ 
ðàñïðîñòðàíÿëèñü è íà ïåäîëîãè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïî èçìåðåíèþ èíòåëëåêòà, óìñ-
òâåííîé òðóäîñïîñîáíîñòè, èññëåäîâàíèå 
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ïðîöåññîâ ïàìÿòè è äð. [2]. Íî, â äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ Ä. Ã. Ýëüêèí 
îáðàùàåòñÿ ê äåòàëüíîìó èññëåäîâàíèþ ïðîöåññà âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè. 
Â ðåøåíèè âîïðîñà îá îáúåêòèâíîñòè âðåìåíè íåîáõîäèìî áûëî âûÿñíèòü 
çíà÷åíèå ñèñòåì àíàëèçàòîðîâ â âîñïðèÿòèè âðåìåíè, ïîñêîëüêó åùå 
È. Ï. Ïàâëîâ áîëüøóþ ðîëü â âîñïðèÿòèè âðåìåíè îòâîäèë àíàëèçàòîðàì. 
Ä. Ã. Ýëüêèí ïèñàë, ÷òî íåò ñïåöèàëüíîãî âðåìåííîãî àíàëèçàòîðà, ðàâíî-
çíà÷íîãî ïî ôèçèîëîãè÷åñêîìó ñìûñëó çðèòåëüíîìó èëè ñëóõîâîìó [10]. 
Êàæäàÿ àíàëèçàòîðíàÿ ñèñòåìà ìîæåò âîñïðèíèìàòü âðåìÿ ñ áîëüøåé èëè 
ìåíüøåé òî÷íîñòüþ. Ä. Ã. Ýëüêèí â ñâîèõ ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ 
äîêàçàë, ÷òî íàèáîëüøàÿ òî÷íîñòü â âîñïðèÿòèè âðåìåíè (äëèòåëüíîñòè) 
ïðèíàäëåæèò ñëóõîâîìó àíàëèçàòîðó(1961). Ýòèìè èññëåäîâàíèÿìè ÷óâñ-
òâà âðåìåíè ó ÷åëîâåêà Ä. Ã. Ýëüêèí ïîäòâåðäèë ïðåäïîëîæåíèÿ È. Ì. Ñå-
÷åíîâà î ðåøàþùåé ðîëè ñëóõà â âîñïðèÿòèè âðåìåíè. Í. Ä. Áàãðîâà, ññû-
ëàÿñü íà èññëåäîâàíèÿ Ä. Ã. Ýëüêèíà îòìå÷àåò, ÷òî ñëóõîâîé àíàëèçàòîð 
ñïîñîáåí òîíêî äèôôåðåíöèðîâàòü âðåìÿ, çðèòåëüíûé — ïðîñòðàíñòâî, êè-
íåñòåòè÷åñêèé è êîæíûé â îäèíàêîâîé ìåðå ìîãóò ñëóæèòü äëÿ âîñïðè-
ÿòèÿ âðåìåííûõ îòíîøåíèé [3]. 

Â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé î ðîëè àíàëèçàòîðîâ â 
âîñïðèÿòèè âðåìåíè Ä. Ã. Ýëüêèíûì îáíàðóæèëèñü èíòåðåñíûå ôàêòû, 
êîòîðûå ïîñëóæèëè òîë÷êîì äëÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé: 1) âîñïðè-
ÿòèå ðèòìà ñîïðîâîæäàëîñü ïîâòîðíûì àêêîìïàíåìåíòîì è ðàçíîîáðàçíû-
ìè ïî õàðàêòåðó âèñöåðàëüíûìè èçìåíåíèÿìè, êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè 
ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ; 2) íàáëþäàëèñü ñòîéêèå èíäèâèäóàëüíûå ðàñ-
õîæäåíèÿ â õàðàêòåðå îøèáîê, à òàêæå ñòîéêàÿ çàâèñèìîñòü äëèòåëüíîñ-
òè îøèáêè ïðè âîñïðèÿòèè âðåìåíè è åå õàðàêòåð, ò. å. íåäîîòìåðèâàíèå 
èëè ïåðåîòìåðèâàíèå â çàâèñèìîñòè îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè öèêëà ëîêî-
ìîòîðíûõ äâèæåíèé. Ä. Ã. Ýëüêèí âûäâèíóë è ïîäòâåðäèë ãèïîòåçó, ñî-
îòâåòñòâåííî êîòîðîé, ïðèðîäà îøèáîê, íàáëþäàþùèõñÿ ïðè âîñïðèÿòèè 
âðåìåíè, îáóñëîâëåííà îáùèìè çàêîíîìåðíîñòÿìè ñåíñîðíîãî ïðîöåññà, 
êîòîðûé èìååò ñâîþ ñïåöèôèêó äëÿ êàæäîãî âèäà àíàëèçàòîðà [10]. 

Ä. Ã. Ýëüêèí ïîëàãàë, ÷òî ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ óñëîâíîãî ðåôëåê-
ñà íà âðåìÿ ïðèíöèïèàëüíî äðóãîé, ÷åì òîò, ÷òî îïèñûâàë È. Ï. Ïàâëîâ. 
Ýòîò ìåõàíèçì çàêëþ÷àåòñÿ, ïî ìíåíèþ Ä. Ã. Ýëüêèíà â òîì, ÷òî êàæäûé 
ñóáúåêò âûðàáàòûâàåò ñîáñòâåííóþ ìåðó âðåìåíè, êîòîðàÿ âûñòóïàåò êàê 
ñèãíàë, êîòîðûé íîñèò îïåðåæàþùèé õàðàêòåð. Ñóáúåêòèâíàÿ ìåðà âðåìå-
íè âûðàáàòûâàåòñÿ íà îñíîâå: ðàçìåðíîñòè âèñöåðàëüíûõ ôóíêöèé, «óìñ-
òâåííûõ äåéñòâèé», óìåíèÿ èñïîëüçîâàòü ðàçíîãî ðîäà ìåðû, âðåìåííûå 
îðèåíòèðû, âðåìåííûå ïîíÿòèÿ. Ä. Ã. Ýëüêèí ðàñïðîñòðàíèë ïðåäñòàâëå-
íèå î âåäóùåé ðîëè èíòåðîöåïöèè â ïðîöåññå îòñ÷åòà âðåìåíè íà ïðîöåññ 
äèôôåðåíöèàöèè âðåìåíè, äîïîëíèâ åãî ïîëîæåíèÿìè èç òåîðèè óñòàíîâ-
êè, ðàçðàáîòàííîé Ä. Ì. Óçíàäçå: äèôôåðåíöèàöèÿ âðåìåíè â ñîñòîÿíèÿõ 
êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ èñïûòûâàåò íà ñåáå âûðàçèòåëüíîå âëèÿíèå óñòà-
íîâîê àññèìèëÿòèâíîãî è êîíòðàñòíîãî õàðàêòåðà. Ýòè óñòàíîâêè, ñîãëàñíî 
Ä. Ã. Ýëüêèíó, íå ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ñîçíàòåëüíîãî ñðàâíåíèÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè èíòåðâàëîâ, à äåéñòâóþò êàê ñâîåîáðàçíàÿ íàïðàâëåííîñòü 
ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ íå îñîçíàåòñÿ. Îíà, â ñâîþ î÷åðåäü, çàâèñèò îò ñóáúåê-
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òèâíîãî ïåðåæèâàíèÿ òåêó÷åñòè âðåìåíè — áûñòðîé èëè ìåäëåííîé. Òàê 
Ä. Ã. Ýëüêèí óñëîâíî ðàçäåëèë èñïûòóåìûõ íà äâå ãðóïïû: 1) èñïûòóåìûå, 
äëÿ êîòîðûõ âðåìÿ òå÷åò áûñòðî; 2) èñïûòóåìûå, äëÿ êîòîðûõ òå÷åò ìåä-
ëåííî. Ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå òå÷åíèÿ âðåìåíè, êîòîðîå âûçûâàåò íå-
ñîçíàâàåìóþ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè, ÿâëÿåòñÿ íåñîçíàòåëüíûì êîìïî-
íåíòîì â äèôôåðåíöèàöèè âðåìåíè. Èìåííî ýòî, ïî ìíåíèþ Ä. Ã. Ýëüêèíà 
[10], ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì âîçíèêíîâåíèÿ ñòîéêèõ âðåìåííûõ îøèáîê è 
èñòî÷íèêîì èçìåíåíèÿ â îöåíêå âðåìåíè ïðè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ. 

Ä. Ã. Ýëüêèí âûäåëèë äâà ðàâíûõ óðîâíÿ ìîäåëèðîâàíèÿ âðåìåíè â 
ïñèõèêå ÷åëîâåêà (àíàëîãè÷íûå ðàçäåëåíèÿ ïðåäñòàâëåíû â ðàáîòàõ 
Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà è Ï. Ôðåññà): íåïîñðåäñòâåííîå ìîäåëèðîâàíèå âðåìå-
íè (ìîäåëèðîâàíèå âðåìåíè íà óðîâíå ïåðâîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìû); îïîñ-
ðåäñòâîâàííîå ìîäåëèðîâàíèå âðåìåíè (ìîäåëèðîâàíèå âðåìåíè íà óðîâíå 
âòîðîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìû). Ïðè÷åì íàèáîëåå ýôôåêòèâíîå âîñïðîèçâåäå-
íèå âðåìåííûõ õàðàêòåðèñòèê, ïî ìíåíèþ Ä. Ã. Ýëüêèíà, îñóùåñòâëÿåòñÿ 
ïðè ïîìîùè ðå÷åâûõ ñâÿçåé, êîòîðûå ñîîáùàþò äèôôåðåíöèàöèè âðåìåíè 
î÷åíü áîëüøóþ òî÷íîñòü [10]. Èçó÷åíèþ ìîäåëèðîâàíèÿ âðåìåíè íà óðîâíå 
âòîðîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìû áûëè ïîñâÿùåíû ðàáîòû Ë. Ä. Äðàãîëè, êîòî-
ðûé ðàññìàòðèâàë âðåìåííûå êàòåãîðèè ðå÷è è äèôôåðåíöèàöèþ âðåìåíè 
ó äåòåé [5]. Âîîáùå, âîñïðèÿòèå âðåìåíè, ïèñàë Ä. Ã. Ýëüêèí, îòîáðàæàÿ 
âðåìåííûå îñîáåííîñòè îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè, íåñåò íà ñåáå ïå÷àòü åå 
çàêîíîìåðíîñòåé [10]. 

Ä. Ã. Ýëüêèíûì áûëè ïðîâåäåíû è äðóãèå èññëåäîâàíèÿ â ðàìêàõ ïñè-
õîëîãèè âðåìåíè. Ñôîðìóëèðîâàííûå èì èäåè è ïîëîæåíèÿ âíåñëè çíà-
÷èòåëüíûé âêëàä â ðàçâèòèå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè â Óêðàèíå è 
â ðàçðàáîòêó ïðîáëåìû âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè. Âîîáùå ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ 
âðåìåíè Ä. Ã. Ýëüêèí îòíåñ ê ÷èñëó ñëîæíûõ àíàëèòèêî-ñèíòåòè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ ñèñòåìíûì êîðòèêàëüíûì ñòðîåíè-
åì. Òàêîé âûâîä ñîãëàñîâûâàëñÿ ñ òåîðèåé È. Ï. Ïàâëîâà î ñèñòåìíîé 
äèíàìè÷åñêîé ëîêàëèçàöèè è À. Ð. Ëóðèè î ôóíêöèîíàëüíîé ëîêàëèçà-
öèè âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. Â ñîâðåìåííûõ ïóáëèêàöèÿõ (Áóõóñè, 
Äæ. Ãèááîí, ×. Ìàëàïàíè, Ñ. Ë. Äåéë, Ãàëëèñòåë, Ïîïïåë, Ðàììñåéåð, 
Ï. À. Ëüþèñ, Ð. Ñ. Ìàéåëë è äð.) ïîêàçàíî, ÷òî ðàçëè÷íûå íåéðîííûå ñèñ-
òåìû, ðàçëè÷íûå ïðîöåññû è îáëàñòè ìîçãà ìîãóò áûòü âîâëå÷åíû â îáðà-
áîòêó âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ ðàçëè÷íîé äëèòåëüíîñòè, íî äî ñèõ ïîð ñðåäè 
èññëåäîâàòåëåé îòñóòñòâóåò êîíñåíñóñ ïî ôåíîìåíó âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè. 

Ä. Ã. Ýëüêèíó ïðèíàäëåæàò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàáîò ïî ðàçëè÷íûì 
ïðîáëåìàì âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè: îò ïðîáëåì îíòîãåíåçà, ñïåöèôèêè ðàçâè-
òèÿ âðåìåííûõ âîñïðèÿòèé â ìóçûêàëüíîé, ñïîðòèâíîé è ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè äî ïðîáëåì âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè â ñîöèàëüíûõ êîíòàê-
òàõ, â îáùåíèè ÷åëîâåêà. Ä. Ã. Ýëüêèí âîçãëàâëÿë ñèìïîçèóì «Âîñïðèÿòèå 
âðåìåíè» íà 18 Ìåæäóíàðîäíîì ïñèõîëîãè÷åñêîì êîíãðåññå â 1966 ãîäó â 
Ìîñêâå, áûë ó÷àñòíèêîì ñîâåùàíèé è ñúåçäîâ ïî ïðîáëåìàì ïñèõîëîãèè. 

Âîïðîñàìè âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè â Îäåññêîì óíèâåðñèòåòå çàíèìàëàñü 
Ò. Ì. Êîçèíà, êîòîðàÿ ïîêàçàëà, ÷òî â îñíîâå ïðîöåññîâ âîñïðèÿòèÿ âðå-
ìåíè ëåæèò ìîòîðíûé àêêîìïàíåìåíò, êîòîðûé, íàñòðàèâàÿñü â óíèñîí ñ 
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äåéñòâóþùèìè ðàçäðàæèòåëÿìè, ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì ñèãíàëîâ, ïîñòó-
ïàþùèõ â ïîðÿäêå îáðàòíîé àôôåðåíòàöèè â ìîçã è ÿâëÿþùèõñÿ óñëîâèåì 
àäåêâàòíîãî îòðàæåíèÿ âðåìåíè [7]. Âîñïðèÿòèå îäíîâðåìåííîñòè è ìîòî-
ðèêè èçó÷àëà À. À. Áåôàíè, à âëèÿíèå ôàêòîðà ìîòèâàöèè íà âîñïðèÿòèå 
âðåìåíè â äåÿòåëüíîñòè èññëåäîâàë Í. Ô. Áóäèÿíñêèé. 

Ïîñëå ñìåðòè Ä. Ã. Ýëüêèíà íàó÷íîå íàïðàâëåíèå «Ïñèõîëîãèÿ äèôôå-
ðåíöèàöèè âðåìåíè» âîçãëàâèë åãî ó÷åíèê — Á. È. Öóêàíîâ, êîòîðûé ïîñ-
òðîèë öåëîñòíóþ êîíöåïöèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè íà îñíîâå ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî èçìåðåíèÿ åãî åäèíèöû. 

Á. È. Öóêàíîâ ïîñòàâèë öåëü èçìåðèòü 
åäèíèöó ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè èíäè-
âèäîâ, îïèñàâ åå îòíîñèòåëüíî îáúåêòèâ-
íîé âðåìåííîé åäèíèöû. Èíà÷å ãîâîðÿ, çà 
àêò âîñïðèÿòèÿ êàæäîé àñòðîíîìè÷åñêîé 
åäèíèöû âðåìåíè çàäàííîãî èíòåðâàëà îò-
âå÷àåò öåëèêîì îïðåäåëåííàÿ ñóáúåêòèâ-
íàÿ åäèíèöà. Òàê, Á. È. Öóêàíîâ ïðèøåë 
ê èäåå î òîì, ÷òî êàæäûé èíäèâèä îáëà-
äàåò ñîáñòâåííîé åäèíèöåé âðåìåíè — «  
(òàó)-òèïîì», êîòîðàÿ â òå÷åíèå æèçíè 
íå èçìåíÿåòñÿ [9]. Íà áîëüøîé âûáîðêå 
Á. È. Öóêàíîâûì áûëè óñòàíîâëåíû èíäè-
âèäóàëüíûå ïðåäåëû çíà÷åíèé ñîáñòâåííîé 
åäèíèöû âðåìåíè â ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿ-
öèè: 0,7ñ <  < 1,1ñ. Êàê âèäíî, ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ýòîé åäèíèöû, íàõîäèòñÿ, â çîíå íåéòðàëüíûõ èíòåðâàëîâ, è 
ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî îíà ñâîèì ïðîèñõîæäåíèåì îáÿçàíà ìåõàíèçìó 
«áèîëîãè÷åñêèõ ÷àñîâ» [9]. 

Íåñîìíåííûì íàó÷íûì è ïðàêòè÷åñêèì èíòåðåñîì ÿâëÿþòñÿ èññëåäîâà-
íèÿ Á. È. Öóêàíîâà, íàïðàâëåííûå íà óñòàíîâëåíèå ñóáúåêòèâíî-ìåòðîëî-
ãè÷åñêèõ èíäèâèäóàëüíûõ ñâîéñòâ ñîáñòâåííîé åäèíèöû âðåìåíè è ñîïîñ-
òàâëåíèå èõ äëèòåëüíîñòè ñ èíäèâèäóàëüíûìè ñâîéñòâàìè òåìïåðàìåíòà. 
Èçâåñòíî, ÷òî Á. È. Öóêàíîâ âûäåëèë ïÿòü «(òàó) — òèïîâ», äëÿ ÷åòûðåõ 
èç íèç èñïîëüçîâàë òåðìèíîëîãèþ Ãèïïîêðàòà, à ïÿòîìó — äàë íàçâàíèå 
«ðàâíîâåñíûé» (ïî Ã. Àéçåíêó, èíäèâèäû, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò «ðàâíî-
âåñíîìó» íàõîäÿòñÿ â óñëîâíîì íóëå; ó íèõ ñðåäíèé óðîâåíü âîçáóæäåíèÿ 
è òîðìîæåíèÿ, êîòîðûå óðàâíîâåøèâàþò äðóã äðóãà) [9]. Á. È. Öóêàíîâ 
ðàñïîëîæèë òèïû â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå: õîëåðîèäíûé òèï — ñàíãâèíîèä-
íûé — ðàâíîâåñíûé — ìåëàíõîëîèäíûé — ôëåãìàòîèäíûé. Íàèáîëåå ÷èñ-
ëåííîé, ñîãëàñíî Á. È. Öóêàíîâó, ÿâëÿåòñÿ ñàíãâèíîèäíàÿ ãðóïïà 44 %, 
çàòåì ìåëàíõîëîèäíàÿ 29 %, õîëåðîèäíàÿ 14 %, ôëåãìàòîèäíàÿ — 9 % è 
ñàìîé ìàëî÷èñëåííîé ÿâëÿåòñÿ ãðóïïà ðàâíîâåñíîãî òèïà -4 % [9]. 

Óñòàíîâëåííûå Á. È. Öóêàíîâûì ïðåäåëû (0,7ñ <  < 1,1ñ) ïîçâîëèëè 
ðàçäåëèòü èíäèâèäîâ ïî  — òèïó íà: «ñïåøàùèõ» (0,7ñ <  < 1,0) , «òî÷-
íûõ» (=1,0ñ) è «ìåäëèòåëüíûõ»(>1,0ñ) ñóáúåêòîâ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â 
ðàçëè÷íûõ âðåìåííûõ óñëîâèÿõ, à ïîñëåäíèå ïðîÿâëÿþòñÿ â èíäèâèäó-

 



68

àëüíûõ îñîáåííîñòÿõ îòíîøåíèÿ ê âðåìåíè è â ïîâåäåíèè âî âðåìåíè. Ìû 
îòìå÷àåì, ÷òî Ä. Ã. Ýëüêèí äåëèë èñïûòóåìûõ òîëüêî íà äâå ãðóïïû: íà 
òåõ, äëÿ êîòîðûõ âðåìÿ òå÷åò áûñòðî, è òåõ, äëÿ êîòîðûõ òå÷åò ìåäëåííî, 
à åãî ó÷åíèê òî÷íî óñòàíîâèë ãðàíèöû, â êîòîðûõ îíè íàõîäÿòñÿ â ÷åëîâå-
÷åñêîé ïîïóëÿöèè [9]. 

Áðàãèíà Í. Í. è Äîáðîõîòîâà Ò. À., Cottle T. J., Ôðåññ Ï. è äðóãèå îòìå-
÷àëè, ÷òî îòíîøåíèå ê ïðîøëîìó, íàñòîÿùåìó è áóäóùåìó ó ðàçíûõ ëþäåé 
íåðàâíîçíà÷íî, ò. ê. ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå òèïû îðèåíòàöèè. Òàêèå îðè-
åíòàöèè, ïî ìíåíèþ Á. È. Öóêàíîâà [9], âî ìíîãîì çàâèñÿò îò êîíñòðóêöèè 
÷àñîâ èíäèâèäà, êîòîðûå îòêëàäûâàþò îïðåäåëåííûé îòïå÷àòîê íà ñâîåîá-
ðàçèå âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû ëè÷íîñòè. Òàê, èíäèâèäû â äèàïàçîíå 0,7ñ 
<  < 0,85ñ îðèåíòèðîâàíû íà áóäóùåå, â äèàïàçîíå 0,86ñ <  < 0,93ñ äëÿ 
ñóáúåêòîâ íàèáîëåå çíà÷èìî íàñòîÿùåå, ñóáúåêòû, ïðåäïî÷èòàþùèå ïðî-
øëîå, íàõîäÿòñÿ â äèàïàçîíå 0,94ñ <  < 1,11ñ. 

Øèðîòà íàó÷íûõ èíòåðåñîâ ïðîôåññîðà Á. È. Öóêàíîâà êîñíóëàñü áîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà âîïðîñîâ è ïðîáëåì, êàê â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè, òàê 
è çà åå ïðåäåëàìè (ãåíåòèêà, ãåîëîãèÿ, áèîëîãèÿ, ìåäèöèíà, ýâîëþöèîííàÿ 
òåîðèÿ). Òàê, ó÷åíûé óáåäèòåëüíî ïîêàçàë, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèå ïåðåëîìû 
ïðîèñõîäÿùèå â îïðåäåëåííûõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäàõ ó ÷åëîâåêà, ìîæíî 
îáúÿñíèòü ñ ïîìîùüþ ñîáñòâåííîé åäèíèöû âðåìåíè è ïðåäëîæèë ðàññìàò-
ðèâàòü ïðîöåññ âîñïðîèçâåäåíèÿ -òèïîâ, «êàê ïðîöåññ âîñïðîèçâåäåíèÿ 
èíäèâèäóàëüíîãî ÷àñîâîãî ìåõàíèçìà(ìîçãà) ñ çàäàííîé ìåõàíèêîé ñîáñ-
òâåííîãî õîäà» [9,ñ.101]. Ó÷åíûé ïðîäåìîíñòðèðîâàë, ÷òî ïðåäïî÷èòàåìàÿ 
(õðîíè÷åñêàÿ íåèíôåêöèîííàÿ áîëåçíü) ëîêàëèçóåòñÿ â ïðåäåëàõ ñâîåé òè-
ïîëîãè÷åñêîé ãðóïïû. Ïðåäëîæåííàÿ èì ñõåìà âî ìíîãîì ñîîòâåòñòâóåò 
òîìó, êàê Ãèïïîêðàò îáúÿñíÿë ïðîèñõîæäåíèå áîëåçíåé ïðåîáëàäàíèåì îä-
íîé èç ÷åòûðåõ æèäêîñòåé â îðãàíèçìå. Ââåäåííàÿ Á. È. Öóêàíîâûì â íà-
ó÷íûé òåçàóðóñ ìåòàôîðà «õîðîøèõ» è «ïëîõèõ» ÷àñîâ ìîæåò äåìîíñòðè-
ðîâàòü ïðèðîäíûå ïðåäïîñûëêè èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè 
[9]. Èíòåðåñíû èññëåäîâàíèÿ íàïðàâëåííûå íà èçó÷åíèå äèñêðåòíîãî õîäà 
ãëîáàëüíèõ áèîëîãè÷åñêèõ ÷àñîâ â ýâîëþöèè æèçíè íà ïëàíåòå. Ðàçâèâàÿ 
èäåè Â. È. Âåðíàäñêîãî, Á. È. Öóêàíîâ â ñâîèõ ïîñëåäíèõ ïóáëèêàöèÿõ 
ïîêàçàë, ÷òî æèâîå âåùåñòâî íà Çåìëå ñóùåñòâóåò â âèäå «ãëîáàëüíûõ áèî-
ëîãè÷åñêèõ ÷àñîâ», à ýâîëþöèÿ æèâûõ ñèñòåì è ïîÿâëåíèå Homo sapiens 
ïîëíîñòüþ ñîãëàñîâàíû ñ çàêîíîì èõ õîäà. Ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé 
áûëè ïðåäñòàâëåíû â äîêëàäàõ íà ìåæäóíàðîäíûõ êîíãðåññàõ «Ôóíäàìåí-
òàëüíûå ïðîáëåìû åñòåñòâîçíàíèÿ è òåõíèêè» (2002 — Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 
2003 — Ñàïïîðî, ßïîíèÿ). Â 1999 ã. Á. È. Öóêàíîâ âûïóñòèë ìîíîãðàôèþ 
«Âðåìÿ â ïñèõèêå ÷åëîâåêà», â ðåöåíçèè íà êîòîðóþ Â. Ï. Çèí÷åíêî ïè-
ñàë, ÷òî íà áîãàòåéøåì ýêñïåðèìåíòàëüíîì, ïåäàãîãè÷åñêîì, êëèíè÷åñêîì 
ìàòåðèàëå Á. È. Öóêàíîâ ïîêàçûâàåò, êàê «æèâåò è ðàáîòàåò âûäåëåííàÿ 
êîíñòàíòà, íå òîëüêî â ïåðåæèâàíèè äëèòåëüíîñòè, íî è â ïîâåäåíèè, äåéñ-
òâèè, äåÿòåëüíîñòè, çäîðîâüå» [9]. 

×èòàÿ ëåêöèè ñòóäåíòàì ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé â Îäåññêîì íàöè-
îíàëüíîì óíèâåðñèòåòå èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà, ïðîôåññîð Á. È. Öó-
êàíîâ óâëåêàë èõ ñâîèìè èäåÿìè è âçãëÿäàìè è ñîçäàë èññëåäîâàòåëü-



69

ñêèé êîëëåêòèâ, ðàçðàáàòûâàþùèé íàïðàâëåíèå «Ïñèõîëîãèÿ âðåìåíè». 
Îáúåäèíåííàÿ íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü Â. Í. Áóãàíîâîé, Ë. Í. Àêèìî-
âîé, À. Âîðîíîâà, Í. Â. Ãîëîâèíîé, È. À. Ñòðàöèíñêîé, Ç. À. Êèðååâîé, 
Î. Ä. Ëèòâèíåíêî, Ë. Á. Áðîâåð, À. Â. Ìîëäîâàíîâîé, Ð. Í. Ñâèíàðåíêî, 
Ò. Â. Ìîñòîâîé, Î. Î. Ñîêåðæèíñêîé, Þ. Á. Öóêàíîâîé, Ñ. Ì. Áîíäàðåâè÷ 
ïîçâîëèëà â îïðåäåëåííîé ìåðå ðåàëèçîâàòü, çàäóìàííóþ Á. È. Öóêàíî-
âûì èññëåäîâàòåëüñêóþ ïðîãðàììó. Òàê, íàïðèìåð, Â. Í. Áóãàíîâà ðàçâè-
âàëà íàïðàâëåíèå, ñâÿçàííîå ñ èçó÷åíèåì äèñêðåòíîñòè ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ â ìàñøòàáå âðåìåíè; Ë. Í. Àêèìîâà èçó÷àëà ðàçâèòèå îòå÷åñòâåííîé 
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè íà ìàòåðèàëå Þæíîóêðàèíñêîãî ðåãèîíà; 
È. À. Ñòðàöèíñêàÿ óñòàíîâèëà öåïî÷êó âîçðàñòíûõ òî÷åê, â êîòîðûõ íà-
áëþäàþòñÿ íàèáîëåå ÿðêèå ïðîÿâëåíèÿ ñàìîîïðåäåëåíèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè 
òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè; Í. Â. Ãîëîâèíà îáíàðóæèëà è ïîäòâåðäèëà âûñîêóþ 
êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü ìåæäó êîëè÷åñòâåííûì ïîêàçàòåëåì êà÷åñòâà õîäà 
ñîáñòâåííûõ ÷àñîâ è ïñèõîìåòðè÷åñêèì ïîêàçàòåëåì IQ. Î. Ä. Ëèòâèíåí-
êî èçó÷àëà ðèòìè÷åñêóþ ñòðóêòóðó ïñèõèêè èíäèâèäà, Ð. Í. Ñâèíàðåíêî 
èññëåäîâàë îòîáðàæåíèå âðåìåííîé ñîñòàâëÿþùåé â êàðòèíå ìèðà ñóáúåê-
òà, Ç. À. Êèðååâà ïðåäëîæèëà ìîäåëü ðàçâèòèÿ òåìïîðàëüíîãî ñîçíàíèÿ â 
îíòîãåíåçå íà îñíîâå ïðèìåíåíèÿ ðàçíûõ ôîðì êîíöåïòóàëèçàöèè òåìïî-
ðàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè è ïðåçåíòàöèé çíàíèé î ìèðå. 

Ñåãîäíÿ, ïñèõîëîãèÿ âðåìåíè â Îäåññêîì íàöèîíàëüíîì óíèâåðñèòå-
òå èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà, ðàçâèâàåòñÿ íà êàôåäðå îáùåé ïñèõîëîãèè è 
ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè (ïîä ðóêîâîäñòâîì Ç. À. Êèðååâîé) è íà 
êàôåäðå äèôôåðåíöèàëüíîé è ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãèè (ïîä ðóêîâîäñ-
òâîì àêàäåìèêà Ò. Ï. Âèñêîâàòîâîé). Àñïèðàíòû êàôåäð Ò. Â. Ìîñòîâàÿ, 
Î. Î. Ñîêåðæèíñêàÿ, È. Â. Íèêîëàåâà, Ì. Â. Êîçëîâà, Í. Ì. Ãðèííèêîâà, 
Þ. Á. Öóêàíîâà ïðîäîëæàþò òðàäèöèè íàó÷íîé øêîëû «Ïñèõîëîãèè âðå-
ìåíè». 
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ìàãèñòð 
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 
êàôåäðà äèôôåðåíöèàëüíîé è ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãèè 

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÏÎËÜÇÎÂÀÒÅËÅÉ 
ÈÍÒÅÐÍÅÒÀ ÞÍÎØÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ 

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî âûÿâëåíèþ âîçäåéñòâèÿ 
Èíòåðíåò-ïðîñòðàíñòâà íà ìîëîäåæü, ñ ïîìîùüþ ìåòîäà îïðîñà, êà÷åñòâåí-
íîãî è êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà äàííûõ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: Èíòåðíåò-ïðîñòðàíñòâî, âëèÿíèå Èíòåðíåòà, ïåðèîä 
þíîñòè. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû 

Êîìïüþòåð è Èíòåðíåò òîëüêî íåäàâíî, íî äîñòàòî÷íî ïðî÷íî âîøëè â 
íàøó æèçíü. È ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê óæå íå ïðåäñòàâëÿåò ñâîåé æèçíè áåç 
ïîñåùåíèÿ Èíòåðíåò-ïðîñòðàíñòâà. «Ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêàÿ àóäèòîðèÿ Ñåòè 
(ñèíîíèì ñëîâà «Èíòåðíåò») ñîñòàâèëà íà 31 ìàðòà 2009ã. 1.596.270.108 
÷åëîâåê [Internet Usage Statistics, 2009]. Åñëè ýòè öèôðû ñîïîñòàâèòü ñ 
êîëè÷åñòâîì æèòåëåé íà Çåìëå ñåé÷àñ (÷óòü-÷óòü áîëåå 6.7 ìèëëèîíîâ), òî 
ìîæíî óâèäåòü, ÷òî ïðèìåðíî êàæäûé øåñòîé çåìëÿíèí óæå ñòàë ïîëüçî-
âàòåëåì Ñåòè. Èíòåðíåò ïðèðàñòàåò â ñðåäíåì íà 18 % â ãîä: íà äåêàáðü 
2005 ãîäà êîëè÷åñòâî ïîëüçîâàòåëåé ñåòè áûëî îêîëî ìèëëèàðäà ÷åëîâåê. 
Âòîðîé ìèëëèàðä àóäèòîðèÿ Ñåòè äîëæíà äîñòèãíóòü ê 2015 ãîäó. Òðåòèé 
ìèëëèàðä íàáðàòü áóäåò óæå òðóäíåå è, ïî ïðîãíîçàì ñïåöèàëèñòîâ, ê ñâîå-
ìó òðåòüåìó ìèëëèàðäó Èíòåðíåò äîëæåí ïðèáëèçèòüñÿ â 2040 ãîäó» [3]. 

Íåîãðàíè÷åííûé îáúåì ðàçëè÷íîé èíôîðìàöèè è óíèêàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé: îáùåíèÿ è ïåðåâîïëîùåíèÿ — îñîáåííî ïðèâëåêàþò ìîëîäåæü, êî-
òîðàÿ ñóòêè íàïðîë¸ò íàõîäèòñÿ â Ñåòè: îáùàåòñÿ, èãðàåò, ó÷èòñÿ, ñîçäàåò 
ñåáå âèðòóàëüíóþ æèçíü ïîä ðàçíûìè ìàñêàìè. «Â 2005 ãîäó ýêñïåðòû èç 
Ìàññà÷óñåòñêîãî òåõíîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà (ÌIÒ) ñîñòàâèëè òîï-ñïèñîê 
25 âàæíåéøèõ èçîáðåòåíèé ÷åëîâå÷åñòâà çà ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ: 
ñðåäè íèõ Èíòåðíåò çàíÿë ïåðâîå ìåñòî, à òàêîå åãî ïðèëîæåíèå êàê ýëåê-
òðîííàÿ ïî÷òà — ïÿòîå (Ðàñêëàäêèíà, 2006, ñ. 74), [3]». 

Íåîãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè ÿâëÿþòñÿ ïî÷âîé äëÿ àääèêöèé è äåâèà-
öèé: Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè è èãðîâîé çàâèñèìîñòè, àãðåññèâíîñòè è àìî-
ðàëüíîñòè. À òàê êàê òåìà íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíà: ÷åòêî íå îïðåäåëåíû å¸ 
ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû, òî íå ïðîäóìàíû è íå ñîçäàíû 
ìåðû, ïîìîãàþùèå îãðàíè÷èòü è ïðåäîòâðàòèòü îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå 
Èíòåðíåòà íà ìîëîäåæü. Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìû. 
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Ïðîáëåìó âëèÿíèÿ Èíòåðíåòà íà ëè÷íîñòü ðàññìàòðèâàëè â ñâîèõ ðàáî-
òàõ îòå÷åñòâåííûå ó÷åíûå: Å. È. Ãîðîøêî, Ë. Í. Þðüåâà, Ò. Þ. Áîëüáîò, 
Ñ. Â. Áîíäàðåíêî, Â. Ì. Ôàòóðîâà, À. Æè÷êèíà, À. Ã. Àñìîëîâ, Ã. À. Àñ-
ìîëîâ, Â. À. Ëîñêóòîâà, à òàêæå çàðóáåæíûå — Ê. ßíã, Ê. Êåðäåëëàí, 
Ã. Ãðåçèéîí [1–8]. 

Ìíåíèÿ ó÷åíûõ ðàçäåëèëèñü íà ïðåäìåò âëèÿíèÿ Èíòåðíåò-ïðîñòðàíñ-
òâà (â ò. ÷. êîìïüþòåðà) íà ëè÷íîñòü. Ïîëîæèòåëüíûå âîçäåéñòâèÿ çàêëþ-
÷àþòñÿ â òîì, ÷òî: 

1) «ó ïîëüçîâàòåëÿ êîìïüþòåðà ïðåîáðàçîâûâàåòñÿ ìûñëèòåëüíàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü, ìûøëåíèå ïðèîáðåòàåò àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñêèé õàðàêòåð ñ õîðî-
øî ðàçâèòûìè ïðîãíîñòè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè» (Î. Ê. Òèõîìèðîâ, 1988) [8]; 

2) «ïîÿâëåíèå íîâîé ñîöèàëüíîé îáùíîñòè, â êîòîðóþ âîøëè ïîëüçî-
âàòåëè ñåòåé, ýòî ÷àñòü îáúåêòèâíîãî ïðîöåññà âîçðàñòàíèÿ ñîöèàëüíîãî â 
æèçíè ëþäåé, ðàññìàòðèâàåìîãî â àñïåêòå ïîâåäåíèÿ, îðèåíòèðîâàííîãî 
íà ñîòðóäíè÷åñòâî» [2]; 

3) «ñìûñë ñóùåñòâîâàíèÿ êèáåðïðîñòðàíñòâà çàêëþ÷àåòñÿ â èíôîðìàöè-
îííîì îáìåíå, îðèåíòèðîâàííîì íà óäîâëåòâîðåíèå ìíîãîîáðàçíûõ èíòåðå-
ñîâ ïîëüçîâàòåëåé» (Ïàâåë Êóðòèñ) [2]; 

4) âîçìîæíîñòü áûñòðî ïåðåäàâàòü èíôîðìàöèþ, ñîõðàíÿÿ å¸ ÷¸òêîñòü. 
È âûäåëÿþò òàêèå îòðèöàòåëüíûå âîçäåéñòâèÿ: 
1) «â êîììóíèêàöèè â Èíòåðíåòå òåðÿþò ñâîå çíà÷åíèå íåâåðáàëüíûå 

ñðåäñòâà îáùåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà âîçìîæíîñòü âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà ïðè 
ïîìîùè «ñìàéëèêîâ», ôèçè÷åñêîå îòñóòñòâèå ó÷àñòíèêîâ ïðèâîäèò ê òîìó, 
÷òî ÷óâñòâà ìîæíî íå òîëüêî âûðàæàòü, íî è ñêðûâàòü, ðàâíî, êàê è ìîæíî 
âûðàæàòü ÷óâñòâà, êîòîðûå ÷åëîâåê â äàííûé ìîìåíò íå èñïûòûâàåò» [5]; 

2) «êîìïüþòåð ñòàíîâèòñÿ íå òîëüêî ðàáî÷èì èíñòðóìåíòîì, îí íà÷è-
íàåò âëèÿòü íà ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, åãî ìåæëè÷íîñòíûå êîíòàêòû è îòíî-
øåíèÿ. Ïðîèñõîäèò ñìåíà ñðåäû îáèòàíèÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, ñîïðî-
âîæäàþùàÿñÿ òðàíñôîðìàöèåé ñîçíàíèÿ, ðàöèîíàëèçàöèåé ïñèõè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè, ýìîöèîíàëüíûì îò÷óæäåíèåì, äåñîöèàëèçàöèåé, äåñòðóê-
òèâíûìè èçìåíåíèÿìè ïñèõèêè» [8]; 

3) «Young óñòàíîâèëà, ÷òî áîëüíûå ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, 
êîòîðûå íàìíîãî áîëüøå äðóãèõ ÷óâñòâóþò ñòðàõ ïðåäàòåëüñòâà è íóæäà-
þòñÿ â ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå, èñïîëüçóþò Èíòåðíåò, ÷òîáû ïðåîäîëåòü 
òðóäíîñòè ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé â ðåàëüíîñòè» [8]; 

4) «êîìïüþòåðíûå àääèêòû áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè âòÿíóòû â ñîöè-
àëüíóþ àêòèâíîñòü, òàêóþ êàê ó÷àñòèå â íîâûõ ãðóïïàõ, ÷àòàõ, ôîðóìàõ, 
ICQ» [8]. 

Òàêèì îáðàçîì, Èíòåðíåò-ïðîñòðàíñòâî (â ò. ÷. êîìïüþòåð) è ïîëîæè-
òåëüíî, è îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà ëè÷íîñòü: ñ îäíîé ñòîðîíû — ëè÷íîñòü 
ìîæåò ðàçâèòü è óëó÷øèòü ñâîè êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè è âîîáùå êîì-
ïåíñèðîâàòü äåôèöèò îáùåíèÿ, à òàêæå ðàçâèòü ñâî¸ ìûøëåíèå, áëàãîäàðÿ 
ðàáîòå ñ êîìïüþòåðîì, è ïîâûñèòü óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, ó÷èòûâàÿ äîñòóï 
ê îãðîìíîìó êîëè÷åñòâó èíôîðìàöèè â Èíòåðíåòå, ñ äðóãîé — ìîæåò ïî-
ðîæäàòü è ðàñïðîñòðàíÿòü àãðåññèâíîñòü è àìîðàëüíîñòü ñðåäè ïîëüçîâàòå-
ëåé, à òàêæå ðåàëèçîâûâàòü àääèêòèâíóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü. 
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Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå âëèÿíèå Èíòåðíåòà 
èìåííî íà ìîëîäåæü, âî-ïåðâûõ, ïîòîìó ÷òî îíà íàõîäèòñÿ â ãóùå ñîáû-
òèé, î÷åíü àêòèâíî ïîëüçóåòñÿ Èíòåðíåòîì è ëåãêî àäàïòèðóåòñÿ ê íî-
âîââåäåíèÿì, â îòëè÷èå îò ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï; âî-
âòîðûõ, ïîòîìó ÷òî þíîøè è äåâóøêè áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû êî âñåìó, ÷òî 
èä¸ò èç âíå, òàê êàê åù¸ ðàçâèâàþòñÿ, ñàìîîïðåäåëÿþòñÿ â æèçíåííûõ 
è ïðîôåññèîíàëüíûõ ïëàíàõ, ó íèõ ôîðìèðîâàíèå õàðàêòåðà, îáùèõ è 
ñïåöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, ìèðîâîççðåíèÿ íàõîäèòñÿ íà çàêëþ÷èòåëüíîé 
ñòàäèè. Ïîýòîìó ìîëîäåæü ñèëüíåå ïîäâåðæåíà âëèÿíèþ èíôîðìàöèè, 
êîòîðàÿ âñòðå÷àåòñÿ èì â Èíòåðíåòå, è âàæíî èçó÷èòü ýòè âîçäåéñòâèÿ, 
÷òîáû íàéòè ñïîñîáû ïðåäîòâðàòèòü îòðèöàòåëüíûå è óñèëèòü ïîëîæè-
òåëüíûå. 

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ 

Áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, íàïðàâëåííîå íà âûÿâëåíèå âëèÿíèÿ Èí-
òåðíåò-ïðîñòðàíñòâà íà ìîëîäåæü, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 101 ïîëüçî-
âàòåëü — þíîøè è äåâóøêè èç Óêðàèíû, Ðîññèè è Áåëîðóññèè â âîçðàñòå 
17–23 ãîäà. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäà îïðîñà, êà÷åñò-
âåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà äàííûõ. 

Èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü îòâåòèòü íà âîïðîñû ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ 
èíôîðìàöèè î ìîòèâàõ èñïîëüçîâàíèÿ Ñåòè, îá îòíîøåíèè ïîëüçîâàòå-
ëåé ê Èíòåðíåòó è ïðåäñòàâëåíèè î âëèÿíèè Èíòåðíåòà íà ïîëüçîâàòå-
ëåé. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 

Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà áûëè ïîëó÷åíû îáùèå ñâåäåíüÿ 
îá èñïûòóåìûõ: áîëüøèíñòâî þíîøåé è äåâóøåê ó÷àòñÿ â ÂÓÇàõ, îáðàçî-
âàíèå — íåîêîí÷åííîå âûñøåå, íå æåíàòû/ íå çàìóæåì, óðîâåíü äîõîäîâ 
áîëüøèíñòâî îöåíèâàþò òàê: «õâàòàåò òîëüêî íà ïèòàíèå è îäåæäó» (òàá-
ëèöà 1). 

Òàáëèöà 1 

Îáùèå ñâåäåíüÿ îá èñïûòóåìûõ

¹ Âîïðîñû Âàðèàíòû îòâåòîâ
Øàèð

Þíîøè Äåâóøêè Âñå

1 Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ

ó÷àòñÿ 50 59 54,5
ðàáîòàþò 26 24 25
ó÷àòñÿ è ðàáîòàþò 24 14 19
íå ðàáîòàþò – 4 4

2 Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå
íå æåíàòû/ íå çàìóæåì 90 86 88
æåíàòû/çàìóæåì 8 8 8
ãðàæäàíñêèé áðàê 2 6 4

3 Îáðàçîâàíèå

ñðåäíåå 6 6 6
íåîêîí÷åííîå âûñøåå 62 41 51,5
âûñøåå 32 51 41,5
2 âûñøèõ – 2 2
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Îêîí÷àíèå òàáë. 1 

¹ Âîïðîñû Âàðèàíòû îòâåòîâ
Øàèð

Þíîøè Äåâóøêè Âñå

4 Óðîâåíü äîõîäîâ

õâàòàåò íà ïèòàíèå 
è îäåæäó

44 69 56,5

ìîãóò ñåáå ïîçâîëèòü 
êðóïíûå ïîêóïêè 
(áûòîâàÿ òåõíèêà, ìå-
áåëü è ò. ï.)

32 18 25

õâàòàåò òîëüêî íà ïèòà-
íèå

20 12 16

èíîãäà ìîãóò ïîçâîëèòü 
ñåáå êðóïíûå ïîêóïêè

4 2 3

Òàê æå, â ðåçóëüòàòå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ è àíàëèçà ëèòåðàòóðû, ìû 
ìîæåì âûäåëèòü ÷åòûðå íàïðàâëåíèÿ ñïåöèôèêè âîçäåéñòâèÿ Èíòåðíåòà 
íà ïîëüçîâàòåëåé: àêòèâíîñòü, îñîáåííîñòè äåÿòåëüíîñòè, îáùåíèå, âëèÿ-
íèå. Äàëåå ïîäðîáíî ðàññìîòðèì êàæäîå èç íèõ. 

Äàííûå, ñâÿçàííûå ñ àêòèâíîñòüþ ïîëüçîâàòåëåé â Èíòåðíåòå, ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå 2. 

Òàáëèöà 2 

Ïðîÿâëåíèå àêòèâíîñòè ó ïîëüçîâàòåëåé â Èíòåðíåòå

¹ Âîïðîñû Âàðèàíòû îòâåòîâ
Ðåçóëüòàòû (%)

Þíîøè Äåâóøêè Âñå

1 Ñòàæ â Èíòåðíåòå
1–5 ëåò 50 53 51,5
6–10 ëåò 48 43 45,5
áîëüøå 10 2 4 3

2

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ, 
ïðîâåäåííûõ ïîëüçî-
âàòåëÿìè â Èíòåðíåòå 
â äåíü (ñðåäíåå âðåìÿ)

ìèíèìóì 4 ÷àñà 4 ÷àñà 4 ÷àñà

ìàêñèìóì
5,1 ÷à-

ñîâ
5,5 ÷àñîâ

5,3 
÷àñîâ

áîëüøå 10 ÷àñîâ 8 % 12 % 10 %

3
×àñòîòà ïîñåùåíèÿ 
Èíòåðíåòà

êàæäûé äåíü, íåñêîëüêî 
ðàç

68 63 65,5

ÿ òàì «æèâó» 16 22 19
êàæäûé äåíü, îäèí ðàç 8 12 10
íåñêîëüêî ðàç â íåäåëþ 6 4 5

4
Îáñòîÿòåëüñòâà, èç-çà 
êîòîðûõ íå ïîñåùàþò 
Èíòåðíåò

íåò ê íåìó äîñòóïà 
(çàáûâàþò çàïëàòèòü çà 
Èíòåðíåò-óñëóãè, ëîìà-
åòñÿ êîìïüþòåð è ò. ï.)

42 59 50,5

óñòðàèâàþò ñåáå îòäûõ 18 24 21
ïåðâîå è âòîðîå: íåò ê 
íåìó äîñòóïà/ óñòðàèâà-
þò ñåáå îòäûõ

16 6 11

çàíÿòû äðóãèìè äåëàìè 22 12 17
ýòî íåâîçìîæíî 2 – 2

5
Âðåìÿ ñóòîê, êîãäà 
÷àùå ïîñåùàþò Èí-
òåðíåò

âå÷åð 66 49 57,5
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Îêîí÷àíèå òàáë. 2

¹ Âîïðîñû Âàðèàíòû îòâåòîâ
Ðåçóëüòàòû (%)

Þíîøè Äåâóøêè Âñå

6
Äîñòóï â Èíòåðíåò 
îñóùåñòâëÿåòñÿ

äîìà 76 82 79
äîìà è íà ðàáîòå 14 10 12
íà ðàáîòå 4 6 5
äîñòóï ñ ïîìîùüþ ìî-
áèëüíîé ñâÿçè â ëþáîì 
ìåñòå

4 – 4

â áèáëèîòåêå 2 2 2
â êàôå ñ Wi-Fi – 2 2
ó äðóçåé – 4 4

Òàêèì îáðàçîì, àêòèâíîñòü ïîëüçîâàòåëåé Ñåòè ïðîÿâëÿåòñÿ â ñëåäóþ-
ùåì: 

1. Ñòàæ â Èíòåðíåòå áîëüøèíñòâà þíîøåé è äåâóøåê ñîñòàâëÿåò 5–10 
ëåò, è òîëüêî íåáîëüøîé ïðîöåíò — áîëüøå 10 ëåò. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçà-
íî ñ òåì, ÷òî çà ïîñëåäíèå 10 ëåò Èíòåðíåò ñòàë áîëåå äîñòóïíûì áëàãî-
äàðÿ ïðèåìëåìîé ïëàòå çà óñëóãè, è ïðèåìëåìîé ñòîèìîñòè êîìïüþòåð-
íîé òåõíèêè. È, ñîîòâåòñòâåííî, ñòàë ïîïóëÿðíûì, áëàãîäàðÿ àêòèâíîñòè 
ïîëüçîâàòåëåé â ñâÿçè ñ ïåðåñûëêîé èíôîðìàöèè, ýëåêòðîííûõ äåíåã, 
ò. å. ëþäè ñòàëè ìåíüøå âðåìåíè òðàòèòü íà òàêèå äåéñòâèÿ ñ ïîìîùüþ 
Èíòåðíåòà. 

2. Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ, ïðîâîäèìûõ ìîëîäåæüþ â Ñåòè â äåíü (ñðåäíåå âðå-
ìÿ) ñîñòàâëÿþò: ìèíèìóì 4 ÷àñà, ìàêñèìóì — 5, íî 20 % ïîëüçîâàòåëåé 
ïðîâîäÿò â Èíòåðíåòå áîëüøå 10 ÷àñîâ. 

3. Þíîøè è äåâóøêè ÷àùå ïîñåùàþò Èíòåðíåò êàæäûé äåíü, íåñêîëü-
êî ðàç — ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè. Âûñêàçûâàíèÿ íåêîòîðûõ ïîëüçîâàòåëåé 
ïî ýòîìó ïîâîäó: «Çàâèñèò îò îáñòîÿòåëüñòâ, äëÿ ìåíÿ Èíòåðíåò — âñïî-
ìîãàòåëüíûé èíñòðóìåíò, ðàáîòàþ ñ åãî ïîìîùüþ» (2 % — þíîøåé è 
äåâóøåê). 

Âûçûâàåò îïàñåíèå òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî 38 % ìîëîäåæè (áîëüøå äå-
âóøêè) «æèâóò» â ñåòè, ò. å. áîëüøå ñóùåñòâóþò â âèðòóàëüíîì ìèðå è, 
âîçìîæíî, ÿâëÿþòñÿ Èíòåðíåò-àääèêòàìè. Ïî À. Þ. Åãîðîâó, «äëÿ Èíòåð-
íåò-àääèêòîâ, ïðåèìóùåñâåííî æåíñêîãî ïîëà, õàðàêòåðíî îùóùåíèå îäè-
íî÷åñòâà, êîòîðîå îíè ñòàðàþòñÿ ñíèçèòü, ïðîâîäÿ âðåìÿ çà îáùåíèåì â ÷à-
òàõ (Amichai-Hamburger, Ben-Artzi; 2003)» [4]. Íî «ïîëåìèçèðóÿ ñ Ê. ßíã, 
Ì. Griffiths (1999) óòâåðæäàåò, ÷òî ìíîãèå èíòåíñèâíûå ïîëüçîâàòåëè Èí-
òåðíåòà íå ÿâëÿþòñÿ ñîáñòâåííî Èíòåðíåò-àääèêòàìè, à èñïîëüçóþò ñåòü 
äëÿ ðåàëèçàöèè äðóãèõ àääèêöèé» [òàì æå]. 

4. Áîëüøèíñòâî ïîëüçîâàòåëåé (91 %) íå ïîëüçóþòñÿ Èíòåðíåòîì èç-
çà òîãî, ÷òî ê íåìó íåò äîñòóïà. Íî õîðîøî, ÷òî 42 % — óñòðàèâàþò ñåáå 
îòäûõ, à 34 % — çàíÿòû äðóãèìè äåëàìè, ò. å. ñîçíàòåëüíî ïðèîðèòåòíûì 
ÿâëÿåòñÿ íå íàõîæäåíèå â Ñåòè, ê ñîæàëåíèþ, ýòî âûáîð íå áîëüøèíñòâà. 

5. ×àùå âñåãî ìîëîäåæü ïîñåùàåò Èíòåðíåò âå÷åðîì, íî òàêæå — ïî 
ìåðå íåîáõîäèìîñòè. Óòðîì è äíåì — òå, êòî íà ðàáîòå, â îñíîâíîì äåâóø-
êè. Â âûõîäíûå — â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê. 
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6. Äîñòóï â Ñåòü îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷àùå äîìà è òîëüêî 4 % — ñ ïîìîùüþ 
ìîáèëüíîé ñâÿçè â ëþáîì ìåñòå (þíîøè), è íåáîëüøîé ïðîöåíò ïîëüçîâà-
òåëåé — â áèáëèîòåêå; â êàôå ñ Wi-Fi è ó äðóçåé — äåâóøêè. 

Èíôîðìàöèÿ îá îñîáåííîñòÿõ äåÿòåëüíîñòè ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 3. 

Òàáëèöà 3 

Îñîáåííîñòè äåÿòåëüíîñòè ïîëüçîâàòåëåé â Èíòåðíåòå

¹ Âîïðîñû Âàðèàíòû îòâåòîâ
Ðåçóëüòàòû ( %)

Þíîøè Äåâóøêè Âñå

1
Öåëü ïîëüçîâàíèÿ 
Èíòåðíåòîì

ïîèñê ðàçëè÷íîé èíôîðìà-
öèè

96 100 98

ïîèñê ìóçûêè, êèíîôèëüìîâ 82 84 83
îáùåíèå â ðåàëüíîì âðåìåíè 68 75 71,5
÷òåíèå íîâîñòåé 64 57 60,5
ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà 58 82 70
ïîèñê èíôîðìàöèè î 
ñïîðòèâíûõ ñîáûòèÿõ

32 2 17

þìîð, ÷òî-òî ðàçâëåêàòåëü-
íîå

32 39 35,5

ïîèñê íàó÷íûõ ðàáîò 30 41 35,5
èãðû 24 14 19
ïîèñê ôèíàíñîâîé èíôîð-
ìàöèè

24 – 24

ïîêóïêè ñ ïîìîùüþ Èíòåð-
íåòà

20 16 18

ïîèñê ðàáîòû 14 35 24,5
ïðîñìîòð ðåêëàìû 6 6 6

2
Íåîáõîäèìîñòü èñ-
ïîëüçîâàòü Èíòåð-
íåò â ó÷¸áå, ðàáîòå

ïðîñòî íåîáõîäèì Èíòåðíåò 66 92 79
ìîãëè áû îáîéòèñü áåç íåãî 28 6 17
íå íóæäàþòñÿ â í¸ì äëÿ 
ýòèõ öåëåé

4 2 3

3
Ïðåäïî÷òåíèå 
ýëåêòðîííûì èëè 
ïå÷àòíûì êíèãàì

ïðåäïî÷èòàþò ýëåêòðîííûå 
êíèãè îáû÷íûì

28 16 22

ýëåêòðîííûå, òàê êàê íåò 
âîçìîæíîñòè ÷èòàòü êíèãè â 
ïå÷àòíîì âàðèàíòå

32 47 39,5

óäîáíåå ÷èòàòü îáû÷íûå 
êíèãè

40 37 38,5

4
Ïîëüçîâàíèå óñëó-
ãàìè Èíòåðíåò-
ìàãàçèíîâ

äà, ÷àñòî 12 2 7
äà, ðåäêî 20 22 21
íå ïîëüçóþòñÿ 68 76 72

5

Ïîëüçîâàòåëè 
îöåíèâàþò ñâîþ ïî-
òðåáíîñòü â Èíòåð-
íåòå

ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàåò ïî-
òðåáíîñòü çàéòè â Èíòåðíåò

42 41 41,5

èñïûòûâàþò åæåäíåâíóþ ïî-
òðåáíîñòü â Èíòåðíåòå

34 31 32,5

îòíîñÿòñÿ ðàâíîäóøíî 18 12 15
íå ïðåäñòàâëÿþò ñâîþ æèçíü 
áåç Èíòåðíåòà

6 16 11

Òàêèì îáðàçîì, îñîáåííîñòè äåÿòåëüíîñòè ïîëüçîâàòåëåé çàêëþ÷àþòñÿ 
â ñëåäóþùåì: 
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1. Öåëü ïîëüçîâàíèÿ Èíòåðíåòîì ðàçëè÷íà: íà ïåðâîì ìåñòå — ïîèñê 
ðàçíîîáðàçíîé èíôîðìàöèè (çàâèñèò îò íåîáõîäèìîñòè), íà 2-ì — ïîèñê 
ìóçûêè, êèíîôèëüìîâ, íà 3-ì — îáùåíèå â ðåàëüíîì âðåìåíè, íà 4-ì — 
÷òåíèå íîâîñòåé, íà 5-ì — ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà. Ò. å. äëÿ ìîëîäåæè ÿâëÿ-
åòñÿ âàæíûì ïîèñê ðàçâëå÷åíèé, îáùåíèå, îáìåí èíôîðìàöèåé è ïîèñê 
èíôîðìàöèè î ìèðå. 

2. Èíòåðíåò íåîáõîäèì ïîëüçîâàòåëÿì äëÿ ðàáîòû è ó÷¸áû, íî þíîøè 
(28 %) âïîëíå ìîãëè áû îáîéòèñü áåç íåãî, â îòëè÷èå îò äåâóøåê. Þíîøè 
âûñêàçàëè ìíåíèå: «Â ó÷¸áå íóæåí Èíòåðíåò, â ðàáîòå — íåò (2 %)». Äå-
âóøêè: «Äëÿ òâîð÷åñêîé ðåàëèçàöèè (ñòèõîòâîðåíèÿ), înline ïåðåâîä÷èê, 
èíôîðìàöèÿ î ðóêîäåëèè, ïîääåëêàõ». Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî 
èíôîðìàöèÿ, êîòîðóþ èùóò äåâóøêè, áîëåå äîñòóïíà â Èíòåðíåòå, ÷åì 
òà, êîòîðóþ èùóò ïàðíè (â ñëåäóþùåì ïóíêòå ïîäðîáíåå ðàññìîòðèì ýòîò 
âîïðîñ). Òàêæå ñïåöèôèêà ðàáîòû þíîøåé íå ñâÿçàíà ñ Èíòåðíåòîì, êàê 
äåÿòåëüíîñòü äåâóøåê, êîòîðûå ìîãóò ðàáîòàòü äîìà áëàãîäàðÿ Èíòåðíåòó. 

3. Þíîøè ïðåäïî÷èòàþò ÷èòàòü îáû÷íûå êíèãè â îòëè÷èå îò ýëåêò-
ðîííûõ (40 %), à äåâóøêè — ýëåêòðîííûå, ò. ê. íåò âîçìîæíîñòè ÷èòàòü 
îáû÷íûå (47 %). Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ýëåêòðîííûå êíèãè ÷èòàþò 
ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ óñòðîéñòâ èëè ìîáèëüíîãî òåëåôîíà, ò. å. îíè 
óäîáíû è êîìïàêòíû äëÿ äåâóøåê. À ëèòåðàòóðà, êîòîðóþ ÷èòàþò þíîøè 
(òåõíè÷åñêàÿ è ò. ï.) îáúåìíàÿ, ïîýòîìó ðåäêî îöèôðîâûâàåòñÿ. 

4. Ìîëîäåæü â îñíîâíîì íå ïîëüçóåòñÿ óñëóãàìè Èíòåðíåò-ìàãàçèíîâ, 
âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî óñëóãè íå ïîïóëÿðíû, âûçûâàþò íåäîâå-
ðèå, è, ñîîòâåòñòâåííî, ëþäè îïàñàþòñÿ îáìàíà, à òàê æå ñïîñîáû îïëàòû 
íåóäîáíû, òîâàð íå âîçìîæíî ïðîâåðèòü ïåðåä ïîêóïêîé, íå âñå ìàãàçèíû 
äàþò ãàðàíòèè, íå ñîâåðøåíñòâî îòå÷åñòâåííîé ïî÷òîâîé ñèñòåìû — òîâàð 
ïðèõîäèòñÿ äîëãî æäàòü. 

5. Ó áîëüøèíñòâà þíîøåé è äåâóøåê ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàåò ïîòðåá-
íîñòü ïîñåòèòü Èíòåðíåò, ò. å. äëÿ íèõ íå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì íàõîäèòüñÿ â 
Ñåòè ïîñòîÿííî. Íî, ê ñîæàëåíèþ, 22 % íå ïðåäñòàâëÿþò ñâîþ æèçíü áåç 
Èíòåðíåòà. 

Ðåçóëüòàòû î ñïåöèôèêå îáùåíèÿ â Èíòåðíåòå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 4. 

Òàáëèöà 4 

Ñïåöèôèêà îáùåíèÿ ïîëüçîâàòåëåé â Èíòåðíåòå

¹ Âîïðîñû Âàðèàíòû îòâåòîâ
Ðåçóëüòàòû (%)

Þíîøè Äåâóøêè Âñå

1
Ïîïóëÿðíîñòü 
ñîöèàëüíûõ ñåòåé 
ñðåäè ïîëüçîâàòåëåé

Â Êîíòàêòå 74 92 83
YouTube 48 39 43,5

íå ïîñåùàþò 8 – 8

2

Ïðîãðàììû 
èëè ñåðâåðû, 
èñïîëüçóåìûå äëÿ 
îáùåíèÿ

ICQ, QIP è ò. ï. 18 14 16
Skype, Google Talk è ò. ï. 18 35 26,5
Èíòåðíåò-÷àòû 14 12 13
Mail.Ru Àãåíò 4 4 4
ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà 8 8 8
ôîðóìû 6 – 6
ñîöèàëüíûå ñåòè 14 33 23,5
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Îêîí÷àíèå òàáë. 4

¹ Âîïðîñû Âàðèàíòû îòâåòîâ
Ðåçóëüòàòû (%)

Þíîøè Äåâóøêè Âñå

3
Òåìàòèêà ôîðóìîâ, 
êîòîðûå ïîñåùàþò 
ïîëüçîâàòåëè

òåõíèêà, êîìïüþòåðíàÿ 
òåõíèêà

38 16 27

èãðû 16 10 13
ñïîðò 14 2 8
ìóçûêà 14 2 8
àâòîìîáèëè 12 6 9
íàóêà (êíèãè ïî ó÷åáíûì 
äèñöèïëèíàì)

10 12 11

ìîäà, êðàñîòà 4 25 14,5
êóëèíàðèÿ 2 27 14,5
ðóêîäåëèå – 14 14
«Óõîä çà ðåáåíêîì» – 8 8
íå ïîñåùàþò ôîðóìû 24 33 28,5

4
Ïîñåùàåò ëè ìîëî-
äåæü ñàéòû çíà-
êîìñòâ?

äà 6 12 9
ðåäêî 4 6 5

íåò

90 
(èç íèõ 
6 % ïî-
ñåùàëè 
ðàíüøå)

82 
(èç íèõ 
8 % ïî-
ñåùàëè 
ðàíüøå)

86 
(èç íèõ 
7 % ïî-
ñåùàëè 
ðàíüøå)

Òàêèì îáðàçîì, ñïåöèôèêà îáùåíèÿ ïîëüçîâàòåëåé â Ñåòè ïðåäñòàâëåíà 
ñëåäóþùèì: 

1. Ïîëüçîâàòåëè îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå ñîöèàëüíîé ñåòè «Â êîíòàêòå» è 
ñàéòó YouTube (ãäå ðàçìåùåíû âèäåîðîëèêè íà ðàçëè÷íóþ òåìàòèêó). Âîç-
ìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî «Â êîíòàêòå» ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ïîïóëÿðíîé è 
ôóíêöèîíàëüíîé ñîöèàëüíîé ñåòüþ â ïîñòñîâåòñêèõ ñòðàíàõ. À YouTube — 
îäèí èç ïåðâûõ ñåðâåðîâ, ãäå ìîæíî âûêëàäûâàòü âèäåî â õîðîøåì êà÷åñ-
òâå, è, òàêèì îáðàçîì, îòêðûòü ñâîé êàíàë ñ ñîáñòâåííûì âèäåî íà îïðåäå-
ëåííóþ òåìàòèêó. 

6 % þíîøåé ïîëüçóþòñÿ ñîöèàëüíûìè ñåòÿìè, êîòîðûå äîñòóïíû ÷åðåç 
ìîáèëüíûé òåëåôîí (foursquare, Instagram, google+). 

8 % ïîëüçîâàòåëåé âîîáùå íå ïîñåùàþò ñîöèàëüíûå ñåòè, íî òîëüêî 
þíîøè, â îòëè÷èå îò äåâóøåê. Äóìàåì, ýòî ñâÿçàííî ñ òåì, ÷òî þíîøè 
áîëüøå ïðåäïî÷èòàþò ðåàëüíîå îáùåíèå è áîëåå çàèíòåðåñîâàíû êàðüåð-
íûì ðîñòîì, ïîýòîìó èì íå õâàòàåò âðåìåíè ïîñåùàòü ñîöèàëüíûå ñåòè. 
(Òàê æå âîçìîæíî ïîÿñíåíèå, äàííîå â îïèñàíèè òàáëèöû 3 «Àêòèâíîñòü 
ïîëüçîâàòåëåé» ïóíêò 3). 

2. Áîëåå ïîïóëÿðíûìè ïðîãðàììàìè äëÿ îáùåíèÿ ÿâëÿþòñÿ: ICQ (QIP 
è ò. ï.) è Skype (Google Talk è ò. ï.), íî äåâóøêè áîëüøå ïðåäïî÷èòàþò 
Skype è ïîäîáíûå åìó. Âîçìîæíî, ïîòîìó ÷òî ýòà ïðîãðàììà áîëåå ïîïó-
ëÿðíà, ñ å¸ ïîìîùüþ ìîæíî áåñïëàòíî çâîíèòü ïî âñåìó ìèðó. 

Òàê æå ïîëüçîâàòåëè îáùàþòñÿ â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ, íî áîëüøå — äå-
âóøêè (33 %). Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ìíîãèå äåâóøêè ðàáîòà-
þò â îôèñå, è â ñâîáîäíîå âðåìÿ ïîñåùàþ ñîöèàëüíûå ñåòè äëÿ îáùåíèÿ è 
ðàçâëå÷åíèÿ, ò. ê. â ëþáîé ìîìåíò ìîæíî âåðíóòüñÿ ê ðàáîòå. 
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3. Òåìàòèêà ôîðóìîâ, êîòîðûå èíòåðåñóþò þíîøè — ðàçëè÷íàÿ òåõ-
íèêà (â ò. ÷. êîìïüþòåðíàÿ), à äåâóøêè: êóëèíàðèÿ, ìîäà è êðàñîòà. Â 
äàííîì ñëó÷àå ìû âèäèì ÷åòêîå ðàçäåëåíèå íà æåíñêèå è ìóæñêèå èí-
òåðåñû. 

À 57 % ïîëüçîâàòåëåé âîîáùå íå ïîñåùàþò ôîðóìû. Ýòî ìîæåò áûòü 
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî âàæíóþ èíôîðìàöèþ (î òåõíèêå, ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ 
è ò. ä.) ðàçóìíåå ïîëó÷àòü íåïîñðåäñòâåííî ó ñïåöèàëèñòîâ â ðåàëüíîñòè. 

4. Â îñíîâíîì, áîëüøå äåâóøêè (12 %) ïîñåùàþò ñàéòû çíàêîìñòâ, âîç-
ìîæíî, èç-çà áåçîïàñíîñòè òàêèõ çíàêîìñòâ, â îòëè÷èå îò ðåàëüíûõ è âîç-
ìîæíîñòè «ëó÷øå» óçíàòü ÷åëîâåêà, íî ýòî ìîãóò áûòü òîëüêî èëëþçèè. 

Íî âñ¸-òàêè ìíîãèå ïîëüçîâàòåëè íå ïîñåùàþò ñàéòû çíàêîìñòâ, õîòÿ 
â ïðîøëîì ïîñåùàëè (14 %), ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ðàçî÷àðîâàíèåì: 
ðåàëüíîñòü íå ñîîòâåòñòâóåò âèðòóàëüíîñòè. 

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â Èíòåðíåòå ìîæíî ïîçíàêîìèòüñÿ íå òîëüêî íà ñàéòå 
çíàêîìñòâ, ýòî çíà÷èò, ÷òî 90 % òåõ, êòî íå ïîñåùàåò ñàéòû çíàêîìñòâ, 
âïîëíå ìîãóò çíàêîìèòüñÿ â Èíòåðíåòå ñ ïîëüçîâàòåëÿìè äðóãèìè ñïîñî-
áàìè. 

À 46 % þíîøåé âîîáùå íå çíàêîìÿòñÿ â Èíòåðíåòå. Ìíåíèå: «Áîëü-
øèíñòâî çäðàâîìûñëÿùèõ þíîøåé ïðåäïî÷èòàþò ðåàëüíîå çíàêîìñòâî è 
îáùåíèå». 

Ðåçóëüòàòû îïðîñà î âëèÿíèè Èíòåðíåòà íà ïîëüçîâàòåëåé, ïðåäñòàâëå-
íû â òàáëèöå 5. 

Òàáëèöà 5 

Îñîáåííîñòè âëèÿíèå Èíòåðíåòà íà ïîëüçîâàòåëåé

¹ Âîïðîñ Âàðèàíòû îòâåòîâ
Ðåçóëüòàò ( %)

Þíîøè Äåâóøêè Âñå

1
Ýìîöèè, êîòîðûå 
âûçûâàåò ïîñåùå-
íèå Èíòåðíåòà

ïîëîæèòåëüíûå 62 67 64,5
ýìîöèè íå ñòàáèëüíû 16 24 20
ýìîöèè íå çàâèñÿò îò íàëè-
÷èÿ Èíòåðíåòà

22 6 14

ýìîöèè çàâèñÿò îò íàëè÷èÿ 
Èíòåðíåòà

– 4 4

2
Âëèÿíèå Èíòåð-
íåòà íà îáùåíèå ñ 
îêðóæàþùèìè

íèêàê íå âëèÿåò 74 88 81
ñ ïîÿâëåíèåì Èíòåðíåòà 
ñòàëè ìåíüøå îáùàòüñÿ ñ 
äðóçüÿìè

16 4 10

Èíòåðíåò çàìåíÿåò ðåàëüíîå 
îáùåíèå

8 6 7

3
Âëèÿíèå Èíòåð-
íåòà íà ó÷åáó 
(ðàáîòó)

Èíòåðíåò ïîìîãàåò ó÷èòüñÿ 
(ðàáîòàòü)

70 76 73

íå âëèÿåò 18 16 17
ìåøàåò ó÷åáå (ðàáîòå) 6 2 4
ïîìîãàåò è ìåøàåò ó÷èòüñÿ 
(ðàáîòàòü)

6 6 6

4

Âëèÿíèå êîìïüþ-
òåðà (â ò. ÷. ïîñå-
ùåíèå Èíòåðíåòà) 
íà çäîðîâüå

âëèÿåò íåçíà÷èòåëüíî 48 61 54,5
íå âëèÿåò 42 31 36,5
çäîðîâüå çíà÷èòåëüíî óõóä-
øèëîñü

10 8 9
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Îêîí÷àíèå òàáë. 5

¹ Âîïðîñ Âàðèàíòû îòâåòîâ
Ðåçóëüòàò ( %)

Þíîøè Äåâóøêè Âñå

5
Îòíîøåíèå 
ïîëüçîâàòåëåé ê 
Èíòåðíåòó

ñ÷èòàþò ïîëåçíûì èçîáðå-
òåíèåì

84 94 89

âñå ðàâíî 6 – 6
ñ÷èòàþò ïîëåçíûì èçîáðåòå-
íèåì è áåñïîëåçíîé òðàòîé 
âðåìåíè

6 6 6

ñ÷èòàþò áåñïîëåçíîé òðàòîé 
âðåìåíè

2 – 2

6

Èñïûòóåìûì 
áûëà ïðåäëîæåíà 
ñèòóàöèÿ: «Åñëè 
âîçíèêíåò íåîáõî-
äèìîñòü, ñìîæåòå 
ëè Âû áûñòðî îò-
âëå÷üñÿ, ïîêèíóòü 
Èíòåðíåò?»

äà 92 96 94
íåîõîòíî 4 4 4
íåò 2 – 2

íå ñðàçó 2 – 2

7

Îòíîøåíèå 
ðîäñòâåííèêîâ 
(çíàêîìûõ, äðó-
çåé) ê óâëå÷åíèþ 
ïîëüçîâàòåëÿìè 
Èíòåðíåòîì

èì âñ¸ ðàâíî 48 41 44,5
èì íå î ÷¸ì áåñïîêîèòüñÿ, ÿ 
ê íåìó ðàâíîäóøåí

32 27 29,5

îíè îäîáðÿþò ìîå óâëå÷åíèå 10 20 15

îíè íàñòðîåíû îòðèöàòåëüíî 10 12 11

Òàêèì îáðàçîì, îñîáåííîñòè âëèÿíèå Èíòåðíåòà íà ïîëüçîâàòåëåé ïðî-
ÿâëÿþòñÿ: 

1. Ó áîëüøèíñòâà ïîëüçîâàòåëåé ïîñåùåíèå Èíòåðíåòà âûçûâàåò ïîëî-
æèòåëüíûå ýìîöèè, íî ó 24 % äåâóøåê ýìîöèè íå ñòàáèëüíû, ò. å. çàâèñÿò 
îò Èíòåðíåòà — îò èíôîðìàöèè, êîòîðóþ îíè òàì ïîëó÷àþò. 

Ó 22 % ïàðíåé ýìîöèè íå çàâèñÿò îò íàëè÷èÿ Èíòåðíåòà, à èç äåâó-
øåê — òîëüêî ó 6 %. Ýòî, ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî äåâóøêè ïî ñâîåé 
ïðèðîäå äåéñòâèòåëüíî áîëåå ýìîöèîíàëüíû, ÷åì ïàðíè, òàê æå, âîçìîæíî, 
ïðèäàþò ñåðüåçíîå çíà÷åíèå âèðòóàëüíîñòè è èñïîëüçóþò Èíòåðíåò äëÿ 
ïîèñêà ýìîöèé, ñ÷èòàÿ Ñåòü áåçîïàñíîé, êàê ìû óæå ãîâîðèëè. 

2. Áîëüøèíñòâî ïîëüçîâàòåëåé óòâåðæäàþò, ÷òî Èíòåðíåò íå âëèÿåò íà 
èõ îáùåíèå ñ îêðóæàþùèìè, íî 16 % þíîøåé ñòàëè ìåíüøå îáùàòüñÿ ñ 
äðóçüÿìè. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïîÿâèëèñü íîâûå èíòåðåñû 
(â ò. ÷. èãðû êîìïüþòåðíûå è ñåòåâûå) â Ñåòè è, ñîîòâåòñòâåííî, íîâûå 
çíàêîìñòâà — íîâûé âèðòóàëüíûé êðóã îáùåíèÿ. 

14-òè ïðîöåíòàì ïîëüçîâàòåëåé Èíòåðíåò çàìåíÿåò ðåàëüíîå îáùåíèå. 
Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ íåóâåðåííîñòüþ ëè÷íîñòåé â ñåáå, ñ íåõâàòêîé 
âðåìåíè, ñ òåíäåíöèåé ëþäåé ê àñîöèàëüíîñòè. Âûñêàçûâàíèÿ ïîëüçîâà-
òåëåé ïî ýòîìó ïîâîäó: «Èíòåðíåò ïîâûñèë ìîþ ýðóäèöèè è èíòåðåñ ê 
ðåàëüíîé æèçíè, ïîÿâèëîñü áîëüøå ïîâîäîâ âñòðå÷àòüñÿ â ðåàëüíîñòè ñ 
äðóçüÿìè», «ïîìîãàåò îáùàòüñÿ ñ òåìè, ñ êåì íåò âîçìîæíîñòè îáùàòüñÿ 
â ðåàëüíîñòè». 
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3. Â îñíîâíîì Èíòåðíåò ïîìîãàåò ïîëüçîâàòåëÿì â ó÷¸áå è ðàáîòå. Íåêî-
òîðûå (12 %) âûñêàçàëè ìíåíèå, ÷òî Èíòåðíåò êàê ïîìîãàåò, òàê è ìåøà-
åò. Âîçìîæíî, êîãäà ïîëüçîâàòåëè èùóò íóæíóþ èíôîðìàöèþ â Ñåòè, îíè 
îòâëåêàþòñÿ íà áîëåå èíòåðåñíóþ è ðàçâëåêàòåëüíóþ. 

4. Áîëüøîé ïðîöåíò ïîëüçîâàòåëåé ñ÷èòàþò, ÷òî ðàáîòà çà êîìïüþòåðîì 
(â ò. ÷. ïîñåùåíèå Èíòåðíåòà) íåçíà÷èòåëüíî óõóäøàåò çäîðîâüå. Âîçìîæ-
íî, þíîøè è äåâóøêè íå ïðèäàþò ýòîìó áîëüøîãî çíà÷åíèÿ, íå äóìàþò, 
÷òî â äàëüíåéøåì çäîðîâüå ìîæåò çíà÷èòåëüíî óõóäøèòüñÿ. 

Íåêîòîðûå óâåðåíû, ÷òî êîìïüþòåð íå âëèÿåò íà çäîðîâüå, âîçìîæíî, 
ïîëüçîâàòåëè ëèáî ïîëüçóþòñÿ èì ðàçóìíî, íàïðèìåð, äåëàþò ïåðåðûâû, 
ëèáî âîîáùå íå ïðèäàþò çíà÷åíèÿ óùåðáó çäîðîâüÿ. 

À ïîëüçîâàòåëè, êîòîðûå óâåðåíû, ÷òî èõ çäîðîâüå çíà÷èòåëüíî óõóä-
øèëîñü, ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè ïðîâîäÿò çà êîìïüþòåðîì — 13–16 ÷à-
ñîâ, ÷òî è îáúÿñíÿåò èõ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Âåäü ñàìîå âðåäíîå — ýòî 
ïîçà, â êîòîðîé ìû ñèäèì: íåïðàâèëüíàÿ îñàíêà íàðóøàåò êðîâîîáðàùå-
íèå; åñëè ðåãóëÿðíî è äîëãî ïîëüçîâàòüñÿ íàóøíèêàìè, íàðóøàåòñÿ ñëóõ; 
íåïîäâèæíîñòü, íå ïðàâèëüíîå ïèòàíèå â ñâÿçè ñ «âàæíîñòüþ» Èíòåðíå-
òà. Âàæíà ñìåíà äåÿòåëüíîñòè, ÷òîáû îðãàíèçì îòäîõíóë è âîññòàíîâèë 
ñèëû. 

5. Áîëüøèíñòâî ïîëüçîâàòåëåé ñ÷èòàþò Èíòåðíåò ïîëåçíûì èçîáðåòå-
íèåì (ìû óæå ãîâîðèëè î ïðåèìóùåñòâàõ), íî 12 % þíîøåé è äåâóøåê 
ñ÷èòàþò Èíòåðíåò êàê ïîëåçíûì èçîáðåòåíèåì, òàê è áåñïîëåçíîé òðàòîé 
âðåìåíè (àíàëîãè÷íî ïóíêòó 3). Ìíåíèå: «Ïîëåçíîå, âðåäíîå îòêðûòèå, 
çíà÷èòåëüíî ïîìîãàåò, íî ëó÷øå áû ÿ õîäèë â áèáëèîòåêó». 

6. Íà âîïðîñ: «Åñëè âîçíèêíåò íåîáõîäèìîñòü, ñìîæåòå ëè Âû áûñòðî 
îòâëå÷üñÿ, ïîêèíóòü Èíòåðíåò?» ïîëüçîâàòåëè â îñíîâíîì îòâåòèëè ñîãëà-
ñèåì, íî íåêîòîðûå (12 %) íåîõîòíî, íå ñðàçó èëè âîîáùå íå ñìîãóò îò-
âëå÷üñÿ. Âîçìîæíî, äëÿ ïîëüçîâàòåëåé áîëüøå âàæíî òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â 
âèðòóàëüíîñòè, ïîýòîìó èì ñëîæíî îòâëå÷üñÿ. Ìíåíèå: «Äîâîëüíî ëåãêî, 
ïðè îòñóòñòâèè âàæíîãî ðàçãîâîðà ñ ïîìîùüþ Èíòåðíåòà èëè åùå êàêîãî-
ëèáî âàæíîãî çàíÿòèÿ», «òî, ÷òî ìû äåëàåì â Ñåòè ìîæíî ïîñòàâèòü íà 
ïàóçó». 

7. Îòíîøåíèå ðîäñòâåííèêîâ (çíàêîìûõ, äðóçåé) ê óâëå÷åíèþ ïîëüçîâà-
òåëÿìè Èíòåðíåòîì þíîøè è äåâóøêè îöåíèâàþò òàê: «èì âñ¸ ðàâíî» — 
89 %, «èì íå î ÷¸ì áåñïîêîèòüñÿ, ÿ ê íåìó ðàâíîäóøåí» — 59 %. Ïåðâîå 
âûçûâàåò îïàñåíèÿ, ò. ê. áëèçêèå ìîãóò äàæå íå çàìåòèòü, ÷òî ÷åëîâåê 
çàâèñèì îò Èíòåðíåòà. Âòîðîå, íàîáîðîò — ïîëüçîâàòåëè îñîçíàííî îöåíè-
âàþò ñâî¸ îòíîøåíèå ê Èíòåðíåòó (ïðîâîäÿò â Ñåòè îò 1,5 äî 3 ÷àñîâ) è îíî 
ïðèåìëåìî, ñ òî÷êè çðåíèÿ Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè. 

Èòàê, ìû ìîæåì îïðåäåëèòü ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå Èíòåðíåòà íà 
ïîëüçîâàòåëåé, ó÷èòûâàÿ ïîëó÷åííûå äàííûå: 

çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ïîëåçíîé è èíòåðåñíîé èíôîðìàöèè; 
äîñòóïíîñòü èíôîðìàöèè; 
ïîìîãàåò â ó÷¸áå è ðàáîòå; 
âîçìîæíîñòü îáùàòüñÿ; 
âûçûâàåò ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè. 
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Îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå Èíòåðíåòà: 
âëèÿåò íà ýìîöèè; 
ñ ïîÿâëåíèåì Èíòåðíåòà óìåíüøèëîñü îáùåíèå ñ äðóçüÿìè; 
çàìåíÿåò ðåàëüíîå îáùåíèå; 
ìåøàåò ó÷åáå è ðàáîòå; 
âëèÿåò íà çäîðîâüå. 

Âûâîäû 

Èñõîäÿ èç ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ è àíàëèçà ëèòåðàòóðû, ìû 
ìîæåì ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî Èíòåðíåò ÿâëÿåòñÿ ïîïóëÿðíîé ìåäèà ñèñ-
òåìîé îáåñïå÷èâàþùåé áåçãðàíè÷íûé äîñòóï ê ðàçëè÷íîé èíôîðìàöèè, 
ìîùíûì ñðåäñòâîì êîììóíèêàöèè âî âñåì ìèðå. Ñåòü — ýòî æèçíåííî 
âàæíàÿ «ñðåäà» äëÿ ìíîãèõ æèòåëåé Çåìëè, îñîáåííî äëÿ ìîëîäåæè. 

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷èâ äàííûå î ñïåöèôèêå âîçäåéñòâèÿ Èíòåðíåòà íà 
ïîëüçîâàòåëåé, â äàëüíåéøåì ìû ïëàíèðóåì èññëåäîâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå 
îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ Èíòåðíåòà íà ïîëüçîâàòåëåé þíîøåñêîãî âîçðàñòà. 
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Ð. À. Êîâòóí 
ê. ïñèõîë. í., äîöåíò êàôåäðû ñîöèîëîãèè è ñîöèàëüíîé ðàáîòû 
Êëàññè÷åñêîãî ÷àñòíîãî óíèâåðñèòåòà, ì. Çàïîðîæüÿ 

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÏÎÑÒÐÎÅÍÈß È ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß 
ÊÎÐÐÅÊÖÈÎÍÍÎÉ ÐÀÁÎÒÛ ÏÎ ÐÀÇÂÈÒÈÞ ÏÐÎßÂËÅÍÈÉ 
ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÒÈÂÍÛÕ ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÅÉ Ó ÄÅÒÅÉ 6–11 ËÅÒ 
Ñ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÄÀÓÍÀ 

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå òåîðåòè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ ïîñòðîåíèÿ è ïðî-
âåäåíèÿ êîððåêöèîííîé ðàáîòû ïî ðàçâèòèþ ïðîÿâëåíèé êîììóíèêàòèâ-
íûõ ñïîñîáíîñòåé ó äåòåé 6–11 ëåò ñ ñèíäðîìîì Äàóíà. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà, êîììóíèêàòèâíûå ñïîñîáíîñòè, 
ýêñïåðèìåíò, äåòè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà. 

Ïîñòàíîâêà íàó÷íîé ïðîáëåìû è åå çíà÷åíèå. Îñíîâíûì ýôôåêòîì êîð-
ðåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòû ìîæíî ñ÷èòàòü ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè 
äåòåé è ôîðìèðîâàíèå ó íèõ ïðåäïîñûëîê äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ïîçíàâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñ ïîìîùüþ îïèñàííûõ ïðèåìîâ êîððåêöèîííîé ðà-
áîòû ìîæíî äîñòè÷ü îïðåäåëåííîãî ïðîãðåññà â ðåøåíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
çàäà÷ ïî ôîðìèðîâàíèþ êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ó äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ c ñèíäðîìîì Äàóíà. Ïðåäïîñûëêàìè óñïåøíîñòè êîððåêöèè, íà 
íàø âçãëÿä, âûñòóïàåò íåñêîëüêî ìîìåíòîâ. Âî-ïåðâûõ, êîððåêöèîííûå 
ìåðîïðèÿòèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ñî âçðîñëûì. Âî-
âòîðûõ, îíè ÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, êîòîðàÿ áîëåå àäåê-
âàòíà âîçìîæíîñòÿì ðåáåíêà c ñèíäðîìîì Äàóíà. Â-òðåòüèõ, ó÷èòûâàþòñÿ 
èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ðåáåíêà, ÷òî äàëåêî íå âñåãäà âîçìîæíî â 
óñëîâèÿõ ôðîíòàëüíîé ðàáîòû íà çàíÿòèÿõ. 

Àíàëèç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé ïî ýòîé ïðîáëåìå. Â îòå÷åñòâåííîé äå-
ôåêòîëîãèè ñèíäðîì Äàóíà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âðîæäåííàÿ íåïðîãðåäè-
åíòíàÿ è äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ôîðìà óìñòâåííîé îòñòàëîñòè [1; 2]. Äàííîå 
ïîíÿòèå îçíà÷àåò, ÷òî ðàçâèòèå òàêîãî ðåáåíêà çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò 
ðàçâèòèÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà ñðîêàìè ñîçðåâàíèÿ îòäåëüíûõ íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêèõ ôóíêöèé, è êà÷åñòâåííûì ñâîåîáðàçèåì ïñèõèêè. 

Îòå÷åñòâåííûå ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî ïðè òðèñîìèè-21 èìååòñÿ íà-
ðóøåíèå â ðàçâèòèè ïëîäà (íå çàäåðæêà ðàçâèòèÿ), âûçâàííîå ïàòîëîãè÷åñ-
êèì õðîìîñîìíûì íàáîðîì â êëåòêàõ âñåõ òêàíåé è îðãàíîâ (Ì. Ã. Áëþìè-
íà, Å. Ô. Äàâèäåíêîâà, Ñ. Ä. Çàáðàìíàÿ, Ã. Å. Ñóõàðåâà, È. È. Øòèëüáàíñ 
è äð. [3–6]). 

Ôîðìóëèðîâàíèå öåëè è çàäà÷ ñòàòüè. Öåëü — òåîðåòè÷åñêîå îáîñíî-
âàíèå ïîñòðîåíèÿ è ïðîâåäåíèÿ êîððåêöèîííîé ðàáîòû ïî ðàçâèòèþ ïðî-
ÿâëåíèé êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ó äåòåé 6–11 ëåò ñ ñèíäðîìîì 
Äàóíà. Çàäà÷è: 1). âûäåëèòü ìåòîäè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ, êîòîðûå, íóæíî 
ó÷èòûâàòü ïðè ôîðìèðîâàíèè êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ó äåòåé 
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è ïîäðîñòêîâ c ñèíäðîìîì Äàóíà. 2). âûäåëèòü ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êèå óñëîâèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîððåêöèîííî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû ïî 
ôîðìèðîâàíèþ ïåðâîíà÷àëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå ó èçó÷àåìîãî êîí-
òèíãåíòà. 3). ðàçðàáîòàòü ñõåìó òåîðåòè÷åñêîé áàçû äëÿ ïîñòðîåíèÿ êîð-
ðåêöèîííîé ðàáîòû ïî ðàçâèòèþ êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ó èçó-
÷àåìîãî êîíòèíãåíòà. 

Ìåòîäû è ìåòîäèêè. Îáîáùåíèå è ñèñòåìàòèçàöèÿ, àíàëèç ëèòåðàòóðû 
ïî èçó÷àåìîé ïðîáëåìå. 

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà è îáîñíîâàíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ èññëåäîâàíèÿ. Ïðåæäå âñåãî, ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå èñõîäíûå 
ìåòîäè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ, êîòîðûå, íà íàø âçãëÿä, íàäî ó÷èòûâàòü ïðè 
ôîðìèðîâàíèè êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ c ñèí-
äðîìîì Äàóíà: 

– óñâîåíèå ðåáåíêîì îáùåñòâåííîãî îïûòà ïðîèñõîäèò â ïðîöåññå åãî 
îáùåíèÿ ñî âçðîñëûìè è ïðè èõ íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè; 

– íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíî-
ëè÷íîñòíûé êîíòàêò åãî ñî âçðîñëûì; 

– ñîçäàíèå ïðåäïîñûëîê ê ñîòðóäíè÷åñòâó ñî âçðîñëûìè è ñî ñâåðñòíè-
êàìè ìîæåò áûòü îáåñïå÷åíî, ñèñòåìîé ïðèåìîâ, íàïðàâëåííûõ íà ïðèîá-
ðåòåíèå ðåáåíêîì ñîöèàëüíîãî è ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà, çàôèêñèðîâàííîãî 
â ñëîâå; 

– âêëþ÷åíèå äåòåé â ñîâìåñòíóþ èãðîâóþ äåÿòåëüíîñòü ñïîñîáñòâóåò ñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ ó íèõ íàâûêîâ êîëëåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ôîðìèðóåò 
îñíîâû ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê îáó÷åíèþ â øêîëå; 

– ïîäãîòîâêà è îðãàíèçàöèÿ çàíÿòèé ïðåäïîëàãàåò èíäèâèäóàëüíî-äèô-
ôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä â îáó÷åíèè, ñèñòåìàòè÷íîñòü è ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü, ïîâòîðÿåìîñòü è êîíöåíòðè÷íîñòü ïðîöåññà, ñâÿçü ñ æèçíüþ è èñ-
ïîëüçîâàíèå ìàòåðèàëà, äîñòóïíîãî ïîíèìàíèþ äåòåé. 

Íà ïåðâîì ãîäó îáó÷åíèÿ ðåøàëèñü çàäà÷è ôîðìèðîâàíèÿ ñëåäóþùèõ 
ïðåäñòàâëåíèé: î ñåáå (ó÷èòü äåòåé óçíàâàòü ñåáÿ íà ôîòîãðàôèè, íàçûâàòü 
ñâîå èìÿ, íàçûâàòü ÷àñòè ñâîåãî òåëà è ëèöà, çíàòü èõ íàçíà÷åíèå); î ñâîåé 
ñåìüå (çíàòü è íàçûâàòü èìåíà ðîäèòåëåé, äðóãèõ ðîäñòâåííèêîâ, óçíàâàòü 
èõ íà ôîòîãðàôèÿõ); î ëþäÿõ, áëèçêèõ ïî êàæäîäíåâíîìó îáùåíèþ (ó÷èòü 
äåòåé íàçûâàòü èìåíà ñâåðñòíèêîâ, óçíàâàòü èõ íà ôîòîãðàôèÿõ). 

Äëÿ ðåøåíèÿ óêàçàííûõ çàäà÷ èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû îáó÷å-
íèÿ: ýêñêóðñèè; íàáëþäåíèÿ çà ÿâëåíèÿìè ñîöèàëüíîé æèçíè; áåñåäû î 
ïðîâåäåííûõ íàáëþäåíèÿõ; äèäàêòè÷åñêèå è ïîäâèæíûå èãðû; ñïåöèàëüíî 
îðãàíèçîâàííûé äåòñêèé îïûò (õîðîâîäû, èíñöåíèðîâêè); îáîáùåíèå ýòî-
ãî îïûòà â ðå÷è äåòåé; ÷òåíèå õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû; äåìîíñòðàöèÿ 
êèíîôèëüìîâ è äèàôèëüìîâ. Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 12 äåòåé îò 
6 äî 11 ñ äèàãíîçîì ñèíäðîì Äàóíà. Äåòè íàõîäèëèñü â ýêñïåðèìåíòàëü-
íîì îáó÷åíèè â òå÷åíèå äâóõ ëåò. Îáó÷àþùèé ýêñïåðèìåíò íà÷èíàëñÿ ñ 
ó÷¸òà óðîâíÿ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå, îðãàíèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé, 
îïðåäåëåíèÿ íàïðàâëåíèé è ñîäåðæàíèÿ ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîãî êîð-
ðåêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ, ïðîâåäåíèÿ êîíñóëüòàöèé ñ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêèì ïåðñîíàëîì äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. 
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Ðåçóëüòàòû êîíñòàòèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà ïîêàçàëè, ÷òî ïåðâîíà-
÷àëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå ó ýòèõ äåòåé ðàçâèâàþòñÿ íåðàâíîìåðíî, 
ñêà÷êîîáðàçíî è äàæå ê êîíöó äîøêîëüíîãî âîçðàñòà íå äîñòèãàþò óðîâíÿ 
ðàçâèòèÿ íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèõñÿ äåòåé ìëàäøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà. Ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ íå äèôôåðåíöèðóþòñÿ è íå îáîãàùàþòñÿ, ÷òî, â 
ñâîþ î÷åðåäü, çàòðóäíÿåò îðèåíòèðîâêó ðåáåíêà â ñîöèàëüíîì îêðóæåíèè, 
â ïîñòðîåíèè îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè. Â öåëÿõ ïðîâåäåíèÿ êîððåê-
öèîííî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ ïåðâîíà÷àëüíûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé î ñåáå ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ñèíäðîìîì Äàóíà áûëè ñîçäàíû 
ñëåäóþùèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ: 

– óñòàíîâëåíèå ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîãî êîíòàêòà êàæäîãî ðåáåíêà 
ñî âçðîñëûì; 

– ó÷åò óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ó êàæäîãî ðåáåíêà ñïîñîáîâ óñâîåíèÿ îáùå-
ñòâåííîãî îïûòà; 

– îáåñïå÷åíèå cèñòåìîé ïðèåìîâ, íàïðàâëåííûõ íà ïðèîáðåòåíèå êàæäûì 
ðåáåíêîì ñîöèàëüíîãî è ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà, çàôèêñèðîâàííîãî â ñëîâå; 

– ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîå îáó÷åíèå ðåáåíêà â óñëîâèÿõ ðîëåâîé 
èãðû â öåëÿõ, ôîðìèðîâàíèÿ ìåõàíèçìà èäåíòèôèêàöèè; 

– èíäèâèäóàëüíûé è äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê êàæäîìó ðåáåíêó; 
– ñèñòåìàòè÷íîñòü è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, ïîâòîðÿåìîñòü è êîíöåíòðèðî-

âàííîñòü ïðåäëîæåííîãî ñîäåðæàíèÿ ïðîãðàììíîãî ìàòåðèàëà; 
– ïîýòàïíîå âêëþ÷åíèå ðîäèòåëåé èëè ëèö, èõ çàìåíÿþùèõ, âî âçàèìî-

äåéñòâèå ñî ñâîèì ðåáåíêîì; 
– âçàèìîäåéñòâèå âñåõ ïåäàãîãîâ (ïñèõîëîãîâ, âîñïèòàòåëåé, ó÷èòåëÿ-

äåôåêòîëîãà, èíñòðóêòîðà ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ è ìóçûêàëüíîãî 
ðóêîâîäèòåëÿ) ïî îáåñïå÷åíèþ ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ; 

– âêëþ÷åíèå ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé â ðàçëè÷íûå âèäû äåÿòåëüíîñ-
òè (ïî ôîðìèðîâàíèþ ýëåìåíòàðíûõ ìàòåìàòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé, ïî 
èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ìóçûêàëüíûå è ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ, 
ïî îçíàêîìëåíèþ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì); 

– ñîçäàíèå ïðåäìåòíî-ðàçâèâàþùåé ñðåäû â ãðóïïå. 
Êîððåêöèîííî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ ïåðâîíà÷àëü-

íûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå ñàìîì ó äåòåé c ñèíäðîìîì Äàóíà âêëþ÷àëà 
ñëåäóþùèå àñïåêòû: 

– îçíàêîìëåíèå äåòåé ñî ñâîèì îðãàíèçìîì, ÷àñòÿìè òåëà è ëèöà, èõ 
ôóíêöèÿìè, âíåøíèì âèäîì; 

– ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé î ñâîåì èìåíè, ôàìèëèè; 
– ôîðìèðîâàíèå ïîëîâîçðàñòíûõ ïðåäñòàâëåíèé; 
– ôîðìèðîâàíèå ýëåìåíòàðíûõ ïîòðåáíîñòåé, æåëàíèé, èíòåðåñîâ; 
– îðãàíèçàöèÿ ñîáñòâåííîãî ñîöèàëüíî-ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà; 
– ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé î ñâîåé ñåìüå è îá îòíîøåíèÿõ â íåé. 
Â ñîîòâåòñòâèè ñ âûäåëåííûì ñîäåðæàíèåì íà ïåðâîì ãîäó îáó÷åíèÿ 

ðåøàëèñü êîíêðåòíûå çàäà÷è: 
– ðàñïîçíàâàíèå è íàçûâàíèå îñíîâíûõ ÷àñòåé òåëà è ëèöà (ðóêè, íîãè, 

ãîëîâà, ãëàçà, íîñ, ÿçûê, ðîò, âîëîñû íà ãîëîâå, à òàêæå æèâîò, ñïèíà, 
òóëîâèùå, ïàëüöû è ò. ä.); 
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– îïðåäåëåíèå ïðîñòåéøèõ ôóíêöèé íåêîòîðûõ ÷àñòåé òåëà è ëèöà 
(ðóêè òðîãàþò, áåðóò, õëîïàþò; íîãè õîäÿò, áåãàþò; ãëàçêè ñìîòðÿò; óøêè 
ñëóøàþò; ðîò êóøàåò, ãîâîðèò è ò. ä.); 

– óçíàâàíèå ñåáÿ â çåðêàëå, íà ôîòîãðàôèÿõ, íàçûâàÿ ñâîå èìÿ; 
– âûðàáîòêà íàâûêà îòêëèêàòüñÿ íà ñâîå èìÿ, äàâàòü ýìîöèîíàëüíóþ 

è äâèãàòåëüíóþ ðåàêöèþ íà íåãî; íàçûâàòü ñâîå èìÿ, îòâå÷àÿ íà âîïðîñû: 
«Êàê òåáÿ çîâóò?», «Êàê òâîå èìÿ?»; 

– âûäåëåíèå ñåáÿ ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó (âíåøíåìó ïðèçíàêó), ñîîòíå-
ñåíèå ñåáÿ ê äåâî÷êàì èëè ìàëü÷èêàì; 

– âûðàáîòêà óìåíèÿ îáðàùàòü âíèìàíèå äåòåé íà ñâîè áàçîâûå ïîòðåá-
íîñòè (åäà, ñîí, îòäûõ, èãðà); 

– ôèêñèðîâàíèå êîìôîðòíîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé íà ïðèõîä, ïðåáûâàíèå â 
ãðóïïå, çàêðåïëåíèå ñîñòîÿíèÿ ïîçèòèâíûìè ñëîâàìè: «õîðîøî», «çäîðî-
âî», «âåñåëî»; 

– âûäåëåíèå áëèçêîãî âçðîñëîãî, ïñèõîëîãîâ, ñâåðñòíèêîâ, îáðàùàÿ 
âíèìàíèå íà èõ äåéñòâèÿ, ýìîöèîíàëüíî ðåàãèðîâàòü íà íèõ; ïîäêðåïëå-
íèå ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè íà ëàñêîâîå îáðàùåíèå ê ðåáåíêó çíàêîìîãî 
âçðîñëîãî; 

– óìåíèå âûäåëÿòü ìàìó (èëè äðóãîãî áëèçêîãî âçðîñëîãî), äàâàÿ ýìî-
öèîíàëüíî-äâèãàòåëüíóþ ðåàêöèþ (èíèöèàòèâíóþ óëûáêó, äâèãàòåëüíóþ 
ðåàêöèþ, ñ íàçûâàíèåì èìåíè); 

– îáó÷åíèå óìåíèþ èñïîëüçîâàòü ýìîöèîíàëüíî-òàêòèëüíûå ñïîñîáû 
äëÿ âûðàæåíèÿ ÷óâñòâà ïðèâÿçàííîñòè ê áëèçêèì âçðîñëûì. 

Âûøåïåðå÷èñëåííûå çàäà÷è áûëè ðàñïðåäåëåíû ïî êâàðòàëàì. Òàêîé 
ïîäõîä ê ïëàíèðîâàíèþ ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîãî êîððåêöèîííîãî âîç-
äåéñòâèÿ ïî ôîðìèðîâàíèþ ïåðâîíà÷àëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå ó äåòåé 
c ñèíäðîìîì Äàóíà îáåñïå÷èâàë ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è ñèñòåìàòè÷íîñòü â 
ðàáîòå è ÿâëÿëñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ âñåãî êîððåêöèîííî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà, ïðîâîäèìîãî â ñïåöèàëüíîì äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè èí-
òåðíàòå êîìïåíñèðóþùåãî âèäà ã. Çàïîðîæüå (ðèñ. 1). 

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ äâóõãîäè÷íîãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî îáó÷åíèÿ áûë 
ïðîâåäåí êîíòðîëüíûé ñðåç c öåëüþ âûÿâëåíèÿ óñâîåíèÿ èñïûòóåìûìè 
ðàçðàáîòàííîãî ïðîãðàììíîãî ñîäåðæàíèÿ è îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè 
ïðåäëàãàåìîé ìåòîäèêè. 

Ðåçóëüòàòû êîíòðîëüíîãî ñðåçà ïîêàçàëè áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñôîð-
ìèðîâàííîñòè ïåðâîíà÷àëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå ó äåòåé c ñèíäðîìîì 
Äàóíà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû. Ñôîðìèðîâàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå 
ó äåòåé c ñèíäðîìîì Äàóíà, ïðîøåäøèõ ýêñïåðèìåíòàëüíîå ðàçâèòèå, îêà-
çàëè ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ñòàíîâëåíèå âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó 
äåòüìè â ãðóïïå, à òàêæå íà îòíîøåíèÿ ìåæäó äåòüìè è èõ ðîäèòåëÿ-
ìè. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî íåîáõîäèìî íå òîëüêî ðàçâèòü ïðåäñòàâëåíèÿ ðåáåíêà 
î ñîáñòâåííîì «ß», íî è î «ß» äðóãîãî ÷åëîâåêà, ïðîáóäèòü ïîíèìàíèå 
äðóãèõ è ñîîòâåòñòâóþùåå ýìïàòèéíîå ïîâåäåíèå, êîððåêöèîííûå çàíÿòèÿ 
ñî÷åòàëè c âîñïèòàíèåì âçàèìîïîìîùè, áëàãîäàðíîñòè, ïîíèìàíèÿ. 

Ïðàêòèêà íàøåé ïîçâîëèëà âûÿâèòü ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè äàííîãî ïðî-
öåññà. Ñòàðøèå äåòè áîëüøåé ÷àñòüþ îõîòíî ïîìîãàþò ìëàäøèì, íî èíîãäà 
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âîñïèòàòåëü äîëæåí ïîâëèÿòü íà íåêîòîðûõ äåòåé, óêëîíÿþùèõñÿ îò ïîìî-
ùè, è âûçâàòü ñâîåãî ðîäà ýìïàòèþ. Äîáèâàåòñÿ ýòîãî îí ýìîöèîíàëüíûì 
ðàññêàçîì î òîì, êàê ìàëûøè óñòàëè ïåðåíîñèòü ìàëåíüêèìè âåäåðêàìè 
ïåñîê íà ñâîé ó÷àñòîê, õîäèòü çà ïåñêîì ìíîãî-ìíîãî ðàç, ãîâîðèò î òîì, 
êàê ìàëûøàì õî÷åòñÿ ïîñêîðåå ïîèãðàòü â ïåñî÷åê, è ïðåäëàãàåò áûñòðî èì 
ïîìî÷ü, âåäü ó ñòàðøèõ äåòåé åñòü íîñèëêè è âåäåðêè ïîáîëüøå è ñòàðøèå 
ðåáÿòà ñèëüíåå. Ïðè ýòîì âîñïèòàòåëü çàáîòèòñÿ î òîì, ÷òîáû äåòè, ïîëó÷èâ-
øèå ïîìîùü, ïîáëàãîäàðèëè çà íåå. Îáùåíèå ìåæäó äåòüìè, ðåãóëèðóåìîå 
âçðîñëûìè cîçäàåò àòìîñôåðó äðóæåëþáèÿ, ÷òî íå ñðàçó äàåòñÿ äåòÿì. Îíè 
íå ïîíèìàþò, çà ÷òî íóæíî áëàãîäàðèòü. Â ýòîì ñëó÷àå èì íåîáõîäèìî îáú-
ÿñíèòü, ÷òî ïîìîãàþùèé äàðèò èì ñâîå òðóäîâîå äîáðîå ó÷àñòèå. 
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Ðèñ. 1. Ñõåìà òåîðåòè÷åñêîé áàçû äëÿ ïîñòðîåíèÿ êîððåêöèîííîé ðàáîòû 
ïî ðàçâèòèþ êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ó èçó÷àåìîãî êîíòèíãåíòà 
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Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåêöèîííîé ðàáîòû íàìè èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþ-
ùèå ïðèíöèïû: 

1. Îñíîâíîé ïðèíöèï: êîððåêöèÿ — ýòî íå îáó÷åíèå, à ôîðìèðîâàíèå 
áàçîâûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ îáó÷åíèÿ,— çðèòåëüíî-
ãî âîñïðèÿòèÿ, ïðîñòðàíñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé, çâóêîâîñïðèÿòèÿ è çâó-
êîâîñïðîèçâåäåíèÿ, ïðîãðàììèðîâàíèÿ è êîíòðîëÿ, óïðàâëåíèÿ êèíåòè-
÷åñêèìè è êèíåñòåòè÷åñêèìè ïðîöåññàìè è ò. ä. Ïðè ñâîåâðåìåííî íà÷àòîé 
ðàáîòå êîððåêöèÿ ïðåäøåñòâóåò îáó÷åíèþ, îäíàêî ýòî áûâàåò íå âñåãäà. 
Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îò ðåáåíêà òðåáóåòñÿ óñâîåíèå íàâûêîâ, ê êîòîðûì 
îí åùå íå ãîòîâ, òîãäà êîððåêöèÿ è îáó÷åíèå ïðîèñõîäÿò îäíîâðåìåííî, è 
ñïåöèàëèñò ó÷èòûâàåò òå òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿþòñÿ ðåáåíêó â 
äðóãîì äåòñêîì ó÷ðåæäåíèè. 

2. Ïðèíöèï èñïîëüçîâàíèÿ áàçîâûõ ñèñòåì, ñóùíîñòü êîòîðîãî çàêëþ÷à-
ëàñü â òîì, ÷òî îí ñâÿçàí íå òîëüêî ñ ïîçíàâàòåëüíîé, íî è c ëè÷íîñòíîé ñôå-
ðîé ðåáåíêà. Äëÿ óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ íåîáõîäèìî ñîçäàòü ñèñòåìó ìîòèâîâ, 
èíòåðåñîâ è ïîòðåáíîñòåé, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ïîñëåäóþùåå óñâîåíèå çíàíèé. 

3. Ïðèíöèï îöåíèâàíèÿ. Ïåðåä íà÷àëîì êîððåêöèîííîé ðàáîòû íåîá-
õîäèìî îöåíèòü, íàñêîëüêî óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ñî-
îòâåòñòâóåò áèîëîãè÷åñêîìó âîçðàñòó ðåáåíêà. Íåëüçÿ ñôîðìèðîâàòü òî, ê 
÷åìó åùå íå ãîòîâû ìîçã è îðãàíèçì â öåëîì. 

4. Ïðèíöèï ïîñòåïåííîãî ââåäåíèÿ íîâûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè. Ðåáåíêó 
ëåã÷å îñóùåñòâëÿòü çíàêîìûå è äîñòóïíûå åìó âèäû äåÿòåëüíîñòè. Îñâà-
èâàòü íîâîå óìåíèå ðåáåíêó c íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ íåëåãêî. Ïîýòîìó 
ââîäèòü íîâûå çàäàíèÿ è èãðû íóæíî ïîñòåïåííî. 

Âûâîäû 

Êîððåêöèÿ — ýòî íå îáó÷åíèå, à ôîðìèðîâàíèå áàçîâûõ ïñèõè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ îáó÷åíèÿ,— çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, ïðî-
ñòðàíñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé, çâóêîâîñïðèÿòèÿ è çâóêîâîñïðîèçâåäåíèÿ, 
ïðîãðàììèðîâàíèÿ è êîíòðîëÿ, óïðàâëåíèÿ êèíåòè÷åñêèìè è êèíåñòåòè-
÷åñêèìè ïðîöåññàìè è ò. ä. Ïåðåä íà÷àëîì êîððåêöèîííîé ðàáîòû íåîá-
õîäèìî îöåíèòü, íàñêîëüêî óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ñîîò-
âåòñòâóåò áèîëîãè÷åñêîìó âîçðàñòó ðåáåíêà. 

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé ñîñòîÿò â àíàëèçå ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðîãðàììû ïî ðàçâèòèþ êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñ-
òåé ó äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà. 
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ÓÄÊ 159.923 

À. Î. Êîíîíåíêî 
êàíä. ïñèõîë. íàóê, äîöåíò 
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 

ÏÐÎÁËÅÌÀÒÈÊÀ ÑÀÌÎÏÐÅÇÅÍÒÀÖ²¯ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 
Â ÎÍÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÍÎÌÓ ÊÎÍÒÅÊÑÒ² 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóò³ îñíîâí³ òåîðåòè÷í³ ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ ôåíîìåíó ñàìî-
ïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ íà ð³çíèõ åòàïàõ îíòîãåíåçà, âèä³ëåí³ òà ïðîàíàë³-
çîâàí³ ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè òà îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ â äî-
øê³ëüíîìó, ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó ïåð³îäàõ. Ðîçêðèòî îñíîâíèé çì³ñò 
íàéá³ëüø àäåêâàòíî¿ ìåòîäîëîã³¿ âèâ÷åííÿ îíòîãåíåçó ñàìîïðåçåíòàö³¿ — 
ìåòîäîëîã³¿ ãóìàí³òàðíîãî çíàííÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàìîïðåçåíòàö³ÿ, îíòîãåíåòè÷íèé ï³äõ³ä, ãåíåçà ñàìîïðå-
çåíòàö³¿, áàæàíèé îáðàç, ï³äòâåðäæåííÿ îáðàçó ß, ìåòîäîëîã³ÿ ãóìàí³òàð-
íîãî çíàííÿ 

Äëÿ â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³¿ ôåíîìåí ñàìîïðåçåíòàö³¿ º äîñèòü íîâîþ íà-
óêîâîþ äåô³í³ö³ºþ, àëå, íå äèâëÿ÷èñü íà öå, íàéá³ëüø ðîçâèíåíèìè òà 
ïðàêòè÷íî ñïðÿìîâàíèìè º îíòîíåíåòè÷í³ àñïåêòè ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñ-
òîñò³. Îíòîãåíåòè÷íèé ï³äõ³ä, íà íàø ïîãëÿä. äîçâîëÿº íå ò³ëüêè âèÿâèòè 
ãëèáèííå ïîõîäæåííÿ òà ïðèðîäíó ñò³éê³ñòü ñòèë³â ñàìîïðåçåíòàö³¿, àëå é 
çàíóðèòèñÿ ó ïåðâèíí³ ñèñòåìíî-ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè öüîãî ïñèõ³÷íîãî 
ÿâèùà. 

Îäíèì ³ç çíà÷óùèõ íîâîóòâîðåíü äîøê³ëüíîãî â³êó º ôîðìóâàííÿ óÿâ-
ëåíü äèòèíè ïðî ñåáå ÿê ïðî ô³çè÷íèé ³ ñîö³àëüíèé ñóá’ºêò ³ çäàòí³ñòü äî 
¿õíüîãî çíàêîâî-ñèìâîë³÷íîãî îïîñåðåäêóâàííÿ, ÿêà, íà äóìêó Ë. Ñ. Âè-
ãîòñüêîãî, ñëóæèòü îñíîâîþ âçàºìîä³¿ ç ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì, ÿê â ìåæàõ 
ñ³ì’¿, òàê ³ ïðè øèðøèõ êîíòàêòàõ [3]. Äèòèíà ïðàãíå ïðîäåìîíñòðóâàòè 
îòî÷óþ÷èì ñâî¿ ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³, âêëþ÷àþ÷è â ¿õí³é ñïåêòð íå 
ò³ëüêè ò³ëåñí³ ³ ïñèõ³÷í³ ïàðàìåòðè, àëå ³ âîëîä³ííÿ ïðåäìåòàìè (³ãðàø-
êàìè, îäÿãîì), çä³áí³ñòü äî âèêîíàííÿ ïåâíèõ ä³é [3]. Ó äîøê³ëüíîìó â³ö³ 
ïðîöåñ óÿâëåííÿ ïðî ñåáå íå ìàº ÷³òêî çáóäîâàíî¿ ñòðàòåã³¿ ³ òàêòèêè, â³í 
á³ëüøîþ ì³ðîþ îáóìîâëåíèé ð³âíåì ìîâíîãî, ïñèõ³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî ðîç-
âèòêó äèòèíè ³ ñïðÿìîâàíèé ïåðåâàæíî íà âñòàíîâëåííÿ êîíòàêò³â ç îòî-
÷óþ÷èìè. Äåìîíñòðóþ÷è ñåáå îòî÷óþ÷èì â õîä³ ñïîíòàííèõ ³ ñïðÿìîâàíèõ 
êîíòàêò³â, äèòèíà â³äîáðàæàº ó âåðáàëüí³é ³ íåâåðáàëüí³é ôîðìàõ îñíîâí³ 
êîìïîíåíòè óÿâëåíü ïðî òå, ÿêîþ âîíà º àáî ÿêîþ õî÷å áóòè. 

Äëÿ ðîçóì³ííÿ ãåíåçè ñàìîïðåçåíòàö³é òà ¿¿ ñòàíîâëåííÿ â äîøê³ëüíîìó 
â³ö³ ìåòîäîëîã³÷íî çíà÷óùîþ äëÿ íàñ âèñòóïàº òåçà Ì. ². Ë³ñ³íî¿ ïðî òå, 
ùî ïîòðåáà ó ñï³ëêóâàíí³ â äîøê³ëüíîìó â³ö³ âèñòóïàº ïîòðåáîþ ó ï³çíàí-
í³ ñåáå òà ³íøîãî, à ïðîäóêò ñï³ëêóâàííÿ — îáðàçîì ñåáå òà ³íøîãî [5]. 
ßêùî â³äêèíóòè êîãí³òèâíó ³íòåíö³þ, íà ÿêó íàâîäÿòü òåðì³íè «ï³çíàííÿ» 
³«îáðàç», òà çðîáèòè àêöåíò íà çâ»ÿçêó «ñåáå òà ³íøîãî», òî ìîæíà ïîáà÷è-
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òè, ùî â êîíöåïö³¿ Ì. ². Ë³ñ³íî¿ «ÿ» òà «³íøèé» âèñòóïàþòü ÿê íåðîçðèâí³ 
³íñòàíö³¿, ùî âïëèâàþòü íà ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³. 

Íåçàëåæíî â³ä äæåðåëà ³íôîðìàö³¿, ÿêà º îñíîâîþ ôîðìóâàííÿ óÿâëåíü 
äèòèíè ïðî ñàìó ñåáå, îñíîâíèì ñïîñîáîì ¿¿ ïåðåäà÷³ ñëóæàòü âåðáàëü-
íà ³ íåâåðáàëüíà êîìóí³êàö³¿. Íèçêà äîñë³äæåíü (Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé [3], 
Î. Ë. Âåíãåð [4] òà ³í.) äîçâîëèëà âèÿâèòè, ùî ñòàíîâëåííÿ ß-êîíöåïö³¿ 
äèòèíè âçàºìîçâ’ÿçàíå ³ âçàºìîîáóìîâëåíå ïî÷àòêîì àêòèâíîãî çàñâîºí-
íÿ ìîâè, ð³çêèì çðîñòàííÿì ëåêñè÷íîãî çàïàñó ³ øèðîêèì âèêîðèñòàííÿì 
ìîâè ó âñ³õ îáëàñòÿõ ä³ÿëüíîñò³. ×åðåç ìîâíå îïîñåðåäêóâàííÿ ïðåäìåòîì 
óñâ³äîìëåííÿ äèòèíè ñòàþòü ô³çè÷í³, ïñèõ³÷í³ ³ ñîö³àëüí³ êîìïîíåíòè, â³ä-
áóâàºòüñÿ ¿õ êîãí³òèâíà ³ åìîö³éíà îö³íêà. 

Ïîâ³äîìëÿþ÷è ïðî ñåáå â ïðèéíÿòèõ â äàí³é ìîâ³ ìîâíèõ êîíñòðóêö³-
ÿõ, äèòèíà îäíî÷àñíî ñòðóêòóðíî îôîðìëÿº óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ³ ñâ³äîìî 
àáî íåñâ³äîìî ñàìîïðåçåíòóº âëàñíó îñîáèñò³ñòü äëÿ îòî÷óþ÷èõ (². Ñ. Êîí, 
Í. Â. Ñåðåáðÿêîâà). 

Îäí³ºþ ç ôîðì ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ º ñàìîîïèñ (ñàìîçâ³ò). Äèòèíà 
â ïðîöåñ³ äîâ³ëüíî¿ êîìóí³êàö³¿ àáî çà çàâäàííÿì ôîðìóëþº â ìîâí³é ôîðì³ 
îáðàç ñâîãî ß òàêèì, ÿê âîíà áà÷èòü ñåáå ñàìó, àáî òàêèì, ÿêîþ âîíà õîò³ëà 
á ïðåäñòàâèòè ñåáå îòî÷óþ÷èì (Ê. ª. Ïàíàñåíêî [10], Ì. Â. ßðåì÷óê [10]). 

Çíà÷íèì åòàïîì â ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ âè-
ñòóïàº ïóáåðòàòíèé ïåð³îä. ßê â³äì³÷àº Ä. ². Ôåëüäøòåéí, ñòóï³íü îâîëî-
ä³ííÿ ï³äë³òêîì ñîö³àëüíèì äîñâ³äîì òà â³äíîñèíàìè, óñâ³äîìëåííÿ ñåáå 
ó ñóñï³ëüñòâ³, áà÷åííÿ ñåáå â ³íøèõ ëþäÿõ, ãîòîâí³ñòü äî â³äïîâ³äàëüíî¿ 
ä³¿ â îòî÷óþ÷îìó ñâ³ò³ ñâîºð³äíî êóìóëóºòüñÿ ó áàãàòüîõ â³êîâèõ íîâîóò-
âîðåííÿõ, äî ÿêèé ìè â³äíîñèìî é ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ 
îñîáèñòîñìò³ [8]. Ñàìîïðåçåíòàö³ÿ ï³äë³òêà òà ¿¿ îñîáëèâîñò³ â öüîìó â³ö³ 
âèÿâëÿþòüñÿ â íàñòóïíîìó. 

1. Ó áàæàíí³, ùîá âñ³ (â÷èòåë³, áàòüêè) ñòàâèëèñÿ äî íüîãî, ÿê äî ð³âíî-
ãî, äîðîñëîãî. Àëå ïðè öüîìó ï³äë³òêà íå çáåíòåæèòü, ùî ïðàâ â³í âèìàãàº 
á³ëüøå, í³æ áåðå íà ñåáå îáîâ’ÿçê³â. ² â³äïîâ³äàòè çà ùîñü ï³äë³òîê çîâñ³ì 
íå áàæàº (õ³áà ùî íà ñëîâàõ) [8]. 

2. Ó ïðàãíåíí³ äî ñàìîñò³éíîñò³, ùî âèðàæàºòüñÿ ó â³äêèäàíí³ êîíòð-
îëþ òà äîïîìîãè. ×àñò³øå â³ä ï³äë³òêà ìîæíà ÷óòè: «ß ñàì âñå çíàþ!» (ùî 
ñï³âïàäàº ç äèòÿ÷îþ ïîâåä³íêîâîþ ðåàêö³ºþ «ß ñàì!»). 

3. Ó ïîÿâ³ âëàñíèõ ñìàê³â ³ ïîãëÿä³â, îö³íîê, ë³í³¿ ïîâåä³íêè (íàéÿñêðà-
â³øå — öå ïîÿâà ïðèñòðàñò³ äî ìóçèêè ïåâíîãî òèïó). Òðåáà ïàì’ÿòàòè, 
ùî ä³òè äóæå õî÷óòü øâèäêî ïîäîðîñë³øàòè, ³ äî òîãî æ â³äð³çíÿòèñÿ â³ä 
áàòüê³â. ² ìàòè «ñâî¿» ïîìèëêè, ÿê³ áàòüêè ðîáèëè êîëèñü ñàì³. Ïðè öüîìó 
ïåäàãîãàì ³ áàòüêàì äåêîëè âàæêî ïîãîäèòèñÿ ç òèì, ùî ÷àñè øâèäêî ì³-
íÿþòüñÿ. ² ç íèìè ì³íÿþòüñÿ ä³òè. Ùî áóëî ìîäíå â îäèí ÷àñ, ââàæàºòüñÿ 
«ðåòðî» â ³íøå. Öå ñòîñóºòüñÿ ³ ïîãëÿä³â, ³ ïîâåä³íêè, ³ âñüîãî ³íøîãî. 
Êîæíå ïîêîë³ííÿ ïî-ñâîºìó âèðàæàº ïðèíàëåæí³ñòü äî ñâîãî ÷àñó. [3]. 

Ó âóçüêîìó ñìèñë³, ñàìîïðåçåíòàö³ÿ — öå àêò ñàìîâèðàæåííÿ ³ ïîâå-
ä³íêè ëþäèíè, ñïðÿìîâàíèé íà òå, ùîá ñòâîðèòè ñïðèÿòëèâå âðàæåííÿ 
àáî âðàæåííÿ, â³äïîâ³äíå ÷è¿ì-íåáóäü ³äåàëàì. Ñàìîïðåçåíòàö³ÿ â öüîìó 
âèïàäêó ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê óì³ííÿ ï³äë³òêà ïîäàòè ñåáå â íîâ³é äëÿ íüîãî 
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îáñòàíîâö³, â íîâèõ óìîâàõ ïåðåáóâàííÿ, â íîâîìó îòî÷åíí³. Òîìó â äàíîìó 
êîíòåêñò³ ìè ðîçãëÿäàºìî ñàìîïðåçåíòàö³þ ÿê îäèí ç âàæëèâèõ àñïåêò³â 
ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ï³äë³òêà. Ââàæàºìî, ùî ðàçîì ç ðîçâèòêîì çäàòíîñò³ 
ï³äë³òêà äî àäàïòàö³¿ ïîñèëþºòüñÿ éîãî ïðàãíåííÿ äî ñàìîïðåçåíòàö³¿, ñà-
ìîñòâåðäæåííÿ, òîáòî äî ð³çíèõ ñòðàòåã³é «ß». 

Ï³ä ïðîöåñîì ñàìîñòâåðäæåííÿ ìè ðîçãëÿäàºìî ïðàãíåííÿ ï³äë³òêà äî 
âèñîêî¿ îö³íêè ³ ñàìîîö³íêè ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ ³ âèêëèêàíà öèì ïðàãíåííÿì 
ïîâåä³íêà. 

Çàâäàííÿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ âèð³øóºòüñÿ ï³äë³òêîì ÷àñòî ñïîíòàííî â íå-
çíà÷óùèõ ñèòóàö³ÿõ, à â çíà÷óùèõ ñèòóàö³ÿõ äëÿ öüîãî ïðîöåñó õàðàêòåð-
íå ðåãóëþâàííÿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ (âèõîäÿ÷è ç óì³íü ³ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñî-
áëèâîñòåé ï³äë³òêà). Öå ìîæíà íàçâàòè ð³âíÿìè ñàìîïðåçåíòàö³¿. 

Ðåãóëüîâàíà ñàìîïðåçåíòàö³ÿ ì³ñòèòü â ñîá³: 
– ïðîãíîç ñèòóàö³¿ ïðåçåíòàö³¿, çâ³ðåííÿ ïåðåë³êó çíà÷óùèõ ñèòóàö³é ç 

ïîòî÷íîþ ñèòóàö³ºþ; 
– ïðîåêòóâàííÿ âëàñíî¿ ïðåçåíòàòèâíî¿ ïîâåä³íêè; 
– êîðåêö³þ â³äïîâ³äíî äî îòðèìóâàíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ñèòóàö³þ. 
Íåçàëåæíî â³ä õàðàêòåðó ïðîöåñó (ñòèõ³éíèé, ðåãóëüîâàíèé), ñàìîïðå-

çåíòàö³ÿ ôîðìóº ó ï³äë³òêà ïåâíèé ð³âåíü î÷³êóâàíü, ñòèëü âçàºìèí, º çàñî-
áîì ä³¿ îòî÷óþ÷èõ [8]. Ñàìîïðåçåíòàö³ÿ, íà íàø ïîãëÿä, ïðèïóñêàº ïðîõî-
äæåííÿ ï³äë³òêîì êóëüòóðíèõ çðàçê³â ïîâåä³íêè ÿê íàéá³ëüø àäåêâàòíèõ 
âàð³àíò³â ðåàãóâàííÿ íà ò³ àáî ³íø³ îáñòàâèíè ñï³ëêóâàííÿ. 

Äëÿ ï³äë³òêà âàæëèâå ñàìîâèçíà÷åííÿ â ñòèë³ æèòòÿ [8]. Ñòèëü ìàº 
âíóòð³øíþ ³ çîâí³øíþ ñêëàäîâó, ïåðåäáà÷àº åêñïåðèìåíòóâàííÿ â ð³çíèõ 
âàð³àíòàõ ñàìîïðåçåíòàö³¿, óìîâîþ ÿêî¿ º ñâîáîäà âèáîðó, ïîøóê ñîá³ ïîä³-
áíèõ. Ïèòàííÿ ïðî òå, ÿê ïðèñòîñóâàòèñÿ äî ³íòåíñèâíèõ æèòòºâèõ çì³í ³ 
ïðè öüîìó çàëèøèòèñÿ ö³ë³ñíîþ îñîáèñò³ñòþ, â ò³é ÷è ³íø³é ì³ð³ âèíèêàº 
ïåðåä êîæíîþ ëþäèíîþ. Îñîáëèâ³ñòü ¿¿ çâó÷àííÿ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ âè-
çíà÷àºòüñÿ ÷èñëåííèìè çì³íàìè, äî ÿêèõ ï³äë³òêè íå çàâæäè áóâàþòü ãî-
òîâ³, àëå ïåðåä íåîáõ³äí³ñòþ óõâàëåííÿ ÿêèõ âîíè ïîñòàâëåí³. 

Ïðè ñàìîïðåçåíòàö³¿ âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàþòü ñîö³àëüí³ î÷³êóâàííÿ, 
ïîâ’ÿçàí³ ç îáðàçîì «ß» ³ îáðàçîì «²íøîãî». 

Â òîé æå ÷àñ, äîñòàòíüî ÷àñòî âèð³øóþ÷è çàäà÷ó ñàìîïðåçåíòàö³¿, ï³ä-
ë³òîê âèðîáëÿº ñòåðåîòèïè ïîâåä³íêè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ñòèëü ñàìîïðåçåí-
òàö³¿, ÿêèé âèñòóïàº íåóñâ³äîìëåíèì â³ääçåðêàëåííÿì ö³ííîñòåé ³ ñàìî-
ñòàâëåííÿ. 

Ñòèëü ñàìîïðåçåíòàö³¿ ï³äë³òêà ìîæå âêëþ÷àòè íàá³ð ³íäèâ³äóàëüíèõ 
çàñîá³â ñàìîâèðàæåííÿ (çîêðåìà îäÿã, ìàíåðè, ì³ì³êà, ñëîâåñí³ êë³øå, ìà-
íåðà ñï³ëêóâàííÿ). Íåîáõ³äí³ñòü ñàìîïðåçåíòàö³¿ â öåé ïåð³îä âèíèêàº óíà-
ñë³äîê çì³íè ñèòóàö³¿ — ïî÷àòîê ñï³ëêóâàííÿ, çóñòð³÷ ³ ò. ï., çì³íà ñòàòóñó. 

Ó ìîëîä³æíîìó ñåðåäîâèù³ º ñóáêóëüòóðí³ íîðìè ñàìîïðåçåíòàö³¿, çà-
âäÿêè ÿêèì þíàê ³äåíòèô³êóº ïðåäñòàâíèê³â ñâîº¿ ãðóïè, íàïðÿìè. Ñïîñ³á 
ñàìîïðåçåíòàö³¿ ñòàº ðèòóàëüíîþ ïîâåä³íêîþ ç³ ñâîºþ ñèìâîë³êîþ ÿê ñïî-
ñ³á ðîçð³çíåííÿ «ñâî¿õ» ³ «÷óæèõ». 

Ó ñòðóêòóð³ äîñâ³äó ñàìîïðåçåíòàö³¿ â îíòîãåíåç³ ìîæíà âèä³ëèòè äå-
ê³ëüêà êîìïîíåíò³â: 
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1. Ñóá’ºêòèâíèé — ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé (îáðàç «ß» ³ îáðàç «²íøîãî», 
ñàìîñòàâëåííÿ, ïîçèö³ÿ, ñàìîîö³íêà). Äàííà ïîçèö³ÿ çàäàº êîíòåêñò ñàìî-
ïðåçåíòàö³¿ ³ áóâàº êîíñòðóêòèâíîþ ³ íåêîíñòðóêòèâíîþ. 

2. Çì³ñòîâíèé — ñóêóïí³ñòü îáñòàâèí, ùî îö³íþþòüñÿ ÿê çíà÷óù³ ³ íå-
çíà÷óù³. 

3. Îïåðàö³îíàëüíèé — óì³ííÿ, óÿâëåííÿ (çíàííÿ), íàâè÷êè, ñïîñîáè 
ä³é, òåõí³êà, ïðîãðàìè ïîâåä³íêè ³ ò. ï. 

4. Îá’ºêòèâíèé — æèòòºâ³ îáñòàâèíè, â ÿêèõ þíàê çíàõîäèòüñÿ â äèòÿ-
÷îìó êîëåêòèâ³. [8] 

Òàêèì ÷èíîì, îñîáëèâîñòÿìè ñàìîïðåçåíòàö³¿ â ï³äë³òêîâîìó òà þíàöü-
êîìó â³ö³ º: 

– ïðàãíåííÿ äî íàñë³äóâàííÿ, ïîòðåáà áóòè ÷àñòèíîþ ãðóïè; 
– ïðàãíåííÿ çàÿâèòè ïðî ñåáå ÿê ïðî ñàìîäîñòàòíþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü; 
– âåëèêà óâàãà äî âëàñíî¿ çîâí³øíîñò³; 
– ïðàãíåííÿ äî åêñïåðèìåíò³â ç âëàñíèì îáðàçîì; 
– îñîáèñò³ñíà íåñò³éê³ñòü (íåîáõ³äí³ñòü â³äïîâ³äàòè ïñèõîëîãî-ô³ç³îëî-

ã³÷íèì çì³íàì, ùî â³äáóâàþòüñÿ â îðãàí³çì³, à òàêîæ çì³íè âèìîã, ùî 
ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ äèòèí³ ç áîêó ñîö³óìó; 

– â³äñóòí³ñòü â³ä÷óòòÿ ì³ðè, ìåæ äîçâîëåíîãî — þíàöüêèé ìàêñèìà-
ë³çì. 

Òîìó âèÿâëåííÿ îñíîâíèõ óìîâ òà ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ ñàìîïðåçåí-
òàö³¿ ó ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó â³ö³ íàäàº êëþ÷ äî ðîçêðèòòÿ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ï³äãðóíòÿ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³. ùî çðîñòàº íàöüîìó âàæëèâîìó 
åòàï³ îíòîãåíåçó. 

Îíòîãåíåòè÷í³ àñïåêòè äîñë³äæåííÿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ ïîòðå-
áóþòü â³äïîâ³äíî¿ íîâî¿ ìåòîäîëîã³¿, îñîáëèâîãî òåîðåòè÷íîãî ï³äãðóíòÿ 
(ïåðåâàæíî ÷åðåç ôåíîìåí ñòàâëåííÿ îäí³º¿ ëþäèíè äî ³íøî¿). Â öüîìó 
êîíòåêñò³ âèä³ëÿþòüñÿ: 

1)ï³çíàâàëüí³ â³äíîøåííÿ — ³íøèé ÿê ïðåäìåò ï³çíàííÿ. Íàéá³ëüø 
ÿñêðàâî öåé íàïðÿìîê ïðåäñòàâëåíèé â ðîáîòàõ Î. Î. Áîäàëüîâà [2]. Â öüî-
ìó êîíòåêñò³ ³íøà ëþäèíà âèñòóïàº ÿê ïðåäìåò ñïðèéíÿòòÿ, ðîçóì³ííÿ àáî 
ï³çíàííÿ. Ó ÷èñëåííèõ äîñë³äæåííÿõ âèÿâèëîñÿ, ÿê, îð³ºíòóþ÷èñü íà çî-
âí³øíüî ñïðèéíÿò³ õàðàêòåðèñòèêè, äîñë³äæóâàí³ ñêëàäàþòü óÿâëåííÿ ïðî 
âíóòð³øí³ õàðàêòåðèñòèêè ³íøî¿ ëþäèíè — ¿¿ îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ (ñì³ëè-
â³ñòü, àêóðàòí³ñòü, æàä³áí³ñòü òîùî), ñîö³àëüíèé ñòàòóñ, åìîö³éí³ ñêëàäîâ³. 

Íà îñíîâ³ ³íòåãðàö³¿ çîâí³øí³õ õàðàêòåðèñòèê ³ ñêëàäàºòüñÿ îáðàç ³í-
øîãî, ÿêèé ì³ñòèòü ñóêóïí³ñòü âëàñòèâîñòåé òà ÿêîñòåé. Ñïðèéíÿòòÿ òà 
çàñâîºííÿ öèõ âëàñòèâîñòåé ³ ÿêîñòåé ñêëàäàº îñíîâó ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ñà-
ìîïðåçåíòàö³¿. 

2)Àòòðàêö³¿ — ³íøèé ÿê ïðåäìåò ñèìïàò³¿ [2]. Ãîëîâíèì çàâäàííÿì 
öüîãî íàïðÿìêó º âèâ÷åííÿ äåòåðì³íàö³¿ åìîö³éíèõ â³äíîøåíü ì³æ äâîìà 
ëþäüìè íà ð³çíèõ åòàïàõ öèõ â³äíîøåíü. Ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ îäí³º¿ ëþ-
äèíè äî ³íøî¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ çàëåæíî â³ä âëàñòèâîñòåé îá»ºêòà ñèìïàò³¿, 
çàëåæíî â³ä âëàñòèâîñòåé ñóá»ºêòà ñèìïàò³¿, çàëåæíî â³ä ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ öèõ âëàñòèâîñòåé òà åòàïó ðîçâèòêó â³äíîøåíü òîùî. Ïðè öüîìó ï³ä 
âëàñòèâîñòÿìè îá»ºêòà ÷è ñóá»ºêòàï ñèìïàò³¿ ìàþòüñÿ íà óâàç³ àáî âè-
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êëþ÷íî çîâí³øí³ õàðàêòåðèñòèêè (ïðèâàáëèâ³ñòü, òîâàðèñüê³ñòü òà ³í.) àáî 
ñîö³àëüíî-ðîëüîâ³ (ñòàòóñ, ïðîôåñ³ÿ, îñâ³òà, êîìïåòåíòí³ñòü). 

3)Ïðàêòè÷í³ â³äíîøåííÿ — ³íøèé ÿê ïðåäìåò ä³¿. Öåé íàïðÿìîê ïåðå-
âàæíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïñèõîòåðàïåâòè÷íîþ ïðàêòèêîþ. Ã. Î. Êîâàëüîâ âèä³-
ëÿº òðè ìîäåë³ âïëèâó îäí³º¿ ëþäèíè íà ³íøó: 1)îá’ºêòíà (àáî ³ìïåðàòèâ-
íà); 2)ñóá’ºêòíà (ìàí³ïóëÿòèâíà); 3)ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíà (ä³àëîã³÷íà àáî òà, 
ùî ðîçâèâàºòüñÿ) [öèò.çà 2]. Ñàì â÷åíèé â³ääàº ïåðåâàãó îñòàíí³é ìîäåë³, 
îñê³ëüêè âîíà ó á³ëüø³é ì³ð³ â³äïîâ³äàº ïîë³ñóá’ºêòí³é ïðèðîä³ ëþäëñüêî¿ 
ïñèõ³êè. Îäíàê, òåðì³í «ä³ÿ» ïåðåäáà÷àº ö³ëåñïðÿìîâàíèé òà çîâí³øí³é 
âïëèâ íà ëþäèíó ç áîêó ³íøîãî, ïðîòèñòàâëåíîãî ¿é ñóá’ºêòà. Òåðì³í «ïñè-
õîëîã³÷íà ä³ÿ» ïåðåäáà÷àº ö³ëåñïðÿìîâàíó ä³þ îäí³º¿ ëþäèíè íà ³íøó, 
êîëè îäèí ³ç ó÷àñíèê³â âèñòóïàº ñóá’ºêòîì ä³¿, à ³íøèé — ¿¿ îá’ºêòîì. 

Îòæå, ó âñ³õ ïåðåë³÷åíèõ íàïðÿìêàõ äîñë³äæåííÿ ìîæëèâèõ àñïåêò³â 
ñàìîïðåçåíòàö³¿ ³íøà ëþäèíà º äëÿ ñóá’ºêòà îá’ºêòîì — ï³çíàííÿ, ä³¿, åìî-
ö³éíîãî âïëèâó. Ó âñì³õ âèïàäêàõ ³íøå ß ïðîòèñòî¿òü ñóá’ºêòó ÿê çîâí³ø-
í³é ïðåäìåò, ÿêèé íå ñï³âïàäàº ³ º îêðåìèì, äî ÿêîãî ìîæíà â³ä÷óâàòè 
ñèìïàò³þ àáî àíò³ïàò³þ, íà ÿêèé ìîæíà ä³ÿòè. ² õî÷à àâòîðè á³ëüøîñò³ 
äîñë³äæåíü ï³äêðåñëþþòü, ùî ìàþòü ñïðàâó ç ñóá»ºêò-ñóá’ºêòíèìè â³ä-
íîøåííÿìè. Ùî ñïåöèô³êîþ â³äñêèõ â³äíîøåíü âçàãàë³ º ¿õíÿ ñóá’ºêò-
ñóá’ºêòí³ñòü, öÿ ñïåöèô³êà â³äíîñèòüñÿ ëèøå äî îêðåìèõ õàðàêòåðèñòèê 
îá’ºêòà â³äíîøåííÿ. ²íøà ëþäèíà, íà â³äì³íó â³ä ðå÷³, âîëîä³º îñîáëèâèìè 
âëàñòèâîñòÿìè ³ ÿêîñòÿìè: âîëåþ, çíàííÿìè, ìàº ñâî¿ áàæàííÿ òà ìîòèâè, 
ìîæå ïðîÿâëÿòè ³í³ö³àòèâó. Ïðè öüîìó âñ³ ö³ âëàñòèâîñò³ ìîæóòü áóòè ï³ç-
íàí³, ìîæóòü ïðèâàáëþâàòè àáî â³äøòîâõóâàòè òà ïîâèíí³ âðàõîâóâàòèñÿ 
ï³ä ÷àñ âïëèâó òà âçàºìîä³¿. Îòæå, ñóá’ºêòí³ñòü ³íøî¿ ëþäèíè çâîäèòüñÿ 
äî ñóêóïíîñò³ ïåâíèõ, âèêëþ÷íî ëþäñüêèõ âëàñòèâîñòåé. Àëå íîñ³é öèõ 
âëàñòèâîñòåé ïðîòèñòî¿òü ñóá’ºêòó â³äíîøåíü, òà, â³äïîâ³äíî, º äëÿ íüîãî 
îá’ºêòîì (Î. Î. Ñì³ðíîâà).. 

Àëå, ÿêùî ðîçóì³òè ëþäñüê³ â³äíîøåííÿ ÿê âçàºìíå çîâí³øíº ñïðèé-
íÿòòÿ, çóñòð³÷ äâîõ ñâ³äîìîñòåé ñòàº íåìîæëèâîþ. ²íøèé ó ö³é ëîã³ö³ ìîæå 
âèñòóïàòè ëèøå ÿê ïðîòèñòàâëåíèé ñóá’ºêòó æèâèé òà ñïðèéìàþ÷èé éîãî 
îá»ºêò, òîáòî, ÿê «â³í», àëå íå ÿê «òè» — ð³âíîâåëèêèé ìåí³ ÷ëåí æèâîãî 
ñï³ëêóâàííÿ. 

Ïðîáëåìà ïîëÿãàº â òîìó, ùî ÷óæà ñâ³äîì³ñòü íå ìîæå áóòè íàäàíà 
ëþäèí³ áåçïîñåðåäíüî, ÿê ñâ³ ³íø³ ÿâèùà äîñâ³äó, «íàäàí³» ëèøå ÷óòòºâî 
íàî÷í³ åëåìåíòè ÷óæîãî ò³ëà — ãîëîñ, æåñòè, îáëè÷÷ÿ — àëå íå ñâ³äîì³ñòü. 
Âñ³ ñïðîáè ïîÿñíèòè ÷óæó ñâ³äîì³ñòü ÿê íåïðÿìå, îïîñåðåäêîâàíå çíàííÿ 
º ïîìèëêîâèìè, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, óòðóäíþº äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ñàìî-
ïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³. Òîìó âîíî ïîòðåáóº íîâî¿, äîäàòêîâî¿ ìåòîäîëîã³¿ 
(ìåòîäîëîã³¿ ãóìàí³òàðíîãî çíàííÿ), ÿêà ñïî÷àòêó ³ñíóâàëà ó ô³ëîñîôñüêèõ 
òåêñòàõ (Ì. Ì. Áàõò³í [1], Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí [7] òà ³í.). 

Îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ìåòîäîëîã³¿ ãóìàí³òàðíîãî çíàííÿ ïîëÿãàþòü â íà-
ñòóïíîìó. 

1. Óñ³ ëþäè — íå çîâí³øíº ñåðåäîâèùå, ïðåäìåòíî ñïðèéìàíå ëþäèíîþ, 
íå îáñòàâèíè ¿¿ æèòòÿ, à ãîëîâíèé çì³ñò ¿¿ îñîáèñòîñò³. Ñàìîñâ³äîì³ñòü ëþ-
äèíè ìîæëèâà ëèøå ÷åðåç ¿¿ â³äíîøåííÿ ç ³íøèìè ëþäüìè. Ó â³ò÷èçíÿí³é 
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ïñèõîëîã³¿ öþ äóìêó íàéá³ëüø ºìíî âèðàçèâ Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí [7]. ²äåÿ ïðî 
«â³äçåðêàëåíó ñóá»ºêòí³ñòü» àáî «³äåàëüíó ïðåäñòàâëåí³ñòü ³íøîãî» áóëà 
åôåêòèâíî ðîçðîáëåíà â ïðàöÿõ Â. À. Ïåòðîâñüêîãî [6]. 

Òîáòî, íàâåäåí³ òåçè ïîêàçóþòü ³ñíóâàííÿ ³íøîãî ÿê íåîáõ³äíî¿ îíòî-
ëîã³÷íî¿ ï³äñòàâè ñâ³äîìîñò³ ³ ñàìîñâ³äîìîñò³ ëþäèíè, êîëè öåé ³íøèé âñå 
³ñíóº ó ö³é ñâ³äîìîñò³ äî ðåàëüíî¿ (çîâí³øíüî¿) çóñòð³÷³ ç íèì. Ïðè çîâí³ø-
í³é çóñòð³÷³ çä³éñíþºòüñÿ ïåðåíîñ âæå ³ñíóþ÷îãî, âíóòð³øíüîãî ³íøîãî íà 
êîíêðåòíó ëþäèíó, ÿêà çóñòð³÷àºòüñÿ. Ïðè÷îìó öåé âíóòð³øí³é ³íøèé ïî-
çáàâëåíèé êîíêðåòíîñò³ ³ º óçàãàëüíåíèì ïðåäñòàâíèêîì ðîäó [4? 18] 

2. Â³äíîøåííÿ ëþäåé çàñíîâàí³ íà äâîõ âíóòð³øíüî ïðîòèð³÷íèõ äæåðå-
ëàõ «ÿ-òè» òà «ÿ-â³í (âîíî)». 

Ùîäî òèïó «ÿ-â³í (âîíî)» ³íøèé âèñòóïàº äëÿ ëþäèíè ïðîòèñòàâëåíîþ, 
åìï³ðè÷íîþ ³ñòîòîþ, âèçíà÷åíîþ ÷åðåç ñóêóïí³ñòü îçíàê òà ÿêîñòåé. Ö³ 
ÿêîñò³ ìîæóòü áóòè ï³çíàí³, îö³íåí³, òîáòî âèêëèâàòè ñèìïàò³þ, àíòèïà-
ò³þ, íåíàâèñòü òà ³í., òà âèêîðèñòàí³ ó âëàñíèõ ³íòåðåñàõ. Ùîäî «ÿ-òè» ³í-
øèé ïðèíöèïîâî íå çâîäèòüñÿ äî áóäü-ÿêèõ ê³íöåâèõ, ïåâíèõ õàðàêòåðèñ-
òèê, â³í ïðè÷åòíèé äî ñóá’ºêòà; ìîæå áóòè ëèøå ñóá’ºêòîì ñï³ëêóâàííÿ. 

Öåé äóàë³ñòè÷íèé ï³äõ³ä äî ³íøîãî Ì. Ì. Áàõò³í îïèñóº ó äåô³í³ö³ÿõ 
«ìàòåð³àë³çàö³ÿ» òà «ïåðñîí³ô³êàö³ÿ» [1]. Â³í ï³äêðåñëþâàâ, ùî ëþäñüêà 
äóìêà òà â³äïîâ³äàëüí³ â÷èíêè çä³éñíþþòüñÿ ì³æ äâîìà ïîëþñàìè: â³ä-
íîøåííÿ äî ðå÷³ òà ñòàâëåííÿ äî îñîáèñòîñò³ (ìàòåð³àë³çàö³ÿ òà ïåðñîí³ô³-
êàö³ÿ). Â³äïîâ³äíó á³ïîëÿðí³ñòü ï³äêðåñëþâàâ ùå Ñ. Ë. Ôðàíê, ãîâîðÿ÷è, 
ùî öÿ äóàë³ñòè÷í³ñòü âèò³êàº ç ñàìî¿ ïðèðîäè ëþäèíè, ÿêà, ç îäíîãî áîêó 
º åìï³ðè÷íîþ ³ñòîòîþ, ÿêà æèâå ó ìàòåð³àëüíîìóö ñâ³ò³, à ç äðóãîãî áîêó, 
º ³ñòîòîþ äóõîâíîþ [9]. 

Îñíîâíà ïðîáëåìà ³ äðàìàòèçì ëþäñüêèõ â³äíîñèí ñêëàäàºòüñÿ ñàìå ç 
ö³º¿ ïîäâ³éíîñò³ ñòàòóñó ëþäèíè ñåðåä ³íøèõ ëþäåé, â ÿêîìó âîíà ïîºäíà-
íà ç ³íøèìè òà çñåðåäèíè çàëó÷åíà äî íèõ, òà âîäíî÷àñ ï³çíàº ³ ä³º ç íèìè 
ÿê ç çîâí³øí³ìè îá»ºêòàìè, â ÿêèõ âîíà îð³ºíòóºòüñÿ òà ÿê³ ìîæóòü áóòè 
çàñîáîì çä³éñíåííÿ îñíîâíèõ ö³ëåé àáî ïåðåøêîäîþ äî öüîãî. 

Îñíîâíà ñêëàäí³ñòü äëÿ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ïîëÿãàº, íà íàø 
ïîãëÿä, ó ÷³òê³é ñòðóêòóðèçàö³¿ äåô³í³ö³é «ÿ» ³ «òè», çâåäåííÿ ¿õ äî ê³í-
öåâèõ, ÷³òêèõ, ñåìàíòè÷íî íàïîâíåíèõ õàðàêòåðèñòèê. Ââàæàºìî, ùî çà-
âäÿêòè äîñë³äæåííþ ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ ö³ ìåòîäîëîã³÷í³ òà åìï³-
ðè÷í³ ïðîãàëèíè áóäóòü çàïîâíåí³. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüè ðàññìîòðåíû îñíîâíûå òåîðåòè÷åñêèå ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ ôåíîìåíà 

ñàìîïðåçåíòàöèè ëè÷íîñòè íà ðàçíûõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà, âûäåëåíû è ïðîàíàëèçè-
ðîâàíû ïñèõîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ è îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîïðåçåíòàöèè â 
äîøêîëüíîì, ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì ïåðèîäàõ. Ðàñêðûòî îñíîâíîå ñîäåðæàíèå 
íàèáîëåå àäåêâàòíîé ìåòîäîëîãèè èçó÷åíèÿ îíòîãåíåçà ñàìîïðåçåíòàöèè — ìåòîäî-
ëîãèè ãóìàíèòàðíîãî çíàíèÿ. 
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PROBLEM OF SELF-PRESENTATION PERSONALITY 
IS IN ONTOGENETIC CONTEXT 

Summary 
In the articles the basic theoretical going is considered near the study of the phe-

nomenon of self-presentation personality on the different stages of ontogenesis, se-
lected and analysed psychological terms and features of forming of self-presentation in 
preschool, juvenile and youth periods. Basic maintenance of the most adequate meth-
odology of study of ontogenesis of self-presentation — methodologies of humanitarian 
knowledge is exposed. 

Key words: self-presentation, ontogenetic approach, genesis of self-presentation, 
desired appearance, confirmation of appearance I, methodology of humanitarian 
knowledge 
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÐÅÄÏÐÈÍÈÌÀÒÅËÅÉ: 
ÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ 

Â ñòàòüå àíàëèçèðóåòñÿ ñòàíîâëåíèå ïîíÿòèÿ «ïðåäïðèíèìàòåëü» è óñïåõ â 
ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå. Ðàññìîòðåíû 
âçãëÿäû ó÷åíûõ íà èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå, ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñ-
òè, ñâîéñòâåííûå ïðåäïðèíèìàòåëÿì — ìóæ÷èíàì. Â ñòàòüå ïîäíèìàåòñÿ 
âîïðîñ î àêòóàëüíîñòè èññëåäîâàíèé â ñîâðåìåííîì ñîöèîêóëüòóðíîì ïðî-
ñòðàíñòâå îñîáåííîñòåé óñïåøíûõ æåíùèí-ïðåäïðèíèìàòåëåé. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðåäïðèíèìàòåëü, ïðåäïðèíèìàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, 
óñïåøíîñòü, ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè. 

Ðàçâèòèå ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà â Óêðàèíå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåé-
øèõ ôàêòîðîâ ýêîíîìè÷åñêîãî ðîñòà è ñîöèàëüíîé ñòàáèëüíîñòè â îáùå-
ñòâå. Â Êîíöåïöèè ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèîíàëüíîé ïîëèòèêè Óêðàèíû øè-
ðîêîå ðàçâèòèå ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà îòíåñåíî ê ïðèîðèòåòíûì çàäà÷àì 
ðåãèîíàëüíîé ïîëèòèêè, à ìàëîå ïðåäïðèíèìàòåëüñòâî îïðåäåëåíî êàê 
îäèí èç âåñîìûõ ôàêòîðîâ îáåñïå÷åíèÿ ýêîíîìè÷åñêîãî ðîñòà â ðåãèîíàõ â 
ñâÿçè ñ îáåñïå÷åíèåì çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ, íàïîëíåíèÿ áþäæåòà è ïîâû-
øåíèÿ äîõîäîâ íàñåëåíèÿ. Ïðàêòèêà ñòðàí ñ ðàçâèòîé ýêîíîìèêîé ñâèäå-
òåëüñòâóåò, ÷òî ìàëûå è ñðåäíèå ïðåäïðèÿòèÿ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ìàññîâîé 
ôîðìîé äåëîâîé æèçíè, è èìåííî îíè îáåñïå÷èâàþò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêóþ ñòàáèëüíîñòü ðàçâèòèÿ. 

Àíàëèç ïóáëèêàöèé î ïðåäïðèíèìàòåëüñòâå è ïðåäïðèíèìàòåëÿõ ïîêà-
çàë, ÷òî èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ñàìîãî òåðìèíà «ïðåäïðèíèìàòåëü» íà÷àëà ñêëà-
äûâàòüñÿ â ýêîíîìè÷åñêîé íàóêå è âîñõîäèò ê 1725ãîäó: Richard Cantillon 
îïðåäåëèë òåðìèí ïðåäïðèíèìàòåëü — êàê ÷åëîâåêà, äåéñòâóþùåãî â óñëî-
âèÿõ ðèñêà [18]. Â 1797 ãîäó Beaudeau ñ÷èòàë, ÷òî ïðåäïðèíèìàòåëü — ýòî 
ëèöî, íåñóùåå îòâåòñòâåííîñòü çà ïðåäïðèíèìàåìîå äåëî [17]. Â 1934 ã. 
Joseph Schumpeter ïîëàãàë, ÷òî ïðåäïðèíèìàòåëü — ýòî íîâàòîð, êîòîðûé 
ðàçðàáàòûâàåò íîâûå òåõíîëîãèè [21]. Â îïðåäåëåíèè òåðìèíà ïðåäïðè-
íèìàòåëü, âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ðèñêó, ñîçâó÷íîå Ð. Êàòåëüåíó, òàê, David 
McClelland îïðåäåëèë, ÷òî ïðåäïðèíèìàòåëü — ýòî ýíåðãè÷íûé ÷åëîâåê, 
äåéñòâóþùèé â óñëîâèÿõ óìåðåííîãî ðèñêà [20]. Robert Hisrich ïèñàë, ÷òî 
ïðåäïðèíèìàòåëü — ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé çàòðà÷èâàåò íà ýòî âñå íåîáõîäè-
ìîå âðåìÿ è ñèëû, áåðåò íà ñåáÿ âåñü ôèíàíñîâûé, ïñèõîëîãè÷åñêèé è ñî-
öèàëüíûé ðèñê, ïîëó÷àÿ â íàãðàäó äåíüãè è óäîâëåòâîðåíèå äîñòèãíóòûì 
[19]. Albert Shapiro ñ÷èòàë, ÷òî ïðåäïðèíèìàòåëü — ýòî ÷åëîâåê, ïðîÿâëÿ-
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þùèé èíèöèàòèâó, îðãàíèçóþùèé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ìåõàíèçìû. 
Äåéñòâóÿ â óñëîâèÿõ ðèñêà, îí íåñåò ïîëíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà âîçìîæ-
íóþ íåóäà÷ó [22]. Ïî ìíåíèþ Karl Vesper ïðåäïðèíèìàòåëü — ýòî ÷åëîâåê, 
êîòîðûì äâèæóò îïðåäåëåííûå ìîòèâû — íàïðèìåð, æåëàíèå äîáèòüñÿ 
÷åãî-òî â æèçíè, ïîïðîáîâàòü ÷òî-òî íîâîå, ñàìîóòâåðäèòüñÿ èëè îáðåñòè 
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü [23]. Êàê âèäíî èç êðàòêîãî èñòîðè÷åñêîãî àíàëèçà, ðå-
çóëüòàòû ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà ÿâëÿåòñÿ ïðåðîãàòèâîé ýêîíîìè÷åñêîé íà-
óêè, íî íà÷èíàÿ ñ ðîáîò É. Øóìïåòåðà [15] è Ä. Ìàêêëèëëàíäà ïðîáëåìà 
ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. 

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ïðîáëåìàòèêà îñîáåííîñòåé ïðåäïðèíè-
ìàòåëüñòâà è ïðåäïðèíèìàòåëÿ òîëüêî íà÷èíàåò íàáèðàòü îáîðîòû. Ñðåäè 
ðàáîò îòìå÷àþòñÿ èññëåäîâàíèÿ òàêèõ ó÷åíûõ Ë. È. Àáàëêèíà, Î. Ñ. Äåé-
íåêè, Â. Í. Äðóæèíèíà, A. JI. Æóðàâëåâà, Ò. È. Çàñëàâñêîé, Å. Ê. Çàâüÿ-
ëîâîé, À. Á. Êóïðåé÷åíêî, È. Ý. Ìóñàýëÿíà, Â. Ï. Ïîçíÿêîâà, Ñ. Ò. Ïîñî-
õîâîé, Ñ. Ê. Ðîùèíà, Þ. Î. Ñëèâíèöêîãî è äð. Ó÷èòûâàÿ íåîáõîäèìîñòü 
ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ïî ñòàíîâëåíèþ óêðàèíñêîãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà, 
íà÷èíàÿ ñ 90-õ ãîäîâ ýòîé ïðîáëåìàòèêå ïîñâÿòèëè ñâîè ðàáîòû À. Ì. Êî-
ëîò, Ñ. Ô. Ïîêðîïèâíûé, Â. Å. Ïèëèïåíêî, à òàê æå êîëëåêòèâû àâòî-
ðîâ Ä. Â. Çàïîðîæàí, À. Â. Ñêëÿðåíêî, Ñ. Ì. Çëóïêî, Î. Â. Ñòåôàíèøèí, 
À. À. Øâàéêà, À. Çàãîðîäíèé, Ë. Ãðîìÿê, È. Ï. Ïðîäèóñ, Ò. À. Âëàäè-
ìèðîâà, Â. Ã. Äèíåâè÷ è äðóãèå. Â èõ ðàáîòàõ ðàññìàòðèâàåòñÿ ìåñòî è 
ðîëü ïðåäïðèíèìàòåëÿ â ýêîíîìè÷åñêîé ñèñòåìå, èñõîäÿ èç åãî ôóíêöèé 
è îáùåñòâåííîé ðîëè, íå âäàâàÿñü â åãî âíóòðåííèé ìèð. Îäíàêî, ïðåä-
ìåò ýêîíîìè÷åñêîé íàóêè íå ïîçâîëÿåò îòâåòèòü íà âîïðîñ: ÷òî æå äåëà-
åò ïðåäïðèíèìàòåëÿ óñïåøíûì. Â ïñèõîëîãèè â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé 
À. Ë. Æóðàâëåâà [3], Þ. Ì. Çàáðîäèíà, Â. Â. Íîâèêîâà, Ò. Â. Êîðíèëîâîé 
[7], Â. Ã. Áóëûãèíîé, Ì. Ìåëèÿ [10] è äð., áûëè ïîëó÷åíû ìíîãî÷èñëåííûå 
äàííûå î âëèÿíèè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ íà 
äîñòèæåíèå óñïåõà. Ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ óñïåõà è óñïåøíîñòè 
âêëþ÷àþò èçó÷åíèå ïðåäñòàâëåíèé èíäèâèäîâ è ðàçíûõ ãðóïï îá ýôôåê-
òèâíîñòè è óñïåøíîñòè; âûÿâëåíèè ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, ñïîñîáñòâóþùèõ 
äîñòèæåíèþ óñïåõà; ìîòèâàöèîííûå ôàêòîðû äîñòèæåíèÿ óñïåõà è ò. ä. 
Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà ó÷åííûõ, óñïåøíûé ïðåäïðèíèìàòåëü äîëæåí 
îáëàäàòü îñîáûìè ñïîñîáíîñòÿìè, ïðèðîäíîé æå ïðåäïîñûëêîé ðàçâèòèÿ 
ñïîñîáíîñòåé ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå çàäàòêîâ. Ê ïîñëåäíèì, ñîãëàñíî ïîçèöèè 
îòå÷åñòâåííîãî ïñèõîëîãà Â. À. Êðóòåöêîãî, îòíîñÿòñÿ òèïîëîãè÷åñêèå 
ñâîéñòâà íåðâíîé ñèñòåìû, ïðèðîäíûå ñâîéñòâà àíàëèçàòîðîâ, èíäèâèäó-
àëüíûå âàðèàíòû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Èíäèâèäó-
àëüíûå ðàçëè÷èÿ â çàäàòêàõ îïðåäåëÿþò íåêîòîðûå ïðåèìóùåñòâà â îâëà-
äåíèè îïðåäåëåííîé äåÿòåëüíîñòüþ. Çàäàòêè îïðåäåëÿþòñÿ ãåíåòè÷åñêîé 
ïðîãðàììîé è ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå ñïîñîáíîñòåé — ïðèæèçíåííûõ îáðà-
çîâàíèé, ôîðìèðóþùèõ ñîöèàëüíûé îïûò ÷åëîâåêà, óñëîâèÿ åãî æèçíè, 
îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ. Ð. Ìàêêîííýë è Ë. Áðþ, ïîëàãàþò, ÷òî ïðåäïðèíè-
ìàòåëüñêèå ñïîñîáíîñòè — ýòî îñîáîãî ðîäà ÷åëîâå÷åñêèé òàëàíò. Ñïîñîá-
íîñòü ïîíèìàåòñÿ èìè êàê îäíî èç êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, îáíàðóæèâàþùååñÿ â 
áûñòðîòå, ãëóáèíå è ïðî÷íîñòè îâëàäåíèÿ çíàíèÿìè, óìåíèÿìè è íàâûêà-
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ìè, ïðèìåíÿåìûìè â êîíêðåòíîé äåÿòåëüíîñòè [9]. Áëèçêîå ïîíèìàíèå ìû 
âñòðå÷àåì ó Äæ.Äîëàí è Å. Ëèäñåé, îïðåäåëÿþùèõ ïðåäïðèíèìàòåëüñòâî 
êàê ñïîñîáíîñòü ê òâîð÷åñòâó, è ïîä÷åðêèâàþùèõ, ÷òî ñîçäàíèå ìàêñèìàëü-
íî ðàçâèâàþùèõ òâîð÷åñêóþ àêòèâíîñòü ñèòóàöèé ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâîé ïðî-
áëåìîé ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà è èííîâàöèîííûõ ïðîöåññîâ, ðàâíî êàê è äî-
ñòèæåíèå âåðøèí â èñêóññòâå. Íàïðîòèâ, É. Øóìïåòåð [15] ñ÷èòàë ïåðâûì 
è îñíîâíûì êà÷åñòâîì ïðåäïðèíèìàòåëÿ ðàçâèòóþ èíòóèöèþ, âîñïîëíÿþ-
ùóþ íåäîñòàòîê èíôîðìàöèè, à îñíîâàòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà, ñïåöèàëüíûå 
çíàíèÿ, ñïîñîáíîñòü ê ëîãè÷åñêîìó àíàëèçó ìîãóò ñòàòü ëèøü èñòî÷íèêîì 
íåóäà÷. Âòîðûì îñíîâíûì êà÷åñòâîì âûñòóïàåò ñèëüíàÿ âîëÿ, ïîìîãàþùàÿ 
ïðåîäîëåâàòü íå òîëüêî èíåðöèþ ñîáñòâåííîãî è îáùåñòâåííîãî ìûøëå-
íèÿ, íî è ñîïðîòèâëåíèå ñðåäû — òðàäèöèé, ïðàâîâûõ è ìîðàëüíûõ íîðì 
è ò. ï. Íàêîíåö, òðåòüèì êà÷åñòâîì ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòîå âîîáðàæåíèå, ïî-
ìîãàþùåå çàäóìûâàòü íîâûå êîìáèíàöèè è ñíèæàòü ñòåïåíü íåîïðåäåëåí-
íîñòè, æèâóùóþ â ñîçíàíèè êàæäîãî ïðåäïðèíèìàòåëÿ. Ïî óòâåðæäåíèþ 
Á. Êàðëîô, ïðåäïðèíèìàòåëè — òâîð÷åñêèå, èçîáðåòàòåëüíûå, ýíåðãè÷íûå 
ëþäè. ×àñòî ýòî íåçàóðÿäíûå ëè÷íîñòè, ñ òðóäîì âïèñûâàþùèåñÿ â àä-
ìèíèñòðàòèâíî-êîðïîðàòèâíóþ êóëüòóðó [5]. Â ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü 
óñïåøíîãî ïðåäïðèíèìàòåëÿ ïî äàííûì Ì. Ëàïóñòà [8] è Ñ. Í. Òèäîð [13], 
âõîäÿò òàêèå îñîáåííîñòè êàê: ïîèñê âîçìîæíîñòåé è èíèöèàòèâíîñòü; 
ðåàëèñòè÷åñêàÿ îöåíêà ïðè âûáîðå àëüòåðíàòèâ; äîëãîñðî÷íîå âèäåíèå; 
êðèòè÷íîñòü â ïðåäñòàâëåíèè î ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ è â òîæå âðåìÿ âûñî-
êèé óðîâåíü ïðèòÿçàíèé; ñïîñîáíîñòü ê èçìåíåíèþ ñòðàòåãèé äîñòèæåíèÿ 
öåëè, êîððåêòèðîâàíèå êðàòêîñðî÷íûõ çàäà÷; íàñòîé÷èâîñòü; ñêëîííîñòü 
ê ðèñêó, íî è âçâåøåííîñòü ïîñòóïêîâ, êîíòðîëü ðåçóëüòàòîâ; îðèåíòàöèÿ 
íà êîíòðîëü è êà÷åñòâî, âûðàæåííûé ìîòèâ äîñòèæåíèÿ; îòâåòñòâåííîñòü 
è ëè÷íûå æåðòâû äëÿ âûïîëíåíèÿ ðàáîòû; èíôîðìèðîâàííîñòü; íåçàâèñè-
ìîñòü è óâåðåííîñòü â ñåáå. Ïî äàííûì Ò. Â. Êîðíèëîâîé [7] ñ ñîàâòîðàìè, 
óñïåøíûå ïðåäïðèíèìàòåëè îáëàäàþò íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè ñîöèàëüíîãî 
äîãìàòèçìà, óñòîé÷èâîñòüþ ê äàâëåíèþ àâòîðèòåòîâ, ãîòîâíîñòüþ áðàòü íà 
ñåáÿ ðîëü ëèäåðà è îêàçûâàòü äàâëåíèå íà äðóãèõ ëþäåé, íåçàâèñèìîñ-
òüþ, ñòðåìëåíèåì ïîëàãàòüñÿ òîëüêî íà ñåáÿ, ïîä÷èíåííîñòüþ ïîâåäåíèÿ 
âíóòðåííåãî îðèåíòèðà, óìåíèÿ äîâîäèòü íà÷àòîå äî êîíöà. Â. ß. Íå÷àåâà 
óñòàíîâèëà, ÷òî ðîññèéñêèì ïðåäïðèíèìàòåëÿì ñâîéñòâåííî ïîðÿäî÷íîñòü, 
îáÿçàòåëüíîñòü, êîìïåòåíòíîñòü, íå ìåðêàíòèëüíîñòü è â íåçíà÷èòåëüíîé 
ìåðå äåìîíñòðàòèâíîñòü è ïîä÷èíåíèå àâòîðèòåòàì. È. Â. Ðîìàçàí [12] â 
ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ âûÿâèëà òàêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè óñïåø-
íûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé: ãîòîâíîñòü ê ýíåðãîçàòðàòàì è òðóäó; ðàñøèðåíèþ 
çíàíèé î çàêîíàõ è ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê âîñïðèÿòèþ íîâûõ ñòèìóëîâ; îò-
âåòñòâåííîñòüþ è ðàçâèòûé âíóòðåííèé êîíòðîëü óïðàâëåíèÿ ñèòóàöèÿìè; 
ñïîñîáíîñòüþ â çàòðóäíèòåëüíûõ ñèòóàöèÿõ «ñîñåäñòâîâàòü» ñ ïðîáëåìîé 
èëè ñòðîèòü ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ ïî-íîâîìó; êîíöåíòðàöèÿ ãðàíèö äå-
ÿòåëüíîñòè íà èíäèâèäóàëüíûõ ñïîñîáíîñòÿõ íåçàâèñèìî îò êîíâåíöè-
àëüíûõ íîðì ïðè ãëóáîêîì îñîçíàíèè ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì è ñîõðàíåíèè 
öåëè; ïðîòèâîðå÷èâîå ñî÷åòàíèå èìïóëüñèâíîñòè, ñïîíòàííîñòè â äåÿòåëü-
íîñòè; ñâîáîäíàÿ ñàìîàêòóàëèçàöèÿ ñî ñïîñîáíîñòüþ ê îñîçíàííîìó îòêàçó 
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îò òîãî, ÷òî íå ïî ñïîñîáíîñòÿì; ñäåðæàííîñòü, òðåáîâàòåëüíîñòü â îöåíêå 
ðåçóëüòàòà äåÿòåëüíîñòè; âûñîêîå ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå íàïðÿ-
æåíèå êàê èíäåêñ èíäèâèäíî-ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ (ïîâûøåííûé óðîâåíü 
òðåâîãè). Â ñâîþ î÷åðåäü, Í. Ëåéôðèä ïîêàçàë, ÷òî ñóùåñòâåííîé ëè÷íîñò-
íîé ïðåäïîñûëêîé äîñòèæåíèÿ óñïåõà ÿâëÿåòñÿ îòâåòñòâåííîñòü. Ðàçâèâàÿ 
ïîäõîä ê ôåíîìåíó îòâåòñòâåííîñòè êàê ñâîéñòâó ñóáúåêòà ïðèñâàèâàòü 
òðåáîâàíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè, àâòîð ïîêàçûâàåò, ÷òî îòâåòñòâåííîñòü ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ãîòîâíîñòü, ñïîñîáíîñòü è ïðîöåññ îáåñïå÷åíèÿ ñóáúåêòîì 
öåëîñòíîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè è æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè. Äàííîå ëè÷íîñòíîå ñâîéñòâî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïðåäî-
ïðåäåëÿåò îñîáåííîñòè ïðåäñòàâëåíèé îá óñïåõå, à òåì ñàìûì âûðàáîòêó 
ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ â ñèòóàöèÿõ äîñòèæåíèÿ. Ì. Ìåëèÿ [10] íà îñíîâå 
îáîáùåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ èñòîðèé áèçíåñìåíîâ âûäåëèëà òðè ãðóïïû 
òåõ, êòî ñîñòàâëÿåò âåðõóøêó ðîññèéñêîãî áèçíåñà: 

à) áûâøèå ïàðòèéíûå, êîìñîìîëüñêèå ðàáîòíèêè, ðóêîâîäèòåëè êðóï-
íûõ ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé, êîòîðûå âîâðåìÿ ñîðèåíòèðîâàëèñü è 
ñóìåëè ïîëó÷èòü â ñîáñòâåííîñòü òî, ÷åì îíè â ñâîå âðåìÿ óïðàâëÿëè (ïðåä-
ïðèÿòèå, êîìïàíèþ è ò. ï.); 

á) àêòèâíûå, óìíûå ëþäè, êîòîðûå áëàãîäàðÿ èñêëþ÷èòåëüíûì äåëî-
âûì è ëè÷íîñòíûì êà÷åñòâàì, à òàêæå èíòóèöèè è çíàíèþ îñîáåííîñòåé 
ðîññèéñêîãî çàêîíîäàòåëüñòâà, îðãàíèçîâàëè óñïåøíûé áèçíåñ. Â ýòè äâå 
ãðóïïû âõîäÿò íàèáîëåå óñïåøíûå áèçíåñìåíû; 

â) íîâàÿ ãåíåðàöèÿ ðîññèéñêèõ áèçíåñìåíîâ, êîòîðûå àâòîð íàçûâàåò 
self-made. Ýòè ëþäè äîáèëèñü óñïåõà òîëüêî çà ñ÷åò ñâîèõ ëè÷íîñòíûõ 
êà÷åñòâ, ïîñêîëüêó íå èìåëè àäìèíèñòðàòèâíûõ è ïîëèòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, 
íå ó÷àñòâîâàëè â äåëåæå ãîññîáñòâåííîñòè, à ñîçäàâàëè áèçíåñ ñ íóëÿ. Ýòî 
íîâîå ïîêîëåíèå áèçíåñìåíîâ, êîòîðûå çíà÷èòåëüíî âëèÿþò íà ðîññèéñêóþ 
ýêîíîìèêó. Èìåííî îíè ñòàíîâÿòñÿ îáúåêòàìè ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ 
ïñèõîëîãîâ, äëÿ òîãî, ÷òîáû âûÿâèòü êà÷åñòâà, íàèáîëåå ñïîñîáñòâóþùèå 
äîñòèæåíèþ óñïåõà. 

Â. À. Øòðîî [14] îòìå÷àåò, ÷òî èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå ëè÷íîñòè 
áèçíåñìåíîâ, ïðîâîäÿòñÿ ïî òðåòüåé ãðóïïå, ïîñêîëüêó èìåííî â íåé âñòðå-
÷àåòñÿ áîëüøå óñïåøíûõ ëþäåé, êîòîðûå äîáèëèñü âñåãî áëàãîäàðÿ ñâîåìó 
òðóäó è íåçàóðÿäíûì ëè÷íîñòíûì êà÷åñòâàì. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íàèáî-
ëåå óñïåøíûå ëþäè äåìîíñòðèðóþò: âûñîêóþ ñïîñîáíîñòü àäàïòèðîâàòüñÿ 
ê èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì æèçíè è ðàáîòû, óñòîé÷èâîñòü ê íåïðèÿòíûì 
ñèòóàöèÿì è ñòðåññàì, ýìïàòèþ, îáùóþ æèçíåííóþ ýôôåêòèâíîñòü, ÷åñòî-
ëþáèå, ñòðåìëåíèå ê áîëåå âûñîêîìó ñòàòóñó, æåëàíèå ïîâûñèòü óðîâåíü 
æèçíè, èíòåðåñ ê íîâûì èñïûòàíèÿì, íåîáõîäèìîñòü îáåñïå÷èâàòü ñåìüþ, 
îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä îêðóæàþùèìè. 

Îìàðîâ Ý. Ç. [11] îáóñëîâëèâàë óñïåøíîñòü â ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè óðîâíåì ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè, çíà÷èìî îòëè÷àþùåé óñïåø-
íûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé îò íåóñïåøíûõ. Ïðîÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòíàÿ çðåëîñòü 
÷åðåç ñîâîêóïíîñòü êà÷åñòâ, â ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííûõ ó óñïåøíûõ 
è íåóñïåøíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé. Îí âûÿâèë ñëåäóþùèå ÷åðòû óñïåø-
íûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé, ñîîòíîñèìûå ñ ïîíÿòèåì ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè 
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è îòëè÷àþùèå èõ îò íåóñïåøíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé: æèçíåñòîéêîñòü, 
âêëþ÷åííîñòü, îñìûñëåííîñòü æèçíè; öåëåóñòðåìëåííîñòü, óìåíèå ñòà-
âèòü öåëè è íàõîäèòü ñìûñëû; óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ è ñàìîðåàëè-
çàöèåé; ýêçèñòåíöèàëüíàÿ öåííîñòü æèçíè «çäåñü è òåïåðü»; «àâòîðñòâî» 
ñâîåé æèçíè; ñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ñîáñòâåííóþ æèçíü è óïðàâëÿòü 
æèçíüþ; àäàïòèðîâàííîñòü è ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå; îáùèòåëüíîñòü, 
ýìïàòèÿ, ñàìîïðèíÿòèå; óâåðåííîñòü, íåçàâèñèìîñòü, ñàìîäîñòàòî÷íîñòü, 
îòêðûòîñòü íîâîìó, èíèöèàòèâíîñòü è àêòèâíîñòü, ïðåäïðèèì÷èâîñòü è 
ïðàêòè÷íîñòü. Íåóñïåøíûå ïðåäïðèíèìàòåëè èìåþò èíîé íàáîð ÷åðò, íà-
ðÿäó ñ ÷åðòàìè ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè (íåçàâèñèìîñòü, ñàìîäîñòàòî÷íîñòü, 
ñàìîïðèíÿòèå, îòêðûòîñòü íîâîìó, ñòðåìëåíèå ê ñàìîðàçâèòèþ, ê çäîðî-
âûì îòíîøåíèÿì, îòâåòñòâåííîñòü, öåííîñòü íàñòîÿùåãî, íàõîä÷èâîñòü, 
«àâòîð» ñâîåé æèçíè, óìåíèå ðàññòàâëÿòü ïðèîðèòåòû), ó íèõ îáíàðóæè-
âàþòñÿ ÷åðòû, âñòóïàþùèå â ïðîòèâîðå÷èå ñ âûøåïåðå÷èñëåííûìè, ýòî 
çíà÷èìîñòü ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ, â ñïèñêå èõ ÷åðò íåäîñòàåò òàêèõ, êàê 
àêòèâíîñòü, âêëþ÷åííîñòü, ãîòîâíîñòü äåéñòâîâàòü, íåñìîòðÿ íà òðóä-
íîñòè. Ò. å. íåóñïåøíûå ïðåäïðèíèìàòåëè ìåíåå çðåëûå â ëè÷íîñòíîì 
ïëàíå, ÷åì óñïåøíûå. Îìàðîâ Ý. Ç. ñ÷èòàåò, ÷òî ëè÷íîñòíàÿ çðåëîñòü íå-
îäíîçíà÷íî ñâÿçàíà ñ óñïåøíîñòüþ ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè: 
îáíàðóæåí ðÿä õàðàêòåðèñòèê, íå ñîïîñòàâèìûõ ñ ëè÷íîñòíîé çðåëîñòüþ, 
íî äåòåðìèíèðóþùèõ óñïåøíîñòü. Ýòî äîìèíèðîâàíèå, ëèäåðñòâî, ãîòîâ-
íîñòü ê ðèñêó, ñïîñîáíîñòü ïðîòèâîñòîÿòü ïðàâèëàì è íîðìàì. Òàê æå 
ó÷åíûé âûÿâèë òàêèå ÷åðòû ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè, êîòîðûå ñíèæàþò óñ-
ïåøíîñòü ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, êàê òåðïèìîñòü, äîâåðèå ê 
ëþäÿì, ðåôëåêñèÿ è ñêëîííîñòü ê àíàëèçó, ñîöèàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü. 
Ñóììèðóÿ èññëåäîâàíèÿ ó÷åííûõ, ïîä÷åðêíåì, ÷òî äîñòèæåíèþ âûñîêèõ 
ðåçóëüòàòîâ ñïîñîáñòâóþò òàêèå êà÷åñòâà: êàê âåðà â çíà÷èìîñòü è âàæ-
íîñòü ñâîåãî äåëà, ïîíèìàíèå ñâîåé ìèññèè, âûñîêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, 
ýíòóçèàçì, âåðà â ñåáÿ, ïîñòîÿííîå ñòðåìëåíèå ê ðàçâèòèþ è ñàìîñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ, âíóòðåííÿÿ ñâîáîäà. Èìåííî âûñîêàÿ ìîòèâàöèÿ äîñòèæå-
íèÿ, ñòðåìëåíèå ê óñïåõó îïðåäåëÿþò ðåàëüíûå ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè 
óñïåøíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé. 

Êàê ïîêàçàë íàø àíàëèç ïðîáëåìû ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà, âî îñíîâíîì 
âñå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ áàçèðóþòñÿ íà èçó÷åíèè ïðåäïðèíèìàòåëåé 
-ìóæ÷èí. È ýòî íå ñëó÷àéíî, â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ñîçíàíèå êàðüåðíî-
ãî ïðîäâèæåíèÿ, óïðàâëåíèå ïðåäïðèÿòèÿìè, îðãàíèçàöèÿìè â áîëüøåé 
ñòåïåíè ñâÿçàíî ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ìóæñêîãî ïîëà. Ïîýòîìó, ïðîáëåìà 
æåíñêîãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ àêòóàëüíîé äëÿ 
Óêðàèíû, ãäå æåíùèíà, íåñìîòðÿ íà áîëåå ÷åì ñåìèäåñÿòèëåòíèé ïåðèîä 
óòâåðæäåíèÿ ðàâíîïðàâèÿ ìóæ÷èíû è æåíùèíû, îñòàåòñÿ â ïëåíó òðà-
äèöèîííîãî ñòåðåîòèïà î âòîðè÷íîé öåííîñòè äåëîâîé êàðüåðû è îãðàíè-
÷åííûõ ïðåäåëàõ òàêîé êàðüåðû. Íàïðîòèâ, æåíùèíà-ïðåäïðèíèìàòåëü â 
ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû ÿâëÿåòñÿ ðàâíîïðàâíûì ïàðòíåðîì, îíà îùó-
ùàåò ïîääåðæêó ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà. Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ, íàïðèìåð 
Ãåðìàíèè, ðàçðàáàòûâàþòñÿ ñïåöèàëüíûå ïðîãðàììû ãîñóäàðñòâåííîé ïî-
ìîùè íà÷èíàþùèì áèçíåñìåíàì-æåíùèíàì. 
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Ñîöèàëüíûé óñïåõ, óñòîé÷èâîñòü ôåíîìåíà «æåíñêèé áèçíåñ» â íåìàëîé 
ñòåïåíè çàâèñèò è îò òîãî, ñ êàêîé óñòàíîâêîé ïðèõîäÿò æåíùèíû â ñôåðó 
ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà: ÿâëÿåòñÿ ëè ýòî äåëîì èõ æèçíè èëè íîñèò ñëó-
÷àéíûé, à òî è âûíóæäåííûé õàðàêòåð. À. Ì. Ãîëóáåâ [2] óñòàíîâèë, ÷òî 
æåíùèíû-ïðåäïðèíèìàòåëè äåëÿòñÿ íà òðè ñîöèàëüíûå ãðóïïû. Ïåðâàÿ 
îáúåäèíÿåò óáåæäåííûõ áèçíåñ-ëåäè. Ìîòèâàöèÿ èõ âûáîðà — âíóòðåí-
íåå æåëàíèå ñòàòü ïðåäïðèíèìàòåëåì, èíòåðåñ ê ýòîìó âèäó äåÿòåëüíîñòè. 
Îíè ïðèøëè â áèçíåñ ïî äîáðîé âîëå è ñ ñàìûìè ñåðüåçíûìè íàìåðåíè-
ÿìè (òðåòü îáñëåäóåìîé ñîâîêóïíîñòè). Âòîðîé è ñàìûé ìíîãî÷èñëåííûé 
òèï, îêîëî 50 % áèçíåñ-ëåäè, îáúåäèíèë ïðåäïðèíèìàòåëåé «ïî ñëó÷àþ». 
Ñâîå ðåøåíèå îíè ïðèíÿëè ñïîíòàííî ïîä âëèÿíèåì íåîæèäàííûõ ñëó÷àé-
íûõ îáñòîÿòåëüñòâ (ïî ñîâåòó èëè ïðèìåðó äðóçåé, íåîæèäàííî âîçíèêøèì 
áëàãîïðèÿòíûì ïåðñïåêòèâàì, ãàçåòíîé èíôîðìàöèè è ïð.). È, íàêîíåö, 
òðåòèé òèï — ïðåäïðèíèìàòåëè ïîíåâîëå — îáúåäèíèë æåíùèí, êîòîðûå 
íå ïî ñâîåé âîëå ïðèøëè â áèçíåñ. Îíè îêàçàëèñü âûíóæäåííûìè â ñèëó 
ðàçëè÷íûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ îòêðûòü ñâîå äåëî. Ýòî ñàìàÿ 
ìàëî÷èñëåííàÿ ãðóïïà — 1/5 âñåõ îáñëåäóåìûõ. Ìîòèâàöèÿ èõ âûáîðà — 
ðåàëüíàÿ áåçðàáîòèöà èëè óãðîçà áåçðàáîòèöû, îòñóòñòâèå ñðåäñòâ ê æèç-
íè, íåâûïëàòà çàðïëàòû, à òàêæå äàâëåíèå èçâíå. 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî æåíùèíå çàíèìàþùåéñÿ ñîáñòâåííûì áèçíåñîì ïðè-
ñóùè ñëåäóþùèå ëè÷íûå êà÷åñòâà è õàðàêòåðèñòèêè: óñèä÷èâîñòü è ñêðó-
ïóëåçíîñòü, öåëåíàïðàâëåííîñòü è àêêóðàòíîñòü, âíèìàòåëüíîñòü æåíùèí 
â ðàáîòå, ñîîáðàçèòåëüíîñòü è ãèáêîñòü ìûøëåíèÿ, ñïîñîáíîñòü ê àíàëèçó 
è îöåíêàì, ãîòîâíîñòü ê ïðèíÿòèþ ðåøåíèé, êîììóíèêàáåëüíîñòü è ñî-
öèàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü. Ó÷åíûå ïîëàãàþò, ÷òî â ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé 
äåÿòåëüíîñòè äîñòèãàåò óñïåõà òå æåíùèíû, ïðîôèëü ëè÷íîñòè êîòîðûõ 
ïðèáëèæàåòñÿ ê ìóæñêîìó, ò. å. âûñîêàÿ êîììóíèêàáåëüíîñòü, ñàìîêîí-
òðîëü, îðãàíèçîâàííîñòü, îòâåòñòâåííîñòü, öåëåóñòðåìëåííîñòü, óìåíèå 
ïðîäóìàíî ñòðîèòü ñâîå ïîâåäåíèå, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîÿâëÿòü ÷åòêóþ 
ïðÿìîëèíåéíîñòü è ðåøèòåëüíîñòü. Íî, ïî äàííûì Äæ.Àòêèíñîíà [1] óñ-
ïåõ â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíûõ è çíà÷èìûõ îòíîøåíèé ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
äëÿ æåíùèí âçàèìîèñêëþ÷àþùèì: îòäàâàÿ ïðåäïî÷òåíèÿ çíà÷èìûì îò-
íîøåíèÿì îíà íà÷èíàåò áîÿòüñÿ óñïåõà â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 
Òàê, óñïåõ âûçûâàåò ó ìíîãèõ æåíùèí òðåâîãó, ÷òî âûçâàíî àññîöèàöèåé 
ñ óòðàòîé æåíñòâåííîñòè, ïîòåðåé çíà÷èìûõ îòíîøåíèé â ñîöèàëüíîì îê-
ðóæåíèè. Æåíùèíû íà÷èíàþò èñïûòûâàòü ÷óâñòâî âèíû ïåðåä ìóæåì, 
ïîäñîçíàòåëüíî âîçíèêàåò ñòðåìëåíèå îòêàçàòüñÿ îò êàðüåðû, âî èçáåæà-
íèå áîëüøåãî óñïåõà ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâîèì ìóæåì â ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè. Ïî äàííûì À. Ñòþàðò, äåâóøêè îïàñàþòñÿ, ÷òî ñòðåìëåíèå 
ñäåëàòü êàðüåðó, ìîæåò ïîìåøàòü èì â ñóïðóæåñêîé è ñåìåéíîé æèçíè. Ó 
òàêèõ äåâóøåê áîëåå âûñîêàÿ ñòåïåíü áîÿçíè óñïåõà, ÷òî ñâÿçàíî ñ èõ íèì 
ðàííèì âñòóïëåíèåì â áðàê, ñêîðûì ðîæäåíèåì äåòåé, îòñóòñòâèå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé çàíÿòîñòè, íå ÷åòêàÿ îïðåäåëåííîñòü ïðîôåññèîíàëüíîãî ïóòè. 
À. Ñòþàðò îáúÿñíÿåò ýòî ïåðâè÷íûì ñòðåìëåíèåì æåíùèí äîêàçàòü ñâîþ 
æåíñòâåííîñòü, â âèäå ñàìîðåàëèçàöèè êàê æåíû è ìàòåðè, è âòîðè÷íûì — 
êàðüåðíîìó ðîñòó. Òàê æå äðóãèå ïñèõîëîãè âûäåëèëè âëèÿíèå âíåøíèõ 
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ôàêòîðîâ íà ïðîÿâëåíèå ñòðàõà óñïåõà. Íàïðèìåð, Ê. Òàêà÷ îòìåòèë, ÷òî 
äåâî÷åê ó÷àò îòäàâàòü ïðèîðèòåòû êàðüåðå áóäóùåãî ìóæà. Â äðóãèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî áîÿçíü óñïåõà â ìåíüøåé ñòåïåíè ïðîÿâëÿåòñÿ 
ó æåíùèí, êîòîðûå íå ñîñòàâëÿþò áîëüøèíñòâî â ñìåøàííîé ïî ïîëîâîìó 
ïðèçíàêó ãðóïïå, à òàêæå ó òåõ, êòî ðàáîòàåò â îäèíî÷åñòâå. 

Òàêèì îáðàçîì, ó÷åíûå ïîëàãàþò, ÷òî óñïåøíûé ïðåäïðèíèìàòåëü äîë-
æåí îáëàäàòü îïðåäåëåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè, ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè è 
ëè÷íîñòíîé çðåëîñòüþ, âåäóùèõ ê äîñòèæåíèþ óñïåõà. Â îñíîâíîì, áîëü-
øèíñòâî èññëåäîâàíèé óñïåøíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé ïðîâåäåíî íà ìóæ-
÷èíàõ, ïîñêîëüêó â ñîöèîêóëüòóðíîì ïðîñòðàíñòâå ïî-ïðåæíåìó âëàñòâó-
þò ñòåðåîòèïû î âòîðè÷íîé öåííîñòè äåëîâîé êàðüåðû äëÿ æåíùèí. Íî, 
â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå áîëüøå æåíùèí ïûòàþòñÿ ñàìîðåàëèçîâàòüñÿ êàê 
ïðåäïðèíèìàòåëè. Ïîýòîìó èññëåäîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé 
óêðàèíñêèõ óñïåøíûõ æåíùèí-ïðåäïðèíèìàòåëåé, ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì 
è âûçûâàåò áîëüøîé èíòåðåñ ó óêðàèíñêèõ ó÷åííûõ. 
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Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ àíàë³çóºòüñÿ ôîðìóâàííÿ ïîíÿòòÿ «ï³äïðèºìåöü» ³ óñï³õ³â ó ï³äïðè-

ºìíèöüê³é ä³ÿëüíîñò³ â ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³. Ìè ââàæàºìî, ïîãëÿäè â÷åíèõ íà 
³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³, îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè âëàñòèâ³ ï³äïðèºìö³â — 
÷îëîâ³êè. Ó ñòàòò³ ïîðóøóºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåíü ó ñó÷àñíîìó 
ñîö³îêóëüòóðíîìó ïðîñòîð³ õàðàêòåðèñòèê óñï³øíèõ æ³íîê-ï³äïðèºìö³â. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³äïðèºìåöü, ï³äïðèºìíèöòâî, óñï³õ òà îñîáèñò³ ÿêîñò³. 

I. I. Lib 
graduate student of Odessa National University 
II Mechnikov Department of General and Social Psychology 

PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF ENTREPRENEURS: 
THEORETICAL ANALYSIS 

Summary 
The article analyzes the formation of the concept of «entrepreneur» and success 

in business activity in psychological science. We consider the views of scientists on 
the individual-typological, personal characteristics peculiar to entrepreneurs — men. 
The article raises the question of the relevance of research in contemporary social and 
cultural space characteristics of successful women entrepreneurs. 

Key words: entrepreneur, entrepreneurship, success and personal traits. 



106

ÓÄÊ: 159.9:61+ 316.6 

Þ. À. Ìàðòûíþê 
àñïèðàíòêà 
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÏÑÈÕÎÊÎÐÐÅÊÖÈÎÍÍÀß ÏÎÌÎÙÜ 
ÏÐÈ ÏÑÈÕÎÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÍÀÐÓØÅÍÈßÕ Ó ×ËÅÍÎÂ 
ÑÅÌÅÉ, ÂÎÑÏÈÒÛÂÀÞÙÈÕ ÄÅÒÅÉ Ñ ÏÑÈÕÎÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÌÈ 
ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈ 

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷ëåíîâ 
ñåìåé äåòåé ñ ïñèõîôèçè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, âçàèìîîòíîøåíèÿ ðîäè-
òåëåé ñ äåòüìè, ïðîãðàììà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ïðîâîäèòñÿ òåîðåòè-
÷åñêèé àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî äàííîé òåìå. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ïåðâûì 
ïîìîùíèêîì â ïðîöåññå âûçäîðîâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàì ÷åëîâåê, òàê êàê 
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è îòíîøåíèÿ ìåæäó äåòüìè è ðîäèòåëÿìè âëè-
ÿþò íà ýôôåêòèâíîñòü ïðîãðàììû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Íî ñ äðóãîé 
ñòîðîíû ïðîãðàììà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñåìüÿì äåòåé ñ ïñèõîôèçè÷åñ-
êèìè íåäîñòàòêàìè ïîìîãàåò íàëàäèòü ãàðìîíè÷íûå äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå 
îòíîøåíèÿ, êîððåêòèðóåò ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, êàê ðåáåíêà, òàê è ðî-
äèòåëåé. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷ëåíîâ ñåìåé äåòåé ñ ïñèõîôè-
çè÷åñêèìè íåäîñòàòêàìè, äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ, êîððåêöèîííûå 
ìåðîïðèÿòèÿ ïðîãðàììû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. 

Ïðîáëåìà èññëåäîâàíèÿ. Ñ ðàçâèòèåì ñïåö.ïñèõîëîãèè ñòàëè îñîáåííî 
àêòóàëüíû âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ïñèõîýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì äåòåé 
ñ ïñèõîôèçè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. Ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî äàííûå 
íàðóøåíèÿ íåñóò â ñåáå ìîùíóþ ñòðåññîâóþ íàãðóçêó êàê äëÿ äåòåé, òàê è 
äëÿ èõ ðîäñòâåííèêîâ, ïîñêîëüêó ÿâëÿþòñÿ ïðÿìûì ñèíîíèìîì îáðå÷åí-
íîñòè. 

Òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ ó ìíîãèõ ëþäåé ìîãóò âûçâàòü ìîùíûé ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé ñòðåññ. Ñîïóòñòâóþùèå ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñòðåññó îòðèöàòåëü-
íûå ýìîöèè, îòðåøåííîñòü ìîãóò óñóãóáèòü òå÷åíèå áîëåçíè. 

Ñóùåñòâóåò âûñîêàÿ ïîòðåáíîñòü â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì ñ 
ïñèõîôèçè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, êîòîðàÿ íà íàñòîÿùèé ìîìåíò óäîâëåò-
âîðÿåòñÿ äàëåêî íå â ïîëíîé ìåðå. Íàïðàâëåííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè â ïåðâóþ î÷åðåäü äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ ÷åðåç ôîðìèðîâàíèå ïîçè-
òèâíîé âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè ó ðåáåíêà êàê íàïðÿìóþ, òàê è ÷åðåç 
ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíûõ óñòàíîâîê ó ðîäèòåëåé. Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé 
ÿâëÿåòñÿ ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðàáîòà ñ ñåìüåé ðåáåíêà: âûáîð îïòèìàëüíûõ 
ïóòåé âûõîäà èç êðèçèñà, ñïëî÷åíèå ÷ëåíîâ ñåìüè, îðãàíèçàöèÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïîääåðæêè è ïîìîùè. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü âëèÿíèå çàáîëåâàíèÿ ðåáåíêà ñ ïñèõîôè-
çè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè íà ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è íà âçàèìî-
îòíîøåíèÿ â ñåìüå. 



107

Çàäà÷è: 
1. Èçó÷èòü íàó÷íóþ ëèòåðàòóðó ïî ïðîáëåìå èññëåäîâàíèÿ. 
2. Ðàçðàáîòàòü ýôôåêòèâíóþ ïðîãðàììó ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïðè 

ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâà ó ðåáåíêà ñ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè 
íàðóøåíèÿìè è ó ÷ëåíîâ åãî ñåìüè. 

 Îñíîâíîå ñîäåðæàíèå òåêñòà. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ñåìüè ðåáåí-
êà ñ ïñèõîôèçè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè íàõîäÿòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ â öåí-
òðå âíèìàíèÿ ïñèõîëîãîâ, ðàáîòàþùèõ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðàõ, 
÷òî íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ âñå âîçðàñòàþùèì êîëè÷åñòâîì äåòåé ñ îòêëîíå-
íèÿìè â ðàçâèòèè. Îñíîâíîé çàäà÷åé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ïðè ðàáîòå 
ñ äàííîé êàòåãîðèåé íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå íîðìàëüíîãî êà÷åñòâà 
æèçíè ðåáåíêà. Ïðè ýòîì íàèáîëåå ýôôåêòèâíà ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ðàáî-
òà ñî âñåé ñåìüåé ïàöèåíòà (ïðåæäå âñåãî ñ ìàòåðüþ). 

Êóïèðîâàíèå íà ïåðâûõ ýòàïàõ òåðàïèè íåáëàãîïðèÿòíûõ ýìîöèîíàëü-
íûõ âîçäåéñòâèé, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíîé çàäà÷åé. 

Ðîäèòåëè èñïûòûâàþò ñèëüíûé ñòðàõ çà æèçíü ñâîåãî ðåáåíêà, íàõî-
äÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ïîñòîÿííîãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, ñòåïåíü 
êîòîðîãî íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ àêòóàëüíûì ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ðåáåíêà. 
Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ ÿâëåíèå «ýìîöèîíàëüíîãî ðàñêà÷èâàíèÿ» ñ ïîñòåïåí-
íîé ôèêñàöèåé íà áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèÿõ. Ñåìüÿ â ñîñòîÿíèè ñèëüíî-
ãî ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ íà÷èíàåò èñêàòü àëüòåðíàòèâíûå ñïîñîáû 
ëå÷åíèÿ (ëå÷åíèå ó çíàõàðåé, ýêñòðàñåíñîâ, «áàáóøåê»), ÷òî íåðåäêî ïðè-
âîäèò ê óïóùåíèþ âðåìåíè ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ðåáåíêà, òåì ñàìûì îñ-
ëîæíÿÿ ëå÷åíèå. Ðîäèòåëè áîëüíûõ äåòåé îòìå÷àëè íåîáõîäèìîñòü ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ïðè ýòîì îíè â ñâîþ î÷åðåäü ãîâîðèëè, ÷òî èì òÿæåëî 
áûëî ïðèíÿòü áîëåçíü ðåáåíêà [2]. 

Âíóòðåííÿÿ íåñòàáèëüíîñòü ðîäèòåëÿ ïîðîæäàåò äåçàäàïòèâíûå ñïîñîáû 
ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîì è ó ðåáåíêà (õàðàêòåðíû íåãàòèâèçì, áåñïîêîéñòâî, 
ñòðàõè, àãðåññèâíîñòü, «ïîâåäåíèå óõîäà»). Äåòè óñâàèâàþò ìîäåëè ðîäè-
òåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ â ñòðåññîãåííîé ñèòóàöèè. Â ýòîé ñèòóàöèè âîçíèêàþò 
ñëîæíîñòè, ñâÿçàííûå ñ çàáîòîé î ðåáåíêå, îáåñïå÷åíèåì àäåêâàòíûõ óñëî-
âèé æèçíè (÷àùå âñåãî — òðóäíîñòè ñ ó÷åáîé, íåñîáëþäåíèå ðåæèìà, òðóä-
íîñòè â îáùåíèè) [5]. Îñíîâíîé öåëüþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé 
â äàííûé ïåðèîä äîëæíà áûòü ýìîöèîíàëüíàÿ ñòàáèëèçàöèÿ ðîäèòåëåé (ïðå-
æäå âñåãî, ìàòåðè). Ïñèõîëîã âûñòóïàåò â ðîëè ïðèíèìàþùåé è îäîáðÿþùåé 
èíñòàíöèè, ïîçâîëÿÿ ñíÿòü ÷óâñòâî âèíû, íàéòè ñèëû ïðèíÿòü è àäàïòèðî-
âàòüñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì, äèðåêòèâíî-óñòàíîâî÷íûé 
ïîäõîä ïîçâîëÿåò ðîäèòåëþ ñïðàâëÿòüñÿ ñ ðàñòóùèì ÷óâñòâîì áåñïîìîùíîñ-
òè [7]. Ìíîãèå ìàòåðè æàëóþòñÿ íà óõóäøåíèå ñâîåãî ñàìî÷óâñòâèÿ, íåîñëà-
áåâàþùóþ òðåâîãó, ïîäàâëåííîñòü. Ïîñòîÿííîå íàïðÿæåíèå, çàêðåïèâøàÿñÿ 
èç-çà áîëåçíè ðåáåíêà, òåíäåíöèÿ ê ýìîöèîíàëüíîé çàêðûòîñòè è ïîäàâëå-
íèþ íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé íå ïîçâîëÿþò ðàçâèâàòü îòêðûòûå è ïðèíè-
ìàþùèå îòíîøåíèÿ ñ ðåáåíêîì, ïðîðàáàòûâàòü ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû [6]. 

Â ëèòåðàòóðå îïèñàíû òèïû íåïðàâèëüíîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé: 
1) ãèïîïðîòåêöèÿ; 
2) äîìèíèðóþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ; 
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3) ïîòâîðñòâóþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ; 
4) «êóìèð ñåìüè»; 
5) ýìîöèîíàëüíîå îòâåðæåíèå; 
6) ïîâûøåííàÿ ìîðàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü. 
Ïðîâåäåííûå íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñïåöèôè÷åñêîå âëèÿíèÿ çàáî-

ëåâàíèÿ ðåáåíêà íà ñòèëü äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé ïðîÿâëÿþòñÿ â 
õàðàêòåðíîì ñòèëå âîñïèòàíèÿ 

Òàáëèöà 1.1 

Òèïû íåïðàâåëüíîãî âîñïèòàíèÿ Ðîäèòåëè äåòåé ñ ïñèõîôèç. íàðóø.(%)
Ãèïîïðîòåêöèÿ 5 
Äîìèí. ãèïåðïðîòåêöèÿ 25
Ïîòâîðñòâ. ãèïåðïðîòåê. 15
Âîñïèòàíèå â àòìîñôåðå êóëüòà áîëåçíè 30
Åìîö. îò÷óæäåí. 15
Ïîâûø. ìîðàë. îòâåòñòâ 10

Ãèïîïðîòåêöèÿ. Îáû÷íî îíà âûðàæàëàñü ó ðîäèòåëåé â âèäå íåäîñòàòêà 
âíèìàíèÿ, çàáîòû, èñòèííîãî èíòåðåñà ê ñâîåìó ðåáåíêó, åãî ïðîáëåìàì, 
äåëàì, âîëíåíèÿì è óâëå÷åíèÿì. Îíè áûëè áåçðàçëè÷íû ê åãî äóõîâíîé 
æèçíè. Èíîãäà ðîäèòåëè èíòåðåñîâàòüñÿ åãî ïðîáëåìàìè ëèøü ôîðìàëüíî, 
íåêîòîðûå ðîäèòåëè ïðè òàêîì ñòèëå âîñïèòàíèÿ ñòàðàëèñü «îòêóïèòñÿ» 
îò íåãî îò ðåáåíêà ìàòåðèàëüíûìè ïðèîáðåòåíèÿìè. Åñòåñòâåííî ýòè äåòè 
÷óâñòâóþò, ÷òî ñòàðøèå ê íèì äîñòàòî÷íî áåçðàçëè÷íû, òÿãîòÿòñÿ íåîáõî-
äèìîñòüþ óõàæèâàòü è çàáîòèòñÿ î íèõ. 

Äîìèíèðóþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ. Äðóãèå æå ðîäèòåëè íàîáîðîò ïðîÿâ-
ëÿëè ÷ðåçìåðíóþ îïåêó î ðåáåíêå. Îñóùåñòâëÿëñÿ ìåëî÷íûé êîíòðîëü íå 
òîëüêî çà êàæäûì äåéñòâèåì, íî è çà êàæäîé ìèíóòîé âðåìÿïðåïðîâîæ-
äåíèÿ, êàæäîé ìûñëüþ. Íåïðåðûâíûå çàïðåùåíèÿ, íåâîçìîæíîñòü ïðè-
íÿòèÿ ñîáñòâåííûõ ðåøåíèé ñîçäàþò ó áîëüíîãî ðåáåíêà âïå÷àòëåíèå, ÷òî 
åìó «âñå íåëüçÿ», à âîò åãî çäîðîâûì ñâåðñòíèêàì «âñå ìîæíî». Òàêîå 
âîñïèòàíèå íå ïîçâîëÿåò ðåáåíêó íàêàïëèâàòü ñîáñòâåííûé æèçíåííûé 
îïûò, ó÷èòüñÿ íå ïîâòîðÿòü äîïóùåííûå îøèáêè. Îíî íå äàåò âîçìîæíîñòè 
ôîðìèðîâàòü âîëåâûå êà÷åñòâà, óìåíèå ðàçóìíî ïîëüçîâàòüñÿ ñâîáîäîé, íå 
ïðèó÷àåò åãî ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Áîëåå òîãî, ïîäàâëÿåòñÿ ÷óâñòâî îòâåòñ-
òâåííîñòè è äîëãà, èáî, åñëè çà íåãî âñå ðåøàþò, òî îí ïîñòåïåííî ïðèõî-
äèò ê óáåæäåíèþ, ÷òî ñàì ìîæåò íè çà ÷òî íå îòâå÷àòü. 

Ïîòâîðñòâóþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ. Ðîäíûå ñòðåìÿòñÿ îñâîáîäèòü ñâîåãî 
ãîðÿ÷î ëþáèìîãî ðåáåíêà îò ìàëåéøèõ æèçíåííûõ òðóäíîñòåé, îò ëþáûõ 
óñèëèé, â ò. ÷. íàïðàâëåííûõ íà óêðåïëåíèå åãî ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. 
Ýòîìó ñîïóòñòâóåò íåïðåñòàííîå âîñõèùåíèå èìè ìíèìûìè òàëàíòàìè ðå-
áåíêà, ïðåóâåëè÷åííàÿ îöåíêà åãî äåéñòâèòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. Ñ ìëà-
äåí÷åñêîãî âîçðàñòà äåòè ðàñòóò â àòìîñôåðå íåçàñëóæåííûõ ïîõâàë è áåç-
óäåðæíîãî îáîæàíèÿ. Ó íèõ ôîðìèðóåòñÿ ýãîöåíòðè÷åñêîå æåëàíèå âñåãäà, 
ëþáîé öåíîé áûòü â öåíòðå âíèìàíèÿ îêðóæàþùèõ, ñëóøàòü èõ âîñòîð-
æåííûå îòçûâû î ñâîèõ âûäàþùèõñÿ çàäàòêàõ è ñïîñîáíîñòÿõ. Â ñâÿçè ñî 
ñëàáîñòüþ âîëåâûõ êà÷åñòâ, îòñóòñòâèåì òðóäîëþáèÿ è óïîðñòâà â äîñòè-
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æåíèè ëþáûõ çíà÷èìûõ öåëåé, îíè èñêðåííå ðàññ÷èòûâàþò íà ëåãêîå è 
áåñïðåêîñëîâíîå ïîëó÷åíèå âñåãî æåëàåìîãî. Ñ÷èòàþò ñàìî ñîáîé ðàçóìå-
þùèìñÿ ñâîå ëèäåðñòâî â ëþáîé èíòåðåñíîé äëÿ íèõ ñôåðå äåÿòåëüíîñòè, 
ïðè÷åì áåç çàòðàòû äàæå ìèíèìàëüíûõ óñèëèé. 

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó ðåáåíêà êà÷åñòâ «êóìèðà ñåìüè» ñîâåðøåííî íå-
îáÿçàòåëüíî íàëè÷èå â åãî îêðóæåíèè áîëüøîãî ÷èñëà âîñõèùåííûõ ãëàç 
âëþáëåííûõ äîìî÷àäöåâ, ïîä÷åðêèâàåò Ëåâ÷åíêî È. Þ. [21, ñ.128].. Ìàòü 
âèäèò ñìûñë âñåé ñâîåé æèçíè â òîì, ÷òîáû âî âñåì óãîäèòü ñâîåìó ðå-
áåíêó, à îí âñå áîëåå ïðèâûêàåò ïîëó÷àòü âñå, ÷òî åìó çàõî÷åòñÿ, íå çàäó-
ìûâàÿñü íàä òåì, ÷åãî ýòî ñòîèò. Â ðåçóëüòàòå ó ðåáåíêà ôîðìèðóåòñÿ âñå 
áîëüøå ÷åðò èñòåðîèäíîé ëè÷íîñòè, ñïåöèôè÷åñêè ïðîÿâëÿþùåé ñåáÿ ïðè 
ëþáûõ æèçíåííûõ òðóäíîñòÿõ, à òàêæå óòÿæåëÿåò èìåþùèåñÿ ó íåãî ïñè-
õè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ. 

Ýìîöèîíàëüíîå îòâåðæåíèå. Ó ðåáåíêà âîçíèêàåò îùóùåíèå, ÷òî èì òÿ-
ãîòÿòñÿ, ÷òî îí — îáóçà â æèçíè ðîäèòåëåé. Åìó êàæåòñÿ, ÷òî ðîäíûì áåç 
íåãî áûëî áû ëó÷øå, ÷òî îíè ÷óâñòâîâàëè áû ñåáÿ â ýòîì ñëó÷àå ñâîáîäíåå 
è ñ÷àñòëèâåå. Òàêèå ÷óâñòâà áûâàëè åùå èíòåíñèâíåå, êîãäà ðÿäîì ñ òàêèì 
ðåáåíêîì áûëè äðóãèå ëþáèìûå äåòè, èíîãäà — áîëåå çäîðîâûå. 

Ïîâûøåííàÿ ìîðàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü, îòìå÷àåò Ëåâ÷åíêî È. Þ. [21, 
ñ.132] õàðàêòåðèçîâàëàñü íàëè÷èåì ó ðîäèòåëåé ÷ðåçìåðíî áîëüøèõ îæè-
äàíèé è íàäåæä â îòíîøåíèè áóäóùåãî ðåáåíêà. Îíè âåðèëè â íàëè÷èå ó 
íåãî îñîáûõ ñïîñîáíîñòåé è òàëàíòîâ, ðàññ÷èòûâàëè íà äîñòèæåíèå èì â 
ïîñëåäóþùåé æèçíè âûäàþùèõñÿ óñïåõîâ. Ðîäèòåëè ïîñòîÿííî ëåëåÿëè 
ìûñëü î òîì, ÷òî ñûí èëè äî÷ü ñóìåþò ðåàëèçîâàòü, âîïëîòèòü â æèçíü èõ 
ñîáñòâåííûå íåñáûâøèåñÿ ìå÷òû. Ðåáåíîê ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà âñå 
âðåìÿ ÷óâñòâîâàë, ÷òî ðîäíûå îò íåãî æäóò î÷åíü ìíîãîãî [1]. 

Ñàìîðàñêðûòèå — òðóäíûé, äëèòåëüíûé ïðîöåññ, îñîáåííî äëÿ òàêîé 
«çàêðûòîé» êàòåãîðèè ðîäèòåëåé. Ðîäèòåëÿì ïîñòîÿííî íàõîäÿùèìñÿ â 
äåïðåññèè, î÷åíü òðóäíî âûðàçèòü ñâîè ÷óâñòâà è ìûñëè. Îñîçíàòü ñîáñ-
òâåííûå ÷óâñòâà ïîìîæåò ãîòîâíîñòü ïåðåæèòü ðàäîñòü îáùåíèÿ ñ òàêèìè 
æå ëþäüìè. 

Ýìîöèîíàëüíîå, èíòåëëåêòóàëüíîå ñîñòîÿíèå, íåñîìíåííî, èãðàåò ñó-
ùåñòâåííóþ ðîëü êàê â âîñïðèèì÷èâîñòè ê áîëåçíÿì, òàê è â èçáàâëåíèè 
îò íèõ. 

 Ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ïðèâîäÿò â äåéñòâèå ðÿä ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ, êîòîðûå ïîäàâëÿþò åñòåñòâåííûå çàùèòíûå ìåõàíèçìû îðãà-
íèçìà è ñîçäàþò íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ íîðìàëüíîé åãî ðàáîòû [11]. 

Âðåìÿ ïîñëå ïîñòàíîâêè äèàãíîçà — êðèòè÷åñêèé ýòàï â æèçíè ñå-
ìüè. Ñåìüÿ äîëãîå âðåìÿ ïåðåæèâàåò ïîñëåäñòâèÿ ñòðåññà, âûçâàííîãî 
çàáîëåâàíèåì. Íàðóøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ñåìåé ðàññìàòðè-
âàþò â ðàìêàõ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ñòðåññîâûõ ðåàêöèé. Ó ðåáåíêà ìî-
æåò âîçíèêàòü ñòðàõ çà çäîðîâüå è æèçíü, îùóùåíèå îñîáîé ðàíèìîñòè 
è óÿçâèìîñòè. Òàêèå äåòè ïóíêòóàëüíûå â ñîáëþäåíèè ðåæèìà, äèåòû. 
Ïóíêòóàëüíîñòü âî âñåì ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê çàùèòà îò îïàñíîñòè. Äåòè 
÷àñòî ñòàðàþòñÿ îáùàòüñÿ ñ âçðîñëûìè, çàìûêàþòñÿ äîìà. Â òî æå âðå-
ìÿ «âçðîñëîñòü» íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ [3]. Ðîäèòåëè 
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ñîîáùàþò îá îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèÿõ â âèäå íàðóøåíèé ïàìÿòè, âíèìà-
íèÿ, äåòè ÷àñòî ðàñòîðìîæåíû, íåóñèä÷èâû, áåñïîêîéíû, èíîãäà âÿëû, 
àïàòè÷íû. Ñòàðøèå äåòè äåìîíñòðèðóþò íåâðîòè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó. 
Ïîäðîñòêè ÷àñòî óñâàèâàþò «èíâàëèäíîå ïîâåäåíèå» êàê ìåòîä ìàíèïó-
ëÿöèé. Äîøêîëüíèêè èìåþò ïîòðåáíîñòè â ôèçè÷åñêîì è ýìîöèîíàëüíîì 
ïîêîå, ïàññèâíîñòè. Òàêîå ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ çàùèòíûì, ïîâåðõíîñò-
íûì, ñêðûâàþùèì çà ñîáîé òðåâîæíîñòü, óÿçâèìîñòü. Êðîìå òîãî, ó äåòåé 
÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ íàðóøåíèÿ âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû, ñíèæåíèå èíòåðå-
ñîâ, ëþáîçíàòåëüíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùåìó ìèðó, ìîòèâàöèè 
äîñòèæåíèé è ò. ä. [4]. 

Òîëüêî ïîâåðõíîñòíûé îáçîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, ñîïðÿæåííûõ ñ 
çàáîëåâàíèåì ðåáåíêà, ñî âñåé î÷åâèäíîñòüþ óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ áîëüíûõ äåòåé è èõ ðîäèòåëåé íà ðåàáè-
ëèòàöèè [8]. 

Ïðè îáðàùåíèè ê ïñèõîëîãó â êà÷åñòâå îñíîâíûõ æàëîá ó ðîäèòåëåé 
îòìå÷àëèñü íàðóøåíèÿ íåâðîòè÷åñêîãî ïëàíà: 

1. òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, íàâÿç÷èâîñòè (ðèòóàëû, «çàùè-
ùàþùèå» ðåáåíêà îò ðåöèäèâà; ðàñïðîñòðàíåíû èäåè «èñêóïèòåëüíîé 
æåðòâû»); 

2. äåïðåññèÿ, ÷àñòî ñ èäåÿìè ñàìîîáâèíåíèÿ; 
3. íàïðÿæåííûå, ýìîöèîíàëüíî çàãðóæåííûå îòíîøåíèÿ ñ áîëåâøèì 

ðåáåíêîì; 
4. óõóäøåíèå îòíîøåíèé ñ áëèçêèìè (îñîáåííî ñ ñóïðóãîì), îäèíî÷åñ-

òâî [10]. 
 Îáîáùàÿ âûøåñêàçàííîå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå 

ðåáåíêà, à òàê æå îòíîøåíèå ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè âëèÿåò íà ýô-
ôåêòèâíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. 

Íî ñ äðóãîé ñòîðîíû ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ðåáåíêó ñ ïñèõîôèçè÷åñ-
êèìè íàðóøåíèÿìè è åãî ñåìüå, ïîìîãàåò ðàçðåøèòü ïðîáëåìû âçàèìîîò-
íîøåíèé, à òàêæå îòêîððåêòèðîâàòü ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà. 

Ðîäèòåëÿì òàêèõ äåòåé ñâîéñòâåííî ñîñòîÿíèå òðåâîãè è ÷ðåçìåðíîé çà-
áîòû î äåòÿõ, èç-çà ÷åãî îíè íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿííîì íàïðÿæåíèè. Ýòî 
ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ïðîáëåì â äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèÿõ. 
Ïîýòîìó îäíà èç çàäà÷ ïðîãðàììû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè — ýòî ïðîâå-
äåíèå çàíÿòèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ è ìåòîäèê äëÿ ñíÿòèÿ 
ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è ðåëàêñàöèè ðîäèòåëåé [9]. 

Ïîñëå ïðîâåäåííûõ çàíÿòèé ðîäèòåëè ñòàíîâèëèñü áîëåå ðàññëàáëåí-
íûìè, ìåíåå òðåâîæíûìè. Ãåïåðîïåêà ñìåíÿëàñü íà êîîïåðàöèîííûé è 
ñèìáèîòè÷åñêèé ñòèëè âîñïèòàíèÿ. Îíè ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ óâåðåííåå. Áûëè 
ãîòîâû ê ñîòðóäíè÷åñòâó. 

Äðóãîé, íå ìåíåå âàæíûé êîìïîíåíò ïðîãðàììû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè — ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè î ðåáåíêå: î åãî ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòÿõ, 
î åãî îòíîøåíèè ê ÷ëåíàìè ñåìüè, ê îêðóæàþùåé åãî äåéñòâèòåëüíîñòè. 
Ýòà íåîáõîäèìîñòü âûòåêàåò èç-çà çàêðûòîñòè äàííîé êàòåãîðèè äåòåé, à 
òàê æå èç-çà íåâîçìîæíîñòè âûðàçèòü ñâîè æåëàíèÿ è ïîòðåáíîñòè â ñèëó 
íàëè÷èÿ îïðåäåëåííûõ íàðóøåíèé, êàê îòìå÷àëîñü âûøå. 
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Ëè÷íûé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòî ñïîñîáñòâóåò ãàðìîíèçàöèè äåòñêî-
ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé. Ðîäèòåëè ñòðåìÿòñÿ áîëüøå óçíàòü î èíòåðåñàõ 
äåòåé, î èõ ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè, ïîäåðæàòü ðåáåíêà, ïîìî÷ü åìó 
ñïðàâèòüñÿ ñ òåì, ÷òî åãî òðåâîæèò. Àãðåññèÿ äåòåé ïî îòíîøåíèþ ê ðî-
äèòåëÿì, êàê ðåàêöèÿ íà èõ çàïðåòû è îãðàíè÷åíèÿ, è àãðåññèÿ ê ðåáåíêó 
ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé èç-çà íåñîîòâåòñòâèÿ ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà îæèäàíèÿì 
ðîäèòåëåé, ñìåíÿåòñÿ íà âçàèìîïîíèìàíèå è âçàèìîïîääåðæêó. 

Òðåòèé êîìïîíåíò ïðîãðàììû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè — ýòî óñòðà-
íåíèå ýôôåêòà äèïðåâàöèè. Ïîýòîìó ãëàâíàÿ çàäà÷à ïðîãðàììû — ïðî-
ñòèìóëèðîâàòü äåòåé äëÿ äàëüíåéøåé èõ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, à òàê æå 
àäàïòèðîâàòü èõ ñåìüè ê íîâûì óñëîâèÿì æèçíè. Ïðîâåäåíèå ãðóïïîâûõ 
çàíÿòèé ñ äåòüìè è ðîäèòåëÿìè óæå ïðåäïîëàãàåò íåêîòîðóþ äîëþ ñîöè-
àëèçàöèè. Íî âìåñòå òåì, îíè ìîãóò ñ îäíîé ñòîðîíû ñòåñíÿòüñÿ, çàêðû-
âàòüñÿ è íàõîäèòüñÿ â ïîñòîÿííîì íàïðÿæåíèè, à ñ äðóãîé — íå çàìå÷àòü 
æåëàíèé è ÷óâñòâ äðóãèõ, âåñòè ñåáÿ àãðåññèâíî è îòòàëêèâàþùå. Îòñþäà 
ñëåäóåò, ÷òî çàíÿòèÿ äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà ðàçâèòèå ýìïàòèè, ïîñò-
ðîåíèå ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, ðàáîòó íàä ñâîåé àãðåññèâíîñòüþ. 

Â ðåçóëüòàòå äåòè ëó÷øå ïîíèìàþò äðóã äðóãà, ó÷èòûâàþò æåëàíèÿ è 
÷óâñòâà äðóãèõ. Ïîñòåïåííî èñ÷åçàåò ñòðàõ ïåðåä äîâåðèòåëüíûìè îòíîøå-
íèÿìè ñ ëþäüìè è ñáëèæåíèåì ñ íèìè êàê ó äåòåé, òàê è ó ðîäèòåëåé. Ïîñ-
êîëüêó àãðåññèâíîñòü ëèøü çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ, ïðè âîçíèêàþùåì ÷óâñòâå 
óâåðåííîñòè è áåçîïàñíîñòè, ðåáåíîê è ÷ëåíû ñåìüè âñå ðåæå è ðåæå åå 
ïðîÿâëÿþò. 

È ïîñëåäíèé êîìïîíåíò- èíôîðìèðîâàííîñòü ðîäèòåëåé î äîñòèæåíèÿõ 
ðåáåíêà è åãî èçìåíåíèÿõ â ïðîöåññå çàíÿòèé. Ïóñêàé ýòî áóäóò íå áîëü-
øèå äîñòèæåíèÿ èëè èçìåíåíèÿ, íî ðîäèòåëè äîëæíû ýòî óâèäåòü è çíàòü 
îá ýòîì. Áåñåäà ñ ðîäèòåëÿìè äîëæíà ïðîõîäèòü â ïðèñóòñòâèè ðåáåíêà. 

Èç ñîáñòâåííîãî îïûòà ìîãó îòìåòèòü, ÷òî ÷àùå âñåãî ðîäèòåëè æäóò 
êîëîññàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ óæå ïîñëå ïåðâîãî çàíÿòèÿ è î÷åíü ðàçî÷àðî-
âûâàþòñÿ, êîãäà íè÷åãî íå ìåíÿåòñÿ. Âîçìîæíî, íà ïåðâûõ çàíÿòèÿõ äåòè 
è íå ìîãóò äîñòè÷ü áîëüøèõ ðåçóëüòàòîâ, íî èçìåíåíèÿ âñå æå åñòü. Ó ðî-
äèòåëåé, íàó÷èâøèõñÿ ðàäîâàòüñÿ ýòèì ìàëåíüêèì äîñòèæåíèÿì ðåáåíêà, 
ìåíÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíûé ôîí, ñàìî÷óâñòâèå. Îíè óæå íå ñ÷èòàþò êðàõîì 
âñåé æèçíè, ÷òî ðåáåíîê â ïðîöåññå çàíÿòèé íå ìåíÿåòñÿ íàñòîëüêî, íà-
ñêîëüêî èì áû õîòåëîñü. Ðîäèòåëè îñîçíàþò, ÷òî ñòðîèòåëüñòâî «äîìà» 
íà÷èíàåòñÿ ñ êèðïè÷èêà. Äåòè ñî ñâîåé ñòîðîíû íà äàííîì ýòàïå ïðîãðàì-
ìû îùóùàþò åùå áîëüøóþ ïîääåðæêó ðîäèòåëåé. Òåïåðü îíè æèâóò íå àò-
ìîñôåðå íåãàòèâèçìà, îò÷àÿíüÿ è îäèíî÷åñòâà, à â àòìîñôåðå ïîíèìàíèÿ, 
ëþáâè, óâåðåííîñòè è ñîòðóäíè÷åñòâà. 

Âûâîäû: 
1. Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñå-

ìåé äåòåé ñ ïñèõîôèçè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ïîçâîëèë êîíñòàòèðîâàòü òîò 
ôàêò, ÷òî ïñèõîôèçè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ó äåòåé ó èõ ñåìåé âûçûâàþò ìîù-
íûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòðåññ. Ñîïóòñòâóþùèå ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñòðåññó 
îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè, îòðåøåííîñòü ìîãóò óñóãóáèòü òå÷åíèå áîëåçíè ðå-
áåíêà è ïðîöåññ ðåàáèëèòàöèè. 
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2. Êàê ïîêàçàë ëè÷íûé îïûò ðàáîòû ñ äåòüìè ñ ïñèõîôèçè÷åñêèìè 
íàðóøåíèÿìè è èõ ñåìüÿìè, äåòè óñâàèâàþò ìîäåëè ðîäèòåëüñêîãî ïîâå-
äåíèÿ â ñòðåññîãåííîé ñèòóàöèè. Â ýòîé ñèòóàöèè âîçíèêàþò ñëîæíîñòè, 
ñâÿçàííûå ñ çàáîòîé î ðåáåíêå, îáåñïå÷åíèåì àäåêâàòíûõ óñëîâèé æèçíè: 
òðóäíîñòè ñ ó÷åáîé, íåñîáëþäåíèå ðåæèìà, òðóäíîñòè â îáùåíèè. 

3. Íàïðàâëåííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè âûòåêàåò èç òåõ ïðîáëåì, 
êîòîðûå âûÿâëåíû â õîäå èññëåäîâàíèÿ, è â ïåðâóþ î÷åðåäü äîëæíà îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ ÷åðåç ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíîé âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè 
ó ðåáåíêà êàê íàïðÿìóþ, òàê è ÷åðåç ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíûõ óñòàíîâîê 
ó ðîäèòåëåé. 

4. Ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è îòíîøåíèå ñåìåé äåòåé ñ ïñèõîôèçè÷åñ-
êèìè íàðóøåíèÿìè âëèÿåò íà ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. 
Íî ñ äðóãîé ñòîðîíû ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ïîìîãàåò ðàçðåøèòü ïðîáëå-
ìû âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå, à òàêæå îòêîððåêòèðîâàòü ýìîöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå ðîäèòåëåé è ðåáåíêà. 
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ÏÑÈÕÎÔ²ÇÈ×ÍÈÌÈ ÂÀÄÀÌÈ 

Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ îñîáëèâîñò³ åìîö³éíîãî ñòàíó ÷ëåí³â ñ³ìåé ä³òåé ç ïñèõî-

ô³çè÷íèìè âàäàìè, âçàºìîâ³äíîñèíè áàòüê³â ç ä³òüìè , ïðîãðàìà ïñèõîëîã³÷íî¿ äî-
ïîìîãè, ïðîâîäèòüñÿ òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ë³òåðàòóðè ç äàíî¿ òåìè. Ï³äêðåñëþºòüñÿ, 
ùî ïåðøèì ïîì³÷íèêîì â ïðîöåñ³ îäóæàííÿ º ñàìà ëþäèíà, òîìó ùî åìîö³éíèé 
ñòàí ³ â³äíîñèíè ì³æ ä³òüìè ³ áàòüêàìè âïëèâàþòü íà åôåêòèâí³ñòü ïðîãðàìè ïñè-
õîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. Àëå ñ ³íøîãî áîêó ïðîãðàìà ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ñ³ì’ÿì ä³-
òåé ç ïñèõîô³çè÷íèìè âàäàìè äîïîìàãàº íàëàãîäèòè ãàðìîí³÷í³ äèòÿ÷î-áàòüê³âñüê³ 
â³äíîñèíè, êîðåãóº åìîö³éíèé ñòàí, ÿê äèòèíè, òàê ³ áàòüê³â. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åìîö³éíèé ñòàí ÷ëåí³â ñ³ìåé ä³òåé ç ïñèõîô³çè÷íèìè âàäàìè, 
äèòÿ÷î-áàòüê³âñüê³ â³äíîñèíè, êîðåêö³éí³ çàõîäè ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. 
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PSYCHOCORRECTION PSYCHOEMOTIONAL DISORDERS FAMILIES 
OF CHILDREN WITH PSYCHOPHYSICAL DISABILITIES 

Summary 
In the article considers particular emotional state families of children with psy-

chophysical disabilities, the psychological support program, carried out a theoretical 
analysis of the literature on this topic. They emphasize that the first assistant in the 
process of recovery is the same person because the emotional state and the relationship 
between children and parents influence the effectiveness program of psychological as-
sistance. But with the other hand program of psychological assistance for families of 
children with psychophysical disabilities helps build harmonious parent-child relation-
ships, corrects of the child’s and parents emotional state. 

Key words: emotion state families of children with psychophysical disabilities, 
child-parent relationship, correction activities of the program of psychological support 
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ñò. ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðè «Ñîöèàëüíàÿ ðàáîòà» Ìåëèòîïîëüñêîãî èíñòèòóòà 
ýêîëîãèè è ñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé ÂÓÇ ÎÌÓÐà× «Óêðàèíà», àñïèðàíòêà 
Êëàñè÷åñêîãî ïðèâàòíîãî óíèâåðñèòåòà ã.Çàïîðîæüå. 

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÒÈÂÍÛÕ 
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ Ñ ÈÍÂÀËÈÄÍÎÑÒÜÞ 
È ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈ ÇÄÎÐÎÂÛÕ 

Â ñòàòüå ïðåäîñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ èçó÷åíèÿ 
êîììóíèêàòèâíûõ îñîáåííîñòåé ñòóäåíòîâ ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè 
âîçìîæíîñòÿìè. Îñóùåñòâëåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé îáùåíèÿ 
ó ñòóäåíòîâ ñ èíâàëèäíîñòüþ è ôèçè÷åñêè çäîðîâûõ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîììóíèêàöèÿ, èíâàëèäíîñòü, êîììóíèêàòèâíûå îñîáåí-
íîñòè. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ìèðå â öåëîì è â Óêðàèíå, â 
÷àñòíîñòè, íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå âíèìàíèÿ ó÷åíûõ, êîòîðûå ðàáîòàþò â 
îáëàñòè ñîöèîëîãèè, ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, ïåäàãîãèêè ïîèñêà ýôôåêòèâ-
íûõ ïóòåé èíòåãðàöèè â ñîöèóì ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. 

Ïî îöåíêàì ýêñïåðòîâ, íà ïëàíåòå ñåé÷àñ ïðîæèâàåò îêîëî 650 ìëí. 
èíâàëèäîâ, â òîì ÷èñëå ïðèáëèçèòåëüíî 3 ìëí. — â Óêðàèíå. Ïðèáëèçè-
òåëüíî 98 % äåòåé ñ èíâàëèäíîñòüþ â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ íå ïîñåùà-
þò øêîëó; 30 % äåòåé óëèöû â ìèðå èìåþò èíâàëèäíîñòü, à ïðîöåíò îá-
ðàçîâàííûõ âçðîñëûõ ñðåäè ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ åäâà äîñòèãàåò òðåõ, ïðè 
ýòîì â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ñðåäè æåíùèí ñ èíâàëèäíîñòüþ ýòîò ïîêàçàòåëü 
ïðèáëèçèòåëüíî ñîñòàâëÿåò 1 %. 

Ëþäè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ñàìûõ áîëü-
øèõ «ìåíüøèíñòâ» â ìèðå. Îíè íàõîäÿòñÿ ñðåäè ìàðãèíàëüíûõ è èçîëè-
ðîâàííûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ìèðà. Ôàêòîðàìè, êîòîðûå ñëóæàò ïðè÷èíîé 
òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, ÿâëÿþòñÿ áåäíîñòü (ïî îöåíêàì Ìèðîâîãî Áàíêà, ñðåäè 
ëþäåé, êîòîðûå æèâóò â áåäíîñòè, 20 % — èíâàëèäû), íèçêèé óðîâåíü 
îáðàçîâàíèÿ, îáóñëîâëåííûé èçîëÿöèåé è äèñêðèìèíàöèåé, à òàêæå ôèçè-
÷åñêèå, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèå è ñèñòåìíûå áàðüåðû â äîñòóïå èíâàëè-
äîâ ê òðóäîóñòðîéñòâó. 

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âîïðîñó ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, ñòàíîâëå-
íèþ è ðàçâèòèþ ìîëîäåæè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè â íîâûõ ýêî-
íîìè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå â ñôåðå âûñøå-
ãî îáðàçîâàíèÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëèçàöèÿ è àäàïòàöèÿ 
ñòóäåíòîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè â ïðîöåññå èíòåãðèðîâàííîãî 
è èíêëþçèâíîãî îáó÷åíèÿ (À. É. Êàïñêàÿ, Ë. È. Ìèùèê, Ñ. ß. Õàð÷åíêî, 
Ï. Â. Ïëîòíèêîâ, Ì. Á. Åâòóõ, Ñ. Þ. Øàøåíêî, Ñ. Ñàâ÷åíêî, Ã. Ëàêòèî-
íîâà, Â. Ô. Ùåêîëîäêèí, Ì. Ãëàäûø, Å. Ì. Äèêîâà-Ôàâîðñêàÿ, À. À. Ìè-
ãàëóø è äð.). 
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Àâòîðû ðàññìàòðèâàþò îñíîâíûå áàðüåðû íà ïóòè äîñòèæåíèÿ óñïåø-
íîé ñîöèàëèçàöèè êàê íà ìàêðîóðîâíå (íåäîñòàòî÷íóþ ðàçðàáîòàííîñòü 
íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû îòíîñèòåëüíî âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ èíâàëèäîâ; 
íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ; íåîáåñïå÷åííîñòü 
áåçáàðüåðíîé àðõèòåêòóðíîé ñðåäû è äð.) òàê è íà ìèêðîóðîâíå (ìàòåðè-
àëüíûå ïðîáëåìû, ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè è ò. ï.). 

Ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî ñòóäåíòû ñ èíâàëèäíîñòüþ èìåþò è ðÿä ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò îñíîâó ñïåöèôè÷åñêîãî ìè-
ðîâîççðåíèÿ. À ýòî, êàê ñâèäåòåëüñòâóþò íåìíîãî÷èñëåííûå (â òîì ÷èñëå è 
íàøè) èññëåäîâàíèå, ìåøàåò èì îùóùàòü ñåáÿ íà îäíîì óðîâíå ñ äðóãèìè 
ó÷àùèìèñÿ. Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè ôè-
çè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè ôèêñèðóåòñÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äåçà-
äàïòàöèÿ, êîòîðàÿ îáóñëîâëåíà êàê ñîöèàëüíûìè òàê è ïñèõîëîãè÷åñêèìè 
ôàêòîðàìè (îòñóòñòâèå íàâûêîâ îáùåíèÿ, íåàäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà, ýãî-
öåíòðèçì, îòðèöàòåëüíîå âîñïðèÿòèå îêðóæàþùèõ ëþäåé), ÷òî óñëîæíÿåò 
ïðîöåññ îáó÷åíèÿ, òàê êàê ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è âçàèìîîòíîøåíèÿ 
ñ îêðóæàþùèìè âëèÿþò íà óñâîåíèå ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà. 

Êðîìå òîãî, â îòíîøåíèè ê èíâàëèäàì ñôîðìèðîâàëîñü íåìàëî ñïåöè-
ôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå íå íàèëó÷øåì îáðàçîì âëèÿþò íà óñëîâèÿ èõ 
æèçíè. Îïðåäåëåííûå ñòåðåîòèïû, ìèôû, ñîöèàëüíûå è ýñòåòè÷íûå àòòè-
òþäè, ïðåíåáðåæåíèå îêðóæàþùèõ, óíûíèå è äàæå óæàñ îòíîñèòåëüíî ëþ-
äåé ñ èíâàëèäíîñòüþ — âîò îñíîâíûå ôàêòîðû, êîòîðûå èçîëèðóþò ëþäåé 
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè è çàäåðæèâàþò èõ ðàçâèòèå. 

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñòóäåí-
òîâ ñ èíâàëèäíîñòüþ, íåîáõîäèìûì ñòàíîâèòñÿ ðàçâèòèå íàâûêîâ ìåæëè÷-
íîñòíîãî îáùåíèÿ, ïðè÷åì íå òîëüêî ñî ñâîèìè êîëëåãàìè, íî è, â ïåðâóþ 
î÷åðåäü, ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè. Îòìåòèì, ÷òî äëÿ ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ äî-
ñòóï ê ëþáîé èíôîðìàöèè îãðàíè÷åí èç-çà ðÿäà ôàêòîðîâ: íàëè÷èå êîììó-
íèêàòèâíûõ áàðüåðîâ, îãðàíè÷åíèå ìîáèëüíîñòè, íåäîñòàòî÷íîñòü íàâûêîâ 
ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, à òàêæå îãðàíè÷åíèå îáùåíèÿ ñ ñîöèóìîì. 

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå ïðîáëåì îáùåíèÿ ìîëîäåæè ñ îãðàíè÷åííûìè 
âîçìîæíîñòÿìè, íà íàø âçãëÿä, ïîçâîëÿåò áîëåå ïîëíî ðàññìîòðåòü äàííóþ 
ïðîáëåìó, îïðåäåëèòü ïóòè ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè. 

Öåëü ñòàòüè — èçó÷èòü êîììóíèêàòèâíûå îñîáåííîñòè ñòóäåíòîâ ñ îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. 

Îñíîâíàÿ ÷àñòü. Àíàëèç íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿåò îòìåòèòü, 
÷òî ôèçè÷åñêèå äåôåêòû âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè ëþäåé ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. Â ÷àñòíîñòè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ (Î. À. Çàðæèöêàÿ, Â. Ì. Áëåéõåð, Å. Ñ. Êðåñëàâñêèé è äð.) 
ïîêàçàëè, ÷òî íàëè÷èå ó ÷åëîâåêà ñîìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé ïðèâîäèò ê ôîð-
ìèðîâàíèþ íèçêîé ñàìîîöåíêè, íèçêîé ñòåïåíè êîãíèòèâíîé äèôôåðåíöè-
ðîâàíîñòè îáðàçà «ß», äåôîðìèðóåò ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ. Ó÷åíûå 
îòìå÷àþò, ÷òî ôèçè÷åñêèå äåôåêòû îòðèöàòåëüíî âëèÿþò íà óñâîåíèå êîì-
ìóíèêàòèâíîãî îïûòà (Ë. Ñ. Âûãîòñêèé, Ï. ß. Ãàëüïåðèí, Ì. È. Çåìöîâà, 
Â. Â. Êîáûëü÷åíêî, Ñ. À. Ïîêóòíåâà è äð). Ïðè ýòîì, ðàçâèòèå íàâûêîâ 
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îáùåíèÿ, îïðåäåëåííîé ñòåïåíüþ, çàâèñèò îò îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé ê äå-
òÿì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè (Ë. È. Ãðèöåíþê, Ò. Ä. Èëëÿøåíêî, 
Ã. Â. Êîìÿãèíà, Î. Â. Ðîìàíåíêî, Í. Ñ. Ñêðèïêà). 

Ïîä îáùåíèåì ìû ïîíèìàåì, âåðáàëüíûé èëè íåâåðáàëüíûé êîíòàêò 
÷åëîâåêà ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò ñîöèàëüíóþ ïåðöåïöèþ, èí-
òåðàêòèâíûé, èíôîðìàöèîííûé, àôôåêòèâíî-îöåíî÷íûé îáìåí. Îáùåíèå 
ëèáî îïîñðåäóåò ïðàêòè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå (èãðà, îáó÷åíèå, ðàáîòà è 
äð.) èëè ïðèîáðåòàåò ôîðìó ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, óäîâëåòâîðÿÿ 
âðîæäåííóþ ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà â áûòèå è âçàèìîïîíèìàíèè, ôîðìèðî-
âàíèè èíòèìíîé äóõîâíîé ñâÿçè ñ äðóãèìè ëþäüìè [3, ñ.81]. 

Ïîíÿòèå «îáùåíèå» è «êîììóíèêàöèÿ» èìåþò êàê îáùèå, òàê è îòëè-
÷èòåëüíûå ïðèçíàêè. Ê îáùèì ïðèíàäëåæàò èõ ñîîòíåñåííîñòü ñ ïðîöåñ-
ñàìè îáìåíà è ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè è ñâÿçü ñ ÿçûêîì êàê ñðåäñòâîì åå 
ïåðåäà÷è. Îòëè÷èòåëüíûå ïðèçíàêè îáóñëîâëåíû ðàñõîæäåíèÿìè â îáúåìå 
ñîäåðæàíèÿ ýòèõ ïîíÿòèé (óçêîì è øèðîêîì). Ýòî ñâÿçàííî ñ òåì, ÷òî 
äàííûå ïîíÿòèÿ èñïîëüçóþòñÿ âî ìíîãèõ íàóêàõ, êîòîðûå íà ïåðâûé ïëàí 
âûäâèãàþò èõ ðàçíûå àñïåêòû. Áóäåì ñ÷èòàòü, ÷òî ïîä îáùåíèåì â îñíîâ-
íîì çàêðåïëÿþòñÿ õàðàêòåðèñòèêè ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, à çà 
êîììóíèêàöèåé çàêðåïëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíîå çíà÷åíèå — èíôîðìàöèîí-
íûé îáìåí â îáùåñòâå. Íà ýòîì îñíîâàíèè îáùåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííûé ïðîöåññ îáìåíà ìíåíèÿìè è ÷óâñòâàìè ìåæäó 
ëþäüìè â ðàçíûõ ñôåðàõ èõ ïîçíàâàòåëüíî-òðóäîâîé è òâîð÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, ðåàëèçîâàííûé ãëàâíûì îáðàçîì ñ ïîìîùüþ âåðáàëüíûõ ñðåäñòâ. 
Â îòëè÷èå îò îáùåíèÿ, êîììóíèêàöèÿ — ýòî ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííûé 
ïðîöåññ ïåðåäà÷è è âîñïðèÿòèå èíôîðìàöèè êàê â ìåæëè÷íîñòíîì, òàê è 
â ìàññîâîì îáùåíèè ïî ðàçíûì êàíàëàì, ñ ïîìîùüþ ðàçíûõ âåðáàëüíûõ è 
íåâåðáàëüíûõ êîììóíèêàòèâíûõ ñðåäñòâ [2]. 

Â êîíòåêñòå îáîçíà÷åííîé ïðîáëåìû öåëåñîîáðàçíî èìåííî òàêîå òîë-
êîâàíèå ïîíÿòèé «îáùåíèå» è «êîììóíèêàöèÿ». Ïîñêîëüêó, ëþäè ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê îòäåëåííàÿ ñîöèàëüíàÿ 
ãðóïïà, äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçèå âçàèìîäåéñòâèÿ 
ñ ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì â ñèñòåìàõ «èíâàëèä» è «íå èíâàëèä», ïîýòî-
ìó, èçó÷åíèå êîììóíèêàòèâíûõ îñîáåííîñòåé äàííîé êàòåãîðèè èíäèâèäîâ 
ïîçâîëèò ëó÷øå ïîíÿòü ïðèðîäó è äèíàìèêó ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòè îáùå-
íèÿ êàê â ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè òàê è ìàññîâîì. 

Îòå÷åñòâåííûå èññëåäîâàòåëè ÷àñòî îòìå÷àþò ó ìîëîäåæè ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè íåàäåêâàòíûé óðîâåíü ñàìîîöåíêè; ñòðàõ îòâå÷àòü 
ïåðåä àóäèòîðèåé; ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè (àóòîàãðåññèÿ, îáèäà è ò. ï. ), êî-
òîðûå íóæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñâîåîáðàçíûå çàùèòíûå ìåõàíèçìû; óê-
ëîíåíèå îò êîíòàêòîâ ïðè îáùåíèè (ïðîÿâëåíèÿ íåäîâåðèÿ ê îêðóæàþùèì 
âñëåäñòâèå ïåðåæèòûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðàâì); ÷ðåçìåðíîå îæèäàíèå ïî-
ìîùè îò ïîñòîðîííèõ è äðóçåé (âçàèìîäåéñòâèå ñ îêðóæàþùèìè âîñïðè-
íèìàþò êàê àêò ïîìîùè); ÷ðåçìåðíûé «óõîä» â áîëåçíü è äð. (Î. Â. Áåç-
ïàëüêî, Å. Â. Áîíäàðåâñêàÿ, Ñ. Ò. Øàöêèé, Â. Ï. Åðìàêîâà) [1, ñ. 42]. 

Êðîìå òîãî, ðåàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé 
êîíôëèêòà èëè íåâðîòè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ (Ã. Áåéòñîí, Ï. Âàòöëàâèê, 
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À. Ìåíäåëü, è äð.), êîòîðûå ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ ó ìîëîäûõ èíâàëèäîâ êàê 
îáîñîáëåíèå îò îêðóæàþùèõ. Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ýìïèðè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì 40 % ñòóäåíòîâ — èíâàëèäîâ ãîâîðÿò îá îò-
÷óæäåíèè îò êîëëåêòèâà [4, ñ.9–16]. Ýòîò âûâîä ïîäòâåðæäàþò è íàøè 
èññëåäîâàíèÿ. 

Íåñìîòðÿ íà ðàçíîîáðàçèå ïîäõîäîâ ê ïðîáëåìàì èíâàëèäîâ, ìîæíî óêà-
çàòü íà ôàêòè÷åñêîå îòñóòñòâèå îñíîâàòåëüíûõ ðàáîò, êîòîðûå çàòðàãèâàëè 
áû èçó÷åíèå îáùåíèÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè. 
Âìåñòå ñ òåì, èìåííî ÷åðåç îáùåíèå îñóùåñòâëÿþòñÿ ïðîöåññû ñîöèàëè-
çàöèè, íå òîëüêî íà óðîâíå ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, íî è èíòåðèîðèçàöèè, 
òàêèì îáðàçîì ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå âñåõ ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííûõ 
ïñèõè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè. 

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ êîììóíèêàòèâíûõ îñîáåííîñòåé ñòóäåíòîâ ñ èíâà-
ëèäíîñòüþ â òå÷åíèå 2009 ãîäà áûë ïðîâåäåí ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ â 
Ìåëèòîïîëüñêîì èíñòèòóòå ýêîëîãèè è ñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé ÎÌÓÐà× 
«Óêðàèíà» (ÌÈÝÑÒ), Òàâðè÷åñêîì ãîñóäàðñòâåííîì àãðîòåõíîëîãè÷åñêîì 
óíèâåðñèòåòå (ÒÃÀÒÓ), Ìåëèòîïîëüñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ïåäàãîãè÷åñêîì 
óíèâåðñèòåòå èì. Á. Õìåëüíèöêîãî (ÌÃÏÓ). Îáùàÿ âûáîðêà ðåñïîíäåíòîâ 
ñîñòàâëÿëà 519 ñòóäåíòîâ â âîçðàñòå îò 16 äî 25 ëåò è ñòàðøèå (53,37 % 
ìóæ÷èí, 46,24 % — æåíùèí). Ñðåäè îïðàøèâàåìûõ 31,41 % ñòóäåíòîâ 
ÌÈÝÑÒ, 38,15 % ñòóäåíòîâ ÒÃÀÒÓ, 29,87 % ñòóäåíòîâ ÌÃÏÓ. 

Âûáîðêà ìíîãîñòóïåí÷àòàÿ, ñëó÷àéíàÿ. Òàêîå êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ, 
êàê îòìå÷àåò À. Øìåëåâ, ïðè óñëîâèè îäíîðîäíîé âûáîðêè îêàçûâàåòñÿ 
äîñòàòî÷íîé äëÿ ïîëó÷åíèÿ âîçìîæíûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé, êîòî-
ðûå ïîäòâåðæäàþòñÿ âûäåëåíèåì ñòàáèëüíûõ è íåçàâèñèìûõ ôàêòîðîâ [6]. 

Àíêåòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñîâìåñòíî ñ îòäåëîì ñîöèîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé Òàâðè÷åñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî àãðîòåõíîëîãè÷åñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà (öåíòð «Ñîöèî») è íàó÷íîé øêîëîé ÌÈÝÑÒ ÂÓÇ ÎÌÓÐà× «Óêðàè-
íà» ïî íàïðàâëåíèþ: «Êîììóíèêàòèâíûå äèñïîçèöèè ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè» 
ïîä ðóêîâîäñòâîì ä.ñ.í., ïðîô. Â. À. ×èãðèíà è ïðè ó÷àñòèè àâòîðà ñòàòüè. 

Îñíîâíîé çàäà÷åé áûëî îïðåäåëåíèå ðîëè è ìåñòà îáùåíèÿ â æèçíè ñòó-
äåí÷åñêîé ìîëîäåæè. 

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëèë îïðåäåëèòü, ÷òî äëÿ ïîäàâëÿþùåãî áîëü-
øèíñòâà ñòóäåíòîâ îáùåíèå âûñòóïàåò êàê ïðîÿâëåíèå ëè÷íîñòè (Òàáëè-
öà 1). Â äàëüíåéøåì ìû íå ïðèâîäèì ñòàòèñòè÷åñêè íå çíà÷èìûé ïðîöåíò 
òåõ ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå óêëîíèëèñü îò âûáîðà, ïîñêîëüêó è áåç ýòîãî 
îíà íàñûùåíà öèôðàìè. 

Îñíîâíûìè ìîòèâàìè îáùåíèÿ ñòóäåíòîâ îêàçàëèñü: æåëàíèå ïðîñòî ïî-
îáùàòüñÿ ïî äóøàì (38,5 %); ïîëó÷èòü íîâóþ ñîöèàëüíî-çíà÷èìóþ èíôîð-
ìàöèþ (ó÷åáíóþ, ïðîôåññèîíàëüíóþ, ïîëèòè÷åñêóþ) (34,5 %); ïîìîãàòü 
ëþäÿì, äàâàòü ñîâåòû (30,4 %); áûòü ïðèíÿòûì ê ãðóïïå åäèíîìûøëåí-
íèêîâ (ïî èíòåðåñàì, óðîâíþ óñïåøíîñòè, ñòåïåíüþ ãëàìóðíîñòè è ò. ï. ) 
(26,2 %); ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ îá îêðóæàþùèõ, ðîäíûõ, áëèçêèõ, çíà-
êîìûõ, ñïîðòñìåíàõ, àðòèñòàõ è ò. ä. (25,6 %); ïîêàçàòü ñâîè çíàíèÿ, ïðî-
äåìîíñòðèðîâàòü óìåíèå, íàâûêè (11,2 %); ñàìîðåàëèçîâàòüñÿ â îáùåíèè 
(24,3 %); æåëàíèå ïðåîäîëåòü ñòðàõ îäèíî÷åñòâà (6,4 %). 
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Òàáëèöà 1 

Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ «×òî ëè÷íî äëÿ Âàñ îçíà÷àåò îáùåíèå?» 
(N = 519, %)

¹ Âàðèàíòû îòâåòîâ Ïðîöåíò îòâåòîâ
1 Ïðîÿâëåíèå ñåáÿ êàê ëè÷íîñòè 59,5

2
Ñïîñîá ñàìîâûðàæåíèÿ, ïðîâåðêà ïðàâèëüíîñòè ñâîèõ 
ìèñëåé, ñðàâíåíèå ñîáñòâåííûõ èíòåðåñîâ ñ èíòåðåñàìè 
îêðóæàþùèõ

22,0

3
Îáùàþñü òîëüêî òîãà êîãäà äðóãèì ñïîñîáîì íåëüçÿ äî-
ñòè÷ü ñâîèõ öåëåé, óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòè

4,5

4
Íå çàäóìûâàëñÿ íàä ýòèì âîïðîñîì, îáùàþñü, ïîòîìó ÷òî 
îáùàþòñÿ âñå ëþäè

14,5

Ïðè ýòîì, áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ (76,7 %), ïî èõ ìíåíèþ, äîñòèãà-
þò ñâîåé öåëè â îáùåíèè. Âìåñòå ñ òåì 16,8 % ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî 
íèêàêèõ öåëåé â îáùåíèè íå ñòàâÿò. 

Èòàê, áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ ïîíèìàþò âíóòðåííåå ïîáóæäåíèå (ìî-
òèâ) ëè÷íîñòè ê îáùåíèþ äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ îïðåäåëåííîé ïîòðåáíîñòè. 

Âûÿâëåíî, ÷òî ïðåîáëàäàþùåå êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ (80,5 %) îòâîäÿò 
íà îáùåíèå íåñêîëüêî ÷àñîâ íà äåíü; 9,4 % — ïðèáëèçèòåëüíî íåñêîëüêî 
ìèíóò â äåíü, 0,96 % — îäíè-äâà ðàçà â íåäåëþ; 0,8 % — ïðèáëèçèòåëüíî, 
îäíè-äâà ðàçà â ìåñÿö, 7,5 % — èíîãäà ìîãóò îáùàòüñÿ èëè íå îáùàòüñÿ 
âîîáùå, åñëè íåò íåîáõîäèìîñòè. 

Îäíàêî, ñòóäåíòû íå ñìîãëè îòâåòèòü ïî÷åìó îíè âûáðàëè èìåííî òàêîé 
ðèòì îáùåíèÿ. Ìû æå ñ÷èòàåì, ÷òî ðèòì îáùåíèÿ çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ 
ìàêðîñðåäû è ìèêðîñðåäû (ôîðìàëüíîé è íåôîðìàëüíîé), à òàêæå îò ñî-
ñòîÿíèÿ ãîòîâíîñòè èíäèâèäà ê îáùåíèþ è åãî ñïîñîáíîñòè ïðèíÿòü íà 
ñåáÿ îïðåäåëåííóþ ðîëü (êîììóíèêàòîð, ðåöèïèåíò è ò. ä.). 

Íà âîïðîñ «Ñïîñîáíû ëè Âû â ïðîöåññå îáùåíèÿ ñòàâèòü ñåáÿ íà ìåñòî 
äðóãîãî ÷åëîâåêà, è ñî÷óâñòâîâàòü ñîáåñåäíèêó?» îòâåòû ðàñïðåäåëèëèñü 
ñëåäóþùèì îáðàçîì (Òàáëèöà 2): 

Òàáëèöà 2 

Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ «Ñïîñîáíûå Âû â ïðîöåññå îáùåíèÿ ñòàâèòü 
ñåáÿ íà ìåñòî äðóãîãî ÷åëîâåêà, è ñî÷óâñòâîâàòü ñîáåñåäíèêó?» (N = 519, %)

¹ Âàðèàíòû îòâåòîâ Ïðîöåíò îòâåòîâ
1 Ñïîñîáåí ïðàêòè÷åñêè âñåãäà 41,4
2 Äà, íî òîëüêî èíîãäà, êîãäà ñîáåñåäíèê ìíå íå áåçðàçëè÷åí 38,9

3
Äà, íî òîëüêî òîãäà, êîãäà ìåíÿ èíòåðåñóåò ñàìà òåìà îá-
øåíèÿ

13,5

4
Ñêîðåå âñåãî íåò, òàê êàê âñå ñâîè òàéíûå ìûñëè ÷åëîâåê 
äîëæåí äåðæàòü ïðè ñåáå, à íå ðàññêàçûâàòü î íèõ â íàä-
åæäå âûçâàòü ñî÷óâñòâèå 

2,3

5
Êîíå÷íî, íåò, òàê êàê ëè÷íî ìíå íèêòî íå ñî÷óâñòâóåò, ïî-
÷åìó ýòî äîëæåí äåëàòü ÿ?

1,0

6 Òðóäíî îòâåòèòü 2,9

Èñõîäÿ èç âûøåóêàçàííûõ äàííûõ, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî òîëüêî 
41,4 % ðåñïîíäåíòîâ, ïðîÿâëÿÿ âíèìàíèå ê ñîáåñåäíèêó — îñîçíàþò öåí-
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íîñòü äðóãîãî ÷åëîâåêà. Äëÿ 52,4 % íàïðàâëåííîñòü íà ñîáåñåäíèêà íîñèò 
ñóáúåêòèâíûé õàðàêòåð è îáóñëîâëåíà âûñîêèì óðîâíåì ýìîöèîíàëüíûõ 
ñâÿçåé ñ íèì è çàèíòåðåñîâàííîñòüþ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáóñëîâëåíû 
ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè þíîñòè, ãäå ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà ñòà-
íîâèòñÿ áîëåå áîãàòîé, óâåëè÷èâàåòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ âîñïðèèì÷èâîñòü è 
ñïîñîáíîñòü ê ñî÷óâñòâèþ, è â òîò æå âðåìÿ îáúåäèíÿåòñÿ ñ ïðÿìîëèíåé-
íîñòüþ îöåíèâàíèÿ îêðóæàþùèõ [5, ñ.277–278]. 

Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ïðîÿâèëè ñåáÿ è â îòâåòàõ íà âîïðîñ «Ìíîãî 
ëè ó Âàñ äðóçåé?»: 60,9 % âûáðàëè âàðèàíò «äðóçåé ìíîãî íå áûâàåò»; ó 
33,7 % — ìíîãî äðóçåé, è òîëüêî 4,4 % óêàçàëè, ÷òî äðóçåé ó íèõ ïðàê-
òè÷åñêè íåò. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ îáóñëîâëåíà ñôîðìèðîâàííîé ñïîñîáíîñòüþ 
ìîëîäåæè ðàçëè÷àòü äðóæáó è ïðèÿòåëüñòâî, êîëè÷åñòâî äðóçåé ïî îáûê-
íîâåíèþ íåçíà÷èòåëüíîå. 

Âûÿâëåíî, ÷òî ó 79,7 % õâàòàåò òåðïåíèÿ äîñëóøàòü ñîáåñåäíèêà, åñëè 
îí çàèêàåòñÿ, è íå âñåãäà ìîæåò âûñêàçàòü ìûñëü, ïîäîáðàòü ñëîâà, «òîð-
ìîçèò»; ó 17,7 % — íå âñåãäà õâàòàåò òåðïåíèÿ è ó 2,1 % — íå õâàòàåò 
òåðïåíèÿ ñîâñåì. 

Íàëè÷èå ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè â îáùåíèè íà-
áëþäàåòñÿ è â îòâåòàõ íà âîïðîñ «Ñïîñîáíû ëè Âû êîíòðîëèðîâàòü ñâîè 
ýìîöèè âî âðåìÿ ðàçãîâîðà?»: «Äà, âñåãäà» îòâåòèëè — 17,7 %; «ïî÷òè 
âñåãäà ñïîñîáåí» — 45,9 %; «èíîãäà íå ñïîñîáåí» — 31,4 %; «î÷åíü ÷àñòî 
íå ñïîñîáåí» — 2,7 %; «åñëè ÷åñòíî, òî íå ñïîñîáåí» — 1,9 %. 

Âìåñòå ñ òåì, î íàëè÷èè êîììóíèêàòèâíûõ óìåíèé ñâèäåòåëüñòâóåò 
óñïåøíîñòü óñòàíàâëèâàòü êîíòàêò ñ ñîáåñåäíèêîì. Ïðè îïðîñå ñòóäåíòû 
äîëæíû áûëè îòâåòèòü íà âîïðîñ êàê îíè óñòàíàâëèâàþò êîíòàêò ñ äðóãè-
ìè ëþäüìè (Ðèñ. 1). 

34,3%
26,0%

19,3%

12,7%

4,8%
2,9%

0,0%

5,0%

10,0%

15,0%

20,0%

25,0%

30,0%

35,0%

       
  ,      
   ,   

  ,       
 

    ,       

Ðèñ. 1. Äèàãðàììà îöåíèâàíèå ðåñïîíäåíòàìè óìåíèÿ óñòàíàâëèâàòü êîíòàêò 

Ïî äàííûì ãèñòîãðàììû ìû âèäèì, ÷òî ñòóäåí÷åñêàÿ ìîëîäåæü óñòà-
íàâëèâàåò êîíòàêò ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì íåçàâèñèìî îò òîãî, êòî ïðîÿâëÿåò 
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èíèöèàòèâó. Òåì íå ìåíåå íå ñëåäóåò èãíîðèðîâàòü è ïðîöåíò îïðàøèâà-
åìûõ, êîòîðûì òÿæåëî óñòàíîâèòü êîíòàêò, êòî áû íå âûñòóïàë èíèöèà-
òîðîì. Òàê êàê, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè «òåõíîëîãèè» îáùåíèÿ, 
âîçìîæíî, èç-çà åå íåñôîðìèðîâàííîñòè â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ. 

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ñïîñîáà ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ ìû 
çàäàâàëè âîïðîñ «Êàêèå ñïîñîáû çàùèòû Âû èñïîëüçóåòå â êîíôëèêòíûõ 
ñèòóàöèÿõ?». Òàê, 33,5 % îòâå÷àþò ãðóáîñòüþ íà ãðóáîñòü; 11,2 % ìîãóò 
óäàðèòü; 13,5 % — íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ; 22,3 % — îòâå÷àþò âåæëèâî, 
ëèøü áû ñîáåñåäíèê îñîçíàë ñâîþ íèê÷åìíîñòü; 6,7 % — ïðîñòî îáîðà÷è-
âàþòñÿ è óõîäÿò. 

Ïðèíöèïû îáùåíèÿ, êîòîðûìè ðóêîâîäñòâóåòñÿ ìîëîäåæü â êîíôëèêò-
íûõ ñèòóàöèÿõ, îêàçàëèñü íåîäíîçíà÷íûìè. Ïî÷òè äëÿ ïîëîâèíû (49,1 %) 
ýòè ïðèíöèïû ôîðìèðóþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè. Äðóãèå ðàñïðåäå-
ëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: êîìïðîìèññ (26,4 %), îòñòðàíåííîñòü (7,1 %), 
êîíôðîíòàöèÿ (5,8 %), ñîòðóäíè÷åñòâî (5,0 %), ñèëîâàÿ ñòðàòåãèÿ (3,1 %). 

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè (46,2 %) ìîæåò 
çàìàë÷èâàòü òî, ÷òî î÷åíü õîòåëîñü ðàññêàçàòü ñîáåñåäíèêó ëèøü áû íå 
îáèäåòü åãî, 5,4 % íåêîãäà è íè÷åãî íå çàìàë÷èâàþò â ëþáîì ðàçãîâîðå, 
ñ÷èòàÿ ýòî ñâîèì ïðèíöèïîì, è ëèøü 1,2 % áîÿòñÿ ïîêàçàòü ñâîþ íåêîì-
ïåòåíòíîñòü. 

Ó îïðàøèâàåìûõ òàêæå áûëè âûÿâëåíû ëè÷íîñòíûå óñòàíîâêè íà ñîáå-
ñåäíèêà ñ ôèçè÷åñêèìè íåäîñòàòêàìè. Ïðè ýòîì, 45,9 % ñòðåìÿòñÿ, ïî èõ 
ìíåíèþ, íå ïîêàçûâàòü, ÷òî çàìå÷àþò ôèçè÷åñêèå íåäîñòàòêè ñîáåñåäíèêà; 
34,7 % ýòîãî ïðîñòî íå çàìå÷àþò, òàê êàê ýòè íåäîñòàòêè — ýòî îáúåêòèâ-
íûå îáñòîÿòåëüñòâà, êîòîðûå íå çàâèñÿò îò êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, è 13,7 % 
îòíîñÿòñÿ ê íåìó ñ ñî÷óâñòâèåì. 

Ïîñêîëüêó ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðåçóëüòàòû ïî èññëåäóåìîé ãðóïïå 
íèæå 100 % ìû ïðåäëîæèëè ñòóäåíòàì ïðåäñòàâèòü ñåáå â îáùåíèè èíâàëè-
äîì. Áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ (49, 5 %) âûáðàëè âàðèàíò îòâåòà «ÿ ñàì ýòîãî 
íå çàìå÷àþ è îáùàþñü ñî âñåìè áåç íàïðÿæåíèÿ»; 24, 5 % — «âñå ñîáåñåä-
íèêè âèäÿò ýòî, è îò ýòîãî Âàì òðóäíî ñ íèìè îáùàòüñÿ», ëèøü 5,97 % — 
«èùó äëÿ ñåáÿ ñîáåñåäíèêîâ, èìåþùèõ òàêîå æå çàáîëåâàíèå». Îòìåòèì, 
÷òî óêàçàííîå ñîîòíîøåíèå âûáîðîâ îòâåòîâ íàáëþäàåòñÿ ó ñòóäåíòîâ èç 
òðåõ ÂÓÇîâ. Òðóäíî ñêàçàòü, íàñêîëüêî îòêðîâåííûìè áûëè íàøè ðåñïîí-
äåíòû, íî â äîïîëíèòåëüíûõ èíòåðâüþ ïîñëå îïðàøèâàíèÿ îíè óòâåðæäà-
ëè, ÷òî îòâå÷àëè áåç íåðåøèòåëüíîñòåé è öåëèêîì îòêðîâåííî. 

Îïðîñ äàë âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü ñóáúåêòîâ, êîòîðûå ïîëíîöåííî 
ïîìîãàþò îáùàòüñÿ ñ îêðóæàþùèìè. Ðåçóëüòàòû îòâåòîâ íà ýòîò âîïðîñ 
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3. 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû åùå ðàç ïîäòâåðæäàþò ñóùíîñòü è õàðàêòåð 
îáùåíèÿ â þíîøåñêîì âîçðàñòå. 

Íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ àâòîðñêîé ìåòîäèêè «Èçó÷å-
íèå êîììóíèêàòèâíûõ äèñïîçèöèé» áûëè îïðîøåíû 38 ñòóäåíòîâ ñ ôèçè-
÷åñêèìè îãðàíè÷åíèÿìè è 215 áåç èíâàëèäíîñòè. 

Àíàëèç ïðîâåäåííûõ ñðåçîâ ïîêàçàë, ÷òî êîììóíèêàòèâíûå äèñïîçèöèè 
ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ è áåç èíâàëèäíîñòè â öåëîì ñóùåñòâåííûì îáðà-
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çîì íå îòëè÷àþòñÿ. Õîòÿ, àïðèîðè ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ëþäè ñ ôèçè÷åñêèìè íå-
äîñòàòêàìè èìåþò ïðîáëåìû â ñôåðå îáùåíèÿ ñðàâíèòåëüíî ñ ëþäüìè áåç 
èíâàëèäíîñòè, ðèñêíåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ âíóò-
ðåííèì êîíôëèêòîì ìåæäó æåëàíèåì ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â ñôåðå îáùåíèÿ, 
äîñòè÷ü óñïåõîâ è íåâûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ ïðîÿâèòü ýòî, ÷åðåç ñïåöèôèêó 
âîñïèòàíèÿ (ïðåèìóùåñòâåííî ãèïåðîïåêà). Îäíàêî, â íàøåì èññëåäîâà-
íèè òàêèå îòëè÷èÿ íå âûÿâëåíû. 

Òàáëèöà 3 

Îòâåòû íà âîïðîñ «Êòî èëè ÷òî ïîìîãàåò Âàì ïîëíîöåííî îáùàòüñÿ 
ñ îêðóæàþùèìè?» (N = 519, %)

¹ Âàðèàíòû îòâåòîâ Ïðîöåíò îòâåòîâ
1 Ïðåïîäàâàòåëè 11,9 %
2 Áîëåå äðóæåëþáíå ðîâåñíèêè 56,7 %
3 ×òåíèå êíèã 19,5 %
4 Ïðîñìîòð òåëåïåðåäà÷ 11,4 %
5 Îáùåíèå ñî ñòàðøèìè 32,8 %
6 Ïñèõîëîãè, âðà÷è 2,7 %

* Ñóììà îòâåòîâ ïðåâûøàåò 100 % òàê êàê ðåñïîíäåíòû âûáèðàëè íåñêîëüêî âà-
ðèàíòîâ îòâåòîâ 

Òàê, áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ (41 %) ãîòîâû ïðîÿâëÿòü êîììóíè-
êàòèâíûå óìåíèÿ, êîòîðûå ðàçðåøàþò óñïåøíî óñòàíàâëèâàòü êîíòàêò 
ñ ñîáåñåäíèêîì, ïîçíàâàòü åãî âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå, ðóêîâîäèòü ñèòó-
àöèåé âçàèìîîòíîøåíèé, ïðèìåíÿòü êîíñòðóêòèâíûå ñòðàòåãèè â êîí-
ôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ, ïåðöåïòèâíûå óìåíèå è íàâûêè. Ðåñïîíäåíòû íå 
îáðàùàþò âíèìàíèÿ íà ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñîáåñåäíèêà è êîíòðî-
ëèðóþò ïðîÿâëåíèå ñîáñòâåííûõ ýìîöèé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðåäñòà-
âèòåëè ãðóïïû ñ èíâàëèäíîñòüþ íàèìåíåå îòêðûòû äëÿ ýìîöèîíàëüíîãî 
îáùåíèÿ. 

Âûâîäû. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî áîëüøèíñòâî ðåñïîí-
äåíòîâ âîñïðèíèìàþò è îöåíèâàþò ïàðòíåðîâ ïî îáùåíèþ ïðåèìóùåñòâåí-
íî ðàäè ðåøåíèÿ ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé, ïîëó÷åíèÿ íîâîé èíôîðìàöèè. 
Â ÷àñòíîñòè, ñîáåñåäíèê ñ ôèçè÷åñêèìè íåäîñòàòêàìè ëèøü â íåçíà÷èòåëü-
íîì êîëè÷åñòâå ðåñïîíäåíòîâ âûçûâàåò ñî÷óâñòâèå, áîëüøèíñòâî ñòàðàþò-
ñÿ íå ïîêàçûâàòü, ÷òî çàìå÷àþò åãî ôèçè÷åñêèå îãðàíè÷åíèÿ. Òîãäà êàê, 
ñîáñòâåííî, äëÿ ñòóäåíòîâ ñ èíâàëèäíîñòüþ ñîáñòâåííûé ôèçè÷åñêèé ñòà-
òóñ íå èìååò çíà÷åíèÿ â ïðîöåññå îáùåíèÿ. Ïðè ýòîì, ýìïàòè÷íîñòü êàê 
íåîáõîäèìàÿ ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ â îáùåíèè, 
ïî÷òè îòñóòñòâóþùàÿ ó ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ è íà íàèáîëåå íèçêîì óðîâíå 
ó «çäîðîâûõ» ëþäåé. 
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Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 

ÌÈÑËÅÍÍß ÒÀ Ä²ßËÜÍ²ÑÒÜ ßÊ ªÄÈÍÅ ÑÈÑÒÅÌÍÅ ÓÒÂÎÐÅÍÍß 

Â ñòàòò³ àâòîðîì, íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ, âèÿâëåíà íàÿâ-
í³ñòü âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ìèñëåííÿì ³ ä³ÿëüí³ñòþ, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü ãîâî-
ðèòè ïðî íèõ, ÿê ïðî ñèñòåìíå óòâîðåííÿ, ÿêå ìàº âíóòð³øíþ ñòðóêòóðó ³ 
âïèñàíå â ñèñòåìó á³ëüø âèñîêîãî ïîðÿäêó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìèñëåííÿ, ä³ÿëüí³ñòü, ñòðóêòóðà, ä³¿, îïåðàö³¿, ïîòðåáè, ìî-
òèâè, ö³ë³ 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè: Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ïðîáëåì³ ä³ÿëüíîñò³ 
â³äâîäèòüñÿ íàéâàæëèâ³øà ðîëü ïðè âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç íàâêîëèøí³ì ñâ³-
òîì ³ ÷åðåç öåé ìåòîäîëîã³÷íèé ïðèíöèï ðîçêðèâàºòüñÿ ³ñòîòíà ðîëü ä³ÿëü-
íîñò³ ó ôîðìóâàíí³ ïñèõ³êè ³ ìèñëåííÿ. Ïî÷àòêîâ³ ïåðåäóìîâè äëÿ ðîçðîá-
êè çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ ä³ÿëüíîñò³ áóëè çàêëàäåí³ â 20–30-õ ðîêàõ 
ÕÕ ñòîë³òòÿ Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíîì [14,15]. Íàäàë³ öÿ ïðîáëåìà îòðèìàëà 
ñâ³é ðîçâèòîê â ðîáîòàõ Ê. Î. Àáóëüõàíîâîé-Ñëàâñêîé [1], À. Â. Áðóøëèí-
ñêîãî [2,3], Ï. ß. Ãàëüïåðèíà [4], Â. Â. Äàâûäîâà [6,7,8], À. Í. Ëåîíòüåâà 
[10] òà ³í. 

Ìåòà äîñë³äæåíü: äîñë³äæåííÿ ìèñëåííÿ ³ ä³ÿëüíîñò³ ÿê ºäèíîãî ñèñ-
òåìíîãî óòâîðåííÿ. 

Ñóòí³ñíèé çì³ñò ³ âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåíü. Ñ. Ë. Ðó-
áèíøòåéí [15] ñòâåðäæóº, ùî îñíîâíîþ óìîâîþ âèíèêíåííÿ ìèñëåííÿ º 
éîãî ³ñíóâàííÿ â ÿêîñò³ ä³ÿëüíîñò³, à çâ³äñè — ïðåäìåòîì ïñèõîëîã³÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ ìèñëåííÿ º ïðîöåñ àáî ä³ÿëüí³ñòü. Ó÷åíèé ââàæàº âèêëþ÷íî 
ïîòóæíèì çàñîáîì ôîðìóâàííÿ ìèñëåííÿ ïðàêòè÷íó ä³þ ñóá’ºêòà, ðîçãëÿ-
äàþ÷è ¿¿, ÿê ãåíåòè÷íî ïåðøó ³íòåëåêòóàëüíó îïåðàö³þ, íà îñíîâ³ ÿêî¿ 
ôîðìóþòüñÿ óñ³ ³íø³ âèäè ³ ñïîñîáè ìèñëåííÿ. Â³í ââàæàº, ùî â îñíîâ³ 
ïðàêòè÷íîãî ³ òåîðåòè÷íîãî ìèñëåííÿ ëåæàòü îäí³ ³ ò³ æ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ 
ìåõàí³çìè, à ïåðåõ³ä â³ä îäíîãî âèäó ìèñëåííÿ äî ³íøîãî ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
îñìèñëåíîþ çì³íîþ çâ’ÿçê³â ó ôîðìóëàõ «ä³ÿ-ìèñëåííÿ» ³ «ìèñëåííÿ-ä³ÿ». 
Àâòîð â³äì³÷àº, ùî êîæíà ä³ÿ ëþäèíè âèõîäèòü ç òèõ àáî ³íøèõ ìîòèâ³â ³ 
ñïðÿìîâóºòüñÿ íà ðåàë³çàö³þ ïåâíî¿ ìåòè, ð³øåííÿ ïåâíîãî çàâäàííÿ, âè-
ðàæàº ïåâíå â³äíîøåííÿ ëþäèíè äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó. Â ñèëó öüîãî 
â³í ââàæàº çà ìîæëèâå ðîçãëÿäàòè ìèñëåííÿ ÿê ä³ÿëüí³ñòü çà óìîâè, ùî 
âðàõîâóþòüñÿ ìîòèâè ëþäèíè, éîãî ñòîñóíêè äî çàâäàíü, ÿê³ â³í, ìèñëÿ÷è, 
âèð³øóº. Ó÷åíèé ï³äêðåñëþº, ùî ä³ÿëüí³ñòü º ïñèõ³÷íîþ ïî ñâîºìó ïðîöå-
ñóàëüíîìó ³ ìîòèâàö³éíîìó ñêëàäó, àëå íå ïî çàâäàííÿõ, ÿê³ âîíà âèð³øóº. 

À. Í. Ëåîíòüåâ [10] çâ’ÿçóº ðîçâèòîê ä³ÿëüíîñò³ ç âèíèêíåííÿì ïñè-
õ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ ðåàëüíîñò³, ÿêå, ó ñâîþ ÷åðãó, êðèñòàë³çóºòüñÿ â 
ïðîäóêòàõ ä³ÿëüíîñò³. Åëåìåíòàìè ä³ÿëüíîñò³ â³í ðîçãëÿäàº ä³¿ (ïðîöåñè, 
ï³äëåãë³ ñâ³äîìî¿ ìåòè), ÿê³ çä³éñíþþòüñÿ çà äîïîìîãîþ îïåðàö³é. Àâòîð 
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âêàçóº, ùî áåçïîñåðåäí³é çì³ñò ïñèõ³÷íîãî îáðàçó º êîï³ºþ ç ñèñòåìè îïå-
ðàö³é ñóá’ºêòà, ïîÿñíþþ÷è öå ïîä³áí³ñòþ ñòðóêòóð çîâí³øíüî¿ ³ âíóòð³ø-
íüî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñõåìà ä³¿ ç îá’ºêòîì, ÿêà áóäóºòüñÿ íà îñíîâ³ ï³çíàííÿ 
çâ’ÿçê³â ³ ñòîñóíê³â ó îá’ºêòèâíîìó ñâ³ò³, ñëóæèòü â³äîáðàæåííÿì ñàìîãî 
îá’ºêòó. 

Ðîçóìîâà ä³ÿëüí³ñòü ïî êëàñèô³êàö³¿ îá’ºêò³â ðîçãëÿäàëàñÿ â ðîáîòàõ 
J. S. Brunera ³ éîãî ñï³âðîá³òíèê³â [17] ÿê ñåð³ÿ ð³øåíü àáî ïðîáíèõ ïðî-
ðîöòâ ñóá’ºêòà ïðî âëàñòèâîñò³ îá’ºêòà. Ó÷åíèé çâ’ÿçóº çäàòí³ñòü îñîáè â³äî-
áðàæóâàòè ñâ³ò ðå÷åé ç ïðîöåñîì äîáóâàííÿ ³ âèêîðèñòàííÿ íîâèõ ñõåì ä³é, 
ñèìâîë³â ³ îáðàç³â. Ïðè öüîìó ÷óòòºâå â³äîáðàæåííÿ ³ ñèìâîë³÷íà ä³ÿëü-
í³ñòü òðàêòóþòüñÿ àâòîðîì, ÿê ÿê³ñíî ð³çí³ åòàïè ïðîöåñó ³íòåð³îðèçàö³¿. 
Îñâîþþ÷è îñîáëèâ³ ïðåäìåòí³ ä³¿, ëþäèíà îòðèìóº ñòðóêòóðó, àäåêâàòíó 
ñòðóêòóðàì ìîâè ³ ìèñëåííÿ, ÿêà ïåðåòâîðþºòüñÿ â îáðàç ³ ñèìâîë³çóºòüñÿ. 

Ä. Â. Ïèâîâàðîâ ³ Â. Í. Íèêîëêî [13] òàêîæ òðàêòóþòü ìàòåð³àëüíó ³ 
òåîðåòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü, ÿê äâ³ ñòîðîíè îäí³º¿ ³ ò³º¿ æ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ ñêð³-
ïëåí³ äâîñòîðîíí³ìè çâ’ÿçêàìè. Ïðåäìåòíî-÷óòòºâà ä³ÿëüí³ñòü º ïîõ³äíîþ 
â³ä ïðàêòèêè çíàêîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ, äå îá’ºêòîì ä³ÿëüíîñò³ ñëóæàòü ìà-
òåð³àëüí³ çàñòóïíèêè ðåàëüíèõ ïðåäìåò³â — çíàêè. Çíàêîâà ä³ÿëüí³ñòü 
âêëþ÷àº ñåð³þ åëåìåíòàðíèõ îïåðàö³é ç³ çíàêàìè (áóêâè, ñëîâà, ôîðìóëè), 
ðåãóëÿö³ÿ çíàêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ çä³éñíþºòüñÿ ÿâíî âèçíà÷åíèì ïîðÿäêîì âè-
êîíàííÿ ä³é ³ õàðàêòåðîì çä³éñíþâàíèõ îïåðàö³é. 

Ï. ß. Ãàëüïåðèí [4], çâ’ÿçóþ÷è ìèñëåííÿ ³ç çîâí³øíüîþ ïðåäìåòíîþ 
ä³ºþ, âêàçóº íà òå, ùî âîíî, ö³ëêîì ïåðåõîäÿ÷è ó âíóòð³øí³é ïëàí, ïî-
ñòóïîâî òðàíñôîðìóºòüñÿ ó âíóòð³øíþ ìîâó, â ìèñëåííÿ, ³ äî ê³íöÿ ³íòåð-
³îðèçàö³¿ ö³ëêîì çâ³ëüíÿºòüñÿ â³ä íàî÷íî¿ ìîäåë³ ³ çîâí³øíüî¿ ä³¿. Àâòîð 
ï³äêðåñëþº, ùî ëþäèíà çäàòíà äóìàòè ïðî â³äïîâ³äíèé ïðåäìåò, â³äîáðàæó-
âàòè ³ ïîäóìêè éîãî ïåðåòâîðþâàòè ò³ëüêè ó òîìó âèïàäêó, êîëè âèðîáèòü 
ñïåöèô³÷íó ïðåäìåòíó ä³þ. Ó÷åíèé ï³äêðåñëþº, ùî âíóòð³øíÿ ïñèõîëî-
ã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü ìàº òàêèé æå ³íñòðóìåíòàëüíèé õàðàêòåð, ÿê ³ ä³ÿëüí³ñòü 
çîâí³øíÿ; ÿê³ñòü ä³¿ çàëåæèòü â³ä ñïîñîáó ïîáóäîâè îð³ºíòîâíîãî åòàïó. 
Ñïåöèô³êó ìèñëåííÿ ó÷åíèé áà÷èòü â òîìó, ùî âíóòð³øíÿ ä³ÿëüí³ñòü ðåãó-
ëþºòüñÿ îð³ºíòóâàííÿì â ïîíÿò³éí³é ôîðì³, ùî â³äêðèâàº ñóá’ºêòîâ³ íîâó 
ä³éñí³ñòü, çàâäÿêè ÷îìó ³ ñòàº ìîæëèâèì ð³øåííÿ «ðîçóìîâèõ» çàâäàíü. 
Ïåðåõ³ä ñóá’ºêòà â³ä îð³ºíòóâàííÿ â îäí³é ñèñòåì³ ïîíÿòü äî ³íøî¿ — ñèñòå-
ìè á³ëüø âèñîêèõ àáñòðàêö³é — îçíà÷àº îâîëîä³ííÿ ¿ì óñå á³ëüø øèðîêîþ 
ä³éñí³ñòþ, ùî ðîçøèðþº éîãî ìîæëèâîñò³ ïðè ð³øåíí³ ðîçóìîâèõ çàâäàíü. 

Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, Â. Î. Ñîëîâ³ºíêî [11] ï³äêðåñëþþòü âçàºìîçâ’ÿçîê 
ïðåäìåòíèõ ³ ðîçóìîâèõ ä³é, çâ’ÿçóþ÷è ïåðø³ ³ç çîâí³øí³ìè ä³ÿìè, à äðó-
ã³ — ç âíóòð³øí³ìè, ðîçóìîâèìè ä³ÿìè. 

Â. Â. Äàâèäîâ, çâ’ÿçóþ÷è ìèñëåííÿ ç ä³ÿëüí³ñòþ, âêàçóº, ùî ìèñëåííÿ 
íå º îêðåìà ïðèâàòíà çäàòí³ñòü: «à ñïîñîá äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà â ðàñ÷ëå-
íåííîé äåéñòâèòåëüíîñòè, ðàññìàòðèâàåìîé ñ òî÷êè çðåíèÿ åå ñîáñòâåííûõ 
êà÷åñòâ. Â ÷óâñòâàõ âåùü ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñóáúåêòà äåé-
ñòâîâàòü, íî êîãäà ÷óâñòâà ñêàæóò «äåéñòâîâàòü», íóæåí àíàëèç îáúåêòà 
äåéñòâèÿ, åãî ñîáñòâåííûõ êà÷åñòâ. Ýòî óæå ôóíêöèÿ ìûøëåíèÿ, — îíî 
îïðåäåëÿåò äåéñòâèå ïî ëîãèêå âåùåé» [6, ñ. 79–80]. Ðîçãëÿäàþ÷è ìèñëåí-
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íÿ, ÿê äîñë³äíèöüêèé àêò, àâòîð çâ’ÿçóº éîãî ç ðóõîì â³ä ðåàëüíî¿ ðå÷³ äî 
ñõåìè ³ â³ä íå¿ — äî ðåàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ðå÷³. Äàë³ â³í âêàçóº, ùî ìèñ-
ëåííÿ º ïîøóê íåîáõ³äíèõ óìîâ ä³¿ øëÿõîì ôàêòè÷íî¿ çì³íè ñèòóàö³¿. Ïðè 
âèçíà÷åíí³ ðîçóìîâî¿ ä³¿ àâòîð ââàæàº çà íåîáõ³äíå âðàõîâóâàòè, ùî âîíà 
âèÿâëÿºòüñÿ â ïîäîëàíí³ ïðåäìåòíîãî ñïîñîáó ð³øåííÿ çàâäàíü òà âèñòóïàº 
ïñèõîëîã³÷íî ÿê óìîâíå âèêîíàííÿ ïðåäìåòíèõ îïåðàö³é, êîëè âðàõîâó-
þòüñÿ ðåçóëüòàòè ä³é ³íøèõ ëþäåé. 

À. Â. Áðóøëèíñêèé, ðîçãëÿäàþ÷è ìèñëåííÿ ÿê ä³ÿëüí³ñòü, â ÿêîñò³ ï³ç-
íàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ õàðàêòåðèçóº ðîçóìîâó àêòèâí³ñòü, íà òë³ ÿêî¿ óòâî-
ðþºòüñÿ îñîáîâèé ïëàí: «Ìûøëåíèå âûñòóïàåò â ëè÷íîñòíîì (ïðåæäå âñåãî 
ìîòèâàöèîííîì ïëàíå) â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñïåöèàëüíî èçó÷àþò ìîòèâû è 
âîîáùå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ìûñëèòåëüíûì çàäà÷àì, êîòîðûå îí ðåøàåò. 
Ïðè òàêîì óðîâíå ìûøëåíèÿ, ïðåæäå âñåãî, ðàññìàòðèâàåòñÿ ìîòèâàöèÿ 
ìûñëèòåëüíîãî ïîèñêà è ïîçíàâàòåëüíûå öåëè, êîòîðûå ñòàâèò ïåðåä ñîáîé 
ñóáúåêò, óìñòâåííûå äåéñòâèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ëè÷íîñòü îñóùåñòâëÿ-
åò ðåøåíèå çàäà÷è» [2, ñ. 29]. 

Ã. Ñ. Êîñòþê [9], ðîçãëÿäàþ÷è ðîçóìîâó ä³ÿëüí³ñòü â íàâ÷àíí³, ââàæàº, 
ùî âîíà àêòèâ³çóºòüñÿ òàì, äå ó÷í³ çàéìàþòü àêòèâíó ïîçèö³þ ³ ñïî÷àòêó 
çà äîïîìîãîþ ó÷èòåëÿ, à ïîò³ì ñàìîñò³éíî ïåðåõîäÿòü â³ä ïðîñòèõ ïèòàíü 
äî óñå á³ëüø ñêëàäíèõ. 

À. È. Ãåáîñ [5] âêàçóº íà òå, ùî óïðàâë³ííÿ ðîçóìîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ ó÷í³â 
â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ìîæëèâî çà ðàõóíîê âèêîðèñòàííÿ â³äïîâ³äíèõ àëãî-
ðèòì³â. Îäíèì ³ç ñïîñîá³â óïðàâë³ííÿ ðîçóìîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ, íà äóìêó àâ-
òîðà, º ïðîáëåìíå íàâ÷àííÿ. 

Î. Ì. Ìàòþøêèí [12], ðîçãëÿäàþ÷è ìèñëåííÿ, ÿê ïðîöåñ âèð³øåííÿ 
ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿, âêàçóº, ùî âîíî çàâæäè âêëþ÷åíå â òåîðåòè÷íó àáî 
ïðàêòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè; éîãî ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà ³ ñïåöèô³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ âèçíà÷àþòüñÿ ñòðóêòóðîþ ³ ñïåöèô³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ä³-
ÿëüíîñò³ ëþäèíè ³ ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ì³æ ñóá’ºêòîì ³ óìîâàìè éîãî ä³ÿëüíîñ-
ò³ òàê, ùîá ³íäèâ³ä ì³ã ðîçêðèòè íåâ³äîìå. 

Ï. Ï. ×óïðèí [16] â³äì³÷àº, ùî ëþäñüêà ä³ÿëüí³ñòü, íåçàëåæíî â³ä òîãî, 
çä³éñíþºòüñÿ âîíà â ïðàêòè÷í³é ôîðì³ àáî ó ôîðì³ ï³çíàâàëüíîãî ïðîöåñó, 
ñâîºþ ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ ìàº ïðèíöèï â³äîáðàæåííÿ. 

Âèñíîâêè: 
Ìèñëåííÿ ³ñíóº â ÿêîñò³ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà îáóìîâëåíà ñîö³àëüíèìè ïîòðå-

áàìè, ìîòèâàìè, ö³ëÿìè, åìîö³ÿìè, ïî÷óòòÿìè, àôåêòàìè, ³íñòèíêòàìè. 
Ä³ÿëüí³ñòü º âèêëþ÷íî ïîòóæíèì çàñîáîì ôîðìóâàííÿ ìèñëåííÿ; ñòðóê-

òóðà ä³ÿëüíîñò³ âêëþ÷àº ä³¿, îïåðàö³¿, ìîòèâè, ö³ë³, çàñîáè ³ ð³çí³, ïåðåõ³ä-
í³ îäèí â îäíîãî, ñòîðîíè ìèñëåííÿ. 

Íàÿâí³ñòü âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ìèñëåííÿì ³ ä³ÿëüí³ñòþ, à òàêîæ ¿õ ÷èñ-
ëåíí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ç áàãàòüìà ³íøèìè ñòðóêòóðíèìè ñêëàäîâèìè æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ï³äòâåðäæóþòü òîé ôàêò, ùî âîíè º ñèñòåìíèì óòâî-
ðåííÿì, ìàþòü âíóòð³øíþ ñòðóêòóð ³ âïèñàí³ â ºäèíó ñèñòåìíó ³ºðàðõ³þ 
«ëþäèíà-îòî÷óþ÷èé ñâ³ò». 

Ñüîãîäí³ º àêòóàëüíèì ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü, ñïðÿìîâàíèõ íà óòî÷-
íåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ñèñòåìè íà ð³âí³ «ìèñëåííÿ — ä³ÿëüí³ñòü», 
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âèçíà÷åííÿ ¿¿ ñèñòåìîóòâîðþþ÷îãî ÷èííèêà, âèÿâëåííÿ ìåõàí³çìó ³íòåãðà-
ö³¿ òà âçàºìîä³¿ ç ñèñòåìàìè á³ëüø âèñîêîãî òà á³ëüø íèçüêîãî ïîðÿäêó â 
ñèñòåìí³é ³ºðàðõ³¿ «ëþäèíà-îòî÷óþ÷èé ñâ³ò». 
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THINKING AND ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÜ AS SINGLE SYSTEM EDUCATION 

Resume 
In the article by an author, on the basis of analysis of literary data, the presence 

of intercommunications is educed between thinking and activity that gives an oppor-
tunity to talk about them, as about system education that has an underlying structure 
and entered in the system of higher-order. 

Key words: thinking, activity, structure, actions, operations, necessities, reasons, 
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ÓÄÊ 159.91:654.071.004.15(048) 

Þ. Â. Íîð÷óê 
çäîáóâà÷ 
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà, 
êàôåäðà ñïåö³àëüíî¿ òà äèôåðåíö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÑÒÐÓÊÒÓÐÈ ÆÈÒÒªÂÈÕ 
ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂ ÑÓÄÄ²Â Ç Ð²ÇÍÈÌ ÄÎÑÂ²ÄÎÌ ÐÎÁÎÒÈ 

Ñòàòòÿ ñïðÿìîâàíà íà âèÿâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñòðóêòóðè 
æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè ó ñóää³â ç ð³çíèì äîñâ³äîì ðîáîòè: äî 5 ðîê³â òà â³ä 
5 ³ á³ëüøå ðîê³â ïåðåáóâàííÿ â ïðîôåñ³¿. Ð³çíèé äîñâ³ä ðîáîòè (àëå çàãàëüíà 
÷àñîâà ïëàíêà äëÿ âñ³õ ïðåäñòàâíèê³â ñóää³âñüêî¿ ïðîôåñ³¿) ìîæå ñïåöèô³÷-
íî âèçíà÷àòè çì³ñòîâí³ ïàðàìåòðè æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ ñóää³â ³ âèñòóïàòè 
¿õ çîâí³øíüîþ äåòåðì³íàíòîþ, òà, ðàçîì ç îñîáèñò³ñíèìè îñîáëèâîñòÿìè ÿê 
äåòåðì³íàíòîþ âíóòð³øíüîþ, óòâîðþâàòè íåïîâòîðí³ ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³í-
íîñò³ â æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâàõ ñóää³â. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: æèòòºâà ïåðñïåêòèâà ñóää³, ïîêàçíèêè æèòòºâèõ ïåðñïåê-
òèâ, ñïåêòð æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ 

Íà ïåðøîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ ìè àíàë³çóâàëè â³äì³ííîñò³ â ñòóïåí³ âè-
ðàæåíîñò³ îêðåìèõ çì³ñòîâíèõ ïàðàìåòð³â æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè ó ñóää³â 
ç ð³çíèì äîñâ³äîì ðîáîòè. Çà t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ 
â³äì³ííîñò³ âèÿâëåí³ ì³æ îäíîéìåííèìè ïîêàçíèêàìè ïåðñïåêòèâè ñàìî-
ðîçâèòêó òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ (ð0,05) òà ïåðñïåêòèâè çì³öíåííÿ ³ ï³ä-
òðèìêè çäîðîâ’ÿ (ð0,05), ïðè÷îìó çíà÷åííÿ îáîõ ïîêàçíèê³â âèùå â ãðóï³ 
ñóää³â ç äîñâ³äîì ðîáîòè äî 5 ðîê³â. 

Ì³æ ðåøòîþ ïîêàçíèê³â ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé â ï³äâè-
á³ðêàõ íå âèÿâëåíî, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ á³ëüøîñò³ 
çì³ñòîâíèõ ïàðàìåòð³â æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ íå äèôåðåíö³þºòüñÿ çàëåæíî 
â³ä äîñâ³äó ðîáîòè. Îòðèìàí³ äàí³ ïîêàçóþòü, ùî ïðåäñòàâíèêè ñóää³âñüêî-
ãî êîðïóñó ç äîñâ³äîì ðîáîòè â³ä 5 ðîê³â òà á³ëüøå, íå âèÿâëÿþòü â³äñòà-
âàííÿ â³ä ñóää³â ç äîñâ³äîì ðîáîòè äî 5 ðîê³â 

Íàñòóïíèé åòàï äîñë³äæåííÿ æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ ñóää³â ç ð³çíèì äî-
ñâ³äîì ðîáîòè áóâ ïðèñâÿ÷åíèé ïîð³âíÿëüíîìó àíàë³çó çàãàëüíèõ ñèñòåì 
æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ ñóää³â ó âèä³ëåíèõ ãðóïàõ 

Ó ãðóï³ ñóää³â, ÿê³ ìàþòü äîñâ³ä ðîáîòè äî 5 ðîê³â, íàìè âèÿâëåí³ íà-
ñòóïí³ ñèñòåìè: 

1) ìîíîîáðàçí³: — ç äîì³íóâàííÿì ïåðñïåêòèâè ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
³ ïðîôåñ³éíî¿ êàð’ºðè;  — ç äîì³íóâàííÿì ïåðñïåêòèâè â³äíîñíî äðóç³â ³ 
òîâàðèø³â;  — ç äîì³íóâàííÿì ïåðñïåêòèâè ñàìîðîçâèòêó ³ ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ;  — ç äîì³íóâàííÿì ïåðñïåêòèâè ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿;  — ç äîì³íóâàí-
íÿì ïåðñïåêòèâè çì³öíåííÿ ³ ï³äòðèìêè çäîðîâ’ÿ; 

2) ïîë³îáðàçí³: — ç äîì³íóâàííÿì ñîö³àëüíî-êàð’ºðíîãî ëîêóñà;  — ç 
äîì³íóâàííÿì ñîö³àëüíî-êîìóí³êàòèâíîãî ëîêóñà;  — ç äîì³íóâàííÿì îñî-
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áèñò³ñíîãî ëîêóñà; - ç äîì³íóâàííÿì ñóñï³ëüíî-ãðîìàäñüêîãî òà åêçèñòåíö³-
àëüíîãî ëîêóñà;  — ç äîì³íóâàííÿì á³îëîã³÷íîãî ëîêóñà. 

Ó ãðóï³ ñóää³â, ÿê³ ìàþòü äîñâ³ä ðîáîòè â³ä 5 ðîê³â òà á³ëüøå, íàìè âè-
ÿâëåí³ íàñòóïí³ ñèñòåìè: 

1) ìîíîîáðàçí³: — ç äîì³íóâàííÿì ïåðñïåêòèâè ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ òà ïðîôåñ³éíî¿ êàð’ºðè;  — ç äîì³íóâàííÿì ïåðñïåêòèâè çì³öíåííÿ 
³ ï³äòðèìêè çäîðîâ’ÿ (ÏÇÇ);  — ç äîì³íóâàííÿì ïåðñïåêòèâè çàõîïëåíü 
³ õîá³;  — ç äîì³íóâàííÿì ïåðñïåêòèâè øèðîêîãî ñîö³àëüíîãî æèòòÿ 
(ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íîãî, êóëüòóðíîãî); - ç äîì³íóâàííÿì ïåðñïåêòèâè ïðè-
õèëüíîñò³ ³ ëþáîâ³; 

2) ïîë³îáðàçí³: — ç äîì³íóâàííÿì ñîö³àëüíî-êàð’ºðíîãî ëîêóñà; - ç äî-
ì³íóâàííÿì ñîö³àëüíî-êîìóí³êàòèâíîãî ëîêóñà; ç äîì³íóâàííÿì îñîáèñò³ñ-
íîãî ëîêóñà. 

Çàãàëüíîþ äëÿ ñóää³â îáîõ ãðóï º ïîøèðåí³ñòü ìîíîîáðàçíèõ ñòðóêòóð 
æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ ç äîì³íóâàííÿì ïåðñïåêòèâè ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³ ³ ïðîôåñ³éíî¿ êàð’ºðè, ïðè÷îìó â ãðóï³ ñóää³â ç äîñâ³äîì ðîáîòè â³ä 5 
ðîê³â òà á³ëüøå öåé ïîêàçíèê ïðåäñòàâëåíèé á³ëüøå. Çàãàëüíîþ º òàêîæ 
íàÿâí³ñòü ìîíîîáðàçíèõ ñèñòåì æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ ç äîì³íóâàííÿì ïåð-
ñïåêòèâè çì³öíåííÿ ³ ï³äòðèìêè çäîðîâ’ÿ. Öåé êîìïîíåíò çóñòð³÷àºòüñÿ 
â îáîõ ãðóïàõ ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ. Òèïîâîþ äëÿ âñ³õ ñóää³â íåçàëåæ-
íî â³ä äîñâ³äó ðîáîòè º òàêîæ ïîøèðåí³ñòü ïîë³îáðàçíèõ ñèñòåì æèòòº-
âèõ ïåðñïåêòèâ: ç äîì³íóâàííÿì ñîö³àëüíî-êàð’ºðíîãî ëîêóñà, ñîö³àëüíî-
êîìóí³êàòèâíîãî ëîêóñà òà îñîáèñò³ñíîãî ëîêóñà. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â 
ãðóï³ ñóää³â ç äîñâ³äîì ðîáîòè äî 5 ðîê³â ÷èñëî îñ³á, îð³ºíòîâàíèõ â ïåð-
ñïåêòèâ³ íà ñàìîðåàë³çàö³þ â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ³ â ñ³ìåéíîìó æèòò³, 
çíà÷íî âèùå, í³æ â ãðóï³ äîñë³äæóâàíèõ, ÿê³ ìàþòü ñòàæ ðîáîòè â³ä 5 
ðîê³â òà á³ëüøå.. Â³äì³ííîñòåé â ÷àñòîò³ ñèñòåì æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ ç äî-
ì³íóâàííÿì ñîö³àëüíî-êîìóí³êàòèâíîãî ëîêóñà ³ îñîáèñò³ñíîãî ëîêóñà ì³æ 
ï³äâèá³ðêàìè ñóää³â íå âèÿâëåíî. 

Ðàçîì ç òèì íàãîëîøóºòüñÿ ³ ïåâí³ îñîáëèâîñò³, âëàñòèâ³ êîæí³é ç ãðóï 
ñóää³â, ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ äîñâ³äîì ðîáîòè. Öå ïðîÿâëÿºòüñÿ â òîìó, ùî 
íèçêà ñèñòåì æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ çóñòð³÷àºòüñÿ ò³ëüêè â îäí³é ç ãðóï, ùî 
³ º ñïåöèô³÷íèì äëÿ íå¿. Òàê, â ãðóï³ ñóää³â, ÿê³ ìàþòü äîñâ³ä ðîáîòè äî 5 
ðîê³â, âèä³ëÿþòüñÿ îñîáèñòîñò³: 

1) ç ìîíîîáðàçíèìè ñèñòåìàìè æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ, ùî õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ âèðàæåíèì äîì³íóâàííÿì îäíîãî ³ç çì³ñòîâíèé ïàðàìåòð³â — ïåð-
ñïåêòèâè ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿, ïåðñïåêòèâè â³äíîñíî äðóç³â ³ òîâàðèø³â, ïåð-
ñïåêòèâè ñàìîðîçâèòêó ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ; 

2) ç ïîë³îáðàçíèìè ñèñòåìàìè æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ, ùî õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ äîì³íóâàííÿì íèçêè çì³ñòîâíèõ ïàðàìåòð³â, à ñàìå, ñóñï³ëüíî- åê-
çèñòåíö³àëüíîãî òà á³îëîã³÷íîãî ëîêóñó æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ. 

Òàê³ ñèñòåìè íå âèÿâëåí³ ñåðåä ñóää³â, ÿê³ ìàþòü äîñâ³ä ðîáîòè â³ä 5 
ðîê³â òà á³ëüøå. Â òîé æå ÷àñ â äàí³é ãðóï³ çóñòð³÷àþòüñÿ äîñë³äæóâàí³ ç 
ìîíîîáðàçíèìè ñèñòåìàìè æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ ç äîì³íóâàííÿì ïåðñïåê-
òèâè çàõîïëåíü ³ õîá³, ïåðñïåêòèâè ïðèõèëüíîñò³ ³ ëþáîâ³, ïåðñïåêòèâè 
øèðîêîãî ñîö³àëüíîãî æèòòÿ (ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íîãî, êóëüòóðíîãî). 
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Àíàë³ç â³äì³ííîñòåé ó ôîðìàëüíèõ ïîêàçíèêàõ æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè 
ñóää³â, ÿê³ âõîäÿòü ó ãðóïè çà êðèòåð³ºì íàÿâíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó, 
ïîêàçàâ, ùî çàãàëüíèé ïîêàçíèê æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè äîñÿãàº âèñîêîãî 
ð³âíÿ â ãðóï³ ñóää³â ç äîñâ³äîì ðîáîòè äî 5 ðîê³â (ó 6,9 %), à â ãðóï³ ñóää³â 
ç äîñâ³äîì â³ä 5 ðîê³â òà á³ëüøå, — ó 11,11 % äîñë³äæóââàíèõ. 

Íèçüêèé ð³âåíü çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè â ãðóï³ 
ñóää³â ç äîñâ³äîì ðîáîòè äî 5 ðîê³â ä³àãíîñòîâàíîÿó 4,34 %, à â ãðóï³ 
ãðóï³ ñóää³â ç äîñâ³äîì â³ä 5 ðîê³â òà á³ëüøå — ó 4,4 % äîñë³äæóâàíèõ. 
Ïîêàçíèê øèðîòè ñèñòåìè æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ òàêîæ çíà÷íî âàð³þº â 
äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ. Âèñîêèé ð³âåíü äàíîãî ïîêàçíèêà â ãðóï³ ñóää³â ç 
äîñâ³äîì ðîáîòè äî 5 ðîê³â ðåºñòðóºòüñÿ ó 62 %, à â ãðóï³ ãðóï³ ñóää³â ç äî-
ñâ³äîì â³ä 5 ðîê³â òà á³ëüøå — ó 40 % ðåñïîíäåíò³â. Íèçüêèé ð³âåíü äàíîãî 
ïîêàçíèêà, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âóçüê³ñòü ñèñòåìè æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ, òîáòî 
ïðî âèá³ð ñóääÿìè ì³í³ìàëüíîãî ñïåêòðó ïåðñïåêòèâ, â ãðóï³ ñóää³â ç äî-
ñâ³äîì ðîáîòè äî 5 ðîê³â çóñòð³÷àºòüñÿ ó 7,8 %, à â ãðóï³ ñóää³â ç äîñâ³äîì 
â³ä 5 ðîê³â òà á³ëüøå — ó 11 % äîñë³äæóâàíèõ. 

Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî âèùèé ñòóï³íü ÷³òêîñò³ â ïîáóäîâ³ ïåðñïåêòèâ 
âëàñíîãî æèòòÿ õàðàêòåðíà äëÿ ñóää³â ç äîñâ³äîì â³ä 5 ðîê³â òà á³ëüøå, ùî 
óêàçóº íà âèñîêèé ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ïðåäñòàâíèê³â ö³º¿ ãðóïè. 
Êð³ì òîãî, öÿ ãðóïà ñóää³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåîäíîð³äí³ñòþ â³äíîñíî øè-
ðîòè æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâ. Â äàí³é ãðóï³ âèÿâëåíî îñ³á, ùî ïðèïóñêàþòü 
áàãàòîàñïåêòíå ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ñàìîðåàë³çàö³þ, òà îñ³á, çîñåðåäæåíèõ íà 
îäí³é ñòîðîí³ æèòòÿ, ÿê³ âèáóäîâóþòü æèòòºâó ïåðñïåêòèâó ñàìå â³äíîñíî 
ö³º¿ ñòîðîíè. Ó öüîìó ñìèñë³ ãðóïà ñóää³â ç äîñâ³äîì ðîáîòè äî 5 ðîê³â õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ á³ëüø àìîðôíîþ æèòòºâîþ ïåðñïåêòèâîþ, ùî, î÷åâèäíî, º 
ðåçóëüòàòîì íåäîñòàòíüîãî ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó. 

Îòæå, ïðîâåäåíèé àíàë³ç äîçâîëèâ âèÿâèòè ñïåöèô³êó ñèñòåì æèòòºâèõ 
ïåðñïåêòèâ ïðåäñòàâíèê³â ñóää³âñüêîãî êîðïóñó ç ð³çíèì äîñâ³äîì ðîáîòè, 
ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ ó âèáîð³ ñòîð³í æèòòÿ, â³äíîñíî ÿêèõ ñóää³ ðîçãëÿäàþòü 
ñâî¿ ïåðñïåêòèâè, â ñïîñîá³ îðãàí³çàö³¿ ³ ïîáóäîâè ñèñòåì æèòòºâî¿ ïåð-
ñïåêòèâè ³ ñòóïåíÿ ¿¿ çð³ëîñò³. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäèëè íàøå ïðè-
ïóùåííÿ ùîäî âïëèâó äîñâ³äó ðîáîòè ïðåäñòàâíèê³â ñóää³âñüêîãî êîðïóñó 
íà ôîðìàëüí³ ³ çì³ñòîâí³ ïàðàìåòðè æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ äîñë³äæóâàíî¿ 
âèá³ðêè. 

Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíîãî åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ íàìè áóëè çðîáëåí³ 
ïñèõîëîã³÷í³ ïîðòðåòè ñóää³â, ùî ìàþòü îäíàêîâ³ ñèñòåìè æèòòºâèõ ïåð-
ñïåêòèâ. 

Âèùå áóëî â³äì³÷åíî, ùî äëÿ îáîõ ãðóï ñóää³â õàðàêòåðíîþ º ïîøè-
ðåí³ñòü ìîíîîáðàçíèõ ñèñòåì æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ ç äîì³íóâàííÿì ïåð-
ñïåêòèâè ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ïðîôåñ³éíî¿ êàð’ºðè òà ïîë³îáðàçíèõ ç 
äîì³íóâàííÿì ñîö³àëüíî-êàð’ºðíîãî òà ñîö³àëüíî-êîìóí³êàòèâíîãî ëîêóñà, 
ùî, íà íàøó äóìêó, â³äîáðàæàº ñïåöèô³êó ïðîôåñ³¿. Öåé ôàêò óêàçóº íà 
ñõîæ³ñòü ï³äâèá³ðîê, ùî âèâ÷àþòüñÿ íàìè. Âîäíî÷àñ, âèÿâëåíà íàÿâí³ñòü 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé (çà t — êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà) ì³æ îä-
íîéìåííèìè ïîêàçíèêàìè, ùî çíàéøëî ñâîº â³äîáðàæåííÿ ó íàâåäåíèõ 
íèæ÷å ïñèõîëîã³÷íèõ ïîðòðåòàõ. 
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Òàê, àíàë³ç äàíèõ â ãðóïàõ ñóää³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ äîì³íóâàííÿì 
ïåðñïåêòèâè çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ, òàêîæ ìîæíà êóëàñòè ïñèõîëîã³÷í³ ïîð-
òðåòè, ÿê³ ð³çíÿòüñÿ ì³æ ñîáîþ. 

Ñóää³ ç äàíîþ ñèñòåìîþ æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ, ÿê³ ìàþòü äîñâ³ä ðîáîòè 
äî 5 ðîê³â, õàðàêòåðèçóþòüñÿ äèïëîìàòè÷í³ñòþ, ïðîíèêëèâ³ñòþ, îáà÷ëè-
â³ñòþ (N+). ¯ì âëàñòèâà ñóâîð³ñòü, ðîçñóäëèâ³ñòü, ïðàêòè÷í³ñòü (I-), ñîö³àëü-
íà ñì³ëèâ³ñòü, íå÷óòëèâ³ñòü äî çàãðîçè (Í+), ñóìë³íí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, 
îáîâ’ÿçêîâ³ñòü (G+). Âîíè â³äð³çíÿþòüñÿ çàãàëüíîþ ³íòåðíàëüí³ñòþ, ÿêà 
âèÿâëÿºòüñÿ îñîáëèâî ó âèðîáíè÷³é ñôåð³ ³ â îáëàñò³ íåâäà÷. Âîíè õàðàê-
òåðèçóþòüñÿ íèçüêîþ åêñïðåñèâí³ñòþ, íèçüêîþ ñàìîðåãóëÿö³ºþ, íèçüêîþ 
åìïàò³ºþ. 

Ñóää³ ç äîì³íóâàííÿì ïåðñïåêòèâè çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ, ÿê³ ìàþòü äî-
ñâ³ä ðîáîòè äî 5 ðîê³â, º ìð³éíèêàìè, ³äåàë³ñòàìè ç áàãàòîþ óÿâîþ (Ì+), 
ïðè÷îìó ¿ì âëàñòèâà ï³äîçð³ë³ñòü ³ âíóòð³øíÿ íàïðóãà (L+). 

Îòæå, óâàãà äî ïèòàíü ñâîãî çäîðîâ’ÿ â ìàéáóòíüîìó ó ñóää³â, ÿê³ ìàþòü 
äîñâ³ä ðîáîòè äî 5 ðîê³â, ïîâ’ÿçàíà, íà íàø ïîãëÿä, ç ïðàãìàòè÷íèì â³äíî-
øåííÿì äî æèòòÿ, êîëè ì³öíå çäîðîâ’ÿ ñóòòºâî âèçíà÷àº ìîæëèâîñò³ äîñÿã-
íåííÿ óñï³õó ³ ìàòåð³àëüíèõ áëàã. Êð³ì òîãî, òåìà çäîðîâ’ÿ ÷àñòî âèñòóïàº 
ÿê çàñ³á ìàí³ïóëþâàííÿ îòî÷óþ÷èìè, òîìó â äàíîìó âèïàäêó, çíà÷íó ðîëü 
â³ä³ãðàâ ñîö³àëüíèé ñòåðåîòèï. 

Ïñèõîëîã³÷íèé ïîðòðåò ñóää³â ç äîñâ³äîì ðîáîòè â³ä 5 ðîê³â òà á³ëüøå 
çíà÷íèõ â³äì³ííîñòåé òà çâ’ÿçê³â íå ïîêàçàâ. 

Ïîð³âíÿííÿ ãðóï ñóää³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñèñòåìîþ æèòòºâèõ ïåð-
ñïåêòèâ ç äîì³íóâàííÿì ïåðñïåêòèâè ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ïðîôåñ³éíî¿ 
êàð’ºðè, ÿê³ ìàþòü ð³çíèé äîñâ³ä ðîáîòè, ïîêàçàëà íàÿâí³ñòü ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ïîêàçíèêàìè ÑÐ (ð0,05), ÑÐ1 (ð0,05), ÑÐ2 
(ð0,05), Q

1
 (ð0,01). 

Ñóää³ ç äàíîþ ñèñòåìîþ æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ, ùî ìàþòü äîñâ³ä ðîáîòè 
äî 5 ðîê³â, õàðàêòåðèçóþòüñÿ ðàäèêàë³çìîì â ïîãëÿäàõ, ãíó÷ê³ñòþ, ð³çíî-
ìàí³òí³ñòþ ³íòåëåêòóàëüíèõ ³íòåðåñ³â, ïðàãíåííÿì áóòè äîáðå ³íôîðìîâà-
íèìè (Î

1
+), ÷óòëèâ³ñòþ äî îñóäó ³ çàóâàæåíü, ðàíèì³ñòþ (Î+)..¯ì âëàñòèâà 

âèñîêà ñóìë³íí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, îáîâ’ÿçêîâ³ñòü (G+), ñèëà «ß», ðåà-
ë³ñòè÷í³ñòü ó â³äíîøåíí³ äî æèòòÿ (Ñ+). Ôàêòè÷íî, âîíè º åêñòåðíàëàìè, 
îñîáëèâî â îáëàñò³ çäîðîâ’ÿ, äîñÿãíåíü, âèðîáíè÷èõ â³äíîñèí. 

Ñóää³, ÿê³ ìàþòü äîñâ³ä ðîáîòè â³ä 5 ðîê³â òà á³ëüøå, õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
æèòòºâîþ ïåðñïåêòèâîþ ç ÿñêðàâî âèðàæåíîþ îð³ºíòàö³ºþ íà ï³çíàâàëüíó 
ä³ÿëüí³ñòü ³ ïðîôåñ³éíó êàð’ºðó, ïîºäíàííÿì ñèëè «ß» òà ðåàë³ñòè÷íîñò³ ó 
â³äíîøåíí³ äî æèòòÿ (Ñ+), ñóìë³íí³ñòþ, â³äïîâ³äàëüí³ñòþ, îáîâ’ÿçêîâ³ñòþ 
(G+), ñîö³àëüíîþ ñì³ëèâ³ñòþ, íå÷óòëèâ³ñòþ äî çàãðîçè òà ð³øó÷³ñòþ (Í+). 
Âîíè ìàþòü åêñòåðíàëüíèé ëîêóñ êîíòðîëþ, îñîáëèâî â îáëàñò³ âèðîáíè-
÷èõ â³äíîñèí, íåâäà÷ ³ çäîðîâ’ÿ. ²íòåðíàëüíîñòü íàãîëîøóºòüñÿ ó öèõ îñ³á 
ò³ëüêè ó ñôåð³ ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí. Ïðè öüîìó âîíè õàðàêòåðèçóþòüñÿ íèçü-
êîþ ñàìîðåãóëÿö³ºþ (ÿê çîâí³øíüîþ, òàê ³ âíóòð³øíüîþ), íåäîñòàòíüîþ 
åìïàò³ºþ. 

Îòæå, ìè áà÷èìî, ùî ó äîñë³äæóâàíèõ ñóää³â â äàíèõ ãðóïàõ çàãàëüíè-
ìè º òàê³ ðèñè, ÿê ñóìë³íí³ñòü, ðåàë³ñòè÷í³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Íà íàø 
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ïîãëÿä, ñàìå ö³ îñîáèñò³ñí³ ðèñè äîçâîëÿþòü ñóá’ºêòó ïîâí³ñòþ ðåàë³çîâó-
âàòèñÿ â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, ðîáèòè óñï³øíó êàð’ºðó. Àëå ó ñóää³â, 
ÿê³ ìàþòü äîñâ³ä ðîáîòè äî 5 ðîê³â, æèòòºâ³ ïåðñïåêòèâè ñïðÿìîâàí³ íà 
ðåàë³çàö³þ â ïðîôåñ³éíî-òðóäîâ³é ñôåð³, ïîâ’ÿçàí³ ç íàÿâíèìè ³íòåëåêòó-
àëüíèìè ³íòåðåñàìè ³ ïðàãíåííÿì äî òâîð÷îãî ñàìîâèðàæåííÿ. Ó ñóää³â ç 
äîñâ³äîì ðîáîòè â³ä 5 ðîê³â òà á³ëüøå îñíîâíà ñïðÿìîâàí³ñòü ïåðñïåêòèâè 
ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ïðîôåñ³éíî¿ êàð’ºðè ïîâ’ÿçàíà ç ïðàãíåííÿì äî 
êðàùîãî æèòòÿ, âîëîäàðþâàííÿ, ùî ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ïîã³ðøåííÿì 
âçàºìîâ³äíîñèí ç îòî÷óþ÷èìè. 

Ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â â ãðóïàõ ñóää³â ç ð³çíèì äîñâ³äîì ðîáîòè, ÿê³ 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïîë³îáðàçíèìè ñèñòåìàìè æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ ç äî-
ì³íóâàííÿì ñîö³àëüíî-êàð’ºðíîãî ëîêóñà ïîêàçàëî íàÿâí³ñòü ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ïîêàçíèêàìè N (ð0,05), ²â (ð0,05), ²ç (ð0,05), 
ÑÐ (ð0,01), ÑÐ1 (ð0,01). 

Ñóää³ ç äàíîþ ñèñòåìîþ æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ, ÿê³ ìàþòü äîñâ³ä ðîáîòè 
äî 5 ðîê³â, â³äð³çíÿþòüñÿ âèñîêîþ ñàìîîö³íêîþ (MD+), ñîö³àëüíîþ ñì³-
ëèâ³ñòþ, ð³øó÷³ñòþ (Í+), ñèëîþ«ß», ðåàë³ñòè÷í³ñòþ â³äíîñíî æèòòÿ (Ñ+), 
ñóìë³íí³ñòþ, â³äïîâ³äàëüí³ñòþ, îáîâ’ÿçêîâ³ñòþ (G+). Ö³ îñîáè ìàþòü åêñ-
òåðíàëüíèé ëîêóñ êîíòðîëþ â îáëàñò³ çäîðîâ’ÿ ³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí 
òà íèçüêó åêñïðåñèâí³ñòü. 

Ñóää³ ç äàíîþ ñèñòåìîþ æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ, ÿê³ ìàþòü äîñâ³ä ðîáîòè 
â³ä 5 ðîê³â òà á³ëüøå, º äîì³íàíòíèìè, íàïîëåãëèâèìè, êîíôë³êòíèìè (Å+). 
Âîíè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñóìë³íí³ñòþ, â³äïîâ³äàëüí³ñòþ, îáîâ’ÿçêîâ³ñòþ 
(G+), ñîö³àëüíîþ ñì³ëèâ³ñòþ, ð³øó÷³ñòþ, íèçüêîþ ÷óòëèâ³ñòþ (Í+), ïðîíè-
êëèâ³ñòþ, îáà÷í³ñòþ, õèòð³ñòþ (N+). ²íòåðíàëüíèé ëîêóñ êîíòðîëþ ó äàíèõ 
îñ³á âèðàæåíèé â îáëàñò³ âèðîáíè÷èõ â³äíîñèí, òîä³ ÿê â îáëàñò³ çäîðîâ’ÿ 
³ ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí âîíè º åêñòåðíàëàìè. Ïðè öüîìó ó íèõ íàãîëîøóºòüñÿ 
íèçüêèé ð³âåíü ñàìîðåãóëÿö³¿. 

Ïîð³âíÿííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîðòðåò³â ñóää³â, ó ÿêèõ äîì³íóº ñîö³àëüíî-
êàð’ºðíèé ëîêóñ æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ ïîêàçàëî, ùî â ãðóï³, ÿêà ìàº äîñâ³ä 
ðîáîòè â³ä 5 ðîê³â òà á³ëüøå, îð³ºíòàö³ÿ íà êàð’ºðó â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñ-
ò³ ³ ñ³ìåéíîìó æèòò³ á³ëüøîþ ì³ðîþ ïîâ’ÿçàíà ç ïðàãíåííÿì âëàøòóâàòè 
ñâîº æèòòÿ, çàéíÿòè â³äïîâ³äíå âèñîêå ñîö³àëüíå ïîëîæåííÿ, ï³äïîðÿäêî-
âóâàòè ñîá³ ³íøèõ ëþäåé. Ó ñóää³â, ÿê³ ìàþòü äîñâ³ä ðîáîòè äî 5 ðîê³â, 
âèá³ð îçíà÷åíèõ âåêòîð³â æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè, âî÷åâèäü, îáóìîâëåíèé 
àäàïòèâí³ñòþ äî íîâèõ óìîâ ³ñíóâàííÿ, ðîçóì³ííÿì ñîö³àëüíèõ ñòàíäàðò³â 
³ â³ðîþ â ñâî¿ ñèëè, ìîæëèâîñò³. 

Ãðóïè ñóää³â, ÿê³ ìàþòü ð³çíèé äîñâ³ä ïåðåäóâàííÿ íà ïîñàä³ òà õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ ïîë³îáðàçíèìè ñèñòåìàìè æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ ç äîì³íóâàííÿì 
÷èííèêà îñîáèñò³ñíîãî ëîêóñà æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè, ðîçð³çíÿþòüñÿ çà ïî-
êàçíèêàìè Å2 (ð0,05), Åì2 (ð0,05), MD (ð0,05), Q2 (ð0,05), H (ð0,05). 

Ñóää³ ç äàíîþ ñèñòåìîþ æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ, ÿê³ ìàþòü äîñâ³ä ðîáî-
òè äî 5 ðîê³â, â³äð³çíÿþòüñÿ òàêèìè ðèñàìè, ÿê ñóìë³íí³ñòü, â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü, îáîâ’ÿçêîâ³ñòü (G+), âèñîêà ñàìîîö³íêà (MD+), ñàìîäîñòàòí³ñòü, íåçà-
ëåæí³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü (Q

2
+). Âîíè º ²íòåðíàëàìè ó ñôåð³ âèðîáíè÷èõ òà 

ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí, â îáëàñò³ íåâäà÷. 
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Ñóää³ ç äàíîþ ñèñòåìîþ æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ, ÿê³ ìàþòü äîñâ³ä ðîáîòè 
â³ä 5 ðîê³â òà á³ëüøå, õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèíàõ³äëèâ³ñòþ (F+), ñõèëüí³ñòþ 
äî ïåðåæèâàííÿ â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè, ÷óòëèâ³ñòþ äî îñóäó, ðàíèì³ñòþ (Î+), 
çàëåæí³ñòþ â³ä ãðóïè, ñîö³àáåëüí³ñòþ(Q2-), íèçüêîþ ñàìîîö³íêîþ (MD-). 
Âîíè º ³íòåðíàëàìèâ îáëàñò³ äîñÿãíåíü, àëå ó ñôåð³ âèðîáíè÷èõ â³äíî-
ñèí — åêñòåðíàëàìè. 

Ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â â ãðóïàõ ñóää³â ç ð³çíèì äîñâ³äîì ðîáîòè, ÿê³ 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïîë³îáðàçíèìè ñèñòåìàìè æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ ç äî-
ì³íóâàííÿì ñîö³àëüíî-êîìóí³êàòèâíîãî ëîêóñà, âèÿâëåí³ ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óù³ â³äì³ííîñò³ çà ïîêàçíèêàìè H (ð0,05), F (ð0,01), G (ð0,05), Å2 
(ð0,05), Åì (ð0,05). 

Äëÿ ñóää³â ç äàíîþ ñèñòåìîþ æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ, ÿê³ ìàþòü äîñâ³ä 
ðîáîòè äî 5 ðîê³â, õàðàêòåðíèì º ïîºäíàííÿ òàêèõ ðèñ, ÿê ñîö³àëüíà ñì³-
ëèâ³ñòü, ð³øó÷³ñòü (Í+), ñèëà «ß», ðåàë³ñòè÷í³ñòü â³äíîñíî æèòòÿ (Ñ+), ñóì-
ë³íí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, îáîâ’ÿçêîâ³ñòü (G+), âèñîêà ñàìîîö³íêà (MD+) 
òà ñàìîêîíòðîëü ïîâåä³íêè (Q

3
+). Âîíè º åêñòåðíàëàìè â îáëàñò³ çäîðîâ’ÿ, 

ñ³ìåéíèõ òà ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí, àëå â îáëàñò³ íåâäà÷ ó íèõ ä³àãíîñ-
òîâàíî ³íòåðíàëüíèé ëîêóñ êîíòðîëþ, ùî äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè ïðî íà-
ÿâí³ñòü âíóòð³øí³õ ðåçåðâ³â ùîäî ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè. 

Äëÿ ñóää³â ç äàíîþ ñèñòåìîþ æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ, ÿê³ ìàþòü äîñâ³ä 
ðîáîòè â³ä 5 ðîê³â òà á³ëüøå, õàðàêòåðí³ òàê³ îñîáèñò³ñí³ ðèñè, ÿê âèñîêà 
ôðóñòðîâàí³ñòü (Q

4
+), ðàäèêàë³çì ó ïîãëÿäàõ, ãíó÷ê³ñòü ìèñëåííÿ, ð³çíî-

ìàí³òí³ñòü ³íòåëåêòóàëüíèõ ³íòåðåñ³â, ïðàãíåííÿ áóòè äîáðå ³íôîðìîâàíèì 
(Q1+), ñèëà «ß», ðåàë³ñòè÷í³ñòü ó â³äíîøåíí³ äî æèòòÿ (Ñ+), äîì³íàíòí³ñòü, 
íàïîëåãëèâ³ñòü, íàïîðèñò³ñòü (Å+), òîâàðèñüê³ñòü, áàäüîð³ñòü, ýíåðè÷í³ñòü, 
âèíàõ³äëèâ³ñòü (F+). Ö³ äîñë³äæóâàí³ º åêñòåðíàëàìè â îáëàñò³ íåâäà÷ ³ 
ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí, â³äð³çíÿþòüñÿ íèçüêîþ ñàìîðåãóëÿö³ºþ ³ âèñîêîþ åêñ-
ïðåñèâí³ñòþ. 

Ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè ïîêàçóþòü, ùî êîíöåíòðàö³ÿ â ïåðñïåêòèâ³ íà 
ïèòàííÿõ âçàºìèí ç áëèçüêèìè ëþäüìè òà äðóçÿìè, ïðàãíåííÿ âèáóäîâó-
âàòè ïåðñïåêòèâó íà òðèâàëèé ïåð³îä æèòòÿ, ó ñóää³â, ÿê³ ìàþòü ð³çíèé 
äîñâ³ä ïåðåáóâàííÿ íà ïîñàä³, îáóìîâëåíà ð³çíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëè-
âîñòÿìè. Ó ñóää³â ç äîñâ³äîì ðîáîòè äî 5 ðîê³â òàê³ îñîáëèâîñò³ æèòòºâèõ 
ïåðñïåêòèâ ôîðìóþòüñÿ íà îñíîâ³ ðèñ, ïîâ’ÿçàíèõ ç ñàìîêîíòðîëåì ïî-
âåä³íêè òà âèñîêîþ ñàìîîö³íêîþ, ïåâíèì ìîðàëüíèì êîäåêñîì, òîáòî ðèñ, 
ÿê³ äîïîìàãàþòü âñòàíîâëþâàòè, âèáóäîâóâàòè òà òðèâàëèé ÷àñ ï³äòðèìó-
âàòè â³äíîñèíè ç îòî÷óþ÷èìè. Ó ñóää³â ç äîñâ³äîì ðîáîòè â³ä 5 ðîê³â òà 
á³ëüøå òàêà ñïåöèô³êà æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ îáóìîâëåíà ïîºäíàííÿì ðèñ 
ñîö³àáåëüíî¿, åíåðãåòè÷íî ïðèâàáëèâî¿ îñîáèñòîñò³, ùî äîçâîëÿº ïðèâåðòà-
òè óâàãó îòî÷óþ÷èõ òà, íàâ³òü, ïðîâîêóâàòè ¿õ íà êîíòàêòè. 

Ë³òåðàòóðà 

1. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ Ê. À.. Ñòðàòåãèÿ æèçíè /Ê. À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ. — Ì.: 
Ìûñëü, 1999. — 299ñ. 

2. Áàãðîâà Í. Ä. Ôàêòîð âpåìåíè â âîñïðèÿòèè ÷åëîâåêîì / Í. Ä. Áàãðîâà. — Ë.:Íàóêà, 
1980. — 96 ñ. 



134

3. Ãîëîâàõà Å. È. Æèçíåííàÿ ïåðñïåêòèâà è öåííîñòíûå îðèåíòàöèè ëè÷íîñòè /Å. È. Ãî-
ëîâàõà//Ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè â òðóäàõ îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãîâ. «Ïèòåð», 2000. — Ñ. 
256–269. 

4. Ãèíçáóðã Ì. Ð. Ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå êàê ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà /Ì. Ð. Ãèíç-
áóðã//Âîïðîñû ïñèõîëîãèè. — 1988. ¹ 2. — Ñ.36–41. 

5. Ê³ðåºâà Ç. Î. Îñîáëèâîñò³ â³äîáðàæåííÿ ÷àñó â îíòîãåíåòè÷í³é ñâ³äîìîñò³ / Ç. Î. Ê³ðåºâà 
// Ñîö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ. — 2009. — ¹ 3 ( 35) — Ñ.111- 125. 

6. Ëåâèí Ê. Îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ «ïîëå â äàííûé ìîìåíò» / Ê. Ëåâèí. — Ì.: Èçä-âî Ìîñê. 
Óí-òà, 1980, ñ.131–145. 

Þ. Â. Íîð÷óê 
ñîèñêàòåëü 
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 
êàôåäðà ñïåöèàëüíîé è äèôôåðåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè 

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÒÐÓÊÒÓÐÛ ÆÈÇÍÅÍÍÛÕ 
ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂ ÑÓÄÅÉ Ñ ÐÀÇÍÛÌ ÎÏÛÒÎÌ ÐÀÁÎÒÛ 

Ðåçþìå 
Ñòàòòèÿ íàïðàâëåíà íà âûÿâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñòðóêòóðû 

æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû ó ñóäåé ñ ðàçíûì îïûòîì ðàáîòû: äî 5 ëåò è îò 5 è áîëü-
øå ëåò ïðåáûâàíèÿ â ïðîôåññèè. Ðàçíûé îïûò ðàáîòû (íî îáùàÿ ÷àñîâàÿ ïëàíêà 
äëÿ âñåõ ïðåäñòàâèòåëåé ñóäåéñêîé ïðîôåññèè) ìîæåò ñïåöèôè÷åñêè îïðåäåëÿòü 
ñîäåðæàòåëüíûå ïàðàìåòðû æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ ñóäåé è âûñòóïàòü èõ âíåøíåé 
äåòåðìèíàíòîé, è, âìåñòå ñ ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè êàê äåòåðìèíàíòîé âíóò-
ðåííåé, îáðàçîâûâàòü íåïîâòîðèìûå èíäèâèäóàëüíûå îòëè÷èÿ â æèçíåííûõ ïåðñ-
ïåêòèâàõ ñóäåé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æèçíåííàÿ ïåðñïåêòèâà ñóäüè, ïîêàçàòåëè æèçíåííûõ ïåðñ-
ïåêòèâ, ñïåêòð æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ 

Y. V. Norchuk 
Odessa national university of the name of I. I. Mechnikova 
department of the special and differential psychology 

PSYCHOLOGICAL FEATURES OF STRUCTURE OF VITAL 
PROSPECTS OF JUDGES WITH DIFFERENT EXPERIENCE 

Resume 
Stattiya is directed on the exposure of psychological features of structure of vital 

prospect for judges with different experience: to 5 years and from 5 and more than 
years of stay in a profession. Different experience (but general sentinel slat for all 
of representatives of judge profession) can specifically determine the rich in content 
parameters of vital prospects of judges and come forward their external determinant, 
and, together with personality features as determinant internal, to form unique indi-
vidual differences in the vital prospects of judges. 

Key words: vital prospect of judge, indexes of vital prospects, spectrum of vital 
prospects 
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À. Í. Ïîëèêàíèíà 
ñòóäåíòêà 
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà, 
êàôåäðà ñîöèàëüíîé è ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè 

ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÈÅ ÑÓÁÚÅÊÒÎÌ ÍÅÎÏÐÅÄÅËÅÍÍÎÑÒÈ ÆÈÇÍÅÍÍÎÉ 
ÑÈÒÓÀÖÈÈ 

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå ïåðåæèâàíèÿ íåîïðåäåëåííîñòè êàê âíåøíå-
ãî óñëîâèÿ àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà. Â íåé áûëè ðàññìîòðåíû è ñîïîñòàâëå-
íû îñíîâíûå êîíöåïöèè çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé èçó-
÷àâøèõ ïðîáëåìàòèêó ïåðåæèâàíèÿ íåîïðåäåëåííîñòè ñóáúåêòîì, à òàêæå 
çàòðîíóòà îáùàÿ âàæíîñòü ïðèíöèïà íåîïðåäåëåííîñòè êàê íåîòúåìëåìîé 
÷àñòè áûòèÿ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåîïðåäåëåííîñòü, ïðèíöèï íåîïðåäåëåííîñòè, ïåðåæèâà-
íèå íåîïðåäåëåííîñòè. 

Ñîâðåìåííûé ìèð — ìèð äèíàìèêè, íåïðåðûâíîãî ðàçâèòèÿ è èçìåíå-
íèé. ×åëîâå÷åñòâî âûíóæäåíî ñóùåñòâîâàòü áîê î áîê ñ íåîïðåäåëåííîñ-
òüþ, íåñòàáèëüíîñòüþ è ìíîãîâàðèàíòíîñòüþ. Ýëåìåíò íåîïðåäåëåííîñòè 
ïðèñóòñòâóåò âî âñåõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, îí âûðàæåí êàê â ýêîíî-
ìè÷åñêèõ, êàê â ïîëèòè÷åñêèõ, òàê è â ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ ñóùåñòâîâà-
íèÿ, ÷òî âûëèâàåòñÿ â ïðîáëåìó îðèåíòèðîâêè ÷åëîâåêà â îêðóæàþùåé åãî 
äåéñòâèòåëüíîñòè. Âàðèàòèâíîñòü, ñëîæíîñòü è ïðîòèâîðå÷èâîñòü ñòðóêòó-
ðû ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà òðåáóåò îò ÷åëîâåêà ñïîíòàííûõ, òâîð÷åñêèõ, 
íî âìåñòå ñ òåì è îñìûñëåííûõ, ñâîåâðåìåííûõ ðåàêöèé íà âíåøíèå èç-
ìåíåíèÿ. 

Íûíåøíèé ýòàï ðàçâèòèÿ îáùåñòâà ñ åãî ïîñòíåêëàññè÷åñêîé íàóêîé, 
èíäóñòðèàëèçàöèåé, ãèãàíòîìàíèåé è ïîâñåìåñòíîé óðáàíèçàöèåé ïîðîäèë 
õàîñ âàðèàíòîâ, õàîñ âîçìîæíîñòåé. Íåîïðåäåëåííîñòü ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü 
ñîáîé âíåøíåå óñëîâèå àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà, íàïðèìåð, êàêèì íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü áóäåò êóðñ âàëþò, íàñêîëüêî ñòàáèëüíà ýêîíîìèêà, âûðàñòóò 
ëè àêöèè, êòî ïîáåäèò íà âûáîðàõ, çà êîãî îòäàòü ãîëîñ è òàê äàëåå; èëè 
íåîïðåäåëåííîñòü ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòü âíóòðåííèå óñëîâèÿ åãî àêòèâ-
íîñòè, òî åñòü ñàìîîùóùåíèå. Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê ïîñòîÿííî ñòàëêè-
âàåòñÿ ñ ìíîãîîáðàçèåì âàðèàíòîâ âíóòðåííèõ è âíåøíèõ óñëîâèé ñâîåé 
àêòèâíîñòè, åãî æèçíü ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîñòîÿííîé íåîáõîäèìîñòüþ âûáè-
ðàòü è îòâå÷àòü çà ñâîé âûáîð. Âàðèàòèâíîñòü óñëîâèé æèçíè ñïîñîáíà 
ïîðîæäàòü è ñòèìóëèðîâàòü àêòèâíóþ òâîð÷åñêóþ âàðèàòèâíóþ ïîçèöèþ 
÷åëîâåêà, îäíàêî, íàðàâíå ñ ýòèì âàðèàòèâíîñòü æèçíè ìîæåò ïîáóæäàòü 
÷åëîâåêà êîìïåíñèðîâàòü âûñîêóþ èçìåí÷èâîñòü âûðàáîòêîé ðèãèäíîé è 
æåñòêîé æèçíåííîé ïîçèöèè. 

Ïðåæäå ÷åì ïåðåõîäèòü ê ðàññìîòðåíèþ ýòèõ âàæíûõ âîïðîñîâ, íåîá-
õîäèìî óñòàíîâèòü, ÷òî ñîáîé ÿâëÿåò íåîïðåäåëåííîñòü êàê êàòåãîðèÿ. Íà 
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ñåãîäíÿøíèé äåíü îòñóòñòâóåò îäíîçíà÷íàÿ òðàêòîâêà ïîíÿòèÿ «íåîïðå-
äåëåííîñòü», ðàçëè÷íûå íàó÷íûå îáëàñòè ñêëîííû ïîä÷åðêèâàòü âàæíûå 
èìåííî äëÿ íèõ àñïåêòû â ýòîé êàòåãîðèè. Åñëè îáðàùàòüñÿ ê âûäåðæ-
êå èç ñëîâàðÿ Â. Äàëÿ [4], òî ìîæíî îáíàðóæèòü îäèííàäöàòü îïèñàíèé 
«íåîïðåäåëåííîãî». Ñðåäè íèõ: â òî÷íîñòè íåèçâåñòíûé, íåèññëåäîâàííûé, 
íåñîñ÷èòàííûé, íåèçìåðèìûé, íåîïèñàííûé ïî âñåì ïðèçíàêàì, òåìíûé, 
ãàäàòåëüíûé, ñîìíèòåëüíûé, íåäîñòóïíûé îïðåäåëåíèþ, íåäîñòóïíûé èñ-
ñëåäîâàíèþ. Ñ. È. Îæåãîâ â ñâîåì ñëîâàðå ïðèáåãàë ê áîëåå ñæàòîìó îïè-
ñàíèþ [12] ðàñêðûòû äâà çíà÷åíèÿ: òî÷íî íå óñòàíîâëåííûé è íå âïîëíå 
îò÷åòëèâûé, óêëîí÷èâûé. 

Â ñëîâàðå òåðìèíîâ ïî èíñòèòóöèîíàëüíîé ýêîíîìèêå Ã. Ëèòâèíöåâà 
[16] óêàçûâàåò: íåîïðåäåëåííîñòü — ñîñòîÿíèå âíåøíåé è âíóòðåííåé ïî 
îòíîøåíèþ ê ÷åëîâåêó ñðåäû, îáóñëîâëåííîå îãðàíè÷åííîé âîçìîæíîñòü 
ïîëó÷åíèÿ ôàêòîâ, òðàíñôîðìàöèè èõ â èíôîðìàöèþ è èñïîëüçîâàíèå åå 
äëÿ âûðàáîòêè è ðåàëèçàöèè ðåøåíèÿ. Åùå îäèí ïðåäñòàâèòåëü ýêîíîìè-
÷åñêèõ íàóê — Ô. Íàéò, ðàññìàòðèâàåò íåîïðåäåëåííîñòü êàê ñèòóàöèþ, 
â êîòîðîé ðåøåíèÿ ïðèíèìàþòñÿ â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííîé èíôîðìàöèè î 
íàáîðå âîçìîæíûõ ñîáûòèé, î âåðîÿòíîñòÿõ èõ íàñòóïëåíèÿ è çíà÷èìîñòè 
(ïîñëåäñòâèÿõ) êàæäîãî âåðîÿòíîãî èñõîäà [10]. Å. À. Ëóñòèíà ïîíèìàåò 
íåîïðåäåëåííîñòü êàê âèä ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, êîòîðàÿ â èíäèâèäóàëü-
íîì îñîçíàíèè ñóáúåêòà ñòðîãî íå äåòåðìèíèðîâàíû íè â ñïîñîáàõ ðåøå-
íèÿ, íè â èñêîìîì ðåçóëüòàòå [11]. 

Èç ïðèâåäåííûõ îïðåäåëåíèé âèäíî, ÷òî íåîïðåäåëåííîñòü îïèñûâàåòñÿ 
êàê îòñóòñòâèå îïðåäåëåííîñòè. Ñëåäóÿ äàííîé ëîãèêå, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî 
îïðåäåëåíèå íåîïðåäåëåííîñòè çàâèñèò îò ïðåäìåòà, êîòîðûé îáÿçàí áûòü 
îïðåäåëåí. Â ñâîåé ðàáîòå î ñìûñëîïîëàãàíèè â ñèòóàöèè íåîïðåäåëåííîñ-
òè Çîòêèí Í. Â. óòâåðæäàë, ÷òî ñîçíàíèå èñõîäèò èç ïðåçóìïöèè îïðå-
äåëåííîñòè, à íåîïðåäåëåííîñòü èíòåðïðåòèðóåòñÿ â êà÷åñòâå íàðóøåíèÿ 
íåêîåãî ïîðÿäêà [6]. 

Îäíàêî äàòü òðàêòîâêó «íåîïðåäåëåííîìó» åùå íå çíà÷èò ïîíÿòü åå ñóù-
íîñòü, ïîñêîëüêó â äàííîé êàòåãîðèè âûäåëÿëîñü ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ àñ-
ïåêòîâ (ñîñòîÿíèå, ïåðåæèâàíèå, àêòèâíîñòü â óñëîâèÿõ íåîïðåäåëåííîñòè 
è ò. ä.). Ýòî îáóñëîâèëî áîëüøóþ äèôôåðåíöèàöèþ ïðåäìåòà èññëåäîâàíèé 
ñ îáðàçîâàíèåì ìíîæåñòâà ïîäõîäîâ ê ýòîé ïðîáëåìå. Ïîýòîìó â äàííîé 
ñòàòüå áóäåò ðàññìîòðåí ëèøü àñïåêò ïåðåæèâàíèÿ íåîïðåäåëåííîñòè, íî 
è ýòî äîñòàòî÷íî åìêîå ïîíÿòèå. Îíî òàêæå ìîæåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ ðÿä 
ðàçíîðîäíûõ ôåíîìåíîâ, â îáçîðå äàííîé ñòàòüè áóäóò ïðèâåäåíû ñîâðå-
ìåííûå òåîðèè, èçó÷àþùèå «ïåðåæèâàíèå» êàê âíóòðåííåå îùóùåíèå è 
êàê âíåøíþþ àêòèâíîñòü. 

Â ïåðâîì ñëó÷àå ïîä «ïåðåæèâàíèåì» áóäåò ïîíèìàòüñÿ ñâîåîáðàçíûé 
êîìïëåêñ îùóùåíèé, ïðèíàäëåæàùèé èíäèâèäó, êîòîðûé ïîïàë â óñëîâèÿ 
íåîïðåäåëåííîñòè. Ðàññìîòðåíèå â òàêîì ðàêóðñå ïîíÿòèÿ «ïåðåæèâàíèå 
íåîïðåäåëåííîñòè» ìû ñîîòíåñåì ñ ÷óâñòâîâàíèåì, îùóùåíèåì. 

Â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïðîáëåìû êàòåãîðèè íåîïðåäåëåííîãî 
ñóùåñòâóåò öåëûé ðÿä íàïðàâëåíèé, êîòîðûå çàíèìàëèñü ðàññìîòðåíèåì 
ïåðåæèâàíèÿ íåîïðåäåëåííîñòè èìåííî â òàêîì êîíòåêñòå, êîòîðûé îáîç-
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íà÷åí âûøå. Â íàïðàâëåíèÿõ, ãëóáîêî èññëåäóþùèõ ôåíîìåíîëîãèþ èíäè-
âèäóàëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ íåîïðåäåëåííîñòè (êàê âíóòðåííåãî îùóùåíèÿ, 
÷óâñòâà) áîëüøàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ âíóòðèëè÷íîñòíûì õàðàêòåðèñòèêàì, îò-
âå÷àþùèì çà ïåðåæèâàíèå íåîïðåäåëåííîñòè, åå ïðèíÿòèÿ èëè íåïðèíÿ-
òèÿ, â ÷èñëå êîòîðûõ: òîëåðàíòíîñòü/èíòîëåðàíòíîñòü ê íåîïðåäåëåííîñ-
òè, ãîòîâíîñòü ê ðèñêó, ñàìîðåãóëÿöèÿ, «ëîêóñ êîíòðîëÿ». 

Òàêèå âíóòðèëè÷íîñòíûå äèñïîçèöèè ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóþò ñ íå-
îïðåäåëåííîñòüþ è íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ «êà÷åñòâîì» òåõ îùóùåíèé, êîòî-
ðûå ïåðåæèâàåò èíäèâèä, ïîïàâøèé â óñëîâèÿ íåîïðåäåëåííîñòè. Èíûìè 
ñëîâàìè, â çàâèñèìîñòè îò êîìáèíàöèè èç òåõ èëè èíûõ âíóòðèëè÷íîñò-
íûõ õàðàêòåðèñòèê èíäèâèä áóäåò ëèáî ñòðåìèòüñÿ ê íåîïðåäåëåííîñòè, 
ëèáî åå èçáåãàòü, ëèáî îùóùàòü äåñòðóêòèâíûå ýìîöèè, ñïðîâîöèðîâàííûå 
ïåðåæèâàíèåì íåîïðåäåëåííîñòè, ëèáî êîíñòðóêòèâíûå. À ýòî íåïîñðåäñ-
òâåííî îòðàæàåòñÿ íà êà÷åñòâå æèçíè ÷åëîâåêà è åãî âíóòðåííåì ñîñòîÿ-
íèè, åãî ëàáèëüíîñòè â äèíàìè÷åñêè ìåíÿþùåéñÿ ñðåäå. 

Çàäà÷åé àâòîðà äàííîé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ ïðîâåñòè êðàòêèé îáçîð îñíîâ-
íûõ êîíöåïöèé, çàíèìàâøèõñÿ èçó÷åíèåì ïåðåæèâàíèÿ (êàê îùóùåíèÿ) 
íåîïðåäåëåííîñòè èíäèâèäîì. Ñ ïîñëåäóþùèì âûÿñíåíèåì òåõ âíóòðèëè÷-
íîñòíûõ ôåíîìåíîâ, êîòîðûå êîððåëèðóþò ñ íåîïðåäåëåííîñòüþ, à òàêæå 
êîòîðûå ìîãóò îòâå÷àòü çà ýôôåêòèâíóþ àäàïòàöèþ ÷åëîâåêà â ïîñòîÿííî 
ìåíÿþùåéñÿ, ìíîãîâàðèàíòíîé ñðåäå. 

Êàê áûëî óêàçàíî âûøå «ïåðåæèâàíèå íåîïðåäåëåííîñòè» — ñîáèðà-
òåëüíîå ïîíÿòèå, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ îäíîâðåìåííî íåñêîëüêî ðàçíîðîä-
íûõ ôåíîìåíîâ. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî óêàçàòü íà âòîðîé, âåñüìà çíà÷èòåëü-
íûé àñïåêò â ïåðåæèâàíèè èíäèâèäîì íåîïðåäåëåííîñòè — àêòèâíîñòü êàê 
âíåøíåå ïðîÿâëåíèå ïåðåæèâàíèÿ íåîïðåäåëåííîñòè. Èíäèâèä, ïîïàäàÿ â 
êîíòåêñò íåîïðåäåëåííîñòè, íà÷èíàåò ïåðåæèâàòü åå, ÷òî íàõîäèò îòðàæå-
íèå â ÷óâñòâàõ, îùóùåíèÿõ âíóòðåííå, à ìîæåò ïåðåõîäèòü âî âíåøíèé 
óðîâåíü è îòðàçèòüñÿ â íåïîñðåäñòâåííîé àêòèâíîñòè è äåÿòåëüíîñòè. 

Èçó÷åíèå àêòèâíîñòè (êàê ïðîèçâîäíîãî îò ïåðåæèâàíèÿ íåîïðåäåëåí-
íîñòè), èìååò îñîáóþ öåííîñòü äëÿ ïîíèìàíèè ñòðàòåãèé ïî ñîâëàäàíèþ ñ 
íåé. Ïîñêîëüêó ñóáúåêòèâíî íåîïðåäåëåííîñòü ìîæåò ïåðåæèâàòüñÿ êàê 
ïîëîæèòåëüíî, òàê è îòðèöàòåëüíî, òî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî àêòèâ-
íîñòü, âûçâàííàÿ ýòèì ïåðåæèâàíèåì, ìîæåò áûòü íàïðàâëåíà êàê íà óñ-
òðàíåíèå, ñîâëàäàíèå ñ íåîïðåäåëåííîñòüþ, òàê è íà åå ñîõðàíåíèå, ïîä-
äåðæàíèå. Â äàííîé ñòàòüå áóäåò ðàññìîòðåíà êîíöåïöèÿ îòå÷åñòâåííûõ 
èññëåäîâàòåëåé äåÿòåëüíîñòíîé àêòèâíîñòè ïðè ïåðåæèâàíèè íåîïðåäåëåí-
íîñòè, èçó÷àþùèõ ìîòèâû, ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà, à òàêæå àêòèâíîñòü, íà-
ïðàâëåííóþ íà äîñòèæåíèå ýòèõ ïîòðåáíîñòåé. 

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ðàññìîòðåíèå ïåðåæèâàíèÿ íåîïðåäåëåííîñòè â 
òàêèõ äâóõ àñïåêòà, à èìåííî ïåðåæèâàíèå êàê ÷óâñòâî è êàê àêòèâíîñòü — 
îïðàâäàíî. Ïîñêîëüêó, ñ îäíîé ñòîðîíû, áîëüøóþ âàæíîñòü ïðåäñòàâëÿåò 
ñóáúåêòèâíîå ñàìîîùóùåíèå ÷åëîâåêà â íåîïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ, ñ ïîñ-
ëåäóþùèì âûÿñíåíèåì òåõ âíóòðèëè÷íîñòíûõ äèñïîçèöèé, êîòîðûå îò-
âå÷àþò çà «êà÷åñòâî» ýòîãî ñàìîîùóùåíèÿ è ò. ä. À ñ äðóãîé ñòîðîíû — 
èçó÷åíèå àêòèâíîñòè, êàê âíåøíåãî ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ, äàñò 
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ïðåäñòàâëåíèå î ìåõàíèçìàõ ñîâëàäàíèÿ ñ íåîïðåäåëåííîñòüþ, ê êîòîðûì 
ïðèáåãàåò ÷åëîâåê è âîîáùå î ñòðàòåãèÿõ åãî ïîâåäåíèÿ â óñëîâèÿõ íåîä-
íîçíà÷íîñòè. Ñèíòåç çíàíèé, ïîëó÷åííûõ èç îáçîðà òåõ è äðóãèõ ïîäõîäîâ, 
ïðèâåäåííûõ â ñòàòüå, äàñò âîçìîæíîñòü áîëåå òî÷íî îïðåäåëèòü, ÷òî ñîáîé 
ÿâëÿåò ïåðåæèâàíèå íåîïðåäåëåííîñòè. 

Îäíàêî âàæíî ðàññìîòðåòü èçó÷åíèå êàòåãîðèè íåîïðåäåëåííîñòè â èñ-
òîðè÷åñêîì êîíòåêñòå, ïîñêîëüêó ïðåæäå ÷åì ñòàòü ñàìîñòîÿòåëüíûì ïðåä-
ìåòîì èññëåäîâàíèÿ â ïñèõîëîãèè, èçó÷åíèå íåîïðåäåëåííîñòè ïðîõîäèëî 
äîëãèé ïóòü. È, êàê íå ïàðàäîêñàëüíî, ïñèõîëîãèÿ îáÿçàíà ýòèì íåïñèõî-
ëîãè÷åñêèì íàóêàì. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ðàññìîòðåíèå èñòîðè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ ïîíèìàíèÿ ïðèðîäû íåîïðåäåëåííîñòè òàêæå îïðàâäàíî. Ïîñ-
êîëüêó â õîäå òàêîãî îáçîðà ñòàíåò î÷åâèäíîé âñÿ âàæíîñòü íåîïðåäåëåí-
íîñòè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé êàòåãîðèè è äëÿ ïñèõîëîãèè, è äëÿ ïðàâèëüíî-
ãî ïîíèìàíèÿ çàêîíîâ áûòèÿ â öåëîì. 

Ïîíÿòèå íåîïðåäåëåííîñòè â íåïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóêàõ 

Êàê èçâåñòíî, ôèëîñîôèÿ ñòîÿëà ó èñòîêîâ äðóãèõ íàóê è ñëóæèëà èì 
îñíîâàíèåì. Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî òåîðåòèçèðîâàòü î íåîïðåäåëåííîñòè 
âïåðâûå íà÷àëè â ðàìêàõ ôèëîñîôñêèõ êîíöåïöèé è âîççðåíèé, îäíàêî 
ðàññìàòðèâàëàñü îíà óçêî, ÷åðåç îãðàíè÷åííîñòü âîçìîæíîñòè âîñïðèÿòèÿ 
ñóáúåêòà. Òîãäà íåîïðåäåëåííîñòü åùå íå âûñòóïàëà, íå ôèêñèðîâàëàñü êàê 
äàííîñòü, à òîëüêî ïðîÿâëÿëàñü, ÷òîáû â èòîãå áûòü óñòðàíåííîé ñ ïîìî-
ùüþ èíòåëëåêòóàëüíûõ îïåðàöèé. Î÷åâèäíî, ÷òî â ïåðèîä Íîâîãî âðåìåíè, 
î êîòîðîì ïîéäåò ðå÷ü, íåîïðåäåëåííîñòü íå áûëà è íå ìîãëà áûòü ñòîëü 
î÷åâèäíîé è ñòîëü íåîòúåìëåìîé êàòåãîðèåé, êàêîâîé îíà ÿâëÿåòñÿ äëÿ 
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà è äëÿ åãî æèçíè. Ò. Ã. Ëåøêåâè÷ [8], èçó÷àÿ ðàç-
âèòèå âçãëÿäîâ íà êàòåãîðèþ íåîïðåäåëåííîñòè â èñòîðè÷åñêîì êîíòåêñòå 
îòìå÷àåò, ÷òî Ð. Äåêàðò â ñâîåé ôèëîñîôèè óêàçûâàåò íà, òàê íàçûâàåìóþ, 
áûòèéñòâåííóþ íåîïðåäåëåííîñòü, ïðèðàâíèâàíèÿ åå ê èçìåí÷èâîñòè è íå-
ïîñòîÿíñòâó îáúåêòèâíûõ êà÷åñòâ. Ñîçâó÷íî ñ Äåêàðòîì íåîïðåäåëåííîñòü 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ è Ì. Õàéäåããåðó, îí îïèñûâàåò åå êàê «íåóêîðåíåííîñòü 
áûòèÿ» [13]. Èññëåäóÿ ôèëîñîôèþ Í. Áåðäÿåâà, Ò. Ã. Ëåøêåâè÷ ïîíèìàåò 
íåîïðåäåëåííîñòü êàê: à) ñòèõèéíîñòü èëè ñïîíòàííîñòü, á) íåâûðàæåí-
íîñòü, íåâûðàçèìîñòü. Ñõîäíûå òðàêòîâêè îí îáíàðóæèâàåò è ó À. Êàìþ 
«óñêîëüçàíèå è àáñóðäíîñòü» [8]. Ïîäâîäÿ èòîã, âàæíî ïîä÷åðêíóòü åùå 
ðàç, ÷òî â ôèëîñîôñêèõ ðàáîòàõ Íîâîãî âðåìåíè ñèòóàöèÿ íåîïðåäåëåííîñ-
òè ëèøü äîïóñêàëàñü êàê íåêîòîðàÿ äàííîñòü, íî íå ñòàíîâèëàñü ïðåäìå-
òîì ñïåöèàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ. 

Òîë÷îê â ðàçâèòèè âñåõ ñôåð æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ïîñëóæèë 
âîçðàñòàíèþ âàðèàòèâíîñòè è äèôôåðåíöèðîâàííîñòè, ïîýòîìó âçãëÿä íà 
ïðîáëåìó íåîïðåäåëåííîãî â ñîâðåìåííîé ôèëîñîôèè ñòàë äèàìåòðàëüíî 
ïðîòèâîïîëîæíûì — èç ôîðìàëüíîé, áåçëèêîé äàííîñòè, íåîïðåäåëåí-
íîñòü òåïåðü ïðèñóòñòâóåò íåïîñðåäñòâåííî â ïîçíàíèè, â âèäå ãèïîòåòè-
÷åñêèõ, ïðåäïîëîæèòåëüíûõ âûðàæåíèé, â âèäå âåðîÿòíîñòíîãî õàðàêòå-
ðà ðåøåíèÿ ïðîáëåì è èñõîäà ñèòóàöèé. Ïîñòóëèðîâàòü îïðåäåëåííîñòü â 
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ïðåäñòàâëåíèè ñîâðåìåííûõ ôèëîñîôîâ, îçíà÷àåò ïîñòóëèðîâàòü íàó÷íîñòü 
çíàíèé. 

Áåçóñëîâíî, ôèëîñîôèÿ â ðàííèõ ñâîèõ ïîïûòêàõ êîñâåííî çàòðàãèâàëà 
ñóùíîñòü íåîïðåäåëåííîñòè, íî âïåðâûå êàê î ñàìîñòîÿòåëüíîé êàòåãîðèè 
î íåé çàãîâîðèëè ëèøü â XX âåêå 1927 ãîäà, áëàãîäàðÿ èññëåäîâàíèÿì â 
îáëàñòè êâàíòîâîé ìåõàíèêè Â. Ãåéçåíáåðãà, íà îñíîâå êîòîðûõ îí îïðå-
äåëèë ïðèíöèï íåîïðåäåëåííîñòè [7]. Èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ïðèíöèïà íå 
îãðàíè÷èëîñü ðàìêàìè êâàíòîâîé ìåõàíèêè, íàïðîòèâ, øèðîêèé äèñïóò î 
ïðèðîäå íåîïðåäåëåííîñòè îáðàçîâàëñÿ â îáëàñòè òåðìîäèíàìèêå, òåîðèè 
óïðàâëåíèÿ è îáùåé òåîðèè ñèñòåì. Ïðèìåíåíèå ïðèíöèïà íåîïðåäåëåí-
íîñòè ïðè ïîñòðîåíèè ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ îáúåêòèâíîé äåéñòâèòåëüíîñòè 
ïîâûøàëî ýôôåêòèâíîñòü è äîñòîâåðíîñòü ðåçóëüòàòîâ íàó÷íîãî èññëåäî-
âàíèÿ â ñèëó ýòîãî, êàòåãîðèÿ íåîïðåäåëåííîñòè ïðèîáðåëà ìåæäèñöèïëè-
íàðíûé ñòàòóñ, âûéäÿ çà ðàìêè îäíîé íàóêè. 

Ôàêòîð íåîïðåäåëåííîñòè îñîáåííî àêòèâíî íà÷àë èçó÷àòüñÿ â ïåðèîä 
ýêîíîìè÷åñêîãî ïîäúåìà, àêòèâíîé èíäóñòðèàëèçàöèè è ìåõàíèçàöèè îá-
ùåñòâà, ãäå íåîáõîäèìî áûëî ó÷èòûâàòü âåðîÿòíîñòíîñòü è ñòðîèòü ïðîãíî-
çû ñ åå ó÷åòîì. Òàê, ýêîíîìèñò À. Â. Áåëÿíèí [1] óêàçûâàåò, ÷òî ýòî ôóí-
äàìåíòàëüíîå ñâîéñòâî ïðèðîäû, ñâîéñòâî, õàðàêòåðèçóþùåå íåòî÷íîñòü, 
íåçàìêíóòîñòü, íåîêîí÷àòåëüíîñòü, íåïîëíîòó íàøèõ ïðåäñòàâëåíèé î âíå-
øíåì ìèðå, è ïðèíöèïèàëüíóþ íåïðåäñêàçóåìîñòü áóäóùèõ åãî ñîñòîÿíèé 
äëÿ ñîçíàíèÿ, ìûñëÿùåãî ýòîò ìèð â äèíàìè÷åñêèõ êàòåãîðèÿõ. Íåîïðå-
äåëåííîñòü ïîíèìàåòñÿ çäåñü êàê íåäîñòàòî÷íîñòü ñâåäåíèé è èíôîðìàöèè 
îá óñëîâèÿõ, â êîòîðûõ áóäåò ïðîòåêàòü ýêîíîìè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, äëÿ 
êîòîðîé ïðîñòî íåîáõîäèìî ïîñòóëèðîâàòü ïðîçðà÷íîñòü, îïðåäåëåííîñòü è 
ñòàáèëüíîñòü, à òàêæå âûñîêóþ ïðîãíîçèðóåìîñòü. Íåîïðåäåëåííîñòü ñî-
ïðÿæåíà ñ ðèñêîì ïëàíèðîâàíèÿ, ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, îñóùåñòâëåíèÿ äåéñ-
òâèé íà âñåõ óðîâíÿõ ýêîíîìè÷åñêîé ñèñòåìû [14]. 

Áåçóñëîâíî, èññëåäîâàíèå ïðèðîäû íåîïðåäåëåííîñòè íå îãðàíè÷èâà-
þòñÿ äàííûìè íàáëþäåíèÿìè êîíêðåòíûõ àâòîðîâ èç îáëàñòè ðàçëè÷íûõ 
íàóê. Íî, äàæå îïèðàÿñü íà ýòè èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ÷åòêî ïðîñëåäèòü 
ýâîëþöèþ èññëåäîâàíèé êàòåãîðèè íåîïðåäåëåííîñòè â èñòîðè÷åñêîì êîí-
òåêñòå. Åñëè â ðàííèõ ðàáîòàõ ôèëîñîôîâ íåîïðåäåëåííîñòü ëèøü äîïóñêà-
ëàñü, êàê îáúåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü, òî ïîçæå, îíà ñòàëà ïðåäìåòîì íàó÷íûõ 
èññëåäîâàíèé, ýòè èññëåäîâàíèÿ ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî íåîïðåäåëåííîñòü 
ñòàëà ìåæäèñöèïëèíàðíîé êàòåãîðèåé, áåç ó÷åòà êîòîðîé íåâîçìîæíî ïîñ-
òðîèòü íàó÷íóþ êàðòèíó ìèðà. 

Âñÿ âàæíîñòü ïðèíöèïà íåîïðåäåëåííîñòè, êîòîðûé ïîñòèãàëè íåïñèõî-
ëîãè÷åñêèå íàóêè, îòðàçèëàñü íà îáùåíàó÷íîé ìåòîäîëîãè÷åñêîé ïñèõîëî-
ãèè, ïîñêîëüêó ïñèõîëîãèÿ óæå íå ìîãëà îòâåðãíóòü âïîëíå îáîñíîâàííîå 
ïîíèìàíèå èíäåòåðìèíèçìà, ïîëîæèâøåãî êîíåö «îïðåäåëåííîñòè». Ïîñ-
ëå òîãî, êàê íàó÷íîå ïîíèìàíèå ôèçè÷åñêîé êàðòèíû ìèðà ñòàëî íåâîç-
ìîæíûì áåç ó÷åòà ïðèíöèïà íåîïðåäåëåííîñòè, ïñèõîëîãè îñîçíàëè íåâîç-
ìîæíîñòü ïîñòðîåíèå àêàäåìè÷åñêèõ, íàó÷íûõ çíàíèé áåç ó÷åòà ïðèíöèïà 
íåîïðåäåëåííîñòè ïðè ïîñòðîåíèè òåîðåòè÷åñêèõ êîíöåïöèé. Ïîýòîìó 
ïñèõîëîãèåé áûë ââåäåí â ìåòîäîëîãè÷åñêèé àïïàðàò òàêîé ïðèíöèï êàê 



140

äîïîëíèòåëüíîñòü è íåîïðåäåëåííîñòü, îñîçíàâàÿ âñþ âàæíîñòü èõ îãðàíè-
÷èòåëüíîé ôóíêöèè ïî îòíîøåíèþ ê äåòåðìèíèçìó. 

Ó÷èòûâàÿ äàëüíåéøèå ìåæäèñöèïëèíàðíûå èññëåäîâàíèÿ êàòåãîðèè 
íåîïðåäåëåííîñòè, ïñèõîëîãè ïðèøëè ê íåîáõîäèìîñòè ðàññìîòðåíèÿ 
íåîïðåäåëåííîñòè â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ, 
à íå òîëüêî êàê îäíîãî èç ïðèíöèïîâ ìåòîäîëîãèè, ïîëó÷åííûå çíàíèÿ 
óñïåøíî èíòåãðèðîâàëèñü ó÷åíûìè â ïðèêëàäíûå îòðàñëè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé íàóêè (ïñèõîëîãèÿ óïðàâëåíèÿ, ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè è ò. ä.). Òàêèì 
îáðàçîì, íåïñèõîëîãè÷åñêèå íàóêè, îòêðûâøèå è èçó÷àâøèå ïðèíöèï 
íåîïðåäåëåííîñòè, ïîìîãëè íàó÷íîé ïñèõîëîãèè âîçâåñòè çíàíèÿ â ðàíã 
àêàäåìè÷åñêèõ, ÷òî íåâîçìîæíî áûëî áû îñóùåñòâèòü áåç ïðèíÿòèÿ âî 
âíèìàíèå íåîïðåäåëåííîñòè è äîïîëíèòåëüíîñòè, à òàêæå ïîäòîëêíóëè 
ïñèõîëîãèþ âûäåëèòü íåîïðåäåëåííîñòü â ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ ñ ïîñëå-
äóþùèì óñòàíîâëåíèåì ðîëè èíäèâèäóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê â åå ïåðå-
æèâàíèè. 

Ïîíÿòèå ïåðåæèâàíèÿ íåîïðåäåëåííîñòè â ïñèõîëîãèè 

50–60-å ãîäû XX ñòîëåòèÿ îçíàìåíîâàëèñü ïðîðûâîì öåëîãî ðÿäà òåî-
ðèé, êîòîðûå çíà÷èòåëüíîå ìåñòî îòâîäèëè èññëåäîâàíèÿì â îáëàñòè ïåðå-
æèâàíèÿ íåîïðåäåëåííîñòè (êàê îùóùåíèÿ) èíäèâèäîì â íåîäíîçíà÷íûõ 
óñëîâèÿõ. Íàèáîëåå ãëóáîêî è óäà÷íî, íà íàø âçãëÿä, ýòî ïðåäñòàâëåíî â 
íàó÷íûõ ðàçðàáîòêàõ çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé. 

1. Ïåðåæèâàíèå íåîïðåäåëåííîñòè â êîíöåïöèè èíäèâèäóàëüíûõ ðàç-
ëè÷èé 

Çàðóáåæíûå ñïåöèàëèñòû àêöåíòèðîâàëè âíèìàíèå â ñâîèõ èññëåäîâà-
íèÿõ íà âëèÿíèè âíóòðèëè÷íîñòíûõ äèñïîçèöèé íà ñïåöèôèêó âîñïðèÿòèÿ 
íåîïðåäåëåííîñòè. Â îñíîâó äàííîé êîíöåïöèè ëåãëè ðàáîòû Ì. Ðîêè÷à, 
êîòîðûé ïåðâûì çàãîâîðèë î äâóõ äèõîòîìèÿõ òèïîâ ëè÷íîñòåé: 1) ëè÷íîñ-
òè ñ øèðîêèì êðóãîçîðîì (îáëàäàþùèå òàêîé êîãíèòèâíîé ñèñòåìîé ïðåä-
ñòàâëåíèé, êîòîðàÿ îðèåíòèðîâàíà íà íîâîå) è 2) ëè÷íîñòè, îðèåíòèðóþ-
ùèåñÿ íà èçâåñòíûå è ïðåäñêàçóåìûå ñîáûòèÿ [27]. Êëþ÷åâîé èäååé åãî 
êîíöåïöèè, ðàâíî êàê è ýòîãî ïîäõîäà â öåëîì ÿâëÿåòñÿ ïîëîæåíèå î òîì, 
÷òî ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå âíóòðèëè÷íîñòíûå äèñïîçèöèè, êîòîðûå 
âëèÿþò íà âîñïðèÿòèå ñèòóàöèè íåîïðåäåëåííîñòè, âëèÿþò íà «êà÷åñòâî» 
ïåðåæèâàíèÿ èíäèâèäîì íåîïðåäåëåííûõ óñëîâèé. Òî åñòü, ñ ýòèìè äèñïî-
çèöèÿìè áóäåò êîððåëèðîâàòü òàêæå ýìîöèîíàëüíûé ñïåêòð ÷åëîâåêà, åãî 
îùóùåíèÿ, ÷óâñòâà, ñòåïåíü êîìôîðòíîñòè â íåîïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ. Îò 
«êà÷åñòâà» ñóáúåêòèâíîãî ïåðåæèâàíèÿ áóäåò òàêæå çàâèñåòü ýôôåêòèâíîå 
ñîâëàäàíèå èíäèâèäà ñ íåîäíîçíà÷íîñòüþ, åãî àêòèâíîñòü â êîíòåêñòå íå-
îïðåäåëåííîñòè. Ê òàêèì âíóòðèëè÷íîñòíûì õàðàêòåðèñòèêàì â ðàìêàõ 
äàííîãî ïîäõîäà èññëåäîâàòåëè îòíîñÿò òîëåðàíòíîñòü/èíòîëåðàíòíîñòü, 
êîãíèòèâíóþ çàìêíóòîñòü, îðèåíòàöèþ íà îïðåäåëåííîñòü èëè íåîïðåäå-
ëåííîñòü, «ëîêóñ êîíòðîëÿ» è ò. ä. 

Èçíà÷àëüíî â êîíöåïöèè èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé è èõ âçàèìîñâÿçè 
ñ ïåðåæèâàíèåì íåîïðåäåëåííîñòè ïðåâàëèðîâàëî èçó÷åíèå òîëåðàíòíîñòè 
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ëèáî èíòîëåðàíòíîñòè ê íåé. Òàê, S. Grenier [23] áëàãîäàðÿ ðÿäó èññëå-
äîâàíèé, ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî íåòåðïèìîñòü ê äâîéñòâåííîñòè, êîòîðàÿ 
ïðåäïîëàãàåò íåîïðåäåëåííîñòü, ñâÿçàíà ñ èíäèâèäóàëüíîé òåíäåíöèåé èí-
òåðïðåòèðîâàòü ñèòóàöèþ êàê òðåâîæàùóþ èëè êàê èñòî÷íèê äèñêîìôîð-
òà. Íåòåðïèìîñòü ê íåÿñíîñòè óêàçûâàåò íà íåïðåäñêàçóåìûé êîìïîíåíò â 
áóäóùåì, ñëåäîâàòåëüíî, íåòåðïèìûå èíäèâèäû îðèåíòèðîâàíû íà «çäåñü 
è ñåé÷àñ». Î÷åâèäíî, ÷òî ïåðåæèâàíèå íåîïðåäåëåííîñòè ìîæåò íàõîäèòü 
íåãàòèâíûé îòêëèê â âèäå òðåâîæíîñòè, íàïðÿæåííîñòè è ñòðàõà ó íåêî-
òîðûõ èíäèâèäîâ, â òàêîì ñëó÷àå, áóäåò ñîâåðøåííî åñòåñòâåííîé ðåàêöèÿ 
èçáåãàíèÿ íåîïðåäåëåííîñòè èëè ñòðåìëåíèå ê êîíñòàòàöèè îïðåäåëåííîñ-
òè ñóáúåêòîì. 

Âîïðîñ «ýìîöèîíàëüíîãî îòêëèêà», ýìîöèîíàëüíîé îöåíêè íåîïðåäå-
ëåííîñòè â ðàìêàõ äàííîãî íàïðàâëåíèÿ áûë åäâà ëè íå öåíòðàëüíûì. 
Îäíàêî ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé íå óäàëîñü èíòåãðèðîâàòü è 
ñèíòåçèðîâàòü â íåïðîòèâîðå÷àùóþ ñèñòåìó, ïîýòîìó ìíåíèÿ èññëåäîâà-
òåëåé ðàçäåëèëèñü: îäíè âûäåëÿëè íåãàòèâíûå àñïåêòû îöåíêè, òîãäà êàê 
äðóãèå — ïîçèòèâíûå. Òàê Greco, Roger, Dugas, Buhr, óòâåðæäàëè, ÷òî íå-
îïðåäåëåííîñòü ÿâëÿåòñÿ ñòðåññîâûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, ÷òî ìî-
òèâèðóåò èíäèâèäà ñíèçèòü åå [22, 18]. Ýòè ó÷åíûå ñäåëàëè ïðåäïîëîæåíèå 
î òîì, ÷òî íåîïðåäåëåííîñòü ìîæåò èãðàòü êëþ÷åâóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè 
òðåâîãè, ïîñêîëüêó ïîðîæäàåò áåñïîêîéñòâî îòíîñèòåëüíî áóäóùåãî, ñ åãî 
íåèçâåñòíîñòüþ, â ñâÿçè ñ ÷åì, èíäèâèä ïåðåæèâàåò ñòðàõ. Îñíîâûâàÿñü íà 
âçàèìîñâÿçè ìåæäó íåòåðïèìîñòüþ ê íåîïðåäåëåííîñòè è òðåâîãîé, äîêà-
çàíî, ÷òî èçìåíåíèå íåòåðïèìîñòè ê íåîïðåäåëåííîñòè â öåëîì âûçûâàåò 
èçìåíåíèÿ â óðîâíå òðåâîãè — Ladouceur [26]. Íåòåðïèìîñòü ê íåîïðå-
äåëåííîñòè òðàêòóåòñÿ êàê ôèëüòð, ÷åðåç êîòîðûé èíäèâèäû ñìîòðÿò íà 
îêðóæàþùåå, ýòî ñêîðåå ïðåäðàñïîëîæåííîñòü íàõîäèòü íåîïðåäåëåííîñòü 
íåïðèåìëåìîé. Â ýòîì ñìûñëå, òðåâîãà âèäèòñÿ êàê ðåçóëüòàò íåòåðïèìîñ-
òè ê íåîïðåäåëåííîñòè. 

Äðóãèå æå èññëåäîâàòåëè, äåéñòâóÿ â ðàìêàõ äàííîãî íàïðàâëåíèÿ, óò-
âåðæäàëè, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ íåîïðåäåëåííîñòü ÿâëÿåòñÿ ïðåäïî÷èòàåìîé, 
òàê êàê äàåò íàäåæäó íà âåðîÿòíûé ïîëîæèòåëüíûé èñõîä — S. E. Herzig 
[24]. Èëè åñëè íåîïðåäåëåííîñòü ñîõðàíÿåòñÿ íà îïòèìàëüíîì óðîâíå, 
òî îíà ìîæåò èíòåðïðåòèðîâàòüñÿ èíäèâèäîì êàê íå÷òî ïðèÿòíîå, æåëà-
òåëüíîå, îïòèìàëüíûé óðîâåíü ðåãóëèðóåòñÿ è óñòàíàâëèâàåòñÿ ñàìîñòî-
ÿòåëüíî íåïîñðåäñòâåííî ñàìèì ÷åëîâåêîì. Òàê T. Garling ñ êîëëåãàìè 
óòâåðæäàþò, ÷òî íåîïðåäåëåííîñòü ÿâëÿåòñÿ ñêîðåå ïðèÿòíîé äëÿ ÷åëîâåê 
[20]. «Êà÷åñòâî ýìîöèîíàëüíîãî îòêëèêà»: åãî ïîëîæèòåëüíûé ïîëþñ èëè 
îòðèöàòåëüíûé ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì èíäèêàòîðîì â ïðåäïî÷òåíèè îï-
ðåäåëåííîñòè èëè íåîïðåäåëåííîñòè. Èíûìè ñëîâàìè, åñëè ÷åëîâåê, ïðè 
ïåðåæèâàíèè óñëîâèé íåîïðåäåëåííîñòè äàåò ïîëîæèòåëüíóþ ýìîöèîíàëü-
íóþ îöåíêó ýòèì óñëîâèÿì, òî åãî àêòèâíîñòü, ñêîðåå âñåãî, íå áóäåò íà-
ïðàâëÿòü íà íèâåëèðîâàíèå, óñòðàíåíèå íåîïðåäåëåííîñòè. Âîçìîæíî, ÷òî 
òàêèå èíäèâèäû áóäóò ñòàðàòüñÿ äàæå ñîõðàíÿòü åå. Òîãäà êàê îòðèöàòåëü-
íàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ îöåíêà óñëîâèé íåîïðåäåëåííîñòè âûçîâåò ó ÷åëîâåêà 
ñóáúåêòèâíîå îùóùåíèå ñòðåìëåíèÿ ê îïðåäåëåííîìó. 
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Äàâàÿ çàêëþ÷èòåëüíóþ îöåíêó êîíöåïöèè èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé ñ 
èõ îáóñëîâëèâàíèåì ïåðåæèâàíèÿ íåîïðåäåëåííîñòè âàæíî îòìåòèòü, ÷òî 
ó÷åíûå-èññëåäîâàòåëè ñäåëàëè áîëüøîé øàã â óñòàíîâëåíèè êîððåëÿöèè 
ìåæäó âíóòðèëè÷íîñòíûìè ôåíîìåíàìè è èõ âëèÿíèåì íà ñóáúåêòèâíîå 
ïåðåæèâàíèå (êàê îùóùåíèÿ) íåîïðåäåëåííîñòè. Êîìáèíàöèÿ èç òàêèõ 
èíäèâèäóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèêà êàê: òîëåðàíòíîñòü è èíòîëåðàíòíîñòü, 
îðèåíòàöèÿ íà îïðåäåëåííîñòü èëè íåîïðåäåëåííîñòè, î÷åâèäíî, âëèÿåò íà 
ýìîöèîíàëüíóþ îöåíêó ìíîãîâàðèàíòíûõ óñëîâèé è âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò 
àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà â êîíòåêñòå íåîïðåäåëåííîñòè. Ãëàâíàÿ ðîëü â ýòîé 
êîíöåïöèè îòâîäèòñÿ èíäèâèäó, ïðèòîì, ïîä ïåðåæèâàíèåì íåîïðåäåëåí-
íîñòè ïîäðàçóìåâàåòñÿ æèâîå âêëþ÷åíèå ÷åëîâåêà, àêòèâíîå ÷óâñòâîâàíèå 
òîé íåîïðåäåëåííîñòè, â êîòîðîé îí îêàçàëñÿ. 

2. Ïåðåæèâàíèå íåîïðåäåëåííîñòè â êîíöåïöèè ïðîáëåìíîãî ñàìîîïðå-
äåëåíèÿ 

Èíòåðåñíûì è âàæíûì íàïðàâëåíèåì â çàðóáåæíîé íàóêå ÿâëÿþòñÿ 
èññëåäîâàíèÿ ïåðåæèâàíèÿ íåîïðåäåëåííîñòè (êàê îùóùåíèÿ) â ðàìêàõ 
ïðîáëåìû ñ ñàìîîïðåäåëåíèåì. Èäåè ýòîãî íàïðàâëåíèÿ óêàçûâàþò íà òî, 
÷òî ïåðåæèâàíèå íåîïðåäåëåííîñòè ìîæåò ïðîâîöèðîâàòüñÿ íå÷åòêîñòüþ 
ß-êîíöåïöèè èëè íåäîñòàòî÷íîé èäåíòèôèêàöèåé èíäèâèäà ñ òîé ñîöèàëü-
íîé ñðåäîé, â êîòîðîé îí íàõîäèòñÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî çäåñü òàêæå âàæåí èí-
äèâèä ñ åãî ôåíîìåíîëîãè÷åñêèì âíóòðåííèì ìèðîì, îäíàêî óíèêàëüíîñòü 
ïîäõîäà ïðåäñòàâëåíèé ÷åëîâåêà î ñåáå ñîñòîèò â òîì, ÷òî èññëåäîâàòåëè 
ñôîêóñèðîâàëè ñâîå âíèìàíèå íà ðàíåå íå ðàññìàòðèâàåìûõ âíóòðèëè÷-
íîñòíûõ äèñïîçèöèÿõ, êîòîðûå áû ìîãëè îòâå÷àòü çà ïåðåæèâàíèå íåîï-
ðåäåëåííîñòè. Èíûìè ñëîâàìè, ýìîöèîíàëüíàÿ îöåíêà ñèòóàöèè íåîïðåäå-
ëåííîñòè (à, ñëåäîâàòåëüíî, è åå ïåðåæèâàíèå) áóäóò çàâèñåòü îò ñòåïåíè 
îïðåäåëåííîñòè ïðåäñòàâëåíèé ÷åëîâåêà î ñàìîì ñåáå (÷åòêîñòü ß-êîíöåï-
öèè) èëè îò ñòåïåíè èäåíòèôèêàöèè ÷åëîâåêà ñ òîé ñðåäîé, â êîòîðîé îí 
îêàçàëñÿ. Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèå óñòàíîâêè, ïðà-
âèëà è ïðåäïèñàíèÿ àïðèîðè ïîñòóëèðóþò îïðåäåëåííîñòü, çàäàþò ëèíèþ 
ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà ïîñðåäñòâîì ïðåäïèñàíèé. Íåäîñòàòî÷íàÿ èäåíòèôè-
êàöèÿ èíäèâèäà ñî ñðåäîé ïðåäïîëàãàåò îòâåðæåíèå, íåïîëíîå ïðèíÿòèå 
èëè óñâîåíèå ýòèõ ïðåäïèñàíèé, ÷òî îáÿçàòåëüíî äåçîðãàíèçóåò âíóòðåííåå 
è âíåøíåå ïðîñòðàíñòâî èíäèâèäà è ñîïðÿãàåòñÿ ñ ïåðåæèâàíèåì íåäîñòà-
òî÷íîé îïðåäåëåííîñòè. 

Â èññëåäîâàíèè B. Butzer è N. A. Kuiper, âìåñòî ñî÷åòàíèÿ «ëè÷íîñò-
íàÿ íåîïðåäåëåííîñòü» èñïîëüçóåòñÿ «íå÷åòêîñòü ß-êîíöåïöèè». ×åòêîñòü 
ß-êîíöåïöèè îïðåäåëÿåòñÿ çäåñü êàê ñòåïåíü, ñ êîòîðîé ñîäåðæàíèå ÿ- 
êîíöåïöèè (âîñïðèíèìàåìûõ ëè÷íîñòíûõ ïðèçíàêîâ) ÿâëÿåòñÿ ÷åòêèì è 
óâåðåííî îïðåäåëåííûì, âíóòðåííå óñòîé÷èâûì è ñòàáèëüíûì âî âðåìå-
íè. Îñíîâûâàÿñü íà èäåå Ôåñòèíãåðà î ïðè÷èíàõ ñîöèàëüíîãî ñðàâíåíèÿ 
[17], èññëåäîâàòåëè ïîêàçàëè, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü ÷åòêîñòè ß-êîíöåïöèè 
ñâÿçàí ñ íèçêîé ÷àñòîòîé ñîöèàëüíûõ ñðàâíåíèé [19]. M. A. Hogg [25], 
ðàáîòàÿ â ðàìêàõ òåîðèè, ïîñòóëèðóþùåé, ÷òî îäíà èç ïðè÷èí èäåíòèôè-
êàöèè ñ ãðóïïîé — íå÷åòêàÿ ß-êîíöåïöèÿ, ïîêàçàëè, ÷òî èäåíòèôèêàöèÿ 
ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ íåîïðåäåëåííîñòè. Èòàê, ñäåëàíî ïðåäïîëîæå-
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íèå, ÷òî ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü ìîæåò êîððåëèðîâàòü ñ ïåðåæèâàíèåì 
íåîïðåäåëåííîñòè (êàê îñîáîãî îùóùåíèÿ, ÷óâñòâà), à òàêæå âëèÿòü íà 
ýìîöèîíàëüíóþ îöåíêó, êîòîðóþ äàåò èíäèâèä, èíòåðïðåòèðóÿ íåîïðåäå-
ëåííûå óñëîâèÿ. 

Ïîïûòêà ñîöèîêóëüòóðíîãî îñìûñëåíèÿ ïåðåæèâàíèÿ íåîïðåäåëåííîñ-
òè ïðåäïðèíÿòà D. Goldsmith [21]. Ïåðåæèâàíèå íåîïðåäåëåííîñòè àâòîð 
îòíîñèò ê ôóíäàìåíòàëüíûì ïåðåæèâàíèÿì è àêòèâíîñòü ïî åå óñòðàíåíèþ 
ðàññìàòðèâàåò êàê îñíîâíóþ. Îñíîâûâàÿñü íà ýòîì óòâåðæäåíèè, ìîæíî 
ñäåëàòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ïåðåæèâàíèå íåîïðåäåëåííîñòè âêëþ÷àåò â 
ñåáÿ êàê âíóòðåííèé êîìïîíåíò, âûðàæåííûé â ýìîöèîíàëüíûõ îùóùå-
íèÿ, ÷óâñòâàõ, îòíîøåíèÿõ ê íåîïðåäåëåííîñòè, òàê è âíåøíèé êîìïî-
íåíò, âûðàæåííûé àêòèâíîñòüþ. Àêòèâíîñòü â äàííîì ñëó÷àå ïðîâîöèðó-
åòñÿ ýòèì ñàìûì âíóòðåííèì, èíäèâèäóàëüíûì ïåðåæèâàíèåì. 

Äàâàÿ çàêëþ÷èòåëüíóþ îöåíêó äâóì íàïðàâëåíèÿì, èçó÷àâøèì ïåðå-
æèâàíèå íåîïðåäåëåííîñòè êàê âíóòðåííåãî îùóùåíèÿ, ÷óâñòâîâàíèÿ âàæ-
íî îòìåòèòü, ÷òî îíè îòêðûëè ìíîæåñòâî ðû÷àãîâ, îò êîòîðûõ çàâèñèò 
ïåðåæèâàíèå íåîïðåäåëåííûõ óñëîâèé. Ïðîàíàëèçèðîâàâ îñíîâíûå èäåè 
ýòèõ íàó÷íûõ êîíöåïöèé, ñòàëî î÷åâèäíî, ÷òî ýìîöèîíàëüíàÿ îöåíêà íå-
îïðåäåëåííîñòè è åå ïåðåæèâàíèå èíäèâèäîì âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ åãî 
îòíîøåíèåì ê íåîïðåäåëåííîìó, óíèêàëüíîé êîìáèíàöèåé åãî âíóòðèëè÷-
íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê. Çíàÿ ýòè õàðàêòåðèñòèêè, ìîæíî ñïðîãíîçèðî-
âàòü àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà â íåîïðåäåëåííîé ñðåäå, óðîâåíü åãî àäàïòàöèè, 
«êà÷åñòâî» ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé. Ýòè õàðàêòåðèñòèêè ÿâëÿþòñÿ 
ïðÿìûì îòðàæåíèåì ýôôåêòèâíîé, êîíñòðóêòèâíîé èëè íåýôôåêòèâíîé 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà â äèíàìè÷åñêè èçìåíÿþùèõñÿ 
óñëîâèÿõ, ïîýòîìó íóæäàþòñÿ â èçó÷åíèè. 

3. Ïåðåæèâàíèå îïðåäåëåííîñòè â êîíöåïöèè äåÿòåëüíîñòíîé àêòèâ-
íîñòè 

Êàê îãîâàðèâàëîñü âûøå, ÷àñòü òåîðåòè÷åñêîãî îáçîðà áóäåò ïîñâÿùå-
íà è èíîìó àñïåêòó â ïåðåæèâàíèè óñëîâèé íåîïðåäåëåííîñòè. Èíäèâèä, 
ïîïàäàÿ â êîíòåêñò íåîïðåäåëåííîñòè, íà÷èíàåò ïåðåæèâàòü åå, ÷òî íàõî-
äèò âíóòðåííåå îòðàæåíèå â ÷óâñòâàõ, îùóùåíèÿõ, à çàòåì ïåðåõîäèò âî 
âíåøíþþ àêòèâíîñòü è îòðàæàåòñÿ â äåÿòåëüíîñòü. Èìåííî àêòèâíîñòü — 
êàê ïðîèçâîäíîå îò ïåðåæèâàíèÿ íåîïðåäåëåííîñòè áóäåò ïðåäñòàâëåíà â 
ðàçðàáîòêàõ îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé â êîíöåïöèè äåÿòåëüíîñòíîé 
àêòèâíîñòè. 

Íàèáîëåå èçâåñòíûìè ïðåäñòàâèòåëÿì äàííîãî íàïðàâëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ 
Ë. È. Áîæîâè÷, Ì. È. Ëèñèíó, Ï. Â. Ñèìîíîâà, à òàêæå À. Í. Ïîääÿêîâ. 
Îáùèì äëÿ åãî ñòîðîííèêîâ ÿâëÿåòñÿ óáåæäåíèå, ÷òî ÷åëîâåê ñòðåìèòüñÿ 
â ñâîåé àêòèâíîñòè ê ïåðåæèâàíèþ íåîïðåäåëåííîñòè áóêâàëüíî èçíà÷àëü-
íî, ðàçëè÷íûì æå ÿâëÿåòñÿ ñïîñîá ðåàëèçàöèè ñòðåìëåíèÿ ê íîâèçíå. Ïîý-
òîìó èññëåäîâàòåëè ôîêóñèðóþò âíèìàíèå íà èíäèâèäå ñ åãî âðîæäåííûìè 
è ðàçâèâàþùèìè â îíòîãåíåçå ïîòðåáíîñòÿìè (â ïîèñêîâîé àêòèâíîñòè, â 
ëþáîçíàòåëüíîñòè, â ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè), êîòîðûå êîððåëèðóþò ñ 
ïåðåæèâàíèåì ñèòóàöèè íåîïðåäåëåííîñòè è âî ìíîãîì ÿâëÿþòñÿ âíåøíèì 
åãî ïðîÿâëåíèåì. 
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Â äàííîì íàïðàâëåíèè ðàññìîòðåíû íå âíóòðèëè÷íîñòíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè, îòâå÷àþùèå çà ïðèíÿòèå/íåïðèíÿòèå íåîïðåäåëåííîñòè ïðè åå 
ïåðåæèâàíèè, à îïèñàíû ïîòðåáíîñòè è ìîòèâû, òðàíñôîðìèðóþùèåñÿ 
â «íàäñèòóàòèâíóþ, ïîèñêîâóþ àêòèâíîñòü», âûñòóïàþùóþ â êà÷åñòâå 
âíóòðåííåãî óñòðåìëåíèÿ ê íåîäíîçíà÷íîñòè è íîâèçíå. Â. Ñ. Ðîòåíáåðã è 
Â. Â. Àðøàâñêèé âûäåëÿþò åå êàê îäíó èç âèòàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé. Ïî 
èõ ìíåíèþ, îíà òîæäåñòâåííà íàäñèòóàòèâíîé àêòèâíîñòè. Åå îòëè÷èå îò 
äðóãèõ âèòàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé â ïðèíöèïèàëüíîé íåíàñûùàåìîñòè, ò. ê. 
ýòî ïîòðåáíîñòü â ïðîöåññå ïîñòîÿííîãî èçìåíåíèÿ. [15] Íàäñèòóàòèâíàÿ 
àêòèâíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òàêîãî ðîäà àêòèâíîñòü, êîòîðàÿ ïîÿâëÿåò-
ñÿ çà ðàìêàìè ïðèâû÷íûõ çàäà÷ è ïðè ïîñòàíîâêå çàäà÷è áîëåå ñëîæíîé. 
Èíûìè ñëîâàìè, ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî ÷åëîâåê, ïîïàâøèé â íåîïðåäåëåí-
íûå óñëîâèÿ, íå òîëüêî âíóòðåííå ïåðåæèâàåò èõ, íî è èùåò ïóòè âûõîäà 
èç íèõ, ÷òî âíåøíå âûðàæàåòñÿ â àêòèâíîñòè. 

Ë. È. Áîæîâè÷ âêëþ÷àëà â ñâîè ãèïîòåçû ïîõîæèå ïðåäïîëîæåíèÿ, îíà 
óòâåðæäàëà, ÷òî ñðåäè âñåõ ïåðâè÷íûõ ïîòðåáíîñòåé âåäóùåé äëÿ ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü â íîâûõ âïå÷àòëåíèÿõ, âîçíèêàþùàÿ 
ó ðåáåíêà íà ïðîòÿæåíèè ïåðâîãî ìåñÿöà æèçíè [3]. Ñâîå çíà÷åíèå ýòà ïîò-
ðåáíîñòü ïðèîáðåòàåò áëàãîäàðÿ ñëåäóþùèì êà÷åñòâåííûì îñîáåííîñòÿì: â 
îòëè÷èå îò âñåõ äðóãèõ ïîòðåáíîñòåé îíà ÿâëÿåòñÿ êàê áû íåíàñüïöàåìîé — 
÷åì áîëüøå âïå÷àòëåíèé ïîëó÷àåò ðåáåíîê, òåì áîëüøå ðàçâèâàåòñÿ ó íåãî 
ïîòðåáíîñòü â èõ ïîëó÷åíèè. Êëþ÷åâûì ñëîâîì çäåñü ÿâëÿåòñÿ íåíàñûùàå-
ìîñòü, äàííàÿ ïîòðåáíîñòü íîñèò ïåðñïåêòèâíûé õàðàêòåð, íåíàñûùàåìîñòü 
ïðåäïîëàãàåò äèíàìèêó, àêòèâíîñòü, òî åñòü — ïðîãðåññ. 

Ì. È. Ëèñèíà â êà÷åñòâå âíóòðèëè÷íîñòíîãî óñòðåìëåíèÿ ê íåîïðåäå-
ëåííîñòè âûäâèãàëà ïîçíàâàòåëüíóþ àêòèâíîñòü ðåáåíêà è ñáëèæàåò åå ñ 
ïîíÿòèåì ëþáîçíàòåëüíîñòè. Â íåì òîæå ïîä÷åðêèâàåòñÿ ïîòðåáíîñòü â íî-
âîé èíôîðìàöèè, ãîòîâíîñòü ê åå ïåðåðàáîòêå, åå èíèöèàòèâíûé è öåëå-
óñòðåìëåííûé ïîèñê [9]. Â ôîêóñå âíèìàíèÿ Ä. Á. Áîãîÿâëåíñêîé òàêæå 
ôèãóðèðîâàëî ïîíÿòèå íàäñèòóàòèâíîé àêòèâíîñòè. Îíà ïèøåò îá èíòåë-
ëåêòóàëüíîé àêòèâíîñòè, ãäå íàèâûñøèé, òâîð÷åñêèé åå óðîâåíü ñâÿçàí ñ 
ïðîÿâëåíèåì ñóáúåêòîì íàäñèòóàòèâíîé àêòèâíîñòè, âûõîäîì â îáëàñòü 
åùå íåèçâåñòíîãî [2]. Ýòè èññëåäîâàíèÿ îáúåäèíÿåò èäåÿ, î òîì, ÷òî ñó-
ùåñòâóþò âíóòðåííèå äåòåðìèíàíòû, êîòîðûå ïîáóæäàþò ÷åëîâå÷åñòâî ê 
íåîïðåäåëåííîñòè è åå óñòðàíåíèþ. 

Îäíàêî â ðàìêàõ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ îòäåëüíîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò 
êîíöåïöèÿ Â. Í. Äðóæèíèíà è Í. Â. Õàçðàòîâîé. Îíè ñ÷èòàëè, ÷òî ïåðå-
æèâàíèå íåîïðåäåëåííîñòè ñòèìóëèðóåò ïîèñê ñîáñòâåííûõ îðèåíòèðîâ, 
à íå ïðèíÿòèå ãîòîâûõ; ìíîãîâàðèàíòíîñòü îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü èõ 
íàõîæäåíèÿ [5]. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îòå÷åñòâåííûå èññëåäîâàòåëè ïåðåæèâà-
íèå íåîïðåäåëåííîñòè íàêîíåö ñòàëè ðàññìàòðèâàòü íå ñî çíàêîì «ìèíóñ», 
à íàïðîòèâ, âîçâåëè åãî â ñòàòóñ íåîáõîäèìîãî óñëîâèÿ äëÿ àêòèâíîñòèè, 
áåç êîòîðîãî ÷åëîâåê íå ñìîæåò æèòü è ðàçâèâàòüñÿ. Ïðîäîëæàÿ îáçîð òðó-
äîâ Â. Í. Äðóæèíèíà è Í. Â. Õàçðàòîâîé âàæíî îòìåòèòü, ÷òî óñëîâèåì 
àêòóàëèçàöèè êðåàòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ñòåïåíü íåîïðåäåëåííîñòè è 
ïîòåíöèàëüíîé ìíîãîâàðèàíòíîñòè (áîãàòñòâî âîçìîæíîñòåé). Áûëî ïîêà-
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çàíî, ÷òî ïîëîæèòåëüíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ îöåíêà íåîïðåäåëåííîñòè è ïîëî-
æèòåëüíîå ïåðåæèâàíèå èíäèâèäîì íåîäíîçíà÷íûõ óñëîâèé êîððåëèðóþò 
ñ íåðåãëàìåíòèðîâàííîñòüþ ïîâåäåíèÿ, îòêàçîì îò ñòåðåîòèïíûõ ïàòòåð-
íîâ ïîâåäåíèÿ. Àâòîðû ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ïåðåæèâàíèå íåîïðåäåëåííîñòè 
(êàê îùóùåíèÿ) ñòèìóëèðóåò ïåðåæèâàíèå íåîïðåäåëåííîñòè êàê îñîáîé 
àêòèâíîñòè, ýòî îòîáðàæàåòñÿ â ïîèñêå ñîáñòâåííûõ îðèåíòèðîâ â ïîâåäå-
íèè, à íå â ïðèíÿòèè ãîòîâûõ. 

Â çàêëþ÷åíèè âàæíî îòìåòèòü, ÷òî èçó÷åíèå àêòèâíîñòè (êàê ïðîèç-
âîäíîãî îò ïåðåæèâàíèÿ íåîïðåäåëåííîñòè), èìååò îñîáóþ öåííîñòü äëÿ 
ïîíèìàíèÿ ñòðàòåãèé ïî ñîâëàäàíèþ ñ íåé. Ïîñêîëüêó ñóáúåêòèâíî íåîï-
ðåäåëåííîñòü ìîæåò ïåðåæèâàòüñÿ êàê îòðèöàòåëüíî, òàê è ïîëîæèòåëüíî, 
òî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî àêòèâíîñòü, âûçâàííàÿ ýòèì ïåðåæèâàíèåì, 
ìîæåò íàïðàâëÿòüñÿ êàê íà óñòðàíåíèå, ñîâëàäàíèå ñ íåîïðåäåëåííîñòüþ, 
òàê è íà åå ñîõðàíåíèå, ïîääåðæàíèå. Â êîíöåïöèÿõ îòå÷åñòâåííûõ èññëå-
äîâàòåëåé áûëî îïðåäåëåíî, ÷òî ïåðåæèâàíèå íåîïðåäåëåííîñòè — íåîáõî-
äèìîå óñëîâèå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íàäñèòóàòèâíîé àêòèâíîñòè, áåç êîòîðîé 
íåâîçìîæíà ýôôåêòèâíàÿ àäàïòàöèÿ ÷åëîâåêà â äèíàìè÷åñêè èçìåíÿþ-
ùèõñÿ óñëîâèÿõ æèçíè. 

Òàêèì îáðàçîì, íåîïðåäåëåííîñòü — ýòî íåîòúåìëåìàÿ êàòåãîðèÿ, áåç 
êîòîðîé íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü íè îêðóæàþùàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü, íè ñàì 
÷åëîâåê. Ñîáðàííûé îáçîð íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïî ýòîé ïðîáëåìå âåëñÿ â 
äâóõ íàïðàâëåíèÿõ: ñ îäíîé ñòîðîíû ó÷èòûâàëñÿ èñòîðè÷åñêèé êîíòåêñò, 
ïîêàçûâàþùèé çíà÷èòåëüíóþ ýâîëþöèþ â ïîíèìàíèè íåîïðåäåëåííîñòè, 
êàê ñîáèðàòåëüíîãî ïîíÿòèÿ; à ñ äðóãîé ñòîðîíû íàìè ïðåäïðèíèìàëàñü 
ïîïûòêà äèôôåðåíöèðîâàòü ïåðåæèâàíèå íåîïðåäåëåííîñòè. Ãäå, â ïåðâîì 
ñëó÷àå, ïîä ïåðåæèâàíèåì ïîíèìàëèñü âíóòðåííèå îùóùåíèÿ, à â äðó-
ãîì — àêòèâíîñòü êàê ïðîèçâîäíîå îò ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ. Äàëüíåéøåå 
èçó÷åíèå ñàìîîùóùåíèÿ ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ íåîïðåäåëåííîñòè, ñ ïîñ-
ëåäóþùèì âûÿñíåíèåì òåõ âíóòðèëè÷íîñòíûõ äèñïîçèöèé, êîòîðûå îò-
âå÷àþò çà «êà÷åñòâî» ýòîãî ñàìîîùóùåíèÿ ïðè ïåðåæèâàíèè — ñ îäíîé 
ñòîðîíû, ñ äðóãîé — èçó÷åíèå àêòèâíîñòè — êàê âíåøíåãî ïðîÿâëåíèÿ 
ïåðåæèâàíèÿ, äàñò áîëåå ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå î ìåõàíèçìàõ àäàïòàöèè 
èíäèâèäà â ìåíÿþùåéñÿ ñðåäå. 

Îäíàêî â èçó÷åíèè êàòåãîðèè íåîïðåäåëåííîñòè îñòàåòñÿ ìíîãî îòêðû-
òûõ âîïðîñîâ, ÷òî îáóñëîâëåíî áîëüøîé åìêîñòüþ è ìíîãîàñïåêòíîñòüþ 
ýòîãî ïîíÿòèÿ. Íî èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè íåîáõîäèìû, ïîñêîëüêó 
ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà ïðåäïîëàãàþò âìåñòå ñ òåì è ðîñò íå-
îïðåäåëåííîñòè. 
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óìîâè àêòèâíîñò³ ëþäèíè. Ó í³é ïðåäñòàâëåí³ òà ïîð³âíÿí³ îñíîâí³ êîíöåïö³¿ çà-
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Resume 
Article is devoted to a problem of experience of uncertainty as external condition 

of activity of the person. In it the main concepts of foreign and domestic researchers, 
which have been considered and compared shown feature of experience of uncertainty 
by the subject, and also mentioned the general importance of a principle of uncertainty 
as integral part of life. 
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²ÍÒÅÃÐÀÒÈÂÍ² ÔÀÊÒÎÐÈ ÊÎÌÀÍÄÎÓÒÂÎÐÅÍÍß 
ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÎ¯ ÃÐÓÏÈ 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà âèÿâëåííþ ³íòåãðàòèâíèõ ÷èííèê³â êîìàíäîóòâîðåííÿ 
ñòóäåíòñüêî¿ ãðóïè â êîíòåêñò³ ñó÷àñíèõ ñóñï³ëüíèõ ïåðåòâîðåíü. Àâòîð äî-
ñë³äæóº çàëåæí³ñòü ì³æ çì³ñòîâíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòèð³â 
÷ëåí³â ãðóïè ³ ³íòåãðàòèâíèìè ïðîöåñàìè êîìàíäîóòâîðåííÿ íà ïðèêëàä³ 
ñòóäåíò³â Ïðèàçîâñüêîãî äåðæàâíîãî òåõí³÷íîãî óí³âåðñèòåòó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòóäåíòñüêà ãðóïà; êîìàíäîóòâîðåííÿ; ö³íí³ñí³ îð³ºíòèðè; 
³íòåãðàòèâí³ ïðîöåñè. 

Â äàíèé ÷àñ á³ëüø³ñòþ äîñë³äíèê³â êîìàíäíà ôîðìà ãðóïîóòâîðåííÿ âè-
çíàºòüñÿ â ÿêîñò³ óìîâè, ÿêà çàáåçïå÷óº âèñîêèé ð³âåíü ³íòåãðàö³¿ ³ åôåê-
òèâí³ñòü ãðóïîâîãî ñóá’ºêòà. Öèì áàãàòî â ÷îìó ïîÿñíþºòüñÿ àêòèâíèé ³í-
òåðåñ, ÿê òåîðåòèê³â, òàê ³ ïðàêòèê³â ó ãàëóç³ ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, äî 
ïðîáëåìè îðãàí³çàö³¿ êîìàíäíî¿ âçàºìîä³¿ ñòóäåíòñüêî¿ ãðóïè [P. Ë. Êðè-
÷åâñüêèé, Å. Ì. Äóáîâñüêà, Ò. À. Íåñò³ê, Â. É. Áî÷åëþê, Í. ². Øåâàí-
äðèí, Þ. Ì. Æóêîâ, Î. Â. Æóðàâëüîâ, Å. Í. Ïàâëîâà, Ò. Ä. Ç³íêåâè÷-
ªâñòèãíººâà, Ê. Ôîïåëü, Õ. Ðîáá³íñ, Ì. Ô³íë³ ³ ³í.]. 

Íà äóìêó á³ëüøîñò³ ôàõ³âö³â, ôîðìóâàííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ãðóïè, çàñíî-
âàíå íà ïðèíöèïàõ êîìàíäîóòâîðåííÿ, çäàòíå çàáåçïå÷èòè ¿¿ ö³ë³ñí³ñòü, 
àòìîñôåðó ñï³âïðàö³ ³ ï³äòðèìêè, ùî äîçâîëÿº ñêîíöåíòðóâàòè çóñèëëÿ 
ñòóäåíò³â íà ðåàë³çàö³¿ êîíêðåòíèõ íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü, òèì ñàìèì ñïðè-
ÿþ÷è ï³äâèùåííþ ïðîôåñ³éíîãî ð³âíÿ ìàéáóòí³õ ñïåö³àë³ñò³â. Çîêðåìà, 
Ê. Ôîïåëü [17] çàçíà÷àº, ùî â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ çäàòí³ñòü ä³ÿòè â êîìàíä³ º 
îäíà ç íàéá³ëüø çàòðåáóâàíèõ îñîáèñòèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé. 

Òåîðåòèêî — ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ äàíî¿ ñòàòò³ º îñíîâí³ ïîëîæåí-
íÿ ñîö³îêîãí³òèâíîãî (ñóá’ºêòíîãî) ³ ñèñòåìíîãî ï³äõîä³â, ðîçðîáëåíèõ 
Ò. Þ. Áàçàðîâèì ³ Ì. Ï. Ñè÷îâèì [1], Ê. Ì. Ãàéäàð [2], ª. Â. Øîðîõîâîþ, 
Ê. Ê. Ïëàòîíîâèì [3]. Çíà÷íèé âíåñîê ó âèâ÷åííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ³íòå-
ãðàö³éíèõ ãðóïîâèõ ïðîöåñ³â âíåñëè À. Â. Ïåòðîâñüêèé [4], À. Â. Ñèäîðåí-
êîâ [5], Í. ². Øåâàíäð³í [6]. Õàðàêòåðèñòèö³ ñïåöèô³÷íèõ îçíàê êîìàíäè 
³ îñîáëèâîñòÿì ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ ïðèñâÿ÷åí³ ðîáîòè P. JI. Êðè÷åâñüêîãî, 
Å. Ì. Äóáîâñêî¿ [7], Þ. Ì. Æóêîâà, À. Â. Æóðàâëüîâà, Å. Í. Ïàâëîâî¿ 
[8], Â. É. Áî÷åëþêà [9], Þ. À. Êîëîì³éöåâà [10]. Ïèòàííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó 
ì³æ çì³ñòîâíèìè ³ ñòðóêòóðíèìè àñïåêòàìè êîìàíäîóòâîðåííÿ çíàéøëè 
ñâîº â³äîáðàæåííÿ â ðîáîòàõ Ë. Ã. Ïî÷åáóò, Â. À ×èêåð, [11], Ò. À. Íåñò³ê 
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[12], Õ. Ðîáá³íñ, Ì. Ô³íë³ [13], Ã. Ì. Àíäðººâî¿ [14]. Âïëèâ ³íäèâ³äóàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî òà ö³íí³ñíîãî íàïðÿìó ó âèâ÷åíí³ êîìàíäîóòâîðåííÿ â³-
äîáðàæåíî â ðîáîòàõ Â. Ñ. Àãåºâà [15], Ò. Ä. Ç³íêåâè÷-ªâñòèãíººâà [16], 
Ê. Ôîïåëü [17], Å. Ìåëèáðóäà [18]. 

Íå äèâëÿ÷èñü íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü ðîá³ò ç äàíî¿ ïðîáëåìàòèêè, íà íàø 
ïîãëÿä, ïðèä³ëÿºòüñÿ íåäîñòàòíüî óâàãè âèâ÷åííþ ñèñòåìîóòâîðþþ÷èõ 
÷èííèê³â êîìàíäîóòâîðåííÿ, âèä³ëåííþ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â. 

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè º ïîøóê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â êîìàí-
äîóòâîðåííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ãðóïè ç ïîçèö³¿ ñóá’ºêòíîãî òà ñèñòåìíîãî ï³äõî-
ä³â íà îñíîâ³ ð³çíèõ åìï³ðè÷íèõ òà òåîðåòè÷íèõ ìàòåð³àë³â. 

Ñïèðàþ÷èñü íà ïðèíöèï ñèñòåìíîñò³, ª. Â. Øîðîõîâà ³ Ê. Ê. Ïëàòîíîâ 
ðîçãëÿäàþòü ìàëó ãðóïó ÿê áåçë³÷, åëåìåíòîì ÿêî¿ º îñîáèñò³ñòü [3]. Ïðè-
êëàäîì ìàëî¿ ãðóïè º ñòóäåíòñüêà ãðóïà. 

Ó âèçíà÷åíí³ Ð. Ë. Êðè÷åâñüêîãî òà ª. Ì. Äóáîâñüêî¿, ñòóäåíòñüêà ãðó-
ïà — öå «ñïåöèô³÷íèé âèä ñîö³àëüíî¿ îðãàí³çàö³¿, îá’ºäíàííÿ ³íäèâ³ä³â äëÿ 
ñï³ëüíî¿ êîîïåðîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³» [7,   ñ.21]. Ôîðìóâàííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ãðó-
ïè â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ïîçíà÷àþòü ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ïðîöåñ, 
ÿêèé îá’ºäíóº îêðåì³ îñîáèñòîñò³ ç ð³çíèìè ³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿ-
ìè, ö³íí³ñíèìè îð³ºíòèðàìè òà ³íòåðåñàìè. 

Ç òî÷êè çîðó À. Â. Ïåòðîâñüêîãî [4], À. Â. Ñèäîðåíêîâà [5], Í. ². Øåâàí-
äðèíà [6], ðîçâèòîê áóäü-ÿêî¿ ñèñòåìè ðåàë³çóºòüñÿ â ïðîöåñàõ äèôåðåíö³à-
ö³¿ òà ³íòåãðàö³¿. Ó ÿê³ñíèõ çì³íàõ ãðóïîâîãî ðîçâèòêó, íà äóìêó á³ëüøîñò³ 
äîñë³äíèê³â, ³íòåãðàòèâí³ ïðîöåñè º ïðîâ³äíîþ òåíäåíö³ºþ. 

Ó çâ’ÿçêó ç âàæëèâ³ñòþ äàíîãî ïîíÿòòÿ äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ, çâåðíå-
ìîñÿ äî éîãî çì³ñòó, äàíîìó â ñëîâíèêó: «²íòåãðàö³ÿ (ëàò. integer-ö³ëèé) — 
ïîíÿòòÿ, ùî îçíà÷àº ñòàí çâ’ÿçàíîñò³ îêðåìèõ äèôåðåíö³éîâàíèõ ÷àñòèí, 
òàêîæ ïðîöåñ, ùî âåäå äî òàêîãî ñòàíó» [20, ñ.495]. Ó ñîö³àëüí³é ïñè-
õîëîã³¿ ³íòåãðàö³ÿ ãðóïè ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê áàãàòîôàêòîðíèé ïðîöåñ, ÿêèé 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ îçíàêàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ºäíîñò³, ö³ë³ñíîñò³, ñï³ëüíîñò³ 
÷ëåí³â ãðóïè îäèí ç îäíèì. 

Àíàë³ç â³äïîâ³äíî¿ ë³òåðàòóðè ïîêàçóº, ùî ç ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
òî÷êè çîðó, ñàìå ³íòåãðàòèâí³ ïðîöåñè çàáåçïå÷óþòü çáåðåæåííÿ ãðóïè, 
¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ðîçâèòîê ÿê êîìàíäè [Ò. À. Íåñò³ê, Þ. Ì. Æóêîâ, 
À. Â. Æóðàâëüîâ, ª. Í. Ïàâëîâà, P. JI. Êðè÷åâñüêèé, Å. Ì. Äóáîâñüêà è 
äð.]. Ó öüîìó çâ’ÿçêó, ³íòåãðàòèâíèìè ìè áóäåìî ââàæàòè ò³ ãðóïîâ³ õàðàê-
òåðèñòèêè, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ó ñîá³ ñàìå ö³ë³ñí³ñòü êîìàíäè. 

Íàéá³ëüø çíà÷óùèìè ³íòåãðàòèâíèìè îçíàêàìè êîìàíäè, íà äóìêó 
çàðóá³æíèõ ôàõ³âö³â, º òàêà ÿê³ñòü ÿê ¿¿ çâ’ÿçàí³ñòü [7]. Äëÿ êëàñè÷-
íî¿ ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ çì³ñòîâíî ïîä³áíèì, àëå á³ëüø øèðîêèì ïî-
íÿòòÿì ïîâ’ÿçàíîñò³ êîìàíäè º òåðì³í çãóðòîâàí³ñòü ãðóïè. Â ðîáîòàõ 
À. Â. Ñèäîðåíêîâà [5], Í. ². Øåâàíäðèíà [6] çãóðòîâàí³ñòü ðîçãëÿäàºòü-
ñÿ ÿê îäèí ç ãîëîâíèõ ïîêàçíèê³â êîìàíäè, ùî âèñòóïàº íåîáõ³äíîþ 
óìîâîþ äëÿ ³íòåãðàö³¿ ³íäèâ³äà â ãðóï³, ôîðìóâàííÿ â³äíîñèí âçàºìîäî-
ïîìîãè. Çîêðåìà, äàí³ àâòîðè ï³äêðåñëþþòü, ùî êîìàíäà — öå ãðóïà, 
ùî äîñÿãëà âèùîãî ð³âíÿ çãóðòîâàíîñò³, ùî ä³º ÿê íîâà ñèñòåìà, ºäèíà 
ñï³ëüí³ñòü. 
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Çâ’ÿçàí³ñòü, çãóðòîâàí³ñòü â³äîáðàæàþòü ïî÷óòòÿ ïðèíàëåæíîñò³ äî êî-
ìàíäè, êîìàíäíèé «äóõ» ³, òàê çâàíó, «êîìàíäí³ñòü». Â ÿêîñò³ îñíîâíèõ 
îçíàê êîìàíäè Ð. Ë. Êðè÷åâñüêèé òà ª. Ì. Äóáîâñüêà [7], Ò. À. Íåñò³ê [12] 
âèä³ëÿþòü ãðóïîâó ³äåíòè÷í³ñòü. Ã. Ì. Àíäðººâà âèçíà÷àº ãðóïîâó ³äåíòè÷-
í³ñòü ÿê «ñóá’ºêòèâíå ïî÷óòòÿ îñîáèñòî¿ ñàìîòîòîæíîñò³...» [14, ñ. 188]. 

Íà äóìêó Þ. À. Êîëîì³éöåâà [10], Õ. Ðîáá³íñ, Ì. Ô³íë³ [13], Å. Ìåëè-
áðóäà [18] âàæëèâîþ îçíàêîþ êîìàíäè º âñòàíîâëåííÿ ïåâíèõ â³äíîñèí ì³æ 
¿¿ ÷ëåíàìè, ñïðèÿòëèâîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó, ñòâîðþâàíîãî 
ãðóïîþ. Á³ëüø³ñòü àâòîð³â ðîçãëÿäàº ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò ÿê 
³íòåãðàòèâíó õàðàêòåðèñòèêó ñèñòåìè ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí â ãðóï³, 
ÿêà â³äîáðàæàòèìå êîìïëåêñ ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ, ÿê³ àáî çàáåçïå÷óþòü, 
àáî ïåðåøêîäæàþòü ïðîöåñó êîìàíäîóòâîðåííÿ. Çîêðåìà, Þ. À. Êîëîì³é-
öåâ âèä³ëÿº ÿê îçíàêó êîìàíäè õîðîøèé ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò, 
óñï³øíó âçàºìîä³þ, ôîðìóâàííÿ ïðàâèëüíèõ âçàºìèí íà îñíîâ³ ãàðìîí³¿ 
ì³æ ÷ëåíàìè ãðóïè ÿê îñîáèñòîñòÿìè. Å. Ìåëèáðóäà çàçíà÷àº, ùî ïñèõî-
ëîã³÷íà àòìîñôåðà â êîìàíä³ çàñíîâàíà íà êîìàíäíèõ âçàºìèíàõ, äîáðî-
çè÷ëèâîñò³ ïî â³äíîøåííþ äî êîìàíäè â ö³ëîìó ³ îäèí äî îäíîãî, äðóæíüî¿ 
êîîïåðàö³¿, ð³âíîïðàâíîìó ³ñíóâàíí³, â äîâ³ð³, äîïîìîãè îäèí îäíîìó. 

Â äîñë³äæåííÿõ á³ëüøîñò³ ôàõ³âö³â êîìàíäà õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñî-
êîþ òâîð÷îþ àêòèâí³ñòþ ïðè âèð³øåíí³ íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü. Â³ò÷èçíÿ-
í³ äîñë³äíèêè êîìàíäîóòâîðåííÿ Ð. Ë. Êðè÷åâñüêèé, ª. Ì. Äóáîâñüêà 
[7], Þ. Ì. Æóêîâ, À. Â. Æóðàâëüîâ, ª. Í. Ïàâëîâà [8], Ò. Þ. Áàçàðîâ ³ 
Á. Ë. ªðüîì³í [19] âêàçóþòü íà ÿâèùå ñèíåðãåòè÷íîãî åôåêòó â êîìàíä³. 
Ñóòí³ñòü ñèíåðãåòè÷íîãî åôåêòó, íà äóìêó çàçíà÷åíèõ àâòîð³â, ïîëÿãàº â 
çðîñòàíí³ åôåêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ â ðåçóëüòàò³ ³íòåãðàö³¿, çëèòòÿ îêðåìèõ 
÷àñòèí â ºäèíó ñèñòåìó. Çã³äíî Ò. Þ. Áàçàðîâó ³ Á. Ë. ªðüîì³íó, äëÿ ãðóï 
òèïó êîìàíä õàðàêòåðíî â³äêðèòå îáãîâîðåííÿ ïðîáëåì, õîðîøà öèðêóëÿ-
ö³ÿ ³íôîðìàö³¿. Ðîçêðèâàþ÷è äàíå ÿâèùå, óòî÷íèìî, ùî îäíèì ç îñíîâíèõ 
ïðîöåñ³â â ñèíåðãåòè÷íî¿ ä³¿ äëÿ ñòóäåíò³â, º åôåêòèâíèé îáì³í çíàííÿìè ³ 
ïîòî÷íîþ ³íôîðìàö³ºþ ì³æ ÷ëåíàìè ãðóïè, çäàòí³ñòü ïðèéíÿòè ³äå¿ òà äî-
ñâ³ä êîæíîãî äëÿ âèð³øåííÿ ð³çíèõ çàâäàíü. 

Òàêèì ÷èíîì, â ÿêîñò³ îñíîâíèõ ³íòåãðàòèâíèõ îçíàê êîìàíäè, á³ëü-
ø³ñòü ôàõ³âö³â âèä³ëÿº âèñîêèé ð³âåíü çãóðòîâàíîñò³, ïðèõèëüí³ñòü äî 
êîìàíäè, ³äåíòèô³êàö³þ ç íåþ ³ ñïðèÿòëèâèé ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé 
êë³ìàò, çàñíîâàíèé íà êîìàíäíèõ âçàºìèíàõ. Â ÿêîñò³ ïðîì³æíî¿ çì³ííî¿ 
çàçíà÷åíèõ ³íòåãðàö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê âèñòóïàº êðèòåð³é åôåêòèâíîñò³. 

Ç òî÷êè çîðó Þ. Ì. Êîëîì³éöåâà [10], êîìàíäîóòâîðåííÿ — öå ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³, ÿê³ âëàñòèâ³ ìàëèì ãðóïàì. Ò. À. Íåñò³ê âêà-
çóº íà òðóäíîù³ âíóòð³øíüîãî çì³ñòó ïîíÿòòÿ «êîìàíäîóòâîðåííÿ» ³ ï³ä-
êðåñëþº, ùî «ñîö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ ãîâîðèòü ïðî íüîãî, ÿê ïðî ïîíÿòòÿ 
çàãàëüíîãî, ³íòåãðàëüíîãî ïîçíà÷åííÿ äëÿ ñóêóïíîñò³ ð³çíèõ ãðóïîâèõ 
õàðàêòåðèñòèê, ùî â³äîáðàæàþòü ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ ³íòåãðàö³¿» [12, ñ.54]. 
Çì³ñòîâíî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ òåõíîëîã³¿ êîìàíäîóòâîðåííÿ áàçóþòüñÿ 
íà óÿâëåííÿõ ïðî òå, ÿê³ ñàìå ³ñíóþòü îçíàêè ïðîÿâó êîìàíäè. Îòæå, àíàë³ç 
êîìàíäîóòâîðåííÿ ïåðåäáà÷àº â³äá³ð ³ îáãðóíòóâàííÿ íàéá³ëüø çàãàëüíèõ 
êîìïîíåíò³â, ÿê³ äîçâîëÿþòü îõàðàêòåðèçóâàòè ð³âåíü ³íòåãðàö³¿ â ãðóï³. 
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Âèõîäÿ÷è ³ç ñîö³àëüíî — ïñèõîëîã³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè êîìàíäîóòâî-
ðåííÿ, îçíàêîþ éîãî ÿê³ñíîãî ðîçâèòêó º ïðîöåñè ³íòåãðàö³¿. Ñïèðàþ÷èñü 
íà îñíîâí³ îçíàêè êîìàíäè, âèêëàäåí³ â íàø³é ðîáîò³, ³íòåãðàòèâí³ õà-
ðàêòåðèñòèêè êîìàíäîóòâîðåííÿ âèðàæàþòüñÿ ó ôîðì³ çãóðòîâàíîñò³, ãðó-
ïîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ñïðèÿòëèâîìó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó êë³ìàò³. Äàí³ 
õàðàêòåðèñòèêè ìîæíà òðàêòóâàòè ÿê ³íòåãðàòèâí³ êîìïîíåíòè êîìàíäî-
óòâîðåííÿ, à ñàìî êîìàíäîóòâîðåííÿ ÿê ³íòåãðàòèâíèé ðåçóëüòàò ôóíêö³-
îíóâàííÿ éîãî êîìïîíåíò³â. Âèçíà÷åííÿ êîìàíäîóòâîðåííÿ ÿê ñóêóïíîñò³ 
³íòåãðàòèâíèõ ãðóïîâèõ ïðîöåñ³â âèñóâàº ïèòàííÿ ïðî ôàêòîðè ðîçâèòêó 
äàíèõ êîìïîíåíò³â, âçàºìîçâ’ÿçêó ³ ìåõàí³çìàõ îá’ºäíàííÿ. 

Á³ëüø³ñòü ôàõ³âö³â ç ãðóïîâî¿ äèíàì³êè ñõîäÿòüñÿ íà äóìö³, ùî îñíîâíè-
ìè ³íòåãðàòèâíèìè åëåìåíòàìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â êîìàí-
äîóòâîðåííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ãðóïè, º ñóá’ºêòí³ õàðàêòåðèñòèêè ÷ëåí³â ãðóïè 
òà õàðàêòåð ñï³ëêóâàííÿ [Ð. Ë. Êðè÷åâñüêèé, ª. Ì. Äóáîâñüêà, Ê. Ôîïåëü, 
Ò. Ä. Ç³íêåâè÷-ªâñòèãíººâà òà ³í.]. Çîêðåìà, Ð. Ë. Êðè÷åâñüêèé, ª. Ì. Äó-
áîâñüêà [7] â³äçíà÷àþòü, ùî êîìàíäîóòâîðåííÿ, öå ñïîñ³á ðîçâèòêó ãðóïè 
ç óðàõóâàííÿì ðåàëüíèõ ÿêîñòåé ¿¿ ó÷àñíèê³â. ²íòåãðàòèâí³ ïðîöåñè ïî÷è-
íàþòüñÿ ç òîãî, ùî º â êîæí³é îêðåì³é ëþäèí³, ùî â³íà ïðèâíîñèòü â êî-
ìàíäó, ùî äàº ³íøèì, ùî â³ä íå¿ áåðóòü ëþäè. Âêëàä êîæíî¿ îñîáèñòîñò³ º 
âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ êîìàíäîóòâîðåííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ãðóïè, ³ âèçíà÷àºòü-
ñÿ òèì, íàñê³ëüêè îñîáèñò³ñòü âì³º âçàºìîä³ÿòè ç ³íøèìè, ñï³âïðàöþâàòè ç 
íèìè, ðîçâ’ÿçóâàòè êîíôë³êòè. Äàí³ ïðèïóùåííÿ çàñíîâàí³ íà ñóá’ºêòíîìó 
ï³äõîä³, çã³äíî ç ÿêèì íà ïåðøèé ïëàí âèõîäèòü íå ñò³ëüêè îá’ºêòèâíà 
âçàºìîçàëåæí³ñòü ³íäèâ³ä³â, ñê³ëüêè ¿õ ñóá’ºêòèâíå óÿâëåííÿ ïðî öþ âçà-
ºìîçàëåæí³ñòü [1], [2]. 

Âèõîäÿ÷è ç îñíîâíèõ òåîðåòè÷íèõ àñïåêò³â êîìàíäîóòâîðåííÿ, ìè ìî-
æåìî çðîáèòè âèñíîâîê, ùî â ÿêîñò³ îñíîâíîãî ðåãóëÿòîðà ãðóïîâîãî ðîçâè-
òêó âèñòóïàº ñàìà îñîáèñò³ñòü. Òîáòî ñïåöèô³êà îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé 
âèçíà÷àº õàðàêòåð îðãàí³çàö³éíèõ ïðîöåñ³â. 

ßê ï³äêðåñëþº À. Â. Ïåòðîâñüêèé, «â óìîâàõ êîíêðåòíî¿ ñîö³àëüíî¿ 
ãðóïè îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ ³ñíóþòü ó ôîðì³ ôåíîìåí³â ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçà-
ºìèí» [4, ñ.244]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì, ïðîáëåìà ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ ïðåäñòàâ-
ëÿºòüñÿ íàì íå ñò³ëüêè ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîþ, ñê³ëüêè ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîþ. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñò³ñíèõ 
ÿêîñòåé ÷ëåí³â ãðóïè ïðîÿâëÿþòüñÿ â ñï³ëêóâàíí³. 

Ïîíÿòòÿ ñï³ëêóâàííÿ, ÿê ³ áóäü-ÿêå ïîíÿòòÿ ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, ðîç-
ðîáëÿëîñÿ áàãàòüìà äîñë³äíèêàìè [Ã. Ì. Àíäðººâîþ, À. Â. Ïåòðîâñüêèì, 
ª. Ìåë³áðóäîþ òà ³í.]. Çàçíà÷åí³ àâòîðè â³äçíà÷àþòü áàãàòîãðàíí³ñòü äàíî-
ãî ïîíÿòòÿ ³ ïîâ’ÿçóþòü éîãî ç ð³çíèìè îáì³ííèìè ïðîöåñàìè ì³æ ÷ëåíàìè 
ãðóïè, â ÿêîñò³ îñíîâíèõ õàðàêòåðèñòèê äàíèõ ïðîöåñ³â âèñòóïàº îáì³í 
³íôîðìàö³ºþ òà ðåçóëüòàòàìè ä³ÿëüíîñò³. 

Ó ñâîþ ÷åðãó, ñï³ëêóâàííÿ ïî÷èíàºòüñÿ ç ñîö³àëüíîãî ñïðèéíÿòòÿ. Òåð-
ì³í «ñïðèéíÿòòÿ» âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ äëÿ ïîçíà-
÷åííÿ âñ³º¿ ñôåðè êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â. Âàæëèâó ðîëü äëÿ íàøîãî äîñë³-
äæåííÿ ãðàº ðîçóì³ííÿ ñïðèéíÿòòÿ ÿê ìåõàí³çìó ³äåíòèô³êàö³¿ ñîö³àëüíèõ 
îá’ºêò³â [Ã. Ì. Àíäðåºâà, À. Â. Ïåòðîâñüêèé, Í. ². Øåâàíäð³í]. Ç òî÷êè 
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çîðó äàíèõ àâòîð³â ñïðèéíÿòòÿ ãðóïè áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àºòüñÿ ïñèõî-
ëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ³íäèâ³äà. Çîêðåìà Ã. Ì. Àíäðåºâà [14] çàçíà÷àº, 
ùî â ñïðèéíÿòò³ ñåáå ³ ãðóïè ïðîÿâëÿºòüñÿ ö³íí³ñíà îð³ºíòàö³ÿ îñîáèñòîñò³. 
Çàëåæíî â³ä çì³ñòó ö³íí³ñíî¿ îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ (äðóæí³é, ä³ëîâ³é, êî-
îïåðàòèâíî¿, êîíêóðåíòíî¿ àáî âîðîæî¿), ïèøå äàíèé àâòîð, ³ ôîðìóºòüñÿ 
õàðàêòåð ñïðèéíÿòòÿ ãðóïè â ö³ëîìó ³ ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñïðèéíÿòòÿ. 

Îòæå, òàê ÿê â ñïðèéíÿòò³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ö³íí³ñíà îð³ºíòàö³ÿ îñîáèñ-
òîñò³, ñàìå çì³ñò ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é âèçíà÷àº õàðàêòåð ñïðèéíÿòòÿ ñòó-
äåíò³â îäèí îäíîãî ³ ãðóïè â ö³ëîìó. Òàêèì ÷èíîì, ïðîáëåìà ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòàö³é ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç âèð³øåííÿì ïèòàíü ïðî ¿õ çì³ñò, õàðàêòåðíîìó 
äëÿ êîæíî¿ ç íèõ ñïîñîá³ ä³é. 

Íà äóìêó À. Â. Ïåòðîâñüêîãî, «â îñíîâ³ ³íòåãðàö³éíèõ ïðîöåñ³â âèñòó-
ïàº òèï ñïðèéíÿòòÿ, îïîñåðåäêîâàíèé ö³ííîñòÿìè, â ÿêèõ âèñòóïàº ñóñ-
ï³ëüíå ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³, ïîçíà÷åíå â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³, ÿê 
«êîëåêòèâ³ñòñüêà ³äåíòèô³êàö³ÿ» [4, ñ.168]. Çîêðåìà äàíèé àâòîð çàçíà÷àº, 
ùî ñàìå ñîö³àëüíà ³äåíòèô³êàö³ÿ îá’ºäíóº îñîáèñò³ñòü ³ ñîö³àëüíó ãðóïó, 
äî ÿêî¿ îñîáèñò³ñòü íàëåæèòü, ïîâ’ÿçóº ÷ëåí³â ãðóïè â ºäèíå ö³ëå. Ç òî÷êè 
çîðó Ò. À. Íåñò³ê [12], êîëåêòèâ³ñòñüê³é òèï ñïðèéíÿòòÿ ³íäèâ³äîì ãðóïè 
ñëóæèòü «ñîö³àëüíèì êëåºì», ùî ïîëåãøóº äîñÿãíåííÿ çãóðòîâàíîñò³. Ó 
âèñîêîðîçâèíåíèõ ãðóïàõ, ï³äêðåñëþº Ã. Ì. Àíäðåºâà, ïðîÿâëÿþòüñÿ ðèñè 
êîëåêòèâ³ñòñüêî¿ ³äåíòèô³êàö³¿, òîáòî ïðèñóòí³ ñîö³àëüíî-îð³ºíòîâàí³ îñî-
áèñò³ñí³ ÿêîñò³ [14, ñ.226]. 

Ñîö³àëüíèìè ñë³ä ââàæàòè ò³ ö³ííîñò³, ÿê³ äèêòóþòü íåîáõ³äí³ñòü äî-
ìàãàòèñÿ çãîäè ç ÷ëåíàìè ãðóïè, ùî íàâ÷àþòüñÿ ðàçîì ç íèìè. Â ÿêîñ-
ò³ ñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé, À. Â. Ïåòðîâñüêèé [4] âèä³ëÿº ïî÷óòòÿ äðóæáè 
³ òîâàðèñòâà, âçàºìîäîïîìîãè, ñï³â÷óòòÿ, ÿê³ â³äîáðàæàþòü âçàºìèíè â 
ãðóïàõ, ¿õ ñïðÿìîâàí³ñòü. Ò. Ä. Ç³íêåâ³÷-ªâñòèãíåºâà [16] çàçíà÷àº, ùî â 
ãðóïàõ, óòâîðåíèõ çà òèïîì êîìàíäè, ïåðåâàæàþòü òàê³ ö³ííîñò³, ÿê âçà-
ºìîäîïîìîãà, äóõ êîëåêòèâ³çìó (êîìàíäíèé äóõ), äîâ³ðà. Â. É. Áî÷åëþê 
[9], Õ. Ðîáá³íñ ³ Ì. Ô³íë³ [13], Ê. Ôîïåëü [17], ïîâ’ÿçóþòü êîìàíäí³ ñòî-
ñóíêè ç âçàºìíîþ ïîâàãîþ, ÷óòí³ñòþ, ãîòîâí³ñòþ äîïîìîãòè, ñï³âïðàöåþ ³ 
ïàðòíåðñòâîì. 

Îòæå, ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷åííÿ ñóá’ºêòíèõ â³äíîñèí ÷ëåí³â ãðóïè äî ö³í-
íîñòåé, äîçâîëÿº ïîá³÷íî ñóäèòè ïðî ñôîðìîâàí³ñòü ñòóäåíòñüêî¿ ãðóïè ÿê 
êîìàíäè. Îäíèì ç íàéïîøèðåí³øèõ ìåòîä³â âèâ÷åííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòè-
ð³â îñîáèñòîñò³, º ìåòîä ðàíæèðóâàííÿ. 

Äëÿ âèâ÷åííÿ ö³íí³ñíî¿ çíà÷óùîñò³, íà êàôåäð³ ñîö³îëîã³¿ òà ñîö³àëüíî¿ 
ðîáîòè Ïðèàçîâñüêîãî äåðæàâíîãî òåõí³÷íîãî óí³âåðñèòåòó (ì. Ìàð³óïîëü), 
áóëè ïðîâåäåí³ ñîö³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ. Áóëî ïðîàíêåòîâàíî 7 ñòóäåíò-
ñüêèõ ãðóï, çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ðåñïîíäåíò³â — 114 îñ³á. Ó õîä³ äîñë³äæåí-
íÿ ìè ïðîñèëè ðåñïîíäåíò³â îö³íèòè çà 10-áàëüíîþ øêàëîþ çíà÷èì³ñòü 
ö³ííîñòåé. Äîñë³äæåííÿ ³íòåãðàòèâíîñò³ ñòóäåíòñüêî¿ ãðóïè ïðîâîäèëîñÿ 
çà ìåòîäèêîþ Ñ³øîðà. 

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ àíêåòóâàííÿ, éîãî ðåçóëüòàòè áóëè îáðîáëåí³ çà äî-
ïîìîãîþ êîìï’þòåðíî¿ ñòàòèñòè÷íî¿ ïðîãðàìè SPSS, îòðèìàí³ óñåðåäíåí³ 
ðàíãè ö³íí³ñíèõ çíà÷èìîñòåé. 
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Òàáëèöÿ 1 

Îñíîâí³ ñòàòèñòè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè çíà÷èìîñòåé ö³ííîñòåé â ñòóäåíòñüêèõ ãðóïàõ
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Ñðåäíåå 5,529 8,809 2,733 6,233 5,219 1,858 7,138 –0,980
Ñòä. îøèáêà 
ñðåäíåãî

0,165 0,126 0,146 0,125 0,147 0,195 0,136 0,145

Ìåäèàíà 5,613 9,118 2,751 6,609 5,357 2,066 7,066 –1,175
Ìîäà 6,39 6,50 1,60 6,36 4,15 1,58 5,38 –2,30
Äîâåðèòåëüíûé 
èíòåðâàë

 [5,20; 
5,85]

 [8,56; 
9,06]

 [2,45; 
3,02]

 [5,99; 
6,48]

 [4,93; 
5,51]

 [1,47; 
2,24]

 [6,87; 
7,41]

[–1,27; 
–,69]

Ñòä. îòêëîíåíèå 2,350 1,791 2,079 1,781 2,087 2,778 1,936 2,067
Äèñïåðñèÿ 5,523 3,208 4,323 3,171 4,357 7,719 3,749 4,272
Ðàçìàõ 12,34 14,61 12,24 10,67 13,32 13,55 11,08 13,46
Ìèíèìóì –0,93 –0,86 –2,76 –1,29 –4,12 –5,72 1,98 –7,39
Ìàêñèìóì 11,41 13,76 9,48 9,39 9,20 7,83 13,06 6,08

Îòðèìàí³ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ñåðåä ñòóäåíò³â ïåðåâà-
æàþòü ³íäèâ³äóàë³ñòè÷í³ ö³ííîñò³, îñê³ëüêè íàéá³ëüøå ñåðåäíº çíà÷åííÿ 
íàëåæèòü ñàìå äî ö³º¿ ãðóïè ö³ííîñòåé (8,81). Õî÷à ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî 
ö³ííîñò³ àâòîíîìíîñò³ âèðàæåí³ ïðàêòè÷íî òàêîæ (7,14). Íà òðåòüîìó ì³ñö³ 
çà ð³âíåì îö³íîê çíàõîäÿòüñÿ ìàòåð³àëüí³ ö³ííîñò³ (6,23). Íå â³äð³çíÿþòüñÿ 
çà ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè ñîö³àëüíî-îð³ºíòîâàí³ (5,53) ³ ö³ííîñò³ äîïîìîãè 
òà ìèëîñåðäÿ (5,23). Äóõîâíî-êóëüòóðí³ òà ³íòåëåêòóàëüí³ ö³ííîñò³ íå º 
çíà÷óùèìè â ãðóï³ ðåñïîíäåíò³â, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü ³ ¿õ ñåðåäí³: â³äïîâ³äíî 
1,86 ³ — 0,98. 

Ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ö³íí³ñíèõ îð³ºíòèð³â ñòóäåíòñòâà 
òà ³íòåãðàòèâíèõ êîìïîíåíò³â êîìàíäîóòâîðåííÿ ïðîâåäåìî êîðåëÿö³éíèé 
àíàë³ç, â îñíîâ³ ÿêîãî çíàõîäèòüñÿ êîåô³ö³ºíò ë³í³éíî¿ êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà. 
Òàê, íà ð³âí³ âèñîêî¿ ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ (ð  0,01) ñèëüíèé çâ’ÿçîê 
(ïðè r > 0,7) ïðîñòåæóºòüñÿ ì³æ: ïñèõîëîã³÷íèì êë³ìàòîì â êîëåêòè-
â³ ³ ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³ ñîö³àëüíî-îð³ºíòîâàíèõ ö³ííîñòåé (r = 0,815), 
ñîö³àëüíî-îð³ºíòîâàíèìè ö³ííîñòÿìè ³ ð³âíåì ³íòåãðàòèâíîñò³ (r = 0,739), 
ñîö³àëüíî-îð³ºíòîâàíèìè ö³ííîñòÿìè ³ ð³âíåì êîëåêòèâ³ñòñüêîãî ñïðèéíÿò-
òÿ ãðóïè (r = 0,718). 

Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â ³íòåãðàòèâíîñò³ òà ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ 
ñîö³àëüíî-îð³ºíòîâàíèõ ö³ííîñòåé ìè ðîçãëÿíóëè äâ³ ãðóïè ç êðàùèì 14,0 
(ÑÐ-09) ³ ã³ðøèì 8,44 (ÅÒ-09) ð³âíåì ³íòåãðàòèâíîñò³ ãðóïè. 

Ïîêàçîâî, ùî ñåðåäíº çíà÷åííÿ äëÿ ñîö³àëüíî-îð³ºíòîâàíèõ ö³ííîñòåé â 
ãðóïàõ ÑÐ-09 ìàéæå â 2 ðàçè á³ëüøå — 8,22, í³æ â ãðóï³ ÅÒ-09–4,61. 

Îòðèìàí³ çíà÷åííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî â ãðóï³ ç á³ëüø âèñîêèì ð³âíåì 
³íòåãðàòèâíîñò³ äîñèòü ðîçâèíåí³ ñîö³àëüíî-îð³ºíòîâàí³ ö³ííîñò³. 
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Ðèñ. 1. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ðîçâèòêó ð³âíÿ ³íòåãðàòèâíîñò³ 
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Ðèñ. 2. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ðîçâèòêó ð³âíÿ çíà÷óùèõ ö³ííîñòåé 

Òàêèì ÷èíîì, ìè ìîæåìî çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî ñîö³àëüíî-
îð³ºíòîâàí³ ö³ííîñò³ âïëèâàþòü îêðåìî ³ â êîìïëåêñ³ íà ð³âåíü ³íòåãðàòèâ-
íîñò³. Îòæå, çíà÷èì³ñòü ñîö³àëüíî-îð³ºíòîâàíèõ ö³ííîñòåé, ÿê êîíêðåòíà 
ôîðìà âèñîêîãî ð³âíÿ ³íòåãðàö³¿, âèñòóïàº â ÿêîñò³ ³íòåãðàòèâíèõ ÷èííèê³â 
êîìàíäîóòâîðåííÿ. Âèñîêà çíà÷èì³ñòü ñîö³àëüíî-îð³ºíòîâàíèõ ö³ííîñòåé 
àêòèâ³çóº ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ïðîöåñè âíóòð³øíüîãî îá’ºäíàííÿ, çãóð-
òîâàíîñò³, ïî÷óòòÿ ïðèíàëåæíîñò³ äî ãðóïè, óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé ÿê ÷ëåíà ãðóïè. 

Äîñë³äæåííÿ ³íòåãðàòèâíèõ ÷èííèê³â êîìàíäîóòâîðåííÿ äîçâîëÿº ïî 
íîâîìó ï³ä³éòè äî ðîçãëÿäó òà âèð³øåííÿ ïðèêëàäíèõ ïðîáëåì ñîö³àëü-
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íî¿ ïñèõîëîã³¿, ôîðìóâàííÿ åôåêòèâíî¿ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ñòóäåíòñüêèõ 
ãðóïàõ. Òîìó íåîáõ³äíî âì³òè íå ò³ëüêè ðåàãóâàòè íà ñêëàäí³ ö³íí³ñí³ îð³-
ºíòèðè ÷ëåí³â ãðóïè, àëå ³ âïëèâàòè íà ¿õ ôîðìóâàííÿ. Ïðîöåñ êîìàíäîóò-
âîðåííÿ íå ìàº çàâåðøåííÿ ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ â ðîçøèðåíí³ ôóíêö³é ö³íí³ñíî¿ 
ñàìîðåãóëÿö³¿. 
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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà âûÿâëåíèþ èíòåãðàòèâíûõ ôàêòîðîâ êîìàíäîîáðàçîâàíèÿ 

ñòóäåí÷åñêîé ãðóïïû â êîíòåêñòå ñîâðåìåííûõ îáùåñòâåííûõ ïðåîáðàçîâàíèé. Àâ-
òîð èññëåäóåò çàâèñèìîñòü ìåæäó ñîäåðæàòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé öåííîñòíûõ 
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FACTORS INTEGRATIVE TEAM — STUDENT GROUP 

Summary 
The article is devoted to the identification of integrative factors team building 

of student groups in the context of contemporary social transformations. The author 
investigates the relationship between content characteristic values of the members of 
the group and the integrative processes, building on the example of the students of the 
Priazovsky State Technical University. 

Key words: student group, team building, value orientations, integrative processes. 
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ÓÄÊ 615.5:616–057:613.72 

Í. Ä. Ñòåöåíêî 
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Ëóöüêîãî á³îòåõí³÷íîãî ³íñòèòóòó 
Ì³æíàðîäíîãî íàóêîâî-òåõí³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. àêàäåì³êà Þð³ÿ Áóãàÿ 

ØÂÈÄÊ²ÑÒÜ ÎÏÐÀÖÞÂÀÍÍß ÇÎÐÎÂÎ¯ ²ÍÔÎÐÌÀÖ²¯ ÒÀ ÐÎÇÏÎÄ²Ë 
² ÏÅÐÅÊËÞ×ÅÍÍß ÓÂÀÃÈ ÑÅÐÅÄ ÑÏÎÐÒÑÌÅÍ²Â Ð²ÇÍÈÕ ÃÐÓÏ 

Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî âïëèâ ì’ÿçîâèõ íàâàíòàæåíü çíà÷íî¿ ³íòåíñèâíîñ-
ò³ íà ïîêàçíèêè øâèäêîñò³ îïðàöþâàííÿ çîðîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ³ ðîçïîä³ë òà 
ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè ñåðåä á³ãóí³â íà 100 ³ 3000 ì, à òàêîæ ñòðèáóí³â ó äî-
âæèíó ïðîòÿãîì ð³÷íîãî òðåíóâàëüíî-çìàãàëüíîãî ìàêðîöèêëó. Ïîêàçàíî, 
ùî äîñë³äæóâóâàí³ ïàðàìåòðè ïîã³ðøóþòüñÿ ó ãðóï³ á³ãóí³â íà 3000 ì, òîä³ 
ÿê ñåðåä ñïîðòñìåí³â ³íøèõ ãðóï ïðàêòè÷íî íå çì³íþþòüñÿ. Öå ïîâ’ÿçàíî 
³ç îñîáëèâîñòÿìè åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ ð³çíèõ âèä³â ì’ÿçîâî¿ ðîáîòè, à òàêîæ 
ñòóïåíåì ô³çè÷íî¿ âòîìè ïîì³æ á³ãóí³â-ñòàºð³â. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³ÿ, çîðîâà ³íôîðìàö³ÿ, óâàãà, ñïîðò. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íàéâèùèõ äîñÿãíåíü íà ñüîãîäí³øí³é äåíü âè-
ìàãàº äîêëàäàííÿ çíà÷íèõ çóñèëü ó íàïðÿì³ ïåäàãîã³÷íîãî, ô³ç³îëîã³÷íîãî 
³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ð³çíèõ ñôåðàõ ñïîð-
òèâíî¿ ï³äãîòîâêè. Äàíèé ôàêò çóìîâëåíèé òèì, ùî ñïîðòñìåíè íà åòà-
ïàõ áàãàòîë³òíüîãî âäîñêîíàëåííÿ ìîæóòü ñïåö³àë³çóâàòèñü ó ð³çíèõ âèäàõ 
ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ — øâèäê³ñíîìó, øâèäê³ñíî-ñèëîâîìó, âèòðèâàë³ñ-
íîìó, à òàêîæ ó òèõ, ùî ðîçâèâàþòü ô³çè÷í³ ÿêîñò³ ãíó÷êîñò³, ñïðèòíîñò³ 
òà äåÿêèõ ³íøèõ. Ïðè öüîìó êîæíà ñïåö³àë³çàö³ÿ âèìàãàº ñâî¿õ îñîáëèâèõ 
ï³äõîä³â ó ïñèõîëîã³÷íîìó çàáåçïå÷åíí³ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó ñôåð³ ñó-
÷àñíîãî ñïîðòó íàì³òèâñÿ ³ ïðîäîâæóº ñâîº ïðàêòè÷íå âïðîâàäæåííÿ îñî-
áëèâèé àíàë³òè÷íèé ï³äõ³ä ùîäî îö³íêè ñóì³æíèõ ñïîðòèâíèõ äèñöèïë³í, 
îñê³ëüêè áàãàòîôàêòîðíèé àíàë³ç íå ñïðîìîæíèé çàáåçïå÷èòè äåòàëüíèé 
ìîí³òîðèíã êîæíîãî îêðåìîãî ñïîðòñìåíà. Ï³ä ÷àñ ðîçãëÿäó çàâäàíü ïñè-
õîëîã³÷íî¿ îö³íêè ñòàíó àòëåò³â âïðîäîæ òðèâàëîãî ïðîì³æêó ÷àñó, òî, ÿê 
ïðàâèëî, äàí³ ïèòàííÿ ìîæóòü âèð³øóâàòèñü àáî ñàìèì ñïîðòñìåíîì ÿê 
àñïåêòè ñàìîêîíòðîëþ, òàê ³ ó âèãëÿä³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâ³äó êîæíîãî 
îêðåìîãî ñïîðòñìåíà øëÿõîì çàëó÷åííÿ ñïîðòèâíîãî ïñèõîëîãà àáî ïðàê-
òèêóþ÷îãî ïñèõîëîãà âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö¿, ùî íàëåæèòü äî øòàòíîãî ïåð-
ñîíàëó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷ñíîãî çàêëàäó àáî ïðèâàòíî¿ ô³ðìè [4, 7, 9, 
11, 16, 20, 23]. 

Öå ìàº çíà÷åííÿ ç îãëÿäó íà òå, ùî ð³âåíü ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ó ñó-
÷àñíîìó ñïîðò³ óæå äàâíî âèéøîâ çà ìåæ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ 
ìîæëèâîñòåé çâè÷àéíî¿ ëþäèíè, ÿêà ïðîôåñ³éíî ñïîðòîì íå çàéìàºòüñÿ. 
Äàíèé ôàêò íàêëàäàº äîäàòêîâó â³äïîâ³äàëüí³ñòü íà óñ³õ, õòî ïðè÷åòíèé äî 
ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè, õòî â³äïîâ³äàº çà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ³ ïñèõîëîã³÷íó 
âð³âíîâàæåí³ñòü ñïîðòñìåí³â íà óñ³õ åòàïàõ ÿê áàãàòîë³òí³õ, òàê ³ îäíîð³÷-
íèõ ìàêðîöèêë³â, îñîáëèâî òèõ, ùî ïåðåäóþòü â³äïîâ³äàëüíèì çìàãàííÿì, 



158

îñê³ëüêè ñòðåñîãåíí³ñòü ïîä³áíèõ ñèòóàö³é º ìàêñèìàëüíî âèðàæåíîþ [1, 
3, 5, 10, 13, 18]. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ïðåêîíëèâî óæå äî-
âåäåíî, ùî ³íòåíñèâíà ì’ÿçîâà ðîáîòà ìîæå ñïðè÷èíÿòè äîíîçîëîã³÷í³ àáî 
é ïàòîëîã³÷í³ çðóøåííÿ ç áîêó íàéð³çíîìàí³òí³øèõ ïñèõ³÷íèõ ³ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó àòëåò³â, ó òîìó ÷èñë³ òàêèõ ïàðàìåòð³â, ÿê 
øâèäê³ñòü, ðîçïîä³ë ³ ïåðåêþ÷åííÿ óâàãè, â³ä÷óòòÿ ³ ñïðèéíÿòòÿ, åìîö³éíî-
âîëüîâèõ ³ ïñèõîìîòîðíèõ ïðîöåñ³â òîùî. Äàíèé ôàêò ó íàóêîâ³é ïñèõî-
ëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ àíàë³çóºòüñÿ ç íàéð³çíîìàí³òíèõ ïîçèö³é, çîêðåìà ÿê 
âïëèâ íà ñòðóêòóðè öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÖÍÑ) òîêñè÷íèõ ïðî-
äóêò³â îáì³íó, ùî óòâîðþþòüñÿ â ðåçóëüòàò³ ³íòåíñèâíèõ ì’ÿçîâèõ ñêî-
ðî÷åíü, ÿê ïðîöåñè îõîðîííîãî ãàëüìóâàííÿ íà òë³ ³íòåíñèâíèõ ì’ÿçîâèõ 
íàâàíòàæåíü, ÿê ïîðóøåííÿ àôåðåíòíî-åôåðåíòíîãî çàáåçïå÷åííÿ êëþ÷î-
âèõ ³íòåãðàòèâíèõ ñèñòåì, äî ÿêèõ íàëåæèòü ÖÍÑ [1, 7, 10, 12, 20, 23, 
24]. Âàæëèâå çíà÷åííÿ ç òî÷êè çîðó ö¿º¿ ïðîáëåìè íàëåæèòü êîíöåïö³¿ 
îõîðîííîãî ãàëüìóâàííÿ íå ëèøå ç áîêó öåíòðàëüíèõ îðãàí³â, à é ïåðèôå-
ð³¿. Äåÿê³ äîñë³äíèêè ââàæàþòü öå îçíàêîþ çíà÷íî¿ âòîìè îðãàí³çìó, ùî 
ïðèòàìàííå ñó÷àñíîìó ñïîðòó. [6, 11, 13, 18]. Ðàçîì ³ç òèì, äîñë³äæåí-
íÿ ó ñôåð³ âïëèó äîâãîòðèâàëèõ íàâàíòàæåíü íà ð³çíîá³÷í³ àñïåêòè óâàãè 
ñïîðòñìåí³â, âêëþ÷àþ÷è øâèäê³ñòü îïðàöþâàííÿ çîðîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ïðî-
äîâæóþòüñÿ. Íåäîñòàòíüî äîñë³äæåíèìè ó äàí³é ñôåð³ çàëèøàþòüñÿ ïèòàí-
íÿ ïðîëîíãîâàíî¿ îö³íêè âèùåçàçíà÷åíèõ ïîêàçíèê³â ñåðåä ñïîðòñìåí³â, 
ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ ó ð³çíèõ âèäàõ ñïîðòó ³ç ïåðåâàæíèì ðîçâèòêîì íåî-
äíàêîâèõ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé ó ïîð³âíÿëüíîìó àñïåêò³. Öå é ñòàëî íàãàëü-
íîþ ïåðåäóìîâîþ äàíî¿ íàóêîâî¿ ðîáîòè. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â øâèäêîñò³ îïðà-
öþâàííÿ çîðîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ðîçïîä³ëó ³ ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè ñåðåä ñïîðòñ-
ìåí³â ð³çíèõ ãðóï, ÿê³ ðîâèâàþòü ð³çí³ ô³çè÷í³ ÿêîñò³, çîêðåìà øâèäê³ñí³, 
øâèäê³ñíî-ñèëîâ³ ³ âèòðèâàë³ñí³. 

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ó äîñë³äæåííÿõ äîáðîâ³ëüíî âçÿëè 
ó÷àñòü ÷îëîâ³êè-ñïîðòñìåíè â³êîì 18–23 ðîêè (ñòóäåíòè-ñïîðòñìåíè), ÿê³ 
ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 3-õ ðîê³â çàéìàëèñü îáðàíèì âèäîì ñïîðòó ³ ìàëè âè-
ñîêó ñïîðòèâíó êâàë³ô³êàö³þ (1-é ðîçðÿä). Áóëî ñôîðìîâàíî 7 äîñë³äíèõ 
ãðóï ïî 30 ÷îëîâ³ê ó êîæí³é. Ñïîðòñìåíè ïåðøî¿ ãðóïè çàéìàëèñü ñïðèí-
òåðñüêèì á³ãîì íà 100 ì ³ ðîçâèâàëè ïåðåâàæíî øâèäê³ñòü. Äî äðóãî¿ ãðó-
ïè íàëåæàëè àòëåòè, ÿê³ ðîçâèâàëè øâèäê³ñíî-ñèëîâ³ ÿêîñò³ ³ çàéìàëèñü 
ñòðèáêàìè ó äîâæèíó ç ðîçá³ãó. Ñïîðòñìåíè òðåòüî¿ ãðóïè ðîçâèâàëè çà-
ãàëüíó âèòðèâàë³ñòü ³ ñïåö³àë³çóâàëèñü ó ñòàºðñüêîìó á³ãîâ³ íà 3000 ì. 
Òðåòÿ ãðóïà (ñï³âñòàâëåííÿ àáî êîíòðîëüíà) ñêëàäàëàñü ³ç íåñïîðòñìåí³â 
(30 ÷îëîâ³ê). Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ — 120 îñ³á. 

Øâèäê³ñòü îïðàöþâàííÿ çîðîâî¿ ³íôîðìàö³¿, à òàêîæ ñò³éê³ñòü óâàãè òà 
¿¿ ³íòåíñèâí³ñòü îö³íþâàëè íà îñíîâ³ êëàñè÷íî¿ êîðåêòóðíî¿ ïðîáè ³ç âè-
êîðèñòàííÿì 1024 ê³ëåöü Ëàíäîëüäòà. Ïðè öüîìó áðàëè ñåðåäí³é ðåçóëü-
òàò ³ç 2-õ ïðîá. Çà ïîìèëêó ïðèéìàëè êîæíå ïðîïóùåíå àáî íåïðàâèëüíî 
çàêðåñëåíå ê³ëüöå, à òàêîæ ïðîïóùåíó ñòð³÷êó. Ï³ñëÿ îïðàöþâàííÿ ô³ê-
ñóâàëè ÷àñ, âèòðà÷åíèé íà ïåðåãëÿä òàáëèö³. Îñíîâíèìè êðèòåð³ÿìè, ÿê³ 
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õàðàêòåðèçóâàëè åôåêòèâí³ñòü âèêîíàííÿ çàâäàííÿ, áóëè: ÷àñ âèêîíàííÿ 
çàâäàííÿ, ê³ëüê³ñòü ïîìèëîê ³ øâèäê³ñòü îïðàöþâàííÿ ³íôîðìàö³¿. Îñòàí-
í³é ïîêàçíèê (À) ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ:

0,5436 N 2,807 n
A

T

  


Ïðèì³òêà: À (á³ò/ñ) — øâèäê³ñòü îïðàöþâàííÿ ³íôîðìàö³¿; N — çàãàëüíà ê³ëü-
ê³ñòü ê³ëåöü ó òàáëèö³ (1024); n — ê³ëüê³ñòü ïîìèëîê; Ò — ÷àñ âèêîíàííÿ çàâäàííÿ. 

Ðîçïîä³ë ³ ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè ïî-
øóêó ÷èñåë ³ç ïåðåêëþ÷åííÿì çà ÷åðâîíî-÷îðíèìè òàáëèöÿìè, ùî ì³ñòèëè 
25 ÷åðâîíèõ ³ 24 ÷îðíèõ ÷èñëà. Äëÿ çàïèñó áóêâåííèõ â³äïîâ³äíîñòåé ÷è-
ñåë ó âèñõ³äí³é ³ íèçõ³äí³é ñòåïåí³ äàâëè 5 õâ. 

Óñ³ åêñïåðèìåíòè âèêîíóâàëè ïåðåä ïî÷àòêîì ð³÷íîãî òðåíóâàëüíî-
çìàãàëüíîãî ìàêðîöèêëó, à òàêîæ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ îñ³ííüî-çèìîâîãî, âåñ-
íÿíîãî ï³äãîòîâ÷èõ ³ ë³òíüîãî çìàãàëüíèì ìåçîöèêë³â. 

Îòðèìàí³ öèôðîâ³ äàí³ îïðàöüîâàí³ íà ïåðñîíàëüíîìó êîìï’þòåð³ çà 
äîïîìîãîþ êðèòåð³¿â Ñò’þäåíòà, Â³ëêîêñîíà, Ñï³ðìåíà, âèêîðèñòîâóþ÷è 
ïðîãðàìó STATISTICA 6.0 äëÿ Excel. Ó òàáëèöÿõ öèôðîâèé ìàòåð³àë ïðåä-
ñòàâëåíèé ó âèãëÿä³ M±m, n=30. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó òà ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Âðàõîâóþ÷è 
ê³ëüê³ñòü ïîìèëîê ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ êîðåêòóðíî¿ ïðîáè ³ç ê³ëüöÿìè Ëàí-
äîëüòà, à òàêîæ çàãàëüíèé ÷àñ íà ïåðåãëÿä 1024 ê³ëåöü, íàìè áóëè ðîç-
ðàõîâàí³ ïîêàçíèêè øâèäêîñò³ îïðàöþâàííÿ çîðîâî¿ ³íôîðìàö¿ ó êîæí³é 
³ç äîñë³äíèõ ãðóï ïðîòÿãîì ð³÷íîãî òðåíóâàëüíî-çìàãàëüíîãî ìàêðîöèêëó 
(òàáë. 1). 

Òàáëèöÿ 1 

Ïîêàçíèêè øâèäêîñò³ îïðàöþâàííÿ çîðîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ñåðåä ñïîðòñìåí³â ð³çíèõ 
âèä³â íà åòàïàõ ö³ëîð³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ (á³ò/ñ)

Äîñë³äí³ ãðóïè
Åòàïè ñïîñòåðåæåííÿ

² ²² ²²² ²V
Á³ã 100 ì 1,21±0,11 1,20±0,12 1,19±0,13 1,19±0,07
Ñòðèáêè ó äîâæèíó 1,20±0,12 1,21±0,15 1,22±0,10 1,21±0,05
Á³ã 3000 ì 1,16±0,12 1,13±0,03 0,84±0,03*# 0,66±0,02*#
Íåñïîðòñìåíè 1,17±0,07 1,17±0,10 1,16±0,08 1,17±0,03

Ïðèì³òêà: * — äîñòîâ³ðíà â³äì³íí³ñòü â³äïîâ³äíîãî ïîêàçíèêà â³ä çíà÷åíü ãðóïè 
íåñïîðòñìåí³â; # — äîñòîâ³ðíà â³äì³íí³ñòü â³äíîñíî åòàïó ². 

Ï³ä ÷ñ ðîáîòè áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó ãðóï³ íåñïîðòñìåí³â íåìàº ñóòòº-
âèõ, à òèì ïà÷å äîñòîâ³ðíèõ, çðóøåíü äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â ïðîòÿãîì 
óñ³õ åòàï³â ñïîñòåðåæåííÿ — òóò øâèäê³ñòü îïðàöþâàííÿ çîðîâî¿ ³íôîðìà-
ö³¿ çàëèøàºòüñÿ ñòàá³ëüíîþ. 

Àíàëîã³÷íà êàðòèíà ìàº ì³ñöå ñåðåä á³ãóí³â íà 100 ì ³ ñòðèáóí³â ó äî-
âæèíó, õî÷à òóò ñïîñòåð³ãàþòüñÿ äåùî á³ëüø³ â³äõèëåííÿ â³äíîñíî ñåðåäí³õ 
çíà÷åíü ïðîòÿãîì ð³÷íîãî òðåíóâàëüíî-çìàãàëüíîãî ìàêðîöèêëó. Â ö³ëîìó 
ñåðåä çàçíà÷åíèõ ãðóï àòëåò³â øâèäê³ñòü îïðàöþâàííÿ çîðîâî¿ ³íôîðìàö³¿ 
1, 24 á³ò/ñ, à îòæå òàêó øâèäê³ñòü íå ìîæíà â³äíåñòè äî ïîêàçíèê³â, ùî 
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ïîçíà÷àþòüñÿ ÿê «â³äì³íí³». Øâèäøå çà âñå, ïðåäñòàâíèêè øâèäê³ñíèõ 
³ øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ âèä³â ñïîðòó ñïðàâëÿþòüñÿ ³ç äàíèì ïñèõîëîã³÷íèì 
òåñòîì ³ç îö³íêîþ «äîáðå». 

²íøà êàðòèíà ìàº ì³ñöå ñåðåä á³ãóí³â-ñòàºð³â íà 3000 ì. ²ùå äî ïî÷àò-
êó òðåíóâàëüíî-çìàãàëüíîãî ìàêðîöèêëó ï³ä ÷àñ ïåðâèííîãî îáñòåæåííÿ 
ñåðåäí³ çíà÷åííÿ øâèäêîñò³ îïðàöþâàíÿ ³íôîðìàö³¿ ó íèõ áóëè íèæ÷èìè 
ïîð³âíÿíî ³ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ ³ äâîìà åêñïåðèìåíòàëüíèìè ãðóïàìè 
ëåãêîàòëåò³â, õî÷à é íå íîñèëè äîñòîâ³ðíîãî õàðàêòåðó. 

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ âåñíÿíîãî ï³äãîòîâ÷îãî ïåð³îäó ñåðåä ñòàºð³â øâèä-
ê³ñòü îïðàöþâàííÿ ³íôîðìàö³¿ çíèæóâàëàñü ïîð³âíÿíî ³ç ïåðâèííèì îá-
ñòåæåííÿì ³ â³äíîñíî ãðóïè íåñïîðòñìåí³â íà 38 % (ð<0,01). Çàâåðøåííÿ 
ð³÷íîãî ìàêðîöèêëó ñóïðîâîäæóâàëîñü ïîã³ðøåííÿì ïîêàçíèê³â êîðåêòóð-
íî¿ ïðîáè íà 76 % (ð<0,01). 

Ïîêàçíèêè ðîçïîä³ëó ³ ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè (òàáë. 2), ÿê³ âèçíà÷àëè çà 
÷åðâîíî-÷îðíèìè áóêâåííî-÷èñëîâèìè òàáëèöÿìè, çàñâ³ä÷èëè, ùî ÿê ³ ó 
âèïàäêó ç³ øâèäê³ñòþ îïðàöþâàííÿ çîðîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ñåðåä ñòóäåíò³â 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîñòîâ³ðíèõ çðóøåíü äàíîãî ïîêàç-
íèêà ïðîòÿãîì óñ³õ åòàï³â ñïîñòåðåæåííÿ (ð>0,05). 

Òàáëèöÿ 2 

Ïîêàçíèêè ðîçïîä³ëó ³ ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè ñåðåä ñïîðòñìåí³â ð³çíèõ ãðóï 
ïðîòÿãîì ð³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ (ïðàâèëüí³ â³äïîâ³ä³)

Äîñë³äí³ ãðóïè
Åòàïè ñïîñòåðåæåííÿ

² ²² ²²² ²V
Á³ã 100 ì 42,2±3,2 41,2±3,7 42,5±2,2 39,2±1,2
Ñòðèáêè ó äîâæèíó 43,2±3,6 41,1±2,1 38,2±3,6 35,1±2,2
Á³ã 3000 ì 40,2±2,2 39,2±3,1 35,2±3,0 32,2±2,2*#
Íåñïîðòñìåíè 46,2±4,4 42,2±3,3 41,2±2,2 40,2±2,0

Ïðèì³òêà: * — äîñòîâ³ðíà â³äì³íí³ñòü â³äïîâ³äíîãî ïîêàçíèêà â³ä çíà÷åíü ãðóïè 
íåñïîðòñìåí³â; # — äîñòîâ³ðíà â³äì³íí³ñòü â³äíîñíî åòàïó ². 

Ñåðåä á³ãóí³â-ñïðèíòåð³â ³ ñòðèáóí³â ó äîâæèíó ïîêàçíèêè ðîçïîä³ëó 
³ ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè ìàþòü òåíäåíö³þ äî ïîã³ðøåííÿ ³ç êîæíèì åòà-
ïîì ñïîñòåðåæåííÿ, îäíàê òàêå ïîã³ðøåííÿ íå º ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèì 
ÿê â³äíîñíî ïåðâèííîãî îáñòåæåííÿ, òàê ³ â³äíîñíî ãðóïè íåñïîðòñìåí³â 
(ð>0,05). Á³ëüøîþ ì³ðîþ çìåíøåííÿ ïàðàìåòð³â ðîçïîä³ëó ³ ïåðåêëþ÷åííÿ 
óâàãè (çà ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè) çàô³êñîâàíî ó ñòðáóí³â â äîâæèíó. 

Ïðîãðàä³ºíòíå çìåíøåííÿ äîñë³äæóâàíîãî ïîêàçíèêà ìàº ì³öå ó ãðóï³ 
àòëåò³â, ÿê³ ðîçâèâàþòü ô³çè÷í³ ÿêîñò³ çàãàëüíî¿ âèòðèâàëîñò³, òîáòî ñåðåä 
á³ãóí³â íà 3000 ì. Äîñòîâ³ðíà â³äì³íí³ñòü ïàðàìåòð³â óâàãè ó ö³é ãðóï³ 
äîñÿãàºòüñÿ ëäèøå íà çàêëþ÷íîìó åòàï³ ñïîñòåðåæåííÿ, òîáòî ï³ñëÿ çà-
âåðøåííÿ ë³òíüîãî çìàãàëüíîãî ìåçîöèêëó. Òóò çàçíà÷åí³ ïàðàìåòðè º äî-
ñòîâ³ðíî íèæ÷èìè ÿê çà ïåðâèíí³ ïîêàçíèêè, òàê ³ â³äíîñíî êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè íà 25 % (ð<0,01). 

Òàêèì ÷èíîì, çàíÿòòÿ ð³çíèìè âèäàìè ëåãêîàòëåòè÷íîãî ñïîðòó ïðè-
çâîäèòü äî çì³íè ïîêàçíèê³â øâèäêîñò³ îïðàöþâàííÿ çîðîâî¿ ³íôîðìàö³¿, 
ÿêó ìîæíà îö³íèòè íà îñíîâ³ çàñòîñóâàííÿ êîðåêòóðíî¿ ïðîáè ³ç ê³ëüöÿìè 
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Ëàíäîëüòà. Ìàéæå àíàëîã³÷í³ çðóøåííÿ ô³êñóþòüñÿ ç áîêó ïîêàçíèê³â ðîç-
ïîä³ëó ³ ïåðåêëþ÷åíííÿ óâàãè ï³ä ÷àñ àíàë³çó çàâäàíü ³ç ÷åðâîíî-÷îðíèìè 
òàáëèöÿìè. Â îñòàííüîìó âèïàäêó ïîã³ðøåííÿ ïîêàçíèê³â óâàãè ñåðåä á³-
ãóí³â íà 100 ì ³ ñòðèáóí³â ó äîâæèíó ìàº á³ëüø âèðàæåíèé õàðàêòåð, 
õî÷à é íå äîñÿãàº â³ðîã³äíèõ çðóøåíü â³äíîñíî ïåðâèííèõ ³ êîíòðîëüíèõ 
ïàðàìåòð³â. Î÷åâèäíî, ùî òóò ìàº ì³ñöå âèùà ñòóï³íü íàïðóæåííÿ ç áîêó 
çîðîâîãî àíàë³çàòîðà, ùî âèìàãàº áëüøî¿ êîíöåíòðàö³¿ çáóäæåííÿ ó ïåâíèõ 
â³ää³ë³õ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Òóò ùå ïîòð³áíî âðàõóâàòè ñòóï³íü 
íàêîïè÷åííÿ âòîìè ïðîòÿãîì ð³÷íîãî åòàïó ñïîñòåðåæåííÿ, ùî ìîæå áóòè 
ïðè÷èíîþ ÿê ô³çè÷íîãî, òàê³ ïñèõ³÷íîãî âèñíàæåííÿ ñïîðòñìåí³â [3, 7, 11, 
18, 21, 24]. 

Âèõîäÿ÷è ³ç çàçíà÷åíîãî, ñòàº çðîçóì³ëèì ôàêò çíèæåííÿ ïàðàìåòð³â 
ÿê øâèäêîñò³ îïðàöþâàíÿ çîðîâî¿ ³íôîðìàö³¿, òàê ðîçïîä³ëó ³ ïåðåêëþ-
÷åííÿ óâàãè ñðåä á³ãóí³â íà 3000 ì. Î÷åâèäíî, ùî ó äàíîìó âèä³ ñïîðòó 
ïðîöåñè íàêîïè÷åííÿ âòîìè ³ öåíòðàëüíîãî ãàëüìóâàííÿ ïðîòÿãîì ð³÷íîãî 
òðåíóâàëüíî-çìàãàëüíîãî ìàêðîöèêëó ìàþòü íàéá³ëüø âèðàæåíèé õàðàê-
òåð. Âàæëèâèì, òàêîæ, ïðåäñòàâëÿºòüñÿ åíåðãåòè÷íå çàáåçïå÷åííÿ äàíîãî 
âèäó ì’ÿçîâî¿ ðîáîòè, ÿêà â îñíîâíîìó â³äáóâàºòüñÿ çà áåçïîåðåäíüî¿ ó÷àñò³ 
êèñíþ, òîáòî àåðîáíèì øëÿõîì, òîä³ ÿê ó ïîïåðåäí³õ âèäàõ ëåãêî¿ àòëåòè-
êè ñòóï³íü çàëó÷åííÿ êèñíþ çàäëÿ çä³éñíåííÿ ñïåöèô³÷íèõ ðóõîâèõ àêò³â 
º çíà÷íî íèæ÷èì [1, 4, 9, 13, 19, 22, 23]. Á³ãóíè-ñòàºðè âèð³çíÿþòüñÿ, 
òàêîæ, ³íäèâ³äóàëüíèìè òèïîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ³, äîëàþ÷è äîâã³ 
äèñòàíö³¿, ñòàðàþòüñÿ ìàëî êîíöåíòðóâàòè âëàñíó óâàãó íà ð³çíîìàí³òíèõ 
àðòåôàêòàõ äîâê³ëëÿ, ¿õíÿ êîíöåíòðàö³ÿ º, øâèäøå çà âñå, âíóòð³øíüîþ, 
ñïðÿìîâàíîþ íà ïëàíîì³ðíó ðåàë³çàö³þ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü. 

Âèñíîâêè 

1. Ì’ÿçîâ³ íàâàíòàæåííÿ çíà÷íî¿ ³íòåíñèâíîñò³ âïëèâàþòü íà ïîêàçíè-
êè øâèäêîñò³ îïðàöþâàííÿ çîðîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ³ ðîçïîä³ë òà ïåðåêëþ÷åííÿ 
óâàãè ñåðåä á³ãóí³â íà 100 ³ 3000 ì, à òàêîæ ñòðèáóí³â ó äîâæèíó ïðîòÿãîì 
ð³÷íîãî òðåíóâàëüíî-çìàãàëüíîãî ìàêðîöèêëó. 

2. Äîñë³äæóâóâàí³ ïàðàìåòðè ïîã³ðøóþòüñÿ ó ãðóï³ á³ãóí³â íà 3000 
ì, òîä³ ÿê ñåðåä ñïîðòñìåí³â ³íøèõ ãðóï ïðàêòè÷íî íå çì³íþþòüñÿ. Öå 
ïîâ’ÿçàíî ³ç îñîáëèâîñòÿìè åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ ð³çíèõ âèä³â ì’ÿçîâî¿ ðîáî-
òè, à òàêîæ ñòóïåíåì ô³çè÷íî¿ âòîìè ïîì³æ á³ãóí³â-ñòàºð³â. 

3. Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ äîö³ëüíî ïðîâîäèòè çàäëÿ îö³íêè ïñèõîëîã³÷-
íèõ ïîêàçíèå³â ïàì’ÿò³, ìèñëåííÿ ³ ïñèõîìîòîðíèõ ïðîöåñ³â ñåðåä ñïîðòñ-
ìåí³â, ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ ó ð³çíèõ âèäàõ ñïîðòó ³ ðîçâèâàþòü ð³çí³ ô³çè÷-
í³ ÿêîñò³. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíî âëèÿíèå ìûøå÷íûõ íàãðóçîê çíà÷èòåëüíîé èíòåí-

ñèâíîñòè íà ïîêàçàòåëè ñêîðîòè îáðàáîòêè çðèòåëüíîé èíôîðìàöèè, ðàñïðåäåëåíèå 
è ïåðåëþ÷åíèå âíèìàíèÿ ñðåäè áåãóíîâ íà 100 è 3000 ì, à òàêæå ïðûãóíîâ â äëèí-
íó â òå÷åíèå ãîäè÷íîãî òðåíèðîâî÷íî-ñîðåâíîâàòåëüíîãî ìàêðîöèêëà. Ïîêàçàíî, 
÷òî èññëåäîâàííûå ïàðàìåòðû óõóäøàþòñÿ â ãðóïïå áåãóíîâ íà 3000 ì, òîãäà êàê 
ñðåäè ñïîðòñìåíîâ äðóãèõ ãðóïï ïðàêòè÷åêè íå èçìåíÿþòñÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ îñîáåí-
íîñòÿìè ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ ðàçíûõ âèäîâ ìûøå÷íîé ðàáîòû, à òàêæå ñî ñòåïåíüþ 
ôèçè÷åñêîãî óòîìëåíèÿ ñðåäè áåãóíîâ-ñòàåðîâ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãèÿ, çðèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ, âíèìàíèå, ñïîðò. 

N. D. Stecenko 
professor Lutsk Biotechnical Institute of International Science and Technical 
University named after Yuri Buhaya, candidate of psychological sciences 

VISUAL INFORMATION SPEED ANALYSIS, DISTRIBUTION AND 
CHANGE ATTANTION AMONG DIFFERENT SPORTSMEN GROUPS 

Summary 
In the article indices of visual information speed, distribution and change attantion 

under hevy muscle exercise among long-distance runners in 3000 m and runners in 
100 m and jumpers in length by running during training and competition cycle were 
analyzed. It was shown that investigated indices are worse among long-distance run-
ners in 3000 m but they almost don’t change in all other groups. It deals with energy 
different supply under high muscle exercise and degree phsical fatigue among long-
distance runners in 3000 m. 

Key words: psychology, visual information, attantion, sport. 
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Â. Ì. Òàöèé 
çäîáóâà÷ 
êàôåäðè ñïåö³àëüíî¿ ³ äèôåðåíö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÇÀÕÈÙÅÍÎÑÒ² ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 
Â ÑÓ×ÀÑÍ²É ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í²É ÍÀÓÖ² 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà àíàë³çó ôåíîìåíó ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³ â êîíòåê-
ñò³ îñíîâíèõ çäîáóòê³â â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³¿. àâòîðîì âèä³ëåíî òà êîðîòêî 
ñõàðàêòåðèçîâàíî îñíîâí³ íàïðÿìêè òà ï³äõîäè, ùî òðàäèö³éíî ñêëàëèñÿ ó 
â³ò÷èçíÿí³é íàóö³ òà ðîçêðèâàþòü ñåìàíòèêó äîñë³äæóâàíîãî ÿâèùà. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³÷íà çàõèùåí³ñòü, ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé, êóëüòó-
ðîëîã³÷íèé, ñîö³àëüíîïñèõîëîã³÷íèé, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé (â³êîâèé) òà 
çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íèé ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³. 

Ïñèõîëîã³÷íà çàõèùåí³ñòü — äîñèòü íîâà íàóêîâà äåô³í³ö³ÿ â ñó÷àñí³é 
ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³, òîìó é ê³ëüê³ñòü ï³äõîä³â äî ¿¿ âèâ÷åííÿ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ð³çíîñïðÿìîâàí³ñòþ òà íåîäíîçíà÷í³ñòþ. 

Çóïèíèìîñÿ êîðîòêî íà êîæíîìó ç âèä³ëåíèõ íàóêîâèõ ï³äõîä³â. 
Ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé ï³äõ³ä ôàêòè÷íî çñóâàâ àêöåíòè ç ïîíÿòòÿ «ïñèõî-

ëîã³÷íà çàõèùåí³ñòü îñîáèñòîñò³» òà îòîòîæíþâàâ éîãî ç «ïñèõîëîã³÷íèì 
çàõèñòîì». Âïåðøå ïîíÿòòÿ «ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò» çàñòîñóâàâ Ç. Ôðåéä 
äëÿ ïîçíà÷åííÿ ñïîñîá³â áîðîòüáè îñîáèñòîñò³ ç íåïðèºìíèìè ³ íåñòåðïíè-
ìè äëÿ ñâ³äîìîñò³ óÿâëåííÿìè. Çàâäàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ïîëÿãàº â 
ì³í³ì³çàö³¿ ³ íàâ³òü ïîâíîìó âèò³ñíåíí³ íåïðèºìíèõ àôåêò³â. Âæå íà öüîìó 
åòàï³ ôîðìóâàííÿ íàóêîâî¿ äóìêè ìè áà÷èìî â³äì³ííîñò³ ó ñåìàíòèö³ çà-
õèñòó òà çàõèùåíîñò³. 

Çà À. Â. Ïåòðîâñüêèì òà Ì. Ã. ßðîøåâñüêèì ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò îñî-
áèñòîñò³ ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ñïåö³àëüíó ðåãóëÿòèâíó ñèñòåìó ¿¿ ñòàá³ë³çà-
ö³¿, ñïðÿìîâàíó íà óñóíåííÿ àáî çâåäåííÿ äî ì³í³ìóìó ïî÷óòòÿ òðèâîãè, 
ïîâ’ÿçàíîãî ç óñâ³äîìëåííÿì êîíôë³êòó. Íà íàø ïîãëÿä, ïîíÿòòÿ «ïñèõî-
ëîã³÷íèé çàõèñò» òà «ïñèõîëîã³÷íà çàõèùåí³ñòü îñîáèñòîñò³» íå º òîòîæ-
íèìè, àëå âîíè ïåâíèì ÷èíîì ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ — îäíèì ç âàæëèâèõ 
ìåõàí³çì³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ïñèõîëîã³÷íó çàõèùåí³ñòü, ìîæå âèñòóïàòè 
ñàìå ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò. Â ïðîòèâíîìó âèïàäêó çàêîíîì³ðíèì áóëî á 
âèíèêíåííÿ ïî÷óòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íåçàõèùåíîñò³. 

Êóëüòóðîëîã³÷íèé ï³äõ³ä ðîçãëÿäàº ïñèõîëîã³÷íó çàõèùåí³ñòü îñîáèñ-
òîñò³ ÿê ñèñòåìó ïñèõ³÷íèõ íîâîóòâîðåíü, ùî îáóìîâëåíà ð³âíåì ðîçâèòêó 
ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³, çàáåçïå÷óº ñîö³àëüíó àäàïòàö³þ îñî-
áèñòîñò³ ïðè îäíî÷àñíîìó çàäîâîëåíí³ ¿¿ ïîòðåá (Ã. Ì. Àê³í³íà, ². Àòâàòåð, 
Î. Á. Áîíäàðåâñüêà, ². ª. Â³äò, W. B. Key òà ³í.). 

Îñíîâíèìè êðèòåð³ÿìè ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³ ïðåäñòàâíèêè äàíîãî 
íàïðÿìêó ââàæàþòü: 
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– îá³çíàí³ñòü ïðî ÿâèùà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³¿ íà îñîáèñò³ñòü ³ 
ñïîñîáè ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîòèñòîÿííÿ íèì; 

– îñîáëèâîñò³ ï³çíàííÿ âíóòð³øíüîãî ñìèñëó ñèòóàö³é ñï³ëêóâàííÿ; 
– êîìóí³êàòèâíó ãíó÷ê³ñòü; 
– îâîëîä³ííÿ íàâè÷êàìè öèâ³ë³çîâàíîãî ïðîòèñòîÿííÿ íåáàæàíîìó 

âïëèâó; 
– óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñò³ñòþ ñâî¿õ æèòòºâèõ ïîçèö³é. 
Íà äóìêó á³ëüøîñò³ ïðåäñòàâíèê³â êóëüòóðîëîã³÷íîãî íàïðÿìêó, çíà-

ííÿ ïðî ïñèõîëîã³÷íó çàõèùåí³ñòü ³ ÿâèùà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³¿ 
âçàºìîçâ’ÿçàí³ ³ç çàãàëüíîþ ïñèõîëîã³÷íîþ ïèñüìåíí³ñòþ ³ çàáåçïå÷óþòü-
ñÿ, â ïåðøó ÷åðãó, êîãí³òèâíèì êîìïîíåíòîì ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè, ÿêó 
âîíè âèçíà÷àþòü ÿê ñèñòåìíó îñâ³òó, íàéâàæëèâ³øó îñîáèñò³ñíó äèñïîçè-
ö³þ, ùî çàáåçïå÷óº óçãîäæåí³ñòü ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ â³äíîñèí îñîáèñòîñò³, 
òà âèÿâëÿºòüñÿ â ï³çíàíí³, ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàíí³. 

Ñîö³àëüíîïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä. 
Ó ñó÷àñí³é ñîö³îêóëüòóðí³é ñèòóàö³¿ ïñèõ³÷íèé ìèð ëþäèíè ïîòðåáóº 

çàõèñòó ³ ï³äòðèìêè, à ñàìà ëþäèíà â³ä÷óâàº äåô³öèò çàõèùåíîñò³, ïåðø 
çà âñå, ïñèõîëîã³÷íî¿. Òîìó îñíîâíèì êîíòåêñòîì, ÷åðåç ÿêèé ðîçãëÿäàþòü 
ïñèõîëîã³÷íó çàõèùåí³ñòü ïðåäñòàâíèêè ñîö³àëüíîïñèõîëîã³÷íîãî ï³äõîäó 
º áåçïåêà (íàö³îíàëüíà, ñîö³àëüíà, ïñèõîëîã³÷íà). 

Íà äóìêó ². Î. Áàºâî¿, ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè áåçïåêè º êëþ÷îâèìè â 
ñîö³àëüí³é ³ íàóêîâ³é îö³íö³ ïðîáëåìè çàõèùåíîñò³. Áåçïåêà — íåîáõ³äíà 
óìîâà ðîçâèòêó áóäü-ÿêî¿ ñèñòåìè, à ¿¿ îñíîâíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè âè-
ñòóïàþòü íàä³éí³ñòü, çàõèùåí³ñòü, ñòàá³ëüí³ñòü, îï³ðí³ñòü, æèâó÷³ñòü òîùî 
[2]. Àâòîð ï³äêðåñëþº, ùî ëþäèíà, ÿêà íå ìàº ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³, 
íå âîëîä³º âíóòð³øí³ì ðåñóðñîì îï³ðíîñò³ äî íåãàòèâíèõ ä³é, ìîæå áóòè 
âèâåäåíà ç ëàäó àáî ïîâí³ñòþ âòðàòèòè ìîæëèâ³ñòü äëÿ ñâîãî åôåêòèâíîãî 
ôóíêö³îíóâàííÿ. À ñüîãîäí³ º íåáåçïåêà, ùî ò³ ñèëè, ÿê³ ïîêëèêàí³ ï³ä-
òðèìóâàòè çàõèùåí³ñòü ëþäèíè íà ð³çíèõ åòàïàõ ¿¿ æèòòÿ, íå ï³äãîòîâëåí³ 
â àñïåêò³ çàáåçïå÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè, ³ ÷åðåç öå ìîæóòü áóòè äå-
ñòðóêòèâíèìè (áåç ïðîôåñ³éíîãî óñâ³äîìëåííÿ íåáåçïåêè) [2]. 

Íà íàø ïîãëÿä, îñíîâîþ ìåòîäîëîã³÷íîþ ïîìèëêîþ ïðåäñòàâíèê³â äà-
íîãî ï³äõîäó º ïîºäíàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè ç ñîö³àëüíîþ, ìåäè÷íîþ, 
ãåíåòè÷íîþ, ñïîæèâ÷îþ, îñâ³òíüîþ áåçïåêîþ òà ³í. Ïðîòå íà äàíîìó åòàï³ 
ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè º ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî ïðîäóêòèâí³-
øèì äëÿ âèáóäîâóâàííÿ êëàñèô³êàö³¿ âèä³â áåçïåêè (òà, â³äïîâ³äíî, çà-
õèùåíîñò³) º ³íøèé ï³äõ³ä. Äîö³ëüíî âèõîäèòè ç ³ñíóâàííÿ äâîõ ãîëîâíèõ 
ñèñòåìîóòâîðþþ÷èõ âèä³â áåçïåêè — ô³çè÷íî¿ ³ ïñèõîëîã³÷íî¿, à âñ³ ³íø³ 
ïîâèíí³ âêëþ÷àòè ¿õ â ñâîþ ñòðóêòóðó. 

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé (â³êîâèé) ï³äõ³ä ñòâåðäæóº, ùî ïñèõîëîã³÷íà 
çàõèùåí³ñòü ä³òåé âèñòóïàº âíóòð³øíüîþ óìîâîþ: 1 — çàáåçïå÷åííÿ àäàï-
òàö³¿, ðîçâèòêó ñîö³àëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ³, îòæå, ôîðìóâàííÿ â ëþäèí³ 
îð³ºíòàö³¿, ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ, íà òå, ùîá «áóòè ÿê âñ³» â êîíòåêñò³ ïîçèòèâ-
íèõ ñîö³àëüíèõ î÷³êóâàíü (ñîö³àëüíà îäèíèöÿ), 2 — ðîçâèòêó â³ä÷óòòÿ îñî-
áèñòîñò³ ³ âíóòð³øíüî¿ ïîçèö³¿ ïî â³äíîøåííþ äî ñàìî¿ ñåáå ÿê óí³êàëüíî¿ 
îñîáèñòîñò³. 
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Çà äàíèìè áàãàòüîõ â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³æíèõ àâòîð³â (Ã. Â. Ãðà÷üîâ, 
Å. Åð³êñîí, R. Johnson, M. Lipsey, H. M. Walker, B. J. Wise) ïñèõîëîã³÷íà 
çàõèùåí³ñòü ä³òåé âèñòóïàº óìîâîþ çàáåçïå÷åííÿ àäàïòàö³¿, ðîçâèòêó ñî-
ö³àëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ³ ôîðìóâàííÿ â äèòèí³ îð³ºíòàö³¿ íà ïîçèòèâí³ â³ä-
íîñèíè â ñîö³óì³ (ïðàãíåííÿ áóòè ÿê âñå ³ ç³ âñ³ìà), î÷³êóâàííÿ ñîö³àëüíîãî 
óõâàëåííÿ, ï³äòðèìêè, ðîçâèòêó â³ä÷óòòÿ îñîáèñòî¿ ³ âíóòð³øíüî¿ ïîçèö³¿ 
ïî â³äíîøåííþ äî ñàìîãî ñåáå (ïðàãíåííÿ äî óí³êàëüíîñò³). 

Ïðè öüîìó âàæëèâèìè ïàðàìåòðàìè ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ çà-
õèùåíîñò³ âèñòóïàòèìóòü: çíà÷óù³ ïðèõèëüíîñò³, ïîâ’ÿçóâàí³ ç óì³ííÿì 
âèáóäîâóâàòè åìîö³éíî- áëèçüê³ â³äíîñèíè; ñòàí àäàïòîâàíîñò³ (óñï³øíî¿ 
àäàïòàö³¿), ÿêèé ïîâ’ÿçóþòü ç ïñèõîåìîö³éíîþ ñòàá³ëüí³ñòþ, ñòàíîì çàäî-
âîëåíîñò³, â³äñóòí³ñòþ äèñòðåñó òà â³ä÷óòòÿ çàãðîçè, ÿê ³íòåãðàëüíèé ïî-
êàçíèê ïåðåæèâàííÿ â³ä÷óòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³; êîìóí³êàòèâíà 
êîìïåòåíòí³ñòü, ÿê çä³áí³ñòü äî âèáóäîâóâàííÿ åôåêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ, 
ëåãê³ñòü â êîíòàêòàõ; âíóòð³øíÿ óñòàíîâêà, ïîâ’ÿçàíà ç ãîòîâí³ñòþ ä³ÿòè 
ïåâíèì ÷èíîì, îñîáèñò³ñíà ïîçèö³ÿ; ðåàëüíà áåçïåêà íàâêîëèøíüîãî ñåðåä-
îâèùà. 

Â êîíòåêñò³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî (â³êîâîãî) ï³äõîäó çàõèùåí³ñòü 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê âàæëèâà óìîâà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ÿêà âèíèêàº ç ìî-
ìåíòó íàðîäæåííÿ, êîëè ¿¿ ïîòðåáà â òàêòèëüíèõ êîíòàêòàõ, äîãëÿä çà íåþ 
³ óâàãà ç áîêó ìàòåð³ àáî îñîáèñòîñò³, ùî çàì³ùàº ¿¿, ïðèâîäÿòü äî ôîðìó-
âàííÿ ïðèõèëüíîñò³, â³ä÷óòòÿ ãëèáîêî¿ äîâ³ðè, ÿêó Å. Åð³êñîí ðîçãëÿäàâ 
ÿê ôóíäàìåíòàëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïåðåäóìîâè âñüîãî æèòòÿ. Öå â³ä÷óòòÿ 
ôîðìóºòüñÿ íà îñíîâ³ äîñâ³äó ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ äèòèíè ³ ïåðåòâîðþºòü-
ñÿ íà óñòàíîâêó, ùî âèçíà÷àº éîãî â³äíîøåííÿ äî ñåáå ³ ñâ³òó [8]. Ï³ä äî-
â³ðîþ Å. Åð³êñîí ìàâ íà óâàç³ äîâ³ðó äî ñàìîãî ñåáå ³ â³ä÷óòòÿ íåçì³ííîãî 
ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå ³íøèõ ëþäåé [8]. 

Îñîáë³âî¿ äîñë³äíèöüêî¿ óâàãè ïîòðåáóº ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ çà-
õèùåíîñò³ ó ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ áàòüê³âñüêî¿ îï³êè òà ï³êëóâàííÿ. 

Ä³òè-ñèðîòè ³ ä³òè, ùî çàëèøèëèñÿ áåç ï³êëóâàííÿ áàòüê³â, â³äíîñÿòüñÿ 
äî êàòåãîð³¿ ä³òåé, ùî çíàõîäÿòüñÿ ó âèêëþ÷íî åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ áóò-
òÿ, ÿê³ íå çàáåçïå÷óþòü ìîæëèâîñò³ çàäîâîëåííÿ îñíîâíèõ ïîòðåá â ïñèõî-
ëîã³÷íîìó ðîçâèòêó, ïñèõîëîãû÷íûé ³ ñîö³àëüí³é çàõèùåíîñò³. Êð³ì òîãî, 
äàíà êàòåãîð³ÿ ä³òåé íå ìîæå ðîçâèâàòèñÿ ïîâíîö³ííî â ñîö³àëüíîìó ïðî-
ñòîð³ ïðàâ ³ îáîâ’ÿçê³â [5]. 

Â³äîìî, ùî ðåçóëüòàòîì ïåðåáóâàííÿ äèòèíè â äèòÿ÷îìó áóäèíêó º 
íèçüêà ñàìîîö³íêà, îáìåæåí³ñòü ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó, íåðîçâèíåí³ñòü åìî-
ö³é, íåãîòîâí³ñòü äî ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ [5]. Ïåð³îä ïîñò³íòåðíàòíî¿ àäàï-
òàö³¿ äëÿ âèïóñêíèê³â óñêëàäíþºòüñÿ óòðèìàíñüêèìè óñòàíîâêàìè, íèçü-
êèì ð³âíåì ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó ³ êîìïåòåíòíîñò³. 

Ïñèõîëîã³÷íà çàõèùåí³ñòü ä³òåé-ñèð³ò ³ ä³òåé, ùî çàëèøèëèñÿ áåç ï³-
êëóâàííÿ áàòüê³â, çàáåçïå÷óºòüñÿ îðãàí³çàö³ºþ íàñòóïíèõ îñíîâîïîëîæíèõ 
÷èííèê³â: 

– âíóòð³øíÿ ïîçèö³ÿ: ñàìîñò³éí³ñòü, àêòèâí³ñòü, ãîòîâí³ñòü ñàìî¿ äèòèíè 
äî îñâîºííÿ ñîö³àëüíîãî ïðîñòîðó ìàº ðàö³þ ³ îáîâ’ÿçê³â; óõâàëåííÿ íà ñåáå 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñåáå, ñâî¿õ áëèçüêèõ, ñóñï³ëüñòâî, â ÿêîìó âîíà æèâå; 
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– çîâí³øí³ óìîâè: äåðæàâí³ ãàðàíò³¿ ïðàâ äèòèíè íà âñ³ âèäè çàõèùå-
íîñò³, âêëþ÷àþ÷è ¿¿ ïñèõîëîã³÷íó çàõèùåí³ñòü; ñ³ìåéí³ ôîðìè ïðèñòðîþ 
ä³òåé; ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íó ï³äãîòîâëåí³ñòü óñèíîâëþâà÷³â, ïðèéìàëüíèõ 
áàòüê³â, áàòüê³â — âèõîâàòåë³â; 

– óñâ³äîìëåííÿ ñîö³àëüíî íåçàõèùåíîþ äèòèíîþ ñóòí³ñíî¿ íåîáõ³äíîñò³ 
âêëþ÷åííÿ â ïðàêòèêó ñâîãî áóòòÿ êâ³íòåñåíö³¿ ñôîðìóëüîâàíèõ âèùå ³äåé 
ñïðèÿº çàáåçïå÷åííþ ¿¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³, ðîçâèòêó ¿¿ ñàìîñò³é-
íîñò³ ÿê ôåíîìåíàëüíî¿ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ [5]. 

Çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä. 
Â êîíòåêñò³ çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íîãî ï³äõîäó ïñèõîëîã³÷íà çàõèùåí³ñòü 

âèçíà÷àºòüñÿ ÿê â³äíîñíå ñò³éêå ïîçèòèâíå åìîö³éíå ïåðåæèâàííÿ ³ óñâ³-
äîìëåííÿ ³íäèâ³äîì ìîæëèâîñò³ çàäîâîëåííÿ îñíîâíèõ ïîòðåá ³ çàáåçïå÷å-
íîñò³ âëàñíèõ ïðàâ â áóäü-ÿê³é, íàâ³òü íåñïðèÿòëèâ³é ñèòóàö³¿, ïðè âèíèê-
íåíí³ îáñòàâèí, ÿê³ ìîæóòü áëîêóâàòè àáî óòðóäíþâàòè ¿õíþ ðåàë³çàö³þ 
(Ã. Â. Ñåì’ÿ [7]). Ìè çãîäí³ ç òàêèì âèçíà÷åííÿì, îñê³ëüêè ñàìå çàãàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè ïñèõîëîã³÷íó çàõèùåí³ñòü ÷å-
ðåç ïðèçìó ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíîãî àíàë³çó, ÿê ñêëàäíó òà ïåâíèì ÷èíîì 
³ºðàðõ³çîâàíó ñèñòåìó. Ïñèõîëîã³÷íà çàõèùåí³ñòü îö³íþºòüñÿ â òåðì³íàõ 
ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ çàõèùåíîñò³ àáî íåçàõèùåíîñò³. 

Ôîðìóâàííÿ ó ñóá’ºêòà áàçîâî¿ äîâ³ðè äî ñâ³òó ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ç ðîç-
âèòêîì ïðèõèëüíîñò³. Â ðàìêàõ òåîð³¿ ïðèõèëüíîñò³ Äæ.Áîóëá³ ïðèõèëü-
í³ñòü — öå, ïåðø çà âñå, â³äíîøåííÿ äî ñåáå ³ ëþäåé, ÿêå äàº (àáî íå äàº) 
â³ä÷óòòÿ çàõèùåíîñò³ ³ áåçïåêè, âíóòð³øíÿ ïîçèö³ÿ îñîáèñòîñò³ [4]. 

Ïîíÿòòÿ «âíóòð³øíÿ ïîçèö³ÿ îñîáèñòîñò³» áóëî ââåäåíî Ë. ². Áîæîâè÷, 
ÿêó âîíà ðîçóì³ëà ÿê ñïðÿìîâàí³ñòü ³íòåðåñ³â ³ ïðàãíåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç 
ïîòðåáîþ â çíàõîäæåíí³ ñâîãî ì³ñöÿ â ïðàö³, â æèòò³ [3]. Âíóòð³øíÿ ïî-
çèö³ÿ ôîðìóºòüñÿ â ïðîöåñ³ æèòòÿ ³ º â³ääçåðêàëåííÿì òîãî îá’ºêòèâíîãî 
ïîëîæåííÿ, ÿêå çàéìàº ñóá’ºêò â ñèñòåì³ äîñòóïíèõ éîìó ñóñï³ëüíèõ â³ä-
íîñèí. Á. Ã. Àíàíüºâ, óñë³ä çà Â. Ì. Ìÿñèùåâèì, ï³ä ïîçèö³ºþ ëþäèíè 
ðîçóì³â ñêëàäíó ñèñòåìó â³äíîñèí îñîáèñòîñò³ (äî ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó, äî 
ñï³ëüíîò, ÿêèì âîíà íàëåæèòü, äî ïðàö³, ëþäåé, ñàìî¿ ñåáå), óñòàíîâîê ³ 
ìîòèâ³â, ÿêèìè âîíà êåðóºòüñÿ â ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ [1]. Çà Ñ. Ë. Ðóá³íøòåé-
íîì, áåç ñâ³äîìîñò³, áåç çäàòíîñò³ ñâ³äîìî çàéíÿòè ïåâíó ïîçèö³þ íåìàº 
îñîáèñòîñò³. Â³í ï³ä ïîçèö³ºþ ðîçóì³â âèá³ðêîâå â³äíîøåííÿ îñîáèñòîñò³ äî 
ö³ëåé, ùî ñòîÿòü ïåðåä íåþ, ³ çàâäàíü. 

Âíóòð³øíÿ ïîçèö³ÿ îñîáècòîñò³, ùî ñïðèÿº ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ çà-
õèùåíîñò³, õàðàêòåðèçóºòüñÿ: ö³íí³ñíèì ñòàâëåííÿì äî ñåáå, ³íøèõ, ñâ³òó 
â ö³ëîìó; ðåôëåêñ³ºþ íà ñåáå òà ³íøèõ, àäåêâàòíîþ ñàìîîö³íêîþ; ñàìîñò³é-
í³ñòþ; ñîö³àëüíîþ àêòèâí³ñòþ ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ çà ñâî¿ â÷èíêè ³ çàãàëüíó 
ë³í³þ æèòòºâîãî øëÿõó; ðåàë³ñòè÷íèìè æèòòºâèìè ïëàíàìè, çíàííÿì ñâî-
¿õ ïðàâ ³ îáîâ’ÿçê³â ³ óñâ³äîìëåííÿì ¿õ âçàºìîçâ’ÿçêó. 

Óÿâëåííÿ ïðî çíà÷åííÿ áóäü-ÿêîãî ÿâèùà àáî ä³¿ ñêëàäàþòüñÿ â ïåâíî-
ìó ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³. Ïðîòå êîæíà ëþäèíà ïî-ñâîºìó ³íòåðïðåòóº 
çàãàëüíîïðèéíÿòå óÿâëåííÿ ïðî çíà÷óù³ñòü íåáåçïå÷íî¿ ñèòóàö³¿. Ó îñíîâ³ 
òàêî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ (òà, â³äïîâ³äíî, é ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³) ëåæàòü 
ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñò³. Òàêèì ÷èíîì, â³äíîøåí-
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íÿ äî íåáåçïå÷íî¿ ñèòóàö³¿ ñêëàäàºòüñÿ ³ç çíà÷åííÿ íåáåçïåêè, ÿêå ïðèïè-
ñóºòüñÿ ¿é ñóñï³ëüñòâîì, ³ ¿¿ îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó äëÿ ëþäèíè 

Ñêëàäîâ³ îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó — ³íòåëåêòóàëüíå ³ åìîö³éíå ñïðèéíÿò-
òÿ. Ëþäèíà íå ò³ëüêè îö³íþº ñòóï³íü íåáåçïåêè — âîíà âèêëèêàº ó íå¿ åìî-
ö³éí³ ïåðåæèâàííÿ. Åìîö³éíà ñòîðîíà ñòàâëåííÿ äî íåáåçïå÷íî¿ ñèòóàö³¿ 
ñêëàäàºòüñÿ ³ç çíà÷óùîñò³-ö³ííîñò³ ³ çíà÷óùîñò³-òðèâîæíîñò³. Çíà÷óù³ñòü-
ö³íí³ñòü âèçíà÷àº ïåðåæèâàííÿ, âèêëèêàí³ î÷³êóâàíèì àáî äîñÿãíóòèì 
óñï³õîì â ä³ÿëüíîñò³. Çíà÷óù³ñòü-òðèâîæí³ñòü âèçíà÷àº ïåðåæèâàííÿ, ïî-
ðîäæåí³ òðóäíîùàìè, íåáåçïåêàìè ³ íàñë³äêàìè ñèòóàö³¿, ÿê ïðàâèëî, öå 
â³ä÷óòòÿ òðèâîãè [6]. Òðèâîæí³ñòü îáóìîâëåíà òðóäíîùàìè, íåáåçïåêàìè 
³ ìîæëèâèìè íàñë³äêàìè ñèòóàö³¿. Ó ëþäèíè, ùî ìàëà ó ìèíóëîìó íåãà-
òèâíèé äîñâ³ä âèõîäó ç ÿêî¿-íåáóäü íåáåçïå÷íî¿ ñèòóàö³¿, ð³âåíü òðèâîæ-
íîñò³ ìîæå çðîñòè. Ïðè÷îìó íå ò³ëüêè ÿê ðåàêö³ÿ íà íåáåçïåêó ðåàëüíó, 
àëå òàê ñàìî ³ ìîæëèâó, íåçàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ ¿¿ çàãðîçè [6]. Ç ³íøîãî 
áîêó, òðèâîãó ïîðîäæóº ³ íåäîë³ê ïðîôåñ³éíîãî ³ æèòòºâîãî äîñâ³äó, íå-
âïåâíåí³ñòü â ñîá³ ³ â ñâî¿é áåçïåö³.Óñâ³äîìëåííÿ ³íäèâ³äîì ñèòóàö³¿ ÿê 
âèñîêîíåáåçïå÷íîþ ìîæå âèêëèêàòè ó íüîãî íàäì³ðíå ñèëüíå õâèëþâàííÿ 
³ ñïðèÿòè çíèæåííþ éîãî ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ìîæëèâîñòåé. ßêùî íåáåç-
ïåêà óñâ³äîìëþºòüñÿ, àëå ¿é íå äîäàºòüñÿ íàäì³ðíà îö³íêà, òî âîíà ìîæå 
ñïðèÿòè ìîá³ë³çàö³¿ ñèë. 

Òàêèì ÷èíîì, ñòóï³íü âïëèâó íåáåçïå÷íîþ ñèòóàöèè âèçíà÷àºòüñÿ:• 
ñòàâëåííÿì ³íäèâ³äà äî ñèòóàö³¿, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç ¿¿ çíà÷óùîñò³ äëÿ íüîãî, 
äîñâ³äó çíàõîäæåííÿ ³ âçàºìîä³¿ â í³é, à òàêîæ ðåçóëüòàòó ö³º¿ âçàºìîä³¿ 
äëÿ îêðåìî¿ ëþäèíè; ñîö³àëüíèì çíà÷åííÿì ñèòóàö³¿, ïîêàçíèêîì ÿêîãî 
ñëóæèòü ñóñï³ëüíà îö³íêà íåáåçïåêè ñèòóàö³¿ ³ ¿¿ íàñë³äê³â ÿê äëÿ îêðåìî¿ 
ëþäèíè, òàê ³ äëÿ ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó 

Îñîáèñò³ñòü ôîðìóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà. Òîìó ïî-
êàçíèê çàõèùåíîñò³ ëþäèíè — íå ò³ëüêè ïðèðîäæåíà ÿê³ñòü, àëå é ðåçóëü-
òàò ðîçâèòêó. Íåäîñòàòíÿ ñôîðìîâàí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê 
ëþäèíè âèÿâëÿºòüñÿ â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ. ²ñòîòíî ï³äâèùóº ñõèëü-
í³ñòü ëþäèíè íåáåçïåêè åìîö³éíà íåâð³âíîâàæåí³ñòü, íåçäàòí³ñòü äî øâèä-
êîãî ðîçïîä³ëó óâàãè ³ âèä³ëåííÿ ãîëîâíîãî îá’ºêòó ñåðåä âåëèêî¿ ñóêóï-
íîñò³ ³íøèõ îá’ºêò³â, íåäîñòàòíÿ âèòðèìêà ³ íåïîì³ðíà (íàäì³ðíî âåëèêà 
àáî íàäì³ðíî ìàëà) ñõèëüí³ñòü äî ðèçèêó. ²íäèâ³äóàëüí³ ÿêîñò³, âëàñòèâ³ 
ëþäÿì ç âèñîêèì ñòóïåíåì ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³, âïëèâàþòü ³ íà ¿õ-
í³é ñòàòóñ â ñîö³àëüí³é ãðóï³. Ä³éñíî, òàê³ ÿêîñò³, ÿê õîðîøà êîîðäèíà-
ö³ÿ, óâàãà, åìîö³éíà âð³âíîâàæåí³ñòü òà ³íø³, ñïðèÿþòü íå ò³ëüêè êðàù³é 
çàõèùåíîñò³ ëþäèíè, àëå ³ ï³äâèùóþòü ¿¿ ñòàòóñ. ßê ïðàâèëî, ëþäè, ùî 
âîëîä³þòü íèìè, áóâàþòü ë³äåðàìè, êîðèñòóþòüñÿ ïîøàíîþ ³ àâòîðèòåòîì 
â êîëåêòèâ³. Âîíè çäàòí³ êðàùå, í³æ ³íø³, ñïðàâëÿòèñÿ ç åêñòðåìàëüíèìè 
ñèòóàö³ÿìè ³ ìîæóòü äîçâîëèòè ñîá³ ï³òè íà ðèçèê, êîëè öå íåîáõ³äíî. 

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ïðîáëåìà ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³ 
÷àñòêîâî â³äîáðàæåíà â ðîáîòàõ ç ïîäîëàííÿ ñòðåñó, äîñë³äæåííÿõ æèò-
òºñò³éêîñò³ ³ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó, ïðè öüîìó íàéá³ëüø áëèçüêèì äî 
ïîíÿòòÿ çàõèùåíîñò³ º ïîíÿòòÿ îï³ðíîñò³, ùî ðîçóì³ºòüñÿ ÿê óñï³øíà àäàï-
òàö³ÿ ³ ðîçâèòîê ³íäèâ³äà â êîíòåêñò³ íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ (). Ñó÷àñíà êîí-
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öåïö³ÿ îï³ðíîñò³ îð³ºíòîâàíà íà âèâ÷åííÿ øèðîêîãî ñïåêòðó ðåñóðñ³â, ïðî-
öåñ³â ³ ðåçóëüòàò³â óñï³øíîãî ïîäîëàííÿ ïàòîãåííèõ âïëèâ³â ñåðåäîâèùà. 

Ïñèõîëîã³÷íà çàõèùåí³ñòü â öüîìó êîíòåêñò³ ìîæå ðîçóì³òèñÿ ÿê ðå-
çóëüòàò óñï³øíîãî ïîäîëàííÿ ëþäèíîþ íåñïðèÿòëèâèõ ä³é ñîö³àëüíîãî 
ñåðåäîâèùà; ¿¿ ïîêàçíèêàìè º: ïåðåæèâàííÿ ëþäèíîþ çàõèùåíîñò³ â³ä 
ïñèõîëîã³÷íîãî íàñèëüñòâà â ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèíàõ, ïåðåæèâàííÿ 
çàäîâîëåíîñò³ õàðàêòåðîì â³äíîñèí ç ñåðåäîâèùåì, à òàêîæ îö³íêà âëàñíèõ 
çä³áíîñòåé ïî ïîäîëàííþ òðóäíîù³â [3]. Íàæàëü, ïîä³áíèé ï³äõ³ä, íà íàø 
ïîãëÿä, çíà÷íî çâóæóº ïîíÿòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³ îñîáèñòîñò³ — 
ìè ðîçãëÿäàºìî ¿¿ íå â êîíòåêñò³ íàïàäó («çàõèñò â³ä ÷îãîñü»), à â êîíòåêñò³ 
â³ä÷óòòÿ âíóòð³øíüîãî êîìôîðòó òà ãàðìîí³¿ ó áóäü-ÿêèõ óìîâàõ. 

Äåÿê³ àâòîðè ðîçãëÿäàþòü ïñèõîëîã³÷íó çàõèùåí³ñòü îñîáèñòîñò³ ÿê ñèñ-
òåìó ïñèõ³÷íèõ íîâîóòâîðåíü, ùî îáóìîâëåíà ð³âíåì ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷-
íî¿ êóëüòóðè, çàáåçïå÷óº ñîö³àëüíó, àäàïòàö³þ îñîáèñòîñò³ ïðè îäíî÷àñíî-
ìó çàäîâîëåíí³ ¿¿ ïîòðåá [öèò. çà 3]. Ïñèõîëîã³÷íà çàõèùåí³ñòü îñîáèñòîñò³ 
â äàíîìó êîíòåêñò³ º ôóíêö³ºþ ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè ³ ìîæå áóòè ä³à-
ãíîñòîâàíà ïî íàñòóïíèõ êðèòåð³ÿõ: 

– îá³çíàí³ñòü ïðî ÿâèùà ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³¿ íà îñîáèñò³ñòü ³ ñïîñîáè ïñè-
õîëîã³÷íîãî ïðîòèñòîÿííÿ íèì; 

– îñîáëèâîñò³ ï³çíàííÿ âíóòð³øíüîãî ñìèñëó ñèòóàö³é ì³æîñîáèñò³ñíîãî 
ñï³ëêóâàííÿ; 

– êîìóí³êàòèâíà ãíó÷ê³ñòü; 
– îâîëîä³ííÿ íàâè÷êàìè öèâ³ë³çîâàíîãî ïðîòèñòîÿííÿ íåáàæàíîìó 

âïëèâó; 
– óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñò³ñòþ ñâî¿õ æèòòºâèõ ïîçèö³é. 
²íø³ äîñë³äíèêè âèçíà÷àþòü ïñèõîëîã³÷íó çàõèùåí³ñòü ÿê âëàñòèâ³ñòü 

çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç ö³ëîãî êîìïëåêñó òàêèõ õàðàêòåðèñ-
òèê ÿê ð³âåíü ³íòåëåêòó, ñâ³òîãëÿäí³ óñòàíîâêè, óâàæí³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî 
àíàë³çó òà ðåôëåêñ³¿, êðèòè÷í³ñòü ìèñëåííÿ, åìîö³éíà ñò³éê³ñòü òîùî [7]. 
Íà íàø ïîãëÿä, ïîä³áíèé ï³äõ³ä º çàíàäòî óçàãàëüíåíèì, â³í íå ðîçêðèâàº 
ñïåöèô³êè ñàìå ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³ ÿê ñàìîñò³éíîãî ïñèõ³÷íîãî ôå-
íîìåíó, îòîòîæíþº ¿¿ ç ïîíÿòòÿì îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³. 

ßê îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè, ùî º ðåñóðñàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùå-
íîñò³, ð³çíèìè àâòîðàìè âèä³ëÿþòüñÿ ð³çí³ ôåíîìåíè. Óçàãàëüíþþ÷è ò³, 
ùî çóñòð³÷àþòüñÿ â ë³òåðàòóð³ íàé÷àñò³øå, ìîæíà âèä³ëèòè: 

– æèòòºñò³éê³ñòü ÿê áàçîâèé ðåñóðñ ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³; 
– êîãí³òèâíèé áëîê (ñàìîîö³íêà, ëîêóñ êîíòðîëþ, ñâ³äîì³ñòü æèòòÿ); 
– åìîö³éíèé áëîê, ïðåäñòàâëåíèé äîì³íóþ÷èì åìîö³éíèì ñòàíîì; 
– ïîâåä³íêîâèé áëîê ðåñóðñ³â, ïðåäñòàâëåíèé ïðîáëåìíî-îð³ºíòîâàíîþ 

êîï³íã-ñòðàòåã³ºþ ïëàíóâàííÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè. 
Íà íàø ïîãëÿä, ïñèõîëîã³÷íà çàõèùåí³ñòü ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ñò³éêèé 

îñîáèñò³ñíèé êîíñòðóêò, êîìïîíåíò ñàìîñâ³äîìîñò³, ÿêèé ñóá’ºêòèâíî íà-
äàº ìîæëèâ³ñòü óñâ³äîìëþâàòè âëàñíó àâòîíîì³þ, çàáåçïå÷åí³ñòü âëàñ-
íèõ ïîòðåá òà ñìèñë³â þ ó áóäü-ÿê³é, íàâ³òü íåáëàãîïðèºìí³é ñèòóàö³¿, 
ïðè âèíèêíåíí³ îáñòàâèí, ÿê³ ìîæóòü áëîêóâàòè àáî óòðóäíþâàòè ¿õíþ 
ðåàë³çàö³þ. Îñê³ëüêè âíóòð³øíÿ ñòðóêòóðèçàö³ÿ îçíà÷åíîãî êîíñòðóêòó 
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â ³ñíóþ÷èõ äîñë³äæåííÿõ íå áóëà âèÿâëåíà, íà íàø ïîãëÿä ¿¿ ïðîâ³äíè-
ìè åìï³ðè÷íèìè ãàðàíòàìè âèñòóïàþòü ïî÷óòòÿ ïðèíàëåæíîñò³ äî ãðóïè, 
àäåêâàòíà ñàìîîö³íêà òà ð³âåíü äîìàãàíü, ñõèëüí³ñòü äî íàäñèòóàòèâíî¿ 
àêòèâíîñò³, â³äïîâ³äíà àòðèáóö³ÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, â³äñóòí³ñòü ï³äâèùåíî¿ 
òðèâîæíîñò³ òîùî. 

Òàêèì ÷èíîì, â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ äî ñèõ ï³ð íå ³ñíóº äàíèõ ïðî ð³âåíü 
ðîçâèòêó ³ õàðàêòåð ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³, ¿¿ åìï³ðè÷í³ ãàðàíòè òà 
ðåñóðñè îñîáèñòîñò³; â³äñóòíº òåîðåòè÷íå îáãðóíòóâàííÿ â ïðàêòèö³ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè îñîáèñòîñò³. 

Óìîâíî ìîæíà âèä³ëèòè äåê³ëüêà îñíîâíèõ ï³äõîä³â (ïñèõîòåðàïåâòè÷-
íèé, êóëüòóðîëîã³÷íèé, ñîö³àëüíîïñèõîëîã³÷íèé, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé 
(â³êîâèé) òà çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íèé). Êîæåí ç âèä³ëåíèõ ï³äõîä³â ðîçãëÿ-
äàº ïñèõîëîã³÷íó çàõèùåí³ñòü ç âóçüêèõ ïîçèö³é êîíêðåòíî¿ íàóêîâî¿ ãà-
ëóç³, ³ ò³ëüêè çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä íàäàº ìîæëèâ³ñòü âèä³ëèòè 
îñíîâí³ ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³ òà ðîçãëÿäàòè 
¿¿ ÿê óí³âåðñàëüíó ïñèõîëîã³÷íó ñèñòåìó. 

Â êîíòåêñò³ äàíîãî äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íà çàõèùåí³ñòü âèçíà÷àºòü-
ñÿ ÿê â³äíîñíå ñò³éêå ïîçèòèâíå åìîö³éíå ïåðåæèâàííÿ ³ óñâ³äîìëåííÿ ³í-
äèâ³äîì ìîæëèâîñò³ çàäîâîëåííÿ îñíîâíèõ ïîòðåá ³ çàáåçïå÷åíîñò³ âëàñíèõ 
ïðàâ â áóäü-ÿê³é, íàâ³òü íåñïðèÿòëèâ³é ñèòóàö³¿, ïðè âèíèêíåíí³ îáñòàâèí, 
ÿê³ ìîæóòü áëîêóâàòè àáî óòðóäíþâàòè ¿õíþ ðåàë³çàö³þ. 
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Â. Í. Òàöèé 
ñîèñêàòåëü 
êàôåäðû ñïåöèàëüíîé è äèôôåðåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè 
ÎÍÓ èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÇÀÙÈÙÅÍÍÎÑÒÈ ËÈ×ÍÎÑÒÈ 
Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÀÓÊÅ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àíàëèçó ôåíîìåíà ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèùåííîñòè â êîíòåê-

ñòå îñíîâíûõ äîñòèæåíèé îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè. Àâòîðîì âûäåëåíû è êîðîòêî 
îõàðàêòåðèçîâàíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ è ïîäõîäû, òðàäèöèîííî ñëîæèâøèåñÿ â 
îòå÷åñòâåííîé íàóêå è ðàñêðûâàþùèå ñåìàíòèêó èññëåäóåìîãî ÿâëåíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèùåííîñòü, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé, 
êóëüòóðîëîãè÷åñêèé, ñîöèàëüíîïñèõîëîãè÷åñêèé, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé (âîç-
ðàñòíîé) è îáùåïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèùåí-
íîñòè. 

V. N. Taciy 
ONU of the name of I. I. Mechnikov 

A PROBLEM OF PSYCHOLOGICAL PROTECTED OF PERSONALITY 
IS IN MODERN PSYCHOLOGICAL SCIENCE 

Summary 
The article is devoted the analysis of the phenomenon of psychological protected 

in the context of basic achievements of domestic psychology. Selected an author and 
basic directions and approaches, traditionally folded in domestic science and exposing 
semantics of the probed phenomenon are shortly described. 

Key words: psychological protected, psychotherapy, culturological, socialpsycho-
logical, psychological-pedagogical (age-dependent) and psychological going near the 
study of psychological protected. 
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ÓÄÊ 159.922.73 

À. Â. Òóðóáàðîâà 
ê. ïñèõîë. í., äîöåíò êàôåäðè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Êëàñè÷íîãî ïðèâàòíîãî óí³âåðñèòåòó ì. Çàïîð³ææÿ 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎ¯ ÊÀÐÒÈÍÈ ÕÂÎÐÎÁÈ Ó Ï²ÄË²ÒÊ²Â 
²Ç ÑÎÌÀÒÈ×ÍÈÌÈ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÌÈ 

Âèñâ³òëåíî ïðîáëåìè âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè õâîðî-
áè ó ï³äë³òê³â ³ç ñîìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè. Ðîçêðèòî ñòðóêòóðí³ ð³âí³ 
âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè õâîðîáè. Âèä³ëåíî ôàêòîðè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ôîð-
ìóâàííÿ âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè õâîðîáè ï³äë³òê³â ³ç ñîìàòè÷íèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âíóòð³øíÿ êàðòèíà õâîðîáè, ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè, ñîìà-
òè÷í³ çàõâîðþâàííÿ, ï³äë³òêè. 

Ïîñòàíîâêà íàóêîâî¿ ïðîáëåìè òà ¿¿ çíà÷åííÿ. Çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ õðî-
í³÷íèõ õâîðîá çóìîâèëî ïîñèëåííÿ óâàãè íàóêîâö³â äî ïñèõîëîã³÷íèõ ïðî-
áëåì îñîáèñòîñò³ ³ç ñîìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè. Âñå á³ëüøå äîñë³äíèê³â 
çâåðòàþòüñÿ äî öèõ ïèòàíü, â òîìó ÷èñë³ — îñîáëèâîñòåé âïëèâó ñîìàòè÷-
íî¿ õâîðîáè íà ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê ä³òåé ð³çíîãî â³êó. 

Ïðîáëåìà âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè õâîðîáè ä³òåé òà ¿¿ âèâ÷åííÿ áóëè ³ çà-
ëèøàþòüñÿ àêòóàëüíèìè. Áåç âèâ÷åííÿ âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè õâîðîáè íå-
ìîæëèâî ðîçðîáèòè åôåêòèâí³ ñïîñîáè êîðåêö³éíîãî âïëèâó íà ðîçâèòîê 
õâîðîãî ï³äë³òêà, îñê³ëüêè öå îäèí ³ç âàæëèâèõ ôàêòîð³â, ùî âïëèâàº íà 
õ³ä çàõâîðþâàííÿ. Íå ìåíø âàæëèâèì º ³ ïîøóêè ïñèõîëîã³÷íîãî ³íñòðó-
ìåíòàð³þ äëÿ ñâîº÷àñíî¿ êîðåêö³¿ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â ðîçâèòêó òàêèõ 
ï³äë³òê³â ó ñèñòåì³ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ ñëóæá îõîðîíè çäîðîâ’ÿ é 
îñâ³òè. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ç ö³º¿ ïðîáëåìè. Âíóòð³øíÿ êàðòèíà õâî-
ðîáè (ÂÊÕ) ðîçãëÿäàºòüñÿ â÷åíèìè â êîíòåêñò³ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó äî 
âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ (Â. Ìåðë³í, 1986; Á. Ëîìîâ, 2003; Ñ. Ìàêñèìåíêî, 
2006), à òàêîæ ó ðàìêàõ ïñèõîñîìàòè÷íîãî ï³äõîäó, ÿêèé, ÿê ïîêàçóþòü 
íàéíîâ³ø³ äîñë³äæåííÿ (O. Êî÷àðÿí, 2001; Â. Êðèøòàëü, 2001; Ì. Ìàðêî-
âà, Ã. Êî÷àðÿí, 2005; Ì. Ïóñòîâîéò, 2006), º îñîáëèâî àêòóàëüíèì ñüîãîäí³ 
ó ìåäè÷í³é ïñèõîëîã³¿. Íå çâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü íàóêîâèõ ðîá³ò, ÿê³ äî-
ñë³äæóþòü âíóòð³øíþ êàðòèíó õâîðîáè ä³òåé, âñå æ òàêè, íà äóìêó Â. Í³-
êîëàºâî¿, äî òåïåð çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî äîñë³äæåíèì â³êîâèé àñïåêò 
ñóá’ºêòèâíîãî â³äîáðàæåííÿ õâîðîáè [6]. 

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ïèòàííÿì âíóòð³ø-
íüî¿ êàðòèíè õâîðîáè ï³äë³òê³â ³ç ñîìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè çàéìà-
þòüñÿ òàê³ íàóêîâö³, ÿê: ². Âàõðóøåâà, 2004; Â. Ðîìàíîâà, 2011; À. Ñóëòà-
íîâà, 2000 òà ³íø³. 

Ôîðìóëþâàííÿ ìåòè òà çàâäàíü ñòàòò³. Ìåòîþ ïóáë³êàö³¿ º âèä³ëåííÿ 
îñîáëèâîñòåé âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè õâîðîáè ó ï³äë³òê³â ³ç ñîìàòè÷íèìè çà-
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õâîðþâàííÿìè. Äëÿ ðåàë³çàö³¿ çàçíà÷åíî¿ ìåòè íåîáõ³äíî âèð³øèòè òàê³ 
çàâäàííÿ: 1) âèä³ëèòè ð³âí³ ó ñòðóêòóð³ âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè õâîðîáè; 2) 
âèîêðåìèòè ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè 
õâîðîáè ï³äë³òê³â ³ç ñîìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè. 

Ìåòîäè òà ìåòîäèêè: óçàãàëüíåííÿ òà ñèñòåìàòèçàö³ÿ, àíàë³ç íàóêîâî¿ 
ë³òåðàòóðè ç äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìè. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó é îá´ðóíòóâàííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â 
äîñë³äæåííÿ. Âíóòð³øíÿ êàðòèíà õâîðîáè ÿê ðåçóëüòàò âëàñíî¿ âíóòð³ø-
íüî¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ ôîðìóºòüñÿ ïðè áóäü-ÿê³é ñîìàòè÷í³é õâîðî-
á³. Ïðî âàæëèâ³ñòü äîñë³äæåííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ ñòîðîíè õâîðîáè ïèñàâ ùå 
â 1944 ðîö³ âèäàòíèé ðîñ³éñüêèé ïñèõîëîã Ð. Ëóð³ÿ. Â³í â³äçíà÷àâ, ùî 
óñï³õè ìåäè÷íî¿ òåõí³êè íå âèêëþ÷àþòü òà íå çàì³íþþòü äîñë³äæåííÿ îñî-
áèñòîñò³ õâîðîãî, àíàë³ç ñêàðã ÿêîãî, íà éîãî äóìêó, íàáóâàº îñîáëèâî âàæ-
ëèâîãî çíà÷åííÿ. 

Ð. Ëóð³ÿ âïåðøå ñôîðìóëþâàâ ïîíÿòòÿ âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè õâîðîáè. 
Ó ñâî¿é ðîáîò³ [5] â³í ïèñàâ: «Âíóòð³øíüîþ êàðòèíîþ õâîðîáè ÿ íàçèâàþ 
âñå òå, ùî â³ä÷óâàº ³ ïåðåæèâàº õâîðèé, âñþ ìàñó éîãî â³ä÷óòò³â, íå ò³ëüêè 
ì³ñöåâèõ áîë³ñíèõ, àëå ³ éîãî çàãàëüíå ñàìîïî÷óòòÿ, ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, 
éîãî óÿâëåííÿ ïðî ñâîþ õâîðîáó, ïðî ¿¿ ïðè÷èíè, âñå òå, ùî ïîâ’ÿçàíî äëÿ 
õâîðîãî ç ïðèõîäîì éîãî äî ë³êàðÿ, — óâåñü òîé âåëè÷åçíèé âíóòð³øí³é 
ñâ³ò õâîðîãî, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç âåëüìè íåïðîñòèõ ïîºäíàíü ñïðèéíÿòòÿ 
òà â³ä÷óòòÿ, åìîö³é, àôåêò³â, êîíôë³êò³â, ïñèõ³÷íèõ ïåðåæèâàíü ³ òðàâì» 
[5, ñ. 37]. 

ßê çàçíà÷àâ Â. Êàãàí, õâîðîáà í³êîëè íå ñïðèéìàºòüñÿ ³ íå ïåðåæèâà-
ºòüñÿ ëþäèíîþ ñàìà ïî ñîá³, à çàâæäè — ó êîíòåêñò³ æèòòºâîãî øëÿõó îñî-
áèñòîñò³, òîáòî ó ñï³ââ³äíåñåíí³ ç³ çäîðîâ’ÿì, òàêèì ÷èíîì, ó ö³é êîíöåïö³¿ 
õâîðîáà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îêðåìèé âèïàäîê ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ [3]. 

Ùîäî ñòðóêòóðè ÂÊÕ, òî ç òî÷êè çîðó À. Òõîñòîâà [11] ñóá’ºêòèâíå â³äî-
áðàæåííÿ õâîðîáè ñêëàäàºòüñÿ ç òàêèõ ð³âí³â: ÷óòòºâà òêàíèíà, ïåðâèííå 
ïîçíà÷åííÿ (ò³ëåñíå â³ä÷óòòÿ), âòîðèííå ïîçíà÷åííÿ (ì³ô õâîðîáè) ³ îñî-
áèñò³ñíèé ñåíñ õâîðîáè. 

Â. Í³êîëàºâà ïðîïîíóº âèä³ëÿòè â ñòðóêòóð³ âíóòð³øíüî¿ (ñóá’ºêòèâíî¿) 
êàðòèíè õâîðîáè òàê³ ð³âí³ [6]: 

– ñåíçèòèâíèé (õâîðîáëèâ³ â³ä÷óòòÿ ³ ñòàíè); 
– åìîö³éíèé (áåçïîñåðåäí³ åìîö³éí³ ðåàêö³¿ íà áîë³ñí³ â³ä÷óòòÿ é åìî-

ö³éí³ ðåàêö³¿ íà íàñë³äêè õâîðîáè â æèòò³ ëþäèíè); 
– ³íòåëåêòóàëüíèé (çíàííÿ ïðî õâîðîáó é îö³íêà ñâîãî ñòàíó); 
– ìîòèâàö³éíèé (âèíèêíåííÿ íîâèõ ìîòèâ³â ³ ïåðåáóäîâà êîëèøíüî¿ ìî-

òèâàö³éíî¿ ñòðóêòóðè). 
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â á³ëüøîñò³ ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü 

âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè õâîðîáè ïðè ð³çíèõ íîçîëîã³÷íèõ ôîðìàõ ó ¿¿ ñòðóê-
òóð³ âèä³ëÿºòüñÿ ê³ëüêà âçàºìîçàëåæíèõ ð³âí³â: 

1. Áîëüîâà ñòîðîíà (ð³âåíü â³ä÷óòò³â, ÷óòòºâèé ð³âåíü) — ëîêàë³çàö³ÿ 
áîëþ òà ³íøèõ íåïðèºìíèõ â³ä÷óòò³â, ¿õ ³íòåíñèâí³ñòü ³ ò.ä. 

2. Åìîö³éíà ñòîðîíà ïîâ’ÿçàíà ç ð³çíèìè âèäàìè åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ 
íà îêðåì³ ñòîðîíè, ñèìïòîìè, çàõâîðþâàííÿ â ö³ëîìó ³ éîãî íàñë³äêè. 
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3. ²íòåëåêòóàëüíà ñòîðîíà (ðàö³îíàëüíî-³íôîðìàö³éíèé ð³âåíü) — âè-
ïëèâàº ç óÿâëåíü òà çíàíü õâîðîãî ïðî éîãî çàõâîðþâàííÿ, ðîçäóì³â ïðî ¿¿ 
ïðè÷èíè ³ íàñë³äêè. 

4. Âîëüîâà ñòîðîíà (ìîòèâàö³éíèé ð³âåíü) ïîâ’ÿçàíà ç ïåâíèì ñòàâëåí-
íÿì õâîðîãî äî ñâîãî çàõâîðþâàííÿ, íåîáõ³äí³ñòþ çì³íè ïîâåä³íêè ³ çâè÷-
íîãî ñïîñîáó æèòòÿ, àêòóàë³çàö³ºþ ä³ÿëüíîñò³ ùîäî ïîâåðíåííÿ òà çáåðå-
æåííÿ çäîðîâ’ÿ. 

À. Òõîñòîâ [11] ââàæàº, ùî çíà÷åííÿ õâîðîáè ìîæå íàïîâíþâàòèñÿ ð³ç-
íèì çì³ñòîì. Ìîæëèâ³ òàê³ âàð³àíòè ñï³ââ³äíîøåííÿ õâîðîáè ³ ìîòèâàö³¿: 

– õâîðîáà ÿê óìîâà, ùî ïåðåøêîäæàº äîñÿãíåííÿ ìîòèâó (íåãàòèâíèé 
ñåíñ õâîðîáè); 

– õâîðîáà ÿê óìîâà, ùî ñïðèÿº éîìó (ïîçèòèâíèé ñåíñ õâîðîáè); 
– õâîðîáà ÿê óìîâà, ùî ñïðèÿº äîñÿãíåííþ îäíèõ ìîòèâ³â ³ ïåðåøêî-

äæàº äîñÿãíåííþ ³íøèõ (êîíôë³êòíèé ñåíñ õâîðîáè). 
Ñàìå îñîáèñò³ñíèé ñåíñ ÿê ñêëàäîâà ñòðóêòóðè âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè 

õâîðîáè íàéá³ëüø ÷³òêî âèñâ³òëþº óñ³ òðóäíîù³, äåôîðìàö³¿ ³ ñóïåðå÷íîñò³ 
ó ïðîöåñ³ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ õâîðîãî ï³äë³òêà [11]. 

Çà îñîáëèâîñòÿìè çì³ñòó âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè õâîðîáè, ñòóïåíåì â³ä-
ïîâ³äíîñò³ öüîãî çì³ñòó îá’ºêòèâíèì äàíèì À. Ñóëòàíîâà [10] âèä³ëÿº òàê³ 
ãðóïè ï³äë³òê³â ³ç óðîäæåíèìè ïîðîêàìè ñåðöÿ: 

1. Ï³äë³òêè ç íåàäåêâàòíîþ ÂÊÕ, ÿê³ çàïåðå÷óþòü òÿæê³ñòü ñâîãî 
çàõâîðþâàííÿ: ïðàêòè÷íî ïîâíà â³äñóòí³ñòü çíàíü ïðî ñâîº çàõâîðþâàí-
íÿ, â³äñóòí³ñòü ï³çíàâàëüíîãî ³íòåðåñó äî íüîãî, íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî 
ãîñï³òàë³çàö³¿, ë³êóâàëüíèõ ïðîöåäóð ³ îïåðàö³¿, íåãàòèâíèé åìîö³éíèé 
ôîí. 

2. Ï³äë³òêè ç á³äíîþ ÂÊÕ, ÿê³ îö³íþþòü õâîðîáó ÿê òèì÷àñîâó ïåðå-
øêîäó: íåìàº ÷³òêîãî óÿâëåííÿ ïðî çàõâîðþâàííÿ, âàæê³ñòü õâîðîáè íåäî-
îö³íþºòüñÿ, ³äåàë³çîâàíà îö³íêà ñïðÿìîâàíîñò³ ó ìàéáóòíº. 

3. Ï³äë³òêè ç ô³êñàö³ºþ íà õâîðîá³. Óÿâëåííÿ öèõ ï³äë³òê³â ïðî ñåáå, 
ïðî ñâîº ìàéáóòíº ïðîíèçàí³ äóìêàìè ïðî õâîðîáó. 

4. Ï³äë³òêè ç ïðàãíåííÿì äî ðåàëüíî¿ îö³íêè çàõâîðþâàííÿ, ç ÂÊÕ, ùî 
àêòèâíî ôîðìóºòüñÿ: ï³çíàâàëüíà àêòèâí³ñòü, ñïðÿìîâàíà íà ñâîº çàõâîðþ-
âàííÿ, çíàííÿ çì³ñòó îïåðàö³¿ ³ ë³êóâàëüíèõ ïðîöåäóð, óì³ííÿ ïîÿñíèòè 
ñóòí³ñòü ñâîãî çàõâîðþâàííÿ. 

Çì³ñò ñóá’ºêòèâíî¿ êàðòèíè õâîðîáè, çà Â. Í³êîëàºâîþ, çàëåæèòü â³ä 
âïëèâó ðÿäó ôàêòîð³â: 

– õàðàêòåð ðîçëàäó (ãîñòðèé àáî õðîí³÷íèé, íàÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü 
áîëþ, êîñìåòè÷íèõ äåôåêò³â, çáåðåæåííÿ àáî îáìåæåííÿ êîëèøí³õ ìîæ-
ëèâîñòåé ó ïîâåä³íö³ òà ä³ÿëüíîñò³ ³ ò. ï.); 

– îáñòàâèíè æèòòÿ ç ðîçëàäîì (ïîÿâà íîâèõ ïðîáëåì, ñòèãìàòèçàö³ÿ, 
äèñêðèì³íàö³ÿ ³ ò. ï.); 

– îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ ïàö³ºíòà; 
– ñîö³àëüíèé ñòàòóñ äî ðîçâèòêó ðîçëàäó [6]. 
Ð. Âîéòåíêî âèä³ëèâ ðÿä ôàêòîð³â, ùî îáóìîâëþþòü ÂÊÕ: 
1. Á³îëîã³÷í³ ôàêòîðè, ùî ì³ñòÿòü ñîìàòè÷íó ïàòîëîã³þ, ïðîìèñëîâ³ ³í-

òîêñèêàö³¿, ³íôåêö³¿, ÷åðåïíî-ìîçêîâ³ òðàâìè. 
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2. Ñîö³îãåíí³ — çì³íà ðîë³ ïàö³ºíòà â ðîäèí³, ðåôåðåíòí³é ãðóï³, çì³íà 
ñòàâëåííÿ ñîö³óìó äî õâîðîãî. 

3. Àóòîïñèõîëîã³÷í³ — çíèæåííÿ ñàìîîö³íêè, âòðàòà æèòòºâî¿ ïåðñïåê-
òèâè, ïî÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³, çàíåïîêîºííÿ ñâîºþ äîëåþ ³ äîëåþ ð³äíèõ 
³ áëèçüêèõ. Ìåòîþ âïëèâó îá’ºêòèâíèõ ôàêòîð³â õâîðîáè íà îñîáèñò³ñòü º 
çìåíøåííÿ íàÿâíèõ ìîæëèâîñòåé çáåðåæåííÿ ìîòèâàö³¿ ïàö³ºíòà ³ ñïîñî-
á³â ¿¿ ðåàë³çàö³¿ â óìîâàõ ò³ëåñíî¿ õâîðîáè ³ ¿¿ íàñë³äê³â [7]. 

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ À. Ñóëòàíîâî¿ âèÿâëåíî, ùî íà ôîðìóâàí-
íÿ ÂÊÕ ï³äë³òê³â ³ç óðîäæåíèìè ïîðîêàìè ñåðöÿ âïëèâàþòü òàê³ ôàêòîðè: 
ïîçèö³ÿ áàòüê³â ñòîñîâíî çàõâîðþâàííÿ äèòèíè, îñîáëèâîñò³ ò³ëåñíîñò³ ï³ä-
ë³òê³â ³ç óðîäæåíèìè ïîðîêàìè ñåðöÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñïåöèô³êîþ çàõâîðþ-
âàííÿ, âëàñíà ï³çíàâàëüíà àêòèâí³ñòü ï³äë³òêà, àêòèâí³ñòü ïðîöåñ³â ñàìî-
ñâ³äîìîñò³, à òàêîæ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòîðè [9]. 

Íà äóìêó ². Âàõðóøåâî¿ [1], ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè â ï³äë³òê³â ³ç çàõâî-
ðþâàííÿìè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó º ³íòåãðàòèâíèì íàñë³äêîì òðüîõ 
îñíîâíèõ ôàêòîð³â: îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê õâîðèõ ï³äë³òê³â, îñîáëè-
âîñòåé ñ³ìåéíèõ âçàºìèí ³ íàÿâí³ñòþ áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â. 

Âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ñòâîðåííÿ ÂÊÕ ìàþòü çíàííÿ ä³òåé ïðî õâîðîáè 
³ ¿õ ïðè÷èíè. Äîñë³äæåííÿ ïàö³ºíò³â ³ç õâîðîáàìè ñåðöÿ, îïîðíî-ðóõîâîãî 
àïàðàòó ³ çäîðîâèõ ä³òåé ïîêàçàëî, ùî ñòàí ¿õ çäîðîâ’ÿ âïëèâàº íà ñòâîðåí-
íÿ êîíöåïö³¿ õâîðîáè. Äåÿê³ õâîð³ 8–12 ðîê³â ðîçóì³þòü ðîçìà¿òòÿ ïðè÷èí 
õâîðîá, ÷àñò³øå âîíè ïåðåêîíàí³, ùî äëÿ ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ äîñèòü 
ïîòðàïëÿííÿ ì³êðîáà â îðãàí³çì. Âîíè íå ìîæóòü âðàõîâóâàòè í³ ñòàí îð-
ãàí³çìó, í³ ÿê³ñòü çáóäíèêà [12]. 

Þ. Êóðòàíîâà [4], äîñë³äæóþ÷è âíóòð³øíþ êàðòèíó õâîðîáè ä³òåé ç ð³ç-
íèìè õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè (ë³ìôîñòàçîì, ìóêîâè³öèäîçîì ³ íåôðî-
ëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè), ïðèéøëà äî âèñíîâêó, ùî óÿâëåííÿ ïðî ïðè-
÷èíè âëàñíèõ õâîðîá ó ä³òåé ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç òèìè îáìåæåííÿìè, ùî íà 
íèõ íàêëàäàº çàõâîðþâàííÿ. Òàêîæ ç â³êîì ä³òè ñòàþòü á³ëüø êðèòè÷íèìè 
äî ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ, âñå á³ëüøå ñóìí³âàþòüñÿ â ìîæëèâîñò³ îäóæàííÿ. 
Ó ï³äë³òê³â ïðè â³ä÷óòò³ íåìîæëèâîñò³ îäóæàííÿ ïî÷èíàþòü çâóæóâàòèñÿ 
æèòòºâ³ ö³ë³, ¿ì ñòàº âàæêî ïëàíóâàòè ìàéáóòíº, ñâîþ ïðîôåñ³éíó ä³ÿëü-
í³ñòü. ×èì ñòàðøå ñòàº äèòèíà, òèì á³ëüøå ðîçøèðþºòüñÿ ¿¿ íàéáëèæ÷à ïåð-
ñïåêòèâà, òèì ðåàëüí³øå âîíà ìîæå îö³íèòè íàñë³äêè ñâîãî çàõâîðþâàííÿ. 

Ó ïîáóäîâ³ âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè õâîðîáè áåðå ó÷àñòü âåñü íàáóòèé äî-
ñâ³ä ³ îñîáëèâî äîñâ³ä ðàí³øå ïåðåíåñåíèõ õâîðîá. Ç ìàëèõ ðîê³â äèòèíà 
â³ðèòü ó íåïîãð³øí³ñòü áàòüê³âñüêèõ â³äîìîñòåé, òîìó çàãàëüíà ³ ìåäè÷íà 
êóëüòóðà ðîäèíè, ùî âèçíà÷àº óÿâëåííÿ ïðî õâîðîáè, áåðå ó÷àñòü ó ïî-
áóäîâ³ ÂÊÕ. Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíå Î. Øåâÿõîâîþ (1998), ï³äòâåðäæóº 
ö³ ñïîñòåðåæåííÿ. Ä³òè 10–12 ðîê³â îäåðæóþòü â³äîìîñò³ ïðî õâîðîáè â 
60 % âèïàäê³â â³ä áàòüê³â, ó 20 % — â³ä â÷èòåë³â ³ ïîíàä 10 % — ³ç çà-
ñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Îäíàê ä³òè òîãî æ â³êó, îïèòàí³ ï³ä ÷àñ õâîðîáè 
(âåãåòî-ñóäèííà äèñòîí³ÿ), ìàéæå â óñ³õ âèïàäêàõ ñòâåðäæóþòü, ùî ¿õ ³í-
ôîðìóâàëè áàòüêè [2, ñ. 293]. 

Òàêîæ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ². Âàõðóøåâî¿ ïîêàçàëè, ùî ôîðìóâàííÿ 
äîðîñëèìè â ï³äë³òêà ³ç çàõâîðþâàííÿìè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó â³ä-
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ïîâ³äàëüíîñò³ çà âèíèêíåííÿ õâîðîáè âèêëèêàº â íüîãî ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ³ 
ð³çí³ ñòðàõè [1]. 

Ñòàðø³ ä³òè áàãàòî ÷àñó ïðîâîäÿòü ó ãðóïàõ îäíîë³òê³â — ó øêîë³, äâî-
ð³, ñïîðòèâí³é êîìàíä³. Äóìêà ïðåäñòàâíèê³â öèõ ðåôåðåíòíèõ ãðóï ïðî 
õâîðîáó — ÷àñîì ãëèáîêî íà¿âíà, ïîìèëêîâà ³ íàâ³òü áåçãëóçäà — ìîæå 
ñòàòè ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ÂÊÕ äèòèíè. Âîíà ìîæå ñïðèÿòè ôîðìóâàííþ 
ïîâåä³íêè, àäåêâàòíî¿ õâîðîáëèâîìó ñòàíó (ïðàâèëüíà ðåàêö³ÿ íà óñêëàä-
íåííÿ, äèñöèïë³íîâàíå âèêîíàííÿ ë³êóâàëüíèõ ïðèçíà÷åíü ³ ä³ºòè), ³ íå-
ãàòèâíîìó îáðàçó ä³é (ôàëüñèô³êàö³ÿ àíàë³ç³â, òàºìíå ïîðóøåííÿ ðåæèìó 
³ ä³ºòè) [2, ñ. 294]. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ðîñ³éñüêîãî ó÷åíîãî À. Ñóëòàíîâî¿ [10] ùîäî 
îáðàçó ß òà âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè õâîðîáè ï³äë³òê³â ³ç óðîäæåíèìè ïîðîêà-
ìè ñåðöÿ ïîêàçàëè, ùî äëÿ ï³äë³òê³â ìîëîäøî¿ â³êîâî¿ ãðóïè (11–13 ðîê³â) 
õàðàêòåðíî: 

a) çàõèñíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, íåçäàòí³ñòü (àáî íåáàæàííÿ) óñâ³äîìëþ-
âàòè ³ âèäàâàòè çíà÷èìó ³íôîðìàö³þ ïðî ñåáå, ïðàãíåííÿ äî â³äïîâ³äíîñò³ 
ñîö³àëüíî áàæàíîìó îáðàçó, êîíôîðìí³ñòü; 

á) ðèã³äí³ñòü îáðàçó ß, íåáàæàííÿ çì³íþâàòèñÿ, êîíñåðâàòèâíà ñàìî-
äîñòàòí³ñòü íà ôîí³ ïîçèòèâíîãî, ö³ëêîì ïðèéìàþ÷îãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå; 

â) ïîçèòèâíà îö³íêà ñâîãî ìàéáóòíüîãî, çëèïàííÿ «³äåàëüíîãî ß» ç 
«ìàéáóòí³ì ß» (ïðè öüîìó áàãàòî õâîðèõ ï³äë³òê³â íåêðèòè÷íî îö³íþþòü 
ñâî¿ ìîæëèâîñò³, áóäóþòü íåðåàëüí³ ïëàíè íà ìàéáóòíº); 

ã) âèðàæåíà òåíäåíö³ÿ äî ñàìîêåð³âíèöòâà, ñàìîâïåâíåí³ñòü, à òàêîæ 
â³ä÷óòòÿ ö³ííîñò³ ñâîãî ß, áàãàòñòâà ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, ùî º ïîêàç-
íèêîì íàÿâíîñò³ â ï³äë³òê³â êîìïåíñàòîðíîãî ïîòåíö³àëó, ãîòîâíîñò³ ïåðå-
áîðîòè íåãàòèâíó ñèòóàö³þ, ïîâ’ÿçàíó ç çàõâîðþâàííÿì. 

Äëÿ ï³äë³òê³â ³ç óðîäæåíèìè ïîðîêàìè ñåðöÿ ñòàðøî¿ â³êîâî¿ ãðóïè 
(14–17 ðîê³â), êð³ì ïåðåðàõîâàíèõ îñîáëèâîñòåé îáðàçó ß õàðàêòåðí³ òà-
êîæ òåíäåíö³ÿ äî ñàìîçâèíóâà÷åííÿ, ³íòðàïóí³òèâíîñò³ [10]. 

Â. Ðîìàíîâà [8] ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè õâîðîáè ï³ä-
ë³òê³â ³ç áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ ðîçãëÿäàëà ¿¿ ÿê ôåíîìåí ñàìîñâ³äîìîñò³. Äî-
ñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî äëÿ á³ëüøîñò³ ï³äë³òê³â õâîðîáà ÷àñò³øå ìàº ñàìå 
êîíôë³êòíèé ñåíñ. Ó öüîìó âèïàäêó, âîíà, ç îäíîãî áîêó, çàâàæàº ï³äë³òêó 
â ðåàë³çàö³¿ éîãî ìîòèâ³â, ç ³íøîãî áîêó, äîïîìàãàº âèð³øèòè ñêëàäí³ äëÿ 
íüîãî æèòòºâ³ ñèòóàö³¿, òîáòî ñïðèÿº äîñÿãíåííþ ³íøèõ ìîòèâ³â. Íàé÷àñ-
ò³øå çàõâîðþâàííÿ íå ò³ëüêè ïåðåøêîäæàº æèòòºâèì ïëàíàì, àëå ³ âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ äèòèíîþ äëÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåì ³ ìàí³ïóëÿö³¿ îòî÷óþ÷èìè. 

Äîñë³äæåííÿ ². Âàõðóøåâî¿ [1] ùîäî ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè ó ï³äë³òê³â ³ç 
çàõâîðþâàííÿìè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó âèÿâèëî â íèõ âèñîêó åìî-
ö³éíó íàïðóãó, îáóìîâëåíó íåãàòèâíèì ñòàâëåííÿì äî õâîðîáè, ââåäåííÿì 
îáðàçó õâîðîáè ³ áîëþ â ß-êîíöåïö³þ ï³äë³òêà ³ â³äñóòí³ñòþ ìîæëèâîñò³ 
âèðàæàòè â ðîäèí³ íåãàòèâí³ åìîö³¿. 

Îòæå, çàãàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè õâîðîáè ó ï³ä-
ë³òê³â ³ç ñîìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè º: 

– çàõèñíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, íåçäàòí³ñòü (àáî íåáàæàííÿ) óñâ³äîìëþâàòè 
³ âèäàâàòè çíà÷èìó ³íôîðìàö³þ ïðî ñåáå; 
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– âèñîêà åìîö³éíà íàïðóãà, îáóìîâëåíà íåãàòèâíèì ñòàâëåííÿì äî õâî-
ðîáè; 

– ïðàãíåííÿ äî â³äïîâ³äíîñò³ ñîö³àëüíî áàæàíîìó îáðàçó; 
– çâóæåííÿ æèòòºâèõ ö³ëåé, ñêëàäí³ñòü ó ïëàíóâàíí³ ñâîãî ìàéáóòíüîãî 

àáî íåðåàëüí³ ïëàíè íà ìàéáóòíº; 
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Ðåçþìå 
Îñâåùåíû ïðîáëåìû âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè ó 

ïîäðîñòêîâ ñ ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ðàñêðûòû ñòðóêòóðíûå óðîâíè âíóò-
ðåííåé êàðòèíû áîëåçíè. Âûäåëåíû ôàêòîðû, êîòîðûå âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå 
âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè ïîäðîñòêîâ ñ ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. 
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PECULIARITIES OF ILLNESS INWARD PICTURE OF TEENAGERS 
WITH BODILY DISEASES 

Summary 
Problems of disclosing of peculiarities of illness inward picture of teenagers with 

bodily diseases are elucidated. Structure levels of illness inward picture are disclosed. 
Factors having effect on formation of illness inward picture of teenagers with bodily 
diseases are segregated. 
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