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ÓÄÊ 316.454 

Áåçä³òêî Àë³íà Âàëåð³¿âíà 
çäîáóâà÷ 
Êàôåäðà çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Òàâð³éñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â. ². Âåðíàäñüêîãî 

Â²ÄÌ²ÍÍÎÑÒ² Â ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒßÕ ÊÎÌÀÍÄÍÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ² 
ÓÏÐÀÂË²ÍÖ²Â-²ÍÆÅÍÅÐ²Â ÒÀ ÓÏÐÀÂË²ÍÖ²Â-ÅÊÎÍÎÌ²ÑÒ²Â 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà âèâ÷åííþ îñíîâíèõ õàðàêòåðèñòèê êîìàíäíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ñåðåä óïðàâë³íö³â âèðîáíè÷îãî ï³äïðèºìñòâà, òàêèõ ÿê ñòèëü îð³ºí-
òàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ìåíåäæåðà, ôóíêö³îíàëüíî-ðîëüîâ³ ïîçèö³¿ â êîìàíä³ òà 
õàðàêòåðèñòèêè óïðàâë³íö³â åôåêòèâíî¿ êîìàíäè. Ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëü-
òàòè äîñë³äæåííÿ ð³âí³â ðîçâèòêó îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â êîìàíäíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ òà â³äì³ííîñòåé ì³æ óïðàâë³íöÿìè-³íæåíåðàìè òà óïðàâë³íöÿìè-
åêîíîì³ñòàìè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îðãàí³çàö³ÿ, óïðàâë³íñüêà êîìàíäà, ñòèëü îð³ºíòàö³¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ìåíåäæåðà, êîìàíäíà ä³ÿëüí³ñòü, ôóíêö³îíàëüíî-ðîëüîâ³ ïîçèö³¿ â 
êîìàíä³. 

Àêòóàëüí³ñòü. Â íàø ÷àñ, çàâäÿêè åêîíîì³÷íèì ðåôîðìàì, ñóòòºâî 
çì³íèâñÿ ñòàòóñ îðãàí³çàö³¿ ÿê îñíîâíî¿ ëàíêè åêîíîì³êè. Ïîðÿä ç äåð-
æàâíèìè ç’ÿâèëèñÿ ïðèâàòí³ îðãàí³çàö³¿, çì³øàí³, ÿê³ ìàþòü êîëåêòèâíó 
âëàñí³ñòü. Ðèíîê ïîñòàâèâ îðãàí³çàö³þ â ïðèíöèïîâî íîâ³ â³äíîñèíè ç äåð-
æàâíèìè îðãàíàìè, ç âèðîáíè÷èìè òà ³íøèìè ïàðòíåðàìè, ç ïðàö³âíèêà-
ìè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì çì³íèëîñÿ â³äíîøåííÿ äî ïåðñîíàëó îðãàí³çàö³¿, òîìó 
ùî ñîö³àëüíà ñïðÿìîâàí³ñòü åêîíîì³÷íèõ ðåôîðì ïîâåðòàºòüñÿ îáëè÷÷ÿì 
äî ëþäèíè, ïåðñîíàëó îðãàí³çàö³¿. 

Ïîíÿòòÿ îðãàí³çàö³¿ ìàº äåê³ëüêà çíà÷åíü [1; 8]. Ìè ñàì³ ³ óñå, ùî íàñ 
îòî÷óº, òàê ÷è ³íàêøå îðãàí³çîâàí³. Óñ³ ïëàíîâàí³ ³ çä³éñíþâàí³ ä³¿ ³íäè-
â³äà, ¿õ ðåçóëüòàòè òàêîæ âèðàæàþòü ñóòü îðãàí³çàö³¿. Öå ìåòà ä³ÿëüíîñò³ 
îðãàí³çàö³¿, ¿¿ ïåðñîíàë, âëàäà (³ºðàðõ³ÿ), îðãàí³çàö³éíà êóëüòóðà òà ìàòå-
ð³àëüí³ ³ ô³íàíñîâ³ ðåñóðñè, áåç ÿêèõ îðãàí³çàö³¿ íå ìîæå ³ñíóâàòè [10]. 

Ùîäî óïðàâë³íñüêî¿ êîìàíäè â îðãàí³çàö³¿, òî ¿¿ ìîæíà îõàðàêòåðèçó-
âàòè ÿê ïåâíîãî ðîäó ãðóïó ëþäåé, îá’ºäíàíèõ äîñÿãíåííÿì ñï³ëüíî¿ ìåòè, 
ùî áàãàòî â ÷îìó â³äïîâ³äàº îñîáèñòèì ö³ëÿì êîæíîãî ÷ëåíà êîìàíäè [12]. 
Óïðàâë³íñüêà êîìàíäà â ä³ÿëüíîñò³ — îá’ºäíàííÿ ëþäåé, âêëþ÷åíèõ â 
ñï³ëüíó ä³ÿëüí³ñòü, ïîºäíàííÿ ÿêèõ çóìîâëåíî óçãîäæåí³ñòþ ñïîñîá³â âçà-
ºìîä³¿, àäåêâàòíèõ ö³ëÿì, ö³ííîñòÿì ³ ³äåàëàì ä³ÿëüíîñò³ [7]. 

Ùî ñòîñóºòüñÿ ðîëüîâî¿ ñòðóêòóðè â óïðàâë³íñüê³é êîìàíä³, òî ó ³íäè-
â³äóàëüíèõ ó÷àñíèê³â êîìàíäè º äâà òèïè ðîëåé: ôóíêö³îíàëüí³ ³ êîìàíä-
í³. Ôóíêö³îíàëüí³ ðîë³ áåçïîñåðåäíüî â³äíîñÿòüñÿ äî íàøèõ ïîñàäîâèõ 
îáîâ’ÿçê³â ³ îõîïëþþòü íàâè÷êè ³ óì³ííÿ, òåõí³÷í³ çíàííÿ ³ äîñâ³ä ïðàö³â-
íèêà. Êîìàíäí³ ðîë³ â³äáèâàþòü ñïîñ³á, ÿêèì ëþäèíà âèêîíóº ñâîþ ðîáîòó, 
³ îõîïëþþòü âêëàä â ðîáîòó êîìàíäè ³ âçàºìîâ³äíîøåííÿ ì³æ ó÷àñíèêàìè 
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êîìàíäè [9]. Ð. Áåëá³í ó ñâî¿é ðîáîò³ îïèñóº â³ñ³ì ðîëåé, ÿê³ òàê ÷è ³íàê-
øå âèíèêàþòü â óïðàâë³íñüê³é êîìàíä³: ãîëîâà, ôîðìóâàëüíèê, ãåíåðàòîð 
³äåé, îö³íþâà÷ ³äåé, îðãàí³çàòîð ðîáîòè, îðãàí³çàòîð ãðóïè, äîñë³äíèê ðå-
ñóðñ³â òà çàâåðøóâà÷ [2; 3]. 

Äëÿ ðîáîòè â ñèëüí³é ³ ñò³éê³é ïåðåä òðóäíîùàìè êîìàíä³ ìåíåäæåðàì 
òà ïåðñîíàëó îðãàí³çàö³¿ ñë³ä ìàòè íåîáõ³äíèé ñòóï³íü ðîçâèòêó áàãàòüîõ 
õàðàêòåðèñòèê. Íàéÿñêðàâ³øå äàí³ ïñèõîëîã³÷í³ ðèñè (õàðàêòåðèñòèêè) 
îïèñàí³ â ³íòåðïðåòàö³¿ òåñòó íà âèçíà÷åííÿ çä³áíîñòåé äî ï³äïðèºìíèöü-
êî¿ ä³ÿëüíîñò³ [13]. Ïåðåðàõóºìî ö³ õàðàêòåðèñòèêè ÷ëåí³â åôåêòèâíî¿ êî-
ìàíäè: ïîòðåáà â äîñÿãíåííÿõ (ïîäàëüøîìó ðîçâèòêó), ïîòðåáà â íåçàëåæ-
íîñò³/àâòîíîì³¿, ñõèëüí³ñòü äî òâîð÷îñò³ (òâîð÷³ çä³áíîñò³/íàõèëè), óì³ííÿ 
éòè íà ðîçóìíèé (çâàæåíèé) ðèçèê, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü òà ð³øó÷³ñòü [13; 
15]. Óñï³øíà ðîáîòà ò³º¿ ÷è ³íøî¿ îðãàí³çàö³¿ ñêëàäàºòüñÿ ç äåê³ëüêîõ ÷èí-
íèê³â ³, ïåðåäóñ³ì, ³ç çëàãîäæåíî¿ ³ ãðàìîòíî ïîáóäîâàíî¿ âçàºìîä³¿ ñï³âðî-
á³òíèê³â ³ êåð³âíèöòâà. Òóò â õ³ä ïîâèíí³ ï³òè óñ³ ìîæëèâ³ ³ íåìîæëèâ³ ìå-
òîäè ³ çàñîáè, çäàòí³ äàòè ñï³âðîá³òíèêàì â³ä÷óòòÿ «õîðîøîãî íà÷àëüíèêà» 
³ «óëþáëåíî¿ ðîáîòè». Ñàìå â³ä öèõ ïñèõîëîã³÷íèõ êàòåãîð³é çàëåæàòèìå 
ð³âåíü ðîáî÷îãî íàñòðîþ, àòìîñôåðà â êîëåêòèâ³, à òàêîæ ê³íöåâèé ðåçóëü-
òàò âèêîíóâàíèõ ä³é [6; 14]. 

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëè ðîáîòè 
Ð. Ì. Áåëá³íà, ÿêèé çàïðîïîíóâàâ êëàñèô³êàö³þ ôóíêö³îíàëüíèõ ðîëåé â 
óïðàâë³íñüê³é êîìàíä³. Â³í ñòâåðäæóº, ùî â óïðàâë³íñüêîìó êîëåêòèâ³ ³ñ-
íóº â³ñ³ì ôóíêö³îíàëüíî-ðîëüîâèõ ïîçèö³é [3]. Òàêîæ ðîáîòè Ð. Áëåéêà òà 
Äæ. Ìóòîíà, ÿê³ º àâòîðàìè «óïðàâë³íñüêî¿ ðåø³òêè». Âèçíà÷àþ÷è ñòèëü 
êåð³âíèöòâà, âîíè âèõîäÿòü ç äâîõ îñíîâíèõ ôàêòîð³â — òóðáîòà ïðî âè-
ðîáíèöòâî (îð³ºíòàö³ÿ íà çàâäàííÿ) ³ òóðáîòà ïðî ëþäåé (îð³ºíòàö³ÿ íà 
ïåðñîíàë) [4]. Ç óñ³º¿ ñóêóïíîñò³ ñòèë³â êåð³âíèöòâà Ð. Áëåéê ³ Äæ. Ìóòîí 
âèä³ëèëè ï’ÿòü îñíîâíèõ ñòèë³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèìè 
âëàñòèâîñòÿìè ïîâåä³íêè êåð³âíèê³â ³ ï³äëåãëèõ òà ñïåöèô³÷íèìè íàñë³äêà-
ìè ð³øåíü êåð³âíèêà, ùî âèçíà÷àþòüñÿ ïåðåâàæíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ àáî íà 
òóðáîòó ïðî âèðîáíèöòâî, àáî íà òóðáîòó ïðî ëþäåé. Â³äïîâ³äíî ³ñíóº ï’ÿòü 
ñòèë³â îð³ºíòàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ óïðàâë³íöÿ: «ñòðàõ ïåðåä á³äí³ñòþ», «àâòîðèòåò-
ï³äêîðåííÿ», «áóäèíîê â³äïî÷èíêó», «îðãàí³çàö³ÿ» ³ «êîìàíäà». Òàêîæ áóëî 
âèêîðèñòàíî ðîáîòè Ë. Ì. Êàðàìóøêè òà Î. À. Ô³ëü, ÿê³ ðîçðîáèëè ìîäèô³-
êîâàíèé âàð³àíò óïðàâë³íñüêî¿ ðåø³òêè [11], á³ëüø çðó÷íèé äëÿ ä³àãíîñòèêè 
ñòèë³â ä³ÿëüíîñò³ óïðàâë³íö³â, òà º àâòîðàìè äîñë³äæåííÿ êîíêóðåíòîçäàò-
íîñò³ óïðàâë³íñüêèõ êîìàíä íà ìàòåð³àëàõ ä³ÿëüíîñò³ îñâ³òí³õ îðãàí³çàö³é. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: çä³éñíèòè àíàë³ç îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â êîìàíäíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ñåðåä óïðàâë³íö³â-³íæåíåð³â òà óïðàâë³íö³â-åêîíîì³ñò³â. 

Ã³ïîòåçà: ³ñíóþòü â³äì³ííîñò³ ì³æ îñíîâíèìè êîìïîíåíòàìè êîìàíäíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ â ãðóïàõ óïðàâë³íö³â-³íæåíåð³â òà óïðàâë³íö³â-åêîíîì³ñò³â. 

Ìåòîäèêè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåíå 
íà ï³äïðèºìñòâ³ ÂÀÒ «Äí³ïðîÀÇÎÒ» ñåðåä 80 óïðàâë³íö³â. Åêñïåðèìåí-
òàëüíó âèá³ðêó ñêëàëè 38 ÷îëîâ³ê³â òà 42 æ³íêè â³êîì â³ä 25 äî 50 ðî-
ê³â. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ áóëî âçÿòî äâ³ ãðóïè âèá³ðêè: åêîíîì³ñòè (ïðàö³â-
íèêè áóõãàëòåð³¿, åêîíîì³ñòè ïëàíóâàííÿ, åêîíîì³ñòè ïðàö³ òà çàðîá³òíî¿ 

À. Â. Áåçä³òêî
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ïëàòè òà ïðàö³âíèêè ðîçðàõóíêîâîãî â³ää³ëó — 38 îïèòàíèõ) òà ³íæåíåðè 
(³íæåíåðíî-òåõí³÷í³ ïðàö³âíèêè, íà÷àëüíèêè â³ää³ë³â, ñåêòîð³â, ó÷àñòê³â, 
¿õ çàñòóïíèêè — 42 îïèòàí³). 

Îð³ºíòàö³ÿ ñòèë³â ä³ÿëüíîñò³ óïðàâë³íö³â âèçíà÷àëàñÿ çà äîïîìîãîþ 
îïèòóâàëüíèêà Ð. Áëåéêà — Äæ. Ìóòîíà [11], ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðè 
àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â çà äàíîþ ìåòîäèêîþ, âðàõîâóþ÷è ñêëàäí³ñòü ÷³òêî¿ 
³äåíòèô³êàö³¿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â îáñòåæåííÿ ç³ ñòèëåì ä³ÿëüíîñò³, âè-
êîðèñòîâóâàâñÿ ìîäèô³êîâàíèé âàð³àíò óïðàâë³íñüêî¿ ðåø³òêè, çàïðîïî-
íîâàíèé Ë. Ì. Êàðàìóøêîþ òà Î. À. Ô³ëü [11]. Îð³ºíòàö³ÿ íà îñíîâí³ 
ôóíêö³îíàëüí³ ðîë³ äîñë³äæóâàëàñü çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè íà ä³àãíîñòèêó 
ôóíêö³îíàëüíî-ðîëüîâèõ ïîçèö³é â êîìàíä³ (Ì. Áåëá³í) [3]. Òåñò íà çà-
ãàëüí³ çä³áíîñò³ äî ï³äïðèºìíèöòâà (GET TEST) [15] äîçâîëèâ âèçíà÷èòè 
îñíîâí³ ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè óïðàâë³íö³â åôåêòèâíî¿ êîìàíäè. 
Äàí³, îòðèìàí³ â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ, áóëè îáðîáëåí³ ñòàòèñòè÷íî [5] 
çà äîïîìîãîþ t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà òà êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ çà Ï³ðñîíîì. 
Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà äàíèõ çä³éñíþâàëàñÿ çà äîïîìîãîþ êîìï’þòåðíîãî 
ïàêåòà ñòàòèñòè÷íèõ ïðîãðàì STATISTICA 8. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî 
äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâëåíî, ùî âèñîêèé ð³âåíü îð³ºíòàö³¿ íà çàâäàííÿ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ó 70 % îïèòàíèõ, ó òîé ÷àñ ÿê âèñîêèé ð³âåíü îð³ºíòàö³¿ íà 
ïåðñîíàë — ëèøå ó 10 %. Öÿ ñèòóàö³ÿ ìîæå áóòè îáóìîâëåíà äîñèòü ôîð-
ìàë³çîâàíîþ òà ÷àñòî ïîîäèíîêîþ ä³ÿëüí³ñòþ óïðàâë³íö³â ï³äïðèºìñòâà, 
êîëè ãîëîâíèì º âèêîíàííÿ çàâäàííÿ â îáìåæåí³ ñòðîêè ³ çíà÷íî ìåíøå 
óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ îñîáèñòîñò³ ïðàö³âíèêà, ùî âèêîíóº äàíå çàâäàííÿ, 
éîãî âëàñíèì ïîòðåáàì. Ùîäî ì³ðè îð³ºíòàö³¿ íà çàâäàííÿ ð³çíèõ êàòåãî-
ð³é óïðàâë³íö³â âèðîáíè÷îãî ï³äïðèºìñòâà, òî ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âèñîêèé 
ð³âåíü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 73,7 % åêîíîì³ñò³â ³ 66,7 % â ãðóï³ ³íæåíåðíî-
òåõí³÷íèõ ïðàö³âíèê³â. Òàêå ïåðåâàæàííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ îð³ºíòàö³¿ íà çà-
âäàííÿ ó ïðàö³âíèê³â ï³äïðèºìñòâà ìîæå áóòè, íà íàø ïîãëÿä, îáóìîâëåíî 
ñïåöèô³êîþ ¿õ ä³ÿëüíîñò³, à ñàìå: íåîáõ³äí³ñòþ ñâîº÷àñíîãî òà ðåçóëüòàòèâ-
íîãî âèêîíàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ âèðîáíè÷èõ çàâäàíü, à òàêîæ íåîáõ³äí³ñ-
òþ ïîºäíàííÿ òà åôåêòèâíîãî âèêîíàííÿ ê³ëüêîõ ìåíåäæåðñüêèõ ôóíêö³é 
âîäíî÷àñ. Ùî ñòîñóºòüñÿ ð³âíÿ îð³ºíòàö³¿ íà ïåðñîíàë, òî òóò â³äçíà÷àºòüñÿ 
íèçüêèé ð³âåíü: 41,25 % ó âñ³õ îïèòóâàíèõ, ñåðåä íèõ 50 % åêîíîì³ñò³â òà 
33,3 % ³íæåíåð³â. 

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ð³âíÿ îð³ºíòàö³¿ íà çàâäàííÿ ñåðåä óïðàâë³íö³â-
³íæåíåð³â òà óïðàâë³íö³â-åêîíîì³ñò³â çà t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà äàº ï³äñòàâó 
ñòâåðäæóâàòè, ùî â³äì³ííîñò³ ì³æ äâîìà ãðóïàìè óïðàâë³íö³â ñòàòèñòè÷íî 
äîñòîâ³ðí³ (t=2,51 ïðè p=0,0134). Ðåçóëüòàòè ïðåäñòàâëåí³ ó òàáëèö³ 1. 

Òàêîæ áóëî ïðîâåäåíî àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â çà ìîäèô³êîâàíîþ 
óïðàâë³íñüêîþ ðåø³òêîþ, ÿêèé äàâ ìîæëèâ³ñòü çðîáèòè ïåâí³ âèñíîâêè, 
çîêðåìà ùîäî ìîæëèâîñò³ â³äáîðó êàíäèäàò³â ó êîìàíäó. Ðåçóëüòàòè íà-
âåäåí³ ó òàáëèö³ 2. ßê ñâ³ä÷àòü äàí³, â óïðàâë³íö³â âèðîáíè÷îãî ï³äïðè-
ºìñòâà ñåðåä óñ³õ ñòèë³â ä³ÿëüíîñò³ íàéá³ëüøå âèðàæåíà îð³ºíòàö³ÿ íà ²²² 
ñòèëü («Àâòîðèòåò-ï³äêîðåííÿ»), ÿêèé çàô³êñîâàíî ó 36,25 % ñåðåä óñ³õ 
îïèòóâàíèõ. 

Îñîáëèâîñò³ êîìàíäíî¿ ä³ÿëüíîñò³ óïðàâë³íö³â-³íæåíåð³â òà óïðàâë³íö³â-åêîíîì³ñò³â
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Òàáëèöÿ 1 

Ðåçóëüòàòè ðîçðàõóíêó t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà çà ïîêàçíèêàìè ìåòîäèêè 
Ð. Áëåéêà, Äæ. Ìóòîíà

 
Åêîíî-
ì³ñòè

²íæåíå-
ðè

Çíà÷åííÿ 
t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà

Ð³âåíü 
çíà÷èìîñò³ p

Îð³ºíòàö³ÿ íà ïåðñîíàë 36,61 36,95 0,33 0,7430
Îð³ºíòàö³ÿ íà çàâäàííÿ 28,24 26,05 2,51 0,0134

Òàáëèöÿ 2 

Îð³ºíòàö³ÿ íà îñíîâí³ ñòèë³ ä³ÿëüíîñò³ óïðàâë³íö³â âèðîáíè÷îãî ï³äïðèºìñòâà 
(ó % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îïèòàíèõ)

Óïðàâë³íö³ 
ï³äïðèºìñòâà

Ñòèë³ îð³ºíòàö³¿ ( %)
² II III IV V VI VII VIII ²X

Åêîíîì³ñòè 2,6 5,3 42,1 – 15,8 28,9 – 2,6 2,6
²íæåíåðè – 2,4 31 – 23,8 28,6 – 7,14 7,14
Âñ³ óïðàâë³íö³ 1,25 3,75 36,25 – 20 28,75 – 5 5

Óïðàâë³íö³, ÿêèì ïðèòàìàííèé öåé ñòèëü, çäåá³ëüøîãî õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ ïîñòóïîâèì ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ îð³ºíòàö³¿ íà çàâäàííÿ òà íèçüêèì 
ð³âíåì îð³ºíòàö³¿ íà ïåðñîíàë. Òàêîæ ÿâíî âèðàæåíèé VI ñòèëü («êîìàíä-
íèé ðåçåðâ — çàâäàííÿ») ó 28,75 % îïèòóâàíèõ. Äàíèé ñòèëü ä³ÿëüíîñò³ 
äîñèòü íàáëèæåíèé äî ñòèëþ «êîìàíäà», îäíàê ñìèñëîâå íàâàíòàæåííÿ 
öüîãî ñåêòîðà âñå æ òàêè á³ëüøå çì³ùåíå íà îð³ºíòàö³þ íà çàâäàííÿ. Îòæå, 
ïðè â³äáîð³ êàíäèäàò³â ó êîìàíäó âàæëèâî, íà íàøó äóìêó, âðàõîâóâàòè 
ð³âí³ îð³ºíòàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðàö³âíèê³â ï³äïðèºìñòâà. 

Äàë³ ïðîàíàë³çóºìî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ îð³ºíòàö³¿ óïðàâ-
ë³íö³â âèðîáíè÷îãî ï³äïðèºìñòâà íà îñíîâí³ ôóíêö³îíàëüíî-ðîëüîâ³ ïîçè-
ö³¿ â êîìàíä³. Àíàë³çóþ÷è îñîáëèâîñò³ îð³ºíòàö³¿ íà êîìàíäí³ ðîë³ ñåðåä 
óïðàâë³íö³â-³íæåíåð³â òà óïðàâë³íö³â-åêîíîì³ñò³â, ìè áà÷èìî, ùî íà äî-
ñòàòíüîìó ð³âí³ ñåðåä ³íæåíåðíî-òåõí³÷íèõ ïðàö³âíèê³â ïðåäñòàâëåíà ðîëü 
«îðãàí³çàòîð ãðóïè» (26,2 %). Òàêèé ð³âåíü ïðåäñòàâëåíîñò³ â ãðóï³ ³í-
æåíåð³â ìîæå ïîÿñíþâàòèñü òèì, ùî íà â³äì³íó â³ä åêîíîì³ñò³â ¿õ ðîáîòà 
ïîâ’ÿçàíà ç áåçïîñåðåäí³ì êîíòàêòîì ç ³íøèìè ëþäüìè. Ñåðåä åêîíîì³ñò³â 
íàéá³ëüøèé â³äñîòîê (28,9 %) ïðèïàäàº íà ðîëü «îðãàí³çàòîð ðîáîòè», ùî 
ïîÿñíþºòüñÿ ñïåöèô³êîþ ä³ÿëüíîñò³ åêîíîì³ñò³â. Â ãðóï³ ³íæåíåð³â òðîõè 
ìåíøèé â³äñîòîê îïèòàíèõ ïðèïàäàº íà äàíó ðîëü (23,8 %). Êîìàíäí³ ðîë³, 
ùî ïîçíà÷àþòü òâîð÷³ çä³áíîñò³ òà çäàòí³ñòü âèñóâàòè ³ííîâàö³éí³ ³äå¿, êî-
ìóí³êàáåëüí³ñòü òà åêñòðàâåðòí³ñòü, âèðàæåí³ ñåðåä äîñë³äæóâàíèõ ñëàáî. 
Ðîëü «ãåíåðàòîð ³äåé» — 5 % îïèòàíèõ, «äîñë³äíèê ðåñóðñ³â» — 5 %. Îòðè-
ìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïåâíî¿ êîðåêö³¿ ðîçóì³ííÿ òà îö³íêè 
çíà÷óùîñò³ ïðàö³âíèêàìè ï³äïðèºìñòâà óñ³õ ðîëåé â êîìàíä³, ³ ìîæëèâî, 
ïåâíî¿ ¿õ ìîäèô³êàö³¿, ç óðàõóâàííÿì ñïåöèô³êè ñàìå öüîãî ï³äïðèºìñòâà. 

Òàêîæ ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ð³âíÿ ðîçâèòêó îñíîâíèõ 
ôóíêö³îíàëüíî-ðîëüîâèõ ïîçèö³é â óïðàâë³íñüê³é êîìàíä³ çà t-êðèòåð³ºì 
Ñòüþäåíòà ïîêàçàâ, ùî íå âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé 
ì³æ óïðàâë³íöÿìè-åêîíîì³ñòàìè òà óïðàâë³íöÿìè-³íæåíåðàìè. 

À. Â. Áåçä³òêî
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Áóëî ïðîâåäåíî âèâ÷åííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó îñíîâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ õà-
ðàêòåðèñòèê óïðàâë³íö³â åôåêòèâíî¿ êîìàíäè. Ðåçóëüòàòè íàâåäåí³ ó òà-
áëèö³ 3. «Ïîòðåáà â äîñÿãíåííÿõ (ïîäàëüøîìó ðîçâèòêó)» âèÿâëåíà äîñèòü 
ñëàáî, ëèøå ó 10 % ñåðåä îïèòóâàíèõ, ç íèõ 2,6 % â ãðóï³ åêîíîì³ñò³â ³ 
16,7 % â ãðóï³ ³íæåíåð³â. 

Òàáëèöÿ 3 

Ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè åôåêòèâíî¿ êîìàíäè óïðàâë³íö³â 
âèðîáíè÷îãî ï³äïðèºìñòâà 

(ðèñè, ÿê³ âèðàæåí³ â âèñîêîìó ñòóïåí³ ó % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îïèòàíèõ)

 
Óïðàâë³íö³ ï³ä-

ïðèºìñòâà

Ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè åôåêòèâíî¿ êîìàíäè ( %)

Ïîòðåáà 
â äîñÿã-
íåííÿõ

Ïîòðåáà â 
íåçàëåæíîñ-
ò³ (àâòîíî-

ì³¿)

Ñõèëüí³ñòü 
äî òâîð÷îñò³ 
(òâîð÷³ çä³á-

íîñò³)

Óì³ííÿ éòè 
íà ðîçóì-

íèé (çâàæå-
íèé) ðèçèê

Ö³ëåñïðÿìî-
âàí³ñòü òà 
ð³øó÷³ñòü

Åêîíîì³ñòè 2,6 13,1 5,3 18,4 60,5
²íæåíåðè 16,7 14,3 4,8 4,8 59,5
Âñ³ óïðàâë³íö³ 10 13,75 5 11,25 60

Òå, ùî â ãðóï³ óïðàâë³íö³â-³íæåíåð³â ïðàãíåííÿ äî ïîñò³éíîãî ðîçâèòêó 
âèðàæåíå çíà÷íî á³ëüøå, í³æ ó óïðàâë³íö³â-åêîíîì³ñò³â, ïîÿñíþºòüñÿ ¿õ 
á³ëüøîþ ïåðñïåêòèâîþ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ òà êàð’ºðíîãî ðîñòó. Ïîòðåáà 
â íåçàëåæíîñò³ ïðåäñòàâëåíà äîñèòü ñëàáî: 13,1 % ó åêîíîì³ñò³â ³ 14,3 % ó 
³íæåíåð³â. Ðàçîì ç òèì ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè íåäîñòàòíüî âè-
ñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó òàêî¿ âàæëèâî¿ õàðàêòåðèñòèêè, ÿê «ñõèëüí³ñòü äî 
òâîð÷îñò³ (òâîð÷³ çä³áíîñò³/íàõèëè)». Ñåðåä óïðàâë³íö³â-åêîíîì³ñò³â âèñî-
êèé ð³âåíü ïðåäñòàâëåíî ëèøå ó 5,3 % äîñë³äæóâàíèõ. Ñåðåä óïðàâë³íö³â-
³íæåíåð³â ìè ìàºìî ñõîæó êàðòèíó — 4,8 % îïèòàíèõ. Íåäîñòàòí³é ð³-
âåíü ðîçâèòêó ñõèëüíîñò³ äî òâîð÷îñò³, áåçóìîâíî, ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî 
íàÿâí³ñòü òâîð÷èõ çä³áíîñòåé (íàõèë³â) íå º ïðèíöèïîâî íåîáõ³äíîþ äëÿ 
ïðàö³âíèê³â âèðîáíè÷îãî ï³äïðèºìñòâà õàðàêòåðèñòèêîþ. Íèçüêèé ð³âåíü 
ðîçâèòêó óì³ííÿ éòè íà ðîçóìíèé, çâàæåíèé ðèçèê (ëèøå 11,25 % ç âè-
á³ðêè) ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ïðîáëåìíå ì³ñöå ïðè çàáåçïå÷åíí³ åôåêòèâíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ êîìàíä. Ñåðåä åêîíîì³ñò³â — 18,4 %, ñåðåä ³íæåíåð³â — 4,8 %. 
Òàêà ð³çíèöÿ ìîæå áóòè îáóìîâëåíà çíîâó æ òàêè âèìîãàìè, ùî âèñóâà-
þòüñÿ äî ðîáîòè åêîíîì³ñò³â òà ïðàö³âíèê³â áóõãàëòåð³¿. 

Ùî ñòîñóºòüñÿ ðîçâèòêó «ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ òà ð³øó÷îñò³» â ð³çíèõ ãðó-
ïàõ âèá³ðêè, òî çàçíà÷èìî, ùî âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó öèõ ÿêîñòåé ïðåä-
ñòàâëåíèé ÿê â ãðóï³ åêîíîì³ñò³â (60,5 % äîñë³äæóâàíèõ), òàê ³ â ãðóï³ 
³íæåíåð³â (59,5 % ç ãðóïè). 

Îòðèìàí³ äàí³ äàþòü ï³äñòàâè ãîâîðèòè ïðî íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè ñïåö³-
àëüíèõ ðîçâèâàþ÷èõ ïðîãðàì äëÿ ôîðìóâàííÿ õàðàêòåðèñòèê åôåêòèâíî¿ 
âèðîáíè÷î¿ êîìàíäè íà ï³äïðèºìñòâ³. 

Ïîð³âíÿííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê åôåêòèâíî¿ êîìàíäè óïðàâ-
ë³íö³â äâîõ ãðóï âèá³ðêè çà t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà ïîêàçàëî ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷èì³ â³äì³ííîñò³ çà ïîêàçíèêàìè ïîòðåáè â íåçàëåæíîñò³/àâòîíîì³¿ ³ 
ñõèëüíîñò³ äî òâîð÷îñò³ (òâîð÷³ çä³áíîñò³). Ïîêàçíèê ð³âíÿ ïîòðåáè â íåçà-

Îñîáëèâîñò³ êîìàíäíî¿ ä³ÿëüíîñò³ óïðàâë³íö³â-³íæåíåð³â òà óïðàâë³íö³â-åêîíîì³ñò³â
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ëåæíîñò³/àâòîíîì³¿ ó ïðåäñòàâíèê³â ãðóïè óïðàâë³íö³â-åêîíîì³ñò³â ñòàòèñ-
òè÷íî äîñòîâ³ðíî âèùèé, í³æ ó ãðóï³ óïðàâë³íö³â-³íæåíåð³â (t=2,31 ïðè 
p=0,0238). Äàí³ íàâåäåí³ ó òàáëèö³ 4. 

Òàáëèöÿ 4 

Ðåçóëüòàòè ðîçðàõóíêó t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà çà ïîêàçíèêàìè òåñòó íà âèçíà÷åí-
íÿ çä³áíîñòåé äî ï³äïðèºìíèöòâà

 
Åêî-
íî-

ì³ñòè

²íæå-
íåðè

Çíà÷åííÿ 
t-êðèòåð³þ 
Ñòüþäåíòà

Ð³âåíü 
çíà÷è-
ìîñò³ p

Ïîòðåáà â äîñÿãíåííÿõ (ïîäàëüøîìó ðîçâèòêó) 6,84 6,60 0,58 0,5603
Ïîòðåáà â íåçàëåæíîñò³/àâòîíîì³¿ 3,53 2,90 2,31 0,0238
Ñõèëüí³ñòü äî òâîð÷îñò³ 6,71 5,88 2,09 0,0403
Óì³ííÿ éòè íà ðîçóìíèé ðèçèê 6,66 5,98 1,59 0,1156
Ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü òà ð³øó÷³ñòü 8,87 8,24 1,50 0,1371

Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ïîêàçíèê ð³âíÿ ñõèëüíîñò³ äî òâîð÷îñò³ (òâîð÷èõ 
çä³áíîñòåé) â ãðóï³ åêîíîì³ñò³â ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî âèùèé, í³æ ó ãðóï³ 
³íæåíåð³â (t=2,09 ïðè p=0,0403). Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äàº ìîæëèâ³ñòü ðîáèòè 
ïðèïóùåííÿ ñòîñîâíî ï³äáîðó äî ðîáîòè â óïðàâë³íñüêèõ êîìàíäàõ äàíîãî âè-
ðîáíè÷îãî ï³äïðèºìñòâà íàéá³ëüøå «ïñèõîëîã³÷íî ï³äãîòîâëåíèõ» ôàõ³âö³â. 

Îòæå, â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ â³äì³ííîñòåé ì³æ îñíîâíèìè êîìïîíåí-
òàìè êîìàíäíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñåðåä ãðóï åêîíîì³ñò³â òà ³íæåíåð³â áóëî âèÿâ-
ëåíî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ çà ïîêàçíèêàìè ð³âíþ îð³ºíòàö³¿ 
íà çàâäàííÿ, ïîòðåáè â íåçàëåæíîñò³, ñõèëüíîñò³ äî òâîð÷îñò³. 

Âèñíîâêè. Áóëî ïðîâåäåíî ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â 
êîìàíäíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à ñàìå: 

1. Âñòàíîâëåíî, ùî ð³âåíü îð³ºíòàö³¿ íà çàâäàííÿ ñåðåä óïðàâë³íö³â äà-
íîãî âèðîáíè÷îãî ï³äïðèºìñòâà çíà÷íî âèùèé, í³æ ð³âåíü îð³ºíòàö³¿ íà 
ïåðñîíàë, íà êîëåêòèâ. 

2. Âñòàíîâëåíî â³äì³ííîñò³ ì³æ îñíîâíèìè êîìïîíåíòàìè êîìàíäíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ñåðåä óïðàâë³íö³â-åêîíîì³ñò³â òà óïðàâë³íö³â-³íæåíåð³â çà ïî-
êàçíèêàìè ïîòðåáè â íåçàëåæíîñò³, ñõèëüíîñò³ äî òâîð÷îñò³, îð³ºíòàö³¿ íà 
çàâäàííÿ. 

3. Äàí³ òà ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ìîæóòü 
áóòè âèêîðèñòàí³ ïðàêòè÷íî îðãàí³çàö³éíèìè ïñèõîëîãàìè ïðè êîíñóëü-
òóâàíí³ ñïåö³àë³ñò³â, ìåíåäæåð³â òà êåð³âíèê³â îðãàí³çàö³¿. Òàêîæ ïðåä-
ñòàâëåí³ äàí³ ìîæóòü áóòè êîðèñí³ ìåíåäæåðàì òà êåð³âíèêàì îðãàí³çàö³¿ 
ïðè ï³äáîð³ êàäð³â â óïðàâë³íñüê³ êîìàíäè òà ïðè ðîáîò³ ç ïåðñîíàëîì 
îðãàí³çàö³¿, à òàêîæ ïðè ðîçðîáö³ òà ïðîâåäåíí³ ñïåö³àëüíèõ ïðîãðàì äëÿ 
ôîðìóâàííÿ ó ïðàö³âíèê³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ðîáîòè â êîëåêòèâ³ 
åôåêòèâíî¿ óïðàâë³íñüêî¿ êîìàíäè. 

4. Ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ìåòà äàíî¿ ðîáîòè äîñÿãíóòà, àäæå çä³éñíåíî 
àíàë³ç îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â êîìàíäíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñåðåä óïðàâë³íö³â ð³çíèõ 
ñïåö³àëüíîñòåé. Öå äàº ïðàâî ââàæàòè, ùî âèñóíóòà íà ïî÷àòêó äîñë³äæåí-
íÿ ã³ïîòåçà ùîäî â³äì³ííîñòåé ì³æ îñíîâíèìè êîìïîíåíòàìè êîìàíäíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ â ãðóïàõ óïðàâë³íö³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé ï³äòâåðäèëàñü. 

À. Â. Áåçä³òêî
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ñîèñêàòåëü 
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ÎÒËÈ×Èß Â ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒßÕ ÊÎÌÀÍÄÍÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ 
ÓÏÐÀÂËÅÍÖÅÂ-ÈÍÆÅÍÅÐÎÂ È ÓÏÐÀÂËÅÍÖÅÂ-ÝÊÎÍÎÌÈÑÒÎÂ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê êîìàíäíîé äåÿòåëüíîñòè 

ñðåäè óïðàâëåíöåâ ïðîèçâîäñòâåííîãî ïðåäïðèÿòèÿ, òàêèõ êàê ñòèëü îðèåíòàöèè 
äåÿòåëüíîñòè ìåíåäæåðà, ôóíêöèîíàëüíî-ðîëåâûå ïîçèöèè â êîìàíäå è õàðàê-
òåðèñòèêè óïðàâëåíöåâ ýôôåêòèâíîé êîìàíäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíî èññëåäîâàíèå 
óðîâíåé ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ êîìàíäíîé äåÿòåëüíîñòè è èññëåäîâàíèå 
îòëè÷èé ìåæäó óïðàâëåíöàìè-èíæåíåðàìè è óïðàâëåíöàìè-ýêîíîìèñòàìè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îðãàíèçàöèÿ, óïðàâëåí÷åñêàÿ êîìàíäà, ñòèëü îðèåíòàöèè äå-
ÿòåëüíîñòè ìåíåäæåðà, êîìàíäíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ôóíêöèîíàëüíî-ðîëåâûå ïîçèöèè 
â êîìàíäå. 

A. Bezdetko 
Researcher 
Department of General Psychology 
Tauric National V. I. Vernadsky University 

DIFFERENCES OF BASIC CHARACTERISTICS OF TEAM’S ACTIVITY 
BETWEEN MANAGER ENGINEERS AND MANAGER ECONOMISTS 

Summary 
The paper is dedicated to empirical study of basic characteristics of team’s activ-

ity among managers of the production enterprise, such as style of manager’s activity 
orientation, functional-role positions in the team and characteristics of the effective 
team. The empirical research of development levels of basic characteristics of team’s 
activity and the research of differences between manager engineers and manager econ-
omists are analyzed. 

Key words: organization, executive team, style of manager’s activity orientation, 
team’s activity, functional-role positions in the team. 

À. Â. Áåçä³òêî
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ÓÄÊ 316.6 

Áåôàíè Àíæåëà Àíàòîëüåâíà 
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò 
Êàôåäðà ñîöèàëüíîé è ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè 
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ßÂËÅÍÈß ÎÁÛÄÅÍÍÎÃÎ ÑÎÇÍÀÍÈß ÊÀÊ ÏÐÅÄÌÅÒ ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ 

Â ñòàòüå ðàñêðûòî ñîäåðæàíèå âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ïðåäìåòà ñîöèàëüíîé 
ïñèõîëîãèè — çàêîíîìåðíîñòåé òàêèõ ÿâëåíèé îáûäåííîãî ñîçíàíèÿ, êàê 
ñîöèàëüíî-ïåðöåïòèâíûå ôåíîìåíû, àòðèáóòèâíûå ïðîöåññû, èìïëèöèò-
íûå òåîðèè ëè÷íîñòè, ñîöèàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáûäåííîå ñîçíàíèå, ñîöèàëüíî-ïåðöåïòèâíûå ôåíîìåíû, 
êàóçàëüíàÿ àòðèáóöèÿ, èìïëèöèòíàÿ òåîðèÿ ëè÷íîñòè, ñîöèàëüíîå ïðåä-
ñòàâëåíèå. 

Îáûäåííîå ñîçíàíèå ñ åãî óñòîÿâøèìèñÿ õàðàêòåðèñòèêàìè ñëîæèëîñü 
â ïåðèîä ñòàáèëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëþäåé. Íî ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê 
æèâåò â áûñòðî ìåíÿþùåìñÿ ìèðå, â êîòîðîì óòâåðæäàþòñÿ íîâûé îáðàç 
ìûøëåíèÿ, ïëþðàëèçì ìíåíèé, ôîðìèðóþòñÿ íîâûå ïîíÿòèÿ, ïðåäñòàâëå-
íèÿ, îöåíî÷íûå ñóæäåíèÿ. 

Ïîä âëèÿíèåì áóðíîãî ðàçâèòèÿ ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè èñòî÷íè-
êîì ñóæäåíèé çäðàâîãî ñìûñëà âñå ÷àùå ñòàíîâÿòñÿ íàó÷íûå ïî ïðîèñõîæ-
äåíèþ çíàíèÿ, óñâîåííûå ëþäüìè è òðàíñôîðìèðîâàííûå èìè â êà÷åñòâå 
îðèåíòèðîâ îáûäåííîãî îïûòà. 

Íàó÷íàÿ ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ ïðèçâàíà èññëåäîâàòü çàêîíîìåðíîñòè 
è ìåõàíèçìû ðàçëè÷íûõ ôåíîìåíîâ îáûäåííîãî ñîçíàíèÿ, ïðîñëåæèâàòü 
èõ ñòðåìèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ðåàëèÿõ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ äëÿ òîãî ÷òîáû 
ïîìî÷ü ëþäÿì èçáàâèòüñÿ îò èñêàæåíèé è îøèáîê â ïîçíàíèè îêðóæåíèÿ 
è ñàìèõ ñåáÿ, îáåñïå÷èòü ýôôåêòèâíîå ñîöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå â ìåíÿ-
þùèõñÿ óñëîâèÿõ. 

Öåëü äàííîé ñòàòüè — ðàñêðûòü ñîäåðæàíèå âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé 
ïðåäìåòà ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè — çàêîíîìåðíîñòåé ÿâëåíèé ïîçíàíèÿ 
ñîöèàëüíîãî ìèðà «îáûäåííûì» ÷åëîâåêîì. 

Îáûäåííîå ñîçíàíèå ÷àñòî ðàññìàòðèâàåòñÿ â ëèòåðàòóðå â êà÷åñòâå ñè-
íîíèìà ïðàêòè÷åñêîãî ðàçóìà, çäðàâîãî ñìûñëà è ò. ï. 

Ôèëîñîôñêîå îïðåäåëåíèå îáûäåííîãî ñîçíàíèÿ ñôîðìóëèðîâàë Ò. È. Îé-
çåðìàí, îáîçíà÷èâøèé åãî êàê «ñëîæíîå, ìíîãîñëîéíîå, ïðîòèâîðå÷èâîå 
îáðàçîâàíèå, ñêëàäûâàþùååñÿ èç ñîâîêóïíîñòè ïðèâû÷íûõ (ïîñòîÿííî âîñ-
ïðîèçâîäèìûõ íåïîñðåäñòâåííûìè óñëîâèÿìè æèçíè) âîñïðèÿòèé, ïåðåæè-
âàíèé, ïðåäñòàâëåíèé, ïîíÿòèé, êîòîðûå âîçíèêàþò ÷àñòüþ ñòèõèéíî, ÷àñ-
òüþ ïîä âëèÿíèåì âîñïèòàíèÿ, îáó÷åíèÿ, ëè÷íîãî îïûòà» [11, 119]. 

Ïî ìíåíèþ Ï. Áåðãåðà è Ò. Ëóêìàíà, îáûäåííîå ñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ çíà-
íèåì îñîáîãî ðîäà — «äîòåîðåòè÷åñêèì çíàíèåì», êîòîðîå âêëþ÷àåò â ñåáÿ 
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«ñîâîêóïíîñòü ïðàâèë ïîâåäåíèÿ, ìîðàëüíûõ ïðèíöèïîâ è ïðåäñòàâëåíèé, 
ïîñëîâèöû è ïîãîâîðêè, öåííîñòè è âåðîâàíèÿ…» [3, 109]. 

Îáûäåííîå ìûøëåíèå íàïðàâëåíî íå íà ðåøåíèå îòâëå÷åííûõ ïðîáëåì, 
à íà îáñëóæèâàíèå ïîòðåáíîñòåé êàæäîãî äíÿ. Ïðàâèëà è çàêîíîìåðíîñòè 
òàêîãî ìûøëåíèÿ êàæóòñÿ ëþäÿì ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèìèñÿ, îíè ñâîáîä-
íî èìè ïîëüçóþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òðåáîâàíèé ìîìåíòà. 

Áåðãåð è Ëóêìàí âûäåëÿþò, â ÷àñòíîñòè, ñëåäóþùóþ âàæíåéøóþ îñî-
áåííîñòü çíàíèé ëþäåé î ïîâñåäíåâíîé æèçíè: îíè îáÿçàòåëüíî íîñÿò èí-
òåðñóáúåêòèâíûé ðàçäåë¸ííûé ñ äðóãèìè ëþäüìè õàðàêòåð. 

Äëÿ àíàëèçà ìíîãîîáðàçíûõ ÿâëåíèé îáûäåííîãî ñîçíàíèÿ ìîæíî ñòðóê-
òóðèðîâàòü èõ ñëåäóþùèì îáðàçîì: 

– ñîöèàëüíî-ïåðöåïòèâíûå ôåíîìåíû; 
– àòðèáóòèâíûå ïðîöåññû; 
– èìïëèöèòíûå òåîðèè ëè÷íîñòè; 
– ñîöèàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ. 
Òðàäèöèÿ èññëåäîâàíèÿ ñîöèàëüíî-ïåðöåïòèâíûõ ÿâëåíèé — îäíà èç 

íàèáîëåå óñòîé÷èâûõ è çíà÷èìûõ â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. Áûëî âñå-
ñòîðîííå îáîñíîâàíî, êàê ðàçâîðà÷èâàåòñÿ ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ îáûäåííûì 
íàáëþäàòåëåì äðóãîãî ÷åëîâåêà ïî åãî âíåøíèì ïðèçíàêàì (ïî ôèçè÷å-
ñêèì êà÷åñòâàì, îôîðìëåíèþ âíåøíîñòè, ïîâåäåíèþ), êàê íàáëþäàòåëü 
îöåíèâàåò âîñïðèíÿòûå êà÷åñòâà è ÿâëåíèÿ, êàê ñòðîèò ñâîè óìîçàêëþ-
÷åíèÿ î âíóòðåííèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ íàáëþäàåìîãî ëèöà, êàê 
ôîðìèðóåò ê íåìó îïðåäåëåííîå ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå, êàê ïðîãíîçè-
ðóåò åãî âîçìîæíîå ïîâåäåíèå è, íàêîíåö, ñàìîå ãëàâíîå — êàê íàáëþäà-
òåëü ñòðîèò ñîáñòâåííóþ ñòðàòåãèþ ïîâåäåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ïàðòíåðó. 
Áûë ýìïèðè÷åñêè äîêàçàí ñóáúåêò-ñóáúåêòíûé õàðàêòåð ñîöèàëüíîé ïåð-
öåïöèè. 

Ñóòü ïðîöåññà âîñïðèÿòèÿ è ïîíèìàíèÿ ÷åëîâåêà ÷åëîâåêîì ñëåäóþùèì 
îáðàçîì îáîçíà÷èë Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí: «Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, îáùàÿñü ñ 
ëþäüìè, ìû îðèåíòèðóåìñÿ â èõ ïîâåäåíèè, ïîñêîëüêó êàê áû «÷èòàåì» 
åãî, òî åñòü ðàñøèôðîâûâàåì çíà÷åíèå åãî âíåøíèõ äàííûõ è ðàñêðûâàåì 
ñìûñë… òåêñòà â êîíòåêñòå, èìåþùåì ñâîé âíóòðåííèé, ïñèõîëîãè÷åñêèé 
ïëàí» [15, 180]. 

Îñîáåííî ãëóáîêî ïñèõîëîãàìè ïðîðàáîòàí âîïðîñ î ôîðìèðîâàíèè ïåð-
âîãî âïå÷àòëåíèÿ íàáëþäàòåëÿ î äðóãîì ÷åëîâåêå. Áûëî èññëåäîâàíî ñî-
äåðæàíèå òèïîâûõ ñõåì ïîëó÷åíèÿ ïåðâîãî âïå÷àòëåíèÿ, êîòîðûå çàïóñ-
êàþòñÿ òðåìÿ ôàêòîðàìè — ïðåâîñõîäñòâà, ïðèâëåêàòåëüíîñòè è ñõîäñòâà 
íàáëþäàòåëÿ è íàáëþäàåìîãî ëèöà [9]. Ïîêàçàíî, ÷òî îñíîâíûì ìåõàíèç-
ìîì, ðàáîòàþùèì ïðè ïåðâîì âîñïðèÿòèè äðóãîãî ÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ ñòå-
ðåîòèïèçàöèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ îáûäåííîìó íàáëþäàòåëþ áûñòðî è â îïðåäå-
ëåííîé ìåðå íàäåæíî êàòåãîðèçèðîâàòü, óïðîñòèòü ñîöèàëüíûé ìèð, ÷òîáû 
ñäåëàòü åãî ïîíÿòíûì è ïðîãíîçèðóåìûì. 

Êàòåãîðèçèðîâàâ îáúåêò îïðåäåëåííûì îáðàçîì, íàáëþäàòåëü âîñêðåøà-
åò â ïàìÿòè êîíêðåòíûå äàííûå è ñòåðåîòèïû, êîòîðûìè è ðóêîâîäñòâó-
åòñÿ ïðè ôîðìèðîâàíèè ñâîèõ îæèäàíèé. Çíà÷åíèå ñòåðåîòèïîâ â ïðîöåñ-
ñå âîçíèêíîâåíèÿ ó îáûäåííîãî íàáëþäàòåëÿ ñóæäåíèé î äðóãîì ÷åëîâåêå 
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áûëî ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàíî â èññëåäîâàíèÿõ Äæ. Äàðëè è Ï. Ãðîññ, 
Ð. Ðîçåíòàëÿ è Ë. ßêîáñîí è äð. [2, 138–140]. 

Â öåëîì îáûäåííîìó ñîçíàíèþ ïðèñóù êîãíèòèâíûé êîíñåðâàòèçì. 
Âñåñòîðîííå èññëåäîâàí ôåíîìåí òàê íàçûâàåìîé «ïîãðåøíîñòè ïîäòâåðæ-
äåíèÿ», òî åñòü òåíäåíöèè íàáëþäàòåëÿ íàõîäèòü ïîäòâåðæäåíèå ñâîèì 
ïåðâîíà÷àëüíî ñôîðìèðîâàâøèìñÿ âïå÷àòëåíèÿì, óñòàíîâêàì, äîãàäêàì. 
Ëþäè íå òîëüêî ñêëîííû èñêàòü ïîäîáíîå ïîäòâåðæäåíèå, íî è, êàê ïðàâè-
ëî, àáñîëþòíî óâåðåíû â òîì, ÷òî îíè ñîîòâåòñòâóþò äåéñòâèòåëüíîñòè. 

Ðåçóëüòàòîì íåñïîñîáíîñòè íàáëþäàòåëÿ ïåðåñìàòðèâàòü îáðàç âîñïðè-
ÿòèÿ ìèðà ïåðåä ëèöîì íîâîé, íå óêëàäûâàþùåéñÿ â íåãî èíôîðìàöèè, 
ìîæåò ñòàòü èñêàæåíèå ôàêòîâ èëè ïðåíåáðåæåíèå âàæíîé èíôîðìàöèåé. 

Âìåñòå ñ òåì èññëåäîâàòåëè ïîêàçàëè, ÷òî êîãíèòèâíûé êîíñåðâàòèçì 
èìååò è íåêîòîðîå ïðåèìóùåñòâî: îí ïîçâîëÿåò âîñïðèíèìàòü ñîöèàëüíûé 
ìèð êàê ñîãëàñîâàííîå è ñòàáèëüíîå îáðàçîâàíèå. 

Èññëåäîâàíèå ìåõàíèçìà ñòåðåîòèïèçàöèè ïðè ôîðìèðîâàíèè ïåðâîãî 
âïå÷àòëåíèÿ î äðóãîì ÷åëîâåêå ïîçâîëÿåò àäåêâàòíî îðèåíòèðîâàòüñÿ â 
îêðóæàþùåì, áûñòðî îòíåñÿ íàáëþäàåìîå ëèöî ê òîé èëè èíîé êàòåãî-
ðèè è îðãàíèçîâàâ ìåæãðóïïîâîå îáùåíèå ñ íèì. Îäíàêî ïðè ïåðåõîäå íà 
óðîâåíü ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ, òðåáóþùåãî ñîâñåì èíûõ ìåõàíèçìîâ, 
ïðèìåíåíèå ñòåðåîòèïèçàöèè ïðèâîäèò ê îøèáêàì è èñêàæåíèÿì, êîòîðûå 
èññëåäîâàíû ïñèõîëîãàìè ïîä îáîáùàþùèì íàçâàíèåì «ýôôåêò îðåîëà». 

Îòêðûòûé åùå â íà÷àëå ÕÕ ñòîëåòèÿ, ýòîò ýôôåêò îïèñûâàåò ðàñïðî-
ñòðàíåííóþ ôîðìó íåîáúåêòèâíîñòè îáûäåííîãî ñîçíàíèÿ, ïðè êîòîðîé 
îáùåå èçíà÷àëüíîå âïå÷àòëåíèå íàáëþäàòåëÿ î âîñïðèíèìàåìîì ÷åëîâåêå 
(áëàãîïðèÿòíîå ëèáî íåáëàãîïðèÿòíîå) îêàçûâàåò ðåøàþùåå âëèÿíèå íà 
âñå ôîðìèðóþùèåñÿ ñóæäåíèÿ î íåì è íà îæèäàíèÿ. 

Ñ ýôôåêòîì îðåîëà ñâÿçàí èññëåäîâàííûé Ëè Ðîññîì è äðóãèìè àâòî-
ðàìè ýôôåêò «ëîæíîãî ñîãëàñèÿ» — òåíäåíöèÿ îáûäåííîãî íàáëþäàòåëÿ 
ïåðåîöåíèâàòü ïðîöåíò ëþäåé, ñîãëàøàþùèõñÿ ñ íèì ïî ëþáîìó âîïðîñó, 
âêëàäûâàòü â ïîñòóïêè äðóãèõ ñîáñòâåííûå ñìûñëû. 

Êàê áûëî ïîêàçàíî, îáûäåííûå íàáëþäàòåëè ïðîÿâëÿþò èçáûòî÷íóþ 
óâåðåííîñòü ñâîèõ ïðåäñêàçàíèé â îòíîøåíèè äðóãèõ ëþäåé è ñåáÿ. Îíè 
íå ñïîñîáíû îñîçíàòü èëè ñäåëàòü àäåêâàòíóþ ëîãè÷åñêóþ ïîïðàâêó íà òî, 
÷òî äðóãèå ìîãóò èíòåðïðåòèðîâàòü òó æå ñàìóþ ñèòóàöèþ ñîâñåì èíà÷å. 
Ïîýòîìó ðåàëüíûé óðîâåíü òî÷íîñòè îáûäåííûõ ïðåäñêàçàíèé â ïðîöåññå 
âçàèìîäåéñòâèÿ ñóáúåêòîâ ðåäêî ïðèáëèæàåòñÿ ê óðîâíþ âûðàæàåìîé èìè 
óâåðåííîñòè [14]. 

Îáûäåííûì ñóæäåíèÿì ñâîéñòâåíåí òàêæå ôåíîìåí «èëëþçîðíîé êîð-
ðåëÿöèè» êàê òåíäåíöèè âèäåòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó äâóìÿ ÿâëåíèÿìè, 
êîòîðàÿ íà ñàìîì äåëå îòñóòñòâóåò. Ïðèäàâàÿ ðåøàþùåå çíà÷åíèå îäíèì 
ôàêòîðàì ñèòóàöèè è ñîâåðøåííî èãíîðèðóÿ äðóãèå, íå ìåíåå çíà÷èìûå, 
íàáëþäàòåëü ïîä âëèÿíèåì äàííîãî ôåíîìåíà èñêàæåííî âîñïðèíèìàåò è 
îöåíèâàåò ñîöèàëüíóþ ñèòóàöèþ è äåéñòâóþùèõ â íåé ëþäåé [2]. 

Îøèáî÷íàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ñèòóàöèé, âîçíèêàþùàÿ íà îñíîâå òåíäåíöè-
îçíîñòè îáûäåííîãî ñîçíàíèÿ, îñîáåííî ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè êîíôëèêò-
íîì âçàèìîäåéñòâèè ëþäåé. 

ßâëåíèÿ îáûäåííîãî ñîçíàíèÿ êàê ïðåäìåò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
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Ñîöèàëüíûå ïñèõîëîãè îáîñíîâàëè ôåíîìåí çåðêàëüíîñòè èñêàæåííîãî 
âîñïðèÿòèÿ äðóãîé ñòîðîíû êîíôëèêòà, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðèìè-
òèâèçìîì è ñòåðåîòèïíîñòüþ ñóæäåíèé, çàòðóäíåííîñòüþ ðàöèîíàëüíîãî 
ìûøëåíèÿ è ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ «îáðàçà âðàãà». 

Èñêàæåíèå âîñïðèÿòèÿ äðóãîãî â êîíôëèêòå — ýòî, ïî ìíåíèþ Áðîí-
ôåíáðåííåðà, «ïñèõîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí, íå èìåþùèé àíàëîãîâ ïî òðà-
ãè÷íîñòè ïîñëåäñòâèé… ïîòîìó ÷òî îí õàðàêòåðèçóåòñÿ òàêèìè îáðàçàìè 
âðàãà, êîòîðûå ñàìîïîäòâåðæäàþòñÿ» [10, 649]. 

Îáûäåííîìó ñîçíàíèþ ïðèñóùà òåíäåíöèÿ ïðè êàòåãîðèçàöèè ñîöèàëü-
íîãî ìèðà ðàçäåëÿòü åãî íà «ìû» è «îíè», «íàøè» è «íå íàøè», à òàêæå 
áëàãîïðèÿòñòâîâàòü â îöåíêå ÷ëåíàì ñâîåé ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäñòà-
âèòåëÿìè äðóãèõ ãðóïï. 

Ñîãëàñíî Äæ. Òåðíåðó, òåíäåíöèÿ ïîëîæèòåëüíî îöåíèâàòü ñîáñòâåííóþ 
ãðóïïó âàæíà äëÿ èíäèâèäà, ÷òîáû ïîçèòèâíî îöåíèâàòü ñåáÿ, èáî ÷óâñòâî 
«ìû» óñèëèâàåò ß-êîíöåïöèþ êàæäîãî ÷ëåíà ãðóïïû [10, 453]. 

Äàííîå ÿâëåíèå ñòàëî ïðåäìåòîì ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé ñ ïðè-
ìåíåíèåì ñõåìû, ðàçðàáîòàííîé Òåðíåðîì è Òýäæôåëîì è ïîëó÷èâøåé íà-
çâàíèå «ïàðàäèãìû ìèíèìàëüíîé ãðóïïû» [2, 141–142]. 

Áîëüøîé âêëàä â èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé îáûäåííîãî ïîçíàíèÿ âíåñëè 
ñîöèàëüíûå ïñèõîëîãè êîãíèòèâèñòñêîé îðèåíòàöèè. 

Ñîãëàñíî òåîðèè êîãíèòèâíîãî ñîîòâåòñòâèÿ, âïå÷àòëåíèÿ èíäèâèäà î 
ìèðå îðãàíèçóþòñÿ â íåêîòîðûå ñâÿçíûå èíòåðïðåòàöèè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî 
ôîðìèðóþòñÿ ðàçëè÷íûå «ìåíòàëèñòñêèå» îáðàçîâàíèÿ, îáúåäèíåííûå â 
ñòðóêòóðèðîâàííóþ ñèñòåìó (èäåè, âåðîâàíèÿ, îæèäàíèÿ, àòòèòþäû). Ýòè 
îáðàçîâàíèÿ è ðåãóëèðóþò ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå èíäèâèäà, êîòîðîå íà-
ïðàâëåíî íà òî, ÷òîáû ìàêñèìèçèðîâàòü âíóòðåííåå ñîîòâåòñòâèå âñåé åãî 
êîãíèòèâíîé ñòðóêòóðû. 

Ë. Ôåñòèíãåð, îáîáùèâ ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé, 
 óñòàíîâèë, ÷òî â ñëó÷àå ñòîëêíîâåíèÿ äâóõ êîãíèöèé, ïñèõîëîãè÷åñêè íå 
ñîâìåñòèìûõ ìåæäó ñîáîé, ëþäè èñïûòûâàþò ñîñòîÿíèå íàïðÿæåíèÿ, äèñ-
êîìôîðòà — «êîãíèòèâíîãî äèññîíàíñà». Äëÿ îñëàáëåíèÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ 
îíè èçìåíÿþò îäíó èëè îáå êîãíèöèè òàêèì îáðàçîì, ÷òî äåëàåò èõ áîëåå 
ñîâìåñòèìûìè äðóã ñ äðóãîì, ëèáî äîïîëíÿþò èõ íîâûìè êîãíèöèÿìè, ïî-
ìîãàþùèìè ïåðåêèíóòü ìîñò ÷åðåç ïðîïàñòü ìåæäó èñõîäíûìè. Åñëè ïîä 
óãðîçîé îêàçûâàåòñÿ ß-êîíöåïöèÿ, òî äëÿ óìåíüøåíèÿ äèññîíàíñà ëþäè 
ñêëîííû èçìåíÿòü äàæå ñàìîîöåíêó [17]. 

Òåîðèÿ êîãíèòèâíîãî äèññîíàíñà ãîâîðèò î òîì, ÷òî íà óðîâíå îáûäåííîãî 
ñîçíàíèÿ ÷åëîâåê, êàê ïðàâèëî, íå ïåðåðàáàòûâàåò èíôîðìàöèþ î ìèðå, î 
äðóãèõ è î ñåáå îáúåêòèâíî, à èñêàæàåò åå â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîáñòâåííûìè ïðå-
âðàòíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè. Ïðèíèìàÿ îïðåäåëåííîå ðåøåíèå, îí ñêëîíåí 
ñîñðåäîòî÷èâàòü ñâîå âíèìàíèå íà ïîëîæèòåëüíûõ àñïåêòàõ îáúåêòà ñâîåãî 
âûáîðà è ïðåóìåíüøàòü ïîçèòèâíûå êà÷åñòâà îòâåðãíóòûõ àëüòåðíàòèâ. 

Âìåñòå ñ òåì åñòü íåìàëî ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ 
î òîì, ÷òî ëþäè ðóêîâîäñòâóþòñÿ â ñâîèõ âûáîðàõ è ïîñòóïêàõ íå òîëüêî 
òåíäåíöèåé îñëàáëåíèÿ êîãíèòèâíîãî äèññîíàíñà, íî è ñòðåìëåíèåì âåñòè 
ñåáÿ ðàöèîíàëüíî [2]. 

À. À. Áåôàíè
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Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äàæå ñòðåìÿñü ê ðàöèîíàëüíîìó ïîâåäåíèþ, îáû-
äåííûé ÷åëîâåê îáíàðóæèâàåò âåñüìà ñïåöèôè÷åñêóþ ëîãèêó, êîòîðóþ 
Ð. Àáåëüñîí è Ì. Ðîçåíáåðã íàçâàëè «ïñèõîëîãèêà», ñîñòîÿùóþ èç ïðàêòè-
÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé, ïðîòèâîðå÷àùèõ ïðàâèëàì ëîãèêè [1]. 

Â çàâåðøåíèå àíàëèçà îñîáåííîñòåé ñîöèàëüíî-ïåðöåïòèâíûõ ÿâëåíèé 
îáûäåííîãî ñîçíàíèÿ îñîáî âûäåëèì ñîäåðæàíèå âàæíåéøåãî ôåíîìåíà — 
ñîöèàëüíîé êàòåãîðèçàöèè, ñîñòàâëÿþùåé îñíîâó âñåé ñîöèàëüíîé æèçíè 
èíäèâèäà, åãî ïîâñåäíåâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè. Ñîöèàëüíàÿ êàòå-
ãîðèçàöèÿ âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ñïîñîáà ñèñòåìàòèçàöèè îêðóæàþùåé ñðå-
äû, êîòîðûé îòâå÷àåò ïîòðåáíîñòè ëþäåé â óìåíüøåíèè åå ñóáúåêòèâíîé 
ñëîæíîñòè è çàêëþ÷àåòñÿ â îòíåñåíèè êàæäîãî íîâîãî âîñïðèíèìàåìîãî 
îáúåêòà ê íåêîòîðîìó êëàññó ïîäîáíûõ è óæå èçâåñòíûõ ðàíåå îáúåêòîâ. 

À. Òýäæôåë, èññëåäîâàíèÿ êîòîðîãî ïî ñîöèàëüíîé êàòåãîðèçàöèè ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ êàê îäíî èç íàèáîëüøèõ äîñòèæåíèé ñîâðåìåííîé ñîöèàëü-
íîé ïñèõîëîãèè, îïðåäåëèë ýòîò ôåíîìåí êàê «ïðîöåññ óïîðÿäî÷èâàíèÿ 
îêðóæàþùåé ñðåäû â òåðìèíàõ êàòåãîðèé, òî åñòü ÷åðåç ãðóïïèðîâêó ëþ-
äåé, îáúåêòîâ è ñîáûòèé òàê, êàê åñëè áû îíè áûëè ïîäîáíû èëè ýêâèâà-
ëåíòíû îäíî äðóãîìó â èõ îòíîøåíèè ê èíäèâèäó» [13, 20]. 

Êàê óñòàíîâèëà Í. Êàíòîð, îáû÷íûé ÷åëîâåê èìååò áîãàòûé è õîðîøî 
àðòèêóëèðîâàííûé íàáîð ñòðóêòóðèðîâàííîãî çíàíèÿ î ñàìûõ ðàçíîîáðàç-
íûõ ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, î ëþäÿõ è îñîáåííîñòÿõ èõ ïîâåäåíèÿ. È ýòî 
çíàíèå èñïîëüçóåòñÿ íàáëþäàòåëåì äëÿ èíòåðïðåòàöèè ïîâåäåíèÿ äðóãèõ, 
â ïðåäñêàçàíèè ðåçóëüòàòîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íèìè [7]. 

Â êàæäîäíåâíîé æèçíè ëþäè íå ïðîñòî íàáëþäàþò ñîöèàëüíûå ÿâëåíèÿ, 
íî è àíàëèçèðóþò èõ ñ öåëüþ îñìûñëåíèÿ ñóòè ïðîèñõîäÿùåãî, ñòðåìÿòñÿ 
ïîíÿòü ïðè÷èíû ïîâåäåíèÿ äðóãèõ ëþäåé è, åñëè èíôîðìàöèè îêàçûâàåòñÿ 
íåäîñòàòî÷íî, ïðèïèñàòü èõ, îñóùåñòâèâ ñâîåîáðàçíóþ äîñòðîéêó äàííûõ. 

Êàê ïîêàçàë ðîäîíà÷àëüíèê àòðèáóòèâíîãî íàïðàâëåíèÿ â ñîöèàëüíîé 
ïñèõîëîãèè Ô. Õàéäåð, àòðèáóöèÿ, òî åñòü îáûäåííîå îáúÿñíåíèå ñîöèàëü-
íîãî ìèðà, — ýòî ñòåðæåíü åãî ïîçíàíèÿ, îñíîâíîé ñïîñîá åãî îñìûñëåíèÿ 
«÷åëîâåêîì ñ óëèöû». Èìåííî îáûäåííîå îáúÿñíåíèå îïîñðåäóåò âñþ ñèñ-
òåìó îòíîøåíèé ëþäåé ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. 

Â îòëè÷èå îò íàó÷íîãî îáúÿñíåíèÿ, ïðè êîòîðîì ñíà÷àëà ïîëó÷àåòñÿ 
çíàíèå è ëèøü çàòåì îíî «íàêëàäûâàåòñÿ» íà äåéñòâèòåëüíîñòü, îáûäåííîå 
îáúÿñíåíèå íåìåäëåííî ïîäâîäèò åãî ïîä ýòàëîí è âûñâå÷èâàåò ñìûñë. Ñî-
ãëàñíî Ðîññó è Íèñáåòòó, òàêîå îáúÿñíåíèå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îäíó 
èç ðàçíîâèäíîñòåé ñóáúåêòèâíîé èíòåðïðåòàöèè, êîòîðóþ îñóùåñòâëÿåò 
ñóáúåêò, ïðèíèìàþùèé ðåøåíèå î ïðè÷èíàõ ïðîøëûõ ñîáûòèé è îñóùå-
ñòâëÿþùèé ïðîãíîçèðîâàíèå âåðîÿòíîñòè ðàçëè÷íûõ äåéñòâèé è ðåçóëüòà-
òîâ â áóäóùåì [14, 146–147]. 

Ðàçðàáîòàííûå ïñèõîëîãàìè-êîãíèòèâèñòàìè òåîðèè êàóçàëüíîé àòðè-
áóöèè ïûòàþòñÿ âîçâåñòè â ðàíã íàó÷íîãî àíàëèçà íåîñîçíàâàåìûå ïñèõè-
÷åñêèå ïðîöåññû, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ó «íàèâíîãî íàáëþäàòåëÿ», îñóùå-
ñòâëÿþùåãî îñìûñëåíèå ïðè÷èí ïîâåäåíèÿ äðóãîãî. Ïî ñëîâàì Ã. Êåëëè, 
òåîðèÿ àòðèáóöèè — ýòî òåîðèÿ î òîì, êàê ëþäè îáúÿñíÿþò ïðè÷èíû, êàê 
îíè îòâå÷àþò íà âîïðîñ «ïî÷åìó» [18, 125]. 

ßâëåíèÿ îáûäåííîãî ñîçíàíèÿ êàê ïðåäìåò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
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Â òåîðèÿõ Ý. Äæîíñà è Ê. Äýâèñà, Ã. Êåëëè äàåòñÿ îòâåò íà äâà êàðäè-
íàëüíûõ âîïðîñà: êàê îñóùåñòâëÿåòñÿ ñàì àòðèáóòèâíûé ïðîöåññ (êàêîé 
æèòåéñêîé ëîãèêå îí ïîä÷èíÿåòñÿ, êàêîâû åãî ýòàïû è êîìïîíåíòû); îòêó-
äà îáûäåííûé íàáëþäàòåëü «áåðåò» ïðèïèñûâàåìûå ïðè÷èíû. 

Â ìîäåëè «ñîîòâåòñòâåííîãî âûâîäà» Ý. Äæîíñà è Ê. Äýâèñà ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ äâà ýòàïà ïðîöåññà — àòðèáóöèÿ èíòåíöèé è àòðèáóöèÿ äèñïî-
çèöèé: íàáëþäàòåëü óìîçàêëþ÷àåò, ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííîå äåéñòâèå íàìå-
ðåííûì èëè íåò, è äåëàåò âûâîä î ëè÷íîñòíûõ äèñïîçèöèÿõ íàáëþäàåìîãî 
ëèöà. Ïðè ýòîì èñòî÷íèêàìè ïðèïèñûâàíèÿ ïðè÷èíû äåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ 
åãî óíèêàëüíîñòü (èëè òèïè÷íîñòü) è ñîöèàëüíàÿ æåëàòåëüíîñòü (èëè åå 
îòñóòñòâèå). 

Ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàíî, ÷òî ðîëåâîå (òèïè÷íîå) ïîâåäåíèå íå òðå-
áóåò ðàçâåðíóòûõ îáúÿñíåíèé ñî ñòîðîíû íàèâíîãî íàáëþäàòåëÿ, à ïðè 
óíèêàëüíîì ïîâåäåíèè àòðèáóòèâíûé ïðîöåññ ïðèîáðåòàåò ðàçâåðíóòûé 
õàðàêòåð. 

Íà ýòó çàêîíîìåðíîñòü îáûäåííîãî ïîçíàíèÿ óêàçûâàë è Ñ. Ë. Ðóáèí-
øòåéí: «Â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ ïðîöåññ ïîçíàíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà «ñâåð-
íóò», ëèøü â ñëó÷àå íàáëþäåíèÿ îòêëîíÿþùèõñÿ îáðàçîâ îí «ðàçâîðà÷è-
âàåòñÿ» [15, 180]. 

Â òåîðåòè÷åñêîé ìîäåëè Ã. Êåëëè èíôîðìàöèþ î ïîñòóïêå äðóãîãî íà-
áëþäàòåëü îöåíèâàåò ïî òðåì ïîêàçàòåëÿì — ñîãëàñîâàííîñòè (ñòåïåíè 
óíèêàëüíîñòè äåéñòâèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ íîðìàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ), ñòàáèëü-
íîñòè (ñòåïåíè èçìåí÷èâîñòè âî âðåìåíè ïîäîáíûõ äåéñòâèé) è ðàçëè÷èÿì 
(ñòåïåíè óíèêàëüíîñòè íàáëþäàåìîãî äåéñòâèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ïîäîáíûì 
îáúåêòàì). Ðàçëè÷íûå ñî÷åòàíèÿ íàçâàííûõ ïàðàìåòðîâ, êàê ñâèäåòåëü-
ñòâóþò ñïåöèàëüíûå ýêñïåðèìåíòû, ïîçâîëÿþò îáûäåííîìó íàáëþäàòåëþ 
ëîêàëèçîâàòü ïðè÷èíó ñîâåðøåííîãî äðóãèì äåéñòâèÿ â îñîáåííîñòÿõ ëèáî 
ñèòóàöèè, ëèáî ëè÷íîñòè, ëèáî îáúåêòà, íà êîòîðûé íàïðàâëåíî äåéñòâèå. 

Âñå òåîðèè àòðèáóöèè ïðåäïîëàãàþò ñëîæíûé àíàëèç èíôîðìàöèè î ñî-
âåðøåííûõ äåéñòâèÿõ, êîòîðûé âïîëíå äîñòóïåí ñóáúåêòó ïðèïèñûâàíèÿ â 
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ. Îäíàêî â ïîâñåäíåâíîé æèçíè óñòàíîâëåíèå 
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé, êàê ïðàâèëî, îñóùåñòâëÿåòñÿ èíà÷å, ÷åì 
â ýêñïåðèìåíòå. Àòðèáóöèÿ òðåáóåò íàëè÷èÿ äîñòàòî÷íîãî âðåìåíè è âñåé 
íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè, ñîîòâåòñòâóþùåé ìîòèâàöèè è îïðåäåëåííûõ 
óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé. 

Ìèð ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæåí, ïåðåãðóæåí èíôîð-
ìàöèåé, ïðîáëåìàìè; ãëóáîêî çàäóìûâàòüñÿ íàä êàæäûì ñâîèì âûâîäîì è 
ðåøåíèåì îáûäåííûé ÷åëîâåê íå â ñîñòîÿíèè è, êàê ïðàâèëî, ê ðàöèîíàëü-
íîìó ìûøëåíèþ ïðèáåãàåò ðåäêî. 

Ïî ñëîâàì Ø. Òåéëîð, ëþäè — êîãíèòèâíûå ñêðÿãè; îíè âå÷íî ýêîíî-
ìÿò óìñòâåííóþ ýíåðãèþ. Â èòîãå — îáûäåííûå íàáëþäàòåëè óïðîùàþò 
ïðîáëåìû, èñïîëüçóþò øàáëîííûå ñïîñîáû îáúÿñíåíèÿ ìèðà, ïðèâîäÿùèå 
ê ðàçíîîáðàçíûì èñêàæåíèÿì [16]. 

Ýêñïåðèìåíòàëüíî èññëåäîâàíû èíôîðìàöèîííûå è ìîòèâàöèîííûå 
îøèáêè êàóçàëüíîé àòðèáóöèè, êîòîðûå äîïóñêàþò íàèâíûå íàáëþäàòåëè, 
îöåíèâàþùèå äåéñòâèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà è ñâîè ñîáñòâåííûå. 

À. À. Áåôàíè
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Ý. Äæîíñ è Ð. Íèñáåòò, óñòàíîâèâøèå ðàçíîå ïðèïèñûâàíèå ïðè÷èí ïî-
âåäåíèÿ íàáëþäàòåëåì è äåÿòåëåì, ïðèøëè ê âûâîäó î òîì, ÷òî àòðèáóöèÿ 
âîñïðèíèìàþùåãî ëèöà íîñèò äèñïîçèöèîííûé õàðàêòåð, à äåéñòâóþùå-
ãî — ñèòóàöèîííûé. Íàçâàâ ýòó òåíäåíöèþ ôóíäàìåíòàëüíîé îøèáêîé àò-
ðèáóöèè, Ëè Ðîññ îáîñíîâàë óêîðåíåííîñòü äèñïîçèöèîíèçìà â îáûäåííîì 
ñîçíàíèè è òðóäíîñòè åãî ïðåîäîëåíèÿ. Îí ïîêàçàë, ÷òî «âñå ëþäè — çà-
êîðåíåëûå äèñïîçèöèîíèñòû: îíè îáúÿñíÿþò ïðîøëûå äåéñòâèÿ è ðåçóëü-
òàòû… èñõîäÿ èç ïðåäïîëàãàåìûõ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò ëèáî äðóãèõ õîðîøî 
ðàçëè÷èìûõ è óñòîé÷èâûõ ëè÷íîñòíûõ äèñïîçèöèé» [14, 164]. 

Ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàíî, ÷òî îáûäåííûå íàáëþäàòåëè, íå ñêëîííûå 
çàòðà÷èâàòü áîëüøèõ èíòåëëåêòóàëüíûõ óñèëèé íà àíàëèç ïðîèñõîäÿùåãî, 
îáíàðóæèâàþò òåíäåíöèþ ñêîðåå îáðàùàòüñÿ ê ñóæäåíèÿì î ÷åðòàõ ëè÷-
íîñòè, íåæåëè ïðèíèìàòü â ðàñ÷åò ñèòóàöèþ. Îíè ñ÷èòàþò ñóáúåêòèâíóþ 
èíòåðïðåòàöèþ èñòèííîé, âåðÿò â ñîáñòâåííóþ íåïîãðåøèìîñòü è àáñîëþò-
íóþ ïðàâîòó, íåêðèòè÷íî îòíîñÿòñÿ ê ñîáñòâåííûì îáúÿñíåíèÿì. 

Òèïè÷íîé êàòåãîðèåé îáûäåííîãî ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ òàê 
íàçûâàåìûå èìïëèöèòíûå òåîðèè ëè÷íîñòè, òî åñòü ïðåäïîëîæåíèÿ «íàèâ-
íîãî ñóáúåêòà» î òîì, êàê â ëè÷íîñòè ñîîòíîñÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì äâå èëè áî-
ëåå ÷åðò (åñëè åñòü îäíà ÷åðòà, òî ñëåäóåò ïðåäïîëàãàòü è íàëè÷èå äðóãîé). 

Ã. Ì. Àíäðååâà ñïðàâåäëèâî óñìàòðèâàåò îáùåå ìåæäó èìïëèöèòíîé 
òåîðèåé ëè÷íîñòè è ôåíîìåíîì «èëëþçîðíûõ êîððåëÿöèé», íî â êà÷åñòâå 
ñïåöèôèêè ïåðâîãî ÿâëåíèÿ îòìå÷àåò åãî áîëåå øèðîêîå ñîäåðæàíèå: çäåñü 
íå ïðîñòî ïðèñóòñòâóåò èäåÿ î ñâÿçè äâóõ ÷åðò, à âûðàæåíî ïðåäñòàâëåíèå 
î öåëîñòíîé ñèñòåìå îðãàíèçàöèè ÷åðò âíóòðè íàáëþäàåìîãî ëèöà (÷òî ïî-
ðîæäàåò îïðåäåëåííûå îæèäàíèÿ îòíîñèòåëüíî åãî ïîâåäåíèÿ). 

Â èññëåäîâàíèè ôåíîìåíà èìïëèöèòíîé òåîðèè ëè÷íîñòè Ã. Ì. Àíäðåå-
âà âûäåëÿåò äâà ïîäõîäà — òðàäèöèîííûé è àëüòåðíàòèâíûé. Ïåðâûé ðàñ-
ñìàòðèâàåò èìïëèöèòíóþ òåîðèþ ëè÷íîñòè êàê ïðèñóòñòâóþùåå ó êàæäîãî 
÷åëîâåêà ïðåäñòàâëåíèå î ïñèõè÷åñêîé îðãàíèçàöèè äðóãèõ ëþäåé. Âòîðîé 
ïîäõîä ñîäåðæèòñÿ â òåîðèè «ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ» Ã. Êåëëè, ñîãëàñíî 
êîòîðîé êàæäîìó ñâîéñòâåííà ñâîÿ ñîáñòâåííàÿ ñèñòåìà êîíñòðóêòîâ, ïðè 
ïîìîùè êîòîðûõ îí ñðàâíèâàåò ìåæäó ñîáîé ÿâëåíèÿ è ïðîöåññû îêðóæà-
þùåãî ìèðà, â ïåðâóþ î÷åðåäü — äðóãèõ ëþäåé [1]. 

Êàê ñ÷èòàåò Ëè Ðîññ, îáûäåííûé íàáëþäàòåëü, ðóêîâîäñòâóÿñü èìïëè-
öèòíîé òåîðèåé ëè÷íîñòè, â î÷åíü âàæíûõ ëè÷íûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ 
ñèòóàöèÿõ â ñâîèõ ñóæäåíèÿõ ñêëîíåí ñîâåðøàòü ñåðüåçíûå îøèáêè [14]. 

Àíàëèçèðóÿ ñîäåðæàíèå ðàçëè÷íûõ ÿâëåíèé îáûäåííîãî ñîçíàíèÿ, ìû 
ïîñòîÿííî ñòàëêèâàëèñü ñ ïðèñóùèìè åìó ïîãðåøíîñòÿìè è íåäîñòàòêàìè. 
Îäíàêî åñòü îñíîâàíèÿ óòâåðæäàòü, ÷òî ñóùåñòâóþò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ñðåäñòâà ïðåîäîëåíèÿ âñåõ ñâîéñòâåííûõ ðÿäîâûì íàáëþäàòåëÿì 
îøèáîê è èñêàæåíèé â èõ âèäåíèè ìèðà. Íàó÷íî äîêàçàíî, ÷òî ÷åì ñ áîëü-
øèìè çàòðóäíåíèÿìè ñòàëêèâàþòñÿ ëþäè ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñî çíà÷è-
ìûìè äðóãèìè, òåì áîëåå ñåðüåçíî íà÷èíàþò îíè ïîäõîäèòü ê ïîèñêó ïðè-
÷èí ýòèõ çàòðóäíåíèé. È èìåííî â òàêèõ óñëîâèÿõ îáûäåííàÿ ðåàëüíàÿ 
àòðèáóöèÿ íà÷èíàåò íàïîìèíàòü èäåàëüíóþ àòðèáóöèþ, ïðåäñòàâëåííóþ â 
íàó÷íûõ ìîäåëÿõ (Ô. Õàéäåðà, Ý. Äæîíñà è Ê. Äýâèñà, Ã. Êåëëè). 

ßâëåíèÿ îáûäåííîãî ñîçíàíèÿ êàê ïðåäìåò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
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Òàêèì îáðàçîì, â ñèòóàöèÿõ æèçíåííî âàæíûõ, ëè÷íîñòíî çíà÷èìûõ, 
ëþäè ìîãóò ïðåîäîëåâàòü ñâîþ êîãíèòèâíóþ îãðàíè÷åííîñòü, èçáåãàòü 
ñâîéñòâåííûõ îáûäåííîìó ñîçíàíèþ îøèáîê è èñêàæåíèé â îáúÿñíåíèè 
ñîöèàëüíîãî ìèðà è, áëàãîäàðÿ ýòîìó, ïðèõîäèòü ê âçàèìîïîíèìàíèþ. 

Èññëåäîâàíèÿ àòðèáóòèâíûõ ïðîöåññîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ îáûäåííîå 
ñîçíàíèå, ÿâëÿþòñÿ àðåíîé îñòðîé ïîëåìèêè ìåæäó àìåðèêàíñêèìè è åâðî-
ïåéñêèìè ïàðàäèãìàìè â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. Îñíîâíûå ðàñõîæäåíèÿ 
ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî ôåíîìåí àòðèáóöèè ðàññìàòðèâàåòñÿ àìåðèêàíñêèìè 
ïñèõîëîãàìè êàê ñâîéñòâåííûé èíäèâèäóàëüíîìó ñîçíàíèþ, ôàêòè÷åñêè 
áåç ó÷åòà ïðèíàäëåæíîñòè ðÿäîâîãî íàáëþäàòåëÿ ê îïðåäåëåííîé ñîöèàëü-
íîé ãðóïïå. Ñîãëàñíî åâðîïåéñêîìó ïîäõîäó, èíäèâèä ïðèïèñûâàåò äðóãî-
ìó ìîòèâû, êà÷åñòâà, ýìîöèè íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåíèé î òîé ãðóïïå, ê 
êîòîðîé ïðèíàäëåæèò ýòîò äðóãîé. 

Êàê ñ÷èòàåò Ñ. Ìîñêîâè÷è, ìû âñåãäà ñíà÷àëà âûÿñíèì, â êàêóþ ãðóïïó 
âêëþ÷åí ÷åëîâåê, à çàòåì íà÷èíàåì ïðèïèñûâàòü åìó ïðè÷èíû åãî äåé-
ñòâèé. 

Ãðóïïû ïðèíàäëåæíîñòè ó÷àñòíèêîâ àòðèáóòèâíîãî ïðîöåññà — ýòî íå 
òîëüêî ìàëûå ãðóïïû, íî è ðàçíûå ýòíîñû, êóëüòóðû; îíè è ñîñòàâëÿþò òîò 
«ñîöèàëüíûé êîíòåêñò», íà êîòîðîì íàñòàèâàþò åâðîïåéñêèå ïñèõîëîãè. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èäåÿ íåîáõîäèìîñòè ó÷åòà â àòðèáóòèâíûõ ïðî-
öåññàõ ãðóïïîâîãî êîíòåêñòà áûëà âûñêàçàíà â 1975 ãîäó Ã. Ì. Àíäðååâîé, 
êîòîðàÿ ïðåäëîæèëà òåîðåòè÷åñêóþ ñõåìó èññëåäîâàíèÿ ñîöèàëüíîé ïåð-
öåïöèè è äîëîæèëà åå íà ÕÕ²² Ìåæäóíàðîäíîì êîíãðåññå ïî ïñèõîëîãèè â 
Ëåéïöèãå â 1980 ãîäó [1]. 

Êðèòèêóÿ êîãíèòèâèçì çà «àñîöèàëüíîñòü», èíäèâèäóàëèñòè÷íîñòü, 
Ìîñêîâè÷è è åãî êîëëåãè âìåñòå ñ òåì ïðèçûâàþò ê èíòåãðàöèè äâóõ ïîäõî-
äîâ. Îíè îòäàþò äàíü ñòðåìëåíèÿì êîãíèòèâèñòîâ ïîñòè÷ü çàêîíîìåðíîñòè 
íàèâíîé ïñèõîëîãèè, ôèëèãðàííîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé òåõíèêå èçó÷åíèÿ 
ôåíîìåíîâ, óáåäèòåëüíîñòè óñòàíîâëåííûõ ýìïèðè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ. 

Îáðàçîâàíèå óñòîé÷èâîé ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíèé ëþäåé î êàêîì-òî ñî-
öèàëüíî çíà÷èìîì îáúåêòå Ìîñêîâè÷è îáúÿñíÿåò ñ ÷èñòî êîãíèòèâèñòñêèõ 
ïîçèöèé: ïðèâèâàåòñÿ òî, ê ÷åìó åñòü ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, ÷òî âïèñû-
âàåòñÿ â óæå ñóùåñòâóþùóþ ñòðóêòóðó. È ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèÿ, 
è åãî âêëþ÷åíèå â ñèñòåìó ñóùåñòâóþùèõ êàòåãîðèé îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî 
çàêîíàì çàêðåïëåíèÿ ãåøòàëüòà. 

Ïî ìíåíèþ À. È. Äîíöîâà, âêëþ÷åíèå ïîíÿòèÿ «ïðåäñòàâëåíèå» â êîí-
öåïòóàëüíûé ñòðîé òåîðèè àòðèáóöèè ñóùåñòâåííî ðàñøèðÿåò ñîöèàëüíûé 
êîíòåêñò èññëåäîâàíèÿ àòðèáóòèâíûõ ïðîöåññîâ è äàåò êëþ÷ ê ïîíèìàíèþ 
èõ ãåíåçèñà [5]. Ñ. Ìîñêîâè÷è ïîíèìàåò ñîöèàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ êàê 
ñåòü îñìûñëåííûõ ïîíÿòèé, óòâåðæäåíèé è îáúÿñíåíèé, ðîæäàþùèõñÿ â 
ïîâñåäíåâíîé æèçíè ëþäåé â õîäå ìåæëè÷íîñòíîé êîììóíèêàöèè. Ä. Æî-
äåëå, íàçûâàÿ ñîöèàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ «ñîâðåìåííîé âåðñèåé çäðàâîãî 
ñìûñëà», «ïñèõîëîãè÷åñêîé íåîáõîäèìîñòüþ ñîöèàëüíîé æèçíè», îïðåäå-
ëÿåò èõ êàê «ñâîéñòâà îáûäåííîãî ïðàêòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, íàïðàâëåí-
íûå íà îñâîåíèå è îñìûñëåíèÿ ñîöèàëüíîãî, ìàòåðèàëüíîãî è èäåàëüíîãî 
îêðóæåíèÿ» [5, 36]. 

À. À. Áåôàíè
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Ñîöèàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññîì è ïðîäóêòîì ìåíòàëüíîé 
ðåêîíñòðóêöèè ìèðà, àêòèâíûì ñîçèäàíèåì îáúåêòîâ, ëþäåé, ñîáûòèé. 
Îíî òðàêòóåòñÿ Ìîñêîâè÷è êàê îáîáùàþùèé ñèìâîë, çíàê îïðåäåëåííûõ 
ÿâëåíèé, êàê «ñèñòåìà êëàññèôèêàöèè è òèïîëîãèè ëè÷íîñòåé è ñîáûòèé» 
[20, 312]. 

Ïëàñòè÷íîñòü, ïîäâèæíûé õàðàêòåð ñîöèàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé äåëàþò 
åãî, ïî ìíåíèþ Ìîñêîâè÷è, íåçàìåíèìûì çâåíîì â ñòðóêòóðå îáûäåííîãî 
ñîçíàíèÿ. 

Êàê ïîêàçûâàåò Ã. Ì. Àíäðååâà, â ðÿäå ïóíêòîâ òåîðèÿ ñîöèàëüíûõ 
ïðåäñòàâëåíèé êàê áû ñìûêàåòñÿ ñ êîãíèòèâèñòñêèìè òåîðèÿìè ñîîòâåò-
ñòâèÿ: ëîãèêà ïîñòðîåíèÿ ñõîäíà, îäíàêî â òåîðèè Ìîñêîâè÷è ôèêñèðó-
åòñÿ íå ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà â «ñîîòâåòñòâèè», à åãî ïîòðåáíîñòü ïîíÿòü 
ñìûñë ïðîèñõîäÿùåãî, ïðåîáðàçîâûâàòü «íåîáû÷íîå» â «îáû÷íîå». Ïðè 
ýòîì ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ñîöèàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå ñòàíîâèòñÿ ïðåäìå-
òîì íàó÷íîé ïñèõîëîãèè íå â êà÷åñòâå èíäèâèäóàëüíîãî ìíåíèÿ ÷åëîâå-
êà, à êàê îáùåå äëÿ îïðåäåëåííîé ãðóïïû âèäåíèå ðåàëüíîñòè, êîòîðîå 
ìîæåò ïðîòèâîðå÷èòü âçãëÿäàì, ïðèíÿòûì â äðóãèõ ãðóïïàõ, êëàññàõ, 
êóëüòóðàõ. 

Ã. Ì. Àíäðååâà ïîëàãàåò, ÷òî åñòü âñå îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü òåîðèþ ñîöè-
àëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé Ìîñêîâè÷è îäíèì èç âàðèàíòîâ ïîñòìîäåðíèçìà â 
ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, íå óñòóïàþùèì ïî çíà÷åíèþ ïîèñêàì êîíñòðóê-
òèâèçìà [1]. 

Áîëüøàÿ ÷àñòü ðàññìîòðåííûõ íàìè ÿâëåíèé îáûäåííîé ïñèõîëîãèè 
ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ñòàáèëüíîãî ñîöèàëüíîãî ìèðà, êîòîðûé ÷åëîâåê 
ïîçíàåò è â êîòîðîì äåéñòâóåò. È êàòåãîðèçàöèÿ, è ñòåðåîòèïèçàöèÿ, è 
êàóçàëüíàÿ àòðèáóöèÿ, è äðóãèå ÿâëåíèÿ ôîðìèðóþòñÿ íà îñíîâå ñòàáèëü-
íîãî æèçíåííîãî îïûòà ÷åëîâåêà, ôèêñèðóþò îïðåäåëåííûå óñòîé÷èâûå 
âçàèìîñâÿçè â îêðóæàþùåì ìèðå. 

Îäíàêî ðåàëüíîñòü, êðîìå ïåðèîäîâ ñòàáèëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ è ïåðèîäû îñòðîé äåñòàáèëèçàöèè, òðåáóþùèå ñïåöèôè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé îáûäåííîãî ñîçíàíèÿ. Òàê, À. Òýäæôåë ðàñêðûâàåò ñâîåîáðà-
çèå îñóùåñòâëåíèÿ ïðîöåññà êàòåãîðèçàöèè â óñëîâèÿõ áûñòðûõ è ðàäè-
êàëüíûõ èçìåíåíèé [1]. 

Ïî ñëîâàì Ï. Øòàìïêè, «ñîöèàëüíàÿ ðåàëüíîñòü — ýòî íå ñòàòè÷åñêîå 
ñîñòîÿíèå, à äèíàìè÷åñêèé ïðîöåññ, îíà ïðîèñõîäèò, à íå ñóùåñòâóåò, îíà 
ñîñòîèò èç ñîáûòèé, à íå îáúåêòîâ». È ýòîò ïðîöåññ äîëæåí êîíñòðóèðî-
âàòüñÿ äåéñòâèÿìè ëþäåé, êîòîðûå îñìûñëèâàþò ñóùíîñòü ïðîèñõîäÿùèõ 
èçìåíåíèé [19, 266]. 

Îò ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ íåñòàáèëüíûõ, íåîïðåäåëåííûõ 
ñèòóàöèé òðåáóåòñÿ áîëüøàÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü, 
ïðåäïîëàãàþùàÿ ïðåîäîëåíèå êîãíèòèâíîé îãðàíè÷åííîñòè îáûäåííîãî ñî-
çíàíèÿ. À èíà÷å ó ðÿäîâîãî ÷åëîâåêà èñ÷åçíåò óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî îò 
íåãî âîîáùå ÷òî-òî ìîæåò çàâèñåòü â ýòîé æèçíè, åãî ðàññóæäåíèÿ ïî ïî-
âîäó ñêëàäûâàþùèõñÿ ñèòóàöèé áóäóò åùå áîëåå óïðîùåííûìè, â ïîñòðî-
åíèè îáðàçà ìèðà âñå áîëåå íà÷íóò äîìèíèðîâàòü ñâîéñòâåííûå îáûäåííîé 
ïñèõîëîãèè ïðèñòðàñòèÿ, ñòåðåîòèïû, ñâåðõóïðîùåíèÿ. 
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Òàêèì îáðàçîì, ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî îáûäåííîå çíàíèå íàïðàâëå-
íî íå íà ðåøåíèå îòâëå÷åííûõ ïðîáëåì, à íà îáñëóæèâàíèå ïîâñåäíåâíûõ 
ïîòðåáíîñòåé ðÿäîâîãî ÷åëîâåêà. Ïðàâèëà è çàêîíîìåðíîñòè îáûäåííîé 
ïñèõîëîãèè êàæóòñÿ ëþäÿì ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèìèñÿ, îíè ñâîáîäíî èìè 
ïîëüçóþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òðåáîâàíèé ñèòóàöèè. Ïîêàçàíî, ÷òî íàó÷íàÿ 
ïñèõîëîãèÿ ïðèçâàíà èññëåäîâàòü ñïåöèôèêó ìíîãîîáðàçíûõ ôåíîìåíîâ 
îáûäåííîãî ñîçíàíèÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü ëþäÿì èçáàâèòüñÿ îò ïðåäðàññóäêîâ, 
ïðèñòðàñòèé, ñòåðåîòèïîâ, ñâåðõóïðîùåíèé, îøèáîê â ïîíèìàíèè ñîöèàëü-
íîãî ìèðà. 

Âûïîëíåí àíàëèç ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé çàêîíîìåð-
íîñòåé òàêèõ êîìïîíåíòîâ ñòðóêòóðû îáûäåííîãî ñîçíàíèÿ, êàê ñîöèàëü-
íî-ïåðöåïòèâíûå ôåíîìåíû, àòðèáóòèâíûå ïðîöåññû, èìïëèöèòíûå òåî-
ðèè ëè÷íîñòè, ñîöèàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ. 
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Ó ñòàòò³ ðîçêðèòèé çì³ñò âàæëèâî¿ ñêëàäîâî¿ ïðåäìåòà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ — 

çàêîíîì³ðíîñòåé òàêèõ ÿâèù áóäåííî¿ ñâ³äîìîñò³, ÿê ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâí³ ôåíî-
ìåíè, àòðèáóòèâí³ ïðîöåñè, ³ìïë³öèòí³ òåîð³¿ îñîáèñòîñò³, ñîö³àëüí³ óÿâëåííÿ. 
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àòðèáóö³ÿ, ³ìïë³öèòíà òåîð³ÿ îñîáèñòîñò³, ñîö³àëüíà óÿâà. 
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THE PHENOMENA OF ORDINARY CONSCIOUSNESS AS A SUBJECT 
OF SOCIAL-PSYCHOLOGICAL RESEARCHES 

Summary 
The article discloses the content of an important component of the subject of the 

social psychology of — laws of such phenomena of ordinary consciousness, as social-
perceptual phenomena, the attribute processes, implicit personality theory, and social 
phenomena. 

Key words: ordinary consciousness, social-perceptual phenomena, causal attribu-
tion, implicit personality theory, social phenomena. 
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Êàôåäðà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ 
Äí³ïðîïåòðîâñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î. Ãîí÷àðà 
Ì³õàéëåíêî Â³êòîð³ÿ Îëåêñàíäð³âíà 
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò 
Êàôåäðà ãóìàí³òàðíèõ íàóê 
Îäåñüêà äåðæàâíà àêàäåì³ÿ òåõí³÷íîãî ðåãóëþâàííÿ òà ÿêîñò³ 

ÒÅÎÐ²ß ÑÎÖ²ÀËÜÍÈÕ ÐÅÏÐÅÇÅÍÒÀÖ²É: ÀÊÒÓÀËÜÍ² ÍÀÏÐßÌÈ 
ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ðîëü ñîö³àëüíèõ ðåïðåçåíòàö³é ó êîíñòðóþâàíí³ 
çíàííÿ, ñòðóêòóðàë³ñòñüêèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ ñîö³àëüíèõ ðåïðåçåíòàö³é 
òà äåÿê³ ìåõàí³çìè çì³í ñîö³àëüíèõ ðåïðåçåíòàö³é. Íàâåäåí³ ïðèêëàäè çà-
ñòîñóâàííÿ òåîð³¿ ñîö³àëüíèõ ðåïðåçåíòàö³é äëÿ âèâ÷åííÿ ð³çíèõ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òåîð³ÿ ñîö³àëüíèõ ðåïðåçåíòàö³é, ñòðóêòóðàë³ñòñüêèé ï³ä-
õ³ä, çíàííÿ, òåîð³ÿ ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. 

Àêòóàëüí³ñòü. Òåîð³ÿ ñîö³àëüíèõ ðåïðåçåíòàö³é (ÑÐ), ÿêó çàïðîïîíóâàâ 
Ñ. Ìîñêîâ³÷³ ³ ÿêà íàáóëà øèðîêîãî ðîçïîâñþäæåííÿ ó âñüîìó ñâ³ò³, îñî-
áëèâî â ªâðîï³, âñå ùå ìàëî çíàéîìà á³ëüøîñò³ óêðà¿íñüêèõ â÷åíèõ. Îäíèì 
³ç íàéá³ëüø ö³êàâèõ íàïðÿìê³â ö³º¿ òåîð³¿ º êîíñòðóþâàííÿ ñîö³àëüíîãî 
çíàííÿ ³ éîãî çì³íè. Îñíîâí³ ïîëîæåííÿ, ðîçðîáëåí³ ó ìåæàõ äàíî¿ òåîð³¿, 
ìîãëè áè çðîáèòè íåîö³íåíèé âíåñîê ó ñôåðó óïðàâë³ííÿ çíàííÿìè, ÿêà 
àêòèâíî ðîçâèâàºòüñÿ â Óêðà¿í³. 

Ç äèíàì³÷íî¿ òî÷êè çîðó ÑÐ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê «ìåðåæ³» ³äåé, ìåòàôîð 
³ îáðàç³â, ÿê³ º á³ëüø-ìåíø â³ëüíî ïîâ’ÿçàíèìè ì³æ ñîáîþ, ³ òîìó âîíè º 
ðóõëèâ³øèìè çà òåîð³¿. Ó íàñ º «åíöèêëîïåä³ÿ» òàêèõ ³äåé, ìåòàôîð ³ îá-
ðàç³â, ïîâ’ÿçàíèõ îäíå ç îäíèì. Âîíè óòâîðþþòü ìåðåæ³ íàâêîëî öåíòðàëü-
íèõ ïåðåêîíàíü, ÿê³ çáåð³ãàþòüñÿ â íàø³é êîëåêòèâí³é ïàì’ÿò³ [12]. 

Ñ. Ìîñêîâ³÷³ âèä³ëÿº íàñòóïí³ âèäè ÑÐ: ïåðâèíí³ (hegemonic), â³ëüí³ 
(emancipated), äèñêóñ³éí³ (polemic). Ïåðâèíí³ ÑÐ ïîä³ëÿþòüñÿ âñ³ìà ÷ëåíà-
ìè ñòðóêòóðîâàíî¿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè, õî÷à íå ñòâîðþþòüñÿ íèìè. Â³ëüí³ ÑÐ 
ñòâîðþþòüñÿ ÷åðåç îáì³í ³ ó÷àñòü ó ïåâíèõ âèäàõ ³íòåðïðåòàö³¿ ïîíÿòü, àëå 
âîíè âòðàòèëè çâ’ÿçîê ç ïåâíîþ ãðóïîþ (åêñïåðò³â, íàïðèêëàä) ³ ñòàëè áó-
äåííèì çíàííÿì. Íàïðèêëàä, íà áóäåííå çíàííÿ ïðî ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ 
âïëèâàº ñïåö³àëüíå ìåäè÷íå çíàííÿ, ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä çâè÷àéíèõ ëþäåé, 
ÿê³ ñòèêàþòüñÿ ç öèì ôåíîìåíîì, ³ ãðîìàäñüêà äóìêà. Äèñêóñ³éí³ ÑÐ ñòàþòü 
çíà÷èìèìè äëÿ ó÷àñíèê³â ñîö³àëüíèõ ³ ïîë³òè÷íèõ êîíôë³êò³â [10]. 

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº â ðîçãëÿä³ ïîëîæåíü òåîð³¿ ÑÐ ñòîñîâíî êîíñòðó-
þâàííÿ çíàííÿ òà çàñòîñóâàíí³ òåîð³¿ ÑÐ äëÿ âèâ÷åííÿ ð³çíèõ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â. 

© Áîíäàðåâñüêà ². Î., Ì³õàéëåíêî Â. Î., 2011
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Ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó. Ñ. Äæîâ÷åëîâè÷ ââàæàº âàæëèâèì 
ðîçãëÿäàòè ÑÐ ÿê ïîë³âàëåíòí³. ÑÐ — îíòîëîã³÷í³, åï³ñòåìîëîã³÷í³, ïñè-
õîëîã³÷í³, ñîö³àëüí³, êóëüòóðí³ é ³ñòîðè÷í³ êîíñòðóêòè îäíî÷àñíî. Ïðîöåñ 
êîìóí³êàö³¿ âèçíà÷àº êóëüòóðí³, ñîö³àëüí³ ³ ³ñòîðè÷í³ çâ’ÿçêè ëþäåé, â 
ðàìêàõ ÿêèõ â³äòâîðþþòüñÿ ïåâí³ ÑÐ îá’ºêòó (êîíêðåòíîãî àáî àáñòðàêòíî-
ãî). Ö³ ÑÐ âñòóïàþòü ó âçàºìîä³þ ç ³íøèìè ÑÐ ó ðàìêàõ äàíîãî ñîö³àëüíî-
ãî, êóëüòóðíîãî òà ³ñòîðè÷íîãî êîíòåêñòó [6]. 

Öåé ïðîöåñ îíòîëîã³÷íèé, îñê³ëüêè ãðàº êîíñòðóêòèâíó ðîëü ó òîìó, 
ùî ëþäèíà, âèñòóïàþ÷è â ðîë³ ñóá’ºêòà, ðåïðåçåíòóº ñåáå ³ òèì ñàìèì íà-
áóâàº ³äåíòè÷íîñò³. Öåé ïðîöåñ åï³ñòåìîëîã³÷íèé, îñê³ëüêè ñïðèÿº ï³çíàí-
íþ: çíàííþ ïðî îá’ºêò. Öåé ïðîöåñ ïñèõîëîã³÷íèé, îñê³ëüêè ñõèëüíèé äî 
ïðèñòðàñòåé, ³ëþç³é ³ áàæàíü. Öåé ïðîöåñ ñîö³àëüíèé, ³ñòîðè÷íèé ³ êóëü-
òóðíèé, îñê³ëüêè ñïðÿìîâàí³ñòü ÑÐ íà îá’ºêò â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè çðîçó-
ì³ëîñò³ ³ñòîð³¿ ³ êóëüòóðè [6]. 

ÑÐ â ïåðøó ÷åðãó íàïðàâëåí³ íà òå, ùîá ñïðîñòèòè êîìóí³êàö³þ â ãðóï³ 
³ çìåíøèòè «íåÿñí³ñòü» çà äîïîìîãîþ çá³ëüøåííÿ çàãàëüíîãî ðîçóì³ííÿ ñå-
ðåä ÷ëåí³â ãðóïè. Îòæå, ÑÐ íå ìîæóòü íàáóâàòèñÿ ïðè íàâ÷àíí³ áóäü-ÿêèì 
çíàííÿì àáî ïåðåêîíàííÿì. Øâèäøå âîíè ôîðìóþòüñÿ ïðè âçàºìíîìó 
âïëèâ³, ÷åðåç ³ìïë³öèòí³ çíà÷åííÿ â êîìóí³êàö³ÿõ, ó ÿêèõ ëþäè çîð³ºíòî-
âàí³ íà ïåâí³ ñèìâîë³÷í³ ìîäåë³, îáðàçè é çàãàëüí³ ö³ííîñò³. Òàêèì ÷èíîì 
âîíè îòðèìóþòü çàãàëüíèé ðåïåðòóàð ³íòåðïðåòàö³é ³ ïîÿñíåíü, ïðàâèë ³ 
ïðîöåäóð, ÿê³ ìîæóòü áóòè çàñòîñîâóâàíèìè â áóäåííîìó æèòò³ [12]. 

Ñ. Äæîâ÷åëîâè÷ ðîçãëÿäàº êîíñòðóþâàííÿ çíàííÿ ïðî ñâ³ò ð³çíèìè ñï³â-
òîâàðèñòâàìè, ùî çíàõîäÿòüñÿ â ð³çíèõ êóëüòóðíèõ êîíòåêñòàõ, ÿê öåí-
òðàëüíèé íàïðÿì òåîð³¿ ÑÐ. Â³äì³ííîñò³ ïåðåäáà÷àþòü ïîð³âíÿííÿ, ñèñòåìó 
âçàºìîçâ’ÿçê³â, ùî ïîÿñíþþòü ö³ â³äì³ííîñò³. Ç îäíîãî áîêó, ïîð³âíÿííÿ 
äîçâîëÿþòü ïîÿñíèòè â³äì³ííîñò³, à ç ³íøîãî áîêó, âîíè ìîæóòü ïðèâåñòè 
äî âèíèêíåííÿ ³ºðàðõ³¿, ÿêà âèçíà÷àº, ùî êðàùå, à ùî ã³ðøå, ùî âèùå, à 
ùî íèæ÷å. ßêùî âàø³ çíàííÿ ³ ÑÐ ðîçòàøîâóþòüñÿ íèæ÷å â ³ºðàðõ³¿, öå 
ìîæå çíåö³íèòè âàñ ÿê îñîáèñò³ñòü ³ âàø ïîãëÿä íà ñâ³ò â ïîð³âíÿíí³ ç ³í-
øîþ ñîö³àëüíîþ ãðóïîþ. Öå ìîæå ï³ä³ðâàòè âàø³ øàíñè îòðèìàòè äîñòóï 
äî ðåñóðñ³â ³ ìîæëèâîñòåé, ï³äðèâàþ÷è âàøó ñàìîîö³íêó. Òàêèì ÷èíîì, 
âèçíà÷åííÿ òîãî, ÷èº çíàííÿ º ðàö³îíàëüíèì, à ÷èº — í³, ìàº íåéìîâ³ðí³ 
íàñë³äêè íà ïñèõîëîã³÷íîìó, ñîö³àëüíîìó ³ ïîë³òè÷íîìó ð³âíÿõ [6]. 

ÑÐ íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñìèñëîâèì çíà÷åííÿì ³ êîíòåêñòîì: ÑÐ 
ç’ÿâëÿþòüñÿ ³ç êîíòåêñòó ñòîñóíê³â ì³æ ³íäèâ³äîì òà ³íøèìè. Òàê³ ñòîñóí-
êè çàâæäè åìîö³éíî çàáàðâëåí³, ñîö³àëüíî, êóëüòóðíî é ³ñòîðè÷íî îáóìîâ-
ëåí³. Òàêèì ÷èíîì, ÑÐ â³äêðèò³ äëÿ çì³í çà äîïîìîãîþ öèõ ñòîñóíê³â. Òà-
êîæ ÑÐ º ïðîöåñîì ñòâîðåííÿ ñìèñëîâîãî çíà÷åííÿ øëÿõîì ñèìâîë³÷íîãî 
êîíñòðóþâàííÿ. ÑÐ — öå çîâñ³ì íå êîï³ÿ é íå â³ääçåðêàëåííÿ íàâêîëèø-
íüîãî ñâ³òó, ÑÐ — öå ðåçóëüòàò àêòèâíîãî êîíñòðóþâàííÿ ¿õ ñîö³àëüíèìè 
ôàêòîðàìè. ÑÐ áàãàòîãðàíí³ é çíàõîäÿòüñÿ â áåçïåðåðâíîìó ðóñ³ â³ä ³íäè-
â³äóàëüíîãî äî ñîö³àëüíîãî òà â³ä ñîö³àëüíîãî äî ³íäèâ³äóàëüíîãî, íàäàþ÷è 
òàêèì ÷èíîì ìîæëèâ³ñòü äëÿ ðîçóì³ííÿ ñîö³àëüíèõ ôåíîìåí³â [6]. 

Äëÿ ðîçóì³ííÿ öüîãî ïðîöåñó íåîáõ³äíî çâåðíóòèñÿ äî ñòðóêòóðè ÑÐ. 
Ñòðóêòóðàë³ñòñüêèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ ÑÐ ðîçãëÿäàº âíóòð³øíþ îðãàí³çà-

Òåîð³ÿ ñîö³àëüíèõ ðåïðåçåíòàö³é: àêòóàëüí³ íàïðÿìè äîñë³äæåíü
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ö³þ ÑÐ. Æ. Ê. Àáð³ê (1993) âèä³ëÿº íàñòóïí³ äâ³ õàðàêòåðèñòèêè ÑÐ, ÿê³ 
â³í ïîâ’ÿçóº ³ç ñòðóêòóðîþ ÑÐ òà ¿õ ôóíêö³ÿìè: 1) ÑÐ º îäíî÷àñíî ñòàá³ëü-
íèìè ³ ðóõëèâèìè; 2) ÑÐ º îäíî÷àñíî çàãàëüíèìè ³ â³äçíà÷åíèìè ñèëüíèìè 
³íäèâ³äóàëüíèìè â³äì³ííîñòÿìè [1]. 

Äâà êîìïîíåíòè ÑÐ — öåíòðàëüíå ÿäðî ³ ïåðèôåð³éí³ åëåìåíòè — ôóíê-
ö³îíóþòü ÿê ºäèíå ö³ëå. Òàêà ïîäâ³éíà ñèñòåìà ñïðèÿº âèêîíàííþ ÑÐ ôóíê-
ö³¿ ñîö³îêîãí³òèâíî¿ àäàïòàö³¿. Öåíòðàëüíà ñèñòåìà ñòàá³ëüíà, ïîãîäæåíà ³ 
ïîâ’ÿçàíà ç ³ñòîðè÷íèìè, ñîö³îëîã³÷íèìè òà ³äåîëîã³÷íèìè óìîâàìè, òîìó 
âîíà â³äçíà÷åíà êîëåêòèâíîþ ïàì’ÿòòþ ãðóïè ³ ñèñòåìîþ íîðì ö³º¿ ãðóïè. 
Öåíòðàëüíà ñèñòåìà º â³äíîñíî íåçàëåæíîþ â³ä ìèòòºâèõ çì³í ñîö³àëüíîãî 
³ ìàòåð³àëüíîãî êîíòåêñòó. Çà äîïîìîãîþ öüîãî êîìïîíåíòó äîñÿãàºòüñÿ 
ãîìîãåíí³ñòü ñîö³àëüíî¿ ãðóïè, à òàêîæ ïîñò³éí³ñòü ÑÐ [1]. 

Ïåðèôåð³éíà ñèñòåìà º îáîâ’ÿçêîâèì äîïîâíåííÿì öåíòðàëüíî¿ ñèñòåìè, 
â³ä ÿêî¿ âîíà çàëåæèòü. Áåç ïåðèôåð³éíî¿ ñèñòåìè ÑÐ íå ìîãëè á óçãî-
äæóâàòèñÿ ç ìèòòºâîþ ðåàëüí³ñòþ. Íà â³äì³íó â³ä öåíòðàëüíî¿ ñèñòåìè, 
ïåðèôåð³éíà º íàáàãàòî ÷óòëèâ³øîþ äî ìèòòºâîãî êîíòåêñòó é çàáåçïå÷óº 
çâ’ÿçîê ì³æ êîíêðåòíîþ ðåàëüí³ñòþ ³ öåíòðàëüíîþ ñèñòåìîþ. Ñàìå ïåðè-
ôåð³éíà ñèñòåìà ïîãëèíàº íîâó ³íôîðìàö³þ, çäàòíó âïëèíóòè íà öåíòðàëü-
íó ñèñòåìó, ³ òàêèì ÷èíîì çàõèùàº ¿¿. Òàêîæ ïåðèôåð³éíà ñèñòåìà ðîáèòü 
ìîæëèâèìè ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³ â ÑÐ, ³íòåãðóþ÷è ð³çí³ çâ’ÿçêè ç îñî-
áèñòèì äîñâ³äîì ñóá’ºêòà [1]. 

²íøèé ôðàíöóçüêèé ó÷åíèé, Ê. Ãóìåë³, ÿêèé ïðàöþâàâ ó ðàìêàõ ñòðóê-
òóðàë³ñòñüêîãî ï³äõîäó, îïèñàâ óìîâè / ñòàä³¿ òðàíñôîðìàö³¿ ÑÐ: 

1) Â³äáóâàºòüñÿ ïîä³ÿ ç âèñîêèì ñòóïåíåì çàëó÷åíîñò³ ãðóïè. Òàêà ïîä³ÿ 
ââàæàºòüñÿ îñîáëèâî âàæëèâîþ äëÿ ãðóïè, ÿêùî âîíà âïëèíóëà íà ³ñòîð³þ 
ãðóïè. 2) Çîâí³øí³ îáñòàâèíè (õàðàêòåðèñòèêè ô³çè÷íîãî, åêîíîì³÷íîãî, 
ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ, áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ç îá’ºêòîì ÑÐ) çàçíàþòü 
ñèëüíèõ çì³í, ÿê³ øêîäÿòü ãðóï³ â ðåçóëüòàò³ ïîä³¿, îïèñàíî¿ â ïåðøîìó 
ïóíêò³. Çì³íà îáñòàâèí âïëèâàº íà òðàäèö³éí³ ïðàêòèêè, ÿê³ ñòàþòü íåäî-
ðå÷íèìè. 3) Çì³íà òðàäèö³éíèõ ïðàêòèê ñïðèéìàºòüñÿ ãðóïîþ ÿê íåçâî-
ðîòíà [4]. 

Òàêîæ äëÿ ðîçóì³ííÿ ïðîöåñ³â çì³í ÑÐ íåîáõ³äíî ñë³äîì çà ïñèõîàíà-
ë³òè÷íîþ òðàäèö³ºþ çàçíà÷èòè â³äì³ííîñò³ ì³æ ðåàëüí³ñòþ òà ðåàëüíèì. 
Ðåàëüíå êîíñòðóþºòüñÿ ïåâíèì ñï³âòîâàðèñòâîì àáî ïåâíîþ ëþäèíîþ. ÑÐ 
êîíñòðóþþòü ðåàëüíå, àëå íå ìîæóòü ïîâí³ñòþ îõîïèòè ðåàëüí³ñòü, ùî 
ñêëàäàºòüñÿ ç âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ðåàëüíîãî. Íàóêà ÿê ôîðìà ÑÐ íàéá³ëüøå 
íàáëèæàºòüñÿ äî ö³º¿ ìåòè. 

Ç ÷àñ³â Ç. Ôðåéäà ïñèõîëîãè çíàþòü, ùî ðåàëüíå äëÿ îäí³º¿ ëþäèíè — 
÷àñòêîâî íåçíàéîìå äëÿ ³íøèõ. Ó êîíòåêñò³ ñòîñóíê³â âëàäè, ùî ³ñíóþòü 
â áóäü-ÿêîìó ñóñï³ëüñòâ³, åôôåêò ñòâîðåííÿ ðåàëüíîñò³ çà äîïîìîãîþ ÑÐ 
(ÿê³ ìîæóòü ââîäèòè â îìàíó, ñïîòâîðþâàòè) âèêîðèñòîâóºòüñÿ ð³çíèìè ñî-
ö³àëüíèìè ãðóïàìè ç ìåòîþ ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ ³íòåðåñ³â. Íàïðèêëàä, ÑÐ ÷îð-
íîøê³ðèõ ³ñòîðè÷íî áóëè ïîìèëêîâèìè, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî áóëè äîñèòü 
ðåàëüíèìè. Äëÿ òîãî ùîá äîâåñòè ïîìèëêîâ³ñòü ÑÐ, íåîáõ³äíî â³äîêðåìèòè 
¿õ â³ä îá’ºêòó. Òàêèì ÷èíîì, ðîçä³ëåííÿ îá’ºêòó òà ÑÐ º óêðàé âàæëèâèì 
äëÿ ìîæëèâîñò³ êðèòèêè òà çáåðåæåííÿ òî÷íîñò³ ï³çíàííÿ [6]. 

². Î. Áîíäàðåâñüêà, Â. Î. Ì³õàéëåíêî
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ÑÐ íå îáìåæóþòüñÿ â³äòâîðåííÿì çàäàíî¿ ðåàëüíîñò³, à êîíñòðóþþòü ¿¿ 
äâîìà ñïîñîáàìè. Ç îäíîãî áîêó, òåîð³ÿ ÑÐ ïåðåäáà÷àº, ùî ³íäèâ³äè ³ ñî-
ö³àëüí³ ãðóïè ñòâîðþþòü öþ ðåàëüí³ñòü øëÿõîì âçàºìîä³¿. Ç ³íøîãî áîêó, 
ïðîöåñ ÑÐ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê çàñ³á êîíñòðóþâàííÿ ðåàëüíîñò³ [11]. 

Òàêèé ò³ñíèé çâ’ÿçîê ç êîìóí³êàö³ºþ îçíà÷àº, ùî ÑÐ íå ìîæíà òëóìà÷è-
òè ëèøå ÿê êîãí³òèâíèé ïðîöåñ. Ïðîöåñ ÑÐ ïîøèðþºòüñÿ çà ìåæ³ ³íäèâ³äó-
àëüíèõ ñóá’ºêò³â ó ¿õí³ ñîö³àëüí³ é ³íòåðàêòèâí³ êîíòåêñòè. Çíàííÿ â òåîð³¿ 
ÑÐ âèâ÷àºòüñÿ â éîãî ñîö³àëüíîìó çàñòîñóâàíí³, ïðîöåñ³ ðîçóì³ííÿ òà ó ñî-
ö³àëüíîìó êîíòåêñò³. Â ðàìêàõ ö³º¿ òåîð³¿ ìîæíà ïîáà÷èòè ìîäåëü ÿê ñîö³-
àëüíîãî ïîøèðåííÿ çíàííÿ, òàê ³ ñîö³àëüíîãî êîíñòðóþâàííÿ çíàííÿ [3]. 

Ðîçãëÿíåìî ïðèêëàäè âèêîðèñòàííÿ òåîð³¿ ÑÐ äëÿ âèâ÷åííÿ ð³çíèõ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â. 

Ñ. Êàëîíæ â 2006 ðîö³ ïðîâåëà äîñë³äæåííÿ ìåä³à-ðåïðåçåíòàö³é á³ä-
íîñò³ é á³äíèõ íà ìàòåð³àëàõ Ultimas Noticias — íàéá³ëüø ïîøèðåíî¿ ó 
Âåíåñóåë³ ãàçåòè. Áóëî ïðîàíàë³çîâàíî 95 òåêñò³â çà ñ³ìîìà òåìàìè: óìîâè 
æèòòÿ ³ á³äí³ñòü, äåðæàâí³ ïðîãðàìè, âèì³ð á³äíîñò³, çäîðîâ’ÿ, íàñèëüñòâî 
³ â³äñóòí³ñòü áåçïåêè, ðîáîòà ³ ïóáë³÷íà ñôåðà, âèêëþ÷åííÿ ç îñâ³òè. Äàíå 
äîñë³äæåííÿ âèÿâèëî, ùî ñåíñ á³äíîñò³ ïîâ’ÿçàíèé ç óìîâàìè æèòòÿ. Íå-
ñòàá³ëüí³, íåçäîðîâ³ é íåáåçïå÷í³ óìîâè æèòòÿ áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ç 
íàñèëüñòâîì ³ çëî÷èíí³ñòþ [2]. 

M. À. Ëàóð³ ³ Äæ. Ëàóð³ ðîçãëÿäàþòü òå, ÿê ìåä³à-êîìïàí³¿ ìîæóòü çì³-
íþâàòè ÑÐ. Íà ïðèêëàä³ æèòåë³â Ìàëüòè ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï ïîêàçàí³ ÑÐ 
äîíîð³â îðãàí³â. Äàí³ äîñë³äæåííÿ áóëè ç³áðàí³ â ï’ÿòè ôîêóñ-ãðóïàõ ïåðåä 
ïðîâåäåííÿì íàö³îíàëüíî¿ êîìïàí³¿ íà ï³äòðèìêó äîíîð³â îðãàí³â. Íàö³î-
íàëüíà êîìïàí³ÿ ïðîâîäèëàñÿ ïî òåëåáà÷åííþ, ðàä³î ³ â ãàçåòàõ. Îñíîâíå 
ïîâ³äîìëåííÿ ö³º¿ êîìïàí³¿ áóëî ïîâ’ÿçàíå ç òèì, ùî äîíîðñòâî îðãàí³â 
ðÿòóº æèòòÿ, ³ ùî ó âñ³õ ìàº áóòè äîíîðñüêà êàðòà. Ôîêóñ-ãðóïè áóëè 
ïðîâåäåí³ ïîâòîðíî ÷åðåç äåñÿòü òèæí³â ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ìåä³à-êîìïàí³¿. 
Ðåçóëüòàòè ôîêóñ-ãðóï äî ³ ï³ñëÿ ìåä³à-êîìïàí³¿ ïîð³âíþâàëèñÿ ì³æ ñî-
áîþ. ÑÐ âèâ÷àëèñÿ çà äîïîìîãîþ ôîòîãðàô³é ÿê ñòèìóëüíîãî ìàòåð³àëó. 
Ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè çì³íè ÑÐ. Ïåðåä ïðîâåäåííÿì ìåä³à-êîìïàí³¿ äîíî-
ðè ñïðèéìàëèñÿ ÿê ìîëîä³, âàæëèâ³ àáî ïóáë³÷í³ ëþäè. Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ 
êîìïàí³¿ äîíîð³â ñòàëè ñïðèéìàòè ÿê çâè÷àéíèõ ñ³ìåéíèõ ëþäåé, îñâ³÷å-
íèõ, ùåäðèõ ³ ðåë³ã³éíèõ [7]. 

Ì. Ìàâðîìàò³ñ ³ Ì. Áàñòîóí³ñ ðîçãëÿäàþòü ìåä³à-ðåïðåçåíòàö³¿ â ïðîöåñ³ 
ðåôîðì, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïñèõ³÷íèì çäîðîâ’ÿì, ó Ãðåö³¿. Çäåá³ëüøîãî äîñë³-
äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà ìàòåð³àëàõ òåëåáà÷åííÿ, îñê³ëüêè âîíî º îñíîâíèì 
äæåðåëîì ³íôîðìàö³¿ ç öüîãî ïèòàííÿ äëÿ îáèâàòåë³â. Ó ïåðø³é ÷àñòèí³ 
äîñë³äæåííÿ áóëè ðîçãëÿíóò³ ðåïðåçåíòàö³¿ ïñèõ³÷íèõ õâîðîá â ãðåöüê³é 
ê³íî³íäóñòð³¿ â 1950–1960-õ ðð.. Ïñèõ³÷í³ õâîðîáè áóëè ïåðåâàæíî ïðåä-
ñòàâëåí³ ÿê ³íñòðóìåíò äðàìè, ïîâ’ÿçàíî¿ ç íåðâîâèì çðèâîì æ³íîê, ³ êî-
ìåä³¿, ùî çìàëüîâóº ùàñëèâîãî áîæåâ³ëüíîãî àáî õèìåðíîãî ïñèõ³àòðà, à 
òàêîæ çð³äêà íàñèëüñòâî ³ çëî÷èí. Äðóãà ÷àñòèíà äîñë³äæåííÿ ãðåöüêî-
ãî òåëåáà÷åííÿ íàëåæàëà äî 1990–1995 ðð. ³ äåìîíñòðóâàëà ÷àñòîòè òåì, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç ïñèõ³÷íèìè õâîðîáàìè, â ñåð³àëàõ, çíÿòèõ ó Ãðåö³¿. Çíîâó 
áîæåâ³ëëÿ âèÿâèëîñÿ ïîâ’ÿçàíèì ç ÷îëîâ³÷èìè ïåðñîíàæàìè â êîìåä³ÿõ 
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³ ç æ³íî÷èìè ïåðñîíàæàìè â äðàìàõ. Íåâðîòè÷í³ òèïè ðîçëàä³â ÷àñòî çî-
áðàæàëèñÿ ÿê ãàíåáí³, à ïñèõîçè — ÿê çàãàäêîâ³ é íåáåçïå÷í³. Ïîäàëüøèé 
êîíòåíò-àíàë³ç òåëåâ³ç³éíèõ ïðîäóêò³â 1995–2000 ðð. äîçâîëèâ çðîáèòè âè-
ñíîâîê, ùî òåëåáà÷åííÿ ïðîäîâæóº â³äòâîðþâàòè ñòåðåîòèïí³ ïåðåêîíàííÿ 
ïðî òå, ùî áîæåâ³ëëÿ íåáåçïå÷íå, êðèì³íàëüíå, ùî âîíî ëÿêàº ³ çàñëóãîâóº 
íà ìàðã³íàëüíå ïîëîæåííÿ â ñóñï³ëüñòâ³. Âðàõîâóþ÷è òå, ùî ãðåöüêà äåð-
æàâà í³êîëè íå ïðîâîäèëà ìåä³à-êîìïàí³é, ÿê³ ïîëåãøóþòü òàâðóþ÷èé òÿ-
ãàð ïñèõ³÷íî õâîðèõ òà çàîõî÷óþòü ãðîìàäñüê³ñòü áðàòè ó÷àñòü â ðåôîðì³, 
ðîëü òåëåáà÷åííÿ ÿê äæåðåëà ³íôîðìàö³¿ çàëèøàºòüñÿ âèð³øàëüíîþ [9]. 

Ó âèâ÷åíí³ ì³æåòí³÷íèõ êîíôë³êò³â äî ³ñòîð³¿ çâåðòàºòüñÿ ³ ×. ²íçîí. 
Â³í ðîçãëÿäàº äèñêóðñèâí³ êîíñòðóêòè ÑÐ ³ñòîð³¿ êîíôë³êòó â Ì³íäàíàî 
(ï³âäåíü Ô³ë³ïï³í). Âèïðîáîâóâàíèìè âèñòóïèëè 8 ïîë³òè÷íèõ ë³äåð³â 
õðèñòèÿíñüêèõ, ëóìàäñüêèõ (ì³ñöåâèõ) ³ ìóñóëüìàíñüêèõ îçáðîºíèõ òà ³äå-
îëîã³÷íèõ ãðóï, ÿê³ âçÿëè ó÷àñòü â ãðóïîâ³é äèñêóñ³¿. Ðåçóëüòàòè àíàë³çó 
äîçâîëèëè âèÿâèòè íàñòóïí³ ñòðóêòóðí³ åëåìåíòè ÑÐ ³ñòîð³¿ êîíôë³êòó â 
Ì³íäàíàî: ³ñòîð³ÿ âîëîä³ííÿ ³ âòðàòè âîëîä³ííÿ çåìë³, ³ñòîð³ÿ ïîë³òè÷íîãî 
ïðîòèñòîÿííÿ ³ ïîë³òèçàö³¿ êîíôë³êòó, ³ñòîð³ÿ îçáðîºíî¿ ³ íåîçáðîºíî¿ áî-
ðîòüáè, ³ñòîð³ÿ ÿê ìèðíå ìèíóëå [5]. 

Ñ. Òñèðîäæ³àíí³ ³ Å. Àíäðåîóë³ âèâ÷àëè ì³æãðóïîâó ñîë³äàðí³ñòü ñå-
ðåä ³ìì³ãðàíò³â ó Âåëèêîáðèòàí³¿. Áðèòàíñüêà ïîë³òèêà ùîäî ³ìì³ãðàíò³â 
îñòàíí³ì ÷àñîì íàïðàâëåíà íà ðîçâèòîê â³ä÷óòòÿ ñîö³àëüíî¿ çãóðòîâàíîñò³ 
ñåðåä ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ åòí³÷íèõ ³ êóëüòóðíèõ ãðóï. Òàêà ïîë³òèêà ï³ä-
êðåñëþº ñòóðáîâàí³ñòü Áðèòàíñüêî¿ äåðæàâè êóëüòóðíèìè â³äì³ííîñòÿìè, 
ÿê³ íå óçãîäæóþòüñÿ ç ñîë³äàðí³ñòþ. Ñîë³äàðí³ñòü â äàíîìó äîñë³äæåíí³ ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ íå ÿê óí³âåðñàëüíà ñîö³àëüíà ³ êóëüòóðíà óìîâà, ÿêî¿ íåîáõ³äíî 
äîñÿãòè, à ÿê ÷àñòèíà ïðîöåñó ì³æãðóïîâîãî âçàºìîðîçóì³ííÿ. Ì³æãðóïîâà 
ñîë³äàðí³ñòü ÿê òèì÷àñîâ³ çâ’ÿçêè âæå ³ñíóº ì³æ ãðóïàìè, ¿¿ íåîáõ³äíî 
ëèøå óñâ³äîìèòè. Àâòîðè ðîçãëÿäàþòü ÑÐ ³ìì³ãðàíò³â òà íàïðóãó, ÿêà âè-
íèêàº ïðè ¿õ ç³òêíåíí³ ç ïåðñïåêòèâîþ «³íøîãî». Ó äîñë³äæåíí³ àíàë³çó-
þòüñÿ óìîâè ïðîöåñó çëèòòÿ çà äîïîìîãîþ âèâ÷åííÿ ñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé 
íà ïðèêëàä³ Ëîíäîíà. Ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè, ùî âèçíà÷åííÿ ïîä³áíîñò³ ì³æ 
ñîáîþ òà ³íøèì íåäîñòàòíüî äëÿ ðîçâèòêó ñîë³äàðíîñò³. Øâèäøå ñîë³äàð-
í³ñòü ´ðóíòóºòüñÿ íà çäàòíîñò³ çàíîâî ïåðåæèâàòè ³ñòîðè÷í³ ³ ñîö³àëüí³ 
ïîä³¿, ÿê³ ïî-ñâîºìó ïîâ’ÿçóþòü ëþäåé. Öåé ïðîöåñ ´ðóíòóºòüñÿ íà áàæàíí³ 
óñâ³äîìëþâàòè îáìåæåííÿ ñâî¿õ çíàíü òà áàæàíí³ ¿õ ðîçøèðþâàòè [14]. 

Ó íèçö³ åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü ó÷åí³ óñï³øíî ïîºäíóþòü òåîðåòè÷í³ 
ï³äõîäè, ðîçðîáëåí³ â ðàìêàõ òåîð³¿ ÑÐ òà òåîð³¿ ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. 
Ïðèêëàäîì ìîæå ñëóãóâàòè äîñë³äæåííÿ CÐ ³äåíòè÷íîñò³ òà ïåðåäà÷³ ö³í-
íîñòåé ÷åðåç ïîêîë³ííÿ â ðåë³ã³éíèõ ìåíøèí ²çðà¿ëþ, ïðîâåäåíå Á. Ïà-
ð³ºíòå ³ Å. Îðð. Îñíîâíîþ ã³ïîòåçîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî òå, ùî ÑÐ 
³äåíòè÷íîñò³ ïîâ’ÿçàí³ ç ïåðåäà÷åþ ö³ííîñòåé ÷åðåç ïîêîë³ííÿ íåçàëåæíî 
â³ä ñïðèéíÿòòÿ ä³òåé ³ ïðèéíÿòòÿ ä³òüìè ö³ííîñòåé áàòüê³â. Ó äîñë³äæåíí³ 
âçÿëè ó÷àñòü 412 ñ³ìåéíèõ ïàð òà ¿õ 16–18-ð³÷í³ äî÷êè ³ ñèíè (âñüîãî 1236 
îñ³á), ùî æèâóòü â ðåë³ã³éíèõ ñèîí³ñòñüêèõ ºâðåéñüêèõ ñï³âòîâàðèñòâàõ ²ç-
ðà¿ëþ. Ö³ííîñò³ áàòüê³â ³ ä³òåé âèì³ðþâàëèñÿ çà äîïîìîãîþ øêàëè ö³ííîñ-
òåé Øâàðöà, ÿêà âêëþ÷àº òðàäèö³éí³ ö³ííîñò³ òà ö³ííîñò³ ñàìîóäîñêîíà-
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ëåííÿ. ÑÐ ³äåíòè÷íîñò³ áóëè âèÿâëåí³ çà äîïîìîãîþ àâòîðñüêî¿ ìåòîäèêè, 
ñêîíñòðóéîâàíî¿ ñïåö³àëüíî äëÿ öüîãî äîñë³äæåííÿ. Ö³ííîñò³ ³ ÑÐ ³äåíòè÷-
íîñò³ áóëè ïîä³ëåí³ íà ïåðâèíí³ (hegemonic) ³ â³ëüí³ (emancipated). Ðåçóëü-
òàòè ï³äòâåðäèëè ã³ïîòåçó ïðî ïåðâèíí³ ÑÐ òðàäèö³éíèõ ö³ííîñòåé, òà íå 
ï³äòâåðäèëè ã³ïîòåçè ïðî â³ëüí³ ÑÐ ö³ííîñòåé ñàìîâäîñêîíàëåííÿ [13]. 

². Ìàðêîâà ïðè ðîçãëÿä³ ìîæëèâîñò³ ³íòåãðàö³¿ òåîð³¿ ÑÐ ³ òåîð³¿ ñîö³àëü-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ñòàâèòü ïèòàííÿ ñòîñîâíî òîãî, ïðî ÿê³ ñàìå òåîð³¿ éäåòüñÿ, 
îñê³ëüêè â êîæí³é òåîð³¿ áåçë³÷ ï³äõîä³â. Íàïðèêëàä, â òåîð³¿ ÑÐ äåÿê³ ï³ä-
õîäè ðîçãëÿäàþòü â îñíîâíîìó ñòðóêòóðíèé çì³ñò ðåïðåçåíòàö³é, ³íø³ ´ðóí-
òóþòüñÿ íà îðãàí³çóþ÷èõ ïðèíöèïàõ, òðåò³ ï³äêðåñëþþòü ñîö³îêóëüòóðíó 
ïðèðîäó ðåïðåçåíòàö³é, ÷åòâåðò³ ðîçãëÿäàþòü ÑÐ ÿê ôîðìè êîìóí³êàö³¿ ³ 
ä³àëîãó. Òàêîæ ³ñíóº áåçë³÷ â³äì³ííîñòåé ó òåîð³¿ ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. 
Äåÿê³ ïîíÿòòÿ ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ´ðóíòóþòüñÿ íà êîãí³òèâíèõ ï³äõî-
äàõ, òîä³ ÿê ³íø³ ï³äêðåñëþþòü ñîö³îêóëüòóðíó ïåðñïåêòèâó. Îäí³ ñîö³àëü-
í³ ³äåíòè÷íîñò³ íàëåæàòü äî äåìîãðàô³÷íèõ ³ á³îëîã³÷íèõ êëàñèô³êàö³é, ÿê³ 
â³äíîñíî ñòàá³ëüí³, òîä³ ÿê ³íø³ ´ðóíòóþòüñÿ íà ïðèíàëåæíîñò³ äî äèíàì³÷-
íèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï. Ñîö³àëüí³ ³äåíòè÷íîñò³ ìîæóòü íàëåæàòè äî ïîë³òè÷-
íèõ, íàö³îíàëüíèõ, ñîö³àëüíèõ, ãðóïîâèõ ïîä³áíîñòåé [8]. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ðîëü ñîöèàëüíûõ ðåïðåçåíòàöèé â êîíñòðóèðîâàíèè 

çíàíèÿ, ñòðóêòóðàëèñòñêèé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ñîöèàëüíûõ ðåïðåçåíòàöèé è íå-
êîòîðûå ìåõàíèçìû èçìåíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ðåïðåçåíòàöèé. Ïðèâåäåíû ïðèìåðû 
ïðèìåíåíèÿ òåîðèè ñîöèàëüíûõ ðåïðåçåíòàöèé äëÿ èçó÷åíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ. 
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Òàâð³éñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â. ². Âåðíàäñüêîãî 

¥ÅÍÄÅÐÍÀ ²ÄÅÍÒÈ×Í²ÑÒÜ ÑÒÓÄÅÍÒÎÊ ßÊ ÄÅÒÅÐÌ²ÍÀÍÒÀ 
ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÍß ÑÀÌÎÒÍÎÑÒ² ÒÀ ÄÅÏÐÅÑ²¯ 

Ïðîâåäåíî òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ç ïîñòàâëåíî¿ ïðîáëåìè. Âèçíà÷åíî ïðåä-
ñòàâëåí³ñòü òèï³â ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ñåðåä ñòóäåíòîê. Âèÿâëåíî ð³âåíü 
ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ òà äåïðåñ³¿ â êîæíîìó ç òèï³â ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷-
íîñò³. Ïðîñòåæåíî íàÿâí³ñòü çàëåæíîñò³ ì³æ ïåðåæèâàííÿì ñàìîòíîñò³ òà 
äåïðåñ³¿ òà òèïîì ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãåíäåðíà ³äåíòè÷í³ñòü, ñàìîòí³ñòü, äåïðåñ³ÿ, ñòóäåíòêè-
ïñèõîëîãè, ìàñêóë³ííèé, ôåì³í³ííèé, àíäðîã³ííèé òèïè. 

Àêòóàëüí³ñòü. Äåìîêðàòè÷íèé âñåá³÷íèé ðîçâèòîê ìîëîäî¿ ëþäèíè ÿê 
îñîáèñòîñò³ — îäíà ³ç ñòðàòåã³é ðîçâèòêó ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà. Ñåðåä âå-
ëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ðîëåé, ùî ¿õ çàñâîþº ëþäèíà, äëÿ íîðìàëüíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ 
îñîáèñòîñò³ âåëèêå çíà÷åííÿ ìàþòü ñòàòåâ³ òà ´åíäåðí³ ðîë³. Ó öüîìó íà-
ïðÿìêó ïèòàííÿ ñòàíîâëåííÿ ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ñòóäåíòîê, áåç ñóìí³-
âó, íàëåæèòü äî âàæëèâèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïð³îðèòåò³â. 

Îñîáèñò³ñòü ñòóäåíòà — îñîáèñò³ñòü, ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ ³ çì³íþºòüñÿ. 
Âàæëèâèì àñïåêòîì îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà º ´åíäåðíà ïðèíàëåæí³ñòü. Òàê, 
ñòóäåíòêè ìîæóòü ïî-ð³çíîìó ñåáå ïîâîäèòè ç îòî÷óþ÷èìè â ð³çíèõ ñèòó-
àö³ÿõ, ìîæóòü ìàòè ð³çí³ îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè, à îòæå â³äíîñèòèñÿ 
äî ð³çíîãî òèïó ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³: ìàñêóë³ííîãî, ôåì³í³ííîãî, àíäðî-
ã³ííîãî ÷è íåäèôåðåíö³éîâàíîãî. Öå îáóìîâëþº æèòòºâèé âèá³ð, ñòèëü ïî-
âåä³íêè òà, çðåøòîþ, ³ ñàìó ðîëü, â³äâåäåíó ñóñï³ëüñòâîì. Â³äïîâ³äíî äî 
òèïó ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ñòóäåíêè ìîæóòü ïî-ð³çíîìó ïåðåæèâàòè ò³ 
÷è ³íø³ ÿâèùà ³ ïðîöåñè ó ñâîºìó æèòò³, òàê³, íàïðèêëàä, ÿê ñàìîòí³ñòü, 
äåïðåñ³þ. 

Ìåòîþ äàíî¿ ñòàòò³ áóëî ïðîàíàë³çóâàòè ôåíîìåí ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñ-
ò³ òà âèçíà÷èòè ð³âåíü ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³, âèÿâëåííÿ äåïðåñèâíèõ 
ñòàí³â, åìï³ðè÷íî äîñë³äèòè çâ’ÿçîê ì³æ òèïîì ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ òà 
ñàìîòí³ñòþ, äåïðåñ³ºþ ñòóäåíòîê. 

Ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó. Ïðîáëåìàìè ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
äîâãèé ÷àñ çàéìàëîñÿ áàãàòî äîñë³äíèê³â, òàêèõ, íàïðèêëàä, ÿê Í. Ì. Ãîð-
äîíîâà [2; 36], Å. ²âàíîâà [5; 312], Ò. Ãîâîðóí [3; 385], Å. Ò. Ñîêîëîâà [10; 
15], À. À. ×åêàë³íà [11; 110], Ä. Áàòëåð [1; 297] òà ³íø³. Ñâî¿ìè ïðàöÿìè 
âîíè âèñóíóëè ïèòàííÿ ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ÿê âàæëèâó, àêòóàëüíó äëÿ 
ñüîãîäåííÿ ïðîáëåìó. 

Í³³ê³ôîðîâà Ì. Ñ. ïðîâåëà àíàë³ç ð³çíèõ çì³ñòîâî-äèíàì³÷íèõ óÿâëåíü 
ïðî ÿâèùå ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ïîäàíèõ ó äîñë³äæåííÿõ, äå ñàìå ´åí-
äåðíà ³äåíòè÷í³ñòü ³ âèñòóïàº îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ [6]. Âîíà ïðèõîäèòü äî 
âèñíîâêó, ùî íèí³ ìîæíà âèä³ëèòè íèçêó òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³ä-
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õîä³â äî òëóìà÷åííÿ ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ÿê³ ñï³â³ñíóþòü ó íàóêîâ³é 
ë³òåðàòóð³. 

Ó ñâ³äîì³ñíîìó ï³äõîä³ ´åíäåðíà ³äåíòè÷í³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê àñïåêò 
ñàìîñâ³äîìîñò³ àáî àêò óñâ³äîìëåííÿ. Âèêëàäåíèìè ó ñâ³äîì³ñíîìó ï³äõîä³ 
º, çîêðåìà, òåîðåòè÷í³ ³äå¿ Í. Ñìåëçåðà, ÿêèé ââàæàº ́ åíäåðíó ³äåíòè÷í³ñòü 
îäíèì ç ÷îòèðüîõ êîìïîíåíò³â ñòàòåâî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ [9, 63]. Ñàì³ñíèé 
ï³äõ³ä: ´åíäåðíà ³äåíòè÷í³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê àñïåêò, ïðîÿâ àáî óìîâ-
íèé êîìïîíåíò ñàìîñò³, ß, îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Ó öüîìó íàïðÿìêó 
ïðàöþâàëè ðîñ³éñüê³ äîñë³äíèêè Î. Ñîêîëîâà, Í. Áóðëàêîâà òà Ô. Ëåîíò³ó 
[10, 4], à òàêîæ À. ×åêàë³íà, ÿêà ââàæàº, ùî ´åíäåðíà ³äåíòè÷í³ñòü — «öå 
ñóòòºâå, ïîñò³éíå ß, ñóá’ºêòèâíå ïîíÿòòÿ ïðî ñåáå, â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ ïðè-
íàëåæíîñò³ äî ÷îëîâ³÷î¿ àáî æ³íî÷î¿ ñòàò³» [11, 107]. Ñòàòóñíî-ðîëüîâèé 
ï³äõ³ä ðîçãëÿäàº ´åíäåðíó ³äåíòè÷í³ñòü ÿê ñïîñ³á ³ óìîâà îðãàí³çàö³¿ ïî-
âåä³íêè ç â³äòâîðåííÿ æ³íî÷íîñò³ ÷è ÷îëîâ³÷íîñò³, íàïðèêëàä, äîñë³äíèöÿ 
Äæ. Áàòëåð ï³äêðåñëþº, ùî ñàìå âèêîíàííÿ ´åíäåðíèõ ðîëåé º äæåðåëîì 
ñòàíîâëåííÿ ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ [1, 329]. 

Í³ê³ôîðîâà Ì. Ñ. ïðîàíàë³çóâàëà ï³äõîäè ùîäî îïèñó äèíàì³êè öüîãî 
ÿâèùà: ïñèõîäèíàì³÷íèé íàïðÿì ó ïîÿñíåíí³ äèíàì³êè ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷-
íîñò³; ñòàíîâëåííÿ ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ÷åðåç ðîçâèòîê ïñèõîñåêñóàëü-
íîñò³ òà ò³ëåñíîñò³; ïîâåä³íêîâèé íàïðÿì ðîçãëÿäàº ôîðìóâàííÿ ´åíäåðíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ ÷åðåç íàó÷³ííÿ, ïîçèòèâíå òà íåãàòèâíå ï³äêð³ïëåííÿ, ìîäåë³ 
áàòüê³âñüêî¿ ïîâåä³íêè; êîãí³òèâíèé íàïðÿì — ðîçâèòîê ´åíäåðíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ ÷åðåç ðîçâèòîê óÿâëåíü ïðî ñòàòåâîâ³äïîâ³äí³ ðîë³; ãóìàí³ñòè÷íèé 
íàïðÿì ðîçãëÿäàº ðîçâèòîê ³ ñàìîðîçâèòîê ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ó â³äïî-
â³äíîñò³ äî âëàñíèõ ³äåàë³â ³ ç âëàñíîãî âîëåâèÿâëåííÿ. 

Ó ñâî¿é ñòàòò³ ìè òàêîæ ðîçãëÿäàºìî ñàìîòí³ñòü ÿê îñîáëèâèé ïñèõîåìî-
ö³éíèé ñòàí ñòóäåíòîê. Äëÿ ìîëîäî¿ ëþäèíè ñàìîòí³ñòü — îñîáëèâèé ïñè-
õîåìîö³éíèé ñòàí àôåêòèâíî-êîãí³òèâíî¿ ïðèðîäè, ùî äåòåðì³íóº ìîäåë³ 
ñîö³àëüíî¿, îñîáèñò³ñíî¿ ïîâåä³íêè, ö³íí³ñíî-íîðìàòèâíèõ îð³ºíòàö³é. 

Äåòàëüíèé àíàë³ç áàãàòüîõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíî-
ïåäàãîã³÷íèõ ïðîáëåì äîçâîëÿº âèÿâèòè ñàìîòí³ñòü ÿê áàçîâèé ñòàí, íà 
îñíîâ³ ÿêîãî ôîðìóþòüñÿ êîíôë³êòè, êîìïëåêñè, íàïðóãà, ïîðóøåííÿ êî-
ìóí³êàòèâíî¿ ñôåðè. 

Çà Ê. Ðîäæåðñîì, ñàìîòí³ñòü — öå ïðîÿâ ñëàáêî¿ ïðèñòîñîâàíîñò³ îñî-
áèñòîñò³, à ïðè÷èíà éîãî — íåâ³äïîâ³äí³ñòü óÿâëåíü ³íäèâ³äà ïðî âëàñíå 
«ß». Ä. Ð³ñìåí ââàæàº, ùî îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðè÷èí ñàìîòíîñò³ º îð³ºí-
òàö³ÿ íà ³íøèõ. Ëþäè ç òàêîþ îð³ºíòàö³ºþ õî÷óòü ïîäîáàòèñÿ, ïîñò³éíî 
ïðèñòîñîâóþòüñÿ äî îáñòàâèí. Öå ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî òàêà îñîáèñò³ñòü 
ìîæå ïðèäáàòè «ñèíäðîì ñòóðáîâàíîñò³» ³ çàëåæí³ñòü â³ä óâàãè íàâêîëèø-
í³õ ëþäåé äî ñåáå [7, 49]. Ð. Ñëåéòåð íàçèâàº ñó÷àñíå ñóñï³ëüñòâî ³íäèâ³äó-
àë³ñòè÷íèì. ×åðåç òå, ùî â íüîìó íåìîæëèâî äîñÿãòè çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè 
ó ñï³ëêóâàíí³, ïðè÷åòíîñò³ òà çàëåæíîñò³, ÷åðåç öå ëþäèíà â³ä÷óâàº ñàìî-
òí³ñòü [7; 50]. 

Âåéñ Ð. Ñ. ðîçãëÿäàâ ñàìîòí³ñòü, ìàþ÷è íà óâàç³ òàê³ ñîö³àëüí³ â³äíî-
øåííÿ, ÿê ïðèõèëüí³ñòü, êåð³âíèöòâî, îö³íêà. Òàêèì ÷èíîì, ïðè÷èíîþ 
ñàìîòíîñò³ ìîæå áóòè íåäîë³ê ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ³íäèâ³äà, à òàêîæ âçàº-
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ìîä³¿, ùî çàäîâîëüíÿº ñîö³àëüí³ çàïèòè îñîáèñòîñò³. Âåéñ Ð. Ñ. âèä³ëèâ äâà 
òèïè ñàìîòíîñò³: åìîö³éíó òà ñîö³àëüíó. Ïåðøà º ðåçóëüòàòîì â³äñóòíîñò³ 
òàêî¿ ò³ñíî¿ ³íòèìíî¿ ïðèõèëüíîñò³, ÿê ëþáîâíà ÷è ïîäðóæíÿ. Ñîö³àëüíà 
æ ñàìîòí³ñòü º ðåçóëüòàòîì â³äñóòíîñò³ çíà÷èìèõ äðóæí³õ çâ’ÿçê³â àáî ïî-
÷óòòÿ ñï³ëüíîñò³ [8, 79]. 

Òàêîæ â³äîìî, ùî ñàìîòí³ñòü — â³ä÷óòòÿ ñóá’ºêòèâíå. Ëþäèíà ìîæå 
æèòè â ñàìîò³ ³ íå â³ä÷óâàòè ñåáå ñàìîòíüîþ, à ìîæå ïîñò³éíî îáåðòàòèñÿ â 
ñàìèõ ð³çíèõ ñóñï³ëüñòâàõ, áóòè â öåíòð³ óâàãè — ³ âñå-òàêè ïî÷óâàòè ñåáå 
ñàìîòíüîþ. Òîáòî ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ ó çíà÷í³é ì³ð³ òàêîæ çàëåæèòü 
â³ä âíóòð³øí³õ, ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ëþäèíè. Ñòàí 
ñàìîòíîñò³ çàçâè÷àé ñóïðîâîäæóþòü íåãàòèâí³ åìîö³éí³ çàáàðâëåííÿ — öå 
â³ä÷àé, íóäüãà, â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ íåïðèâàáëèâîñò³, áåçïîðàäí³ñòü, ïðèãí³÷å-
í³ñòü, âíóòð³øíÿ ñïóñòîøåí³ñòü, äåïðåñ³ÿ. 

Ñàìîòí³ñòü — ñóá’ºêòèâíå â³ä÷óòòÿ, îñîáèñò³ñòü ìîæå ðîçãëÿäàòè éîãî ç 
äâîõ ñòîð³í: ÿê ïðîáëåìó ÷è ÿê çâè÷àéíèé ñòàí. Îñîáëèâîñò³ ñïðèéìàííÿ 
öüîãî ïî÷óòòÿ ìîæóòü çàëåæàòè â³ä ð³çíèõ ÷èííèê³â: òèïó òåìïåðàìåí-
òó, õàðàêòåðó, ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ÖÍÑ, ìîäåë³ âçàºìîâ³äíîñèí ó 
ñ³ì’¿, ðîáî÷îìó êîëåêòèâ³ òà ³í. [4, 214]. 

Òîìó ó ñòàòò³ íàìè áóëî çä³éñíåíî åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàíå 
íà òå, ùîá âèÿâèòè ïðèíàëåæí³ñòü ñòóäåíòîê ïñèõîëîã³÷íîãî ôàêóëüòå-
òó äî ïåâíîãî òèïó ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ òà ïðîàíàë³çóâàòè çâ’ÿçîê òèïó 
´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ³ç ð³âíåì ñóá’ºêòèâíîãî ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ òà 
íàÿâíîñò³ äåïðåñ³¿ ñåðåä ñòóäåíòîê. 

Ìåòîäèêà òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ. Äëÿ äîñë³äæåííÿ ó ñâî¿é ðîáîò³ 
ìè âèáðàëè òðè ìåòîäèêè. 1) «Ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ òèïó ´åíäåðíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³» Ñ. Áåì. Îïèòóâàëüíèê âèêîðèñòîâóºòüñÿ çàäëÿ âèÿâó ñòóïåíÿ 
ïðèòàìàííîñò³ ìàñêóë³ííèõ ³ ôåì³ííèõ õàðàêòåðèñòèê, ùî äîçâîëÿº âèçíà-
÷èòè òèï ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³: ìàñêóë³ííèé, ôåì³í³ííèé, àíäðîã³ííèé, 
íåäèôåðåíö³éîâàíèé. Çã³äíî ç òåîð³ºþ Ñ. Áåì, ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ³ñíó-
âàííÿ ÷îòèðüîõ òèï³â ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³: ìàñêóë³ííîãî, ôåì³í³ííîãî, 
àíäðîã³ííîãî òà íåäèôåðåíåö³éîâàíîãî. Äîñë³äæóâàíèì áóëî çàïðîïîíîâàíî 
60 òâåðäæåíü. Âîíè ìàëè ðîçãëÿíóòè ïîñë³äîâíî êîæíå é îö³íèòè, ïðèòà-
ìàííà ÷è í³ äàíà õàðàêòåðèñòèêà îïèòóâàíîìó. Â³äïîâ³ä³ ðåñïîíäåíò³â ó ïî-
äàëüøîìó ñóìóâàëèñÿ çà ê³ëüê³ñòþ ìàñêóë³ííèõ òà ôåì³í³ííèõ ðèñ. ßêùî 
ìàñêóë³ííèõ ðèñ áóëî >13, à ôåì³í³ííèõ <13, òî äàíà ëþäèíà â³äíîñèëàñü 
äî ìàñêóë³ííîãî òèïó ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. ßêùî ôåì³í³ííèõ ðèñ áóëî 
> 13, à ìàñêóë³ííèõ <13, òî äàíèé îïèòóâàíèé â³äíîñèâñÿ äî ôåì³í³ííîãî 
òèïó ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. ßêùî ³ ìàñêóë³ííèõ ðèñ, ³ ôåì³í³ííèõ ðèñ 
áóëî >13, òî òàêó ëþäèíó ìè â³äíîñèëè äî àíäðîã³ííîãî òèïó ´åíäåðíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³. 2) «Ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíîãî ïåðåæèâàííÿ 
ñàìîòíîñò³» Ä. Ðàññåëà ³ Ì. Ôåðãþñîíà ç ìåòîþ îòðèìàòè ³íôîðìàö³þ ïðî 
õàðàêòåð ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³. 3) «Ìåòîäèêà äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñ-
òèêè äåïðåñèâíèõ ñòàí³â» Â. À. Æìóðîâà. Íà íàø ïîãëÿä, ïåðåæèâàííÿ 
ñàìîòíîñò³ òà äåïðåñ³¿ ìîæóòü ìàòè ïåâí³ âçàºìîâïëèâè, à òàêîæ ìîæóòü 
ìàòè â³äì³ííîñò³ â çàëåæíîñò³ â³ä òîãî, äî ÿêîãî òèïó ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷-
íîñò³ â³äíîñèòüñÿ ëþäèíà. 

¥åíäåðíà ³äåíòè÷í³ñòü ñòóäåíòîê ÿê äåòåðì³íàíòà ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ òà äåïðåñ³¿
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Ñòàòèñòè÷íå îïðàöþâàííÿ äàíèõ ìè ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ìåòî-
ä³â êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó òà äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó ç âèêîðèñòàííÿì 
êîìï’þòåðíî¿ ïðîãðàìè «STATISTICA 8». 

Â äîñë³äæåíí³ ïðèéíÿëè ó÷àñòü 100 ñòóäåíòîê 3–4-ãî êóðñó ôàêóëüòåòó 
ïñèõîëîã³¿ äåííî¿ òà âå÷³ðíüî¿ ôîðì íàâ÷àííÿ Äí³ïðîïåòðîâñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Î. Ãîí÷àðà â³êîì â³ä 18 äî 21 ðîêó, â îïèòóâàíí³ 
ïðèéìàëè ó÷àñòü ò³ëüêè ñòóäåíòè æ³íî÷î¿ ñòàò³. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ 
áóëî îòðèìàíî ðåçóëüòàòè ïðî ïðèíàëåæí³ñòü ñòóäåíòîê äî ïåâíîãî òèïó 
´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³: ìàñêóë³ííîãî, ôåì³í³ííîãî, àíäðîã³ííîãî ÷è íåäè-
ôåðåíö³éîâàíîãî, ÿê³ ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 1. 

Òàáëèöÿ 1 

Ïðåäñòàâëåí³ñòü òèï³â ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ñåðåä ñòóäåíòîê

Òèï ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³
ôåì³í³ííèé àíäðîã³ííèé ìàñêóë³ííèé 

53 % 28 % 19 %

Ç òàáëèö³ 1 ìè áà÷èìî, ùî á³ëüø³ñòü ñòóäåíòîê çà òèïîì ´åíäåðíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ â³äíîñÿòüñÿ äî ôåì³í³ííîãî òèïó — 53 %, çíà÷íî ìåíøèé â³äñîòîê 
îïèòóâàíèõ íàëåæèòü äî àíäðîã³ííîãî òèïó — 28 % ³ íàéìåíøó ÷àñòèíó 
ñåðåä îïèòóâàíèõ ñòàíîâëÿòü ñòóäåíòêè ìàñêóë³ííîãî òèïó — 19 %. Íåäè-
ôåðåíö³éîâàíèé òèï ñåðåä îïèòàíèõ íàìè ðåñïîíäåíò³â íå áóâ âèÿâëåíèé. 
Öå ìîæíà ïîÿñíèòè, ìîæëèâî, ñïåöèô³êîþ íàïðàâëåíîñò³ îïèòóâàíèõ. 
Îñê³ëüêè âîíè íàâ÷àþòüñÿ íà ñïåö³àëüíîñò³ «Ïñèõîëîã³ÿ» ³ º ñòóäåíòàìè 
âæå 3–4-õ êóðñ³â, òî, ìîæëèâî, ó íèõ âæå äîñòàòíüî ñâ³äîìî ñôîðìîâàíå 
ðîçóì³ííÿ ñâîº¿ ïðèíàëåæíîñò³ äî òîãî ÷è ³íøîãî òèïó ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷-
íîñò³. Òîìó íàäàë³ íåäèôåðåíö³éîâàíèé òèï, ÿêèé íå ïðåäñòàâëåíèé ó íà-
ø³é âèá³ðö³ îïèòóâàíèõ, ìè íå áóäåìî àíàë³çóâàòè. 

Äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ñàìîòíîñò³ äëÿ êîæíîãî òèïó ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
áóëî íàñòóïíèì åòàïîì íàøî¿ ðîáîòè. Ðåçóëüòàòè ïðåäñòàâëåí³ ó òàáëèö³ 2. 

Òàáëèöÿ 2 

Ð³âåíü ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ ñåðåä ñòóäåíòîê ìàñêóë³ííîãî, ôåì³í³ííîãî 
òà àíäðîã³ííîãî òèïó ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ (â %)

Ð³âåíü ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³
âèñîêèé ñåðåäí³é íèçüêèé

Ìàñêóë³ííèé òèï – 63 37
Ôåì³í³ííèé òèï 2 47 51
Àíäðîã³ííèé òèï – 25 75

Ç òàáëèö³ 2 ìè áà÷èìî, ùî âèñîêèé ð³âåíü ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ íå 
âëàñòèâèé í³ äëÿ îäíî¿ ç ãðóï ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ëèøå ó ãðóï³ ôåì³-
í³ííîãî òèïó 2 % ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî ïåðåæèâàííÿ ñàìî-
òíîñò³. Ïðîòå öå íå äàº ï³äñòàâ ãîâîðèòè ïðî íàÿâí³ñòü òàêî¿ òåíäåíö³¿ äëÿ 
âñ³º¿ ãðóïè ä³â÷àò ôåì³í³ííîãî òèïó. Â á³ëüø³é ì³ð³ äàíèé òèï ´åíäåðíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ ìàº ñåðåäí³é òà íèçüêèé ð³âåíü ñàìîòíîñò³ — 47 % òà 51 % 

Î. Þ. Äìèòðåíêî



35

â³äïîâ³äíî. Äëÿ ìàñêóë³ííîãî òèïó á³ëüø õàðàêòåðíèì º ïåðåæèâàííÿ ñå-
ðåäíüîãî ð³âíÿ ñàìîòíîñò³ — 63 % îïèòóâàíèõ, âèñîêèé ð³âåíü ó ãðóï³ 
íå áóâ âèÿâëåíèé çîâñ³ì. Öå æ ìîæíà ñêàçàòè ³ ïðî àíäðîã³ííèé òèï, äå 
íàéá³ëüøèé â³äñîòîê îïèòóâàíèõ ìàº íèçüêèé ð³âåíü ñàìîòíîñò³ — 75 % 
ðåñïîíäåíò³â öüîãî òèïó ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. 

Òàêîæ ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ ìè ïðîâåëè ìåòîäèêó íà âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ 
ïåðåæèâàííÿ äåïðåñèâíèõ ñòàí³â. Ðåçóëüòàòè íàøîãî äîñë³äæåííÿ äåïðåñèâ-
íèõ ñòàí³â ó ð³çíèõ òèï³â ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ïðåäñòàâëåí³ ó òàáëèö³ 3. 

Ç òàáëèö³ 3 ìè áà÷èìî, ùî á³ëüøå ïîëîâèíè ðåñïîíäåíò³â ó âñ³õ òðüîõ 
ãðóïàõ ìàþòü ì³í³ìàëüíó äåïðåñ³þ: äëÿ ìàñêóë³ííîãî òèïó — 53 %, äëÿ 
ôåì³í³ííîãî — 55 %, äëÿ àíäðîã³ííîãî 50 %. Äåùî ìåíøà, àëå òàêîæ 
çíà÷íà ÷àñòèíà îïèòóâàíèõ âñ³õ òðüîõ ãðóï ìàº ëåãêó äåïðåñ³þ äëÿ ìàñ-
êóë³ííîãî òèïó — 26 %, äëÿ ôåì³í³ííîãî — 36 %, äëÿ àíäðîã³ííîãî — 
18 %. Ó äåÿêî¿ ÷àñòèíè îïèòóâàíèõ âñ³õ òðüîõ ãðóï äåïðåñ³ÿ â³äñóòíÿ: äëÿ 
ìàñêóë³ííîãî òèïó — 16 %, äëÿ ôåì³í³ííîãî — 4 %, äëÿ àíäðîã³ííîãî 
22 %. Âèðàæåíà äåïðåñ³ÿ âèÿâèëàñÿ ëèøå ó àíäðîã³ííîãî òèïó ñåðåä 7 % 
ðåñïîíäåíò³â. Òàê³ äàí³ º çàêîíîì³ðíèìè, àäæå â äå÷îìó çàëåæàòü â³ä ð³â-
íÿ ñàìîòíîñò³. 

Òàáëèöÿ 3 

Ïåðåæèâàííÿ äåïðåñèâíèõ ñòàí³â ñòóäåíòêàìè ìàñêóë³ííîãî, ôåì³í³ííîãî òà àí-
äðîã³ííîãî òèïó ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ (â %)

Ð³âåíü äåïðåñèâíèõ ñòàí³â

Äåïðåñ³ÿ 
â³äñóòíÿ

Äåïðåñ³ÿ 
ì³í³-

ìàëüíà

Ëåãêà 
äåïðåñ³ÿ

Ïîì³ðíà 
äåïðåñ³ÿ

Âèðà-
æåíà 

äåïðåñ³ÿ

Ãëèáîêà 
äåïðåñ³ÿ

Ìàñêóë³ííèé òèï 16 53 26 5 – –
Ôåì³í³ííèé òèï 4 55 36 5 – –
Àíäðîã³ííèé òèï 22 50 18 3 7 –

Îòæå, ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ìè ìîæåìî ñêàçàòè, ùî ñåðåä ñòóäåíòîê 
ìàñêóë³ííîãî òèïó ïåðåâàæàº ñåðåäí³é ð³âåíü ñàìîòíîñò³, àëå íàéâèùèé 
ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè òèïàìè ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Ìîæëèâî, òàêà òåí-
äåíö³ÿ âèíèêàº ÷åðåç ¿õ ñõèëüí³ñòü äî íåçàëåæíîñò³, àêòèâíîñò³. Âîíè íå 
ïîòðåáóþòü îñîáëèâî¿ ï³äòðèìêè ç³ ñòîðîíè äðóç³â, áëèçüêèõ, îòî÷óþ÷èõ. 
À öå â äåÿê³é ì³ð³ îáìåæóº êîíòàêòè ³ á³ëüø áëèçüê³ ñòîñóíêè ç ³íøèìè 
ëþäüìè. ßê íàñë³äîê âîíè ìàþòü ä³éñíî âèùèé ð³âåíü ñàìîòíîñò³. 

Ùîäî ïåðåæèâàííÿ äåïðåñèâíèõ ñòàí³â, òî ñåðåä ñòóäåíòîê ìàñêóë³ííî-
ãî òèïó ïåðåâàæàº íèçüêèé ð³âåíü ïåðåæèâàííÿ äåïðåñ³¿, öå ùå ðàç ãîâî-
ðèòü ïðî òå, ùî äàíèé òèï ñòóäåíòîê á³ëüø ñèëüí³øèé äóõîì, íåçëàìíèé 
òà âïåâíåíèé â ñîá³. Öå äîïîìàãàº ¿ì áóòè ïîçèòèâíèìè, àêòèâíèìè òà 
âïåâíåíèìè â ñîá³. 

Ñòóäåíòêè ôåì³í³ííîãî òèïó ìàþòü ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ñàìîòíîñò³. Ìîæ-
ëèâî, òîìó, ùî äëÿ ôåì³í³ííèõ æ³íîê º õàðàêòåðíèìè í³æí³ñòü, ïîñòóïëè-
â³ñòü, åìîö³éí³ñòü, ï³äïîðÿäêîâàí³ñòü ïî÷óòòÿì. Òîìó âîíè ìîæóòü ãîñòðî 
ïåðåæèâàòè íàâ³òü íàéìåíøå ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³, â äåÿê³é ì³ð³ éîãî íàâ³òü 
ïåðåá³ëüøóâàòè. 

¥åíäåðíà ³äåíòè÷í³ñòü ñòóäåíòîê ÿê äåòåðì³íàíòà ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ òà äåïðåñ³¿
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Ùîäî ïåðåæèâàííÿ äåïðåñèâíèõ ñòàí³â, òî ñåðåä ñòóäåíòîê ôåì³í³ííîãî 
òèïó òàêîæ ïåðåâàæàº íèçüêèé ð³âåíü äåïðåñ³¿. Ìîæëèâî, öå ïîÿñíþºòüñÿ 
òèì, ùî ñòàí äåïðåñ³¿ ÷àñòêîâî ââàæàºòüñÿ ìåäè÷íîþ êàòåãîð³ºþ, âèñîêèé 
ð³âåíü äåïðåñ³¿ ìîæå ñïðîâîêóâàòè ä³éñíî ÿêåñü ïîòðÿñ³ííÿ â æèòò³. Éìî-
â³ðíî, äëÿ îïèòóâàíèõ íàìè ñòóäåíòîê öå íå º õàðàêòåðíèì. 

Ñåðåä ñòóäåíòîê àíäðîã³ííîãî òèïó ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ áóëè âèÿâëå-
í³ íàéíèæ÷³ ïîêàçíèêè ñàìîòíîñò³ ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè òèïàìè. Ìîæëèâî, 
òàê³ îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ìîæåìî ïîÿñíèòè òèì, ùî àíäðîã³ííèé òèï º 
äîñòàòíüî óí³âåðñàëüíèì äëÿ æèòòÿ òà íàéá³ëüø ñîö³àëüíî àäàïòîâàíèì. 
×åðåç öå, ñêîð³ø çà âñå, âîíè ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ, ³ ïðîáëåì ³ç ñàìîòí³ñòþ âîíè íå ìàþòü. 

Ïåðåæèâàííÿ äåïðåñèâíèõ ñòàí³â íå º õàðàêòåðíèì äëÿ àíäðîã³ííîãî 
òèïó, ïîÿñíèìî öå, ÿê ³ â ïîïåðåäí³õ ãðóïàõ, ìåäè÷íîþ íàïðàâëåí³ñòþ äà-
íîãî ïîíÿòòÿ. Âîíî íå º õàðàêòåðíèì ïåðåæèâàííÿì äëÿ ñîö³àëüíî áëàãî-
ïîëó÷íèõ ëþäåé, ÿêèì â á³ëüø³é ì³ð³ º íàø³ ðåñïîíäåíòè. 

Â íàø³é ðîáîò³ ìè âèêîðèñòàëè ìåòîä äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó äëÿ òîãî, 
ùîá ç’ÿñóâàòè ÷è º ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ çà ïîêàçíèêàìè ñà-
ìîòíîñò³ òà äåïðåñ³¿ ì³æ òðüîìà ãðóïàìè äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíòîê: ôå-
ì³í³ííèõ, àíäðîã³ííèõ òà ìàñêóë³ííèõ æ³íîê. Ðåçóëüòàòè ïðåäñòàâëåí³ â 
òàáëèö³ 4. 

Òàáëèöÿ 4 

Ðåçóëüòàòè äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó

Ïîêàçíèê
Çíà÷åííÿ 

Í-êðèòåð³þ 
Êðàñêåëà — Óîëåñà

Ð³âåíü çíà-
÷èìîñò³ 

ð

Çíà÷åííÿ 
F-êðèòåð³þ 

Ô³øåðà

Ð³âåíü çíà-
÷èìîñò³ 

ð
Ñàìîòí³ñòü 7,11 0,0286 4,05 0,0204
Äåïðåñ³ÿ 1,56 0,4574 0,51 0,5986

Ðåçóëüòàòè äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó ïîêàçàëè, ùî ³ñíóþòü ñòàòèñòè÷íî äî-
ñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ó ïåðåæèâàíí³ ñàìîòíîñò³ â ð³çíèõ òèïàõ ´åíäåðíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³. 

Â ðåçóëüòàò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ìè ïîáà÷èëè, ùî íàéâèùèé ð³âåíü 
ñàìîòíîñò³ õàðàêòåðíèé äëÿ ìàñêóë³ííîãî òèïó. Ïîÿñíèòè öå ìîæíà ¿õ 
ñõèëüí³ñòþ äî íåçàëåæíîñò³, àêòèâíîñò³. Âîíè íå ïîòðåáóþòü îñîáëèâî¿ 
ï³äòðèìêè ç³ ñòîðîíè äðóç³â, áëèçüêèõ, îòî÷óþ÷èõ [17, 78]. À öå â äåÿê³é 
ì³ð³ îáìåæóº êîíòàêòè ³ á³ëüø áëèçüê³ ñòîñóíêè ç ³íøèìè ëþäüìè. Òàêîæ 
¿ì ìîæóòü áóòè ïðèòàìàíí³ òàê³ ðèñè, ÿê ïðàãíåííÿ äî ë³äåðñòâà òà äîì³-
íóâàííÿ, ðîçâèíóòå ïî÷óòòÿ ñóïåðíèöòâà, à öå â ðåàëüíîìó æèòò³, áåçïåðå-
÷íî, ïðèâîäèòü äî îáìåæåííÿ äðóæí³õ ñòîñóíê³â, äî ïîñëàáëåííÿ åìîö³éíî 
áëèçüêèõ ïî÷óòò³â ç ³íøèìè ëþäüìè. Íàâïàêè, òàêà ñòðàòåã³ÿ æèòòÿ ÷àñò-
êîâî âèêëþ÷àº íàÿâí³ñòü ò³ñíî¿ ï³äòðèìêè òà âçàºìîðîçóì³ííÿ. 

Ð³âåíü ñàìîòíîñò³ ó ñòóäåíòîê ôåì³í³ííîãî òèïó äåùî íèæ÷èé, àëå äî-
ñèòü âèñîêèé ïîð³âíÿíî ç àíäðîã³ííèì. Ìîæëèâî, òîìó, ùî äëÿ ôåì³í³ííèõ 
æ³íîê º õàðàêòåðíîþ í³æí³ñòü, ïîñòóïëèâ³ñòü, åìîö³éí³ñòü, ï³äïîðÿäêîâà-
í³ñòü ïî÷óòòÿì. Òîìó âîíè ìîæóòü ãîñòðî ïåðåæèâàòè íàâ³òü íàéìåíøå 

Î. Þ. Äìèòðåíêî



37

ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³. Ìîæëèâèé âàð³àíò, ùî âîíè ïåðåîö³íþþòü òà ïåðå-
á³ëüøóþòü ñòóï³íü ïðîáëåìè, à â³äïîâ³äíî ³ ñòàí ñâîº¿ ñàìîòíîñò³. 

²ç íàøîãî äîñë³äæåííÿ ìè áà÷èìî, ùî çíà÷íî íèæ÷³ ïîêàçíèêè ñàìî-
òíîñò³ ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè ³íøèõ òèï³â ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìàº 
àíäðîã³ííèé òèï æ³íîê. Ìîæëèâî, òàê³ îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ìîæåìî ïî-
ÿñíèòè òèì, ùî àíäðîã³ííèé òèï º äîñòàòíüî óí³âåðñàëüíèì äëÿ æèòòÿ, 
íàéá³ëüø ñîö³àëüíî àäàïòîâàíèì, àäæå ó ëþäåé öüîãî òèïó ïîºäíóþòüñÿ 
ÿê ôåì³í³íí³, òàê ³ ìàñêóë³íí³ ðèñè, çáåð³ãàþ÷è ïðè öüîìó ïñèõîëîã³÷íå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ. 

Çà ðåçóëüòàòàìè äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó ùîäî ç’ÿñóâàííÿ, ÷è º ñòà-
òèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ çà ïîêàçíèêàìè äåïðåñ³¿ ì³æ òèïàìè 
ñòóäåíòîê, ç òàáëèö³ 4 ìè áà÷èìî, ùî íåìàº ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèõ 
â³äì³ííîñòåé ó ïåðåæèâàíí³ äåïðåñèâíèõ ñòàí³â â ð³çíèõ òèïàõ ´åíäåð-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç íå ïîêàçàâ çíà÷èìî¿ ð³çíèö³, à 
îòæå ãîâîðèìî, ùî òèï ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ íå âïëèâàº íà ð³âåíü ïå-
ðåæèâàííÿ äåïðåñèâíèõ ñòàí³â. Ìîæëèâî, öå ÷åðåç òå, ùî ñòàí äåïðåñ³¿ 
÷àñòêîâî ââàæàºòüñÿ ìåäè÷íîþ êàòåãîð³ºþ, à ðåñïîíäåíòàìè íàøîãî äî-
ñë³äæåííÿ â ñåðåäíüîìó áóëè ñîö³àëüíî áëàãîïîëó÷í³ ñòóäåíòè, ïåðåæè-
âàííÿ äåïðåñ³¿ äëÿ ÿêèõ íå º õàðàêòåðíèì. 

Îòæå, â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, 
ùî ä³éñíî ³ñíóþòü ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ â ïåðåæèâàíí³ ñàìî-
òíîñò³ ñòóäåíòêàìè ð³çíèõ òèï³â ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Ìè âèÿâèëè, ùî 
íàéâèùèé ð³âåíü ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ ñåðåä æ³íîê ìàñêóë³ííîãî òèïó, 
äåùî íèæ÷èé ó æ³íîê ôåì³í³ííîãî òèïó ³ íàéíèæ÷èé ó àíäðîã³ííîãî òèïó. 
Â ïåðåæèâàíí³ äåïðåñ³¿ ð³çíèìè òèïàìè ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ñòóäåíòîê 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî¿ ð³çíèö³ íå âèÿâëåíî. 

Òàêèì ÷èíîì, ìè áà÷èìî, ùî ´åíäåðíà ³äåíòè÷í³ñòü º âàæëèâîþ, íàâ³òü 
íàé³ñòîòí³øîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ëþäèíè, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç ³íøèìè ïñèõ³÷-
íèìè ïðîöåñàìè ëþäèíè, ³ áåç ñôîðìîâàíî¿ ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ âîíà íå 
ìîæå ³ñíóâàòè ÿê ñâ³äîìà àâòîíîìíà îñîáèñò³ñòü. 
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Î. Äìèòðåíêî 
Òàâðèéñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èì. Â. È. Âåðíàäñêîãî 

ÃÅÍÄÅÐÍÀß ÈÄÅÍÒÈ×ÍÎÑÒÜ ÑÒÓÄÅÍÒÎÊ ÊÀÊ ÄÅÒÅÐÌÈÍÀÍÒÀ 
ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÈß ÎÄÈÍÎ×ÅÑÒÂÀ È ÄÅÏÐÅÑÑÈÈ 

Ðåçþìå 
Ïðîâåäåí òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïîñòàâëåííîé ïðîáëåìû. Âûÿâëåíà ïðåäñòàâ-

ëåííîñòü òèïîâ ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè ñðåäè ñòóäåíòîê. Âûÿâëåí óðîâåíü ïåðå-
æèâàíèÿ îäèíî÷åñòâà è äåïðåññèè â êàæäîì èç òèïîâ ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè. 
Ïðîñëåæåíà çàâèñèìîñòü ìåæäó ïåðåæèâàíèåì îäèíî÷åñòâà, äåïðåññèåé è òèïîì 
ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü, îäèíî÷åñòâî, äåïðåññèÿ, ñòóäåíòêè-
ïñèõîëîãè, ìàñêóëèííûé, ôåìèíèííûé, àíäðîãåííûé òèïû. 

Î. Dmitrenko 
Tauric National V. I. Vernadsky University 

GENDER IDENTITY AS A DETERMINANT OF FEMALE STUDENTS 
EXPERIENCE LONELINESS AND DEPRESSION 

Summary 
The theoretical analysis of the problem under review was carried out. Representa-

tion of gender identity types among students was determined. The level of loneliness 
and depression for every type of gender identity was revealed. The presence of depen-
dence between the level of the loneliness and depression and the type of gender identity 
was investigated. 

Key words: gender identity, loneliness, depression, students-psychologists, mascu-
line, feminine, androgynous types. 

Î. Þ. Äìèòðåíêî
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Äðîáîò Îëüãà Âÿ÷åñëàâ³âíà 
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò 
Êàôåäðà ìåíåäæìåíòó 
Â³äêðèòèé ì³æíàðîäíèé óí³âåðñèòåò ðîçâèòêó ëþäèíè «Óêðà¿íà», ì. Êè¿â 

ÏÑÈÕÎÑÅÌÀÍÒÈ×ÍÀ ÏÀÐÀÄÈÃÌÀ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 
ÓÏÐÀÂË²ÍÑÜÊÎ¯ ÑÂ²ÄÎÌÎÑÒ² 

Ïðåäìåòîì ðîçãëÿäó â äàí³é ñòàòò³ º ïñèõîñåìàíòè÷íà êîíöåïö³ÿ ñâ³äîìîñò³ 
â êîíòåêñò³ ¿¿ çàñòîñóâàííÿ äî äîñë³äæåííÿ óïðàâë³íñüêî¿ ñâ³äîìîñò³. Àíà-
ë³çóþòüñÿ îñíîâí³ çàñàäè åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïñèõîñåìàíòèêè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîñåìàíòèêà, ñâ³äîì³ñòü, óïðàâë³íñüêà ñâ³äîì³ñòü. 

Ìåòîþ ðîçïî÷àòîãî íàìè äîñë³äæåííÿ º âèÿâëåííÿ çì³ñòîâèõ îñîáëèâîñ-
òåé óïðàâë³íñüêî¿ ñâ³äîìîñò³. Ïðè îðãàí³çàö³¿ äîñë³äæåííÿ áóëî âèñóíóòî 
ïåðåäáà÷åííÿ ïðî òå, ùî ïðîôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü óïðàâë³íö³â â³äð³çíÿºòüñÿ 
â³ä ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ïðåäñòàâíèê³â ³íøèõ ïðîôåñ³é íèçêîþ ïñèõîñå-
ìàíòè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê. Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ôåíîìåíó äîçâîëèâ êîíñòà-
òóâàòè, ùî óïðàâë³íñüêà ñâ³äîì³ñòü îïîñåðåäêîâàíà ð³çíèì ïñèõîëîã³÷íèì 
çì³ñòîì; ïðîäóêóº â³äì³ííó â³ä ³íøèõ êàðòèíó ñâ³òó; ìàº ïðèòàìàííó ¿é 
êàðòèíó äèíàì³êè ñòàíîâëåííÿ â îíòîãåíåç³; îá’ºêòèâóºòüñÿ â íåâåðáàëü-
íèõ òà âåðáàëüíèõ çíàêîâèõ ôîðìàõ. 

Ïðè îðãàí³çàö³¿ åìï³ðè÷íî¿ ÷àñòèíè äîñë³äæåííÿ ïîñòàëà íèçêà çàâäàíü. 
Çîêðåìà, íåîáõ³äíî âèÿâèòè çì³ñòîâ³ êîìïîíåíòè ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ 
óïðàâë³íö³â; âñòàíîâèòè ì³ðó â³äì³ííîñò³ çì³ñòó óïðàâë³íñüêî¿ ñâ³äîìîñò³ 
â³ä çì³ñòó ñâ³äîìîñò³ ïðåäñòàâíèê³â ³íøèõ ïðîôåñ³é; äîñë³äèòè ñïåöèô³êó 
ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ñâ³òó óïðàâë³íö³â ÿê ñîö³àëüíî¿ ãðóïè; îïèñàòè ñòðóê-
òóðó óïðàâë³íñüêî¿ ñâ³äîìîñò³; âèçíà÷èòè ôóíêö³¿ óïðàâë³íñüêî¿ ñâ³äîìîñò³ 
ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ êåð³âíèê³â; ðîçêðèòè îñíîâí³ âëàñòèâîñò³ óïðàâ-
ë³íñüêî¿ ñâ³äîìîñò³. 

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïîñòàëî ïèòàííÿ âèáîðó ìåòîäîëîã³÷íî¿ ïàðàäèãìè äîñë³-
äæåííÿ. Îäí³ºþ ç ìåòîäîëîã³÷íèõ îñíîâ äîñë³äæåííÿ ïðîôåñ³éíî¿, çîêðåìà 
é óïðàâë³íñüêî¿, ñâ³äîìîñò³ ìîæóòü âèñòóïèòè íàóêîâ³ çàñàäè ïñèõîñåìàí-
òèêè — ãàëóç³ ïñèõîëîã³¿, ùî âèâ÷àº ãåíåçèñ, áóäîâó òà ôóíêö³îíóâàííÿ 
³íäèâ³äóàëüíî¿ ñèñòåìè çíà÷åíü, ÿêà îïîñåðåäêîâóº ïðîöåñè ñïðèéìàííÿ, 
ìèñëåííÿ, ïàì’ÿò³, ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ³ ò. ï. Ó ïðèêëàäíîìó ïëàí³ öÿ ïåð-
ñïåêòèâíà ãàëóçü êîãí³òèâíî¿ ïñèõîëîã³¿ çàéìàºòüñÿ äîñë³äæåííÿì ³ ðå-
êîíñòðóêö³ºþ ñèñòåì çíà÷åíü ³ ñìèñë³â ÿê ñòðóêòóð ðåïðåçåíòàö³¿ äîñâ³äó 
ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè. 

ßê çàçíà÷àº îäèí ³ç çàñíîâíèê³â íàïðÿìêó Â. Ô. Ïåòðåíêî, «äî çàâäàíü 
ïñèõîñåìàíòèêè âõîäèòü ðåêîíñòðóêö³ÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñèñòåìè çíà÷åíü, 
÷åðåç ïðèçìó ÿêî¿ â³äáóâàºòüñÿ ñïðèéíÿòòÿ ñóá’ºêòîì ñâ³òó, ³íøèõ ëþäåé, 
ñàìîãî ñåáå, à òàêîæ âèâ÷åííÿ ¿¿ ãåíåçèñó, áóäîâè é ôóíêö³îíóâàííÿ. Ïñè-
õîñåìàíòèêà äîñë³äæóº ð³çí³ ôîðìè ³ñíóâàííÿ çíà÷åííÿ â ³íäèâ³äóàëüí³é 
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ñâ³äîìîñò³ (îáðàçè, ñèìâîëè, êîìóí³êàòèâí³ é ðèòóàëüí³ ä³¿, à òàêîæ ñëî-
âåñí³ ïîíÿòòÿ)» [2, ñ. 3]. ²íøèé àâòîðèòåòíèé äîñë³äíèê, Î. Ã. Øìåëüîâ 
ïèøå, ùî ïñèõîñåìàíòèêà «ïîºäíóº ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ çíà÷åííÿ, 
ùî ðîçóì³ºòüñÿ â ïñèõîëîã³¿ ÿê íàéâàæëèâ³øà îäèíèöÿ ïñèõ³÷íîãî â³äáèò-
òÿ ëþäèíîþ ñâ³òó» [13, ñ. 5]. 

Â³ò÷èçíÿíà ïñèõîñåìàíòèêà áàçóºòüñÿ íà ìåòîäîëîã³÷íèõ ïîçèö³ÿõ íà-
óêîâèõ øê³ë Ë. Ñ. Âèãîòñüêîãî, Î. Ì. Ëåîíòüºâà, Î. Ð. Ëóð³ÿ òà áëèçüêî¿ 
äî íèõ øêîëè Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà. Ó ãíîñåîëîã³÷íîìó ïëàí³ öÿ äèñöèïë³íà 
ñòî¿òü íà çàñàäàõ êîíñòðóêòèâ³çìó, ÿêèé òðàêòóº ïñèõ³÷íå â³äîáðàæåííÿ 
ÿê ìîäåëþâàííÿ, ùî âêëþ÷àº â îáðàç ñâ³òó àêñ³îëîã³÷í³, ö³íí³ñí³ êîìïî-
íåíòè. Ïñèõîñåìàíòèêà ðåàë³çóº ïðèíöèï îïåðàö³éíî¿ àíàëîã³¿ ì³æ ïàðà-
ìåòðàìè ñåìàíòè÷íîãî ïðîñòîðó ³ êàòåãîð³àëüíîþ ñòðóêòóðîþ ñâ³äîìîñò³. 
Òîìó çàäà÷åþ åìï³ðè÷íîãî ìåòîäó ïîñòàº íå îïèñàííÿ ëþäèíè ÿê îá’ºêòà ç 
âëàñòèâîñòÿìè ÷è ò³ëüêè ÿê íîñ³ÿ ÷óòòºâèõ ôîðì â³äîáðàæåííÿ, à ðîçêðèò-
òÿ ñóá’ºêòèâíî¿ ñèñòåìè çíà÷åíü, ç ÿêîþ ëþäèíà ï³äõîäèòü äî âçàºìîä³¿ ç 
îá’ºêòîì. 

Ïñèõîñåìàíòè÷íèé ï³äõ³ä ñïèðàºòüñÿ íà ìåòîäè÷íèé ïðèíöèï äîñë³-
äæåííÿ îáðàç³â, ïîíÿòü, îá’ºêò³â ÷åðåç âèâ÷åííÿ «óïåðåäæåíîñò³» ëþä-
ñüêî¿ ñâ³äîìîñò³ øëÿõîì ðåêîíñòðóêö³¿ ñèñòåìè ³íäèâ³äóàëüíèõ çíà÷åíü. 
Áóäü-ÿêà ëþäèíà, îö³íþþ÷è êîãîñü àáî ùîñü, çàêëàäàº â îö³íêó ñâîþ óïå-
ðåäæåí³ñòü. Ìàòðèöÿ òàêèõ îö³íîê º âèõ³äíèì ìàòåð³àëîì äëÿ ïîäàëüøîãî 
àíàë³çó. 

Äëÿ îïèñó îáðàçó ñâ³òó ñóá’ºêòà, éîãî ³ìïë³öèòíî¿ ìîäåë³ òîãî ÷è ³íøîãî 
ôðàãìåíòó ä³éñíîñò³ íåîáõ³äíà ðåêîíñòðóêö³ÿ êàòåãîð³àëüíî¿ ñòðóêòóðè ñâ³-
äîìîñò³, ðîçì³ùåííÿ ó í³é ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñèñòåìè çíà÷åíü. Ç ö³ºþ ìåòîþ â 
åêñïåðèìåíòàëüí³é ïñèõîñåìàíòèö³ íà ïðàêòèö³ ðåàë³çîâàíèé ïðèíöèï âè-
êîðèñòàííÿ ìàòåìàòè÷íèõ ìåòîä³â. Ìîâà áàãàòîì³ðíèõ ïðîñòîð³â ³ ãðàô³â 
äàº ìîäåëüí³ çàñîáè äëÿ îïèñó åìï³ðè÷íèõ ñèñòåì çíà÷åíü. Öåé ìåòîä ìî-
äåëþâàííÿ äîçâîëÿº ðåêîíñòðóþâàòè áà÷åííÿ ñâ³òó î÷àìè ñàìîãî ñóá’ºêòà. 
Ó òîé ÷àñ ÿê ïðè òðàäèö³éíîìó ï³äõîä³ äî âèì³ðó ³íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³ííîñ-
òåé ³íäèâ³ä ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê òî÷êà ó ïðîñòîð³ ä³àãíîñòè÷íèõ ïàðàìåòð³â, 
çàäàíèõ äîñë³äíèêîì, ïðè åêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîñåìàíòè÷íîìó ï³äõîä³ 
³íäèâ³ä âèñòóïàº íîñ³ºì îñîáëèâîãî ïðîñòîðó, çàäàíîãî íèì ñàìèì, — ïðî-
ñòîðó ³íäèâ³äóàëüíèõ çíà÷åíü. 

Çàçâè÷àé òðàäèö³éíà ïñèõîä³àãíîñòèêà îïåðóº óçàãàëüíåíîþ ñòðóêòó-
ðîþ äàíèõ, ÿêà ñõåìàòèçóºòüñÿ ó âèãëÿä³ ïëîñêî¿ ïðÿìîêóòíî¿ ìàòðèö³ 
«³íäèâ³ä — õàðàêòåðèñòèêà». Òàêà ñòðóêòóðà äàíèõ îá’ºêòèâíî çóìîâ-
ëþº îá’ºêòíèé ï³äõ³ä äî åìï³ðè÷íîãî îïèñàííÿ ëþäèíè. Åêñïåðèìåíòàëü-
íà æ ïñèõîñåìàíòèêà îïåðóº îá’ºìíèìè òðèñòîðîíí³ìè ìàòðèöÿìè òèïó 
«îá’ºêò — êàòåãîð³ÿ — ³íäèâ³ä», ùî íàäàº îá’ºêòèâí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ïî-
áóäîâè åìï³ðè÷íèõ ìîäåëåé íà îñíîâ³ ïðèíöèïó «ñóá’ºêòíîñò³». 

ßêùî ïðåäìåòîì åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïñèõîñåìàíòèêè º ñóá’ºêòèâí³ 
ñèñòåìè çíà÷åíü, òî îñíîâíèì ìåòîäîì âèñòóïàº áàãàòîì³ðíå øêàëóâàí-
íÿ — ïîáóäîâà ñóá’ºêòèâíèõ ñåìàíòè÷íèõ ïðîñòîð³â. Âàæëèâèì ÿê³ñíèì 
ïîêàçíèêîì îðãàí³çàö³¿ ñåìàíòè÷íîãî ïðîñòîðó º ñàìèé çì³ñò âèä³ëåíèõ 
ôàêòîð³â, ÿêèé ìîæå áóòè ð³çíèì äëÿ ð³çíèõ ðåñïîíäåíò³â ó ðàìêàõ îä-
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í³º¿ çì³ñòîâíî¿ ãàëóç³. Ñåìàíòè÷íèé ïðîñò³ð, ïîáóäîâàíèé íà áàç³ îö³íîê 
îá’ºêò³â, º ïîõ³äíèì â³ä çíàííÿ ñóá’ºêòîì äàíî¿ ðåàë³¿, â³ä éîãî «³ìïë³öèò-
íî¿ òåîð³¿». Ïîÿâèòèñÿ ó ïñèõîñåìàíòè÷íîìó åêñïåðèìåíò³, à ïîò³ì â³äî-
áðàçèòèñÿ ó âèãëÿä³ ôàêòîð³â-êîîðäèíàò ñåìàíòè÷íîãî ïðîñòîðó ìîæóòü 
ò³ëüêè ò³ îñíîâè êëàñèô³êàö³¿, ÿê³ âëàñòèâ³ ñàìîìó ñóá’ºêòó. Òèì ñàìèì 
ñåìàíòè÷í³ ïðîñòîðè âèñòóïàþòü îïåðàö³éíèìè ìîäåëÿìè êàòåãîð³àëüíèõ 
ñòðóêòóð ñâ³äîìîñò³, äàþ÷è ¿¿ ñèíõðîí³÷íèé çð³ç. 

Ïñèõîñåìàíòè÷í³ äîñë³äæåííÿ åêñïåðèìåíòàëüíî äîâîäÿòü òîé ïîñòó-
ëàò, ùî êàðòèíà ñâ³òó ñóá’ºêòà âêëþ÷àº íå ò³ëüêè êîãí³òèâí³, àëå é àê-
ñ³îëîã³÷í³ êîìïîíåíòè, ùî âîíà ñêëàäàºòüñÿ ÿê ç îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ 
ñâ³òó, òàê ³ âíóòð³øíüîãî ñóá’ºêòèâíîãî ñâ³òó ëþäèíè. Ëþäñüêà ñâ³äîì³ñòü 
ãåòåðîãåííà, à ñèñòåìîòâ³ðíèìè ôàêòîðàìè ñâ³äîìîñò³ º ñòàòåâà, â³êîâà ³ 
ïðîôåñ³éíà íàëåæí³ñòü ëþäèíè. Çíà÷èì³ñòü öèõ ôàêòîð³â ð³çíà â ð³çíèõ 
çì³ñòîâíèõ øàðàõ ñâ³äîìîñò³, ³ äèôåðåíö³þâàòè ¿õí³é âïëèâ ìîæíà ò³ëüêè 
íà îñíîâ³ ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíîãî ïñèõîñåìàíòè÷íîãî áàãàòîôàêòîðíîãî 
äîñë³äæåííÿ. Òîìó ìîæíà ïîãîäèòèñÿ ³ç Â. Ô. Ïåòðåíêîì ó òîìó, ùî òà-
êèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº âèáóäóâàòè «êàðòèíó ñâ³òó», âèçíà÷èòè êîíñòðóêòè ÿê 
ïåâíó ñèñòåìó êîîðäèíàò, êð³çü ÿêó ëþäèíà ñïðèéìàº ñâ³ò. 

Îòðèìàí³ â ðåçóëüòàò³ ìàòåìàòè÷íî¿ îáðîáêè ìàòðèö³ ôàêòîðè óòâîðþ-
þòü ñåìàíòè÷íèé ïðîñò³ð, ó ÿêîìó ðîçòàøîâóºòüñÿ îá’ºêò îö³íþâàííÿ. Öåé 
ïðîñò³ð º «îïåðàö³îíàëüíèì àíàëîãîì êàòåãîð³àëüíî¿ ñòðóêòóðè ñâ³äîìîñò³ 
äîñë³äæóâàíèõ» [5, ñ. 11]. Âàðòî íàãàäàòè âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ ñâ³äîìîñò³ 
çà Â. Ô. Ïåòðåíêîì, ÿêèé çàçíà÷àâ, ùî «óñâ³äîìëþâàòè ä³éñí³ñòü — îçíà-
÷àº ðîçä³ëÿòè ¿¿ íà åëåìåíòè ³ âñòàíîâëþâàòè ì³æ íèìè ïåâí³ çâ’ÿçêè òà 
â³äíîøåííÿ: ñõîæîñò³, òîòîæíîñò³, ðîçõîäæåííÿ, íàëåæíîñò³, ïîñë³äîâíîñ-
ò³ ³ ò. ï. ² ÷èì á³ëüøå âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ åëåìåíò³â â îá’ºêò³ àáî ñèòóàö³¿ 
ìîæå áóòè âè÷ëåíîâàíî ³ çíîâ ïîâ’ÿçàíî, òèì âèùèì º ð³âåíü óñâ³äîìëåííÿ 
ä³éñíîñò³» [5, ñ. 12]. 

²íøèé, õî÷à é íå ïðîòèð³÷íèé ïåðøîìó, ïîãëÿä íà ïðèðîäó ñâ³äîìîñò³ 
âèêëàäåíî â ìîíîãðàô³¿ Î. Þ. Àðòåì’ºâî¿ «Îñíîâè ïñèõîëîã³¿ ñóá’ºêòèâíî¿ 
ñåìàíòèêè» [1]. Êîíöåïö³ÿ öüîãî àâòîðà ðåïðåçåíòóº ïðîáëåìó ñâ³äîìîñò³ 
â êîíòåêñò³ ³íäèâ³äóàëüíîãî àáî êîëåêòèâíîãî äîñâ³äó, à ñàìå ÿê ïðîáëåìó 
âèâ÷åííÿ «àêòóàë³çàö³¿ ñë³äîâèõ ñòðóêòóð îñîáèñòî¿ ³ñòîð³¿ ä³ÿëüíîñòåé ëþ-
äèíè». Ó øêîë³ Î. Þ. Àðòåì’ºâî¿ äîñë³äæóþòüñÿ ñòðóêòóðè ñóá’ºêòèâíîãî 
äîñâ³äó (ñèñòåì çíà÷åíü ³ ñìèñë³â), íà ï³äñòàâ³ ÿêèõ âèáóäîâóºòüñÿ îáðàç 
ñâ³òó ëþäèíè. Öåé äîñë³äíèöüêèé íàïðÿìîê ó ðàìêàõ ïñèõîñåìàíòèêè íà-
çèâàºòüñÿ ïñèõîëîã³ºþ ñóá’ºêòèâíî¿ ñåìàíòèêè. 

Òåîðåòè÷íèé áàçèñ ïñèõîëîã³¿ ñóá’ºêòèâíî¿ ñåìàíòèêè îñîáèñòîñò³ 
(Î. Þ. Àðòåì’ºâà) òà âëàñíå ïñèõîñåìàíòèêè (Â. Ô. Ïåòðåíêî) ïðèíöè-
ïîâî ñõîæ³. Ïðîòå ñåìàíòè÷íå ìîäåëþâàííÿ ó öèõ äâîõ íàïðÿìêàõ ð³çíå: 
âîíî ìîæå áóòè îïèñîì ñóá’ºêòèâíîãî äîñâ³äó é îïèñîì «âèì³ðþâàëüíèêà». 
Ó ïåðøîìó âèïàäêó ìàºòüñÿ íà óâàç³ ìîæëèâ³ñòü ðåêîíñòðóêö³¿ çíà÷åíü 
íà îñíîâ³ ñåìàíòè÷íîãî îö³íþâàííÿ ñòèìóëó ñóá’ºêòîì. Ó äðóãîìó — ôàêò 
òîãî, ùî ïðèïèñóâàííÿ ñòèìóëó âëàñòèâîñòåé (âèçíà÷åííÿ, àñîö³àö³¿, ï³ä-
ñòàíîâêè) ³ éîãî ñï³ââ³äíåñåííÿ (êëàñèô³êàö³¿, øêàëóâàííÿ) õàðàêòåðèçó-
þòü íå ò³ëüêè ñòèìóë, àëå é ëþäèíó, ùî çä³éñíþº äàíó ïðîöåäóðó. Íà 
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îñíîâ³ öüîãî ðîçðîáëÿþòüñÿ ìîäèô³êàö³¿ ìåòîäó îñîáèñò³ñíèõ êîíñòðóêò³â 
(Ô. Ôðàíñåëëà, Ä. Áàíí³ñòåð [9]) ³ ìåòîäè îñîáèñò³ñíî¿ ïñèõîñåìàíòè÷íî¿ 
ä³àãíîñòèêè (Î. Ã. Øìåëüîâ [11–13]). 

Â³äîìî, ùî äëÿ îïèñó é ³íòåðïðåòàö³¿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ðåçóëüòàò³â 
ó ïñèõîëîã³¿ íàéá³ëüø ÷àñòî çàñòîñîâóþòüñÿ òðè òèïè ìîäåëåé. Ó ïåðø³é 
ç íèõ, ìîäåë³ «÷îðíî¿ ñêðèíüêè», îïèñóþòüñÿ ïàðàìåòðè «âõîäó» (íàïðè-
êëàä, ñóêóïíîñò³ íåçàëåæíèõ çì³ííèõ) ³ «âèõîäó» (íàïðèêëàä, ñóêóïíîñò³ 
çàëåæíèõ çì³ííèõ), à òàêîæ çàêîíîì³ðí³ é ³ìîâ³ðí³ñí³ çâ’ÿçêè ì³æ íèìè. 
Ìåõàí³çì ö³º¿ çàêîíîì³ðíîñò³ íå äîñë³äæóºòüñÿ. Ó äðóã³é, ìàòåìàòè÷í³é 
ìîäåë³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ìàòåìàòè÷íèé îïèñ çâ’ÿçêó ì³æ ïàðàìåòðàìè 
«âõîäó» ³ «âèõîäó», ïðè öüîìó ñàì ìåõàí³çì çâ’ÿçêó íå äîñë³äæóºòüñÿ. 
Íàðåøò³, òðåòÿ, ïàðàäèãìàëüíà ìîäåëü ïîêëèêàíà â³äòâîðèòè ìåõàí³çì 
çâ’ÿçêó ì³æ ïàðàìåòðàìè «âõîäó» ³ «âèõîäó», ùî ïîñòóëþºòüñÿ, åêñïåðè-
ìåíòàëüíî ïåðåâ³ðÿºòüñÿ é ìîäèô³êóºòüñÿ [7]. 

Îñê³ëüêè ñòðóêòóðè ñóá’ºêòèâíîãî äîñâ³äó (ïðîì³æí³ çì³íí³) íå ìîæóòü 
áóòè âèâ÷åí³ áåçïîñåðåäíüî, ó ïñèõîñåìàíòèö³ â ðàìêàõ íåîá³õåâ³îðèñò-
ñüêîãî ï³äõîäó (S–O–R) âèâ÷àþòüñÿ ñòèìóëè é ðåàêö³¿, à ïðîì³æí³ çì³íí³ 
ìîäåëþþòüñÿ íà îñíîâ³ ïàðàìåòð³â âõîäó é âèõîäó. Òàêå ìîäåëþâàííÿ ç âè-
êîðèñòàííÿì ìàòåìàòè÷íèõ ìåòîä³â ñòàëî îñíîâîþ äîñë³äæåíü â åêñïåðè-
ìåíòàëüí³é ïñèõîñåìàíòèö³, à â³äïîâ³äí³ ìîäåë³ íîñÿòü íàçâè ñåìàíòè÷íèõ 
ñòðóêòóð ðåïðåçåíòàö³¿ äîñâ³äó. 

²ñòîòíîþ â³äì³íí³ñòþ ìîäåëþâàííÿ â øêîë³ Î. Þ. Àðòåì’ºâî¿ º òå, ùî 
ìîäåëü (ñòðóêòóðà â³äîáðàæåííÿ ðåçóëüòàò³â) íå ïåðåäáà÷àºòüñÿ çàçäàëå-
ã³äü, à áóäóºòüñÿ (ïîñò³éíî äîðîáëÿºòüñÿ) ó ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ ðåàëüíîñò³. 
Îòðèìàí³ ìîäåë³ íàçèâàþòüñÿ ñóá’ºêòèâíèìè ñåìàíòèêàìè, à îïèñ åêñïå-
ðèìåíòàëüíèõ äàíèõ — ñåìàíòè÷íèìè ïîëÿìè, ñåìàíòè÷íèìè ïðîô³ëÿìè, 
ñåìàíòè÷íèìè óí³âåðñàë³ÿìè é ñåìàíòè÷íèìè áàçàìè çíà÷åíü [1]. 

Ñòðóêòóðà ïîïåðåäíüîãî äîñâ³äó ïðåäñòàâëåíà â àêòóàëüí³é ñâ³äîìîñò³ 
ñóá’ºêòà òðüîìà óòâîðåííÿìè (øàðàìè) — «ïåðöåïòèâíèì øàðîì», «ñåìàí-
òè÷íèì øàðîì» ³ «ÿäåðíèì øàðîì àìîäàëüíèõ ñòðóêòóð». Ì’ÿêå ìîäåëþ-
âàííÿ ñåìàíòèê ó äîñë³äíèöüê³é òðàäèö³¿ Î. Þ. Àðòåì’ºâî¿ íå ïåðåäáà÷àº 
çàñòîñóâàííÿ ìàòåìàòè÷íîãî àïàðàòó. 

Ó äàíîìó íàïðÿìêó äîñë³äæåíü ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ çàãàëüíîïðèéíÿ-
òî, ùî ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîìîñò³ áóäü-ÿêîãî ôàõ³âöÿ â³äáóâàºòüñÿ â³äíîñ-
íî çîâí³øíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, — öå, íàñàìïåðåä, ãëèáèííå â³ä÷óâàííÿ, ñïîñî-
áè ìèñëåííÿ, ³íòó¿ö³ÿ, äóìêè, ³äå¿, ³äåàëè, îáðàçè, êîíöåïö³¿. Äîñë³äíèêè 
øêîëè Î. Þ. Àðòåì’ºâî¿ — Ã. À. Óðóíòàºâà, Þ. Ê. Ñòðåëêîâ, Â. Ï. Ñºðê³í, 
². Á. Õàí³íà — òëóìà÷àòü ïðîôåñ³éíó ñâ³äîì³ñòü ÿê äåòåðì³íîâàíó ïðîôå-
ñ³éíîþ íàëåæí³ñòþ ñïåöèô³÷íó ðåïðåçåíòàö³þ ó ñâ³äîìîñò³ ñâ³òó («îáðàçó 
ñâ³òó») óçàãàë³ é ïðåäìåòà ïðàö³, çîêðåìà [7–8; 10]. 

ßê çàçíà÷àº Í. Î. Êó÷åðîâñüêà, ïðîôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü ñòàíîâèòü ñîáîþ 
ïñèõ³÷íå óòâîðåííÿ, ùî ³íòåãðóº ïðîôåñ³éí³ çíàííÿ ³ âì³ííÿ, ÿê³ ñòðóêòó-
ðóþòüñÿ ó ïåâí³ ïðîãðàìè ïðîôåñ³éíèõ ä³é, à òàêîæ çíàííÿ ëþäèíè ïðî 
ñåáå ñàìó ÿê ïðåäñòàâíèêà ïåâíî¿ ïðîôåñ³¿ [3]. 

Òàêèì ÷èíîì, áóäü-ÿêà ïðîôåñ³éíà ñôåðà âïèñóºòüñÿ ó ñâ³äîì³ñòü îñî-
áèñòîñò³, ðîáëÿ÷è ¿¿ ïðîôåñ³éíîþ, ñïåöèô³êóþ÷è ¿¿ ïðîôåñ³éíó íàëåæí³ñòü, 
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íå ìàº çíà÷åííÿ — þðèäè÷íó, ïåäàãîã³÷íó ÷è ïñèõîëîã³÷íó. Ïðîôåñ³éíà 
ñâ³äîì³ñòü º òèì ïñèõîëîã³÷íèì óòâîðåííÿì, ó ÿêîìó ³íòåãðóþòüñÿ ïðî-
ôåñ³éí³ ö³ííîñò³, íàóêîâî-òåîðåòè÷í³ çíàííÿ, ïðîãðàìè ïðîôåñ³éíèõ ä³é, à 
òàêîæ çíàííÿ ëþäèíè ïðî ñåáå ÿê ïðî ïðåäñòàâíèêà ïåâíî¿ ïðîôåñ³¿. Ñàìå 
âîíà º ðåïðåçåíòàíòîì óñ³õ öèõ àñïåêò³â, ð³âí³â, ôóíêö³é ó ïðàêòè÷í³é òà 
òåîðåòè÷í³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. ², áåçïåðå÷íî, ñôîðìîâàíà ïðîôåñ³éíà 
ñâ³äîì³ñòü º îñíîâíîþ óìîâîþ ÿê³ñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Òàêèì ÷èíîì, ïñèõîñåìàíòè÷íèé ï³äõ³ä ïåðåäáà÷àº ðîçãëÿä ïðîôåñ³é-
íî¿ ñâ³äîìîñò³ êð³çü ïðèçìó ¿¿ âíóòð³øí³õ äåòåðì³íàíò, äîñë³äæåííÿ çàêî-
íîì³ðíîñòåé òâîðåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ øëÿõîì âèâ÷åííÿ ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâî¿ ñôåðè ¿¿ íîñ³¿â, ñóá’ºêò³â ä³ÿëüíîñò³. Âèçíà÷àëüíîþ ââàæàºòüñÿ 
ñèñòåìà ïðîôåñ³éíèõ ïîòðåá, ³íòåðåñ³â, ïîãëÿä³â, ïåðåêîíàíü, ö³ííîñòåé 
îñîáèñòîñò³, ÿêà çàêàðáîâóºòüñÿ ó ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíèõ çíà÷åíü ³ â³äòâîðþ-
ºòüñÿ çà äîïîìîãîþ óñíîãî ³ ïèñåìíîãî ìîâëåííÿ. 

Ïñèõîñåìàíòè÷íèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ ïðîöåñ³â ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñ-
ò³ ïåðåäáà÷àº çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè (ôàêòîðíîãî, 
êëàñòåðíîãî àíàë³çó, áàãàòîì³ðíîãî øêàëóâàííÿ) äëÿ ïîáóäîâè ñåìàíòè÷íèõ 
ïðîñòîð³â: â³í çàáåçïå÷óº çâ’ÿçîê ïñèõîñåìàíòèêè ³ç øèðîêîþ ïðîáëåìàòè-
êîþ êîãí³òèâíî¿ ïñèõîëîã³¿, øòó÷íîãî ³íòåëåêòó, ïñèõîëîã³¿ ñïðèéìàííÿ, 
ïñèõîëîã³¿ ìèñòåöòâà. Òàê, ó ïðàöÿõ Â. Ô. Ïåòðåíêà ñåìàíòè÷í³ ïðîñòîðè 
âèñòóïàþòü îïåðàö³îíàëüíîþ ìîäåëëþ êàòåãîð³àëüíèõ ñòðóêòóð ïðîôåñ³é-
íî¿ ñâ³äîìîñò³, à ¿õíÿ ïîáóäîâà äîçâîëÿº ðåêîíñòðóþâàòè îáðàç ñâ³òó, âëàñ-
òèâèé ÿê îêðåìîìó ñóá’ºêòîâ³, òàê ³ áóäü-ÿê³é ïðîôåñ³éí³é ãðóï³. 

Ñïåöèô³êà ìåòîäîëîã³÷íîãî ï³äõîäó äî ìîäåëþâàííÿ ñòðóêòóð ñóá’ºê-
òèâíîãî äîñâ³äó â ïñèõîñåìàíòèö³ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ìîäåë³ òóò áóäóþòüñÿ 
â³ä ö³ë³ñíîãî, ³íòåãðàëüíîãî êîíöåïòó (îö³íêè, ïîëÿ, ïðîñòîðó, óí³âåðñàë³¿ 
é ³í.). Òàêèé ï³äõ³ä — êðîê íà øëÿõó ðîçâèòêó íîâî¿ ìîäåëþþ÷î¿ ïàðàäèã-
ìè â ïñèõîëîã³¿, ïîðÿä ³ç òðàäèö³éíîþ, àíàë³òè÷íîþ, ïàðàäèãìîþ. Îñíî-
âîþ ìîäåëþâàííÿ â ïñèõîñåìàíòèö³ ñëóæàòü ìîäåë³ ïðîì³æíèõ çì³ííèõ: 
ñåìàíòè÷í³ êîíñòðóêòè, êàòåãîð³àëüí³ ñòðóêòóðè, ïðîñòîðè ðåàêö³é. 

Òèì ñàìèì ÿê ³íñòpóìåíò àíàë³çó ïñèõîñåìàíòè÷íèé ï³äõ³ä ñïpÿìîâàíèé 
íà âèÿâëåííÿ «³ìïë³öèòíî¿ òåîð³¿ îñîáèñòîñò³», òîáòî íà âèÿâëåííÿ çóìîâ-
ëåíîãî ïðîôåñ³éíîþ êóëüòópîþ, ³íäèâ³äóàëüíèì äîñâ³äîì ³ ïpîôåñ³éíîþ íà-
ëåæí³ñòþ ñïîñîáó êàòåãîp³çàö³¿ êîíêpåòíèì ñóá’ºêòîì îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó. 

Òðàäèö³éíî äëÿ âèâ÷åííÿ çì³ñòó ñâ³äîìîñò³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ íèçêà 
ïñèõîñåìàíòè÷íèõ ìåòîä³â, àíêåòóâàííÿ, ³íòåðâ’þ, îñîáèñò³ñí³ îïèòóâàëü-
íèêè, ïðîåêòèâí³ ìåòîäèêè. Ó äàíîìó äîñë³äæåíí³ äîäàòêîâî áóäóòü âèêî-
ðèñòàí³ òàê³ ãðóïè ìåòîä³â: àíêåòóâàííÿ, îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê. 

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ìè, çîêðåìà, ñêîðèñòàºìîñÿ ìåòîäèêîþ (ðîçðî-
áëåíîþ íà îñíîâ³ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ï³äõîäó Äæ. Êåëë³), ùî íàëåæèòü 
àâòîðñòâó Þ. Î. Áîðèñîâà òà ². Î. Êóäðÿâöåâà, òà çàñòîñîâóâàëàñÿ äî ñìèñ-
ëîâî¿ ñôåðè ñâ³äîìîñò³ é ñàìîñâ³äîìîñò³ óñï³øíèõ òà íåóñï³øíèõ ìåíåäæå-
ð³â ñåðåäíüî¿ ëàíêè [2]. Âèõîäÿ÷è ç îñîáëèâîñòåé êîíòèíãåíòó äîñë³äæóâà-
íèõ ³ ö³ëüîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ äîñë³äæåííÿ, ó ñïèñîê ñèìâîëüíî-ðîëüîâèõ 
äèñïîçèö³é îñîáèñòîñò³ áóëè âêëþ÷åí³ íàñòóïí³ åëåìåíòè: ²äåàëüíèé ïðà-
ö³âíèê; ²äåàëüíèé êåð³âíèê; Ïîãàíèé ïðàö³âíèê; Ïîãàíèé êåð³âíèê; ß òå-
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ïåð; ß ÷åðåç ï’ÿòü ðîê³â; Ëþäèíà, ÿêà ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ; Ëþäèíà, ÿêà ìåí³ 
íå ïîäîáàºòüñÿ. 

Àíàë³ç ñòâîðåíèõ êîíñòðóêò³â çä³éñíþâàòèìåòüñÿ ïðîãðàìíèì çàáåçïå-
÷åííÿì íà îñíîâ³ êîðåëÿö³éíîãî, ôàêòîðíîãî é äèñêðèì³íàíòíîãî àíàë³çó, 
ùî äîçâîëèòü îö³íèòè ñèëó é ñïðÿìîâàí³ñòü çâ’ÿçê³â ì³æ êîíñòðóêòàìè, âè-
ÿâèòè íàéá³ëüø âàæëèâ³ é ñóá’ºêòèâíî çíà÷èì³ ïàðàìåòðè (ãëèáèíí³ êîí-
ñòðóêòè), ùî ëåæàòü â îñíîâ³ êîíêðåòíèõ îö³íîê ³ â³äíîñèí. Äàíèé àíàë³ç 
âèáóäîâóº ö³ë³ñíó ñèñòåìó êîíñòðóêò³â, ùî äîçâîëÿº ñôîðìóâàòè îö³íêè é 
â³äíîøåííÿ äîñë³äæóâàíîãî äî ð³çíèõ ñôåð ðåàëüíîãî ñâ³òó é ñàìîãî ñåáå. 
Ñôîðìîâàíà ìàòðèöÿ ñïîñòåðåæåíü — ðåïåðòóàðí³ ´ðàòè — ÿâëÿº ñîáîþ 
âèõ³äíó áàçó äàíèõ äëÿ ð³çíèõ ìåòîä³â ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó. 

Ôàêòîðíèé àíàë³ç ïðîâîäèòèìåòüñÿ ìåòîäîì ãîëîâíèõ êîìïîíåíò³â, 
çàñîáîì Varimax-îáåðòàííÿ, ç óðàõóâàííÿì êðèòåð³þ àäåêâàòíîñò³ çàñòî-
ñóâàííÿ ïðîöåäóðè ôàêòîðíîãî àíàë³çó (êðèòåð³þ ñôåðè÷íîñò³ Áàðëåòà). 
²íòåðïðåòàö³þ çì³ñòîâíèõ õàðàêòåðèñòèê îòðèìàíèõ ôàêòîð³â ïåðåäáà÷à-
ºòüñÿ ïðîâîäèòè â³äïîâ³äíî äî ðîçïîä³ëó ôàêòîðíèõ íàâàíòàæåíü òà ñåìàí-
òè÷íîãî çíà÷åííÿ êîæíîãî ôàêòîðà. 

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ñèëè çâ’ÿçêó ì³æ ñòðóêòóðîþ, ð³âíåì ðîçâèòêó óïðàâ-
ë³íñüêî¿ ñâ³äîìîñò³ òà õàðàêòåðèñòèêàìè ïðîôåñ³éíî¿ óñï³øíîñò³ óïðàâë³í-
ö³â áóäå çàñòîñîâàíî ìåòîä, ÿêèé íàéá³ëüø ´ðóíòîâíî â³äîáðàæàº ñòóï³íü 
âèðàæåíîñò³ çâ’ÿçêó — ìåòîä êðîñòàáóëÿö³¿ çà êðèòåð³ºì χ2. 

Âèñíîâîê. Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ïñèõîñåìàíòè÷-
íèé ï³äõ³ä â íàøîìó äîñë³äæåíí³ äîçâîëÿº ðåêîíñòðóþâàòè êàòåãîð³àëüí³ 
ñòðóêòóðè ³íäèâ³äóàëüíî¿, ãðóïîâî¿ òà ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³. Òàêèé ï³äõ³ä 
äîçâîëÿº âèáóäóâàòè «êàðòèíó ñâ³òó», âèçíà÷èòè òàê çâàí³ êîíñòðóêòè àáî 
ïåâíó «ñèñòåìó êîîðäèíàò», ÷åðåç ÿêó ëþäèíà ñïðèéìàº ñâ³ò. 

Çàñòîñóâàííÿ êîìá³íàö³¿ ïñèõîñåìàíòè÷íèõ ìåòîä³â, îñîáèñò³ñíèõ îïè-
òóâàëüíèê³â, ïðîåêòèâíèõ ìåòîä³â òà ìîäèô³êàö³é ñåìàíòè÷íîãî äèôåðåí-
ö³àëà â ìåòîäè÷íîìó ³íñòðóìåíòàð³¿ äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿº âñåá³÷íî ïðîà-
íàë³çóâàòè ñóêóïí³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ åëåìåíò³â óïðàâë³íñüêî¿ ñâ³äîìîñò³. 

Óçàãàëüíåííÿ ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ äàñòü çìîãó çðîáèòè ïðèïóùåííÿ 
ïðî íàéïîøèðåí³ø³ óÿâëåííÿ, êàòåãîð³¿, îáðàçè ó ñòðóêòóð³ ïðîôåñ³éíî¿ 
ñâ³äîìîñò³ óïðàâë³íö³â. 
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This article accesses the psychosemantic concepts of consciousness in the context of 

their applicability to a research of managerial consciousness. The bases of experimen-
tal psychosemantic are accessed. 
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ÃÅÍÅÇÈÑ ÏÑÈÕÎÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÅÄÎÑÒÀÒÊÎÂ 

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå, êîòîðîå òåñíî ñâÿçàíî ñ 
áèîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè îðãàíèçìà, åãî íàñëåäñòâåííûìè è êîíñòèòó-
öèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè, âðîæäåííûìè è ïðèîáðåòåííûìè êà÷åñòâà-
ìè, îïîñðåäîâàííûìè ïîñòåïåííûì ôîðìèðîâàíèåì ñòðóêòóðû è ôóíêöèè 
ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ÖÍÑ. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ê îñíîâíûì ôàêòîðàì, âëèÿþ-
ùèì íà ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå, îòíîñÿòñÿ íàñëåäñòâåííîñòü, ñåìåéíàÿ ñðåäà 
è âîñïèòàíèå, à òàêæå âíåøíÿÿ ñðåäà ñ ìíîãîîáðàçèåì åå ñîöèàëüíûõ è 
áèîëîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé. Âñå ýòè âëèÿíèÿ âûñòóïàþò â åäèíîì êîìïëåê-
ñå, ÷òî ìîæåò îáóñëîâëèâàòü êàê óñèëåíèå, òàê è íèâåëèðîâàíèå âëèÿíèÿ 
êàæäîãî èç ôàêòîðîâ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îíòîãåíåç, äèçîíòîãåíåç, çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ, óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, ïñèõè÷åñêèé èíôàíòèëèçì. 

Îíòîãåíåç ïî ñóùåñòâó ýòîãî ïîíÿòèÿ äîëæåí áûòü îòíåñåí êî âñåìó 
ïåðèîäó æèçíè ÷åëîâåêà îò ðîæäåíèÿ äî ñìåðòè, ò. å. âêëþ÷àòü íå òîëüêî 
ïðîãðåññèâíûå, íî è ðåãðåññèâíûå, èíâîëþöèîííûå èçìåíåíèÿ. Íî áîëåå 
÷àñòî îá îíòîãåíåçå ãîâîðÿò ïî îòíîøåíèþ ê äåòñêîìó âîçðàñòó, è èìåííî 
â ýòîì ñìûñëå äàííîå ïîíÿòèå èñïîëüçóåòñÿ â ñòàòüå. 

Îíòîãåíåç — ïîñòåïåííîå, ïðîòåêàþùåå ýòàïàìè â âèäå êîëè÷åñòâåííûõ 
è êà÷åñòâåííûõ ñäâèãîâ èçìåíåíèå îðãàíèçìà îò ìåíåå ê áîëåå ñîâåðøåí-
íîìó åãî ñòðîåíèþ è ôóíêöèîíèðîâàíèþ [4]. 

Êàæäûé ýòàï îíòîãåíåçà ñîñòàâëÿåò ïåðåõîä îò îäíîãî êà÷åñòâåííîãî 
ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ê äðóãîìó, áîëåå âûñîêîìó ïóòåì ïðåîáðàçîâàíèÿ åãî 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áåç âûòåñíåíèÿ êà÷åñòâåííîãî óðîâíÿ ïðåäûäóùåãî 
ýòàïà. Èíûìè ñëîâàìè, â îðãàíèçìå ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííàÿ äèôôåðåíöè-
àöèÿ òåõ èëè èíûõ (â òîì ÷èñëå ïñèõè÷åñêèõ) ïðîöåññîâ ñ îäíîâðåìåííîé 
èíòåãðàöèåé èõ â íîâîå öåëîå. Â ïñèõîëîãè÷åñêîì àñïåêòå — ýòî íàðàñòà-
íèå ïñèõè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ ëè÷íîñòè. 

Ïåðèîäèçàöèÿ ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, ââåäåííàÿ Ê. Áåðîì åùå â 
ïðîøëîì âåêå (1826), â äàëüíåéøåì ïîëó÷èëà øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå. 
Îíà ëåãëà â îñíîâó ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé îá ýòàïàõ (ñòàäèÿõ, ôàçàõ) 
ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà. 

Â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå âûäåëåíû 4 îñíîâíûõ ýòàïà 
ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â äåòñêîì âîçðàñòå — îò ðîæäåíèÿ äî 14 ëåò 
[1, 3, 6, 7, 8]: 

– ïåðâûé ýòàï — ðàííèé (îò 0 äî 3 ëåò), 
– âòîðîé — äîøêîëüíûé (îò 4 äî 6 ëåò), 
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– òðåòèé — øêîëüíûé (îò 7 äî 10 ëåò), 
– ÷åòâåðòûé — ïóáåðòàòíûé (îò 12 äî 14 ëåò). 
Ïîìèìî èçëîæåííûõ ýòàïîâ â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå ÷àñòî èñïîëü-

çóåòñÿ ïîíÿòèå «äåòè» è «ïîäðîñòêè». Ê ïîäðîñòêîâîìó ïåðèîäó îòíîñÿò 
ïåðèîä æèçíè îò ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà äî âîçìóæàíèÿ (þíîñòè) — íàèáî-
ëåå ÷àñòî èìååòñÿ â âèäó âîçðàñò 12—16 ëåò, íî èíîãäà åãî ðàñøèðÿþò — 
11—17 ëåò. 

Ïðîöåññ îíòîãåíåçà â äåòñêîì âîçðàñòå âêëþ÷àåò, êðîìå òîãî, òàê íàçû-
âàåìûå êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû, èëè ïåðåõîäíûå îò îäíîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ 
ê äðóãîìó. Ïðèíÿòî âûäåëÿòü 3 êðèòè÷åñêèõ ïåðèîäà: I — îò 2 äî 4 ëåò, 
II — ñ 7 äî 8 ëåò è III — ïóáåðòàòíûé — 12—14 ëåò. Êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû 
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êîðîòêèå îòðåçêè âðåìåíè, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ áóð-
íûìè èçìåíåíèÿìè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà, îáùåé è ïñèõè÷åñêîé 
ðåàêòèâíîñòè. 

Äëÿ êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè îíè ïðåäñòàâëÿþò áîëüøîé èíòåðåñ, òàê 
êàê ýòè èçìåíåíèÿ îáóñëîâëèâàþò ïîâûøåííûé ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ëþ-
áûõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå ïñèõè÷åñêèõ, è ñïîñîáñòâóþò óòÿæåëåíèþ 
èõ òå÷åíèÿ. 

Íîðìàëüíîå ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíûé 
ïðîöåññ, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò âèäîâàÿ è ãåíåòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà, ðå-
àëèçóþùàÿñÿ â óñëîâèÿõ ïîñòîÿííîé ñìåíû ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ [2]. Ïñè-
õè÷åñêîå ðàçâèòèå òåñíî ñâÿçàíî ñ áèîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè îðãàíèçìà, 
åãî íàñëåäñòâåííûìè è êîíñòèòóöèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè, âðîæäåí-
íûìè è ïðèîáðåòåííûìè êà÷åñòâàìè, îïîñðåäîâàííûìè ïîñòåïåííûì ôîð-
ìèðîâàíèåì ñòðóêòóðû è ôóíêöèè ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ÖÍÑ. Òåìïû ôîð-
ìèðîâàíèÿ îòäåëüíûõ ñèñòåì ãîëîâíîãî ìîçãà ðàçëè÷íû è ýòî îïðåäåëÿåò 
ôèçèîëîãè÷åñêóþ ãåòåðîõðîíèþ åãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ, îòðàæàþùóþñÿ â 
ðàçëè÷íîé ñêîðîñòè ñîçðåâàíèÿ îòäåëüíûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíê-
öèé [6]. Â ÷èñëî ýòèõ ðàçëè÷èé âõîäÿò è èíäèâèäóàëüíûå êîëåáàíèÿ. 

Ê îñíîâíûì ôàêòîðàì, âëèÿþùèì íà ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå, îòíîñÿòñÿ 
íàñëåäñòâåííîñòü, ñåìåéíàÿ ñðåäà è âîñïèòàíèå, à òàêæå âíåøíÿÿ ñðåäà ñ 
ìíîãîîáðàçèåì åå ñîöèàëüíûõ è áèîëîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé. Âñå ýòè âëè-
ÿíèÿ âûñòóïàþò â åäèíîì êîìïëåêñå, ÷òî ìîæåò îáóñëîâëèâàòü êàê óñèëå-
íèå, òàê è íèâåëèðîâàíèå âëèÿíèÿ êàæäîãî èç ôàêòîðîâ [4]. 

Äèçîíòîãåíåç (disontogenesis) — ýòî íàðóøåíèå ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà íà 
êàêîì-ëèáî ýòàïå îíòîãåíåçà. Ïñèõè÷åñêèé äèçîíòîãåíåç — ïàòîëîãèÿ ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñ èçìåíåíèåì ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ðèòìà è òåìïà ïðî-
öåññà ñîçðåâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé [3]. 

Â êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè òåðìèí «äèçîíòîãåíåç» îòíîñÿò ê çàäåðæêàì 
è èñêàæåíèÿì ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ãðóïïà ðàññòðîéñòâ, îáúåäèíÿåìàÿ 
ïîíÿòèåì «çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ», âêëþ÷àåò ïàòîëîãè÷åñêèå 
ñîñòîÿíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ íåäîñòàòî÷íîñòüþ èíòåëëåêòà è ïñèõèêè 
â öåëîì. Ê «èñêàæåíèÿì ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ» îòíîñÿò ñîñòîÿíèÿ, îò-
ëè÷àþùèåñÿ ïàðöèàëüíîñòüþ è äèññîöèàòèâíîñòüþ ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ 
ôóíêöèé. Îäíè èç íèõ ìîãóò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ óñêîðåíèåì, à äðóãèå — 
çàäåðæêîé ðàçâèòèÿ [1]. 

Ãåíåçèñ ïñèõîôèçè÷åñêèõ íåäîñòàòêîâ
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Çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñëåäóåò îòëè÷àòü îò ïðèîáðåòåííûõ 
ñîñòîÿíèé äåôåêòà ëè÷íîñòè è èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè âñëåäñòâèå 
áîëåçíåííîãî ïðîöåññà èëè äðóãîãî ïîâðåæäåíèÿ ïñèõèêè. Â ïîñëåäíåì 
ñëó÷àå ïðèíÿòî ãîâîðèòü î ñëàáîóìèè, èëè äåìåíöèè [5]. 

Â ðàìêàõ ïñèõè÷åñêîãî íåäîðàçâèòèÿ ðàçëè÷àþò òÿæåëûå ñîñòîÿíèÿ 
óìñòâåííîé îòñòàëîñòè è îòíîñèòåëüíî ëåãêèå çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ (ïîãðàíè÷íûå ôîðìû çàäåðæêè ðàçâèòèÿ) [4]. 

Äèçîíòîãåíåç ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ìîæåò âîçíèêàòü ïîä âëèÿíèåì 
ìíîãèõ âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ôàêòîðîâ (ãåíåòè÷åñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ, 
ïñèõîãåííûõ è ìèêðîñîöèàëüíûõ), à òàêæå ïðè èõ ñî÷åòàíèè è âçàèìîäåéñ-
òâèè. Â ÷èñëå îñíîâíûõ ìîæåò áûòü íàçâàíà ðåçèäóàëüíàÿ îðãàíè÷å ñêàÿ 
öåðåáðàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, êîòîðàÿ â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå îïðåäå-
ëÿåòñÿ åìêèì ïîíÿòèåì «ìèíèìàëüíîé ìîçãîâîé äèñôóíêöèè» (minimal 
brain dysfunction — MBD). 

Ê îðãàíè÷åñêèì ôàêòîðàì âîçíèêíîâåíèÿ äèçîíòîãåíåçà îòíîñÿò öåðåá-
ðàëüíóþ ïàòîëîãèþ, ñòðóêòóðíûå, ò. å. îðãàíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ìîçãà è 
ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîé äåÿòåëüíîñòè. Íî ïðè ïîñëåäíèõ 
äîïóñêàþò íàëè÷èå «ìÿãêèõ» îðãàíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Èìåííî â ýòîì 
ñëó÷àå ãîâîðÿò îá óæå óïîìèíàâøåéñÿ ìèíèìàëüíîé ìîçãîâîé äèñôóíê-
öèè [9]. 

Ïîñëåäíèå äâà ôàêòîðà äèçîíòîãåíåçà — êîìïëåêñ ýìîöèîíàëüíîé ïðè-
âÿçàííîñòè è äåïðèâàöèè ïî ñóùåñòâó ÿâëÿþòñÿ ïñèõîñîöèàëüíûìè è 
òåñíî ìåæäó ñîáîé ñâÿçàíû. Âîçíèêàþùàÿ ñ ïåðâûõ ÷àñîâ è äíåé æèçíè 
íîâîðîæäåííîãî ñâÿçü ìåæäó ðåáåíêîì è ìàòåðüþ îêàçûâàåò ðåøàþùåå 
âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå âñåõ äðóãèõ ñâÿçåé è ïðèâÿçàííîñòåé è èõ ðàç-
ëè÷íóþ ýìîöèîíàëüíóþ ãëóáèíó, êîòîðûå âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ ðåàêòèâíîñòü è ïîâåäåíèå èíäèâèäà â òå÷åíèå âñåé æèçíè. 

Äåïðèâàöèÿ ìîæåò áûòü ïîëíîé è ÷àñòè÷íîé, ñåíñîðíîé è ýìîöèîíàëü-
íîé. Íî â ëþáîì èç âàðèàíòîâ îíà îêàçûâàåò áîëüøîå âëèÿíèå íà ïñèõè-
÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà, ïðèâîäÿ ê åãî íàðóøåíèþ, ò. å. äèçîíòîãåíåçó. 

Ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî äèçîíòîãåíåçà ðàçíîîáðàçíû. Ïî ìíå-
íèþ Ì. Ø. Âðîíî, êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïñèõè÷åñêîãî äèçîíòîãåíåçà çàâè-
ñèò â ïåðâóþ î÷åðåäü îò âîçðàñòà ðåáåíêà è ñîîòâåòñòâåííî îò ýòàïà îíòîãå-
íåçà, ò. å. àâòîð ïîä÷åðêèâàåò õðîíîãåííûé àñïåêò äèçîíòîãåíåçà. 

Â. Â. Êîâàëåâ âûäåëÿåò 4 òèïà äèçîíòîãåíåçà: 1) çàäåðæàííîå èëè èñ-
êàæåííîå ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå; 2) îðãàíè÷åñêèé äèçîíòîãåíåç — êàê 
ðåçóëüòàò ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà íà ðàííèõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà; 3) äèçîíòî-
ãåíåç âñëåäñòâèå ïîðàæåíèÿ îòäåëüíûõ àíàëèçàòîðîâ (çðåíèÿ, ñëóõà) èëè 
ñåíñîðíîé äåïðèâàöèè; 4) äèçîíòîãåíåç êàê ðåçóëüòàò äåôèöèòà èíôîð-
ìàöèè ñ ðàííåãî âîçðàñòà âñëåäñòâèå ñîöèàëüíîé äåïðèâàöèè (âêëþ÷àÿ 
íåïðàâèëüíîå âîñïèòàíèå). Ïðèçíàâàÿ ìíîãîîáðàçèå òèïîâ ïñèõè÷åñêîãî 
äèçîíòîãåíåçà, Â. Â. Êîâàëåâ òåì íå ìåíåå îáúåäèíÿåò èõ â 2 îñíîâíûõ âà-
ðèàíòà — äèçîíòîãåíåç ñ íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêîé è äèçîíòîãåíåç ñ ïðî-
äóêòèâíûìè ñèíäðîìàìè. Ê ïåðâûì îí îòíîñèò ñèíäðîìû ïñèõè÷åñêîãî 
íåäîðàçâèòèÿ — òîòàëüíîãî (îëèãîôðåíèÿ) è ïàðöèàëüíîé ðåòàðäàöèè (çà-
äåðæêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ), àêñåëåðàöèþ, ðàçëè÷íûå ôîðìû èíôàí-
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òèëèçìà, íåâðîïàòèè. Êî âòîðîìó âàðèàíòó îòíåñåíû ñëó÷àè, êîãäà íà ôîíå 
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íåãàòèâíûõ äèçîíòîãåíåòè÷åñêèõ íàðóøåíèé 
ðàçâèâàþòñÿ ïðîäóêòèâíûå ôåíîìåíû: ñòðàõè, ïàòîëîãè÷åñêèå ïðèâû÷íûå 
äåéñòâèÿ, ýíóðåç, ýíêðîïðåç, ïîâûøåííàÿ íåðÿøëèâîñòü, óòðàòà íàâûêîâ 
õîäüáû, ðå÷è, ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, ïåðåõîä ïñèõè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ íà áîëåå ðàííèå ýòàïû ðàçâèòèÿ, à òàêæå àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà, 
íàðóøåíèÿ âëå÷åíèé, ãèïåðàêòèâíîñòü, ïàòîëîãè÷åñêîå ôàíòàçèðîâàíèå, 
ãåáîèäíûé, êàòàòîíè÷åñêèé è äðóãèå ñèíäðîìû. 

Ñëåäîâàòåëüíî, ê îñíîâíûì ôîðìàì äèçîíòîãåíåçà îòíîñÿòñÿ çàäåðæêè 
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (òîòàëüíûå è ïàðöèàëüíûå) è èñêàæåíèÿ ïñèõè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ (àêñåëåðàöèÿ, èíôàíòèëèçì è äð.). 

Ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïðè äèçîíòîãåíåçå îòëè÷àþòñÿ îò òàêèõ àíî-
ìàëèé ðàçâèòèÿ, êàê ïîñòïðîöåññóàëüíûé (ïîñòøèçîôðåíè÷åñêèé) äåôåêò, 
äåìåíöèÿ âñëåäñòâèå îðãàíè÷åñêîãî öåðåáðàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ. Â ýòèõ 
ñëó÷àÿõ ïñèõè÷åñêèé äèçîíòîãåíåç ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç ñèíäðîìîâ 
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Ñèíäðîì íåçðåëîñòè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé 
â âèäå çàäåðæêè ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ 
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ, íåäèôôåðåíöèðóåìûõ îáðàçîâàíèé â ñòðóêòóðå çà-
áîëåâàíèé íå òîëüêî íåðâíîé ñèñòåìû, íî è õðîíè÷åñêîé, ñîìàòè÷åñêîé 
ïàòîëîãèè, â òîì ÷èñëå íàñëåäñòâåííî îáóñëîâëåííîé. Íàðóøåíèÿ ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, âîçíèêàþùèå â ðàííåì âîçðàñòå, ìîãóò ëåæàòü â îñíîâå 
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ðàçâèâàþùèõñÿ â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå [3]. 

Êëèíè÷åñêèå ôîðìû ïàòîëîãèè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ìîãóò áûòü ñèñ-
òåìàòèçèðîâàíû ñëåäóþùèì îáðàçîì: óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, çàäåðæêè 
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ïîãðàíè÷íûå è ïàðöèàëüíûå), èñêàæåíèÿ è äðó-
ãèå íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, àóòèñòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, àêñå-
ëåðàöèÿ, èíôàíòèëèçì, ñîìàòîïàòèè. 

Îáùåé îñîáåííîñòüþ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé, îñîáåííî â ìëà-
äåí÷åñêîì âîçðàñòå, ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå ïðîÿâëåíèé ïðîãðåññèâíîé äèíà-
ìèêè ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è èõ äèçîíòîãåíåçà, îáóñëîâëåííîãî 
íàðóøåíèåì ôîðìèðîâàíèÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì ìîçãà. Òàêîãî 
ðîäà ðàññòðîéñòâà ìîãóò áûòü ñëåäñòâèåì âðîæäåííûõ îñîáåííîñòåé íåðâ-
íîé ñèñòåìû, öåðåáðàëüíîãî äèñòðåññà è ìèêðîñîöèàëüíûõ âëèÿíèé. 

Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü — ñîñòîÿíèå, îáóñëîâëåííîå âðîæäåííûì èëè 
ðàíîïðèîáðåòåííûì íåäîðàçâèòèåì ïñèõèêè ñ âûðàæåííîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ èíòåëëåêòà, çàòðóäíÿþùåå èëè äåëàþùåå ïîëíîñòüþ íåâîçìîæíûì 
àäåêâàòíîå ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå èíäèâèäóóìà [8]. 

Òåðìèí «óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü» ñòàë îáùåïðèíÿòûì â ìèðîâîé ïñè-
õèàòðèè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äâóõ äåñÿòèëåòèé, âîøåë â ìåæäóíàðîäíûå 
êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé è íàöèîíàëüíûå êëàññèôèêàöèè 
ìíîãèõ ñòðàí, çàìåíèâ òåðìèí «îëèãîôðåíèÿ», êîòîðûé äëèòåëüíîå âðåìÿ 
áûë ðàñïðîñòðàíåí â íàøåé ñòðàíå è íåêîòîðûõ äðóãèõ ñòðàíàõ ìèðà. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êðîìå òåðìèíà «óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü» (mental 
retardation), èñïîëüçóþòñÿ òàêæå è äðóãèå îáîçíà÷åíèÿ ðàññìàòðèâàåìûõ 
ñîñòîÿíèé: «ïñèõè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü» (mental deficiency), «ïñèõè-
÷åñêîå íåäîðàçâèòèå» (ñóáíîðìàëüíîñòü) (mental subnormality), «ïñèõè-
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÷åñêèé äåôåêò» (mental defect), «ïñèõè÷åñêàÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü» (mental 
disability). 

Ïåðå÷èñëåííûå ïîíÿòèÿ âûäåëÿþò òó èëè èíóþ îñîáåííîñòü óìñòâåí-
íîé îòñòàëîñòè — îò óêàçàíèÿ íà íåäîðàçâèòèå ìîçãà äî íåñïîñîáíîñòè ê 
îáó÷åíèþ (ïîñëåäíèé òåðìèí). Ïîíÿòèå «óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü» ñëåäóåò 
ïðèçíàòü íå òîëüêî áîëåå øèðîêèì, íî è áîëåå òî÷íûì, òàê êàê îíî ïðàê-
òè÷åñêè îòíîñèòñÿ êî âñåé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ ñ ðàííåé èíòåëëåêòóàëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, à íå òîëüêî ê òåì, êîòîðûì ñòàâèëñÿ äèàãíîç îëè-
ãîôðåíèè. Íî äî ñèõ ïîð â êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè òåðìèíû «óìñòâåííàÿ 
îòñòàëîñòü» è «îëèãîôðåíèÿ» èñïîëüçóþòñÿ êàê ñèíîíèìû, õîòÿ îíè íå 
ÿâëÿþòñÿ â ïîëíîì ñìûñëå òàêîâûìè [8]. 

Â ÌÊÁ-10 óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü îïðåäåëÿåòñÿ êàê «ñîñòîÿíèå çàäåðæàí-
íîãî èëè íåïîëíîãî ðàçâèòèÿ ïñèõèêè, êîòîðîå â ïåðâóþ î÷åðåäü õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ íàðóøåíèåì ñïîñîáíîñòåé, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â ïåðèîä ñîçðåâàíèÿ 
è îáåñïå÷èâàþùèõ îáùèé óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîñòè, ò. å. êîãíèòèâíûõ, 
ðå÷åâûõ, ìîòîðíûõ è ñîöèàëüíûõ îñîáåííîñòåé». 

Íåçàâèñèìî îò îñîáåííîñòåé òîãî èëè èíîãî îïðåäåëåíèÿ óìñòâåííîé 
îòñòàëîñòè â íåì âñåãäà â ñðàâíåíèè ñ íîðìàëüíûì ðàçâèòèåì îòìå÷àþòñÿ 
äâà ìîìåíòà: ðàííåå âîçíèêíîâåíèå èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è 
íàðóøåíèå àäàïòàöèîííîãî ïîâåäåíèÿ. 

Çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ — ïîãðàíè÷íûå ñ óìñòâåííîé îòñòà-
ëîñòüþ (îëèãîôðåíèåé) ñîñòîÿíèÿ, ò. å. ïðîìåæóòî÷íûå ôîðìû èíòåëëåê-
òóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ìåæäó äåáèëüíîñòüþ è íîðìîé. 

Çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ñâÿçàííûå ñ íåçðåëîñòüþ ïñèõèêè è 
ìîçãîâûõ ñòðóêòóð, ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê îòäåëüíûå ãðóïïû ñîñòîÿíèé ñ 
ïàòîëîãèåé ðàçâèòèÿ, ëèáî êàê ñèíäðîì, âõîäÿùèé â ñòðóêòóðó òîãî èëè 
èíîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî èëè ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. 

Ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïðè çàäåðæêàõ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ â âèäå îòñòàâàíèÿ ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ ñôåð ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè — ìîòîðíîé, ïîçíàâàòåëüíîé, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé, ðå÷è ñ ðàííåãî 
âîçðàñòà âñëåäñòâèå çàìåäëåíèÿ ñîçðåâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòðóêòóð ãî-
ëîâíîãî ìîçãà [4]. 

Â îäíèõ ñëó÷àÿõ òàêàÿ çàäåðæêà ìîæåò ïîëíîñòüþ ëèêâèäèðîâàòüñÿ 
÷åðåç óñêîðåííóþ ôàçó ñîçðåâàíèÿ — ñêà÷îê â ðàçâèòèè èëè ÷åðåç çàïîç-
äàëîå ðàçâèòèå, â äðóãèõ ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ íåêîòîðîå íåäîðàçâèòèå òîé 
èëè èíîé ôóíêöèè èëè ïðîèñõîäèò êîìïåíñàöèÿ äðóãèìè, èíîãäà àêñå-
ëåðèðîâàííûìè ôóíêöèÿìè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îñòàþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ 
ñèíäðîìà ìèíèìàëüíîé ìîçãîâîé äèñôóíêöèè è òàêèå ðàññòðîéñòâà, êàê 
ãèïåðêèíåòè÷åñêèé ñèíäðîì (ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ), ñïåöèôè÷å-
ñêèå ðàññòðîéñòâà øêîëüíûõ íàâûêîâ. Çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 
â äåòñòâå ìîæåò ñòàòü è îñíîâîé ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ðàç-
âèòèÿ ëè÷íîñòè. 

Ïñèõè÷åñêèé èíôàíòèëèçì — íåçðåëîñòü ëè÷íîñòè ñ ïðåèìóùåñòâåí-
íûì îòñòàâàíèåì â ðàçâèòèè ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû è ñîõðàíåíèåì 
äåòñêèõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè. Ó äåòåé ïñèõè÷åñêèé èíôàíòèëèçì ïðîÿâëÿåòñÿ 
â ñîõðàíåíèè ÷åðò ïîâåäåíèÿ, ïðèñóùèõ áîëåå ìëàäøåìó âîçðàñòó. Íî â 
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ðàííåì âîçðàñòå ïðèçíàêè ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé íåçðåëîñòè è ñíèæåíèå 
óðîâíÿ ïîâåäåí÷åñêèõ ìîòèâàöèé âûÿâëÿþòñÿ ñ òðóäîì. Ïîýòîìó î ïñè-
õè÷åñêîì èíôàíòèëèçìå ïî ñóùåñòâó ìîæíî ãîâîðèòü ëèøü íà÷èíàÿ ñî 
øêîëüíîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, êîãäà ïðèñóùèå ïñèõè÷åñêîìó èí-
ôàíòèëèçìó îñîáåííîñòè íà÷èíàþò âûñòóïàòü áîëåå îò÷åòëèâî. Äîñòàòî÷-
íî òèïè÷íûìè äëÿ äåòåé ýòîãî âîçðàñòà ÿâëÿþòñÿ ïðåîáëàäàíèå èãðîâûõ 
èíòåðåñîâ íàä ó÷åáíûìè, íåïîíèìàíèå è íåïðèÿòèå øêîëüíîé ñèòóàöèè è 
ñâÿçàííûõ ñ íåé äèñöèïëèíàðíûõ òðåáîâàíèé, ÷òî ïðèâîäèò ê ñîöèàëüíîé 
è øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè. 

Â îòëè÷èå îò óìñòâåííî îòñòàëûõ, ó äåòåé ñ èíôàíòèëèçìîì îòìå÷àåòñÿ 
áîëåå âûñîêèé óðîâåíü àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, îíè ñïîñîáíû 
èñïîëüçîâàòü ïîìîùü â ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïåðåíîñèòü óñâîåí-
íûå ïîíÿòèÿ íà íîâûå êîíêðåòíûå çàäà÷è è îáúåêòû, áîëåå ïðîäóêòèâíû 
â ñàìîñòîÿòåëüíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè [8]. Åñëè ïðè èíôàíòèëèçìå èìååò 
ìåñòî èíòåëëåêòóàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, òî åå äèíàìèêà â îòëè÷èå îò òà-
êîâîé ïðè óìñòâåííîé îòñòàëîñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ áëàãîïðèÿòíîñòüþ ñ òåí-
äåíöèåé ê ñãëàæèâàíèþ íàðóøåíèé ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Âìåñòå 
ñ òåì ó äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà ïðè íàëè÷èè íåáëàãîïðèÿòíûõ ñðåäîâûõ 
ôàêòîðîâ âîçìîæíà îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà ïðîñòîãî èíôàíòèëèçìà. Äëÿ 
îòãðàíè÷åíèÿ ïðîñòîãî èíôàíòèëèçìà îò äèñãàðìîíè÷åñêîãî, ÿâëÿþùåãîñÿ 
áàçèñîì ïñèõîïàòèé, èìååò çíà÷åíèå îòñóòñòâèå ïðè íåì àôôåêòèâíîé âîç-
áóäèìîñòè, ýêñïëîçèâíîñòè, íàðóøåíèé âëå÷åíèé, ðàññòðîéñòâ ñîöèàëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ. Äîñòàòî÷íî ñëîæíî îòãðàíè÷èòü îðãàíè÷åñêèé èíôàíòèëèçì 
îò îñëîæíåííûõ ôîðì óìñòâåííîé îòñòàëîñòè. Ãëàâíûì êðèòåðèåì ñëåäóåò 
ñ÷èòàòü ïðåîáëàäàíèå ïðè îðãàíè÷åñêîì èíôàíòèëèçìå íàðóøåíèé ïðåä-
ïîñûëîê èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, âåðáàëüíîãî 
è íåâåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà, ïñèõè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, òåìïà è ïîä-
âèæíîñòè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ), òîãäà êàê âîçìîæíîñòè ñàìîé èíòåë-
ëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íàðóøåíû çíà÷èòåëüíî ìåíüøå. Åñëè îöåíèâàòü 
äèíàìèêó èíôàíòèëèçìà â öåëîì, òî îíà ïðåèìóùåñòâåííî áëàãîïðèÿòíà. 
Ïðîÿâëåíèå âûðàæåííîé ëè÷íîñòíîé ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé íåçðåëîñòè ñ 
âîçðàñòîì èìååò òåíäåíöèþ ê ðåäóöèðîâàíèþ èëè ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ ñèí-
äðîìîâ ïðåèìóùåñòâåííî ïîãðàíè÷íîé ïñèõîïàòîëîãèè. 

Òàêèì îáðàçîì, êàæäûé ýòàï îíòîãåíåçà ñîñòàâëÿåò ïåðåõîä îò îäíîãî 
êà÷åñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ê äðóãîìó, áîëåå âûñîêîìó, ïóòåì ïðå-
îáðàçîâàíèÿ åãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áåç âûòåñíåíèÿ êà÷åñòâåííîãî óðîâ-
íÿ ïðåäûäóùåãî ýòàïà. Â êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè òåðìèí «äèçîíòîãåíåç» 
îòíîñÿò ê çàäåðæêàì è èñêàæåíèÿì ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ãðóïïà ðàñ-
ñòðîéñòâ, îáúåäèíÿåìàÿ ïîíÿòèåì «çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ», 
âêëþ÷àåò ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ èíòåëëåêòà è ïñèõèêè â öåëîì. Ê «èñêàæåíèÿì ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ» îòíîñÿò ñîñòîÿíèÿ, îòëè÷àþùèåñÿ ïàðöèàëüíîñòüþ è äèññîöèàòèâ-
íîñòüþ ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. 

Ãåíåçèñ ïñèõîôèçè÷åñêèõ íåäîñòàòêîâ
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Âûâîäû 

1. Â îðãàíèçìå ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ òåõ èëè èíûõ 
(â òîì ÷èñëå ïñèõè÷åñêèõ) ïðîöåññîâ ñ îäíîâðåìåííîé èíòåãðàöèåé èõ â 
íîâîå öåëîå. Â ïñèõîëîãè÷åñêîì àñïåêòå — ýòî íàðàñòàíèå ïñèõè÷åñêîãî 
ñîäåðæàíèÿ ëè÷íîñòè. 

2. Äèçîíòîãåíåç — ýòî íàðóøåíèå ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà íà êàêîì-ëèáî 
ýòàïå îíòîãåíåçà. Ïñèõè÷åñêèé äèçîíòîãåíåç — ïàòîëîãèÿ ïñèõè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ ñ èçìåíåíèåì ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ðèòìà è òåìïà ïðîöåññà ñîçðå-
âàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. Â êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè òåðìèí «äèçîí-
òîãåíåç» îòíîñÿò ê çàäåðæêàì è èñêàæåíèÿì ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. 

3. Ê îñíîâíûì ôîðìàì äèçîíòîãåíåçà îòíîñÿòñÿ çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ (òîòàëüíûå è ïàðöèàëüíûå) è èñêàæåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 
(àêñåëåðàöèÿ, èíôàíòèëèçì) è äð. 

4. Â îòëè÷èå îò óìñòâåííî îòñòàëûõ, ó äåòåé ñ èíôàíòèëèçìîì îòìå-
÷àåòñÿ áîëåå âûñîêèé óðîâåíü àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, îíè 
ñïîñîáíû èñïîëüçîâàòü ïîìîùü â ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïåðåíîñèòü 
óñâîåííûå ïîíÿòèÿ íà íîâûå êîíêðåòíûå çàäà÷è è îáúåêòû, áîëåå ïðîäóê-
òèâíû â ñàìîñòîÿòåëüíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè. 
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äîöåíò 
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 

ÃÅÍÅÇÈÑ ÏÑÈÕÎÔ²ÇÈ×ÍÈÕ ÍÅÄÎË²Ê²Â 

Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê, ÿêèé ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç á³îëîã³÷-

íèìè âëàñòèâîñòÿìè îðãàí³çìó, éîãî ñïàäêîâèìè ³ êîíñòèòóö³îíàëüíèìè îñîáëè-
âîñòÿìè, âðîäæåíèìè ³ íàáóòèìè ÿêîñòÿìè, îïîñåðåäêîâàíèìè ïîñòóïîâèì ôîðìó-
âàííÿì ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³¿ ð³çíèõ â³ää³ë³â ÖÍÑ. Íàãîëîøóºòüñÿ, ùî äî îñíîâíèõ 
ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê, â³äíîñÿòüñÿ ñïàäêîâ³ñòü, ñ³ìåéíå 
ñåðåäîâèùå é âèõîâàííÿ, à òàêîæ çîâí³øíº ñåðåäîâèùå ç ð³çíîìàí³òòÿì ¿¿ ñîö³-
àëüíèõ ³ á³îëîã³÷íèõ âïëèâ³â. Âñ³ ö³ âïëèâè âèñòóïàþòü ó ºäèíîìó êîìïëåêñ³, ùî 
ìîæå îáóìîâëþâàòè ÿê ïîñèëåííÿ, òàê ³ í³âåëþâàííÿ âïëèâó êîæíîãî ç ôàêòîð³â. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îíòîãåíåç, äèçîíòîãåíåç, çàòðèìêà ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, ðîçó-
ìîâà â³äñòàë³ñòü, ïñèõ³÷íèé ³íôàíòèë³çì. 

A. Dushka 
PhD, Docent 
Odessa National I. I. Mechnikov University 

THE GENESIS OF MENTAL AND PHYSICAL DEFICIENCIES 

Summary 
The article describes the mental development that is closely associated with biologi-

cal properties of the organism, its genetic and constitutional features, congenital and 
acquired qualities, mediated by the gradual formation of the structure and functions 
of various parts of the central nervous system. It is noted that the main factors influ-
encing the mental development include heredity, family environment and upbringing, 
as well as the external environment with its diverse social and biological influences. 
All these influences appear in a single complex that may influence both intensification 
and leveling effect of each factor. 

Key words: ontogeny, dysontogenesis, psychical retardation, mental retardation, 
mental infantilism. 
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ÓÄÊ 159.923.35:303.725.36 

Åðøîâà-Áàáåíêî Èðèíà Âèêòîðîâíà 
äîêòîð ôèëîñîôñêèõ íàóê, ïðîôåñîð 
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò 

ÏÑÈÕÎÑÈÍÅÐÃÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÊÎÍÖÅÏÖÈß ÖÅÍÍÎÑÒÍÎÉ ÑÔÅÐÛ 
ËÈ×ÍÎÑÒÈ. ÏÐÎÁËÅÌÀ ËÈ×ÍÎÑÒÍÎÉ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÛ Â ÑÂÅÒÅ 
ÏÎÑÒÍÅÊËÀÑÑÈÊÈ 

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà êîíöåïöèÿ öåííîñòíîé ñôåðû ëè÷íîñòè, à òàêæå 
ïðîáëåìà öåííîñòíîé ïîëèòðàâìû ëè÷íîñòè ñ ïîçèöèé ïîñòíåêëàññè÷åñêîé 
ïðàêòèêè è êàê ôàêòîð äåçàäàïòàöèè ëè÷íîñòè, ñíèæàþùèé åå ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: öåííîñòíàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè, ïñèõîñèíåðãåòèêà, ïîñòíå-
êëàññèêà, ïîëèòðàâìà ëè÷íîñòè. 

Ìíîãèå ñïåöèàëèñòû îòìå÷àþò â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ïðèçíàêè ôà-
çîâîãî ïåðåõîäà: îòêðûòîñòü ñîöèàëüíûõ ñèñòåì âî âñåõ èõ òî÷êàõ, çàïðå-
äåëüíàÿ íåðàâíîâåñíîñòü îòíîøåíèé, íåîæèäàííîñòü è ýêñòðåìàëüíîñòü 
âîçíèêàþùèõ ñîáûòèé, íåïðåäñêàçóåìîñòü èõ ïîñëåäñòâèé è ò. ä. Îñîáåí-
íîñòüþ ïîâåäåíèÿ ñèñòåì â òàêèõ óñëîâèÿõ ñòàíîâÿòñÿ áîëåçíåííàÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê ìàëåéøèì âíåøíèì è âíóòðåííèì îòêëîíåíèÿì, êîòîðûå 
ìîãóò ïðèâåñòè ê îïàñíûì äëÿ öåëîñòíîñòè ïîòðÿñåíèÿì, ê ïîâûøåíèþ 
ïñèõîýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè ÷åëîâåêà è ñíèæåíèþ åãî àäàïòàöè-
îííûõ âîçìîæíîñòåé, ÿâëÿþùèõñÿ îñíîâîé ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà è âå-
äóùèì ôàêòîðîì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ëè÷íîñòè. 

Íàìè ðàçðàáîòàíà îáîáùåííàÿ êîíöåïòóàëüíàÿ ìîäåëü áîëåçíè/çäî-
ðîâüÿ (Á/Ç) îðãàíèçìà/ïñèõèêè/ëè÷íîñòè/÷åëîâåêà: À (Â + Ñ + Ä), ãäå 
Â — îòêðûòàÿ íåëèíåéíàÿ ñàìîîðãàíèçóþùàÿñÿ (ÎÍÑ) ñðåäà: îðãàíèçìà/
ïñèõèêè/ëè÷íîñòè/÷åëîâåêà; Ñ — ÎÍÑ ñðåäà: áîëåçíü/çäîðîâüå; Ä — ÎÍÑ 
ñðåäà îáèòàíèÿ; À — ÎÍÑ ìåãàñðåäà, ôîðìèðóåìàÿ òðåìÿ ïåðå÷èñëåííû-
ìè, ïðîÿâëÿþùàÿ ñåáÿ êàê óïðàâëÿþùèé ïàðàìåòð (ÓÏ), íî íà íåå, êàê 
ïðàâèëî, íå îðèåíòèðîâàíû íè äèàãíîñòèêà, íè ëå÷åíèå, íè ïðîôèëàêòèêà 
(2002; 2009). Ñîöèî-ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ÷àñòíîé 
òðàíñêðèïöèåé äàííîé ìîäåëè: À (Â + Ñ + Ä), ãäå Â — îòêðûòàÿ íåëèíåé-
íàÿ ñàìîîðãàíèçóþùàÿñÿ (ÎÍÑ) ñðåäà: ëè÷íîñòè. Ïðè ýòîì ñðåäà Â — ýòî 
ìàêðîñðåäà — «ìàêðîöåëîå», ñîñòîÿùåå èç íåñêîëüêèõ «öåëûõ» — ñðåä Â

1
, 

Â
2
 è ò. ä., õàðàêòåðèçóþùèå ðàçëè÷íûå àñïåêòû ëè÷íîñòè — ñîöèàëüíûé, 

îðãàíèçìåííûé, êîãíèòèâíûé, ýìîòèâíûé, öåííîñòíûé è ïð.; Ñ — ÎÍÑ 
ñðåäà: áîëåçíü/çäîðîâüå, àäàïòàöèè/äåçàäàïòàöèè ëè÷íîñòè; Ä — ÎÍÑ 
ñðåäà îáèòàíèÿ — ñîöèàëüíàÿ ñðåäà; À — ÎÍÑ ìåãàñðåäà, ôîðìèðóåìàÿ 
òðåìÿ ïåðå÷èñëåííûìè, ïðîÿâëÿþùàÿ ñåáÿ êàê óïðàâëÿþùèé ïàðàìåòð 
(ÓÏ). Ïðè ýòîì ñðåäà Â, ñîãëàñíî êîíöåïöèè ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîãî 
îñåâîãî öåíòðèðîâàíèÿ, èìååò öåíòðèðóþùóþ îñü — ñôåðó — öåííîñòíóþ 
ñôåðó ëè÷íîñòè. 

© Åðøîâà-Áàáåíêî È. Â., 2011
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Áóäåì èñõîäèòü èç óòâåðæäåíèÿ, ÷òî öåííîñòè, âûáðàííûå ëè÷íîñòüþ, 
îïðåäåëÿþò ôîðìû åå ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè, ÷òî â ïðîöåññå æèçíè ó 
÷åëîâåêà îáðàçóåòñÿ ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííûé öåííîñòíûé êàðêàñ, öåí-
íîñòíàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè. Ýòîò êàðêàñ ïðåäñòàâèì â âèäå îáúåìà-øàðà, âû-
ðàæàþùåãî îñåâóþ îðãàíèçàöèþ âíóòðèëè÷íîñòíîãî ïðîñòðàíñòâà, ïîäðà-
çóìåâàÿ, ÷òî öåííîñòåé-îñåé ó êàæäîé ëè÷íîñòè îïðåäåëåííîå ìíîæåñòâî 
èëè ñîâîêóïíîñòü. 

Ëèäèðîâàíèå îïðåäåëåííûõ öåííîñòåé ïðèâîäèò ê ñîîòâåòñòâóþùåìó 
îñåâîìó öåíòðèðîâàíèþ ëè÷íîñòè, à «øàð» âèäîèçìåíÿåòñÿ, íå ðàñïàäà-
ÿñü. Ïðè ýòîì ôîðìèðîâàíèå öåííîñòíîãî êàðêàñà ëè÷íîñòè, ëè÷íîñòíî 
îðèåíòèðîâàííîé ñîâîêóïíîñòè öåííîñòåé ïðîèñõîäèò ïóòåì îáðàçîâàíèÿ 
âíóòðèëè÷íîñòíûõ, ìåæëè÷íîñòíûõ ñâÿçåé, â çàâèñèìîñòè, êàê ïîä÷åð-
êèâàåò Ì. Ñ. Êàãàí (2004), îò ïîòðåáíîñòåé ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäû è îò 
ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè. Ðàçðûâ äàííûõ ñâÿçåé ïðèâîäèò ê âîç-
íèêíîâåíèþ âíóòðèëè÷íîñòíîé ïîëèòðàâìû. Ðàññìàòðèâàåìóþ ôîðìó ëè÷-
íîñòíîé ïîëèòðàâìû ìû ñ÷èòàåì âîçìîæíûì âûäåëèòü â ñàìîñòîÿòåëüíóþ 
èç ãðóïïû òÿæåëûõ ëè÷íîñòíûõ ïîâðåæäåíèé è íàçâàòü åå äèôôóçíûì 
ïîâðåæäåíèåì öåííîñòíûõ ñâÿçåé ëè÷íîñòè êóëüòóðíî-íàöèîíàëüíîãî 
òèïà (ñîêðàùåííî — ÄÏÖÑ ëè÷íîñòè), âûçâàííûì âûñîêîñêîðîñòíûì èç-
ìåíåíèåì öåííîñòíûõ ïðåäïî÷òåíèé ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäû. 

Äàííûé òèï ïîâðåæäåíèÿ öåííîñòíîãî àñïåêòà ëè÷íîñòè õàðàêòåðèçóåò 
íàøå âðåìÿ (ïåðèîä ïîñëå ðàñïàäà Ñîþçà) è îòëè÷àåòñÿ ñëåäóþùèìè îñî-
áåííîñòÿìè: 

1) ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì öåííîñòíî çíà÷èìîé äëÿ ëè÷íîñòè âûñîêîýíåð-
ãåòè÷åñêîé òðàâìû óñêîðåíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ, èíôîðìàöèîí-
íûõ, êóëüòóðíî-íàöèîíàëüíûõ ïðîöåññîâ èçìåíåíèÿ öåííîñòíûõ ïðåäïî÷-
òåíèé ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäû; 

2) îñíîâíûå ðàçðóøåíèÿ ëîêàëèçóþòñÿ â öåííîñòíîì àñïåêòå ëè÷íîñ-
òè — ïðîèñõîäèò ðàçðûâ ñâÿçåé â öåííîñòíîì êàðêàñå ëè÷íîñòè â ðåçóëü-
òàòå ñìåùåíèÿ äðóã îòíîñèòåëüíî äðóãà öåííîñòíûõ «ñëîåâ» îáùåñòâà è 
ëè÷íîñòè; 

3) õàðàêòåðíî èçíà÷àëüíîå ñîñòîÿíèå øîêà îò ïðîèçîøåäøåãî ñäâèãà/
ðàçðóøåíèÿ ñèñòåìû öåííîñòåé, ïåðåõîäÿùåå ñî âðåìåíåì â äëèòåëüíîå 
êîìàòîçíîå ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòè, êîòîðîå ñìåíÿåòñÿ àïàòèåé, «âåãåòàòèâ-
íûì» ñîñòîÿíèåì ëè÷íîñòè, êîòîðîå ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ äî íåñêîëüêèõ 
ëåò, ïîêà íå ñìåíèòñÿ ðåàëüíûì çàáîëåâàíèåì îðãàíèçìà; â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ ðåàëèçóåòñÿ ñõåìà «øîê — áîëåçíü — âûõîä èç áîëåçíè/íàäåæäà — 
ïîòåðÿ íàäåæäû — àïàòèÿ — áîëåçíü»; 

4) åñëè è äîñòèãàåòñÿ âûõîä èç ãëóáîêîé àïàòèè èëè «âåãåòàòèâíîãî» 
ñîñòîÿíèÿ ëè÷íîñòè, ñïàäà åå ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, òî ïî ìåðå âûõî-
äà âûÿâëÿþòñÿ ìíîæåñòâåííûå äåôîðìàöèè ëè÷íîñòè, ïñèõèêè è íåðâíîé 
ñèñòåìû ïîä âëèÿíèåì êóëüòóðíî-öåííîñòíîé äåïðèâàöèè — óíûíèå, àã-
ðåññèÿ, âÿëîòåêóùåå ïðîæèâàíèå îñòàâøèõñÿ ëåò, âûðàæåííûå íåâðîçû, 
äåïðåññèè, êîòîðûå ìîãóò òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ è â ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñ-
òâà â âèäå àáóëèè, àñïîíòàííîñòè, ðåçêîé èñòîùàåìîñòè. Êàê óæå áûëî 
ñêàçàíî, ýòî ñîñòîÿíèå ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ äî íåñêîëüêèõ ëåò, à ó÷èòûâàÿ 
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ñîõðàíÿþùååñÿ äåïðèâàöèîííîå âîçäåéñòâèå ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîé, öåí-
íîñòíîé ñðåäû, ñîñòîÿíèå ïåðåõîäèò â ñòàáèëüíî áîëåçíåííîå; 

5) â äèíàìèêå ýòà êàðòèíà ìîæåò ñìåíÿòüñÿ ïðîãðåññèðóþùåé àòðîôèåé 
öåííîñòíîãî àñïåêòà êàê ëè÷íîñòè, òàê è ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäû â öåëîì; 

6) ñèñòåìû âîññòàíîâèòåëüíûõ äåéñòâèé òîãî æå óðîâíÿ — ãîñóäàðñ-
òâåííîãî, ñîöèàëüíîãî, êóëüòóðíî-íàöèîíàëüíîãî, íå ñóùåñòâóåò; ïîïûòêè 
òàêèõ äåéñòâèé îñóùåñòâëÿþòñÿ â îñíîâíîì íà óðîâíå ñåìüè è äðóçåé; 
îäíèì èç âàðèàíòîâ ãðóïïîâûõ âîññòàíîâèòåëüíûõ äåéñòâèé ñòàíîâÿòñÿ 
îðãàíèçàöèè ñàìîãî ðàçëè÷íîãî òèïà è íàïðàâëåííîñòè. 

Äëÿ èçëîæåíèÿ ìàòåðèàëà â òåðìèíàõ ïîñòíåêëàññèêè è ïñèõîñèíåð-
ãåòèêè ââåäåì ïîíÿòèå «íàðóøåíèå îñåâîãî ïðîñòðàíñòâåííîãî öåíòðèðî-
âàíèÿ» öåííîñòíîãî êàðêàñà ëè÷íîñòè, âîçíèêøåå â ðåçóëüòàòå ïåðåíå-
ñåííîé êóëüòóðíî-íàöèîíàëüíîé ïîëèòðàâìû ñ íàëè÷èåì ÄÏÖÑ ëè÷íîñòè. 
Ñëåäñòâèåì ÄÏÖÑ ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå îñåâîãî ïðîñòðàíñòâåí-
íîãî öåíòðèðîâàíèÿ âñåãî öåííîñòíîãî êàðêàñà ëè÷íîñòè, ò. å. âñåõ òåõ 
çîí, â êîòîðûå íàïðàâëÿþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ñèãíàëû (ïó÷êè è àíñàìáëè 
ñèãíàëîâ) ëè÷íîñòíî-öåííîñòíûõ íàìåðåíèé, îáåñïå÷èâàåìûõ ìîçãîâîé äå-
ÿòåëüíîñòüþ (ñèíõðîíèçèðóþùèå, àêòèâèçèðóþùèå, òîðìîçÿùèå). Ââåäåì 
òàêæå ïîíÿòèå «íàðóøåíèå îñåâîãî âðåìåííîãî öåíòðèðîâàíèÿ» ÄÏÖÑ 
ëè÷íîñòè. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäîëîãè÷åñêèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè ïîñòíåêëàññè÷åñ-
êîé íàóêè ìû ïðèõîäèì, òàêèì îáðàçîì, ê ÿâëåíèþ ïðîñòðàíñòâåííî-âðå-
ìåííîé îðãàíèçàöèè ñàìîîðãàíèçóþùèõñÿ îòêðûòûõ íåëèíåéíûõ ñèñòåì/
ñðåä (ÎÍÑ) ðàçëè÷íîé ïðèðîäû. Òàêèå ñðåäû âûäåëåíû è îïèñàíû â òåîðèè 
èçìåíåíèé è äèññèïàòèâíûõ ñðåä È. Ïðèãîæèíà (1947, 1986, 2003), â ñè-
íåðãåòèêå Ã. Õàêåíà (1991; 2000), â ïñèõîñèíåðãåòèêå È. Åðøîâîé-Áàáåíêî 
(1989; 1992; 2005), â íåëèíåéíîé äèíàìèêå Ã. Ìàëèíåöêèì (2006) è äð. 
[1–7]. Ê äàííîìó ïîäêëàññó ñðåä ñîâðåìåííàÿ íàóêà îòíîñèò íå òîëüêî ïñè-
õèêó, ëè÷íîñòü, íî è ìîçã, îðãàíèçì ÷åëîâåêà, ÷òî ïîçâîëÿåò íàì ñ ýòèõ æå 
ïîçèöèé ðàññìàòðèâàòü è öåííîñòíûé êàðêàñ ëè÷íîñòè. 

Â òåðìèíàõ ïñèõîñèíåðãåòèêè ââåäåì òàêæå ïîíÿòèå «íàðóøåíèå îñå-
âîãî ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîãî öåíòðèðîâàíèÿ» (ÎÏÂÖ) öåííîñòíîãî 
êàðêàñà (ñôåðû) ëè÷íîñòè, â ÷àñòíîñòè, â óñëîâèÿõ äèôôóçíî-öåííîñòíî-
ãî ïîâðåæäåíèÿ ëè÷íîñòè íà êóëüòóðíî-íàöèîíàëüíîì ãîñóäàðñòâåííîì 
óðîâíå. Òàêæå â ýòèõ òåðìèíàõ áóäåì ðàññìàòðèâàòü ôóíêöèîíèðîâàíèå 
îðãàíèçìà è ïñèõèêè/ëè÷íîñòè â åäèíñòâå òðåõ ñèñòåì: ìîçã/îðãàíèçì, 
ïñèõèêà, ëè÷íîñòü/öåííîñòè, îïåðèðóÿ òåðìèíàìè «ïñèõîìåðíàÿ», «öåí-
íîñòíîìåðíàÿ» ñðåäà, ò. å. ñðåäà, â êîòîðîé ïñèõèêà/ëè÷íîñòíûå öåííîñòè 
è/èëè èõ ñîñòîÿíèå ÿâëÿþòñÿ èëè ñòàíîâÿòñÿ óïðàâëÿþùèì ïàðàìåòðîì. 

Ïîä óïðàâëÿþùèì ïàðàìåòðîì (ÓÏ) â ïñèõîñèíåðãåòèêå, âñëåä çà ñè-
íåðãåòèêîé Ã. Õàêåíà, ïðèíÿòî ïîíèìàòü ñâåðõìåäëåííûå «âå÷íûå» ïåðå-
ìåííûå êàê ìåãàóðîâåíü, âûøåëåæàùèé íàä ìàêðîóðîâíåì. ÓÏ âûïîëíÿ-
þò ðîëü ïàðàìåòðîâ ïîðÿäêà äëÿ ìàêðîóðîâíÿ. Ïëàâíî ìåíÿÿ ÓÏ, ìîæíî 
ìåíÿòü ñèñòåìû íèæåëåæàùèõ óðîâíåé. Èíîãäà ýòè èçìåíåíèÿ âûãëÿäÿò 
âåñüìà áóðíî, êðèçèñíî, è òîãäà ãîâîðÿò î êðèòè÷åñêèõ (áèôóðêàöèîííûõ) 
çíà÷åíèÿõ ÓÏ. Ýòè ïàðàìåòðû âõîäÿò â òðèàäó óðîâíåé. Ïîä ïàðàìåòðàìè 
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ïîðÿäêà (ÏÏ) ïðèíÿòî ïîíèìàòü äîëãîæèâóùèå êîëëåêòèâíûå ïåðåìåí-
íûå, çàäàþùèå ÿçûê ñðåäíåãî ìàêðîóðîâíÿ. Ñàìè îíè îáðàçîâàíû è óïðàâ-
ëÿþòñÿ áûñòðûìè, êîðîòêîæèâóùèìè ïåðåìåííûìè, çàäàþùèìè ÿçûê íè-
æåëåæàùåãî ìèêðîóðîâíÿ. Ïîñëåäíèå áûñòðûå ïåðåìåííûå àññîöèèðóþòñÿ 
äëÿ ìàêðîóðîâíÿ ñ áåññòðóêòóðíûì «òåïëîâûì» õàîòè÷åñêèì äâèæåíèåì, 
íåðàçëè÷èìûì íà åãî ÿçûêå â äåòàëÿõ [2, 49–50]. Â ïñèõîñèíåðãåòè÷åñêîì 
ðàêóðñå óïðàâëÿþùèé ïàðàìåòð ìîæåò áûòü ïðèìåíåí ê ÑÏÐ (ïðèæèçíåí-
íàÿ ôàçà), ê ëè÷íîñòè è åå öåííîñòíîìó êàðêàñó, ê ñèñòåìå ìîçãà/ îðãà-
íèçìà / ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà. Â ðàìêàõ ÑÏÐ è ëè÷íîñòè òàêèì ïàðàìåòðîì 
âûñòóïàþò ïðèîáðåòåííûå öåííîñòè. 

Ïðè æèçíè ÷åëîâåêà îñüþ åãî ëè÷íîñòè ìîæåò ñòàíîâèòüñÿ è ñòàíîâèòñÿ 
â îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ öåííîñòü, êîòîðàÿ â òî æå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ è êóëü-
òóðîëîãè÷åñêîé îñüþ, àêòèâèçèðóþùåéñÿ â îïðåäåëåííûå èñòîðè÷åñêèå 
ïåðèîäû è îáëàäàþùåé îïðåäåëåííîé ÷àñòîòíîé õàðàêòåðèñòèêîé. 

Âàæíûì ìîìåíòîì â ðàññìàòðèâàåìûõ ñëó÷àÿõ ïîëèòðàâìû öåííîñòíîé 
ñôåðû ëè÷íîñòè ïî òèïó ÄÏÖÑ ÿâëÿåòñÿ ñìåùåíèå äðóã îòíîñèòåëüíî äðó-
ãà òðàâìèðîâàííûõ çîí öåííîñòíîé ñôåðû, ò. å. îñåâîãî ïðîñòðàíñòâåííî-
ãî è/èëè ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîãî öåíòðèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè, íàðÿäó ñî 
ñìåùåíèåì äðóã îòíîñèòåëüíî äðóãà äðóãèõ «ñëîåâ» ñèñòåìû ëè÷íîñòè. 

Íàïðèìåð, åñëè ðàñïîëîæåíèå öåííîñòíî-êóëüòóðîëîãè÷åñêèõ òðàâì, 
ïåðåæèâàåìûõ ëè÷íîñòüþ, âñå íàõîäèòñÿ ïî, óñëîâíî, «îäíîé ñòîðîíå» öåí-
íîñòíîé ñôåðû, òî ïðîèñõîäèò ñìåùåíèå îñè ïðîñòðàíñòâåííîãî öåíòðèðî-
âàíèÿ ëè÷íîñòè è îíî ïðåäñòàâëåíî â îáðàçå è/èëè êîíñòðóêöèè äðóãîãî 
óðîâíÿ, ïñèõè÷åñêîãî. Ïîñêîëüêó êàæäàÿ ëè÷íîñòü èìååò èíäèâèäóàëüíûé 
ïîðîã ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê äåôîðìàöèè ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà öåííîñòåé, 
òî âëèÿíèå öåííîñòíî-êóëüòóðîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ãîñóäàðñòâå äëÿ îä-
íèõ ëþäåé íå ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòíî òðàâìàòè÷íûì, à äëÿ äðóãèõ — ýòî ïåðå-
õîä íà óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðàâìû öåííîñòíîãî ïîðÿäêà. Ýòî îáíàðóæèâàåò-
ñÿ ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåííîãî òèïà äèàãíîñòèêè è âûðàæåíî ðàçäåëåííîñòüþ 
çîí â ôèêñèðóåìîì âîñïðèÿòèåì ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîì ïðîñòðàíñòâå — íå-
êîòîðûå çîíû íà÷èíàþò âîñïðèíèìàòüñÿ îòäåëüíî äðóã îò äðóãà (â íîðìå 
îíè ñèíòåçèðîâàíû â íåêîòîðîå öåëîå ðàçíîé ñòåïåíè îðãàíèçîâàííîñòè) è 
òàêæå îòäåëüíî îíè òåïåðü áóäóò ïðåäñòàâëåíû â ïàìÿòè. 

Â òàêîì ñëó÷àå ìîæíî ãîâîðèòü î ÿâëåíèè ôðàêòàëüíîñòè, âûðàæåí-
íîì ðàçðûâîì ñâÿçåé íà óðîâíå ëè÷íîñòè (öåííîñòè), íà óðîâíå ïñèõèêè 
(îáðàç, êîíñòðóêöèÿ), íà óðîâíå ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, äåÿòåëüíîñòè ÷å-
ëîâåêà (ïîñòóïêè, ñòåïåíü èõ àäåêâàòíîñòè). Ôðàêòàëè (ôðàêòàëüíûå îáú-
åêòû) — îäíî èç «ñîáñòâåííûõ», «îñîáûõ» ïîíÿòèé ñèíåðãåòèêè, ãäå îäíî 
èç îïðåäåëåíèé ãëàñèò, ÷òî ýòî ìíîæåñòâà, êîòîðûå îáëàäàþò ñâîéñòâîì 
ñàìîïîäîáèÿ, ìàñøòàáíîé èíâàðèàíòíîñòè, ò. å. ìàëûé ôðàãìåíò ñòðóê-
òóðû ôðàêòàëüíîãî îáúåêòà ïîäîáåí äðóãîìó, áîëåå êðóïíîìó ôðàãìåíòó 
èëè äàæå ñòðóêòóðå â öåëîì [8; 40; 43]. Â ïñèõîñèíåðãåòèêå ïðèìåíÿåòñÿ 
ðàñøèðåíèå ïîíÿòèÿ ôðàêòàëüíîñòè â òîì ñìûñëå, ÷òî â îòíîøåíèè ïñèõè-
êè ìû ïîäðàçóìåâàåì ñóùåñòâîâàíèå åäèíñòâà ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé 
ôðàêòàëüíîñòè êàê íà ðàçíûõ óðîâíÿõ è â ðàçíûõ ôàçàõ ïñèõèêè, òàê è íà 
óðîâíå ãèïåðñèñòåìû â öåëîì. 
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Ïñèõîñèíåðãåòèêà: ïîñòíåêëàññè÷åñêîå îïðåäåëåíèå ïñèõèêè. 
Â êîíòåêñòå ñîâðåìåííîãî ïîñòíåêëàññè÷åñêîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ íàóêè 

(70-å ãã. ÕÕ — ïåðâîå äåñÿòèëåòèå ÕÕI ââ. â ðàìêàõ êëàññèôèêàöèè 
Â. Ñòåïèíà) ïñèõîñèíåðãåòèêà îïðåäåëÿåò ïñèõèêó [3–6] êàê ãèïåðñèñòåìó 
ñèíåðãåòè÷åñêîãî ïîðÿäêà, îòêðûòóþ íåëèíåéíóþ ñàìîîðãàíèçóþùóþñÿ 
(ÎÍÑ) èåðàðõî-íåèåðàðõè÷åñêóþ ñðåäó/ñèñòåìó ñ ôàçîâîé ìíîãîìåðíîé, 
öåíòðèðîâàííîé ïî îñÿì ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè (â ò. ÷. îíè ìîãóò áûòü 
áëóæäàþùèìè), íî â òî æå âðåìÿ öåëîñòíîé ñòðóêòóðîé, ñóùåñòâóþùåé 
âî ìíîãèõ èçìåðåíèÿõ îäíîâðåìåííî, âûðàæàåìîé ìèðîâîççðåí÷åñêîé ïî-
çèöèåé è êîíöåïòóàëüíîé ìîäåëüþ «öåëîå â öåëîì» êàê «íåëèíåéíîå öå-
ëîå â íåëèíåéíîì öåëîì». Âûäåëåíû òðè ôàçû ãèïåðñèñòåìû ïñèõèêè: 
äîæèçíåííàÿ — äî ìîìåíòà çà÷àòèÿ, ïðèæèçíåííàÿ — îò ìîìåíòà çà÷à-
òèÿ äî ìîìåíòà ñìåðòè, âûðàæåííàÿ â òîì ÷èñëå è ñèñòåìîé ïñèõè÷åñêîé 
ðåàëüíîñòè (ÑÏÐ); ïîñòìîðòàëüíàÿ. Ãèïåðñèñòåìà äåìîíñòðèðóåò ïðîÿâëå-
íèå ôàçîâûõ ñîñòîÿíèé ðàçëè÷íûõ âèäîâ è óðîâíåé ñàìîîðãàíèçóþùèõñÿ 
ïðîöåññîâ. 

Öåëîñòíîñòü ïñèõèêè ðàñêðûâàåòñÿ â ïñèõîñèíåðãåòèêå ÷åðåç ìíîæå ñòâî 
èçìåðåíèé — ïðîñòðàíñòâåííûõ, âðåìåííûõ è ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ 
îäíîâðåìåííî, èíôîðìàöèîííûõ è ýíåðãåòè÷åñêèõ (â ò. ÷. ýìîöèîíàëü-
íûõ), èíäèâèäóàëüíîãî ïðèæèçíåííîãî è òðàíñëè÷íîñòíîãî êîëëåêòèâíî-
ãî Áûòèÿ è Ñòàíîâëåíèÿ, ñóáñòðàòíûõ è ïðîöåññóàëüíûõ, ñîîòíîñèìûõ ñ 
óðîâíÿìè æèâîãî, íåæèâîãî è âèðòóàëüíîãî. Ïðè ýòîì èìåþò çíà÷åíèå 
ëîêàëèçîâàííûå öåëîñòíîñòè, òðàíñïîðòèðóåìûå áåç èõ àêòèâèçàöèè íà 
äëèòåëüíûå ðàññòîÿíèÿ â ïðîñòðàíñòâå è âî âðåìåíè âíóòðè ãèïåðñèñòåìû 
ïñèõèêè è åå ôàç êàê ÎÍÑ ñðåä. 

Òàêîå ïîíèìàíèå ïñèõèêè ïîä÷åðêèâàåò îñîáóþ ðîëü, êîòîðóþ ïîëó÷à-
þò â åå ïîâåäåíèè ñàìîîðãàíèçóþùèåñÿ ñòðóêòóðû (ÿâëåíèå ñàìîîðãàíè-
çàöèè) [3]. 

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîñèíåðãåòèêè, ïñèõèêà ÷åëîâåêà ïî îïðåäåëåíèþ 
âûðàæàåò ñîñóùåñòâîâàíèå â ðåæèìàõ ñàìîäîñòðàèâàíèÿ, ïîëîæèòåëüíîé 
è îòðèöàòåëüíîé ñèíåðãèè, èíôîðìàöèè è ýíåðãèè (â ò. ÷. ýìîöèè â ïðè-
æèçíåííîé ôàçå) â åäèíñòâå èõ ïñèõè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ, ò. å. ïñèõèêà 
îáëàäàåò èíôîðìàöèîííûìè è ýíåðãåòè÷åñêèìè (â ò. ÷. ýìîöèîíàëüíûìè) 
èñòî÷íèêàìè è ñòîêàìè, êîòîðûå ìîãóò áûòü è ïîòåíöèàëüíûìè â êàæäîé 
ñâîåé òî÷êå. Ïñèõèêà îáìåíèâàåòñÿ ýíåðãèåé, ýìîöèÿìè è èíôîðìàöèåé íå 
òîëüêî ñ âíåøíåé äëÿ ÷åëîâåêà, äëÿ îðãàíèçìà ñðåäîé, íî, ïðåæäå âñåãî, 
ñ âíóòðèïñèõè÷åñêîé ñðåäîé, ò. å. âíóòðè ñåáÿ ñ ñîáîé, ñ îðãàíèçìîì, ñ 
ëè÷íîñòíûìè ñòðóêòóðàìè ÷åëîâåêà. Ïðèñóòñòâèå è õàðàêòåð ïðîÿâëåíèÿ 
èñòî÷íèêîâ è ñòîêîâ â ïñèõèêå âàðüèðóåò â çàâèñèìîñòè îò å¸ ôàçû, ïîðîãà 
ñîñòîÿíèÿ è ïîðîãà ñêîðîñòè. 

Ëè÷íîñòíàÿ ñòðóêòóðà ñîîòíîñèòñÿ ñ ñèñòåìîé ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, 
âûðàæàþùåé ïðèæèçíåííóþ ôàçó ãèïåðñèñòåìû ïñèõèêè. Ìåòîäîëîãè÷å-
ñêèì âûðàæåíèåì ýòîãî ñîîòíîøåíèÿ âûñòóïàåò ïîçèöèÿ ïñèõîñèíåðãåòèêè 
«öåëîå â öåëîì» êàê íåëèíåéíîå öåëîå â íåëèíåéíîì öåëîì, à íå äèõîòîìèÿ 
«÷àñòü — öåëîå». Ïðè ýòîì ñëîæíîñòü ñèñòåìû ïñèõèêè è ëè÷íîñòè îïðå-
äåëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ ñîçäàâàòü áîëåå ñëîæíîå, ÷åì îíà ñàìà. Ëè÷íîñòü è 

È. Â. Åðøîâà-Áàáåíêî



59

öåííîñòíàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè òàêæå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ñëîæíàÿ íåëèíåé-
íàÿ ñàìîîðãàíèçóþùàÿñÿ ñðåäà, ñèñòåìà ñèíåðãåòè÷åñêîãî ïîðÿäêà. 

Êðèòè÷åñêàÿ ðàçíîñòü (â òåðìèíîëîãèè Ã. Õàêåíà), êðèòè÷åñêèé ïîðîã 
(â òåðìèíîëîãèè È. Ïðèãîæèíà) ÿâëÿþòñÿ ìàðêåðîì âîçíèêíîâåíèÿ òðàâ-
ìû êàê ïñèõè÷åñêîé, òàê è ëè÷íîñòíîé, â ò. ÷. è ÷åðåïíî-ìîçãîâîé, íà-
ïðèìåð, â óñëîâèÿõ äèôôóçíî-àêñîíàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà 
(ÄÀÏ) [5; 6]. Êàê ïîêàçàíî â [12], èìåííî òàêàÿ ðàçíîñòü, à íå ëþáàÿ, âåäåò 
ê ðàçðûâó ñâÿçåé íà ìíîãèõ óðîâíÿõ: ìîçã — ðàçðûâ àêñîííûõ ñâÿçåé; îð-
ãàíèçì — ðàçðûâ ñâÿçåé ìåæäó ñèãíàëîì è ðåàãèðîâàíèåì îðãàíà; ïðè ñìå-
ùåíèè îñåâîãî öåíòðèðîâàíèÿ ìîçãà ïðè ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå (×ÌÒ) è 
îñåâîãî öåíòðèðîâàíèÿ ñêåëåòà ïðè ïåðåëîìàõ; âíóòðèëè÷íîñòíàÿ ñòðóêòó-
ðà — ðàçðûâ ñâÿçåé ìåæäó èìåâøèìñÿ äî òðàâìû ïðåäñòàâëåíèåì («êàð-
òèíêîé â ïàìÿòè») î ñåáå, î ïðîñòðàíñòâå, îá îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè, ðàçðûâ 
ñâÿçåé ìåæäó ëè÷íîñòíûìè è ñîöèîêóëüòóðíûìè öåííîñòÿìè è ò. ä. 

Îïðåäåëÿÿ ïñèõèêó â ïñèõîñèíåðãåòèêå, ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî äëÿ ÷åëîâå-
êà ïñèõèêà âûñòóïàåò è êàê ñïåöèôè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü, êîòîðàÿ âûðàæåíà 
ñîâîêóïíîñòüþ äèíàìè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ÑÏÐ, peaëèçóåìûõ â ðàçíûõ èç-
ìåðåíèÿõ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ è ñêîðîñòÿõ, â òîì ÷èñëå íà èíôîðìàöèîííî-
ìåíòàëüíî-äóõîâíî-ýìîöèîíàëüíîì (ÈÌÄÝ) ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííîì 
óðîâíå. Êàê ëè÷íîñòíîå öåëîå îíà ñîäåðæèò ìíîæåñòâî ëè÷íîñòíî îðè-
åíòèðîâàííûõ ñòðóêòóð-àòòðàêòîðîâ. Ïîñòîÿííîå èçìåíåíèå îäíîãî èëè 
ãðóïïû ñîñòîÿíèé ëè÷íîñòè è åå öåííîñòíîé ñôåðû ñîçäà¸ò êàðòèíó íåëè-
íåéíîé äèíàìèêè ëè÷íîñòíûõ ïðîöåññîâ [3; 4]. 

Ðåôëåêñèÿ ïðè äèôôóçíîì ïîâðåæäåíèè èìååò ìåñòî, íî ïñèõèêà, ëè÷-
íîñòü, îðãàíèçì, ìîçã íå èìåþò ïðè ýòîì àäåêâàòíîé îöåíêè ñåáÿ è ñâîåãî 
ñîñòîÿíèÿ. Ïðè òàêîãî òèïà òðàâìå íà óðîâíå öåííîñòíîé ñôåðû ëè÷íîñòè 
«ñáèò» êîíòðîëü îïàñíîñòè îäíîâðåìåííî íà ìíîãèõ óðîâíÿõ: íàïðèìåð, 
íà óðîâíå îðãàíèçìà (ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà Áèîñôåðó, ò. ê. çàêîíû íå 
äåéñòâóþò) [9], íà óðîâíå ëè÷íîñòè (ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà Íîîñôåðó, ò. ê. 
çàêîíû íå èìåþò îêîí÷àòåëüíîé ôîðìóëèðîâêè), íà óðîâíå ïñèõèêè (ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ è íà Àëüôàñôåðó [4], ò. ê. çàêîíû íå èçâåñòíû). 

Â ñâåòå ñêàçàííîãî âîçíèêàåò ìîäåëü äåéñòâèÿ/ïðîòåêàíèÿ/ðàçâîðà÷è-
âàíèÿ öåííîñòíî îðèåíòèðîâàííîé òðàâìû ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ âûñîêî-
ñêîðîñòíîé ñìåíû êóëüòóðíî-íàöèîíàëüíûõ ýòè÷åñêèõ íîðì â ãîñóäàðñ-
òâå êàê îñîáîãî òèïà ëè÷íîñòíîé ïîëèòðàâìû. Òàêàÿ òðàâìà îòëè÷àåòñÿ 
ðàçðûâîì öåííîñòíûõ ñâÿçåé ìåæäó ëè÷íîñòüþ è ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîé 
ñðåäîé ïðîæèâàíèÿ âñëåäñòâèå âîçíèêøåãî «â îäíî÷àñüå» êðèòè÷åñêîãî 
ïîðîãà ìåæäó ïðèâû÷íîé è âîçíèêøåé íîðìîé êóëüòóðíî-íàöèîíàëüíûõ 
öåííîñòåé â îáùåñòâå. 

Ïîñêîëüêó ðàçðûâ ñâÿçåé íàáëþäàåòñÿ íà íåñêîëüêèõ óðîâíÿõ îäíîâðå-
ìåííî, ìû íàçâàëè òàêîé òèï òðàâìû ëè÷íîñòíîé ïîëèòðàâìîé, ïðîèñõî-
äÿùåé â óñëîâèÿõ äèôôóçíîãî ðàçðûâà öåííîñòíûõ ñâÿçåé íà êóëüòóðíî-
íàöèîíàëüíîì óðîâíå. Óñëîâèÿ èçìåíèëèñü íàìíîãî áûñòðåå, ÷åì ëè÷íîñòü 
ñïîñîáíà èçìåíèòü ñèñòåìó ñâîèõ öåííîñòåé. Êðîìå òîãî, ñèñòåìà öåííîñ-
òåé, âîçíèêàÿ â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, îòëè÷àåòñÿ 
òåì, ÷òî èçìåíÿåòñÿ ìåäëåííåå äðóãèõ ëè÷íîñòíûõ ïîêàçàòåëåé. 

Ïñèõîñèíåðãåòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ öåííîñòíîé ñôåðû ëè÷íîñòè... 



60

Òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â ïîñëåäíèå ïîëòîðà äåñÿòèëåòèÿ, íàïðèìåð, íà òåð-
ðèòîðèè Óêðàèíû, îòëè÷àåòñÿ ðåçêèì èçìåíåíèåì ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîé 
ñðåäû è ôîðìèðóåìûõ èñêóññòâåííî åå ïîòðåáíîñòåé, îäíèì èç âûðàæåíèé 
êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàíèå íîðìîé ñíèæåíèå ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè 
ëè÷íîñòè è ñíèæåíèå öåííîñòè öåííîñòíîé ñôåðû ëè÷íîñòè. Â ñâîèõ ðàáî-
òàõ ÿ ðàññìàòðèâàþ òàêîå ÿâëåíèå, êàê íàðóøåíèå îñåâîãî ïðîñòðàíñòâåí-
íî-âðåìåííîãî öåíòðèðîâàíèÿ ïñèõèêè ÷åëîâåêà, à òàêæå åãî ëè÷íîñòè â 
óñëîâèÿõ ïñèõîòðàâìû îïðåäåëåííîãî òèïà èëè ×ÌÒ àíàëîãè÷íîãî òèïà. 
Ïîä òèïîì â äàííîì ñëó÷àå èìååòñÿ â âèäó ïðèñóòñòâèå âûñîêîé ñêîðîñòè 
ïðè ïîëó÷åíèè òðàâìû è áîëüøîé ëè÷íîñòíîé çíà÷èìîñòè ïîòåðè. Ýòî ìî-
æåò áûòü ïîòåðÿ áëèçêîãî ÷åëîâåêà, ïîòåðÿ òðóäîñïîñîáíîñòè, ÷àñòåé òåëà 
èëè îïðåäåëåííûõ ñâîèõ ôóíêöèé — ñïîñîáíîñòè ïèñàòü, ãîâîðèòü, ðèñî-
âàòü è ïîä. Ñëåäîâàòåëüíî, ýòî ïîòåðÿ èëè çíà÷èòåëüíàÿ äåôîðìàöèÿ îá-
ðàçà ñåáÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâîåì ìåñòå, ðîëè è âîçìîæíîñòÿõ â îáùåñòâå, 
â ñåìüå, âíóòðè ñåáÿ. (Â îïðåäåëåííîì ñìûñëå òàêàÿ «äåôîðìàöèÿ îáðàçà 
ñåáÿ» àíàëîãè÷íà ÿâëåíèþ àíîðåêñèè èëè áóëèìèè.) 

Åñëè äëÿ îðãàíèçìà, ìîçãà è ïñèõèêè ïðàâîìåðíî ãîâîðèòü î ïðåäïî÷òå-
íèÿõ êàê îñÿõ, ñóùåñòâóþùèõ â íèõ íàðÿäó ñ ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûì 
öåíòðèðîâàíèåì, òî äëÿ ëè÷íîñòè, äëÿ êóëüòóðû, â êîòîðîé ýòà ëè÷íîñòü 
ñòàíîâèòñÿ — ðîæäàåòñÿ, ôîðìèðóåòñÿ è æèâåò, ñóùåñòâóþò íå òîëüêî ýòè 
óðîâíè îñåâîãî öåíòðèðîâàíèÿ, à òàêæå îñè ëè÷íîñòíûõ è êóëüòóðîëîãè-
÷åñêèõ öåííîñòåé, ïðèâÿçàííîñòåé, ñìûñëîâ, ïîðîæäàåìûå ïî îïðåäåëå-
íèþ êàê âíåøíåé ñðåäîé, òàê è ñàìèì ÷åëîâåêîì âíóòðè ñåáÿ äëÿ ñåáÿ. 

Ïîýòîìó åñëè ìû ïðèìåì êîíöåïöèþ îñåâîãî öåíòðèðîâàíèÿ êóëüòó-
ðû, ëè÷íîñòè, èõ ñèíòåçà èëè ñî÷åòàíèÿ, ñîãëàøàÿñü ñ óòâåðæäåíèåì, ÷òî 
èìåííî ñîñòîÿíèå îñåâîãî öåíòðèðîâàíèÿ — íàïðèìåð, «ñáèòû» ëè îñè è 
â êàêîé ñòåïåíè, ïðèñóòñòâóåò ëè èõ ðàâíîâåñíîñòü — íåðàâíîâåñíîñòü — 
ñèëüíàÿ íåðàâíîâåñíîñòü, îïðåäåëÿåìàÿ ñ ïîçèöèé àäåêâàòíîñòè îòíî-
ñèòåëüíî äàííîé êóëüòóðû èëè ëè÷íîñòè, à òàêæå îòíîñèòåëüíî äàííîé 
ñòàäèè æèçíè êàæäîé èç íèõ, òî ìû ìîæåì ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ îáðàçîì 
äåôîðìàöèè îñåâîãî öåíòðèðîâàíèÿ äëÿ ëè÷íîñòè ñ îïðåäåëåííûìè ñòðóê-
òóðîé è óðîâíåì öåííîñòåé, àíàëîãè÷íî è äëÿ êóëüòóðû, à òàêæå äðóãèìè 
õàðàêòåðèñòèêàìè, î êîòîðûõ ìû áóäåì ãîâîðèòü íèæå. 

Òåõíîëîãèÿ ðàñêà÷êè, ïðèìåíÿåìàÿ, íàïðèìåð, â Óêðàèíå íà âñåõ åå 
óðîâíÿõ è, â ÷àñòíîñòè, íà óðîâíå êóëüòóðû è ëè÷íîñòè, à íå òîëüêî ýêîíî-
ìèêè, îáðàçîâàíèÿ, ìåäèöèíû, â ïðèíöèïå èçâåñòíà ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí. 
Êîãäà õîòåëè ñäâèíóòü ñ ìåñòà ÷òî-òî êðóïíîå, íàïðèìåð, âàëóí, òî åãî 
ðàñêà÷èâàëè îáùèìè óñèëèÿìè äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå ñäâèãàëñÿ ñ ìåñòà. 
Êàêîå-òî âðåìÿ îí êàòèëñÿ ïî èíåðöèè, ïîêà ñíîâà íå îñòàíàâëèâàëñÿ. 
Òîò, êòî áûë ïîñîîáðàçèòåëüíåå, ïîíèìàë, ÷òî âûãîäíåå íå äîïóñòèòü îñòà-
íîâêè. Ïîýòîìó «ðåñóðñîñáåðåãàþùàÿ» òåõíîëîãèÿ äðåâíîñòè ñòðîèëàñü íà 
òîì, ÷òîáû â íóæíûé ìîìåíò ïîäòàëêèâàòü âàëóí, è òîãäà îí ïðîäîëæàë 
êàòèòüñÿ. 

Åñëè «ñîîáðàçèòåëüíûé» íå ó÷èòûâàë íàêëîí èëè ñëèøêîì ðàçãîíÿë 
âàëóí, òî âîçíèêàëà åùå îäíà, íå ìåíåå òðóäíàÿ çàäà÷à — à êàê åãî îñòàíî-
âèòü è îñòàíîâèòü òàì, ãäå ýòî íåîáõîäèìî. Ïðè ðåøåíèè ýòîé çàäà÷è áû-
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âàëè íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, êîãäà, íàïðèìåð, òå, êòî çàíèìàëñÿ îñòàíîâêîé, 
íåäîîöåíèâàëè ñèëó âàëóíà è ïåðåîöåíèâàëè ñâîè ñèëû. Îíè, êàê èçâåñòíî 
èç èñòîðèè, ïîãèáàëè, ðàçäàâëåííûå âàëóíîì, ò. å. «ìàññîé òåëà». 

Â ðàìêàõ ïîíÿòèÿ «îñè îáúåìíîé ôèãóðû» ìû áû ñêàçàëè â ïðèâåäåí-
íîì ïðèìåðå, ÷òî êîãäà «òåëî» öåíòðèðîâàíî îòíîñèòåëüíî åãî öåíòðàëü-
íîé îñè èëè îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî âûïîëíÿåò ðîëü òàêîé îñè, îíî íàõî-
äèòñÿ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ. Ëèáî, â ñîîòâåòñòâèè ñ ñèíåðãåòè÷åñêèì îáðàçîì, 
îíî ìîæåò ðàñêà÷èâàòüñÿ è äàæå âðàùàòüñÿ, âèáðèðîâàòü â îïðåäåëåííûõ 
ãðàíèöàõ, íî ïðè ýòîì íå ñäâèãàåòñÿ ñ ìåñòà. Åñëè ìû èñïîëüçóåì îáðàç 
îáúåìíîãî æèäêîñòíîãî òåëà, òî, ñîîòâåòñòâåííî, âíóòðè íåãî äâèæåíèå 
ðàçíûõ âèäîâ ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ, ïðè òîì ÷òî ñàìî òåëî åñëè è áóäåò èç-
ìåíÿòü ñâîé îáúåì, òî ñòåïåíü èçìåíåíèÿ íå ïðèâåäåò ê ñäâèãó âñåé ìàññû 
îáúåìà â äðóãóþ òî÷êó öåíòðèðîâàíèÿ îñè. Íàïðèìåð, ó îêåàíà åñòü ïðè-
ëèâû, íî îí íå ïåðåâîðà÷èâàåòñÿ, ò. å. îí íå èçìåíÿåò êàðäèíàëüíî ñâîå 
îñåâîå öåíòðèðîâàíèå. Äëÿ îêåàíà öåíòðàëüíîé îñüþ ÿâëÿåòñÿ ñèëà òÿãî-
òåíèÿ Çåìëè. 

Äëÿ êóëüòóðû è ëè÷íîñòè (â ãðóïïå èëè îòäåëüíî) òàêîé îñüþ ÿâëÿþòñÿ 
è/èëè ñòàíîâÿòñÿ öåííîñòè è ïðèâÿçàííîñòè, ôîðìèðóþùèå ìîäåëü îòíî-
øåíèé, òåì ñàìûì ñìûñëû æèçíè, äåÿòåëüíîñòè è îòíîøåíèé. 

Íàø ñîáñòâåííûé ìíîãîëåòíèé ïðîôåññèîíàëüíûé îïûò è äàííûå ëè-
òåðàòóðû â îáëàñòè ðåàáèëèòàöèè, ôîðìèðîâàíèÿ, êîððåêöèè è ðàçâèòèÿ 
ïñèõèêè, ëè÷íîñòè è îðãàíèçìà â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðîâåäåíèå ìåðî-
ïðèÿòèé íàïðàâëåíî íà âîññòàíîâëåíèå (ñòÿãèâàíèå) ìàêðîîñåâîãî öåíò-
ðèðîâàíèÿ ïî îñÿì ñîîòâåòñòâóþùåé ñòðóêòóðû, ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ýòî 
ïðèâîäèò ê âîññòàíîâëåíèþ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ê ñîöèàëèçàöèè, ôîðìè-
ðîâàíèþ, êîððåêöèè è ðàçâèòèþ äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîòîðûå îáúåêòèâíî 
ÿâëÿþòñÿ áåñïåðñïåêòèâíûìè. 

Êîíöåïòóàëüíî-òåîðåòè÷åñêèé óðîâåíü èìååò ïðàêòè÷åñêóþ ðåàëèçà-
öèþ â ìåòîäå «Ñîçäàþùàÿ Ñèëà», êîòîðûé ðàçðàáîòàí áîëåå 10 ëåò íàçàä 
è èìååò øèðîêîå âíåäðåíèå â òàêèõ îáëàñòÿõ, êàê ìåäèöèíà, îáðàçîâàíèå, 
îáó÷åíèå, ïñèõîëîãèÿ, áèçíåñ, íàóêà. Â ÷àñòíîñòè, íà òåððèòîðèè Ðîññèè 
â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå (1997), Ìîñêâå (1996, 2004, 2007, 2008), Çåëåíîãðàäå 
(2004), Òîìñêå (2005; 2009; 2010), à òàêæå â Äàëüíåì çàðóáåæüå — Ïðàãå, 
Áóäàïåøòå, Êèîòî, áûëè äîëîæåíû ìíîãèå àñïåêòû. 

Â ÷àñòíîñòè, ìåòîä óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåê-
öèè â ñèòóàöèÿõ ïîëèòðàâì ëè÷íîñòè, ò. ê. ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ 
íîâûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè: åå öåëîñòíîñòè è ñîãëàñîâàííîñòè, ôîðìèðîâàíèþ 
àäåêâàòíûõ íûíåøíåìó ïåðèîäó æèçíè îáùåñòâà íàâûêîâ ëåãêî è áûñò-
ðî ðåàãèðîâàòü, îöåíèâàòü, èçìåíÿòüñÿ, ñîçäàâàòü è ñîõðàíÿòü ñåáÿ, ïðè 
ýòîì íå ðàçðóøàÿ, à òàêæå ñîõðàíÿÿ äðóãèõ. Ýòî îñîáûé, àëüôàëîãè÷åñêèé 
ñòèëü æèçíè è ìûøëåíèÿ, õàðàêòåð îáùåíèÿ, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó 
è îêðóæåíèþ îäíîâðåìåííî è áåñêîíôëèêòíî «áûòü» è ïðè ýòîì «áûòü â 
ñòàíîâëåíèè». 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî êîíöåïö³þ ö³íí³ñíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³, à òàêîæ ïðîáëåìó 

ö³íí³ñíî¿ ïîë³òðàâìè îñîáèñòîñò³ ç ïîçèö³é ïîñòíåêëàñè÷íî¿ ïðàêòèêè, à òàêîæ ÿê 
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PSYCHOSYNERGETIC CONSEPTION OF AXIOLOGICAL SPHERE 
OF PERSONALITY. PROBLEM OF PERSONAL POLYTRAUMA 
IN THE LIGHT OF POSTNONCLASSIC 

Summary 
In the article a conception of axiological sphere of personality and also a problem 

of axiological polytrauma of personality in terms of postnonclassical practice and as 
a factor of disadaptation of personality that reduces it’s social-psychological potential 
are described. 

Key words: axiological sphere of personality, psychosynergetic, postnonclassic, 
polytrauma of personality. 
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ÓÄÊ 159.9:316.62:343.915 

Êîâàëü Àííà Øàìèëüåâíà 
ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü 
Êàôåäðà ñîöèàëüíîé è ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãè 
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÑÒÐÓÊÒÓÐÛ ÂËÅ×ÅÍÈÉ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ-
ÏÐÀÂÎÍÀÐÓØÈÒÅËÅÉ Ñ ÒÎ×ÊÈ ÇÐÅÍÈß ÑÓÄÜÁÎÀÍÀËÈÇÀ 

Â äàííîé ñòàòüå ïðîèçâîäèòñÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç áàçèñíûõ âëå÷åíèé, 
ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ è äèíàìè÷åñêè àêòóàëüíûõ ñêëîííîñòåé äåëèí-
êâåíòíûõ ïîäðîñòêîâ è ïîäðîñòêîâ-øêîëüíèêîâ. Âûÿâëÿåòñÿ ñïåöèôèêà 
íàèáîëåå çíà÷èìûõ ïîòðåáíîñòåé ïîäðîñòêîâ îáåèõ ãðóïï, à òàêæå âåäóùèå 
òåíäåíöèè ëè÷íîñòè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäðîñòîê, äåëèíêâåíò, ïðàâîíàðóøåíèå, ñóäüáîàíàëèç, 
áàçèñíûå âëå÷åíèÿ, çíà÷èìûå ïîòðåáíîñòè. 

Â Óêðàèíå, êàê è âî âñåì ìèðå, òåíäåíöèÿ ðîñòà ïîäðîñòêîâîé ïðå-
ñòóïíîñòè íå âíóøàåò îïòèìèçìà. Çà ãîäû íåçàâèñèìîñòè íàøåé ñòðàíû 
ïðàâîîõðàíèòåëüíûå îðãàíû âûäàâàëè âåñüìà ðàçíóþ ñòàòèñòèêó ïî ïîä-
ðîñòêîâîé ïðåñòóïíîñòè. Íî, äâèãàÿñü èíîãäà çèãçàãîîáðàçíî, â öåëîì 
êðèâàÿ ïðåñòóïíîñòè íåñîâåðøåííîëåòíèõ äåìîíñòðèðóåò ðîñò ýòîãî ÿâ-
ëåíèÿ. 

Ìèíèñòåðñòâî âíóòðåííèõ äåë Óêðàèíû êîíñòàòèðóåò óâåëè÷åíèå êî-
ëè÷åñòâà ïðåñòóïëåíèé, ñîâåðøåííûõ íåñîâåðøåííîëåòíèìè, â 2010 ãîäó 
íà 22,3 % ïî ñðàâíåíèþ ñ 2009 ãîäîì. Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå çà 2010 
ãîä â öåëîì ñâèäåòåëüñòâóþò î ñîêðàùåíèè êîëè÷åñòâà òàêèõ âèäîâ ïðå-
ñòóïëåíèé, ñîâåðøåííûõ äåòüìè, êàê óìûøëåííîå óáèéñòâî — íà 3,8 %, 
èçíàñèëîâàíèå — íà 51,1 %, ãðàáåæ — íà 40,8 %, ðàçáîé — íà 34,1 %, 
âûìîãàòåëüñòâî — íà 22,4 %, õóëèãàíñòâî — íà 39,4 %. Îáùåå êîëè÷å-
ñòâî ïðåñòóïëåíèé ïîâûñèëîñü â îñíîâíîì çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà êðàæ 
ñ 3403 (2009 ãîä) äî 7056 (2010 ãîä). 

Ïî èíôîðìàöèè ìèíèñòåðñòâà þñòèöèè Óêðàèíû, â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ 
Óêðàèíû êàæäûé äåíü ïîäðîñòêè ñîâåðøàþò áîëåå 100 ïðåñòóïëåíèé, â 
òîì ÷èñëå 1 óáèéñòâî (òÿæêîå òåëåñíîå ïîâðåæäåíèå), 2–3 ðàçáîéíûõ íà-
ïàäåíèÿ, 26 êðàæ ãîñóäàðñòâåííîãî èìóùåñòâà, 45 — èìóùåñòâà ãðàæäàí 
(èç êîòîðûõ 16 — êâàðòèðíûå êðàæè). 

Ïîäðîñòêàìè ñîâåðøàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè êàæäîå ñåäüìîå ïðåñòóïëåíèå, 
êàæäûé äåñÿòûé õóëèãàíñêèé ïîñòóïîê. Ïÿòóþ ÷àñòü âñåõ îãðàáëåíèé, 
ðàçáîéíûõ íàïàäåíèé è èçíàñèëîâàíèé ñîâåðøàþò èìåííî ïîäðîñòêè. 

Çíà÷èòåëüíî âîçðîñëà êðèìèíàëüíàÿ àêòèâíîñòü 14—15-ëåòíèõ ïîäðîñò-
êîâ. Ñî âðåìåíè ïîñëåäíèõ ëåò ÑÑÑÐ ïîäðîñòêîâàÿ ïðåñòóïíîñòü «ïîìîëî-
äåëà» íà 2–3 ãîäà. 

Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ïðÿìîé çàâèñèìîñòè ìåæäó òåì, çàêîíîïî-
ñëóøåí ëè ðåáåíîê, è ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì åãî ñåìüè ôàêòè÷åñêè íåò. Ýòî 
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îçíà÷àåò, ÷òî íóæíî èññëåäîâàòü íå òîëüêî ñîöèàëüíûå ôàêòîðû, âëèÿþ-
ùèå íà ôîðìèðîâàíèå äåëèíêâåíòíîñòè ó ïîäðîñòêà, íî è åãî èíäèâèäóàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè. 

Öåëüþ äàííîé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç áàçèñíûõ âëå÷å-
íèé, ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ è äèíàìè÷åñêè àêòóàëüíûõ ñêëîííîñòåé 
äåëèíêâåíòíûõ ïîäðîñòêîâ è ïîäðîñòêîâ-øêîëüíèêîâ; âûÿâëåíèå ñïåöè-
ôèêè íàèáîëåå çíà÷èìûõ ïîòðåáíîñòåé ïîäðîñòêîâ îáåèõ ãðóïï, à òàêæå 
âåäóùèõ òåíäåíöèé ëè÷íîñòè. 

Èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà ïðîâîäèëàñü íàìè íà áàçå Êóðÿæñêîé âîñïè-
òàòåëüíîé êîëîíèè â Õàðüêîâñêîé îáëàñòè ñ äåëèíêâåíòíûìè ïîäðîñòêà-
ìè, êîòîðûå áûëè âûáðàíû êàê îñíîâíîé êîíòèíãåíò äëÿ èññëåäîâàíèÿ, à 
òàêæå íà áàçå îäåññêîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû I–III ñòóïåíè ¹ 58. 

Â òå÷åíèå ýòîãî ïåðèîäà áûëî èññëåäîâàíî 137 äåëèíêâåíòíûõ ïîäðîñò-
êîâ â êà÷åñòâå îñíîâíîé ãðóïïû è 41 ïîäðîñòîê-øêîëüíèê â êà÷åñòâå êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû. Âîçðàñò èñïûòóåìûõ îò 14 äî 17 ëåò, ïîë — ìóæñêîé. 
Äàííûå îòðàæåíû â ðèñ. 1 è 2. 
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Ðèñ. 1. Âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà îñíîâíîé âûáîðêè 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïðåñòóïíèêîâ 

Êàê âèäíî èç ýòèõ äèàãðàìì, èññëåäóåìûå ïðèìåðíî ïîðîâíó ðàñïðåäå-
ëåíû ìåæäó òðåìÿ îñíîâíûìè âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè, ñ íåáîëüøèì ïðå-
îáëàäàíèå 15-ëåòíèõ. Ïðè ôîðìèðîâàíèè êîíòðîëüíîé âûáîðêè òàêîå ðàñ-
ïðåäåëåíèå ó÷èòûâàëîñü, ÷òîáû ïîëó÷àåìûå ðåçóëüòàòû áûëè ñðàâíèìû ñ 
êîíòðîëåì. 

Äëÿ àäåêâàòíîé îöåíêè âëèÿíèÿ âðîæäåííûõ è ïðèîáðåòåííûõ îñîáåí-
íîñòåé íà ðàçâèòèå äåëèíêâåíòíîãî ïîâåäåíèÿ íåîáõîäèìî òàêæå ó÷èòû-
âàòü õàðàêòåð ïðåñòóïëåíèé, áåç ýòîãî ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò ëè÷íîñòè 
íåñîâåðøåííîëåòíåãî ïðåñòóïíèêà áûë áû íåïîëîí. Ïðîôèëü ïðåñòóïëå-
íèé ïðåäñòàâëåí íà ñëåäóþùåé äèàãðàììå (ðèñ. 3). 

Â ñïèñêå ïîäðîñòêîâûõ äåëèêòîâ íàèáîëåå âûðàæåíû ïðåñòóïëåíèÿ, 
ñâÿçàííûå ñ êîðûñòüþ. Ýòî ñòàòüÿ 185 — êðàæà (31 %); ñòàòüÿ 186 — ãðà-
áåæ (23 %) è ñòàòüÿ 187 — ðàçáîé (16 %). 

Ñòðóêòóðà âëå÷åíèé ïîäðîñòêîâ-ïðàâîíàðóøèòåëåé ñ òî÷êè çðåíèÿ ñóäüáîàíàëèçà
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Ðèñ. 2. Âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà êîíòðîëüíîé âûáîðêè øêîëüíèêîâ 
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Ðèñ. 3. Ïðîôèëü ïðåñòóïëåíèé, ñîâåðøåííûõ èññëåäóåìûìè 
çàêëþ÷åííûìè êîëîíèè 

Äàëåå, ïî ñòåïåíè óáûâàíèÿ, ñëåäóþò: ñòàòüÿ 289 — íåçàêîííîå çàâëà-
äåíèå òðàíñïîðòîì (10 %); ñòàòüÿ 296 — õóëèãàíñòâî (7 %); ñòàòüÿ 152 — 
èçíàñèëîâàíèå (5 %); ñòàòüÿ 121 — òÿæêèå òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ (4 %) 
è ñòàòüÿ 115 — óáèéñòâî (4 %). Â ïðèíöèïå óãîí òàêæå ìîæíî áûëî áû 
îòíåñòè ê ïðåñòóïëåíèÿì â êîðûñòíûõ öåëÿõ. Íî ÷àñòü óãîíîâ ñîâåðøàåòñÿ 
ïîäðîñòêàìè ñ öåëüþ «ïîêàòàòüñÿ íà ìàøèíå», ïîñëå ÷åãî ìàøèíó îáû÷íî 
áðîñàþò ãäå ïîïàëî. 

Ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ïåðèîä ñ 2009 ïî 2011 ãîä. 
Äëÿ âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ áûëà ïðèìåíåíà ìåòî-
äèêà âîñüìè âëå÷åíèé Ñîíäè â ìîäèôèêàöèè Ë. Í. Ñîá÷èê [6; 7]. 

Òåñò Ñîíäè — ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè, ðàçðàáî-
òàííàÿ Ëåîïîëüäîì Ñîíäè íà îñíîâå åãî êîíöåïöèè ñóäüáîàíàëèçà. Ïðåäíà-
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çíà÷åíà äëÿ âûÿâëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ è ñòðóêòóðû ãëóáèííûõ ïîòðåáíîñòåé 
÷åëîâåêà íà îñíîâå ðåãèñòðàöèè ïîëîæèòåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ âûáîðîâ 
ïîðòðåòîâ èç ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîãî ñòàíäàðòíîãî íàáîðà. Ìåòîäèêà 
ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü ïîáóæäåíèÿ, ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ è êà÷åñòâà 
ëè÷íîñòè, ïðîãíîçèðîâàòü âåðîÿòíîñòü ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, ïðîôåññè-
îíàëüíûõ, ñåêñóàëüíûõ è êðèìèíàëüíûõ ïðåäïî÷òåíèé. 

Â äàííîì èññëåäîâàíèè äëÿ ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ èñ-
ïîëüçîâàëèñü ìåòîäû: 

– îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè [1; 2; 3; 4]; 
– ñðàâíåíèå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé â èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ 

[1; 2; 3; 4]; 
– êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé, èññëåäîâàíèå ïðè÷èííîé ñòðóê-

òóðû ñâÿçåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè [1; 2; 3; 4]. 
Îïèñàòåëüíûå ñòàòèñòèêè èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé (òàêèå êàê ñðåäíåå 

çíà÷åíèå, ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà ñðåäíåãî, àñèììåòðèÿ, ýêñöåññ è äð.) ïîç-
âîëÿþò, âî-ïåðâûõ, ïðîâåñòè ïðåäâàðèòåëüíûé àíàëèç âñåãî ìàññèâà ýì-
ïèðè÷åñêèõ äàííûõ, íå óãëóáëÿÿñü âî âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòåëåé. Âî-âòî-
ðûõ, èçó÷åíèå õàðàêòåðà ïîêàçàòåëåé ïîçâîëÿåò íà äàëüíåéøèõ ñòàäèÿõ 
àíàëèçà âûáèðàòü àäåêâàòíûé ñòàòèñòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé è ìåòîäèêó 
îáðàáîòêè è èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ. 

Ïîëó÷åííûå äàííûå êîíñòàòèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà íóæäàëèñü â äî-
ïîëíèòåëüíîé îáðàáîòêå. Â ÷àñòíîñòè, ðåçóëüòàòû ìåòîäèêè ïîðòðåòíîãî 
âûáîðà (ìîäèôèöèðîâàííûé òåñò Ñîíäè) áûëè ïåðåâåäåíû èç íîìèíàëüíîé 
øêàëû â èíòåðâàëüíóþ. Òàêèì îáðàçîì, ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êàæäîãî 
èç âîñüìè ôàêòîðîâ (âëå÷åíèé) áûëà îöåíåíà ÷èñëåííî ïî ñõåìå, ïðåäñòàâ-
ëåííîé â òàáëèöå 1. 

Òàáëèöà 1 

Êîäèðîâêà ðåçóëüòàòîâ ìîäèôèöèðîâàííîãî òåñòà Ñîíäè

Ôîðìóëà ðåàêöèè ×èñëîâîé áàëë Ôîðìóëà ðåàêöèè ×èñëîâîé áàëë
x–!!! –6 x+– 1
x–!! –5 x+–! 2
x–! –4 x+ 3
x– –3 x+! 4

x–+! –2 x+!! 5
x–+ –1 x+!!! 6
x0 0

Ñèìâîëîì «õ» îáîçíà÷åí îäèí èç âîñüìè ôàêòîðîâ h, s, e, hy, k, p, d, m. 
Òàêîå ïðåîáðàçîâàíèå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ ïîçâîëèëî, ïðè ñî-

õðàíåíèè âñåé çàêëþ÷åííîé â íèõ èíôîðìàöèè, èñïîëüçîâàòü ìíîãèå ñòà-
òèñòè÷åñêèå ìåòîäû, êîòîðûå ê äàííûì â íîìèíàëüíîé øêàëå íå ïðèìå-
íèìû. 

Âàðèàöèîííàÿ ñòàòèñòèêà ýòèõ ïðåîáðàçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé ïðèâåäå-
íà â òàáëèöå 2. 

Îñíîâûâàÿñü íà ñðåäíèõ çíà÷åíèÿõ ÷èñëåííûõ øêàë, ìîæíî çàêëþ÷èòü, 
÷òî óñðåäíåííàÿ ôîðìóëà èìååò âèä: h+–, s0, e+–, hy–+!, k–+, p–+!, d0, m+–. 

Ñòðóêòóðà âëå÷åíèé ïîäðîñòêîâ-ïðàâîíàðóøèòåëåé ñ òî÷êè çðåíèÿ ñóäüáîàíàëèçà
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Òàáëèöà 2 

Âàðèàöèîííûå ñòàòèñòèêè ÷èñëåííûõ øêàë âëå÷åíèé â ìåòîäå ïîðòðåòíûõ 
âûáîðîâ (ìîäèôèöèðîâàííûé òåñò Ñîíäè) â êîíòðîëüíîé âûáîðêå øêîëüíèêîâ

Øêàëà 
âëå÷åíèé

Ìèíè-
ìóì

Ìàêñè-
ìóì

Ñðåäíåå
Ñòàíäàðò-
íàÿ îøèá-
êà ñðåäíåãî

Ñòàíäàðò-
íîå îòêëî-

íåíèå

Àñèì-
ìåòðèÿ

Ýêñöåññ

Øêàëà h –3,00 3,00 0,951 0,314 2,012 –0,627 –0,512
Øêàëà s –4,00 4,00 0,073 0,405 2,592 –0,066 –1,488
Øêàëà e –4,00 3,00 0,512 0,318 2,039 –0,409 –0,469
Øêàëà hy –5,00 3,00 –2,293 0,293 1,874 1,431 1,563
Øêàëà k –4,00 3,00 –1,415 0,347 2,225 0,597 –1,139
Øêàëà p –3,00 5,00 2,098 0,314 2,010 –1,228 0,927
Øêàëà d –3,00 3,00 –0,049 0,318 2,037 –0,080 –0,783
Øêàëà m –4,00 5,00 0,585 0,412 2,636 –0,282 –1,184

Îòìåòèì, ÷òî êðèòè÷åñêèõ îòêëîíåíèé îò ñðåäíåãî ïðîôèëÿ â êîíòðîëüíîé 
âûáîðêå çàìå÷åíî íå áûëî, îíà äîñòàòî÷íî îäíîðîäíà. 

Õàðàêòåðèñòèêà áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé è âëå÷åíèé ñðåäíåñòàòèñòè÷å-
ñêîãî ïîäðîñòêà-øêîëüíèêà âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: äâîéñòâåí-
íîñòü, ãåðìàôðîäèòè÷íîñòü, êîëåáàíèÿ ìåæäó ãîòîâíîñòüþ ê ðàçðÿäêå ëè-
áèäèíîçíîé ïîòðåáíîñòè è ïîäàâëåíèå ýòîé ïîòðåáíîñòè; îòíîñèòåëüíûé 
ñïàä íà äàííûé ìîìåíò íàñòóïàòåëüíîé àêòèâíîñòè è ìÿãêîé ïàññèâíîñòè, 
ò. å. îòñóòñòâèå ïîòðåáíîñòè êàê â ìóæåñòâåííîì, òàê è â æåíñòâåííîì ïî-
âåäåíèè; ðàçðÿæåííîñòü àêòèâíîñòè èëè àãðåññèâíîñòè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ 
ïðåäâåñòíèêîì ñêîðîãî âûõîäà íà ïåðåäíèé ïëàí èëè áåçðàññóäíîé àãðåñ-
ñèè, èëè ìàçîõèñòè÷åñêîãî ñàìîîòðå÷åíèÿ; óìåðåííàÿ íàïðàâëåííîñòü íà 
ñïðàâåäëèâîñòü, òåðïèìîñòü, äîáðî è ñîâåñòëèâîñòü â îòíîøåíèÿõ ñ îêðó-
æàþùèìè, äåìîíñòðàòèâíûé âàðèàíò äîáðîäóøèÿ è êðîòîñòè, ìÿãêîñòü è 
æåíñòâåííîñòü õàðàêòåðà; ìîðàëüíàÿ äèëåììà: ïðîÿâëÿòüñÿ ëè â ñâîåì åñ-
òåñòâå èëè ïðÿòàòü ñâîè ýêçèñòåíöèàëüíûå è ñåêñóàëüíûå òåíäåíöèè ïåðåä 
îêðóæàþùèìè, äåìîíñòðàòèâíîñòü è òùåñëàâèå; äâîéñòâåííàÿ ß-ôóíêöèÿ 
ñ îäíîâðåìåííûì óòâåðæäåíèåì è îòðèöàíèåì ß; ÿâëÿåòñÿ ñâÿçêîé èíòðî-
åêöèè è îòðå÷åíèÿ — èíòðîíåãàöèåé, ò. å. òèïè÷íî ìóæñêèì âàðèàíòîì 
âûðàæåíèÿ ïîçèöèè ïî îòíîøåíèþ ê âçàèìîèñêëþ÷àþùèì òåíäåíöèÿì; 
îäíîâðåìåííîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ïðîåêöèè è èíôëÿöèè ñ óñèëåíèåì èí-
ôëÿöèè; çàòèøüå â ïîèñêå è ïðèëèïàíèè, íàèáîëåå âûðàæåííîå â ñèëó 
íåñ÷àñòëèâîñòè. Èíäèâèä íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè àìáèâàëåíòíîãî öåïëÿ-
íèÿ-îòâÿçûâàíèÿ, è íåò ãîòîâíîñòè ê íîâûì ïîèñêàì êîììóíèêàòèâíûõ 
ïàðòíåðîâ; ïðèçíàê íåñ÷àñòëèâîé ñâÿçè, êîòîðàÿ íîñèò õàðàêòåð íàâÿç÷è-
âîñòè è íåóñòîé÷èâîñòè â ïîèñêàõ ïðî÷íîãî êîíòàêòà, îòñóòñòâèå äîâåðèÿ; 
äîìèíèðóåò ðàñùåïëåíèå ñâÿçè è íåñ÷àñòëèâîñòü, â ñâÿçè ñ ÷åì ïîèñê ïà-
ðàëèçóåòñÿ. 

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî ìåòîäó ïîðòðåòíûõ âûáîðîâ áûëè îáðàáî-
òàíû òàê æå, êàê è äëÿ êîíòðîëüíîé âûáîðêè. Îïèñàòåëüíàÿ ñòàòèñòèêà 
ïðèâåäåíà íèæå, â òàáëèöå 3. 

À. Ø. Êîâàëü
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Òàáëèöà 3 

Âàðèàöèîííûå ñòàòèñòèêè ÷èñëåííûõ øêàë âëå÷åíèé â ìåòîäå ïîðòðåòíûõ 
âûáîðîâ (ìîäèôèöèðîâàííûé òåñò Ñîíäè) â îñíîâíîé âûáîðêå

Øêàëà 
âëå÷åíèé

Ìèíè-
ìóì

Ìàêñè-
ìóì

Ñðåä-
íåå

Ñòàíäàðò-
íàÿ îøèáêà 

ñðåäíåãî

Ñòàíäàðò-
íîå îòêëî-

íåíèå

Àñèì-
ìåòðèÿ

Ýêñöåññ

Øêàëà h –5,00 4,00 0,338 0,231 2,692 –0,369 –1,267
Øêàëà s –5,00 6,00 0,007 0,227 2,646 –0,062 –1,249
Øêàëà e –5,00 4,00 0,132 0,207 2,409 –0,100 –1,096
Øêàëà hy –5,00 6,00 –0,044 0,210 2,449 –0,117 –1,006
Øêàëà k –5,00 5,00 –0,037 0,220 2,569 –0,102 –1,350
Øêàëà p –4,00 5,00 0,640 0,211 2,461 –0,378 –1,107
Øêàëà d –5,00 3,00 –0,051 0,212 2,469 –0,096 –1,381
Øêàëà m –5,00 4,00 0,000 0,210 2,443 –0,077 –1,305

Îñíîâûâàÿñü íà ñðåäíèõ çíà÷åíèÿõ ÷èñëåííûõ øêàë, ìîæíî áûëî áû 
çàêëþ÷èòü, ÷òî â ñðåäíåì ïî âñåì øêàëàì äåìîíñòðèðóåòñÿ íóëåâàÿ ðåàê-
öèÿ. Îäíàêî äåòàëüíûé àíàëèç äàííûõ ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòî — ðåçóëüòàò 
óñðåäíåíèÿ ïîëíûõ ïîëÿðíûõ ðåàêöèé, íåãàòèâíîé è ïîçèòèâíîé. Òàê, íà-
ïðèìåð, âûãëÿäèò ðàñïðåäåëåíèå øêàëû hy: 
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Ðèñ. 4. Ãèñòîãðàììà ÷èñëîâîé øêàëû hy â îñíîâíîé âûáîðêå 

Òàêèì îáðàçîì, ïîëÿðíûå òåíäåíöèè ïðè óñðåäíåíèè âçàèìíî «ãàñÿò» 
äðóã äðóãà. Ýòî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü â äàëüíåéøåì àíàëèçå. 

Íà ýòàïå ïîñòðîåíèÿ îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè ñòàëî î÷åâèäíî, ÷òî ðàñ-
ïðåäåëåíèå âåðîÿòíîñòåé ìíîãèõ èçìåðåííûõ ïîêàçàòåëåé îòëè÷àåòñÿ îò 
íîðìàëüíîãî. Ïîýòîìó ñðàâíåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé íå ìîãëî áûòü ïðîâåäå-
íî ïðè ïîìîùè t-òåñòà Ñòüþäåíòà, à òðåáîâàëî èñïîëüçîâàíèÿ íåïàðàìåò-
ðè÷åñêèõ òåñòîâ. Â êà÷åñòâå òàêîãî òåñòà áûë âûáðàí U-òåñò Ìàííà — Óèò-
íè, ïîñêîëüêó îí ðåêîìåíäîâàí äëÿ ìíîæåñòâåííîãî ñðàâíåíèÿ ñðåäíèõ 
çíà÷åíèé âûáîðîê, ëèøü ÷àñòè÷íî ïîä÷èíÿþùèõñÿ íîðìàëüíîìó çàêîíó 
ðàñïðåäåëåíèÿ. 

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ðàçëè÷èé äëÿ ÷èñëîâûõ øêàë ìîäèôèöèðîâàííîãî 
òåñòà Ñîíäè ïðèâåäåíû â òàáëèöå 4. 
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Òàáëèöà 4 

Ñðàâíåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé ìåòîäà ïîðòðåòíûõ âûáîðîâ 
îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï ïðè ïîìîùè U-òåñòà Ìàííà — Óèòíè 

(* îáîçíà÷åíû çíà÷åíèÿ p < 0,01)

Ñòàòèñòèêè
Øêà-
ëà h

Øêà-
ëà s

Øêà-
ëà e

Øêàëà 
hy

Øêà-
ëà k

Øêà-
ëà p

Øêà-
ëà d

Øêà-
ëà m

Ñòàòèñòèêà U 
Ìàííà — Óèòíè

2512 2729 2572,5 1362,5 1975,5 1811 2771,5 2422

Ñòàòèñòèêà W 
Óèëêîêñîíà

11828 12045 11888,5 2223,5 2836,5 11127 3632,5 11738

Z-ñòàòèñòèêà –0,99 –0,211 –0,773 –5,101 –2,906 –3,518 –0,06 –1,305
p-çíà÷åíèå 0,322 0,833 0,44 0,000* 0,004* 0,000* 0,952 0,192

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè îêàçàëèñü ðàçëè÷èÿ ìåæäó âûáîðêàìè ïî 
ïîêàçàòåëÿì øêàëû hy (èñòåðè÷åñêèå ñêëîííîñòè), øêàëû k (êàòàòîíè÷å-
ñêèå ïðîÿâëåíèÿ) è øêàëû p (ïàðàíîéÿëüíîñòü). 

Åñëè ó ïîäðîñòêîâ-øêîëüíèêîâ øêàëà hy âûðàæåíà â óñèëåííîé àìáè-
âàëåíòíîé ðåàêöèè, òî ó ïîäðîñòêîâ-äåëèíêâåíòîâ ýòî íåãàòèâíàÿ hy — ðå-
àêöèÿ, âûðàæàþùàÿ ñîöèàëüíî îïàñíûå òåíäåíöèè. Ïî Ñîíäè, ýòî ìîæåò 
áûòü: 

1. Ñòðåìëåíèå ñïðÿòàòü òîíêèå äóøåâíûå è ñåêñóàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ. 
Ñêðûòàÿ ïîâûøåííàÿ ñòðàñòü ê ñàìîäåìîíñòðàöèè, ïîèñêè ïðèçíàíèÿ, êî-
òîðûå ìîãóò ðàñêðûòüñÿ ñðàçó èëè ïîñòåïåííî. 

2. ×àùå — ýòî áåãñòâî îò ñóðîâîé ðåàëüíîé æèçíè â ìèð íåñáûòî÷íûõ 
ôàíòàçèé. 

3. Áåãñòâî â ìèð ëæè, ïñåâäîëîãèÿ, ìèôîìàíèÿ, ñâîéñòâåííîå îñîáûì 
êàòåãîðèÿì ïñèõîïàòîâ. 

4. Ðåæå — ãèïåðìîðàëüíûå óñòàíîâêè ó ïóðèòàí èëè ëèöåìåðíûõ ïðè-
òâîðùèêîâ. 

Äîìèíèðîâàíèå òåíäåíöèè hy âûçûâàåò ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé íåçíà÷è-
òåëüíîñòè, ÷åëîâåê íå ïðèíèìàåò ñåáÿ òàêèì, êàê îí åñòü [8]. 

Øêàëà k â êîíòðîëüíîé ãðóïïå òàêæå âûðàæåíà àìáèâàëåíòíûìè ðåàê-
öèÿìè, à îñíîâíàÿ ãðóïïà ñäåëàëà âûáîð â ïîëüçó íåãàòèâíûõ k-ðåàêöèé. 
Â ñèòóàöèè èçáûòî÷íîãî äàâëåíèÿ ðåàêöèÿ ïðèîáðåòàåò çíà÷åíèå âûðà-
æåííîé ß-äåñòðóêöèè. Ëè÷íîñòü, ïðèòÿçàþùàÿ íà ëþáîâü è ïðèíÿòèå ñåáÿ 
äðóãèì çíà÷èìûì ëèöîì, îòâåðãàåòñÿ. Íî ïðè ýòîì ïûòàåòñÿ âêëþ÷èòü 
â ñîáñòâåííîå ß ýòèõ äðóãèõ, îùóùàÿ èõ êàê æåñòîêèõ è ïåðåîöåíèâàÿ 
èõ çíà÷èìîñòü. Â ðåçóëüòàòå óòðàòû äîâåðèÿ ïðîèñõîäèò ðàçðóøåíèå âñåõ 
öåííîñòåé, ñïåðâà âíåøíèõ, à çàòåì è âíóòðåííèõ (àóòîäåñòðóêöèÿ âïëîòü 
äî ñàìîóáèéñòâà). 

Ôóíêöèÿ k ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ïðèñïîñîáèòüñÿ ê òðåáîâàíèÿì îêðóæà-
þùåé ñðåäû, ìîðàëè è «Ñâåðõ-ß». Îíà îïðåäåëÿåò ñòåïåíü ñîöèàëèçàöèè è 
ñîöèàëüíîé áåçîïàñíîñòè èíäèâèäà. Ñóäüáà èíäèâèäîâ è îáùåñòâà âî ìíî-
ãîì çàâèñèò îò ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè ãîâîðèòü «íåò» [8]. 

Øêàëà p ó øêîëüíèêîâ ïî-ïðåæíåìó àìáèâàëåíòíà, à âîò â ãðóïïå äå-
ëèíêâåíòîâ ýòî âûðàæåííàÿ ïîçèòèâíàÿ ðåàêöèÿ. Ïî Ñîíäè îíà îçíà÷àåò: 

1. Äâîéíîå ñóùåñòâîâàíèå, âîçìîæíî, ýðîòîìàíèþ. 
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2. Îäåðæèìîñòü ëþáîâüþ, áèñåêñóàëüíîñòü. 
3. Èíôëÿöèþ, áåçìåðíîå ðàñøèðåíèå ß, ìàíèþ âåëè÷èÿ. 
Èíôëÿöèÿ — ýòî òåíäåíöèÿ áûòü âñåì, ò. å. âûðàæåííàÿ ýãî-äèàñòîëà. 

Ôóíêöèîíàëüíîå ðàñøèðåíèå ß ðåàëèçóåòñÿ ïîñðåäñòâîì òîãî, ÷òî áåññî-
çíàòåëüíûå ïîòðåáíîñòè ñ äâóìÿ ïîëÿðíûìè âëå÷åíèÿìè ìîãóò áåç ñîïðî-
òèâëåíèÿ ñîõðàíÿòü ãëàâåíñòâóþùåå ìåñòî â ñîçíàíèè âïëîòü äî ïðèçíàêîâ 
îäåðæèìîñòè. Ïðè ýòîì ß íå âîñïðèíèìàåò ïðîòèâîïîëîæíûõ òåíäåíöèé, 
ïðîíèêàþùèõ â ñîçíàíèå. Èíôëÿöèÿ ß — ýòî òàêîå ñîñòîÿíèå, êîãäà ß 
ðàçðåøàåò íåïåðåíîñèìûå äëÿ íåãî ïðîòèâîðå÷èÿ òåì, ÷òî ïðîñòî íå âîñ-
ïðèíèìàåò ïðîòèâîðå÷èÿ. 

Ó âçðîñëûõ, êàê ïîä÷åðêèâàåò Ñîíäè, â áîëåçíè èíôëÿöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ 
ìàíèåé èëè áðåäîì âåëè÷èÿ, à òàêæå êàê ìîøåííè÷åñòâî èëè óáèéñòâî. 

Óñïåøíàÿ àäàïòàöèÿ â ïîñòîÿííî ìåíÿþùåìñÿ ìèðå ñâÿçàíà ñ äèàëåê-
òè÷åñêèì ðàâíîâåñèåì p+ è p–. Ó ïîäðîñòêîâ-äåëèíêâåíòîâ, êàê âèäíî èç 
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, ýòî ðàâíîâåñèå ëèáî óòðà÷åíî, ëèáî íå ïðèîáðå-
òåíî [8]. 

Òàêèì îáðàçîì, ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç áàçèñíûõ âëå÷åíèé, ãåíåòè÷åñêè 
îáóñëîâëåííûõ è äèíàìè÷åñêè àêòóàëüíûõ ñêëîííîñòåé äåëèíêâåíòíûõ 
ïîäðîñòêîâ è ïîäðîîñòêîâ-øêîëüíèêîâ ïîêàçàë, ÷òî ïîäðîñòêè îñíîâíîé 
ãðóïïû õàðàêòåðèçóþòñÿ ñëåäóþùèìè áàçîâûìè ñêëîííîñòÿìè, çàìåòíî 
îòëè÷àþùèìè èõ îò ïîäðîñòêîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. 

Äåëèíêâåíòíûì ïîäðîñòêàì ñâîéñòâåííû ñëåäóþùèå çíà÷èìûå áàçîâûå 
òåíäåíöèè: 

– äåìîíñòðàòèâíîñòü, ñòðåìëåíèå ê ïðèçíàíèþ, áåãñòâî â ìèð âûìûñëà 
è ëæè; 

– äåñòðóêòèâíîå ß, óòðàòà äîâåðèÿ, îáåñöåíèâàíèå öåííîñòåé ìèðà è 
âíóòðåííèõ öåííîñòåé; 

– îáåñöåíèâàíèå ñóùåñòâîâàíèÿ, îòñóòñòâèå àíàëèçà ñâîèõ ïðîòèâîðå-
÷èâûõ, èíîãäà âçàèìîèñêëþ÷àþùèõ âëå÷åíèé, áåçìåðíîå ðàñøèðåíèå ß, 
÷òî îáû÷íî ÷ðåâàòî îãðàíè÷åíèåì êðóãà èíòåðåñîâ, çàêðûòîñòüþ ê íîâîé 
èíôîðìàöèè, îòñóòñòâèåì àäåêâàòíûõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé è ò. ä. 

È åñëè ïîäðîñòêè-øêîëüíèêè ïðîõîäÿò êðèçèñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà 
â ïðîòèâîðå÷èÿõ, íåñòàáèëüíîñòè, íåîïðåäåëåííîñòè, òî ïîäðîñòêè-äåëèí-
êâåíòû âî ìíîãîì óæå èìåþò âïîëíå ñôîðìèðîâàâøèåñÿ íåãàòèâíûå áàçî-
âûå âëå÷åíèÿ, àêòóàëüíûå ñêëîííîñòè è çíà÷èìûå ïîòðåáíîñòè. 

Òåñò Ñîíäè ïîçâîëÿåò ñâÿçàòü âåäóùèå ôàêòîðû ñ ñîöèàëèçàöèåé ëè÷-
íîñòè, ñòèëåì åå îáùåñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ. Ïîñêîëüêó ñîöèàëèçàöèÿ ïîä-
ðîñòêîâ èññëåäóåìîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè åùå íå çàâåðøåíà, ïîñëåäíåå 
ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ïðîãíîç òåõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèé, â êîòîðûõ ïîäðîñòêó 
áûëî áû êîìôîðòíî â áóäóùåì. Ýòî èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå êàê äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ äåëèíêâåíòíîãî ïîâåäåíèÿ, òàê è äëÿ êîððåêöèè ïî-
âåäåíèÿ è âîñïèòàíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïðåñòóïíèêîâ. 
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In this artikle the comparative analysis of basis inclinations which are geneticaly 
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sonality is discovered. 

Key words: teenager, deliquent, disturbance of low, analysis of the fate basis incli-
nation, important needs. 
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Â èññëåäîâàíèè èçó÷àëàñü ñâÿçü ìåæäó ïîëåíåçàâèñèìîñòüþ, òðåâîãîé, 
òåìïåðàìåíòîì è äèíàìèêîé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ â õîäå 
òðåíèíãîâ ñ áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçüþ (ÁÎÑ). Áûëè ïðîâåäåíû ÁÎÑ-
òðåíèíãè ïî ýíöåôàëîãðàììå, ÷àñòîòå ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, äûõàíèþ, 
òåìïåðàòóðå, ýëåêòðîìèîãðàììå, òîíóñó ñîñóäîâ, êîæíî-ãàëüâàíè÷åñêîé ðå-
àêöèè. Îáíàðóæåíî, ÷òî ïîëåíåçàâèñèìîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå âûñîêîé 
öåíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðîÿâëÿþùåéñÿ â ïîâûøåííîì ïîòîîòäåëåíèè è íà-
ïðÿæåííîñòè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Èç èçó÷åííûõ ñâîéñòâ òåìïåðàìåíòà 
òîëüêî äèíàìè÷íîñòü, ñåíñîðíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è àêòèâíîñòü îêàçàëèñü 
ñâÿçàííûìè ñ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè. Îáíàðóæåíî, ÷òî 
òðåâîãà ïî òåñòó Ëþøåðà êîððåëèðóåò ñ èçìåíåíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
äåÿòåëüíîñòè. Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûëè ñäåëàíû âûâîäû î çîíàõ 
íàèáîëüøåé óÿçâèìîñòè è î ïîòåíöèàëüíûõ ðåçåðâàõ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè 
ëè÷íîñòåé ñ ðàçíûì óðîâíåì òðåâîãè, îñîáåííîñòÿìè òåìïåðàìåíòà è êîã-
íèòèâíîãî ñòèëÿ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè, áèîëîãè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü, 
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü, ñâîéñòâà òåìïåðàìåíòà, ïîëåíåçàâèñèìîñòü, òðåâîãà. 

Êàê îòìå÷àþò ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè, êîíöåïöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
ïîòåíöèàëà ÿâëÿåòñÿ öåííåéøèì ìåòîäîëîãè÷åñêèì ïîëîæåíèåì ïñèõîëî-
ãèè, ðàçðàáîòàííûì â ÕÕ è ðàçâèâàåìûì â XXI âåêå [10]. Ñîãëàñíî Á. Ô. Ëî-
ìîâó, ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë â îòå÷åñòâåííîé íàóêå ïîíèìàåòñÿ êàê 
(1) íåèñïîëüçîâàííûå ñïîñîáíîñòè è óìåíèÿ, (2) íåâûðàæåííàÿ àêòèâíîñòü, 
íåïðîÿâëåííàÿ èíèöèàòèâà [10]. Å. Å. Âàõðîìîâ óêàçûâàåò, ÷òî ñåãîäíÿ 
èäåò ðå÷ü î ðàçðàáîòêå êîíöåïöèè ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà íà ìåæäèñ-
öèïëèíàðíîé îñíîâå, â ðàìêàõ êîòîðîé ýòèì ïîíÿòèåì îáîçíà÷àåòñÿ èíòåã-
ðàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ôèçè÷åñêèõ, ïñèõè÷åñêèõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ è 
äóõîâíûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà [2]. Àâòîð ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî â çàâèñèìîñ-
òè îò ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí è îáñòîÿòåëüñòâ â ðåàëüíîé æèçíè êàæäîãî ÷åëî-
âåêà åãî ïîòåíöèàë ñîõðàíÿåòñÿ èëè ðàçðóøàåòñÿ, ðàçâèâàåòñÿ èëè ñòàãíè-
ðóåò, ðåàëèçóåòñÿ èëè íå ðåàëèçóåòñÿ [òàì æå]. Ïîýòîìó ñåãîäíÿ îñîáåííî 
âàæíîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ ðàçðàáîòêå ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ îòñëåæèâàòü 
êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ñîñòîÿíèÿ è äèíàìèêè 
ïîòåíöèàëà: âåäü åãî íåèñïîëüçîâàíèå — ýòî ïðåíåáðåæåíèå, åñëè íå ñêà-
çàòü — óíè÷òîæåíèå ðåçåðâîâ ñàìîðåàëèçàöèè, ñ÷àñòüÿ, ñàìîýôôåêòèâíîñ-
òè, êîòîðûå ÷åëîâåê ïîëó÷èë îò ïðèðîäû è ïðèîáðåë â õîäå îíòîãåíåçà. 
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Îäíèì èç ìåòîäîâ îöåíêè è ñïîñîáîâ ðàçâèòèÿ ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè 
ÿâëÿåòñÿ òåõíîëîãèÿ áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè — ñïåöèàëüíî îðãà-
íèçîâàííîå ïðåäúÿâëåíèå ÷åëîâåêó èíôîðìàöèè î òåêóùåì ñîñòîÿíèè åãî 
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, î êîòîðûõ áåç ýòîãî ñïåöèàëüíîãî ìóëü-
òèìåäèéíîãî ïðåäúÿâëåíèÿ åìó ìàëî èçâåñòíî, è äàæå áîëåå òîãî, ó íåãî 
ìîæåò áûòü î íèõ ñîâåðøåííî ïðåâðàòíîå ïðåäñòàâëåíèå. Íàïðèìåð, ÷åëî-
âåê ìîæåò âûðàáîòàòü èëëþçèþ, ÷òî îí ñåáÿ âñåãäà õîðîøî êîíòðîëèðóåò, 
÷òî îí íå ñëèøêîì óñòàåò âî âðåìÿ öåëåíàïðàâëåííîé àêòèâíîñòè, îäíàêî 
ïðè êîíòðîëå ñ ïîìîùüþ áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè ìîæíî çàìåòèòü, 
÷òî ïðè âûïîëíåíèè çàäà÷è íà ðàññëàáëåíèå — îí íå ìîæåò ðàññëàáèòüñÿ, 
ó íåãî õîëîäåþò ðóêè, óñèëèâàåòñÿ ñåðäöåáèåíèå, ïîâûøàåòñÿ òîíóñ ñîñó-
äîâ. Ïðè ïîïûòêàõ ñíÿòü ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå — îíî åùå áîëüøå 
âîçðàñòàåò, ÷òî îáúåêòèâíî âûðàæàåòñÿ â âèäå óñèëåíèÿ êîæíî-ãàëüâàíè-
÷åñêîé ðåàêöèè. Êîãäà ÷åëîâåê ïîëó÷àåò òî÷íóþ îáðàòíóþ ñâÿçü î ñâîåì 
ñîñòîÿíèè — íàïðèìåð, î òåìïåðàòóðå, ñåðäöåáèåíèÿõ, äûõàíèè, êîæíî-
ãàëüâàíè÷åñêîé ðåàêöèè, íàïðÿæåíèè ìûøö, òîíóñå ñîñóäîâ è äàæå î ðèò-
ìàõ ìîçãîâîé äåÿòåëüíîñòè — îí ìîæåò ñîîòíåñòè ýòè äàííûå ñî ñâîèìè 
ñóáúåêòèâíûìè îùóùåíèÿìè, îòêîððåêòèðîâàòü èõ è íàó÷èòüñÿ èìè ëó÷-
øå óïðàâëÿòü. Ïîä êîíòðîëåì áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè (ÁÎÑ) ÷åëî-
âåê äîñòàòî÷íî áûñòðî ñïîñîáåí íàó÷èòüñÿ òàêîìó óðîâíþ ñàìîðåãóëÿöèè, 
êîòîðûé ìîã áû ñòàòü åìó äîñòóïíûì òîëüêî ïîñëå äëèòåëüíûõ òðåíèðîâîê 
ïî ñèñòåìå éîãè è àóòîòðåíèíãà. 

Êàê ïèøåò Ð. Êîëë, «ÁÎÑ — ýòî àêòèâíûé, ñîçíàòåëüíûé, ïîâåäåí÷åñêè 
ïîçíàâàòåëüíûé, õîëèñòè÷åñêèé ïðîöåññ, îñíîâàííûé íà îáó÷åíèè èíäèâè-
äóóìà îïòèìèçèðîâàòü ôóíêöèè åãî îðãàíèçìà. ÁÎÑ êàê ðàç è ó÷èò ëþäåé 
ïîâåðíóòü èõ ñèëó ïîä òåì óãëîì, êîòîðûé ñìîæåò ïðîÿâèòü èõ íàèëó÷-
øèì îáðàçîì, ïîìî÷ü ëþäÿì îòêðûòü òå èõ ñòîðîíû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ 
íàèëó÷øèìè» [5]. 

Èçâåñòíî, ÷òî òðåíèíãè è òåðàïèÿ ñ ïîìîùüþ áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé 
ñâÿçè îáëàäàþò ðàçíîé ýôôåêòèâíîñòüþ ïðè ðàçëè÷íûõ îñîáåííîñòÿõ ëè÷-
íîñòè [3; 6; 9; 13]. Â ÷àñòíîñòè, îáíàðóæåíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ÁÎÑ-òðå-
íèíãîâ âûøå ó èíòåðíàëîâ, ÷åì ó ýêñòåðíàëîâ; ÷òî ÁÎÑ-òåðàïèþ ïðåäïî-
÷èòàþò ýìîöèîíàëüíûå ëþäè, îáëàäàþùèå ñòðåìëåíèåì ê ñàìîêîíòðîëþ, 
ðàçâèòûì îáðàçíûì ìûøëåíèåì, îïûòîì è ñïîñîáíîñòüþ ê ìåäèòàöèè è 
èíòóèòèâíîìó ïîñòèæåíèþ ïðîáëåì. Ïðåïÿòñòâèåì ê óñïåøíîìó èñïîëüçî-
âàíèþ ðåñóðñà áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè ÿâëÿåòñÿ íèçêèé èíòåëëåêò è 
èæäèâåí÷åñêàÿ óñòàíîâêà ñóáúåêòà. 

Â íàøèõ ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî âûÿâëåíî [7], ÷òî â öåëîì 
âûñîêî óñïåøíûìè îêàçûâàþòñÿ ëþäè ñ õîëåðè÷åñêèì òåìïåðàìåíòîì è 
÷åðòîé ðàçäðàæèòåëüíîñòè. Îñîáåííî ýôôåêòèâíûìè â íåéðîòðåíèíãå îêà-
çûâàþòñÿ ýìîöèîíàëüíî ëàáèëüíûå, ôåìèíèííûå ëè÷íîñòè. Îáùèòåëüíûì 
ëèöàì ñ ïðåîáëàäàíèåì õîëåðè÷åñêîãî è ñàíãâèíè÷åñêîãî òåìïåðàìåíòà 
õîðîøî ïîäõîäÿò òåìïåðàòóðíûå, ìèîãðàôè÷åñêèå è ñîñóäèñòûå ÁÎÑ-òðå-
íèíãè. Íåéðîòè÷íûå ëèöà ñ äîìèíèðîâàíèåì ìåëàíõîëè÷åñêîãî òåìïåðà-
ìåíòà çíà÷èìîãî ïðîãðåññà äîñòèãàþò ñ ïîìîùüþ óïðàâëåíèÿ äûõàíèåì è 
ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòüþ. Áûëî òàêæå âûÿâëåíî, ÷òî íåæåëàòåëüíî ïðîâå-

Å. Ë. Ëóöåíêî



75

äåíèå òðåíèíãîâ íà óãàøåíèå êîæíî-ãàëüâàíè÷åñêîé ðåàêöèè äåïðåññèâ-
íûì è ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíûì èíäèâèäàì: ó äåïðåññèâíûõ ñíèæåíèå 
÷óâ ñòâèòåëüíîñòè ê âíåøíèì ðàçäðàæèòåëÿì ìîæåò ïðèâîäèòü ê åùå áîëü-
øåé àïàòèè, à ó ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíûõ ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ ðåàêöèÿ ïî 
òèïó ñåíñèáèëèçàöèè âìåñòî àäàïòàöèè ê ñòðåññîâûì ñòèìóëàì [òàì æå]. 

Áîëüøèíñòâî ñöåíàðèåâ ÁÎÑ-òåðàïèè íàïðàâëåíû íà ñíÿòèå ñèìïòîìîâ 
äèññòðåññà è ïîâûøåíèå ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè. Â ëèòåðàòóðå ïî ïðîáëåìå 
ñòðåññà îïèñûâàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ïñèõîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ, 
âîçíèêàþùèõ âñëåäñòâèå ïåðåæèâàíèÿ îñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà, êî-
òîðûå îêàçûâàþò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ïðîöåññ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ðàñêðûòèÿ å¸ ïîòåíöèàëà [12]. 

Â ñâÿçè ñ âûøåñêàçàííûì öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî äàëüíåé-
øåå èçó÷åíèå ñâÿçè ìåæäó ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè è ðàçâèòèåì ïî-
òåíöèàëà ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ñ ïîìîùüþ áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè. 
Â êà÷åñòâå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé áûëè âûáðàíû ïîëåçàâèñèìîñòü-ïîëå-
íåçàâèñèìîñòü, óðîâåíü òðåâîãè (ñòðàõà, ñòðåññà) ïî Ëþøåðó, à äëÿ áîëåå 
äåòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ñâÿçåé ñ òåìïåðàìåíòîì — ñâîéñòâà òåìïåðàìåí-
òà ñîãëàñíî ðåãóëÿòîðíîé òåîðèè òåìïåðàìåíòà ß. Ñòðåëÿó. 

Ìåòîäû è âûáîðêà. Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü òðè ïñèõîäèàãíîñ-
òè÷åñêèõ òåñòà: òåñò «Âêëþ÷åííûå ôèãóðû» Ê. Ãîòòøàëüäòà [11], [15], 
ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè òåìïåðàìåíòà ß. Ñòðåëÿó [14] è òåñò Ëþøåðà [4]. 
Òåñò «Âêëþ÷åííûå ôèãóðû» îïðåäåëÿåò êîýôôèöèåíò ïîëåíåçàâèñèìîñòè, 
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ, îòðàæàþùèì ëè÷íîñ-
òíûå ôàêòîðû ðåãóëÿöèè ïîçíàíèÿ. Â ÷àñòíîñòè äëÿ ïîëåíåçàâèñèìûõ õà-
ðàêòåðíî âûäåëÿòü â ñèòóàöèè ñóùåñòâåííûå ÷åðòû, à íå áîëåå çàìåòíûå, 
àäåêâàòíî âîñïðèíèìàòü îáúåêò âíå çàâèñèìîñòè îò êîíòåêñòà, ó íèõ áîëåå 
ðàöèîíàëüíûå ñòðàòåãèè çàïîìèíàíèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ, ëåã÷å ïðîèñõî-
äèò ïåðåíîñ çíàíèé è íàâûêîâ, áîëåå ðàçâèòî ñåëåêòèâíîå âíèìàíèå. Ïîëå-
çàâèñèìûå ñêëîííû èãíîðèðîâàòü ìåíåå çàìåòíûå ÷åðòû àíàëèçèðóåìîãî 
îáúåêòà, äëÿ íèõ õàðàêòåðíà îðèåíòàöèÿ íà âíåøíèå ïðèçíàêè, îáðàçíîñòü 
ìûøëåíèÿ [10]. Ñîãëàñíî ñàìîîöåíî÷íûì ïîêàçàòåëÿì ïîëåíåçàâèñèìûå 
ëè÷íîñòè õàðàêòåðèçóþòñÿ ñîöèàëüíîé ñêðîìíîñòüþ, íåçàâèñèìîñòüþ îò 
ìíåíèÿ äðóãèõ, ñêëîííîñòüþ ê àíàëèçó, èíòåðåñîì ê òåîðåòè÷åñêèì ïðî-
áëåìàì, íåëþáîâüþ ê ðóòèíå, à ïîëåçàâèñèìûå ëó÷øå ëàäÿò ñ äðóãèìè, áî-
ëåå ýìîöèîíàëüíî îòêðûòû [1]. Êîãíèòèâíûå ñòèëè îòíîñÿòñÿ ê ñêâîçíûì 
õàðàêòåðèñòèêàì èíòåëëåêòà è ëè÷íîñòè è ïîýòîìó ìîãóò èìåòü îòíîøåíèå 
ê ñïîñîáíîñòè ðàçâèòèÿ ñàìîðåãóëÿöèè ñ ïîìîùüþ ÁÎÑ. 

Òåñò òåìïåðàìåíòà ß. Ñòðåëÿó èçìåðÿåò òàêèå ôîðìàëüíî-äèíàìè÷åñêèå 
õàðàêòåðèñòèêè ïîâåäåíèÿ, êàê äèíàìè÷íîñòü, íàñòîé÷èâîñòü, ñåíñîðíóþ 
÷óâñòâèòåëüíîñòü, ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêòèâíîñòü, âûíîñëèâîñòü è àêòèâ-
íîñòü. 

Ïðîåêòèâíûé òåñò Ëþøåðà äèàãíîñòèðóåò ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå èñ-
ñëåäóåìîãî ïî ïîëîæèòåëüíîìó è îòðèöàòåëüíîìó âûáîðó öâåòîâûõ ýòàëî-
íîâ. Èñïîëüçîâàëñÿ 8-öâåòîâîé íàáîð, êîòîðûé ïðåäúÿâëÿëñÿ äî è ïîñëå 
ïåðâîãî òðåíèíãà ñ áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçüþ. Äëÿ àíàëèçà áðàëñÿ 
ïîêàçàòåëü òðåâîãè, ñòðàõà è ñòðåññà — «!», êîòîðûé îïðåäåëÿåòñÿ ïðè 
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ïîìåùåíèè îñíîâíûõ öâåòîâ íà ïîñëåäíèå òðè ïîçèöèè è ïîìåùåíèè äî-
ïîëíèòåëüíûõ öâåòîâ íà ïåðâûå òðè ïîçèöèè. Óðîâåíü òðåâîãè ìîæåò âà-
ðüèðîâàòü îò 0 äî 6 âîñêëèöàòåëüíûõ çíàêîâ. Âñåãî àíàëèçèðîâàëèñü òðè 
ïîêàçàòåëÿ — óðîâåíü òðåâîãè äî ÁÎÑ-òðåíèíãà (èñõîäíûé), óðîâåíü òðå-
âîãè ïîñëå ÁÎÑ-òðåíèíãà (èòîãîâûé) è ðàçíèöà â óðîâíå òðåâîãè äî è ïîñëå 
òðåíèíãà. 

Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû èçìåðÿëèñü ñ ïîìîùüþ Ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî êîìïëåêñà äëÿ òðåíèíãîâ ñ áèîëîãè÷åñêîé 
îáðàòíîé ñâÿçüþ «ÐÅÀÊÎÐ» ïðîèçâîäñòâà ÍÏÊÔ «Ìåäèêîì-ÌÒÄ» (Òàãàí-
ðîã, ÐÔ), ôèêñèðóþùåãî ïîêàçàòåëè: 1) ðèòìîâ ìîçãà ïî ýíöåôàëîãðàììå, 
2) ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) è äûõàòåëüíîé àðèòìèè ñåðäöà 
(ÄÀÑ) ïî ýëåêòðîêàðäèîãðàììå, 3) òîíóñà ñîñóäîâ ïî ôîòîïëåòèçìîãðàììå, 
4) êîæíî-ãàëüâàíè÷åñêîé ðåàêöèè ïî ìåòîäó Òàðõàíîâà, 5) òåìïåðàòóðû 
ïàëüöà ðóêè, 6) ðåêóðñèè ãðóäíîãî è äèàôðàãìàëüíîãî äûõàíèÿ, 7) íàïðÿ-
æåíèÿ ìûøö ëèöà èëè øåè ïî ýëåêòðîìèîãðàììå. Ïî êàæäîìó èç ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ èññëåäóåìûå ïðîõîäèëè òðåíèíã ñ áèîëîãè-
÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçüþ, â õîäå êîòîðîãî ôèêñèðîâàëèñü èñõîäíûé óðîâåíü 
ïàðàìåòðà, èòîãîâûé óðîâåíü ïîñëå òðåíèíãà è ðàçíèöà ìåæäó èñõîäíûì 
è èòîãîâûì óðîâíÿìè. Ñöåíàðèé òðåíèíãà âêëþ÷àë ïîñòîÿííóþ äåìîí-
ñòðàöèþ óðîâíÿ ðàáî÷åãî ïàðàìåòðà â âèäå öèôð, ñòðåëî÷íûõ èíäèêàòî-
ðîâ, ÿðêîñòè, ÷åòêîñòè è ñìåíû èçîáðàæåíèé è çâóêîâîãî ôîíà, à òàêæå 
ïîëîæèòåëüíîå ïîäêðåïëåíèå ìóëüòèìåäèéíûìè ñðåäñòâàìè ïîçèòèâíîé 
äèíàìèêè è îòðèöàòåëüíîå ïîäêðåïëåíèå íåãàòèâíîé äèíàìèêè. 

Âûáîðêà èññëåäóåìûõ ëèö ñîñòîÿëà èç ñòóäåíòîâ 2-ãî êóðñà ôàêóëüòåòà 
ïñèõîëîãèè Õàðüêîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Â. Í. Êàðà-
çèíà, êîòîðûå ïðîõîäèëè ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå è ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèå ÁÎÑ-òðåíèíãè â õîäå êóðñà ïñèõîôèçèîëîãèè. Îáùèé îáúåì 
âûáîðêè ñîñòàâèë 58 ÷åëîâåê, èç íèõ 9 þíîøåé è 49 äåâóøåê. Òàê êàê íå 
âñå ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ ïðîøëè âñå ýêñïåðèìåíòàëüíûå ìåòîäèêè, ïî 
ðàçíûì òèïàì òðåíèíãîâ âûáîðêè ñîñòàâèëè îò 39 äî 57 ÷åëîâåê. 

Îáðàáîòêà äàííûõ âåëàñü â ïðîãðàììå STATISTICA 6.0, äëÿ ïîèñêà ñâÿ-
çåé ìåæäó ïåðåìåííûìè èñïîëüçîâàëñÿ êîððåëÿöèîííûé àíàëèç Ñïèðìåíà, 
ãäå r — êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè, p — óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñ-
òè, n — êîëè÷åñòâî èññëåäîâàííûõ ëèö. Íèæå îïèñàíû òîëüêî çíà÷èìûå 
ñâÿçè. 

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Äëÿ ïðîâåðêè ãèïîòåç î ñóùåñòâîâàíèè ðàç-
ëè÷íûõ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè è âîçìîæíîñòÿìè 
ðàçâèòèÿ ïîòåíöèàëà ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ïðîèçâîäèëñÿ êîððåëÿöèîííûé 
àíàëèç âûðàæåííîñòè ÷åðò ëè÷íîñòè (ïîëåíåçàâèñèìîñòè, òðåâîãè, òåìïå-
ðàìåíòà) è ïîêàçàòåëåé äèíàìèêè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïðè 
òðåíèíãàõ ñ áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçüþ. 

Îáíàðóæåíî, ÷òî âûðàæåííîñòü ïîëåíåçàâèñèìîñòè îáðàòíî êîððåëèðó-
åò ñ èñõîäíûì óðîâíåì ÄÀÑ: r=–0,28, p=0,045, n=50. Òî åñòü ïîëåíåçà-
âèñèìûì èññëåäóåìûì ïðèñóùà ìåíåå âûðàæåííàÿ äûõàòåëüíàÿ àðèòìèÿ 
ñåðäöà, à ïîëåçàâèñèìûì — áîëåå âûðàæåííàÿ. Äûõàòåëüíàÿ àðèòìèÿ 
ñåðäöà — ýòî âêëàä ïàðàñèìïàòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè â ñåðäå÷íóþ äåÿòåëü-
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íîñòü, îíà ïðèñóòñòâóåò, êîãäà ÷åëîâåê ðàññëàáëåí, íè÷åì íå îçàáî÷åí è 
íå èñïûòûâàåò ïîòðåáíîñòè â ñîõðàíåíèè áäèòåëüíîñòè, ãîòîâíîñòè ê áûñ-
òðîé ìîáèëèçàöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ. Ñóäÿ ïî ðåçóëüòàòàì, ïîëå-
çàâèñèìûå ëè÷íîñòè, êîòîðûå â ñâîåì ïîâåäåíèè áîëüøèå êîíôîðìèñòû, 
çàâèñèìû îò ãðóïïû, îáëàäàþò ñîöèàëüíîé ïîääåðæêîé, âñëåäñòâèå ýòîãî 
èìåþò ìåíüøóþ ôèçèîëîãè÷åñêóþ öåíó ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Ïîëåíåçàâè-
ñèìûå, êàê íåçàâèñèìî ìûñëÿùèå è êðèòè÷íûå èíäèâèäóóìû, âûíóæäåíû 
íåñòè áîëüøóþ ôèçèîëîãè÷åñêóþ öåíó ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, íàõîäÿòñÿ â 
áîëüøåì íàïðÿæåíèè. 

Ýòà çàêîíîìåðíîñòü ïîäòâåðæäàåòñÿ è ñëåäóþùèì ðåçóëüòàòîì: ïîëåíå-
çàâèñèìîñòü ïðÿìî êîððåëèðóåò ñ èñõîäíûì óðîâíåì ÊÃÐ: r=0,33, p=0,026, 
n=45. Ýòî çíà÷èò, äëÿ ïîëåíåçàâèñèìûõ õàðàêòåðåí èçíà÷àëüíî áîëåå âû-
ñîêèé óðîâåíü ýëåêòðîêîæíîãî ïîòåíöèàëà, îòðàæàþùåãî ýìîöèîíàëüíîå 
íàïðÿæåíèå, à äëÿ ïîëåçàâèñèìûõ — áîëåå íèçêèé. 

Îáíàðóæåíû çíà÷èìûå âçàèìîñâÿçè ñâîéñòâ òåìïåðàìåíòà è ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ðåçåðâîâ èññëåäóåìûõ. Â ÷àñòíîñòè, äèíàìè÷íîñòü îáðàòíî 
êîððåëèðóåò ñ èñõîäíûì óðîâíåì ÄÀÑ: r=–0,34, p=0,016, n=50. Òàêàÿ âðå-
ìåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîâåäåíèÿ, êàê äèíàìè÷íîñòü èëè æèâîñòü, ñâÿçà-
íà ñ áîëåå íèçêîé äûõàòåëüíîé àðèòìèåé ñåðäöà, òî åñòü äëÿ äèíàìè÷íûõ 
èíäèâèäóóìîâ õàðàêòåðåí â áîëüøåé ñòåïåíè ñèìïàòè÷åñêèé, ìîáèëèçà-
öèîííûé òèï ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, à äëÿ ìåäëèòåëüíûõ, 
èíåðòíûõ èíäèâèäóóìîâ — ïàðàñèìïàòè÷åñêèé — âîññòàíàâëèâàþùèé, 
ðàññëàáëÿþùèé, òðîôè÷åñêèé. Ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî èçáûòîê ñèì-
ïàòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè ïðèâîäèò ê ïîâûøåííîìó «èçíîñó» îðãàíèçìà è ïî-
âûøåíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî àâòîíîìíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áåç íàïðÿ-
æåíèÿ, «ïî íàêàòàííîé», ìîæåò îêàçàòü ïîçèòèâíîå âëèÿíèå íà êà÷å ñòâî 
æèçíè èçëèøíå äèíàìè÷íûõ ëèö. 

Â òî æå âðåìÿ äèíàìè÷íîñòü òåìïåðàìåíòà îáðàòíî êîððåëèðóåò ñ èñ-
õîäíûì óðîâíåì ÊÃÐ: r=–0,36, p=0,015, n=45. Ýòî çíà÷èò, ÷åì âûøå 
äèíàìè÷íîñòü — òåì íèæå ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ðåàêòèâíîñòü ê 
ðàçäðàæàþùèì âíåøíèì ñòèìóëàì, âûðàæàþùååñÿ â ïîâûøåííîì ýëåê-
òðîïîòåíöèàëå êîæè. È íàîáîðîò, ÷åì ìåíüøå äèíàìè÷íîñòü — òåì âûøå 
ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ôèçèîëîãè÷åñêè ïðîÿâëÿþùååñÿ â ïîâûøåí-
íîì ïîòîîòäåëåíèè ëàäîíåé. Âîçìîæíî, äèíàìè÷íûå èíäèâèäóóìû ñ âûñî-
êîé ñêîðîñòüþ ðåàêöèè, óìåþùèå âûïîëíÿòü äåéñòâèÿ â âûñîêîì òåìïå, 
ëåãêî ïðèñïîñàáëèâàþùèå ñâîè îòâåòíûå äåéñòâèÿ ê íàëè÷íîé ñèòóàöèè, 
íå èñïûòûâàþò ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ïðè âíåøíèõ ðàçäðàæàþ-
ùèõ ñòèìóëàõ, òàê êàê ëåãêî ê íèì ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ, óâåðåíû â ñâîåé 
áûñòðîé ðåàêöèè. Òî åñòü äëÿ íèõ öåíà äåÿòåëüíîñòè âûðàæàåòñÿ íå â 
ýìîöèîíàëüíîì íàïðÿæåíèè, ïðîÿâëÿþùåìñÿ â ïîòëèâîñòè ðóê, à â èçíî-
ñå ñåðäöà, ÷òî áûëî äàâíî ïîäìå÷åíî âðà÷àìè è ôèçèîëîãàìè è ïîëó÷èëî 
íàçâàíèå «êîðîíàðíîãî» òèïà ëè÷íîñòè èëè òèïà «À» — àìáèöèè, àêòèâ-
íîñòü, àãðåññèâíîñòü [8]. Â òî æå âðåìÿ èíäèâèäû ñ íèçêîé ñêîðîñòüþ 
ðåàêöèè â ñèòóàöèÿõ íåîïðåäåëåííîñòè, ñî ñëàáîé «ïëàñòè÷íîñòüþ» ïîâå-
äåíèÿ, èìåþò ïðîáëåìó íåðâíîé ïîòëèâîñòè çîí ïîâûøåííîãî ïîòîîòäåëå-
íèÿ, â ÷àñòíîñòè, ëàäîíåé. 
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Äðóãîå ñâîéñòâî òåìïåðàìåíòà — ñåíñîðíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü — ïðÿ-
ìî êîððåëèðóåò ñ èñõîäíûì óðîâíåì ×ÑÑ: r=0,28, p=0,047, n=50. Ýòî 
îçíà÷àåò, ÷òî êîãäà ó ÷åëîâåêà âûñîêàÿ ñåíñîðíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è îí 
ñïîñîáåí âîñïðèíèìàòü ñëàáûå ñòèìóëû âíåøíåé ñðåäû, òî ó íåãî è áîëåå 
âûñîêàÿ ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé. È íàîáîðîò, ïðè âûñîêîì ñåíñîð-
íîì ïîðîãå è íèçêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ó ÷åëîâåêà áîëåå ðåäêèå ñåðäå÷íûå 
ñîêðàùåíèÿ. Âîçìîæíî, áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñòèìóëîâ, ðàñïîçíàâàåìûõ 
ñóáúåêòîì, ïðèâîäèò ê åãî áîëüøåé íàïðÿæåííîñòè, ìîáèëèçàöèîííîé ãî-
òîâíîñòè, ÷òî îòðàæàåòñÿ â àêòèâèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ñåðäöà. ×åëîâåê 
ñ âûñîêîé ñåíñîðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ êàê áû âèäèò áîëüøå ïðîáëåì 
è óãðîç â ñèòóàöèè, ïîýòîìó âûíóæäåí ñèëüíåå ê íèì ãîòîâèòüñÿ, ÷òî-
áû áûòü ñïîñîáíûì àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü. Êðîìå òîãî, ñåíñîðíàÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü, ñîãëàñíî òåîðèè Ñòðåëÿó [14], îòíîñèòñÿ ê ýíåðãåòè÷åñêèì 
ñîñòàâëÿþùèì òåìïåðàìåíòà, à ñåðäöå áåçóñëîâíî îáåñïå÷èâàåò ýíåðãåòè-
÷åñêèå ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà, ïî÷åìó ýòè äâà ïàðàìåòðà îêàçûâàþòñÿ 
ñâÿçàííûìè. 

Ñåíñîðíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü îáðàòíî êîððåëèðóåò ñ èòîãîâûì óðîâíåì 
àëüôà-ðèòìà â ëåâîì ïîëóøàðèè ãîëîâíîãî ìîçãà: r=–0,42, p=0,006, n=40. 
Äëÿ «Àëüôà-òðåíèíãà» êîíòðîëèðóåìûì ïàðàìåòðîì ÿâëÿåòñÿ èíäåêñ 
ìîùíîñòè àëüôà-àêòèâíîñòè â äâóõ îêöèïèòàëüíûõ îòâåäåíèÿõ À1-Î1 è 
À2-Î2. Àëüôà-ðèòì âûðàæåí ïðè ñïîêîéíîé ìîíîòîííîé äåÿòåëüíîñòè, 
ñîñòîÿíèè ðàññëàáëåíèÿ, ìåäèòàöèè. Ïîâûøåíèå åãî èíäåêñà â çàòûëî÷-
íûõ îòâåäåíèÿõ ñïîñîáñòâóåò õîðîøåìó ñíó, ñíÿòèþ íåðâîçíîñòè, óìåíü-
øåíèþ àääèêöèé, áîëåâûõ ñèíäðîìîâ, ñïîêîéñòâèþ è óâåëè÷åíèþ ÷óâñòâà 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Ëåâîå ïîëóøàðèå îòâå÷àåò ïðåèìóùå-
ñòâåííî çà âåðáàëüíóþ, ñîçíàòåëüíóþ, çíàêîâóþ, àíàëèòè÷åñêóþ ïñèõè-
÷åñêóþ àêòèâíîñòü, îíî áîëüøå ñâÿçàíî ñ ïåðåðàáîòêîé íîâîé èíôîðìàöèè 
[9], [13]. Èñõîäÿ èç ýòîãî âûñîêàÿ ñåíñîðíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü âõîäèò â 
ïðîòèâîðå÷èå ñ àëüôà-àêòèâíîñòüþ, òàê êàê âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííàÿ 
èíôîðìàöèÿ î ñòèìóëàõ íåñîâìåñòèìà ñ «ïîëóäðåìîòíîé» ìåäëåííîé àëü-
ôà-àêòèâíîñòüþ; ïîñòóïëåíèå âíåøíèõ ðàçäðàæèòåëåé âûçûâàåò áûñòðûå 
áåòà- è ãàììà-ðèòìû àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, îðèåíòèðîâî÷íîãî ðåôëåêñà 
è ñåëåêòèâíîãî âíèìàíèÿ. Ñîîòâåòñòâåííî ïðè íèçêîé ñåíñîðíîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè âîçìîæåí áîëåå âûðàæåííûé àëüôà-ðèòì â ëåâîì ïîëóøàðèè 
ãîëîâíîãî ìîçãà. 

Âûÿâëåíî òàêæå, ÷òî ñåíñîðíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü îáðàòíî êîððåëèðóåò 
ñ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé òðåíèíãà ïî àëüôà-ðèòìó â ëåâîì ïîëóøàðèè: 
r=–0,35, p=0,024, n=40. Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ ïðåäûäóùèìè âûêëàäêàìè: ïî-
âèäèìîìó âûñîêàÿ ñåíñîðíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü íå ïîçâîëÿåò áûñòðî óñè-
ëèòü ñ ïîìîùüþ òðåíèíãà àëüôà-ðèòì, òàê êàê âñå âðåìÿ äåðæèò êîðó â 
òîíóñå âûñîêîé àêòèâíîñòè. Íèçêàÿ ñåíñîðíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü «íå áóäî-
ðàæèò» êîðó èçëèøíèì êîëè÷åñòâîì ðàçäðàæèòåëåé, ÷òî ïîçâîëÿåò ÷åëî-
âåêó íàó÷èòüñÿ áûñòðî îòâëåêàòüñÿ îò ñòèìóëîâ è ïåðåõîäèòü â ñïîêîéíîå 
àëüôà-ñîñòîÿíèå. 

Ñåíñîðíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü îáðàòíî êîððåëèðóåò ñ èòîãîâîé ðåêóðñè-
åé äèàôðàãìàëüíîãî äûõàíèÿ: r=–0,33, p=0,034, n=41 è òàêæå îáðàòíî 
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êîððåëèðóåò ñ èòîãîâîé ðåêóðñèåé ãðóäíîãî äûõàíèÿ: r=–0,49, p=0,001, 
n=41. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïðè íèçêèõ ñåíñîðíûõ ïîðîãàõ èíäèâèäóóì 
äûøèò íåãëóáîêî êàê ñ ïîìîùüþ ãðóäíûõ, òàê è äèàôðàãìàëüíûõ ìûøö, 
è íàîáîðîò, ïðè âûñîêèõ ïîðîãàõ, òî åñòü ñëàáîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, îí â 
öåëîì äûøèò áîëåå ãëóáîêî. Ïîâåðõíîñòíîå ÷àñòîå äûõàíèå ñâÿçàíî òðåâî-
ãîé (ìîãóùåé äîõîäèòü äî ïàíèêè), à ïîâûøåííàÿ ñåíñîðíàÿ ñòèìóëÿöèÿ 
ìîæåò âûçûâàòü òðåâîãó. 

Ñåíñîðíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïðÿìî êîððåëèðóåò ñ èñõîäíîé ïîâåðõíîñò-
íîé ëîêàëüíîé òåìïåðàòóðîé ïàëüöà: r=0,28, p=0,045, n=53. Òî åñòü ÷åì 
âûøå ñåíñîðíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, òåì âûøå ëîêàëüíàÿ òåìïåðàòóðà è íà-
îáîðîò. Ñåíñîðíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïîä÷èíÿòñÿ îáùèì çàêîíîìåðíîñòÿì 
â ðàçíûõ ìîäàëüíîñòÿõ [14], ñîîòâåòñòâåííî è â òàêòèëüíîé ìîäàëüíîñ-
òè òàêæå. Äëÿ âûñîêîé òàêòèëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè íåîáõîäèìà ñêîðåå 
âûñîêàÿ, ÷åì íèçêàÿ òåìïåðàòóðà êîæíîãî àíàëèçàòîðà, òàê êàê õîëîä 
ñíèæàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Ýòèì ìîæíî îáúÿñíèòü òî, ÷òî äëÿ èññëåäóå-
ìûõ ñ âûñîêîé ñåíñîðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ õàðàêòåðíà áîëåå âûñîêàÿ 
òåìïåðàòóðà ïàëüöåâ ðóê. Îòñþäà ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî èíäèâèäàì 
ñî ñëèøêîì íèçêîé ñåíñîðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ìîãóò îêàçàòüñÿ ïîëåç-
íûìè òåìïåðàòóðíûå òðåíèíãè — îíè ðàñøèðÿò ïîòåíöèàë ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè òàêèõ ëè÷íîñòåé, êðîìå îáùåãî íåñïåöèôè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ è 
óëó÷øåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòîì òåìïåðàòóðíûõ 
ÁÎÑ-òðåíèíãîâ. 

Åùå îäíî ñâîéñòâî òåìïåðàìåíòà — àêòèâíîñòü — îêàçàëîñü ñâÿçàííûì 
ñ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè, èññëåäîâàííûìè â íàøåì ñëó÷àå. 
Ïîä àêòèâíîñòüþ ïîíèìàåòñÿ èíäèâèäóàëüíîå ñâîéñòâî, îòëè÷àþùåå äàí-
íîãî èíäèâèäà ñ òî÷êè çðåíèÿ èíòåíñèâíîñòè, ïðîäîëæèòåëüíîñòè è ÷àñòî-
òû âûïîëíÿåìûõ èì äåéñòâèé èëè äåÿòåëüíîñòè ëþáîãî ðîäà [14]. Àêòèâ-
íîñòü îáðàòíî êîððåëèðóåò ñ èñõîäíûì óðîâíåì ðåêóðñèè äèàôðàãìàëüíîãî 
äûõàíèÿ: r=–0,34, p=0,027, n=41, òî åñòü ÷åì áîëüøå àêòèâíîñòü — òåì 
ìåíåå õàðàêòåðíî äëÿ ýòèõ èññëåäóåìûõ äèàôðàãìàëüíîå äûõàíèå. Ãëó-
áîêîå äèàôðàãìàëüíîå äûõàíèå óâåëè÷èâàåò ðàññëàáëåíèå îðãàíèçìà, ÷òî 
îáúÿñíÿåò îáðàòíóþ êîððåëÿöèþ ñ àêòèâíîñòüþ. Ýòî íóæíî ó÷èòûâàòü äëÿ 
èçáûòî÷íî àêòèâíûõ ëèö: â ñëó÷àå æåëàíèÿ ðàññëàáèòüñÿ, îòäîõíóòü è 
âîññòàíîâèòü ñâîè ðåçåðâû äëÿ íèõ áóäåò ýôôåêòèâíîé òåõíèêà äèàôðàã-
ìàëüíîãî äûõàíèÿ ñ ïîìîùüþ ÁÎÑ èëè éîãè. Ñëåäóþùèé ðåçóëüòàò ýòî 
äîïîëíèòåëüíî ïîäòâåðæäàåò. 

Àêòèâíîñòü ïðÿìî êîððåëèðóåò ñ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé ðåêóðñèè 
äèàôðàãìàëüíîãî äûõàíèÿ: r=0,38, p=0,013, n=41. Òî åñòü ó àêòèâíûõ èí-
äèâèäóóìîâ ëåãêî äîñòèãàåòñÿ ïðîãðåññ ïî óâåëè÷åíèþ äèàôðàãìàëüíîãî 
äûõàíèÿ, â ýòîì èõ ðåñóðñ. 

Íè ñ îäíèì èç ñåìè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ íå ïðîêîððåëè-
ðîâàëè òàêèå ñâîéñòâà òåìïåðàìåíòà, êàê íàñòîé÷èâîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ 
ðåàêòèâíîñòü è âûíîñëèâîñòü. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî èìåííî òà-
êèå îñîáåííîñòè òåìïåðàìåíòà, êàê äèíàìè÷íîñòü, àêòèâíîñòü è ñåíñîðíàÿ 
÷óâñòâèòåëüíîñòü, íàèáîëåå ñèëüíî ïðèâÿçàíû ê ôèçèîëîãè÷åñêîìó áàçèñó 
îðãàíèçìà. 

Ðàçâèòèå ïîòåíöèàëà ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ïðè ðàçëè÷íûõ îñîáåííîñòÿõ ëè÷íîñòè
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Ïîñëåäíèé ýòàï àíàëèçà êàñàëñÿ ïîèñêà ñâÿçåé ñ óðîâíåì òðåâîãè (ñòðà-
õà, ñòðåññà), âûÿâëÿåìûì ñ ïîìîùüþ òåñòà Ëþøåðà äî è ïîñëå ïåðâîãî 
ÁÎÑ-òðåíèíãà. 

Îáíàðóæèëîñü, ÷òî èñõîäíûé óðîâåíü òðåâîãè ïî òåñòó Ëþøåðà ïðÿìî 
êîððåëèðóåò ñ èñõîäíûì óðîâíåì ×ÑÑ: r=0,44, p=0,001, n=50, à òàêæå 
èòîãîâûì óðîâíåì ×ÑÑ: r=0,32, p=0,023, n=50. Ýòî ïîäòâåðæäàåò èçâåñò-
íûé ôàêò óñèëåíèÿ ñåðäöåáèåíèé ïðè òðåâîãå è ñòðåññå. 

Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà òðåâîãè (åå óìåíüøåíèå) ïî òåñòó Ëþøåðà 
îáðàòíî êîððåëèðóåò ñ èñõîäíûì óðîâíåì ÄÀÑ: r=–0,30, p=0,032, n=50. 
Âûðàæåííàÿ äûõàòåëüíàÿ àðèòìèÿ ñåðäöà ïðèñóòñòâóåò â ñïîêîéíîì ñîñòî-
ÿíèè, à íèçêàÿ — â ìîáèëèçàöèîííîì. Óìåíüøåíèå òðåâîãè ïîñëå ÁÎÑ-òðå-
íèíãà õàðàêòåðíî äëÿ èññëåäóåìûõ ñ íèçêîé ÄÀÑ, òî åñòü ïåðâîíà÷àëüíî 
íàõîäÿùèõñÿ â ðàññîãëàñîâàííîì ïî ðàáîòå ñåðäöà è äûõàíèÿ ñîñòîÿíèè. 

Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà òðåâîãè ïî òåñòó Ëþøåðà ïîñëå ÁÎÑ-òðåíèí-
ãà ïðÿìî êîððåëèðóåò ñ èñõîäíûì óðîâíåì ÀÑÂ: r=0,33, p=0,022, n=47. 
Àìïëèòóäà ñèñòîëè÷åñêîé âîëíû îòðàæàåò òîíóñ ñîñóäîâ — ÷åì îíà âûøå, 
òåì ìåíüøå òîíóñ è íèæå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Ñîîòâåòñòâåííî, áîëåå 
îïòèìàëüíûì ñîñòîÿíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÁÎÑ-òðåíèíãîâ áóäåò ñîñòîÿíèå 
áåç ïåðåâîçáóæäåíèÿ è ïîâûøåííîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. 

Õàðàêòåðíûì äëÿ ïîñëåäíåé ãðóïïû ðåçóëüòàòîâ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî òðå-
âîãà ïî òåñòó Ëþøåðà îêàçàëàñü ñâÿçàííîé èìåííî ñ ïîêàçàòåëÿìè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî äîêàçûâàåò âàæíîñòü ðàáîòû ñ ýòèìè 
ïàðàìåòðàìè äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïåðåõîäà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì íà 
ñîìàòè÷åñêèé óðîâåíü. Ðåàëüíîñòü ýòîé óãðîçû ïîäòâåðæäàåòñÿ ñòàòèñòè-
êîé ÂÎÇ, ñîãëàñíî êîòîðîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ëèäèðóþò â 
êà÷åñòâå ïðè÷èíû ñìåðòíîñòè â ñîâðåìåííîì ìèðå [16]. 

Âûâîäû. Ïîëåíåçàâèñèìûé êîãíèòèâíûé ñòèëü ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëü-
øåé öåíîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî îòíîñèò åãî íîñèòåëåé ê ãðóïïå ðèñêà ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. 

Ëèöà ñ äèíàìè÷íîñòüþ òåìïåðàìåíòà îáëàäàþò óÿçâèìîñòüþ â ñâÿçè ñ 
ïîâûøåííîé íàãðóçêîé íà ñåðäöå, îáåñïå÷èâàþùåå ýòó äèíàìè÷íîñòü, íî, ñ 
äðóãîé ñòîðîíû, èìåþò ðåñóðñ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè áëàãîäàðÿ ñêîðîñòè ðå-
àêöèè è ïëàñòè÷íîñòè ïîâåäåíèÿ, ÷òî äåëàåò èõ áîëåå ïðèñïîñîáëåííûìè â 
èçìåí÷èâûõ è íåîïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ. 

Òåìïåðàìåíò, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ âûñîêîé ñåíñîðíîé ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòüþ, äåëàåò åãî íîñèòåëåé óÿçâèìûìè ê ðàññòðîéñòâàì, ñîïðîâîæäàþùèì-
ñÿ ïîâåðõíîñòíûì äûõàíèåì, ïîâûøåííûì íàãðóçêàì íà ñåðäöå è âñåì 
âèäàì áåñïîêîéñòâà, ñâÿçàííûì ñ íèçêèì àëüôà-ðèòìîì ëåâîé çàòûëî÷íîé 
îáëàñòè. Ïðè ýòîì ðàáîòà ïî íàïðàâëåííîé êîððåêöèè ýòèõ ïàðàìåòðîâ ñ 
ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïñèõîòåðàïèè ìîæåò ñóùåñòâåííî óâåëè÷èòü 
ïîòåíöèàë ðàçâèòèÿ è ñàìîðåãóëÿöèè òàêèõ ëèö. 

Ðåçåðâ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè äëÿ àêòèâíûõ ëè÷íîñòåé çàêëþ÷àåòñÿ â óâå-
ëè÷åíèè ãëóáèíû äèàôðàãìàëüíîãî äûõàíèÿ ñ ïîìîùüþ ÁÎÑ, àóòîòðåíèí-
ãà èëè éîãè. 

«Ïåðâûé óäàð» â ïåðåõîäå òðåâîãè è ñòðåññà íà ïñèõîñîìàòè÷åñêèé óðî-
âåíü ïðèíèìàåò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà, ÿâëÿþùàÿñÿ äëÿ íèõ óíèâåð-
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ñàëüíîé ìèøåíüþ. Ïîýòîìó òàê âàæíà êóëüòóðà ñàìîðåãóëÿöèè, îáó÷åíèå 
íàâûêàì ðåëàêñàöèè è âîññòàíîâëåíèÿ äëÿ êàæäîãî, êòî æåëàåò ðàñêðûòü 
è ðàçâèòü ñâîé ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë â ñòðåññîâûõ è ÷ðåçìåðíî äèíàìè÷-
íûõ óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî ìèðà. 
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Ðåçþìå 
Â äîñë³äæåíí³ âèâ÷àâñÿ çâ’ÿçîê ì³æ ïîëåíåçàëåæí³ñòþ, òðèâîãîþ, òåìïåðàìåí-

òîì òà äèíàì³êîþ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ïàðàìåòð³â ï³ä ÷àñ òðåí³íã³â ç á³îëîã³÷íèì 
çâîðîòíèì çâ’ÿçêîì (ÁÇÇ). Áóëî ïðîâåäåíî ÁÇÇ-òðåí³íãè çà åíöåôàëîãðàìîþ, ÷àñ-
òîòîþ ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, äèõàííÿì, òåìïåðàòóðîþ, åëåêòðîì³îãðàìîþ, òîíóñîì 
ñóäèí, øê³ðíî-ãàëüâàí³÷íîþ ðåàêö³ºþ. Âèÿâëåíî, ùî ïîëåíåçàëåæí³ñòü õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ á³ëüø âèñîêîþ ö³íîþ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ â ï³äâèùåíîìó 
ïîòîâèä³ëåíí³ ³ íàïðóæåíîñò³ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñåðåä âèâ÷åíèõ âëàñòèâîñòåé 
òåìïåðàìåíòó ëèøå äèíàì³÷í³ñòü, ñåíñîðíà ÷óòëèâ³ñòü òà àêòèâí³ñòü âèÿâèëèñÿ 
ïîâ’ÿçàíèìè ç ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè. Ç’ÿñîâàíî, ùî òðèâîãà çà òåñ-
òîì Ëþøåðà êîðåëþº ç³ çì³íàìè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ 
äàíèõ áóëè çðîáëåí³ âèñíîâêè ïðî çîíè íàéá³ëüøî¿ âðàçëèâîñò³ òà ïðî ïîòåíö³éí³ 
ðåçåðâè ñòðåñîñò³éêîñò³ îñîáèñòîñòåé ç ð³çíèì ð³âíåì òðèâîãè, îñîáëèâîñòÿìè òåì-
ïåðàìåíòó òà êîãí³òèâíîãî ñòèëþ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³, á³îëîã³÷íèé çâîðîòíèé çâ’ÿçîê, ñòðåñî-
ñò³éê³ñòü, âëàñòèâîñò³ òåìïåðàìåíòó, ïîëåíåçàëåæí³ñòü, òðèâîãà. 

Î. Lutsenko 
PhD, Senior Lectior 
Kharkov National V. N. Karazin University 

THE OPPORTUNITIES OF THE DEVELOPMENT OF STRESS 
TOLERANCE POTENTIAL UNDER DIFFERENT PERSONALITY 
PROPERTIES 

Summary 
In this research it was learned the connection between field-independency, anxiety, 

temperament and the dynamics of psychophysiological parameters during biofeedback-
trainings (BFB). It were done the BFB-trainings by encephalogram, heart rate, breath-
ing, temperature, electromyogram, tone of vessels, galvanic skin response. It was 
found that field-independency is characterized by more high cost of activity, which 
manifests in sweating and intensive functioning of the heart. Among learned tempera-
ment properties only vivacity, sensory perceptibility and activity were correlated with 
psychophysiological parameters. As it proved the anxiety by the Lusher test correlate 
with changes of the cardiovascular functioning. On the base of obtained results were 
formulated the conclusions about vulnerable areas and potential reserves of stress 
tolerance for the people with different level of anxiety, temperament properties and 
cognitive style. 

Key words: personality potential, biofeedback, stress tolerance, temperament prop-
erties, field-independency, anxiety. 
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Óïðàâë³ííÿ ÌÂÑ Óêðà¿íè â Ìèêîëà¿âñüê³é îáëàñò³ 

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÆÈÒÒªÂÈÕ Ö²ÍÍÎÑÒÅÉ ÎÑ²Á, 
ÙÎ Â×ÈÍÈËÈ ÂÁÈÂÑÒÂÎ 

Ó ñòàòò³ àíàë³çóþòüñÿ ãåíäåðí³ îñîáëèâîñò³ òåðì³íàëüíèõ òà ³íñòðóìåíòàëü-
íèõ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé îñ³á, ùî â÷èíèëè âáèâñòâî, ¿õ ñïîñ³á æèòòÿ äî 
ñêîºííÿ íàñèëüíèöüêîãî çëî÷èíó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âáèâñòâî, íàñèëëÿ, çëî÷èí, âíóòð³øíÿ êàðòèíà ñïðèéíÿòòÿ, 
ãåíäåð, òåðì³íàëüí³ ö³ííîñò³, ³íñòðóìåíòàëüí³ ö³ííîñò³, æèòòºâ³ ïð³îðèòåòè 
çàñóäæåíèõ. 

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Íà òåïåð³øí³é ÷àñ â³äáóâàºòüñÿ ïîì³òíà çì³íà 
ïðåäìåòíî¿ íàïðàâëåíîñò³ òåîðåòè÷íèõ òà ïðèêëàäíèõ äîñë³äæåíü â³äïî-
â³äíî çì³íàì ó ñóñï³ëüñòâ³, ùî, íà æàëü, ïîâ’ÿçàí³ ç³ çì³íîþ ãåíäåðíèõ 
ñï³ââ³äíîøåíü íàñèëëÿ, ðîñòîì æ³íî÷î¿ çëî÷èííîñò³, çì³ùåííÿì ö³íí³ñíèõ 
òà çì³ñòîâíèõ îñîáèñòèõ óòâîðåíü çëî÷èíö³â òà äåô³öèòîì ä³éîâèõ ïñèõî-
êîðåêö³éíèõ ïðîãðàì äëÿ ðîáîòè ç³ çëî÷èíöÿìè [2]. Íåäîñòàòíüî âèð³øåíî 
íà òåïåð³øí³é ÷àñ ïèòàííÿ ãåíäåðíèõ ðîçá³æíîñòåé çëî÷èííî¿ ïîâåä³íêè, 
ùî º äîñèòü àêòóàëüíèì íà ñüîãîäåííÿ ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ³ñíóº íåáàãàòî 
äîñë³äæåíü ùîäî ãåíäåðíèõ îñîáëèâîñòåé ïðè÷èí â÷èíåííÿ íàñèëüíèöüêèõ 
çëî÷èí³â. Îñîáëèâèé ³íòåðåñ ïðåäñòàâëÿþòü ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè 
÷îëîâ³ê³â-âáèâöü òà æ³íîê-âáèâöü: ÿê³ ñàìå æèòòºâ³ ö³ííîñò³ â³äð³çíÿþòü 
¿õ îäèí â³ä îäíîãî, ùî ñàìå ÷àñò³øå ñïîíóêàº ¿õ äî âáèâñòâà òîùî. 

Àíàë³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. Ìåòîäîëîã³÷íîþ ³ òåîðåòè÷íîþ îñíî-
âîþ äîñë³äæåííÿ âèñòóïèëè ³äå¿ ö³íí³ñíî-íîðìàòèâíîãî ï³äõîäó äî ðîçó-
ì³ííÿ îñîáèñòîñò³ çëî÷èíöÿ Þ. Ì. Àíòîíÿíà, À. ². Äîëãîâî¿, Ë. Â. Ïåðîâà, 
À. Ð. Ðàòèíîâà, îñíîâí³ ïîëîæåííÿ òåîð³é ùîäî îñîáèñòîãî ñìèñëó ñïðèé-
íÿòòÿ ïîä³é îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó Â. Ôðàíêëà, À. Ì. Ëåîíòüºâà, Á. Ñ. Áðàòóñÿ, 
Ô. ². Âàñèëþêà, Â. Â. Ñòîë³íà, à òàêîæ ³äå¿ ß. Ìîðåíî, Ã. Ëåéòñ, Ä. Êèïåð 
ùîäî ïðèíöèï³â ãðóïîâî¿ ïñèõîäðàìàòè÷íî¿ ðîáîòè ç ìåòîþ çì³íè ñìèñëî-
âî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³. 

Äëÿ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ áóëà îðãàí³çîâàíà äîñë³äíèöüêà áàçà. 
Â äîñë³äæåíí³ ïðèéìàëè ó÷àñòü 41 ÷îëîâ³ê, ùî â³äáóâàþòü ïîêàðàííÿ çà 
â÷èíåííÿ íàñèëüíèöüêèõ çëî÷èí³â â Õîëîäíîã³ðñüê³é âèïðàâí³é êîëîí³¿ 
Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³ (¹ 18). Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ îïèòóâàí³ 
÷îëîâ³êè ïåðåáóâàëè â 1-ìó, 2-ìó, 5-ìó òà 7-ìó çàãîíàõ. Òàêîæ â ïðîâå-
äåíí³ äîñë³äæåííÿ ïðèéìàëà ó÷àñòü 41 æ³íêà, ùî â³äáóâàþòü ïîêàðàííÿ 
çà â÷èíåííÿ íàñèëüíèöüêèõ çëî÷èí³â â Êà÷àí³âñüê³é âèïðàâí³é êîëîí³¿ 
Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³ (¹ 54). Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ çàñóäæåí³ 
æ³íêè ïåðåáóâàëè â 1-ìó, 2-ìó, 4-ìó òà 6-ìó çàãîíàõ. Äîñë³äæóâàí³ â÷è-
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íèëè íàñèëüíèöüê³ çëî÷èíè, ïåðåäáà÷åí³ 115-ìó, 116-ìó, 118-ìó, 119-ìó 
òà 121-ìó ñòàòòÿìè ä³þ÷îãî Êðèì³íàëüíîãî êîäåêñó Óêðà¿íè (ïðèéíÿòèé 5 
êâ³òíÿ 2001 ðîêó) [1, 5]. 

Äëÿ âèÿâëåííÿ ãåíäåðíèõ îñîáëèâîñòåé òåðì³íàëüíèõ òà ³íñòðóìåíòàëü-
íèõ ö³ííîñòåé îñ³á, ùî â÷èíèëè íàñèëüíèöüê³ çëî÷èíè, áóëà ïðîâåäåíà ìå-
òîäèêà «Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿», ÿêà ðîçðîáëåíà Ì. Ðîê³÷åì. Äàíà ìåòîäèêà 
äîçâîëÿº äîñë³äèòè ñèñòåìó ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³. Àâòîð ä³ëèòü ö³ ö³ííîñò³ 
íà òåðì³íàëüí³, àáî ö³ííîñò³-ö³ë³, òà ³íñòðóìåíòàëüí³, àáî ö³ííîñò³-çàñîáè. 
Òåðì³íàëüí³ ö³ííîñò³ â³í âèçíà÷àº ÿê ïåðåêîíàííÿ â òîìó, ùî ïåâíà ê³íöå-
âà ìåòà îñîáèñòîãî ³ñíóâàííÿ (íàïðèêëàä, ùàñëèâå ñ³ìåéíå æèòòÿ, ìèð ó 
âñüîìó ñâ³ò³) ç îñîáèñòî¿ òà ñóñï³ëüíî¿ òî÷îê çîðó êîøòóº òîãî, ùîá äî íå¿ 
ïðÿìóâàòè. ²íñòðóìåíòàëüí³ ö³ííîñò³ â³í âèçíà÷àº ÿê ïåðåêîíàííÿ â òîìó, 
ùî ÿêèéñü îáðàç ä³é (íàïðèêëàä, ÷åñí³ñòü, ðàö³îíàë³çì) º ³ ç îñîáèñòî¿, ³ ç 
ñóñï³ëüíî¿ òî÷îê çîðó ïåðåâàæàþ÷èì â áóäü-ÿêèõ ñèòóàö³ÿõ. 

Äîñë³äæóâàíèì ÷îëîâ³êàì òà æ³íêàì ïðîïîíóâàëîñÿ ðîçêëàñòè ïî ðàí-
æèðó êàðòêè ç íàéìåíóâàííÿì ö³ííîñòåé òà ïîì³òêîþ íà çâîðîòí³é ñòîðî-
í³ «Ò» (òåðì³íàëüí³ ö³ííîñò³) òà «²» (³íñòðóìåíòàëüí³ ö³ííîñò³). Êàðòêè ç 
íàéìåíóâàííÿì ö³ííîñòåé ïðîïîíóþòüñÿ çàãàëüíèì íàáîðîì â áóäü-ÿêîìó 
ïîðÿäêó, ñïî÷àòêó 18 êàðòîê «Ò», à ïîò³ì — 18 êàðòîê «²». Ðàíæóþòüñÿ 
ïîñë³äîâíî ïåðø³, à ïîò³ì — äðóã³. ßê³ñíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü îö³íèòè ³äåàëè, ³ºðàðõ³þ æèòòºâèõ ö³ëåé, ö³ííîñòåé, ÿê³ ëþäèíà 
ðîçãëÿäàº ÿê íîðìè ïîâåä³íêè. 

Äëÿ âèð³øåííÿ òàêî¿ çàäà÷³, ÿê âèÿâëåííÿ ãåíäåðíèõ îñîáëèâîñòåé ïð³-
îðèòåò³â îñ³á, ÿê³ ñêî¿ëè íàñèëüíèöüê³ çëî÷èíè, íàìè áóâ âèêîðèñòàíèé 
äîñë³äíèöüêèé ïðèéîì íà îñíîâ³ ìåòîäèêè Àëüôðåäà Àäëåðà «Ïð³îðèòå-
òè». Äàíà ìåòîäèêà äîçâîëÿº âñòàíîâèòè óñòðåìë³ííÿ ëþäèíè ïðèéìàòè 
ó÷àñòü â òèõ ÷è ³íøèõ æèòòºâèõ ïðîöåñàõ, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî òèïîâ³ 
ïñèõîëîã³÷í³ ïîòðåáè òà ñòðàòåã³¿ ¿õ çàäîâîëåííÿ. Çàñóäæåíèì ïðîïîíóâà-
ëîñÿ íàïèñàòè çâè÷íèé äëÿ íèõ ðîçïîðÿäîê äíÿ (äî òîãî, ÿê ñêî¿ëè çëî-
÷èí), ñê³ëüêè ÷àñó íà ÿê³ ñïðàâè çâè÷àéíî âîíè âèòðà÷àþòü, íà ùî ïåðå-
âàæíî âèòðà÷àëèñÿ çóñèëëÿ çàñóäæåíèõ, ÿê³ ðå÷³ äëÿ íèõ º ö³ííîñòÿìè, 
ùî ö³íóþòü â ïåðøó ÷åðãó, íà ùî âèòðà÷àºòüñÿ æèòòºâà åíåðã³ÿ. 

Â ðåçóëüòàò³ òåðì³íàëüíèì òà ³íñòðóìåíòàëüíèì ö³ííîñòÿì áóëî ïðèñâî-
ºíî ðàíãè, îêðåìî ñåðåä ÷îëîâ³ê³â òà îêðåìî äëÿ æ³íîê. Ïåðø³ ðàíãè áóëè 
ïðèñâîºí³ òèì ö³ííîñòÿì, ÿê³ çàñóäæåí³ ÷àñò³øå îáèðàëè. Îñòàíí³ ðàíãè 
ìàþòü ò³ ö³ííîñò³, ÿê³ ð³äøå îáèðàëè äîñë³äæóâàí³. Òåðì³íàëüí³ ö³ííîñò³ 
ìàþòü ñâî¿ ðàíãè, íåçàëåæíî â³ä ³íñòðóìåíòàëüíèõ. 

Òàêèì ÷èíîì, áóëè îòðèìàí³ íàñòóïí³ ðåçóëüòàòè, ïðåäñòàâëåí³ â òà-
áëèö³ 1. 

Äëÿ ÷îëîâ³ê³â-âáèâöü ñåðåä òåðì³íàëüíèõ ö³ííîñòåé íàéâàæëèâ³øè-
ìè âèÿâèëèñÿ òàê³: òâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü, îòðèìàííÿ çàäîâîëåííÿ òà ñâîáîäà 
â÷èíê³â é ä³é. Ïåâíî, çíà÷èìèìè ö³ííîñòÿìè äëÿ íèõ º ñóñï³ëüíå âèçíàí-
íÿ, â³ðí³ é äîáð³ äðóç³ òà ð³âí³ñòü. Ïîò³ì éäóòü òàê³ ö³ííîñò³, ÿê: ùàñëèâå 
ñ³ìåéíå æèòòÿ, âïåâíåí³ñòü â ñîá³, ï³çíàííÿ é ³íòåëåêòóàëüíèé ðîçâèòîê, 
ëþáîâ, ö³êàâà ðîáîòà, çäîðîâ’ÿ, ñïîê³é â êðà¿í³ é ìèð, êðàñîòà ïðèðîäè òà 
ìèñòåöòâî, ìàòåð³àëüíî çàáåçïå÷åíå æèòòÿ. Â³äòîðãàþòüñÿ òàê³ ö³ííîñò³-
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ö³ë³, ÿê æèòòºâà ìóäð³ñòü, íåçàëåæí³ñòü ì³ðêóâàíü é îö³íîê òà àêòèâíå 
ä³ÿëüíå æèòòÿ. 

Ñåðåä ³íñòðóìåíòàëüíèõ ö³ííîñòåé äîì³íóþ÷èìè ö³ííîñòÿìè äëÿ çà-
ñóäæåíèõ ÷îëîâ³ê³â âèÿâèëèñÿ: øèðîòà ïîãëÿä³â, æèòòºðàä³ñí³ñòü òà âè-
õîâàí³ñòü. Òàêîæ âàæëèâ³ íåçàëåæí³ñòü, îñâ³òà òà ðàö³îíàë³çì. Áàæàí³ 
òàê³ ö³ííîñò³: ÷óòê³ñòü, òâåðä³ñòü âîë³, ñì³ëèâ³ñòü, âèìîãëèâ³ñòü, âèñîê³ 
çàïèòè, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, îõàéí³ñòü, ïðàöåëþáñòâî, ÷åñí³ñòü. Âêðàé ñëàáî 
ïðåäñòàâëåí³ íåïðèìèðèì³ñòü äî ñâî¿õ òà ÷óæèõ íåäîë³ê³â, òåðïèì³ñòü òà 
ñàìîêîíòðîëü. 

Òàáëèöÿ 1 

²ºðàðõ³ÿ òåðì³íàëüíèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ ö³ííîñòåé ñåðåä çàñóäæåíèõ 
÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê (âêàçàíî ðàíã)

Òåðì³íàëüí³ ö³ííîñò³
Ðàíã

²íñòðóìåíòàëüí³ ö³ííîñò³
Ðàíã

÷ æ ÷ æ
Àêòèâíå, ä³ÿëüíå æèòòÿ 18 1 Îõàéí³ñòü 4 12
Çäîðîâ’ÿ 12 4 Æèòòºðàä³ñí³ñòü 2 3
Êðàñîòà ïðèðîäè òà ìèñòåöòâà 14 16 Íåïðèìèðèì³ñòü äî ñâî¿õ 

òà ÷óæèõ íåäîë³ê³â
16 6

Ìàòåð³àëüíî çàáåçïå÷åíå æèòòÿ 15 12 Â³äïîâ³äàëüí³ñòü 12 10
Ñïîê³é â êðà¿í³, ìèð 13 11 Ñàìîêîíòðîëü 18 2
Ï³çíàííÿ, ³íòåëåêòóàëüíèé 
ðîçâèòîê

9 15 Ñì³ëèâ³ñòü 9 11

Íåçàëåæí³ñòü ì³ðêóâàíü òà îö³-
íîê

17 18 Òåðïèì³ñòü 17 1

Ùàñëèâå ñ³ìåéíå æèòòÿ 7 6 ×åñí³ñòü 15 4
Âïåâíåí³ñòü â ñîá³ 8 2 Âèõîâàí³ñòü 3 5
Æèòòºâà ìóäð³ñòü 16 13 Âèìîãëèâ³ñòü 10 7
Ö³êàâà ðîáîòà 11 17 Ðàö³îíàë³çì 6 18
Ëþáîâ 10 5 Ïðàöåëþáñòâî 14 9
Â³ðí³ òà õîðîø³ äðóç³ 5 9 Âèñîê³ çàïèòè 11 8
Ñóñï³ëüíå âèçíàííÿ 4 10 Íåçàëåæí³ñòü 4 17
Ð³âí³ñòü â ìîæëèâîñòÿõ 6 7 Îñâ³÷åí³ñòü 5 14
Ñâîáîäà â÷èíê³â òà ä³é 3 14 Òâåðä³ñòü âîë³ 8 13
Òâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü 1 8 Øèðîòà ïîãëÿä³â 1 15
Îòðèìàííÿ çàäîâîëåííÿ 2 3 ×óòëèâ³ñòü 7 16

Òàêèì ÷èíîì, äëÿ îïèòóâàíèõ ÷îëîâ³ê³â íàéãîëîâí³øèìè ó æèòò³ ö³í-
íîñòÿìè º: òâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü, îòðèìàííÿ çàäîâîëåííÿ, ñâîáîäà â÷èíê³â é 
ä³é (ñåðåä òåðì³íàëüíèõ ö³ííîñòåé) òà øèðîòà ïîãëÿä³â, æèòòºðàä³ñí³ñòü, 
âèõîâàí³ñòü (ñåðåä ³íñòðóìåíòàëüíèõ ö³ííîñòåé). 

Ñåðåä òåðì³íàëüíèõ ö³ííîñòåé äëÿ æ³íîê-âáèâöü íàéâàæëèâ³øèìè º 
òàê³ ö³ííîñò³, ÿê àêòèâíå, ä³ÿëüíå æèòòÿ, âïåâíåí³ñòü â ñîá³ òà îòðèìàííÿ 
çàäîâîëåííÿ. Âàæëèâèìè òàêîæ º: çäîðîâ’ÿ, ëþáîâ òà òâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü. 
Ïîò³ì éäóòü ö³ííîñò³: ùàñëèâå ñ³ìåéíå æèòòÿ, ð³âí³ñòü â ìîæëèâîñòÿõ, 
â³ð í³ é äîáð³ äðóç³, ñóñï³ëüíå âèçíàííÿ, ñïîê³é â êðà¿í³ òà ìèð, ìàòåð³àëü-
íî çàáåçïå÷åíå æèòòÿ, æèòòºâà ìóäð³ñòü, ñâîáîäà â÷èíê³â ³ ä³é, ï³çíàííÿ é 
³íòåëåêòóàëüíèé ðîçâèòîê. Ñëàáî ïðåäñòàâëåí³: êðàñîòà ïðèðîäè é ìèñòå-
öòâà, ö³êàâà ïðàöÿ òà íåçàëåæí³ñòü ì³ðêóâàíü òà îö³íîê. 

Ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé îñ³á, ùî â÷èíèëè âáèâñòâî



86

Ðîçãëÿäàþ÷è ³íñòðóìåíòàëüí³ ö³ííîñò³, ìè áà÷èìî, ùî ÿâíî äîì³íóþ÷è-
ìè äëÿ çàñóäæåíèõ æ³íîê âèÿâèëèñÿ òåðïèì³ñòü äî äóìîê ³íøèõ, ñàìîêîí-
òðîëü òà æèòòºðàä³ñí³ñòü. Çíà÷èì³ ö³ííîñò³ — ÷åñí³ñòü, âèõîâàí³ñòü òà íå-
ïðèìèðèì³ñòü äî ñâî¿õ é ÷óæèõ íåäîë³ê³â. Ïîò³ì éäóòü íàñòóïí³ ö³ííîñò³: 
âèìîãëèâ³ñòü, âèñîê³ çàïèòè, ïðàöåëþáñòâî, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñì³ëèâ³ñòü ó 
â³äñòîþâàíí³ ñâî¿õ ïîãëÿä³â, îõàéí³ñòü, òâåðä³ñòü âîë³, îñâ³÷åí³ñòü, øèðîòà 
ïîãëÿä³â. Îñòàíí³ ì³ñöÿ äëÿ æ³íîê-âáèâöü ïîñ³äàþòü òàê³ ö³ííîñò³-çàñîáè, 
ÿê ÷óòê³ñòü, íåçàëåæí³ñòü ì³ðêóâàíü òà ðàö³îíàë³çì (òàáëèöÿ 1). 

Òàêèì ÷èíîì, äëÿ çàñóäæåíèõ æ³íîê íàéãîëîâí³øèìè ó æèòò³ ö³ííîñòÿ-
ìè º: àêòèâíå, ä³ÿëüíå æèòòÿ, âïåâíåí³ñòü â ñîá³ òà îòðèìàííÿ çàäîâîëåííÿ 
(ñåðåä òåðì³íàëüíèõ ö³ííîñòåé), à òàêîæ òåðïèì³ñòü äî äóìîê ³íøèõ, ñàìî-
êîíòðîëü òà æèòòºðàä³ñí³ñòü (ñåðåä ³íñòðóìåíòàëüíèõ ö³ííîñòåé). 

Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ çàñóäæåíèõ æ³íîê â³äîáðàæàþòü íåîáõ³äí³ñòü ¿õ 
ïðèñòîñóâàííÿ äî óìîâ ïîçáàâëåííÿ âîë³. Ïî ñâî¿é ñóòíîñò³ âîíè º äåô³ö³-
òàðíèìè. Êîðåêö³éíà ðîáîòà â³äïîâ³äíî ö³ííîñòåé ìîæå áóòè íàïðàâëåíîþ 
íà ìàéáóòíº. 

Äëÿ âèÿâëåííÿ ãåíäåðíèõ îñîáëèâîñòåé ïð³îðèòåò³â îñ³á, ÿê³ ñêî¿ëè íà-
ñèëüíèöüê³ çëî÷èíè, áóëà âèêîðèñòàíà ìåòîäèêà, ùî çàñíîâàíà Àëüôðåäîì 
Àäëåðîì, — «Ïð³îðèòåòè». Äàíà ìåòîäèêà äîçâîëÿº âñòàíîâèòè ïðàãíåííÿ 
ëþäèíè ïðèéìàòè ó÷àñòü â òèõ ÷è ³íøèõ æèòòºâèõ ïðîöåñàõ, ùî ìîæå ïî-
êàçàòè òèïîâ³ ïñèõîëîã³÷í³ ïîòðåáè òà ñòðàòåã³¿ ¿õ çàäîâîëåííÿ. 

Îïèòóâàíèì ÷îëîâ³êàì òà æ³íêàì ïðîïîíóâàëîñÿ ðîçïîâ³ñòè, ÿê âîíè 
ïðîâîäèëè ñâ³é òèïîâèé äåíü (äî òîãî, ÿê ñêî¿ëè çëî÷èí), íà ùî ïåðåâàæíî 
âèòðà÷àëè ñâ³é ÷àñ òà ñèëè. 

Ñåðåä ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ ñêî¿ëè íàñèëüíèöüê³ çëî÷èíè, áóëè âèÿâëåí³ íà-
ñòóïí³ çàêîíîì³ðíîñò³. Á³ëüøà ÷àñòèíà çàñóäæåíèõ (57,14 %) ðîçïîâ³ëè, 
ùî ïåðåâàæíî âåñü ñâ³é ÷àñ âîíè âèòðà÷àëè íà òàê³ ñïðàâè: ðîáîòà ÷è 
ñïðàâè, ÿêè ïðèíîñèëè ïðèáóòîê, çàáåçïå÷åííÿ ñâîº¿ ñ³ì’¿ ìàòåð³àëüíî; 
ñ³ìåéí³ ñïðàâè (ãîñïîäàðñòâî, ä³òè òà æ³íêà) òà çàíÿòòÿ ñïîðòîì. Äëÿ öèõ 
÷îëîâ³ê³â ãîëîâíèìè ö³ííîñòÿìè ó æèòò³ º ¿õ îñîáèñòå æèòòÿ, ñ³ì’ÿ òà ðî-
áîòà. Âîíè íàìàãàþòüñÿ áóòè ãîñïîäàðÿìè ó ñâî¿é ñ³ì’¿, áóòè îïîðîþ äëÿ 
äðóæèíè òà ñâî¿õ ä³òåé. Ðîáîòà äëÿ íèõ ö³íí³ñòü, ÿêó âîíè ðîçãëÿäàþòü ÿê 
ñïîñ³á çàáåçïå÷èòè íåîáõ³äíèì ñâîþ ñ³ì’þ òà ñàìîðåàë³çóâàòèñÿ, ïðîÿâèòè 
ñåáå, ñâî¿ ìîæëèâîñò³. Íàïðèêëàä, çàñóäæåíèé Ê. ðîçïîâ³äàº, ÿê â³í çâè-
÷àéíî ïðîâîäèâ ñâ³é çâè÷àéíèé äåíü äî òîãî, ÿê éîãî çàñóäèëè: «Çðàíêó, 
âèãóëÿâøè ñîáàêó, éøîâ íà ðîáîòó. Ðîáîòà ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ. Âîíà äàº ìåí³ 
çìîãó çàáåçïå÷èòè ñ³ì’þ òà, êð³ì öüîãî, ÿ â³ä÷óâàþ, ùî ìîÿ ïðàöÿ ïðè-
íîñèòü çíà÷í³ ðåçóëüòàòè. Ï³ñëÿ ðîáîòè ÿ çâè÷àéíî ïðèñâÿ÷óþ ÷àñ ñâî¿é 
ñ³ì’¿ — ÷è äîïîìàãàþ ñâî¿é äðóæèí³ ç ä³òüìè àáî ïî ãîñïîäàðñòâó, ÷è ìè ç 
ñ³ì’ºþ äåñü â³äïî÷èâàºìî». 

×âåðòü çàñóäæåíèõ ÷îëîâ³ê³â ïðîâîäÿòü ñâ³é ÷àñ äåùî ³íàêøå (23,8 %). 
Êð³ì ðîáîòè ö³íí³ñòþ â æèòò³ äëÿ íèõ º ð³çíîìàí³òí³ ðîçâàãè (áàðè, ðåñ-
òîðàíè, áàíÿ òà ³í.). Íàïðèêëàä, çàñóäæåíèé À. ðîçïîâ³â, ÿê â³í ïðîâî-
äèâ çâè÷àéíèé äåíü: «Äî âå÷îðà ÿ íà ðîáîò³, à ââå÷åð³ çàéìàþñü óëþáëå-
íèìè ñïðàâàìè: ëþáëþ â³äâ³äóâàòè ðåñòîðàíè, êàôå, áàðè, ³íîä³ õîäæó 
äî ê³íîòåàòðó. Âçàãàë³, ëþáëþ ðîçâàæàòèñÿ. Ìè ÷àñòî ç äðóçÿìè âë³òêó 
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âè¿æäæàºìî íà ïðèðîäó». Òèïîâ³ ðîçïîâ³ä³ çóñòð³÷àþòüñÿ äîñèòü ÷àñòî 
[3, 4]. 

ª ³ òàê³ âèïàäêè, êîëè æèòòÿ ÷îëîâ³êà çàïîâíåíî ñïðàâàìè, ÿê³ ñóñ-
ï³ëüñòâî íå ñïðèéìàº ÿê êîðèñí³ äëÿ ëþäèíè; öå íàâ³òü ò³ çàíÿòòÿ, çà ÿê³ 
ïðèòÿãóþòü äî àäì³í³ñòðàòèâíî¿ ÷è íàâ³òü äî êðèì³íàëüíî¿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ (14,28 %). Ó îäíèõ çàñóäæåíèõ — öå ïèÿöòâî, ó ³íøèõ — âæèâàííÿ 
íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, â òðåò³õ — ïðîòèïðàâí³, çëî÷èíí³ ä³ÿííÿ. ² öå º ñåíñ 
æèòòÿ äëÿ íèõ, º ö³íí³ñòþ. Íàïðèêëàä, çàñóäæåíèé Ï. ïîâ³äîìèâ, ÿê ïðî-
õîäèâ êîæåí äåíü éîãî æèòòÿ äî çàñóäæåííÿ: «Çðàíêó ìè ç äðóçÿìè òèì 
³ çàéìàëèñÿ, ùî ðîçðîáëÿëè ïëàíè ïðî òå, äå ìîæíà ùîñü âêðàñòè. Ïîò³ì 
ðåàë³çîâóâàëè ö³ ïëàíè â æèòòÿ, à ââå÷åð³ ïðîïèâàëè ö³ ãðîø³ â áàð³». 
Ïðèâåäåìî ³íøèé ïðèêëàä: çàñóäæåíèé Ê. ðîçïîâ³â, ùî ç ðàíêó äóìàâ ïðî 
òå, äå á óñóíóòè ïîõì³ëüíèé ñèíäðîì. ² öèì â³í çàéìàâñÿ ùîäíÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, äëÿ ïîëîâèíè ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ ñêî¿ëè íàñèëüíèöüê³ çëî÷è-
íè, ö³íí³ñòþ â æèòò³ º ñ³ì’ÿ òà ðîáîòà, âåñü ÷àñ âîíè ïðèñâÿ÷óþòü ñ³ìåéíèì 
ñïðàâàì òà çàáåçïå÷óþòü ñ³ì’þ. ×âåðòü çàñóäæåíèõ ÷îëîâ³ê³â ââàæàþòü çà 
ö³íí³ñòü â æèòò³ — ðîçâàãè. Âåñü â³ëüíèé â³ä ðîáîòè ÷àñ ïðèñâÿ÷óºòüñÿ ð³ç-
íîìàí³òíèì ðîçâàãàì. Ìàº ì³ñöå ³ òîé ôàêò, ùî ÷îëîâ³êè áà÷àòü ñâ³é ñåíñ 
æèòòÿ â àíòèìîðàëüíîìó, ³ íàâ³òü ïðîòèïðàâíîìó. 

Ó çàñóäæåíèõ ÷îëîâ³ê³â ñï³âïàäàþòü óÿâëåííÿ ïðî ö³ííîñò³ ç íîðìàòèâ-
íèìè, âîíè â³äïîâ³äàþòü ñîö³àëüíèì íîðìàì. Àëå ïîñòàº ïèòàííÿ, ÷è òàê 
öå íàñïðàâä³? 

Ùî ñòîñóºòüñÿ îïèòóâàíèõ æ³íîê, òî äëÿ íèõ âèÿâèëàñÿ òàêà çàêîíî-
ì³ðí³ñòü. Á³ëüøà ÷àñòèíà çàñóäæåíèõ æ³íîê ðîçïîâ³ëè, ùî ñâ³é ÷àñ âîíè 
ïðîâîäèëè ïåðåâàæíî çà òàêèìè çàíÿòòÿìè: âèõîâàííÿ ä³òåé, ðîáîòà ïî 
äîìó, ãîñïîäàð÷³ ñïðàâè òà ðîáîòà. Òîáòî âñ³ çóñèëëÿ áóëè ñïðÿìîâàí³ íà 
ñ³ìåéí³ ñïðàâè. Öå º äëÿ æ³íêè íàéâàæëèâ³øîþ ö³íí³ñòþ ó æèòò³, âîíà 
îáèðàº ä³òåé òà ÷îëîâ³êà. Íàïðèêëàä, çàñóäæåíà Â. òàê îïèñóº ñâ³é òèïî-
âèé äåíü: «Çðàíêó ÿ çáèðàþ äèòèíó äî øêîëè, ñàìà éäó íà ðîáîòó. Ââå-
÷åð³ ç äèòèíîþ ðàçîì ðîáèìî óðîêè, ïîò³ì ÿ ãîòîâëþ âå÷åðþ òà çàéìàþñÿ 
³íøèìè ñïðàâàìè ïî ãîñïîäàðñòâó». Òàêà ðîçïîâ³äü òèïîâà äëÿ á³ëüøîñò³ 
çàñóäæåíèõ. 

Àëå âñå æ òàêè º âèïàäêè, êîëè æ³íêà äåìîíñòðóº ïðîòèëåæíó, àíòèñî-
ö³àëüíó ïîâåä³íêó (19,04 %). Ö³ííîñò³ æ³íîê äàíî¿ êàòåãîð³¿ — öå ò³ ö³ííîñ-
ò³, ÿê³ ñóñï³ëüñòâî íå ñïðèéìàº çà ñîö³àëüí³; öå ö³ííîñò³, ÿê³ íå ïðèíîñÿòü 
í³÷îãî ïîçèòèâíîãî ÷è êîðèñíîãî äëÿ ³íøèõ ëþäåé. Äåÿê³ æ³íêè-âáèâö³ 
ñïðÿìîâóþòü ñâî¿ çóñèëëÿ íà òå, ùîá çíàéòè òà âæèòè àëêîãîëüí³ íàïî¿ ÷è 
íàðêîòè÷í³ çàñîáè, ÿê çàâîëîä³òè ÷óæèì ìàéíîì ÷è ãðîøèìà. Íàïðèêëàä, 
çàñóäæåíà Ã. ïîâ³äîìëÿº: «ðàíîê ïî÷èíàºòüñÿ ç äóìîê, äå ìîæëèâî çíàéòè 
âèïèòè. Ìåí³, çâè÷àéíî, ìàëî. Ðåøòà ÷àñó òàê ³ ïðîõîäèòü — ó ïîøóêàõ 
ùå âæèòè ñïèðòíå». 

Òàêèì ÷èíîì, äëÿ çíà÷íî¿ á³ëüøîñò³ äîñë³äæóâàíèõ æ³íîê ãîëîâíîþ 
ö³íí³ñòþ â æèòò³ º ñ³ì’ÿ òà ñïðàâè, ïîâ’ÿçàí³ ç íåþ. Ìàéæå âåñü ñâ³é ÷àñ 
æ³íêà ïðèñâÿ÷óº ä³òÿì, ÷îëîâ³êó, ðîáîò³, äîìó, âîíà ðîáèòü âñå, ùîá çáå-
ðåãòè ñ³ìåéíå òåïëî, áî öå äëÿ íå¿ º íàéãîëîâí³øèì. Ö³ííîñò³ á³ëüøîñò³ 
çàñóäæåíèõ æ³íîê â³äïîâ³äàþòü ñîö³àëüíèì óÿâëåííÿì. Àëå çóñòð³÷àþòüñÿ 
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âèïàäêè, êîëè æ³íêà ñïðÿìîâóº ñâî¿ çóñèëëÿ íà ïðîòèïðàâí³ ä³ÿííÿ, äëÿ 
íå¿ âàæëèâèìè º àíòèñîö³àëüí³ ö³ííîñò³. 

Ïîð³âíþþ÷è ðåçóëüòàòè äàíî¿ ìåòîäèêè îïèòóâàíèõ ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê, 
ìîæíà â³äì³òèòè, ùî ÷àñòèíà æ³íîê, ÿê³ ïðèéìàþòü ñîö³àëüíî âèçíàí³ 
ö³ííîñò³, ïåðåá³ëüøóº äîëþ ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ òàêîæ âèçíàþòü ö³ ö³ííîñò³. 
Àëå æ³íîê, ÿê³ ââàæàþòü çà ö³íí³ñòü àíòèñóñï³ëüí³ ä³ÿííÿ (ïèÿöòâî, íàð-
êîìàí³ÿ, ñêîºííÿ çëî÷èíó) á³ëüøå çà ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ òàêèìè æ 
ñïðàâàìè. Òàêîæ òðåáà â³äì³òèòè, ùî áóëà âèä³ëåíà ãðóïà çàñóäæåíèõ ÷î-
ëîâ³ê³â, ñåðåä ÿêèõ íàéâàæëèâ³øîþ ö³íí³ñòþ º ðîçâàãè. Ñåðåä æ³íîê òàêî¿ 
ãðóïè âèä³ëåíî íå áóëî. 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ äîñòîâ³ðíîñò³ ðîçá³æíîñòåé ì³æ ðåçóëüòàòàìè ìåòîäèêè 
«Ïð³îðèòåòè» äëÿ çàñóäæåíèõ ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê ìè âèêîðèñòîâóâàëè êó-
òîâå ïåðåòâîðåííÿ Ô³øåðà (êðèòåð³é ϕ). Ð³âåíü çíà÷èìîñò³ âèÿâëåíî ùîäî 
íîðìàòèâíî¿ ïîâåä³íêè (ð<=0,05) — öÿ òåíäåíö³ÿ á³ëüøå ïðèòàìàííà çà-
ñóäæåíèì æ³íêàì. Òàêîæ º çíà÷èì³ ðîçá³æíîñò³ ùîäî ïðîâåäåííÿ æèòòÿ 
çà ð³çíîìàí³òíèìè ðîçâàãàìè (ð<=0,01) — öå õàðàêòåðíî âèêëþ÷íî äëÿ 
îïèòóâàíèõ ÷îëîâ³ê³â. 

Âèñíîâêè. Äëÿ îïèòóâàíèõ ÷îëîâ³ê³â íàéãîëîâí³øèìè ó æèòò³ ö³ííîñ-
òÿìè º òâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü, îòðèìàííÿ çàäîâîëåííÿ, ñâîáîäà â÷èíê³â é ä³é 
(ñåðåä òåðì³íàëüíèõ ö³ííîñòåé) òà øèðîòà ïîãëÿä³â, æèòòºðàä³ñí³ñòü, âè-
õîâàí³ñòü (ñåðåä ³íñòðóìåíòàëüíèõ ö³ííîñòåé). 

Äëÿ çàñóäæåíèõ æ³íîê íàéãîëîâí³øèìè ó æèòò³ ö³ííîñòÿìè º àêòèâíå, 
ä³ÿëüíå æèòòÿ, âïåâíåí³ñòü â ñîá³ òà îòðèìàííÿ çàäîâîëåííÿ (ñåðåä òåðì³-
íàëüíèõ ö³ííîñòåé), à òàêîæ òåðïèì³ñòü äî äóìîê ³íøèõ, ñàìîêîíòðîëü òà 
æèòòºðàä³ñí³ñòü (ñåðåä ³íñòðóìåíòàëüíèõ ö³ííîñòåé). 

Äëÿ çíà÷íî¿ á³ëüøîñò³ äîñë³äæóâàíèõ æ³íîê ãîëîâíîþ ö³íí³ñòþ â æèòò³ 
º ñ³ì’ÿ òà ñïðàâè, ïîâ’ÿçàí³ ç íåþ. Ö³ííîñò³ á³ëüøîñò³ çàñóäæåíèõ æ³íîê 
â³äïîâ³äàþòü ñîö³àëüíèì óÿâëåííÿì. Ìîæíà â³äì³òèòè, ùî ÷àñòèíà æ³íîê, 
ÿê³ ïðèéìàþòü ñîö³àëüíî âèçíàí³ ö³ííîñò³, ïåðåá³ëüøóº äîëþ ÷îëîâ³ê³â, 
ÿê³ òàêîæ âèçíàþòü ö³ ö³ííîñò³. Òðåáà â³äì³òèòè, ùî ñåðåä çàñóäæåíèõ ÷î-
ëîâ³ê³â áóëà âèä³ëåíà ãðóïà, íàéâàæëèâ³øèì æèòòºâèì ïð³îðèòåòîì ÿêî¿ 
º ðîçâàãè. Ñåðåä æ³íîê òàêî¿ ãðóïè íå âèä³ëåíî. Ñåðåä ÷îëîâ³ê³â á³ëüøà 
÷àñòèíà, í³æ ñåðåä æ³íîê, áà÷àòü ñåíñ æèòòÿ â àíòèìîðàëüíîìó, ³ íàâ³òü 
ïðîòèïðàâíîìó ñïîñîáó æèòòÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ çàñóäæåíèõ ³ ÷îëîâ³ê³â, ³ æ³íîê â³-
äîáðàæàþòü íåîáõ³äí³ñòü ¿õ ïðèñòîñóâàííÿ äî óìîâ ïîçáàâëåííÿ âîë³. Ïî 
ñâî¿é ñóòíîñò³ âîíè º ñîö³àëüíî äåô³ö³òàðíèìè, êîðåêö³éíà ðîáîòà â³äïî-
â³äíî ö³ííîñòåé ìîæå áóòè ñïðÿìîâàíà íà ìàéáóòíº, âèðîáëåííÿ ìåòîä³â 
êîíòðîëüîâàíî¿ ïîâåä³íêè. 
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PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF VITAL VALUES 
OF PERSONS WHICH HAVE MADE MURDER 

Summary 
In the article gender features of terminal and tool vital values of persons which 

have made murder, their way of life before violent crime fulfilment are analyzed. 
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ÓÄÊ 303 

Îòäºëºíöåâ ªâãåí Îëåêñàíäðîâè÷ 
àñï³ðàíò 
Â³äêðèòèé ì³æíàðîäíèé óí³âåðñèòåò ðîçâèòêó ëþäèíè «Óêðà¿íà» 

ÃÍÎÑÅÎËÎÃ²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ ÏÐÎÖÅÑÓ ÏÎË²ÒÈ×ÍÎ¯ ÑÎÖ²ÀË²ÇÀÖ²¯ 

Ðîçãëÿíóòî ãíîñåîëîã³÷í³ àñïåêòè äîñë³äæåííÿ ïîë³òè÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿, ÿêà 
â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ïîë³òè÷íî¿ ñèñòåìè. Ïîêàçàíà ìîæëè-
â³ñòü çàñòîñóâàííÿ ãíîñåîëîã³÷íîãî ï³äõîäó òà ô³ëîñîôñüêî¿ òåîð³¿ ï³çíàí-
íÿ äî òàêîãî ðîäó äîñë³äæåíü. Â³äçíà÷åíà åâðèñòè÷íà ðîëü ãíîñåîëîã³÷íîãî 
ï³äõîäó ³ ô³ëîñîôñüêî¿ òåîð³¿ ï³çíàííÿ â ïîë³òè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ. Ïîêàçà-
íî ³ñòîðè÷íèé àñïåêò ãåíåç³ñó ïîë³òè÷íî¿ ñâ³äîìîñò³. Äîâåäåíî àêòóàëüí³ñòü 
äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ïîë³òè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ ³ ìèñëåííÿ, ùî ñêëà-
äàþòü îñíîâó ïîë³òè÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿ ó çâ’ÿçêó ç ìîæëèâ³ñòþ ïîë³òè÷íîãî 
ìàí³ïóëþâàííÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîë³òè÷íà ñîö³àë³çàö³ÿ, ãíîñåîëîã³÷íèé ï³äõ³ä, ³íôîðìàö³é-
íèé äåòåðì³í³çì, àíòðîïîëîã³÷íà ñâ³äîì³ñòü, ïîë³òè÷íà ñâ³äîì³ñòü. 

Åôåêòèâí³ñòü ïîë³òè÷íî¿ ñèñòåìè áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ ñâ³-
äîìîñò³ ¿¿ ñóá’åêò³â, îòæå, ïðîöåñ ïîë³òè÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ìàº 
ïåðøîðÿäíå çíà÷åííÿ äëÿ äåðæàâè, ÿêà ïðàãíå ï³äâèùèòè ñâ³é ì³æíàðîä-
íèé ñòàòóñ. Ëþäèíà íå íàðîäæóºòüñÿ ïîë³òè÷íîþ ³ñòîòîþ. Â îñíîâ³ ïðî-
öåñó ïîë³òè÷ííî¿ ñîö³àë³çàö³¿ º ïðîöåñ ï³çíàííÿ ³íäèâ³äîì ñâ³òó ïîë³òè÷íî¿ 
íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³, ùî ìàº àíàëîã³÷í³ ðèñè ³ç çàãàëüíèì ïðîöåñîì 
ï³çíàííÿ òà äåÿê³ îñîáëèâîñò³ [1, 47]. Ïåðâèííèì ïîë³òè÷íèì ñóá’ºêòîì 
âèñòóïàº îñîáèñò³ñòü, à îñíîâíîþ ÿê³ñòþ, çàâäÿêè ÿê³é îñîáèñò³ñòü º ïî-
ë³òè÷íèì ñóá’ºêòîì, º ïîë³òè÷íà ñâ³äîì³ñòü. 

Çàäà÷à äîñë³äæåííÿ ïîë³òè÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿. Ìåòîþ äàíî¿ ñòàòò³ º äîñë³-
äæåííÿ ãíîñåîëîã³÷íèõ àñïåêò³â ïðîöåñó ïîë³òè÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿, ÿêå âèêî-
íóºòüñÿ íà ð³çíèõ êîíöåïòóàëüíèõ ð³âíÿõ. Öèì ð³âíÿì â³äïîâ³äàþòü ð³çí³ 
ð³âí³ ñâ³äîìîñò³: àíòðîïîëîã³÷íà òà ïîë³òè÷íà ñâ³äîì³ñòü. Âèêîðèñòîâóþ÷è 
ï³äõîäè íàóêîâî¿ ô³ëîñîô³¿, ÿêà äàº ìåòîäè ³ ï³äõîäè ³íøèõ íàóê, àíòðî-
ïîëîã³÷íó òà ïîë³òè÷íó ñâ³äîì³ñòü ìîæíà ðîçãëÿíóòè ç ïåâíèõ àñïåêò³â, 
òàêèõ ÿê àíòðîïîëîã³÷íèé, òåîð³ÿ ï³çíàííÿ, ñèñòåìíèé äåòåðì³í³çì, ùî 
äîçâîëèòü ïîâí³øå çðîçóì³òè ¿¿ ñóòí³ñòü òà ïðàêòè÷í³ âèïàäêè ¿¿ óñï³øíîãî 
àáî íåâäàëîãî ïðîâåäåííÿ. Òàêîæ ïðîöåñ ïîë³òè÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿ ðîçãëÿíó-
òî ç òî÷êè çîðó ñèñòåìíîãî äåòåðì³í³çìó ÿê ô³ëîñîôñüêî¿ îñíîâè ãíîñåîëî-
ã³÷íîãî ï³äõîäó, ùî ìîæå äîïîìîãòè çíàéòè íîâ³ øëÿõè äîñë³äæåíü. 

Ãåíåçèñ ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ÿê àíòðîïîëîã³÷íîãî ñóá’åêòà. Íà â³äì³íó 
â³ä òâàðèíè, ÿêà, ï³äïîðÿäêîâóþ÷è ñâîþ ïîâåä³íêó ³íñòèíêòàì ³ çâè÷êàì, 
ùî ôîðìóþòüñÿ íà îñíîâ³ óìîâíèõ ðåôëåêñ³â, íå â³ää³ëÿº ñåáå â³ä íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ëþäèíà, ìàþ÷è ñâ³äîì³ñòü, ïî÷èíàº â³äîêðåìëþâàòè 
ñåáå â³ä íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, óñâ³äîìëþâàòè ñâîº îñîáëèâå áóòòÿ, 
â³äì³ííå â³ä áóòòÿ çîâí³øíüîãî ñâ³òó. Óñâ³äîìëþþ÷è öå, ëþäèíà óñâ³äîì-
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ëþº ³ ñâîþ â³äîêðåìëåí³ñòü, ïåâíó â³äîñîáëåí³ñòü òàê ñàìî, ÿê ³ â³äîêðåì-
ëåí³ñòü, â³äîñîáëåí³ñòü ïðåäìåò³â çîâí³øíüîãî ñâ³òó. Äëÿ âèðàæåííÿ ö³º¿ 
â³äîñîáëåíîñò³ áóòòÿ ó ëþäåé ñôîðìóâàëîñÿ ïîíÿòòÿ îêðåìîãî — îêðåìîãî 
ïðåäìåòà, ÿâèùà, ðå÷³. 

Ç öüîãî åòàïó ïî÷àëîñÿ îñâîºííÿ ëþäñüêîþ ñâ³äîì³ñòþ, ùî ðîçâèâàºòü-
ñÿ, îñíîâíèõ êàòåãîð³é, òàêèõ ÿê ð³÷, âëàñòèâ³ñòü, çâ’ÿçîê, â³äíîøåííÿ, 
ïðîñò³ð, ÷àñ, ïðè÷èíà, íàñë³äîê ³ ò. ä. Ö³ êàòåãîð³¿, ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç ìî-
âîþ, ëÿãëè â îñíîâó ïðîöåñó ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³ ³ ñâ³òîãëÿäó, íåîáõ³äíîãî 
äëÿ ï³çíàíí³ ñóòíîñò³ ÿâèù. Â³äòâîðèâøè ñóòí³ñòü òîãî ÷è ³íøîãî îá’ºêòà, 
ëþäèíà çäàòíà ñóäèòè íå ò³ëüêè ïðî òå, ùî â³í ÿâëÿº ñîáîþ â äàíèé ÷àñ, 
ó öèõ â³äíîñèíàõ, àëå ³ ïðî òå, ÿê â³í ïîâåäå ñåáå â ³íøèõ â³äíîñèíàõ [2, 
c. 100]. Àëå ïðè âçàºìîä³¿ ç ïðèðîäîþ, à òàêîæ ç ñóñï³ëüñòâîì íà äîïîë³-
òè÷í³é ñòàä³¿ éîãî ðîçâèòêó ñâ³äîì³ñòü ³ ñâ³òîãëÿä áóëè áóäåííèìè ³ õàðàê-
òåðèçóâàëèñÿ íèçüêèì ð³âíåì àáñòðàêö³¿. 

Ãåíåçèñ ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ÿê ïîë³òè÷íîãî ñóá’åêòà. Äàí³ åòàïè ïðî-
öåñó ï³çíàííÿ ïðèñóòí³ ³ â ïîë³òè÷íîìó ï³çíàíí³. Ïîë³òèêà ç’ÿâèëàñÿ â 
ïðîöåñ³ óñêëàäíåííÿ ñîö³àëüíîãî æèòòÿ, çóìîâëåíîãî ïîñò³éíèì ðîçâè-
òêîì ëþäñüêèõ ïîòðåá ³ âèä³â ìàñîâî¿ ïðîäóêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîêëèêà-
íèõ çàäîâîëüíÿòè ¿õ [3, c. 11 ]. ² çâè÷àéíî æ, ðîçâèòîê ñîö³àëüíîãî æèòòÿ 
áåçïåðåðâíî ñóïðîâîäæóâàâ ðîçâèòîê ñâ³äîìîñò³, ìèñëåííÿ, ÿê³ íåðîçðèâ-
íî ïîâ’ÿçàí³ ç ñîö³àëüíèì æèòòÿì. Ïðèì³òèâí³ ñóñï³ëüñòâà ìèñëèâö³â ³ 
çáèðà÷³â íå çíàëè ïîë³òèêè. Íåðîçâèíåíîñò³ ìàòåð³àëüíîãî âèðîáíèöòâà 
â³äïîâ³äàëà ïðèì³òèâí³ñòü ïîòðåá, ùî çâîäèëèñÿ äî ìîæëèâîñò³ ô³çè÷íîãî 
âèæèâàííÿ, à òàêîæ íåðîçâèíåí³ñòü ñâ³äîìîñò³, ïðèì³òèâí³ñòü ñâ³òîãëÿ-
äó, ñâ³äîì³ñòü áóëà áóäåííîþ, à ñâ³òîãëÿä — ì³ôîëîã³÷íèì. Àëå ïîñòóïîâå 
âèä³ëåííÿ ç ïðèðîäè ³ ñòâîðåííÿ øòó÷íîãî ñåðåäîâèùà ïðîæèâàííÿ ðóé-
íóâàëè ïðèðîäíî-ðîäîâèé õàðàêòåð âçàºìîçâ’ÿçê³â óñåðåäèí³ ïðèì³òèâíèõ 
ñóñï³ëüñòâ. Ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ñóñï³ëüñòâà äîçâîëèâ âèðîáëÿòè äîäàòêî-
âèé ïðîäóêò, âêëàäåííÿ âëàñíîñò³ ó âèðîáíèöòâî ñïðèÿëî ðîçâèòêó îáì³íó, 
òîðã³âë³, ðåìåñåë, ì³ñò. Ç’ÿâèëèñÿ ïîë³òè÷í³ ³íñòèòóòè, ë³äåðè, ðàäíèêè, 
àïàðàò ïðèìóñó, òîáòî ç’ÿâèëèñÿ ñóá’ºêòè ïîë³òèêè, ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ áóëà 
çàñíîâàíà âæå íà àáñòðàêòíîìó ìèñëåíí³. 

Ñóá’ºêòè ïîë³òèêè âñòóïàëè ó ïîë³òè÷í³ â³äíîñèíè, òîáòî â³äíîñèíè ðîç-
ïîä³ëó ³ âèêîðèñòàííÿ äåðæàâíî¿ âëàäè íà îñíîâ³ ïîë³òè÷íèõ ³íòåðåñ³â, à 
òàêîæ ö³ëåé, óñòàíîâîê, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, â³ðóâàíü, ³äåàë³â. Ñï³ââ³ä-
íîñÿ÷è ¿õ ç ðåàëüíèìè óìîâàìè âëàñíîãî áóòòÿ, ñóá’ºêòè ïîë³òèêè óñâ³-
äîìëþâàëè çì³ñò ñâî¿õ ïîë³òè÷íèõ ³íòåðåñ³â, ôîðìóþ÷è ñèñòåìó îö³íîê, 
ñìèñë³â ³ òâåðäæåíü, ÿê³ ñêëàäàþòü çì³ñò ïîë³òè÷íî¿ ñâ³äîìîñò³. Ïîë³òè÷íà 
ä³ÿëüí³ñòü ïîâèííà áóòè ðàö³îíàëüíî îñìèñëåíîþ ³ áóäóâàòèñÿ íà îñíîâ³ 
ñèñòåìè óÿâëåíü — ïîë³òè÷íî¿ ³äåîëîã³¿, ÿêà çàëåæèòü â³ä ñâ³òîãëÿäó ¿¿ 
íîñ³¿â. ² ïî òîìó, ÿêèé øëÿõ ïðîéøëà ïîë³òèêà â³ä äàâíüîãðåöüêèõ ïîë³ñ³â 
äî ñó÷àñíîãî îäíîïîëÿðíîãî ñâ³òó, ìîæíà ñóäèòè ïðî òå, ÿêèé ãåíåç³ç ïðî-
éøëà ïîë³òè÷íà ñâ³äîì³ñòü. 

Ó ïîë³òè÷íîìó ï³çíàíí³ òàêîæ ñïî÷àòêó ï³çíàþòüñÿ îêðåì³ îá’ºêòè 
ïîë³òè÷íî¿ ñèñòåìè. Ïîò³ì ó ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿ ï³çíàºòüñÿ çâ’ÿçîê ì³æ 
îá’ºêòàìè, âíóòð³øíÿ ñòðóêòóðà îá’ºêò³â. Àëå íà â³äì³íó â³ä áóäåííîãî ï³ç-
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íàííÿ, ó áàãàòüîõ ³íäèâ³äóóì³â ïîë³òè÷íå ï³çíàííÿ îáìåæóºòüñÿ ñòàä³ºþ 
ñïðèéíÿòü ³ óÿâëåíü, ÷àñòî íåâ³ðíèõ, ³ íå äîõîäèòü äî ñòàä³¿ àáñòðàêò íîãî 
ìèñëåííÿ. Öå âèêëèêàíî òèì, ùî ïðîöåñ ïîë³òè÷íîãî ï³çíàííÿ â³äð³çíÿºòü-
ñÿ ìåíøîþ íàî÷í³ñòþ ³ á³ëüøîþ àáñòðàêòí³ñòþ. Íå êîæåí ÷ëåí ñóñï³ëüñòâà 
óñâ³äîìëþº ñåáå ÿê îêðåìèé ïîë³òè÷íèé ñóá’ºêò, à öå º ñàìèé ïåðøèé, ïî-
÷àòêîâèé åòàï ó ðîçâèòêó ï³çíàííÿ, ÿê á³îñîö³àëüíîãî, òàê ³ ïîë³òè÷íîãî. 
Â³ä öüîãî çàëåæàòü âñ³ íàñòóïí³ åòàïè ï³çíàííÿ ïîë³òè÷íîãî îòî÷åííÿ ³, ÿê 
íàñë³äîê, ôîðìóâàííÿ ïîë³òè÷íî àêòèâíî¿ ³ àäåêâàòíî ä³þ÷î¿ îñîáèñòîñò³. 
Òîìó ïåâíà ÷àñòèíà ÷ëåí³â ñóñï³ëüñòâà âçàãàë³ íå ï³ääàºòüñÿ ïîë³òè÷í³é 
ñîö³àë³çàö³¿. 

Òà íàâ³òü ³íäèâ³ä, ùî ïîâí³ñòþ óñâ³äîìèâ ñåáå ïîë³òè÷íèì ñóá’ºêòîì, íå 
çàâæäè áà÷èòü äèíàì³êó ïîë³òè÷íîãî æèòòÿ, ÿêó ìîæíà ñïðèéìàòè ëèøå 
îïîñåðåäêîâàíî, ÷åðåç çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíèé 
÷àñ ³ ïåâí³ ìîæëèâîñò³, ÿêèìè ëþäè âîëîä³þòü íå çàâæäè. Öå ùå á³ëüøå 
óñêëàäíþº ïðîöåñ ïîë³òè÷íîãî óñâ³äîìëåííÿ ä³éñíîñò³. Ó ïîë³òèö³ íå çà-
âæäè ìîæëèâî âèÿâèòè âñ³ ñòîðîíè ïîë³òè÷íèõ ñóá’ºêò³â ³ ÿâèù, ÿê³ íå 
ò³ëüêè ñêëàäí³ ñàì³ ïî ñîá³, à é õîâàþòüñÿ òà ñïîòâîðþþòüñÿ çàö³êàâëåíè-
ìè â öüîìó ïîë³òè÷íèìè ñèëàìè. Çâ’ÿçîê ïðè÷èíè ³ ñë³äñòâà òàêîæ äàëåêî 
íå íàî÷íèé, ìàº áåçë³÷ òðàêòóâàíü, òîìó ùî âîíè ïîâ’ÿçàí³ ç åìîö³éíèì 
ñòàâëåííÿì äî íèõ ëþäåé, ùî çíàõîäÿòüñÿ â ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ óìîâàõ ³ 
ìàþòü ð³çíèé ìàòåð³àëüíèé äîáðîáóò. Òàêîæ º âåëèêèìè ìîæëèâîñò³ ïî-
ìèëêîâîãî ï³çíàííÿ âíàñë³äîê âèïàäê³â ìàí³ïóëÿö³¿ ïîë³òè÷íîþ ñâ³äîì³ñ-
òþ ³íäèâ³ä³â â ³íòåðåñàõ ïåâíèõ ïîë³òè÷íèõ ñóá’ºêò³â. 

Ñèãíàëüíî-³íôîðìàö³éíà äåòåðì³í³íàö³ÿ àíòðîïîëîã³÷íî¿ òà ïîë³òè÷íî¿ 
ñâ³äîìîñò³. Ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ïîë³òè÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ íàáàãàòî á³ëüøó ðîëü, 
í³æ ïðè ðîçâèòêó àíòðîïîëîã³÷í¿ ñâ³äîìîñò³, â³ä³ãðàº ³íôîðìàö³éíà àáî 
ñèãíàëüíî-³íôîðìàö³éíà ïðè÷èíí³ñòü. Ó äàíîìó âèä³ ïðè÷èííîñò³ ïåðåä-
áà÷àºòüñÿ ³íôîðìàö³éíèé çâ’ÿçîê — ³íôîðìàö³éíèé âïëèâ îäíèõ åëåìåíò³â 
ñàìîêåðîâàíî¿ ñèñòåìè íà ³íø³, àáî îäíèõ ñàìîêåðîâàíèõ ñèñòåì íà ³íø³ 
[4]. ²íôîðìàö³éíèé âïëèâ äæåðåëà ³íôîðìàö³¿ íà ¿¿ îòðèìóâà÷à ðåàë³çó-
ºòüñÿ íå çà äîïîìîãîþ ðå÷îâèõ, ñèëîâèõ àáî åíåðãåòè÷íèõ ôàêòîð³â, à çà 
äîïîìîãîþ ïîäàííÿ äåÿêî¿ âëàñòèâîñò³ äæåðåëà â àëôàâ³ò³ ñèãíàëó, à ïîò³ì 
ó ïðîöåñàõ îäåðæóâà÷à ³íôîðìàö³¿, çäàòíîãî äåêîäóâàòè ³ â³äòâîðèòè çì³ñò 
ö³º¿ âëàñòèâîñò³ äæåðåëà [5, c. 83, 151, 176]. Íàñë³äêîì ³íôîðìàö³éíîãî 
çàïîä³ÿííÿ º çì³íà ïîâåä³íêè îäåðæóâà÷à ³íôîðìàö³¿ ³ öÿ çì³íà ïîâåä³íêè 
ðåàë³çóºòüñÿ íà îñíîâ³ åôåêòó ïîñèëåííÿ. Ïðè öüîìó âèêîðèñòîâóþòüñÿ 
îïîñåðåäêîâàí³ âçàºìîä³¿ åëåìåíò³â ñèñòåìè ïåðåäà÷³ ³íôîðìàö³¿, ïðè ÿêèõ 
ñòðóêòóðà ñëàáêî¿ (â åíåðãåòè÷íîìó â³äíîøåíí³) âçàºìîä³¿ îäíèõ åëåìåíò³â 
ìîäóëþº ñòðóêòóðó âçàºìîä³¿ ñèëüíèõ â åíåðãåòè÷íîìó â³äíîøåíí³ åëåìåí-
ò³â. Âèíèêàº åôåêò ïîñèëåííÿ, ïðè ÿêîìó «ñèëüíà» âçàºìîä³ÿ ïðèõîäèòü 
ó â³äïîâ³äí³ñòü ç³ ñòðóêòóðîþ «ñëàáêî¿». Íàéâàæëèâ³øîþ õàðàêòåðèñòè-
êîþ ³íôîðìàö³éíî¿ ïðè÷èííîñò³ º çàëåæí³ñòü ìàñøòàáó ïîä³é â îòðèìó-
âà÷à â³ä ö³ííîñò³ äëÿ íüîãî îòðèìàíî¿ ³íôîðìàö³¿. Îäíà ³ òà æ çà çì³ñòîì 
³íôîðìàö³ÿ ìîæå âèêëèêàòè ð³çíèé åôåêò â ð³çíèõ ¿¿ îòðèìóâà÷³â àáî â 
îäíîãî ³ òîãî æ îòðèìóâà÷à ïðè ð³çíèõ éîãî ñòàíàõ. Ñóòí³ñòü ñèãíàëüíî-
³íôîðìàö³éíî¿ ïðè÷èííîñò³ ïîëÿãàº â òîìó, ùî á³îëîã³÷í³ ñèñòåìè, òàêîæ, 
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ÿê ³ òåõí³÷í³ ñèñòåìè çâ’ÿçêó ³ óïðàâë³ííÿ (ê³áåðíåòè÷í³), çäàòí³ ðåàãóâàòè 
íå ò³ëüêè íà àáñîëþòíó âåëè÷èíó âïëèâó, ÿê öå ìàº ì³ñöå ó ò³ë íåîðãàí³÷-
íî¿ ïðèðîäè, âîíè òàêîæ çäàòí³ ðåàãóâàòè íà ñàì³ â³äíîñèíè âñòóïíèê³â 
âïëèâ³â — íà ¿õ â³äíîñí³ âåëè÷èíè — íåçàëåæíî â³ä ìàòåð³àëüíî¿ ïðèðîäè 
âïëèâ³â. Çäàòí³ñòü ðåàãóâàòè íà â³äíîñèíè âïëèâ³â º îá’ºêòèâíèì êðèòåð³-
ºì â³äì³ííîñò³ ³íôîðìàö³éíèõ ïðîöåñ³â â³ä ïðîöåñ³â âçàºìîä³¿ â íåæèâ³é 
ïðèðîä³, º êðèòåð³ºì â³äì³ííîñò³ ñèãíàëüíî-³íôîðìàö³éíî¿ ïðè÷èííîñò³, 
ùî õàðàêòåðèçóº ïîâåä³íêó ñèñòåì, ùî ñàìîêåðóþòüñÿ, â³ä ô³çè÷íî¿ ïðè-
÷èííîñò³. Ñèãíàëüíî-³íôîðìàö³éíà ïðè÷èíí³ñòü íå ñêàñîâóº ô³çè÷íî¿ ïðè-
÷èííîñò³, àëå, íàäáóäîâóþ÷èñü íàä íåþ, ï³äïîðÿäêîâóº ¿¿ ñîá³. Ñèãíàëüíî-
³íôîðìàö³éíà ïðè÷èíí³ñòü º ôîðìà ñèñòåìíî¿ ïðè÷èííîñò³. Çäàòí³ñòü 
ñàìîîðãàí³çóâàòèñÿ òà ðåàãóâàòè íà â³äíîñèíè âïëèâ³â íåçàëåæíî â³ä ¿õ 
ïðèðîäè òà ³íòåíñèâíîñò³ äîçâîëÿº ïåðåòâîðþâàòè ñïðèéíÿò³ âïëèâè â ñèã-
íàëè ³íøî¿, í³æ ó îðèã³íàëó, ô³çè÷íî¿ ïðèðîäè ³ ìàëî¿ âåëè÷èíè åíåðã³¿. 
Òàêå ïåðåòâîðåííÿ çàáåçïå÷óº ìîæëèâ³ñòü íàêîïè÷åííÿ ³ âèêîðèñòàííÿ 
ìèíóëîãî äîñâ³äó, ôîðìóâàííÿ ö³ëåé ìàéáóòí³õ ä³é ³ ïðîãðàì äîñÿãíåííÿ 
öèõ ö³ëåé. Ñòàí òàêèõ ñèñòåì âèçíà÷àºòüñÿ íå ò³ëüêè íàÿâíèìè âïëèâàìè, 
àëå òàêîæ ¿õ ìèíóëèì ³ íàâ³òü ìàéáóòí³ì ñòàíîì. Íàäáóäîâóþ÷èñü íàä ô³-
çè÷íîþ ïðè÷èíí³ñòþ, ñèãíàëüíî-³íôîðìàö³éíà ïðè÷èíí³ñòü íîñèòü ñèñòåì-
íèé õàðàêòåð, òîáòî ÿâëÿº ñîáîþ ºäí³ñòü ñòðóêòóðíèõ òà ôóíêö³îíàëüíèõ 
êîìïîíåíò³â, ïîçáàâëåíèõ äåòåðì³íóþ÷î¿ ðîë³ ïîð³çíî, àëå îòðèìóþ÷èõ ¿¿ 
ó âçàºìîä³¿ îäèí ç îäíèì. 

Ãîëîâíîþ äåòåðì³íàíòîþ æèâèõ ñèñòåì º ïîòðåáà — ïîòðåáà ÷è íåäî-
ë³ê ó ÷îìó-íåáóäü íåîáõ³äíîìó äëÿ ï³äòðèìêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó, 
ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³, ñîö³àëüíî¿ ãðóïè, ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó; âíóòð³øí³é 
ñòèìóë àêòèâíîñò³. Âñ³ ³íø³ äåòåðì³íàíòè º ïîõ³äíèìè â³ä ö³º¿ îñíîâíî¿ äå-
òåðì³íàíòè. Ãîëîâíà ïîòðåáà æèâîãî — ï³äòðèìêà íåð³âíîâàæíîãî ñòàíó, 
íåãåíòðîï³³, çàäîâîëåííþ ö³º¿ ïîòðåáè ï³äïîðÿäêîâàíà âñÿ æèòòºä³ÿëüí³ñòü 
æèâèõ ñèñòåì. Ïîòðåáà íàáóâàº ñèñòåìîóòâîðþþ÷ó ðîëü, òîìó ùî çàáåç-
ïå÷óº ãîëîâíó âëàñòèâ³ñòü æèâîãî — éîãî âèä³ëåííÿ ³ç ñåðåäîâèùà ³ ïðî-
òèñòîÿííÿ éîìó (ÿê ôîðìó ä³àëåêòè÷íî¿ ºäíîñò³ ç ñåðåäîâèùåì). Áóäó÷è 
àòðèáóòîì æèâîãî, ïîòðåáà òðàíñôîðìóºòüñÿ â óìîâíèé ïîäðàçíèê òà íàáó-
âàº îáðèñ³â êîíêðåòíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò. Òðàíñôîðìîâàíà â ð³ç-
í³ ô³ç³îëîã³÷í³ äåòåðì³íàíòè, âèõ³äíà æèòòºâà ïîòðåáà ñëóæèòü ÷èííèêîì 
ôîðìóâàííÿ ð³çíèõ ñèñòåì, âèñòóïàþ÷è äæåðåëîì ¿õ ñàìîðóõó. Ñóïåðå÷-
íîñò³, ÿê³ âèð³øóþòüñÿ â ñàìîðóñ³ æèâèõ ñèñòåì ³ ñóòí³ñòþ ÿêèõ º ïîòðåáà, 
âêëþ÷àþòü íå ò³ëüêè âíóòð³øí³ ñóïåðå÷íîñò³, à é ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ äàíèì 
îá’ºêòîì òà îá’ºêòàìè çîâí³øíüîãî ñâ³òó. Ñàìîðóõ º ðåçóëüòàòîì ä³¿ ÿê 
âíóòð³øí³õ ïðè÷èí (âçàºìîä³¿ ïðîòèëåæíèõ ñòîð³í, òåíäåíö³é îá’ºêòà), òàê 
³ çîâí³øí³õ ïðè÷èí, âíàñë³äîê òîãî, ùî îá’ºêò áàãàòîïëàíîâî ïîâ’ÿçàíèé 
ç ³íøèìè îá’ºêòàìè ³ âçàºìîä³º ç íèìè. Ïîòðåáà âèñòóïàº ÿê ïåâíèé ñòàí 
ñèñòåìè «îðãàí³çì — ñåðåäîâèùå», ÿê ìîìåíò âçàºìîä³¿ îðãàí³çìó ³ ñåðåä-
îâèùà ³ ÿê ìîìåíò ïðîòèñòîÿííÿ æèâî¿ ìàòåð³¿ ³ íåæèâî¿, âîíà äåòåðì³íóº 
³ºðàðõ³þ ³ îðãàí³çàö³þ ïðîöåñ³â ç ð³çíèìè ïðîñòîðîâî-÷àñîâèìè ïàðàìå-
òðàìè ³ ôîðìóâàííÿ ç öèõ ïðîöåñ³â ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè, ÿêà º ñòâîðåííÿì 
ïîòðåáè ³ îðãàíîì ¿¿ çàäîâîëåííÿ. Àëå çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè — öå íå ïåðå-
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õ³ä äî ñòàíó áåç ïîòðåáè, à ïåðåõ³ä äî ñòàíó ³íøî¿ ïîòðåáè, ùî ñòâîðþº ç 
äàíî¿ æèâî¿ ñèñòåìè ³íøó ñèñòåìó, îð³ºíòîâàíó íà çàäîâîëåííÿ ö³º¿ ³íøî¿ 
ïîòðåáè. Ïîòðåáà ÿê ôóíäàìåíòàëüíà âëàñòèâ³ñòü æèâèõ ñèñòåì âèñòóïàº 
ÿê âèõ³äíà ³ îñíîâíà äåòåðì³íàíòà ¿õ àêòèâíîñò³. 

Â³äòâîðþþ÷è ñåáå çà ðàõóíîê çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, îòðèìóþ÷è ç ñå-
ðåäîâèùà âñå íåîáõ³äíå äëÿ ñâîãî ³ñíóâàííÿ, îðãàí³çì ïåðåòâîðþº îòðèìà-
íå ç ñåðåäîâèùà â ñâîº âíóòð³øíº. Îñîáëèâå ì³ñöå â öüîìó ïðîöåñ³ çàéìàº 
âèäîáóâàíà ³ç çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà ³ çàñâîºíà îðãàí³çìîì ³íôîðìàö³ÿ — 
ñòâîðåííÿ âíóòð³øíüî¿ ³íôîðìàö³éíî¿ ìîäåë³ çîâí³øíüîãî ñâ³òó. Çì³íåíà ó 
âíóòð³øí³é ñòàí îðãàí³çìó, öÿ ³íôîðìàö³éíà ìîäåëü çîâí³øíüîãî ñâ³òó çà-
áåçïå÷óº éîãî â³äíîñíó ñâîáîäó ³ íåçàëåæí³ñòü â³ä óìîâ ñåðåäîâèùà ÷åðåç 
îòðèìàííÿ ìîæëèâîñò³ îñâîþâàòè ö³ ñèòóàö³¿ áåç áåçïîñåðåäíüîãî êîíòàêòó 
ç íèìè. 

Äàíà ìîäåëü äåòåðì³íàö³¿ ëåæèòü â îñíîâ³ òåîð³é ïîë³òè÷íèõ ñèñòåì 
Ò. Ïàðñîíñà, Ä. ²ñòîíà, Ê. Äîé÷à, à òàêîæ òåîð³¿ ïîë³òè÷íèõ ñèñòåì Ã. Àë-
ìîíäà è Äæ. Ïàóýëëà, â ÿê³é ïîë³òè÷íà ñîö³àë³çàö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
ôóíêö³ÿ ï³äòðèìêè òà çáåðåæåííÿ ïîë³òè÷íî¿ ñèñòåìè. Ìîäåëü ï³äõîäèòü 
ÿê äëÿ á³îëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ âèïàäê³â ðîçâèòêó àíòðîïîëîã³÷íî¿ ñâ³äî-
ìîñò³, òàê ³ äëÿ âèïàäê³â ïîë³òè÷íî¿ ñâ³äîìîñò³. Ïðè öüîìó, â ðàç³ ïîë³-
òè÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿, îõîïëþºòüñÿ âåñü ñïåêòð ìîæëèâèõ ïîòðåá, â³ä ïîòðåá 
õàð÷óâàííÿ òà ñàìîîáîðîíè äî ïîòðåá ïåâíî¿ ÿêîñò³ æèòòÿ ³ äóõîâíèõ ïî-
òðåá. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â³äì³ííîþ ðèñîþ ñèãíàëüíî-³íôîðìàö³éíî¿ ïðè-
÷èííîñò³ ó ïîë³òè÷íèõ ïðîöåñàõ º âèñîêèé ð³âåíü àáñòðàêö³¿ â ñèãíàëàõ. 
ßêùî ïðè ðîçâèòêó àíòðîïîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ â ñîö³óì³, â ³íôîðìàö³éíî-
ïðè÷èíí³é äåòåðì³íàö³¿ îñíîâíó ðîëü ãðàþòü â³ä÷óòòÿ, ñïðèéíÿòòÿ ³ óÿâ-
ëåííÿ, òî â ïîë³òè÷íîìó ñåðåäîâèù³ âåëè÷åçíó ðîëü â³ä³ãðàþòü òàêîæ ³ ïî-
íÿòòÿ. Ïðè öüîìó ñïðèéíÿòòÿ ³ óÿâëåííÿ ãðàþòü ðîëü êåðóþ÷èõ ôàêòîð³â, 
ðîçðàõîâàíèõ íà íåêðèòè÷íå ñòàâëåííÿ äî íèõ, ò³ æ, õòî êåðóº â ïîë³òèö³, 
îð³ºíòóþòüñÿ íà àáñòðàêö³¿, ÿê³ âèðàæàþòü ñóòí³ñòü ïîë³òè÷íèõ ïðîöåñ³â, 
ùî ñëóæèòü äëÿ ìàí³ïóëÿö³¿ â ÷è¿õîñü ³íòåðåñàõ. 

Ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà ïîë³òèêè, à íå ÿê ïàñèâíîãî 
îá’ºêòà, â³äáóâàºòüñÿ íå â³äðàçó, à ëèøå ÷åðåç ïåâí³ ñòàä³¿ ðîçâèòêó éîãî 
ïîë³òè÷íî¿ ñâ³äîìîñò³, ñîö³àë³çàö³¿. Ïðè÷îìó, íà â³äì³íó â³ä àíòðîïîëîã³÷-
íî¿ ñâ³äîìîñò³, ÿêà ôîðìóºòüñÿ â ïåð³îä äèòèíñòâà ³ þíàöòâà, ïîë³òè÷íà 
ñâ³äîì³ñòü äàëåêî íå çàâæäè ³ íå ó âñ³õ ôîðìóºòüñÿ íå ò³ëüêè ïðîòÿãîì 
ïåðøî¿ ïîëîâèíè æèòòÿ, àëå ³ ïðîòÿãîì óñüîãî ïîäàëüøîãî éîãî ïåð³îäó. 
ßêùî ñâîº ô³çè÷íå, àíòðîïîëîã³÷íå, ëþäñüêå «ß» íå óñâ³äîìëþþòü ò³ëüêè 
ïñèõ³÷íî õâîð³ ÷ëåíè ñóñï³ëüñòâà, òî ñâîº ïîë³òè÷íå «ß» íå óñâ³äîìëþþòü 
äî ê³íöÿ ñâîãî æèòòÿ á³ëüø³ñòü ïñèõ³÷íî çäîðîâèõ ëþäåé, çàëèøàþ÷èñü 
âñå æèòòÿ ïîë³òè÷íî ³íôàíòèëüíèìè, ïîë³òè÷íî «áîæåâ³ëüíèìè» ³ãðàøêà-
ìè â ðóêàõ ìàí³ïóëÿòîð³â â³ä ïîë³òèêè. Ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ïîâíîö³ííî¿ 
îñîáèñòîñò³, ùî ãðàº ïåðøîðÿäíó ðîëü â ïðîãðåñ³ ïîëèòè÷íèõ ñèñòåì, ìîæ-
ëèâèé ò³ëüêè â ïðîöåñ³ çàãàëüíî¿ ïîë³òè÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿ ÷ëåí³â ñóñï³ëü-
ñòâà. 

ª. Î. Îòäºëºíöåâ
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àñïèðàíò 
Îòêðûòûé ìåæäóíàðîäíûé óíèâåðñèòåò ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà «Óêðàèíà» 

ÃÍÎÑÅÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÏÐÎÖÅÑÑÀ ÏÎËÈÒÈ×ÅÑÊÎÉ 
ÑÎÖÈÀËÈÇÀÖÈÈ 

Ðåçþìå 
Ðàññìîòðåíû ãíîñåîëîãè÷åñêèå àñïåêòû èññëåäîâàíèÿ ïîëèòè÷åñêîé ñîöèàëèçà-

öèè, êîòîðàÿ èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ïîëèòè÷åñêîé ñèñòåìû. Ïîêà-
çàíà âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ãíîñåîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà è ôèëîñîôñêîé òåîðèè 
ïîçíàíèÿ ê òàêîãî ðîäà èññëåäîâàíèÿì. Îòìå÷åíà ýâðèñòè÷åñêàÿ ðîëü ãíîñåîëîãè-
÷åñêîãî ïîäõîäà è ôèëîñîôñêîé òåîðèè ïîçíàíèÿ â ïîëèòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. 
Ïîêàçàí èñòîðè÷åñêèé àñïåêò ãåíåçèñà ïîëèòè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ. Äîêàçàíà àêòóàëü-
íîñòü èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ïîëèòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ è ìûøëåíèÿ, ñîñòàâ-
ëÿþùèõ îñíîâó ïîëèòè÷åñêîé ñîöèàëèçàöèè, â ñâÿçè ñ âîçìîæíîñòüþ ïîëèòè÷åñ-
êîãî ìàíèïóëèðîâàíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîëèòè÷åñêàÿ ñîöèàëèçàöèÿ, ãíîñåîëîãè÷åñêèé ïîäõîä, èíôîð-
ìàöèîííûé äåòåðìèíèçì, àíòðîïîëîãè÷åñêîå ñîçíàíèå, ïîëèòè÷åñêîå ñîçíàíèå. 

Y. Otdielientsev 
Postgraduate Student 
Open International University of Human Development «Ukraine» 

EPISTEMOLOGICAL ASPECTS OF POLITICAL SOCIALIZATION 

Summary 
The epistemological aspects of the study of political socialization plays an impor-

tant role in shaping the political system. The possibility of using the epistemologic 
and philosophical theory of knowledge to this kind of research is shown. The heuristic 
role of the epistemologic approach and philosophical theory of knowledge in political 
research is marked. Historical aspects of the genesis of political consciousness are 
shown. The relevance of studies of the political perception and thinking that form the 
basis of political socialization in relation to the possibility of political manipulation is 
proved. 

Key words: political socialization, epistemological approach, information determin-
ism, anthropological consciousness, political consciousness. 
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Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ïðîáëåìè âèêîðèñòàííÿ òåõíîëîã³÷íîãî ï³äõîäó äëÿ 
îö³íêè, ðîçâèòêó é ðîçêðèòòÿ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. Ïðåäñòàâëåí³ ð³çí³ 
ìîäåë³ îö³íêè îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó, à òàêîæ ìîäåë³ âèêîðèñòàííÿ ïñè-
õîëîãîì ïñèõîëîã³÷íèõ òåõíîëîã³é. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³÷íà òåõíîëîã³ÿ, ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³, ìîäåëü 
îö³íêè, ìîäåëü âèêîðèñòàííÿ òåõíîëîã³¿. 

Îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ ³íòåðåñó äî òåõíîëîã³÷-
íèõ ïðîáëåì ó áàãàòüîõ íàóêàõ (îñîáëèâî á³îëîã³¿, ìåäèöèí³, ñîö³îëîã³¿ 
òà ³íøèõ) âèêëèêàíèé íàñàìïåðåä òèì, ùî ïðîòÿãîì óñüîãî XX ñòîð³÷÷ÿ 
ïèòîìà âàãà ïðèêëàäíîãî äîñë³äæåííÿ íàðîñòàëà, ó òîé æå ÷àñ ÷àñòêà ÷è-
ñòî¿ íàóêè â³äíîñíî ñêîðî÷óâàëàñÿ. Öÿ ñàìà òåíäåíö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 
ïñèõîëîã³¿, çîêðåìà â ³íäóñòð³àëüíèõ êðà¿íàõ äèíàì³êà ÷èñåëüíîñò³ àêà-
äåì³÷íèõ ïñèõîëîã³â â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ âèãëÿäàº ÿê «ïëàòî», ó òîé ÷àñ 
ÿê ÷èñåëüí³ñòü ïñèõîëîã³â — ïðàêòèê³â çðîñòàº ïî åêñïîíåíò³. ². ª. Ñèðîò-
ê³íà, Ð. Ñì³ò â³äì³÷àþòü, ùî «ç³ ñêðîìíî¿ çà ðîçì³ðàìè àêàäåì³÷íî¿ óí³-
âåðñèòåòñüêî¿ äèñöèïë³íè, ÿêîþ âîíà áóëà â ïîïåðåäíüîìó ñòîð³÷÷³, ïñè-
õîëîã³ÿ ïåðåòâîðèëàñÿ â ìàñøòàáíó íàóêîâî-ïðàêòè÷íó ñôåðó ä³ÿëüíîñò³ é 
çàéíÿëà äîì³íóþ÷å ì³ñöå â êóëüòóð³ çàõ³äíèõ ñóñï³ëüñòâ» [3]. Ö³ òåíäåíö³¿ 
ïðèâîäÿòü äî òîãî, ùî ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ âñå ó á³ëüøèé ì³ð³ çðîñòàþòü 
âèìîãè äî ïñèõîëîã³÷íîãî ñåðâ³ñó àáî äî ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè òà áóäóòü 
çðîñòàòè ùå á³ëüø ³íòåíñèâíî ó ìàéáóòíüîìó [4]. 

Âñå öå ïîòðåáóº íîâèõ ïîãëÿä³â íà îòðèìàííÿ íàóêîâîãî çíàííÿ òà îíîâ-
ëåííÿ íàóêîâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî äèñêóðñó. Ñóñï³ëüñòâî ïî÷èíàº î÷³êóâàòè 
â³ä ïñèõîëîãà íàäàííÿ òàêèõ ñàìèõ ïîñëóã, ÿê³ âîíî îòðèìóº â³ä ñïåö³àë³ñ-
ò³â ³íøèõ ñïåö³àëüíîñòåé — ³íæåíåð³â, ë³êàð³â, ïåäàãîã³â òîùî. Â ñó÷àñ-
íîìó ñóñï³ëüñòâ³ ëþäèíà âñå á³ëüø îð³ºíòóºòüñÿ íà íîâ³òí³ òåõíîëîã³¿, ùî 
ñïðÿìîâàí³ íà ðîçâèòîê ò³ëà, îêðåìèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â òà ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ÿêîñòåé, çîêðåìà ïñèõîòåõíîëîã³¿ ñõóäíåííÿ àáî çá³ëüøåííÿ âàãè, 
ôîðìóâàííÿ îêðåìèõ ÿêîñòåé, çîêðåìà êîìóí³êàòèâíèõ, ë³äåðñüêèõ, ïî-
êðàùåííÿ ïàì’ÿò³, çàñâîºííÿ åôåêòèâíèõ ìíåì³÷íèõ òåõí³ê, òåõí³ê øâèä-
êîãî ÷èòàííÿ òà ³íø³. Íîâ³òí³ òåõíîëîã³¿ çàäàþòü íîâ³ ðèòìè ôóíêö³îíó-
âàííÿ, íîâ³ åòè÷í³ îáðàçè [2]. 

Òàêèì ÷èíîì, ìàþòü ì³ñöå äâ³ çàãàëüí³ òåíäåíö³¿ ó ðîçâèòêó ïñèõîëîã³¿, 
à ñàìå ¿¿ ³íñòèòóàë³çàö³¿ (àáî çàâîþâàííÿ ïîçèö³¿ â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³) 
³ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿, ùî çíàõîäèòü ñâîº â³äîáðàæåííÿ ó ðîçìåæóâàíí³ íà-
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óêîâî¿ é ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ó ñò³éêîìó ïîä³ë³ ïðàö³ óñåðåäèí³ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ñï³âòîâàðèñòâà. 

Ñàìå ïðîôåñ³éíèé ïîä³ë ïðàö³, îñîáëèâî àêòèâíèé ðîçâèòîê ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ïðàêòèêè, íà íàø ïîãëÿä, ñïðèÿâ ôîðìóâàííþ òåõíîëîã³÷íî¿ ï³çíà-
âàëüíî¿ ñèñòåìè, ñïðÿìîâàíî¿ íå ñò³ëüêè íà ïîÿñíåííÿ ÿâèù, ñê³ëüêè íà 
ïîøóê åôåêòèâíèõ øëÿõ³â ð³øåííÿ ïðàêòè÷íèõ ïðîáëåì, íà ðîçóì³ííÿ 
ñóò³ ïðèðîäíèõ ïðîöåñ³â ç ïîãëÿäó ìîæëèâîãî êåðóâàííÿ òà ðåãóëþâàííÿ 
íèìè. 

Ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíîãî òîâàðèñòâà ³ éîãî äèôåðåíö³àö³ÿ íà òèõ, õòî 
ïðîäóêóº ïñèõîëîã³÷íå çíàííÿ, òà òèõ, õòî ïðàêòèêóº, ñïðèÿëî òîìó, ùî 
÷àñò³øå ïðàêòèêóþ÷³ ïñèõîëîãè âèìóøåí³ îð³ºíòóâàòèñÿ íà ïðîòîïñèõîëî-
ã³÷íå çíàííÿ, í³æ íà ïñèõîëîã³÷í³ òåîð³¿, ÿê³ ïîÿñíþþòü îêðåì³ ôåíîìåíè. 

Íàóêà é òåõíîëîã³ÿ, íåçâàæàþ÷è íà áàãàòîá³÷íèé çâ’ÿçîê, ³ñòîòíî ðîç-
ð³çíÿþòüñÿ ì³æ ñîáîþ. Òåõíîëîã³¿ ÿê ôîðìè çä³éñíåííÿ êîíòðîëþ çà ïñè-
õîëîã³÷íèìè ôåíîìåíàìè òà ïðîöåñàìè êåðóâàííÿ íèìè ìîæóòü ÿê ´ðóí-
òóâàòèñÿ, òàê é íå ´ðóíòóâàòèñÿ íà íàóêîâèõ â³äêðèòòÿõ, à ¿õíüîþ ìåòîþ º 
çàäîâîëåííÿ ñïåöèô³÷íèõ ³ äîñòàòíüî ð³çíîìàí³òíèõ ïîòðåá ëþäåé. Ó ñâîþ 
÷åðãó íàóêîâå â³äêðèòòÿ ìîæå ñòàòè îñíîâîþ äëÿ ðîçðîáêè ð³çíèõ ³ íàâ³òü 
ïðîòèëåæíèõ çà ñâî¿ìè çàâäàííÿìè òåõíîëîã³é. 

Òåõíîëîã³÷íèé ð³âåíü ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ÿâëÿº ñîáîþ îáëàñòü êîí-
ñòðóþâàííÿ ð³çíèõ çàñîá³â äëÿ ð³øåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì ëþäè-
íè, ãðóï, ñóñï³ëüñòâà. Òåõíîëîã³÷íèé ï³äõ³ä ïðèïóñêàº îð³ºíòàö³þ íà 
çáàãíåííÿ ðîë³ ïðèíöèï³â, ñòàíäàðòèçàö³¿, ðåöåïòóðè, ùî çàáåçïå÷óþòü 
â³äòâîðþâàí³ñòü ðåçóëüòàò³â. Ó çàãàëüíîìó âèä³ òåõíîëîã³÷íå ï³çíàííÿ 
ïîâ’ÿçàíî ç àíàë³çîì êîíêðåòíèõ ïîâñÿêäåííèõ ñèòóàö³é äëÿ âèçíà÷åí-
íÿ é îðãàí³çàö³¿ ñèë ³ çàñîá³â äîñÿãíåííÿ äåÿêîãî ðåçóëüòàòó. Ñèñòåìà 
òåõíîëîã³÷íèõ çíàíü çàáåçïå÷óº â³äòâîðþâàííÿ îäåðæóâàíèõ ðåçóëüòàò³â 
çà óìîâè âèêîíàííÿ ïåâíî¿ ïîñë³äîâíîñò³ ä³é ³ âèêîðèñòàííÿ íåîáõ³äíèõ 
çàñîá³â ä³ÿëüíîñò³. 

Òåõíîëîã³÷íà ï³çíàâàëüíà ñèñòåìà íàñàìïåðåä îð³ºíòîâàíà íà ïîøóê àë-
ãîðèòì³â ó ïðèðîäíèõ ïðîöåñàõ ç ìåòîþ êåðóâàííÿ íèìè, à òàêîæ íà íîð-
ìàòèâíó îïòèìàëüí³ñòü ä³ÿëüíîñò³. 

Îäíèì ç êëþ÷îâèõ ïðèíöèï³â ïñèõîëîã³¿ º ïðèíöèï ðîçâèòêó, ÿêèé áóâ 
îá´ðóíòîâàíèé, ïåðø çà âñå, ó êëàñè÷í³é ïàðàäèãì³ ³ ïåðåäáà÷àº ïðèðîä-
íèé ðîçâèòîê ëþäèíè ÿê ³íäèâ³äó, ÿê âèäó Homo sapience. Àëå ïðè öüîìó 
ìè ðîçóì³ºìî, ùî òåõí³÷íå òà òåõíîëîã³÷íå ñåðåäîâèùå, çîêðåìà ó ãóìàí³-
òàðí³é ñôåð³ — ïåäàãîã³ö³, êóëüòóð³, íå ìîæóòü íå âïëèâàòè íà ïñèõîëî-
ã³÷íèé ïîòåíö³àë ëþäèíè òà óìîâè éîãî ðîçêðèòòÿ. 

Ùîäî ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàä òåõíîëîã³÷íîãî ï³äõîäó â ïñèõîëîã³¿, òî ç 
ìåòîäîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó òåõíîëîã³÷íèé ï³äõ³ä ´ðóíòóºòüñÿ ÿê íà êëàñè÷-
í³é ìåòîäîëîã³¿, îñê³ëüêè áóäü-ÿê³ ïåðåáóäîâè óñï³øí³, ÿêùî âîíè óðàõî-
âóþòü çàãàëüíèé ïðèðîäíèé ðîçâèòîê ÿâèùà ó âèãëÿä³ çàêîíó àáî çàêîíî-
ì³ðíîñò³. Ðàçîì ç òèì òåõíîëîã³÷íèé ï³äõ³ä áàçóºòüñÿ íà ïîñòíåêëàñè÷í³é 
àáî ãóìàí³òàðí³é ïàðàäèãì³, îñê³ëüêè çàñâîºííÿ òåõíîëîã³¿ â³äáóâàºòüñÿ 
÷åðåç âèâ÷åííÿ, à ãîëîâíå ÷åðåç ðîçóì³ííÿ òåêñò³â, ³íñòðóêö³é, ùî îïèñó-
þòü òåõíîëîã³¿. Êð³ì òîãî, òåõíîëîã³ÿ ïîâèííà áóòè ñóá’ºêòíî àäåêâàòíîþ ³ 

Òåõíîëîã³÷íèé ï³äõ³ä äî îö³íêè, ðîçâèòêó òà ðîçêðèòòÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó...



98

ìàòè ïåâíó ö³íí³ñòü äëÿ òîãî, õòî ¿¿ âïðîâàäæóº. Ó ïðîòèëåæíîìó âèïàäêó 
âîíà àáî ïåðåêðó÷óºòüñÿ çà ñâîºþ ñóòòþ, àáî íå âïðîâàäæóºòüñÿ çîâñ³ì. 

Ó ðåàëüí³é æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè òåõíîëîã³÷íå âèñòóïàº ó äâîõ ³ïîñ-
òàñÿõ: ÿê ïåâíèé ñïîñ³á ä³ÿëüíîñò³, ¿¿ ñèñòåìà, àëãîðèòì, ìåõàí³çì, ³ ÿê ö³-
ëåñïðÿìîâàíà ä³ÿëüí³ñòü ïî â³äòâîðåííþ öèõ àëãîðèòì³â, ìåõàí³çì³â [1]. 

ßêùî ìîâà éäå ïðî ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³, òî äëÿ éîãî îö³íêè, ðîçâè-
òêó òà ðåàë³çàö³¿ ïñèõîëîãó íåäîñòàòíüî çíàòè òà âèêîðèñòîâóâàòè îêðåì³ 
ìåòîäèêè, òîìó ùî çàëåæíî â³ä òîãî, ÿêå ñàìå çàâäàííÿ âèêîíóº ïñèõîëîã, 
ñòâîðþºòüñÿ ñèñòåìà ìåòîäèê, îö³íî÷í³ øêàëè äî íèõ òà ðîçðîáëÿºòüñÿ 
ïðîñòîðîâî-÷àñîâà ñèñòåìà âèêîðèñòàííÿ öèõ ìåòîäèê. Íà â³äì³íó â³ä ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ìåòîäèêè, ïñèõîëîã³÷íà òåõíîëîã³ÿ íå º ïîë³ôóíêö³îíàëüíîþ, 
íàïðîòè, âîíà ñïðÿìîâàíà íà äîñÿãíåííÿ ïåâíî¿ ìåòè òà âèð³øåííÿ êîí-
êðåòíèõ çàâäàíü, áàçóºòüñÿ íà ñïåö³àë³çîâàíèõ íîðìàõ ç òèì÷àñîâèì îáìå-
æåííÿì ¿õíüî¿ ä³¿, íà ñèñòåìíîìó âèêîðèñòàíí³ äåê³ëüêîõ ìåòîäèê òîùî. 

Ïîòðåáà â òåõíîëîã³ÿõ îö³íêè, ðîçâèòêó òà âèêîðèñòàííÿ ïñèõîëîã³÷íî-
ãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ âèíèêàº ó òèõ âèäàõ ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
äëÿ ÿêèõ: 

– âàæëèâà ïîñë³äîâí³ñòü ä³é ³ îïåðàö³é, íàïðèêëàä áàòàðå¿ òåñò³â äëÿ 
ïðîôâ³äáîðó ïîâèíí³ âðàõîâóâàòè íå ò³ëüêè ìîæëèâîñò³ ìåòîäèê â îö³íö³ 
òèõ àáî ³íøèõ ÿêîñòåé, àëå é çàáåçïå÷óâàòè ð³çíîìàí³òí³ñòü âèä³â òåñò³â 
äëÿ ï³äòðèìêè ìîòèâàö³¿ òà óâàãè ïðåòåíäåíò³â ï³ä ÷àñ ïñèõîëîã³÷íîãî îá-
ñòåæåííÿ; 

– ³ñíóþòü îáìåæåííÿ ó ÷àñ³ ÿê ó êë³ºíò³â, òàê é ó ïñèõîëîãà; 
– º ïîñò³éíî ä³þ÷³, àëå íå ðóòèíí³ ïðîöåäóðè; 
– º íåîáõ³äí³ñòü ó äîòðèìàíí³ îäíàêîâîñò³ óìîâ äëÿ âñ³õ ó÷àñíèê³â, íà-

ïðèêëàä, ï³äáîð êàäð³â; 
– ³ñíóþòü åôåêòèâí³ íàáîðè ä³é ³ ¿õí³ ïîñë³äîâíîñò³, ùî ï³ääàþòüñÿ àë-

ãîðèòì³çàö³¿; 
– ïîòð³áíà â³äòâîðþâàí³ñòü ðåçóëüòàò³â ïðè âèêîíàíí³ ïîñë³äîâíîñò³ é 

òðèâàëîñò³ ä³é ³ ïðè âèêîðèñòàíí³ íåîáõ³äíèõ çàñîá³â. 
Òåõíîëîã³¿ îö³íêè, ðîçâèòêó òà âèêîðèñòàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³à-

ëó ìîæóòü áóòè, ïåðø çà âñå, ñïðÿìîâàí³ íà îïòèì³çàö³þ ïðîöåñó îö³íêè 
ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ äëÿ ðîçâèòêó ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³; íà ðîçâèòîê òèõ 
àáî ³íøèõ ïîòåíö³é ëþäèíè, ÿê³ ìîæå áåçïîñåðåäíüî âèêîðèñòîâóâàòè ïñè-
õîëîã ñóì³ñíî ç êë³ºíòîì, àáî êë³ºíò ñàìîñò³éíî; íà ïîáóäîâó óìîâ äëÿ 
âèêîðèñòàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó (òåõíîëîã³¿ ðîáîòè ç ðåçåðâîì êà-
äð³â â îðãàí³çàö³ÿõ) íà ïîáóäîâó óìîâ äëÿ âèêîðèñòàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
ïîòåíö³àëó (òåõíîëîã³¿ ðîáîòè ç ðåçåðâîì êàäð³â â îðãàí³çàö³ÿõ). 

Ùî ñòîñóºòüñÿ îö³íêè ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, òî ³ñíóþòü äåê³ëüêà ð³ç-
íèõ ìîäåëåé. 

Ïåðøà ç íèõ ïåðåäáà÷àº ÿê³ñíó êëàñèô³êàö³þ îñîáëèâèõ âëàñòèâîñòåé 
ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ â³äíîñíî çàãàëüíî¿, ãåíåðàëüíî¿ ñóêóïíîñò³ àáî äî-
ñèòü âåëèêî¿ ðåïðåçåíòàòèâíî¿ âèá³ðêè ç íå¿. Â³í ñïðÿìîâàíèé íà âèçíà-
÷åííÿ ñòóïåíÿ ïðîÿâó ó îñîáèñòîñò³ òèïîâèõ âëàñòèâîñòåé ³ çàêîíîì³ðíîñ-
òåé, õàðàêòåðíèõ äëÿ îñîáèñòîñòåé äåÿêîãî òèïó. Ìåòîäîëîã³÷íîþ áàçîþ 
öüîãî ï³äõîäó ñëóæèòü ïðèðîäíè÷à íàóêîâà ïàðàäèãìà. 

Â. ². Ïîäøèâàëê³íà
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Äðóãèé âàð³àíò îö³íî÷íîãî ï³äõîäó äî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, îð³ºíòî-
âàíèé íà âèçíà÷åííÿ ñïåöèô³÷íèõ îá’ºêò³â, òîãî óí³êàëüíîãî, ùî âèçíà÷àº 
îñîáëèâîñò³ ëþäèíè é â³äð³çíÿº ¿¿ â³ä ïðåäñòàâíèê³â äàíîãî òèïó. Îñíîâó 
öüîãî ï³äõîäó ñòàíîâèòü ôåíîìåíîëîã³÷íà ìåòîäîëîã³ÿ, ùî âèõîäèòü ³ç äè-
íàì³÷íèõ óÿâëåíü ïðî îá’ºêò, ïðèïóñêàþ÷è ìîæëèâ³ñòü ñïîíòàííî¿ àêòèâ-
íîñò³ é ì³íëèâîñò³. 

Òðåòÿ ìîäåëü îö³íêè — îö³íêà çà åòàëîíîì. Öåé ñïîñ³á ïðèïóñêàº íà-
ÿâí³ñòü ìîäåë³ íàëåæíîãî àáî ïîòð³áíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, ñòîñîâíî 
ÿêîãî â³í îö³íþºòüñÿ. Íîðìàòèâ ìîæå ÿâëÿòè ñîáîþ áàæàíèé ñòàí ïîòåí-
ö³àëó, ÿêèéñü éîãî ïåâíèé ³äåàë. 

Òàêèì ÷èíîì, îñíîâí³ ðîçõîäæåííÿ â ï³äõîäàõ äî îö³íêè ïîòåíö³àëó 
ïîâ’ÿçàí³ ç ìåòîäîëîã³÷íèìè îð³ºíòàö³ÿìè ôàõ³âö³â. ßêùî ç ïîçèö³é êëà-
ñè÷íî¿ ìåòîäîëîã³¿ ìîæëèâèì ñòàº ïîøóê çàãàëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ôîð-
ìóâàííÿ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, òî ç ïîçèö³é ïîñòíåêëàñè÷íî¿ ìåòîäîëîã³¿ 
äîñë³äæóºòüñÿ óí³êàëüí³ñòü ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. 

Êð³ì òîãî ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ ìîæëèâî îö³íþâàòè ç ÷îòèðüîõ ïîçèö³é: 
ñîö³àëüíîãî çíà÷åííÿ, çîâí³øíüî¿ ðåçóëüòàòèâíîñò³, âíóòð³øíüîãî çì³ñòó 
òà îñîáèñò³ñíèõ ñåíñ³â ëþäèíè. Ïðè öüîìó ïîòåíö³àë ëþäèíè ìàº ïðîÿâ ó 
ð³çíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ñôåðàõ, çîêðåìà ó ä³ÿëüí³ñí³é, êîìóí³êàòèâí³é òà 
ï³çíàâàëüí³é [1]. 

Â³äçíà÷èìî òàêîæ, ùî ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³, ùî øâèäêî ðîçâèâà-
ºòüñÿ òà ïåðåæèâàº êðèçè, ìîæóòü êàðäèíàëüíî çì³íþâàòèñÿ çì³ñò ä³é ³ 
â÷èíê³â, íîðìè ïîâîäæåííÿ, ñóïåðå÷èòè ì³æ ñîáîþ îö³íí³ ñèñòåìè, çàñîáè 
¿õíüîãî îá´ðóíòóâàííÿ é ³íòåðïðåòàö³¿ ó ð³çíèõ â³äîñîáëåíèõ ñôåðàõ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ ëþäåé (ðîäèíà, ðîáîòà, ñóñï³ëüíà ä³ÿëüí³ñòü), ó ð³çíîìàí³òíèõ 
ñîö³àëüíèõ ãðóïàõ, çîêðåìà åòí³÷íèõ. 

Â³äçíà÷èìî òàêîæ, ùî âèêîðèñòàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ òåõíîëîã³é ìîæå áó-
äóâàòèñÿ íà îñíîâ³ ð³çíèõ ìîäåëåé ïîâåä³íêè ïñèõîëîã³â, êîæíà ç ÿêèõ ìàº 
ñâî¿ ñèëüí³ é ñëàáê³ ñòîðîíè. Ìîäåëü òåõíîêðàòè÷íîãî òèïó îð³ºíòóº ïñèõî-
ëîãà íà íåóïåðåäæåí³ñòü, îïîðó íà ôàêòè, çàïîá³ãàííÿ îö³ííèõ ñóäæåíü. ¯¿ 
îñíîâà — öå ïðèðîäíè÷å-íàóêîâèé ï³äõ³ä ç îð³ºíòàö³ºþ íà íàóêîâ³ ìåòîäè 
ïðè íåäîâ³ð³ äî ïîâñÿêäåííîãî äîñâ³äó. Ó öüîìó âèïàäêó ïñèõîëîã âèõîäèòü 
³ç ïîäàííÿ ïðî îá’ºêòèâíî ³ñíóþ÷³ íàéêðàù³ âàð³àíòè îö³íêè, ðîçâèòêó òà 
ðîçêðèòòÿ ïîòåíö³àëó ëþäèíè, ùî íå çàëåæàòü â³ä ñóá’ºêòèâíèõ ôàêòîð³â. 
Òàêèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº ïñèõîëîãó çàéíÿòè íåéòðàëüíó ïîçèö³þ òà óíèêàòè 
âòÿãóâàííÿ â ñèñòåìó ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí ç êë³ºíòîì. Ó òîé æå ÷àñ 
íåâðàõóâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé êë³ºíòà é ñèñòåìè éîãî â³äíîñèí ç 
³íøèìè ìîæå ïðèâîäèòè äî íåäîâãîâ³÷íîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ òàêî¿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ òåõíîëîã³¿ é ïîñòóïîâîãî ¿¿ âìèðàííÿ. ×èì «ì’ÿêøå» òåõíîëîã³ÿ, òèì 
á³ëüøîþ ì³ðîþ âîíà çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä ïðîôåñ³îíàë³çìó ïñèõîëîãà, àëå 
é â³ä óñòàíîâîê ³ ñòàâëåííÿ äî òåõíîëîã³¿ êë³ºíòà. Òîìó ïðè âèêîðèñòàíí³ 
â³äíîñíî ïðîñòèõ «òâåðäèõ» ïñèõîëîã³÷íèõ òåõíîëîã³é òàêà ïîçèö³ÿ ïñèõî-
ëîãà ìîæå ïðèâåñòè äî óñï³õó. 

Ïàòåðíàë³ñòñüêà ìîäåëü áóäóºòüñÿ íà ìîðàëüíîìó àâòîðèòåò³ ïñèõîëîãà. 
Îñíîâó òàêî¿ ïîçèö³¿ ñòàíîâèòü âóçüêà ïñèõîëîã³÷íà ñïåö³àë³çàö³ÿ, êîëè â 
ñèëó îñîáëèâî¿ ñèñòåìè çíàíü ó ÿê³éñü îáëàñò³ ïñèõîëîã ìàº ³ñòîòí³ ïåðå-
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âàãè ïåðåä êë³ºíòîì. Àëå é ïàòåðíàë³ñòñüê³ óñòàíîâêè ïñèõîëîãà íåìèíó÷å 
ÿâëÿþòü ñîáîþ ùîñü àìá³âàëåíòíå. Ç îäíîãî áîêó, ïàòåðíàë³çì ôîðìóº ó 
êë³ºíòà ïî÷óòòÿ çàëåæíîñò³, ïðèìóñîâîñò³, à ç ³íøîãî áîêó — ïî÷óòòÿ äå-
ÿêî¿ áåçïåêè, çàõèùåíîñò³. 

Êîëåã³àëüíà ìîäåëü ïîâåä³íêè ïñèõîëîãà ´ðóíòóºòüñÿ íà óÿâëåííÿõ ïðî 
ºäèíó ö³ëüîâó îð³ºíòàö³þ ïñèõîëîãà òà êë³ºíòà. Öåé ï³äõ³ä ö³ëêîì äîðå÷-
íèé ó ñèòóàö³¿, êîëè ïñèõîëîã ³ êë³ºíò º êîëåãàìè àáî ìàþòü ð³âíèé ð³âåíü 
çíàíü. Ïåðåâàãîþ òàêîãî ï³äõîäó º âèñîêà âêëþ÷åí³ñòü êë³ºíòà, ùî äîçâî-
ëÿº â íàéá³ëüø³é ì³ð³ âðàõóâàòè éîãî ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³ îðãàí³çàö³¿. 
Íåäîë³êîì ö³º¿ ìîäåë³ âèñòóïàº òå, ùî ¿¿ îñíîâó ñòàíîâëÿòü óÿâëåííÿ ïðî 
ïîâíó òîòîæí³ñòü ³íòåðåñ³â ïñèõîëîãà òà êë³ºíòà, ùî íå ìîæå ñëóæèòè íà-
â³òü ³äåàëîì, îñê³ëüêè ð³çí³ ðîë³ äèêòóþòü ð³çí³ ö³ë³. 

Êîíòðàêòíà ìîäåëü ïîâåä³íêè ïñèõîëîãà ïðè âèêîðèñòàíí³ ïñèõîëîã³÷-
íèõ òåõíîëîã³é ´ðóíòóºòüñÿ íà ïîä³ë³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ì³æ íèì òà êë³-
ºíòîì. Òàêà ìîäåëü âçàºìèí ô³êñóº â³äïîâ³äàëüí³ñòü ñòîð³í ³ äîçâîëÿº â 
á³ëüø³é ì³ð³ âðàõîâóâàòè îñîáèñò³ñí³ âëàñòèâîñò³ ó÷àñíèê³â ³ îñîáëèâîñò³ 
ñèòóàö³¿. 

Òàêèì ÷èíîì, çàëåæíî â³ä ö³ëåé, áàçóþ÷èñü íà ð³çíèõ îö³íî÷íèõ ìîäå-
ëÿõ, ïñèõîëîã ìàº ìîæëèâîñò³ íà îñíîâ³ ³ñíóþ÷èõ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåòîäèê 
ðîçðîáëÿòè ð³çíè ïñèõîëîã³÷í³ òåõíîëîã³¿ îö³íêè, ðîçâèòêó òà âèêîðèñòàí-
íÿ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. Îá’ºäíàííÿ ïîòåíö³àë³ñòñüêîãî òà òåõíîëîã³÷-
íîãî ï³äõîä³â çàäàº íîâ³ ìîæëèâîñò³ òà âåêòîðè ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ 
ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîã³â. Â ìàéáóòíüîìó ñàìå êîíêóðåíö³ÿ ð³çíèõ çà ñâîºþ 
åôåêòèâí³ñòþ ïñèõîëîã³÷íèõ òåõíîëîã³é ïîñòàâèòü ïèòàííÿ ïðî îö³íêó ñà-
ìèõ ïñèõîëîã³÷íèõ òåõíîëîã³é. 
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Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîáëåìû èñïîëüçîâàíèÿ òåõíîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà 

äëÿ îöåíêè, ðàçâèòèÿ è ðàñêðûòèÿ ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè. Ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷íûå 
ìîäåëè îöåíêè ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà, à òàêæå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ ïñèõîëîãà ïðè 
èñïîëüçîâàíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé. 
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îöåíêè, ìîäåëü èñïîëüçîâàíèÿ òåõíîëîãèè. 
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TECHNOLOGICAL APPROACH TO PERSONALITY’S PSYCHOLOGICAL 
POTENTIAL ASSESSMENT, DEVELOPMENT AND EXPOSURE 

Summary 
In this article problems of technological approach’s using for personality’s 

psychological potential assessment, development and exposure are discussed. 
Different models of assessment for personality’s potential and psychologist’s 
models of psychological technologies using are represented. 

Key words: psychological technology, personality’s potential, model of assessment, 
model of technology using. 
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ÄÈÀËÅÊÒÈÊÀ ÏÎÍÈÌÀÍÈß ÕÓÄÎÆÅÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÒÅÊÑÒÀ 

Ðàññìàòðèâàåòñÿ òðàêòîâêà ïîíèìàíèÿ õóäîæåñòâåííîãî òåêñòà ñ ïîçèöèé 
ôèëîñîôñêîé äèàëåêòèêè. Ýòî ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î âîçíèê-
íîâåíèè çàìûñëà õóäîæåñòâåííîãî ïðîèçâåäåíèÿ, î òâîð÷åñêèõ íàìåðåíèÿõ 
àâòîðà, åãî òâîð÷åñêèõ çàäà÷àõ, î âçàèìîäåéñòâèè àâòîðñêèõ èíòåíöèé è 
÷èòàòåëüñêîãî âîñïðèÿòèÿ, î âëèÿíèè ÷èòàòåëÿ íà ôîðìèðîâàíèå îêîí÷à-
òåëüíîãî òåêñòà. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîíèìàíèå, äèàëåêòèêà, õóäîæåñòâåííûé çàìûñåë, ÷èòà-
òåëüñêîå âîñïðèÿòèå. 

Ïðîáëåìà ïîíèìàíèÿ ñîîáùåíèÿ àêòóàëüíà â òåîðèè êîììóíèêàöèè, â 
ïñèõîëîãèè îáùåíèÿ, â ïñèõîëèíãâèñòèêå. Îíà òàêæå àêòóàëüíà â ïñèõî-
ëîãèè èñêóññòâà. Ýòà ïðîáëåìà âõîäèò â áîëåå îáùóþ ïðîáëåìàòèêó ïðî-
öåññîâ ïîçíàíèÿ â ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêå. 

Öåëü ñòàòüè — îáîñíîâàòü íåîáõîäèìîñòü âûäâèæåíèÿ è èçëîæèòü 
äèàëåêòè÷åñêóþ òðàêòîâêó ïîíèìàíèÿ õóäîæåñòâåííîãî òåêñòà, îòðàæà-
þùåé ñâîåîáðàçèå õóäîæåñòâåííîãî òåêñòà êàê ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà è 
â òî æå âðåìÿ îïèñûâàþùåé íåêîòîðûå îáùèå çàêîíîìåðíîñòè ïîðîæäå-
íèÿ òåêñòîâ. 

Ïðîáëåìà ïîíèìàíèÿ â ïñèõîëîãèè îòíîñèòñÿ ê ðàçðÿäó ñëîæíûõ è íå-
äîñòàòî÷íî èçó÷åííûõ, íåäîñòàòî÷íî êëàññèôèöèðîâàííûõ, îáëàäàþùèõ 
ïðèçíàêàìè ìåæäèñöèïëèíàðíîñòè. Â òî æå âðåìÿ å¸ ñëîæíîñòü âûçûâàåò 
ãëóáîêèé íàó÷íûé èíòåðåñ, ïîñêîëüêó â å¸ ðàçðàáîòêå ñîäåðæàòñÿ áîãàòûå 
îáúÿñíèòåëüíûå âîçìîæíîñòè äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ. 

Ïñèõîëîãèÿ ïîíèìàíèÿ ðàçðàáàòûâàëàñü â òðóäàõ Ã. Ñ. Êîñòþêà, 
Ë. Ï. Äîáëàåâà, Â. Â. Çíàêîâà è äð. Ïñèõîëîãèþ ïîíèìàíèÿ Ã. Ñ. Êîñ-
òþê òðàêòîâàë êàê îáëàñòü, îòíîñÿùóþñÿ ê ïñèõîëîãèè ìûøëåíèÿ. «Ñóù-
íîñòü ïðîöåññà ïîíèìàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïîçíàíèè ñóáúåêòèâíî íîâûõ äëÿ 
íåãî îáúåêòîâ» [9: 370]. «Âñëåäñòâèå àíàëèòèêî-ñèíòåòè÷åñêîãî ðàñêðû-
òèÿ ñóùåñòâåííûõ ñâîéñòâ îáúåêòà, åãî ñâÿçåé ñ äðóãèìè, óæå ïîíÿòûìè 
îáúåêòàìè, îí ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì äëÿ ñóáúåêòà» [9: 370]. Ã. Ñ. Êîñòþê 
îñóùåñòâèë ðàçíîñòîðîííþþ õàðàêòåðèñòèêó ïîíèìàíèÿ êàê ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ÿâëåíèÿ. Âàæíåéøàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîíèìàíèÿ, êîòîðàÿ ÿâëÿ-
åòñÿ êëþ÷åâîé äëÿ íàøåé ðàáîòû, ýòî ïîëîæåíèå Ã. Ñ. Êîñòþêà î òîì, ÷òî 
ïîíèìàíèå åñòü «óñòàíîâëåíèå ñâÿçåé» [10: 212]. 

Îäíàêî äàëüíåéøàÿ ðàçðàáîòêà ïðîáëåìû ïîíèìàíèÿ ïîêàçàëà å¸ ñâîå-
îáðàçèå â ñîïîñòàâëåíèè ñ ïñèõîëîãèåé ìûøëåíèÿ, âûäåëåíèå â íåé ñâîèõ 
àñïåêòîâ, â ÷àñòíîñòè, ñóáúåêòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê óñâàèâàåìûì çíàíèÿì 
ïðè ïîèñêå âçàèìîñâÿçåé ìåæäó íèìè (Ë. Ï. Äîáëàåâ [3]). 
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Â ðàáîòàõ Â. Â. Çíàêîâà [4; 5; 6] ïðîäîëæåíî ðàçâèòèå òåîðåòè÷åñêèõ 
èäåé Ã. Ñ. Êîñòþêà. Ïðîáëåìà ïîíèìàíèÿ ñâÿçàíà ñ ïðîáëåìîé ñìûñëà. 
Â ïîíèìàíèè ôîðìèðóåòñÿ ñìûñë äåÿòåëüíîñòè. Â ïîíèìàíèè ïðîèñõî-
äèò «ôîðìèðîâàíèå îïåðàöèîíàëüíîãî ñìûñëà íîâûõ ñâîéñòâ îáúåêòà» 
(Â. Â. Çíàêîâ [4: 26]). 

Àíàëèçèðóÿ ðàçëè÷íûå êîíöåïöèè ïîíèìàíèÿ â ôèëîëîãè÷åñêèõ äèñ-
öèïëèíàõ, ôèëîñîô Â. Ê. Íèøàíîâ [8] ðàçäåëèë ýòè êîíöåïöèè íà ãåðìå-
íåâòè÷åñêèå è àíòèãåðìåíåâòè÷åñêèå. Èäåè ïñèõîëîãè÷åñêîé ãåðìåíåâòèêè 
ïëîäîòâîðíî ðàçðàáàòûâàþò Í. Â. ×åïåëåâà [16; 17; 18]; Â. Â. Àíäðèåâñ-
êàÿ [1], Ò. Ì. Òèòàðåíêî [14] è äð. 

Äëÿ ïñèõîëèíãâèñòè÷åñêèõ çàäà÷ âàæíî âûäåëåíèå äâóõ îáúåêòîâ ïðî-
öåññà ïîíèìàíèÿ. Ýòî ïîíèìàíèå ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè è ïîíèìàíèå 
òåêñòà (ñîîáùåíèÿ). Ïîíèìàíèå òåêñòà â ïñèõîëèíãâèñòèêå ïåðâîíà÷àëü-
íî òðàêòîâàëîñü êàê äåêîäèðîâàíèå — èçâëå÷åíèå ñîäåðæàíèÿ èç òåêñòà 
ðåöèïèåíòîì èñõîäÿ èç çíàíèÿ êîäà — çíà÷åíèé è ïðàâèë óïîòðåáëåíèÿ 
îòäåëüíûõ çíàêîâ (C. Osgood [19]). 

Â ïñèõîëèíãâèñòèêå âàæíûì ïîñòóëàòîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî äëÿ ïîíè-
ìàíèÿ òåêñòà ðåöèïèåíò äîëæåí îáðàùàòüñÿ íå òîëüêî ê çíàíèÿì î ìèðå, 
îòðàæ¸ííûì â òåêñòå, íî è ê çíàíèÿì î ëè÷íîñòè, ïîðîäèâøåé òåêñò, ê 
ïîíèìàíèþ íåêîòîðûõ ñòîðîí ýòîé ëè÷íîñòè (ìîòèâîâ, ëè÷íîãî îïûòà, 
öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ îðèåíòàöèé) (Þ. Í. Êàðàóëîâ [7]). Çàäà÷à ïîíÿòü 
äðóãîãî òîëêóåòñÿ êàê ïîçíàíèå äðóãîãî ÷åðåç åãî âîñïðèÿòèå. À. À. Áîäà-
ëåâ ïîëàãàë, ÷òî äëÿ èçó÷åíèÿ âîñïðèÿòèÿ è ïîíèìàíèÿ ëè÷íîñòè äðóãî-
ãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü ìàòåðèàë õóäîæåñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèé. «Ñõåìó 
èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé âîñïðèÿòèÿ è ïåðåæèâàíèé, êîòîðûå â ïðîöåññå åãî 
âîçíèêàþò... ìîæíî óñïåøíî èñïîëüçîâàòü ïðè âûÿñíåíèè âïå÷àòëåíèÿ, 
êîòîðîå… âûçûâàåò ó ÷èòàòåëÿ òîò èëè èíîé ãåðîé õóäîæåñòâåííîãî ïðî-
èçâåäåíèÿ» [2: 50]. 

Ìàòåðèàëîì äëÿ íàøåé ðàáîòû ÿâèëèñü ÷åðíîâûå âàðèàíòû ëèòåðàòóð-
íûõ ïðîèçâåäåíèé. Ìû ïîëüçîâàëèñü ìåòîäîì àíàëèçà ïðîäóêòîâ ÷åëîâå-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. ×åðíîâûå âàðèàíòû ñîïîñòàâëÿëèñü ñ áèîãðàôè÷å-
ñêèìè äàííûìè î ëè÷íîñòè àâòîðà. 

Äëÿ íàøåé èäåè âàæíî ïðîñëåäèòü, ÷òî èìåííî âûçûâàåò ÷óâñòâî óäîâ-
ëåòâîð¸ííîñòè àâòîðà, âûâîä î çàêîí÷åííîñòè ðàáîòû, äîñòèæåíèè öåëè, 
à ÷òî âûçûâàåò æåëàíèå ïðîäîëæàòü ïîèñêè íîâûõ âàðèàíòîâ. Ýòî äàëî 
áû âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î öåëÿõ àâòîðà. Ìû îáðàòè-
ëèñü ê îäíîìó èç ñàìûõ çàãàäî÷íûõ ïðîèçâåäåíèé ðóññêîé ëèòåðàòóðû 
ÕÕ âåêà — «Ïîýìå áåç ãåðîÿ» Àííû Àõìàòîâîé. Êîãäà èññëåäîâàòåëè â 
íà÷àëå ÕÕI âåêà ïîëó÷èëè äîñòóï ê àðõèâó Àõìàòîâîé, êîòîðûé áûë ðàç-
ðîçíåí (÷àñòü åãî îêàçàëàñü çà ãðàíèöåé), âîçíèêëà âîçìîæíîñòü èçó÷èòü 
âàðèàíòû «Ïîýìû». Ýòè âàðèàíòû áûëè îïóáëèêîâàíû â èññëåäîâàíèè 
Ñ. À. Êîâàëåíêî [12]. 

Íà ïðèìåðå àõìàòîâñêîé «Ïîýìû» íàìè îáíàðóæèâàåòñÿ çàêîíîìåð-
íîñòü, êîòîðàÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ íà ëèòåðàòóðíûõ ïðîèçâåäåíèÿõ äðóãèõ àâ-
òîðîâ. Ýòà çàêîíîìåðíîñòü îïèñûâàåò êîëåáàíèÿ ìåæäó ïðîòèâîïîëîæíûìè 
èíòåíöèÿìè àâòîðà è, òàêèì îáðàçîì, íîñèò äèàëåêòè÷åñêèé õàðàêòåð. 

Äèàëåêòèêà ïîíèìàíèÿ õóäîæåñòâåííîãî òåêñòà



104

Äèàëåêòèêà åñòü ôèëîñîôñêîå ó÷åíèå «î íàèáîëåå îáùèõ çàêîíàõ ðàçâè-
òèÿ îáùåñòâà, ïðèðîäû è ìûøëåíèÿ» [15: 93]. 

Â ìàðêñèñòñêîì ïîíèìàíèè îñíîâíàÿ ôîðìóëà äèàëåêòèêè ïîëó÷èëà âû-
ðàæåíèå â òåçèñå î «åäèíñòâå è áîðüáå ïðîòèâîïîëîæíîñòåé», êîòîðûé èñ-
ïîëüçîâàëñÿ â ïðåïîäàâàíèè ôèëîñîôèè è áûë óäîáåí ñâîåé ëàêîíè÷íîñòüþ. 
Îäíàêî ôèëîñîôñêîå ó÷åíèå î äèàëåêòèêå âîçíèêëî çàäîëãî äî ìàðêñèçìà. 

Ïåðâîíà÷àëüíî, â Äðåâíåé Ãðåöèè, dialektike techne îçíà÷àëî 1) ñïî-
ñîáíîñòü âåñòè ñïîð ïîñðåäñòâîì âîïðîñîâ è îòâåòîâ, 2) èñêóññòâî êëàññè-
ôèêàöèè ïîíÿòèé, ðàçäåëåíèÿ íà ðîäû è âèäû [15: 93]. Òàêèì îáðàçîì, 
äèàëåêòèêà èçíà÷àëüíî èìåëà îòíîøåíèå ê èíôîðìàöèè, äèàëîãè÷åñêîé 
êîììóíèêàöèè è ïîíèìàíèþ òåêñòîâ, à òàêæå ê ïðîáëåìå ñèñòåìàòèçàöèè 
çíàíèé. 

Îñíîâà ó÷åíèÿ î äèàëåêòèêå áûëà çàëîæåíà â àíòè÷íîñòè Çåíîíîì Ýëåé-
ñêèì, Àðèñòîòåëåì, Ïëàòîíîì. Â ýïîõó Âîçðîæäåíèÿ äèàëåêòèêó ðàçâèâà-
ëè Íèêîëàé Êóçàíñêèé è Äæîðäàíî Áðóíî. Âàæíåéøèì ïåðèîäîì â ðàç-
âèòèè äèàëåêòèêè ñòàë êëàññè÷åñêèé èäåàëèçì Êàíòà, Ôèõòå, Øåëëèíãà. 
Âåðøèíîé â ðàçðàáîòêå ïîëîæåíèé äèàëåêòèêè ÿâëÿþòñÿ ðàáîòû Ãåãåëÿ. 

Îñíîâíàÿ êàòåãîðèÿ äèàëåêòèêè — ïðîòèâîðå÷èå — «èñòî÷íèê âñÿêîãî 
ðàçâèòèÿ, äâèæåíèÿ». Ïðîòèâîðå÷èå çàêëþ÷àåòñÿ â ñàìîé ñóùíîñòè âå-
ùåé. Ê ñòóïåíÿì ðàçâèòèÿ ïðîòèâîðå÷èÿ îòíîñÿòñÿ òîæäåñòâî, ðàçëè÷èå, 
ïðîòèâîïîëîæíîñòü [15: 301]. 

Îäíàêî ó íàñ íåò íàìåðåíèÿ ðàññìàòðèâàòü ñ ïîìîùüþ ïîíÿòèé äèà-
ëåêòèêè çàêîíîìåðíîñòè «ðàçâèòèÿ ïðèðîäû è îáùåñòâà», êàê ýòî äåëà-
ëè ñòîðîííèêè ìàðêñèñòñêîé òåîðèè. Íàìè ðàññìàòðèâàåòñÿ âîçìîæíîñòü 
ïðèìåíåíèÿ ïîëîæåíèé äèàëåêòèêè ê ïðîáëåìàì ñîçäàíèÿ è ïîíèìàíèÿ 
ñîîáùåíèÿ, â ÷àñòíîñòè, ê ïðîáëåìå âîçíèêíîâåíèÿ çàìûñëà õóäîæåñòâåí-
íîãî òåêñòà è óÿñíåíèÿ ýòîãî çàìûñëà, ê êîòîðûì íå ïðèìåíÿëàñü ìàðê-
ñèñòñêàÿ äèàëåêòèêà. 

Èñïîëüçóÿ ôèëîñîôñêèå èäåè äèàëåêòèêè, âîçìîæíî ñ åå ïîìîùüþ îáú-
ÿñíèòü îñîáåííîñòè ïîíèìàíèÿ õóäîæåñòâåííîãî òåêñòà, è, êàê ìû ïîêàæåì 
íà ïðèìåðå, òàêæå ðàñêðûòü ðÿä ìîìåíòîâ òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïðè ýòîì 
ìû îïèðàåìñÿ íà ïîëîæåíèå Ã. Ñ. Êîñòþêà î òîì, ÷òî «ïðîöåññ ïîíèìàíèÿ 
ïðèîáðåòàåò ÿðêî âûðàæåííûé äèñêóðñèâíûé õàðàêòåð» [10: 223], à òàêæå 
òîé èäåè, êîòîðóþ âûðàçèë óêðàèíñêèé ïñèõîëîã Â. À. Ðîìåíåö: «Â îñíîâå 
òâîð÷åñòâà ëåæèò ìåõàíèçì ñîïîñòàâëåíèÿ äâóõ ñîáûòèé — ïðèíöèïèàëüíîå 
ñáëèæåíèå îòäàë¸ííûõ è òàêîå æå ðàçìåæåâàíèå áëèçêèõ» [13: 178]. Ýòî 
åñòü åäèíñòâî ïðîòèâîïîëîæíîñòåé, à òàêæå ìåõàíèçì îáíàðóæåíèÿ ñâÿçåé. 

Èçó÷åíèå ìàòåðèàëîâ áèîãðàôèè Àõìàòîâîé ïðèâåëî íàñ ê âûâîäó, ÷òî 
â «Ïîýìå» äîëæíà áûëà îòðàçèòüñÿ ëè÷íàÿ ïðîáëåìà ïîýòåññû, âûçâàâøàÿ 
ãëóáîêèå ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå ÿâèëèñü ìîòèâîì âîçíèêíîâåíèÿ òâîð÷å-
ñêîãî çàìûñëà è ïðè÷èíîé ñòðåìëåíèÿ îòðàçèòü èõ â õóäîæåñòâåííîé ôîð-
ìå. Ýòà ïðîáëåìà, áóäó÷è ñóãóáî ïñèõîëîãè÷åñêîé, íå áûëà îòðàæåíà â 
ìíîãî÷èñëåííûõ ôèëîëîãè÷åñêèõ êîììåíòàðèÿõ ê ïîýìå. 

Íàøå îáðàùåíèå ê âàðèàíòàì «Ïîýìû» ïðèâåëî íàñ ê âûâîäó î òîì, 
÷òî Àõìàòîâà, ðàáîòàâøàÿ íàä å¸ òåêñòîì, íà÷èíàÿ ñ âîçíèêíîâåíèÿ çà-
ìûñëà ïðàêòè÷åñêè âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü (ñ 1940 ïî 1965 ãîä) íå áûëà 
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óäîâëåòâîðåíà «Ïîýìîé» è íå ñ÷èòàëà ðàáîòó íàä íåé çàêîí÷åííîé. Ýòîìó, 
êàçàëîñü áû, ïðîòèâîðå÷àò íàäïèñè Àõìàòîâîé íà îòäåëüíûõ ýêçåìïëÿðàõ 
î òîì, ÷òî òàêîé-òî âàðèàíò ÿâëÿåòñÿ îêîí÷àòåëüíûì. Íî ýòî ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ òåì, ÷òî ñóùåñòâîâàëè ñòðîôû, îñòàâøèåñÿ â ïàìÿòè ñëóøàòåëåé, 
êîòîðûå ñàìà Àõìàòîâà íàçûâàëà «áðîäÿ÷èìè», ïîòîìó ÷òî òî÷íîãî ìåñòà 
â «Ïîýìå» äëÿ íèõ îïðåäåëèòü íå ìîãëà, íî íå ìîãëà è îòêàçàòüñÿ îò íèõ. 

Êîììåíòàðèè ê «Ïîýìå» óêàçûâàþò íà òî, ÷òî èññëåäîâàòåëè îáíàðóæè-
ëè ðåàëüíûõ ëè÷íîñòåé, ÷üè êîíôëèêòû îòðàæåíû â «Ïîýìå». Óêàçàíèÿ 
íà ýòèõ ïðîòîòèïîâ êàê áóäòî ïîäòâåðæäàþòñÿ êîììåíòàðèÿìè ñàìîé Àõ-
ìàòîâîé. Îäíàêî ýòè èäåíòèôèêàöèè äàííûõ ïðîòîòèïîâ âîçíèêëè ãîðàçäî 
ïîçæå «Ïîýìû». Ìû îáíàðóæèëè, ÷òî êîíêðåòíûå èìåíà ãåðîåâ è ãåðîèíè 
ïîÿâèëèñü â òîëêîâàíèè «Ïîýìû» Êîðíååì ×óêîâñêèì â åãî ñòàòüå «×èòàÿ 
Àõìàòîâó», íàïèñàííîé ïîñëå ðàçãîâîðà Àõìàòîâîé ñ ×óêîâñêèì è ÷òåíèÿ 
åìó «Ïîýìû», êîòîðîå ñîñòîÿëîñü â 1955 ãîäó (ñâèäåòåëüñòâóåò äíåâíèê 
Ëèäèè ×óêîâñêîé). Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî èäåíòèôèêàöèè ×óêîâñêîãî óâîäÿò 
òîëêîâàòåëåé ïî ëîæíîìó ñëåäó, è ýòî ñäåëàíî Àõìàòîâîé è ×óêîâñêèì 
íàìåðåííî. 

Ñóòü ëè÷íîé ïðîáëåìû Àõìàòîâîé ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî Àõìàòîâà èñ-
ïûòûâàëà ëþáîâü ê ÷åëîâåêó, êîòîðûé îêàçàë âëèÿíèå íà å¸ ñòàíîâëåíèå 
êàê ïîýòà. ×åëîâåê ýòîò ðàíî óìåð, à æèçíü Àõìàòîâîé ïðîäîëæàëàñü åù¸ 
íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé. ×óâñòâî ëþáâè è áëàãîäàðíîñòè ê íåìó, îñîçíà-
íèå åãî èñêëþ÷èòåëüíîñòè — îñòàëèñü íà âñþ æèçíü. Àõìàòîâó ìó÷èëà 
íåâîçìîæíîñòü ñíîâà ðàñêðûòü ñâîþ äóøó ïåðåä ÷åëîâåêîì, ñïîñîáíûì å¸ 
ïîíÿòü, îöåíèòü, îêàçàòü ïîääåðæêó, äàòü ñîâåò. 

Ñ òî÷êè çðåíèÿ îáûâàòåëÿ è àòåèñòà, íåëåïû ÷óâñòâà ê ÷åëîâåêó, êîòî-
ðîãî íåò íà ñâåòå. Ìîðàëü íîâîãî îáùåñòâà áûëà ñòðîãîé, äîðåâîëþöèîííûå 
ñòèõè Àõìàòîâîé çàêëåéìèëè â ïîñòàíîâëåíèè. 

Àõìàòîâà çíàëà, ÷òî å¸ ÷óâñòâà íå áóäóò ïîíÿòû, è ïîýòîìó çàøèôðîâà-
ëà ñâîþ ëè÷íóþ èñòîðèþ. Îäíîâðåìåííî Àõìàòîâà ïîñòàâèëà ïåðåä ñîáîé 
äðóãóþ òâîð÷åñêóþ çàäà÷ó — îïèñàòü àòìîñôåðó êðóãà õóäîæåñòâåííîé 
èíòåëëèãåíöèè Ðîññèè íà÷àëà ÕÕ âåêà, õîðîøî åé èçâåñòíóþ, äîêàçàòü, 
÷òî íå âñ¸ â ìèðå ïðîøëîãî çàñëóæèâàëî óíè÷òîæåíèÿ è çàáâåíèÿ, êàê îá 
ýòîì òâåðäèëà ñîâåòñêàÿ ïðîïàãàíäà. Âïîñëåäñòâèè äîáàâèëàñü è åù¸ îäíà 
çàäà÷à, ïîäñêàçàííàÿ ÷èòàòåëÿìè, — èçîáðàçèòü íàñòðîåíèÿ è ñóäüáó èí-
òåëëèãåíöèè, äóõîâíî ñâÿçàííîé ñ ïðåæíèì ìèðîì è ïîòîìó ïîäâåðãøåéñÿ 
ãîíåíèÿì, ðåïðåññèÿì. 

Â ïðåäïîëàãàåìûõ íàìåðåíèÿõ àâòîðà íàìè îáíàðóæèâàåòñÿ äèàëåêòè-
÷åñêîå ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó íåñêîëüêèìè ïîçèöèÿìè. Âûäåëåíèå ñåìàíòè-
êî-ñìûñëîâûõ êàòåãîðèé ýòèõ ïîçèöèé áëèçêî ê èäåå âûäåëåíèÿ áèíàðíûõ 
îïïîçèöèé â òåêñòàõ è ê áèïîëÿðíûì øêàëàì ×. Îñãóäà [19]. 

Êîëåáàíèÿ ìåæäó ïîçèöèÿìè «âñ¸ ðàññêàçàòü» (î òîì ïåðåæèâàíèè, êî-
òîðîå âûçâàëî òâîð÷åñêèé èìïóëüñ è çàìûñåë) è «âñ¸ ñêðûòü» (íî âñ¸-òàêè 
ñîçäàòü ïðîèçâåäåíèå, îòäàâ åìó ýíåðãèþ, êîòîðàÿ âîçíèêàëà èç-çà ïåðåæè-
âàåìîé ïðîáëåìû). Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷àåòñÿ: ÷òî-òî ñêàçàíî, ÷òî-òî ñêðûòî. 

Ïîíèìàíèå ÷èòàòåëÿ êîëåáëåòñÿ ìåæäó ïðîòèâîïîëîæíîñòÿìè «ñêàçà-
íî áóêâàëüíî» è «ñêàçàíî ôèãóðàëüíî». Ïåðâîå îçíà÷àåò, ÷òî ñóùåñòâóåò 
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åäèíñòâåííûé ñìûñë, åñòü óêàçàíèå íà îáúåêò, êîòîðûé èìåëñÿ â âèäó, íå 
òðåáóåòñÿ óñèëèé ïðè ïîíèìàíèè. Âòîðîå ïðåäïîëàãàåò, ÷òî â âûñêàçû-
âàíèè åñòü ïî ìåíüøåé ìåðå äâà ñìûñëà; îáúåêò ïðÿìî íå íàçâàí, íàçâàí 
äðóãîé îáúåêò, îáîçíà÷åííûé â ïåðåíîñíîì ñìûñëå, ïîñêîëüêó çàìåùàåò 
èñòèííûé îáúåêò. Èñòèííûé îáúåêò íóæíî íàéòè, è òðåáóþòñÿ óñèëèÿ äëÿ 
ýòîé ðàçãàäêè. 

Ýòà ÷èòàòåëüñêàÿ çàäà÷à ïîõîæà íà àâòîðñêóþ ïðîáëåìó «ðàññêàçàòü/
ñêðûòü». 

Ñ àâòîðñêîé ñòîðîíû «áóêâàëüíî/ôèãóðàëüíî» ìîæåò îçíà÷àòü ïðè¸ì, 
ñïîñîá õóäîæåñòâåííîãî ìûøëåíèÿ. Îí ïîðîæä¸í äèàëåêòèêîé «ðàññêà-
çàòü/ñêðûòü», íî òàêæå è ÷èòàòåëüñêîé ïîòðåáíîñòüþ â óãàäûâàíèè. Çà-
ãàäêà âîçáóæäàåò ëþáîïûòñòâî, èíòåðåñ. À. Í. Ëåîíòüåâ âûñêàçàë èäåþ î 
òîì, ÷òî õóäîæåñòâåííîå ïðîèçâåäåíèå åñòü «çàäà÷à íà ñìûñë» [10]. Îáíà-
ðóæåíèå ñìûñëà ÷èòàòåëåì åñòü ðåøåíèå çàäà÷è. 

Îäíàêî åñëè òåêñò ñëîæåí, è íà ðåøåíèå çàãàäêè íàäåæäû íåò, ÷èòàòåëü 
òåðÿåò èíòåðåñ ê êíèãå. 

Ïîðîæäåíèå òåêñòà òàêæå êîëåáëåòñÿ ìåæäó ïîçèöèÿìè «îáùåå/óíè-
êàëüíîå». Ïðàâèëà ÿçûêà, çíà÷åíèÿ ðàáîòàþò íà îêðóæàþùèõ è ñïîñîá-
ñòâóþò ïîíèìàíèþ òîãäà, êîãäà èñïîëüçóåòñÿ îáùåå äëÿ âñåõ. Â òî æå 
âðåìÿ àâòîð ñòðåìèòñÿ âûðàçèòü ñâî¸ óíèêàëüíîå âèäåíèå ñèòóàöèè, ñâî¸ 
îòíîøåíèå ê íåé, ñîçäà¸ò ñâîè ñëîâà, ñâîè èçìåíåíèÿ â ÿçûêå. 

Ñëåäóþùàÿ äèàëåêòè÷åñêàÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòü — ýòî «ñâî¸/÷óæîå». 
Ðàññêàçàòü îá èñêëþ÷èòåëüíîì ìîæíî, èñïîëüçóÿ îáùåå, èçâåñòíîå. Íî ýòî 
îáùåå áóäåò «÷óæèì». Íåîáõîäèìî èñêàòü ñâîè ñïîñîáû âûðàæåíèÿ. 

Òàê, òâîð÷åñòâî ëèòåðàòóðíîãî ýïèãîíà áóäåò ñîñòîÿòü èç ãîòîâûõ âû-
ðàæåíèé, çàèìñòâîâàííûõ íàõîäîê, òèïè÷íûõ ñïîñîáîâ îïèñàíèé, îñîáåí-
íîñòåé ÷óæîãî ëèòåðàòóðíîãî íàïðàâëåíèÿ, ñ êîòîðûì ó àâòîðà íåò òåñíîé 
äóõîâíîé ñâÿçè, è ò. ï. Ìåæäó òåì ýòî òâîð÷åñòâî ìîæåò áûòü îòðàæåíèåì 
ëè÷íûõ ïåðåæèâàíèé. Îäíàêî äëÿ íåãî èñïîëüçîâàí ÷óæîé ÿçûê. Íî òî, 
÷òî ÿâëÿåòñÿ «÷óæèì» äëÿ àâòîðà, ìîæåò áûòü «ñâîèì» äëÿ ÷èòàòåëÿ, ïî-
òîìó ÷òî ëåãêî äëÿ ïîíèìàíèÿ. 

Ãîâîðÿ î «Ïîýìå áåç ãåðîÿ», ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî, îáëàäàÿ èñêëþ-
÷èòåëüíûì ÷óâñòâîì õóäîæåñòâåííîé ãàðìîíèè, Àõìàòîâà íå íàøëà æåëà-
åìîãî ðàâíîâåñèÿ ìåæäó èñïîâåäàëüíûì è ñêðûâàåìûì, ìåæäó îòêðûòûì 
è çàøèôðîâàííûì, ìåæäó ÷èòàòåëüñêèì âèäåíèåì è ñâîèì ñîáñòâåííûì. 
Òâîð÷åñêàÿ çàäà÷à, ïîñòàâëåííàÿ ïåðåä ñîáîé Àõìàòîâîé, áûëà èñêëþ÷è-
òåëüíî ñëîæíà è âðÿä ëè ìîãëà áûòü ðàçðåøèìà â óñëîâèÿõ, êîãäà ÷èòà-
òåëè îáëàäàëè èíûì ìèðîâîççðåíèåì, áûëè ñâèäåòåëÿìè èíîãî îáùåñòâà, 
÷åì Àõìàòîâà, è âåñüìà ñìóòíî ïðåäñòàâëÿëè ñåáå, ÷òî áûëî â äîðåâîëþöè-
îííîì ïðîøëîì. Õóäîæåñòâåííîå ðåøåíèå «Ïîýìû» íå óäîâëåòâîðÿëî àâ-
òîðà, îäíàêî Àõìàòîâà íå îñòàíàâëèâàëàñü ïåðåä çàäà÷åé. Ïîýòîìó ðàáîòà 
íàä ïðîèçâåäåíèåì ïîñòîÿííî ïðîäîëæàëàñü. 

Äèàëåêòè÷åñêàÿ òðàêòîâêà ïîíèìàíèÿ õóäîæåñòâåííîãî òåêñòà ïîçâîëÿ-
åò ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î âîçíèêíîâåíèè çàìûñëà, î òâîð÷åñêèõ çàäà-
÷àõ àâòîðà, î âçàèìîäåéñòâèè àâòîðñêèõ èíòåíöèé è ÷èòàòåëüñêîãî âîñïðè-
ÿòèÿ, î âëèÿíèè ïîñëåäíåãî íà ôîðìèðîâàíèå îêîí÷àòåëüíîãî òåêñòà. 
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Ðåçþìå 
Ðîçãëÿäàºòüñÿ òðàêòîâêà ðîçóì³ííÿ õóäîæíüîãî òåêñòó, ÿêà ´ðóíòóºòüñÿ íà ³äå-

ÿõ ô³ëîñîôñüêî¿ ä³àëåêòèêè. Öå äàº ìîæëèâ³ñòü îäåðæàòè óÿâëåííÿ ïðî âèíèêíåí-
íÿ çàäóìó õóäîæíüîãî òâîðó, ïðî òâîð÷³ íàì³ðè àâòîðà, éîãî òâîð÷³ çàâäàííÿ, ïðî 
âçàºìîä³þ àâòîðñüêèõ ³íòåíö³é òà ÷èòàöüêîãî ñïðèéìàííÿ, ïðî âïëèâ ÷èòà÷à íà 
ôîðìóâàííÿ îñòàòî÷íîãî òåêñòó. 
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DIALECTICS OF LITERARY TEXT UNDERSTANDING 

Summary 
The explanation of a literary text understanding based on the idea of philosophical 

dialectics is examined. This idea allows to receive performance about occurrence of a 
plan of a piece of art, about creative intentions of the author, his creative tasks, about 
interaction between the author’s intentions and the reader’s reception, about reader’s 
influence on the formation of the final text. 

Key words: understanding, dialectics, literary plan, reader’s reception. 
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Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 
Êàôåäðà çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõîëîã³¿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 

ÏÐÎÁËÅÌÀ ×ÀÑÓ ÒÀ ÉÎÃÎ ÊÀÒÅÃÎÐ²ÇÀÖ²¯ Â ÊÎÃÍ²ÒÈÂÍ²É 
ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯ 

Â ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàí³ ãîëîâí³ òåîð³¿ ÷àñó, ùî ³ñíóþòü â êîãí³òèâí³é ïñè-
õîëîã³¿. Ðîçãëÿíóò³ ìîäåë³ ³ìïë³öèòíîãî òà åêñïë³öèòíîãî ÷àñó. Êëàñèô³êî-
âàí³ òåîð³¿ êàòåãîðèçàö³¿ ùîäî ¿õ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ÷àñîâà ïåðñïåêòèâà, SET, êàòåãîðèçàö³ÿ, êîãí³òèâí³ ìîäåë³. 

Íà ïðèêëàä³ äîñë³äæåííÿ ÷àñó â íàéá³ëüø³é ì³ð³ âèäíî ïàðàäèãìàëüíèé 
ðîçâèòîê åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè. Âïðîäîâæ áàãàòüîõ äå-
ñÿòèð³÷ â í³é äîì³íóâàëà ñàìå êëàñè÷íà ïàðàäèãìà, ùî ñïèðàëàñü íà ïðè-
ðîäíè÷³ ìåòîäè, êëþ÷îâîþ îçíàêîþ ÿêèõ áóâ ðîçãëÿä âçàºìîä³¿ æèâèõ ³ñ-
òîò âèêëþ÷íî ÿê ïðîöåñó îáì³íó åíåðã³ºþ. Îäíàê ðîçâèòîê åìï³ðè÷íî¿ áàçè 
ïîêàçàâ íåäîñòàòí³ñòü ïîä³áíîãî ï³äõîäó òà ïîòðåáó ó íîâ³é ìåòîäîëîã³¿ 
[13]. Îäíàê íîâèé íåêëàñè÷íèé ï³äõ³ä ï³äõ³ä îòðèìàâ ðîçïîâñþäæåííÿ âè-
êëþ÷íî ó êîãí³òèâí³é ïñèõîëîã³¿ òà ñòàâ îñíîâîþ äëÿ íîâèõ ìåòîä³â äîñë³-
äæåííÿ, ôîðìóâàííÿ íîâî¿ ñèñòåìè íàóêîâèõ ïîíÿòü òà êàòåãîð³é. ×åðåç 
öå îòðèìàí³ â êîãí³òèâí³é ïñèõîëîã³¿ åìï³ðè÷í³ äàí³ ïîñò³éíî ïîòðåáóþòü 
ïåðåêëàäó íà çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íó «ìîâó» òà ñïåö³àëüíîãî ïåðåîñìèñëåí-
íÿ. Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ïðîáëåìè ÷àñó. Ñàìå òîìó àíàë³ç â³äïîâ³äíèõ 
êîãí³òèâíèõ òåîð³é ³ ñòàâ ïðåäìåòîì íàøîãî äîñë³äæåííÿ. 

Âèâ÷åííÿ ÷àñó çàéìàº â êîãí³òèâí³é ïñèõîëîã³¿ öåíòðàëüíå ì³ñöå, 
îñê³ëüêè ÷àñ º îäíèì ³ç íàéá³ëüø âàæëèâèõ ïàðàìåòð³â êîãí³òèâíèõ ïðî-
öåñ³â, ðàçîì ³ç òèì àíàë³ç éîãî «ñïðèéíÿòòÿ» âèÿâëÿºòüñÿ ïðîöåñîì äóæå 
ñêëàäíèì. 

Òîìó äîðå÷íî ðîçîòîòîæíþâàòè äâà âèäè îáðîáêè ÷àñîâî¿ ³íôîðìàö³¿: 
³ìïë³öèòíèé òà åêñïë³öèòíèé [17]. 

Êëþ÷îâà îñîáëèâ³ñòü ³ìïë³öèòíîãî âèäó ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³í º íåäå-
êëàðàòèâíèì, òîáòî ïîòðåáóº ñïåö³àëüíèõ íàâè÷îê äëÿ éîãî ñóá’ºêòèâíî¿ 
ðåôëåêñ³¿ (ÿê, íàïðèêëàä, âëàñíèé ïóëüñ ëþäèíè), â³í ´ðóíòóºòüñÿ ñàìå íà 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çìàõ â³äë³êó ÷àñó, ñòîñîâíî ÿêèõ, â ñâîþ ÷åðãó, 
³ñíóº áàãàòî òåîð³é. Òàê, îäí³ ïîêàçóþòü çàëåæí³ñòü ïåðåá³ãó ÷àñó â³ä äî-
ì³íóâàííÿ îäí³º¿ ç ï³âêóëü ìîçêó [3], ³íø³ â³ä àêòèâíîñò³ îêðåìèõ ä³ëÿíîê 
ìîçêó [21] ÷è ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ðèòì³â. 

Îäíàê ñë³ä çàóâàæèòè, ùî, íà â³äì³íó â³ä çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, äîñë³-
äæåííþ ³ìïë³öèòíîãî â³äîáðàæåííÿ ÷àñó â êîãí³òèâí³é ïñèõîëîã³¿ ïðèòà-
ìàíí³ ê³ëüêà îñîáëèâîñòåé. Ïî-ïåðøå, â êîãí³òèâí³é ïñèõîëîã³¿ ÷àñ ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê «ïðîöåñ ïåðåðîáêè òåìïîðàëüíî¿ ³íôîðìàö³¿» [8; 19]. Ïî-äðóãå, 
çà àíàëîã³ºþ ³ç êîìï’þòåðíîþ àðõ³òåêòóðîþ, êîæíà ìîäåëü â êîãí³òèâí³é 
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ïñèõîëîã³¿ ïîòðåáóº âèîêðåìëåííÿ ê³ëüêîõ ãîëîâíèõ áëîê³â, à ñàìå, âõîäó, 
îáðîáêè, çáåð³ãàííÿ òà âèõîäó. Ïî-òðåòº âñ³ êîãí³òèâí³ ìîäåë³ ïîòðåáóþòü 
ìîçîêîâî¿ ëîêàë³çàö³¿ âèîêðìëåíèõ áëîê³â. 

Âñ³ âêàçàí³ âèùå âèìîãè íàÿâíî ðåàë³çîâàí³ â òàê çâàí³é «ñêàëÿðí³é 
òåîð³¿ ÷àñó» (Scalar expectancy theory — SET), ùî âèíèêëà ó 80-õ ðîêàõ 
20-ãî ñòîë³òòÿ çàâäÿêè äîñë³äæåííÿì Ã³áîíà òà ×àð÷à [15]. Âîíà ñêëàäàºòü-
ñÿ ç òðüîõ ãîëîâíèõ áëîê³â. Ïåðøèé áëîê â äàí³é ìîäåë³ çàáåçïå÷óº âõ³ä 
³íôîðìàö³¿ ÷åðåç ïåéñìåéêåð, ÿêèé â ïîºäíàíí³ ç àêóìóëÿòîðîì ³ âèìèêà-
÷îì çàáåçïå÷óþòü ð³âíîì³ðí³ñòü â³äë³êó âíóòð³øíüîãî ÷àñó. Äðóãèé áëîê 
âêëþ÷àº â ñåáå îñíîâí³ ïðîöåñè ïàì’ÿò³ — ðîáî÷ó òà äîâãîòðèâàëó, à òðåò³é 
áëîê — «êîìïàðàòîð» çä³éñíþº ôóíêö³¿ ðîçóìîâî¿ îáðîáêè ÷àñó. Âñ³ òðè 
áëîêè â äàí³é ìîäåë³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ (ðèñ. 1). 
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Ðèñ. 1. Ìîäåëü ñêàëÿðíîãî ÷àñó [15] 

Âèõîäÿ÷è ç äàíî¿ ìîäåë³ â³äì³ðþâàííÿ ÷àñîâîãî ³íòåðâàëó ïîëÿãàº â íà-
êîïè÷åíí³ àêóìóëÿòîðîì â³äïîâ³äíî¿ ê³ëüêîñò³ ³ìïóëüñ³â ïåéñìåéêåðà, ïå-
ðåäà÷³ â³äïîâ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿ â ðîáî÷ó ïàì’ÿòü òà ¿¿ ïîð³âíÿíí³ ç³ âç³ðöÿìè 
ïðîì³æê³â ÷àñó â äîâãîòðèâàë³é ïàì’ÿò³. 

Ïîïðè ôóíäàìåíòàëüí³ñòü ìîäåë³ ñêàëÿðíîãî ÷àñó (SET), äîñë³äæåííÿ 
éîãî ìîçêîâî¿ ëîêàë³çàö³¿ ùå íå çàâåðøåí³, îäíàê ìîæíà âèä³ëèòè ê³ëüêà 
êëþ÷îâèõ òåîð³é, ñåðåä íèõ ìîäóëÿðíó òà ³íòðèíçèòèâíó [21]. Ïåðøà ç íèõ 
ïðèïóñêàº íàÿâí³ñòü â ìîçêó ñïåö³àë³çîâàíîãî êîãí³òèâíîãî ìîäóëÿ, â³äïî-
â³äíîãî çà â³äë³ê ÷àñó, ÿêèé ëîêàë³çîâàíèé â ìîçî÷êó òà ïðåôðîíòàëüí³é 
êîð³. 

Äðóãà òåîð³ÿ, íà â³äì³íó â³ä ïîïåðåäíüî¿, çàïåðå÷óº áóäü-ÿêèé ÷àñîâèé 
ìåõàí³çì, ïîÿñíþþ÷è â³äì³ðþâàííÿ ÷àñó ÷åðåç ïðèðîäíþ äèíàì³êó ïñèõ³÷-
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íèõ ïðîöåñ³â ðîáî÷î¿ ïàì’ÿò³ òà ñïåöèô³÷íèõ àíàë³çàòîð³â. Âîíà, íà íàøó 
äóìêó, ìîæå áóòè äîáðå ïðî³ëþñòðîâàíà ñàìå äîñë³äæåííÿìè Á. É. Öóêà-
íîâà, ÿêèì äî òîãî æ áóëî ïîêàçàíî, ùî âíóòð³øí³é ñóá’ºêòèâíèé ÷àñ ìàº 
âëàñíó ìåòðèêó ³ç ïîñò³éíîþ îäèíèöåþ ÷àñó — «òàó» (τ), ÿêà êîëèâàºòüñÿ 
â³ä 0,7 äî 1,1 ñ [12]. 

Â ö³ëîìó, îö³íþþ÷è ñêàëÿðíó ìîäåëü ÷àñó, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âîíà º 
òåîðåòè÷íî íàéá³ëüø óçàãàëüíþþ÷îþ, îñê³ëüêè, ïî-ïåðøå, òå, ùî ðàí³øå 
áóëî âèîêðåìëåíî íà ð³âí³ ô³ëîñîôñüêî¿ ðåôëåêñ³¿ [2; 6], íàáóëî â ö³é ìî-
äåë³ ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó. Ïî-äðóãå, êîãí³òèâí³ ïðîöåñè, ùî ïðèéìàþòü 
ó÷àñòü ó ñóá’ºêòèâíîìó â³äðàõóíêó òå÷³¿ ÷àñó, à ñàìå, àêòèâí³ñòü ïåéñìåé-
êåðà, ïðîöåñè çàïàì’ÿòîâóâàííÿ òà ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ, ÷àñòî â ³ñòîð³¿ äî-
ñë³äæåííÿ ÷àñó âèâ÷àëèñÿ îêðåìî òà ñòàâàëè äæåðåëîì òåîðåòè÷íèõ äèñ-
êóñ³é, ÿê³, âèõîäÿ÷è ç äàíî¿ ìîäåë³, ìîæóòü áóòè âèð³øåíèìè. 

Ðàçîì ³ç òèì çàïðîïîíîâàíà ìîäåëü ìàº áàãàòî íåäîë³ê³â ñàìå ÷åðåç âè-
êîðèñòàííÿ ³íôîðìàö³éíîãî ï³äõîäó. Ïî-ïåðøå, â êîãí³òèâí³é ïñèõîëîã³¿ 
ìàéæå íå ðîçãëÿäàþòüñÿ ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³. Òàê, õî÷à ³ñíóþòü äîñë³-
äæåííÿ ùîäî â³äì³ííîñòåé ó â³äîáðàæåíí³ ÷àñó ÷îëîâ³êàìè òà æ³íêàìè, 
êîãí³òèâí³ ï³ä´ðóíòÿ öèõ â³äì³ííîñòåé ôàêòè÷íî íå äîñë³äæóþòüñÿ. Ïî-
äðóãå, â êîãí³òèâíèõ äîñë³äæåííÿõ í³âåëþþòüñÿ â³êîâ³ â³äì³ííîñò³, õî÷à 
â³äîìî, ùî «ñïðèéíÿòòÿ» ÷àñó ìîëîääþ òà îñîáàìè ïîõèëîãî â³êó çíà÷íî 
â³äð³çíÿºòüñÿ. Ïî-òðåòº, â êîãí³òèâí³é ïñèõîëîã³¿ í³âåëþþòüñÿ êóëüòóðí³ 
â³äì³ííîñò³, ÿê³ º ïðåäìåòîì ÷èñëåííèõ êðîñ-êóëüòóðíèõ äîñë³äæåíü. Ïî-
÷åòâåðòå, ³ñíóº ïðîáëåìà åêîëîã³÷íî¿ âàë³äíîñò³ êîãí³òèâíèõ ìîäåëåé. Òàê, 
ìîäåë³ ÷àñó º âèêëþ÷íî âíóòð³øí³ìè, õî÷à â³äîìî, ùî çîâí³øí³é ô³çè÷íèé 
ñâ³ò º íå ìåíøèì äæåðåëîì ÷àñîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Ôóíêö³ÿ âíóòð³øíüîãî ãî-
äèííèêà ÿê ðàç é ïîâèííà ïîëÿãàòè â ïîêðàùåíí³ àäàïòàö³¿ äî çîâí³øíüîãî 
ñåðåäîâèùà. Ðàçîì ³ç òèì çàçíà÷åí³ íåäîë³êè íå ñâ³ä÷àòü ïðî íåâ³ðí³ñòü 
ìîäåë³ ÷àñó, ëèøå ïîêàçóþòü íåîáõ³äí³ñòü â³äïîâ³äíèõ äîñë³äæåíü òà ïåðå-
â³ðêè íà âàë³äí³ñòü. 

Äðóãèé âèä îáðîáêè ÷àñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, à ñàìå åêñïë³öèòíèé àáî äåêëà-
ðàòèâíèé, íà íàøó äóìêó, ãëèáîêî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïðîöåñàìè ñóá’ºêòèâíî¿ 
êàòåãîðèçàö³¿ ÷àñó òà éîãî ïåðñïåêòèâè. Öÿ ïðîáëåìà º äîñèòü ñêëàäíîþ, 
îñê³ëüêè íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â ÷àñ íå ìàº âëàñíîãî 
ïîäðàçíèêà, òîáòî ÷àñ ïîñòàº ñóá’ºêòó ó ôîðì³ óÿâëåííÿ, ùî ïîòðåáóº êà-
òåãîðèçàö³¿ [7]. 

Ñóá’ºêòèâíà êàòåãîðèçàö³ÿ ÷àñó âèêîíóº âàæëèâó ôóíêö³þ, îñê³ëüêè 
äîçâîëÿº óçàãàëüíèòè ñóá’ºêòèâíèé äîñâ³ä âèêîðèñòàííÿ ÷àñó. Òàê, íàïðè-
êëàä, îäí³ ³íäèâ³äè æèâóòü ó ñóá’ºêòèâíîìó «äåô³öèò³» ÷àñó, «÷àñ» ó íèõ 
«ëåòèòü», «á³æèòü», «ñêà÷å», ³íø³ æèâóòü â «íåðóõîìîìó» ÷àñ³, òîìó ùî 
â³í äëÿ íèõ «ñòî¿òü», «íå ðóõàºòüñÿ», òðåò³ æèâóòü ó «íàäëèøêó ÷àñó», 
òîìó ùî â³í «³äå ïîâ³ëüíî é ð³âíîì³ðíî» [12]. Ð³çí³ ñïîñîáè êàòåãîðèçàö³¿ 
÷àñó â ñâîþ ÷åðãó º â³äîáðàæåííÿì ð³çíèõ êîãí³òèâíèõ ñòðàòåã³é [16]. 

Ñåðåä íèõ ìîæíà âèîêðåìèòè íàñòóïí³: «òåîð³¿ òåîð³é» Ä. Ìåä³íà, «ïå-
ðåâ³ðêè ã³ïîòåç» Äæ Áðóíåðà, «ïðèêëàä³â» Ð. Íîñîôñüêîãî, «ïðîòîòèï³â» 
Å. Ðîø òà «ö³ëüîâ³ êàòåãîð³¿» Ë. Áàðñàëó [5; 16]. Ö³ ñòðàòåã³¿ íå º êîíêóðó-
þ÷èìè, îñê³ëüêè ëþäèíà â ïîâñÿêäåíí³é ä³ÿëüíîñò³ ìîæå âèêîðèñòîâóâàòè 

Ïðîáëåìà ÷àñó òà éîãî êàòåãîð³çàö³¿ â êîãí³òèâí³é ïñèõîëîã³¿
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îäíî÷àñíî ð³çí³ ñòðàòåã³¿ êàòåãîðèçàö³¿ [2; 21]. Êëþ÷îâîþ ¿õ îñîáëèâ³ñòþ º òå, 
ùî êîæíà ç íèõ, íà íàøó äóìêó, âèõîäèòü ç ð³çíî¿ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè. 

Òàê, ñòðàòåã³¿ «ïåðåâ³ðêè ã³ïîòåç» òà «ïðèêëàä³â» º çîð³ºíòîâàíèìè íà 
ìèíóëå, îñê³ëüêè âîíè âèõîäÿòü ç íàÿâíîñò³ â ïàì’ÿò³ âæå çáåðåæåíèõ 
ïðàâèë òà ïðèêëàä³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ êàòåãîðèçàö³¿. Ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî 
åï³çîäè÷íà ïàì’ÿòü â êîìá³íàö³¿ ç³ ñïðèéíÿòòÿì çäàòí³ çáåð³ãàòè êîíêðåòí³ 
ïðèêëàäè êàòåãîð³é, ó â³äíîøåíí³ äî ÿêèõ ³ âèçíà÷àºòüñÿ ìîæëèâà êàòå-
ãîð³àëüíà ïðèíàëåæí³ñòü ³íøèõ îá’ºêò³â. Òîáòî êàòåãîðèçàö³ÿ ñïèðàºòüñÿ 
ñàìå íà ìèíóëèé äîñâ³ä ñóá’ºêòà (ðèñ. 2). 
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Ðèñ. 2. Ñòðàòåã³¿ êàòåãîðèçàö³¿ òà ÷àñîâà ïåðñïåêòèâà 

Íà â³äì³íó â³ä âèùåâêàçàíèõ, ñòðàòåã³¿ «ïðîòîòèï³â» òà «òåîð³¿ òåîð³é» 
ïðèâ’ÿçàí³ á³ëüøîþ ì³ðîþ äî ìàéáóòíüîãî, îñê³ëüêè îäí³ ïîíÿòòÿ âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ ó ôóíêö³¿ òåîð³é ÷è ïðîòîòèï³â ñàìå äëÿ ìàéáóòí³õ ÷óòòºâèõ 
äàíèõ. 

Îñòàííÿ ñòðàòåã³ÿ «ö³ëüîâèõ êàòåãîð³é» ñòîñóºòüñÿ ñàìå ñüîãîäåííÿ, 
îñê³ëüêè, çã³äíî ö³º¿ ñòðàòåã³¿, ñèòóàòèâí³ çàâäàííÿ ìîæóòü îáóìîâëþâàòè 
ôîðìóâàííÿ ö³ëüîâèõ êàòåãîð³é, íàïðèêëàä «ìîæëèâèé íîâîð³÷íèé ïîäà-
ðóíîê», «òå, ùî ìîæíà ¿ñòè, ïåðåáóâàþ÷è íà ä³ºò³», «âñå, ùî ìåí³ á³ëüøå 
íå çíàäîáèòüñÿ» ³ ò. ä. [16]. 

Â ö³ëîìó, âèêëàäåí³ ñòðàòåã³¿ êàòåãîðèçàö³¿ ïîðóøóþòü ê³ëüêà âàæëè-
âèõ ïèòàíü ùîäî ïðîáëåìè ÷àñó. Ïî-ïåðøå, ùîäî â³êîâèõ çì³í. ²ñíóþ-
÷à ñüîãîäí³ ï³àæåòèíñüêà òðàäèö³ÿ ê³ëüê³ñíîãî äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé 
îâîëîä³ííÿ ÷àñîì íà êîæíîìó ç åòàï³â êîãíèòèâíîãî ðîçâèòêó íå º ñàìî-
äîñòàòíüîþ. ×àñ — öå ñêëàäíå àáñòðàêòíå ïîíÿòòÿ, óÿâëåííÿ ïðî ÿêå çì³-
íþºòüñÿ âïðîäîâæ æèòòÿ, òîìó á³ëüøó ö³íí³ñòü ìîæå ïðåäñòàâëÿòè òå, 
ÿê³ ñàìå ñòðàòåã³¿ êàòåãîðèçàö³¿ âèêîðèñòîâóþòü ³íäèâ³äè â ïîâñÿêäåííîìó 
æèòò³, ÿê ö³ ñòðàòåã³¿ çì³íþþòüñÿ âïðîäîâæ æèòòÿ [14], ÿê çàâäÿêè íèì 
â³äáóâàºòüñÿ ïåðåáóäîâà â³äïîâ³äíî¿ ñóá’ºêòèâíî¿ êàðòèíè ñâ³òó [9]. 

Ïî-äðóãå, âèíèêàº ïðîáëåìà äîö³ëüíîñò³ òèïîëîã³çàö³¿ ñóá’ºêò³â â çàëåæ-
íîñò³ â³ä ¿õ äîì³íóþ÷î¿ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè, íà òèõ, õòî æèâå ìèíóëèì, òå-
ïåð³øí³ì ÷è ìàéáóòí³ì [1; 3; 12; 23]. Ïîä³áí³ äîñë³äæåííÿ, íà íàøó äóìêó, 
çíà÷íî ñïðîùóþòü ñêëàäí³ñòü ïðîáëåìè, îñê³ëüêè ïåðåîö³íþþòü âíóòð³øíþ 
äèñïîçèö³éíó ñêëàäîâó òà íåäîîö³íþþòü ñèòóàòèâíó. Îñòàííÿ, â ñâîþ ÷åðãó, 
âèêîíóº âàæëèâó ôóíêö³þ ñàìå àäàïòàö³¿ äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. 
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Ïî-òðåòº, íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ñîö³àëüíó ñêëàäîâó ó ôîðìóâàíí³ óÿâ-
ëåííÿ ïðî ÷àñ [18]. Òàê, íà äóìêó Õîëìàíà òà Ç³ìáàðäî, ÷àñîâà ïåðñïåêòèâà 
âèçíà÷àºòüñÿ ñàìå îñîáëèâîñòÿìè ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â, íàïðèêëàä, â îñíîâ³ 
ñóá’ºêòèâíî¿ îð³ºíòàö³¿ íà ìèíóëå ëåæèòü åìîö³éíèé çâ’ÿçîê ³ç ðîäèíîþ, à 
íà ìàéáóòíº — áëèçüêà ðåôåðåíòíà ãðóïïà òîùî [20]. 

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíå íàìè äîñë³äæåííÿ ïîêàçóº, ùî â êîãí³òèâí³é 
ïñèõîëîã³¿ äîì³íóº ñêàëÿðíà ìîäåëü ÷àñó, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà «îáðîáö³ ÷à-
ñîâî¿ ³íôîðìàö³¿», â ÿê³é ìîæíà âèîêðåìèòè äâà âèäè — ³ìïë³öèòíèé òà 
åêñïë³öèòíèé. Ïåðøèé ´ðóíòóºòüñÿ íà ïñèõîô³çèîëîã³÷íèõ ìåõàí³çìàõ, 
äðóãèé — íà ñòðàòåã³ÿõ ñóá’ºêòèâíî¿ êàòåãîðèçàö³¿, ÿê³ ñòàâëÿòü ïèòàííÿ 
ùîäî âèîêðåìëåííÿ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè, äîñë³äæåííÿ ÿêî¿ ³ ñòàíå ïðåä-
ìåòîì íàøèõ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû îñíîâíûå òåîðèè âðåìåíè è âðåìåííîé ïåðñïåêòè-

âû, ñóùåñòâóþùèå â êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè. Ðàññìîòðåíû ìîäåëè èìïëèöèòíîãî 
è ýêñïëèöèòíîãî âðåìåíè. Ðàññìîòðåíà ïðîáëåìà âðåìåíè ñ òî÷êè çðåíèÿ êîãíè-
òèâíûõ òåîðèé êàòåãîðèçàöèè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà, SET, êàòåãîðèçàöèÿ, êîãíèòèâíûå 
ìîäåëè. 

R. Svynarenko 
PhD, Associate Professor 
Odessa National I. I. Mechnikov University 

TIME RESEARCH IN COGNITIVE PSYCHOLOGY 

Summary 
The article analyzes the main theories of time and temporal perspectives that exist 

in cognitive psychology. The models of implicit and explicit time are examined. Cogni-
tive theories of categorization time are ranked. 
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ÓÄÊ 159.9

Ñí³ãóð Îëåíà Ìèêîëà¿âíà 
ñòóäåíòêà 5-ãî êóðñó 
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà 
â³ää³ëåííÿ ïñèõîëîã³¿ 

ÀÔÅÊÒÈÂÍÀ ÑÊËÀÄÎÂÀ ÐÅÔËÅÊÑ²¯ ÒÀ ¯¯ ÇÂ’ßÇÎÊ 
²Ç ÑÀÌÎÑÒÀÂËÅÍÍßÌ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåì³ ðîçóì³ííÿ ñòóäåíòàìè âëàñíèõ åìîö³é òà ¿õ 
çâ’ÿçêó ç³ ñàìîñòàâëåííÿì; äîñë³äæóþòüñÿ â³äì³ííîñò³ ö³º¿ çàëåæíîñò³ â ÷î-
ëîâ³÷³é òà æ³íî÷³é ãðóïàõ. Òàêîæ àíàë³çóþòüñÿ òðóäíîù³ ðîçóì³ííÿ âëàñ-
íèõ åìîö³é. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàìîñòàâëåííÿ, àôåêòèâíà ñêëàäîâà ðåôëåêñ³¿, àëåêñèòè-
ì³ÿ, åìîö³éíèé ³íòåëåêò. 

Â õîä³ ïîâñÿêäåííî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíà ïîñò³éíî ñòèêàºòüñÿ ç ïåðåîö³í-
êîþ ñâî¿õ ïî÷óòò³â, åìîö³é, ö³ííîñòåé. Öåé ïðîöåñ ìîæå áóòè ÿê ïîçèòèâ-
íî, òàê ³ íåãàòèâíî «çàáàðâëåíèì», çàëåæíî â³ä ÷îãî â îñîáèñòîñò³ ìîæå 
ôîðìóâàòèñÿ â³äïîâ³äíî ð³çíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, îòî÷óþ÷èõ, íàâêîëèøíüî-
ãî ñåðåäîâèùà. Ïðè öüîìó âàæëèâèì º ôîðìóâàííÿ òàêîãî ñòàâëåííÿ îñî-
áèñòîñò³ äî ñåáå, ÿêå á ñïðèÿëî ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà çàäîâîëåííþ ïîòðåá, 
åôåêòèâí³é êîìóí³êàö³¿ òà ðîçâèòêó. «Ñåíñèòèâíèé ïåð³îä» äëÿ ôîðìóâàí-
íÿ àäåêâàòíîãî òà êîíñòðóêòèâíîãî ñàìîñòàâëåííÿ ïðèïàäàº íà þíàöüêèé 
â³ê, ÿêèé â³äçíà÷àºòüñÿ ïî÷àòêîì ïîñòóïîâî¿ ñòàá³ë³çàö³¿ åìîö³éíî¿ ñôåðè 
îñîáèñòîñò³, ôîðìóâàííÿì á³ëüø àäåêâàòíèõ ïîð³âíÿíî ç ï³äë³òêîâèì â³-
êîì óÿâëåíü ïðî ñåáå. Âèâ÷åííÿ òîãî, ÿê þíàêè ñïðèéìàþòü ñâî¿ åìîö³¿, 
òà ¿õ çâ’ÿçîê ç³ ñòàâëåííÿì äî ñåáå ìîæå ñïðèÿòè ãàðìîí³÷íîìó ðîçâèòêó 
ñòóäåíò³â òà çàïîá³ãàííþ åìîö³éíèõ ïîðóøåíü. 

Ñòàíîâëåííÿ ñàìîñòàâëåííÿ ÿê àôåêòèâíîãî êîìïîíåíòà ñàìîñâ³äîìîñ-
ò³ çä³éñíþºòüñÿ íà äâîõ ð³âíÿõ ñàìîï³çíàííÿ. Íà ïåðøîìó ð³âí³ åìîö³éíî-
ö³íí³ñíå ñàìîñòàâëåííÿ âèíèêàº ÿê ðåçóëüòàò ñï³ââ³äíåñåííÿ ñåáå ç ³íøèìè 
ëþäüìè. Ï³äñóìêîì òàêîãî ñàìîï³çíàííÿ º ïîîäèíîê³ îáðàçè ñàìîãî ñåáå ³ 
ñâîº¿ ïîâåä³íêè, ÿê³ ÿê áè ïðèâ’ÿçàí³ äî êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿. Òóò ùå íåìàº 
ö³ë³ñíîãî, ³ñòèííîãî ðîçóì³ííÿ ñåáå, ïîâ’ÿçàíîãî ç îñìèñëåííÿì ñâîº¿ ñóòíîñ-
ò³. Ïðîâ³äíèìè ôîðìàìè ñàìîï³çíàííÿ â ðàìêàõ ïîð³âíÿííÿ «ß — ³íøèé» º 
ñàìîñïðèéíÿòòÿ ³ ñàìîñïîñòåðåæåííÿ. Íà ³íøîìó, á³ëüø çð³ëîìó ð³âí³ ñàìî-
ï³çíàííÿ ðîçâèòîê ñàìîñòàâëåííÿ çä³éñíþºòüñÿ â ðàìêàõ ïîð³âíÿííÿ «ß–ß» 
çà äîïîìîãîþ âíóòð³øíüîãî ä³àëîãó [4: 68–69]. Íà òàêîìó ð³âí³ ñàìîï³çíàí-
íÿ íà ïåðøèé ïëàí âèõîäèòü ï³çíàííÿ ñóá’ºêòîì ñâî¿õ âíóòð³øí³õ åìîö³é-
íèõ ïñèõ³÷íèõ àêò³â ³ ñòàí³â — àôåêòèâíî¿ ñêëàäîâî¿ ðåôëåêñ³¿, ÿêà âèêîíóº 
ôóíêö³þ ñàìîï³äòðèìêè íà îñíîâ³ ñàìîñõâàëåííÿ ³ äîâ³ðè äî ñåáå [1]. 

Ñâîºð³äí³ñòü ïðîáëåìè ðåôëåêñ³¿ îáóìîâëåíà óí³êàëüí³ñòþ ñàìî¿ âëàñòè-
âîñò³ ðåôëåêñèâíîñò³. Ä³éñíî, çàâäÿêè ö³é âëàñòèâîñò³ ÿê «äàííîñò³ ñâ³äî-
ìîñò³ ñàì³é ñîá³» ëþäèíà ðîçóì³º, ùî íàä³ëåíà òàêîþ óí³êàëüíîþ ÿê³ñòþ, 
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ÿêî¿ íåìàº â æîäíî¿ ç æèâèõ ³ñòîò,- çäàòí³ñòþ óñâ³äîìëþâàòè. Ó òîé ñàìèé 
÷àñ áàãàòî â ÷îìó çàâäÿêè ö³é âëàñòèâîñò³ âèíèêàº ³ ïñèõîëîã³ÿ ÿê âîíà 
º, îñê³ëüêè âîíà äîçâîëÿº äèôåðåíö³þâàòè ïñèõ³÷íå íà «òå, ùî ï³çíàº» ³ 
«ùî ï³çíàºòüñÿ», à òèì ñàìèì — êîíñòàòóâàòè éîãî ÿê ïðåäìåò ï³çíàííÿ. 
Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ïåâíó «âòîðèíí³ñòü» ïñèõîëîã³÷íîãî 
çíàííÿ ó â³äíîøåíí³ äî âëàñòèâîñò³ ðåôëåêñèâíîñò³. Òîìó é ïñèõîëîã³÷íå 
çíàííÿ — ñïî÷àòêó â éîãî äîíàóêîâ³é, à ïîò³ì ³ ó âëàñíå íàóêîâ³é ôîðì³ — 
âèíèêàº ïðè ïîÿâ³ âëàñòèâîñò³ ðåôëåêñèâíîñò³ [2]. 

Ðîçãîðòàííÿ äîñë³äæåíü ïðîáëåìè ðåôëåêñ³¿ â ð³çíèõ íàïðÿìàõ ÷³òêî 
âèçíà÷èëî äâ³ îñíîâí³ îñîáëèâîñò³ ¿¿ ñó÷àñíîãî ñòàíó. Ç îäíîãî áîêó, íàêî-
ïè÷åíî âåëè÷åçíèé ôàêòè÷íèé ìàòåð³àë, îòðèìàí³ ö³êàâ³ åêñïåðèìåíòàëüí³ 
ðåçóëüòàòè, ùî ðîçêðèâàþòü âàæëèâ³ çàêîíîì³ðíîñò³ òà ìåõàí³çìè ðåôëåê-
ñèâíèõ ôåíîìåí³â. Ç ³íøîãî — ç ðîçâèòêîì öèõ óÿâëåíü âñå âèðàçí³øå 
ïðîÿâëÿþòüñÿ ³ ïåâí³ íåãàòèâí³ îñîáëèâîñò³ ³ òðóäíîù³, áåç ïîäîëàííÿ ÿêèõ 
íåìîæëèâèé ïîäàëüøèé êîíñòðóêòèâíèé ðîçâèòîê ïðîáëåìè ðåôëåêñ³¿ [5]. 

Ïðîáëåìà ðåôëåêñ³¿ âèâ÷àëàñÿ òàêèìè àâòîðàìè, ÿê Ê. À. Àáóëüõàíîâà-
Ñëàâñüêà, Â. Â. Çíàêîâ, Ñ. Þ. Ñòºïàíîâ, Ì. È. Íàéäüîíîâ, À. Â. Êàðïîâ, 
Í. Ã. Àëåêñººâ, Î. Ñ. Àí³ñ³ìîâ, Â. Ã. Àí³ê³íà, Ì. Å. Áîöìàíîâà, Í. ². Ãóòê³íà, 
Â. Â. Äàâèäîâ, À. Ç. Çàê, À. Â. Çàõàðîâà, Þ. Í. Êóëþòê³í, Â. Å. Ëåïñüêèé, 
Â. À. Ëåôåâð, Þ. Ì. Îðëîâ, Ë. À. Ïåòðîâñüêà, ². À. Ñàâåíêîâà, ². Í. Ñåìå-
íîâ, Â. ². Ñëîáîä÷èêîâ, Ñ. Þ. Ñòºïàíîâ òà ³í. Ïðîòå íåäîñòàòíüî äîñë³äæåíà 
àôåêòèâíà ñêëàäîâà ðåôëåêñ³¿ ÿê ðîçóì³ííÿ ñóá’ºêòîì åìîö³é òà â³ä÷óòò³â, 
ùî â³í â³ä÷óâàº, åìîö³éíå ñòàâëåííÿ ñóá’ºêòà äî òîãî, ùî â³í óñâ³äîìëþº. 
Ïîîäèíîê³ ïðàö³ ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åííþ âïëèâó òàêîãî òèïó ðåôëåêñ³¿ íà ôîð-
ìóâàííÿ ñàìîñòàâëåííÿ. 

Òîìó â íàøîìó äîñë³äæåíí³ áóëà âèçíà÷åíà ö³ëü: âèâ÷åííÿ àôåêòèâíî¿ 
ñêëàäîâî¿ ðåôëåêñ³¿ òà ¿¿ âïëèâ íà ñàìîñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³. 

Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ º àôåêòèâíà ñêëàäîâà ðåôëåêñ³¿. 
Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ — âïëèâ àôåêòèâíî¿ ñêëàäîâî¿ ðåôëåêñ³¿ íà ôîðìó-

âàííÿ ñàìîñòàâëåííÿ. 
Ã³ïîòåçà äîñë³äæåííÿ: ïåðåäáà÷àºòüñÿ çàëåæí³ñòü ì³æ ïîêàçíèêàìè åìî-

ö³éíîãî ³íòåëåêòó (ðîçóì³ííÿ òà óïðàâë³ííÿ âëàñíèìè åìîö³ÿìè òà åìîö³ÿìè 
îòî÷óþ÷èõ) òà ñêëàäîâèìè ñàìîñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³. Îêð³ì òàêî¿ çàëåæ-
íîñò³, ïåðåäáà÷àºòüñÿ âïëèâ ïîêàçíèê³â àëåêñèòèì³¿ (ÿê òðóäíîù³â â ðîçó-
ì³íí³ òà âèðàæåíí³ ñâî¿õ ïî÷óòò³â òà åìîö³é) íà îñîáëèâîñò³ ñàìîñòàâëåííÿ 
òà ñêëàäîâ³ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó. 

Äëÿ ïåðåâ³ðêè âèñóíóòî¿ ã³ïîòåçè áóëè ï³ä³áðàí³ ìåòîäèêè, ùî ä³àãíîñ-
òóþòü åìîö³éíèé ³íòåëåêò, ðîçóì³ííÿ âëàñíèõ åìîö³é, ðîçóì³ííÿ ÷óæèõ 
åìîö³é, ñàìîñòàâëåííÿ ³ éîãî ñêëàäîâ³, à òàêîæ àëåêñèòèì³þ: îïèòóâàëüíèê 
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó «ÅÌ²Í» (Ä. Â. Ëþñ³í); Òîðîíòñüêà Àëåêñèòèì³÷íà 
Øêàëà; Òåñò-îïèòóâàëüíèê càìîñòàâëåííÿ (Â. Â. Ñòîë³í, Ñ. Ð. Ïàíòèëººâ). 

Â äîñë³äæåíí³ ïðèéìàëè ó÷àñòü 94 ñòóäåíòè â³êîì â³ä 16 äî 22 ðîê³â: 49 
ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â ÎÍÓ ³ì. Ìå÷íèêîâà (ñïåö³àëüí³ñòü «ì³æíàðîäí³ 
â³äíîñèíè») òà 45 ñòóäåíò³â Â² ÎÍÏÓ, ñåðåä íèõ 52 þíàêè òà 41 ä³â÷èíà. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Âèâ÷åííÿ ð³âíÿ àëåêñèòèì³÷íîñò³ ñòóäåíò³â 
ïîêàçàëî, ùî á³ëüø³ñòü ìàº íåàëåêñèòèì³÷íèé òèï îñîáèñòîñò³ (61 %), 
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àëåêñèòèì³÷íèé òèï ñêëàäàº 16 % ³ ãðóïà ðèçèêó 23 % (òàáë. 1). Òàêèì 
÷èíîì, çà ðåçóëüòàòàìè äàíîãî òåñòóâàííÿ ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî 
á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â ó â³ö³ â³ä 16 äî 22 ðîê³â ìàþòü íåàëåêñèòèì³÷íèé òèï 
îñîáèñòîñò³. Ïðîòå äîñèòü âåëèêèé â³äñîòîê îñ³á ç àëåêñèòèì³÷íèì òèïîì 
îñîáèñòîñò³, à òàêîæ òèõ, ùî â³äíîñÿòüñÿ äî ãðóïè ðèçèêó. 

Òàáëèöÿ 1 

Ðîçïîâñþäæåí³ñòü ð³çíèõ ð³âí³â ïîêàçíèêà àëåêñèòèì³¿ â ãðóï³ ñòóäåíò³â 

  

Ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç äàâ çìîãó âèçíà÷èòè âçàºìîçâ’ÿçîê 
àëåêñèòèì³÷íîñò³ òà ñàìîñòàâëåííÿ. Ìîæíà ïåðåäáà÷èòè, ùî àëåêñèòèì³÷-
í³ñòü íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ñàìîñòàâëåíí³: âèÿâëåíî ¿¿ ò³ñíèé íåãàòèâ-
íèé çâ’ÿçîê ç ð³âíåì ñàìîïîâàãè (r = –0,32) ³ ñàìîâïåâíåíîñò³ (r = –0,35) 
(òàáë. 2). 

Òàáëèöÿ 2 

Êîåô³ö³ºíòè ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿ ì³æ ïîêàçíèêàìè ñàìîñòàâëåííÿ 
òà ð³âíåì àëåêñèòèì³÷íîñò³

Ïîêàçíèêè ñàìîñòàâëåííÿ
Êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ 
ç ïîêàçíèêîì àëåêñè-

òèì³÷íîñò³.

Øêàëà S
²íòåãðàëüíå â³ä÷óòòÿ «çà» ÷è «ïðîòè» âëàñíî-
ãî «ß»

–0,34

Øêàëà I Ñàìîïîâàãà –0,32
Øêàëà II Àóòîñèìïàò³ÿ –0,26
Øêàëà III Î÷³êóâàíå ñòàâëåííÿ â³ä ³íøèõ –0,14
Øêàëà IV Ñàìî³íòåðåñ –0,11
Øêàëà 1 Ñàìîâïåâíåí³ñòü –0,35
Øêàëà 2 Ñòàâëåííÿ ³íøèõ –0,06
Øêàëà 3 Ñàìîïðèéíÿòòÿ –0,24
Øêàëà 4 Ñàìîêåðóâàííÿ, ñàìîïîñë³äîâí³ñòü –0,25
Øêàëà 5 Ñàìîçâèíóâà÷åííÿ 0,18
Øêàëà 6 Ñàìî³íòåðåñ –0,16
Øêàëà 7 Ñàìîðîçóì³ííÿ –0,24

Àôåêòèâíà ñêëàäîâà ðåôëåêñ³¿ òà ¿¿ çâ’ÿçîê ³ç ñàìîñòàâëåííÿì ñòóäåíò³â
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Òðåáà çàçíà÷èòè, ùî ìîæëèâèé òàêîæ ³ çâîðîòíèé çâ’ÿçîê — íåãàòèâíå 
ñàìîñòàâëåííÿ, áðàê ñàìîâïåâíåíîñò³ ïåðåøêîäæàº ðîçóì³ííþ ñåáå ñàìîãî 
³ ñâî¿õ åìîö³é. 

Îòæå, òðóäíîù³ â ðîçóì³íí³ òà âèÿâëåíí³ ñâî¿õ åìîö³é ñïîëó÷àþòüñÿ ç 
íèçüêèì ð³âíåì ñàìîïîâàãè ³ íåâ³ðîþ â ñåáå. Â ìåíø³é ì³ð³ àëåêñèòèì³÷-
í³ñòü âïëèâàº íà àóòîñèìïàò³þ (r = –0,26), ñàìîïðèéíÿòòÿ (r = –0,25) òà 
ñàìîðîçóì³ííÿ (r = –0,24). 

Âèâ÷åííÿ çâ’ÿçêó ïîêàçíèê³â ñàìîñòàâëåííÿ ç ïîêàçíèêàìè åìîö³éíîãî 
³íòåëåêòó ïîêàçàëî ò³ñí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ ³íòåãðàëüíèì ïî÷óòòÿì 
«çà» òà «ïðîòè» âëàñíîãî ß (çà Ñ. Ñ. Ñòîë³íèì, 1987) ³ ïðàêòè÷íî ç³ âñ³-
ìà ïîêàçíèêàìè âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíîãî åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó: ðîçóì³í-
íÿì âëàñíèõ åìîö³é (r = 0,517), óïðàâë³ííÿì ñâî¿ìè åìîö³ÿìè (r = 0,51); 
äåùî ìåíø ò³ñí³ çâ’ÿçêè — ç ïîêàçíèêàìè ì³æîñîáèñò³ñíîãî åìîö³éíîãî 
³íòåëåêòó. Ïðàêòè÷íî âñ³ ïîêàçíèêè åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ìàþòü çíà÷èì³ 
âçàºìîçâ’ÿçêè ç òàêèìè ñêëàäîâèìè ñàìîñòàâëåííÿ, ÿê øêàëà «àóòîñèìïà-
ò³ÿ», à òàêîæ «ñàìîêåðóâàííÿ» ³ «ñàìîðîçóì³ííÿ». 

Îêðåìî ïðîâîäèâñÿ àíàë³ç çâ’ÿçêó ñàìîñòàâëåííÿ òà øêàëè åìîö³éíî-
ãî ³íòåëåêòó ÂÏ — çä³áíîñò³ äî ðîçóì³ííÿ ñâî¿õ åìîö³é, ÿêà îçíà÷àº, ùî 
ëþäèíà ìîæå ðîçï³çíàâàòè åìîö³þ, âñòàíîâëþâàòè ñàì ôàêò ïðèñóòíîñò³ 
åìîö³éíîãî õâèëþâàííÿ ó ñîá³; ìîæå ³äåíòèô³êóâàòè åìîö³þ, âñòàíîâèòè, 
ÿêó ñàìå åìîö³þ âîíà â³ä÷óâàº ³ â³äíàéòè äëÿ íå¿ âåðáàëüíå âèðàæåííÿ; 
ðîçóì³º ïðè÷èíè, ÿê³ âèêëèêàþòü öþ åìîö³þ, òà íàñë³äêè, äî ÿêèõ âîíà 
ïðèâåäå. Áóëè âèÿâëåí³ çíà÷óù³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ ì³æ äîñë³äæóâà-
íèìè ïîêàçíèêàìè íà ð³âí³ çíà÷óùîñò³ ð<0,01 òà ð<0,05 (òàáë. 3). Òàêèì 
÷èíîì, ðîçóì³ííÿ âëàñíèõ åìîö³é çíà÷íî ï³äâèùóº ïîâàãó îñîáèñòîñò³ äî 
ñåáå (r = 0,597). 

Òàáëèöÿ 3 

Êîåô³ö³ºíòè ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿ ì³æ ïîêàçíèêàìè ñàìîñòàâëåííÿ òà ïîêàçíèêîì 
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ÂÏ (ðîçóì³ííÿ ñâî¿õ åìîö³é) 

Ïîêàçíèêè ñàìîñòàâëåííÿ
Êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ 

ç ïîêàçíèêîì ÂÏ

Øêàëà S
²íòåãðàëüíå â³ä÷óòòÿ «çà» ÷è «ïðîòè» 
âëàñíîãî «ß»

0,517

Øêàëà I Ñàìîïîâàãà 0,597
Øêàëà II Àóòîñèìïàò³ÿ 0,38
Øêàëà III Î÷³êóâàíå ñòàâëåííÿ ³íøèõ 0,306
Øêàëà IV Ñàìî³íòåðåñ 0,19
Øêàëà 1 Ñàìîâïåâíåí³ñòü 0,444
Øêàëà 2 Ñòàâëåííÿ ³íøèõ –0,066
Øêàëà 3 Ñàìîïðèéíÿòòÿ 0,289
Øêàëà 4 Ñàìîêåðóâàííÿ, ñàìîïîñë³äîâí³ñòü 0,423
Øêàëà 5 Ñàìîçâèíóâà÷åííÿ –0,26
Øêàëà 6 Ñàìî³íòåðåñ 0,221
Øêàëà 7 Ñàìîðîçóì³ííÿ 0,438

Ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó äîçâîëÿþòü çðîáèòè âèñíîâîê, ùî 
ñòóäåíòè, ÿê³ ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü ðåôëåêñ³¿ âëàñíèõ åìîö³é, õàðàêòåðè-
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çóþòüñÿ á³ëüø ïîçèòèâíèì ³íòåãðàëüíèì ïî÷óòòÿì «çà» âëàñíå ß (r=0,517). 
Òàêîæ ïðè ðîçâèíåíîìó åìîö³éíîìó ñàìîðîçóì³íí³ ëþäèíà áóäå âèð³çíÿ-
òèñÿ àóòîñèìïàò³ºþ, ñàìîâïåâíåí³ñòþ, ñàìîïðèéíÿòòÿì, ñàìîêåðóâàííÿì. 
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñòóäåíòè ç âèñîêèì ð³âíåì ðîçâèòêó åìîö³éíîãî â³-
äîáðàæåííÿ âîëîä³þòü íå ò³ëüêè ïîçèòèâíèì ñàìîñòàâëåííÿì (ïîçèòèâíå 
³íòåãðàëüíå ïî÷óòòÿ «çà» âëàñíå ß), àëå é î÷³êóþòü òàêîãî ñòàâëåííÿ ó 
â³äíîøåíí³ äî ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ ³ â³ä ³íøèõ (r=0,306). 

Òàêîæ ïðèñóòí³é ³ çâîðîòíèé çâ’ÿçîê: ëþäèíà ç ³íòåãðàëüíèì ïî÷óòòÿì 
«çà» âëàñíå ß á³ëüøå «ïðèñëóõîâóºòüñÿ» äî ñâî¿õ ïî÷óòò³â òà íàìàãàºòüñÿ 
çðîçóì³òè âëàñí³ åìîö³¿. Ëþäèíà, ùî ïîçèòèâíî ñïðèéìàº ñâîþ îñîáèñò³ñòü, 
ç ñàìîãî ïî÷àòêó íå ñòâîðþº äëÿ ñåáå «ñò³íó íåðîçóì³ííÿ» ç íåêîíñòðóê-
òèâíèõ åìîö³é òà ÷àñòî íåðàö³îíàëüíèõ íåãàòèâíèõ äóìîê ùîäî ñâîº¿ îñî-
áèñòîñò³. Òàê ñàìî ëþäèíà, ÿê³é ïðèòàìàííà ñàìîïîâàãà, ñàìîâïåâíåí³ñòü, 
ñàìîïðèéíÿòòÿ, áóäå êðàùå â³ä÷óâàòè âëàñí³ åìîö³¿ òà ðîçóì³òè ñåáå. 

Äëÿ îö³íêè â³äì³ííîñòåé ì³æ ÷îëîâ³÷îþ òà æ³íî÷îþ ÷àñòèíàìè ãðóïè 
äîñë³äæóâàíèõ áóâ ïðîâåäåíèé ãåíäåðíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ. Ç àíà-
ë³çó êîðåëÿö³éíî¿ çàëåæíîñò³ â æ³íî÷³é ãðóï³ (òàáë. 4) âèäíî, ùî ó æ³íîê 
ðîçóì³ííÿ ñâî¿õ åìîö³é â ïåðøó ÷åðãó âïëèâàº íà ñàìîâïåâíåí³ñòü (r=0,64), 
ñèëà çâ’ÿçêó ÿêî¿ ç åìîö³ÿìè çíà÷íî ïåðåâèùóº ïîêàçíèêè àíàëîã³÷íîãî 
çâ’ÿçêó ó ÷îëîâ³÷³é ãðóï³. 

Òàáëèöÿ 4 

Êîºô³ö³ºíòè ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿ ì³æ ïîêàçíèêàìè ñàìîñòàâëåííÿ òà ïîêàçíèêîì 
àôåêòèâíî¿ ñêëàäîâî¿ ðåôëåêñ³¿ â ÷îëîâ³÷³é òà æ³íî÷³é ãðóïàõ

Ïîêàçíèêè ñàìîñòàâëåííÿ

Êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ñêëàäîâèõ ñàìî 
ñòàâëåííÿ ç àôåêòèâíîþ ñêëàäîâîþ ðåô-
ëåêñ³¿ — ðîçóì³ííÿì ñâî¿õ åìîö³é (ÂÏ) 

â ãðóï³ þíàê³â â ãðóï³ ä³â÷àò

Øêàëà S
²íòåãðàëüíå â³ä÷óòòÿ «çà» 
÷è «ïðîòè» âëàñíîãî «ß»

0,46 0,53

Øêàëà I Ñàìîïîâàãà 0,54 0,59
Øêàëà II Àóòîñèìïàò³ÿ 0,29 0,40

Øêàëà III
Î÷³êóâàíå ñòàâëåííÿ â³ä 
³íøèõ

0,29 0,27

Øêàëà IV Ñàìî³íòåðåñ 0,09 0,17
Øêàëà 1 Ñàìîâïåâíåí³ñòü 0,31 0,64
Øêàëà 2 Ñòàâëåííÿ ³íøèõ 0,07 –0,06
Øêàëà 3 Ñàìîïðèéíÿòòÿ 0,19 0,33

Øêàëà 4
Ñàìîêåðóâàííÿ, ñàìîïîñ-
ë³äîâí³ñòü

0,23 0,48

Øêàëà 5 Ñàìîçâèíóâà÷åííÿ -0,21 –0,26
Øêàëà 6 Ñàìî³íòåðåñ 0,04 0,27
Øêàëà 7 Ñàìîðîçóì³ííÿ 0,44 0,36

Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ â ÷îëîâ³÷³é òà æ³íî÷³é âèá³ðêàõ ïîêàçóº, ùî 
ðîçóì³ííÿ âëàñíèõ åìîö³é ïî-ð³çíîìó â³äîáðàæàºòüñÿ íà ñàìîñïðèéíÿòò³ 
÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê. Âì³ííÿ ðîçóì³òè ñâî¿ åìîö³¿ ïðàêòè÷íî çîâñ³ì íå âïëè-
âàº íà ñïðèéíÿòòÿ ÷îëîâ³êîì ñâîº¿ îñîáèñòîñò³, à äëÿ æ³íêè âîíî º äóæå 
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âàæëèâèì. Òàêà îñîáëèâ³ñòü ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíà ç ñîö³àëüíîþ ðîëëþ æ³í-
êè, ¿¿ îáðàçîì, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ åìîö³îíàëüí³ñòþ òà ÷óòòºâ³ñòþ. 

Íà â³äì³íó â³ä ÷îëîâ³÷î¿ ãðóïè, ó æ³íî÷³é ãðóï³ àôåêòèâíà ñêëàäîâà 
ðåôëåêñ³¿ ñèëüí³øå âïëèâàº íà ïîêàçíèêè ñòàâëåííÿ äî ñåáå, êîðåëÿö³éíèé 
çâ’ÿçîê ó ö³ëîìó º á³ëüø ò³ñíèì ó æ³íî÷³é ãðóï³. Îòæå, äëÿ æ³íîê ðîçóì³í-
íÿ ñâî¿õ åìîö³é á³ëüø âàæëèâî äëÿ ôîðìóâàííÿ ñòàâëåííÿ äî ñåáå. Òàêîæ 
ìîæå áóòè çâîðîòíèé çâ’ÿçîê — ñòàâëåííÿ äî ñåáå âàæëèâî äëÿ ðîçóì³ííÿ 
åìîö³é. 

Âèñíîâêè 

Àíàë³ç ïðîöåíòíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ ñòóäåíò³â ç ð³çíèì ð³âíåì àëåêñè-
òèì³÷íîñò³ (òðóäíîù³â ó ðîçóì³íí³ òà âèÿâëåíí³ ñâî¿õ åìîö³é) ïîêàçàâ, ùî 
á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â ó â³ö³ â³ä 16 äî 22 ðîê³â ìàþòü íåàëåêñèòèì³÷íèé òèï 
îñîáèñòîñò³. Îäíàê á³ëÿ 15 % ñòóäåíò³â ìîæíà â³äíåñòè äî àëåêñèòèì³÷íîãî 
òèïó îñîáèñòîñò³, 23 % â³äíîñÿòüñÿ äî ãðóïè ðèçèêó. 

Âèÿâëåíà âçàºìîçàëåæí³ñòü ì³æ ïîêàçíèêàìè åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó, 
ñêëàäîâèìè ñàìîñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ³ àëåêñèòèì³ºþ, ùî ï³äòâåðäæóºòü-
ñÿ íàÿâí³ñòþ çíà÷óùèõ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ ì³æ äîñë³äæóâàíèìè ïîêàç-
íèêàìè (íà ð³âí³ çíà÷óùîñò³ ð <0,01 òà ð <0,05). Áóâ çàô³êñîâàíèé çâ’ÿçîê 
ì³æ àôåêòèâíîþ ñêëàäîâîþ ðåôëåêñ³¿ òà òàêèìè ïîêàçíèêàìè ñàìîñòàâ-
ëåííÿ, ÿê ³íòåãðàëüíå ïî÷óòòÿ «çà» âëàñíå ß, ñàìîïîâàãîþ, àóòîñèìïàò³-
ºþ, ñàìîâïåâíåí³ñòþ, ñàìîïðèéíÿòòÿì, ñàìîêåðóâàííÿì, ñàìîðîçóì³ííÿì. 

Íà â³äì³íó â³ä ÷îëîâ³÷î¿ ãðóïè, ó æ³íî÷³é ãðóï³ àôåêòèâíà ñêëàäîâà 
ðåôëåêñ³¿ âïëèâàº íà á³ëüøó ê³ëüê³ñòü ïîêàçíèê³â ñòàâëåííÿ äî ñåáå. Òà-
êèì ÷èíîì, ó æ³íîê ðîçóì³ííÿ ñâî¿õ åìîö³é òà ñòàâëåííÿ äî ñåáå á³ëüø 
ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ. 

Îäåðæàí³ äàí³ äàþòü çìîãó íàì³òèòè íàïðÿìêè êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè. 
Òàê, àëåêñèòèì³÷í³ñòü ìîæå êîðåêòóâàòèñÿ çà ðàõóíîê ðîçâèòêó åìîö³éíî-
ãî ³íòåëåêòó òà ïîë³ïøåííÿ ñàìîñòàâëåííÿ þíàê³â. 
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ÀÔÔÅÊÒÈÂÍÀß ÑÎÑÒÀÂËßÞÙÀß ÐÅÔËÅÊÑÈÈ È ÅÅ ÑÂßÇÜ 
Ñ ÑÀÌÎÎÒÍÎØÅÍÈÅÌ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå ïîíèìàíèÿ ñòóäåíòîì ñîáñòâåííûõ ýìîöèé è èõ 

ñâÿçè ñ ñàìîîòíîøåíèåì. Èññëåäóþòñÿ îòëè÷èÿ èçó÷àåìîé çàâèñèìîñòè â æåíñêîé 
è ìóæñêîé ãðóïïàõ. Òàêæå àíàëèçèðóþòñÿ òðóäíîñòè ïîíèìàíèÿ ñîáñòâåííûõ ýìî-
öèé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàìîîòíîøåíèå, àôôåêòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ðåôëåêñèè, àëåê-
ñèòèìèÿ, ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò. 

À. Snigur 
Student 
Odessa National I. I. Mechnikov University 

THE AFFECTIVE COMPONENT OF REFLECTION 
AND ITS CONNECTION WITH STUDENT’S SELF-ATTITUDE 

Summary 
The article is devoted to the problem of understanding the student’s own emotions 

and it’s connection with self–attitude; the differences between this dependence in 
female and male groups are examined. the One’s own emotions understanding difficul-
ties, in particular, alexithymia are analyzed. 

Key words: self-attitude, affective component of reflection, alexithymia, emotional 
intelligence. 
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ÓÄÊ 159.923.2 

Òêà÷åíêî Â³êòîð³ÿ ªâãåí³¿âíà 
àñï³ðàíò 
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 
êàôåäðà ñîö³àëüíî¿ ³ ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿ 

ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÀ ÇÐ²Ë²ÑÒÜ ßÊ ÂÈÙÈÉ Ð²ÂÅÍÜ ÐÎÇÂÈÒÊÓ 
ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåí³ ð³çí³ ïîãëÿäè íà ôåíîìåí îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³, âè-
ñóíóòî âëàñíå âèçíà÷åííÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³, àòðèáóòèâí³ ñêëàäîâ³ ÿêî¿ 
ñèñòåìàòèçîâàí³ çà òðüîìà áëîêàìè: ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³ ðåãóëÿö³¿ æèòòºâèõ 
â³äíîñèí îñîáèñòîñò³; îñîáëèâîñò³ ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ; îñîáëèâîñò³ ñòàâëåí-
íÿ äî ñâîãî «ß». 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñíà çð³ë³ñòü, ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, àòðèáóòèâí³ 
ñêëàäîâ³ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³. 

Ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ ñîö³àëüíèõ, ïîë³òè÷íèõ òà åêîíîì³÷íèõ çì³í ëþäèíà 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê àêòèâíèé ñóá’ºêò, ùî òðàíñôîðìóº ñåðåäîâèùå æèòòÿ 
³ âèçíà÷àëüíèé ñâ³é æèòòºâèé øëÿõ. Âñå á³ëüøå ïðîÿâëÿºòüñÿ íåîáõ³ä-
í³ñòü â ðîçðîáö³ ³íòåãðàòèâíî¿ çì³ííî¿, çäàòíî¿ îá’ºäíàòè â ñîá³ ðèñè ³ õà-
ðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³, ùî çàáåçïå÷óþòü ¿¿ åôåêòèâíå ôóíêö³îíóâàííÿ. 
Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïñèõîëîã³ÿ âñå ÷àñò³øå çâåðòàºòüñÿ äî âèùîãî îñîáèñ-
ò³ñíîãî ïðîÿâó — çð³ëîñò³. Áåçñóìí³âíî, ïðîáëåìà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, 
îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ íàëåæèòü äî ÷èñëà ïðîâ³äíèõ òåì ïñèõîëîã³÷íèõ äî-
ñë³äæåíü íà ïîñòðàäÿíñüêîìó ïðîñòîð³ (Ì. ². Àëºêñººâà, Ñ. Ë. Áðàò÷åí-
êî, Ë. Ô. Áóðëà÷óê, Î. Î. Äåðêà÷, À. Â. Êèðè÷óê, Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, 
À. À. Ðåàí, Ä. ². Ôåëüäøòåéí, Î. Øòåïà òà ³í.). Ó áàãàòüîõ ðîáîòàõ â³ò÷èç-
íÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ àâòîð³â îñîáèñò³ñíà çð³ë³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê áàçîâà 
ñêëàäîâà âäîñêîíàëåííÿ ä³ÿëüíîñò³ òà âñ³õ â³äíîñèí ñóá’ºêòà. 

Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íèé ³íòåðåñ ïñèõîëîã³â äî äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñ-
íîãî çðîñòàííÿ òà îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³, îñòàòî÷íîãî âèçíà÷åííÿ öèõ ïî-
íÿòü ùå íå ñêëàëîñÿ. Íà äóìêó Ä. Ëåîíòüºâà, «ìåõàí³çìè ðîçâèòêó çð³ëî¿ 
îñîáèñòîñò³ âèâ÷åí³ â ïñèõîëîã³¿ ïîêè ùå äóæå ñëàáêî, íàáàãàòî ã³ðøå, 
í³æ ìåõàí³çìè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â äèòèíñòâ³ ³ ïðè ïñèõ³÷íèõ â³äõèëåí-
íÿõ ... â ö³ëîìó öå îáëàñòü äëÿ ìàéáóòí³õ äîñë³äæåíü» [4]. 

Ïðîáëåìîþ çàëèøàºòüñÿ òàêîæ äîñë³äæåííÿ ñêëàäîâèõ åëåìåíò³â îñî-
áèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ òà ¿õ çíà÷åííÿ â ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ó òîìó 
÷èñë³ äëÿ ïîáóäîâè çíà÷óùèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ (³íòåðñóá’ºêòíèõ) â³äíîñèí. 

Ìåòà íàøî¿ ñòàòò³ — ñôîðìóëþâàòè âèçíà÷åííÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ³ 
âèä³ëèòè ïðîâ³äí³ õàðàêòåðèñòèêè ¿¿ ñòðóêòóðè. 

Â ö³ëîìó â ïñèõîëîã³¿ ìîæíà ïîçíà÷èòè äâà ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ ïî-
íÿòòÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³. Îäèí ç íèõ ïðåäñòàâëåíèé ðîáîòàìè Å. Åð³êñî-
íà, Á. Ã. Àíàíüºâà, Ë. ². Áîæîâè÷, Ë. Ô. Îáóõîâî¿ ³ õàðàêòåðèçóº çð³ë³ñòü 
ÿê îäèí ç åòàï³â îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó. Ïðè äðóãîìó ï³äõîä³ — çð³-
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ë³ñòü ïðåäñòàâëÿºòüñÿ ÿê âèùèé ð³âåíü ðîçâèòêó ³ äîñÿãíåíü ñóá’ºêòà, ïðè 
ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ éîãî ïîâíîö³ííå ôóíêö³îíóâàííÿ. Ïðèõèëüíèêàìè òà-
êîãî ðîçóì³ííÿ º À. Ìàñëîó, Ê. Ðîäæåðñ, À. Áðóøë³íñüêèé òà ³í. Ó êîí-
òåêñò³ àêìåîëîã³¿ çð³ë³ñòü òðàêòóºòüñÿ ÿê íàéá³ëüø çíà÷íèé ïåð³îä ó æèòò³ 
ëþäèíè, ùî çíàìåíóºòüñÿ äîñÿãíåííÿì íàéá³ëüø âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â â 
ïðîôåñ³éíîìó òà îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó ëþäèíè [9]. 

Ïðåäñòàâíèêè îáîõ ï³äõîä³â, ÿê ïðàâèëî, îòîòîæíþþòü ïîíÿòòÿ «îñî-
áèñò³ñíà çð³ë³ñòü» ³ «çð³ëà îñîáèñò³ñòü». 

Íàé÷àñò³øå ïîíÿòòÿ çð³ëîñò³ àñîö³þºòüñÿ ç òåîð³ºþ Å. Åð³êñîíà, ÿêèé 
ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ïðåäñòàâëÿº ÿê ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ íîâèõ ÿêîñòåé, 
ùî ïðèïóñêàº íàÿâí³ñòü àêòóàëüíèõ âëàñòèâîñòåé òà âëàñòèâîñòåé ïîòåí-
ö³éíèõ, ùî âïëèâàþòü íà ³íø³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³. Ïðè öüîìó çð³ë³ñòü 
âèñòóïàº îäíèì ç åòàï³â æèòòÿ ëþäèíè, âèòîêè ÿêî¿ ëåæàòü íà ïîïåðåäí³õ 
ñòàä³ÿõ æèòòÿ. Åð³êñîí âèä³ëÿº íàñòóïí³ âëàñòèâîñò³ çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³: 
³íäèâ³äóàëüí³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü, ñâîºð³äí³ñòü, ñì³ëèâ³ñòü áóòè â³äì³ííèì 
â³ä ³íøèõ. ×åðåç âèõîâàííÿ ïåðåäàþòüñÿ íîðìè ñóñï³ëüñòâà, ö³ííîñò³, ÿê³ 
âèçíà÷àþòüñÿ êîíêðåòíèìè åêîíîì³êî-êóëüòóðíèìè óìîâàìè [15]. 

Ó ñâî¿õ ðîáîòàõ Ä. À. Ëåîíòüºâ çàçíà÷àº, ùî îñîáèñò³ñíà çð³ë³ñòü — öå 
ïîíÿòòÿ íå â³êîâå, à õàðàêòåðèçóº øëÿõ, ÿêèì ðóõàºòüñÿ ëþäèíà. «Ó ñâî-
¿é ðîçâèíóò³é ôîðì³ ñâîáîäà ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü íåðîçä³ëüí³, âèñòóïàþòü 
ÿê ºäèíèé ìåõàí³çì ñàìîðåãóëþþ÷î¿ äîâ³ëüíî¿ îñìèñëåíî¿ àêòèâíîñò³, ùî 
âëàñòèâà çð³ë³é îñîáèñòîñò³ íà â³äì³íó â³ä íåçð³ëî¿» [4, 112]. 

Çà Å. Ôðîìîì, ñóêóïí³ñòü ÿêîñòåé çð³ëî¿ ëþäèíè, êð³ì â³äïîâ³äàëüíîñ-
ò³, ñêëàäàþòü òóðáîòà, ïîâàãà ³ çíàííÿ ïàðòíåðà [12]. 

Çã³äíî Äæ. Îëëïîðòó, çð³ëà îñîáèñò³ñòü — öå «îñîáèñò³ñòü, ÿêà àêòèâíî 
âîëîä³º ñâî¿ì îòî÷åííÿì, ìàº ñò³éêó ºäí³ñòü îñîáèñò³ñíèõ ðèñ ³ ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòàö³¿ ³ çäàòíà ïðàâèëüíî ñïðèéìàòè ëþäåé ³ ñåáå» [3, 177]. 

Ç òî÷êè çîðó À. Ìàñëîó, çð³ëà îñîáèñò³ñòü — öå îñîáèñò³ñòü, ùî ñà-
ìîàêòóàë³çóºòüñÿ. Ôîðìóâàííÿ çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³ éäå ÷åðåç ñõîäæåííÿ 
â³ä «íèæ÷èõ» äî «âèùèõ» ïîòðåá â ³ºðàðõ³¿ âñ³º¿ ïîòðåáîâî¿ ñôåðè: âæå 
ñàìå ïî ñîá³ ïðàãíåííÿ äî á³ëüø âèñîêèõ ïîòðåá ³ ö³ííîñòåé âêàçóº íà 
íàÿâí³ñòü îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³. Ñåðåä õàðàêòåðèñòèê ëþäåé, ùî ñàìîàê-
òóàë³çóþòüñÿ Ìàñëîó âèä³ëÿº: á³ëüø åôåêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ ðåàëüíîñò³ òà 
á³ëüø êîìôîðòàáåëüí³ â³äíîñèíè ç íåþ; ïðèéíÿòòÿ (ñåáå, ³íøèõ, ïðèðî-
äè); öåíòðîâàí³ñòü íà çàâäàíí³; àâòîíîì³ÿ, íåçàëåæí³ñòü â³ä êóëüòóðè òà 
ñåðåäîâèùà; ïî÷óòòÿ ñï³âïðè÷åòíîñò³, ºäíàííÿ ç ³íøèìè, á³ëüø ãëèáîê³ 
ì³æîñîáèñò³ñí³ â³äíîñèíè; äåìîêðàòè÷íà ñòðóêòóðà õàðàêòåðó; ñàìîàêòóà-
ë³çóþ÷à òâîð÷³ñòü òà ³í [5]. 

Çà ñëîâàìè Ê. Ðîäæåðñà, â îñíîâ³ ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³ ëåæèòü ³í-
ñòèíêòèâíå â³ä÷óòòÿ ñâîº¿ ö³ííîñò³, áåç áóäü-ÿêîãî ïîñÿãàííÿ íà ö³íí³ñòü 
³íøèõ; çð³ëà ïîâåä³íêà, êîëè ëþäèíà ñïðèéìàº ðåàë³ñòè÷íî ³ â åêçèñòåíö³-
àëüí³é ìàíåð³, êîëè âîíà, íå çàõèùàþ÷èñü, ïðèéìàº â³äïîâ³äàëüí³ñòü áóòè 
â³äì³ííèì â³ä ³íøèõ, ïðèéìàº â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âëàñíó ïîâåä³íêó, îö³íþº 
äîñâ³ä íà îñíîâ³ äàíèõ, ùî éäóòü â³ä âëàñíèõ â³ä÷óòò³â, çì³íþº ñâîþ îö³íêó 
äîñâ³äó ëèøå íà îñíîâ³ íîâîãî äîêàçó, ïðèéìàº ³íøèõ ÿê óí³êàëüíèõ ³íäè-
â³ä³â, â³äì³ííèõ â³ä ñåáå, âèñîêî ö³íóº ñåáå òà ³íøèõ [8]. ²íøèìè ñëîâàìè, 

Îñîáèñò³ñíà çð³ë³ñòü ÿê âèùèé ð³âåíü ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³



124

îñîáèñò³ñíà ³äåíòè÷í³ñòü ó Ðîäæåðñà âèñòóïàº ôàêòè÷íî ñèíîí³ìîì îñîáèñ-
ò³ñíî¿ çð³ëîñò³, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ ³ ôîðìóºòüñÿ ïðè âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè. 

Ñ. Ë. Áðàò÷åíêî, àíàë³çóþ÷è ðîáîòè Ê. Ðîäæåðñà, âèä³ëÿº äâ³ ãðóïè 
ïîêàçíèê³â îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³: ³íòðàïåðñîíàëüí³ (ïðèéíÿòòÿ ñåáå, â³ä-
êðèò³ñòü âíóòð³øíüîãî äîñâ³äó ïåðåæèâàíü, ðîçóì³ííÿ ñåáå, â³äïîâ³äàëüíà 
ñâîáîäà, ö³ë³ñí³ñòü, äèíàì³÷í³ñòü) òà ³íòåðïåðñîíàëüí³ (ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ, 
ðîçóì³ííÿ ³íøèõ, ñîö³àë³çîâàí³ñòü, òâîð÷à àäàïòèâí³ñòü) [1]. 

Íà äóìêó Ï. Ì. ßêîáñîíà, ïîâíîö³ííî ðîçâèíåíà çð³ëà îñîáèñò³ñòü õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ äîáðå ³íòåãðîâàíîþ, ö³ë³ñíîþ ïñèõîëîã³÷íîþ îðãàí³çàö³ºþ, 
ºäí³ñòü ÿêî¿ çàáåçïå÷óºòüñÿ ºäí³ñòþ çíà÷íèõ æèòòºâèõ ö³ëåé, ùî çì³íþ-
þòüñÿ ³ ðîçâèâàþòüñÿ. Âîíè íàïîâíþþòü ñåíñîì æèòòÿ ëþäèíè ³ óñâ³äîì-
ëþþòüñÿ íåþ íå ïðîñòî ÿê îñîáèñò³ñíî çíà÷óù³, àëå ³ ÿê îá’ºêòèâíî çíà÷í³, 
ñóñï³ëüíî âàæëèâ³. Çð³ë³ñòü îñîáèñòîñò³ ïåðåäáà÷àº âèçíà÷åííÿ íåþ ñâîãî 
ì³ñöÿ â ñâ³ò³, â ñóñï³ëüñòâ³, âîëîä³ííÿ ñò³éêèì ñâ³òîãëÿäîì. Äëÿ òàêî¿ îñî-
áèñòîñò³ õàðàêòåðí³ ÷³òê³ ïðîÿâè æèòòºâèõ ³ ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê, ùî â³ä-
ïîâ³äàþòü ïðîãðåñèâíèì òåíäåíö³ÿì ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà. Ëþäèíà óñâ³-
äîìëþº ñåáå îñîáèñòî â³äïîâ³äàëüíèì íå ò³ëüêè çà ñâîþ ä³ëÿíêó ä³ÿëüíîñò³, 
âîíà ñòóðáîâàíà äîëåþ ñï³ëüíî¿ ñïðàâè [16]. 

ßê âêàçóº Â. À. Ðîìåíåöü, çð³ë³ñòü ëþäèíè âèðàæàºòüñÿ íå ïðîñòî ó âè-
çíàíí³ ñàìîö³ííîñò³ ²íøîãî, à â çäàòíîñò³ ïðîäóêòèâíèõ âçàºìèí ç íèì, ÿê³ 
âèðàæàþòüñÿ ó âçàºìíîìó çáàãà÷åíí³ ÷åðåç äóõîâíó çì³ñòîâí³ñòü êîæíîãî: 
«â³äáèâàþ÷èñü ó ñàìîáóòíîñò³ ²íøîãî, ëþäèíà çíàõîäèòü âëàñíó íåïîâòîð-
í³ñòü, à â³ä ö³º¿ îñòàííüî¿ ïîâåðòàºòüñÿ äî ²íøîãî ³ áà÷èòü éîãî á³ëüø çíà-
÷óùèì, í³æ ðàí³øå» [9]. 

Áàãàòî àâòîð³â ïðîïîíóþòü ðîçãëÿäàòè îñîáèñò³ñíó çð³ë³ñòü ÿê äèíàì³÷-
íó îñîáèñò³ñíó ñòðóêòóðó, ÿêó äåòåðì³íóþòü äåÿê³ ìåõàí³çìè, à çì³ñòîì º 
ðèñè, ùî âçàºìîàêòèâ³çóþòü îäèí îäíîãî. 

Íà äóìêó P. M. Øàì³îíîâà, îñîáèñò³ñíà çð³ë³ñòü ÿâëÿº ñîáîþ ñêëàäíå 
óòâîðåííÿ, â ñêëàä³ ÿêîãî ïðèñóòí³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü, åìîö³éíà çð³ë³ñòü, 
ñàìîêîíòðîëü ïîâåä³íêè, ñàìîñò³éí³ñòü, àäåêâàòí³ñòü ñàìîâ³äîáðàæåííÿ, 
âèñîêèé ð³âåíü ðåàë³çîâàíîñò³ ïîä³é æèòòÿ, àäåêâàòí³ñòü âèçíà÷åííÿ ìåòè. 
Îñîáèñò³ñíà çð³ë³ñòü âõîäèòü â çàãàëüíó ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³ ³ âèÿâëÿºòü-
ñÿ âçàºìîïîâ’ÿçàíîþ ç îñîáèñò³ñíèìè îñîáëèâîñòÿìè, òàêèìè ÿê òîâàðèñü-
ê³ñòü, äîòðèìàííÿ ñîö³àëüíèõ âèìîã, ì’ÿê³ñòü, ðàäèêàë³çì, äîâ³ðëèâ³ñòü, 
òåðïèì³ñòü, óïåâíåí³ñòü ó ñîá³, ïðèðîäí³ñòü [13]. 

²äåÿ ïðî ñàìîðîçâèòîê ÿê îñíîâîïîëîæíó ñêëàäîâó çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³ 
âèÿâëÿºòüñÿ â áàãàòüîõ êîíöåïö³ÿõ ïðî ëþäèíó (À. Ìàñëîó, Ê. Ðîäæåðñ, 
À. Áðóøë³íñüêèé). Ïðàãíåííÿ äî ñàìîðåàë³çàö³¿ á³ëüøî¿ ÷àñòèíè ç íèõ âè-
ñòóïàº îäíî÷àñíî ³ óìîâîþ ¿¿ äîñÿãíåííÿ. 

Âèõîäÿ÷è ç òåîð³¿ ². Ì. Ïàë³ÿ ³ B. C. Ìàãóíà, çð³ëà îñîáèñò³ñòü ä³º íà 
îñíîâ³ âëàñíî¿ ñèñòåìè ö³ííîñòåé, ùî ôîðìóºòüñÿ ïðîòÿãîì óñüîãî æèò-
òÿ, çàéìàº àêòèâíó æèòòºâó ïîçèö³þ â áóäü-ÿê³é ä³ÿëüíîñò³ ³ ïðè öüîìó 
ñïðèÿº çðîñòàííþ ³ ðîçâèòêó ³íøèõ ëþäåé. Òèì ñàìèì îñîáèñò³ñòü ïðåä-
ñòàâëÿºòüñÿ ÿê ïîºäíàííÿ òðüîõ ñòîð³í: âíóòð³øíÿ áóäîâà îñîáèñòîñò³, îñî-
áëèâîñò³ âçàºìîä³¿ ç ïðåäìåòíèì ñâ³òîì ³ îñîáëèâîñò³ âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè 
ëþäüìè [10]. 

Â. ª. Òêà÷åíêî
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Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ óòî÷íþþòü îòðèìàí³ ðàí³øå âèñíîâêè. Å. Ñ. Øòå-
ïà ïðîïîíóº ðîçãëÿäàòè îñîáèñò³ñíî çð³ëó ëþäèíó ÿê â³äêðèòó ñèñòåìó, 
ùî ñàìîîðãàí³çóºòüñÿ, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñèíåðã³÷í³ñòþ, àâòîíîìí³ñòþ, 
êîíòàêòí³ñòþ, ñàìîñïðèéíÿòòÿì, êðåàòèâí³ñòþ, òîëåðàíòí³ñòþ, â³äïîâ³-
äàëüí³ñòþ, ãëèáèíí³ñòþ ïåðåæèâàíü, äåöåíòðàö³ºþ, ñàìîàêòóàë³çàö³ºþ ÿê 
æèòòºâîþ ô³ëîñîô³ºþ [9; 13; 14]. 

Íà äóìêó À. Ã. Ïîðòíîâà, çð³ë³ñòü âèñòóïàº ÿê³ñòþ, ùî îñîáèñò³ñíî çó-
ìîâëþº ñïîñîáè çä³éñíåííÿ ³ ñàìîçä³éñíåííÿ òà îðãàí³çóº æèòòºâèé øëÿõ 
îñîáèñòîñò³, éîãî íàïðÿì, ñòðàòåã³¿ ïðîõîäæåííÿ, ðåãóëþþ÷èì ñêëàäíó 
ñèñòåìó â³äíîñèí îñîáèñòîñò³ ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì ³ ñàìèì ñîáîþ òà ³ºðàð-
õ³çîâàí³ñòü äàíî¿ ñèñòåìè [7]. 

Ïîä³áí³ âèñíîâêè º ³ ó Å. Ç. Îìàðîâà [6], ÿêèé âèçíà÷àº îñîáèñò³ñíó 
çð³ë³ñòü ÿê çäàòí³ñòü ëþäèíè äî ñêîºííÿ â÷èíê³â âèùîãî ð³âíÿ, â÷èíê³â 
ñâ³äîìèõ ³ â³äïîâ³äàëüíèõ, ùî âèçíà÷àþòü ìàéáóòíº ³ â³äïîâ³äàþòü ¿¿ ö³-
ëÿì ³ ö³ííîñòÿì. Õàðàêòåðèñòèêàìè îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ â³í íàçèâàº ³í-
òåãðîâàí³ñòü, ö³ë³ñí³ñòü (ÿê ñôîðìîâàíó ñò³éêó ³ºðàðõ³þ ìîòèâ³â ³ ö³ííîñ-
òåé, ÿêà âåäå äî ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ñàìîñïðèéíÿòòÿ, ðåàë³ñòè÷í³ñòü 
äîìàãàíü), ñâ³äîìå ñàìîâèçíà÷åííÿ (êîíòðîëü ñâîãî æèòòÿ òà óïðàâë³ííÿ 
íèì, æèòòºñò³éê³ñòü); àêòèâíó æèòòºâó ïîçèö³þ (âèðàæàºòüñÿ â àêòèâíîñ-
ò³, ³í³ö³àòèâíîñò³, åíåðã³éíîñò³, òâîð÷îñò³); çäàòí³ñòü äî çä³éñíåííÿ â÷èíê³â 
(óì³ííÿ ðîáèòè âèá³ð, óì³ííÿ çâàæóâàòè àëüòåðíàòèâè, ãîòîâí³ñòü ï³òè íà 
ðèçèê). 

ßê â³äçíà÷àº Ò. Ì. Òèòàðåíêî, ïðè äîñÿãíåíí³ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ 
â³äáóâàºòüñÿ ïîäîëàííÿ ëþäèíîþ íàéâèùîãî åòàïó ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó: 
«... ëþäèíà ñòàº â³äêðèòîþ äëÿ ³íøèõ, âîíà íå ìîæå íå âðàõîâóâàòè ¿õí³ 
³íòåðåñè, î÷³êóâàííÿ, ïîòðåáè. Ëþäèíà â³ä÷óâàº ñåáå àêòèâíèì ñóá’ºêòîì, 
ùî ïðèéìàº ñàìîñò³éí³ ð³øåííÿ, áåðå íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âñå, ùî 
â³äáóâàºòüñÿ, ïðàãíå ïåðåòâîðþâàòè ñåáå ó â³äïîâ³äíîñò³ ç³ çíà÷óùèìè ö³í-
íîñòÿìè» [11]. 

Óçàãàëüíþþ÷è ³ñíóþ÷³ ðîçðîáêè ç ïðîáëåìè îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³, ìîæ-
íà âèä³ëèòè ñêëàäîâ³ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â ðîáîòàõ áàãàòüîõ 
àâòîð³â — â³äïîâ³äàëüí³ñòü (Ñ. Ë. Áðàò÷åíêî, Ç. Í. Áîðèñîâà, Ä. Î. Ëåîí-
òüºâ, Æ. Ï³àæå, Ê. Ðîäæåðñ, Äæ. Ðîòòåð, Ò. Ì. Òèòàðåíêî, Å. Ôðîì, 
Ð. Ñ. Øàì³îíîâ, Î. Ñ. Øòåïà, Ï. Ì. ßêîáñîí); ñàìîñò³éí³ñòü (ª. ². Ãîëîâà-
õà, Â. ². Ñëîáîä÷èêîâ, Ò. Ì. Òèòàðåíêî, Ð. Ì. Øàì³îíîâ, Å. Åð³êñîí); ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ (Ê. À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, À. ². Àíöèôåðîâà, Á. Ô. Ëîìîâ, 
Î. Ì. Ëåîíòüºâ, À. Ìàñëîó, Â. Ñ. Ìîãóí, ². Ì. Ïàëåé, À. Â. Ïåòðîâñüêèé, 
Ê. Ðîäæåðñ, Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí, Å. Åð³êñîí); àäåêâàòíå ö³ëåïîêëàäàííÿ 
(². Â. Äóáðîâ³íà, Äæ. Îëïîðò, Å. Ç. Îìàðîâ, À. Ã. Ïîðòíîâà, Ã. Ì. Ïðèõî-
æàí, Í. Í. Òîëñòèõ, Ð. Ì. Øàì³îíîâ, Ï. Ì. ßêîáñîí); âçàºìîä³ÿ ç ³íøèìè 
(Ñ. Ë. Áðàò÷åíêî, Þ. Ç. Ã³ëüáóõ, À. Ìàñëîó, Â. Ñ. Ìîãóí, ². Ì. Ïàëåé, 
À. Ã. Ïîðòíîâà, Äæ. Îëïîðò, Å. Ç. Îìàðîâ, Ò. Ì. Òèòàðåíêî, Å. Ôðîìì, 
Î. Ñ. Øòåïà). 

Ìè âèçíà÷àºìî îñîáèñò³ñíó çð³ë³ñòü ÿê âèùèé ð³âåíü ðîçâèòêó îñîáèñ-
òîñò³, ùî âèðàæàºòüñÿ â ãîòîâíîñò³ ³ çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³ çä³éñíþâàòè 
â³ëüí³, ñàìîñò³éí³, â³äïîâ³äàëüí³, ö³íí³ñí³ âèáîðè ³ â÷èíêè. 
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Àòðèáóòèâí³ ñêëàäîâ³ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ìîæíà ñèñòåìàòèçóâàòè çà 
òðüîìà áëîêàìè: ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³ ðåãóëÿö³¿ æèòòºâèõ â³äíîñèí îñîáèñòîñ-
ò³; îñîáëèâîñò³ ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ; îñîáëèâîñò³ ñòàâëåííÿ äî ñâîãî «ß». 

Ó ïåðøîìó áëîö³ õàðàêòåðèñòèê — «Ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîìó» — íàìè 
ïðåäñòàâëåí³: à) ÷³òê³ñòü ³ âèçíà÷åí³ñòü æèòòºâèõ ö³ëåé ³ ïîçèö³é; á) âèñî-
êèé ð³âåíü ñâ³äîìîñò³ ³ ñàìîñò³éíîñò³ æèòòÿ, ñõèëüí³ñòü æèòè â³äïîâ³äíî 
ç âëàñíîþ ñèñòåìîþ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é; â) âíóòð³øíÿ ëîêàë³çàö³ÿ êîíò-
ðîëþ çà æèòòºâèìè ñèòóàö³ÿìè; ã) ö³ë³ñí³ñòü îñîáèñò³ñíîãî ³äåàëó; ïð³îðè-
òåò ìîðàëüíèõ, çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé ³ ñìèñë³â; ä) òâîð÷à ñïðÿìî-
âàí³ñòü íà âèð³øåííÿ æèòòºâèõ ïðîáëåì, â³äêðèò³ñòü æèòòºâîìó äîñâ³äó; 
å) ñïðÿìîâàí³ñòü íà îñîáèñò³ñíèé ð³ñò, ñàìîêîíñòðóþâàííÿ ³ ñàìîðåàë³çà-
ö³þ; æ) ïðàãíåííÿ òðàíñëþâàòè ñåáå ³íøèì; ç) îïòèì³ñòè÷íèé ñâ³òîãëÿä. 

Õàðàêòåðèñòèêàìè äðóãîãî áëîêó («Ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ») âèñòóïàþòü: 
à) çäàòí³ñòü äî âñòàíîâëåííÿ åìîö³éíî-íàñè÷åíèõ êîíòàêò³â ç ³íøèìè, åì-
ïàòè÷íå ðîçóì³ííÿ ³ ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ; á) çäàòí³ñòü äî äåöåíòðàö³¿ (ä³àëî-
ã³÷í³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³), çäàòí³ñòü óçãîäæóâàòè áëèçüê³ñòü ³ â³ääàëåí³ñòü ó 
ñï³ëêóâàíí³; â) òîëåðàíòí³ñòü äî ³íøèõ, çäàòí³ñòü ïðîùàòè. 

² â òðåò³é áëîê — «Ñòàâëåííÿ äî ñâîãî ß» — âêëþ÷åí³: à) ïñèõîëîã³÷íå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ, á) àäåêâàòí³ñòü ³ ãíó÷ê³ñòü ß-êîíöåïö³¿; â) àâòåíòè÷í³ñòü, 
âíóòð³øíÿ ö³ë³ñí³ñòü, êîíãðóåíòí³ñòü; ã) âèñîêèé ð³âåíü ñàìîðåãóëÿö³¿ (ñà-
ìîêîíòðîëþ); ä) îñîáèñò³ñíà äèôåðåíö³éîâàí³ñòü (àâòîíîìí³ñòü, íåçàëåæ-
í³ñòü äóìîê ³ â÷èíê³â); å) ãîòîâí³ñòü äî ïîáóäîâè ìîäåëåé ìîæëèâîãî «ß». 

Òàêèì ÷èíîì, óçàãàëüíþþ÷è ð³çí³ ïîãëÿäè íà ôåíîìåí îñîáèñò³ñíî¿ 
çð³ëîñò³, ìè ïîêàçàëè, ùî îñîáèñò³ñíà çð³ë³ñòü º âèùèì ð³âíåì ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³, àòðèáóòèâí³ ñêëàäîâ³ ÿêîãî ìîæíà ñèñòåìàòèçóâàòè çà òðüîìà 
áëîêàìè: ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³ ðåãóëÿö³¿ æèòòºâèõ â³äíîñèí îñîáèñòîñò³; îñî-
áëèâîñò³ ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ; îñîáëèâîñò³ ñòàâëåííÿ äî ñâîãî «ß». Ñë³ä òà-
êîæ çàóâàæèòè, ùî êîìïîíåíòè âèä³ëåíèõ áëîê³â õàðàêòåðèñòèê ìîæóòü 
áóòè âèêîðèñòàí³ ÿê ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ ïðè åìï³ðè÷íîìó äîñë³äæåíí³ 
ïðîáëåìè ñï³ââ³äíîøåííÿ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ³ 
ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ çíà÷óùèõ â³äíîñèí. 
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Summary 
The article presents different perspectives on the phenomenon of personal maturity, 

put forward the own definition of personal maturity, attributive constituents which 
are systematized in three blocks: the value-meaning regulation of vital relationship 
between the individual, particularly relating to others, especially to do with his «I». 
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Óñïåíñêèé Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷ 
ñîèñêàòåëü 
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÐÎËÜ ÒÂÎÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÎÒÅÍÖÈÀËÀ ÕÓÄÎÆÍÈÊÀ Â ÑÎÇÄÀÍÈÈ 
ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÎÐÒÐÅÒÀ 

Â ñòàòüå ðàññìîòðåí óíèêàëüíûé ñëó÷àé — ñîçäàíèå õóäîæíèêîì Â. Âàñ-
íåöîâûì ïîõîæåãî ïîðòðåòà áîãàòûðÿ Èëüè Ìóðîìöà ïðè îòñóòñòâèè èí-
ôîðìàöèè î åãî âíåøíîñòè. Àâòîð ðàññìîòðåë ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, 
ñäåëàâøèå ýòî âîçìîæíûì. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: èñòîðè÷åñêèé ïîðòðåò, ïðîòîòèï, ìîäåëü, îáðàç, ñõîäñòâî, 
òðàíñëÿöèÿ ñìûñëîâ, èíîáûòèå ÷åëîâåêà, òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë. 

Ïðè íàïèñàíèè èñòîðè÷åñêîãî ïîðòðåòà õóäîæíèêè ïîëüçóþòñÿ îïèñà-
íèÿìè âíåøíîñòè è ëè÷íîñòè â ëèòåðàòóðå, ñêóëüïòóðíûìè ïîðòðåòàìè, 
ôîòîãðàôèÿìè… À ìîæíî ëè íàïèñàòü âíåøíå ïîõîæèé ïîðòðåò, åñëè íåò 
èíôîðìàöèè î âíåøíîñòè? Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ âàæåí äëÿ ïñèõîëîãèè 
èñêóññòâà. Êàêèõ-ëèáî èññëåäîâàíèé ïî ýòîìó âîïðîñó â ïñèõîëîãèè ìû íå 
íàøëè. Èõ íåò, íàâåðíîå, ïîòîìó, ÷òî êàæåòñÿ î÷åâèäíûì — òàêîé ïîðòðåò 
íàïèñàòü íåâîçìîæíî. Ðàññìîòðèì ïðèìåð, îïðîâåðãàþùèé ýòî ìíåíèå. 

Ïðîàíàëèçèðóåì êàðòèíó «Áîãàòûðè» Â. Ì. Âàñíåöîâà ñ òî÷êè çðåíèÿ 
ïðèìåíåííûõ õóäîæíèêîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ âîïëîùåíèÿ ñìûñëîâ 
â ñòðóêòóðå õóäîæåñòâåííîãî ïðîèçâåäåíèÿ [8]. 

Òåìàòèêà. Èçîáðàçèâ ñàìûõ ëþáèìûõ íàðîäîì áîãàòûðåé, àâòîð íàñòðà-
èâàåò çðèòåëÿ íà âîñïðèÿòèå âàæíûõ íàöèîíàëüíûõ êóëüòóðíûõ ñìûñëîâ. 

Ñåìèîòèêà. Ñèììåòðèÿ â êîìïîçèöèè äàåò îùóùåíèå ïîêîÿ. Åãî ìû 
ïðèïèñûâàåì è áîãàòûðÿì, ñ÷èòàÿ, ÷òî åñëè ïåðåä ëèöîì îïàñíîñòè îíè 
ñïîêîéíû, çíà÷èò, äëÿ ýòîãî åñòü îñíîâàíèÿ — èõ ñèëà è áîåâîå ìàñòåðñ-
òâî. Ãðóïïà áîãàòûðåé ñäâèíóòà âëåâî, êóäà âñå òðîå ñìîòðÿò. Àñèììåòðèÿ 
ñîçäàåò îùóùåíèå áóäóùåãî äâèæåíèÿ, ñêðûòîé äèíàìèêè, ñæàòîé ïðó-
æèíû, êîòîðàÿ ñ ñèëîé ìîæåò ðàñïðÿìèòüñÿ â ñòîðîíó âðàãîâ. 

Õðîíîòîïèêà. Â ñìûñëîâîì öåíòðå êàðòèíû Èëüÿ Ìóðîìåö. Åãî áîëåå 
êðóïíîå òåëîñëîæåíèå è ðàñïîëîæåíèå íåñêîëüêî âûøå äðóãèõ ïîä÷åðêè-
âàåò åãî çíà÷åíèå êàê ãëàâíîãî áîãàòûðÿ. Ñåìàíòèêà. Î÷åðòàíèÿìè ãðóïïà 
íàïîìèíàåò õîëì. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå îñíîâàòåëüíîñòè, ñèëû, ñâÿçè ñ 
ðîäíîé çåìëåé. 

Õðîíèêà. Ñêëîí õîëìà çàäàåò íàïðàâëåíèå âçãëÿäó ñëåâà íàïðàâî ïî 
äèàãîíàëè ê äâóì êóðãàíàì ñ ìåæåâûìè êàìíÿìè. Âîçíèêàåò ëîãè÷åñêàÿ 
ñâÿçü: ñëåâà âîåííàÿ óãðîçà — ñïðàâà ìåæåâûå çíàêè, çíà÷èò óãðîçà ãðàíè-
öå ãîñóäàðñòâà, ïîñðåäèíå çàñëîí ýòîé óãðîçå — áîãàòûðè. 

Ñèìâîëèêà. Ñèìâîëû ãðàíèöû çåìëè ïðåäêîâ — ìåæåâûå êàìíè è êóð-
ãàí. Îðåë íàä êóðãàíîì — ñèìâîë ãåðîéñòâà è ïðåäñòîÿùåé ïîáåäû. Âû-
íóòûé Äîáðûíåé èç íîæåí ìå÷, ïåð÷àòêà è áóëàâà íà îäíîé ðóêå Èëüè, 
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íàïðàâëåííîå â ñòîðîíó âðàãà êîïüå — â äðóãîé, ëóê ñî ñòðåëîé íà òåòèâå 
ó Àëåøè — ñèìâîëèçèðóþò ãîòîâíîñòü ê áîþ. Áîãàòàÿ îäåæäà, îðóæèå, 
ñáðóÿ êîíåé — ñèìâîëèçèðóþò áîãàòîå ãîñóäàðñòâî. Î÷åíü âàæíûé ñìûñë â 
êàðòèíå ñèìâîëèçèðóåò õîëì. Âñïîìíèì «Ñëîâî î ïîëêó Èãîðåâå» — àâòîð 
âîñêëèöàåò: «Î ðóññêàÿ çåìëå! Óæå çà øåëîìÿíåì åñè!» [9: 66] («Î Ðóññêàÿ 
çåìëÿ! Óæå òû çà õîëìîì!» [òàì æå, ñ. 250]. Âîò ýòîò õîëì è ñèìâîëèçèðóåò 
ãðàíèöó, çà êîòîðîé çåìëÿ, îõðàíÿåìàÿ áîãàòûðÿìè. Ãëÿäÿ íà íåãî, âñïî-
ìèíàåøü î øàðîîáðàçíîñòè Çåìëè. Øàð — òåëî, ïîâåðõíîñòü êîòîðîãî áåñ-
êîíå÷íà. Çäåñü îí ìîæåò ñèìâîëèçèðîâàòü îãðîìíîñòü, áåñêîíå÷íûå ðàçìå-
ðû Ðóñè, åå öåëüíîñòü, ãîñóäàðñòâåííîå åäèíñòâî, ìîíîëèòíîñòü. Îáëàêà, 
ïîâòîðÿÿ ôîðìó õîëìà, êàê áû îáíèìàþò åãî, ñèìâîëèçèðóÿ ïîêðîâèòåëüñ-
òâî âûñøèõ ñèë íåáåñíûõ íàä ñâÿòîé Ðóñüþ. Êëîíÿòñÿ ïîä âåòðîì êîâûëè, 
ðàçâåâàåòñÿ õâîñò Äîáðûíèíîãî êîíÿ. Âåòåð ñèìâîëèçèðóåò áåñïîêîéñòâî, 
îùóùåíèå òðåâîãè è îïàñíîñòè. 

Àðõèòåêòîíèêà. Â êàðòèíå âèäíî ïðîäóìàííîå äî ìåëî÷åé, ÿñíîå ïðè-
ìåíåíèå âñåõ çàêîíîâ êîìïîçèöèè [16], ñïîñîáñòâóþùèõ âîïëîùåíèþ 
èäåéíîãî çàìûñëà (õóäîæåñòâåííîé èäåè) — âûðàçèòü íàðîäíîå ïîíèìàíèå 
îáðàçîâ ðóññêèõ áîãàòûðåé [3]. 

1. Ìîäåëü è îáðàç â êàðòèíå. Ìîäåëüþ äëÿ ñî-
çäàíèÿ îáðàçà Èëüè ïîñëóæèë êðåñòüÿíèí Âëà-
äèìèðñêîé ãóáåðíèè Èâàí Ïåòðîâ. Õóäîæíèê â 
êàðòèíå íàïèñàë êðóïíåå ãëàçà è èçîáðàçèë áî-
ëåå âûïóêëûìè íàäáðîâíûå äóãè. Âãëÿäèìñÿ â 
ëèöî Èëüè Ìóðîìöà (ðèñ. 1): ëåò 45–50, íàâè-
ñàþùèå áðîâè, ìîùíûå íàäáðîâíûå äóãè, ïðÿ-
ìîé íîñ, ñêðóãëåííûé íà êîíöå, øèðîêèé ðîò, 
ñåäûå âîëîñû. Â ðåçóëüòàòå ñìûñëîâîãî àíàëèçà 
ïðîèçâåäåíèÿ ïîëó÷àåì õàðàêòåðèñòèêó îáðàçà 
Ìóðîìöà: ìîãó÷èé, ðåøèòåëüíûé, áåññòðàøíûé, 
ñïîêîéíûé (íî â îáðàçå îùóùàåòñÿ âíóòðåííÿÿ 
äèíàìèêà), ñäåðæàííûé, óâåðåííûé â ñâîåé ñèëå, 
íàäåæíûé çàùèòíèê Ðîäèíû, âûõîäåö èç ñàìîãî 
íàðîäà, ñâÿçàííûé ñ åãî äðåâíèìè òðàäèöèÿìè, 
õðèñòèàíèí, êîòîðîìó ïîêðîâèòåëüñòâóþò Áîæüè 
ñèëû. Îí — âîïëîùåíèå èäåàëà ãåðîÿ-âîèíà. 

2. Îáðàç Èëüè Ìóðîìöà â áûëèíàõ. Ïåðâàÿ äî-
ðîãà íà Êèåâ ÷åðåç íåïðîõîäèìûå ëåñà ïîÿâèëàñü 
â ñåðåäèíå XII ñòîëåòèÿ. Èëüÿ áîðîëñÿ ñ âðàãàìè 
Ðóñè íå ùàäÿ ñåáÿ. Îí îòâàæåí, ñàìîñòîÿòåëüíî 
îñâîáîäèë äîðîãó îò ãðàáèòåëåé, âûñòóïèë ïðîòèâ «ñèëóøêè», îáëîæèâ-
øåé ×åðíèãîâ, è ïîáåäèë. ×åðíèãîâöû ïîçâàëè åãî ê ñåáå âîåâîäîé. Íî îí 
îòêàçàëñÿ. Îí — ïàòðèîò, åäåò ê âåëèêîìó êíÿçþ â Êèåâ — õî÷åò ñëóæèòü 
íå îòäåëüíîìó ãîðîäó, à âñåé Ðóñè. Ýòî îí ñòàâèò âûøå ñâîèõ ëè÷íûõ îáèä 
íà êíÿçÿ Âëàäèìèðà [2]. 

Èëüÿ Ìóðîìåö — êðåñòüÿíñêèé ñûí. Îí áûë ïàðàëèçîâàí äî 30 ëåò 
[17]. Ñèëà åãî — îò ñâÿòûõ ñòðàííèêîâ (ÿâèâøèõñÿ â îáðàçå «êàëèê ïåðå-

Ðèñ. 1
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õîæèõ») [10; 11]. Èëüÿ áûë íåîáû÷àéíî ñèëüíûì è ëîâêèì: «Ñòàë îí áèòü 
ñèëóøêó âåëèêóþ — À îí ñèëó áüåò, áóäòî òðàâó êîñèò» [2: 58]. 

À âîò ïðèìåð åãî ñìåêàëêè: íå èìåÿ ïðè ñåáå îðóæèÿ, «ñõâàòèë òàòàðè-
íà îí çà íîãè, Ñòàë îí áèòü òàòàð òàòàðèíîì» [òàì æå]. Èëüÿ «äîðîäíûé 
äîáðûé ìîëîäåö» [òàì æå, ñ. 43], òî åñòü êðóïíûé, ïëîòíîãî òåëîñëîæåíèÿ 
[14]. Äðóãèõ äàííûõ î åãî âíåøíîñòè íåò. Ìóðîìåö óìåí, ëåãêî ðàñïîçíàåò 
õèòðîñòè âðàãîâ. Êîðîëåâè÷íà, íà êîòîðîé îí ðåøèë æåíèòüñÿ, çàäóìàëà 
ïîãóáèòü åãî: óëîæèòü íà îïðîêèäûâàþùååñÿ ëîæå, ïîä êîòîðûì ïðîïàñòü. 
Èëüÿ äîãàäàëñÿ: âçÿë äà è øâûðíóë åå ñàìó íà ýòî ëîæå [6] … Ñîîáùåíèå 
î ñìåðòè Èëüè: «Ñàì çàåõàë âî ïåùåðû âî ãëóáîêèå, Òóò-òî Èëüÿ óæå ïðå-
ñòàâèëñÿ. Ïîíûíå òåïåðü ìîùè íåòëåííûå» [11]. 

3. Ïðîòîòèï áîãàòûðÿ. Ìîùè Èëüè Ìóðîìöà íàõîäÿòñÿ â Áëèæíèõ ïå-
ùåðàõ Êèåâî-Ïå÷åðñêîé ëàâðû [17]. Ïîõîðîíåí îí îêîëî 1188 ãîäà [11]. 

Â 1988 ãîäó ìàñòåðîì ïëàñòè÷åñêîé ðåêîíñòðóêöèè Ñ. À. Íèêèòèíûì 
(âîññòàíàâëèâàâøèì îáëèê ÷ëåíîâ ñåìüè Íèêîëàÿ II, Íåñòîðà-ëåòîïèñöà, 
Ñîôüè Ïàëåîëîã) áûëà ïðîâåäåíà ýêñïåðòèçà ìîùåé Èëüè Ìóðîìöà. Õà-
ðàêòåðèñòèêà ìóìèè: ÷åðåï êðóïíûé, ïëå÷è øèðîêèå, êèñòü êðåïêàÿ, 
ðîñò 177 ñàíòèìåòðîâ. Â òî âðåìÿ îí áûë íà ãîëîâó âûøå ÷åëîâåêà ñðåä-
íåãî ðîñòà. Ïî âèäó çóáîâ âîçðàñò — 55–60 ëåò. ×åëîâåê ïëîòíîãî òåëîñ-
ëîæåíèÿ [1]. Äåôåêòû ïîçâîíî÷íèêà ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î ïåðåíåñåííîì 
â þíîñòè ïàðàëè÷å êîíå÷íîñòåé. Ïðè÷èíà ñìåðòè — ðàíà â îáëàñòè 
 ñåðäöà [11]. 

Âîññòàíîâëåííûé ïî ÷åðåïó îáëèê Èëüè Ìó-
ðîìöà (ðèñ. 2): êðóïíàÿ ãîëîâà, ñèëüíî âûïóê-
ëûå íàäáðîâíûå äóãè, íàâèñàþùèå áðîâè, øè-
ðîêèé ïðÿìîé íîñ ñ êîí÷èêîì «êàðòîøêîé», 
áîëüøîé ðîò. Ñòðîãî ãîâîðÿ — ýòî òîæå îáðàç, 
íî îí óñëîâíî ïðèíÿò íàìè çà «ïðîòîòèï», ïîòî-
ìó ÷òî íàèáîëåå òî÷íî âîñïðîèçâîäèò îáëèê ðå-
àëüíî æèâøåãî ÷åëîâåêà (òî÷íåå âîñïðîèçâåñòè â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ íåâîçìîæíî, à ìîæåò áûòü, íå 
óäàñòñÿ íèêîãäà). 

4. Ñðàâíåíèå îáðàçîâ ìåæäó ñîáîé è ñ ïðîòî-
òèïîì. Îáðàç â áûëèíàõ è îáðàç â êàðòèíå ñîâïà-
äàþò. Òåïåðü ñðàâíèì ïðîòîòèï ñ èçîáðàæåíèåì 
áîãàòûðÿ â êàðòèíå. Ñõîäñòâî âåëèêî. Òîëüêî, 
ïîæàëóé, íîñ ÷óòü áîëåå øèðîê ó ïðîòîòèïà. 
À âîò ðàçëè÷èå — áîëåå âûðàæåííûå íîñîãóáíûå 
ñêëàäêè ó ïðîòîòèïà — ïðèçíàê áîëüøåãî âîç-
ðàñòà. 

Ïîä òâîð÷åñòâîì ïîíèìàþò «äåÿòåëüíîñòü, 
ïîðîæäàþùóþ íå÷òî êà÷åñòâåííî íîâîå, îòëè-
÷àþùååñÿ íåïîâòîðèìîñòüþ, îðèãèíàëüíîñòüþ è 
îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêîé óíèêàëüíîñòüþ» [17: 

132]. Ìîæíî äîáàâèòü ê äàííîìó îïðåäåëåíèþ åùå è âîññîçäàíèå çàáûòîãî, 
«êàíóâøåãî â Ëåòó», ïîäâåðãíóâøåãîñÿ çàáâåíèþ. 

Ðèñ. 2

Â. Í. Óñïåíñêèé
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Äåéñòâèå êàêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïîçâîëèëî ïðåîäîëåòü çà-
áâåíèå? Ïîïðîáóåì îáúÿñíèòü ýòî, èñõîäÿ èç ïðåäñòàâëåíèé î òðàíñëÿöèè 
ñìûñëîâ ÷åðåç êóëüòóðó [8] è èñõîäÿ èç ïîíÿòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî èíîáûòèÿ, 
êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà â èíûõ, ÷åì îí ñàì, 
íîñèòåëÿõ (â äðóãèõ ëþäÿõ, ïðåäìåòàõ, ïðîèçâåäåíèÿõ èñêóññòâà…) [4]. 
Èíîáûòèå ÷åëîâåêà ìíîãîêðàòíî óìíîæàåò æèçíü èíäèâèäóàëüíîñòè áëà-
ãîäàðÿ òðàíñëÿöèè ëè÷íîñòíî çíà÷èìûõ åå êà÷åñòâ â îêðóæàþùèé ìèð. 
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âñå ïðåäìåòû, âåùè, êàæäûé ÷åëîâåê ñîäåðæàò â ñåáå 
îòïå÷àòêè ÷üèõ-òî ïåðåæèâàíèé, öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, ìûñëåé… Èíî-
áûòèå ïðîÿâëÿåòñÿ â ôåíîìåíàõ, íàçâàííûõ Ë. ß. Äîðôìàíîì âîïëîùåíè-
åì è ïðåâðàùåíèåì [4]. 

Ïåðåéäåì ê ðàññìîòðåíèþ ñëó÷àÿ ñ ïîðòðåòîì Èëüè Ìóðîìöà. Ïîòðåá-
íîñòè îáùåñòâà â çàùèòíèêàõ îòå÷åñòâà è ñîöèàëüíûå öåííîñòè, âûðàáî-
òàííûå ýòèì îáùåñòâîì, ÿâèëèñü èñòî÷íèêàìè ñìûñëîâ, êîòîðûå áûëè 
âîñïðèíÿòû íåêîòîðûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè íàðîäà, íà èõ îñíîâå âûðàáî-
òàâøèìè ñîáñòâåííûå óáåæäåíèÿ. Ýòèìè ïðåäñòàâèòåëÿìè è áûëè ðåàëüíî 
æèâøèå íà Ðóñè ëþäè — çàùèòíèêè ñòðàíû, áîãàòûðè. 

Ìîëâà îá èõ ãåðîèçìå, ñèëå, ïàòðèîòèçìå ðàñïðîñòðàíèëàñü ïî Ðóñè. Ðàñ-
ñêàçûâàëè è î ñàìîì âûäàþùåìñÿ èç íèõ — Èëüå Ìóðîìöå. Ïðîèçîøëî 
âîïëîùåíèå, è çà ñ÷åò âêëàäà â äðóãèõ ëþäåé èíäèâèäóàëüíîñòü Ìóðîìöà 
ìíîãîêðàòíî óìíîæèëàñü. Íîñèòåëÿìè åå îòïå÷àòêîâ ÿâèëèñü äðóãèå ëþäè. 

Æèçíü Èëüè, åãî ãåðîèçì, ïàòðèîòèçì, åãî èäåàëû áûëè âîñïðèíÿòû ëå-
òîïèñöàìè, ïèñàòåëÿìè (ïðåâðàùåíèå), ñòàëè èõ èäåàëàìè, èñòî÷íèêàìè 
èõ ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ, êîòîðûå áûëè èìè âîïëîùåíû â áûëèíàõ, ñêàç-
êàõ, ïåñíÿõ â îáðàçå áîãàòûðÿ Èëüè Ìóðîìöà. 

Ýòè ñìûñëû óêîðåíèëèñü â ñìûñëîâîì ïîëå êóëüòóðû è áûëè ðàçâî-
ïëîùåíû, ïåðåîñìûñëåíû õóäîæíèêîì Â. Ì. Âàñíåöîâûì (ïðåâðàùåíèå) 
è ñíîâà — âîïëîùåíû, òåïåðü óæå â îáðàçàõ êàðòèíû. Íà ïðîòÿæåíèè 
ñòîëåòèé â êóëüòóðå ïàðàëëåëüíî ñóùåñòâîâàëè è ïðèóìíîæàëèñü êàê âîï-
ëîùåíèÿ êàêèõ-òî èíäèâèäóàëüíûõ, çíà÷èìûõ, êà÷åñòâ ðåàëüíî ñóùåñò-
âîâàâøåãî êîãäà-òî Èëüè Ìóðîìöà, òàê è ïðåâðàùåíèÿ, âûðàæàâøèåñÿ â 
äðóãèõ ëþäÿõ â ôîðìå ïîäðàæàíèÿ åìó. 

Êàêîé äëèííûé ïóòü ïðåîáðàçîâàíèé «âîïëîùåíèå — ïðåâðàùåíèå» è 
êàêàÿ òî÷íîñòü òðàíñëÿöèè ñìûñëîâ! Êàê óäàëîñü âîïëîòèòü â êàðòèíå îá-
ðàç, îòðàçèâøèé èíäèâèäóàëüíîñòü Èëüè Ìóðîìöà, âîññîåäèíèâøèé ÷åðåç 
ñòîëåòèÿ åãî äåéñòâèòåëüíóþ âíåøíîñòü ñ ïðèñóùèìè åìó ÷åðòàìè ëè÷-
íîñòè (îáðàç â áûëèíàõ îòðàæàåò â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ëè÷íîñòü ïðîòî-
òèïà)? 

Ïðè ðàáîòå íàä êàðòèíîé Â. Ì. Âàñíåöîâ èçó÷àë ãåðîè÷åñêèé ýïîñ [3]. 
×èòàë îí è «Ñëîâî î ïîëêó Èãîðåâå», íàïèñàííîå ïðèìåðíî â òî âðåìÿ, 
êîãäà æèë Èëüÿ Ìóðîìåö. Ñìûñë ïðîèçâåäåíèÿ — ïðèçûâ ðóññêèõ êíÿçåé 
ê åäèíåíèþ [15]. Ñìûñëû, âîïëîùåííûå â ïðîèçâåäåíèè, — êîëëåêòèâíîå 
ñìûñëîâîå ïîëå ïåðåäîâîãî êóëüòóðíîãî ñëîÿ íàðîäà. Â. Ï. Êîçëîâñêèé îò-
ìå÷àåò, ÷òî óñâîåíèå ñìûñëîâ, òðàíñëèðóåìûõ ÷åðåç êóëüòóðó, íå ñâîäèòñÿ 
ê ïîíèìàíèþ, íåîáõîäèìî «âæèâàíèå» â ýòîò ñìûñë [7]. Ãëóáîêîå óñâîåíèå 
ñìûñëîâ Â. Ì. Âàñíåöîâûì ìîãëî èìåòü ìåñòî òîëüêî ïðè «âæèâàíèè» 
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åãî â òêàíü êóëüòóðû Ðóñè, ãëóáîêîì ïîíèìàíèè ñîöèàëüíûõ öåííîñòåé 
òîãî âðåìåíè êàê ðàçíîâèäíîñòåé ñìûñëîâûõ ñòðóêòóð. Â. Ì. Âàñíåöîâ ãî-
âîðèë: «ß âñåãäà áûë óáåæäåí, ÷òî <…> â ñêàçêàõ, ïåñíå, áûëèíå, äðàìå 
è ïðî÷åì ñêàçûâàåòñÿ âåñü öåëûé îáëèê íàðîäà, âíóòðåííèé è âíåøíèé, 
ñ ïðîøëûì è íàñòîÿùèì, à ìîæåò áûòü è áóäóùèì» [3: 4]. Íî óñâîåíèå 
ñîöèàëüíûõ öåííîñòåé âñåãäà îïîñðåäîâàíî ðåôåðåíòíîé ãðóïïîé èíäèâè-
äà è âêëþ÷åíèåì ñóáúåêòà â êîëëåêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü [8]. Ðåôåðåíòíîé 
ãðóïïîé äëÿ Â. Ì. Âàñíåöîâà â äåòñòâå è þíîñòè áûëà ñåìüÿ: îòåö — ñâÿ-
ùåííèê, áðàòüÿ — ñåëüñêèå è çåìñêèå ó÷èòåëÿ [3], à â ïåðèîä íàïèñàíèÿ 
êàðòèíû — áëèçêîå îêðóæåíèå: Ì. À. Âðóáåëü, À. Ï. Ðÿáóøêèí, Ì. Â. Íå-
ñòåðîâ, À. Â. Ïðàõîâ, Â. È. Ñóðèêîâ — ëþäè, èçó÷àâøèå äðåâíåðóññêîå èñ-
êóññòâî è êóëüòóðó è ïðèìåíÿâøèå ýòè çíàíèÿ â ñâîåì òâîð÷åñòâå. Ðîäíîé 
áðàò Âèêòîðà Âàñíåöîâà Àïîëëèíàðèé áûë èçâåñòíûì èñòîðè÷åñêèì æè-
âîïèñöåì, ïèñàë ïåéçàæè ñòàðîé Ìîñêâû, ó÷àñòâîâàë â àðõåîëîãè÷åñêèõ 
ðàñêîïêàõ â Ìîñêâå. 

Òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë ñëåäóåò ïîíèìàòü êàê âîçìîæíîñòè ëè÷íîñòè â 
âûïîëíåíèè òâîð÷åñêèõ çàäà÷ [5]. Êàê âèäèì, îí ó Â. Ì. Âàñíåöîâà áûë 
î÷åíü âåëèê. Íàì íåèçâåñòíû äðóãèå ñëó÷àè, ïîäîáíûå îïèñàííîìó íàìè. 
Êðîìå òàëàíòà ïîòåíöèàë õóäîæíèêà ïîäêðåïëåí îãðîìíûì òðóäîëþáèåì, 
ãëóáîêèìè çíàíèÿìè ïî èñòîðèè Ðóñè, «ïîãðóæåííîñòüþ» õóäîæíèêà â 
ýòó òåìàòèêó, ïðîôåññèîíàëüíûì îáùåíèåì ñ äðóãèìè õóäîæíèêàìè, ïè-
ñàâøèìè êàðòèíû èñòîðè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ, è, íàâåðíîå, îñîáî ðàçâèòîé 
èíòóèöèåé. Êðîìå ïîðòðåòà Èëüè Ìóðîìöà åñòü åùå îäèí ïðèìåð èç òâîð-
÷åñòâà Â. Âàñíåöîâà, ïîäòâåðæäàþùèé âûñîêóþ îöåíêó åãî òâîð÷åñêîãî 
ïîòåíöèàëà, — ýòî ôðèç «Êàìåííûé âåê» (1883—1885) â Ãîñóäàðñòâåííîì 
Èñòîðè÷åñêîì ìóçåå â Ìîñêâå. Äîñòîâåðíîñòü, ñ êîòîðîé èçîáðàæåíû ñöå-
íû èç æèçíè äðåâíèõ ëþäåé, âûçûâàåò âîñõèùåíèå ñïåöèàëèñòîâ, çàíèìà-
þùèõñÿ äðåâíåé èñòîðèåé. 

Ìû ïîêàçàëè, ÷òî ñîçäàíèþ ïîõîæåãî ïîðòðåòà Èëüè Ìóðîìöà ñïîñîá-
ñòâîâàëè èíîáûòèå ÷åëîâåêà â àðòåôàêòàõ êóëüòóðû è äåéñòâèå ìåõàíèçìà 
òðàíñëÿöèè ñìûñëîâ ÷åðåç êóëüòóðó. Íî åñòü è äðóãèå ôàêòîðû: à) ñîõðà-
íèëñÿ ãåíîòèï ðóññêîãî ÷åëîâåêà-«áîãàòûðÿ» è ïðåäñòàâëåíèå â íàðîäå î 
òîì, êàê äîëæåí òàêîé ÷åëîâåê âûãëÿäåòü; á) â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ 
ãåíîòèïà è ñðåäû (ðóññêàÿ ïðèðîäà, êóëüòóðà, ïðàâîñëàâíàÿ âåðà…) ñôîð-
ìèðîâàëñÿ ôåíîòèï, ñõîäíûé ó ðàçíûõ ëþäåé â ðàçíûå ïåðèîäû æèçíè ãî-
ñóäàðñòâà. Ñîãëàñíî È. Ï. Ïàâëîâó, ïîíÿòèå ôåíîòèïà ñâÿçàíî ñ ïîíÿòèåì 
õàðàêòåðà [13]. Ñðåäè ðóññêèõ ëþäåé âñåãäà áûë òàêîé òèï, äëÿ êîòîðîãî 
õàðàêòåðíî ìîùíîå òåëîñëîæåíèå è ñêëàä õàðàêòåðà ñ ÷åðòàìè, ïîäîáíûìè 
òåì, êàêèå ïðèïèñûâàþòñÿ áûëèíàìè Ìóðîìöó. Ïîíèìàíèå òîãî, êàêèìè 
êà÷åñòâàìè äîëæåí îáëàäàòü áîãàòûðü, äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò áîëåå øèðîêîãî 
êîíòåêñòà — ïàòðèîòèçìà ëþäåé, îñîçíàíèÿ âàæíîñòè öåëüíîñòè, ìîùè, 
íåðóøèìîñòè ãðàíèö Îòå÷åñòâà, îñîáîé èñòîðè÷åñêîé ìèññèè ñâÿòîé Ðóñè. 
Òàêîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó Îòå÷åñòâó ñîõðàíÿëîñü â íàðîäå ïðè æèçíè 
Â. Ì. Âàñíåöîâà. Ïîýòîìó îí ðàñïîçíàë â êðåñòüÿíèíå È. Ïåòðîâå ôåíîòèï 
áîãàòûðÿ è íàïèñàë ñ íåãî ïîðòðåò, ïîñëóæèâøèé îñíîâîé äëÿ ñîçäàíèÿ 
îáðàçà È. Ìóðîìöà. 

Â. Í. Óñïåíñêèé
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Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà ëþäåé îáðàçîâàííûõ, õîðîøî çíàþùèõ èñòî-
ðèþ, ëèòåðàòóðó, ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà âîçäåéñòâóþò ãîðàçäî ñèëüíåå 
áëàãîäàðÿ ñóììèðîâàíèþ ýìîöèîíàëüíûõ ýôôåêòîâ [138]. Íà òàêèõ çðè-
òåëåé îáðàç Èëüè Ìóðîìöà ïðîèçâîäèò áîëüøîå âïå÷àòëåíèå, ïðîáóæäàÿ 
ãàììó ðàçëè÷íûõ ÷óâñòâ (ïðè÷àñòíîñòè ê äðåâíåìó ñëàâíîìó íàðîäó, ãîð-
äîñòè çà ñâîþ Ðîäèíó…), âûçûâàÿ öåïü àññîöèàöèé, ñòèìóëèðóÿ ðàçìûø-
ëåíèÿ îá èñòîðèè è ñóäüáå ñâîåãî íàðîäà. 

Ðàññìîòðåííûé íàìè ñëó÷àé ñîçäàíèÿ õóäîæíèêîì Â. Ì. Âàñíåöîâûì 
èñòîðè÷åñêîãî ïîðòðåòà ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü âîçìîæíîñòü ñóùåñòâîâà-
íèÿ îïðåäåëåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ñîõðà-
íåíèå â êóëüòóðå è òðàíñëÿöèþ ÷åðåç êóëüòóðó ñ ìèíèìàëüíûìè èñêàæå-
íèÿìè âàæíåéøèõ äëÿ âûæèâàíèÿ íàðîäà ñìûñëîâ. 
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Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî óí³êàëüíèé âèïàäîê — ñòâîðåííÿ õóäîæíèêîì Â. Âàñíºöî-

âèì ñõîæîãî ïîðòðåòà áîãàòèðÿ ²ëë³ Ìóðîìöÿ ïðè â³äñóòíîñò³ ³íôîðìàö³¿ ïðî éîãî 
çîâí³øí³ñòü. Àâòîð ðîçãëÿíóâ ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè, ùî çðîáèëè öå ìîæëèâèì. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³ñòîðè÷íèé ïîðòðåò, ïðîòîòèï, ìîäåëü, îáðàç, ñõîæ³ñòü, òðàí-
ñëÿö³ÿ ñåíñ³â, òâîð÷èé ïîòåíö³àë. 

V. Uspensky 
competitor 
Odessa National I. I. Mechnikov University 

CREATIVE POTENTIAL ROLE OF THE ARTIST IN THE CREATION 
OF HISTORICAL PORTRAIT 

Summary 
A unique case is reviewed in the article. The artist Vasnetsov created a similar por-

trait of the warrior Ilya of Murom in the absence of information about his appearance. 
The author examined the psychological mechanisms that made this possible. 

Key words: historical portrait, prototype, model, image, similarity, translation of 
senses, inobytie of man, creative potential. 

Â. Í. Óñïåíñêèé



135

ÓÄÊ 159.9

Ö³ëüìàê Îëåíà Ìèêîëà¿âíà 
äîêòîð þðèäè÷íèõ íàóê, äîöåíò 
íà÷àëüíèê êàôåäðè þðèäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ïåäàãîã³êè 
Îäåñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò âíóòð³øí³õ ñïðàâ 
cilmalen@rambler.ru 

ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÄÅÒÅÐÌ²ÍÀÍÒÈ ÂÈÍÈÊÍÅÍÍß 
ÒÀ ÐÅÀË²ÇÀÖ²¯ ÆÈÒÒªÄ²ßËÜÍ²ÑÍÈÕ ÓÑÒÀÍÎÂÎÊ 

Ó ñòàòò³ âèêëàäåíî îñíîâí³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ äåòåðì³íàíòè âèíèêíåí-
íÿ òà ôîðìóâàííÿ æèòòºä³ÿëüí³ñíèõ óñòàíîâîê ó ³íäèâ³äà íà ´ðóíò³ ðåçóëü-
òàò³â ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: æèòòºä³ÿëüí³ñíà óñòàíîâêà, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ äåòåð-
ì³íàíòè, ôàêòîðè, îñîáèñò³ñòü. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
äåòåðì³íàíò âèíèêíåííÿ òà ðåàë³çàö³¿ æèòòºä³ÿëüí³ñíèõ óñòàíîâîê ó ³íäè-
â³äà º äîñèòü àêòóàëüíèìè äëÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè. Ðàçîì ç òåîðåòè÷íèìè 
ðîçðîáêàìè îñíîâíèõ ïîëîæåíü æèòòºä³ÿëüí³ñíî¿ óñòàíîâêè íå ìåíø âàæ-
ëèâèì º ïðàêòè÷íèé àñïåêò ïðîáëåìè, à ñàìå — ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ 
çíàíü äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè, ¿¿ ìîäåëåé ³ ñòðàòåã³é; ïðî-
äóêòèâíîãî çä³éñíåííÿ ïñèõîêîðåêö³éíèõ çàõîä³â, íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
äîïîìîãè òà íàâ÷àííÿ ðàö³îíàëüíèì ³ áåçïå÷íèì ôîðìàì ïîâåä³íêè. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é. Ó íàóêîâèõ ïðàöÿõ çàðó-
á³æíèõ ³ â³ò÷èçíÿíèõ ïñèõîëîã³â ïèòàííÿ äåòåðì³íàö³¿, ïðîãíîçóâàííÿ ³ 
ìîäåëþâàííÿ ïîâåä³íêè â ö³ëîìó ïðåäñòàâëåí³ äîñèòü øèðîêî (Îëëïîðò Ã. 
(1935); Ì³ëëåð Ä., Ãàëàíòåð Þ. (1965); ßäîâ Â. Î. (1979); Óçíàäçå Ä. Ì. 
(1966); Áæàëàâà ². Ò. (1968, 1971); Ïðàíã³øâ³ë³ À. Ñ. (1975); Íàä³ðàø-
â³ë³ Ø. À., (1974, 1987); Àíîõ³í Ï. Ê. (1972); Ìåðë³í Â. Ñ. (1986); Âÿò-
ê³í Á. Î. (1964); Ëåîíòüºâ Â. Õ. (1992); Àñìîëîâ À. Ã. (1979); Çàëåâ-
ñüêèé Ã. Â. (1976); ×èðêîâ Â. ². (1996); Deci E. L. (1980); Skinner B. F. 
(1971) òà ³í.). 

ßê â³äì³÷àº Ø. À. Íàä³ðàøâ³ë³, ó ðÿä³ äîñë³äæåíü ï³äòâåðäæóºòüñÿ â³ä-
ïîâ³äí³ñòü óñòàíîâêè ³ ïîâåä³íêè. Íàïðèêëàä, ðîáîòà Êðå÷à, Êðà÷ôèëüäà ³ 
Áàëà÷è ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ïðè â³äïîâ³äíîñò³ ì³æ ð³çíèìè êîìïîíåíòàìè 
ìîæíà ïðèïóñêàòè â³äïîâ³äí³ñòü óñòàíîâêè ³ ïîâåä³íêè. Ôåðãþñîí â³äì³÷àº 
íåîáõ³äí³ñòü ðîçãëÿäó óñ³º¿ ñèñòåìè óñòàíîâîê, îñê³ëüêè óñòàíîâêà íå º ³çî-
ëüîâàíèì êîìïîíåíòîì â ñóç³ð’¿ ³íøèõ óñòàíîâîê (Êråñk, Ñrutfiåld, Âàlàñhy, 
1969; Fårgusson, 1939). Âàæëèâî òàêîæ âèçíà÷èòè ì³ðó çàëó÷åíîñò³ «ß», 
ïåðèôåð³éí³ñòü óñòàíîâêè, ùîá âèçíà÷èòè ì³ðó ¿¿ âïëèâó íà ïîâåä³íêó. 

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè, êîòðèì ïðè-
ñâÿ÷óºòüñÿ îçíà÷åíà ñòàòòÿ. Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ñèñòåìàòèçàö³¿ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò âèíèêíåííÿ òà ðåàë³çàö³¿ æèòòºä³ÿëüí³ñíèõ 
óñòàíîâîê ó ³íäèâ³äà. 

© Ö³ëüìàê Î. Ì., 2011
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Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ ç ïîâíèì îá´ðóíòóâàí-
íÿì îòðèìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â. Íà íàøó äóìêó, óñòàíîâêà — öå 
ñóá’ºêòèâíèé âèá³ð ³íäèâ³äîì òà ïðèéíÿòòÿ çà îñíîâó âëàñíî¿ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ñâ³òîãëÿäíèõ àêñ³îì ³ íîðì, äå àêñ³îìà òà íîðìà º ñêëàäîâèìè óñòà-
íîâêè (ÿêà ó ñâîþ ÷åðãó º ñòðóêòóðíèì êîìïîíåíòîì ñâ³òîãëÿäó ëþäèíè). 
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî æèòòºä³ÿëüí³ñí³ óñòàíîâêè ôîðìóþòüñÿ çàâäÿêè îá-
ðàíèì îñîáîþ íîðìàì é àêñ³îìàì âëàñíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà ìàþòü ïåâíå 
ñïðÿìóâàííÿ. Äîñë³äèâøè óñòàíîâ÷³ æèòòºä³ÿëüí³ñí³ ïðèíöèïè ó 270 ðåñ-
ïîíäåíò³â æ³íî÷î¿ òà ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ â³êîì â³ä 20 äî 40 ðîê³â, íàìè áóëî 
âñòàíîâëåíî, ùî óñòàíîâêè íåîáõ³äíî ãðóïóâàòè ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ñóá’ºêòà 
àáî îá’ºêòà ñïðÿìóâàííÿ (òîáòî íà ñåáå, ³íøèõ, îá’ºêòè, ä³ÿëüí³ñòü). Ñòðóê-
òóðíî öå ìîæíà çîáðàçèòè òàê (äèâ. ðèñ. 1). 

Ðèñ. 1. Òèïè, âèäè òà ï³äâèäè æèòòºä³ÿëüí³ñíèõ óñòàíîâîê 

Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè ç ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó ðîáîòè, ñë³ä âèçíà÷èòè, 
ùî âèíèêíåííÿ æèòòºä³ÿëüí³ñíèõ óñòàíîâîê ó ³íäèâ³äà äåòåðì³íîâàíî ÿê 
çîâí³øí³ìè (ñîö³àëüíèìè, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè), òàê ³ âíóòð³øí³ìè 
(ïñèõîëîã³÷íèìè, á³îëîã³÷íèìè) ôàêòîðàìè. Ï³ä ¿õ âïëèâîì æèòòºä³ÿëü-
í³ñí³ óñòàíîâêè âèíèêàþòü, ðåàë³çóþòüñÿ, ô³êñóþòüñÿ àáî çì³íþþòüñÿ, 
âäîñêîíàëþþòüñÿ àáî çàëèøàþòüñÿ íåçì³ííèìè, íàáóâàþòü àêòóàëüíîñò³ 
àáî â³äõîäÿòü íà âòîðèííèé ïëàí. Äî öèõ ôàêòîð³â ñë³ä â³äíåñòè: ïåðå-
æèò³ ³íäèâ³äîì ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿; îáðàíèé ³íäèâ³äîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ 
³äåàë-êóìèð; ñ³ìåéí³ òðàäèö³¿ òà ïåðåêîíàííÿ; çàãàëüíîäåðæàâí³ íîðìè; 
êóëüòóðí³, ðåë³ã³éí³, åòí³÷í³ òà ñîö³àëüí³ òðàäèö³¿; óìîâè òà ôîðìè âèõî-
âàííÿ, íàâ÷àííÿ òà ïðàö³ òîùî; ÿêîñò³ òà çä³áíîñò³ ³íäèâ³äà (íàïðèêëàä, 
ï³äîçð³ë³ñòü, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü òà ³í.); îñîáëèâîñò³ ïñè-
õ³÷íèõ ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â (íàïðèêëàä, ðèã³äí³ñòü, ³íåðòí³ñòü, ëàá³ëü-
í³ñòü, ñòàòå÷í³ñòü ìèñëåííÿ); òèï òåìïåðàìåíòó (íàïðèêëàä, ó ôëåãìàòèê³â 
á³ëüø ô³êñîâàí³ æèòòºä³ÿëüí³ñí³ óñòàíîâêè, ó õîëåðèê³â — íåñò³éê³); àê-
öåíòóàö³¿ õàðàêòåðó (íàïðèêëàä, ô³êñîâàí³ îñíîâí³ æèòòºä³ÿëüí³ñí³ óñòà-
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íîâêè â³äì³÷åí³ ó ïåäàíòè÷íîãî, ðèã³äíîãî, åï³ëåïòî¿äíîãî òèï³â); ìîòèâà-
ö³þ; ãîòîâí³ñòü (÷åðåç íå¿ âèçíà÷àºòüñÿ óñòàíîâêà, ùî çàáåçïå÷óº ñò³éêèé, 
ö³ëåñïðÿìîâàíèé õàðàêòåð ïðîò³êàííÿ óñï³øíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³); 
íàáóò³ çíàííÿ òà äîñâ³ä; ïñèõîô³çè÷í³ âàäè; â³ê; ñòàòü òà ³í. 

Ðîçãëÿíåìî ¿õ äåòàëüí³øå. Îòæå, îäèí ³ç âàãîìèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
ôàêòîð³â º ïåðåæèò³ ³íäèâ³äîì ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿, ÿê ïîçèòèâí³, òàê é íå-
ãàòèâí³. Öÿ äåòåðì³íàíòà ñïðèÿº ïðèéíÿòòþ ð³øåííÿ ñóá’ºêòîì ñòîñîâíî 
ïåðåãëÿäó íîðì òà àêñ³îì, ÿê³ ³íòåãðîâàí³ ó ïîâåä³íêó; ïåðåáóäîâ³ àáî êî-
îðäèíàö³¿ âëàñíî¿ ïîâåä³íêè øëÿõîì óìîâèâîä³â ïðî íåäîïóñòèì³ñòü ïåâ-
íèõ â÷èíê³â, ïðî êîðåêö³þ ïåâíèõ õàðàêòåðîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé, ñòåðåîòèï³â 
ïîâåä³íêè, æèòòºä³ÿëüí³ñíèõ óñòàíîâîê òîùî. 

Òàê, íàïðèêëàä, ïàö³ºíòêà Ï. ïðèãàäàëà, ùî ÿêîñü ìàò³ð îñîðîìèëà 
¿¿ ïåðåä çíà÷èìèìè äëÿ íå¿ ðîäè÷àìè çà òå, ùî âîíà íå ìîãëà âèìîâëÿòè 
äåÿê³ çâóêè. ×îòèðüîõð³÷í³é Ï. áóëî äóæå ñîðîìíî é ñòèäíî çà ñåáå ïåðåä 
ðîäè÷àìè, âîíà äóæå çëèëàñÿ íà ìàò³ð. Ï³ñëÿ ö³º¿ ïîä³¿ Ï. âèð³øèëà äëÿ 
ñåáå, ùî á³ëüøå íå ïðîãîâîðèòü í³ ñëîâà (óñòàíîâêà — íå ðîçìîâëÿòè 
á³ëüøå). Áàòüêè ö³ëèé ð³ê âîäèëè ä³â÷èíêó ïî ë³êàðÿõ, åêñòðàñåíñàõ, áàá-
êàõ, — îäíàê âñå äàðåìíî, ä³â÷èíêà ìîâ÷àëà. Âîíà ï³äêðåñëèëà, ùî é íàäà-
ë³ ìîâ÷àëà áè, îäíàê ¿¿ ñòàðøà ñåñòðà äóæå õîò³ëà, ùîáè âîíà âèäóæàëà é 
÷àñòî ïëàêàëà ç öüîãî ïðèâîäó. ßêîñü Ï. ñòàëî äóæå æàëêî ñåñòðó é âîíà, 
îáíÿâøè ¿¿, âèìîâèëà: «Òè ìîÿ ð³äíà!» 

Âèíèêàº ïèòàííÿ: «…ßê ó ä³â÷èíêè âèñòà÷èëî ñèë íå ï³ääàòèñÿ íà ð³ç-
íîìàí³òí³ ïðîâîêàö³¿ äîðîñëèõ ³ âèòðèìàòè äàíå ïåðåä ñîáîþ ñëîâî?» Öÿ 
³ñòîð³ÿ âêàçóº íà ñèëó âîë³ äèòèíè ñòîñîâíî ïðèéíÿòîãî äëÿ ñåáå ð³øåííÿ, 
íà ¿¿ íåïîõèòíó óñòàíîâêó ç ïðèâîäó ïåðåæèòî¿ íåãàòèâíî¿ ïñèõîòðàâìóþ-
÷î¿ ñèòóàö³¿. Öå ó ñâîþ ÷åðãó ï³äêðåñëþº ãëèáèíó ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâìè, 
ÿêó âîíà ïåðåæèëà. Îòæå, îäíèì ³ç âàãîìèõ ôàêòîð³â ôîðìóâàííÿ æèòòº-
ä³ÿëüí³ñíèõ óñòàíîâîê º ïåðåæèò³ ³íäèâ³äîì ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿ — íåãàòèâí³ 
(ùî òðàâìóþòü) òà ïîçèòèâí³ (ùî ñïîíóêàþòü). 

Ôîðìóâàííþ æèòòºä³ÿëüí³ñíèõ óñòàíîâîê ñïðèÿº é îáðàíèé ³íäèâ³äîì 
äëÿ íàñë³äóâàííÿ ³äåàë-êóìèð. Ïðèêëàäîì ìîæå ñëóãóâàòè ³ñòîð³ÿ Òàðà-
ñà. Çà éîãî ñëîâàìè áàòüêè áóëè ï’ÿíè÷êàìè, éîìó öå äóæå íå ïîäîáàëîñÿ. 
Óâåñü ÷àñ â³í ñïîñòåð³ãàâ çà ñóñ³äîì ä³äóñåì Ìèõàéëîì òà í³ÿê íå ì³ã 
çðîçóì³òè, ÷îìó òîé çà âñå ñâîº æèòòÿ í³êîëè íå ïðîáóâàâ ãîð³ëêè, ÷îìó 
éîãî äóæå ëþáèëè ä³òè, îíóêè, ñóñ³äè, êîëèøí³ êîëåãè. ßêîñü, ï³ñëÿ ÷åðãî-
âî¿ ï’ÿíî¿ ñâàðêè áàòüê³â, õëîï÷èê äëÿ ñåáå âèð³øèâ, ùî â³í áóäå òàêèì, 
ÿê ä³äóñü Ìèõàéëî, òîáòî â³í ó ñâîºìó æèòò³ í³êîëè íå áóäå ïèÿ÷èòè òà 
äîñÿãíå ïðîôåñ³éíèõ óñï³õ³â. Îòæå íåãàòèâíèé ïðèêëàä áàòüê³â òà ïî-
çèòèâíèé — ä³äóñÿ Ìèõàéëà ïîñïðèÿëè òîìó, ùî âñå æ òàêè Òàðàñ ñòàâ 
â³äîìîþ ëþäèíîþ òà ñïðàâæí³ì ìàéñòðîì ñâîº¿ ñïðàâè. Îòæå, öåíòðàëüíà 
ïðîâ³äíà óñòàíîâêà ìîæå âñå æèòòÿ ³íäèâ³äà ïîñòàâèòè íà øëÿõ ïî äîñÿã-
íåííþ ìåòè — «áóòè òàêèì, ÿê…». 

Íàñòóïíà ³ñòîð³ÿ ïðî ²ðèíó, ùî âèõîâóâàëàñü ó ñóðîâèõ óìîâàõ — ¿é 
çàáîðîíÿëè ðîçìîâëÿòè, ãðàòèñÿ òà ãóëÿòè ç ä³â÷àòàìè-îäíîë³òêàìè, 
òîáòî «òðèìàëè ó ¿æàêîâèõ ðóêàâè÷êàõ». Ó øêîë³ âîíà ñïîñòåð³ãàëà çà 
ïîâåä³íêîþ Ëþñ³, ÿêà ìîãëà ñîá³ äóæå áàãàòî äîçâîëèòè. ²ðèíà ó ãëèáèí³ 
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äóø³ ¿é äóæå çàçäðèëà òà âèáðàëà ¿¿ ÿê êóìèðà äëÿ íàñë³äóâàííÿ. Ó ï³ä-
ë³òêîâîìó â³ö³ âîíà ðàçîì ç Ëþñåþ ñòàëà âåñòè ðîçãóëüíèé îáðàç æèòòÿ, 
çëîâæèâàòè ïñèõîòðîïíèìè ðå÷îâèíàìè òà â³ä ïåðåäîçóâàííÿ ïîìåðëà. 

Îòæå, ó çàëåæíîñò³ â³ä îáðàíîãî äëÿ íàñë³äóâàííÿ îáðàçó-êóìèðó (ïî-
çèòèâíîãî àáî íåãàòèâíîãî) çàëåæèòü ïîäàëüøà æèòòºä³ÿëüí³ñòü ³íäèâ³äà. 
Òàêèì ÷èíîì, óñòàíîâêà âèíèêàº çàâäÿêè «çóñòð³÷³» ïîòðåáè ³íäèâ³äà — 
«áóòè òàêèì, ÿê» ³ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿. Êóìèð-³äåàë äëÿ ï³äë³òêà ñòàº íå 
ëèøå çðàçêîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ, àëå ñâîºð³äíèì âíóòð³øí³ì êðèòåð³ºì ñà-
ìîîö³íêè, ðåãóëþâàëüíèêîì îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó. Ï³äë³òîê, ïðàãíó÷è 
âèçíà÷èòè ñâîº ì³ñöå â æèòò³, àêòèâíî øóêàº ñâ³é êóìèð-³äåàë, îäíàê â³í 
íå çàâæäè ìîæå ñïðîãíîçóâàòè íàñë³äêè âëàñíîãî íàñë³äóâàííÿ éîìó òà íå 
âì³º ñï³ââ³äíîñèòè ðåàëüí³ âèìîãè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ç îñîáèñò³ñíèìè óñòà-
íîâêàìè. 

Ö³ë³ñíà ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ ìîæå îïèðàòèñÿ çîâí³øí³ì âïëèâàì òà 
âèðîáëÿòè âëàñí³ æèòòºä³ÿëüí³ñí³ óñòàíîâêè, à ìîæå ñàìîñò³éíî âèá³ðêîâî 
ïðèñâîþâàòè íîâ³ ÷óæîð³äí³ óñòàíîâêè. Íå ìîæíà íå â³äì³òèòè òàêèé âàãî-
ìèé ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ôàêòîð ôîðìóâàííÿ æèòòºä³ÿëüí³ñíèõ óñòà-
íîâîê, ÿê ñ³ìåéí³ òðàäèö³¿ òà ïåðåêîíàííÿ. Ñ³ì’ÿ â³ä³ãðàº ïðîâ³äíó ðîëü ó 
ôîðìóâàíí³ òà çàêð³ïëåíí³ æèòòºä³ÿëüí³ñíèõ óñòàíîâîê ó äèòèíè. 

²íîä³ ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ïîãëÿä³â áàòüê³â íå äàº ìîæëèâîñò³ äèòèí³ îñìèñ-
ëèòè, õòî ³ç íèõ ïðàâèé, à õòî í³, ùî äîáðå, à ùî ïîãàíî. Öå äèñãàðìîí³éíå 
âèõîâàííÿ òà ïåâí³ ñ³ìåéí³ óñòàíîâêè ó ïîäàëüøîìó âïëèâàþòü íà æèòòÿ 
îñîáè, íà ¿¿ ïñèõ³÷íå, ñîìàòè÷íå òà ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ. 

Íàïðèêëàä áàòüê³âñüêà óñòàíîâêà «Í³êîëè íå áðåøè». Áàãàòî õòî ç äè-
òèíñòâà ìîæå ïðèãàäàòè, ÿê áàòüêè íàêàçóâàëè çà áðåõíþ. Îäíàê ó òîé æå 
÷àñ áàòüêè é ñàì³ çàñòàâëÿëè áðåõàòè. Íàïðèêëàä, ïðèéøëà ñóñ³äêà, ìàòè 
êàæå äèòèí³: «Ñêàæè, ùî ìàìè íåìàº», õëîï÷èê ï³äõîäèòü äî äâåðåé é 
êàæå: «Ìàìà ñêàçàëà, ùî ¿¿ íåìàº». Ìàòè ãí³âàºòüñÿ íà ñèíà, ñâàðèòü 
òà äîêîðÿº, ùî â³í áóäå âèííèé, ÿêùî âîíà ïîñâàðèòüñÿ ç ñóñ³äêîþ. Äèòèíà 
ó ðîçïà÷³: «Òàê áðåõàòè ìîæíà ÷è í³? Áðåõàòè öå ïîãàíî ÷è äîáðå?» Ñàìå 
ç öüîãî ÷àñó ïî÷èíàºòüñÿ õèòðà ãðà äèòèíè, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ âäîñêîíàëþºòüñÿ 
éîãî âì³ííÿ áðåõàòè òà îäÿãàòè ð³çíîìàí³òí³ ñîö³àëüí³ ìàñêè. 

ßñêðàâèì ïðèêëàäîì äîòðèìàííÿ áàòüê³âñüêî¿ óñòàíîâêè ìîæå ñëóãó-
âàòè ³ñòîð³ÿ Ä., ÿêà îäíîãî ðàçó êàòåãîðè÷íî â³äìîâèëàñÿ îáñëóãîâóâàòè 
íà êàñ³ öèãàíñüêó ñ³ì’þ. Êåð³âíèöòâî íàïîëÿãëî íà ïîÿñíåíí³ ¿¿ ïîñòóïêó. 
Íà ùî âîíà â³äïîâ³ëà, ùî ÿêîñü ¿¿ ìàò³ð îáøóêàëà öèãàíêà. Ï³ñëÿ ö³º¿ ïîä³¿ 
ìàò³ð çàáîðîíèëà ä³òÿì íàâ³òü äèâèòèñÿ ó ñòîðîíó öèãàí. Òîìó, ïîÿñíþ-
þ÷è ñâ³é ïîñòóïîê, Ä. ñêàçàëà, ùî âîíà áî¿òüñÿ ¿õ ã³ïíîçó òà òîãî, ùî ï³ä 
éîãî âïëèâîì âîíà ìîæå â³ääàòè óñ³ ãðîø³ ç êàñè ìàãàçèíó. 

Ïñèõîëîãè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî â äîðîñë³é ëþäèí³ æèâå çàëåæí³ñòü 
â³ä êîãîñü ç áàòüê³â, ÿêèé ñâîãî ÷àñó çàáåçïå÷óâàâ ñâîº äèòÿ êîäîâèìè 
ôðàçàìè-óñòàíîâêàìè. Ó ïñèõîëîã³¿ öå ÿâèùå ä³ñòàëî íàçâó «áàòüê³âñüêèõ 
äèðåêòèâ», ùî çàêëàäàºòüñÿ â ï³äñâ³äîì³ñòü äèòèíè. 

Âïëèâ ñ³ì’¿ íà äèòèíó ñèëüí³øå âïëèâó øêîëè, ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó. 
Âîíà âèñòóïàº òèì áåçïîñåðåäí³ì ïåðâèííèì ñåðåäîâèùåì, çàâäÿêè ÿêîìó 
äèòèíà âõîäèòü ó ñèñòåìó ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â, îâîëîä³âàº òèìè ÷è ³íøè-
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ìè íîðìàìè ïîâåä³íêè. Ñ³ì’ÿ íàâ’ÿçóº ³íäèâ³äó ïîâåä³íêîâ³, êîãí³òèâí³ òà 
àôåêòèâí³ ñâ³òîãëÿäí³ ñòåðåîòèïè, àêñ³îìè òà íîðìè æèòòºä³ÿëüíîñò³. 

Âàãîìèì ôàêòîðîì ôîðìóâàííÿ æèòòºä³ÿëüí³ñíèõ óñòàíîâîê º é çàãàëü-
íîäåðæàâí³ íîðìè. Ñîö³àëüí³ óñòàíîâêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ãðîìàäÿíèíà ÷³òêî 
ïðîïèñàí³ ó íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêòàõ Óêðà¿íè. Ïðàâà ³ ñâîáîäè ëþäèíè 
òà ¿õ ãàðàíò³¿ âèçíà÷àþòü çì³ñò ³ ñïðÿìîâàí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ äåðæàâè. Çàêî-
íîñëóõíÿí³ ãðîìàäÿíè ïåâíî¿ êðà¿íè ñïðÿìîâóþòü âëàñíó æèòòºä³ÿëüí³ñòü 
ó â³äïîâ³äíîñò³ äî çàãàëüíîïðèéíÿòèõ íîðì ïîâåä³íêè, ùî âðåãóëüîâàí³ 
íîðìàòèâíî-ïðàâîâèìè àêòàìè. Ïðàâîâà ñâ³äîì³ñòü ôîðìóºòüñÿ ó ëþäèíè ç 
ðàííüîãî äèòèíñòâà òà âäîñêîíàëþºòüñÿ ïðîòÿãîì æèòòÿ. ²íäèâ³ä ó ïðîöåñ³ 
æèòòÿ çä³éñíþº ñàìîñò³éíèé âèá³ð ñòîñîâíî ñòðàòåã³¿ âëàñíî¿ ïîâåä³íêè òà 
ìîæå îáðàòè äëÿ ñåáå ÿê ïðàâîâó ôîðìó, òàê é äåâ³àíòíó òà êðèì³íàëüíó. 
Öå çàëåæèòü íàñàìïåðåä â³ä îáðàíèõ àêñ³îì, åòàëîí³â ³ ïðàâèë ñîö³àëüíî¿ 
ïîâåä³íêè, òîáòî â³ä éîãî æèòòºä³ÿëüí³ñíèõ óñòàíîâîê. Îñê³ëüêè íîðìè 
ïðàâà º îäíèì ç âèä³â ñîö³àëüíèõ íîðì, òî ïðàâîâà ïîâåä³íêà º îäíèì ç 
ïðîÿâ³â íîðìàòèâíî¿ ïîâåä³íêè, îäíèì ç ¿¿ âèä³â. 

Íà ôîðìóâàííÿ æèòòºä³ÿëüí³ñíèõ óñòàíîâîê âïëèâàþòü òàêîæ êóëü-
òóðí³, ðåë³ã³éí³, åòí³÷í³ òà ñîö³àëüí³ òðàäèö³¿. Åòí³÷í³ óñòàíîâêè ôîêóñó-
þòü â ñîá³ ïåðåêîíàííÿ, ïîãëÿäè, äóìêè ëþäåé â³äíîñíî ³ñòîð³¿ ³ ñó÷àñíîãî 
æèòòÿ ¿õ åòí³÷íî¿ ñï³ëüíîñò³ ³ âçàºìîçâ’ÿçê³â ç ³íøèìè íàðîäàìè, ëþäüìè 
³íøèõ íàö³îíàëüíîñòåé. Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ çóñèëëÿ â÷åíèõ ñïðÿìîâàí³ íà 
âèÿâëåííÿ ìåõàí³çì³â, çäàòíèõ ãàðìîí³çóâàòè ì³æåòí³÷í³ ñòîñóíêè, îïòè-
ì³çóâàòè åòí³÷í³ óñòàíîâêè [1]. 

Äëÿ ðîçóì³ííÿ åòí³÷íèõ (÷è íàö³îíàëüíèõ) ñòåðåîòèï³â óêðàé âàæëèâî 
óñâ³äîìèòè, ùî âîíè çàâæäè º åìîö³éíèìè, ñóá’ºêòèâíèìè, áàãàòî â ÷îìó 
³ððàö³îíàëüíèìè ³ ìàéæå çàâæäè ñïîòâîðåíèìè â³äîáðàæåííÿìè ä³éñíîñ-
ò³. ×ëåíè åòíîñó ñïðèéìàþòü ñâîþ ë³í³þ ïîâåä³íêè ÿê ºäèíî â³ðíó, à óñ³ 
³íø³ ÿê «äèê³ñòü», áåçãëóçä³ñòü. Ñàìå òîìó àíòè÷í³ ãðåêè íàçèâàëè óñ³ 
³íø³ íàðîäè «âàðâàðàìè», õî÷à ñåðåä öèõ íàðîä³â áóëè íîñ³¿ äðåâí³õ ³ íå 
ìåíø ðîçâèíåí³øèõ êóëüòóð, í³æ ãðåöüêà (ïåðñè, ºãèïòÿíè, ô³í³ê³éö³ 
òà ³í.). Òå æ ñàìå ìîæíà ñêàçàòè ïðî â³äíîøåííÿ ºâðîïåéñüêèõ êîëîí³-
çàòîð³â 18–20-ãî ñò. äî íàðîä³â çàâîéîâàíèõ íèìè êðà¿í. Åòí³÷íèé îáðàç 
ñèìâîë³çóº îäíî÷àñíî íàðîä ³ êðà¿íó ÷åðåç òèïîâó îñîáó, ïðè÷îìó ñàìà öÿ 
îñîáà º àáñòðàêö³ºþ, ëèøå ÷àñòêîâî ñï³âïàäàþ÷îþ ç ðåàëüíèìè ÷ëåíàìè 
åòíîñó. Åòí³÷íîìó îáðàçó â³äâîäèòüñÿ êëþ÷îâà ðîëü â ñòðóêòóð³ åòíîñòå-
ðåîòèïó: öå òà îñíîâà, íàâêîëî ÿêî¿ ³ âèíèêàþòü óÿâëåííÿ ïðî òîé àáî 
³íøèé íàðîä [2]. 

Ìîæíà íàâåñòè ïðèêëàä åòí³÷íî¿ óñòàíîâêè ºâðå¿â: «Íàö³îíàëüí³ñòü äè-
òèí³ ïåðåäàºòüñÿ ïî ìàòåðèíñüê³é ë³í³¿, òîìó õëîïö³-ºâðå¿ ïîâèíí³ æåíè-
òèñÿ íà ä³â÷èí³-ºâðåéö³» (òîä³ ÿê ä³â÷èíà ìîæå âèéòè çàì³æ é çà ïðåäñòàâ-
íèêà ³íøî¿ íàö³îíàëüíîñò³) òà óñòàíîâêè àðàá³â: «Òè ìîæåø ìàòè äåê³ëüêà 
äðóæèí, îäíàê ¿õ òè ïîâèíåí çàáåçïå÷èòè». 

Îäèí ³ç âàãîìèõ ôàêòîð³â ôîðìóâàííÿ æèòòºä³ÿëüí³ñíèõ óñòàíîâîê º 
ðåë³ã³ÿ. Ðåë³ã³éí³ â³ðóâàííÿ ïðèùåïëþþòüñÿ ³íäèâ³äó ñ³ì’ºþ, åòí³÷íîþ 
ãðóïîþ, öåðêâîþ, äåðæàâîþ, òà âëàñíå é ñàìà îñîáà ìîæå âèáðàòè àáî 
çì³íèòè ¿õ. 
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Ó ð³çíèõ íàðîä³â ðåë³ã³éí³ óñòàíîâêè íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ ðîçâèòêó ðåë³-
ã³éíèõ â³ðóâàíü áóëè ð³çíèìè. Òàê, íàïðèêëàä, ñïðèÿëà â³ð³ ëþäèíè ðåë³-
ã³éíà óñòàíîâêà ïðè: 

– ôåòèøèçì³ — ïðî íàäïðèðîäí³ âëàñòèâîñò³ ð³çíèõ ïðåäìåò³â àáî 
îá’ºêò³â; 

– ìàã³¿ — ïðî ³ñíóâàííÿ íàäïðèðîäíèõ çàñîá³â âïëèâó íà ïðèðîäó ³ ëþ-
äèíó (â³ðà ó âîðîæáèòñòâî, çàìîâëÿííÿ, çàêëèíàííÿ, ë³êóâàííÿ òîùî); 

– òîòåì³çì³ — ïðî òå, ùî ëþäèíà ìàº ðîäèíí³ çâ’ÿçêè ç ïåâíèì âèäîì 
òâàðèí, òîòåì º ïîêðîâèòåëåì ðîäó, éîãî íå ìîæíà âáèâàòè; 

– çåìëåðîáñüêîìó êóëüò³ — ïðî áîã³â — ïîêðîâèòåë³â çåìëåðîáñòâà, 
òâàðèííèöòâà òà ³íøèõ ãîñïîäàðñüêèõ çàíÿòü; 

– øàìàíñòâ³ — ïðî ìåòîäè åêñòàòè÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ ç íàäïðèðîäíèìè 
ñèëàìè ñïåö³àëüíî âèçíà÷åíèõ äëÿ öüîãî îñ³á (äóõ (çëèé ÷è äîáðèé) ìîæå 
âñåëèòèñÿ â øàìàíà ³ ÷èíèòè ïåâí³ ä³¿). 

Çà äîïîìîãîþ öèõ óñòàíîâîê òà â³ðóâàíü ó ðåë³ã³¿ òîãî ÷è ³íøîãî íà-
ðîäó ïî-ñâîºìó â³äîáðàæàâñÿ æèòòºâèé äîñâ³ä ëþäåé, çáåð³ãàëàñü ñèñòåìà 
åìîö³éíî-îáðàçíèõ óÿâëåíü ³ ïåðåæèâàíü, íîðì ëþäñüêîãî áóòòÿ. 

Ðåë³ã³éí³ óñòàíîâêè âèêîíóþòü êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íó ôóíêö³þ, òîáòî 
âîíè º çàñîáîì ñîö³àëüíî¿ ðåãëàìåíòàö³¿ ³ ðåãóëÿö³¿, çáåðåæåííÿ ³ óïîðÿä-
êóâàííÿ òðàäèö³é, çâè÷à¿â ³ îáðÿä³â. 

Ðåë³ã³éí³ óñòàíîâêè âèçíà÷àþòüñÿ ó çàïîâ³äÿõ Áîæèõ. Òàê, íàïðèêëàä, 
çàïîâ³äü «Øàíóé áàòüêà òâîãî ³ ìàò³ð òâîþ, ùîá òîá³ áóëî äîáðå ³ ùîá 
äîâãî ïðîæèâ íà çåìë³». Âîíà ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî áóäå äîáðå, êîëè áóäåø 
ñëóõàòè áàòüê³â òà ïîâàæàòè ¿õ. Öÿ Áîæà çàïîâ³äü ïðèðîäíî ãàðàíòóº áàòü-
êàì ñëóõíÿí³ñòü ä³òåé òà ¿õ áåçïåêó é áàçóºòüñÿ íà ïðèðîäíîìó ëþäñüêîìó 
ñòðàõó ñìåðò³. Ç òî÷êè çîðó õðèñòèÿíñòâà ãîëîâíà ìåòà ëþäñòâà — öå ñë³-
äóâàííÿ äî Áîãà. Òàêèì ÷èíîì, ñïîíóêàííÿ äî äîòðèìàííÿ äåñÿòè çàïîâ³-
äåé ñïîíóêàº ëþäåé äî ïîêîðè, çàëåæíîñò³ òà ñëóõíÿíîñò³. 

Äî ñîö³àëüíèõ òðàäèö³é ñë³ä â³äíåñòè çàáîáîíè, ñòåðåîòèïè òà îáðÿäè, 
ÿê³ º òàêîæ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè ôàêòîðàìè ôîðìóâàííÿ æèòòºä³-
ÿëüí³ñíèõ óñòàíîâîê. Çàáîáîí — öå óñòàíîâêà, ùî ñêëàëàñÿ çà äîïîìîãîþ 
ñîö³àëüíîãî íàâ÷àííÿ ó â³äíîøåíí³ äî îá’ºêòà — ì³øåí³. Çàáîáîíè, ÿê ïðà-
âèëî, ìàþòü íåãàòèâíèé åôåêò, âèêëèêàþòü íåïðèÿçíü àáî ñòðàõ, íàá³ð íå-
ãàòèâíèõ äóìîê, ùî ï³äòðèìóþòü óñòàíîâêó, ³ ïîâåä³íêîâèé íàì³ð óíèêàòè 
÷ëåí³â ãðóïè — «ì³øåí³», óïðàâëÿòè íèìè àáî ïàíóâàòè íàä íèìè. 

×àñòî çàáîáîíè º àïð³îðíèìè ñóäæåííÿìè, çàñíîâàíèìè íà íåïîâí³é ³í-
ôîðìàö³¿, ùî ðîáèòü óñòàíîâêó íåîá´ðóíòîâàíîþ ³ ³ððàö³îíàëüíîþ. Îäíîãî 
ðàçó ñôîðìóâàâøèñü, çàáîáîíè çä³éñíþþòü ñèëüíèé âïëèâ íà ïðîöåñè îá-
ðîáêè ðåëåâàíòíî¿ ³íôîðìàö³¿ òà ðîáëÿòü ïîâåä³íêó á³ëüø ïåðåäáà÷óâàíîþ 
é êîíòðîëüîâàíîþ. Âåëè÷åçíà ê³ëüê³ñòü çàáîáîí³â ïîâ’ÿçàíà ç ïðàöåþ, ñâÿ-
òàìè, ãð³øìè, ïîáóòîâèìè â³äíîñèíàìè, àëå, íàïåâíî, íàéá³ëüøå ¿õ — ç 
íàðîäæåííÿì äèòèíè. 

Òàê, íàïðèêëàä, ñîö³àëüíèé çàáîáîí: «Âàã³òí³é æ³íö³ íå ìîæíà íàñòó-
ïàòè íà ëþê, ìîæå ùîñü òðàïèòèñÿ ç äèòèíîþ». Öåé çàáîáîí-îáåð³ã äëÿ âà-
ã³òíî¿ æ³íêè, ÿêèé ñôîðìóâàâñÿ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè äèòèí³ òà ìàòåð³ 
(ëþê ìîæå áóòè òðîõè â³äêðèòèì, òà âàã³òíà, íå ïîì³òèâøè öüîãî, ìîæå 
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ïðîâàëèòèñÿ ó êàíàë³çàö³éíó ÿìó). Ç öüîãî âèäíî, ùî ñîö³àëüí³ óñòàíîâêè 
âèçíà÷àþòü é êîíòðîëþþòü ïîâåä³íêó âàã³òíî¿ æ³íêè ç ìåòîþ çàñòåðåæåí-
íÿ â³ä íàðîäæåííÿ ä³òåé-êàë³ê. 

Ó êîæíîãî íàðîäó ñâî¿ çàáîáîíè òà ñâî¿ ðèòóàëè ñòîñîâíî íèõ. Òàê, ó 
Òóðå÷÷èí³, ùîá óáåðåãòèñÿ â³ä ÷îðíîãî êîòà, ÿêèé ïåðåõîäèòü äîðîãó, íåîá-
õ³äíî äîòîðêíóòèñÿ äî ñâîãî âîëîññÿ. À ÿêùî ï³ä ÷àñ îá³äó íà îäåæó ïàäàº 
¿æà — òî öå îçíà÷àº, ùî ÷àñ ÷åêàòè ãîñòåé. Îòæå, ñîö³àëüí³ óñòàíîâêè ó 
ð³çíèõ íàðîä³â ð³çí³ òà ìàþòü ãëèáîê³ ñòàðîäàâí³ êîðåí³. Âîíè ïåðåäàþòüñÿ 
â³ä ïîêîë³ííÿ äî ïîêîë³ííÿ òà îáðîñòàþòü íîâèìè ³íòåðïðåòàö³ÿìè. 

Ùî ñòîñóºòüñÿ ñòåðåîòèï³â, òî âîíè âïëèâàþòü íà ïðîöåñè îáðîáêè ³í-
ôîðìàö³¿, ¿¿ îðãàí³çàö³¿, çáåð³ãàííÿ â ïàì’ÿò³ ³ âèòÿãàííÿ. Ñòåðåîòèï äî-
ïîìàãàº çáóäóâàòè êàðêàñ ëþäñüêîãî ñâ³òîáà÷åííÿ, íàïðàâëÿº éîãî ïîâå-
ä³íêó. ²ñòèííèé àáî íåïðàâäèâèé, â³í âèðàæàº óñòàíîâêó ïåâíî¿ ãðóïè àáî 
îñîáè ïî â³äíîøåííþ äî ïåâíîãî ÿâèùà. 

Íàïðèêëàä, ñîö³àëüíèé ñòåðåîòèï: «Óñ³ çëî÷èíö³ — ïîãàí³». Ðåçóëüòàòîì 
ö³º¿ óñòàíîâêè º òå, ùî ñîö³óì â³äâåðòàºòüñÿ â³ä îñ³á, ÿê³ ïîâåðíóëèñÿ ç ì³ñöü 
ïîçáàâëåííÿ âîë³ ï³ä ÷àñ ¿õíüîãî ïðîöåñó ðåñîö³àë³çàö³¿. ßê ïðàâèëî, òàê³ 
îñîáè çíîâó â÷èíÿþòü çëî÷èíè òà ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ ïîâåðòàþòüñÿ ó òþðìó. 

Íà ñîö³àëüíîìó ëîçóíãó-ñòåðåîòèï³: «Â÷èòèñÿ, â÷èòèñÿ òà â÷èòèñÿ — ÿê 
çàïîâ³â âåëèêèé Ëåí³í» âèðîñëî íå îäíå ïîêîë³ííÿ, ÿêå ïðàãíóëî ñÿãàòè 
íîâ³ ãîðèçîíòè ñîö³àëüíîãî áóòòÿ, íàóêè òà òåõí³êè. Íà ñüîãîäí³ ñåðåä äå-
ÿêèõ ä³òåé ïàíóº óñòàíîâêà: «Áóòè «áàòàíîì» — öå ïîãàíî». É ìè ìàºìî 
ðåçóëüòàò — ä³òè íå áàæàþòü â÷èòèñÿ, ïðîÿâëÿþòü ëåäà÷³ñòü, íåáàæàííÿ 
ùîñü ðîáèòè, ïðàãíóòü äî ëåãêèõ ãðîøåé. Ó íèõ íå ìàº ñîö³àëüíèõ ö³ííîñ-
òåé, à º ò³ëüêè åãîöåíòðîâàí³ áàæàííÿ òà ïîòÿãè. 

Äæåðåëîì ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíèõ ñòåðåîòèï³â º ÿê îñîáèñòèé äîñâ³ä 
ëþäèíè, òàê ³ âèðîáëåí³ ñóñï³ëüñòâîì íîðìè [3: 152]. Ð³çí³ ñîö³àëüí³ ãðó-
ïè, ðåàëüí³ (íàö³ÿ) ÷è ³äåàëüí³ (ïðîôåñ³éíà ãðóïà), âèðîáëÿþòü ñòåðåîòèïè, 
ñò³éê³ ïîÿñíåííÿ ïåâíèõ ôàêò³â, çâè÷í³ ³íòåðïðåòàö³¿ ðå÷åé. Öå ö³ëêîì 
ëîã³÷íî, îñê³ëüêè ñòåðåîòèï³çàö³ÿ — íåîáõ³äíèé ³ êîðèñíèé ³íñòðóìåíò ñî-
ö³àëüíîãî ï³çíàííÿ ñâ³òó, ÿêèé äîçâîëÿº øâèäêî ³ íà ïåâíîìó ð³âí³ äîñèòü 
íàä³éíî êàòåãîð³çóâàòè, ñïðîùóâàòè ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ ëþäèíè, çðîáèòè 
éîãî çðîçóì³ëèì, îòæå, ïðîãíîçîâàíèì. 

Íåçâàæàþ÷è íà «æèâó÷³ñòü», ñòåðåîòèï íå â³÷íèé. Â³í ôîðìóºòüñÿ ï³ä 
âïëèâîì äâîõ ôàêòîð³â: íåñâ³äîìî¿ êîëåêòèâíî¿ ïåðåðîáêè òà ³íäèâ³äóàëüíî-
ñîö³îêóëüòóðíîãî ñåðåäîâèùà, à òàêîæ ïðè ö³ëåñïðÿìîâàíîìó ³äåîëîã³÷íî-
ìó âïëèâ³ çà äîïîìîãîþ ÇÌ². 

Çàáîáîíè, ñòåðåîòèïè ïîâ’ÿçàí³ ç òðàäèö³ÿìè ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ íà-
ðîäíîñòåé. Íàïðèêëàä, «Ñàìàéí» — öå ñâÿòî óðîæàþ ³ äåíü ïàì’ÿò³ ïîìåð-
ëèõ. Ó öåé äåíü íå äîçâîëÿºòüñÿ âèõîäèòè ç äîìó, àäæå ìåðòâ³ âèõîäÿòü 
ç³ ñâî¿õ ìîãèë, òàíöþþòü íà ïàãîðáàõ ç ôåÿìè, ³ ¿ì äóæå íå äî âïîäîáè, 
êîëè ¿ì çàâàæàþòü (ñîö³àëüíèé çàáîáîí!). Ùîá çàõîâàòèñÿ â³ä çëèõ äóõ³â, 
êåëüòè ïåðåâäÿãàëèñÿ â ñòðàøí³ êîñòþìè. Òàêèì ÷èíîì, äóõè ¿õ ïðîñòî 
íå ìîãëè âï³çíàòè, ïðèéìàþ÷è çà «ñâî¿õ». Îòæå, ñîö³óì ôîðìóº ñîö³àëüí³ 
çàáîáîíè òà ñòåðåîòèïè, ùî âèðàæàþòüñÿ ó òðàäèö³ÿõ òà ñïîíóêàþòü ôîð-
ìóâàííþ æèòòºä³ÿëüí³ñíèõ óñòàíîâîê. 
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Çîâí³øíüî îáóìîâëåí³ äåòåðì³íàíòè ôîðìóâàííÿ æèòòºä³ÿëüí³ñíèõ 
óñòàíîâîê äóæå ò³ñíî ïåðåïë³òàþòüñÿ ç âíóòð³øíüî-ïñèõîëîã³÷íèìè ôàêòî-
ðàìè, íà ÿêèõ âîíè ´ðóíòóþòüñÿ. Ï³çíàþ÷è ñåáå, íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå, 
ä³ÿëüí³ñòü, îá’ºêòè òà ïðåäìåòè ìàòåð³àëüíîãî òà äóõîâíîãî ñâ³òó, — îñî-
áèñò³ñòü ïî÷óâàº ïåâí³ áàæàííÿ, â íå¿ ôîðìóþòüñÿ ïåðåêîíàííÿ, ïðàãíåí-
íÿ, âîíà ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ íîâ³ ö³ë³, îáèðàº ïåâí³ íîðìè é àêñ³îìè äëÿ 
¿õ ðåàë³çàö³¿. 

Âïëèâàþòü íà æèòòºâèé øëÿõ îñîáèñòîñò³ ïåâí³ ¿¿ ô³çè÷í³ âàäè. Äåÿê³ 
³íäèâ³äè çíàõîäÿòü âèõ³ä âëàñíèõ íåãàòèâíèõ åìîö³é ÷åðåç â³äãîðîäæå-
í³ñòü â³ä ñîö³óìó, îçëîáëåí³ñòü íà íüîãî òà áàæàííÿ ïîìñòèòèñÿ. Äåÿê³ ³í-
äèâ³äè ç âàäàìè, íàâïàêè, ïðîäîâæóþòü ñâîº ñîö³àëüíå áóòòÿ, â³äêðèâàþòü 
äëÿ ñåáå íîâ³ ãîðèçîíòè òà çíàõîäÿòü ñâîº ³íøå ì³ñöå ñåðåä ³íøèõ. Îòæå, 
óìîâèâîäè îñîáè ùîäî ïåâíèõ ñâ³òîãëÿäíèõ íîðì òà àêñ³îì ñïðèÿþòü âè-
áîðó íåþ çàñîá³â äëÿ äîñÿãíåííÿ ïåâíî¿ æèòòºä³ÿëüí³ñíî¿ ìåòè. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ðîçãëÿíóâøè îñíîâí³ çîâí³øí³ òà äåÿê³ 
âíóòð³øíüî-ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòîðè äåòåðì³íàö³¿ ïðîöåñó âèíèêíåííÿ æèò-
òºä³ÿëüí³ñíèõ óñòàíîâîê, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ¿õ âèíèêíåííÿ ìîæíà ðîçãëÿ-
äàòè ó êîíòåêñò³ òàêèõ ï³äõîä³â, ÿê: 

– á³îëîã³÷íèé (îáóìîâëåíîãî òèïîì âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, çä³áíîñ-
òÿìè, îñîáëèâîñòÿìè ïñèõ³÷íèõ ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â, ãåíåòè÷íîþ ñõèëü-
í³ñòþ ³íäèâ³äà äî ô³êñàö³¿ ïåâíèõ âèä³â òà ï³äâèä³â óñòàíîâîê); 

– ïåäàãîã³÷íèé (îáóìîâëåíîãî óìîâàìè, çàñîáàìè, ìåòîäàìè òà ïðèéîìà-
ìè âèõîâàííÿ òà íàâ÷àííÿ); 

– ïñèõîëîã³÷íèé (îáóìîâëåíîãî îñîáëèâîñòÿìè õàðàêòåðó, ÿêîñòÿìè, ìî-
òèâàö³ºþ, ³íòåðåñàìè ³íäèâ³äà); 

– ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé (îáóìîâëåíîãî ñóêóïí³ñòþ ïñèõîëîã³÷íèõ òà 
ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â). 

Àñïåêòàìè ôîðìóâàííÿ æèòòºä³ÿëüí³ñíèõ óñòàíîâîê º: 
à) ô³ëîãåíåòè÷íèé (ðîäîâ³ æèòòºä³ÿëüí³ñí³ óñòàíîâêè); 
á) îíòîãåíåòè÷íèé (âèíèêíåííÿ æèòòºä³ÿëüí³ñíèõ óñòàíîâîê ó ïðîöåñ³ 

îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó ³íäèâ³äà); 
â) ñîö³îëîã³÷íèé (ó ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿ ³íäèâ³äà). 
Ïñèõîëîã³÷íà òåîð³ÿ æèòòºä³ÿëüí³ñíèõ óñòàíîâîê ïîâèííà ñïèðàòèñÿ íà 

çíàííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ïîâåä³íêè ëþäèíè, ¿¿ ñâ³òîãëÿäó, 
óìîâ âèõîâàííÿ òà íàâ÷àííÿ, ãîëîâíèõ çà çíà÷åííÿì, ïåðåæèòèõ ñèòóàö³é 
òà óìîâèâîä³â ³íäèâ³äà. 
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The author of the article describes the basic social and psychological determinants 
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ÓÄÊ 159.9

×åñêiäîâà Îëåíà Ìèêîëà¿âíà 
ïîøóêà÷ 
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 
êàôåäðà ñîö³àëüíî¿ ³ ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿ 

ÎÏÈÒÓÂÀËÜÍÈÊ ÏÐÈÕÈËÜÍÎÑÒ² ÄÎ ÎÁ’ªÊÒÓ ÂÒÐÀÒÈ. 
ÏÑÈÕÎÌÅÒÐÈ×ÍÈÉ ÀÍÀËIÇ 

Äëÿ îö³íêè ÿêîñò³ ïðèõèëüíîñò³ äî îá’ºêòó âòðàòè ðîçðîáëåíèé îïèòóâàëü-
íèê, ùî ì³ñòèòü ÷îòèðè øêàëè: «Àêòóàë³çàö³ÿ îá’ºêòó», «Íåãàòèâí³ åìîö³¿, 
ïîâ’ÿçàí³ ³ç âòðàòîþ», «Ðåàë³çàö³ÿ î÷³êóâàíü îá’ºêòó», «²äåíòèô³êàö³ÿ ç 
îá’ºêòîì». Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ñòðóêòóðè øêàë ïîïåðåäíüî¿ âåðñ³¿ îïèòó-
âàëüíèêà ï³äòâåðäæóº âèñîêó î÷åâèäíó âàë³äí³ñòü êîæíî¿ ç íèõ. Óñ³ øêàëè 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêîþ âíóòð³øíüîþ óçãîäæåí³ñòþ ³ íîðìàëüí³ñòþ ðîç-
ïîä³ëó ¿õí³õ çíà÷åíü. 
Êëþ÷îâi ñëîâà: ïðèõèëüíiñòü, êðèçîâà ñèòóàö³ÿ âòðàòè îá’ºêòó, ïåðåæèâàí-
íÿ ïðèõèëüíîñò³ äî îá’ºêòó âòðàòè, îïèòóâàëüíèê. 

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Âèâ÷åííÿ ïðèõèëüíîñò³, ïåðåáóâàþ÷è íà 
ñòèêó àêàäåì³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõîàíàë³çó, º îäíèì ç íàéö³êàâ³øèõ 
íàïðÿìê³â ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿. ¥ðóíòóþ÷èñü íà ïñèõîàíàë³òè÷íîìó áà-
÷åíí³, àëå âêëþ÷èâøè çîâí³øíþ ðåàëüí³ñòü, ÿêà âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ 
âíóòð³øíüî¿ ðåàëüíîñò³ äèòèíè, Äæîí Áîóëá³, çàñíîâíèê öüîãî íàïðÿìêó, 
íàäàâ íàì ìîæëèâ³ñòü ðîçóì³ííÿ ÿêîñò³ âçàºìèí ì³æ ëþäüìè â êîíòåê-
ñò³ ïðèõèëüíîñò³. Ïðèõèëüí³ñòü — îäíà ç îñíîâíèõ äåòåðì³íàíò â³äíîñèí. 
Ñèñòåìà ïðèõèëüíîñòåé, ñôîðìîâàíà ó ðàíí³ì äèòèíñòâ³, îáóìîâëþº îñî-
áëèâîñò³ âçàºìèí äîðîñëî¿ ëþäèíè òà çáåð³ãàºòüñÿ ïðîòÿãîì æèòòÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè 

Äæîí Áîóëá³ [2, 3], çàñíîâíèê òåîð³¿ ïðèõèëüíîñò³, òà éîãî ïîñë³äîâíè-
êè äîâåëè âàæëèâ³ñòü ïðèõèëüíîñòåé ³ ³íòåðïåðñîíàëüíèõ â³äíîñèí ì³æ 
äèòèíîþ òà áàòüêàìè (÷è îñîáàìè, ùî ¿õ çàì³íÿþòü). Ó êîíòåêñò³ ì³æ-
îñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí ïðèõèëüí³ñòü º îñíîâîþ ñîö³àë³çàö³¿ òà ³íòåëåêòó-
àëüíîãî ðîçâèòêó, çâ’ÿçêîì ì³æ ëþäüìè, äæåðåëîì åìîö³éíî¿ áëèçüêîñò³, 
³, ðàçîì c òèì, ïðÿìî ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³. Ïðè-
õèëüí³ñòü äî áàòüê³â äîçâîëÿº äèòèí³ ðîçâèòè áàçîâó äîâ³ðó äî ñâ³òó òà ïî-
çèòèâíó ñàìîîö³íêó. 

Êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ òà òåîðåòè÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî ïåðå-
æèâàííÿ âòðàòè çíà÷èìî¿ îñîáè ìàº äâà îñíîâí³ ìîæëèâ³ øëÿõè — íîð-
ìàëüíèé, âåäó÷èé äî â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíèõ çä³áíîñòåé îñîáèñòîñò³, äî 
çíàõîäæåííÿ ö³ë³ñíîñò³, â³ä÷óòòÿ ïîâíîòè æèòòÿ â ðåçóëüòàò³ ïåðåæèòî-
ãî äîñâ³äó, ³ ïàòîëîã³÷íèé, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ çóïèíêîþ ó ðîçâèòêó 
ïðèðîäíèõ ðåàêö³é ãîðÿ é òàêèé, ùî ïðèâîäèòü äî äåïðåñèâíîãî ñïîñîáó 
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ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó ³ ñåáå â öüîìó ñâ³ò³ [1, 4, 5, 6, 7, 10, 11]. Ðîáîòà ãîðÿ 
çàâåðøóºòüñÿ, êîëè ñîö³àëüíî ëþäèíà â³äíîâëþº ñâî¿ ôóíêö³¿, åìîö³éíî 
ãîòîâà äî ñïðèéíÿòòÿ òà ñòâîðåííÿ íîâîãî îòî÷åííÿ [9]. ßêùî çàëåæí³ñòü 
ïðèõèëüíîñò³ äî ïîìåðëîãî çáåð³ãàºòüñÿ é íå ïåðåòåðïëþº çì³íè, îñîáèñ-
ò³ñòü ïðîäîâæóº ³ñíóâàòè ó ìåæàõ êîëèøí³õ â³äíîñèí, — º ðèçèê ðîçâèòêó 
äåïðåñèâíîãî ñïîñîáó ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó òà ñåáå â öüîìó ñâ³ò³. 

Íà ñüîãîäí³øí³é ìîìåíò ³ñíóþòü êë³í³÷íî é òåîðåòè÷íî îá´ðóíòîâàí³ 
òåõí³êè ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ òà ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî âòðó÷àííÿ ó ñè-
òóàö³¿ âòðàòè îá’ºêòà. Îäíàê ìåòîäèêè ä³àãíîñòèêè ÿêîñò³ ïðèõèëüíîñò³ é 
ñòóïåíþ ¿¿ òðàíñôîðìàö³¿ â ðåçóëüòàò³ âòðàòè ïîêè íå ðîçðîáëåí³. 

Íà íàø ïîãëÿä, ñàìå ñïîëó÷åííÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ³ êë³í³÷íî¿ ïðàê-
òèêè â ñôåð³ âèâ÷åííÿ ïðèõèëüíîñò³ ìîæå ñòàòè íàéá³ëüø åôåêòèâíèì ó 
ð³øåíí³ ïðîáëåì, ùî âèíèêàþòü ó ëþäåé, ÿê³ ïåðåæèëè òðàâìó âòðàòè. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëà ðîçðîáêà Îïèòóâàëüíèêà ïðèõèëüíîñò³ äî 
îá’ºêòó âòðàòè òà îö³íêà éîãî ïñèõîìåòðè÷íèõ ïàðàìåòð³â. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é 

Ç 50-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ òåîð³ÿ ïðèõèëüíîñò³ îòðèìàëà ïîòóæíèé 
ðîçâèòîê — ÿê ó çàñòîñóâàíí³ ó ïñèõîòåðàïåâòè÷í³é ïðàêòèö³, òàê ³ â íà-
óêîâèõ äîñë³äæåííÿõ òà ðîçðîáêàõ ìåòîä³â îö³íêè. Íà â³äì³íó â³ä ïñèõî-
àíàë³òè÷íîãî ìåòîäó, äå äîñë³äæåííÿ â³äáóâàþòüñÿ íà ï³äñòàâ³ ³íôîðìàö³¿, 
îòðèìàíî¿ â õîä³ ë³êóâàííÿ, âèâ÷åííÿ âíóòð³øíüî¿ ðåàëüíîñò³ ëþäèíè, ó 
ðàìêàõ òåîð³¿ ïðèõèëüíîñò³ áóëè ðîçðîáëåí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, ÿê³ íàäà-
ëè îá’ºêòèâîâàí³ òà â³äòâîðí³ ðåçóëüòàòè â îö³íö³ ïåðâèííî¿ ïðèõèëüíîñò³. 

Íàïðèêëàä, ðîçðîáëåíà â 1969 ð. ñï³âðîá³òíèöåþ Áîóëá³, Ìåð³ Åéíñâîðò 
[12,13], ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ ä³òåé ó â³ö³ â³ä 12 äî 18 ì³ñÿö³â, òàê çâàíà 
«Íåçíàéîìà ñèòóàö³ÿ», ñòàëà ñòàíäàðòíèì ³íñòðóìåíòîì ó ïñèõîëîã³¿ ðîç-
âèòêó. Öå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèòüñÿ ó ëàáîðàòîð³¿ òà ñïðÿìîâàíå íà òå, 
ÿêèì ÷èíîì äèòèíà ó â³ö³ îäíîãî ðîêó çóñòð³÷àº ñâîþ ìàò³ð ï³ñëÿ òðèâàþ-
÷î¿ ê³ëüêà õâèëèí ðîçëóêè. Äèòèíà ³ ìàòè ïåðåáóâàþòü ó ê³ìíàò³, äå ðàçîì 
ãðàþòü ó ïðèñóòíîñò³ íåçíàéîìî¿ òðåòüî¿ îñîáè. Ïîò³ì ìàòè âèõîäèòü ³ç 
ê³ìíàòè, à ñïîñòåð³ãà÷ çàëèøàºòüñÿ ç äèòèíîþ, ñïîñòåð³ãàþ÷è çà íåþ ó 
ïðîöåñ³ ãðè. Íåçàáàðîì ìàòè âåðòàºòüñÿ, à íåçíàéîìåöü âèõîäèòü. Ö³ëü 
åêñïåðèìåíòó — âèâ÷èòè óìîâè ïîâòîðíî¿ çóñòð³÷³ ìàòåð³ òà äèòèíè. 

Íîâèé ÿê³ñíèé ñòðèáîê â³äáóâñÿ, êîëè Ìåð³ Ìåéí ç³ ñï³âàâòîðàìè [17,18] 
ðîçðîáèëè ìåòîäèêó îáñòåæåííÿ äîðîñëèõ. Ïðèõèëüí³ñòü îö³íþºòüñÿ çà äî-
ïîìîãîþ àíàë³çó ñïîãàä³â ïðî áàòüê³â, îòðèìàíèõ ó ïðîöåñ³ ³íòåðâ’þ. Öå 
áåñ³äà, ñòðóêòóðîâàíà ïåâíèì íàáîðîì ö³ëåñïðÿìîâàíèõ ³, ðàçîì ç òèì, 
âóçüêîñïåö³àëüíèõ ïèòàíü, ìåòîþ ÿêî¿ º âèâ÷åííÿ ïåðâèííî¿ ïðèõèëüíîñò³ 
äîðîñëèõ ëþäåé — õàðàêòåðó ðàíí³õ â³äíîñèí ³ç áàòüêàìè òà âïëèâó öüîãî 
äîñâ³äó íà çäàòí³ñòü äî ïîáóäîâè áëèçüêèõ ³ íàä³éíèõ ñòîñóíê³â ó äîðîñ-
ëîìó æèòò³. 

Ó õîä³ ³íòåðâ’þ äîñë³äæóþòüñÿ àñîö³àö³¿, ÿê³ âèíèêàþòü ó â³äïîâ³äü 
íà ïðîõàííÿ çãàäàòè ñåáå äèòèíîþ 5–12 ðîê³â òà íàçâàòè ï’ÿòü ñë³â-
ïðèêìåòíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü â³äíîñèíè ç ìàò³ð’þ/áàòüêîì ó òîé ïå-

Îïèòóâàëüíèê ïðèõèëüíîñò³ äî îá’ºêòó âòðàòè. Ïñèõîìåòðè÷íèé àíàëiç
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ð³îä. Äî êîæíîãî ç íàäàíèõ ñë³â ïðîïîíóºòüñÿ çãàäàòè ñèòóàö³¿, ùî â³äî-
áðàæóþòü òà ïîÿñíþþòü ñìèñë ñëîâà. Ïðèä³ëÿºòüñÿ óâàãà ñïîãàäàì ïðî 
íàñèëüñòâî — ÿê åìîö³éíå, òàê ³ ô³çè÷íå, ñåêñóàëüíå. Äîñë³äæóþòüñÿ òà-
êîæ òðàâìóþ÷³ ïîä³¿, òàê³ ÿê ñìåðòü ÷ëåíà ðîäèíè àáî áëèçüêîãî äðóãà, 
ùî â³äáóëèñÿ ó äèòèíñòâ³ ï³ääîñë³äíîãî, à òàêîæ ó äîðîñëîìó â³ö³, éîãî 
â³äíîøåííÿ äî öèõ ïîä³é, âïëèâ íà â³äíîøåííÿ äî âëàñíèõ ä³òåé. Âàæëèâ³ 
é óÿâëåííÿ ïðî òå, ÷è çì³íèëèñÿ â³äíîñèíè ç áàòüêàìè âæå ó äîðîñëîìó 
ïåð³îä³ æèòòÿ, à òàêîæ ïðî çì³íó â³äíîñèí áàòüê³â äî ï³ääîñë³äíîãî — ÿê 
ó êðàùó, òàê ³ â ã³ðøó ñòîðîíó. 

Ïðîöåäóðà çàéìàº â³ä 45 õâèëèí äî 1,5 ãîäèí. Îïèòóâàííÿ çä³éñíþºòüñÿ 
ç îñîáëèâîþ àêóðàòí³ñòþ é ñòàðàíí³ñòþ, ìîæëèâî¿ ëèøå ïðè äîñèòü âåëè-
êîìó äîñâ³ä³ ðîáîòè â ö³é ñôåð³. 

Ó íàóêîâîìó äîñë³äæåíí³ ïðèõèëüíîñò³ îòðèìàí³ äàí³ âèâ÷àþòüñÿ çà 
äîïîìîãîþ ê³ëüê³ñíèõ ³ ÿê³ñíèõ ìåòîä³â, à òàêîæ îö³íþþòüñÿ ñòàòèñòè÷-
íî. Ö³ äîñë³äæåííÿ ìàþòü íà ìåò³ ä³àãíîñòèêó òèïó àáî ïîðóøåííÿ ïðè-
õèëüíîñò³ ó äîðîñëîãî. Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â òàêîæ ìîæíà 
çðîáèòè äîñòîâ³ðíèé âèñíîâîê ïðî òå, ùî âíóòð³øíÿ íàñòàíîâà ìàòåð³ âè-
çíà÷àº ìàéáóòí³é ïàòåðí ïðèõèëüíîñò³, à ç íèì ³ ïîâåä³íêó ¿¿ äèòèíè. 
Ö³ ìåòîäèêè ïåðåâ³ðÿþòü ðåïðåçåíòàö³þ ïðèõèëüíîñò³ äîðîñëèõ ³ ïðèçâî-
äÿòü äî ðåçóëüòàò³â, ÿê³ ìîæíà â³äíåñòè äî êàòåãîð³é íàä³éíî¿, íåíàä³éíî-
àìá³âàëåíòíî¿, íåíàä³éíî-óíèêàþ÷î¿ ïðèõèëüíîñò³, à òàêîæ íå ïðîïðàöüî-
âàíî¿ òðàâìàòèçàö³¿. Äèòèíà, ÿêà â³ä÷óâàº ïðèõèëüí³ñòü äî áàòüê³â òà íå 
ïðîïðàöüîâàíîþ òðàâìàòèçàö³ºþ, ìîæå ïîêàçàòè â³äïîâ³äí³ñòü ö³º¿ æ êà-
òåãîð³¿ ïðèõèëüíîñò³. 

Òàêèì ÷èíîì, íà ñüîãîäí³øí³é äåíü äëÿ îö³íêè äîðîñëèõ ³ñíóº ê³ëü-
êà ìåòîäèê: ²íòåðâ’þ ïðî ïðèõèëüí³ñòü äëÿ äîðîñëèõ (Adult Attachment 
Interview, AAI; Main & Goldwyn, 1982) [18] àáî «Adult Attachment Projective 
Test» (AAP) (George, West & Pettem, 1999) [17]. Öÿ ìåòîäèêà âæå âèêîðèñ-
òîâóºòüñÿ ó äîñë³äæåííÿõ, ÿê³ ïðîâîäÿòüñÿ ó Í³ìå÷÷èí³, çîêðåìà, Ãàííîþ 
Áóõõàéì (Buchheim et al., 2003) [15]. 

Îäíàê æîäåí ç îïèòóâàëüíèê³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ, íå ïðèïóñêàº 
äîñë³äæåííÿ çì³íè ïðèõèëüíîñò³ â ðåçóëüòàò³ ñìåðò³ áàòüêà àáî ³íøî¿ çíà-
÷óùî¿ îñîáè. Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º âèâ÷åííÿ ñïîñîá³â îïàíóâàííÿ 
ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é ëþäüìè, ùî ïåðåæèëè âòðàòó îá’ºêòà. Ó á³ëüøîñò³ âè-
ïàäê³â ç ìîìåíòó âòðàòè ïðîéøëî á³ëüø í³æ 2 ðîêè. Òàêèì ÷èíîì, ñòàí 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äíîñíîþ ñòàá³ëüí³ñòþ, êîëè ïåð³îä ãîñòðîãî ãîðÿ âæå 
ïðîéäåíèé, ³ º ìîæëèâ³ñòü ïðîñòåæèòè íàÿâí³ñòü ñò³éêèõ â³äáèòê³â îá’ºêòà 
â ïàì’ÿò³ ó âèãëÿä³ âíóòð³øíüîãî ïñèõ³÷íîãî îáðàçó. Íà íàø ïîãëÿä, ðîáî-
òà ãîðÿ ïðèïóñêàº íå ïîçáàâëåííÿ â³ä ïðèõèëüíîñò³ äî âòðà÷åíîãî îá’ºêòà, 
à ¿¿ òðàíñôîðìàö³þ. Áóâ ñêëàäåíèé îïèòóâàëüíèê äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòóïåíþ 
êàòåêòóâàííÿ ë³á³äî â îá’ºêò³ âòðàòè — âèçíà÷åííÿ ñòóïåíþ òà ÿêîñò³ ïðè-
õèëüíîñò³ äî âòðà÷åíîãî îá’ºêòà. 

Îïèòóâàëüíèê, ñêëàäåíèé íàìè, ïðîïîíóâàâ ï³ääîñë³äíèì íèçêó ïè-
òàíü, ÿê³ â³äîáðàæóþòü â³äíîøåííÿ äî ïîìåðëîãî áëèçüêîãî, ñòóï³íü ïðè-
éíÿòòÿ âòðàòè, ÿê³ñòü âíóòð³øíüîïñèõ³÷íèõ âçàºìîâ³äíîñèí ³ç âòðà÷åíèì 
îá’ºêòîì. 
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Îñíîâíèé ìàòåð³àë ³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ 

Îñíîâîþ äëÿ ñòâîðåííÿ îïèòóâàëüíèêà, ñïðÿìîâàíîãî íà âèÿâëåííÿ ïðè-
õèëüíîñò³ äî âòðà÷åíîãî îá’ºêòó, ñëóãóâàëà àíêåòà, ùî ì³ñòèòü 40 ïèòàíü. 
Ïî÷àòêîâ³ òðè ïóíêòè àíêåòè ìàëè íàñòàíîâíèé õàðàêòåð, à òàêîæ íàäàâàëè 
çàãàëüíó ³íôîðìàö³þ ïðî îá’ºêò âòðàòè òà ÷àñ òðàâìàòè÷íî¿ ïîä³¿ — âîíè íå 
ðîçãëÿäàëèñÿ â ÿêîñò³ ïóíêò³â, ïðèçíà÷åíèõ ñôîðìóâàòè øêàëè îïèòóâàëü-
íèêà. ²íø³ 37 — ïðèçíà÷àëèñÿ äëÿ âñòàíîâëåííÿ îñîáëèâîñòåé ïîâåä³íêè 
³íäèâ³äà, ùî ïåðåæèâ âòðàòó îá’ºêòà ïðèõèëüíîñò³, ³ áóëè îðèã³íàëüíèìè 
ôîðìóëþâàííÿìè, çàïðîïîíîâàíèìè àâòîðîì ìåòîäèêè. Ï³ääîñë³äíèì ïðî-
ïîíóâàëîñÿ çà äîïîìîãîþ ï’ÿòèáàëüíî¿ øêàëè Ëàéêåðòà â³äïîâ³ñòè íà ïî-
ñòàâëåí³ â àíêåò³ ïèòàííÿ. Ì³í³ìàëüíîìó çíà÷åííþ «1» â³äïîâ³äàëè âàð³àíòè 
â³äïîâ³äåé «í³êîëè», «í³» ³ ò. ä. çàëåæíî â³ä çì³ñòó ïèòàííÿ, à ìàêñèìàëüíî-
ìó çíà÷åííþ «5» — âàð³àíòè â³äïîâ³äåé «çàâæäè», «òàê» ³ ò. ä., â³äïîâ³äíî. 

Ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ îñòàòî÷íîãî ñïèñêó òâåðäæåíü äëÿ òåêñòó îïèòó-
âàëüíèêà øëÿõîì ïñèõîìåòðè÷íîãî àíàë³çó ïèòàíü àíêåòó áóëî çàïðîïî-
íîâàíî 47 ï³ääîñë³äíèì, ñåðåäí³é â³ê ÿêèõ ñêëàâ 27,370 ðîêó (ñòàíäàðòíå 
â³äõèëåííÿ — 8,777). Ñåðåäíº çíà÷åííÿ êîæíîãî ç 37 ïóíêò³â àíêåòè ïåðå-
áóâàëî â ³íòåðâàë³ â³ä 1,192 äî 4,553, ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ — â³ä 0,576 
äî 1,523. Ì³í³ìàëüíå çíà÷åííÿ øêàëè Ëàéêåðòà â³äçíà÷àëîñÿ çàëåæíî â³ä 
ïèòàííÿ ê³ëüê³ñòþ ï³ääîñë³äíèõ, ùî âàð³þâàëàñÿ â ìåæàõ â³ä 0 äî 91,489 
â³äñîòêà â³ä âñ³º¿ âèá³ðêè, ìàêñèìàëüíà — â³ä 0 â³ä 68,085 â³äñîòêà â³ä âñ³-
º¿ âèá³ðêè. Ïàòåðí â³äïîâ³äåé íà ïóíêòè, ùî õàðàêòåðèçóþòü îñîáëèâîñò³ 
ïîâåä³íêè ³íäèâ³äà, ÿêèé ïåðåæèâ âòðàòó îá’ºêòà ïðèõèëüíîñò³, ïðåäñòàâ-
ëåíèé ó òàáëèö³ 1. Òàêîæ ó äàí³é òàáëèö³ ïðèâîäÿòüñÿ çíà÷åííÿ àñèìåòð³¿ 
(À) ³ ¿¿ ñòàíäàðòíî¿ ïîìèëêè (ÑÏÀ) òà çíà÷åííÿ åêñöåñó (Å) ³ éîãî ñòàíäàðò-
íî¿ ïîìèëêè (ÑÏÅ). 

Á³ëüø³ñòü ï³ääîñë³äíèõ â³äçíà÷èëè, ùî çàïîâíåííÿ àíêåòè íå âèêëèêà-
ëî â íèõ ñåðéîçíèõ òðóäíîù³â, à ¿¿ çì³ñò áóâ ðåëåâàíòíèì ¿õíüîìó äîñâ³äó 
ïåðåæèâàííÿ ïðèõèëüíîñò³ äî îá’ºêòà âòðàòè. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âñ³ ïè-
òàííÿ õàðàêòåðèçóâàëèñÿ ïðÿìèì êëþ÷åì — á³ëüø âèñîêèé áàë ïðè â³äïî-
â³ä³ ñâ³ä÷èâ ïðî á³ëüøó âèðàæåí³ñòü ïðèõèëüíîñò³ äî âòðà÷åíîãî îá’ºêòó. 
Âèêëþ÷åííÿ ñêëàâ ëèøå ïóíêò 36-é. 

Ñïî÷àòêó ç àíêåòè áóëî âèêëþ÷åíî ïóíêòè, ÿê³ âèÿâèëè ìàêñèìàëüíèé 
«åôåêò ï³äëîãè» (÷àñòêà âàð³àíò³â â³äïîâ³ä³ «1» > 50 %) ³ ìàêñèìàëüíèé 
«åôåêò ñòåë³» (÷àñòêà âàð³àíò³â â³äïîâ³ä³ «5» > 50 %), à òàêîæ ò³ ïèòàííÿ, 
ðîçïîä³ë çíà÷åíü ÿêèõ ³ñòîòíî â³äð³çíÿâñÿ â³ä íîðìàëüíîãî. Îö³íêà íîð-
ìàëüíîñò³ ðîçïîä³ëó ïðîâîäèëàñÿ øëÿõîì ðîçðàõóíêó çíà÷åíü àñèìåòð³¿ òà 
åêñöåñó. Ïîñòóëþâàëîñü, ùî ÿêùî âîíè á³ëüø í³æ â 2,5 ðàçè íå ïåðåâèùó-
þòü ñòàíäàðòí³ ïîìèëêè àñèìåòð³¿ òà åêñöåñó â³äïîâ³äíî, òî äàí³ ðîçïîä³ëó 
ìîæíà ââàæàòè íîðìàëüíèìè (1998) [19]. 

Îòæå, áóëî âèêëþ÷åíî íàñòóïí³ ïèòàííÿ: 
21. ×è º ó Âàñ òàê³ æ çâè÷êè? 
30. ×è ïî÷óâàºòå Âè ïîäÿêó ö³é ëþäèí³? 
33. ×è ÷³òêî Âè ïàì’ÿòàºòå éîãî/¿¿ ðèñè îáëè÷÷ÿ? 
36. Õîò³ëè á Âè çàáóòè öþ ëþäèíó? 

Îïèòóâàëüíèê ïðèõèëüíîñò³ äî îá’ºêòó âòðàòè. Ïñèõîìåòðè÷íèé àíàëiç
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37. ×è çäàºòüñÿ Âàì, ùî, çàáóâøè öþ ëþäèíó, Âè ïî÷óâàëè á ñåáå â³ëü-
í³øå â ïðèéíÿòò³ ð³øåíü? 

39. Áàæàëè áè Âè çáåðåãòè îáðàç ö³º¿ ëþäèíè íàçàâæäè? 

Òàáëèöÿ 1 
Ïàòåðí â³äïîâ³äåé íà ïóíêòè àíêåòè, çíà÷åííÿ àñèìåòð³¿ òà åêñöåñó

¹ 
×àñòêà âàð³àíò³â â³äïîâ³äåé â % Àñèìåòð³ÿ Åêñöåñ

1 2 3 4 5 À ÑÎÀ Ý ÑÎÝ
4 0 2,128 38,298 48,936 10,638 0,121 0,347 –0,314 0,681
5 14,894 23,404 34,043 21,277 6,383 0,021 0,347 –0,686 0,681
6 6,383 23,404 36,170 29,787 4,255 –0,185 0,347 –0,472 0,681
7 4,255 14,894 31,915 36,170 12,766 –0,351 0,347 –0,296 0,681
8 17,021 12,766 48,936 12,766 8,511 –0,029 0,347 –0,271 0,681
9 10,638 17,021 19,149 34,043 19,149 –0,418 0,347 –0,874 0,681
10 17,021 8,511 36,170 25,532 12,766 –0,307 0,347 –0,697 0,681
11 42,553 12,766 8,511 29,787 6,383 0,308 0,347 –1,571 0,681
12 8,511 14,894 42,553 21,277 12,766 –0,104 0,347 –0,307 0,681
13 6,383 19,149 25,532 29,787 19,149 –0,266 0,347 –0,818 0,681
14 10,638 19,149 29,787 31,915 8,511 –0,265 0,347 –0,684 0,681
15 34,043 19,149 25,532 14,894 6,383 0,418 0,347 –0,937 0,681
16 14,894 17,021 21,277 25,532 21,277 –0,243 0,347 –1,132 0,681
17 17,021 19,149 31,915 27,660 4,255 –0,192 0,347 –0,887 0,681
18 42,553 21,277 17,021 19,149 0 0,503 0,347 –1,272 0,681
19 27,660 40,426 27,660 4,255 0 0,268 0,347 –0,707 0,681
20 17,021 27,660 34,043 19,149 2,128 0,026 0,347 –0,756 0,681
21 25,532 4,255 55,319 14,894 0 –0,574 0,347 –0,923 0,681
22 23,404 27,660 27,660 21,277 0 0,032 0,347 –1,246 0,681
23 2,128 23,404 31,915 19,149 23,404 0,076 0,347 –1,110 0,681
24 29,787 27,660 19,149 14,894 8,511 0,526 0,347 –0,827 0,681
25 23,404 25,532 14,894 19,149 17,021 0,214 0,347 –1,327 0,681
26 23,404 17,021 25,532 14,894 19,149 0,102 0,347 –1,243 0,681
27 21,277 14,894 23,404 23,404 17,021 –0,100 0,347 –1,226 0,681
28 4,255 17,021 29,787 29,787 19,149 –0,244 0,347 –0,676 0,681
29 4,255 10,638 27,660 36,170 21,277 –0,532 0,347 –0,179 0,681
30 0 4,255 6,383 36,170 53,191 –1,357 0,347 1,710 0,681
31 19,149 29,787 25,532 12,766 12,766 0,397 0,347 –0,806 0,681
32 29,787 27,660 23,404 14,894 4,255 0,467 0,347 –0,745 0,681
33 0 4,255 8,511 34,043 53,191 –1,269 0,347 1,221 0,681
34 6,383 38,298 31,915 10,638 12,766 0,595 0,347 –0,377 0,681
35 29,787 12,766 23,404 12,766 21,277 0,146 0,347 –1,395 0,681
36 91,489 2,128 4,255 0 2,128 4,245 0,347 19,263 0,681
37 87,234 8,511 2,128 2,128 0 3,547 0,347 13,565 0,681
38 10,638 21,277 29,787 25,532 12,766 –0,090 0,347 –0,806 0,681
39 0 2,128 8,511 21,277 68,085 –1,665 0,347 2,224 0,681
40 6,383 46,809 19,149 12,766 14,894 0,654 0,347 –0,720 0,681

Ïðèì³òêà: æèðíèì øðèôòîì â³äçíà÷åí³ âèêëþ÷åí³ ïóíêòè. 

Äëÿ âèÿâëåííÿ ñòðóêòóðè âçàºìîâ³äíîñèí ì³æ ïóíêòàìè, ÿê³ çàëèøè-
ëèñÿ, âîíè áóëè ïðîàíàë³çîâàí³ çà äîïîìîãîþ ôàêòîðíîãî àíàë³çó. Ôàêòî-
ðè âèä³ëÿëèñÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîäó ìàêñèìàëüíî¿ ïðàâäîïîä³áíîñò³. Ïåðåä 
òèì ÿê çä³éñíèòè îáåðòàííÿ îñåé áóëà ïðîâåäåíà ïåðåâ³ðêà ìàòðèö³ êîåô³-
ö³ºíò³â ïàðíèõ êîðåëÿö³é, îö³íêà àäåêâàòíîñò³ âèá³ðêè òà ôàêòîðèçóºìîñò³ 

Î. Ì. ×åñêiäîâà
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äàíèõ. Ïðè âèâ÷åíí³ êîðåëÿö³éíî¿ ìàòðèö³ áóëî âèÿâëåíî áåçë³÷ êîåô³ö³-
ºíò³â, çà ñâî¿ì ìîäóëåì ïåðåâàæàþ÷èõ çíà÷åííÿ 0,300. Öå âêàçóº íà òå, 
ùî äîñë³äæóâàí³ çì³íí³ ìîæóòü áóòè ôàêòîðèçîâàí³ (2007) [20]. Ð-ð³âåíü 
ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷èìîñò³ êðèòåð³þ ñôåðè÷íîñò³ Áàðòëåòòà â öüîìó âèïàäêó 
áóâ ìåíøå 0,001, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî ôàêòîðèçóºì³ñòü äàíèõ (2003) [14]. 

Êðèòåð³é àäåêâàòíîñò³ âèá³ðêè Êàéçåðà — Ìåéºðà — Îëê³íà äëÿ êîæ-
íîãî ç ïóíêò³â îö³íþâàâñÿ âèõîäÿ÷è ç ìàòðèö³ êîðåëÿö³é â àíòèîáðàç³. Íà 
ï³äñòàâ³ àíàë³çó ìàòðèö³ áóëî âèêëþ÷åíî ùå 5 ïèòàíü, îñê³ëüêè çíà÷åííÿ 
êðèòåð³þ äëÿ íèõ íå ïåðåâèùóâàëè 0,500 (2003) [14]: 

11. ×è ñõîæ³ Âè íà öþ ëþäèíó çîâí³? 
19. ×è ðîáèòå Âè â÷èíêè, çà ÿê³ Âàì áóëî á ñîðîìíî ïåðåä ö³ºþ ëþäèíîþ? 
24. ×è º çàðàç ó Âàøîìó îòî÷åíí³ õòî-íåáóäü, ñõîæèé íà öþ ëþäèíó? 
25. ×è ö³íóºòå Âè äóìêó ö³º¿ ñõîæî¿ ëþäèíè? 
31. ×è â³ä÷óâàºòå Âè ïðîâèíó ïåðåä ö³ºþ ëþäèíîþ? 
26 ïóíêò³â, ùî çàëèøèëèñÿ, áóëè ùå ðàç ï³ääàí³ ôàêòîðíîìó àíàë³-

çó ìåòîäîì ìàêñèìàëüíî¿ ïðàâäîïîä³áíîñò³. Êðèòåð³é àäåêâàòíîñò³ âèá³ð-
êè Êàéçåðà — Ìåéºðà — Îëê³íà, ùî õàðàêòåðèçóº ñòóï³íü çàñòîñîâíîñò³ 
ôàêòîðíîãî àíàë³çó äî äàíî¿ âèá³ðêè, ðîçðàõîâàíèé äëÿ âñ³º¿ ìàòðèö³, äî-
ð³âíþâàâ 0,742. Öå âêàçóº íà äîñèòü âèñîêèé ð³âåíü àäåêâàòíîñò³ ìîäåë³. 
Äëÿ îêðåìèõ çì³ííèõ, ùî õàðàêòåðèçóþòü ïóíêòè îïèòóâàëüíèêà, äàíèé 
êðèòåð³é ïåðåáóâàâ â ³íòåðâàë³ 0,537–0,915, òèì ñàìèì ï³äòâåðäæóºòüñÿ 
ïðàâîì³ðí³ñòü ¿õ âêëþ÷åííÿ äî àíàë³çó. Ó ï³äñóìêó áóâ âèçíà÷åíèé îñòà-
òî÷íèé íàá³ð çì³ííèõ äëÿ ïîäàëüøîãî îáåðòàííÿ ôàêòîðíèõ îñåé. 

Àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ïåðø³ 6 ôàêòîð³â (äî îáåðòàííÿ) õàðàêòåðèçóþòü-
ñÿ âëàñíèìè çíà÷åííÿìè â ä³àïàçîí³ â³ä 10,616 äî 1,221. Çì³íè â ïîñë³-
äîâíîìó ðÿä³ âëàñíèõ çíà÷åíü äîñèòü íåñóòòºâ³ ï³ñëÿ ÷åòâåðòîãî ôàêòîðà. 
×îòèðüîõôàêòîðíà ìîäåëü ïîÿñíþº 63,7 â³äñîòêà äèñïåðñ³¿ âèõ³äíî¿ ìà-
òðèö³ äàíèõ. Îáåðòàííÿ îñåé ïðîâîäèëîñÿ ìåòîäîì åêâ³ìàêñ. Äàíèé ìåòîä 
îáåðòàííÿ â³äíîñèòüñÿ äî ãðóïè îðòîãîíàëüíèõ ìåòîä³â ³ çàéìàº ïðîì³æíå 
ïîëîæåííÿ ì³æ ìåòîäàìè âàð³ìàêñ ³ åêâ³ìàêñ — â³í îäíî÷àñíî ñïðîùóº 
(ðîáèòü á³ëüø ïðîçîðèìè, îäíîçíà÷íèìè ç ïîãëÿäó ³íòåðïðåòàö³¿) ³ ôàêòî-
ðè, ³ çì³íí³ (2001) [8]. Ìàòðèöþ ôàêòîðíèõ íàâàíòàæåíü, îòðèìàíó ï³ñëÿ 
îáåðòàííÿ, ïðåäñòàâëåíî â òàáëèö³ 2. 

Îòæå, íà ï³äñòàâ³ äàíî¿ ôàêòîðíî¿ ìîäåë³ ïðåäñòàâëÿºòüñÿ ìîæëèâèì 
ôîðìóâàííÿ ÷îòèðüîõ øêàë. Óñ³ ìàêñèìàëüí³ ôàêòîðí³ íàâàíòàæåííÿ 
êîæíî¿ ç³ çì³ííèõ áóëè ïîçèòèâíèìè, îòæå âñ³ øêàëè â ñòâîðþâàíîìó îïè-
òóâàëüíèêó áóäóòü ìàòè ïðÿìèé êëþ÷. Ïåðøèé ôàêòîð ñêëàëè ïóíêòè, ùî 
õàðàêòåðèçóþòü àêòóàëüí³ñòü çâ’ÿçêó ³ç âòðà÷åíèì îá’ºêòîì ïðèõèëüíîñò³, 
çãàäóâàííÿ ïðî íüîãî é óÿâíå ñï³ëêóâàííÿ ç íèì ó ð³çíîìó ñïåêòð³ æèòòº-
âèõ ñèòóàö³é, ùî íå íîñÿòü íåãàòèâíîãî õàðàêòåðó. Äàíà øêàëà îäåðæàëà 
íàçâó: «Àêòóàë³çàö³ÿ îá’ºêòà» (ÀÎ). 

Äðóãèé ôàêòîð áóâ óòâîðåíèé ïèòàííÿìè, ÿê³ âêàçóâàëè íà íåãàòèâí³ 
ïåðåæèâàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ³ç âòðàòîþ îá’ºêòà, — òàê³ ÿê ãí³â, ïðîâèíà, ãîðå, 
ñîðîì ³ ³í. Ñòâîðåíà íà éîãî ï³äñòàâ³ øêàëà îäåðæàëà íàçâó «Íåãàòèâí³ 
åìîö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ³ç âòðàòîþ» (ÍÅÏÂ). Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â äàíèé ôàêòîð 
óâ³éøëî ïèòàííÿ, ùî õàðàêòåðèçóº ïîøóê ó ì³æîñîáèñò³ñíîìó îòî÷åíí³ 

Îïèòóâàëüíèê ïðèõèëüíîñò³ äî îá’ºêòó âòðàòè. Ïñèõîìåòðè÷íèé àíàëiç



150

Òàáëèöÿ 2 

Ìàòðèöÿ ôàêòîðíèõ íàâàíòàæåíü äëÿ 26 ïóíêò³â, îòðèìàíà ïðè îáåðòàíí³ îñåé 
ìåòîäîì åêâ³ìàêñ

Ïóíêòè àíêåòè
Ôàêòîð

1 2 3 4
9. ×è äóìàºòå Âè ïðî òå, ùî öÿ ëþäèíà ìîãëà á 
ïèøàòèñÿ Âàìè?

0,866 –0,011 0,238 0,190

14. ×è â÷èíÿºòå Âè òàê, í³áè ìîãëè îäåðæàòè 
ñõâàëåííÿ â³ä ö³º¿ ëþäèíè?

0,753 –0,017 0,407 0,261

15. ×è ðàäèòåñÿ Âè ç íèì/íåþ ïîäóìêè? 0,680 0,350 0,310 0,192
8. ×è óÿâëÿºòå Âè â ìîìåíò ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, 
ùî ïîäóìàëà áè öÿ ëþäèíà, ÿêáè áóëà æèâà?

0,592 0,258 0,461 0,222

6. ×è çãàäóºòå Âè ïðî öþ ëþäèíó, êîëè Âàì 
ðàä³ñíî?

0,547 0,060 0,300 0,121

5. ×è çãàäóºòå Âè ïðî öþ ëþäèíó, êîëè ïðèéìà-
ºòå âàæëèâ³ ð³øåííÿ?

0,500 0,341 0,393 0,406

34. ×è çáåð³ãàºòå Âè ôîòîãðàô³¿ ç ö³ºþ ëþäè-
íîþ?

0,412 0,222 0,248 0,244

38. ×è â³ä÷óâàºòå Âè, ùî îáðàç ö³º¿ ëþäèíè ó 
Âàø³é ïàì’ÿò³ äîïîìàãàº Âàì?

0,401 0,351 0,328 0,386

40. ×è â³äâ³äóºòå Âè ì³ñöå ïîõîâàííÿ ö³º¿ ëþäè-
íè?

0,342 0,270 0,070 0,211

29. ×è çäàºòüñÿ Âàì, ùî Âè äàëè ö³é ëþäèí³ 
ìåíø, í³æ õîò³ëè á?

0,049 0,705 –0,100 0,211

32. ×è ïî÷óâàºòå Âè ãí³â ó çâ’ÿçêó ³ç âòðàòîþ 
ö³º¿ ëþäèíè?

0,098 0,690 0,098 0,039

Ïðèì³òêà 1: æèðíèì øðèôòîì âèä³ëåíî íàéá³ëüø³ íàâàíòàæåííÿ íà ôàêòîð. 
Ïðèì³òêà 2. Ïèòàííÿ â³äñîðòîâàí³ âèõîäÿ÷è ç àáñîëþòíèõ çíà÷åíü íàéá³ëü-

øèõ ôàêòîðíèõ íàâàíòàæåíü. 

îñ³á, ùî íàãàäóþòü âòðà÷åíèé îá’ºêò (23. ×è çâàæàºòå Âè ó ñâîºìó æèòò³ 
íà ëþäåé, íà Âàøó äóìêó, ñõîæèõ íà öþ ëþäèíó?), à òàêîæ ïèòàííÿ ïðî 
òå, íàñê³ëüêè ÷àñòî çãàäóºòüñÿ âòðà÷åíèé îá’ºêò (4. ×è çãàäóºòå Âè ïðî öþ 
ëþäèíó?). Ó ïåðøîìó âèïàäêó ìè ïðîïîíóºìî íàñòóïíå ïîÿñíåííÿ: íå â³ä-
ðåàãîâàí³ íåãàòèâí³ ïåðåæèâàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç âòðàòîþ îá’ºêòó, ñïîíóêàþòü 
³íäèâ³äà äî ïîøóêó ñõîæèõ îá’ºêò³â äëÿ òîãî, ùîá â³äáóëîñÿ íåïðÿìå â³äðå-
àãóâàííÿ öèõ ïåðåæèâàíü, ³ ïîâåðòàþòü éîãî â ñèòóàö³þ òðàâìè. Ó äðóãîìó 
âèïàäêó ìè áà÷èìî, ùî ðîçïîä³ë ôàêòîðíèõ íàâàíòàæåíü ïèòàííÿ 4 (äëÿ 
1-ãî ôàêòîðà íàâàíòàæåííÿ ñêëàëî — 0,233, äëÿ 2-ãî ôàêòîðà — 0,329, äëÿ 
3-ãî ôàêòîðà — 0,256, äëÿ 4-ãî — 0,275) äîçâîëÿº â³äíåñòè éîãî äî êîæíîãî 
ç ôàêòîð³â äàíî¿ ìîäåë³, ùî îáóìîâëåíî, ìàáóòü, ãðàíè÷íî çàãàëüíèì õà-
ðàêòåðîì äàíîãî ïèòàííÿ. 

Ïèòàííÿ, ìåòîþ ÿêèõ áóëî ç’ÿñóâàòè, íàñê³ëüêè ï³ääîñë³äíèé âèïðàâ-
äîâóº î÷³êóâàííÿ, ùî ïîêëàäåí³ íà íüîãî âòðà÷åíèì îá’ºêòîì, ñôîðìóâàëè 
òðåò³é ôàêòîð. Â³äïîâ³äí³é éîìó øêàë³ áóëà ïðèâëàñíåíà íàçâà «Ðåàë³çàö³ÿ 
î÷³êóâàíü îá’ºêòà» (ÐÎÎ). ×åòâåðòèé ôàêòîð áóâ óòâîðåíèé ïóíêòàìè, ùî 
õàðàêòåðèçóþòü òå, íàñê³ëüêè ï³ääîñë³äíèé â³äïîâ³äàº âòðà÷åíîìó îá’ºêòó. 
Ñôîðìîâàíà íà éîãî ï³äñòàâ³ îñòàííÿ çà ðàõóíêîì øêàëà îïèòóâàëüíèêà 
îäåðæàëà íàéìåíóâàííÿ «²äåíòèô³êàö³ÿ ç îá’ºêòîì» (²Î). 

Î. Ì. ×åñêiäîâà
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Òàáëèöÿ 2 (ïðîäîâæåííÿ) 

Ìàòðèöÿ ôàêòîðíèõ íàâàíòàæåíü äëÿ 26 ïóíêò³â, îòðèìàíà ïðè îáåðòàíí³ îñåé 
ìåòîäîì åêâ³ìàêñ

Ïóíêòè àíêåòè
Ôàêòîð

1 2 3 4
23. ×è çâàæàºòå Âè ó ñâîºìó æèòò³ íà ëþäåé, 
ùî, íà Âàøó äóìêó, ñõîæ³ íà öþ ëþäèíó?

0,105 0,672 0,154 0,138

7. ×è çãàäóºòå Âè ïðî öþ ëþäèíó, êîëè Âàì 
ñóìíî?

0,231 0,669 0,323 0,151

18. ×è º ó Âàñ áàæàííÿ, çà ÿê³ Âàì ñîðîìíî 
ïåðåä ö³ºþ ëþäèíîþ?

0,032 0,650 0,284 0,179

27. ×è ââàæàºòå Âè, ùî ÿêáè çàðàç öÿ ëþäèíà 
áóëà æèâà, òî Âàøå æèòòÿ ñêëàëîñÿ á ³íàêøå?

0,290 0,578 0,318 0,143

4. ×è çãàäóºòå Âè ïðî öþ ëþäèíó? 0,233 0,329 0,256 0,275
28. ×è â³ä÷óâàºòå Âè, ùî ìîãëè á îäåðæàòè â³ä 
ö³º¿ ëþäèíè á³ëüøå, í³æ îäåðæàëè?

0,234 0,310 0,162 0,155

17. ×è æèâåòå Âè òàê, ùîá âèïðàâäàòè éîãî/¿¿ 
î÷³êóâàííÿ?

0,277 0,092 0,931 0,219

16. ×è õîò³ëè á Âè æèòè òàê, ùîá âèïðàâäàòè 
éîãî/¿¿ ñïîä³âàííÿ?

0,245 0,228 0,742 0,157

13. ×è õîò³ëè á Âè áóòè òàêèì, ÿêèì õîò³ëà áè 
Âàñ áà÷èòè öÿ ëþäèíà?

0,379 –0,050 0,554 0,384

10. ×è ñõîæ³ Âè íà öþ ëþäèíó âíóòð³øíüî? 0,136 –0,117 0,078 0,980
12. ×è õîò³ëè á Âè áóòè ñõîæèì íà öþ ëþäèíó? 0,119 0,063 0,458 0,638
20. ×è áà÷èòå Âè ïîä³áí³ñòü âàøèõ æèòòºâèõ 
ñòèë³â?

0,082 0,303 0,121 0,564

22. ×è ïîì³÷àºòå Âè, ùî ³íîä³ ïîâîäèòåñÿ òàê 
ñàìî, ÿê ïîâîäèëàñü áè â öåé ìîìåíò öÿ ëþäèíà?

0,380 0,332 0,295 0,426

26. ×è º ó Âàñ â³ä÷óòòÿ, ùî Âè º ïðîäîâæåííÿì 
ö³º¿ ëþäèíè?

0,228 0,253 0,323 0,412

35. ×è º ó Âàñ ÿêàñü âàæëèâà äëÿ Âàñ ð³÷, ùî 
íàãàäóº ïðî öþ ëþäèíó?

0,317 0,270 0,180 0,402

Ïðèì³òêà 1: æèðíèì øðèôòîì âèä³ëåíî íàéá³ëüø³ íàâàíòàæåííÿ íà ôàêòîð. 
Ïðèì³òêà 2. Ïèòàííÿ â³äñîðòîâàí³ âèõîäÿ÷è ç àáñîëþòíèõ çíà÷åíü íàéá³ëü-

øèõ ôàêòîðíèõ íàâàíòàæåíü. 

Àíàë³ç ñï³ëüíîñòåé (òàáë. 3) ïîêàçàâ, ùî ïî÷àòêîâ³ ñï³ëüíîñò³ çà á³ëü-
ø³ñòþ çì³ííèõ â³äïîâ³äàëè âèòÿãíóòèì. Öå âêàçóº íà òå, ùî âèá³ð ÷î-
òèðüîõôàêòîðíîãî ð³øåííÿ â³äáèâàâ îñíîâí³ õàðàêòåðèñòèêè ïî÷àòêîâî¿ 
ìàòðèö³ äàíèõ (2008) [21]. Íàéá³ëüø ³ñòîòí³ ðîçá³æíîñò³ âñòàíîâëåí³ ó â³ä-
íîøåíí³ äâîõ ïèòàíü: 

28. ×è ïî÷óâàºòå Âè, ùî ìîãëè á îäåðæàòè â³ä ö³º¿ ëþäèíè á³ëüø, í³æ 
îäåðæàëè? 

40. ×è â³äâ³äóºòå Âè ì³ñöå ïîõîâàííÿ ö³º¿ ëþäèíè? 
Â³äïîâ³äíî, âîíè â³äáèâàëè ïñèõîëîã³÷í³ êîíñòðóêòè íàéìåíø ïîä³áí³ 

÷îòèðüîì âèùåîïèñàíèì. ª ïîòåíö³éíà ìîæëèâ³ñòü ðîçêðèòè á³ëüø äî-
êëàäíî ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò äàíèõ ïèòàíü øëÿõîì ñòâîðåííÿ â òîìó ÷è 
³íøîìó ñòóïåí³ ñèíîí³ì³÷íèõ ¿ì ïóíêò³â. Çàçíà÷åí³ ñóêóïíîñò³ ïèòàíü ìî-
æóòü ëÿãòè â îñíîâó äîäàòêîâèõ øêàë, ÿêùî ìîäåëü, ùî ì³ñòèòü á³ëüøå 
÷îòèðüîõ ôàêòîð³â, áóäå âèçíàíà ïðèäàòíîþ. 

Îïèòóâàëüíèê ïðèõèëüíîñò³ äî îá’ºêòó âòðàòè. Ïñèõîìåòðè÷íèé àíàëiç
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Òàáëèöÿ 3 

Çíà÷åííÿ ñï³ëüíîñòåé äëÿ 26 ïóíêò³â, âêëþ÷åíèõ ó ôàêòîðíèé àíàë³ç

¹ 
Ñï³ëüíîñò³

¹ 
Ñï³ëüíîñò³

Ïî÷àòêîâ³ Âèòÿãíóò³ Ïî÷àòêîâ³ Âèòÿãíóò³
4 0,626 0,304 18 0,869 0,536
5 0,892 0,686 20 0,674 0,431
6 0,720 0,407 22 0,827 0,523
7 0,806 0,628 23 0,697 0,505
8 0,786 0,679 26 0,738 0,391
9 0,855 0,843 27 0,733 0,539
10 0,823 0,999 28 0,615 0,201
12 0,823 0,634 29 0,798 0,554
13 0,869 0,601 32 0,797 0,497
14 0,887 0,801 34 0,769 0,340
15 0,885 0,718 35 0,721 0,367
16 0,871 0,687 38 0,824 0,541
17 0,912 0,999 40 0,811 0,239

Äàë³ ðîçðàõîâóâàëàñÿ âíóòð³øíÿ óçãîäæåí³ñòü êîæíî¿ ç³ øêàë. Ïóíêòè, 
íàÿâí³ñòü ÿêèõ ³ñòîòíî ïîã³ðøóâàëà çíà÷åííÿ α Êðîíáàõà, ³ç ñêëàäó øêà-
ëè â³ääàëÿëèñÿ, äîêè øêàëà íå äîñÿãàëà ñâîº¿ ìàêñèìàëüíî¿ óçãîäæåíîñò³. 
Â³äíîñíî ïåðøî¿ øêàëè «Àêòóàë³çàö³ÿ îá’ºêòà» òàêèì ïóíêòîì áóëî âæå 
çãàäóâàíå âèùå ïèòàííÿ 40. Âî÷åâèäü, âîíî õàðàêòåðèçóº ïîä³áíèé, àëå 
òðîõè ³íøèé êîíñòðóêò. Âíóòð³øíþ óçãîäæåí³ñòü äðóãî¿ øêàëè «Íåãàòèâ-
í³ åìîö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ³ç âòðàòîþ» ïîã³ðøóâàëè ïóíêòè 4 ³ 28. Äî íèõ ìîæ-
íà â³äíåñòè ñêàçàíå â³äíîñíî ïèòàííÿ 40. Äëÿ òðåòüî¿ øêàëè «Ðåàë³çàö³ÿ 
î÷³êóâàíü îá’ºêòà» âèêëþ÷åííÿ ïóíêòó 13 ëèøå íåçíà÷íî ïîë³ïøóâàëî ¿¿ 
ïñèõîìåòðè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè. Òîìó âèð³øåíî áóëî çàëèøèòè äàíå ïè-
òàííÿ â ñêëàä³ îïèòóâàëüíèêà, îñê³ëüêè ðîçðàõîâàíèé ð³âåíü âíóòð³øíüî¿ 
óçãîäæåíîñò³ áóâ ³ òàê äîñèòü âèñîêèì, à ê³ëüê³ñòü ïóíêò³â ó øêàë³ áóëà 
ãðàíè÷íî íèçüêîþ. Äëÿ øêàëè «²äåíòèô³êàö³ÿ ç îá’ºêòîì» ïóíêò³â, ÿê³ 
âàðòî áóëî á âèêëþ÷èòè, íå âèÿâëåíî. 

Îòæå, ïðîâåäåíèé àíàë³ç ñòðóêòóðè øêàë ïîïåðåäíüî¿ âåðñ³¿ îïèòóâàëü-
íèêà ï³äòâåðäæóº âèñîêó î÷åâèäíó âàë³äí³ñòü êîæíî¿ ç íèõ. Ó òàáëèö³ 4 
ïðèâåäåíî àíàë³ç ïñèõîìåòðè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ñôîðìîâàíèõ øêàë. 

Òàáëèöÿ 4 

Ïñèõîìåòðè÷íèé àíàë³ç øêàë Îïèòóâàëüíèêà ïðèõèëüíîñò³ äî îá’ºêòó âòðàòè

Íàçâà øêàëè N
Ñåðåäíº 
çíà÷åííÿ

Ñòàíäàðòíå 
â³äõèëåííÿ

À Å
α Êðîí-

áàõà
ÀÎ 8 23,426 7,258 –0,077 –0,799 0,909

ÍÅÏÂ 6 17,851 5,405 0,083 –0,814 0,859
ÐÎÎ 3 9,404 3,341 –0,216 –1,036 0,882
²Î 6 17,043 5,469 –0,125 –0,518 0,822

Âñ³ øêàëè õàðàêòåðèçóâàëèñÿ âèñîêîþ âíóòð³øíüîþ óçãîäæåí³ñòþ é 
íîðìàëüí³ñòþ ðîçïîä³ëó ¿õí³õ çíà÷åíü. Íàéá³ëüøîþ ê³ëüê³ñòþ ïóíêò³â âî-
ëîä³ëà øêàëà «Àêòóàë³çàö³ÿ îá’ºêòà» (N=8), íàéìåíøèì — øêàëà «Ðåà-
ë³çàö³ÿ î÷³êóâàíü îá’ºêòà» (N=3). Óñüîãî ïîïåðåäíÿ âåðñ³ÿ îïèòóâàëüíèêà 
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ì³ñòèëà 23 ïèòàííÿ. Êëþ÷, çà ÿêèì ðîçðàõîâóþòüñÿ ïîêàçíèêè êîæíî¿ ³ç 
øêàë, ïðåäñòàâëåíèé ó òàáëèö³ 5. 

Òàáëèöÿ 5 

Êëþ÷ Îïèòóâàëüíèêà ïðèõèëüíîñò³ äî îá’ºêòó âòðàòè

Íîìåðà ïóíêò³â ó øêàë³ Íàçâè øêàë
5, 6, 8, 9, 14, 15, 34, 38 ÀÎ

7, 18, 23, 27, 29, 32 ÍÅÏÂ
13, 16, 17 ÐÎÎ

10, 12, 20, 22, 26, 35 ²Î

Âèñíîâêè 

Ï³äñóìêîâà ñòðóêòóðà øêàë âèÿâèëà, ùî ïðèõèëüí³ñòü äî îá’ºêòó âòðà-
òè º áàãàòîì³ðíèì êîíñòðóêòîì, îñíîâíèìè êîìïîíåíòàìè ÿêîãî º ïðîöåñè 
àêòóàë³çàö³¿ îá’ºêòà ³ ðåàë³çàö³¿ éîãî î÷³êóâàíü, íåãàòèâí³ åìîö³¿, ïîâ’ÿçàí³ 
ç âòðàòîþ îá’ºêòà ïðèõèëüíîñò³, é ³äåíòèô³êàö³ÿ ç íèì. Äàíà âåðñ³ÿ îïèòó-
âàëüíèêà º ïîïåðåäíüîþ, îñê³ëüêè âîíà ñòâîðåíà íà ï³äñòàâ³ âèâ÷åííÿ â³ä-
ïîâ³äåé íà àíêåòó ëèøå 47 ï³ääîñë³äíèõ. Ïñèõîìåòðè÷íèé àíàë³ç äîçâîëèâ 
âèä³ëèòè ïóíêòè, ÿê³ ñôîðìóþòü «ÿäðî» ï³äñóìêîâî¿ âåðñ³¿. Íà íàñòóïíîìó 
åòàï³ íàóêîâîãî ïîøóêó ïëàíóºòüñÿ àïðîáàö³ÿ ìåòîäèêè íà á³ëüø³é âèá³ð-
ö³. Ïèòàííÿ àíêåòè áóäóòü ïåðåôîðìóëüîâàí³ é ó ï³äñóìêîâ³é âåðñ³¿ îïè-
òóâàëüíèêà íàâåäåí³ ó ñòâåðäæóâàëüí³é ôîðì³. Òàêîæ íå âèêëþ÷àºòüñÿ äî-
äàâàííÿ íîâèõ ïóíêò³â äî íàÿâíèõ øêàë àáî ñòâîðåííÿ äîäàòêîâèõ øêàë. 
Ïð³îðèòåòíèìè çàâäàííÿìè ìàéáóòí³õ äîñë³äæåíü º àíàë³ç êîíñòðóêòíî¿ ³ 
êðèòåð³àëüíî¿ âàë³äíîñò³ ìåòîäèêè, ¿¿ ñòàíäàðòèçàö³ÿ òà îö³íêà ðåòåñòîâî¿ 
íàä³éíîñò³. 
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ñîèñêàòåëü 
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 
êàôåäðà ñîöèàëüíîé è ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè 

ÎÏÐÎÑÍÈÊ ÏÐÈÂßÇÀÍÍÎÑÒÈ Ê ÎÁÚÅÊÒÓ ÓÒÐÀÒÛ. 
ÏÑÈÕÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ 

Ðåçþìå 
Äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà ïðèâÿçàííîñòè ê îáúåêòó óòðàòû ðàçðàáîòàí îïðîñíèê, 

ñîäåðæàùèé ÷åòûðå øêàëû: «Àêòóàëèçàöèÿ îáúåêòà», «Íåãàòèâíûå ýìîöèè, ñâÿ-
çàííûå ñ óòðàòîé», «Ðåàëèçàöèÿ îæèäàíèé îáúåêòà», «Èäåíòèôèêàöèÿ ñ îáúåê-
òîì». Ïðîâåäåííûé àíàëèç ñòðóêòóðû øêàë ïðåäâàðèòåëüíîé âåðñèè îïðîñíèêà 
ïîäòâåðæäàåò âûñîêóþ î÷åâèäíóþ âàëèäíîñòü êàæäîé èç íèõ. Âñå øêàëû õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ âûñîêîé âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííîñòüþ è íîðìàëüíîñòüþ ðàñïðåäåëåíèÿ 
èõ çíà÷åíèé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðèâÿçàííîñòü, êðèçèñíàÿ ñèòóàöèÿ óòðàòû îáúåêòà, ïåðåæè-
âàíèå ïðèâÿçàííîñòè ê îáúåêòó óòðàòû, îïðîñíèê. 
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THE QUESTIONNAIRE OF ATTACHMENT TOWARDS THE OBJECT 
OF LOSS. PSYCHOMETRIC ANALYSIS 

Summary 
To assess the qualities of attachment towards the object of loss the questionnaire 

was developed and contained four scales: «Object’s actualization», «Negative emotions 
associated with the loss», «Realization of wishes of the object», «Identification with 
the object». The analyses of the structure of the scales of the preliminary draft of the 
questionnaire support the high likeliness of the validity of each of them. Each scale is 
characterized by high internal correlation and by normal distribution of data. 

Key words: attachment, crises situation of the object loss, feeling affection to the 
object of loss, questionnaire. 

Îïèòóâàëüíèê ïðèõèëüíîñò³ äî îá’ºêòó âòðàòè. Ïñèõîìåòðè÷íèé àíàëiç



156

ÓÄÊ 159.9

×èñòîïîëüñêàÿ Êñåíèÿ Àíàòîëüåâíà 
ìëàäøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê 
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå 
«Ìîñêîâñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ïñèõèàòðèè» 
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèè 
Åíèêîëîïîâ Ñåðãåé Íèêîëàåâè÷ 
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, 
çàâåäóþùèé îòäåëîì êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè 
Ðîññèéñêàÿ àêàäåìèÿ ìåäèöèíñêèõ íàóê 
Íàó÷íûé öåíòð ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÇÀÙÈÒÛ ÎÒ ÑÒÐÀÕÀ ÑÌÅÐÒÈ 
ÏÎÑËÅ ÑÓÈÖÈÄÀËÜÍÎÉ ÏÎÏÛÒÊÈ 

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ îòíîøå-
íèÿ ê æèçíè è ñìåðòè ó ìîëîäûõ ëþäåé â îñòðîì ïîñòñóèöèäå (n = 152) è â 
îòíîñèòåëüíîì ïñèõîëîãè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè (n = 156). Ïîêàçàíû ðàçíûå 
òèïû ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðàõîì ñìåðòè ó ëþäåé, îòðèöàþùèõ ïîïûòêó ñàìî-
óáèéñòâà (n = 34), ñ îäíîé ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêîé (n = 90) è ñ íåñêîëüêè-
ìè ïîïûòêàìè â àíàìíåçå (n = 28). 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òåîðèÿ óïðàâëåíèÿ ñòðàõîì ñìåðòè, ïîïûòêà ñàìîóáèé-
ñòâà, ìåõàíèçìû çàùèòû. 

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ äî 
ñèõ ïîð îñòà¸òñÿ ïóãàþùå âûñîêèì. Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè 
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñ íà÷àëà 90-õ ãîäîâ è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè Áåëîðóñ-
ñèÿ, Ëèòâà, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ, Êàçàõñòàí è Óêðàèíà ÿâëÿþòñÿ ìè-
ðîâûìè ëèäåðàìè ïî ÷èñëó ñóèöèäîâ [17, 18]. Â ñâÿçè ñ ýòèì èññëåäîâà-
íèå ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, èçó÷åíèå ïðîáëåì ïðåâåíöèè è ïîñòâåíöèè 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàèáîëåå àêòóàëüíûì. 

Òåîðèÿ óïðàâëåíèÿ ñòðàõîì ñìåðòè, ñîçäàííàÿ â 1986 ãîäó Äæ. Ãðèíáåð-
ãîì, Ò. Ïûæèíñêè è Ø. Ñîëîìîíîì [8], ïðîäîëæàåò èäåè êóëüòóðíîãî àíò-
ðîïîëîãà Ý. Áåêêåðà [6]. Àâòîðû ïîëàãàþò, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ÷åëîâå÷åñêîãî 
ïîâåäåíèÿ ìîæåò áûòü ïîíÿòà êàê ïîïûòêà äîñòè÷ü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñïî-
êîéñòâèÿ ïåðåä ëèöîì îñîçíàíèÿ ñâîåé ñìåðòíîé ïðèðîäû. Ëþäè äîñòèãàþò 
ýòîãî ñïîêîéñòâèÿ ÷åðåç êóëüòóðó, êîòîðàÿ ïîäíèìàåò èõ íàä îñòàëüíûìè 
æèâîòíûìè [7]. Êóëüòóðíûé áóôåð òðåâîãè ñîñòîèò èç (à) âåðû â êóëüòóðíóþ 
êàðòèíó ìèðà è (á) ñàìîîöåíêè, êîòîðàÿ âûâîäèòñÿ èç æèçíè ïî ñòàíäàðòàì 
ýòîé êàðòèíû ìèðà [11]. Ðàäè ÷óâñòâà ñîáñòâåííîé öåííîñòè è çàùèòû êàð-
òèíû ìèðà ëþäè ñêëîííû áîëüøå ïîäâåðãàòü ñâîþ æèçíü ðèñêó (íàïðèìåð, 
íåîñòîðîæíî âåñòè ìàøèíó), âûñêàçûâàòü ðåçêèå ñóæäåíèÿ î ïðîòèâîïî-
ëîæíîé òî÷êå çðåíèÿ, ïðåäïî÷èòàòü àâòîðèòàðíûõ ëèäåðîâ, òðåáîâàòü æåñò-
êèõ íàêàçàíèé äëÿ ëþäåé, ñîâåðøèâøèõ íåçíà÷èòåëüíûå ïðîñòóïêè. 

Îäíàêî åñòü è äðóãèå çàùèòû, ñ ìåíüøèì íåãàòèâíûì ýôôåêòîì. Âî-
ïåðâûõ, ýòî îòíîøåíèÿ ïðèâÿçàííîñòè: ëþäè âûáèðàþò èõ è ïîñòóïàþòñÿ 
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ñâîåé êàðòèíîé ìèðà è ñàìîîöåíêîé. Ïîäîáíûé êîìïðîìèññ òîæå èìååò 
ñâîþ ýìîöèîíàëüíóþ öåíó: âûáîð ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåííûì ÷óâñòâîì 
ãîðäîñòè è óñèëåíèåì âèíû è ñòûäà [10]. 

Âî-âòîðûõ, ýòî íîñòàëüãèÿ. Ê. Ñåäèêèäåñ è äð. [13, 14] îïðåäåëèëè íîñ-
òàëüãèþ êàê çíà÷èìóþ äëÿ «ÿ», â öåëîì ïîçèòèâíóþ ýìîöèþ ñ «ãîðüêî-
ñëàäêèì» êîìïîíåíòîì. Ëþäè âñïîìèíàþò ñâîèõ ëþáèìûõ è áëèçêèõ, à 
òàêæå ñîöèàëüíûé êîíòåêñò â öåëîì. Àâòîðû ïðåäïîëàãàþò, ÷òî íîñòàëü-
ãèÿ îáëåã÷àåò ïåðåæèâàíèå äëèòåëüíîñòè «ÿ», êîãäà ïðîèñõîäÿò îïûòû 
ïðåðûâàíèÿ ýòîé äëèòåëüíîñòè. Èõ èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî, îáðà-
ùàÿñü ê ïðîøëîìó, êîãäà ðåñóðñîâ â íàñòîÿùåì íå õâàòàåò, ÷åëîâåê âîñ-
ñòàíàâëèâàåò èíäèâèäóàëüíîå è êîëëåêòèâíîå «ÿ». 

Ê. Ðóòëåäæ è êîëëåãè [12], èçó÷àþùèå òâîð÷åñòâî ñ ïîçèöèè òåîðèè 
óïðàâëåíèÿ ñòðàõîì, ïîêàçàëè, ÷òî ïîñëå íàïîìèíàíèÿ î ñìåðòè òâîð÷å-
ñòâî óìåíüøàåò ñòðàõ ñìåðòè, è ïîñëå òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè ëþäÿì óæå 
íå òðåáóåòñÿ çàùèòà ÷åðåç êóëüòóðíóþ êàðòèíó ìèðà. Îäíàêî çàùèòà îò 
ñìåðòè ÷åðåç òâîð÷åñòâî òîæå èìååò ñëàáóþ ñòîðîíó: îíî, êàê è îòíîøåíèÿ 
ïðèâÿçàííîñòè, ìîæåò óâåëè÷èâàòü ÷óâñòâî âèíû. Ïîñêîëüêó òâîð÷åñòâî 
ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì èíäèâèäóàöèè, îíî ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìàòè÷íûì ïîñëå 
íàïîìèíàíèÿ î ñìåðòè, åñëè ÷åëîâåê íå èìååò íàäåæíîé îñíîâû: àññèìè-
ëÿöèè ñ äðóãèìè ëþäüìè. 

×óòü ïîçæå Ïîë Âîíã ñîçäàë òåîðèþ óïðàâëåíèÿ ñìûñëîì, â êîòîðîé îò-
íîøåíèå ê æèçíè è ñìåðòè ñâÿçàíû íàïîäîáèå ñîîáùàþùèõñÿ ñîñóäîâ [16]. 
Ïî åãî óáåæäåíèþ, ëþäè, êîòîðûå áîÿòñÿ ñìåðòè è ñòàðàþòñÿ èçáåãàòü 
íàïîìèíàíèé î íåé â ïîâñåäíåâíîñòè, êðàéíå ïðèâÿçàíû ê æèçíè. Ëþäè 
â òÿæ¸ëûõ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ èëè â ñèòóàöèè áëèçîñòè ê ñìåðòè 
ïðèíèìàþò ñìåðòü êàê áåãñòâî è äàæå ïðåäâêóøàþò å¸, ÷åðïàþò ñìûñë 
æèçíè èç ðåëèãèîçíûõ èëè äðóãèõ ó÷åíèé î æèçíè ïîñëå ñìåðòè, èëè æå 
ñìåðòü ïðîñòî êàæåòñÿ èì áîëåå ïðèâëåêàòåëüíîé, ÷åì æèçíü. À. Ã. Àìá-
ðóìîâà ïèñàëà, ÷òî ó ëþäåé ïîñëå ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè íàáëþäàåòñÿ ïà-
ðàäîêñàëüíî ïîëîæèòåëüíîå öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê ñìåðòè [1]. Íàèáîëåå 
«çäîðîâûì», áëàãîïðèÿòíûì, ïî ìíåíèþ Ï. Âîíãà, ÿâëÿåòñÿ íåéòðàëüíîå 
îòíîøåíèå ê ñìåðòè, âçãëÿä íà ñìåðòü êàê íà åñòåñòâåííîå, íåèçáåæíîå 
ÿâëåíèå. 

Öåëè èññëåäîâàíèÿ 

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå ðàçíûõ òèïîâ ñîâëàäà-
íèÿ ñî ñòðàõîì ñìåðòè ó ëþäåé ïîñëå ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè è â îòíîñè-
òåëüíîì ïñèõîëîãè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè. 

Ìåòîäèêà 

Ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ: Âñåãî â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 308 äîá-
ðîâîëüöåâ. 156 ÿâëÿëèñü ñòóäåíòàìè ôàêóëüòåòîâ ïñèõîëîãèè, ñîöèîëîãèè 
è ìåíåäæìåíòà Ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà óïðàâëåíèÿ 2–3-ãî êóðñîâ 
â âîçðàñòå 18–25 ëåò (40 þíîøåé è 116 äåâóøåê). Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ (152 

Ïñèõîëîãè÷åñêèå çàùèòû îò ñòðàõà ñìåðòè ïîñëå ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè
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÷åëîâåêà) ñîñòîÿëà èç ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî è æåíñêîãî îòäåëåíèé îñòðûõ îò-
ðàâëåíèé ÍÈÈ ÑÏ èì. Í. Â. Ñêëèôîñîâñêîãî è êðèçèñíîãî ñòàöèîíàðà ÃÊÁ 
¹ 20 ã. Ìîñêâû. Âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ áûë òîò æå, 18–25 ëåò (40 þíîøåé, 
112 äåâóøåê). Âñå îíè ïåðåæèëè íåäàâíþþ ïîïûòêó ñàìîóáèéñòâà (îò 2 äî 
14 äíåé). Ó 28 ëþäåé áûëî 2 èëè áîëåå ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê â àíàìíåçå, 
ó 90 — îäíà, è 34 ÷åëîâåêà íå ïðèçíàâàëè ñâîé ïîñòóïîê ñàìîóáèéñòâîì 
(îáúÿñíåíèÿ áûëè ðàçíûìè: «ñëó÷àéíî» èëè «õîòåë(à) ïîïóãàòü»). 

Ïðîöåäóðà ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ: Ñòóäåíòû çàïîëíÿëè áëîê ìåòîäèê 
â òå÷åíèå ÷àñà, ïîñëå ÷åãî èì â îáùèõ ÷åðòàõ îáúÿñíÿëè ñóòü èññëåäîâàíèÿ 
è ñòîÿùèå çà íèì òåîðèè. Ñ ïàöèåíòàìè ðàáîòà âåëàñü èíäèâèäóàëüíî, îíè 
çàïîëíÿëè ìåòîäèêè ñòîëüêî âðåìåíè, ñêîëüêî èì áûëî íåîáõîäèìî (îò 30 
ìèí äî 2 ÷àñîâ). 

Èíñòðóìåíòû. 
Îïðîñíèê «Îòíîøåíèå ê ñìåðòè» [15] ñîñòîèò èç 32 ïóíêòîâ, â êîòîðîì 

ïî 7-áàëëüíîé øêàëå Ëàéêåðòà îöåíèâàþòñÿ óòâåðæäåíèÿ, êàñàþùèåñÿ 
ðàçíûõ âàðèàíòîâ îòíîøåíèÿ ê ñìåðòè. Îïðîñíèê èññëåäóåò òî, êàêîå çíà-
÷åíèå ÷åëîâåê ïðèïèñûâàåò ñìåðòè, åãî âçãëÿäû íà ýòî ÿâëåíèå: ïðèíèìàåò 
îí åå, èçáåãàåò èëè áîèòñÿ. Îí áûë ñîçäàí àâòîðàìè òåîðèè óïðàâëåíèÿ 
ñìûñëîì, ñóòü êîòîðîé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò ïðèïèñû-
âàòü ñìåðòè ïîëîæèòåëüíîå çíà÷åíèå, öåíèòü åå áîëüøå æèçíè, âèäåòü â 
íåé ðåøåíèå ïðîáëåì, èëè, íàîáîðîò, îòíîñèòüñÿ ê íåé ðåçêî íåãàòèâíî. 
Íàèáîëåå àäàïòèâíûì ñ÷èòàåòñÿ íåéòðàëüíîå ïðèíÿòèå, âçãëÿä íà ñìåðòü 
êàê íà åñòåñòâåííîå, íåèçáåæíîå, íè ïëîõîå, íè õîðîøåå ÿâëåíèå. 

Îïðîñíèê «Ñòðàõ ëè÷íîé ñìåðòè» [9] ñîäåðæèò 31 óòâåðæäåíèå, ýòî 
ïðîäîëæåíèÿ ôðàçû «Ñìåðòü ïóãàåò ìåíÿ, ïîòîìó ÷òî…». Ïóíêòû îöåíè-
âàþò ïî 7-áàëëüíîé øêàëå Ëàéêåðòà. Ìåòîäèêà èññëåäóåò ïðè÷èíû ñòðàõà 
ñìåðòè ó ÷åëîâåêà â òð¸õ èçìåðåíèÿõ: âíóòðèëè÷íîñòíîì, ìåæëè÷íîñòíîì, 
íàäëè÷íîñòíîì, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, äåëÿòñÿ íà øêàëû. 

Ïîäðîáíî îá àäàïòàöèè ýòèõ îïðîñíèêîâ ìîæíî ïðî÷èòàòü â ñòàòüÿõ 
[4, 5]. 

Çàäàíèå íà îïðåäåëåíèå äîñòóïíîñòè ìûñëåé î ñìåðòè «Ïîäáåðèòå ñëî-
âî» èçíà÷àëüíî ðàçðàáîòàíî îäíèì èç àâòîðîâ òåîðèè óïðàâëåíèÿ ñòðàõîì 
ñìåðòè, Äæ. Àðíäòîì, è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïèñîê èç 25 ñëîâ, ó êîòîðûõ 
ïðîïóùåíû ïî 2 áóêâû. Íà êàæäûé ïóíêò ìîæíî ïîäîáðàòü îò îäíîãî ïðî-
ñòîãî («äåðåâî») äî íåñêîëüêèõ ñëîâ, ïðè÷åì â ñåìè ïóíêòàõ åñòü âîçìîæ-
íîñòü âûáîðà êàê íåéòðàëüíûõ ñëîâ, òàê è ñëîâ, ñåìàíòè÷åñêè ñâÿçàííûõ 
ñ òåìîé ñìåðòè («_îãè_à» — «ìîãèëà» èëè «ëîãèêà», «ãð_ _» — «ãðîá» 
èëè «ãðèá», «ãðîì», «ãðóç» è ò. ä., «_ð_ï» — «òðóï» èëè «àðàï», «õðàï», 
«êðàï» è ïðî÷.). 

Àíêåòà «Îïûò ñìåðòè» ñîñòîèò èç 7 ïóíêòîâ, áûëà ðàçðàáîòàíà íàìè 
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôàêòè÷åñêîãî îïûòà ñìåðòè. Âîïðîñû êàñàþòñÿ ðàçíûõ 
âàðèàíòîâ ñòîëêíîâåíèé ñî ñìåðòüþ â ïîâñåäíåâíîñòè: ñìåðòü áëèçêîãî 
ðîäñòâåííèêà, áëèçêîãî äðóãà, íåçíàêîìîãî ÷åëîâåêà, ëè÷íûé îïûò ñìåðòè 
(íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé èëè òÿæåëàÿ áîëåçíü), ïîïûòêà ñàìîóáèéñòâà, ìûñëè 
î ñìåðòè è äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ (òî, ÷òî íå áûëî óêàçàíî, íî î ÷¸ì 
ó÷àñòíèê õî÷åò ñîîáùèòü êàê î ëè÷íîì îïûòå ñìåðòè). Ïðåäïîëàãàëñÿ îò-
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âåò «äà» èëè «íåò» è óêàçàíèå âîçðàñòà îòâå÷àþùåãî íà ìîìåíò ñîáûòèÿ, 
åñëè òàêèõ ñëó÷àåâ áûëî íåñêîëüêî — âîçðàñò ÷åðåç çàïÿòóþ. 

Ìåòîäèêà Ô. Çèìáàðäî ïî âðåìåííîé ïåðñïåêòèâå ëè÷íîñòè [19, 3] — 
îïðîñíèê èç 56 ïóíêòîâ ñ 5-áàëëüíîé øêàëîé Ëàéêåðòà, èññëåäóåò âðå-
ìåííóþ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè: íà ïðîøëîå, íàñòîÿùåå èëè áóäóùåå, à 
òàêæå âàëåíòíîñòü ýòîé íàïðàâëåííîñòè (ïîçèòèâíîå èëè íåãàòèâíîå îòíî-
øåíèå). Øêàëû îïðîñíèêà: íåãàòèâíîå ïðîøëîå, ãåäîíèñòè÷åñêîå íàñòîÿ-
ùåå, áóäóùåå, ïîçèòèâíîå ïðîøëîå, ôàòàëèñòè÷åñêîå íàñòîÿùåå. 

Òåñò æèçíåñòîéêîñòè [2] âêëþ÷àåò 45 ïîçèöèé è îöåíèâàåòñÿ ïî 4-áàë-
ëüíîé øêàëå Ëàéêåðòà. Ñîñòîèò èç øêàë: âîâëå÷¸ííîñòü (óâëå÷¸ííîñòü 
äåÿòåëüíîñòüþ, íàïðàâëåííîñòü íà ïðîöåññ, ñïîñîáíîñòü ïîãðóæàòüñÿ â 
ðàáîòó ñ ãîëîâîé), êîíòðîëü (ñòðåìëåíèå «áðàòü äåëî â ñâîè ðóêè», îòâåò-
ñòâåííîñòü), ïðèíÿòèå ðèñêà (ãîòîâíîñòü ïðèíèìàòü âûçîâû ñóäüáû). Êðî-
ìå òîãî, ðàññ÷èòûâàåòñÿ îáùèé ïîêàçàòåëü æèçíåñòîéêîñòè. 

Îïðîñíèê äåïðåññèè A. Áåêà îïðåäåëÿåò óðîâåíü äåïðåññèè. Ñîñòîèò èç 
20 áëîêîâ, êîòîðûå îöåíèâàþòñÿ ïî 3-áàëëüíîé øêàëå Ëàéêåðòà îò 0 äî 3. 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâåäåíà â ïðîãðàììå SPSS 11.0 
ñ ïðèìåíåíèåì ôàêòîðíîãî àíàëèçà (ìåòîä ãëàâíûõ êîìïîíåíò, âðàùåíèå 
âàðèìàêñ), êîýôôèöèåíòà Êðîíáàõà, êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà Ïèðñîíà, 
íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ Ìàííà — Óèòíè. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 

1. Âçàèìîñâÿçü ñòðàõà ïîñëåäñòâèé ëè÷íîé ñìåðòè è îòíîøåíèé ê 
ñìåðòè ó ëþäåé ñ îòêàçîì îò ïîïûòêè, îäíîé è íåñêîëüêèìè ïîïûòêàìè 
â àíàìíåçå. 

Êàê âèäíî èç Òàáë. 1, ó ëþäåé, êîòîðûå íå ïðèçíàþò ñâîé ïîñòóïîê 
ïîïûòêîé ñàìîóáèéñòâà (34 ÷åëîâåêà), øêàëû «Ïðèíÿòèå-ïðèáëèæåíèå 
ñìåðòè», «Èçáåãàíèå òåìû ñìåðòè» è «Ñòðàõ ñìåðòè» ïîëîæèòåëüíî ñâÿ-
çàíû ñ ðàçëè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè ñòðàõà ïîñëåäñòâèé ñìåðòè, êðîìå øêà-
ëû «Çàáâåíèå», à «Ñòðàõ ïîñëåäñòâèé ñìåðòè äëÿ ëè÷íîñòè» îòðèöàòåëüíî 
êîððåëèðóåò ñî øêàëîé «Ïðèíÿòèå ñìåðòè êàê áåãñòâà». 

Òàáëèöà 1 

Êîððåëÿöèè ìåæäó øêàëàìè îïðîñíèêîâ «Îòíîøåíèå ê ñìåðòè» è «Ñòðàõ ëè÷íîé 
ñìåðòè» ó ëþäåé ñ îòêàçîì îò ïîïûòêè

Ëè÷-
íîñòü

Òåëî
Ñòðåìëå-

íèÿ
Òðàíñöåí-
äåíòíîå

Áëèçêèå Çàáâåíèå

Ïðèíÿòèå-ïðè-
áëèæåíèå

,06 ,42(*) ,32 ,51(**) –,04 ,13

Èçáåãàíèå ,38(*) ,39(*) ,36(*) ,37(*) ,14 ,13
Ñòðàõ ,66(**) ,53(**) ,67(**) ,50(**) ,52(**) –,23
Ïðèíÿòèå áåãñòâà –,46(**) –,07 –,26 ,24 –,21 ,23
Íåéòðàëüíîå ïðè-
íÿòèå

–,24 –,22 –,19 ,03 –,33 ,16

** Êîððåëÿöèÿ çíà÷èìà íà óðîâíå 0,01 (äâóñòîðîííÿÿ).
* Êîððåëÿöèÿ çíà÷èìà íà óðîâíå 0,05 (äâóñòîðîííÿÿ).
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Ó ëþäåé ñ îäíîé ïîïûòêîé ñàìîóáèéñòâà (90 ÷åëîâåê) øêàëû «Èçáåãà-
íèå òåìû ñìåðòè» è «Ñòðàõ ñìåðòè» òîæå ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíû ñ ðàçëè÷-
íûìè ïðîÿâëåíèÿìè ñòðàõà ëè÷íîé ñìåðòè, õîòü è íå òàê ñèëüíî (Òàáë. 2). 
Êðîìå òîãî, ïîÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü øêàëû «Ñòðàõ ïîòåðè ñî-
öèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè (çàáâåíèÿ)» ñî øêàëàìè «Ïðèíÿòèå-ïðèáëèæåíèå 
ñìåðòè» è «Ïðèíÿòèå ñìåðòè êàê áåãñòâà» è îòðèöàòåëüíàÿ — ìåæäó øêà-
ëàìè «Íåéòðàëüíîå ïðèíÿòèå ñìåðòè» è «Ñòðàõ ïîñëåäñòâèé äëÿ ëè÷íûõ 
ñòðåìëåíèé». 

Òàáëèöà 2 

Êîððåëÿöèè ìåæäó øêàëàìè îïðîñíèêîâ «Îòíîøåíèå ê ñìåðòè» è «Ñòðàõ ëè÷íîé 
ñìåðòè» ó ëþäåé ñ îäíîé ïîïûòêîé ñàìîóáèéñòâà.

Ëè÷íîñòü Òåëî 
Ñòðåìëå-

íèÿ 
Òðàíñöåí-
äåíòíîå 

Áëèçêèå Çàáâåíèå 

Ïðèíÿòèå-
ïðèáëèæåíèå 

–,20 ,10 –,19 ,04 ,07 ,23(*)

Èçáåãàíèå ,37(**) ,34(**) ,37(**) ,29(**) ,33(**) –,16
Ñòðàõ ,46(**) ,37(**) ,45(**) ,26(*) ,29(**) –,02
Ïðèíÿòèå 
áåãñòâà 

–,10 ,13 –,21 –,06 –,17 ,40(**)

Íåéòðàëüíîå 
ïðèíÿòèå 

–,21 –,09 –,25(*) ,04 –,04 ,03

** Êîððåëÿöèÿ çíà÷èìà íà óðîâíå 0,01 (äâóñòîðîííÿÿ). 
* Êîððåëÿöèÿ çíà÷èìà íà óðîâíå 0,05 (äâóñòîðîííÿÿ).

×òî êàñàåòñÿ ëþäåé ñ íåñêîëüêèìè ïîïûòêàìè ñàìîóáèéñòâà (28 ÷åëî-
âåê), òî ó íèõ ñâÿçü ìåæäó øêàëàìè íàèáîëåå ñêóäíà (Òàáë. 3). Øêàëà 
«Ñòðàõ ñìåðòè» è «Èçáåãàíèå òåìû» ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ âíóò-
ðèëè÷íîñòíûì èçìåðåíèåì ñòðàõà ëè÷íîé ñìåðòè, «Ïðèíÿòèå ñìåðòè êàê 
áåãñòâà» îòðèöàòåëüíî ñâÿçàíî ñî øêàëîé «Ñòðàõ ïîñëåäñòâèé ñìåðòè äëÿ 
áëèçêèõ», à «Íåéòðàëüíîå ïðèíÿòèå ñìåðòè» — ñî «Ñòðàõîì ïîñëåäñòâèé 
äëÿ òåëà». 

Òàáëèöà 3 

Êîððåëÿöèè ìåæäó øêàëàìè îïðîñíèêîâ «Îòíîøåíèå ê ñìåðòè» è «Ñòðàõ ëè÷íîé 
ñìåðòè» ó ëþäåé ñ íåñêîëüêèìè ñóèöèäàëüíûìè ïîïûòêàìè

Ëè÷íîñòü Òåëî 
Ñòðåìëå-

íèÿ 
Òðàíñöåí-
äåíòíîå 

Áëèçêèå Çàáâåíèå 

Ïðèíÿòèå-
ïðèáëèæåíèå 

–,03 ,06 ,10 ,11 ,21 ,28

Èçáåãàíèå ,28 ,40(*) ,43(*) ,00 ,02 ,06
Ñòðàõ ,39(*) ,46(*) ,54(**) ,27 –,06 ,22
Ïðèíÿòèå 
áåãñòâà 

–,34 –,19 –,29 –,05 –,39(*) ,17

Íåéòðàëüíîå 
ïðèíÿòèå 

–,23 –,40(*) –,32 –,08 –,05 –,22

** Êîððåëÿöèÿ çíà÷èìà íà óðîâíå 0,01 (äâóñòîðîííÿÿ). 
* Êîððåëÿöèÿ çíà÷èìà íà óðîâíå 0,05 (äâóñòîðîííÿÿ).

Ê. À. ×èñòîïîëüñêàÿ, Ñ. Í. Åíèêîëîïîâ
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2. Âçàèìîñâÿçü îòíîøåíèé ê æèçíè è ñìåðòè ó ëþäåé ñ îòêàçîì îò 
ïîïûòêè ñàìîóáèéñòâà, îäíîé è íåñêîëüêèìè ïîïûòêàìè. 

Êàê âèäíî èç Òàáë. 4 è 5, ó ëþäåé, êîòîðûå íå ïðèçíàþò, ÷òî ñîâåðøèëè 
ïîïûòêó ñóèöèäà, øêàëû «Ñòðàõ ñìåðòè» è ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ ñòðàõà 
ïîñëåäñòâèé ñìåðòè ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíû ñî øêàëîé «Ïîçèòèâíîãî ïðî-
øëîãî», à «Íåéòðàëüíîå ïðèíÿòèå ñìåðòè» îòðèöàòåëüíî êîððåëèðóåò ñî 
øêàëàìè æèçíåñòîéêîñòè è ïîëîæèòåëüíî — ñî øêàëîé äåïðåññèè. 

Òàáëèöà 4 

Êîððåëÿöèè øêàë îïðîñíèêà «Îòíîøåíèå ê ñìåðòè» ñ äðóãèìè øêàëàìè 
ó ëþäåé, îòðèöàþùèõ ïîïûòêó ñóèöèäà

Ïðèíÿòèå-
ïðèáëèæåíèå 

Èçáåãàíèå Ñòðàõ 
Ïðèíÿòèå 
áåãñòâà 

Íåéòðàëüíîå 
ïðèíÿòèå 

Íåãàòèâíîå ïðî-
øëîå

,21 ,29 ,02 ,02 ,33

Ãåäîíèñòè÷åñêîå 
íàñòîÿùåå

,02 ,14 –,10 ,24 ,28

Áóäóùåå –,21 ,15 ,10 –,17 –,09
Ïîçèòèâíîå ïðî-
øëîå

,09 ,26 ,57(**) –,10 –,16

Ôàòàëèñòè÷åñêîå 
íàñòîÿùåå

,33 ,15 –,05 ,31 ,07

Âîâëå÷åííîñòü –,18 ,14 ,22 –,14 –,39(*)
Êîíòðîëü –,29 ,10 ,03 –,13 –,25
Ïðèíÿòèå ðèñêà –,23 ,10 ,19 –,25 –,37(*)
Æèçíåñòîéêîñòü –,24 ,12 ,16 –,19 –,36(*)
Äåïðåññèÿ ,06 –,11 –,03 ,21 ,36(*)
Ñìåðòü ðîäñòâåí-
íèêà

,42(*) ,14 ,30 ,08 –,07

** Êîððåëÿöèÿ çíà÷èìà íà óðîâíå 0,01 (äâóñòîðîííÿÿ). 
* Êîððåëÿöèÿ çíà÷èìà íà óðîâíå 0,05 (äâóñòîðîííÿÿ).

Ó ëþäåé, ïðèçíàþùèõ åäèíñòâåííóþ ïîïûòêó ñàìîóáèéñòâà, øêàëà 
«Ïðèíÿòèå ñìåðòè êàê áåãñòâà» îêàçàëàñü ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíà ñî øêàëîé 
«Íåãàòèâíîå ïðîøëîå», «Äåïðåññèÿ» è ñóììàðíûì îïûòîì ñìåðòè èç àíêå-
òû «Îïûò ñìåðòè», è îòðèöàòåëüíî — ñ ðàçëè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè æèçíå-
ñòîéêîñòè (Òàáë. 6). Ïîñëåäñòâèÿ ñìåðòè äëÿ ëè÷íîñòè, ëè÷íûõ ñòðåìëåíèé 
è áëèçêèõ ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóþò ñ âðåìåííîé ïåðñïåêòèâîé áóäóùå-
ãî. Ïîñëåäñòâèÿ ñìåðòè äëÿ òåëà è ñòðàõ çàáâåíèÿ ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíû 
ñî øêàëàìè «Íåãàòèâíîå ïðîøëîå» è «Ôàòàëèñòè÷åñêîå íàñòîÿùåå», îòðè-
öàòåëüíî — ñ ðàçíûìè ïðîÿâëåíèÿìè æèçíåñòîéêîñòè (Òàáë. 7). 

Ó ëþäåé ñ íåñêîëüêèìè ñóèöèäàëüíûìè ïîïûòêàìè øêàëà «Ïðèíÿòèå 
ñìåðòè êàê áåãñòâà» îêàçàëàñü ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíà ñ âðåìåííîé ïåðñïåê-
òèâîé ôàòàëèñòè÷åñêîãî íàñòîÿùåãî è îòðèöàòåëüíî — ñ ðàçíûìè ïîêàçà-
òåëÿìè æèçíåñòîéêîñòè, øêàëà «Èçáåãàíèå òåìû ñìåðòè» îòðèöàòåëüíî 
êîððåëèðóåò ñî øêàëîé «Íåãàòèâíîãî ïðîøëîãî», à «Ñòðàõ ñìåðòè» — 
ïîëîæèòåëüíî ñî øêàëîé «Ïîçèòèâíîãî ïðîøëîãî» (Òàáë. 8). Ðàçëè÷íûå 
ïðîÿâëåíèÿ ñòðàõà ïîñëåäñòâèé ëè÷íîé ñìåðòè ó íèõ ïîëîæèòåëüíî ñâÿçà-
íû ñ âðåìåííûìè ïåðñïåêòèâàìè ãåäîíèñòè÷åñêîãî íàñòîÿùåãî, áóäóùåãî
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Òàáëèöà 5 

Êîððåëÿöèè øêàë îïðîñíèêà «Ñòðàõ ëè÷íîé ñìåðòè» ñ äðóãèìè øêàëàìè 
ó ëþäåé, îòðèöàþùèõ ïîïûòêó ñàìîóáèéñòâà

Ëè÷-
íîñòü 

Òåëî 
Ñòðåìëå-

íèÿ 
Òðàíñöåí-
äåíòíîå 

Áëèçêèå Çàáâåíèå 

Íåãàòèâíîå ïðîøëîå ,01 ,14 –,02 ,16 ,17 ,18
Ãåäîíèñòè÷åñêîå íà-
ñòîÿùåå

–,11 ,08 –,18 ,23 –,21 ,24

Áóäóùåå ,22 ,01 ,08 –,01 ,33 –,28
Ïîçèòèâíîå ïðîøëîå ,66(**) ,30 ,60(**) ,47(**) ,44(**) –,14
Ôàòàëèñòè÷åñêîå íà-
ñòîÿùåå

–,03 ,24 ,15 ,08 –,02 ,15

Âîâëå÷åííîñòü ,19 ,14 ,18 ,09 ,21 –,24
Êîíòðîëü ,05 ,03 ,02 –,14 ,03 –,30
Ïðèíÿòèå ðèñêà ,26 ,14 ,15 ,08 ,17 –,31
Æèçíåñòîéêîñòü ,18 ,11 ,13 ,02 ,15 –,30
Äåïðåññèÿ –,21 –,21 –,13 –,01 ,10 ,17
Ñìåðòü äðóãà ,07 ,40(*) ,11 ,18 ,09 –,15
Íåñóùåñòâóþùèå 
ñëîâà

–,40(*) ,04 –,14 –,13 –,42(*) ,22

** Êîððåëÿöèÿ çíà÷èìà íà óðîâíå 0,01 (äâóñòîðîííÿÿ). 
* Êîððåëÿöèÿ çíà÷èìà íà óðîâíå 0,05 (äâóñòîðîííÿÿ).

Òàáëèöà 6 

Êîððåëÿöèè øêàë îïðîñíèêà «Îòíîøåíèå ê ñìåðòè» ñ äðóãèìè øêàëàìè ó ëþäåé 
ñ îäíîé ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêîé

Ïðèíÿòèå-
ïðèáëèæåíèå 

Èçáåãàíèå Ñòðàõ 
Ïðèíÿòèå 
áåãñòâà 

Íåéòðàëüíîå 
ïðèíÿòèå 

Íåãàòèâíîå ïðî-
øëîå

–,01 ,05 ,14 ,32(**) ,04

Ãåäîíèñòè÷åñêîå 
íàñòîÿùåå

,01 –,10 ,16 –,03 ,10

Áóäóùåå ,06 ,14 ,14 –,19 ,02
Ïîçèòèâíîå ïðî-
øëîå

,22(*) ,01 –,03 –,12 ,09

Ôàòàëèñòè÷åñêîå 
íàñòîÿùåå

,10 ,02 ,09 ,16 –,05

Âîâëå÷åííîñòü –,05 ,01 ,05 –,48(**) –,02
Êîíòðîëü –,05 –,04 ,09 –,42(**) –,01
Ïðèíÿòèå ðèñêà –,20 –,17 –,06 –,45(**) ,10
Æèçíåñòîéêîñòü –,11 –,08 ,02 –,49(**) ,03
Äåïðåññèÿ ,11 –,14 ,12 ,41(**) ,20
Ñìåðòü äðóãà ,12 –,02 ,21(*) ,09 –,16
Ìûñëè î ñìåðòè ,02 –,24(*) –,09 ,20 ,10
Ñóì. îïûò ñìåðòè ,22(*) ,02 ,09 ,28(**) ,09
Ñëîâî ,10 –,23(*) –,12 ,20 ,07
Íåñóùåñòâóþùèå 
ñëîâà

,22(*) ,12 ,18 ,20 –,01

** Êîððåëÿöèÿ çíà÷èìà íà óðîâíå 0,01 (äâóñòîðîííÿÿ). 
* Êîððåëÿöèÿ çíà÷èìà íà óðîâíå 0,05 (äâóñòîðîííÿÿ).

Ê. À. ×èñòîïîëüñêàÿ, Ñ. Í. Åíèêîëîïîâ
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Òàáëèöà 7 

Êîððåëÿöèè øêàë îïðîñíèêà «Ñòðàõ ëè÷íîé ñìåðòè» ñ äðóãèìè øêàëàìè ó ëþ-
äåé ñ îäíîé ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêîé

Ëè÷íîñòü Òåëî 
Ñòðåìëå-

íèÿ 
Òðàíñöåí-
äåíòíîå 

Áëèçêèå Çàáâåíèå 

Íåãàòèâíîå ïðî-
øëîå

,02 ,32(**) ,01 –,08 ,07 ,10

Ãåäîíèñòè÷åñêîå 
íàñòîÿùåå

,09 ,10 ,13 ,03 ,08 ,03

Áóäóùåå ,32(**) ,14 ,26(*) ,05 ,29(**) ,04
Ïîçèòèâíîå ïðî-
øëîå

,07 ,01 ,07 ,11 ,18 –,11

Ôàòàëèñòè÷åñêîå 
íàñòîÿùåå

–,04 ,36(**) –,06 ,06 ,03 ,22(*)

Âîâëå÷åííîñòü ,11 –,19 ,15 ,03 ,14 –,21(*)
Êîíòðîëü ,06 –,18 ,09 ,04 ,13 –,13
Ïðèíÿòèå ðèñêà –,08 –,39(**) –,02 –,08 –,06 –,25(*)
Æèçíåñòîéêîñòü ,03 –,28(**) ,08 –,01 ,07 –,22(*)
Äåïðåññèÿ –,08 ,17 –,10 ,06 –,02 ,18
Ñìåðòü äðóãà ,18 ,14 ,12 ,22(*) ,15 –,10
Ëè÷í. îïûò 
ñìåðòè

,01 –,02 ,06 –,10 –,26(*) ,08

Ìûñëè î ñìåðòè –,13 –,05 –,15 –,03 –,23(*) ,17
Íåñóùåñòâóþùèå 
ñëîâà

,16 ,26(*) ,16 ,13 ,14 ,08

** Êîððåëÿöèÿ çíà÷èìà íà óðîâíå 0,01 (äâóñòîðîííÿÿ). 
* Êîððåëÿöèÿ çíà÷èìà íà óðîâíå 0,05 (äâóñòîðîííÿÿ).

Òàáëèöà 8 

Êîððåëÿöèè øêàë îïðîñíèêà «Îòíîøåíèå ê ñìåðòè» ñ äðóãèìè øêàëàìè ó ëþäåé 
ñ íåñêîëüêèìè ñóèöèäàëüíûìè ïîïûòêàìè

Ïðèíÿòèå-
ïðèáëèæåíèå 

Èçáåãàíèå Ñòðàõ 
Ïðèíÿòèå 
áåãñòâà 

Íåéòðàëüíîå 
ïðèíÿòèå 

Íåãàòèâíîå ïðî-
øëîå

,03 –,48(**) –,21 ,34 ,16

Ãåäîíèñòè÷åñêîå 
íàñòîÿùåå

,12 –,17 ,10 ,09 ,23

Áóäóùåå –,20 ,11 ,08 –,29 ,02
Ïîçèòèâíîå ïðî-
øëîå

,12 ,28 ,47(*) –,11 –,14

Ôàòàëèñòè÷åñêîå 
íàñòîÿùåå

,31 –,16 –,21 ,51(**) ,06

Âîâëå÷åííîñòü –,13 ,31 ,19 –,41(*) –,04
Êîíòðîëü –,18 ,21 ,19 –,48(**) –,09
Ïðèíÿòèå ðèñêà –,29 ,20 ,24 –,52(**) ,04
Æèçíåñòîéêîñòü –,21 ,25 ,21 –,49(**) –,03
Äåïðåññèÿ ,42 ,04 ,37 ,04 ,76

** Êîððåëÿöèÿ çíà÷èìà íà óðîâíå 0,01 (äâóñòîðîííÿÿ). 
* Êîððåëÿöèÿ çíà÷èìà íà óðîâíå 0,05 (äâóñòîðîííÿÿ).
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è ïîçèòèâíîãî ïðîøëîãî, à òàêæå ñ ðàçíûìè ïðîÿâëåíèÿìè æèçíåñòîé-
êîñòè, êðîìå òîãî, «Ñòðàõ ïîñëåäñòâèé ñìåðòè äëÿ áëèçêèõ» îòðèöàòåëü-
íî êîððåëèðóåò ñî øêàëîé äåïðåññèè è ìûñëÿìè î ñìåðòè (àíêåòà «Îïûò 
ñìåðòè») (Òàáë. 9). 

Òàáëèöà 9 

Êîððåëÿöèè øêàë îïðîñíèêà «Ñòðàõ ëè÷íîé ñìåðòè» ñ äðóãèìè øêàëàìè 
ó ëþäåé ñ íåñêîëüêèìè ñóèöèäàëüíûìè ïîïûòêàìè

Ëè÷íîñòü Òåëî 
Ñòðåìëå-

íèÿ 
Òðàíñöåí-
äåíòíîå 

Áëèçêèå Çàáâåíèå 

Íåãàòèâíîå ïðî-
øëîå

–,28 –,36 –,32 –,11 ,01 ,03

Ãåäîíèñòè÷åñêîå 
íàñòîÿùåå

,05 ,10 ,03 ,46(*) ,22 ,25

Áóäóùåå ,47(*) ,42(*) ,46(*) ,22 ,45(*) –,07
Ïîçèòèâíîå ïðî-
øëîå

,32 ,63(**) ,52(**) ,43(*) ,37 ,07

Ôàòàëèñòè÷åñêîå 
íàñòîÿùåå

–,31 –,04 –,22 –,01 –,16 –,01

Âîâëå÷åííîñòü ,42(*) ,37 ,40(*) ,17 ,10 –,09
Êîíòðîëü ,36 ,30 ,29 ,04 ,10 –,02
Ïðèíÿòèå ðèñêà ,47(*) ,37 ,36 ,23 ,14 –,09
Æèçíåñòîéêîñòü ,43(*) ,36 ,36 ,15 ,12 –,07
Äåïðåññèÿ –,37 –,19 –,33 –,20 –,41(*) ,16
Ìûñëè î ñìåðòè –,23 –,27 –,29 –,12 –,47(*) –,03
Ïðîïóñê ñëîâ –,37 –,13 –,36 –,33 –,45(*) –,17

** Êîððåëÿöèÿ çíà÷èìà íà óðîâíå 0,01 (äâóñòîðîííÿÿ). 
* Êîððåëÿöèÿ çíà÷èìà íà óðîâíå 0,05 (äâóñòîðîííÿÿ).

3. Ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ. Ñðàâíèòåëüíûé ïîñëåäîâàòåëüíûé àíàëèç 
êàæäîé âûáîðêè ñóèöèäåíòîâ ñ ëþäüìè â îòíîñèòåëüíîì ïñèõîëîãè÷å-
ñêîì áëàãîïîëó÷èè îáíàðóæèë çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (ïî êðèòåðèþ Ìàí-
íà — Óèòíè). 

Ëþäè, êîòîðûå îòêàçûâàëèñü îò ôàêòà ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè (34 ÷åëî-
âåêà), îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïî øêàëå «Íåãàòèâíîå ïðîøëîå» 
(âûøå ó ñóèöèäåíòîâ, p=0,004), ïî øêàëå «Ãåäîíèñòè÷åñêîå íàñòîÿùåå» 
(âûøå â íîðìå, p=0,015), ïî øêàëå «Ïðèíÿòèå ðèñêà» (âûøå â íîðìå, 
p<0,001), ïî øêàëå «Æèçíåñòîéêîñòü» (âûøå â íîðìå, p=0,021), ïî øêàëå 
«Ïðèíÿòèå-ïðèáëèæåíèå ñìåðòè» (âûøå â íîðìå, p<0,001), ïî øêàëå «Èç-
áåãàíèå òåìû ñìåðòè» (âûøå ó ñóèöèäåíòîâ, p<0,001), ïî øêàëå «Ñòðàõ 
ïîñëåäñòâèé äëÿ ëè÷íîñòè» (âûøå ó ñóèöèäåíòîâ, p=0,022), ïî øêàëå 
«Ñòðàõ ïîñëåäñòâèé äëÿ òåëà» (âûøå ó ñóèöèäåíòîâ, p=0,024), ïî øêàëå 
«Äåïðåññèÿ» (âûøå ó ñóèöèäåíòîâ, p<0,001), ïî ÷èñëó ñîáûòèé, ñâÿçàííûõ 
ñî ñìåðòüþ áëèçêîãî ðîäñòâåííèêà (áîëüøå â ïîñòñóèöèäå, p=0,036), äðóãà 
(áîëüøå â ïîñòñóèöèäå, p=0,001) è ïî ñóììàðíîìó îïûòó ñìåðòè (áîëüøå ó 
ñóèöèäåíòîâ, p=0,008). 

Ëþäè, ïåðåæèâøèå îäíó ïîïûòêó è ïðèçíàþùèå å¸ êàê ôàêò, îòëè÷à-
ëèñü îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïî øêàëå «Íåãàòèâíîå ïðîøëîå» (âûøå ó ñóè-
öèäåíòîâ, p<0,001), ïî øêàëå «Ãåäîíèñòè÷åñêîå íàñòîÿùåå» (âûøå â íîðìå, 
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p=0,007), ïî øêàëå «Ôàòàëèñòè÷åñêîå íàñòîÿùåå» (âûøå ó ñóèöèäåíòîâ, 
p<0,001), ïî øêàëå «Âîâëå÷åííîñòü» (âûøå â íîðìå, p=0,005), ïî øêàëå 
«Ïðèíÿòèå ðèñêà» (âûøå â íîðìå, p<0,001), ïî øêàëå «Æèçíåñòîéêîñòü» 
(âûøå â íîðìå, p<0,001), ïî øêàëå «Ïðèíÿòèå-ïðèáëèæåíèå ñìåðòè» (âûøå 
â íîðìå, p=0,004), ïî øêàëå «Èçáåãàíèå òåìû ñìåðòè» (âûøå ó ñóèöèäåí-
òîâ, p<0,001), ïî øêàëå «Ñòðàõ ñìåðòè» (âûøå ó ñóèöèäåíòîâ, p=0,008), 
ïî øêàëå «Íåéòðàëüíîå ïðèíÿòèå ñìåðòè» (âûøå â íîðìå, p=0,004), ïî 
øêàëå «Ñòðàõ ïîñëåäñòâèé äëÿ ëè÷íîñòè» (âûøå ó ñóèöèäåíòîâ, p=0,001), 
ïî øêàëå «Ñòðàõ ïîñëåäñòâèé äëÿ òåëà» (âûøå ó ñóèöèäåíòîâ, p<0,001), ïî 
øêàëå «Ñòðàõ ïîñëåäñòâèé äëÿ ëè÷íûõ ñòðåìëåíèé» (âûøå ó ñóèöèäåíòîâ, 
p=0,006), ïî øêàëå «Ñòðàõ çàáâåíèÿ» (âûøå ó ñóèöèäåíòîâ, p<0,001), ïî 
øêàëå «Äåïðåññèÿ» (âûøå ó ñóèöèäåíòîâ, p<0,001), ïî êîëè÷åñòâó ñëîâ, 
ñâÿçàííûõ ñî ñìåðòüþ, â ìåòîäèêå «Ïîäáåðèòå ñëîâî» (áîëüøå â íîðìå, 
p<0,001), ïî ÷èñëó ñîáûòèé, ñâÿçàííûõ ñî ñìåðòüþ áëèçêîãî ðîäñòâåííèêà 
(áîëüøå ó ñóèöèäåíòîâ, p=0,007), äðóãà (áîëüøå ó ñóèöèäåíòîâ, p=0,017), ñ 
ëè÷íûì îïûòîì ñìåðòè (áîëüøå ó ñóèöèäåíòîâ, p=0,013), ñóèöèäàëüíûìè 
ïîïûòêàìè (áîëüøå ó ñóèöèäåíòîâ, p<0,001) è ïî ñóììàðíîìó îïûòó ñìåð-
òè (áîëüøå â ïîñòñóèöèäå, p<0,001). 

Ëþäè ñ íåñêîëüêèìè ñóèöèäàëüíûìè ïîïûòêàìè â àíàìíåçå (28 ÷åëîâåê) 
îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïî øêàëå «Íåãàòèâíîå ïðîøëîå» (âûøå 
ó ñóèöèäåíòîâ, p<0,001), ïî øêàëå «Áóäóùåå» (âûøå â íîðìå, p=0,037), 
ïî øêàëå «Ôàòàëèñòè÷åñêîå íàñòîÿùåå» (âûøå ó ñóèöèäåíòîâ, p=0,001), 
ïî øêàëå «Âîâëå÷åííîñòü» (âûøå â íîðìå, p<0,001), ïî øêàëå «Êîíòðîëü» 
(âûøå â íîðìå, p=0,023), ïî øêàëå «Ïðèíÿòèå ðèñêà» (âûøå â íîðìå, 
p<0,001), ïî øêàëå «Æèçíåñòîéêîñòü» (âûøå â íîðìå, p<0,001), ïî øêàëå 
«Ïðèíÿòèå ñìåðòè êàê áåãñòâà» (âûøå ó ñóèöèäåíòîâ, p=0,005), ïî øêàëå 
«Ñòðàõ çàáâåíèÿ» (âûøå ó ñóèöèäåíòîâ, p=0,002), ïî øêàëå «Äåïðåññèÿ» 
(âûøå ó ñóèöèäåíòîâ, p<0,001), ïî ÷èñëó ñîáûòèé, ñâÿçàííûõ ñî ñìåðòüþ 
áëèçêîãî ðîäñòâåííèêà (áîëüøå â ïîñòñóèöèäå, p<0,001), äðóãà (áîëüøå â 
ïîñòñóèöèäå, p=0,001), ñ ëè÷íûì îïûòîì ñìåðòè (áîëüøå â ïîñòñóèöèäå, 
p=0,022), ñóèöèäàëüíûìè ïîïûòêàìè (áîëüøå â ïîñòñóèöèäå, p<0,001), 
ìûñëÿìè î ñìåðòè (áîëüøå â ïîñòñóèöèäå, p=0,013) è ïî ñóììàðíîìó îïû-
òó ñìåðòè (áîëüøå â ïîñòñóèöèäå, p<0,001). 

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ëþäè, îòðèöàþùèå ôàêò ïî-
ïûòêè ñàìîóáèéñòâà, ñîâåðøèâøèå îäíó èëè íåñêîëüêî ñóèöèäàëüíûõ ïî-
ïûòîê, ïî-ðàçíîìó îòíîñÿòñÿ ê ñìåðòè è ôîðìèðóþò ñâîè çàùèòû. 

Ëþäè, îòêàçûâàþùèåñÿ îò ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè (âíå çàâèñèìîñòè îò 
òÿæåñòè å¸ ïîñëåäñòâèé), ïðîÿâèëè ãîðàçäî áîëüøèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî áëàãîïîëó÷èÿ, íåæåëè îñòàëüíûå. Îò êîíòðîëüíîé âûáîðêè èõ áîëüøå 
âñåãî îòëè÷àëî èçáåãàíèå òåìû ñìåðòè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè è ïðèíÿòèå-
ïðèáëèæåíèå ñìåðòè (âåðà â çàãðîáíóþ æèçíü). Íà ïðèìåðå êîððåëÿöèé 
ìû âèäèì, ÷òî ñòðàõ ñìåðòè ó íèõ «çàÿêîðåí» â ïîçèòèâíîì ïðîøëîì, ÷òî 
ñîîòâåòñòâóåò òåîðèè óïðàâëåíèÿ ñòðàõîì ñìåðòè: íîñòàëüãèÿ, ïðèÿòíûå 

Ïñèõîëîãè÷åñêèå çàùèòû îò ñòðàõà ñìåðòè ïîñëå ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè
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âîñïîìèíàíèÿ çàùèùàþò îò ñòðàõà ñìåðòè. Ýòè ëþäè îïèðàþòñÿ èìåííî 
íà ýòó ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàùèòó. 

Ëþäåé ñ åäèíè÷íîé ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêîé, ïîìèìî ïðèíÿòèÿ-ïðèáëè-
æåíèÿ ñìåðòè è èçáåãàíèÿ òåìû ñìåðòè, îò âûáîðêè íîðìû îòëè÷àåò ñèëüíûé 
ñòðàõ ñìåðòè è íèçêîå íåéòðàëüíîå ïðèíÿòèå ñìåðòè (ñìåðòü êàê åñòåñòâåí-
íîå, íåïðåëîæíîå ÿâëåíèå), ó íèõ æå âûñîêè âíóòðèëè÷íîñòíîå èçìåðåíèå 
ñòðàõîâ ïîñëåäñòâèé ñìåðòè è ñòðàõ çàáâåíèÿ. Ñòðàõè ïîñëåä ñòâèé ñìåðòè 
ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíû ñ âðåìåííîé ïåðñïåêòèâîé áóäóùåãî (ñàìîîöåíêà, 
ëè÷íûå öåëè), ñòðàõ ïîñëåäñòâèé äëÿ òåëà — ñ íåãàòèâíûì ïðîøëûì è ôà-
òàëèñòè÷åñêèì íàñòîÿùèì, ñ íèçêîé æèçíåñòîéêîñòüþ. Ýòî, ñêîðåå, ïðèìåð 
íå ñïðàâëÿþùèõñÿ çàùèò îò ñòðàõà ñìåðòè. Ýòî ëþäè â îñòðîì ïñèõîëîãè÷åñ-
êîì íåáëàãîïîëó÷èè, ïûòàþùèåñÿ îñîçíàòü, ÷òî æå ñ íèìè ïðîèçîøëî. 

Ëþäè ñ íåñêîëüêèìè ñóèöèäàëüíûìè ïîïûòêàìè ïðèíèìàþò ñìåðòü êàê 
áåãñòâî è áîÿòñÿ çàáâåíèÿ. Ñìåðòè îíè íå áîÿòñÿ. È ýòî ïðèìåð èíâåðòè-
ðîâàííîé öåííîñòíîé ñèñòåìû ñ ïîçèòèâíûì ñìûñëîì ñìåðòè è îòñóòñòâè-
åì ïîëîæèòåëüíûõ ìîìåíòîâ â ïðîøëîì, íàñòîÿùåì è áóäóùåì (çíà÷åíèÿ 
ýòèõ øêàë âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû òàê æå íèçêè, êàê è æèçíåñòîéêîñòè, 
è ñòðàõîâ ïîñëåäñòâèé ñìåðòè). 

Âûâîäû 

1. Ëþäè ñ ðàçíûì îïûòîì ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê îòëè÷àþòñÿ â ñâî¸ì 
îòíîøåíèè ê ñìåðòè îò ëþäåé â îòíîñèòåëüíîì ïñèõîëîãè÷åñêîì áëàãîïî-
ëó÷èè. 

2. Ëþäè, îòðèöàþùèå ôàêò ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè, ïðèìåíÿþò ìàêñè-
ìàëüíî ýôôåêòèâíóþ çàùèòó îò ñòðàõà ñìåðòè — îðèåíòàöèþ íà ïîçèòèâ-
íîå ïðîøëîå, ÷óâñòâî íîñòàëüãèè. Îíè èçáåãàþò è áîÿòñÿ ñìåðòè. 

3. Ëþäè ñ îäíîé ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêîé îðèåíòèðîâàíû íà áóäóùåå 
(ñàìîîöåíêó, êóëüòóðó), îäíàêî èõ «çàòÿãèâàåò â òðÿñèíó» ñòðàõ ïîñëåä-
ñòâèé ñìåðòè äëÿ òåëà, ñíèæàþùèé èõ æèçíåñòîéêîñòü. Ýòî äèëåììà ÷åëî-
âå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ïî Ý. Áåêêåðó: ìû ìå÷òàåì î âåëèêèõ ñâåðøåíè-
ÿõ, íî îãðàíè÷åíû ñâîåé «æèâîòíîñòüþ», òåëåñíîñòüþ, ñìåðòíîñòüþ. 

4. Ëþäè ñ íåñêîëüêèìè ñóèöèäàëüíûìè ïîïûòêàìè ïðèíèìàþò ñìåðòü 
êàê âîçìîæíîñòü áåãñòâà. Äëÿ íèõ ñòðàõ ñìåðòè ñâÿçàí ñ îðèåíòàöèåé íà 
áóäóùåå, ïîçèòèâíîå ïðîøëîå, ãåäîíèñòè÷åñêîå íàñòîÿùåå — îíè îäèíà-
êîâî íèçêè. Ýòî ïðèìåð íå òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêîãî, íî è ñîöèàëüíîãî 
íåáëàãîïîëó÷èÿ: ÷åëîâåê íå íàõîäèò ñìûñëà æèçíè â ïîâñåäíåâíîñòè è 
âûíóæäåí èñêàòü åãî â ñìåðòè. 

Èñõîäÿ èç âûøåïåðå÷èñëåííîãî ìîæíî ïðåäëîæèòü ðàçíûå ñòðàòåãèè 
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû ñ ýòèìè òèïàìè ïàöèåíòîâ. Âîçìîæíî, ëþäåé, êî-
òîðûå íå ïðèçíàþò ôàêòà ïîïûòêè, íå ñòîèò ïåðåóáåæäàòü. Íóæíî ïðîñòî 
ïîìî÷ü èì âåðíóòüñÿ â ïðèâû÷íîå ðóñëî, ðàáîòàòü ñ äðóãèìè èõ ïðîáëå-
ìàìè. Ëþäÿì, êîòîðûå ïðèçíàþò îäíó ïîïûòêó, ìîæíî ïîäñêàçàòü äðóãèå 
ñïîñîáû ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðàõîì ñìåðòè: íîñòàëüãèþ, áëèçêèå îòíîøåíèÿ 
ïðèâÿçàííîñòè, òâîð÷åñòâî. Ëþäÿì ñ íåñêîëüêèìè ñóèöèäàëüíûìè ïîïûò-
êàìè òðåáóåòñÿ íå òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, íî è ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ. 
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Ðåçþìå 
Ó ðîáîò³ ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿëüíîãî äîñë³äæåííÿ ñòàâëåííÿ äî æèò-

òÿ ³ ñìåðò³ ó ìîëîäèõ ëþäåé â ãîñòðîìó ïîñòñó¿öèä³ (n = 152) ³ ó â³äíîñíîìó ïñèõî-
ëîã³÷íîìó áëàãîïîëó÷÷³ (n = 156). Ïîêàçàí³ ð³çí³ òèïè îïàíóâàííÿ ñòðàõó ñìåðò³ ó 
ëþäåé, ÿê³ çàïåðå÷óþòü ñïðîáó ñàìîãóáñòâà (n = 34), ç îäíîþ ñó¿öèäàëüíîþ ñïðî-
áîþ (n = 90) ³ ç ê³ëüêîìà ñïðîáàìè â àíàìíåç³ (n = 28). 
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Summary 
The results of a comparative study of attitudes toward life and death in young 

people in acute postsuitside (n = 152) and relative psychological well-being (n = 156)
show the different types of coping with the fear of death in people who deny the sui-
cide attempt (n = 34), with one suicide attempt (n = 90) and several attempts in his-
tory (n = 28). 
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ÓÄÊ 130.123.1 

Øïà÷èíñüêèé ²ãîð Ëåîí³äîâè÷ 
êàíäèäàò ô³ëîñîôñüêèõ íàóê, äîöåíò 
Ìèêîëà¿âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Â. Î. Ñóõîìëèíñüêîãî 
êàôåäðà ô³ëîñîô³¿ 

ÒÂÎÐ×ÈÉ ÏÎÒÅÍÖ²ÀË ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² Â ÓÌÎÂÀÕ 
ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÀÖ²ÉÍÈÕ ÇÌ²Í Â ÑÓÑÏ²ËÜÑÒÂ² 

Ðîçãëÿíóòî äåÿê³ òåîðåòè÷í³ ³ ïðàêòè÷í³ àñïåêòè ðîçâèòêó òâîð÷îãî ïîòåí-
ö³àëó îñîáèñòîñò³ â ñó÷àñíèõ óìîâàõ òðàíñôîðìàö³éíèõ çì³í ó ñóñï³ëüñòâ³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, òâîð÷èé ïîòåíö³àë, òâîð÷à îñîáèñò³ñòü, òâîð÷à 
ä³ÿëüí³ñòü, ñîö³àëüíà òðàíñôîðìàö³ÿ, ñîö³àëüí³ çì³íè. 

Òâîð÷à îñîáèñò³ñòü â óñ³ ïåð³îäè ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà ââàæàëàñÿ îä-
íèì ç íàéãîëîâí³øèõ éîãî äîñÿãíåíü, àäæå áåç íå¿ íåìîæëèâèé áóâ áè 
ðóõ âïåðåä äî ïîäàëüøîãî ïðîãðåñó. Ñó÷àñíå óêðà¿íñüêå ñóñï³ëüñòâî òàêîæ 
ïîòðåáóº òâîð÷èõ ëþäåé â óñ³õ ãàëóçÿõ ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ñàìå òîìó 
ïðîáëåìà ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ âèÿâëåííÿ ³ ðîçâèòêó òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó 
êîæíî¿ îñîáèñòîñò³ º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ³ íåâ³äêëàäíèõ ó ñâî-
ºìó âèð³øåíí³. 

Ïðîáëåìà òâîð÷îñò³ âçàãàë³ ³ òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ çîêðåìà ïðèâåðòàëà 
äî ñåáå óâàãó âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ äîñë³äíèê³â. Âîíà âèâ÷àëàñÿ ó çàãàëüíî-
ô³ëîñîôñüêîìó àñïåêò³, ïñèõîëîã³÷íîìó, ïåäàãîã³÷íîìó, ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íîìó, ñîö³îëîã³÷íîìó, ìåäè÷íîìó, àíòðîïîëîã³÷íîìó òà áàãàòüîõ ³í-
øèõ. ² â êîæíîìó ç öèõ àñïåêò³â ðîçêðèâàëèñÿ ò³ ÷è ³íø³ ñòîðîíè öüîãî 
ñîö³àëüíîãî ³ ïñèõ³÷íîãî ôåíîìåíó, îñê³ëüêè â³í ÿâëÿº ñîáîþ áàãàòîãðàí-
íå, áàãàòîàñïåêòíå ÿâèùå. Òâîð÷³ñòü ëþäèíè ïðîÿâëÿºòüñÿ ÷è íå â êîæíî-
ìó âèä³ ä³ÿëüíîñò³, à òîìó, äîñë³äæóþ÷è áóäü-ÿêèé ¿¿ àñïåêò, â÷åí³ á³ëüøå 
âñüîãî ïðèä³ëÿëè óâàãó ðîçêðèòòþ ñóòíîñò³ òâîð÷îñò³ ÿê íàóêîâî¿ êàòåãî-
ð³¿, ðîçãëÿäàëè ³ àíàë³çóâàëè äåòåðì³íàíòè ïðîÿâó òâîð÷îãî ìèñëåííÿ, îñî-
áëèâîñò³ ð³çíèõ âèä³â òâîð÷îñò³ òîùî. 

Òàê, çîêðåìà, îäèí ç äîñë³äíèê³â ôåíîìåíó òâîð÷îñò³ Î. Í. Ëóê íà-
ãîëîøóâàâ, ùî «òâîð÷à ðîáîòà ïîòðåáóº ð³çíèõ çä³áíîñòåé. Äî òîãî æ äëÿ 
ïðîãíîçóâàííÿ óñï³øíî¿ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîòð³áíî íå ò³ëüêè ðîçóì³òè 
ïñèõîëîã³þ òàëàíòà, àëå é âðàõîâóâàòè óìîâè, â ÿêèõ öÿ ä³ÿëüí³ñòü áóäå 
ïðîò³êàòè… Ãîëîâíå — ïîòð³áíî ãëèáøå ðîçðîáëÿòè çàãàëüíó òåîð³þ ìåòî-
äó. Áåç òàêî¿ òåîð³¿ äîñë³äíèêè éäóòü íàîñë³ï…» [1, 94]. 

Çàãàëüíîâ³äîìèì º òîé ôàêò, ùî òâîð÷èé ïîòåíö³àë îêðåìî¿ ëþäèíè ³ 
âñüîãî ñîö³óìó º àòðèáóòîì ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó. Â³í ðåàë³çó-
ºòüñÿ ³ âò³ëþºòüñÿ â óñ³õ ôîðìàõ ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Öå çóìîâëþº òîé 
ôàêò, ùî òâîð÷èé ïîòåíö³àë, ÿê ³ òâîð÷³ñòü âçàãàë³, ïîâèíåí ðîçãëÿäàòè-
ñÿ ÿê ñêëàäîâà ÷àñòèíà êîìïëåêñíèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ³ äóõîâíèõ 
ïðîáëåì ñóñï³ëüíîãî ðîçâèòêó, àäæå êîæíà åïîõà, ìàþ÷è âëàñòèâ³ ñàìå 
äëÿ íå¿ ñâ³òîãëÿäí³ òåíäåíö³¿, ôîðìè ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí, ìàòåð³àëüí³ òà 
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äóõîâí³ ÷èííèêè, íàðîäæóº ñâ³é òâîð÷èé ïîòåíö³àë íà çàãàëüíîìó òà îñî-
áèñò³ñíîìó ð³âíÿõ, ñïðèÿþ÷è éîãî ðîçâèòêó ³ ïðîÿâó, àáî æ, íàâïàêè, 
ïðèãí³÷óþ÷è òâîð÷³ ñèëè îñîáèñòîñò³ ³ âñüîãî ñîö³óìó. Âèÿâëåííÿ òåí-
äåíö³é âçàºìîçâ’ÿçêó òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ç òèìè çì³íàìè ó ñîö³àëüíî-
ïîë³òè÷íèõ òà åêîíîì³÷íèõ ñôåðàõ ñóñï³ëüñòâà, ÿê³ ç’ÿâèëèñÿ ÿê íàñë³äîê 
òðàíñôîðìàö³éíèõ ïðîöåñ³â, äàñòü ìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè ò³ ïîçèòèâí³ ³ íå-
ãàòèâí³ ìîìåíòè, ÿê³ ìàëè ³ ìàþòü ì³ñöå â íàø ÷àñ ó òâîð÷³é ä³ÿëüíîñò³ 
ëþäèíè. 

Îäðàçó çàçíà÷èìî, ùî äèñêóñ³¿ ùîäî íàäàííÿ ïåðåâàã òèì ÷è ³íøèì 
êîìïîíåíòàì îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà â ïîÿâ³ òâîð÷èõ îñîáèñòîñòåé â òîìó 
÷è ³íøîìó ñóñï³ëüñòâ³, â ïðîÿâ³ ¿õ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé, âè÷åðïàíî¿ â³äïîâ³ä³ 
ïîêè ùî íå äàëè. Ïðîñòåæóþ÷è ïåð³îäè òâîð÷îãî ï³äéîìó â òîé ÷è ³íøèé 
ïåð³îä ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó, ìîæëèâî ñïîñòåð³ãàòè ¿õ ð³çí³ õàðàêòåðèñòè-
êè, çîêðåìà, îäí³ ïåð³îäè òâîð÷îãî ðîçêâ³òó öèâ³ë³çàö³¿ ñï³âïàäàþòü ç ³í-
òåíñèâíèì ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íèì ³ åêîíîì³÷íèì ðîçêâ³òîì. Â ³íø³ ïåð³îäè 
ðîçêâ³ò òâîð÷èõ ïîòåíö³àë³â ó ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ â³äáóâàâñÿ â 
óìîâàõ æîðñòîêîãî ñîö³àëüíîãî ãíîáëåííÿ, ãîñòðèõ ñîö³àëüíèõ ñóïåðå÷íîñ-
òåé ³ áîðîòüáè. «Ïåð³îäè ï³äéîìó ³ ñïàäó, ðîçêâ³òó ³ çàñòîþ, — ÿê, çîêðåìà, 
ñòâåðäæóº Ì. Ãîí÷àðåíêî, — í³ â îäíó åïîõó íå ìàëè ïðàâèëüíîãî ÷åðãó-
âàííÿ, ðåãóëÿðíî¿ ïîâòîðþâàíîñò³, ÷³òêîãî ðèòìó ³ ïîñë³äîâíîñò³. Çëåòè 
³ ãëèáîê³ ïàä³ííÿ, çèãçàãè, ðóõ ó çâîðîòíó ñòîðîíó, ïîâ³ëüíèé ðîçâèòîê, 
îíîâëåííÿ ³ ñòð³ìê³ ñòðèáêè çì³íþâàëè îäèí îäíîãî ó ñóïåðå÷ëèâîìó ³ íå-
ð³âíîì³ðíîìó ðîçâèòêó êóëüòóðè» [2, 196]. 

Â òîé æå ÷àñ â³ä ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íîãî, åêîíîì³÷íîãî, çàãàëüíîêóëü-
òóðíîãî ñòàíó ñóñï³ëüñòâà ó çíà÷í³é ì³ð³ çàëåæèòü ³ ðîçâèòîê òâîð÷îãî 
ïîòåíö³àëó íàðîäó, íàö³¿, äåðæàâè. Îäíàê öåé ðîçâèòîê â³äáóâàºòüñÿ ÷àñ-
òî â îäí³é ÿê³éñü ñôåð³ òâîð÷îñò³ — ãóìàí³òàðí³é, õóäîæí³é, íàóêîâ³é, 
òåõí³÷í³é ³ ò. ä. Åïîõ, êîëè ðîçâèòîê òâîð÷îñò³ áóâ ïðèòàìàííèé óñ³ì àáî 
á³ëüøîñò³ ñôåð, â ³ñòîð³¿ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà íåáàãàòî. Äî òàêèõ ìîæíà 
â³äíåñòè ïðèíàéìí³ åïîõó àíòè÷íî¿ Ãðåö³¿, åïîõó Â³äðîäæåííÿ òà ÷àñòêî-
âî åïîõó íàóêîâî-òåõí³÷íî¿ ðåâîëþö³¿. Á³ëüøå áóëî ïåð³îä³â, êîëè ðîçâè-
âàâñÿ ³ ÿñêðàâî ïðîÿâëÿâñÿ òâîð÷èé ïîòåíö³àë ëèøå â îäí³é ÷è äåê³ëüêîõ 
ñôåðàõ — â ïîåç³¿, ìóçèö³, ô³ëîñîô³¿, ìàòåìàòèö³ òîùî. Çóìîâëþºòüñÿ öå 
ð³çíèìè ³ñòîðè÷íèìè óìîâàìè, ñîö³àëüíèìè ïîòðåáàìè ³ ñïîñîáàìè ¿õ çà-
äîâîëåííÿ, íàêîïè÷åíèì äîñâ³äîì òîùî. 

Â³äîìî, ùî íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ãåí³àëüíèõ îñîáèñòîñòåé ïðèïàäàº ñàìå 
íà ïåð³îäè â³äíîñíî¿ ñòàá³ëüíîñò³ â ñóñï³ëüñòâ³, êîëè ð³çêî íå çì³íþâàëèñÿ 
äåðæàâí³ óñòðî¿, ñèñòåìè ö³ííîñòåé, ñâ³òîãëÿä ëþäåé, ¿õ ³äåàëè òîùî. Ó ö³ 
ïåð³îäè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íå ò³ëüêè ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü ëþäèíè, 
àëå ³ òâîð÷à, ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ âîíà â ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ùî 
ñïðèÿº çàãàëüíîìó ñîö³àëüíîìó ðîçâèòêó. Âåëèêó ðîëü äëÿ ïîÿâè òâîð÷èõ 
åïîõ ³ ðîçêðèòòÿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ (âñüîãî ñîö³óìó), çà ïå-
ðåêîíàííÿìè áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â, â³ä³ãðàþòü òàêîæ ìàòåð³àëüí³ óìîâè, 
â ÿêèõ æèâóòü ëþäè, ìàòåð³àëüíå áëàãîïîëó÷÷ÿ. Àäæå ëþäèíà, ÿêà âè-
òðà÷àº âñ³ ñâî¿ ñèëè íà çäîáóòòÿ çàñîá³â äëÿ æèòòÿ, âòðà÷àº ñâî¿ òâîð÷³ 
ïîòåíö³àëüí³ ìîæëèâîñò³. 
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Â òîé æå ÷àñ çàðóá³æí³ äîñë³äíèêè (Âåáåð, Ò. Ìàíðî òà ³í.) â³äçíà÷àþòü, 
ùî òâîð÷³ îñîáèñòîñò³ ç’ÿâëÿþòüñÿ íàé÷àñò³øå â òàê çâàí³ ïåðåëîìí³ ïåð³î-
äè, ÿê³ çàïî÷àòêîâóþòü íîâèé ñîö³àëüíèé óñòð³é, íîâèé òèï ì³æîñîáèñò³ñ-
íèõ â³äíîñèí. Ñàìå â òàêèé ïåð³îä â³ä÷óâàºòüñÿ ãîñòðà ïîòðåáà â òâîð÷èõ 
ëþäÿõ, ó ðîçâèòêó ¿õ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ³ â³ääà÷³ éîãî íà ðîçâèòîê íîâî¿ 
êóëüòóðè, ùî é ñïðèÿº ïîÿâ³ òàëàíîâèòèõ ëþäåé â ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³. 

Ò. Ìàíðî, çîêðåìà, íà îñíîâ³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ çðîáèâ âèñíîâîê, 
ùî äëÿ íàðîäæåííÿ òâîð÷èõ åïîõ, êîëè íàéïîâí³øå ðîçêðèâàþòüñÿ òâîð÷³ 
ïîòåíö³àëè ëþäèíè, íåîáõ³äíå ñï³âïàäàííÿ áàãàòüîõ ÷èííèê³â, çîêðåìà, 
«ïîâèíí³ áóòè: à) ëþäè ç ïðèðîäæåíèìè òâîð÷èìè ïîòåíö³àëàìè; á) çàñîáè 
³ óìîâè, ÿê³ á ñïðèÿëè âèêîðèñòàííþ ¿õ òâîð÷î¿ åíåðã³¿ ³ ñïðÿìóâàííþ ¿¿ â 
ïåâíó õóäîæíþ ñôåðó; â) íàÿâí³ñòü çàêëàä³â, çäàòíèõ äàòè ¿ì ïðîôåñ³éíó 
îñâ³òó ³ äåÿê³ çíàííÿ òâîð÷î¿ ñïàäùèíè â ïåâí³é ãàëóç³; ã) ³íø³ îñîáèñòîñò³, 
ÿê³ âîëîä³þòü ñìàêîì, âëàäîþ ³ âîëåþ îö³íþâàòè òâîð÷³ äîñòî¿íñòâà òàëà-
íîâèòèõ ëþäåé ³ äîïîìîãòè ¿ì çàâîþâàòè øèðîêå âèçíàííÿ» [2, 205]. 

Ñêàçàíå ñâ³ä÷èòü ïðî íåðîçðèâíèé âçàºìîçâ’ÿçîê òðàíñôîðìàö³éíèõ 
ïðîöåñ³â ó ñóñï³ëüñòâ³ ÿê ïðîñòîðó äëÿ âèÿâëåííÿ ³ ðåàë³çàö³¿ òâîð÷îãî ïî-
òåíö³àëó îñîáèñòîñò³. 

Óêðà¿íñüêå ñóñï³ëüñòâî, ïîä³áíî äî ³íøèõ, ïåðåáóâàº ó ïîñò³éíèõ, áåçïå-
ðåðâíèõ òðàíñôîðìàö³éíèõ ïðîöåñàõ, íàñë³äêè ÿêèõ ïîçíà÷àþòüñÿ íà âñ³õ 
ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäåé, â òîìó ÷èñë³ ³ íà òâîð÷³é. Ùîá ïðîñë³äêó-
âàòè ö³ âïëèâè ëèøå íà îäí³é ñôåð³ — òâîð÷³é, çîêðåìà íà çì³íàõ òâîð÷îãî 
ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ â óñ³ ïåð³îäè ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó óêðà¿íñüêîãî 
ñóñï³ëüñòâà, ïîòð³áíå îêðåìå äèñåðòàö³éíå äîñë³äæåííÿ. Òîìó ðîçãëÿíåìî 
ëèøå äåÿê³ àñïåêòè â êîíòåêñò³ çàçíà÷åíî¿ òåìè ïåð³îäó ðîçáóäîâè ñó÷àñíî¿ 
íåçàëåæíî¿, ñóâåðåííî¿ óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâè. 

Âíàñë³äîê òðàíñôîðìàö³éíèõ ïðîöåñ³â, ïî÷èíàþ÷è ç 90-õ ðîê³â ìèíó-
ëîãî ñòîë³òòÿ, â³äáóëèñÿ, ÿê â³äçíà÷àþòü ñó÷àñí³ äîñë³äíèêè, «...ñóòòºâ³ 
çì³íè â ñîö³àëüí³é ñòðóêòóð³ ñóñï³ëüñòâà, ó ôîðìàõ âëàñíîñò³, ó ñòîñóí-
êàõ ì³æ ëþäüìè, ì³æ îñîáèñò³ñòþ ³ ñóñï³ëüñòâîì, â ³äåîëîã³¿ ñóñï³ëüñòâà, 
àëå äî öüîãî ÷àñó çàëèøàþòüñÿ «ðîçìèòèìè» îð³ºíòèðè éîãî ìàéáóòíüîãî 
óñòðîþ, òèïó äåðæàâè, íå ðîçðîáëåí³ êðèòåð³¿ ³ íîðìè ñóñï³ëüíèõ â³ä-
íîñèí, äåçîð³ºíòîâàíà çàãàëüíà ñèñòåìà ñâ³òîâ³ä÷óòòÿ, ìàñîâà ñâ³äîì³ñòü» 
[3, 3]. Òðàíñôîðìàö³éí³ ïðîöåñè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â ñó÷àñí³é Óêðà¿í³, 
çàãîñòðèëè ñîö³àëüí³ ïðîáëåìè: ïîñò³éíî çðîñòàº áåçðîá³òòÿ, áàãàòî ìî-
ëîäèõ ïðàöåçäàòíèõ ³, ÿê ïðàâèëî, ó ñâî¿é á³ëüøîñò³ òâîð÷èõ ëþäåé íå-
âïèííèì ïîòîêîì ¿äóòü íà çàðîá³òêè â ³íø³ äåðæàâè ñâ³òó. Êð³ì öüîãî, 
ïîãëèáëþþòüñÿ ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ ð³çíèìè ñîö³àëüíèìè ãðóïàìè, çîêðåìà 
ì³æ ëþäüìè, ÿê³ çà ïåð³îä íåçàëåæíîñò³ ñòàëè ì³ëüéîíåðàìè, ñêëàäàþòü 
íîâó â Óêðà¿í³ ñîö³àëüíó ãðóïó — áóðæóàç³þ, ç îäí³º¿ ñòîðîíè, ³ ëþäü-
ìè, ÿê³ ïðîæèâàþòü íà ìåæ³ êðàéíüîãî çóáîæ³ííÿ, ÷àñòèíà ÿêèõ òåæ 
óòâîðþþòü íîâó äëÿ óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà ñîö³àëüíó ãðóïó — ãðóïó 
ìàðã³íàë³â, ç äðóãî¿. Çâè÷àéíî, ì³æ öèìè ñîö³àëüíèìè óãðóïóâàííÿìè íå 
ìîæå áóòè ñï³ëüíèõ ³íòåðåñ³â, ñï³ëüíèõ ïåðñïåêòèâ ðîçâèòêó óêðà¿íñüêî¿ 
äåðæàâíîñò³. Ñó÷àñí³ óêðà¿íñüê³ â÷åí³ ñïðàâåäëèâî ñòâåðäæóþòü, ùî «ó 

Òâîð÷èé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ â óìîâàõ òðàíñôîðìàö³éíèõ çì³í â ñóñï³ëüñòâ³
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ñåðåäîâèù³ ïîë³òèê³â â³äñóòí³é ñï³ëüíèé ïîãëÿä íà ïðîáëåìó ñàìî³äåí-
òèô³êàö³¿ ëþäèíè, åòíîñó, äåðæàâè, êóëüòóðè, õî÷ óñ³ ïîãîäæóþòüñÿ, ùî 
ñóòòºâèìè ñêëàäîâèìè äàíîãî ïðîöåñó º ³ñòîðè÷íèé, êóëüòóðîëîã³÷íèé, 
ö³íí³ñíî-àêñ³îëîã³÷íèé, ìîâíî-ë³íãâ³ñòè÷íèé, ãîñïîäàðñüêî-åêîíîì³÷íèé, 
ãåîïîë³òè÷íèé òà ³íø³ àñïåêòè. Àëå ÿêà ïèòîìà âàãà êîæíîãî ç íèõ — ó 
â³äïîâ³äÿõ íà öå ïèòàííÿ áåðå ïî÷àòîê ïîëå ñåðéîçíèõ ðîçá³æíîñòåé òî÷îê 
çîðó â÷åíèõ, àíàë³òèê³â, ïîë³òè÷íèõ ä³ÿ÷³â» [4, 99]. Òàêà ïîë³òè÷íà, åêî-
íîì³÷íà îáñòàíîâêà â äåðæàâ³ ïîòÿãëà çà ñîáîþ çíèæåííÿ ïîïèòó íà á³ëü-
ø³ñòü âèä³â òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Òâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü ñòàëà ïåðåâàæ-
íî ðîçö³íþâàòèñÿ ÿê îäíå ç äæåðåë ìàòåð³àëüíîãî äîñòàòêó. Îñîáëèâ³ñòü 
äàíîãî ïåð³îäó òðàíñôîðìóâàííÿ óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà ïîëÿãàº òàêîæ 
³ â òîìó, ùî, ÿê ñòâåðäæóº À. À. Êàâàëåðîâ, «...÷³òêî¿ îð³ºíòàö³¿ ó æèòòº-
âèõ ö³ííîñòÿõ ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ìîëîä³ ïîêè ùî íåìàº: â³ä÷óâàºòüñÿ 
äèñêîìôîðò ì³æ ïåðñïåêòèâîþ îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿, ñóñï³ëüíèìè «çàïèòàìè» 
íà íå¿, â³ðí³øå, â³äñóòí³ñòþ òàêèõ çàïèò³â, ç îäíîãî áîêó, ³ ñâî¿ìè íàõèëà-
ìè, çä³áíîñòÿìè, óÿâëåííÿìè — ç ³íøîãî» [3, 178]. Òàêà ñèòóàö³ÿ â êðà¿í³ 
äîáðå õàðàêòåðèçóºòüñÿ Å. Ôðîììîì, ÿêèé ó 70-ò³ ðîêè òàê íàïèñàâ ïðî 
öå: «Ãðîø³, ïðåñòèæ ³ âëàäà ñòàþòü ñïîíóêàëüíèìè ìîòèâàìè é ãîëîâíîþ 
ìåòîþ. Ïîñòóïîâî ëþäèíà ñòàº æåðòâîþ ³ëþç³¿, í³áè ¿¿ ä³¿ âèã³äí³ é â³äïî-
â³äàþòü îñîáèñòèì ³íòåðåñàì. Âñå âàæëèâå äëÿ íå¿, çà âèíÿòêîì âëàñíîãî 
æèòòÿ é ìèñòåöòâà æèòè. Ëþäèíà — äëÿ âñüîãî, çà âèíÿòêîì ñàìî¿ ñåáå» 
[5, 425]. Íà ïðåâåëèêèé æàëü, «ñàìå â³ä÷óòòÿ íåïîòð³áíîñò³ òâîð÷îãî ïî-
òåíö³àëó îñîáèñòîñò³ º ÷àñòî îäí³ºþ ç ïðè÷èí ¿¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çðèâó òà 
ïîïîâíåííÿ ÷èñëà íàðêîìàí³â, ñàìîâáèâöü, òåðîðèñò³â, ê³ëåð³â, ÿêèì íå 
âëàñòèâà óæå çäàòí³ñòü ñàìîêîíòðîëþ, ñàìîðåãóëÿö³¿ ³ ñàìîîö³íêè, òîá-
òî âíóòð³øíüî¿ êðèçè îñîáèñòîñò³, âèêëèêàíî¿ íåñòàá³ëüí³ñòþ ñóñï³ëüíîãî 
ðîçâèòêó» [3, 192]. 

Àíàë³çóþ÷è îñòàíí³é íàâåäåíèé âèñë³â, õîò³ëîñÿ á çàçíà÷èòè íàñòóïíå. 
Òîé æå Î. Ëóê ï³äêðåñëþâàâ: «Äåÿê³ ïñèõîíåâðîëîãè ââàæàþòü, ùî 

ìåòîþ áóäü-ÿêî¿ òåðàï³¿ ïîâèííî áóòè âèë³êîâóâàííÿ íåâðîç³â øëÿõîì 
ïðîáóäæåííÿ òâîð÷èõ ñèë ïàö³ºíòà. Âèõîâàííÿ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé âîíè 
óïîäîáëþþòü ïñèõîòåðàïåâòè÷í³é ïðîöåäóð³ âèðîáëåííÿ ïîâåä³íêè, ÿêà 
äîçâîëÿº íåâðîòè÷íèì ñóá’ºêòàì ñïðàâëÿòèñÿ ç âàæêèìè äëÿ íèõ ñèòóà-
ö³ÿìè. Çàíÿòòÿ ç âèðîáëåííÿ ñòðàòåã³¿ ð³øåííÿ æèòòºâèõ çàâäàíü ï³äâè-
ùóþòü ïñèõ³÷íó ñò³éê³ñòü ëþäèíè. Ãîëîâíó ðîëü â³ä³ãðàþòü ïðè öüîìó íå 
íàáóò³ çíàííÿ, à ãíó÷ê³ñòü, ÿêà äîçâîëÿº çì³íþâàòè òàêòèêó ³ òèì ñàìèì 
íîðìàë³çóº ïîâåä³íêó. Çã³äíî ö³º¿ òî÷êè çîðó ïîíÿòòÿ «òâîð÷î îáäàðîâàíà 
îñîáèñò³ñòü» ³ «ïñèõîëîã³÷íî íîðìàëüíà ëþäèíà» ð³âíîçíà÷í³» [6, 91]. 

Ðîçâèâàþ÷è öþ äóæå ö³êàâó, íà íàø ïîãëÿä, äóìêó, â³äçíà÷àºìî, ùî 
â Ìèêîëà¿âñüêîìó íàö³îíàëüíîìó óí³âåðñèòåò³ ³ì. Â. Î. Ñóõîìëèíñüêîãî 
àâòîðîì ñòàòò³ äðóãèé ð³ê ïîñï³ëü ÷èòàºòüñÿ êóðñ âàð³àòèâíî¿ äèñöèïë³íè 
«Åâðèñòèêà», â îñíîâó ÿêî¿ ïîêëàäåí³ äîñë³äæåííÿ, çîêðåìà, òàêèõ â÷åíèõ 
ó ãàëóç³ òâîð÷îñò³, ÿê: 

– Å. äå Áîíî, Â. À. Ðîìåíåöü, Î. Í. Ëóê (ïñèõîëîã³ÿ òâîð÷îñò³); 
– «æèòòºâà ñòðàòåã³ÿ òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³» Ã. Ñ. Àëüòøóëëåðà (òåõí³÷íà 

ãàëóçü — âèíàõ³äíèöòâî); 

². Ë. Øïà÷èíñüêèé
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– ìàòåð³àëè øê³ë ò. çâ. «ðîçâèâàþ÷îãî íàâ÷àííÿ» Î. Ê. Äóñàâèöüêîãî 
(ïåäàãîã³êà òâîð÷îñò³); 

– À. Ñ. Ìàéäàíîâ, À. Ê. Ñóõîò³í (âëàñíå ô³ëîñîôñüê³ çàñàäè òâîð÷î¿ ïî-
øóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³). 

Òàê îñü, çàâåðøóþ÷è, íà ï³äñòàâ³ âèùåâèêëàäåíîãî ³ äîñâ³äó ïðîâåäåííÿ 
çàíÿòü ç ö³º¿ äèñöèïë³íè, íåìîæëèâî íå ïîãîäèòèñü ç íàñòóïíîþ òî÷êîþ 
çîðó îäíîãî ç çàçíà÷åíèõ àâòîð³â: «Âèÿâèëîñÿ, ùî âèð³øåííÿ âåëèêî¿ ê³ëü-
êîñò³ çàâäàíü çà [ïåâíèì] àëãîðèòìîì âèðîáëÿº îñîáëèâèé [ìè íàçèâàºìî 
éîãî — ä³àëåêòè÷íèé]ñòèëü ìèñëåííÿ, ÿêèé ðîçïîâñþäæóºòüñÿ íà ïîøóê 
ð³øåííÿ áóäü-ÿêèõ ³íøèõ ïðîáëåì ³ çàäà÷… Äîñë³äæåííÿ àìåðèêàíñüêèõ 
ïñèõîëîã³â ïîêàçàëè, ùî òâîð÷³ ÿêîñò³ â íàóö³ ³ â ìèñòåöòâ³ ìàþòü ñï³ëüí³ 
îçíàêè, ³ öå äîçâîëÿº ïåðåíîñèòè âëàñòèâîñò³ ìèñëåííÿ, ùî íàïðàöüîâàí³ 
â îäí³é îáëàñò³, â ³íøó» [7, 28]. 

Áåçóìîâíî, äèñöèïë³íà çíàõîäèòüñÿ â ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ ³ áóäü-ÿê³ 
êîíêðåòí³ âèñíîâêè ðîáèòè çàíàäòî ïåðåä÷àñíî. Ïðîòå ìè ââàæàºìî, ùî, 
ç îãëÿäó íà ãàñëî äíÿ «íàâ÷èòè â÷èòèñü», âîíà ìàº óñ³ íåîáõ³äí³ äàí³ äëÿ 
ïîäàëüøîãî âïðîâàäæåííÿ â ñòàòóñ³ íîðìàòèâíî¿. 
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