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ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ ÐÅÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÏÅÍÑ²ÉÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ 

Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíà ïðîáëåìà äîö³ëüíîñò³ çá³ëüøåííÿ ïåíñ³éíîãî â³êó 
(îñîáëèâî æ³íêàì), ó çâ’ÿçêó ç öèì çðîáëåíà ïðîáà ïîñòàíîâêè çàâäàíü, 
âèïëèâàþ÷è âíàñë³äîê öüîãî, à òàêîæ íàì³÷åí³ çàñîáè ¿õ âèð³øåííÿ. Ðîç-
ãëÿíóò³ îñîáëèâîñò³ ïåð³îäó ï³çíüî¿ çð³ëîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³çí³é â³ê, àêìåîëîã³ÿ, ïðîôåñ³éíèé îíòîãåíåç, îñîáëèâîñò³ 
ï³çíüîãî â³êó ó æ³íîê. 

Àêòóàëüí³ñòü òà ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíèé ñòàí íàøîãî ñóñï³ëü-
ñòâà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ãëèáîêèìè äèíàì³÷íèìè ³ ñòðóêòóðíèìè çì³íàìè ó 
âñ³õ ñôåðàõ ñîö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³, ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü ðîçìèâàííÿ îð³ºíòèð³â 
â ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáîâîìó ³ â³êîâîìó ðîçâèòêó íàøèõ ñó÷àñíèê³â. Çì³íà 
òðèâàëîñò³ æèòòÿ ñïðè÷èíÿº ïîäîâæåííÿ ïåð³îäó ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ 
îñîáèñòîñò³. ²ííîâàö³éí³ ïðîöåñè, ùî â³äáóâàþòüñÿ ó âñ³õ ñîö³àëüíèõ ñôå-
ðàõ, ñòèìóëþþòü ëþäåé äî îñâîºííÿ íîâèõ òåõíîëîã³é, ïðèäáàííÿ íîâèõ 
çíàíü, çì³íè ïðîôåñ³¿, ñòàòóñíèõ ³ ïðîñòîðîâèõ ïåðåì³ùåíü. 

²ç çì³íîþ âèìîã ñóñï³ëüñòâà äî îêðåìèõ â³êîâèõ ïåð³îä³â ïåðåâèçíà-
÷àòüñÿ çàâäàííÿ ðîçâèòêó äîðîñëî¿ ëþäèíè, ì³íÿºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò 
ñòàá³ëüíèõ ïåð³îä³â ³, ÿê íàñë³äîê, çì³ñò êðèòè÷íèõ ïåð³îä³â. Âòðàòà ñòà-
á³ëüíîñò³ ðîçâèòêó ïðîâîêóº îñîáëèâ³ ïåðåæèâàííÿ äîðîñëèõ ëþäåé, ùî 
ïðîæèâàþòü â³êîâ³ êðèçè, îñê³ëüêè âîíè âèìóøåí³ îð³ºíòóâàòèñÿ â íîâèõ 
çàâäàííÿõ. Ðîçïîâñþäæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîñëóã ñâ³ä÷èòü ïðî çàòðåáóâà-
í³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè â ïåð³îäè, êîëè â³äáóâàºòüñÿ çíèæåííÿ âíó-
òð³øí³õ ðåñóðñ³â çð³ëèõ ëþäåé, ÿê³ áàãàòî â ÷îìó â³äáóëèñÿ. Äî öüîãî æ 
â³äì³òèìî, ùî öå äóæå âåëèêèé øàð íàñåëåííÿ, ÿêèé ïîòðåáóº ïñèõîëîã³÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ òà ïðîôåñ³éíî¿ äîïîìîãè. 

Ïî÷àòîê äðóãîãî äåñÿòèë³òòÿ XXI ñòîð³÷÷ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÷åðãîâèì 
ñòðóñîì äëÿ «ïðîôåñ³éíî¿ åë³òè» êðà¿íè — ëþäåé ñòàðøîãî çð³ëîãî â³êó. 
Óêðà¿íà ìàº íàì³ð äî ê³íöÿ öüîãî ðîêó ðåôîðìóâàòè ïåíñ³éíó ñèñòåìó ç 
ìåòîþ ¿¿ ô³íàíñîâîãî îçäîðîâëåííÿ, çîêðåìà, çá³ëüøèòè íåîáõ³äíèé äëÿ 
ïåíñ³¿ ñòàæ ³ çð³âíÿòè òåðì³íè âèõîäó íà ïåíñ³þ æ³íîê äî ð³âíÿ ÷îëî-
â³ê³â, — ç 55 äî 60 ðîê³â. Ïðî öå ìîâèòüñÿ â ìåìîðàíäóì³ óêðà¿íñüêèõ 
âëàñòåé ÌÂÔ, íàïðàâëåíîìó â ðàìêàõ â³äíîâëåííÿ êðåäèòíî¿ ñï³âïðàö³ â 
ñåðåäèí³ ëèïíÿ 2010 ðîêó [23]. 

À çàðàç çâåðíåìî óâàãó íà â³äîìîñò³ ïðî ñåðåäíþ òðèâàë³ñòü æèòòÿ óêðà-
¿íö³â. Çà ñëîâàìè â.î. äèðåêòîðà ²íñòèòóòó ãåðîíòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè Îëå-
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ãà Êóëü÷èöüêîãî, â Óêðà¿í³ «ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü æèòòÿ ÷îëîâ³ê³â 62 ðîêè, 
æ³íîê — 74. ×îëîâ³êè ïðîñòî íå äîæèâóòü äî ïåíñ³¿. À ó æ³íîê ï³ñëÿ 
55 íàãîëîøóºòüñÿ ïîãàíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ ³ âèñîêèé ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³. 
Äëÿ òîãî ùîá âîíè áóëè ïðàöåçäàòí³, ïîòð³áí³ ë³êè, ñîö³àëüíà òåðàï³ÿ, ïðî-
ô³ëàêòèêà. Öå âñå âèìàãàº âåëèêèõ çàñîá³â» [7]. 

Ìåäèêî-á³îëîã³÷í³õ îá´ðóíòóâàíü íèí³øíüîãî ïåíñ³éíîãî â³êó òåæ íå ³ñ-
íóº. Ïðî öå â ñòàòò³ äëÿ «Äçåðêàëà òèæíÿ» ïèøå äîöåíò êàôåäðè ñîö³î-
ëîã³¿ ÍÀÓÊÌÀ Îëåêñàíäð Êîðåã³í. «Ïî-ïåðøå, àðãóìåíòè íà êîðèñòü íå-
ìîæëèâîñò³ ï³äíÿòòÿ ïåíñ³éíîãî â³êó æ³íîê ÷åðåç íèçüêó òðèâàë³ñòü æèòòÿ 
³ / àáî ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ àáî âèõîäÿòü ç åìîö³é, à íå ç êîðåêòíèõ ïîêàçíèê³â 
³ äîñòîâ³ðíî¿ ³íôîðìàö³¿, àáî ïîë³òè÷íî çààíãàæîâàí³. Ïî-äðóãå, íåâ³ðíå 
ñïðèéíÿòòÿ íèí³ ä³þ÷èõ ðàìîê ïåíñ³éíîãî â³êó, ÿê³ íå ìàþòü æîäíîãî íà-
óêîâîãî îá´ðóíòóâàííÿ», — çàçíà÷àº àâòîð [8]. 

Ë³ä³ÿ Òêà÷åíêî, êàíäèäàò åêîíîì³÷íèõ íàóê, ïðîâ³äíèé íàóêîâèé ñï³â-
ðîá³òíèê ²íñòèòóòó äåìîãðàô³¿ ³ ñîö³àëüíèõ äîñë³äæåíü ³ìåí³ Ì. Â. Ïòó-
õè ÍÀÍ Óêðà¿íè, âèñëîâëþº ñâîþ òî÷êó çîðó íà öþ ïðîáëåìó [8]. Âîíà 
ââàæàº, ùî â³äìîâëÿòèñÿ â ÷åðãîâèé ðàç â³ä ³äå¿ ï³äâèùåííÿ ïåíñ³éíîãî 
â³êó äëÿ æ³íîê — íåïðàâèëüíå ð³øåííÿ ³ ìîæå ðîçö³íþâàòèñÿ ÿê ïðîÿâ 
ñëàáêîñò³, áðàê ïîë³òè÷íî¿ âîë³, ùîá çðîáèòè ÿê³ñü ðåôîðìóâàííÿ. Ïðÿìî-
ãî â³äíîøåííÿ äî òðèâàëîñò³ æèòòÿ ïåíñ³éíèé â³ê íå ìàº. ² ãîâîðèòè, ùî 
íàø³ æ³íêè â 55 ðîê³â ñòàð³ ³ âòðà÷àþòü ïðàöåçäàòí³ñòü, — ïðîñòî ñì³øíî, 
îñîáëèâî âðàõîâóþ÷è òå, ùî òðèâàë³ñòü æèòòÿ æ³íîê ìàéæå íà 12 ðîê³â 
á³ëüøå, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â. ² òå, ùî ÷îëîâ³êè â Óêðà¿í³ æèâóòü òàê íåäîâãî, 
çíà÷íîþ ì³ðîþ ïîâ’ÿçàíå ç ³ñíóþ÷èì ãåíäåðíèì äèñáàëàíñîì. Óïåðåäæåí-
íÿ, ÿê³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íå ò³ëüêè íà ïîáóòîâîìó ð³âí³, àëå ³ ñåðåä âèùèõ 
äåðæàâíèõ ñëóæáîâö³â ùîäî åêîíîì³÷íî¿ ³ ñóñï³ëüíî¿ ðîë³ æ³íêè, — öå òå, 
ùî â³äøòîâõóº íàñ â³ä ºâðîïåéñüêîãî ñï³âòîâàðèñòâà ³ öèâ³ë³çîâàíîãî ñâ³òó. 
Ïî ñëîâàõ Ë. Òêà÷åíêî — ³íñòèòóò ïîñë³äîâíî â³äñòîþº ïîçèö³þ ïðî ï³äâè-
ùåííÿ ïåíñ³éíîãî â³êó æ³íêàì äî ð³âíÿ, âñòàíîâëåíîãî ÷îëîâ³êàì, ³ ñïðàâà 
òóò íå â äåô³öèò³ Ïåíñ³éíîãî ôîíäó. Öå ïîòð³áíî, ÿê ââàæàº Ë. Òêà÷åíêî, 
äëÿ òîãî, ùîá çàáåçïå÷èòè ðåàëüíó ãåíäåðíó ð³âí³ñòü, ùîá óìîâè â ïåíñ³é-
íîìó çàáåçïå÷åíí³ ³ â çàéíÿòîñò³ äëÿ æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â áóëè ä³éñíî ð³âí³. 
Íèæ÷èé ïåíñ³éíèé â³ê äëÿ æ³íîê çóìîâëþº ³ñòîòíî íèæ÷èé ðîçì³ð ¿õ ïåí-
ñ³é ³ îáìåæåí³ òðóäîâ³ ïðàâà. Æ³íêè âòðà÷àþòü ïðàâî îá³éìàòè ïåâí³ ïîñà-
äè çíà÷íî ðàí³øå, í³æ ÷îëîâ³êè, ÷åðåç òå, ùî ïîâèíí³ âèõîäèòè íà ïåíñ³þ. 
Ó íàñ ÷àñòî ñêàðæàòüñÿ íà òå, ùî íà âèùèõ äåðæàâíèõ ïîñàäàõ äóæå ìàëî 
æ³íîê. Àëå öå çíà÷íîþ ì³ðîþ ïîâ’ÿçàíî ç íèæ÷èì ïåíñ³éíèì â³êîì, — 
æ³íêè ìàþòü äóæå ìàëî ÷àñó, ùîá äîñÿãòè âèùèõ ñõîäèíîê êàð’ºðè. Íà 
äóìêó Ë. Òêà÷åíêî, í³ÿêèõ âàãîìèõ àðãóìåíò³â ïðîòè òîãî, ùîá ï³äâèùèòè 
ïåíñ³éíèé â³ê æ³íêàì, í³õòî íå ìîæå íàâåñòè, îäí³ åìîö³¿. Ï³äâèùåííÿ 
ïåíñ³éíîãî â³êó — öå çàðàç îäíà ç íàéåôåêòèâí³øèõ ³ íàéá³ëüø âæèâàíèõ 
ó ñâ³ò³ ä³é, íàïðàâëåíèõ íà ïîë³ïøåííÿ äîáðîáóòó ÿê ïðàöþþ÷èõ, òàê ³ 
íåìîëîäèõ ëþäåé. 

Â ÿê³é-òî ì³ð³ òàêà ïîçèö³ÿ ï³äòâåðäæóºòüñÿ íàøèì äèñåðòàö³éíèì äî-
ñë³äæåííÿì, ïðîâåäåíèì â ïåð³îä ç 2006 ïî 2010 ð. Äî 55 ðîê³â æ³íêà 
â ðîçêâ³ò³ ñèë, çà ¿¿ ïëå÷èìà áàãàòèé äîñâ³ä; ÷îëîâ³ê ñàìå äî öüîãî â³êó 

ª. Ë. Áàçèêà
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äîñÿãàº âåðøèíè ñâîº¿ êàð’ºðè; ¿¿ æ â³äïðàâëÿþòü íà â³äïî÷èíîê. Àëå öå 
ñòîñóºòüñÿ æ³íîê ñîö³àëüíî ãàðìîí³éíî, âñåá³÷íî ðåàë³çîâàíèõ. Âèõîäÿ÷è 
ç íàøîãî äîñë³äæåííÿ «òåíäåíö³ÿ äî ï³äâèùåííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ çàäîâîëå-
íîñò³: â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â äëÿ ïîäîëàííÿ æèòòºâèõ ³ 
ðîáî÷èõ ñòðåñ³â; ÿê³ñòþ æèòòÿì çáåð³ãàºòüñÿ ó ì³ðó çðîñòàííÿ ñîö³àëüíîãî 
ñòàòóñó æ³íîê» [1]. 

Ó êîæíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ³ñíóþòü ïåâí³ î÷³êóâàííÿ ùîäî ïîâåä³íêè æ³íîê 
³ ÷îëîâ³ê³â. Òàê³ ñóñï³ëüí³ ñòåðåîòèïè ÷àñòî âïëèâàþòü íà ñòàòèñòèêó ùîäî 
ê³ëüêîñò³ æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â íà äåðæàâí³é ñëóæá³ âçàãàë³ ³ íà êåð³âíèõ ïî-
ñàäàõ çîêðåìà. 

Îñîáëèâîþ â öüîìó â³äíîøåíí³ º ñèòóàö³ÿ â Óêðà¿í³, äå ñåðåä äåðæàâíèõ 
ñëóæáîâö³â 72,8 % — æ³íêè, 27,2 — ÷îëîâ³êè; ïîñ³äàþòü êåð³âí³ ïîñàäè 
51,5 % æ³íîê ³ 48,5 % ÷îëîâ³ê³â. Àëå, àíàë³çóþ÷è ä³ëåííÿ æ³íîê ³ ÷îëî-
â³ê³â íà êåð³âíèõ ïîñàäàõ çà êàòåãîð³ÿìè, ñïîñòåð³ãàºìî ð³çêå çìåíøåííÿ 
ê³ëüêîñò³ æ³íîê ³ç çðîñòàííÿì êàòåãîð³¿ ïîñàäè (ç 65,2 % íà ïîñàäàõ øîñ-
òî¿ êàòåãîð³¿ äî 9 % — ïåðøî¿). Ñåðåä ôàõ³âö³â íà äåðæàâí³é ñëóæá³ òàêîæ 
ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü æ³íîê (81,5 %) [3]. Òàê³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî æ³íêè â 
Óêðà¿í³ íå ìîæóòü ³ñòîòíî âïëèâàòè íà óõâàëåííÿ âàæëèâèõ ïîë³òè÷íèõ 
ð³øåíü. ² öå ïðè òîìó, ùî â³êîâó êàòåãîð³þ 40–60 ðîê³â ÷àñòî íàçèâàþòü 
«ïîêîë³ííÿì êåð³âíèê³â» [15] (öå îáóìîâëåíî òèì, ùî á³ëüø³ñòü ëþäåé, 
â³äïîâ³äàëüíèõ çà óõâàëåííÿ ð³øåíü â óðÿä³, â îðãàí³çàö³ÿõ, íà âèðîáíè-
öòâ³ ³ â ñóñï³ëüñòâ³ â ö³ëîìó, íàëåæèòü äî ö³º¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿). Àäæå 
ñàìîðåàë³çàö³ÿ æ³íêè â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ — îá’ºêòèâíà ðåàëüí³ñòü 
ñüîãîäåííÿ. Ñó÷àñíà ïñèõîëîã³ÿ óñå ÷àñò³øå ñïðîñòîâóº ñòàð³ ñòåðåîòèïè 
ùîäî íåçäàòíîñò³ æ³íîê çàéìàòè ã³äíå ì³ñöå ó «ä³ëîâîìó» ÷îëîâ³÷îìó ñâ³ò³, 
âèêîíóâàòè ôóíêö³¿ êåð³âíèê³â, îäåðæóâàòè çàäîâîëåííÿ â³ä ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ [20, ñ.194]. 

Â îðãàíàõ çàêîíîäàâ÷î¿ âëàäè æ³íêè ñòàíîâëÿòü 5,1 %, ñåðåä êåð³âíèê³â 
öåíòðàëüíèõ ³ ì³ñöåâèõ îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè — 7, ñåðåä âëàñíèê³â 
íàéá³ëüøèõ á³çíåñîâèõ ñòðóêòóð íåìàº æîäíî¿ æ³íêè, ñåðåä âëàñíèê³â ñå-
ðåäíüîãî ³ ìàëîãî á³çíåñó — 20 %. Çàðîá³òíà ïëàòíÿ æ³íîê ìàéæå íà òðå-
òèíó ìåíøå, í³æ ÷îëîâ³ê³â, ïåíñ³ÿ æ³íîê çà ïðîãíîçàìè ÷åðåç 20–30 ðîê³â 
ñòàíîâèòèìå â ñåðåäíüîìó 40–45 % ïåíñ³¿ ÷îëîâ³ê³â [3]. Â³äñóòí³ñòü ãåí-
äåðíî¿ çáàëàíñîâàíîñò³ â ïðåäñòàâíèöòâ³ íà âèùèõ ñòóïåíÿõ âëàäè ì³ñòèòü 
ðèçèê çíèæåííÿ ÿêîñò³ ³ åôåêòèâíîñò³ óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü, à çâ³äñè — 
ðèçèê çàòðèìàííÿ òåìï³â ðîçâèòêó íàö³¿. 

×èì ñòàðøå ñòàº ëþäèíà, òèì á³ëüøå âîíà äîðîæèòü ñâî¿ì ðîáî÷èì ì³ñ-
öåì. Çàëèøèòèñÿ áåç ðîáîòè â ïåð³îä ñåðåäíüî¿ äîðîñëîñò³ äëÿ áàãàòüîõ 
ëþäåé º ïåðñïåêòèâîþ, ùî ëÿêàº, ïîâ’ÿçàíîþ ç âòðàòîþ æèòòºâèõ ö³ëåé, 
ïîã³ðøåííÿì ìàòåð³àëüíèõ óìîâ ³ â³ä÷óòòÿì, ùî æèòòÿ ïðîæèòå ³ ïîïå-
ðåäó ò³ëüêè ñòàð³ñòü. Çì³íè â ñèñòåì³ ö³ííîñòåé ³ æèòòºâèõ ö³ëåé íåð³äêî 
ñïîíóêàþòü ëþäèíó çàìèñëþâàòèñÿ ïðî êîðåêòóâàííÿ íàïðÿìó ñâîº¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ êàð’ºðè. 

Ïðîáëåìà çàäàâíåíîñò³ çíàíü îñîáëèâî àêòóàëüíà äëÿ ëþäåé ñåðåäíüîãî 
â³êó, òîìó ùî, ïî-ïåðøå, øê³ëüíó ³ ïðîôåñ³éíó îñâ³òó âîíè çäîáóëè âæå áà-
ãàòî ðîê³â òîìó, à ïî-äðóãå, — ³ öå íå ìåíø âàæëèâî — òðèâàë³ñòü òðóäîâî¿ 

Ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè ðåôîðìóâàííÿ ïåíñ³éíî¿ ñèñòåìè
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ä³ÿëüíîñò³ á³ëüøîñò³ äîðîñëèõ ëþäåé ïîì³òíî çá³ëüøèëàñÿ — â ñåðåäíüîìó 
ç 21 ðîêó â 1900 ðîö³ äî 37 ðîê³â ó 1990 ðîö³ [12, ñ. 718–719], à ç 2011 ðîêó 
çá³ëüøèòüñÿ ùå ç òåíäåíö³ºþ ê íàðîñòàííþ. 

Ç³ âñüîãî âèùåâèêëàäåíîãî ìîæíà îäíîçíà÷íî ñòâåðäæóâàòè, ùî ïðî-
áëåìà ïåíñ³éíîãî â³êó — ð³÷ çîâñ³ì íå òàêà îäíîçíà÷íà, ÿê ìîæå ïîêàçàòè-
ñÿ íà ïåðøèé ïîãëÿä. ¯¿ àêòóàëüí³ñòü, ó äàíèé ÷àñ, íå ï³äëÿãàº ñóìí³âó. 

Íà ïåðøî÷åðãîâå ì³ñöå âèõîäÿòü çàâäàííÿ ðîçãëÿäó, ó çâ’ÿçêó ç ïåíñ³é-
íîþ ðåôîðìàö³ºþ, óñ³õ ïñèõîëîã³÷íèõ àñïåêò³â ó â³äíîøåíí³ äîö³ëüíîñò³ 
ïðîäîâæåííÿ ïðîôåñ³éíîãî îíòîãåíåçó ëþäèíè, âèâ÷åííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé 
³ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ñàìå öüîãî â³êîâîãî ïåð³îäó, ïîáóäîâè òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîã³÷íî¿ áàçè ³ âèçíà÷åííÿ íàéá³ëüø â³äïîâ³äíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ 
ï³äõîä³â äëÿ âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìàòèêè. À òàêîæ ðîçðîáêà íàóêîâîþ 
ñï³ëüíîòîþ ðåêîìåíäàö³é ³ ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ó çâ’ÿçêó ç ìîæ-
ëèâèìè òðóäíîùàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ äî íîâîââåäåíü, ïñèõîëîã³÷-
íîãî êîíñóëüòóâàííÿ, ïåðåïðîôîð³ºíòàö³¿ ëþäåé, ùî ìàþòü äîñèòü áàãàòèé 
ïðîôåñ³éíèé äîñâ³ä. 

Öÿ ïðîáëåìà ìàº ì³æäèñöèïë³íàðíå çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè ñòîñóºòüñÿ íå 
ò³ëüêè ïñèõîëîã³¿, àëå áàãàòüîõ ³íøèõ íàóêîâèõ ãàëóçåé (ìåäèöèíè, ñî-
ö³îëîã³¿, åêîíîì³êè òà ³í.). ¯¿ íàóêîâà òà ïðàêòè÷íà çíà÷óù³ñòü ïîëÿãàº â 
îïòèì³çàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî ïîòåíö³àëó ëþäåé äàíîãî â³êîâîãî ïåð³îäó, ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ éîãî â ïîòð³áíå ðóñëî, à òàêîæ ðîçðîáêè ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèõ 
çàõîä³â äëÿ çáåðåæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ çàä³ÿíèõ âåðñòâ íàñåëåí-
íÿ òàì, äå öå íåîáõ³äíî. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é. Òîìó íå âèïàäêîâî â îñòàííº 
äåñÿòèë³òòÿ çðîñëà ê³ëüê³ñòü ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ ïåð³îäó ï³çíüî¿ çð³ëîñ-
ò³ [2; 4; 5; 6; 10; 14; 16; 17; 18; 19; 21]. Çàãàëüí³ ïîëîæåííÿ ïñèõîëîã³¿ 
ðîçâèòêó òà çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³ áàçóþòüñÿ íà ðîáîòàõ òàêèõ â÷åíèõ, ÿê: 
Á. Ä. Àíàíüºâ, Ã. Ñ. Àáðàìîâà, Àáóëüõàíîâà-Ê. Î. Ñëàâñüêà, Ë. ². Àíöè-
ôåðîâà, Í. Ñ. Ãëóõàíþê, À. Î. Äåðêà÷, Ì. Â. ªðìîëàºâà, Â. Ë. Åô³ìåíêî, 
Ë³âåõóä Á., Ò. Â. Êàðñàºâñüêà, Êâ³íí Â., Êðàéã Ã., À. Î. Ðºàí, Î. Â. Õóõ-
ëàºâà, ç óêðà¿íñüêèõ — Ë. Ô. Áóðëà÷óêà, Ë. Ê. Âåëèò÷åíêî, Î. ². Ãîëî-
âàõà, Ï. ². Ãíàòåíêî, Î. Þ. Êîðæîâî¿, Ê. Â. Êîðîñòåë³íî¿, Ã. Ñ. Êîñòþêà, 
Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, Â. Í. Ïàâëåíêî, Â. Ã. Ïàíîê, Â. À. Òàòåíêî, Ò. Ì. Òè-
òàðåíêî, Î. Ñ. Øòåïè òà ³í. 

Ìåòà äàíî¿ ñòàòò³ — ïðîñë³äèòè îñîáëèâîñò³ ïåð³îäó ï³çíüî¿ çð³ëîñò³ òà 
âèÿâèòè äîö³ëüí³ñòü çá³ëüøåííÿ ïåíñ³éíîãî â³êó (îñîáëèâî æ³íêàì). 

Çð³ë³ñòü (îñîáëèâî äðóãà ¿¿ ïîëîâèíà, äî ÿêî¿ â³äíîñèòüñÿ â³ê 45–60 ðî-
ê³â) — íàéá³ëüø òðèâàëèé ³ çíà÷óùèé ïåð³îä îíòîãåíåçó, ùî õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ òåíäåíö³ºþ äî äîñÿãíåííÿ íàéâèùîãî ðîçâèòêó äóõîâíèõ, ³íòåëåê-
òóàëüíèõ çä³áíîñòåé ëþäèíè, àáî, ÿê ïðèéíÿòî ãîâîðèòè çàðàç, ç ïîçèö³é 
àêìåîëîã³÷íîãî ï³äõîäó — àêìå. Ñó÷àñí³ â÷åí³ íàøèõ äí³â çà îñíîâíå íîâî-
óòâîðåííÿ öüîãî â³êó ââàæàþòü — äîñÿãíåííÿ îñîáîâî¿ çð³ëîñò³, ï³ä ÿêîþ 
ðîçóì³ºòüñÿ ñóá’ºêòí³ñòü, ³íòåãðàö³éí³ñòü îñîáèñòîñò³, ìîæëèâ³ñòü îñâîºí-
íÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, ä³ñòàâàííÿ äîñòóïó äî äóõîâíîñò³. 

Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, îïèñóþ÷è ï’ÿòü ôàç æèòòºâîãî øëÿõó ëþäèíè, òàê 
îïèñóº ÷åòâåðòó (â³ä 45–50 äî 65–70 ðîê³â) — â öåé ïåð³îä ëþäèíà çàê³í÷óº 

ª. Ë. Áàçèêà
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ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü, ¿¿ ðîäèíó ïîêèäàþòü äîðîñë³ ä³òè. Äëÿ îñîáèñòîñò³ 
íàñòàº òÿæêèé ïåð³îä äóøåâíî¿ êðèçè âíàñë³äîê á³îëîã³÷íîãî ç³â’ÿíåííÿ, 
âòðàòè ðåïðîäóêòèâíî¿ çäàòíîñò³, ñêîðî÷åííÿ ÷àñó ïîäàëüøîãî æèòòÿ. Íà-
ïðèê³íö³ öüîãî ïåð³îäó çàâåðøóºòüñÿ øëÿõ äî ñàìîçä³éñíåííÿ, â³äáóâàºòü-
ñÿ ïîðóøåííÿ ìåòè æèòòÿ, æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè [13]. 

ßê ïèøå Ë. Ã. Áóçóíîâà ó ñâî¿é ñòàòò³, «â³ê 45–60 ðîê³â, — öå ñåíñè-
òèâíèé ïåð³îä ðîçêâ³òó äóõîâíîñò³, åìîö³éíîñò³, åãî-³äåíòè÷íîñò³, âèáîðó 
íàïðàâëåíîñò³ æèòòÿ» [5]. Î. Ñàïîãîâà ñòâåðäæóº, ùî «çà ðàõóíîê öèõ 
íîâîïðèäáàíü á³ëüø³ñòü äîðîñëèõ ëþäåé çíàõîäÿòü äî ñåðåäèíè ïåð³îäó — 
50 ðîê³â — ñò³éê³ñòü ó æèòò³ òà óïåâíåí³ñòü ó ñîá³» [16, ñ. 4]. 

Â³äîìà óêðà¿íñüêà â÷åíà Ò. Ì. Òèòàðåíêî îïèñóº öåé ïåð³îä ÿê «ïåð³îä 
åêñòðàîðäèíàðíîãî çðîñòàííÿ ³ âíóòð³øí³õ çì³í, ÿêèé íåäàðìà ïîð³âíþþòü 
ç ï³äë³òêîâèì â³êîì. Éîãî íàçèâàþòü ³íøèì ³ îñòàíí³ì øàíñîì çðîáèòè 
ñâîþ ñïðàâó, ïðîñï³âàòè ñâîþ ï³ñíþ, ñòàòè ãëèáøèì é ñóòòºâ³øèì. Ìàêñè-
ìàëüí³ î÷³êóâàííÿ ç áîêó ñîö³óìó ïîºäíóþòüñÿ ç ðåîðãàí³çàö³ºþ îñîáèñò³ñ-
íèõ ðèñ, êîíñîë³äàö³ºþ ³íòåðåñ³â, ö³ëåé ³ îáîâ’ÿçê³â». Æ³íêàì äîâîäèòèñÿ 
ïåðåîö³íèòè çíà÷åííÿ ïðèâàáëèâîñò³. Íà ïåðøå ì³ñöå âèõîäèòü äîñâ³ä, ðî-
çóì. Ñòîñóíêè ñòàþòü á³ëüø ð³çíîá³÷íèìè, ñåêñóàëüíèé êîìïîíåíò â³äõî-
äèòü íà äðóãèé ïëàí. Âàæëèâî íå äîçâîëÿòè ñîá³ ëèøå òóæèòè çà ìèíóëèì. 
Öå â³ê êðåàòèâíîñò³, ïðîäóêòèâíîñò³, ãåíåðàòèâíîñò³, çàö³êàâëåíîñò³ ó íà-
â÷àíí³ ìîëîäøîãî ïîêîë³ííÿ, îïòèì³çàö³¿ éîãî æèòòÿ [10]. 

Óçàãàëüíþþ÷è ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè öüîãî ïåð³îäó, äàí³ ñó÷àñ-
íèìè äîñë³äíèêàìè, ìè ìîæåìî âèä³ëèòè äâ³ ãîëîâí³ äóìêè: ïåðøà — ïå-
ð³îä ï³çíüî¿ çð³ëîñò³ ñàìèé çíà÷óùèé â äîñÿãíåíí³ ö³ë³ñíîñò³, ³íòåãðîâàíîñ-
ò³ âñ³õ ñòîð³í îñîáèñòîñò³; äðóãà — äëÿ çâåðøåííÿ ñâîãî «àêìå», íåîáõ³äíî 
âîëîä³òè ãàðìîí³éíî ñôîðìîâàíîþ, ðîçâèíåíîþ ñòðóêòóðîþ îñîáèñòîñò³, 
òîáòî òàêîþ, ùî ìàº ÷³òê³, àëå ãíó÷ê³ ìåæ³, àâòîíîìí³ñòü, êðåàòèâí³ñòü, 
àêòèâíó æèòòºâó ïîçèö³þ, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü òà ðîçâèíåí³ ìåõàí³çìè 
³äåíòèô³êàö³¿-â³äîñîáëåííÿ. 

Â³êîâ³ çì³íè, ÿê³ ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè ó ëþäåé 40–60 ðîê³â, âèðàæàþòü-
ñÿ, ïåðø çà âñå, â çíèæåíí³ ô³çè÷íèõ ìîæëèâîñòåé. Öå, çâè÷àéíî, â³äáè-
âàºòüñÿ íà õàðàêòåðèñòèêàõ ïñèõîô³çè÷íèõ ôóíêö³é ëþäèíè, çà÷³ïàº ñåí-
ñîìîòîðí³ ³ ìîòîðí³ ïðîöåñè, à òàêîæ ä³ÿëüí³ñòü óñ³õ âíóòð³øí³õ îðãàí³â 
³ ñèñòåì [15, ñ. 481]. Â îðãàí³çì³ ëþäèíè ïî÷èíàþòü â³äáóâàòèñÿ çàêîíî-
ì³ðí³ ô³ç³îëîã³÷í³ çì³íè: ïîã³ðøóºòüñÿ ç³ð, ñïîâ³ëüíþþòüñÿ ðåàêö³¿, ñëàá-
øàº ñåêñóàëüíà ïîòåíö³ÿ ó ÷îëîâ³ê³â, æ³íêè ïåðåæèâàþòü ïåð³îä êë³ìàêñó, 
ÿêèé áàãàòî ç íèõ ô³çè÷íî ³ ïñèõîëîã³÷íî ïåðåíîñÿòü óêðàé âàæêî. Ïåðø 
çà âñå, öå â³ê ô³ç³îëîã³÷íîãî â’ÿíåííÿ, ùî ïî÷èíàºòüñÿ. 

Ïðîòå öå í³ÿê íå â³äáèâàºòüñÿ íà ôóíêö³îíóâàíí³ êîãí³òèâíî¿ ñôåðè 
ëþäèíè, íå çíèæóº ¿¿ ïðàöåçäàòíîñò³, äîçâîëÿþ÷è ¿é çáåð³ãàòè òðóäîâó òà 
òâîð÷ó àêòèâí³ñòü. Òîìó âñóïåðå÷ î÷³êóâàííÿì çíèæåííÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî 
ðîçâèòêó ï³ñëÿ òîãî, ÿê âîíî äîñÿãàº ñâîãî ï³êó â ïåð³îä þíîñò³, ðîçâè-
òîê îêðåìèõ çä³áíîñòåé ëþäèíè ïðîäîâæóºòüñÿ ïðîòÿãîì âñüîãî ñåðåäíüîãî 
â³êó. Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ òèõ ç íèõ, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç òðóäîâîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ ëþäèíè ³ éîãî ïîâñÿêäåííèì æèòòÿì. «Íàé÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ïðèð³ñò îö³íîê ïî âñ³õ òåñòàõ ³íòåëåêòó àæ äî 40 ³ íàâ³òü á³ëüøå ðîê³â. 

Ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè ðåôîðìóâàííÿ ïåíñ³éíî¿ ñèñòåìè
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Ï³ñëÿ ÷îãî ñë³äóº ïåð³îä â³äíîñíî¿ ñòàá³ëüíîñò³, ùî òðèâàº äî 60-ð³÷íîãî 
â³êó» [22]. 

²íòåíñèâí³ñòü ³íâîëþö³¿ ³íòåëåêòóàëüíèõ ôóíêö³é ëþäèíè çàëåæèòü â³ä 
ð³çíèõ ÷èííèê³â: îáäàðîâàíîñò³ ³ óòâîðåííÿì, ÿê³ ïðîòèñòîÿòü ñòàð³ííþ, 
ãàëüìóþòü ³íâîëþö³éíèé ïðîöåñ, à òàêîæ â³ä îñîáîâèõ îñîáëèâîñòåé ëþäè-
íè, ¿¿ æèòòºâèõ íàñòàíîâ, ïëàí³â ³ ö³ííîñòåé. 

Ãîëîâíà îñîáëèâ³ñòü öüîãî â³êó ìîæå áóòè âèçíà÷åíà ÿê äîñÿãíåííÿ 
ëþäèíîþ ñòàíó ìóäðîñò³. Ó öåé ïåð³îä ñâîãî æèòòÿ ëþäèíà, ÿê ïðàâèëî, 
âîëîä³º îáøèðíèìè ôàêòóàëüíèìè ³ ïðîöåäóðíèìè çíàííÿìè, óì³ííÿì 
îö³íþâàòè ïîä³¿ ³ ³íôîðìàö³þ â øèðøîìó êîíòåêñò³ ³ çäàòí³ñòþ ñïðàâëÿ-
òèñÿ ç íåâèçíà÷åí³ñòþ. Íàâ³òü ÿêùî êîãí³òèâí³ ïðîöåñè ó ëþäèíè ñåðåä-
í³õ ðîê³â ìîæóòü ïðîò³êàòè ïîâ³ëüí³øå, í³æ ó ìîëîäî¿ ëþäèíè, åôåê-
òèâí³ñòü ¿¿ ìèñëåííÿ âèùà. Â³ä÷óòòÿ ïîâíîòè æèòòÿ ³ ùàñòÿ âèíèêàº ó 
ëþäèíè, êîëè âîíà ñàìîðåàë³çóºòüñÿ, òîáòî àêòèâíî óò³ëþº â ä³ÿëüíîñò³ 
ñâî¿ ³äåàëè ³ ö³ííîñò³, âèêîðèñòîâóþ÷è ñâî¿ òàëàíòè ³ çä³áíîñò³. Ïîíàä 
óñå äëÿ äîðîñëî¿ ëþäèíè ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ïðîôåñ³ºþ ³ 
ñóñï³ëüíèì âèçíàííÿì [16]. 

Ó çâ’ÿçêó ç³ âñ³ì âèùåâèêëàäåíèì ìîæëèâå ïðèïóùåííÿ ïðî òå, ùî, íå-
çâàæàþ÷è íà çíèæåííÿ ïñèõîô³çè÷íèõ ôóíêö³é ëþäèíè, ï³çíÿ äîðîñë³ñòü 
º îäíèì ç íàéá³ëüø ïðîäóêòèâíèõ ïåð³îä³â ó òâîð÷îñò³ ëþäèíè, ³íòåãðàö³¿ 
ïñèõîëîãî-ïðîôåñ³éíîãî àñïåêòó æèòòºä³ÿëüíîñò³. 

Íàñòóïíèé ïñèõîëîã³÷íèé àñïåêò — öå îñîáëèâîñò³ ó ïåðåá³ãó öüîãî â³êó 
ó æ³íî÷î¿ êàòåãîð³¿ íàñåëåííÿ. Àäæå ñàìå â öåé ñîö³àëüíî ïðîäóêòèâíèé 
ïåð³îä ñàìå íà æ³íî÷³ ïëå÷³ ëÿãàº «âàíòàæ ïåðåøêîä» — ïîñèëåí³ çì³íè 
íà ô³ç³îëîã³÷íîìó, ñîìàòè÷íîìó ð³âí³, åêçèñòåíö³àëüí³, ãåíäåðí³ êîíôë³ê-
òè (ñèíäðîì «ïîðîæíüîãî ãí³çäà», «ïîòð³éíî¿ çàéíÿòîñò³» — ðîáîòà, ä³òè ³ 
ñòàð³þ÷³ áàòüêè, à ³íîä³ ³ âõîäæåííÿ â ðîëü áàáóñ³). Òîìó áàãàòî ñó÷àñíèõ 
â÷åíèõ [2; 9; 10; 11; 19] õàðàêòåðèçóþòü öåé ïåð³îä ÿê «ïîòð³éíî¿ êðèçè» 
äëÿ æ³íîê, ÿêà çá³ãàºòüñÿ ç ïðîôåñ³éíîþ, â³êîâîþ — åêçèñòåíö³éíîþ òà 
ô³ç³îëîã³÷íîþ ïåðåáóäîâîþ. Â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ âèçíàíî, ùî «êðèçà çð³-
ëîãî â³êó ó æ³íîê çá³ãàºòüñÿ ç íàñòàííÿì êë³ìàêòåð³þ, ùî ðîáèòü öåé ïåð³-
îä äëÿ íèõ íàáàãàòî ñêðóòí³øèì ³ ñêëàäí³øèì» (Òèòàðåíêî Ò. Ì., öèò. ïî 
[2]). Âñå öå, íà íàøó äóìêó, ñòâîðþº ïðîáëåìè â àäàïòàö³¿ äåÿêî¿ ÷àñòèíè 
æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ äî á³ëüø ïðîëîíãîâàíîãî ïðîôåñ³éíîãî îíòîãåíåçó. 

²íòåðåñ, ùî ïîñèëþºòüñÿ, äî ïðîáëåì ï³çíüîãî â³êó â ñó÷àñíèõ îáñòàâè-
íàõ îáóìîâëåíèé ùå íàóêîâèì îá´ðóíòóâàííÿì òàêèõ ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü, 
ÿê ïîë³ïøåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè â çð³ë³ ðîêè ³ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ 
ïðîôåñ³îíàë³çìó ïðîòÿãîì âñüîãî òðóäîâîãî æèòòÿ ëþäèíè. Ó ñó÷àñí³é 
ïñèõîëîã³¿ âñå á³ëüø çàòâåðäæóºòüñÿ òî÷êà çîðó, çã³äíî ç ÿêîþ ñòàð³ííÿ íå 
ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ïðîñòà ³íâîëþö³ÿ, çãàñàííÿ àáî ðåãðåñ; öå, øâèäøå, 
ñòàíîâëåííÿ ëþäèíè, ùî ïðîäîâæóºòüñÿ, âêëþ÷àº áàãàòî ïðèñòîñîâàíèõ 
³ êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â. Ïðè÷îìó ëþäè ï³çíüîãî â³êó âèìóøåí³ íå 
ò³ëüêè ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî íîâî¿ ñèòóàö³¿ ççîâí³, àëå ³ ðåàãóâàòè íà çì³íè 
â ñàìèõ ñîá³ (Äàâèäîâñüêèé ². Â., öèò. ïî [6, ñ. 30–35]). 

Ñó÷àñí³ äîñë³äíèêè ö³º¿ ïðîáëåìàòèêè — ². Ð. Á³ëà, Í. Ñ. Ãëóõàíþê, 
Ò. Á. Ãåðøêîâè÷, Ì. ªðìîëàºâà, Ð. Ñ. ßöåì³ðñüêàÿ — äîòðèìóþòüñÿ äóì-

ª. Ë. Áàçèêà
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êè ùîäî íåîáõ³äíîñò³ ñòðîãî ðîçð³çíÿòè ïîíÿòòÿ ñòàð³ííÿ ³ ñòàðîñò³. Âîíè 
ââàæàþòü, ùî «ñòàð³ñòü â ïñèõîëîã³¿ — öå çàâåðøàëüíèé ïåð³îä ëþäñüêîãî 
æèòòÿ, óìîâíèé ïî÷àòîê ÿêîãî ïîâ’ÿçàíèé ç â³äõîäîì ëþäèíè â³ä áåçïî-
ñåðåäíüî¿ ó÷àñò³ â ïðîäóêòèâíîìó æèòò³ ñóñï³ëüñòâà, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
íîâîóòâîðåííÿìè, ÿê ³ áóäü-ÿêèé ³íøèé â³ê (ªðìîëàºâà Ì., öèò. ïî [6, 
ñ. 30–35]). Ñòàð³ííÿ — ðóéí³âíèé ïðîöåñ, ÿêèé ïðîõîäèòü ó ðåçóëüòàò³ íà-
ðîñòàþ÷î¿ ç â³êîì óøêîäæóâàëüíî¿ ä³¿ çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ ÷èííèê³â ³ 
âåäå äî íåäîñòàòíîñò³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó. Ñòàð³ííÿì º çì³íà 
ñòðóêòóð ³ ôóíêö³é æèâî¿ ñèñòåìè, ùî ïîñò³éíî ðîçâèâàºòüñÿ òà º íåîáî-
ðîòíîþ (ßöåì³ðñüêàÿ Ð. Ñ., Áåëåíüêà ². Ð., öèò. ïî [6, ñ. 30–35]). 

Â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿ ªâðîïåéñüêîãî ðåã³îíàëüíîãî áþðî Âñåñâ³ò-
íüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ë³òí³é â³ê òðèâàº ó ÷îëîâ³ê³â ç 61 ðîêó 
äî 74 ðîê³â, ó æ³íîê — ç 55 äî 74 ðîê³â; ç 75 ðîê³â íàñòóïàº ñòàð³ñòü. 
Ëþäè ñòàðøå 90 ðîê³â ââàæàþòüñÿ çà äîâãîæèòåë³â; 65-ð³÷íèé ðóá³æ íå-
ð³äêî âèä³ëÿºòüñÿ îñîáëèâî, îñê³ëüêè â áàãàòüîõ êðà¿íàõ — öå â³ê âèõîäó 
íà ïåíñ³þ. 

Àëå öå ò³ëüêè ãðàäàö³¿ á³îëîã³÷íîãî â³êó. Âñå á³ëüøå äîñë³äíèê³â äîõî-
äèòü âèñíîâêó, ùî ñóòü â³êó íå çâîäèòüñÿ ëèøå äî òðèâàëîñò³ ³ñíóâàííÿ, 
âèì³ðþâàíî¿ ê³ëüê³ñòþ ïðîæèòèõ ðîê³â. Íà äóìêó äåÿêèõ àâòîð³â, ïðè 
âèçíà÷åíí³ ïåðåäïåíñ³éíîãî â³êó íàéá³ëüø ³ñòîòíîþ îçíàêîþ ñëóæèòü 
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèé «ïîð³ã» — âèõ³ä íà ïåíñ³þ, çì³íà äæåðåëà äî-
õîäó, çì³íà ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó, çâóæåííÿ êîëà ñîö³àëüíèõ ðîëåé [9; 10; 
12; 13;] 

Ìàëî ðîçðîáëåíèì ó íàø³é êðà¿í³ º ïñèõîëîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ ïðîô-
îð³ºíòàö³¿ íåìîëîäèõ — êîíñóëüòóâàííÿ ç ïèòàíü ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèç-
íà÷åííÿ ï³ñëÿ âèõîäó íà ïåíñ³þ, òîìó ìàº ñåíñ çâåðíóòèñÿ äî çàðóá³æíîãî 
äîñâ³äó. 

ßê â³äçíà÷àº Ð. Êðàéã, ó ÑØÀ ââàæàºòüñÿ, ùî ëþäè ïåâíîãî â³êó, ùî 
âèõîäÿòü íà ïåíñ³þ, íå îáîâ’ÿçêîâî ïîâèíí³ ïîâí³ñòþ ïðèïèíÿòè ïðàöþ-
âàòè, îñê³ëüêè «â ìàéáóòíüîìó êàòàñòðîô³÷íî ñòàð³þ÷å ñóñï³ëüñòâî ìîæå 
ç³òêíóòèñÿ ç áðàêîì ðîáî÷î¿ ñèëè ³ òîìó íåðàö³îíàëüíî âòðà÷àòè òàëàíî-
âèòèõ ³ ïðîäóêòèâíèõ ïðàö³âíèê³â. Ó òîé æå ÷àñ ïåíñ³éí³ ïðîãðàìè ïî-
ñò³éíî äîðîæ÷àþòü ³ç-çà çá³ëüøåííÿ ÷èñëà íåïðàöþþ÷èõ ïåíñ³îíåð³â» [12, 
ñ. 879]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì êîíñóëüòóâàííÿ ç ïåðåïðîôîð³ºíòàö³¿ ïðîïîíóº 
ïðîãðàìè íàâ÷àííÿ ïåíñ³îíåð³â, ïðîãðàìè íåïîâíî¿ çàéíÿòîñò³ àáî ëåãêî¿ 
ïðàö³ äëÿ íåìîëîäèõ. 

Ðåàë³çàö³ÿ ïîä³áíèõ ïðîãðàì ñòèêàºòüñÿ ç äåÿêèìè ïðîáëåìàìè, òàêèìè 
ÿê ïåðåïðîåêòóâàííÿ ðîáî÷èõ ì³ñöü äëÿ ë³òí³õ ëþäåé ³ ï³äãîòîâêà îñòàíí³õ 
äî íîâî¿ ðîáîòè. Îñíîâíèìè ïåðåøêîäàìè íà øëÿõó äî öüîãî º óïåðåäæåí-
íÿ ïðîòè íåìîëîäèõ ïðàö³âíèê³â, áðàê ïðèêëàäíèõ äîñë³äæåíü ñïåöèô³êè 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ íàâ÷àííÿ íåìîëîäèõ, à òàêîæ òðàäèö³éíà ïðàê-
òèêà ñëóæáîâîãî ïðîñóâàííÿ, ïåíñ³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ ³ âèõîäó íà ïåíñ³þ 
(D. Bromley, öèò. ïî [15, ñ. 90–93]). 
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çâè÷îê. 

Íåçâàæàþ÷è íà çíèæåííÿ ïñèõîô³çè÷íèõ ôóíêö³é ëþäèíè, ï³çíÿ çð³-
ë³ñòü º îäíèì ç íàéá³ëüø ïðîäóêòèâíèõ ïåð³îä³â ó òâîð÷îñò³ ëþäèíè, ³íòå-
ãðàö³¿ ïðîôåñ³îíàë³çìó. Àëå ³ñíóþòü îñîáëèâîñò³ ïðîò³êàííÿ öüîãî â³êó ó 
æ³íî÷î¿ êàòåãîð³¿ íàñåëåííÿ, ÿê³ ìîæóòü ñòâîðþâàòè òðóäíîù³ â àäàïòàö³¿ 
äåÿêî¿ ÷àñòèíè æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ äî á³ëüø ïðîëîíãîâàíîãî ïðîôåñ³éíîãî 
îíòîãåíåçó, ùî íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè. 

Íàóêîâà òà ïðàêòè÷íà çíà÷óù³ñòü ïîëÿãàº â îïòèì³çàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî 
ïîòåíö³àëó ëþäåé äàíîãî â³êîâîãî ïåð³îäó, ñïðÿìîâàíîñò³ éîãî â ïîòð³á-
íå ðóñëî, ï³äòâåðäæåíí³ äîö³ëüíîñò³ ïîäîâæåííÿ ïåíñ³éíîãî â³êó, à òàêîæ 
ðîçðîáêè ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â äëÿ çáåðåæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÐÅÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß 
ÏÅÍÑÈÎÍÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà ïðîáëåìà öåëåñîîáðàçíîñòè óâåëè÷åíèÿ ïåíñèîííîãî âîç-

ðàñòà (îñîáåííî æåíùèíàì). Â ñâÿçè ñ ýòèì ñäåëàíà ïðîáà ïîñòàíîâêè çàäàíèé, âû-
òåêàþùèõ âñëåäñòâèå ýòîãî, à òàêæå íàìå÷åíû ñïîñîáû èõ ðåøåíèÿ. Ðàññìîòðåíû 
îñîáåííîñòè ïåðèîäà ïîçäíåé çðåëîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîçäíèé âîçðàñò, àêìåîëîãèÿ, ïðîôåññèîíàëüíûé îíòîãåíåç, 
îñîáåííîñòè ïîçäíåãî âîçðàñòà æåíùèí. 

E. L. Bazyka 

PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF REFORMATION OF PENSION 
SYSTEM 

Summary
The problem of expedience of increase of retirement age (especially to the women) 

is presented in the article, in connection with it the test of raising of tasks, effluent in 
investigation of it is done, and also the methods of their decision are set. The features 
of period of late maturity are considered. 

Key words: late age, akmeologiya, professional ontogenesis, features of flowing of 
late age for women. 
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ÓÄÊ 159.923.5 

Â. É. Áî÷åëþê 
ä-ð ïñèõîë. íàóê, ïðîôåñîð, çàâ. êàôåäðè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, 
Êëàñè÷íèé ïðèâàòíèé óí³âåðñèòåò ì. Çàïîð³ææÿ

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÏÐÎÁËÅÌÈ ²ÍÍÎÂÀÒÈÊÈ Â ÇÀÊËÀÄÀÕ ÎÑÂ²ÒÈ 

Ó ðîáîò³ ïðîâîäèòüñÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìè ³ííîâàòèêè 
â ñó÷àñíèõ çàêëàäàõ îñâ³òè. Âêàçóºòüñÿ íà òå, ùî ñüîãîäí³ ïåäàãîã³÷íà ³íî-
âàòèêà çíàõîäèòüñÿ ó ñòàä³¿ íàóêîâî¿ ðîçðîáêè é ïîáóäîâè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³ííîâàö³éíà ä³ÿëüí³ñòü, íîâîââåäåííÿ, çàêëàäè îñâ³òè. 

Â îñòàíí³ ðîêè â³äáóëèñÿ çíà÷í³ çì³íè â îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³ Óêðà¿íè, 
ùî çíàéøëè â³äîáðàæåííÿ ó â³äïîâ³äíèõ äîêóìåíòàõ Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè 
é íàóêè — «Íàö³îíàëüí³é äîêòðèí³ ðîçâèòêó îñâ³òè Óêðà¿íè â XXI ñòî-
ë³òò³», «Êîíöåïö³¿ ðîçâèòêó çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè», «Êðèòåð³¿ îö³-
íþâàííÿ íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü ó ñèñòåì³ çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè» òà 
³íøå. Ó ïîñòàíîâ³ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 16 ëèñòîïàäà 2000 ð. 
¹ 1717 ïðîïîíóºòüñÿ «âæèòè çàõîä³â äëÿ ðîçðîáêè òà âïðîâàäæåííÿ â íà-
â÷àëüíèé ïðîöåñ íîâèõ çàñîá³â íàâ÷àííÿ ³ ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é». Ïðî 
³ííîâàö³éíó ä³ÿëüí³ñòü ³ñíóº é îêðåìèé äîêóìåíò — Ïîëîæåííÿ ïðî ïî-
ðÿäîê çä³éñíåííÿ ³ííîâàö³éíî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ (çàòâåðäæåíî Íàêàçîì 
Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè â³ä 07.11.2000 ð. ¹ 522). Ó ïîëîæåíí³ 
çàçíà÷åíî, ùî «³ííîâàö³éíîþ îñâ³òíüîþ ä³ÿëüí³ñòþ º ðîçðîáêà, ðîçïîâñþ-
äæåííÿ òà çàñòîñóâàííÿ îñâ³òí³õ ³ííîâàö³é». Îñâ³òí³ìè ³ííîâàö³ÿìè ââàæà-
þòüñÿ «âïåðøå ñòâîðåí³, âäîñêîíàëåí³ àáî çàñòîñîâàí³ îñâ³òí³, äèäàêòè÷í³, 
âèõîâí³, óïðàâë³íñüê³ ñèñòåìè, ¿õ êîìïîíåíòè, ùî ñóòòºâî ïîë³ïøóþòü 
ðåçóëüòàòè îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³». Óñ³ ö³ äîêóìåíòè â³äîáðàæàþòü ïåðåá³ã 
³ííîâàö³éíèõ ïðîöåñ³â â îñâ³ò³. Ñàìå ö³é àêòóàëüí³é ïðîáëåì³ ïðèñâÿ÷åíà 
íàøà ñòàòòÿ. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ñòàòò³. Ëþäèíà, áåðó÷è ó÷àñòü â ³ííîâàö³é-
íîìó ïðîöåñ³ ç ïîçèö³¿ ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè ò³º¿ êîðèñò³, ùî âîíà îòðèìàº 
â ðåçóëüòàò³ äîêëàäàííÿ ïîòð³áíèõ äëÿ îïàíóâàííÿ íîâîââåäåííÿ çóñèëü, 
ñòàº àêòèâíèì éîãî ó÷àñíèêîì, ÿêùî âïåâíåíà: ó ìîæëèâîñò³ äîñÿãíåííÿ 
ðåçóëüòàòó; â îòðèìàíí³ î÷³êóâàíèõ íàñë³äê³â ïðè äîñÿãíåíí³ öüîãî ðåçóëü-
òàòó; ó êîðèñíîñò³ (ïðèâàáëèâîñò³) öèõ íàñë³äê³â. Ïðè öüîìó íåîáõ³äíî 
çâåðíóòè óâàãó íà òå, ùî ïåäàãîã³÷íèé êîëåêòèâ íåîäíîð³äíèé çà ñâî¿ì 
ñêëàäîì, é, çðîçóì³ëî, ïåäàãîãè ìàþòü ð³çí³ ìîòèâè ùîäî ó÷àñò³ â çä³éñíåí-
í³ ³ííîâàö³éíèõ ïðîöåñ³â, ð³çíÿòüñÿ çà ñòóïåíåì ìîòèâàö³¿ íà îïàíóâàííÿ 
íîâîââåäåíü é íåîäíàêîâî ñòàâëÿòüñÿ äî ð³çíèõ òèï³â ³ííîâàö³é. Ïåâíà ÷àñ-
òèíà ïåäàãîã³â, ùî âèÿâëÿº çàö³êàâëåí³ñòü â ³ííîâàö³éí³é ä³ÿëüíîñò³, ìî-
òèâóº ¿¿ ìîæëèâîñòÿìè ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé. Ìàþ÷è âëàñí³ 
³äå¿ òà ïðîïîçèö³¿, âîíè ïðàãíóòü ðåàë³çóâàòè ¿õ íà ïðàêòèö³. Ïðîòå òàêà 
ãðóïà íîâàòîð³â ó ïåäàãîã³÷íèõ êîëåêòèâàõ, ÿê ïðàâèëî, íå÷èñëåííà. Äëÿ 
îñíîâíî¿ æ ìàñè ïåäàãîã³â ³ííîâàö³éíà ä³ÿëüí³ñòü º ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ 
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ïåäàãîã³÷íî¿ ³ çàñîáîì îíîâëåííÿ é ïîêðàùàííÿ ðåçóëüòàò³â îñâ³òíüîãî 
ïðîöåñó. Â ïðîöåñ³ óñâ³äîìëåííÿ íåîáõ³äíîñò³ íîâîââåäåíü êåð³âíèé ñêëàä 
îñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ ïîâèíåí ïðîâåñòè äåòàëüíèé àíàë³ç ³ñíóþ÷î¿ ñèòóàö³¿. 
Ïðè öüîìó íåîáõ³äíî ìàòè çàãàëüíå óÿâëåííÿ ïðî ð³âåíü íåçàäîâîëåííÿ 
³ñíóþ÷èì ñòàíîì ñïðàâ ó ïåäàãîã³÷íîìó êîëåêòèâ³. Âàæêî âèçíà÷èòè íà 
îñíîâ³ ³íôîðìàö³¿, ÿêà íàäõîäèòü â³ä ïåäàãîã³â, ä³òåé, ¿õí³õ áàòüê³â òà ³í-
øèõ ó÷àñíèê³â ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó, ÿê³ ñàìå íåäîë³êè âèìàãàþòü óñó-
íåííÿ ³ííîâàö³éíèì øëÿõîì, ïðîàíàë³çóâàòè çì³ñò âèíèêàþ÷èõ ïðîáëåì, 
à òàêîæ ¿õ çíà÷óù³ñòü. Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ïðîöåñ ââåäåííÿ íîâîãî ïåðåä-
áà÷àº êîëåêòèâíó ðîáîòó ìàéæå íà âñ³õ éîãî åòàïàõ, êåð³âíèöòâî ïîâèííî 
ç’ÿñóâàòè ð³âåíü ïðàãíåííÿ âñ³õ ó÷àñíèê³â äî çì³í, «³ìïóëüñ çì³í», ³ñíóþ-
÷èé ÷è â³äñóòí³é ó êîëåêòèâ³. Âñ³ íåäîë³êè â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàí-
íÿ, çóìîâëþþ÷è, ó ñâîþ ÷åðãó, íåçàäîâ³ëüí³ ðåçóëüòàòè, ìàþòü ñâîºþ îñíî-
âîþ êîìïëåêñ ïðè÷èí, âèÿâëåííÿ ÿêèõ — ãîëîâíå çàâäàííÿ êåð³âíèêà. 
Öÿ ä³ÿëüí³ñòü ïåðåäáà÷àº âèñîêèé ð³âåíü ³íòåëåêòóàëüíî¿, îñîáèñò³ñíî¿ òà 
ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿, çäàòí³ñòü äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîàíàë³çó òà ñàìî-
îö³íêè, äîñèòü âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó ñèñòåìè êðèòåð³¿â ùîäî îö³íþ-
âàííÿ é àíàë³çó ðåàëüíîãî ñòàíó. Îòæå, íåîáõ³äíèé äåòàëüíèé ³ ÿê³ñíèé 
ïðîáëåìíèé àíàë³ç ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê ïåäàãîã³÷íîãî êîëåêòèâó, òàê 
³ óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ àäì³í³ñòðàö³¿. Â ðåçóëüòàò³ ö³º¿ ðîáîòè òðåáà âè-
çíà÷èòè òàê³ ôàêòîðè, çóìîâëþþ÷³ íåîáõ³äí³ñòü íîâîââåäåííÿ: ³ñíóþ÷³ íà 
äàíîìó åòàï³ íåäîë³êè, ñóïåðå÷íîñò³ â ïåäàãîã³÷íîìó ïðîöåñ³; ïðè÷èíè, ÿê³ 
ïîêëàäåí³ â îñíîâó íåâèð³øåíèõ ïðîáëåì, ³ ìîæëèâ³ øëÿõè ¿õ óñóíåííÿ; 
óìîâè êîíêðåòíî¿ îðãàí³çàö³¿ îñâ³òè. 

Âèíèêíåííÿ é ï³äòðèìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ íà îïàíóâàííÿ íîâîââåäåííÿ 
ïîòðåáóº ñòâîðåííÿ ïåâíîãî ìîòèâàö³éíîãî ñåðåäîâèùà ó çàêëàä³ îñâ³òè, 
ÿêå á ï³äêð³ïëþâàëî ïîâåä³íêó, çîð³ºíòîâàíó íà ³ííîâàö³éíó ä³ÿëüí³ñòü òà 
ñàìîðîçâèòîê. Ïåðøèé åòàï çàáåçïå÷åííÿ ìîòèâàö³¿ º íàéñêëàäí³øèì. Öå 
ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî ìàþòü áóòè âèÿâëåí³ ïðîáëåìè â ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîã³â 
é óñâ³äîìëåííÿ, ó çâ’ÿçêó ç öèì, íåîáõ³äíîñò³ ¿¿ çì³í. Îòæå, êðèòè÷íå 
ñòàâëåííÿ äî ñåáå — âàæëèâà óìîâà âëàñíîãî ðîçâèòêó. Öå äîñèòü ñêëàäíà 
ñèòóàö³ÿ é äëÿ ïåäàãîãà, é äëÿ êåð³âíèêà. Ïåäàãîã, çîêðåìà, â³ä÷óâàº íå-
çàäîâîëåííÿ, íåâïåâíåí³ñòü, íàâ³òü ³íîä³ ïîáîþâàííÿ, êåð³âíèê æå, ó ñâîþ 
÷åðãó, ïîâèíåí ñïåö³àëüíèìè çàñîáàìè ñòâîðèòè ïðîáëåìíó ñèòóàö³þ, ÿêà 
á ñïîíóêàëà ïåäàãîãà äî â³äìîâè â³ä çâè÷íèõ çàñîá³â ðîáîòè é îïàíóâàííÿ 
íîâèõ. Öüîãî ìîæíà äîñÿãòè ð³çíèìè çàõîäàìè: çà äîïîìîãîþ åêñïåðòíî¿ 
îö³íêè ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³, ïîêàçó á³ëüø ïðîãðåñèâíîãî äîñâ³äó êîëåã, 
äèñêóñ³é-àíàë³çó é îö³íêè ïåðåâàãè íîâèõ òåõíîëîã³é ïåðåä òðàäèö³éíèìè. 
Ïîò³ì àíàë³òè÷íà ä³ÿëüí³ñòü ïîâèííà áóòè ñïðÿìîâàíà íà â³äá³ð íàÿâíèõ 
äàíèõ â³äïîâ³äíî äî âèä³ëåíèõ óïðàâë³íñüêèõ ïðîáëåì, òîáòî ç’ÿâëÿºòüñÿ 
ãîñòðà íåîáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ áàíêó äàíèõ. Ó ñâîþ ÷åðãó, â³äá³ð ³ííîâàö³é-
íèõ óïðàâë³íñüêèõ ìåòîä³â òà çàñîá³â ïîâèíåí ïðîâîäèòèñü â³äïîâ³äíî äî 
óìîâ êîíêðåòíî¿ îñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿, íà îñíîâ³ ä³àãíîñòè÷íèõ äàíèõ, îòðè-
ìàíèõ ó ðåçóëüòàò³ âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ ìåòîä³â ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ. Íà öüîìó åòàï³ ä³àãíîñòèö³ ï³äëÿãàþòü òàê³ ïåäàãîã³÷í³ àñ-
ïåêòè: ïðîôåñ³éíèé ð³âåíü ïåäàãîã³â; ö³ííîñò³, ìîòèâè ä³ÿëüíîñò³ ÷ëåí³â 
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ïåäàãîã³÷íîãî êîëåêòèâó; ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íà òà ïðîôåñ³éíà ãîòîâí³ñòü 
ó÷àñíèê³â ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó äî ³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, â òîìó ÷èñë³ 
îö³íþºòüñÿ é ð³âåíü óïðàâë³íñüêî¿ êîìïåòåíö³¿ êåð³âíèöòâà çàêëàäó îñâ³òè; 
ðîçâèòîê ï³çíàâàëüíèõ çä³áíîñòåé ä³òåé, ñòðóêòóðè ¿õ ³íòåðåñ³â, çîíè íàé-
áëèæ÷îãî ðîçâèòêó. Ïåäàãîã ïîâèíåí ìàòè âèá³ð: îïàíîâóâàíí³ íîâîââåäåí-
íÿ ìàþòü âèð³øóâàòè éîãî ãîëîâí³ ïðîáëåìè. Àäæå òó ñàìó ïðîáëåìó ìîæ-
íà âèð³øèòè çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ ³ííîâàö³é. Êð³ì òîãî, ùî íîâîââåäåííÿ 
íåîáõ³äíî ïîâ’ÿçàòè ç ïðîáëåìàìè ïåäàãîãà, ñë³ä ïîêàçàòè ïåðåâàãó íîâîãî, 
íàéñêëàäí³øå ñïðÿìóâàòè ïåäàãîãà íà îïàíóâàííÿ òèõ íîâîââåäåíü, çíà-
÷åííÿ ÿêèõ äëÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåì âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³í íå óñâ³äîìëþº. 

Äî çàñîá³â çàáåçïå÷åííÿ ìîòèâàö³¿ íà îïàíóâàííÿ íîâîââåäåíü ñë³ä â³ä-
íåñòè òàêîæ âì³ííÿ êåð³âíèêà âèçíà÷èòè ñòóï³íü âïåâíåíîñò³ ïåäàãîãà 
â äîñÿãíåíí³ ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â òà âîëîä³ííÿ çàñîáàìè ï³äâèùåííÿ 
éîãî ñàìîîö³íêè â ïðîöåñ³ îïàíóâàííÿ íîâîãî. Àäæå á³ëüø³ñòü ïåäàãîã³â 
ïåðåá³ëüøóº ñêëàäí³ñòü ³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîâ’ÿçóþ÷è ¿¿ ç âåëèêèì 
íàïðóæåííÿì ñèë, íåðâîâèìè ïåðåíàïðóæåííÿìè, ðèçèêîì îòðèìàòè íå 
ëèøå ïîçèòèâíèé, à é íåãàòèâíèé ðåçóëüòàò. Âàæëèâèì ôàêòîðîì ï³äâè-
ùåííÿ ñàìîîö³íêè º íàâ÷àííÿ êàäð³â. Òîáòî ìàº áóòè íàëàãîäæåíà ñèñ-
òåìà ï³äãîòîâêè, ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ é ïåðåï³äãîòîâêè ïåäàãîã³â, 
ïîâèííî çàîõî÷óâàòèñü ôàõîâå ñï³ëêóâàííÿ é ðîçïîâñþäæåííÿ äîñâ³äó. 
Íå ìåíø âàæëèâèì çàñîáîì ï³äòðèìêè ìîòèâàö³¿ íà ³ííîâàö³éíó ä³ÿëü-
í³ñòü º ñòèìóëþâàííÿ ó÷àñò³ â îïàíóâàíí³ íîâîââåäåííÿ ïðîòÿãîì âñüîãî 
³ííîâàö³éíîãî ïðîöåñó, âèêîðèñòîâóºòüñÿ çì³øàíèé íàá³ð ìàòåð³àëüíèõ é 
ìîðàëüíèõ ñòèìóë³â. Ñòèìóëþâàííÿ ïðèïèíÿºòüñÿ, êîëè ³íñòèòóàë³çàö³ÿ 
íîâîââåäåííÿ äîñÿãàº âèñîêîãî ñòóïåíÿ, òîáòî éîãî âèêîðèñòàííÿ ñòàº 
íîðìîþ, ùî º ö³íí³ñòþ ÿê äëÿ ïåäàãîãà, òàê ³ äëÿ çàêëàäó îñâ³òè. ²ç ñóòî 
ïñèõîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó âàæëèâèì ôàêòîðîì ìîòèâàö³éíîãî ñåðåäîâèùà 
º ïåäàãîã³÷íèé êîëåêòèâ. Âàæëèâà â³äêðèò³ñòü, òîáòî îçíàéîìëåí³ñòü êî-
ëåêòèâó ç ðåçóëüòàòàìè ðîáîòè êîæíîãî ïåäàãîãà, — öå çàáåçïå÷óº óñï³ø-
í³ñòü ìîòèâàö³¿ ³ííîâàòîð³â. Ñòàòóñ ïåäàãîãà ìàº çàëåæàòè â³ä ðåçóëü-
òàò³â éîãî ³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Àäæå ñàì ïåäàãîã³÷íèé êîëåêòèâ º 
ïîòóæíèì ³ííîâàö³éíèì ñåðåäîâèùåì, çäàòíèì êîðèãóâàòè ³ííîâàö³éíó 
ïîâåä³íêó ïåäàãîã³â. 

Òàêèì ÷èíîì, ó ðåçóëüòàò³ íàêîïè÷åííÿ íåîáõ³äíèõ çíàíü òà íàâè÷îê 
ç’ÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü âèä³ëèòè ö³ë³ òà çàâäàííÿ ìàéáóòíüî¿ ³ííîâàö³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ðîçðîáêà ìîäåë³ íîâîââåäåííÿ ïîâèííà çä³éñíþâàòèñü ò³ëüêè 
íà ï³äñòàâ³ ðàí³øå îòðèìàíèõ äàíèõ, ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî íàäàë³ á³ëüø³ñòü 
ïðîáëåì âèíèêàº òîìó, ùî áóëè íåäîñòàòíüî âðàõîâàí³ ì³ñöåâà ñïåöèô³êà, 
óìîâè äàíî¿ îñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿, ãîòîâí³ñòü ñóá’ºêò³â ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, çàëèøèëèñü íåâèð³øåíèìè ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç íåÿê³ñíèì ïðîáëåì-
íèì àíàë³çîì ä³ÿëüíîñò³ îñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿. 

Ñüîãîäí³ ïåäàãîã³÷íà ³ííîâàòèêà çíàõîäèòüñÿ ó ñòàä³¿ íàóêîâî¿ ðîçðîáêè 
é ïîáóäîâè. Òîìó óâàãà â÷åíèõ äî ³ííîâàö³é â îñâ³ò³ íàáóâàº áóêâàëüíî âè-
áóõîâîãî õàðàêòåðó: çà îñòàíí³ ðîêè áóëà îïóáë³êîâàíà âåëèêà ê³ëüê³ñòü 
ïðàöü, ïðèñâÿ÷åíèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèì àñïåêòàì ³ííîâàö³é. Äëÿ àíà-
ë³çó äàíî¿ ïðîáëåìè ìè âèä³ëÿºìî òàê³ îñíîâí³ íàïðÿìè: ïî-ïåðøå, òåîðå-
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òè÷í³ àñïåêòè ³ííîâàòèêè; ïî-äðóãå, ³ííîâàö³éí³ òåõíîëîã³¿ íàâ÷àííÿ òà 
âèõîâàííÿ; ïî-òðåòº, äîñë³äæåííÿ ïèòàííÿ âïðîâàäæåííÿ íîâîââåäåíü ó 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ øêîëè. 

Ðîçïî÷èíàþ÷è ðîçêðèòòÿ ïåðøîãî íàïðÿìó äîñë³äæåíü, çàçíà÷èìî, ùî 
ó ñôåð³ ïåäàãîã³÷íèõ ³ííîâàö³é â³äáóâàºòüñÿ åòàï åìï³ðè÷íîãî íàêîïè÷åííÿ 
äàíèõ, ðîáëÿòüñÿ êðîêè äî ¿õ òåîðåòè÷íîãî óñâ³äîìëåííÿ. Âèíÿòêîâî âàæëè-
âà ðîëü ó ðîçêðèòò³ òåîðåòè÷íèõ àñïåêò³â íîâîââåäåíü íàëåæèòü À. ². Ïðè-
ãîæèíó, ÿêèé ó ñâî¿õ ïðàöÿõ ïåðåêîíëèâî äîâîäèòü áåçïåðå÷íå çíà÷åííÿ 
³ííîâàòèêè äëÿ âñ³õ ñôåð ëþäñüêî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ïîêàçóº çðîñòàþ÷ó 
àêòóàëüí³ñòü ðîçâèòêó äàíî¿ íàóêè. Ñàìå À. ². Ïðèãîæèí îäèí ç ïåðøèõ 
÷³òêî âèçíà÷èâ ïðåäìåò ³ííîâàòèêè, äîñë³äèâ ñòèìóëè òà ïåðåøêîäè ³ííî-
âàö³éíèõ ïðîöåñ³â, ðîçðîáèâ òèïîëîã³þ ³ííîâàö³é, ïðîâ³â äîêëàäíèé àíàë³ç 
ñîö³îëîã³÷íîãî àñïåêòó íîâîââåäåíü. 

Ôóíäàìåíòàëüíå çíà÷åííÿ ìàþòü ðîáîòè À. Â. Õóòîðñüêîãî. Àâòîð, ðîç-
ðîáëÿþ÷è ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè ïåäàãîã³÷íî¿ ³ííîâàòèêè, ôîðìóëþº ïðåä-
ìåò, îá’ºêò ìîëîäî¿ íàóêè òà îñíîâí³ ¿¿ ïîíÿòòÿ ç îãëÿäó íà «ëþäèíîîð³-
ºíòîâàíó ñóòí³ñòü ïåäàãîã³êè». À. Â. Õóòîðñüêèé ñêëàâ ïåðåë³ê ïðîáëåì, 
âèð³øåííÿ ÿêèõ çíàõîäèòüñÿ â ãàëóç³ ïåäàãîã³÷íî¿ ³ííîâàòèêè: ïðîáëåìà 
ñóì³ñíèöòâà ³ííîâàö³éíèõ ïðîãðàì ç òðàäèö³éíèìè; ³ñíóâàííÿ â îäí³é îðãà-
í³çàö³¿ ïðèõèëüíèê³â ð³çíèõ ïåäàãîã³÷íèõ êîíöåïö³é; â³äì³ííîñò³ ó ïîòðå-
áàõ ó÷í³â, ¿õ áàòüê³â, øêîëè; íåâ³äïîâ³äí³ñòü êîíöåïö³é îñâ³òí³õ çàêëàä³â 
âèìîãàì îòî÷óþ÷îãî ñîö³óìó; â³äñóòí³ñòü íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå-
÷åííÿ äëÿ ðîáîòè çà íîâèìè êîíöåïö³ÿìè; àäàïòàö³ÿ íîâàö³é äî ³ñíóþ÷èõ 
óìîâ; â³äñóòí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè íîâîãî òèïó ïåäàãîãà-íîâàòîðà. 

Îá´ðóíòîâóþ÷è íàóêîâî-ô³ëîñîôñüê³ çàñàäè ³ííîâàö³é â îñâ³ò³, Â. ². Ñëî-
áîä÷èêîâ íàãîëîøóº, ùî ñàìå â ðîçðèâ³ ì³æ îñâ³òÿíñüêèìè çíàííÿìè ³ 
áàçîâèìè ïðîöåñàìè ñó÷àñíî¿ îñâ³òè ïîâèíí³ ö³ëåñïðÿìîâàíî áóäóâàòèñÿ 
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷í³ ³ííîâàö³¿, çä³éñíþâàòèñÿ ³ííîâàö³éíà ä³ÿëüí³ñòü íà 
âñ³õ ð³âíÿõ ¿¿ îðãàí³çàö³¿. Íàì ³ìïîíóº äóìêà àâòîðà ïðî òå, ùî ñüîãîäí³ 
íåîáõ³äí³ äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàí³ íå íà â³äêðèòòÿ íîâèõ ³ñòèí â òåîðåòè÷-
í³é ïåäàãîã³ö³, à íà ïîêðàùåííÿ ïðàêòè÷íîãî ñòàíó ñïðàâ. 

Çíà÷íèé âíåñîê ó ðîçðîáêó ñó÷àñíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ³ííîâàòèêè çðî-
áèâ Ì. Â. Êëàð³í. Ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ ó÷åíèé àíàë³çóº ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷í³ àñïåêòè ³ííîâàö³éíèõ ïðîöåñ³â, âèçíà÷àº ñïåöèô³êó ³ííîâà-
ö³éíîãî íàâ÷àííÿ, óçàãàëüíþº äîñÿãíåííÿ ïîøóê³â ³ííîâàö³éíèõ îñâ³òí³õ 
òåõíîëîã³é, ðîçãëÿäàº ³ííîâàö³éí³ ìîäåë³ â ³ñòîð³¿ ñâ³òîâî¿ ïåäàãîã³êè. 

Äëÿ çä³éñíåííÿ ³ííîâàö³éíî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ íåîáõ³äíå ãëèáîêå çíà-
ííÿ òà ðîçóì³ííÿ çàêîí³â òà ³íøèõ àñïåêò³â òåîð³¿ ³ííîâàòèêè, áàæàííÿ 
òà âì³ííÿ ïðàöþâàòè ïî-íîâîìó. Çàêîíè ïåðåá³ãó ³ííîâàö³éíèõ ïðîöåñ³â 
ñôîðìóëþâàëè ñó÷àñí³ äîñë³äíèêè Ò. Î. Ãëîòîâà, Ì. Ì. Ãíàòêî, Ë. Ñ. Ïî-
äèìîâà, Â. Î. Ñëàñòüîí³í, Í. Ð. Þñóôáåêîâà, Â. Ô. Ïàëàìàð÷óê òà ³íø³. 
Çâè÷àéíî, öèìè çàêîíàìè íå âè÷åðïóþòüñÿ çàãàëüí³ ³ ñïåöèô³÷í³ äëÿ îñâ³ò-
íüî¿ ³ííîâàòèêè çàêîíîì³ðíîñò³. ². Ä. Áåõ âèä³ëèâ ïðèíöèïè ³ííîâàö³éíî¿ 
îñâ³òè, ñïèðàþ÷èñü íà òå, ùî ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, ÿê³é âëàñòèâ³ âèñîêà 
äóõîâí³ñòü é ³íòåëåêòóàëüíî-òâîð÷èé ïîòåíö³àë, º ãîëîâíîþ ìåòîþ ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
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Äðóãèé íàïðÿì íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ÿê áóëî â³äçíà-
÷åíî âèùå, ïîâ’ÿçàíèé ³ç ³ííîâàö³éíèìè òåõíîëîã³ÿìè íàâ÷àííÿ òà âè-
õîâàííÿ. Öüîìó ïðèñâÿ÷åí³ íàïðàöþâàííÿ Î. Ã. Êîçëîâî¿ (ïðî òåõíî-
ëîã³÷íèé êîìïîíåíò ³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ): Í. Â. Êëþí³íî¿ 
(³ííîâàö³éí³ åëåìåíòè â ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³ÿõ íàâ÷àííÿ ³íîçåìíî¿ ìîâè); 
Ë. Ì. Êóäîÿð (ïñèõîêîðåêö³éíà ðîáîòà ÿê ³ííîâàö³éíèé ï³äõ³ä äî îðãà-
í³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó); Î. Â. Õèìèíåöü, Â. Â. Õèìèíåöü 
(ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ îñíîâè çàïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é 
ó ñó÷àñí³é øêîë³); Þ. Â. Áîíäàð÷óê, Ã. Ñ. Þçáàøåâà, Â. Ò. Õðèñòåí-
êî, Ë. Ì. Áàëàáàíîâà (³ííîâàö³éí³ òåõíîëîã³¿ â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³); 
À. Ñ. Í³ñ³ì÷óêà, Â. Ä. Áàçèëåâè÷, Ì. ². Ïîíî÷îâíîãî (ñó÷àñí³ ³ííîâàö³éí³ 
òåõíîëîã³¿ â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ âóçó ÿê êîíöåïòóàëüíà îñíîâà 
ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñòà); Ñ. Þ. Ìàðèí÷àê (àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ ³ííîâàö³é-
íèõ ï³äõîä³â ó ñèñòåì³ âóç³âñüêîãî íàâ÷àííÿ); Ä. Ô. Êðþêîâî¿ (ïðîáëåìà 
ïîøóêó ïðèíöèï³â ïîáóäîâè ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é); Â. Ê. Ìàðèãîäî-
âà, À. À. Ñëîáîäàíþê (êîìïëåêñ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é ó ôîðìóâàíí³ 
ïðîôåñ³éíî-òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ); Í. Ã. Êîìàðåíêî, Ë. Ã. Òàëà-
íîâî¿, Î. Ñ. Öîêóð (³ííîâàö³éí³ òåõíîëîã³¿ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó 
ìàéáóòí³õ â÷èòåë³â â óìîâàõ ïåäàãîã³÷íîãî âóçó); Ï. ². Ñ³êîðñüêîãî (ðîç-
ðîáêà ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é â îñâ³ò³); ². Í. Àâäººâî¿, Ë. Ì. Ãóðè, 
Ì. ². Ëàïåíîê (äåÿê³ àñïåêòè îðãàí³çàö³éíîãî òà ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åí-
íÿ ïåäàãîã³÷íèõ ³ííîâàö³é). 

Ö³êàâèìè º ðîáîòè Î. ªï³øåâî¿, â ÿêèõ áóëè ðîçðîáëåí³ îñíîâí³ ïàðàìå-
òðè, çàãàëüí³ õàðàêòåðí³ îçíàêè ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é òà ïðîàíàë³çîâàí³ 
é êëàñèô³êîâàí³ ³ííîâàö³éí³ ïåäàãîã³÷í³ òåõíîëîã³¿. Ïðîáëåìàì ðîçâèòêó 
ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é, åâîëþö³¿ ïîíÿòòÿ «ïåäàãîã³÷íà òåõíîëîã³ÿ» ïðè-
ñâÿ÷åí³ òðóäè Â. ². Áîãîëþáîâà. 

Íàéá³ëüøó ö³íí³ñòü ó íàóêîâîìó ïëàí³ ñòàíîâèòü ðîáîòà Ã. Ê. Ñåëåâêî 
«Ñó÷àñí³ îñâ³òí³ òåõíîëîã³¿». Îñîáëèâî ö³ííî, ùî â í³é óçàãàëüíåíî é ñèñ-
òåìàòèçîâàíî ðîçâèòîê îñâ³òí³õ ïðîöåñ³â ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³, äîñâ³ä 
ïåäàãîã³÷íèõ ³ííîâàö³é àâòîðñüêèõ øê³ë ³ â÷èòåë³â-íîâàòîð³â, ðåçóëüòàòè 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ó ãàëóç³ òåõíîëîã³çàö³¿ îñâ³òè. Àâòîð 
âèä³ëèâ ÷îòèðè êëàñè îñâ³òí³õ òåõíîëîã³é, ùî àäåêâàòí³ ð³âíÿì îðãàí³-
çàö³éíèõ ñòðóêòóð ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè é îðãàí³çàö³¿: ìåòàòåõíîëîã³¿, ìà-
êðîòåõíîëîã³¿, ìåçîòåõíîëîã³¿ òà ì³êðîòåõíîëîã³¿. Êð³ì ö³º¿ âåðòèêàëüíî¿ 
ñòðóêòóðè, Ã. Ê. Ñåëåâêî ïðîïîíóº ãîðèçîíòàëüíó ñòðóêòóðó ïåäàãîã³÷-
íî¿ òåõíîëîã³¿, ùî âêëþ÷àº òðè îñíîâí³ àñïåêòè: íàóêîâèé, ôîðìàëüíî-
îïèñîâèé òà ïðîöåñóàëüíî-ä³éñíèé. Ðàçîì ç öèì ó÷åíîìó íàëåæèòü ðîçðîá-
êà íàéá³ëüø ïîâíî¿, íà íàø ïîãëÿä, êëàñèô³êàö³¿ ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é, 
ó òîìó ÷èñë³ é ³ííîâàö³éíèõ. 

Äëÿ ÷³òêîãî îð³ºíòóâàííÿ ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³ íà÷åáòî ñèíîí³ì³÷íèõ ïî-
íÿòü âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàëè ðîáîòè Ò. Ñ. Íàçàðîâî¿. Àâòîð ñòâåðäæóº, ùî 
ïîíÿòòÿ «òåõíîëîã³ÿ» òðàíñôîðìóâàëîñü ó íîâ³ ïîíÿòòÿ: îñâ³òí³ òåõíîëîã³¿, 
ïåäàãîã³÷í³ òåõíîëîã³¿, òåõíîëîã³¿ íàâ÷àííÿ. Ò. Ñ. Íàçàðîâà çðîáèëà îïèñ 
êîæíîãî, ç’ÿñóâàëà â³äì³ííîñò³ ì³æ íèìè, äîâåëà, ùî íà êîæíîìó ç íèõ ä³º 
â³äïîâ³äíà ³ºðàðõ³ÿ ö³ëåé, çàâäàíü, çì³ñòó. 

Â. É. Áî÷åëþê
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Îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàþòü ðîáîòè Ë. Â. Êóðêîâî¿. Àâòîð ïðîïîíóº êëà-
ñèô³êóâàòè ïåäàãîã³÷í³ ³ííîâàö³¿ çà îñâ³òí³ìè ïàðàäèãìàìè, ñòâåðäæóþ÷è, 
ùî êîæíà ³ííîâàö³ÿ, íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÿêèé âîíà ìàº ìàñøòàá, õàðàê-
òåð, ð³âåíü íîâèçíè, ãàëóçü âèêîðèñòàííÿ, ñïðÿìîâàí³ñòü òà ³íø³ îçíàêè, 
íàëåæàòü äî ïåâíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ïàðàäèãìè, òîáòî ö³ë³ñíîãî êîíöåïòóàëü-
íîãî ñïðÿìóâàííÿ â òåîð³¿ ³ ïåäàãîã³÷í³é ïðàêòèö³. Äî ïåðåâàã ðîáîòè ìîæ-
íà â³äíåñòè âèä³ëåííÿ äîñë³äíèêîì òðüîõ ð³âí³â ïåäàãîã³÷íèõ ³ííîâàö³é. 
À ñàìå: ïåðøèé ð³âåíü — íàéíèæ÷èé ³ íàéïðîñò³øèé — ìîäåëþþ÷èé. Â³í 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ íîâèì íåòðàäèö³éíèì ñïîëó÷åííÿì â³äîìèõ åëåìåíò³â 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíèõ òåõíîëîã³é: çì³ñòó ³ ìåòîä³â; çì³ñòó ³ ôîðì íàâ÷àííÿ: 
ôîðì ³ ìåòîä³â ³ ò. ³í. Öåé ð³âåíü íàéáëèæ÷å ñòî¿òü äî ïðàêòèê³â. Òîæ 
³ííîâàö³éíèì áóäå ñàìå ñïîëó÷åííÿ ì³æ â³äîìèìè îäèíèöÿìè òåõíîëîã³é 
íàâ÷àííÿ. Íàïðèêëàä, ñó÷àñíèìè ïåäàãîãàìè àêòèâíî âïðîâàäæóþòüñÿ ç 
óðàõóâàííÿì ñóá’ºêòèâíèõ óìîâ ³íòåãðîâàí³ êóðñè, ì³æïðåäìåòí³ çâ’ÿçêè, 
äèôåðåíö³àö³ÿ ïðîöåñó íàâ÷àííÿ. Äðóãèé ð³âåíü ïåäàãîã³÷íèõ ³ííîâàö³é 
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïîïåðåäíüîãî òèì, ùî â íüîìó ïîºäíóºòüñÿ íîâèé åëåìåíò 
ç ³ñíóþ÷îþ, òîáòî â³äîìîþ, òåõíîëîã³ºþ íàâ÷àííÿ. Ïðè÷îìó íîâå íà÷åáòî 
«âêðàïëÿºòüñÿ» ó â³äîìå ³ òèì ñàìèì âäîñêîíàëþº òåõíîëîã³þ íàâ÷àííÿ ÷è 
ÿêèéñü ¿¿ åëåìåíò. Íà öüîìó ð³âí³ íîâèé åëåìåíò ñïîíóêàº äî ïåðåáóäîâè 
³ñíóþ÷î¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ òåõíîëîã³¿. Òîìó öåé ð³âåíü íàçèâàºòüñÿ êîí-
ñòðóêòèâíèì. Òðåò³é ð³âåíü ïåäàãîã³÷íèõ ³ííîâàö³é — íàéá³ëüø òâîð÷èé, 
àáî éîãî ùå íàçèâàþòü íîâàòîðñüêèé. Â³í ïðîïîíóº ÿê³ñíî íîâ³ êîíöåïö³¿, 
òåîðåòè÷í³ ³ ïðàêòè÷í³ ðîçðîáêè, ÿê³ ïðèíöèïîâî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä âèêî-
ðèñòîâóâàíèõ òðàäèö³éíèõ, áî çì³íþþòüñÿ ñïîñîáè äîñÿãíåííÿ îñâ³òíüî¿ 
ìåòè. Öå ìîæóòü áóòè íîâ³ íàâ÷àëüí³ òà âèõîâí³ òåõíîëîã³¿, ïðîãðàìè, 
ï³äðó÷íèêè. 

Ï³äâîäÿ÷è ï³äñóìêè ñòèñëîãî àíàë³çó äðóãîãî íàïðÿìó íàóêîâèõ äîñë³-
äæåíü, ìè ïîâèíí³ âèçíàòè, ùî ïèòàííÿ ³ííîâàö³éíèõ ïåäàãîã³÷íèõ òåõíî-
ëîã³é ãîñòðî ö³êàâëÿòü â÷åíèõ Óêðà¿íè. ²ñíóº áåçë³÷ ìàòåð³àë³â ùîäî òåîðå-
òè÷íîãî ï³ä´ðóíòÿ ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é, à òàêîæ ðîçðîáëÿºòüñÿ áàãàòî 
êîíêðåòíèõ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é. Îäíàê ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî äàëåêî íå 
âñ³ äîðîáêè â÷åíèõ ñòàþòü íàäáàííÿì ïðàêòèêè çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè. 

Òðåò³ì íàéâàæëèâ³øèì íàïðÿìîì íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ùî ìàþòü áåç-
ïîñåðåäíº â³äíîøåííÿ äî àíàë³çîâàíî¿ íàìè ïðîáëåìè, º íàóêîâà ë³òåðàòó-
ðà, ïðèñâÿ÷åíà ð³çíîìàí³òíèì àñïåêòàì óïðîâàäæåííÿ íîâîââåäåíü. 

Ðîçïî÷èíàþ÷è àíàë³ç òðåòüîãî íàïðÿìó, ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå íàãî-
ëîñèòè, ùî ïèòàííÿ ïðîöåñ³â â³äíîøåíü «íàóêà — ïðàêòèêà» ö³êàâèëè 
ðàäÿíñüêèõ ïåäàãîã³â. Íå ñòàâëÿ÷è çà ìåòó àíàë³ç ö³º¿ ïðîáëåìàòèêè çà 
ðàäÿíñüêèõ ÷àñ³â, ðîçãëÿíåìî äåÿê³ ôóíäàìåíòàëüí³ ðîáîòè, ùî âáà÷àºìî 
àêòóàëüíèìè é äî ñüîãîäí³. 

Ó êîíòåêñò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ïðèíöèïîâå çíà÷åííÿ ìàº ðîáî-
òà Â. ª. Ãìóðìàí «Ýìïèðè÷åñêèå è òåîðåòè÷åñêèå óðîâíè èçó÷åíèÿ ïåðå-
äîâîãî îïûòà». Àâòîð ó ñâî¿é ðîáîò³ õàðàêòåðèçóº äåÿê³ çàãàëüí³ ïðèíöèïè 
âïðîâàäæåííÿ, ÿê-îò: âàð³àòèâí³ñòü óïðîâàäæåííÿ, òîáòî âèìîãà ïðàâèëüíî 
ïîºäíóâàòè ð³çí³ éîãî âèäè (îáîâ’ÿçêîâå âïðîâàäæåííÿ, âèá³ðêîâå, ³í³ö³à-
òèâíå); ïîºäíàííÿ êîëåêòèâíî¿ òà ³íäèâ³äóàëüíî¿ ðîáîòè, ôðîíòàëüíîãî é 
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äèôåðåíö³éíîãî ï³äõîäó; âçàºìîçâ’ÿçîê óïðîâàäæåííÿ òà ñàìîîñâ³òè ïåäàãî-
ã³â; âçàºìîçâ’ÿçîê óïðîâàäæåííÿ äîñë³äæåíü íàóêè ç óçàãàëüíåííÿì ³ ïîøè-
ðåííÿì ïåäàãîã³÷íîãî äîñâ³äó. Ïðîáëåìó âïðîâàäæåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ íàóêè 
â ïðàêòèêó Â. ª. Ãìóðìàí ðîçãëÿäàº ÿê ñêëàäíó ñèñòåìó âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ 
íàóêîþ ³ ïðàêòèêîþ, ÿêà çä³éñíþºòüñÿ â ð³çíîìàí³òíèõ ôîðìàõ: ÍÄ² — 
øêîë³, ïåä³íñòèòóò — øêîë³, ²ÓÂ — øêîë³, øêîëà — äîñë³äíèì óñòàíîâàì 
³ âóçàì, øêîëà ïåðåäîâîãî ïåäàãîã³÷íîãî äîñâ³äó — ³íøèì øêîëàì, áàçîâà 
øêîëà — íàóö³, øêîëà — ñ³ì’¿ ³ òàêå ³íøå. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ó÷åíèé ââàæàº, 
ùî ïî-ð³çíîìó ìîæå áóäóâàòèñÿ ïðîöåñ âïðîâàäæåííÿ. 

Íàóêîâèé ï³äõ³ä ó âèð³øåíí³ ïðîáëåìè òðàíñôîðìóâàííÿ ïåäàãîã³÷-
íî¿ íàóêè â ïðàêòèêó âíåñëè Â. ². Áîíäàð, Ì. Þ. Êðàñîâèöüêèé. Âîíè 
àíàë³çóþòü ñóòü ö³º¿ ïðîáëåìè, ðîçêðèâàþòü îñíîâí³ åòàïè, ï³äãîòîâêó òà 
ïëàíóâàííÿ ¿¿ òåõíîëîã³¿. Ó ïðàöÿõ çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ ñêëàäåíà ïåâ-
íà ñèñòåìà âò³ëåííÿ ïåäàãîã³÷íèõ ³äåé, ÿêà îõîïëþº âñ³ ð³âí³ óïðàâë³í-
íÿ øêîëîþ (óïðàâë³íñüêèé àñïåêò) ³ ìåòîäè÷íèìè ñëóæáàìè (ìåòîäèêî-
îðãàí³çàòîðñüêèé àñïåêò). Âèêëàäåí³ òåîðåòè÷í³ ïîëîæåííÿ òà êîíêðåòí³ 
ïðàêòè÷í³ ðîçðîáêè ´ðóíòóþòüñÿ íà âèâ÷åíí³ àâòîðàìè êðàùîãî äîñâ³äó 
ðîáîòè â îñâ³òí³õ óñòàíîâàõ Óêðà¿íè. 

Ö³ííîþ äëÿ âäîñêîíàëåííÿ ïðàêòèêè âïðîâàäæåííÿ íîâèõ òåõíîëîã³é º, 
íà íàø ïîãëÿä, ðîçðîáëåíà Â. ². Æóðàâëüîâèì ñèñòåìà ³íôîðìàö³éíîãî çà-
áåçïå÷åííÿ çâ’ÿçêó «íàóêà — ïðàêòèêà — íàóêà». ßê çâ’ÿçóþ÷èé ëàíöþã 
âçàºìîä³¿ ì³æ íàóêîþ é ïðàêòèêîþ àâòîð ïðîïîíóº ôóíêö³îíóâàííÿ áàí-
êó ðåçóëüòàò³â ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ³ ïåðåäîâîãî äîñâ³äó. Òàêèé áàíê, 
íà éîãî äóìêó, ïîâèíåí ÿâëÿòè ñîáîþ áåçïåðåðâíå íàêîïè÷åííÿ âåëèêî¿ 
ê³ëüêîñò³ êàðò ç êîðîòêèì îïèñîì äîñâ³äó ÷è ðåçóëüòàò³â ïåäàãîã³÷íèõ äî-
ñë³äæåíü, ³äåé, êîíöåïö³é, ðåêîìåíäàö³é, ðîçðîáîê. Ðóõ ³íôîðìàö³¿ ïðîïî-
íóâàëîñü çä³éñíèòè òàêèì ÷èíîì. Øêîëà ï³ñëÿ îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî 
òåìàòèêó êàðòîê áàíêó íàïðàâëÿº çàìîâëåííÿ, çà íèìè îäåðæóº äóáë³êàòè 
áàæàíèõ òåêñò³â ³ ÷åðåç îáóìîâëåíèé ÷àñ ³íôîðìóº ïðî ¿õ ïðàêòè÷íå âè-
êîðèñòàííÿ. ²äåÿ ñòâîðåííÿ ïîä³áíîãî áàíêó çóñòð³÷àºòüñÿ òàêîæ ó ðîáî-
òàõ Þ. Ê. ×àáàíñüêîãî. ×àñòêîâå çàñòîñóâàííÿ ³äå¿ áàíêó ³ííîâàö³é ìîæíà 
ñïîñòåð³ãàòè ó ñòâîðåíèõ ³íñòèòóòàìè ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ êàðòîòåêàõ 
ïåðåäîâîãî ïåäàãîã³÷íîãî äîñâ³äó. Îäíàê òàê³ êàðòîòåêè ìàëîåôåêòèâí³, áî 
íå â³äïðàöüîâàíà ñèñòåìà îáì³íó ³íôîðìàö³ºþ ç ðàéîííèìè óïðàâë³ííÿìè 
îñâ³òè òà øêîëàìè. 

Ïðè âïðîâàäæåíí³ íîâèõ òåõíîëîã³é ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ïî-ïåðøå, ïðî 
³ííîâàö³éíèé ïîòåíö³àë ñåðåäîâèùà (îñâ³òíüîãî çàêëàäó â òîìó ÷èñë³), à 
ïî-äðóãå, ïðî çàö³êàâëåí³ñòü ó÷èòåë³â ó ³ííîâàö³ÿõ. Âèð³øåííÿì öèõ ïðî-
áëåì çàéìàëèñÿ Ê. Àíãåëîâñüê³, Ç. À. Àáàñîâ, Ê. Â. Ìàêàãîí, Î. ². Øàïðàí, 
Í. Ø. ×èíêèíà. Íàéá³ëüø ö³êàâîþ ùîäî ïèòàíü íàøîãî äîñë³äæåííÿ º 
ðîáîòà Ê. Àíãåëîâñüê³ «Â÷èòåë³ òà ³ííîâàö³¿». Àâòîð àíàë³çóº âèíèêíåí-
íÿ ³ííîâàö³é â ³ñòîðè÷íîìó àñïåêò³, äàº âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ïåäàãîã³÷í³ 
³ííîâàö³¿», íàâîäèòü êëàñèô³êàö³þ íîâîââåäåíü â îñâ³ò³. Íàì ³ìïîíóº, ùî 
â÷åíèé ðîçãëÿäàº òåîðåòè÷í³ ïèòàííÿ, âðàõîâóþ÷è ëþäèíîîð³ºíòîâàíèé 
ôàêòîð ïåäàãîã³êè, ³ íå çàáóâàº, ùî áóäü-ÿêó ³ííîâàö³éíó òåõíîëîã³þ âïðî-
âàäæóþòü ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ øêîëè ñàìå â÷èòåë³. 
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Àíàë³ç óïðîâàäæåííÿ íîâîãî â ïðàêòèêó ä³ÿëüíîñò³ çàêëàä³â îñâ³òè 
ñâ³ä÷èòü, ùî íåäîñòàòíÿ ðåçóëüòàòèâí³ñòü ÷àñòî ïîâ’ÿçàíà ç â³äñóòí³ñòþ 
óïðàâë³ííÿ ³ííîâàö³éíèì ïðîöåñîì. Îñê³ëüêè óïðàâë³ííÿ — öå ïðîöåñ âçà-
ºìîä³¿ êåðóþ÷î¿ ³ êåðîâàíî¿ ï³äñèñòåì, ñïðÿìîâàíî¿ íà äîñÿãíåííÿ ïîñòàâ-
ëåíî¿ ìåòè, òî éîãî ñóòü ïîëÿãàº ó êîîðäèíàö³¿ ä³é âñ³õ òèõ, õòî áåðå ó í³é 
ó÷àñòü. Ïðîáëåìàìè óïðàâë³ííÿ âïðîâàäæåííÿì ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é 
çàéìàëèñÿ Ë. ². Äàíèëåíêî, Ò. Ñ. Ðàá÷åíþê, Î. À. Êîñèíñüêà, Â. Ï. Ãîí÷à-
ðîâà, Â. Ã. Äîâãîïîëèé òà ³íø³. 

Âàæëèâèìè º ðîáîòè Ë. ². Äàíèëåíêî, ÿêà î÷îëþº ëàáîðàòîð³þ ïåäàãîã³÷-
íèõ ³ííîâàö³é ²íñòèòóòó ïåäàãîã³êè ÀÏÍ Óêðà¿íè. Ë. ². Äàíèëåíêî ï³äêðåñ-
ëþº ãîëîâíó ðîëü âçàºìîçâ’ÿçêó íàóêè ³ ïðàêòèêè ó ïðîöåñ³ âïðîâàäæåííÿ, 
ââàæàþ÷è, ùî óïðàâë³ííÿ ïðîöåñîì óïðîâàäæåííÿ ïåäàãîã³÷íèõ ³ííîâà-
ö³é ïåðåäáà÷àº îâîëîä³ííÿ êåð³âíèêàìè øê³ë çì³ñòîì ñó÷àñíèõ íàóêîâî-
òåîðåòè÷íèõ ïàðàäèãì â îñâ³ò³; ³ííîâàö³éíèõ ïðîöåñ³â; óïðàâë³íñüêèõ òåî-
ð³é, êîíöåïö³é ³ ï³äõîä³â ÿê â³ò÷èçíÿíèõ, òàê ³ çàðóá³æíèõ ó÷åíèõ. 

Ï³äâîäÿ÷è ï³äñóìîê àíàë³çó òðåòüîãî íàïðÿìó íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, çà-
çíà÷èìî, ùî º ï³äñòàâè ãîâîðèòè ïðî ñëàáêó ðîçðîáëåí³ñòü ñó÷àñíîãî íàóêî-
âîãî îá´ðóíòóâàííÿ âïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³éíèõ ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é ó 
ïðàêòèêó. Òèì ïà÷å, ùî í³õòî ç â÷åíèõ íå íàãîëîøóº íà ïðîâ³äíèé ðîë³ ïå-
äàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó. Ðîçì³ðêîâóþ÷è ïðî íàñòóïí³ñòü ñåðåäíüî¿ òà âè-
ùî¿ øêîëè, àâòîðè íàãîëîøóþòü, ïåðø çà âñå, íà óäîñêîíàëåíí³ øê³ëüíî¿ 
ï³äãîòîâêè ìîëîä³ äî íàñòóïíîãî íàâ÷àííÿ àáî íà ñòâîðåíí³ äâîñòóïåíåâîãî 
êîìïëåêñó (ë³öåé — âóç, ã³ìíàç³ÿ — âóç). Ëèøå Ñ. Ì. Ãîäí³ê ó ñâî¿é ðîáîò³ 
«Ïðîöåññ ïðååìñòâåííîñòè âûñøåé è ñðåäíåé øêîëû», âèä³ëÿþ÷è âèäè íà-
ñòóïíîñò³, çàïðîïîíóâàâ íå ò³ëüêè ïåðåðàõîâàí³ âèùå, àëå ùå é «âèâ÷åííÿ 
íàñòóïíîñò³ âóçó é ñåðåäíüî¿ øêîëè ÿê âçàºìîçâ’ÿçàíîãî êîìïëåêñó, ÿê 
äâîºäèíî¿ ñèñòåìè â ¿¿ ö³ë³ñí³é ³ êîìïîíåíòí³é âçàºìîä³¿. Îñíîâíà ìåòà ïðè 
öüîìó º â ïîäàëüøîìó âäîñêîíàëåíí³ âèùî¿ òà ñåðåäíüî¿ øêîëè». Öåé âèä 
íàñòóïíîñò³, íà íàø ïîãëÿä, ìàº íàéá³ëüø óí³âåðñàëüí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ 
äîñÿãíåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³. Â³í ïåðåäáà÷àº âçàºìîä³þ âèùî¿ òà 
ñåðåäíüî¿ øêîëè ç ìåòîþ âäîñêîíàëåííÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó íà 
îáîõ ð³âíÿõ. Òàêèé êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä ìàº â ñâîºìó àêòèâ³ íåáàãàòî ïó-
áë³êàö³é ³ ëèøå ïî÷èíàº ðîçðîáëÿòèñÿ. 

Ï³äñóìîâóþ÷è ïðîâåäåíèé àíàë³ç ³ííîâàö³éíî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ïðîáëåìè, ñïðîáóºìî ñôîðìóëþâàòè îñíîâí³ âèñíî-
âêè, äî ÿêèõ ìè ä³éøëè, âèâ÷èâøè â³äïîâ³äíó íàóêîâó ë³òåðàòóðó. 

Òàêèì ÷èíîì, ìîæëèâî ä³éòè âèñíîâêó ïðî òå, ùî äîñë³äæóâàíà íàóêî-
âà ïðîáëåìà ñêëàäíà é áàãàòîãðàííà, îñê³ëüêè ïåäàãîã³÷íà ³ííîâàòèêà ÿê 
ìîëîäà íàóêà çíàõîäèòüñÿ íà ñòàä³¿ ðîçâèòêó ³ ñòàíîâëåííÿ. Äîö³ëüíî âè-
ä³ëèòè òðè îñíîâí³ íàóêîâ³ íàïðÿìêè äîñë³äæåíü, ùî â ñóêóïíîñò³ ìîæóòü 
äîçâîëèòè ñêëàñòè ïîâíó ö³ë³ñíó êàðòèíó íàêîïè÷åíîãî ôîíäó íàóêîâèõ 
çíàíü ç òåìè äèñåðòàö³¿. Öå ïðîáëåìè, ïî-ïåðøå, òåîðåòè÷íîãî îá´ðóíòó-
âàííÿ îñíîâ ïåäàãîã³÷íî¿ ³ííîâàòèêè, ïî-äðóãå, ñòâîðåííÿ òà ïåðåá³ã ³í-
íîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é, ïî-òðåòº, âïðîâàäæåííÿ íîâîââåäåíü ó íàâ÷àëüíî-
âèõîâíèé ïðîöåñ çàêëàä³â îñâ³òè. Àíàë³ç ïåðøîãî íàïðÿìêó äîñë³äæåíü 
äîçâîëÿº çðîáèòè çàãàëüíèé âèñíîâîê ïðî òå, ùî â îñòàíí³ ðîêè íàóêîâ-

Ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè ³ííîâàòèêè â çàêëàäàõ îñâ³òè
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ö³ àêòèâíî ðîçðîáëÿþòü ìåòîäîëîã³÷í³ òà òåîðåòè÷í³ çàñàäè ïåäàãîã³÷íî¿ 
³ííîâàòèêè. Âèâ÷åííÿ äîñë³äæåíü äðóãîãî íàïðÿìêó ïîêàçóº, ùî çàðàç â 
Óêðà¿í³ áóðõëèâî éäå ïðîöåñ ñòâîðåííÿ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é íàâ÷àí-
íÿ, âèõîâàííÿ òà óïðàâë³ííÿ: óòî÷íþºòüñÿ ïîíÿò³éíèé àïàðàò, âèíèêàþòü 
íîâ³ é óäîñêîíàëþþòüñÿ âæå ³ñíóþ÷³ ïåäàãîã³÷í³ òåõíîëîã³¿. Àíàë³ç ïè-
òàíü âïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ 
øê³ë ñâ³ä÷èòü, ùî ðîëü â÷èòåëÿ íà ð³çíèõ åòàïàõ óïðîâàäæåííÿ ðîçêðèòà 
â áàãàòüîõ àñïåêòàõ. Ïðîòå íåäîñòàòíüî ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, 
ÿê³ á ðîçêðèâàëè êîíêðåòí³ ìåõàí³çìè, ñõåìè òà ñèñòåìè âïðîâàäæåííÿ 
íîâ³òí³õ ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é. 

Ïîäàëüø³ ïåðñïåêòèâè äîñë³äæåííÿ. Âèâ÷åííÿ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ 
äîñë³äæåíü âèÿâèëî, ùî ïðîöåñ óïðîâàäæåííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïåðåâàæíî çà 
íàïðÿìêîì «âóç — øêîëà». Ïðàêòè÷íî íå ðîçêðèòèé çâîðîòíèé çâ’ÿçîê íà 
ð³âí³ «øêîëà — âóç». Ï³ä ÷àñ àíàë³çó íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè áóëî ç’ÿñîâàíî, 
ùî á³ëüø³ñòü ó÷åíèõ ðîçãëÿäàþòü ïðîáëåìó âïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³éíèõ 
òåõíîëîã³é ó ñåðåäíþ øêîëó íà áàç³ ³íñòèòóò³â ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ 
â÷èòåë³â. Æîäíà ç ðîá³ò íå â³äáèâàº ó÷àñò³ ó âïðîâàäæóâàëüí³é ä³ÿëüíîñò³ 
ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó. Õî÷à â äåÿêèõ ðîáîòàõ º ³äåÿ ñòâîðåííÿ ñïå-
ö³àëüíîãî öåíòðó ³ííîâàö³é, àëå íå âèçíà÷åíà ñèñòåìà é îðãàí³çàö³éíî-
ïåäàãîã³÷í³ óìîâè éîãî ðîáîòè. 
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Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåìàì îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ åêîëîã³÷íî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà. Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ 
îá´ðóíòóâàííþ ñóòòºâî¿ õàðàêòåðèñòèêè åêîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñ-
òîñò³ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà; âèçíà÷åííþ ïîêàçíèê³â åêîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³ îñîáèñòîñò³, ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ ôîðìóâàííÿ åêîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñ-
ò³ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà ³ ðîçêðèòòþ ñóòíîñò³ êîæíî¿ ç íèõ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, åêîëîã³÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü, ôîðìóâàííÿ åêîëî-
ã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, ìîòèâè ïîâåä³íêè, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ïåðñïåêòèâè, 
ö³ë³ îñîáèñòîñò³. 

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ çóìîâëåíà ãëîáàëüíèìè åêîëîã³÷íèìè ïðî-
áëåìàìè, ÿê³ âèìàãàþòü íåâ³äêëàäíèõ ðàäèêàëüíèõ çì³í ó ñòàâëåíí³ ëþ-
äèíè äî ïðèðîäè. Íà ïîïåðåäí³õ åòàïàõ ðîçâèòêó ëþäñòâà, êîëè ³íòåíñèâ-
í³ñòü íåãàòèâíîãî âïëèâó íà ïðèðîäó íå ïåðåâèùóâàëà ¿¿ ìîæëèâîñòåé äî 
ñàìîâ³äòâîðåííÿ, åêîëîã³÷í³ ïðîáëåìè íå ñòàâàëè ïåðåä ëþäñòâîì ç òàêîþ 
ãîñòðîòîþ. 

Îñíîâíèé çì³ñò ñòàòò³. Ìàñøòàáí³ñòü ïðîáëåìè äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè 
ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíîãî çàìîâëåííÿ íà åêîëîã³÷íó îñâ³òó ³ âèõîâàííÿ ìàé-
áóòíüîãî ñïåö³àë³ñòà ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ ÿê áàãàòîôàêòîðíèé ïðîöåñ 
äåðæàâíîãî ð³âíÿ. 

Âèâ÷åííÿ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè, ðåçóëüòàòè ñïîñòåðåæåíü çà 
ïðàêòè÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ âèêëàäà÷³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â òà âëàñíà 
ïåäàãîã³÷íà ïðàêòèêà ïåðåêîíóþòü, ùî ïðîáëåìà îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ 
åêîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà ó ïðîöåñ³ îð-
ãàí³çàö³¿ ñàìîñò³éíî¿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîêè ùî íå áóëà ïðåäìåòîì 
ö³ëåñïðÿìîâàíîãî êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ îñíî-
âè ôîðìóâàííÿ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê âçàºìîä³¿ ñèñòåìè «ïðèðîäà — ëþ-
äèíà — ñóñï³ëüñòâî» îõàðàêòåðèçîâàíî ó ïðàöÿõ Ë. Âèãîòñüêîãî, Ñ. Äºðÿ-
áî, Î. Ëåîíòüºâà, Ñ. Ðóá³íøòåéíà, Â. ßñâ³íà òà ³íøèõ [2; 3; 4; 5]. 

Àíàë³ç ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ òåîð³¿ òà ïðàêòèêè ñâ³ä÷èòü, ùî òðàäè-
ö³éíà ïîÿñíþâàëüíî-³ëþñòðàòèâíà ñèñòåìà íàâ÷àííÿ âæå íå çàáåçïå÷óº 
ôîðìóâàííÿ ó ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê ñàìîñò³éíî¿ 
ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íå ñòèìóëþº ¿õíþ òâîð÷ó íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíó 
àêòèâí³ñòü. 

Ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íà çíà÷óù³ñòü åêîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñ-
ò³ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà â ïðîöåñ³ ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè òà íåäîñòàò-
íÿ äîñë³äæåí³ñòü ïðîáëåìè, ïîòðåáè ñóñï³ëüñòâà ³ âèùî¿ øêîëè â ðîçðîáö³ 
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íîâèõ òåîðåòè÷íèõ òà ìåòîäè÷íèõ ï³äõîä³â äî âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè 
çóìîâèëè âèá³ð òåìè «Îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ åêîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà». 

Âèõîäÿ÷è ç âèùå çàçíà÷åíîãî, îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ ìîæíà âèçíà÷èòè 
åêîëîã³÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³, ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ — ïñèõîëî-
ã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ åêîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ìàé-
áóòíüîãî ïñèõîëîãà. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ é íàóêîâîìó îá´ðóíòóâàíí³ 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ òà ðîçðîáö³ ìåòîäèêè ïîåòàïíîãî ôîðìóâàí-
íÿ åêîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà ó ïðîôå-
ñ³éí³é ï³äãîòîâö³. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ çóìîâèëà íåîáõ³äí³ñòü âèð³øåííÿ òàêèõ çàâäàíü: 
– îá´ðóíòóâàòè òåîðåòè÷í³ òà ìåòîäè÷í³ çàñàäè åêîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâà-

íîñò³ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà â ïðîöåñ³ éîãî ïðîôåñ³éíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè; 

– óòî÷íèòè çì³ñò áàçîâèõ ïîíÿòü åêîëîã³÷íî¿ îñâ³òè: «åêîëîã³÷íà ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü», «åêîëîã³÷íå âèõîâàííÿ», «åêîëîãî-ï³çíàâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü», 
«åêîëîã³÷íà âèõîâàí³ñòü»; 

– ðîçðîáèòè ìåòîäèêó ôîðìóâàííÿ åêîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ó âèùèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ òà åêñïåðèìåíòàëüíî ïåðåâ³ðèòè ¿¿ åôåêòèâí³ñòü; 

– âèçíà÷èòè êðèòåð³¿ òà ð³âí³ åêîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà; 

– âèÿâèòè ïåäàãîã³÷í³ óìîâè åêîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ñòóäåíò³â-ïñèõî-
ëîã³â. 

Ìåòîäîëîã³÷íó ³ òåîðåòè÷íó îñíîâó äîñë³äæåííÿ ñòàíîâëÿòü îñíîâí³ 
ïîëîæåííÿ ô³ëîñîô³¿ ïðî ºäí³ñòü ïðîöåñ³â ï³çíàííÿ ³ ñàìîï³çíàííÿ, îñî-
áèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ; ïðî âçàºìîçàëåæí³ñòü òà âçà-
ºìîâïëèâ åêîëîã³÷íèõ ÿâèù òà åêîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ÿê ä³àëåêòè÷íó 
âçàºìîä³þ çàãàëüíîãî ³ ÷àñòêîâîãî, ö³ëîãî òà éîãî åëåìåíò³â ñóñï³ëüíèõ 
é ³íäèâ³äóàëüíèõ ö³ííîñòåé; ïðî ñèñòåìíî-ö³ë³ñíèé ï³äõ³ä, ùî çàáåçïå÷óº 
ð³çíîð³âíåâó îö³íêó ñòðóêòóðíî-ëîã³÷íèõ ³ çì³ñòîâèõ àñïåêò³â ðîçãëÿíóòèõ 
êàòåãîð³é. 

Ïðîâ³äíèìè º êîíöåïòóàëüí³ ïîëîæåííÿ ùîäî îá’ºêòèâíî¿ (ñîö³àëü-
íî¿) ïðèðîäè ³ ñóá’ºêòèâíî¿ (îñîáèñò³ñíî¿) ïðèðîäè (Ã. Ãåãåëü, ². Êàíò, 
Ì. Î. Áåðäÿºâ), ïðî ñîö³àëüíó ïðèðîäó ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà é îñîáèñòîñò³ 
(Â. ². Âåðíàäñüêèé, Ã. Ñ. Ñêîâîðîäà, Ï. Ä. Þðêåâè÷). 

Òåîðåòè÷íîþ îñíîâîþ äîñë³äæåííÿ º íàóêîâ³ ³äå¿ â ãàëóç³ ïåäàãîã³êè, 
ïñèõîëîã³¿, åêîëîã³¿, âèñíîâêè ñó÷àñíèõ ì³æäèñöèïë³íàðíèõ äîñë³äæåíü 
ùîäî åêîëîã³÷íî¿ îñâ³òè ³ âèõîâàííÿ (Â. Î. Ñóõîìëèíñüêèé), ð³çíèõ àñïåê-
ò³â òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïåäàãîã³÷íîãî óïðàâë³ííÿ ðîç-
âèòêîì îñîáèñòîñò³ (Á. Ã. Àíàíüºâ, ². Ä. Áåõ, Î. Ì. Ëåîíòüºâ, Á. Ô. Ëî-
ìîâ, Î. Â. Ñóõîìëèíñüêà, Á. Ì. Àíäð³ºâñüêèé) [1; 2; 3]; ïîëîæåííÿ ïðî 
ïð³îðèòåòí³ñòü ñâ³òîãëÿäíèõ ôóíêö³é ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ 
(Ñ. Ó. Ãîí÷àðåíêî, Í. Ã. Íè÷êàëî, Â. Ô. Îðëîâ), íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ â 
ãàëóç³ åêîëîã³÷íî¿ îñâ³òè (². Ä. Çâºðåâ, Ì. Ì. Ìî¿ñººâ, Î. Â. Ïëàõîòí³ê, 
À. Â. Ñòåïàíþê, Ñ. Â. Øìàëºé, Ã. Ñ. Òàðàñåíêî, ². Ò. Ñóðàâåã³íà òà ³íø³). 

Ò. À. Ãðèøèíà
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Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè òà âèð³øåííÿ âèñóíóòèõ çàâäàíü ìîæ-
íà âèêîðèñòàòè òàêèé êîìïëåêñ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ: 

– òåîðåòè÷í³ (àíàë³ç, êëàñèô³êàö³ÿ òà ñèñòåìàòèçàö³ÿ òåîðåòè÷íèõ ³ 
åêñïåðèìåíòàëüíèõ äàíèõ, òåîðåòè÷íå ìîäåëþâàííÿ é óçàãàëüíåííÿ äà-
íèõ, ñïîñòåðåæåííÿ, ñàìîñïîñòåðåæåííÿ); 

– åìï³ðè÷í³ (ïåäàãîã³÷íå òà ïñèõîëîã³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ, çîâí³øíüî¿ 
åêñïåðòíî¿ îö³íêè, àíêåòóâàííÿ, îïèòóâàííÿ, ³íòåðâ’þ, áåñ³äà); 

– ñòàòèñòè÷í³ ìåòîäè îáðîáêè ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. 
Äîñë³äæåííÿ ìàº âêëþ÷àòè êîíñòàòóâàëüíèé òà ôîðìóâàëüíèé åêñïå-

ðèìåíòè. 
Óçàãàëüíåííÿ äàíèõ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó äàº ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, 

ùî åêîëîã³÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà º îñî-
áèñò³ñíî îð³ºíòîâàíèì ïðîöåñîì ôîðìóâàííÿ åêîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. 
Îñíîâ íèìè ïðîÿâàìè öüîãî ïðîöåñó º óñâ³äîìëåííÿ ìåòè ³ ôóíêö³é åêî-
ëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñâ³òîãëÿäó â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ òà ïðîôåñ³éí³é ä³-
ÿëüíîñò³, ñòâîðåííÿ åêîëîãî-äîö³ëüíî¿ ñòðóêòóðè ä³ÿëüíîñò³ çà ðàõóíîê ³í-
òåãðàö³¿ ïðîôåñ³éíèõ, çàãàëüíîíàóêîâèõ, åêîëîã³÷íèõ, ôàõîâî-åêîëîã³÷íèõ 
çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê. 

Ïðîâåäåíå ïîøóêîâå äîñë³äæåííÿ, óçàãàëüíåííÿ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ 
³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè, óðàõóâàííÿ ïîòðåá ñó÷àñíèõ ðåàë³é 
äàëî íàì ï³äñòàâè âèçíà÷èòè åêîëîã³÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü ÿê ìîðàëüíó ÿê³ñòü 
îñîáèñòîñò³, ïîêàçíèêàìè ÿêî¿ º: 

– ð³âåíü çàñâîºííÿ êëþ÷îâèõ ïîíÿòü, çàêîí³â, ïðèíöèï³â, íàóêîâèõ 
ôàêò³â, ùî äàþòü çìîãó âèçíà÷èòè îïòèìàëüíèé âïëèâ íà íàâêîëèøíº ñå-
ðåäîâèùå â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³; 

– óì³ííÿ ïåðåäáà÷àòè ìîæëèâ³ íàñë³äêè ñâî¿õ ä³é ³ çàïîá³ãàòè íåãàòèâ-
íèì âïëèâàì íà íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå â óñ³õ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³; 

– êîíêðåòí³ êðîêè ùîäî ïîêðàùåííÿ ñòàíó äîâê³ëëÿ é ïðîïàãàíäè ñó-
÷àñíèõ ³äåé îõîðîíè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà; 

– óì³ííÿ àíàë³çóâàòè åêîëîã³÷íó ñèòóàö³þ; 
– ðåçóëüòàòèâí³ñòü ïðàêòè÷íî¿ åêîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Îòæå, åêîëîã³÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü çîð³ºíòîâàíà íà ôîðìóâàííÿ òà ðîçâè-

òîê ö³íí³ñíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. Â³äïîâ³äíî äî çì³ñòîâèõ ïàðàìåòð³â 
ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíîãî, ï³çíàâàëüíî-àíàë³òè÷íîãî ³ ä³ÿëüí³ñíîãî êîìïî-
íåíò³â åêîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ âèçíà÷åíî êðèòåð³¿ åêîëîã³÷íî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà, êîæåí ç ÿêèõ âêëþ÷àº êîìï-
ëåêñ ïîêàçíèê³â. 

Çàñòîñóâàííÿ âèçíà÷åíèõ êðèòåð³¿â ³ ïîêàçíèê³â äàëî çìîãó ç’ÿñóâàòè 
ð³âí³ åêîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ — âèñîêèé, óìîâíî âèñîêèé, ñåðåäí³é òà 
íèçüêèé, â³äì³ííîñò³ ì³æ ÿêèìè âèÿâèëèñÿ ó ñòàâëåíí³ ñòóäåíò³â äî íàâêî-
ëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà òà ³íòåíñèâíîñò³ ñïðèéíÿòòÿ íèìè ñâ³òó 
ïðèðîäè çàëåæíî â³ä ïñèõ³÷íî¿ âêëþ÷åíîñò³ äî ñâ³òó ïðèðîäè — âèñîêèé, 
óìîâíî âèñîêèé, ñåðåäí³é òà íèçüêèé, â³äì³íí³ñòü ì³æ ÿêèìè ïîëÿãàº ó 
çì³ñòîâíîìó íàïîâíåíí³ ä³ÿëüí³ñíîãî êîìïîíåíòà. 

Ðîçðîáëåíî, åêñïåðèìåíòàëüíî ïåðåâ³ðåíî òà âïðîâàäæåíî â íàâ÷àëüíî-
âèõîâíèé ïðîöåñ ìåòîäèêó ôîðìóâàííÿ åêîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ìàéáóò-

Ôîðìóâàííÿ åêîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà
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í³õ ïñèõîëîã³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ñêëàäîâîþ ÿêî¿ ñòàëà àâòîð-
ñüêà ïðîãðàìà äèñöèïë³íè «Åêîëîã³÷íà ïñèõîëîã³ÿ». 

Ìåòîäèêà ñêåðîâàíà íà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ åêîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà ó ïðîöåñ³ îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³éíèìè 
çíàííÿìè òà âì³ííÿìè. Âîíà ́ ðóíòóºòüñÿ íà îðãàí³÷íîìó ïîºäíàíí³ çì³ñòó, 
ìåòîä³â, îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì â óìîâàõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. 

Â îñíîâó ìåòîäèêè ïîêëàäåíî âïðîâàäæåííÿ â íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðî-
öåñ àêòèâíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ, çîêðåìà ìåòîäó «ïðîåêòíîãî ïîøóêó», 
òåñòóâàííÿ, ñèòóàòèâíîãî ìîäåëþâàííÿ. 

Çì³ñòîâà ÷àñòèíà ìåòîäèêè âèçíà÷àºòüñÿ âèìîãàìè îñâ³òíüî-êâàë³ô³êà-
ö³éíî¿ õàðàêòåðèñòèêè áàêàëàâðà, ùî ì³ñòèòüñÿ â ãàëóçåâîìó ñòàíäàðò³ 
âèùî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè çà íàïðÿìîì «Ïñèõîëîã³ÿ». 

Ïðîôåñ³ÿ ïñèõîëîãà º îñîáëèâèì âèäîì ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé âèìàãàº, êð³ì 
çíàíü, ïåâíèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, îñîáëèâî¿ ñòðóêòóðè ñâ³òîãëÿäó. Òîìó 
ðàçîì ç òåîðåòè÷íèìè çíàííÿìè ³ ïðîôåñ³éíèìè âì³ííÿìè, ÿê³ º ôóíäà-
ìåíòîì áóäü-ÿêî¿ ïðîôåñ³¿, ìîëîäü, ùî îòðèìóº ôàõîâó ïñèõîëîã³÷íó ï³ä-
ãîòîâêó, ïîòðåáóº êîìïëåêñíîãî ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ï³äõîäó äî ñòâî-
ðåííÿ óìîâ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, âèçíà÷åí³ íàìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ óìîâè ùîäî îð-
ãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ç 
ôîðìóâàííÿ åêîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëî-
ãà ïîºäíóþòüñÿ ó òðè áëîêè: óìîâè ùîäî îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî 
ïðîöåñó; óìîâè ùîäî êîíñòðóþâàííÿ çì³ñòó íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó; óìîâè 
ùîäî ïîñèëåííÿ ðîë³ ñàìîñò³éíî¿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Äî ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ, ÿê³ º ÷èííèêàìè çîâí³øíüîãî âïëè-
âó íà ôîðìóâàííÿ åêîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, íàìè 
â³äíåñåíî: íàóêîâî-ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ: âèêî-
ðèñòàííÿ ìåòîäèêè ôîðìóâàííÿ åêîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³; ñòâîðåííÿ ñèñ-
òåìè åêîëîã³÷íîãî âèõîâàííÿ â Êëàñè÷íîìó ïðèâàòíîìó óí³âåðñèòåò³, ÿêà 
ïîëÿãàº ó: 

– âèêîðèñòàíí³ ì³æïðåäìåòíèõ çâ’ÿçê³â; 
– åôåêòèâíîìó âèêîðèñòàíí³ åêîëîãî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³; 
– îðãàí³÷íîìó ïîºäíàíí³ íàâ÷àëüíî¿ é ïîçàíàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè; 
– äîñÿãíåíí³ â³äïîâ³äíîñò³ çîâí³øíüîãî âïëèâó ³ ìåõàí³çì³â âíóòð³øí³õ 

îñîáèñò³ñíèõ ïåðåòâîðåíü. 
Ñåðåä óìîâ, ùî âèçíà÷àþòü ðîçâèòîê ñòðóêòóðè âíóòð³øí³õ îñîáèñò³ñ-

íèõ ïåðåòâîðåíü, âèçíà÷åíî: ìîòèâàö³þ ñóá’ºêò³â äî îâîëîä³ííÿ çíàííÿìè 
³ íàâè÷êàìè ïðèðîäîîõîðîííî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³, 
à îòæå ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ïðèðîäîîõîðîííî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
â ð³çíèõ ãàëóçÿõ ãîñïîäàðñòâà, îâîëîä³ííÿ ñïîñîáàìè ïðîôåñ³éíîãî ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ; â³äïîâ³äí³ñòü ì³æ ïîëåì îá’ºêòèâíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ñòàí 
åêîëîã³¿ òà ïîëåì ñóá’ºêòíèõ óÿâëåíü ñòóäåíòà ïðî éîãî ãîòîâí³ñòü äî ïðè-
ðîäîîõîðîííî¿ ä³ÿëüíîñò³; ð³âåíü ðåôëåêñèâíîñò³ ó ñï³ëêóâàíí³ ñóá’ºêò³â 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, îïòèì³çàö³þ âçàºìîä³¿ ç ìåòîþ ïðîôåñ³éíîãî 
ðîçâèòêó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â; ãàðìîí³éíó âçàºìîä³þ êîìïîíåíò³â åêîëî-
ã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. 
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Âèñíîâêè. Äîñÿãíóòà ìåòà äîñë³äæåííÿ, âèçíà÷åíî ³ íàóêîâî îá´ðóíòî-
âàíî ïåäàãîã³÷í³ óìîâè åêîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüî-
ãî ïñèõîëîãà ï³ä ÷àñ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè. Äîñë³äíî-åêñïåðèìåíòàëüíà 
ïåðåâ³ðêà ï³äòâåðäèëà åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ìåòîäèêè ôîðìóâàííÿ 
åêîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà. Öå ï³äòâåð-
äæóº íàøå ïðèïóùåííÿ ïðî òå, ùî ð³âåíü åêîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ìàé-
áóòí³õ ïñèõîëîã³â çíà÷íî ï³äâèùèòüñÿ, ÿêùî ïðîöåñ ¿¿ ôîðìóâàííÿ áóäå 
â³äáóâàòèñÿ çà ñïåö³àëüíî ñòâîðåíèìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèìè óìîâàìè, 
ÿê³ º ÷èííèêàìè çîâí³øíüîãî âïëèâó, òà óìîâàìè, ÿê³ âèçíà÷àþòü ðîçâè-
òîê ñòðóêòóðè âíóòð³øí³õ îñîáèñò³ñíèõ ïåðåòâîðåíü, à íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé 
ïðîöåñ ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ áóäå çä³éñíþâàòèñÿ ç óðàõóâàííÿì 
ñó÷àñíîãî íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ. 

Ðåçóëüòàòè íàøîãî äîñë³äæåííÿ íå âè÷åðïóþòü óñ³õ àñïåêò³â îçíà÷åíî¿ 
ïðîáëåìè é ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ îñî-
áëèâîñòåé ðîçâèòêó åêîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè ëþäåé ïåâíèõ â³êîâèõ ãðóï ³ ñî-
ö³àëüíîãî ñòàòóñó. 

Ïðåäìåòîì íàóêîâîãî ïîøóêó ìîæóòü ñòàòè ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç íà-
ëàãîäæåííÿì ò³ñíîãî çâ’ÿçêó ì³æ íàâ÷àëüíèìè çàêëàäàìè ç ìåòîþ çàáåç-
ïå÷åííÿ íàñòóïíîñò³ â åêîëîã³÷íîìó íàâ÷àíí³ òà âèõîâàíí³ øêîëÿð³â ³ 
ñòóäåíò³â. Ïîäàëüøîãî ðîçãëÿäó âèìàãàþòü òàêîæ ïèòàííÿ âèâ÷åííÿ çà-
ëåæíîñò³ ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè â³ä ðîçâèòêó åêîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè 
ñòóäåíò³â. 

Âèñíîâêè òà ïîëîæåííÿ äîñë³äæåííÿ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ â ïðî-
öåñ³ âäîñêîíàëåííÿ ³ñíóþ÷î¿ ñèñòåìè íåïåðåðâíî¿ åêîëîã³÷íî¿ îñâ³òè é âè-
õîâàííÿ ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, ï³äãîòîâêè íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íî¿ 
äîêóìåíòàö³¿. 
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ 
ÍÀÏÐÀÂËÅÍÍÎÑÒÈ ËÈ×ÍÎÑÒÈ ÁÓÄÓÙÅÃÎ ÏÑÈÕÎËÎÃÀ: 
Ê ÏÎÑÒÀÍÎÂÊÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìàì îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ýêîëîãè÷åñêîé íàïðàâ-

ëåííîñòè ëè÷íîñòè áóäóùåãî ïñèõîëîãà. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îáîñíîâàíèþ 
ñóùåñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêè ýêîëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè áóäóùåãî 
ïñèõîëîãà; îïðåäåëåíèþ ïîêàçàòåëåé ýêîëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè, ïå-
äàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ ýêîëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè áó-
äóùåãî ïñèõîëîãà è ðàñêðûòèþ ñóùíîñòè êàæäîãî èç íèõ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, ýêîëîãè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü, ôîðìèðîâàíèå ýêî-
ëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè, ìîòèâû ïîâåäåíèÿ, öåííîñòè îðèåíòàöèè, ïåðñïåêòè-
âû è öåëè ëè÷íîñòè. 

T. A. Grishina 
Classical private university in Zaporojie 

THE PECULIARITIES OF FUTURE PSYCHOLOGIST’S ECOLOGICAL 
DIRECTION FORMING 

Summary 
The thesis is devoted to the new solution of the problem concerning the future psy-

chologists’ ecological direction forming and representing in the explanation, develop-
ment and experimental testing of organization-methodological system which focuses on 
the effective ensuring of this process. The research confirmed that student ecological 
education is personal oriented process of ecological direction forming, main features of 
which are awareness of the aim and functions of ecological activity at the expense of 
integration of professional, general scientific, ecological, special ecological knowledge, 
abilities and skills. The work determined that ecological education and breeding cannot 
be realized limits of separate disciplines with using of traditional pedagogical tech-
nologies. The necessity of ecological education and breeding system renovation, which 
will cover the whole period of education by means of different forms and methods is 
grounded to increase the effectiveness of this psychology — pedagogical direction. 

Key words: ecological breeding, knowledge integration, forms and methods of eco-
logical direction forming, individual cognitive activity, system of ecological educa-
tion. 
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ÊÎÍÖÅÏÖÈß ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÑÅÌÜßÌ, 
ÂÎÑÏÈÒÛÂÀÞÙÈÌ ÎÑÎÁÛÕ ÄÅÒÅÉ 

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñèñòåìíàÿ êîððåêöèÿ íàðóøåíèé â ðîäèòåëüñêî-
äåòñêèõ è ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ, ïðîâîäèòñÿ òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ëè-
òåðàòóðû ïî äàííîé òåìå, ðàññìàòðèâàþòñÿ ýòàïû êîððåêöèîííîé ïîìîùè 
êàê ïîïûòêà ðàñøèðåíèÿ ñôåðû ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé è ñîîòâåòñòâåííî 
áëîêàäà ïàòîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé. Ïîä÷åðêè-
âàåòñÿ, ÷òî ñèñòåìà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñåìüÿì, âîñïèòûâàþùèì îñî-
áûõ äåòåé, äîëæíà èìåòü êîìïëåêñíûé õàðàêòåð è ïðîâîäèòüñÿ ãðóïïîé 
ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîððåêöèÿ íàðóøåíèé â ðîäèòåëüñêî-äåòñêèõ îòíîøåíè-
ÿõ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ñåìüå. 

Öåëîñòíîñòü ñèñòåìû îòíîøåíèé ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ, ïî Á. Ã. Àíàíüå-
âó [1], íàèáîëåå ïîçäíèì îáðàçîâàíèåì, íî èìåííî îíà è îáåñïå÷èâàåò 
îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ñàìîìó ñåáå. Â îñíîâå íàðóøåíèÿ öåëîñòíîñòè ñè-
ñòåìû îòíîøåíèé ëè÷íîñòè «ëåæèò èñêàæåíèå êîãíèòèâíîãî è ïðåîáëàäà-
íèå ýìîöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà îòíîøåíèé», ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé ó îäíîé 
÷àñòè ëèö íàðóøåíèÿ àäåêâàòíîé ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà, ó äðó-
ãîé — íåâðîòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ó òðåòüåé — ïñèõîñîìàòè÷åñêèå, îòìå-
÷àåò Ë. Í. Ñîá÷èê [16]. Ðåãóëÿöèÿ äåÿòåëüíîñòè ýìîöèîíàëüíîé ñèñòåìû 
îáåñïå÷èâàåò â öåëîì ôóíêöèîíèðîâàíèå ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, ïîä÷åð-
êèâàåò Â. Â. Ëåáåäèíñêèé [7]. 

Ñ ïîçèöèé òåîðèè îòíîøåíèé ïñèõîãåííîå èëè êîíôëèêòîãåííîå íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî «âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ îñîáî çíà-
÷èìûõ æèçíåííûõ îòíîøåíèé ÷åëîâåêà», ïèøåò Á. Ä. Êàðâàñàðñêèé [6]. 
Òàêèì îáðàçîì, íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà îáóñëàâëèâàþòñÿ íå 
ñòîëüêî øèðîòîé è ãëóáèíîé íàðóøåíèé ñ òî÷êè çðåíèÿ îáúåêòèâíîãî íà-
áëþäåíèÿ, ñêîëüêî èõ çíà÷èìîñòüþ â ñóáúåêòèâíîé ñèñòåìå èíäèâèäà. 

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå è èíòåíñèôèêàöèÿ êîððåêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ, 
îêàçûâàåìîãî íà ñåìüþ, âîñïèòûâàþùóþ îñîáîãî ðåáåíêà, â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ òðåáóåò èçó÷åíèÿ ñïåöèôèêè âëèÿíèÿ äåôåêòà òàêîãî ðåáåíêà íà 
ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè åãî ðîäèòåëåé, à òàêæå ðàçðàáîòêè ñèñòåìû ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà êîððåêöèþ íàðóøåíèé â ðîäèòåëüñêî-
äåòñêèõ è ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ. 

Êîíöåïöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñåìüÿì, âîñïèòûâàþùèì îñîáûõ 
äåòåé, âêëþ÷àåò êîíöåïòóàëüíûå ïîëîæåíèÿ, ïðèíöèïû, öåëè, çàäà÷è è 
íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ. 
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Âàæíåéøèì òåîðåòè÷åñêèì ïîëîæåíèåì, îïðåäåëÿþùèì ðîëü ñîöè-
àëüíûõ óñëîâèé â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè ðåáåíêà, âûñòóïàåò ïîëîæåíèå 
î ñïåöèôè÷åñêîì ïóòè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà êàê îñîáîì ïðîöåññå ïðèñâîå-
íèÿ ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîãî îïûòà âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ìèðîì âçðîñëûõ 
(Ë. Ñ. Âûãîòñêèé, A. B. Çàïîðîæåö, À. Í. Ëåîíòüåâ, Ä. Á. Ýëüêîíèí [4, 
5, 10, 19]). Ñîöèàëüíàÿ ñðåäà (â äàííîì ñëó÷àå âíóòðèñåìåéíàÿ àòìîñôå-
ðà) âûñòóïàåò íå ïðîñòî êàê âíåøíåå óñëîâèå, à êàê èñòî÷íèê ðàçâèòèÿ 
ðåáåíêà. Â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ ðåáåíêà ñî âçðîñëûìè (ðîäèòåëÿìè, 
ëèöàìè, èõ çàìåùàþùèìè) âîçíèêàþò, ðàçâèâàþòñÿ è èíòåðèîðèçèðóþòñÿ 
ðàçëè÷íûå ôîðìû ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (A. H. Ëåîíòüåâ [5]), çàðîæ-
äàþòñÿ è ôîðìèðóþòñÿ ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà. 

Âàæíîå çíà÷åíèå â ïîñòðîåíèè êîíöåïöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñå-
ìüÿì, âîñïèòûâàþùèì îñîáîãî ðåáåíêà, èìåþò áàçîâûå ïîëîæåíèÿ ðÿäà 
òåîðèé è èññëåäîâàíèé: 

— ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ñ ïñèõî-
ôèçè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè åñòü ðåçóëüòàò ñëîæíîãî ïðîöåññà åãî ñîöèàëè-
çàöèè (Ò. À. Âëàñîâà, Ë. Ñ. Âûãîòñêèé, Â. È. Ëóáîâñêèé, Ä. Á. Ýëüêîíèí 
[3, 4, 11, 19]); 

— ðàçâèòèå â óñëîâèÿõ äèçîíòîãåíåçà òðåáóåò ñîçäàíèÿ ñïåöèàëüíîé 
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ñðåäû (Ê. C. Ëåáåäèíñêàÿ, Â. Â. Ëåáåäèí-
ñêèé, È. Þ. Ëåâ÷åíêî, Â. È. Ëóáîâñêèé, Å. Ì. Ìàñòþêîâà, Ì. Ñ. Ïåâ-
çíåð, Â. Ã. Ïåòðîâà, Ñ. ß. Ðóáèíøòåéí, Ó. Â. Óëüåíêîâà [7, 8, 9, 11, 13, 
15, 14, 17]). 

Ïîä ñïåöèàëüíîé êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ñðåäîé â ñåìüå ìû ïîíè-
ìàåì âíóòðèñåìåéíûå óñëîâèÿ, êîòîðûå ñîçäàþòñÿ ðîäèòåëÿìè è îáåñïå÷è-
âàþò îïòèìàëüíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà ñ ïñèõîôèçè÷åñêèìè íåäîñòàòêàìè. 

Ðåàëèçàöèÿ êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê îñóùåñòâëåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ïîìîùè ñåìüÿì ñ äåòüìè, èìåþùèìè íåäîñòàòêè â ðàçâèòèè, ïîçâîëÿåò 
÷åðåç îïòèìèçàöèþ âíóòðèñåìåéíîé àòìîñôåðû, ãàðìîíèçàöèþ ìåæëè÷-
íîñòíûõ, ñóïðóæåñêèõ, ðîäèòåëüñêî-äåòñêèõ è äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíî-
øåíèé ðåøàòü ïðîáëåìû äèôôåðåíöèàëüíîé è àäðåñíîé ïîìîùè ïðîáëåì-
íîìó ðåáåíêó. 

Ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû îáó÷åíèÿ, êàê â ãîñóäàðñòâåííûõ, òàê è â íåãîñó-
äàðñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ðàáîòà ñ äåòüìè, èìåþùèìè 
âûðàæåííûå ïñèõîôèçè÷åñêèå íåäîñòàòêè, âêëþ÷àþò òàêóþ ñåìüþ â ïîëå 
êîððåêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ñòàáèëèçèðóþùåãî ôàê-
òîðà ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ðåáåíêà. 

Ðàáîòà ñ ñåìüåé ñòàíîâèòñÿ, òàêèì îáðàçîì, îäíèì èç âàæíåéøèõ íà-
ïðàâëåíèé â ñèñòåìå ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè. 

Âàæíîå çíà÷åíèå â ïîñòðîåíèè êîíöåïöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè 
ñåìüÿì, âîñïèòûâàþùèì îñîáûõ äåòåé, ïðèîáðåòàåò ïîëîæåíèå î ïñè-
õîëîãè÷åñêîé òðàâìèðîâàííîñòè ðîäèòåëåé ýòèõ äåòåé. Îíî ñòðîèòñÿ íà 
ïîëîæåíèè Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî [4] î åäèíñòâå «àôôåêòà è èíòåëëåêòà», íà 
êîíöåïöèè Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà [14] î òîì, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ïñèõèêè è 
åå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò íà áèîëîãè÷åñêîé îñíîâå ïîä âëèÿíèåì ñîöèàëü-

À. Ë. Äóøêà
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íîãî îïûòà ÷åëîâåêà, ïðåëîìëÿÿñü ÷åðåç åãî èíäèâèäóàëüíî î÷åð÷åííûå 
âíóòðåííèå óñëîâèÿ. Ðåãóëÿöèÿ äåÿòåëüíîñòè ýìîöèîíàëüíîé ñèñòåìû 
îáåñïå÷èâàåò ôóíêöèîíèðîâàíèå ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà â öåëîì, îòìå-
÷àåò Ï. Ê. Àíîõèí [2]. Â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ðåãóëÿòîðíûõ 
ìåõàíèçìîâ ýìîöèîíàëüíîé ñèñòåìû ñòðàäàåò ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà. Ñ äðóãîé 
ñòîðîíû, ñåíçèòèâíîñòü àôôåêòèâíîé ñôåðû èíäèâèäà è åå ãèáêîñòü ïîçâî-
ëÿþò â ñëó÷àå ñîçäàíèÿ àäåêâàòíûõ óñëîâèé ðàçâèòèÿ, ìèðîîùóùåíèÿ è 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè îïòèìèçèðîâàòü åãî õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå ÷åðòû, ñàìî-
ñîçíàíèå è ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû. 

Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ëè÷íîñòü ðîäèòåëåé, èñïûòûâàþùàÿ âîç-
äåéñòâèå ñèëüíîãî äëèòåëüíîãî ïñèõîãåííîãî ôàêòîðà, îêàçûâàåòñÿ íà ãðà-
íè ïðîÿâëåíèÿ ñâîèõ âîçìîæíîñòåé è ðåàëèçàöèè æèçíåííûõ öåëåé. 

Èíòåðïðåòàöèÿ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ðîäèòåëåé îñîáîãî ðåáåíêà îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîçèöèé öåëîñòíîãî ïîäõîäà, â ðàìêàõ êîòîðîãî ëè÷íîñòü 
ïîíèìàåòñÿ êàê åäèíñòâî áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ (Ë. Ñ. Âû-
ãîòñêèé, À. Ð. Ëóðèÿ [4, 12]). 

Êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ðîäèòåëåé îñîáûõ äå-
òåé è ðàçðàáîòêà êîíêðåòíûõ ôîðì ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé è ïñèõî-
êîððåêöèîííîé ïîìîùè ýòèì ëèöàì ïîçâîëÿþò îêàçàòü èì ñóùåñòâåííîå 
ñîäåéñòâèå â ïðåîäîëåíèè ñëîæíîñòåé ñîöèàëüíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ è îá-
ðåòåíèÿ ñîöèàëüíîé íèøè êàê äëÿ ñåáÿ, òàê è äëÿ ñâîèõ äåòåé. 

Â êîíöåïöèè ïîäòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ â ïðîöåññå åãî ñîöèàëèçàöèè (Ë. Ñ. Âûãîòñêèé [4]). Â êà÷åñòâå 
âàæíåéøåãî èíñòèòóòà ñîöèàëèçàöèè îñîáîãî ðåáåíêà ðàññìàòðèâàåòñÿ ñå-
ìüÿ, ãäå ñîöèàëèçàöèÿ ïðîèñõîäèò êàê â ðåçóëüòàòå öåëåíàïðàâëåííîãî 
âîñïèòàíèÿ, òàê è ïî ìåõàíèçìó ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ. 

Íàðóøåíèÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñ ïñèõîôèçè÷åñêèìè íåäîñòàò-
êàìè âîçíèêàþò êàê ñëåäñòâèå âçàèìîäåéñòâèÿ äâóõ ôàêòîðîâ: ïðåìîð-
áèäíûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ðåáåíêà, ïðåëîìëåííûõ ÷åðåç åãî äåôåêò 
(áèîëîãè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ); íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé âîñïèòàíèÿ, 
ñîçäàâàåìûõ òðàâìèðîâàííûìè ðîäèòåëÿìè (ñîöèàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ). 
Ýòî ïîäòâåðæäàåò ïîëîæåíèå î çàêîíîìåðíîñòÿõ íàðóøåíèÿ ëè÷íîñòíî-
ãî ðàçâèòèÿ ó âñåõ äåòåé ñ ïñèõîôèçè÷åñêèìè íåäîñòàòêàìè, óñòàíîâëåí-
íîå Ë. Ñ. Âûãîòñêèì è Æ. È. Øèô [4, 18]. Ðîäèòåëüñêàÿ íåàäåêâàòíîñòü 
â ïðèíÿòèè ðåáåíêà ñ ïðîáëåìàìè â ðàçâèòèè, íåäîñòàòî÷íîñòü â ýìîöèî-
íàëüíî òåïëûõ îòíîøåíèÿõ ïðîâîöèðóþò ðàçâèòèå ó äåòåé íåãàðìîíè÷íûõ 
ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì è ôîðìèðóþò äåçàäàï-
òèâíûå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå ÷åðòû ëè÷íîñòè. Â êà÷åñòâå äîìèíèðóþùèõ 
ëè÷íîñòíûõ òåíäåíöèé ó äåòåé âûÿâëÿþòñÿ òðåâîæíîñòü, àãðåññèâíîñòü, 
îòãîðîæåííîñòü. 

Âñå ýòî â ñîâîêóïíîñòè îáóñëîâëèâàåò îñòðóþ íåîáõîäèìîñòü â îêàçàíèè 
ñåìüÿì, âîñïèòûâàþùèì îñîáîãî ðåáåíêà, ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ïîìîùè. 

Â ðåçóëüòàòå ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ ñåìüÿìè ó ðîäèòåëåé ôîð-
ìèðóåòñÿ ïîçèòèâíàÿ âîñïèòàòåëüñêàÿ ìîäåëü «ñîòðóäíè÷åñòâî». Êîððåê-
öèÿ ìèðîîùóùåíèÿ è ãàðìîíèçàöèÿ ñàìîñîçíàíèÿ ïîçâîëÿþò èçìåíèòü 

Êîíöåïöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñåìüÿì, âîñïèòûâàþùèì îñîáûõ äåòåé
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îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê ðåáåíêó è âîñïðèÿòèå åãî ïðîáëåì. Ó ðîäèòåëåé 
ôîðìèðóåòñÿ óñòàíîâêà íà áåçîöåíî÷íîå ïðèíÿòèå ðåáåíêà, íà çíà÷èìîñòü 
òîãî, ÷òî îí ñóùåñòâóåò. Äåÿòåëüíîñòü ðîäèòåëåé íàïðàâëÿåòñÿ íà îêàçàíèå 
ïîìîùè ðåáåíêó. Îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé ñ ðåáåíêîì ñòðîÿòñÿ íà óâàæåíèè 
åãî ëè÷íîñòè, óäîâëåòâîðåíèè ïîòðåáíîñòåé ñ ó÷åòîì åãî ïñèõîôèçè÷åñêèõ 
âîçìîæíîñòåé. Ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü èíäèâèäóàëüíîñòü ðåáåí-
êà, îäîáðÿòü ïðîÿâëåíèÿ åãî ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ðàäîâàòüñÿ åãî óñïåõàì. 
Ó ðåáåíêà ôîðìèðóþòñÿ àäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà, òîâàðèùåñêèå îòíîøåíèÿ 
ñî ñâåðñòíèêàìè, ÷óâñòâî ïðèâÿçàííîñòè ê áëèçêèì è óâàæåíèå ê ñòàð-
øèì. Ðîäèòåëÿì íóæíî àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ðåáåí-
êà, êîððåêöèè åãî íàðóøåíèé è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, âìåñòå ñ ðåáåíêîì 
ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè íà åãî ïóòè. Òàêàÿ ìîäåëü âçàèìîîòíîøåíèé ôîð-
ìèðóåò òâîð÷åñêîå ñîòðóäíè÷åñòâî ìåæäó ðîäèòåëÿìè (äðóãèìè áëèçêèìè) 
è ðåáåíêîì. Ýòî ïîçâîëÿåò îïòèìèçèðîâàòü ñîöèàëüíóþ äåòåðìèíàíòó ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà è åãî èíòåãðàöèþ â ñîöèóì. 

Ê ñîæàëåíèþ, îòñóòñòâèå ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè ñåìüÿì, âîñïèòûâàþùèì îñîáûõ äåòåé, è åäèíîé ïîëèòèêè ãîñóäàð-
ñòâà â äàííîé îáëàñòè íå ïîçâîëÿåò ðàçðåøàòü ìíîãî÷èñëåííûå òðóäíîñòè 
ýòîé êàòåãîðèè ëèö. 

Ñåìüÿ, âîñïèòûâàþùàÿ ðåáåíêà ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè, ñòàëà îáú-
åêòîì èçó÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ñìåæíûõ îáëàñòåé (ïñèõèàòðîâ, ïñèõîëîãîâ, 
äåôåêòîëîãîâ) ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî, âî 2-é ïîëîâèíå XX âåêà. Ïðè ýòîì 
ñåìüÿ èçó÷àåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, êàê ñàìà ïî ñåáå òðåáóþùàÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè èç-çà ñòðåññà, âûçâàííîãî ïîÿâëåíèåì â ñåìüå îñîáîãî 
ðåáåíêà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îñîáóþ ñåìüþ ðàññìàòðèâàþò êàê ñðåäó, â êîòî-
ðîé ðàñòåò è ðàçâèâàåòñÿ îñîáûé ðåáåíîê, ïîìîãàþùóþ èëè ïðåïÿòñòâóþ-
ùóþ åãî àäàïòàöèè è ñîöèàëèçàöèè. 

Ïðè èçó÷åíèè ñåìüè îñîáîãî ðåáåíêà, íà íàø âçãëÿä, òàêæå âàæíî ó÷åñòü 
ôàêò âçàèìîâëèÿíèÿ ÷ëåíîâ ëþáîé ñåìüè äðóã íà äðóãà. Ýòî óñëîâèå ïî÷òè 
íå ó÷èòûâàåòñÿ ñîâðåìåííûìè èññëåäîâàòåëÿìè, îäíàêî äàâíî ÿâëÿåòñÿ 
î÷åâèäíûì äëÿ ñèñòåìíûõ ñåìåéíûõ òåðàïåâòîâ è îñíîâîïîëàãàþùèì â òå-
îðåòè÷åñêîé áàçå ýòîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà. ×ëåíû ñåìüè — ýëåìåí-
òû îäíîé ñèñòåìû, è åñëè ìåíÿåòñÿ îäèí ÷ëåí, âñå îñòàëüíûå òàêæå ïðå-
òåðïåâàþò èçìåíåíèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü îáðàòíî âëèÿÿ íà ïåðâîãî. Êîãäà â 
ñåìüå ïîÿâëÿåòñÿ ðåáåíîê, ñåìüÿ ìåíÿåòñÿ. Åñëè â ñåìüå ïîÿâëÿåòñÿ îñîáûé 
ðåáåíîê, ñåìüÿ ìåíÿåòñÿ åùå áîëüøå, ìåíÿåòñÿ ïîâñåäíåâíàÿ æèçíü ÷ëåíîâ 
ñåìüè, èõ ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, èõ êîíòàêòû ñ âíåøíåé ñðåäîé è ò.ä. 
Èìåííî ýòè èäåè ïðèâíåñëà â ïñèõîëîãèþ ñåìüè ñèñòåìíàÿ ñåìåéíàÿ òåî-
ðèÿ. Öèðêóëÿðíîñòü — åå îñíîâíîé ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïðèíöèï. 

Òðåòèé, òàêæå íåìàëîâàæíûé, âîïðîñ — âîïðîñ îá «îñîáîñòè» ñåìåé 
ñ îñîáûì ðåáåíêîì. Ðîæäåíèå ëþáîãî ðåáåíêà ñ òî÷êè çðåíèÿ ñèñòåìíîé 
ñåìåéíîé òåîðèè ÿâëÿåòñÿ ñòðåññîì, çàñòàâëÿþùèì èçìåíèòüñÿ ñåìåéíóþ 
ñèñòåìó äëÿ åãî ïðåîäîëåíèÿ. Ðîæäåíèå îñîáîãî ðåáåíêà — áîëüøèé ñòðåññ, 
òàê êàê ê îáû÷íûì ïåðåìåíàì äîáàâëÿåòñÿ øîê îò ïîñòàâëåííîãî äèàãíîçà, 
äîïîëíèòåëüíûå çàáîòû ïî óõîäó çà ðåáåíêîì, ÷óâñòâî ñòûäà ïåðåä îáùå-
ñòâîì, ÷óâñòâî âèíû, ïîòðåáíîñòü â äîïîëíèòåëüíîì ìàòåðèàëüíîì îáåñïå-
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÷åíèè è ò.ä. Íåðåäêî äëèòåëüíûé ñòðåññ âåäåò ê íàðóøåíèþ âíóòðèñåìåé-
íûõ îòíîøåíèé, ïñèõè÷åñêèì è ïñèõîñîìàòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì ÷ëåíîâ 
ñåìüè, âîçìîæíî, ê ÷àñòè÷íîé óòðàòå ñåìüåé ñâîèõ ôóíêöèé — êî âñåìó 
òîìó, ÷òî â ñèñòåìíîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè íàçûâàþò äèñôóíêöèîíàëü-
íîñòüþ. 

Ïñèõîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå ñåìüè, âîñïèòûâàþùåé ðåáåíêà ñ îòêëîíå-
íèÿìè â ðàçâèòèè, ïðåäïîëàãàåò ñèñòåìíûé ïîäõîä, âêëþ÷àþùèé îïðåäå-
ëåíèå êàê îñíîâíûõ öåëåé, çàäà÷, ïðèíöèïîâ èçó÷åíèÿ ñåìüè ðåáåíêà ñ 
îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè, òàê è íàïðàâëåíèé åå ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíî-
ñòèêè. 

Îñíîâíàÿ öåëü ïñèõîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ñåìüè — âûÿâëåíèå ïðè÷èí, 
ïðåïÿòñòâóþùèõ àäåêâàòíîìó ðàçâèòèþ ðåáåíêà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ è íàðóøàþùèõ ãàðìîíè÷íóþ âíóòðèñåìåéíóþ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòü. 

Â êà÷åñòâå çàäà÷ ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ñåìüè íàìè ðàññìàòðè-
âàþòñÿ: 

– îïðåäåëåíèå ñòåïåíè ñîîòâåòñòâèÿ óñëîâèé, â êîòîðûõ ðàñòåò è âîñïè-
òûâàåòñÿ ðåáåíîê äîìà, òðåáîâàíèÿì åãî âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ; 

– âûÿâëåíèå âíóòðèñåìåéíûõ ôàêòîðîâ êàê ñïîñîáñòâóþùèõ, òàê è ïðå-
ïÿòñòâóþùèõ ãàðìîíè÷íîìó ðàçâèòèþ ðåáåíêà ñ ïñèõîôèçè÷åñêèìè íàðó-
øåíèÿìè â ñåìüå; 

– îïðåäåëåíèå ïðè÷èí, äåñòàáèëèçèðóþùèõ âíóòðèñåìåéíóþ àòìîñôåðó 
è ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ; 

– îïðåäåëåíèå íåàäåêâàòíûõ ìîäåëåé âîñïèòàíèÿ è äåñòðóêòèâíûõ ôîðì 
îáùåíèÿ â ñåìüå; 

– îïðåäåëåíèå ïóòåé ãàðìîíèçàöèè âíóòðèñåìåéíîãî êëèìàòà; 
– îïðåäåëåíèå íàïðàâëåíèé ñîöèàëèçàöèè êàê äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â 

ðàçâèòèè, òàê è èõ ñåìåé. 
Â ñâÿçè ñ ðàçíîðîäíîñòüþ ñóáúåêòîâ èññëåäîâàíèÿ (äåòè è èõ ðîäèòåëè) 

è âàðèàòèâíîñòüþ âîçìîæíûõ íàðóøåíèé äèàãíîñòèêó ïðîáëåìíîé ñåìüè 
íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü â íåñêîëüêèõ íàïðàâëåíèÿõ. Ïñèõîëîãè÷åñêîå èçó-
÷åíèå îñîáîãî ðåáåíêà — èññëåäîâàíèå ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ðàçâèòèå 
ðåáåíêà ñ ïñèõîôèçè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè: 

– èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé îñîáûõ äåòåé; 
– èçó÷åíèå ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå äåòåé, ñ ïñè-

õîôèçè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè íà ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ; 
– èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ðåáåíêà, 

ñòðàäàþùåãî ïñèõîôèçè÷åñêèìè íåäîñòàòêàìè ðàçâèòèÿ, ñî ñâåðñòíèêàìè, 
áðàòüÿìè, ñåñòðàìè, äðóçüÿìè è èõ âëèÿíèÿ íà åãî ðàçâèòèå; 

– èçó÷åíèå ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû îñîáûõ äåòåé; 
– èçó÷åíèå ïðè÷èí, ïðåïÿòñòâóþùèõ ôîðìèðîâàíèþ àäåêâàòíîé ëè÷-

íîñòíîé ñàìîîöåíêè ó îñîáîãî ðåáåíêà; 
– èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ «ñèñòåìû ß» ó îñîáûõ äåòåé; 
– èçó÷åíèå ïîòðåáíîñòåé îñîáîãî ðåáåíêà è âíóòðèñåìåéíûõ ôàêòîðîâ, 

èõ îïðåäåëÿþùèõ; 
– èçó÷åíèå ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâàöèè ê òðóäó â óñëîâèÿõ ñåìüè; 

Êîíöåïöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñåìüÿì, âîñïèòûâàþùèì îñîáûõ äåòåé
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– èçó÷åíèå ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâàöèè ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
â òðóäîâîì êîëëåêòèâå. 

Äàííûå, ïîëó÷àåìûå ïðè èçó÷åíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðîäè-
òåëåé (ëèö, èõ çàìåùàþùèõ) è ÷ëåíîâ ñåìåé, ïîçâîëÿþò îïòèìèçèðîâàòü 
óñëîâèÿ æèçíè ðåáåíêà è ïðèâëå÷ü ðîäèòåëåé ê àêòèâíîìó è ïëîäîòâîðíî-
ìó ó÷àñòèþ â êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåì ïðîöåññå. 

Âëàäåÿ èíôîðìàöèåé î ñîöèàëüíûõ ôàêòîðàõ, ïðåïÿòñòâóþùèõ ñîç-
äàíèþ áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ñïåöèàëèñò èìååò 
âîçìîæíîñòü îïòèìèçèðîâàòü ñèòóàöèþ, èñêëþ÷èâ èëè ñíèçèâ çíà÷èìîñòü 
îòðèöàòåëüíî âëèÿþùèõ ôàêòîðîâ, è òåì ñàìûì ñïîñîáñòâîâàòü ïðîöåññó 
àäàïòàöèè ðåáåíêà. 

Ïñèõîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå ñåìüè âêëþ÷àåò äèàãíîñòèêó ëè÷íîñòíûõ 
îñîáåííîñòåé ÷ëåíîâ ñåìüè (ðîäèòåëåé, áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ) ðåáåíêà 
ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè, ÷òî ñâÿçàíî ñ îïðåäåëåíèåì èíäèâèäóàëü-
íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ëèö, íàõîäÿùèõñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì 
äëèòåëüíî äåéñòâóþùåãî ïñèõîòðàâìèðóþùåãî ñòðåññà. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
äèàãíîñòèêà îñóùåñòâëÿåòñÿ äëÿ èçó÷åíèÿ ñïåöèôèêè âíóòðèñåìåéíîãî 
êëèìàòà, õàðàêòåðà âçàèìîäåéñòâèÿ ðîäèòåëåé ñ ïðîáëåìíûì ðåáåíêîì, 
ìîäåëåé âîñïèòàíèÿ, èñïîëüçóåìûõ ðîäèòåëÿìè, îñîáåííîñòåé ðîäèòåëü-
ñêîãî âîñïðèÿòèÿ ïðîáëåì ðåáåíêà. 

Èìåííî ïðîöåäóðà ïñèõîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííî-
ñòåé ðîäèòåëåé (è çíà÷èìûõ áëèçêèõ) äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè 
ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü òå ñëàáûå çîíû â îáëàñòè ìåæëè÷íîñòíûõ âíóòðèñå-
ìåéíûõ êîíòàêòîâ, îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìíîìó ðåáåíêó, ðåàãèðîâàíèÿ åãî 
áëèçêèõ íà ñòðåññ, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â äàëüíåéøåì ïñèõîêîððåêöèîí-
íîì âîçäåéñòâèè. 

Îïðåäåëåíèå õàðàêòåðèñòèê ýòîãî ñïåêòðà ïðîáëåì äàåò âîçìîæíîñòü 
ïðåäóïðåäèòü óñóãóáëåíèå è óõóäøåíèå ìèêðîñîöèàëüíîé ñèòóàöèè, â êî-
òîðîé ðàñòåò è ðàçâèâàåòñÿ ðåáåíîê ñ ïñèõîôèçè÷åñêèìè íåäîñòàòêàìè, à 
òàêæå îïðåäåëèòü ïðîãíîç ðàçâèòèÿ êàæäîé êîíêðåòíîé ñåìüè. 

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü îñîáóþ àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòíûõ îñîáåí-
íîñòåé ðîäèòåëåé ðåáåíêà ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè. Èìåííî ëè÷íîñòíûå 
õàðàêòåðèñòèêè ðîäèòåëåé âî ìíîãîì ïðåäîïðåäåëÿþò ñòåïåíü åãî ñîöèàëè-
çàöèè è àäàïòàöèè â æèçíè, ò. å. åãî áóäóùåå. Õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè ðîäèòåëåé ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî îíè ìîãóò îáëàäàòü 
ñòðåññîóñòîé÷èâûìè êà÷åñòâàìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ ïîääåðæàíèÿ ðåáåíêà, 
åãî âîñïèòàíèÿ è ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ â òå÷åíèå âñåé åãî æèçíè. 

Òàêæå îãðîìíîå çíà÷åíèå â ïëàíå áóäóùåé óñïåøíîé æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè ñåìüè èìååò èçó÷åíèå ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ñàìèõ äåòåé ñ îòêëîíåíèÿ-
ìè ðàçâèòèè. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ó âñåõ äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàç-
âèòèè èìåþòñÿ íàðóøåíèÿ â ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé è ëè÷íîñòíîé ñôåðàõ 
(Ë. C. Âûãîòñêèé, Æ. È. Øèô [4, 18]). Ëè÷íîñòü ðåáåíêà, îñîáåííîñòè åãî 
êîíòàêòîâ ñ ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì, â ïåðâóþ î÷åðåäü áëèçêèìè è çíà-
÷èìûìè ëþäüìè, âî ìíîãîì ìîãóò îïðåäåëÿòü âîçìîæíîñòè è ñòåïåíü åãî 
ïðîôåññèîíàëüíî-òðóäîâîé è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè â áóäóùåì. Ïðàâèëü-
íîå âîñïèòàíèå ðåáåíêà è ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ â 
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öåëîì ïîçâîëÿò îáëåã÷èòü áðåìÿ ñåìüè è, â ñâîþ î÷åðåäü, ãàðìîíèçèðîâàòü 
âíóòðèñåìåéíóþ àòìîñôåðó. 

Ìîäåëü ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñåìüÿì, âîñïèòûâàþùèì äå-
òåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè, ðàçðàáîòàííàÿ è àïðîáèðîâàííàÿ íà ïðàê-
òèêå, ïðåäñòàâëåíà ñëîæíîé ñòðóêòóðîé, âêëþ÷àþùåé âçàèìîñâÿçàííûå 
íàïðàâëåíèÿ: äèàãíîñòèêó, êîíñóëüòèðîâàíèå, ïñèõîêîððåêöèþ. Ñîçäàíèå 
ìîäåëè êîìïëåêñíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñåìüå, âîñïèòûâàþùåé ðå-
áåíêà ñ íåäîñòàòêàìè â ðàçâèòèè, ïîçâîëÿåò èíäèâèäóàëèçèðîâàòü ïîäõîä 
ê êàæäîìó ðåáåíêó, ñíèæàåò ôðóñòðàöèîííóþ íàãðóçêó ó ÷ëåíîâ ñåìüè è 
ïîâûøàåò åå ðåàáèëèòàöèîííûå âîçìîæíîñòè. 

Îêàçàíèå ýôôåêòèâíîé ïîìîùè ñåìüÿì, âîñïèòûâàþùèì äåòåé ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè — ñëîæíûé ïðîöåññ, ò.ê. îòñóòñòâóåò öåëîñò-
íûé, äîñòàòî÷íî ïðîðàáîòàííûé ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê îïðåäåëåíèþ 
ñîäåðæàíèÿ, ôîðì è ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. 

Âûâîäû 

1. Îñíîâíàÿ öåëü ïñèõîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ñåìüè — âûÿâëåíèå ïðè-
÷èí, ïðåïÿòñòâóþùèõ àäåêâàòíîìó ðàçâèòèþ ðåáåíêà ñ îãðàíè÷åííûìè 
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è íàðóøàþùèõ ãàðìîíè÷íóþ âíóòðèñåìåéíóþ 
æèçíåäåÿòåëüíîñòü. 

2. Ìîäåëü ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñåìüÿì, âîñïèòûâàþùèì 
äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè, ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé ñòðóêòóðîé, âêëþ-
÷àþùåé âçàèìîñâÿçàííûå íàïðàâëåíèÿ: äèàãíîñòèêó, êîíñóëüòèðîâàíèå, 
ïñèõîêîððåêöèþ. 

3. Ñîçäàíèå ìîäåëè êîìïëåêñíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñåìüå, âîñ-
ïèòûâàþùåé ðåáåíêà ñ íåäîñòàòêàìè â ðàçâèòèè, ïîçâîëÿåò èíäèâèäóàëè-
çèðîâàòü ïîäõîä ê êàæäîìó ðåáåíêó, ñíèæàåò ôðóñòðàöèîííóþ íàãðóçêó ó 
÷ëåíîâ ñåìüè è ïîâûøàåò åå ðåàáèëèòàöèîííûå âîçìîæíîñòè. 

4. Ïðàâèëüíîå âîñïèòàíèå ðåáåíêà è ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíûõ ëè÷-
íîñòíûõ êà÷åñòâ â öåëîì ïîçâîëÿò îáëåã÷èòü áðåìÿ ñåìüè è, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ãàðìîíèçèðîâàòü âíóòðèñåìåéíóþ àòìîñôåðó. 
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Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ñèñòåìíà êîðåêö³ÿ ïîðóøåíü ó áàòüê³âñüêî-äèòÿ÷èõ ³ 

ïîäðóæí³õ ñòîñóíêàõ, ïðîâîäèòüñÿ òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ë³òåðàòóðè ïî äàí³é òåì³, 
ðîçãëÿäàþòüñÿ åòàïè êîðåêòóâàëüíî¿ äîïîìîãè ÿê ñïðîáà ðîçøèðåííÿ ñôåðè ïîçè-
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CONCEPTION OF PSYCHOLOGICAL HELP TO FAMILIES RAISING 
SPECIAL CHILDREN 

Summary 
The system of correction of violations in paternal-child and matrimonial relations 

is examined in the article, the theoretical analysis of literature is conducted on this 
topic, the stages of correctional help as an attempt of expansion of sphere of positive 
emotions and accordingly as a blockade of the pathologically conditioned negative emo-
tions are examined. It is stressed in this article that the system of psychological help 
to families raising special children must have complex character and be carried by the 
out group of specialists of different type. 

Key words: correction of violations in paternal-child relations, psychological help 
to a family. 
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Ñ. È. Äüÿêîâ  
êàíä. ïñèõîë. íàóê, äîöåíò êàô. ïñèõîëîãèè 
Ôèëèàëà ÌÃÓ èì. Ì. Â. Ëîìîíîñîâà â ã. Ñåâàñòîïîëå 

ÑÅÌÀÍÒÈÊÀ ÑÎÇÍÀÍÈß Â ÑÈÑÒÅÌÅ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ 
ÎÒÐÀÆÅÍÈß ÑÓÁÚÅÊÒÀ 

Ïðåäñòàâëåí ïñèõîñåìàíòè÷åñêèé ïîäõîä â òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîì 
àíàëèçå è ñèñòåìàòèçàöèè çíàíèé â îáëàñòè ïñèõîëîãèè ñóáúåêòà. Ðàñêðû-
âàþòñÿ àñïåêòû ðîëè ñîçíàíèÿ â ñèñòåìå ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ ñóáúåêòà. 
Îïðåäåëåíû âîçìîæíîñòè ðàçðàáîòêè ñðåäñòâ îïòèìàëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ 
è ðàçâèòèÿ ñåìàíòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóáúåêò, ïñèõîñåìàíòè÷åñêèé ïîäõîä, òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîãè÷åñêèé àíàëèç, ñîçíàíèå, ïåðåæèâàíèå, ñóáúåêòíîñòü ëè÷íîñòè. 

Äàííàÿ ðàáîòà íàïðàâëåíà íà èçó÷åíèå ðîëè ñîçíàíèÿ â ñèñòåìå ïñè-
õè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ ñóáúåêòà è ðàñêðûâàåò òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèé 
àíàëèç è ñèñòåìàòèçàöèþ çíàíèé â äàííîé îáëàñòè ïñèõîëîãèè, èñïîëüçóÿ 
ïñèõîñåìàíòè÷åñêèé ïîäõîä. Ñîçíàíèå, êàê èìïëèöèòíàÿ êàðòèíà ìèðà è 
îáðàç ìèðà ñóáúåêòà, ïðåäñòàâëåíî â ðàáîòàõ ìíîãèõ îòå÷åñòâåííûõ ïñèõî-
ëîãîâ (Å. Þ. Àðòåìüåâîé, Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî, À. Í. Ëåîíòüåâà, Ñ. Ë. Ðóáèí-
øòåéíà è äð.). Â äàííûõ ðàáîòàõ îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà àñïåêò àêòèâíî-
ñòè ñóáúåêòà â ïîñòðîåíèè îáðàçà îòðàæàåìîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Ñîçíàíèå 
ÿâëÿëîñü ïðåäìåòîì ïñèõîëîãèè â ïåðèîä åå ñòàíîâëåíèÿ êàê ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé íàóêè (Â. Âóíäò, Ý. Òèò÷åíåð). «Õîòÿ ïðåæíÿÿ ñóáúåêòèâíî-
ýìïèðè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ îõîòíî íàçûâàëà ñåáÿ íàóêîé î ñîçíàíèè, â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè îíà íèêîãäà íå áûëà åþ… Ñîçíàíèå íåèçìåííî âûñòóïàëî â 
ïñèõîëîãèè êàê íå÷òî âíåïîëîæíîå, ëèøü êàê óñëîâèå ïðîòåêàíèÿ ïñèõè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ» — îòìå÷àë À. Í. Ëåîíòüåâ, ïîä÷åðêèâàÿ, ÷òî ñîçíàíèå 
ðàññìàòðèâàëîñü ïîñëåäíèìè êàê àòðèáóò [8, ñ. 25]. Îñíîâûâàÿñü íà èçâåñò-
íûõ ïîëîæåíèÿõ Á. Ã. Àíàíüåâà è Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà, Ê. À. Àáóëüõàíîâà 
â 60-å ãîäû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ îòìå÷àëà, ÷òî èìåííî ââåäåíèåì ïîíÿòèÿ 
«ñóáúåêò ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè» áûëî îñóùåñòâëåíî «ïðèçåìëåíèå» 
ïðåäìåòà ïñèõîëîãèè — èçó÷åíèå ïñèõèêè, êîòîðàÿ äî òîãî ïîíèìàëàñü 
áåññóáúåêòíî [1]. Åñëè ìû ãîâîðèì î ñóáúåêòå è îá àêòèâíîñòè, à íå îá îáú-
åêòå è ðåàêöèÿõ ÷åëîâåêà êàê áèîñîöèàëüíîé ñèñòåìû, òî äîëæíû âûäå-
ëÿòü èìåííî åãî ñîçíàòåëüíûå ñâîéñòâà ñàìîðåãóëÿöèè è ñàìîóïðàâëåíèÿ â 
öåëåíàïðàâëåííîé ðåàëèçàöèè ëè÷íûõ (õîòÿ è ïðèîáðåòåííûõ â ñîöèóìå), 
èìåþùèõ ñóáúåêòèâíóþ öåííîñòü, èäåé è íàìåðåíèé [5–6]. 

Â ïðåäñòàâëåíèÿõ Ì. Õàéäåããåðà [11] ñóáúåêò â ôèëîñîôèè îòðàæåí 
â äâóõ àñïåêòàõ: «ýìïèðè÷åñêîì ñóáúåêòå» è «òðàíñöåíäåíòíîì ñóáúåê-
òå». Â ïîíÿòèÿõ ïñèõîëîãèè «òðàíñöåíäåíòíûé ñóáúåêò» ðàñêðûâàåòñÿ 
êàê èììàíåíòíàÿ ñóùíîñòü ÷åëîâåêà (ëàò. — íàõîäÿùèéñÿ â îñíîâå), íà-
äåëåííàÿ ñâîéñòâàìè òåëåîëîãè÷íîñòè (öåëåñîîáðàçíîñòè) è èíòåíöèîíàëü-

© Äüÿêîâ Ñ. È., 2011



39

íîñòè (èììàíåíòíî ïðèñóùåé íàïðàâëåííîñòè ðàçâèòèÿ), è ñïîíòàííîñòè 
(õàîòè÷íîñòè èëè àëüòåðíàòèâíîñòè) ðàçâèòèÿ. Äàííûå àñïåêòû èçó÷àþòñÿ 
ñåãîäíÿ â îáëàñòè ñèíåðãåòèêè (Ã. Õàêåí, À. Ïóàíêàðå è äð.). Ïîíÿòèå îá 
«ýìïèðè÷åñêîì ñóáúåêòå» îòðàæåíî â ðàáîòàõ Á. Ã. Àíàíüåâà, Ñ. Ë. Ðóáèí-
øòåéíà è äð. îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþò ëè÷-
íîñòü êàê ñóáúåêòà, îáëàäàþùåãî ïñèõè÷åñêîé ñèñòåìîé èíäèâèäóàëüíîãî 
îïûòà, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèîáðåòàåòñÿ â êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé 
ñðåäå (Ë. Ñ. Âûãîòñêèé) è ïîçâîëÿåò åìó ñòðîèòü ñîçíàòåëüíûå îòíîøåíèÿ 
ê äåéñòâèòåëüíîñòè. 

Òàêèì îáðàçîì, ñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ ñôåðîé ïñèõè÷åñêîé ñèñòåìû ÷åëî-
âåêà, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëåíà â âèäå áèïîëÿðíîãî, «äóàëüíîãî çåðêàëà», ñôå-
ðîé, êîòîðàÿ êîíöåíòðèðóåò, èíòåãðèðóåò è îáîñàáëèâàåò èíôîðìàöèþ, êî-
òîðàÿ ïîñòóïàåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, èç âíåøíåé ðåàëüíîñòè, à ñ äðóãîé — èç 
ãëóáèí áåññîçíàòåëüíîãî ÷åëîâåêà [5–6]. Äàííîå çàêëþ÷åíèå èìïîíèðóåò 
ïîëîæåíèþ Â. À. Ðîìåíöà î òîì, ÷òî â ïîñòóïêå «òî, ÷òî ëåæèò ìåæäó 
áèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì è ñîöèàëüíûì åñòü ñîçíàíèå» [11, ñ. 788]. Ïîýòî-
ìó, â ñîîòâåòñòâèè ñî ñêàçàííûì, ñóáúåêò è ñóáúåêòíîñòü, êàê àñïåêòû, 
îïðåäåëÿþùèå äåòåðìèíàöèþ è õàðàêòåðèñòèêè àêòèâíîñòè ïîâåäåíèÿ è 
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, èñõîäÿò èç ñâîéñòâ è õàðàêòåðèñòèê åãî ïñèõîëîãè-
÷åñêîé «äóàëüíîé ñèñòåìû» áûòèÿ, öåíòðàëüíûì ÿäðîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ 
ñîçíàíèå ÷åëîâåêà [5–6] (ðèñ. À.1, ïðèëîæíèå À). «Ñîçíàíèå â ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ñîñòàâëÿåò îñíîâíóþ ñîñòàâëÿþùóþ, åñòü êàê áû åãî 
ÿäðîì, ñòåðæíåì» [8, ñ. 8]. Ñîçíàíèå — ýòî öåíòðàëüíîå ÿäðî ïñèõèêè, 
êîòîðîå ñîçäàåò åäèíñòâî âñåõ ïðîÿâëåíèé ÷åëîâåêà (ëè÷íîñòè â îáùåñòâå). 
Ïîýòîìó îñîçíàâàíèå (êàê ïîíèìàíèå), à îòñþäà — öåëåïîëîãàíèå è ðåà-
ëèçàöèÿ íàìåðåíèÿ â ïîñòóïêàõ è äåéñòâèÿõ äàþò âîçìîæíîñòü ÷åëîâåêó 
îïðåäåëèòü ñâîå ìåñòî â ìèðå âåùåé è èäåé, ñòðîèòü íà îñíîâå ýòîãî ñâîè 
ëè÷íûå ïëàíû è ðàçðàáàòûâàòü ñîáñòâåííóþ ñòðàòåãèþ ñàìîðåàëèçàöèè. 
Äàííîå ïîëîæåíèå áàçèðóåòñÿ íà êëàññè÷åñêèõ ñòðóêòóðàõ ñîçíàíèÿ ÷åëî-
âåêà: 

1) À. Í. Ëåîíòüåâûì ñòðóêòóðà ñîçíàíèÿ îòðàæåíà â òàêîé ìîäåëè: 

÷óâñòâåííàÿ òêàíü – çíà÷åíèå – ëè÷íîñòíûé ñìûñë  

2) Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíîì â äðóãîé: 
ïîçíàíèå – ïåðåæèâàíèå – îòíîøåíèå 

Ïî óòâåðæäåíèþ Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî, àíàëèç èññëåäîâàíèÿ èíòåðåñóþùåé 
íàñ ïðîáëåìû «íå ìîæåò áûòü èíûì, ÷åì ìåòîä ñåìàíòè÷åñêîãî àíàëèçà, 
àíàëèçà ñìûñëîâîé ñòîðîíû ðå÷è, ìåòîä èçó÷åíèÿ ñëîâåñíûõ çíà÷åíèé» 
[3, c. 50]. 

Ïîä ïîíÿòèå «÷óâñòâåííîé òêàíè» ñîçíàíèÿ, À. Í. Ëåîíòüåâ ïîäðàçóìå-
âàåò êàê ÷óâñòâåííóþ äàííîñòü ìèðà (â ôîðìå ïðåäñòàâëåíèé, íàãëÿäíûõ 
îáðàçîâ, âïå÷àòëåíèé), êîòîðàÿ, ïîðîæäàÿñü â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, 
âûñòóïàåò çâåíîì, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçóþùèì ñóáúåêòà ñ âíåøíèì ìèðîì 
[7]. Ïðîäîëæàÿ ëèíèþ Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî, â ðàññìîòðåíèè çíà÷åíèÿ êàê îá-
ðàçóþùåé ñîçíàíèÿ, À. Í. Ëåîíòüåâ îïðåäåëÿåò çíà÷åíèå êàê «ñòàâøåå äî-
ñòîÿíèåì ìîåãî ñîçíàíèÿ… îáîáùåííîå îòðàæåíèå äåéñòâèòåëüíîñòè, âûðà-

Ñåìàíòèêà ñîçíàíèÿ â ñèñòåìå ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ ñóáúåêòà



40

áîòàííîå ÷åëîâå÷åñòâîì è çàôèêñèðîâàííîå â ôîðìå ïîíÿòèÿ, çíàíèÿ èëè 
äàæå â ôîðìå óìåíèÿ» [7, ò. 1, ñ. 242]. Ïîä ëè÷íîñòíûì ñìûñëîì ïîíèìà-
åòñÿ îòíîøåíèå ñóáúåêòà ê ìèðó, âûðàæåííîìó â çíà÷åíèÿõ, ò. å. êàê áû 
«çíà÷åíèå çíà÷åíèÿ» äëÿ ëè÷íîñòè, íåðàçðûâíî ñâÿçàííîå ñ åå ìîòèâàìè, 
åå îáùåé íàïðàâëåííîñòüþ. Â ýòîì ïîíÿòèè îòðàæåíà «ïðèñòðàñòíîñòü» 
îòíîøåíèÿ ê ìèðó àêòèâíîãî ñóáúåêòà [7]. Ïîýòîìó, ðàññìàòðèâàÿ ïðè-
ñâîåíèå ñóáúåêòîì îáùåñòâåííî âûðàáîòàííûõ çíà÷åíèé, À. Í. Ëåîíòüåâ 
îòìå÷àåò, ÷òî «îäíà èç ñòîðîí äâèæåíèÿ çíà÷åíèé â ñîçíàíèè êîíêðåòíûõ 
èíäèâèäîâ ñîñòîèò â âîçâðàùåíèè èõ ê ÷óâñòâåííîé ïðåäìåòíîñòè ìèðà» 
[8, ñ. 148]. Äðóãàÿ æå ñòîðîíà ñîñòîèò â òîé îñîáîé ñóáúåêòèâíîñòè, êî-
òîðàÿ âûðàæàåòñÿ â ïðèîáðåòàåìîé èìè ïðèñòðàñòíîñòè, òî åñòü ñâÿçè ñ 
òðåòüåé îáðàçóþùåé ñîçíàíèÿ — ëè÷íîñòíûì ñìûñëîì. 

Òðàêòîâêà ñîçíàíèÿ À. Í. Ëåîíòüåâûì êàê èíäèâèäóàëüíîé ñèñòåìû 
çíà÷åíèé, äàííûõ â åäèíñòâå ñ ÷óâñòâåííîé òêàíüþ, ñâÿçûâàþùåé ÷åðåç 
ïåðöåïöèþ ñîçíàíèå ñ ïðåäìåòíûì ìèðîì, è ëè÷íîñòíûìè ñìûñëàìè, 
îïðåäåëÿþùèìè ïðèñòðàñòíîñòü ñîçíàíèÿ è åãî ñâÿçè ñ ìîòèâàöèîííî-
ïîòðåáíîñòíîé ñôåðîé ÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ, ïî ñóòè, ñåìèîòè÷åñêîé, ãäå 
ãåíåçèñ è òðàíñôîðìàöèÿ çíà÷åíèÿ êàê îáðàçóþùåé ñîçíàíèÿ âûñòóïàþò 
ìåõàíèçìîì èçìåíåíèÿ è òðàíñôîðìàöèè ñîçíàíèÿ (Â. Ô. Ïåòðåíêî [9, 
ñ. 9]). Òàêèì îáðàçîì, â êîíöåïöèè À. Í. Ëåîíòüåâà, ïðèìåíèòåëüíî ê 
èíäèâèäóàëüíîìó ñîçíàíèþ, âûäåëÿåòñÿ åäèíûé ñïîñîá îïèñàíèÿ ñîäåðæà-
íèÿ ñîçíàíèÿ è ìåõàíèçìîâ åãî èçìåíåíèÿ, ëåæàùèé â ïëîñêîñòè ñåìàí-
òè÷åñêîãî àíàëèçà. 

Íàðÿäó ñ Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíîì, Ë. Ñ. Âûãîòñêèé ãîâîðèò, ÷òî «äåé-
ñòâèòåëüíîé äèíàìè÷åñêîé åäèíèöåé ñîçíàíèÿ… ãäå âñå îñíîâíûå ñâîé-
ñòâà ñîçíàíèÿ äàíû êàê òàêîâûå… òî åñòü ïîëíîé åäèíèöåé, èç êîòîðîé 
ñêëàäûâàåòñÿ ñîçíàíèå, áóäåò ïåðåæèâàíèå» [4, ò. 4, ñ. 383]. Òî åñòü, ÷òî 
ïåðåæèâàíèå åñòü íàèáîëåå ïîëíàÿ âåëè÷èíà â ñòðóêòóðå ñîçíàíèÿ; åñòü 
äèíàìè÷åñêàÿ, îïðåäåëÿþùàÿ ïîâåäåíèå âåëè÷èíà; åñòü âåëè÷èíà, â êîòî-
ðîé ëè÷íîñòü ïðåäñòàâëåíà â ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ. Ôîðìèðîâà-
íèå è ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, ïî Ë. Ñ. Âûãîòñêîìó, ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíî 
êàê èñòîðèÿ ïåðåæèâàíèé. Èçìåíåíèå ëè÷íîñòè êàê öåëîãî ïðîèñõîäèò 
÷åðåç «ïîâîðîòíûå» ïåðåæèâàíèÿ. À. Â. Ïåòðîâñêèé è Ì. ßðîøåâñêèé îò-
ìå÷àþò, ÷òî â ïåðåæèâàíèè çàêëþ÷àåòñÿ «îñíîâà îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ê 
ñâîåìó ìèðó» [10, ñ. 214]. 

Â ñåìàíòè÷åñêîé ñôåðå ïñèõè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà ïðèñóòñòâó-
þò ðàçëè÷íûå ôîðìû ìîòèâàöèè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ êàê äèíàìè÷åñêèå ñèñòå-
ìû ïåðåæèâàíèé è ñîçäàþùèå íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè. Ñðåäè ýòèõ ôîðì 
(âëå÷åíèå, æåëàíèå è ò. ä.) çíà÷èòåëüíîå ìåñòî çàíèìàþò èäåè êàê ìîòè-
âû. Ñ. Ë. Ðóáèíòøòåéí îáðàùàë âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñòü âêëþ÷åíèÿ â 
êîíòåêñò èäåè åäèíñòâà àôôåêòà è èíòåëëåêòà, ïðè÷åì îñîáî ïîä÷åðêèâàë 
ñîïðÿæåííîñòü ïåðåæèâàíèÿ ñ êîíôëèêòíûìè ñèòóàöèÿìè, ÷åðåç êîòîðûå 
ïðîõîäèò èñòîðèÿ èíäèâèäà. «Â ïåðåæèâàíèè íà ïåðåäíèé ïëàí âûñòó-
ïàåò íå ñàìî ïî ñåáå ïðåäìåòíîå ñîäåðæàíèå òîãî, ÷òî â íåì îòðàæàåòñÿ, 
ïîçíàåòñÿ, à åãî çíà÷åíèå â õîäå ìîåé æèçíè» [12, ñ. 11]. Òàêèì îáðàçîì, 
ïåðåæèâàíèå îïðåäåëÿåòñÿ ëè÷íîñòíûì êîíòåêñòîì æèçíè èíäèâèäà è ÿâ-

Ñ. È. Äüÿêîâ
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ëÿåòñÿ ïåðåæèâàíèåì ÷åãî-òî. Çíàíèå, ïðèîáðåòàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîå çíà÷å-
íèå â ïðîöåññå îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì 
äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè. Îñîçíàíèå, ýòî «âñåãäà — åäèíñòâî îñîçíàííîãî è 
íåîñîçíàííîãî, ñîçíàòåëüíîãî è áåññîçíàòåëüíîãî, âçàèìîñâÿçàííûõ ìíî-
æåñòâîì âçàèìîïåðåõîäîâ» [12, ñ. 16]. Â ýòîì ïëàíå, âàæíî ïîä÷åðêíóòü 
íàëè÷èå ñâÿçè ìåæäó ïñèõîëîãè÷åñêèìè àñïåêòàìè ñîçíàíèÿ è ñóáúåêò-
íîñòè. Òî åñòü ÷åëîâåê, êàê àêòèâíûé äåÿòåëü ïîçíàíèÿ è ïðåîáðàçîâàíèÿ 
ìèðà, ðåàëèçóåò ñåáÿ èìåííî â ïëàíå îñîçíàííîãî îòíîøåíèÿ è âîëåèçú-
ÿâëåíèÿ (ñâîáîäû âûáîðà, ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, ïðîèçâîëüíîãî êîíòðîëÿ, 
ðåãóëÿöèè è óïðàâëåíèÿ ñâîèì ïîâåäåíèåì è äåÿòåëüíîñòüþ, íàïðàâëåí-
íûõ íà ðåàëèçàöèþ íàìåðåíèÿ è äîñòèæåíèå ïîñòàâëåííîé öåëè). 

Èñõîäÿ èç ïîëîæåíèé âåäóùèõ ïñèõîëîãîâ [1, 2, 5–11, 12 è äð.], èçó÷å-
íèå âíóòðåííåãî ïñèõè÷åñêîãî öåíòðà ñàìîîðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà, òî åñòü 
ñóáúåêòíîãî ÿäðà ïñèõèêè, äîëæíî çàêëþ÷àòüñÿ â èçó÷åíèè ñîçíàíèÿ ÷å-
ëîâåêà (èëè ãðóïïû — ãðóïïîâîé ñóáúåêò). Â àðãóìåíòàöèè çàêëþ÷åíèÿ î 
âåäóùåé ðîëè ñîçíàíèÿ ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî îäíèì èç îñíîâíûõ ïî-
ëîæåíèé â ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ïîëîæåíèå î ñîçíàíèè êàê âûñøåé ôîðìå 
ðàçâèòèÿ ìàòåðèè è ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ è ðåãóëÿöèè. ×åëîâåê âû-
äåëÿåòñÿ èç æèâîòíîãî ìèðà èìåííî çà ñ÷åò ñîçíàíèÿ, êîòîðîå, ÿâëÿÿñü 
öåíòðàëüíûì (â îðãàíèçàöèè ñèñòåìû ïñèõèêè), âåðøèííûì (â ýâîëþöè-
îííîì îòíîøåíèè) è èíòåãðàëüíûì (â àñïåêòå ñèíòåçà èíäèâèäóàëüíîãî 
îïûòà àäàïòàöèè â ñðåäå æèçíè, à ñëåäîâàòåëüíî, ñóáúåêòíûõ îòíîøåíèé) 
îáðàçîâàíèåì ïñèõèêè, ïîçâîëÿåò åìó ñàìîñòîÿòåëüíî ñòðîèòü è óïðàâëÿòü 
ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòüþ. 

Ïðè ýòîì, â ýâîëþöèîííîì àñïåêòå âûäåëåííîñòè ÷åëîâåêà èç æèâîò-
íîãî ìèðà, ðÿäîì ñ ïñèõè÷åñêèì ôåíîìåíîì ñîçíàíèÿ ñòàâÿò ðå÷ü è ìûø-
ëåíèå. Äåéñòâèòåëüíî, ìûñëèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè âûñøèõ æèâîòíûõ 
è ïðèìàòîâ âûãëÿäÿò ïðèìèòèâíî. Òîãäà êàê ÷åëîâåê, èìåííî áëàãîäàðÿ 
ðå÷è è èñïîëüçîâàíèþ çíàêîâîé ñèñòåìû ÿçûêà, ðàçâèë ñâîå ìûøëåíèå 
äî àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ, òàêèì îáðàçîì çàïóñòèâ íîâûé óðîâåíü 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõèêè, êîòîðûé È. Ï. Ïàâëîâûì íàçâàí 2-é ñèã-
íàëüíîé ñèñòåìîé. Âêëþ÷åíèå äàííîãî ìåõàíèçìà çíàêîâîãî, ïîíÿòèéíîãî, 
ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ïîçâîëèëî èíòåãðèðîâàòü (îáîáùèòü) áàçó îïûòà 
÷åëîâåêà, à òàêæå è îáîáùèòü ñèñòåìó çíà÷åíèé, ñâÿçàííûõ ñ îáúåêòà-
ìè, ïðîöåññàìè, ÿâëåíèÿìè, ÿâëÿþùèìèñÿ ñîäåðæàíèåì ýòîãî îïûòà, è 
àáñòðàãèðîâàòü èíôîðìàöèîííóþ ñèñòåìó îïûòà çà ñ÷åò ëèíãâèñòè÷åñêèõ 
çíàêîâ (êîäîâ), êîòîðûå îáîçíà÷àþò è òàêèì îáðàçîì çàìåùàþò èíôîðìà-
öèþ îá ýëåìåíòàõ îïûòà. Ïðè ýòîì èíäèâèäóàëüíûé îïûò èíäèâèäà, çà 
ñ÷åò óêàçàííîé ëèíãâèñòè÷åñêîé çíàêîâîé ñèñòåìû, îáîãàùàåòñÿ è ðàñøè-
ðÿåòñÿ îïûòîì âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Ýòîò, íîâûé âûñøèé óðîâåíü ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ïñèõèêè ÷åëîâåêà, êàê èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû, îòêðûâàåò 
âîçìîæíîñòü ñàìîîðãàíèçàöèè è âêëþ÷åíèÿ â íåé ñôåðû ñîçíàíèÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, ñîçíàíèå ÷åëîâåêà — ýòî èíôîðìàöèîííàÿ ñèñòåìà, ïî-
çâîëÿþùàÿ ÷åëîâåêó, êàê ñóáúåêòó, ïðîÿâëÿòü äèíàìèêó ñàìîîðãàíèçàöèè 
è ñàìîóïðàâëåíèÿ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå â îêðóæàþùåì 
ìèðå, ïðèðîäå è ñîöèóìå òàêæå ïîçâîëÿþò åìó îñóùåñòâëÿòü îðãàíèçàöèþ 
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è óïðàâëåíèå ñóùåñòâîâàíèåì, æèçíüþ, äåÿòåëüíîñòüþ è ïîâåäåíèåì äðó-
ãèõ ñèñòåì, à òàêæå äðóãèõ ëþäåé, òî åñòü ñóáúåêòîâ. Äàííûé àíàëèç è 
ñèñòåìàòèçàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàó÷íîãî ìàòåðèàëà â àñïåêòå ñîçíàíèÿ, 
êàê öåíòðàëüíîé èíòåãðàòèâíîé ñôåðû ïñèõèêè ÷åëîâåêà è ïñèõè÷åñêîãî 
öåíòðà ñàìîðåãóëÿöèè ñóáúåêòà, äàåò îñíîâàíèÿ äëÿ óòâåðæäåíèÿ ãèïîòå-
çû è îïðåäåëåíèÿ íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèÿ, êîòîðîå ïðåäïîëàãàåò èçó÷å-
íèå ñåìàíòè÷åñêèõ ïàòòåðíîâ ñóáúåêòíîñòè â ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå 
ñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè, ñ öåëüþ âûÿâèòü è ñòðóêòóðèðîâàòü ñîçíàòåëüíûå ñå-
ìàíòè÷åñêèå ôàêòîðû ñàìîðåãóëÿöèè åãî àêòèâíîñòè. Ýòè ñåìàíòè÷åñêèå 
ôàêòîðû ñóáúåêòíîñòè ñîñòàâëÿþò ñòðóêòóðó ñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè è ÿâëÿ-
þòñÿ ðåçóëüòàòîì ïñèõè÷åñêîãî îòîáðàæåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ïàòòåðíîâ 
åãî íàñëåäñòâåííîé èíôîðìàöèè è êóëüòóðíûõ àñïåêòîâ ñîöèàëèçàöèè, 
îïðåäåëÿþùèõ ñèñòåìó ïðèíöèïîâ è óáåæäåíèé ëè÷íîñòè êàê ñóáúåêòà 
ñîçíàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé. 

Ðåøåíèå óêàçàííûõ âûøå çàäà÷ îïðåäåëèò âîçìîæíîñòü ðàçðàáîòêè 
ñðåäñòâ îïòèìàëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ñåìàíòè÷åñêèõ ñâîéñòâ 
ëè÷íîñòè. Íà îñíîâå ïðåäñòàâëåííîãî âûøå àíàëèçà òåîðåòè÷åñêèõ èñòî÷-
íèêîâ ìîæíî îïðåäåëèòü ñëåäóþùèå ðàáî÷èå ãèïîòåçû èññëåäîâàíèÿ â àë-
ãîðèòìå òåîðåòè÷åñêîãî ëîãè÷åñêîãî äèñêóðñà: 

1) â ïëàíå ïîíèìàíèÿ ïðîáëåìû ñóáúåêòíîñòè ëè÷íîñòè ìîæíî ïðîâåñòè 
ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ñåìàíòè÷åñêîé ñôåðû ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷-
íûõ ñîöèàëüíûõ è âîçðàñòíûõ ãðóïï; 

2) èñõîäÿ èç èìåþùåãîñÿ íàó÷íîãî ìàòåðèàëà èññëåäîâàíèé â ñôåðå ïñè-
õîëîãèè ëè÷íîñòè, ìîæíî ñäåëàòü ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ìåæäó ëþäüìè 
åñòü ðàñõîæäåíèå â îñîáåííîñòÿõ ñèñòåìû èõ ëè÷íîñòíûõ ñåìàíòè÷åñêèõ 
êîíñòðóêòîâ, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ïîíèìàíèÿ ÷å-
ëîâåêîì è îöåíêè çíà÷èìîñòè àñïåêòîâ äåéñòâèòåëüíîñòè, îïðåäåëÿþùèõ 
åãî àêòèâíîñòü è îòíîøåíèå ê ìèðó; 

3) îòëè÷èÿ îïðåäåëåííûõ âèäîâ ñåìàíòè÷åñêèõ êîíñòðóêòîâ, îòìå÷åí-
íûõ ðåñïîíäåíòàìè êàê çíà÷èìûå äëÿ íèõ (óñòàíîâêè îòíîøåíèÿ), äîëæ-
íû âëèÿòü íà ðàñõîæäåíèå â èõ èíòåðïðåòàöèè è îöåíêå ñîáûòèé è ñè-
òóàöèé, â ñóáúåêòèâíîì âûäåëåíèè çíà÷åíèÿ è ñìûñëîâ è â îñîáåííîñòÿõ 
ïðèíÿòèÿ ëè÷íîãî ðåøåíèÿ; 

4) íà îñíîâå îòìå÷åííûõ ðàñõîæäåíèé â ñåìàíòè÷åñêèõ êîíñòðóêòàõ 
ìîæíî ïîñòðîèòü ôàêòîðíûå è òèïîëîãè÷åñêèå ñòðóêòóðû ñóáúåêòèâíîñòè 
ëè÷íîñòè; 

5) ýòè ðàñõîæäåíèÿ äîëæíû îáíàðóæèâàòü ñåáÿ òåì áîëåå, ÷åì âûøå 
ñòåïåíü íåîïðåäåëåííîñòè ñèòóàöèé, êîòîðûå ñóáúåêòó ïðèõîäèòñÿ èíòåð-
ïðåòèðîâàòü è ïðèíèìàòü, â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì, ñîîòâåòñòâóþùèå ñàìî-
ñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ; 

6) â òîì ñëó÷àå, åñëè íàì óäàñòñÿ îïðåäåëèòü ñòðóêòóðíûå õàðàêòåðè-
ñòèêè ñèñòåìû ëè÷íîñòíûõ ñåìàíòè÷åñêèõ êîíñòðóêòîâ ëè÷íîñòè, êîòîðûå 
äàþò âîçìîæíîñòü äîñòàòî÷íî ÷åòêî óñòàíàâëèâàòü ðàñõîæäåíèå ìåæäó 
ýòèìè êîíñòðóêòàìè, ìû ïîëó÷èì ñðåäñòâî, êîòîðîå ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðî-
âàòü, äî îïðåäåëåííîé ñòåïåíè, îñîáåííîñòè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ñóáúåêòîì 
â ñðåäå åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè; 
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8) èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî ÷åëîâåê êàê ëè÷íîñòü ñîçíàòåëüíî îòîáðàæàåò 
âëèÿíèå âíåøíåé è âíóòðåííåé äåéñòâèòåëüíîñòè, åãî îñîáåííîñòè ïåðñî-
íàëüíîãî îïûòà äîëæíû ñîñòàâëÿòü òèïè÷íóþ ñèñòåìó ñåìàíòè÷åñêèõ êîí-
ñòðóêòîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñèíòåçèðîâàííûìè íà îñíîâå ïîäêðåïëåíèé 
èíâàðèàíòàìè åãî ëè÷íîãî îòíîøåíèÿ. Ýòè ñìûñëîâûå èíâàðèàíòû îïðåäå-
ëÿþò ñóáúåêòèâíûå èíòåðïðåòàöèè è îöåíêè ñóáúåêòîì ðåàëèé æèçíè è 
âëèÿþò íà îñîáåííîñòè åãî ëè÷íûõ îòíîøåíèé; 

9) âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûìè 
õàðàêòåðèñòèêàìè ñóáúåêòà è äåÿòåëüíîñòüþ ëè÷íîñòè ñïîñîáñòâóåò ôîð-
ìèðîâàíèþ îïòèìàëüíîé ñòðàòåãèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà; 

10) çàâèñèìîñòè, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè, óñëîâèÿ è ôàêòîðû ïðîÿâëåíèÿ ñóáúåêòíîñòè ëè÷íîñòè, ïðåæäå 
âñåãî, äîëæíû áûòü âûðàæåíû â åå ñîçíàòåëüíûõ ñìûñëîâûõ ñòðóêòó-
ðàõ, êîòîðûå îòîáðàæàþò ñâîéñòâà ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è àêòèâíîñòè, òî 
åñòü âîëåâûå êà÷åñòâà ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè (îòíîñèòåëüíî ñîöèàëü-
íîé ìîðàëè è íîðì êóëüòóðû, êîòîðûå îðèåíòèðóþò, íî â òî æå âðåìÿ 
îãðàíè÷èâàþò ñîáñòâåííóþ àêòèâíîñòü èíäèâèäà) è îïðåäåëÿþò ïîäúåì 
ïî èåðàðõè÷åñêîé ëåñòíèöå ìîòèâîâ â ôîðìèðîâàíèè åãî íàïðàâëåííîñòè 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè îò èíäèâèäóàëüíûõ áèîëîãè÷åñêèõ ê ñîöèàëüíûì è 
äóõîâíûì; 

11) îïðåäåëåíèå ñòðóêòóðû ñåìàíòè÷åñêèõ ñâîéñòâ, äåòåðìèíèðóþùèõ 
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè, ÿâëÿåòñÿ êîíñòðóêòèâíîé îñíî-
âîé äëÿ ðàçðàáîòêè ôîðìèðóþùèõ è ðàçâèâàþùèõ ïðîãðàìì è îïòèìèçà-
öèè æèçíè ëè÷íîñòè â îáùåñòâå, à òàêæå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 
Èç ñêàçàííîãî âûøå ñëåäóåò, ÷òî ñòðóêòóðíûå îñîáåííîñòè ñåìàíòè÷åñêîé 
ðåïðåçåíòàöèè îòíîøåíèé ÷åëîâåêà ñîñòàâëÿþò åãî èíäèâèäóàëüíûé îïûò. 
Ýòè ñåìàíòè÷åñêèå èíâàðèàíòû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïàòòåðíàìè êîíöåïòóà-
ëèçàöèè èì æèçíè, îïðåäåëÿþò åãî öåííîñòíûå îðèåíòàöèè è ìîãóò âû-
ñòóïàòü ìîòèâàòîðàìè åãî ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè; 

12) îïðåäåëåíèå ñâîéñòâ ñåìàíòè÷åñêîé ðåïðåçåíòàöèè ëè÷íîñòè äàñò âîç-
ìîæíîñòü ïîëó÷èòü êðèòåðèè äëÿ àíàëèçà è îöåíêè åå ñóáúåêòíîñòè, à òàê-
æå ñðåäñòâî èçó÷åíèÿ è ñïîñîá ïðîãíîçèðîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ìîòèâàöèè è 
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ñóáúåêòîì, åãî ñàìîóïðàâëåíèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè. 

Ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåííîìó âûøå àíàëèçó èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ïñè-
õîëîãèè ñîçíàíèÿ è ïñèõîñåìàíòèêè, íà îñíîâå ïðèâåäåííûõ ãèïîòåç, â 
íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ñäåëàíà ïîïûòêà ïîñòðîåíèÿ ñòðóêòóðíûõ ìîäåëåé 
ñåìàíòè÷åñêîãî àíàëèçà è îöåíêè ñóáúåêòíîñòè, à òàêæå ðàçðàáîòàíà ñè-
ñòåìà ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ èçó÷åíèÿ ñåìàíòè-
êè ñóáúåêòíîñòè [6]. 
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Ó ñòàòò³ ðîçêðèâàºòüñÿ ñóòí³ñòü ³ çì³ñò òåõíîëîã³¿ ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³íòå-
ëåêòó ñòóäåíò³â ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ íà îñíîâ³ õàðàêòåðèñòèêè ³ àíàë³çó 
ïîíÿòòÿ ³ ñóòíîñò³ òåõíîëîã³¿ ÿê òàêî¿, ¿¿ îñíîâíèõ ïàðàìåòð³â, ðèñ, ôàêòî-
ð³â âïëèâó íà ðîçâèòîê åìîö³é ³ ¿õ çâ’ÿçêó ç ³íòåëåêòîì, îñîáëèâîñòåé ðîç-
âèòêó åìîö³é â ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òåõíîëîã³ÿ, åìîö³éíèé ³íòåëåêò, òåõíîëîã³ÿ ðîçâèòêó åìî-
ö³éíîãî ³íòåëåêòó. 

Àêòóàëüí³ñòü. Ñòóäåíòñüêà ìîëîäü º çíà÷íèì ïðîøàðêîì íàøîãî ñóñ-
ï³ëüñòâà, âîíà âèçíà÷àº éîãî ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèé ³ äóõîâíèé ïîòåíö³àë 
³ öåé â³ê þíîñò³ íàéá³ëüø ÷óòëèâèé äî âñ³õ ñîö³àëüíèõ ïåðåòâîðåíü, òîìó 
öåé ôàêò ìè âðàõóâàëè ó âóç³âñüê³é ï³äãîòîâö³ ñïåö³àë³ñò³â. Ðîçâèâàþ÷è 
åìîö³éíèé ³íòåëåêò, ìè âðàõóâàëè ³ òîé ôàêò, ùî â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè îñíîâíîþ ñîö³àëüíîþ äîì³íàíòîþ ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ º ¿¿ 
ïðîôåñ³éíî-ï³çíàâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà ïîò³ì òðàíñôîðìóºòüñÿ ó âëàñíå 
ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü, ïîâ’ÿçàíó ç äóõîâíèìè ³ åìîö³éíèìè ïîøóêàìè, 
êîëè ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ íå ÿê íåâ³äâîðîòíèé òÿãàð æèò-
òÿ, à ÿê îäèí ³ç ñïîñîá³â çä³éñíåííÿ æèòòÿ ³ îñîáèñòî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, ïîøóê 
ïîêëèêàííÿ ³ æèòòºâîãî ïðèçíà÷åííÿ, çàçíà÷àº ². Ä. Áåõ [1, ñ. 246]. Îòæå, 
æèòòÿ ìóñèòü áóòè åìîö³éíî íàñè÷åíèì ç ðîçóìíèìè ïðîÿâàìè åìîö³é. 
Îñê³ëüêè ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü âèñòóïàº çàñîáîì ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñ-
òîñò³ â ñîö³àëüíî ñõâàëþâàíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³, òî, ÿê ââàæàâ À. Àäëåð, 
âîíà º íàéâàæëèâ³øîþ (ïîðÿä ç ëþáîâ’þ ³ äðóæáîþ) ö³íí³ñòþ ëþäèíè. Çà-
ãàëüíîâ³äîìî, ùî ïåâíà ÷àñòèíà ñòóäåíò³â äèâëÿòüñÿ íà ï³äãîòîâêó äî ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ò³ëüêè ÿê íà øëÿõ äî çàðîá³òêó, à ïîò³ì ñòðàæäàþòü 
â³ä òîãî, ùî âèáðàëè íå òó ñïðàâó, íà ÿêó çäàòí³ ³ ÿêà ïðèíåñëà á ìîðàëüíå 
³ åìîö³éíå çàäîâîëåííÿ. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, íåîáõ³äíà ñâîº÷àñíà êîðåêö³ÿ 
ïðîôåñ³éíèõ óÿâëåíü, à òàêîæ îö³íêà âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé òà åìîö³éíî 
ïîçèòèâíå ñïðèéìàííÿ çì³ñòó ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè â ïåð³îä íàâ÷àííÿ 
ñòóäåíòà ó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³. Öå ìîæëèâî çà óìîâè ìîäåëþâàííÿ ðå-
àëüíèõ ïðîôåñ³éíèõ â³äíîñèí ³ ðîçðîáêè òåõíîëîã³¿ âõîäæåííÿ ñòóäåíòà â 
ö³ â³äíîñèíè ÿê ïîâíîö³ííîãî ñóá’ºêòà. 

Ìåòîþ äàíî¿ ñòàòò³ º ðîçêðèòòÿ ñóòíîñò³ ³ çì³ñòó òåõíîëîã³¿ ðîçâèòêó 
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ñòóäåíò³â ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ íà îñíîâ³ àíàë³çó ³ 
ðîçêðèòòÿ â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ïîíÿòòÿ ³ ñóòíîñò³ òåõíîëîã³¿, ¿¿ îñíîâíèõ 
ïàðàìåòð³â, õàðàêòåðíèõ ðèñ; âðàõóâàííÿ ïåâíèõ ôàêòîð³â, ÿê³ âïëèâàþòü 
íà ðîçâèòîê åìîö³é; ñòàä³é ðîçâèòêó åìîö³é ³ ¿õ çâ’ÿçêó ç ³íòåëåêòîì íà 
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êîæí³é ç íèõ; ïðîïîçèö³é ùîäî âðàõóâàííÿ ïåâíèõ ìîìåíò³â ó ïðîöåñ³ 
ðîçâèòêó îêðåìèõ åìîö³é; îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó â 
ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ðåçóëüòàòè. Ñàìå ïîíÿòòÿ «òåõíîëîã³ÿ» â îñâ³ò³ óâ³éøëî ó ïîâñÿêäåííèé 
îá³ã â îñâ³òí³õ çàêëàäàõ â ñåðåäèí³ ÕÕ ñòîë³òòÿ, êîëè áóëè ââåäåí³ òåõí³÷í³ 
çàñîáè ó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ, õî÷à ïîíÿòòÿ «òåõíîëîã³ÿ» â ðîñ³éñüê³é ìîâ³ 
áóëî çàô³êñîâàíî ùå ó ÕV²²² ñòîë³òò³ â ðîáîòàõ Ôåäîðà Ïîë³êàðïîâè÷à, äå 
âîíî âèêîðèñòîâóâàëîñü äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ïðîöåñó íàâ÷àííÿ êàòåõ³çèñ-
íîìó ÷èòàííþ (ó÷åíü øóêàº â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ â÷èòåëÿ â òåêñò³). 

Â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ïîíÿòòÿ «òåõíîëîã³ÿ» âèçíà÷àºòüñÿ â øèðîêîìó 
³ âóçüêîìó ðîçóì³íí³. Â øèðîêîìó ðîçóì³íí³ òåõíîëîã³þ ðîçãëÿäàþòü ÿê 
ñèñòåìó çàñîá³â îðãàí³çàö³¿ ³ óïîðÿäêîâàíî¿ äîö³ëüíî¿ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ìåòîþ, ñïåöèô³êîþ, ëîã³êîþ ïðîöåñó ïåðåòâîðåííÿ 
(òðàíñôîðìàö³¿ òîãî ÷è ³íøîãî îá’ºêòà. À ó âóçüêîìó ðîçóì³íí³ ïîíÿòòÿ 
«òåõíîëîã³ÿ» âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñóêóïí³ñòü çíàíü ïðî ñïîñîáè îáðîáêè ìàòå-
ð³àë³â, âèðîá³â ³ ìåòîä³â çä³éñíåííÿ ÿêèõîñü ä³é; ÿê ñóêóïí³ñòü îïåðàö³é, 
ÿê³ çä³éñíþþòüñÿ ïåâíèì ÷èíîì ³ â ïåâí³é ïîñë³äîâíîñò³, ùî âåäóòü äî 
ðåçóëüòàòó [6, ñ. 22]. 

Ãîëîâíèìè ïàðàìåòðàìè áóäü-ÿêî¿ òåõíîëîã³¿, íàïðèêëàä, Í. ². Í³ê³ò³íà 
³ Ì. Ô. Ãëóõîâà [6, ñ. 22] íàçèâàþòü òàê³: äåòàëüíå âèçíà÷åííÿ ê³íöåâîãî 
ðåçóëüòàòó; ïîä³ë ïðîöåñó éîãî äîñÿãíåííÿ íà ïîñë³äîâí³ âçàºìîïîâ’ÿçàí³ 
åòàïè; ïîåòàïíå âèêîíàííÿ ïåâíèõ ä³é; îäíîçíà÷í³ñòü âèêîíàííÿ â òåõ-
íîëîã³¿ ïðîöåäóð, îïåðàö³é; ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ òåõíîëîã³¿ ³íøîþ 
ëþäèíîþ ï³ñëÿ ñïåö³àëüíîãî íàâ÷àííÿ. 

Ðîçðîáíèêè òåõíîëîã³é ñòâåðäæóþòü, ùî ïðîöåñ ä³ÿëüíîñò³ ò³ëüêè òîä³ 
ìîæå íàçèâàòèñÿ òåõíîëîã³ºþ, ÿêùî â³í çàçäàëåã³äü ïðîãíîçîâàíèé, âè-
çíà÷åí³ ê³íöåâ³ âëàñòèâîñò³ ïðîäóêòó ³ çàñîáè éîãî îäåðæàííÿ, ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíî ñôîðìîâàí³ óìîâè äëÿ ïðîâåäåííÿ öüîãî ïðîöåñó ³ â³í «çàïóùå-
íèé» [11, ñ. 246–247]. Òåõíîëîã³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåâíèìè ðèñàìè, ÿê³ 
ìè âðàõîâóâàëè ïðè ðîçðîáö³ òåõíîëîã³é ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó, 
à ñàìå: óí³âåðñàëüí³ñòþ (ìîæëèâ³ñòþ çàñòîñóâàííÿ íà ð³çíèõ çà ñïåöèô³-
êîþ îá’ºêòàõ, äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ïîä³áíèõ àáî ÷àñòî âèíèêàþ÷èõ çàâäàíü); 
êîíñòðóêòèâí³ñòþ (íàö³ëåí³ñòþ íà âèð³øåííÿ êîíêðåòíèõ ïðîáëåì ïåðå-
â³ðåíèìè ³ îá´ðóíòîâàíèìè ñïîñîáàìè); ðåçóëüòàòèâí³ñòþ (îð³ºíòàö³ºþ íà 
ê³íöåâèé ðåçóëüòàò, ùî ïåðåâ³ðÿºòüñÿ); îïåðàòèâí³ñòþ (ìîæëèâ³ñòþ ðåà-
ë³çóâàòè òåõíîëîã³þ â îïòèìàëüíèé òåðì³í); â³äíîñíîþ ïðîñòîòîþ (íàÿâ-
í³ñòþ ïðîì³æíèõ åòàï³â é îïåðàö³é, äîñòóïí³ñòþ äëÿ ôàõ³âöÿ ïåâíî¿ êâà-
ë³ô³êàö³¿); íàä³éí³ñòþ (íàÿâí³ñòþ äåÿêîãî çàïàñó ì³öíîñò³, ìåõàí³çìó, ùî 
äóáëþºòüñÿ); ãíó÷ê³ñòþ (çäàòí³ñòþ äî àäàïòàö³¿ â óìîâàõ, ùî çì³íþþòüñÿ) 
[10, ñ. 151–152]. 

Ïðè ðîçðîáö³ òåõíîëîã³é ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó âðàõîâóâàëîñü 
áàãàòî ôàêòîð³â, çîêðåìà, òàê³, ÿê³ çàïðîïîíîâàí³ Â. Ã. Ïëèøåâñüêèì: îñî-
áèñò³ ÿêîñò³ ñòóäåíòà, ùî ìîæóòü çàáåçïå÷èòè éîãî ³äåíòèô³êàö³þ (ñòóï³íü 
óñâ³äîìëåííÿ ñîö³àëüíèõ íîðì, àäåêâàòí³ñòü ñàìîâèçíà÷åííÿ, íàïðóæå-
í³ñòü âíóòð³øíüîãî æèòòÿ ³ çàãëèáëåí³ñòü ó ñåáå), ³íäèâ³äóàë³çàö³þ (åìî-
ö³éíó çàìêíóò³ñòü, ðîçóìí³ñòü ³ çäàòí³ñòü äî êîíòðîëþ, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, 
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ñì³ëèâ³ñòü, çàïîâçÿòëèâ³ñòü), ïåðñîíàë³çàö³þ (÷óéí³ñòü ³ â³äêðèò³ñòü, äî-
ì³íàíòí³ñòü ïî÷óòò³â ³ ñõèëüíîñòåé, îðãàí³çàòîðñüê³ çä³áíîñò³, ñàìîäîñòàò-
í³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü, ñïðÿìîâàí³ñòü íà ñïðàâó, âèñîêèé ð³âåíü ìèñëåííÿ) 
[8, ñ. 42]; îñîáëèâ³ñòü ñèòóàö³¿, ùî â îäíèõ âèïàäêàõ âèìàãàº çàñòîñóâàííÿ 
êîíêðåòíî¿ òåõíîëîã³¿, à â ³íøèõ — êîìïëåêñíîãî âèêîðèñòàííÿ óñ³õ â³äî-
ìèõ ñïîñîá³â, ïðèéîì³â, ìåòîäèê; îð³ºíòàö³ÿ íà â³äíîñèíè «ñóá’ºêò-ñóá’ºêò», 
«ñóá’ºêò-îá’ºêò», «ñóá’ºêò-ïðîöåñ», «ñóá’ºêò-ðåçóëüòàò», «ñóá’ºêò-óìîâè», 
«ñóá’ºêò-çàñ³á» òà ³íøå; ïðîôåñ³îíàë³çì ñïåö³àë³ñòà, ÿêèé âïðîâàäæóâà-
òèìå äàíó òåõíîëîã³þ; ïðàêòè÷íî-ä³ºâèé ï³äõ³ä, ùî âðàõîâóº ³ñòîðè÷íî 
ñôîðìîâàí³ ñèñòåìè ñóñï³ëüíî¿ òà ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàêòèêè, ð³çí³ 
òèïè ³ íàïðÿìè ñîö³àë³çàö³¿, ôîðìè ðåãóëüîâàíî¿ òà ñàìîñò³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; 
âíóòð³øí³é ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí ëþäèíè, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ åìîö³éíèìè 
ïåðåæèâàííÿìè [10, ñ. 150–151]. 

Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé [2, ñ. 92], àíàë³çóþ÷è â÷åííÿ Ê. Áþëåðà, ÿêèé åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî äîâ³â, ÿêå âàãîìå ì³ñöå çàéìàþòü åìîö³¿ â ðîçâèòêó ð³çíèõ 
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ïî ñóò³, ïîêàçóº çàãàëüíó òåõíîëîã³þ ðîçâèòêó åìîö³é 
òà ¿õ çâ’ÿçêó ç ³íòåëåêòîì ëþäèíè, íå íàçèâàþ÷è öåé ïðîöåñ òåõíîëîã³ºþ. 
Ê. Áþëåð ñõåìàòè÷íî ðîçä³ëÿº ðîçâèòîê ïîâåä³íêè ëþäèíè çàëåæíî â³ä ïðî-
ÿâó åìîö³é òà ³íòåëåêòó íà òðè ñòàä³¿: ³íñòèíêò, äðåñóðà, ³íòåëåêò, ïîñë³-
äîâíå ïðîõîäæåííÿ ÿêèõ ëþäèíîþ ïîêàçóº ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê åìîö³é òà 
³íòåëåêòó, õî÷à íå íàçèâàº öåé ïðîöåñ ðîçâèòêîì åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó. 

Òàê, íà ïåðø³é ñòàä³¿ — ³íñòèíêò — çàäîâîëåííÿ âèñòóïàº ê³íöåâèì ðå-
çóëüòàòîì. Öå ìîìåíò, ÿêèé õàðàêòåðèçóº ³íñòèíêòèâí³ ïðîöåñè, ïîâ’ÿçàí³ 
ç ãîëîäîì, ñïðàãîþ òà ³í. Ïåðø³ ìîìåíòè íàñèùåííÿ ñóïðîâîäæóþòüñÿ 
âèðàæåíîþ îçíàêîþ çàäîâîëåííÿ, àëå ïî ì³ð³ çàâåðøåííÿ ³íñòèíêòèâíîãî 
àêòó íàñòóïàº åìîö³éíå ïåðåæèâàííÿ, ÿêå ëåæèòü â ê³íö³ ³íñòèíêòèâíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. 

Äðóãà ñòàä³ÿ, çà Ê. Áþëåðîì, — äðåñóðà, òîáòî ôóíêö³îíàëüíå çàäîâî-
ëåííÿ, êîëè ëþäèíà îäåðæóº çàäîâîëåííÿ íå ñò³ëüêè â³ä ê³íöåâîãî ðåçóëü-
òàòó, ñê³ëüêè â³ä ñàìîãî ïðîöåñó ä³ÿëüíîñò³: òóò çàäîâîëåííÿ ïåðåì³ñòèëî-
ñÿ ç ê³íöÿ äî éîãî çì³ñòó, äî ñàìîãî ïðîöåñó ôóíêö³îíóâàííÿ. 

Òðåòþ ñòàä³þ — ³íòåëåêò — Ê. Áþëåð õàðàêòåðèçóº ÿê òàêó, ÿêà 
ïîâ’ÿçàíà ç åìîö³éíèì î÷³êóâàííÿì çàäîâîëåííÿ, òîáòî åìîö³éíèì ïåðå-
æèâàííÿì, ÿêå âèíèêàº íà ïî÷àòêó ñàìîãî ïðîöåñó, êîëè í³ ðåçóëüòàò ä³¿, 
í³ ñàìå âèêîíàííÿ ä³¿ íå º öåíòðàëüíèì ïóíêòîì â ö³ë³ñíîìó ïåðåæèâàíí³ 
ëþäèíè, à êîëè öåé öåíòðàëüíèé ïóíêò ïåðåì³ùóºòüñÿ íà ñàìèé ïî÷àòîê. 

Íà îñíîâ³ àíàë³çó äîñë³äæåíü Ê. Áþëåðà Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé ðîáèòü äâà 
âàæëèâèõ âèñíîâêè. Ïåðøèé âèñíîâîê ïîëÿãàº â òîìó, ùî çàäîâîëåííÿ, 
ÿêå ëþäèíà îäåðæóº â ñàìîìó ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³, º íåîáõ³äíèì á³îëîã³÷-
íèì ìîìåíòîì äëÿ âèðîáëåííÿ íàâè÷êè, äëÿ ÿêî¿ ïîòð³áíî, ùîá ñàìà ä³ÿëü-
í³ñòü, à íå ¿¿ ðåçóëüòàòè çíàõîäèëà â ñîá³ âåñü ÷àñ ï³äòðèìóþ÷èé ñòèìóë. 
Çà öèõ óìîâ ä³ÿëüí³ñòü ïåðåòâîðþºòüñÿ â ³íòåëåêòóàëüíó, òîìó ùî âîíà 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ òàêîþ îðãàí³çàö³ºþ åìîö³éíîãî æèòòÿ, êîëè ëþäèíà âè-
ðàæàº åìîö³éíå ïåðåæèâàííÿ íà ïî÷àòêó ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³; ñàìå çàäîâîëåííÿ 
ïðèâîäèòü òóò â ðóõ ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè ïî-³íøîìó, í³æ âîíî ðîçâèâàëîñü 
íà ïåðøèõ äâîõ ñòàä³ÿõ. 
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Äðóãèé âàæëèâèé âèñíîâîê ïîëÿãàº â òîìó, ùî åìîö³éí³ ïðîöåñè íå º 
îñ³ëèìè, à êëþ÷îâèìè â íàøîìó æèòò³; âîíè íå ìàþòü çàêð³ïëåíîãî ðàç ³ 
íàçàâæäè ì³ñöÿ. Ðóõ â³ä ê³íöåâîãî çàäîâîëåííÿ äî îäåðæàííÿ çàäîâîëåííÿ 
ïåðåä ïî÷àòêîì âèêîíàííÿ ä³é — öå ò³ëüêè íàäçâè÷àéíî ÷àñòêîâå âèðà-
æåííÿ âñ³º¿ áàãàòîãðàííîñò³ åìîö³éíîãî æèòòÿ, ç ÿêîãî ñêëàäàºòüñÿ ðåàëü-
íèé çì³ñò ðîçâèòêó åìîö³éíîãî æèòòÿ ëþäèíè. 

Â³äïîâ³äàþ÷è íà çàïèòàííÿ, ÷îìó ³íòåëåêòóàëüí³ ïåðåæèâàííÿ ëþäèíè 
ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ôîðì³ ñèëüíèõ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü, Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé 
ñïèðàºòüñÿ íà äîñë³äæåííÿ Ê. Ëåâ³íà [2, ñ. 98], ÿêèé äîâ³â, ùî àôåêò 
âõîäèòü â áóäü-ÿêó ñòðóêòóðó, ç ÿêîþ â³í ïîâ’ÿçàíèé, ùî åìîö³éíà ðåàê-
ö³ÿ íå ìîæå çóñòð³÷àòèñÿ â ³çîëüîâàíîìó âèãëÿä³, ùî âîíà º ñâîºð³äíèì 
ðåçóëüòàòîì äàíî¿ ñòðóêòóðè ïñèõ³÷íîãî ïðîöåñó, ùî åìîö³éí³ ðåàêö³¿ 
ìîæóòü ïðîÿâëÿòèñÿ ÿê â çîâí³øí³õ ðóõàõ (íàïðèêëàä, â ñïîðò³), òàê ³ 
âíóòð³øíüî (íàïðèêëàä, â øàõìàòí³é ãð³). Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà çðîáèòè 
âèñíîâîê ïðî òå, ùî öåíòð åìîö³éíîãî æèòòÿ ëþäèíè ïåðåíîñèòüñÿ â³ä 
íåìîçêîâîãî ìåõàí³çìó â ìîçêîâèé, òîáòî åìîö³¿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ³ îáóìîâ-
ëåí³ ³íòåëåêòóàëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ëþäèíè, ùî ÷åðãîâèé ðàç äîâîäèòü ïðà-
âîì³ðí³ñòü äîñë³äæåííÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ÿê îêðåìîãî âèäó ³íòåëåê-
òó. Çîêðåìà, ó âèïàäêó ðîçâèòêó ðîçóì³ííÿ ³ êîíòðîëþ âëàñíèõ åìîö³é 
². Îðèøêåâè÷ [7, ñ. 24] ïðîïîíóº òàêó òåõíîëîã³þ: 1. Íå çàöèêëþâàòèñü 
íà íåãàòèâíèõ åìîö³ÿõ, à ñïðîáóâàòè «ïåðåìêíóòè» ñâî¿ äóìêè íà ³íø³ 
ñïðàâè. 2. ßêùî ëþäèíà äóæå çíåðâîâàíà àáî â³ä÷óâàº ÿêóñü ïðîâèíó, 
ñîðîì ÷è ùîñü ³íøå, òðåáà ñïðîáóâàòè çíàéòè ïðè÷èíó öüîãî ñòàíó ³ ðîç³-
áðàòèñÿ â í³é. 3. ßêùî ïîãàíèé íàñòð³é, òî ìîæíà çâåðíóòèñÿ äî äðóç³â, 
çíàéîìèõ ïðî äîïîìîãó, à íå òðèìàòè íåãàòèâí³ ïî÷óòòÿ â ñîá³. 4. ßêùî 
âñå æ ïåðåïîâíþþòü íåãàòèâí³ åìîö³¿ ³ ëþäèíà íå çíàº, ÿê ¿õ ïîçáóòèñÿ, 
òî òðåáà ñïðîáóâàòè ïîæàðòóâàòè íàä ñîáîþ, ñêàçàòè ñîá³, ùî öå íå âàðòî 
çäîðîâ’ÿ. 

Ò. Òèìîôåºâà [12,12–14], ñïèðàþ÷èñü íà äîñë³äæåííÿ Ä. Ãîóëìàíà ³ 
éîãî âèñíîâîê ïðî òå, ùî ëþäèíà ñòàº óñï³øíîþ íå ñò³ëüêè çàâäÿêè ëî-
ã³÷íîìó ³íòåëåêòó (IQ), ñê³ëüêè çàâäÿêè åìîö³éíîìó ³íòåëåêòó (EQ), à òà-
êîæ âðàõîâóþ÷è òå, ùî êîæíà ëþäèíà íàðîäæóºòüñÿ ç îáîâ’ÿçêîâèì ïî-
òåíö³àëîì åìîö³éíî¿ ñåíñèòèâíîñò³, åìîö³éíî¿ ïàì’ÿò³, åìîö³éíî¿ îáðîáêè 
³íôîðìàö³¿, åìîö³éíîãî íàâ÷àííÿ, äîâîäèòü, ùî ö³ ÷îòèðè âðîäæåí³ êîì-
ïîíåíòè åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ìîæíà óñï³øíî ðîçâèâàòè ç äèòÿ÷îãî â³êó 
³ íàçèâàº 2 áëîêè çàíÿòü: òåîðåòè÷íèé ³ ïðàêòè÷íèé. Ö³ áëîêè õàðàêòåðí³ 
äëÿ ðîáîòè ç ëþäüìè áóäü-ÿêîãî â³êó. Çîêðåìà, â ðîáîò³ ³ç ñòóäåíòñüêîþ 
ìîëîääþ, ÿêà ìàº ñâî¿ îñîáèñò³ñí³ ³ ïðîôåñ³éíî ñïðÿìîâàí³ îñîáëèâîñ-
ò³, â ö³ áëîêè ìîæóòü âêëþ÷àòèñü: â òåîðåòè÷íó ÷àñòèíó: îçíàéîìëåííÿ 
ñòóäåíò³â ç ïîíÿòòÿì, ñóòí³ñòþ, çì³ñòîì åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó òà éîãî 
ðîëëþ â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ áóäü-ÿêîãî ñïåö³àë³ñòà; â ïðàêòè÷íó ÷àñ-
òèíó: ä³àãíîñòóâàííÿ ñòóäåíò³â ç âèîêðåìëåíèõ êîìïîíåíò³â åìîö³éíîãî 
³íòåëåêòó ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ð³âíÿ ¿õ ðîçâèòêó íà äàíèé ÷àñ; ðîçðîáêà 
ñèñòåìè âïðàâ, ñïðÿìîâàíèõ íà ðîçâèòîê òèõ ñêëàäîâèõ åìîö³éíîãî ³íòå-
ëåêòó, ÿê³ ðîçâèíóò³ ñëàáî, ç íàñòóïíèì îáãîâîðåííÿì ðåçóëüòàò³â ðîáîòè 
ñòóäåíò³â äëÿ óñâ³äîìëåííÿ íèìè òîãî, íàñê³ëüêè ïîë³ïøóºòüñÿ ¿õ ð³âåíü 

Òåõíîëîã³ÿ ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ñòóäåíò³â ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³
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çäàòíîñò³ ðîçóì³òè, àíàë³çóâàòè, êîíòðîëþâàòè, ðåãóëþâàòè âëàñí³ åìîö³¿ 
òà åìîö³¿ ³íøèõ ³ óñï³øíî ¿õ âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ äîñÿãíåííÿ óñï³õ³â ó 
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. 

Â ïðîöåñ³ ðîçðîáêè òåõíîëîã³é ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ìè âðà-
õîâóâàëè äóìêó Ð. Ð. Êàøàïîâà ïðî íåîáõ³äí³ñòü âêëþ÷åííÿ â òåõíîëîã³¿ 
ñïîíóêàííÿ ñòóäåíò³â äî àíàë³çó âëàñíèõ ñóäæåíü ³ áóäåííèõ óÿâëåíü, ÿê³ 
äîïîìàãàþòü çíàõîäèòè ïðè÷èíè áàãàòüîõ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü, ùî äî-
çâîëÿº ëþäèí³ ñïðàâèòèñü ç íåñïðèÿòëèâèìè åìîö³éíèìè ñòàíàìè, áî ÷àñòî 
ïðè÷èíàìè õâèëþâàíü áóâàþòü äóìêè àáî ³íòåðïðåòàö³ÿ ïîä³é, ÿê³ ³ íå ïî-
âèíí³ áóëè ¿¿ òóðáóâàòè ÿê òàê³. Òàê òðàïëÿºòüñÿ ó âèïàäêó, êîëè ëþäèíà 
íå çäàòíà ëîã³÷íî ìèñëèòè, áî ëþäè, ÿê³ âì³þòü ÷³òêî âèçíà÷èòè ñóòí³ñòü 
ïðîáëåìè, çäàòí³ çíàõîäèòè âèõ³ä ³ç ñèòóàö³¿ ñïîê³éíî, áåç çàéâèõ õâèëþ-
âàíü [5, ñ.392]. À ÿêùî ñèòóàö³ÿ ñòîñóºòüñÿ ³íøî¿ ëþäèíè, òî âîíè çäàòí³ 
åìîö³éíî ïîçèòèâíî â³äãóêóâàòèñü íà ïåðåæèâàííÿ ³íøèõ ëþäåé, òîáòî 
ïðîÿâëÿòè åìïàò³þ â³äïîâ³äíî äî ñèòóàö³¿ [9, c.232]. Ïðè÷îìó â ïðîöåñ³ 
ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â äî åôåêòèâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñë³ä ðîçâèâàòè 
ð³çí³ ôîðìè åìïàò³¿: åìîö³éíó, êîãí³òèâíó ³ ñîö³àëüíó [4, ñ.622–625]. 

Åìîö³éíà ôîðìà åìïàò³¿, ÿê ïðàâèëî, âèíèêàº ïðè áåçïîñåðåäíüîìó 
ñïðèéíÿòò³ ïåðåæèâàíü ³íøî¿ ëþäèíè ³ â ñèòóàö³¿ ¿¿ íåáëàãîïîëó÷÷ÿ ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ÿê æàë³ñòü, ïå÷àëü, ñï³â÷óòòÿ. Åìïàò³éíå ïåðåæèâàííÿ ìîæå 
áóòè ç áóäü-ÿêèì çíàêîì åìîö³éíîãî ñòàíó ñóá’ºêòà. Ïðè ïåðåæèâàíí³ çà-
äîâîëåíîñò³, ðàäîñò³ ëþäèíà íå òàê ãîñòðî ïîòðåáóº åìîö³éíîãî ÷è ä³ëîâîãî 
â³äãóêó, í³æ ó òîìó âèïàäêó, êîëè â³ä÷óâàº íåáëàãîïîëó÷÷ÿ. 

Êîãí³òèâíà åìïàò³ÿ äî ³íøèõ ëþäåé äîçâîëÿº ñïðàâèòèñÿ ç âàæêèìè 
ïåðåæèâàííÿìè. ×èì ò³ñí³ø³ çâ’ÿçêè ì³æ ëþäüìè (íàïðèêëàä, äðóçÿìè, 
ð³äíèìè), òèì á³ëüøà åìïàò³ÿ ìîæëèâà ì³æ íèìè, äîâîäèòü Â. Ã. Êðèñüêî 
[4, ñ.624–625], âîíà º ä³ºâîþ ³ ðåçóëüòàòèâíîþ. Åìïàò³ÿ ïðèòàìàííà ãó-
ìàíí³é ëþäèí³ ³ ó âèïàäêó ç íåçíàéîìèìè ëþäüìè, à ó âèïàäêó áëèçüêèõ 
ñòîñóíê³â âîíà íàéá³ëüø î÷åâèäíà. 

Ñîö³àëüíà åìïàò³ÿ âèñòóïàº ÿê ìåõàí³çì ñîö³àëüíîãî ñïðèéíÿòòÿ, òîáòî 
åìîö³éíå ñï³â÷óòòÿ ³íø³é îñîá³, ÿêå ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ôîðì³ â³äãóêó îäí³º¿ 
ëþäèíè íà ïåðåæèâàííÿ ³íøî¿ ëþäèíè. Ñîö³àëüíà åìïàò³ÿ çàñíîâàíà íà 
çäàòíîñò³ ëþäèíè óÿâëÿòè ñîá³, ùî ïåðåæèâàº ³íøà ëþäèíà, ÿê âîíà îö³-
íþº îòî÷óþ÷èé ñâ³ò. 

Åìïàò³ÿ ÿê ôåíîìåí ì³æîñîáèñò³ñíîãî êîíòàêòó áåçïîñåðåäíüî ðåãóëþº 
âçàºìîñòîñóíêè ëþäåé ³ âèçíà÷àº ìîðàëüí³ ÿêîñò³ ëþäèíè. Â ïðîöåñ³ åìïà-
ò³éíî¿ âçàºìîä³¿ ôîðìóºòüñÿ ñèñòåìà ö³ííîñòåé, ÿêà ó ïîäàëüøîìó âèçíà-
÷àº ïîâåä³íêó îñîáèñòîñò³ ïî â³äíîøåííþ äî ³íøèõ ëþäåé, ùî íàäçâè÷àéíî 
âàæëèâî ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïñèõîëîãè Çàõ³äíî¿ ªâ-
ðîïè, àíàë³çóþ÷è ñîö³àëüíó åìïàò³þ, â³äì³÷àþòü äâà ìîìåíòè. Ïî-ïåðøå, 
ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ³íøî¿ îñîáè îçíà÷àº âèçíàííÿ ö³º¿ îñîáèñòîñò³ â ¿¿ 
ö³ë³ñíîñò³. Ðàçîì ç òèì ïîä³áí³ â³äíîñèíè íå âèêëþ÷àþòü íåãàòèâíî¿ ðåàê-
ö³¿ ñóá’ºêòà íà òå, ùî éîãî ïàðòíåð ïî ñï³ëêóâàííþ ÷è ïî ðîáîò³ ïåðåæèâàº 
³ â³ä÷óâàº â äàíèé ÷àñ. Ïî-äðóãå, â³ä÷óâàþ÷è åìïàò³þ ïî â³äíîøåííþ äî 
³íøî¿ ëþäèíè, ñóá’ºêò ìîæå çàëèøàòèñÿ åìîö³éíî íåéòðàëüíèì: æèòè äå-
ÿêèé ÷àñ íà÷åáòî ó ñâ³ò³ ïåðåæèâàíü ³ ïî÷óòò³â ³íøî¿ ëþäèíè, íå âèðàæà-
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þ÷è í³ ïîçèòèâíèõ, í³ íåãàòèâíèõ ñóäæåíü ïðî íå¿. Îäíàê åêñïåðèìåíòè â 
ãàëóç³ ðîçóì³ííÿ ëþäèíè ëþäèíîþ, ïðîâåäåí³ ðîñ³éñüêèìè â÷åíèìè, äîâå-
ëè, ùî ëþäè çàâæäè â ò³é ÷è ³íø³é ì³ð³ ïðîÿâëÿþòü åìîö³éíå ñòàâëåííÿ äî 
³íøî¿ ëþäèíè, íà îñíîâ³ ÷îãî âîíè ðîáëÿòü âèñíîâîê ïðî òå, ùî ëþäñüê³é 
ïñèõ³ö³ ïðèòàìàííà ºäí³ñòü ñâ³äîìîñò³ ³ ïåðåæèâàííÿ, àôåêòó òà ³íòåëåêòó, 
òîáòî â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³ çàâæäè çíàõîäèòü â³äáèòîê ó ñâ³äîìîñò³ ÷åðåç 
àôåêòèâíå ñòàâëåííÿ äî íå¿ [4, ñ. 624]. 

Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ç ïðîáëåìè ðîçâèòêó åìîö³é äàº ï³äñòàâè 
ñòâåðäæóâàòè, ùî åìîö³¿ â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü â æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþ-
äèíè ³ â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ çîêðåìà. 

Ó âèùå íàçâàíèõ ï³äõîäàõ äîâîäèòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü çâåðíóòè óâàãó íà 
ìîæëèâîñò³ ðîçâèòêó åìîö³é òà øëÿõ³â ¿õ âèêîðèñòàííÿ ó ïðàêòè÷í³é ä³-
ÿëüíîñò³, àëå íå ïðîïîíóºòüñÿ ÷³òêî¿ òåõíîëîã³¿ ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³í-
òåëåêòó ÿê îêðåìîãî âèäó. Íà îñíîâ³ îá´ðóíòóâàííÿ íåîáõ³äíîñò³ ðîçâè-
òêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ñòóäåíò³â ÿê âàæëèâî¿ ñêëàäîâî¿ ¿õ ï³äãîòîâêè 
äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàìè ïðîïîíóºòüñÿ ÷³òêà òåõíîëîã³ÿ ðîçâèòêó 
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó â ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ ñòóäåíòàìè êîíêðåòíèõ íàâ÷àëü-
íèõ äèñöèïë³í, íàïðèêëàä äèñöèïë³íè «Êîíôë³êòîëîã³ÿ òà òåîð³ÿ ïåðå-
ãîâîð³â». 

Êóðñ «Êîíôë³êòîëîã³ÿ òà òåîð³ÿ ïåðåãîâîð³â» çáàãà÷åíî çíàííÿìè ³ 
ïðàêòè÷íèìè âïðàâàìè äëÿ íàïðàöþâàííÿ äîñâ³äó âèêîðèñòàííÿ åìîö³é-
íîãî ³íòåëåêòó ïðè ðîçâ’ÿçàíí³ ÷è ïîïåðåäæåíí³ êîíôë³êò³â ³ ïåðåâ³ðåíà 
åôåêòèâí³ñòü ö³º¿ ðîáîòè. Òåõíîëîã³ÿ âèâ÷åííÿ äàíîãî êóðñó ïîáóäîâàíà 
òàêèì ÷èíîì: 1) âèâ÷àºòüñÿ òåîðåòè÷íèé ìàòåð³àë ç êîíêðåòíî¿ òåìè ó 
â³äïîâ³äíîñò³ äî ïðîãðàìè, äå îêðåìèì ïóíêòîì ó ïåðåë³êó ïèòàíü ç äà-
íî¿ òåìè º ïèòàííÿ åìîö³éíî-êîãí³òèâíîãî õàðàêòåðó òà ïðè÷åòíîñò³ åìî-
ö³éíîãî ³íòåëåêòó äî âèçíà÷åííÿ ñóòíîñò³, çì³ñòó, ñòðóêòóðè, øëÿõ³â 
ðîçâ’ÿçàííÿ ÷è ïîïåðåäæåííÿ êîíôë³êò³â; 2) äî êîæíî¿ òåìè ïåðåäáà÷åí³ 
çàâäàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ñàìîä³àãíîñòóâàííÿì ñòóäåíò³â äëÿ âèÿâëåííÿ íèìè 
âëàñíîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó òîãî àñïåêòó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó, íà ÿêèé ðî-
áèâñÿ íàãîëîñ ïðè âèâ÷åíí³ äàíî¿ òåìè; 3) ïîðÿä ç ä³àãíîñòèêàìè äî êîæíî¿ 
òåìè ó íàâ÷àëüíîìó ïîñ³áíèêó º ïåðåë³ê âïðàâ, âèêîíàííÿ ÿêèõ äîçâîëÿº 
ñòóäåíòàì ðåàëüíî â³ä÷óòè ð³âåíü ñâî¿õ çäàòíîñòåé ó ðîçâ’ÿçàíí³ êîíêðåò-
íèõ êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é, êðàùå óñâ³äîìèòè ö³íí³ñòü çíàíü ç åìîö³éíîãî 
³íòåëåêòó, íàïðàöþâàòè äîñâ³ä éîãî äîö³ëüíîãî âèêîðèñòàííÿ ó çàïðîïî-
íîâàíèõ êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³ÿõ; 4) îö³íþâàííÿ ð³âíÿ çíàíü ç åìîö³éíîãî 
³íòåëåêòó ³ íàáóòòÿ äîñâ³äó ¿õ âèêîðèñòàííÿ â³äáóâàºòüñÿ øëÿõîì ñàìîàíà-
ë³çó ñòóäåíòàìè ñâî¿õ ä³é ï³ä ÷àñ ðîçâ’ÿçàííÿ çàïðîïîíîâàíèõ ó íàâ÷àëü-
íîìó ïîñ³áíèêó âïðàâ òà êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é àáî çàïðîïîíîâàíèõ ñàìè-
ìè ñòóäåíòàìè; 5) ï³äñóìêè àíàëîã³÷íî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â ùîäî ö³ííîñò³ 
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ êîíôë³êò³â ð³çíîãî ðîäó ³ ìîæëèâèõ 
óñêëàäíåíü ï³äâîäÿòüñÿ íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ ï³ñëÿ îáãîâîðåííÿ âàð³àí-
ò³â ðîçâ’ÿçàííÿ êîíêðåòíèõ êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é â òèõ ÷è ³íøèõ óìîâàõ 
òà ìîæëèâèõ ¿õ íàñë³äê³â. Á³ëüø ÷³òêî òåõíîëîã³ÿ ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³í-
òåëåêòó â ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ êóðñó «Êîíôë³êòîëîã³ÿ òà òåîð³ÿ ïåðåãîâîð³â» 
íàâåäåíà íà ðèñóíêó.
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Ðèñ. Òåõíîëîã³ÿ ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó â ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè 
«Êîíôë³êòîëîã³ÿ òà òåîð³ÿ ïåðåãîâîð³â» 

Âèñíîâêè 

Âèâ÷åííÿ íàâ÷àëüíîãî êóðñó «Êîíôë³êòîëîã³ÿ òà òåîð³ÿ ïåðåãîâîð³â» çà 
âèùå ïðåäñòàâëåíîþ òåõíîëîã³ºþ (ðèñ.) ñïðèÿëî òîìó, ùî ñòóäåíòè ÷³òêî 
óñâ³äîìèëè: ïî-ïåðøå, ö³íí³ñòü åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ êîí-
ôë³êò³â áóäü-ÿêîãî õàðàêòåðó (ïðîôåñ³éíî-ñïðÿìîâàíèõ, ì³æîñîáèñò³ñíèõ, 
ì³æãðóïîâèõ, ì³æíàðîäíèõ òà ³íøèõ); ïî-äðóãå, íåîáõ³äí³ñòü ãëèáîêèõ òå-
îðåòè÷íèõ çíàíü ïðî îñîáëèâîñò³ éîãî ðîçâèòêó; ïî-òðåòº, ñèëó âïëèâó ³í-
äèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ íà öåé ðîçâèòîê; ïî-÷åòâåðòå, âàæ-
ëèâ³ñòü âèáîðó íàñò³ëüêè äîö³ëüíîãî âàð³àíòà òåõíîëîã³¿ êîíñòðóêòèâíîãî 
ðîçâ’ÿçàííÿ êîíêðåòíîãî êîíôë³êòó, ùîá çàïîá³ãòè âèíèêíåííþ ìîæëèâèõ 
íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â ó áëèçüêîìó ÷è äàëåêîìó ìàéáóòíüîìó; ïî-ï’ÿòå, çíà-
÷óù³ñòü óì³ííÿ âèáóäîâóâàòè ñòðàòåã³þ ³ òàêòèêó ïåðåãîâîð³â òàêèì ÷èíîì, 
ùîá íå óñêëàäíþâàòè ñòîñóíêè ì³æ êîíôë³êòóþ÷èìè ñòîðîíàìè, íå âäàâàòè-
ñÿ äî íåáàæàíèõ ìàí³ïóëÿö³é ³ ðîçâ’ÿçàòè êîíôë³êò íà êîðèñòü îáîõ ñòîð³í. 

Âñòàíîâëåíî, ùî òåõíîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³íòå-
ëåêòó äîñèòü ð³çíîá³÷íå, òîìó ðîçâèòîê êîíêðåòíèõ çäàòíîñòåé, ÿê³ âõî-
äÿòü ó éîãî çì³ñò, ïîòðåáóþòü ñâîºð³äíèõ òåõíîëîã³é, àëå ³ñíóþòü ñï³ëüí³ 
îçíàêè áóäü-ÿêèõ òåõíîëîã³é: çàãàëüí³ ðèñè, ôàêòîðè, ïàðàìåòðè, ïîçèòèâ-
í³ åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ òà àíàëîã³÷í³ ôîðìè åìïàò³¿. 
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ÒÅÕÍÎËÎÃÈß ÐÀÇÂÈÒÈß ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÈÍÒÅËËÅÊÒÀ 
ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ Â Ó×ÅÁÍÎÌ ÏÐÎÖÅÑÑÅ 

Ðåçþìå
Â ñòàòüå ðàñêðûâàåòñÿ ñóùíîñòü è ñîäåðæàíèå òåõíîëîãèè ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëü-

íîãî èíòåëëåêòà ñòóäåíòîâ â ó÷åáíîì ïðîöåññå íà îñíîâàíèè õàðàêòåðèñòèêè è àíà-
ëèçà ïîíÿòèÿ è ñóùíîñòè òåõíîëîãèé êàê òàêîâîé, åå îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ, ÷åðò, 
ôàêòîðîâ âëèÿíèÿ íà ðàçâèòèå ýìîöèé è èõ ñâÿçè ñ èíòåëëåêòîì, îñîáåííîñòåé ðàç-
âèòèÿ ýìîöèé â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òåõíîëîãèÿ, ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò, òåõíîëîãèÿ ðàçâèòèÿ 
ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà. 

V. V. Zaritskaya 
Classic private university Zaporozhie

THE TECHNOLOGY OF DEVELOPMENT OF STUDENTS’ EMOTIONAL 
INTELLIGENCE WITHIN ACADEMIC PROCESS. 

Summary
The essence of the technology of development of students’ emotional intelligence 

within academic process is revealed in the article on the basis of the characteristics 
and analysis of the technology as it is, its fundamental parameters, features, factors 
of influence on the development of emotions and their connection with intelligence, 
peculiarities of emotional development in the process of preparation of students for 
professional activity. 

Key words: technology, emotional intelligence, technology of emotional intelligence 
development. 
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Î. Â. Êîçëîâ 
àñ. êàôåäðè ïñèõîëîã³¿, 
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé àåðîêîñì³÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ì. ª. Æóêîâñüêîãî «ÕÀ²» 

ÔÅÍÎÌÅÍ ² ÊÀÒÅÃÎÐ²ß ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂ’ß 

Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó åêñïë³öèòíèõ òà ³ìïë³öèòíèõ 
óÿâëåíü ùîäî ôåíîìåíà ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Âèÿâëåí³ ìîäåë³ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Ïðîàíàë³çîâàíî ïîëîæåííÿ êàòåãîð³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ â³äíîñíî ñåìàíòè÷íî áëèçüêèõ ïîíÿòü. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ, óÿâëåííÿ ùîäî ïñèõîëîã³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ, ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. 

Àêòóàëüí³ñòü. Íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ïîâ’ÿçàíà ç äåê³ëüêîìà ïðè÷èíàìè. Ìåäè÷íî¿ «ì³ð-
êè» ñòàëî íåäîñòàòíüî äëÿ âèçíà÷åííÿ ïñèõ³÷íîãî ñòàòóñó ëþäèíè, çäîðîâà 
ç ìåäè÷íî¿ òî÷êè çîðó ëþäèíà ìîæå áóòè íåçàäîâîëåíà ð³çíèìè àñïåêòàìè 
âëàñíîãî æèòòÿ. Á³ëüø òîãî, ïðîáëåìà ÕÕ ñòîë³òòÿ — öå ëþäèíà, ÿêà íå 
â ÷îìó, ëþäèíà, ùî îòðèìàëà, ó çâ’ÿçêó ç äåÿêîþ äåìîêðàòèçàö³ºþ ñóñ-
ï³ëüñòâà, ïåâíó ñâîáîäó ³ íå çíàº ÿê ñîáîþ ðîçïîðÿäèòèñÿ. Ïî-äðóãå, íîð-
ìàòèâíà ðåãóëÿö³ÿ âæå íå âèêîíóº ñâîþ ôóíêö³þ, îñê³ëüêè äèâåðñèô³êà-
ö³ÿ íîðìè äîñÿãëà òîãî, ùî òàê³ ïåðâåðç³¿, ÿê, íàïðèêëàä, ãîìîñåêñóàë³çì, 
ñòàëè íîðìîþ. Äàë³, ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ ïî-ð³çíîìó äåíîòîâàíî â ð³çíèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ï³äõîäàõ, íå âñ³ ç ÿêèõ åêîëîã³÷í³ íàø³é êóëüòóð³ [1], âè-
íèêàº íåîáõ³äí³ñòü ¿õ ðåôëåêñ³¿ ³ êîíöåïòóàë³çàö³¿ åêîëîã³÷íî¿ ìîäåë³ ïñè-
õîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. 

Ö³ëü äàíî¿ ðîáîòè ïîëÿãàº ó âèêëàä³ ðåçóëüòàò³â òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó 
åêñïë³öèòíèõ òà ³ìïë³öèòíèõ óÿâëåíü ïðî ôåíîìåí ³ êàòåãîð³þ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. 

Çàâäàííÿ: 1) âèêëàä ðåçóëüòàò³â òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ³ìïë³öèòíèõ óÿâ-
ëåíü ïðî ôåíîìåí ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ; 

2) âèêëàä ðåçóëüòàò³â òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó åêñïë³öèòíèõ óÿâëåíü ïðî 
ôåíîìåí ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ; 

3) âèêëàä ðåçóëüòàò³â ðåôëåêñ³¿ íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ êîíöåïö³é ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ; 

4) âèêëàä ðåçóëüòàò³â òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ïîëîæåííÿ êàòåãîð³¿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó ðÿä³ ñåìàíòè÷íî áëèçüêèõ ïîíÿòü â ïñèõîëîã³¿. 

Åêñïë³öèòí³ óÿâëåííÿ ïðî ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ ïîð³âíÿíî ìîëîä³, íà-
î÷íå âèâ÷åííÿ öüîãî ôåíîìåíà ïî÷àëîñÿ ëèøå ç 70-õ ðîê³â ÕÕ ñòîë³òòÿ 
[2, ñ. 38; 3, ñ. 27], ïðîòå ³ìïë³öèòí³ óÿâëåííÿ ïðî ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ 
ìàþòü òðèâàë³øó ³ñòîð³þ ðîçâèòêó. Ñåðåä äèñêóðñ³â, ùî ³ìïë³öèòíî ðåïðå-
çåíòóþòü ôåíîìåí ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ìîæíà âèä³ëèòè ìåäè÷íèé ³ 
ô³ëîñîôñüêèé äèñêóðñè. 

© Êîçëîâ Î. Â., 2011
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Â ðàìêàõ ìåäè÷íîãî äèñêóðñó óÿâëåííÿ ïðî ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ ì³ñ-
òÿòüñÿ â óÿâëåííÿõ ïðî ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ, â ðàìêàõ ô³ëîñîôñüêîãî äèñ-
êóðñó — â óÿâëåííÿõ ïðî çàãàëüíå çäîðîâ’ÿ. 

Ö³êàâ³ñòü âèêëèêàº àíàë³ç êðèòåð³¿â ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ [4, ñ. 47; 5, 
ñ. 11], äî ÿêèõ ð³çí³ àâòîðè â³äíîñÿòü òàê³ ïñèõîëîã³÷í³ êàòåãîð³¿ (íà-
ïðèêëàä: â³äïîâ³äàëüí³ñòü, îïòèì³çì, áåçïîñåðåäí³ñòü, êðåàòèâí³ñòü, àëü-
òðó¿çì ³ òàê äàë³), ÿê³ íå â³ä³ãðàþòü âåëèêî¿ ðîë³ ó âèçíà÷åíí³ ïñèõ³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ ³, íà íàø ïîãëÿä, øâèäøå ñòîñóþòüñÿ äî ïñèõîëîã³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ. Ïðîòå ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â ë³òåðàòóð³ âêàçóºòüñÿ íà çíà÷óù³ñòü 
ïîä³áíèõ õàðàêòåðèñòèê â³äíîñíî ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Â. Ê. Ñìèðíîâà òà 
². À. Ðîä³îíîâà â³äçíà÷àþòü, ùî «…ñîö³àëüíà ïîâåä³íêà, ïðîäóêòèâí³ñòü 
ïðàö³, ì³æîñîáîâ³ ñòîñóíêè, îñîáèñò³ñí³ ö³ííîñò³, åâîëþö³ÿ îñîáèñòîñò³, 
ìîæëèâîñò³ ðåàë³çàö³¿ ¿¿ äóõîâíîãî ³ ³íòåëåêòóàëüíîãî ïîòåíö³àëó — ñòà-
íîâëÿòü âàæëèâó ÷àñòèíó ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè» [6, ñ. 50]. Òîìó, 
ìîæëèâî, ñë³ä ãîâîðèòè ïðî ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ, â³äíîñíî ïñèõ³÷íîãî, 
ÿê ïðî éîãî ÷àñòèíó. 

Â òîé æå ÷àñ â ë³òåðàòóð³ íå ñêëàëàñÿ ºäèíà òî÷êà çîðó ùîäî ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ öèõ êàòåãîð³é ³, ÿê âêàçóº Î. Â. Çàâãîðîäíÿ, ïðåäñòàâëåíà äâî-
ìà ïîçèö³ÿìè: 1) ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ ìîæëèâå ëèøå çà óìîâè ïñèõ³÷-
íîãî; 2) ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ º â³äíîñíî àâòîíîìíèì ïî â³äíîøåííþ äî 
ïñèõ³÷íîãî, ì³æ íèìè ìîæëèâ³ ñóïåðå÷íîñò³ [7, ñ. 56]. Äåìîíñòðóþ÷è ñâîþ 
ïðèõèëüí³ñòü äðóã³é ïîçèö³¿, Çàâãîäíÿ íàâîäèòü àðãóìåíòè Â. Î. Ìîëÿêî: 
«ïðèêëàäîì òàêèõ ñóïåðå÷íîñòåé ìîæóòü áóòè, ç îäíîãî áîêó, ãåí³àëüí³ 
òâîðö³, ÿê³ ñòðàæäàëè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè, ç ³íøîãî — äåÿê³ êîìóí³ñ-
òè÷í³ ³ íàöèñòñüê³ çëî÷èíö³-äîâãîæèòåë³ ÿê³ â³äð³çíÿëèñÿ íåïîõèòíîþ ïñè-
õ³÷íîþ ð³âíîâàãîþ» [7, ñ. 56]. À. Â. Øóâàëîâ, äîòðèìóþ÷èñü ïåðøî¿ ïî-
çèö³¿, â³äçíà÷àº: «Ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ òðàäèö³éíî ³íòåðïðåòóºòüñÿ ÿê âëàñíà 
æèòòºçäàòí³ñòü ³íäèâ³äà, ÿê æèòòºâà ñèëà, çàáåçïå÷åíà ïîâíîö³ííèì ðîç-
âèòêîì ³ ôóíêö³îíóâàííÿì ïñèõ³÷íîãî àïàðàòó, ÿê óì³ííÿ âèæèâàòè, ïðè-
ñòîñîâóâàòèñÿ ³ çðîñòàòè â óìîâàõ íå çàâæäè ñïðèÿòëèâèõ, àëå çâè÷àéíèõ 
äëÿ á³ëüøîñò³, ³ º ïåðåäóìîâîþ çäîðîâ’ÿ ïñèõîëîã³÷íîãî» [8, ñ. 27]. 

Ðîçðîáêîþ ô³ëîñîôñüêîãî äèñêóðñó ðåïðåçåíòàö³¿ ôåíîìåíà ïñèõîëîã³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ çàéìàþòüñÿ òàê³ äîñë³äíèêè, ÿê À. Â. Øóâàëîâ [8], Â. Êî-
íîâàëü÷óê [9], Î. Ñ. Âàñèëüåâà, Ô. Ð. Ô³ëàòîâ [10], Ã. Ñ. Íèê³ôîðîâ [3] 
òà ³í. Ïðîàíàë³çóâàâøè ³ óçàãàëüíèâøè ðåçóëüòàòè ¿õ äîñë³äæåíü, ìîæíà 
çðîáèòè âèñíîâîê ïðî íàÿâí³ñòü ó ô³ëîñîôñüê³é ñèñòåì³ çíàíü, â³äíîñíî 
çäîðîâ’ÿ, äâîõ äèõîòîì³÷íèõ øêàë: ñîö³àë³çàö³ÿ — ³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ; ãàð-
ìîí³ÿ — àôåêò. Òàêèì ÷èíîì, ó ô³ëîñîôñüê³é ïàðàäèãì³ ïèòàííÿ ïðî òå, 
ÿêà ëþäèíà º çäîðîâîþ, ìàº â³äïîâ³äíî ÷îòèðè â³äïîâ³ä³: ïðîñîö³àëüíà, 
ïðàãíó÷à áóòè ñîáîþ, óð³âíîâàæåíà ³ çäàòíà äî â³äðåàãóâàííÿ. 

Åêñïë³öèòí³ óÿâëåííÿ ïðî ôåíîìåí ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ â äàíèé ÷àñ 
ðîçá³æí³ ³ º ðÿäîì àâòîðñüêèõ òî÷îê çîðó, òàêèõ ÿê: 

• Ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ — öå ñòàí, ùî õàðàêòåðèçóº ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàò 
íîðìàëüíîãî ðîçâèòêó ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ â ìåæàõ ³íäèâ³äóàëüíîãî 
æèòòÿ. Ïðè öüîìó íîðìà ðîçóì³ºòüñÿ ÿê òå êðàùå, ùî ìîæëèâî â êîíêðåò-
íîìó â³ö³ äëÿ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè çà â³äïîâ³äíèõ óìîâ ðîçâèòêó [8, ñ. 27]. 

Ôåíîìåí ³ êàòåãîð³ÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
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• Ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ — ñòàí â³äêðèòîñò³ äîñâ³äó, ò³ñíîãî êîíòàêòó ç 
âíóòð³øíüîþ ³ çîâí³øíüîþ ðåàëüí³ñòþ ³ êîíñòðóêòèâíîãî ñàìîâèðàæåííÿ â 
æèòòºâ³é ïðàêòèö³. Ïðè öüîìó ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî äàíèé êîíòàêò çàáåçïå-
÷óº ñâîºð³äíèé ôóíêö³îíàëüíèé îðãàí — «îñîáèñò³ñíèé öåíòð» [7, ñ. 58]. 

• Ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ — öå ñèñòåìà ÿê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ðîçâèòêó íà ð³çíèõ â³êîâèõ åòàïàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà, ÿêà 
ðîçêðèâàºòüñÿ ÷åðåç îñîáëèâîñò³ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñ-
òåé ñóá’ºêòà, âçàºìèí ç ñîö³óìîì, ïðîöåñ³â ñàìîðåãóëÿö³¿ ³ ñàìîðîçâèòêó, 
ðåàë³çàö³¿ àêòóàëüíèõ ïîòðåá [11, ñ. 15] òà ³í. 

Ïîä³áíà ð³çíîìàí³òí³ñòü óÿâëåíü, ç íàøîãî ïîãëÿäó, ïîâ’ÿçàíà ç³ ñïðî-
áàìè ôóíêö³îíàëüíîãî âèçíà÷åííÿ êàòåãîð³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, òîä³ 
ÿê âîíà âèìàãàº ïñèõîñåìàíòè÷íîãî àíàë³çó ³ ñòâîðåííÿ êîíöåïòóàë³çàö³¿ 
íà îñíîâ³ êîííîòàòèâèõ çíà÷åíü. 

Â òîé æå ÷àñ, â³äðåôëåêñóâàâ íàéá³ëüø ïîøèðåí³ ïñèõîëîã³÷í³ êîíöåï-
ö³¿, ìè ìîæåìî âèä³ëèòè ðÿä ìîäåëåé ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ³, íå âäàþ-
÷èñü äî äåòàëüíîãî àíàë³çó, ïîäàòè ¿õ òàêèì ÷èíîì: 

• Ïñèõîëîã³÷íî çäîðîâà ëþäèíà ÿê äèòÿ. Öÿ ìîäåëü íàâåäåíà â ïðàöÿõ 
À. Ëîóåíà òà Â. Ðàéõà. Ñåðåä îñíîâíèõ õàðàêòåðèñòèê çäîðîâî¿ ëþäèíè 
Ëîóåí âèä³ëÿº òàê³, ÿê: ÷àð³âëèâ³ñòü, ãðàö³ÿ ò³ëà, éîãî ì’ÿê³ñòü ³ ïëàñ-
òè÷í³ñòü, ñèëüíà âíóòð³øíÿ ïóëüñàö³ÿ, ñïîíòàíí³ñòü ðóõ³â [12, ñ. 11, 52, 
80, 163], ïðè÷îìó, ÷èì ÿñêðàâ³ø³ ö³ ïðîÿâè, òèì çäîðîâ³øà ëþäèíà [12, 
ñ. 8]. Äëÿ Ðàéõà çäîðîâà ëþäèíà — öå ëþäèíà â³ëüíà â³ä ïñèõîëîã³÷íîãî 
«ïàíöèðà», ÿêèé óòâîðþºòüñÿ â ïðîöåñ³ íåâäàëîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó [13, 
ñ. 33]. 

• Ïñèõîëîã³÷íî çäîðîâà ëþäèíà ÿê äîðîñëèé. Ïîãëÿä íà ïñèõîëîã³÷íî çäî-
ðîâó ëþäèíó ÿê ëþäèíó äîðîñëó, òîáòî ùî âîëîä³º õàðàêòåðèñòèêàìè, ÿê³ íå 
ìîæóòü áóòè äîñòóïí³ äèòèí³, ³ á³ëüø òîãî, äîëàº äèòÿ÷³ ñïîñîáè ïðèñóòíîñò³ 
â ðåàëüíîñò³, ïðåäñòàâëåíèé â ïñèõîäèíàì³÷íîìó íàïðÿì³ [14, ñ. 38–52]. 

• Ïñèõîëîã³÷íî çäîðîâà ëþäèíà ÿê òà, ùî º ñàìà ñîáîþ. Ïñèõîëîã³÷í³ 
òåîð³¿, ÿê³ â òîìó àáî ³íøîìó âèãëÿä³ ïîñòóëþþòü öþ ³äåþ, íàâåäåí³ â 
ðîáîòàõ Ô. Ïåðëçà, Ê. Ðîäæåðñà, À. Ìåíåãåòò³. Ó Ïåðëçà ñòàíîâëåííÿ ëþ-
äèíè ñàìîþ ñîáîþ çâ’ÿçàíå ç îòîòîæíåííÿì ç³ ñâîºþ ôîðìóþ÷îþ ñàì³ñòþ 
[15, ñ. 19]; ó Ðîäæåðñà — öå ðóõ ëþäèíè â íàïðÿì³, âèáðàíîìó âñ³ì éîãî 
îðãàí³çìîì [16, ñ. 917]; ó Ìåíåãåòò³ — óì³ííÿ â³äïîâ³äàòè ñâîºìó â³÷íîìó 
ïîêëèêàííþ, íàÿâí³ñòü êîíòàêòó ç³ ñâî¿ì Èí-ñå [17]. 

• Ïñèõîëîã³÷íî çäîðîâà ëþäèíà ÿê àëüòðó¿ñò. Ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íî çäî-
ðîâî¿ ëþäèíè, ùî öåíòðóþòüñÿ äîâêîëà ³äå¿ â³ääà÷³ ñåáå çîâí³, ÿê çàñòàâè 
çäîðîâ’ÿ, íàâåäåí³ â ðîáîòàõ Å. Ôðîììà [18], Â. Ôðàíêëà [19], À. Àäëåðà 
[20]. 

• Ïñèõîëîã³÷íî çäîðîâà ëþäèíà ÿê ëþäèíà, âêëþ÷åíà äî òðàíñïåðñîíàëü-
íèõ ñòðóêòóð. Öÿ ìîäåëü ïñèõîëîã³÷íî çäîðîâî¿ ëþäèíè çàñíîâàíà íà ³äå¿ 
ðîçøèðåííÿ óÿâëåíü ëþäèíè ïðî æèòòÿ ³ ïðî ñåáå äî òðàíñïåðñîíàëüíîãî 
ð³âíÿ. Öÿ ìîäåëü íàâåäåíà â ðîáîòàõ Ñ. Ãðîôà [21], À. Ì³íäåëëà [22] ³ ³í. 

Äàë³ â ïðîöåñ³ àíàë³çó óÿâëåíü â³äíîñíî êàòåãîð³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ ïîñòàº ïèòàííÿ ïðî ¿¿ ì³ñöå ó ðÿä³ ñåìàíòè÷íî áëèçüêèõ ïîíÿòü 
â ïñèõîëîã³¿, òàêèõ ÿê îñîáèñò³ñíà çð³ë³ñòü, îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê ³ ìó-

Î. Â. Êîçëîâ
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äð³ñòü. Îñíîâíà ïðîáëåìà òóò ïîëÿãàº â òîìó, ùî äàí³ êàòåãîð³¿ ìîæóòü 
âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ÿê ñèíîí³ì êàòåãîð³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ³ äðóãå 
ïèòàííÿ ñòîñóºòüñÿ äåòåðì³íàö³¿ îäíîãî ôåíîìåíà ³íøèì. 

Íà íàø ïîãëÿä, êàòåãîð³¿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³, îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ³ 
ìóäðîñò³, ÿê ³ êàòåãîð³ÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, º ö³ëêîì ñàìîñò³éíèìè, 
ïðîòå òåîðåòè÷í³ óÿâëåííÿ ³ç öüîãî ïðèâîäó ð³çí³. Íàïðèêëàä, ïîíÿòòÿ 
«îñîáèñò³ñíà çð³ë³ñòü» ïðîïîíóºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè ÿê ñèíîí³ì ïîíÿò-
òÿ «ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ» (Â. À. Àíàíüåâ, 2006); ïðîïîíóºòüñÿ ââàæà-
òè ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ îäí³ºþ ç óìîâ äîñÿãíåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñ-
ò³ (Î. Â. Çàâãîðîäíÿ, 2007) àáî îñîáèñò³ñíó çð³ë³ñòü óìîâîþ çáåðåæåííÿ 
ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ (Î. Î. Ñóíäóêîâà, 2008). 

Ïîä³áíà ñèòóàö³ÿ ñïðàâåäëèâà ³ â³äíîñíî êàòåãîð³¿ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâè-
òêó, òàêîæ, íà íàø ïîãëÿä, ö³êàâîþ º êàòåãîð³ÿ ìóäðîñò³, íàâåäåìî êîðîò-
êèé àíàë³ç öèõ êàòåãîð³é. 

Ïîíÿòòÿ «çð³ë³ñòü» ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ â áàãàòüîõ çíà÷åííÿõ [23], 
ïðîòå ñåðåä ð³çíîìàí³òòÿ àñïåêò³â ëþäñüêî¿ ðåàëüíîñò³, ùîäî ÿêèõ çàñòî-
ñîâóºòüñÿ êàòåãîð³ÿ çð³ëîñò³, ñë³ä â ïåðøó ÷åðãó â³äð³çíÿòè çð³ë³ñòü, ùî 
ñòîñóºòüñÿ á³îëîã³÷íèõ àñïåêò³â, ³ çð³ë³ñòü ùî ñòîñóºòüñÿ äî ïñèõîëîã³÷íèõ 
àñïåêò³â. Äðóãà º ìíîæèííîþ ³ ð³çí³ äîñë³äíèêè âèä³ëÿþòü òàê³ ¿¿ ñêëàäî-
â³: åìîö³éíà, ³íòåëåêòóàëüíà, åòè÷íà, ñîö³àëüíà, äóõîâíà, öèâ³ëüíà, ïðî-
ôåñ³éíà çð³ë³ñòü [24] òà ³í., áàãàòî ç ÿêèõ âçàºìîçàëåæí³, ùî âêàçóº íà ³ñ-
íóâàííÿ ºäèíî¿, áàçîâî¿ îñíîâè [23, ñ. 18], ñèñòåìîîáðàçóþ÷îãî ïðèíöèïó. 
ßê êàòåãîð³þ, ùî âîëîä³º äàíèì ïðèíöèïîì, ð³çí³ äîñë³äíèêè ïðîïîíóþòü 
ðîçãëÿäàòè ïñèõîëîã³÷íó çð³ë³ñòü [23, ñ. 23], «àêìºîëîã³÷íó» çð³ë³ñòü [23, 
ñ. 32], îñîáèñò³ñíó çð³ë³ñòü [23, ñ. 149]. Êðèòåð³ÿìè ö³º¿ çð³ëîñò³ ïðîïîíó-
ºòüñÿ ðîçãëÿäàòè: çä³áí³ñòü äî äîñÿãíåíü, çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ áóòè ñïîí-
òàííîþ, çäàòí³ñòü ïåðåäàâàòè ïëîäè ñâîãî ðîçâèòêó ³íø³é ëþäèí³, ïñèõî-
ëîã³÷íó ñóâåðåíí³ñòü [23, ñ. 149]. 

Êàòåãîð³ÿ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó â íàéøèðøîìó ñåíñ³ ðîçóì³ºòüñÿ ÿê 
ïðîöåñ [25, ñ. 157] ÿê³ñíîãî ïåðåòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³ [25, ñ. 71]. Â³äíîñíî 
êàòåãîð³¿ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ñêëàëîñÿ äâ³ ïðîòèëåæí³ íàóêîâ³ ïîçèö³¿: 
çã³äíî ç ïåðøîþ ç íèõ, ðîçâèòîê ïñèõîëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ íà-
ïðàâëåíèé íà äîñÿãíåííÿ ïåâíîãî ñòàíó — äîðîñëîñò³ àáî çð³ëîñò³, çà ìåæ-
àìè ÿêîãî âëàñíå ðîçâèòîê ïðèïèíÿºòüñÿ, çàì³ùàþ÷èñü ïðîñòîþ çì³íîþ; 
çã³äíî ç äðóãîþ, îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê ëþäèíè óÿâëÿºòüñÿ áåçìåæíèì, 
áàãàòîâèì³ðíèì ³ ð³çíîïëàíîâèì ïðîöåñîì [25, ñ. 71], ùî íå ìàº ÿêîãîñü 
ê³íöåâîãî êîíêðåòíîãî ñòàíó, âèñòóïàþ÷îãî çàâåðøåííÿì ðîçâèòêó îñîáèñ-
òîñò³ [24, ñ. 53]. Á³ëüø òîãî, îñîáèñò³ñòü çäàòíà íåñê³í÷åííî ïåðåâåðøóâàòè 
ñåáå ³ ³ñíóþ÷³ åòàëîíè ðîçâèòêó [24, ñ. 185]. 

Êàòåãîð³ÿ ìóäðîñò³ â ïñèõîëîã³¿ ðîçðîáëÿëàñÿ ïåðåâàæíî ç òî÷êè çîðó 
ïðîáëåì ³íòåëåêòó [26], ãåðîíòîïñèõîëîã³¿ ³ ïñèõîëîã³¿ ðîçâèòêó [25]. 
Ç êîãí³òèâíî¿ òî÷êè çîðó ìóäð³ñòü ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ñòîðîíà (ñêëàäîâà) ïðè-
ðîäíîãî ³íòåëåêòó. Ì. À. Õîëîäíàÿ äàº òàêå âèçíà÷åííÿ: «Ìóäð³ñòü — öå 
ôîðìà ³íòåëåêòóàëüíî¿ îáäàðîâàíîñò³, ùî âèÿâëÿº ñåáå â óìîâàõ ïðèðîäíî¿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³» [26]. Â òîé æå ÷àñ âêàçóºòüñÿ, ùî ìóäð³ñòü º ñòàíîì 
³íòåëåêòóàëüíî¿ çð³ëîñò³, ÿêèé ôîðìóºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ òðèâàëîãî ³ óí³-
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êàëüíîãî ïðîöåñó íàêîïè÷åííÿ æèòòºâîãî äîñâ³äó [26]. Äîñë³äíèêè, ùî 
âèâ÷àþòü ïðîáëåìó ìóäðîñò³ ç ïîçèö³é ïñèõîëîã³¿ ðîçâèòêó, êðèòèêóþòü 
êîãí³òèâíèé ï³äõ³ä íà ï³äñòàâ³ òîãî, ùî â³í ïðåäñòàâëÿº ìóäð³ñòü ó âèãëÿä³ 
ñòàòè÷íî¿, çàâåðøåíî¿ ñèñòåìè çíàíü ïðî æèòòÿ, ïðîòå, ï³äêðåñëþº Àíöè-
ôåðîâà, ìóäð³ñòü º ïðîöåñîì, à íå ñòàíîì [25, ñ. 386] ³ äàº òàêå âèçíà÷åííÿ: 
«Ìóäð³ñòü — öå çðîñòàþ÷å âåðøèííå óòâîðåííÿ ³íòåãðîâàíî¿ îñîáèñòîñò³» 
[25, ñ. 415]. 

Òàêèì ÷èíîì, âî÷åâèäü, ùî êàòåãîð³¿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³, îñîáèñò³ñíî-
ãî ðîçâèòêó ³ ìóäðîñò³ îïèñóþòü çäîðîâ³ ïðîÿâè îñîáèñòîñò³. Ïðîòå, íà íàø 
ïîãëÿä, ö³ êàòåãîð³¿ çàëèøàþòüñÿ àâòîíîìíèìè â³äíîñíî êàòåãîð³¿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, îñê³ëüêè äëÿ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè êîæíà ç íèõ ìîæå 
âèñòóïàòè ÿê íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ³ ïîêàçíèêîì çäîðîâ’ÿ, òàê ³ áóòè ïðîñòî 
îñîáèñò³ñíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ, òîä³ ÿê ñìèñëîâå ïîëå çäîðîâ’ÿ áóäå íàïî-
âíåíî ³íøèìè êàòåãîð³ÿìè. 

Ïðîàíàë³çóâàâøè òåîðåòè÷í³ óÿâëåííÿ ïðî ôåíîìåí ³ êàòåãîð³þ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ìîæåìî çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè: 

1. ²ìïë³öèòí³ óÿâëåííÿ ïðî ôåíîìåí ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ì³ñòÿòüñÿ 
â ìåäè÷íîìó ³ ô³ëîñîôñüêîìó äèñêóðñàõ. Â ðàìêàõ ïåðøîãî ïñèõîëîã³÷íå 
çäîðîâ’ÿ ðîç÷èíåíå â óÿâëåííÿõ ïðî ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ³ º éîãî ÷àñòèíîþ; â 
ðàìêàõ äðóãîãî óÿâëåííÿ ïðî ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ ðîç÷èíåí³ â óÿâëåííÿõ 
ïðî çàãàëüíå çäîðîâ’ÿ ³ ïèòàííÿ ïðî éîãî çàáåçïå÷åííÿ âèð³øóºòüñÿ â³ä-
ïîâ³äíî äî äâîõ äèõîòîì³÷íèõ øêàë: 1) ñîö³àë³çàö³ÿ — ³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ; 
2) ãàðìîí³ÿ — àôåêò. 

2. Åêñïë³öèòíî ôåíîìåí ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ðîçðîáëÿºòüñÿ ç ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ ïîçèö³¿, ïðîòå óÿâëåííÿ ïðî íüîãî ðîç’ºäíàí³ ³ ì³ñòÿòüñÿ â ð³ç-
íèõ àâòîðñüêèõ êîíöåïö³ÿõ. 

3. Ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ùî ì³ñòÿòüñÿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ 
êîíöåïö³ÿõ, âèãëÿäàþòü òàêèì ÷èíîì: 1) ïñèõîëîã³÷íî çäîðîâà ëþäèíà ÿê 
äèòÿ; 2) ïñèõîëîã³÷íî çäîðîâà ëþäèíà ÿê äîðîñëèé; 3) ïñèõîëîã³÷íî çäî-
ðîâà ëþäèíà ÿê òà, ùî º ñàìà ñîáîþ; 4) ïñèõîëîã³÷íî çäîðîâà ëþäèíà ÿê 
àëüòðó¿ñò; 5) ïñèõîëîã³÷íî çäîðîâà ëþäèíà ÿê ëþäèíà, âêëþ÷åíà äî òðàí-
ñïåðñîíàëüíèõ ñòðóêòóð. 

4. Êàòåãîð³ÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó ðÿä³ ñåìàíòè÷íî áëèçüêèõ ïî-
íÿòü çàéìàº àâòîíîìíå ñòàíîâèùå ³ ïîòðåáóº ïîáóäîâè êîíöåïòóàë³çàö³¿ íà 
ï³äñòàâ³ êîíîòàòèâíèõ çíà÷åíü. 
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ÔÅÍÎÌÅÍ È ÊÀÒÅÃÎÐÈß ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß 

Ðåçþìå 
Òåîðåòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ôåíîìåíå è êàòåãîðèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-

âüÿ ÿâëÿþòñÿ ðàçðîçíåííûìè è ïðåäñòàâëåíû â âèäå îòäåëüíûõ àâòîðñêèõ òî÷åê 
çðåíèÿ, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ öåíòðèðóþòñÿ âîêðóã èäåè ïðèäàíèÿ êàòåãîðèè 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ôóíêöèîíàëüíîãî çíà÷åíèÿ, â òî âðåìÿ êàê íà äàííîì 
ýòàïå ñòàíîâëåíèÿ îíà òðåáóåò êîíöåïòóàëüíîé ðàçðàáîòêè íà îñíîâå âûÿâëåíèÿ 
êîííîòàòèâíûõ çíà÷åíèé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå, ïðåäñòàâëåíèÿ î ïñèõîëîãè÷åñêîì 
çäîðîâüå, ìîäåëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. 

A. V Kozlov
N. E. Zhukovsky National Aerospace University «KhAI» 

THE PHENOMENON AND CATEGORY OF THE PSYCHOLOGICAL 
HEALTH 

Summary 
Òheoretical conceptions of the phenomenon and category of psychological health 

are segmental and are presented, like the parts of author’s points of view, most of 
which are centered round the idea of giving the category of psychological health the 
functional meaning, but it needs the conceptual development, on the basis of exposure 
the connotative meanings. 

Key words: psychological health, conceptions of the psychological health, models of 
the psychological health. 

Î. Â. Êîçëîâ



61

ÓÄÊ 159.923.3:371.132 

À. Î. Êîíîíåíêî
êàíä. ïñèõîë. íàóê, äîöåíò 
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 

ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÔÓÍÊÖ²ÎÍÓÂÀÍÍß 
²Ì²ÄÆÓ 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåì³ ôîðìóâàííÿ òà ôóíêö³îíóâàííÿ ³íäèâ³äóàëü-
íîãî ³ì³äæó. Àâòîð ðîçãëÿäàº ³ì³äæ ÿê ñïåöèô³÷íèé ïðîÿâ ðîëåâî¿ ïîâå-
ä³íêè, áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíî¿ ³ç îñîáëèâîñòÿìè ñîö³àëüíèõ êîìóí³êàö³é. 
Íàâåäåí³ çàãàëüí³ çàêîíè äèíàì³êè ³ì³äæåâî¿ ïîâåä³íêè â ìàë³é ãðóï³. 
Ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî ³ì³äæ³ ìàþòü ñòèìóëþâàòè ôîðìóâàííÿ âëàäè â ãðóï³ 
òà îáóìîâëåí³ íåîáõ³äí³ñòþ ¿¿ öåíòðàë³çàö³¿. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³ì³äæ, ³ì³äæåâà ïîâåä³íêà, ìàëà ãðóïà, àñîö³àö³ÿ, ñîö³àëüí³ 
ðîë³, ñîö³àëüíà ïîâåä³íêà, ãðóïîâ³ íîðìè, ö³ííîñò³ òà ö³ë³. 

Çäàºòüñÿ î÷åâèäíèì, ùî ³íäèâ³äóàëüíèé ³ì³äæ ÿê ñïåöèô³÷íèé ïðîÿâ 
ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè, áåçïîñåðåäíüî ìàí³ôåñòóº ñåáå â ìàë³é ãðóï³ ³ ìîæå 
áóòè ç íàéá³ëüøîþ åôåêòèâí³ñòþ äîñë³äæåíèì çà äîïîìîãîþ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ ìåòîä³â ñàìå íà öüîìó ð³âí³. Ìè ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîþ 
çàâäàííÿ ïðîñë³äèòè äåÿê³ çàêîíîì³ðíîñò³ ³ì³äæåâî¿ ïîâåä³íêè ³ îïèñàòè 
õàðàêòåð ôóíêö³îíóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ³ì³äæó â ñåðåäèí³ òàêîãî ñîö³-
àëüíîãî îá’ºäíàííÿ. 

². À. Ôåäîðîâ òðàêòóº ³ì³äæ ÿê «ïñèõ³÷íå ³íòðåð³îçóâàííÿ, çàãàëüíó ñî-
ö³àëüíó îð³ºíòàö³þ, ñàìîïðîãðàìóâàííÿ ïñèõ³êîþ á³ëüøîñò³ ñâî¿õ ï³äñèñ-
òåì íà ñï³ëêóâàííÿ» [4]. ²íøèìè ñëîâàìè, ³ì³äæ ÿê ñâîºð³äíèé àëãîðèòì 
çàñâîºííÿ ñòåðåîòèïíèõ íîðì, ðèòóàë³â òà ö³ííîñòåé äóõîâíîãî æèòòÿ ñóñ-
ï³ëüñòâà áóâ áè íåìîæëèâèì áåç çàêð³ïëåííÿ ãîòîâíîñò³ äî òàêîãî ñòàíîâè-
ùà ñïðàâ â ³íäèâ³äóàëüí³é ïñèõ³ö³. 

Íà íàø ïîãëÿä, â îñíîâ³ òàêîãî àëãîðèòìó ëåæàòü òàê³ ïðîöåñè òà çà-
ëåæíîñò³: 1) âïëèâ êîëåêòèâíîãî òà ³íäèâ³äóàëüíîãî äîñâ³äó íà ñïðèéíÿòòÿ 
ïîâåä³íêîâèõ ð³øåíü òàêèì ÷èíîì, ùîá ñîö³àëüíî ñòåðåîòèïí³ âèáîðè áóëè 
íàéá³ëüø éìîâ³ðí³; 2) ñâ³äîìå áàæàííÿ óíèêàòè ïñèõîëîã³÷íîãî íàïðóæåí-
íÿ â ìîæëèâî á³ëüø³é ê³ëüêîñò³ ïîâåä³íêîâèõ àêò³â; 3) çáåð³ãàííÿ îáðàç³â 
ãðóïîâîãî ñï³ëêóâàííÿ, ³íåðö³ÿ ïñèõ³÷íîãî êîï³þâàííÿ óñòàëåíèõ àäàïòà-
ö³éíèõ îáðàç³â. 

²íøèìè ñëîâàìè, ³ì³äæ âèíèêàº â ïñèõ³ö³ ÿê «ïðèðîäíå ïðàãíåííÿ ëþ-
äèíè îðãàí³çóâàòè ñåáå òàêèì ÷èíîì, ùîá ÷àñò³øå äîñÿãàòè ñîö³àëüíîãî 
óñï³õó ³ çàéíÿòè ïðèéíÿòíå äëÿ ñåáå ñòàíîâèùå â ãðóï³» [5]. 

Ãðóïîâà ïîâåä³íêà — öå ïðèðîäíèé ³ òðàäèö³éíèé îá’ºêò âèâ÷åííÿ 
â ìåæàõ ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿. Äëÿ ³ì³äæåëîã³¿ ñòàí ñïðàâ çîâñ³ì íå 
î÷åâèäíèé. Ïðèéíÿòà áàçîâà òåîð³ÿ âèìàãàº ñïåö³àëüíîãî äîñë³äæåííÿ 
ôåíîìåí³â ãðóïîâî¿ ïîâåä³íêè. ²ì³äæ, ÿê ñâîºð³äíèé çàñ³á ñîö³àë³çîâà-
íîãî ñï³ëêóâàííÿ ëþäåé, â³äîáðàæàº ó ñâî¿é ñòðóêòóð³ ³ ôóíêö³îíóâàíí³ 
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ïðîöåñè çáåðåæåííÿ òà âèêîðèñòàííÿ òåïåð³øíüîãî òà ìèíóëîãî äîñâ³äó 
îá’ºäíàííÿ ëþäåé â ãðóïè ÿê íà ñâ³äîìîìó, òàê ³ íà íåñâ³äîìîìó ð³âí³. 
Âèçíàííÿ òàêîãî ñòàòóñó ³ì³äæ³â â ïðèðîäíè÷å-³ñòîðè÷íîìó ðîçâèòêó 
ðîçóìó òà çì³íè ôîðì ëþäñüêîãî ãóðòîæèòêó ïðèìóøóº íàñ âèçíàòè íà-
ÿâí³ñòü ïîñò³éíî ³ñíóþ÷îãî ñåðåäîâèùà, ÿêå âîëîä³º òàêèìè õàðàêòåðèñ-
òèêàìè, ÿê³ ðîáëÿòü âèíèêíåííÿ ³ì³äæåì íåìèíó÷å. Òàêå ñåðåäîâèùå 
óñòàëåíå ³ âåäå äî âèíèêíåííÿ (ð³çíèõ çà ôîðìîþ òà ÿê³ îïèðàþòüñÿ 
íà ð³çí³ íîðìè òà ö³ííîñò³) â áóäü-ÿêèõ â³äîìèõ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ 
óìîâàõ. 

Ìîâà éäå ïðî ìàëó ñîö³àëüíó ãðóïó. Ïñèõîëîã³ÿ òà ïåäàãîã³êà íàãðîìà-
äèëè çíà÷íèé îáñÿã çíàíü, ³äåé òà ã³ïîòåç, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ð³çíèõ ñòîð³í 
æèòòÿ ñîö³àëüíèõ ãðóï. Ïðè ðîçãëÿäàíí³ ðîë³ ³íäèâ³äóàëüíîãî ³ì³äæó â 
ãðóï³ áóäåìî âðàõîâóâàòè òàê³ ïîëîæåííÿ: 

1. Áóäü-ÿê³ â³äíîñèíè â ãðóï³ ìàþòü áåçïîñåðåäíº â³äíîøåííÿ äî âëà-
äè, äî òîãî æ âèçíàºòüñÿ ðîáî÷èì ï³äõ³ä Ì. Âåáåðà, çã³äíî ç ÿêèì âëàäà º 
³íñòèòóàë³çîâàíå ïðàâî íàâ’ÿçóâàòè ñâîþ âîëþ ³íøèì ëþäÿì âñóïåðå÷ ¿õ 
áàæàííþ [1]. 

2. Ð³âíîâàãà ïàíóþ÷èõ â³äíîñèí â ãðóï³ çàâæäè ïîâ’ÿçàíà ç ñîö³àëüíîþ 
íåð³âí³ñòþ, ÿêà âèñòóïàº, òàêèì ÷èíîì, ôóíäàìåíòàëüíîþ õàðàêòåðèñòè-
êîþ æèòòÿ ãðóïè (Ò. Ïàðñîíñ). 

3. Ï³äõ³ä Ä. Ë³íòîíà ³ Ò. Ïàðñîíñà äî ïðèðîäè ãðóïîâèõ ñòàòóñ³â òà 
ãðóïîâèõ ðîëåé. Íàãàäàºìî, ùî â ìåæàõ òàêîãî ï³äõ³äà ðîëü òðàêòóºòüñÿ 
ÿê î÷³êóâàíà â ãðóï³ ïîâåä³íêà, ÿêà îáóìîâëåíà ñòàòóñîì, à ñàì ñòàòóñ — 
ÿê îñîáèñòà ïîçèö³ÿ, ÿêà ðåãëàìåíòóºòüñÿ ôîðìàë³çîâàíèìè ïðàâàìè òà 
îáîâ’ÿçêàìè â ãðóï³. Îêð³ì òîãî, çã³äíî ç äóìêîþ Ò. Ïàðñîíñà, ãðóïîâà 
ðîëü ìàº òàê³ õàðàêòåðèñòèêè: çàñ³á îäåðæóâàííÿ, ìàñøòàá, ôîðìàë³çàö³ÿ 
ä³é, òèïîâ³ åìîö³éí³ îö³íêè, ìîòèâè äîñÿãíåíü òîùî [2, c. 210]. 

Íà íàø ïîãëÿä, ñàìå â ìàë³é ãðóï³ âèíèêàº êîìóí³êàòèâíî-ñèìâîëüíå 
ïîëå, ÿêå ïîðîäæóº íå ñò³ëüêè ñàì³ ñîö³àëüí³ â÷èíêè, ñê³ëüêè «ñîö³àëüíó 
äóõîâí³ñòü», ïî÷óòòÿ ãðóïîâî¿ ñï³ëüíîñò³ ºäèíèõ çà ÿê³ñòþ ñèìâîë³â, îá-
ðàç³â òà íîðì. 

²íøèìè ñëîâàìè, âîíè ïðèâ÷àþòü ëþäèíó äî ñòåðåîòèïíî-ðîëüîâèõ âè-
áîð³â. Ëþäèíà áåðå ó÷àñòü ó ïñèõîñîö³àëüíîìó áóòò³, ÷àñòî áëîêóþ÷è ³íäè-
â³äóàëüí³ ÿêîñò³, ÿê³ ïåðåøêîäæàþòü çàñâîºííþ ãðóïîâèõ ö³ííîñòåé. Òà-
êèì ÷èíîì, áóòòÿ ìàëî¿ ãðóïè îðãàí³çóº ³ ³ì³äæ³, ðîáëÿ÷è íåïðåñòèæíèìè 
ñëàáî ñîö³àëüí³ àáî íåïðèñòîñîâàí³ äëÿ ïåâíî¿ ãðóïè. 

Íàéïðèì³òèâí³øà ôîðìà ñîö³àëüíîãî îá’ºäíàííÿ — àñîö³àö³ÿ — âæå 
ôîðìóº ïî÷àòêîâ³ çðàçêè ³ì³äæåâî¿ ïîâåä³íêè. Äåÿê³ âèáîðè ïîâåä³íêè 
øâèäêî îôîðìëÿþòüñÿ ÿê ïðåñòèæí³, ÿê³ âèêëèêàþòü íåêðèòè÷íå íàñë³-
äóâàííÿ — íàïðèêëàä, ó â³äíîñèíàõ ç ïðåäñòàâíèêàìè âëàäè. Ïðè öüîìó, 
çà íàøèìè ñïîñòåðåæåííÿìè, ³ñíóº òàêà òåíäåíö³ÿ: ÷èì á³ëüøå ð³çíîìà-
í³òí³ñòü îñîáèñòèõ îð³ºíòàö³é ÷ëåí³â àñîö³àö³¿, òèì á³ëüøå ïðîòèñòîÿííÿ 
äåê³ëüêà ³ì³äæ³â â àñîö³àö³ÿõ. ßê ïðàâèëî, öå åòàëîíè ñïåö³àë³çîâàíî¿ ïî-
âåä³íêè, âêëþ÷àþ÷è çðàçêè ðèòóàëüíî¿ ïîâåä³íêè â ñóáêóëüòóðàõ, ³ íåñî-
ö³àë³çîâàíî¿, îïîçèö³éíî¿ ïåðø³é. Òàêà òåíäåíö³ÿ ìàº ñâîºð³äíèé ïåð³îä 
äîçð³âàííÿ, êîëè ç³òêíåííÿ çãàäàíèõ åòàëîí³â éäå â³äêðèòî (íàïðèêëàä, 
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íåî÷³êóâàí³ ïîë³òè÷í³ äèñêóñ³¿ â òðàíñïîðò³), ï³ñëÿ ÷îãî òåíäåíö³¿ óð³âíî-
âàæóþòüñÿ íà òèïîâîìó äëÿ äàíî¿ ìàêðîãðóïè ð³âí³. 

Â àñîö³àö³¿ ìîæëèâî ñïîñòåð³ãàòè îôîðìëåííÿ ñèñòåì ñèìâîë³â ñï³ëêó-
âàííÿ ÿê ñòîðîíè ïðîöåñ³â ñòâîðåííÿ ³ì³äæó. Â àñîö³àö³ÿõ âèðîáëÿºòüñÿ 
ïðîñòà çâè÷êà âèêîðèñòîâóâàòè ïåâíèé «³íòåðâàë» ³ì³äæåé, äî òîãî æ ñàìå 
â àñîö³àö³ÿõ ñïðèéíÿòòÿ ëþäüìè òàêîãî «³íòåðâàëó» îð³ºíòîâàíî íà ñîö³-
àëüí³ ñèìâîëè â îäÿãó, çâåðíåíí³, ì³ì³ö³. 

Òàêèì ÷èíîì, ìîæëèâî ç âïåâíåí³ñòþ çàòâåðäæóâàòè ôàêò çíà÷óùî¿ 
ðîë³ àñîö³àö³é ó âèðîáö³ ñàìî¿ ³íåðö³¿ ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè, â 
«íàâ÷àíí³» íåîáõ³äíîñò³ ³ì³äæà ÿê íåîäì³ííî¿ ñòîðîíè ñóñï³ëüíîãî æèò-
òÿ. Ï³äêðåñëèìî ñòèõ³éí³ñòü òàêîãî íàâ÷àííÿ. Â æèòò³ àñîö³àö³¿ ì³ñòÿòü ³ 
ñèìâîëè çàïåðå÷åííÿ ³ì³äæó, ñèìâîëè ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â òóãè, àôåêò³â, ä³é 
ïî çàäîâîëåííþ ïîòðåá ³ êâàç³ïîòðåá òîùî. Àëå î÷åâèäíèé ïð³îðèòåò ÷èñòî 
ñîö³àëüíèõ ì³êðîö³ëåé, ÿêèé ñóì³ñíèé ç â³ä÷óòòÿì â³ä÷óæåíîñò³ ñóñï³ëü-
íîñò³, ïîñò³éíî òðåíóº ëþäèíó, ïðèìóøóþ÷è âèðîáëÿòè êîíêðåòí³ òèïè 
³ì³äæ³â. 

Òàêà ñòèõ³éíà îð³ºíòàö³ÿ ëþäåé íà ³ì³äæ³ ñï³ëêóâàííÿ â àñîö³àö³ÿõ 
âèñòóïàº, ìàáóòü, ³ ÿê íàñòóïíà ëàíêà (íàðÿäó ç³ çãàäàíèìè ïñèõ³÷íèìè 
ìåõàí³çìàìè òÿãè äî ñï³ëêóâàííÿ ³ ³ì³äæàìè) â ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ ôå-
íîìåí³â âëàäè. Ëþäè, ÿê³ ìàþòü âåëèêèé äîñâ³ä ñï³ëêóâàííÿ â àñîö³àö³¿, 
ïðàãíóòü ñòâîðèòè òàêó ñèñòåìó ñï³ëêóâàííÿ, äå á ³ñíóâàëà ìîæëèâ³ñòü 
âèêîðèñòîâóâàòè ïîòåíö³àë ãðóïè â ñâî¿õ ö³ëÿõ, ùî º îäíèì ç íàéâàæëèâ³-
øèõ îçíàê ôîðìóâàííÿ âëàäè. 

Äîñòàòíüî óìîâíî, âðàõîâóþ÷è ìåæîâ³ åôåêòè, â ãðóï³ ìîæëèâî âèä³-
ëèòè äåê³ëüêà âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ï³äñèñòåì ïîâåä³íêè ëþäåé : 

– ñâ³äîìà ñîö³àëüíà ïîâåä³íêà, ÿêà îð³ºíòîâàíà íà äîñÿãíåííÿ êîðèñíèõ 
òà ïðåñòèæíèõ ðîëåé, íà çàãàëüíèé, ïðåñòèæíèé â ãðóï³ ñòàòóñ, íà âîëî-
ä³ííÿ ñèìâîëàìè óñï³õó ³ êîìôîðòó; 

– ïîâåä³íêà, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà çáåðåæåííÿ çàãàëüíî¿ ñîö³àëüíî¿ á³ëü-
øîñò³ ïîâåä³íêîâèõ ð³øåíü ³ âèáîð³â. Ïðî ìåõàí³çìè òàêî¿ ïîâåä³íêè ãîâî-
ðèëîñÿ âèùå. 

Çà íàøèìè ñïîñòåðåæåííÿìè, ìîòèâè òàêî¿ ïîâåä³íêè ÷àñò³øå çà âñå íå-
ñâ³äîì³ ³ çâîäÿòüñÿ âçàãàë³ äî íàñë³äóâàííÿ åòàëîííèõ çðàçê³â ó ñêëàäíèõ 
ñèòóàö³ÿõ, äî ÷îãî âèá³ð òàêèõ çðàçê³â ïîâ’ÿçàíèé ç íåîáõ³äí³ñòþ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çàõèñòó («º ëþäè, ÿê³ âèáðàëè òå æ ñàìå ³ òîìó íåàãðåñèâí³ äî 
ìîãî âèáîðó»); 

– «ïîøóêîâà äåâ³àíòíà ñîö³àë³çîâàíà ïîâåä³íêà». Ìîâà éäå ïðî òàê çâà-
í³ «íåãàö³¿», ñèñòåìè â÷èíê³â, ÿê³ çä³éñíþþòüñÿ â ñóïåðå÷íîñò³ ç ö³ííîñ-
òÿìè ïîïåðåäæóþ÷èõ òèï³â ïîâåä³íêè â ãðóïàõ. Ï³äêðåñëèìî, ùî «íåãà-
ö³¿» íå çàïåðå÷óþòüñÿ, à ïðèïóñêàºòüñÿ ãðóïîâèìè íîðìàìè. Òàê³ íîðìè 
ïîñò³éíî ïðÿìóþòü, âèçíà÷àþòüñÿ ñàìå íà â³äïîâ³äü íà íàéá³ëüø ì³öí³ íå-
ãàö³¿, ÿê³, òàêèì ÷èíîì, âèêîíóþòü äåê³ëüêà âàæëèâèõ ôóíêö³é: àïðîáà-
ö³ÿ êîíêðåòíèõ ãðóïîâèõ íîðì, ¿õ çàñòîñîâíîñò³ äëÿ íîâèõ ñèñòåì â÷èíê³â 
³ ðåàêö³¿ ãðóïè, ³ ðåàë³çàö³¿ òèõ ñòîð³í â³òàëüíîãî ³ åêçèñòåíö³àëüíîãî «ÿ», 
ÿê³ ïðèñóòí³ â ïîâåä³íö³ ëþäåé ³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ïðè äîñÿãíåíí³ ñîö³àëüíèõ 
ö³ëåé; 
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– ãðóïîâà ³ ³íäèâ³äóàëüíà äåâ³àíòíà ïîâåä³íêà, ÿêà ïîðóøóº óñòàëåí³ 
ãðóïîâ³ íîðìè ³ ñòåðåîòèïè, àëå òàê³ ö³ë³ äàëåêî íå çàâæäè âèñòóïàþòü ÿê 
ñóá’ºêòèâíî âàæëèâ³. Ïðî êîíêðåòí³ ìåõàí³çìè òàêî¿ ïîâåä³íêè ìîâà éäå 
íèæ÷å. 

Òàê³ ëèøå íàéá³ëüø î÷åâèäí³ ï³äñèñòåìè ãðóïîâî¿ ïîâåä³íêè. Àëå é î÷å-
âèäí³ñòü íàâ³òü òàêèõ, ñàìèì çàãàëüíèì ÷èíîì îïèñàíèõ ïîâåä³íêîâèõ ï³ä-
ñèñòåì äîçâîëÿº çðîáèòè äåê³ëüêà âàæëèâèõ äëÿ ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ 
âèñíîâê³â: 

1. Ó ãðóï³ ³ñíóº äåê³ëüêà ï³äñèñòåì ³ì³äæ³â, ÿê³ ôóíêö³îíàëüíî îð³ºíòî-
âàí³ íå ò³ëüêè íà ñï³ëüíå «ïîëå ñïðèéíÿòòÿ», àëå ³ íà ï³äòðèìêó ïîâåä³í-
êîâèõ åòàëîí³â â³äïîâ³äíèõ ïîâåä³íêîâèõ ï³äñèñòåì. 

2. ²íîä³ óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî â ãðóï³ º ºäèíèé «ãðóïîâèé ³ì³äæ», ÿêèé 
çàñâîþºòüñÿ àáî íå çàñâîþºòüñÿ àäàïòåðàìè ³ ÷ëåíàìè ãðóïè, º ñïðîùåí-
íÿì. Òàêèé ºäèíèé ³ì³äæ ïðîñòî çàëèøàâ áè íàäòî ìàëî ïîâåä³íêîâî¿ ñâî-
áîäè äëÿ áàãàòüîõ òèï³â îñîáèñòîñòåé, ³ âåëèêà ê³ëüê³ñòü îñ³á âèïðîáóâàëà 
á ïðàãíåííÿ ñóïðîòèâèòèñÿ ãðóïîâèì íîðìàì. ²ñíóþòü, ìàáóòü, ëèøå êîí-
êðåòí³ ñèìâîëè ³ ðèòóàëüí³ íîðìè, ÿê³ âèðàæàþòü íàëåæí³ñòü äî êîíêðåò-
íî¿ ãðóïè. 

Äîñòàòíüî âåëèêà ê³ëüê³ñòü ³ì³äæ³â ó æèòò³ ãðóïè íåîáõ³äíà äëÿ çáåðå-
æåííÿ ïðèâàáëèâîñò³ ñï³ëüíèõ ñîö³àëüíèõ îð³ºíòàö³é ÷ëåí³â ãðóïè, ï³ä-
òðèìêè ðåàëüíèõ àáî óÿâëåíèõ ñòóï³íåé ñâîáîäè ¿õíüî¿ ïîâåä³íêè. 

3. Ïîíÿòòÿ «ãðóïîâèé ³ì³äæ» é «³ì³äæ â ãðóï³» äàëåêî íå òîòîæí³. Ïåð-
øå ç íèõ âèñòóïàº ÿê ïîâíà àáñòðàêö³ÿ, ÿêà âèðàæàº ïðîñòó íåîáõ³äí³ñòü, 
ïîãîäæåí³ñòü ³ì³äæåì â ãðóï³, äðóãå — ÿê êîíêðåòíà íåîáõ³äí³ñòü ñèìâî-
ë³â ôîðìóâàííÿ ïîâåä³íêîâèõ ï³äñèñòåì. 

4. Âçàºìîçâ’ÿçîê ï³äñèñòåì ³ì³äæ³â, ÿê ³ âñå â æèòò³ ãðóïè, îäíî-
÷àñíî çàêîíîì³ðíèé ³ éìîâ³ðíèé, àëå, â ñåðåäíüîìó, îð³ºíòàö³ÿ òàêîãî 
âçàºìîçâ’ÿçêó ìîæå áóòè âèðàæåíà â òàê³é çàëåæíîñò³: 

Å= ( À + Â + Ñ + Ä + õ)\ å (á³ëüø 1), 

äå Å — åíåðã³ÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ïðîöåñ³â ñòèõ³éíî¿ ³ ñâ³äîìî¿ êîðåêòèðîâêè 
³ì³äæ³â; À — ñèìâîëè ³ ä³¿ ïî â³äòâîðþâàííþ ðèòóàëüíèõ íîðì ãðóïè; Â — 
ñèìâîëè ³ ä³¿ ïî â³äòâîðþâàííþ ñï³ëüíî ñîö³àëüíèõ íîðì (ñàìî¿ íåîáõ³ä-
íîñò³ âëàäè, îáìåæåííÿ òÿãè äî ðèçèêó, äîòðèìóâàííÿ ïîâåä³íêîâèõ íîðì, 
ïðàãíåííÿ äî ïñèõ³÷íî¿ çàõèùåíîñò³); Ñ — ñèìâîëè ³ ä³¿ ïî äîñÿãíåííþ 
îñîáèñòîãî óñï³õó â ãðóï³; Ä — ñèìâîëè ä³é, íàïðàâëåíèõ íà çàäîâîëåí-
íÿ êâàç³ïîòðåá ³ íà ðåàë³çàö³þ ñï³ëüíèõ íåñîö³àëüíèõ ìîòèâ³â ïîâåä³íêè; 
õ — ³íø³ êîìïîíåíòè, â äàíîìó âèïàäêó íå ðîçãëÿäàþòüñÿ; å — ì³öí³ñòü 
äåâ³àíòíèõ ï³äñèñòåì ïîâåä³íêè. 

²íøèìè ñëîâàìè, íîðìàëüíå æèòòÿ ãðóïè ïðèïóñêàº ÷èñëåíí³ñòü ñòè-
õ³éíèõ ³ ïîãàíî ïåðåäáà÷àºìèõ çâ’ÿçê³â êîìóí³êàö³é ð³çíèõ ³ì³äæ³â, äî 
òîãî æ äàëåêî íå âñ³ ç íèõ ïðÿìî ðåãëàìåíòóþòüñÿ ïîâåä³íêîâèìè ãðóïî-
âèìè íîðìàìè, àëå â ö³ëîìó òàê³ çâ’ÿçêè ìàþòü æîðñòêå îáìåæåííÿ: âîíè 
ïîâèíí³ äîçâîëÿòè ( à ÷àñò³øå — ñòèìóëþâàòè) ðåàë³çóâàòè âëàäó â ãðóï³, 
ðîáèòè íåïðåñòèæíèì àáî íåâèã³äíèì òå, ùî ïðèâîäå äî ïðÿìîãî ðîçãëÿäó 
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òàêî¿ âëàäè. ²ì³äæ³ ðåãëàìåíòóþòüñÿ íåîáõ³äí³ñòþ öåíòðàë³çàö³¿ âëàäè, íå-
ñèìåòðè÷í³ñòþ âîë³ â ãðóïîâîìó ñï³ëêóâàíí³. 

Ïåâíà ð³÷, ³ñíóâàííÿ öåíòðàë³çîâàíî¿ âëàäè íå â³÷íî, ÿê ³ ñàìà ãðóïà. 
Á³ëüø³ñòü ãðóï ðîçïàäàºòüñÿ ÷åðåç äåê³ëüêà ðîê³â. Ðîçïàä ãðóï çàâæäè 
êîíôë³êòíèé ³ ìîæå áóòè çïðîâîêîâàíèì ö³ëèì ðÿäîì ïñèõîñîö³àëüíèõ 
ñöåíàð³¿â: íåãàòèâíèì âïëèâîì ñåðåäîâèùà, âèíèêíåííÿì àëüòåðíàòèâíèõ 
ãðóï, á³ëüø âèã³äíèõ äëÿ ÷ëåí³â äàíî¿ ãðóïè, íàäòî äîâãèì ³ñíóâàííÿì çà-
éâèõ ïðîñòèõ àáî íåïîñèëüíî ñêëàäíèõ çàâäàíü. 

Ïðîòå â áóäü-ÿêîìó âèïàäêó îçíàêîþ ðîçïàäó ãðóïè º íàãðîìàäæåííÿ 
çðàçê³â äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè — äåÿê³ ç íèõ «âèðèâàþòüñÿ» ç íèøè, ÿêà 
îïèñàíà íàâåäåíîþ âèùå ôîðìóëîþ. Çã³äíî ç â³äîìîþ äóìêîþ Å. Äþðêãåé-
ìà, ðîçïàä ãðóïè íåìèíó÷å âåäå äî âèíèêíåííÿ ðàí³øå çàáîðîíåíèõ çðàç-
ê³â äåâ³àíòíîãî ³ì³äæó. ²íøèìè ñëîâàìè, òåîðåòè÷íî ìîæëèâèé âàð³àíò 
âèíèêíåííÿ ³ì³äæó ïðè êðèçèñíîìó ñòàí³ ãðóïè, äî òîãî æ â³í ìàº øàíñè 
ñòàòè åòàëîííèì ïðè çàãëèáëåíí³ äåñòðóêö³¿ ãðóïè. 

Ïåâíî, ³ì³äæ³ â ìàë³é ãðóï³ (ñîö³àëüí³é) â³äîáðàæàþòü íå ò³ëüêè çà-
ãàëüíîïñèõîëîã³÷íå ïðàãíåííÿ äî çàõèùåíîñò³, ïðèõîâóâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ 
êîìïëåêñ³â ³ ôîá³é, íåîáõ³äí³ñòü íàÿâíîñò³ îñîáëèâèõ ï³äñèñòåì ïîâåä³íêè 
â ãðóï³, ïðî ùî âæå éøëà ð³÷, àëå ³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ðåãëàìåíòàö³¿ ³ ïðè-
÷åòíîñò³. Îñòàííº çàëèøàº ÿê áè òîïîëîã³þ ïîâåä³íêîâîãî ïðîñòîðó â ãðó-
ï³, òå ïñèõîëîã³÷íå ïîëå, ïðî ÿêå ïèñàâ àìåðèêàíñüêèé ïñèõîëîã Ê. Ëåâ³í 
[2; ñ. 92]. Â ³ì³äæàõ ëþäåé â ãðóï³ ñòèõ³éíî âðàõîâóþòüñÿ ÿê ³íäèâ³äóàëü-
íèé, òàê ³ ãðóïîâèé äîñâ³ä ç³òêíåííÿ ç êëàñè÷íèìè ôåíîìåíàìè ãðóïîâî¿ 
ïîâåä³íêè. Äîñòàòíüî äîêëàäíî ïðî íèõ ïèñàâ ². À. Ôåäîðîâ â çãàäàí³é 
ìîíîãðàô³¿ [3]. Íàâåäåìî íàéá³ëüø ïðîñò³ ³ â³äîì³ ç íèõ: åôåêò êîíöåí-
òðàö³¿ ïîêàðàíü Ëàòåéíà («êîçåë â³äïóùåííÿ»), åôåêò Éåðêñà (äðóãèé çà-
êîí Éåðêñà), ÿêèé äàíèé àâòîð ôîðìóëþº òàê: «ìàòåð³àëüíå ñòèìóëþâàííÿ 
ïðîäóêòèâíîñò³ ïðàö³ ÷ëåí³â ãðóïè ³ äîòðèìóâàííÿ íèìè âëàñíî ãðóïîâèõ 
íîðì ìàº ïîðîãîâó ìåæó». Â³äîì³ åôåêòè çàêîíîì³ðíîãî íåçá³ãàííÿ ê³ëü-
êîñò³ ÷ëåí³â ãðóïè ³ ê³ëüêîñò³ ðåàëüíèõ ðîëåé, ïð³îðèòåòó îçíàéîìëåííÿ ç 
â³äîìèìè àâòîðèòåòíèìè â ãðóï³ ïîãëÿäàìè ïî â³äíîøåííþ äî íåâ³äîìèõ ( 
«åôåêò Ùåäð³íà») òîùî. 

² ³ì³äæ³, ³ íîðìè, ÿê³ ðåãëàìåíòóþòü ïîâåä³íêó ãðóïè, ³ ä³ÿëüí³ñòü ë³-
äåð³â íå ìîæóòü áëîêóâàòè ãðóïîâ³ åôåêòè ïîâåä³íêè. Âîíè â³äîáðàæàþòü 
ñàìó ïðèðîäó âñÿêîãî ëþäñüêîãî îá’ºäíàííÿ. Íà öþ äóìêó ³ì³äæ³ â ãðóï³ 
íåìèíó÷³, âîíè â³äîáðàæàþòü îäíî÷àñíî ³ íåîáõ³äí³ñòü òàêîãî â³ä÷óæåííÿ 
«ñåáå — âî — âëàä³». 

Íàâåäåí³ òóò ñïîñòåðåæåííÿ äîçâîëÿþòü ñôîðìóëþâàòè òàê³ âèñíîâêè: 
1. ²ì³äæ³ â ãðóï³ íå ³íòåãðóþòüñÿ â äåÿêå ïñèõîëîã³÷íå ïîëå, à âèðàæà-

þòü íîðìè, ðèòóàëè ³ ñòàíè ãðóïîâîãî ïñèõîñîö³àëüíîãî áóòòÿ. 
2. Áóòòÿ ³ì³äæ³â â ãðóï³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ äèíàì³÷íèìè ñóïåðå÷íîñòÿ-

ìè, ÿê³ ïîñò³éíî â³äòâîðþþòüñÿ â ñèëó ç³òêíåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ³ ðîäî-
âîãî ïî÷àòêó â ³ì³äæàõ. 

3. Ãðóïà çáåð³ãàº íàêîïè÷åíèé äîñâ³ä ëþäñüêîãî ãóðòîæèòêó, ³ ïåðåáó-
âàííÿ â í³é º çàñâîºííÿ òàêîãî äîñâ³äó, íàâ÷àííÿ ñàìî¿ íåîáõ³äíîñò³ êîí-
ñòðóþâàííÿ ³ì³äæó. 
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4. ²ì³äæ³ â ãðóïàõ ñàìîîðãàí³çóþòüñÿ, ³ òàê³ ïðîöåñè º áåçïîñåðåäí³é 
âèðàç çàêîíîì³ðíî¿ öåíòðàë³çàö³¿ âëàäè ³ áóòòÿ ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè ÿê 
ïðÿìîãî ðåçóëüòàòó â³äîáðàæåííÿ â ãðóï³ ïñèõîñîö³àëüíîãî áóòòÿ ñóñï³ëü-
ñòâà. 

5. Òåíäåíö³¿ îðãàí³çàö³¿ ³ì³äæåì â ãðóï³ òàêîæ ï³äïîðÿäêîâóþòüñÿ åôåê-
òàì ãðóïîâî¿ ïîâåä³íêè, ÿê âñ³ ³íø³ ñòîðîíè æèòòÿ ãðóïè. 

Òàêèé ñòàòóñ ³ì³äæ³â â ãðóï³ îïèñàíèé â ñàìîìó çàãàëüíîìó âèãëÿä³. 
Ïîòð³áíî â³äì³òèòè, ùî ôóíêö³îíàëüíà ñòðóêòóðà çâè÷àéíèõ ³ì³äæ³â ïðè-
ïóñêàº ãðóïîâå ñï³ëêóâàííÿ, àëå íå â áóäü-ÿêîìó ñï³ëêóâàíí³ ( ³ íå ó âñ³õ 
êîìóí³êàíò³â) íåîäì³ííî ïðèñóòí³ ³ì³äæ³. 
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ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ 
ÔÓÍÊÖÈÎÍÈÐÎÂÀÍÈß ÈÌÈÄÆÀ 

Ðåçþìå
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå ôîðìèðîâàíèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëü-

íîãî èìèäæà âíóòðè ìàëîé ñîöèàëüíîé ãðóïïû. Àâòîð ðàññìàòðèâàåò èìèäæ êàê 
ñïåöèôè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííîå ñ îñî-
áåííîñòÿìè ñîöèàëüíûõ êîììóíèêàöèé. Ðàññìîòðåíû îáùèå çàêîíîìåðíîñòè äèíà-
ìèêè èìèäæåâîãî ïîâåäåíèÿ â ìàëîé ãðóïïå. Óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî èìèäæè äîëæíû 
ñòèìóëèðîâàòü ôîðìèðîâàíèå âëàñòè â ãðóïïå è ðåãëàìåíòèðîâàòüñÿ íåîáõîäèìî-
ñòüþ åå öåíòðàëèçàöèè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èìèäæ, èìèäæåâîå ïîâåäåíèå, ìàëàÿ ãðóïïà, àññîöèàöèÿ, ñî-
öèàëüíûå ðîëè, ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå, ãðóïïîâûå íîðìû, öåííîñòè è öåëè. 

À. Î. Êîíîíåíêî
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êàíä. ïñèõîë. íàóê, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû äèôôåðåíöèàëüíîé 
è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè, 
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÖÅÍÍÎÑÒÍÛÅ ÎÐÈÅÍÒÀÖÈÈ ÊÀÊ ÏÐÅÄÌÅÒ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÀÓÊÈ 

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àêòóàëüíîé ïðîáëåìå â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íà-
óêå — öåííîñòíûì îðèåíòàöèÿì. Â ñòàòüå ïðîâîäèòñÿ àíàëèç ñîâðåìåííûõ 
òåíäåíöèé è ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ ôåíîìåíà öåííîñòè è öåííîñòíûõ îðèåí-
òàöèé. Ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòíîé öåííîñòíîé ñòðóêòóðû èíäèâèäà âûñòó-
ïàåò âàæíåéøèì ôàêòîðîì ïðîöåññà ñîöèàëèçàöèè, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî 
÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ïîëíîïðàâíûì ÷ëåíîì îáùåñòâà. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: öåííîñòü, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, ëè÷íîñòü, èíäèâèä, 
íàïðàâëåííîñòü. 

Öåííîñòè — ýòî èäåè, èäåàëû, öåëè, ê êîòîðûì ñòðåìÿòñÿ ÷åëîâåê è 
îáùåñòâî. Ñóùåñòâóþò îáùåïðèíÿòûå öåííîñòè, òàêèå êàê ëþáîâü, çäî-
ðîâüå, ñåìüÿ, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, óâàæåíèå, îáðàçîâàíèå, ôèíàíñû è ïð., 
âíóòðèãðóïïîâûå öåííîñòè — ïîëèòè÷åñêèå, ðåëèãèîçíûå è èíäèâèäóàëü-
íûå (ëè÷íîñòíûå). Öåííîñòè îáúåäèíÿþòñÿ â ñèñòåìó, êîòîðàÿ èçìåíÿåòñÿ 
ñ âîçðàñòîì è îáñòîÿòåëüñòâàìè æèçíè. Ôóíêöèè öåííîñòåé ðàçíîîáðàçíû. 
Îíè ÿâëÿþòñÿ îðèåíòèðîì â æèçíè ÷åëîâåêà; íåîáõîäèìû äëÿ ïîääåðæêè 
ñîöèàëüíîãî ïîðÿäêà è âûñòóïàþò êàê ìåõàíèçì ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ. 

Â ïðîöåññå íàó÷íîãî ïîèñêà ó÷åíûå (Á. Ã. Àíàíüåâ, À. Ã. Ìàñëîó, 
È. Êàíò, Ä. À. Ëåîíòüåâ, Ã. Îëïîðò, Ì. Ðîêè÷, Â. À. ßäîâ è äð.) ïû-
òàëèñü ñêîíñòðóèðîâàòü íàòóðàëèñòè÷åñêóþ ñèñòåìó öåííîñòåé, êîòîðàÿ 
ìîãëà áû îïèðàòüñÿ íà ïðèðîäó ÷åëîâåêà, èñõîäÿ èç îñíîâîïîëàãàþùèõ 
òåíäåíöèé åå ñòàíîâëåíèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êàê ëè÷íîñòè, ó÷èòûâàÿ 
âëèÿíèÿ ñîöèàëüíîé îêðóæàþùåé ñðåäû è èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè 
ðàçâèòèÿ. Óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî öåííîñòè ïðèñóùè ñòðóêòóðå ÷åëîâå÷åñêîé 
êîíñòèòóöèè è èìåþò áèîëîãè÷åñêóþ è ãåíåòè÷åñêóþ îñíîâó, îäíàêî èõ 
ðàçâèâàåò òîëüêî êóëüòóðà, à ïðåóìíîæàåò ëèøü öèâèëèçàöèÿ (È. Ñ Êîí, 
Á. Ô. Ëîìîâ, Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí, Ô. Õàéäåð). Îòñþäà ïîíÿòíî, ÷òî áóäóùåå 
÷åëîâåêà, ãëàâíûì îáðàçîì, îïðåäåëÿåòñÿ ñîöèàëüíûìè èäåàëàìè, êîòî-
ðûå ïðîäóöèðóþò ñòðåìëåíèå ìîëîäåæè íå òîëüêî ïîëó÷èòü âûñîêóþ ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ êîìïåòåíòíîñòü, íî è ïîëíîñòüþ ñàìîðåàëèçîâàòüñÿ ïðè 
óñëîâèÿõ íîâûõ ýêîíîìè÷åñêèõ, ïîëèòè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé. 
(Å. Ô Çååð, Ì. Ñ. ßíèöêèé) [16]. 

Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî îïðåäåëåíèé ïîíÿòèÿ 
«öåííîñòü». Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ âûäåëÿþò äâå âàæíåéøèå õàðàêòåðè-
ñòèêè öåííîñòè: (1) çíà÷èìîñòü (Â. Ï. Òóãàðèíîâ, Ë. Ì. Àðõàíãåëüñêèé, 
È. Ò. Ôðîëîâ, ß. Ùåïàíüñêèé, Í. Ô. Íàóìîâà) è (2) õàðàêòåð, êîòîðûé 
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ÿâëÿåòñÿ âòîðè÷íûì, ïðîèçâîäíûì îò ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ (À. Ã. Çäðàâî-
ìûñëîâ, Â. À. ßäîâ, Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí) [16]. 

Êðîìå òîãî, ìîæíî âûäåëèòü îñîáåííîñòè èññëåäîâàíèÿ öåííîñòåé â 
ðàìêàõ ðàçëè÷íûõ íàóê. Òàê äëÿ ôèëîñîôñêîãî èññëåäîâàíèÿ õàðàêòåðíû: 
ãëîáàëüíîñòü, à òàêæå ðàññìîòðåíèå öåííîñòåé â ðàçëè÷íûõ êîíòåêñòàõ: 
èñòîðè÷åñêîì, êóëüòóðíîì; â òî âðåìÿ êàê äëÿ ñîöèàëüíîãî è îñîáåííî 
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ õàðàêòåðíûì ìîæíî íàçâàòü: 
ñòðåìëåíèå ñòðîãî ðàçâåñòè ïîíÿòèÿ «öåííîñòü», «ïîòðåáíîñòü», «öåëü», 
«íîðìà», «öåííîñòíûå îðèåíòàöèè» è ò.ï., ïîïûòêè êëàññèôèêàöèè öåí-
íîñòåé ïî ðàçëè÷íûì îñíîâàíèÿì (Ë. Á. Êîñîâà, È. Ì. Ïîïîâà, Í. È. Ëà-
ïèí, Ì. Ðîêè÷, Ø. Øâàðö), âûäåëåíèå ñòðóêòóðû öåííîñòåé ëè÷íîñòè. 

Ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòíîé öåííîñòíîé ñòðóêòóðû èíäèâèäà âûñòóïàåò 
âàæíåéøèì ôàêòîðîì ïðîöåññà ñîöèàëèçàöèè, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ÷åëî-
âåê ñòàíîâèòñÿ ïîëíîïðàâíûì ÷ëåíîì îáùåñòâà âî âñåé ïîëíîòå ñîöèàëü-
íûõ âçàèìîîòíîøåíèé. 

Ñèñòåìà ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé ñêëàäûâàåòñÿ â ïðîöåññå ïðåâðàùåíèÿ 
èíäèâèäàìè ñîäåðæàíèÿ îáùåñòâåííûõ öåííîñòåé, îáúåêòèâèðîâàííûõ â 
ïðîèçâåäåíèÿõ ìàòåðèàëüíîé è äóõîâíîé êóëüòóðû, â ñòèìóëû è ìîòèâû 
ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ. Êàê ïðàâèëî, äëÿ ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé õàðàê-
òåðíà âûñîêàÿ îñîçíàííîñòü, îíè îòðàæàþòñÿ â ñîçíàíèè â ôîðìå öåííîñò-
íûõ îðèåíòàöèé è ñëóæàò âàæíûì ôàêòîðîì ñîöèàëüíîé ðåãóëÿöèè âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ ëþäåé è ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà [1, ñ. 28]. 

×òî æå òàêîå öåííîñòíûå îðèåíòàöèè? Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè — ýòî 
ñèñòåìà öåííîñòåé îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, îáóñëàâëèâàþùàÿ îñíîâíûå îðè-
åíòèðû åãî ïîâåäåíèÿ. Â ýòó ñèñòåìó âõîäÿò: ìîðàëüíûå, èäåîëîãè÷åñêèå, 
ýñòåòè÷åñêèå îñíîâàíèÿ äëÿ îöåíèâàíèÿ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè è 
ðåàëèçàöèè â íåé ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè. 

«Ðàçâèòûå öåííîñòíûå îðèåíòàöèè — ïðèçíàê çðåëîñòè ëè÷íîñòè, ïî-
êàçàòåëü ìåðû åå ñîöèàëüíîñòè… Óñòîé÷èâàÿ è íåïðîòèâîðå÷èâàÿ ñîâî-
êóïíîñòü öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé îáóñëîâëèâàåò òàêèå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, 
êàê öåëüíîñòü, íàäåæíîñòü, âåðíîñòü îïðåäåëåííûì ïðèíöèïàì è èäåà-
ëàì, ñïîñîáíîñòü ê âîëåâûì óñèëèÿì âî èìÿ ýòèõ èäåàëîâ è öåííîñòåé, àê-
òèâíîñòü æèçíåííîé ïîçèöèè; ïðîòèâîðå÷èâîñòü öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé 
ïîðîæäàåò íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü â ïîâåäåíèè; íåðàçâèòîñòü öåííîñòíûõ 
îðèåíòàöèé — ïðèçíàê èíôàíòèëèçìà, ãîñïîäñòâà âíåøíèõ ñòèìóëîâ âî 
âíóòðåííåé ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè…» [15, ñ. 732]. 

Â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ïîíÿòèå «öåííîñòíûå îðèåíòàöèè» èñïîëü-
çóåòñÿ â äâóõ çíà÷åíèÿõ, êàê: 1) «èäåîëîãè÷åñêèå, ïîëèòè÷åñêèå, ìîðàëü-
íûå, ýñòåòè÷åñêèå è äð. îñíîâàíèÿ îöåíîê ñóáúåêòîì äåéñòâèòåëüíîñòè è 
îðèåíòàöèè â íåé; 2) ñïîñîá äèôôåðåíöèàöèè îáúåêòîâ ïî èõ çíà÷èìîñòè. 
Ôîðìèðóþòñÿ ïðè óñâîåíèè ñîöèàëüíîãî îïûòà è îáíàðóæèâàþòñÿ â öåëÿõ, 
èäåàëàõ, óáåæäåíèÿõ, èíòåðåñàõ è äð. ïðîÿâëåíèÿõ ëè÷íîñòè» [14, ñ. 373]. 
Òîëüêî ñîöèàëüíî çðåëàÿ ëè÷íîñòü ìîæåò îñîçíàííî ñäåëàòü ñâîé âûáîð. 

Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé òåñíî ñâÿçàíî ñ ðàç-
âèòèåì íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè. Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí óêàçûâàë: «÷òî â äåÿ-
òåëüíîñòè ÷åëîâåêà ïî óäîâëåòâîðåíèþ íåïîñðåäñòâåííûõ îáùåñòâåííûõ 

Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè êàê ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè
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ïîòðåáíîñòåé âûñòóïàåò îáùåñòâåííàÿ øêàëà öåííîñòåé. Â óäîâëåòâîðåíèè 
ëè÷íûõ è èíäèâèäóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ÷åðåç ïîñðåäñòâî îáùåñòâåííî ïî-
ëåçíîé äåÿòåëüíîñòè ðåàëèçóåòñÿ îòíîøåíèå èíäèâèäà ê îáùåñòâó è ñîîò-
âåòñòâåííî ñîîòíîøåíèå ëè÷íîñòíîãî è îáùåñòâåííî çíà÷èìîãî… Íàëè÷èå 
öåííîñòåé åñòü âûðàæåíèå íå áåçðàçëè÷èÿ ÷åëîâåêà ïî îòíîøåíèþ ê ìèðó, 
âîçíèêàþùåãî èç çíà÷èìîñòè ðàçëè÷íûõ ñòîðîí, àñïåêòîâ ìèðà äëÿ ÷åëî-
âåêà, äëÿ åãî æèçíè» [12, ñ. 365]. 

Ó êàæäîãî ìîæåò ñóùåñòâîâàòü ñâîÿ ñèñòåìà öåííîñòåé, è â ýòîé ñèñòå-
ìå öåííîñòè âûñòðàèâàþòñÿ â îïðåäåëåííîé èåðàðõè÷åñêîé âçàèìîñâÿçè. 
Êîíå÷íî, ýòè ñèñòåìû èíäèâèäóàëüíû ëèøü ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó èíäè-
âèäóàëüíîå ñîçíàíèå îòðàæàåò ñîçíàíèå îáùåñòâåííîå. Èíòåðèîðèçàöèÿ 
öåííîñòåé êàê îñîçíàííûé ïðîöåññ ïðîèñõîäèò ëèøü ïðè óñëîâèè íàëè÷èÿ 
ñïîñîáíîñòè âûäåëèòü èç ìíîæåñòâà ÿâëåíèé òå, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò 
äëÿ ëè÷íîñòè íåêîòîðóþ öåííîñòü (óäîâëåòâîðÿþò åå ïîòðåáíîñòè è èí-
òåðåñû), à çàòåì ïðåâðàòèòü èõ â îïðåäåëåííóþ ñòðóêòóðó â çàâèñèìîñòè 
îò óñëîâèé, áëèçêèõ è äàëåêèõ öåëåé âñåé ñâîåé æèçíè, âîçìîæíîñòè èõ 
ðåàëèçàöèè è ò.ä. 

Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè ñâÿçàíû ñ âîñïèòàíèåì è, ñîîòâåòñòâåííî, ñ ïî-
íÿòèåì «ëè÷íîñòü». Ëè÷íîñòü — öåëîñòíîñòü ñîöèàëüíûõ ñâîéñòâ ÷åëî-
âåêà, ïðîäóêò îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ è âêëþ÷åíèÿ èíäèâèäà â ñèñòåìó 
ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé ïîñðåäñòâîì àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèé. 
Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí ñ÷èòàë, ÷òî ëè÷íîñòü — ýòî ñîâîêóïíîñòü âíóòðåííèõ 
óñëîâèé, ÷åðåç êîòîðûå ïðåëîìëÿþòñÿ âñå âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ. Â. Ñ. Ìó-
õèíà ýòî ïîíÿòèå îïðåäåëÿëà òàê: ëè÷íîñòü — ýòî ÷åëîâåê êàê ïðîäóêò 
îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêèõ îòíîøåíèé, èìåþùèõ îïðåäåëåííûå èíäèâèäó-
àëüíûå êà÷åñòâà. Ëè÷íîñòü, ïî óòâåðæäåíèþ Â. Ñ. Ìåðëèíà, ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé èíòåãðàëüíóþ èíäèâèäóàëüíîñòü, ñîâîêóïíîñòü îòíîñèòåëüíî ñâîáîä-
íûõ àâòîíîìíûõ ñèñòåì, èíäèâèäóàëüíûõ ñâîéñòâ îðãàíèçìà, öåííîñòíóþ 
õàðàêòåðèñòèêó ñîöèàëüíî-òèïè÷åñêèõ è èíäèâèäóàëüíûõ ñâîéñòâ ÷åëîâå-
êà. ×åëîâåê æå â ñâåòå ñîâðåìåííûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ äîñòèæåíèé ÿâëÿ-
åò ñîáîé åäèíñòâî òðåõ ñóùíîñòåé: ïðèðîäíîé, ñîöèàëüíîé è êóëüòóðíîé 
[10, ñ. 23]. 

Òàêèì îáðàçîì, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, óñâàèâàåìûå â ïðîöåññå ðàç-
âèòèÿ, çàâèñÿò îò òîãî, â êàêóþ äåÿòåëüíîñòü âêëþ÷åíà ëè÷íîñòü. Â ïðî-
öåññå îáùåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè ÷åëîâåê ïîñòîÿííî ïîïàäàåò â ñèòóàöèè, 
òðåáóþùèå îò íåãî ïðèíÿòèÿ òîãî èëè èíîãî ðåøåíèÿ. Ïðèíÿòèå ðåøå-
íèÿ îçíà÷àåò âûáîð èç âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ. Âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü 
ðàññìîòðåòü è îöåíèòü âîçìîæíûå àëüòåðíàòèâû — ãëàâíûì îáðàçîì 
â ñôåðå îïðåäåëåíèÿ ñâîèõ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, ñâîèõ æèçíåííûõ 
ïîçèöèé. 

Ñèñòåìà öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé îïðåäåëÿåò ñîäåðæàòåëüíóþ ñòîðîíó 
íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè è ñîñòàâëÿåò îñíîâó åå âçãëÿäîâ íà îêðóæàþùèé 
ìèð, ê äðóãèì ëþäÿì, ê ñåáå ñàìîé, îñíîâó ìèðîâîççðåíèÿ, ÿäðî ìîòèâà-
öèè è «ôèëîñîôèþ æèçíè». Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè — ñïîñîá äèôôåðåí-
öèàöèè îáúåêòîâ äåéñòâèòåëüíîñòè ïî èõ çíà÷èìîñòè (ïîëîæèòåëüíîé èëè 
îòðèöàòåëüíîé). 

Î. È. Êðîøêà
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Íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè âûðàæàåò îäíó èç ñàìûõ ñóùåñòâåííûõ åå 
õàðàêòåðèñòèê, îïðåäåëÿþùóþ ñîöèàëüíóþ è íðàâñòâåííóþ öåííîñòü ëè÷-
íîñòè. Ñîäåðæàíèå íàïðàâëåííîñòè — ýòî, ïðåæäå âñåãî, äîìèíèðóþùèå, 
ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííûå îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ê îêðóæàþùåé äåéñòâè-
òåëüíîñòè. Èìåííî ÷åðåç íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè åå öåííîñòíûå îðèåíòà-
öèè íàõîäÿò ñâîå ðåàëüíîå âûðàæåíèå â àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè, 
òî åñòü äîëæíû ñòàòü óñòîé÷èâûìè ìîòèâàìè äåÿòåëüíîñòè è ïðåâðàòèòüñÿ 
â óáåæäåíèÿ. 

Á. Ñ. Âîëêîâ îïðåäåëÿë öåííîñòíûå îðèåíòàöèè êàê ñîçíàòåëüíûé ðåãó-
ëÿòîð ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè. Îí ãîâîðèë, ÷òî öåííîñòíûå îðè-
åíòàöèè èãðàþò ìîòèâàöèîííóþ ðîëü è îïðåäåëÿþò âûáîð äåÿòåëüíîñòè 
[3, ñ. 122]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ öåííîñòíûå îðèåíòàöèè îïðåäåëÿþòñÿ êàê, «ïðåæäå 
âñåãî, ïðåäïî÷òåíèÿ èëè îòâåðæåíèÿ îïðåäåëåííûõ ñìûñëîâ êàê æèçíåîð-
ãàíèçóþùèõ íà÷àë è ãîòîâíîñòü âåñòè ñåáÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè… Öåí-
íîñòíûå îðèåíòàöèè, ñëåäîâàòåëüíî, çàäàþò îáùóþ íàïðàâëåííîñòü èíòå-
ðåñàì è óñòðåìëåíèÿì ëè÷íîñòè; èåðàðõèþ èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïî÷òåíèé 
è îáðàçöîâ; öåëåâóþ è ìîòèâàöèîííóþ ïðîãðàììû; óðîâåíü ïðèòÿçàíèé 
è ïðåñòèæíûõ ïðåäïî÷òåíèé; ïðåäñòàâëåíèÿ î äîëæíîì è ìåõàíèçìû ñå-
ëåêöèè ïî êðèòåðèÿì çíà÷èìîñòè; ìåðó ãîòîâíîñòè è ðåøèìîñòè (÷åðåç 
âîëåâûå êîìïîíåíòû) ÷åðåç ðåàëèçàöèþ ñîáñòâåííîãî «ïðîåêòà» æèçíè» 
[4, ñ. 1199]. 

Öåííîñòè ñóùåñòâóþò êàê ìíîãîóðîâíåâàÿ ñèñòåìà, â êîòîðîé åñòü âûñ-
øèå öåííîñòè — öåííîñòè-öåëè è âòîðîñòåïåííûå — öåííîñòè-ñðåäñòâà. 
Öåííîñòè ëè÷íîñòè îáðàçóþò ñèñòåìó åå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, ò. å. ñè-
ñòåìó âàæíåéøèõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè. Ýòè öåííîñòíûå îðèåíòàöèè îïðåäå-
ëÿþò íåêîòîðóþ îñíîâó ñîçíàíèÿ è ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè, îíè îáóñëàâëèâà-
þò åå ðàçâèòèå è ôîðìèðîâàíèå. 

Ñèñòåìà íðàâñòâåííûõ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé êàê èäåàë âîñïèòàíèÿ 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíòåãðàòèâíîå ëè÷íîñòíîå îáðàçîâàíèå, âûðàæàþùåå-
ñÿ â íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè íà èäåþ ãóìàíèçìà, ðàñêðûâàþùóþñÿ ÷åðåç 
êàòåãîðèè äîñòîèíñòâî, îòâåòñòâåííîñòü, äîáðîòà, óâàæåíèå, ñî÷óâñòâèå, ñî-
äåéñòâèå è õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïåðåõîäîì îò ýìîöèîíàëüíî-ïîëîæèòåëüíîé 
îöåíêè ê îöåíî÷íîìó ñóæäåíèþ, ïîáóæäàþùåìó àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà ïî 
åå ïðèñâîåíèþ. 

Â. À. ßäîâ ðàçðàáîòàë äèñïîçèöèîííóþ êîíöåïöèþ ðåãóëÿöèè ñîöè-
àëüíîãî ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà. Îñíîâíàÿ èäåÿ ýòîé êîíöåïöèè çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê îáëàäàåò ñëîæíîé ñèñòåìîé ðàçëè÷íûõ äèñïîçèöè-
îííûõ îáðàçîâàíèé, îðãàíèçîâàííûõ èåðàðõè÷åñêè, êîòîðûå ðåãóëèðóþò 
åãî ïîâåäåíèå è äåÿòåëüíîñòü. Êàæäûé óðîâåíü ýòîé ñèñòåìû âêëþ÷à-
åò òðè êîìïîíåíòà: ïîòðåáíîñòü, êëàññèôèöèðîâàííóþ ñ òî÷êè çðåíèÿ 
âêëþ÷åííîñòè èíäèâèäà â ðàçëè÷íûå ñôåðû ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè; 
ñèòóàöèè, â êîòîðûõ äåéñòâóåò èíäèâèä è êîòîðûå «âñòðå÷àþòñÿ» ñ 
îïðåäåëåííûìè ïîòðåáíîñòÿìè; è äèñïîçèöèîííîå îáðàçîâàíèå, ðåãóëè-
ðóþùåå ïîâåäåíèå è äåÿòåëüíîñòü èíäèâèäà. Ñèñòåìà öåííîñòíûõ îðè-
åíòàöèé èíäèâèäà ôîðìèðóåòñÿ íà âûñøåì óðîâíå ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè 

Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè êàê ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè
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è ðåãóëèðóåò ïîâåäåíèå è äåÿòåëüíîñòü ëè÷íîñòè â íàèáîëåå çíà÷èìûõ 
ñèòóàöèÿõ åå ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, â êîòîðûõ âûðàæàåòñÿ îòíîøå-
íèå ëè÷íîñòè ê öåëÿì æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ê ñðåäñòâàì óäîâëåòâîðåíèÿ 
ýòèõ öåëåé [17, c. 55]. 

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïðèäàâàëè áîëüøîå çíà÷åíèå ñôîðìèðîâàííîñòè 
ó èíäèâèäà ñèñòåìû åãî öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé. Òàê, íàïðèìåð, Ë. Êîë-
áåðã [6, c. 32], çàíèìàÿñü ðàçâèòèåì èíäèâèäà, èññëåäîâàë ñòàäèè ìîðàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è ñâÿçûâàë èõ ñî ñòàäèÿìè óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ 
ïî Ïèàæå. 

Ï. Ì. ßêîáñîí [18, c. 60], âûäåëÿÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ñîçðåâàíèÿ 
ëè÷íîñòè è èññëåäóÿ êðèòåðèè åå ñîöèàëüíîé çðåëîñòè, îòìå÷àë âàæíóþ 
ðîëü äèíàìè÷åñêèõ ñäâèãîâ â ÿäðå ëè÷íîñòè, ñâÿçàííûõ ñ îòêðûòèåì è 
óñâîåíèåì öåííîñòåé, íîðì, òðåáîâàíèé è ïðàâèë îáùåñòâà. 

Ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè îòìå÷àåòñÿ òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü ìîòèâàöè-
îííîé ñôåðû ëè÷íîñòè ñ öåííîñòíûìè îðèåíòàöèÿìè. Â. À. ßäîâ, ðàçãðà-
íè÷èâàÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå è îáùåïñèõîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ê 
èññëåäîâàíèþ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, îòìå÷àåò, ÷òî â ñîöèàëüíîé ïñè-
õîëîãèè «ýòî ñôåðà èññëåäîâàíèÿ ñîöèàëèçàöèè èíäèâèäà, åãî àäàïòàöèÿ 
ê ãðóïïîâûì íîðìàì è òðåáîâàíèÿì, à â îáùåé ïñèõîëîãèè — èçó÷åíèå 
âûñøèõ ìîòèâàöèîííûõ ñòðóêòóð æèçíåäåÿòåëüíîñòè» [17, c. 122]. Ïî 
âûñêàçûâàíèþ Á. Ô. Ïîðøíåâà, îñíîâà ëè÷íîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â ôóíêöèè 
âûáîðà. Âûáîð äîïóñêàåò ïðåèìóùåñòâî îäíîãî ìîòèâà íàä âñåìè äðóãè-
ìè. Íî äëÿ ýòîãî äîëæíû áûòü îñíîâû, è òàêèìè îñíîâàìè ÿâëÿåòñÿ öåí-
íîñòü, ïîñêîëüêó öåííîñòü — åäèíñòâåííàÿ ìåðà ñðàâíåíèÿ ìîòèâîâ [11, 
ñ. 344–345]. 

Ìàê Ãâàéðîì ïðåäëîæåíî ïîíÿòèå «öåííîñòíîå ïîëå» ëè÷íîñòè, êîòî-
ðûì îáîçíà÷àåòñÿ òîò ðåïåðòóàð öåííîñòåé, êîòîðûé çíà÷èì äëÿ êàæäîãî 
÷åëîâåêà. Ñâîåîáðàçíóþ òðàêòîâêó ïðàêòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ëè÷íîñòíîãî 
ðåïåðòóàðà öåííîñòåé äàë â ñâîå âðåìÿ Ã. Îëïîðò, êîòîðûé íàçâàë òàêîé 
ðåïåðòóàð «êëþ÷îì», «íàìåêîì», ïðè ïîìîùè êîòîðîãî ÷åëîâåê ìîæåò, 
íàïðèìåð, ëó÷øå ïîíÿòü ñâîåãî âðàãà. 

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî êëàññèôèêàöèé è ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ öåííîñò-
íûõ îðèåíòàöèé. Äëÿ áîëåå öåëîñòíîãî ïîíèìàíèÿ öåííîñòíûõ îðèåíòà-
öèé ó÷åíûå âûäåëÿþò òèïû ñèñòåì öåííîñòåé. 

Òàê, Â. Â. Ãàâðèëþê è Í. À. Òðèêîç âûäåëÿþò ÷åòûðå îñíîâíûõ òèïà 
ñèñòåì öåííîñòåé: 

«— ñìûñëîæèçíåííóþ ñèñòåìó, îáúåäèíÿþùóþ öåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîé 
æèçíè, îïðåäåëÿþùóþ öåëè áûòèÿ, ÷åëîâå÷åñêîé ñóùíîñòè, öåííîñòè ñâî-
áîäû, ïðàâäû, êðàñîòû, ò.å. îáùå÷åëîâå÷åñêèå öåííîñòè; 

— âèòàëüíóþ ñèñòåìó — ýòî öåííîñòè ñîõðàíåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè, çäîðîâüÿ, áåçîïàñíîñòè, êîìôîðòà; 

– èíòåðàêöèîíèñòñêóþ ñèñòåìó — ýòî öåííîñòè è ñóæäåíèÿ, âàæíûå â 
ìåæëè÷íîñòíîì è ãðóïïîâîì îáùåíèè: õîðîøèå îòíîøåíèÿ, ñïîêîéíàÿ ñî-
âåñòü, âëàñòü, âçàèìîïîìîùü è ò.ä.; 

– ñîöèàëèçàöèîííóþ ñèñòåìó — öåííîñòè, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ïðîöåññ 
ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè: ñîöèàëüíî îäîáðÿåìûå è íàîáîðîò» [5, c. 96]. 

Î. È. Êðîøêà
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Á. À. Áàðàáàíùèêîâ â ñâîåé ñòàòüå «Ñèñòåìíàÿ îðãàíèçàöèÿ è ðàçâèòèå 
ïñèõèêè» â ðåçóëüòàòå àíàëèçà îñíîâíûõ âèäîâ öåííîñòåé ñïåöèàëèñòàìè 
âûäåëÿåò òðè óðîâíÿ èõ îðãàíèçàöèè: 

– «íàèáîëåå îáîáùåííûå, àáñòðàêòíûå öåííîñòè: äóõîâíûå, ñîöèàëü-
íûå, ìàòåðèàëüíûå; äóõîâíûå öåííîñòè â ñâîþ î÷åðåäü äèôôåðåíöèðóþòñÿ 
íà ïîçíàâàòåëüíûå, ýñòåòè÷åñêèå, ãóìàíèñòè÷åñêèå è äð., ñîöèàëüíûå — 
íà öåííîñòè ñîöèàëüíîãî óâàæåíèÿ, ñîöèàëüíûõ äîñòèæåíèé, ñîöèàëüíîé 
àêòèâíîñòè è ò.ä.»; 

– «öåííîñòè, çàêðåïëÿþùèåñÿ â æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ïðîÿâëÿþùèåñÿ 
êàê ñâîéñòâà ëè÷íîñòè: îáùèòåëüíîñòü, ëþáîçíàòåëüíîñòü, àêòèâíîñòü, äî-
ìèíàíòíîñòü è ò.ï.»; 

– «íàèáîëåå õàðàêòåðíûå ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè, âûðàæåííûå â 
ðåàëèçàöèè è çàêðåïëåíèè öåííîñòåé ñâîéñòâ» [1, c. 28–29]. 

Â ýòîé æå ñòàòüå àâòîð îòìå÷àåò, ÷òî «ïîëó÷åíû ýìïèðè÷åñêèå äàííûå, 
äîêàçûâàþùèå, ÷òî öåííîñòè-èäåàëû ñâÿçàíû ñ êîíêðåòíûìè ôîðìàìè è 
ñïîñîáàìè ïîâåäåíèÿ. Ôîðìèðîâàíèþ ýòèõ öåííîñòåé ñïîñîáñòâóþò îïðåäå-
ëåííûå ëè÷íîñòíûå ñâîéñòâà, õîòÿ ñâÿçü ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ è öåííîñòåé 
íîñèò ìíîãîçíà÷íûé õàðàêòåð. Òàê, îäíî è òî æå ñâîéñòâî ñîîòíîñèìî ñ 
ðàçíûìè öåííîñòÿìè, à ïîñëåäíèå — îäíîâðåìåííî ñ íåñêîëüêèìè ñïîñî-
áàìè ïîâåäåíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî öåííîñòè-èäåàëû ìîãóò ðåàëèçîâàòüñÿ 
÷åðåç ïîâåäåíèå, îáóñëîâëåííîå ëèáî äàííîé öåííîñòüþ, ëèáî íàïðàâëåí-
íîå íà ðåàëèçàöèþ äðóãèõ öåííîñòåé. Âìåñòå ñ òåì îíè ìîãóò îñòàâàòüñÿ 
íå ðåàëèçîâàííûìè, ÷òî ìîæåò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîí-
ôëèêòà. Êîíêðåòíîå ïðîÿâëåíèå öåííîñòåé â ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà çàâèñèò 
îò îñîáåííîñòåé ñòðóêòóðû öåííîñòåé äàííîé ëè÷íîñòè» [1, c. 30]. Òàêîâû, 
ïî ìíåíèþ ó÷åíîãî, ñîñòàâ, ñòðóêòóðà è äèíàìèêà öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé 
ëè÷íîñòè. 

Ì. Ðîêè÷ â ñâîåé êîíöåïöèè ðàññìàòðèâàåò èåðàðõèþ öåííîñòåé êàê 
ñòðóêòóðó ïðåäïî÷òåíèé èíäèâèäîì êàæäîé öåííîñòè. Ñîãëàñíî ýòîé êëàñ-
ñèôèêàöèè, ñóùåñòâóåò äâà êëàññà öåííîñòåé — òåðìèíàëüíûå (öåííîñòè-
öåëè) è èíñòðóìåíòàëüíûå (öåííîñòè-ñðåäñòâà) [2, ñ. 637]. Â ðàìêàõ äàííîé 
òåîðèè îáùåå ÷èñëî öåííîñòåé ñðàâíèòåëüíî íåâåëèêî, è â ñâÿçè ñ ýòèì 
ëþäè îáëàäàþò îäíèìè è òåìè æå öåííîñòÿìè, íî ðàçëè÷èÿ ìîæíî íàáëþ-
äàòü íå â ñàìèõ öåííîñòÿõ, à â ñèñòåìå èõ îðãàíèçàöèè. Òî åñòü èçó÷àòü 
íåîáõîäèìî èìåííî öåííîñòíûå îðèåíòàöèè. 

Èíäèâèä îñîçíàåò ìèð ÷åðåç ïðèçìó öåííîñòåé; ñîöèàëüíûé ìèð, åñòå-
ñòâåííî, ðàññìàòðèâàåòñÿ ÷åðåç ïðèçìó ñîöèàëüíûõ öåííîñòåé. Îíè ìîãóò 
áûòü ðàçíîãî óðîâíÿ: ãëîáàëüíûå — äîáðî, êðàñîòà, ñâîáîäà è ïð. è ïðè-
áëèæåííûå ê îáûäåííîé æèçíè — õîðîøàÿ ñåìüÿ, áëàãîïîëó÷èå, äåòè è 
ò.ï. Äëÿ êàæäîãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà ñóùåñòâóåò ïðîáëåìà ñîîòíåñåíèÿ 
öåííîñòåé îáùåñòâà, êóëüòóðû ñ åãî ñîáñòâåííûìè öåííîñòÿìè [8, c. 51]. 

Ä. À. Ëåîíòüåâ âûäåëÿåò òðè ôîðìû ñóùåñòâîâàíèÿ öåííîñòåé — îáùå-
ñòâåííûå èäåàëû, ïðåäìåòíûå öåííîñòè è ëè÷íîñòíûå öåííîñòè [9]. 

Â. Ô. Ñåðæàíòîâ, èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî ïðåäìåòàìè ïîòðåáíîñòåé ÷åëî-
âåêà ìîãóò áûòü êàê âåùè, òàê è èäåè, ñâîäèò âñå öåííîñòè â äâå êàòå-
ãîðèè — ìàòåðèàëüíûå è äóõîâíûå. Ñîîòâåòñòâåííî, ïîä ìàòåðèàëüíûìè 
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öåííîñòÿìè îí ïîíèìàåò îðóäèÿ è ñðåäñòâà òðóäà, âåùè íåïîñðåäñòâåííîãî 
ïîòðåáëåíèÿ, ïîä äóõîâíûìè öåííîñòÿìè — ïîëèòè÷åñêèå, ïðàâîâûå, ìî-
ðàëüíûå, ýñòåòè÷åñêèå, ôèëîñîôñêèå è ðåëèãèîçíûå èäåè [13, ñ. 222]. 

Òàê, Â. À. ßäîâ è À. Ã. Çäðàâîìûñëîâ íàçûâàþò öåííîñòè «îñüþ ñî-
çíàíèÿ», ïîëàãàÿ, ÷òî âîêðóã ýòîé îñè îðãàíèçóåòñÿ âîñïðèÿòèå ÷åëîâåêîì 
ìèðà. Òàêîé êîíòåêñò ðàññìîòðåíèÿ ïðîáëåìû öåííîñòåé äîñòàòî÷íî ïðè-
áëèæåí ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó ïîäõîäó. Â ïñèõîëîãèè öåííîñòè ðàññìàòðè-
âàþòñÿ êàê àáñòðàêòíûå öåëè, êîòîðûå íóæíû ÷åëîâåêó äëÿ òîãî, ÷òîáû 
èìåòü íåêîòîðóþ «òî÷êó îòñ÷åòà» äëÿ êîíêðåòíîãî îöåíèâàíèÿ òåõ èëè 
èíûõ ñîáûòèé. Öåííîñòè âûñòóïàþò êàê ðåãóëÿòîðû ñîöèàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ ëè÷íîñòè è ãðóïïû [7, ñ. 67]. Îäíàêî îíè íå äåéñòâóþò íåïîñðåäñòâåí-
íî: öåííîñòè ðåàëèçóþòñÿ â ñèñòåìå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ÷åëîâåêà êàê 
âàæíåéøåãî ýëåìåíòà îáùåé ñòðóêòóðû äèñïîçèöèé ëè÷íîñòè. 

Òàêèì îáðàçîì, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè — ñëîæíûé ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí, õàðàêòåðèçóþùèé íàïðàâëåííîñòü è ñîäåðæà-
íèå àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè, ÿâëÿþùèéñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ñèñòåìû îòíî-
øåíèé ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿþùèé îáùèé ïîäõîä ÷åëîâåêà ê ìèðó, ê ñåáå, 
ïðèäàþùèé ñìûñë è íàïðàâëåíèå ëè÷íîñòíûì ïîçèöèÿì, ïîâåäåíèþ, ïî-
ñòóïêàì. Ñèñòåìà öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé âûðàæàåò âíóòðåííþþ îñíîâó 
îòíîøåíèé ëè÷íîñòè ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ. Îíè ôîðìèðóþòñÿ â îïðåäåëåí-
íûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, êîíêðåòíûõ ñèòóàöèÿõ, êîòî-
ðûå äåòåðìèíèðóþò ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà è ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøåé õàðàêòåðè-
ñòèêîé åãî ëè÷íîñòè, ïîñêîëüêó îïðåäåëÿþò åãî îòíîøåíèÿ è îñîáåííîñòè 
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùèìè 
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Ðåçþìå
Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà àêòóàëüí³é ïðîáëåì³ â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ — ö³í-

í³ñíèì îð³ºíòàö³ÿì. Ó ñòàòò³ ïðîâîäèòüñÿ àíàë³ç ñó÷àñíèõ òåíäåíö³é ³ ï³äõîä³â 
äî âèâ÷åííÿ ôåíîìåíà ö³ííîñò³ ³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é. Ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ 
ö³íí³ñíî¿ ñòðóêòóðè ³íäèâ³äà âèñòóïàº íàéâàæëèâ³øèì ÷èííèêîì ïðîöåñó ñîö³àë³-
çàö³¿, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ëþäèíà ñòàº ïîâíîïðàâíèì ÷ëåíîì ñóñï³ëüñòâà. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ö³íí³ñòü, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, îñîáèñò³ñòü, ³íäèâ³ä, ñïðÿìîâà-
í³ñòü. 
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VALUED ORIENTATIONS AS ARTICLE OF RESEARCH OF MODERN 
PSYCHOLOGICAL SCIENCE 

Summary 
The article is devoted the issue of the day in modern psychological science — to 

the valued orientations. In the article the analysis of modern tendencies and going is 
conducted near the study of the phenomenon of value and valued orientations. Form-
ing of the personality valued structure of individual comes forward the major factor 
of process of socialization, by means of which a man becomes the full-fledged member 
of society. 

Key words: value, valued orientations, personality, individual, orientation. 
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ÓÄÊ: 152.8 

Î. Ì. Êðóò³é 
Õàðê³âñüê³é ðåã³îíàëüíèé ³íñòèòóò äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ 
Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ ïðè Ïðåçèäåíòîâ³ Óêðà¿íè, 
ì. Õàðê³â 

ÏÑÈÕÎËÎÃÎ-ÀÊÌÅÎËÎÃ²×Í² ÄÅÒÅÐÌ²ÍÀÍÒÈ ÊÎÌÀÍÄÈ 
Â ÍÀÂ×ÀËÜÍ²É Ä²ßËÜÍÎÑÒ² 

Ðîáîòà ïðèñâÿ÷åíà âèâ÷åííþ ïñèõîëîãî-àêìåîëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò êîìàí-
äè â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³. Êîíñòàòóþòüñÿ ïåðåâàãè êîìàíäíîãî ï³äõîäó â 
ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ â þíàöüêîìó â³ö³. Âèçíà÷åíî, ùî ³ñíóþòü 
òðàäèö³éí³ (ïñèõîä³àãíîñòè÷í³) òà íåòðàäèö³éí³ (àñåñìåíò-öåíòðè) ìåòîäè 
ä³àãíîñòèêè òà äîáîðó êîìàíäè â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîìàíäà, þíàöüêèé â³ê, ï³çíàâàëüíà àêòèâí³ñòü, íàâ÷àëüíà 
ä³ÿëüí³ñòü. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ³ ¿¿ çâ’ÿçîê ç âàæëèâèìè íàóêîâèìè é ïðàêòè÷-
íèìè çàâäàííÿìè. Â ñó÷àñíèõ óìîâàõ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà îñîáëèâî¿ àê-
òóàëüíîñò³ íàáóâàº ïðîáëåìà ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ç âèùîþ îñâ³òîþ. 
Âèìîãè äî ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè ó âèù³é øêîë³ ïðèïóñêàþòü íîâ³ ñïîñîáè 
îïòèì³çàö³¿ íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â, ùî îïèðàþòüñÿ íà ¿õ çäàòí³ñòü äî ïàðò-
íåðñüêî¿ âçàºìîä³¿. Íà â³äì³íó â³ä òðàäèö³éíîãî ï³äõîäó äî íàâ÷àëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, äå öåíòðàëüíîþ ô³ãóðîþ âèñòóïàâ ë³äåð (ïåäàãîã, âåäó÷èé), â ñó-
÷àñíèõ óìîâàõ ðîçâèòêó îñâ³òíüî¿ ñèñòåìè âñå á³ëüøîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº 
âèâ÷åííÿ éîãî îòî÷åííÿ — êîìàíäà, ÿêà â çíà÷í³é ì³ð³ âèçíà÷àº ñïåöèô³êó 
íàâ÷àëüíèõ ä³é, ñòèëü íàâ÷àííÿ, õàðàêòåð âçàºìîâ³äíîñèí â ó÷áîâ³é ãðóï³, 
à â ê³íöåâîìó âàð³àíò³ ñòàá³ëüí³ñòü îðãàí³çàö³éíî¿ ñòðóêòóðè ó÷áîâî¿ îðãà-
í³çàö³¿ òà åôåêòèâí³ñòü ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ ÿê ö³ë³ñíîãî ôåíîìåíà. 

Êîìàíäíèé ï³äõ³ä, îñíîâîþ ÿêîãî º ä³àëîã³çàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, 
íàéá³ëüø ïðèòàìàííèé ðàííüîìó þíàöüêîìó â³êó. Þí³ñòü — öå ïåð³îä 
çíà÷íèõ ³íòåëåêòóàëüíèõ òà åìîö³éíî-âîëüîâèõ çì³í, îáóìîâëåíèõ ïîÿâîþ 
áàãàòüîõ âàæëèâèõ íîâîóòâîðåíü ó ñôåð³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ îñîáèñ-
òîñò³. Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè âèçíà÷àºòüñÿ òèì, ùî âèÿâëåííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ îñíîâ ôîðìóâàííÿ íàâ÷àëüíî¿ êîìàíäè, ¿¿ àêìåîëîã³÷íèé õàðàêòåð, 
º óìîâîþ ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ þíàê³â, ä³àëîãîâî¿ ì³æîñîáèñ-
ò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ òà ïàðòíåðñòâà. Öå, ïî-ïåðøå, â³äïîâ³äàº ¿õ â³êîâèì îñî-
áëèâîñòÿì, à ïî-äðóãå, çàáåçïå÷óº óñï³øí³ñòü ï³äãîòîâêè ¿õ äî ìàéáóòíüîãî 
ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ. 

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ º àíàë³ç ïñèõîëîãî-àêìåîëîã³÷íèõ äåòåðì³-
íàíò ÿê óìîâ åôåêòèâíîñò³ êîìàíäè òà ð³âíÿ ¿¿ ðîçâèòêó ïðè îðãàí³çàö³¿ 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. À òàêîæ, íà îñíîâ³ öüîãî àíàë³çó, âèçíà÷èòè àäåê-
âàòí³ ìåòîäè ¿¿ ôîðìóâàííÿ â ïåð³îä þíàöüêîãî â³êó. 

Þíàöüê³é â³ê — ïåð³îä çàâåðøåííÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ëþäèíè, ôîð-
ìóâàííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ òà ñâ³òîãëÿäó, âèáîðó ïðîôåñ³¿ òà ïî÷àòêó âñòóïó 
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äî äîðîñëîãî æèòòÿ. Ùî ñòîñóºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèõ íîâîóòâîðåíü ó þíàöü-
êîìó òà ï³äë³òêîâîìó â³ö³, ñë³ä â³äì³òèòè, ùî íà öüîìó åòàï³ çàâåðøóºòü-
ñÿ ðîçâèòîê äåÿêèõ çàãàëüíèõ ï³çíàâàëüíèõ çä³áíîñòåé (äî íèõ â³äíîñÿòü-
ñÿ òåîðåòè÷íå, òâîð÷å ìèñëåííÿ òà âèù³ ôîðìè ïàì’ÿò³), ïðîäîâæóºòüñÿ 
ñïåö³àë³çàö³ÿ ï³çíàâàëüíèõ çä³áíîñòåé ³ ÿê ¿¿ ï³äñóìîê — ôîðìóâàííÿ 
³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëÿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³; ïðîäîâæóºòüñÿ ðîçâèòîê 
ñàìîñâ³äîìîñò³ ó ôîðì³ ñàìîðåãóëÿö³¿ òà ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ. 
Ðîçãëÿäàþ÷è ïðîáëåìó ï³çíàâàëüíîãî ðîçâèòêó, ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà ðî-
áîòó òèõ äîñë³äíèê³â, ÿê³ çàéìàëèñÿ ïðîáëåìàìè ï³çíàâàëüíîãî ðîçâèòêó 
âçàãàë³, à òàêîæ â þíàöüêîìó òà ï³äë³òêîâîìó â³ö³. Ðÿä àâòîð³â ï³äêðåñëþ-
þòü, ùî ó ñòàðøîêëàñíèê³â â³äáóâàºòüñÿ àêòèâíèé ðîçâèòîê âèùèõ ôîðì 
ìèñëåííÿ òà ïàì’ÿò³. Òàê Æ. Ï³àæå â ñâî¿õ ðîáîòàõ, ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åí-
íþ ðîçâèòêó ìèñëåííÿ, ãîâîðèòü ïðî òå, ùî öåé â³ê º ïåð³îäîì íàðîäæåí-
íÿ ã³ïîòåòèêî-äåäóêòèâíîãî ìèñëåííÿ, çä³áíîñò³ àáñòðàãóâàòè ïîíÿòòÿ â³ä 
ä³éñíîñò³, ôîðìóëþâàòè òà ïåðåáèðàòè àëüòåðíàòèâí³ ã³ïîòåçè òà ðîáèòè 
ïðåäìåòîì àíàë³çó. Äî ê³íöÿ ï³äë³òêîâîãî â³êó ëþäèíà âæå çäàòíà â³ää³-
ëÿòè ëîã³÷í³ îïåðàö³¿ â³ä îá’ºêò³â ³ êëàñèô³êóâàòè âèñëîâëþâàííÿ. Âèõîäÿ-
÷è ç òåîð³¿ Æ. Ï³àæå, ñë³ä â³äì³òèòè ñèëüíó ñõèëüí³ñòü þíàöüêîãî ñòèëþ 
ìèñëåííÿ äî òåîðåòèçóâàííÿ, ñòâîðåííÿ àáñòðàêòíèõ òåîð³é òà çàõîïëåííÿ 
ô³ëîñîôñüêèìè ðîçäóìàìè ³ ò. ä. 

Êîìàíäíèé ï³äõ³ä ïåðåäáà÷àº ñïåðå÷àííÿ îäèí ç îäíèì, äèñêóñ³¿, ó÷àñòü 
ó äèñïóòàõ, ùî â³äïîâ³äàº àêòóàëüí³é ïîòðåá³ â³êó. Þíàêè ïðîÿâëÿþòü ï³ä-
âèùåíèé ³íòåðåñ äî ñàìîñò³éíîãî îáãîâîðåííÿ ð³çíèõ ïðîáëåì. Äåÿê³ ïñè-
õîëîãè ïåðåäáà÷àþòü, ùî çà ñòàä³ºþ ïðîáëåì, ÿêà çàâåðøóº ìîäåëü Æ. Ï³-
àæå, íàñòóïàº ùå îäíà ñòàä³ÿ — ñòàä³ÿ ñàìîñò³éíîãî çíàõîäæåííÿ ïðîáëåì. 
Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ ². Êîíà äëÿ ö³º¿ ñòàä³¿ ðîçâèòêó ³íòåëåêòó 
õàðàêòåðíî: íåñòàíäàðòíèé ï³äõ³ä äî ïðîáëåì, âì³ííÿ âêëþ÷àòè ïðèâàòí³ 
ïðîáëåìè äî á³ëüø çàãàëüíèõ òîùî. Â ðåçóëüòàò³ ìîæíà â³äì³òèòè, ùî ñà-
ìîñò³éí³ñòü òà êðèòè÷í³ñòü ìèñëåííÿ º îäíîþ ç õàðàêòåðíèõ îñîáëèâîñòåé 
þíàöüêîãî â³êó [8]. 

Í. Ëºéòºñîí áóëè â³äì³÷åí³ ó ïðåäñòàâíèê³â þíàöüêîãî â³êó äåÿê³ ðèñè, 
ÿê³ âêàçóþòü íà íàÿâí³ñòü çì³í ó çàãàëüíèõ ðîçóìîâèõ çä³áíîñòÿõ. Ïåðø çà 
âñå, ó íèõ áóëà ïîì³÷åíà ïîòðåáà ó ñâ³äîì³é ñàìîðåãóëÿö³¿, ñàìîâèõîâàíí³, 
ñàìîâèçíà÷åíí³, íåîáõ³äíèõ äëÿ óñï³øíî¿ àäàïòàö³¿ â ïîäàëüøîìó ïðîôå-
ñ³éíîìó æèòò³. Ðÿä ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ äàí³é ïðîáëåì³, ðîç-
ãëÿäàþòü ñàìîñò³éí³ñòü òà íåñòàíäàðòí³ñòü ìèñëåííÿ â êîíòåêñò³ ðîçâèò êó 
òâîð÷îñò³, ÷àñòî âèêîðèñòîâóþ÷è òåðì³í «êðåàòèâí³ñòü». Äëÿ òîãî ùîá âè-
çíà÷èòèñü â ïðîÿâàõ êðåàòèâíîñò³ â þíàöüêîìó â³ö³ ñë³ä ðîçãëÿíóòè íàÿâí³ 
ï³äõîäè äî ðîçóì³ííÿ çì³ñòó äàíîãî ïîíÿòòÿ ó ð³çíèõ àâòîð³â. Ó á³ëüøîñò³ 
âèïàäê³â ó â³ò÷èçíÿí³é íàóö³ ìîæíà ïîì³òèòè, ùî ïîíÿòòÿ òâîð÷å òà êðåà-
òèâíå ìèñëåííÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê ñèíîí³ìè. Àëå ÷àñòèíà â÷åíèõ, òàêèõ 
ÿê Ã. Êîñòþê, Ä. Çàâàëèøèíà, ß. Ïîíîìàðüîâ òà ³í., ââàæàþòü íåîáõ³äíèì 
âèä³ëÿòè òàêîãî âèäó ìèñëåííÿ, ÿê òâîð÷å. Â ðåçóëüòàò³ àíàë³çó çì³ñòó 
ïîíÿòòÿ «êðåàòèâí³ñòü» çà ð³çíèìè äæåðåëàìè ìîæíà âèä³ëèòè äâà òèïè 
ïîãëÿä³â. Äî ïåðøîãî íàëåæàòü ò³, ùî çà îñíîâó áåðóòü çäàòí³ñòü îñîáèñ-
òîñòåé ð³çíèìè çàñîáàìè äîïîâíþâàòè íåâèñòà÷àþ÷ó ³íôîðìàö³þ, ³ öå º 

Ïñèõîëîãî-àêìåîëîã³÷í³ äåòåðì³íàíòè êîìàíäè â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³
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ñèíîí³ì ïîíÿòòÿ òâîð÷îãî ìèñëåííÿ. Äî äðóãîãî íàëåæàòü ò³, ùî çà îñíîâó 
áåðóòü çäàòí³ñòü îð³ºíòóâàòèñÿ â íàäëèøêîâ³é ³íôîðìàö³¿, ñèñòåìàòèçóâà-
òè ¿¿ (Ò. Õîìóëåíêî). 

Äîñë³äíèêè, âèâ÷àþ÷è ñòèëü íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â þíàöüêîìó â³ö³, 
âèä³ëÿþòü ñèñòåìó íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ ïðèéîì³â îðãàí³çàö³¿ ñàìîñò³é-
íî¿ ðîáîòè, ÿê³ âèçíà÷àþòü ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíèé ñòèëü. Â øèðîêîìó ðîçóì³í-
í³ ï³ä ³íäèâ³äóàëüíèì ñòèëåì ñë³ä ðîçóì³òè âñþ ñèñòåìó îñîáëèâèõ îçíàê 
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, îáóìîâëåíèõ òèïîâèìè îñîáëèâîñòÿìè ¿¿ îñîáèñòîñò³. 
ª. Êë³ìîâ, çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ ðîçâèòêó â þíàöüêîìó â³ö³ ³í-
äèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ ä³ÿëüíîñò³, âèä³ëÿº éîãî îñíîâí³ îçíàêè: à) ñò³éêà 
ñèñòåìà ïðèéîì³â òà ñïîñîá³â ä³ÿëüíîñò³; á) öÿ ñèñòåìà îáóìîâëåíà ïåâíè-
ìè îñîáèñò³ñíèìè ðèñàìè; â) öÿ ñèñòåìà º çàñîáîì åôåêòèâíîãî ïðèñòîñó-
âàííÿ äî âèìîã [6]. Á³ëüø³ñòü ðîáîò, ïðèñâÿ÷åíèõ ïñèõ³÷íîìó ðîçâèòêó ó 
þíàöüêîìó â³ö³, ðîçðîáëÿþòü ïîëîæåííÿ ïðî òå, ùî êëþ÷îâèì ìîìåíòîì 
â öüîìó ðîçâèòêó º ñàìîñâ³äîì³ñòü. Òàê, ². Êîí â ñâî¿é ðîáîò³ ãîâîðèòü, 
ùî ïåðåáóäîâà ñàìîñâ³äîìîñò³ ïîâ’ÿçàíà ÿê ç ðîçóìîâèì ðîçâèòêîì, òàê ³ 
ç ïîÿâîþ ó ñòàðøîêëàñíèê³â íîâèõ ïèòàíü ïðî ñåáå òà íîâèõ ïîãëÿä³â íà 
ñåáå. Ãîëîâíå ïñèõîëîã³÷íå íîâîóòâîðåííÿ ðàííüî¿ þíîñò³ — â³äêðèòòÿ 
ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Â äîñë³äæåííÿõ Å. Åð³êñîíà ï³äêðåñëþºòüñÿ, 
ùî îñíîâíîþ îñîáëèâ³ñòþ þíàöüêî¿ ñâ³äîìîñò³ º ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³, ïî÷óòòÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñàìîòîòîæíîñò³. Â³í âèçíà÷àº åòàïè 
ðîçâèòêó ³äåíòè÷íîñò³, âèì³ðþþ÷è ¿õ ð³âíåì ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åí-
íÿ. Çà äàíèìè Ð. Ñ³ììîíñà, ó ñòàðøîêëàñíèê³â ïîñèëþºòüñÿ ñõèëüí³ñòü äî 
ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, â³äáóâàºòüñÿ çðîñòàííÿ ñàìîïîâàãè, ñóòòºâî çì³íþºòü-
ñÿ ñàìîîö³íêà äåÿêèõ ÿêîñòåé ³ ñòàº á³ëüø ñò³éêîþ. À. Áîäàëüîâ â³äì³÷àº, 
ùî ñàìîõàðàêòåðèñòèêè þíàê³â òà ä³â÷àò ñòàþòü á³ëüø óçàãàëüíåíèìè, 
äèôåðåíö³éîâàíèìè. Ãîâîðÿ÷è ïðî â³êîâ³ çì³íè â ñàìîñïðèéíÿò³ ñòàðøî-
êëàñíèê³â, ². Êîí â³äíîñèòü äî íèõ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ îïèñóþ÷èõ êà-
òåãîð³é, çð³ñò ãíó÷êîñò³ òà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ âèá³ðêîâîñò³, ïîñë³äîâíîñò³, 
ñêëàäíîñò³ òà ñèñòåìàòèêè ³íôîðìàö³¿ ïðî ñåáå, ïðî ñâî¿ ìàéáóòí³ ïðîôå-
ñ³éí³ ïëàíè [8]. 

Îòæå, ìîæíà çàêëþ÷èòè, ùî þíàöüêèé â³ê ñòèìóëþº ³ àêòóàë³çóº òâîð-
÷³ ïîòåíö³¿ îñîáèñòîñò³ ïðè âèð³øåíí³ áàãàòüîõ íîâèõ, ñóïåðå÷ëèâèõ ñèòó-
àö³é, ïåðåäáà÷àº ïåðåáóäîâó ñàìîñâ³äîìîñò³, ùî ïîâ’ÿçàíà ÿê ç ðîçóìîâèì 
ðîçâèòêîì, òàê ³ ç ïîÿâîþ ó ñòàðøîêëàñíèê³â íîâèõ ïèòàíü ïðî ñåáå òà 
íîâèõ ïîãëÿä³â íà ñåáå, òà ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ ä³ÿëüíîñò³. 
Âèíèêíåííÿ ïîòðåáè â ñàìîâèçíà÷åíí³ îçíà÷àº ïîÿâó íîâîãî ³ âàæëèâîãî 
äëÿ ðàííüî¿ þíîñò³ äæåðåëà ðîçâèòêó — ð³çíîìàí³òíèõ ñóïåðå÷íîñòåé îñî-
áèñòîñò³, óòâîðþþ÷èõ ðóø³éí³ ñèëè ¿¿ îñîáèñò³ñíîãî òà ïðîôåñ³éíîãî ñàìî-
âèçíà÷åííÿ. Ä³àëîã³çàö³ÿ âçàºìîâ³äíîñèí º îñíîâîþ êîíñòðóêòèâíîãî âèð³-
øåííÿ ñóïåðå÷íîñòåé, ÿê âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ, òàê è ì³æîñîáèñò³ñíèõ, 
ùî ñàìå ³ ôîðìóº êîìàíäíèé ï³äõ³ä â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³. 

Çíàõîäÿ÷èñü íà ç³òêíåíí³ ö³ëîãî ðÿäó íàóêîâèõ äèñöèïë³í (òåîð³¿ íà-
â÷àííÿ, ïåäàãîã³÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, à òàêîæ êîíêðåòíî¿ ïðàê-
òèêè íàâ÷àííÿ), ïðîáëåìà êîìàíäíîãî ï³äõîäó â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ 
þíàê³â äëÿ åôåêòèâíîãî ñâîãî âèð³øåííÿ ïîòðåáóº êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó. 

Î. Ì. Êðóò³é
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Äàíîþ ïðîáëåìàòèêîþ çàéìàëèñÿ ð³çí³ àâòîðè: À. Áîäàëüîâ, Ë. Áóðëà÷óê, 
À. Äåðêà÷, Î. Êðóò³é, Á. Êóëàã³í, Â. Ïîíîìàðåíêî òà ³í. [2; 4; 5; 9; 10]. 
Àêìåîëîã³ÿ â øèðîêîìó ðîçóì³íí³ — öå íàóêà ïðî óìîâè òà ôàêòîðè äî-
ñÿãíåííÿ âåðøèíè ìàéñòåðíîñò³ áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñïåöèô³êà ðîçãëÿäó 
êîìàíäè â ó÷áîâ³é ä³ÿëüíîñò³ ç ïîçèö³¿ ïñèõîëîãî-àêìåîëîã³÷íîãî ï³äõîäó 
ïåðåäáà÷àº: ïî-ïåðøå, äîñë³äæåííÿ ä³ÿëüíîñò³ êîìàíäè ç òî÷êè çîðó äî-
ñÿãíåííÿ íåþ âèñîêîãî ð³âíÿ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ó÷í³â ïðè óìîâàõ 
çáåðåæåííÿ ä³àëîãîâî¿ âçàºìîä³¿ íà ì³æîñîáèñò³ñíîìó ð³âí³; ïî-äðóãå, ïå-
ðåäáà÷àº ÿê óìîâó åôåêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ êîìàíäè òà ¿¿ ë³äåðà çäàòí³ñòü äî 
àêòèâíî¿ ïîçèö³¿ òà ñàìîðåàë³çàö³¿. 

Îñíîâó ä³ÿëüíîñò³ ïî ôîðìóâàííþ êîìàíäè â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ñòà-
íîâëÿòü, ÿê îá’ºêòèâí³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè, òàê ³ ñóá’ºêòèâí³. Äî 
îá’ºêòèâíèõ óìîâ íàëåæàòü âèìîãè ñåðåäîâèùà, ãàëóçü íàâ÷àííÿ, éîãî ö³ë³ 
òà çàâäàííÿ, êîíêðåòíà ñòðóêòóðà íàâ÷àëüíî¿ ãðóïè. Ñóá’ºêòèâíèìè óìî-
âàìè º äîñâ³ä, â³ê, ð³âåíü êîìïåòåíòíîñò³, îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ ñóá’ºêò³â 
òà ÷ëåí³â êîìàíäè, îñîáëèâîñò³ ïîçèö³¿ ïî â³äíîøåííþ äî íîðìàòèâíî-
ö³íí³ñíîãî ïðîñòîðó òà îñîáèñò³ñí³ íàñòàíîâè ïî â³äíîøåííþ äî ³íøèõ 
ñóá’ºêò³â âçàºìîä³¿. Çàïðîïîíîâàí³ ñêëàäîâ³ êîìàíäè â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëü-
íîñò³ âèñòóïàþòü ÿê ïñèõîëîã³÷í³ äåòåðì³íàíòè åôåêòèâíîñò³ ¿¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³, ¿õ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè, ðîçãëÿäàþ÷è ñòðàòåã³¿ òà ìåòîäè ï³äáîðó íà-
â÷àëüíî¿ ãðóïè ÿê êîìàíäè. 

Êîìàíäà â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ÿê íîâèé òèï îðãàí³çàö³éíî¿ ñòðóêòóðè 
â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ çàéìàº âàæëèâå ì³ñöå òà â³ä³ãðàº âåëèêó ðîëü ó ðîç-
âèòêó ñó÷àñíîãî íàâ÷àííÿ. Â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ³ñíóº äåê³ëüêà ï³äõîä³â 
äî âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ êîìàíäè ÿê êîëåêòèâíîãî ñóá’ºêòà. 
Ïåðøèé ï³äõ³ä ðîçãëÿäàº ¿¿ ÿê äèíàì³÷íó ñèñòåìó, ÿêà ïîñò³éíî ðîçâè-
âàºòüñÿ ó âçàºìîä³¿ ôîðìàë³çîâàíèõ òà íåôîðìàë³çîâàíèõ óïðàâë³íñüêèõ 
ïðîöåñ³â. Äðóã³é ï³äõ³ä (Â. Áîëüøàêîâ, Á. Êóëàã³í, Î Ïîíîìàðüîâ) — ÿê 
àêòèâí³ñòü êîëåêòèâíîãî ñóá’ºêòà, íå ï³äêðåñëþþ÷è ïðîâ³äíó ðîëü êåð³â-
íèêà â óïðàâë³íñüêîìó ïðîöåñ³, äå ïðîöåñ óïðàâë³ííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
ñàìîñò³éíà ä³ÿëüí³ñòü, à íå ÿê ñèñòåìà ä³é. Òðåò³é ï³äõ³ä ñïðÿìîâàíèé íà 
ðîçãëÿä âçàºìîä³¿ â êîìàíä³ [1; 3; 10]. 

Àíàë³ç çàãàëüíîãî òà ñïåöèô³÷íîãî â äîñë³äæåííÿõ íàâ÷àëüíèõ ãðóï, 
òåîðåòè÷íèõ ðîçðîáîê ïðîáëåìè ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîãà-êåð³âíèêà äîçâîëÿº 
âèçíà÷èòè îñíîâí³ ïîíÿòòÿ ç äàíî¿ ïðîáëåìàòèêè. Ï³ä êîìàíäîþ á³ëüø³ñòü 
â÷åíèõ ðîçóì³þòü áóäü-ÿêó ãðóïó ëþäåé, ÿêà º êîëåêòèâíèì ñóá’ºêòîì ÿê 
íà îô³ö³éíîìó, òàê ³ íà íåôîðìàëüíîìó ð³âí³ ³ ñòâîðåíà äëÿ âèð³øåííÿ 
ñï³ëüíèõ çàâäàíü. Êîìàíäà â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ — öå ãðóïà, îð³ºíòî-
âàíà â ïåðøó ÷åðãó íà âèð³øåííÿ íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü, ïðè öüîìó ïåäàãîã-
êåð³âíèê º ë³äåðîì, ùî çàáåçïå÷óº ïîñèëåííÿ âïëèâó íà ¿¿ ñòðóêòóðó òà 
ó÷àñíèê³â. Åôåêòèâíà êîìàíäà â íàâ÷àëü³é ä³ÿëüíîñò³ ìàº âèñîêèé ð³âåíü 
çð³ëîñò³, ÷³òêó ðîëüîâó ñòðóêòóðó òà â³äïîâ³äíèé ð³âåíü âçàºìîâ³äíîñèí. ²ñ-
íóº êîìïëåêñ íåîáõ³äíèõ òà äîñòàòí³õ óìîâ ôîðìóâàííÿ åôåêòèâíî¿ êîìàí-
äè â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³. Äî íèõ â³äíîñÿòü îðãàí³çàö³éí³ òà ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³. Âðàõîâóþ÷è òîé ôàêò, ùî ïðåäìåòîì íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
º ïðîöåñ îâîëîä³ííÿ íàóêîâèìè çíàííÿìè, óì³ííÿìè òà íàâè÷êàìè, îñî-
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áëèâó àêòóàëüí³ñòü íàáóâàº ï³äòðèìàííÿ àòìîñôåðè ñï³âðîá³òíèöòâà â íà-
â÷àëüí³é êîìàíä³ â ïðîòèëåæí³ñòü êîíôðîíòàö³¿ òà êîíôë³êòó. Âèõîäÿ÷è 
ç öüîãî, ìîæíà â³äì³òèòè âàæëèâ³ñòü ïñèõîëîãî-àêìåîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â 
ôîðìóâàííÿ êîìàíäè, ÿê³ ñïðèÿþòü âèñîêîìó ð³âíþ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ òà ä³àëîã³÷íèì ôîðìàì âçàºìîä³¿. 

ßê êîíêðåòí³ ôàêòîðè ôîðìóâàííÿ êîìàíäè â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ 
âèñòóïàþòü: 1) ñïåöèô³êà îð³ºíòàö³¿ ïåäàãîãà-êåð³âíèêà íà ðåàë³çàö³þ çà-
âäàíü; 2) õàðàêòåð îð³ºíòàö³é ïåäàãîãà-êåð³âíèêà íà çîâí³øí³ íîðìè é âíó-
òð³øí³ ö³ííîñò³, ùî âèçíà÷àº éîãî çîíó ñóá’ºêòíîñò³; 3) ³íäèâ³äóàëüíà ïñè-
õîëîã³÷íà äèñòàíö³ÿ ñòîñîâíî ïàðòíåð³â (ó÷àñíèê³â êîìàíäè), ùî ðîçêðèâàº 
ì³ðó âõîäæåííÿ â ñï³ëüíó ä³ÿëüí³ñòü; 4) ñóá’ºêòèâíà ìîäåëü óïðàâë³íñüêî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ é ñò³éê³ ïàòåðíè ïîâåä³íêè ïåäàãîãà-êåð³âíèêà, ñôîðìîâàí³ ï³ä 
âïëèâîì éîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó. 

Íà äàíèé ìîìåíò ó íàóö³ ³ñíóþòü äâ³ ãðóïè ìåòîä³â ïî äîáîðó êîìàíäè — 
òðàäèö³éíà ïñèõîä³àãíîñòèêà òà íåòðàäèö³éí³ ìåòîäè (àñåñìåíò-öåíòðè), 
ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà òðàíññèòóàö³éíå îö³íþâàííÿ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ òà 
êîìóí³êàòèâíèõ ÿêîñòåé ÷ëåí³â. Ïðîáëåìîþ âèçíà÷åííÿ îñíîâ òåîð³¿ òà 
ïðàêòèêè âèâ÷åííÿ ð³âíÿ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ òà îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñ-
òåé ÷ëåí³â óïðàâë³íñüêî¿ êîìàíäè ìåòîäàìè ïñèõîä³àãíîñòèêè çàéìàþòüñÿ 
Î. Ïîíàìàðüîâ, Î. Ðîìàíîâñüêèé, Ë. Áóðëà÷óê, Ñ. Ìîðîçîâ, Á. Êóëàãèí 
òà ³í. [1; 4; 10]. Ñó÷àñí³ òåõíîëîã³¿ ãðóïîâî¿ ðîáîòè íàâåäåí³ â ðîáîòàõ 
Â. Áîëüøàêîâà, Ì. Êëÿéìàíí, Ê. Ðóäåñòàìà òîùî [3; 7; 11]. Îäíàê, ïðî-
áëåìà ôîðìóâàííÿ êîìàíäè â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ íåäî-
ñòàòíüî øèðîêî. 

Òðàäèö³éíèìè ìåòîäàìè ôîðìóâàííÿ óïðàâë³íñüêî¿ êîìàíäè º ìåòîäè 
ïñèõîëîã³÷íîãî ä³àãíîñòóâàííÿ. Ïðîòå ¿õ çàñòîñóâàííÿ ìàº áóòè âñåá³÷íî 
îá´ðóíòîâàíèì, ðåòåëüíî ï³äãîòîâëåíèì òà ïðîôåñ³éíî çä³éñíþâàíèì. Öå 
ïåðø çà âñå îçíà÷àº äîòðèìàííÿ ïðèíöèïó ñèñòåìíîñò³, çã³äíî ç ÿêèì ïñè-
õîä³àãíîñòóâàííÿ ïîâèííî çàñòîñîâóâàòèñÿ íå ÿê ñàìîö³ëü, à ÿê îäèí ç êîì-
ïîíåíò³â ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè ôîðìóâàííÿ êîìàíäè. Öåé ï³äõ³ä ìàº âêëþ÷àòè 
òàêîæ ðåòåëüíå âèâ÷åííÿ ìîæëèâîñòåé ³ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó êîæíîãî 
ñóá’ºêòà êîìàíäè, ñòâîðåííÿ íàëåæíèõ óìîâ äëÿ óñï³øíî¿ éîãî ðåàë³çàö³¿. 
Âîäíî÷àñ âîíà ïîâèííà âðàõîâóâàòè ÿê³ñòü ï³äãîòîâêè ó÷àñíèê³â êîìàíäè, 
ð³âåíü ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ÷ëåí³â êîìàíäè, ¿õ õàðàêòåðèñòèêè òà ¿õ â³äïî-
â³äí³ñòü âèìîãàì òà ôóíêö³é, ÿê³ éîìó äîâîäèòüñÿ âèêîíóâàòè â êîìàíä³. 

Âàæëèâî ï³äêðåñëèòè, ùî ðîçãëÿíóòà ñóêóïí³ñòü ïðèíöèï³â (ñèñòåì-
í³ñòü, ö³ë³ñí³ñòü, ö³ëüîâå ïðèçíà÷åííÿ, ôóíêö³îíàëüí³ñòü, êîìïëåêñí³ñòü), 
íà ÿêèõ ìàº çä³éñíþâàòèñÿ ïñèõîëîã³÷íå ä³àãíîñòóâàííÿ, ìîæå çàáåçïå÷èòè 
áàæàíó éîãî åôåêòèâí³ñòü ò³ëüêè çà óìîâè ïðàãíåííÿ ö³ë³ñíîãî çàñòîñîâó-
âàííÿ âñ³º¿ ìíîæèíè öèõ ïðèíöèï³â. Êð³ì òîãî, ïðàêòèêà ïñèõîä³àãíîñòó-
âàííÿ ïîâèííà áàçóâàòèñÿ íà ïîëîæåííÿõ ïåâíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êîíöåïö³¿ 
îñîáèñòîñò³, ÿêà çàâ÷àñíî îáèðàºòüñÿ ³ ïîñë³äîâíî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïðè 
çä³éñíåíí³ ä³àãíîñòè÷íèõ ïðîöåäóð, ïðè îáðîáö³ òà ³íòåðïðåòàö³¿ îòðèìà-
íèõ ðåçóëüòàò³â. Äî îñíîâíèõ çàñîá³â ïñèõîëîã³÷íîãî ä³àãíîñòóâàííÿ íà-
ëåæèòü ö³ëèé àðñåíàë ñïåö³àë³çîâàíîãî ³íñòðóìåíòàð³þ, ð³çíèõ ìåòîä³â ³ 
ìåòîäèê. Íàëåæíå âèêîðèñòàííÿ ïîòåíö³àëó öüîãî àðñåíàëó ìîæå ³ñòîòíî 

Î. Ì. Êðóò³é
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ïîñèëþâàòè íàóêîâó îá´ðóíòîâàí³ñòü ³ çàáåçïå÷óâàòè ìîæëèâîñò³ ïðèéíÿò-
òÿ ðàö³îíàëüíèõ ð³øåíü â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³. 

ßê çàñîáè âèð³øåííÿ çàâäàíü ä³àãíîñòèêè òà ï³äáîðó êîìàíäè íåòðàäè-
ö³éíèì ñïîñîáîì â³äíîñÿòü ìåòîäè àñåñìåíò-öåíòðó (îö³íî÷íîãî öåíòðó). 
Îñíîâíà ³äåÿ àñåñìñíò-öåíòðó äóæå ïðîñòà. Îö³íþþòüñÿ êàíäèäàòè êîìàí-
äè, ¿ì ïðîïîíóþòü âèêîíàòè çàâäàííÿ (âïðàâè), ùî â³äïîâ³äàþòü äàí³é ä³-
ÿëüíîñò³, ùî ¿¿ ³ì³òóþòü. Çà ïîâåä³íêîþ ó÷àñíèê³â ïðè âèêîíàíí³ çàâäàíü 
ñïîñòåð³ãàþòü ñïåö³àëüíî ï³äãîòîâëåí³ åêñïåðòè. Çà ï³äñóìêàìè ñïîñòåðå-
æåííÿ ðîáëÿòüñÿ âèñíîâêè ïðî òå, íàñê³ëüêè ïîâîäæåííÿ ó÷àñíèê³â â³ä-
ïîâ³äàº âèìîãàì íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ìîâà éäå ñàìå ïðî ïîâåä³íêó, à íå 
ïðî çíàííÿ. 

Ïîçèòèâíîþ ñòîðîíîþ ä³àãíîñòè÷íîãî ìåòîäó â çàïðîïîíîâàíîìó öåíòð³ 
º ñóá’ºêòèâíå ïðèéíÿòòÿ ïðîöåñó é ðåçóëüòàò³â îö³íêè, ÿêå çàáåçïå÷óºòüñÿ, 
íàñàìïåðåä, «ïðîçîð³ñòþ» («òðàíñïàðåíòí³ñòþ») ñàìî¿ îö³íêè â àñåñìåíò-
öåíòð³, êîëè ó÷àñíèêàì çðîçóì³ëà ñóòü âïðàâ ³ òå, ÿê îö³íþþòüñÿ ðåçóëü-
òàòè âèêîíàííÿ âïðàâ. Îäíàê àâòîð íå çàëèøàº áåç óâàãè é â³äîìó ïðî-
áëåìó ó âèêîðèñòàíí³ äàíîãî ìåòîäó ä³àãíîñòèêè åôåêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ 
ÿê îêðåìèõ ó÷àñíèê³â êîìàíäè, òàê ³ êîìàíäè â ö³ëîìó. Àñåñìåíò-öåíòð 
ìàº â³äíîñíî íåâèñîêó êîíñòðóêòíó âàë³äí³ñòü, öÿ âèì³ðþâàëüíà ïðîöåäó-
ðà â³äíîñíî ïîãàíî «ðîçð³çíÿº» ì³æ ñîáîþ îêðåì³ õàðàêòåðèñòèêè îö³íþ-
âàíèõ ó÷àñíèê³â («êîíñòðóêòè»). Äîáðå äèôåðåíö³þþòüñÿ óñï³õè ó÷àñíèêà 
é ð³çíèõ âïðàâ, à îö³íêè ó÷àñíèêà çà îêðåìèìè ïîêàçíèêàìè êîðåëþþòü 
ì³æ ñîáîþ, «ñêëåþþòüñÿ». Ó ï³äñóìêó âèõîäèòü, ùî ìè ìîæåìî îö³íè-
òè â îñíîâíîìó çàãàëüíó óñï³øí³ñòü ó÷àñíèêà, ïðè öüîìó ñèëüí³ é ñëàáê³ 
ñòîðîíè ó÷àñíèêà âèÿâëÿþòüñÿ ìåíø òî÷íî. Ðåçóëüòàòè àíàë³çó ðîçãëÿ-
íóòî¿ ñóêóïíîñò³ ïðîáëåì äîçâîëÿþòü ä³éòè âèñíîâêó, ùî ïðè âèçíà÷åíí³ 
ðîë³ ïñèõîëîã³÷íîãî ä³àãíîñòóâàííÿ ÷è àñåñìåíò-öåíòðó ó ïðîöåñ³ äîáîðó òà 
ôîðìóâàííÿ êîìàíäè ñë³ä ââàæàòè ¿õ ëèøå îäíèì ³ç äîïîì³æíèõ çàñîá³â 
ïðàêòè÷íî¿ ðåàë³çàö³¿ ö³º¿ ïðîáëåìè. 

Äîñë³äæåííÿ þíàöüêîãî â³êó äîâîäÿòü, ùî òóò â³äáóâàºòüñÿ ñòèìóëÿö³ÿ 
òà àêòóàë³çàö³ÿ òâîð÷î¿ ïîòåíö³¿ îñîáèñòîñò³ ïðè âèð³øåíí³ áàãàòüîõ íî-
âèõ, ñóïåðå÷ëèâèõ ñèòóàö³é. Îäíàê, çà ñòâåðäæåííÿìè ². Êîíà, ùîá ñòàòè 
òâîð÷èì òà ïðîäóêòèâíèì, ñòàðøîêëàñíèêó ïîòð³áíà ³íòåëåêòóàëüíà äèñ-
öèïë³íà. Çâ³äñè âèïëèâàº, ùî ñòàðøèé øê³ëüíèé â³ê º åòàïîì, íà ÿêîìó 
çàâåðøóºòüñÿ ðîçâèòîê çàãàëüíèõ ï³çíàâàëüíèõ çä³áíîñòåé ³ â³äáóâàºòüñÿ 
ïðîöåñ àêòèâíî¿ ñïåö³àë³çàö³¿ ï³çíàâàëüíèõ çä³áíîñòåé. Ïîðÿä ç³ ñïåö³àë³-
çàö³ºþ ï³çíàâàëüíèõ çä³áíîñòåé ó þíàöüêîìó â³ö³ â³äáóâàºòüñÿ ðîçâèòîê 
¿õ ïðîäóêòèâíîñò³, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ôîðìóâàíí³ òâîð÷îãî ìèñëåííÿ ³ 
³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ö³ëîìó. Öå ñòâîðþº, ó 
ñï³ââ³äíîøåíí³ ç ãîòîâí³ñòþ äî ä³àëîãó òà âçàºìîä³¿ þíàê³â, ïîòåíö³àë äî 
ôîðìóâàííÿ ä³àëîã³÷íîñò³, ÿê ³íòåëåêòóàëüíî¿, òàê ³ îñîáèñò³ñíî¿ ÿêîñò³, 
ùî º íàéá³ëüø åôåêòèâíèì â ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíèõ óìîâàõ êîìàíäíî¿ 
âçàºìîä³¿. 

Âèñíîâêè òà ïðîïîçèö³¿. Âèõîäÿ÷è ç âèùå çàçíà÷åíîãî, ñë³ä ï³äêðåñëè-
òè íåîáõ³äí³ñòü êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó äî ïðîáëåìè ï³äáîðó òà ä³àãíîñòèêè 
åôåêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ êîìàíäè â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ þíàê³â, à ñàìå 
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òâîð÷å ïîºäíàííÿ ìåòîä³â òðàäèö³éíî¿ ïñèõîä³àãíîñòèêè òà íåòðàäèö³éíèõ 
ñó÷àñíèõ ìåòîä³â, ÿê³ ïîáóäîâàí³ íà ïðèíöèïàõ îö³íþâàííÿ ïîâåä³íêè òà 
ä³ÿëüíîñò³ ó÷àñíèêà íàâ÷àëüíî¿ êîìàíäè. Â îñíîâ³ òàêèõ ìåòîä³â, ÿê â³äî-
ìî, ïîëÿãàº òðàíññèòóàö³éíå îö³íþâàííÿ òà íàâ÷àííÿ (îö³íþâàííÿ òà íà-
â÷àííÿ äîñâ³äîì) ó÷àñíèê³â êîìàíäè. Ñòâîðåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ öåíòð³â, 
ÿê³ ïîºäíóþòü â ñîá³ ÿê òðàäèö³éí³, òàê ³ íåòðàäèö³éí³ ìåòîäè, º âèð³øåí-
íÿì ïðîáëåìè êîìïëåêñíî¿ ä³àãíîñòèêè ïñèõîëîãî-àêìåîëîã³÷íèõ äåòåðì³-
íàíò³â êîìàíäè â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³. 
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Å. Í. Êðóòèé 

ÏÑÈÕÎËÎÃÎ-ÀÊÌÅÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÄÅÒÅÐÌÈÍÀÍÒÛ ÊÎÌÀÍÄÛ 
Â Ó×ÅÁÍÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ 

Ðåçþìå 
Ðîáîòà ïîñâÿùàåòñÿ èçó÷åíèþ ïñèõîëîãî-àêìåîëîãè÷åñêèõ äåòåðìèíàíò êîìàí-

äû â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Êîíñòàòèðóþòñÿ ïðåèìóùåñòâà êîìàíäíîãî ïîäõîäà â 
ðàçâèòèè ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè â þíîøåñêîì âîçðàñòå. Îïðåäåëåíî, ÷òî ñó-
ùåñòâóþò òðàäèöèîííûå (ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå) è íåòðàäèöèîííûå (àññåññìåíò-
öåíòðû) ìåòîäû äèàãíîñòèêè è ïîäáîðà êîìàíäû â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîìàíäà, þíîøåñêèé âîçðàñò, ïîçíàâàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, 
ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü. 

Î. Ì. Êðóò³é
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O. M. Krutiy 

PSYCHOLOGY-ACMELOGICAL DETERMINANTS OF A TEAM IN THE 
EDUCATIONAL ACTIVITY 

Summary 
Work is devoted to studying psychological-acmeologic determinants of a team in 

the educational activity. Benefits of team approach in the development of cognitive 
activity in adolescence are stated. It is defined that there are traditional (psychodiag-
nostic) and unconventional (assessment centers) methods of diagnosis and selection of 
the team in training activities. 

Key words: team, adolescence, cognitive activity, educational activity. 
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ÓÄÊ 159.923 

Ì. Ã. Ëàâðîâà 
ñîèñêàòåëü, 
ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, 
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ÈÈÏÎ, 
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÓÁÚÅÊÒÈÂÍÎÃÎ ËÎÊÓÑÀ ÊÎÍÒÐÎËß 
ÊÀÊ ÄÅÒÅÐÌÈÍÀÍÒ ÑÒÐÅÑÑÎÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÈ ËÈ×ÍÎÑÒÈ 
Â ÑÎÑÒÎßÍÈÈ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÍÀÏÐßÆÅÍÈß 

Â ñòàòüå ïðîâåäåíà ñèñòåìàòèçàöèÿ è îáîùåíèå òåîðåòè÷åñêèõ è ìåòîäîëî-
ãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ âçàèìîñâÿçè ñóáúåêòèâíîãî ëîêóñà êîíòðîëÿ 
è ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè â ñîñòîÿíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàïðÿæå-
íèÿ. Îïðåäåëÿåòñÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü ëè÷íîñòè êàê èíòåãðàòèâíîå ïñè-
õîëîãè÷åñêîå ñâîéñòâî, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ ëè÷íîñòíûé è ïîâåäåí÷åñêèé 
êîìïîíåíòû. Ïðåäïîëîãàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ðàññìîòðåíèÿ ñóáúåêòèâíîãî 
ëîêóñà êîíòðîëÿ êàê äåòåðìèíàíò ôîðìèðîâàíèÿ ñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè 
àäàïòèðîâàòüñÿ ê ñòðåññîãåííûì ôàêòîðàì è ýêñòðåìàëüíûì óñëîâèÿì, à 
òàêæå îðèåíòèðîâàòüñÿ â íèõ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóáúåêòèâíûé ëîêóñ êîíòðîëÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîå íàïðÿ-
æåíèå, ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü ëè÷íîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòðåññ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñðåäè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ ïðî-
áëåìà ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ è åãî âëèÿíèÿ íà ëè÷íîñòü ïðèîá-
ðåòàåò âñå áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü. Ïîä íàïðÿæåíèåì ïîíèìàåòñÿ ýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå èíäèâèäà èëè ãðóïïû, õàðàêòåðèçóþùååñÿ íàðóøåííûì 
âíóòðåííèì ðàâíîâåñèåì, òðåâîãîé, áåñïîêîéñòâîì, âîçáóæäåííîñòüþ èëè 
íåâîçìîæíîñòüþ äåéñòâîâàòü àäåêâàòíûì äëÿ äàííîé ñèòóàöèè îáðàçîì. 
Â ðàáîòàõ ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàòåëåé ïðîáëåìà âëèÿíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî íàïðÿæåíèÿ, âîçíèêàþùåãî â ïðîöåññå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ó ñòóäåí-
òîâ, íà åãî ëè÷íîñòü è ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøóþ ïîïó-
ëÿðíîñòü. Òàêîé ïåðèîä ó÷åáíîãî ïðîöåññà, êàê ýêçàìåíàöèîííàÿ ñåññèÿ, 
ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûì íåðâíî-ïñèõè÷åñêèì íàïðÿæåíèåì, âû-
çâàííûì èíòåíñèâíîé óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ, êðàéíèì îãðàíè÷åíèåì 
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ýìîöèîíàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè, ÷òî íåèçìåí-
íî ñêàçûâàåòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ ýêçàìåíîâ. Â ñîñòîÿíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
íàïðÿæåíèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ñòðàäàþò ñëîæíûå äåéñòâèÿ è èíòåëëåê-
òóàëüíûå ôóíêöèè: ñîêðàùàåòñÿ îáúåì âíèìàíèÿ, íàðóøàþòñÿ ïðîöåññû 
âîñïðèÿòèÿ è ìûøëåíèÿ, ïîÿâëÿþòñÿ ëèøíèå íåíàïðàâëåííûå äåéñòâèÿ, 
ñíèæàåòñÿ îáúåì ïàìÿòè è ýëåìåíòàðíûõ ìûñëèòåëüíûõ îïåðàöèé. Î÷åíü 
÷àñòî ýêçàìåí ñòàíîâèòñÿ ïñèõîòðàâìèðóþùèì ôàêòîðîì. Ïîýòîìó ñîâðå-
ìåííûå èññëåäîâàòåëè âñå áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿþò âûÿâëåíèþ äåòåðìè-
íàíò óñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè ñòóäåíòà ê ñòðåññîãåííûì ôàêòîðàì â ó÷åáíîé 
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äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå èõ ðîëè â ïðîôåññèîíàëüíîì ñòàíîâëåíèè ìîëîäîãî 
ñïåöèàëèñòà. Ýòî îòðàæåíî â ðàáîòàõ ìíîãèõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæ-
íûõ àâòîðîâ, òàêèõ êàê Ë. Ì. Àáîëèí, À. Ï. Àêèìîâà, À. Þ. Ìàëèíîâà, 
À. À. Áàðàíîâ, Ë. Â. Êóëèêîâ, Ê. Ê. Ïëàòîíîâ, Î. ß. ×åðíèêîâà, Â. Ë. Ìà-
ðèùóê, Ë. À. Êèòàåâ-Ñìûê, Â. À. Áîäðîâ, Ë. È. Àíöûôåðîâà, À. Ëèáèíà, 
À. À, Ðåàí, R. Lazarus, S. Folkman, L. Pearlin, S. Kobasa è äð. Íåñìîòðÿ 
íà ýòî, ñïåöèôèêà ðàçâèòèÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ñòóäåíòîâ â ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè åù¸ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíà, íå èçáðàíû êîíöåïöèè îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà, ñïîñîáñòâóþùèå ôîðìèðîâàíèþ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè. 

Öåëü ñòàòüè — óãëóáëåííîå èçó÷åíèå òåîðåòè÷åñêèõ è ìåòîäîëîãè÷åñêèõ 
ïîõîäîâ ê èçó÷åíèþ âçàèìîñâÿçè ñóáúåêòèâíîãî ëîêóñà êîíòðîëÿ è ñòðåñ-
ñîóñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè â ñîñòîÿíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ. 

Ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü — íàïðÿæåíèå — ñòðåññ 

Ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì êîìïîíåíòîì ïñèõè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ ëè÷íîñòè, ýòî ñïîñîáíîñòü ïðîòèâîñòîÿòü ñòðåññó, ñàìîñòîÿòåëüíî 
ïðåîäîëåâàòü ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå íà ïóòè åå äóõîâíîãî ðîñòà è ôèçè-
÷åñêîãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ðàáîòû ìíîãèõ âåäóùèõ îòå÷åñòâåííûõ 
ïñèõîëîãîâ àêöåíòèðóþò íà òî, ÷òî óñòîé÷èâîñòü ëè÷íîñòè ñâÿçàíà ñ óìå-
íèåì ÷åëîâåêà îðèåíòèðîâàòüñÿ íà îïðåäåëåííûå öåëè, ñ õàðàêòåðîì âðå-
ìåííîé ïåðñïåêòèâû, îðãàíèçàöèåé ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Êàê èíòåãðàòèâíîå 
ïñèõîëîãè÷åñêîå ñâîéñòâî ëè÷íîñòè, ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü âêëþ÷àåò â ñåáÿ 
ëè÷íîñòíûé êîìïîíåíò, îïðåäåëÿþùèé ðàçâèòèå êîãíèòèâíîé, ìîòèâàöè-
îííîé, ýìîöèîíàëüíî-ðåãóëÿòèâíîé ôóíêöèé, è ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò, 
âêëþ÷àþùèé àêòóàëèçàöèþ è ïðèìåíåíèå àíòèñòðåññîâûõ ñòðàòåãèé [7]. 

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñïåöèôèêà ðàçâèòèÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ñòóäåí-
òîâ ðàñêðûâàåòñÿ â ðàáîòàõ ìíîãèõ àâòîðîâ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôåíîìåí 
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè åù¸ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åí, íå 
èçáðàíû êîíöåïöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, ñïîñîáñòâóþùèå ôîðìè-
ðîâàíèþ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ñòóäåíòîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàþò ïðîòè-
âîðå÷èÿ: ìåæäó âàæíîñòüþ ïðîáëåìû ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ñòóäåíòîâ è åå 
íåäîñòàòî÷íîé òåîðåòè÷åñêîé ðàçðàáîòêîé. Îò âëèÿíèÿ ñòðåññà ó ñòóäåíòà 
â óñëîâèÿõ èíòåëëåêòóàëüíûõ èñïûòàíèé ñíèæàåòñÿ ìîòèâàöèÿ ê ó÷åíèþ 
è óðîâåíü ñàìîðåàëèçàöèè, ÷òî ñîçäà¸ò óãðîçó åãî ïñèõîëîãè÷åñêîìó çäî-
ðîâüþ, âîçíèêàþò ïðåäïîñûëêè äëÿ åãî áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé ñòàã-
íàöèè. 

Íàïðÿæåíèå (ïñèõîëîãè÷åñêîå è ôèçèîëîãè÷åñêîå) — ýòî ãëàâíûé ìå-
õàíèçì ðàçâèòèÿ âñåõ ñèìïòîìîâ ñòðåññà. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî òåîðèé, 
èçó÷àþùèõ ñòðåññ êàê îñîáûé òèï ïñèõîëîãè÷åñêîãî çàòðóäíåíèÿ. Î òè-
ïè÷íîñòè ñòðåññà â æèçíè ñîâðåìåííîé ëè÷íîñòè èç-çà åå íàñûùåííîñòè 
òàêèìè ñòðåññàãåíòàìè, êàê ñîöèàëüíàÿ îöåíêà, íåîïðåäåëåííîñòü, ïî-
âñåäíåâíàÿ ðóòèíà, ãîâîðÿò ìíîãèå çàðóáåæíûå èññëåäîâàòåëè (Ã. Ñåëüå, 
Ulrich, Ì. Arnold, R. S, Lazarus, R. S. Launier, A. Lehtonen, E. Hubbard, 
M. Seligman, J. Rosenstock, N. Ï. Rizvi, Ä. Ãðèíáåðã è äð.). Ïðîáëåìå 
ñòðåññà ïîñâÿùåíî òàêæå áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàáîò îòå÷åñòâåííûõ èññëå-

Ñóáúåêòèâíûé ëîêóñ êîíòðîëÿ êàê äåòåðìèíàíò ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè
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äîâàòåëåé, òàêèõ êàê À. Â. Ïåòðîâñêèé, Ì. Ã. ßðîøåâñêèé, Ô. Å. Âàñè-
ëþê, Â. À. Áîäðîâ, Ä. Ì. Àáîëèí, Ä. Ï. Èñàåâ è äð. 

Ñòðåññ — ýòî ïðåæäå âñåãî ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ïîâûøåííîé ôèçèîëîãè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. 
Ïðè ýòîì îäíîé èç ãëàâíûõ õàðàêòåðèñòèê ñòðåññà ÿâëÿåòñÿ åãî êðàéíÿÿ 
íåóñòîé÷èâîñòü. Ïðè áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ ýòî ñîñòîÿíèå ìîæåò òðàíñ-
ôîðìèðîâàòüñÿ â îïòèìàëüíîå ñîñòîÿíèå, à ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâè-
ÿõ — â ñîñòîÿíèå íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè, äëÿ êîòîðîãî 
õàðàêòåðíî ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ ñèñòåì è îðãàíîâ, èñòîùåíèå ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, ÷òî âåäåò ê 
äåçàäàïòàöèè ÷åëîâåêà â ñîöèóìå [1]. 

Ðàçëè÷íûå àñïåêòû ñòðåññà ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèé â îáëà-
ñòè ïñèõîëîãèè, ôèçèîëîãèè, ìåäèöèíû, ñîöèîëîãèè è äðóãèõ íàóê [5]. 
Íî ïî ñåé äåíü â ëèòåðàòóðå íå âñåãäà ÷åòêî ðàçãðàíè÷èâàþòñÿ ïîíÿòèÿ 
ñòðåññà, äèñòðåññà, íàïðÿæåíèÿ, íàïðÿæåííîñòè, ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà 
è ò. ä., ÷òî åùå áîëüøå çàòðóäíÿåò èçó÷åíèå ýòîé è áåç òîãî äîâîëüíî ñëîæ-
íîé ïðîáëåìû. 

Ñòðåññ êàê îñîáîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñâÿçàí ñ çàðîæäåíèåì è ïðîÿâ-
ëåíèåì ýìîöèé, íî îí íå ñâîäèòñÿ òîëüêî ê ýìîöèîíàëüíûì ôåíîìåíàì, à 
äåòåðìèíèðóåòñÿ è îòðàæàåòñÿ â ìîòèâàöèîííûõ, êîãíèòèâíûõ, âîëåâûõ, 
õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ è äðóãèõ êîìïîíåíòàõ ëè÷íîñòè. Èìåííî ïîýòîìó 
ôåíîìåí ñòðåññà òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ. 

Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî èçó÷åíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî îñíîâíîå âíèìàíèå àâòîðîâ óäåëÿëîñü îðãàíèçàöèîííûì 
ôàêòîðàì è âíåøíèì óñëîâèÿì äåÿòåëüíîñòè êàê ñòðåññîâûì âîçäåéñòâèÿì 
è â ìåíüøåé ñòåïåíè — âëèÿíèþ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé íà ñòðåññîðíóþ 
ðåàêöèþ. Èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè îñíîâûâàþòñÿ íà ïîëîæåíèÿõ åå êîãíèòèâíîé òåîðèè [9; 10; 
11; 12]. Îñíîâíîå ñîäåðæàíèå ýòîé òåîðèè ñâîäèòñÿ ê ïîëîæåíèþ î òîì, 
÷òî êîãíèòèâíûå ïðîöåññû îïðåäåëÿþò êà÷åñòâî è èíòåíñèâíîñòü ýìîöèî-
íàëüíûõ ðåàêöèé çà ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ îöåíêè çíà÷èìîñòè ðå-
àëüíîãî è àíòèöèïèðóþùåãî âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñî ñðåäîé, à òàêæå 
ëè÷íîñòíîé îáóñëîâëåííîñòè ýòîé îöåíêè. 

Îáçîð òåîðåòèêî-ýìïèðè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî èñ-
ñëåäîâàòåëè ïðîáëåìû ñòðåññà â ñâîèõ ðàáîòàõ ìàëî óäåëÿþò âíèìàíèÿ 
÷åëîâåêó êàê ëè÷íîñòè, åãî îòíîøåíèþ ê æèçíè, åãî ñàìîîïðåäåëåíèþ â 
îêðóæàþùåì ìèðå, â òîì ÷èñëå è â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ. Íà îòíîøåíèå 
÷åëîâåêà ê ñòðåññîãåííûì ñîáûòèÿì âëèÿåò ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ, ñðåäè 
êîòîðûõ ðàçëè÷íûå èíäèâèäóàëüíûå ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè, æèç-
íåííûé îïûò, çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû, íþàíñû ñèòóàöèè è ò. ä. Ñèòóàöèÿ 
ñòàíîâèòñÿ äëÿ ÷åëîâåêà èñòî÷íèêîì ñòðåññà òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè 
ñóáúåêòèâíî îöåíèâàåòñÿ èì êàê ñòðåññîâàÿ [2]. Èíäèâèäóàëüíàÿ ðåàêöèÿ 
÷åëîâåêà íà ñòðåññîâîå âîçäåéñòâèå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïðåäîïðåäåëåíà 
åãî ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ñðåäè êîòîðûõ îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò 
óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ èëè ëîêóñ êîíòðîëÿ, êîòîðûé îïðåäåëÿò 
æèçíåííóþ ïîçèöèþ ÷åëîâåêà è, íà íàø âçãëÿä, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè 
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âëèÿåò íà ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà àäàïòèðîâàòüñÿ ê ýêñòðåìàëüíûì óñëîâè-
ÿì è îðèåíòèðîâàòüñÿ â íèõ. Â. È. Êîâàëü÷óê (2000) â ñâîèõ ðàáîòàõ îòìå-
÷àë, ÷òî òàêèå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, êàê ñàìîîöåíêà è ëîêóñ êîíòðîëÿ, 
îêàçûâàþò âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè. 
Íàïðèìåð, ëþäÿì ñ íèçêèì óðîâíåì ñàìîîöåíêè è ýêñòåðíàëüíûì ëîêóñîì 
êîíòðîëÿ áîëüøå óãðîæàåò íàïðÿæåíèå, ïîýòîìó îíè áîëåå óÿçâèìû è ïîä-
âåðæåíû «âûãîðàíèþ» [3]. 

Ëîêóñ êîíòðîëÿ — ïñèõîëîãè÷åñêèé ôàêòîð, îïðåäåëÿþùèé íà-
ïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè 

Ïîíÿòèå «ëîêóñ êîíòðîëÿ» ââåäåíî â ñîöèàëüíóþ ïñèõîëîãèþ è ïñè-
õîëîãèþ ëè÷íîñòè â ñåðåäèíå 60-õ ãã. XX â. àìåðèêàíñêèì ïñèõîëîãîì 
Ä. Ðîòòåðîì. Ëîêóñ êîíòðîëÿ (îò ëàò. locus — ìåñòî, ìåñòîïîëîæåíèå è 
ôð. controle — ïðîâåðêà) — ýòî ëè÷íîñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà, îòðàæàþùàÿ 
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü è ñêëîííîñòü èíäèâèäà àòðèáóòèðîâàòü îòâåòñòâåí-
íîñòü çà óñïåõè è íåóäà÷è ñâîåé àêòèâíîñòè ëèáî âíåøíèì îáñòîÿòåëü-
ñòâàì, óñëîâèÿì è ñèëàì, ëèáî ñàìîìó ñåáå, ñâîèì óñèëèÿì, ñâîèì íåäî÷å-
òàì, ðàññìàòðèâàòü èõ â êà÷åñòâå ñîáñòâåííûõ äîñòèæåíèé èëè ðåçóëüòàòîâ 
ñîáñòâåííûõ ïðîñ÷åòîâ, à òàêæå ïîïðîñòó îòñóòñòâèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ 
ñïîñîáíîñòåé èëè íåäîðàáîòîê [8]. Òàêèì îáðàçîì, ëîêóñ êîíòðîëÿ, êàê 
÷åðòà ëè÷íîñòè, âûðàæàåò ñêëîííîñòü ÷åëîâåêà ïðèíèìàòü íà ñåáÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ïðîèñõîäÿùèå ñîáûòèÿ ëèáî îòðèöàòü ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü 
è ïðèïèñûâàòü åå âíåøíèì îáñòîÿòåëüñòâàì, ñóùåñòâåííî îïðåäåëÿåò, 
êàê ÷åëîâåê âåäåò ñåáÿ â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ è íàñêîëüêî îí ñïîñîáåí 
àäàïòèðîâàòüñÿ â ñòðåññå è êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå. Çíàÿ íàïðàâ-
ëåííîñòü ñóáúåêòèâíîãî ëîêóñà êîíòðîëÿ, ìîæíî â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè 
ïðåäâèäåòü ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà è òîé èëè èíîé ñòðåññîâîé ñèòóàöèè è ïî 
âîçìîæíîñòè óïðàâëÿòü èì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì àñïåêòîì â ðàçëè÷íûõ 
ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè, îñîáåííî â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ, êîòîðûå òðåáó-
þò îñîáîé îòâåòñòâåííîñòè è âûñîêîé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè. 
Ñàìîêîíòðîëü ïîâåäåíèÿ, âûðàæåííûé ÷åðåç ñóáúåêòèâíûé ëîêóñ êîíòðî-
ëÿ ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó âûñòðàèâàòü ïîâåäåíèå, ñîîòâåòñòâóþùåå ñïåöèôè-
÷åñêîé çàäà÷å èëè ñèòóàöèè è íàèáîëåå ýôôåêòèâíî äîñòèãàòü ïîñòàâëåí-
íûõ öåëåé, ÷òî ñóùåñòâåííî ñíèæàåò ðèñê äåçàäàïòàöèè â ñòðåññå. 

Ïî ìíåíèþ Ä. Ðîòòåðà, èíòåðíàëüíîñòü è ýêñòåðíàëüíîñòü ÿâëÿþòñÿ 
äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâûìè ñâîéñòâàìè ëè÷íîñòè, êîòîðûå ñëàáî ïîääàþòñÿ 
âëèÿíèþ ïîä âîçäåéñòâèåì ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îêîí-
÷àòåëüíî ôîðìèðóåòñÿ â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè [4]. Âî ìíîãîì ñòàáèëü-
íîñòü ëîêóñà êîíòðîëÿ îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî îí ïðàêòè÷åñêè íàïðÿìóþ 
ñâÿçàí ñ òàêèì ïîêàçàòåëåì ñîöèàëüíîé îðèåíòàöèè ëè÷íîñòè, êàê ýêñ-
òåðíàëüíîñòü (ýêñòåðíàëüíûé, èëè âíåøíèé ëîêóñ êîíòðîëÿ) è èíòåðíàëü-
íîñòü (èíòåðíàëüíûé, èëè âíóòðåííèé ëîêóñ êîíòðîëÿ). 

Â ñîâðåìåííîé îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè íàñ÷èòûâàåòñÿ íåçíà÷èòåëü-
íîå ÷èñëî ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ âçàèìîñâÿçè ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè 
è ñóáúåêòèâíîãî ëîêóñà êîíòðîëÿ. Àíàëèç ñóùåñòâóþùèõ ýêñïåðèìåíòàëü-
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íûõ èññëåäîâàíèé äîñòàòî÷íî îäíîçíà÷íî ïîêàçûâàþò, ÷òî èíäèâèäû, äå-
ìîíñòðèðóþùèå ñâîþ ïðèâåðæåííîñòü ê âíóòðåííåìó ëîêóñó êîíòðîëþ, êàê 
ïðàâèëî, îáëàäàþò àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêîé, ó íèõ ÷àùå âñåãî íå ïðîÿâëÿ-
þòñÿ íåîïðàâäàííûå òðåâîãà, ÷óâñòâî âèíû è ñòðàõà, îíè ñêëîííû ê äîñòà-
òî÷íî ïîñëåäîâàòåëüíîìó ðåøåíèþ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷, óìåþò ïîñòîÿòü 
çà ñåáÿ, îïðàâäàííî äîáðîæåëàòåëüíû ê îêðóæàþùèì, êîììóíèêàáåëüíû 
è èñïûòûâàþò ãîòîâíîñòü ê âçàèìîäåéñòâèþ íà ïàðòíåðñêèõ íà÷àëàõ. ×òî 
êàñàåòñÿ òåõ ëè÷íîñòåé, êîòîðûõ õàðàêòåðèçóåò âíåøíèé ëîêóñ êîíòðîëÿ, 
òî îíè íåðåäêî èçáûòî÷íî òðåâîæíû è ïîäâåðæåíû íåîïðàâäàííîé ôðó-
ñòðàöèè, íåóâåðåíû êàê â ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ â öåëîì, òàê è â îòäåëüíûõ 
ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ è ïîòîìó ÷àùå âñåãî íå ãîòîâû ðåøàòü ñòîÿùèå ïåðåä 
íèìè çàäà÷è â ëîãèêå «ñåãîäíÿ è çäåñü», à ñêëîííû ñêîðåå ïîäõîäèòü ê èõ 
ðåøåíèþ ïî ñõåìå «çàâòðà è ãäå-íèáóäü». Ïîìèìî ýòîãî îíè, êàê ïðàâèëî, 
íå ñïîñîáíû íà ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå â ãðóïïå, àäåêâàòíóþ àòðèáó-
öèþ îòâåòñòâåííîñòè â óñëîâèÿõ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, äåìîíñòðèðóþò 
îòñóòñòâèå äåéñòâåííîé ãðóïïîâîé èäåíòèôèêàöèè. 

Òàêæå çàôèêñèðîâàíà âçàèìîñâÿçü òèïà ëîêóñà êîíòðîëÿ ñ ïñèõè÷åñêèì 
çäîðîâüåì èíäèâèäà. Â ÷àñòíîñòè, «èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ó ëþäåé 
ñ ýêñòåðíàëüíûì ëîêóñîì êîíòðîëÿ ÷àùå áûâàþò ïñèõè÷åñêèå ïðîáëåìû, 
÷åì ó ëþäåé ñ èíòåðíàëüíûì ëîêóñîì êîíòðîëÿ. Íàïðèìåð, Ôàðåñ ñîîá-
ùàåò, ÷òî òðåâîãà è äåïðåññèÿ ó ýêñòåðíàëîâ âûøå, à ñàìîóâàæåíèå íèæå, 
÷åì ó èíòåðíàëîâ. Âåðîÿòíîñòü ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó 
èíòåðíàëîâ íèæå, ÷åì ó ýêñòåðíàëîâ. Áûëî äàæå ïîêàçàíî, ÷òî óðîâåíü 
ñàìîóáèéñòâ ñâÿçàí ñî ñðåäíèì óðîâíåì ýêñòåðíàëüíîñòè íàñåëåíèÿ» [8]. 

Àíàëèç òåîðåòè÷åñêè-êîíöåïòóàëüíûõ îñíîâ ñóáúåêòèâíîãî ëîêóñà 
êîíòðîëÿ è ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè óêàçûâàåò, ÷òî ëþäè ñ ïðîìå-
æóòî÷íûì ëîêóñîì êîíòðîëÿ ÿâëÿþòñÿ áîëåå ñòðåññîóñòîé÷èâûìè, ÷åì 
ëþäè ñ ýêñòåðíàëüíûì è èíòåðíàëüíûì ëîêóñîì êîíòðîëÿ. Ëîêàëèçàöèÿ 
ëè÷íîñòíûõ ÷åðò íà êðàéíèõ ïîëþñàõ ëîêóñà êîíòðîëÿ, ò. å. âûðàæåí-
íàÿ ýêñòåðíàëüíîñòü èëè èíòåðíàëüíîñòü ëè÷íîñòè, îòðèöàòåëüíî âëèÿåò 
íà ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà àäàïòèðîâàòüñÿ ê áûñòðî ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì 
æèçíè, ÷òî ñóùåñòâåííî îñëàáëÿåò èõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü. 
Ó ÿðêî âûðàæåííûõ ýêñòåðíàëîâ è èíòåðíàëîâ â ñèëó èõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
îñîáåííîñòåé ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâûå ñïîñîáû 
ðåàãèðîâàíèÿ íà ðàçëè÷íûå æèçíåííûå ñèòóàöèè, â òîì ÷èñëå è ñòðåññî-
âûå, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò óñïåøíîé àäàïòàöèè è óñèëèâàåò ðèñê äåçàäàïòàöèè 
â ñòðåññå. Ëþäè ñ ïðîìåæóòî÷íûì ëîêóñîì êîíòðîëÿ îáëàäàþò â ðàâíîé 
(èëè áëèçêîé ê òîìó) ñòåïåíè ÷åðòàìè êàê ýêñòåðíàëîâ, òàê è ýíòåðíàëîâ. 
Â ñâÿçè ñ ýòèì îíè áîëåå ëàáèëüíû è ñîîòâåòñòâåííî îáëàäàþò áîëåå øèðî-
êèìè âîçìîæíîñòÿìè ìåíÿòü ñâîå ïîâåäåíèå â çàâèñèìîñòè îò òðåáîâàíèé 
ñèòóàöèè è ñîõðàíÿòü ñàìîîáëàäàíèå â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ. 

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî íà ñîâðå-
ìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííîé ñèñòåìû âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ãëàâ-
íîé åãî çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå àêòèâíîé, óñïåøíîé, çäîðîâîé è 
êîíêóðåíòîñïîñîáíîé ëè÷íîñòè ïðîôåññèîíàëà. Ïîýòîìó äàëüíåéøåå èñ-
ñëåäîâàíèå âçàèìîñâÿçè ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè è ñóáúåêòèâíîãî 
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ëîêóñà êîíòðîëÿ ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì ìåòîäîì ðåøåíèÿ ýòîé âàæíîé ñî-
öèàëüíîé çàäà÷è, òàê êàê ñïîñîáñòâóåò ñîçäàíèþ ìåòîäîâ ðåäóöèðîâàíèÿ 
ïñèõè÷åñêèõ íàïðÿæåíèé è ðàçâèòèÿ óñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè ê ñòðåññîãåí-
íûì ôàêòîðàì. 
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ÄÅÒÅÐÌ²ÍÀÍÒ ÑÒÐÅÑÎÑÒ²ÉÊÎÑÒ² ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² Ó ÑÒÀÍ² 
ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÍÀÏÐÓÃÈ 

Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ íàâåäåíà ñèñòåìàòèçàö³ÿ ³ óçàãàëüíåííÿ òåîðåòè÷íèõ òà ìåòîäîëîã³÷íèõ 

ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ñóá’ºêòèâíîãî ëîêóñó êîíòðîëþ ³ ñòðåñîñò³éêî-
ñò³ îñîáèñòîñò³ ó ñòàí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàïðóãè. Âèçíà÷àºòüñÿ ñòðåñîñò³éê³ñòü îñîáèñ-
òîñò³ ÿê ³íòåãðàòèâíèé ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí, ÿêèé âêëþ÷àº äî ñåáå îñîáèñò³ñíèé òà 
ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíò. Îá´ðóíòîâóºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü ðîçãëÿíóòè ñóá’ºêòèâíèé 
ëîêóñ êîíòðîëü ÿê äåòåðì³íàíò ôîðìóâàííÿ çä³áíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî àäàïòàö³¿ ê 
ñòðåñîãåííèì ôàêòîðàì òà åêñòðåìàëüíèì óìîâàì, à òàêîæ îð³ºíòóâàòèñÿ â íèõ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñóá’ºêòèâíèé ëîêóñ êîíòðîëþ, ïñèõîëîã³÷íå íàïðóæåííÿ, ñòðå-
ñîñò³éê³ñòü îñîáèñòîñò³, ïñèõîëîã³÷íèé ñòðåñ. 

M. G. Lavrova 
PhD student, 
Assistant Director of the IIPE 
Senior Lecture, Department of clinical psychology 
Odessa National Mechnikov University 

FEATURES OF A SUBJECTIVE LOCUS OF THE CONTROL 
AS A DETERMINANT OF THE PERSON STRESS RESISTANCE 
IN A CONDITION OF PSYCHOLOGICAL VOLTAGE 

Summary 
The article ordering and the theoretical and methodological campaigns generaliza-

tion to studying of interrelation of a subjective locus of control and the person stress 
resistance in the psychological stress. The personal stress resistance is defined as in-
tegrated psychological property including both personal and behavioural components. 
The necessity of consideration of a subjective locus of control is intended as a determi-
nant of ability person formation to adapt the stressful factors and extreme conditions, 
and to be guided by them. 

Key words: The subjective locus of control, the psychological voltage, the person 
stress resistance, the psychological stress. 
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ÓÄÊ 159.922 

Î. Ä. Ëèòâèíåíêî 
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, 
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà, 
êàôåäðà äèôåðåíö³àëüíî¿ ³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 

²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍÎ-ÒÈÏÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÑÏÐÈÉÍßÒÒß 
Â²ÐØÎÂÀÍÎÃÎ ÐÈÒÌÓ 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà åìï³ðè÷íîìó äîñë³äæåííþ ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ïåð-
öåïòèâíîþ ï³äñòðóêòóðîþ ðèòì³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³êè ó âèãëÿä³ ï’ÿòè 
â³ð øîâàíèõ ðîçì³ð³â ó ðîñ³éñüêîìó â³ðøóâàíí³ (õîðåºì, ÿìáîì, äàêòèëåì, 
àìô³áðàõ³ºì, àíàïåñòîì) òà ïñèõ³÷íîþ ï³äñòðóêòóðîþ ó âèãëÿä³ ï’ÿòè òè-
ïîëîã³÷íèõ ãðóï (õîëåðî¿äíî¿, ñàíãâ³íî¿äíî¿, ð³âíîâàæíî¿, ìåëàíõîëî¿äíî¿, 
ôëåãìàòî¿äíî¿). 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðèòì³÷íà ñòðóêòóðà ïñèõ³êè, ïñèõ³÷í³ ðèòìè, ïåðöåïòèâí³ 
ðèòìè, â³ðøîâàí³ ðèòìè. 

Ïñèõ³êà ëþäèíè ³ñíóº â ÷àñ³, ùî ïåðåæèâàºòüñÿ, ³ âñ³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè 
âêëþ÷àþòü éîãî ìåòðè÷í³ ³ òîïîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ [10]. Îäí³ºþ ç ìåòðè÷-
íèõ õàðàêòåðèñòèê ÷àñó º éîãî ðèòì³÷íà ñòðóêòóðà. Ïèòàííÿì âèâ÷åííÿ 
ðèòì³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³êè ïðèä³ëÿëîñÿ áàãàòî óâàãè â ðîáîòàõ ó÷åíèõ 
îäåñüêî¿ øêîëè ïñèõîëîã³¿ ÷àñó. Äîòðèìóþ÷èñü òðàäèö³é äîñë³äæåííÿ ïñè-
õîëîã³¿ ÷àñó, ñòâîðåíèõ Ä. Ã. Åëüê³íèì [14] ³ Á. É. Öóêàíîâèì [13], ìè âè-
â÷àºìî ïñèõîëîã³÷íèé àñïåêò á³îëîã³÷íî îáóìîâëåíî¿ ðèòì³÷íî¿ ñòðóêòóðè 
ïñèõ³êè ÿê â³ääçåðêàëåííÿ âëàñíî¿ ñóá’ºêòèâíî¿ îäèíèö³ ÷àñó. Ó íàøîìó 
äîñë³äæåíí³ çðîáëåíà ñïðîáà âèâ÷åííÿ ðèòì³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³êè ³íäè-
â³äà ÷åðåç ïðèçìó ñïðèéíÿòòÿ â³ðøîâàíèõ ðèòì³â ÿê íàéá³ëüø ñòàðîäàâí³õ 
³ ñâ³äîìî ïðîäóêîâàíèõ àñïåêò³â ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ðîçãëÿä â³ðøîâàíîãî ðèòìó — ñïðîáà âèâ÷åííÿ ðóõó â îñîáëèâèõ ôîð-
ìàõ, âëàñòèâèõ ñâ³äîìîñò³, çîêðåìà, ñòâîðåíèé ëþäèíîþ â³ðøîâàíèé ðèòì 
îðãàí³çîâóº äóæå âóçüêó ñôåðó ðóõó — ìîâó, ÿêà ó ñâî¿é ìàòåð³àëüí³é 
ñóáñòàíö³¿ ô³êñóº âñþ ä³ÿëüí³ñòü ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³. Ðèòì â ïîåç³¿ ñòâî-
ðþºòüñÿ çàêîíîì³ðíèì ÷åðãóâàííÿì â ÷àñ³ ñèëüíèõ ³ ñëàáêèõ çâóê³â (àáî 
ðóõ³â). Çàêîí ÷åðãóâàííÿ ñèëüíèõ ³ ñëàáêèõ çâóê³â ìîæå áóòè âèðàæåíèé 
â ³äåàëüí³é ñõåì³ (ìåòð). Ïðîòå ÿçèêîâèé ìàòåð³àë ìàº ñâî¿ ïðèðîäí³ ôî-
íåòè÷í³ âëàñòèâîñò³, â³ä ìåòðè÷íîãî çàêîíó íåçàëåæí³, ³ ÷èíèòü îï³ð êîì-
ïîçèö³éíîìó âïîðÿäêóâàííþ. Òàê âèíèêàº â³ðøîâàíèé ðèòì, ÿê ðåçóëüòàò 
âçàºìîä³¿ ìåòðè÷íîãî çàâäàííÿ ç ïðèðîäíèìè âëàñòèâîñòÿìè ìîâíîãî ìà-
òåð³àëó (Ì. Ë. Ãàñïàðîâ [6], Ê. Ä. Âèøíåâñüêèé [4], Ë. ². Òèìîôåºâ [12], 
Ñ. Ì. Áîíä³ [3], Ñ. Â. Êàëà÷îâà [8]). 

Îñíîâó ñïðèéìàííÿ â³ðøîâàíèõ òåêñò³â (ìè íàçèâàºìî öåé ôåíîìåí 
³íäèâ³äóàëüíîþ ïåðöåïòèâíîþ ðèòì³÷í³ñòþ) ñòàíîâèòü çä³áí³ñòü äî ñõî-
ïëþâàííÿ ³ óñâ³äîìëåííÿ ïîñë³äîâíèõ åëåìåíò³â ÿê ºäèíîãî ö³ëîãî, ÿêó 
íàçèâàþòü ïñèõ³÷íèì ñüîãîäåííÿì, îñê³ëüêè âîíî â³äïîâ³äàº ñïðèéíÿòòþ, 
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â ÿêîìó ³ñíóþòü îäíî÷àñíî íàñòóïí³ îäèí çà îäíèì åëåìåíòè. Íà íàø ïî-
ãëÿä, â³ðø — öå ö³ë³ñíà, ðèòì³÷íà, íåçàìêíåíà òà äèíàì³÷íà ñèñòåìà, ÿêà 
âèðàæàº ïîò³ê ³íôîðìàö³¿ â³ä êîìóí³êàòîðà (ïîåòà) äî ðåöèï³ºíòà (÷èòà÷à). 
Öÿ ñèñòåìà ñïðèÿº íå ò³ëüêè îòðèìàííþ ïåâíî¿ ³íôîðìàö³¿, àëå é ôîðìó-
âàííþ îñîáèñò³ñíîãî òà êîãí³òèâíîãî òåçàóðóñó (Ì. Ä. Âîëüêåíøòåéí [5]), 
àäåêâàòíîãî êîæíîìó åòàïó îíòîãåíåçó, à ³íòåðíàëüí³ñòü öèõ ïðîöåñ³â çà-
áåçïå÷óºòüñÿ ï³äñòðóêòóðîþ ïåðöåïòèâíèõ ðèòì³â ïñèõ³êè. 

Äîñë³äæóþ÷è ðèòì³÷íó ñòðóêòóðó îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³êè ³íäèâ³äà, íàìè 
áóëî ïðîâåäåíî åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ, â ÿêîìó ìè ðîçãëÿäàëè ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ ì³æ ïåðöåïòèâíîþ ï³äñòðóêòóðîþ ðèòì³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³êè 
ó âèãëÿä³ ï’ÿòè â³ðøîâàíèõ ðîçì³ð³â ó ðîñ³éñüêîìó â³ðøóâàíí³ (õîðåºì, 
ÿìáîì, äàêòèëåì, àìô³áðàõ³ºì, àíàïåñòîì) òà ïñèõ³÷íîþ ï³äñòðóêòóðîþ ó 
âèãëÿä³ ï’ÿòè òèïîëîã³÷íèõ ãðóï (õîëåðî¿äíî¿, ñàíãâ³íî¿äíî¿, ð³âíîâàæíî¿, 
ìåëàíõîëî¿äíî¿, ôëåãìàòî¿äíî¿). 

Ïðè îðãàí³çàö³¿ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ìè ñïèðàëèñÿ íà îñíîâí³ ìå-
òîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè, ñôîðìóëüîâàí³ â êîíöåïö³¿ Á. É. Öóêàíîâà, çã³äíî ç 
ÿêîþ ³íäèâ³äè íàëåæàòü äî ò³º¿ àáî ³íøî¿ òèïîëîã³÷íî¿ ãðóïè çàëåæíî â³ä 
òîãî, ÿêà ó íèõ ñóá’ºêòèâíà îäèíèöÿ ÷àñó [13]. Á. É. Öóêàíîâ óêàçóº íà òå, 
ùî ñóá’ºêòèâíà îäèíèöÿ ÷àñó ïðåäñòàâíèê³â õîëåðî¿äíî¿ ãðóïè äîð³âíþº 
0,7–0,79 ñ, ñàíãâ³íî¿äíî¿ — 0,8–0,89 ñ, ð³âíîâàæíî¿ — 0,9 ñ, ìåëàíõîëî¿ä-
íî¿ — 0,91–1,0 ñ, ôëåãìàòî¿äíî¿ — 1,0–1,1 ñ [13]. 

¥ðóíòóþ÷èñü íà äàíèõ òåîðåòè÷íèõ ïåðåäóìîâàõ, ìè ïîñòàâèëè ïåðåä 
ñîáîþ åìï³ðè÷íå çàâäàííÿ âèÿâèòè ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ï³äñòðóêòóðîþ 
ïñèõ³÷íèõ òà ïåðöåïòèâíèõ ðèòì³â, âèñóíóâøè ðîáî÷ó ã³ïîòåçó ïðî òå, 
ùî ïñèõ³÷í³ òà ïåðöåïòèâí³ ï³äñòðóêòóðè ïñèõ³êè ïåâíèì ÷èíîì ñïîëó-
÷àþòüñÿ ì³æ ñîáîþ, êîæåí â³ðøîâàíèé ðîçì³ð â³äïîâ³äàº ïåâíîìó òèïó 
ðèòì³÷íèõ ñòðóêòóð. Îñíîâíå äîñë³äíèöüêå ïðèïóùåííÿ ïîëÿãàëî ó òîìó, 
ùî, çíàõîäÿ÷èñü â ñèòóàö³¿ â³ëüíîãî âèáîðó, ³íäèâ³ä íàäàº ïåðåâàãó òîìó 
â³ðøîâàíîìó âàð³àíòó, ÿêèé íàéá³ëüø â³äïîâ³äàº éîãî ³íäèâ³äóàëüí³é ðèò-
ì³÷í³é ï³äñòðóêòóð³ ïñèõ³êè. 

Öå äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåíî çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè Öóêàíîâà — 
Ëèòâèíåíêî. Ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ â³ðøîâàíèõ ðèòì³â, ÿêèì íàäàºòüñÿ 
ïåðåâàãà. Ïåðøèì êðîêîì åìï³ðè÷íî¿ ðîáîòè íàìè áóëî çä³éñíåíå âèâ÷åí-
íÿ îñîáëèâîñòåé ïåðåâàãè ïåâíîãî â³ðøîâàíîãî òåêñòó. 

Ïðîöåäóðà òåñòóâàííÿ ïðîâîäèëàñÿ ³íäèâ³äóàëüíî. Äîñë³äæóâàíîìó 
áóëà çàïðîïîíîâàíà ñèòóàö³ÿ â³ëüíîãî âèáîðó. Ïðîïîíóâàëîñÿ óâàæíî ïðî-
÷èòàòè ï’ÿòü ÷îòèðèâ³ðø³â íà òåìó êîõàííÿ ³ ïðîðàíæóâàòè ¿õ ó ïîðÿäêó 
â³ä íàéá³ëüø âïîäîáàíîãî äî íàéìåíø âïîäîáàíîãî: «Óâàæíî ïðî÷èòàéòå 
ï’ÿòü ÷îòèðèâ³ðø³â íà òåìó êîõàííÿ. À òåïåð, áóäü ëàñêà, ïîñòàâòå ¿õ â ïî-
ðÿäêó â³ä íàéá³ëüø âïîäîáàíîãî äî íàéìåíø âïîäîáàíîãî». 

«À» Òû âñåãäà è âñþäó ñòðàííî 
Î÷àðîâûâàåøü âçîðû. 
ß ëþáëþ òâîé âçãëÿä òóìàííûé, 
ß ëþáëþ òâîè óêîðû… (Áëîê À. À.)[2]. 

«Á» Òû òàê æå ñáðàñûâàåøü ïëàòüå, 
Êàê ðîùà ñáðàñûâàåò ëèñòüÿ, 

Î. Ä. Ëèòâèíåíêî
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Êîãäà òû ïàäàåøü â îáúÿòüÿ 
Â õàëàòå ñ øåëêîâîþ êèñòüþ (Ïàñòåðíàê Á. Ë.)[10]. 

«Â» Ïëåííèê ÷óæîé! Ìíå ÷óæîãî íå íàäî, 
ß è ñâîèõ-òî óñòàëà ñ÷èòàòü, 
Òàê îò÷åãî æå òàêàÿ îòðàäà 
Ýòè âèøíåâûå âèäåòü óñòà? (Àõìàòîâà À. À.)[1]. 

«Ã» ß â ãîñòè ïîåäó, ìíå âåñåëî áóäåò, 
À ìèëàÿ ñòàíåò ñêó÷àòü, 
Ñìåÿòüñÿ ÿ áóäó ñ òîëïîé ìîëîäåæè, 
À áóäåò îíà òîñêîâàòü (Íåêðàñîâ À. Í.)[9]. 

«Ä» Êàê ÿ òðîãàë òåáÿ äàæå ãóá ìîèõ ìåäüþ 
Òðîãàë òàê, êàê òðàãåäèåé òðîãàþò çàë, 
Ïîöåëóé áûë êàê ëåòî. Îí ìåäëèë è ìåäëèë, 
Ëèøü ïîòîì ðàçðàæàëàñü ãðîçà (Ïàñòåðíàê Á. Ë.)[11]. 

×îòèðèâ³ðø³ áóëè ïîñòàâëåí³ â ðÿä â³ä äâîñêëàäîâèõ (õîðåÿ, ÿìáó), äî 
òðèñêëàäîâèõ (äàêòèëþ, àìô³áðàõ³þ, àíàïåñòó). ²ìåíà àâòîð³â íàâìèñíî íå 
âêàçóâàëèñÿ, ùîá íå çàãîñòðþâàòè óâàãó «óëþáëåíèõ», «â³äîìèõ». Òåìà-
òèêà êîõàííÿ áóëà íàìè îáðàíà íàâìèñíî, îñê³ëüêè âîíà (íà â³äì³íó â³ä 
ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íî¿) àêöåíòóº óâàãó íå íà çì³ñò³ òâîðó, à ñàìå íà éîãî 
ðèòì³÷í³é ñòðóêòóð³. 

Ï³ñëÿ ðàíæóâàííÿ ìàëà ì³ñöå íàñòóïíà ³íñòðóêö³ÿ äîñë³äíèêà ùîäî ìî-
òèâóâàííÿ âèáîðó ïåðøîãî (òîãî, ÿêîìó íàäàâàëàñÿ ïåðåâàãà) ÷îòèðèâ³ðøà. 
Ïîò³ì äîñë³äæóâàíèì áóëî çàïðîïîíîâàíî ïðî÷èòàòè ÷îòèðèâ³ðø, ÿêîìó 
íàäàâàëàñÿ ïåðåâàãà, âãîëîñ, «òàê, ÿê â³í éîãî â³ä÷óâàº», çàñ³êàþ÷è ïðè 
öüîìó ÷àñ ïðî÷èòàííÿ çà ñåêóíäîì³ðîì. Äðóãîãî ðàçó äîñë³äæóâàíèé ñàìî-
ñò³éíî âèì³ðþâàâ ÷àñ ïðî÷èòàííÿ äàíîãî ÷îòèðèâ³ðøà ïðî ñåáå. 

Â åìï³ðè÷íîìó äîñë³äæåíí³ áðàëî ó÷àñòü 100 îñ³á — ÷îëîâ³êè ³ æ³íêè ó 
â³ö³ â³ä 20 äî 35 ðîê³â ð³çíîãî ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó. 

Îòæå, ÿê âèäíî ç ðèñ.1, ðîçïîä³ë ³íäèâ³äóàëüíèõ âèáîð³â â³ðøîâàíèõ 
ðèòì³â º íåð³âíîì³ðíèì, à ñàìå, â³ðøîâàíèé ðèòì õîðåé îáðàëè 29 % äî-
ñë³äæóâàíèõ, ÿìá îáðàëè 20 % äîñë³äæóâàíèõ, äàêòèëü — 15 % äîñë³äæó-
âàíèõ, àìô³áðàõ³é — 7 % (íàéìåíøà ê³ëüê³ñòü âèáîð³â), àíàïåñò — 29 %. 

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ íàìè áóëè çðîáëåí³ â³ä-
ïîâ³äí³ ðîçðàõóíêè. Âèõîäÿ÷è ç êîíêðåòíîãî ÷àñó ïðî÷èòàííÿ â³ðøà (Ò), 
áóëî âñòàíîâëåíî ∑ — çàãàëüíó ñóìó ÷àñó âñ³õ ïðî÷èòàíü îêðåìî âãîëîñ ³ 
ïðî ñåáå, à òàêîæ ’T’ — ñåðåäí³é ÷àñ ïðî÷èòàííÿ äëÿ âñ³õ ó÷àñíèê³â åì-
ï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Àíàëîã³÷íî áóëè ïðîâåäåí³ ðîçðàõóíêè óñåðåäèí³ 
êîæíî¿ ãðóïè âèáîð³â ³ ç’ÿñîâàí³ òàê³ äàí³: ∑

1
 — ñóìà ïðî÷èòàíü ó äàí³é 

ãðóï³ âãîëîñ; ∑
2
 — ñóìà ïðî÷èòàíü ó äàí³é ãðóï³ ïðî ñåáå; <T

1
> — ñåðåäí³é 

÷àñ ïðî÷èòàííÿ âãîëîñ; <T
2
> — ñåðåäí³é ÷àñ ïðî÷èòàííÿ â³ðøà ïðî ñåáå. 

Ïîò³ì çà ôîðìóëîþ t = Ò / ê³ëüê³ñòü ñòîï áóëî çíàéäåíî ÷àñ ïðî÷èòàííÿ 
îäí³º¿ ñòîïè êîæíèì ç äîñë³äæóâàíèõ. Çíàþ÷è t, ìîæíî çíàéòè <t

1
> — ñå-

ðåäí³é ÷àñ ïðî÷èòàííÿ îäí³º¿ ñòîïè óñåðåäèí³ êîæíî¿ ãðóïè âãîëîñ ³ <t
2
> — 

ñåðåäí³é ÷àñ ïðî÷èòàííÿ ñòîïè â äàí³é ãðóï³ ïðî ñåáå. 
Ö³ äàí³ äîçâîëÿþòü îá÷èñëèòè ðèòì (R) êîæíîãî äîñë³äæóâàíîãî, òîáòî 

òå, ïðè ÿê³é ê³ëüêîñò³ óäàð³â íà õâèëèíó â³äáóâàºòüñÿ ÷èòàííÿ â³ðøà ó 
êîæíî¿ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè: R = 1 õâèëèíà / ÷àñ 1 ñòîïè = 60 / t. 

²íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ â³ðøîâàíîãî ðèòìó
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Ðèñ.1. Âèá³ð äîñë³äæóâàíèìè â³ðøîâàíèõ ðîçì³ð³â 
Ïðèì³òêà: 1 — õîðåé; 2 — ÿìá; 3 — äàêòèëü; 4 — àìô³áðàõ³é; 5 — àíàïåñò 

Â³äïîâ³äíî çíàõîäèìî <R
1
> — ñåðåäí³é ðèòì ïðî÷èòàííÿ óñåðåäèí³ 

êîæíî¿ ãðóïè âãîëîñ ³ <R
2
> — ñåðåäí³é ðèòì ïðî÷èòàííÿ óñåðåäèí³ êîæíî¿ 

ãðóïè ïðî ñåáå. 
Äëÿ àíàë³çó ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ñóá’ºêòèâíîþ îäèíèöåþ ÷àñó ³íäèâ³äà 

òà ñåðåäí³ì âíóòð³øíüîãðóïîâèì ÷àñîì ïðî÷èòàííÿ íàìè áóëè çðîáëåí³ â³ä-
ïîâ³äí³ ðîçðàõóíêè. Óçÿâøè «÷èñòèõ» ïðåäñòàâíèê³â òèïîëîã³÷íèõ ãðóï, 
ÿê³ âèä³ëåí³ Á. É. Öóêàíîâèì [13], ìè ðîçä³ëèëè ñóá’ºêòèâíó îäèíèöþ 
÷àñó, â³äïîâ³äíó äàí³é òèïîëîã³÷í³é ãðóï³, íà <t

1
> — ñåðåäíº ïðî÷èòàííÿ 

îäí³º¿ ñòîïè âãîëîñ ³ <t
2
> — ñåðåäí³é ÷àñ ïðî÷èòàííÿ îäí³º¿ ñòîïè ïðî ñåáå. 

Îòðèìàí³ ïðè öüîìó êîåô³ö³ºíòè k
1
 ³ k

2
 (âãîëîñ ³ ïðî ñåáå â³äïîâ³äíî) áóëè 

ïðîàíàë³çîâàí³. 
Â ïðîöåñ³ ïîñòä³àãíîñòè÷íî¿ áåñ³äè ìè ç’ÿñóâàëè, ùî 42 % äîñë³äæóâà-

íèõ íå çìîãëè êîíêðåòíî ïîÿñíèòè ïðè÷èíó ñâîãî âèáîðó («ñïîäîáàëîñÿ», 
«ïðîñòî òàê», «íå çíàþ»); 10 % — âêàçóâàëè ÿê ìîòèâóâàííÿ âèáîðó ïî-
áóäîâè â³ðøà âïîäîáàíó ðèìó, ïðèºìíèé ðèòì; 21 % äîñë³äæóâàíèõ ãîâî-
ðèëè ïðî çâ’ÿçîê ç â³ä÷óòòÿìè («çàõîïëþº», «õâèëþº», «â³äâåðòå»); 27 % 
íàìàãàëèñÿ ïîÿñíèòè âèá³ð îñîáèñò³ñíèìè àñîö³àö³ÿìè, ñïîãàäàìè. 

Öåé ôàêò ùå ðàç ï³äòâåðäæóº ôóíäàìåíòàëüíå çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íå 
ïðèïóùåííÿ ñòîñîâíî òîãî, ùî ïåðåâàãà, ÿêó ³íäèâ³ä íàäàº òîìó ÷è ³íøî-
ìó ðèòìó (ðèòìó â³ðøà, ñï³ëêóâàííÿ, ÷åðãóâàííÿ ïîä³é, åìîö³éíî¿ íàñè-
÷åíîñò³ æèòòÿ òîùî), º íåñâ³äîìîþ ïðîåêö³ºþ éîãî âíóòð³øíüîãî ÷àñîâîãî 
ìåõàí³çìó íà âåñü ñòèëü æèòòºä³ÿëüíîñò³. Öåé ôåíîìåí, íà íàø ïîãëÿä, 
íå çàëåæèòü àí³ â³ä ñòàò³, àí³ â³ä â³êó, àí³ â³ä ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó ³íäè-
â³äà. 

Î. Ä. Ëèòâèíåíêî
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Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ âñÿ âèá³ðêà äî-
ñë³äæóâàíèõ áóëà îá’ºäíàíà ó ï’ÿòü óìîâíèõ ãðóï «À», «Á», «Â», «Ã» ³ «Ä». 

Îòðèìàí³ â ðåçóëüòàò³ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ³ ðîçðàõóíêó äàí³ áóëè 
îá’ºäíàí³ â òàáëèöþ 1: 

Òàáëèöÿ 1 

Ñåðåäí³ ÷àñîâ³ ³ ðèòì³÷í³ ïîêàçíèêè ïðî÷èòàííÿ

Ãð.
Ê³ëüê.
äîñë 
( %)

<T
1
> 

(â ñ)
<T

2
> 

(â ñ)
<t

1
> 

(â ñ)
<t

2
> 

(â ñ)
<R

1
> 

(óä/õâ)
<R

2
> 

(óä/õâ)

«À» 29 5,972 4,931 0,3739 0,308 215,467 208,288
«Á» 20 7,505 6,23 0,3752 0,312 166,325 215,260
«Â» 15 9,026 7,94 0,5641 0,496 115,042 145,282
«Ã» 7 8,129 5,9428 0,5806 0,424 104,147 145,868
«Ä» 29 11,444 9,789 0,7153 0,618 85,666 106,79
Çàã. 100 8,435 7,122 0,522 0,431 137,329 164,297

Ïðèì³òêà: <T
1
> — ñåðåäí³é ÷àñ ïðî÷èòàííÿ âãîëîñ; <T

2
> — ñåðåäí³é ÷àñ ïðî÷èòàííÿ 

â³ðøà ïðî ñåáå; <R
1
> — ñåðåäí³é ðèòì ïðî÷èòàííÿ âñåðåäèí³ êîæíî¿ ãðóïè âãîëîñ ; 

<R
2
> — ñåðåäí³é ðèòì ïðî÷èòàííÿ âñåðåäèí³ êîæíî¿ ãðóïè ïðî ñåáå; <t

1
> — ñåðåä-

í³é ÷àñ ïðî÷èòàííÿ îäí³º¿ ñòîïè âñåðåäèí³ êîæíî¿ ãðóïè âãîëîñ; <t
2
> — ñåðåäí³é 

÷àñ ïðî÷èòàííÿ ñòîïè â äàí³é ãðóï³ ïðî ñåáå. 

Îñíîâíèì êðèòåð³ºì îá’ºäíàííÿ äîñë³äæóâàíèõ ó âèä³ëåí³ ãðóïè áóâ 
ðîçïîä³ë äîñë³äæóâàíèõ çà ïðèíöèïîì âèáîðó â³ðøîâàíèõ ðèòì³â. ßê âè-
äíî ç òàáëèö³, ïîêàçíèêè <T

1
> ³ <T

2
> çá³ëüøóþòüñÿ â³ä ãðóïè «À» äî ãðó-

ïè «Ä», òîáòî ñåðåäí³é ÷àñ ïðî÷èòàííÿ ñïîâ³ëüíþºòüñÿ â³ä ãðóïè äî ãðóïè; 
<t

1
> ³ <t

2
> â³äïîâ³äíî çá³ëüøóºòüñÿ â³ä ãðóïè «À» äî ãðóïè «Ä», òîáòî 

÷àñ ïðî÷èòàííÿ îäí³º¿ ñòîïè ïîñòóïîâî ñïîâ³ëüíþºòüñÿ â³ä ãðóïè äî ãðóïè. 
², íàâïàêè, ïîêàçíèêè <R

1
> ³ <R

2
> çìåíøóþòüñÿ â³ä ãðóïè «À» äî ãðóïè 

«Ä» — ðèòì ïðî÷èòàííÿ ñïîâ³ëüíþºòüñÿ, â³ä ÷àñò³øîãî â ãðóï³ «À» ñòàº 
ð³äøèì ó ì³ðó íàáëèæåííÿ äî ãðóïè «Ä». Ïðè öüîìó ïðî÷èòàííÿ ïðî ñåáå, 
çàçâè÷àé, øâèäøå, í³æ âãîëîñ. 

Àíàë³ç òàáëèö³ 1 äîçâîëÿº íàì êîíñòàòóâàòè òàêå: 
– ³íäèâ³äè, ÿê³ íàäàþòü ïåðåâàãó ÷îòèðèâ³ðøó âàð³àíòà «À», øâèäø³ (çà 

òåðì³íîëîã³ºþ, ïðîïîíîâàíîþ Á. É. Öóêàíîâèì), í³æ ³íäèâ³äè, ùî íàäàþòü 
ïåðåâàãó â³ðøàì âàð³àíò³â «Á», «Â», «Ã», «Ä»; 

– ³íäèâ³äè, ÿê³ íàäàþòü ïåðåâàãó â³ðøó âàð³àíòà «Á», øâèäø³, í³æ ³í-
äèâ³äè, ùî íàäàþòü ïåðåâàãó â³ðøàì «Â», «Ã» ³ «Ä», àëå ïîâ³ëüí³ø³, í³æ 
³íäèâ³äè, ùî íàäàþòü ïåðåâàãó â³ðøó âàð³àíòà «À»; 

– ³íäèâ³äè, ÿê³ íàäàþòü ïåðåâàãó â³ðøó âàð³àíòà «Â», øâèäø³, í³æ ³í-
äèâ³äè, ùî íàäàþòü ïåðåâàãó â³ðøàì «Ã» ³ «Ä», àëå ïîâ³ëüí³ø³, í³æ ³íäè-
â³äè, ùî íàäàþòü ïåðåâàãó â³ðøàì âàð³àíò³â «À» ³ «Á»; 

– ³íäèâ³äè, ÿê³ íàäàþòü ïåðåâàãó â³ðøó âàð³àíòà «Ã», øâèäø³, í³æ ³í-
äèâ³äè, ùî íàäàþòü ïåðåâàãó â³ðøó «Ä», àëå ïîâ³ëüí³ø³, í³æ ³íäèâ³äè, ùî 
íàäàþòü ïåðåâàãó â³ðøàì âàð³àíò³â «À», «Á» ³ «Â»; 

– ³íäèâ³äè, ÿê³ íàäàþòü ïåðåâàãó ÷îòèðèâ³ðøó âàð³àíòà «Ä», — íàéïî-
â³ëüí³ø³ â ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè äîñë³äæóâàíèìè. 
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Îòðèìàí³ íàìè äàí³ ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç ñóá’ºêòèâíîþ îäèíèöåþ ÷àñó τ. 
Ïðè öüîìó õîðå¿÷íèé ðîçì³ð â³äïîâ³äàº õîëåðî¿äí³é ðèòì³÷í³é ñòðóêòóð³, 
ÿìá — ñàíãâ³íî¿äí³é, äàêòèëü — ð³âíîâàæí³é, àìô³áðàõ³é — ôëåãìàòî¿ä-
í³é, àíàïåñò — ìåëàíõîëî¿äí³é òèïîëîã³÷íèì ãðóïàì, âèä³ëåíèì Á. É. Öó-
êàíîâèì. Îòæå, åìï³ðè÷íèì øëÿõîì íàìè áóëà îòðèìàíà ìîæëèâ³ñòü âè-
êîðèñòàííÿ îêðåìîãî â³ðøîâàíîãî ðèòìó, ÿêîìó íàäàºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíà 
ïåðåâàãà, ÿê ñàìîñò³éíî¿ îäèíèö³ ä³àãíîñòèêè òèïîëîã³÷íî¿ ãðóïè. ²íàêøå 
êàæó÷è, ³íäèâ³äóàëüíèé ðèòì, ÿêîìó ³íäèâ³ä ïîñò³éíî íàäàº ïåðåâàãó, º íå 
ò³ëüêè íàéá³ëüø îïòèìàëüíèì ç òî÷êè çîðó âíóòð³øíüîãî êîìôîðòó, àëå é 
ã³ïîòåòè÷íî ìîæå âèñòóïàòè îêðåìèì ä³àãíîñòè÷íèì åêâ³âàëåíòîì òèïîëî-
ã³÷íî¿ ãðóïè, äî ÿêî¿ íàëåæèòü äîñë³äæóâàíèé. Öå ìàº ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ 
ó âèïàäêàõ, êîëè ïñèõîä³àãíîñòè÷íå îáñòåæåííÿ ïðîâîäèòèìåòüñÿ ç ä³òüìè 
äîøê³ëüíîãî â³êó, ÿê³ íå âîëîä³þòü ãðàìîòîþ, àáî ó áóäü-ÿêèõ âèïàäêàõ, 
êîëè ä³àãíîñòè÷íå çàâäàííÿ ïåðåäáà÷àº íå ñàìîîö³íêîâ³ îïèòóâàëüíèêè, à 
òàêîãî ðîäó ïðèðîäíó ïðîöåäóðó òåñòóâàííÿ. Àëå öÿ òåçà º ã³ïîòåòè÷íîþ òà 
ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî åìï³ðè÷íîãî ï³äòâåðäæåííÿ òà ðîçðîáêè â³äïîâ³äíèõ 
ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ êîìïëåêñ³â. 

Òîáòî, âèçíà÷åííÿ Á. É. Öóêàíîâèì ÷àñîâèõ îñîáëèâîñòåé ³íäèâ³ä³â ç 
âëàñíîþ øâèäê³ñòþ õîäó ÷àñó º ñïðàâåäëèâèì ³ äëÿ îáðàíî¿ âëàñíî¿ ðèò-
ì³÷íî¿ îäèíèö³. Â³í íàâîäèâ ï’ÿòü îñíîâíèõ ïðîô³ë³â äëÿ êîæíî¿ ç ï’ÿòè 
òèïîëîã³÷íèõ ãðóï — õîëåðî¿ä³â, ñàíãâ³íî¿ä³â, âð³âíîâàæåíèõ, ìåëàíõîëî-
¿ä³â òà ôëåãìàòî¿ä³â [13]. 

Òàê, ïðåäñòàâíèêè õîëåðî¿äíî¿ ãðóïè º «ïîñï³øàþ÷èìè», æèâóòü ó ïî-
ñò³éíîìó ñóá’ºêòèâíîìó äåô³öèò³ ÷àñó, ñàíãâ³íî¿äè º òàêèìè, ùî ïîñï³øà-
þòü, òàêîæ æèâóòü ó ñóá’ºêòèâíîìó äåô³öèò³ ÷àñó, äëÿ ïðåäñòàâíèê³â âð³â-
íîâàæåíîãî òèïó ÷àñ ïëèíå íå äóæå øâèäêî, ìåëàíõîëî¿äè íå â³ä÷óâàþòü 
ñóá’ºêòèâíîãî äåô³öèòó ÷àñó, âîíè çîð³ºíòîâàí³ ó ìèíóëå, ïðåäñòàâíèêè 
ôëåãìàòî¿äíî¿ ãðóïè íå â³ä÷óâàþòü ñóá’ºêòèâíîãî äåô³öèòó ÷àñó, ìàþòü 
éîãî «íàäëèøîê», äëÿ íèõ â³í ïëèíå ïîâ³ëüíî. Ö³ âèä³ëåí³ ïðîô³ë³ º ñò³é-
êèìè óòâîðåííÿìè é ìîæóòü íàêëàäàòè ñâ³é â³äáèòîê íà âñþ æèòòºä³ÿëü-
í³ñòü ñóá’ºêò³â, ôàêòè÷íî ôîðìóâàòè ³íäèâ³äóàëüíèé ñòèëü ä³ÿëüíîñò³ òà 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ç øèðîêèì êîëîì îòî÷óþ÷èõ. 

Äëÿ àíàë³çó öüîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ íàìè áóëè ïðîâåäåí³ â³äïîâ³äí³ ðîç-
ðàõóíêè. Óçÿâøè «÷èñòèõ» ïðåäñòàâíèê³â òèïîëîã³÷íèõ ãðóï, ÿê³ áóëè 
íàìè âèä³ëåí³ âèùå, ìè ðîçä³ëèëè ñóá’ºêòèâíó îäèíèöþ ÷àñó, â³äïîâ³äíó 
äàí³é òèïîëîã³÷í³é ãðóï³, íà <t

1
> — ñåðåäíº ïðî÷èòàííÿ îäí³º¿ ñòîïè âãî-

ëîñ, ³ <t
2
> — ñåðåäí³é ÷àñ ïðî÷èòàííÿ îäí³º¿ ñòîïè ïðî ñåáå. 

Îòðèìàí³ ïðè öüîìó êîåô³ö³ºíòè k
1
 ³ k

2
 (âãîëîñ ³ ïðî ñåáå â³äïîâ³äíî) 

íàâåäåí³ â òàáëèö³ 2. 
ßê âèäíî ç òàáëèö³ 2, êîåô³ö³ºíò k

1
 ó âñ³õ ãðóïàõ êîëèâàºòüñÿ â³ä 1,55 

äî 2,13, ç ð³çíèöåþ â 0,58; k
2
 (ïðî÷èòàííÿ îäí³º¿ ñòîïè ïðî ñåáå) êîëèâà-

ºòüñÿ â³ä 1,78 äî 2,56, ç ð³çíèöåþ â 0,78. 
Îòæå, k

1
 (âãîëîñ) ó âñ³õ ãðóïàõ ïðèáëèçíî îäíàêîâèé; k

2
 (ïðî ñåáå) — 

òàêîæ. Íåçíà÷íà ðîçá³æí³ñòü ïîÿñíþºòüñÿ âèðàæåíîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòþ 
ñóá’ºêòèâíî¿ îäèíèö³ ÷àñó ó êîæíîãî ñóá’ºêòà, ùî ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü 
ïåâíèõ ïîõèáîê. Ïðèáëèçíà òîòîæí³ñòü êîåô³ö³ºíò³â äîçâîëÿº ñòâåðäæó-

Î. Ä. Ëèòâèíåíêî
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âàòè ïðî â³ðí³ñòü ã³ïîòåçè ñòîñîâíî ñï³ââ³äíîøåííÿ ïñèõ³÷íèõ ðèòì³â ó 
ñòðóêòóð³ ïñèõ³êè ç ïåðöåïòèâíèìè (ï’ÿòè òèïîëîã³÷íèõ ãðóï ç ï’ÿòüìà 
â³ðøîâàíèìè ðîçì³ðàìè). 

Òàáëèöÿ 2 

Ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ñóá’ºêòèâíîþ îäèíèöåþ ÷àñó é ñåðåäí³ì âíóòð³øíüîãðóïî-
âèì ÷àñîì ïðî÷èòàííÿ

 ¹  τ  <t
1
>, c  <t

2
>, c  k

1
 k

2

 «À»  0,7  0,3739  0,308  1,89  2,27
 «Á»  0,8  0,3752  0,312  2,13  2,56
 «Â»  0,9  0,5641  0,496  1,59  1,81
 «Ã»  1,0  0,5806  0,424  1,72  2,36
 «Ä»  1,1  0,7153  0,618  1,55  1,78

Ïðèì³òêà: <t
1
> — ñåðåäíº ïðî÷èòàííÿ îäí³º¿ ñòîïè âãîëîñ; <t

2
> — ñåðåäí³é ÷àñ 

ïðî÷èòàííÿ îäí³º¿ ñòîïè ïðî ñåáå; k
1
 — êîåô³ö³ºíò ïðî÷èòàííÿ îäí³º¿ ñòîïè âãîëîñ; 

k
2
 — êîåô³ö³ºíò ïðî÷èòàííÿ îäí³º¿ ñòîïè ïðî ñåáå; τ — âëàñíà îäèíèöÿ ÷àñó. 

Îäíèì ç ïðèêëàä³â òàêîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ º òå, ùî ïîåòè ìàþòü ñâ³é 
â³ðøîâàíèé ðîçì³ð, ÿêîìó íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà. Òàê, áàãàòî äîñë³äíèê³â-
ë³òåðàòóðîçíàâö³â (Ì. Ë. Ãàñïàðîâ [6]; Ê. Ä. Âèøíåâñüêèé [4]; Ë. ². Òèì-
îôåºâ [12]; Ñ. Ì. Áîíä³ [3]; Ì. Î. Ãóëÿºâ [7]; Ñ. Â. Êàëà÷îâà [8]) âêàçóþòü 
íà òå, ùî Î. Ñ. Ïóøê³í íàäàâàâ ïåðåâàãó â ñâî¿õ òâîðàõ õîðåþ ³ ÿìáó, â 
òîé ÷àñ ÿê âñ³ á³îãðàôè ³ ñó÷àñíèêè ïîåòà îïèñóþòü éîãî ÿê äóæå æâàâó, 
³ìïóëüñèâíó ëþäèíó, òîáòî, ñêîð³ø çà âñå, õîëåðèêà. Ïîä³áí³ ïðèêëàäè 
ìîæíà çíàéòè, ÿêùî äåòàëüíî äîñë³äæóâàòè á³îãðàô³¿ ïîåò³â òà ¿õí³ â³ðø³. 
Àëå íå ò³ëüêè ïîåòè ìàþòü ðîçì³ð â³ðøà, ÿêîìó íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà, êîæåí 
³íäèâ³ä â³äïîâ³äíî äî ñâîº¿ ðèòì³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïñèõ³êè ìàº «ñâ³é» ðîçì³ð 
óëþáëåíèõ â³ðø³â, ñâ³é ïåðåâàæíèé ðèòì ïðàö³, îáèðàº ïàðòíåð³â ç â³äïî-
â³äíèìè ³íäèâ³äóàëüíèìè ðèòìàìè (òóò éäåòüñÿ ïðî ³íòåðàêòèâí³ ðèòìè ó 
ñòðóêòóð³ ïñèõ³êè) ³ òàê äàë³. 

Òîáòî íà äàíîìó åòàï³ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ìè âèÿâèëè òîé ôàêò, 
ùî ðèòì³÷íà ñòðóêòóðà îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³êè ïåâíèì ÷èíîì âïëèâàº íà âè-
á³ð äîñë³äæóâàíèõ. Ïðè öüîìó ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî õîðå¿÷íèé ðîçì³ð 
áóäå â³äïîâ³äàòè õîëåðî¿äí³é ðèòì³÷í³é ñòðóêòóð³, ÿìá — ñàíãâ³íî¿äí³é, 
äàêòèëü — ð³âíîâàæí³é, àìô³áðàõ³é — ôëåãìàòî¿äí³é, àíàïåñò — ìåëàí-
õîëî¿äí³é. Öå ïðèïóùåííÿ ñòàíîâèòü ìàòåð³àë äëÿ ïîäàëüøèõ òåîðåòèêî-
åìï³ðè÷íèõ ðîçðîáîê. 

Ìîæëèâ³, çâè÷àéíî, ³ çì³íè óñåðåäèí³ äâîñêëàäîâèõ (õîëåðèê ìîæå îá-
ðàòè ÿìá, ñàíãâ³í³ê — õîðåé); óñåðåäèí³ òðèñêëàäîâèõ — àíàëîã³÷íî. Öå 
ïîõîäèòü â³ä òîãî, ùî ÷èñòèõ òèï³â òåìïåðàìåíòó â ïðèðîä³ íå ³ñíóº, ³íäè-
â³ä çà ñâîºþ ðèòì³÷íîþ ñòðóêòóðîþ ìîæå ëèøå òÿæ³òè, á³ëüøîþ ÷è ìåí-
øîþ ì³ðîþ, äî ÿêî¿-íåáóäü ãðóïè. Àëå, áåçóìîâíî, çàëèøàºòüñÿ çàãàëüíà 
òåíäåíö³ÿ ä³ëåííÿ íà «øâèäêèõ» ³ «ïîâ³ëüíèõ», à îòæå, ³ ïðèíöèïîâå ñï³â-
â³äíîøåííÿ: «øâèäê³» — âèá³ð äâîñêëàäîâèõ ðîçì³ð³â, «ïîâ³ëüí³» — âèá³ð 
òðèñêëàäîâèõ ðîçì³ð³â. 

Îòæå, îòðèìàíèé åìï³ðè÷íèé ìàòåð³àë äîçâîëÿº íàì ñòâåðäæóâàòè, ùî, 
çíàõîäÿ÷èñü â ñèòóàö³¿ â³ëüíîãî âèáîðó, íåñâ³äîìî ³íäèâ³ä íàäàº ïåðåâàãó 
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òîìó â³ðøîâàíîìó ðîçì³ðó, ðèòì³÷íà ñòðóêòóðà ÿêîãî â³äïîâ³äàº ðèòì³÷-
í³é ñòðóêòóð³ éîãî ïñèõ³êè. Îñê³ëüêè ï³äñòðóêòóðà ïåðöåïòèâíèõ ðèòì³â 
º íàéá³ëüø äàâíüîþ, àêöåíòóºìî óâàãó, ùî ñàìå öÿ îïèñàíà íàìè çàêîíî-
ì³ðí³ñòü ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà ÿê ï³ä´ðóíòÿ äî ñòâîðåííÿ ñâ³äîìèõ ìà-
í³ïóëÿòèâíèõ âïëèâ³â íà ³íäèâ³äà (ñïåêòð ¿¿ âèêîðèñòàííÿ øèðîêèé — â³ä 
îñíîâíèõ ïðèéîì³â ÍËÏ ó òðåí³íãîâèõ òà êîðåêö³éíèõ ãðóïàõ äî òåõíîëî-
ã³é âèêîðèñòàííÿ â ñóäîâèõ òà ïðàâîîõîðîííèõ îðãàíàõ). 

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ åìï³ðè÷í³ äàí³ íå ò³ëüêè ðîçøèðþþòü çàãàëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³ ôóíäàìåíòàëüí³ óÿâëåííÿ ïðî ñïåöèô³êó ðèòì³÷íî¿ îðãàí³-
çàö³¿ ïñèõ³êè, àëå é ìîæóòü ñïðèÿòè íàäàâàííþ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîãíîç³â 
ùîäî íàâ÷àííÿ, ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ, ãàðìîí³çàö³¿ âëàñíîãî æèòòÿ, â³ä-
íîñèí ç îòî÷óþ÷èìè äëÿ ³íäèâ³ä³â ç îñîáëèâèì â³ä÷óòòÿì ðèòìó. Ã³ïîòå-
òè÷íî ìîæåìî ïðèïóñòèòè, ùî íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ ìîæíà ïî-
áóäóâàòè ðîçâèâàëüíó ïðîãðàìó, îñê³ëüêè îòðèìàí³ äàí³ ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç 
ñóá’ºêòèâíîþ îäèíèöåþ ÷àñó τ, ÿêà ñò³éêî õàðàêòåðèçóº ³íäèâ³äíèé ð³âåíü. 
Ïðè öüîìó õîðå¿÷íèé ðîçì³ð â³äïîâ³äàº õîëåðî¿äí³é ðèòì³÷í³é ñòðóêòóð³, 
ÿìá — ñàíãâ³íî¿äí³é, äàêòèëü — ð³âíîâàæí³é, àìô³áðàõ³é — ôëåãìàòî¿ä-
í³é, àíàïåñò — ìåëàíõîëî¿äí³é òèïîëîã³÷í³é ãðóïàì, âèä³ëåíèì Á. É. Öó-
êàíîâèì. 
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Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ýìïèðè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ïåðöåï-

òèâíîé ïîäñòðóêòóðîé ðèòìè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ïñèõèêè â âèäå ïÿòè ñòèõîòâîð-
íûõ ðàçìåðîâ â ðóññêîì ñòèõîñëîæåíèè (õîðååì, ÿìáîì, äàêòèëåì, àìôèáðàõèåì, 
àíàïåñòîì) è ïñèõè÷åñêîé ïîäñòðóêòóðîé â âèäå ïÿòè òèïîëîãè÷åñêèõ ãðóïï (õîëå-
ðîèäíîé, ñàíãâèíîèäíîé, ðàâíîâåñíîé, ìåëàíõîëîèäíîé, ôëåãìàòîèäíîé). 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðèòìè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ïñèõèêè, ïñèõè÷åñêèå ðèòìû, ïåðöåï-
òèâíûå ðèòìû, ñòèõîòâîðíûå ðèòìû. 

O. D. Lytvynenko 
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I. I. Mechnikov Odessa national university, 
Department of differential and experimental psychology 

INDIVIDUAL-TYPOLOGICAL CHARACTERISTICS OF PERCEPTION 
POETIC RHYTHM 

Summary 
The article is devoted to the empirical research of relation between the perceptive 

substructure of rhythmical organization in the form of the five verse sizes in rus-
sian versification (trochee, yabm, dactyl, amphibrach, anapaest) and the psychical 
substructure in the form on the five typical groups (choleric, sanguine, equilibrium, 
melancholic, phlegmatic). 

Key words: the rhythmical structure of a psyche, the psyche rhythms, the percep-
tive rhythms, the poetic rhythms. 

²íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ â³ðøîâàíîãî ðèòìó
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ÓÄÊ 159.955.1 

². Â. Í³êîëàºâà
àñï³ðàíò êàôåäðè äèôåðåíö³àëüíî¿ ³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 

ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÉÍÈÉ Ï²ÄÕ²Ä ÄÎ ÂÈÂ×ÅÍÍß ÐÈÃ²ÄÍÎÑÒ² 

Ó ñòàòò³ çä³éñíåíèé äèôåðåíö³àëüíèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ðèã³ä-
íîñò³ ìèñëåííÿ. Ïîêàçàíî, ùî ðèã³äí³ñòü ÿê ðèñà îñîáèñòîñò³ âïëèâàº íà 
ï³çíàâàëüí³ ïðîöåñè — ìèñëåííÿ é ìîâó, à ðèã³äí³ñòü ìèñëåííÿ âïëèâàº íà 
ðàö³îíàëüí³ ñïîñîáè âèð³øåííÿ çàâäàíü. 
Êëþ÷åâ³ ñëîâà: ðèã³äí³ñòü, ìèñëåííÿ. 

Ïðîáëåìà ìèñëåííÿ â ð³çíîìàí³òíèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ àñïåêòàõ 
çàâæäè ïðèâåðòàëà óâàãó â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ íàóêîâö³â. Íàñàìïå-
ðåä ìèñëåííÿ º âèùèì ï³çíàâàëüíèì ïðîöåñîì. Âîíî ÿâëÿº ïîðîäæåííÿ 
íîâîãî çíàííÿ, àêòèâíó ôîðìó òâîð÷îãî ïåðåòâîðåííÿ ëþäèíîþ ä³éñíîñ-
ò³. Òîáòî ìèñëåííÿ — öå îñîáëèâîãî ðîäó òåîðåòè÷íà é ïðàêòè÷íà ä³ÿëü-
í³ñòü, ùî ïðèïóñêàº ñèñòåìó âêëþ÷åíèõ ó íå¿ ä³é é îïåðàö³é îð³ºíòîâíî-
äîñë³äíèöüêîãî, ïåðåòâîðþâàëüíîãî é ï³çíàâàëüíîãî õàðàêòåðó. Óñÿêèé 
ðîçóìîâèé ïðîöåñ º ïî ñâî¿é âíóòð³øí³é áóäîâ³ ä³ºþ àáî àêòîì ä³ÿëüíîñò³, 
ñïðÿìîâàíèì íà âèð³øåííÿ ïåâíîãî çàâäàííÿ. Çàâäàííÿ ì³ñòèòü ó ñîá³ ö³ëü 
äëÿ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³íäèâ³äà, ñï³ââ³äíåñåíó ç óìîâàìè, ÿêèìè âîíà 
çàäàíà. Íàïðàâëÿþ÷èñü íà òó àáî ³íøó ìåòó, íà ð³øåííÿ ïåâíîãî çàâäàí-
íÿ, óñÿêèé ðåàëüíèé ðîçóìîâèé àêò ñóá’ºêòà âèõîäèòü ³ç òèõ àáî ³íøèõ 
ìîòèâ³â. Ïî÷àòêîâèì ìîìåíòîì ðîçóìîâîãî ïðîöåñó çâè÷àéíî º ïðîáëåìíà 
ñèòóàö³ÿ. Ìèñëèòè ëþäèíà ïî÷èíàº, êîëè â íå¿ ç’ÿâëÿºòüñÿ ïîòðåáà ùîñü 
çðîçóì³òè. Ìèñëåííÿ çâè÷àéíî ïî÷èíàºòüñÿ ³ç ïðîáëåìè àáî ïèòàííÿ, ç 
ïîäèâó àáî çäèâóâàííÿ, ³ç ñóïåðå÷íîñòåé. Ö³ºþ ïðîáëåìíîþ ñèòóàö³ºþ âè-
çíà÷àºòüñÿ çàëó÷åííÿ îñîáèñòîñò³ â ðîçóìîâèé ïðîöåñ. 

Íà ïðàêòèö³ ìèñëåííÿ ÿê îêðåìèé ïñèõ³÷íèé ïðîöåñ íå ³ñíóº, âîíî íå-
çðèìî º ïðèñóòí³ì ó âñ³õ ³íøèõ ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñàõ: ó ñïðèéíÿòò³, óâà-
ç³, óÿâ³, ïàì’ÿò³, ìîâ³. Âèù³ ôîðìè öèõ ïðîöåñ³â îáîâ’ÿçêîâî ïîâ’ÿçàí³ ç 
ìèñëåííÿì, ³ ñòóï³íü éîãî ó÷àñò³ â öèõ ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñàõ âèçíà÷àº 
¿õí³é ð³âåíü ðîçâèòêó. Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí [5] ðîçóì³â ìèñëåííÿ ÿê ïðîöåñ 
âèÿâëåííÿ â îá’ºêò³ âñå íîâèõ ³ íîâèõ âëàñòèâîñòåé øëÿõîì âêëþ÷åííÿ 
éîãî â íîâ³ çâ’ÿçêè ³ â³äíîñèíè. Î. Ð. Ëóð³ÿ [3], Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé [1], 
Î. Í. Ëºîíòüºâ [2] òà ³íø³ çàéìàëèñÿ â³â÷åííÿì öüîãî âèùîãî ïñèõ³÷íîãî 
ïðîöåñó ³ âñòàíîâèëè, ùî ³ñíóº ºäèíèé ïðîöåñ ï³çíàííÿ, ùî ïî÷èíàºòüñÿ ç 
ïî÷óòòÿ é âèõîäèòü çà éîãî ìåæ³ — â àáñòðàêòíå ìèñëåííÿ. 

Â ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ º ïðàö³, ïðèñâÿ÷åí³: ðîçâèòêó ìèñ-
ëåííÿ â îíòîãåíåç³ (Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî[4], Ë. À. Âåíãåð, Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé, 
Ï. ß. Ãàëüïåð³í, Â. Â. Äàâèäîâ òà ³í.); òâîð÷îìó ìèñëåííþ, òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîã³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ ÿêîãî éäå â³ä ðîá³ò Ã. Ñ. Êîñòþêà, ïðîäî-
âæóºòüñÿ äîñë³äæåííÿìè Ã. Î. Áàëëà, Þ. ². Ìàøá³öà, Â. Â. Àíäð³ºâñüêî¿, 
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Â. Î. Ìîëÿêî, À. Â. Ôóðìàíà òà ³í.; â³çóàëüíîìó ìèñëåííþ ó ìåæàõ êîíöåï-
òóàëüíèõ îñíîâ ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó: â ³íæåíåðí³é ïñèõîëîã³¿ (Í. Þ. Âåð-
ã³ëåñ, Â. Ì. ¥îðäîí, Ä. Í. Çàâàë³øèíà, Â. Ï. Ç³í÷åíêî, Â. Ì. Ìóí³ïîâ, 
Þ. Ê. Ñòðºëêîâ), òâîð÷èõ ñòðàòåã³é ñóá’ºêòà êîíñòðóêòîðñüêî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³ (Â. Î. Ìîëÿêî), íà ð³âí³ ïðîñòîðîâîãî ìèñëåííÿ (². ß. Êàïëóíîâè÷, 
². Ñ. ßêèìàíñüêà); ðîçâèòêó äèâåðãåíòíîãî ïðîäóêòèâíîãî ìèñëåííÿ (Äæ.
Ã³ëôîðä, Ì. Êàðíå, Ï. Òîððåíñ òà ³í), òåîðåòè÷í³ òà åêñïåðèìåíòàëüí³ äî-
ñë³äæåííÿ õàðàêòåðèñòèê äèâåðãåíòíîãî ìèñëåííÿ çä³éñíåí³ Î. ªðìàêîâîþ 
(ãíó÷ê³ñòü ìèñëåííÿ), Í. Øóìàêîâîþ, Î. Ùåáëàíîâîþ òà Í. Ùåðáî (òâîð÷à 
îáäàðîâàí³ñòü), Ì. Êàðíå (ïðèéîìè ðîçâèòêó óÿâè òà äèâåðãåíòíîãî ìèñ-
ëåííÿ). Îñòàíí³ì ÷àñîì ç’ÿâëÿþòüñÿ ïóáë³êàö³¿, â ÿêèõ íàâåäåíèé âïëèâ 
êîìïþòåðíî îð³ºíòîâàíèõ çàñîá³â íàâ÷àííÿ íà ðîçâèòîê íàî÷íî-îáðàçíîãî 
ìèñëåííÿ äîøê³ëüíèê³â (Ã. Ï. Ëàâðåíòüºâà). 

²ñíóº íå âåëèêà ê³ëüê³ñòü åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ 
ð³çíèì ïðîÿâàì ðèã³äíîñò³ ìèñëåííÿ. Íàéá³ëüø ³íòåíñèâíå âèâ÷åííÿ ðèã³ä-
íîñò³ ïðîâîäèëîñÿ ïðè âèð³øåíí³ ðîçóìîâèõ çàâäàíü. Ó êëàñè÷í³é ðîáîò³ 
Äóíêåðà îïèñàíèé ôåíîìåí, íàçâàíèé àâòîðîì «ôóíêö³îíàëüíà ô³êñîâà-
í³ñòü»; Ëà÷èíñîì âèÿâëåíèé «åôåêò íàñòàíîâè»; ãåøòàëüòïñèõîëîã Ì. Âåðò-
ãåéìåð ââàæàâ íàâ³òü, ùî ìèíóëèé äîñâ³ä íåãàòèâíî âïëèâàº íà òâîð÷å ïðî-
äóêòèâíå ìèñëåííÿ, ùî ³ ìîæå ðîçö³íþâàòèñÿ ÿê ùèðå ìèñëåííÿ. Ñïðàâà â 
òîìó, ùî êîëè ëþäèíà â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ é ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàñâîþº 
ëèøå îáìåæåíå ÷èñëî ñïîñîá³â âèð³øåííÿ ð³çíèõ ïî ñêëàäíîñò³ çàâäàíü, ó 
íå¿ é ìîæíà âèÿâèòè äóæå íåáàæàíó ÿê³ñòü ìèñëåííÿ — ðèã³äí³ñòü. Ï³ä 
ðèã³äí³ñòþ â ïñèõîëîã³¿ ðîçóì³ºòüñÿ óòðóäíåí³ñòü ïåðåìèêàííÿ ìèñëåííÿ 
íà íîâ³ ñïîñîáè é ïðàâèëà, àæ äî ïîâíî¿ íåçäàòíîñò³ ñóá’ºêòà çì³íèòè ðàí³-
øå âèðîáëåíó ïðîãðàìó ä³ÿëüíîñò³. ²ç òðüîõ âèä³â ðèã³äíîñò³ — êîãí³òèâíî¿ 
(ï³çíàâàëüíî¿), àôåêòèâíî¿ (åìîö³éíî¿) ³ ìîòèâàö³éíî¿ — äëÿ äîñë³äæåííÿ 
ìèñëåííÿ îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàº êîãí³òèâíà ðèã³äí³ñòü. 

Â óìîâàõ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà îñîáëèâî çðîñòàº çíà÷åííÿ ïðàêòè÷íîãî 
³íòåëåêòó. Ó ñòðóêòóðó ïðàêòè÷íîãî ³íòåëåêòó âõîäÿòü òàê³ ÿêîñò³ ðîçóìó, 
ÿê ä³ëîâèò³ñòü, îùàäëèâ³ñòü, îáà÷í³ñòü, óì³ííÿ øâèäêî âèð³øóâàòè çàâäàí-
íÿ, ÿê³ âèíèêàþòü. Ä³ëîâèò³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ â ò³ì, ùî ëþäèíà ìîæå â³ä-
øóêàòè îïòèìàëüíå ð³øåííÿ â áóäü-ÿê³é ñêëàäí³é ñèòóàö³¿. Îùàäëèâ³ñòü 
âèÿâëÿºòüñÿ òîìó, ùî ëþäèíà çäàòíà çíàéòè ñïîñ³á ä³¿ ç íàéìåíøèìè âè-
òðàòàìè, ùî âåäå äî ïîòð³áíîãî ðåçóëüòàòó. Îáà÷í³ñòü, ÿê ÿê³ñòü ïðàêòè÷-
íîãî ìèñëåííÿ, âèñòóïàº, ÿê óì³ííÿ ïåðåäáà÷èòè íàñë³äêè òèõ àáî ³íøèõ 
ð³øåíü. Óì³ííÿ îïåðàòèâíî âèð³øóâàòè çàâäàííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ â ê³ëüêîñò³ 
÷àñó, ùî ìèíå ç ìîìåíòó âèíèêíåííÿ çàâäàííÿ äî éîãî ïðàêòè÷íîãî âèð³-
øåííÿ. Àëå, ïñèõîëîãàì â³äîìî, ùî â ëþäèíè â ïðîáëåìí³é ñèòóàö³¿, ó ñè-
òóàö³¿ óõâàëåííÿ ð³øåííÿ, àáî îáì³ðêîâóâàííÿ ìîæëèâèõ âàð³àíò³â ìîæå 
âèÿâèòèñÿ íåáàæàíà ÿê³ñòü ìèñëåííÿ — ðèã³äí³ñòü. 

Îñê³ëüêè, âèâ÷åííÿ ðèã³äíîñò³ ìèñëåííÿ âèñâ³òëåíî íå äîñòàòíüî ó ñó-
÷àñí³é â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿, à ðèã³äí³ñòü ìèñëåííÿ ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ 
ó âñ³ëÿêèõ ñôåðàõ ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ, íåäîñòàòíÿ ðîçðîáëåí³ñòü äàíî¿ 
ïðîáëåìè âèêëèêàëà ïîòðåáó â íàóêîâîìó îá´ðóíòóâàíí³ òà ðîçðîáëåíí³ 
òåõíîëîã³¿ ïîäîëàííÿ ðèã³äíîñò³ ìèñëåííÿ. 

Äèôåðåíö³éíèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ ðèã³äíîñò³
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Íàøå äîñë³äæåííÿ ðèã³äíîñò³ ìèñëåííÿ ìè ïðîâîäèëè ç³ ñòóäåíòàìè 
á³îëîãàìè ÎÍÓ ³ì.È. È. Ìå÷íèêîâà ³ ñòóäåíòàìè-ñîö³îëîãàìè ÎÍÏÓ. Äëÿ 
ä³àãíîñòèêè ðèã³äíîñò³ ìèñëåííÿ íàìè áóëè ï³ä³áðàí³ òàê³ ìåòîäèêè: «Ïî-
ñóäèíè Ëà÷èíñà», ìåòîäèêà Åáá³íãàóçà, «Ñëîâåñíèé ëàá³ðèíò» ³ ìåòîäèêà 
Àéçåíêà. 

Ïðîàíàë³çóºìî îòðèìàí³ íàìè äàí³. Âèêîíàííÿ ñòóäåíòàìè ìåòîäèêè 
«Ñëîâåñíèé ëàá³ðèíò» â³äð³çíÿëîñÿ â³ä âèêîíàííÿ ³íøèõ ìåòîäèê. Ïðàê-
òè÷íî êîæíîìó âèïðîáóâàíîìó ï³ñëÿ ïðî÷èòàííÿ çàâäàííÿ íà ³íäèâ³äó-
àëüíîìó áëàíêó íåîáõ³äíî áóëî ïîâòîðèòè ³íñòðóêö³þ. Ñòóäåíòè çàäàâàëè 
áàãàòî ïèòàíü. Ó äåÿêèõ ç íèõ í³÷îãî íå âèõîäèëî. Á³ëüø³ñòü ³ç íèõ äîâãî 
«âêëþ÷àëîñÿ» ó çàâäàííÿ. Äåÿê³ ñòóäåíòè âèÿâèëè âëàñòèâèé ¿ì äóõ çìà-
ãàííÿ, íàïîëåãëèâ³ñòü ³ çíàéøëè ïðàâèëüí³ ñëîâà. 

Çà ðåçóëüòàòàìè ìåòîäèêè «Ñëîâåñíèé ëàá³ðèíò» âñ³õ ñòóäåíò³â ìîæíà 
ðîçä³ëèòè íà 3 ãðóïè (äèâ. òàáë. 1): 

1) ñòóäåíòè, ÿê³ äîñèòü øâèäêî é ëåãêî âïîðàëèñÿ ³ç çàâäàííÿì ó íèõ 
ïðåäñòàâëåíî ëàá³ëüíèé òèï ìèñëåííÿ; 

2) ñòóäåíòè, ÿê³ ÷àñòêîâî âïîðàëèñÿ ³ç çàâäàííÿì, òåìï ¿õíüî¿ ðîáîòè 
áóâ ñåðåäí³ì; 

3) ñòóäåíòè, ÿê³ ³ç çàâäàííÿì íå âïîðàëèñÿ, ó íèõ ïðåäñòàâëåíèé ðèã³ä-
íèé òèï ìèñëåííÿ. 

Òàáëèöÿ 1 

Ðåçóëüòàòè âèêîíàííÿ ìåòîäèêè «Ñëîâåñíèé ëàá³ðèíò» ñòóäåíòàìè

Ê³ëüê³ñòü áàë³â 8–10 4–7 0–3
Ð³âåíü ëàá³ëüíîñò³ — 
ðèã³äíîñò³ ìèñëåííÿ

Ëàáèëüíå Ñåðåäí³é ð³âåíü Ðèã³äíå

Â % (á³îëîãè) 61 11 28
Â %(ñîö³îëîãè) 21 26 53

Òàêèì ÷èíîì, çà ðåçóëüòàòàìè ö³º¿ ÷àñòèíè äîñë³äæåííÿ ìîæíà ñêàçàòè, 
ùî 61 % ñòóäåíò³â-á³îëîã³â ³ 21 % ñòóäåíò³â -ñîö³îëîã³â, ÿê³ íàëåæàòü äî 
ïåðøî¿ ãðóïè (äèâ. òàáë.1), ìàþòü ïðîòèëåæíó ÿê³ñòü ðèã³äíîñò³ — ðóõëè-
â³ñòü ðîçóìîâèõ ïðîöåñ³â. Ó âèïðîáóâàíèõ äðóãî¿ ãðóïè ðîçóìîâ³ ïðîöåñè 
÷àñòêîâî ëàá³ëüí³, ÷àñòêîâî ðèã³äí³, ó íèõ â³äçíà÷àºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ÷àñî-
âèõ ïîêàçíèê³â é ¿õíÿ íåð³âíîì³ðí³ñòü ïî â³äíîøåííþ îäèí äî îäíîãî, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî òðóäíîù³ ïåðåìèêàííÿ ç îäíîãî ñïîñîáó ð³øåííÿ íà ³íø³é (òè-
ïîâà êàðòèíà äëÿ ðèã³äíîñò³). Ó âèïðîáóâàíèõ òðåòüî¿ ãðóïè (28 % á³îëîã³â 
³ 53 % ñîö³îëîã³â) âèðàæåíà ðèã³äí³ñòü ìèñëåííÿ, òîìó ùî âîíè íå çìîãëè 
çíàéòè ñë³â ó ëàá³ðèíò³ é çàòðàòèëè íà öå áàãàòî ÷àñó. Ö³ âèïðîáóâàí³, ÿê 
ñòàëî â³äîìî ç ³íäèâ³äóàëüíî¿ áåñ³äè, ñïî÷àòêó íàìàãàëèñÿ çíàéòè 1 ñëîâî, ó 
íèõ íå âèéøëî, âîíè ïåðåñêî÷èëè äî 5 àáî 6 ñëîâà — ðåçóëüòàò áóâ àíàëî-
ã³÷íèé, ïîò³ì çíîâó ïîâåðíóëèñÿ äî ïåðøîãî ñëîâà é íå çìîãëè éîãî çíàéòè. 
Ïðè öüîìó âîíè çàóâàæóâàëè, ùî ³íø³ âèïðîáóâàí³ ñïðàâëÿþòüñÿ ³ç çàâäàí-
íÿì. Ìè ñïîñòåð³ãàëè, ùî ïîâîäæåííÿ ö³º¿ ãðóïè ñòóäåíò³â çì³íþâàëîñÿ, 
âîíè ïðîñèëè ï³ä³éòè äîñë³äíèêà äî íèõ ³ ùå ðàç ïîÿñíèòè çàâäàííÿ, ó íèõ 
ï³äâèùóâàëàñÿ òðèâîæí³ñòü é, ³ìîâ³ðíî, çíèæóâàâñÿ ð³âåíü ñàìîîö³íêè. 

². Â. Í³êîëàºâà
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Òàêèì ÷èíîì, ïîð³âíÿííÿ çà ìåòîäèêîþ «Ñëîâåñíèé ëàá³ðèíò» ñòóäåí-
ò³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé, ð³çíèõ âóç³â ìîæíà çîáðàçèòè ó ä³àãðàì³ 1. 
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Ðîçãëÿíåìî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ç ìåòîäèêè Åáá³íãàóçà. Ó ö³ëîìó ³ç 
ö³ºþ ìåòîäèêîþ á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â-á³îëîã³â óïîðàëîñÿ çà íåâåëèêèé ïðî-
ì³æîê ÷àñó. Âñ³õ ñòóäåíò³â ìîæíà ðîçä³ëèòè íà òðè ãðóïè: 

1) ñòóäåíòè, ÿê³ øâèäêî é òî÷íî ï³ä³áðàëè ñëîâà, âîíè ðîçóì³þòü òåêñò, 
ð³âåíü ðîçâèòêó ìîâè — âèñîêèé, ¿õíþ ðîáîòó ìîæíà îö³íèòè â 4–5 áàë³â; 

2) ñòóäåíòè, ÿê³ çàçíàâàëè òðóäíîù³â, âñòàâèëè íå âñ³ ñëîâà, ó íèõ 
â³äçíà÷àºòüñÿ ÷àñòêîâå ðîçóì³ííÿ çíà÷åííºâèõ çâ’ÿçê³â, ð³âåíü ðîçâèòêó 
ìîâè — ñåðåäí³é, ¿õíþ ðîáîòó ìîæíà îö³íèòè 2–3 áàëè; 

3) ñòóäåíòè, ÿê³ íå âïîðàëèñÿ ³ç çàâäàííÿì. 
Íàâåäåìî óðèâêè ç ðîá³ò âèïðîáóâàíèõ — ñòóäåíò³â 2 ãðóïè: 
âèïðîáóâàíà Á. Í.: «Îäèí ðàç Ãåíð³õ, ôðàíöóçüêèé êîðîëü, âòðàòèâ ñâî-

ãî ñîáàêó(*) ³ áóâ çìóøåíèé îäèí ¿õàòè â Ïàðèæ»; 
âèïðîáóâàíà À. À.: «Îäèí ðàç Ãåíð³õ, ôðàíöóçüêèé êîðîëü, âòðàòèâ 

ñâîþ êàðåòó(*) ³ áóâ çìóøåíèé îäèí ¿õàòè â Ïàðèæ»; 
âèïðîáóâàíà Î. Î.: «Îäèí ðàç Ãåíð³õ, ôðàíöóçüêèé êîðîëü, âòðàòèâ ñâî-

ãî êîíÿ(*) ³ áóâ çìóøåíèé îäèí ¿õàòè(*) ó Ïàðèæ»; 
âèïðîáóâàíà Ò. È.: «Îäèí ðàç Ãåíð³õ, ôðàíöóçüêèé ïèñüìåííèê(*), âòðà-

òèâ ñâîãî ñîáàêó(*) ³ áóâ çìóøåíèé îäèí ¿õàòè â Ïàðèæ». 
ßê âèäíî ç íàâåäåíèõ íàìè óðèâê³â, ö³ âèïðîáóâàí³ íå âëîâëþþòü âñ³ 

çíà÷åííºâ³ çâ’ÿçêè, òîìó äîïóñêàþòü ïîìèëêè ïðè âñòàâëÿíí³ ñë³â. Ïî-
ìèëêè â³äçíà÷åí³: (*). 

Íàâåäåìî óðèâîê ç ðîáîòè âèïðîáóâàíîãî 3 ãðóïè (Ö. Ñ): «Îäèí ðàç Ãåí-
ð³õ, ôðàíöóçüêèé êîðîëü, óòðàòèâ ñâ³é âèäîáóòîê(*) ³ áóâ çìóøåíèé îäèí 
ïîâåðòàòèñÿ â Ïàðèæ. Íà âåëèêèé .......... (*) â³í ïîáà÷èâ ïðîñòîãî æåáðà-
êà, ùî ¿õàâ(*) òàêîæ ó ñòîëèöþ...» 

Âèäíî, ùî â ìàëåíüêîìó óðèâêó âèïðîáóâàíèé äîïóñêàº 4 ïîìèëêè, 
âêëþ÷àþ÷è íå çðîçóì³ë³ ¿ì çíà÷åííºâ³ çâ’ÿçêè. 

Ðåçóëüòàòè âèêîíàííÿ ìåòîäèêè Åáá³íãàóçà â³äáèò³ â òàáëèö³ 2. 
Òàêèì ÷èíîì, á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â-á³îëîã³â (67 %) ³ 31 % ñòóäåíò³â-

ñîö³îëîã³â çìîãëè øâèäêî ï³ä³áðàòè ñëîâà, íåîáõ³äí³ çà çì³ñòîì, ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî ðîçâèòîê ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ, óì³ííÿ ðîçð³çíÿòè òèïè çâ’ÿçê³â, 

Äèôåðåíö³éíèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ ðèã³äíîñò³
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êðèòè÷íî ñï³ââ³äíîñèòè ¿õ ì³æ ñîáîþ, à òàêîæ ïðî âèñîêèé ð³âåíü ðîçâè-
òêó ìîâè, âåëèêèé àêòèâíèé ñëîâíèê é ïðî ëàá³ëüí³ñòü ðîçóìîâèõ ïðîöå-
ñ³â. Á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â-ñîö³îëîã³â — 69 % íå çìîãëè ïðàâèëüíî ï³ä³áðàòè 
ñëîâà, íåîáõ³äí³ çà çì³ñòîì íà ïî÷àòêó ðîçïîâ³ä³, âîíè íå âèïðàâëÿþòü 
ñâî¿õ ïîìèëîê, ä³éøîâøè äî ê³íöÿ ðîçïîâ³ä³, ùî ãîâîðèòü ïðî íèçüêèé 
ð³âåíü ðîçâèòêó àíàë³òè÷íî¿ é ñèíòåòè÷íî¿ ôóíêö³¿ ìèñëåííÿ, ïðî íèçüêèé 
ð³âåíü ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ, íåâì³ííÿ ðîçð³çíÿòè òèïè çâ’ÿçê³â, êðèòè÷íî 
ñï³ââ³äíîñèòè ¿õ ì³æ ñîáîþ, ïðî ñåðåäíüî-íèçüêèé ðîçâèòîê ìîâè é ïðî 
ðèã³äí³ñòü ðîçóìîâèõ ïðîöåñ³â. 

Òàáëèöÿ 2 

Âèêîíàííÿ ìåòîäèêè Åáá³íãàóçà ñòóäåíòàìè

Ê³ëüê³ñòü áàë³â 4–5 3 0–2
Ð³âåíü ðîçâèòêó âèñîêèé ñåðåäíèé íèçüêèé
Â % (á³îëîãè) 67 22 11
Â %(ñîö³îëîãè) 31 0 69

Íàñòóïíà ìåòîäèêà, ùî áóëà âèêîðèñòàíà â íàøîìó äîñë³äæåíí³, — ìå-
òîäèêà Ëà÷èíñà. ßê âèäíî ç òàáëèö³ 3, á³ëüø³ñòü âèïðîáóâàíèõ âïîðàëèñÿ 
³ç ö³ºþ ìåòîäèêîþ. Ó á³ëüøîñò³ ñòóäåíò³â-á³îëîã³â âèñîêèé ð³âåíü ó âèð³-
øåíí³ çàâäàíü. Òàê, âîíè âèêîðèñòîâóþòü ðàö³îíàëüíå ð³øåííÿ çàâäàíü, 
òîáòî çàâäàííÿ 1–5 ìàþòü ó íèõ ò³ëüêè îäíå ð³øåííÿ, à ïðàêòè÷íî ó âñ³õ 
çàâäàííÿõ ¹ 6–10 âîíè âèêîðèñòîâóþòü ì³í³ìàëüíó ê³ëüê³ñòü àðèôìå-
òè÷íèõ ä³é. Òîáòî ó íèõ ïðàêòè÷íî íå ñïðàöüîâóº «åôåêò íàñòàíîâè» àáî 
âïëèâ ìèíóëîãî äîñâ³äó íà ñïîñ³á ð³øåííÿ çàâäàíü é, ÿê íàñë³äîê, íå ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ðèã³äí³ñòü ìèñëåííÿ. 

Â 17 % âèïðîáóâàíèõ ñòóäåíò³â-á³îëîã³â ³ 47 % ñòóäåíò³â-ñîö³îëîã³â ìàº 
ì³ñöå «åôåêò Ëà÷èíñà», ó íèõ á³ëüø³ñòü êðèòè÷íèõ çàâäàíü ¹ 6–10 âèð³-
øóâàëàñÿ íåðàö³îíàëüíî, ñïîñîáîì ð³øåííÿ çàâäàíü ¹ 1–5. Ö³ âèïðîáóâà-
í³ âèÿâèëè ï³çíàâàëüíó ðèã³äí³ñòü ðîçóìîâèõ ïðîöåñ³â. 

Òàáëèöÿ 3 

Ð³âåíü ðèã³äíîñò³ â ñòóäåíò³â çà ìåòîäèêîþ «Ïîñóäèíè Ëà÷èíñà»

Êîëè÷åñòâî áàëëîâ 0–1 2–3 4–5
Ð³âåíü ðèã³äíîñò³ âèñîêèé ñðåäíèé íèçüêèé
Â % (á³îëîãè) 17 16 67
Â %(ñîö³îëîãè) 47 42 11

Ïîð³âíþþ÷è ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ â ñòóäåíò³â-á³îëîã³â ³ ñòóäåíò³â-
ñîö³îëîã³â, ìîæíà â³äçíà÷èòè, ùî á³îëîãè ìåíøå ïîïàäàþòü ï³ä «åôåêò 
Ëà÷èíñà» ó íèõ ëàá³ëüí³ ïðîöåñè ìèñëåííÿ. Ïîð³âíÿëüíà êàðòèíà íàâåäå-
íà â ä³àãðàì³ 2. 

Îñê³ëüêè â³äîìî, ùî ðèã³äí³ñòü — öå îäíà ç íàéâàæëèâ³øèõ ðèñ îñîáèñ-
òîñò³, ùî ÿâëÿº ñîáîþ óòðóäíåí³ñòü ó çì³í³ íàì³÷åíî¿ ëþäèíîþ ïðîãðàìè 
ä³ÿëüíîñò³ â óìîâàõ, ùî âèìàãàº ¿¿ ïåðåáóäîâè, òî âèì³ð ðèã³äíîñò³, ÿê 
ðèñè îñîáèñòîñò³ â íàø³é ðîáîò³ íåîáõ³äí³. Äîñë³äæåííÿ ðèã³äíîñò³ çà ìåòî-
äèêîþ Àéçåíêà ïîêàçàëî, ùî âèïðîáóâàíèõ ìîæíà ðîçä³ëèòè íà 3 ãðóïè: 

². Â. Í³êîëàºâà
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1) ìîá³ëüí³ ³íäèâ³äè; 
2) ñòóäåíòè, ùî ïðîÿâëÿþòü îçíàêè ðèã³äíîñò³ é ìîá³ëüíîñò³; 
3) ðèã³äí³ ³íäèâ³äè. 
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Ìîá³ëüí³ ³íäèâ³äè ïîêàçóþòü âèñîê³ ðåçóëüòàòè ïî âñ³õ ìåòîäèêàõ, 
ñïðÿìîâàíèõ íà âèâ÷åííÿ ðèã³äíîñò³ ìèñëåííÿ ³ íàâïàêè. Òàê, âèïðîáóâà-
íèé Ö. Ñ. — ðèã³äíèé ³ ïî âñ³õ ìåòîäèêàõ ïîêàçóº ðèã³äí³ñòü ðîçóìîâèõ 
ïðîöåñ³â ³ íèçüêèé ð³âåíü ðîçâèòêó ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ. Âèïðîáóâàí³, ÿê³ 
íàëåæàòü äî äðóãî¿ ãðóïè, ïðîÿâëÿþòü ðèñè ðèã³äíîñò³ é ìîá³ëüíîñò³, â 
á³ëüøîñò³ äåìîíñòðóþòü ðóõëèâ³ñòü ðîçóìîâèõ ïðîöåñ³â, ðèñè ìîá³ëüíîñò³ 
é ðèã³äíîñò³ (á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â-ñîö³îëîã³â). Âî÷åâèäü, ùî â ïðîáëåìíèõ 
ñèòóàö³ÿõ ó íèõ á³ëüøîþ ì³ðîþ ïðîÿâëÿºòüñÿ ìîá³ëüí³ñòü, ÿê ðèñà îñîáèñ-
òîñò³, à â íàñòàíîâàõ, çâè÷êàõ, ³ìîâ³ðíî, ìàº ì³ñöå ðèã³äí³ñòü. Ìîá³ëüí³ñòü, 
ÿê ¿õíÿ ðèñà õàðàêòåðó, âêëþ÷àºòüñÿ â öèõ âèïðîáóâàíèõ ó êðèòè÷í³ ìî-
ìåíòè, âïëèâàþ÷è íà ï³çíàâàëüíó àêòèâí³ñòü ðîçóìîâèõ ïðîöåñ³â, ùî ó 
ñóêóïíîñò³ ç ðîçâèíåíèì ëîã³÷íèì ìèñëåííÿì ³ çäàòí³ñòþ âñòàíîâëþâàòè 
ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè äîçâîëÿº óíèêàòè ðèã³äíîñò³ ìèñëåííÿ é ðà-
ö³îíàëüíî âèð³øóâàòè ïðîáëåìó. Ñòóäåíòè-ñîö³îëîãè íå â³äð³çíÿþòüñÿ ñòà-
ë³ñòþ â ïðîõîäæåíí³ âñ³õ ìåòîäèê. Òàê, íàïðèêëàä, äåÿê³ ñòóäåíòè ñïðàâ-
ëÿþòüñÿ ç ìåòîäèêàìè «Ñëîâåñíèé ëàá³ðèíò» ³ ìåòîäèêîþ Åáá³íãàóçà, àëå 
çà ìåòîäèêîþ Ëà÷èíñà ìàþòü íåçàäîâ³ëüí³ ðåçóëüòàòè. Âèïðîáóâàíà Ä. Â. 
ñïðàâëÿºòüñÿ ç ìåòîäèêîþ Ëà÷èíñà, äåìîíñòðóþ÷è ëàá³ëüí³ñòü ìèñëåííÿ, 
ç ìåòîäèêîþ Åáá³íãàóçà, äåìîíñòðóþ÷è ðîçâèòîê ìîâè é ëîã³÷íèõ çâ’ÿçê³â, 
àëå íà ñåðåäíüî-íèçüêîìó ð³âí³ ñïðàâëÿºòüñÿ ç ìåòîäèêîþ «Ñëîâåñíèé ëà-
á³ðèíò». 

Ïîð³âíþþ÷è ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ç ìåòîäèê, ïðîâåäåíèõ ç³ ñòó-
äåíòàìè ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé ìîæíà â³äçíà÷èòè, ùî á³ëüø³ñòü (68 %) 
ñòóäåíò³â-á³îëîã³â ìàþòü ðóõëèâ³ñòü ðîçóìîâèõ ïðîöåñ³â, à 78 % ñòóäåíò³â-
ñîö³îëîã³â â³äð³çíÿþòüñÿ ðèã³äí³ñòþ ìèñëåííÿ, â ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³ÿõ 
ó íèõ á³ëüøîþ ì³ðîþ ïðîÿâëÿºòüñÿ ðèã³äí³ñòü ÿê ðèñà îñîáèñòîñò³, ùî 
âïëèâàº íà ï³çíàâàëüí³ ïðîöåñè, ó öüîìó âèïàäêó íà ìèñëåííÿ é ìîâó. 
Íà íàø ïîãëÿä, öå ìîæå áóòè çâ’ÿçàíî, ÿê ç ð³çíèìè ïðè÷èíàìè, íàïðè-
êëàä ç ð³âíåì ³íòåëåêòó, ð³âíåì îñâ³òè, ç ìàëèì ³íäèâ³äóàëüíèì äîñâ³-

Äèôåðåíö³éíèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ ðèã³äíîñò³
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äîì ñòóäåíò³â-ñîö³îëîã³â äî àäàïòàö³¿ â ïðîáëåìí³é ñèòóàö³¿, ç ïåðåâàãîþ 
ðèã³äíîñò³, ÿê ðèñè îñîáèñòîñò³, ùî âïëèâàº â ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³ÿõ íà 
ðîçóìîâ³ ïðîöåñè. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå îñóùåñòâëåí äèôôåðåíöèàëüíûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ïðîáëåìû ðèãèä-

íîñòè. Ïîêàçàíî, ÷òî ðèãèäíîñòü, êàê ÷åðòà ëè÷íîñòè, âëèÿåò íà ïîçíàâàòåëüíûå 
ïðîöåññû — ìûøëåíèå è ÿçûê, à ðèãèäíîñòü ìûøëåíèÿ îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íà 
ðàöèîíàëüíûå ñïîñîáû ðåøåíèÿ çàäà÷. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðèãèäíîñòü, ìûøëåíèå. 

I. V. Nikolaeva
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DIFFERENTIAL APPROACH TO THE STUDY OF RIGIDITY 

Summary 
The article carried out a differential approach to the study of rigidity. It is shown 

that rigidity as a feature of personality influences cognitive processes like thinking 
and speech, and rigidity of thinking has an impact on the rational ways of solving 
problems.

Key words: rigidity, thinking. 
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ÓÄÊ 159.9.37.015.3 

Î. Â. Ïó÷èíà
êàíä. ïñèõîë. íàóê, ñòàðøèé âèêëàäà÷ êàôåäðè ïåäàãîã³êè òà ïñèõîëîã³¿ 
Ìàð³óïîëüñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó 

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÀ ÎÖ²ÍÊÀ ßÊÎÑÒ² ÍÀÂ×ÀÍÍß ÓÏÐÀÂË²ÍÑÜÊÎÃÎ 
ÏÅÐÑÎÍÀËÓ ÍÀ Ï²ÄÏÐÈªÌÑÒÂ² 

Ñòàòòÿ âèñâ³òëþº àñïåêòè òà íåäîë³êè ñèñòåìè íàâ÷àííÿ óïðàâë³íñüêîãî 
ïåðñîíàëó íà ï³äïðèºìñòâ³. Âèçíà÷åí³ êðèòåð³¿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ íà-
â÷àííÿ óïðàâë³íñüêîãî ïåðñîíàëó íà ï³äïðèºìñòâ³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèñòåìà íàâ÷àííÿ, óïðàâë³íñüêèé ïåðñîíàë, êðèòåð³¿ åôåê-
òèâíîñò³ íàâ÷àííÿ, ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê, ï³äïðèºìñòâî. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñüîãîäí³ óêðà¿íñüê³ ï³äïðèºìñòâà õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ ãàðÿ÷êîâèì ³íòåðåñîì äî ïèòàíü óïðàâë³ííÿ ïåðñîíàëîì. Ê³ëüê³ñòü 
ïåðñîíàëó, éîãî âàðò³ñòü òà ÿê³ñòü, à ñàìå ïðîôåñ³éí³ çíàííÿ, óì³ííÿ òà 
íàâè÷êè, º ÷è íå îñíîâíèìè ÷èííèêàìè, ùî âïëèâàþòü íà åôåêòèâí³ñòü òà 
êîíêóðåíòîñïðîìîæí³ñòü êîìïàí³¿ íà â³ò÷èçíÿíîìó òà ñâ³òîâîìó ðèíêàõ. 
Íàóêîâî-òåõí³÷íèé ïðîãðåñ — îäèí ³ç îñíîâîïîëîæíèõ ôàêòîð³â ñó÷àñíîãî 
åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó — ïåðåäáà÷àº íàâ÷àííÿ òà ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê 
ïåðñîíàëó ÿê íàéâàæëèâ³øó óìîâó êàðäèíàëüíîãî âäîñêîíàëåííÿ ðîáî÷î¿ 
ñèëè, ïîêðàùåííÿ ¿¿ õàðàêòåðèñòèê íà ðèíêó ïðàö³. Âñå á³ëüøå ì³ñöåâèé 
ìåíåäæìåíò óñâ³äîìëþº ïîòðåáó â êàäðîâîìó ïëàíóâàíí³, òîáòî ïëàíóþòü-
ñÿ ê³ëüê³ñòü òà âàðò³ñòü ïåðñîíàëó, ùî éîãî ïîòð³áíî çàëó÷èòè â òó ÷è ³íøó 
ñôåðó óïðàâë³ííÿ. Àëå ïðîöåñè ïëàíóâàííÿ ðîçâèòêó ëþäñüêèõ ðåñóðñ³â, 
ñåáòî çíàííÿ òà âì³ííÿ, ùî ¿õ ïðàö³âíèêè ìàþòü äåìîíñòðóâàòè íà ðîáî-
÷èõ ì³ñöÿõ, âñå ùå â çàðîäêîâîìó ñòàí³ íà óêðà¿íñüêèõ ï³äïðèºìñòâàõ. 
ªäèíèì çàñîáîì ïîë³ïøåííÿ êàäðîâîãî ïîòåíö³àëó êîìïàí³¿ º íàâ÷àííÿ 
ñï³âðîá³òíèê³â íà ï³äïðèºìñòâ³. 

Àêòóàëüí³ñòü äàíî¿ ðîáîòè çóìîâëþþòü òàê³ îáñòàâèíè: ïî-ïåðøå, ãî-
ñòðà íåîáõ³äí³ñòü ï³äïðèºìñòâ â óïðàâë³íöÿõ — ôàõ³âöÿõ âèñîêîãî êëàñó, 
çäàòíèõ åôåêòèâíî êåðóâàòè ÿê ï³äëåãëèìè, òàê ³, âëàñíå, âñ³ìà ïðîöåñàìè 
íà ï³äïðèºìñòâ³. Ïî-äðóãå, ³ñíóº íåîáõ³äí³ñòü òàêî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâ-
êè óïðàâë³íñüêîãî ïåðñîíàëó, â ðåçóëüòàò³ ÿêî¿ ôàõ³âåöü íå ò³ëüêè âîëî-
ä³º ïðîôåñ³éíèìè çíàííÿìè, âì³ííÿìè òà íàâè÷êàìè, àëå é ìàº âèñîêèé 
ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïðàö³ ó ñèñòåì³ «ëþäèíà — ëþäèíà». 
Ïîòðåáà ñóñï³ëüñòâà ó ôàõ³âöÿõ òàêîãî ðîäó ïåðåäáà÷àº ãàðàíò³þ ÿêîñò³ ¿õ 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè òà ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó. Îñîáëèâà ðîëü íàäàºòüñÿ 
íàâ÷àííþ ÿê íåâ³ä’ºìíî¿ ÷àñòèíè ïðîöåñó ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ óïðàâ-
ë³íñüêîãî ïåðñîíàëó ï³äïðèºìñòâà, ÿêèé ìàº áóòè ñèñòåìíèì ³ ïðîëîíãîâà-
íèì. Ïðîôåñ³éíå íàâ÷àííÿ — öå ïðîöåñ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ôîðìóâàííÿ ó 
ñï³âðîá³òíèê³â ñïåö³àëüíèõ çíàíü, ðîçâèòîê íåîáõ³äíèõ íàâè÷îê é óì³íü, 
ÿê³ äîçâîëÿþòü ï³äâèùóâàòè ïðîäóêòèâí³ñòü ïðàö³, ìàêñèìàëüíî ÿê³ñíî âè-
êîíóâàòè ôóíêö³îíàëüí³ îáîâ’ÿçêè, îñâîþâàòè íîâ³ âèäè ä³ÿëüíîñò³. 

© Ïó÷èíà Î. Â., 2011
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Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ ïåðå-
òâîðåííÿ â æèòò³ êðà¿íè ïîòðåáóþòü íîâî¿ ñèñòåìè ïîãëÿä³â ñòîñîâíî ïðî-
ôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ôàõ³âö³â â ö³ëîìó òà óïðàâë³íö³â çîêðåìà. Öåé ôàêò 
îáóìîâëþº ³íòåðåñ ñó÷àñíèõ äîñë³äíèê³â äî ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ ôàõ³âö³â (Æ. Ï. Â³ðíà, Å. Ô. Çåºð, ª. Î. Êë³ìîâ, Í. Â. Êîïèëîâà, 
À. Ê. Ìàðêîâà, Ë. Ì. Ì³ò³íà, Â. Ã. Ïàíîê, Â. Î. Òîëî÷åê), åôåêòèâíîñò³ 
ä³ÿëüíîñò³ óïðàâë³íñüêîãî ïåðñîíàëó (Ã. Õ. Áàê³ðîâà, Ë. Â. Âàñèëü÷åíêî, 
Äæ. Ãîðäîí, Î. À. Çàêàáëóöüêà, Ë. Ì. Êàðàìóøêà, Å. Øåéí, Î. Ï. Ùîòêà) 
òà ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (Ê. Î. Àáóëüõàíîâà-
Ñëàâñüêà, Î. Î. Êîíîïê³í, Ì. Ñ. Êîðîëü÷óê, Ï. Ï. Êðèâîðó÷êî, Á. Ô. Ëî-
ìîâ, Â. Ô. Îðëîâ, À. Â. Òèòàðåíêî, Î. Â. Øåâÿêîâ). Çàâäÿêè äàíèì äî-
ñë³äæåííÿì äîñòàòíüîþ ì³ðîþ ðîçðîáëåí³ çì³ñòîâí³ îð³ºíòèðè ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ð³çíèõ ïðîôåñ³éíèõ ãðóï. Àëå â ö³ëîìó ùå â³ä÷óâà-
ºòüñÿ äåô³öèò äîñë³äæåíü ç êîíöåïòóàëüíèõ ïèòàíü ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ, ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ òà ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ óïðàâë³íñüêîãî ïåðñîíàëó íà ï³äïðèºìñòâ³. 

Ìåòîþ ñòàòò³ º ïñèõîëîã³÷íà îö³íêà ïðîöåñó íàâ÷àííÿ óïðàâë³íñüêîãî 
ïåðñîíàëó íà ï³äïðèºìñòâ³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ñó÷àñí³ âèìîãè äî ï³äãîòîâêè óïðàâë³í-
ñüêèõ êàäð³â ïîâ’ÿçàí³ ç ïåðåîñìèñëåííÿì óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ïî-
çèö³é ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ òà ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³é ó êðà¿í³; 
³ç çàáåçïå÷åííÿì îïòèìàëüíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ â ðîáîò³ êåð³âíèêà çíàíü, 
óì³íü, íàâè÷îê ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìèí; ³ç ïîñèëåííÿì ñàìîñò³éíîñò³ â 
ðåàë³çàö³¿ óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü; ç äåìîêðàòèçàö³ºþ òà ãóìàí³çàö³ºþ â³ä-
íîñèí ó ñèñòåì³ óïðàâë³ííÿ é á³çíåñó; àêòóàë³çàö³ºþ îñîáèñò³ñíîãî ÷èííè-
êà â óïðàâë³íñüê³é ä³ÿëüíîñò³; óðàõóâàííÿì ïðè ïðèéíÿòò³ óïðàâë³íñüêèõ 
ð³øåíü ³íòåëåêòóàëüíîãî ³ ïðàêòè÷íîãî ïîòåíö³àëó êîëåã ïî ðîáîò³, ïàðò-
íåð³â, ï³äëåãëèõ. Ñó÷àñíà ñèñòåìà ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè óïðàâë³íñüêèõ 
êàäð³â çîð³ºíòîâàíà íà ðîçâèòîê ó íèõ çä³áíîñòåé, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ðîçðî-
áëåííÿì ñòðàòåã³÷íèõ ïëàí³â, âèðîáëåííÿì óçãîäæåíèõ ñòðàòåã³÷íèõ ð³-
øåíü, óì³ííÿ àäàïòóâàòèñÿ äî øâèäêîïëèííèõ çîâí³øí³õ óìîâ. Ïåðåâàãó 
ó çâ’ÿçêó ç öèì íàäàþòü àíàë³çó ñèòóàö³é, íàâ÷àííþ â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëü-
íîñò³, êîìïëåêñíèì íàâ÷àëüíèì ïðîãðàìàì. Çàñâîºííÿ òåîð³¿ óïðàâë³ííÿ, 
îâîëîä³ííÿ ñïåö³àëüíèìè âì³ííÿìè òà íàâè÷êàìè òðèâàº ïðîòÿãîì óñüîãî 
óïðàâë³íñüêîãî øëÿõó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ºäí³ñòü íàâ÷àëüíî¿ òà ïðîôåñ³é-
íî¿ óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñêëàäíà åêîíîì³÷íà ñèòóàö³ÿ íà ñâ³òîâîìó 
ðèíêó âèìàãàº çàñòîñóâàííÿ íîâ³òí³õ çàñîá³â é ìåòîä³â íàâ÷àííÿ òà ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó êîæí³é ëàíö³ âèðîáíèöòâà. Ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ï³ä-
ãîòîâêè ôàõ³âö³â ïåðåäáà÷àº ïîêðàùåííÿ ¿õ çàãàëüíîîñâ³òíüîãî, çàãàëüíî-
êóëüòóðíîãî, ñïåö³àëüíîãî ïðîôåñ³éíîãî ð³âíÿ, ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ 
äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ðåçóëüòàòîì ÿêî¿ º åôåêòèâíà óïðàâë³íñüêà ä³-
ÿëüí³ñòü. 

Ñüîãîäí³ äî ïðîôåñ³îíàë³â ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ âèñîê³ âèìîãè, ïîâ’ÿçàí³ ç 
íåîáõ³äí³ñòþ ôîðìóâàòè íå ïðîñòî ïðîöåñè ôóíêö³îíóâàííÿ, àëå ³ ðîçâèòêó 
ä³ÿëüíîñò³. Ïðîôåñ³îíàë çîáîâ’ÿçàíèé âì³òè ñàìîñò³éíî áóäóâàòè ³ ðîçâèâà-
òè âëàñíó ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü â óìîâàõ ïîñò³éíî çì³íþâàíèõ îá’ºêòèâíèõ 

Î. Â. Ïó÷èíà
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îáñòàâèí. Ïîíÿòòÿ «ïðîôåñ³îíàë³çì» âèçíà÷àºòüñÿ ÿê âèñîêà ìîòèâîâàí³ñòü 
ñóá’ºêòà ïðàö³ íà ïîøóê çàâäàíü, ÿê³ âèð³øóþòüñÿ â éîãî ïðîôåñ³éí³é ñôå-
ð³, çäàòí³ñòü äî ¿õ áà÷åííÿ ³ âèð³øåííÿ â êîíòåêñò³ øèðøîìó, í³æ éîãî ïðî-
ôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü. Êîëè ìàºòüñÿ íà óâàç³ âèñîêèé ð³âåíü ïðîôåñ³îíàë³çìó 
ëþäèíè, òî ç íèì ïîâ’ÿçóþòü íå ò³ëüêè ÿñêðàâèé ðîçâèòîê çä³áíîñòåé, àëå 
é ãëèáîê³ çíàííÿ ó êîíêðåòí³é ãàëóç³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ íå-
ñòàíäàðòíå âîëîä³ííÿ âì³ííÿìè, ÿê³ íåîáõ³äí³ äëÿ íàéá³ëüø óñï³øíîãî òà 
åôåêòèâíîãî âèêîíàííÿ çàçíà÷åíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñïðàâæí³é ïðîôåñ³îíàë³çì 
çàâæäè ïîâ’ÿçàíèé ³ç ñèëüíèì òà ñò³éêèì ìîòèâàö³éíî-åìîö³éíèì çàðÿäîì 
íà çä³éñíåííÿ ñàìå äàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ äîñÿãíåííÿ â í³é óí³êàëüíîãî, íåîðäè-
íàðíîãî ðåçóëüòàòó. Âàæëèâîþ óìîâîþ äîñÿãíåííÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó, îêð³ì 
ðîçâèòêó ñïåö³àëüíèõ çä³áíîñòåé, ùî âèðàáîòàí³ â óìîâàõ êîíêðåòíî¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ³ â³äïîâ³äíèõ çíàíü ³ âì³íü, º ïîòóæíèé ðîçâèòîê ó 
³íäèâ³äà çàãàëüíèõ çä³áíîñòåé, âì³ííÿ âèõîäèòè ç íåñòàíäàðòíèõ ñèòóàö³é, 
à òàêîæ ïåðåòâîðåííÿ çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé ó éîãî âëàñí³, ùî âè-
çíà÷àþòü, âëàñíå, êîìïåòåíòí³ñòü ôàõ³âöÿ. Êîìïåòåíòí³ñòü — öå çäàòí³ñòü 
ñóá’ºêòà âèð³øóâàòè ïåâíå êîëî íåñòàíäàðòíèõ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü. Çà-
âäàííÿì º äàíà ó ïåâíèõ óìîâàõ ö³ëü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó ñêëàä çà-
âäàííÿ âõîäÿòü òàê³ êîìïîíåíòè: âèìîãè (ö³ë³ óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³), 
óìîâè (ïðîôåñ³éí³ îáñòàâèíè) òà íåâ³äîìå (ð³øåííÿ ñèòóàö³¿). Ïîì³æ öèõ 
åëåìåíò³â º çâ’ÿçêè òà çàëåæíîñò³, çàâäÿêè ÿêèì çä³éñíþºòüñÿ ïîøóê íå-
â³äîìèõ åëåìåíò³â. Çàâäàííÿ ñòàº ïðîôåñ³éíîþ óïðàâë³íñüêîþ ñêëàäîâîþ 
ëèøå çà óìîâè ïðèéíÿòòÿ ¿¿ óïðàâë³íñüêèì ïåðñîíàëîì äî ð³øåííÿ. Ð³-
øåííÿ íåñòàíäàðòíèõ çàâäàíü º äåìîíñòðàö³ºþ âñüîãî ñïåêòðà ìèñëåííÿ, 
êðåàòèâíîñò³ òà ðåïðîäóêòèâíîñò³ àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõ³-
êè ëþäèíè, à òàêîæ ìîæëèâîñòåé çì³íèòè ïîãëÿä íà ñòàë³ ïîä³¿ òà ñèòóàö³¿. 
Ð³øåííÿ íåñòàíäàðòíèõ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü äîçâîëÿº åôåêòèâíî àäàïòó-
âàòèñÿ äî øâèäêîçì³ííèõ âèðîáíè÷èõ óìîâ ï³äïðèºìñòâà, êîìóí³êàòèâíèõ 
ïðîöåñ³â, ïðîôåñ³éíèõ îáñòàâèí òîùî. 

Ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ñó÷àñíîãî êåð³âíèêà ïîâ’ÿçàíèé ³ç âèêîðèñòàí-
íÿì åâðèñòè÷íèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ, ùî àêòèâ³çóº ïðîöåñ ìèñëåííÿ ï³ä 
÷àñ ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìíèõ òà íåñòàíäàðòíèõ çàâäàíü, ïîøóê íîâèõ 
³äåé, àêòèâíîãî ñîö³àëüíîãî íàâ÷àííÿ, îð³ºíòîâàíîãî íà îõîïëåííÿ ð³çíî-
ìàí³òíèõ ñôåð ñîö³àëüíî¿ ïðàêòèêè, âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ ôîðì ³ ìåòîä³â 
àêòèâíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³¿ ç ìåòîþ ðîçâèòêó 
çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê åôåêòèâíîãî ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ, ï³äâèùåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè, îïòèì³çàö³¿ êîìóí³êàòèâíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ ³íäèâ³ä³â ÿê ó÷àñíèê³â âçàºìîä³¿. Äîâîë³ ïðèâàáëèâèì òà 
åôåêòèâíèì ìåòîäîì íàâ÷àííÿ óïðàâë³íñüêîãî ïåðñîíàëó íà ï³äïðèºìñòâ³ 
º òðåí³íã, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü çà äîïîìîãîþ ðîëüîâèõ ³ãîð, ãðóïîâèõ äèñ-
êóñ³é, ð³øåííÿ íåñòàíäàðòíèõ çàâäàíü çì³íèòè ïîâåä³íêó, íàáóòè íîâèõ 
ïðîôåñ³éíèõ íàâè÷îê. Òðåí³íã íàëåæèòü äî àêòèâíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ 
òà äàº çìîãó ðîçøèðèòè âëàñíèé ïîòåíö³àë òà â³äêðèòè íîâ³ ïðîôåñ³éí³ 
ìîæëèâîñò³ êîæíîãî ôàõ³âöÿ. Äÿêóþ÷è öüîìó, åôåêòèâí³ñòü àêòèâíèõ ìå-
òîä³â íàâ÷àííÿ çíà÷íî âèùà ó ïîð³âíÿíí³ ç òðàäèö³éíèìè. Ó òðåí³íãîâ³ 
ïðîãðàìè äëÿ óïðàâë³íñüêîãî ïåðñîíàëó ñë³ä âêëþ÷àòè òàê³ ñêëàäîâ³, ÿê³ 

Ïñèõîëîã³÷íà îö³íêà ÿêîñò³ íàâ÷àííÿ óïðàâë³íñüêîãî ïåðñîíàëó íà ï³äïðèºìñòâ³
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ïîòðåáóþòü íåñòàíäàðòíîãî, ³ííîâàö³éíîãî òà êðåàòèâíîãî îñìèñëåííÿ òà 
ð³øåííÿ, à ñàìå: ñóô³éñüê³ ïðèò÷³, ð³øåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ñèòóàö³é ³ çà-
âäàíü, ô³ëîñîôñüê³ êàçêè, ãîëîâîëîìêè, çàâåðøåííÿ ôðàç, ïðîäîâæåííÿ 
àíåêäîò³â, òëóìà÷åííÿ àôîðèçì³â, ìåòàôîðè÷í³ ä³ëîâ³ ³ãðè òîùî. 

Çðîñòàííÿ ðîë³ íàâ÷àííÿ, à îñîáëèâî ñèñòåìè ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ 
óïðàâë³íñüêîãî ïåðñîíàëó, â ïðîöåñàõ ï³äâèùåííÿ êîíêóðåíòîñïðîìîæ-
íîñò³ ï³äïðèºìñòâà ³ îðãàí³çàö³éíîãî ðîçâèòêó îáóìîâëåíî òàêèìè òðüîìà 
÷èííèêàìè: 

1) íàâ÷àííÿ óïðàâë³íñüêîãî ïåðñîíàëó º íàéâàæëèâ³øèì çàñîáîì äîñÿã-
íåííÿ ñòðàòåã³÷íî¿ ìåòè ï³äïðèºìñòâà; 

2) íàâ÷àííÿ º íàéâàæëèâ³øèì çàñîáîì ï³äâèùåííÿ ö³ííîñò³ ëþäñüêèõ 
ðåñóðñ³â îðãàí³çàö³¿; 

3) áåç ñâîº÷àñíîãî íàâ÷àííÿ óïðàâë³íñüêîãî ïåðñîíàëó ïðîâåäåííÿ îð-
ãàí³çàö³éíèõ çì³í ùîäî îïòèì³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ï³äâèùåííÿ êîíêóðåí-
òîñïðîìîæíîñò³ ï³äïðèºìñòâà íà â³ò÷èçíÿíîìó òà ñâ³òîâîìó ðèíêàõ ñòàº 
íåìîæëèâèì. 

Ïðîöåñ íàâ÷àííÿ ïåðñîíàëó íà ï³äïðèºìñòâ³ ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³. Öå 
ñåðéîçíèé äîäàòêîâèé ðåñóðñ, ÿêèé äîïîìàãàº ï³äïðèºìñòâó ðóõàòèñÿ âïå-
ðåä, áóòè óñï³øíèì ó á³çíåñ³ ÿê íà â³ò÷èçíÿíîìó, òàê ³ íà ñâ³òîâîìó ðèí-
êàõ. Â îñíîâó öüîãî ïðîöåñó ïîêëàäåíî äâà ´ðóíòîâíèõ ïðèíöèïè. 

Ïðèíöèï 1. Íàÿâí³ñòü íàâ÷àííÿ óïðàâë³íñüêîãî ïåðñîíàëó ÿê ñèñ-
òåìè. Ñèñòåìà â äàíîìó âèïàäêó ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ñóêóïí³ñòü òàêèõ 
âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ êîìïîíåíò³â: âèÿâëåííÿ ïîòðåáè ó íàâ÷àíí³, ïëàíóâàí-
íÿ íàâ÷àííÿ, ðîçðîáêà ïðîãðàì, çàáåçïå÷åííÿ íàâ÷àííÿ, âïðîâàäæåííÿ íà-
â÷àëüíî¿ ïðîãðàìè, îö³íêà åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àííÿ. 

Ïðèíöèï 2. Ï³äïîðÿäêîâàí³ñòü íàâ÷àííÿ óïðàâë³íñüêîãî ïåðñîíàëó ïî-
òðåáàì ï³äïðèºìñòâà. Ö³ë³ ï³äïðèºìñòâà ïåðâèíí³ ³ âèçíà÷àþòü íàïðÿìîê 
íàâ÷àííÿ ³ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó óïðàâë³íñüêîãî ïåðñîíàëó. 

Ñèñòåìíèé ï³äõ³ä äî íàâ÷àííÿ íà ï³äïðèºìñòâ³ äîçâîëÿº âðàõóâàòè ÿê 
ñòðàòåã³÷í³, òàê ³ ïîòî÷í³ ïëàíè ðîçâèòêó á³çíåñó, ïðîãíîçóâàòè ïåðñïåê-
òèâè ðîçâèòêó ïåðñîíàëó ³ ôîðìóâàòè êàäðîâ³ ðåçåðâè. Ñõåìó íàâ÷àííÿ 
óïðàâë³íñüêîãî ïåðñîíàëó ñë³ä ââàæàòè ñèñòåìîþ ò³ëüêè òîä³, êîëè íà ï³ä-
ïðèºìñòâ³ âòðèìóºòüñÿ ÷³òêà ïîñë³äîâí³ñòü ä³é: 

− ïëàíóâàííÿ — âêëþ÷àº àíàë³ç, âèçíà÷åííÿ ïîòðåá ³ ìåòè íàâ÷àííÿ, 
äåòàëüíó ðîçðîáêó êðèòåð³¿â îö³íêè íàâ÷àííÿ; 

− ðåàë³çàö³ÿ — áåçïîñåðåäíÿ ï³äãîòîâêà, îðãàí³çàö³ÿ ³ ïðîâåäåííÿ íà-
â÷àííÿ; 

− îö³íêà — ìîí³òîðèíã åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àííÿ. 
Îñíîâíå çàâäàííÿ îö³íêè — çðîçóì³òè, â ÿêîìó ñòóïåí³ óïðàâë³íñüêèé 

ïåðñîíàë âèêîðèñòîâóº íàáóò³ ïðîôåñ³éí³ çíàííÿ ³ íàâè÷êè. Êðèòåð³¿ îö³í-
êè åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àííÿ óïðàâë³íñüêîãî ïåðñîíàëó íà ï³äïðèºìñòâ³ áó-
äóòü ð³çíèòèñÿ çàëåæíî â³ä êîìïàí³¿ ³ íàâ³òü â³ä êîíêðåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Âèä³ëèìî êðèòåð³¿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àííÿ, óí³âåðñàëüí³ äëÿ âñ³õ 
âèä³â óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà ï³äïðèºìñòâàõ ð³çíèõ òèï³â. 

1. Ïðîôåñ³éí³ íàâè÷êè ³ çíàííÿ — çíàííÿ ïðîöåñ³â, ïðîöåäóð, ïðà-
âèë òà ñòàíäàðò³â ï³äïðèºìñòâà. Íàÿâí³ñòü óì³íü òà íàâè÷îê, íåîáõ³äíèõ 

Î. Â. Ïó÷èíà
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äëÿ åôåêòèâíî¿ òà ðåçóëüòàòèâíî¿ ðîáîòè. Çíàííÿ ïîñàäîâèõ çàâäàíü òà 
îáîâ’ÿçê³â. 

2. Ïðîäóêòèâí³ñòü òà ê³ëüê³ñòü ðîáîòè, ÿêà âèêîíóºòüñÿ, åôåêòèâí³ñòü 
âèêîðèñòàííÿ ÷àñó òà ³íøèõ ðåñóðñ³â. 

3. Çäàòí³ñòü äî ðîáîòè â êîìàíä³ òà ñï³âðîá³òíèöòâà — ð³âåíü âçàºìîä³¿ 
ç ³íøèìè ñï³âðîá³òíèêàìè, ïðàãíåííÿ äî äîñÿãíåííÿ ñï³ëüíîãî ðåçóëüòàòó, 
íàïðàâëåí³ñòü íà ãðóïîâó ðîáîòó, çäàòí³ñòü óçãîäæóâàòè îñîáèñò³ñí³ ³íòåð-
åñè ç ³íòåðåñàìè ãðóïè, ³íøèõ ðîáî÷èõ ãðóï òà êîìïàí³¿ â ö³ëîìó. 

4. Çóñèëëÿ ³ ñòàðàíí³ñòü — ñòàðàíí³ñòü áóòè êðàùèì, åôåêòèâíèì. 
Ïðàãíåííÿ âèêîíàòè ðîáîòó íàéêðàùèì ÷èíîì, îð³ºíòàö³ÿ íà äîñÿãíåííÿ 
ðåçóëüòàòó. 

5. Ìîá³ëüí³ñòü òà ãíó÷ê³ñòü — îð³ºíòàö³ÿ íà çì³íè, çäàòí³ñòü øâèäêî 
òà åôåêòèâíî àäàïòóâàòèñÿ â óìîâàõ, ùî çì³íþþòüñÿ, çäàòí³ñòü åôåêòèâíî 
ïðàöþâàòè â ñèòóàö³¿ íåâèçíà÷åíîñò³. 

6. Ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü — ñïîñ³á, ÿê³ñòü òà ðåçóëüòàòèâí³ñòü ð³øåíü, ÿê³ 
ïðèéìàþòüñÿ, ãîòîâí³ñòü ïðèéíÿòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâîº ð³øåííÿ. 

7. Îð³ºíòàö³ÿ íà ô³íàíñîâ³ ðåçóëüòàòè — îð³ºíòàö³ÿ óïðàâë³íö³â íà äî-
ñÿãíåííÿ ô³íàíñîâèõ ðåçóëüòàò³â (ï³äâèùåííÿ îáñÿãó ïîñòóïëåíü (äîõîä³â), 
ïðèáóòê³â ÷è çíèæåííÿ îáñÿãó çàòðàò). 

8. Âèêîíàâ÷à ³ òðóäîâà äèñöèïë³íà — ñâîº÷àñí³ñòü âèêîíàííÿ ðîçïî-
ðÿäæåíü êåð³âíèöòâà, íàÿâí³ñòü ÷è â³äñóòí³ñòü çàóâàæåíü ïî òðóäîâîìó 
ðîçïîðÿäêó äíÿ. 

Âèì³ðþâàíèìè ïîêàçíèêàìè åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àííÿ óïðàâë³íñüêîãî 
ïåðñîíàëó íà ï³äïðèºìñòâ³ ìîæóòü áóòè íà ìàòåð³àëüíîìó ð³âí³: çá³ëüøåí-
íÿ ïðîäóêòèâíîñò³, çá³ëüøåííÿ îá’ºìó ïðîäóêö³¿, çá³ëüøåííÿ îá’ºìó ïðî-
äàæ òà íàäàíèõ ïîñëóã, çìåííøåííÿ ê³ëüêîñò³ áðàêó, ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ 
ïðîäóêö³¿, çìåíøåííÿ ñîá³âàðòîñò³ òîùî. Íà ïðîôåñ³éíîìó ð³âí³: çîð³ºíòî-
âàí³ñòü óïðàâë³íñüêîãî ïåðñîíàëó íà ðîáîòó â ñèñòåì³ «ëþäèíà — ëþäè-
íà», óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ÿê íåâ³ä’ºìíî¿ ÷àñòèíè êîëåêòèâó, óñâ³äîìëåííÿ 
ö³ëåé ï³äïðèºìñòâà, ïîêðàùåííÿ âçàºìèí ó òðóäîâîìó êîëåêòèâ³, âì³ííÿ 
ïðàöþâàòè ÿê ñàìîñò³éíî, òàê ³ â êîìàíä³, îð³ºíòàö³ÿ íà âèñîê³ äîñÿãíåííÿ 
ï³äïðèºìñòâà, ïîçèòèâíà ìîòèâàö³ÿ, çàäîâîëåí³ñòü âëàñíîþ ïðîôåñ³éíîþ 
ä³ÿëüí³ñòþ òîùî. Çàâäàííÿ êîæíîãî âèðîáíè÷îãî ï³äðîçä³ëó ï³äïðèºìñòâà 
ìîæóòü áóòè ð³çíèìè, àëå îñíîâíà óïðàâë³íñüêà ìåòà çàëèøàºòüñÿ îäí³-
ºþ ³ ò³ºþ æ äëÿ êîæíîãî ç íèõ: áåçóìîâíå âèêîíàííÿ çàäàíî¿ âèðîáíè÷î¿ 
ïðîãðàìè âèïóñêó ïðîäóêö³¿ àáî íàäàííÿ ïîñëóã ³ äîñÿãíåííÿ ïðè öüîìó 
ì³í³ìàëüíèõ âèòðàò ìàòåð³àë³â, ïðàö³, ÷àñó, ãðîøîâèõ êîøò³â ³ ëþäñüêèõ 
ðåñóðñ³â. 

Çà óìîâè âèêîðèñòàííÿ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ óïðàâë³íñüêîãî ïåðñîíàëó íà 
ï³äïðèºìñòâ³ ïðîãíîçîâàíèé ïîçèòèâíèé åôåêò äîñÿãàºòüñÿ: 

− çà ðàõóíîê êîðîòêèõ òåðì³í³â ï³äãîòîâêè óïðàâë³íö³â ïðè ì³í³ìàëü-
íîìó â³äðèâ³ â³ä îñíîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, îñê³ëüêè íàâ÷àííÿ º áåçïåðåðâíèì 
ïðîöåñîì ³ íåìàº íåîáõ³äíîñò³ âèä³ëÿòè ÷àñ íà «çâèêàííÿ» äî íîâîãî âèäó 
ä³ÿëüíîñò³ (â÷èòèñÿ); 

− øëÿõîì çá³ëüøåííÿ ïðàêòè÷íî¿ â³ääà÷³, òîìó ùî íàâ÷àííÿ íà ï³äïðè-
ºìñòâ³ ìàêñèìàëüíî íàáëèæåíå äî âèðîáíè÷î¿, îðãàí³çàö³éíî¿ ïðàêòèêè, 

Ïñèõîëîã³÷íà îö³íêà ÿêîñò³ íàâ÷àííÿ óïðàâë³íñüêîãî ïåðñîíàëó íà ï³äïðèºìñòâ³
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îñîáëèâî ÿêùî öå áåçïåðåðâíà ñèñòåìà çàõîä³â ùîäî ðîçâèòêó óïðàâë³í-
ñüêîãî ïåðñîíàëó, ùî ì³ñòèòü ð³çí³ ôîðìè ³ ìåòîäè; 

− óïðàâë³íñüêèé ïåðñîíàë, ùî ïðîéøîâ íàâ÷àííÿ çà çàïðîïîíîâàíèìè 
íàâ÷àëüíèìè ïðîãðàìàìè íà ï³äïðèºìñòâ³, îïåðàòèâíî ðåàãóº ³ äîáðå ïðè-
ñòîñîâóºòüñÿ äî óìîâ øâèäêîçì³ííîãî ïðîôåñ³éíîãî ñåðåäîâèùà, ùî ñïðè-
ÿº ï³äâèùåííþ êîíêóðåíòîñïðîìîæíîñò³ ï³äïðèºìñòâà â ö³ëîìó. 

Îòæå, åôåêòèâíà ñèñòåìà íàâ÷àííÿ óïðàâë³íñüêîãî ïåðñîíàëó íà ï³äïðè-
ºìñòâ³ ìàº áóòè ³íòåãðîâàíà, «âáóäîâàíà» â çàãàëüíó ñèñòåìó óïðàâë³ííÿ 
ïåðñîíàëîì ³ óïðàâë³ííÿ ï³äïðèºìñòâîì â ö³ëîìó. Íàâ÷àííÿ óïðàâë³íñüêî-
ãî ïåðñîíàëó ï³äïðèºìñòâà ïîêëèêàíå âèÿâèòè òà ðîçâèíóòè ïðîôåñ³éíó 
êîìïåòåíòí³ñòü, ñôîðìóâàòè ï³çíàâàëüíó àêòèâí³ñòü, çàö³êàâëåí³ñòü, ãî-
òîâí³ñòü äî óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ë³êâ³äóâàòè ïðîãàëèíó â óÿâëåíí³ 
êåð³âíèê³â ïðî çíà÷åííÿ íàâ÷àííÿ òà ïðàêòè÷íå âèêîðèñòàííÿ îòðèìàíèõ 
çíàíü ó ïðîôåñ³éí³é óïðàâë³íñüê³é ä³ÿëüíîñò³. 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðîöåñ íàâ÷àííÿ óïðàâë³íñüêîãî ïåðñîíàëó íà ï³ä-
ïðèºìñòâ³ ìàº ïåâí³ âàäè, à ñàìå: íèçüêà â³äïîâ³äàëüí³ñòü ðîáîòîäàâö³â çà 
ð³âåíü ïðîôåñ³îíàë³çìó ³ êâàë³ô³êàö³¿ ïðàö³âíèê³â, íåáàæàííÿ âèä³ëÿòè 
íà öå êîøòè; ô³íàíñóâàííÿ ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ ïîêëàäàºòüñÿ ò³ëüêè 
íà ðîáîòîäàâöÿ, òîìó çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ï³äïðèºìñòâ (îñîáëèâî ìàëèõ ³ ñå-
ðåäí³õ) íå ìàþòü ìîæëèâîñò³ ï³äâèùóâàòè êâàë³ô³êàö³þ óïðàâë³íñüêîãî 
ïåðñîíàëó â³äïîâ³äíî äî âèìîã ñó÷àñíîãî âèðîáíèöòâà; íèçüêà ìîòèâàö³ÿ 
ïðàö³âíèê³â äî ï³äâèùåííÿ âëàñíîãî ïðîôåñ³éíîãî ð³âíÿ, â³äñóòí³ñòü åôåê-
òèâíî¿ ñèñòåìè ñòèìóëþâàííÿ ïðîñóâàííÿ ñëóæáîâèìè ñõîäàìè. Â óìî-
âàõ ï³äâèùåííÿ êîíêóðåíö³¿, ñåðéîçíèõ çì³í ó ñîö³àëüíèõ â³äíîñèíàõ ì³æ 
ïðàö³âíèêàìè, ðîáîòîäàâöÿìè ³ äåðæàâîþ íåîáõ³äíî ðàäèêàëüíî ïåðåãëÿ-
íóòè ìåõàí³çì ïàðòíåðñòâà ó ñôåð³ ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ â óìîâàõ ï³ä-
ïðèºìñòâ òà îðãàí³çàö³é. Óçàãàëüíþþ÷è ðàí³øå çàçíà÷åí³ íåäîë³êè ³ ñïîñî-
áè ðîçáóäîâè ñèñòåìè áåçïåðåðâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè é ï³äãîòîâêè êàäð³â 
â Óêðà¿í³, íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî ñàìà öÿ ñèñòåìà â óìîâàõ ðîçáóäîâè 
ñîö³àëüíî îð³ºíòîâàíî¿ åêîíîì³êè ìàº áóòè íå ñàìîö³ëëþ, à ïåðåäóñ³ì çà-
ñîáîì ï³äâèùåííÿ ÿê ìàòåð³àëüíîãî, òàê ³ äóõîâíîãî äîáðîáóòó íàñåëåííÿ. 
¯¿ îñîáëèâîñò³ ìàþòü âèçíà÷àòèñÿ íàñàìïåðåä íå çàâäàííÿìè ðîçâèòêó ãîñ-
ïîäàðñüêîãî êîìïëåêñó êðà¿íè çàãàëîì ÷è îêðåìèõ ï³äïðèºìñòâ çîêðåìà, à 
ôîðìóâàííÿì êîíêóðåíòîñïðîìîæíî¿ íàö³îíàëüíî¿ ðîáî÷î¿ ñèëè ³ çäàòí³ñ-
òþ êâàë³ô³êîâàíèõ ñïåö³àë³ñò³â ìàòè ïðàâî íà ã³äíó ïðàöþ ³ çàðîá³òíó ïëà-
òó, à òàêîæ íà îòðèìàííÿ â³äïîâ³äíîãî ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó â ñóñï³ëüñòâ³. 
Òàêîæ íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè âèä³ëåííÿ ³ ðîçïîä³ë îðãàí³çàö³éíèõ ðåñóð-
ñ³â — ÷àñó, ìàòåð³àëüíèõ ³ ãðîøîâèõ çàñîá³â, ³íòåëåêòóàëüíîãî êàï³òàëó 
íà ñèñòåìó áåçïåðåðâíîãî íàâ÷àííÿ. Çàçíà÷èìî, ùî âñå ùå ïîøèðåíà òî÷êà 
çîðó, í³áè âèòðàòè íà íàâ÷àííÿ óïðàâë³íñüêîãî ïåðñîíàëó íà ï³äïðèºì-
ñòâ³ — öå íåìèíó÷³ âèòðàòè. Òàêèé ï³äõ³ä ñë³ä ïåðåãëÿíóòè, îñê³ëüêè â 
äàíèé ÷àñ ðîçâèòîê ëþäñüêèõ ðåñóðñ³â ³ç ñòàòò³ âèòðàò ïåðåòâîðèâñÿ íà 
îá’ºêò ³íâåñòèö³é, ³ ÿê áóäü-ÿê³ ³íâåñòèö³¿ âîíè âèìàãàþòü ¿õ åôåêòèâíîãî 
âèêîðèñòîâóâàííÿ. 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè. Ñèñòåìà íàâ÷àííÿ ìîæå áóòè äîñèòü åôåêòèâ-
íîþ äëÿ ï³äâèùåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ óïðàâë³íñüêîãî ïåðñîíà-
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ëó òà ðåçóëüòàòèâíîñò³ ¿õ ä³ÿëüíîñò³. Îêð³ì òîãî, ââàæàºìî, ùî äîö³ëüíèì 
³ ïåðñïåêòèâíèì º ñèñòåìíèé ï³äõ³ä: 

− ðîáîòà ç ìîëîäèìè ñïåö³àë³ñòàìè; 
− â³äá³ð äî ðåçåðâó óïðàâë³íñüêèõ êàäð³â; 
− ðîáîòà ç ðåçåðâîì; 
− ðîáîòà ç óïðàâë³íñüêèì ïåðñîíàëîì ñåðåäíüî¿ ëàíêè; 
− ðîáîòà ç âèùèì êåð³âíèì ñêëàäîì ï³äïðèºìñòâà. 
Ñèñòåìà íàâ÷àííÿ óïðàâë³íñüêîãî ïåðñîíàëó íà ï³äïðèºìñòâ³ º åôåê-

òèâíîþ, ÿêùî ì³ñòèòü ó ñîá³ ñîö³àëüíèé, ïñèõîëîã³÷íèé òà ³íôîðìàö³éíèé 
êîìïîíåíòè ³ ñïðÿìîâàíà íà ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé 
îñîáèñòîñò³, ùî çàáåçïå÷óþòü âèÿâëåííÿ, ñòâîðåííÿ, ðîçâèòîê ³ êîðåêö³þ 
îïòèìàëüíèõ ëþäñüêèõ ðåñóðñ³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ åôåêòèâíîãî âèð³øåííÿ 
íåñòàíäàðòíèõ óïðàâë³íñüêèõ ³ âèðîáíè÷èõ çàâäàíü íà ï³äïðèºìñòâ³. Îö³í-
êà åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àííÿ óïðàâë³íñüêîãî ïåðñîíàëó íà ï³äïðèºìñòâ³ º çàñî-
áîì, ùî äîïîìàãàº âèçíà÷èòè òà îö³íèòè â äîñòàòíüî êîíêðåòíîìó çíà÷åíí³ 
ÿê³ñòü ñèñòåìè íàâ÷àííÿ óïðàâë³íñüêîãî ïåðñîíàëó â ö³ëîìó, à òàêîæ ò³ 
íåäîë³êè â ïðîôåñ³éí³é ï³äãîòîâö³, ÿê³ ñòðèìóþòü ðîçâèòîê ï³äïðèºìñòâà. 
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Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ îñâåùàåò àñïåêòû è íåäîñòàòêè ñèñòåìû îáó÷åíèÿ óïðàâëåí÷åñêîãî ïåð-

ñîíàëà íà ïðåäïðèÿòèè. Îïðåäåëåíû êðèòåðèè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè îáó÷åíèÿ 
óïðàâëåí÷åñêîãî ïåðñîíàëà íà ïðåäïðèÿòèè. 
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PSYCHOLOGICAL ESTIMATION OF QUALITY OF STUDIES 
OF MANAGERIAL STAFF IS ON ENTERPRISE 

Summary 
The article lights up aspects and lacks of the system of teaching of managerial staff 

on an enterprise. The criteria of estimation of efficiency of teaching of managerial 
staff on an enterprise are certain. 

Key words: system of teaching, managerial staff, criteria of teaching efficiency, 
professional development, enterprise. 

Î. Â. Ïó÷èíà



115

ÓÄÊ 159.937.53:796.056 

Î. Î. Ñîêèðæèíñêàÿ
àñïèðàíò, 
êàôåäðà ýêñïåðèìåíòàëüíîé è äèôôåðåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, 
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂÎÑÏÐÎÈÇÂÅÄÅÍÈß ÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎ ÏÐÎÌÅÆÓÒÊÀ 
Ó ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂ Â ÏÐÅÄÑÒÀÐÒÎÂÎÌ È ÏÎÑÒÑÒÀÐÒÎÂÎÌ 
ÑÎÑÒÎßÍÈßÕ 

Èçó÷àëèñü èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè âîñïðîèçâåäåíèÿ âðåìåííîãî ïðî-
ìåæóòêà íà ïðåäñòàðòîâîå ñîñòîÿíèå ñïîðòñìåíà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïðåä-
ñòàðòîâîì è ïîñòñòàðòîâîì ñîñòîÿíèè ó ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ 
âîñïðîèçâåäåíèå âðåìåííîãî ïðîìåæóòêà äîñòàòî÷íî òî÷íîå. Ó íà÷èíàþ-
ùèõ — â ïîñòñòàðòîâîì ñîñòîÿíèè ïîâûøàåòñÿ êîëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ ñ 
«ñðåäíåòî÷íûì» âîñïðîèçâåäåíèåì. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïðåäñòàðòîâîå ñîñòîÿíèå, áîåâàÿ 
ãîòîâíîñòü, ïðåäñòàðòîâàÿ ëèõîðàäêà, ïðåäñòàðòîâàÿ àïàòèÿ, âîñïðîèçâåäå-
íèå âðåìåííîãî ïðîìåæóòêà. 

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ 
èçó÷åíèþ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà. Ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿ-
ëèñü ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ Í. Ä. Ëåâèòîâà, Â. À. Ãàíçåíà, Å. Ï. Èëüè-
íà, Â. È. Áî÷åëþêà, À. Á. Ëåîíîâà, Ò. Ñ. Êèðèëåíêî, Ñ. Ä. Ìàêñèìåí-
êî, Ë. Ì. Êàðàìóøêè, Þ. Ì. Øâàëáà, Î. Ì. Êîêóí, Â. Í. Þð÷åíêî è 
äð. Èññëåäîâàíèåì ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â ïñèõîëîãèè ñïîðòà çàíèìà-
ëèñü Ã. Ì. Ãàãàåâà, Ô. Ãåíîâ, Þ. ß. Êèñåëåâ, Þ. Þ. Ïàëàéìà, À. Ö. Ïóíè, 
Ï. À. Ðóäèê, Î. À. ×åðíèêîâà, Ã. Â. Êîðîáåéíèêîâ è äð. Îäíàêî, íåñìîòðÿ 
íà áîëüøîé îáúåì òåîðåòè÷åñêèõ è ýìïèðè÷åñêèõ çíàíèé, êîòîðûå êàñà-
þòñÿ ðàçíûõ àñïåêòîâ ïðèðîäû ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, âîïðîñ âëèÿíèÿ 
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé íà ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíà îñòà-
åòñÿ îòêðûòûì. 

Â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê îïðåäåëå-
íèþ ïîíÿòèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ê ÷àñòî öèòèðóåìûì ôîðìóëèðîâêàì 
îòíîñÿò îïðåäåëåíèå, ïðåäëîæåííîå Í. Ä. Ëåâèòîâûì. Òàê, ïñèõè÷åñêîå 
ñîñòîÿíèå — ýòî «öåëîñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè 
çà îïðåäåë¸ííûé ïåðèîä âðåìåíè, ïîêàçûâàþùàÿ ñâîåîáðàçèå ïðîòåêàíèÿ 
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â çàâèñèìîñòè îò îòðàæàåìûõ ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé 
äåéñòâèòåëüíîñòè, ïðåäøåñòâóþùåãî ñîñòîÿíèÿ è ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ 
ëè÷íîñòè» [7, 18–21]. 

Ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ êëàññèôèöèðóþò ïî äîìèíèðóþùåìó â ñòðóêòó-
ðå óðîâíþ ñîñòîÿíèÿ: ïî âåëè÷èíå âîçáóæäåíèÿ ÖÍÑ (ïñèõè÷åñêàÿ íàïðÿ-
æåííîñòü, ñòðåññ, ïðåäñòàðòîâîå âîçáóæäåíèå, ìîíîòîíèÿ); ïî õàðàêòåðó 
ïåðåæèâàíèÿ îòíîøåíèÿ ê çíà÷èìîìó ñîáûòèþ (äåïðåññèÿ, òðåâîãà, ñîñðå-
äîòî÷åííîñòü, âîñòîðã); ïî õàðàêòåðó ðåàëèçóåìîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
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ñòè (áîëåâîé ôèíèøíûé ñèíäðîì, ïñèõîñîìàòè÷åñêèé ñðûâ, îïòèìàëüíîå 
áîåâîå ñîñòîÿíèå) [9]. 

Í. Ä. Ëåâèòîâ ðàçäåëÿåò ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ: ïî õàðàêòåðó ïðè÷èí 
âîçíèêíîâåíèÿ (ëè÷íîñòíûå è ñèòóàòèâíûå); ïî óðîâíþ ðàçâèòèÿ (ãëó-
áîêèå è ïîâåðõíîñòíûå); ïî íàïðàâëåííîñòè ðåàêöèé (ïîëîæèòåëüíûå è 
îòðèöàòåëüíûå); ïî óðîâíþ îñîçíàííîñòè (ñîçíàòåëüíûå è íåîñîçíàâàå-
ìûå); ïî äëèòåëüíîñòè ïðîÿâëåíèÿ: äëèòåëüíûå è òåêóùèå, îïåðàòèâ-
íûå; ïî äîïóñòèìîñòè èëè íåäîïóñòèìîñòè ñ òî÷êè çðåíèÿ äîñòèæåíèÿ 
ðåçóëüòàòà [7]. 

Ò. Ñ. Êèðèëåíêî â ñâîþ î÷åðåäü âûäåëÿåò ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ñíè-
æåííîé òðóäîñïîñîáíîñòè, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ: ñîñòîÿíèå óòîìëåíèÿ, 
ïåðåóòîìëåíèÿ, ñîñòîÿíèå ìîíîòîíèè, ïñèõè÷åñêîãî ïåðåíàñûùåíèÿ, ñîí-
ëèâîñòè, òðåâîãè, ñòðåññà [13]. 

Ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðîòåêàåò â ñëîæíûõ, íàïðÿæåííûõ è ýêñòðå-
ìàëüíûõ óñëîâèÿõ. Íàãðóçêè íà ïñèõè÷åñêóþ ñôåðó ñïîðòñìåíîâ áîëüøèå, 
è ïîáåäèòü ìîæåò òîò, ó êîãî ëó÷øàÿ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ ïîäãîòîâêà, 
êòî ñïîñîáåí áîëåå êà÷åñòâåííî âîññòàíàâëèâàòü ñâîþ ïñèõè÷åñêóþ òðó-
äîñïîñîáíîñòü, îòñòðàíÿòü ÷ðåçìåðíîå íåðâíîå íàïðÿæåíèå. Â ïñèõîëîãèè 
ñïîðòà ïðèíÿòî âûäåëÿòü: ïðåäñòàðòîâîå (ñèíîíèì ñòàðòîâîå) è ïîñòñòàð-
òîâîå ñîñòîÿíèÿ. 

Ïðåäñòàðòîâîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÿâëÿåòñÿ óñëîâíûì ðåôëåêñîì, 
ðàçäðàæèòåëÿìè êîòîðîãî ìîãóò áûòü îáñòàíîâêà, âñòðå÷à ñ ïðîòèâíèêîì 
è äðóãèå ôàêòîðû. Åãî ôóíêöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òàê íàçûâàåìîé íàñòðîé-
êå è ïîäãîòîâêå îðãàíèçìà ê ïðåäñòîÿùåé ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 
Ðàçëè÷àþò ðàííåå ïðåäñòàðòîâîå ñîñòîÿíèå, âîçíèêàþùåå çà íåñêîëüêî 
äíåé äî ñîðåâíîâàíèé, ïðåäñòàðòîâîå ñîñòîÿíèå — ñ ìîìåíòà ïîïàäàíèÿ 
â àòìîñôåðó ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèé è ñòàðòîâîå ñîñòîÿíèå, âîçíèêàþùåå 
çà íåñêîëüêî ìèíóò èëè ñåêóíä äî ñòàðòà. Ôèçèîëîãè÷åñêè ïðåäñòàðòîâîå 
ñîñòîÿíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ êðîâè, 
óñèëåíèåì äûõàíèÿ, ó÷àùåíèåì ïóëüñà è ò. ä. Ñïîðòñìåíû âîñïðèíèìàþò 
ïðåäñòàðòîâîå ñîñòîÿíèå êàê îáû÷íîå âîëíåíèå ïðè âûõîäå íà ñòàðò [11]. 

Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ïîêàçûâàåò ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê ïîíèìàíèþ 
ôîðì ïðåäñòàðòîâûõ ñîñòîÿíèé. À. Ö. Ïóíè âûäåëèë ñëåäóþùèå: ñòàð-
òîâàÿ ëèõîðàäêà, áîåâàÿ ãîòîâíîñòü è ñòàðòîâàÿ àïàòèÿ [11]. Ïîëüñêèé 
ïñèõîëîã Â. Íàâðîöêà ðàçëè÷àåò ïÿòü ôîðì: ëåãêîå ïðåäñòàðòîâîå âîçáóæ-
äåíèå, ñðåäíåå ïðåäñòàðòîâîå âîçáóæäåíèå, ñèëüíîå ïðåäñòàðòîâîå âîçáóæ-
äåíèå, ïðåäñòàðòîâàÿ àïàòèÿ è ñèëüíàÿ ïðåäñòàðòîâàÿ àïàòèÿ. À. Â. Ðîäèî-
íîâ óêàçûâàåò íà îñîáåííîñòè ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû ñïîðòñìåíîâ êàê 
íà ïðè÷èíó êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñäâèãîâ è 
ñïåöèôèêè ïðåäñòàðòîâûõ ñîñòîÿíèé. Äàííîå óòâåðæäåíèå íàõîäèò ñâîå 
ýêñïåðèìåíòàëüíîå ïîäòâåðæäåíèå â èññëåäîâàíèÿõ Ô. Ï. Ãåíîâà [2]. 

Å. Ï. Èëüèí ðàññìàòðèâàåò ñëåäóþùèå âèäû ïðåäñòàðòîâûõ ñîñòîÿíèé: 
áîåâàÿ ãîòîâíîñòü, ïðåäñòàðòîâàÿ ëèõîðàäêà, ñòàðòîâàÿ àïàòèÿ. Áîåâàÿ ãî-
òîâíîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ îïòèìàëüíûì óðîâíåì ýìîöèîíàëüíîãî âîçáóæ-
äåíèÿ. Åé ñîîòâåòñòâóþò âûðàæåííûå, íî óìåðåííûå âåãåòàòèâíûå ñäâèãè. 
Ó ñïîðòñìåíà íàáëþäàåòñÿ íàïðÿæåííîå îæèäàíèå ñòàðòà, âîçðàñòàþùåå 
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íåòåðïåíèå, ëåãêîå, à èíîãäà çíà÷èòåëüíîå ýìîöèîíàëüíîå âîçáóæäåíèå, 
òðåçâàÿ óâåðåííîñòü, ñâîèõ ñèëàõ (ðåàëüíàÿ îöåíêà ñâîèõ ñèë è âîçìîæ-
íîñòåé ïðîòèâíèêà), äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ ìîòèâàöèÿ äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîá-
íîñòü ñîçíàòåëüíî ðåãóëèðîâàòü ñâîè ìûñëè, ÷óâñòâà, ïîâåäåíèå è óïðàâ-
ëÿòü èìè, ëè÷íàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü ñïîðòñìåíà â ó÷àñòèè â äàííûõ 
ñîðåâíîâàíèÿõ, õîðîøàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà ïðåäñòîÿùåé äåÿòåëü-
íîñòè, îáîñòðåíèå âîñïðèÿòèÿ è ìûøëåíèÿ, âûñîêàÿ ïîìåõîóñòîé÷èâîñòü 
ïî îòíîøåíèþ ê íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì. Áîåâàÿ ãîòîâíîñòü ïîëîæè-
òåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíà â ñîðåâíîâàíèÿõ, ïîçâîëÿÿ 
åìó ìàêñèìàëüíî ðåàëèçîâàòü ñâîè äâèãàòåëüíûå, âîëåâûå, èíòåëëåêòóàëü-
íûå âîçìîæíîñòè [5]. Ïðåäñòàðòîâàÿ ëèõîðàäêà õàðàêòåðèçóåòñÿ ÷ðåçìåð-
íî âûñîêèì óðîâíåì ýìîöèîíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ. Åé ñîîòâåòñòâóþò ðåçêî 
âûðàæåííûå âåãåòàòèâíûå ñäâèãè (çíà÷èòåëüíîå ó÷àùåíèå ïóëüñà è äûõà-
íèÿ, ïîâûøåííàÿ ïîòëèâîñòü ïîäìûøå÷íûõ âïàäèí è ëàäîíåé, ïîâûøåí-
íîå êðîâÿíîå äàâëåíèå, çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå òðåìîðà êîíå÷íîñòåé, 
è ò.ä.) è ñëåäóþùèå ïðîÿâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà: ÷ðåçìåðíîå 
âîëíåíèå, òðåâîãà, ïîâûøåííàÿ íåðâîçíîñòü (ðàçäðàæèòåëüíîñòü), íåóñòîé-
÷èâîñòü íàñòðîåíèÿ (ðåçêèé ïåðåõîä îò áóðíîãî âåñåëüÿ ê ñëåçàì), áåñïðè-
÷èííàÿ ñóåòëèâîñòü, ðàññåÿííîñòü, îñëàáëåíèå ïàìÿòè, ñíèæåíèå îñòðîòû 
âîñïðèÿòèÿ, ïîâûøåííàÿ îòâëåêàåìîñòü âíèìàíèÿ, ïîíèæåíèå ãèáêîñòè è 
ëîãè÷íîñòè ìûøëåíèÿ, íåàäåêâàòíûå ðåàêöèè íà îáû÷íûå ðàçäðàæèòåëè, 
êàïðèçíîñòü, ïåðåîöåíêà ñâîèõ ñèë è íåäîîöåíêà âîçìîæíîñòåé ïðîòèâíè-
êà (èçëèøíÿÿ ñàìîóâåðåííîñòü), íåñïîñîáíîñòü ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðîâàòü 
ñâîè ìûñëè, ÷óâñòâà, íàñòðîåíèå è ïîâåäåíèå, íåîïðàâäàííàÿ òîðîïëèâîñòü. 
Âûñîêîå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå ïîíèæàåò ðàáîòîñïîñîáíîñòü 
ìûøö è ïðèòóïëÿåò ìûøå÷íî-äâèãàòåëüíîå ÷óâñòâî, óõóäøàåò ñïîñîáíîñòü 
ê ðàññëàáëåíèþ, íàðóøàåò êîîðäèíàöèþ äâèæåíèÿ. Ïðåäñòàðòîâàÿ ëèõî-
ðàäêà ìåøàåò ñïîðòñìåíó ìàêñèìàëüíî ìîáèëèçîâàòüñÿ è íå ïîçâîëÿåò åìó 
ðåàëèçîâàòü âñå ñâîè âîçìîæíîñòè â óñëîâèÿõ ñîðåâíîâàíèé. Îòðèöàòåëü-
íîå âëèÿíèå ïðåäñòàðòîâîé ëèõîðàäêè ïðîÿâëÿåòñÿ è â òîì, ÷òî ñïîðòñìåí 
äîëãî íå ìîæåò óñíóòü íàêàíóíå ñîðåâíîâàíèé, ñïèò ñ ìó÷èòåëüíûìè ñíî-
âèäåíèÿìè, óòðîì âñòàåò íåñâåæèé, íåîòäîõíóâøèé [5]. 

Ñòàðòîâîé àïàòèè, íàîáîðîò, ñâîéñòâåí íèçêèé óðîâåíü ýìîöèîíàëüíî-
ãî âîçáóæäåíèÿ èç-çà âîçíèêíîâåíèÿ îõðàíèòåëüíîãî òîðìîæåíèÿ è îñëà-
áëåíèÿ âîçáóæäåíèÿ. Åé ñîîòâåòñòâóþò íåçíà÷èòåëüíûå ñäâèãè âåãåòàòèâ-
íûõ ôóíêöèé. Ó ñïîðòñìåíà ïðîÿâëÿåòñÿ âÿëîñòü, ñîíëèâîñòü, îòñóòñòâèå 
æåëàíèÿ ñîðåâíîâàòüñÿ, óãíåòåííîå íàñòðîåíèå, íåóâåðåííîñòü â ñâîèõ 
ñèëàõ, ñòðàõ ïåðåä ïðîòèâíèêîì, îòñóòñòâèå èíòåðåñà ê ñîðåâíîâàíèÿì, 
ìàëàÿ ïîìåõîóñòîé÷èâîñòü ê íåáëàãîïðèÿòíî äåéñòâóþùèì ôàêòîðàì, 
îñëàáëåíèå âíèìàíèÿ, ïðèòóïëåíèå îñòðîòû âîñïðèÿòèÿ, ñíèæåíèå ïðî-
äóêòèâíîñòè ïàìÿòè è ìûøëåíèÿ, óõóäøåíèå êîîðäèíàöèè ïðèâû÷íûõ 
äåéñòâèé, íåñïîñîáíîñòü «ñîáðàòüñÿ» ê ìîìåíòó ñòàðòà, ðåçêîå ñíèæåíèå 
âîëåâîé àêòèâíîñòè. Ñòàðòîâàÿ àïàòèÿ íå ïîçâîëÿåò ñïîðòñìåíó ìîáèëè-
çîâàòüñÿ, äåÿòåëüíîñòü åãî îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ïîíèæåííîì ôóíêöèîíàëü-
íîì óðîâíå, ñïîðòñìåí ïðè ñòàðòîâîé àïàòèè íå â ñîñòîÿíèè «âûëîæèòü-
ñÿ» [5].  

Îñîáåííîñòè âîñïðîèçâåäåíèÿ âðåìåííîãî ïðîìåæóòêà ó ñïîðòñìåíîâ
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Ïîñòñîðåâíîâàòåëüíûå ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çà-
âèñÿò îò èñõîäà ñîðåâíîâàíèÿ. Ïîáåäà, äîñòàâøàÿñÿ â òðóäíîé ñïîðòèâíîé 
áîðüáå, à òàêæå äîñòèãíóòûé çàïëàíèðîâàííûé ðåçóëüòàò ïðèâîäÿò ê ïîëî-
æèòåëüíûì ýìîöèîíàëüíûì ðåàêöèÿì: óñòîé÷èâîìó ÷óâñòâó óäîâëåòâîðåí-
íîñòè ñîáîé, æèçíåðàäîñòíîìó íàñòðîåíèþ, óâåðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ, æå-
ëàíèþ òðåíèðîâàòüñÿ. Åñëè ïîáåäà èëè îòíîñèòåëüíûé óñïåõ äîñòèãíóòû 
ëåãêî, áåç îñîáûõ óñèëèé, òî ìîãóò âîçíèêíóòü ïåðåîöåíêà ñâîèõ ñïîðòèâ-
íûõ ñïîñîáíîñòåé, èçëèøíÿÿ ñàìîóâåðåííîñòü, áåñïå÷íîñòü, ïðåíåáðåæå-
íèå òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòîé. Ïîðàæåíèå èëè îòíîñèòåëüíàÿ íåóäà÷à ìîæåò 
âûçâàòü äåïðåññèþ, íåóâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ, ðàçî÷àðîâàíèå, çàâèñòü, 
íåæåëàíèå òðåíèðîâàòüñÿ, à èíîãäà è ïðèâåñòè ê îòêàçó îò çàíÿòèé ñïîð-
òîì. Ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà ïîðàæåíèå ìîæåò áûòü è ïîëîæèòåëüíîé: 
âîçíèêàþò ñòåíè÷åñêèå ýìîöèè, êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ñâîèì íåäîñòàò-
êàì, ïîâûøàåòñÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü íà òðåíèðîâêàõ, óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî 
âîëåâûõ ïðîÿâëåíèé, ðàñòåò íàñòîé÷èâîñòü â äîñòèæåíèè öåëè. Ôîðìèðî-
âàíèå ñïîðòèâíîãî õàðàêòåðà âñåãäà ñîïðÿæåíî ñî ñòåíè÷åñêèìè ýìîöèÿìè 
â îòâåò íà íåóñïåõ â ñîðåâíîâàíèè. 

Èññëåäîâàíèå èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé âîñïðîèçâåäåíèÿ âðåìåí-
íîãî ïðîìåæóòêà ñïîðòñìåíàìè ïðîâîäèëîñü â ïÿòü ýòàïîâ. Ïåðâûé ýòàï — 
30 äíåé (ìåñÿö) äî íà÷àëà ñîðåâíîâàíèÿ, âòîðîé — 14 äíåé (2 íåäåëè) äî 
íà÷àëà ñîðåâíîâàíèÿ, òðåòèé — 7 äíåé (1 íåäåëÿ) äî íà÷àëà ñîðåâíîâàíèÿ, 
÷åòâåðòûé — 1 äåíü äî íà÷àëà ñîðåâíîâàíèÿ, ïÿòûé — 1 äåíü ïîñëå ñî-
ðåâíîâàíèÿ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî 
ìåòîäà âîñïðîèçâåäåíèÿ äëèòåëüíîñòè. Ñòèìóëàìè ÿâëÿëèñü ïðîìåæóòêè 
âðåìåíè, îãðàíè÷åííûå äâóìÿ êîðîòêèìè ñâåòîâûìè ñèãíàëàìè, â êîëè-
÷åñòâå 20 ïðîá. Âðåìåííàÿ îøèáêà áûëà ïðåäñòàâëåíà êàê îòíîñèòåëüíàÿ 
âåëè÷èíà 

t
0 
– ts 

Å = _________ , 
t

0
 

ãäå t
0
 — çàäàííàÿ äëèòåëüíîñòü, 

ts — ñóáúåêòèâíûé îòâåò. 
Òîãäà ñðåäíÿÿ îòíîñèòåëüíàÿ îøèáêà äëÿ êàæäîãî ñïîðòñìåíà âû÷èñëÿ-

ëàñü ïî ôîðìóëå: 

Eñð. = Σ (Eñð.) / 20, 

ãäå Σ (Eñð.) — ñóììà îòíîñèòåëüíûõ îøèáîê. 
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëèëà ðàçäåëèòü 

ñïîðòñìåíîâ íà òðè ãðóïïû: «òî÷íóþ», «ñðåäíåòî÷íóþ» è «íåòî÷íóþ» â çà-
âèñèìîñòè îò òî÷íîñòè âîñïðîèçâåäåíèÿ âðåìåíè. 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, îøèáêà âîñïðîèçâåäåíèÿ äëèòåëüíîñòè ïî 
ãðóïïàì «òî÷íûõ», «ñðåäíåòî÷íûõ» è «íåòî÷íûõ» îñòàëàñü ïðàêòè÷åñêè 
íåèçìåííîé ñ ïåðâîãî ïî ÷åòâåðòûé ýòàïû, à èìåííî â ïðåäñîðåâíîâàòåëü-
íûé ïåðèîä. Ýòî, âåðîÿòíî, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñïîðòñìåíû íàõî-
äÿòñÿ â ñîñòîÿíèè áîåâîé ãîòîâíîñòè, è îæèäàíèå íàñòóïëåíèÿ ñòðåññîâîãî 
ñîáûòèÿ íå îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ñïîðòñìåíà, çàñòàâëÿÿ 
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åãî íåðâíóþ ñèñòåìó ðàáîòàòü ðèòìè÷íî, ÷òî îòðàæàåòñÿ â âîñïðîèçâåäå-
íèè çàäàííûõ ïðîìåæóòêîâ âðåìåíè. Èçâåñòíî, ÷òî â îñíîâå âîñïðèÿòèÿ 
âðåìåíè ëåæèò ðèòìè÷åñêàÿ ñìåíà âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ (È. Ï. Ïàâ-
ëîâ, Ä. Ã. Ýëüêèí, Ï. Ôðåññ). 

Òàáëèöà 1 

Ïîêàçàòåëè òî÷íîñòè âîñïðîèçâåäåíèÿ äëèòåëüíîñòè ó ñïîðòñìåíîâ

Ýòàïû èññëåäî-
âàíèÿ

Ãðóïïû ïî îøèáêå âîñïðîèçâåäåíèÿ, â %
«òî÷íàÿ» «ñðåäíåòî÷íàÿ» «íåòî÷íàÿ» 

I 62 27 11
II 65 27 8
III 59 30 11
IV 62 27 11
V 70,3 24,3 5,4

Íà ïÿòîì ýòàïå (ïåðâûé äåíü ïîñëå ñîðåâíîâàíèÿ) ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ. 
Â ãðóïïå «òî÷íûõ» óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ ñ ìàëîé îøèá-
êîé âîñïðîèçâåäåíèÿ. Â ãðóïïå «ñðåäíåòî÷íûõ» è «íåòî÷íûõ» êîëè÷åñòâî 
èñïûòóåìûõ óìåíüøàåòñÿ. Îêàçàëîñü, ÷òî â ïîñòñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä 
ïîâûøàåòñÿ òî÷íîñòü âîñïðîèçâåäåíèÿ äëèòåëüíîñòè ó èñïûòóåìûõ «ñðåäíå-
òî÷íûõ» è «íåòî÷íûõ» ãðóïï, ò.å. íåðâíàÿ ñèñòåìà íà÷èíàåò ðàáîòàòü ðèò-
ìè÷íî è áîëåå òî÷íî, ÷òî ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì óðîâíÿ íåðâíîãî íàïðÿæå-
íèÿ, òðåâîæíîñòè. Ïîñëåäíåå ñîãëàñóåòñÿ ñ èññëåäîâàíèÿìè Äæ. Á. Êðåòòè 
î òîì, ÷òî óðîâåíü áåñïîêîéñòâà è íåðâíîãî íàïðÿæåíèÿ èçìåíÿåòñÿ âî âðå-
ìåíè: äî, âî âðåìÿ è ïîñëå íàñòóïëåíèÿ ñòðåññîâîé ñèòóàöèè [6].  

Èçâåñòíî, ÷òî âðåìÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïðåäñòàðòîâîãî âîçáóæäåíèÿ çà-
âèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ: ñïåöèôèêè äåÿòåëüíîñòè, ìîòèâàöèè, ïîëà, 
ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà, ñòàæà â äàííîì âèäå äåÿòåëüíîñòè [5]. Ó÷èòûâàÿ 
ïîñëåäíèé ôàêòîð, ðàññìîòðèì ïîêàçàòåëè òî÷íîñòè âîñïðîèçâåäåíèÿ äëè-
òåëüíîñòè ñ ó÷åòîì ñîðåâíîâàòåëüíîãî îïûòà ñïîðòñìåíà. Óñëîâíî ìû ðàç-
äåëèëè êàæäóþ èç òðåõ îñíîâíûõ ãðóïï íà äâå ïîäãðóïïû: ïðîôåññèîíàëû 
è íà÷èíàþùèå. 

Òàáëèöà 2 

Ïîêàçàòåëè òî÷íîñòè âîñïðîèçâåäåíèÿ äëèòåëüíîñòè, ñ ó÷åòîì ñîðåâíîâàòåëüíîãî 
îïûòà ñïîðòñìåíîâ

 Ýòàïû èññëåäî-
âàíèÿ

Ãðóïïû ïî âîñïðîèçâåäåíèþ, %
«òî÷íàÿ» «ñðåäíåòî÷íàÿ» «íåòî÷íàÿ»

ïðîô. íà÷èí. ïðîô. íà÷èí. ïðîô. íà÷èí.
I 68 53 32 20 - 27
II 68 60 32 20 - 20
III 59 60 41 13 - 27
IV 64 60 36 13 - 27
V 91 40 9 47 - 13

Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ (òàáë.2) ñ ó÷åòîì ñîðåâíîâàòåëü-
íîãî îïûòà ñïîðòñìåíîâ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî â îáîèõ âûäåëåííûõ íàìè 
ïîäãðóïïàõ íà ïðåäñòàðòîâûõ ýòàïàõ (I — IV) îòìå÷àåòñÿ ñòàáèëüíîñòü. Ó 
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ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ íå âûÿâëåíî ïîêàçàòåëåé «íåòî÷íîãî» âîñ-
ïðîèçâåäåíèÿ äëèòåëüíîñòè è íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííîé ÿâëÿåòñÿ «òî÷íàÿ» 
ãðóïïà. Â ïîäãðóïïå íà÷èíàþùèõ — áîëüøèíñòâî ñîñòàâëÿåò òàêæå ãðóï-
ïà «òî÷íîãî» âîñïðîèçâåäåíèÿ, íî íàìè âûäåëåíà è ãðóïïà «íåòî÷íîãî» 
âîñïðîèçâåäåíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá àðèòìè÷íîñòè ðàáîòû ïðîöåññîâ 
âîçáóæäåíèÿ — òîðìîæåíèÿ, êîòîðîå, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ ñîñòîÿíèÿìè 
ïðåäñòàðòîâîé ëèõîðàäêè è ñòàðòîâîé àïàòèè, à òàêæå ñ íåäîñòàòî÷íûì 
ñîðåâíîâàòåëüíûì îïûòîì. Â ïîñòñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä (V ýòàï) ïðî-
èñõîäÿò èçìåíåíèÿ: ó ïðîôåññèîíàëîâ óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî «òî÷íî-
ãî» âîñïðîèçâåäåíèÿ äëèòåëüíîñòè, à ó íà÷èíàþùèõ — ñíèæàåòñÿ êîëè÷å-
ñòâî èñïûòóåìûõ â «òî÷íîé» ãðóïïå, âîçðàñòàåò êîëè÷åñòâî ïîêàçàòåëåé â 
«ñðåäíåòî÷íîé» ãðóïïå è ñíèæàåòñÿ â ãðóïïå «íåòî÷íûõ» ñïîðòñìåíîâ (ò.å. 
âîñïðîèçâåäåíèå äëèòåëüíîñòè ñòàíîâèòñÿ ó áîëüøèíñòâà ñðåäíåòî÷íûì, 
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷íî ðèòìè÷íîé ðàáîòå íåðâíîé ñèñòåìû). 
Âåðîÿòíî, ÷òî «ñðåäíåòî÷íîå» âîñïðîèçâåäåíèå ó íà÷èíàþùèõ ñïîðòñìåíîâ 
îáóñëîâëåíî ñíèæåíèåì ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ â ïîñòñîðåâíîâàòåëü-
íûé ïåðèîä. 

Òàêèì îáðàçîì, ñïîðòñìåíû, äëèòåëüíîå âðåìÿ çàíèìàþùèåñÿ ñïîðòîì, 
äîñòàòî÷íî òî÷íî âîñïðîèçâîäÿò âðåìåííûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè, èõ íåðâ-
íàÿ ñèñòåìà ðàáîòàåò ðèòìè÷íî â ïðåäñòàðòîâîì è ïîñòñòàðòîâîì ñîñòîÿíè-
ÿõ, íà÷èíàþùèå ñïîðòñìåíû ñîõðàíÿþò ðàçíûå ñòåïåíè âîñïðîèçâåäåíèÿ â 
ïðåäñòàðòîâîì ñîñòîÿíèè è óâåëè÷èâàþò «ñðåäíåòî÷íîå» âîñïðîèçâåäåíèå 
â ïîñòñòàðòîâîì ñîñòîÿíèè. 
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FEATURES OF REPRODUCING OF TEMPORAL INTERVAL 
FOR SPORTSMEN IN PRESTARTING AND POSTSTARTING STATES 

Summary 
Specific features of reproduction of a time interval on a prestarting condition of 

the sportsman were studied. It is established that in a prestarting and poststarting 
condition at professional sportsmen reproduction of a time interval exact enough. At 
beginners — in a poststarting condition the quantity of examinees with middle exact 
reproduction raises. 

Key words: mental state, prestarting state, combat readiness, prestarting fever, 
prestarting apathy, reproduction of a time interval. 
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ÑÎÖ²ÀËÜÍ² ÀÊÑ²ÎÌÈ ßÊ ÐÅÏÐÅÇÅÍÒÀÖ²ß ÎÁÐÀÇÓ ÑÂ²ÒÓ 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ êîíöåïö³ÿ ñîö³àëüíèõ àêñ³îì, ïðîïîíîâàíà K. Leung 
³ M. Bond. Äîâîäèòüñÿ, ùî ñîö³àëüí³ àêñ³îìè ÿê ñâîºð³äí³ âåðáàëüí³ çíàêè, 
â ÿêèõ âò³ëþþòüñÿ ïåðåêîíàííÿ (â³ðóâàííÿ) ïðî ñàìó ëþäèíó, ñîö³àëüíèé 
³ ô³çè÷íèé ñâ³ò àáî äóõîâíèé ñâ³ò, ³ ìåòîäèêà ¿õ äîñë³äæåííÿ SAS («Ñî-
ö³àëüí³ àêñ³îìè» K. Leung, M. Bond) ìîæóòü ñëóãóâàòè ³íñòðóìåíòàð³ºì 
äîñë³äæåííÿ îáðàçó ñâ³òó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îáðàç ñâ³òó, ïåðåêîíàííÿ (â³ðóâàííÿ), ñîö³àëüí³ àêñ³îìè. 

Ïîíÿòòÿ îáðàçó ñâ³òó, êîíöåïö³ÿ ÿêîãî ïðîïîíîâàíà Î. Ì. Ëåîíòüº-
âèì, ââàæàºòüñÿ äîñòàòíüî ðîçðîáëåíîþ ïñèõîëîã³÷íîþ êàòåãîð³ºþ. Âîíà 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ç ð³çíèõ ïîçèö³é ó ïðàöÿõ Ñ. Ä. Ñìèðíîâà, Ä. Î. Ëåîíòüº-
âà, Î. Þ. Àðòåì’ºâî¿, Ô. Þ. Âàñèëþêà, Â. Ï. Ç³í÷åíêà, Â. Ô. Ïåòðåíêà, 
Ñ. Ì. Ñèìîíåíêî, Ò. Ì. Òèòàðåíêî òà ³íøèõ ó÷åíèõ. Îäíàê ðÿä ïèòàíü, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç äàíîþ ïðîáëåìîþ, çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì. Çîêðåìà, öå 
ñòîñóºòüñÿ òàêî¿ ñóòî ïðàêòè÷íî¿ ïðîáëåìè, ÿê ïîøóê ³íñòðóìåíòàð³þ 
äîñë³äæåííÿ îáðàçó ñâ³òó â êîíòåêñò³ âïëèâó íà éîãî ôîðìóâàííÿ êóëü-
òóðè. 

Àíàë³ç íàóêîâèõ ïðàöü, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ îá-
ðàçó ñâ³òó, ïîêàçàâ, ùî á³ëüø³ñòü íàóêîâö³â, çîêðåìà Â. Ô. Ïåòðåíêî, 
Î. Ã. Øìåëüîâ òà ³íø³, ó ñâî¿õ ðîáîòàõ ñïèðàþòüñÿ íà îñíîâíó òåçó êîí-
öåïö³¿ Î. Ì. Ëåîíòüºâà ïðî òå, ùî îáðàç ñâ³òó â³äêðèâàºòüñÿ ëþäèí³ ÷åðåç 
çíà÷åííÿ ³ îñîáèñò³ñí³ ñìèñëè, ÿê³, ó ñâîþ ÷åðãó, âèÿâëÿþòüñÿ ó âåðáàëü-
íèõ ³ íåâåðáàëüíèõ çíàêàõ. 

Ó êîíòåêñò³ äàíî¿ òåçè îñîáëèâî¿ âàæëèâîñò³ ùîäî ïîäàëüøîãî àíàë³çó 
íàáóâàþòü, ïî-ïåðøå, ³äå¿ Ë. Ñ. Âèãîòñüêîãî ïðî òå, ùî ñàìå â çíàêàõ âò³-
ëþºòüñÿ ñâîºð³äí³ñòü ò³º¿ ÷è ³íøî¿ êóëüòóðè. Ïî-äðóãå, ðîçäóìè Ä. Î. Ëå-
îíòüºâà ïðî ñîö³àëüíèé ñòàòóñ ñìèñëó ³ Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà ïðî òå, ùî 
ñåìàíòè÷íèé çì³ñò ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ º ñóñï³ëüíèì óòâîðåííÿì. Íà 
íàøó äóìêó, âåðáàëüíèìè çíàêàìè, ÿê³, ç îäíîãî áîêó, ìîæóòü âèÿâëÿòè 
êóëüòóðíó ñïåöèô³êó, à ç ³íøîãî — ì³ñòÿòü ó ñîá³ ³ìïë³öèòíî ïðåäñòàâëå-
íèé â ³íäèâ³äóàëüí³é ñâ³äîìîñò³ «ñîö³àëüíèé ñìèñë», òîáòî ó ñåìàíòè÷íî-
ìó çì³ñò³ ³íäèâ³äóàëüí³é ñâ³äîìîñò³ âèðàæàþòü, åêñïë³êóþòü ñóñï³ëüíó ñâ³-
äîì³ñòü, íàëåæàòü ñîö³àëüí³ àêñ³îìè, êîíöåïö³ÿ ÿêèõ ðîçðîáëåíà M. Bond 
³ K. Leung [9; 10]. 

Êîíöåïö³ÿ ñîö³àëüíèõ àêñ³îì, ÿêó ïðîïîíóþòü M. Bond, àìåðèêàíñüêèé 
ó÷åíèé êàíàäñüêîãî ïîõîäæåííÿ, ÿêèé ìåøêàº â êèòàéñüêîìó Ãîíêîíç³, ³ 
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êèòàéñüêèé äîñë³äíèê K. Leung, áóëà ñôîðìóëüîâàíà â ðàìêàõ êðîñêóëü-
òóðíî¿ ïñèõîëîã³¿. Ó í³é ðîçãëÿäàºòüñÿ òàêà ìàëîäîñë³äæåíà ñôåðà ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çíàííÿ, ÿê (â³ä àíãë³éñüêîãî «believes») â³ðóâàííÿ, ïåðåêîíàííÿ, 
ñîö³àëüíå ìèñëåííÿ òîùî. 

Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ïîêàçàâ, ùî ïðîáëåìà â³ðóâàíü (ïåðåêîíàíü, 
óñòàíîâîê, ñîö³àëüíîãî ìèñëåííÿ) ðîçãëÿäàºòüñÿ ëèøå â îêðåìèõ ðîáîòàõ. 
Äî íèõ, íàïðèêëàä, ìîæíà â³äíåñòè äîñèòü â³äîìå äîñë³äæåííÿ Ð. Ä³ëò-
ñà, îäíîãî ç òåîðåòèê³â ÍËÏ, «Ôîêóñè ìîâè. Çì³íà ïåðåêîíàíü çà äîïî-
ìîãîþ ÍËÏ». Ïðîâîäÿòüñÿ äîñë³äæåííÿ ³äåîëîã³÷íèõ â³ðóâàíü, çîêðåìà 
äîñë³äæåííÿ åòíîöåíòðèçìó, ïðîâåäåíå Ì. Ðîêîâ³÷åì. Øèðîêî â³äîìå äî-
ñë³äæåííÿ Ì. Ëåíåðà òàê çâàíî¿ «â³ðè â ñïðàâåäëèâèé ñâ³ò», ÿêå óâ³éøëî 
â áàãàòî ï³äðó÷íèê³â ç ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿. Ìîæíà â³äçíà÷èòè ùå äåÿê³ 
ðîáîòè, ÿê³ ïðåäñòàâëåí³ â àíàë³ç³ äàíî¿ ïðîáëåìè â ñòàòò³ Æ.-Ï. Äåêîíøè 
[8, ñ.342–371]. Ïðîòå ðîá³ò, ùî ñòîñóþòüñÿ «çàãàëüíèõ â³ðóâàíü», ôàêòè÷-
íî íåìàº. Öåé ôàêò íàãîëîøóºòüñÿ ³ â îãëÿäîâ³é ñòàòò³ Æ.-Ï. Äåêîíøè, 
ïðî öå ïèøå ³ M. Bond. 

Çà âèçíà÷åííÿì àâòîð³â êîíöåïö³¿ — M. Bond, K. Leung ³ ¿õ êîëåã ñî-
ö³àëüí³ àêñ³îìè — ãåíåðàë³çîâàí³ ïåðåêîíàííÿ (â³ðóâàííÿ) ïðî ñàìó ëþäè-
íó, ñîö³àëüíèé ³ ô³çè÷íèé ñâ³ò àáî äóõîâíèé ñâ³ò ó ôîðì³ òâåðäæåííÿ ïðî 
â³äíîøåííÿ ì³æ äâîìà ñóòíîñòÿìè àáî êîíöåïö³ÿìè. «Íàéá³ëüø çàãàëüí³» 
â³ðóâàííÿ âèçíà÷àþòüñÿ ÿê óçàãàëüíåíå ÷åêàííÿ, âèùèé ð³âåíü àáñòðàê-
ö³¿, ÿêèé âèÿâëÿºòüñÿ â áàãàòüîõ êîíòåêñòàõ ³ íåçàëåæíî â³ä ÷àñó. Âîíè º 
çàãàëüíèìè äëÿ âñ³õ ëþäåé, ó íèõ ìàí³ôåñòóþòüñÿ êóëüòóðí³ çíà÷åííÿ ³ 
ðåïðåçåíòóºòüñÿ êàðòèíà ñâ³òó. Íà äóìêó àâòîð³â, ñîö³àëüí³ àêñ³îìè º öåí-
òðàëüíèìè äëÿ ëþäñüêîãî ìèñëåííÿ ³ çàáåçïå÷óþòü âèæèâàííÿ ³ ä³ÿëüí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ ó ô³çè÷íîìó ³ ñîö³àëüíîìó ñâ³ò³. 

Àâòîðè ï³äêðåñëþþòü, ùî ñîö³àëüí³ àêñ³îìè íå º ö³ííîñòÿìè, îñê³ëü-
êè ö³ííîñò³ ì³ñòÿòü êîìïîíåíò «äîáðå / ïîãàíî». Âîíè íå º ³ òàê çâàíèìè 
íîðìàòèâíèìè îö³ííèìè â³ðóâàííÿìè, òàêèìè ÿê «â³éíè — öå ïîãàíî» àáî 
«çäîðîâ’ÿ — öå äîáðå». Ïåðåêîíàííÿ ëþäèíè ñïèðàþòüñÿ íà â³äì³÷åí³ íåþ 
âçàºìèíè ì³æ îá’ºêòàìè. Òîìó òèïîâà ñîö³àëüíà àêñ³îìà ìàº ñòðóêòóðó 
«À ïîâ’ÿçàíî ç Á», äå À ³ Á ìîæóòü áóòè áóäü-ÿêèìè ñóòíîñòÿìè, çâ’ÿçîê 
ì³æ ÿêèìè ìîæå áóòè ïðè÷èííèì àáî êîðåëÿö³éíèì. Íàïðèêëàä, «â³éíè 
ïðèçâåäóòü äî çàãèáåë³ öèâ³ë³çàö³¿» àáî «çäîðîâ’ÿ ñïðèÿº óñï³õàì ó ðî-
áîò³». Òàê³ âçàºìèíè º õàðàêòåðíèìè äëÿ ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ ³ ìîæóòü 
òðàíñôîðìóâàòèñÿ â ³íäèâ³äóàëüí³é ñâ³äîìîñò³ çàëåæíî â³ä îñîáëèâîñòåé 
îáðàçó ñâ³òó ³íäèâ³äà [9]. 

Çóïèíèìîñÿ äåòàëüí³øå íà îïèñàíèõ ïîëîæåííÿõ êîíöåïö³¿ ñîö³àëüíèõ 
àêñ³îì. 

Îòæå, ñîö³àëüí³ àêñ³îìè — öå â³ðóâàííÿ. Ó íèõ âèÿâëÿºòüñÿ âèùèé 
ð³âåíü àáñòðàêö³¿, âîíè ³ñíóþòü ó áàãàòüîõ êîíòåêñòàõ ³ ïîçà ÷àñîì. «Çà 
ìåæ³ òèì÷àñîâèõ âèì³ð³â» âèõîäèòü ³ ì³ô. Ó ì³ôàõ âèÿâëÿþòüñÿ äóõîâí³ 
êîîðäèíàòè ÷àñó ÿê ïåðâèíí³ êîäè ñèìâîë³â, ñìèñë³â, ñâ³òîãëÿäíèõ óÿâ-
ëåíü, ÷è, çà òåðì³íîëîã³ºþ Ê. Ã. Þíãà, àðõåòèï³â. Ïðîâåäåíà àíàëîã³ÿ íà-
âîäèòü íà äóìêó ïðî òå, ùî ñîö³àëüí³ àêñ³îìè º ñòèñëîþ, êîíöåíòðîâàíîþ 
ôîðìîþ, çà ÿêîþ õîâàºòüñÿ ì³ôîëîã³÷íèé çì³ñò. 

Ñîö³àëüí³ àêñ³îìè ÿê ðåïðåçåíòàö³ÿ îáðàçó ñâ³òó
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Àðõà¿÷íå ñâ³òîñïðèéìàííÿ, ñõèëüí³ñòü äî ì³ôîòâîð÷îñò³, ÿê íàãîëîøó-
ºòüñÿ â ðîáîòàõ áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â, âëàñòèâ³ ³ áóäåíí³é ñâ³äîìîñò³ ñó÷àñ-
íî¿ ëþäèíè íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÷è º âîíà ìåøêàíöåì ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³ 
àáî ì³ñòà. 

Ì³ôè ÿê «ôîðìè êîëåêòèâíî¿ ïàì’ÿò³», â ÿêèõ çàêð³ïèëîñÿ óÿâëåííÿ 
àðõà¿÷íî¿ ëþäèíè ïðî íàâêîëèøí³é ñâ³ò, äîçâîëÿþòü ï³çíàâàòè ãëèáèíí³, 
ïåðâèíí³ âëàñòèâîñò³ ïñèõ³êè ëþäèíè. Âèäàòíèé ôðàíöóçüêèé åòíîãðàô 
Ê. Ëåâ³-Ñòðîñ â³äçíà÷àº, ùî ì³ô íàëåæèòü îäíî÷àñíî ³ äî ÿâèù ìîâè ³ äî 
ÿâèù, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ïîçà ñôåðîþ ìîâè. Íåçàëåæíî â³ä ìîâè, íà ÿê³é 
ñòâîðåíèé ì³ô, â³í ðîçóì³ºòüñÿ ó âñüîìó ñâ³ò³ ñàìå ÿê ì³ô. Ê. Ëåâ³-Ñòðîñ 
áà÷èòü ïðè÷èíó öüîãî íå â îñîáëèâîñòÿõ ìîâè, à â îñîáëèâîñòÿõ ò³º¿ ³ñòîð³¿, 
ÿêà ðîçïîâ³äàºòüñÿ â ì³ô³. Ðîçãëÿäàþ÷è ì³ô ÿê ìîâó, â³í â³äçíà÷àº, ùî öå 
ìîâà, ÿêà ïðàöþº íà äóæå âèñîêîìó ð³âí³, äå ñóò³ âäàºòüñÿ â³ä³ðâàòèñÿ â³ä 
ñëîâåñíî¿ îñíîâè, ÿêà ñëóæèòü éîìó îïîðîþ [4, ñ. 198–199]. 

Ñîö³àëüí³ àêñ³îìè º çàãàëüíèìè äëÿ âñ³õ ëþäåé, ³ â íèõ òàê ñàìî, ÿê â 
ì³ôàõ, ìàí³ôåñòóþòüñÿ êóëüòóðí³ çíà÷åííÿ ³ ðåïðåçåíòóºòüñÿ êàðòèíà ñâ³-
òó. Ìîæíà ñêàçàòè, ùî áóäü-ÿêå â³ðóâàííÿ íåñå â ñîá³ ì³ô³÷íèé çì³ñò. 

M. Bond ³ K. Leung ïðîâîäÿòü ÷³òêó ãðàíü ì³æ ñîö³àëüíèìè àêñ³îìàìè, 
ö³ííîñòÿìè ³ íîðìàòèâíèìè ïåðåêîíàííÿìè ³ ïðîïîíóþòü ÷³òêî âèçíà÷åíó 
ñòðóêòóðó ñîö³àëüíèõ àêñ³îì: «À ïîâ’ÿçàíî ç Á», äå À ³ Á ìîæóòü áóòè 
áóäü-ÿêèìè ñóòíîñòÿìè, çâ’ÿçîê ì³æ ÿêèìè ìîæå áóòè ïðè÷èííèì àáî êî-
ðåëÿö³éíèì. 

Ó çâ’ÿçêó ç öèì â³äçíà÷èìî, ùî ïîä³áí³ êîíñòðóêö³¿ áóëè îïèñàí³ ùå 
Àð³ñòîòåëåì. Àíàë³çóþ÷è ñïîñîáè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ìîæíà âïëèâàòè íà 
ëþäåé, ãåí³àëüíèé ãðåê ðàçîì ç ñèëîã³çìàìè, ïðèêëàäàìè, ïðèò÷àìè âèä³-
ëÿº òàêó ôîðìó ïåðåêîíàííÿ, ÿê åíòèìåìè (â³ðóâàííÿ). 

Åíòèìåìà, çà âèçíà÷åííÿì Àð³ñòîòåëÿ, — öå òâåðäæåííÿ, ÿêå â³äíîñèòü-
ñÿ íå äî îêðåìèõ âèïàäê³â æèòòÿ, à «ìàº çàãàëüíå çíà÷åííÿ» [1, ñ. 902]. 
Ó í³é âò³ëåíî çíàííÿ, ÿêå, ìîæëèâî, íå óñâ³äîìëþºòüñÿ, àëå ïðèñóòíº ó ñâ³-
äîìîñò³ ëþäåé ÿê çàãàëüíîâèçíàíèé ôàêò. Åíòèìåìà — öå ñèëîã³çì, ÿêèé 
çäàºòüñÿ ñèëîã³çìîì, àëå íå º íèì. Ó òàêîìó «ÿêáè ñèëîã³çì³» «ç íàÿâíîñò³ 
áóäü-ÿêîãî ôàêòó âèâîäÿòü, ùî çàâæäè àáî çäåá³ëüøå íàñë³äêîì íàÿâíîñò³ 
öüîãî ôàêòó áóâàº íàÿâí³ñòü ³íøîãî» [1, ñ. 755]. Àð³ñòîòåëü íàâîäèòü òà-
êèé ïðèêëàä åíòèìåìè: «Áëàãîðîäíèé ìóæ ã³äíèé ïîøàíè». Ïîð³âíÿºìî: 
«À» — «íàÿâí³ñòü ÿêîãîñü ôàêòó» («áëàãîðîäíèé ìóæ»); «íàñë³äêîì íà-
ÿâíîñò³ öüîãî ôàêòó áóâàº íàÿâí³ñòü ³íøîãî» — «ïîâ’ÿçàíî ç Á» («ã³äíèé 
ïîøàíè»). Àð³ñòîòåëü ââàæàº åíòèìåìè îäíèì ç íàéá³ëüø ä³ºâèõ ñïîñîá³â 
âïëèâó íà ëþäåé, îñê³ëüêè âîíè «ì³ñòÿòü ó ñîá³ ñóòü äîêàçó» [1, ñ. 745]. 

Ìîæíà ïîì³òèòè, ùî åíòèìåìè Àð³ñòîòåëÿ ³ ñîö³àëüí³ àêñ³îìè áëèçüê³ 
çà ñâî¿ì çì³ñòîì, çà ôîðìîþ ³ çà ñèëîþ âïëèâó íà ëþäåé. 

ßê âêàçóâàëîñÿ âèùå, çíà÷åííÿ çíàõîäÿòü ñâîº âèðàæåííÿ ó âåðáàëüíèõ 
³ íåâåðáàëüíèõ çíàêàõ, àëå ìîâà çàëèøàºòüñÿ ò³ºþ çíàêîâîþ ñèñòåìîþ, â 
ÿê³é çíà÷åííÿ ³ ñìèñëè ïðîÿâëÿþòü ñåáå â íàéá³ëüø åêñïë³öèòí³é ôîðì³. 
Ñàìå âåðáàëüí³ çíà÷åííÿ ³ çíàêè ÿê íîñ³¿ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî äîñâ³äó 
ëþäåé, ðîçãëÿäàþòüñÿ â ïðàöÿõ Ë. Ñ. Âèãîòñüêîãî ³ ÿê «ñêëàäíà ñèñòåìà 
êîä³â» âîíè àíàë³çóþòüñÿ â ðîáîòàõ Î. Ð. Ëóð³¿. 
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Ó ñâî¿õ ðîáîòàõ Î. Ð. Ëóð³ÿ ðîçãëÿäàº ôàêòè÷íî âñ³ åëåìåíòè, ùî âõî-
äÿòü äî ñêëàäó ìîâè. Âàæëèâèì óÿâëÿºòüñÿ òå, ùî Î. Ð. Ëóð³ÿ çâåðòàºòüñÿ 
äî àíàë³çó íå ëèøå ñëîâà ÿê «îñíîâíîãî åëåìåíòà ìîâè», ÿêà «êîäóº íàø 
äîñâ³ä» [6, ñ. 32], àëå ³ äî á³ëüø ñêëàäíî îðãàí³çîâàíèõ ¿¿ êîìïîíåíò³â, 
òàêèõ ÿê ôðàçà, ðå÷åííÿ. 

Îêðåìå ñëîâî, ÿê âêàçóº Î. Ð. Ëóð³ÿ, íå âèðàæàº ö³ë³ñíî¿ äóìêè. Ôðàçà 
æ «íå ïðîñòî ïîçíà÷àº ÿêèéñü ïðåäìåò àáî ÿâèùå, àëå ³ âèðàæàº ïåâíó 
äóìêó, ïîâ³äîìëÿº ïðî ïåâíó ïîä³þ» [6, ñ. 184]. Öåé ôàêò äîçâîëÿº ãîâîðè-
òè ïðî ïåðâèíí³ñòü âèñëîâó ùîäî ñëîâà, ïðî ùî ïèøóòü ³ òàê³ àâòîðèòåòí³ 
ó ñôåð³ ìîâîçíàâñòâà â÷åí³, ÿê Â. À. Çâåã³íöåâ, Ô. äå Ñîññþð, Ò. Ï. Ëîìòºâ 
³ äåÿê³ ³íø³. Äóìêà, ÿêà ëåæèòü â îñíîâ³ ïîðîäæåííÿ ôðàçè, âèçíà÷àº ¿¿ 
áóäîâó ³ ö³ë³ñí³ñòü. Ó ñâîþ ÷åðãó «ñìèñëîâà ºäí³ñòü» ðå÷åííÿ äîçâîëÿº ãî-
âîðèòè ïðî òàêå ñèíòàêñè÷íå óòâîðåííÿ â êîíòåêñò³ çíàêó ³ çíà÷åííÿ. Ïðî 
çíàêîâ³ñòü âèñëîâ³â ïèøóòü ó ñâî¿õ ðîáîòàõ Ô. äå Ñîññþð, Î. Î. Ëåîíòüºâ 
³ Ò. Ï. Ëîìòºâ. Îñòàíí³é ç íèõ, çâåðòàþ÷èñü äî ïðîáëåìè ë³íãâ³ñòè÷íèõ 
ÿâèù, ïèñàâ, ùî ¿õíÿ ñóòí³ñòü «ïîëÿãàº â êîíâåíö³îíàëüíîñò³ ì³æ çíàêîì 
³ çíà÷åííÿì», ³ äàë³ âêàçóâàâ, ùî â ðå÷åíí³, òàê ñàìî ÿê ³ â ñëîâ³, âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ºäí³ñòü çíàêó ³ çíà÷åííÿ [5, ñ. 126–127]. ßêùî ñëîâî ìàº õàðàêòåðíó 
ôîðìó ñëîâà, òî ôîðìàëüíå âèÿâëåííÿ ðå÷åííÿ — ìîäåëü. Ñïèðàþ÷èñü íà 
äàí³ ïîëîæåííÿ, â³äçíà÷èìî, ùî âåðáàëüíà ôîðìà ñîö³àëüíèõ àêñ³îì — ðå-
÷åííÿ, ÿêå ìàº ÷³òêî âèçíà÷åíó ìîäåëü: «À ïîâ’ÿçàíî ç Á». Òîáòî ñîö³àëüí³ 
àêñ³îìè ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ñâîºð³äí³ âåðáàëüí³ çíàêè. 

Çíàêè, â ÿêèõ âîíè çíàéøëè ñâîº âåðáàëüíå âò³ëåííÿ, â³ä³ãðàþòü íå 
îñòàííþ ðîëü ó òîìó âïëèâ³ íà ëþäåé, ïðî ÿêå ïèøóòü ³ àâòîðè êîíöåï-
ö³¿ ñîö³àëüíèõ àêñ³îì, ³ Àð³ñòîòåëü. Ñîö³àëüí³ àêñ³îìè — öå ñâîºð³äíèé 
çíàê, ïðî ÿêèé ìîæíà ñêàçàòè, ïåðåôðàçîâóþ÷è ñëîâà Ì. Ì. Áàõò³íà, ùî 
éîãî ôîðìà º âèðàæåííÿì àêòèâíîãî ö³íí³ñíîãî â³äíîøåííÿ àâòîðà-òâîðöÿ 
³ òîãî, õòî ñïðèéìàº (³ òîìó º ñï³âàâòîðîì ôîðìè) äî çì³ñòó. Ñîö³àëüí³ àê-
ñ³îìè ³ìïë³öèòíî ïðåäñòàâëåí³ ó ñâ³äîìîñò³ (òî÷í³øå ó íåñâ³äîìîìó) ëþäè-
íè. Ï³ä ÷àñ ¿õ àêòóàë³çàö³¿ ó ñâ³äîìîñò³ (ïðè çâó÷àíí³ ìîâè êîãî-íåáóäü, ó 
íàïèñàíîìó òåêñò³, ó ðåçóëüòàò³ ä³¿ áóäü-ÿêîãî ñòèìóëó, òîáòî — «àâòîðà») 
³ â³äáóâàºòüñÿ öå ºäíàííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é àâòîðà, ó ðîë³ ÿêîãî âèñòó-
ïàº â äàíîìó âèïàäêó êîëåêòèâíèé ñóá’ºêò, ³ òîãî, õòî ñïðèéìàº, ïðî ÿêèõ 
ïèñàâ Ì. Ì. Áàõò³í [3, ñ. 314]. 

Íàðåøò³, çóïèíèìîñÿ áåçïîñåðåäíüî íà âèçíà÷åíí³, ÿêå äàþòü ñîö³àëü-
íèì àêñ³îìàì àâòîðè êîíöåïö³¿: ñîö³àëüí³ àêñ³îìè — öå ãåíåðàë³çîâàí³ 
ïåðåêîíàííÿ (â³ðóâàííÿ) ïðî ñàìó ëþäèíó, ñîö³àëüíèé ³ ô³çè÷íèé ñâ³ò ÷è 
äóõîâíèé ñâ³ò ó ôîðì³ òâåðäæåííÿ ïðî ñòîñóíêè ì³æ äâîìà ñóòíîñòÿìè àáî 
êîíöåïö³ÿìè. 

Ó çâ’ÿçêó ç äàíîþ òåçîþ ïîì³òèìî, ùî óçàãàëüíåíèé àíàë³ç ïîãëÿä³â íà 
ïðîáëåìó îáðàçó ñâ³òó Ñ. Ä. Ñìèðíîâà, Â. Â. Ïºòóõîâà, Î. Þ. Àðòåì’ºâî¿, 
Ñ. Ì. Ñèìîíåíêî, Ò. Ì. Òèòàðåíêî, Â. Ï. Ç³í÷åíêà, Ô. Þ. Âàñèëþêà ³ 
áàãàòüîõ ³íøèõ ó÷åíèõ, äîçâîëèâ íàì ïðîïîíóâàòè ñâîº âèçíà÷åííÿ äàíî¿ 
êàòåãîð³¿. Öå âèçíà÷åííÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà îñíîâíîìó ïîëîæåíí³ êîíöåïö³¿ 
Î. Ì. Ëåîíòüºâà ïðî òå, ùî îáðàç ñâ³òó ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè âèñòóïàº ÿê 
«îçíà÷åíèé», òîáòî â³äêðèâàºòüñÿ ÷åðåç ñèñòåìó çíà÷åíü, à òàêîæ íà òðè-
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øàðîâ³é ìîäåë³ îáðàçó ñâ³òó, ïðîïîíîâàí³é Î. Þ. Àðòåì’ºâîþ. Îáðàç ñâ³òó 
ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ïðåäñòàâëåí³ñòü ó ïñèõ³ö³ ëþäèíè ö³ë³ñíîãî, áàãàòîâèì³ð-
íîãî ñâ³òó — ô³çè÷íîãî, ïðåäìåòíîãî, ñîö³àëüíîãî, ïðèðîäíîãî ³ íàäïðè-
ðîäíîãî — ó âñ³õ éîãî âçàºìîçâ’ÿçêàõ, âêëþ÷àþ÷è ³ ñàìó ëþäèíó ÿê «ð³÷ 
ñåðåä ðå÷åé» (¿¿ âíóòð³øí³é, äóõîâíèé ñâ³ò), ÿêèé â³äêðèâàºòüñÿ ëþäèí³ 
÷åðåç ñèñòåìó çíà÷åíü ³ ñìèñë³â. Ïîíÿòòÿì «áàãàòîâèì³ðí³ñòü» ó äàíîìó 
âèçíà÷åíí³ ìè ïîçíà÷àºìî, ç îäíîãî áîêó, ñêëàäíó êàòåãîð³àëüíó îðãàí³çà-
ö³þ çíà÷åíü ó ïîâåðõíåâèõ øàðàõ îáðàçó ñâ³òó, ÿê³ ìîæóòü çì³íþâàòèñÿ 
ï³ä âïëèâîì îáñòàâèí æèòòÿ. Ç ³íøîãî áîêó, öèì ïîíÿòòÿì ìè âèçíà÷àº-
ìî ñêëàäíó ³ºðàðõ³þ ñìèñë³â ³ çíà÷åíü ó ãëèáèííèõ ÿäåðíèõ ñòðóêòóðàõ 
îáðàçó ñâ³òó, ÿêèõ íàáóâàþòü óÿâëåííÿ, ïåðåêîíàííÿ, â³ðóâàííÿ, àðõåòè-
ïè, ì³ôè òîùî é ÿê³ ñëàáêî ï³ääàþòüñÿ óñâ³äîìëåííþ ³ çì³íàì ³ ì³ñòÿòü 
êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèé äîñâ³ä, ÿêèé ìàº çàãàëüíîëþäñüêèé çì³ñò, ³ çì³ñò, 
çàêëàäåíèé ñâîºð³äí³ñòþ ðîçâèòêó òîãî ÷è ³íøîãî íàðîäó. 

ßê áà÷èìî, ñåìàíòè÷íèé çì³ñò òàêîãî äîñèòü øèðîêîãî âèçíà÷åííÿ ì³ñ-
òèòü óÿâëåííÿ ïðî ñàìó ëþäèíó, îñê³ëüêè ëþäèíà ÿê «ð³÷ ñåðåä ðå÷åé» 
âêëþ÷åíà äî îáðàçó ñâ³òó, óÿâëåííÿ ïðî ñîö³àëüíèé ³ ô³çè÷íèé ñâ³ò ³ äóõî-
âíèé ñâ³ò ëþäèíè. Òîáòî íàøå âèçíà÷åííÿ îáðàçó ñâ³òó ³ âèçíà÷åííÿ ñîö³-
àëüíèõ àêñ³îì ó ðîáîò³ M. Bond ³ K. Leung çá³ãàþòüñÿ ñâî¿ì ñåìàíòè÷íèì 
çì³ñòîì. 

Êð³ì òîãî, ñàì³ àâòîðè êîíöåïö³¿ íåîäíîðàçîâî âêàçóþòü, ùî ñîö³àëüí³ 
àêñ³îìè — öå â³ðóâàííÿ, çàêð³ïëåí³ â «êàðòèí³», â «îáðàç³ ñâ³òó» ÿê îêðå-
ìî¿ ëþäèíè, òàê ³ êîëåêòèâíîãî ñóá’ºêòà, ÿê³ ïðåäñòàâëÿþòü òó ÷è ³íøó 
êóëüòóðó. 

×èñëåíí³ êðîñêóëüòóðí³ äîñë³äæåííÿ ç âèâ÷åííÿ ñîö³àëüíèõ àêñ³îì 
äîçâîëèëè àâòîðàì êîíöåïö³¿ ñêëàñòè îïèòóâàëüíèê «Ñîö³àëüí³ àêñ³îìè» 
(SAS) ³ âèä³ëèòè ï’ÿòü òèï³â ñîö³àëüíèõ àêñ³îì, ÿê³, íà ¿õíþ äóìêó, ³ñíó-
þòü â ³íäèâ³äóàëüí³é ³ ñóñï³ëüí³é ñâ³äîìîñò³: 

– ñîö³àëüíèé öèí³çì (Social Cynicism) — íåãàòèâíèé ïîãëÿä íà ëþäñüêó 
ïðèðîäó ³ ñîö³àëüíèé ñâ³ò; 

– íàãîðîäà çóñèëü (Reward for Application) — çóñèëëÿ ïðèâåäóòü äî ïî-
çèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â; 

– ñîö³àëüíà ãíó÷ê³ñòü (Social Complexity) — ìíîæèíí³ñòü âèð³øåíü ïðî-
áëåì ³ íåâèçíà÷åíèõ ñèòóàö³é; 

– äóõîâí³ñòü àáî ðåë³ã³éí³ñòü (Spirituality) — â³ðà â ³ñíóâàííÿ íàäïðè-
ðîäíèõ ñèë ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ðåë³ã³éíèõ â³ðóâàíü; 

– êîíòðîëü äîë³ (Fate Control) — ïîãëÿä íà ñîö³àëüí³ ñèòóàö³¿ ÿê êîíòðî-
ëüîâàí³ ôàòóìîì. 

K. Leung ³ M. Bond îïèñóþòü çì³ñò âèä³ëåíèõ ôàêòîð³â òàêèì ÷èíîì: 
1. Ñîö³àëüíèé öèí³çì (Social Cynicism) — íåãàòèâíèé ïîãëÿä íà ïðèðî-

äó ëþäèíè, íåäîâ³ðà äî ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â, óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî ëþäè 
æèâóòü ó æîðñòîêîìó ñâ³ò³, â ÿêîìó âèæèâàº ñèëüíèé, ùî îäí³ ëþäè åêñ-
ïëóàòóþòü ³íøèõ, ùî íàéá³ëüø åôåêòèâíèì çàñîáîì äîñÿãíåííÿ óñï³õó º 
ìàí³ïóëþâàííÿ òèìè, õòî ¿õ îòî÷óº. Äî ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê íà-
ö³é, â ÿêèõ äàíèé ôàêòîð ìàº á³ëüøó ì³ðó âèðàæåíîñò³, K. Leung ³ M. Bond 
³ ¿õ êîëåãè â³äíîñÿòü ðîç÷àðîâàí³ñòü æèòòÿì, çàìêíóò³ñòü, íåíàä³éí³ñòü, 
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ïðàãíåííÿ äî ñóïåðíèöòâà, àãðåñèâí³ñòü ³ â òîé æå ÷àñ ïàñèâí³ñòü. ßê ïî-
êàçàëè äîñë³äæåííÿ àâòîð³â êîíöåïö³¿ ³ ¿õí³õ êîëåã, öåé ôàêòîð âèÿâèâ-
ñÿ íàéá³ëüø ïîòóæíèì ÿê ïîêàçíèê, ùî õàðàêòåðèçóº îñîáëèâîñò³ ñòàíó 
êóëüòóð. 

2. Ñîö³àëüíà ãíó÷ê³ñòü (Social Complexity) — ïðèïóùåííÿ ïðî òå, ùî 
íå ³ñíóº ñóâîðèõ ïðàâèë, à º áàãàòî âàð³àíò³â äîñÿãíåííÿ ðåçóëüòàò³â ³ ùî 
íåïîñë³äîâí³ñòü (ñóïåðå÷í³ñòü) ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè, çàëåæí³ñòü ¿¿ â³ä ñèòó-
àö³¿ — çâè÷àéíå ÿâèùå. Âàæëèâ³ñòü öüîãî ôàêòîðà, íà äóìêó K. Leung ³ 
M. Bond, ïîëÿãàº â òîìó, ùî ëþäèíà ïîâèííà çíàòè, ÷è ìîæå âîíà áóäóâà-
òè ñâîþ ïîâåä³íêó â ò³é ÷è ³íø³é ñèòóàö³¿ çà âæå çíàéîìèìè çðàçêàìè, ÷è 
¿é íåîáõ³äíî âèðîáëÿòè íîâó ñòðàòåã³þ ïîâåä³íêè. 

3. Íàãîðîäà çóñèëü (Reward for Application) — çàãàëüí³ â³ðóâàííÿ ïðî 
òå, ùî çóñèëëÿ, çíàííÿ ³ ðåòåëüíå ïëàíóâàííÿ ïðèâåäóòü äî ïîçèòèâíèõ 
ðåçóëüòàò³â. Öåé ôàêòîð, êð³ì òîãî, âêëþ÷àº òåìó ñïðàâåäëèâîãî ñâ³òó. 

4. Äóõîâí³ñòü (Spirituality) — ôàêòîð, ï³çí³øå ïåðåéìåíîâàíèé ó «ðå-
ë³ã³éí³ñòü», ïðèïóñêàº ³ñíóâàííÿ íàäïðèðîäíèõ ñèë ³ ïîçèòèâíèé âïëèâ 
ðåë³ã³¿ íà ïîâåä³íêó ëþäèíè. 

5. Êîíòðîëü äîë³ (Fate Control) — âêëþ÷àº ïåðåêîíàííÿ, ùî æèòòºâ³ 
ïîä³¿ çóìîâëåí³, àëå ó ëþäåé º äåÿê³ ñïîñîáè âïëèâàòè íà ïðîÿâè çàêîí³â 
äîë³. 

K. Leung, M. Bond ïðèïóñòèëè, ùî ñîö³àëüí³ àêñ³îìè º óí³âåðñàëüíèìè 
(ïàíêóëüòóðíèìè) âíàñë³äîê ¿õ ôóíêö³îíàëüíîñò³ é óí³âåðñàëüíîñò³ ïðî-
áëåì, ùî âèð³øóþòüñÿ ëþäüìè â ïðîöåñ³ âèæèâàííÿ [9]. ²íøèìè ñëîâà-
ìè, ëþäè, ÿê³ º íîñ³ÿìè ò³º¿ ÷è ³íøî¿ êóëüòóðè, ÷àñòî âèð³øóþòü ñõîæ³ 
ïðîáëåìè, âàæëèâ³ äëÿ ¿õíüîãî âèæèâàííÿ ³ ä³ÿëüíîñò³. Ñï³ëüí³ñòü öèõ 
ïðîáëåì ïîâèííà ïðèâåñòè äî ïîÿâè ñõîæèõ ñîö³àëüíèõ àêñ³îì â áóäåíí³é 
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ö³àëüíèì àêñ³îìàì ó ð³çíèõ êóëüòóðàõ ìîæå áóòè ð³çíîþ, ùî âèçíà÷àºòü-
ñÿ îñîáëèâîñòÿìè êóëüòóðè òîãî ÷è ³íøîãî åòíîñó. Êð³ì òîãî, îñîáëèâîñò³ 
îáðàçó ñâ³òó â ð³çíèõ êóëüòóðíèõ ãðóïàõ ìîæóòü ïðèâåñòè äî ³ñíóâàííÿ â 
áóäåíí³é ñâ³äîìîñò³ ïðåäñòàâíèê³â öèõ ãðóï âëàñíèõ ñîö³àëüíèõ àêñ³îì, 
â ÿêèõ âèðàæàºòüñÿ óí³êàëüí³ñòü äàíî¿ êóëüòóðè â ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè 
êóëüòóðàìè. 

Â îñòàíí³õ ïóáë³êàö³ÿõ K. Leung ³ M. Bond âèñëîâëþþòü ïðèïóùåííÿ 
ïðî òå, ùî ñîö³àëüí³ àêñ³îìè â³äïîâ³äàþòü óí³âåðñàëüíèì ïîòðåáàì ðîçâèò-
êó êîìïåòåíòíîñò³ â ñîö³àëüí³é ³ ïðàêòè÷í³é ñôåðàõ. Âèì³ð «Öèí³çì» º 
â³äïîâ³ääþ íà âàð³àíòè ëþäñüêî¿ çä³áíîñò³ äî øàõðàéñòâà ³ îáìàíó; âèì³ð 
«Êîíòðîëü äîë³» — êîãí³òèâíèé ñïîñ³á, ùî äîçâîëÿº óïîðàòèñÿ ç ð³çíèìè 
ð³âíÿìè íåãàòèâíèõ ïîä³é; «Íàãîðîäà çóñèëü» — ïðèïóùåííÿ ïðî ïîäÿ-
êó çà âêëàä ó ô³çè÷íèé ³ ñîö³àëüíèé íàâêîëèøí³é ñâ³ò; «Ñîö³àëüíà ãíó÷-
ê³ñòü» — íàâ÷àííÿ îð³ºíòàö³¿ ùîäî ïðîáëåì àäàïòàö³¿, ÿêà çàçâè÷àé âñòàº 
ïåðåä ñóñï³ëüñòâîì ³ ï³äêð³ïëþºòüñÿ (àáî íå ï³äêð³ïëþºòüñÿ) âèêîðèñòàí-
íÿì ð³øåíü, äîñÿãíóòèõ çà äîïîìîãîþ äèâåðãåíòíîãî ìèñëåííÿ; «Ðåë³ã³é-
í³ñòü» — â³äïîâ³äü íà ïèòàííÿ ïðî êîñìîëîã³÷íèé ïîðÿäîê, çíà÷åííÿ ³ ñåíñ 
³ñíóâàííÿ ëþäèíè ó ñâ³ò³. 
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ÿâëÿþòü ñîáîþ ñâîºð³äí³ ñêëàäíîîðãàí³çîâàí³ âåðáàëüí³ çíàêè, â ÿêèõ ìà-
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ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç ñåìàíòè÷íèì çì³ñòîì îáðàçó ñâ³òó, îñê³ëüêè âêëþ÷àº â³-
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SOCIAL AXIOMS AS REPRESENTATION OF THE IMAGE 
OF THE WORLD 

Summary 
The concept of social axioms offered K. Leung ³ M. Bond is considered in the ar-

ticle. It is shown that social axioms, as peculiar verbal signs in which beliefs about the 
person, the social and physical world or an inner world are embodied, and a technique 
of their research SAS («Social axioms» K. Leung, M. Bond) can serve as toolkit of 
research of an image of the world. 

Key words: an image of the world, beliefs, social axioms. 
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Ó ñòàòò³ ðîçðîáëåíî ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íó òåõíîëîã³þ ïðîåêòóâàííÿ îñâ³ò-
íüîãî ïðîñòîðó îñîáèñòîñò³ ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ ðîçâèòêó é ñàìîðåàë³çàö³¿ 
îñîáèñòîñò³ ó ð³çíèõ òèïàõ îñâ³òí³õ ³íñòèòóö³é. Ïðîåêòóâàííÿ îñâ³òíüîãî 
ïðîñòîðó ïåðåäáà÷àº ïîáóäîâó îñâ³òíüî¿ ïðàêòèêè, ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ ðàçîì 
ç îñâ³òí³ìè òåõíîëîã³ÿìè, ôîðìàìè ³ çàñîáàìè îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, ðîçâè-
âàþ÷èõ îñâ³òí³õ ïðîöåñ³â, ÿê³ ñòâîðþþòü îïòèìàëüí³ óìîâè ñòàíîâëåííÿ 
ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñâ³òí³é ïðîñò³ð îñîáèñòîñò³, îñâ³òí³ òåõíîëîã³¿, îñâ³òíÿ ä³-
ÿëüí³ñòü, îñâ³òí³ ïðîöåñè, ñóá’ºêò îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Âñòóï. Îñâ³òí³é ïðîñò³ð º áàãàòîð³âíåâèì ñîö³îêóëüòóðíèì îá’ºêòîì ð³ç-
íèõ ð³âí³â ñêëàäíîñò³ òà âçàºìîä³¿, òîìó ïðîöåñ ïðîåêòóâàííÿ ïîòðåáóº 
çàëó÷åííÿ ïåâíèõ òåõíîëîã³é. Ïîíÿòòÿ òåõíîëîã³¿ ìè àñîö³þºìî ç àëãîðèò-
ì³çàö³ºþ ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ó ðåçóëüòàò³ ÿêî¿ çä³éñíþºòüñÿ êîíñòðóþâàííÿ 
ïåâíîãî ïðîöåñó â³äïîâ³äíî äî ïîñòàâëåíî¿ ìåòè, à ñàìå àëãîðèòì³÷íà îð-
ãàí³çàö³ÿ ïðîåêòóâàííÿ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó. Òàêà îðãàí³çàö³ÿ º àêòèâíèì 
ö³ëåñïðÿìîâàíèì ïðîöåñîì, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ óçãîäæåííÿì ö³ëåé ³ ïî-
òðåá ñóá’ºêò³â ³ îá’ºêò³â îñâ³òè ç ¿õí³ìè ìîæëèâîñòÿìè, ç ðåàëüíèìè óìî-
âàìè ³ òåíäåíö³ÿìè ðîçâèòêó. Ïñèõîëîã³÷íà òåõíîëîã³çàö³ÿ ïðîåêòóâàííÿ 
îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó ðåàë³çóºòüñÿ ð³çíèìè ñïîñîáàìè âèðàæåííÿ ³äåé, ìî-
âîþ êîíêðåòíèõ ö³ëåé, çàâäàíü, çàñîá³â, øëÿõ³â ¿õ äîñÿãíåííÿ, âèçíà÷åííÿ 
íåîáõ³äíèõ ðåñóðñ³â äëÿ ïðàêòè÷íî¿ ðåàë³çàö³¿. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çðîñòàííÿ íàóêîâî-òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó, äèíà-
ì³çìó, âçàºìîçàëåæíîñò³ òà âçàºìîä³¿ îêðåìèõ ÷àñòèí ñâ³òó, ãëîáàëüíà 
³íôîðìàö³éíà ñôåðà äîêîð³ííî çì³íþþòü õàðàêòåð ñóñï³ëüíèõ ³ âèðîáíè-
÷èõ â³äíîñèí. Çì³íþþòüñÿ ³ âíóòð³øí³ óìîâè ôóíêö³îíóâàííÿ â³äïîâ³äíèõ 
ñòðóêòóð. ² âñ³ âîíè ïîâ’ÿçàí³ ç ðîçâèòêîì îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó. Àëå íà ñüî-
ãîäí³ â³äñóòí³ äîñë³äæåííÿ, ÿê³ á ðîçêðèâàëè ïñèõîëîã³÷í³ ÷è ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷í³ ìîæëèâîñò³ óïðàâë³ííÿ ðîçâèòêîì ³ ñòàíîâëåííÿì îñâ³òíüîãî 
ïðîñòîðó. Îäíèì ³ç ìîæëèâèõ çàñîá³â óïðàâë³ííÿ îñâ³òîþ º ïðîåêòóâàííÿ 
îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó. 

Âèêëàä îñíîâíèõ ðåçóëüòàò³â òåîðåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Ðîçð³çíÿþòü 
ê³ëüêà â³äò³íê³â ïîíÿòòÿ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó: ðîçâèòîê ïåäàãîã³÷íèõ òåõ-
íîëîã³é; âëàñíèé ïðîñò³ð ñóá’ºêòà îñâ³òè; äèäàêòè÷íèé ïðîñò³ð; êîíöåï-
òóàëüíèé ïðîñò³ð ö³íí³ñíîãî ïðîãíîçóâàííÿ îñâ³òè; ºäèíèé îñâ³òí³é ïðî-
ñò³ð ëþäñüêî¿ öèâ³ë³çàö³¿; ñèíîí³ì ïîíÿòü «ñîö³àëüíî-îñâ³òí³é ïðîñò³ð», 
«äóõîâíî-ïåäàãîã³÷íèé ïðîñò³ð», «âèõîâíèé ïðîñò³ð» òîùî. Òàêèì ÷èíîì, 
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îñâ³òí³é ïðîñò³ð âèñòóïàº ÿê äèíàì³÷íå ïîºäíàííÿ ñóá’ºêò³â îñâ³òíüîãî 
ïðîöåñó òà ñèñòåìè ¿õí³õ âçàºìîâ³äíîñèí. 

Ïîøóê øëÿõ³â ïðîåêòóâàííÿ îñâ³òè ñòàâ îäí³ºþ ç³ ñïðîá ó âèð³øåíí³ 
ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³. Ïðîåêòíà ïàðàäèãìà â îñâ³ò³ 
íàáóëà ³íòåíñèâíîãî ðîçâèòêó íà ïî÷àòêó 80-õ ðð. ÕÕ ñò. ³ çíàéøëà â³äî-
áðàæåííÿ ó äîñë³äæåííÿõ ó÷åíèõ-ìåòîäîëîã³â Ì. Àëåêñººâà, Î. Àñìîëîâà, 
Þ. Ãðîìèêî, Â. Äàâèäîâà, Â. Ðóáöîâà, Â. Ñëîáîä÷èêîâà, Ã. Ùåäðîâèöüêî-
ãî òà ³í. [1; 2; 6; 7; 9; 11; 14]. Ðîçïîâñþäæåííÿ ïðîåêòíîãî ï³äõîäó ïðè-
âåëî äî âèíèêíåííÿ â îñâ³ò³ ïðîåêòíî-òåõíîëîã³÷íîãî ðóõó, â ðóñë³ ÿêîãî 
îñîáëèâó óâàãó çäîáóëè íàóêîâ³ ïðàö³, ïðèñâÿ÷åí³ êîíêðåòíèì ïðîáëåìàì 
ïðîåêòóâàííÿ â ìåæàõ ñèñòåìîìèñëåä³ÿëüí³ñíî¿ ìåòîäîëîã³¿ (Î. Ãåí³ñàðåò-
ñüêèé, Þ. Ãðîìèêî, Â. Ðîç³í, Ã. Ùåäðîâèöüêèé) òà ðåàë³çàö³¿ ïðîåêòóâàí-
íÿ ÿê óïðàâë³íñüêî¿ ïðîöåäóðè (². Áåñòóæåâ-Ëàäà, Â. Ëÿóä³ñ, ². Ëÿõîâ, 
Á. Ñàçîíîâ) [1; 2; 6; 7; 9; 11; 14]. Çàâäàííÿ ìåòîäîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ïðîåêòóâàííÿ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó ÿê óìîâè ðîçâè-
òêó îñîáèñòîñò³ íàáóâàþòü ïð³îðèòåòíîãî çíà÷åííÿ, à ïåðåîð³ºíòàö³ÿ îñâ³-
òè ç ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ íà ïðîåêòóâàííÿ ¿¿ ðîçâèòêó é ñàìîðîçâèòêó 
âæå ÷àñòêîâî ðåàë³çóºòüñÿ â îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíèõ, ãóìàí³ñòè÷íèõ íà-
óêîâèõ ïàðàäèãìàõ, ùî çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ ó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ 
äîñë³äæåííÿõ ó÷åíèõ (Â. Ñóõîìëèíñüêèé, Ã. Áàëë, Â. Ñåìè÷åíêî, Â. Ñëî-
áîä÷èêîâ, Þ. Øâàëá) [2; 12; 10; 11; 13]. Ãîëîâíèì ó öüîìó ïðîöåñ³ º ò³ 
êîìïîíåíòè îñâ³òè, ÿê³ ïîðîäæóþòü ó ëþäèíè ïðîÿâè ñóá’ºêòíî¿ ïîçèö³¿, 
ðîçêðèâàþòü ¿¿ ïñèõîëîã³÷í³ ðåñóðñè, ðîçâèâàþòü îñâ³òí³ íàñòàíîâè ³ îð³-
ºíòàö³¿, ÿê öå çîáðàæåíî íà ðèñ.1. Òàêà ïîçèö³ÿ ñïðèÿº íàäáàííþ îñîáèñ-
ò³ñíîãî äîñâ³äó, ùî ïåðåäáà÷àº ôîðìóâàííÿ ó ëþäèíè â³äïîâ³äíîãî äîñâ³äó 
ó âèð³øåíí³ æèòòºâèõ ïðîáëåì, âèêîíàíí³ îñíîâíèõ ôóíêö³é æèòòºä³ÿëü-
íîñò³, ñîö³àëüíèõ ðîëåé, îâîëîä³íí³ ñïîñîáàìè ä³ÿëüíîñò³. 

Îòæå, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íå ïðîåêòóâàííÿ ïåðåäáà÷àº îñîáèñò³ñíå çàëó-
÷åííÿ äî ïðîåêòó âñ³õ ó÷àñíèê³â ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó, à öå íå äèðåêòèâíå 
ðîçðîáëåííÿ äåòàëüíèõ ïëàí³â, ùî íàïåðåä ðåãëàìåíòóþòü íàâ÷àëüíó ä³þ, 
à äåòàëüíå ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé íàâ÷àííÿ é çàáåçïå÷åííÿ äèäàêòè÷íèõ ðå-
ñóðñ³â äëÿ ¿õ äîñÿãíåííÿ. 

Ïðîåêòóâàííÿ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó îñîáèñòîñò³ º ìîòèâîâàíîþ, ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíîþ ä³ÿëüí³ñòþ îñîáèñòîñò³, çàñàäàìè ÿêî¿ âèñòóïàº ö³íí³ñíå ñàìîâèç-
íà÷åííÿ ñóá’ºêòà ïðîåêòóâàííÿ. Ïðè öüîìó âàæëèâèì º â³ä÷óòòÿ åôåêòó 
ñàìîðîçâèòêó, ïîòðåáè ó÷àñò³ â òèõ ïîä³ÿõ, ÿê³ â³í ñàì ñïðîåêòóâàâ. Òàêèé 
ï³äõ³ä âïëèâàº íà ôîðìè ïîâåä³íêè, ìîòèâàö³þ, íà âïåâíåí³ñòü ó òîìó, 
ùî ëþäèíà çäàòíà äî âèð³øåííÿ æèòòºâî âàæëèâèõ ïðîáëåì, ùî âîíà âî-
ëîä³º íåîáõ³äíèìè çä³áíîñòÿìè, çíàííÿìè, âì³ííÿìè. Ìåòîäîëîã³ÿ ïðî-
åêòóâàííÿ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó îñîáèñòîñò³ ïåðåäáà÷àº ñòâîðåííÿ ñèñòåìè 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ, ñïðÿìîâàíèõ íà âêëþ÷åííÿ ëþäèíè ó íîâó 
äëÿ íå¿ ñôåðó ìèñëåííÿ òà ä³ÿëüíîñò³, ùî é çàáåçïå÷óº ¿é á³ëüø ö³ë³ñíó ³ 
òâîð÷ó æèòòºä³ÿëüí³ñòü. Ó ïðîöåñ³ ïðîåêòóâàííÿ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó îñî-
áèñò³ñòü ôîðìóº âëàñíå ñóáñòàíö³îíàëüíå (ñóòí³ñíå) óÿâëåííÿ ïðî îñâ³òó ÿê 
ôîðìó áóòòÿ (âçàºìîä³¿) ó í³é ³ ÿê ïðî ïðîöåñ, ä³ÿëüí³ñòü, ÿâèùå, ïîâ’ÿçàíå 
ç îñâ³òîþ. 

Óìîâè ïñèõîëîã³÷íî¿ òåõíîëîã³¿ ïðîåêòóâàííÿ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó îñîáèñòîñò³
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Ðèñ.1. Ïðîåêòóâàííÿ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó îñîáèñòîñò³ 

Çâàæàþ÷è íà ö³ íàïðÿìè ðîçâèòêó ïðîåêòíî¿ ïàðàäèãìè â îñâ³ò³, ìè ðîç-
ðîáèëè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íó òåõíîëîã³þ ïðîåêòóâàííÿ îñâ³òíüîãî ïðîñòî-
ðó îñîáèñòîñò³, â ÿê³é âèä³ëÿºìî òðè áëîêè: áëîê ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ, 
îðãàí³çàö³éíî-ä³ÿëüí³ñíèõ òà ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ êîìïîíåíò³â 
ïðîåêòóâàííÿ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó. Äî áëîêó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ êîì-
ïîíåíò³â ïðîåêòóâàííÿ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó ìè âêëþ÷èëè êîíöåïòóàëüí³ 
çàñàäè ïîáóäîâè îá’ºêòà (ïðîãíîñòè÷íî¿ ìîäåëüíî¿ óÿâè), ö³ëåïîêëàäàí-
íÿ – ôîðìóâàííÿ ö³ëüîâèõ íàñòàíîâ (ìåòè, çì³ñòó, ³äåé ó ìåæàõ îñâ³òí³õ 
ñèñòåì ö³ííîñòåé ³ ïîòðåá), çàâäàííÿ ïðîåêòóâàííÿ òà îïèñ áàæàíèõ ðå-
çóëüòàò³â ó ö³é ìîäåë³ (äèâ. ðèñ. 2). Ïðîäóêò, îòðèìàíèé íà öüîìó åòàï³, 
ìàº óí³âåðñàëüíèé õàðàêòåð ³ ìîæå ñëóãóâàòè ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ äëÿ 
ñòâîðåííÿ àíàëîã³÷íèõ ïðîäóêò³â ð³çíèõ ð³âí³â ïðîåêòóâàííÿ îñâ³òíüîãî 
ïðîñòîðó. Äàë³ ìè ââàæàëè çà äîö³ëüíå âèçíà÷èòè ñòàä³¿ ïðîåêòóâàííÿ ïðî-
ãíîçóâàííÿ, ðîçðîáëåííÿ, êîìá³íóâàííÿ ³äåé òà óõâàëåííÿ ð³øåíü ùîäî 
ðåàë³çàö³¿ ïðîåêòó, ÿêèé çä³éñíþºòüñÿ çàâäÿêè ñèñòåì³ çàïëàíîâàíèõ ä³é, 
ìîäåëþâàííþ, òåõíîëîã³÷íîìó çàáåçïå÷åííþ, ùî ñòàíîâèòü îñíîâó áëîêó 
îðãàí³çàö³éíî-ä³ÿëüí³ñíèõ êîìïîíåíò³â ïðîåêòóâàííÿ. Ïðèçíà÷åííÿ ä³ÿëü-
í³ñíèõ êîìïîíåíò³â ïîâ’ÿçàíå ç îðãàí³çàö³ºþ ä³ÿëüíîñò³ áåçïîñåðåäíüî ñà-
ìèõ ñòóäåíò³â, ÿê³ çä³éñíþþòü ïðîåêòóâàííÿ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó. 

²íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñí³ ðåçóëüòàòè îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, 
ùî ñïðèÿþòü ¿¿ ñàìîçì³íàì. Äî öüîãî áëîêó âõîäÿòü òàêîæ êîìïîíåíòè, 
ÿê³ çàáåçïå÷óþòü âçàºìîä³þ ³ ïåðåõ³ä ö³ëüîâèõ êîíñòðóêò³â ó êîíêðåòí³ 
ðåçóëüòàòè ïðîåêòóâàííÿ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó, ðîçðîáëåííÿ îðãàí³çàö³éíèõ 
ôîðì ïðîåêòóâàííÿ, ïðîãíîçóâàííÿ ñïîñîá³â äîñÿãíåííÿ ìåòè, çàñòîñóâàí-

Ò. Â. Òêà÷
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íÿ ïåâíèõ çàñîá³â, ÿê öå áóëî ïîêàçàíî â ìîäåë³ êîìïîíåíòíî¿ ñòðóêòóðè 
ïðîåêòóâàííÿ â ñîö³àëüíèõ ñèñòåìàõ. Ó öåé áëîê âõîäèòü òàêîæ ³ çàáåçïå-
÷åííÿ ïðîöåäóð ïðîåêòóâàííÿ, îïèñ íåîáõ³äíèõ ðåñóðñ³â äëÿ éîãî ïðàêòè÷-
íî¿ ðåàë³çàö³¿, à òàêîæ âèçíà÷àþòüñÿ åòàïè ïðîåêòíî¿ ä³ÿëüíîñò³, îêðåì³ 
êîíêðåòí³ ïðîãðàìè â ¿¿ çàäàíîìó êîíòåêñò³. Ó öüîìó áëîö³ â³äîáðàæåí³ 
çàñîáè, ïðîöåñóàëüí³ òà ä³ÿëüí³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ïðîöåñó ïðîåêòóâàí-
íÿ. Òàêèì ÷èíîì, âàæëèâèì º âèõîâàííÿ â ñóá’ºêò³â îñâ³òè ïîçèòèâíî-
ãî ñòàâëåííÿ äî ä³ÿëüí³ñíèõ ïðîöåñ³â, ùî àêòóàë³çóº ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä 
â îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³. Öå çóìîâëþº, ïî-ïåðøå, ï³äâèùåííÿ çíà÷óùîñò³ 
ñïðèéíÿòòÿ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê ö³ííîñò³. Ïî-äðóãå, ö³ííîñò³ ÿê îñíîâí³ 
àêñ³îëîã³÷í³ îð³ºíòèðè ìàþòü ä³ÿëüí³ñíó, äèíàì³÷íó ïðèðîäó, ³ ¿õíÿ ïðî-
åêö³ÿ íà êîìóí³êàòèâí³, ï³çíàâàëüí³ é ðîçóìîâ³ âèäè ä³ÿëüíîñò³ ñòâîðþº 
ïñèõîëîã³÷í³ çàñàäè îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó. 
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Ðèñ. 2. Ìîäåëü ïñèõîëîã³÷íî¿ òåõíîëîã³¿ ïðîåêòóâàííÿ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó 

Òðåò³é áëîê ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ êîìïîíåíò³â ïðîåêòóâàííÿ 
îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó ìè ñôîðìóâàëè íà îñíîâ³ ³íäèâ³äóàëüíèõ ðåçóëüòà-
ò³â îñîáèñòîñò³, ÿê³ ô³êñóþòüñÿ ó éîãî ïðîöåñ³. Öå ñòîñóºòüñÿ ôîðìóâàííÿ 
ñóá’ºêòíî¿ ïîçèö³¿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ïåðåòâîðåííÿ íà ñóá’ºêò ïðîåêòóâàííÿ. 
Ó ðåçóëüòàò³ ïðîåêòóâàííÿ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó âèçíà÷àþòüñÿ ïåðñïåêòè-
âè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ (ö³ëåïîêëàäàííÿ, ð³âåíü â³äïîâ³äàëüíîñò³, ïðîÿâè 
ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé), ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ñòàâëåííÿ äî íàâêîëèø-
íüîãî ñâ³òó, äî ³íøèõ ëþäåé. Ó ïðîöåñ³ áàãàòîðàçîâî¿ ðåôëåêñ³¿ ö³ëåé ïðî-
åêòóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿ ìîæëèâèõ ïåðñïåêòèâ, ÿê³ ìîæóòü 

Óìîâè ïñèõîëîã³÷íî¿ òåõíîëîã³¿ ïðîåêòóâàííÿ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó îñîáèñòîñò³
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áóòè ðåàë³çîâàí³ ó ïðîöåñ³ îñâ³òè êîæíèì ó÷àñíèêîì. Çì³ñò ïðîåêòóâàííÿ 
îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó íà ïñèõîëîãî-³íäèâ³äóàëüíîìó ð³âí³ ïîëÿãàº ó âèçíà-
÷åíí³ òàêèõ âëàñòèâîñòåé ëþäèíè, çàâäÿêè ÿêèì âîíà çäàòíà âèõîäèòè çà 
óñòàëåí³ ìåæ³ ñâîãî áóòòÿ ³ ñâ³äîìîñò³ ó ôîðì³ ö³ëåïîêëàäàííÿ, à öå ñïðè-
÷èíþº êîíñòðóþâàííÿ íîâèõ ñïîñîá³â æèòòºä³ëüíîñò³. 

Ïîáóäîâàíà íàìè òåõíîëîã³ÿ ïðîåêòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîæå áóòè çàñòîñî-
âàíà àáî äî îá’ºêòà â ö³ëîìó, àáî äî îêðåìèõ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â. 
Ó ðàç³ ïåðåõîäó â³ä îäíîãî ð³âíÿ ñêëàäíîñò³ îá’ºêòà äî ³íøîãî çì³íþºòüñÿ 
ìàñøòàá îá’ºêòà ïðîåêòóâàííÿ, çá³ëüøóºòüñÿ êîíêðåòí³ñòü âèìîã äî ïðî-
åêòóâàííÿ, éîãî ôîðìè. Öå ñòîñóºòüñÿ é îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó. Íà ³íñòè-
òóö³éíîìó ð³âí³ ïðîåêòóâàííÿ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ ó 
âèãëÿä³ òðèð³âíåâî¿ ñèñòåìè: ìàêðî-, ìåçî- ³ ì³êðîð³âí³â. Íà ìàêðîð³âí³ 
ðîçãëÿäàþòüñÿ îñîáëèâîñò³ ³íñòèòóö³àë³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó êðà¿íè, 
ðåã³îíó, ïåâíèõ ñï³ëüíîò. Íà äóìêó Ó. Áðîíôåíáðåííåðà, ìàêðîñèñòåìà â³-
ä³ãðàº âèð³øàëüíó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ñïîñîáó æèòòÿ ëþäèíè é ï³äïîðÿäêî-
âóº ñîá³ âñ³ «âíóòð³øí³» ñèñòåìè. Òîìó íà öüîìó ð³âí³ ôîðìóþòüñÿ çàêîíè, 
ö³ííîñò³, ïðàâèëà, òðàäèö³¿, ÿê³ óñïàäêîâóº ëþäèíà ³ ÿê³ ìàþòü ñòàòóñ ñî-
ö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â òà çàáåçïå÷óþòü çâ’ÿçîê ì³æ îñîáèñò³ñòþ é ñîö³óìîì. 
Òàêà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ãðóïà, ÿê ðåã³îí, âèñòóïàº äîì³íóþ÷èì ôàê-
òîðîì äåòåðì³íàö³¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÿâèù ðåã³îíó ³ ïîòðåáóº çíàíü 
ïðî çàãàëüí³ ïñèõîëîã³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ æèòòÿ âåëèêèõ ãðóï ³ ñï³ëüíîò, 
à òàêîæ ïðî ôóíêö³îíóâàííÿ é ðîçâèòîê ñîö³àëüíèõ ñèñòåì, îäí³ºþ ç ÿêèõ 
º îñâ³òí³é ïðîñò³ð ðåã³îíó. Ñòàí ðåã³îíàëüíîãî îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó, éîãî 
ôóíêö³îíóâàííÿ é îö³íêà ñîö³óìîì â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó âèçíà÷åíí³ 
ñòàíó ñîö³óìó â ö³ëîìó ³ âèÿâëåíí³ ïðîáëåìíèõ çîí ó ïðîñòîðîâ³é ñòðóêòó-
ð³ æèòòÿ ðåã³îíó. 

Íà ìåçîð³âí³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ñèñòåìà ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ñóá’ºêò³â 
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, â ÿê³é çàáåçïå÷óºòüñÿ ³íñòèòóö³àë³çàö³ÿ âçàºìîâ³äíî-
ñèí ³ êîìóí³êàö³é ïåâíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï, ÿê³ º ïðîâ³äíèêàìè êîíêðåò-
íèõ ö³ííîñòåé ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îð³ºíòèð³â. Öåé ð³âåíü ìîæå áóòè 
ïðåäñòàâëåíèé îñâ³òí³ì ïðîñòîðîì íàâ÷àëüíèõ ñòðóêòóð (ôîðìàëüíèõ, 
íåôîðìàëüíèõ) – øê³ë, âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, îáºäíàíü ëþäåé çà 
³íòåðåñàìè, ïîòðåáàìè òîùî. Òàê, íàïðèêëàä, óìîâè ä³ÿëüíîñò³ âèùîãî 
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó âèçíà÷àþòü ÷àñòèíó ðåàëüíîñò³, ó ìåæàõ ÿêî¿ â³ä-
áóâàºòüñÿ òðàíñëÿö³ÿ ñîö³îêóëüòóðíîãî äîñâ³äó òà ðîçâèòîê ¿¿ ñóá’ºêò³â. 
Ó ìåæàõ âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ìîäåëþºòüñÿ ö³ë³ñíèé ñèñòåìàòè÷-
íèé ïðîöåñ, ÿêèé ïîâ’ÿçàíèé ç îñâ³òîþ é â³äòâîðþº ïåâí³ âçàºìîâ³äíîñèíè 
ì³æ ó÷àñíèêàìè öüîãî ïðîöåñó. Çâàæàþ÷è íà òå, ùî îñâ³òí³é ïðîñò³ð – öå 
äèíàì³÷íå ïîºäíàííÿ ñóá’ºêò³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ³ ñèñòåì ¿õí³õ â³äíî-
ñèí, âèùèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä ìè ðîçãëÿäàºìî ÿê àâòîíîìíèé îñâ³òí³é 
ïðîñò³ð ëîêàëüíîãî õàðàêòåðó, â ÿêîìó ñòâîðåíî ñèñòåìó âïëèâ³â ³ óìîâ 
ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³, à òàêîæ ìîæëèâîñòåé (âíóòð³øí³õ, çîâí³øí³õ, 
äèíàì³÷íèõ, ñòàòè÷íèõ) äëÿ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó. Îñâ³òí³é ïðîñò³ð âè-
ùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó º ö³ë³ñíèì îá’ºêòîì, ñêëàäíèì çà ñòðóêòóðîþ, â 
ÿêîìó ôîðìóþòüñÿ îïòèìàëüí³ êîîðäèíàòè îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ö³ëüîâî-
ìó, çì³ñòîâîìó, ïðîöåñóàëüíîìó, ðåñóðñíîìó, ðåçóëüòàòèâíîìó àñïåêòàõ. 
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Îêð³ì öüîãî, â³í âêëþ÷àº ð³çíîìàí³òí³ êîìïîíåíòè, ÿê³ ìàþòü òàê³ ïñè-
õîëîã³÷í³ ÷èííèêè, ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà êîëåêòèâó, âíó-
òð³øíÿ ñïðÿìîâàí³ñòü âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðî-
â³ä ³ çàáåçïå÷åííÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
ñòóäåíò³â ³ ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó, ñïåöèô³÷íèé ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèé ì³êðîêë³ìàò òîùî. 

Ì³êðîð³âåíü â³äîáðàæóº îñâ³òí³é ïðîñò³ð îñîáèñòîñò³, â ÿêîìó ³íñòèòó-
ö³àë³çóºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíà îñâ³òíÿ ä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³, ì³æîñîáèñò³ñíà 
âçàºìîä³ÿ ç ³íøèìè, çä³éñíþþòüñÿ çíà÷óù³ îñîáèñò³ñí³ ïîä³¿ ç îñâ³òí³ì 
çì³ñòîì. Íà ì³êðîð³âí³ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó âèçíà÷àþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî-
îñîáèñò³ñí³ ðåçóëüòàòè îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî ñïðèÿþòü ¿¿ 
ñàìîçì³íàì. Ïðîåêòóâàííÿ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó íà ð³âí³ îñîáèñòîñò³ º ñïå-
öèô³÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Âîíà ïîëÿãàº ó ïðîåêòóâàíí³ ¿¿ âíóòð³øíüîãî ñå-
ðåäîâèùà (îñîáèñò³ñí³, ïñèõîëîã³÷í³ ÿêîñò³) ³ çä³éñíþºòüñÿ ïåðåâàæíî (àáî 
ò³ëüêè) ó âèãëÿä³ ñàìîïðîåêòóâàííÿ ÿê ïåðåäóìîâè ñàìîâäîñêîíàëåííÿ 
ëþäèíè (ñàìîòâîðåííÿ, ñàìîïîáóäîâè, ñàìîäîáóäîâè). Ó ïðîöåñ³ ñàìîïðî-
åêòóâàííÿ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó îñîáèñò³ñòþ â ¿¿ ³íäèâ³äóàëüí³é ñâ³äîìîñò³ 
àêòóàë³çóþòüñÿ ïåâí³ ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè. Òîìó íà îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³ 
ïðîåêòóâàííÿ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó çóñèëëÿ ñóá’ºêòà ïðîåêòóâàííÿ (ñàìî¿ 
îñîáèñòîñò³) ñïðÿìîâàí³ íà ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò, íà ôîðìóâàííÿ â ñîá³ çà-
òðåáóâàíèõ õàðàêòåðèñòèê, ðèñ, íà âëàñíèé ðîçâèòîê, ùî ñòàíîâèòü çì³ñò 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî áëîêó. Òàêèì ÷èíîì, ³íäèâ³ä ñòàº âëàñíå çàìîâ-
íèêîì ñâîº¿ îñâ³òè, ¿¿ àêòèâíèì ñïîæèâà÷åì, ùî äîâîäèòü ñòàòóñ ïîçèö³¿ 
ñóá’ºêòà ñàìîïðîåêòóâàííÿ âëàñíîãî îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó. 

Âëàñíèé îñâ³òí³é ïðîñò³ð äëÿ îñîáèñòîñò³ º êîíöåïòóàëüíèì ìåõàí³çìîì 
¿¿ âêëþ÷åííÿ ó ñâ³ò, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ³ç ñóêóïíîñò³ îá’ºêò³â, ÿê³ ìàþòü 
îñâ³òí³é çì³ñò, àëå éîãî ïðîÿâè ëþäèíà â³ä÷óâàº ò³ëüêè ó ðåçóëüòàò³ ñïðèé-
íÿòòÿ. Çîâí³øí³ ïðîÿâè òàêîãî ñïðèéíÿòòÿ ïîëÿãàþòü ó ñàìîâèÿâëåíí³ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â, çàâäÿêè ÿêèì ëþäèíà ïðîÿâëÿº ïðèðîäíå áà-
æàííÿ äî ñàìîâèÿâëåííÿ òà ñàìîàêòóàë³çàö³¿, çäàòí³ñòü äî ñàìîîðãàí³çàö³¿, 
ïðàãíåííÿ ñàìîðåàë³çàö³¿. Ó õîä³ òàêîãî ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñ-
ò³ îñâ³òà íàáóâàº ïðîñòîðîâèõ âèì³ð³â. 

Ñàìîâèÿâëåííÿ — öå ñóá’ºêòíå â³ä÷óòòÿ, ïðÿìî ïîâ’ÿçàíå ç î÷³êóâàííÿ-
ìè ëþäèíè íà óñï³øíå âèð³øåííÿ ïðîáëåì, âíàñë³äîê ÷îãî ó íå¿ ï³äâèùó-
ºòüñÿ ñàìîïîâàãà, îñîáèñò³ñíà íåçàëåæí³ñòü, âïåâíåí³ñòü ó ìîæëèâ³é ñàìî-
ðåàë³çàö³¿. Ñàìîïðîåêòóâàííÿ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó îñîáèñòîñò³ çàñíîâàíå íà 
â³ð³ â ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíèé äîñâ³ä, íà çäàòíîñò³ äî ñàìîðîçêðèòòÿ, óì³íí³ âè-
ÿâèòè â ñîá³ óí³êàëüíó ³ íåïîâòîðíó ñóòí³ñòü, âèçíà÷åíí³ íàïðÿì³â ³ çàñîá³â 
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó â ìåæàõ ìîæëèâîñòåé îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó. Ñàìî-
âèÿâëåííÿ ñïðè÷èíÿº áàæàííÿ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñòþ âëàñíèõ ³í-
äèâ³äóàëüíèõ ðèñ, ÿêîñòåé, çäàòí³ñòü äî óõâàëåííÿ ð³øåíü, ìîòèâè ³ ïîòðå-
áè ðîçâèòêó. Çäàòí³ñòü äî ñàìîîðãàí³çàö³¿ îñâ³òè îñîáèñòîñò³ çàëåæèòü â³ä 
¿¿ çíàíü, âì³íü, íàâè÷îê, òâîð÷èõ çä³áíîñòåé, íàì³ð³â äðóæíüî¿ âçàºìîä³¿, 
íåçàëåæíî â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ ³ êîëåêòèâíèõ ñâ³òîãëÿäíèõ ³ ìåíòàëüíèõ 
îñîáëèâîñòåé. Âñå öå äîïîìàãàº îñîáèñòîñò³ íàéïîâí³øå ðåàë³çóâàòè ñåáå 
ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ³ ð³çíîìàí³òíèõ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèíàõ. Ïñèõî-
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ëîã³÷íèì àñïåêòîì ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ â îñâ³ò³ º ðîçðîáêà çàñîá³â 
³ óìîâ, ÿê³ ñòèìóëþþòü ïðîöåñè ï³çíàííÿ ³ ñàìîï³çíàííÿ, ö³ëåïîêëàäàí-
íÿ, ïðîåêòóâàííÿ ïåðñïåêòèâ âëàñíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ çà äîïîìîãîþ îñâ³-
òè. Òîìó â ïðîöåñ³ ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ àêòóàë³çóºòüñÿ ðîçêðèòòÿ ¿¿ 
âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â, îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó. Ñóòòºâ³ çì³íè â îñîáèñòîñò³ 
ìîæëèâ³ íàñàìïåðåä ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè ñóá’ºêò çìóøåíèé îâîëîä³âàòè 
÷èìîñü íîâèì âïåðøå àáî äîëàòè ñêëàäíîñò³ ó âçàºìîä³¿ ç íàâêîëèøí³ì 
ñâ³òîì ³ ñàìèì ñîáîþ. Ó ïðîöåñ³ ñàìîïðîåêòóâàííÿ îñîáèñò³ñòü íåñå â³äïî-
â³äàëüí³ñòü çà ðåàë³çàö³þ ïðîåêòó ïåðøî÷åðãîâî ïåðåä ñàìîþ ñîáîþ. 

Òàêèì ÷èíîì, íàìè ðîçðîáëåíî ìîäåëü ïñèõîëîã³÷íî¿ òåõíîëîã³¿, â³äïî-
â³äíî äî ÿêî¿ ìè çä³éñíþâàëè ïðîåêòóâàííÿ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó. Íà íàøó 
äóìêó, ñë³ä óòî÷íèòè, ùî ðåàëüíî ìîäåë³ íå îïèñóþòü í³÷îãî òî÷íî, âîíè 
º ò³ëüêè ³ëþñòðàö³ÿìè ïðîöåñó àáî îêðåìèõ éîãî ïðîÿâ³â. Çîêðåìà, ìî-
äåëü ïñèõîëîã³÷íî¿ òåõíîëîã³¿ ïðîåêòóâàííÿ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó íå ñòà-
âèòü ïåðåä ñîáîþ ìåòó ïîÿñíèòè, ÿêèì ÷èíîì ôóíêö³îíóº îñâ³òí³é ïðîñò³ð. 
ßê çàóâàæèâ Î. ². Ãåí³ñàðåòñüêèé, îñâ³òí³é ïðîöåñ – öå ïðîöåñ çàíóðåííÿ 
ó â³ðòóàëüíèé ñâ³ò, àêòóàë³çàö³ÿ ïîòåíö³éíèõ «ìîæëèâîñòåé» ³ îñâîºííÿ 
Ñåáå-ìàéáóòíüîãî [5]. Òîìó ïñèõîëîã³÷í³ òåõíîëîã³¿ ïðîåêòóâàííÿ îñâ³òíüî-
ãî ïðîñòîðó îñîáèñòîñò³ ìè ðîçãëÿäàºìî â êîíòåêñò³ ïðåçåíòàö³¿ ìîæëèâèõ 
ôîðì áóòòÿ òà ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ â óìîâàõ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó, à ¿õ 
ìîäåëü ïîÿñíþº âçàºìí³ âïëèâè, ÿê³ íåîáõ³äíî âðàõóâàòè ó ïðîöåñ³ ïðîåê-
òóâàííÿ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó íà îñîáèñò³ñòü (³ íàâïàêè) çà äîïîìîãîþ ôîð-
ìàëüíèõ ³ íåôîðìàëüíèõ ñòðóêòóð, ïîïóëÿðèçàö³¿ íîâèõ ³äåé, ñîö³àëüíîãî 
ñõâàëåííÿ àáî âèêîðèñòàííÿ ñèìâîë³â — ÿê ìåõàí³çì, ùî âèêëèêàº ïåâí³ 
àñîö³àö³¿ ó ñâ³äîìîñò³, çáóäæóº ï³äñâ³äîìó ä³ÿëüí³ñòü. Íàðàç³ ôîðìóâàííÿ 
ö³ëüîâèõ ³ ìîòèâàö³éíèõ íàñòàíîâ, ³íòåðåñó äî îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåâíî-
ãî âèäó ³ ôîðìè ÿâëÿº ñîáîþ îñíîâó ïñèõîëîã³÷íî¿ ìîäåë³ ïðîåêòóâàííÿ 
îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó. Îòæå, ó ïðîöåñ³ ïðîåêòóâàííÿ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó íà 
îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³ ³íäèâ³ä ÿê ºäèíèé ñóá’ºêò ïðîåêòóâàííÿ ñàìîïðîåêòóº 
âëàñíèé îñâ³òí³é ïðîñò³ð ó âèãëÿä³ ïåâíî¿ óÿâè ïðî ìîæëèâó îñâ³òíþ ä³ÿëü-
í³ñòü, ¿¿ ðåçóëüòàòè â äîñèòü øèðîêîìó, àëå äîñòóïíîìó é ðåàëüíîìó äëÿ 
îñîáèñòîñò³ êîíòåêñò³. ßê íàñë³äîê òàêîãî ñàìîïðîåêòóâàííÿ îñîáèñò³ñòü 
â³ä÷óâàº ïåâíîþ ì³ðîþ îñîáèñò³ñíó íàëåæí³ñòü äî îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó, äî 
éîãî îêðåìèõ ïðîöåñ³â, åëåìåíò³â, ñèòóàö³é. Òàêå â³ä÷óòòÿ º ñêëàäîâîþ 
âàæëèâîãî ðåãóëÿòèâíîãî ìåõàí³çìó îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñàìî³äåíòèô³êàö³¿, à 
ïðîöåñ ñàìîïðîåêòóâàííÿ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó º ìåõàí³çìîì ¿¿ ðîçâèòêó òà 
ðåàë³çàö³¿ âëàñíî¿ ñóá’ºêòíîñò³ ï³ä ÷àñ ï³çíàííÿ. 

Âèñíîâêè. Ïðîåêòóâàííÿ º îäíèì ç åôåêòèâíèõ çàñîá³â óòâîðåííÿ îñâ³ò-
íüîãî ïðîñòîðó îñîáèñòîñò³ øëÿõîì ïîºäíàííÿ ñîö³îêóëüòóðíèõ òà ïñè-
õîëîã³÷íèõ (îñîáèñò³ñíèõ) ñêëàäîâèõ. Ìåòîäîëîã³ÿ òàêîãî ïðîåêòóâàííÿ 
ïåðåäáà÷àº ñòâîðåííÿ ñèñòåìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ, ñïðÿìîâàíèõ 
íà âêëþ÷åííÿ ëþäèíè ó íîâó ñôåðó ìèñëåííÿ òà ä³ÿëüíîñò³, ùî ñïðèÿº 
ôîðìóâàííþ ¿¿ ñóá’ºêòíî¿ ïîçèö³¿, ðîçêðèòòþ ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â, ðîç-
âèòêó îñâ³òí³õ íàñòàíîâ ³ îð³ºíòàö³é. Òàêà ä³ÿëüí³ñòü ôîðìóº òà ðîçøèðþº 
îñîáèñò³ñíèé òà æèòòºâèé äîñâ³ä ëþäèíè ó âèêîíàíí³ îñíîâíèõ ôóíêö³é 
æèòòºä³ÿëüíîñò³, ñîö³àëüíèõ ðîëåé, îâîëîä³ííÿ ñïîñîáàìè ä³ÿëüíîñò³ 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàçðàáîòàíà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ ïðîåêòèðîâàíèÿ îá-

ðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ëè÷íîñòè ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ ðàçâèòèÿ è ñàìîðåà-
ëèçàöèè ëè÷íîñòè â ðàçíûõ òèïàõ îáðàçîâàòåëüíûõ èíñòèòóöèé. Ïðîåêòèðîâàíèå 
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ïðåäóñìàòðèâàåò ïîñòðîåíèå îáðàçîâàòåëüíîé ïðàê-
òèêè, êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ âìåñòå ñ îáðàçîâàòåëüíûìè òåõíîëîãèÿìè, ôîðìàìè è 
ñðåäñòâàìè îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ðàçâèâàþùèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ, êîòîðûå ñîçäàþò îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà 
îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî ëè÷íîñòè, îáðàçîâàòåëüíûå òåõ-
íîëîãèè, îáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, îáðàçîâàòåëüíûå ïðîöåññû, ñóáúåêò îáðà-
çîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 
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PSYCHOLOGICAL-ORGANIZATIONAL TERMS OF PSYCHOLOGICAL 
TECHNOLOGY OF PLANNING OF EDUCATIONAL SPACE 
OF PERSONALITY 

Summary 
In the article psychological technology of planning of educational space of person-

ality is worked out with the purpose of providing of development and self-realization 
of personality in the different types of educational institutes. Planning of educational 
space foresees the construction of educational practice, which develops together with 
educational technologies, forms and facilities of educational activity, developing edu-
cational processes which create the optimal terms of becoming of man as subject edu-
cational. 

Key words: educational space of personality, educational technologies, educational 
activity, educational processes, subject of educational activity. 
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Êëàñè÷íèé ïðèâàòíèé óí³âåðñèòåò, ì. Çàïîð³ææÿ 

ÑÈÑÒÅÌÀ ÊÎÐÅÊÖIÉÍÎ¯ ÐÎÁÎÒÈ ÙÎÄÎ ÏÎÄÎËÀÍÍß ßÂÈÙÀ 
ÏÅÄÀÃÎÃ²×ÍÎ¯ ÇÀÍÅÄÁÀÍÎÑÒ² ÌÎËÎÄØÎÃÎ ØÊÎËßÐÀ 

Ó ñòàòò³ ðîçêðèòî ïðîãðàìó ñèñòåìíîãî ï³äõîäó ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ç 
ïîäîëàííÿ ÿâèùà ïåäàãîã³÷íî¿ çàíåäáàíîñò³ â ó÷í³â ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî 
â³êó; ïðîàíàë³çîâàíî òà ñèñòåìàòèçîâàíî ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè òà çàãàëü-
í³ õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ùîäî ïðîáëåìè ïåäàãîã³÷íî¿ 
çàíåäáàíîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåäàãîã³÷íà çàíåäáàí³ñòü, êîðåêö³éíà ðîáîòà, ³ãðîâà ä³ÿëü-
í³ñòü, ãðóïîâ³ çàíÿòòÿ, ñèòóàö³¿ óñï³õó, ðîëüîâà ãðà, òðåí³íãîâ³ çàíÿòòÿ, 
òðåí³íãè-ñåì³íàðè, ì³í³-ëåêö³¿. 

Ñèñòåìà êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ç ïîäîëàííÿ ÿâèùà ïåäàãîã³÷íî¿ çàíåäáà-
íîñò³ ìîëîäøîãî øêîëÿðà ñêëàäàºòüñÿ ç òàêèõ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â: 

1) çàãàëüíî¿ õàðàêòåðèñòèêè êîðåêö³éíèõ ïðîãðàì äëÿ ó÷í³â ìîëîäøîãî 
øê³ëüíîãî â³êó; 

2) çàãàëüíî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè ïðîãðàìè öèêëó òðåí³íãî-
âèõ çàíÿòü ç êîðåêö³¿ ñ³ìåéíèõ âçàºìîâ³äíîñèí; 

3) çàãàëüíà ìåòîäîëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà ïðîñâ³òíèöüêî-êîðåêö³éíî¿ 
ïðîãðàìè öèêëó òðåí³íãîâèõ çàíÿòü òà òðåí³íã³â-ñåì³íàð³â äëÿ â÷èòåë³â 
ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â. 

Êîðåêö³éíà ïðîãðàìà äëÿ ó÷í³â ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ðîçðàõî-
âàíà íà ðîáîòó ç ãðóïîþ ä³òåé, ÿê³ â³ä÷óâàþòü òðóäíîù³ â íàâ÷àëüí³é ä³-
ÿëüíîñò³. 

Ìåòà ïðîãðàìè ñïðÿìîâàíà íà ðîçâèòîê òà âäîñêîíàëåííÿ êîìóí³êàòèâ-
íèõ íàâè÷îê, íà íîðìàë³çàö³þ ñàìîîö³íêè, óâàæíîñò³, ïðîñòîðîâèõ óÿâ-
ëåíü, ôîðìóâàííÿ ðîçóìîâîãî ïëàíó ä³é òà ìîâëåííºâèõ ôóíêö³é, ðîçâèòîê 
ïðîäóêòèâíîñò³ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ãðóïîâ³ çàíÿòòÿ ïðîâîäÿòüñÿ â ³ãðîâ³é ôîðì³ òà âêëþ÷àþòü ìåòîäèêè, 
ùî ñòèìóëþþòü ðîçâèòîê äèòèíè ÿê ó ñôåð³ âçàºìèí, òàê ³ â ï³çíàâàëüí³é 
(íàâ÷àëüí³é) ä³ÿëüíîñò³ [1, 45]. ²ãðîâà ä³ÿëüí³ñòü íàâ÷àº äèòèíó êåðóâàòè 
âëàñíîþ ïîâåä³íêîþ òà ÷åðåç âçàºìîä³þ ç ³íøèìè ðîçøèðþº ¿¿ ðîëüîâèé 
ðåïåðòóàð. Ñï³ëêóâàííÿ â ãðóï³ ðîçøèðþº ìåæ³ áà÷åííÿ äèòèíîþ âëàñíèõ 
ìîæëèâîñòåé ÷åðåç â³äáèâàííÿ ä³é ³íøèõ òà ç ³íøèìè [2, 108]. 

Ñòâîðåííÿ ñèòóàö³¿ óñï³õó âèÿâëÿº çäàòí³ñòü äèòèíè äî ñàìîàêòóàë³çà-
ö³¿, äî íîðìàë³çàö³¿ ñàìîîö³íêè òà åôåêòèâí³øîãî çàñâîºííÿ çíàíü, âì³íü 
òà íàâè÷îê. 

Íàéá³ëüø ïðèâàáëèâ³ — ðîëüîâ³ ³ãðè. Àëå íàéñëàáøèì ëàíöþæêîì 
ó ä³òåé, ÿê³ â³ä÷óâàþòü òðóäíîù³ ó øêîë³, º ðîçâèòîê ìîâëåííÿ. Öèì 
ä³òÿì âàæêî âèñëîâëþâàòè âëàñí³ äóìêè òà ïî÷óòòÿ, çâåðòàòèñÿ äî ³í-
øèõ, îòðèìóâàòè çâîðîòíèé çâ’ÿçîê. Äëÿ ðîçâèòêó ìîâëåííÿ çàçâè÷àé 
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âèêîðèñòîâóþòü òàê³ ïðèéîìè: ðîç³ãðóâàííÿ â³äîìèõ êàçîê òà ñòâîðåííÿ 
âëàñíèõ ³ç ïîäàëüøèì ¿õ ðîç³ãðóâàííÿì, ñòâîðåííÿ äåòåêòèâó, ðîç³ãðó-
âàííÿ ñöåíîê ³ç æèòòÿ äèòèíè. Âäîñêîíàëåííÿ ñïîíòàííîãî ìîâëåííÿ 
äèòèíè ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ìèñëåííºâèõ îïåðàö³é, ëîã³÷íèõ óìîâèâîä³â 
òîùî. 

Ñõåìà ïîáóäîâè êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíîãî çàíÿòòÿ: 
1. Ïî÷àòêîâèé åòàï: Ïðèâ³òàííÿ — Íîâèíè — Êîìóí³êàòèâíà ãðà. 
2. Îñíîâíèé åòàï çàíÿòòÿ: Ðîçâèòîê äîâ³ëüíîñò³ òà Ðîçâèòîê ìîâëåííÿ 

òà Äîìàøíº çàâäàííÿ ïðîñòîðîâèõ óÿâëåíü ìèñëåííÿ. 
3. Çàêëþ÷íèé åòàï çàíÿòòÿ: Ðóõîâà òåìàòè÷íà ãðà àáî Êîìóí³êàòèâíà 

ãðà — Òðàäèö³éíå ïðîùàííÿ. 
Íàñòóïíèé åòàï êîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè — öå çàãàëüíà ìåòîäîëîã³÷íà 

õàðàêòåðèñòèêà ïðîãðàìè öèêëó òðåí³íãîâèõ çàíÿòü ç êîðåêö³¿ ñ³ìåéíèõ 
âçàºìîâ³äíîñèí. 

Ïðîãðàìà ³ ìåòîäèêà ïðîâåäåííÿ: 
Ìåòà òðåí³íãó: ïîêðàùèòè áàòüê³âñüêó åôåêòèâí³ñòü â ñòîñóíêàõ ç ä³-

òüìè òà îäèí ç îäíèì. 
Çàâäàííÿ òðåí³íãó: 
– ïîãëèáèòè ï³çíàííÿ áàòüêàìè ñàìèõ ñåáå, ñâî¿õ ïñèõîëîã³÷íèõ îñî-

áëèâîñòåé, óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ ä³é ³ äóìîê, çì³öíåííÿ ïîçèòèâíèõ ÿêîñòåé 
îñîáèñòîñò³, íàáóòòÿ íàâè÷îê àäåêâàòíî¿ ïîâåä³íêè ó ïåâíèõ ñîö³àëüíèõ 
ñèòóàö³ÿõ; 

– âèâ÷èòè ñâ³ò äèòèíñòâà ÿê òàêèé, ïîãëèáèòè ï³çíàííÿ ñâîº¿ äèòèíè, ¿¿ 
â÷èíê³â, åìîö³é, äóìîê; 

– íà ï³äñòàâ³ âèùåçãàäàíîãî çíàéòè îïòèìàëüí³ øëÿõè ñï³ëêóâàííÿ ç 
äèòèíîþ; ïîøóê òà âèêîðèñòàííÿ àäåêâàòíèõ ìåòîä³â âèõîâàííÿ é ðîçâè-
òêó äèòèíè íà îñíîâ³ ¿¿ ïîâíîãî ïðèéíÿòòÿ; 

– íàäàòè áàòüêàì ìîæëèâ³ñòü îáãîâîðþâàòè ïåâí³ êîíêðåòí³ ïðîáëåìè ³ 
ðàçîì çíàõîäèòè çàñîáè ¿õ âèð³øåííÿ; 

– àêòèâ³çóâàòè ÷ëåí³â ãðóïè ç ìåòîþ äîïîìîãòè ñàìîìó ñîá³. 
Ìåòîäè÷í³ ïðèéîìè, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ï³ä ÷àñ òðåí³íãó: ðîëüîâà 

ãðà, äèñêóñ³ÿ, ðîçãëÿä ðåàëüíèõ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é ó÷àñíèê³â òðåí³íãó, 
àíàë³ç âëàñíîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó, îáãîâîðåííÿ ïîäàíî¿ ³íôîðìàö³¿. 

Íàñòóïíèé åòàï ðîáîòè — öå çàãàëüíà ìåòîäîëîã³÷íà õàðàêòåðèñòè-
êà ïðîñâ³òíèöüêî-êîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè öèêëó òðåí³íãîâèõ çàíÿòü òà 
òðåí³íã³â-ñåì³íàð³â äëÿ â÷èòåë³â ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â. 

Â îñòàíí³ ðîêè â ðîáîò³ ç ï³äâèùåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ êóëüòóðè â÷èòåë³â çà-
ñòîñîâóþòüñÿ íàéð³çíîìàí³òí³ø³ ôîðìè, ÿê³ áàçóþòüñÿ íà àêòèâíèõ òà ³í-
òåðàêòèâíèõ ìåòîäàõ, ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³ÿõ ³ ïîêëèêàí³ ñïðèÿòè íå ëèøå 
ï³äâèùåííþ âèõîâíî¿ òà íàâ÷àëüíî¿ ôóíêö³é øêîëè, à ïåðåäóñ³ì ïîë³ï-
øåííþ âíóòð³øíüî-øê³ëüíî¿ àòìîñôåðè [3, 54]. 

Êëþ÷îâ³ ïîíÿòòÿ: ïåäàãîã³÷íà êóëüòóðà â÷èòåë³â, ãðóïîâå ñï³ëêóâàííÿ, 
ñï³âðîá³òíèöòâî (êîîïåðàö³ÿ), ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ çàâäàííÿ, êîíöåïö³ÿ îñî-
áèñò³ñíèõ çì³í. 

1. Òåîðåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ ïðîáëåìè: 
– ìåòîäîëîã³÷íà îñíîâà òðåí³íã³â; 
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– ìåòà òà ñóêóïí³ñòü çàâäàíü òðåí³íãîâèõ çàíÿòü; 
– çàãàëüí³ ïðàâèëà ïðîâåäåííÿ òðåí³íãîâèõ çàíÿòü. 
2. Îð³ºíòîâí³ ñöåíàð³¿ òðåí³íãîâèõ çàíÿòü. 
Ó õîä³ òðåí³íãó ãðóïîâå ñï³ëêóâàííÿ, ñï³âðîá³òíèöòâî (êîîïåðàö³ÿ) ó÷àñ-

íèê³â ñïðÿìîâóþòüñÿ íà ðîçâ’ÿçàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì, 
çì³íó âíóòð³øí³õ (íåãàòèâíèõ, íåàäåêâàòíèõ) íàñòàíîâ, ðîçøèðåííÿ çíàíü 
³ ôîðìóâàííÿ äîñâ³äó ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ñàìîãî ñåáå òà äî îòî÷óþ-
÷èõ, íàñàìïåðåä ä³òåé. 

Ï³ä çì³íîþ âíóòð³øí³õ íàñòàíîâ ðîçóì³ºòüñÿ îñîáèñò³ñíèé ïåðåõ³ä äî 
íîâèõ ìîæëèâîñòåé, íîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ùî â³äáóâàºòüñÿ, êîëè ³íäèâ³ä 
íå ìîæå ä³ÿòè íà íàÿâíîìó â íüîãî ð³âí³ ³ çìóøåíèé â³äìîâèòèñü â³ä 
êîëèøí³õ ö³ííîñòåé ³ ïðèíöèï³â, êîëèøí³õ ñïîñîá³â ³ñíóâàííÿ é øóêàòè 
íîâèõ, ðàí³øå íåâ³äîìèõ ³ íåçíàíèõ, àëå òàêèõ, ÿê³ äîçâîëÿþòü âèæèòè 
ó âàæê³é ñèòóàö³¿ òà ïåðåéòè äî íîâîãî, á³ëüø åôåêòèâíîãî ñïîñîáó ôóíê-
ö³îíóâàííÿ. 

Îñíîâíîþ ìåòîþ ä³ÿëüíîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà º íå ò³ëüêè ïñèõî-
ëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä äèòèíè, à é ïðîñâ³òíèöüêà, êîðåêö³éíà ðîáîòà ç ïåäàãî-
ã³÷íèì êîëåêòèâîì äëÿ íàëàãîäæåííÿ øèðîêî¿ êîíñòðóêòèâíî¿ ñï³âïðàö³ ó 
ïåäàãîã³÷íîìó êîëåêòèâ³; îòðèìàííÿ ïåäàãîãàìè çíàíü ç ïñèõîëîã³¿; îð³ºí-
òóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ íà ãóìàí³ñòè÷í³ ïðèíöèïè òà ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê. 

Íàéåôåêòèâí³øèìè ôîðìàìè ðîáîòè º: ³íäèâ³äóàëüí³ êîíñóëüòàö³¿ (ó 
ðàç³ çàïèòó ç áîêó ñàìîãî ïåäàãîãà), ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ êîíñèë³óìè ç 
÷³òêèì ðîçïîä³ëîì ôóíêö³é ³ îáîâ’ÿçê³â óñåðåäèí³ ãðóïè ó÷àñíèê³â ³ çà-
ãàëüíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ çà ðåàë³çàö³þ ïðèéíÿòèõ ð³øåíü, à òàêîæ ïðî-
âåäåííÿ òðåí³íã³â. 

Îñòàí³ì ÷àñîì ãîñòðî ïîñòàëà ïðîáëåìà çðîñòàííÿ êîíôë³êòíîñò³ ñåðåä 
ïåäàãîã³â òà ó÷í³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë, ñïðè÷èíåíà óìîâàìè íàøîãî ñüî-
ãîäåííÿ ³ ñïåöèô³÷íèìè ïðîáëåìàìè ïåäàãîã³÷íîãî ñåðåäîâèùà. 

Ñóá’ºêòèâíèìè óìîâàìè ï³äâèùåíî¿ êîíôë³êòíîñò³ ïåäàãîãà º éîãî 
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò ó ñ³ì’¿, âçà-
ºìèíè ç îòî÷óþ÷èìè, ³íäèâ³äóàëüíèé ñòèëü ïîâåä³íêè òîùî. Ïàä³ííÿ çà-
ãàëüíî¿ êóëüòóðè ñï³ëêóâàííÿ â÷èòåë³â âïëèâàº íå ò³ëüêè íà ¿õí³ âçàºìèíè 
ç ó÷íÿìè, à é íà ì³êðîêë³ìàò ó ïåäàãîã³÷íîìó êîëåêòèâ³, âèíèêàþòü íå-
ïîðîçóì³ííÿ ç ð³äíèìè é íàïðóæåííÿ ó ñòîñóíêàõ. ßêùî ñóïåðå÷íîñò³ çà-
ãîñòðþþòüñÿ, òî âèíèêàº â³äêðèòèé êîíôë³êò. 

Ïðîôåñ³éí³ êîíôë³êòè ç’ÿâëÿþòüñÿ, êîëè íå çá³ãàþòüñÿ äóìêè àáî â÷èí-
êè ÷ëåí³â êîëåêòèâó ï³ä ÷àñ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ä³ëîâîãî õàðàêòåðó. Âè-
ð³øóþ÷è òàê³ êîíôë³êòè, âàæëèâî íå âèõîäèòè çà ðàìêè ä³ëîâèõ àðãó-
ìåíò³â ³ ñòîñóíê³â. Óò³ì á³ëüø³ñòü êîíôë³êò³â ó êîëåêòèâàõ — îñîáèñò³ é 
âèíèêàþòü óíàñë³äîê ñóá’ºêòèâíèõ ïðè÷èí, à ñàìå: 

– íåäîñòàòíüî¿ îá³çíàíîñò³ ïðî îñîáëèâîñò³ â÷èòåëÿ, ÷èþ ïîâåä³íêó îö³-
íþþòü; 

– íåïðàâèëüíîãî ðîçóì³ííÿ éîãî íàì³ð³â; 
– íåïðàâèëüíîãî óÿâëåííÿ ïðî éîãî äóìêè; 
– ïîìèëêîâî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ ìîòèâ³â ïîâåä³íêè; 
– ïîìèëêîâîãî îö³íþâàííÿ ñòàâëåííÿ îäíîãî â÷èòåëÿ äî ³íøîãî. 

Ñèñòåìà êîðåêöiéíî¿ ðîáîòè ùîäî ïîäîëàííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ çàíåäáàíîñò³ øêîëÿðà
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Ùîá ã³äíî âèéòè ñàìîìó ç êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿, ïåäàãîã ìàº âîëîä³òè 
ðåôëåêñ³ºþ, çäàòí³ñòþ àäåêâàòíî îö³íþâàòè é áà÷èòè ñåáå çáîêó. Ñàìå íå-
àäåêâàòíå ñàìîîö³íþâàííÿ (çàâèùåíå àáî çàíèæåíå) íåð³äêî ñòàº ïðè÷è-
íîþ íåïðàâèëüíèõ ñòîñóíê³â ì³æ êîëåãàìè. 

ßêùî â ëþäèíè çàâèùåíå ñàìîîö³íþâàííÿ, âîíà çíåâàæëèâî ³ çâåðõ-
íüî ñòàâèòüñÿ äî ³íøèõ, íå áà÷èòü ñâî¿õ âàä, âèïðàâäîâóº ñâî¿ ïîìèëêè 
îá’ºêòèâíèìè ïðè÷èíàìè. Ëþäèíà ³ç çàíèæåíèì ñàìîîö³íþâàííÿì — òðè-
âîæíà, íåâïåâíåíà â ñîá³, íåð³äêî íàìàãàºòüñÿ ¿¿ ï³äâèùèòè, ïðèìåíøóþ÷è 
äîñÿãíåííÿ ³íøèõ ëþäåé. Ó òàêî¿ ëþäèíè ìîæå ñôîðìóâàòèñÿ íåãàòèâíå 
ñïðèéíÿòòÿ ³íøèõ ³ âîäíî÷àñ âîíà àâòîðèòàðíà ñòîñîâíî íèõ, íåìèëîñåðä-
íà. Àäåêâàòíå ñàìîîö³íþâàííÿ íàäàº ëþäèí³ âïåâíåíîñò³ â ñîá³, âîíà ðàä³º 
óñï³õàì ³íøèõ, íå ïàñóº ïåðåä òðóäíîùàìè, ñïîê³éíî ñòàâèòüñÿ äî êðèòè-
êè, áî ñàìà â ì³ðó ñàìîêðèòè÷íà. 

Ïåäàãîã, ÿêèé â³ðèòü â óñï³õ ñïðàâè, ÿê ïðàâèëî, éîãî äîñÿãàº. Öå äîïî-
ìàãàº ³ ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàííÿ: ó÷èòåëü ïåðåäàº ñâî¿ î÷³êóâàííÿ ³íøèì, ÷èì 
ä³ñòàº çìîãó îäåðæàòè â³ääà÷ó. Ç îãëÿäó íà àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ïîäî-
ëàííÿ êîíôë³êòíîñò³ ñåðåä ïåäàãîã³â ïðîïîíóºìî ìåòîäè÷í³ çàñàäè ïðîâå-
äåííÿ òðåí³íãîâèõ çàíÿòü, ÿê³ äîïîìîæóòü âèð³øèòè ãîñòð³ ³íäèâ³äóàëüí³ 
ïðîáëåìè. 

Îñíîâíèìè ìåòîäàìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó ³ç ïîäîëàííÿ 
êîíôë³êòíîñò³ º: 

– ãðóïîâà äèñêóñ³ÿ; 
– ðîëüîâà ãðà â ð³çíîìàí³òíèõ ìîäèô³êàö³ÿõ ³ ïîºäíàííÿõ. 
Öå àêòèâí³ ìåòîäè ãðóïîâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, ÿêèõ òàê áðàêóº 

ïåäàãîãîâ³: ó÷èòåëü íàñàìïåðåä ìàº âèâ÷èòè, çðîçóì³òè ñåáå ñàìîãî, íà-
â÷èòèñÿ ðîçâ’ÿçóâàòè ñâî¿ êîíôë³êòè ³ âèð³øóâàòè ïðîáëåìè, à âæå ïîò³ì 
äîïîìàãàòè ó÷íþ. 

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã ñóòòºâî ïîëåãøóº ïðîöåñ îâîëîä³ííÿ 
çíàííÿìè òà íàâè÷êàìè åôåêòèâíî¿ ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè, ñïðèÿº îïòè-
ì³çàö³¿ êîìóí³êàòèâíèõ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè, ôîðìóâàííþ íåîáõ³äíèõ ¿¿ 
ÿêîñòåé ó âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè, à ó âçàºìèíàõ — çàñòîñóâàííþ öèõ 
óì³íü ó êîíêðåòíèõ ñèòóàö³ÿõ ñîö³óìó. 

Â îñíîâ³ ïðîãðàìè òðåí³íãó ëåæèòü ïðèíöèï ïîåòàïíîãî ðîçâèòêó ó÷àñ-
íèê³â ãðóïè â ðîçóì³íí³ êîæíèì ñåáå òà ³íøèõ ëþäåé. 

Ìåòà âñ³õ çàíÿòü: 
– íàâ÷èòè ó÷àñíèê³â òðåí³íãó ðîçêðèâàòè ñâîº ñïðèéìàííÿ òà ä³¿, ÿê³ 

ìîæíà íàçâàòè «ñïðèéìàííÿì ñàìîãî ñåáå»; 
– ðîçâèâàòè êîìóí³êàòèâí³ íàâè÷êè, ïî÷óòòÿ, àêòèâíå ñëóõàííÿ, îïèñ 

ïîâåä³íêè. 
Òðåí³íã ñêëàäàºòüñÿ ³ç çàíÿòü, ñïðÿìîâàíèõ íà ðîçâèòîê: 
– àäåêâàòíîãî ñàìîîö³íþâàííÿ; 
– ôîðìóâàííÿ ðåôëåêñ³¿, åìïàò³¿, ïåäàãîã³÷íî¿ òîëåðàíòíîñò³, âì³ííÿ 

ñï³ëêóâàòèñÿ, êîíñòðóêòèâíî âèðàæàòè ñâî¿ äóìêè é ïî÷óòòÿ, ï³äòðèìó-
âàòè ç ëþäüìè äîáð³ ñòîñóíêè, ðîçâ’ÿçóâàòè êîíôë³êòè é äîïîìàãàòè ³í-
øèì. 

Êîæíå çàíÿòòÿ ñêëàäàºòüñÿ ç 3 ÷àñòèí: 
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– òåîðåòè÷íîãî ìàòåð³àëó, ÿêèé ïîäàºòüñÿ ó ôîðì³ ì³í³-ëåêö³¿; 
– ïðàêòè÷íèõ âïðàâ, âèêîíàâøè ÿê³ ó÷àñíèêè ìîæóòü îâîëîä³òè íåîá-

õ³äíèìè ³íòåðïåðñîíàëüíèìè âì³ííÿìè ³ ïðàêòè÷íî âèêîðèñòàòè íàáóò³ 
òåîðåòè÷í³ çíàííÿ; 

– îáãîâîðåííÿ öèõ âïðàâ, çì³ñòó çàíÿòòÿ. 
Ãîëîâí³ çàâäàííÿ òðåí³íãó: 
1) ï³äâèùåííÿ êîìïåòåíòíîñò³ ïåäàãîã³â ó ñï³ëêóâàíí³ ÷åðåç óïðîâà-

äæåííÿ ³íòåðàêòèâíèõ ìåòîä³â ó òðàäèö³éíó ñèñòåìó íàâ÷àííÿ; 
2) çíèæåííÿ åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ; 
3) ðîçâèòîê çäàòíîñò³ ðîçóì³òè åìîö³éíèé ñòàí ³íøî¿ ëþäèíè (êîëåã, 

ó÷í³â áàòüê³â) é óì³ííÿ àäåêâàòíî âèñëîâëþâàòè ñâ³é; 
4) ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ïîçèòèâíîãî âïëèâó íà ³íøèõ (ä³òåé, êîëåã, 

áàòüê³â); 
5) ³ãðîâà êîðåêö³ÿ ïîâåä³íêè: óñóíåííÿ íàäì³ðíîãî íàïðóæåííÿ ³ òðè-

âîæíîñò³; âèêîð³íþâàííÿ áàð’ºð³â, ùî çàâàæàþòü ïðîäóêòèâíèì êîíñòðóê-
òèâíèì ä³ÿì. Ðåãóëÿö³ÿ ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí. 

Ñòðóêòóðà òðåí³íãó: 
I. Ðîçìèíêà. 
Ìåòà: ðîçìèíêà ó÷àñíèê³â, ¿õíº åìîö³éíå âõîäæåííÿ ó òðåí³íãîâ³ çà-

íÿòòÿ. 
II. Âåëèêà ãðà (îñíîâíà ÷àñòèíà). 
Ñòðóêòóðà îñíîâíî¿ ÷àñòèíè: 
Ïñèõîëîã³÷í³ âïðàâè, åòþäè, ïàíòîì³ìà, ðîëüîâ³ òà ðóõëèâ³ ³ãðè, êðè-

ãîëàìè. 
III. Ðîçñëàáëåííÿ (ðîçðÿäêà). 
Ìåòà: âèõ³ä ³ç ïñèõîëîã³÷íî¿ àòìîñôåðè, ÿêà âèíèêëà ï³ä ÷àñ îñíîâíî¿ 

÷àñòèíè çàíÿòòÿ. 
Îòæå, âèùå çàçíà÷åíà êîðåêö³éíà ïðîãðàìà, ùîäî ïîäîëàííÿ ÿâèùà 

ïåäàãîã³÷íî¿ çàíåäáàíîñò³ ìàº ð³çí³ øëÿõè ïîäîëàííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ çàíåä-
áàíîñò³ â ó÷í³â ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó. Êîæåí ç öèõ øëÿõ³â º ñòðóê-
òóðíèì êîìïîíåíòîì ö³ëî¿, ºäèíî¿ ñèñòåìè íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. Âëàñíå, 
óäîñêîíàëåííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ ôîðì, ìåòîä³â ³ 
çàñîá³â, ñï³âïðàöÿ ç ñ³ì’ºþ çàíåäáàíèõ ó÷í³â äîïîìàãàº â÷èòåëåâ³ ïðàâèëü-
íî ìåòîäè÷íî òà äèäàêòè÷íî îðãàí³çóâàòè ðîáîòó íà óðîö³. Òîìó íå ñë³ä 
ïîêëàäàòè ëèøå íà ïåäàãîãà óñþ ðîáîòó ç òàêèìè ó÷íÿìè, — ïðè öüîìó 
íåîáõ³äíà äîïîìîãà áàòüê³â òà ïñèõîëîã³â. 
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ÑÈÑÒÅÌÀ ÊÎÐÐÅÊÖÈÎÍÍÎÉ ÐÀÁÎÒÛ ÏÎ ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈÞ 
ßÂËÅÍÈß ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÇÀÏÓÙÅÍÍÎÑÒÈ ÌËÀÄØÅÃÎ 
ØÊÎËÜÍÈÊÀ 

Ðåçþìå
Â ñòàòüå ðàñêðûòî ïðîãðàììó ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû 

ñ ïðåîäîëåíèÿ ÿâëåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé çàïóùåííîñòè ó ó÷åíèêîâ ìëàäøåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà; ïðîàíàëèçèðîâàíî è ñèñòåìàòèçèðîâàíî ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû 
è îáùèå õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ê ïðîáëåìå ïåäàãîãè÷åñêîé 
çàïóùåííîñòè. 
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In the article the program of approach of the systems of psyhocorrections work is 

exposed from overcoming of the phenomenon of pedagogical neglect for the students 
of midchildhood; structural components and general descriptions of psyhocorrections 
work are analyzed and systematized in relation to the problem of pedagogical ne-
glect. 
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ÄÎ ÏÐÎÁËÅÌÈ ÏÎØÓÊÓ Ï²ÄÕÎÄ²Â Ó ÂÈÂ×ÅÍÍ² ÕÓÄÎÆÍÜÎ¯ 
ÑÂ²ÄÎÌÎÑÒ² ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Ó ñòàòò³ íàâåäåíèé àíàë³ç îñíîâíèõ ï³äõîä³â ùîäî ïðîáëåìè ïîøóêó âè-
çíà÷åííÿ òà âèâ÷åííÿ ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³. Àâòîð ââàæàº, ùî òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîã³÷íå ï³ä´ðóíòÿ ïîáóäîâè ëîã³êè äîñë³äæåííÿ, à òàêîæ îêðåìèõ 
ï³äõîä³â ó âèçíà÷åíí³ õóäîæíüî¿ ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ íàäàº á³ëüø äåòàëü-
íèé àáðèñ ó ðîçãëÿä³ çàïðîïîíîâàíî¿ òåìè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îíòîëîã³ÿ, õóäîæíÿ ñâ³äîì³ñòü îñîáèñòîñò³, õóäîæí³é îáðàç, 
ìåòàôîðè÷íå îñâîºííÿ ä³éñíîñò³, «ïîçàõóäîæí³é» ïðîöåñ, ìåòîäèêà «åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî¿ äåôîðìàö³¿». 

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè — îáóìîâëåíà íåîáõ³äí³ñòþ ïîäàëüøîãî ïî-
øóêó ð³çíèõ ï³äõîä³â ó âèâ÷åíí³ õóäîæíüî¿ ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ — õóäîæíÿ ñâ³äîì³ñòü îñîáèñòîñò³. 
Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷èòè ñïåöèô³êó ð³çíèõ ï³äõîä³â äî âèâ÷åí-

íÿ õóäîæíüî¿ ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ ïðè ñïðèéíÿòò³ òâîð³â îáðàçîòâîð÷îãî 
ìèñòåöòâà. 

Âèâ÷åííÿì ïðîáëåìè õóäîæíüî¿ ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ â ðàìêàõ ïñè-
õîëîã³¿ ìèñòåöòâà çàéìàëèñü â÷åí³: Á. Ã. Àíàíüºâ, Å. ß. Áàñèí, Ä. È. Äó-
áðîâñüêèé, Î. Î. Êð³âöóí, Ì. Å. Ìàðêîâ, Ð. Ã. Íàòàäçå, Î. Â. Ðàñòîðãóºâ, 
Í. Â. Ðîæäåñòâåíñüêà, Ï. Â. Ñ³ìîíîâ, Á. Ì. Òºïëîâ, Ä. Í. Óçíàäçå é ³í. 
Àíàë³ç òåîðåòè÷íèõ ³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ ïðî-
áëåì³ õóäîæíüî¿ ñâ³äîìîñò³, äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê ïðî â³äñóòí³ñòü 
ºäèíîãî ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ é ñòðóêòóðè äàíîãî ôåíîìåíà. Êð³ì òîãî, ó 
ñüîãîäåíí³ ðîëü õóäîæíüî¿ ñâ³äîìîñò³ â ïðîöåñ³ àíàë³çó òâîð³â îáðàçîòâîð-
÷îãî ìèñòåöòâà º íåäîñòàòíüî ðîçêðèòîþ é ìàº ïîòðåáó â ïîäàëüøîìó âè-
â÷åíí³. 

ßê â³äîìî, ïñèõîëîã³÷íèé âïëèâ îáðàçîòâîð÷îãî ìèñòåöòâà íà îñîáèñ-
ò³ñòü — àêò íå îäíîá³÷íèé, à äâîñòîðîíí³é, îñê³ëüêè â³í ÿâëÿº ñîáîþ àê-
òèâíó âçàºìîä³þ õóäîæíüîãî òâîðó é îñîáèñòîñò³. ßêùî õàðàêòåð ïîòðåá 
ëþäèíè íå â³äïîâ³äàº ñîö³àëüíèì ôóíêö³ÿì ìèñòåöòâà, à ñïðèéíÿòòÿ íå 
àäåêâàòíî éîãî ïðèðîä³, òî âïëèâ ìèñòåöòâà íà äîñòàòíüîìó ð³âí³ íå â³ä-
áóâàºòüñÿ, à éîãî ïåðåòâîðþþ÷à ðîëü ó äóõîâíîìó ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà é 
îñîáèñòîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ íåðåàë³çîâàíîþ. Ñïðîáà âèð³øèòè ïðîáëåìó âïëè-
âó ìèñòåöòâà íà îñîáèñò³ñòü «çâåðõó» íàëåæèòü ôóíêö³îíàëüí³é òåîð³¿ ìèñ-
òåöòâà, ùî äàâíî é àêòèâíî ðîçðîáëÿºòüñÿ â åñòåòèö³. Ïðåäñòàâíèêè öüîãî 
íàïðÿìêó âèð³øóâàëè ïðîáëåìó ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó ìèñòåöòâà âèÿâëÿþ-
÷è âñþ ð³çíîìàí³òí³ñòü ñîö³àëüíèõ ôóíêö³é õóäîæíüîãî òâîðó. Ïðè öüîìó 
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òðåáà â³äì³òèòè, ùî ñàìå ³ñíóâàííÿ ñîö³àëüíèõ ôóíêö³é ìèñòåöòâà íåîá-
õ³äíî âèçíà÷àº é ñàì âïëèâ ìèñòåöòâà, òîáòî ïðîáëåìà âïëèâó ìèñòåöòâà 
ðîçðîáëÿëàñÿ ôóíêö³îíàëüíîþ òåîð³ºþ ëèøå â ðàìêàõ «îíòîëîã³¿ ñàìîãî 
ìèñòåöòâà», äå ñàìå îñîáèñò³ñòü º ³íøèì (ïðîòèëåæíèì õóäîæíüîìó òâîðó) 
ôóíêö³îíàëüíèì ïîëþñîì, ùî âèçíà÷àº õàðàêòåð âïëèâó ìèñòåöòâà. Îäíàê 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó ïðèðîäó îñîáèñòîñò³, âçàºìîä³þ÷î¿ ç ìèñòåöòâîì ñ 
òî÷êè çîðó ôóíêö³îíóâàííÿ ó ö³é âçàºìîä³¿, ïðåäñòàâíèêè ôóíêö³îíàëüíî¿ 
òåîð³¿ ìèñòåöòâà íå ç’ÿñóâàëè äî ê³íöÿ. 

Ó ö³ëîìó, ñüîãîäí³ ìîæíà â³äì³òèòè, ùî ó ñâî¿é ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ 
âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ â ¿¿ â³äíîøåíí³ äî ìèñòåöòâà ðîçãëÿäàºòüñÿ ñêîð³øå 
òàê çâàíèìè «³íñòðóìåíòàëüíèìè», ïåðåâàæíî êîíêðåòíî-ñîö³îëîã³÷íèìè 
é ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè, ÿê³ ïðàãìàòè÷í³ ó ñâî¿õ íà-
ñòàíîâàõ. Ó ñâî¿é á³ëüøîñò³ ö³ äîñë³äæåííÿ ðîçãëÿäàëè ãëÿäà÷à é ñëóõà÷à 
³çîëüîâàíî â³ä ñïåöèô³êè ñàìîãî ìèñòåöòâà é çä³áíîñòåé éîãî ñïðèéíÿòòÿ, 
òîáòî â ðàìêàõ «îíòîëîã³¿ ñïîæèâà÷à». Òàêèì ÷èíîì, ó âèâ÷åíí³ ïðîáëåìè 
âïëèâó îáðàçîòâîð÷îãî ìèñòåöòâà íà îñîáèñò³ñòü ñòâîðèëàñÿ ñèòóàö³ÿ, ó 
ÿê³é òåîðåòèêî-ô³ëîñîôñüê³ äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè «çâåðõó», ùî éäóòü â³ä 
ìèñòåöòâà äî ñïîæèâà÷à, íå ³íòåãðóâàëèñÿ ç åêñïåðèìåíòàëüíèìè äîñë³-
äæåííÿìè «çíèçó», ùî éäóòü â³ä ñïîæèâà÷à äî ìèñòåöòâà. 

Ñêëàäí³ñòü çä³éñíåííÿ ö³ë³ñíîãî ï³äõîäó äî ïðîáëåìè ïîëÿãàëà ³ â 
òîìó, ùî ïîçíà÷åí³ íàïðÿìêè äîñë³äæåíü íàëåæàëè äî ð³çíèõ ïî òåîð³¿ é 
çà ìåòîäèêîþ íàóêîâèõ ãàëóçåé çíàííÿ. ²ñòîðè÷íèé àíàë³ç ñîö³îëîã³÷íèõ 
³ ïñèõîëîã³÷íèõ ðîá³ò, ùî âèâ÷àþòü âçàºìîä³þ ìèñòåöòâà é îñîáèñòîñò³, 
ïîêàçóº, ùî äàíà ïðîáëåìà ìîãëà çíàéòè ñâîº ð³øåííÿ ò³ëüêè íà ð³âí³ 
á³ëüøå çàãàëüíîãî ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íîãî ìåòàï³äõîäó, ùî ðîçãëÿäàº 
îñîáèñò³ñòü, ÿêà âçàºìîä³º ç ìèñòåöòâîì, ó ¿¿ â³äíîøåíí³ äî ìèñòåöòâà, 
òîáòî â îðãàí³÷í³é é ä³àëåêòè÷íî ñóïåðå÷ëèâ³é ºäíîñò³ çàãàëüíèõ, íåñïå-
öèô³÷íèõ ¿¿ ïðîÿâ³â ñòîñîâíî ìèñòåöòâà é ñïåöèô³÷íèõ îñîáëèâîñòåé éîãî 
ñïðèéíÿòòÿ. 

Îñíîâîþ òàêîãî ï³äõîäó ìîæå áóòè «îíòîëîã³ÿ õóäîæíüî¿ ñâ³äîìîñò³ 
îñîáèñòîñò³», ùî ïðèïóñêàº çîâñ³ì îñîáëèâèé ñïîñ³á ðîçãëÿäó ïðîáëåìè. 
Ñïðèéìàþ÷å ìèñòåöòâî ïîâèííî ðîçãëÿäàòèñÿ ïñèõîëîã³÷íîþ åñòåòèêîþ 
íå â ñàìîìó ìèñòåöòâ³ é íå ïîçà ìèñòåöòâîì, îñê³ëüêè âîíî º îñîáëèâîþ 
ïñèõîëîã³÷íîþ ðåàëüí³ñòþ, ùî ìàº ñâî¿ çàêîíîì³ðíîñò³, ùî ðåàë³çóþòüñÿ 
â «ïðàêòèö³» éîãî õóäîæíüî¿ ñâ³äîìîñò³. Ñàìå â ö³é ÿêîñò³ õóäîæíÿ ñâ³-
äîì³ñòü — öå òà âíóòð³øíÿ ïñèõîëîã³÷íà óìîâà, ùî îïîñåðåäêîâóº âïëèâ 
ìèñòåöòâà íà îñîáèñò³ñòü. 

Â³äîì³, ùîíàéìåíøå, äâà ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ õóäîæíüî¿ ñâ³äîìîñò³ 
îñîáèñòîñò³: ñîö³îëîã³÷íèé, ÿêèé âèâ÷àº «ëîêàëüíèé øàð» õóäîæíüî¿ ñâ³-
äîìîñò³, ùî ðåàë³çóºòüñÿ â ö³íí³ñíîìó îð³ºíòóâàíí³ îñîáèñòîñò³, ³ åñòåòèêî-
ô³ëîñîôñüêèé, ùî ðîçãëÿäàº õóäîæíþ ñâ³äîì³ñòü ó òàêèõ êàòåãîð³ÿõ, ÿê 
åñòåòè÷íèé ñìàê, åñòåòè÷íå ïî÷óòòÿ, åñòåòè÷íèé ³äåàë ³ ò. ï. 

ßêùî ïåðøèé ï³äõ³ä, ìàþ÷è ïîòóæíèé äîñë³äíèöüêèé ïîòåíö³àë, â³ä-
÷óâàº ãîñòðèé äåô³öèò òåîðåòè÷íèõ ïîñèëîê, òî äðóãèé ïîêè íå â çìîç³ 
âèéòè çà ìåæ³ ô³ëîñîôñüêèõ äåô³í³ö³é, ÿê³ ñüîãîäí³ ïîêè áåçïîñåðåäíüî íå-
ïåðåêëàäåí³ íà ìîâó êîíêðåòíî-åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü. 
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Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì íåîáõ³äíèé ï³äõ³ä, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü ïåðåâîäèòè ïî-
ÿñíþþ÷ó ôåíîìåíîëîã³þ õóäîæíüî¿ ñâ³äîìîñò³, òåîðåòè÷í³ ïîíÿòòÿ íà ðåé-
êè åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ, à ñàìå ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé 
àíàë³ç êàòåãîð³é õóäîæíüî¿ ñâ³äîìîñò³. Öåé ï³äõ³ä ðîçãëÿäàº õóäîæíþ ñâ³-
äîì³ñòü ÿê ö³ë³ñíó ñòðóêòóðó, äëÿ ÿêî¿ õàðàêòåðí³ ð³âíåâ³ áóäîâè çà ïðèí-
öèïîì ³ºðàðõ³÷íèõ çâ’ÿçê³â ³ âçàºìîä³é. 

Äîñë³äæåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ òåîðåòè÷íîãî, ðåôëåêòóþ÷îãî ð³âíÿ õó-
äîæíüî¿ ñâ³äîìîñò³ é ð³âíÿ ïîâñÿêäåííîãî, óòèë³òàðíîãî ïîêàçàëî, ùî â 
éîãî ñòðóêòóð³ íàâ³òü â àáñòðàêö³¿ âàæêî ïðîâåñòè ãðàíèöþ ì³æ öèìè äâî-
ìà «ñòðàòàìè». Â³äíîøåííÿ ïîâñÿêäåííîãî é òåîðåòè÷íîãî ð³âí³â õóäîæ-
íüî¿ ñâ³äîìîñò³ íîñèòü áåçïîñåðåäíüî-îïîñåðåäêîâàíèé õàðàêòåð. Âîíî º 
ñâîºð³äíèì ³äåîëîã³÷íèì ð³âíåì ñòîñîâíî ïîâñÿêäåííîãî é ïîâñÿêäåííèì 
ñòîñîâíî òåîðåòè÷íîãî. Öÿ éîãî îñîáëèâ³ñòü íàéá³ëüø ïîâíî ïðîÿâëÿºòüñÿ 
â ïðèðîä³ õóäîæíüîãî îáðàçó. 

Äëÿ ç’ÿñóâàííÿ ïîíÿòòÿ ïðî õóäîæí³é îáðàç ââàæàºìî çà ïîòð³áíå ðîç-
êðèòè çì³ñò òèõ ïîíÿòü, ÿê³ òàê ÷è ³íàêøå ïîâ’ÿçàí³ ç õóäîæí³ì îáðàçîì 
òà äîïîâíþþòü éîãî. Ùîíàéïåðøå çàçíà÷èìî âàæëèâ³ñòü çàãàëüíîãî ³ êîí-
êðåòíîãî â îáðàç³, åìîö³ÿõ, ñóá’ºêòèâíîñò³, à òàêîæ ï³äêðåñëèìî àêòóàëü-
í³ñòü ñèìâîëó, âèä³â ñèìâîë³â ó õóäîæíüîìó îáðàç³, ïðîáëåìè âèçíà÷åííÿ 
³ â³äîêðåìëåííÿ òèïîâîãî ôàêòó òîùî [5]. 

Ïîºäíàííÿ çàãàëüíîãî ³ êîíêðåòíîãî ó ¿õ âçàºìîä³¿ º íåâ³ä’ºìíîþ âëàñ-
òèâ³ñòþ — ÿê³ñòþ õóäîæíüîãî îáðàçó. I íà â³äì³íó â³ä íàóêè, ÿêà, ñêàæ³ìî, 
³äåàë³çóº ³ äåòàë³çóº çàêîíè ä³éñíîñò³, ìèñòåöòâî ïðàãíå äî ö³ë³ñíîãî â³äî-
áðàæåííÿ ³ ï³çíàííÿ ñâ³òó â áàãàòñòâ³ ³ êðàñ³ éîãî äåòàëåé òà îçíàê. ßêùî â 
íàóêîâèõ ïîíÿòòÿõ ô³êñóºòüñÿ çàãàëüíå, çàêîíîì³ðíå ó éîãî àáñòðàãîâàíî-
ìó âèãëÿä³, òî õóäîæí³é îáðàç ðîçêðèâàº òèïîâå ÷åðåç êîíêðåòíå, îñîáëè-
âå, ³íäèâ³äóàëüíå. Â³äêðèòòÿ â ìèñòåöòâ³ — öå íîâèé òèïîâèé ôàêò, òâîð÷î 
îñìèñëåíèé òà îõàðàêòåðèçîâàíèé ó ðàìêàõ ìîæëèâîñòåé äàíîãî âèäó ³ 
æàíðó ìèñòåöòâà, â ÿêîìó ïðàöþº õóäîæíèê. Òèïîâèì ôàêòîì òóò ìîæå 
áóòè ëþäèíà, â÷èíîê, ïîä³ÿ, æèòòºâà ñèòóàö³ÿ, åìîö³éíèé ñòàí, òåìàòè÷-
íèé ÷è ñþæåòíèé ìîòèâ. Çàçâè÷àé ó ïîøóêàõ òàêîãî ôàêòó, òîáòî ïåâíîãî 
îáðàçó, õóäîæíèê-ìèòåöü çáèðàº ð³çíîáàðâíèé ìàòåð³àë, ùî îõîïëþº îá-
ðàçè, ïåðåæèâàííÿ, æèòòºâèé äîñâ³ä òîùî, óçàãàëüíþþ÷è ³ âèä³ëÿþ÷è ç 
óñüîãî âèùåçàçíà÷åíîãî êîíêðåòíèé òèïîâèé ôàêò — çäîáóòèé õóäîæí³é 
îáðàç. Ïîøóê àíàë³çîâàíîãî ôàêòó çàâæäè âèìàãàº âåëèêî¿ àíàë³òè÷íî¿ 
ðîçóìîâî¿ ðîáîòè, âîë³ ³ íàïîëåãëèâîñò³. Ñïðàâà â òîìó, ùî òèïîâîãî ôàêòó 
ìàéæå íå ³ñíóº â æèòò³ ó ÷èñòîìó âèãëÿä³. À öå îçíà÷àº, ùî íàñïðàâä³ íàä-
çâè÷àéíî âàæêî çíàéòè æèòòºâèé ñöåíàð³é, ìîòèâ ÷è ëþäñüêèé õàðàêòåð, 
ÿêèé áè ñïîâíà è àäåêâàòíî âò³ëþâàâ ó ñîá³ òèïîâó çàêîíîì³ðí³ñòü. Íàòóðà 
íå äàº ãîòîâèõ îáðàç³â äëÿ õóäîæíèêà, âîíà — öå ñëîâíèê, ó ÿêîìó òîé 
øóêàº îêðåì³ ñëîâà. 

Ïîíÿòòÿ «îáðàç» çì³ñòîâíî îá³éìàº äîñèòü øèðîêèé ä³àïàçîí, ùî â³äî-
áðàæóº óâåñü ñïåêòð ëþäñüêîãî ñïðèéìàííÿ. Íà íàøó äóìêó, âîíî ìàº 
òàêèé ñàìèé çàãàëüíèé çì³ñò, ÿê ³ ïîíÿòòÿ «â³ääçåðêàëåííÿ ðåçóëüòàòó», à 
ïîíÿòòÿ «ñóá’ºêòèâíèé îáðàç» ìàéæå òîòîæíå çàãàëüíîâ³äîìîìó «ïñèõ³÷-
íå â³äîáðàæåííÿ». Ñóá’ºêòèâí³ñòü ëþäèíè — öå ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíå áà÷åííÿ, 
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ïðèòàìàííå ëèøå ¿é. Ñóá’ºêòèâí³ñòü õóäîæíèêà âêàçóº íà ðîçâèíåíó, íå-
ïîâòîðíó ó ñïðèéíÿòò³ ñâ³òó ³íäèâ³äóàëüí³ñòü. Çâ³äñè òâîð÷³ñòü çà ðàõóíîê 
åìïàò³éíèõ ïðîÿâ³â õóäîæíèêà — öå ïîñò³éíå çàãëèáëåííÿ ó âëàñíå «ß», 
àêòóàë³çàö³ÿ ³ ïåðåîñìèñëåííÿ íèì ñâîãî ñâ³òîãëÿäó ³ æèòòºâîãî äîñâ³äó 
[6–7]. 

Õóäîæí³é îáðàç, ìàþ÷è âñ³ îñíîâí³ âëàñòèâîñò³ õóäîæíüî¿ ñâ³äî-
ìîñò³, ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê éîãî ñòðóêòóðíà îäèíèöÿ. Ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ õóäîæíüî¿ ñâ³äîìîñò³ ïîëÿãàº â àíà-
ë³ç³ ñàìå òàêî¿ îäèíèö³, òîìó ùî âîíà ìîäåëþº îñîáëèâîñò³, ÿê³ âëàñòèâ³ 
õóäîæí³é ñâ³äîìîñò³ â ö³ëîìó. Ó âèâ÷åíí³ ñïåöèô³êè õóäîæíüî¿ ñâ³äîìîñò³ 
âàæëèâî âèáðàòè íàéá³ëüø àäåêâàòíèé àñïåêò äîñë³äæåííÿ õóäîæíüîãî îá-
ðàçó. Ìè çóïèíèëèñÿ íà åñòåòèêî-ñåìàíòè÷íîìó àñïåêò³, ÿêèé ñòâåðäæóº 
ìåòàôîðè÷íó ïðèðîäó õóäîæíüîãî îáðàçó, éîãî á³íàðíó ñòðóêòóðó, ä³àëåê-
òè÷íî ñóïåðå÷ëèâó ïîäâ³éí³ñòü, ùî îáóìîâëþº ÿê àìá³âàëåíòí³ñòü, òàê ³ 
ïàðàäîêñàëüí³ñòü õóäîæíüî¿ ñâ³äîìîñò³. 

Öåíòðàëüíèé ìåõàí³çì ìåòàôîðè÷íîãî áà÷åííÿ ä³éñíîñò³ ïîëÿãàº â îñî-
áëèâîìó ïåðåíîñ³, ùî âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ ïåðåêëàäó îçíà÷óâàíîãî çà 
äîïîìîãîþ îçíà÷àþ÷îãî ³ç ïðàêòè÷íîãî ïëàíó (äåíîòàö³ÿ) â «ì³ô³÷íèé» 
(êîíîòàö³ÿ) ïëàí çà äîïîìîãîþ åêñïë³öèòíîãî àáî ³ìïë³öèòíîãî ïîð³âíÿí-
íÿ. Îòæå, ó çíà÷åííºâ³é ñòðóêòóð³ ìåòàôîðè÷íîãî áà÷åííÿ ñï³â³ñíóþòü äâà 
ïëàíè: ïåðåíîñíå çíà÷åííÿ é ïðÿìå çíà÷åííÿ. Ïåðåíîñíå çíà÷åííÿ óòâî-
ðèòü ñõîâàíèé, âíóòð³øí³é, àëåãîðè÷íèé ïëàí õóäîæíüî¿ ñâ³äîìîñò³, ïðÿìå 
ÿâëÿº ñîáîþ éîãî çâè÷àéíèé çì³ñò. Ïðè îá’ºäíàíí³, òî÷í³øå — ñïîëó÷åíí³ 
öèõ äâîõ ïëàí³â, â³äáóâàºòüñÿ «ñàìîçàðîäæåííÿ» õóäîæíüî¿ ì³êðîìîäåë³ 
³íäèâ³äóàëüíî-àâòîðñüêîãî áà÷åííÿ ñâ³òó. 

Ìåòàôîðè÷íå îñâîºííÿ ä³éñíîñò³ ÿê öåíòðàëüíèé ìåõàí³çì õóäîæíüî¿ 
ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, ìàþ÷è íåîáìåæåí³ ìîæëèâîñò³ â çáëèæåíí³, ó íå-
ñïîä³âàíîìó óïîä³áíåíí³ âñ³ëÿêèõ ïðåäìåò³â ³ ÿâèù ïî-íîâîìó îñìèñëþ-
âàòè ñâ³ò, çäàòíå ðîçêðèòè, âèÿâèòè éîãî âíóòð³øíþ ïðèðîäó òâîð÷î¿ îñî-
áèñòîñò³. 

Ñïîëó÷åííÿ äâîõ çíà÷åíü — ïðÿìîãî ³ ïåðåíîñíîãî — â³äáóâàºòüñÿ íå â 
¿õí³é ÿê³ñí³é ðîçä³ëüíîñò³, ÿê ó çâè÷àéíîìó ïîð³âíÿíí³, à â³äðàçó äàºòüñÿ 
â íîâ³é, íåðîç÷ëåíîâàí³é ºäíîñò³ õóäîæíüîãî îáðàçó. Ìåõàí³çì ñïîëó÷åííÿ 
àëåãîðè÷íîãî é çâè÷àéíîãî ïëàí³â õóäîæíüî¿ ñâ³äîìîñò³ é, îòæå, «ñàìîçà-
ðîäæåííÿ» õóäîæíüîãî áà÷åííÿ ñâ³òó âèíèêàº çà ðàõóíîê äâîõ ôóíäàìåí-
òàëüíèõ, ïðîòèëåæíî ñïðÿìîâàíèõ, äèíàì³÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî õàðàêòåðè-
çóþòü îñîáèñò³ñòü, ÿêà òâîðèòü àáî ñïðèéìàº ìèñòåöòâî: «ïîçàõóäîæíüîãî» 
³ «õóäîæíüîãî». 

Ïîçàõóäîæí³é ïðîöåñ ñâ³äîìîñò³ õóäîæíèêà ìàéæå ïîºäíóºòüñÿ ³ç ùè-
ðîñåðäå÷íèìè ïåðåæèâàííÿìè áóäü-ÿêî¿ îñîáèñòîñò³, íå ò³ëüêè õóäîæíè-
êà. Öå — ñï³âïåðåæèâàííÿ, ñï³â÷óòòÿ ïðèêðîñòÿì ³ ðàäîñòÿì ëþäåé, âèõ³ä 
çà ìåæ³ ñâîãî «ß» ³ çàíóðåííÿ â íàâêîëèøí³é ñâ³ò ³íøî¿ ëþäèíè, ÿêà ðîç-
÷èíþº âñþ ñåáå â ³íøîìó. 

Òâîð÷èé ïðîöåñ õóäîæíèêà — öå «îá’ºêòèâàö³ÿ» ñåáå ÷åðåç «³íøå», ïî-
äîëàííÿ çàìêíóòîñò³ ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ çà äîïîìîãîþ ³íøî¿ ðåàëüíîñò³, ÿêà 
øòó÷íî ñòâîðåíà, «ïåðåáóäîâóâàííÿ» òîãî, ùî «ëþáèø» ³ äî ÷îãî ìàºø 

Î. Â. Òêà÷óê
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ïðèñòðàñòü, çà çàêîíàìè õóäîæíüî¿ ä³éñíîñò³, âæèâàííÿ â õóäîæí³ ôîðìè, 
ó ìîâó ìèñòåöòâà, äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðíà ñâîÿ îñîáëèâà ñïåöèô³êà, ÿêà ó 
çíà÷í³é ì³ð³ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä «íàòóðàëüíèõ» ïåðåæèâàíü õóäîæíèêà. 

Ó ðåçóëüòàò³ ïåðøî¿, ïîçàõóäîæíüî¿ äèíàì³÷íî¿ òåíäåíö³¿, õóäîæíèê 
ïðîíèêàº â íàéáëèæ÷å, ùî ñòî¿òü ïåðåä íèì, ÿê ó ñâîº ð³äíå, âèõîäèòü ó 
ñôåðó çàãàëüíîãî, óí³âåðñàëüíîãî. Ó ðåçóëüòàò³ äðóãèé — õóäîæíèê â³äî-
êðåìëþºòüñÿ â³ä ñâîãî «ïîâñÿêäåííîãî «ß», éîãî îñîáèñò³ñòü óçàãàëüíþºòü-
ñÿ, ñòàº «ñïîãëÿäàëüíîþ», «òåîðåòè÷íîþ». Ó öüîìó ðîçóì³íí³ õóäîæíèê 
ÿê áè «â³äñòîðîíþºòüñÿ» â³ä ä³éñíîñò³, ÿêó â³í ñòâîðèâ, íàäàþ÷è ¿é â³äîìó 
ñïîíòàíí³ñòü ðîçâèòêó é â³ä÷óâàþ÷è íàé÷àñò³øå ¿¿ îï³ð àâòîðñüê³é âîë³. 

Ñïðèéìàþ÷èé òâ³ð ìèñòåöòâà ïîâòîðþº «ó çíÿòîìó âèä³» âñþ ñêëàäí³ñòü 
ä³àëåêòèêè é äèíàì³êè õóäîæíüî¿ ñâ³äîìîñò³ õóäîæíèêà, ÿêà ðåàë³çîâàíà 
é îá’ºêòèâîâàíà ó òâîð³ ìèñòåöòâà, ³ â òîé æå ÷àñ çäîáóâàº ñïåöèô³êó ö³-
íèòåëÿ òâîðó ìèñòåöòâà, äëÿ ÿêî¿ çíà÷íîþ ì³ðîþ õàðàêòåðí³ ñïîãëÿäàííÿ 
é íàñîëîäà éîãî äîñêîíàë³ñòþ. Ä³àëåêòèêà õóäîæíüî¿ ñâ³äîìîñò³ ñïðèéìà-
þ÷îãî ìèñòåöòâî ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïðîöåñ ñï³âïåðåæèâàííÿ íåðîçðèâíî 
çâ’ÿçàíèé ³ ç’ºäíóºòüñÿ ç ä³àìåòðàëüíî ïðîòèëåæíèì ïðîöåñîì ñïîãëÿäàí-
íÿ õóäîæíüî¿ ôîðìè â ¿¿ ãàðìîí³¿, äîñêîíàëîñò³ é çàâåðøåíîñò³. Äèíàì³êà 
õóäîæíüî¿ ñâ³äîìîñò³ ñïðèéìàþ÷îãî ìèñòåöòâî ïîëÿãàº â òîìó, ùî ö³ äâà 
ä³àëåêòè÷íî ñóïåðå÷ëèâèõ ïðîöåñè, îïîñåðåäêîâóþ÷è îäèí îäíîãî, ñòâîðþ-
þòü òå «ñòåðåîñêîï³÷íå» àáî á³íàðíå áà÷åííÿ òâîðó ìèñòåöòâà, ùî, ïî ñóò³ 
ñïðàâè, ³ ñòàíîâèòü õóäîæíº â³äíîøåííÿ äî òâîðó ìèñòåöòâà. 

Íà äóìêó Â. Ô. Àñìóñà [1], ÿêèé ðîçãëÿäàº õóäîæíþ ñâ³äîì³ñòü ñïðèé-
ìàþ÷îãî ìèñòåöòâî, àáî «ïîäâ³éíîãî óñâ³äîìëåííÿ îáðàç³â ìèñòåöòâà», 
äå ïåðøèé ïëàí íàëàøòîâóº ñïðèéìàþ÷îãî íà õóäîæí³é âèòâ³ð ÿê íà 
áåçïîñåðåäíþ ðåàëüí³ñòü, «â³äð³ç æèòòÿ». ² ÷èì ñèëüí³øå öÿ íàñòàíîâà 
ñâ³äîìîñò³, òèì ÿñêðàâ³øå åìîö³éíà ÷óéí³ñòü «³íäèâ³äà», òèì àêòèâí³øå 
éîãî ñï³âïåðåæèâàííÿ é ñï³âó÷àñòü ó ò³é æèòòºâ³é êîë³ç³¿, ÿêó çä³éñíèâ 
àâòîð, òèì î÷åâèäí³øå éîãî «ïåðåíåñåííÿ» ó ñâ³ò, ÿêèé ïîêàçàíèé õó-
äîæíèêîì. Äðóãèé ïëàí ïî ñâî¿é ôóíêö³¿ ïðîòèëåæíèé ïåðøîìó. Ó ñèëó 
éîãî ä³¿ ñïðèéìàþ÷èé ïîâèíåí óñâ³äîìëþâàòè, ùî ïîêàçàíå àâòîðîì çà 
äîïîìîãîþ ìèñòåöòâà æèòòÿ íå º âñå-òàêè áåçïîñåðåäíº æèòòÿ, à º ò³ëüêè 
éîãî îáðàç. Îòæå, ïîâíîö³ííà ä³ÿ äðóãîãî ïëàíó ïîâ’ÿçàíà íàñàìïåðåä ç³ 
çäàòí³ñòþ â³ä÷óâàòè õóäîæíþ ôîðìó é çíàííÿì ñïåöèô³êè ìîâè òâîðó 
ìèñòåöòâà. 

Óìîâîþ ïîâíîö³ííîãî ñïðèéíÿòòÿ õóäîæíüîãî òâîðó ìîæíà ââàæàòè: 
êîëè ïåðåñòàº ä³ÿòè ïåðøèé ïëàí, ïðè öüîìó ñïðèéíÿòòÿ âòðà÷àº æèâå 
åñòåòè÷íå ïî÷óòòÿ é ïåðåòâîðþºòüñÿ â ñóðîãàò åñòåòè÷íî¿ íàñîëîäè. Â³ä-
ñóòí³ñòü ó õóäîæí³é ñâ³äîìîñò³ ³íäèâ³äà äðóãîãî ïëàíó ðîáèòü éîãî åìï³-
ðè÷íèì, íà¿âíî-³íôàíòèëüíèì, ùî ïîçáàâëÿº ñóá’ºêòà óÿâëåííÿ ïðî îñîáó 
é ñêëàäíó ñïåöèô³êó ìèñòåöòâà. Ïîâíîö³ííå ñïðèéíÿòòÿ õóäîæíüîãî òâîðó 
âèíèêàº ëèøå çà óìîâè îäíî÷àñíî¿ ä³¿ äâîõ ïëàí³â õóäîæíüî¿ ñâ³äîìîñò³ 
ñïðèéìàþ÷îãî ìèñòåöòâî, ó ðåçóëüòàò³ ÿêîãî ç’ÿâëÿºòüñÿ åôåêò áà÷åííÿ 
õóäîæíüîãî îáðàçó. Ñïðèéìàþ÷èé îäíî÷àñíî áà÷èòü, ùî ðóõàþòüñÿ ó ïîë³ 
éîãî çîðó îáðàçè — ñïîñîáè æèòòÿ, ³ ðîçóì³º, ùî öå íå ñàìå æèòòÿ, à ò³ëü-
êè éîãî õóäîæíº â³äîáðàæåííÿ [2]. ßê ò³ëüêè öÿ ñòåðåîñêîï³÷í³ñòü áà÷åííÿ 
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ðóéíóºòüñÿ é íàñòàíîâà ñâ³äîìîñò³ ñòàº «ìîíîêóëÿðíîþ», ñïðèéíÿòòÿ òâî-
ðó ìèñòåöòâà âòðà÷àº ñâîþ ñïåöèô³êó. 

Ñêëàäíà, ä³àëåêòè÷íî ñóïåðå÷ëèâà äèíàì³êà õóäîæíüî¿ ñâ³äîìîñò³ îñî-
áèñòîñò³ ï³äâîäèòü äî âèñíîâêó, ùî íåþ óïðàâëÿþòü, ùîíàéìåíøå, òðè 
ôóíäàìåíòàëüíèõ îñîáèñò³ñíèõ ìåõàí³çìè: åìïàò³ÿ, ðåôëåêñ³ÿ é ìåõàí³çì 
ïåðåòâîðåííÿ (ìåòàìîðôîçè) ÿê ìåòà, ìåõàí³çì, ùî ðåãóëþº ñï³ââ³äíåñåí-
íÿ é ïåðåòâîðåííÿ ïåðøèõ äâîõ. 

Íàéïîøèðåí³øèì ìåòîäîì âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â õóäîæ-
íüî¿ ñâ³äîìîñò³ ÿê õóäîæíèêà, òàê ³ «ö³íèòåëÿ» ìèñòåöòâà º ³íòðîñïåêö³ÿ 
ñàìèõ íîñ³¿â ñâ³äîìîñò³, ùî â³äáèâàºòüñÿ â ñïîãàäàõ, ìåìóàðàõ, ùîäåííè-
êîâèõ çàïèñàõ, â³äãóêàõ ³ ò.ï. 

Â åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåííÿõ ïñèõîëîãè âèêîðèñòîâóþòü ìåòîäè-
êó «åêñïåðèìåíòàëüíî¿ äåôîðìàö³¿» ó ðîçãëÿä³ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â 
õóäîæíüî¿ ñâ³äîìîñò³, ä³àãíîñòè÷íèé ïðèíöèï ÿêî¿ áóâ ï³äêàçàíèé Ë. Ñ. Âè-
ãîòñüêèì, ùî ñòâåðäæóâàâ, ùî: «...óñÿêà äåôîðìàö³ÿ ìàòåð³àëó º ðàçîì ç 
òèì ³ äåôîðìàö³ÿ ñàìî¿ ôîðìè. ² ìè ïî÷èíàºìî ðîçóì³òè, ÷îìó ñàìå õóäîæ-
í³é òâ³ð áåçïîâîðîòíî ñïîòâîðþºòüñÿ, ÿêùî ìè éîãî ôîðìó ïåðåíåñåìî íà 
³íøèé ìàòåð³àë. Öÿ ôîðìà âèÿâëÿºòüñÿ íà ³íøîìó ìàòåð³àë³ âæå ³íøîþ» 
[3]. ² êð³ì òîãî: «…îïåðàö³ÿ, ÿêó òðåáà çðîáèòè, ùîá ïåðåêîíàòèñÿ â çíà-
÷èìîñò³ ìàòåð³àëó, çîâñ³ì àíàëîã³÷íà ò³é, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ ìè ïåðåêî-
íóºìîñÿ â çíà÷èìîñò³ ôîðìè. Òàì ìè ðóéíóºìî ôîðìó é ïåðåêîíóºìîñÿ â 
çíèùåíí³ õóäîæíüîãî âðàæåííÿ; ÿêùî ìè, çáåð³ãøè ôîðìó, ïåðåíåñåìî ¿¿ 
íà çîâñ³ì ³íøèé ìàòåð³àë, ìè çíîâó ïåðåêîíàºìîñÿ â ïåðåêðó÷óâàíí³ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ä³¿ äîáóòêó» [3]. 

Ìåòîäèêà «åêñïåðèìåíòàëüíî¿ äåôîðìàö³¿» «ïåðåäáà÷àº «ñòóï³í÷àòå» 
ñêîðî÷åííÿ «³íòåðâàëó ïîä³áíîñò³» ì³æ ðåàëüíèì ³ àëåãîðè÷íèì ïëàíîì 
õóäîæíüîãî òâîðó é, îòæå, çíèæåííÿ åíåðãåòè÷íî¿ íàïðóæåíîñò³ õóäîæ-
íüîãî îáðàçó ³ éîãî ìîæëèâîñò³ âïëèâó íà ñïðèéìàþ÷îãî. Ñóòü ¿¿ ïîëÿãàº â 
ïîñë³äîâí³é äåôîðìàö³¿ õóäîæíüîãî òâîðó. Ïðè öüîìó äîñë³äæóºòüñÿ çì³íà 
åñòåòè÷íèõ â³ä÷óòò³â, ö³ííîñò³ é ìîæëèâîñò³ âï³çíàâàííÿ äîáóòêó çàëåæíî 
â³ä ñòóïåíÿ ðóéíóâàííÿ. Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ âèïðîáóâàíèì ïðîïîíóâà-
ëèñÿ ÷îðíîâ³ âàð³àíòè, åñê³çè, íà÷åðêè ïàðòèòóð, ïî ÿêèõ ìîæíà áóëî ïðî-
ñòåæèòè øëÿõ õóäîæíèêà äî îñòàòî÷íî¿ âåðñ³¿ ñâîãî äîáóòêó. Â ³íñòðóêö³¿ 
â³ä âèïðîáóâàíèõ áóëî ïîòð³áíî ïîáóäóâàòè ³ºðàðõ³þ âàð³àíò³â ç íàðîñòàþ-
÷èì õóäîæí³ì åôåêòîì, ùî â³äïîâ³äàëà òâîð÷èì ïîøóêàì õóäîæíèêà. 

Âèõîäÿ÷è ç òåîðåòè÷íèõ óÿâëåíü ïðî óïîä³áíåííÿ, äå âîíî º öåíòðàëü-
íèì ìåõàí³çìîì õóäîæíüî¿ ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, ìè ðîçãëÿäàëè éîãî çíà-
÷åííºâó ñòðóêòóðó ÿê îðãàí³÷íå çëèòòÿ äâîõ ïëàí³â: ïåðåíîñíîãî çíà÷åííÿ, 
ùî º ÷àñòèíîþ êîíòåêñòó é óòâîðþº âíóòð³øí³é, ñõîâàíèé ïëàí çíà÷åí-
íºâî¿ ñòðóêòóðè, ³ ïðÿìîãî çíà÷åííÿ, ùî ñóïåðå÷èòü êîíòåêñòó é óòâîðþº 
çîâí³øí³é, ÿâíèé ïëàí. Ó ðîçâèò³é ñòðóêòóð³ õóäîæíüî¿ ñâ³äîìîñò³ ì³æ 
öèìè äâîìà ïëàíàìè ³ñíóº ïåâíà äèñòàíö³ÿ, àáî «³íòåðâàë ïîä³áíîñò³», ùî 
àêóìóëþº â ñîá³ «åíåðã³þ çíà÷åíü» õóäîæíüîãî òâîðó àáî åíåðã³þ âïëèâó 
òâîðó ìèñòåöòâà íà îñîáèñò³ñòü. «Ðåàëüíèé ïëàí» õóäîæíüî¿ ñâ³äîìîñò³, 
ùî ñïðèéìàº ìèñòåöòâî, â³äñèëàº éîãî äî ñàìîãî ïðåäìåòà çîáðàæåííÿ, 
äî éîãî «íàòóðàëüíîãî çì³ñòó»; ïåðåíîñíèé, àëåãîðè÷íèé ïëàí óêàçóº íà 
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âíóòð³øíþ ôîðìó äîáóòêó, íà ïðèñóòí³ñòü ó íüîìó õóäîæíèêà, òâîð÷î¿ 
îñîáèñòîñò³, ùî ïî-ñâîºìó ïåðåòâîðèòü ïðåäìåò, òîáòî ñòâîðþþ÷è õóäîæ-
í³é îáðàç ïðåäìåòà. ²íòåðâàë ì³æ òèì ³ ³íøèì âèçíà÷àº çì³ñò öüîãî ïåðå-
òâîðåííÿ é, îòæå, åôåêò âïëèâó íà ñïðèéìàþ÷îãî. 

Òàêèì ÷èíîì, ïîâíîö³ííèì, ³ñòèííî õóäîæí³ì ïðîäóêòîì ñïðèéíÿòòÿ 
º òàêèé îá’ºêò õóäîæíüî¿ ñâ³äîìîñò³, â ÿêîìó ñïîëó÷àþòüñÿ é îïîñåðåäêî-
âóºòüñÿ «ðåàëüíå», «íàòóðàëüíå» ïî÷óòòÿ ñïðèéìàþ÷îãî ìèñòåöòâî ³ éîãî 
ñïîãëÿäàííÿ, ðåôëåêñ³ÿ ³ç ïðèâîäó õóäîæíüî¿ äîñêîíàëîñò³ òâîðó ìèñòå-
öòâà. Ò³ëüêè çàâäÿêè «ñï³â³ñíóâàííþ» ³ ä³àëåêòè÷í³é «àíòèíîì³÷íîñò³» 
öèõ äâîõ ïðîöåñ³â âèíèêàº á³íàðí³ñòü, àìá³âàëåíòí³ñòü ³ ïàðàäîêñàëüí³ñòü 
õóäîæíüîãî áà÷åííÿ òâîðó ìèñòåöòâà. Ó öüîìó çâ’ÿçêó Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé 
â³äçíà÷èâ, ùî: «...íåäîñòàòíüî ïðîñòî ùèðî ïåðåæèòè òå ïî÷óòòÿ, ùî âîëî-
ä³ëî àâòîðîì, íåäîñòàòíüî ðîç³áðàòèñÿ é ó ñòðóêòóð³ ñàìîãî äîáóòêó — íå-
îáõ³äíî ùå òâîð÷î ïåðåáîðîòè ñâîº âëàñíå ïî÷óòòÿ, çíàéòè éîãî êàòàðñèñ, ³ 
ò³ëüêè òîä³ ä³ÿ ìèñòåöòâà ïîçíà÷èòüñÿ ñïîâíà». 

Âèñíîâêè 

Õóäîæí³é òâ³ð âèêëèêàº íåîäì³ííî ïðîòèëåæí³ ïî÷óòòÿ é ïðèâîäèòü 
äî ¿õíüîãî êîðîòêîãî çàìèêàííÿ é çíèùåííÿ. Öå ³ º ùèðèé åôåêò âïëèâó 
õóäîæíüîãî òâîðó, ùî âèêëèêàº êàòàðñèñ ³ ïåðåòâîðþº îñîáèñò³ñòü ñïðèé-
ìàþ÷îãî. Ñàìå ïðî öþ àìá³âàëåíòí³ñòü é ïàðàäîêñàëüí³ñòü ïåðåæèâàííÿ 
ãîâîðèëè âèïðîáóâàí³, ùî â³ääàëè ïåðåâàãó òâîðàì ìèñòåöòâà. ² ñàìå â 
öüîìó âèïàäêó ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ õóäîæíüîãî 
òâîðó ñòàþòü ðåàëüíèì ôàêòîðîì âèõîâíî¿ ä³¿ íà îñîáèñò³ñòü. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðèâåäåí àíàëèç îñíîâíûõ ïîäõîäîâ îòíîñèòåëüíî ïðîáëåìû ïîèñêà 

îïðåäåëåíèÿ è èçó÷åíèÿ õóäîæåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè. Àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî 
òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà ïîñòðîåíèÿ ëîãèêè èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå îò-
äåëüíûõ ïîäõîäîâ â èçó÷åíèè õóäîæåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè äàåò áîëåå äå-
òàëüíûé êîíòóð â ðàññìîòðåíèè ïðåäëîæåííîé òåìû. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îíòîëîãèÿ, õóäîæåñòâåííîå ñîçíàíèå ëè÷íîñòè, õóäîæåñòâåí-
íûé îáðàç, ìåòàôîðè÷åñêîå îñâîåíèå äåéñòâèòåëüíîñòè, «âíåõóäîæåñòâåííûé» ïðî-
öåññ, ìåòîäèêà «ýêñïåðèìåíòàëüíîé äåôîðìàöèè». 
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TO PROBLEM OF SEARCH OF THE APPROACHES IN STUDY 
ARTISTIC CONSCIOUSNESS OF A PERSONALITY 

Summary 
In the article the resulted analysis of basic approaches is in relation to the problem 

of search in determination of artistic consciousness. The author considers the theoreti-
cal and the methodological grounds of the research logistic building and the indepen-
dent approaches to the defining of the artistic consciousness of a personality and he 
gives more detailed contour to the outline in consideration of the offered theme. 

Key words: ontology, artistic consciousness of a personality, artistic image, meta-
phorical mastering of reality, «outartistic» process, methodology of «experimental 
deformation». 
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Ë. Ñ. Ôåäîðåíêîâà
âèêëàäà÷ êàôåäðè àäì³í³ñòðàòèâíîãî, êîíñòèòóö³éíîãî ³ ô³íàíñîâîãî ïðàâà 
Àçîâñüêîãî ðåã³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó Çàïîð³çüêîãî íàö³îíàëüíîãî òåõí³÷íîãî 
óí³âåðñèòåòó 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ö²ÍÍ²ÑÍÈÕ ÎÐ²ªÍÒÀÖ²É ÇÀÑÓÄÆÅÍÈÕ Æ²ÍÎÊ 

Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàí³ îñîáëèâîñò³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é çàñóäæåíèõ æ³-
íîê. Ïîêàçàíî, ùî æ³íêè, çàñóäæåí³ çà ð³çí³ âèäè çëî÷èí³â, ³ñòîòíî ðîç-
ð³çíÿþòüñÿ â ñâî¿õ ö³ííîñòÿõ-ö³ëÿõ ³ â ö³ííîñòÿõ-çàñîáàõ äîñÿãíåííÿ öèõ 
ö³ëåé. Òîáòî âîíè ñòàâëÿòü íàïåðåä ö³ë³, ÿê³ ÷àñòî ä³àìåòðàëüíî ïðîòè-
ëåæí³ ³ â³äïîâ³äíî âèáèðàþòü ÿê³ñíî ³íø³ çàñîáè äëÿ ¿õ äîñÿãíåííÿ. Ùî ùå 
ðàç ï³äêðåñëþº íàÿâí³ñòü ³ñòîòíèõ â³äì³ííîñòåé â ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³é ñôåð³ 
ð³çíèõ êàòåãîð³é çëî÷èííèöü. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ìîòèâàö³éíà ñôåðà, îñîáèñò³ñòü. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çã³äíî, ñó÷àñíèì óÿâëåííÿì ö³íí³ñíèìè îð³ºíòà-
ö³ÿìè º ñèñòåìà îö³ííèõ â³äíîñèí, ÿêà áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà ç ³íòåðåñà-
ìè, ³äåàëàìè, ñàìîâ³äíîøåííÿì îñîáèñòîñò³ ³ âèùèìè çì³ñòîóòâîðþþ÷èìè 
ìîòèâàìè, à ñàìå, óñâ³äîìëåíèìè ëþäèíîþ ñåíñàìè ¿¿ æèòòÿ, ÿê³ íåñóòü 
â ñîá³ ïîòåíö³éíó ãîòîâí³ñòü ñòàòè ñïîíóêàþ÷èì ìîòèâîì. Àëå íàâ³òü íå 
ñïîíóêàþ÷è ïðÿìî äî çîâí³øíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, âîíè ñëóæàòü âïëèâîâîþ äå-
òåðì³íàíòîþ, ùî âèçíà÷àº ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³. 

Ñèñòåìà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ³ ïîâ’ÿçàíà ç íèìè ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñ-
òîñò³ º öåíòðàëüíîþ ëàíêîþ, ùî çðåøòîþ âèçíà÷àº çàêîíîñëóõíÿí³ñòü àáî 
ïðîòèïðàâí³ñòü ïîâåä³íêè ëþäèíè [1]. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ó ñó÷àñí³é íàóö³ ³ñíóº áåçë³÷ 
âèçíà÷åíü ïîíÿòòÿ «ö³íí³ñòü», ùî ìàþòü ÿê çàãàëüíèé, äóæå øèðîêèé 
ñåíñ, òàê ³ çâîäÿòü öå ïîíÿòòÿ äî îäíîãî ç ÿâèù ìîòèâàö³éíîãî ïðîöåñó. 

Ó âèçíà÷åííÿõ ïîíÿòòþ «ö³íí³ñòü» íàäàºòüñÿ äåê³ëüêà çíà÷åíü, çàëåæ-
íî â³ä àñïåêòó, ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ: 

à) ö³íí³ñòü — ÿê ñóñï³ëüíèé ³äåàë, âèðîáëåíèé ñóñï³ëüíîþ ñâ³äîì³ñòþ, 
àáñòðàêòíå óÿâëåííÿ. Öå çàãàëüíîëþäñüê³ ³ êîíêðåòíî-³ñòîðè÷í³ ö³ííîñò³; 

á) ö³ííîñò³, ùî ñòàþòü ó âèãëÿä³ òâîð³â ìàòåð³àëüíî¿ ³ äóõîâíî¿ êóëüòó-
ðè àáî ëþäñüêèõ â÷èíê³â; 

â) ñîö³àëüí³ ö³ííîñò³, ÿê³, çàëîìëþþ÷èñü ÷åðåç ïðèçìó ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³, âõîäÿòü â ïñèõîëîã³÷íó ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³ ó ôîðì³ 
îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé [2]. 

×èñëåíí³ äåô³í³ö³¿ áàçîâèõ ö³ííîñòåé óêëàäàþòüñÿ â äâ³ îñíîâí³ ïàðà-
äèãìè. Ìîâà éäå àáî ïðî äîñòàòíüî àáñòðàêòíî âèðàæåí³ êîíöåïö³¿ òîãî, 
ùî íàéá³ëüø áàæàíî, åìîö³éíî ïðèâàáëèâî çäàòíå îïèñàòè ³äåàëüíèé ñòàí 
áóòòÿ ëþäåé («ñâîáîäà», «áåçïåêà», «äîñòàòîê», «ñåíñ æèòòÿ»), àáî ïðî 
òàêîæ ãëèáîêî åìîö³éí³ ìîäóñè ïîâåä³íêè àáî ä³é, ÿêèì â³ääàºòüñÿ ïåðå-
âàãà («÷åñíèé», «ëîã³÷íèé», «àêóðàòíèé»). Ïåðø³ âèçíà÷åííÿ âêëþ÷àþòü 
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òåðì³íàëüí³ ö³ííîñò³, äðóã³ — ö³ííîñò³ ³íñòðóìåíòàëüí³, äî ÷èñëà ÿêèõ 
âõîäÿòü, íàïðèêëàä, ìîðàëüí³ ö³ííîñò³ («â³äïîâ³äàëüíèé») ³ ö³ííîñò³ êîì-
ïåòåíö³¿ («ëîã³÷íèé», «ðîçóìíèé»). Ç ôóíêö³îíàëüíîãî ïîãëÿäó ³íñòðóìåí-
òàëüí³ ö³ííîñò³ àêòèâ³çóþòüñÿ ÿê êðèòåð³¿ (àáî ñòàíäàðòè) ïðè îö³íö³ ³ 
âèáîð³ ò³ëüêè ìîäóñó ïîâåä³íêè, ä³é, à òåðì³íàëüí³ — ïðè îö³íö³ ³ âèáîð³ 
ÿê ö³ëåé ä³ÿëüíîñò³, òàê ³ äîïóñòèìèõ ñïîñîá³â ¿õ äîñÿãíåííÿ. ²íñòðóìåí-
òàëüí³ ³ òåðì³íàëüí³ ö³ííîñò³ — ìîäåëü ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é Ì. Ðîêè÷à. 
Â îñíîâ³ ö³º¿ ìîäåë³ ëåæèòü ïðèïóùåííÿ, ùî ö³ííîñò³ ìîæóòü òðàíñôîð-
ìóâàòèñÿ ï³ä âïëèâîì âèõîâàííÿ ³ êóëüòóðè. Âèä³ëÿºòüñÿ äâà êëàñè ö³í-
íîñòåé: ö³íí³ ñàì³ ïî ñîá³ (òåðì³íàëüí³) ³ âèêîðèñòîâóâàí³ äëÿ äîñÿãíåííÿ 
çâè÷àéíèõ ö³ëåé (³íñòðóìåíòàëüí³) [2]. 

Ìåòà ñòàòò³ — ïðîàíàë³çóâàòè îñîáëèâîñò³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é æ³íîê, 
çàñóäæåíèõ çà ð³çí³ âèäè çëî÷èí³â. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü æ³íêè ó â³ö³ 
â³ä 25 äî 35 ðîê³â, çàñóäæåí³ ïî ñòàòòÿõ 307, 317 ÊÊ Óêðà¿íè â ê³ëüêîñ-
ò³ — 132 îñ³á (1 ãðóïà); ïî ñòàòòÿõ 115, 121 ÊÊ Óêðà¿í³ — 100 îñ³á (2 ãðó-
ïà); ïî ñòàòòÿõ 185, 186, 190 ÊÊ Óêðà¿í³ — 150 îñ³á (3 ãðóïà). 

Äëÿ äîñë³äæåííÿ ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè çàñóäæåíèõ æ³íîê ìè 
âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîäèêó «Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿» Ì. Ðîêè÷à. Îòðèìàí³ 
íàìè â õîä³ äîñë³äæåííÿ ðåçóëüòàòè íàâåäåí³ â òàáëèöÿõ 1, 2. 

Òàáëèöÿ 1 

Ðåçóëüòàòè ðàíæèðóâàííÿ òåðì³íàëüíèõ ö³ííîñòåé çàñóäæåíèìè æ³íêàìè 
(ñåðåäí³é ðàíã) (ó áàëàõ)

Ñïèñîê À
1 

ãðóïà
2 

ãðóïà
3 

ãðóïà
t 

(1–2)
t 

(1–3)
t 

(2–3)
Àêòèâíå æèòòÿ 6,3 9,4 4,4 2,1* 1,7 2,7**
Æèòòºâà ìóäð³ñòü 9,8 8,9 7,3 1,1 1,7 1,2
Çäîðîâ’ÿ 3,2 3,3 3,8 0,2 0,5 0,4
Ö³êàâà ðîáîòà 10,1 6,3 10,4 2,5* 0,3 2,5*
Êðàñà ïðèðîäè ³ ìèñòåöòâà 15,7 16,3 16,7 0,9 1,2 0,3
Ëþáîâ 1,9 7,7 2,2 2,9** 0,2 2,7**
Ìàòåð³àëüíèé äîáðîáóò 2,7 4,2 3,5 1,4 0,7 0,6
Íàÿâí³ñòü äðóç³â 7,1 2,7 5,7 2,5* 1,6 2,0*
Ñóñï³ëüíå âèçíàííÿ 9,5 11,8 7,8 1,4 1,2 2,0*
Ï³çíàííÿ 14,2 10,6 15,2 2,4* 0,9 2,7**
Ïðîäóêòèâíå æèòòÿ 11,3 15,2 14,5 2,4* 2,1* 1,1
Ðîçâèòîê 12,8 14,6 13,1 1,4 0,2 1,2
Ðîçâàãè 5,5 8,2 6,3 1,7 0,7 1,3
Ñâîáîäà 4,4 3,6 3,1 0,8 1,2 0,4
Ùàñëèâå ñ³ìåéíå æèòòÿ 3,8 2,1 2,9 1,3 0,9 0,7
Ùàñòÿ ³íøèõ 13,7 4,8 11,6 3,2** 1,1 2,9**
Òâîð÷³ñòü 16,5 13,4 12,5 2,1* 2,7** 0,8
Óïåâíåí³ñòü â ñîá³ 8,4 5,6 8,9 2,1* 0,3 2,4*

Ïðèì³òêà: * — ð ≤ 0,05; ** — ð ≤ 0,01. 

Îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè ïîêàçóþòü, ùî ³ºðàðõ³÷íà ñòðóêòóðà òåð-
ì³íàëüíèõ ö³ííîñòåé, òîáòî ö³ííîñòåé-ö³ëåé, ó çàñóäæåíèõ æ³íîê ð³çíèõ 
êàòåãîð³é ðîçð³çíÿºòüñÿ. Äëÿ æ³íîê, çàñóäæåíèõ çà ðîçïîâñþäæåííÿ íàð-
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êîòèê³â, íàéá³ëüø çíà÷óùèìè ö³ííîñòÿìè-ö³ëÿìè º: ëþáîâ (1,9 áàëà), ìà-
òåð³àëüíèé äîáðîáóò (2,7 áàëà), çäîðîâ’ÿ (3,2 áàëà), ùàñëèâå ñ³ìåéíå æèòòÿ 
(3,8 áàëà), ñâîáîäà (4,4 áàëà), ðîçâàãè (5,5 áàëà). À íàéìåíø çíà÷óùèìè — 
ðîçâèòîê (12,8 áàëà), ùàñòÿ ³íøèõ (13,7 áàëà), ï³çíàííÿ (14,2 áàëà), êðàñà 
ïðèðîäè ³ ìèñòåöòâà (15,7 áàëà), òâîð÷³ñòü (16,5 áàëà). 

Äëÿ æ³íîê, çàñóäæåíèõ çà çëî÷èíè ïðîòè æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³, 
ïð³îðèòåòíèìè ö³ííîñòÿìè-ö³ëÿìè º: ùàñëèâå ñ³ìåéíå æèòòÿ (2,1 áàëà), 
íàÿâí³ñòü õîðîøèõ ³ â³ðíèõ äðóç³â (2,7 áàëà), çäîðîâ’ÿ (3,3 áàëà), ñâîáîäà 
(3,6 áàëà), ìàòåð³àëüíèé äîáðîáóò (4,2 áàëà), ùàñòÿ ³íøèõ (4,8 áàëà), óïåâ-
íåí³ñòü â ñîá³ (5,6 áàëà). Íàéìåíø ïð³îðèòåòíèìè — ñóñï³ëüíå âèçíàííÿ 
(11,8 áàëà), òâîð÷³ñòü (13,4 áàëà), ðîçâèòîê (14,6 áàëà), ïðîäóêòèâíå æèòòÿ 
(15,2 áàëà), êðàñà ïðèðîäè ³ ìèñòåöòâà (16,3 áàëà). 

Äëÿ æ³íîê, çàñóäæåíèõ çà çëî÷èíè ïðîòè âëàñíîñò³, íàéá³ëüø çíà÷ó-
ùèìè ö³ííîñòÿìè-ö³ëÿìè º: ëþáîâ (2,2 áàëà), ùàñëèâå ñ³ìåéíå æèòòÿ (2,9 
áàëà), ñâîáîäà (3,1 áàëà), ìàòåð³àëüíèé äîáðîáóò (3,5 áàëà), çäîðîâ’ÿ (3,8 
áàëà), àêòèâíå ä³ÿëüíå æèòòÿ (4,4 áàëà), íàÿâí³ñòü õîðîøèõ ³ â³ðíèõ äðóç³â 
(5,7 áàëà). Íàéìåíø çíà÷óùèìè — òâîð÷³ñòü (12,5 áàëà), ðîçâèòîê (13,1 
áàëà), ïðîäóêòèâíå æèòòÿ (14,5 áàëà), ï³çíàííÿ (15,2 áàëà), êðàñà ïðèðîäè 
³ ìèñòåöòâà (16,7 áàëà). 

Òàê ñàìî íàìè âèÿâëåí³ çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ïî t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà 
ì³æ ðàíãîâèìè ïîêàçíèêàìè âèáîðó òåðì³íàëüíèõ ö³ííîñòåé äîñë³äæóâàíè-
ìè æ³íêàìè. Àêòèâíå ä³ÿëüíå æèòòÿ ìàº çíà÷óùî âèùèé ðàíã ó äîñë³äæóâà-
íèõ 2-¿ ãðóïè â ïîð³âíÿíí³ ç äîñë³äæóâàíèìè 1-¿ ³ 3-¿ ãðóï (ð ≤ 0,05, ð ≤ 0,01 
â³äïîâ³äíî). Öå îçíà÷àº, ùî äëÿ æ³íîê, çàñóäæåíèõ çà çëî÷èíè ïðîòè æèòòÿ 
³ çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³, ïîâíå, åìîö³éíî íàñè÷åíå æèòòÿ íå º ïð³îðèòåòíîþ 
ö³íí³ñòþ. Âîíè íå ïðàãíóòü äî áóäü-ÿêî¿ æèòòºâî¿ àêòèâíîñò³, éìîâ³ðíî, ¿õ 
çóñèëëÿ á³ëüø âèáîð÷³ ³ ö³ëåñïðÿìîâàí³, í³æ ó äîñë³äæóâàíèõ ³íøèõ ãðóï. 
Ìîæëèâî, öå ïîâ’ÿçàíî ³ç çàãàëüíèì ïîíèæåíèì ôîíîì íàñòðîþ, åìîö³éíîþ 
óñóíóò³ñòþ, ùî º íàñë³äêîì ñèòóàö³¿, ÿêà ñêëàëàñÿ â ¿õ æèòò³. 

Ö³êàâà ðîáîòà º çíà÷óùî ïð³îðèòåòí³øîþ ö³íí³ñòþ äëÿ äîñë³äæóâàíèõ 
2-¿ ãðóïè â ïîð³âíÿíí³ ç äîñë³äæóâàíèìè 1-¿ ³ 3-¿ ãðóï (ð ≤ 0,05 â³äïîâ³ä-
íî). Ìè ââàæàºìî, ùî öå ïîâ’ÿçàíî ç îñîáëèâîñòÿìè îñîáèñòîãî ðîçâèòêó 
æ³íîê, çàñóäæåíèõ çà íàñèëüíèöüê³ çëî÷èíè. Ìàºòüñÿ íà óâàç³, ÿê ïðàâè-
ëî, ñèòóàòèâíèé õàðàêòåð äàíèõ çëî÷èí³â. Ó äîñë³äæóâàíèõ äàíî¿ ãðóïè, 
ìîæëèâî, ó ìåíø³é ì³ð³ ñôîðìîâàíà êðèì³íàëüíà ñïðÿìîâàí³ñòü, í³æ ó 
äîñë³äæóâàíèõ äâîõ ³íøèõ ãðóï, òîìó äëÿ íèõ âàæëèâîþ º äàíà çàãàëüíî-
ëþäñüêà ö³íí³ñòü. 

Â òîé æå ÷àñ òàêà ö³íí³ñòü, ÿê ëþáîâ, º äëÿ äîñë³äæóâàíèõ 2-¿ ãðóïè 
çíà÷óùå ìåíø âàæëèâîþ, í³æ äëÿ äîñë³äæóâàíèõ 1-¿ ³ 3-¿ ãðóï (ð ≤ 0,01 
â³äïîâ³äíî). Öå òàê ñàìî, íà íàø ïîãëÿä, ïîâ’ÿçàíî ç îñîáëèâîñòÿìè îñî-
áèñòîñò³ çëî÷èííèöü äàíî¿ ãðóïè. Îñê³ëüêè âåëèêà ¿õ ÷àñòèíà çàñóäæåí³ 
çà çëî÷èíè, ïîâ’ÿçàí³ ç íàñèëüñòâîì ïî â³äíîøåííþ äî ñâîãî ÷îëîâ³êà àáî 
ïàðòíåðà, ö³ëêîì î÷åâèäíå ñòàâëåííÿ äî äàíî¿ ö³ííîñò³ ÿê íåïð³îðèòåòíî¿ 
³ íå äóæå çíà÷óùî¿. 

Íàÿâí³ñòü õîðîøèõ ³ â³ðíèõ äðóç³â º çíà÷íî âàæëèâ³øîþ äëÿ äîñë³äæó-
âàíèõ 2-¿ ãðóïè â ïîð³âíÿíí³ ç äîñë³äæóâàíèìè 1-¿ ³ 3-¿ ãðóï (ð ≤ 0,05 â³ä-

Äî ïðîáëåìè ïîøóêó ï³äõîä³â ó âèâ÷åíí³ õóäîæíüî¿ ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³
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ïîâ³äíî). Ìè ââàæàºìî, ùî öå òàê ñàìî ïîâ’ÿçàíî ç îñîáëèâîñòÿìè îñîáèñ-
òîñò³ çàñóäæåíèõ æ³íîê äàíî¿ ãðóïè, îñê³ëüêè íàÿâí³ñòü äðóç³â íàëåæèòü 
äî çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé-ö³ëåé, õî÷à ³ ïðèïóñêàº äåê³ëüêà ³íôàí-
òèëüíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³. Êðèì³íàëüíà ñïðÿìîâàí³ñòü çàñóäæåíèõ æ³-
íîê äâîõ ³íøèõ ãðóï íå ïðèïóñêàº íàÿâí³ñòü äðóç³â, îñê³ëüêè ³ â îäíîìó, ³ 
â ³íøîìó âèïàäêó ñïåöèô³êà ñêëàäó çëî÷èíó, éìîâ³ðíî, ñôîðìóâàëà íåäî-
â³ðó äî íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ ³ îö³íêó äðóæáè ÿê ÿêèõîñü êîíêóðåíòíèõ 
³ íàâ³òü êîíôë³êòíèõ â³äíîñèí. 

Ïðàãíåííÿ äî ñóñï³ëüíîãî âèçíàííÿ º á³ëüø çíà÷óùîþ ìåòîþ äëÿ äî-
ñë³äæóâàíèõ 3-¿ ãðóïè â ïîð³âíÿíí³ ç äîñë³äæóâàíèìè 2-¿ ãðóïè (ð ≤ 0,05). 
Òîáòî æ³íêè, çàñóäæåí³ çà çëî÷èíè ïðîòè âëàñíîñò³, õîò³ëè á ³ ïðàãíóòü 
çàâîþâàòè ïîøàíó ³íøèõ ëþäåé. Ìîæëèâî, öå ïîâ’ÿçàíî ç íèçüêèì â³ä-
÷óòòÿì ïðîâèíè çà ñêîºí³ ïðàâîïîðóøåííÿ ³ äîñòàòíüî âèñîêèì ð³âíåì 
ñàìîîö³íêè ³ ïðèéíÿòòÿ ñåáå. ×îãî í³ÿê íå ìîæíà ñêàçàòè ïðî æ³íîê, çà-
ñóäæåíèõ çà íàñèëüíèöüê³ çëî÷èíè. Â ¿õ âèïàäêó âñå éäå ç «òî÷í³ñòþ äî 
íàâïàêè» — âèñîêå â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè çà ñêîºíå ³ ïðîáëåìíå ñòàâëåííÿ äî 
ñåáå, çàíèæåíà ñàìîîö³íêà, «ñàìîá³÷óâàííÿ». 

Ï³çíàííÿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó á³ëüø çíà÷óùî äëÿ äîñë³äæóâàíèõ 2-¿ 
ãðóïè â ïîð³âíÿíí³ ç äîñë³äæóâàíèìè 1-¿ ³ 3-¿ ãðóï (ð ≤ 0,05, ð ≤ 0,01 
â³äïîâ³äíî). Òîáòî æ³íêè, çàñóäæåí³ çà çëî÷èíè ïðîòè æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ 
îñîáèñòîñò³, õîò³ëè á ìàòè ìîæëèâ³ñòü äëÿ ðîçøèðåííÿ ñâîº¿ îñâ³òè, êðó-
ãîçîðó, çàãàëüíî¿ êóëüòóðè, ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó á³ëüøîþ ì³ðîþ, 
÷èì çàñóäæåí³ æ³íêè ³íøèõ êàòåãîð³é. Ìè ââàæàºìî, ùî öå ïîâ’ÿçàíî 
çíîâó-òàêè ç îñîáëèâîñòÿìè îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ³ êðèì³íàëüíîþ ñïðÿ-
ìîâàí³ñòþ äîñë³äæóâàíèõ äàíèõ ãðóï. Îñê³ëüêè, çàñóäæåí³ çà íàñèëüñòâî 
æ³íêè, â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â, ñêî¿ëè çëî÷èí ó ñòàí³ àôåêòó, 
ñèëüíîãî äóøåâíîãî õâèëþâàííÿ àáî åìîö³éíîãî ³ ô³çè÷íîãî âèñíàæåííÿ, 
íàì çäàºòüñÿ íåïðàâîì³ðíèì îö³íþâàòè ¿õ îñîáèñò³ñíó ñïðÿìîâàí³ñòü ÿê 
êðèì³íàëüíî ñôîðìîâàíó. Òîìó ³ îñîáëèâîñò³ ¿õ æèòòºâèõ ö³ëåé íå íîñÿòü 
âèðàæåíó ïðîòèïðàâíó îð³ºíòàö³þ, íà â³äì³íó â³ä çàñóäæåíèõ æ³íîê ³í-
øèõ äîñë³äæåíèõ êàòåãîð³é. 

Ïðîäóêòèâíå æèòòÿ º á³ëüø çíà÷óùîþ ö³íí³ñòþ äëÿ äîñë³äæóâàíèõ 1-¿ 
ãðóïè â ïîð³âíÿíí³ ç äîñë³äæóâàíèìè 2-¿ ³ 3-¿ ãðóï (ð ≤ 0,05 â³äïîâ³äíî). 
Òîáòî äëÿ æ³íîê, çàñóäæåíèõ çà ðîçïîâñþäæåííÿ íàðêîòèê³â, âàæëèâ³-
øå ìàêñèìàëüíî ïîâíî âèêîðèñòîâóâàòè ñâî¿ ìîæëèâîñò³, ñèëè ³ çä³áíîñò³, 
í³æ äëÿ çàñóäæåíèõ æ³íîê äâîõ ³íøèõ êàòåãîð³é. Ìè ââàæàºìî, ùî öå 
ïîâ’ÿçàíî ç á³ëüø ïîçèòèâíèì ñòàâëåííÿì äî âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³, ïðèéíÿò-
òÿì ñåáå, ïðàãíåííÿì ìàêñèìàëüíî ïîâíî âèðàçèòè âëàñíó îñîáèñò³ñòü ÷å-
ðåç ïîâíîö³ííå æèòòÿ â ñîö³óì³. 

Òàêà ö³íí³ñòü, ÿê ùàñòÿ ³íøèõ ëþäåé, äóæå çíà÷óùà äëÿ äîñë³äæóâà-
íèõ 2-¿ ãðóïè â ïîð³âíÿíí³ ç äîñë³äæóâàíèìè 1-¿ ³ 3-¿ ãðóï (ð ≤ 0,01 â³äïî-
â³äíî). Òîáòî æ³íêè, çàñóäæåí³ çà íàñèëüíèöüê³ çëî÷èíè, íàñïðàâä³ ââàæà-
þòü âàæëèâèì äîáðîáóò, ðîçâèòîê ³ âäîñêîíàëåííÿ ³íøèõ ëþäåé ³ íàâ³òü 
ëþäñòâà â ö³ëîìó. Öå ùå ðàç ï³äòâåðäæóº, ùî ó íèõ íå ñôîðìîâàíà êðèì³-
íàëüíà ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³. Âîíè îð³ºíòîâàí³ íà ³äå¿ ãóìàí³çìó ³ ¿õ 
çëî÷èí, ìîæëèâî, ïîâ’ÿçàíèé ñàìå ç òàêîþ çàãàëüíîëþäñüêîþ îð³ºíòàö³ºþ, 
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òîáòî ñâî¿ì ïðàâîïîðóøåííÿì âîíè ïîçáàâèëè ³íøèõ ëþäåé â³ä íåáåçïåêè, 
àãðåñ³¿ ³ òîìó ïîä³áíå. 

Òâîð÷³ñòü ÿê ö³íí³ñòü á³ëüø çíà÷óùà äëÿ äîñë³äæóâàíèõ 2-¿ ³ 3-¿ ãðóï â 
ïîð³âíÿíí³ ç äîñë³äæóâàíèìè 1-¿ ãðóïè (ð ≤ 0,01, ð ≤ 0,05 â³äïîâ³äíî). Òîá-
òî æ³íêè, çàñóäæåí³ çà çëî÷èíè, ïîâ’ÿçàí³ ç ðîçïîâñþäæåííÿì íàðêîòèê³â, 
ó ìåíø³é ì³ð³ ö³íóþòü ìîæëèâ³ñòü òâîð÷î¿ ðåàë³çàö³¿ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ â 
æèòò³ òà ä³ÿëüíîñò³. 

Óïåâíåí³ñòü â ñîá³ âàæëèâ³øà äëÿ äîñë³äæóâàíèõ 2-¿ ãðóïè â ïîð³âíÿí-
í³ ç äîñë³äæóâàíèìè 1-¿ ³ 3-¿ ãðóï (ð ≤ 0,05 â³äïîâ³äíî). Æ³íêè, çàñóäæåí³ 
çà íàñèëüíèöüê³ çëî÷èíè, ïðàãíóòü äî îòðèìàííÿ âíóòð³øíüî¿ ãàðìîí³¿, 
ñâîáîäè â³ä âíóòð³øí³õ ñóïåðå÷íîñòåé, ñóìí³â³â. Ìîæëèâî, öå ïîâ’ÿçàíî ç 
ñàìîçâèíóâà÷åííÿìè ³ â³ä÷óòòÿì ïðîâèíè, â³ä ÿêèõ âîíè õîò³ëè á ïîçáàâè-
òèñÿ ³ çíàéòè âíóòð³øí³é ñïîê³é. 

Òàáëèöÿ 2 

Ðåçóëüòàòè ðàíæèðóâàííÿ ³íñòðóìåíòàëüíèõ ö³ííîñòåé çàñóäæåíèìè æ³íêàìè 
(ñåðåäí³é ðàíã) (ó áàëàõ)

Ñïèñîê Á
1 

ãðóïà
2 

ãðóïà
3 

ãðóïà
t 

(1–2)
t 

(1–3)
t 

(2–3)
Àêóðàòí³ñòü 6,9 2,5 12,5 2,3* 2,9** 3,6**
Âèõîâàí³ñòü 16,8 7,9 17,3 3,2** 1,2 3,5**
Âèñîê³ çàïèòè 1,9 12,3 3,5 3,6** 1,3 3,3**
Æèòòºðàä³ñí³ñòü 5,5 6,7 4,7 1,2 0,9 1,7
Ñòàðàíí³ñòü 15,4 11,2 10,3 2,0* 2,7** 1,1
Íåçàëåæí³ñòü 2,6 5,8 5,1 2,1* 1,8 0,6
Íåïðèìèðåíí³ñòü äî íåäî-
ë³ê³â 

7,1 1,5 6,6 2,8** 0,5 2,8**

Îñâ³÷åí³ñòü 12,2 9,7 15,5 1,8 2,1* 2,7**
Â³äïîâ³äàëüí³ñòü 8,8 3,3 11,4 2,7** 1,8 2,9**
Ðàö³îíàë³çì 4,1 8,4 7,2 2,3* 2,1* 1,1
Ñàìîêîíòðîëü 9,2 4,7 1,5 2,5* 2,7** 2,3*
Ñì³ëèâ³ñòü â îòñòîþâàíí³ 
ñâîº¿ äóìêè

3,3 7,2 8,9 2,2* 2,7** 1,7

Òâåðäà âîëÿ 10,5 10,0 9,3 0,6 1,1 0,8
Òåðïèì³ñòü 14,9 13,1 2,5 1,6 3,3** 3,1**
Øèðîòà ïîãëÿä³â 13,7 15,1 11,7 1,7 1,9 2,4*
×åñí³ñòü 17,2 4,4 13,2 3,6** 2,2* 2,9**
Åôåêòèâí³ñòü ó ñïðàâàõ 11,4 14,8 9,6 2,1* 1,9 2,3*
×óéí³ñòü 16,1 12,7 13,5 2,1* 1,8 0,8

Ïðèì³òêà: * — ð ≤ 0,05; ** — ð ≤ 0,01. 

Îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè ïîêàçóþòü, ùî ³ºðàðõ³÷íà ñòðóêòóðà ³íñòðó-
ìåíòàëüíèõ ö³ííîñòåé, òîáòî ö³ííîñòåé-çàñîá³â, ó çàñóäæåíèõ æ³íîê ð³ç-
íèõ êàòåãîð³é ðîçð³çíÿºòüñÿ. Äëÿ æ³íîê, çàñóäæåíèõ çà ðîçïîâñþäæåííÿ 
íàðêîòèê³â, íàéá³ëüø çíà÷óùèìè ö³ííîñòÿìè-çàñîáàìè äîñÿãíåííÿ ö³ëåé 
º: âèñîê³ çàïèòè (1,9 áàëà), íåçàëåæí³ñòü (2,6 áàëà), ñì³ëèâ³ñòü â îòñòî-
þâàíí³ ñâîº¿ äóìêè (3,3 áàëà), ðàö³îíàë³çì (4,1 áàëà), æèòòºðàä³ñí³ñòü 
(5,5 áàëà). Íàéìåíø çíà÷óùèìè — îñâ³÷åí³ñòü (12,2 áàëà), øèðîòà ïîãëÿ-
ä³â (13,7 áàëà), òåðïèì³ñòü (14,9 áàëà), ñòàðàíí³ñòü (15,4 áàëà), ÷óéí³ñòü 
(16,1 áàëà), ÷åñí³ñòü (17,2 áàëà). 

Äî ïðîáëåìè ïîøóêó ï³äõîä³â ó âèâ÷åíí³ õóäîæíüî¿ ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³
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Äëÿ æ³íîê, çàñóäæåíèõ çà çëî÷èíè ïðîòè æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñ-
ò³, ïð³îðèòåòíèìè ö³ííîñòÿìè-çàñîáàìè º: íåïðèìèðåíí³ñòü äî íåäîë³ê³â 
(1,5 áàëà), àêóðàòí³ñòü (2,5 áàëà), â³äïîâ³äàëüí³ñòü (3,3 áàëà), ÷åñí³ñòü 
(4,4 áàëà), íåçàëåæí³ñòü (5,8 áàëà). Íàéìåíø çíà÷óùèìè — ÷óéí³ñòü 
(12,7 áàëà), òåðïèì³ñòü (13,1 áàëà), åôåêòèâí³ñòü ó ñïðàâàõ (14,8 áàëà), 
øèðîòà ïîãëÿä³â (15,1 áàëà). 

Äëÿ æ³íîê, çàñóäæåíèõ çà çëî÷èíè ïðîòè âëàñíîñò³, íàéá³ëüø çíà-
÷óùèìè ö³ííîñòÿìè-çàñîáàìè º: ñàìîêîíòðîëü (1,5 áàëà), òåðïèì³ñòü 
(2,5 áàëà), âèñîê³ çàïèòè (3,5 áàëà), æèòòºðàä³ñí³ñòü (4,7 áàëà), íåçàëåæ-
í³ñòü (5,1 áàëà). Íàéìåíø çíà÷óùèìè — àêóðàòí³ñòü (12,5 áàëà), ÷åñ-
í³ñòü (13,2 áàëà), ÷óéí³ñòü (13,5 áàëà), îñâ³÷åí³ñòü (15,5 áàëà), âèõîâàí³ñòü 
(17,3 áàëà). 

Òàê ñàìî íàìè âèÿâëåí³ çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ïî t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà 
ì³æ ðàíãîâèìè ïîêàçíèêàìè âèáîðó ³íñòðóìåíòàëüíèõ ö³ííîñòåé äîñë³-
äæóâàíèìè æ³íêàìè. Àêóðàòí³ñòü á³ëüø çíà÷óùà äëÿ äîñë³äæóâàíèõ 1-¿ 
³ 2-¿ ãðóï â ïîð³âíÿíí³ ç äîñë³äæóâàíèìè 3-¿ ãðóïè (ð ≤ 0,01 â³äïîâ³äíî). 
Òîáòî äëÿ æ³íîê, çàñóäæåíèõ çà çëî÷èíè ïðîòè âëàñíîñò³, àêóðàòí³ñòü ó 
ñïðàâàõ, äóìêàõ, â÷èíêàõ, ÿê çàñ³á äîñÿãíåííÿ ö³ëåé, âèêîðèñòîâóºòüñÿ 
íàáàãàòî ð³äøå, í³æ çàñóäæåíèìè æ³íêàìè ³íøèõ êàòåãîð³é. 

Âèõîâàí³ñòü á³ëüø çíà÷óùà äëÿ äîñë³äæóâàíèõ 2-¿ ãðóïè â ïîð³âíÿíí³ ç 
äîñë³äæóâàíèìè 1-¿ ³ 3-¿ ãðóï (ð ≤ 0,01 â³äïîâ³äíî). Âèõîâàí³ñòü — öå çäàò-
í³ñòü ñë³äóâàòè ìîðàëüíèì ïðàâèëàì ³ ïîâåä³íêîâèì íîðìàì, ïðèéíÿòèì 
â ðåôåðåíòí³é ãðóï³. Çàçâè÷àé öå õîðîø³ ìàíåðè ³ ïîøàíà äî ïîòðåá ³íøî¿ 
ëþäèíè. Æ³íêè, çàñóäæåí³ çà çëî÷èíè ïðîòè æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³, 
öþ ö³íí³ñòü ÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³ëåé, ÷èì çàñóäæåí³ 
æ³íêè ³íøèõ äîñë³äæåíèõ íàìè êàòåãîð³é. 

Âèñîê³ çàïèòè çíà÷óù³ äëÿ äîñë³äæóâàíèõ 1-¿ ³ 3-¿ ãðóï á³ëüøîþ ì³ðîþ, 
í³æ äëÿ äîñë³äæóâàíèõ 2-¿ ãðóïè (ð ≤ 0,01 â³äïîâ³äíî). Òîáòî æ³íêè, çàñó-
äæåí³ çà íàñèëüíèöüê³ çëî÷èíè, â ö³ëîìó ìàþòü íèæ÷èé ð³âåíü äîìàãàíü, 
÷èì ³íø³ äîñë³äæåí³ êàòåãîð³¿ çëî÷èííèöü. Ð³âåíü äîìàãàíü â³äîáðàæàº 
óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî òå, ³ç çàâäàííÿìè ÿêî¿ ñêëàäíîñò³ âîíà çäàòíà óïî-
ðàòèñÿ â ñâîºìó æèòò³. Âèñîêèé ð³âåíü äîìàãàíü óêàçóº íà òå, ùî ëþäèíà 
õî÷å áàãàòî ÷îãî äîñÿãòè â æèòò³, ï³äíÿòèñÿ ïî ñîö³àëüíèõ àáî ïðîôåñ³éíèõ 
ñõîäàõ. Âîíà ãîòîâà äëÿ öüîãî ðèçèêóâàòè ³ áðàòèñÿ çà âàæê³ çàâäàííÿ. 
Ñàìîîö³íêà æ çàëåæèòü â³ä àäåêâàòíîñò³ äîìàãàíü, â³ä â³äïîâ³äíîñò³ àáî íå 
â³äïîâ³äíîñò³ ñâîºìó ð³âíþ äîìàãàíü. 

Íåçàëåæí³ñòü çíà÷íî âàæëèâ³øà äëÿ äîñë³äæóâàíèõ 1-¿ ãðóïè â ïîð³â-
íÿíí³ ç äîñë³äæóâàíèìè 2-¿ ³ 3-¿ ãðóï (ð ≤ 0,05). Íåçàëåæí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ 
ÿê ñàìîñò³éíå âèðîáëåííÿ ³ â³äñòîþâàííÿ âëàñíî¿ ïîçèö³¿. Ìîæíà ñêàçàòè, 
ùî äëÿ æ³íîê, çàñóäæåíèõ çà çëî÷èíè, ïîâ’ÿçàí³ ç îáîðîòîì íàðêîòè÷íèõ 
ðå÷îâèí, äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³ëåé á³ëüø âàæëèâî ñàìîñò³éíî ïðèéìàòè ð³-
øåííÿ ³ âò³ëþâàòè ¿õ íà ïðàêòèö³. Âîíè ìåíø ñõèëüí³ îð³ºíòóâàòèñÿ íà 
äóìêè ³íøèõ ëþäåé, ïîðàäè, äîïîìîãó ³ òîìó ïîä³áíå. 

Íåïðèìèðåíí³ñòü äî ñâî¿õ íåäîë³ê³â ³ íåäîë³ê³â ³íøèõ ëþäåé òàê ñàìî 
á³ëüø çíà÷óùà äëÿ äîñë³äæóâàíèõ 2-¿ ãðóïè â ïîð³âíÿíí³ ç äîñë³äæóâà-
íèìè 1-¿ ³ 3-¿ ãðóï (ð ≤ 0,01 â³äïîâ³äíî). Òîáòî çàñóäæåí³ çà íàñèëüíèöüê³ 
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çëî÷èíè æ³íêè º æîðñòê³øèìè â îö³íêàõ ñåáå ³ ³íøèõ. Íåïðèìèðåíí³ñòü 
äî íåäîë³ê³â ðîáèòü îñîáèñò³ñòü íåòåðïèìîþ äî ñâî¿õ ³ ÷óæèõ ñëàáîñòåé, 
çíèæóº òîëåðàíòí³ñòü ³ àäåêâàòí³ñòü îö³íêè ³ ñàìîîö³íêè ³, îòæå, çíèæóº 
åôåêòèâí³ñòü ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøèìè, ïåðåøêîäæàº ï³çíàííþ âëàñíî¿ îñî-
áèñòîñò³, ïðèéíÿòòþ ñåáå, ñòâîðåííþ àäåêâàòíî¿ «ß-êîíöåïö³¿». 

Îñâ³÷åí³ñòü íàéìåíø ö³ííà äëÿ äîñë³äæóâàíèõ 3-¿ ãðóïè â ïîð³âíÿíí³ ç 
äîñë³äæóâàíèìè 1-¿ ³ 2-¿ ãðóï (ð ≤ 0,05, ð ≤ 0,01 â³äïîâ³äíî). Òîáòî æ³íêè, 
çàñóäæåí³ çà çëî÷èíè ïðîòè âëàñíîñò³, íå ââàæàþòü, ùî â æèòò³ áàãàòî 
ìîæíà äîñÿãòè, áóäó÷è îñâ³÷åíîþ ëþäèíîþ. Ðîçóì³þ÷è, ùî îñâ³÷åí³ñòü — 
öå íå ñóìà çíàíü, à ðåçóëüòàò ïðîöåñó îñâ³òè ³ ñàìîîñâ³òè, ïåâíèé ð³âåíü 
êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó, ìîæíà ñêàçàòè, ùî äëÿ æ³íîê äàíî¿ êàòåãîð³¿ öÿ 
ö³íí³ñòü íå º çàñîáîì äîñÿãíåííÿ ö³ëåé. 

Â³äïîâ³äàëüí³ñòü º ïð³îðèòåòíîþ ö³íí³ñòþ-çàñîáîì äëÿ äîñë³äæóâàíèõ 
2-¿ ãðóïè â ïîð³âíÿíí³ ç äîñë³äæóâàíèìè 1-¿ ³ 3-¿ ãðóï (ð ≤ 0,01 â³äïîâ³äíî). 
Â³äïîâ³äàëüí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñóá’ºêòèâíèé îáîâ’ÿçîê â³äïîâ³äàòè çà 
â÷èíêè ³ ä³¿, à òàêîæ ¿õ íàñë³äêè. Äëÿ æ³íîê, çàñóäæåíèõ çà íàñèëüíèöüê³ 
çëî÷èíè, º î÷åâèäíèì, ùî âîíè îòðèìóþòü ïåâíèé ð³âåíü íåãàòèâíèõ íà-
ñë³äê³â ó ðàç³ ïîðóøåííÿ íèìè âñòàíîâëåíèõ âèìîã. Ìîæëèâî, çíà÷óù³ñòü 
äàíî¿ ö³ííîñò³ ï³äâèùèëàñÿ ó çâ’ÿçêó ç â³ä÷óòòÿì ïðîâèíè, ùî ïåðåæèâà-
ºòüñÿ çà ñêîºíèé çëî÷èí. 

Ðàö³îíàë³çì á³ëüø çíà÷óùèé äëÿ äîñë³äæóâàíèõ 1-¿ ãðóïè â ïîð³âíÿíí³ 
ç äîñë³äæóâàíèìè 2-¿ ³ 3-¿ ãðóï (ð ≤ 0,05 â³äïîâ³äíî). Ï³ä ðàö³îíàë³çìîì 
ìàºòüñÿ íà óâàç³ ðîçóìí³ñòü ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, òîáòî çäàòí³ñòü ëþäèíè 
ìèñëèòè ³ ä³ÿòè íà îñíîâ³ ðîçóìíèõ íîðì ³ ïðàâèë. Ðàö³îíàë³ñò ââàæàº, ùî 
ëþäñüêå ï³çíàííÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà äîñâ³ä³ ³ ðîçóì³. Â³í ïðàãíå âèð³øóâàòè 
ïðîáëåìè, çâåðòàþ÷èñü äî ôàêò³â ³ ëîã³êè, à íå äî ïðèñòðàñòåé, åìîö³é, 
³íñòèíêòó ³ òîìó ïîä³áíå. Òîáòî æ³íêè, çàñóäæåí³ çà çëî÷èíè, ïîâ’ÿçàí³ 
ç îáîðîòîì íàðêîòèê³â, ìåíø åìîö³éí³ ïðè ïðèéíÿòò³ ð³øåíü, á³ëüøîþ 
ì³ðîþ çäàòí³ âðàõîâóâàòè ñèòóàö³þ, ùî îá’ºêòèâíî ñêëàëàñÿ, ôàêòè â ïðî-
öåñ³ ïîñòàíîâêè ³ äîñÿãíåííÿ ö³ëåé. 

Ñàìîêîíòðîëü á³ëüø çíà÷óùà ö³íí³ñòü äëÿ äîñë³äæóâàíèõ 3-¿ ³ 2-¿ ãðóï 
â ïîð³âíÿíí³ ç äîñë³äæóâàíèìè 1-¿ ãðóïè (ð ≤ 0,01, ð ≤ 0,05 â³äïîâ³äíî). 
Çä³áí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî ñàìîêîíòðîëþ º îäíèì ç ïîêàçíèê³â ðîçâèíåíîñ-
ò³ ¿¿ âîë³, ùî çàáåçïå÷óº ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â äîñÿãòè ïîñòàâëåíî¿ ìåòè. 
Ìîæíà ãîâîðèòè, ùî æ³íêè, çàñóäæåí³ çà çëî÷èíè, ïîâ’ÿçàí³ ç îáîðîòîì 
íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí, ó ìåíø³é ì³ð³ âèêîðèñòîâóþòü ñâî¿ åìîö³éíî-âîëüîâ³ 
ðåñóðñè äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³ëåé â ïîð³âíÿíí³ ç çàñóäæåíèìè æ³íêàìè ³íøèõ 
äîñë³äæåíèõ íàìè êàòåãîð³é. 

Ñì³ëèâ³ñòü â îòñòîþâàíí³ ñâîº¿ äóìêè á³ëüø çíà÷óùà äëÿ äîñë³äæóâàíèõ 
1-¿ ãðóïè â ïîð³âíÿíí³ ç äîñë³äæóâàíèìè 2-¿ ³ 3-¿ ãðóï (ð ≤ 0,05, ð ≤ 0,01 
â³äïîâ³äíî). Òîáòî æ³íêè, çàñóäæåí³ çà çëî÷èíè, ïîâ’ÿçàí³ ç íàðêîòèêàìè, 
á³ëüø ñàìîñò³éí³ â óõâàëåíí³ ³ ðåàë³çàö³¿ ð³øåíü, â ïîâåä³íö³, í³æ æ³íêè 
³íøèõ äîñë³äæåíèõ íàìè êàòåãîð³é. 

Òåðïèì³ñòü º çíà÷íî ïð³îðèòåòí³øîþ ö³íí³ñòþ äëÿ äîñë³äæóâàíèõ 3-¿ 
ãðóïè â ïîð³âíÿíí³ ç äîñë³äæóâàíèìè 1-¿ ³ 2-¿ ãðóï (ð ≤ 0,01 â³äïîâ³ä-
íî). Òåðïèì³ñòü — íàéâàæëèâ³øà ñêëàäîâà ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Äî ïðîáëåìè ïîøóêó ï³äõîä³â ó âèâ÷åíí³ õóäîæíüî¿ ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³
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Ó ñòðóêòóð³ çàãàëüíîãî ôåíîìåíà òåðïèìîñò³ ìîæíà âèä³ëèòè äâà âèäè: 
ñåíñóàëüíà òåðïèì³ñòü ³ äèñïîçèö³éíà òåðïèì³ñòü. 

Ñåíñóàëüíà òåðïèì³ñòü ïîâ’ÿçàíà ³ç ñò³éê³ñòþ äî ä³¿ ñîö³àëüíîãî ñåðå-
äîâèùà, ç îñëàáëåííÿì ðåàãóâàííÿ íà ÿêèé-íåáóäü íåñïðèÿòëèâèé ÷èííèê 
çà ðàõóíîê çíèæåííÿ ÷óòëèâîñò³ äî éîãî ä³¿. Òîáòî ñåíñóàëüíà òåðïèì³ñòü 
º òåðïèì³ñòü-÷åðñòâ³ñòü. 

Â îñíîâ³ äèñïîçèö³éíî¿ òåðïèìîñò³ ëåæèòü ïðèíöèïîâî ³íøèé ìåõàí³çì. 
Â äàíîìó âèïàäêó ìîâà éäå ïðî ñõèëüí³ñòü, ãîòîâí³ñòü äî ïåâíî¿ «òåðïèìî¿» 
ðåàêö³¿ îñîáèñòîñò³ íà ñåðåäîâèùå. Çà äèñïîçèö³éíîþ òåðïèì³ñòþ ñòîÿòü 
ïåâí³ íàñòàíîâè îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñèñòåìà â³äíîñèí äî ä³éñíîñò³: äî ³íøèõ ëþ-
äåé, äî ¿õ ïîâåä³íêè, äî ñåáå, äî ä³¿ ³íøèõ ëþäåé íà ñåáå, äî æèòòÿ âçàãà-
ë³. Äèñïîçèö³éíà òåðïèì³ñòü º òåðïèì³ñòü-ïîçèö³ÿ, òåðïèì³ñòü-óñòàíîâêà, 
òåðïèì³ñòü-ñâ³òîâ³ä÷óâàííÿ. 

Íà íàøó äóìêó ó æ³íîê, çàñóäæåíèõ çà çëî÷èíè ïðîòè âëàñíîñò³, âè-
ðàæåíà ñåíñóàëüíà, à íå äèñïîçèö³éíà òåðïèì³ñòü, ùî â³äïîâ³äíî â³äáèâà-
ºòüñÿ â ïîâåä³íö³ ³ çàòðèìóº îñîáîâèé ðîçâèòîê. 

×åñí³ñòü º çíà÷íî ö³íí³øîþ äëÿ äîñë³äæóâàíèõ 2-¿ ãðóïè â ïîð³âíÿíí³ 
ç äîñë³äæóâàíèìè 1-¿ ³ 3-¿ ãðóï (ð ≤ 0,01 â³äïîâ³äíî). ×åñí³ñòü ðîçóì³ºòüñÿ 
ÿê ïðàâäèâ³ñòü ³ ùèð³ñòü, ùî â³äïîâ³äàº ïðèðîäí³é íîðì³ ëþäñüêîãî ³ñíó-
âàííÿ ³ áåç ÿêèõ íåìîæëèâ³ åôåêòèâí³ ì³æîñîáîâ³ â³äíîñèíè. Ó ñóñï³ëüñòâ³ 
÷åñí³ñòü îñîáèñòîñò³ àñîö³þºòüñÿ ç ¿¿ ïîðÿäí³ñòþ. Éìîâ³ðíî, ó âíóòð³øíüî-
ìó ñâ³òîâ³ä÷óâàíí³ æ³íêè, çàñóäæåí³ çà íàñèëüíèöüê³ çëî÷èíè, á³ëüøîþ 
ì³ðîþ ö³íóþòü äàíèé åòè÷íèé àñïåêò â³äíîñèí, ÷èì æ³íêè ³íøèõ äîñë³-
äæåíèõ íàìè êàòåãîð³é. 

Âèñíîâêè. Ïðîâåäåíå íàìè äîñë³äæåííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é çàñóäæå-
íèõ æ³íîê äîçâîëÿº êîíñòàòóâàòè, ùî æ³íêè, çàñóäæåí³ çà ð³çí³ âèäè çëî-
÷èí³â, ³ñòîòíî ðîçð³çíÿþòüñÿ â ñâî¿õ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³ÿõ. Ïðè÷îìó ³ â 
ö³ííîñòÿõ-ö³ëÿõ ³ â ö³ííîñòÿõ-çàñîáàõ äîñÿãíåííÿ öèõ ö³ëåé. Òîáòî âîíè 
ñòàâëÿòü íàïåðåä ö³ë³, ÿê³ ÷àñòî ä³àìåòðàëüíî ïðîòèëåæí³ ³, â³äïîâ³äíî, 
âèáèðàþòü ÿê³ñíî ³íø³ çàñîáè äëÿ ¿õ äîñÿãíåííÿ. Öåé ôàêò ùå ðàç ï³äêðåñ-
ëþº íàÿâí³ñòü ³ñòîòíèõ â³äì³ííîñòåé â ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³é ñôåð³ ð³çíèõ êà-
òåãîð³é çëî÷èííèöü. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãàþòü â íåîáõ³äíîñò³ ïîð³â-
íÿëüíîãî äîñë³äæåííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é çàñóäæåíèõ ³ ïðàâîïîñëóõíÿ-
íèõ æ³íîê. 
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÖÅÍÍÎÑÒÍÛÕ ÎÐÈÅÍÒÀÖÈÉ ÎÑÓÆÄÅÍÍÛÕ 
ÆÅÍÙÈÍ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû îñîáåííîñòè öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé îñóæäåííûõ 

æåíùèí. Ïîêàçàíî, ÷òî æåíùèíû, îñóæäåííûå çà ðàçíûå âèäû ïðåñòóïëåíèé, 
ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ â ñâîèõ öåííîñòÿõ-öåëÿõ è â öåííîñòÿõ-ñðåäñòâàõ äî-
ñòèæåíèÿ ýòèõ öåëåé. Òî åñòü îíè ñòàâÿò âïåðåä öåëè, êîòîðûå çà÷àñòóþ äèàìå-
òðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíû è, ñîîòâåòñòâåííî, âûáèðàþò êà÷åñòâåííî èíûå ñðåäñòâà 
äëÿ èõ äîñòèæåíèÿ. ×òî åùå ðàç ïîä÷åðêèâàåò íàëè÷èå ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â 
öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðå ðàçíûõ êàòåãîðèé ïðåñòóïíèö. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà, ëè÷íîñòü. 

l. S. Fedorenkova
Azov region institute of Zaporozie national technical university 

FEATURES OF VALUES OF CONVICTED OF WOMEN 

Summary 
The features of the valued orientations of convict women are analysed in the ar-

ticle. It is rotined that women, convict for the different types of crimes, substantially 
differentiate in the values-aims and in the values-facilities of achievement of these 
aims. That they put before aims, which frequently diametrically opposite and, ac-
cordingly, choose high-quality other facilities for their achievement. That once again 
underlines the presence of substantial distinctions in the valued-semantic sphere of 
different categories of criminals. 

Key words: value orientations, motivational sphere, personality. 
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àñï³ðàíòêà, 
Íàö³îíàëüíèé àåðîêîñì³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. ª. Æóêîâñüêîãî «ÕÀ²», 
ì. Õàðê³â 

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÑÒ²ÉÊÎÑÒ² Â²ÉÑÜÊÎÂÈÕ 
ÏÎÆÅÆÍÈÕ ÄÎ ÑÒÐÅÑÓ Ï²Ä ×ÀÑ Ä²ßËÜÍÎÑÒ² Â ÍÀÄÇÂÈ×ÀÉÍÈÕ 
ÓÌÎÂÀÕ 

Ó ñòàòò³ âèçíà÷àþòüñÿ òà àíàë³çóþòüñÿ îñíîâí³ ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè, ùî 
äåòåðì³íóþòü ñò³éê³ñòü äî ñòðåñó â³éñüêîâîãî ïîæåæíîãî-ðÿòóâàëüíèêà ï³ä 
÷àñ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çáóäîâàíà ïñèõîãðàìà â³éñüêîâîãî ïîæåæíîãî-
ðÿòóâàëüíèêà ç óðàõóâàííÿì â³äîêðåìëåííÿ òà âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «íàä-
çâè÷àéí³ óìîâè ïðàö³». 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íàäçâè÷àéí³ óìîâè ïðàö³, ïðîôåñ³éíèé ñòðåñ, ñòðåñîñò³é-
ê³ñòü, â³éñüêîâî-ïîæåæíà ñëóæáà, óñï³øí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íàäçâè÷àéí³ óìîâè ä³ÿëüíîñò³ ï³ä ÷àñ íåñåííÿ 
â³éñüêîâî-ïîæåæíî¿ ñëóæáè ïðèçâîäÿòü äî ïåðåæèâàííÿ ïðîôåñ³éíîãî 
ñòðåñó. Ñòðåñ-÷èííèêàìè, ÿê³ â äàíîìó âèïàäêó âèõîäÿòü íà ïåðøèé 
ïëàí, º ÷åêàííÿ âèêëèêó â óìîâàõ îïåðàòèâíîãî ÷åðãóâàííÿ òà çàãðî-
çà æèòòþ é çäîðîâ’þ ïðè ãàñ³íí³ ïîæåæ íà íåáåçïå÷íèõ â³éñüêîâèõ 
îá’ºêòàõ [2]. 

Ñïåöèô³êà òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî çä³éñíþºòüñÿ â íàäçâè÷àéíèõ óìîâàõ 
ãàñ³ííÿ ñêëàäíèõ ïîæåæ íà â³éñüêîâèõ ñêëàäàõ, º ãîëîâíèì äæåðåëîì âè-
íèêíåííÿ ó â³éñüêîâèõ ïîæåæíèõ íåãàòèâíèõ çì³í ó ïñèõ³ö³. 

Â óìîâàõ ïåðåõîäó äî ïðîôåñ³éíî¿ àðì³¿ ó Çáðîéíèõ Ñèëàõ Óêðà-
¿íè, ðîçïî÷èíàþ÷è ç â³éñüêîâîãî êîì³ñàð³àòó, â³äñóòíÿ ö³ë³ñíà ñèñòåìà 
ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî â³äáîðó ïðèçîâíèê³â, êàíäèäàò³â íà âñòóï äî 
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â òà ïðîõîäæåííÿ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè çà êîíò-
ðàêòîì. Â³äñóòí³ñòü íàóêîâî îá´ðóíòîâàíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî â³äïîâ³äí³ñòü 
ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ìîëîä-
øîãî â³éñüêîâîãî ôàõ³âöÿ-ïîæåæíèêà, ïñèõîëîã³÷íî¿ êëàñèô³êàö³¿ îñíî-
âíèõ ñõîæèõ â³éñüêîâèõ ïîñàä, êðèòåð³¿â ïðîôåñ³éíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî 
â³äáîðó ïðèçâîäèòü äî çàëèøêîâîãî ïðèíöèïó êîìïëåêòóâàííÿ â³éñüêêî-
ìàòàìè Öåíòðó ï³äãîòîâêè òà ïåðåï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ç ïîæåæíî¿ áåçïå-
êè îñîáîâèì ñêëàäîì. 

Ïðîôåñ³éíî ïñèõîëîã³÷íèé â³äá³ð êàíäèäàò³â íà â³éñüêîâó ñëóæáó çà 
êîíòðàêòîì íà ïîñàäè îñ³á ðÿäîâîãî, ñåðæàíòñüêîãî ³ ñòàðøèíñüêîãî ñêëàäó 
ïðîâîäèòüñÿ çã³äíî ç íàêàçîì ì³í³ñòðà îáîðîíè Óêðà¿íè ¹ 525 â³ä 20.10.09 
«Ïðî çàòâåðäæåííÿ òà ââåäåííÿ â ä³þ ²íñòðóêö³¿ ç îðãàí³çàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî 
ïñèõîëîã³÷íîãî â³äáîðó ó Çáðîéíèõ Ñèëàõ Óêðà¿íè». ²íñòðóêö³ÿ ðåãëàìåí-
òóº ïîðÿäîê ïðîâåäåííÿ òà ìåòîäèêè ïðîôåñ³éíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî â³äáîðó 
êàíäèäàò³â íà â³éñüêîâó ñëóæáó. ²ñíóþ÷à ñèñòåìà ïñèõîëîã³÷íîãî â³äáî-
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ðó íå äèôåðåíö³éîâàíà çã³äíî ç íàïðÿìàìè â³éñüêîâî¿ ï³äãîòîâêè, ðîäîì 
â³éñüê òà â³éñüêîâèìè ñïåö³àëüíîñòÿìè. 

Ïðè öüîìó ñêëàä Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè âêëþ÷àº ãðóïó ð³çíîð³äíèõ 
â³éñüêîâèõ ñïåö³àëüíîñòåé, ùî ðîçð³çíÿþòüñÿ ÿê ïî ðîäó â³éñüê, òàê ³ ïî 
òîìó, ÿêà ñàìå ä³ÿëüí³ñòü ³ â ÿêèõ óìîâàõ âèêîíóºòüñÿ. Çàëåæíî â³ä òîãî, 
ÿêà êîíêðåòíî ó â³éñüêîâîãî ñïåö³àëüí³ñòü, â³í ìîæå àáî ïåðåâàæíî çà-
éìàòèñÿ êîìàíäóâàííÿì ñîëäàòàìè ³ íèæ÷èìè ïî çâàííþ îô³öåðàìè, àáî 
ñàìîñò³éíî ïðàöþâàòè ³ç ñêëàäíîþ áîéîâîþ òåõí³êîþ. 

Ó çâ’ÿçêó ç öèì íåîáõ³äíî ñòâîðþâàòè äèôåðåíö³éîâàíèé ïñèõîëîã³÷íèé 
â³äá³ð êàíäèäàò³â íà â³éñüêîâó ñëóæáó çàëåæíî â³ä âèäó ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñòðåñó, ÿêèé ó ñâîþ ÷åðãó îáóìîâëåíèé îñîáëèâîñòÿìè êîíêðåòíî¿ â³éñüêî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³. Â³äñóòí³ñòü ä³ºâî¿ ñèñòåìè ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî â³ä-
áîðó â³éñüêîâèõ ïîæåæíèõ çóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü ðîçðîáêè óìîâ ¿õíüî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ï³ä ÷àñ íåñåííÿ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ñòðåñ, áóäó÷è ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íèì ôåíîìåíîì, íåðîçðèâíî çâ’ÿçàíèé ç ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ëþäè-
íè ³ ³ñòîòíî âïëèâàº íà ¿¿ åôåêòèâí³ñòü, ó ðÿä³ âèïàäê³â çíà÷íî çíèæóþ÷è 
¿¿, à òàêîæ ìîæå îáóìîâëþâàòè âèíèêíåííÿ ð³çíèõ çàõâîðþâàíü ³ íåâðî-
òè÷íèõ ïðîöåñ³â. 

Ïðîáëåìà çàáåçïå÷åííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ ïîâèííà âèð³øóâàòèñÿ ³ç çàãàëü-
íî á³îëîã³÷íèõ ïîçèö³é ãåíåçèñó ö³ë³ñíèõ, ñèñòåìíèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó. 
²ñíóº äåê³ëüêà íàïðÿì³â öüîãî ð³øåííÿ. 

Ïåðøå ç íèõ ïîâ’ÿçàíî ç äîñë³äæåííÿì ô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â, ùî 
âèçíà÷àþòü ñò³éê³ñòü äî åìîö³éíîãî ñòðåñó, òîáòî òèõ ìåõàí³çì³â, çà äîïî-
ìîãîþ ÿêèõ ñàì îðãàí³çì ìîæå ïðîòèñòîÿòè ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ñòðåñó ³ 
éîãî ïàòîëîã³÷íèõ íàñë³äê³â. Äðóãå — ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà ëþäèíè äî 
ð³çíèõ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é. Òðåòº — ô³ç³îëîã³÷íå àáî ïñèõîô³ç³îëîã³÷íå çà-
áåçïå÷åííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ [1]. 

Ñó÷àñíà íàóêîâà ë³òåðàòóðà ðîçãëÿäàº îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíîãî ñòðåñó 
ó ïîæåæíèõ ðÿòóâàëüíèõ ï³äðîçä³ë³â ÌÍÑ, ïðè öüîìó â³éñüêîâ³ ïîæåæí³ 
îêðåìî íå ðîçãëÿäàþòüñÿ [3, 5, 7]. Ì³æ òèì óìîâè ¿õ ïðàö³ çíà÷íî â³äð³ç-
íÿþòüñÿ êîíòàêòîì ç ïîòåíö³éíî âèáóõîâî-íåáåçïå÷íèìè ðå÷îâèíàìè (ð³ç-
íîâèäè çáðî¿ òà áîºïðèïàñ³â) òà óìîâàìè ïðîõîäæåííÿ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè, 
ùî îáóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü ðîçêðèòòÿ ñïåöèô³êè ä³ÿëüíîñò³ â³éñüêîâèõ 
ïîæåæíèõ. 

Ä. Õîôôåëüä [4] âèâ÷àâ ïðè÷èíè ñòðåñ³â ó ïîæåæíèê³â, ó çâ’ÿçêó ç òèì, 
ùî: âîíè ðàí³øå âìèðàþòü, ÷èì ¿õ îäíîë³òêè; ñòðåñè âèêëèêàþòü âàæê³ 
ô³çè÷í³ ³ ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ; ñèëüíî çíèæóºòüñÿ ïðàöåçäàòí³ñòü; 75 % 
ïîæåæíèê³â ñòðàæäàþòü ñèíäðîìîì ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðåñîâîãî ðîçëà-
äó ³ ³í. Àâòîð âèä³ëÿº òàê³ äæåðåëà ñòðåñ³â: ô³çè÷í³ (øóì, åêñòðåìàëüíà 
òåìïåðàòóðà, âîãîíü, îòðóéí³ ãàçè, âèáóõè ³ ³í.); ïñèõ³÷í³ (ñìåðòü àáî çà-
ãðîçà ñìåðò³ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â, ìàñîâå ïîðàíåííÿ ëþäåé, ñòðàõ çà ñ³ì’þ ³ 
³í.); ñîö³àëüí³ (àâòîðèòàðíèé ñòèëü êåð³âíèöòâà, êðèòèêà, ïðèìóñ ³ ³í.); 
³íäèâ³äóàëüí³; ìàòåð³àëüí³. 

Îñîáëèâ³ óìîâè ä³ÿëüíîñò³ âèçíà÷àþòü ï³äâèùåí³ âèìîãè íå ëèøå äî 
ð³âíÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ, ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, àëå ³ äî ³íäèâ³äóàëüíî-
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ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé â³éñüêîâîãî ïîæåæíèêà. Ó òåïåð³øí³é æå ÷àñ 
îö³íêà ïðîôåñ³éíî¿ ïðèäàòíîñò³ êàíäèäàò³â äëÿ ï³äãîòîâêè ïðîâîäèòüñÿ â 
îñíîâíîìó ïî êðèòåð³þ ñòàíó çäîðîâ’ÿ. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ äàíî¿ ñòàòò³ º âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ ïñè-
õîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, ùî äåòåðì³íóþòü ñò³éê³ñòü â³éñüêîâèõ ïîæåæíèõ äî 
ñòðåñ³â ïðè ä³ÿëüíîñò³ ó íàäçâè÷àéíèõ óìîâàõ. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Â³äñóòí³ñòü íàóêîâî îá´ðóíòîâàíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ ïðî â³äïîâ³äí³ñòü ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé ìîëîäøîãî â³éñüêîâîãî ôàõ³âöÿ-ïîæåæíèêà ïñèõîëîã³÷í³é 
êëàñèô³êàö³¿ îñíîâíèõ ñõîæèõ â³éñüêîâèõ ïîñàä, êðèòåð³¿â ïðîôåñ³éíîãî 
ïñèõîëîã³÷íîãî â³äáîðó ïðèçâîäèòü äî çàëèøêîâîãî ïðèíöèïó êîìïëåêòó-
âàííÿ îñîáîâèì ñêëàäîì. 

Ïðîáëåìà çàáåçïå÷åííÿ åôåêòèâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðàö³âíèê³â, 
ùî âèêîíóþòü ðîáîòè ï³äâèùåíî¿ íåáåçïåêè, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè çàõî-
äàìè íàëåæèòü äî âàæëèâèõ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ ïðîáëåì ³ ïîâ’ÿçàíà ³ç 
óñåñòîðîíí³ì âðàõóâàííÿì ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ³ ìîæëèâîñ-
òåé ëþäèíè ³ óìîâ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ó ñâîþ ÷åðãó âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿêà ïðàöþº â óìîâàõ, ùî â³ä-
ð³çíÿþòüñÿ â³ä íîðìàëüíèõ, íå äèôåðåíö³þþòüñÿ çàëåæíî â³ä âèäó óìîâ 
ä³ÿëüíîñò³. Çã³äíî ç âèçíà÷åííÿì Á. À. Ñìèðíîâà, îñîáëèâèìè ââàæàþòüñÿ 
óìîâè ïðàö³, ïîâ’ÿçàí³ ç åï³çîäè÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ åêñòðåìàëüíèõ ôàêòîð³â, 
ÿê³ íå ìàþòü âåëèêî¿ ïîòóæíîñò³ òà ³íòåíñèâíîñò³. Â ñâîþ ÷åðãó, åêñòðå-
ìàëüí³ óìîâè ïðàö³ ïîâ’ÿçàí³ ç ïîñò³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ åêñòðåìàëüíèõ ôàê-
òîð³â, ÿê³ ìîæóòü íåñòè çàãðîçó æèòòþ òà çäîðîâ’þ ïðàö³âíèêà [8]. 

Åêñòðåìàëüí³ ñèòóàö³¿ ä³ëÿòü íà êîðîòêî÷àñí³, êîëè àêòóàë³çóþòüñÿ ïðî-
ãðàìè ðåàãóâàííÿ, ÿê³ â ëþäèí³ çàâæäè «íàïîãîò³â», ³ íà òðèâàë³, ÿê³ âè-
ìàãàþòü àäàïòàö³éíî¿ ïåðåáóäîâè ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì ëþäèíè, ³íêîëè 
ñóá’ºêòèâíî óêðàé íåïðèºìíî¿, à ÷àñîì íåñïðèÿòëèâî¿ äëÿ çäîðîâ’ÿ. 

Íàäåêñòðåìàëüí³ óìîâè ïðàö³ âèñòóïàþòü ÿê êðàéíÿ ôîðìà åêñòðåìàëü-
íèõ óìîâ, êîëè ïîñò³éíî ä³þ÷è åêñòðåìàëüí³ ôàêòîðè ìàþòü âèñîêó ³íòåí-
ñèâí³ñòü òà íåñóòü ðåàëüíó íåáåçïåêó. 

Òåðì³íè íàäçâè÷àéí³ óìîâè ïðàö³ òà åêñòðåìàëüí³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÿê 
ñèíîí³ìè, ïðè öüîìó ïîíÿòòÿ óìîâ ïðàö³, êîëè åêñòðåìàëüí³ ôàêòîðè ä³-
þòü ç âèñîêîþ ïîòóæí³ñòþ, àëå íåòðèâàëèé ÷àñ, â ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ 
îêðåìî íå ðîçãëÿäàþòüñÿ. 

Ç íàøî¿ òî÷êè çîðó, íåîáõ³äíî ðîçä³ëåííÿ ïîíÿòòÿ íàäçâè÷àéíèõ òà åêñ-
òðåìàëüíèõ óìîâ ïðàö³ òà âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «íàäçâè÷àéí³ óìîâè ïðàö³». 
Äëÿ òàêî¿ äèôåðåíö³àö³¿ ïðîïîíóºìî äâîì³ðíèé ïðîñò³ð. Öå ïîâ’ÿçàíî ç 
òèì, ùî ä³ÿëüí³ñòü åêñòðåìàëüíèõ ôàêòîð³â ìîæíà ðîçãëÿíóòè çà äâîìà 
ï³äñòàâàìè: ³íòåíñèâí³ñòþ ïðîÿâó åêñòðåìàëüíîãî ôàêòîðà òà ÷àñòîòîþ 
ïðîÿâó åêñòðåìàëüíîãî ôàêòîðà. 

Çã³äíî ç öèì ïîä³ëîì îñîáëèâ³ óìîâè ä³ÿëüíîñò³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ âè-
ñîêîþ ÷àñòîòîþ ïðîÿâó åêñòðåìàëüíîãî ôàêòîðà, àëå íèçüêîþ éîãî ³íòåí-
ñèâí³ñòþ. 

Åêñòðåìàëüí³ óìîâè ïðàö³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêîþ ÷àñòîòîþ ïðîÿâó 
åêñòðåìàëüíîãî ôàêòîðà òà âèñîêîþ éîãî ³íòåíñèâí³ñòþ. 

Â. Ð. Öîêîòà
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Íàäåêñòðåìàëüí³ óìîâè ïðàö³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêîþ ÷àñòîòîþ ïðî-
ÿâó åêñòðåìàëüíîãî ôàêòîðà òà á³ëüø âèñîêîþ éîãî ³íòåíñèâí³ñòþ ïîð³âíÿ-
íî ç åêñòðåìàëüíèìè óìîâàìè. 

Çã³äíî ç öèì ïðèíöèïîì íàäçâè÷àéí³ óìîâè ïðàö³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
íèçüêîþ ÷àñòîòîþ ïðîÿâó åêñòðåìàëüíîãî ôàêòîðà òà âèñîêîþ àáî äóæå 
âèñîêîþ éîãî ³íòåíñèâí³ñòþ. 

Òàêèì ÷èíîì, íàäçâè÷àéí³ — öå óìîâè ïðàö³, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
ðàïòîâîþ ä³ºþ âèñîêî ³íòåíñèâíèõ åêñòðåìàëüíèõ ôàêòîð³â, ÿê³ ÿâëÿþòü 
ïîòåíö³éíó íåáåçïåêó äëÿ çäîðîâ’ÿ òà æèòòÿ ïðàö³âíèêà, à òàêîæ çàãðîçó 
äëÿ çäîðîâ’ÿ òà æèòòÿ ³íøèõ ëþäåé àáî çáåðåæåííþ ìàòåð³àëüíèõ ö³í-
íîñòåé. 

Óìîâè ä³ÿëüíîñò³ â³éñüêîâèõ ïîæåæíèõ ìîæíà êëàñèô³êóâàòè ÿê îñî-
áëèâ³ óìîâè ä³ÿëüíîñò³ ï³ä ÷àñ íåñåííÿ ïîâñÿêäåííî¿ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè 
òà íàäçâè÷àéí³ ï³ä ÷àñ ãàñ³ííÿ ïîæåæ íà âèáóõîíåáåçïå÷íèõ ñõîâèùàõ 
îçáðîºííÿ. 

Ä³ÿëüí³ñòü ñàïåðíèõ ï³äðîçä³ë³â, îá’ºêòíèõ ïîæåæíèõ ï³äðîçä³ë³â, ÿê³ 
÷åðãóþòü íà íåáåçïå÷íèõ îá’ºêòàõ: àòîìíèõ åëåêòðîñòàíö³ÿõ òà õ³ì³÷íèõ 
çàâîäàõ, ìîæíà â³äíåñòè äî ä³ÿëüíîñò³ â íàäçâè÷àéíèõ óìîâàõ ï³ä ÷àñ âè-
êëèêó íà áîéîâå çàâäàííÿ ïî ãàñ³ííþ ñêëàäíî¿ ïîæåæ³ íà ï³äïîðÿäêîâàíî-
ìó ï³äðîçä³ëó îá’ºêò³. 

Äàí³ ïîëîæåííÿ íàâåäåí³ ó ãðàô³÷íîìó âèãëÿä³ íà ñõåì³ ¹ 1. Ïðè 
öüîìó ïåðåõðåùåííÿ äâîõ îñåé ³íòåíñèâíîñò³ ïðîÿâó åêñòðåìàëüíîãî ôàê-
òîðà òà ÷àñòîòè ïðîÿâó åêñòðåìàëüíîãî ôàêòîðà âêàçàíå â òî÷ö³ ñåðåäí³õ 
çíà÷åíü. 

Ñõåìà ¹ 1. Ïðîñò³ð äèôåðåíö³àö³¿ óìîâ ïðàö³ (ÓÏ) çàëåæíî â³ä ³íòåíñèâíîñò³ 
òà ÷àñòîòè ïðîÿâó åêñòðåìàëüíîãî ôàêòîðà (ÅÔ) 
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Êîæåí ç íàâåäåíèõ âèä³â óìîâ ä³ÿëüíîñò³ íàäàº âèìîãè äî õàðàêòåðèñ-
òèê îñîáèñòîñò³, ÿêà çìîæå åôåêòèâíî òà ïðîäóêòèâíî âèêîíóâàòè çàâäàí-
íÿ, áåç øêîäè äëÿ ñâîãî ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó. 

Íàäçâè÷àéí³ óìîâè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñèëüíîþ òðàâìóþ÷îþ ä³ºþ ïîä³é, 
âèïàäê³â ³ îáñòàâèí íà ïñèõ³êó â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ. Öÿ ä³ÿ ìîæå áóòè 
ïîòóæíîþ ³ îäíîêðàòíîþ ïðè çàãðîç³ æèòòþ ³ çäîðîâ’þ, âèáóõàõ, ðóéíó-
âàíí³ ñïîðóä ³ òîìó ïîä³áíå, àáî áàãàòîêðàòíîþ, âèìàãàþ÷îþ àäàïòàö³¿ äî 
äæåðåë, ùî ïîñò³éíî ä³þòü, ñòðåñó. Âîíè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ð³çíîþ ì³ðîþ 
ðàïòîâîñò³, ìàñøòàáíîñò³, ìîæóòü ñëóæèòè äæåðåëîì ÿê îá’ºêòèâíî, òàê ³ 
ñóá’ºêòèâíî îáóìîâëåíîãî ñòðåñó. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â³éñüêîâ³ ïîæåæíè-
êè ï³ääàþòüñÿ ï³äâèùåíîìó ðèçèêó. 

Íåîáõ³äí³ ïñèõ³÷í³ âëàñòèâîñò³ ëþäèíè ðîçâèâàþòüñÿ â ïðîöåñ³ ¿¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ àáî êîìïåíñóþòüñÿ ³íøèìè âëàñòèâîñòÿìè çà äîïîìîãîþ 
ñïåö³àëüíèõ ïðèéîì³â ³ ñïîñîá³â ä³¿. Ëèøå ó íàäçâè÷àéíèõ âèïàäêàõ, äî 
ÿêèõ íàëåæàòü ïîæåæ³ íà â³éñüêîâèõ îá’ºêòàõ, âèìîãè äî îêðåìèõ ïñèõ³÷-
íèõ âëàñòèâîñòåé ð³çêî ï³äâèùóþòüñÿ, â òîé æå ÷àñ áàãàòî ìåõàí³çì³â êîì-
ïåíñàö³¿ íå ñïðàöüîâóþòü. Òîìó ç’ÿâëÿºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü ó â³äñ³â³ ëþäåé, 
ÿê³ íå â³äïîâ³äàþòü ïî ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòÿõ âèìîãàì ä³ÿëüíîñò³, 
àáî â ïåðåðîçïîä³ë³ ¿õ ïî ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ ç âðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé. 

Îñîáëèâîñòÿìè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ êîìàíäèðà â³ää³ëåííÿ â³éñüêî-
âî¿ êîìàíäè ïðîòèïîæåæíîãî çàõèñòó ³ ðÿòóâàëüíèõ ðîá³ò º ïåð³îäè÷íå 
âèêîíàííÿ íèì áîéîâèõ çàâäàíü ïî ãàñ³ííþ ïîæåæ ³ ïîðÿòóíêó ëþäåé â 
íàäçâè÷àéíèõ óìîâàõ, ùî âèìàãàþòü â³ä íüîãî ðîçâèíåíîãî îïåðàòèâíîãî 
ìèñëåííÿ, åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñò³éêîñò³, ïñèõîìîòîðíèõ ÿêîñòåé, îïåðàòèâ-
íî¿ çîðîâî¿ ïàì’ÿò³, ñò³éêîñò³ óâàãè òà óì³ííÿ øâèäêî ïåðåìèêàòè ¿¿ íà 
³íøèé îá’ºêò. 

²íòåãðàö³éíà ïðîôåñèîãðàô³÷íà ìîäåëü ìîëîäøîãî â³éñüêîâîãî ôàõ³âöÿ-
ïîæåæíèêà âêëþ÷àº ÿê çàãàëüí³ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
(ñïðÿìîâàí³ñòü íà â³éñüêîâó ñëóæáó, íåîáõ³äíèé ð³âåíü çàãàëüíîãî ³íòåëåê-
òóàëüíîãî ðîçâèòêó, åìîö³éíî-âîëüîâ³é ñò³éêîñò³), òàê ³ ñïåö³àëüí³ (íåîá-
õ³äíèé ð³âåíü âðàæåíîñò³ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé, ùî îáóìîâëþþòü 
ñïðÿìîâàí³ñòü íà â³éñüêîâó ñëóæáó). 

Òàêèì ÷èíîì ìîæíà âèçíà÷èòè îñíîâí³ ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè, ùî 
äåòåðì³íóþòü âèñîêèé ð³âåíü ñòðåñîñò³éêîñò³ â³éñüêîâîãî ïîæåæíîãî-
ðÿòóâàëüíèêà ïðè ä³ÿëüíîñò³ â íàäçâè÷àéíèõ óìîâàõ. Âîíè ñòàíîâëÿòü òðè 
áëîêè ïñèõîãðàìè óñï³øíîãî â³éñüêîâîãî ïîæåæíîãî-ðÿòóâàëüíèêà: 

• ³íòåëåêòóàëüíà ñôåðà: ìåõàí³êî-ïðîñòîðîâî-ïðàêòè÷íå ìèñëåííÿ, çäàò-
í³ñòü ïðèéìàòè ð³øåííÿ â óìîâàõ äåô³öèòó ÷àñó é ³íôîðìàö³¿, ðîçâèíóò³ 
êîíñòðóêòèâí³ âëàñòèâîñò³ òåîðåòè÷íîãî òà ïðàêòè÷íîãî ïëàíó, ÿê³ âèñòó-
ïàþòü îñíîâîþ íå ò³ëüêè ïðèðîäíîòåõí³÷íî¿, à é çàãàëüíîíàóêîâî¿ îáäàðî-
âàíîñò³; 

• ðåãóëÿòîðíà ñôåðà — ñò³éê³ñòü äî âïëèâó ñòðåñ-ôàêòîð³â, åìîö³éíî-
âîëüîâèé êîíòðîëü, çäàòí³ñòü äî åôåêòèâíî¿ ïåðåðîáêè åìîö³éíèõ âðàæåíü, 
îïòèìàëüíèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³, âèñîêà àäàïòèâí³ñòü, àäåêâàòí³ñòü çàõèñ-
íèõ ìåõàí³çì³â, àêòèâíà òà ïðîñîö³àëüíà äîëàþ÷à ïîâåä³íêà; 
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• êîìóí³êàòèâíà ñôåðà — ãîòîâí³ñòü äî ñï³âðîá³òíèöòâà, êîìóí³êàòèâ-
íèé ïîòåíö³àë. 

Ïðîôåñ³éíèìè ïðîòèïîêàçàííÿìè äî ï³äãîòîâêè çà ôàõîì º: âèñîêèé 
ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³; íèçüêà åìîö³éíà ñò³éê³ñòü; âåëèêà ê³ëü-
ê³ñòü ñîìàòè÷íèõ ñêàðã; ñõèëüí³ñòü äî ï³äâèùåíî¿ çáóäëèâîñò³; îñëàáëåíèé 
êîíòðîëü íàä ïîòÿãàìè; øâèäêà ñòîìëþâàí³ñòü; çàãàëüìîâàí³ñòü, íèçüêà 
àêòèâí³ñòü. 

Âèñíîâêè. Äèôåðåíö³àö³ÿ îñîáëèâèõ òà íàäçâè÷àéíèõ óìîâ ä³ÿëüíîñò³ 
äîçâîëÿº âèÿâèòè îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³, ÿê³ ñïðèÿþòü ïîäàëüøîìó ôîðìóâàí-
íþ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³ â íàäçâè÷àéíèõ óìîâàõ òà åôåê-
òèâíîìó âèêîíàííþ ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â áåç øêîäè äëÿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ. Íàäçâè÷àéí³ óìîâè ïðàö³ âèçíà÷àþòüñÿ íàìè ÿê óìîâè ïðàö³, 
ïîâ’ÿçàí³ ç ðàïòîâîþ ä³ºþ âèñîêî³íòåíñèâíèõ åêñòðåìàëüíèõ ôàêòîð³â. 
Ñïåöèô³êà òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³éñüêîâèõ ïîæåæíèõ õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
íàäçâè÷àéíèìè óìîâàìè ãàñ³ííÿ ñêëàäíèõ ïîæåæ íà â³éñüêîâèõ ñêëàäàõ, 
äå çáåð³ãàºòüñÿ âèáóõîíåáåçïå÷íå îçáðîºííÿ, à òàêîæ ç îñîáëèâèì óìîâàìè 
íåñåííÿ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè. 

Ïðîôåñ³îãðàô³÷íà ìîäåëü â³éñüêîâîãî ôàõ³âöÿ-ïîæåæíèêà âêëþ÷àº òàê³ 
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, ÿê: ðîçâèíåíå ìåõàí³êî-ïðîñòî-
ðîâî-ïðàêòè÷íå ìèñëåííÿ, åìîö³éíî-âîëüîâà ñò³éê³ñòü äî ñòðåñó, âèñîêèé 
ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ äî íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, êîìóí³êàòèâ-
í³ñòü òà çäàòí³ñòü äî ñï³âïðàö³ ç êîëåãàìè. Íåîáõ³äíèé ð³âåíü âèðàæåíîñò³ 
öèõ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé îáóìîâëþº âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëü-
íîñò³ â íàäçâè÷àéíèõ óìîâàõ òà óñï³øíå ïðîõîäæåííÿ ïîâñÿêäåííî¿ â³é-
ñüêîâî¿ ñëóæáè. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïî âèÿâëåííþ âèìîã äî ä³ÿëüíîñò³ â³ää³ëåííÿ 
â³éñüêîâî¿ êîìàíäè ïðîòèïîæåæíîãî çàõèñòó ³ ðÿòóâàëüíèõ ðîá³ò, ìîæóòü 
âèêîðèñòîâóâàòèñÿ â ö³ëÿõ ðîçðîáêè ñèñòåìè ïðîôåñ³éíîãî ïñèõîëîã³÷íî-
ãî â³äáîðó ³ ñóïðîâîäó. Â ö³ëÿõ äîáîðó òà ìîäèô³êàö³¿ íåîáõ³äíîãî ïñè-
õîä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ, ³ äëÿ ðîçðîáêè òà ñòàíäàðòèçàö³¿ íîâèõ 
ìåòîäèê, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðîôåñ³îãðà-
ô³÷íà ìîäåëü â³éñüêîâîãî ôàõ³âöÿ-ïîæåæíèêà ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ â 
ïðîöåñ³ â³éñüêîâî-ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿ ãðîìàäÿí, ùî ïðèçèâàþòüñÿ íà 
â³éñüêîâó ñëóæáó. 
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÒÎÉÊÎÑÒÈ ÂÎÅÍÍÛÕ 
ÏÎÆÀÐÍÛÕ Ê ÑÒÐÅÑÑÓ ÂÎ ÂÐÅÌß ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ 
Â ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÛÕ ÓÑËÎÂÈßÕ 

Ðåçþìå
Â ñòàòüå îïðåäåëÿþòñÿ è àíàëèçèðóþòñÿ îñíîâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, 

êîòîðûå äåòåðìèíèðóþò óñòîé÷èâîñòü ê ñòðåññó âîåííîãî ïîæàðíîãî-ñïàñàòåëÿ ñ 
ó÷åòîì âûäåëåíèÿ è îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ «÷ðåçâû÷àéíûå óñëîâèÿ òðóäà». 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÷ðåçâû÷àéíûå óñëîâèÿ òðóäà, ïðîôåññèîíàëüíûé ñòðåññ, 
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü, âîåííî-ïîæàðíàÿ ñëóæáà, óñïåøíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. 

V. R. Tsokota
N. E. Zhukvsky National aerospace university «KhAI», Kharkov 

PSYCHOLOGICAL FEATURES OF MILITARY FIREFIGHTERS’ 
RESISTANSE TO STRESS DURING ACTIVITY IN EMERGENCY 
CONDITIONS. 

Summary
In the article determined and analysed basic psychological factors which determin-

iruyut resistanse to stress of military firefighters-rescuer taking into account a selec-
tion and determination of concept «emergency conditions of labour». 

Key words: emergency conditions of labour, professional stress, resistanse to stress, 
military-fire service, success of professional activity. 
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ÓÄÊ 159.923–057.36 

Þ. Â. ×óìàåâà 
íàó÷íûé ñîòðóäíèê ãðóïïû ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîôèçèîëîãèè 
è ïñèõîëîãèè ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé ÓêðÍÈÈ ìåäèöèíû òðàíñïîðòà, 
ã. Îäåññà 

ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎ-ÒÈÏÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ËÈ×ÍÎÑÒÈ 
Â ÏÐÈÊËÀÄÍÛÕ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈßÕ ËÈÖ ÝÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÛÕ 
ÏÐÎÔÅÑÑÈÉ 

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîçìîæíîñòè ïñèõîäèàãíîñòèêè èíäèâèäóàëüíî-
òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëèö ýêñòðåìàëüíûõ ïðîôåññèé ñ öåëüþ âû-
äåëèòü îïòèìàëüíîå êîëè÷åñòâî òèïîëîãè÷åñêèõ ãðóïï äëÿ ðàçëè÷íûõ êîí-
òèíãåíòîâ. Îòìå÷àåòñÿ âàæíàÿ ðîëü ïîêàçàòåëåé èíòðîâåðñèè è òðåâîæíîñòè 
â êà÷åñòâå äåòåðìèíèðóþùèõ ïðèçíàêîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ âíóòðèãðóïïîâûõ 
ðàçëè÷èé. Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ äåëàåòñÿ âûâîä î 
íàëè÷èè îïðåäåëåííûõ îáùèõ òåíäåíöèé, ÷òî ïîçâîëÿåò ïåðåíîñèòü îïûò 
òàêîé êëàññèôèêàöèè íà áîëåå øèðîêèå âûáîðêè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, 
ýêñòðåìàëüíûå ïðîôåññèè, ïîæàðíûå-ñïàñàòåëè. 

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû Îäíèì èç àêòóàëüíûõ íàïðàâëåíèé ñîâðåìåí-
íûõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêàÿ îöåíêà èíäèâèäóàëüíî-
òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé êîíòèíãåíòîâ, ÷üÿ äåÿòåëüíîñòü íåïî-
ñðåäñòâåííî ñâÿçàíà ñ ÷ðåçìåðíûì âîçäåéñòâèåì ñòðåññà íà ëè÷íîñòü. 
Â óñëîâèÿõ íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà è ðàñøèðåíèÿ êðóãà ñëîæíûõ, 
îòâåòñòâåííûõ, âðåäíûõ è îïàñíûõ çàäà÷ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
ðÿäà ñïåöèàëèñòîâ ïðàâîìåðíî âîçíèêëà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ ïðîáëåìà 
âûÿâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïðåäñòàâèòåëåé ýêñòðåìàëüíûõ 
ïðîôåññèé (ëåò÷èêîâ, ìîðÿêîâ, âîäîëàçîâ, êîñìîíàâòîâ, ìàøèíèñòîâ, âî-
äèòåëåé, îïåðàòîðîâ ýíåðãîñèñòåì è äð.) [1,2]. 

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè ïðîôåññèîíàëà âåäóòñÿ 
â íåñêîëüêèõ íàïðàâëåíèÿõ. Ïðîäîëæàåòñÿ èçó÷åíèå ïðîÿâëåíèé è äåòåð-
ìèíèðóþùèõ ôóíêöèé, îòäåëüíûõ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé ëè÷íîñòè â òðóäå, èñõîäÿ èç ïðåäñòàâëåíèé î ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòå-
ìå äåÿòåëüíîñòè è ðîëè ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ (ÏÂÊ) ëè÷íîñòè 
[3,4]. Ðàáîòû â äàííîì íàïðàâëåíèè íåðåäêî ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ êîìïëåêñíûõ 
èññëåäîâàíèé, èìåþùèõ öåëüþ ðàññìîòðåòü öåëîñòíóþ ñîâîêóïíîñòü ÏÂÊ, 
èõ âçàèìîñâÿçü è âçàèìîâëèÿíèå â ïðîöåññå êîíêðåòíîé ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè [5]. Ïðîñìàòðèâàåòñÿ ïîïûòêà ïðåîäîëåòü àíàëèòè÷åñêèé ïîä-
õîä è ïåðåéòè íà óðîâåíü èçó÷åíèÿ öåëîñòíîé ëè÷íîñòè. 

Ïðè âñåì ñâîåîáðàçèè êîìïëåêñîâ ÏÂÊ â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìîæíî âûäåëèòü ðÿä ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, âûñòóïà-
þùèõ êàê ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûå ïðàêòè÷åñêè äëÿ ëþáîãî âèäà äåÿòåëü-
íîñòè. Ýòî ïðåæäå âñåãî îòâåòñòâåííîñòü, ñàìîêîíòðîëü, ïðîôåññèîíàëüíàÿ 
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ñàìîîöåíêà, ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü, òðåâîæíîñòü, ñêëîííîñòü ê ðè-
ñêó, à òàêæå îñîáåííîñòè íåéðîäèíàìèêè, íåêîòîðûå ÷åðòû òåìïåðàìåíòà 
(â ÷àñòíîñòè, ýêñòðàâåðñèÿ-èíòðîâåðñèÿ), êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ èíäèâèäóàëü-
íûìè ñâîéñòâàìè [6–8]. 

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âàæíîé òåîðåòè÷åñêîé çàäà÷åé ïñèõîëîãèè 
åñòü ïîñòðîåíèå ìàëîïàðàìåòðè÷åñêîé ìîäåëè, îòðàæàþùåé ñ èçâåñòíîé 
ïîãðåøíîñòüþ ìîäåëü, ïîñòðîåííóþ íà îñíîâå «âñåé ïîëíîòû ïðèçíàêîâ, 
äîñòóïíûõ èññëåäîâàòåëþ» [9]. «Îäíàêî ïðè êîìïëåêñíîì èçó÷åíèè ïðè-
ðîäû ÷åëîâåêà êàê èíäèâèäà íåëüçÿ îãðàíè÷èâàòüñÿ ñóììèðîâàíèåì ñâîä-
íûõ äàííûõ, âçÿòûõ èç êàæäîé äèñöèïëèíû ïîðîçíü. Îñíîâíàÿ è ñàìàÿ 
ñëîæíàÿ çàäà÷à — îáíàðóæèòü âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïåðâè÷íûìè ïðèðîäíû-
ìè ñâîéñòâàìè» [8, ñ. 8]. Ïñèõîäèàãíîñòèêà òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé 
ëè÷íîñòè ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ïðè ðåøåíèè ðàçëè÷íûõ çàäà÷. Â âîïðîñàõ 
èíäèâèäóàëüíî îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè, ïñèõîêîððåêöèè, ðåàáè-
ëèòàöèè îïðåäåëåíèå ïñèõîòèïà äàåò îñíîâàíèå äëÿ ðàñøèðåíèÿ çíàíèé î 
ëè÷íîñòè â îïðåäåëåííîì íàïðàâëåíèè è ñëóæèò äîïîëíèòåëüíîé èíôîð-
ìàöèåé äëÿ êîìïëåêñíîé ïñèõîäèàãíîñòèêè [10]. Ïðè ðåøåíèè òåîðåòè÷å-
ñêèõ è ïðèêëàäíûõ çàäà÷ ïðèìåíèòåëüíî ê ðàçëè÷íûì êîíòèíãåíòàì òè-
ïîëîãèÿ ìîæåò áûòü ìàêñèìàëüíî ïîëíîé è íàãëÿäíîé «ñâåðòêîé» çíàíèé 
î ëè÷íîñòè äëÿ âûÿâëåíèÿ íàèáîëåå îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé [11]. 

Íà îñíîâå âûâîäîâ ðÿäà àâòîðîâ âñå ñóùåñòâóþùèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
êëèíè÷åñêèå è òåîðåòè÷åñêèå òèïîëîãèè, à òàêæå ðàçëè÷íûå ôàêòîðíûå 
ìåòîäèêè åñòü ðåçóëüòàò íàáëþäåíèÿ çà îäíèì è òåì æå ìíîæåñòâåííûì 
îáúåêòîì — òèïîëîãèåé èç 16 òèïîâ, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå ñî÷åòàíèÿ ãî-
ðàçäî ìåíüøåãî êîëè÷åñòâà îðòîãîíàëüíûõ (íåçàâèñèìûõ) ôàêòîðîâ. Îäíîé 
èç íàèáîëåå ðàçðàáîòàííûõ è ïðîøåäøèõ ïðîâåðêó âðåìåíåì ÿâëÿåòñÿ òåî-
ðèÿ ëè÷íîñòè Àéçåíêà. Îíà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ýëåìåíòû ëè÷íîñòè ìîãóò 
áûòü ðàñïîëîæåíû èåðàðõè÷åñêè, îáðàçóÿ îïðåäåëåííûå ñóïåð÷åðòû, èëè 
òèïû. Ñ ïîìîùüþ ôàêòîðíîãî àíàëèçà Àéçåíê âûÿâèë äâà îðòîãîíàëüíûõ 
èçìåðåíèÿ ëè÷íîñòè (ñòàòèñòè÷åñêè íå çàâèñÿùèõ äðóã îò äðóãà), êîòîðûå 
áûëè îïðåäåëåíû êàê èíòðîâåðñèÿ — ýêñòðàâåðñèÿ è íåéðîòèçì — ýìîöèî-
íàëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü. Ýòè ÷åðòû âõîäÿò êàê îäíè èç îñíîâíûõ, ïðåäñòàâ-
ëÿÿ òåìïåðàìåíòàëüíóþ ñîñòàâëÿþùóþ â ôàêòîðíîé ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè 
Êýòòåëëà, «Áîëüøîé ïÿòåðêå» è ò. ä. Ñîîòâåòñòâåííî ìîæíî ñôîðìèðîâàòü 
÷åòûðå òèïîëîãè÷åñêèå ãðóïïû. Òàê êàê îáà äèàïàçîíà èìåþò íîðìàëüíîå 
ðàñïðåäåëåíèå, òî îïèñàíèå ÷åðò, ïðèñóùèõ êàæäîìó òèïó, ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé èìåííî êðàéíèå ñëó÷àè. Òàêèì îáðàçîì, ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî 
â âûáîðêå, ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé ïðîôåññèîíàëüíûå êîíòèíãåíòû, ïðî-
øåäøèå ïðîôîòáîð, âíóòðåííèå ðàçëè÷èÿ ñòèðàþòñÿ è ñëàáî ïîääàþòñÿ 
êàêîé-ëèáî êëàññèôèêàöèè. Ýòîò ôàêò âûçûâàåò ðÿä ìåòîäîëîãè÷åñêèõ 
òðóäíîñòåé äëÿ äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê îöåíêå è àíàëèçó ðåçóëü-
òàòîâ òàêèõ èññëåäîâàíèé. Ïîýòîìó öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå 
âîçìîæíîñòåé, à òàêæå öåëåñîîáðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäèê, îïðåäå-
ëÿþùèõ èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëèö ýêñòðåìàëüíûõ 
ïðîôåññèé, äëÿ âûÿâëåíèÿ êàê îòëè÷èòåëüíûõ ôàêòîðîâ, òàê è îáùèõ òåí-
äåíöèé, ïðèñóùèõ áîëåå øèðîêèì êîíòèíãåíòàì. 

Þ. Â. ×óìàåâà
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî èí-
ñòðóìåíòà áûë âûáðàí èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèé îïðîñíèê (ÈÒÎ) 
Ë. Í. Ñîá÷èê [12]. Âñåãî áûëî èññëåäîâàíî: 217 ïîæàðíûõ-ñïàñàòåëåé, 80 
êóðñàíòîâ Âèííèöêîãî âûñøåãî ó÷èëèùà ãðàæäàíñêîé çàùèòû, à òàêæå 
èñïîëüçîâàíû äàííûå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ðàáîò-
íèêîâ àòîìíîé ýëåêòðîñòàíöèè 984 ÷åë. (èç íèõ 43 îïåðàòîðà ýíåðãîñèñòåì 
è 33 âîäèòåëÿ). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìî-
ùüþ ñòàíäàðòíîé ïðîãðàììû Microsoft Exel è SPSS-16. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Ëåæàùàÿ â îñíîâå òåîðèè 
âåäóùèõ òåíäåíöèé òèïîëîãèÿ ðàçâèâàåò âîççðåíèÿ ìíîãèõ îòå÷åñòâåí-
íûõ è çàðóáåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ, áîëåå ñòðîãî óïîðÿäî÷èâàåò èõ. Òèïîëî-
ãèÿ êîíñòèòóöèîíàëüíî çàäàííûõ ñâîéñòâ, áëàãîäàðÿ âåäóùèì òåíäåíöè-
ÿì, ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. Îíà ïðåäñòàâëåíà 
ñëåäóþùèìè îðòîãîíàëüíûìè ñâîéñòâàìè: èíòðîâåðñèÿ — ýêñòðàâåðñèÿ, 
òðåâîæíîñòü — àãðåññèâíîñòü, ðèãèäíîñòü — ëàáèëüíîñòü, ñåíçèòèâ-
íîñòü — ñïîíòàííîñòü [12]. Òàêèì îáðàçîì, â ÈÒÎ øêàëû èíòðîâåðñèè — 
ýêñòðàâåðñèè è òðåâîæíîñòè — ñòåíè÷íîñòè (àãðåññèâíîñòè) ðàçáèòû íà 
ïðîòèâîïîëîæíûå ñîñòàâëÿþùèå, ÷òî ïîçâîëÿåò àíàëèçèðîâàòü îòäåëüíî 
âêëàä êàæäîé èç íèõ. 

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé áûëè ïîñòðîåíû ñîîòâåòñòâóþùèå óñðåä-
íåííûå ïðîôèëè. Äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â âèäå âèçóàëüíîãî ïðîôèëÿ, 
äàþò âîçìîæíîñòü êîìïëåêñíîé îöåíêè èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé íå òîëüêî ïî àáñîëþòíûì çíà÷åíèÿì, íî è ïî ôîðìå äèàãðàììû. 
Íà ðèñ. 1 ìîæíî îöåíèòü ñõîäñòâî ïðîôèëåé ïîæàðíûõ — ñïàñàòåëåé Ì×Ñ 
è ïèëîòîâ ãðàæäàíñêîé àâèàöèè êàê ïðåäñòàâèòåëåé ýêñòðåìàëüíûõ ïðî-
ôåññèé. Ó ïðîôåññèîíàëüíûõ ïîæàðíûõ â íàèáîëüøåé ñòåïåíè âûðàæåíà 
ýêñòðàâåðñèÿ, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ íà óðîâíå àêöåíòóàöèè, ÷òî, áåçóñëîâíî, 
ñâÿçàíî ñ òàêèìè ÏÂÊ, êàê êîììóíèêàáåëüíîñòü, âçàèìîâûðó÷êà, âçàèìî-
ïîìîùü, íàïðàâëåííîñòüþ âíèìàíèÿ âî âíåøíèé ìèð. Äëÿ ýòîãî êîíòèí-
ãåíòà òàêæå õàðàêòåðåí íèçêèé óðîâåíü èíòðîâåðñèè è òðåâîæíîñòè. 

Äëÿ ñðàâíåíèÿ íà ðèñóíêå 1 ïðèâåäåíû äàííûå ðîññèéñêèõ èññëåäî-
âàòåëåé, ïðîâîäèâøèõ àíàëîãè÷íûå èññëåäîâàíèÿ ñðåäè ïèëîòîâ ãðàæ-
äàíñêîé àâèàöèè ñ öåëüþ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ 
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçû [13–15]. Ìîæíî îòìåòèòü ñõîäñòâî 
èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ ïðîôèëåé, êàê ïî ôîðìå, òàê è ïî àáñî-
ëþòíûì çíà÷åíèÿì ïîêàçàòåëåé. Ïðè÷åì îñíîâíóþ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêóþ 
íàãðóçêó íåñóò èìåííî èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé èíòðîâåðñèè è òðåâîæíî-
ñòè. Ïðîòèâîïîëîæíàÿ êàðòèíà ñäâèãîâ ïî ýòèì øêàëàì ó ïèëîòîâ ñòàð-
øåãî âîçðàñòà ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé è êóðñàíòîâ ïîæàðíîãî 
ó÷èëèùà äàåò ïðåäñòàâëåíèå î ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîé íàãðóçêå ïîêàçàòå-
ëåé èíòðîâåðñèè — òðåâîæíîñòè, à òàêæå âîçìîæíîñòÿõ îöåíèâàòü äè-
íàìèêó èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé â äîëãîñðî÷íîì ïå-
ðèîäå. Òàêèì îáðàçîì, êàê èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè 
ìîãóò èçìåíÿòüñÿ â îïðåäåëåííîì êîíòèíóóìå ïîä âîçäåéñòâèåì îáó÷åíèÿ 
è ôîðìèðîâàíèÿ ÏÂÊ, òàê è ïðîèñõîäÿò ñäâèãè, îáóñëîâëåííûå âîçðàñò-
íûìè èçìåíåíèÿìè è óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Àíàëèç äèíàìèêè 

Îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè â ïðèêëàäíûõ èññëåäîâàíèÿõ ëèö ýêñòðåìàëüíûõ ïðîôåññèé



172

ñòðóêòóðû ñâÿçåé ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ íà ðàçíûõ ýòàïàõ ïðî-
ôåññèîíàëèçàöèè ïîçâîëèë âûäåëèòü ñòðóêòóðó êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé 
èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïîæàðíûõ-ñïàñàòåëåé. Ýòà 
äèíàìèêà ìîæåò òàêæå îòðàæàåòüñÿ â «ïðîäîëüíîé» ïñèõîãðàììå, â îò-
ëè÷èå îò «ïîïåðå÷íîé» (ïî Â. À. Áîäðîâó), ôèêñèðóþùåé èíäèâèäóàëüíóþ 
ñòðóêòóðó â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè. 
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Ðèñ. 1. Èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå ïðîôèëè ïîæàðíûõ-ñïàñàòåëåé 
è ïèëîòîâ ãðàæäàíñêîé àâèàöèè 

 
Ðèñ. 2. Ñòðóêòóðà êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ 

îñîáåííîñòåé ïîæàðíûõ-ñïàñàòåëåé è êóðñàíòîâ 

Þ. Â. ×óìàåâà
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Íà ðèñ. 2 ïðåäñòàâëåíà ñòðóêòóðà êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ïîêàçàòåëåé 
èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïîæàðíûõ-ñïàñàòåëåé è êóð-
ñàíòîâ, êîòîðûå òîëüêî íà÷èíàþò îáó÷åíèå ïî äàííîé ïðîôåññèè. Ó êóð-
ñàíòîâ îòìå÷àþòñÿ çíà÷èìûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè òîëüêî ìåæäó ïîêà-
çàòåëÿìè ýêñòðàâåðñèè — èíòðîâåðèè è ñïîíòàííîñòè — ðèãèäíîñòè. Â òî 
æå âðåìÿ ñðåäè ïðîôåññèîíàëüíûõ ïîæàðíûõ-ñïàñàòåëåé ïðîèñõîäèò ðàç-
ðàñòàíèå è óêðåïëåíèå ñòðóêòóðû êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé â ñîîòâåòñòâèè 
ñ ðàçâèòèåì ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ [16]. Ïîëó÷åííûå â èññëåäî-
âàíèè äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëèçàöèè ïîâûøàåò-
ñÿ ñòåïåíü èíòåãðèðîâàííîñòè ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ 
[17]. Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì âèäåòü, êàê ïðîèñõîäèò ñòàíîâëåíèå ñïå-
öèàëèñòà è êà÷åñòâåííàÿ ïåðåñòðîéêà åãî ïðîôåññèîíàëüíî îáóñëîâëåííûõ 
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð. 

Äëÿ ñðàâíåíèÿ íà ðèñ.3 ïðåäñòàâëåí èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèé 
ïðîôèëü âîäèòåëåé è èíæåíåðîâ-îïåðàòîðîâ ýíåðãîñèñòåì. Â îòëè÷èå îò 
ïîæàðíûõ-ñïàñàòåëåé è ïèëîòîâ ãðàæäàíñêîé àâèàöèè îí èìååò áîëåå ñãëà-
æåííóþ è ñáàëàíñèðîâàííóþ ñòðóêòóðó. Ïîêàçàòåëè èíòðîâåðñèè è òðå-
âîæíîñòè íàõîäÿòñÿ â êîíòèíóóìå íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé (ïî Ë. Í. Ñîá-
÷èê). Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (p<0,05) ìåæäó âîäèòåëÿìè è îïåðàòîðàìè 
ìîæíî îòìåòèòü òîëüêî â ïîêàçàòåëÿõ ñïîíòàííîñòè. Ñëåäóåò îáðàòèòü 
âíèìàíèå íà ïîâûøåííûå ïîêàçàòåëè îðòîãîíàëüíûõ ñâîéñòâ èíòðîâåðñèè-
ýêñòðàâåðñèè è ëàáèëüíîñòè-ðèãèäíîñòè. Òàêîé ïàòòåðí óêàçûâàåò íà êîí-
ôëèêòíóþ ðàçíîíàïðàâëåííîñòü òåíäåíöèé, êîòîðàÿ ñîçäàåò ïî÷âó äëÿ 
ïåðåâîäà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì â ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà. 
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Ðèñ. 3. Èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü âîäèòåëåé è èíæåíåðîâ-
îïåðàòîðîâ ýíåðãîñèñòåì 

Ñî÷åòàíèå âûñîêîé òðåâîæíîñòè è èíòðîâåðñèè, êàê ïðàâèëî, ñâÿçûâà-
þò ñ âûñîêîé ðåàêòèâíîñòüþ, íèçêîé ñòðåññîóñòîé÷èâîñòüþ, ñêëîííîñòüþ 
ê áûñòðîìó ýìîöèîíàëüíîìó âûãîðàíèþ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíè-
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ÿì íåâðîòè÷åñêîãî êðóãà. Ïîäîáíûå ïðåäèñïîçèöèè îáîñíîâàíû êàê òåîðå-
òè÷åñêèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, òàê è ïðàêòè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè â ïñè-
õîëîãèè è ìåäèöèíå, à òàê æå â ñìåæíûõ îáëàñòÿõ [18–21]. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîæíî ñ÷èòàòü âïîëíå îáîñíîâàííûì âûáîð ïîêàçàòå-
ëåé èíòðîâåðñèè è òðåâîæíîñòè â êà÷åñòâå äåòåðìèíèðóþùèõ ïðèçíàêîâ 
äëÿ âûÿâëåíèÿ âíóòðèãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé ïðåäñòàâèòåëåé ýêñòðåìàëüíûõ 
ïðîôåññèé. Â ðåçóëüòàòå êëàñòåðíîãî àíàëèçà ïîêàçàòåëåé ÈÒÎ âûáîðêà 
ïîæàðíûõ-ñïàñàòåëåé, à òàêæå ðàáîòíèêîâ àòîìíîé ñòàíöèè ðàñïàäàåòñÿ 
íà òðè ïîäìíîæåñòâà â çàâèñèìîñòè îò ñî÷åòàíèÿ óðîâíÿ èíòðîâåðñèè è 
òðåâîæíîñòè. Îáúåì êëàñòåðîâ ïðåäñòàâëåí â òàáë. 

Òàáëèöà

Êîíòèíãåíòû 1-é êëàñòåð 2-é êëàñòåð 3-é êëàñòåð
Ïîæàðíûå-ñïàñàòåëè 109 ÷åë. (50,2 %) 67 ÷åë. (30,9 %) 41 ÷åë. (18,9 %)
Ðàáîòíèêè ÀÝÑ 347 ÷åë. (35,3 %) 385 ÷åë. (39,1 %) 252 ÷åë. (25,6 %)

Ïîëó÷åííûå ãðóïïû îòðàæàþò âíóòðåííþþ ñòðóêòóðó âçàèìîñâÿçåé 
äàííûõ ïîêàçàòåëåé ñ öåíòðàìè êëàñòåðîâ, êîòîðûå îáðàçóþò âåðøèíû 
òðåóãîëüíèêîâ (ðèñ. 4). 
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Ðèñ. 4. Òèïîëîãè÷åñêèå ãðóïïû, ïîëó÷åííûå íà îñíîâå êëàñòåðíîãî àíàëèçà 
â ïëîñêîñòè ïîêàçàòåëåé èíòðîâåðñèè — òðåâîæíîñòè 

Þ. Â. ×óìàåâà
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Èíòåðåñåí òîò ôàêò, ÷òî â ðàçëè÷íûõ âûáîðêàõ íàáëþäàåòñÿ ïîäîáíàÿ 
ñàìîîðãàíèçàöèÿ äàííûõ â ïðåäñòàâëåííóþ ñòðóêòóðó. Îòëè÷èÿ â îñíîâ-
íîì ñîñòîÿò â âåëè÷èíå àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé èíòðîâåðñèè 
è òðåâîæíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè êîí-
òèíãåíòîâ. Ïðîèñõîäèò ñâîåîáðàçíûé ïðîïîðöèîíàëüíûé ñäâèã äàííîé 
ñòðóêòóðû â ïëîñêîñòè èíòðîâåðñèè — òðåâîæíîñòè. Âìåñòå ñ òåì ïðèí-
öèï ïîñòðîåíèÿ êëàñòåðîâ ÿâëÿåòñÿ àíàëîãè÷íûì è îòêðûâàåò èíòåðåñíûå 
âîçìîæíîñòè äëÿ ñðàâíåíèÿ ïîëó÷åííûõ ãðóïï ïðè ðåøåíèè ðàçëè÷íûõ 
òåîðåòè÷åñêèõ è ïðèêëàäíûõ çàäà÷. Ðàçáèåíèå âûáîðêè íà ãðóïïû ñõîæèõ 
îáúåêòîâ ïîçâîëÿåò óïðîñòèòü äàëüíåéøóþ îáðàáîòêó äàííûõ è ïðèíÿòèÿ 
ðåøåíèé, ïðèìåíÿÿ ê êàæäîìó êëàñòåðó ñâîé ìåòîä àíàëèçà. 

«Òàêîé îáúåêò, êàê òèïîëîãèÿ, ïðèíöèïèàëüíî íåâîçìîæíî ïîëíî-
ñòüþ îïèñàòü íè êàêîé-ëèáî îäíîé èåðàðõè÷åñêîé ñòðóêòóðîé ñâîéñòâ, íè 
êàêèì-ëèáî îäíèì äåêàðòîâûì ïðîñòðàíñòâîì äàæå î÷åíü áîëüøîé ñîðàç-
ìåðíîñòè, íè ïðåäñòàâèòü ïðè ïîìîùè êàêîãî-ëèáî ãðàôà. Îäíàêî åãî ìîæ-
íî èçó÷àòü è óñïåøíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðàêòèêè. Òèïîëîãèÿ óäîáíà äëÿ 
ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïï ïîä êîíêðåòíóþ çàäà÷ó äëÿ àíàëèçà êîíôëèêòíûõ 
ñèòóàöèé è êîíôëèêòîãåííûõ îáëàñòåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà, 
äëÿ ñàìîðàçâèòèÿ» [11]. 

Âûâîäû 

1. Â ðàìêàõ òåîðèè âåäóùèõ òåíäåíöèé ïñèõîäèàãíîñòèêà èíäèâèäóàëüíî-
òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü èíäèâèäóàëüíî-òèïî-
ëîãè÷åñêèé ïðîôèëü îòäåëüíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï, ÷òî ðàñøèðÿåò 
âîçìîæíîñòè îïðåäåëåíèÿ ÏÂÊ. 

2. Ñäâèã èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïîçâîëÿåò ñóäèòü î 
âîçðàñòíûõ èçìåíåíèÿõ, èçìåíåíèÿõ â ñîñòîÿíèè ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, ñòàíîâëåíèè ÏÂÊ ñïåöèàëèñòà, ÷òî äàåò äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìà-
öèþ î äèíàìèêå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà â äëèòåëüíîì ïåðèîäå. 

3. Îòêëîíåíèå îò èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïðîôåññèè 
ìîæåò îáîçíà÷àòü áîëüøèé âêëàä êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ëè÷íîñòè, 
âûðàáàòûâàþùèõñÿ â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ïîçâîëÿ-
þùèé äîñòàòî÷íî óñïåøíî ðàáîòàòü â ïðîôåññèè. Îäíàêî òàêèå êîíòèíãåí-
òû òðåáóþò îñîáîãî âíèìàíèÿ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ, 
ò. ê. èì íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî âîñïîëíÿòü çàòðà÷èâàåìûå ðåñóðñû. 

4. Óðîâåíü èíòðîâåðñèè è òðåâîæíîñòè ÿâëÿþòñÿ âàæíûì äåòåìèíè-
ðóþùèì ôàêòîðîì â ñëîæíîé çàäà÷å ìíîãîìåðíîé ïñèõîäèàãíîñòèêè. 

5. Ñîâðåìåííûå ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè ïîçâîëÿþò ýìïè-
ðè÷åñêèì ïóòåì âûäåëÿòü îïòèìàëüíîå êîëè÷åñòâî òèïîëîãè÷åñêèõ ãðóïï 
äëÿ ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîíòèíãåíòîâ. Âìåñòå ñ òåì íàëè÷èå 
îïðåäåëåííûõ îáùèõ òåíäåíöèé ïîçâîëÿåò ïåðåíîñèòü îïûò òàêîé êëàññè-
ôèêàöèè íà áîëåå øèðîêèå âûáîðêè è âûÿâëÿòü ñêðûòûå çàêîíîìåðíîñòè 
äëÿ äàëüíåéøåãî àíàëèçà. 
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Ðåçþìå
Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóò³ ìîæëèâîñò³ ïñèõîä³àãíîñòèêè ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ 

îñîáëèâîñòåé ïðåäñòàâíèê³â åêñòðåìàëüíèõ ïðîôåñ³é ç ìåòîþ âèä³ëåííÿ îïòèìàëü-
íî¿ ê³ëüêîñò³ òèïîëîã³÷íèõ ãðóï äëÿ ð³çíèõ êîíòèíãåíò³â. Â³äì³÷àºòüñÿ âàæëèâà 
ðîëü ïîêàçíèê³â ³íòðîâåðñ³¿ òà òðèâîæíîñò³ ÿê äåòåðì³íóþ÷èõ îçíàê äëÿ âèÿâëåí-
íÿ âíóòð³øíüîãðóïîâèõ â³äì³ííîñòåé. Íà îñíîâ³ âèêîðèñòàíèõ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ 
çðîáëåíî âèñíîâîê ïðî íàÿâí³ñòü ïåâíèõ ñï³ëüíèõ òåíäåíö³é, ùî íàäàº ìîæëèâ³ñòü 
ïåðåíîñèòè äîñâ³ä òàêî¿ êëàñèô³êàö³¿ íà á³ëüø øèðîê³ âèá³ðêè. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³, åêñòðåìàëü-
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INDIVIDUAL TYPOLOGICAL CHARACTERISTICS IN APPLIED 
RESEARCH OF THE PERSONS OF EXTREME OCCUPATIONS 

Summary 
The article deals with the possibilities of psycho-individual typological characteris-

tics of persons of extreme professions in order to identify the optimal number of typo-
logical groups for various contingents. The important role of indicators of introversion 
and anxiety as determining characteristics for the detection of intra-differences is 
noted. On the basis of empirical evidence the author concludes that there are certain 
general trends which allows to transfer the experience of such a classification to a 
wider sample. 
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