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ÓÄÊ 159.923.5 

Âàëåíòèíà ²âàí³âíà Ïîäøèâàëê³íà 
äîêòîð ñîö³îëîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð,
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà, 
êàôåäðà çàãàëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 

ÏÎÒÅÍÖ²ÀË ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² ÊÐ²Ç ÏÐÈÇÌÓ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÏÀÐÀÄÈÃÌ 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ îñîáëèâîñò³ äîñë³äæåííÿ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ ç 
ð³çíèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ïîçèö³é, çîêðåìà, êëàñè÷íî¿ òà ïîñòíåêëàñè÷íî¿. 
Êð³ì òîãî, çâåðòàºòüñÿ óâàãà íà îñîáëèâîñò³ òåëåîëîã³÷íî¿ òà êàóçàëüíî¿ 
äåòåðì³íàö³¿ ðîçâèòêó ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåòîäîëîã³ÿ, ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³, äåòåðì³íàö³ÿ. 

²íòåðåñ äî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ ïîñò³éíî òî çá³ëüøóºòüñÿ, òî çìåíøó-
ºòüñÿ. Âèíèêàþòü ñèòóàö³¿, êîëè ³íòåðåñ äî ö³º¿ ïðîáëåìè ð³çêî çðîñòàº. 
Öå áóâàº, ïåðø çà âñå, òîä³, êîëè â³äáóâàºòüñÿ ð³çê³ ñîö³àëüí³ àáî òåõíîëî-
ã³÷í³ çì³íè, ùî ïî÷èíàþòü ñòîñóâàòèñÿ é êàðäèíàëüíèõ çì³í ó ìåòîäîëîã³¿ 
ï³çíàííÿ ðåàëüíîñò³. Ñàìå òîä³ âñòàº çàïèòàííÿ «...÷èì íàñïðàâä³ º íàø³ 
íàïðàöüîâàí³ ïîäàííÿ, êîíñòðóêö³¿, ìåòîäè, ³íñòðóìåíòè — â³êíîì ó ä³é-
ñí³ñòü (æèòòÿ, áóòòÿ) àáî øèðìîþ, ñò³íîþ, ùî íàñ â³ä ¿¿ â³äîêðåìëþº?» 
(Áðàòóñü, Á. Ñ., 2005, ñ. 52). Ñàìå ïðîáëåìà àäåêâàòíîñò³ ìåòîäîëîã³¿ òà 
ìåòîä³â ïðåäìåò ñâîãî äîñë³äæåííÿ ñïðèÿº ïåðåãëÿäó íàóêîâèõ ïàðàäèãì 
òà ïîÿâ³ íîâèõ ï³äõîä³â äî äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ÿâèùà àáî ôåíî-
ìåíà. 

Áàãàòîâåêòîðí³ñòü ðîçãëÿäó ïðîáëåì ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ º ðåçóëüòà-
òîì áàãàòîâåêòîðíîñò³ ñàìîãî ôåíîìåíà. 

Ùîäî ïðîáëåì ìåòîäîëîã³¿ äîñë³äæåííÿ ñàìå ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, òî 
ç îäíîãî áîêó, öå ïðîáëåìè óÿâëåíü ïðî ñàìèé ïîòåíö³àë òà ñïðÿìîâàí³ñòü 
éîãî äîñë³äæåííÿ, ç äðóãîãî — öå ïðîáëåìè ðîçóì³ííÿ ðîë³ ïñèõîëîã³÷íèõ 
òà ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é ó âèÿâëåíí³ òà ðîçâèòêó ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñ-
ò³. Ïîòåíö³àë ëþäèíè, ç îäíîãî áîêó, º ïðèðîäíèì ÿâèùåì, à ç ³íøîãî — 
éîãî îö³íêà òà ðîçâèòîê çàëåæàòü â³ä ñîö³àëüíèõ óìîâ, ñîö³àëüíèõ ïîòðåá 
òà ñîö³àëüíèõ ³äåàë³â. 

Ð³çíîìàí³òòÿ ï³äõîä³â ùîäî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ çàëåæèòü â³ä òîãî, ç 
ÿêèõ ñàìå ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàä ðîçãëÿäàºòüñÿ öåé ôåíîìåí. 

Ñêëàëàñÿ òðàäèö³ÿ ðîçãëÿäàòè ïðåäìåò ïñèõîëîã³¿ ÿê ïðèðîäí³ âèäè, 
ùî íå çàëåæàòü â³ä êîíêðåòíî¿ ³ñòîðè÷íî¿ ñèòóàö³¿. Àëå é çâ³ñíî, ùî ïñè-
õîëîã³÷íå çíàííÿ âïëèâàº íà ñâ³é ïðåäìåò òà çì³íþº éîãî. Ëþäèíà ïðàãíå 
íå ò³ëüêè îö³íèòè ñâ³é ïîòåíö³àë, àëå é ðîçâèòè éîãî òà ñàìîâèçíà÷èòèñÿ 
ó ñâîºìó æèòò³. Ïñèõîëîã³÷íå çíàííÿ ìîæå ñïðèÿòè êîíñòðóþâàííþ òà 
çì³íàì îñîáèñòîñò³. Çðîñòàííÿ ñàìå êîíñòðóêòèâ³ñòñüêî¿ ñêëàäîâî¿ ó ñó÷àñ-
í³é ïñèõîëîã³¿ çàãîñòðþº ïðîáëåìó ìåòîäîëîã³¿ òà ìåòîä³â ïñèõîëîã³÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè. Öå îçíà÷àº, ùî ñàìå ó ïñèõîëîã³¿ 
ïñèõîëîã³÷íà ïðàêòèêà ìîæå ïîðîäæóâàòè íåîáõ³äí³ñòü òåîðåòèçóâàííÿ. 

© Â. ². Ïîäøèâàëê³íà, 2010
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Ïåðø çà âñå, â³äì³òèì, ùî ìåòîäîëîã³÷í³ ïðîáëåìè ïñèõîëîã³¿ íàéá³ëüø 
àêòèâíî îáãîâîðþþòüñÿ îñòàíí³ ðîêè. Öå ïîâ’ÿçàíî ç³ çíà÷íèìè ñîö³àëü-
íèìè çì³íàìè, òàê é ç³ çì³íîþ ñòàòóñó ïñèõîëîã³÷íîãî ñï³âòîâàðèñòâà, ÿêå 
àêòèâíî ðîçâèâàëîñÿ îñòàíí³ òðèäöÿòü-ñîðîê ðîê³â, îñê³ëüêè ñàìå ç ê³íöÿ 
60-õ òà íà ïî÷àòêó 70-õ àêòèâíî ðîçâèâàºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íà îñâ³òà. 

Ñàìå ó ÕÕ ñòîë³òò³ àêòèâíèé ðîçâèòîê ïñèõîëîã³¿ ñïðèÿâ òîìó, ùî ñó-
÷àñíå ñóñï³ëüñòâî ñòàº á³ëüø ïñèõîëîã³÷íèì. ². ª. Ñèðîòê³íà òà Ð. Ñì³ò îá-
´ðóíòîâóþòü ³äåþ «ïñèõîëîã³÷íîãî ñóñï³ëüñòâà», ùî çíàõîäèòü ñâ³é ïðîÿâ 
ÿê ó çðîñòàíí³ ÷èñåëüíîñò³ ïñèõîëîã³â ó âñ³õ êðà¿íàõ, òàê é ó âèêîðèñòàíí³ 
çâè÷àéíèìè ëþäüìè ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü â ¿õíüîìó îñîáèñò³ñíîìó æèòò³ 
(Ñèðîòêèíà È., Ñìèò Ð., 2006). 

Ðàçîì ç òèì äëÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóñï³ëüñòâà õàðàêòåðíî òå, ùî ñàìå 
ïñèõîëîãè, ïñèõîòåðàïåâòè òà ïñèõ³àòðè çàäàþòü íîðìàòèâè ïñèõ³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ, ç ïîçèö³é ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ ïåðåãëÿä ö³ëåé, ³äåàë³â òà ñìèñë³â 
³ñíóâàííÿ ëþäèíè (Ñèðîòêèíà È. Å., Ñìèò Ð., 2006, ñ. 83). 

Â³äîìî, ùî òåðì³í «ìåòîäîëîã³ÿ» ïîõîäèòü â³ä ãðåöüêîãî «methodos» — 
øëÿõ ï³çíàííÿ, òà «logos» — ïîíÿòòÿ, íàâ÷àííÿ. Ó çàãàëüíîìó ñåíñ³ ìåòî-
äîëîã³ÿ — ñèñòåìà ïðèíöèï³â ³ ñïîñîá³â îðãàí³çàö³¿ é ïîáóäîâè òåîðåòè÷íî¿ 
é ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ó÷³ííÿ ïðî òàêó ñèñòåìó. Ìåòîäîëîã³ÿ 
âèçíà÷àº, ÿêîþ ì³ðîþ ç³áðàí³ ôàêòè ìîæóòü ñëóæèòè ðåàëüíîþ é íàä³éíîþ 
ï³äñòàâîþ îá’ºêòèâíîãî çíàííÿ (Ïñèõîëîã³ÿ. Ñëîâíèê... ñ. 104). 

Òàêèì ÷èíîì, ìåòîäîëîã³ÿ â øèðîêîìó çì³ñò³ ïðèïóñêàº âêàç³âêè íà òå, 
ÿê áóäå äîñë³äæóâàòèñÿ òîé àáî ³íøèé ïðåäìåò, à â âóçüêîìó çì³ñò³ ÿâëÿº 
ñîáîþ êîíöåïòóàë³çàö³þ ïðîöåñó äîñë³äæåííÿ, êîëè îá’ºêòîì àíàë³çó º ñàì 
äîñë³äíèöüêèé ïðîöåñ (Ìàçèëîâ Â. À., 2001, ñ. 24). 

Êð³ì òîãî, ç ôîðìàëüíî¿ òî÷êè çîðó, òåðì³íîì «ìåòîäîëîã³ÿ» ïðèéíÿòî 
ïîçíà÷àòè ñóêóïí³ñòü äîñë³äíèöüêèõ ïðîöåäóð, òåõí³ê ³ ìåòîä³â, âêëþ÷àþ÷è 
çá³ð ³ îáðîáêó äàíèõ. Çì³ñòîâíå ðîçóì³ííÿ ìåòîäîëîã³¿ âèõîäèòü ³ç òîãî, ùî 
áóäü-ÿêà òåîðåòè÷íà ñèñòåìà çíàííÿ ìàº ñåíñ ëèøå îñò³ëüêè, îñê³ëüêè âîíà 
íå ò³ëüêè îïèñóº é ïîÿñíþº äåÿêó ïðåäìåòíó îáëàñòü, àëå îäíî÷àñíî º é ³í-
ñòðóìåíòîì ïîøóêó íîâîãî çíàííÿ. Íàïðèêëàä, Ê. Ôðàíêë³í âèçíà÷àº ïñè-
õîëîã³÷í³ òåîð³¿ ÿê «ïðàâèëà, ÿê³ ïðîïîíóþòü, ùî ³ ÿê ðîáèòè äîñë³äíèêîâ³» 
(Þðåâè÷ À. Â., 2005, ñ. 27). Ç ëîã³êî-ãíîñåîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó ùå ç ÷àñ³â 
Ë. Ñ. Âèãîòñüêîãî âèîêðåìëþþòü çàãàëüíó íàóêîâó ìåòîäîëîã³þ, ìåòîäîëî-
ã³þ êîíêðåòíèõ ãàëóçåé çíàííÿ (çàãàëüíà ìåòîäîëîã³ÿ) òà ÷àñí³ òåîð³¿. 

Çâ³ñíî, ùî ñó÷àñíèé ñòàí ïñèõîëîã³¿ âèçíà÷àºòüñÿ êîíêóðåíö³ºþ äâîõ 
ìåòîäîëîã³é àáî ïàðàäèãì: êëàñè÷íî¿ é ïîñòíåêëàñè÷íî¿ ìåòîäîëîã³¿ (àáî 
ïàðàäèãìè). Ïåðøà ñêëàëàñÿ ÿê â³äîáðàæåííÿ íàóêîâîãî êàíîíó ïðèðîä-
íè÷èõ íàóê ùå ç XVI–XVIII ñòîë³òòÿ, ÿêèé áóâ âçÿòèé çà îñíîâó òà ðîç-
âèíóòèé á³õåâ³îðèñòñüêèì íàïðÿìêîì â ïñèõîëîã³¿. Íà ïðè ê³íö³ XIX ñòî-
ë³òòÿ çðîñòàâ ³íòåðåñ äî ìåòîäîëîã³¿, íà ÿê³é áàçóºòüñÿ ãóìàí³òàðíå çíàííÿ 
(Â. Ä³ëüòåé, Ï. Ðèêåðò). Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ öÿ ìåòîäîëîã³ÿ ëåæèòü â 
îñíîâ³ òàê çâàíèõ ãóìàí³ñòè÷íîãî òà åêçèñòåíö³àëüíîãî íàïðÿìê³â â ïñè-
õîëîã³¿. 

Â ñâî¿é ðîáîò³ ìè çðîáèëè ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç öèõ ìåòîäîëîã³é (Ïîä-
øèâàëêèíà, 1997). 

Â. ². Ïîäøèâàëê³íà
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Ïåðø çà âñå âîíè â³äð³çíÿþòüñÿ ïîçèö³ºþ äîñë³äíèêà. À ñàìå ó ìåæ-
àõ êëàñè÷íîãî êàíîíó ìîâà éäåòüñÿ ïðî òàê çâàíó ïîçèö³þ àáñîëþòíîãî 
ñïîñòåð³ãà÷à, òîáòî ñïîñòåð³ãà÷à, ÿêèé ìîæå áóòè ïðèíöèïîâî çì³íåíèé, à 
éîãî âïëèâ ïðèíöèïîâî íåîáõ³äíî ì³í³ì³çóâàòè. Ó òîé æå ÷àñ ïîñòíåêëà-
ñè÷íà ìåòîäîëîã³ÿ áàçóºòüñÿ íà ïîçèö³¿ âêëþ÷åíî ñïîñòåð³ãà÷à, çì³íà ÿêîãî 
çì³íþº ³íòåðïðåòàö³þ òà ïîãëÿä íà ñóòí³ñòü ÿâèùà, êð³ì òîãî, ñàìå îñîáèñ-
ò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ñïîñòåð³ãà÷à äàþòü çìîãó ïðîíèêíóòè ó âíóòð³øí³é 
ñâ³ò ëþäèíè, ñïðèÿòè ¿¿ ðåôëåêñ³¿ âíóòð³øí³õ ïåðåæèâàíü. 

Êð³ì òîãî, äëÿ ïðèðîäíè÷î¿ ìåòîäîëîã³¿ õàðàêòåðíîþ º îð³ºíòàö³ÿ íà 
ðåäóêö³îí³çì àáî åëåìåíòàðèçì, òîáòî ïðèíöèïîâó ìîæëèâ³ñòü ðîçãëÿäà-
òè îêðåì³ åëåìåíòè ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³, à òàêîæ ðåäóêö³ÿ ïñèõ³÷íîãî äî 
íåïñèõ³÷íîãî (Ìàçèëîâ Â. À., 2001, ñ. 96). Ó òîé æå ÷àñ ïîñòíåêëàñè÷íà 
ìåòîäîëîã³ÿ ïåðåäáà÷àº ïðèíöèïîâó îð³ºíòàö³þ íà ö³ë³ñí³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ðåàëüíîñò³. 

Ïðèðîäíè÷à ïàðàäèãìà ñïðÿìîâàíà íà ïîøóê çàãàëüíèõ óí³âåðñàëüíèõ 
çàêîíîì³ðíîñòåé, à ïîñòíåêëàñè÷íà — íà ïîøóêè ñìèñëó óí³êàëüíîãî, îäè-
íè÷íîãî, íåïîâòîðíîãî, òîìó îäíà ñïðÿìîâàíà íà ïðè÷èííî-íàñë³äêîâå ïî-
ÿñíåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ÿâèù, à ³íøà — íà ¿õíº ðîçóì³ííÿ (Ïîäøèâàëê³íà, 
1997; Ëåêòîðñêèé Â. À., 2004, ñ. 45). 

Ìè çãîäí³ ç ïîçèö³ºþ Â. Ô. Ïåòðåíêî, ÿêèé âêàçóº, ùî «...ïðèðîäíè÷³ 
íàóêè ðåàë³çóþòüñÿ â ðàìêàõ ñóá’ºêò-îá’ºêòíèõ â³äíîñèí, äå îá’ºêò ï³çíàí-
íÿ ñàìîòîòîæíèé ³ ï³äêîðÿºòüñÿ ÿêèìñü çàêîíàì, ÿê³ ìàþòü äåòåðì³í³ñ-
òè÷íèé àáî ³ìîâ³ðí³ñíèé õàðàêòåð ³ çì³íþþòüñÿ (åâîëþö³îíóþòü) çàíàäòî 
ïîâ³ëüíî â ïîð³âíÿíí³ ç áóòòÿì ñóá’ºêòà, ùî ï³çíàº, à... ãóìàí³òàðí³ íàóêè, 
âèâ÷àþ÷è ìèð ëþäèíè, ñîö³àëüíî¿ ãðóïè, åòí³÷íî¿ ñï³ëüíîñò³, ïîë³òè÷íîãî 
ñï³âòîâàðèñòâà â ¿õ ñèíõðîí³÷íîìó àáî ä³àõðîí³÷íîìó àñïåêò³, ìàþòü ñïðà-
âè ³ç ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíîþ ïàðàäèãìîþ, äå âçàºìîä³ÿ äîñë³äíèêà ç ï³çíàâà-
íèì íåìèíó÷å çì³íþº ÿê ï³çíàâàíå, òàê ³ òîãî, õòî ï³çíàº (Ïåòðåíêî Â. Ô., 
2002, ñ. 116). 

Ðîçâèòêó ãóìàí³ñòè÷íîãî íàïðÿìêó â ïñèõîëîã³¿ ñïðèÿëî îá´ðóíòóâàííÿ 
Â. Âèíäåëüáàíäîì ³ Ã. Ðèêêåðòîì ³äå¿ ïðî ð³âíîïðàâí³ñòü äâîõ òèï³â íàóê 
àáî äâîõ ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ ä³éñíîñò³: íîìîòåòè÷íîãî (çàêîíîïîêëàäà-
þ÷îãî) àáî ãåíåðàëèçóþ÷îãî, ùî îïèñóº óí³âåðñàëüíå, çàãàëüíå, ³ ³ä³îãðà-
ô³÷íîãî, ùî ³íäèâ³äóàë³çóº, îïèñóº óí³êàëüíå, íåïîâòîðíå, ñïåöèô³÷íå. 
Ïðèéíÿòòÿ ö³º¿ ³äå¿ ìàº îñîáëèâå çíà÷åííÿ äëÿ äîñë³äæåííÿ ïîòåíö³àëó 
îñîáèñòîñò³, îñê³ëüêè â ºâðîïåéñüê³é òðàäèö³¿, ïî÷èíàþ÷è ³ç Ñîêðàòà é 
Ïëàòîíà, çàãàëüíå, çàêîí çàâæäè ö³íóâàëèñÿ á³ëüøå, í³æ ³íäèâ³äóàëüíå, 
ôàêòè÷íå. 

Òàêèì ÷èíîì, â³äïîâ³äü íà çàïèòàííÿ, ÿêèì ÷èíîì ïîòð³áíî âèâ÷àòè ïî-
òåíö³àë ëþäèíè, çàëåæèòü â³ä ìåòîäîëîã³÷íî¿ ïîçèö³¿ ïñèõîëîãà. Ïðè öüî-
ìó ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî âèêîðèñòàííÿ êîæíî¿ ç ïàðàäèãì àáî ìåòîäîëîã³é 
äàº ñâ³é ðàêóðñ ðîçãëÿäó ïðîáëåì ïîòåíö³àëó. 

Ç òî÷êè çîðó êëàñè÷íî¿ ìåòîäîëîã³¿ ìîâà éäå, ïðî ïîøóê çàãàëüíèõ çà-
êîíîì³ðíîñòåé ôîðìóâàííÿ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. Ç ïîçèö³é ïîñòíåêëà-
ñè÷íî¿ ìåòîäîëîã³¿ éäåòüñÿ ïðî óí³êàëüí³ñòü ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. Êð³ì 
òîãî ç öèõ ïîçèö³é, îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàº ñóá’ºêòèâíà îö³íêà òà ³íòåð-
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ïðåòàö³ÿ ëþäèíîþ ñâîãî ïîòåíö³àëó, â òîé æå ÷àñ ç êëàñè÷íèõ ïîçèö³é 
çíà÷åííÿ ìàþòü îá’ºêòèâí³ ïîêàçíèêè ïîòåíö³àëó ëþäèíè òà ìîæëèâ³ñòü 
¿õíüîãî ïîð³âíÿííÿ ì³æ ñîáîþ, íàïðèêëàä, äëÿ ïîøóêó òèõ, õòî â á³ëüøèé 
ì³ð³ â³äïîâ³äàº çà ñâî¿ìè ÿêîñòÿìè äëÿ âèêîíàííÿ äåÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ç ïîçèö³é êëàñè÷íî¿ ìåòîäîëîã³¿ ìîâà éäå ïðî ñòðóêòóðí³ åëåìåíòè òà 
ñêëàäîâ³ ïîòåíö³àëó òà ìîæëèâîñò³ ¿õíüîãî âèì³ðó. Â òîé æå ÷àñ ïîñòíå-
êëàñè÷íà ìåòîäîëîã³ÿ çâåðòàº óâàãó íà ïîòåíö³àë ÿê ö³ë³ñí³ñòü, ÿêà íå º 
àäèòèâíèì ÿâèùåì, òîáòî íå º ïðîñòîþ ñóìîþ ñêëàäîâèõ ïîòåíö³àëó îñî-
áèñòîñò³. 

Ð³çíèöÿ ì³æ ìåòîäîëîã³÷íèìè ï³äõîäàìè äî äîñë³äæåííÿ ïðîáëåì ïî-
òåíö³àëó ìàº îñîáëèâèé ïðîÿâ ó ðîçóì³íí³ ñï³ââ³äíîøåíü åêñïåðèìåíòó òà 
æèòòºâîãî äîñâ³äó. 

Â ìåæàõ êëàñè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ îñíîâíèì ìåòîäîì ïîøóê³â ³ñòèíè º åêñ-
ïåðèìåíò, ñàìå â³í ðîçãëÿäàâñÿ ÿê òàêèé, ùî íàäàº íàéá³ëüø íàä³éíó ïñè-
õîëîã³÷íó ³íôîðìàö³þ. Ç ïîçèö³é êëàñè÷íî¿ ïàðàäèãìè åêñïåðèìåíò ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê ìåòîä, ùî äîçâîëÿº îá´ðóíòóâàòè ³ñòèíí³ñòü ñóäæåíü ïðî 
ÿâèùå òà éîãî äåòåðì³íàíòè. Ïðè öüîìó çäîðîâèé ãëóçä òà æèòòºâèé äî-
ñâ³ä ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê òàêèé, ùî íå çàáåçïå÷óº ³ñòèííå çíàííÿ. Ç ïîçèö³é 
ïîñòíåêëàñè÷íî¿ ìåòîäîëîã³¿ ñàìå ³íäèâ³äóàëüíèé äîñâ³ä º, ç îäíîãî áîêó, 
â³äîáðàæåííÿì ñïðîá îñîáèñòîñò³ ïåðåâ³ðèòè ñâî¿ ìîæëèâîñò³, ñâ³é ïîòåí-
ö³àë, à ç ³íøîãî — â³í ñòàº êîìïîíåíòîì ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. 

Ðîçâèòîê ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè âèçíà÷àþòü äâ³ îñíîâí³ òðàäèö³¿ âèâ÷åí-
íÿ ä³éñíîñò³: ö³ëüîâèé, òåëåîëîã³÷íèé ³ ïðè÷èííèé, êàóçàëüíèé ï³äõîäè. 
Êàóçàëüíèé ï³äõ³ä, ïîêëàäåíèé â îñíîâó êëàñè÷íîãî íàóêîâîãî äîñë³äæåí-
íÿ, ó òîìó ÷èñë³ ïñèõîëîã³÷íîãî, ñïðÿìîâàíèé íà âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â 
ÿâèù ³, íàñàìïåðåä, ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â. Ó ðàìêàõ öüîãî 
ï³äõîäó íàéá³ëüøèé ðîçâèòîê îäåðæàâ íàóêîâèé äîñâ³ä àáî åêñïåðèìåí-
òàëüíèé ìåòîä. 

Òåëåîëîã³÷íèé ï³äõ³ä çîñåðåäæóº íà ÿê³ñíèõ çì³íàõ, ïåðåõîäàõ îá’ºêòà 
ç³ ñòàíó â ñòàí íà øëÿõó äîñÿãíåííÿ ïåâíî¿ ìåòè àáî, çà Àðèñòîòåëåì, 
«ô³íàëüíî¿ ïðè÷èíè» (Êîçüìèíà À. Â., 2001, c. 10). Ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõî-
ëîã³ÿ é âèêîðèñòîâóâàí³ â ¿¿ ðàìêàõ ìåòîäè (ó òîìó ÷èñë³ áåñ³äà, ³íòåðâ’þ) 
ñïðÿìîâàí³ íà äîñë³äæåííÿ âíóòð³øíüîãî ìèðó é ³íäèâ³äóàëüíîãî äîñâ³äó 
ëþäèíè é ðîçâèâàþòüñÿ â ðàìêàõ ö³º¿ òðàäèö³¿. 

Ïðè÷èíí³ñòü — îäíà ç íàéâàæëèâ³øèõ êàòåãîð³é ó ìåòîäîëîã³¿ ïñèõî-
ëîã³¿. Çâ³ñíî, ùî ïðèíöèï äåòåðì³í³çìó — º îäíèì ç ïðèçíàíèõ ïðèíöèï³â 
ïñèõîëîã³¿. Âèõîäÿ÷è ç ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³¿, ìîæíà âèä³ëèòè îêðåìî ïèòàííÿ 
ùîäî äåòåðì³íàíò ðîçâèòêó ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. Çâ³ñíî, ùî ³ñíóþòü äâà 
ï³äõîäè ùîäî ïñèõîëîã³÷íî¿ äåòåðì³íàö³¿. 

Îñíîâè âèâ÷åííÿ ïðè÷èííîñò³ áóëè çàêëàäåí³ ùå Àðèñòîòåëåì, ùî âêàçó-
âàâ íà òå, ùî ïðè äîñë³äæåíí³ ïðè÷èí ïîÿâè ïîä³é âàðòî âèêîðèñòàòè êîìï-
ëåêñíèé ï³äõ³ä, ó ÿêîìó âðàõîâóâàëèñÿ á îäíî÷àñíî ÷îòèðè òèïè ïðè÷èí: 

ìàòåð³àëüíà ïðè÷èíà ïîä³¿ àáî îá’ºêòà; 1) 
ä³þ÷à ïðè÷èíà — äæåðåëî çì³íè; 2) 
ôîðìàëüíà ïðè÷èíà — ÷îìó àáî çã³äíî ÷îìó ïîä³ÿ º ñàìå òàêèì, ÿêå 3) 

âîíî º; 

Â. ². Ïîäøèâàëê³íà
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ö³ëüîâà ïðè÷èíà — ìåòà, çàðàäè äîñÿãíåííÿ ÿêî¿ ïîä³ÿ àáî ³ñíóº, àáî 4) 
â³äáóâàºòüñÿ. 

Âèõîäÿ÷è ³ç öüîãî, é ñôîðìóâàëèñÿ äâà îñíîâíèõ ï³äõîäè äî ïðè÷èííîñ-
ò³ — êàóçàëüíèé (ä³þ÷à ïðè÷èíà) òà òåëåîëîã³÷íèé (ö³ëüîâà ïðè÷èíà). 

Ó ðàìêàõ êàóçàëüíîãî ï³äõîäó (ìåõàí³ñòè÷íà, ô³çè÷íà ïðè÷èíí³ñòü), 
íàéá³ëüø ðåòåëüíî ðîçðîáëåíîãî ïðèðîäîçíàâñòâîì, ï³ä ïðè÷èíîþ ðîçóì³-
ºòüñÿ ÿâèùå, ä³ÿ, ùî âèçíà÷àº, âèêëèêàº, çì³íþº, ðîáèòü àáî ñïðè÷èíÿº 
³íøå ÿâèùå; îñòàííº íàçèâàþòü íàñë³äêîì. 

À. Â. Êîçüìèíà âèä³ëÿº íàñòóïí³ ïðèíöèïè ô³çè÷íî¿ ïðè÷èííîñò³: 
1) íåîáõ³äí³ñòü — ÿêùî º ïðè÷èíà é íåîáõ³äí³ óìîâè ¿¿ ïðîÿâó, òî 

îáîâ’ÿçêîâî â³äáóâàºòüñÿ íàñë³äîê, à ÿêùî º íàñë³äîê, çíà÷èòü, éîìó ïåðå-
äóâàëà äåÿêà éîãî ïðè÷èíà, ùî âèêëèêàëà; 

2) îäíîçíà÷í³ñòü — îäíàêîâ³ ïðè÷èíè ïðè îäíàêîâèõ óìîâàõ âèêëèêà-
þòü îäíàêîâ³ íàñë³äêè, òîáòî ïðè÷èíè (ðàçîì ç óìîâàìè) ïîâí³ñòþ âèçíà-
÷àþòü õàðàêòåð íàñë³äêó; òà ñàìà ïðè÷èíà ïðè ð³çíèõ óìîâàõ âèêëèêàº 
íåîäíàêîâ³ íàñë³äêè; 

3) ñò³éê³ñòü — òîé ñàìèé (àáî îäíîòèïíà) ïðè÷èííèé çâ’ÿçîê ìîæå ïî-
âòîðþâàòèñÿ áàãàòî ðàç³â; 

4) ïîïåðåä³ñòü — ïðè÷èíà çàâæäè ïåðåäóº íàñë³äêó; 
5) íàñòóïí³ñòü — ïðè÷èíà ïðè÷èíè äåÿêî¿ ïîä³¿ º òåæ ïðè÷èíà ö³º¿ 

ïîä³¿; 
6) áëèçüê³ñòü — ïðè÷èíà é íàñë³äîê, áëèçüê³ â ïðîñòîð³ òà ÷àñ³ (Êîçü-

ìèíà, 2001, ñ. 64). 
Çâ³ñíî, ùî ñàìå òàêèé ï³äõ³ä ëåæèòü â îñíîâ³ ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ òåîð³¿ 

Ç. Ôðåéäà, ÿê³é ïîÿñíþâàâ ïðîÿâè ó ïîâåä³íö³ ëþäèíè ó ä³éñíîñò³ òèì, ùî 
áóëî ó æèòò³ ó ìèíóëîìó. 

Îñíîâí³ ïèòàííÿ, íà ÿê³ øóêàº â³äïîâ³ä³ äîñë³äíèê â ìåæàõ êàóçàëüíîãî 
ï³äõîäó, — «÷îìó ùîñü â³äáóëîñÿ?», «ÿê?», «ÿê ìîæëèâî?». 

Ó òîé æå ÷àñ â ðàìêàõ ïñèõîäèíàì³÷íîãî àáî ïñèõîàíàë³òè÷íîãî ï³ä-
õîäó ³ñíóâàëà ³íøà ïîçèö³ÿ ùîäî ïðè÷èííîñò³ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù, íà ÿêîìó 
áóäóâàâ ñâîþ ³íäèâ³äóàëüíó ïñèõîëîã³þ À. Àäëåð. Â³í â³äñòîþâàâ ³äåþ, ùî 
äâèãóíîì ðîçâèòêó äóø³ ëþäèíè º ïðàãíåííÿ äî äåÿêî¿ ö³ë³, ùî íå çàâæäè 
ðåôëåêñóºòüñÿ íåþ. Òîáòî ìàéáóòíº âïëèâàº íà ñüîãîäåííÿ. Îñíîâí³ ïèòàí-
íÿ, íà ÿê³ øóêàº â³äïîâ³ä³ äîñë³äíèê â ìåæàõ òåëåîëîã³÷íîãî ï³äõîäó, — 
«Äëÿ ÷îãî ùîñü òðàïèëîñÿ?», «Ç ÿêîþ ìåòîþ?, «Çàðàäè ÷îãî?». 

Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ òåëåîëîã³÷íèé ï³äõ³ä ïðîïîíóºòüñÿ ðîçãëÿäàòè 
àáî ÿê ñàìîñò³éíèé, êîíôðîíòóþ÷èé êàóçàëüíîìó, íåõàé ³ç ÷³òêî íåâèçíà-
÷åíèì ïîíÿò³éíèì àïàðàòîì ³ ëîã³êîþ àíàë³çó, àëå âëàñíèì, àáî ÿê îäíà ç³ 
ñêëàäîâèõ êàóçàëüíîãî ï³äõîäó ç â³äïîâ³äíèì ïîíÿò³éíèì àïàðàòîì. 

Ã. ôîí Âðèãò ïðîïîíóº ðîçãëÿäàòè òåëåîëîã³÷íèé ï³äõ³ä ÿê îïèñ äåÿêî-
ãî çðàçêà àáî ðåçóëüòàòó ä³¿. Â³í âèä³ëÿº â ä³¿ äâà àñïåêòè — âíóòð³øí³é 
³ çîâí³øí³é (Âðèãò, 1988, ñ. 119). Ñóòü ïåðøîãî ñòàíîâëÿòü ð³çí³ ìåíòàëü-
í³ ïîíÿòòÿ, òàê³ ÿê ³íòåíö³ÿ (ìåòà àáî íàì³ð), âîëÿ, ð³øåííÿ, áàæàííÿ, 
ñïîíóêàííÿ, ï³äñòàâè, ïîòðåáè, à òàêîæ ñêëàäîâ³ ïîâåä³íêè-ñõèëüíîñò³, 
çâè÷êè, ñõèëüíîñò³. Âíóòð³øí³é àñïåêò âèçíà÷àºòüñÿ çîâí³øí³ìè ïðîÿâà-
ìè ä³¿. 

Ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ êð³ç ïðèçìó íàóêîâèõ ïàðàäèãì
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Çîâí³øí³é àñïåêò âèÿâëÿºòüñÿ â ñàì³é ä³¿ é ñêëàäàºòüñÿ ³ç òðüîõ åòàï³â: 
ïåðøèé — áåçïîñåðåäí³é, íàñòóïàþ÷èé ï³ñëÿ âèçíà÷åííÿ ìåòè, äðóãèé — 
â³ääàëåíèé ó ÷àñ³ — ñàìà ä³ÿ, òðåò³é — íàéá³ëüø âàæëèâèé ³ «ñìèñëîóò-
âîðþþ÷èé» åòàï — ðåçóëüòàò ä³¿, áåç ðåàë³çàö³¿ ÿêîãî áóäå ââàæàòèñÿ, ùî 
ä³ÿ íå áóëà çðîáëåíà. Âñ³ åòàïè îá’ºäíàí³ çàãàëüíîþ ï³äñòàâîþ — îäí³º¿ 
é ò³ºþ æ êàíâîþ, íàïðèêëàä, ³íòåíö³ºþ (ìåòîþ), íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî 
çâ’ÿçîê ì³æ åòàïàìè ìîæå íîñèòè êàóçàëüíèé õàðàêòåð. Îá’ºêò ³íòåíö³¿ — 
öå òå, ùî ä³þ÷èé ìàº íàì³ð çðîáèòè, öå ìàéáóòí³é ðåçóëüòàò éîãî ä³¿. Ïî-
âîäæåííÿ çäîáóâàº ³íòåíö³îíàëüíèé õàðàêòåð, êîëè âîíî çðîçóì³ëî ñàìîþ 
ëþäèíîþ àáî çîâí³øí³ì ñïîñòåð³ãà÷åì ó á³ëüø øèðîê³é ïåðñïåêòèâ³, êîëè 
âîíî ïîì³ùåíî â êîíòåêñò ö³ëåé ³ êîãí³òèâíèõ óñòàíîâîê. 

Ó êàóçàëüíîìó é òåëåîëîã³÷íîìó ï³äõîäàõ ïîðÿäîê ðîçãëÿäó ïîä³é, ¿õíº 
ðîçì³ùåííÿ é àíàë³ç çâ’ÿçê³â ì³æ íèìè ðîçð³çíÿþòüñÿ ìåòîäàìè âèâ÷åí-
íÿ é îñíîâíîþ ïàðîþ ïîíÿòü, ÿêèìè îïåðóº êîæíèé ç ï³äõîä³â: ïðè÷èíà-
íàñë³äîê ³ ö³ëü — ä³ÿ. 

²äåþ ñïîëó÷åííÿ öèõ ï³äõîä³â ìîæíà âèÿâèòè â ïðàöÿõ Àðèñòîòåëÿ. 
Òîáòî äëÿ ðîçóì³ííÿ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ âàæëèâî âèçíà÷èòè, ñàìå ç 

ÿêèõ ïîçèö³é âèõîäèòü äîñë³äíèê. 
Ç íàøî¿ òî÷êè çîðó, äëÿ ðîçóì³ííÿ ôåíîìåíà ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ 

âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàþòü îáèäâà ï³äõîäè. 
ßêùî ìîâà éäå ïðî êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèé òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé 

ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³, òî, íà íàø ïîãëÿä, öå, ç îäíîãî áîêó, îçíà÷àº, ùî 
ñàìå êóëüòóðí³ òà ñîö³àëüí³ óìîâè âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê, ÿê íà ñàì ïî-
òåíö³àë îñîáèñòîñò³, òàê é íà éîãî îö³íêó. Ç äðóãîãî áîêó, ó ð³çíèõ ³ñòîðè÷-
íèõ òà ñîö³àëüíèõ óìîâàõ ëþäèíà ïî-ð³çíîìó îö³íþº ñâî¿ ìîæëèâîñò³ òà ¿¿ 
ïðàãíåííÿ äîñÿãíóòè äåÿê³ ö³ë³, ùî ïîâ’ÿçàí³ ÿê ç ¿¿ ìîæëèâîñòÿìè, òàê é 
ç ðîçóì³ííÿì ñâîãî ïðèçíà÷åííÿ, êîëè ëþäèíà íå ï³äêîðÿºòüñÿ äîë³, à ä³º 
òà ðîáèòü íîâ³ ñîö³àëüí³ òà ³ñòîðè÷í³ óìîâè. 

Ç òî÷êè çîðó êàóçàëüíîãî ï³äõîäó, ³íòåðåñ ïðåäñòàâëÿº â³äïîâ³äü íà çà-
ïèòàííÿ, ÿê ñîö³àëüí³ òà ³ñòîðè÷í³ óìîâè âïëèâàþòü íà îñîáëèâîñò³ ðîçâè-
òêó îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó. Ç òî÷êè çîðó òåëåîëîã³÷íî¿ äåòåðì³íàö³¿, ìàº 
çíà÷åííÿ âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé ö³ëüîâèõ íàñòàíîâ ñóñï³ëüñòâà ó ö³ëîìó 
òà îêðåìî¿ ëþäèíè. 

Òàêèì ÷èíîì, ïðèíöèï êàóçàëüíî¿ òà òåëåîëîã³÷íî¿ äåòåðì³íàö³¿ º 
îñíîâîþ äëÿ ðîçóì³ííÿ ôåíîìåí³â êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî òà ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. Òîáòî âèâ÷àòè ïîòåíö³àë ìîæëèâî 
ÿê â ìåæàõ êëàñè÷íî¿, òàê é ïîñòíåêëàñè÷íî¿ ìåòîäîëîã³¿. 

²íàêøå êàæó÷è, ïîòåíö³àë º òå, ùî ïîòð³áíî äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³ëåé. Òîá-
òî ñàìå êîëè ëþäèíà ïðàãíå ÷îãîñü äîñÿãòè, âîíà âèìóøåíà îö³íèòè ñâî¿ 
ìîæëèâîñò³. Öå îçíà÷àº, ùî áåç ðîçãëÿäó ö³ëüîâèõ íàñòàíîâ ïðîáëåìà ïî-
òåíö³àëó îñîáèñòîñò³ íå ìàº í³ÿêîãî çíà÷åííÿ. 

Ðàçîì ç òèì ìè âèõîäèìî ç òîãî, ùî â ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³¿ ³ñíóþòü ð³çí³ 
ïîçèö³¿ ùîäî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. Íàïðèêëàä? ²ñíóþ÷è ñèñòåìè ïðî-
ôåñ³éíîãî ï³äáîðó áàçóþòüñÿ íà îö³íêàõ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ òà éîãî 
â³äïîâ³äíîñò³ óìîâàì òà ðîçâèòêó âèðîáíèöòâà. Çâ³ñíî, ùî çì³íà ïðîìèñëî-
âèõ òåõíîëîã³é çì³íþº óÿâè ùîäî íåîáõ³äíèõ ÿêîñòåé. ²í³ö³àòîðîì îö³íêè 

Â. ². Ïîäøèâàëê³íà
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ïîòåíö³àëó âèñòóïàº îðãàí³çàö³ÿ àáî ñóñï³ëüñòâî ó ö³ëîìó òà çä³éñíþºòüñÿ 
âîíà çà çîâí³øí³ìè êðèòåð³ÿìè. Àëå é îö³íêà ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, òà-
êèì ÷èíîì, çàäîâîëüíÿº ïîòðåáó îñîáèñòîñò³ â óòî÷íåíí³ ö³ëåé, äîñÿãíåííÿ 
ÿêèõ â³äïîâ³äàº ìîæëèâîñòÿì ëþäèíè. 

Òàêèì ÷èíîì, âñòàº ïðîáëåìà îö³íêè òà ðîçâèòêó ïîòåíö³àëó îñîáèñ-
òîñò³, âèõîäÿ÷è ç ö³ëåé, ÿêèõ âîíà ïðàãíå äîñÿãòè. Òîìó êàæóòü, ùî ö³ëå-
ñïðÿìîâàíà îñîáà äîñÿãàº á³ëüøîãî, í³æ òà, ÿêà íå âèçíà÷èëàñü ç ö³ëÿìè, 
òîìó ùî âîíà íå ò³ëüêè êîðèñòóºòüñÿ ñâî¿ì ïîòåíö³àëîì, àëå é ðîçâèâàº 
éîãî. 

Ç ìåòîäîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó, ñó÷àñíà ïñèõîëîã³ÿ ìàº ñëîâíèê, ÿêèé ïî-
âèíåí: 

(1) ì³ñòèòè òàê³ îïèñè ñèòóàö³é, ÿê³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü ¿õíüîãî ïðîãíî-
çóâàííÿ é êîíòðîëþ íàä íèìè; 

(2) áóòè êîðèñíèé ïðè óõâàëåíí³ ð³øåííÿ ïðî òå, ùî âàðòî ðîáèòè 
(Ð. Ðîòò³). 

Òîáòî, ç òî÷êè çîðó âèâ÷åííÿ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, ïîñòàþòü ïèòàí-
íÿ, ïî-ïåðøå, ÷è ìîæíà ñïðîãíîçóâàòè òà êîíòðîëþâàòè ïîòåíö³àë îñîáèñ-
òîñò³, à ïî äðóãå, ÿê íèì ìîæíà êîðèñòóâàòèñÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, âñòàº ïèòàííÿ, äëÿ ÷îãî ïîòð³áíî âèâ÷àòè ïîòåíö³àë ëþ-
äèíè? Â³äïîâ³äü íà öå çàïèòàííÿ çàëåæèòü â³ä ìåòîäîëîã³÷íî¿ ïîçèö³¿ ïñè-
õîëîãà. 

Ç òî÷êè çîðó êëàñè÷íî¿ ìåòîäîëîã³¿, ìîâà éäå ïðî ïîøóê çàãàëüíèõ çà-
êîíîì³ðíîñòåé ôîðìóâàííÿ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. Ç ïîçèö³é ïîñòíåêëà-
ñè÷íî¿ ìåòîäîëîã³¿ éäåòüñÿ ïðî óí³êàëüí³ñòü ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. Êð³ì 
òîãî, ç öèõ ïîçèö³é îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàº ñóá’ºêòèâíà îö³íêà òà ³íòåð-
ïðåòàö³ÿ ëþäèíîþ ñâîãî ïîòåíö³àëó, â òîé æå ÷àñ ç êëàñè÷íèõ ïîçèö³é 
çíà÷åííÿ ìàþòü îá’ºêòèâí³ ïîêàçíèêè ïîòåíö³àëó ëþäèíè òà ìîæëèâ³ñòü 
¿õíüîãî ïîð³âíÿííÿ ì³æ ñîáîþ, íàïðèêëàä, äëÿ ïîøóêó òèõ, õòî â á³ëüøèé 
ì³ð³ â³äïîâ³äàº çà ñâî¿ìè ÿêîñòÿìè äëÿ âèêîíàííÿ äåÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Êð³ì òîãî, ç ïîçèö³é êëàñè÷íî¿ ìåòîäîëîã³¿ ìîâà éäå ïðî ñòðóêòóðí³ åëå-
ìåíòè òà ñêëàäîâ³ ïîòåíö³àëó òà ìîæëèâîñò³ ¿õíüîãî âèì³ð³â. Â òîé æå ÷àñ 
ïîñòíåêëàñè÷íà ìåòîäîëîã³ÿ çâåðòàº óâàãó íà ïîòåíö³àë ÿê ö³ë³ñí³ñòü, ÿêà 
íå º àäèòèâíèì ÿâèùåì, òîáòî íå º ïðîñòîþ ñóìîþ ñêëàäîâèõ ïîòåíö³àëó 
îñîáèñòîñò³. 
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Ðåçþìå
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè èññëåäîâàíèÿ ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè ñ ðàç-

íûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé: êëàññè÷åñêîé è ïîñòíåêëàññè÷åñêîé. Êðîìå òîãî, 
îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà îñîáåííîñòè òåëåîëîãè÷åñêîé è êàóçàëüíîé äåòåðìèíàöèè 
ðàçâèòèÿ ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòîäîëîãèÿ, ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè, äåòåðìèíàöèÿ. 
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HUMAN POTENTIAL THROW SCIENTIFIC PARADIGMS 

Summary 
In this article features of human potential investigation throw different method-

ological positions are analyzed. Author focused her attention on features of teleologi-
cal and causal determination of human potential development. 

Key words: methodology, human potential, determination. 
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MEDITATIVE TECHNIQUES AND PSYCHOLOGICAL FUNCTIONING 

Introduction: Meditation is considered to have beneficial effects on psycho-
somatic health and thus is an attractive form of behavioral and psychoreha-
bilitative therapies. In particular, anti-stress effects are often brought up as 
the main gain from practicing mediation. The upside of meditation in terms of 
general health gains is certainly worth exploring. However, there are differ-
ent techniques of meditation. Little is known about the psychological effects 
of meditation depending on its form. 

Objective: In this study we seek to determine the psychological effects of 
two fundamentally different meditative disciplines, Zazen whose practitioners 
calm the body and mind in the sitting lotus-like posture and Tai Chi which 
advocates soft, but energetic, marital art techniques and thus may be called 
’meditation in motion’. Thus, although both techniques are thought to help 
control the self, keep emotions at bay, remove ego, and to stay in the mo-
ment — ’staying within yourself’, they are philosophically at extreme ends: 
’calmed calm’ and ’excited calm’. We compared the effects of both disciplines 
on emotional intelligence, mood, and coping with stress. We also asked a ques-
tion of whether the decision to meditate is underlain by a specific personality 
pattern. The latter stemmed from the premise that, as with all stress man-
agement techniques, one should want meditation to succeed and to actively 
participate in it, or else it is bound to fail. 

Material and Methods: The study was based on a self-report questionnaire 
survey. The following questionnaires were used: Coping Inventory for Stress-
ful Situations (CISS), the University of Wales Institute of Science and Tech-
nology Mood Adjective Checklist (UWIST), Emotional Intelligence Inventory 
(INTE), NEO-FFI used to diagnose personality traits of the Big Five model. 
A total of 48 healthy volunteers were studied, divided into 3 group: non-
meditating, practicing Zazen, and practicing Tai Chi. The groups were of 16 
persons each, with about equal participation of men and women, and the mean 
age in the groups ranged from 39 to 50 years. 

Results; We found that individuals practicing both Zazen and Tai Chi 
significantly less engage into a disadvantageous, avoidance-oriented style of 
coping with stress than the non-mediating ones. Zazen disciples had the low-
est moody tense arousal. Disciples of both meditation techniques, particularly 
Zazenists, showed different personality structure than non-meditators, with 
clearly predominating openness to experience. Zazenists also appeared less ex-

© M. Pokorski, A. Suchorzynska, 2010
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troversive and less conscientious than both Tai Chi and non-meditating ones. 
There were no differences in emotional intelligence among the groups. 

Conclusions: The results show that both meditative techniques help better 
cope with stress, but Zazen may have an edge over Tai Chi in mood improve-
ment. The results also point to the openness to experience as the personality 
trait of note in decision to undertake and stick to meditation regimen. We 
conclude that both meditative techniques may be useful in psychotherapy. 
Meditation can motivate us to be more attentive to things we care about, to 
remain in a better mood in response to, and more resilient after, stressful 
events. 

M. Pokorski, A. Suchorzynska
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ÓÄÊ 159.923.35 

Îëüãà Ìèõàéë³âíà Àìïëººâà 
àñï³ðàíò, 
Õåðñîíñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò 

ÅÌÎÖ²ÉÍÈÉ ²ÍÒÅËÅÊÒ ßÊ ÏÐÅÄÈÊÒÎÐ ÓÑÏ²ØÍÎÑÒ² 
ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ² ÏÑÈÕÎËÎÃÀ 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïîíÿòòÿ «åìîö³éíèé ³íòåëåêò», éîãî ñòðóêòóðà, õà-
ðàêòåðèñòèêà âèñîêîãî òà íèçüêîãî EQ. Îïèñóºòüñÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ åìîö³é-
íîãî (EQ) òà êîãí³òèâíîãî (IQ) ³íòåëåêòó. Àíàë³çóºòüñÿ åìîö³éíèé ³íòåëåêò 
ÿê çàñ³á óñï³øíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ïñèõîëîãà. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íòåëåêò, åìîö³éíèé ³íòåëåêò, ðàö³îíàëüíèé ³íòåëåêò, ïðå-
äèêòîð, ñàìîêîíòðîëü, ìîòèâàö³ÿ, åìïàò³ÿ, åìîö³éíà ñàìîðåãóëÿö³ÿ, åìî-
ö³éíà ãðàìîòí³ñòü. 

Â ïñèõîëîã³¿ íàêîïè÷åíà ³íôîðìàö³ÿ, ùî ñòîñóºòüñÿ íå ò³ëüêè ³íòåëåê-
òó, àëå ³ ³íøèõ ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, ÿê³ ìîæóòü ñëóæèòè ïðåäèê-
òîðàìè óñï³øíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îäíàê, æîäíà ç öèõ ÿêîñòåé íå 
ìîæå çìàãàòèñÿ ç åìîö³éíèì ³íòåëåêòîì ïî ñâî¿é âàæëèâîñò³ äëÿ óñï³ø-
íî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà. Àäæå ð³âåíü åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó º 
âàæëèâèì çàñîáîì óñï³øíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. 

Âèñîêèé åìîö³éíèé ³íòåëåêò äîïîìàãàº çáàëàíñóâàòè åìîö³¿ ³ ðîçóì, 
â³ä÷óòè âíóòð³øíþ ñâîáîäó òà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñåáå, óñâ³äîìèòè âëàñ-
í³ ïîòðåáè ³ ìîòèâè ïîâåä³íêè, ð³âíîâàãó, à òàêîæ ñêîðåãóâàòè ñòðàòåã³þ 
âëàñíîãî æèòòÿ. Â³í àñîö³þºòüñÿ ç ïî÷óòòÿì çàãàëüíîãî ùàñòÿ. Íèçüêèé 
åìîö³éíèé ³íòåëåêò ïðèçâîäèòü äî íåùàñòÿ ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñòðàõîì, 
ñàìîòí³ñòþ, íåñòàá³ëüí³ñòþ, àãðåñ³ºþ, ïî÷óòòÿì ïðîâèíè, äåïðåñ³ºþ, ôðó-
ñòðàö³ºþ [10, c. 19]. 

Çäàòí³ñòü äî ñàìîðåãóëÿö³¿ íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíà ç òàêîþ îñîáèñò³ñíîþ 
âëàñòèâ³ñòþ ëþäèíè, ÿê åìîö³éíèé ³íòåëåêò. Â³í ââàæàºòüñÿ ïðîâ³äíîþ 
äåòåðì³íàíòîþ óñï³õó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³ ñêëàäàºòüñÿ ç ñàìîêîíòðîëþ, íà-
ïîëåãëèâîñò³, ñàìîìîòèâóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³, ðîçóì³ííÿ âëàñíèõ åìîö³é òà 
åìîö³é îòî÷óþ÷èõ, ãíó÷êîñò³ ó ñï³ëêóâàíí³, ùî íåîáõ³äíî äëÿ óñï³øíî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà. 

Ïîíÿòòÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ïîêè ùî íîâå äëÿ ïñèõîëîã³¿. Àêòóàëü-
í³ñòü ïðîáëåìè çóìîâëåíà ùå é òèì, ùî åìîö³éíèé ³íòåëåêò º îäí³ºþ ç ãî-
ëîâíèõ ñêëàäîâèõ ó äîñÿãíåíí³ ìàêñèìàëüíîãî óñï³õó â æèòò³ òà â³ä÷óòòÿ 
ùàñòÿ (². Ô³ë³ïïîâà). Îñîáëèâî ãîñòðî äàíå ïèòàííÿ òîðêàºòüñÿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà. Àäæå ñàìå ïñèõîëîã ìîæå äîïîìîãòè îñîáèñòîñò³ 
ðîç³áðàòèñÿ ó ¿¿ âíóòð³øí³õ åìîö³éíèõ ïðîáëåìàõ, ðîçêðèòè ñâ³é âíóòð³ø-
í³é ïîòåíö³àë òà, ìîæëèâî, ïðèõîâàíèé åìîö³éíèé ³íòåëåêò. Òîìó â íàø 
÷àñ àêòóàëüíèì º åìîö³éíèé ³íòåëåêò ³ ïîâ’ÿçàí³ ç íèì ôîðìè ïðàêòè÷íîãî 
³ òâîð÷îãî ³íòåëåêòó, âçàºìîçâ’ÿçîê åìîö³éíîãî (EQ) òà êîãí³òèâíîãî (IQ) 
³íòåëåêòó. 

© Î. Ì. Àìïëººâà, 2010
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Òåðì³í «åìîö³éíèé ³íòåëåêò» áóâ ââåäåíèé Ãàðäíåðîì â 1983 ð. Àìå-
ðèêàíñüê³ ïñèõîëîãè Ï. Ñàëîâåé ³ Äæ. Ìàéºð çàñòîñóâàëè éîãî äëÿ ñó-
êóïíîñò³ ïîçíà÷åíü ñòóïåíÿ ðîçâèòêó òàêèõ ëþäñüêèõ ÿêîñòåé, ÿê ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü, ñàìîêîíòðîëü, ìîòèâàö³ÿ, óì³ííÿ ñòàâèòè ñåáå íà ì³ñöå ³íøèõ 
ëþäåé, íàâè÷êè ðîáîòè ç ëþäüìè, âì³ííÿ íàëàãîäæóâàòè âçàºìîðîçóì³ííÿ 
ç ³íøèìè. 

Íàéàêòèâí³øèì ïîïóëÿðèçàòîðîì EQ ââàæàºòüñÿ Ä. Ãîóëìåí, àìåðè-
êàíñüêèé æóðíàë³ñò ³ ïñèõîëîã, ÿêèé ó êíèç³ «Emotional Inteligence» íà 
ìàòåð³àëàõ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ³ îïèòóâàíü äîâ³â, ùî óñï³õ â æèòò³ 
çàëåæèòü íå ñò³ëüêè â³ä ëîã³÷íîãî ³íòåëåêòó — IQ, ñê³ëüêè â³ä çä³áíîñòåé 
óïðàâëÿòè ñâî¿ìè åìîö³ÿìè — EQ [1, c. 17]. 

IQ, çâ³ñíî, òàêîæ â³ä³ãðàº ñâîþ ðîëü íà øëÿõó äî óñï³õó — àäæå ñàìå 
â³í âêàçóº íà íàø³ çíàííÿ, íàâè÷êè, âì³ííÿ. Àëå éîãî ðîëü ïîð³âíÿíî íå-
âåëêà, êîëè éäåòüñÿ ïðî EQ — çäàòí³ñòü ïðîêëàäàòè ñîá³ øëÿõ äî áàæàíî¿ 
ìåòè. Åìîö³éíèé ³íòåëåêò âêëþ÷àº â ñåáå âì³ííÿ êîíòðîëþâàòè ñâî¿ åìî-
ö³¿, âèêîðèñòîâóâàòè ³íòó¿ö³þ, êîìóí³êàáåëüí³ñòü, ñò³éê³ñòü òà ñïîê³é ó 
ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ. 

Â÷åí³ âèä³ëÿþòü ÷îòèðè îñíîâí³ õàðàêòåðèñòèêè âèñîêîãî EQ. Äî íèõ 
ìîæíà â³äíåñòè: 

1. Óâàãà äî ñåáå, òîáòî ïðàâèëüíå ðîçóì³ííÿ âëàñíèõ ñèëüíèõ òà ñëàá-
êèõ ñòîð³í, âëàñíèõ åìîö³é, à òàêîæ ñàìîïîâàãó íà íîðìàëüíîìó ð³âí³ [1, 
c. 18]. 

2. Ñàìîêîíòðîëü, óïðàâë³ííÿ âëàñíèìè åìîö³ÿìè, çäàòí³ñòü ä³ÿòè ðà-
ö³îíàëüíî òà àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà çì³íè. Ãîëîâíå ó ñàìîêîíòðîë³ — öå 
«äîçóâàííÿ» åìîö³é, ùî º äîñòàòíüî ñêëàäíèì ïðîöåñîì äëÿ ëþäèíè. Äëÿ 
òðåíóâàííÿ ð³âíÿ ñàìîêîíòðîëþ íåîáõ³äíî íàâ÷èòèñÿ âèòðèìóâàòè îñîáëè-
â³ ïàóçè ì³æ ³íôîðìàö³ºþ, ÿêà ò³ëüêè ùî íàä³éøëà, òà ïåðøîþ ðåàêö³ºþ 
íà íå¿. Ï³ä ÷àñ ö³º¿ ïàóçè ³íôîðìàö³ÿ âñòèãàº ïðîéòè ÷åðåç åìîö³éíèé â³ä-
ñ³ê íàøîãî ìîçêó òà ïîòðàïëÿº ó éîãî «ïðàãìàòè÷íó» ÷àñòèíó. 

Ïðè öüîìó íåîáõ³äíî ó áóäü-ÿê³é ñèòóàö³¿ çáåð³ãàòè ñïîê³é òà îïòèì³çì. 
Ñþäè òàêîæ ìîæíà â³äíåñòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü òà íàä³éí³ñòü. 

3. Óâàãà äî ³íøèõ, òîáòî ðîçóì³ííÿ åìîö³é ³íøèõ ëþäåé òà ïðàâèëüíå 
ðåàãóâàííÿ íà íèõ. Äî öüîãî òàêîæ â³äíîñÿòü çäàòí³ñòü ñï³â÷óâàòè òà íå-
áàéäóæ³ñòü äî ³íøèõ (åìïàò³ÿ), âèçíàííÿ ¿õí³õ çä³áíîñòåé òà òàëàíò³â, à 
òàêîæ íàâè÷êè ñï³ëêóâàííÿ. Òàê, â³äîìèé àìåðèêàíñüêèé ïñèõîëîã Äåéë 
Êàðíåã³ âèä³ëèâ ø³ñòü îñíîâíèõ ïðàâèë åôåêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ òà ñï³ëêóâàí-
íÿ ç ³íøèìè ëþäüìè: 

ùèðî ö³êàâèòèñÿ ³íøèìè ëþäüìè; • 
ïîñì³õàòèñÿ; • 
ïàì’ÿòàòè, ùî ³ì’ÿ ëþäèíè — íàéìèëîçâó÷í³øèé òà íàéâàæëèâ³øèé • 

äëÿ íå¿ çâóê; 
áóòè õîðîøèì ñëóõà÷åì (çàîõî÷óâàòè ³íøèõ ãîâîðèòè ïðî ñåáå); • 
ãîâîðèòè ïðî òå, ùî ö³êàâèòü âàøîãî ñï³âáåñ³äíèêà; • 
äîïîìîãòè éîìó â³ä÷óòè ñâîþ çíà÷èì³ñòü òà ðîáèòè öå ùèðî. • 

Òîæ áà÷èìî, ùî ïîðàäè Äåéëà Êàðíåã³ íàéá³ëüø âëó÷íî ñòîñóþòüñÿ 
ñàìå ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà. 
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4. Óïðàâë³ííÿ ñòîñóíêàìè, ùî âêëþ÷àº çäàòí³ñòü êåðóâàòè âñ³ìà òè-
ïàìè ñòîñóíê³â, óíèêàòè çàéâèõ êîíôë³êò³â òà óñï³øíî ïðàöþâàòè â êîí-
ôë³êòíèõ óìîâàõ. Òîé, õòî âîëîä³º ö³ºþ çä³áí³ñòþ, ìàº âïëèâ íà âëàñíå 
îòî÷åííÿ òà ìîæå, â ðàç³ ïîòðåáè, âçÿòè êåðóâàííÿ ó âëàñí³ ðóêè òà ïîâåñ-
òè ³íøèõ çà ñîáîþ [11, c. 100]. 

Ä. Ãîóëìàí òðàêòóº åìîö³éíèé ³íòåëåêò ÿê ìåòàçä³áí³ñòü, ÿêà âèçíà-
÷àº, íàñê³ëüêè óñï³øíî ëþäèíà ìîæå âèêîðèñòàòè áóäü-ÿê³ ³íø³ çä³áíîñò³, 
âêëþ÷àþ÷è «ðàö³îíàëüíèé» ³íòåëåêò. Âîíà âêëþ÷àº äî ñâîãî ñêëàäó òàê³ 
êîìïîíåíòè, ÿê çäàòí³ñòü ìîòèâóâàòè ñåáå, áóòè ñò³éêèì äî ôðóñòðàö³¿, 
êîíòðîëþâàòè åìîö³éí³ ³ìïóëüñè âèíàãîðîäè, ðåãóëþâàòè íàñòð³é ³ ïðîòè-
ä³ÿòè ä³ñòðåñó. Åìîö³éíèé ³íòåëåêò, íà äóìêó Ãîóëìàíà, á³ëüøîþ ì³ðîþ, 
í³æ «ðàö³îíàëüíèé», âèçíà÷àº æèòòºâèé óñï³õ ëþäèíè [16, c. 119]. 

Ð. Áàð-Îí òðàêòóº åìîö³éíèé ³íòåëåêò ÿê ñóêóïí³ñòü íåêîãí³òèâíèõ 
çä³áíîñòåé, ùî äàþòü ëþäèí³ ìîæëèâ³ñòü óñï³øíî ñïðàâëÿòèñÿ ç ð³çíèìè 
æèòòºâèìè ñèòóàö³ÿìè. Öÿ ìîæëèâ³ñòü çàëåæèòü â³ä íàÿâíîñò³ ÿêîñòåé, 
ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ: ó ï³çíàíí³ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ (çíàííÿ âëàñíèõ åìîö³é, 
óïåâíåí³ñòü â ñîá³, ñàìîïîâàãà, ñàìîðåãóëÿö³ÿ, íåçàëåæí³ñòü); íàâè÷êàõ 
(â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñï³âïåðåæèâàííÿ); çä³áíîñò³ äî àäàïòàö³¿ (ðîçâ’ÿçàííÿ 
ïðîáëåì, îö³íêà ðåàëüíîñò³, ïðèñòîñîâí³ñòü); óïðàâë³ííÿ ïîâåä³íêîþ â 
ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ (ñò³éê³ñòü äî ñòðåñó, ñàìîêîíòðîëü); ïåðåâàæàííÿ ïî-
çèòèâíîãî íàñòðîþ (ùàñòÿ, îïòèì³çì) [13]. 

Å. Íîñåíêî ðîçóì³º åìîö³éíèé ³íòåëåêò ÿê ðîçóìí³ñòü â åìîö³éí³é ðå-
ãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè, íàéâàæëèâ³øó äåòåðì³íàíòó óñï³õó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ó 
ð³çíèõ ñôåðàõ ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿. Âîíà âèä³ëÿº äâ³ ãîëîâí³ ôóíêö³¿ 
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó — ñòðåñîçàõèñíó òà àäàïòèâíó — é äîâîäèòü ¿õíþ çó-
ìîâëåí³ñòü õàðàêòåðîì éîãî çâ’ÿçêó ç âíóòð³øí³ì ñâ³òîì ëþäèíè, ó ñòðóê-
òóð³ ÿêîãî â³í â³ä³ãðàº ðîëü àñïåêòó, ùî â³äáèâàº ì³ðó ðîçóìíîñò³ ñòàâ-
ëåííÿ ëþäèíè äî ñâ³òó, äî ³íøèõ òà äî ñåáå ÿê ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³. 
Åìîö³éíèé ³íòåëåêò ÿê ñêëàäîâà âíóòð³øíüîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³ â³äïîâ³äàº 
âèùîìó ð³âíþ ôóíêö³îíóâàííÿ ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³, ïðîâ³äíîþ îçíà-
êîþ ÿêîãî º âíóòð³øíÿ ìîòèâàö³ÿ åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ ÿê òèï äåòåðì³-
íàö³¿ ïîâîäæåííÿ [7, c. 63]. 

Îñòàíí³ äîñë³äæåííÿ ïåðåêîíëèâî äîâîäÿòü, ùî æèòòºâèé òà ïðîôåñ³é-
íèé óñï³õ ³íäèâ³äà çàëåæèòü íå ñò³ëüêè â³ä ð³âíÿ éîãî ðîçóìîâîãî ðîçâè-
òêó (îö³íþºòüñÿ ëèøå ó 20 %), ñê³ëüêè â³ä ð³âíÿ åìîö³éíîãî ðîçâèòêó. 
Ïðè öüîìó çàçíà÷àºòüñÿ, ùî ïîêàçíèêè ðîçóìîâîãî òà åìîö³éíîãî ðîç-
âèòêó íå àíòîãîí³ñòè÷í³ çà ñâîºþ ñóòòþ: ó äåÿêèõ ³íäèâ³ä³â â³äì³÷àºòüñÿ 
âèñîêèé ð³âåíü îáîõ, à ó ³íøèõ ïåðåâàæàº òà ÷è ³íøà ïîëîâèíà ëþäñüêî¿ 
íàòóðè. 

Òàê, åìîö³éíå æèòòÿ ëþäèíè ðåãóëþºòüñÿ ë³ìá³÷íîþ ñèñòåìîþ ìîçêó, 
íà ÿêó ì³ëüéîíè ðîê³â òîìó íàêëàëàñÿ íîâà êîðà, ùî äàëà ëþäèí³ ïàì’ÿòü, 
çäàòí³ñòü äî íàâ÷àííÿ òà ïëàíóâàííÿ ä³é. ×èì á³ëüøå çâ’ÿçê³â ì³æ êîðîþ 
òà ë³ìá³÷íîþ ñèñòåìîþ, òèì ìàéñòåðí³øå ³íäèâ³ä ðåãóëþº ñâî¿ åìîö³éí³ 
ðåàêö³¿. 

Íåðâîâ³ øëÿõè ìîçêó ðîçâèâàþòüñÿ äî ñåðåäèíè ëþäñüêîãî æèòòÿ, â³ä-
ïîâ³äíî, åìîö³éíèé ðîçâèòîê ìîæíà êîðåãóâàòè. Òèì á³ëüøå öå º àêòóàëü-

Åìîö³éíèé ³íòåëåêò ÿê ïðåäèêòîð óñï³øíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà



24

íèì, ÿêùî âðàõóâàòè, ùî åìîö³¿ ïðèéìàþòü àêòèâíó ó÷àñòü ó âèð³øåíí³ 
áóäü-ÿêî¿ ïðîáëåìè, ç ÿêîþ ñòèêàºòüñÿ ëþäèíà. 

Êîæíà ïðîáëåìà ìàº ö³ëó íèçêó âèð³øåíü, òà, àíàë³çóþ÷è ¿õ åëåìåí-
òàðíèì ïåðåáèðàííÿì, ëþäèíà íå çìîãëà á ä³ÿòè â ðåæèì³ ðåàëüíîãî ÷àñó. 
Îäíàê ìîçîê íàäàº êîæíîìó ç âàð³àíò³â òàê çâàíó åìîö³éíó âàãó, ùî ð³çêî 
îáìåæóº îáëàñòü âèáîðó íàéá³ëüø ñèëüíèìè ëþäñüêèìè åìîö³ÿìè. Êð³ì 
òîãî, åìîö³éíà ñàìîðåãóëÿö³ÿ ëåæèòü â îñíîâ³ ñàìîï³çíàííÿ òà ñàìîðîçâèò-
êó îñîáèñòîñò³ [2, c. 22]. 

Îòæå, àíàë³ç âèùåîïèñàíèõ äîñë³äæåíü â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³æíèõ ó÷å-
íèõ äîçâîëèâ çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè. Åìîö³éíèé ³íòåëåêò ñòàíîâèòü ºä-
í³ñòü äèñïîçèö³éíèõ (âíóòð³øí³õ) òà ïåðöåïòèâíî îö³íþâàíèõ (çîâí³øí³õ) 
êîìïîíåíò³â. Äî ïåðøèõ â³äíîñÿòüñÿ: 

1) ñóìë³íí³ñòü (â³äáèâàº çäàòí³ñòü ëþäèíè äî ñàìîìîòèâóâàííÿ); 
2) ãîòîâí³ñòü äî ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ ëþäåé òàêèìè, ÿê³ âîíè º (ñïðîìîæ-

í³ñòü ï³äòðèìóâàòè äîáð³ â³äíîñèíè ç ³íøèìè ëþäüìè); 
3) â³äêðèò³ñòü íîâîìó äîñâ³äó òà åìîö³éíà ñò³éê³ñòü (äåòåðì³íóþòü çäàò-

íîñò³ ëþäèíè ðîçï³çíàâàòè ³ ðåãóëþâàòè ÿê âëàñí³ åìîö³¿, òàê ³ åìîö³¿, ùî 
âèíèêàþòü â óìîâàõ ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ ³ âçàºìîä³¿). 

Äî äðóãèõ — áåçïîñåðåäí³ åìîö³¿ ðåàêö³¿. ªäí³ñòü âíóòð³øí³õ ³ çîâí³ø-
í³õ êîìïîíåíò³â âèÿâëÿºòüñÿ ó òðüîõ ôîðìàõ. Ïî-ïåðøå, çîâí³øí³ êîìïî-
íåíòè ìîæóòü ïðåâàëþâàòè íàä âíóòð³øí³ìè, äåòåðì³íóþ÷è ïîâåä³íêîâ³ 
àêòè ðåàêòèâíîãî òèïó (íèçüêèé ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ åìîö³éíîãî ³íòåëåê-
òó). Ïî-äðóãå, âíóòð³øí³ êîìïîíåíòè ìîæóòü ïðåâàëþâàòè íàä çîâí³øí³-
ìè, à ïîâåä³íêà ïðè öüîìó îïîñåðåäêîâóºòüñÿ ìèñëåííÿì (ñåðåäí³é ð³âåíü 
ñôîðìîâàíîñò³ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó). Ïî-òðåòº, çîâí³øí³ òà âíóòð³øí³ 
êîìïîíåíòè çáàëàíñîâàí³, ³ ä³¿, ùî âèêîíóþòüñÿ ñóá’ºêòîì, ìàþòü «íàä-
ñèòóàòèâíèé õàðàêòåð», âîíè äåòåðì³íîâàí³ âíóòð³øí³ìè íàñòàíîâàìè, à 
íå ñèòóàòèâíèìè ñïîíóêàìè (âèùèé ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ åìîö³éíîãî ³í-
òåëåêòó) [3, c. 182]. 

Íà íàø ïîãëÿä, åìîö³éíèé ³íòåëåêò äîñèòü âäàëî âïëèâàº íà óñï³øíó 
ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ïñèõîëîãà. Àäæå ñàìå åìîö³éíèé êîìïîíåíò ³íòå-
ëåêòó äîïîìàãàº ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü íà îñíîâ³ â³äîáðàæåííÿ òà îñìèñëåííÿ 
åìîö³é (åìîö³éíà ñàìîðåãóëÿö³ÿ), åìîö³éí³é ãðàìîòíîñò³ (ãíó÷êå ïëàíóâàí-
íÿ, ïåðåìèêàííÿ óâàãè, ìîòèâàö³ÿ, òâîð÷å ìèñëåííÿ), óïðàâë³íí³ åìîö³é-
íîþ ñôåðîþ íà îñíîâ³ ³íòåëåêòóàëüíîãî àíàë³çó ³ ñèíòåçó. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïîíÿòèå «ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò», åãî ñòðóêòóðà, 

õàðàêòåðèñòèêà âûñîêîãî è íèçêîãî EQ. Îïèñûâàåòñÿ ñîîòíîøåíèå ýìîöèîíàëüíîãî 
(EQ) è êîãíèòèâíîãî (IQ) èíòåëëåêòà. Àíàëèçèðóåòñÿ ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò 
êàê ñðåäñòâî óñïåøíîé ñàìîðåàëèçàöèè è ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòèôèêàöèè ïñè-
õîëîãà. 
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öèÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ ãðàìîòíîñòü. 
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ÏÐÎÁËÅÌÀ ÑÀÌÎÐÅÃÓËßÖÈÈ Â ÀÑÏÅÊÒÅ ÐÀÑØÈÐÅÍÈß 
ÏÎÒÅÍÖÈÀËÀ ÏÅÄÀÃÎÃÀ 

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñîäåðæàíèå ðåãóëÿòîðíîãî ïîäõîäà îòíîñèòåëüíî 
îáåñïå÷åíèÿ óñïåøíîñòè ëè÷íîñòè è äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîíöåïöèÿ îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè, ðåãóëÿòîðíûé 
îïûò, ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, ëè÷íîñòü ïåäàãîãà. 

Èçó÷åíèå ëè÷íîñòè ïåäàãîãà, ïðîäóêòèâíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè åãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ çà-
äà÷ äëÿ ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè. Â îòå÷åñòâåííîé 
íàóêå òðàäèöèîííî áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ èññëåäîâàíèÿì ëè÷íîñòè 
ñóáúåêòà ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûì ëè÷-
íîñòíûì êà÷åñòâàì ïåäàãîãîâ è ïñèõîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì èõ äåÿ-
òåëüíîñòè. Ïðè ýòîì ìíîãèå àâòîðû (Çàðåìáà Ã. Ô., 1982; Àáîëèí Ë. Ì., 
1987; Ñóááîòèí Ñ. Â., 1992; Ðåàí À. À., 1994; Ìèòèíà Ë. Ì., 2000; Áàðà-
íîâ À. À., 2002 è äð.) îòìå÷àþò, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå 
ïåäàãîãîâ ÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíî íàïðÿæåííûì âèäîì ñîöèàëüíîé àêòèâ-
íîñòè è âõîäèò â ãðóïïó ïðîôåññèé ñ ïîñòîÿííûì ïðèñóòñòâèåì íåãàòèâíî 
âûðàæåííûõ ñòðåññîðîâ. Õðîíè÷åñêàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ íàñûùåííîñòü ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà òðåáóåò îò íåãî íàëè÷èÿ áîëüøèõ 
ðåçåðâîâ ñàìîîáëàäàíèÿ, íàâûêîâ ñàìîðåãóëÿöèè è îêàçûâàåò ïîâûøåí-
íûå íàãðóçêè íà òàêîå èíòåãðàòèâíîå îáðàçîâàíèå, êàê ïñèõîçàùèòíîå è 
ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå. 

Ïðè ýòîì èìåþùèéñÿ ó ñïåöèàëèñòà îïûò îñîçíàííîé ðåãóëÿöèè äåÿ-
òåëüíîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïðåäåëåííûì îáðàçîì ñòðóêòóðèðîâàííóþ 
ñèñòåìó çíàíèé, óìåíèé è ïåðåæèâàíèé, îïðåäåëÿþùóþ óñïåøíîñòü äåÿ-
òåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ, è îáåñïå÷èâàåò ÷åëîâåêó ñïîñîáíîñòü áûòü ñóáúåê-
òîì äåÿòåëüíîñòè è óñïåøíî óïðàâëÿòü åþ. 

Êîíöåïöèÿ îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè íà÷àëà 
ðàçðàáàòûâàòüñÿ â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè â 80-å ãã. XX âåêà Î. À. Êî-
íîïêèíûì. Îí ïðåäëîæèë ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûé ïîäõîä ê ïðîöåññó 
îñîçíàííîãî ðåãóëèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûé îòðàæàåò âíóòðåííåå 
ñòðîåíèå ïðîöåññà ðåãóëÿöèè. Ñàìîðåãóëÿöèÿ ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïî-
íèìàåòñÿ â äàííîì ïîäõîäå êàê ñèñòåìíî îðãàíèçîâàííûé ïñèõè÷åñêèé 
ïðîöåññ ïî èíèöèàöèè, ïîñòðîåíèþ, ïîääåðæàíèþ è óïðàâëåíèþ âñåìè âè-
äàìè è ôîðìàìè âíåøíåé è âíóòðåííåé àêòèâíîñòè, êîòîðûå íàïðàâëåíû 
íà äîñòèæåíèå ïðèíèìàåìûõ ñóáúåêòîì öåëåé [1]. 

Â èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâîäèìûõ â ðóñëå äàííîãî íàïðàâëåíèÿ, áûëè 
âûÿâëåíû îáùèå çàêîíîìåðíîñòè ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ, ïñèõîëîãè-
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÷åñêèå ìåõàíèçìû îòäåëüíûõ ôóíêöèé è âñåé ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè â 
öåëîì, âîçðàñòíûå è èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ñàìîðåãóëÿöèè, åå ñòè-
ëåâûå îñîáåííîñòè (Î. À. Êîíîïêèí, Â. È. Ñòåïàíñêèé, Â. È. Ìîðîñàíîâà, 
À. Ê. Îñíèöêèé, Â. Í. Îáíîñîâ, Í. Ô. Êðóãëîâà) [1; 2; 3; 4]. 

Âîïðîñû îïòèìèçàöèè ëþáîé äåÿòåëüíîñòè íà âñåõ óðîâíÿõ åå ñòàíîâëå-
íèÿ îáÿçàòåëüíî òðåáóþò óñòàíîâëåíèÿ ïðèíöèïèàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
çàêîíîìåðíîñòåé ñòðîåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå îáåñïå÷èâà-
þò ýôôåêòèâíîå îñóùåñòâëåíèå ïðîèçâîëüíîé äåÿòåëüíîñòè. «Èìåííî îñî-
çíàííîå ðåãóëèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ âûñøåé èíñòàíöèåé â ñèñòåìå ôàêòîðîâ, 
äåòåðìèíèðóþùèõ ñåíñîìîòîðíóþ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ è åå 
íàèáîëåå ýëåìåíòàðíûå ôîðìû» (Êîíîïêèí Î. À., 1980). Ôóíêöèÿ öåëåíà-
ïðàâëåííîãî ðåãóëèðîâàíèÿ îñóùåñòâëÿåìîé ÷åëîâåêîì äåÿòåëüíîñòè âû-
ñòóïàåò ôóíêöèåé ñîçíàòåëüíîé àêòèâíîñòè. 

Ïîíÿòèå ñàìîðåãóëÿöèè â ïðèìåíåíèè ê ÷åëîâåêó óïîòðåáëÿåòñÿ â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ â íåñêîëüêèõ çíà÷åíèÿõ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ðåàëü-
íîé ñëîæíîñòè è óíèâåðñàëüíîñòè ñàìîãî ïðîöåññà ðåãóëèðîâàíèÿ è ïðè-
âîäèò ê íåîáõîäèìîñòè ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ ýòîãî ÿâëåíèÿ. 
Ïî ìíåíèþ Î. À. Êîíîïêèíà, «ìíîãîãðàííîñòü ÿâëåíèÿ ñàìîðåãóëÿöèè...
ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ èçó÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ýòîãî ôåíîìåíà íà 
ñàìûõ ðàçíûõ óðîâíÿõ åãî ïðîÿâëåíèÿ». 

Ñàìîðåãóëÿöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â åäèíñòâå åå ýíåðãåòè÷åñêîãî, äèíàìè-
÷åñêîãî, ñîäåðæàòåëüíî-ñìûñëîâîãî àñïåêòîâ. 

Ïðèðîäíûå (òî÷íåå, íåéðîäèíàìè÷åñêèå) ïðåäïîñûëêè ðåãóëèðîâàíèÿ 
ñêàçûâàþòñÿ ïðåæäå âñåãî â äèíàìè÷åñêîé ñòîðîíå äåÿòåëüíîñòè. Ýòîò 
àñïåêò ñàìîðåãóëÿöèè ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê ôîðìàëüíî-äèíàìè÷åñêèé, 
ñóùåñòâóþùèé âî âñåõ âèäàõ ñàìîðåãóëÿöèè. Ëþáàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðåäïî-
ëàãàåò ïðîöåññû ñàìîðåãóëÿöèè è îêàçûâàåòñÿ âîçìîæíîé ëèøü áëàãîäàðÿ 
íåïðåðûâíîìó ñàìîðåãóëèðîâàíèþ. 

Ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ îêðóæàþùèì ìèðîì ÷åëîâåê íåïðåðûâíî ñòàë-
êèâàåòñÿ ñ ñèòóàöèåé âûáîðà ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ ðåàëèçàöèè ñâîåé àê-
òèâíîñòè â çàâèñèìîñòè îò ñâîèõ öåëåé, èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé è 
óñëîâèé îêðóæàþùåé åãî äåéñòâèòåëüíîñòè, îñîáåííîñòåé âçàèìîäåéñòâèÿ 
ñ íèì ëþäåé. Â òàêîì ñëó÷àå ñíÿòèå íåîïðåäåëåííîñòè âîçìîæíî ëèøü 
ñðåäñòâàìè ðåãóëÿöèè, à â ñëó÷àå ïñèõè÷åñêîé ðåãóëÿöèè — ñðåäñòâàìè 
ñàìîðåãóëÿöèè â òîì ñìûñëå, ÷òî ÷åëîâåê ñàì èññëåäóåò ñèòóàöèþ, ïðî-
ãðàììèðóåò ñâîþ àêòèâíîñòü è êîíòðîëèðóåò è êîððåêòèðóåò ðåçóëüòàòû. 
Ñóùåñòâóåò ñåðèÿ ðàáîò â ýòîì íàïðàâëåíèè (Êîíîïêèí Î. À., 1980, Ëî-
ìîâ Á. Ô., Ñóðêîâ Å. Í., 1980, Ñòåïàíñêèé Â. È., 1981). 

Ïðîèçâîëüíàÿ àêòèâíîñòü (â øèðîêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà) íàïðàâëåíà 
íà äîñòèæåíèå ðåçóëüòàòà, à ïðîöåññû ñàìîðåãóëÿöèè — íà îáåñïå÷åíèå 
ïñèõè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè ñàìîãî ïðîöåññà äîñòèæåíèÿ. Ñàìîðåãóëÿöèÿ 
ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ñðåäñòâîì ðåàëèçàöèè ïðèíÿòûõ ïðîãðàìì äîñòèæå-
íèÿ íàìå÷åííûõ öåëåé, íî è ñëóæèò êîððåêöèè ýòèõ ïðîãðàìì è öåëåé 
â ñèòóàöèÿõ èçìåíåíèÿ âíåøíèõ è âíóòðåííèõ óñëîâèé. Ñëåäîâàòåëüíî, 
ñàìîðåãóëÿöèÿ ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïðè óñëîâèè, åñëè èíäèâèä, êðî-
ìå ñïîñîáíîñòè àäåêâàòíî îòðàæàòü è ìîäåëèðîâàòü íàëè÷íóþ ñèòóàöèþ, 
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îáëàäàåò òàêæå âîçìîæíîñòüþ ïðåîáðàçîâûâàòü ñîáñòâåííóþ àêòèâíîñòü 
(âíåøíþþ è âíóòðåííþþ) â ñîîòâåòñòâèè ñ ìîäåëüþ ïðåäïîëàãàåìîé, èç-
ìåíåííîé ñèòóàöèè. 

Ïñèõè÷åñêàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå öåëîé ñèñòåìû (èå-
ðàðõèè) óðîâíåé, íî îñíîâíîå, íàèáîëåå êðóïíîå äåëåíèå íà óðîâíè, ñ òî÷êè 
çðåíèÿ ïñèõîëîãèè, îñíîâûâàåòñÿ íà ñòåïåíè ó÷àñòèÿ ñîçíàíèÿ â ïðîöåññå 
ñàìîðåãóëÿöèè. Âîçìîæíû äâà óðîâíÿ ðåãóëèðîâàíèÿ: ñîçíàòåëüíîå (ïðîèç-
âîëüíîå) è áåññîçíàòåëüíîå (íåïðîèçâîëüíîå). Ïîíÿòèåì «îñîçíàííàÿ ñàìî-
ðåãóëÿöèÿ» îïðåäåëÿåòñÿ îäèí èç íèõ, îðãàíèçàöèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèå 
êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ è êîíòðîëèðóåòñÿ ïðîèçâîëüíî è îñîçíàííî. Ñàìî-
ðåãóëÿöèÿ ïîíèìàåòñÿ êàê ñèñòåìíî îðãàíèçîâàííûé ïðîöåññ âíóòðåííåé 
ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà ïî ïîñòàíîâêå öåëåé, à òàêæå ïî «èíè-
öèàöèè, ïîñòðîåíèþ, ïîääåðæàíèþ è óïðàâëåíèþ ðàçíûìè âèäàìè è ôîð-
ìàìè àêòèâíîñòè, íàïðàâëåííûìè íà äîñòèæåíèå ïðèíèìàåìûõ ñóáúåêòîì 
öåëåé» (Êîíîïêèí Î. À., Ìîðîñàíîâà Â. È., Ñòåïàíñêèé Â. È., 1990). 

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè ëþáîé äåÿ-
òåëüíîñòè (Êîíîïêèí Î. À., 1980) ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé åäèíóþ ôóíêöèî-
íàëüíóþ ñèñòåìó, à åå ñòðóêòóðó (ïðè âñåì ðàçíîîáðàçèè âèäîâ ïðîÿâëå-
íèé ñàìîðåãóëÿöèè) ïðåäñòàâëÿþò ñëåäóþùèå ôóíêöèîíàëüíûå çâåíüÿ: 
öåëü äåÿòåëüíîñòè; ñóáúåêòèâíàÿ ìîäåëü çíà÷èìûõ óñëîâèé äåÿòåëüíîñòè; 
ïðîãðàììà äåéñòâèé; ñèñòåìà ñóáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ äîñòèæåíèÿ öåëè; 
îöåíêà ðåçóëüòàòîâ è êîððåêöèÿ (íà îñíîâå èìåþùèõñÿ ñóáúåêòèâíûõ êðè-
òåðèåâ óñïåøíîñòè äåÿòåëüíîñòè). Èíôîðìàöèîííàÿ îáåñïå÷åííîñòü ïåðå-
÷èñëåííûõ çâåíüåâ ñàìîðåãóëÿöèè îïðåäåëÿåò ýôôåêòèâíîñòü âûïîëíåíèÿ 
äåÿòåëüíîñòè. Çâåíüÿ ñîñòàâëÿþò çàìêíóòûé «êîíòóð» îñîçíàííîãî ðåãó-
ëèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè: 

1. Âàæíåéøåå çâåíî, îïðåäåëÿþùåå îñîáåííîñòè ïðîöåññà ñàìîðåãóëÿ-
öèè — îñîçíàííî ïðèíÿòàÿ ñóáúåêòîì öåëü åãî ïðîèçâîëüíîé àêòèâíîñòè 
(ñóáúåêòèâíî ïðèíÿòàÿ öåëü). Îñîáåííîñòè â îïðåäåëåíèè öåëè î÷åíü âàæ-
íû, ò. ê. öåëü îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ïðàêòèêó åå äîñòèæå-
íèÿ. «Ðåãóëÿòîðíàÿ ôóíêöèÿ öåëè äåÿòåëüíîñòè ìîæåò áûòü â íàèáîëåå 
îáùåì âèäå îïðåäåëåíà êàê ñèñòåìîîáðàçóþùàÿ ôóíêöèÿ, áëàãîäàðÿ êîòî-
ðîé âåñü ïðîöåññ ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ ôîðìèðóåòñÿ êàê âåêòîðíîå îáðàçîâà-
íèå, íàïðàâëåííîñòü êîòîðîãî çàäàíà» (Êîíîïêèí Î. À., 1980). 

2. Äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðåäåëèòü õàðàêòåð, ñïîñîáû äåéñòâèé â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïðèíÿòîé öåëüþ, íóæíî ñîîòíåñòè öåëü ñ ðåàëüíûìè óñëîâèÿìè, â 
êîòîðûõ áóäåò ïðîèñõîäèòü åå äîñòèæåíèå, è âûäåëèòü óñëîâèÿ, ïîçâîëÿþ-
ùèå äîñòè÷ü öåëè ñðåäñòâàìè òåõ èëè èíûõ èñïîëíèòåëüñêèõ äåéñòâèé. 
Ýòè çàäà÷è ðåøàþòñÿ çâåíîì «ñóáúåêòèâíàÿ ìîäåëü çíà÷èìûõ óñëîâèé 
äåÿòåëüíîñòè». 

3-å çâåíî — «ïðîãðàììà ñîáñòâåííî èñïîëíèòåëüñêèõ äåéñòâèé» èëè 
ïðîñòî «ïðîãðàììà äåéñòâèé». Ðåçóëüòàòîì ýòîãî ýòàïà ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëå-
íèå õàðàêòåðà äåéñòâèé, ñðåäñòâ è ñïîñîáîâ, èõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, äèíà-
ìè÷åñêèõ è ñîäåðæàòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê. Ìîäåëü óñëîâèé è ïðîãðàììà 
äåéñòâèé ìîãóò è äîëæíû èçìåíÿòüñÿ, ïðèñïîñàáëèâàÿñü äðóã ê äðóãó â 
õîäå äåÿòåëüíîñòè. 

Ïðîáëåìà ñàìîðåãóëÿöèè â àñïåêòå ðàñøèðåíèÿ ïîòåíöèàëà ïåäàãîãà
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4-å çâåíî — îöåíêà ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ 
ñôîðìèðîâàííîé ñèñòåìû êðèòåðèåâ óñïåøíîñòè äåÿòåëüíîñòè. Íà ýòîì 
ýòàïå ïðîèñõîäèò ñîïîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè î õîäå äåÿòåëüíîñòè, åå êî-
íå÷íûõ ðåçóëüòàòîâ ñ êðèòåðèÿìè óñïåõà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðè âûïîëíå-
íèè çàäàíèÿ îñîçíàííî îñóùåñòâëÿòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé, íåîá-
õîäèìî èìåòü ïîñòîÿííóþ òåêóùóþ èíôîðìàöèþ îá èõ óñïåøíîñòè. 

Âàæíûì ìîìåíòîì, áåç êîòîðîãî íåâîçìîæíî îñóùåñòâëåíèå äàííîãî 
ýòàïà ñàìîðåãóëÿöèè, ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ÷åòêèõ ïðåäñòàâëåíèé î æåëàåìûõ 
ðåçóëüòàòàõ (ïðåäâîñõèùåíèå, îïåðåæàþùåå îòðàæåíèå æåëàåìûõ ðåçóëü-
òàòîâ äåÿòåëüíîñòè). Èìåííî ñ íèìè ñðàâíèâàþòñÿ îòðàæåííûå ñóáúåêòîì 
íàëè÷íûå ðåçóëüòàòû (èíôîðìàöèÿ î ïàðàìåòðàõ ðåàëüíî äîñòèãíóòûõ ðå-
çóëüòàòîâ (îáðàòíàÿ ñâÿçü)). Íà îñíîâàíèè ýòîãî äàåòñÿ îöåíêà ñîîòâåò-
ñòâèÿ ðåàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ êðèòåðèÿì óñïåõà è ïðèíèìàþòñÿ ðåøåíèÿ î 
íåîáõîäèìîñòè è õàðàêòåðå êîððåêöèè äåÿòåëüíîñòè. 

Ôóíêöèîíàëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü îáðàòíîé ñâÿçè çàâèñèò, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, îò ïîëíîòû, òî÷íîñòè è îïåðàòèâíîñòè èíôîðìàöèè î ðåçóëüòàòàõ 
êàæäîãî äåéñòâèÿ, à ñ äðóãîé — îò íàëè÷èÿ ó ñóáúåêòà äîñòàòî÷íî òî÷íûõ 
êðèòåðèåâ óñïåøíîñòè, ïðè ïîñðåäñòâå êîòîðûõ âûðàáàòûâàþòñÿ îöåíêè 
óñïåøíîñòè êàê îòäåëüíûõ äåéñòâèé, òàê è äåÿòåëüíîñòè â öåëîì. Èñêà-
æåíèå èíôîðìàöèè î ðåçóëüòàòàõ èëè èçìåíåíèÿ ñóáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ 
óñïåøíîñòè ïðèâîäÿò ê èçìåíåíèÿì íàïðàâëåííîñòè óñèëèé ÷åëîâåêà. 

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè íåîáõîäèìî áîëüøåå âíè-
ìàíèå óäåëÿòü ôîðìèðîâàíèþ òî÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé î æåëàåìûõ ðåçóëü-
òàòàõ (ïðåäâîñõèùåíèå, îïåðåæàþùåå îòðàæåíèå æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ 
äåÿòåëüíîñòè), ôîðìèðîâàíèþ ñèñòåìû ñóáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ óñïåøíî-
ñòè, êîíêðåòèçèðóþùèõ îáùóþ öåëü äåÿòåëüíîñòè. Ïðîñòîå íàëè÷èå èí-
ôîðìàöèè î ðåçóëüòàòàõ, êàê ïðàâèëî, íå óëó÷øàåò ðåçóëüòàòû äåÿòåëü-
íîñòè, ò. ê. ïðè îòñóòñòâèè òî÷íûõ êðèòåðèåâ óñïåõà íå ïîçâîëÿåò îöåíèòü 
äîñòèãíóòûé ðåçóëüòàò. 

Â çàâèñèìîñòè îò âèäà äåÿòåëüíîñòè è óñëîâèé åå îñóùåñòâëåíèÿ, ñàìî-
ðåãóëÿöèÿ ìîæåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ ðàçëè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè 
(÷óâñòâåííûå êîíêðåòíûå îáðàçû, ïðåäñòàâëåíèÿ, ïîíÿòèÿ è äð.). Ðàçëè-
÷àåòñÿ è óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ñòðóêòóðû ñàìîðåãóëÿöèè â çàâèñè-
ìîñòè îò âîçðàñòà ÷åëîâåêà, åãî îïûòà ðàáîòû. Ïðèíÿòàÿ ñóáúåêòîì öåëü 
íå îïðåäåëÿåò îäíîçíà÷íî óñëîâèé, íåîáõîäèìûõ ïðè ïîñòðîåíèè ïðîãðàì-
ìû èñïîëíèòåëüñêèõ äåéñòâèé; ïðè ñõîäíûõ ìîäåëÿõ çíà÷èìûõ óñëîâèé 
äåÿòåëüíîñòè âîçìîæíû ðàçëè÷íûå ñïîñîáû äîñòèæåíèÿ îäíîãî è òîãî æå 
ðåçóëüòàòà è ò. ä. Îáùèå çàêîíîìåðíîñòè ñàìîðåãóëÿöèè ðåàëèçóþòñÿ â 
èíäèâèäóàëüíîé ôîðìå, çàâèñÿùåé îò êîíêðåòíûõ óñëîâèé, èíäèâèäóàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé ñóáúåêòà: îò õàðàêòåðèñòèê íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè äî åãî 
ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, ïðèâû÷åê â îðãàíèçàöèè ñâîèõ äåéñòâèé. 

Ïðîäîëæàÿ èññëåäîâàíèå ñàìîðåãóëÿöèè ñóáúåêòíîé àêòèâíîñòè ÷åëî-
âåêà, À. Ê. Îñíèöêèì ðàçðàáîòàíà êîíöåïòóàëüíàÿ ìîäåëü ðåãóëÿòîðíîãî 
îïûòà ÷åëîâåêà, îáåñïå÷èâàþùåãî ñóáúåêòíóþ àêòèâíîñòü. Ðåãóëÿòîðíûé 
îïûò (ÐÎ) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äèíàìè÷åñêóþ ñèñòåìó, âêëþ÷àþùóþ èí-
ôîðìàöèþ î âíåøíåì è âíóòðåííåì ìèðå, ïîëó÷åííóþ íåïîñðåäñòâåííî-
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÷óâñòâåííûì è îïîñðåäñòâîâàííûì ïóòåì, íàïîëíåííóþ ëè÷íîñòíûì ñìûñ-
ëîì è îïðåäåëÿþùóþ ñòðàòåãèþ è óñïåøíîñòü äåÿòåëüíîñòè. 

Ðåãóëÿòîðíûé îïûò èìååò ñâîþ ñòðóêòóðó, êîìïîíåíòû êîòîðîé îáå-
ñïå÷èâàþò ñòàíîâëåíèå ñóáúåêòíîñòè (öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííûé, ðåôëåê-
ñèâíûé, ïðèâû÷íàÿ àêòèâèçàöèÿ, îïåðàöèîíàëüíûé, êîììóíèêàòèâíî-
êîîïåðàòèâíûé èëè ñîòðóäíè÷åñòâî). 

Öåííîñòíûé êîìïîíåíò ÐÎ ñâÿçàí ñ ôîðìèðîâàíèåì èíòåðåñîâ, íðàâ-
ñòâåííûõ íîðì è ïðåäïî÷òåíèé, èäåàëîâ, óáåæäåíèé, êîòîðûå îðèåíòèðó-
þò óñèëèÿ ÷åëîâåêà. 

Ðåôëåêñèâíûé êîìïîíåíò, íàêàïëèâàåìûé ïóòåì ñîîòíåñåíèÿ ÷åëîâå-
êîì çíàíèé î ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ è âîçìîæíûõ ïðåîáðàçîâàíèÿõ â ïðåä-
ìåòíîì ìèðå è ñàìîì ñåáå ñ òðåáîâàíèÿìè âûïîëíÿåìîé äåÿòåëüíîñòè è 
ðåøàåìûìè ïðè ýòîì çàäà÷àìè, óâÿçûâàåò îðèåíòèðîâêó ñ îñòàëüíûìè 
êîìïîíåíòàìè ñóáúåêòíîãî îïûòà. 

Ïðèâû÷íàÿ àêòèâèçàöèÿ ïðåäïîëàãàåò ïðåäâàðèòåëüíóþ ïîäãîòîâëåí-
íîñòü, îïåðàòèâíóþ àäàïòàöèþ ê èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì ðàáîòû, ðàñ-
÷åò íà îïðåäåëåííûå óñèëèÿ è îïðåäåëåííûé óðîâåíü äîñòèæåíèÿ óñïåõà, 
îðèåíòèðóåò â ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòÿõ è ïîìîãàåò ëó÷øå ïðèñïîñîáèòü 
ñâîè óñèëèÿ ê ðåøåíèþ çíà÷èìûõ çàäà÷. 

Îïåðàöèîíàëüíûé êîìïîíåíò ÐÎ âêëþ÷àåò îáùåòðóäîâûå, ïðîôåññèî-
íàëüíûå çíàíèÿ è óìåíèÿ, à òàêæå óìåíèÿ ñàìîðåãóëÿöèè è îáúåäèíÿåò 
êîíêðåòíûå ñðåäñòâà ïðåîáðàçîâàíèÿ ñèòóàöèè è ñâîèõ âîçìîæíîñòåé. 

Êîììóíèêàòèâíî-êîîïåðàòèâíûé êîìïîíåíò (ñîòðóäíè÷åñòâî) ñêëàäû-
âàåòñÿ ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè ó÷àñòíèêàìè òðóäà è ñïîñîáñòâóåò 
îáúåäèíåíèþ óñèëèé, ñîâìåñòíîìó ðåøåíèþ çàäà÷ è ïðåäïîëàãàåò ïðåäâà-
ðèòåëüíûé ðàñ÷åò íà ñîòðóäíè÷åñòâî [3]. 

Êàæäûé êîìïîíåíò ðåãóëÿòîðíîãî îïûòà îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ïðîöåññ 
îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè, íî òîëüêî öåëîñòíîñòü ñòðóêòóðû îáåñïå÷èâàåò 
ðàçâèòèå ñâîéñòâà ñóáúåêòíîñòè [4]. 

Òàêèì îáðàçîì, ñàìîðåãóëÿöèþ ìîæíî ïðåäñòàâèòü è êàê öåëîñòíóþ, 
èíòåãðàëüíóþ ïñèõè÷åñêóþ è ïîâåäåí÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó ÷åëîâåêà, 
è êàê ñïîñîáíîñòü îòðàæàòü, âñåñòîðîííå àíàëèçèðîâàòü è âåðîÿòíîñòíî 
ïðîãíîçèðîâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü: îñóùåñòâëÿòü ðåàëüíîå ïîâåäåíèå, ïî-
ñòîÿííî ïðîèçâîäèòü ñàìîêîíòðîëü, ñàìîêîððåêöèþ, ñàìîîöåíêó äåéñòâèé, 
èñõîäÿ èç ïðèíÿòûõ ñîöèàëüíûõ ýòàëîíîâ è íîðì ïîâåäåíèÿ. Ñëåäîâàòåëü-
íî, öåëîñòíûé àíàëèç ñàìîðåãóëÿöèè íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü â åäèíñòâå 
ñîäåðæàòåëüíûõ, äèíàìè÷åñêèõ è ðåçóëüòàòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê. 

Ñîäåðæàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ñàìîðåãóëÿöèè âêëþ÷àþò â ñåáÿ: 
1) öåëåïîëàãàíèå â ðåàëèçàöèè êà÷åñòâ ëè÷íîñòè: ïîòðåáíîñòåé, ìîòè-

âîâ, èíòåðåñîâ, óñòàíîâîê, îòíîøåíèé, òî åñòü íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè; 
2) ìèðîâîççðåíèå, óáåæäåíèÿ, èäåàëû; 
3) óðîâåíü ïðèòÿçàíèé, ñàìîîöåíêó, ñèñòåìó ñîöèàëüíûõ óáåæäåíèé, 

ñîöèàëüíóþ çðåëîñòü, óðîâåíü íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ. 
Ðåçóëüòàòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè ñàìîðåãóëÿöèè âêëþ÷àþò â ñåáÿ àíà-

ëèç ýôôåêòèâíîñòè âûïîëíåííîé ÷åëîâåêîì äåÿòåëüíîñòè êàê â îðäèíàð-
íûõ, òàê è â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ. 

Ïðîáëåìà ñàìîðåãóëÿöèè â àñïåêòå ðàñøèðåíèÿ ïîòåíöèàëà ïåäàãîãà
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Ôîðìàëüíî-äèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñàìîðåãóëÿöèè âêëþ÷àþò â 
ñåáÿ àíàëèç ïîâåäåí÷åñêèõ ïðèçíàêîâ; ñèëó, èíòåíñèâíîñòü, ñêîðîñòü, ïëà-
ñòè÷íîñòü, ñòàáèëüíîñòü, ðåçèñòåíòíîñòü äåéñòâèé. 

Êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè ñàìîðåãóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ óñïåøíîñòü ðåàëèçà-
öèè ÷åëîâåêîì îïðåäåëåííûõ ôóíêöèé. Ôóíêöèè â äàííîì ñëó÷àå — ýòî 
ãðóïïû ïîñòîÿííî ïîâòîðÿþùèõñÿ çàäà÷, ðåøåíèå êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ óñëîâè-
åì óñïåøíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëþáîé ñèñòåìû. Çàäà÷è âûðàæàþò îïðåäå-
ëåííóþ ïîòðåáíîñòü ñàìîãî ÷åëîâåêà èëè îáùåñòâà, ñëåäîâàòåëüíî, ôóíêöèè 
ñàìîðåãóëÿöèè ìîæíî ðàçäåëèòü íà ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå. 

Êðèòåðèåì óñïåøíîñòè ñàìîðåãóëÿöèè íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå 
(èíäèâèäóàëüíîì) ÿâëÿåòñÿ óäîâëåòâîðåííîñòü ñóáúåêòà õîäîì è ðåçóëü-
òàòàìè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî êðèòåðèè ïåðâîãî óðîâíÿ — ïîêàçàòåëè 
ðàöèîíàëüíîñòè ðåãóëèðîâàíèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè. Âòîðîé 
óðîâåíü — ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé, íà êîòîðîì ïîâåäåíèå ðàññìàòðè-
âàåòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî ðîëè â ðåøåíèè çàäà÷, îòðàæàþùèõ ïîòðåáíîñòè 
ãðóïïû (êîëëåêòèâà). Êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè ñàìîðåãóëÿöèè íà äàííîì 
óðîâíå áóäóò ïîêàçàòåëè ñòåïåíè óäîâëåòâîðåííîñòè ãðóïïû ïîâåäåíèåì 
ëè÷íîñòè, åãî äåÿòåëüíîñòüþ. 

Òðåòèé óðîâåíü — âûñøèé óðîâåíü ñàìîðåãóëÿöèè, âûðàæàåò ïîòðåá-
íîñòè îáùåñòâà â öåëîì. Êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè ñàìîðåãóëÿöèè íà 
äàííîì óðîâíå áóäóò ïîêàçàòåëè óñïåøíîñòè òðóäîâîé è îáùåñòâåííî-
ïîëèòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè. 

Èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì ýôôåêòèâíîñòè ñàìîðåãóëÿöèè ñëóæèò 
íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå â äåÿòåëüíîñòè èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ, êîòî-
ðûé, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñïîñîáñòâóåò àäàïòàöèè ê îáúåêòèâíûì óñëîâèÿì 
(ñîöèàëüíî-ôóíêöèîíàëüíûì òðåáîâàíèÿì) ñðåäû, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñïî-
ñîáñòâóåò àäàïòàöèè ê îñîáåííîñòÿì ñàìîãî ñóáúåêòà. 

Èòàê, êàê óæå áûëî ðàíåå ïîêàçàíî, ñàìîðåãóëèðîâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ 
êàê äîâîëüíî ñëîæíûé, êîìïëåêñíûé ïðîöåññ, ïðåäóñìàòðèâàþùèé îïðå-
äåëåííûé óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî, íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, 
åå ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ è ìîòèâàöèîííûõ êîìïîíåíòîâ. Ïðîöåññ ñàìî-
ðåãóëÿöèè îêàçûâàåòñÿ äåòåðìèíèðîâàííûì è ðåàëüíûì îïûòîì îáùåíèÿ, 
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé. Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå îïûòà 
îñîçíàííîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà îïðåäåëÿåò óñïåøíîñòü ñàìî-
ðåàëèçàöèè, àäàïòàöèè, â öåëîì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 
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ÑÊËÀÄÎÂ² ÐÅÑÓÐÑÍÎÑÒ² Â ÑÊËÀÄÍÈÕ ÆÈÒÒªÂÈÕ ÑÈÒÓÀÖ²ßÕ 

Âñòàíîâëåíî ðîëü ñâ³òîãëÿäíèõ òà ïîâåä³íêîâèõ îñîáëèâîñòåé â ñêëàä³ ðå-
ñóðñíîñò³ îñîáèñòîñò³, ïîòåíö³àëó ïîäîëàííÿ ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é. 
Äîñë³äæåíî ôóíêö³þ ðåë³ã³éíèõ ïîãëÿä³â â êîíòåêñò³ çä³éñíåííÿ âèáîðó 
ïîâåä³íêîâèõ ñòðàòåã³é â ñêëàäíèõ æèòòºâèõ óìîâàõ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîòåíö³àë ïîäîëàííÿ, ðåñóðñí³ñòü îñîáèñòîñò³, ñâ³òîãëÿä, 
ðåë³ã³éí³ ïîãëÿäè, ïîâåä³íêà. 

Ïîâåä³íêà ïîäîëàííÿ — öå ôîðìà ïîâåä³íêè, ùî â³äîáðàæàº ãîòîâí³ñòü 
âèð³øóâàòè æèòòºâ³ ïðîáëåìè. Öÿ ïîâåä³íêà äîçâîëÿº ïðèñòîñîâóâàòèñü 
äî îáñòàâèí ³ ïåðåäáà÷àº ñôîðìîâàíå âì³ííÿ âèêîðèñòîâóâàòè ïåâí³ çàñî-
áè äëÿ ïîäîëàííÿ åìîö³éíîãî ñòðåñó. Ïîâåä³íêà ïîäîëàííÿ ðåàë³çóºòüñÿ 
øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é íà îñíîâ³ ðåñóðñ³â îñîáèñ-
òîñò³ ³ ñåðåäîâèùà. Äîëàþ÷³ ïîâåä³íêîâ³ ñòðàòåã³¿ ïîâ’ÿçàí³ ç óñòàíîâêàìè 
³ ïåðåæèâàííÿìè, ñòàâëåííÿì äî ñåáå òà ³íøèõ, ³ç ñòðóêòóðîþ æèòòºâîãî 
äîñâ³äó, òîáòî ç êîãí³òèâíèìè, åìîö³éíèìè òà ïîâåä³íêîâèìè ð³âíÿìè ³º-
ðàðõ³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïñèõ³êè. 

Ìåòîþ ñòàòò³ º âèÿâëåííÿ ðîë³ ñâ³òîãëÿäíèõ òà ïîâåä³íêîâèõ îñîáëèâîñ-
òåé â ñêëàä³ ðåñóðñíîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Çàâäàííÿì ñòàòò³ º âñòàíîâëåííÿ ôóíêö³¿ ðåë³ã³éíèõ ïîãëÿä³â òà êîï³íã-
ñòðàòåã³é îñîáèñòîñò³ â êîíòåêñò³ ïîòåíö³àëó ïîäîëàííÿ íåþ ñêëàäíèõ æèò-
òºâèõ ñèòóàö³é. 

Ä. Ëåîíòüºâ ïðîïîíóº òåðì³í «îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë» [1]. Ëþäèí³ íå-
îáõ³äí³ íå ëèøå ïåâí³ ö³ííîñò³, àëå ³ îñîáèñò³ñí³ ìåõàí³çìè, ÿê³ äîçâîëÿ-
þòü ÷èíèòè ó â³äïîâ³äíîñò³ ç öèìè ö³ííîñòÿìè, äîòðèìóâàòèñÿ ¿õ â ðåàëü-
íîìó æèòò³. Ì. Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³ [4] ç öüîãî ïðèâîäó ïèøå, ùî êîëè ïåâí³ 
ìîðàëüí³ ö³ííîñò³ ³ ïåðåêîíàííÿ íå ñïèðàþòüñÿ íà ñôîðìîâàí³ îñîáèñò³ñí³ 
ñòðóêòóðè, òî öå íå ïåðåêîíàííÿ, à «êèñ³ëü», òîìó ùî â åêçèñòåíö³àëüí³é, 
ñêëàäí³é æèòòºâ³é ñèòóàö³¿ âîíè íå âò³ëþþòüñÿ â ðåàëüíèé âèá³ð. Äëÿ 
ìîðàëüíîãî â÷èíêó íåäîñòàòíüî ñàìèõ ïåðåêîíàíü, íåîáõ³äí³ òàêîæ ñïåö³-
àëüí³ ìîðàëüí³ «ìóñêóëè». 

Îñîáèñò³ñíèé àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë, çã³äíî Î. Ã. Ìàêëàêîâà [2], 
âêëþ÷àº íàñòóïí³ õàðàêòåðèñòèêè: íåðâîâî-ïñèõ³÷íó ñò³éê³ñòü, ð³âåíü ðîç-
âèòêó ÿêî¿ çàáåçïå÷óº òîëåðàíòí³ñòü äî ñòðåñó, ñàìîîö³íêó îñîáèñòîñò³, ÿêà 
º ÿäðîì ñàìîðåãóëÿö³¿ ³ âèçíà÷àº ñòóï³íü àäåêâàòíîñò³ ñïðèéìàííÿ óìîâ 
ä³ÿëüíîñò³ ³ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, â³ä÷óòòÿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, ùî îáó-
ìîâëþº ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ çíà÷èìîñò³ äëÿ îòî÷óþ÷èõ, ð³âåíü êîíôë³êòíîñò³ 
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îñîáèñòîñò³, äîñâ³ä ñîö³àëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ. Âñ³ ïåðåðàõîâàí³ õàðàêòåðèñ-
òèêè ââàæàþòüñÿ çíà÷óùèìè ïðè îö³íö³ ³ ïðîãíîç³ óñï³øíîñò³ àäàïòàö³¿ 
äî ñêëàäíèõ ³ åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é, à òàêîæ ïðè îö³íö³ øâèäêîñò³ â³ä-
íîâëåííÿ ïñèõ³÷íî¿ ð³âíîâàãè, ³ âñ³ âîíè çàëåæàòü â³ä åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³, 
ÿêà º òóò ñèñòåìîóòâîðþþ÷èì êîìïîíåíòîì. 

Ïîíÿòòÿ «æèòòºñò³éêîñò³» (hardiness), ââåäåíå Ñ. Ìàää³ [8], ïîâ’ÿçàíå ³ç 
òâîð÷èì ïîòåíö³àëîì îñîáèñòîñò³ ³ ðåãóëþâàííÿì ñòðåñó. ×åðåç ïîãëèáëåí-
íÿ âêëþ÷åíîñò³, êîíòðîëþ ³ âèêëèêó (ïðèéíÿòòÿ âèêëèêó æèòòÿ) ëþäèíà 
ìîæå îäíî÷àñíî ðîçâèâàòèñÿ, çáàãà÷óâàòè ñâîº æèòòÿ, ðåàë³çîâóâàòè ñâ³é 
ïîòåíö³àë ³ äîëàòè ñòðåñè, ùî çóñòð³÷àþòüñÿ íà æèòòºâîìó øëÿõó. Âêëþ-
÷åí³ñòü äàº ìîæëèâ³ñòü ïî÷óâàòè ñåáå çíà÷óùèì ³ äîñòàòíüî ö³ííèì, ùîá 
ïîâí³ñòþ âêëþ÷àòèñÿ ó ð³øåííÿ æèòòºâèõ çàäà÷, íå äèâëÿ÷èñü íà íàÿâ-
í³ñòü ñòðåñîãåííèõ ôàêòîð³â ³ çì³í. Êîíòðîëü ìîòèâóº äî ïîøóêó øëÿõ³â 
âïëèâó íà ðåçóëüòàòè ñòðåñîãåííèõ çì³í, íà ïðîòèâàãó âïàäàííþ ó ñòàí 
áåçïîðàäíîñò³ ³ ïàñèâíîñò³. Âèêëèê äîïîìàãàº ëþäèí³ çàëèøàòèñÿ â³äêðè-
òîþ äî îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà ³ ñóñï³ëüñòâà. Â³í ïîëÿãàº ó ñïðèéíÿòò³ îñî-
áèñò³ñòþ ïîä³é æèòòÿ ÿê âèêëèêó ³ âèïðîáóâàííÿ. Òàê ñàìî æèòòºñò³éê³ñòü 
âêëþ÷àº â ñåáå òàê³ áàçîâ³ ö³ííîñò³, ÿê êîîïåðàö³ÿ, äîâ³ðà ³ êðåàòèâí³ñòü. 
Æèòòºñò³éê³ñòü º ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ â³ä÷óòòÿ ïîâíîòè æèòòÿ ³ ÿêîñò³ 
æèòòÿ. 

Â îäí³é ðîáîò³ (Ë³á³íà, Ë³á³í, 1998) [3] ôîðìè ïîâåä³íêè îïàíóâàííÿ 
íàçâàí³ ðàö³îíàëüíîþ êîìïåòåíòí³ñòþ (¿¿ óòâîðþþòü òðè ñàìîñò³éíèõ ïåð-
âèííèõ ôàêòîðè: ïðåäìåòíà ñïðÿìîâàí³ñòü ïðè âèð³øåíí³ ïðîáëåì, êî-
ìóí³êàòèâíà ñïðÿìîâàí³ñòü òà ðàö³îíàëüíà ñàìîðåãóëÿö³ÿ) òà åìîö³éíîþ 
êîìïåòåíòí³ñòþ, ùî ìàº ïîä³áíó ñòðóêòóðó. Åìîö³éíà êîìïåòåíòí³ñòü 
ï³äêðåñëþº âàæëèâ³ñòü ïîçèòèâíî¿ ðîë³ åìîö³é ó çä³éñíåíí³ îñîáèñò³ñòþ 
êîíñòðóêòèâíî¿ àêòèâíîñò³. Åìîö³éíà êîìïåòåíòí³ñòü ïîçíà÷àº çäàòí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ çä³éñíþâàòè îïòèìàëüíó êîîðäèíàö³þ ì³æ åìîö³ÿìè òà ö³ëå-
ñïðÿìîâàíîþ ïîâåä³íêîþ; âîíà áàçóºòüñÿ íà àäåêâàòí³é ³íòåãðàëüí³é îö³íö³ 
ëþäèíîþ ñâîº¿ âçàºìîä³¿ ³ç ñåðåäîâèùåì. Àäåêâàòí³ñòü îçíà÷àº âðàõóâàííÿ 
çîâí³øí³õ (ñòèìóë òà óñòàíîâêà) ³ âíóòð³øí³õ (ñòàí îðãàí³çìó ³ ìèíóëèé 
äîñâ³ä) ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà ³íäèâ³äóóìà â äàí³é ñèòóàö³¿. Åìîö³éíà 
êîìïåòåíòí³ñòü ðîçâèâàºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ âèð³øåííÿ âíóòð³øíüî îñîáèñ-
ò³ñíèõ êîíôë³êò³â íà îñíîâ³ êîðåêö³¿ çàêð³ïëåíèõ â îíòîãåíåç³ íåãàòèâíèõ 
åìîö³éíèõ ðåàêö³é (ñîðîì’ÿçëèâîñò³, äåïðåñ³¿, àãðåñèâíîñò³) ³ ñïðèÿþ÷èõ 
¿ì ñòàí³â, ùî ïåðåøêîäæàþòü óñï³øí³é àäàïòàö³¿. Ïðè öüîìó ñàìîðåãóëÿ-
ö³ÿ îñîáèñòîñò³ çä³éñíþºòüñÿ íå çà ðàõóíîê ïðèäóøåííÿ íåãàòèâíèõ åìî-
ö³é, à çà ðàõóíîê çàñòîñóâàííÿ ¿õ åíåðã³¿ äëÿ îðãàí³çàö³¿ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ 
ïîâåä³íêè. Âèðîáëåííÿ íàâè÷îê åìîö³éíîãî îïàíóâàííÿ ïîºäíóºòüñÿ òà-
êîæ ³ç ñòâîðåííÿì íîâèõ ïîçèòèâíèõ óìîâíî-ðåôëåêòîðíèõ çâ’ÿçê³â, ùî 
äîçâîëÿþòü âèðîáëÿòè ³íäèâ³äóàëüíèé ñòèëü, çáàëàíñîâàíèé çà ïàðàìåòðà-
ìè îïòèìàëüíîñò³, êîìôîðòíîñò³, àäàïòèâíîñò³ òà ðåçóëüòàòèâíîñò³. 

Äëÿ äîñë³äæåííÿ ñâ³òîãëÿäíèõ òà ïîâåä³íêîâèõ îñîáëèâîñòåé ëþäèíè 
ÿê ñêëàäîâèõ êîìïîíåíò³â ¿¿ ðåñóðñíîñò³ â ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ áóëî çà-
ñòîñîâàíî îïèòóâàëüíèê Þ. Ùåðáàòèõ [6] äëÿ âèçíà÷åííÿ âèðàæåíîñò³ ð³ç-
íèõ çì³ñòîâíèõ àñïåêò³â ðåë³ã³éíèõ óÿâëåíü-â³ðóâàíü, øêàëó ðåñóðñíîñò³ 

Ñâ³òîãëÿäí³ òà ïîâåä³íêîâ³ îñîáëèâîñò³ ëþäèíè ÿê ñêëàäîâ³ ðåñóðñíîñò³
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îñîáèñòîñò³ [5] òà ìåòîäèêó ä³àãíîñòèêè ñòðàòåã³é ïîâåä³íêè â ñêëàäíèõ 
æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ [7]. Â äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 48 îñ³á â³êîì â³ä 18 äî 
22 ðîê³â, ñòóäåíò³â Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà 
Ôðàíêà. 

Ïðè ïîð³âíÿíí³ òðüîõ ãðóï (ç íèçüêèì, ñåðåäí³ì ³ âèñîêèì ïîêàçíè-
êàìè ðåñóðñíîñò³) áóëî âèÿâëåíî äåÿê³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷èì³ â³äì³ííîñò³. 
Îñîáè ç íèçüêèì ïîêàçíèêîì ðåñóðñíîñò³ ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè ³ç ñåðåäí³ì 
ïîêàçíèêîì ðåñóðñíîñò³ ìàþòü âèù³ ïîêàçíèêè êðåàö³îí³çìó (ñõèëüíîñò³ 
äî ñïðèéìàííÿ Áîãà ÿê òâîðöÿ ñâ³òó) (8,92 ïðîòè 6,96, t=2,77, p≤0,01). 
Îñîáè ç íèçüêèì ïîêàçíèêîì ðåñóðñíîñò³ ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè ç ñåðåäí³ì 
ïîêàçíèêîì ðåñóðñíîñò³ òàêîæ á³ëüø ñõèëüí³ äî çàñïîêîºííÿ (42,5 ïðîòè 
20,00, t=2,62, p≤0,05). Â³äñóòí³ñòü ðåñóðñ³â äëÿ ïîäîëàííÿ æèòòºâèõ ïðî-
áëåì ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî ñèòóàö³ÿ íå âèð³øóºòüñÿ, ³ ëþäèíà âèìóøåíà 
çì³íèòè ñâîº ñïðèéìàííÿ ö³º¿ ñèòóàö³¿, ïðîñòî çàñïîêî¿òè ñåáå. Öå ð³øåí-
íÿ, ÿêå ïîòðåáóº íàéìåíøî¿ ê³ëüêîñò³ ðåñóðñ³â. 

Îñîáè ç íèçüêèì ïîêàçíèêîì ðåñóðñíîñò³ ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè ç âèñîêèì 
ïîêàçíèêîì ðåñóðñíîñò³ ìàþòü âèùèé ïîêàçíèê â³ðè â ìàã³þ (7,33 ïðîòè 
5,42, t=2,19, p≤0,05), à òàêîæ ìåíøó ñõèëüí³ñòü äî â³äâîë³êàííÿ (28,33 
ïðîòè 45,00, t=-2,46, p≤0,05), á³ëüøó ñõèëüí³ñòü äî ôàíòàçóâàííÿ (51,25 
ïðîòè 36,25, t=2,18, p≤0,05) òà á³ëüøó ñõèëüí³ñòü äî ïîð³âíÿííÿ âëàñíî¿ 
æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ ç ñèòóàö³ÿìè îòî÷óþ÷èõ ëþäåé (42,5 ïðîòè 22,5, t=2,11, 
p≤0,05). Â³ðà â ìàã³þ, ó ìîæëèâ³ñòü âïëèâó ïîòîéá³÷íèõ ñèë, ïåðåâàæ-
íî ñèë çëà íà æèòòÿ ëþäèíè, º ìàëîàäàïòèâíèì âàð³àíòîì ñòàâëåííÿ äî 
ñâ³òó. Öå íå äîäàº ñèë ³ ìîæëèâîñò³ âïëèâó íà âëàñíó æèòòºâó ñèòóàö³þ, 
ïðîòå äîäàº ñòðàõó ³ ñïîòâîðþº ñòàâëåííÿ äî ñåáå òà ³íøèõ, äî ñâ³òó âçà-
ãàë³. Ôàíòàçóâàííÿ ÿê ñïîñ³á çìåíøèòè åìîö³éíó íàïðóãó òà çàñïîêîºííÿ 
ñåáå òèì, ùî â ³íøèõ ëþäåé ñèòóàö³ÿ ùå ã³ðøà — öå âàð³àíòè âèð³øåííÿ 
æèòòºâèõ ïðîáëåì, ÿê³ ïîòðåáóþòü íàéìåíøî¿ ê³ëüêîñò³ ðåñóðñ³â. Ïðîòå, 
öå íå çì³íþº ñèòóàö³þ ³ íå äîäàº ëþäèí³ ñèë, òîáòî íå çá³ëüøóº ¿¿ ðåñóðñ-
íîñò³. Â³äâîë³êàííÿ — öå ñïîñ³á ïîäîëàííÿ ïðîáëåì, ÿêèé ïåðåäáà÷àº ³íøó 
ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà äîçâîëÿº àáñòðàãóâàòèñÿ â³ä ³ñíóþ÷î¿ ïðîáëåìè, àëå ³íøà 
ä³ÿëüí³ñòü ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü ïåâíî¿ ê³ëüêîñò³ ðåñóðñ³â. 

Îñîáè ç ñåðåäí³ì ïîêàçíèêîì ðåñóðñíîñò³ ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè ç âèñîêèì 
ïîêàçíèêîì ðåñóðñíîñò³ ìåíø ñõèëüí³ áà÷èòè â ðåë³ã³éí³é â³ð³ ô³ëîñîôñüêó 
îñíîâó ñâ³òîãëÿäó (7,79 ïðîòè 9,08, t=-2,1, p≤0,05), ìåíø ñõèëüí³ äî ðà-
ö³îíàëüíèõ ä³é (37,5 ïðîòè 50,00, t=-2,16, p≤0,05), íàïîëåãëèâîñò³ (30,00 
ïðîòè 43,33, t=-2,62, p≤0,05), â³äñòîðîíåííÿ (17,5 ïðîòè 30,00, t=-2,12, 
p≤0,05), âèðàæåííÿ ïî÷óòò³â (33,33 ïðîòè 50,00, t=-2,49, p≤0,05), â³äâîë³-
êàííÿ (30,00 ïðîòè 45,00, t=-2,33, p≤0,05) òà ïîåòàïíèõ ä³é (26,25 ïðîòè 
47,5, t=-2,52, p≤0,05) â ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. Îòæå, ðàö³îíàëüí³ 
ä³¿, íàïîëåãëèâ³ñòü, â³äñòîðîíåííÿ â³ä íåãàòèâíèõ åìîö³é (åêðàíóâàííÿ), âè-
ðàæåííÿ ïî÷óòò³â, ïîøóê àëüòåðíàòèâíèõ ôîðì àêòèâíîñò³, ùî äîçâîëÿþòü 
òèì÷àñîâî â³äâîë³êòèñÿ â³ä ³ñíóþ÷î¿ ïðîáëåìè, òà îáåðåæí³, ïîåòàïí³ ä³¿ — 
öå âàð³àíòè ïîâåä³íêè, ÿê³ â ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ äîçâîëÿþòü áóòè åôåêòèâ-
íèì òà åêîíîìíèì ó âèêîðèñòàíí³ ðåñóðñ³â. Öå äîçâîëÿº ëþäèí³ çàëèøàòèñÿ 
âèñîêîðåñóðñíîþ íàâ³òü ó äîñòàòíüî ñêëàäíèõ óìîâàõ. Òàêîæ âàæëèâèì ðå-
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ñóðñîì º ô³ëîñîôñüêèé ñâ³òîãëÿä, ÿêèé äîçâîëÿº âèáóäîâóâàòè ïîñë³äîâíó, 
ëîã³÷íó, àäåêâàòíó ñèñòåìó óÿâëåíü ïðî ñâ³ò, ñåáå òà ³íøèõ ëþäåé. Òàêèé 
ñâ³òîãëÿä äîçâîëÿº ëþäèí³ áóòè ðåñóðñíîþ çà äîïîìîãîþ àäåêâàòíîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, ðåàë³ñòè÷íîãî ðîçóì³ííÿ ñâîãî ì³ñöÿ â öüîìó 
ñâ³ò³ ³ óñâ³äîìëåííÿ ðîë³ îòî÷óþ÷èõ ëþäåé ó âëàñíîìó æèòò³. 

Ïðè ïîð³âíÿíí³ òðüîõ ãðóï (îñ³á ç íèçüêèì, ñåðåäí³ì ³ âèñîêèì 
ñóá’ºêòèâíèì ïîêàçíèêîì ðåë³ã³éíîñò³) áóëî âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷èì³ â³äì³ííîñò³. Îñîáè ç íèçüêèì ñóá’ºêòèâíèì ïîêàçíèêîì ðåë³ã³éíîñ-
ò³ ìàþòü âèùèé ïîêàçíèê çäîáóòê³â (92,58 ïðîòè 72,71, t=3,09, p≤0,01), 
íèæ÷èé ïîêàçíèê ñõèëüíîñò³ äî ïîøóêó äîïîìîãè â ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ, 
í³æ îñîáè ç ñåðåäí³ì ñóá’ºêòèâíèì ïîêàçíèêîì ðåë³ã³éíîñò³ (32,5 ïðîòè 
46,88, t=-2,87, p≤0,01), à òàêîæ íèæ÷èé ïîêàçíèê ñõèëüíîñò³ äî ïîäîëàí-
íÿ ïîçà ðåàëüí³ñòþ (40,00 ïðîòè 51,88, t=-3,03, p≤0,01). Îñîáè ç íèçüêèì 
ïîêàçíèêîì ðåë³ã³éíîñò³ ìîæóòü ìàòè âèùèé ïîêàçíèê çäîáóòê³â ÷åðåç òå, 
ùî ñõèëüí³ ïðèïèñóâàòè ¿õ ñîá³ ³ ó âñüîìó ïîêëàäàòèñÿ ò³ëüêè íà ñåáå. 
Âîíè ìåíøå ðîçðàõîâóþòü íà äîïîìîãó ³íøèõ òà á³ëüø îð³ºíòîâàí³ íà ðå-
àëüí³ñòü, á³ëüø ïðàãìàòè÷í³, í³æ â³ðóþ÷³ îñîáè. Îòæå, íå çâåðòàþ÷èñü çà 
ï³äòðèìêîþ äî ³íøèõ, âîíè ñõèëüí³ ï³äêðåñëþâàòè ñâî¿ óñï³õè, õèçóâàòèñÿ 
íèìè, îñê³ëüêè ââàæàþòü ñåáå îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ âëàñíèõ çäîáóòê³â. Öå 
ðîáèòü ¿õ íåçàëåæíèìè â³ä ³íøèõ, á³ëüø àâòîíîìíèìè, ïðîòå, îáìåæåíèìè 
ïåâíîþ ìîäåëëþ ïîâåä³íêè, óÿâëåííÿì ïðî âëàñíó ñàìîäîñòàòí³ñòü. 

Îñîáè ç íèçüêèì ñóá’ºêòèâíèì ïîêàçíèêîì ðåë³ã³éíîñò³ ìàþòü âèùèé 
ïîêàçíèê âòðàò (87,33 ïðîòè 65,17, t=2,99, p≤0,01), íèæ÷èé ïîêàçíèê 
ñõèëüíîñò³ äî ðàö³îíàëüíèõ ä³é â ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ (35,00 ïðîòè 48,75, 
t=-2,11, p≤0,05), íèæ÷èé ïîêàçíèê ñõèëüíîñò³ äî ïîøóêó äîïîìîãè â 
ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ (32,5 ïðîòè 52,5, t=-4,3, p≤0,01) òà íèæ÷èé ïîêàçíèê 
ñõèëüíîñò³ äî ïîäîëàííÿ ïîçà ðåàëüí³ñòþ â ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ 
(40,00 ïðîòè 53,75, t=-3,09, p≤0,01), í³æ îñîáè ç âèñîêèì ñóá’ºêòèâíèì 
ïîêàçíèêîì ðåë³ã³éíîñò³. Îñîáè ç íèçüêèì ïîêàçíèêîì ðåë³ã³éíîñò³ ìàþòü 
âèùèé ïîêàçíèê âòðàò, îñê³ëüêè ÷åðåç ñâîº óÿâëåííÿ ïðî âëàñíó ñàìî-
äîñòàòí³ñòü ìîæóòü ðîçðàõîâóâàòè ò³ëüêè íà âëàñí³ ñèëè ó âèð³øåíí³ ïðî-
áëåì, à îòæå, ìîæóòü çâèíóâà÷óâàòè ó íåâäà÷àõ ò³ëüêè ñåáå. Âîíè òàêîæ 
ìåíø ñõèëüí³ áà÷èòè ïîçèòèâí³ ñòîðîíè ñâî¿õ âòðàò, ÿê öå ðîáëÿòü íà-
ñïðàâä³ ðåë³ã³éí³ îñîáè, êîòð³ êåðóþòüñÿ â æèòò³ óÿâëåííÿì ïðî òå, ùî 
âñå, ùî ñòàºòüñÿ ç íàìè â æèòò³, — â³ä Áîãà, ³ ñòàºòüñÿ ò³ëüêè íà êðàùå. 
Ìåíø ðåë³ã³éí³ îñîáè º á³ëüø ïðàãìàòè÷íèìè ³ ñàìîäîñòàòí³ìè, àëå öå íå 
çàâæäè ðàö³îíàëüíî, ³íîä³ á³ëüø ðàö³îíàëüíî ñêîðèñòàòèñÿ ï³äòðèìêîþ 
³íøèõ ëþäåé, àëå âîíè íå äîçâîëÿþòü ñîá³ âèêîðèñòîâóâàòè öåé ðåñóðñ — 
îòæå, ³íîä³ âòðà÷àþòü á³ëüøå, í³æ âòðàòèëè á, ìàþ÷è öþ ï³äòðèìêó. ²íî-
ä³, êîëè âèð³øåííÿ ïðîáëåìè äîâîäèòüñÿ äîâãî ÷åêàòè, àáî âîíî º ìàëî 
ðåàëüíèì, äîö³ëüíî áóëî á ïîðèíóòè ó ôàíòàç³¿, âèéòè çà ìåæ³ ðåàëüíîãî 
ñâ³òó, àëå öåé ñïîñ³á ïîâåä³íêè òàêîæ íå º ïðèéíÿòíèì äëÿ îñ³á ç íèçüêèì 
ïîêàçíèêîì ðåë³ã³éíîñò³, ùî îáìåæóº ¿õ âèá³ð ³ ðîáèòü ¿õ íåçàõèùåíèìè 
ïåðåä íåâáëàãàííèìè îáñòàâèíàìè æèòòÿ. 

Îñîáè ç ñåðåäí³ì ñóá’ºêòèâíèì ïîêàçíèêîì ðåë³ã³éíîñò³ ìàþòü íèæ÷èé 
ïîêàçíèê ðåñóðñíîñò³ (-8,79 ïðîòè 16,69, t=-3,34, p≤0,01), í³æ îñîáè ç âè-
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ñîêèì ñóá’ºêòèâíèì ïîêàçíèêîì ðåë³ã³éíîñò³. Îñîáè ç ñåðåäí³ì ïîêàçíè-
êîì ðåë³ã³éíîñò³ íå â³äð³çíÿþòüñÿ ó ñâî¿é ïîâåä³íö³ ïîäîëàííÿ â³ä îñ³á ç 
âèñîêèì ïîêàçíèêîì ðåë³ã³éíîñò³, ïðîòå, äðóã³ º á³ëüø ðåñóðñíèìè ÷åðåç 
îñîáëèâîñò³ ñâîãî ñâ³òîãëÿäó, ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó, ëþäåé, ³ ñâîãî ì³ñöÿ ñåðåä 
íèõ. Îòæå, ïîâåä³íêîâ³ ñõèëüíîñò³ ³ ñâ³òîãëÿä º âàæëèâèìè ñêëàäíèêà-
ìè ðåñóðñíîñò³ îñîáèñòîñò³, ïðîòå, ¿õ çíà÷åííÿ íå îäíàêîâå: çà îäíàêîâèõ 
ïîâåä³íêîâèõ îñîáëèâîñòåé ñàìå ñôîðìîâàíèé òà ïîñë³äîâíèé ðåë³ã³éíèé 
ñâ³òîãëÿä ðîáèòü ëþäèíó á³ëüø ðåñóðñíîþ, á³ëüø çäàòíîþ äî âèæèâàííÿ â 
ñêëàäíèõ óìîâàõ. 

Ðåñóðñí³ñòü ïðÿìî ïîâ’ÿçàíà ³ç ñõèëüí³ñòþ äî íàïîëåãëèâîñò³ (r=0,29), 
îáåðíåíî ïîâ’ÿçàíà ç â³ðîþ ó ïñåâäîíàóêó (r=-0,32), ìàã³þ (r=-0,33), ñõèëü-
í³ñòþ äî ïîð³âíÿííÿ (r=-0,35), çàñïîêîºííÿ (r=-0,42), âòå÷³ (r=-0,31) òà 
îö³íêè ïðîâèíè (r=-0,35) â ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. Òàê³ îñîáëèâîñò³ 
ñâ³òîãëÿäó, ÿê â³ðà â ìàã³þ òà ïñåâäîíàóêó (àñòðîëîã³þ, åêñòðàñåíñîðèêó), 
³ òàê³ ïîâåä³íêîâ³ ñõèëüíîñò³ â ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ, ÿê çàñïîêî-
ºííÿ, ïîð³âíÿííÿ ñâîº¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ ç ñèòóàö³ÿìè îòî÷óþ÷èõ ëþäåé, 
âòå÷à â³ä ïðîáëåì òà ïîøóê âèíóâàòö³â âëàñíèõ ïðîáëåì, — öå òå, ùî, ç îä-
íîãî áîêó, ðîáèòü ëþäèíó ìàëîðåñóðñíîþ, à ç äðóãîãî — åêîíîìèòü ¿¿ ñèëè 
â ñèòóàö³¿ áðàêó ðåñóðñ³â. Íàòîì³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü ó âèð³øåíí³ ïðîáëåìè, 
ñò³éê³ñòü íàì³ð³â â óìîâàõ íàÿâíîñò³ ñåðéîçíèõ ïåðåøêîä — öå òå, ùî, ç 
îäíîãî áîêó, âèìàãàº âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ñèë, à ç äðóãîãî — çá³ëüøóº ìîæëè-
âîñò³ ³ ñèëè ëþäèíè íà ìàéáóòíº, ðîáèòü ¿¿ çàãàëîì á³ëüø åôåêòèâíîþ. 

Ðåë³ã³éí³ñòü ïðÿìî ïîâ’ÿçàíà ³ç ñõèëüí³ñòþ äî ðàö³îíàëüíèõ ä³é (r=0,30), 
ïîøóêó äîïîìîãè (r=0,47), ïîçèòèâíîãî ìèñëåííÿ (r=0,31), ïîäîëàííÿ ïîçà 
ðåàëüí³ñòþ (r=0,33), à òàêîæ îáåðíåíî ïîâ’ÿçàíà ³ç ñõèëüí³ñòþ äî â³äñòî-
ðîíåííÿ â ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ (r=-0,30). Á³ëüø ðåë³ã³éí³ îñîáè 
ñõèëüí³ áóòè ìåíø åìîö³éíèìè ³ á³ëüø ðàö³îíàëüíèìè â ñêëàäíèõ æèòòº-
âèõ óìîâàõ, àêòèâí³øå âèáóäîâóâàòè ñâîº ñòàâëåííÿ äî ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿ 
ó â³äïîâ³äíîñò³ ç æèòòºâèìè ïðèíöèïàìè. Ç äðóãîãî áîêó, ñïðàâä³ ðåë³ã³éí³ 
ëþäè ïðàãíóòü áóòè ö³ë³ñíèìè, ïðèíöèïîâèìè, ïîñë³äîâíèìè â ñâî¿õ ä³ÿõ, 
ö³ëåñïðÿìîâàíî ðåàë³çîâóâàòè ñâî¿ ïîãëÿäè â ïîâåä³íö³. Ðåë³ã³éí³ îñîáè íà-
ìàãàþòüñÿ êðàùå ñòàâèòèñÿ äî îòî÷óþ÷èõ (îñê³ëüêè öüîãî ïåðåâàæíî âè-
ìàãàº ðåë³ã³ÿ), ³, â³äïîâ³äíî, î÷³êóþòü ï³äòðèìêè â³ä ³íøèõ, ðîçðàõîâóþòü 
íà íå¿ ³ àêòèâíî íåþ êîðèñòóþòüñÿ. Âîíè òàêîæ ñõèëüí³ âáà÷àòè ïîçèòèâí³ 
ñòîðîíè â êîæí³é ïîä³¿ æèòòÿ, îñê³ëüêè ðåë³ã³ÿ òàêîæ ïåðåâàæíî âèìàãàº 
â³ä ëþäèíè ãëèáîêî¿ âäÿ÷íîñò³ Áîãó çà âñå, ùî â³äáóâàºòüñÿ ç íåþ, îñê³ëü-
êè âñå öå ïîòð³áíî äëÿ ¿¿ äóõîâíîãî âäîñêîíàëåííÿ, ³ æèòòºâ³ íåãàðàçäè º 
îñîáëèâî êîðèñíèìè äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³º¿ ãîëîâíî¿ ìåòè æèòòÿ â³ðóþ÷î¿ ëþ-
äèíè. Â³ðóþ÷³ îñîáè ìàþòü îñîáëèâó êàðòèíó ñâ³òó, ³ óñâ³äîìëåííÿ ³íøî¿ 
ðåàëüíîñò³ äëÿ íèõ º àáñîëþòíî íåîáõ³äíèì ³ íàâ³òü âàæëèâ³øèì çà çâè÷íó 
äëÿ íàñ ä³éñí³ñòü, îòæå, ïîäîëàííÿ æèòòºâèõ ïðîáëåì ïîçà ðåàëüí³ñòþ º 
äîñòàòíüî òèïîâèì äëÿ íèõ. Â³ðóþ÷³ îñîáè òàêîæ ìåíø ñõèëüí³ åêðàíó-
âàòè æèòòºâ³ ïðîáëåìè òà íåãàòèâí³ åìîö³¿, âäàâàòèñÿ äî «âèêëþ÷åííÿ» 
åìîö³é àáî â³ä÷óâàòè íåðåàëüí³ñòü îòî÷óþ÷îãî, îñê³ëüêè öå îçíà÷àº ïðîñòå 
âèïàä³ííÿ, åìîö³éíå àáî ³íòåëåêòóàëüíå, ç âëàñíîãî æèòòºâîãî êîíòåêñòó. 
Ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ âèïàäêàõ ðåë³ã³éí³ îñîáè ñõèëüí³ ñêîð³øå àêòèâíî 
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³ òâîð÷î ïåðåðîáëÿòè ñâîº ñòàâëåííÿ äî ñèòóàö³¿, ïðèâîäèòè éîãî ó â³ä-
ïîâ³äí³ñòü ³ç âëàñíèìè æèòòºâèìè ïðèíöèïàìè ³ âèáóäîâóâàòè ñâîþ ïî-
âåä³íêîâó ñòðàòåã³þ çã³äíî ç âëàñíèìè ïîãëÿäàìè, í³æ â³äñòîðîíþâàòèñü 
â³ä âëàñíèõ ïðîáëåì àáî ðîáèòè âèãëÿä, ùî ¿õ íå ³ñíóº àáî âîíè íå ìàþòü 
æîäíîãî çíà÷åííÿ. 

Ñõèëüí³ñòü äî ïîøóêó â ðåë³ã³¿ ô³ëîñîôñüêî¿ îñíîâè ñâ³òîãëÿäó ïðÿìî 
ïîâ’ÿçàíà ³ç ñõèëüí³ñòþ äî ðàö³îíàëüíèõ ä³é (r=0,63), ïîøóêó äîïîìîãè 
(r=0,45), ïîåòàïíèõ ä³é (r=0,30), íàáóòòÿ ñèëè (r=0,36), ïîäîëàííÿ ïîçà 
ðåàëüí³ñòþ (r=0,35) òà â³ðè (r=0,40) ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. Ðåë³-
ã³éíà â³ðà ÿê îñíîâà ñâ³òîãëÿäó ñòàâèòü ïåðåä ëþäèíîþ âèñîê³ âèìîãè äî ¿¿ 
ñïîñîá³â ïîâîäæåííÿ â ñêëàäíèõ óìîâàõ: ëþäèíà ïîâèííà ä³ÿòè ðîçóìíî, 
îáåðåæíî, ñïèðàòèñü íà îòî÷óþ÷èõ ëþäåé (à íå çâåðõíüî â³äãîðîäæóâàòèñü 
â³ä íèõ) òà ÷³òêî ðîçóì³òè, â ÿêîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ (çà âàæëèâ³ñòþ) ïåðå-
áóâàþòü ¿¿ æèòòºâ³ ðåàëüíîñò³. 

Â³ðà â ìàã³þ ïðÿìî ïîâ’ÿçàíà ³ç ñõèëüí³ñòþ äî ïîçèòèâíîãî ìèñëåííÿ 
(r=0,31), ôàíòàçóâàííÿ (r=0,36), ïîð³âíÿííÿ âëàñíèõ ïðîáëåì ç ïðîáëå-
ìàìè îòî÷óþ÷èõ (r=0,35) ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. Â³ðà ó âïëèâ 
ïîòîéá³÷íèõ ñèë íà íàøå æèòòÿ ïîºäíóºòüñÿ ç ïîòðåáîþ ó ïîçèòèâíîìó 
ìèñëåíí³ — îñê³ëüêè â ìàã³÷íîìó ñâ³òîãëÿä³ ³ñíóº óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî ïî-
ä³áí³ ðå÷³ ïðèòÿãóþòüñÿ, îòæå, ïîçèòèâíå ìèñëåííÿ ìîæå çðîáèòè êðàùèì 
íàøå æèòòÿ. Òàêîæ â³ðà ó ïîòîéá³÷íå ïðèòàìàííà á³ëüøå îñîáàì ç ðîçâè-
íóòîþ ôàíòàç³ºþ ³ º ìàëîðåñóðñíîþ, îòæå, ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî ëþäèíà 
â ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ îáèðàº òàê³ «ìàëîáþäæåòí³» ð³øåííÿ, ÿê çàñïîêîºí-
íÿ øëÿõîì ïîð³âíÿííÿ ñâî¿õ ïðîáëåì ç ïðîáëåìàìè îòî÷óþ÷èõ. 

Ñõèëüí³ñòü äî ïîøóêó â ðåë³ã³¿ ï³äòðèìêè ïðÿìî ïîâ’ÿçàíà ³ç ñõèëü-
í³ñòþ äî ïîøóêó äîïîìîãè (r=0,34) òà îáåðåæí³ñòþ (r=0,35) â ñêëàäíèõ 
æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. Ðåë³ã³éíà â³ðà, îñíîâíà ôóíêö³ÿ ÿêî¿ ïîëÿãàº ó ï³ä-
òðèìö³, íàéá³ëüø ïðèòàìàííà ëþäÿì, ÿê³ º äîñòàòíüî àêòèâíèìè â ñòîñóí-
êàõ ç ³íøèìè, çäàòí³ ïîì³÷àòè îòî÷óþ÷èõ òà åìîö³éíî â³äãóêóâàòèñÿ íà ¿õ 
ïðîáëåìè. Âîíè íå ââàæàþòü ñåáå ñèëüíèìè, à ñâî¿ ìîæëèâîñò³ — âåëèêè-
ìè, îòæå, íàäàþòü ïåðåâàãó îáåðåæíèì, äîáðå îáì³ðêîâàíèì òà ðåòåëüíî 
ïðîðàõîâàíèì ä³ÿì. 

Âàæëèâ³ñòü ðèòóàëüíî¿ ñòîðîíè ðåë³ã³¿ ïðÿìî ïîâ’ÿçàíà ç íàáóòòÿì ñèëè 
(r=0,33) â ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. Ðèòóàëüíèé êîìïîíåíò ðåë³ã³¿ º 
âàæëèâèì ðåñóðñîì, ùî äîçâîëÿº ëþäèí³ â³ä÷óòè ïåðåäáà÷óâàí³ñòü ðåàëü-
íîñò³, ¿¿ ïîâòîðþâàí³ñòü, ùî çàñïîêîþº, íàäàº âïåâíåíîñò³ ³ ñèë, äîçâîëÿº 
çà êîðîòêèé òåðì³í â³äïî÷èòè, â³äíîâèòè ðåñóðñè. 

Â³ðà ó ïñåâäîíàóêó ïðÿìî ïîâ’ÿçàíà ³ç ñõèëüí³ñòþ äî ôàíòàçóâàííÿ 
(r=0,46) â ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. Â³ðà â àñòðîëîã³þ òà åêñòðàñåí-
ñîðèêó ÷àñòî ïðèòàìàííà ëþäÿì, ÿê³ ìàëî ðåàë³çóâàëè ñåáå â æèòò³, ÷åðåç 
ùî âîíè âäàþòüñÿ äî ïîä³áíîãî çàõèñíîãî ôàíòàçóâàííÿ, îñê³ëüêè çàêîíî-
ì³ðíîñò³, ÿê³ îïèñàí³ â ðàìêàõ ïñåâäîíàóêè, íàâðÿä ÷è ç êîðèñòþ ìîæóòü 
áóòè âèêîðèñòàí³ ëþäèíîþ, àëå íàâ³þþòü ¿é ³ëþç³þ êîíòðîëþ ä³éñíîñò³ òà 
âñåçíàííÿ. 

Â³ðà â Áîãà ÿê òâîðöÿ öüîãî ñâ³òó ïðÿìî ïîâ’ÿçàíà ³ç ñõèëüí³ñòþ äî 
ðîçðÿäêè (r=0,32), ðàö³îíàëüíèõ ä³é (r=0,34), ïîøóêó äîïîìîãè (r=0,45), 
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âòå÷³ (r=0,29), ñòðèìóâàííÿ (r=0,39) â ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. Â³ðà 
â Áîãà ÿê ó òâîðöÿ ñâ³òó ïåðåäáà÷àº ñèñòåìó óÿâëåíü ïðî ñòâîðåííÿ ñâ³òó ³ 
«íåâòðó÷àííÿ» Áîãà ó éîãî ïîäàëüøó äîëþ. Ëþäèíà, â ÿêî¿ äîì³íóº ïîä³á-
íå óÿâëåííÿ ïðî Áîãà, º ñõèëüíîþ äî îáäóìàíèõ, äðóæí³õ àáî íåéòðàëüíèõ 
ñòîñîâíî îòî÷óþ÷èõ ëþäåé ä³é ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. Îñîáè ç 
ïîä³áíèì óÿâëåííÿì ïðî Áîãà º ñåðåäíüî ³ âèñîêî ðåñóðñíèìè, âèõîäÿ÷è ç 
¿õ ïîâåä³íêîâèõ ñòðàòåã³é â ñêëàäíèõ æèòòºâèõ óìîâàõ, ïðîòå, ìîæëèâî, 
íåäîñòàòíüî àêòèâíèìè ³ íàïîëåãëèâèìè ó äîñÿãíåíí³ âëàñíèõ ö³ëåé. 

Óÿâëåííÿ ïðî âàæëèâ³ñòü ðåë³ã³éíî¿ â³ðè äëÿ ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ 
ëþäèíè ïðÿìî ïîâ’ÿçàíå ³ç ñõèëüí³ñòþ äî ðàö³îíàëüíèõ ä³é (r=0,33) òà 
ïîøóêó äîïîìîãè (r=0,53) â ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. Óñâ³äîìëåííÿ 
âàæëèâîñò³ ðåë³ã³éíî¿ â³ðè äëÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêèé ð³âåíü 
ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³, ùî º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ðåòåëüíîãî îáäóìóâàííÿ 
ìîæëèâèõ âàð³àíò³â ä³é. Ñâ³äîìå êîðèñòóâàííÿ äîïîìîãîþ îòî÷óþ÷èõ òà-
êîæ ìîæå ñóòòºâî â³äð³çíÿòèñü â³ä ìàëîîáäóìàíîãî êîðèñòóâàííÿ, ðîáèòè 
ëþäèíó á³ëüø åôåêòèâíîþ ó ñï³ëêóâàíí³ ³ á³ëüø ïîñë³äîâíîþ â ïîâåä³íö³ 
³ ñòàâëåíí³ äî ³íøèõ òîä³, êîëè âîíè â ñâîþ ÷åðãó ïîòðåáóâàòèìóòü äîïî-
ìîãè. 

Óÿâëåííÿ ïðî âàæëèâ³ñòü ðåë³ã³éíî¿ â³ðè äëÿ ðîçâèòêó ìîðàëüíîñò³ ëþ-
äèíè îáåðíåíî ïîâ’ÿçàíå ³ç ñõèëüí³ñòþ äî íàïîëåãëèâîñò³ (r=-0,31), çàïåðå-
÷åííÿ (r=-0,34) òà ãóìîðó (r=-0,29) â ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. Ëþ-
äèíà, ñõèëüíà äî ðîçäóì³â ³ ðîçìîâ ïðî ìîðàëüí³ñòü, ³íîä³ ìîæå âèÿâèòèñü 
á³ëüø ñõèëüíîþ äî ðîçìîâ, ùî óïîä³áíþþòüñÿ äî êðèòè÷íîãî ðåïîðòàæó, 
í³æ äî ðåàëüíèõ ä³é, îòæå, ç îäíîãî áîêó, âîíà äîáðå áà÷èòü ëîêàë³çàö³þ 
ïðîáëåìè, à ç äðóãîãî áîêó, º ìåíø íàïîëåãëèâîþ ó âèð³øåíí³ ðåàëüíèõ 
æèòòºâèõ ïðîáëåì. Íåçäàòí³ñòü äî ãíó÷êîñò³ â ³íòåðïðåòàö³¿ îòî÷óþ÷î¿ ä³é-
ñíîñò³, îñê³ëüêè ìîðàëüí³ñòü ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü êîíôë³êòó ì³æ äîáðîì ³ 
çëîì, «÷îðíèì» ³ «á³ëèì», â³äñóòí³ñòü ïî÷óòòÿ ãóìîðó çäàòí³ çðîáèòè òàêó 
îñîáó ìàëîïðèºìíîþ ó ñï³ëêóâàíí³. 

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿº ä³éòè âèñíîâêó, ùî ïîâåä³íêîâ³ ñòðà-
òåã³¿ â ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ çàëåæàòü â³ä îñîáëèâîñòåé ñâ³òîãëÿäó ëþäèíè, 
¿¿ ðåë³ã³éíèõ ïîãëÿä³â, ³ º âàæëèâèìè êîìïîíåíòàìè ðåñóðñíîñò³ ëþäèíè, 
¿¿ ïîòåíö³àëó. Ðàö³îíàëüí³ ä³¿, íàïîëåãëèâ³ñòü, â³äñòîðîíåííÿ â³ä íåãàòèâ-
íèõ åìîö³é (åêðàíóâàííÿ), âèðàæåííÿ ïî÷óòò³â, ïîøóê àëüòåðíàòèâíèõ 
ôîðì àêòèâíîñò³, ùî äîçâîëÿþòü òèì÷àñîâî â³äâîë³êòèñÿ â³ä ³ñíóþ÷î¿ ïðî-
áëåìè, òà îáåðåæí³, ïîåòàïí³ ä³¿ — öå âàð³àíòè ïîâåä³íêè, ÿê³ äîçâîëÿþòü 
ëþäèí³ çàëèøàòèñÿ âèñîêîðåñóðñíîþ íàâ³òü ó äîñòàòíüî ñêëàäíèõ óìîâàõ. 
Òàêîæ âàæëèâèì ðåñóðñîì º ô³ëîñîôñüêèé ñâ³òîãëÿä, ÿêèé äîçâîëÿº âèáó-
äîâóâàòè ïîñë³äîâíó, ëîã³÷íó, àäåêâàòíó ñèñòåìó óÿâëåíü ïðî ñâ³ò, ñåáå òà 
³íøèõ ëþäåé. Òàêèé ñâ³òîãëÿä äîçâîëÿº ëþäèí³ áóòè ðåñóðñíîþ çà äîïîìî-
ãîþ àäåêâàòíîãî ñòàâëåííÿ äî ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, ðåàë³ñòè÷íîãî ðîçóì³ííÿ 
ñâîãî ì³ñöÿ â öüîìó ñâ³ò³ ³ óñâ³äîìëåííÿ ðîë³ îòî÷óþ÷èõ ëþäåé ó âëàñíîìó 
æèòò³. 

Îñîáè ç íèçüêèì ïîêàçíèêîì ðåë³ã³éíîñò³ ìåíøå ðîçðàõîâóþòü íà äî-
ïîìîãó ³íøèõ òà á³ëüø ïðàãìàòè÷í³, í³æ â³ðóþ÷³ îñîáè; áóäó÷è îáìåæå-
í³ óÿâëåííÿì ïðî âëàñíó ñàìîäîñòàòí³ñòü, âîíè ââàæàþòü ñåáå îñíîâíîþ 
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ïðè÷èíîþ âëàñíèõ çäîáóòê³â ³ âòðàò. Âîíè òàêîæ ìåíø ñõèëüí³ áà÷èòè 
ïîçèòèâí³ ñòîðîíè ñâî¿õ âòðàò, ÿê öå ðîáëÿòü íàñïðàâä³ ðåë³ã³éí³ îñîáè, 
êîòð³ êåðóþòüñÿ â æèòò³ óÿâëåííÿì ïðî òå, ùî âñå, ùî ñòàºòüñÿ ç íàìè â 
æèòò³, — â³ä Áîãà, ³ ñòàºòüñÿ ò³ëüêè íà êðàùå. Îñîáè ç ñåðåäí³ì ïîêàçíè-
êîì ðåë³ã³éíîñò³ íå â³äð³çíÿþòüñÿ ó ñâî¿é ïîâåä³íö³ ïîäîëàííÿ â³ä îñ³á ç 
âèñîêèì ïîêàçíèêîì ðåë³ã³éíîñò³, ïðîòå, äðóã³ º á³ëüø ðåñóðñíèìè ÷åðåç 
îñîáëèâîñò³ ñâîãî ñâ³òîãëÿäó, ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó, ëþäåé, ³ ñâîãî ì³ñöÿ ñåðåä 
íèõ. 

Îòæå, ïîâåä³íêîâ³ ñõèëüíîñò³ ³ ñâ³òîãëÿä º âàæëèâèìè ñêëàäíèêàìè 
ðåñóðñíîñò³ îñîáèñòîñò³, ïðîòå, ¿õ çíà÷åííÿ íå îäíàêîâå: çà îäíàêîâèõ ïî-
âåä³íêîâèõ îñîáëèâîñòåé ñàìå ñôîðìîâàíèé òà ïîñë³äîâíèé ðåë³ã³éíèé 
ñâ³òîãëÿä ðîáèòü ëþäèíó á³ëüø ðåñóðñíîþ, á³ëüø çäàòíîþ äî âèæèâàííÿ 
â ñêëàäíèõ óìîâàõ. Â³ðóþ÷³ îñîáè íàìàãàþòüñÿ êðàùå ñòàâèòèñÿ äî îòî-
÷óþ÷èõ, ³, â³äïîâ³äíî, î÷³êóþòü ï³äòðèìêè â³ä ³íøèõ, à òàêîæ ñõèëüí³ 
âáà÷àòè ïîçèòèâí³ ñòîðîíè â êîæí³é ïîä³¿ æèòòÿ. Ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ 
âèïàäêàõ ðåë³ã³éí³ îñîáè ñõèëüí³ ñêîð³øå àêòèâíî ³ òâîð÷î ïåðåðîáëÿòè 
ñâîº ñòàâëåííÿ äî ñèòóàö³¿, ïðèâîäèòè éîãî ó â³äïîâ³äí³ñòü ³ç âëàñíèìè 
æèòòºâèìè ïðèíöèïàìè ³ âèáóäîâóâàòè ñâîþ ïîâåä³íêîâó ñòðàòåã³þ çã³äíî 
ç âëàñíèìè ïîãëÿäàìè, í³æ â³äñòîðîíþâàòèñü â³ä âëàñíèõ ïðîáëåì àáî 
çíåö³íþâàòè ¿õ. 

Òàê³ îñîáëèâîñò³ ñâ³òîãëÿäó, ÿê â³ðà â ìàã³þ òà ïñåâäîíàóêó (àñòðîëî-
ã³þ, åêñòðàñåíñîðèêó), ³ òàê³ ïîâåä³íêîâ³ ñõèëüíîñò³ â ñêëàäíèõ æèòòºâèõ 
ñèòóàö³ÿõ, ÿê çàñïîêîºííÿ, ïîð³âíÿííÿ ñâîº¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ ç ñèòóàö³-
ÿìè îòî÷óþ÷èõ ëþäåé, âòå÷à â³ä ïðîáëåì òà ïîøóê âèíóâàòö³â âëàñíèõ 
ïðîáëåì, ðîáëÿòü ëþäèíó ìàëîðåñóðñíîþ ³ åêîíîìëÿòü ¿¿ ñèëè â ñèòóàö³¿ 
áðàêó ðåñóðñ³â. Íàòîì³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü ó âèð³øåíí³ ïðîáëåìè, ñò³éê³ñòü 
íàì³ð³â â óìîâàõ íàÿâíîñò³ ñåðéîçíèõ ïåðåøêîä ó äîñÿãíåíí³ ö³ëåé âèìà-
ãàþòü âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ñèë ³ çá³ëüøóþòü ìîæëèâîñò³ ³ ñèëè ëþäèíè íà 
ìàéáóòíº, ðîáëÿòü ¿¿ á³ëüø åôåêòèâíîþ. 
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Ðåçþìå 
Óñòàíîâëåíà ðîëü ìèðîâîççðåí÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ îñîáåííîñòåé â ñîñòàâå 
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WORLD-VIEW AND BEHAVIORAL PECULIARITIES 
AS COMPONENTS OF PERSONALITY RESOURCES 
IN DIFFICULT LIFE SITUATIONS 

Summary 
The role of world-view and behavioral peculiarities as parts of personality resourc-

es, potential of difficult life situations overcoming is ascertained. The functions of re-
ligious views in context of making decisions about behavioral strategies in complicated 
life conditions are investigated. 

Key words: potential of overcoming, personality resources, world-view, religious 
views, behaviour. 
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îðãàíèçàöèè ïñèõèêè è âàæíåéøåé åå ôóíêöèè — ðåãóëÿòèâíîé. 

Ïðîáëåìà ðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó 
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åò íå òîëüêî âàæíîå òåîðåòè÷åñêîå, íî è îãðîìíîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå, 
òàê êàê ïîçâîëÿåò ïîíÿòü ïñèõè÷åñêîå ïîâåäåíèå â öåëîì, âî âçàèìîñâÿçè 
ðàçëè÷íûõ èçìåðåíèé ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé, â èõ ðàçâèòèè, ñ ó÷åòîì âñåé 
ñèñòåìû èõ îñíîâàíèé — îò ãåíåòè÷åñêèõ äî ñëîæíåéøèõ ñîöèàëüíûõ. 
È âñå ýòî îòêðûâàåò ðåàëüíûå ïåðñïåêòèâû íàïðàâëåííîãî ðåãóëèðîâàíèÿ 
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. 

Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ðàçâèòèå ìåòîäîëîãèè ïñèõîëîãè÷åñêîé 
íàóêè ñâÿçàí ñ ðàçðàáîòêîé ïðèíöèïà ñèñòåìíîñòè è îòâå÷àþùåãî åìó ñè-
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ñòåìíîãî ïîäõîäà Á. Ô. Ëîìîâà [5]. Á. Ô. Ëîìîâ ðàñêðûë ïðèíöèï ñèñòåì-
íîñòè â åäèíñòâå ñ ïðèíöèïàìè äåòåðìèíèçìà è ðàçâèòèÿ, èãðàþùèìè â 
ïñèõîëîãèè êëþ÷åâóþ ðîëü. Ïðåäëîæåííûé èì ñèñòåìíûé ïîäõîä ÿâëÿåò-
ñÿ ìíîãîìåðíûì, ñëîæíî îðãàíèçîâàííûì è ðàçâèâàþùèìñÿ. Á. Ô. Ëîìî-
âûì âåðíî îòìå÷åíî, ÷òî ñèñòåìíûé ïîäõîä âûòåêàåò èç ñàìèõ ïðèíöèïîâ 
äèàëåêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëèçìà [4]. Ñïåöèôèêà ñèñòåìíîãî ïîçíàíèÿ ñî-
ñòîèò â âîçìîæíîñòè îïèñàíèÿ, îáúÿñíåíèÿ è ïîíèìàíèÿ èíòåãðàëüíûõ 
îáðàçîâàíèé ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ. Îáîñíîâûâàÿ ñèñòåìíûé ïîäõîä, îí èñ-
õîäèë èç òîãî, ÷òî ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ âêëþ÷åíû âî âñåîáùóþ âçàèìîñ-
âÿçü ïðîöåññîâ ìàòåðèàëüíîãî ìèðà è âûðàæàþò óíèêàëüíîå åäèíñòâî âñåõ 
æèâûõ îðãàíèçìîâ. Ïñèõè÷åñêîå âûñòóïàåò êàê îòðàæåíèå äåéñòâèòåëü-
íîñòè è îòíîøåíèå ê íåé, êàê ïðèðîäíîå è ñîöèàëüíîå, êàê ñîçíàòåëüíîå 
è áåññîçíàòåëüíîå. Ïñèõèêà, ïî Á. Ô. Ëîìîâó, — ýòî ìíîãîìåðíîå, èå-
ðàðõè÷åñêè îðãàíèçîâàííîå, äèíàìè÷åñêè öåëîå, ò. å. îíà âûñòóïàåò êàê 
ñèñòåìà. ßäðî ñèñòåìíîãî ïîäõîäà, ñîãëàñíî Á. Ô. Ëîìîâó, îáðàçóþò øåñòü 
îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ (ðèñ. 1). 

Ìíîãîïëàíîâîñòü (ìíîãîàñïåêòíîñòü) 
êà÷åñòâåííàÿ åäèíèöà; âçàèìîñâÿçü è âçàèìîäåéñòâèÿ îáúåêòà ñî ñðåäîé; ñîâî-

êóïíîñòü êà÷åñòâ, ïðèîáðåòàåìûõ èíäèâèäîì; àêòèâíîñòü ìèêðîñèñòåì îðãàíèçìà

↓↑
Ìíîãîìåðíîñòü 

ðàçëè÷íûå ñèñòåìû èçìåðåíèÿ: «ïñèõîôèçè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âîñïðèÿòèÿ 
äàþò íàì îäèí ñðåç, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå — äðóãîé, èññëåäîâàíèÿ âîñïðèÿ-

òèÿ â êîíòåêñòå äåÿòåëüíîñòè — òðåòèé è ò. ä.» 

↓↑
Ìíîãîóðîâíåâîñòü 

âêëþ÷àåò ïîäñèñòåìû: êîãíèòèâíóþ — ôóíêöèÿ ïîçíàíèÿ, âêëþ÷àåò ñåíñîðíî-
ïåðöåïòèâíûé, «ïðåäñòàâëåí÷åñêèé» è ðå÷åìûñëèòåëüíûé óðîâíè; ðåãóëÿòèâíóþ, 
îáåñïå÷èâàþùóþ ðåãóëÿöèþ äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ; êîììóíèêàòèâíóþ, ôîð-
ìèðóþùóþñÿ è ðåàëèçóþùóþñÿ â ïðîöåññå îáùåíèÿ ÷åëîâåêà ñ äðóãèìè ëþäüìè. 

↓↑
Ñîâîêóïíîñòü ñâîéñòâ 

òî åñòü ñî÷åòàíèå ñâîéñòâ ðàçëè÷íîãî ïîðÿäêà: 
ïñèõè÷åñêèå ñâîéñòâà, ðàñêðûâàþùèå èõ ñâîéñòâà, ðàçëè÷íûå êàòåãîðèè ñâîéñòâ

↓↑
Öåëîñòíîñòü ïñèõè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ 
(ñëîæíîå ñòðîåíèå äåòåðìèíàöèè) 

ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè, îáùèå è ñïåöèàëüíûå ïðåäïîñûëêè ïñèõè÷åñêèõ 
ÿâëåíèé, îïîñðåäóþùèå çâåíüÿ, à òàêæå âíåøíèå è âíóòðåííèå ôàêòîðû

↓↑
Ðàçâèòèå ïîëèñèñòåìíîñòè 

öåëîñòíîñòü è äèôôåðåíöèðîâàííîñòü ìîãóò áûòü ïîíÿòû â äèíàìèêå, ôîðìèðó-
þòñÿ è ðàçðóøàþòñÿ â õîäå ðàçâèòèÿ

Ðèñ. 1. Îñíîâíûå ïðèíöèïû ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ïî Á. Ô. Ëîìîâó 
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1. Ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ âîñïðèíèìàþòñÿ èññëåäîâàòåëåì ñ íåñêîëüêèõ 
ñòîðîí: 

êàê íåêîòîðàÿ êà÷åñòâåííàÿ åäèíèöà; • 
êàê âíóòðåííåå óñëîâèå âçàèìîñâÿçè è âçàèìîäåéñòâèÿ îáúåêòà ñî • 

ñðåäîé; 
êàê ñîâîêóïíîñòü êà÷åñòâ, ïðèîáðåòàåìûõ èíäèâèäîì; • 
êàê ðåçóëüòàò àêòèâíîñòè ìèêðîñèñòåì îðãàíèçìà. • 

Öåëîñòíîå îïèñàíèå ÿâëåíèÿ ïðåäïîëàãàåò ñî÷åòàíèå âñåõ ïëàíîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ. 

2. Ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ ìíîãîìåðíû, à ïîòîìó îíè äîëæíû ðàññìàòðè-
âàòüñÿ â ðàçëè÷íûõ ñèñòåìàõ èçìåðåíèÿ. Åñëè ê èõ èçó÷åíèþ ïîäõîäèòü ñ 
îäíîé ñòîðîíû, òî ÿâëåíèå íèêîãäà íå áóäåò èññëåäîâàíî öåëèêîì. 

3. Ñèñòåìà ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé ñîñòîèò èç ìíîãèõ óðîâíåé, ïñèõèêà 
â öåëîì ðàçäåëÿåòñÿ íà êîãíèòèâíóþ, êîììóíèêàòèâíóþ, ðåãóëÿòèâíóþ, 
êàæäàÿ èç êîòîðûõ òàêæå ðàçäåëÿåòñÿ íà óðîâíè. Òàê, êîãíèòèâíàÿ ñèñòå-
ìà, íàèáîëåå èçó÷åííàÿ â ïñèõîëîãèè, âêëþ÷àåò ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíûé, 
«ïðåäñòàâëåí÷åñêèé» è ðå÷åìûñëèòåëüíûé óðîâíè, ðåãóëÿòèâíàÿ — îáå-
ñïå÷èâàåò ðåãóëÿöèþ äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ; êîììóíèêàòèâíàÿ ñèñòå-
ìà ôîðìèðóåòñÿ è ðåàëèçóåòñÿ â ïðîöåññå îáùåíèÿ ÷åëîâåêà ñ äðóãèìè 
ëþäüìè. 

4. Ñâîéñòâà ÷åëîâåêà îðãàíèçîâàíû â åäèíîå öåëîå, ïî ñâîåìó ñòðîåíèþ 
íàïîìèíàþùåå ïèðàìèäó: íà âåðøèíå íàõîäÿòñÿ îñíîâíûå ïñèõè÷åñêèå 
ñâîéñòâà, â îñíîâàíèè — ðàñêðûâàþùèå èõ ñâîéñòâà, à ãðàíè ñèìâîëèçè-
ðóþò ðàçëè÷íûå êàòåãîðèè ñâîéñòâ. Òàêèì îáðàçîì, ïðè ñèñòåìíîì ðàñ-
ñìîòðåíèè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñîâîêóïíîñòü ñâîéñòâ ðàçëè÷íîãî ïî-
ðÿäêà. 

5. Öåëîñòíîå ïîçíàíèå ïñèõè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ ïîäðàçóìåâàåò ó÷åò ìíî-
æåñòâåííîñòè åãî äåòåðìèíàíò. Â èõ ÷èñëî âõîäÿò ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå 
ñâÿçè, îáùèå è ñïåöèàëüíûå ïðåäïîñûëêè ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé, îïîñðå-
äóþùèå çâåíüÿ, à òàêæå âíåøíèå è âíóòðåííèå ôàêòîðû. Îäíè è òå æå 
äåòåðìèíàíòû ìîãóò â îäíèõ óñëîâèÿõ âûñòóïàòü â ðîëè ïðåäïîñûëîê, à â 
äðóãèõ — â ðîëè, íàïðèìåð, ôàêòîðà èëè îïîñðåäóþùåãî çâåíà. 

6. Ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ äîëæíû èçó÷àòüñÿ â èõ äèíàìèêå è ðàçâèòèè. 
Öåëîñòíîñòü è äèôôåðåíöèðîâàííîñòü ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé âîçíèêàþò, 
ôîðìèðóþòñÿ èëè ðàçðóøàþòñÿ â õîäå ðàçâèòèÿ èíäèâèäà, êîòîðîå âûñòó-
ïàåò êàê ïîëèñèñòåìíûé ïðîöåññ. Òàêèì îáðàçîì, ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå 
èíäèâèäà ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê ïîñòîÿííîå äâèæåíèå, âîçíèêíîâåíèå, 
ôîðìèðîâàíèå è ïðåîáðàçîâàíèå îñíîâíûõ ñâîéñòâ è êà÷åñòâ. 

Á. Ô. Ëîìîâ ñ÷èòàë, ÷òî ðàçðàáîòêà íàó÷íîé êëàññèôèêàöèè ñâîéñòâ 
÷åëîâåêà «ìîãëà áû ñûãðàòü â ïñèõîëîãèè (â íàóêàõ î ÷åëîâåêå âîîáùå) 
íå ìåíüøóþ ðîëü, ÷åì, íàïðèìåð, ïåðèîäè÷åñêàÿ ñèñòåìà Ìåíäåëååâà — â 
õèìèè» [39, 98]. ×åëîâåê, ïî âûðàæåíèþ Ëîìîâà, åñòü «ñëîæíåéøàÿ èç 
èçâåñòíûõ íàóêå ñèñòåì, îáëàäàþùàÿ óíèêàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, è, 
ïðåæäå âñåãî, ñïîñîáíîñòüþ ê ñàìîðåãóëÿöèè» [5, 78]. 

Âñå ýòè ïðèíöèïû ïîäðàçóìåâàþò ïîëèñèñòåìíîñòü áûòèÿ ÷åëîâåêà 
è èíòåãðàëüíîñòü åãî ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ. Èìåííî ýòà èäåÿ ÿâëÿåòñÿ 

Cèñòåìíûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå ðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
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îïðåäåëÿþùåé äëÿ ñèñòåìíîãî ïîäõîäà Á. Ô. Ëîìîâà. Ñèñòåìíûé ïîäõîä â 
èññëåäîâàíèè òîãî èëè èíîãî ÿâëåíèÿ òðåáóåò åãî ðàññìîòðåíèÿ â íåñêîëü-
êèõ âûøåèçëîæåííûõ àñïåêòàõ. 

Èíîé íîâàòîðñêèé îáùåíàó÷íûé ïðèíöèï äåòåðìèíèçìà ðàçâèë 
Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí: âíåøíåå ÷åðåç âíóòðåííåå, ò. å. âíåøíèå ïðè÷èíû, âëè-
ÿíèÿ è ò. ä. íå ïðÿìî è íå íåïîñðåäñòâåííî äåòåðìèíèðóþò òî, íà ÷òî èëè 
íà êîãî îíè âîçäåéñòâóþò, à òîëüêî ÷åðåç èõ âíóòðåííèå óñëîâèÿ. Ñ. Ë. Ðó-
áèíøòåéí êðàòêî, íî ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàë èäåþ äåòåðìèíèçìà: «Âíåøíèå 
ïðè÷èíû äåéñòâóþò ÷åðåç ïîñðåäñòâî âíóòðåííèõ óñëîâèé, ïðåäñòàâëÿþ-
ùèõ ñîáîé îñíîâàíèå ðàçâèòèÿ ÿâëåíèé» [6, 8]. Èíà÷å ãîâîðÿ, âíóòðåí-
íèå óñëîâèÿ ñðàçó æå ïîíèìàþòñÿ î÷åíü îáîáùåííî èìåííî êàê îñíîâàíèÿ 
(à íå òîëüêî è íå ñòîëüêî êàê ïðè÷èíû, ïîâîäû è ò. ä.). Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí 
ñèñòåìàòè÷åñêè ðàñêðûâàåò ðàçëè÷íûå óðîâíè è òèïû âçàèìîñâÿçåé ìåæäó 
âíåøíèì è âíóòðåííèì, îáîáùåííûå â åãî ôîðìóëå äåòåðìèíèçìà. Îäíà 
èç ãëàâíûõ èäåé ýòîãî òðóäà ñôîðìóëèðîâàíà ñëåäóþùèì îáðàçîì: «×åì 
«âûøå» ìû ïîäíèìàåìñÿ îò íåîðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû ê îðãàíè÷åñêîé, îò 
æèâûõ îðãàíèçìîâ ê ÷åëîâåêó, òåì áîëåå ñëîæíîé ñòàíîâèòñÿ âíóòðåí-
íÿÿ ïðèðîäà ÿâëåíèé è òåì áîëüøèì ñòàíîâèòñÿ óäåëüíûé âåñ âíóòðåííèõ 
óñëîâèé ïî îòíîøåíèþ ê âíåøíèì» [7, 11]. 

Ñîãëàñíî âçãëÿäàì Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà, îñíîâíûì ñïîñîáîì ñóùåñòâî-
âàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ÿâëÿåòñÿ åãî ñóùåñòâîâàíèå â êà÷åñòâå ïðîöåññà — 
íåïðåðûâíîãî, ôîðìèðóþùåãîñÿ. Îí îòìåòèë, ÷òî â ðåãóëÿöèè äåéñòâèé 
ïñèõè÷åñêîå ó÷àñòâóåò â íåðàçðûâíîé ñâÿçè ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì è ôèçèêî-
õèìè÷åñêèì (áèîõèìè÷åñêèì è ò. ä.). Ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ýòèìè ðàçíûìè 
óðîâíÿìè ñàìîðåãóëÿöèè îïðåäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: áîëåå îáùèå 
çàêîíû ëåæàùèõ «íèæå», ìåíåå ñëîæíûõ óðîâíåé ñîõðàíÿþò ñâîþ ñèëó 
äëÿ âñåõ ëåæàùèõ «âûøå», áîëåå ñëîæíûõ ñôåð áûòèÿ; âìåñòå ñ òåì ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé ëåæàùèõ «íèæå» óðîâíåé íà óðîâíè 
áîëåå ñïåöèàëüíûå íå èñêëþ÷àåò, à íàïðîòèâ, ïðåäïîëàãàåò ñóùåñòâîâàíèå 
ñïåöèôè÷åñêèõ çàêîíîâ ó ýòèõ ïîñëåäíèõ [7, 12]. 

Ðàññìàòðèâàÿ âîïðîñû ñàìîðåãóëÿöèè êàê «âñåîáùåãî çàêîíà äåÿòåëü-
íîñòè îðãàíèçìà» Ï. Ê. Àíîõèí ñîçäàåò òåîðèþ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì 
[2] — ïîïûòêà îáúåäèíèòü ÷àñòè ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ öåëîãî. È «…èìåííî 
ðåçóëüòàò ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ äâèæóùèì ôàêòîðîì ïðî-
ãðåññà âñåãî æèâîãî…» [1]. Ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà, ïî Ï. Ê. Àíîõèíó [2], 
ýòî — çàêîí÷åííàÿ åäèíèöà äåÿòåëüíîñòè ëþáîãî æèâîãî îðãàíèçìà è ñî-
ñòîÿùàÿ èç öåëîãî ðÿäà óçëîâûõ ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ëîãè-
÷åñêîå è ôèçèîëîãè÷åñêîå ôîðìèðîâàíèå ïîâåäåí÷åñêîãî àêòà. Öåíòðàëü-
íàÿ àðõèòåêòóðà öåëåíàïðàâëåííîãî ïîâåäåí÷åñêîãî àêòà ðàçâåðòûâàåòñÿ 
ïîñëåäîâàòåëüíî è âêëþ÷àåò óçëîâûå ìåõàíèçìû (ñì. òàáë. 2). 

Îäíèì èç òàêèõ ìåõàíèçìîâ, «îáåñïå÷èâàþùèõ» áèîëîãè÷åñêóþ ñèñòå-
ìó ñïîñîáíîñòüþ ïðèíèìàòü ðåøåíèå î íåîáõîäèìîñòè äîñòèæåíèÿ òîãî 
èëè èíîãî ïðèñïîñîáèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà, ÿâëÿåòñÿ àôôåðåíòíûé ñèíòåç, 
ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ñëîæíûé ïðîöåññ îáðàáîòêè ïîòîêà ïîñòóïàþùåé â 
öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó èç âíåøíåãî è âíóòðåííåãî ìèðà èíôîðìà-
öèè. Íà ýòîé ñòàäèè ïðåäðåøåíèÿ ñèíòåçèðóåòñÿ öåëûé ðÿä âîçáóæäåíèé. 
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Ï. Ê. Àíîõèíûì âûäåëåíû ÷åòûðå êîìïîíåíòà àôôåðåíòíîãî ñèíòåçà: äî-
ìèíèðóþùàÿ ìîòèâàöèÿ; îáñòàíîâî÷íàÿ àôôåðåíòàöèÿ; ïóñêîâàÿ àôôåðåí-
òàöèÿ; ïàìÿòü [3]. 

Òàáëèöà 2 

Òåîðèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì Ï. Ê. Àíîõèíà

Ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà ïî Ï. Ê. Àíîõèíó
Ìåõàíèçìû  Ïîäñèñòåìû  Óðîâíè

Àôôåðåíòíûé 
ñèíòåç 

äîìèíèðóþùàÿ ìîòèâàöèÿ; 
îáñòàíîâî÷íàÿ àôôåðåíòàöèÿ; 
ïóñêîâàÿ 
àôôåðåíòàöèÿ; ïàìÿòü

îáðàáîòêà ïîòîêà 
ïîñòóïàþùåé â 
öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ 
ñèñòåìó èç âíåøíåãî è âíó-
òðåííåãî ìèðà 
èíôîðìàöèè

Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ äîìèíèðóþùàÿ ìîòèâàöèÿ ôîðìèðîâàíèå èíòåãðàëà 
ýôôåðåíòíûõ âîçáóæäåíèé, 
íåîáõîäèìûõ è èìåþùèõ 
ïðèñïîñîáèòåëüíûé ñìûñë 
äëÿ îðãàíèçìà â äàííûé ìî-
ìåíò è â äàííîé ñèòóàöèè

Ôîðìèðîâàíèå àê-
öåïòîðà ðåçóëüòàòà 
äåéñòâèÿ 

- àïïàðàò ïðåäñêàçàíèÿ 
(àíòèöèïàöèÿ); 
– àïïàðàò ñëè÷åíèÿ

– ïðîãíîçèðîâàíèå ñâîéñòâ 
áóäóùåãî; 
– ñîïîñòàâëåíèå ïàðàìåòðîâ 
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ 
èäåàëüíûìè ïàðàìåòðàìè, 
çàäàííûìè â àêöåïòîðå ðå-
çóëüòàòîâ äåéñòâèÿ; 
– ñëè÷åíèå ðàíåå 
ñïðîãíîçèðîâàííûõ ïàðàìå-
òðîâ è ïàðàìåòðîâ ðåàëüíî 
ïîëó÷åííîãî 
ðåçóëüòàòà

Îáðàòíàÿ àô-
ôåðåíòàöèÿ 
(àôôåðåíòíûé 
ñèíòåç) 

– íàïðàâëÿþùàÿ äâèæåíèå 
(ïðåäñòàâëåíà èìïóëüñàìè 
îò ìûøö, îñóùåñòâëÿþùèõ 
äâèæåíèå); 
– ðåçóëüòàòèâíàÿ àôôåðåíòà-
öèÿ 
(êîìïëåêñíà è îõâàòûâàåò 
âñå àôôåðåíòíûå ïðèçíàêè, 
êàñàþùèåñÿ ðåçóëüòàòà ïðåä-
ïðèíÿòîãî äåéñòâèÿ)

èíôîðìàöèÿ î ðåçóëüòàòàõ 
ñîâåðøåííîãî äåéñòâèÿ, 
îöåíêà ñòåïåíè óñïåõà 
âûïîëíÿåìîãî äåéñòâèÿ, 
çàâåðøàåò âñþ ëîãè÷åñêóþ 
ìîäåëü îòäåëüíîãî ïîâåäåí-
÷åñêîãî àêòà 

Öåëåíàïðàâëåííîå 
äåéñòâèå 

– íîâûå öåëè äàííîãî ïîâå-
äåí÷åñêîãî àêòà; 
– çàêðåïëÿåò íàèáîëåå 
óñïåøíóþ èíòåãðàöèþ 
àôôåðåíòíûõ âîçáóæäåíèé 

ñèãíàëèçàöèÿ î äîñòàòî÷íîñ-
òè ïîëó÷åííîãî ðåçóëüòàòà 
(äåéñòâèÿ) 

Ñàíêöèîíèðóþùàÿ 
ñòàäèÿ ïîâåäåí÷åñ-
êîãî àêòà

ñòàäèÿ ñèãíàëèçàöèè ñèãíàë ñ ïåðèôåðèè î ðàáî-
÷åì ýôôåêòå äàííîé ôóíê-
öèîíàëüíîé ñèñòåìû 

Cèñòåìíûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå ðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
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Â ñëåäóþùåì ìåõàíèçìå ïðîöåññà ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ âåäóùóþ ðîëü â 
îòáîðå íåîáõîäèìîé â äàííûé ìîìåíò àôôåðåíòíîé èíôîðìàöèè Ï. Ê. Àíî-
õèí [3] îòäàåò äîìèíèðóþùåé ìîòèâàöèè, ïðåäïîëàãàÿ ïðè ýòîì, ÷òî «ýòîò 
ìåõàíèçì ñîñðåäîòî÷åí â íàèáîëåå èíòåãðèðóþùèõ è êîìïàêòíûõ ñòðóêòó-
ðàõ ãîëîâíîãî ìîçãà», è ñ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ïðîöåññ âû-
áîðà åäèíñòâåííîé ñòåïåíè ñâîáîäû ñîñòîèò â íåïðåðûâíîì ñêàíèðîâàíèè 
ðàçëè÷íûõ âîçìîæíûõ ðåçóëüòàòîâ, à ýòàëîíîì äëÿ ýòîãî ñêàíèðîâàíèÿ 
ñëóæèò äîìèíèðóþùàÿ â äàííûé ìîìåíò ìîòèâàöèÿ. 

Ñîãëàñíî ìíåíèþ Ï. Ê. Àíîõèíà [3], «ôèçèîëîãè÷åñêèé ñìûñë «ïðèíÿ-
òèÿ ðåøåíèÿ» â ôîðìèðîâàíèè ïîâåäåí÷åñêîãî àêòà çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþ-
ùèõ âàæíåéøèõ ýôôåêòàõ: 

1. «Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ» ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì àôôåðåíòíîãî ñèíòåçà, 
ïðîèçâîäèìîãî îðãàíèçìîì íà îñíîâå âåäóùåé ìîòèâàöèè. 

2. «Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ» îñâîáîæäàåò îðãàíèçì îò ÷ðåçâû÷àéíî áîëüøî-
ãî êîëè÷åñòâà ñòåïåíåé ñâîáîäû è òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ 
èíòåãðàëà ýôôåðåíòíûõ âîçáóæäåíèé, íåîáõîäèìûõ è èìåþùèõ ïðèñïî-
ñîáèòåëüíûé ñìûñë äëÿ îðãàíèçìà èìåííî â äàííûé ìîìåíò è èìåííî â 
äàííîé ñèòóàöèè. 

«Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ» ÿâëÿåòñÿ ïåðåõîäíûì ìîìåíòîì, ïîñëå êîòîðîãî 
âñå êîìáèíàöèè âîçáóæäåíèé ïðèîáðåòàþò èñïîëíèòåëüíûé, ýôôåðåíòíûé 
õàðàêòåð». 

Òàêèì îáðàçîì, àôôåðåíòíûé ñèíòåç íà îñíîâàíèè ñîâîêóïíîñòè âíåø-
íèõ è âíóòðåííèõ ðàçäðàæåíèé îïðåäåëÿåò, êàêàÿ öåëîñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü 
îðãàíèçìà äîëæíà áûòü ñôîðìèðîâàíà â äàííûé ìîìåíò, à ó÷àñòèå â êîí-
êðåòíîé äåÿòåëüíîñòè òîãî èëè èíîãî êîìïîíåíòà âûòåêàåò èç ýòîãî óæå 
àâòîìàòè÷åñêè. 

Ñëåäóþùèì óçëîâûì ìåõàíèçìîì ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ àï-
ïàðàò àêöåïòîðà ðåçóëüòàòîâ äåéñòâèÿ. «Ôîðìèðîâàíèå ýòîãî ìåõàíèçìà 
íàðóøàåò óñòîÿâøååñÿ ïðåäñòàâëåíèå î ïîñòóïàòåëüíîì õîäå âîçáóæäåíèé 
ïî öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå ñîãëàñíî ðåôëåêòîðíîìó ïðîöåññó» [2]. 
Àêöåïòîð ðåçóëüòàòîâ äåéñòâèÿ, «ïðåäâîñõèùàÿ» àôôåðåíòíûå ñâîéñòâà 
ðåçóëüòàòà, «êîòîðûé äîëæåí áûòü ïîëó÷åí â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòûì ðå-
øåíèåì, îïåðåæàåò õîä ñîáûòèé ìåæäó îðãàíèçìîì è âíåøíèì ìèðîì», íå 
ÿâëÿÿñü ïðè ýòîì «âûðàæåíèåì ïîñëåäîâàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ âñåé öåïè ÿâ-
ëåíèé ïîâåäåí÷åñêîãî àêòà». Êîìïëåêñ âîçíèêàþùèõ â íåì âîçáóæäåíèé, 
ñ çàêîäèðîâàííûìè ñâîéñòâàìè áóäóùèõ ðåçóëüòàòîâ, ïîëíîñòüþ îáåñïå÷è-
âàåò â ïîñëåäóþùåì ñîïîñòàâëåíèå ïàðàìåòðîâ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ 
èäåàëüíûìè ïàðàìåòðàìè, çàäàííûìè â àêöåïòîðå ðåçóëüòàòîâ äåéñòâèÿ. 
Áëàãîäàðÿ ïðåæäå âñåãî ïåðåáîðó ïðèçíàêîâ ïðîøëûõ ðåçóëüòàòîâ è ñëè-
÷åíèþ èõ ñ ïðèçíàêàìè äîìèíèðóþùåé ìîòèâàöèè, ýòîò àïïàðàò ñîñðåäî-
òà÷èâàåò â ñåáå âñå àôôåðåíòíûå ïðèçíàêè êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà. Òàêèì 
îáðàçîì àêöåïòîð ðåçóëüòàòîâ äåéñòâèÿ ïðåæäå âñåãî ÿâëÿåòñÿ àïïàðàòîì 
ïðåäñêàçàíèÿ, ïîñêîëüêó â íåì ïðîãíîçèðóþòñÿ ñâîéñòâà áóäóùåãî, åùå íå 
ïîëó÷åííîãî ðåçóëüòàòà è ëèøü ïîòîì — àïïàðàòîì ñëè÷åíèÿ. 

Îöåíêà âîçìîæíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîèñõîäèò óæå â ñòàäèè àôôåðåíòíîãî 
ñèíòåçà. Îáðàòíàÿ àôôåðåíòàöèÿ åñòü ñëåäñòâèå ëþáîãî ðåçóëüòàòà, è 

È. Â. Âîëæåíöåâà



49

óñïåøíîãî è íåóñïåøíîãî. Ñìûñë îáðàòíîé àôôåðåíòàöèè ñîñòîèò â òîì, 
÷òî â ëþáîì ôèçèîëîãè÷åñêîì ïðîöåññå èëè â ïîâåäåí÷åñêîì àêòå, êîòî-
ðûé íàïðàâëåí íà ïîëó÷åíèå êàêîãî-òî ïðèñïîñîáèòåëüíîãî ýôôåêòà, îá-
ðàòíàÿ àôôåðåíòàöèÿ èíôîðìèðóåò î ðåçóëüòàòàõ ñîâåðøåííîãî äåéñòâèÿ, 
äàâàÿ âîçìîæíîñòü îðãàíèçìó îöåíèòü ñòåïåíü óñïåõà âûïîëíÿåìîãî èì 
äåéñòâèÿ, ò. å. ÷åðåç çâåíî îáðàòíîé àôôåðåíòàöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñòî-
ÿííàÿ îöåíêà ðåàëüíî ïîëó÷åííîãî ðåçóëüòàòà ñ òåì, êîòîðûé áûë «çàïðî-
ãðàììèðîâàí» â àêöåïòîðå ðåçóëüòàòà äåéñòâèÿ. Åñëè æå ðåçóëüòàò íå ñî-
îòâåòñòâóåò ïðîãíîçó, òî â àïïàðàòå ñëè÷åíèÿ âîçíèêàåò ðàññîãëàñîâàíèå, 
àêòèâèðóþùåå îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ ðåàêöèþ, êîòîðàÿ, ïîä-
íèìàÿ àññîöèàòèâíûå âîçìîæíîñòè ìîçãà íà âûñîêèé óðîâåíü, òåì ñàìûì 
ïîìîãàåò àêòèâíîìó ïîäáîðó äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè. 

Â ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìå îáðàòíàÿ àôôåðåíòàöèÿ, ò. å. àôôåðåíòà-
öèÿ, íåñóùàÿ ê àïïàðàòó àêöåïòîðà äåéñòâèÿ èíôîðìàöèþ î ïàðàìåòðàõ 
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, çàâåðøàåò âñþ ëîãè÷åñêóþ ìîäåëü îòäåëüíîãî ïî-
âåäåí÷åñêîãî àêòà. Ï. Ê. Àíîõèí ñ÷èòàåò, ÷òî «îáðàòíûå àôôåðåíòàöèè, 
âîçíèêàþùèå ïðè êàêîì-ëèáî äâèãàòåëüíîì àêòå, ñëåäóåò ðàçäåëèòü íà 
äâå ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûå êàòåãîðèè: à) íàïðàâëÿþùóþ äâèæåíèå è á) ðå-
çóëüòàòèâíóþ àôôåðåíòàöèþ». Ïðè ýòîì ïåðâàÿ àôôåðåíòàöèÿ, ïî åãî ìíå-
íèþ, ïðåäñòàâëåíà â îñíîâíîì ïðîïðèîöåïòèâíûìè èìïóëüñàìè îò ìûøö, 
îñóùåñòâëÿþùèõ äâèæåíèå, òîãäà êàê âòîðàÿ àôôåðåíòàöèÿ âñåãäà êîì-
ïëåêñíà è îõâàòûâàåò âñå àôôåðåíòíûå ïðèçíàêè, êàñàþùèåñÿ ðåçóëü-
òàòà ïðåäïðèíÿòîãî äåéñòâèÿ. Âñÿ êàòåãîðèÿ îáðàòíûõ ðåçóëüòàòèâíûõ 
àôôåðåíòàöèé äåëèòñÿ, òàêèì îáðàçîì, íà äâå îòäåëüíûå ôîðìû: à) ïî-
ýòàïíóþ îáðàòíóþ àôôåðåíòàöèþ, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò îñóùåñòâëåíèþ 
íîâîé öåëè äàííîãî ïîâåäåí÷åñêîãî àêòà; á) ñàíêöèîíèðóþùóþ îáðàòíóþ 
àôôåðåíòàöèþ, êîòîðàÿ çàêðåïëÿåò íàèáîëåå óñïåøíóþ èíòåãðàöèþ àôôå-
ðåíòíûõ âîçáóæäåíèé è çàâåðøàåò ëîãè÷åñêóþ ôóíêöèîíàëüíóþ åäèíèöó 
ïîâåäåíèÿ. Ýòî èìåííî òîò ìîìåíò, ãäå, ïî Ï. Ê. Àíîõèíó, ïðîèñõîäèò ðàç-
äåëåíèå «ïðîöåññà» è «ðåçóëüòàòà». 

Ñèãíàëû ñ ïåðèôåðèè î äîñòàòî÷íîì ðàáî÷åì ýôôåêòå äàííîé ôóíêöèî-
íàëüíîé ñèñòåìû ïîëó÷èëè íàçâàíèå «ñàíêöèîíèðóþùåé àôôåðåíòàöèè», 
à ñòàäèÿ, íà êîòîðîé îðãàíèçì ñèãíàëèçèðóåò î äîñòàòî÷íîñòè ïîëó÷åííîãî 
ðåçóëüòàòà (äåéñòâèÿ), — ñàíêöèîíèðóþùåé ñòàäèè ïîâåäåí÷åñêîãî àêòà, 
ïðè÷åì ñòàáèëüíàÿ ñàíêöèÿ ñî ñòîðîíû àôôåðåíòíîãî àïïàðàòà îðãàíèçìà 
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíåéøèõ ôàêòîðîâ ñòàáèëüíîé è ïðàâèëüíîé ôóíê-
öèîíàëüíîé ñèñòåìû. 

Òàêèì îáðàçîì, öåíòðàëüíàÿ àðõèòåêòóðà öåëåíàïðàâëåííîãî ïîâåäåí-
÷åñêîãî àêòà ðàçâåðòûâàåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî è âêëþ÷àåò îïèñàííûå âûøå 
óçëîâûå ìåõàíèçìû. 

Ï. Ê. Àíîõèí ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî âàæíåéøèì óñëîâèåì âûÿâëåíèÿ âçàè-
ìîîòíîøåíèé ìåæäó ðàçíûìè ïîäñèñòåìàìè è óðîâíÿìè â êàæäîì êîí-
êðåòíîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå «ñèñòåìîîáðàçóþùåãî ôàêòîðà», êî-
òîðûé ïîçâîëÿåò îáúåäèíèòü â öåëîñòíóþ ôóíêöèîíàëüíî-äèíàìè÷åñêóþ 
ñèñòåìó ðàçëè÷íûå ìåõàíèçìû [1]. Ï. Ê. Àíîõèí îòìå÷àåò, ÷òî âñå çâå-
íüÿ ðåãóëÿòîðíîãî ïðîöåññà, áóäó÷è èíôîðìàöèîííûìè îáðàçîâàíèÿìè, 
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ñèñòåìíî âçàèìîñâÿçàíû è ïîëó÷àþò ñîäåðæàòåëüíóþ è ôóíêöèîíàëüíóþ 
îïðåäåëåííîñòü ëèøü â ñòðóêòóðå öåëîñòíîãî ïðîöåññà ñàìîðåãóëÿöèè [3]. 

Òàêèì îáðàçîì, òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ êîíöåïöèé ïîçâîëÿåò îò-
ìåòèòü, ÷òî ñïåöèôèêà ñèñòåìíîãî ïîäõîäà â ðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñîñòîèò â âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ èíòåãðàëüíûõ îáðàçîâà-
íèé ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ, ÷òî íåñìîòðÿ íà ñëîæíîñòü è ìíîãîïëàíîâîñòü 
ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ äåÿòåëüíîñòè, ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êàê âñåãî îð-
ãàíèçìà ÷åëîâåêà, òàê è îòäåëüíûõ åãî îðãàíîâ ðåàëèçóåòñÿ åäèíñòâî ïñè-
õèêè âî âñåì áîãàòñòâå âûäåëÿåìûõ åå îòäåëüíûõ ôîðì, ïðîöåññîâ, óðîâ-
íåé, êîìïîíåíòîâ, ôóíêöèé è âîçìîæíîñòåé. 
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ÓÄÊ: 159.923:616/057 

Â³êòîð³ÿ Â³êòîð³âíà Ãðàíäò 
àñï³ðàíòêà, Çàïîð³çüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò, 
êàôåäðà ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÂÏËÈÂÓ ÅÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÈÕ ÓÌÎÂ ÏÐÀÖ² 
ÍÀ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÅ ÇÄÎÐÎÂ’ß ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Ñòàòòþ ïðèñâÿ÷åíî òåîðåòè÷íîìó îãëÿäó ïðîáëåìè âïëèâó åêñòðåìàëüíèõ 
óìîâ ïðàö³ íà ïðîôåñ³éíå çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³. Ðîçãëÿíóòî ðîçóì³ííÿ ïî-
íÿòòÿ åêñòðåìàëüí³ óìîâè ïðàö³ òà ¿õ êëàñèô³êàö³þ. Âèñâ³òëåíî îñîáëè-
âîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ïðåäñòàâíèê³â åêñòðåìàëüíèõ ïðîôåñ³é òà ¿¿ âïëèâ íà ïðî-
ôåñ³éíå çäîðîâ’ÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åêñòðåìàëüí³ óìîâè ïðàö³, åêñòðåìàëüíà ñèòóàö³ÿ, åêñòðå-
ìàëüí³ ïðîôåñ³¿, ñòðåñ, àäàïòàö³ÿ, ïðîôåñ³éíå çäîðîâ’ÿ, çäîðîâ’ÿ. 

Ó ñó÷àñíîìó ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîìó ñåðåäîâèù³, çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëü-
ê³ñòü ñïåö³àë³çîâàíèõ ñëóæá ïîðÿòóíêó òà ðèçèêîâàíèõ âèä³â ïðîôåñ³é 
(ïîæåæí³, ïðàö³âíèêè «øâèäêî¿ äîïîìîãè», ðÿòóâàëüíèêè òà ³í.), ùî îáó-
ìîâëþº çðîñòàííÿ ÷èñëà îñ³á, çìóøåíèõ âèêîíóâàòè ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü 
â óìîâàõ, íåáåçïå÷íèõ äëÿ çäîðîâ’ÿ òà æèòòÿ. 

Çáåðåæåííÿ ïðîôåñ³éíîãî çäîðîâ’ÿ â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ ïðà-
ö³ ïîòðåáóº äîñòàòíüî áàãàòî ðåçåðâ³â îðãàí³çìó, ïåâíèõ ³íäèâ³äóàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé òà ð³çíîìàí³òíîãî ðåïåðòóàðó ïîâåä³íêè ïðî-
ôåñ³îíàëà, ÿê³ á íàäàëè ìîæëèâ³ñòü ä³ÿòè â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ ïðàö³ ç 
íàéá³ëüøîþ ðåçóëüòàòèâí³ñòþ ³ ç íàéìåíøèìè âèòðàòàìè äëÿ îðãàí³çìó. 

Àíàë³ç ë³òåðàòóðè ïîêàçóº, ùî ï³ä òåðì³íîì «åêñòðåìàëüí³ óìîâè» îäí³ 
àâòîðè ðîçóì³þòü «íàäçâè÷àéí³ ïîäðàçíèêè» (çà ². Ï. Ïàâëîâèì), ³íø³ — 
íàäì³ðíî ñêëàäí³ óìîâè (çà Â. ². Êîâàëüîâèì), «óìîâè, íåñïðèÿòëèâ³ äëÿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³» (çà Â. Ä. Ìàðèùóê, Ê. Ä. Øàôðàíñüêèì), «ñóêóïí³ñòü 
îáñòàâèí, ùî ñòâîðþþòü íåáåçïåêó äëÿ æèòòÿ» (çà À. Ñ. Ðîìåíó); «ñòðåñî-
ðè» (çà Ã. Ñåëüº) ³ ò. ä. [5]. 

Øàïàðü Â. Á. ðîçïîä³ëÿº åêñòðåìàëüí³ óìîâè íà: åêñòðåìàëüí³ óìîâè 
òåõíîãåííîãî õàðàêòåðó (ïîæåæ³, òðàíñïîðòí³ àâàð³¿, àâàð³¿ ç âèêèäàìè 
ðàä³îàêòèâíèõ ðå÷îâèí, àâàð³¿ íà ïðîìèñëîâîñò³ òîùî); ïðèðîäíîãî ïîõî-
äæåííÿ (ïðèðîäí³ ïîæåæ³, íåáåçïå÷í³ ã³äðîëîã³÷í³, ãåîëîã³÷í³, ìåòåîðî-
ëîã³÷í³, ãåîãðàô³÷í³ ÿâèùà); á³îëîãî-ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó (àëêîãîë³çì, 
íàðêîìàí³ÿ, òîêñèêîìàí³ÿ, ð³çí³ àêòè íàñèëëÿ, ãîëîä, òåðîðèçì òîùî); 
åêñòðåìàëüí³ óìîâè, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç³ çì³íîþ õ³ì³÷íîãî ñòàíó âîäè, ´ðóíòó, 
³íôåêö³éíèìè çàõâîðþâàííÿìè òâàðèí, ðîñëèí ³ ëþäåé [8]. 

Äàí³ óìîâè ìîæóòü ñòâîðþâàòè «åêñòðåìàëüíó ñèòóàö³þ» — ñèòóàö³þ 
íà ïåâí³é òåðèòîð³¿, ùî ñêëàëàñÿ â ðåçóëüòàò³ àâàð³¿, íåáåçïåêè ïðèðîäíîãî 
ÿâèùà, ñòèõ³éíîãî ëèõà, ÿêà ìîæå ñïðè÷èíèòè çà ñîáîþ ëþäñüê³ æåðòâè, 
íàíåñòè âòðàòè çäîðîâ’þ, ïðèíåñòè çíà÷í³ ìàòåð³àëüí³ âòðàòè òà ïîðóøèòè 
óìîâè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäåé [8]. Â òîé æå ÷àñ Áàºâà ². À. ï³äêðåñëþº íå-
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îäíîçíà÷í³ñòü òëóìà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «åêñòðåìàëüíî¿ ñèòóàö³¿» ³ ñêëàäí³ñòü, 
ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç âàð³àòèâí³ñòþ ñàìî¿ åêñòðåìàëüíî¿ ñèòóàö³¿ òà áàãàòîì³ð-
í³ñòþ äæåðåë ¿¿ âèíèêíåííÿ [3]. 

Êàðàÿí³ À. Ã. ï³äêðåñëþº, ùî ó á³ëüøîñò³ åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é ôàê-
òîðè íåáåçïåêè, ÿê ïðàâèëî, á³ëüø-ìåíø îäíîð³äí³. Âîíè ïðîÿâëÿþòüñÿ çà 
ïåâíèìè çàêîíàìè òà ðèòìàìè. Ñàìå òîìó ¿õ ìîæíà ïåðåäáà÷èòè, ùî äàº 
ìîæëèâ³ñòü âèáðàòè â³äïîâ³äí³ çàñîáè çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè æèòòºä³ÿëü-
íîñò³» [3]. 

Â ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ òàêîæ âèä³ëÿþòü ïåâí³ óìîâè ä³ÿëüíîñò³, 
çà ÿêèìè ¿¿ ìîæíà êëàñèô³êóâàòè ÿê åêñòðåìàëüí³. Äî çâè÷àéíèõ óìîâ 
ä³ÿëüíîñò³ â³äíîñÿòü òàê³ óìîâè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü íîðìàëüíå ôóíêö³îíó-
âàííÿ âñ³õ ñèñòåì îðãàí³çìó ëþäèíè ³ íå âèêëèêàþòü íàäì³ðíîãî íåðâîâî-
ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ. Äî îñîáëèâèõ óìîâ ä³ÿëüíîñò³ â³äíîñÿòü òàê³ óìî-
âè, â ÿêèõ ìîæëèâà çàãðîçà âèíèêíåííÿ íåáåçïå÷íî¿ ñèòóàö³¿. Äî îñòàííüî¿ 
ãðóïè åêñòðåìàëüíèõ óìîâ ä³ÿëüíîñò³ â³äíîñÿòü ò³ óìîâè, â ÿêèõ ïðèñóòíÿ 
ðåàëüíà â³òàëüíà çàãðîçà, ³ çàçâè÷àé âèñîêèé ð³âåíü íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ íà-
ïðóãè. 

Ä³ÿëüí³ñòü ïðåäñòàâíèê³â åêñòðåìàëüíèõ ïðîôåñ³é ïîâ’ÿçàíà ç òàêèìè 
óìîâàìè ïðàö³, ÿê: ðîáîòà ³ç çàãðîçîþ äëÿ æèòòÿ; âèñîêà â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
çà ïðèéíÿò³ ð³øåííÿ; âèêîíàííÿ óñêëàäíåíèõ ôóíêö³é; çá³ëüøåííÿ òåìïó 
ä³ÿëüíîñò³; äåô³öèò ÷àñó íà âèêîíàííÿ î÷³êóâàíèõ ä³é; ïåðåðîáêà âåëèêèõ 
îá’ºì³â ³íôîðìàö³¿; óñêëàäíåí³ ôàêòîðè ðîá³òíè÷îãî ñåðåäîâèùà; ìîíî-
òîíí³ñòü ðîáîòè â óìîâàõ î÷³êóâàííÿ ñèãíàëó äî åêñòðåìàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
[6]. 

Ä³ÿëüí³ñòü â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ âèñóâàº âèñîê³ âèìîãè äî ïðåäñòàâ-
íèê³â ðèçèêîâàíèõ ïðîôåñ³é. Òàê³ ëþäè ïîâèíí³ âì³òè ïîñò³éíî êîíòðîëþ-
âàòè ñâ³é ñòàí, øâèäêî ïðèéìàòè ð³øåííÿ, àäåêâàòíî îö³íþâàòè ñèòóàö³þ 
³ íàâ³òü áóòè ãîòîâèì â³ääàòè æèòòÿ â ðàç³ êðàéíüî¿ íåîáõ³äíîñò³. Âñå öå 
ïîòðåáóº çíà÷íèõ ïñèõ³÷íèõ çóñèëü ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³ [1]. 

Íà ïðåäñòàâíèê³â ðèçèêîâàíèõ ïðîôåñ³é ä³º ðÿä ôàêòîð³â, êîæåí ç ÿêèõ 
÷èíèòü ñïåöèô³÷íèé âïëèâ íà ä³ÿëüí³ñòü ³ ïîâåä³íêó îñîáèñòîñò³. Îäíàê, â 
åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ ³ñíóþòü çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ä³ÿëüíîñò³: 

Ïðè ðîáîò³ â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ â³äì³÷àºòüñÿ òðè âèäè ïñèõ³÷íî¿ • 
íàïðóãè — åìîö³éíà, íååìîö³éíà òà çì³øàíà. Åìîö³éíà íàïðóãà âèíèêàº 
ï³ä ä³ºþ åìîö³îãåííèõ ôàêòîð³â, ùî âèêëèêàþòü ïî÷óòòÿ òðèâîãè, ñòðà-
õó, ðèçèêó äëÿ æèòòÿ òîùî. Íååìîö³éíà íàïðóãà âèíèêàº â óìîâàõ ç ï³ä-
âèùåíèìè âèìîãàìè äî ðîçóìîâèõ ðåñóðñ³â ³ ðóõîâîãî àïàðàòó. Çì³øàíà 
åìîö³éíà íàïðóãà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ð³çíîþ «ïèòîìîþ âàãîþ» åìîö³éíîãî 
êîìïîíåíòó â çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ íàïðóãè ³ áóâàº íàéá³ëüø õàðàêòåðíîþ 
äëÿ ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ. 

Åìîö³éí³ óìîâè ïðàö³ âèêëèêàþòü êîëèâàííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ ëþäèíè • 
àáî ¿¿ ñïàä, îñîáëèâî ïðè ñèëüí³é åìîö³éí³é íàïðóç³. Â äåÿêèõ âèïàäêàõ 
â³äáóâàºòüñÿ âòðàòà òðóäîâèõ íàâè÷îê. 

Êîëèâàííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ çàëåæèòü â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé • 
îñîáèñòîñò³, ïåðø çà âñå â³ä âëàñòèâîñòåé íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ëþäè ç ñèëü-
íîþ íåðâîâîþ ñèñòåìîþ á³ëüø ñò³éê³ äî åêñòðåìàëüíî¿ íàïðóãè, à ïðåä-

Âïëèâ åêñòðåìàëüíèõ óìîâ ïðàö³ íà ïðîôåñ³éíå çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³



54

ñòàâíèêè «Ñëàáêîãî òèïó» á³ëüø ï³ääàþòüñÿ íàäïîòóæíèì âïëèâàì, ó íèõ 
÷àñòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ðîçãóáëåí³ñòü ³ çìåíøóºòüñÿ íàä³éí³ñòü âèêîíàííÿ 
ðîáîòè. 

Åìîö³éíà ñò³éê³ñòü ³ íàä³éí³ñòü ðîáîòè ï³äâèùóºòüñÿ, ÿêùî ëþäèíà • 
íàïåðåä îçíàéîìëåíà ³ç îñîáëèâîñòÿìè ä³ÿëüíîñò³, ùî íà íå¿ ÷åêàº. Ç ³í-
øîãî áîêó, äî åêñòðåìàëüíèõ óìîâ ä³ÿëüíîñò³ ìîæíà çâèêíóòè, ³ öå â³äîìî 
ïðåäñòàâíèêàì ðèçèêîâàíèõ ïðîôåñ³é. 

Âåëèêå çíà÷åííÿ ïðè ðîáîò³ â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ â³ä³ãðàþòü ìî-• 
ðàëüí³, âîëüîâ³ òà ³íø³ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³, îñîáëèâî ðîçâèòîê ïî-
÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Äëÿ îö³íêè ö³º¿ ÿêîñò³, îñòàíí³ì ÷àñîì ó ïñèõîëî-
ã³¿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ òåðì³í «íàä³éí³ñòü îñîáèñòîñò³» [6]. 

Äîñë³äíèê â îáëàñò³ åêñòðåìàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ Ëºáºäºâ Â. ². ãîâîðèòü 
ïðî òå, ùî çàãðîçà äëÿ æèòòÿ â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ ä³ÿëüíîñò³ ïåâíèì 
÷èíîì âïëèâàº íà ïñèõ³÷íèé ñòàí îñîáèñòîñò³. Â³í ñòâåðäæóº, ùî á³ëüø³ñòü 
ïðåäñòàâíèê³â ðèçèêîâàíèõ ïðîôåñ³é â óìîâàõ ñåðéîçíîãî ðèçèêó â³ä÷óâà-
þòü ñòåí³÷í³ åìîö³¿, à òàêîæ ïðîÿâëÿþòü ãåðî¿çì òà ìóæí³ñòü áåç ïàí³êè 
òà ñòðàõó. 

Â³äîìî ÷èìàëî âèïàäê³â ã³ïåðìîá³ë³çàö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãà-
í³çìó ëþäèíè â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ, ùî çá³ëüøóº ìîæëèâîñò³ âè-
æèâàííÿ â íåáåçïå÷íèõ óìîâàõ. Öÿ ðåàêö³ÿ, î÷åâèäíî, ñêëàëàñÿ â ïðîöåñ³ 
åâîëþö³¿ ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ëèøå â åêñòðåìàëüíèõ ñòàíàõ [7]. 

Ó ë³òåðàòóð³ íåð³äêî âèñâ³òëþþòüñÿ ïèòàííÿ ïðî ã³ïåðìîá³ë³çàö³þ ô³-
ç³îëîã³÷íèõ ðåçåðâ³â îðãàí³çìó ëþäèíè â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ. Âèêëàäà-
þòüñÿ ôàêòè âèæèâàííÿ ð³çíèõ ³íäèâ³äóóì³â øëÿõîì ð³çêîãî ï³äâèùåííÿ 
ïðàöåçäàòíîñò³: ì’ÿçîâî¿ ñèëè, øâèäêîñò³, ñïðèòíîñò³, øâèäêîñò³ ðåôëåê-
òîðíèõ ðåàêö³é ³ ò. ï. [7]. 

Àëå, êîëè ôóíêö³îíàëüíèé ðåçåðâ íåâåëèêèé, òî âæå íåâåëèêå çá³ëü-
øåííÿ ñòóïåíÿ íàïðóãè ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì ó â³äïîâ³äü íà ñòðåñîãåííèé 
âïëèâ ñåðåäîâèùà ìîæå âèêëèêàòè ïîðóøåííÿ ãîìåîñòàçó. 

Ïðè ä³¿ åìîö³éíî¿ íàïðóãè íà çäîðîâèé îðãàí³çì âèíèêàº ñïåöèô³÷íà 
³íòåãðàö³ÿ ³íôîðìàö³éíî-ðåãóëÿòîðíèõ, åíåðãåòè÷íèõ (ìåòàáîë³÷íèõ, âå-
ãåòàòèâíèõ) ïðîöåñ³â, ÿêà äîçâîëÿº îðãàí³çìó çáåðåãòè ãîìåîñòàç. Åìîö³¿ 
º ñâîºð³äíîþ ñèñòåìîþ á³îëîã³÷íîãî ïðèñòîñóâàííÿ îðãàí³çìó ëþäèíè äî 
ð³çíèõ óìîâ ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà [7]. 

Ïîðóøåííÿ âåãåòàòèâíîãî ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñó â óìîâàõ âïëèâó åìî-
ö³éíèõ ÷èííèê³â âåäå äî äåçàäàïòàö³¿ òà ðîçâèòêó ð³çíîìàí³òíèõ ïàòîëî-
ã³÷íèõ ðåàêö³é, ùî çà÷³ïàþòü ðåãóëÿòîðí³ ³ ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè. Ïîðÿä 
ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ ³ íåâðîçàìè åìîö³éíå íàïðóæåííÿ ïðèçâîäèòü 
äî ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîçó. Ïåðåíàïðóæåííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè 
âèêëèêàº ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³÷íîãî ãîìåîñòàçó â îðãàíàõ, ñóäèííèõ ñò³í-
êàõ ³ âñ³õ ñèñòåìàõ îðãàí³çìó [7], ùî ìîæå âèêëèêàòè ð³çí³ âèäè çàõâîðþ-
âàíü ³ â ðåçóëüòàò³ ñïðè÷èíèòè âòðàòó ïðîôåñ³éíîãî çäîðîâ’ÿ. 

Ñåðåä ïñèõ³÷íèõ â³äõèëåíü, ÿê³ ä³àãíîñòóþòüñÿ ó ïðåäñòàâíèê³â åêñòðå-
ìàëüíèõ ïðîôåñ³é âèä³ëÿþòü: ïîðóøåííÿ êîãí³òèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöå-
ñ³â, ïñèõ³÷íó äåçàäàïòàö³þ, ñïåêòð ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â, àôåêòèâíî-
øîêîâ³ ðåàêö³¿, ³ñòåðè÷í³ ïñèõîçè, ð³çíîìàí³òí³ âèäè íåâðîç³â òîùî [1]. 
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Â ðÿä³ âèïàäê³â çàãðîçà äëÿ æèòòÿ âèêëèêàº ó ïðåäñòàâíèê³â ðèçèêîâà-
íèõ ïðîôåñ³é ðîçâèòîê íåâðîç³â, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³ òðèâîæíîãî 
ñòàíó [2]. Â òàêèõ ñèòóàö³ÿõ äîñèòü ÷³òêî ïðîÿâëÿþòüñÿ ñò³éê³ ðèñè îñî-
áèñòîñò³ òà ¿¿ óñòàíîâêè. Â òîé æå ÷àñ âàðòî ÷³òêî óÿâëÿòè, ùî íàâàíòà-
æåííÿ, ÿêå âïëèâàº íà ïñèõ³êó ëþäèíè ïðè çàãðîç³ æèòòþ, — öå ïåðø çà 
âñå íàâàíòàæåííÿ íà ¿¿ íåðâîâó ñèñòåìó. Âëàñòèâîñò³ æ íåðâîâî¿ ñèñòåìè 
ó âñ³õ ëþäåé ³íäèâ³äóàëüí³, à îòæå ³ íàâàíòàæåííÿ ïî-ð³çíîìó âïëèâàº íà 
¿õ ïðàöåçäàòí³ñòü. Ó äåÿêèõ ëþäåé â ìîìåíò, êîëè êðèòè÷íà ñèòóàö³ÿ ñòà-
âèòü âèñîê³ âèìîãè äî ä³ÿëüíîñò³, íàñòàº åòàï ïñèõ³÷íî¿ íåñò³éêîñò³, à äåÿ-
ê³, íàâïàêè, ìîá³ë³çóþòü âñ³ ðåçåðâè äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè [1]. 
Óñï³øí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ïðàö³âíèêà â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ ³ñòîòíî çàëå-
æèòü â³ä ïðèðîäíèõ âëàñòèâîñòåé éîãî íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà òåìïåðàìåíòó. 

×àñòèíà äîñë³äíèê³â ââàæàº, ùî åôåêòèâí³ñòü ä³é ëþäèíè â åêñòðåìàëü-
íèõ óìîâàõ çàëåæèòü â³ä òèïó ¿¿ ïîâåä³íêè, ³, çîêðåìà, âèä³ëÿºòüñÿ òðè 
òèïè: «íàïðóæåíèé», «áîÿãóçëèâèé», «ãàëüì³âíèé». Òàê, «íàïðóæåíèé» 
òèï õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äâèùåíîþ íàïðóæåí³ñòþ ó âèêîíàíí³ çàâäàííÿ, 
«áîÿãóçëèâèé» — ó íàâìèñíîìó óõèëÿíí³ â³ä âèêîíàííÿ äîðó÷åíèõ éîìó 
ôóíêö³é, «ãàëüì³âíèé» — âèðàæàºòüñÿ â ïîâí³é çàãàëüìîâàíîñò³ éîãî ä³é 
(ª. À. Ì³ëåðÿí, À. Â. Ñîëîäêîâà). Ó çàðóá³æí³é ë³òåðàòóð³ âêàçóºòüñÿ íà 
äâà òèïè ðåàêö³é ëþäèíè â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ. Ïåðøèé òèï ðåàêö³¿ 
ïîëÿãàº â òîìó, ùî ñóá’ºêò ó ïåðøó ÷åðãó çâåðòàº óâàãó íå íà ñåáå, à íà 
óñóíåííÿ íåáåçïåêè (Ë³íäñë³). Äðóãèé òèï ïîêàçóº çâîðîòíèé ïîðÿäîê ïî-
ä³é (Ôóíêñòåéí, Ê³íã, Äðîëåòòå) [5]. Äåÿêèìè àâòîðàìè [7] ïðàâîì³ðíî ïî-
ñòàâëåíî ïèòàííÿ ïðî äâ³ ñòðàòåã³¿ ïðèñòîñóâàëüíî¿ ïîâåä³íêè — àêòèâíî¿ 
³ ïàñèâíî¿, ïðî ðîëü ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè ñòðåñîâî¿ ñèòóàö³¿ â ïðîôåñ³éí³é 
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Ó ðîáîòàõ Â. À. Ïåòðîâñüêîãî ç ïðîáëåìè ïîâåä³íêè 
ñóá’ºêòà â óìîâàõ íåáåçïåêè íàãîëîøóºòüñÿ, ùî äåÿê³ ³íäèâ³äè çà íàÿâíîñ-
ò³ î÷åâèäíî¿ çàãðîçè â³ä÷óâàþòü ãîñòðèé ïîòÿã äî íå¿ [5]. 

Íà öåé ðàõóíîê ö³êàâîþ º äóìêà Òåïëîâà Á. Ì. ñòîñîâíî âèáîðó åêñ-
òðåìàëüíî¿ ïðîôåñ³¿, ÿêà ïåðåäáà÷àº ðèçèê. Â³í ââàæàº, ùî ³ñíóþòü 
ëþäè, äëÿ ÿêèõ íåáåçïåêà º æèòòºâîþ ïîòðåáîþ. Âîíè ïðàãíóòü äî íå¿ ³ 
â áîðîòüá³ ç íåþ çíàõîäÿòü âåëèêó ðàä³ñòü ³ ñåíñ æèòòÿ. Òåïëîâ Á. Ì. ãî-
âîðèòü ïðî òå, ùî ÿêáè íåáåçïåêà çàâæäè âèêëèêàëà íåãàòèâíó ³ áîë³ñíó 
åìîö³þ ñòðàõó, òî òîä³ á áîéîâà ñèòóàö³ÿ, ÿêà çàâæäè ïîâ’ÿçàíà ç âåëèêîþ 
íåáåçïåêîþ, íå ìàëà áè â ñîá³ í³÷îãî ïðèòÿãàëüíîãî, ùî äàº âåëèêó íàñî-
ëîäó. Òàêèì ÷èíîì, ³ñíóþòü âàæêî ïîÿñíþâàí³ ñòåí³÷í³ åìîö³¿ ÿê â³äïî-
â³äü íà íåáåçïåêó [4]. 

Ëºáºäºâ Â. ². ñòâåðäæóº, ùî ó ïðåäñòàâíèê³â ðèçèêîâàíèõ ïðîôåñ³é ïî-
ñò³éíî ïðèñóòíÿ ãîòîâí³ñòü äî ðèçèêîâàíèõ ä³é, àëå âîíà íå çàâæäè óñâ³-
äîìëþºòüñÿ. Òàêà ãîòîâí³ñòü, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ â³äïîâ³äíîþ ïñèõ³÷íîþ 
íàïðóãîþ â àäåêâàòí³é ôîðì³, º çàêîíîì³ðíîþ ðåàêö³ºþ íà íåáåçïåêó [2]. 
Íà äóìêó Ñåâàñòüÿíîâà Â. ²., ïî÷óòòÿ íåáåçïåêè íå ïîâèííî çíèêàòè. Öå 
ïî÷óòòÿ âêëþ÷àº â ñåáå ïñèõîëîã³÷í³, â òîìó ÷èñë³ åìîö³éí³ ìåõàí³çìè, ùî 
àêòèâ³çóþòü ìèñëåííÿ ëþäèíè ó âèïàäêó àâàð³¿ [4]. 

Ëþäèíà, çíàõîäÿ÷èñü ó ñêëàäíèõ óìîâàõ, çäàòíà âèðîáèòè íàâè÷êè íàé-
á³ëüø àäåêâàòíèõ ðåàêö³é, ÿê³ çàáåçïå÷àòü ïðàâèëüíó ìîá³ë³çàö³þ âëàñíèõ 
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ôóíêö³é. Â ðÿä³ âèïàäê³â åêñòðåìàëüíà ñèòóàö³ÿ ìàº çàòÿæíèé âïëèâ íà 
ëþäèíó, âèêëèêàº ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêè, êîíôë³êòí³ñòü, à òàêîæ ñîö³àëü-
í³ äåâ³àö³¿ [4]. Òîìó àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ º îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ 
îñîáëèâîñòåé áóäü-ÿêî¿ æèâî¿ ñèñòåìè. Ïðîöåñ àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó äî óìîâ 
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà ìîæå áóòè çàëåæíèì â³ä âçàºìîä³¿ ì³æ êåðóþ÷èì 
³ âèêîíàâ÷èì êîíòóðàìè ðåãóëþâàííÿ. Ç óðàõóâàííÿì ðîë³ êîæíîãî ç íèõ 
â ðåàë³çàö³¿ àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó ïåðåõ³ä â³ä îäíîãî ôóíêö³-
îíàëüíîãî ñòàíó äî ³íøîãî â³äáóâàºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ çì³í îäíîãî ç òðüîõ 
âëàñòèâîñòåé á³îñèñòåìè: ð³âíÿ ôóíêö³îíóâàííÿ; ôóíêö³îíàëüíîãî ðåçåð-
âó; ñòóïåíÿ íàïðóãè ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â [7]. 

Ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â, ÿê³ âèâ÷àëè 
ïîâåä³íêó ëþäèíè ³ òâàðèí, à òàêîæ ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó â åêñòðå-
ìàëüíèõ óìîâàõ, âèõîäèëè ç òîãî, ùî ñòðåñ øê³äëèâèé, ³ òîìó îïèñóâàëè 
ð³çí³ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè îðãàí³çìó ³ ïðîïîíóâàëè áåçë³÷ ñïîñîá³â äëÿ óíèê-
íåííÿ éîãî íåãàòèâíîãî âïëèâó [7]. 

ßê ìè áà÷èìî, ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ïðåäñòàâíèê³â åêñòðåìàëüíèõ ïðî-
ôåñ³é â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ ñôåð ÷àñòèì íåðâîâî-ïñèõ³÷íèì òà åìîö³é-
íèì íàïðóæåííÿì, çóìîâëåíèì ÿê çì³ñòîì, òàê ³ óìîâàìè ðîáîòè. Ö³ ïðî-
ôåñ³¿ ïåðåäáà÷àþòü ï³äâèùåíèé ôàêòîð ðèçèêó, äåô³öèò ³íôîðìàö³¿ ³ ÷àñó 
íà îáì³ðêóâàííÿ, íåîáõ³äí³ñòü ïðèéíÿòòÿ àäåêâàòíîãî ð³øåííÿ, âèñîêó â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü çà âèêîíàííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü, íàÿâí³ñòü íåî÷³êóâàíèõ 
ïåðåøêîä. Â òàêèõ åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ ðîáîòè âàæëèâèìè ÷èííèêàìè 
º ñòðåñîñò³éê³ñòü òà àäàïòèâí³ñòü, çà â³äñóòíîñò³ ÿêèõ ìîæå ïîðóøóâàòèñü 
ïðîôåñ³éíå çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ [1]. Òîìó ïðîáëåìà çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåí-
íÿ ïðîôåñ³éíîãî çäîðîâ’ÿ ïðåäñòàâíèê³â åêñòðåìàëüíèõ ïðîôåñ³é íàáóâàº 
îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³. ²ñíóº îá’ºêòèâíà ïîòðåáà â äîñë³äæåííÿõ ïðîôå-
ñ³éíîãî çäîðîâ’ÿ ïðåäñòàâíèê³â äàíî¿ ñôåðè ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ðåñóðñ³â òà 
ñïîñîá³â ¿õ çàñòîñóâàííÿ äëÿ éîãî çáåðåæåííÿ. 
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Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà òåîðåòè÷åñêîìó àíàëèçó ïðîáëåìû âëèÿíèÿ ýêñòðåìàëüíûõ 

óñëîâèé òðóäà íà ïðîôåññèîíàëüíîå çäîðîâüå ëè÷íîñòè. Ðàññìîòðåíî ïîíèìàíèå ïî-
íÿòèÿ ýêñòðåìàëüíûå óñëîâèÿ òðóäà è èõ êëàññèôèêàöèÿ. Îñâåùåíû îñîáåííîñòè 
äåÿòåëüíîñòè ïðåäñòàâèòåëåé ýêñòðåìàëüíûõ ïðîôåññèé è åå âëèÿíèå íà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå çäîðîâüå. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêñòðåìàëüíûå óñëîâèÿ òðóäà, ýêñòðåìàëüíàÿ ñèòóàöèÿ, ýêñ-
òðåìàëüíûå ïðîôåññèè, ñòðåññ, àäàïòàöèÿ, ïðîôåññèîíàëüíîå çäîðîâüå, çäîðîâüå. 
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PSYCHOLOGICAL ANALIZ OF THE INFLUENCE OF EXTREME 
CONDITIONS OF THE WORKS ON THE PROFESSIONAL HEALTH 
OF PERSONALITY 

Summary 
The article is devoted to the theoretical review of problem of the influence of ex-

treme conditions of the works on the professional health of personality. Considered 
understanding of the concept of the extreme conditions of the works and their classifi-
cation. Considered the peculiarities of the professional activity of the representatives 
of extreme professions and its impact on the professional health. 

Key words: extreme conditions, extreme situation, extreme profession, stress, ad-
aptation, professional health, health. 
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ÑÀÌÎÂ²ÄÍÎØÅÍÍß ßÊ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯ ÑÂ²ÄÎÌÎÑÒ² 
ÂÈÊËÀÄÀ×À ÂÈÙÎ¯ ØÊÎËÈ 

Â ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðîáëåìà ðîçâèòêó ñàìîâ³äíîøåííÿ âèêëàäà÷à ÂÍÇ 
ÿê êîìïîíåíòà éîãî ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³. Ðîçêðèâàþòüñÿ çì³ñò ³ íàïðÿì-
êè ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ òà ñàìîñâ³äîìîñò³ âèêëàäà÷à, îïèñàí³ 
ìîäåëü ³ òåõíîëîã³ÿ ðîçâèòêó ñàìîâ³äíîøåííÿ ó âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè íà 
åòàï³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè òà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ÂÍÇ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: «ß-êîíöåïö³ÿ», ïðîôåñ³éí³ ñòîñóíêè îñîáèñòîñò³, ïðîôåñ³é-
íà ñâ³äîì³ñòü, ñàìîñâ³äîì³ñòü, ñàìîêåðóâàííÿ, ñàìîâ³äíîøåííÿ, ñàìîö³í-
í³ñòü, ñàìîðîçâèòîê, ñàìî³íòåðåñ, ñàìîðîçóì³ííÿ. 

Ïîñòàíîâà ïðîáëåìè. Ó çâ’ÿçêó ç ãëèáèííèìè ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè 
çì³íàìè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â ñóñï³ëüñòâ³, ïîòðåáà ó âèêëàäà÷àõ âèùî¿ øêî-
ëè ÿê òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ ñòàº óñå á³ëüø àêòóàëüíîþ. Â çâ’ÿçêó ç öèì 
âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ãëèáøå äîñë³äæóâàòè ñóòí³ñòü ñàìîãî âèêëàäà÷à ÿê 
ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³, çðîçóì³òè çàêîíîì³ðíîñò³ éîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó. 
Ö³ ïðîáëåìè âèìàãàþòü ïîøóêó íîâîãî çì³ñòó òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè ïðîôå-
ñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè. Îá’ºêòèâíà ïîòðåáà ó âäîñêî-
íàëåíí³ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, ñòâîðåíí³ óìîâ äëÿ ðîçêðèòòÿ âíóòð³øíüîãî 
ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè íà îñíîâ³ ïîçèòèâíîãî ñà-
ìîâ³äíîøåííÿ, íåäîñòàòíÿ ðîçðîáëåí³ñòü ìåòîäîëîã³÷íèõ ³ îðãàí³çàö³éíî-
ìåòîäè÷íèõ îñíîâ éîãî ðîçâèòêó ó ìàéáóòíüîãî âèêëàäà÷à ³ ïðîôåñ³îíàëà 
âèçíà÷èëè àêòóàëüí³ñòü äàíîãî äîñë³äæåííÿ. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Ó ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè ìåòîäîëî-
ã³ÿ îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíîãî ï³äõîäó âåëèêó ðîëü â³äâîäèòü ïèòàííÿì 
ñàìîðîçâèòêó, ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîïðîåêòóâàííÿ îñîáèñòîñò³ âèêëàäà÷à 
(Î. Ã. Àñìîëîâ, Ê. À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêàÿ, Ñ. Í. Áåãèäîâà, Ê. ². Áóçà-
ðîâ, Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, Ê. Ä. ×åðì³ò ³ ³í.), ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â, ìàéáóòí³õ 
âèêëàäà÷³â äî òâîð÷î¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ª. Î. Êë³ìîâ, Î. Ô. Áîíäà-
ðåíêî, Â. À. Ñåì³÷åíêî, Í. Ì. Ñàæ³íà, Ô. Ï. Õàêóíîâà ³ ³í.), àêòèâ³çàö³¿ 
âóç³âñüêîãî íàâ÷àííÿ (Ð. Î. Ãàëóñòîâ, Ì. Ð. Êóäàºâ, ². Ô. Õàðëàìîâ ³ ³í.), 
ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ ó âèù³é øêîë³ (². Ï. Ï³äëàñíèé, Ë. Ï. Îäå-
ð³é, Ä. Â. ×åðíèëåâñüêèé ³ ³í.), ñó÷àñíî¿ òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè ôîðìóâàííÿ 
ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ êóëüòóðè âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè (². Ê. ²ñàºâ, 
Ç. Ê. Ìåðåòóêîâà, Â. ². Ñëîáîä÷èêîâ ³ ³í.) [1–3; 5; 6; 8; 9; 12]. Îäí³ºþ ç 
íàéâàæëèâ³øèõ ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ âèêëàäà÷à º ñôîðìîâàíå 
ó íüîãî ïîçèòèâíå â³äíîøåííÿ äî ñåáå ³ ³íøèõ, îñê³ëüêè áóäü-ÿêèé ïðîÿâ 
éîãî ñîö³àëüíî¿ ñóá’ºêòíîñò³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ âêëþ÷åííÿì â öåé ïðîöåñ 
éîãî ñàìîâ³äíîøåííÿ. 
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Ó ñó÷àñíèõ äîñë³äæåííÿõ º ï³äñòàâè (Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí, Î. Â. Áðóø-
ë³íñüêèé, Ä. Á. Áîãîÿâëåíñüêà, Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, Ï. ß. Ïîíîìàðüîâ ³ 
³í.) ââàæàòè, ùî îñîáëèâîñò³ âíóòð³øíüî¿ äèíàì³êè ñàìîñâ³äîìîñò³, ñòðóê-
òóðà ³ ñïåöèô³êà â³äíîøåííÿ îñîáèñòîñò³ äî âëàñíîãî «ß» ðîáëÿòü ðåãó-
ëþþ÷èé âïëèâ ïðàêòè÷íî íà âñ³ àñïåêòè ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, 
ãðàþ÷è íàéâàæëèâ³øó ðîëü ó âñòàíîâëåíí³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, â 
ïîñòàíîâö³ ³ äîñÿãíåíí³ ö³ëåé, â ñïîñîáàõ âèð³øåííÿ êðèçèñíèõ ñèòóàö³é 
(Â. Î. Àíäðººâà, Í. Â. Êóçüì³íà, Â. À. Ñåì³÷åíêî, Â. Â. Ñòîë³í, Â. Â. Òðå-
òüÿ÷åíêî, Ñ. Ð. Ïàíòåëººâ, Í. Â. ×åïºëåâà, Í. Ô. Øåâ÷åíêî ³ ³í.) [6; 7; 12; 
13; 14–16]. 

Äîñë³äæåííÿ ðîçâèòêó ïîçèòèâíîãî ñàìîâ³äíîøåííÿ âèêëàäà÷à, äîçâî-
ëèëî âèÿâèòè, ùî â ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ äàíà ïðîáëåìà íå 
îòðèìàëà äîñòàòíüîãî îñâ³òëåííÿ. ª ïðîòèð³÷÷ÿ: ì³æ ïðàêòè÷íîþ ïîòðå-
áîþ â âèêëàäà÷àõ âèùî¿ øêîëè ç ñôîðìîâàíèì ³ ðîçâèíåíèì ïîçèòèâíèì 
ñàìîâ³äíîøåííÿì ³ íåäîñòàòí³ñòþ ðîçðîáëåíîñò³ ìåõàí³çì³â ³ ìåòîäèê éîãî 
ðîçâèòêó. 

Ôîðìóâàííÿ ìåòè òà ïîñòàíîâêà çàäà÷³. Îá´ðóíòóâàòè çì³ñò ³ íàïðÿìè 
ðîçâèòêó ïîçèòèâíîãî ñàìîâ³äíîøåííÿ ÿê êîìïîíåíòà ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè â ïðîöåñ³ ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ òà ñîö³-
àëüíî¿ ñóò³ ñàìîâ³äíîøåííÿ (Í. ². Ñàðäæâåëàäçå (1989), Â. Â. Ñòîë³í (1985), 
Ñ. Ð. Ïàíò³ëººâ (1991)), äîçâîëÿº òåîðåòè÷íî äîñë³äæóâàòè éîãî ñòðóêòóðó 
ÿê äåÿêó «ñèñòåìó êîãí³òèâíèõ, åìîö³éíèõ, îö³ííèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ îçíàê», 
ñêëàäí³ñòü ÿêî¿ ïîâ’ÿçàíà ç ð³âíåì ðîçâèíåíîñò³ ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñ-
ò³. Ðîçãëÿäàþ÷è ñàìîâ³äíîøåííÿ ÿê îñîáëèâó áàãàòîôàêòîðíó, ñîö³àëüíó, 
³íäèâ³äóàë³çîâàíó, â³äíîñíî ñò³éêó ñèñòåìó, ìîæíà âèÿâèòè äèíàì³êó ¿¿ 
ïîçèòèâíîãî ðîçâèòêó ó âçàºìîçâ’ÿçêó ³ç ñòàíîâëåííÿì òàêèõ ÿêîñòåé, ÿê 
ñàìîö³íí³ñòü, ñàìîïîâàãà, ñàìîïðèéíÿòòÿ ³ ³í. [4; 13]. 

Ö³ë³ñíà ß-êîíöåïö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ Ð. Áåðíñîì (1986) ÿê ñóêóïí³ñòü âñ³õ 
ïðåäñòàâëåíü ³íäèâ³äà ïðî ñåáå, çâ’ÿçàíà ç îö³íêîþ ³ ïðî ³íøèõ. Îïèñîâó 
ñêëàäîâó ß-êîíöåïö³¿ íàé÷àñò³øå íàçèâàþòü îáðàçîì «ß», àáî óÿâëåííÿì 
ïðî ñåáå. Ðÿä àâòîð³â Ñ. Ð. Ïàíò³ëººâ, (1991), Â. Â. Ñòîë³í (1985) ðîçóì³þòü 
öå ÿê ñàìîâ³äíîøåííÿ. Ñ. Ð. Ïàíò³ëººâ (1991) â³äçíà÷àº, ùî îáðàç «ß» — öå 
³ ñàìîîö³íêà, ³ ñàìîïîâàãà, ³ ñàìîïðèéíÿòòÿ, ³ åìîö³éíî-ö³íí³ñíå â³äíîøåí-
íÿ äî ñåáå. Â. Â. Ñòîë³í (1985) ïðîñòî íàçèâàº öå ÿê ñàìîâ³äíîøåííÿ. Äîñë³ä-
íèêè çàðóá³æíî¿ ïñèõîëîã³¿ âèêîðèñòîâóþòü òàê³ êðèòåð³¿, ÿê: óçàãàëüíå-
íà ñàìîîö³íêà, ñàìîïî÷óòòÿ, êîõàííÿ äî ñåáå, ñàìîïîâàãà, ñàìîïðèéíÿòòÿ, 
óñòàíîâêà íà ñåáå (Õ. Ìàðêóñ (1993), Ï. Íóð³óñ (1993)). Â òîé æå ÷àñ àíàë³ç 
òàêî¿ â³äì³ííîñò³ ïîêàçóº, ùî â äîñë³äæóâàí³é ïðîáëåì³ íåìàº ïåâíèõ êîí-
öåïòóàëüíèõ ðîçìåæóâàíü. Ñò³éêî¿ òåðì³íîëîã³÷íî¿ áàçè ó ñôåð³ äîñë³äæåííÿ 
ñàìîâ³äíîøåííÿ äîêè íåäîñòàòíüî. ²ñíóþòü ñïðîáè òåîðåòè÷íîãî (À. Â. Â³ç-
ãèíà (1987), Ë. ß. Ãîçìàí (1995), Þ. Í. Åìåëüÿíîâ (1994), À. Ì. Êîëèøêî 
(2001)) îñìèñëåííÿ ôåíîìåíà ñàìîâ³äíîøåííÿ [4, ñ. 129–130]. 

Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí (1957), âèçíà÷àþ÷è ðóø³éí³ ñèëè ðîçâèòêó, ñàìîñâ³-
äîìîñò³ ïîêàçóâàâ, ùî íå ñâ³äîì³ñòü íàðîäæóºòüñÿ ç ñàìîñâ³äîìîñò³, ç «ß», 
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à ñàìîñâ³äîì³ñòü âèíèêàº â õîä³ ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, ó ì³ðó 
òîãî ÿê âîíà ñòàº ñàìîñò³éíèì ñóá’ºêòîì. Ïåðø í³æ ñòàòè ñóá’ºêòîì ïðàê-
òè÷íî¿ ³ òåîðåòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, «ß» ñàìîôîðìóºòñÿ â í³é [11, ñ. 208]. 

Àíàë³çóþ÷è ò³ çì³íè, ÿê³ íàì³÷àþòüñÿ â ñó÷àñí³é ïðîôåñ³éí³é îñâ³ò³, âè-
íèêàº íåîáõ³äí³ñòü çàêëàäàòè â îñîáèñò³ñòü ìàéáóòíüîãî âèêëàäà÷à ìåõàí³ç-
ìè ñàìîðîçâèòêó, ñàìîðåãóëÿö³¿, ñàìîçàõèñòó òà ³í. Äëÿ öüîãî ÿê ìàéáóò-
íüîìó âèêëàäà÷åâ³, òàê ³ ïðàöþþ÷îìó ïîòð³áíî äîïîìîãàòè ñòàòè ñóá’ºêòîì 
ñàìîâèâ÷åííÿ ñâîãî âëàñíîãî «ß». Íå äèâëÿ÷èñü íà ñëàáêó ðîçðîáëåí³ñòü 
ôåíîìåíà ñàìîâ³äíîøåííÿ, º äîñë³äæåííÿ, â ÿêèõ âêàçóºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü 
éîãî âèêîðèñòàííÿ â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à (Ç. Â. Êóëüíåâ³÷ 
(1999), Ë. Í. Êóáàøè÷åâà (2000), Â. Â. Òðåòüÿ÷åíêî (2000), Í. Ä. Øåâ÷åí-
êî (2006)) [4; 14; 16]. 

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìè äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî ³ñíóâàííÿ ð³çíèõ 
ï³äõîä³â ðîçãëÿäó â³äíîøåííÿ ëþäèíè äî ñåáå. Ç íèõ ìîæíà âèä³ëèòè íà-
ñòóïí³: ðîçóì³ííÿ ñàìîâ³äíîøåííÿ ÿê àôåêòíîãî êîìïîíåíòà ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ (ñàìîâ³äíîøåííÿ â ñòðóêòóð³ ñàìîñâ³äîìîñò³), ÿê ðèñè îñîáèñòîñò³ 
(ñàìîâ³äíîøåííÿ â ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³), ÿê êîìïîíåíòà ñàìîðåãóëÿö³¿ 
(ñàìîâ³äíîøåííÿ â ñèñòåì³ ñàìîðåãóëÿö³¿). ²íòåãðàö³ÿ öèõ ï³äõîä³â ìîæ-
ëèâà íà îñíîâ³ ïðèíöèïó ºäíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ ³ ñâ³äîìîñò³ [4, 
ñ. 131]. 

Ñèñòåìíèé àíàë³ç ñàìîâ³äíîøåííÿ ïåðåäáà÷àº éîãî ðîçãëÿä ÿê ïðåäñòàâ-
ëåíîãî îäíî÷àñíî íà íàñòóïíèõ ð³âíÿõ áóòòÿ ëþäèíè: ä³ÿëüíîñò³, îñîáèñ-
òîñò³ ÿê ñóá’ºêòà ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ñàìîñâ³äîìîñò³ ÿê ñìèñëîâîãî ÿäðà îñî-
áèñòîñò³. Âêëþ÷åííÿ â ä³ÿëüí³ñòü, îñîáèñò³ñòü îñìèñëþº ñåáå ÿê ñóá’ºêòà 
ä³ÿëüíîñò³, ðåçóëüòàòîì òàêîãî îñìèñëåííÿ º â³äíîøåííÿ îñîáèñòîñò³ äî 
ñåáå ÿê âèðàæåííÿ â ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñò³ñíîãî ñåíñó «ß» ïî â³äíîøåí-
íþ äî ìîòèâ³â ñàìîðåàë³çàö³¿. Ôîðìóþ÷è â ïðîöåñ³ îñìèñëåííÿ îñîáèñò³ñòþ 
ñåáå ÿê ñóá’ºêòà æèòòºâèõ ñòîñóíê³â, ñàìîâ³äíîøåííÿ âèñòóïàº â ñòðóêòóð³ 
îñîáèñòîñò³ ÿê ñìèñëîâà äèñïîçèö³ÿ. Ïðè öüîìó, áóäó÷è ñò³éêîþ, â³äíîñíî 
íåçàëåæíîþ â³ä àêòóàëüíîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó, âîíî ïðîåêòóºòüñÿ â ä³ÿëü-
í³ñòü ÿê óñòàíîâêà, ñòàí ãîòîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ò³º¿ àáî ³íøî¿ ïîâåä³íêè 
(Ðóá³íøòåéí, 1986) [11, ñ. 216]. 

Ðÿä äîñë³äíèê³â ââàæàþòü, ùî äëÿ âîëîä³ííÿ çäàòí³ñòþ â³ä÷óâàòè åìî-
ö³éíèé ñòàí ³íøî¿ ëþäèíè, ñïðèéìàòè ñìèñëîâ³ â³äò³íêè éîãî âíóòð³ø-
íüîãî ñâ³òó ³ ïîãëÿíóòè íà îáñòàâèíè î÷èìà ñï³âáåñ³äíèêà, íåîáõ³äíî âè-
ðîáèòè, ïåðø çà âñå, ó ñåáå ïîçèòèâíå ñàìîâ³äíîøåííÿ (À. Í. Àëåêñººâà 
(1983), A. M. Àõìåäõàíîâ (1983), Â. Ñ. Ìåðë³í (1986)). Òîìó äóæå ïîâàæíî 
â ñò³íàõ âóçó ôîðìóâàòè ó ìàéáóòí³õ òà ä³þ÷èõ âèêëàäà÷³â ïîçèòèâíå ñàìî-
â³äíîøåííÿ, îñê³ëüêè áàãàòñòâî, ð³çíîñòîðîíí³ñòü ³ åìîö³éíà íàñè÷åí³ñòü 
ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèìóøóþòü âèêëàäà÷à ïèëüíî âèâ÷àòè ñåáå ÿê ïðî-
ôåñ³îíàëà. Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî ïðè ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ â³ä-
áóâàºòüñÿ íå ëèøå óñâ³äîìëåííÿ òèõ àáî ³íøèõ ïðîôåñ³éíî çíà÷èìèõ ÿêîñ-
òåé îñîáèñòîñò³, àëå ³ ôîðìóºòüñÿ ïåâíå ñàìîâ³äíîøåííÿ (ïîçèòèâíå àáî 
íåãàòèâíå). Âèêëàäà÷ ïåðåæèâàº ïî÷óòòÿ çàäîâîëåíîñò³ àáî íåçàäîâîëåíîñ-
ò³ ñâîºþ ïðàöåþ, åìîö³éíî ïåðåæèâàº â³äïîâ³äí³ñòü «îáðàçó ß» ³äåàëüíîìó 
îáðàçó ñåáå ÿê ïðîôåñ³îíàëà. Ó çâ’ÿçêó ç ÷èìàëîþ ïîíÿò³éíîþ íåñò³éê³ñòþ 
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ñòðóêòóðè ñàìîâ³äíîøåííÿ ç îïîðîþ íà òåîð³þ ö³ë³ñíî¿ ñâ³äîìîñò³ âèêëà-
äà÷à ìîæíà çàïðîïîíóâàòè ñòðóêòóðó ñàìîâ³äíîøåííÿ íà áàç³ á³ëüø óçà-
ãàëüíåíèõ êîíöåïòóàëüíèõ ï³äõîä³â: «ß» ÿê ðåàëüí³ñòü, «ß» ÿê ö³íí³ñòü ³ 
«ß» ÿê ìîæëèâ³ñòü (Ë. Â. Äàâ³äåíêî, 2006) (ðèñ. 1). 
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Ðèñ. 1. Ñõåìà ñòðóêòóðè ñàìîâ³äíîøåííÿ (çà Ë. Â. Äàâ³äåíêî) 

Ìàêðîñòðóêòóðà «ß ÿê ðåàëüí³ñòü» õàðàêòåðèçóº ñïðèéíÿòòÿ âèêëàäà-
÷åì îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, ñåáå â ðåàëüí³é ä³éñíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî îñâ³òíüîãî 
ñåðåäîâèùà. «ß ÿê ö³íí³ñòü» — õàðàêòåðèçóº ñîö³àëüíî çíà÷èì³ ÷èííèêè ñà-
ìîâ³äíîøåííÿ ñóá’ºêòà îñâ³òè. «ß ÿê ìîæëèâ³ñòü» — ïîêàçóº ìîòèâàö³éíî-
ïðîãíîñòè÷í³ ÷èííèêè ïîçèòèâíîãî ñàìîâ³äíîøåííÿ [4, ñ. 131–132]. Â³ä-
ïîâ³äíî äî ñòðóêòóðè ñàìîâ³äíîøåííÿ íàìè ðîçðîáëåíà ìîäåëü ðîçâèòêó 
ïîçèòèâíîãî ñàìîâ³äíîøåííÿ ó âèêëàäà÷à ÂÍÇ (ðèñ. 2). 

Â îñíîâó ö³º¿ ìîäåë³ ïîêëàäåíà ñòðàòåã³÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à ÂÍÇ, ÿêà âêëþ÷àº: âèìîãè äåðæàâíîãî îñâ³òíüîãî 
ñòàíäàðòó, ñîö³óìó ³ îñâ³òí³õ óñòàíîâ äî îñîáèñòîñò³ âèêëàäà÷à, âèð³øåííÿ 
ïðîáëåìè ï³äãîòîâêè âèêëàäà÷à íîâîãî òèïà ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³, ðîçâè-
íåíèõ îñîáèñò³ñíèõ ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé ç âèñîêèì ð³âíåì ðåôëåêñèâíî-
êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ. Ñèñòåìàòèçóþ÷îþ ìåòîþ º ðîçâèòîê ó âèêëàäà÷à 
ÂÍÇ ïîçèòèâíî¿ ðåôëåêñ³¿ ÿê îáîâ’ÿçêîâîãî êîìïîíåíòà îñîáèñòîñò³ âèêëà-
äà÷à, ùî íåñå ãóìàí³çì â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. 

Çàïðîïîíîâàíà ìîäåëü ì³ñòèòü îñíîâí³ óìîâè ðîçâèòêó ïîçèòèâíîãî ñà-
ìîâ³äíîøåííÿ âèêëàäà÷à ÂÍÇ. Äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ: ìîòèâàö³éíèé, êîãí³-
òèâíèé, åìîö³éíî-âîëüîâèé, îïåðàö³éíèé ³ îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ âèêëàäà÷à. 
Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ òàêèì çàãàëüíèì çä³áíîñòÿì âèêëàäà÷à, ÿê 
³íòåëåêòóàëüí³, ðåôëåêñèâí³, êîãí³òèâí³ ³ ñïåö³àëüí³, ÿê³ ðåàë³çóþòüñÿ â 
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, ³ ò³, ÿê³ ôîðìóþòü ïðîôåñ³éíó ñâ³äîì³ñòü: ïðîåê-
òí³, êîìóí³êàòèâí³, êîíñòðóêòèâí³, ïåäàãîã³÷í³ òà ³í. Ïðîÿâ ì³ðè ñàìîñâ³-
äîìîñò³ âèêëàäà÷à ìîæå ô³êñóâàòèñÿ ð³âíÿìè: ïîçèòèâíèé, íåãàòèâíèé, 
âèñîêèé, ñåðåäí³é, íèçüêèé, à òàêîæ àäåêâàòíèé, íåàäåêâàòíèé. 

Ñïèðàþ÷èñü íà ðîçðîáëåíó ìîäåëü ðîçâèòêó ïîçèòèâíîãî ñàìîâ³äíîøåí-
íÿ ó âèêëàäà÷à ÂÍÇ, íàìè çàïðîïîíîâàíà òåõíîëîã³ÿ éîãî ðîçâèòêó ïðè 
ï³äãîòîâö³ ³ â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à (ðèñ. 3). 
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Ðèñ. 2. Ìîäåëü ðîçâèòêó ïîçèòèâíîãî ñàìîâ³äíîøåííÿ ó âèêëàäà÷à ÂÍÇ 
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Îñíîâí³ íàïðÿìè, ÷åðåç ÿê³ çä³éñíþºòüñÿ òåõíîëîã³÷íèé ïðîöåñ, ùî äî-
çâîëÿº ðîçâèâàòè ïîçèòèâíå ñàìîâ³äíîøåííÿ âèêëàäà÷à, ñêëàäàºòüñÿ ç íà-
ñòóïíèõ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ åòàï³â. 

Ä³àãíîñòè÷íèé åòàï — íàïðàâëåíèé íà âèâ÷åííÿ ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ 
ñóá’ºêòèâíîãî ñàìîâ³äíîøåííÿ âèêëàäà÷à äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âè-
â÷àþòüñÿ: ì³ðà ðåàë³çàö³¿ àêìåîãðàìè âèêëàäà÷à, ðåçóëüòàòè éîãî àòåñ-
òàö³¿, ð³âåíü êîìï’þòåðíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, êîãí³òèâí³ ³ åìîö³éíî-âîëüîâ³ 
ÿêîñò³. Âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº â³äíîøåííÿ âèêëàäà÷à äî íàóêîâî¿ ³ ³ííîâà-
ö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Â çâ’ÿçêó ç öèì àíàë³çóºòüñÿ êîëî íàóêîâèõ ³íòåðåñ³â âèêëàäà÷à, ðå-
çóëüòàòè éîãî íàóêîâî¿ ðîáîòè, íàÿâí³ñòü ðîçðîáêè àâòîðñüêèõ ïðîãðàì ³ 
íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â çà ïðåäìåòàìè, ùî âèêëàäàþòüñÿ. 

Â³äíîøåííÿ âèêëàäà÷à äî ³ííîâàö³éíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íîñÿòü 
ñóòî ñóá’ºêòèâíèé õàðàêòåð. Öå âèìàãàº ñôîðìîâàíîñò³ ó âèêëàäà÷à ³ííî-
âàö³éíîãî ìèñëåííÿ íà ð³âí³ ³ííîâàö³éíî¿ ðåôëåêñ³¿. 

Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíîãî ä³àãíîñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, âèêëàäà÷ ñêëàäàº 
ÿê³ñíèé îïèñ ñâî¿õ ïîçèòèâíèõ ³ íåãàòèâíèõ ÿêîñòåé, ùî âèðàæàþòü ïðî-
ôåñ³éíó ñâ³äîì³ñòü ³ éîãî ñàìîâ³äíîøåííÿ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Îðãàí³çàö³éíî-ä³ÿëüí³ñíèé åòàï äîçâîëÿº âðàõóâàòè ðåçóëüòàòè ä³àãíîñ-
òèêè ç ìåòîþ ñêëàäàííÿ ïðîãðàìè êîðåêö³¿ ðîçâèòêó ïîçèòèâíîãî ñàìîâ³ä-
íîøåííÿ âèêëàäà÷à äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Öå îäèí ³ç ñêëàäíèõ åòàï³â 
â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé íàïðàâëåíèé íà ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³-
äîìîñò³ âèêëàäà÷à ³ éîãî ïðîâ³äíîãî êîìïîíåíòà ñàìîâ³äíîøåííÿ. Â³í ìàº 
äåê³ëüêà íàïðÿì³â: 

1. Ìîòèâàö³éíèé íàïðÿì — ïåðåäáà÷àº ðîçâèòîê ïîçèòèâíèõ ìîòèâ³â 
³ óñòàíîâîê â êîãí³òèâí³é, åìîö³éíî-âîëüîâ³é, ïîâåä³íêîâ³é, ñîö³àëüí³é ³ 
ïðîôåñ³éí³é ñôåðàõ ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à. Öåé íàïðÿì áåçïîñåðåäíüî áåðå 
ó÷àñòü ó çì³í³ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ âèêëàäà÷à ³ éîãî ïðîâ³äíî¿ êàòåãîð³¿ 
ñàìîâ³äíîøåííÿ. Ôîðìóºòüñÿ ñàìîâïåâíåí³ñòü, ñàìî³íòåðåñ äî ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ñàìîö³íí³ñòü ÿê âèêëàäà÷à. Âèêëàäà÷ ïðàöþº íàä ñâî¿ìè êîãí³-
òèâíèìè ³ åìîö³éíî-âîëüîâèìè ÿêîñòÿìè, âèðîáëÿþ÷è ñàìîðîçóì³ííÿ ñâîº¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ôîðìóºòüñÿ ñàìîïîâàãà ³ ïîçèòèâíå â³äíîøåííÿ äî ³íøèõ ÿê 
ó÷àñíèê³â éîãî óñï³øíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

2. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé íàïðÿì — äîïîìàãàº âèêëàäà÷åâ³ åôåêòèâ-
í³øå ðåàë³çîâóâàòè ïðîâ³äí³ ïðèíöèïè îðãàí³çàö³¿ ïðîöåñó íàâ÷àííÿ ñòó-
äåíò³â, âïðîâàäæóâàòè ¿õ â ñèñòåìó âèêëàäàííÿ, ùî ñêëàëàñÿ, íàì³÷àòè 
åòàïè ðîçâèòêó ³ âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â, ï³êëóâàòèñÿ ïðî âäîñêîíàëåííÿ íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó, âèðîáëÿòè ïîçèòèâíå â³äíîøåííÿ äî ³íøèõ âàæëèâèõ 
ñï³âó÷àñíèê³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à. Öåé íàïðÿì äîçâîëÿº ðîç-
âèâàòè ïðîôåñ³éíó ñâ³äîì³ñòü â áåçïîñåðåäí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ³ òàê³ 
êîìïîíåíòè, ÿê ñàìîñïðèéíÿòòÿ, åìîö³éíèé êîìôîðò, ìîðàëüíà ñò³éê³ñòü, 
âíóòð³øíÿ ÷åñí³ñòü. 

3. Ìåòîäè÷íèé íàïðÿì ò³ñíî âçàºìîçâ’ÿçàíèé ç ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèì 
³ ðîçä³ëåí³ óìîâíî. Îáèäâà öèõ íàïðÿìè åôåêòèâíî ðîçâèâàþòü ïðîôåñ³éíó 
ñâ³äîì³ñòü âèêëàäà÷à ³ âåäó÷èé éîãî êîìïîíåíò ñàìîâ³äíîøåííÿ â áåçïî-
ñåðåäí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³: ôîðìóâàííÿ îáðàçó ä³ÿëüíîñò³, ìåòîä³â, 
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â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ 
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ïðèéîì³â, òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ, ïðîåêòóâàííÿ çì³ñòó ïðåäìåòà, ùî âè-
êëàäàºòüñÿ, ôîðìóâàííÿ íàóêîâîãî îáðàçó ìèñëåííÿ ñâîãî ³ ñòóäåíò³â, âè-
ðîáëåííÿ ³ííîâàö³éíî¿ ðåôëåêñ³¿, âïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é, 
ôîðì ³ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ, ðåàë³çàö³ÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè âèêëàäà÷à. 
Äàíèé íàïðÿì ðîçâèâàº òàê³ êàòåãîð³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³, ÿê ñàìîêå-
ðóâàííÿ, ñàìîïîâàãó, â³äíîøåííÿ äî ³íøèõ. Ïîñèëþºòüñÿ êîíòðîëü ³íøèõ, 
çîêðåìà, ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â, ³ â çâ’ÿçêó ç öèì âèêëàäà÷ æîðñòê³øå çä³é-
ñíþº ñàìîêîíòðîëü, ñàìîçâèíóâà÷åííÿ, ïðàãíå äî ñàìîðîçóì³ííÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, ðåôëåêñèâíî-îö³ííèé åòàï äîçâîëÿº íà îñíîâ³ ïðîâåäå-
íîãî äîñë³äæåííÿ âèä³ëèòè íàñòóïí³ êðèòåð³¿ îö³íþâàííÿ ïîçèòèâíîãî 
ñàìîâ³äíîøåííÿ âèêëàäà÷à ÿê êîìïîíåíòà ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³, ÿêèé 
íàéá³ëüø ðîçâèâàºòüñÿ â áåçïîñåðåäí³é âèêëàäàöüê³é ä³ÿëüíîñò³: íà îñíîâ³ 
ïîçèòèâíîãî â³äíîøåííÿ äî ³íøèõ, ðîçóì³ííÿ â³äíîøåííÿ ³íøèõ äî ñåáå 
ðîçâèâàºòüñÿ ñàìîïîâàãà, ñàìî³íòåðåñ, ñàìîâïåâíåí³ñòü, ñàìîïðèéíÿòòÿ, 
ñàìîö³íí³ñòü, ñàìîðîçóì³ííÿ, ñàìîêåðóâàííÿ ïîâåä³íêîþ, ñàìîïðèéíÿòòÿ. 

Ðîçðîáëåíà íàìè òåîðåòè÷íà ìîäåëü ñàìîâ³äíîøåííÿ ³ ñêîíñòðóéîâàíà 
íà ¿¿ îñíîâ³ ïðîöåñóàëüíî-ä³ÿëüí³ñíà ñõåìà òåõíîëîã³¿ ðîçâèòêó ñàìîâ³äíî-
øåííÿ âèêëàäà÷à ÂÍÇ äîçâîëÿº ðîçâèâàòè ïîçèòèâíå ñàìîâ³äíîøåííÿ ÿê 
ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà, òàê ³ ïðîôåñ³îíàëà — âèêëàäà÷à. 

Ó ðÿä³ âóç³â Óêðà¿íè íàìè äîñë³äæóâàëèñÿ íàñòóïí³ ãðóïè ðåñïîíäåíò³â: 
ìàã³ñòðè, ìàéáóòí³ âèêëàäà÷³ (114 ÷îëîâ³ê); ìîëîä³ âèêëàäà÷³, ñòàæ ðîáî-
òè äî 5 ðîê³â (109 ÷îëîâ³ê); âèêëàäà÷³ ³ç ñòàæåì ðîáîòè â³ä 5 äî 10 ðîê³â 
(112 ÷îëîâ³ê) ³ âèêëàäà÷³ ³ç ñòàæåì ðîáîòè ïîíàä 10 ðîê³â (107 ÷îëîâ³ê). 
Âñüîãî ó äîñë³äæåíí³ ïðèéíÿëî ó÷àñòü 442 ðåñïîíäåíòè. Ó äîñë³äæåíí³ 
áóëî âèêîðèñòàíî íàñòóïí³ ìåòîäèêè: «Ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ ñàìîâ³äíî-
øåííÿ (ÌÄÑ Ñ. Ð. Ïàíò³ëººâà)»; «Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ Ê. Ðî-
äæåðñà ³ Ð. Äàéìîíà» [10, ñ. 457–465]. 

Ñòóäåíòè-ìàã³ñòðè ³ âèêëàäà÷³ ï³äáèðàëèñÿ çà ïðèíöèïîì âèêëàäàí-
íÿ ãóìàí³òàðíèõ äèñöèïë³í ó ÂÍÇ, îñê³ëüêè ìè ââàæàºìî, ùî, ç îäíîãî 
áîêó, äî öèõ âèêëàäà÷³â ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ âèñîê³ âèìîãè â³äíîñíî ìîðàëüíî-
åòè÷íèõ ÿêîñòåé, à ç ³íøîãî áîêó, âîíè ñàì³ ïîêëèêàí³ ðîçâèâàòè ãóìàíí³ 
îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ ó ñòóäåíò³â, òîìó â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ö³ âèêëàäà÷³ 
ïîòðåáóþòü ïîñò³éíî¿ êîðåêö³¿ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ÷åðåç îñâ³òí³ âèìîãè 
âèùî¿ øêîëè, ÿê³ ïîñò³éíî çì³íþþòüñÿ. Ö³ âèêëàäà÷³ ïðàöþþòü íà êàôå-
äðàõ ô³ëîñîô³¿, ïñèõîëîã³¿, ïåäàãîã³êè, ³ñòîð³¿, ñëîâ’ÿíñüêî¿ òà ³íîçåìíî¿ 
ô³ëîëîã³¿. 

Íà ïåðøîìó åòàï³ ä³àãíîñòèêè áóëî âèÿâëåíî, ùî ìàã³ñòðè ³ ìîëîä³ âè-
êëàäà÷³ â³äð³çíÿëèñÿ â³ä äâîõ ³íøèõ ãðóï çà íàñòóïíèìè ïàðàìåòðàìè: ñà-
ìîâïåâíåí³ñòü, ìàëè óòðóäíåííÿ â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ (41,3 %), ñëàáêî 
ðîçâèíåí³ ìåõàí³çìè ðåôëåêñ³¿ (34,5 %). Ó òîé æå ÷àñ ³íòåðåñè äî ³ííîâà-
ö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ (64,6 %), äî íàóêî-
âèõ ðîçðîáîê (67,9 %) âèÿâèëèñÿ á³ëüøîþ ì³ðîþ, ÷èì â ãðóïàõ âèêëàäà÷³â 
ç âåëèêèì äîñâ³äîì ðîáîòè. 

Òðåòÿ ãðóïà âèêëàäà÷³â (ñòàæ ðîáîòè â³ä 5 äî 10 ðîê³â) ïðîÿâëÿëè âè-
ñîêèé ³íòåðåñ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ (83,7 %), ñàìîðåãóëÿö³¿ ïñèõ³÷íîãî ñòà-
íó (81,2 %), àêòèâíî ðîçâèâàëè ñàìîñò³éí³ñòü (86,4 %), ïðèéíÿòòÿ ñåáå 
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³íøèìè, â³ä÷óâàëè åìîö³éíèé êîìôîðò (91,3 %), íàìàãàëèñü ïîäîëàòè 
âíóòð³øíþ êîíôë³êòí³ñòü (78,6 %). Ó ãðóï³ âèêëàäà÷³â âèùå 10 ðîê³â ñà-
ìîâ³äíîøåííÿ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèÿâëåíå íåîäíîçíà÷íå. Ðÿä âè-
êëàäà÷³â äîñÿãëè âèñîêîãî ïîçèòèâíîãî ñàìîâ³äíîøåííÿ ÿê äî ñåáå, òàê ³ 
äî ³íøèõ (61,7 %), ïðîÿâëÿëè âèñîêèé ð³âåíü ñàìîêîíòðîëþ (64,1 %). Ö³ 
âèêëàäà÷³ ïðîÿâëÿëè ïîçèòèâíå ñàìîâ³äíîøåííÿ äî íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ 
âïðîâàäæåííÿ ³ííîâàòèêè ó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ. Àëå ó äåê³ëüêîõ âèêëàäà-
÷³â ñïîñòåð³ãàëîñü åìîö³éíå âèãîðÿííÿ (12,5 %), äåôîðìàö³ÿ êîãí³òèâíèõ ³ 
åìîö³éíî-âîëüîâèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ (8,3 %). 

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî êîæíà ãðóïà âèêëàäà÷³â ïî-
òðåáóº îñîáëèâîãî ï³äõîäó äî ðîçâèòêó ³ êîðåêö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ³ 
éîãî âåäó÷îãî êîìïîíåíòà — ñàìîâ³äíîøåííÿ. 

Çã³äíî ç âèÿâëåíèìè ÿêîñòÿìè òà ð³âíÿìè ðîçâèòêó ñàìîâ³äíîøåí-
íÿ âèêëàäà÷³â äëÿ êîæíî¿ ãðóïè äîñë³äæóâàíèõ áóëà ðîçðîáëåíà êîðåê-
ö³éíà ïðîãðàìà, ÿêà áóëà íàïðàâëåíà íà ñïðèÿííÿ óñï³øíî¿ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ìàã³ñòð³â — ìàéáóòí³õ âèêëàäà÷³â òà ìîëîäèõ 
âèêëàäà÷³â (äî 5 ðîê³â): ðîçâèòîê ïîçèòèâíèõ âçàºìîâ³äíîøåíü ç ³íøèìè, 
ôîðìóâàííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³, çíèæåííÿ âíóòð³øíüî¿ êîíôë³êòíîñò³, ðîçâè-
òîê ïîçèòèâíîãî â³äíîøåííÿ äî ñåáå ³ ³íøèõ, çì³íà íåãàòèâíèõ ìîòèâàö³é-
íèõ óñòàíîâîê íà ïîçèòèâí³. Ó òðåò³é ãðóï³ âèêëàäà÷³â (â³ä 5 äî 10 ðîê³â) 
íà òðåí³íãîâèõ çàíÿòòÿõ óâàãà ïðèä³ëÿëàñü ï³äâèùåííþ íàñòóïíèõ ïîêàç-
íèê³â: ñàìîâïåâíåí³ñòü, ñàìîêåðóâàííÿ, ñàìîö³íí³ñòü. Ó ãðóï³ âèêëàäà÷³â ç 
äîñâ³äîì ðîáîòè âèùå 10 ðîê³â âèêîðèñòîâóâàëèñü òðåí³íãè ð³çíîãî íàïðÿ-
ìó. Ç ðÿäîì âèêëàäà÷³â çàéìàëèñü êîðåêö³ºþ äåôîðìàö³¿ ¿õ îñîáèñò³ñíèõ 
ÿêîñòåé òà çíèæåííÿì åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ. Á³ëüø³ñòü âèêëàäà÷³â óäî-
ñêîíàëþâàëà ÿê³ñí³ ïîêàçíèêè ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ³ éîãî âåäó÷îãî 
êîìïîíåíòà — ñàìîâ³äíîøåííÿ. Òàêèì ÷èíîì, äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî 
ðîçâèòîê òà êîðåêö³ÿ ñàìîâ³äíîøåííÿ âèêëàäà÷³â ÂÍÇ äîçâîëÿº åôåêòèâíî 
ðîçâèâàòè ¿õ ïðîôåñ³éíó ñâ³äîì³ñòü. 

Âèñíîâêè 
1. Ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ìàéáóòí³õ âèêëàäà÷³â òà ïðîôåñ³-

îíàë³â ðîçãîðòàºòüñÿ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè òà ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷³â. 

2. Â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ âèêëàäà÷³â ÂÍÇ îñîáëè-
âå çíà÷åííÿ ìàº éîãî âåäó÷èé êîìïîíåíò ñàìîâ³äíîøåííÿ, ÿêèé âèñòóïàº 
áàçîâèì â ïðîöåñ³ òðàíñôîðìàö³¿ â³äíîøåííÿ â ïðîôåñ³éíó ñâ³äîì³ñòü, ùî 
çàáåçïå÷óº ïîäîëàííÿ âèêëàäà÷åì óòðóäíåíü â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. 

3. Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìè, ðîçðîáêà ìîäåë³ òà òåõ-
íîëîã³¿ ðîçâèòêó ñàìîâ³äíîøåííÿ âèêëàäà÷à ÂÍÇ íà åòàï³ ï³äãîòîâêè ³ â 
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, ïðîâåäåí³ åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ ç âèêëà-
äà÷àìè ç ð³çíèì äîñâ³äîì ðîáîòè, äîçâîëÿþòü ñòâåðäæóâàòè, ùî â õîä³ çà-
ñòîñóâàííÿ êîðåêö³éíèõ âïðàâ ³ ïðàêòèêóìó ðåôëåêñ³¿ ðîçâèòîê ïðîôåñ³é-
íî¿ ñâ³äîìîñò³ ³ éîãî âåäó÷îãî êîìïîíåíòó — ñàìîâ³äíîøåííÿ ó âèêëàäà÷³â 
ð³çíèõ ãðóï ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó çíà÷íî ïîêðàùèâñÿ. Ïñèõîêîðåêö³éí³ 
ìåòîäèêè ³ ïðàêòèêóì ðåôëåêñ³¿ äîçâîëèëè çíèçèòè òàê³ ïîêàçíèêè, ÿê 
ñàìîçâèíóâà÷åííÿ, âíóòð³øí³é êîíôë³êò, òà ïîêðàùèëè ñàìîâïåâíåí³ñòü, 
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ñàìîêåðóâàííÿ, ñàìîö³íí³ñòü, ñàìîñïðèéíÿòòÿ, ñàìîïîâàãà, åìîö³éíèé 
êîìôîðò. 

4. Àïðîáàö³ÿ òåõíîëîã³¿ ðîçâèòêó ñàìîâ³äíîøåííÿ ÿê êîìïîíåíòà ïðî-
ôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ïîêàçàëà âàæëèâ³ñòü âñ³õ ¿¿ åòàï³â: ä³àãíîñòè÷íîãî, 
îðãàí³çàö³éíî-ä³ÿëüí³ñíîãî òà ðåôëåêñèâíî-îö³íî÷íîãî. 

5. Äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ðîçâèòêó ïîçèòèâíîãî ñàìîâ³äíîøåííÿ âèêëà-
äà÷à ÂÍÇ ïîêàçóº, ùî âæèâàííÿ ³ííîâàö³éíî¿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ îð³-
ºíòàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó íàïðàâëåíî íà ðîçâèòîê âèñîêîãî ð³âíÿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ âèêëàäà÷à ³ ï³äâèùóº éîãî êîìïåòåíòí³ñòü ó âñ³õ ñôåðàõ 
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Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà ðàçâèòèÿ ñàìîîòíîøåíèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ âóçà 

êàê êîìïîíåíòà åãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîçíàíèÿ. Ðàñêðûâàåòñÿ ñîäåðæàíèå è íà-
ïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîçíàíèÿ è ñàìîñîçíàíèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ, 
îïèñàíû ìîäåëü è òåõíîëîãèÿ ðàçâèòèÿ ñàìîîòíîøåíèÿ ó ïðåïîäàâàòåëÿ âûñøåé 
øêîëû íà ýòàïå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
â âóçå. 
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SELFRELATION AS COMPONENT OF PROFESSIONAL 
CONSCIOUSNESS OF TEACHER OF HIGHER SCHOOL 

Summary 
The problem of development of selfrelation of teacher of INSTITUTE of higher 

as êîìïîíåíòà of his professional consciousness is examined in the article. Mainte-
nance and directions of development of professional consciousness and consciousness 
of teacher opens up, a model and technology of development of selfrelation for the 
teacher of higher school is described on the stage of professional preparation and pro-
fessional activity in INSTITUTE of higher. 
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èíôîðìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà», ¹ 10–06–00211à. 
Â ñòàòüå îáñóæäàåòñÿ ïðîáëåìà îïðåäåëåíèÿ êðèòåðèåâ öåëîñòíîñòè ñóáú-
åêòèâíîé êàðòèíû æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè êàê ïîêàçàòåëÿ ñòåïåíè ëè÷-
íîñòíîé çðåëîñòè ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ 
äëÿ îïòèìàëüíîãî ñ ïîçèöèè ëè÷íîñòè è îáùåñòâà ìîäåëèðîâàíèÿ öåëîñò-
íîé ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû åå æèçíåííîãî ïóòè â óñëîâèÿõ òðàíñôîðìàöè-
îííûõ èçìåíåíèé â îáùåñòâå 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: æèçíåííûé ïóòü ëè÷íîñòè, ñóáúåêòèâíàÿ êàðòèíà æèç-
íåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè, öåëîñòíîñòü ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû æèçíåííîãî 
ïóòè. 

Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì ñòàíîâëåíèÿ æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè 
ÿâëÿåòñÿ çàäà÷à íàõîæäåíèÿ ëè÷íîñòüþ «ñâîåãî» æèçíåííîãî ïóòè, ðåà-
ëèçàöèè ÷åëîâåêîì ñâîåé ñóáúåêòíîñòè è áîëåå ïîëíîãî ðàñêðûòèÿ ñâîåãî 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà. Óñïåøíîå ðåøåíèå ýòîé çàäà÷è âî ìíîãîì 
çàâèñèò îò ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ öåëîñòíîé êàðòèíû æèçíåííîãî ïóòè 
ëè÷íîñòè. Èññëåäîâàíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ è ôàêòî-
ðîâ ôîðìèðîâàíèÿ æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ òðàíñôîðìàöè-
îííûõ èçìåíåíèé â îáùåñòâå ïîìîæåò ëó÷øå ïîíÿòü, êàê ïðîèñõîäèò ñî-
çíàòåëüíîå ëèáî ïîäñîçíàòåëüíîå ìîäåëèðîâàíèå ëè÷íîñòüþ ñóáúåêòèâíîé 
êàðòèíû æèçíåííîãî ïóòè è åå ðåàëèçàöèÿ, à òàêæå îïðåäåëèòü óñëîâèÿ 
ôîðìèðîâàíèÿ îïòèìàëüíûõ äëÿ ëè÷íîñòè è ñîöèóìà ìîäåëåé æèçíåííîãî 
ïóòè íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà. 

Â ïîñëåäíåé òðåòè ÕÕ âåêà çíà÷èòåëüíî ïîâûñèëñÿ èíòåðåñ ïñèõîëî-
ãîâ êàê îòå÷åñòâåííûõ, òàê è çàðóáåæíûõ, ê ïðåäñòàâëåííîñòè â ñîçíà-
íèè ÷åëîâåêà åãî ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîé èñòîðèè. Äî ýòîãî âðåìåíè 
ïñèõîëîãè, èññëåäóþùèå ïðîáëåìû æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè, íå äåëà-
ëè îñîáûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïñèõè÷åñêèìè îáðàçàìè, ðåïðåçåíòèðóþùèìè 
áèîãðàôè÷åñêóþ èñòîðèþ ëè÷íîñòè, è ñîáñòâåííî å¸ æèçíåííûì ïóò¸ì, è 
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èññëåäîâàíèÿ ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè ïðîõîäè-
ëè â ðàìêàõ ðàññìîòðåíèÿ ïðîáëåì æèçíåííîãî ïóòè. 

Èññëåäîâàíèÿ Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà, Á. Ã. Àíàíüåâà, èõ ïîñëåäîâàòåëåé 
è ó÷åíèêîâ ïîñëóæèëè îñíîâàíèåì äëÿ ïîñëåäóþùåãî âûäåëåíèÿ ñóáúåê-
òèâíîé êàðòèíû æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè (äàëåå — ÑÊÆÏ) â êà÷åñòâå 
îòäåëüíîé ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. 

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí â ñâîèõ ðàáîòàõ íå ïðèìåíÿåò 
òåðìèíà «ñóáúåêòèâíàÿ êàðòèíà æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè», îí èñïîëü-
çóåò áëèçêîå ê íåìó, ïî ñóòè, ïîíÿòèå ñóáúåêòèâíîãî îáðàçà, ñ ïîìîùüþ 
êîòîðîãî ðåãóëèðóåòñÿ àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè êàê ñóáúåêòà æèçíè è êîòî-
ðûé îòðàæàåò ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè æèçíè ÷åëîâå-
êà. Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí íåïîñðåäñòâåííî íå ââîäèò ïîíÿòèÿ ñóáúåêòèâíîé 
êàðòèíû æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè, ÷òî ïîçäíåå ñäåëàåò Á. Ã. Àíàíüåâ, 
íî èñïîëüçóåò ïîíÿòèå ñóáúåêòèâíîãî îáðàçà æèçíåííîãî ïóòè è âûäåëÿåò 
íåñêîëüêî åãî õàðàêòåðèñòèê: 

ñóáúåêòèâíûé îáðàç æèçíåííîãî ïóòè ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì ñàìîñîçíà-• 
íèÿ ëè÷íîñòè; 

â ñóáúåêòèâíîì îáðàçå îòðàæàþòñÿ âíóòðåííèå ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâå-• 
êîì ñîáûòèé, îïðåäåëÿþùèå «èñòîðèþ åãî âíóòðåííåé æèçíè»; 

ñîáûòèéíàÿ ñòðóêòóðà ñóáúåêòèâíîé æèçíåííîé êàðòèíû âçàèìîñâÿ-• 
çàíà ñ íàïðàâëåííîñòüþ ëè÷íîñòè, å¸ öåëÿìè è ñìûñëàìè (îò ñåáÿ äîáà-
âèì — öåííîñòÿìè è óñòàíîâêàìè); 

âðåìåííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé â ñóáúåêòèâíîé êàðòèíå æèç-• 
íåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè ðàñïîëîæåíà ïî èñòîðèêî-áèîãðàôè÷åñêîé îñè âðå-
ìåíè; 

ñîáûòèÿ èíäèâèäóàëüíîãî æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè óâÿçûâàþòñÿ â • 
ñóáúåêòèâíîé êàðòèíå ñ ñîöèàëüíûìè ñîáûòèÿìè, îêàçàâøèìè âëèÿíèå íà 
æèçíü ÷åëîâåêà; 

â ñóáúåêòèâíîé êàðòèíå æèçíåííîãî ïóòè ïðåäñòàâëåíî ïñèõîëîãè÷å-• 
ñêîå âðåìÿ ëè÷íîñòè; 

îáðàç æèçíåííîãî ïóòè ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé, îïèðàÿñü íà êîòîðóþ, ëè÷-• 
íîñòü âûñòðàèâàåò ñåáÿ êàê ñóáúåêòà æèçíåäåÿòåëüíîñòè. 

Ïîíÿòèå ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè ïðèâîäèò 
À. À. Êðîíèê, îïðåäåëÿÿ åå êàê ïñèõè÷åñêèé îáðàç, â êîòîðîì îòðàæåíû 
ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè æèçíåííîãî ïóòè — çíà÷èìûå 
ñîáûòèÿ ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî, èõ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå è 
öåëå-ñðåäñòâåííûå ñâÿçè [1]. 

Ñóáúåêòèâíàÿ êàðòèíà æèçíè âûïîëíÿåò ôóíêöèè ìîòèâàöèîííîé ðåãó-
ëÿöèè æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè è ñîãëàñîâàíèÿ åãî ñ æèçíüþ äðóãèõ ëþ-
äåé, ïðåæäå âñåãî, êîíå÷íî, çíà÷èìûõ äëÿ íåå. ÑÊÆÏ ÿâëÿåòñÿ âàæíåé-
øåé õàðàêòåðèñòèêîé ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè. Êðîìå òîãî, ñóáúåêòèâíàÿ 
êàðòèíà æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îáðàç, íà 
îñíîâå êîòîðîãî ôîðìèðóåòñÿ æèçíåííûé ñöåíàðèé, æèçíåííàÿ ïðîãðàì-
ìà. Ïî ðåçóëüòàòàì èçó÷åíèÿ ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû æèçíåííîãî ïóòè ñ 
ïîìîùüþ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî ìåòîäà êàóçîìåòðèè (Êðîíèê À. À.) ìî-
ãóò áûòü âû÷èñëåíû ïñèõîáèîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè [2]. 
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Ê. Â. Êàðïèíñêèé, àíàëèçèðóÿ èäåè Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà â êîíòåêñòå 
ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè, âñëåä çà Ðóáèíøòåé-
íîì îòìå÷àåò, ÷òî «ÑÊÆÏ ÿâëÿåòñÿ ïñèõè÷åñêèì îáðàçîì, â îïîðå íà 
êîòîðûé ëè÷íîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî óïðàâëÿåò ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòü ëè÷íîñòè ïðåäïîëàãàåò óìåíèå ïðîíèêíóòü â ñîäåðæàíèå 
ñìûñëà ñâîåé æèçíè, ñòàâèòü æèçíåííûå öåëè è çàäà÷è, èçûñêèâàòü ñðåä-
ñòâà äëÿ èõ ðåàëèçàöèè, ïîäãîíÿòü òàêòèêó ðåàëèçàöèè ïîä ñîáûòèÿ ðå-
àëüíîãî æèçíåííîãî ïóòè, ïðîãíîçèðîâàòü è ïëàíèðîâàòü äàëüíåéøåå ðàç-
âèòèå æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Âñå ýòè ôóíêöèè îñóùåñòâëÿþòñÿ â ïëàíå 
ñóáúåêòèâíîãî îáðàçà æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè. Ïîýòîìó ôîðìèðîâàíèå 
â ñòðóêòóðå ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè ÑÊÆÏ — âàæíûé ýòàï â ïðîöåññå 
ðàçâèòèÿ ñóáúåêòà æèçíè. Áîëåå òîãî, ÑÊÆÏ ñîäåðæèò «æèçíåííûé çà-
ìûñåë», êîòîðûé âûíàøèâàåò è ðåàëèçóåò ñóáúåêò æèçíè. Ïîýòîìó ÑÊÆÏ 
îòðàæàåò íå òîëüêî ðåàëèè èíäèâèäóàëüíîé æèçíè, íî òàêæå è âíóòðåí-
íþþ òåîðèþ åå äåòåðìèíàöèè ñàìîé ëè÷íîñòüþ. Îáðàçû ñîáûòèé â ÑÊÆÏ 
íàãðóæåíû ëè÷íîñòíûìè ñìûñëàìè è îêðóæåíû ïåðåæèâàíèÿìè. Ýòè ïå-
ðåæèâàíèÿ è âûðàæàþò ðåàëüíûå ìîòèâû, äâèæóùèå æèçíåííûì ïóòåì 
ëè÷íîñòè, è ìîòèâàöèîííóþ çíà÷èìîñòü îòäåëüíûõ ñîáûòèé» [3]. 

Äàëåå Ê. Â. Êàðïèíñêèé îòìå÷àåò, ÷òî «íàëè÷èå ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû 
æèçíåííîãî ïóòè ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèì êðèòåðèåì ëè÷íîñòíîé çðåëî-
ñòè» [3]. Ýòó ìûñëü õîòåëîñü áû äîïîëíèòü íåêîòîðûìè ñóùåñòâåííûìè, 
íà íàø âçãëÿä, ïîëîæåíèÿìè. 

Åñëè ðå÷ü èäåò î ñóáúåêòèâíîé êàðòèíå æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè êàê 
êðèòåðèè ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè, òî òàêèì êðèòåðèåì áóäåò âûñòóïàòü íå 
ïðîñòî ñàì ôàêò íàëè÷èÿ ÑÊÆÏË, à íàëè÷èå ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû æèç-
íåííîãî ïóòè, îáëàäàþùåé îïðåäåëåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè. 

Âî-ïåðâûõ, ñóáúåêòèâíàÿ êàðòèíà æèçíåííîãî ïóòè çðåëîé ëè÷íîñòè 
íå äîëæíà áûòü ôðàãìåíòàðíîé, ðàçðîçíåííîé, ìîçàè÷íîé. Åå ýëåìåíòû 
äîëæíû áûòü ãàðìîíè÷íî è ñìûñëîâî óâÿçàíû ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè ÷åëîâå-
êà î ñâîåì ïðîøëîì, íàñòîÿùåì è áóäóùåì â ïîëå ïðîñîöèàëüíûõ öåííî-
ñòåé è óñòàíîâîê. Ýòî ïîëå, âûñòóïàÿ íåêèì ñìûñëîâûì ïîëåì ëè÷íîñòè, 
ñî÷ëåíÿåò ýëåìåíòû ÑÊÆÏË â åäèíîé êîìïîçèöèîííîé èäåå, çàäàâàÿ, êàê 
ãîâîðÿò ôèçèêè è ìàòåìàòèêè, îïðåäåëåííûé âåêòîð, êîòîðûé âûðàæàåòñÿ 
â èíòåíöèîíàëüíîñòè (íàïðàâëåííîñòè) ëè÷íîñòè. 

Âî-âòîðûõ, ïðåäñòàâëåíèå î æèçíåííîì ïóòè ó çðåëîé ëè÷íîñòè äîëæíî 
áûòü îñîçíàííûì, ò. å. ÷åëîâåê äîëæåí õîðîøî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå íå ïðîñòî 
öåëè, êîòîðûõ îí õî÷åò äîáèòüñÿ è ñðåäñòâà èõ äîñòèæåíèÿ (èíòåëëåêòó-
àëüíûå, ìîðàëüíûå, êîììóíèêàöèîííûå ðåñóðñû; ñâîéñòâà, êà÷åñòâà ëè÷-
íîñòè, ñïîñîáû äåéñòâèé è ò. ï.), íî è ïðè÷èíû ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, êàê 
ïîíèìàíèå ñâîåãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ, ìèññèè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïîì 
îáðàòíîé ñâÿçè æèçíåííûå öåëè è çàäà÷è â ñòðóêòóðå ñóáúåêòèâíîé êàðòè-
íû æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè ìîãóò íåñêîëüêî âèäîèçìåíÿòüñÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò èçìåíÿþùèõñÿ óñëîâèé âíåøíåé ñðåäû. Ìèññèÿ æå, â îòëè÷èå îò 
öåëè, ïîäâåðæåíà èçìåíåíèþ â ìåíüøåé ñòåïåíè è, êàê ñëåäñòâèå, åå íà-
ëè÷èå ïðèäàåò ñóáúåêòèâíîé êàðòèíå æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè áîëüøóþ 
óñòîé÷èâîñòü è öåëüíîñòü. Òàê, íàïðèìåð, ÷åëîâåê ñòàâèò ñåáå öåëü — çà-
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ùèòèòü êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ. Ýòà öåëü äîñòîéíàÿ, íî âïîëíå äîñòè-
æèìà, à ÷òî ïîòîì? Äîêòîðñêàÿ. È ýòà öåëü äîñòèæèìà, à äàëüøå — êàêàÿ 
öåëü? À åñëè ÷åëîâåê ôîðìóëèðóåò ñâîþ, äàæå íå öåëü, à èìåííî ìèññèþ 
êàê ïîçíàíèå çàêîíîâ ïðèðîäû, îáùåñòâà, ÷åëîâåêà, òî îí íå ìîæåò ñêà-
çàòü: «ß äîñòèã öåëè è ïîçíàë çàêîíû ïðèðîäû, îáùåñòâà è ÷åëîâåêà». 
Âûïîëíåíèå ýòîé ìèññèè âûõîäèò çà ïðåäåëû âðåìåííîãî èíòåðâàëà îäíîé 
÷åëîâå÷åñêîé æèçíè è êàêèõ áû òî íè áûëî âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ âîîáùå 
è óñòðåìëÿåò ÷åëîâåêà â âå÷íîñòü, èáî ïðîöåññ ïîçíàíèÿ áåñêîíå÷åí. 

Â-òðåòüèõ, ÷åëîâåê äîëæåí íà àôôåêòèâíîì (ýìîöèîíàëüíîì) óðîâíå 
ïðèíèìàòü îñíîâíûå ñîáûòèÿ (êàê ïîçèòèâíûå, òàê è íåãàòèâíûå) ñâîåé 
æèçíè è áûòü ãîòîâûì, åñëè ýòî íåîáõîäèìî, êîíñòðóêòèâíî ïåðåîñìûñ-
ëèòü è èçìåíèòü ñâîþ æèçíü òàê, ÷òîáû ñòàòü ñóáúåêòîì ñâîåãî æèçíåííî-
ãî ïóòè, ñïîñîáíûì ê ñàìîðåàëèçàöèè è ñàìîàêòóàëèçàöèè. 

Â ñëó÷àå ñîáëþäåíèÿ ýòèõ óñëîâèé ìû ìîæåì ãîâîðèòü î öåëîñòíîñòè 
ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè êàê êðèòåðèè ëè÷íîñò-
íîé çðåëîñòè ÷åëîâåêà. 

Ïîäûòîæèâàÿ âûøåñêàçàííîå, ïîïûòàåìñÿ âû÷ëåíèòü ñîáñòâåííî êðè-
òåðèè öåëîñòíîñòè ÑÊÆÏ, êîòîðûå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ëèòåðàòóðå íå îïðåäåëåíû. 

Ïðè àíàëèçå öåëîñòíîñòè ÑÊÆÏË, îïðåäåëÿåìîé â êà÷åñòâå ïñèõè÷å-
ñêîãî îáðàçà, öåëåñîîáðàçíî âûäåëèòü äâà îñíîâíûõ ñòðóêòóðíûõ êîìïî-
íåíòà — êîãíèòèâíûé è ýìîöèîíàëüíûé. Êàæäûé èç ýòèõ êîìïîíåíòîâ, â 
ñâîþ î÷åðåäü, âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïî äâà êðèòåðèÿ. 

Íà êîãíèòèâíîì óðîâíå: 
– êðèòåðèé ñìûñëîâîé âçàèìîñâÿçàííîñòè âðåìåííûõ èçìåðåíèé æèç-

íè (ïðîøëîå, íàñòîÿùåå, áóäóùåå). Ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå êîí-
ñòðóêòèâíî îñìûñëåíû (ïðè íåîáõîäèìîñòè ïåðåîñìûñëåíû) êàê âðåìåí-
íûå çâåíüÿ íåêîãî åäèíîãî öåëîãî — «ÌÎß ÆÈÇÍÜ». Ïðè ýòîì êàæäîå èç 
ýòèõ çâåíüåâ èìååò íåêèå àâòîíîìíûå ëîêàëüíûå ñìûñëû, êîòîðûå ãàðìî-
íè÷íî îáúåäèíÿþòñÿ â åäèíóþ êàðòèíó; 

– êðèòåðèé íàëè÷èÿ îñîçíàííîé âäîõíîâëÿþùåé æèçíåííîé öåëè, îñíî-
âàííîé íà íåïðîòèâîðå÷èâûõ ëè÷íîñòíûõ ñìûñëàõ è öåííîñòÿõ, ñïîñîá-
íîé ñòèìóëèðîâàòü è ìîòèâèðîâàòü ïîâñåäíåâíóþ äåÿòåëüíîñòü ëè÷íîñòè. 
Ïðîöåññ äîñòèæåíèÿ äàííîé öåëè ìîæåò âûõîäèòü çà ïðåäåëû âðåìåíè 
æèçíè ëè÷íîñòè, òî åñòü öåëü ìîæåò áûòü òðàíñöåíäåíòíà. 

Íà ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå: 
– êðèòåðèé ýìîöèîíàëüíî-êîíñòðóêòèâíîãî ïðèíÿòèÿ áàçîâûõ îáñòîÿ-

òåëüñòâ ñâîåé æèçíè. Êîíñòðóêòèâíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ îöåíêà æèçíåííîãî 
ïóòè, âûðàæåííàÿ â ïðèíÿòèè áàçîâûõ îáñòîÿòåëüñòâ ñâîåé æèçíè (âêëþ-
÷àÿ íåáëàãîïðèÿòíûå) êàê òîãî, ÷òî îáúåêòèâíî ñïîñîáñòâóåò íàøåìó äó-
õîâíîìó è ëè÷íîñòíîìó ðîñòó. Â êà÷åñòâå îäíîãî èç îáîñíîâàíèé èñõîäíîé 
ïîçèöèè äëÿ äàííîãî ïðèíÿòèÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ïðèíöèï/äåâèç: 
«âñ¸, ÷òî íàñ íå óáèâàåò, äåëàåò íàñ ñèëüíåå!»; 

– êðèòåðèé ïðèíÿòèÿ ñâîåãî ß êàê ñïîñîáíîãî ê ñàìîðåàëèçàöèè, ê îñî-
çíàííîìó æèçíåííîìó ïóòè. Ïðèíÿòèå ÷åëîâåêîì ñàìîãî ñåáÿ êàê ñóáúåêòà 
æèçíåííîãî ïóòè (Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí), ñïîñîáíîãî ê òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëè-
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çàöèè è öåëîñòíîìó âîñïðèÿòèþ ñîáñòâåííîé æèçíè, ÷òî ïîçâîëÿåò åìó ñà-
ìîñòîÿòåëüíî è àêòèâíî ñîâåðøàòü ñâîè æèçíåííûå âûáîðû, ïëàíèðîâàòü 
è ðåàëèçîâûâàòü ñâîè öåëè è çàäà÷è. 

Èòàê, ìû ìîæåì ãîâîðèòü î öåëîñòíîñòè ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû æèç-
íåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè â òîì ñëó÷àå, åñëè: 

ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå ÷åëîâåêà èìååò ñìûñëîâóþ âçàèìî- –
ñâÿçàííîñòü; 

ïîâñåäíåâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà äâèæèìà îñîçíàííûìè è âäîõ- –
íîâëÿþùèìè öåëÿìè; 

÷åëîâåê êîíñòðóêòèâíî ïðèíèìàåò èñõîäíûå îáñòîÿòåëüñòâà ñâîåé  –
æèçíè, êàê îáúåêòèâíî ñïîñîáñòâóþùèå åãî ëè÷íîñòíîìó è äóõîâíîìó ðî-
ñòó; 

÷åëîâåê ïðèíèìàåò ñåáÿ êàê ðåàëüíîãî èëè ïîòåíöèàëüíîãî ñóáúåêòà  –
æèçíåííîãî ïóòè, ñïîñîáíîãî ê àêòèâíîé è òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè. 

Äàëüíåéøàÿ ðàáîòà àâòîðîâ ïðåäïîëàãàåò íà îñíîâå âûäåëåííûõ êðèòå-
ðèåâ öåëîñòíîñòè ÑÊÆÏ ñîçäàíèå äèàãíîñòè÷åñêîãî îïðîñíèêà, êîòîðûé 
ïîçâîëèò îïðåäåëèòü ñòåïåíü öåëîñòíîñòè, ò. å. ñôîðìèðîâàííîñòè ñóáúåê-
òèâíîé êàðòèíû æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè êàê ïîêàçàòåëÿ ñòåïåíè ëè÷-
íîñòíîé çðåëîñòè, à òàêæå ðàçðàáîòêó è ðåàëèçàöèþ òðåíèíãîâîé ïðîãðàì-
ìû, íàïðàâëåííîé íà ðàçâèòèå ó ìîëîäûõ ëþäåé öåëîñòíîé ñóáúåêòèâíîé 
êàðòèíû æèçíåííîãî ïóòè. 

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííûõ èñòî÷íèêîâ 

Êðîíèê À. À. Ñóáúåêòèâíàÿ êàðòèíà æèçíåííîãî ïóòè êàê ïðåäìåò ïñèõîëîãè÷åñêîãî 1. 
èññëåäîâàíèÿ, äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè: Äèñ. ... ä-ðà ïñèõîë. íàóê â âèäå íàó÷íîãî äî-
êëàäà. — Ì.: ÈÏ ÐÀÍ, 1994. — 71 ñ. 
Êðîíèê À. À., Àõìåðîâ Ð. À. Êàóçîìåòðèÿ: ìåòîäû ñàìîïîçíàíèÿ, ïñèõîäèàãíîñòèêè è 2. 
ïñèõîòåðàïèè â ïñèõîëîãèè æèçíåííîãî ïóòè. — 2-å èçäàíèå, èñïðàâëåííîå è äîïîëíåí-
íîå. — Ì.: Ñìûñë, 2008. — 294 ñ. 
Êàðïèíñêèé Ê. Â. Ïñèõîëîãèÿ æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè: Ó÷åá. ïîñîáèå / Ê. Â. Êàðïèí-3. 
ñêèé. — Ãðîäíî: ÃðÃÓ, 2002. — Ñ. 125–126. 

Êðèòåðèè öåëîñòíîñòè ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÑÈÕÎÄ²ÀÃÍÎÑÒÈ×ÍÎÃÎ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 
ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎÃÎ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÑÒÓÄÅÍÒÀ-ÏÑÈÕÎËÎÃÀ 

Ó ñòàòò³ çä³éñíåíî àíàë³ç ìåòîäè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ äëÿ ïñèõîä³àãíîñòè-
êè ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ñòóäåíòà-ïñèõîëîãà. Ñòâîðåíà ºäèíà ñèñòåìà ä³à-
ãíîñòèêè ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà íà åòàï³ íàâ÷àííÿ 
ó ÂÍÇ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³àãíîñòèêà ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê 
ïñèõîëîãà, ðåôëåêñèâí³ñòü, àäàïòèâí³ñòü, ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü. 

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Îäíèì ³ç çàñîá³â ðåàë³çàö³¿ ³äåé îñîáèñò³ñíî 
îð³ºíòîâàíî¿ îñâ³òè é íàäàííÿ ä³ºâî¿ äîïîìîãè â ñòâîðåíí³ óìîâ äëÿ ïîâ-
íîö³ííîãî ðîçâèòêó ïñèõîëîãà º âïðîâàäæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó. 
Àëå öå íåìîæëèâî áåç äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ, ÿêèé 
äîçâîëèâ áè îïåðàòèâíî âèì³ðèòè ð³âåíü ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ñòóäåíòà 
òà â çàëåæíîñò³ â³ä íüîãî, ñòâîðèòè åôåêòèâíó ìîäåëü ïñèõîëîã³÷íîãî ñó-
ïðîâîäó. 

Çä³éñíåííÿ àíàë³çó ìåòîäè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ äëÿ ïñèõîä³àãíîñòèêè 
îñîáëèâîñòåé ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ñòóäåíòà-ïñèõîëîãà, òàêèì ÷èíîì, 
ìàº íàóêîâå ³ ïðèêëàäíå çíà÷åííÿ. 

Îñê³ëüêè íà ñüîãîäí³ ïðîöåñ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ñòóäåíòà º ìàëî-
âèâ÷åíèì, â³äïîâ³äíî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â³äñóòí³ñòü ñïåö³àëüíèõ ìåòîä³â éîãî 
äîñë³äæåííÿ. 

Âåëèêà ê³ëüê³ñòü ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê õàðàêòåðèçóº ëèøå âè-
â÷åííÿ ñêëàäîâèõ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó: ó÷áîâà ìîòèâàö³ÿ ³ ó÷áîâà ä³-
ÿëüí³ñòü (À. Ðåàí, Â. ßêóí³í); ñàìîîö³íêà (Ä. Ìàðëîó, Ä. Êðàóí); äî-
ñë³äíèöüêèé ïîòåíö³àë (Â. Ì³ëüìàí); ïðîôåñ³éíà ïîçèö³ÿ (Ë. Øíåéäåð); 
ß-êîíöåïö³ÿ (Ã. Àáðàìîâà); ðåôëåêñèâíå ìèñëåííÿ (Î. Àí³ñ³ìîâ); ð³âåíü 
ðåôëåêòèâíîñò³ (À. Êàðïîâ, Â. Ïîíîìàðüîâà); ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ (ÑÀÒ). Àëå 
íà ñüîãîäí³ â³äñóòíÿ ºäèíà ñèñòåìà ùîäî äîñë³äæåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèò-
êó ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà. 

Òàêèì ÷èíîì, ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º çä³éñíåííÿ àíàë³çó ìåòî-
äè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ äëÿ ïñèõîä³àãíîñòèêè ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó 
ñòóäåíòà-ïñèõîëîãà. 

Â³äïîâ³äíî äî ïîñòàâëåíî¿ ìåòè âèçíà÷èìî çàâäàííÿ: 
ïðîàíàë³çóâàòè ò³ ìåòîäèêè, ÿê³ ìîæóòü áóòè àäàïòîâàí³ äî âèð³øåí-1) 
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Íà ñüîãîäí³ îñíîâîþ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ ïðîôïñèõîëîã³¿ º äâà ìåòîäî-
ëîã³÷í³ ïðèíöèïè: 1) ñóá’ºêòèâíèé, ÿêèé ïîëÿãàº ó âèâ÷åíí³ ïðîôåñ³éíîãî 
ñòàíîâëåííÿ íà îñíîâ³ ñàìîï³çíàííÿ; 2) îá’ºêòèâíèé, ÿêèé ïåðåäáà÷àº âè-
â÷åííÿ îçíàê ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ñïîñòåð³ãà÷åì. 

Ïðè âèâ÷åíí³ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ïñèõîëîãà íàìè áóäóòü âèêîðèñòî-
âóâàòèñÿ ãåíåòè÷í³ ìåòîäè, àäæå ñàìå âîíè ñïðÿìîâàí³ íà äîñë³äæåííÿ çì³í 
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ñòóäåíòà-ïñèõîëîãà âïðîäîâæ íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ. 

Âèá³ð ìåòîä³â åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ñòóäåíòà-
ïñèõîëîãà çä³éñíþâàâñÿ â³äïîâ³äíî äî ëîã³êè òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ìîäåë³ 
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ïñèõîëîãà [7]. Ó õîä³ ðîçðîáêè ïðîãðàìè äîñë³äæåí-
íÿ íàìè âèä³ëåí³ 3 áëîêè, ùî â³äïîâ³äàþòü êðèçàì, ÿê³ ïðîõîäèòü ñòóäåíò 
ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ (ñì. òàáë. 1). 

Òàáëèöÿ 1 

Ìåòîäè ïñèõîä³àãíîñòèêè ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ñòóäåíòà-ïñèõîëîãà

êóðñ åòàï êðèçà íîâîóòâîðåííÿ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè
1–2 ïðî-

ôåñ³éíà 
àäàïòà-
ö³ÿ

îñâîºííÿ 
ñïåö³-
àëüíîñò³

àäàïòîâàí³ñòü 
äî íàâ÷àííÿ ó 
ÂÍÇ, ñïåö³àëü-
íîñò³ «Ïñèõîëî-
ã³ÿ»

îïèòóâàëüíèê Ê. Ðîäæåðñà äëÿ âè-
ÿâëåííÿ àäàïòèâíîñò³/íåàäàïòèâíîñ-
ò³ îñîáèñòîñò³

3–4 ïðîôå-
ñ³éíî¿ 
ñâ³äî-
ìîñò³

åêñïåê-
òàö³é 
(ðîç÷à-
ðóâàííÿ)

ðåôëåêñèâí³ñòü 
ñôîðìîâàíà 
ïðîôåñ³éíà 
ß-êîíöåïö³ÿ

ìåòîäèêà äëÿ ä³àãíîñòèêè ó÷áî-
âî¿ ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³â (À. Ðåàí ³ 
Â. ßêóí³í, ìîäèô³êàö³ÿ Í. Áàäìàº-
âîé); 
âèâ÷åííÿ ìîòèâ³â ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ñòóäåíò³â (À. Ðåàí, Â. ßêóí³í); 
ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ñàìîîö³íêè 
ìîòèâàö³¿ ñõâàëåííÿ Ä. Ìàðëîó ³ 
Ä. Êðàóíà); 
äîñë³äæåííÿ ß-êîíöåïö³¿ (Ã. Àáðà-
ìîâà); 
òåñòîâà ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ ðåô-
ëåêñèâíîñò³ ìèñëåííÿ (Î. Àí³ñèìîâ); 
ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ðåôëåê-
ñèâíîñò³ (À. Êàðïîâ, Â. Ïîíîìàðüî-
âà) 

4–5 ïðîôå-
ñ³éíî¿ 
³äåíòè÷-
íîñò³

ãîòîâ-
í³ñòü äî 
ïðîôå-
ñ³éíî¿ 
ä³ÿëü-
íîñò³

ïðîôåñ³éíà 
³äåíòè÷í³ñòü

ìåòîäèêà âèâ÷åííÿ ñàìîîö³íêè 
Áóäàñ³; 
ìåòîäèêà âèâ÷åííÿ ð³âíÿ é àäåêâàò-
íîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîîö³íêè Äåìáî-
Ðóá³íøòåéíà; 
ìåòîäèêà «Ïðèéíÿòòÿ ïðîôåñ³¿» 
ìåòîäèêà «Çì³ñòîâíî-æèòòºâ³ îð³ºí-
òàö³¿» (ÇÆÎ) Ä. Ëåîíòüºâà; 
ìåòîäèêà «Ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíà 
ºäí³ñòü» Â. ²âàøê³íà ³ Â. Îíóôð³ºâà; 
ä³àãíîñòèêà äîñë³äíèöüêîãî ïîòåíö³-
àëó (Â. Ì³ëüìàí). 

Ò. Î. Êîðåíü
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Ðîçãëÿíåìî á³ëüø äåòàëüíî âèêîðèñòàííÿ ä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòà-
ð³þ íà êîæíîìó ç åòàï³â ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ïñèõîëîãà ó ÂÍÇ. 

Òàê, íà ïåðøîìó êóðñ³ ñòóäåíò-ïñèõîëîã ïðîõîäèòü êðèçó îñâîºííÿ ñïå-
ö³àëüíîñò³, íîâîóòâîðåííÿì ÿêî¿ ïîâèííà ñòàòè àäàïòîâàí³ñòü ñòóäåíòà äî 
ñïåö³àëüíîñò³ «Ïñèõîëîã³ÿ». Íà ìåò³ äàíîãî ä³àãíîñòè÷íîãî åòàïó º âèÿâ-
ëåííÿ íåàäàïòîâàíèõ ñòóäåíò³â, ùî äîçâîëèòü ñâîº÷àñíî ðîçïî÷àòè àäðåñíó 
ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó. 

Íà ñüîãîäí³ ïðîáëåìà àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â º äîñèòü âè-
â÷åíîþ, àëå âèêîðèñòàííÿ ä³àãíîñòè÷íîãî àïàðàòó ïîòðåáóº äåòàëüíîãî 
ðîçãëÿäó [2; 5]. 

Ïðîâåäåíèé íàìè àíàë³ç ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â ó 
ÂÍÇ äîçâîëèâ âèä³ëèòè òðè ãðóïè ìåòîäèê: 1) îïèòóâàëüíèêè ðèñ îñîáèñ-
òîñò³: òåñò-îïèòóâàëüíèê EPI, 16-ôàêòîðíèé îïèòóâàëüíèê (Ð. Êåòåë), îïè-
òóâàëüíèê Áàñà-Äàðêè, âèçíà÷åííÿ ñàìîîö³íêè é ð³âíÿ äîìàãàíü (Ò. Äåì-
áî, Ñ. Ðóáèíøòåéí, À. Ïðèõîæàí; 2) îñîáèñò³ñí³ îïèòóâàëüíèêè ìîòèâàö³¿: 
îïèòóâàëüíèê êîíñòðóêòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ (À. Ðåàí, Î. ªëèñåºâà); 3) îïèòó-
âàëüíèêè îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé: äîñë³äæåííÿ ñàìîâ³äíîøåííÿ (Â. Ñòîë³í, 
Ñ. Ïàíòèëººâ), «Ëîêàë³çàö³ÿ êîíòðîëÿ» (àäàïòîâàíà ª. Êñåíîôîíòîâîþ); 
îïèòóâàëüíèê «Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ñóá’ºêòà ñï³ëêó-
âàííÿ» (Â. Ëàáóíñüêà) [12]. 

Àëå âñ³ ö³ ìåòîäèêè íîñÿòü äîïîì³æíèé õàðàêòåð, çà îñíîâó ìè îáðà-
ëè îïèòóâàëüíèê Ê. Ðîäæåðñà äëÿ âèÿâëåííÿ àäàïòèâíîñò³/íåàäàïòèâíîñò³ 
îñîáèñòîñò³. 

Íà òðåòüîìó êóðñ³ îñíîâíèì çàâäàííÿì º âèçíà÷èòè ð³âåíü ñôîðìîâà-
íîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿, ùî ôîðìóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì âíóòð³øíüî¿ 
ìîòèâàö³¿. Äëÿ öüîãî ìè ïðîïîíóºìî âèêîðèñòàííÿ íàñòóïíèõ ìåòîäèê: 
ìåòîäèêà äëÿ ä³àãíîñòèêè ó÷áîâî¿ ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³â (À. Ðåàí ³ Â. ßêó-
í³í, ìîäèô³êàö³ÿ Í. Áàäìàºâî¿); âèâ÷åííÿ ìîòèâ³â ó÷áîâî¿ ä³ÿòëüíîñò³ ñòó-
äåíò³â (À. Ðåàí, Â. ßêóí³í) [4]; ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ñàìîîö³íêè ìîòè-
âàö³¿ ñõâàëåííÿ (Øêàëà áðåõí³) Ä. Ìàðëîó ³ Ä. Êðàóíà [12]; äîñë³äæåííÿ 
ß-êîíöåïö³¿ (Ã. Àáðàìîâà) [1]; òåñòîâà ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ ðåôëåêñèâíîñ-
ò³ ìèñëåííÿ (Î. Àí³ñèìîâ) [11]; ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ðåôëåêñèâíîñò³ 
(À. Êàðïîâ, Â. Ïîíîìàðüîâà) [6]. 

Íà ï’ÿòîìó êóðñ³ îñíîâíèì íîâîóòâîðåííÿì º ãîòîâí³ñòü ñòóäåíòà äî ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ïåðåäáà÷àº â ñâîþ ÷åðãó ïðîôåñ³éíó ³äåíòè÷í³ñòü. 

Âèá³ð ìåòîä³â åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ãîòîâíîñò³ ñòóäåíòà äî ìàé-
áóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ çä³éñíþâàâñÿ â³äïîâ³äíî äî ëîã³êè òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó 
ñòðóêòóðè ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà (â³äíîøåííÿ 
äî ñåáå ÿê ìàéáóòíüîãî ïðîôåñ³îíàëà; â³äíîøåííÿ äî îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿; â³ä-
íîøåííÿ äî ö³ííîñòåé, íîðì, ³äåàë³â òîãî ïðîôåñ³éíîãî ñï³âòîâàðèñòâà, ó 
ðàìêàõ ÿêîãî â³í áóäå çä³éñíþâàòè ñâîþ ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü) [8]. Ó õîä³ 
âèâ÷åííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê íàìè áóëè îáðàí³ ø³ñòü îñíîâíèõ, ÿê³, 
íà íàø ïîãëÿä, äîçâîëÿþòü çä³éñíèòè ä³àãíîñòèêó ð³âíÿ ðîçâèòêó êîæíîãî 
êîìïîíåíòà ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â. 

Ç ìåòîþ ä³àãíîñòèêè îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîîö³íêè 
ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â áóëè âèêîðèñòàí³ íàñòóïí³ ìåòîäèêè: ìåòîäèêà âè-
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â÷åííÿ ñàìîîö³íêè Áóäàñ³; ìåòîäèêà âèâ÷åííÿ ð³âíÿ é àäåêâàòíîñò³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ñàìîîö³íêè Äåìáî-Ðóáèíøòåéíà. 

Äëÿ ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ çàäîâîëåíîñò³ îáðàíîþ ïðîôåñ³ºþ ìè ïðîïîíóºìî 
ìåòîäèêó «Ïðèéíÿòòÿ ïðîôåñ³¿». 

Ç ìåòîþ ä³àãíîñòèêè îñîáëèâîñòåé ïðèéíÿòòÿ ö³ííîñòåé ïðîôåñ³éíîãî 
ñï³âòîâàðèñòâà áóëè âèêîðèñòàí³ íàñòóïí³ ìåòîäèêè: ìåòîäèêà «Çì³ñòîâíî-
æèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿» (ÇÆÎ) Ä. Ëåîíòüºâà; ìåòîäèêà «Ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíà 
ºäí³ñòü» Â. ²âàøê³íà é Â. Îíóôð³ºâà; ä³àãíîñòèêà äîñë³äíèöüêîãî ïîòåíö³-
àëó (Â. Ì³ëüìàí) [9]. 

Êð³ì ïðåäñòàâëåíèõ ìåòîäèê ä³àãíîñòèêè ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ïñèõî-
ëîãà ó ÂÍÇ, â ïðîöåñ³ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåíÿ, íà âñ³õ åòàïàõ ìè ïðîïî-
íóºìî âèêîðèñòîâóâàòè ìåòîä ïñèõîá³îãðàô³¿. 

Â íàøîìó äîñë³äæåíí³ ïñèõîá³îãðàô³÷íèé ìåòîä äîïîìîæå ç’ÿñóâàòè, ç 
ÿêèõ ïîä³é ³ çàâäÿêè ÿêèì ìåõàí³çìàì íàðîäæóºòüñÿ îñîáèñò³ñòü ïñèõî-
ëîãà ³ ÿê â ïîäàëüøîìó âîíà ïðîôåñ³éíî ðîçâèâàòèìåòüñÿ. ßê îñîáëèâèé 
ìåòîäîëîã³÷íèé ïðèíöèï ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó á³îãðàô³÷íèé ìåòîä ïî-
ëÿãàº â ðåêîíñòðóêö³¿ çíà÷èìèõ äëÿ îñîáèñòîñò³ ïîä³é ³ âèáîð³â, ïîáóäîâ³ 
¿õ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâîãî çâ’ÿçêó ³ âèÿâëåíí³ âïëèâó íà ïîäàëüøå æèòòÿ. 
Îòæå öåé ìåòîä º íå ò³ëüêè êîíñòàòóþ÷èì, àëå é ôîðìóþ÷èì. 

Á³îãðàô³÷íèé ìåòîä ó êîíòåêñò³ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ìàº òðèºäè-
íèé ñòàòóñ. Ïî-ïåðøå, á³îãðàô³÷íèé ìåòîä — öå ãîëîâíèé äîñë³äíèöüêèé 
ïðèíöèï, ùî âèìàãàº ï³çíàííÿ ñòóäåíòà-ïñèõîëîãà é æèòòºâîãî øëÿõó â 
¿õí³é ä³àëåêòè÷í³é ºäíîñò³. Ïî-äðóãå, á³îãðàô³÷íèé ìåòîä — öå ñïîñ³á îð-
ãàí³çàö³¿ é òåõí³êà çáîðó é îáðîáêè åìï³ðè÷íîãî ìàòåð³àëó ïðî æèòòºâèé 
øëÿõ ïñèõîëîãà. Ïî-òðåòº, á³îãðàô³÷íèé ìåòîä — öå ñèñòåìà êîíêðåò-
íèõ ìåòîäèê ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè, êîðåêö³¿, ðîçâèòêó ñòóäåíòà ÿê 
ñóá’ºêòà æèòòÿ [3]. 

Ãîëîâíèì çàâäàííÿì ïñèõîá³îãðàô³¿ ÿê ³íñòðóìåíòà âèâ÷åííÿ ìàéáóò-
íüîãî ïñèõîëîãà º âèÿâëåííÿ á³îãðàô³÷íèõ ôàêòîð³â, ùî ñïðèÿþòü îñîáèñ-
ò³ñíîìó ðîñòó, ôîðìóâàííþ é ðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíî¿ ïîçèö³¿ â ïñèõîëîã³¿ 
[10]. 

Ïñèõîá³îãðàô³ÿ òàêîæ ñïðÿìîâàíà íà âèçíà÷åííÿ ³ àêòóàë³çàö³þ ïåâíî-
ãî íàáîðó ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé ïñèõîëîã³â, ÿê³ çàáåçïå÷àòü éîìó óñï³õ â 
ïîäàëüø³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Ñàìå íà îñíîâ³ öüîãî ìåòîäó ìîæíà ëåã-
øå ³ íàä³éí³øå ä³àãíîñòóâàòè ö³ ÿêîñò³ íà îñíîâ³ â³äîìîñòåé ïðî ìèíóëå, 
àí³æ ïðî àêòóàëüí³ ïåðåæèâàííÿ, ïðèïîäîáàííÿ ³ áåçïîñåðåäíüî ïîâåä³íêó 
îñîáèñòîñò³ (Ä. Ëàñòåä, À. Ìàðêîâà, Ã. Ìîøêîâà). 

Òàêèì ÷èíîì, ïîíÿòòÿ á³îãðàô³÷íîãî ìåòîäó âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ âè-
çíà÷åííÿ ³íñòðóìåíòàëüíî¿ òåõí³êè ³ äæåðåëà îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî 
îñîáèñò³ñíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñòóäåíòà, ³ â ÿêîñò³ ìåòîäèêè çáîðó 
äàíèõ ìîæå çàñòîñîâóâàòèñÿ ÿê ç ìåòîþ ïîäàëüøî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ ïðîôå-
ñ³éíîãî ðîçâèòêó. 

Îòæå, ðåçóëüòàòè çä³éñíåíîãî ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñòâîðþ-
þòü íàóêîâå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ïîäàëüøî¿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ðîáîòè — âïðîâà-
äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó (ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâèõ óìîâ) äëÿ åôåê-
òèâíîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà. 
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Òåòÿíà Îëåêñàíäð³âíà Êîñò³íà
ñòàðøèé âèêëàäà÷, 
Àêàäåì³ÿ ìóí³öèïàëüíîãî óïðàâë³ííÿ (ì. Êè¿â), 
êàôåäðà ïñèõîëîã³¿ òà ïåäàãîã³êè 

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÊËÀÑÈÔ²ÊÀÖ²¯ ÆÈÒÒªÂÈÕ ÑÖÅÍÀÐ²¯Â Ó ÒÅÎÐ²¯ 
ÒÐÀÍÇÀÊÖ²ÉÍÎÃÎ ÀÍÀË²ÇÓ 

Ó äàí³é ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïîíÿòòÿ æèòòºâîãî ñöåíàð³þ ó òåîð³¿ òðàí-
çàêö³éíîãî àíàë³çó. Âèçíà÷àþòüñÿ ï³äõîäè äî êëàñèô³êàö³¿ òèï³â ñöåíàð³¿â 
ó êîíöåïö³ÿõ Å. Áåðíà òà Ê. Øòàéíåðà. Âèä³ëÿþòüñÿ îñíîâí³ ïîêàçíèêè, 
ùî ñïðèÿþòü âèçíà÷åííþ æèòòºâîãî ñöåíàð³þ. Ï³äêðåñëþºòüñÿ âàæëèâ³ñòü 
âçàºìîäîïîâíåííÿ ïîíÿòòÿ æèòòºâîãî ñöåíàð³þ ó òåîð³¿ ÒÀ ³ç ³íøèìè ï³ä-
õîäàìè, çîêðåìà, ³ç êîíöåïö³ºþ æèòòºâîãî ñòèëþ îñîáèñòîñò³ À. Àäëåðà. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: æèòòºâèé ñöåíàð³é, æèòòºâèé ñòèëü, òðàíçàêö³éíèé àíàë³ç, 
äðàéâåð, ñöåíàðíèé ïðîöåñ, ì³í³-ñöåíàð³é. 

Âñòóï. Íà ñüîãîäí³ òåîð³ÿ òðàíçàêö³éíîãî àíàë³çó øâèäêî ðîçâèâàºòüñÿ 
ÿê çà êîðäîíîì, òàê ³ â Óêðà¿í³. Îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ ïèòàíü, ùî äî-
ñë³äæóºòüñÿ ó ÒÀ, º ïîíÿòòÿ æèòòºâîãî ñöåíàð³þ îñîáèñòîñò³. Çíà÷íà óâàãà 
ïðèä³ëÿºòüñÿ íå ëèøå âèçíà÷åííþ ôàêòîð³â, ùî îáóìîâëþþòü ôîðìóâàííÿ 
æèòòºâîãî ñöåíàð³þ, øëÿõ³â âèõîäó îñîáèñòîñò³ çà ìåæ³ âëàñíîãî ñöåíàð³þ, 
à é ï³äõîä³â äî ¿õ êëàñèô³êàö³¿. ²ñíóþòü äåê³ëüêà ï³äõîä³â äî êëàñèô³êàö³¿, 
ñåðåä íèõ íàéá³ëüø â³äîì³ ïîãëÿäè Å. Áåðíà òà Ê. Øòàéíåðà. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âèçíà÷èòè ï³äõîäè äî êëàñèô³êàö³¿ æèòòºâèõ 
ñöåíàð³¿â îñîáèñòîñò³ â òåîð³¿ òðàíçàêö³éíîãî àíàë³çó. Âèçíà÷èòè ìåæ³ ïî-
ºäíàííÿ ÒÀ ç ³íøèìè ï³äõîäàìè, çîêðåìà, ç ³íäèâ³äóàëüíîþ ïñèõîëîã³ºþ 
À. Àäëåðà. 

Ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ïðîáëåìè. Íà ñüîãîäí³ êîíöåïö³ÿ æèò-
òºâîãî ñöåíàð³þ º îäí³ºþ ç öåíòðàëüíèõ ÷àñòèí òåîð³¿ ÒÀ. Âîíà áóëà ðîç-
ðîáëåíà Åð³êîì Áåðíîì òà éîãî êîëåãàìè, îñîáëèâî Êëîäîì Øòàéíåðîì, â 
ñåðåäèí³ 60-õ ðîê³â ÕÕ ñòîë³òòÿ. Äî âèçíà÷åííÿ ÷èííèê³â ôîðìóâàííÿ òà 
ïðîò³êàííÿ ñöåíàð³þ çâåðòàëèñü òàê³ äîñë³äíèêè, ÿê Ò. Õàðð³ñ (æèòòºâ³ ïî-
çèö³¿ òà ñöåíàð³é), Òåéá³ Êåéëåð (ì³í³-ñöåíàð³é), Á. Ãóëä³íã òà Ì. Ãóëä³íã 
(çàáîðîíè, ùî âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ ñöåíàð³þ), Ô. ²íãë³ø (åï³ñöåíà-
ð³é), Õ. Â³êîôô (æ³íî÷³ òà ÷îëîâ³÷³ ñöåíàð³¿). 

Å. Áåðí, îñíîâîïîëîæíèê òðàíçàêö³éíîãî àíàë³çó, âèçíà÷àâ ñöåíàð³é, 
ÿê ïîñò³éíî ä³þ÷èé æèòòºâèé ïëàí, ÿêèé çàêëàäàºòüñÿ â äèòèíñòâ³ ï³ä 
âïëèâîì áàòüê³â [2; ñ. 190]. Å. Áåðí íàãîëîøóâàâ, ùî ñöåíàð³é — öå 
ï³äñâ³äîìèé æèòòºâèé ïëàí ëþäèíè, ùî âèçíà÷àº ¿¿ ä³¿, â÷èíêè, äóì-
êè. Âèçíà÷íó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ñöåíàð³þ äèòèíè â³ä³ãðàþòü ¿¿ áàòüêè 
àáî ïàðåíòàëüí³ ô³ãóðè. Áàòüêè íåñóòü ó ñâîºìó ñòàâëåíí³ äî äèòèíè, 
ó ïîãëÿäàõ íà îòî÷óþ÷èé ñâ³ò, ñåáå òà ³íøèõ ëþäåé ïåâíèé åìîö³éíî-
³íòåëåêòóàëüíèé çàðÿä, ùî íàêëàäàº â³äáèòîê íà äèòèíó. Öå òàê çâàí³ 
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ñöåíàðí³ ïîñëàííÿ. Ñóêóïí³ñòü ñöåíàðíèõ ïîñëàíü, ùî éäóòü â³ä áàòü-
ê³â, âèçíà÷àþòü áàòüê³âñüêå ïðîãðàìóâàííÿ, ùî º îñíîâîþ äëÿ ñòâîðåííÿ 
æèòòºâîãî ñöåíàð³þ. 

Îòæå, æèòòºâ³ ñöåíàð³¿ áàçóþòüñÿ íà áàòüê³âñüêîìó ïðîãðàìóâàíí³, ÿêå 
íåîáõ³äíå äèòèí³ ÷åðåç íàñòóïí³ òðè ïðè÷èíè: 

Âîíî äàº ö³ëü æèòòÿ, ÿêó â ³íøîìó âèïàäêó äîâåëîñü áè â³äøóêóâàòè 1. 
ñàìîìó. Äèòèíà çàçâè÷àé ä³º çàðàäè ³íøèõ, íàé÷àñò³øå — áàòüê³â. 

Âîíî äàº ìîæëèâ³ñòü äèòèí³ ñòðóêòóðóâàòè ñâ³é ÷àñ, òàêèì ÷èíîì, ÿê 2. 
öå áóäå ïðèéíÿòíèì äëÿ áàòüê³â. 

Äàº ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè çíàííÿ íà îñíîâ³ äîñâ³äó ³íøèõ (à ñàìå — 3. 
âëàñíèõ áàòüê³â) [2; ñ. 196]. 

Ðàçîì ç òèì Å. Áåðí çàçíà÷àâ, ùî äèòèíà ñàìà âèð³øóº, ÿêèì áóäå ïëàí 
¿¿ æèòòÿ. Ñòâîðåíèé äèòèíîþ ñöåíàð³é ïðîãðàºòüñÿ äîðîñëîþ ëþäèíîþ 
ïðîòÿãîì ¿¿ æèòòÿ. 

Å. Áåðí ðîçïîä³ëÿâ ñöåíàð³¿ ùîäî çì³ñòó íà òðè ãðóïè: âèãðàøí³, ïðî-
ãðàøí³ (ôàòàëüí³), áåçâèãðàøí³ (áàíàëüí³) [2]. Òîìó çä³éñíåííÿ ñâîãî ñöå-
íàð³þ ìîæëèâå ó ÿêîñò³ òîãî, õòî âèãðàº (âèãðàøíèé ñöåíàð³é), òîãî, 
õòî ïðîãðàº (ôàòàëüíèé ñöåíàð³é) ÷è òîãî, õòî íå âèãðàº (áàíàëüíèé 
ñöåíàð³é) [5]. 

Å. Áåðí âèçíà÷èâ ëþäèíó ³ç âèãðàøíèì ñöåíàð³ºì ÿê «òîãî, õòî äîñÿãàº 
ïîñòàâëåíî¿ ïåðåä ñîáîþ ìåòó». Ï³ä ïåðåìîãîþ àâòîð ðîçóì³â íå ëèøå òå, 
ùî ìåòà äîñÿãíóòà, àëå é òå, ùî öÿ ö³ëü äîñÿãàºòüñÿ ëåãêî òà â³ëüíî [4]. 

Ëþäèíó ç³ ñöåíàð³ºì ïåðåìîæåíîãî Å. Áåðí õàðàêòåðèçóº ÿê «òàêó, ùî 
íå äîñÿãàº ïîñòàâëåíî¿ ìåòè». ² íàãîëîøóº, ùî ìîâà éäå íå ïðî ñàì àêò äî-
ñÿãíåííÿ ö³ë³, à ïðî ñòóï³íü êîìôîðòó, ùî ñóïðîâîäæóº öåé ïðîöåñ. Â çà-
ëåæíîñò³ â³ä òðàã³÷íîñò³ ô³íàëó ïðîãðàøíèé ñöåíàð³é ìîæíà ðîçä³ëèòè íà 
òðè ñòóïåí³ [5]. Ïðîãðàøíèé ñöåíàð³é ïåðøîãî ñòóïåíÿ — öå ñöåíàð³é, ó 
ÿêîìó íåâäà÷³ òà âòðàòè ëþäèíè íå íàñò³ëüêè ñóòòºâ³, ùîá ¿õ îáãîâîðþâàòè 
ó ñâîºìó îòî÷åíí³. Ñöåíàð³é äðóãîãî ñòóïåíÿ — íàñë³äêè òàêîãî ñöåíàð³þ 
çàíàäòî ñåðéîçí³, ùîá ëþäèíà ìîãëà îáãîâîðþâàòè ¿õ ó ñâîºìó êîë³. Ñöåíà-
ð³é òðåòüîãî ñòóïåíÿ çàâåðøóºòüñÿ ñìåðòþ, êàë³öòâîì, ñóäîâîþ ñïðàâîþ. 
Ñöåíàð³¿ òàêîãî òèïó ÷àñòî íàçèâàþòü «ôàòàëüíèìè». 

Ñöåíàð³é íå-ïåðåìîæöÿ, àáî áåçâèãðàøíèé ñöåíàð³é — öå «ñåðåäíÿê». 
Òàêà ëþäèíà äåíü ó äåíü ðîáèòü ñâî¿ ñïðàâè, í³÷îãî íå âèãðàþ÷è, àëå ³ íå 
ïðîãðàþ÷è. Â æèòò³ íàìàãàºòüñÿ íå ðèçèêóâàòè. Ñöåíàð³é òàêîãî òèïó íå-
ð³äêî íàçèâàþòü áàíàëüíèì. 

Õî÷ Å. Áåðí ³ íàäàâàâ âèçíà÷àëüíó ðîëü æèòòºâîìó ñöåíàð³þ íà ôîðìó-
âàííÿ æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³, â³í ï³äêðåñëþâàâ, ùî æèòòºâèé øëÿõ 
êîæíî¿ ëþäèíè º ðåçóëüòàòîì âçàºìîä³¿ ÷îòèðüîõ ÷èííèê³â: 

ñïàäêîâîñò³ (ãåíåòè÷íà îáóìîâëåí³ñòü (ô³çè÷í³ äàí³, ñïàäêîâ³ õâîðî- –
áè), ùî âïëèâàº íà ïåðåá³ã æèòòÿ ëþäèíè); 

çîâí³øí³õ ïîä³é (âèïàäêîâ³ çîâí³øí³ ïîä³¿, ùî ìîæóòü ñóòòºâî âïëè- –
íóòè íà ïåðåá³ã æèòòÿ ëþäèíè, íàïðèêëàä, çåìëåòðóñè, àâ³àêàòàñòðîôè 
òîùî); 

ñöåíàð³þ (ðåïðåçåíòóº ïëàí æèòòÿ, ùî ðîçãîðòàºòüñÿ íà îñíîâ³ ñöå- –
íàðíèõ ð³øåíü, ïðèéíÿòèõ ëþäèíîþ â äèòèíñòâ³); 
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ñàìîñò³éíèõ ð³øåíü (íåñöåíàðí³ ð³øåííÿ, ÿê³ ïðèéìàþòüñÿ ³ç çàëó- –
÷åííÿì âñ³º¿ ïîâíîòè äîðîñëèõ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè äëÿ ñòâîðåííÿ âëàñ-
íîãî æèòòºâîãî øëÿõó). 

Êîæåí ñöåíàð³é ìàº ïåâíèé çì³ñò òà ïåðåá³ã ó ÷àñ³. Ïî çì³ñòó ñöåíàð³é 
êîæíî¿ ëþäèíè óí³êàëüíèé òà íåïîâòîðíèé. Ç ³íøîãî áîêó, ïåðåá³ã ñöåíà-
ð³þ â³äáóâàºòüñÿ ïî îäí³é ç ê³ëüêîõ ÿñíî îêðåñëåíèõ ñõåì. 

Âñüîãî ³ñíóº ø³ñòü îñíîâíèõ ñõåì ïåðåá³ãó ñöåíàð³þ, ÿê³ âïåðøå áóëè 
çãàäàí³ Å. Áåðíîì, à ï³çí³øå äîïîâíåí³ äåê³ëüêîìà òåîðåòèêàìè ÒÀ, îñî-
áëèâî Òåéá³ Êåéëåðîì [5]. Íà ñüîãîäí³ âèä³ëÿþòü íàñòóïí³ ñõåìè ïåðåá³ãó 
ñöåíàð³þ: «Ïîêè íå», «Çãîäîì», «Í³êîëè», «Çàâæäè», «Ìàéæå», «Íåâè-
çíà÷åíèé ñöåíàð³é». Êîæíà ëþäèíà ïðîÿâëÿº âñ³ ø³ñòü ñõåì ïåðåá³ãó ñöå-
íàð³þ. Àëå ïðè öüîìó îäèí ³ç ïàòòåðí³â º äîì³íóþ÷èì. Òåéá³ Êåéëåðîì 
çðîáèâ ùå îäíå âàæëèâå â³äêðèòòÿ äëÿ ðîçóì³ííÿ ïðîò³êàííÿ ñöåíàðíîãî 
ïðîöåñó. Áåðó÷è äî óâàãè ³äåþ Å. Áåðíà ïðî òå, ùî ñöåíàð³é ìîæå ïðîãðà-
âàòèñü ïðîòÿãîì êîðîòêèõ ïðîì³æê³â ÷àñó, â³í ââ³â ïîíÿòòÿ äèðåêòèâíî¿ 
ïîâåä³íêè, àáî äðàéâåð³â [5; ñ. 176]. Äðàéâåð — öå õàðàêòåðíèé íàá³ð ïî-
âåä³íêîâèõ ðåàêö³é, ùî ðîçãîðòàþòüñÿ ó ÷àñîâîìó ïðîì³æêó â³ä ÷àñòêè 
ñåêóíäè äî äåê³ëüêîõ ñåêóíä [5; ñ. 365]. Íàñòóïí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, 
ùî äèðåêòèâíà ïîâåä³íêà º ÷àñòèíîþ á³ëüø øèðîêîãî ïîâåä³íêîâîãî ñòå-
ðåîòèïó, ÿêèé Êåéëåð íàçâàâ ì³í³-ñöåíàð³é [5]. Óñüîãî áóëî âèÿâëåíî ï’ÿòü 
äðàéâåð³â: Áóäü Äîñêîíàëèì, Ïîäîáàéñÿ ²íøèì, Óïåðòî Íàìàãàéñÿ, Áóäü 
Ñèëüíèì, Ïîñï³øàé. 

Â³äêðèòòÿ äðàéâåð³â ïîëåãøóº âèÿâëåííÿ ñõåìè ðîçãîðòàííÿ ñöåíàð³þ. 
Àäæå ³ñíóþòü â³äïîâ³äíîñò³ ì³æ äèðåêòèâàìè òà ñõåìàìè ïåðåá³ãó ñöåíà-
ð³þ. Òàê, ñõåì³ ïåðåá³ãó ñöåíàð³þ «Ïîêè íå» â³äïîâ³äàº äèðåêòèâà Áóäü 
Äîñêîíàëèì. Ñõåì³ «Çãîäîì» — äèðåêòèâà Ïîäîáàéñÿ ²íøèì. Äðàéâåð 
Áóäü Ñèëüíèì ïðîÿâëÿºòüñÿ â ñöåíàðí³é ñõåì³ «Í³êîëè». Óïåðòî Íàìàãàé-
ñÿ — ñöåíàðíà ñõåìà «Çàâæäè». Âèÿâëåííÿ ñöåíàðíèõ ïîâåä³íêîâèõ ïðî-
ÿâ³â ïîëåãøóº ðîçóì³ííÿ çàãàëüíîãî æèòòºâîãî ñöåíàð³þ îñîáèñòîñò³ [5]. 
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â êëàñèô³êàö³¿ â³äïîâ³äíîñò³ äèðåêòèâ ñõåìàì ïåðåá³ãó 
ñöåíàð³þ íå â³äîáðàæåíà äðàéâåð Ïîñï³øàé. Öå îêðåñëþº íåçàâåðøåí³ñòü 
ìîäåë³ òà äàº ïîøòîâõ äëÿ ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ êîíöåïö³¿ æèòòºâîãî ñöå-
íàð³þ â ÒÀ. 

Êëîä Øòàéíåð äàº ³íøó êëàñèô³êàö³þ æèòòºâèõ ñöåíàð³¿â. Â ñâî¿é òåðà-
ïåâòè÷í³é ïðàêòèö³ Ê. Øòàéíåð ïîì³òèâ, ùî âñ³ åìîö³éí³ ðîçëàäè ìîæíà 
ðîçä³ëèòè íà òðè ãðóïè «âèïàäê³â»: íåùàñëèâ³ ëþäè, ùî ñòðàæäàþòü â³ä 
äåïðåñ³¿, ÿêà ìîæå äîâåñòè ¿õ äî ñàìîãóáñòâà; ëþäè, ÿê³ «ñõîäÿòü ñ ðîçó-
ìó»; ëþäè, ó ÿêèõ ôîðìóºòüñÿ çàëåæí³ñòü â³ä ïåâíî¿ íàðêîòè÷íî¿ ðå÷îâèíè 
[7]. Òîìó Ê. Øòàéíåð âèä³ëèâ òðè îñíîâíèõ æèòòºâèõ ñöåíàð³¿, ùî â³äïîâ³-
äàþòü çàçíà÷åíèì åìîö³éíèì ðîçëàäàì: «Áåç êîõàííÿ» (äåïðåñ³ÿ), «Áåç ðî-
çóìó» (áîæåâ³ëëÿ), «Áåç ðàäîñò³» (çàëåæí³ñòü â³ä íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí). 

Ó ôîðìóâàíí³ ñöåíàð³þ «Áåç êîõàííÿ» âåëèêó ðîëü â³ä³ãðàº â³äñóòí³ñòü 
çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîãëàäæóâàíü. Ìîâîþ ÒÀ, ïîãëàäæóâàí-
íÿ — îäèíèöÿ âèçíàííÿ [7]. Êîëè äèòèíà îòðèìóº çàáîðîíó íà â³ëüíèé 
îáì³í ïîãëàäæóâàííÿìè, öå áëîêóº ïðèðîäíó çäàòí³ñòü ëþáèòè ³ íå äàº 
ìîæëèâ³ñòü ðîçâèâàòè íàâè÷êè áëèçüêèõ ñòîñóíê³â. Öå ïðèçâîäèòü ó äî-

Ïðîáëåìà êëàñèô³êàö³¿ æèòòºâèõ ñöåíàð³¿â ó òåîð³¿ òðàíçàêö³éíîãî àíàë³çó
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ðîñëîìó æèòò³ äî äåïðåñ³¿ ³ç äîì³íóþ÷èì â³ä÷óòòÿì «ìåíå í³õòî íå ëþ-
áèòü» ÷è «ÿ íå º ã³äíèì êîõàííÿ». 

Áîæåâ³ëëÿ — öå êðàéíÿ ôîðìà âèðàæåííÿ ñöåíàð³þ «Áåç ðîçóìó». Ïðè-
÷èíè âèíèêíåííÿ òàêîãî ñöåíàð³þ: íåçäàòí³ñòü äàòè ñîá³ ðàäó ùîäî âëàñ-
íîãî æèòòÿ, â³ä÷óòòÿ áåçïîðàäíîñò³, ÿêå ïðîÿâëÿºòüñÿ ó â³äñóòíîñò³ ñèëè 
âîë³, ë³íîùàõ, íåçíàííÿì òîãî, ÷îãî ïðàãíåø. Ïðè÷èíè ôîðìóâàííÿ òàêîãî 
òèïó ñöåíàð³þ êðèþòüñÿ ó çàáîðîíàõ, ÿê³ áóëè îòðèìàí³ äèòèíîþ â³ä áàòü-
ê³â. À ñàìå: çàáîðîíà äóìàòè òà ï³çíàâàòè ñâ³ò. 

Âèíèêíåííÿ ñöåíàð³þ «Áåç ðàäîñò³» Ê. Øòàéíåð ïîâ’ÿçóº ³ç íåâì³ííÿì 
ëþäèíè äîñÿãàòè ò³ëåñíîãî êîìôîðòó ïðèðîäíèì øëÿõîì, ùî çìóøóº ¿¿ 
âèêîðèñòîâóâàòè äîïîì³æí³ ôàêòîðè — õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè. Ñöåíàð³é «Áåç 
ðàäîñò³» ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ôîðì³ çàëåæíîñò³ äî íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí. Àâòîð 
â³äíîñèòü äî çàëåæíîñò³ íå ëèøå ¿¿ «êëàñè÷í³» ôîðìè: àëêîãîëüíó òà íàð-
êîòè÷íó [6]. Â³í âêëþ÷àº äî çàëåæíîñò³ ³ ðîçïîâñþäæåíó çâè÷êó âèêîðèñ-
òîâóâàòè õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè äëÿ äîñÿãíåííÿ ò³ëåñíîãî êîìôîðòó, òàêèõ ÿê 
êàâà, êóð³ííÿ, âæèâàííÿ àñï³ðèíó, ñåäàòèâíèõ ïðåïàðàò³â. 

Ñöåíàð³é «Áåç ðàäîñò³» âèíèêàº ÷åðåç òå, ùî ç äèòèíñòâà íàñ ïðèâ÷àþòü 
äî ³ãíîðóâàííÿ ñâî¿õ ò³ëåñíèõ â³ä÷óòò³â. Â³ä íåãàòèâíèõ ò³ëåñíèõ â³ä÷óòò³â 
îäðàçó æ íàìàãàþòüñÿ â³äìåæóâàòèñü çà äîïîìîãîþ ìåäèêàìåíò³â. Ïðè-
ºìí³ â³ä÷óòòÿ òàêîæ âèêîð³íþþòüñÿ. Äîðîñë³ ïðèêëàäàþòü áàãàòî çóñèëü, 
ùîá ä³òè íå çìîãëè ïåðåæèâàòè ïîâíîòó ò³ëåñíîãî áóòòÿ. Â ðåçóëüòàò³ áà-
ãàòî ëþäåé íå ðîçóì³þòü, ùî âîíè â³ä÷óâàþòü, âîíè íå âîëîä³þòü ñâî¿ì 
ô³çè÷íèì ß, à ¿õ æèòòÿ áåçðàä³ñíå. 

Ö³ òðè æèòòºâèõ ñöåíàð³þ — «Áåç êîõàííÿ», «Áåç ðîçóìó» òà «Áåç ðà-
äîñò³» ó êðàéí³õ âàð³àíòàõ çóñòð³÷àþòüñÿ ó ôîðì³ äåïðåñ³¿ («Áåç êîõàííÿ»), 
áîæåâ³ëëÿ («Áåç ðîçóìó»), íàðêîçàëåæíîñò³ («Áåç ðàäîñò³»). Îäíàê «ïî-
ì³ðí³» ïðîÿâè öèõ ñöåíàð³¿â çóñòð³÷àþòüñÿ äîñèòü ÷àñòî ó ïîâñÿêäåííîìó 
æèòò³: õðîí³÷í³ íåâäà÷³ ó êîõàíí³, ñàìîòíº æèòòÿ ó ÿêîñò³ õîëîñòÿêà (ñòà-
ðî¿ ä³âè); íåçäàòí³ñòü ³ äíÿ ïðîæèòè áåç êàâè, öèãàðîê, ñïèðòíèõ íàïî¿â 
òîùî. 

Ê. Øòàéíåð ðîçïîä³ëÿº âñ³ ñöåíàð³¿ â çàëåæíîñò³ â³ä ³íòåíñèâíîñò³ ¿õ 
ïåðåá³ãó íà òðàã³÷í³ (äðàìàòè÷í³, àáî õàìàðòè÷í³) òà áàíàëüí³ (ìåëîäðà-
ìàòè÷í³). ßê òðàã³÷íèé, òàê ³ áàíàëüíèé ñöåíàð³é ìîæå áóòè «äîáðèì» ÷è 
«ïîãàíèì» [7]. Ñöåíàð³é íàçèâàºòüñÿ «äîáðèé» àáî «ïîãàíèé» â çàëåæíîñò³ 
â³ä òîãî, ÷è ìàº â³í êîìïåíñóþ÷³ ñîö³àëüíî áàæàí³ ðèñè ÷è í³. Òðåáà ï³ä-
êðåñëèòè, ùî ñöåíàð³é («ïîãàíèé» ÷è «äîáðèé») ó áóäü-ÿêîìó âèïàäêó çà-
âäàº øêîäè îñîáèñòîñò³, òàê ÿê îáìåæóº ¿¿ ìîæëèâîñò³. 

Ê. Øòàéíåð çàçíà÷àº, ùî ó ê³ëüê³ñíîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ ïåðåâàæàþòü 
áàíàëüí³ ñöåíàð³¿ ó ïîð³âíÿíí³ ³ç òðàã³÷íèìè. Äî áàíàëüíèõ ñöåíàð³¿â â³í 
â³äíîñèòü ñöåíàð³¿ ñòàòåâèõ ìåíøèí òà ïîëî-ðîëüîâ³ ñöåíàð³¿ [7]. 

Ó öèõ äâîõ êëàñèô³êàö³ÿõ (Å. Áåðíà òà Ê. Øòàéíåðà) º ÿê ñï³ëüí³ ðèñè, 
òàê ³ â³äì³íí³. Ñï³ëüíèì º òâåðäæåííÿ, ùî âñ³ ñöåíàð³¿ çàêëàäàþòüñÿ ó 
äèòèíñòâ³. ² ùî âèõîäîì ³ç ñöåíàð³þ — º éîãî óñâ³äîìëåííÿ [7]. Ïðè÷èíîþ 
öèõ â³äì³ííîñòåé º òå, ùî ïîíÿòòÿ ñöåíàð³þ áóëî ðîçïî÷àòî Å. Áåðíîì, àëå 
íàéá³ëüøèé âíåñîê çðîáèâ Ê. Øòàéíåðà. Êîëè Ê. Øòàéíåðà ðîçâèâàâ òà 
äîïîâíþâàâ ñâî¿ ³äå¿ ùîäî ïîíÿòòÿ æèòòºâîãî ñöåíàð³þ, Å. Áåðí âæå ïîìåð 
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[7]. ² íà ñüîãîäí³ ùå ïðîäîâæóºòüñÿ óòî÷íåííÿ òà ïåðåîñìèñëåííÿ âèõ³ä-
íèõ ïîëîæåíü ïðî ïîíÿòòÿ «æèòòºâèé ñöåíàð³é». 

Â êëàñèô³êàö³¿ æèòòºâèõ ñöåíàð³¿â Å. Áåðíà (áàíàëüíèé, âèãðàøíèé, 
ïðîãðàøíèé) ï³äêðåñëþºòüñÿ äîñÿãíåííÿ àáî íå äîñÿãíåííÿ ïåâíî¿ ö³ë³. 
Àáî íàñê³ëüêè ñàì ïðîöåñ äîñÿãíåííÿ ö³º¿ ìåòè º êîìôîðòíèì äëÿ îñî-
áèñòîñò³. Â ï³äõîä³ Ê. Øòàéíåðà ìè áà÷èìî êëàñèô³êàö³þ, ÿêà ìàº á³ëüø 
«åìîö³éíèé» ï³äõ³ä, ùî â³äîáðàçèëîñü ó íàçâàõ æèòòºâèõ ñöåíàð³¿â. Òàê, 
ñöåíàð³é «Áåç êîõàííÿ» ïðèòàìàííèé ëþäÿì, ÿê³ øóêàþòü áëèçüêèõ ñòî-
ñóíê³â, àëå íå çíàõîäÿòü ¿õ. Ñöåíàð³é «Áåç ðîçóìó» ïîâ’ÿçàíèé ç³ ñòðàõîì 
ëþäèíè ñòàòè áîæåâ³ëüíèì. Ñöåíàð³é «Áåç ðàäîñò³» — ëþäèíà, ÿêà íå â³ä-
÷óâàº ñåáå, ñâî¿ ïîòðåáè, ÿêà åìîö³éíî â³ääàëåíà â³ä ñàìî¿ ñåáå. 

Äëÿ ðîçøèðåííÿ ïîíÿòòÿ æèòòºâîãî ñöåíàð³þ òà ìîæëèâèõ ï³äõîä³â äî 
¿õ êëàñèô³êàö³¿ ìàþòü ïîãëÿäè àâñòð³éñüêîãî ïñèõîëîãà À. Àäëåðà. Â³í 
ââ³â ïîíÿòòÿ æèòòºâèé ñòèëü (ñòèëü æèòòÿ), ÿêèé âèçíà÷àâ ÿê óí³êàëüíèé 
äëÿ ³íäèâ³äà ñïîñ³á àäàïòàö³¿ äî æèòòÿ [1]. Öå ïåâíèé ñìèñë, ÿêèé ëþäèíà 
íàäàº ñâ³òó òà ñàì³é ñîá³, ñóêóïí³ñòü ¿¿ æèòòºâèõ ö³ëåé òà ñïîñîáè ¿õ äî-
ñÿãíåííÿ. 

À. Àäëåð, ÿê ³ ïðåäñòàâíèêè òðàíçàêö³éíîãî àíàë³çó, âèçíà÷íó ðîëü äëÿ 
ôîðìóâàííÿ æèòòºâîãî ñòèëþ ³íäèâ³äà íàäàâàâ äèòèíñòâó [3]. Àâòîð ï³ä-
êðåñëþâàâ, ùî ñòèëü æèòòÿ ôîðìóºòüñÿ äî 4–5 ðîê³â ³ ìàéæå íå çì³íþºòüñÿ 
ïðîòÿãîì ïîäàëüøîãî æèòòÿ. Æèòòºâèé ñòèëü — öå «åêñòðàêò» äèòÿ÷îãî 
äîñâ³äó, ùî ôîðìóºòüñÿ â ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ äèòèíè ³ç ñîö³àëüíèì îòî÷åí-
íÿì [3; ñ. 61]. Âàæëèâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ñòèëþ æèòòÿ, çà À. Àäëåðîì, º 
éîãî íåóñâ³äîìëåí³ñòü. Áî â îñíîâ³ éîãî ôîðìóâàííÿ ëåæàòü íåóñâ³äîìëåí³ 
äèòÿ÷³ âðàæåííÿ òà ïåðåæèâàííÿ, ÿê³ ñÿãàþòü ñâî¿ìè êîðåíÿìè äîâåðáàëü-
íîãî ïåð³îäó äèòèíñòâà. Òîìó àâòîð ï³äêðåñëþº, ùî æèòòºâèé ñòèëü — öå 
íåóñâ³äîìëþâàíå óòâîðåííÿ â ñèñòåì³ îñîáèñòîñò³. Òàêå áà÷åííÿ çíàõîäèìî 
ó Å. Áåðíà òà Ê. Øòàéíåðà ïî â³äíîøåííþ äî æèòòºâîãî ñöåíàð³þ. Òîìó 
ìè ââàæàºìî, ùî ïîãëÿäè À. Àäëåðà òà éîãî êëàñèô³êàö³ÿ æèòòºâèõ ñòèë³â 
ìîæóòü äàòè çíà÷íå òåîðåòè÷íå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ á³ëüø ãëèáîêîãî ðîçóì³ííÿ 
ïîíÿòòÿ æèòòºâîãî ñöåíàð³þ îñîáèñòîñò³ òà ¿õ ð³çíîâèä³â â òåîð³¿ ÒÀ. 

Çã³äíî À. Àäëåðó, ñòèëü æèòòÿ âêëþ÷àº â ñåáå óí³êàëüíå ïîºäíàííÿ ðèñ 
îñîáèñòîñò³, ñïîñîá³â ïîâåä³íêè òà çâè÷îê, ùî, âçÿò³ ó ñóêóïíîñò³, âèçíà÷à-
þòü íåïîâòîðíó êàðòèíó ³ñíóâàííÿ ³íäèâ³äóóìà. Æèòòºâèé ñòèëü ôîðìóºòü-
ñÿ ÿê îðãàí³çóþ÷à ôóíêö³ÿ äëÿ âïîðÿäêóâàííÿ äîñâ³äó, ïî÷óòò³â, ïåðåêî-
íàíü, ùî âèíèêàþòü â õîä³ ñïðèéìàííÿ òà âçàºìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èì ñâ³òîì. 

Íàéá³ëüø ÿñêðàâî æèòòºâèé ñòèëü ïðîÿâëÿºòüñÿ â óñòàíîâêàõ òà ïîâå-
ä³íö³ ³íäèâ³äóóìà ³ íàïðàâëåíèé íà âèð³øåííÿ òðüîõ îñíîâíèõ æèòòºâèõ 
çàäà÷: ïðàöÿ (íàâ÷àííÿ), äðóæáà òà êîõàííÿ. Ñïèðàþ÷èñü íà îö³íêó ñòó-
ïåíÿ âèðàæåíîñò³ ñîö³àëüíîãî ³íòåðåñó òà ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³ ³íäèâ³äà ïî 
â³äíîøåííþ äî öèõ òðüîõ çàäà÷, À. Àäëåð âèä³ëèâ ÷îòèðè òèïè æèòòºâèõ 
ñòèë³â [8]: 

– îòðèìóþ÷èé; 
– êåðóþ÷èé; 
– óíèêàþ÷èé; 
– ñîö³àëüíî-êîðèñíèé. 

Ïðîáëåìà êëàñèô³êàö³¿ æèòòºâèõ ñöåíàð³¿â ó òåîð³¿ òðàíçàêö³éíîãî àíàë³çó
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Îòðèìóþ÷èé — ëþäè öüîãî òèïó çàäîâîëüíÿþòü á³ëüø³ñòü ñâî¿õ ïîòðåá 
çà ðàõóíîê ³íøèõ, íå âðàõîâóþ÷è ¿õ ³íòåðåñ³â, ïàðàçèòóþ÷è íà íèõ. Ó íèõ 
íåìàº ñîö³àëüíîãî ³íòåðåñó. Îñíîâíà ìåòà æèòòÿ — îòðèìàòè â³ä ³íøèõ 
ÿêîìîãà á³ëüøå. Îäíàê, ÷åðåç íèçüêèé ð³âåíü àêòèâíîñò³, â³ðîã³äí³ñòü íà-
äàííÿ øêîäè ³íøèì çìåíøóºòüñÿ. 

Êåðóþ÷èé — öå ñàìîâïåâíåí³, àêòèâí³ ëþäè ç íèçüêèì ð³âíåì ñîö³àëü-
íîãî ³íòåðåñó. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíà óñòàíîâêà çâåðõíîñò³ ïî â³äíîøåííþ äî 
îòî÷óþ÷èõ ëþäåé. 

Óíèêàþ÷èé — ó ëþäåé öüîãî òèïó íåìàº â äîñòàòí³é ì³ð³ í³ ñîö³àëüíîãî 
³íòåðåñó, í³ àêòèâíîñò³, ÿêà íåîáõ³äíà äëÿ âèð³øåííÿ âëàñíèõ ïðîáëåì. 
Âîíè á³ëüøå áîÿòüñÿ íåóñï³õó, í³æ íàìàãàþòüñÿ äîñÿãíóòè éîãî. ¯õ æèò-
òÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñîö³àëüíî-íåêîðèñíîþ ïîâåä³íêîþ òà âòå÷åþ â³ä âè-
ð³øåííÿ æèòòºâèõ ïðîáëåì. 

Ñîö³àëüíî-êîðèñíèé — öåé òèï çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³ â ñèñòåì³ ïîãëÿä³â 
À. Àäëåðà. Â íüîìó ïîºäíàí³ âèñîêèé ð³âåíü ñîö³àëüíîãî ³íòåðåñó òà âèñî-
êèé ð³âåíü àêòèâíîñò³. Òàêà ëþäèíà ïðîÿâëÿº ³ñòèííó òóðáîòó äî ³íøèõ òà 
çàö³êàâëåíà ó ñï³ëêóâàíí³ ç íèìè. Òàêà îñîáèñò³ñòü ñïðèéìàº òðè îñíîâí³ 
æèòòºâ³ çàäà÷³ — ïðàöþ (íàâ÷àííÿ), äðóæáó òà êîõàííÿ — ÿê ñîö³àëü-
í³ ïðîáëåìè. ² çíàº, ùî âèð³øåííÿ öèõ æèòòºâèõ çàäà÷ âèìàãàº ñï³âïðà-
ö³, ìóæíîñò³ òà ãîòîâí³ñòü âíîñèòè ñâ³é âíåñîê äëÿ äîáðîáóòó ³íøèõ [8]. 
À. Àäëåð ââàæàâ, ùî ïîâåä³íêà ëþäèíè òà â÷èíêè, ÿê³ âîíà çä³éñíþº, âè-
çíà÷àþòüñÿ ¿¿ æèòòºâèì ñòèëåì. 

Âèñíîâêè. Îòæå, ïðîáëåìà êëàñèô³êàö³¿ æèòòºâèõ ñöåíàð³¿â îñîáèñòîñò³ 
ïîñ³äàº âàæëèâå ì³ñöå ó ïðîöåñ³ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó äàíîãî òåîðåòè÷íîãî 
íàïðÿìêó. ²ñíóþòü ïèòàííÿ, ùî ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî íàóêîâîãî óòî÷-
íåííÿ. Îäèí ³ç ìîæëèâèõ øëÿõ³â ðîçâ’ÿçàííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè ìè áà÷èìî â 
ïîºäíàíí³ òåîð³¿ ÒÀ ç ³íøèìè ï³äõîäàìè. Çîêðåìà, ç ³íäèâ³äóàëüíîþ ïñè-
õîëîã³ºþ À. Àäëåðà òà éîãî êîíöåïö³ºþ æèòòºâîãî ñòèëþ îñîáèñòîñò³. 
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ÏÐÎÁËÅÌÀ ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈÈ ÆÈÇÍÅÍÍÛÕ ÑÖÅÍÀÐÈÅÂ 
Â ÒÅÎÐÈÈ ÒÐÀÍÇÀÊÒÍÎÃÎ ÀÍÀËÈÇÀ 

Ðåçþìå 
Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïîíÿòèå æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ â òåîðèè òðàí-

çàêòíîãî àíàëèçà. Îïðåäåëÿþòñÿ ïîäõîäû ê êëàññèôèêàöèè òèïîâ ñöåíàðèåâ â 
êîíöåïöèÿõ Ý. Áåðíà è Ê. Øòàéíåðà. Âûäåëÿþòñÿ îñíîâíûå ïîêàçàòåëè, êîòîðûå 
ñïîñîáñòâóþò îïðåäåëåíèþ æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíîñòü âçàè-
ìîäîïîëíåíèÿ ïîíÿòèÿ æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ â òåîðèè ÒÀ ñ äðóãèìè ïîäõîäàìè, â 
÷àñòíîñòè, ñ êîíöåïöèåé æèçíåííîãî ñòèëÿ À. Àäëåðà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æèçíåííûé ñöåíàðèé, æèçíåííûé ñòèëü, òðàíçàêòíûé àíà-
ëèç, äðàéâåð, ñöåíàðíûé ïðîöåññ, ìèíè-ñöåíàðèé. 
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THE PROBLEM OF CLASSIFICATION LIFE SCENARIOS IN THE 
THEORY OF TRANSACTIONAL ANALYSIS 

Summary 
The report deals with the concept of a life-script in the transactional analysis theo-

ry. Approaches are identified to the classification of life-script types in the paradigms 
of E. Bern and C. Steiner. Basic indications are selected which facilitate determining 
the life-script type of a person. The emphasis is made on supplementing the concept of 
a life-script in the transactional analysis theory with other approaches, in particular, 
with the concept of a lifestyle by A. Adler. 

Key words: life-script, lifestyle, transactional analysis, driver, script process, 
miniscript. 

Ïðîáëåìà êëàñèô³êàö³¿ æèòòºâèõ ñöåíàð³¿â ó òåîð³¿ òðàíçàêö³éíîãî àíàë³çó
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ÓÄÊ 159.9:316.6:658 

Îëüãà Âàëåð³¿âíà Ëàçîðêî 
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, ñòàðøèé âèêëàäà÷, 
Íàö³îíàëüíèé òåõí³÷íèé óí³âåðñèòåò Óêðà¿íè 
«Êè¿âñüêèé ïîë³òåõí³÷íèé ³íñòèòóò» 

ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÈÉ ÏÎÒÅÍÖ²ÀË ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² ÌÅÍÅÄÆÅÐÀ 

Ó ñòàòò³ âèçíà÷àºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íà ñóòí³ñòü ïîíÿòòÿ «ïðîôåñ³éíèé ïîòåí-
ö³àë ìåíåäæåðà». Ðîçãëÿäàºòüñÿ ïèòàííÿ äåòåðì³íàíò ðåàë³çàö³¿ öüîãî ïî-
òåíö³àëó ïðîòÿãîì ïðîôåñ³éíî¿ êàð’ºðè óïðàâë³íöÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåíåäæåð, ïðîôåñ³éíèé ïîòåíö³àë, ïñèõîëîã³÷í³ äåòåðì³-
íàíòè, ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ, êàð’ºðà. 

Ñó÷àñíèé ð³âåíü ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, ÿêå ÿâëÿº ñîáîþ ïîñò³íäóñòð³àëü-
íó ñï³ëüíîòó, ñòàâèòü âèñîê³ âèìîãè äî êîæíîãî ÷ëåíà öüîãî ñóñï³ëüñòâà, à 
îñîáëèâî äî óïðàâë³íö³â ÿê âèùî¿ ëàíêè ³íòåãðîâàíî¿ ñèñòåìè ñóñï³ëüíèõ 
â³äíîñèí. Îñòàíí³ì ÷àñîì çàãàëüíîâèçíàíèì ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ, ³ â òîìó 
÷èñë³ â Óêðà¿í³, ñòàâ òåðì³í «ìåíåäæåð», ÿêèì âèçíà÷àþòü ñïåö³àë³ñòà 
ç óïðàâë³ííÿ. Ìåíåäæåð — öå ïðîôåñ³éíî ï³äãîòîâëåíèé êåð³âíèê, ïðåä-
ñòàâíèê îñîáëèâî ñêëàäíî¿ ïðîôåñ³¿, ÿêèé çàéìàºòüñÿ óïðàâë³ííÿì, îô³-
ö³éíî çàéìàþ÷è ïîñàäó â ñèñòåì³ óïðàâë³íñüêèõ ñòðóêòóð. Âèíèêíåííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ðåàêö³þ íà ïî-
òðåáó îðãàí³çóâàòè çëàãîäæåíó ãðóïîâó ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà º íàéïîøèðåí³øèì 
âèäîì ä³ÿëüíîñò³. Áóäü-ÿêà îðãàí³çàö³ÿ ïîòðåáóº çàëó÷åííÿ ìåíåäæåð³â, 
íåçàëåæíî â³ä ñïåöèô³êè ¿¿ ä³ÿëüíîñò³, ñòðóêòóðè ÷è ðîçì³ð³â. Òîìó ñàìå 
öþ ïðîôåñ³þ ìîæíà ñì³ëèâî íàçâàòè íàéïîøèðåí³øîþ ó ñó÷àñíîìó ñóñ-
ï³ëüñòâ³. Îêð³ì òîãî, âîíà º íàéá³ëüø ñêëàäíîþ, óí³âåðñàëüíîþ òà â³äïî-
â³äàëüíîþ ñåðåä ³ñíóþ÷èõ. 

Ïîñò³éíå çðîñòàííÿ ïðîôåñ³éíèõ âèìîã äî óïðàâë³íö³â â óìîâàõ êîí-
êóðåíö³¿ íà ðèíêó ïðàö³ òà ï³äâèùåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ìàéáóòíº ï³ä-
âèùóº çíà÷èì³ñòü ¿õ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîðîçâèòêó íà áàç³ îïòèìàëüíî¿ ðåà-
ë³çàö³¿ ñâî¿õ âíóòð³øí³õ òà çîâí³øí³õ ðåñóðñ³â. Ñóêóïí³ñòü öèõ ðåñóðñ³â 
îñîáèñòîñò³ ³ âèñòóïàº ôóíäàìåíòîì ïðîôåñ³éíîãî ïîòåíö³àëó ìåíåäæåðà. 
Â ðåàë³ÿõ ñüîãîäåííÿ, íà íàøó äóìêó, ðîçãëÿä ïðîôåñ³éíîãî ïîòåíö³àëó 
ñàìå ÿê çäàòíîñò³ êîíêðåòíèõ ðåñóðñ³â äàâàòè ïåâí³ êàð’ºðí³ òà æèòòº-
òâîð÷³ ðåçóëüòàòè îñîáèñòîñò³ ìåíåäæåðà, âèÿâëÿºòüñÿ äîñèòü àêòóàëüíèì 
ïèòàííÿì. 

Îòæå, ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ º âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó 
ïîíÿòòÿ «ïðîôåñ³éíîãî ïîòåíö³àëó ìåíåäæåðà» òà îêðåñëåííÿ äåòåðì³íàíò 
îïòèì³çàö³¿ ïðîöåñó ðåàë³çàö³¿ öüîãî ïîòåíö³àëó ïðîòÿãîì ïðîôåñ³éíî¿ 
êàð’ºðè óïðàâë³íöÿ. 

Áóäü-ÿêà îñîáà ïðîòÿãîì æèòòÿ ïðîõîäèòü äåê³ëüêà ñòàä³é ðîçâèòêó. 
Ïåðâèííèì º ³íäèâ³äíå ñòàíîâëåííÿ, ÿêå îáóìîâëåíå á³îëîã³÷íèìè îñîáëè-
âîñòÿìè; ³íäèâ³äí³ îñîáëèâîñò³, â ñâîþ ÷åðãó, âïëèâàþòü íà îñîáèñò³ñíèé 
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ðîçâèòîê ëþäèíè; ³íäèâ³äí³ îñîáëèâîñò³ òà îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè º 
âèçíà÷àëüíèìè ó ïðîôåñ³éíîìó ñòàíîâëåíí³ ëþäèíè. Ïðîôåñ³ÿ ëþäèíè òà-
êîæ âïëèâàº íà ðîçâèòîê ÷è, íàâïàêè, äåôîðìàö³þ ïåâíèõ îñîáèñò³ñíèõ 
õàðàêòåðèñòèê ëþäèíè. Ðîçâèòîê ëþäèíè ÿê ³íäèâ³äà, îñîáèñòîñò³ òà ïðî-
ôåñ³îíàëà º ð³çíèìè çà ÷àñîì òà ñïåöèô³÷íèì äëÿ êîæíî¿ îñîáè, ³ ÿâëÿº ñî-
áîþ ñöåíàð³é ðîçâèòêó äîðîñëî¿ ëþäèíè. ßê ï³äêðåñëþº À. Áîäàëüîâ, ëèøå 
â³äíîñíà â³äïîâ³äí³ñòü òåìï³â ðîçâèòêó öèõ âèì³ð³â ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ º 
îïòèìàëüíèì äëÿ ðåàë³çàö³¿ ëþäñüêî¿ ñóò³, «âèêîíàííÿ» ëþäèíîþ ñåáå [1]. 
Ãîëîâíà ñïåöèô³êà ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ áóäü-ÿêîãî ìåíåäæåðà ïîëÿãàº â 
òîìó, ùî âîíà â³äîáðàæàº êîìïîíåíòè îñîáèñòîñò³ ñòîñîâíî ¿¿ ïðîôåñ³¿. Ïðî-
ôåñ³éíà îñîáèñò³ñòü — öå «îñîáëèâà êîíêðåòèçàö³ÿ êàòåãîð³¿ «îñîáèñò³ñòü», 
ùî õàðàêòåðèçóº ëþäèíó ÿê ïðàö³âíèêà, ÿêèé ìàº â³äïîâ³äí³ ïðîôåñ³éí³ 
çíàííÿ, óì³ííÿ, íàâè÷êè, ïðîôåñ³éíó çàö³êàâëåí³ñòü, ïðîôåñ³éíèé ³íòåðåñ 
³ ïðîôåñ³éí³ çä³áíîñò³, ïðîôåñ³éíèé ï³äõ³ä òà ïðîôåñ³éíå ñòàâëåííÿ äî ñâîº¿ 
ïðàö³» [2, ñ. 30]. Òàêèì ÷èíîì, ïðîôåñ³éíà îñîáèñò³ñòü ÿâëÿº ñîáîþ ñèñòåìó 
ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé òà ðèñ îñîáèñòîñò³, ùî ôîðìóþòüñÿ â ïðîöåñ³ 
ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ. Â ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³éíèé ïîòåíö³àë 
ðîçêðèâàºòüñÿ ÷åðåç ºäí³ñòü ìîòèâàö³¿ òà çä³áíîñòåé. Â³í âèñòóïàº ÿê äåòåð-
ì³íàíòà ðåàë³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³, âèçíà÷àº ïðîôåñ³îíàë³çì îñîáèñòîñò³ òà ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à íà ³íäèâ³äóàëüíîìó ð³âí³ — ïðîôåñ³éíó ïðèäàòí³ñòü. 

Ïðîáëåì³ âèîêðåìëåííÿ ïåâíèõ ñòàä³é ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ïðè-
ñâÿ÷åíî áàãàòî ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, çîêðåìà, â Ðîñ³¿: 

Ò. Â. Êóäðÿâöåâà, Â. Þ. Øåãóðîâà, Å. À. Êëèìîâà, Å. Ô. Çåºðà, Â. Î. Áî-
äðîâà; â Óêðà¿í³: Í. ². Ïîâ’ÿêåëü, Ã. Â. Ëîæê³íà, Í. Â. ×åïåëºâî¿, Í. Þ. Âî-
ëÿíþê, Í. Ñ. Ãëóõàíþê, Â. Ã. Çàçèê³íà òà ³íøèõ. 

Óçàãàëüíåíó ìîäåëü ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ðîçðîáèâ 
Þ. Ïîâàðåíêîâ [3], ÿêèé âèçíà÷àº ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ ÿê ïðîöåñ âè-
ð³øåííÿ êîìïëåêñó ñóïåðå÷íîñòåé ì³æ ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíèìè âèìîãàìè 
äî îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ áàæàííÿìè, ìîæëèâîñòÿìè ïî ¿õ ðåàë³çàö³¿. Îòæå, ïðî-
ôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ — öå «ôîðìîóòâîðåííÿ» îñîáèñòîñò³, ùî ìàº áóòè 
àäåêâàòíèì âèìîãàì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Â ö³ëîìó ïðîöåñ ïðîôåñ³éíîãî 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ á³ëüø³ñòü â÷åíèõ ðîçãëÿäàº ÿê ³íòåãðàö³þ ïðîöåñ³â 
ðîçâèòêó ëþäèíè â îíòîãåíåç³ òà ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ïðîòÿãîì 
¿¿ æèòòÿ. 

Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ³ñíóº ÷èìàëî ï³äõîä³â äî ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ 
ïðîôåñ³îíàëà. Íàéá³ëüø ïîâíîþ, íà íàøó äóìêó, º ÷îòèðüîõêîìïîíåíòíà 
ïðîôåñ³éíî îáóìîâëåíà ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³, çàïðîïîíîâàíà Å. Çåºðîì 
[4], ÿêèé âèä³ëÿº òàê³ çíà÷èì³ êîìïîíåíòè îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³îíàëà: 

Ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ (ìîòèâè, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ïðîôåñ³éíà 1. 
ïîçèö³ÿ, ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíèé ñòàòóñ). 

Ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü (ñóêóïí³ñòü ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, óì³íü, à 2. 
òàêîæ ñïîñîáè âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³). 

Ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ ÿêîñò³ (ïñèõîëîã³÷í³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî º âè-3. 
çíà÷àëüíèìè äëÿ ïðîäóêòèâíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³); á³ëüø³ñòü â÷å-
íèõ âèä³ëÿþòü çàãàëüí³ òà ñïåö³àëüí³ ÿêîñò³ çàëåæíî â³ä âèäó ä³ÿëüíîñò³. 

Ïðîôåñ³éíî çíà÷èì³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ÿêîñò³. 4. 

Ïðîôåñ³éíèé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ ìåíåäæåðà
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Äëÿ êîæíî¿ ïðîôåñ³¿ ³ñíóþòü â³äíîñíî ñò³éê³ ñóêóïíîñò³ ïðîôåñ³éíèõ 
õàðàêòåðèñòèê, â òîìó ÷èñë³ ³ äëÿ ìåíåäæåð³â. Îðèã³íàëüíîþ º ñòðóêòóðà 
îñîáèñòîñò³ ìåíåäæåðà, çàïðîïîíîâàíà Â. Äåíèñîâèì [5]. Â³í âèä³ëÿº ïåâí³ 
ðåñóðñè ìåíåäæåðà ÿê íàá³ð çàñîá³â, ÿê³ ìàº â ñîá³ ñóá’ºêò óïðàâë³ííÿ ³ ÿê³ 
âèêîðèñòîâóþòüñÿ íèì ó ïðîöåñ³ óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñèñòåìà ðåñóð-
ñ³â ìåíåäæåðà ôîðìóºòüñÿ ç äåê³ëüêîõ äæåðåë òà âêëþ÷àº â ñåáå: 

Àäì³í³ñòðàòèâí³ ðåñóðñè (ïðàâî êåðóâàòè òà ïîâíîâàæåííÿ ìåíåäæå-1. 
ðà, ùî â³äïîâ³äàþòü éîãî ïîñàä³). 

Ïðîôåñ³éí³ ðåñóðñè (äîñâ³ä òà ñïåö³àëüí³ çíàííÿ, ùî âèêîðèñòîâó-2. 
þòüñÿ ó ä³ÿëüíîñò³ ìåíåäæåðà). 

Ïñèõîëîã³÷í³ ðåñóðñè (ñóêóïí³ñòü îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ïðà-3. 
ö³âíèêà, ÿê³ îñîáëèâî çíà÷èì³ äëÿ âèêîíàííÿ îáîâ’ÿçê³â ìåíåäæåðà). 

Öÿ êëàñèô³êàö³ÿ, íà íàøó äóìêó, º äîñèòü çðó÷íîþ òà äèíàì³÷íîþ, 
òîìó ùî îõîïëþº â ñîá³ ëèøå òó ÷àñòèíó îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê, ÿê³ 
íåîáõ³äí³ äëÿ âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà êîíêðåòí³é ïîñàä³. ¯¿ 
êîìïîíåíòè ñï³ââ³äíîñí³ ç ïðîôåñ³éíî îáóìîâëåíîþ ñòðóêòóðîþ îñîáèñòîñ-
ò³ òà ìîæóòü áóòè îá’ºäíàí³ â îäíó ñõåìó (Ðèñ. 1.). 

Ðèñ. 1. Ñõåìàòè÷íà ìîäåëü ðåñóðñ³â ìåíåäæåðà 

Áàçèñíîþ îñíîâîþ îñîáèñòîñò³ ìåíåäæåðà º éîãî ïñèõîëîã³÷í³ ðåñóð-
ñè ÿê ñóêóïí³ñòü ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ òà ïñèõ³÷íèõ ÿêîñòåé, ÿê³ íåîáõ³äí³ 
ìåíåäæåðó äëÿ âèêîíàííÿ éîãî ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â. Ñóêóïí³ñòü öèõ 
ÿêîñòåé äåòåðì³íóº íàáóòòÿ òà ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíèõ ðåñóðñ³â, òîáòî ôîð-
ìóº ïðîôåñ³éíó ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ ÿê ñèñòåìó äîì³íóþ÷èõ ïîòðåá 
òà ìîòèâ³â, óñòàíîâîê, ïðîôåñ³éíó ïîçèö³þ; º ïðè÷èíîþ òà ìåòîþ çäîáóòòÿ 
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ïåâíî¿ îñâ³òè, îòðèìàííÿ ñóêóïíîñò³ ñïåö³àëüíèõ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü òà 
âì³íü òîùî. Â ñâîþ ÷åðãó, ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíèõ ðåñóðñ³â îáó-
ìîâëþº ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíèé ñòàòóñ òà îá’ºì ïîâíîâàæåíü, ÿê³ íàäàþòü-
ñÿ ìåíåäæåðó (àäì³í³ñòðàòèâí³ ðåñóðñè). ², íàâïàêè, êåð³âíà ïîñàäà ñïðèÿº 
ïîãëèáëåííþ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü òà âì³íü, çá³ëüøóº óïðàâë³íñüêèé äîñâ³ä 
(ïðîôåñ³éí³ ðåñóðñè) òà îáóìîâëþº ïåâí³ ïîçèòèâí³ ÷è íåãàòèâí³ çì³íè ïñè-
õîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â. Öå, â ñâîþ ÷åðãó, ñòâîðþº ïîçèòèâí³ ïåðåäóìîâè äëÿ 
ïåðåâåäåííÿ ìåíåäæåðà íà á³ëüø âèñîêó ïîñàäó ç á³ëüøèì îáñÿãîì ïîâíî-
âàæåíü òà â³äïîâ³äàëüíîñò³ ³ ò. ä. Çâàæàþ÷è íà âèùåñêàçàíå, ìîæíà çðîáè-
òè âèñíîâîê ïðî âçàºìîäåòåðì³íóþ÷èé õàðàêòåð ðåñóðñ³â ìåíåäæåðà. 

Áåçóìîâíî, ïðîôåñ³éíèé ïîòåíö³àë âêëþ÷åíèé â ïîíÿòòÿ îñîáèñò³ñíî-
ãî ïîòåíö³àëó òà âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ÷àñòèíà îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó, ñïðÿ-
ìîâàíà íà ïðîôåñ³éíó ðåàë³çàö³þ. Ïðè öüîìó îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë, çà 
ñëîâàìè Â. Ì. Ìàðêîâà, âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñàìîêåðîâàíà ñèñòåìà âíóòð³ø-
í³õ â³äíîâëþâàíèõ ðåñóðñ³â îñîáèñòîñò³, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ â ¿¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ñïðÿìîâàíî¿ íà îòðèìàííÿ ñîö³àëüíî çíà÷èìèõ ðåçóëüòàò³â [6]. Êðèòåð³ºì 
óñï³øíîñò³ ðåàë³çàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî ïîòåíö³àëó ìåíåäæåðà º, áåçóìîâíî, 
äîñÿãíåííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ â îðãàí³çàö³éíî-óïðàâë³íñüê³é ³ºðàðõ³¿, òîáòî 
â àäì³í³ñòðàòèâíèõ ðåñóðñàõ. Îêð³ì òîãî, ïðîôåñ³éíèé ïîòåíö³àë ÿê ³íòå-
ãðàëüíèé îñîáèñò³ñíèé ôåíîìåí õàðàêòåðèçóºòüñÿ âíóòð³øí³ìè êðèòåð³ÿ-
ìè, ÿê³ ðîçêðèâàþòü çäàòí³ñòü ìåíåäæåðà äî êîíöåíòðàö³¿ ïðîôåñ³éíèõ 
òà ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Îñíîâíèìè íàïðÿì-
êàìè ðåàë³çàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî ïîòåíö³àëó ìåíåäæåðà º íå ò³ëüêè âëàñíèé 
ñàìîðîçâèòîê òà êàð’ºðíèé ð³ñò, àëå é ñïðÿìîâàí³ñòü íàçîâí³, íà ñîö³óì, 
òðóäîâèé êîëåêòèâ. Ðåàë³çîâóþ÷è ñâ³é ïðîôåñ³éíèé ïîòåíö³àë, ìåíåäæåð 
ðîçâèâàº òà âäîñêîíàëþº íå ò³ëüêè ñåáå, àëå é ñâîº ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ. 
Â ïðîôåñ³éíîìó ïëàí³ öå îçíà÷àº ïîáóäîâó ³ ðåàë³çàö³þ òàêî¿ ñèñòåìè â³ä-
íîñèí ç ï³äëåãëèìè, ÿêà áóäå ñïðèÿòè íàéá³ëüø ïîâíîìó ðîçêðèòòþ ¿õ ïðî-
ôåñ³éíîãî ïîòåíö³àëó. Ïðîôåñ³éíèé ïîòåíö³àë ìåíåäæåðà âèñòóïàº îñíî-
âîþ ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó îñîáèñòîñò³. ßêùî ãîâîðèòè ïðî îáñÿã 
ðåàë³çàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî ïîòåíö³àëó, òî âèîêðåìëþþòü òàê çâàíó îïòèìàëü-
íó çîíó, âèùå ³ íèæ÷å ÿêî¿ ðîçòàøîâàí³ çîíè éîãî êðèòè÷íî¿ ðåàë³çàö³¿, 
òîáòî íåäîñòàòíüî¿ ÷è íàäì³ðíî¿ ðåàë³çàö³¿. Âèõ³ä ðåàë³çàö³¿ ïîòåíö³àëó ç 
îïòèìàëüíî¿ çîíè â êðèòè÷íó ïðèçâîäèòü äî ïðîôåñ³éíèõ äåôîðìàö³é îñî-
áèñòîñò³ ìåíåäæåðà, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, âïëèâàº íà ÿê³ñòü òà ðåàë³çàö³þ 
ðåñóðñíî¿ áàçè. 

Ïèòàííÿ ïðî äåòåðì³íàö³þ ïðîôåñ³éíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ âè-
çíàºòüñÿ îäíèì ç íàéñêëàäí³øèõ ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³. Ñóïåðå÷êè ùîäî 
ïåðåâàãè òèõ ÷è ³íøèõ ÷èííèê³â ó ðåàë³çàö³¿ ïîòåíö³àëó êåð³âíèêà âå-
äóòüñÿ ç ñåðåäèíè ÕÕ ñòîë³òòÿ, êîëè âïåðøå ïî÷àëè ç’ÿâëÿòèñÿ ñèñòåìí³ 
äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³ ìåíåäæåðà. Çã³äíî ç «òåîð³ºþ ðèñ», àáî «õàðèç-
ìàòè÷íîþ» òåîð³ºþ, êåð³âíèêîì íå ìîæå áóòè áóäü-ÿêà ëþäèíà, ³ñíóº ñó-
êóïí³ñòü âðîäæåíèõ ÿêîñòåé òà çä³áíîñòåé, ïåâíèé «òàëàíò äî ë³äåðñòâà». 
Ç íåþ ïåðåãóêóºòüñÿ «îñîáèñò³ñíà òåîð³ÿ ë³äåðñòâà», àáî «òåîð³ÿ âåëèêèõ 
ëþäåé». ¯¿ ïðèá³÷íèêè ââàæàþòü, ùî íàéêðàù³ êåð³âíèêè ìàþòü â ñîá³ 
ïåâíó îêðåñëåíó ñóêóïí³ñòü ñï³ëüíèõ äëÿ âñ³õ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé. Àëå 
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ºäèíî¿ ñèñòåìè òàêèõ ÿêîñòåé öÿ òåîð³ÿ òàê ³ íå çíàéøëà. Ïîâåä³íêîâèé 
ï³äõ³ä ñòâîðèâ îñíîâó äëÿ êëàñèô³êàö³¿ ñòèë³â ïîâåä³íêè êåð³âíèêà. Éîãî 
ïðèõèëüíèêè ââàæàþòü, ùî åôåêòèâí³ñòü ìåíåäæåðà âèçíà÷àºòüñÿ íå îñî-
áèñò³ñíèìè ÿêîñòÿìè, à ìàíåðîþ ïîâåä³íêè êåð³âíèêà ïî â³äíîøåííþ äî 
ï³äëåãëèõ. Äîñèòü ïîïóëÿðíèì ó çàõ³äí³é ïñèõîëîã³¿ çàëèøàºòüñÿ ñèòóà-
ö³éíèé ï³äõ³ä, ÿêèé ï³äêðåñëþº âàæëèâ³ñòü íå ò³ëüêè îñîáèñòèõ ÿêîñòåé òà 
ñòèëþ ïîâåä³íêè êåð³âíèêà, àëå é ñèòóàö³éí³ ôàêòîðè. 

Ñèñòåìíèé ï³äõ³ä, ÿêèé º çàãàëüíîâèçíàíèì ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëî-
ã³¿, âèìàãàº âèâ÷åííÿ áóäü-ÿêîãî ôåíîìåíà, ó òîìó ÷èñë³ îñîáèñòîñò³ ìå-
íåäæåðà, ÿê ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè, ó ÿê³é âàæëèâèì º êîæíèé ¿¿ êîìïîíåíò. 
Çã³äíî ç öèì ï³äõîäîì äîñë³äæóþòüñÿ äåòåðì³íàíòè îñîáèñòîñò³ ìåíåäæå-
ðà ó â³ò÷èçíÿí³é íàóö³ (ïðàö³ Ë. Ì. Êàðàìóøêè, Í. Ë. Êîëîì³íñüêîãî, 
Ë. Å. Îðáàí-Ëåìáðèê, Ã. É. Þðêåâè÷). Ñåðåä îñíîâíèõ ÷èííèê³â âèîêðåì-
ëþþòü äâà âåëèê³ áëîêè: ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ëþäèíè (âíóòð³øí³, 
àáî ñóá’ºêòèâí³, ÷èííèêè) òà ñîö³àëüí³ (çîâí³øí³, àáî îá’ºêòèâí³, ÷èííèêè 
ðîçâèòêó). Âèçíà÷àëüíîþ âèçíàºòüñÿ ñîö³àëüíà äåòåðì³íàö³ÿ ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³, õî÷à íå â³äêèäàºòüñÿ âàæëèâ³ñòü á³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â. Çîâí³ø-
í³é âïëèâ, ó ñâîþ ÷åðãó, îïîñåðåäêîâàíèé âíóòð³øí³ìè óìîâàìè, äî ÿêèõ 
â³äíîñÿòüñÿ ñâîºð³äí³ñòü ïñèõ³êè îñîáèñòîñò³, çäàòí³ñòü äî çàñâîºííÿ ñî-
ö³àëüíîãî, ìîðàëüíîãî, ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó. ßäðî ïðîöåñó ïðîôåñ³éíîãî 
ñòàíîâëåííÿ — ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, ÿêèé â³äáóâàºòüñÿ â ñîö³óì³, òîáòî 
ìàº ³ñòîðè÷íó òà ñîö³îêóëüòóðíó îáóìîâëåí³ñòü. 

Ç ïðèõîäîì êîæíîãî íîâîãî ïîêîë³ííÿ ïîñèëþþòüñÿ âèìîãè äî ð³âíÿ 
êâàë³ô³êàö³¿, ñèñòåìè çíàíü, ïîðÿäíîñò³ òà â³äïîâ³äàëüíîñò³ ìåíåäæå-
ð³â ÿê ïðîôåñ³éíèõ óïðàâë³íö³â, â³ä åôåêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿêèõ áàãàòî 
â ÷îìó çàëåæèòü óñï³øí³ñòü äåìîêðàòè÷íèõ ïåðåòâîðåíü â Óêðà¿í³. Çà 
ñëîâàìè êëàñèêà íàóêîâîãî ìåíåäæìåíòó Ï. Äðóêåðà, ñàìà ïî ñîá³ ³íòå-
ëåêòóàëüíà òà êîíöåïòóàëüíà îñâ³òà íå äàº çìîãè ìåíåäæåðó åôåêòèâíî 
ðåàë³çóâàòè ñâ³é ïðîôåñ³éíèé ïîòåíö³àë. «Âèð³øàëüíèì ôàêòîðîì ö³º¿ 
ïðîôåñ³¿ (ïðè÷îìó ó ìàéáóòíüîìó íàâ³òü á³ëüøîþ ì³ðîþ, í³æ ó íàø ÷àñ) 
ñòàíå íå îñâ³òà ³ íå êâàë³ô³êàö³ÿ, à äîñòîéíà îñîáèñò³ñòü ö³º¿ ëþäèíè» 
[7, ñ. 381]. 

Âèñíîâêè. Ïðîôåñ³éíèé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ ìåíåäæåðà ÿâëÿº ñî-
áîþ âçàºìîäåòåðì³íîâàíó ñèñòåìó îïòèìàëüíî¿ ðåàë³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ, 
ïðîôåñ³éíèõ òà àäì³í³ñòðàòèâíèõ ðåñóðñ³â, âêëþ÷åíèé äî çàãàëüíîãî îñî-
áèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó òà º îñíîâîþ ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó óïðàâ-
ë³íöÿ. Ðåàë³çîâóþ÷è ñâ³é ïðîôåñ³éíèé ïîòåíö³àë, ìåíåäæåð ðîçâèâàº òà 
âäîñêîíàëþº íå ò³ëüêè ñåáå, àëå é ñâîº ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ, â ïåðøó ÷åðãó, 
çä³éñíþþ÷è âïëèâ íà ï³äëåãëèõ òà ðåàë³çàö³þ ¿õ ïðîôåñ³éíîãî ïîòåíö³àëó. 
ßäðî ïðîöåñó ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ìåíåäæåðà — ðîçâèòîê îñîáèñ-
òîñò³, ÿêèé â³äáóâàºòüñÿ â ñîö³óì³, òîáòî ìàº ³ñòîðè÷íó òà ñîö³îêóëüòóðíó 
îáóìîâëåí³ñòü. 
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Ñòàòòþ ïðèñâÿ÷åíî ïðîáëåì³ ðîçðîáêè òèïîëîã³¿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³, îñíî-
âîþ ÿêî¿ âèñòóïàº ãîòîâí³ñòü ³ çäàòí³ñòü ìîëîäî¿ ëþäèíè äî çä³éñíåííÿ 
â÷èíêó. Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíîãî òåîðåòè÷íîãî òà åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ âèä³ëåíî â³ñ³ì áàçîâèõ òèï³â, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî-
ñïåöèô³÷íèì ñïîñîáîì çä³éñíåííÿ â÷èíêó òà ïðîÿâîì ñóá’ºêòíîñò³: 
ñèòóàòèâíî-çîð³ºíòîâàíèé, ö³ëåñïðÿìîâàíî-íàïîëåãëèâèé, ³í³ö³àòèâíèé, 
ð³øó÷î-âïåâíåíèé, âèêîíàâ÷î-â³äïîâ³äàëüíèé, ðåôëåêñèâíèé ³, ÿê óçàãàëü-
íþþ÷èé, — òèï îñîáèñò³ñíî-çð³ëî¿ ëþäèíè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñíà çð³ë³ñòü, â÷èíîê, ñóá’ºêò â÷èíêó, êîìïîíåíòè 
îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³, êðèòåð³¿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³, òèï îñîáèñò³ñíî¿ çð³-
ëîñò³. 

Ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïðîöåñó äîñÿãíåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ëþ-
äèíîþ — îäíà ç íàéá³ëüø ñêëàäíèõ ³ ìàëîðîçðîáëåíèõ ïðîáëåì ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ íàóêè. Ñó÷àñí³ óìîâè ðîçâèòêó ï³äðîñòàþ÷î¿ îñîáèñòîñò³, ùî õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ òðàíñôîðìàö³ºþ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ñóïåðå÷ëèâ³ñòþ ïðîöåñó 
ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, óñêëàäíåí³ñòþ äóõîâíîãî ðîçâèòêó ìîëîäî¿ ëþ-
äèíè, àêòóàë³çóþòü íåîáõ³äí³ñòü òåîðåòè÷íîãî òà ïðàêòè÷íîãî óðàõóâàííÿ 
êðèòåð³¿â îö³íêè îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³. Â êîíòåêñò³ ìîäåðí³çàö³¿ íàö³îíàëü-
íî¿ ñèñòåìè îñâ³òè, âïðîâàäæåííÿ ó ïðàêòèêó ¿¿ îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíî¿ 
ìîäåë³ ïîáóäîâà òèïîëîã³¿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ÿê çì³ñòîâíîãî óçàãàëüíåí-
íÿ «êîíêðåòíèõ çíàíü», îòðèìàíèõ ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ äîñë³äæóâàíîãî ÿâè-
ùà, íàáóâàº îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ. 

Ìåòîþ ñòàòò³ º ðîçêðèòòÿ îñîáëèâîñòåé ðîçðîáêè òèïîëîã³¿ îñîáèñò³ñíî¿ 
çð³ëîñò³ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ íà çàñàäàõ ñóá’ºêòíî-â÷èíêîâî¿ ïàðàäèãìè. 

Ó êîíòåêñò³ çä³éñíþâàíîãî äîñë³äæåííÿ îñíîâîþ òèïîëîã³¿ îñîáèñò³ñíî¿ 
çð³ëîñò³ º â÷èíîê ÿê îñíîâíèé ïîêàçíèê ¿¿ äîñÿãíåííÿ. Îñê³ëüêè ñïîñîáîâ³ 
â÷èíêîâîãî ä³ÿííÿ êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñò³ çàâæäè âëàñòèâèé ïåâíèé àëãî-
ðèòì ä³é, ñòàº ìîæëèâèì âñòàíîâèòè êîíêðåòíèé òèï â÷èíêîâî¿ àêòèâíîñò³ 
îñîáèñòîñò³. À â³äòàê, âðàõîâóþ÷è îñíîâí³ õàðàêòåðîëîã³÷í³ ðèñè â÷èíêó, 
ìîæíà á³ëüø òî÷íî êâàë³ô³êóâàòè ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ïðîöåñó äî-
ñÿãíåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ñòóäåíòàìè, à òàêîæ âèÿâèòè ïðè÷èíè âè-
íèêíåííÿ, ïðîâ³äí³ ñèëè ðîçâèòêó ³ óìîâè çì³íè òîãî ÷è ³íøîãî òèïó îñî-
áèñòîñò³. 

Íà ï³äñòàâ³ â÷èíêîâî¿ ìîäåë³ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ [1], áóëî ïðîâåäå-
íî äèõîòîì³÷íó òèïîëîã³çàö³þ âàð³àíò³â äîñÿãíåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñ-
ò³, òèïîóòâîðþâàëüíèìè îçíàêàìè äëÿ ÿêî¿ ñëóãóþòü ñ³ì äèõîòîì³÷íèõ 
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êðèòåð³¿â, ùî â³äïîâ³äàþòü êðèòåð³ÿì (êîìïîíåíòàì ìîäåë³) îñîáèñò³ñíî¿ 
çð³ëîñò³: 

Çäàòí³ñòü / íåçäàòí³ñòü äî ñàìîâèçíà÷åííÿ ó ñèòóàö³¿; • 
Çäàòí³ñòü / íåçäàòí³ñòü äî ïîñòàíîâêè ìåòè; • 
Çäàòí³ñòü / íåçäàòí³ñòü äî âèáîðó çàñîá³â; • 
Çäàòí³ñòü / íåçäàòí³ñòü äî ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ; • 
Çäàòí³ñòü / íåçäàòí³ñòü äî âèêîíàííÿ ä³¿; • 
Çäàòí³ñòü / íåçäàòí³ñòü äî ðåôëåêñ³¿; • 
Çäàòí³ñòü / íåçäàòí³ñòü äî çàêð³ïëåííÿ äîñâ³äó. • 

Âðàõîâóþ÷è ìîæëèâ³ âàð³àíòè êîìá³íàö³¿ îçíà÷åíèõ ñåìè êðèòåð³¿â 
(êîìïîíåíò³â) îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³, ìè îäåðæóºìî 128 âàð³àíò³â îñîáèñò³ñ-
íèõ òèï³â, ÿê³ çãðóïîâàí³ â çàëåæíîñò³ â³ä òîãî, ÿêèé êðèòåð³é íàáóâàº ïð³-
îðèòåòíîãî ðîçâèòêó ³ çàéìàº ïðîâ³äíå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ îñîáèñò³ñíî¿ çð³-
ëîñò³, ó â³ñ³ì áàçîâèõ òèï³â: äâà ç ÿêèõ º ïîëþñíèìè (îñîáèñò³ñíà çð³ë³ñòü/ 
îñîáèñò³ñíà íåçð³ë³ñòü), à îñòàíí³ ø³ñòü — â³äïîâ³äàþòü åòàïàì äîñÿãíåííÿ 
îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³. Òàêèì ÷èíîì, áóëà ðîçðîáëåíà ³ çàïðîïîíîâàíà äî 
ðîçãëÿäó ã³ïîòåòè÷íà ìîäåëü òèïîëîã³¿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³. 

Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ³ñòèííîñò³ ïîáóäîâàíî¿ òèïîëîã³¿ äàíèìè åìï³ðè÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèêîðèñòàíî òàêèé ìåòîä êîíöåïòóàëüíî¿ ïîáóäî-
âè, ùî ïåðåäáà÷àâ, ïî-ïåðøå, âèÿâëåííÿ ãðóï ðåñïîíäåíò³â, îäíîð³äíèõ çà 
á³ëüø³ñòþ ñõîæèõ îçíàê, íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â êëàñòåðíîãî àíàë³çó; ïî-
äðóãå, ³íòåðïðåòàö³þ ôàêòîð³â îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³, îòðèìàíèõ ó ðåçóëü-
òàò³ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ ìåòîäîì ôàêòîðíîãî àíàë³çó; ïî-òðåòº, 
ñï³âñòàâëåííÿ ðåçóëüòàò³â åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ç ã³ïîòåòè÷íîþ ìîäåë-
ëþ, ùî äàëî çìîãó óçàãàëüíèòè ³ ïîáóäóâàòè êîìïëåêñíó ìîäåëü òèïîëîã³¿ 
îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³. 

Íà ã³ñòîãðàìàõ 1.1–1.8 íàî÷íî ïðåäñòàâëåíèé ðîçïîä³ë ïîêàçíèê³â ð³â-
í³â îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ñòóäåíò³â ó â³äïîâ³äíîñò³ äî êðèòåð³¿â îö³íþ-
âàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ïî êîæíîìó âèä³ëåíîìó îñîáèñò³ñíîìó òèïó. 

Ïåðåéäåìî áåçïîñåðåäíüî äî îïèñó ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê îñî-
áèñò³ñíèõ òèï³â, äåòåðì³íîâàíèõ âïëèâîì â÷èíêîâèõ ôàêòîð³â. 

Ïåðøèé áàçîâèé òèï «Ñèòóàòèâíî-çîð³ºíòîâàíèé» ïðåäñòàâëåíèé îñî-
áèñò³ñíèìè òåíäåíö³ÿìè ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòóäåíò³â ó æèòòºâ³é ñèòóàö³¿: 
îñîáëèâîñò³ ðåàãóâàííÿ íà êîíêðåòíó ñèòóàö³þ, ñïîñîáè ñàìîâèçíà÷åííÿ â 
í³é, ñïðîìîæí³ñòü âèÿâëÿòè ñóá’ºêòíó ÷è îá’ºêòíó îð³ºíòàö³¿. Â çàëåæíîñ-
ò³ â³ä ö³ëåé ³ ïîòðåá îñîáèñòîñò³, â³ä ¿¿ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé, ÿê³ àêòó-
àë³çîâàí³ â êîíêðåòíèé ìîìåíò, ³ñíóº äîñèòü øèðîêèé ä³àïàçîí ïðî÷èòàí-
íÿ îá’ºêòèâíî¿ àêòóàëüíî¿ ñèòóàö³¿. ßê-îò ó íàøîìó âèïàäêó, áàçîâèé òèï 
«Ñèòóàòèâíî-çîð³ºíòîâàíèé» ì³ñòèòü äâà îñîáèñò³ñí³ òèïè, ÿê³ îáóìîâëåí³ 
âïëèâîì á³ïîëÿðíèõ ôàêòîð³â. 

Ïåðøèé òèï îñîáèñòîñò³ «Ñèòóàòèâíî-òðèâîæíèé» â³äð³çíÿºòüñÿ íèçü-
êîþ ñåíñèòèâí³ñòþ â îö³íö³ ñèòóàö³¿, ÿê íàñë³äîê, â³äìîâîþ ïðåäñòàâíèê³â 
äàíîãî òèïó â³ä çä³éñíåííÿ àêòèâíèõ ä³é ïðè íàéìåíøîìó â³äñòðî÷åíí³ 
àáî íàÿâíîñò³ ïåâíèõ òðóäíîù³â â ïðîöåñ³ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè 
òà âèêîðèñòàíí³ ð³çíîìàí³òíèõ ñïîñîá³â ¿¿ äîñÿãíåííÿ. Òîìó ó ñèòóàö³ÿõ 
æèòòºâîãî âèáîðó, ó â÷èíêîâèõ ñèòóàö³ÿõ âîíè ìîæóòü áóòè òðèâîæíèìè, 

Òèïîâ³ îñîáëèâîñò³ äîñÿãíåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ñòóäåíòñüêîþ ìîëîääþ
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ôðóñòðîâàíèìè, âíóòð³øíüîêîíôë³êòíèìè, àëå â òîé æå ÷àñ îð³ºíîâàíèìè 
íà âèù³ ö³ííîñò³ (çà ðåçóëüòàòàìè ôàêòîðíîãî àíàë³çó ³íäèâ³äóàëüí³ ö³í-
íîñò³ (+ 0,57), ñóá’ºêòí³ ö³ííîñò³ (+ 0,75). 
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Ðèñ. 1. Ðîçïîä³ë ïîêàçíèê³â îñîáèñò³ñíèõ òèï³â «Ñèòóàòèâíî-çîð³ºíòîâàíèé» 

Ïðåäñòàâíèêè äðóãîãî îñîáèñò³ñíîãî òèïó «Ñèòóàòèâíî-çàëåæíîãî» òà-
êîæ íå ìîæóòü âèçíà÷èòèñÿ â ñèòóàö³¿, âèÿâëÿþ÷è çàëåæí³ñòü â³ä ñîö³-
àëüíèõ íîðì òà âèìîã. Ïðèòàìàííèé äàíîìó òèïó ëþäèíè âèñîêèé ð³âåíü 
â³äïîâ³äàëüíîñò³, àêòèâíîñò³ ïðè ïîñòàíîâö³ ìåòè òà âèáîð³ çàñîá³â äëÿ ¿¿ 
äîñÿãíåííÿ, íå çíàõîäèòü ñâîãî âèÿâëåííÿ, îñê³ëüêè ñêëàäí³ñòü ïðèéíÿòòÿ 
ð³øåííÿ ïåðåøêîäæàº ¿ì ïåðåéòè áåçïîñåðåäíüî äî âèêîíàííÿ â÷èíêîâèõ 
ä³é, òîáòî, âèÿâëÿþ÷è ãîòîâí³ñòü äî çä³éñíåííÿ â÷èíêó ³ çíàþ÷è, ÿê â÷è-
íèòè, òàêà ëþäèíà îáèðàº ³íøèé «íåâ÷èíêîâèé» ñïîñ³á ïîâåä³íêè. 

Äðóãèé áàçîâèé òèï «Ö³ëåñïðÿìîâàíî-íàïîëåãëèâèé» õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ çäàòí³ñòþ îñîáèñòîñò³ äî ïîñòàíîâêè ìåòè, ùî ïåðåäáà÷àº ïðàâèëüíó 
îö³íêó ñóá’ºêòîì äîì³íóþ÷èõ ïîòðåá, ³íòåðåñ³â ³ ïîâ’ÿçàíèõ ³ç íèìè ö³ëåé, 
ñóáîðäèíàö³þ ö³ëåé ì³æ ñîáîþ. 
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Ðèñ. 2. Ðîçïîä³ë ïîêàçíèê³â îñîáèñò³ñíîãî òèïó 
«Ö³ëåñïðÿìîâàíî-íàïîëåãëèâèé» 

Îòæå, îñîáèñò³ñíèé òèï «Ö³ëåñïðÿìîâàíî-íàïîëåãëèâèé» ïðåçåíòóº çäàò-
í³ñòü îñîáèñòîñò³ äî âèçíà÷åííÿ âëàñíèõ ñòèìóëþþ÷èõ ³ ñïðÿìîâóþ÷èõ ïî-
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òåíö³é, à òàêîæ âíóòð³øíº ïåðåêîíàííÿ ñóá’ºêòà â íåîáõ³äíîñò³ çä³éñíåííÿ 
ä³ÿëüíîñò³, òîáòî âèçíàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî çíà÷èìî¿ íåîáõ³äíîñò³ àêòèâíî¿ 
ñîö³àëüíî â³äïîâ³äàëüíî¿ ä³¿. Îñîáèñò³ñòü äàíîãî òèïó ïàíóº íàä âèïàäêîâîñ-
òÿìè ³ çì³íþº æèòòºâ³ îáñòàâèíè çã³äíî ç³ ñâî¿ìè ö³ëÿìè ³ çàâäàííÿìè, ñâ³-
äîìî óïðàâëÿº ñàìà ñîáîþ. Çâ³ëüíÿþ÷èñü â³ä âèïàäêîâèõ çîâí³øí³õ âïëèâ³â, 
âîíà ïðÿìóº âñóïåðå÷ âíóòð³øí³ì ïåðåøêîäàì, ÿê³ ìîæóòü áóòè ïîäîëàí³ 
çàðàäè äîñÿãíåííÿ ö³ííîñò³, ùî ñòàëà ìåòîþ. Âèá³ð çàñîá³â òà ïðîöåñ ïðè-
éíÿòòÿ ð³øåííÿ äåòåðì³íîâàí³ ôàêòîðîì âèïàäêîâîñò³, ùî â³äîáðàæàºòüñÿ 
â îñîáëèâîñòÿõ âèêîíàííÿ ä³¿ òà îö³íþâàíí³ îòðèìàíîãî ðåçóëüòàòó. 

Òðåò³é áàçîâèé òèï «²í³ö³àòèâíèé» ïîâ’ÿçàíèé ³ç çäàòí³ñòþ îñîáèñòîñò³ 
âðàõîâóâàòè íàÿâí³ ìîæëèâîñò³, âëàñí³ çóñèëëÿ, ùî ñïðÿìîâàí³ íà äîñÿã-
íåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè, òîáòî ³ç çäàòí³ñòþ ï³äòðèìóâàòè òîé ð³âåíü àê-
òèâíîñò³, ùî º àäåêâàòíèì óìîâàì, ïðè ÿêèõ ëþäèíà äîñÿãàº ïîñòàâëåíî¿ 
ìåòè. 
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Ðèñ. 3. Ðîçïîä³ë ïîêàçíèê³â îñîáèñò³ñíèõ òèï³â «²í³ö³àòèâíèé» 

Ïðåäñòàâíèêè ïåðøîãî îñîáèñò³ñíîãî òèïó «Ïðàãìàòè÷íèé», îð³ºíòóþ-
÷èñü ó ñèòóàö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà ÷³òêî ôîðìóëþþ÷è ö³ëü, â³ä÷óâàþòü äå-
ô³öèò àáî íåäîðîçâèíåí³ñòü çàñîá³â ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî âèðàæàºòüñÿ ó 
ïðàãíåíí³ îòðèìàòè ìàêñèìóì äîõîäó ïðè ì³í³ìóì³ âèòðàò ÷àñó òà çàñîá³â. 
Íà â÷èíêîâîìó ð³âí³ äàíèé òèï õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî ñóá’ºêò âëàñí³ 
óñï³õè ïðèïèñóº ëèøå ñîá³, à íåâäà÷³ ïîâ’ÿçóº ç îòî÷åííÿì, òîáòî éîãî 
ìîæíà ïîçíà÷èòè ÿê òèï ñóá’ºêòó, äëÿ ÿêîãî «âñ³ çàñîáè º ïðèéíÿòíèìè». 

Äðóãèé îñîáèñò³ñíèé òèï «Ñàìîêðèòè÷íèé» â³äçíà÷àºòüñÿ çäàòí³ñòþ 
îñîáèñòîñò³ íå ëèøå âèÿâëÿòè çàñîáè øëÿõîì òâîð÷îãî ïîøóêó, à é, âè-
êîðèñòîâóþ÷è íàÿâíèé äîñâ³ä, ñêëàäàòè ïðîãðàìó äîñÿãíåííÿ ìåòè. Òàêà 
ëþäèíà â ïðîöåñ³ âèáîðó ³ âèêîðèñòàííÿ íåîáõ³äíèõ ¿é çàñîá³â äîòðèìó-
ºòüñÿ âèìîã ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, â ðàìêàõ ÿêîãî âîíà çä³éñíþº ñâ³é 
â÷èíîê. Â òîé æå ÷àñ ìîæëèâà ñèòóàö³ÿ, êîëè, îð³ºíòóþ÷èñü íà íàÿâí³ 
çàñîáè, äàíèé òèï ëþäèíè îáìåæóº ïðîöåñ ïîñòàíîâêè ö³ë³ âëàñíèìè ìîæ-
ëèâîñòÿìè. Ðîçâèíóòà çäàòí³ñòü äî ðåôëåêñóâàííÿ ó ïðåäñòàâíèê³â äàíîãî 
òèïó â äåÿêèõ âèïàäêàõ çàâàæàº, îñê³ëüêè ëþäèíà çàéìàºòüñÿ íåñê³í÷å-
íèì àíàë³çîì, ùî ìîæå çàâàäèòè ñòâîðåííþ îáðàçó «ß». 

Òèïîâ³ îñîáëèâîñò³ äîñÿãíåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ñòóäåíòñüêîþ ìîëîääþ
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×åòâåðòèé áàçîâèé òèï «Ð³øó÷î-âïåâíåíèé» ïîâ’ÿçàíèé ³ç îñîáëèâîñ-
òÿìè ïðîöåñó ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ. Âàð³àíòè îñîáèñò³ñíèõ òèï³â, ùî â³äíî-
ñÿòüñÿ äî îçíà÷åíîãî áàçîâîãî òèïó, õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèðîáëåííÿì âíó-
òð³øíüî¿ âïåâíåíîñò³ îñîáèñòîñò³ â äîñÿãíåíí³ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè îáðàíèìè 
çàñîáàìè. 
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Ðèñ. 4. Ðîçïîä³ë ïîêàçíèê³â îñîáèñò³ñíèõ òèï³â «Ð³øó÷î-âïåâíåíèé» 

Â³äì³ííîþ ðèñîþ ïåðøîãî îñîáèñò³ñíîãî òèïó «Ðåàë³ñòè÷íî-â³äïîâ³äàëü-
íîãî» º çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³, äîëàþ÷è ðÿä ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â, ñï³ââ³ä-
íîñÿ÷è ñóá’ºêòèâí³ é îá’ºêòèâí³ ôàêòîðè, ïåðåéòè â³ä íàì³ðó äî âèêîíàííÿ 
ä³¿. Äàíèé òèï ñóá’ºêòó, ïðèïèíÿþ÷è áóòè çâ’ÿçàíèì íàÿâíîþ ñèòóàö³ºþ, 
âèõîäÿ÷è çà ¿¿ ìåæ³, äîëàþ÷è âëàñíó ³ìïóëüñèâí³ñòü, ïðîÿâëÿþ÷è çäàò-
í³ñòü äî äîâ³ëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè, îö³íþº ïðàâèëüí³ñòü âèçíà÷åííÿ 
ìåòè ³ çàñîá³â ¿¿ äîñÿãíåííÿ, âðàõîâóº ìîæëèâ³ çì³íè ñèòóàö³¿ âèêîíàííÿ 
ö³º¿ ä³¿ ³ ñâî¿õ ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê. 

Äðóãèé îñîáèñò³ñíèé òèï «Ïàñèâíî-ñëàáîâîëüíèé» â³äð³çíÿºòüñÿ ïðàã-
íåííÿì îñîáèñòîñò³ óíèêíóòè â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ðåçóëüòàò çä³éñíþâàíèõ 
íåþ ä³é, ùî çóìîâëåíî òàêèìè òðóäíîùàìè â ïðîöåñ³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ: 
ïîòðåáè âèïåðåäæàþòü ìîæëèâîñò³, à ïðè îö³íö³ ñèòóàö³¿, ¿¿ ïðîãíîçóâàí-
í³ äîïóñêàºòüñÿ ÷èìàëî ïîìèëîê. Îñîáèñò³ñòü óíèêàº ñâîáîäè òà â³äïîâ³-
äàëüíîñò³, äåëåãóþ÷è ¿¿ ³íøèì ëþäÿì, äîë³, â³ä÷óâàþ÷è ñåáå áåçíåâèííîþ 
æåðòâîþ îáñòàâèí, òèì÷àñîâî îïèíÿþ÷èñü «íå ïðè ñâîºìó ðîçóì³», à òàêîæ 
âèêîðèñòîâóþ÷è ³íø³ ôîðìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó. Â³äòàê, â îñ³á äàíîãî 
òèïó âèðàæåíà ³íôàíòèëüíà áåçïîðàäí³ñòü, ô³êñàö³ÿ íà ïðîáëåìàõ ì³æîñî-
áèñò³ñíîãî õàðàêòåðó, êîëè âîíè ñõèëüí³ ³äåàë³çóâàòè ñåáå òà îòî÷óþ÷èõ. 

Ï’ÿòèé áàçîâèé òèï «Âèêîíàâ÷î-â³äïîâ³äàëüíèé» ïðåçåíòóº çäàò-
í³ñòü îñîáèñòîñò³ âèêîíóâàòè ïðèéíÿòå ð³øåííÿ, äîëàþ÷è ðÿä ïåðåøêîä 
ñóá’ºêòèâíîãî é îá’ºêòèâíîãî õàðàêòåðó. Îð³ºíòóþ÷èñü íà ìîæëèâ³ âàð³àí-
òè ïîäîëàííÿ ïåðåøêîä, ìîæíà âèä³ëèòè äâà îñîáèñò³ñí³ òèïè, ôîðìóâàí-
íÿ ÿêèõ çóìîâëåíî â³äïîâ³äíèìè ôàêòîðàìè. 

Çàãàëüíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè òèïó «Ñàìîðåãóëÿòèâ-
íèé» º âèñîêèé ð³âåíü ³í³ö³àòèâíîñò³, ñàìîñò³éíîñò³, âïåâíåíîñò³, ö³ëå-
ñïðÿìîâàíîñò³ ñóá’ºêòà, ùî âèðàæàºòüñÿ ó çäàòíîñò³ äî ñàìîðåãóëÿö³¿, ó 
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áåçïîñåðåäíüîìó ïåðåõîä³ â³ä ñë³â äî âèêîíàííÿ ä³¿. Îñîáèñò³ñòü äàíîãî 
òèïó, çàñòîñîâóþ÷è òâîð÷èé ï³äõ³ä äî ä³ÿëüíîñò³, ïîñë³äîâíî é íåóõèëüíî 
âèêîíóº ïðèéíÿòå ð³øåííÿ. 
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Ðèñ. 5. Ðîçïîä³ë ïîêàçíèê³â îñîáèñò³ñíèõ òèï³â «Âèêîíàâ÷î-â³äïîâ³äàëüíèé» 

Á³ëüø³ñòü íàì³ð³â ïðåäñòàâíèê³â «Êîíôîðìíîãî» òèïó, îñíîâîþ ÿêèõ 
õî÷à é âèñòóïàþòü îñîáèñò³ñíî çíà÷èì³ ìîòèâè ³ ñîö³àëüíî ñõâàëåí³ çàñî-
áè, òàê ³ íå çíàõîäÿòü ñâîãî âò³ëåííÿ ó êîíêðåòíîìó ðåçóëüòàò³: â³äìîâà 
â³ä çàïëàíîâàíîãî, ïåðåãëÿä ñâîãî ð³øåííÿ. Âèêîíóþ÷è íåñâîº÷àñíî, íå-
îïòèìàëüíî ä³ÿëüí³ñòü, ñóá’ºêò ô³êñóºòüñÿ íà íàÿâíèõ òðóäíîùàõ. ßê íà-
ñë³äîê, âèíèêíåííÿ ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³, êîíôîðìíà ïîâåä³íêà. 

Íà â÷èíêîâîìó ð³âí³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ÿê ïðàãíåííÿ îñîáèñòîñò³ óíèêíó-
òè â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âèá³ð ùîäî çä³éñíþâàíèõ ä³é, ùî äîñÿãàºòüñÿ ÷åðåç 
â³äêëàäàííÿ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ íà îñòàíí³é ìîìåíò, êîëè ñèòóàö³ÿ ñòàíå 
äîâèçíà÷åíîþ íàñò³ëüêè, ùî çàëèøèòüñÿ ëèøå îäèí ñïîñ³á ïðîÿâó àêòèâ-
íîñò³. ²íøèìè ñëîâàìè, îñîáèñò³ñòü íàìàãàºòüñÿ ïðîðàõóâàòè âñ³ «çà» ³ 
«ïðîòè» íàñò³ëüêè ³äåàëüíî, ùî ÷àñó ä³ÿòè âæå íå çàëèøàºòüñÿ. 

Êð³ì òîãî, â äåÿêèõ âèïàäêàõ ñóá’ºêò ïðèéìàº íàäì³ðíó â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü çà ïîä³¿, ÿê³ îá’ºêòèâíî çíàõîäÿòüñÿ ïîçà ñôåðîþ éîãî êîíòðîëþ, à 
òàêîæ ïðîÿâëÿº àêòèâí³ñòü, ñïðÿìîâàíó íà ñïðîáó êîíòðîëþâàòè îòî÷óþ-
÷èõ ëþäåé ³ ïîä³¿, ùî ç íèìè â³äáóâàþòüñÿ. 

Øîñòèé áàçîâèé òèï «Ðåôëåêñèâíèé» îáóìîâëåíèé çäàòí³ñòþ îñîáèñòîñ-
ò³ îö³íèòè âèêîíàíó ä³þ, ç³ñòàâèòè ¿¿ ç ïîñòàâëåíîþ ìåòîþ ÿê åòàëîíîì, 
çðîáèòè âèñíîâêè ùîäî ðåçóëüòàòó ä³ÿëüíîñò³. Áëîê îñîáèñò³ñíèõ òèï³â 
ïðåäñòàâëåíèé ëèøå îäíèì âàð³àíòîì, ùî óòâîðåíèé ôàêòîðîì ñàìîñõâà-
ëåííÿ. 

Äàíèé îñîáèñò³ñíèé òèï õàðàêòåðèçóºòüñÿ çäàòí³ñòþ äî ïîñòóïàëüíîãî 
àíàë³çó îòðèìàíîãî â õîä³ âèêîíàííÿ ä³é ðåçóëüòàòó, äî éîãî àäåêâàòíî¿ 
îö³íêè. Âèä³ëÿþ÷è ñåáå ³ç æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿, îö³íþþ÷è â ñï³ââ³äíîøåíí³ ç 
ìîðàëüíèìè åòàëîíàìè, äîëàþ÷è ñóìí³âè, ïðèéìàþ÷è ð³øåííÿ, ðåàë³çóþ-
÷è éîãî, òàêèé ñóá’ºêò çàâåðøóº ä³þ âèáîðó ñàìîîö³íêîþ ïðàâèëüíîñò³ ïðè-
éíÿòîãî ð³øåííÿ. Õàðàêòåðíèìè ðèñàìè îñîáèñòîñò³ º óñâ³äîìëåííÿ âñ³º¿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà çä³éñíþâàíå, ãîòîâí³ñòü íå ò³ëüêè äî ï³çíàííÿ ñàìîãî 

Òèïîâ³ îñîáëèâîñò³ äîñÿãíåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ñòóäåíòñüêîþ ìîëîääþ
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ñåáå, êîðåêö³¿ ñâîº¿ ïîâåä³íêè, ñïîñîáó æèòòÿ, à é ñàìîêîíòðîëü, ñàìîïîñë³-
äîâí³ñòü, ñàìîêåðóâàííÿ. Çàçíà÷èìî, ùî äàíèé ä³þ÷èé ñóá’ºêò íàìàãàºòüñÿ 
â³äïîâ³äàòè ñîö³àëüíî ïðèéíÿòîìó ñïîñîáó ïîâåä³íêè, îáìåæóþ÷è ñâ³é âè-
á³ð òèìè íîðìàìè, ïðàâèëàìè ïðî÷èòàííÿ ñèòóàö³éíèõ òèï³â ³ ïåâíèìè 
íîðìàòèâíèìè ñöåíàð³ÿìè ïîâåä³íêè â íèõ, ùî òðàíñëþº ñóñï³ëüñòâî. 
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Ðèñ. 6. Ðîçïîä³ë ïîêàçíèê³â îñîáèñò³ñíîãî òèïó «Ðåôëåêñèâíèé» 

Ñüîìèé áàçîâèé òèï «Ñàìîäîñòàòíüî-âïåâíåíèé» ïîâ’ÿçàíèé ³ç çäàòí³ñ-
òþ îñîáèñòîñò³ â ïðîöåñ³ óñâ³äîìëåííÿ íàñë³äê³â âëàñíîãî ä³ÿííÿ àêòóà-
ë³çóâàòè ðåçóëüòàò ñâîãî â÷èíêó, íà îñíîâ³ ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ ïîäàëüøå 
äóõîâíå çðîñòàííÿ, ïåðåòâîðåííÿ, âñòàíîâëåííÿ íîâèõ â³äíîñèí ç³ ñâ³òîì. 
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Ðèñ. 7. Ðîçïîä³ë ïîêàçíèê³â îñîáèñò³ñíîãî òèïó «Ñàìîäîñòàòíüî-âïåâíåíèé» 

Óòâîðåíèé íèçêîþ ïîêàçíèê³â îñîáèñò³ñíèé òèï õàðàêòåðèçóºòüñÿ ö³ëå-
ñïðÿìîâàí³ñòþ, ï³äêð³ïëåíîþ îñîáèñò³ñíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ, çàäîâîëåí³ñ-
òþ ïðîéäåíîãî â³äð³çêó æèòòÿ. Äàíèé òèï îñîáèñòîñò³ âîëîä³º äîñòàòíüîþ 
ñâîáîäîþ âèáîðó, ùîá ïîáóäóâàòè ñâîº æèòòÿ ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ñâî¿õ ö³ëåé 
³ óÿâëåíü ïðî ¿¿ ñìèñë. Çäàòí³ñòü ñàìîñò³éíî ñòàâèòè ö³ë³, äîáèâàòèñÿ ¿õ 
äîñÿãíåííÿ âëàñíèìè çóñèëëÿìè, çäàòí³ñòü ä³ÿòè ñâ³äîìî ó áóäü-ÿêèõ óìî-
âàõ, ïðèéìàòè íåòðàäèö³éí³ ð³øåííÿ áåç ñòîðîííüîãî âïëèâó õàðàêòåðèçóº 
ïðåäñòàâíèê³â äàíîãî òèïó. Â ïåâí³ ìîìåíòè æèòòÿ ìîæëèâèé ïåðåõ³ä íà 
íîâèé øëÿõ ðîçâèòêó ñèòóàö³¿, ùî ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ³ç ïðèâíåñåííÿì 
â ñèòóàö³þ íîâîãî çíàííÿ, íîâîãî äîñâ³äó, íîâèõ îö³íîê, ç ðîçøèðåííÿì 
ðåïåðòóàðó ä³é. 
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Îñê³ëüêè âàæëèâîþ îçíàêîþ äàíîãî òèïó îñîáèñòîñò³ º çäàòí³ñòü ³íòåãðó-
âàòè â ºäèíå ö³ëå çàñâîºí³ ëþäèíîþ îêðåì³ ä³¿, ñïîñîáè ³ ïðèéîìè âèð³øåííÿ 
ñèòóàö³¿, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ó â÷èíêîâîìó â³äíîøåíí³ öåé òèï äåùî íå-
ñïðîìîæíèé çîð³ºíòóâàòèñÿ ó ñèòóàö³¿, âíàñë³äîê ÷îãî ïåðåøêîäè êîíñòðóê-
òèâíîãî îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó òà ïîáóäîâè çð³ëèõ â³äíîñèí ç ëþäüìè. 

Îñòàí³é âîñüìèé áàçîâèé òèï «Îñîáèñò³ñíî çð³ëèé» ïðåçåíòóº íàéêðà-
ùèé âàð³àíò îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêèì ð³â-
íåì ðîçâèòêó óñ³õ â÷èíêîâèõ êîìïîíåíò³â îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³. 
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Ðèñ. 8. Ðîçïîä³ë ïîêàçíèê³â îñîáèñò³ñíîãî òèïó «Îñîáèñò³ñíî çð³ëèé» 

Îòæå, ïðåäñòàâíèêè äàíîãî òèïó õàðàêòåðèçóþòüñÿ çäàòí³ñòþ äî àäåê-
âàòíîãî ñïðèéíÿòòÿ ñèòóàö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, óñâ³äîìëåííÿ ¿¿ êîë³ç³éíîñò³, 
ñâ³äîìèì â³äñòîðîíåííÿì â³ä ñîö³óìó ç ìåòîþ ðåàë³çàö³¿ âèùèõ ö³ííîñòåé 
[2], òâîð÷èì ï³äõîäîì äî îïòèìàëüíîãî âèð³øåííÿ ñèòóàö³¿. Ñï³ââ³äíîñÿ÷è 
ê³ëüê³ñòü íåîáõ³äíèõ çóñèëü äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè òà ïðîãíîçó-
þ÷è ìîæëèâèé ðåçóëüòàò, äàíèé òèï ëþäèíè ïðèéìàº ð³øåííÿ òà âèêîíóº 
ïîñòàâëåíå çàâäàííÿ. Âðàõîâóþ÷è, ùî ó íèõ âèðàæåíèé ïîêàçíèê â³äïî-
â³äíîñò³ ß-ðåàëüíîãî ß-³äåàëüíîìó (ëîêóñ êîíòðîëþ ß, ëîêóñ êîíòðîëþ 
æèòòÿ), ìè ïðèïóñêàºìî, ùî ¿ì âëàñòèâ³ àäåêâàòíà ñàìîîö³íêà, ñàìîïðèé-
íÿòòÿ. Âàæëèâîþ îçíàêîþ äàíîãî òèïó îñîáèñòîñò³ º çäàòí³ñòü äî àêòèâíî¿ 
ïåðåðîáêè íîâîãî äîñâ³äó, ùî âåäå äî ðîçøèðåííÿ ìåæ ³íäèâ³äóàëüíîãî 
æèòòºâîãî ñâ³òó ñóá’ºêòà ÷åðåç ïðèð³ñò ñìèñëó. 

Ç çàçíà÷åíîãî âèùå ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî òàêèé ñóá’ºêò, ïðîÿâ-
ëÿþ÷è çäàòí³ñòü ³ ãîòîâí³ñòü äî ñàìîñò³éíî¿ ³ óñï³øíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â óìîâàõ 
ðåàëüíî¿ ñïåöèô³÷íî¿ ñèòóàö³¿, ùî áàçóºòüñÿ íà çíàííÿõ, âì³ííÿõ ³ íàâè-
÷êàõ, äîñâ³ä³, ö³ííîñòÿõ ³ çä³áíîñòÿõ, çäàòåí äî ïðîÿâó â÷èíêîâî¿ àêòèâ-
íîñò³, à â³äòàê, ìè âèçíà÷àºìî éîãî ÿê îñîáèñò³ñíî çð³ëîãî. 

Ðîçãëÿíóòà ìîäåëü òèïîëîã³¿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ïðåçåíòóº ëèøå ä³àïà-
çîí âàð³àíò³â îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè. Êîæíîìó ç âàð³àíò³â îñîáèñ-
ò³ñíîãî ðîçâèòêó â³äïîâ³äàº âèçíà÷åíèé ð³âåíü â÷èíêîâîãî ðîçâèòêó: çíàííÿ 
îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó çäàòíîñòåé äî ñàìîâèçíà÷åííÿ ó ñèòóàö³¿, ïîñòàíîâêè 
ìåòè, âèáîðó çàñîá³â, ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ, âèêîíàííÿ ä³¿, ðåôëåêñ³¿, çàêð³-
ïëåííÿ äîñâ³äó äîçâîëÿº âèçíà÷àòè, íà ÿêîìó åòàï³ çíàõîäèòüñÿ ëþäèíà ó 
ñâîºìó îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó, ³ ïðîãíîçóâàòè ïîäàëüø³ îñîáèñò³ñí³ çì³íè. 

Òèïîâ³ îñîáëèâîñò³ äîñÿãíåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ñòóäåíòñüêîþ ìîëîääþ
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Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå ðàçðàáîòêè òèïîëîãèè ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè, 

îñíîâîé êîòîðîé âûñòóïàåò ãîòîâíîñòü è ñïîñîáíîñòü ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ê ñîâåð-
øåíèþ ïîñòóïêà. Íà îñíîâå ïðîâåäåííîãî òåîðåòè÷åñêîãî è ýìïèðè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ âûäåëåíî âîñåìü áàçîâûõ òèïîâ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ èíäèâèäóàëüíî-
ñïåöèôè÷åñêèì ñïîñîáîì ñîâåðøåíèÿ ïîñòóïêà è ïðîÿâëåíèåì ñóáúåêòíîñòè: 
ñèòóàòèâíî-îðèåíòèðîâàííûé, öåëåíàïðàâëåííî-íàñòîé÷èâûé, èíèöèàòèâíûé, 
ðåøèòåëüíî-óâåðåííûé, èñïîëíèòåëüíî-îòâåòñòâåííûé, ðåôëåêñèâíûé è, êàê îáîá-
ùàþùèé, — òèï ëè÷íîñòíî çðåëîãî ÷åëîâåêà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòíàÿ çðåëîñòü, ïîñòóïîê, ñóáúåêò ïîñòóïêà, êîìïîíåíòû 
ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè, êðèòåðèè ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè, òèï ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè. 
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Teacher, 
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TYPICAL FEATURES OF REACHING PERSONAL MATURITY 
OF STUDENT 

Summary 
The article deals with the development of the typology of personal maturity, the ba-

sis of which is the willingness and ability of the young man to commit the act. On the 
basis of theoretical and empirical research focuses on eight basic types, characterized 
by individual-specific manner of committing the act and the manifestation of subjec-
tivity: situationally-oriented, purposeful, persistent, proactive, strong, confident, ex-
ecutive responsible, reflective, and, as a synthesis — the type of person mature man. 

Key words: personal maturity, act, subject of act, constructs of personal maturity, 
criteria of personal maturity, type of personal maturity. 

Î. À. Ëóêàñåâè÷



103

ÓÄÊ: 159.92.73 
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ÊÎÃÍ²ÒÈÂÍÈÉ ÏÎÒÅÍÖ²ÀË ÒÂÎÐ×Î¯ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² Ó ÐÎÇÂÈÒÊÓ ¯¯ 
ÅÌÎÖ²ÉÍÎÃÎ ²ÍÒÅËÅÊÒÓ 

Â ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ òåîðåòè÷í³ îñíîâè åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó òà òâîð-
÷èõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³. Ïðèä³ëåíî óâàãó âçàºìîçâ’ÿçêó êîãí³òèâíî¿ 
òà àôåêòèâíî¿ ñôåð. Ïðîàíàë³çîâàíî îñîáëèâîñò³ êîãí³òèâíîãî ïîòåíö³àëó 
òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ ó ðîçâèòêó ¿¿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åìîö³éíèé ³íòåëåêò, òâîð÷³ ÿêîñò³, êîãí³òèâíèé òâîð÷èé 
ïîòåíö³àë, àôåêòèâíà ñôåðà, êîãí³òèâíà ñôåðà, îñîáèñò³ñòü. 

Ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ òâîð÷î îáäàðîâàíî¿ îñîáèñòîñò³ ïîñò³éíî ïåðå-
áóâàþòü ó ïîë³ çîðó äîñë³äíèê³â, îñê³ëüêè òâîð÷èé ïîòåíö³àë íàö³¿ ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê îäèí ç âèä³â íåâè÷åðïíèõ ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â, ðàö³îíàëüíå 
âèêîðèñòàííÿ ÿêèõ º çàïîðóêîþ âèð³øåííÿ íàéãîñòð³øèõ ïðîáëåì: åêîíî-
ì³÷íèõ, ïîë³òè÷íèõ, íàö³îíàëüíèõ, òåõí³÷íèõ òîùî. 

Âîäíî÷àñ, çì³íè, ùî ìàþòü ì³ñöå ó æèòò³ íàøîãî ñóñï³ëüñòâà, àêòèâ³çó-
þòü ñâîºð³äíå «ãîí³ííÿ çà ³íòåëåêòîì», â ÿêîìó ö³íóþòüñÿ òàê³ ÿêîñò³ îñî-
áèñòîñò³, ÿê ïðàêòè÷íî-ëîã³÷íå ìèñëåííÿ, êîìïåòåíòí³ñòü, ö³ëåñïðÿìîâà-
í³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü, ³ ïîâí³ñòþ áëîêóþòüñÿ, âèò³ñíÿþòüñÿ ÿê ñîö³àëüíî 
íåïîòð³áí³, à ÷àñòî ³ øê³äëèâ³, åìîö³¿ òà åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ. Åìîö³éíà 
åíåðã³ÿ, ÿêà íàêîïè÷óºòüñÿ îñîáèñò³ñòþ òà íå îòðèìóº íåîáõ³äíî¿ ðåàë³çà-
ö³¿ ó ñóñï³ëüñòâ³, ïî÷èíàº øóêàòè âèõ³ä ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, ó äå-
ñòðóêòèâí³é ïîâåä³íö³, åìîö³éíèõ çðèâàõ, íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ðîçëàäàõ, ñî-
ö³àëüíèõ ñòðàõàõ òîùî. Ïðîòå, ëèøå ïîòåíö³àë òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³, à ñàìå, 
¿¿ áàãàòèé åìîö³éíèé ñâ³ò, øèðîêà ïàë³òðà åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü ìîæóòü 
çàáåçïå÷èòè òó ñàìó òâîð÷³ñòü, ÿêà òàê íåîáõ³äíà ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâó. 

Ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî çðîñòàº íàóêîâèé ³íòåðåñ äî ÿâèùà òâîð÷îñò³, 
ÿêå ïîâ’ÿçàíå ç äèíàì³çìîì ñóñï³ëüíîãî ðîçâèòêó, ïðèñêîðåííÿì òåìï³â 
òåõíîëîã³÷íîãî ïðîãðåñó, â óìîâàõ ÿêîãî ÿê ïðîáëåìà òâîð÷îñò³, òàê ³ ïðî-
áëåìà îáäàðîâàíîñò³ çíà÷íîþ ì³ðîþ ïîñòàþòü ó ñèñòåì³ ïðîáëåì îñîáèñòîñ-
ò³, ùî ãîòîâà ïðèéíÿòè «âèêëèê ÷àñó» ³ â³äïîâ³ñòè íà íüîãî, ÿêà çäàòíà íå 
ëèøå òâîðèòè, àëå é â³äïîâ³äàòè çà ñòâîðåíå. 

Ñåðåä ÷èñëåííèõ äîñë³äæåíü ïðîáëåì òâîð÷îñò³ òà îáäàðîâàíîñò³ âàð-
òî âèä³ëèòè çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ïðàöü, ïðèñâÿ÷åíèõ ðîçãëÿäó ïñèõîëîã³÷íèõ 
âëàñòèâîñòåé, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü òâîð÷î îáäàðîâàíó îñîáèñò³ñòü (Ò. Àìà-
áàéë ³ Ì. Êîëë³íç, Ä. Á. Áîãîÿâëåíñüêà, Äæ. Ã³ëôîðä, Â. Ì. Äðóæèí³í, 
Ä. Ìàê-Ê³ííîí, À. Ìàñëîó, Î. Ì. Ìàòþøê³í, Â. Î. Ìîëÿêî, Â. Â. Ðèáàëêà, 
Ê. Ðîäæåðñ, Ê. Òåéëîð, Ï. Òîððàíñ òà ³í.). Àíàë³ç äîñë³äæåíü äàº ï³äñòà-
âè ñòâåðäæóâàòè, ùî çíà÷íå ì³ñöå ó ñòðóêòóð³ òâîð÷î¿ îñîáè â³äâîäèòüñÿ 
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ðåãóëÿòèâíèì ïðîöåñàì — åìîö³ÿì ³ ïî÷óòòÿì, ï³ä âïëèâîì ÿêèõ ôîðìó-
þòüñÿ äîì³íóþ÷³ ìîòèâè òà ïîòðåáà ëþäèíè ó òâîð÷îñò³. Òîìó ö³ëëþ íà-
øî¿ ñòàòò³ º ðîçãëÿíóòè îñîáëèâîñò³ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ç êîãí³òèâíèì 
ïîòåíö³àëîì òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³. Çàâäàííÿìè ñòàòò³ º: ïðîàíàë³çóâàòè 
âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ êîãí³òèâíîþ òà àôåêòèâíîþ ñôåðàìè îñîáèñòîñò³ òà ïî-
êàçàòè âïëèâ ïîòåíö³àëó òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ íà ðîçâèòîê ¿¿ åìîö³éíîãî ³í-
òåëåêòó. 

Êîíöåïö³¿ Ë. Ñ. Âèãîòñüêîãî ïðî çâ’ÿçîê ì³æ ³íòåëåêòîì ³ àôåêòîì º 
îñíîâíèì ïðèíöèïîì ðåãóëÿö³¿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â. Î. Ì. Ëåîíòüåâ ðîç-
ãëÿäàº ìèñëåííÿ ÿê ä³ÿëüí³ñòü, ùî ìàº «àôåêòèâíó ðåãóëÿö³þ, ÿêà â í³é ³ 
ïðîÿâëÿºòüñÿ» [7]. Çã³äíî ç ä³ÿëüí³ñíèì ï³äõîäîì òà çíà÷åííºâîþ òåîð³ºþ 
ìèñëåííÿ, â îñíîâ³ ä³ÿëüíîñò³ ëåæèòü ôóíêö³îíàëüíà ñèñòåìà ³íòåãðîâàíèõ 
³ êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â, çàâäÿêè ÿê³é åìîö³¿ ñòàþòü «ðîçóìíèìè», à ³íòå-
ëåêòóàëüí³ ïðîöåñè çäîáóâàþòü åìîö³éíî-îáðàçíèé õàðàêòåð, òîáòî ñòàþòü 
çíà÷åííºâèìè [1]. 

Áóäó÷è ïñèõ³÷íèì â³äîáðàæåííÿì çì³ñòó ÿâèù ó ôîðì³ áåçïîñåðåäíüîãî 
óïåðåäæåíîãî ïåðåæèâàííÿ, åìîö³¿ ïðîíèçóþòü óñ³ âíóòð³øíüîñîáèñò³ñí³ 
ïñèõîëîã³÷í³ ïðîöåñè. ßê ï³äêðåñëþâàâ Ñ. Ðóá³íøòåéí, «ìîâà éäå íå ëèøå 
ïðî òå, ùî åìîö³¿ ïåðåáóâàþòü â ºäíîñò³ òà âçàºìîçâ’ÿçêó ç ³íòåëåêòîì, ÷è 
ìèñëåííÿ ç åìîö³ÿìè, à ïðî òå, ùî ìèñëåííÿ ÿê ðåàëüíèé ïñèõ³÷íèé ïðî-
öåñ, óæå ñàìå ïî ñîá³, º ºäí³ñòþ ³íòåëåêòóàëüíîãî é åìîö³éíîãî, à åìîö³ÿ — 
ºäí³ñòþ åìîö³éíîãî é ³íòåëåêòóàëüíîãî» [1]. 

Ó öåé ÷àñ á³ëüø³ñòü ïñèõîëîã³â, ùî çàéìàþòüñÿ âèâ÷åííÿì ³íòåëåêòóàëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèçíàþòü ðîëü åìîö³é ó ìèñëåíí³. Á³ëüø òîãî, âèñëîâëþºòü-
ñÿ äóìêà, ùî åìîö³¿ íå ïðîñòî âïëèâàþòü íà ìèñëåííÿ, àëå ³ âèÿâëÿþòüñÿ 
îáîâ’ÿçêîâèì éîãî êîìïîíåíòîì (Â. Ê. Â³ëþíàñ, 1976; Ï. Â. Ñ³ìîíîâ, 1975; 
Î. Ê. Òèõîìèðîâ, 1969; ². Ë. Ïóòëÿºâà, 1979 ³ ³í.). Íà äóìêó á³ëüøîñò³ äî-
ñë³äíèê³â, ëþäñüê³ åìîö³¿ ³íòåëåêòóàëüíî îáóìîâëåí³ [9]. 

À. Ð. Ëóð³ÿ ââàæàº, ùî ñèëüí³ åìîö³¿ çäàòí³ äîäàòè åìîö³éíîãî çàáàðâ-
ëåííÿ ïðàêòè÷íî âñüîìó, ùî òàê ÷è ³íàêøå ïîâ’ÿçàíå ³ç ñèòóàö³ºþ ¿õ âè-
íèêíåííÿ, ïðîöåñè ï³çíàííÿ òóò êåðóþòü ëèøå ðîçâèòêîì åìîö³éíîãî ïðî-
öåñó, ó ïåðâèííîìó ïîõîäæåíí³ ÿêîãî âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ ìàº íå ñàìå ïî 
ñîá³ ï³çíàííÿ, à â³äïîâ³äí³ñòü òîìó, ùî ï³çíàºòüñÿ îñîáèñò³ñòþ. 

Åìîö³¿, ó ñâîþ ÷åðãó, º íàéâàæëèâ³øèì ÷èííèêîì ðåãóëÿö³¿ ïðîöåñ³â 
ï³çíàííÿ [1]. Òàê, åìîö³éíà çàáàðâëåí³ñòü º îäí³ºþ ç óìîâ, ùî âèçíà÷àº 
ìèìîâ³ëüíó óâàãó òà çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, öåé æå ôàêòîð çäàòíèé ñóòòºâî 
ñïðîñòèòè àáî óñêëàäíèòè äîâ³ëüíó ðåãóëÿö³þ öèõ ïðîöåñ³â; äîáðå â³äîìèì 
º âïëèâ åìîö³é íà ïðîöåñè óÿâè é ôàíòàç³¿; ïðè íåâèçíà÷åíîìó ñòèìóëüíî-
ìó ìàòåð³àë³ àáî ïðè âèðàæåí³é ³íòåíñèâíîñò³ åìîö³¿ ìîæóòü ñïîòâîðþâàòè 
íàâ³òü ïðîöåñè ñïðèéíÿòòÿ. Â³ä åìîö³é çàëåæèòü ö³ëèé ðÿä õàðàêòåðèñòèê 
ìîâëåííÿ, íàêîïè÷óþòüñÿ äàí³ ïðî îñîáëèâó ðîëü ¿õíüîãî âïëèâó íà ðîçó-
ìîâ³ ïðîöåñè. 

Òîé ôàêò, ùî ð³çíîìàí³òí³ é äóæå âàæëèâ³ ïðîÿâè åìîö³é âèâ÷àþòü-
ñÿ, íàñàìïåðåä, åêñïåðèìåíòàëüíîþ ïñèõîëîã³ºþ, âêîòðå äîâîäèòü àêòó-
àëüí³ñòü ïðîáëåìè ðîçâèòêó åìîö³éíî¿ ñôåðè â öåé ÷àñ. Êîãí³òèâíà íàóêà 
äîñèòü äîâãî ïðèä³ëÿëà çíà÷íó óâàãó ³íôîðìàö³éíèì ìîäåëÿì ³íòåëåêòó 
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çàì³ñòü àôåêòèâíî¿ ñêëàäîâî¿ ìèñëåííÿ. Ïðîòÿãîì òðèâàëèõ ðîê³â íà ï³ä-
ñòàâ³ ðîçóìîâèõ ³ òåõí³÷íèõ çä³áíîñòåé îö³íþâàëè ïåðñïåêòèâè ëþäèíè íà 
óñï³õ ó æèòò³. Òåîð³ÿ ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó, ÿêà áóëà ðîçðîáëåíà ª. Òîðí-
äàéêîì, Ä. Ã³ëôîðäîì, Ã. Àéçåíêîì, ñòàëà ïåðåäóìîâîþ ñòâîðåííÿ ìîäå-
ë³ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó. Êð³ì òîãî, ïîíÿòòÿ «ñàìîàêòóàë³çàö³¿», ùî áóëî 
ââåäåíî äî âæèòêó â 50-õ ðîêàõ ïðåäñòàâíèêîì ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 
À. Ìàñëîó, òàêîæ ïîðîäèëî ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, 
ÿê³ ïîºäíóþòü â ñîá³ êîãí³òèâí³ òà àôåêòèâí³ ñêëàäîâ³. 

Â³äïîâ³äíî äî ïðèâåäåíîãî âèùå àíàë³çó êîãí³òèâíî¿ òà àôåêòèâíî¿ ñôåð 
îñîáèñòîñò³, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî åìîö³¿ òàêîæ ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîöåñàìè 
òâîð÷îñò³. Ó íèçö³ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî, ùî åìîö³¿, 
âõîäÿ÷è äî ñòðóêòóðè ðîçóìîâèõ ïðîöåñ³â, âèêîíóþòü ôóíêö³þ åâðèñòèê 
(Î. Ê. Òèõîìèðîâ), à òâîð÷³ ïðîÿâè çàâæäè º àêòèâîâàíèìè åìîö³éíèìè 
ïðîöåñàìè (Â. Î. Ìîëÿêî, ß. Î. Ïîíîìàðüîâ). 

Îêðåì³ äîñë³äíèêè âèä³ëÿþòü ñïåöèô³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè òâîð÷èõ îñ³á, 
ïåâíîþ ì³ðîþ ïîâ’ÿçàí³ ç ¿õ åìîö³éíîþ ñôåðîþ (Ô. Áàððîí, Ë. Á. ªðìîëàºâà-
Òîì³íà, Ó. Â. Êàëà, Ð. Êåòòåë, Â. Ì. Êîçëåíêî, Ê. Òåêåêñ òà ³í.). Âîäíî-
÷àñ, äîñòàòíüî ñóïåðå÷ëèâèìè ó ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ º äàí³ äîñë³äæåíü 
ïñèõ³÷íî¿ åìîö³éíî¿ âð³âíîâàæåíîñò³ ÷è åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ òâîð÷èõ 
îñ³á. ßêùî ãóìàí³ñòè÷í³ ïñèõîëîãè ñòâåðäæóþòü, ùî ïîòåíö³àë òâîð÷èõ 
îñîáèñòîñòåé õàðàêòåðèçóºòüñÿ åìîö³éíîþ ³ ñîö³àëüíîþ çð³ë³ñòþ, âèñîêîþ 
àäàïòèâí³ñòþ, åìîö³éíîþ ñò³éê³ñòþ òîùî (À. Ìàñëîó, Ê. Ðîäæåðñ), òî ÷àñòè-
íà äîñë³äíèê³â ïðèïèñóþòü ïîòåíö³àëó êðåàòèâ³â âèñîêèé íåéðîòèçì, òðè-
âîæí³ñòü, åìîö³éíó íåâð³âíîâàæåí³ñòü òà ïîãàíó àäàïòîâàí³ñòü (Ã. Àéçåíê, 
Ô. Áàððîí, Î. Áàºð, Ô. Õîðîâèöü). Âèä³ëåí³ îêðåì³ åìîö³éí³ õàðàêòåðèñòè-
êè òâîð÷èõ îñ³á º äîñòàòíüî ð³çíèìè, ùî ïîÿñíþºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ ñïåö³àëü-
íèõ êîìïëåêñíèõ äîñë³äæåíü öüîãî ïèòàííÿ ó ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³. 

Òàêèì ÷èíîì, íåçâàæàþ÷è íà äîñèòü øèðîêå âèñâ³òëåííÿ ó íàóêîâèõ 
ïóáë³êàö³ÿõ òåîðåòè÷íèõ óçàãàëüíåíü òà ðåçóëüòàò³â åìï³ðè÷íèõ äîñë³-
äæåíü îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê òâîð÷èõ îñ³á, ïðîáëåìà îñîáëèâîñòåé ¿õ 
åìîö³éíî¿ ñôåðè çàëèøàºòüñÿ íà ñüîãîäí³ íåäîñòàòíüî ðîçêðèòîþ. 

Çà îñòàíí³ äâà äåñÿòèë³òòÿ áóëî ïîêàçàíî, ùî åìîö³éíèé ñòàí ìîæå 
âïëèâàòè íà ïðîöåñè òâîð÷îãî ìèñëåííÿ, ïðîòå äàí³ ïðî õàðàêòåð öüîãî 
âïëèâó íåîäíîçíà÷í³. ßêùî â åêñïåðèìåíòàõ Àéçåíêà (Isen, 1999) óñï³ø-
í³ñòü ðîçâ’ÿçàííÿ òâîð÷èõ çàâäàíü ï³äâèùóâàëàñÿ ï³ä âïëèâîì ïîçèòèâ-
íîãî íàñòðîþ, òî â åêñïåðèìåíòàõ Êàóôìàííà ³ Âîñáóðã (Kaufmann &amp; 
Vosburg, 1997), íàâïàêè, ïîêàçíèêè òâîð÷îñò³ ï³äâèùóâàëè åôåêòèâí³ñòü 
ï³ä âïëèâîì íåãàòèâíîãî íàñòðîþ. Ó 1990-õ ³ 2000-õ ðîêàõ áóëî íàêîïè÷å-
íî áàãàòî ñóïåðå÷ëèâèõ äàíèõ ïðî ï³äâèùåííÿ àáî çíèæåííÿ ð³çíèõ ïîêàç-
íèê³â òâîð÷îãî ìèñëåííÿ ï³ä âïëèâîì ïîçèòèâíèõ ³ íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ 
ñòàí³â [5]. 

Îäíå ç ìîæëèâèõ ïîÿñíåíü ñóïåðå÷íîñò³ äàíèõ ïðî âïëèâ åìîö³é íà 
òâîð÷³ñòü ïîëÿãàº â á³ëüø äèôåðåíö³éîâàíîìó ï³äõîä³ äî îïèñó åìîö³éíèõ 
ïîêàçíèê³â. Íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè, ùî åìîö³éí³ ñòàíè õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
çà äîïîìîãîþ äåê³ëüêîõ âèì³ðþâàíü, îñíîâíèìè ç ÿêèõ º âàëåíòí³ñòü ³ ð³-
âåíü âèðàæåííÿ (Russell, 1989) [1]. Ö³ âèì³ðè ìîæóòü ïî-ð³çíîìó âïëèâàòè 

Êîãí³òèâíèé ïîòåíö³àë òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ ó ðîçâèòêó ¿¿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó
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íà òâîð÷³ñòü, òîìó ùî âîíè ïîâ’ÿçàí³ ç ðîáîòîþ ð³çíèõ êîãí³òèâíèõ ìåõà-
í³çì³â. Íàïðèêëàä, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî âàëåíòí³ñòü åìîö³éíîãî ñòàíó 
ïîâèííà áóòè ïîâ’ÿçàíà ç ê³ëüê³ñíèìè ïîêàçíèêàìè êðåàòèâíîñò³, òîáòî ç 
á³ãë³ñòþ é ãíó÷ê³ñòþ (ö³ ïîêàçíèêè áóäóòü âèùèìè ïðè ïîçèòèâíèõ åìîö³-
ÿõ), à ð³âåíü çáóäæåííÿ — ç îðèã³íàëüí³ñòþ â³äïîâ³äåé (âèñîêå çáóäæåííÿ 
áóäå ñïðèÿòè á³ëüø³é îðèã³íàëüíîñò³). 

²ñíóþòü òàêîæ ð³çí³ òî÷êè çîðó íà âçàºìîçâ’ÿçîê ³íòåëåêòó òà òâîð÷îñò³. 
Îò, íàïðèêëàä, ³ñíóº òî÷êà çîðó, ÿêà ãîâîðèòü ïðî òå, ùî ³íòåëåêò — öå 
çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ åôåêòèâíî àäàïòóâàòèñÿ â îòî÷óþ÷îìó ñåðåäîâèù³. 
Â òàêîìó âèïàäêó ðîçð³çíÿþòü ð³çí³ òðè âàð³àíòè ³íòåëåêòó: àêàäåì³÷íèé, 
ñîö³àëüíèé òà åìîö³éíèé. Åìîö³éíèé ³íòåëåêò îïèñóº ìîæëèâîñò³ ëþäèíè 
ðîçóì³òè ïåðåæèâàííÿ ³íøèõ ëþäåé ³ ñâî¿ âëàñí³, ïîâîäèòè ñåáå àäåêâàòíî 
â åìîö³éíèõ ñèòóàö³ÿõ òà âì³ííÿ óïðàâëÿòè âëàñíèìè åìîö³ÿìè. 

²ñíóþòü ³ ð³çí³ òî÷êè çîðó â òîìó, ùî ðîçóì³ºòüñÿ ï³ä òâîð÷³ñòþ. ßê 
ïðàâèëî, ï³ä òâîð÷³ñòþ ðîçóì³þòü âèùó ôîðìó ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ïîãëèáëåíå ï³çíàííÿ [1]. Òâîð÷³ñòü âèíèêàº òîä³, êîëè ëþäèíà çàãëèáëåíà 
â ï³çíàííÿ òà íà ìåò³ ñòàâèòü íå ëèøå îòðèìàííÿ ö³ë³, àëå é îòðèìàííÿ 
çàäîâîëåííÿ â³ä ñàìîãî ï³çíàííÿ. Ñïðàâæíÿ òâîð÷³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
òèì, ùî ¿¿ ðåçóëüòàò øèðøèé, í³æ ö³ëü. Âîíà ïîðîäæóºòüñÿ íå âñóïåðå÷ 
çîâí³øí³ì âèìîãàì ³ íå ³ç íèõ, à ÿê ðîçêðèòòÿ ãëèáèííèõ ìîæëèâîñòåé 
îñîáèñòîñò³, ÿê âíóòð³øíüî îáóìîâëåíà, ³ ñàìå â öüîìó ñåíñ³ âîíà º àâòî-
íîìíîþ ä³ºþ. Òîìó òâîð÷³ñòü — öå âëàñòèâ³ñòü ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³, ùî 
â³äîáðàæàº âçàºìîä³þ ¿¿ ï³çíàâàëüíî¿ òà åìîö³éíî¿ ñôåð â ¿õ ïîºäíàíí³ òà 
íåìîæëèâ³ñòþ âèêëþ÷åííÿ îäí³º¿ ç íèõ [3]. 

Ðÿä äîñë³äíèê³â, çîêðåìà, Ã. Àéçåíê òà Ôðåäê³íñîí ââàæàþòü, ùî ïîçè-
òèâí³ åìîö³¿ àêòèâóþòü ÿê àñîö³àòèâíå ìèñëåííÿ, à òàêîæ, ðîçôîêóñîâóþ÷è 
óâàãó, çá³ëüøóþòü ïîëå äëÿ ï³äáîðó ôàêò³â, ùî ñòîñóþòüñÿ äîñë³äæóâàíî¿ 
ïðîáëåìè. Ç ³íøîãî áîêó, ðÿä äîñë³äíèê³â ââàæàþòü, ùî ³ íåãàòèâí³ åìîö³¿ 
ìîæóòü ï³äâèùèòè êðåàòèâí³ñòü. Íàïðèêëàä, Àðíîëüä Ëþäâ³´, âèâ÷àþ÷è 
ä³ÿëüí³ñòü 1005 âèäàòíèõ îñîáèñòîñòåé 20 ñòîë³òòÿ çíàéøîâ ñëàáêèé àëå 
çíà÷óùèé çâ’ÿçîê ì³æ äåïðåñ³ÿìè ³ òâîð÷èì ïîòåíö³àëîì îñîáèñòîñò³. 

Ñïåöèô³êà òâîð÷îãî ïðîöåñó ñïðèÿº ñòàëîìó ïðîÿâó ³ ïîäàëüøîìó ðîçâèò-
êó ðÿäó åìîö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³ òâîðöÿ. Äëÿ òâîð÷èõ ëþäåé 
õàðàêòåðíà òàê çâàíà «äèòÿ÷³ñòü» ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ, ï³ä ÿêîþ ðîçóì³ºòüñÿ 
êîìïëåêñ ïñèõ³÷íèõ ÿêîñòåé, òàêèõ ÿê óì³ííÿ ïðèðîäíî òà áåçïîñåðåä-
íüî ðåàãóâàòè íà íàâêîëèøí³é ñâ³ò, ëåãêî çàõîïëþâàòèñÿ íîâèì, âèñîêèé 
îá’ºì óÿâè, áàãàòñòâî ôàíòàç³¿, íåîñëàáíà àêòèâí³ñòü ïî÷óòò³â, çäàòí³ñòü 
ìèòòºâî ïðèõîäèòè â ñòàí âíóòð³øíüî¿ ï³äíåñåíîñò³ òà íàòõíåííÿ. 

Íà äóìêó Å. Òîððàíñà òà Ë. Õîëëà, ãîëîâíîþ â³äì³ííîþ ðèñîþ òâîð÷î¿ 
îñîáèñòîñò³ º çäàòí³ñòü äèâóâàòèñÿ, ùî òàêîæ ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ¿¿ ïî-
òåíö³àë. Òâîð÷³ îñîáèñòîñò³ «ïðèõîäÿòü â çàõâàò, îçíàéîìèâøèñü ç íîâèì 
ìåòîäîì âèð³øåííÿ ïðîáëåìè, ³ ñòâîðþþòü ñâî¿ ìîäèô³êàö³¿ òà íîâ³ ïðî-
ãðàìè, â òîé ÷àñ ÿê ìåíø òâîð÷³ îñîáèñòîñò³ øâèäøå ñïðÿìîâàí³ íà ïîøóê 
íåäîë³ê³â, êðèòèêè, à íå íà âèÿâëåííÿ äîäàòêîâèõ ìîæëèâîñòåé. Âñå íîâå 
³ íåîáõ³äíå ó íèõ âèêëèêàº ³íòåðåñ, â òîé ÷àñ ÿê ó íåòâîð÷èõ ëþäåé — ï³-
äîçðó ³ íàâ³òü âîðîæ³ñòü» [8]. 
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Åìîö³¿ çäàòí³ ñòèìóëþâàòè òâîð÷èé ïðîöåñ. Ñïðàâæí³é ³íñàéò çà æîä-
íèõ óìîâ íå º ³íòåëåêòóàëüíèì ïðîöåñîì. Ñàìå åìîö³ÿ «ïåðåáóâàº ó âèòî-
êàõ âåëèêèõ ñòâîð³íü ìèñòåöòâà, ë³òåðàòóðè, íàóêè é öèâ³ë³çàö³¿ â ö³ëîìó. 
Åìîö³ÿ ñïîíóêóº ðîçóì äî íîâèõ ïî÷èíàíü, à âîëþ — äî çàâçÿòîñò³» [6]. ßê 
â³äçíà÷àº À. Áåðãñîí, «³ñíóþòü åìîö³¿, ùî ïîðîäæóþòü äóìêó; ³ âèíàõ³ä, 
õî÷à âîíè é íàëåæàòü äî ÿâèù ³íòåëåêòóàëüíîãî ïîðÿäêó, ìîæóòü áóòè 
ñêëàäîâèìè ñôåðè ïî÷óòò³â…» [2, ñ. 31]. Åìîö³ÿ, ÿêà âèñòóïàº ñòîñîâíî 
íàñòóïíèõ ñòàí³â íå ÿê íàñë³äîê, à ÿê ïðè÷èíà, «ìîæå ïîðîäæóâàòè íîâ³ 
³äå¿. Âîíà òîä³ ñòàº «ñóïåð³íòåëåêòóàëüíîþ» [9, ñ. 86]. Ñòèìóëîì äî ïî-
÷àòêó ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ º ñâîºð³äíå ñàìîíàëàøòóâàííÿ ³íòåíñèâíîñò³ 
åìîö³é, ÿêå ìîæå áóòè ÿê ìèìîâ³ëüíèì, òàê ³ äîâ³ëüíèì. Íå âèïàäêî-
âî â³äîìî áåçë³÷ ñèìâîë³÷íèõ ðèòóàë³â, ìàã³÷íèõ ä³é, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ 
òâîð÷³ îñîáèñòîñò³ íàëàøòîâóâàëè ñåáå íà òâîð÷³ñòü, ñòâîðþþ÷è ïåâíèé 
åìîö³éíèé ñòàí. Ïî÷àòêîâèé åòàï òâîð÷îñò³, ÿê ïðàâèëî, ïîâ’ÿçàíèé ç íà-
ðîñòàííÿì âíóòð³øíüî¿ ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè. Ë. À. Êèòàºâ-Ñìèê âèä³ëÿº òðè 
âèäè åìîö³éíèõ ñòàí³â, ùî «çàïóñêàþòü» ïðîöåñ òâîð÷îñò³. Ïåðøèé ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ÿê ùèðîñåðäå÷í³ ìóêè àáî ïðèñòóïè ðîçïà÷ó ÷åðåç íàïðóãó â 
ïîøóêàõ òâîð÷èõ äîñÿãíåíü. Òàêà ñòàä³ÿ, ÿê ïðàâèëî, íåîáõ³äíà äëÿ âè-
íèêíåííÿ ðîçóìîâîãî îñÿÿííÿ, ³íñàéòíîãî ðîçâ’ÿçêó çàâäàííÿ. Äðóãèé âèä 
ïåðåäòâîð÷îñò³ («ïîðîæíå÷à» ó äóìêàõ ³ ïî÷óòòÿõ) ìîæå ðîçö³íþâàòèñÿ ÿê 
ïðîÿâ ñòðåñîâî¿ ïñèõ³÷íî¿ ðåëàêñàö³¿, ÿêà, çí³ìàþ÷è åìîö³éí³ íàâàíòàæåí-
íÿ, ãîòîâèòü ìèñëåííÿ äî ïðîäóêòèâíî¿ òâîð÷îñò³. Òðåò³é âèä ïåðåäòâîð-
÷îñò³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê åóñòðåññ, ÿêèé ï³äí³ìàº åìîö³éíó íàïðóãó àâòîðà äî 
ð³âíÿ, íåîáõ³äíîãî äëÿ ïî÷àòêó òâîð÷îãî ïðîöåñó [2]. 

Ïñèõ³÷í³ ñòàíè, ùî ñóïðîâîäæóþòü òâîð÷ó ä³ÿëüí³ñòü (íàòõíåííÿ, îñÿ-
ÿííÿ é ò. ï.), ìîæóòü ïåðåäàâàòèñÿ â³ä îäíîãî ÷ëåíà ãðóïè äî ³íøîãî øëÿ-
õîì ñïðàöüîâóâàííÿ ìåõàí³çìó «òðàíñëÿö³¿ òâîð÷îãî åìîö³éíîãî òëà». Ïî-
ä³áíà âçàºìíà «åìîö³éíà ñòèìóëÿö³ÿ» ïîçèòèâíî âïëèâàº íà àêòèâ³çàö³þ 
òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ó÷àñíèê³â ãðóïè, à òàêîæ íà ¿õíº áàæàííÿ ìèñëèòè é 
ä³ÿòè íåñòàíäàðòíî. 

Â³äîìî, ùî ³íòåëåêò ùîíàéêðàùå ôóíêö³îíóº â ïîºäíàíí³ ç ³íòó¿ö³ºþ 
é ïî÷óòòÿìè. Ëèøå íåçíà÷íà ÷àñòèíà ïðîöåñ³â ïðèéíÿòòÿ ðîçâ’ÿçê³â º 
ñâ³äîìèìè, ïðè÷îìó é âîíè ïåðåáóâàþòü ï³ä âèðàæåíèì âïëèâîì àôåêòó. 
ßñêðàâèì ïðèêëàäîì öüîãî ñëóæèòü åôåêò åìîö³éíîãî îáðàìëåííÿ ïðîöåñ³â 
ïðèéíÿòòÿ ðîçâ’ÿçê³â (àíãë. framing effect). Çàëåæíî â³ä íàñòðîþ, ç ÿêèì 
îñîáèñò³ñòü çâåðòàºòüñÿ äî ò³º¿ àáî ³íøî¿ ïðîáëåìàòèêè, âîíà ìîæå ïðèéòè 
äî ð³çíèõ âèñíîâê³â ³ îö³íîê. Åìîö³¿ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê íàéâàæëèâ³øèé ôàê-
òîð ðåãóëÿö³¿ ïðîöåñ³â ï³çíàííÿ: âîíè óòâîðþþòü ïåâíèé ïðîñò³ð, óñåðåäèí³ 
ÿêîãî â³äáóâàþòüñÿ ðîçóìîâ³ ïðîöåñè, ó òîìó ÷èñë³ é ïðîöåñè ïðèéíÿòòÿ 
ðîçâ’ÿçê³â. Òðàäèö³éíî â ïñèõîëîã³¿ ââàæàëîñÿ, ùî ðåàë³ñòè÷íå ìèñëåííÿ, 
ùî ìàº ðåçóëüòàòîì ïðàâèëüíå â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³, ïîâèííî áóòè â³ëü-
íèì â³ä åìîö³éíèõ ïðîöåñ³â, ÿêèì âëàñòèâî «çàòåìíþâàòè» ³ ñïîòâîðþâàòè 
ï³çíàííÿ. Ïîä³áí³ ôàêòè ñëóøí³ äëÿ ³íòåíñèâíèõ åìîö³é íåçàëåæíî â³ä ¿õ-
íüîãî çíàêó, îäíàê ïèòàííÿ ïðî ðîëü åìîö³é ó ï³çíàíí³ íå ìîæíà çâîäèòè äî 
îêðåìèõ âèïàäê³â. Çà ïåâíèõ óìîâ åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ ìîæóòü ñëóæèòè 
íå ò³ëüêè ³íã³á³òîðàìè, àëå é ôàñèë³òàòîðàìè ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ [4]. 

Êîãí³òèâíèé ïîòåíö³àë òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ ó ðîçâèòêó ¿¿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó
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Íåãàòèâí³ åìîö³¿, íà â³äì³íó â³ä ïîçèòèâíèõ, ï³äñèëþþòü óñòàíîâêó íà 
ñïðèéíÿòòÿ äåòàëåé ³ ñïðèÿþòü ¿õíüîìó ñêðóïóëüîçíîìó àíàë³çó, ó òîé 
÷àñ ÿê ïîçèòèâí³ — ïðèâîäÿòü äî ³ãíîðóâàííÿ äåòàëåé, ïðîòå ï³äñèëþþòü 
îð³ºíòàö³þ íà ãëîáàëüí³ñòü. Àôåêò ìîæå âïëèâàòè íà âèá³ð ñòðàòåã³¿ îá-
ðîáêè ³íôîðìàö³¿. Äîñë³äæåíî, ùî ïèëüí³ñòü, ïîñò³éíà óâàãà äî äåòàëåé 
çîâí³øíüîãî ñòèìóëó, ÿê³ âèêëèêàí³ ïîãàíèì íàñòðîºì, ìàþòü òåíäåíö³þ 
çìåíøóâàòè àáî âçàãàë³ ñêàñîâóâàòè ïîìèëêè â ïðîöåñ³ ñóäæåíü, òàêèõ ÿê 
ôóíäàìåíòàëüíà ïîìèëêà àòðèáóö³¿ (òåíäåíö³ÿ íàäàâàòè á³ëüøîãî çíà÷åí-
íÿ îñîáèñò³ñíèì ôàêòîðàì ³ ³ãíîðóâàòè ñèòóàö³éí³ âïëèâè ïðè ³íòåðïðåòà-
ö³¿ ïîâåä³íêè ëþäåé). Êîëè ëþäèí³ íåîáõ³äíî øâèäêî âèíåñòè ñóäæåííÿ 
(íàïðèêëàä, ó ñòàí³ ãí³âó), âîíà çìóøåíà âèêîðèñòîâóâàòè ñòåðåîòèïí³ ðå-
àêö³¿. 

Ãàðíèé íàñòð³é ³ ïîçèòèâí³ åìîö³¿ ñïðèÿþòü ãíó÷êîñò³ ìèñëåííÿ é âèðî-
áëåííþ îðèã³íàëüíèõ ³äåé. Êëþ÷îâà ôóíêö³ÿ ïîçèòèâíèõ åìîö³é ïîëÿãàº 
â çì³öíåíí³ é ôîðìóâàíí³ êîãí³òèâíèõ ðåñóðñ³â îñîáèñòîñò³, çîêðåìà, çäàò-
íîñò³ äî ðîçâèòêó òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. Ïðè öüîìó ïîçèòèâí³ 
åìîö³¿ ÷àñòî ïðèçâîäÿòü äî ñõåìàòè÷íîãî, íåïîñë³äîâíîãî, åâðèñòè÷íîãî 
ñòèëþ îáðîáêè ³íôîðìàö³¿. Ìîæëèâî, ñõåìàòè÷íå ñïðèéíÿòòÿ «ºäíîñò³» 
ì³æ ä³þ÷îþ îñîáîþ é ä³ºþ, ùî ïðèçâîäèòü äî ôóíäàìåíòàëüíî¿ ïîìèëêè 
àòðèáóö³¿, ïðîâîêóºòüñÿ ïîçèòèâíèì àôåêòîì ³ ðåäóêóºòüñÿ íåãàòèâíèì. 
Ó ñèòóàö³¿ ñïîíòàííî¿ âçàºìîä³¿ ïðè âèêîðèñòàíí³ â³äêðèòî¿, êîíñòðóêòèâ-
íî¿ ñòðàòåã³¿ ïîçèòèâíèé àôåêò ïðèçâîäèòü äî ðåàë³çàö³¿ á³ëüø ïîçèòèâíî¿ 
³íôîðìàö³¿ é äî á³ëüø óïåâíåíî¿, îïòèì³ñòè÷íî¿ ïîâåä³íêè, ó òîé ÷àñ ÿê 
íåãàòèâíèé àôåêò âèêëèêàº íåãàòèâí³ ñïîãàäè é ñïðèÿº îáîðîíí³é àáî âî-
ðîæ³é ïîâåä³íö³ [9]. 

Ï³äõ³ä äî ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àºòüñÿ ïåðåâàæàþ-
÷èì ó ëþäèíè íàñòðîºì. Òàê, îïòèì³ñòè (íà â³äì³íó â³ä ïåñèì³ñò³â) á³ëüø 
ñõèëüí³ äî âèêîðèñòàííÿ ñòðàòåã³é, öåíòðîâàíèõ íà ïðîáëåì³, ÷àñò³øå äå-
ìîíñòðóþòü çäàòí³ñòü äî ¿¿ ïîçèòèâíîãî ïåðåôîðìóëþâàííÿ òà äî ïðèéíÿò-
òÿ ñèòóàö³¿, ÿêùî ¿¿ íåìîæëèâî çì³íèòè. Âîíè ð³äêî çâåðòàþòüñÿ äî âèêî-
ðèñòàííÿ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â çàïåðå÷åííÿ òà óíèêíåííÿ, ïðàãíóòü çíàéòè 
ùî-íåáóäü ïîçèòèâíå â íåïðèºìíèõ ñèòóàö³ÿõ. Ïåñèì³ñòè, íàâïàêè, á³ëüø 
ñõèëüí³ äî çàïåðå÷åííÿ òà óíèêíåííÿ äóìîê ïðî ïðîáëåìó, ìîæëèâî, íà-
â³òü çà äîïîìîãîþ í³êîòèíó òà àëêîãîëþ [5]. 

Âïëèâ åìîö³éíîãî ïåðåæèâàííÿ íà ïðîöåñ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîæå 
áóòè é íå íàñò³ëüêè îäíîçíà÷íèì. Ïîçèòèâíèé åôåêò åìîö³éíîãî ïðîöåñó 
ïðè ï³äâèùåíí³ éîãî ³íòåíñèâíîñò³ ìîæå ïåðåéòè ó ñâîþ ïðîòèëåæí³ñòü ³ 
ïðèâåñòè äî äåçîðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðè íàäì³ðíîìó ïîñèëåíí³ åìîö³éíî-
ãî ïîðóøåííÿ (òàê, ñåðåäí³é ð³âåíü òðèâîæíîñò³ ñòèìóëþº ðîçóìîâó àêòèâ-
í³ñòü, ó òîé ÷àñ ÿê âèñîêèé — ¿¿ äåçîðãàí³çóº). ²íîä³ åìîö³ÿ, ï³äâèùóþ÷è 
àêòèâí³ñòü â îäíîìó íàïðÿìêó, ìîæå çíèæóâàòè ¿¿, äåçîðãàí³çóþ÷è ðîçó-
ìîâó ä³ÿëüí³ñòü, â ³íøîìó íàïðÿìêó. 

Çóïèíèìîñÿ íà ôàñèë³òóþ÷³é ðîë³ åìîö³é ó ïðîöåñ³ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³. Îäíèì ç ïåðøèõ ó çàõ³äí³é ïñèõîëîã³¿ íà ìîòèâóþ÷ó ðîëü åìîö³é âêàçàâ 
Ð. Ó. Ë³ïåð, ÿêèé ïðèïóñòèâ, ùî åìîö³¿ º ïåðâèííèì ìîòèâóþ÷èì ôàêòî-
ðîì, îñê³ëüêè åìîö³éí³ ïðîöåñè äîçâîëÿþòü ñïîíóêàòè àêòèâí³ñòü îñîáèñ-
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òîñò³, ï³äòðèìóâàòè ¿¿ òà óïðàâëÿòè íåþ [9]. Ïðÿìà âêàç³âêà íà ìîòèâóþ÷å 
çíà÷åííÿ åìîö³é óòðèìóºòüñÿ ó âèçíà÷åíí³, çàïðîïîíîâàíîìó Ê. ²çàðäîì: 
«Åìîö³ÿ — öå òå, ùî ïåðåæèâàºòüñÿ ÿê ïî÷óòòÿ (feeling), ÿêå ìîòèâóº, îð-
ãàí³çóº é íàïðàâëÿº ñïðèéíÿòòÿ, ìèñëåííÿ é ä³¿» [4, c. 160]. 

Îïèñóþ÷è ìåõàí³çì åìîö³éíî¿ ñàìîìîòèâàö³¿, Â. Ä. Øàäð³êîâ çóïèíÿ-
ºòüñÿ íà âçàºìîçâ’ÿçêó åìîö³é ³ ìîòèâàö³¿. Íà äóìêó àâòîðà, ó ö³ëîìó ìàº 
ì³ñöå òàêà «ñèñòåìíà êàðòèíà»: ìîòèâàö³ÿ ñïîíóêàº äî ä³ÿëüíîñò³; ñòðåñî-
ðè, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç äîñÿãíåííÿì ìåòè ä³ÿëüíîñò³, ïîðîäæóþòü ïåâí³ åìî-
ö³¿; åìîö³¿ âïëèâàþòü íà ðåòèêóëÿðíó ôîðìàö³þ, ÿêà çàáåçïå÷óº àêòèâàö³þ 
ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçêó, ó òîìó ÷èñë³ êîãí³òèâí³ ïðîöåñè. Âèõîäÿ÷è ³ç 
öüîãî, íå ñë³ä çàïåðå÷óâàòè ðîëü åìîö³é ÿê ìîòèâóþ÷îãî ôàêòîðà — ÿêùî 
â³í íå º ïåðâèííèì, òî, ïðèíàéìí³, âòîðèííèì. 

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ åìîö³éí³é ðåãóëÿö³¿ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðè-
ä³ëÿºòüñÿ çíà÷íà óâàãà. Ó äîñë³äæåííÿõ Î. Ê. Òèõîìèðîâà ³ éîãî êîëåã 
ïîêàçàíî, ùî ³íòåëåêòóàëüíèé ïðîöåñ íåìîæëèâèé áåç åìîö³éíî¿ àêòèâà-
ö³¿ [8]. Ïðåäñòàâíèêè ö³º¿ øêîëè âêàçàëè íà ³ñíóâàííÿ äâîõ ôåíîìåí³â, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âçàºìîä³ºþ àôåêòèâíèõ ³ êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â, òàêèõ ÿê 
«åìîö³éíå âèÿâëåííÿ ðîçâ’ÿçêó» ³ «åìîö³éíå âèÿâëåííÿ ïðîáëåìè». Âè-
ÿâëåíî, ùî â ñòðóêòóð³ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ åìîö³¿ ìîæóòü âèêîíóâàòè ðå-
ãóëþþ÷ó òà åâðèñòè÷íó ôóíêö³¿. Åìîö³¿ ñëóæàòü çíàõîäæåííþ ïðèáëèçíî¿ 
ñôåðè, ó ÿê³é ìîæå âèÿâèòèñÿ ðîçâ’ÿçîê çàâäàííÿ [1, ñ. 273]. Îäí³ºþ ç íàé-
âàæëèâ³øèõ âëàñòèâîñòåé åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó âèä³ëÿºòüñÿ àñèì³ëÿö³ÿ 
åìîö³é ó ìèñëåíí³ — âèêîðèñòàííÿ åìîö³é äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ 
ìèñëåííÿ é ä³ÿëüíîñò³, àáî ôàñèë³òàö³ÿ ìèñëåííÿ. 

Îòæå, íà îñíîâ³ ïðîâåäåíîãî òåîðåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ìîæíà ñòâåðäæó-
âàòè, ùî ïðîáëåìà êîãí³òèâíîãî ïîòåíö³àëó òâîð÷èõ îñîáèñòîñòåé âïëè-
âàº ÿê íà ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ ñôåðè, çîêðåìà, íà åìîö³éíèé ³íòåëåêò. 
Ïðèâåðíóòà óâàãà ñóñï³ëüñòâà äî ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
àêòóàëüíèõ òà ñò³éêèõ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü òâîð÷èõ îñ³á äîïîìîæå çà-
áåçïå÷èòè ÿê³ñòü ìàêñèìàëüíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ ¿õ òâîð÷î¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, 
äîçâîëèòü âèÿâèòè ñïåöèô³êó ¿õ åìîö³éíèõ ïðîÿâ³â ó ïîâåä³íö³ òà ä³ÿëü-
íîñò³ òà äàñòü ìîæëèâ³ñòü ïðîãíîçóâàòè òà âðàõîâóâàòè òèïîâ³ ñïîñîáè ¿õ 
åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ. Çä³éñíåíèé àíàë³ç äîçâîëèâ òåîðåòè÷íî âèä³ëèòè 
îêðåì³, ³íîä³ äîñòàòíüî ñóïåðå÷ëèâ³, õàðàêòåðèñòèêè ¿õ åìîö³éíî¿ ñôåðè, 
ùî, ïî-ïåðøå, ñâ³ä÷èòü ïðî íåäîñòàòíþ ðîçðîáëåí³ñòü ïðîáëåìè; ïî-äðóãå, 
ïåðåêîíóº â ìîæëèâîñò³ ³ íåîáõ³äíîñò³ âèâ÷åííÿ êîãí³òèâíîãî ïîòåíö³àëó 
òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ ó ðîçâèòêó ¿¿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó. 
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ÀÍÀËÈÇ ÀÐÕÅÒÈÏÈ×ÅÑÊÈ ÇÀÄÀÍÍÛÕ ÆÈÇÍÅÍÍÛÕ ÑÖÅÍÀÐÈÅÂ 
Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÌÅÄÈÀÏÐÎÄÓÊÒÀÕ*  

Â ñòàòüå ïðåäïðèíèìàåòñÿ ïîïûòêà ñèñòåìàòèçàöèè ñîâðåìåííûõ ìåäèà-
ïðîäóêòîâ â ðàêóðñå àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, áà-
çîâûå êàòåãîðèè âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà çàäàþò èñõîäíûå îáñòîÿòåëüñòâà, 
îáóñëîâëèâàþùèå æèçíåííûå âûáîðû è äåéñòâèÿ ãåðîåâ ïðîèçâåäåíèÿ, â òî 
âðåìÿ êàê àðõåòèïè÷åñêè çàäàííûé òèï ãåðîÿ îïðåäåëÿåò íàïðàâëåííîñòü è 
äèíàìèêó ïðîèñõîäÿùèõ ñ íèì ëè÷íîñòíûõ òðàíñôîðìàöèé. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: æèçíåííûå ñöåíàðèè, àðõåòèïû ãåðîÿ, ëè÷íîñòíûå òðàíñ-
ôîðìàöèè, ìåäèàïîòðåáëåíèå, àíàëèç ìåäèàïðîäóêöèè. 

Â ðÿäó âàæíûõ çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä íàó÷íûì ñîîáùåñòâîì è òðåáóþ-
ùèõ ïðîâåäåíèÿ ñèñòåìàòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, íàõîäÿòñÿ àíàëèç è ïðî-
ãíîçèðîâàíèå ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîãî ìåäèàïðîñòðàíñòâà. Ñòèõèéíîñòü 
èíòåíñèâíî ðàçâèâàþùèõñÿ ìåäèàòåõíîëîãèé óæå ïîðîäèëà òàêèå ãëî-
áàëüíûå ïðîáëåìû, êàê ðàçðàñòàíèå êèáåðïðåñòóïíîñòè, ýêñòðåìèñòñêèõ 
èíòåðíåò-ñàéòîâ è ïðåâðàùåíèå â áîòíåò çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà îðãàíèçàöè-
îííûõ ñåòåé. Íàðàñòàíèå ÷èñëà èíòåðíåò-çàâèñèìûõ ïîëüçîâàòåëåé ïðîèñ-
õîäèò ñòîëü ñòðåìèòåëüíî, ÷òî ïðåâðàùàåòñÿ â ãëîáàëüíóþ óãðîçó â óñëî-
âèÿõ èçáûòî÷íîñòè ïðåäëîæåíèé íà ðûíêå ÈÒ-óñëóã. Ìîëîäîå ïîêîëåíèå 
ìåäèàïîòðåáèòåëåé îòëè÷àåòñÿ íå òîëüêî íàèáîëüøåé âîñïðèèì÷èâîñòüþ 
ê íîâûì ãàäæåòàì, íî è íàèáîëüøåé áåççàùèòíîñòüþ ïåðåä íàðàñòàþùèì 
ïðåññèíãîì ñî ñòîðîíû ðàçíîãî ðîäà àãåíòîâ èíôîðìàöèîííîãî ïðîñòðàí-
ñòâà. Ó ìíîãèõ ìîëîäûõ ëþäåé îòñóòñòâóþò êîãíèòèâíûå óìåíèÿ è íà-
âûêè, ïîçâîëÿþùèå èì àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà èçáûòî÷íîñòü, ôðàãìåí-
òàðíîñòü è ïðîòèâîðå÷èâîñòü èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ. Êàê ñëåäñòâèå, 
ñòîëü æå ôðàãìåíòàðíûìè è èçáûòî÷íûìè îêàçûâàþòñÿ èõ ïðåäñòàâëåíèÿ 
î áûñòðîìåíÿþùåéñÿ ñîöèàëüíîé ðåàëüíîñòè, î äîñòóïíûõ ñïîñîáàõ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé è ëè÷íîñòíîé ñàìîðåàëèçàöèè. Ýòî ñòàíîâèòñÿ ðåàëüíûì 
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âûçîâîì òåì ñìûñëàì è öåííîñòÿì, êîòîðûå ïîëîæåíû â îñíîâó òàêèõ 
èíñòèòóòîâ ñîöèàëèçàöèè, êàê ñåìüÿ è øêîëà. Áîëåå òîãî, íåêîòîðûå ñóáú-
åêòû ìåäèàïðîñòðàíñòâà ïðåäëàãàþò ìîëîäûì ëþäÿì æèçíåííûå öåëè è 
öåííîñòè, êîòîðûå ìîæíî íàçâàòü íå ïðîñòî àëüòåðíàòèâíûìè, íî è àíòà-
ãîíèñòè÷íûìè ïî îòíîøåíèþ ê öåííîñòÿì, çàëîæåííûì â îáðàçîâàòåëüíûå 
ñòàíäàðòû. Ïîýòîìó â ïðîöåññå êîíñòðóèðîâàíèÿ ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû 
æèçíåííîãî ïóòè â ñîçíàíèè ìîëîäûõ ëþäåé íåðåäêî âîçíèêàþò îñîçíàí-
íûå èëè ïîäñîçíàòåëüíûå êîíôëèêòû ìåæäó «ñòðåìëåíèÿìè» è «âîçìîæ-
íîñòÿìè», «æåëàíèÿìè» è «äîëãîì». Ýòè âíóòðèëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû 
âî ìíîãîì çàòðóäíÿþò ïðèíÿòèå æèçíåííî âàæíûõ ðåøåíèé. Âìåñòå ñ òåì 
òàêîãî ðîäà êîíôëèêòû äàëåêî íå âñåãäà ìîãóò áûòü ðàçðåøåíû ñàìîñòîÿ-
òåëüíî, ïîñêîëüêó âîçíèêàþò êàê áû èñïîäâîëü, ïîñòåïåííî è íåçàìåòíî, â 
ñèëó íå âñåãäà î÷åâèäíûõ ðàñõîæäåíèé. Îäíàêî ðàíî èëè ïîçäíî íàñòóïàåò 
ìîìåíò, êîãäà â ñîçíàíèè ìîëîäûõ ëþäåé ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó «êóëüòóðíî 
çàäàííûìè» àíòàãîíèçìàìè, ìåæäó âçàèìîèñêëþ÷àþùèìè æèçíåííûìè 
ñöåíàðèÿìè ïðåäåëüíî àêòóàëèçèðóþòñÿ. Âñ¸ áîëåå çíà÷èìóþ ðîëü íà÷èíà-
þò èãðàòü â ýòîì ïðîöåññå ïðîäóêòû ñîâðåìåííîé êèíîèíäóñòðèè, òàê êàê 
ñþæåòû ìíîãèõ õóäîæåñòâåííûõ è äîêóìåíòàëüíûõ ôèëüìîâ ñîäåðæàò â 
ñåáå äîñòàòî÷íî ÷¸òêèå è ðàçâ¸ðíóòûå æèçíåííûå ñöåíàðèè. È ÷åì áîëåå 
âîñòîðæåííî, à ñëåäîâàòåëüíî, íåêðèòè÷íî âîñïðèíèìàåòñÿ òîò èëè èíîé 
ôèëüì, òåì áîëåå ìîëîäûå ëþäè èäåíòèôèöèðóþò ñåáÿ ñ åãî ãåðîÿìè è 
òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî îíè ìîãóò ñïðîåöèðîâàòü óñâàèâàåìûå 
ñöåíàðèè íà ñîáñòâåííóþ æèçíü. Òàêèì îáðàçîì, èìååò ñìûñë ïðîâåñòè 
ïîäðîáíûé àíàëèç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûõ â êèíåìàòîãðàôè÷åñêîé 
ïðîäóêöèè æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ. Êàê ïîêàçûâàåò ôîðìàëüíûé è ñîäåð-
æàòåëüíûé àíàëèç õóäîæåñòâåííîé è äîêóìåíòàëüíîé êèíåìàòîãðàôèè, 
ïîïóëÿðíûõ òåëåïðîåêòîâ, ëèòåðàòóðíûõ ïðîèçâåäåíèé è âèðòóàëüíûõ 
èãð, âî âñåé ýòîé ìåäèàïðîäóêöèè ïðèñóòñòâóþò äîñòàòî÷íî óçíàâàåìûå, 
óíèâåðñàëüíûå è âî ìíîãîì àðõåòèïè÷íûå æèçíåííûå ñöåíàðèè. 

Îòìåòèì, ÷òî òîëüêî åäèíè÷íûå ìåäèàïðîäóêòû îöåíèâàþòñÿ ýêñïåðòà-
ìè è êðèòèêàìè êàê «íîâîå ñëîâî â èñêóññòâå», êàê óñïåøíûå ðåçóëüòàòû 
ïîèñêà «íîâûõ ñþæåòîâ» è «íîâûõ ãåðîåâ», îòâå÷àþùèõ ïîñëåäíèì ôóòó-
ðîëîãè÷åñêèì òðåíäàì è ýñòåòèêå õàé-òåêà. Íî åñëè ìû îò âíåøíåé ôîðìû 
ïåðåõîäèì ê àíàëèçó èõ âíóòðåííåãî ñîäåðæàíèÿ, òî îáíàðóæèâàåì, ñêîëü 
íåçíà÷èòåëüíî âëîæåííûå â íèõ æèçíåííûå ñöåíàðèè (êàê è îáðàçû ãåðî-
åâ, èõ ðåàëèçóþùèõ) îòëè÷àþòñÿ îò òåõ ñöåíàðèåâ, êîòîðûå ïðèñóòñòâóþò 
â êëàññè÷åñêèõ ïðîèçâåäåíèÿõ ïðîøëîãî, îñíîâàííûõ íà òðàäèöèîííûõ 
öåííîñòÿõ. Èíûìè ñëîâàìè, ãëóáèííûé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî îñìûñ-
ëåíèÿ ñîâðåìåííûõ àðòåôàêòîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðè âñåõ öåííîñòíûõ îò-
ëè÷èÿõ, ïðè âñåõ àíòàãîíèçìàõ ìåæäó êóëüòóðíûì «ïðîøëûì» è «íà-
ñòîÿùèì», áîëüøàÿ èõ ÷àñòü, ïî ñóòè, íå âûõîäèò çà ïðåäåëû, çàäàííûå 
àðõåòèïè÷åñêèì îïûòîì ÷åëîâå÷åñòâà. 

Âìåñòå ñ òåì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â áëèæàéøåì áóäóùåì â ðå-
çóëüòàòå èíòåíñèâíîãî ðàçâèòèÿ èíôîðìàöèîííîãî îáùåñòâà ìîãóò ïðîè-
çîéòè òàêèå ñäâèãè â êîëëåêòèâíîì ñîçíàíèè è áåññîçíàòåëüíîì, ÷òî ìû 
ìîæåì ñòîëêíóòüñÿ ñ ïîÿâëåíèåì ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ñþæåòíûõ ëèíèé 
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è îáðàçîâ. Ãëîáàëüíîå èíôîðìàöèîííîå ïîëå ñòîëü ñóùåñòâåííî èçìåíÿ-
åò ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ, ÷òî 
äåëàåò çàêîíîìåðíûì è íåèçáåæíûì ïîÿâëåíèå ãåðîåâ è æèçíåííûõ ñöå-
íàðèåâ, ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷íûõ îò òåõ, êîòîðûå ñåãîäíÿ äåêëàðèðóþòñÿ 
â êà÷åñòâå ýòàëîííûõ ýòíîêóëüòóðíûìè ñîîáùåñòâàìè è íàöèîíàëüíûìè 
ñèñòåìàìè îáðàçîâàíèÿ. Îäíàêî ýòè ñäâèãè ìîãóò áûòü çàôèêñèðîâàíû 
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ñîâðåìåííûå íàóêè î ÷åëîâåêå áóäóò îáëàäàòü 
ñîîòâåòñòâóþùèì èññëåäîâàòåëüñêèì èíñòðóìåíòàðèåì. Ïîýòîìó â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü â ðàçðàáîòêå òàêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ, 
ïîçâîëÿþùåãî èçó÷àòü è èíòåãðèðîâàòü â ñîçíàíèè ìîëîäûõ ëþäåé ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î æèçíåííîì ïóòè, ñôîðìèðîâàííûå ïîä âëèÿíèåì ýëåêòðîííûõ 
ÑÌÈ. Ïðè ýòîì ìû íå èñêëþ÷àåì, ÷òî êàê íîâûå — çàèìñòâîâàííûå èç 
«ìåäèéíîé ñðåäû», òàê è òðàäèöèîííûå æèçíåííûå ñöåíàðèè, óñâàèâà-
åìûå ëè÷íîñòüþ íà ðàííèõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà, ìîãóò ñîîòâåòñòâîâàòü å¸ 
ãëóáèííûì ïîòðåáíîñòÿì è èíòåðåñàì âñåãî îáùåñòâà. È õîòÿ ïðîöåññ ñöå-
íàðíîãî àíàëèçà âñåãäà òàèò â ñåáå îïàñíîñòü ñóáúåêòèâèçìà, òåì íå ìåíåå, 
îí íåîáõîäèì äëÿ ðàçâèòèÿ çíàíèé î ÷åëîâåêå è îáùåñòâå, ïîñêîëüêó â 
ïðîòèâíîì ñëó÷àå ìû òåðÿåì íèòü ïîíèìàíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ïðîöåññàì, 
ïðîèñõîäÿùèì íà óðîâíå êîëëåêòèâíîãî è èíäèâèäóàëüíîãî ñîçíàíèÿ. 

Íàèáîëåå ïðîäóêòèâíîé ýâðèñòè÷åñêîé îñíîâîé äëÿ ðåøåíèÿ óêàçàííîé 
çàäà÷è ÿâëÿåòñÿ, íà íàø âçãëÿä, êîíöåïöèÿ Ê. Ã. Þíãà, ðàññìàòðèâàþùàÿ 
â êà÷åñòâå âàæíåéøèõ ìåõàíèçìîâ ïðîåêòèðîâàíèÿ æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ 
è ðåãóëÿöèè ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ àðõåòèïû êîëëåêòèâíîãî è èíäèâè-
äóàëüíîãî áåññîçíàòåëüíîãî [5]. Íî ñî âðåì¸í ïåðâûõ ðàáîò Ê. Ã. Þíãà ïî 
äàííîé òåìàòèêå ïðîèçîøëè ñòîëü ðàçèòåëüíûå ïåðåìåíû â æèçíè ëþäåé, 
÷òî ìíîãîå èç òîãî ÷òî ÿâëÿëîñü «òàéíûì» — áåññîçíàòåëüíûì, ïåðåøëî â 
ñôåðó «ÿâíîãî» òî åñòü îñîçíàííîãî. Âåðîÿòíî, îòêðûòîñòü è áåñêîíå÷íîå 
ðàçíîîáðàçèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñåêñóàëüíî-ïàòîëîãè÷åñêîé 
òåìàòèêè, ïðåäñòàâëåííîé â ñîâðåìåííîì ìåäèà-ïðîñòðàíñòâå, ÿâëÿþò-
ñÿ âïå÷àòëÿþùèì äîêàçàòåëüñòâîì òîãî, ñêîëü ñóùåñòâåííî ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèé è òåõíîëîãè÷åñêèé ïðîãðåññ ðàñøèðÿþò ñôåðó îñîçíàí-
íîñòè íà óðîâíå èíäèâèäóàëüíîé è êîëëåêòèâíîé ïñèõèêè. Íå ÿâëÿåòñÿ 
èñêëþ÷åíèåì è òåìàòèêà îñîçíàííîãî/áåññîçíàòåëüíîãî âûáîðà èíäèâèäó-
àëüíûõ æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ, òðàåêòîðèé ëè÷íîñòíîé è ïðîôåññèîíàëü-
íîé ñàìîðåàëèçàöèè, ñöåíàðèåâ ñåìåéíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è ò. ï. 

Íà íàø âçãëÿä, íå ñëó÷àéíî, ÷òî â òå÷åíèå âñåãî ÕÕ ñòîëåòèÿ â îáùå-
ñòâåííîì ñîçíàíèè íàðàñòàåò ïîòðåáíîñòü â ýêçèñòåíöèàëüíî-ôèëîñîôñêîì 
îñìûñëåíèè è ïñèõîëîãè÷åñêîì àíàëèçå ïàðàäîêñàëüíîãî ñîâìåùåíèÿ óíè-
êàëüíîñòè êàæäîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ñ ôåíîìåíîì óäèâèòåëü-
íîé ñõîæåñòè ñóäåá, ïîâòîðÿåìîñòè æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ. Âåðîÿòíî, îäíîé 
èç ïðè÷èí ñòîëü ïàðàäîêñàëüíîãî ñîåäèíåíèÿ îíòîëîãè÷åñêîé íåïîâòîðè-
ìîñòè è ôàêòè÷åñêîé òèïîëîãè÷íîñòè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî 
âî âñå âðåìåíà íà æèçíåííûå âûáîðû «þíîøåé, îáäóìûâàþùèõ æèòü¸», 
ðåøàþùåå âëèÿíèå îêàçûâàëè äîìèíèðóþùèå â êóëüòóðíîì ïðîñòðàíñòâå 
ýïè÷åñêèå ãåðîè, ëåãåíäàðíûå ëè÷íîñòè, íàöèîíàëüíûå ëèäåðû, èäåéíûå 
è äóõîâíûå ïîäâèæíèêè. Èõ æèçíåííûå ñöåíàðèè âïëîòü äî íàñòîÿùåãî 
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âðåìåíè ïðîäîëæàþò âûïîëíÿòü ôóíêöèè òàê íàçûâàåìûõ «êóëüòóðíûõ 
ïðîòîòèïîâ», ïîäïèòûâàþùèõ ðàçâèòèå ñîâðåìåííîé äðàìàòóðãèè, êèíå-
ìàòîãðàôèè, áåëëåòðèñòèêè. Ýòè êóëüòóðíûå ïðîòîòèïû ïîçâîëÿþò ñîõðà-
íÿòü èñõîäíûå, «àðõàè÷åñêèå» ñìûñëû ïðè âåñüìà ñóùåñòâåííîì èçìåíå-
íèè âíåøíåãî ôîðìàòà õóäîæåñòâåííîãî âîïëîùåíèÿ, ïðîñòðàíñòâåííûõ è 
èñòîðè÷åñêèõ êîíòåêñòîâ. Îíè ãèáêî âñòðàèâàþòñÿ â íîâûå òåõíîëîãè÷å-
ñêèå ðåøåíèÿ è ñþæåòíûå ëèíèè, íîâûå âåÿíèÿ â èñêóññòâå è íîâûå âàðè-
àíòû ïåðñîíèôèêàöèè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ äîêàçàòåëüñòâ 
íåèçáûâíîãî ïðèñóòñòâèÿ àðõåòèïîâ êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî â 
ìàññîâîé êóëüòóðå. 

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïðîöåññ íàðàñòàíèÿ èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ è 
òåõíîëîãèé êàê òàêîâîé íå ìîæåò îêàçûâàòü ðåøàþùåãî âîçäåéñòâèÿ íà 
ìèôîëîãèçàöèþ èëè äåìèôîëîãèçàöèþ èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé îá 
ýòàëîííûõ æèçíåííûõ ñöåíàðèÿõ, â òîì ñëó÷àå åñëè ìû ïðèíèìàåì êàê 
íàó÷íûé ôàêò ïðåäîïðåäåëÿþùåå âëèÿíèå àðõåòèïîâ êîëëåêòèâíîãî áåñ-
ñîçíàòåëüíîãî. Èíûìè ñëîâàìè, íå ñòîëü âàæíû ñðåäñòâà è ïóòè äîñòàâêè 
«ïðèìåðîâ äëÿ ïîäðàæàíèÿ», ñêîëü âàæíû âïèòûâàåìûå ñ äåòñêèõ ëåò 
ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûå îáðàçû/ñöåíàðèè «ïðàâèëüíî ïðîæèòîé æèç-
íè». Îñîáî îòìåòèì, ÷òî àðõåòèïè÷åñêèå îáðàçû è ñöåíàðèè íå áîÿòñÿ èñ-
ïûòàíèÿ ðàöèîíàëèñòè÷åñêèì àíàëèçîì. Áîëåå òîãî, «èñïûòóþùèå» ñàìè 
íå ðåäêî ïîäïàäàþò ïîä èõ ìàãè÷åñêîå, à ïîðîé è ðàçðóøàþùåå âëèÿíèå, 
êàê ýòî ïîêàçàíî â ðàáîòàõ Ê. Ã. Þíãà è åãî ïîñëåäîâàòåëåé. 

Êàê ïîêàçûâàåò îïûò äâóõ ïîñëåäíèõ ñòîëåòèé, àðõåòèïû êîëëåêòèâ-
íîãî áåññîçíàòåëüíîãî íå òîëüêî íå òàþò îò ñâåòà íàó÷íûõ èçûñêàíèé, íî, 
íàïðîòèâ, àêòèâíî ðàçâèâàþòñÿ ïðè òàêîì ñâåòå. Íå ñëó÷àéíî ìíîãèå íà-
ó÷íûå îòêðûòèÿ è äîñòèæåíèÿ èìåþò íàçâàíèå äðåâíåéøèõ ýïè÷åñêèõ îá-
ðàçîâ è ñþæåòîâ. Âåðîÿòíî, ýòè îáðàçû è ñþæåòû äî ñåé ïîðû âäîõíîâëÿþò 
ó÷¸íûå óìû. 

Âïîëíå çàêîíîìåðíî è òî, ÷òî âî âòîðîé ïîëîâèíå ÕÕ âåêà ïîÿâëÿþò-
ñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå âëèÿíèþ àðõåòèïîâ íà ñîçíàíèå 
è æèçíåííûå ñöåíàðèè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Àâòîðàìè ýòèõ ðàáîò âñ¸ 
÷àùå ñòàíîâÿòñÿ íå òîëüêî ïñèõîëîãè, íî è ëèíãâèñòû, êóëüòóðîëîãè, èñ-
êóññòâîâåäû. Íî, âåðîÿòíî, ýâðèñòè÷åñêèé ïîòåíöèàë þíãèàíñêîé òåîðèè 
åù¸ íå ðàñêðûò â ïîëíîé ìåðå â ñîâðåìåííîì èñêóññòâîâåäåíèè, ïîñêîëüêó 
ïîêà íå ñîçäàíà öåëîñòíàÿ íàó÷íî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ, ðàñêðûâà-
þùàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü àðõåòèïîâ â ñîâðåìåííûõ õóäîæåñòâåííûõ ïðîèç-
âåäåíèÿõ. Ïîýòîìó íèæå íàìè áóäåò ïðåäñòàâëåíà îäíà èç íåìíîãèõ ïîïû-
òîê ñèñòåìíîãî îïèñàíèÿ àðõåòèïè÷åñêè çàäàííûõ æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ 
â òàêèõ êóëüòóðíûõ àðòåôàêòàõ, êàê ýïè÷åñêèå ïðåäàíèÿ, àâòîðñêèå ëèòå-
ðàòóðíûå è äðàìàòóðãè÷åñêèå ïðîèçâåäåíèÿ, õóäîæåñòâåííûå êèíîôèëü-
ìû. Â êà÷åñòâå íåèçìåííûõ äåòåðìèíàíò òàêîãî ðîäà ñöåíàðèåâ âûñòóïàþò 
ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ñîîòíåñ¸ííîñòè æèçíåííîãî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà, 
â ðàìêàõ êîòîðûõ äåéñòâóåò ãåðîé. Èíûìè ñëîâàìè, áàçîâûå êàòåãîðèè 
âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà çàäàþò èñõîäíûå îáñòîÿòåëüñòâà, îáóñëîâëèâàþ-
ùèå æèçíåííûå âûáîðû è äåéñòâèÿ êàæäîãî èç ãåðîåâ ïðîèçâåäåíèÿ. Ýòè 
êàòåãîðèè ÿâëÿþòñÿ áàçîâûìè, ïîñêîëüêó ëè÷íîñòíûå òðàíñôîðìàöèè ãå-
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ðîÿ âñåãäà òåñíî âçàèìîñâÿçàíû ñ ñîáûòèéíîé êàíâîé è ñþæåòíîé ëèíèåé 
ïðîèçâåäåíèÿ. 

Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äàëåêî íå âî âñåõ õóäîæåñòâåííûõ ïðî-
èçâåäåíèÿõ, ðàñêðûâàþùèõ òå èëè èíûå æèçíåííûå ñöåíàðèè, âðåìÿ è 
ïðîñòðàíñòâî âûñòóïàþò êàê íåêàÿ åäèíàÿ è íåäåëèìàÿ öåëîñòíîñòü. Êî-
íå÷íî, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ñóáúåêòèâíîå âðåìÿ æèçíè ãåðîåâ ïðåäñòàâëåíî 
â ÷¸òêîé âçàèìîñâÿçè ñ àñòðîíîìè÷åñêîé öèêëè÷íîñòüþ è ëèíåéíîé ïîñòó-
ïàòåëüíîñòüþ èõ ïåðåäâèæåíèé â ïðîñòðàíñòâå, êàê, íàïðèìåð, â ðîìàíå 
Ë. Òîëñòîãî «Âîéíà è ìèð» èëè â ôèëüìå Ñ. Ëåîíå «Îäíàæäû â Àìåðèêå». 
Îäíàêî èñêóññòâî çíàåò ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ äðóãèõ ñþæåòîâ, îïðåäåëÿþ-
ùåé íèòüþ êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûå 
èñêàæåíèÿ. Ê íàèáîëåå èçâåñòíûì ïðèìåðàì òàêîãî ðîäà ìîæíî îòíåñòè 
ñþæåòû õóäîæåñòâåííûõ ôèëüìîâ «Äåíü ñóðêà» (ðåæ. Ã. Ðýìèñ, 1993) è 
«Òåðìèíàòîð» (ðåæ. Ä. Êýìåðîí, 1984). Æèçíåííûå âûáîðû ãåðîåâ ýòèõ 
êèíîïðîèçâåäåíèé ñîïðîâîæäàþòñÿ ïåðåìåùåíèÿìè â ïðîñòðàíñòâå è âðå-
ìåíè, ÷òî, òåì íå ìåíåå, íå èñêëþ÷àåò àðõåòèïè÷åñêîé çàäàííîñòè ñöå-
íàðèåâ. È, êîíå÷íî æå, ÷åì áîëåå æèçíåííûé ïóòü ãåðîÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ 
ïåðåìåùåíèÿìè âî âðåìåíè è â ïðîñòðàíñòâå, òåì áîëåå çàìûñëîâàòûìè 
ñòàíîâÿòñÿ èõ ëè÷íîñòíûå òðàíñôîðìàöèè è áîëåå âïå÷àòëÿþùèìè âûãëÿ-
äÿò åãî æèçíåííûå êîëëèçèè. Ãåðîè ñîâðåìåííûõ ôèëüìîâ ëåãêî ïðîíèêà-
þò â áóäóùåå — «Áîëüøîé» (ðåæ. Ï. Ìàðøàëë, 1988) èëè ïðîøëîå «Íàçàä 
â áóäóùåå» (ðåæ. Ð. Çåìåêèñ. 1985), è äàæå ìåäëåííî äâèæóòñÿ ïî ëèíèè 
âðåìåíè âñïÿòü — «Çàãàäî÷íàÿ èñòîðèÿ Áåíäæàìèíà Áàòòîíà» (Ä. Ôèí÷åð, 
2008). Áîëåå òîãî, êèíåìàòîãðàôèÿ çíàåò ïðèìåðû, êîãäà äåéñòâèå ôèëüìà 
ïðîèñõîäèò â ïàðàëëåëüíîì èëè àëüòåðíàòèâíîì íàñòîÿùåì (êëàññè÷åñêèé 
ïðèìåð — «Æèçíü ïðåêðàñíà» (ðåæ. Ô. Êàïðà, 1946), ñíÿòûé ïî ìîòèâàì 
«Ðîæäåñòâåíñêèõ ïîâåñòåé» ×. Äèêêåíñà). 

Ôèçè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî â ñîâðåìåííûõ ïðîèçâåäåíèÿõ òàêæå âñ¸ ÷àùå 
âûòåñíÿåòñÿ/çàìåíÿåòñÿ ïðîñòðàíñòâîì âèðòóàëüíûì, â êîòîðîì ãåðîè îá-
ðåòàþò âïîëíå ðåàëüíûå äîñòèæåíèÿ è ïåðåæèâàþò ïîäëèííûå óòðàòû. 
Ê íàèáîëåå èçâåñòíûì êèíîïðîèçâåäåíèÿì äàííîãî æàíðà ìîæíî îòíåñòè 
êóëüòîâóþ «Ìàòðèöó» (ðåæ. áðàòüÿ Âà÷îâñêè, 1999) è íå ìåíåå çíàêîâûé 
ôèëüì «Íà÷àëî» (ðåæ. Ê. Íîëàí, 2010). 

Íåîáõîäèìî òàêæå óïîìÿíóòü î òàêèõ ëèòåðàòóðíûõ è êèíåìàòîãðàôè-
÷åñêèõ ïðîèçâåäåíèÿõ, â êîòîðûõ æèçíåííûé ïóòü ãåðîåâ âûñòðàèâàåòñÿ 
â óñëîâèÿõ ñóùåñòâåííîãî ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó øèðîòîé è äàæå áåçãðà-
íè÷íîñòüþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî/àñòðîíîìè÷åñêîãî âðåìåíè è ñæàòîñòüþ ïðî-
ñòðàíñòâà èõ ôèçè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, êàê, íàïðèìåð, ýòî ïðîèñõîäèò 
â ôèëüìå «Ãîðåö» (ðåæ. Ð. Ìàëêàõè, 1986). Ñòîëü æå ÷àñòî öèêëè÷íîñòü è 
ìîíîòîííîñòü ïåðåäâèæåíèé ãåðîÿ â çàìêíóòîì ôèçè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå 
ðåçêî êîíòðàñòèðóåò ñ ïðåäñòàâëåííîé â õóäîæåñòâåííîì îïèñàíèè «âåðòè-
êàëüíîé ëèíåéíîñòüþ» åãî âíóòðåííåãî äóõîâíî-ëè÷íîñòíûõ òðàíñôîðìà-
öèé, êàê ýòî ïðîèñõîäèò â ôèëüìàõ «Îñòðîâ» (ðåæ. Ï. Ëóíãèí, 2006) èëè 
«Ïîáåã èç Øîóøåíêà» (ðåæ. Ô. Äàðàáîíò, 1984). 

Âìåñòå ñ òåì íå òîëüêî ñîîòíåñ¸ííîñòü âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà, òî åñòü 
êîíêðåòíûå æèçíåííûå îáñòîÿòåëüñòâà, ÿâëÿþòñÿ ñóùåñòâåííûì ïàðà-
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ìåòðîì ðàñêðûâàþùèì êëþ÷åâûå ìîìåíòû æèçíåííîãî ïóòè ãåðîÿ. Íå 
ìåíåå çíà÷èìûì, êîíå÷íî æå, ÿâëÿåòñÿ è òèï ãåðîÿ. Èìåííî òèï ãåðîÿ 
îïðåäåëÿåò íàïðàâëåííîñòü è äèíàìèêó ïðîèñõîäÿùèõ ëè÷íîñòíûõ òðàíñ-
ôîðìàöèé, ïîñêîëüêó, êàê èçâåñòíî, âñÿêîå âíåøíåå ïðåëîìëÿåòñÿ ÷åðåç 
âíóòðåííåå [4]. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â îñíîâå êëþ÷åâûõ õà-
ðàêòåðèñòèê, îïðåäåëÿþùèõ òèï/îáðàç ãåðîåâ ïðîèçâåäåíèÿ, ìîæíî îá-
íàðóæèòü äîñòàòî÷íî ïîâòîðÿåìûå, à ïîòîìó óíèâåðñàëüíûå êóëüòóðíûé 
ïðîòîòèïû. Êóëüòóðíûé ïðîòîòèï â ñâîþ î÷åðåäü ìîæåò áûòü èíòåðïðåòè-
ðîâàí êàê ïðîÿâëåíèå àðõåòèïè÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ, ïîäïèòûâàþùèõ îáðàç 
ãåðîÿ ïðîèçâåäåíèÿ. Îäíèì ïåðâûõ àâòîðîâ, ïðåäëîæèâøèõ ðàññìàòðèâàòü 
ãåðîåâ è ïðîèñõîäÿùèå ñ íèì ìåòàìîðôîçû â àðõåòèïè÷åñêîì êëþ÷å, áûë 
Äæîçåô Êýìïáåëë. Â ñâîåé êíèãå «Ãåðîé ñ òûñÿ÷üþ ëèö» îí âûäåëÿåò ñëå-
äóþùèå èïîñòàñè êóëüòóðíûõ ãåðîåâ: ãåðîé-âîèí, ãåðîé-ëþáîâíèê, ãåðîé-
ïðàâèòåëü/ òèðàí, ãåðîé-ñïàñèòåëü è ãåðîé-ñâÿòîé. Íà îñíîâàíèè äàííîé 
òèïîëîãèè ãåðîåâ, ïðåäëîæåííîé Äæ. Êýìïáåëëîì åù¸ â 1949 ãîäó, ïîçæå 
áûëè ïîñòðîåíû äðóãèå áîëåå ðàñøèðåííûå êëàññèôèêàöèè [1]. Òàê, íà-
ïðèìåð, Ìàðãàðåò Ìàðê è Êýðîëë Ïèðñîí ïðåäëîæèëè 12 àðõåòèïîâ, ïðè-
ñóòñòâóþùèõ â êàæäîé êóëüòóðå: «òâîðåö», «çàáîòëèâûé», «ïðàâèòåëü», 
«øóò», «ñëàâíûé ìàëûé», «ëþáîâíèê», «êëàññè÷åñêèé ãåðîé», «áóíòàðü», 
«ìàã», «ïðîñòîäóøíûé», «èñêàòåëü», «ìóäðåö» [2]. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ãåðîè ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ ôèëüìîâ âîïëîùàþò 
â ñåáå òå æå ñàìûå ÷åðòû, êîòîðûå ÿðêî âûðàæåíû ó êëàññè÷åñêèõ ýïè-
÷åñêèõ ãåðîåâ, ñîçäàííûõ êîëëåêòèâíûì ñîçíàíèåì ïðîøëûõ ïîêîëåíèé. 
Òàê, ïðîòîòèïîì ãëàâíîãî ãåðîÿ êèíîôèëüìà «Àâàòàð» (ðåæ. Ä. Êýìåðîí, 
2009) ìîæíî íàçâàòü îäíó èç íàèáîëåå ÿðêèõ ôèãóð øóìåðî-àêàäñêîé êóëü-
òóðû — öàðÿ Ãèëüãàìåøà. Åãî æèçíåííûé ïóòü îáðåòàåò îñîáûé ñìûñë 
òîëüêî ïîñëå âðåìåííîãî ïåðåõîäà èç ìèðà «ïðîôàííîé» öèâèëèçàöèè â 
ïàðàëëåëüíûé ìèð, ãäå ñêîíöåíòðèðîâàíû áîæåñòâåííûå ñèëû è ïðèðîä-
íûå ñòèõèè. Äâèãàÿñü îò àðòåôàêòîâ ñîâðåìåííîñòè âãëóáü âåêîâ, ìîæíî 
îáíàðóæèòü âåëèêîå ìíîæåñòâî ñþæåòíî-îáðàçíûõ ïîâòîðåíèé. Åùå îäèí 
ïðèìåð: çà êèíåìàòîãðàôè÷åñêèìè îáðàçîì «Ñåì¸íà Ñåì¸íû÷à» ïðîñìà-
òðèâàåòñÿ îáðàç «Èâàíà-äóðàêà» èç ðóññêèõ íàðîäíûõ ñêàçîê, òàê æå êàê 
çà îáðàçîì «Ôðàíñóà Ïåðåíà» ëåãêî çàìåòèòü «Æàêà-ïðîñòàêà» èç ñêàçîê 
ôðàíöóçñêèõ. Íåèçáûâíûé èíòåðåñ êî âñåì ýòèõ ïåðñîíàæàì ïîäêðåïëÿåò-
ñÿ èõ óäèâèòåëüíî ÿñíûì è ëåãêèì îòíîøåíèåì ê æèçíè, èõ ñïîñîáíîñòüþ 
æèòü ñåãîäíÿøíèì äí¸ì, íå èñïûòûâàÿ âå÷íóþ ýêçèñòåíöèàëüíóþ òðåâîãó 
è ñîìíåíèÿ ïî ïîâîäó êîíå÷íûõ ðåçóëüòàòîâ ñâîèõ æèçíåííûõ âûáîðîâ. 
Ðàçâèâàÿ èäåè îá àðõåòèïè÷åñêîé çàäàííîñòè æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ è òè-
ïîâ ãåðîåâ, ïðîäóöèðóåìûõ ñîâðåìåííûì êèíîèñêóññòâîì, ìîæíî ñäåëàòü 
êàê ìèíèìóì äâà âàæíûõ âûâîäà: 

Ãåðîè ñîâðåìåííûõ ïðîèçâåäåíèé (ïðåæäå âñåãî, õóäîæåñòâåííûõ 1. 
ôèëüìîâ), êàê ïðàâèëî, èìåþò äîñòàòî÷íî ñëîæíóþ ëè÷íîñòíóþ ñòðóêòó-
ðó, âêëþ÷àþùóþ îäíîâðåìåííî íåñêîëüêî àðõåòèïè÷åñêèõ îáðàçîâ. Íà-
ïðèìåð, â îáðàçå Äæåêà Âîðîáüÿ íàèáîëåå âûïóêëî ïðîñòóïàþò àðõåòèïû 
áóíòàðÿ, èñêàòåëÿ è òðèêñòåðà, à â îáðàçå ìàéîðà Èñàåâà — Øòèðëèöà 
ìîæíî ëåãêî çàìåòèòü àðõåòèïû êëàññè÷åñêîãî ãåðîÿ, ìóäðåöà è âîèíà. 
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Èíûìè ñëîâàìè, êàæäûé ÿðêèé è óäà÷íûé îáðàç âîïëîùàåò â ñåáå íå ìå-
íåå äâóõ àðõåòèïè÷åñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ, êîòîðûå ìîãóò ïðîÿâëÿòü ñåáÿ íå 
ñðàçó, à ïî õîäó ðàñêðûòèÿ ñþæåòíîé ëèíèè. 

Àðõåòèïè÷åñêè çàäàííîå ñîäåðæàíèå îáðàçà ãåðîÿ íå ìîæåò áûòü 2. 
ñëèøêîì ñëîæíûì, èíà÷å ýòîò îáðàç òåðÿåò ñâîþ öåëüíîñòü è ãàðìîíè÷-
íîñòü, ïåðåñòà¸ò áûòü ïîíÿòíûì. Êàê ñëåäñòâèå, ïðè ïîñòðîåíèè è âîñ-
ïðèÿòèè îáðàçà ãåðîÿ èììàíåíòíî äåéñòâóåò ïðèíöèï «çîëîòîé ñåðåäèíû». 
Îäèíàêîâî íåïîíÿòíûìè è âûçûâàþùèìè àíòèïàòèþ âûãëÿäÿò êàê ñëèø-
êîì ïðîñòûå, òàê è ñëèøêîì ñëîæíûå îáðàçû ãåðîåâ. 

Èòàê, îïèðàÿñü íà ïðåäñòàâëåííûå âûøå êëàññèôèêàöèè è ðàçâèâàÿ çà-
ëîæåííûå â íèõ èäåè, ìû ìîæåì óòâåðæäàòü, ÷òî ó ðàçëè÷íûõ ãåðîåâ ïðè 
ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ ñîîòíåñ¸ííîñòè ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè îïèñûâàå-
ìûõ ñîáûòèé âîçíèêàþò ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àþùèåñÿ æèçíåííûå ñöå-
íàðèè. Îäíàêî, íà íàø âçãëÿä, â òå ìîìåíòû, êîãäà ñîâðåìåííûé çðèòåëü 
èäåíòèôèöèðóåòñÿ ñ òåì èëè èíûì ãåðîåì, äëÿ íåãî íå ñòîëü âàæíî, ïîä 
âëèÿíèåì êàêèõ ñèë è ñîáûòèé èçìåíÿåòñÿ ãåðîé. Äëÿ íåãî çíà÷èòåëüíî 
áîëåå âàæíû òå ÷óâñòâà è ìûñëè, êîòîðûå âîçíèêàþò ó ãåðîÿ, òå ëè÷íîñò-
íûå òðàíñôîðìàöèè, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ñ íèì. Ïîýòîìó, íà íàø âçãëÿä, 
ïðîäóêòèâíûé ïîäõîä ê ïîñòðîåíèþ òèïîëîãèè ãåðîåâ ñîâðåìåííûõ ïðîèç-
âåäåíèé èñêóññòâà (êèíî, òåàòð, Ñïèñîê èñïîëüçîâàíûõ èñòî÷íèêîâ è ò. ï.) 
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû îòñëåæèâàòü èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå ñ ãåðîÿìè, è ôèêñèðîâàòü ïðè ýòîì íàèáîëåå 
÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ æèçíåííûå ñöåíàðèè. 

Àíàëèç ïðîäóêòîâ ñîâðåìåííîé êèíåìàòîãðàôèè ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âû-
âîä, ÷òî ïðè âñ¸ì ðàçíîîáðàçèè âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ è æèçíåííûõ ñîáû-
òèé áàçîâûå ñöåíàðèè âíóòðåííèõ òðàíñôîðìàöèé ãåðîåâ äîñòàòî÷íî îãðà-
íè÷åíû è ìîãóò ñâîäèòüñÿ ê òð¸ì îñíîâíûì âàðèàíòàì: 

1. Ñöåíàðèé ñ ñîõðàíåíèåì ëè÷íîñòíîé öåëîñòíîñòè ãåðîÿ. 
Æèçíåííûé ïóòü ãåðîÿ ñêëàäûâàåòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî îí ïðî-

õîäèò æèçíåííûå èñïûòàíèÿ, ñîõðàíÿÿ èñõîäíóþ öåëüíîñòü è öåëîñò-
íîñòü ñâîåãî äóõîâíî-ëè÷íîñòíîãî ñòðîåíèÿ. Äàííûå ñöåíàðèè ÿâëÿþòñÿ 
îñíîâîé òàêèõ êèíîïðîèçâåäåíèé, êàê «Ôîðåñò Ãàìï» (ðåæ. Ð. Çåìå-
êèñ, 1984), «Äîñòó÷àòüñÿ äî íåáåñ» (ðåæ. Ò. Æàí, 1997), «Æèçíü ïðå-
êðàñíà» (ðåæ. Ð. Áåíèíüè, 1997), «Ïðîëåòàÿ íàä ãíåçäîì êóêóøêè» (ðåæ. 
Ì. Ôîðìàí, 1975), «Ñóäüáà ÷åëîâåêà» (ðåæ. Ñ. Áîíäàð÷óê, 1959), «Îôè-
öåðû» (ðåæ. Â. Ðîãîâîé, 1971), «Óíåñåííûå âåòðîì» (ðåæ. Â. Ôëåìèíã, 
Ä. Êüþêîð, 1939). 

2. Ñöåíàðèé ñ ïîçèòèâíîé ëè÷íîñòíîé òðàíñôîðìàöèåé ãåðîÿ. 
Æèçíåííûé ïóòü ãåðîÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ óòðàòîé «ñòàðîãî ß» è ïî-

ñòåïåííûì îáðåòåíèåì íîâîé áîëåå ïîçèòèâíîé ñ òî÷êè çðåíèÿ òðàäèöè-
îííûõ íîðì è öåííîñòåé ëè÷íîé è ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè. Ê äàííîìó 
òèïó ñöåíàðèåâ, íà íàø âçãëÿä, ìîæíî îòíåñòè ñëåäóþùèå êèíîêàðòèíû: 
«Âëàñòåëèí Êîëåö» (ðåæ. Ï. Äæåêñîí, 2001), «Êîðîëü-ëåâ» (ðåæ. Ð. Àë-
ëåðñ, Ð. Ìèíêîôô, 1994), «Òàíöû ñ âîëêàìè» (ðåæ. Ê. Êîñòíåð, 1990), 
«Ìàòðèöà» (ðåæ. Áðàòüÿ Âà÷îâñêè, 1999), «Õðàáðîå ñåðäöå» (ðåæ. Ì. Ãèá-
ñîí, 1995), «Ìîñêâà ñëåçàì íå âåðèò» (ðåæ. Â. Ìåíüøîâ, 1979). 
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3. Ñöåíàðèè ñ íåãàòèâíîé ëè÷íîñòíîé òðàíôîðìàöèåé. 
Ïîä âëèÿíèåì æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ/ñîáûòèé ãëàâíûé ïåðñîíàæ 

ïðèîáðåòàåò ÿâíî «íåãàòèâíóþ èäåíòè÷íîñòü», ïðè ýòîì åãî ëè÷íûå 
æèçíåííûå öåëè è öåííîñòè âõîäÿò â êîíôëèêò ñ îáùå÷åëîâå÷åñêèìè 
íîðìàìè è öåííîñòÿìè. Â êà÷åñòâå îáðàçöîâ íàèáîëåå ÿðêèõ êèíåìàòî-
ãðàôè÷åñêèõ ñöåíàðèåâ ñ íåãàòèâíîé ëè÷íîñòíîé òðàíôîðìàöèåé, íà íàø 
âçãëÿä, âûñòóïàþò: «Ëåîí» (ðåæ. Ëþê Áåññîí, 1994), «Êðåñòíûé îòåö» 
(ðåæ. Ô. Êîïïîëà, 1972), «Ðåêâèåì ïî ìå÷òå» (ðåæ. Ä. Àðîíîôñêè, 2000), 
«Êðàñîòà ïî-àìåðèêàíñêè» (ðåæ. Ñ. Ìýíäåñ, 1999), «Ëåòÿò æóðàâëè» (ðåæ. 
Ì. Êàëàòîçîâ, 1957), «Àïîêàëèïñèñ ñåãîäíÿ» (ðåæ. Ô. Êîïïîëà, 1979), 
«Áðàò» (ðåæ. À. Áàëàáàíîâ, 1997). 

Îòìåòèì, ÷òî ìû îòîáðàëè òîëüêî òå ïðèìåðû ìåäèàïðîäóêòîâ, â êîòî-
ðûõ â ÿâíîì âèäå ïðèñóòñòâóåò ëè÷íîñòíàÿ äèíàìèêà, îïðåäåëÿþùàÿ òèï 
ãåðîÿ. Ýòà äèíàìèêà, âíå çàâèñèìîñòè îò å¸ öåííîñòíîé íàïðàâëåííîñòè, 
ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî ñæàòîé âî âðåìåíè, íàïðèìåð, ïðè âîçíèêíîâåíèè 
ñîáûòèÿ, âûçûâàþùåãî ýôôåêò áûñòðîé, ðàäèêàëüíîé òðàñôîðìàöèè, èëè 
æå îíà ìîæåò âûðàæàòüñÿ â ïîñòåïåííîì ðàñêðûòèè äóõîâíîãî ïîòåíöèàëà 
ëè÷íîñòè. 

Ïðè âñåé ïðîñòîòå ïðèâåä¸ííîé âûøå ñöåíàðíîé êëàññèôèêàöèè, îíà 
ìîæåò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå îñíîâû äëÿ äàëüíåéøèõ ýìïèðè÷åñêèõ ðàçðà-
áîòîê, äëÿ ñîñòàâëåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ, ïîçâîëÿþùåãî 
àíàëèçèðîâàòü èíäèâèäóàëüíûå ïðîåêöèè, âîçíèêàþùèå ïðè çíàêîìñòâå 
ñ ñîäåðæàíèåì òåõ èëè èíûõ êèíîôèëüìîâ (ñïåêòàêëåé, êíèã). Ïîñêîëü-
êó êàæäûé ñàìîñòîÿòåëüíî ìûñëÿùèé ÷åëîâåê íóæäàåòñÿ â ñâîåîáðàçíîé 
ýìîöèîíàëüíîé è äóõîâíîé ïîäïèòêå ïîñðåäñòâîì âîñïðèÿòèÿ ðàçëè÷íûõ 
êóëüòóðíûõ àðòåôàêòîâ, ýòîò ïðîöåññ, êàê èçâåñòíî, ñîïðîâîæäàåòñÿ èí-
òóèòèâíûì èëè îñîçíàííûì îòáîðîì «ëþáèìûõ ïðîèçâåäåíèé» [3]. Â ïðî-
öåññå òàêîãî îòáîðà êàæäûé èç íàñ îöåíèâàåò ýòè ïðîèçâåäåíèÿ íå òîëüêî 
ïî ñóãóáî ýñòåòè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì, íî è, ÷òî âåñüìà âàæíî â êîíòåêñòå 
êîððåêöèè èíäèâèäóàëüíûõ æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ, îöåíèâàåò íàèáîëåå 
ÿðêèõ, çíà÷èìûõ ãåðîåâ. Ýòà îöåíêà ñòàíîâèòñÿ áîëåå ãëóáîêîé è íåèçáåæ-
íîé, åñëè â ïðîèçâåäåíèè òàê èëè èíà÷å îòðàæàåòñÿ âåñü æèçíåííûé ïóòü 
ãåðîÿ. Òàêàÿ îöåíêà, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàåòñÿ ýôôåêòîì ñïîíòàííîé 
èäåíòèôèêàöèè ñ ãåðîåì. Ïðè ýòîì ëè÷íîñòü àêöåíòèðóåò ñâî¸ âíèìàíèå 
íà íàèáîëåå êëþ÷åâûõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòÿõ ãåðîÿ è íàèáîëåå âàæíûõ 
ñîáûòèÿõ åãî æèçíè. Ýòî ïîçâîëÿåò íàì îïðåäåëèòü ãëóáèííûå ïðîáëåìû 
ñàìîãî îöåíèâàþùåãî, ÷òîáû âïîñëåäñòâèè âûñòðîèòü ïëàí êîððåêöèîííîé 
ðàáîòû ñ åãî æèçíåííûìè ñöåíàðèÿìè. 
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Summary 
In the article was made an attempt of the systematization of the modern mediaprod-

ucts from the viewpoint of the analytical psychology. In authors/ opinion the main 
categories of time and space give the initial circumstances which are a condition of life 
alternative and actions of the heroes of fiction as soon as the archytypically given type 
of the hero determines the direction and the dynamics of personal transformations. 
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Ëàðèñà Ïåòð³âíà Ì³ùèõà
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Ïðèêàðïàòñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Âàñèëÿ Ñòåôàíèêà, 
êàôåäðà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 

ÒÂÎÐ×ÈÉ ÏÎÒÅÍÖ²ÀË Ó ÑÒÐÓÊÒÓÐ² ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Ó ñòàòò³ ðîçêðèâàºòüñÿ ôåíîìåíîëîã³ÿ ïîíÿòòÿ «òâîð÷èé ïîòåíö³àë», ï³ääà-
þòüñÿ àíàë³çó éîãî ñòðóêòóðí³ ñêëàäîâ³, à òàêîæ ñï³ââ³äíîøåííÿ êàòåãîð³é 
«ïîòåíö³éíå» — «àêòóàëüíå». 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òâîð÷èé ïîòåíö³àë, òâîð÷à ñóòí³ñòü ëþäèíè, ìîæëèâîñò³, 
ïîòåíö³éíå, àêòóàëüíå, òâîð÷èé ïðîöåñ, ñàìîðåàë³çàö³ÿ. 

Ðóø³éíîþ ñèëîþ ³ äæåðåëîì ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ º ¿¿ òâîð÷èé ïîòåí-
ö³àë. 

Ìîâèòüñÿ ïðî ïðîöåñ òâîð÷îñò³ ÿê òàêèé, ó ðåçóëüòàò³ ÿêîãî ñòâîðþþòü-
ñÿ íîâ³ ôîðìè áóòòÿ, ñóá’ºêòèâíà ³ îá’ºêòèâíà ðåàëüí³ñòü, äëÿ ÷îãî é çàëó-
÷àþòüñÿ ïîòåíö³éí³ ñèëè ³ ìîæëèâîñò³ ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà òâîð÷îñò³. 

Ïðîáëåìà òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ çíàéøëà ñâîº â³äîáðàæåííÿ 
ó ïðàöÿõ òàêèõ â÷åíèõ, ÿê Á. Ã. Àíàíüºâ, Â. Ã. Àñººâ, Ò. ². Àðòåì’ºâ, 
Í. Â. Êóçüì³íà, À. Ì. Ìàòþøê³í, Ì. Ì. Ìóêàíîâ, ß. Î. Ïîíîìàðüîâ, 
Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí, Ä. ². Óçíàäçå, Ñ. Þ. Ñòåïàíîâ, ª. Ï. Âàðëàìîâà, 
Ð. Â. Òêà÷, Â. Î. Ìîëÿêî òà ³í., äå òâîð÷èé ïîòåíö³àë ðîçãëÿäàºòüñÿ íà 
ð³âí³ âèâ÷åííÿ ïîòåíö³éíèõ òà àêòóàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³. 
Îñíîâíà ³äåÿ ó íàóêîâèõ äîðîáêàõ â÷åíèõ âèðàæàºòüñÿ â òîìó, ùî òâîð÷èé 
ïîòåíö³àë ³íòåðïðåòóºòüñÿ ÿê êàòåãîð³éíà ôîðìà òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ îñî-
áèñòîñò³. 

Ìåòà ñòàòò³: ðîçêðèòè ôåíîìåíîëîã³þ ïîíÿòòÿ «òâîð÷èé ïîòåíö³àë» ³ 
éîãî ì³ñöå ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³, âèçíà÷èòè îñíîâí³ äåòåðì³íàíòè ïåðå-
õîäó ïîòåíö³éíîãî â àêòóàëüíå. 

Âèîêðåìëþþòü òàê³ âèäè âèçíà÷åíü òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó: 
à) íà îñíîâ³ ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â: ñåíñîìîòîðíèé, 

ïåðöåïòèâíèé, ìíåì³÷íèé, óÿâíèé (³ëþçîðíèé), ìèñëåííºâèé, êîìóí³êà-
òèâíèé; 

á) íà îñíîâ³ ïð³îðèòåòó ïðåäìåòíî¿ ãàëóç³: ìàòåìàòè÷íèé, àíàë³òè÷íèé, 
³íòåëåêòóàëüíèé, îáðàçíèé, ïðîñòîðîâèé, êðåàòèâíèé, ë³íãâ³ñòè÷íèé, ìîâ-
íèé, ãóìàí³òàðíèé, ìóçè÷íèé, ë³òåðàòóðíèé, õóäîæíüî-òâîð÷èé, ïðèêëàä-
íèé, îáðàçîòâîð÷èé, ³íæåíåðíèé, ïåäàãîã³÷íèé, ô³çè÷íèé, ðóõîâèé, òåõ-
í³÷íèé; 

â) íà îñíîâ³ â³äíîøåííÿ äî âëàñòèâîñòåé ïñèõ³êè: çàãàëüíèé, ñïåö³àëü-
íèé, ñïåöèô³÷íèé àáî ïàðö³àëüíèé, «ïåðâèííèé òâîð÷èé ïîòåíö³àë» [7, 
ñ. 178]. 

Òâîð÷èé ïîòåíö³àë ðîçêðèâàºòüñÿ ÿê îñîáèñò³ñíå óòâîðåííÿ, ùî íàëå-
æèòü ñóá’ºêòó, âì³ùóº â ñîá³ êîìïëåêñ âíóòð³øí³õ ïîòåíö³é ³ ðåñóðñ³â, 
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ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ â ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ íà îòðèìàííÿ íîâèõ (ÿê äëÿ 
îñîáèñòîñò³, òàê ³ äëÿ ñóñï³ëüñòâà çàãàëîì) ðåçóëüòàò³â, ùî çàáåçïå÷óþòü 
ìîæëèâîñò³ òâîð÷îãî ðîñòó — ðîçâèòêó ñóá’ºêòà ïðîòÿãîì éîãî æèòòÿ. 

Äèíàì³êà ³ ðîçâèòîê òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ âèñòóïàþòü ÿê ä³àëåêòè÷íèé 
ïðîöåñ ïåðåõîäó ïîòåíö³éíîãî òà ³íòåëåêòóàëüíîãî â àêòóàëüíå ôóíêö³î-
íóâàííÿ òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³, ñâîºð³äíîãî ïëàíó ïðîäóêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
¿¿ ïðîãðàìè íà îñíîâ³ ðåòðîñïåêö³¿ ³ ìîäåëþâàííÿ ïåðñïåêòèâ. Ïîòåíö³é-
íå ìîäåëþâàííÿ çàáåçïå÷óº ïðîãíîçóâàííÿ, à ï³çí³øå ³ ðåàëüíå ôóíêö³î-
íóâàííÿ çà ìîæëèâîñò³ ïåðåäáà÷åííÿ ³ âàð³àòèâíîñò³ âò³ëåííÿ. Ðîçâèòîê 
òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ïîâ’ÿçóºòüñÿ ³ç çàä³ÿíèì ìåõàí³çìîì âíóòð³øíüî¿ àê-
òèâíîñò³ ñóá’ºêòà ³ ïðîäóêòèâí³ñòþ òâîð÷èõ ñâ³äîìèõ ³ ï³äñâ³äîìèõ ïðî-
öåñ³â. Òâîð÷èé ïîòåíö³àë íå ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ð³âíîçíà÷íèé ³íøèì 
ïîòåíö³àëàì, îñê³ëüêè êîæíèé âèä ä³ÿëüíîñò³ âì³ùóº åëåìåíòè òâîð÷î¿ ä³¿ 
[6, ñ. 6]. Òâîð÷èé ïîòåíö³àë ïîñòàº ó âèãëÿä³ áàãàòîêîìïîíåíòíîãî ÿâèùà, 
â ÿêîìó ñóòí³ñíî ïðåäñòàâëåí³ çì³ñòîâ³ ð³âí³ ï³çíàâàëüíî-ïåðåòâîðþâàëüíî¿ 
àêòèâíîñò³ ëþäèíè, âèçíà÷åí³ ÿê: â³çóàëüíà, âåðáàëüíà, ðåêîíñòðóêòèâíà, 
òåêñòîâà, îáðàçíî-åâðèñòè÷íà, ³íòåëåêòóàëüíî-ìèñëåííºâà òà ñèíòåòè÷íà 
òâîð÷³ñòü [4, ñ. 285]. 

Ó ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ â³äì³÷àëîñü, ùî îñîáèñò³ñòü ðîçâèâàºòü-
ñÿ ó äâîõ ñôåðàõ — ïîòåíö³éí³é é àêòóàëüí³é. Äî ñôåðè ïîòåíö³éíîãî â³ä-
íîñÿòüñÿ: 

à) ïðèðîäí³ îñîáëèâîñò³, âëàñòèâ³ ëþäèí³; á) çä³áíîñò³; â) ñîö³àëüí³ 
ìîæëèâîñò³ ñóñï³ëüñòâà, ùî ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ äëÿ îñîáèñò³ñíîãî 
ðîçâèò êó. Äî ñôåðè àêòóàëüíîãî â³äíîñÿòüñÿ: à) ÿê³ñíî ïåðåòâîðåíå ïîòåí-
ö³éíå; á)çîâí³øí³ ïðîÿâè ðåàëüíî ôóíêö³îíóþ÷îãî [4, ñ. 4]. Çâ³äñè, ðîçâè-
òîê îñîáèñòîñò³ áóäå ãàðìîí³éíèì, ÿêùî çä³éñíþâàòèìåòüñÿ ç îáîõ ñòîð³í, 
à íå ³çîëüîâàíî. 

Íà äóìêó ². Ï. Ìàíîõè, òâîð÷èé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³, éîãî çì³ñòîâ³ é 
äèíàì³÷í³ ñêëàäîâ³ äîö³ëüíî âèçíà÷àòè çà ïðèíöèïîì àíòèíîì³é (àáî àíòè-
íîì³÷íîñò³), ùî ñòâåðäæóº íàÿâí³ñòü ó ìåæàõ îäíîãî ÿâèùà ñï³â³ñíóâàííÿ 
³ ïðîòèä³¿ äâîõ ïðîòèëåæíèõ, ïîëÿðíèõ òåíäåíö³é. Â³äïîâ³äíî äî äàíîãî 
ïðèíöèïó òâîð÷èé ïîòåíö³àë âèçíà÷àºòüñÿ çà äâîìà îñíîâíèìè çì³ñòîâèìè 
îäèíèöÿìè: 

— ÿê ãåíåðàë³çîâàíà îñîáèñò³ñíà çäàòí³ñòü ïðîäóêóâàòè íîâ³ îáðàçè ä³é-
ñíîñò³ íà ï³äñòàâ³ åëåìåíò³â íàÿâíîãî äîñâ³äó; 

— ÿê ñèñòåìîóòâîðþâàëüíà çäàòí³ñòü ïåðåáîðþâàòè âïëèâ ñòàðîãî äî-
ñâ³äó, ùî ñòðèìóº ïðîöåñ ïðîäóêóâàííÿ ÿê³ñíî íîâèõ åëåìåíò³â ä³éñíîñò³ 
[4]. 

Òâîð÷èé ïîòåíö³àë âêëþ÷àº êîìïëåêñ òâîð÷èõ çàäàòê³â, ÿê³ âèÿâëÿþòü-
ñÿ ³ ðîçâèâàþòüñÿ ó òâîð÷³é ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ êîìïëåêñ ïñèõ³÷íèõ íî-
âîóòâîðåíü îñîáèñòîñò³ ïðîòÿãîì ¿¿ â³êîâîãî äîçð³âàííÿ. Â³í áàçóºòüñÿ íà 
óÿâëåíí³ ³ ôàíòàç³¿, àñîö³àòèâíèõ çâ’ÿçêàõ, áàãàòñòâ³ ³íòó¿òèâíèõ ïðîöåñ³â, 
åìîö³éí³é ð³çíîìàí³òíîñò³ é åìïàò³éíèõ ïî÷óòòÿõ, ÿê³ çä³éñíþþòüñÿ ó ïðî-
öåñ³ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³. Òâîð÷èé ïîòåíö³àë, çà Î. Ê. ×àïëèã³íèì, ïåðø çà 
âñå êîíêðåòíî-³ñòîðè÷íèé ³íäèâ³äóàëüíèé ïðîÿâ òâîð÷î¿ ñóòíîñò³ ëþäèíè 
ÿê íàéâàæëèâ³øî¿ ñêëàäîâî¿ ÷àñòèíè ¿¿ ñóòí³ñíèõ ñèë. Öå — ³íòåãðàëüíà 

Òâîð÷èé ïîòåíö³àë ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³
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ÿê³ñòü ëþäèíè, ÿêà âèðàæàº ì³ðó àêòèâíîñò³ ³íäèâ³äà ó ïðîöåñ³ îñâîºííÿ ³ 
ïåðåðîáêè åíåðã³¿, ³íôîðìàö³¿, ÿê³ ïîñòóïàþòü çîâí³, à òàêîæ âèðîáëÿþòü-
ñÿ ñàìîþ ëþäèíîþ. Òâîð÷èé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ ó ðåàë³çà-
ö³¿ çä³áíîñòåé ³ ïîòðåá, ³íøèõ âíóòð³øí³õ ÿêîñòåé äóõîâíîãî ñâ³òó ëþäèíè, 
³ íàéá³ëüø ïîâíî ðîçêðèâàºòüñÿ ó ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàíí³, ï³çíàíí³, ÿê³ 
çä³éñíþþòüñÿ ïåðåâàæíî íà îñíîâ³ âíóòð³øíüî¿ äåòåðì³íàö³¿ ôóíêö³îíó-
âàííÿ ñâ³äîìîñò³ ³ ïîâåä³íêè ëþäèíè. Òâîð÷èé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ — öå 
ñóìîâàíèé ïðîäóêò ïðèðîäíî-êîñì³÷íîãî ³ ñîö³àëüíî-äóõîâíîãî ðîçâèòêó 
áóòòÿ, â³í óí³êàëüíèé, ñïåöèô³÷íèé, ïðèíöèïîâî íåîáìåæåíèé. Éîãî ³ñòî-
ðè÷í³ ïðîÿâè ìèíóù³ ³ îáóìîâëåí³ ð³âíåì ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî, òåõíî-
ëîã³÷íîãî, ³íòåëåêòóàëüíîãî, ìîðàëüíîãî òà ³íøèõ ôîðì ðîçâèòêó ñóñï³ëü-
ñòâà [10, ñ. 110]. 

Òâîð÷èé ïîòåíö³àë íîñèòü êîìïëåêñíèé, ö³ë³ñíèé õàðàêòåð ³ âèÿâëÿ-
ºòüñÿ íà âñ³õ ð³âíÿõ ³íäèâ³äóàëüíîñò³: íà á³îïñèõîô³ç³îëîã³÷íîìó, ïñèõî-
ëîã³÷íîìó, ñîö³àëüíîìó, äóõîâíîìó. Äëÿ ñâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, ðîçâèò-
êó ³ ðåàë³çàö³¿ â³í ïîòðåáóº ïåâíèõ çàòðàò ô³çè÷íî¿ òà ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿, 
³íôîðìàö³éíî-åíåðãåòè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ. ßê ôåíîìåí, ùî ðîçâèâàºòüñÿ, 
òâîð÷èé ïîòåíö³àë ìàº ñïåöèô³÷í³ ï³äñòðóêòóðè, âçàºìîä³ÿ ÿêèõ çàáåçïå-
÷óº ñòàë³ñòü ³ ö³ë³ñí³ñòü òâîð÷èõ ïðîÿâ³â ëþäèíè, éîãî äèíàì³êó â ö³ëîìó. 
Â³í çàéìàº îñîáëèâå ì³ñöå ó ñèñòåì³ ïîòåíö³àë³â ëþäèíè, «ïðîíèçóþ÷è» 
îñòàíí³, îñê³ëüêè ÿâëÿº ñîáîþ ÿê³ñíó õàðàêòåðèñòèêó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³í-
äèâ³äà, ì³ðó éîãî àêòèâíîñò³ ó ñòàâëåíí³ äî ñåáå, ñâîãî æèòòÿ, äî ³íøèõ 
ëþäåé, ñóñï³ëüñòâà, ïðèðîäè, êîñìîñó [10, ñ. 111–112]. 

Íà äóìêó Ñ. Þ. Ñòåïàíîâà, òâîð÷èé ïîòåíö³àë — öå ïñèõîåíåðãåòè÷íà 
íàïðóãà, ùî âèíèêàº ì³æ óñòðåìë³ííÿìè, ìîæëèâîñòÿìè ³ ðåàëüíèì æèò-
òÿì ëþäèíè. Â³í ðåàë³çóºòüñÿ ó ðåôëåêñèâíî-òâîð÷îìó çóñèëë³, òîáòî â 
çóñèëë³, ùî ñïðÿìîâàíå íà äîñÿãíåííÿ ðàí³øå íåäîñÿæíîãî, íà ðåàë³çàö³þ 
òîãî, ùî äî äàíîãî ìîìåíòó íå áóëî ðåàë³çîâàíå, íà óñòðåìë³ííÿ çà ìåæ³ 
ñàìîãî ñåáå. Ç äîïîìîãîþ òâîð÷îãî çóñèëëÿ ëþäèíà ìîæå çäîáóòè ó ñâîºìó 
æèòò³ òå, ùî ïåðøî÷åðãîâî ¿é íå áóëî äàíî â³ä ïðèðîäè àáî ó ïðîöåñ³ âè-
õîâàííÿ é îñâ³òè. Âîíî ³ âèçíà÷àº óí³êàëüí³ñòü ³ æèòòºâó ñòðàòåã³þ îñî-
áèñòîñò³ [8, c. 153]. 

Äëÿ ãëèáøîãî ðîçóì³ííÿ ôåíîìåíà «òâîð÷èé ïîòåíö³àë» ñë³ä âçÿòè äî 
óâàãè òàê³ ôàêòîðè, ÿê: çàäàòêè (ÿê âðîäæåíà ÿê³ñòü), ñîö³àëüíå ñåðåäîâè-
ùå (çîâí³øí³ óìîâè âïëèâó) ³ îñîáèñò³ñíà àêòèâí³ñòü (æèòòºâà ïîçèö³ÿ îñî-
áèñòîñò³). Ñàìå îñòàíí³é ôàêòîð âèçíà÷àº îñîáèñò³ñòü ÿê óí³êàëüíó ö³ë³ñíó 
ñèñòåìó, ÿêà âèñòóïàº «â³äêðèòîþ ìîæëèâ³ñòþ» ñàìîàêòóàë³çàö³¿, âîëîä³º 
ïîòåíö³àëîì áåçïåðåðâíîãî ñàìîðîçâèòêó é ñàìîðåàë³çàö³¿. 

Óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñò³ñòþ âëàñíèõ çä³áíîñòåé çí³ìàº áàð’ºðè ì³æ àêòó-
àëüíèì ³ ïîòåíö³éíèì ó ¿¿ ïñèõîëîã³÷í³é îðãàí³çàö³¿. Ïîòåíö³¿ îñîáèñòîñò³ 
àêòóàë³çóþòüñÿ, óñâ³äîìëåí³ çä³áíîñò³ îá’ºêòèâóþòüñÿ. Îñîáèñò³ñòü âèÿâëÿº 
â íèõ íîâ³ ãðàí³ ³ âêëþ÷àº ó ñâîþ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâó ñòðóêòóðó [1, ñ. 16]. 

Òâîð÷èé ïîòåíö³àë — öå «íå ò³ëüêè çäàòí³ñòü äî ñòâîðåííÿ íîâîãî (â íà-
óö³ àáî ìèñòåöòâ³ òîùî), àëå ³ íåñòàíäàðòí³ñòü ñòàâëåííÿ äî ñåáå, ñâîº¿ 
ïðàö³, ñï³ëêóâàííÿ, âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè, ðîçâ’ÿçàííÿ íàéð³çíî-
ìàí³òí³øèõ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é» (Ò. Ãàëê³íà). Òâîð÷èé ïîòåíö³àë — öå 
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«òâîð÷èé äàð», éîãî íåìîæëèâî íàáóòè â ïðîöåñ³ îñâ³òè, ÿê çíàííÿ, âì³í-
íÿ, íàâè÷êè. Â³í âèçíà÷àºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ñï³âòâîð÷îñò³, ïðîòå äàë³ êóëüòè-
âóºòüñÿ â ñîá³ ñàìîþ ëþäèíîþ. Ó ðåçóëüòàò³ ñâî¿õ òâîð÷èõ çóñèëü ³íäèâ³ä 
ìîæå ï³äïîðÿäêóâàòè ñâî¿é âîë³, ñâî¿ì ö³ëÿì ³ ïëàíàì âëàñíó ïñèõîô³-
ç³îëîã³÷íó îðãàí³çàö³þ, ñâ³é òåìïåðàìåíò [8]. Ðåàë³çàö³ÿ òâîð÷îãî ïîòåí-
ö³àëó â ³ííîâàö³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ïîâ’ÿçàíà ç ìåõàí³çìîì ³íòåëåêòóàëüíî¿ 
àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà, ïðîäóêòèâí³ñòþ ï³äñâ³äîìèõ ïðîöåñ³â. ßêùî çóñèëëÿ 
ëþäèíè ïåðåâèùóþòü ïî âåëè÷èí³ ¿¿ íàÿâí³ ðåñóðñè (ïðàãíåííÿ ³ ö³ííîñò³ 
ëþäèíè âèù³, í³æ ¿¿ àêòóàëüí³ ðåñóðñè), òî ó öüîìó âèïàäêó ëþäèíà âëàñ-
íèìè çóñèëëÿìè çá³ëüøóº ñâî¿ ðåñóðñè é ìîæëèâîñò³ (ÿê ïñèõîëîã³÷í³, òàê 
³ ìàòåð³àëüí³), à çíà÷èòü, ³ ãîðèçîíòè âëàñíîãî ñàìîðîçâèòêó. Çâ³äñè ìîæ-
íà ãîâîðèòè, ùî ëþäèíà, ïðîÿâëÿþ÷è òâîð÷èé ïîòåíö³àë, îäíî÷àñíî éîãî 
³ íàðîùóº. Òâîð÷èé ïîòåíö³àë, ðåàë³çóþ÷èñü ó òâîð÷èõ çóñèëëÿõ, ïîâ’ÿçóº 
ìîæëèâîñò³ ëþäèíè ³ ¿¿ ðåàëüíå æèòòÿ â ºäèíèé ïðîöåñ æèòòºòâîð÷îñò³, â 
ÿêîìó êîæíà ìèòü ìîæå áóòè íàðîäæåííÿì íîâèõ ìîæëèâîñòåé ³ ¿õ ðåà-
ë³çàö³ºþ. 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòà ðîçâèòêó òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ëþäèíè (÷è 
òâîð÷îãî áåçñèëëÿ) ª. Ï. Âàðëàìîâà, Ñ. Þ. Ñòåïàíîâ ïðîïîíóþòü òàêó 
óìîâíó ôîðìóëó: 

ÄÒÏ = ÊÒÏ – ÂÒÏ = Ç – Ì, 

äå ÄÒÏ — äèíàì³êà ðîçâèòêó òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó, ÊÒÏ — ê³íöåâèé òâîð-
÷èé ïîòåíö³àë, ÂÒÏ — âèõ³äíèé òâîð÷èé ïîòåíö³àë, Ç — âåëè÷èíà çóñèëü 
ëþäèíè, Ì — ð³âåíü àêòóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè. 

Òàêèì ÷èíîì, óìîâíà âåëè÷èíà òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ïîçèòèâíà, ÿêùî çó-
ñèëëÿ ëþäèíè ïåðåâèùóþòü ¿¿ ìîæëèâîñò³, òîáòî º ðåôëåêñèâíî-òâîð÷èìè, 
³ íåãàòèâíà, ÿêùî çóñèëëÿ ëþäèíè ìåíøå ¿¿ ìîæëèâîñòåé. Â³ä’ºìíà âåëè-
÷èíà äèíàì³êè òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó â³äîáðàæàº òâîð÷å áåçñèëëÿ ëþäèíè 
[2, c. 127]. 

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ó ïñèõîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ º ÷èìàëèé àðñåíàë ìå-
òîä³â ðîçâèòêó êðåàòèâíîñò³: îäí³ ç íèõ ïîâ’ÿçàí³ ç ï³äâèùåííÿì ðåôëåê-
ñèâíî¿ êóëüòóðè, ³íø³ — ³ç ñòèìóëþâàííÿì îñîáëèâîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó 
òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ — íàòõíåííÿ, òðåò³ — ³ç çàñòîñóâàííÿì ìåòîä³â àêòè-
â³çàö³¿ ïîøóêó ³äåé, ÷åòâåðò³ — ç ðîçâèòêîì ³ìàæèíàòèâíèõ çä³áíîñòåé, 
ï’ÿò³ — ç ïîøóêîì âíóòð³øí³õ ñïîíóêàëüíèõ ïðè÷èí àêòèâ³çàö³¿ òâîð÷î¿ 
àêòèâíîñò³. 

Ó ïðîöåñ³ ïðîäóêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òâîð÷èé ïîòåíö³àë ðåàë³çóºòüñÿ é íà-
êîïè÷óºòüñÿ ó òâîð÷³é àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³. Â³äïîâ³äíî, òâîð÷èé ïîòåí-
ö³àë ³ òâîð÷à àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ âèñòóïàþòü ó öüîìó ôåíîìåíîëîã³÷íî-
ìó ðÿä³ ó ïàð³, äîïîâíþþ÷è îäèí îäíîãî. Òâîð÷à àêòèâí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ 
ì³ðîþ çàëó÷åííÿ îñîáèñòîñò³ äî ïåðåòâîðþâàëüíî-òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ íà 
îñíîâ³ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó. Âîíà º óìîâîþ âèÿâëåííÿ ³ ðîçâèòêó òâîð÷îãî 
ïîòåíö³àëó îñîáè òà ìåõàí³çìîì ðåàë³çàö³¿ ¿¿ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé. Òâîð÷à 
àêòèâí³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ ó òðüîõ êàòåãîð³àëüíèõ ôîðìàõ: â îñîáèñòîñò³ ÿê 
òâîð÷îìó ïîòåíö³àë³ ó âèãëÿä³ ³íòåð³îðèçàö³¿, ó ñîö³óì³ ÿê òâîð÷îìó ïðî-
öåñ³ ä³ÿëüíîñò³ ó âèãëÿä³ åêñòåð³îðèçàö³¿ ç ìåòîþ ñòâîðåííÿ ³ ðîçïîâñþ-
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äæåííÿ òâîð÷îãî äîñâ³äó ³ çíîâó â îñîáèñò³ñí³é ³íòåð³îðèçàö³¿ ÿê òâîð÷îìó 
îñîáèñò³ñíîìó íîâîóòâîðåíí³, íàáóâàþ÷è íà îñíîâ³ íàêîïè÷åíîãî òâîð÷îãî 
òà ³íòåëåêòóàëüíîãî äîñâ³äó íîâî¿ ôîðìè îñîáèñò³ñíîãî ñàìîðîçâèòêó [9, 
ñ. 10–11]. 

Õàðàêòåðèñòèêàìè òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó º: 
òâîð÷à ñïðÿìîâàí³ñòü ³íòåðåñ³â (ó òîìó ÷èñë³ ïðîôåñ³éíèõ); • 
ïîòðåáà ó íîâàòîðñüê³é ä³ÿëüíîñò³; • 
ñõèëüí³ñòü äî ³ííîâàö³é; • 
âèñîêèé ð³âåíü çàãàëüíîãî ³ äåÿêèõ ñïåö³àëüíèõ âèä³â ³íòåëåêòó; • 
ñõèëüí³ñòü äî ôîðìóâàííÿ àñîö³àòèâíèõ çâ’ÿçê³â; • 
ðîçâèíóòà óÿâà; • 
ðîçâèíóòà âîëüîâà ðåãóëÿö³ÿ ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³; • 
ñàìîñò³éí³ñòü; • 
âì³ííÿ êåðóâàòè ñâî¿ì ñòàíîì, ó òîìó ÷èñë³ ñòèìóëþâàòè ñâîþ òâîð÷ó • 

àêòèâí³ñòü [3, ñ. 172]. 
Â. Î. Ìîëÿêî âèîêðåìëþº òàê³ îñíîâí³ ñêëàäîâ³ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó 

îñîáèñòîñò³: 
1) çàäàòêè, íàõèëè, ùî âèÿâëÿþòüñÿ â ï³äâèùåí³é ÷óòëèâîñò³, ïåâí³é 

âèá³ðêîâîñò³, íàäàíí³ ïåðåâàã ÷îìóñü ïåðåä ÷èìîñü ³íøèì, çàãàëüíîþ äè-
íàì³÷í³ñòþ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â; 

2) ³íòåðåñè, ¿õ ñïðÿìîâàí³ñòü, ÷àñòîòà é ñèñòåìàòè÷í³ñòü ïðîÿâ³â, äîì³-
íóâàííÿ ï³çíàâàëüíèõ ³íòåðåñ³â; 

3) äîïèòëèâ³ñòü, ïîòÿã äî ñòâîðåííÿ íîâîãî, íàõèëè äî ïîøóêó é 
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì; 

4) øâèäê³ñòü ó çàñâîºíí³ íîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ñòâîðåííÿ àñîö³àòèâíèõ ìà-
ñèâ³â; 

5) íàõèëè äî ïîñò³éíèõ ïîð³âíÿíü, ñï³âñòàâëåíü, âèðîáëåííÿ åòàëîí³â 
äëÿ íàñòóïíèõ ïîð³âíÿíü, â³äáîðó; 

6) ïðîÿâè çàãàëüíîãî ³íòåëåêòó — ðîçóì³ííÿ, øâèäê³ñòü îö³íþâàíü òà 
âèáîðó øëÿõ³â ðîçâ’ÿçêó, àäåêâàòí³ñòü ä³é; 

7) åìîö³éíå çàáàðâëåííÿ îêðåìèõ ïðîöåñ³â, åìîö³éíå ñòàâëåííÿ, âïëèâ 
ïî÷óòò³â íà ñóá’ºêòèâíå îö³íþâàííÿ, âèá³ð, íàäàííÿ ïåðåâàã; 

8) íàïîëåãëèâ³ñòü, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, ð³øó÷³ñòü, ïðàöåëþáí³ñòü, ñèñòå-
ìàòè÷í³ñòü ó ðîáîò³, ñì³ëèâå ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü; 

9) òâîð÷à ñïðÿìîâàí³ñòü íà ïîøóêè àíàëîã³é, êîìá³íóâàííÿ, ðåêîíñòðó-
þâàííÿ, íàõèëè äî çì³íè âàð³àíò³â, åêîíîìí³ñòü ó ð³øåííÿõ, âèêîðèñòàíí³ 
÷àñó, çàñîá³â òà ³í.; 

10) ³íòó¿òèâ³çì — çä³áí³ñòü äî ïðîÿâó íåóñâ³äîìëþâàíèõ øâèäêèõ (÷à-
ñîì ìèòòºâèõ) îö³íîê, ïðîãíîç³â, ð³øåíü; 

11) ïîð³âíÿíî øâèäêå é ÿê³ñíå îâîëîä³ííÿ âì³ííÿìè, íàâè÷êàìè, ïðè-
éîìàìè, òåõí³êîþ ïðàö³, ìàéñòåðí³ñòþ âèêîíàííÿ â³äïîâ³äíèõ ä³é; 

12) çä³áíîñò³ äî ðåàë³çàö³¿ âëàñíèõ ñòðàòåã³é òà òàêòèê ïðè ðîçâ’ÿçàíí³ 
ð³çíèõ ïðîáëåì, çàâäàíü, ïîøóêó âèõîäó ç³ ñêëàäíèõ, íåñòàíäàðòíèõ, åêñ-
òðåìàëüíèõ ñèòóàö³é [5, ñ. 15–16]. 

Òâîð÷èé ïîòåíö³àë ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ ñóêóïíîñò³ ð³çíèõ ìîæëè-
âîñòåé, ïîòåíö³àë³â: ïåðåòâîðþâàëüíî-ïðåäìåòíîãî (íàâè÷êè, óì³ííÿ, çä³á-
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íîñò³), ï³çíàâàëüíîãî (³íòåëåêòóàëüí³ çä³áíîñò³), àêñ³îëîã³÷íîãî (ö³íí³ñí³ 
îð³ºíòàö³¿), êîìóí³êàòèâíîãî (ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÿêîñò³), õóäîæíüîãî 
(åñòåòè÷í³ çä³áíîñò³). 

Ðîçêðèòòÿ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ â ïåðøó ÷åðãó çàëåæèòü â³ä ðîçâèòêó 
çä³áíîñòåé îñîáèñòîñò³, îñîáëèâî òèõ, ÿê³ ìàþòü â³äíîøåííÿ äî ä³ÿëüíîñò³ 
àáî â³äïîâ³äàþòü ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³. Ðîçâèòîê çä³áíîñòåé ó çð³ëî¿ 
îñîáèñòîñò³ çä³éñíþºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ñàìîíàâ÷àííÿ ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³, êîëè ñóá’ºêòîì ñòàâëÿòüñÿ çàâäàííÿ îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî ðîñòó. 
Ó ïðîöåñ³ ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó ïîïîâíþþòüñÿ çíàííÿ, ðîçøèðþºòü-
ñÿ êðóãîç³ð, ôîðìóþòüñÿ ³íòåëåêòóàëüí³ âì³ííÿ, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ñïðèÿº 
ôîðìóâàííþ íîâèõ ³íòåëåêòóàëüíèõ ïîòðåá, ö³ëåé ³ ìîòèâ³â. Ñóá’ºêò íà-
áóâàº ÿêîñòåé, íåîáõ³äíèõ äëÿ âèêîíàííÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ä³ÿëüíîñò³. ², íàðå-
øò³, ðåãóëÿòèâíèé àñïåêò ïðîáëåìè — ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòîê â³äïîâ³äíèõ 
âì³íü òà íàâè÷îê. Ñàìå â ðîçâèòêó ñèñòåìè «çä³áíîñò³ — ÿêîñò³ — âì³í-
íÿ — ìîòèâè — ñìèñëîóòâîðåííÿ» ³ çàêëàäåí³ îñíîâí³ ìåõàí³çìè ðîçêðèò-
òÿ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ [3, ñ. 169]. Öåé ïðîöåñ çä³éñíþºòüñÿ íà îñíîâ³ 
ïðîäóêòèâíî¿ ðåôëåêñ³¿ ³ «ß-êîíöåïö³¿», àäåêâàòíî¿ ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåíü. 

À. Ìàòþøê³í ðîçãëÿäàº òâîð÷èé ïîòåíö³àë ÿê îñíîâó îáäàðîâàíîñò³ (ïðè 
÷îìó îáäàðîâàí³ îñîáèñòîñò³ ìàþòü âèñîêèé òâîð÷èé ïîòåíö³àë). Âàãîìîþ 
éîãî õàðàêòåðèñòèêîþ º ÿñêðàâî âèðàæåíà ï³çíàâàëüíà ïîòðåáà. 

Òâîð÷èé ïîòåíö³àë — öå ïåðåäóìîâà äëÿ òâîð÷îãî ïðîöåñó, ç îäí³º¿ ñòî-
ðîíè, ³ éîãî ðåçóëüòàò — ç ³íøî¿. ² ÿêùî îñîáèñò³ñòü ðåàë³çóº ó ñâîºìó æèò-
ò³ á³ëüøå ðåñóðñ³â, í³æ ó íå¿ º íà äàíèé êîíêðåòíèé ïðîì³æîê æèòòÿ, ÿêùî 
âîíà âèñóâàº ïåðåä ñîáîþ äàëåê³ ö³ë³ ³ ñïðÿìîâóº òâîð÷³ çóñèëëÿ íà âò³ëåííÿ 
âëàñíèõ ìð³é, òî öå ï³äâèùóº ¿¿ òâîð÷èé ïîòåíö³àë. Â³äïîâ³äíî, òàêó æèò-
òºâó ñòðàòåã³þ ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè ÿê æèòòºòâîð÷³ñòü. ßêùî æ ìàº 
ì³ñöå çâîðîòí³é ïðîöåñ — ïàñèâí³ñòü, ³íôàíòèë³çì îñîáèñòîñò³, ïðè ÿêèõ 
âîíà íå ðîçâèâàº âðîäæåí³ çàäàòêè, ìîæëèâîñò³, âíåñîê ñåðåäîâèùà (îñâ³òà, 
íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ), íå ïðîÿâëÿº àêòèâí³ñòü ó ïîøóêó çàñòîñóâàííÿ âëàñ-
íèõ ìîæëèâîñòåé ³ óïîäîáàíü, òî ìàº ì³ñöå ïðîöåñ çá³äíåííÿ îñîáèñòîñò³, 
ïðè ÿêîìó âîíà ïîñòóïîâî ñòàº ñîö³îêóëüòóðíèì ñïîæèâà÷åì, ïðîÿâëÿþ÷è 
òâîð÷å áåçñèëëÿ. ßêùî áðàòè çà îñíîâó òå, ùî òâîð÷èé ïîòåíö³àë ³ìàíåíòíî 
ïðèñóòí³é â êîæí³é ëþäèí³, âèðàæàþ÷è ¿¿ ïåðâèííó äóõîâíî-òâîð÷ó ïðè-
ðîäó (îñîáèñò³ñòü â ïîòåíö³¿), òî ñèòóàö³¿ ç òâîð÷èì áåçñèëëÿì ãîâîðÿòü íå 
ïðî éîãî â³äñóòí³ñòü, à, øâèäøå, íåðîçêðèòòÿ. Ìîâà éäå ïðî îá’ºêòèâí³ ³ 
ñóá’ºêòèâí³ ïåðåøêîäè (áàð’ºðè) íà øëÿõó äî ðîçêðèòòÿ òâîð÷îãî ïîòåíö³-
àëó. Äî îá’ºêòèâíèõ ïðè÷èí â³äíîñèìî çîâí³øí³ óìîâè, íå ñïðèÿòëèâ³ äëÿ 
ðîçâèòêó ñàìî¿ îñîáèñòîñò³ (ñèð³òñòâî, íåáëàãîïîëó÷íà ñ³ì’ÿ, ñåðéîçí³ ô³-
çè÷í³ âàäè, çàõâîðþâàííÿ, åêñòðåìàëüí³ óìîâè òà ñèòóàö³¿), òà ñóá’ºêòèâí³ 
÷èííèêè (ïàñèâí³ñòü, ³íôàíòèë³çì, êîíôîðì³çì, çàëåæí³ñòü, ñòåðåîòèïí³ñòü 
ìèñëåííÿ, íèçüêà ñàìîîö³íêà, ïîêëàäàííÿ íà àâòîðèòåòè, ñèñòåìà ïð³îðè-
òåò³â, äå òâîð÷îñò³ íåìàº ì³ñöÿ (çäàòí³ñòü äî íàäì³ðíîãî ïðàãìàòèçìó ³ ðà-
ö³îíàëüíîñò³) òà ³í.). Ïåðåòâîðåííÿ ïîòåíö³éíîãî â àêòóàëüíå, â ä³éñíå — 
âàãîìèé åòàï ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 

Òâîð÷èé ïîòåíö³àë îñîáè ÿê â³äíîñíî ñò³éêà ñèñòåìà çàâæäè áàãàòøèé, 
í³æ âèìîãè êîíêðåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Êð³ì òîãî, ëþäèí³ âëàñòèâå ïðàãíåí-
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íÿ äî áåçïåðåðâíîãî ðîçâèòêó ñâî¿õ ïîòåíö³é. Ö³ë³ñí³ñòü îñîáè, íà äóìêó 
Â. Øòåðíà, í³êîëè íå º çàâåðøåíîþ ³ âèçíà÷åíîþ ðàç ³ íàçàâæäè êîíñòðóê-
ö³ºþ, âîíà íåîäíîçíà÷íà, ³ñíóº âîäíî÷àñ ðåàëüíî ³ ïîòåíö³éíî. 

Ñïðàâæíº áóòòÿ ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³ — öå ñôåðà ¿¿ âèõîäó çà ìåæ³ ñà-
ìî¿ ñåáå. Îñîáà ïîñò³éíî åêñòðàïîëþº ñåáå ó ìàéáóòíº, à ñâîº ³äåàëüíå óÿâ-
ëåííÿ ïðî íüîãî — ó ñüîãîäåííÿ. Òîìó òâîð÷èé ïîòåíö³àë ëþäèíè çàâæäè 
á³ëüøèé çà òîé, ùî ìîæíà çàô³êñóâàòè, à ñàìà âîíà áàãàòøà çì³ñòîì çà 
âñå òå, ùî áà÷èìî â àêòàõ ¿¿ êîíêðåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Áàãàòñòâî ìîæëèâîñòåé 
îñîáèñòîñò³, ïðàêòè÷íà íåâè÷åðïí³ñòü ¿¿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ³ ñòàíîâëÿòü 
òó îñíîâó, ÿêà çàáåçïå÷óº ¿¿ ðîçâèòîê, äàº ìîæëèâ³ñòü íàïîâíþâàòè «çì³ñ-
òîì» âëàñíå æèòòÿ, âèáóäîâóâàòè òàêó æ íåâè÷åðïíó éîãî ñòðàòåã³þ. 
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Summary 
In the article the phenomenology of «creative potential» concept is revealed, its 

structural components are analyzed. The correlation of categories «potential-actual» 
is investigated also. 
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äîêòîð ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð 
ïðîâ³äíèé íàóêîâèé ñï³âðîá³òíèê â³ää³ëó ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 
è ïñèõîëîã³¿ ïðàö³, 
²íñòèòóò ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè ³ îñâ³òè äîðîñëèõ ÍÀÏÍ Óêðà¿íè, Êè¿â 

×ÅÑÒÜ ² Ã²ÄÍ²ÑÒÜ ßÊ ÑÊËÀÄÎÂ² ÊÓËÜÒÓÐÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ 
² ÀÊÑ²ÎÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÏÎÒÅÍÖ²ÀËÓ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Ó ñòàòò³ âèñâ³òëþþòüñÿ êóëüòóðíî-ïñèõîëîã³÷í³ òà àêñ³îïñèõîëîã³÷í³ ïèòàí-
íÿ âèçíà÷åííÿ ôåíîìåí³â ÷åñò³ òà ã³äíîñò³ ÿê êëþ÷îâèõ ñêëàäîâèõ ïîòåíö³-
àëó îñîáèñòîñò³, ¿õ çíà÷åííÿ äëÿ ïñèõîëîã³¿ ³ ïåäàãîã³êè, óìîâè ï³äíåñåííÿ, 
óòâåðäæåííÿ ³ çàõèñòó îñîáèñòîñò³ â³ä ïðèíèæåííÿ çàñîáàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ñëóæáè ñèñòåìè îñâ³òè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ÷åñòü, ã³äí³ñòü, ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³, âèñâ³òëåííÿ ó ô³ëîñîô³¿, 
ïñèõîëîã³¿ òà ïåäàãîã³ö³, ñòðàòåã³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõî-
ëîãà ç ïðîô³ëàêòèêè, ïñèõîòåðàï³¿ ïðîáëåì ÷åñò³ ³ ã³äíîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Ïðîâåäåíå íàìè âïðîäîâæ âîñüìè ðîê³â äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ðîçâèò-
êó ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè ó÷í³â ³ ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â â ²íñòèòóò³ 
ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè ³ îñâ³òè äîðîñëèõ ÍÀÏÍ Óêðà¿íè òà ðîë³ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
êóëüòóðè ó íàäàíí³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ äîïîìîãè ïðîáëåìí³é îñîáèñòîñò³ 
â ²íñòèòóò³ ïñèõîëîã³¿ ³ìåí³ Ã. Ñ. Êîñòþêà ÍÀÏÍ Óêðà¿íè ïðèçâåëî äî 
âèñíîâêó, ùî â îñíîâ³ äàíîãî âèäó êóëüòóðè ëåæèòü çäàòí³ñòü ñóá’ºêòà 
äî åôåêòèâíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðåäìåòîì ÿêî¿ º îñîáèñò³ñòü ÿê 
íàéâèùà ö³íí³ñòü, ÿê îñîáëèâèé, áåçïðåöåäåíòíèé ó òâàðèííîìó ñâ³ò³ óí³-
êàëüíèé ïîòåíö³àë, ÿêèé íàäàº ëþäèí³, çã³äíî áóêâàëüíîãî ïåðåêëàäó ç 
ëàòèí³, íåïåðåâåðøåíî¿ ñèëè, ìîö³, ìîæëèâîñò³. Ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ äàíî¿ 
ïðîáëåìè ïîñòóïîâî âèçíà÷èëî òîé ôàêò, ùî óñâ³äîìëåííÿ òà ïåðåæèâàííÿ 
îñîáèñò³ñòþ ñâîº¿ ö³ííîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ó ôîðì³ ôåíîìåí³â ÷åñò³ òà ã³äíîñò³. 
Ç ÷àñîì ñòàëî î÷åâèäíèì, ùî ìè ìàºìî ñïðàâó ç îäíèì ³ç íàéïîòóæí³øèõ 
åëåìåíò³â ñóêóïíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, ùî íàêîïè÷óºòüñÿ â í³é â ïðî-
öåñ³ êóëüòóðîãåíåçó òà éîãî ïðîâ³äíî¿ ñêëàäîâî¿ — àêñ³îãåíåçó. 

Â³äïîâ³äíî äî öüîãî, íàéâàæëèâ³øîþ ìåòîþ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ 
êóëüòóðè îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ ³ ïåäàãîãà º ï³äíåñåííÿ, óòâåðäæåííÿ ³ çàõèñò 
¿¿ ÷åñò³ òà ã³äíîñò³ ÿê ïåâíèõ ðåãóëÿòîð³â ïðîÿâó ³ íåâ³ä’ºìíèõ ñêëàäî-
âèõ êóëüòóðîòâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ëþäèíè é ñóñï³ëüñòâà. Ó çâ’ÿçêó ç öèì 
äàíà ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà âèñâ³òëåííþ ïðîáëåìè ÷åñò³ òà ã³äíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
ó êóëüòóðíî-ïñèõîëîã³÷íîìó òà àêñ³îïñèõîëîã³÷íîìó êîíòåêñò³ ÿê ïðåä-
ìåòà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà ³ ïåäàãîãà. Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº ó 
âèçíà÷åíí³ çàêîíîì³ðíîñòåé ñòàíîâëåííÿ ³ ôóíêö³îíóâàííÿ çàçíà÷åíèõ 
ôåíîìåí³â îñîáèñòîñò³ ÿê îñîáëèâèõ ðåãóëÿòîð³â ïðîÿâó ¿¿ ïîòåíö³àëó, 
íåâ³ä’ºìíèõ éîãî ñêëàäîâèõ òà ¿õ âèêîðèñòàííÿ äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ó çàãàëüíîîñâ³òí³õ òà âèùèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàäàõ ñèñòåìè îñâ³òè. 

© Â. Â. Ðèáàëêà, 2010



129

Çâåðíåííÿ ïñèõîëîã³â ³ ïåäàãîã³â äî ïðîáëåìàòèêè ÷åñò³ òà ã³äíîñò³ ÿê êëþ-
÷îâèõ ñêëàäîâèõ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ àêòóàëüíå ó äåê³ëüêîõ àñïåêòàõ. 

Ïî-ïåðøå, âàæëèâèì º äåîíòîëîã³÷íèé, åòè÷íèé àñïåêò ðîáîòè, ïðè-
ì³ðîì, ïñèõîëîãà ÿê ç ï³ääîñë³äíèì, òàê ³ ç êë³ºíòîì. Àäæå, ïðèõîäÿ÷è 
íà êîíñóëüòàö³þ äî ïñèõîëîãà ç ïåâíîþ ïðîáëåìîþ, êë³ºíò äîâ³ðÿº éîìó 
ñâîþ îñîáèñò³ñòü ÿê íàéâèùó ö³íí³ñòü, â³í óñâ³äîìëþº ³ ïåðåæèâàº ñâîþ 
ã³äí³ñòü ³ ÷åñòü ³, ñâ³äîìî ÷è íåñâ³äîìî, ïîòðåáóº ¿¿ ï³äòðèìêè, ï³äíåñåí-
íÿ é óòâåðäæåííÿ ÿê ïåâíî¿ æèòòºâî¿ ³ ñóñï³ëüíî¿ ñïðîìîæíîñò³. Ñàìå íà 
öåé ìîìåíò çâåðòàº óâàãó ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â êåð³âíèê Óêðà¿íñüêî-
ãî íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî öåíòðó ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ³ ñîö³àëüíî¿ ðîáî-
òè ÌÎÍ ³ ÍÀÏÍ Óêðà¿íè, äîêòîð ô³ëîñîô³¿ ó ãàëóç³ ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê 
Â. Ã. Ïàíîê. ßêùî æ ïñèõîëîã íåõòóº öèì ïîòåíö³àëîì, òî â³í ìîæå íå-
íàâìèñíî ïðèíèçèòè îñîáèñò³ñòü êë³ºíòà ³ òèì ñàìèì çàãàëüìóâàòè ðîç-
âèâàëüíèé, êîíñóëüòàòèâíèé ÷è ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé ïðîöåñ, çìåíøèòè 
ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè êë³ºíòà. Â öüîìó ïëàí³ ñë³ä 
çíà÷íî á³ëüøå âèêîðèñòîâóâàòè çàñîáè ï³äíåñåííÿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ÷åñò³ òà 
ã³äíîñò³ ñàìå ÿê êëþ÷îâîãî îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó. Ñàìå òàêó ðîëü âè-
êîíóþòü, çîêðåìà, òåõí³êè ðàïïîðòó ³ ÿêîð³ííÿ â ÍËÏ — âîíè òà ïîä³áí³ 
äî íèõ ïðèéîìè º íàäçâè÷àéíî äîö³ëüíèìè â öüîìó â³äíîøåíí³, êîðèñ-
íèìè íå ò³ëüêè äëÿ ñïðèÿííÿ âñòàíîâëåííÿ êîíòàêòó ì³æ ñïåö³àë³ñòîì ³ 
êë³ºíòîì ³ çá³ëüøåííÿ ¿õ ñï³ëüíî¿ ñïðîìîæíîñò³, àëå ³ äëÿ ïîäàëüøîãî ðîç-
âèâàëüíîãî ÷è îçäîðîâ÷îãî âïëèâó íà ïðîáëåìíó îñîáèñò³ñòü. Íàø äîñâ³ä 
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ñòàðòîâèé êîíòàêò ³ íàñòóïí³ ñòîñóíêè ì³æ ñòîðîíàìè 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó ïîòðåáóþòü ùå á³ëüøîãî ï³äíåñåííÿ îñî-
áèñòîñò³, ¿¿ ñàìîðîçâèâàëüíîãî ³ ñàìîêðåàòèâíîãî ïîòåíö³àëó, ùî íåîáõ³äíî 
äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó. 

Ïî-äðóãå, âàæëèâèì º âëàñíå êîíêðåòíèé àêñ³îïñèõîëîã³÷íèé àñïåêò 
ñï³ëêóâàííÿ êîíñóëüòàíòà ç êë³ºíòîì. Àäæå îñòàíí³é î÷³êóº â³ä ñïåö³àë³ñ-
òà ðîçìîâè íå ñóòî àêàäåì³÷íîþ, äîñë³äíèöüêîþ ìîâîþ ç âèêîðèñòàííÿì 
ìàëîçðîçóì³ëèõ àáñòðàêòíèõ ïîíÿòü, íà êøòàëò òàêèõ, ÿê «ñòðóêòóðà îñî-
áèñòîñò³», «ïñèõîëîã³÷íà ïðîáëåìà», «ñàìîï³çíàííÿ», «ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ» 
òîùî, à æèâîãî êîíêðåòíîãî ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå, ñàìå ÿê äî íàé-
ö³íí³øî¿ â ñâ³ò³ ³ñòîòè, êîòðà îïèíÿºòüñÿ ó ïðîáëåìí³é ñèòóàö³¿ íà ìåæ³ 
çíåö³íåííÿ, çíåâàæàííÿ — ïðîáëåìîþ, õâîðîáîþ, à ÷åðåç öå — ïðèìåí-
øåííÿ ñâî¿õ ïñèõîëîã³÷íèõ ìîæëèâîñòåé òîùî. ² ñòàâëåííÿ êîíñóëüòàíòà 
÷è ïñèõîòåðàïåâòà äî ö³ííîñò³ öèõ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ïðîáëåìíî¿ 
îñîáèñòîñò³ º êëþ÷îâèì â ïëàí³ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè. Íàÿâí³ äàí³ ãîâîðÿòü 
ïðî òå, ùî ï³äíåñóâàëüíà ä³ÿ ïñèõîëîãà ñòîñîâíî êë³ºíòà ³íîä³ âèêîíóº 
ñàìîäîñòàòíþ îçäîðîâ÷ó ÷è íîðìàë³çóþ÷ó ôóíêö³þ, ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ÿêî¿ 
çíà÷íîþ ì³ðîþ çìåíøóºòüñÿ ïîòðåáà ó âèêîðèñòàíí³ ñïåö³àëüíèõ êîíñóëü-
òàòèâíèõ ÷è ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ çàñîá³â. 

Ïî-òðåòº, çâåðíåííÿ äî ÷åñò³ ³ ã³äíîñò³ êë³ºíòà îçíà÷àº íàìàãàííÿ ïðàê-
òè÷íîãî ïñèõîëîãà ñïèðàòèñÿ ó âèð³øåíí³ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿ íà íàéâèù³, 
íàéåôåêòèâí³ø³ ðåñóðñè, ïîòåíö³àëè ñàìî¿ ïðîáëåìíî¿ îñîáèñòîñò³, ÿê³ íà-
÷åáòî âêëþ÷àþòüñÿ ñòàíàìè ï³äíåñåíî¿ ÷åñò³ òà ã³äíîñò³ äî ïðîöåñó íîðìà-
ë³çàö³¿ ÷è îçäîðîâëåííÿ. Àäæå âîíè, ö³ ñòàíè, ïîòåíö³àëè áóëè ñôîðìîâàí³ 

×åñòü ³ ã³äí³ñòü ó êóëüòóðíî-ïñèõîëîã³÷íîìó ³ àêñ³îïñèõîëîã³÷íîìó ïîòåíö³àë³
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ó ìèíóëîìó â ÷èñëåííèõ ñèòóàö³ÿõ äîñÿãíåííÿ óñï³õó, éîãî ñóñï³ëüíîãî 
òà îñîáèñòîãî âèçíàííÿ, çàô³êñîâàí³ ó âëàñòèâîñòÿõ îñîáèñòîñò³ ³, ïåðåäó-
ñ³ì, ó êëþ÷îâèõ ö³íí³ñíèõ ôåíîìåíàõ ÷åñò³ òà ã³äíîñò³, ³ òîìó îñòàíí³ íå 
ìîæóòü íå ñïðèÿòè óñï³õó ïðè âèð³øåíí³ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿ òà íîðìàë³-
çàö³¿ ñòàíó îñîáèñòîñò³, ¿¿ âèäóæóâàíí³. Â öüîìó êîíòåêñò³ âèêîðèñòàííÿ 
ñóòî àáñòðàêòíî¿, â³äâîë³êàþ÷î¿ ïñèõîëîã³÷íî íåï³äãîòîâëåíîãî êë³ºíòà â³ä 
ïðîáëåìè, òåðì³íîëîã³¿ ìîæå íàâ³òü ïðèíèçèòè éîãî ³ çàãàëüìóâàòè ïñè-
õîòåðàïåâòè÷íèé ïðîöåñ. Ö³ ì³ðêóâàííÿ âàæëèâ³ ÿê äëÿ ïñèõîëîãà, òàê ³ 
äëÿ ïåäàãîãà, âîíè âèïëèâàþòü âæå ¿ç ñàìîãî ðîçóì³ííÿ ôåíîìåí³â ÷åñò³ òà 
ã³äíîñò³ îñîáèñòîñò³ ÿê ñâîºð³äíèõ êëþ÷³â, ðåãóëÿòîð³â ¿¿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
ïîòåíö³àëó. Â³äì³òèìî, ùî ìè ñîë³äàðí³ â öüîìó ïëàí³ ç ïîëîæåííÿìè ïñè-
õîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ ïîòåíö³àëüíîñò³, ðîçðîáëåíî¿ ². Ï. Ìàíîõîþ [3]. 

×åñòü ³ ã³äí³ñòü ðîçóì³þòüñÿ â åòèö³ òà ïñèõîëîã³¿ ÿê îñîáëèâà âëàñòèâ³ñòü 
îñîáèñòîñò³, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â óñâ³äîìëåíí³ ³ ïåðåæèâàíí³ ëþäèíîþ ñâîº¿ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ö³ííîñò³ ÿê ñóá’ºêòà 
³ îá’ºêòà êóëüòóðè. Îñê³ëüêè â ëîã³÷íîìó âèçíà÷åíí³ êàòåãîð³¿ êóëüòóðè ãî-
ëîâíèì àòðèáóòîì º ö³íí³ñòü, òî â öåíòð³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà 
³ ïåäàãîãà ïîâèííî ñòîÿòè ïîíÿòòÿ îñîáèñòîñò³ ÿê íàéâèùî¿ ö³ííîñò³, êîòðà 
óñâ³äîìëþºòüñÿ ³ ïåðåæèâàºòüñÿ íåþ ó ôåíîìåíàõ ÷åñò³ òà ã³äíîñò³ [7]. 

Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî ìîâà éäå ïåðåäîâñ³ì ïðî ö³íí³ñòü ñàìî¿ îñîáèñòîñ-
ò³, ùî ìàº çàéìàòè â ¿¿ ö³íí³ñí³é ñôåð³ öåíòðàëüíå, ïð³îðèòåòíå ì³ñöå ñåðåä 
³íøèõ ïî ñóò³ ïåðèôåð³éíèõ äî íå¿ ö³ííîñòåé. 

Êîëè ìè ãîâîðèìî ïðî ö³íí³ñòü îñîáèñòîñò³, ïðî ¿¿ óñâ³äîìëåííÿ òà ïåðå-
æèâàííÿ ó ôîðì³ ÷åñò³ òà ã³äíîñò³, òî ïîâèíí³ âðàõîâóâàòè ö³ëèé ðÿä àñ-
ïåêò³â. Öå ïåðø çà âñå îá’ºêòèâíèé ³ ñóá’ºêòèâíèé àñïåêò, òîáòî îá’ºêòèâíà 
ñîö³àëüíà ö³íí³ñòü òà ñóá’ºêòèâíà ³íäèâ³äóàëüíà ñàìîö³íí³ñòü îñîáèñòîñò³. 
¯õ óñâ³äîìëåííÿ îçíà÷àº, çà À. Â. Ïåòðîâñüêèì, ùî âîíè ïîñòàþòü ïðåä-
ìåòîì ï³çíàííÿ, ö³ëåïîêëàäàííÿ, ðåôëåêñ³¿ ³ ïåðåæèâàííÿ ñàìîþ îñîáèñ-
ò³ñòþ ó â³äïîâ³äü íà âèçíàííÿ ÷è íåâèçíàííÿ, ï³äíåñåííÿ àáî ïðèíèæåííÿ, 
âèêîðèñòàííÿ ÷è íåõòóâàííÿ íèìè òîùî. 

Â àòðèáóòèâíîìó àñïåêò³ ÷åñòü ³ ã³äí³ñòü îñîáèñòîñò³ âêëþ÷àº òàê³ îñíîâ-
í³ åòè÷í³, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ òà ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ðèñè, 
ñïðîìîæíîñò³, ïîòåíö³àëè ÿê [5; 7]: 

 ×åñòü:  Ã³äí³ñòü: 

– Ïîòðåáà â ïîâàç³ äî ñåáå  – Ïîòðåáà â ñàìîïîâàç³; 
òà âèçíàííÿ ³íøèìè ñâî¿õ çàñëóã – Âèìîãëèâ³ñòü äî ñåáå; 
ïåðåä ëþäüìè; – Øëÿõåòí³ñòü; 
– Ïåðåêîíàí³ñòü ó âëàñí³é – Àâòîðèòåò; 
çíà÷óùîñò³ äëÿ ñóñï³ëüñòâà; – Ñóìë³íí³ñòü; 
– ×åñí³ñòü ïåðåä ëþäüìè; – Ïðàâäèâ³ñòü ïåðåä ñîáîþ; 
– Ðåïóòàö³ÿ, ïðåñòèæ; – Ñàìîêîíòðîëü; 
– Ñîâ³ñòü; – Ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
– Ïî÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó ïåðåä ëþäüìè;  ïåðåä âëàñíîþ ñîâ³ñòþ; 
– Âèñîêà ìîðàëüí³ñòü ó ñòîñóíêàõ; – Ñàìîëþáñòâî. 
– ×åñòîëþáñòâî. 

Â. Â. Ðèáàëêà
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Äóæå âàæëèâèì äëÿ ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ ÷åñò³ òà ã³äíîñò³ º ñòàòè÷íèé 
³ äèíàì³÷íèé, âëàñíå ïîòåíö³éíèé ³ àêòóàëüíèé àñïåêò, ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïî-
ñò³éí³ñòþ òà ì³íëèâ³ñòþ ó ñâ³äîìîñò³ ëþäåé ö³ííîñò³ ³ ñàìîö³ííîñò³ îñî-
áèñòîñò³, ¿¿ ÷åñò³ ³ ã³äíîñò³, ¿õ ïðèíèæåííÿ, âð³âíîâàæåííÿ ³ ï³äíåñåííÿ ó 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìèíàõ òà ó âëàñí³é ñàìîñâ³äîìîñò³. 

Ñïðàâæíþ õóäîæíþ åíöèêëîïåä³þ ÷åñò³ ³ áåç÷åñòÿ, ã³äíîñò³ òà íåäî-
ñòîéíîñò³ îñîáèñòîñò³ ñòâîðèâ ó ñâî¿õ òâîðàõ Ô. Ì. Äîñòîºâñüêèé. Ñàìå 
ïð³çâèùå ïèñüìåííèêà, â êîðåí³ ÿêîãî ñòî¿òü ñëîâî «äîñòîéí³ñòü», íà÷åáòî 
çîáîâ’ÿçàëî éîãî ïñèõîëîã³÷íî äîñòîâ³ðíî çîáðàçèòè ð³çíîìàí³òí³ ñòîðîíè 
æèòòÿ ëþäñüêèõ äîñòîéíîñòåé, ¿õ áîðîòüáó, ñï³â³ñíóâàííÿ, êîë³ç³¿, äîâåñòè 
âèð³øàëüíó ðîëü ÷åñò³ òà ã³äíîñò³ ó ðîçâèòêó îêðåìî¿ ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³ 
òà ïðîãðåñ³ ëþäñüêîãî ñóñï³ëüñòâà ³ â ö³ëîìó — öèâ³ë³çàö³¿. Õóäîæíüî-
ô³ëîñîôñüêèì àíàë³çîì ð³çíîìàí³òíèõ ïðîáëåì óòâåðäæåííÿ ÷åñò³ òà ã³ä-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ ó ñóñï³ëüíèõ òà ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ Ô. Ì. Äîñòî-
ºâñüêèé ïîÿñíþº ãîðå «ïðèíèæåíî¿ òà îáðàæåíî¿» ëþäèíè, êîíôë³êòè â 
ëþäñüêèõ ñï³ëüíîòàõ. Óâàæíå ïðî÷èòàííÿ éîãî ïðàöü, ïî÷èíàþ÷è â³ä ïî-
â³ñò³ «Á³äí³ ëþäè», «Ñåëî Ñòåïàí÷èêîâå» äî ðîìàí³â «Ïðèíèæåí³ é îáðà-
æåí³», «Á³ñè», «Áðàòè Êàðàìàçîâè», äîçâîëÿº êðàùå çðîçóì³òè âèíÿòêîâó 
ðîëü àêñ³îïñèõîëîã³÷íèõ òà ³íøèõ àñïåêò³â ÷åñò³ ³ ã³äíîñò³ ëþäèíè ó «â³éí³ 
òà ìèð³» äîñòîéíîñòåé ì³æ îêðåìèìè ëþäüìè òà ö³ëèìè íàðîäàìè [5]. 

Çíà÷åííÿ ÷åñò³ ³ ã³äíîñò³ ó÷íÿ ³ ïåäàãîãà äëÿ åôåêòèâíîñò³ ó÷áîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ äîáðå ïîêàçàâ àìåðèêàíñüêèé ô³ëîñîô, ïñèõîëîã ³ ïåäàãîã Ó. Äæåìñ. 
Ó ñâî¿é êíèç³ «Áåñ³äè ç ó÷èòåëÿìè ïðî ïñèõîëîã³þ» â³í ùå â 1892 ðîö³ 
ï³äêðåñëþâàâ ïðèíöèïîâó ðîëü «ñïîíóêàíü ÷åñòîëþáñòâà» â óñï³øíîñò³ íà-
â÷àííÿ, âì³ëå âèêîðèñòàííÿ ÿêèõ ïåäàãîãîì, ó ñâî¿õ âèùèõ ³ áëàãîðîäíèõ 
ôîðìàõ ãîðäîñò³ é çàïàëó, ìîæå ïðèçâåñòè ó÷íÿ äî á³ëüøî¿ çàïîâçÿòëèâîñ-
ò³ ó íàâ÷àíí³, äî äåìîíñòðàö³¿ «âèùî¿ ìåæ³ éîãî çä³áíîñòåé». Ñàìå äîñë³-
äæåííÿ Ó. Äæåìñà, à ï³çí³øå — À. Àäëåðà ïîêàçàëè çíà÷åííÿ ôåíîìåí³â 
÷åñò³ òà ã³äíîñò³ ÿê ñâîºð³äíèõ êëþ÷³â äîñòóïó äî âåëè÷åçíîãî ïñèõîëîã³÷-
íîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, ÿêèé íå çàâæäè ïðàâèëüíî âèêîðèñòîâóºòüñÿ 
ÿê ñàìîþ ëþäèíîþ, òàê ³ ñóñï³ëüñòâîì. 

Âèäàòíèé â³ò÷èçíÿíèé ïåäàãîã À. Ñ. Ìàêàðåíêî â³ä÷óâàâ öå ³ ó ñâî-
¿é ðîáîò³ ç ä³òüìè êåðóâàâñÿ ïðàâèëîì: «ÿêîìîãà á³ëüøå âèìîãëèâîñò³ äî 
ëþäèíè ³ ÿêîìîãà á³ëüøå ïîâàãè äî íå¿». Ïîêàçîâî, ùî îñòàíí³ì òâîðîì 
À. Ñ. Ìàêàðåíêà ñòàëà ïîâ³ñòü «×åñòü» (1938 ð³ê), ÿêó ìîæíà ââàæàòè ïðî-
ãðàìíîþ â éîãî ðîçóì³íí³ ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó ëþäèíè ³ ñóñï³ëüñòâà. 

Ö³êàâî, ùî â öåé æå ÷àñ â³äîìèé ïîëüñüêèé ïåäàãîã ßíóø Êîð÷àê ñôîð-
ìóëþâàâ ïîëîæåííÿ ïðî «Ïðàâî äèòèíè íà ïîâàãó», ç òàêèìè éîãî ïðèí-
öèïàìè, ÿê: «Ïîâàæàòè: 1) Íåçíàííÿ äèòèíè; 2) Éîãî ïðàöþ ï³çíàííÿ; 
3) Éîãî íåâäà÷³ ³ ñëüîçè; 4) Éîãî âëàñí³ñòü ³ áþäæåò; 5) Éîãî òàëàíòè ³ â³ä-
õèëåííÿ; 6) Ñüîãîäí³øí³é äåíü, ïîòî÷íó ãîäèíó ³ êîæíó îêðåìó õâèëèíó 
æèòòÿ äèòèíè; 7) Ïîâàæàòè, ÿêùî íå ïî÷èòàòè, ÷èñòå, ÿñíå, íåïîðî÷íå, 
ñâ³òëå äèòèíñòâî!» 

Ö³êàâî, ùî òàêèì æå ïðîãðàìíèì, ÿê ³ äëÿ À. Ñ. Ìàêàðåíêà ïî-
â³ñòü «×åñòü», ñòàâ äëÿ ß. Êîð÷àêà îäèí ³ç îñòàíí³õ éîãî òâîð³â «Ñëàâà». 
Â îñíîâó éîãî ñþæåòó ïîêëàäåíî ñòâîðåííÿ ä³òüìè «Ñîþçó ëèöàð³â ÷åñò³». 

×åñòü ³ ã³äí³ñòü ó êóëüòóðíî-ïñèõîëîã³÷íîìó ³ àêñ³îïñèõîëîã³÷íîìó ïîòåíö³àë³
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Äîñë³äíèêè ï³äêðåñëþþòü ãîëîâíó äóìêó ïåäàãîã³êè ßíóøà Êîð÷àêà: «Äè-
òèíà ð³âíà íàì — ö³ííà — ëþäèíà!» 

Àíàëîã³÷íó ïîçèö³þ çàéìàº ³ âèäàòíèé óêðà¿íñüêèé ïåäàãîã Â. Î. Ñó-
õîìëèíñüêèé, ÿêèé âèêëàâ ¿¿ ó ñâî¿é ñòàòò³ «Ëþäèíà — íàéâèùà ö³íí³ñòü» 
(1970 ð.). Â³í çàïðîïîíóâàâ òàê³ ìåòîäè ï³äíåñåííÿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ÷åñò³ ³ 
ã³äíîñò³, ÿê âñåá³÷íèé (ðîçóìîâèé, ìîðàëüíèé, ïàòð³îòè÷íèé, àëüòðó¿ñòè÷-
íèé, òðóäîâèé, åñòåòè÷íèé, åìîö³éíî-ïî÷óòòºâèé, ô³çè÷íèé) ðîçâèòîê îñî-
áèñòîñò³, ëþáîâ äî äèòèíè òà ¿¿ ùàñòÿ [6]. 

Ïîä³áí³ ïîãëÿäè âèñëîâëþþòü îñòàíí³ì ÷àñîì áàãàòî ðîñ³éñüêèõ òà óêðà-
¿íñüêèõ ô³ëîñîô³â, ïñèõîëîã³â ³ ïåäàãîã³â — Ë. Ï. Áóºâà [1], Î. Ã. Àñìîëîâ, 
Â. ². Ãàðáóçîâ, Â. Ã. Êðåìåíü, ². À. Çÿçþí, Ñ. Ó. Ãîí÷àðåíêî, Í. Ã. Íè÷êà-
ëî, Ã. Ï. Âàñÿíîâè÷, ². Ä. Áåõ, Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, Ì. É. Âàð³é, Â. Ã. Ïàíîê, 
Î. Ã. Ìó÷íèê [5] òà ³í. Ïë³äíî ïðàöþº â öüîìó íàïðÿìêó ïîëüñüêèé ïðî-
ôåñîð ßí Çèìí³é. Çàâäÿêè ¿õ ïðàöÿì â³äáóâàºòüñÿ ïîâåðíåííÿ êàòåãîð³é 
÷åñò³ òà ã³äíîñò³ ó ïñèõîëîã³÷íó òà ïåäàãîã³÷íó íàóêó ³ ïðàêòèêó. Á³ëüøå 
òîãî, âñå ïîì³òí³øå âèÿâëÿºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî ñòâîðåííÿ â óêðà¿íñüê³é îñâ³-
ò³ Øêîëè ÷åñò³ òà ã³äíîñò³, â ÿê³é ïð³îðèòåòíèì ïîñòàº ïðèíöèï ö³ííîñò³ 
òà ñàìîö³ííîñò³ îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ ³ â÷èòåëÿ, ï³äíåñåííÿ é óòâåðäæåííÿ ¿õ 
÷åñò³ é ã³äíîñò³. Íà êîðèñòü öüîãî ñâ³ä÷èòü ïðèéíÿòòÿ ïåäàãîã³÷íèìè òà 
ó÷í³âñüêèìè êîëåêòèâàìè áàãàòüîõ çàãàëüíîîñâ³òí³õ ³ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàä³â òàê çâàíèõ êîðïîðàòèâíèõ êîäåêñ³â, êîäåêñ³â ÷åñò³ âèêëàäà÷à ³ 
ñòóäåíòà. Ïîñòóïîâî óäîñêîíàëþºòüñÿ â öüîìó â³äíîøåíí³ é Åòè÷íèé êî-
äåêñ ïñèõîëîãà, ÿêèé ðåãóëþº âçàºìîñòîñóíêè ì³æ ïðàêòè÷íèì ïñèõîëî-
ãîì ³ êë³ºíòîì ÿê ëþäüìè ÷åñò³ òà ã³äíîñò³, ïñèõîëîã³÷í³ ïîòåíö³àëè ÿêèõ 
âçàºìîä³þòü â ïðîöåñ³ êîíñóëüòóâàííÿ, òðåí³íãó, ïñèõîòåðàï³¿ òîùî. 

Â³äçíà÷èìî òàêîæ òó îáñòàâèíó, ùî óñë³ä çà Ô. Ì. Äîñòîºâñüêèì, 
Ë. Ì. Òîëñòèì, Ó. Äæåìñîì, À. Àäëåðîì, Ä. Êàðíåã³ ôåíîìåíè ÷åñò³ òà 
ã³äíîñò³ ïî÷èíàþòü âñå ïîì³òí³øå óñâ³äîìëþâàòèñÿ ³ óêðà¿íñüêèì ñóñï³ëü-
ñòâîì — ÿê âèçíà÷àëüí³ ÷èííèêè ñòàá³ëüíîãî ðîçâèòêó êðà¿íè. Ñë³ä çãàäà-
òè â öüîìó çâ’ÿçêó ñëîâà âèäàòíîãî ïîë³òè÷íîãî ³ ãðîìàäñüêîãî ä³ÿ÷à Óêðà-
¿íè, àêàäåì³êà Ô. Ò. Ìîðãóíà (1924–2008 ðð.), ÿêîãî, áåç óñÿêîãî ñóìí³âó, 
ìîæíà íàçâàòè Ëþäèíîþ ÷åñò³ òà ã³äíîñò³. Â³í íàäàâàâ ïðîáëåì³, ùî ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ, âåëèêîãî çíà÷åííÿ. Òàê, â³í âêàçóâàâ ÿê íà ãîëîâíó ïðè÷èíó 
ðîçâàëó Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó ó 1991 ðîö³ ïðèíèæåííÿ â õîä³ «ïåðåñòðîéêè» 
âåðõ³âêîþ ÊÏÐÑ ñåðåäíüî¿ ëàíêè êåð³âíèê³â êðà¿íè [3]. 

Â îñòàíí³ ðîêè âæå â íåçàëåæí³é Óêðà¿í³ íàïîëåãëèâî çâó÷àòü çàêëèêè 
äî äîòðèìàííÿ êîäåêñó ÷åñò³ ç áîêó ïåâíèõ ïðåäñòàâíèê³â óêðà¿íñüêî¿ ïî-
ë³òè÷íî¿ òà åêîíîì³÷íî¿ åë³òè, ÿê³, ÷åðåç ³ãíîðóâàííÿ âèìîã ÷åñò³ òà ã³äíîñ-
ò³, âòðà÷àþòü ñâ³é àâòîðèòåò ñåðåä íàðîäó, ùî ñóòòºâî çíèæóº åôåêòèâí³ñòü 
óïðàâë³ííÿ êðà¿íîþ ³ ãàëüìóº ¿¿ ðîçâèòîê [5; 9]. Òàê, ñó÷àñíèé ô³ëîñîô ³ 
êîíñóëüòàíò ïðîâ³äíèõ óêðà¿íñüêèõ ïîë³òèê³â Î. Ã. Ìó÷íèê, àíàë³çóþ÷è 
ñòàí ïðîáëåìè â ñâ³ò³ òà Óêðà¿í³, ñòâåðäæóº, ùî «òàì, äå ïîâàæàþòü ã³ä-
í³ñòü, áåðåæóòü ñâîáîäó ³ çàõèùàþòü ïðàâà ³íäèâ³äà, êîæíèé áóäå â³ä÷óâà-
òè ñåáå Ëþäèíîþ, à íàñåëåííÿ êðà¿íè — Íàðîäîì» [5]. 

Ùî æ ñòîñóºòüñÿ ïñèõîëîã³â ³ ïåäàãîã³â, òî âîíè çàðàç ñòàëè êðàùå ðî-
çóì³òè, ùî ïðè÷èíîþ àêàäåì³÷íî¿ íåóñï³øíîñò³ ó÷í³â, â³äõèëåíü ó ¿õ ïîâå-

Â. Â. Ðèáàëêà
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ä³íö³ ³ íàâ³òü âèïàäê³â ñó¿öèäó âñå ïîì³òí³øå âèñòóïàþòü ð³çí³ ôîðìè åêñ-
òðåìàëüíîãî ïðèíèæåííÿ àáî ï³äíåñåííÿ ö³ííîñò³ ó÷í³âñüêî¿ îñîáèñòîñò³, 
¿¿ ÷åñò³ òà ã³äíîñò³, òîáòî âèêðèâëåííÿ ¿õ ïñèõîëîã³÷íèõ ñïðîìîæíîñòåé. 
Òîìó âèíèêàº ïîòðåáà ó âèçíà÷åíí³ çàñîá³â ïðîô³ëàêòèêè íàäì³ðíîãî ïðè-
íèæåííÿ àáî ï³äíåñåííÿ ö³ííîñò³ îñîáèñòîñò³, ìåòîä³â ïåâíîãî ï³äíåñåííÿ 
àáî ïîíèæåííÿ ÷åñò³ òà ã³äíîñò³, âð³âíîâàæåííÿ äîñòîéíîñòåé ó÷í³â ³ ïåäà-
ãîã³â ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ òîùî. 

Óçàãàëüíåííÿ â³äïîâ³äíèõ íàóêîâèõ äàíèõ, ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä ðîáîòè 
òà ñïåö³àëüí³ ñïîñòåðåæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ³ñíóº ïåâíà àêñ³îïñèõîäè-
íàì³êà ÷åñò³ òà ã³äíîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê³ çì³íþþòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³ ëþäåé ó 
âèçíà÷åíèõ ìåæàõ — â³ä òàê çâàíîãî êðàéíüîãî ïîëþñó ã³ïåðïðèíèæåííÿ 
àáî àêñ³îöèäó, ç îäíîãî áîêó, äî ïðîòèëåæíîãî äî íüîãî êðàéíüîãî ïîëþñó 
ã³ïåðï³äíåñåííÿ àáî àêñ³îêóëüòó, ç ³íøîãî. Îáèäâà ö³ ïîëþñè, ÿê ïðàâèëî, 
º íåáåçïå÷íèìè äëÿ îñîáèñòîñò³ òà ñóñï³ëüñòâà. 

Ïðè àêñ³îöèä³ â³äáóâàºòüñÿ ìàêñèìàëüíå çíåö³íåííÿ îñîáèñòîñò³, âòðàòà 
íåþ ÷åñò³ òà ã³äíîñò³. Â òàêîìó ñòàí³ çíåö³íåííÿ ÷àñòî çä³éñíþþòüñÿ ïåâí³ 
äåôîðìàö³¿ îñîáèñòîñò³, çîêðåìà, âèíèêàþòü ñóáäåïðåñ³ÿ, àãðåñèâí³ñòü, ñó³-
öèäàëüí³ òåíäåíö³¿. Ïðè àêñ³îêóëüò³ æ, íàâïàêè, îñîáèñò³ñòü íàáóâàº òàêî¿ 
ã³ïåðö³ííîñò³, ïðè ÿê³é â íå¿ ìîæóòü ç’ÿâèòèñÿ ïåâí³, ïåðåâàæíî íåãàòèâí³ 
âëàñòèâîñò³ — ìàðíîñëàâñòâî, ÷åñòîëþáñòâî, çíåâàãà äî ³íøèõ, äîáðå çíà-
éîì³ ÿâèùà àìá³ö³éíîñò³, íàðöèñèçìó, ãîðäîâèòîñò³, «ç³ðêîâî¿ õâîðîáè», 
âëàñíå êóëüòó îñîáè. Â òàêîìó ðàç³ îñîáèñò³ñòü ÷àñòî ñòàº íåàäåêâàòíîþ ó 
ñâî¿é ñîö³àëüí³é ïîâåä³íö³ òà ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, âèñòóïàº ÷èííèêîì 
ïîìèëêîâèõ ³ ðóéí³âíèõ ä³é, äæåðåëîì ïðèíèæåííÿ ³íøèõ, ùî ìîæå ñó-
ïðîâîäæóâàòèñÿ ð³çíèìè ôîðìàìè åêñïëóàòàö³¿, ï³äïîðÿäêóâàííÿ, äîì³íó-
âàííÿ, âîëîäàðþâàííÿ äóøàìè, çíóùàííÿ, àãðåñèâíîñò³, íèùåííÿ îñîáèñ-
ò³ñíîñò³ â ³íøèõ, ³íîä³ öå ïðèçâîäèòü äî çëî÷èííèõ ä³é ùîäî ëþäåé. 

Äî çàçíà÷åíèõ êðàéí³õ ïîëþñ³â ïðèìèêàþòü: çíèçó — íåáåçïå÷í³ ìåæ³ 
àêñ³îäåïðåñ³¿ òà àêñ³îñïàäó, â ÿêèõ òåæ ïðîñòåæóþòüñÿ íåãàòèâí³, ãàëü-
ì³âí³ ïðîöåñè çíåö³íåííÿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó, à çâåðõó — íàâïàêè, 
ñïðèÿòëèâ³ äëÿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ïîâåä³íêè ìåæ³ àêñ³îñõîäó òà àêñ³îëåðàòó. Ï³ä-
êðåñëèìî, ùî îñòàíí³ º íàéñïðèÿòëèâèìè äëÿ ðîçâèòêó ³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 
ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. Â ö³ë³ñíîìó ³ íåïåðåðâíîìó ä³àïàçîí³ àêñ³îïñèõîäè-
íàì³êè ÷åñò³ òà ã³äíîñò³ ³ñíóº öåíòðàëüíà, íàéá³ëüø êîìôîðòíà çîíà — îá-
ëàñòü íàâêîëî àêñ³îöåíòðó, îêðåñëåíà çâåðõó ìåæîþ (ð³âíåì) àêñ³îíîðìè+, 
à çíèçó — ìåæîþ (ð³âíåì) àêñ³îíîðìè–, â ÿêèõ çì³íè âêàçàíèõ ôåíîìåí³â 
º çâè÷àéíèìè, íåáåçïå÷íèìè, íîðìàëüíèìè äëÿ îñîáèñòîñò³. 

Ç ìåòîþ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè íàäì³ðíîãî ïðèíèæåííÿ ÷åñò³ òà 
ã³äíîñò³ îñîáèñòîñò³ ó÷í³â (ð³âí³ àêñ³îñïàäó, àêñ³îäåïðåñ³¿ ³ îñîáëèâî — àêñ³-
îöèäó) ïñèõîëîãàì ³ ïåäàãîãàì ñë³ä óíèêàòè òàêèõ ñèòóàö³é, ÿê: íåîá´ðóí-
òîâàí³ çàïåðå÷åííÿ, çàáîðîíè, ãîñòðà êðèòèêà ³ çâèíóâà÷åííÿ; íåãàòèâíà 
íåñïðàâåäëèâà îö³íêà; ï³äîçðà â ïîãàíèõ ó÷èíêàõ; ïóáë³÷íå çâèíóâà÷åííÿ, 
îáðàçà ³ çàñóäæåííÿ; áàéäóæ³ñòü äî äîñÿãíåíü ³ óñï³õ³â; íåâäÿ÷í³ñòü; íåäî-
â³ðà; íåíàâèñòü; áðåõíÿ, ð³çêà â³äìîâà â ñèìïàò³¿ ³ ëþáîâ³; çíóùàííÿ, îá-
çèâàííÿ; ïóáë³÷íèé êîíôë³êò; ëàéêà ³ ô³çè÷íèé âïëèâ; íåñïðàâåäëèâ³ñòü; 
àâòîðèòàðèçì, äåñïîòèçì, ìàí³ïóëþâàííÿ; í³âåëþâàííÿ; áåçïðàâ’ÿ; ãðó-
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á³ñòü, âàíäàë³çì; õðîí³÷í³ íåâäà÷³, ïðîâàëè; çðàäà; ñàìîòí³ñòü; äåïðåñ³ÿ; 
â³äòîðãíåííÿ ó êîëåêòèâ³; âàæêà õâîðîáà; çíåâàãà; çàçäð³ñòü; ë³íü; äèñòðåñ; 
òðèâîãà, ñòðàõ; íåïîâàãà; ïðèäóøåííÿ îñîáèñòîñò³ ³ ò. ä. 

Äëÿ ïðåâåíòèâíî¿ ïðîô³ëàêòèêè âêàçàíèõ àêñ³îïñèõîëîã³÷íèõ â³äõè-
ëåíü ó ïîâåä³íö³ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ ñë³ä ñòâîðþâàòè ñèòóàö³¿ àäåêâàòíîãî 
ï³äâèùåííÿ ö³ííîñò³ îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ, çàõèñòó, ï³äòðèìêè òà óòâåðäæåí-
íÿ éîãî ÷åñò³ òà ã³äíîñò³, ÿê³ ñòâîðþþòüñÿ øëÿõîì âèêëþ÷åííÿ, ïîäîëàí-
íÿ, çíÿòòÿ çàçíà÷åíèõ âèùå ñèòóàö³é ïðèíèæåííÿ ³ ïåðåõîäó: à) â³ä ô³ç³-
îëîã³÷íèõ ïîòðåá äî ñåíñó æèòòÿ; á) â³ä àíòèïàò³¿ ³ íåíàâèñò³ äî ñèìïàò³¿ 
³ ëþáîâ³; â) â³ä áåçïîñåðåäíîñò³ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ äî îïîñåðåäêîâàíîñ-
ò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³; ã) â³ä âèêîðèñòàííÿ îáìåæåíèõ, 
ãðóáèõ ³ ñïîòâîðåíèõ îáðàç³â ä³éñíîñò³ äî ñòâîðåííÿ ïîâíèõ, çì³ñòîâíèõ 
³ òî÷íèõ óÿâëåíü ïðî ëþäåé òà ñâ³ò; ä) â³ä ëîêàëüíèõ ³ êîðîòêî÷àñíèõ 
ñèòóàö³éíèõ ðåôëåêòîðíèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó äî îñîáèñò³ñíèõ â÷èíê³â òà 
ä³ÿëüíîñò³; å) â³ä íèçüêèõ, åëåìåíòàðíèõ, ãðóáèõ ³ âèïàäêîâèõ àôåêò³â 
äî âèñîêèõ, ñêëàäíèõ ³ òîíêèõ ïî÷óòò³â; º) â³ä ïåðåâàæíîãî ñïîæèâàííÿ 
äî ñòâîðåííÿ ö³ííîñòåé ³ â³ä ðåïðîäóêóâàííÿ äî òâîð÷îñò³; æ) â³ä àïà-
ò³¿ òà áàéäóæîñò³ äî åìïàò³¿ ³ çàö³êàâëåíîñò³ â ëþäÿõ, ç) â³ä âíóòð³øí³õ 
òà ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â äî ãàðìîí³¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ³ çãîäè ç 
îòî÷óþ÷èìè; ³) â³ä ïðèãíîáëåíîãî, ïðèíèæåíîãî ñòàíó äî ñòàíó ñâîáîäè ³ 
îäóõîòâîðåííÿ; ê) â³ä ïî÷óòòÿ ïðîâèíè äî ïî÷óòòÿ ïðîùåííÿ, â³ä ïîìñòè 
äî ñï³âïðàö³; ë) â³ä åãî¿çìó äî àëüòðó¿çìó — ÷åðåç àëüòðó¿ñòè÷íèé åãî¿çì 
äî åãî¿ñòè÷íîãî àëüòðó¿çìó; ì) â³ä áóäåííîãî ³ ðóòèííîãî äî áîæåñòâåííî-
ãî ³ íàòõíåííîãî; í) â³ä çëà äî äîáðà, î) â³ä âàðâàðñüêîãî, òâàðèííîãî äî 
ãóìàí³ñòè÷íîãî, êóëüòóðíîãî; ï) â³ä íåùàñòÿ äî ùàñòÿ ³ ò. ä. Ïðè öüîìó 
äîö³ëüíî çä³éñíþâàòè ï³äíåñåííÿ â ä³àïàçîí³ â³ä àêñ³îöåíòðó äî àêñ³îíîð-
ìè+, àêñ³îñõîäó òà àêñ³îëåðàòó ³ í³ â ÿêîìó ðàç³ — äî ð³âíÿ àêñ³îêóëüòó, 
íà ÿêîìó ìîæóòü âèíèêíóòè çãàäóâàí³ âèùå íåãàòèâí³ ÿâèùà íàäòî ï³ä-
íåñåíî¿ îñîáèñòîñò³. ßêùî æ âîíè âèíèêàþòü, òî ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè 
ñïåö³àëüí³ çàñîáè ¿õ ïðîô³ëàêòèêè [7]. 

Äëÿ ñòâîðåííÿ ñèòóàö³é «íîðìàëüíîãî», ðîçâèâàëüíîãî àáî òâîð÷îãî 
ï³äíåñåííÿ ó÷í³â ³ ïåäàãîã³â äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè äîáðå çíàéîì³ ó 
ïñèõîëîã³¿ òà ïåäàãîã³ö³ çàñîáè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ñòâîðåííÿ ïîçèòèâ-
íîãî ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó ó êîëåêòèâ³, àêòóàë³çàö³¿ ïîçèòèâíèõ åìîö³é 
³ ïî÷óòò³â, äîñÿãíåííÿ óñï³õó, ñòèìóëÿö³¿ ³ îðãàí³çàö³¿ òâîð÷îñò³, óìîâè 
ðàä³ñíî¿ ñï³ëüíî¿ ïðàö³, äîòðèìóâàòèñü åòè÷íèõ ïðàâèë ³ ò. ä. 

Ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ³ äîäàòêîâ³ ÷èííèêè, âèêëàäåí³ ó õóäîæíüî-
ô³ëîñîôñüêèõ ïîãëÿäàõ íà ÷åñòü ³ ã³äí³ñòü Ô. Ì. Äîñòîºâñüêîãî, Ë. Ì. Òîë-
ñòîãî, Ë. Óêðà¿íêè, ². ß. Ôðàíêà, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ ³äå¿ Ó. Äæåìñà 
ùîäî ðîë³ ÷åñò³ òà ã³äíîñò³ ó íàâ÷àíí³ ìîëîä³, ïñèõîòåðàï³ÿ êîìïëåêñó íå-
ïîâíîö³ííîñò³ òà âèùîñò³ À. Àäëåðà, åòèêî-ïñèõîëîã³÷íà ñèñòåìà Ä. Êàðíå-
ã³, ñèñòåìà âèõîâàííÿ êóëüòóðíî¿ îñîáèñòîñò³ ó êîëåêòèâ³ À. Ñ. Ìàêàðåíêà, 
ïåäàãîã³êà ïîâàãè äî äèòèíè ßíóøà Êîð÷àêà, ïåäàãîã³êà Â. Î. Ñóõîìëèí-
ñüêîãî ç ï³äíåñåííÿ ÷åñò³ òà ã³äíîñò³ äèòèíè ðàä³ñòþ ³ ùàñòÿì, ïåäàãîã³êà 
äîáðà ². À. Çÿçþíà, ô³ëîñîô³ÿ ëþäèíîöåíòðèçìó Â. Ã. Êðåìåíÿ òà ³íø³ ïî-
ä³áí³ äî íèõ íàâ÷àëüíî-âèõîâí³ ñèñòåìè. 
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Ç ö³ºþ æ ìåòîþ äîö³ëüíî çâåðíóòèñÿ äî àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó 
äåÿêèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òðåí³íã³â, òðåí³íã³â ñï³ëêóâàííÿ, ³íòåëåê-
òóàëüíèõ ³ òâîð÷èõ òðåí³íã³â (íàïðèêëàä, òðåí³íãîâî¿ ñèñòåìè ÊÀÐÓÑ àêà-
äåì³êà Â. Î. Ìîëÿêî). Öüîìó æ ìîæóòü ñëóãóâàòè ðîçðîáëåí³ íàìè òåõíî-
ëîã³¿ ðåôëåêñèâíî-³ñòîðèêî-ðîëüîâîãî òðåí³íãó ñòóäåíò³â ¿ç áåçïîñåðåäíüîãî 
çàñâîºííÿ, îâîëîä³ííÿ íèìè ö³ííîñò³ îñîáèñòîñò³ óëþáëåíîãî ä³ÿ÷à ïñèõî-
ëîã³¿, äåñÿòèííà ñèñòåìà íàïèñàííÿ íàóêîâî¿ ðîáîòè, äóõîâíî-êðåàòèâíèé 
àíêåòèíã ç ï³äíåñåííÿ ö³ííîñò³ ñòàðøîêëàñíèê³â ÷åðåç ñàìîàêòóàë³çàö³þ 
¿õ ïîòÿãó äî Äîáðà, Êðàñè òà ²ñòèíè, ñåì³íàðñüêå çàíÿòòÿ-òðåí³íã ç ôîðìó-
âàííÿ ÷åñò³ ³ ã³äíîñò³ ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â. Íàìè ðîçðîáëåíî òàêîæ 
ïñèõîòåðàï³þ êë³ºíò³â ³ç êðèòè÷íî ïðèíèæåíîþ ÷åñòþ ³ ã³äí³ñòþ — ÷åðåç 
ï³äíåñåííÿ ö³ííîñò³ ¿õ îñîáèñòîñò³. 

Ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà ³ ïåäàãîãà ìîæóòü áóòè êîðèñíèìè 
ñïåö³àëüí³ ñòðàòåã³¿ ³ òàêòèêè àêñ³î³íòåðàóòîïñèõîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ 
äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè ïðè âèíèêíåíí³ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é ñòàíîâëåííÿ 
÷åñò³ òà ã³äíîñò³ îñîáèñòîñò³. Ìè âèä³ëÿºìî ï’ÿòü òàêèõ ñòðàòåã³é: 1. Íîð-
ìàë³çóþ÷å ï³äíåñåííÿ ÷åñò³ òà ã³äíîñò³ ³íøî¿ îñîáèñòîñò³. 2. Íîðìàë³çóþ÷å 
ïîíèæåííÿ ÷åñò³ òà ã³äíîñò³ ³íøî¿ îñîáèñòîñò³. 3. Âð³âíîâàæåííÿ ÷åñò³ ³ 
ã³äíîñò³ ³íøî¿ òà âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³. 4. Äîö³ëüíå ñàìîï³äíåñåííÿ ÷åñò³ ³ 
ã³äíîñò³ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³. 5. Äîö³ëüíå ïîíèæåííÿ ÷åñò³ òà ã³äíîñò³ âëàñ-
íî¿ îñîáèñòîñò³ [5]. 

Ïðåäñòàâëåí³ ó ñòàòò³ ïîëîæåííÿ ïðî ÷åñòü ³ ã³äí³ñòü îñîáèñòîñò³ çâè-
÷àéíî ïîòðåáóþòü ñâîº¿ ïîäàëüøî¿ ðîçðîáêè é óòî÷íåííÿ ó íàñòóïíèõ äî-
ñë³äæåííÿõ — ç ìåòîþ ñòâîðåííÿ ³ âäîñêîíàëåííÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ, 
ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèõ, ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ çàñîá³â ïðîôåñ³éíî¿ ðîáîòè 
ïñèõîëîã³â ³ ïåäàãîã³â ñèñòåìè îñâ³òè ³ç çàçíà÷åíèìè ôåíîìåíàìè îñîáèñ-
òîñò³ ÿê ðåãóëÿòîðàìè ðîçâèòêó ³ àêòóàë³çàö³¿ ¿¿ âåëè÷åçíîãî ïñèõîëîã³÷-
íîãî ïîòåíö³àëó. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå îñâåùàþòñÿ êóëüòóðíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå è àêñèîïñèõîëîãè÷åñêèå âî-

ïðîñû îïðåäåëåíèÿ ôåíîìåíîâ ÷åñòè è äîñòîèíñòâà êàê êëþ÷åâûõ ñîñòàâëÿþùèõ 
ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè, èõ çíà÷åíèå äëÿ ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêè, óñëîâèÿ âîçâû-
øåíèÿ, óòâåðæäåíèÿ è çàùèòû ëè÷íîñòè îò óíèæåíèÿ ñðåäñòâàìè ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ñëóæáû ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÷åñòü, äîñòîèíñòâî, ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè, îñâåùåíèå â ôèëî-
ñîôèè, ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêå, ñòðàòåãèè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðàê-
òè÷åñêîãî ïñèõîëîãà ïî ïðîôèëàêòèêå, ïñèõîòåðàïèè ïðîáëåì ÷åñòè è äîñòîèíñòâà 
ëè÷íîñòè. 
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THE HONOR AND THE DIGNITY AS ELEMENTS OF CULTURAL-
PSYCHOLOGICAL AND AXIOLOGICAL-PSYCHOLOGICAL POTENCY 
OF PERSONALITY 

Summary 
The article deals with the cultural-psychological and axiopsychological questions 

of definition of the phenomena of honor and dignity as key elements of personality’s 
potencial, their importance for psychology and pedagogy, the conditions of elevation, 
approval, and protection the individual from the humiliation by means of the psycho-
logical services of the education system. 

Key words: honor, dignity, potencial of perconality, explaining in philosophy, psy-
chology and pedagogy, strategies of the practical psychologist’s professional activity 
in prevention, psychotherapy of the issues of the honor and the dignity. 
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Â ÓÌÎÂÀÕ ÅÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÓ 

Äëÿ âèâ÷åííÿ êîï³íã-ïîâåä³íêè â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ áóëî äîñë³äæåíî 
320 ïîæåæíèõ. Ïðîïîíóºòüñÿ ³íøà ñòðóêòóðà øêàë îïèòóâàëüíèêà WOCQ, 
â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü 7-ôàêòîðíà ìîäåëü. Âíóòð³øíÿ óçãîäæåí³ñòü íîâèõ 
øêàë çíàõîäèëàñÿ â ìåæàõ â³ä α=0,609 äî α=0,814. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîï³íã, ïîæåæí³, åêñòðåìàëüí³ óìîâè, WOCQ, ôàêòîðíèé 
àíàë³ç, ñòàíäàðòèçàö³ÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ïðàö³âíèê³â ïîæåæíî-
ðÿòóâàëüíèõ ï³äðîçä³ë³â ÌÍÑ Óêðà¿íè â³äð³çíÿºòüñÿ ï³äâèùåíèì ð³âíåì 
ñêëàäíîñò³ é ðèçèêîíåáåçïå÷íîñò³. Ìàéæå ïîñò³éíî ôàõ³âö³ ïåðåáóâàþòü ó 
ñòàí³ íàïðóãè ÷åðåç íåîáõ³äí³ñòü áóòè çàâæäè ãîòîâèìè äî âèêîíàííÿ çà-
âäàíü ó íåïåðåäáà÷åíèõ óìîâàõ [7]. Êð³ì öüîãî, ïîæåæí³ çàçíàþòü âïëèâó 
ñòðåñîâèõ ôàêòîð³â, ùî ñóïðîâîäæóþòü ¿õíþ ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü: âèñî-
êî¿ òåìïåðàòóðè ñåðåäîâèùà, äèìó, âèáóõ³â, êèñíåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, íî-
âèçíè îáñòàíîâêè, âèñîêèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, çàãðîçè æèòòþ òîùî. 
Â³äïîâ³äíî äî êðèòåð³¿â, âñòàíîâëåíèõ Â. ². Ëåáåäºâèì [1], âñ³ âèùåâêàçàí³ 
ôàêòîðè âêàçóþòü íà åêñòðåìàëüí³ñòü óìîâ, ó ÿêèõ ïîæåæíèì äîâîäèòüñÿ 
äîëàòè ïñèõîåìîö³éíèé ñòðåñ. Ñàìå â àäàïòàö³¿ äî òàêèõ óìîâ íàéá³ëüø 
çíà÷óùà ðîëü îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó, éîãî ìîá³ë³çàö³¿ [2]. 

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ äëÿ âèâ÷åííÿ äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè ïîæåæíèõ â 
óìîâàõ åêñòðåìàëüíîãî ñòðåñó óêðà¿íñüê³ äîñë³äíèêè çàñòîñîâóþòü ð³ç-
íîìàí³òí³ ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ³íñòðóìåíòè, ñåðåä ÿêèõ îäíå ç âàæëèâèõ 
ì³ñöü çàéìàº îïèòóâàëüíèê WOCQ [6, 7]. Ïðîòå, íå º äàíèõ ïðî çà-
ñòîñóâàííÿ â Óêðà¿í³ ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíèõ ìåòîäèê àáî âåðñ³é óæå 
â³äîìèõ òåñò³â, ñïðÿìîâàíèõ íà âèâ÷åííÿ äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè ó äàíîãî 
êîíòèíãåíòó. 

Ìè çóïèíèëèñÿ íà ðîñ³éñüêîìîâí³é âåðñ³¿ WOCQ äëÿ Óêðà¿íè [8] ÿê íà 
áàçîâîìó ³íñòðóìåíò³ äëÿ âèâ÷åííÿ ôåíîìåíà ïîäîëàííÿ â åêñòðåìàëüíèõ 
ñèòóàö³ÿõ, â³äìîâèâøèñü â³ä ñïðîá ñòâîðåííÿ íîâîãî îïèòóâàëüíèêà. Ïî-
ïåðøå, ìåòîäèêà ì³ñòèòü òâåðäæåííÿ, ùî ìàþòü î÷åâèäíó âàë³äí³ñòü â³ä-
íîñíî ïîäîëàííÿ ñòðåñîâèõ ôàêòîð³â, ùî âèêëèêàþòü ãðàíè÷íå àáî áëèçüêå 
äî ãðàíè÷íîãî âíóòð³øíº íàïðóæåííÿ. Ïî-äðóãå, ó íàñ º óñï³øíèé äîñâ³ä 
ïîáóäîâè àëüòåðíàòèâíî¿ ôàêòîðíî¿ ìîäåë³ öüîãî îïèòóâàëüíèêà ³ éîãî ðåñ-
òàíäàðòèçàö³¿ äëÿ âèâ÷åííÿ ïîäîëàííÿ â ñèòóàö³ÿõ îö³íþâàííÿ [5]. Òàêîæ 
ìè ö³ëêîì çãîäí³ ç ïîçèö³ºþ Äæ. Åäâàðäñà é Ð. Î’Í³ëà [13], ÿê³ ïðîïîíó-
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þòü äîñë³äíèêàì, ùî çàñòîñîâóþòü WOCQ, ðîçðîáëÿòè âëàñí³ øêàëè äëÿ 
êîíêðåòíèõ âèá³ðîê ³ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é. 

Îñê³ëüêè äàíèé ³íñòðóìåíò ñòâîðþâàâñÿ øëÿõîì âèâ÷åííÿ ïîäðóæí³õ 
ïàð ñåðåäíüîãî â³êó [16] òà ñòóäåíò³â êîëåäæó [14], ëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì 
ïèòàííÿ, íàñê³ëüêè òî÷íî íàÿâíà ôàêòîðíà ñòðóêòóðà â³äîáðàæàº ñïåöè-
ô³êó êîï³íãó â óìîâàõ åêñòðåìàëüíîãî ñòðåñó. Òàêîæ íå âñòàíîâëåíî, ÷è º 
ìîæëèâèì ñòâîðåííÿ àëüòåðíàòèâíî¿ ñèñòåìè øêàë, ùî â³äáèâàº óí³êàëüí³ 
îñîáëèâîñò³ äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè â òàêèõ ñèòóàö³ÿõ ³ ÿê áóäóòü ãðóïóâàòèñÿ 
òâåðäæåííÿ, ùî ôîðìóþòü ö³ øêàëè. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî ñòâîðåííÿ âåðñ³¿ îïèòóâàëüíèêà WOCQ, ïðè-
çíà÷åíî¿ äëÿ âèâ÷åííÿ ïîäîëàííÿ ç³ ñòðåñîì â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ, ç 
íàñòóïíèì ïñèõîìåòðè÷íèì àíàë³çîì ³ ñòàíäàðòèçàö³ºþ äàíî¿ âåðñ³¿. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ï³ñëÿ ïóáë³êàö³¿ WOCQ [15] 
ç’ÿâèëèñÿ âåðñ³¿ öüîãî îïèòóâàëüíèêà, ðîçðîáëåí³ äëÿ ð³çíèõ êë³í³÷íèõ ³ 
ïðîôåñ³éíèõ ãðóï. Í. Ì. Âàéíìàí ç êîëåãàìè [19] ïðîâ³â âàë³äèçàöèþ îðè-
ã³íàëüíî¿ 8-ôàêòîðíî¿ ìîäåë³ ³ âèä³ëèâ 3 çàãàëüíèõ ôàêòîðà, ÿê³ íàéá³ëüø 
òî÷íî îïèñóâàëè êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿ-
ìè ñïèííîãî ìîçêó: «Êîãí³òèâíà ïåðåáóäîâà», «Åìîö³éíèé ïåðåïî÷èíîê» ³ 
«Ïðÿìå ñïðèÿííÿ». Íà ï³äñòàâ³ îïèòóâàëüíèê³â WOCQ ³ Coping Strategies 
Inventory (CSI) áóëî ñòâîðåíî òåñò [9], ùî ì³ñòèâ 32 ïóíêòè ³ ïðèçíà÷àâñÿ 
äëÿ îö³íêè ïîäîëàííÿ ñòðåñó â îñ³á, ÿê³ çàéíÿò³ íà ïîçì³íí³é ðîáîò³. Â³í 
ñêëàäàâñÿ ç³ øêàë: «Âèð³øåííÿ ïðîáëåìè», «Êîãí³òèâíà ðåñòðóêòóðèçà-
ö³ÿ», «Ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà», «Âèðàæåííÿ åìîö³é», «Óíèêàííÿ ïðîáëåì», 
«Ïðèéíÿòòÿ áàæàíîãî çà ä³éñíå», «Â³äõ³ä â³ä êîíòàêò³â ³ ñàìîêðèòèêà». 

Ï. Ã. Ëàéñåêåð ç êîëåãàìè [17] ïðîâ³â çà WOCQ äîñë³äæåííÿ ïàö³ºíò³â 
õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ ³ ñôîðìóâàâ 6 øêàë íà ï³äñòàâ³ 65 òâåðäæåíü. Àâ-
òîðè ïðèïóñòèëè, ùî àëüòåðíàòèâíà ôàêòîðíà ñòðóêòóðà: «Ä³ÿ», «Îáì³ð-
êîâóâàííÿ», «²ãíîðóâàííÿ», «Â³äìîâà â³ä ä³é», «Ïîçèòèâíà ïåðåîö³íêà» 
³ «Ñàìîçàñïîêîºííÿ» — ùîíàéêðàùå â³äîáðàæàº îñîáëèâîñò³ äîëàþ÷î¿ 
ïîâåä³íêè òàêèõ ïàö³ºíò³â. Áëèçüêèé äî äîñë³äæóâàíî¿ ìåòîäèêè îïè-
òóâàëüíèê Ways of Coping Checklist (WCCL) àäàïòóâàâñÿ íà àç³àòñüê³é 
âèá³ðö³ äëÿ âèâ÷åííÿ ñòðàòåã³é ïîäîëàííÿ ñòðåñó íà ðîáî÷îìó ì³ñö³ [18]. 
38 ïóíêò³â îïèòóâàëüíèêà áóëè çãðóïîâàí³ ó 5 ôàêòîð³â: «Êîï³íã, îð³ºí-
òîâàíèé íà ïðîáëåìó», «Ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè», «Îáâèíóâà÷åííÿ 
ñåáå», «Ïðèéíÿòòÿ áàæàíîãî çà ä³éñíå», «Óíèêàííÿ» — äëÿ öèõ øêàë 
áóëà ï³äòâåðäæåíà á³ëüø âèñîêà âíóòð³øíÿ óçãîäæåí³ñòü ³ êîíñòðóêòíà 
âàë³äí³ñòü. 

Àêòèâíèé ïåðåãëÿä îïèòóâàëüíèêà WOCQ âèùåâêàçàíèìè àâòîðàìè, 
äàº ï³äñòàâè ïðèïóñòèòè, ùî äëÿ âèâ÷åííÿ êîï³íã-ïîâåä³íêè â åêñòðåìàëü-
íèõ ñèòóàö³ÿõ íåîáõ³äíà íîâà ñòðóêòóðà øêàë, çàñíîâàíà íà ðåçóëüòàòàõ 
ôàêòîðíîãî àíàë³çó òâåðäæåíü. 

Îñíîâíèé ìàòåð³àë ³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè 
ó÷àñòü 320 ïîæåæíèõ — ñï³âðîá³òíèê³â ÌÍÑ Óêðà¿íè, ùî ïðîõîäèëè ðå-
ãóëÿðíå îáñòåæåííÿ. Âñ³ âîíè áóëè îñîáàìè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³, ñåðåäí³é â³ê 
ãðóïè ñêëàâ 30,919 ðîê³â. Äëÿ ïåðåâ³ðêè òîãî, íàñê³ëüêè çàïðîïîíîâàí³ 
ðàí³øå âîñüìèôàêòîðí³ ìîäåë³ º çàñòîñîâíèìè ùîäî äîñë³äæóâàíî¿ âèá³ð-
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êè, äëÿ êîæíî¿ øêàëè áóëè ðîçðàõîâàí³: ñåðåäíº çíà÷åííÿ (Ì), ñòàíäàðòíå 
â³äõèëåííÿ (SD), àñèìåòð³ÿ (À), à òàêîæ êîåô³ö³ºíò α Êðîíáàõà (Òàáë. 1). 

Òàáëèöÿ 1 

Ïñèõîìåòðè÷íèé àíàë³ç íàÿâíèõ âåðñ³é WOCQ íà âèá³ðö³ ïîæåæíèõ

Ïîêàçíèêè n M SD À α

Ì
îä

åë
ü 

Ñ
. 
².

 Õ
à³

-
ð
îâ

î¿

Êîíôðîíòàö³ÿ (Ê) 6 8,050 3,099 0,163 0,476
Äèñòàíö³þâàííÿ (Ä) 6 7,944 3,158 0,166 0,504
Ñàìîêîíòðîëü (ÑÊ) 7 12,750 3,906 -0,003 0,705

Ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè (ÏÑÏ) 7 9,963 4,151 -0,016 0,680
Ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ (ÏÂ) 5 6,459 2,791 0,115 0,500

Óíèêàííÿ — â³äõ³ä (ÓÂ) 8 7,394 4,503 0,295 0,745
Ïîáóäîâà ïëàíó ä³é (ÏÏÄ) 8 14,563 4,203 -0,150 0,660
Ïîçèòèâíà ïåðåîö³íêà (ÏÏ) 7 11,775 4,301 -0,130 0,753

Ì
îä

åë
ü 

Í
. 
Â

. 
Ð
î-

ä
³í

î¿

Ôîêóñóâàííÿ íà ïîçèòèâ³ 9 15,269 5,296 -0,113 0,782
Ïðèéíÿòòÿ áàæàíîãî çà ä³éñíå 10 11,075 5,649 0,077 0,766
Ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè 7 10,288 4,071 0,037 0,675

Ñàìîçâèíóâà÷åííÿ 6 7,241 3,357 0,304 0,616
Âèð³øåííÿ ïðîáëåìè 9 16,088 4,921 -0,241 0,725
Ïîâåä³íêîâà ðîçðÿäêà 7 10,256 3,605 -0,012 0,589

Â³äñòîðîíåí³ñòü 5 6,013 2,727 0,093 0,484
Àíàë³ç ïðîáëåìè 5 8,925 2,845 -0,022 0,492

Íàéìåíø óçãîäæåíèìè º øêàëè: «Êîíôðîíòàö³ÿ», «Äèñòàíö³þâàííÿ» ³ 
«Ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³» ó ìîäåë³ Ñ. ². Õà³ðîâî¿, à òàêîæ «Ïîâåä³í-
êîâà ðîçðÿäêà», «Â³äñòîðîíåí³ñòü» ³ «Àíàë³ç ïðîáëåìè» ó ìîäåë³ Í. Â. Ðî-
ä³íî¿. Îòæå, â óìîâàõ åêñòðåìàëüíîãî ñòðåñó âèì³ðþâàííÿ çàçíà÷åíèõ êîí-
ñòðóêò³â çà äîïîìîãîþ íàÿâíèõ âåðñ³é îïèòóâàëüíèêà íå ïîâíîþ ì³ðîþ 
áóäå â³äîáðàæàòè ¿õí³é ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò. 

Ñåðåäíº çíà÷åííÿ êîæíîãî ïóíêòó îïèòóâàëüíèêà âàð³þâàëî â³ä 0,475 
äî 2,144 (ìîæëèâèé ³íòåðâàë 0–3). ×àñòêà ðåñïîíäåíò³â, ùî âèáðàëè ì³-
í³ìàëüíå çíà÷åííÿ ïóíêòó «0 — ó äàí³é ñèòóàö³¿ í³êîëè òàê ñåáå íå ïîâî-
äèâ» (ò. çâ. «åôåêò ï³äëîãè») çì³íþâàëàñÿ â ä³àïàçîí³ â³ä 3,750 äî 75,313 
çàëåæíî â³ä òâåðäæåííÿ, ó òîé æå ÷àñ â³äñîòîê ðåñïîíäåíò³â, ùî âèáðàëè 
ìàêñèìàëüíå çíà÷åííÿ «3 — ïîâîäèâñÿ ïåðåâàæíî òàê» (ò. çâ. «åôåêò ñòå-
ë³»), õàðàêòåðèçóâàâñÿ ³íòåðâàëîì â³ä 4,063 äî 59,375. Íèæ÷å íàâîäÿòüñÿ 
òâåðäæåííÿ, ùî âèÿâèëè ìàêñèìàëüíèé «åôåêò ï³äëîãè» (÷àñòêà âàð³àíò³â 
â³äïîâ³ä³ «0» > 50 %) ³ áóëè âèêëþ÷åí³ ç ïîäàëüøîãî àíàë³çó: 

11. ß ñïîä³âàâñÿ íà ÷óäî; • 
12. ß óïîêîðèâñÿ äîë³, ìåí³ îäíàêîâî í³êîëè íå âåçå; • 
16. Ó ìåíå áóëî ïî÷óòòÿ, ùî âñå öå â³äáóâàºòüñÿ íå ç³ ìíîþ; • 
33. Ùîá çàñïîêî¿òèñÿ, ÿ ïî÷àâ êóðèòè (¿ñòè, ïðèéìàòè ë³êè, ïèòè); • 
47. ß ïëþíóâ íà âñå, íåõàé ðîáëÿòü, ùî õî÷óòü. • 

Ìàêñèìàëüíèé «Åôåêò ñòåë³» âèÿâèëî îäíå òâåðäæåííÿ (÷àñòêà âàð³àí-
ò³â â³äïîâ³ä³ «3» > 50 %), òàêîæ âèêëþ÷åíå ç ïîäàëüøîãî àíàë³çó: 

27. ß õîò³â ÷îãîñü ãàðíîãî. • 

Ïñèõîìåòðè÷íèé àíàë³ç ³ ñòàíäàðòèçàö³ÿ îïèòóâàëüíèêà WOCQ
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60 ïóíêò³â áóëè âêëþ÷åí³ ó ôàêòîðíèé àíàë³ç, ùî ïðîâîäèâñÿ çà ìåòî-
äîì ãîëîâíèõ êîìïîíåíò. Çäàòí³ñòü äàíèõ äî ôàêòîðèçàö³¿ ï³äòâåðäæóâàëà-
ñÿ ïðèñóòí³ñòþ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³é, ÿê³ çà ñâî¿ì ìîäóëåì ïåðåâàæàþòü 
çíà÷åííÿ 0,300 ³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèì êðèòåð³ºì ñôåðè÷íîñò³ Áàðòëåòòà 
(p<0,001). Êðèòåð³é Êàéçåðà-Ìåéåðà-Îëê³íà, ðîçðàõîâàíèé ÿê äëÿ âñ³º¿ 
ìàòðèö³ (0,715), òàê ³ äëÿ âñ³õ çì³ííèõ (>0,500), à òàêîæ ïåðåâàæíî íèçüê³ 
çíà÷åííÿ íåãàòèâíèõ ÷àñòêîâèõ êîðåëÿö³é ñâ³ä÷èëè ïðî äîïóñòèì³ñòü ôàê-
òîðèçàö³¿ [3]. Âëàñí³ çíà÷åííÿ ïåðøèõ 19 ôàêòîð³â çíàõîäèëèñÿ â ä³àïàçî-
í³ â³ä 10,316 äî 1,002. Âîñüìèôàêòîðíà ìîäåëü, ùî ïîÿñíþâàëà 45,464 % 
äèñïåðñ³¿, áóëà îáðàíà â ÿêîñò³ áàçîâî¿ íà ï³äñòàâ³ ãðàô³êà êàì’ÿíèñòîãî 
îñèïó. Ï³ñëÿ êîñîêóòíîãî îáåðòàííÿ îö³íþâàëàñÿ ìàòðèöÿ ôàêòîðíîãî â³-
äîáðàæåííÿ (òàáë. 3). 

Òàáëèöÿ 2 

Ôàêòîðí³ íàâàíòàæåííÿ, îòðèìàí³ ïðè êîñîêóòíîìó ôàêòîðíîìó îáåðòàíí³ 
é íàçâè îòðèìàíèõ ôàêòîð³â
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1-é ôàêòîð «Ð³øåííÿ ïðîáëåìè» (ÂÏ)
48. ß âèêîðèñòîâóâàâ äîñâ³ä, íàäáàíèé ìíîþ ðàí³øå â ïîä³áíèõ 
ñèòóàö³ÿõ

ÑÊ 0,750

39. ß çðîáèâ ïåâí³ êðîêè äëÿ òîãî, ùîá çì³íèòè ñèòóàö³þ íà 
êðàùå

ÏÏÄ 0,718

37. ß âèÿâèâ íàïîëåãëèâ³ñòü ³ òâåðä³ñòü Ê 0,647
46. ß íàïîëÿãàâ íà ñâîºìó é äîìàãàâñÿ òîãî, ÷îãî õîò³â ÏÏÄ 0,559
56. Çàâäÿêè ö³é ñèòóàö³¿ ùîñü ó ìåí³ çì³íèëîñÿ íà êðàùå ÏÏ 0,558
38. Çàâäÿêè ö³é ñèòóàö³¿ ÿ çðîçóì³â, ùî ïî-ñïðàâæíüîìó âàæ-
ëèâî â æèòò³

ÏÏ 0,520

63. ß ïîäóìàâ ïðî òå, ÿê ó ö³é ñèòóàö³¿ â÷èíèëà áè ëþäèíà, ÿêó 
ÿ äóæå ïîâàæàþ, ³ ñàì çðîáèâ òàê ñàìî

ÑÊ 0,427

64. ß ïîñòàðàâñÿ çàñïîêî¿òèñÿ, ïåðø í³æ âèð³øèòè, ùî ðîáèòè 
äàë³

ÑÊ 0,357

29. ß ðîçóì³â, ùî ñàì âèíóâàòèé â òîìó, ùî âñå òàê âèéøëî ÏÎ 0,265
49. ß çíàâ, ùî òðåáà ðîáèòè, ³ ïðèêëàâ äî öüîãî âñ³ çóñèëëÿ ÏÏÄ 0,217

2-é ôàêòîð «Â³äõ³ä ó ñóá’ºêòèâíèé ìèð» (ÂÑÑ)
59. ß ôàíòàçóâàâ ³ ìð³ÿâ, ÿê ìîãëî á âñå çì³íèòèñÿ ÈÓ 0,618
58. Ìåí³ õîò³ëîñÿ, ùîá ïðîáëåìà çíèêëà àáî ÿê-íåáóäü âèð³øè-
ëàñÿ ñàìà ñîáîþ

ÈÓ 0,527

51. ß îá³öÿâ ñîá³, ùî íàñòóïíîãî ðàçó âñå áóäå ïî-³íøîìó ÏÎ 0,486
55. ß õîò³â áè çì³íèòè òå, ùî òðàïèëîñÿ, àáî ñâî¿ â³ä÷óòòÿ - 0,481
57. ß ìð³ÿâ ïðî òå, ÿê äîáðå áóëî á ïåðåíåñòèñÿ â ³íøèé ÷àñ àáî 
ì³ñöå

ÈÓ 0,444

9. ß ëàÿâ ñàì ñåáå ÏÎ 0,374
40. Ìåí³ õîò³ëîñÿ, ùîá óñ³ äàëè ìåí³ ñïîê³é - 0,351
50. ß íå ì³ã ïîâ³ðèòè, ùî öå òðàïèëîñÿ ÈÓ 0,255

Í. Â. Ðîä³íà
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Ïðîäîâæåííÿ òàáë. 2 
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3-é ôàêòîð «Àíàë³ç ïðîáëåìè» (ÀÏ)
2. ß ñïðîáóâàâ ïðîàíàë³çóâàòè ïðîáëåìó, ùîá çðîçóì³òè ¿¿ êðà-
ùå

- 0,677

1. ß çîñåðåäèâñÿ ò³ëüêè íà òîìó, ùî ðîáèòè äàë³ - 0,640
62. ß ïðîêðó÷óâàâ ó ãîëîâ³, ùî ÿ ìîæó ñêàçàòè àáî çðîáèòè â 
ö³é ñèòóàö³¿

ÑÊ 0,611

8. ß ñïðîáóâàâ ïðîÿñíèòè ñèòóàö³þ, ïîãîâîðèâøè ç… (êèìîñü) ÏÑÏ 0,513
26. ß ñêëàâ ïëàí ä³é ³ äîòðèìóâàâñÿ éîãî ÏÏÄ 0,350
34. ß ï³øîâ íà ðèçèê, ùîá âèð³øèòè ïðîáëåìó Ê 0,324
15. ß ñïðîáóâàâ ïîáà÷èòè ïîçèòèâíó ñòîðîíó ö³º¿ ñèòóàö³¿ ÑÊ 0,309
20. Öÿ ñèòóàö³ÿ íàäèõíóëà ìåíå íà òå, ùîá ùîñü òâîð÷î çì³íè-
òè ó ñâîºìó æèòò³

ÏÏ 0,278

36. Öåé óðîê ï³øîâ ìåí³ íà êîðèñòü ÏÏ 0,247
52. ß íàìàãàâñÿ âèð³øèòè ïðîáëåìó ð³çíèìè ñïîñîáàìè ÏÏÄ 0,246
30. Ó ìåíå ç’ÿâèâñÿ íîâèé ïîãëÿä íà ïåâí³ ðå÷³ ÏÏ 0,210
66. Ï³ñëÿ öüîãî âèïàäêó â ìåíå ç’ÿâèëîñÿ áàãàòî íîâèõ ³äåé ³ 
ïëàí³â

ÏÏ 0,200

4-é ôàêòîð «Ñàìîêîíòðîëü» (ÑÊ)
54. ß íàìàãàâñÿ, íåçâàæàþ÷è í³ íà ùî, áóòè îá’ºêòèâíèì ó ö³é 
ñèòóàö³¿

ÑÊ 0,610

5. ß ï³øîâ íà êîìïðîì³ñ, ùîá ìàòè â ö³é ñèòóàö³¿ õî÷ ùîñü ïî-
çèòèâíå

- 0,422

65. ß âèð³øèâ, ùî öå íå íàéñòðàøí³øå ç òîãî, ùî ìîãëî òðàïè-
òèñÿ, áóâàº é ã³ðøå

ÑÊ 0,391

19. ß óò³øàâ ³ ï³äáàäüîðþâàâ ñåáå, ÿê ò³ëüêè ì³ã - 0,387
43. ß íàìàãàâñÿ ñàì âïîðàòèñÿ ç³ ñâî¿ìè ïðîáëåìàìè ÏÏÄ 0,381
14. ß íàìàãàâñÿ ñõîâàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ Ä 0,213

5-é ôàêòîð «Î÷³êóâàííÿ íà äîïîìîãó» (ÎÄ)
31. ß çâåðíóâñÿ äî ëþäèíè, ùî ìîãëà äîïîìîãòè â ö³é ñèòóàö³¿ ÏÑÏ 0,750
7. Êîëè âèíèêëà ïðîáëåìà ç... (êèìîñü), ÿ ñïðîáóâàâ çíàéòè 
ëþäèíó, ùî ìîãëà ïîä³ÿòè íà íüîãî (íå¿)

ÏÑÏ 0,694

22. ß çâåðíóâñÿ ïî äîïîìîãó äî ëþäèíè, ùî äîáðå ðîçáèðàºòüñÿ 
â ïîä³áíèõ ïðîáëåìàõ

ÏÑÏ 0,591

60. ß ìîëèâ Áîãà ïðî äîïîìîãó ÈÓ 0,559
18. ß øóêàâ ñï³â÷óòòÿ é ï³äòðèìêè â³ä êîãî-íåáóäü ÏÑÏ 0,542
42. ß çâåðíóâñÿ çà ïîðàäîþ äî ðîäè÷à àáî äðóãà, äóìêó ÿêîãî ÿ 
äóæå ïîâàæàþ

ÏÑÏ 0,438

23. Çàâäÿêè ö³é ñèòóàö³¿, ÿ çì³íèâñÿ àáî âèð³ñ ÿê îñîáèñò³ñòü ÏÏ 0,407
45. ß ïîä³ëèâñÿ ç… (êèìîñü) ñâî¿ìè ïåðåæèâàííÿìè ÏÑÏ 0,384
25. ß âèáà÷èâñÿ àáî ùîñü çðîáèâ, ùîá âèïðàâèòè ñèòóàö³þ ÏÎ 0,255

6-é ôàêòîð «²ãíîðóâàííÿ ïðîáëåìè» (²Ï)
44. ß íå íàäàâ òîìó, ùî òðàïèëîñü, âåëèêîãî çíà÷åííÿ, íå ñòàâ 
ñïðèéìàòè öå çàíàäòî ñåðéîçíî

Ä 0,725

13. ß ïðîäîâæóâàâ ïîâîäèòèñÿ òàê, íà÷åáòî í³÷îãî íå òðàïèëîñü Ä 0,710

Ïñèõîìåòðè÷íèé àíàë³ç ³ ñòàíäàðòèçàö³ÿ îïèòóâàëüíèêà WOCQ
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Ïðîäîâæåííÿ òàáë. 2 
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10. ß íå ñòàâ í³÷îãî ðîáèòè, ùîá íå ïîã³ðøèòè ñèòóàö³þ - 0,438
21. ß ñïðîáóâàâ âñå çàáóòè - 0,385
41. ß íå ñòàâ ïðèä³ëÿòè öüîìó çàíàäòî áàãàòî óâàãè Ä 0,376
35. ß âèð³øèâ íå êâàïèòèñÿ ç ä³ÿìè, ùîá íå íàëàìàòè äðîâ ÑÊ 0,252
32. ß ïîäóìàâ: ùî íå ðîáèòüñÿ, óñå íà êðàùå Ä 0,207
6. Âñóïåðå÷ âñ³ì ÿ ðîáèâ òå, ùî ñàì ââàæàâ çà ïîòð³áíå Ê 0,203

7-é «Ïðèéíÿòòÿ ïðîáëåìè — Â³äìîâëåííÿ â³ä ð³øåíü» (ÏÏÂÐ)
4. ß â³ä÷óâàâ, ùî ò³ëüêè ÷àñ ìîæå ùîñü çì³íèòè; ºäèíå, ùî çà-
ëèøàëîñÿ — ÷åêàòè

- -0,546

61. ß ïðèãîòóâàâñÿ äî ã³ðøîãî ÏÎ -0,537
3. ß çàéíÿâñÿ ðîáîòîþ (àáî ÷èìîñü ùå), ùîá â³äâîë³êòèñÿ â³ä 
ö³º¿ ïðîáëåìè

Ä -0,482

28. ß áóâ äóæå ðîçäðàòîâàíèé ³ äàâ âîëþ ïî÷óòòÿì Ê -0,481
7-é «Ïðèéíÿòòÿ ïðîáëåìè — Â³äìîâëåííÿ â³ä ð³øåíü» (ÏÏÂÐ)

53. ß ïðèéíÿâ ñèòóàö³þ òàêîþ, ÿêîþ âîíà º, îñê³ëüêè çì³íèòè 
¿¿ áóëî íåìîæëèâî

- -0,414

24. Ïåðø í³æ ðîáèòè ùîñü, ÿ ïîäèâèâñÿ, ÿê áóäóòü ðîçãîðòàòè-
ñÿ ïîä³¿

ÏÏÄ -0,205

8-é «Êîíôðîíòàö³ÿ»
17. ß âèñëîâèâ âñå, ùî äóìàþ, ëþäèí³, ÷åðåç ÿêó âèíèêëà öÿ 
ïðîáëåìà

Ê 0,535

Çàãàëüíèé êîíòåêñò òâåðäæåíü, ùî óâ³éøëè äî ïåâíîãî ôàêòîðó ç íàé-
á³ëüøèìè ôàêòîðíèìè íàâàíòàæåííÿìè, îáóìîâèâ éîãî íàçâó é íàçâó 
â³äïîâ³äíî¿ øêàëè. Ïóíêò 29 áóâ âèêëþ÷åíèé ç³ øêàëè «Âèð³øåííÿ ïðî-
áëåìè», òîìó ùî â³í ïîã³ðøóâàâ ¿¿ âíóòð³øíþ óçãîäæåí³ñòü. Ó 8-é ôàêòîð 
«Êîíôðîíòàö³ÿ» ò³ëüêè ïóíêò 17 óâ³éøîâ ç ïîçèòèâíèì íàâàíòàæåííÿì, 
³íø³ äâà ïóíêòè áóëè ðîçïîä³ëåí³ çà ³íøèìè øêàëàìè. Â³äïîâ³äíî, íîâ³ 
øêàëè áóäóâàëèñÿ íà ï³äñòàâ³ ïåðøèõ 7 ôàêòîð³â, à òâåðäæåííÿ 17 ³ 
29, â³äçíà÷åí³ â òàáëèö³ 2 êóðñèâîì, íå áóëè âèêîðèñòàí³ äëÿ ñòâîðåííÿ 
êëþ÷à. 

Îïèñàíà ôàêòîðíà ñòðóêòóðà çàéìàëà ïðîì³æíå ïîëîæåííÿ ì³æ ìî-
äåëëþ Ñ. ². Õà¿ðîâî¿ [8] (ïðèñóòí³ ñòðàòåã³¿ ñàìîêîíòðîëþ ³ êîíôðîí-
òàö³¿) ³ ìîäåëëþ Í. Â. Ðîä³íî¿ äëÿ ñèòóàö³é îö³íþâàííÿ [5] (ïðèñóòí³ 
ñòðàòåã³¿ àíàë³çó ïðîáëåìè òà âèð³øåííÿ ïðîáëåìè). Â îñòàòî÷íîìó ï³ä-
ñóìêó ç íàáîðó øêàë çà ïñèõîìåòðè÷íèìè ì³ðêóâàííÿìè áóëà âèêëþ÷å-
íà øêàëà «Êîíôðîíòàö³ÿ». Òàêèì ÷èíîì, ñïîñîáè àãðåñèâíîãî êîï³íãó 
íå ôîðìóþòü ñàìîäîñòàòíþ ñòðàòåã³þ, à âáóäîâàí³ äî ïàòòåðíó ³íøèõ 
ñòðàòåã³é. Öå âêàçóº íà âèñîêèé ñòóï³íü ñîö³àë³çàö³¿ àãðåñèâíèõ òåíäåí-
ö³é â ä³ÿëüíîñò³ ïîæåæíèõ ³, çîêðåìà, ó ïîäîëàíí³ ñòðåñó. Íàíîâî ñôîð-
ìîâàíà øêàëà «Â³äõ³ä äî ñóá’ºêòèâíîãî ñâ³òó» â³äîáðàæàëà ñòðàòåã³þ 
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ôàíòàçóâàííÿ, ñàìîàíàë³çó, çàíóðåííÿ ó ñåáå, ÿê ñïîñ³á ïîäîëàííÿ ñòðå-
ñó â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ. Øêàëà «²ãíîðóâàííÿ ïðîáëåìè» õàðàê-
òåðèçóº ñâ³äîìå (ìîæëèâî, é íåñâ³äîìå) íåïðèéíÿòòÿ ðåàëüíî¿ ñèòóàö³¿, 
íåáàæàííÿ âèçíàòè ¿¿ ³ñíóâàííÿ àáî çíèæåííÿ ¿¿ çíà÷èìîñò³. Äëÿ øêàëè 
«Ïðèéíÿòòÿ ïðîáëåìè — Â³äìîâëåííÿ â³ä ð³øåíü» êëþ÷îâèì º âèçíà-
ííÿ âàæëèâîñò³ ñèòóàö³¿ ç â³äìîâîþ â³ä ä³é ïî ¿¿ âèð³øåííþ. Øêàëà 
«Î÷³êóâàííÿ íà äîïîìîãó» ì³ñòèëà â ñîá³ ïåðåâàæíî ïóíêòè, õàðàêòåðí³ 
äëÿ êëàñè÷íî¿ øêàëè «Ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè», àëå â³äîáðàæàëà 
øèðøèé êîíòåêñò. 

Âèõîäÿ÷è ç ìàòðèö³ ³íòåðêîðåëÿö³é (òàáë. 3), íàéá³ëüø ñèëüíèé 
âçàºìîçâ’ÿçîê âèÿâëåíî ì³æ øêàëàìè «Àíàë³ç ïðîáëåìè» ³ «Ñàìîêîí-
òðîëü». Îòæå, äëÿ åôåêòèâíîãî ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü â åêñòðåìàëüí³é ñè-
òóàö³¿, ïîæåæíèé ìàº ïîòðåáó â òîìó, ùîá îïàíóâàòè ñâî¿ åìîö³éí³ ïå-
ðåæèâàííÿ. Ñòðàòåã³ÿ àíàë³çó ïðîáëåìè ó ñâîþ ÷åðãó ñèëüíî êîðåëþº ç³ 
ñòðàòåã³ºþ ¿¿ âèð³øåííÿ, à ñòðàòåã³ÿ â³äìîâè â³ä âèð³øåííÿ ç³ ñòðàòåã³ºþ 
â³äõîäó äî ñóá’ºêòèâíîãî ñâ³òó. 

Òàáëèöÿ 3 

²íòåðêîðåëÿö³¿ ì³æ øêàëàìè 7-ôàêòîðíî¿ ìîäåë³ (ïî Ïèðñîíó)

ÂÏ ÂÑÑ ÀÏ ÑÊ ÏÑÏ ²Ï ÏÏÂÐ
ÂÏ 1,000 0,315 0,558 0,503 0,477 0,351 0,182
ÂÑÑ 0,315 1,000 0,284 0,336 0,407 0,412 0,529
ÀÏ 0,558 0,284 1,000 0,628 0,512 0,376 0,259
ÑÊ 0,503 0,336 0,628 1,000 0,446 0,399 0,306
ÎÄ 0,477 0,407 0,512 0,446 1,000 0,338 0,328
²Ï 0,351 0,412 0,376 0,399 0,338 1,000 0,368

ÏÏÂÐ 0,182 0,529 0,259 0,306 0,328 0,368 1,000

Çàïðîïîíîâàíà âåðñ³ÿ îïèòóâàëüíèêà WOCQ âèÿâëÿº âèñîêó ïñèõî-
ìåòðè÷íó àäåêâàòí³ñòü â³äíîñíî âèâ÷åííÿ äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè â åêñòðå-
ìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ (òàáë. 4), ïðî ùî ñâ³ä÷èòü âèñîêà âíóòð³øíÿ óçãîäæå-
í³ñòü âñ³õ øêàë ïåðåãëÿíóòî¿ âåðñ³¿ îïèòóâàëüíèêà (α > 0,600). Íàéá³ëüø 
óçãîäæåíîþ º øêàëà «Âèð³øåííÿ ïðîáëåìè», íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî âîíà 
ñêëàäàºòüñÿ ç â³äíîñíî íåâåëèêîãî ÷èñëà ïóíêò³â, íàéìåíø óçãîäæåíîþ — 
øêàëà «Ïðèéíÿòòÿ ïðîáëåìè — Â³äìîâëåííÿ â³ä ð³øåíü», íà íàøó äóìêó, 
÷åðåç òå, ùî âîíà îïèñóº äîñèòü øèðîêèé çà çíà÷åííºâèì çì³ñòîì ïñèõî-
ëîã³÷íèé êîíñòðóêò. 

Òàáëèöÿ 4 

Ïñèõîìåòðè÷í³ ïàðàìåòðè 7-ôàêòîðíî¿ ìîäåë³

ÂÏ n M SD À α
ÂÑÑ 9 16,931 5,397 -0,402 0,814
ÀÏ 8 9,400 4,470 0,099 0,726
ÑÊ 12 19,700 6,468 0,210 0,778
ÎÄ 6 9,631 3,411 -0,010 0,646
²Ï 9 12,650 5,166 -0,022 0,739

ÏÏÂÐ 8 10,769 4,095 0,404 0,609
ÂÏ 6 7,178 3,549 0,355 0,613
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Ó òàáëèö³ 5 íàâîäèòüñÿ êëþ÷ äëÿ ï³äðàõóíêó ïîêàçíèê³â øêàë WOCQ 
ó çàïðîïîíîâàí³é ìîäåë³ äëÿ åêñòðåìàëüíèõ óìîâ. Ñóìàðíå çíà÷åííÿ çà 
øêàëàìè ï³äðàõîâóâàëîñÿ ó â³äñîòêàõ çà ñèñòåìîþ Í. Áîëäæåðà [10]. 

Òàáëèöÿ 5 

Êëþ÷ WOCQ (ìîäåëü äëÿ åêñòðåìàëüíèõ óìîâ)

Íîìåðà ïóíêò³â ó øêàë³ Íàçâè øêàë
37, 38, 39, 46, 48, 49, 56, 63, 64. ÂÏ

9, 40, 50, 51, 55, 57, 58, 59. ÂÑÑ
1, 2, 8, 15, 20, 26, 30, 34, 36, 52, 62, 66. ÀÏ

5, 14, 19, 43, 54, 65. ÑÊ
7, 18, 22, 23, 25, 31, 42, 45, 60. ÎÄ

6, 10, 13, 21, 32, 35, 41, 44. ²Ï
3, 4, 24, 28, 53, 61. ÏÏÂÐ

Îïèñîâ³ ñòàòèñòèêè äëÿ øêàë, âèêîðèñòîâóâàíèõ ó äîñë³äæåíí³, ðîç-
ãëÿäàþòüñÿ â òàáëèö³ 6. Ïåðåâ³ðêà íà íîðìàëüí³ñòü ðîçïîä³ëó ïðîâîäèëàñÿ 
øëÿõîì ðîçðàõóíêó ïîêàçíèê³â àñèìåòð³¿ (À) ³ åêñöåñó (Å) ³ ç³ñòàâëåííÿ ¿õ 
³ç êðèòè÷íèìè çíà÷åííÿìè [4]. Ïîêàçíèêè, çíà÷åííÿ âåëè÷èíè àñèìåòð³¿ 
ÿêèõ áè ïåðåâèùóâàëî çà ìîäóëåì 0,408, à çíà÷åííÿ âåëè÷èíè åêñöåñó — 
1,338, â³äñóòí³. Â³äïîâ³äíî ¿õí³é ðîçïîä³ë ìîæíà ââàæàòè òàêèì, ùî ³ñòîò-
íî íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä íîðìàëüíîãî. 

Òàáëèöÿ 6 

Îïèñîâ³ ñòàòèñòèêè ïîêàçíèê³â WOCQ

Ïîêàçíèê M SD A E
Ïðîöåíò³ë³

25 50 75
ÂÏ 62,708 19,990 -0,402 -0,160 48,148 66,667 77,778
ÂÑÑ 39,167 18,623 0,099 -0,102 29,167 41,667 50,000
ÀÏ 54,722 17,968 0,210 -0,279 41,667 55,556 66,667
ÑÊ 53,507 18,947 -0,010 -0,353 44,444 50,000 66,667
ÎÄ 46,852 19,133 -0,022 -0,487 33,333 48,148 62,963
²Ï 44,870 17,062 0,404 -0,080 33,333 45,833 54,167

ÏÏÂÐ 39,878 19,719 0,355 -0,548 27,778 38,889 55,556

Â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ ó äîñë³äæåíèõ ïîæåæíèõ ïåðåâàæàº êîï³íã-
ñòðàòåã³ÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè. Òàêîæ âèðàæåíèìè º ñòðàòåã³¿ àíàë³çó ïðî-
áëåìè é ñàìîêîíòðîëþ. Òàêèì ÷èíîì, ó ïîäîëàíí³ ñòðåñó, ùî âèíèêàº â 
åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ, ïîæåæí³ çàä³þòü íàéá³ëüø åôåêòèâí³ ñòîðîíè 
ïðîáëåìíî-îð³ºíòîâàíîãî é åìîö³éíî-îð³ºíòîâàíîãî êîï³íãó. Íàéìåíø çà-
ä³ÿíèìè ñòðàòåã³ÿìè âèñòóïàþòü â³äõ³ä ó ñóá’ºêòèâíèé ìèð ³ ïðèéíÿòòÿ 
ïðîáëåìè ç â³äìîâîþ â³ä ¿¿ âèð³øåííÿ. Øêàëè «Âèð³øåííÿ ïðîáëåìè» ³ 
«Ïðèéíÿòòÿ ïðîáëåìè — Â³äìîâëåííÿ â³ä ð³øåíü» ìàþòü ìàêñèìàëüíèé 
ðîçêèä áàë³â, òîä³ ÿê øêàëà «²ãíîðóâàííÿ ïðîáëåìè» õàðàêòåðèçóºòüñÿ ì³-
í³ìàëüíèì ðîçêèäîì áàë³â. Îòæå, äîñë³äæåíà ãðóïà íàéá³ëüø ãåòåðîãåííà 
ó â³äíîøåíí³ òîãî, ïîòðåáóº ÷è í³ àêòóàëüíà ñòðåñîâà ñèòóàö³ÿ âèð³øåííÿ. 
Òîä³ ÿê â³äíîñíî íåïðèéíÿòòÿ ÷è çàïåðå÷åííÿ ðåàëüíîñò³ åêñòðåìàëüíî¿ 
îïèòàí³ ïîæåæí³ íàéá³ëüø îäíîð³äí³. 

Í. Â. Ðîä³íà



145

Ðîëü çàçíà÷åíèõ ñïîñîá³â ïîäîëàííÿ â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ îïè-
ñóºòüñÿ íèçêîþ àâòîð³â, ùî äîñë³äæóâàëè êîï³íã-ïîâåä³íêó ïîæåæíèõ ³ 
³íøèõ ôàõ³âö³â ç áîðîòüáè ç íàäçâè÷àéíèìè ñèòóàö³ÿìè. Òàê, Äæ. Áðà-
óí, Äæ. Ìàëõåðí ³ Ñ. Äæîçåô [11], äîñë³äæóþ÷è ï³âí³÷íî³ðëàíäñüêèõ ïî-
æåæíèõ, âñòàíîâèëè, ùî âîíè âèêîðèñòîâóþòü ó ÿêîñò³ îñíîâíèõ êîï³íã-
ñòðàòåã³é îïàíóâàííÿ íåãàòèâíèõ åìîö³é, ïîçèòèâíó ïåðåîö³íêó, ïîøóê 
³íôîðìàö³¿, âèð³øåííÿ ïðîáëåìè. Ó òàéâàíñüêèõ ðÿòóâàëüíèê³â, äîñë³äæå-
íèõ çà WOCQ [12], íàéá³ëüø àêòèâíîþ êîï³íã-ñòðàòåã³ºþ º ñàìîêîíòðîëü, 
íàéìåíø àêòèâíîþ — ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Ó ñï³âðîá³òíèê³â ÌÍÑ 
Óêðà¿íè íàéá³ëüø âèðàæåíîþ êîï³íã-ñòðàòåã³ºþ çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³-
äæåííÿ çà îïèòóâàëüíèêîì WOCQ [6] áóëî ïëàíóâàííÿ é âèð³øåííÿ ïðî-
áëåìè. 

Àíàë³ç êîíô³ãóðàö³¿ ïîëîâèííèõ ðîçïîä³ë³â, îòðèìàíèõ øëÿõîì ðàí-
äîì³çàö³¿, ïîêàçàâ, ùî öÿ ãðóïà ïîæåæíèõ ìîæå ñëóæèòè âèá³ðêîþ äëÿ 
ñòàíäàðòèçàö³¿ îïèòóâàëüíèêà. Ðîçðàõîâàí³ äëÿ íå¿ íîðìè º ðåïðåçåíòà-
òèâíèìè äëÿ îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ â³äïîâ³äíîãî â³êó, ùî ïåðåáóâàþòü â åêñ-
òðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ. Íîðìîâàí³ îö³íêè ó âèãëÿä³ ñòåíîâî¿ øêàëè äëÿ 
äàíî¿ âåðñ³¿ îïèòóâàëüíèêà íàâîäÿòüñÿ â òàáëèö³ 7 ³ ôîðìóëþþòüñÿ íàìè 
â ÿêîñò³ òåñòîâèõ íîðì, ÿê³ ìîæóòü íàäàë³ âèêîðèñòîâóâàòèñÿ äëÿ ïîð³â-
íÿëüíîãî àíàë³çó. 

Òàáëèöÿ 7 

Çíà÷åííÿ ñòàíäàðòíèõ áàë³â äëÿ ïîêàçíèê³â WOCQ 

Ñòåíè
Ïîêàçíèê

ÂÏ ÂÑÑ ÀÏ ÑÊ ÎÄ ²Ï ÏÏÂÐ ÂÏ
1 <11,111 <1,750 <20,611 <13,444 <8,963 <16,667 <5,556 <11,111
2 <29,630 <8,333 <29,083 <22,222 <18,519 <20,833 <11,111 <29,630
3 <44,444 <16,667 <36,111 <33,333 <29,630 <25,000 <22,222 <44,444
4 <51,852 <33,333 <44,444 <44,444 <37,037 <33,333 <27,778 <51,852
5 <66,667 <41,667 <55,556 <50,000 <48,148 <45,833 <38,889 <66,667
6 <74,074 <50,000 <63,889 <61,111 <55,556 <54,167 <50,000 <74,074
7 <81,481 <58,333 <72,222 <72,222 <66,667 <62,500 <61,111 <81,481
8 <88,889 <66,667 <83,333 <83,333 <76,037 <75,000 <72,222 <88,889
9 <98,444 <83,333 <96,056 <88,889 <83,630 <84,000 <83,333 <98,444
10 ≥98,444 ≥83,333 ≥96,056 ≥88,889 ≥83,630 ≥84,000 ≥83,333 ≥98,444

Âèñíîâêè. Ðîçðîáëåíà íà ï³äñòàâ³ 7-ôàêòîðíî¿ ìîäåë³ íîâà âåðñ³ÿ îïè-
òóâàëüíèêà WOCQ º àäåêâàòíèì ³íñòðóìåíòîì äëÿ âèì³ðþâàííÿ äîëàþ÷î¿ 
ïîâåä³íêè â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ. Íàá³ð øêàë, ñôîðìîâàíèé äëÿ äàíî¿ 
âåðñ³¿, îïèñóâàâ îñíîâí³ êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ïîæåæíèõ, íàéá³ëüø àêòèâíîþ ç 
ÿêèõ º ñòðàòåã³ÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè. Òàêèì ÷èíîì, çðîáëåíèé ùå îäèí 
âíåñîê ó ñòâîðåííÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ äëÿ âèâ÷åííÿ 
ìîá³ë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó â óìîâàõ åêñòðåìàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Ðîçðàõîâàí³ òåñòîâ³ íîðìè äîçâîëÿþòü øèðîêî âèêîðèñòîâóâàòè öþ âåðñ³þ 
îïèòóâàëüíèêà ÿê ó äîñë³äíèöüê³é, òàê ³ â êîíñóëüòàö³éí³é ðîáîò³. 
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ÏÑÈÕÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ È ÑÒÀÍÄÀÐÒÈÇÀÖÈß 
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ÏÎÂÅÄÅÍÈß Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÝÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÑÀ 

Ðåçþìå 
Äëÿ èçó÷åíèÿ êîïèíã-ïîâåäåíèÿ â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ áûëî èññëåäîâàíî 

320 ïîæàðíûõ. Ïðåäëàãàåòñÿ èíàÿ ñòðóêòóðà øêàë îïðîñíèêà WOCQ, â îñíîâå 
êîòîðîé ëåæèò 7-ôàêòîðíàÿ ìîäåëü. Âíóòðåííÿÿ ñîãëàñîâàííîñòü íîâûõ øêàë íà-
õîäèëàñü â ïðåäåëàõ îò α=0,609 äî α=0,814. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîïèíã, ïîæàðíûå, ýêñòðåìàëüíûå óñëîâèÿ, WOCQ, ôàêòîð-
íûé àíàëèç, ñòàíäàðòèçàöèÿ. 
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Odessa national university by name of I. Mechnikov 

PSYCHOMETRIC ANALYSIS AND STANDARDIZATION 
OF QUESTIONNAIRE WOCQ FOR THE STUDY OVERCOMING 
BEHAVIOR IN EXTREME STRESSES 

Summary 
WOCQ was administered to 320 firefighters to explore coping in extreme situa-

tions. Another scale structure based on 7-factor model is proposed. Internal consis-
tency of new scales is varied from α=0,609 to α=0,814. 

Key words: coping, firefighters, extreme circumstances, WOCQ, factor analysis, 
standartization. 
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×îðíîìîðñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ï. Ìîãèëè, 
êàôåäðà ïñèõîëîã³¿ 

ÐÅÃÓËßÒÈÂÍÀ ÔÓÍÊÖ²ß ÀÔÅÊÒÈÂÍÎ¯ ÑÔÅÐÈ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Ñòàòòþ ïðèñâÿ÷åíî ðîçãëÿäó ñïåöèô³êè âçàºìîçâ’ÿçêó åìîö³é ç ìîòèâàìè, 
ÿê êîìïîíåíòàìè ñèñòåìè âíóòð³øí³õ ðåãóëÿö³éíèõ ìåõàí³çì³â ä³ÿëüíîñò³ 
îñîáèñòîñò³. Äîâåäåíî, ùî åìîö³¿ íå ò³ëüêè îáóìîâëþþòü ä³ÿëüí³ñòü, àëå é 
ñàì³ îáóìîâëþþòüñÿ íåþ; õ³ä ³ ðåçóëüòàò ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêëèêàþòü 
ó ëþäèíè ò³ àáî ³íø³ ïî÷óòòÿ, à ïî÷óòòÿ ëþäèíè, ¿¿ åìîö³éí³ ñòàíè âïëèâà-
þòü íà ¿¿ ä³ÿëüí³ñòü. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åìîö³¿, ìîòèâè, ä³ÿëüí³ñòü, ñàìîðåãóëÿö³ÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Áåçïåðå÷íèì íà ñüîãîäí³øí³é ÷àñ º âèçíàííÿ ðå-
ãóëÿòèâíîãî çíà÷åííÿ ìîòèâàö³éíî-ïîòðåáîâî¿ ñôåðè â åìîö³éíîìó æèòò³ 
ëþäèíè. Â íèçö³ äîñë³äæåíü, çä³éñíåíèõ ß. Ðåéêîâñüêèì òà éîãî ñï³âðîá³ò-
íèêàìè, ïîêàçàíî çàëåæí³ñòü ìîòèâàö³éíî¿ ñòðóêòóðè â³ä ð³çíèõ ïîçèö³é 
îñîáèñòîñò³. Îñòàíí³ âèçíà÷àþòüñÿ àâòîðîì ÿê ïðàâèëà, ÿêèìè ëþäèíà êå-
ðóºòüñÿ ó ñâî¿õ â³äíîñèíàõ ç ³íøèìè ëþäüìè, ñóñï³ëüñòâîì, ³äåÿìè òîùî. 
Ìîòèâàö³éíèé ôàêòîð âñòóïàº ó âçàºìîä³þ ç ³íøèìè îñîáèñò³ñíèìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè, ùî ðåãóëþþòü ä³ÿëüí³ñòü i ïîâåä³íêó. 

Òîìó íàì âàæëèâî âèçíà÷èòè ³íñòðóìåíòè, ùî âïëèâàþòü íà ïîâåä³íêó 
ëþäèíè, àëå áåçñóìí³âíèì º çíà÷åííÿ åìîö³éíèõ ôóíêö³é. 

Ï. Æàíå ââàæàâ, ùî ïî÷óòòÿ â ïåâíîìó ñòóïåí³ ñïðÿìîâóº ïîâåä³íêó, 
ïðèïèñóþ÷è ö³íí³ñòü ¿¿ ö³ëÿì, ó òîé ÷àñ ÿê çíàííÿ íàêëàäàº íà ïîâåä³íêó 
ïåâíó ñòðóêòóðó. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º îá´ðóíòóâàííÿ âèÿâëåíèõ ñïåöèô³÷-
íèõ îñîáëèâîñòåé ó âçàºìîçâ’ÿçêó åìîö³é ç ìîòèâàö³éíîþ ñôåðîþ â ñèñòåì³ 
ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Áàãàòî àâòîð³â âåëèêó óâàãó 
ïðèä³ëÿþòü âçàºìîçâ’ÿçêó åìîö³é ç ïîòðåáàìè òà ìîòèâàìè. Â. Ì. Êðîëü, 
Á. Ì. Äîäîíîâ, ª. ². Ðîãîâ, Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí, Õ. Äàë, Ð. Õîëò, Ê. ²çàðä, 
Ã. Ñèíãëåð, Ñ. Òîìêèíñ âåëèêó óâàãó ïðèä³ëÿþòü âçàºìîçâ’ÿçêó åìîö³é ³ç 
ïîòðåáàìè àáî ìîòèâàìè. 

ßäðîì êëàñè÷íî¿ ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ òåîð³¿ ìîòèâàö³¿ º ôðîéä³âñüêà òåî-
ð³ÿ ³íñòèíêòèâíèõ ïîòÿã³â... Ìîòèâ, àáî ³íñòèíêòèâíèé ïîòÿã, — öå ñïîíó-
êàþ÷à âíóòð³øíÿ àáî ³íòðîïñèõ³÷íà ñèëà, ÿêà, çà Ðàïàïîðòîì, áåçóìîâíà, 
öèêë³÷íà, çàì³ñíà é âèá³ðêîâà. Ö³ õàðàêòåðèñòèêè, ùî âèçíà÷àþòü ñïîíó-
êàþ÷ó ïðèðîäó ïîòÿã³â àáî ìîòèâ³â, ñêîð³øå êîíòèíóàëüí³ âåëè÷èíè, í³æ 
äèõîòîì³÷í³ êàòåãîð³¿. Òàêèì ÷èíîì, ìîòèâè ðîçð³çíÿþòüñÿ çà ñòóïåíÿìè, 
â ÿêèõ âîíè áåçóìîâí³, öèêë³÷í³, çàì³ñí³ é âèá³ðêîâ³. Âîíè ìàþòü ³íø³ 
÷îòèðè âèçíà÷àëüí³ õàðàêòåðèñòèêè: à) ñèëó öüîãî ïîòÿãó; á) ìåòó, ùî äî-
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ñÿãàºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ çàäîâîëåííÿ ïîòÿãó; â) îá’ºêò àáî ùî-íåáóäü, ùî çà-
äîâîëüíÿº ïîòÿã, ³ ã) ïðè÷èíó àáî ñîìàòè÷íèé ïðîöåñ, ÿêèé ëåæèòü ó éîãî 
îñíîâ³. Ç. Ôðoéä ââàæàâ, ùî àôåêò àáî åìîö³ÿ — öå ëèøå ñïîíóêàëüíà 
ñèëà ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ. 

Ð. Õîëò â³äìîâèâñÿ â³ä òåîð³¿ ³íñòèíêòèâíèõ ïîòÿã³â ³ ðîçâèâ òåîð³þ 
àôåêòó é ìîòèâàö³¿, àêöåíòóâàâ óâàãó íà âàæëèâîñò³ çîâí³øíüî¿ ñòèìóëÿ-
ö³¿ é ïåðöåïòèâíî-êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â, îá´ðóíòóâàâ çíà÷óù³ñòü åêñïðå-
ñèâíîãî é õâèëþþ÷îãî ôåíîìåí³â åìîö³é. Ã. Äàë ðîçâèâ òåîð³þ ìîòèâàö³¿ é 
ïîäàâ åìîö³¿ ÿê «ôóíäàìåíòàëüí³ ìîòèâè» ó ëþäñüêèõ ñòîñóíêàõ. Ê. ²çàðä 
ââàæàâ, ùî «åìîö³¿ óòâîðþþòü îñíîâíó ìîòèâàö³éíó ñèñòåìó ëþäñüêîãî 
³ñíóâàííÿ». Ì. Àðíîëä ðîçð³çíÿëà åìîö³¿ é ìîòèâè. ßêùî åìîö³ÿ — öå 
ïî÷óòòºâî-ä³þ÷à òåíäåíö³ÿ, òî ìîòèâ — ä³þ÷èé ³ìïóëüñ ïëþñ ðîçóì. 

Ç òî÷êè çîðó Á. ². Äîäîíîâà, Ê. ²çàðä, «íàïîëÿãàþ÷è íà ðîçð³çíåíí³ 
åìîö³é ³ ìîòèâàö³é, âñå îäíî áóâ çìóøåíèé ¿õ ïîò³ì îá’ºäíàòè ñï³ëüíèì 
òåðì³íîì «àôåêòè» [4, ñ. 20]. 

Îñíîâíèé ìàòåð³àë. Î. Â. Çàïîðîæåöü çàçíà÷àâ, ùî «ïî÷óòòÿ âèíèêàþòü 
ó çâ’ÿçêó ç ïîòðåáàìè: âîíè ôîðìóþòü ñâîºð³äíó ïîçèòèâíó àáî íåãàòèâíó 
îö³íêó çíà÷åííÿ íàâêîëèøí³õ ïðåäìåò³â ³ ÿâèù ó çàäîâîëåíí³ íàÿâíèõ ó 
ëþäèíè ïîòðåá» [6]. 

Ò³ñíèé çâ’ÿçîê åìîö³é ç ïîòðåáàìè ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ äàâíî ñòàâ 
çàãàëüíîâèçíàíèì. Òàê, Á. ². Äîäîíîâ âáà÷àº öåé çâ’ÿçîê ó òîìó, ùî «åìî-
ö³ÿ íàñàìïåðåä ñâîºð³äíî îáñëóãîâóº òó ÷è ³íøó ïîòðåáó, ñïîíóêàþ÷è äî 
íåîáõ³äíèõ äëÿ ¿¿ çàäîâîëåííÿ ä³é... Öå îáñëóãîâóâàííÿ ïîòðåá åìîö³ÿìè 
ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíè îö³íþþòü ÿê âëàñíå ñòàí ïåðøèõ, â³äòâîðþþ÷è 
éîãî â ñóá’ºêòèâíîìó ïåðåæèâàíí³, òàê ³ ð³çí³ îáñòàâèíè, ùî äîïîìîãàþòü 
àáî çàâàæàþòü ¿õ çàäîâîëåííþ, òèì ñàìèì ñïîíóêóþ÷è ³íäèâ³äà äî â³äïî-
â³äíèõ ïîâåä³íêîâèõ àêò³â. Â îñíîâ³ ìîòèâàö³¿ ëåæàòü ïîòðåáè, ÿê³ âèÿâëÿ-
þòüñÿ, êîëè ëþäèíà â³ä÷óâàº íåñòà÷ó ÷îãî-íåáóäü» [4, ñ. 18–20]. 

Çà ñâîºþ ñïåöèô³÷íîþ ïðèíàëåæí³ñòþ äî ïðîöåñó çàäîâîëåííÿ ïîòðåá 
åìîö³éí³ ÿâèùà ðîçïàäàþòüñÿ íàñàìïåðåä íà äâ³ ôóíäàìåíòàëüí³ ãðóïè — 
ïðîâ³äí³ ³ ïîõ³äí³. Ïðîâ³äí³ åìîö³éí³ ÿâèùà ïðåçåíòóþòü íà ð³âåíü ïñèõ³÷-
íîãî â³äîáðàæåííÿ ïîòðåáè, ôîðìóëþþ÷è ñóá’ºêòèâíó ôîðìó ¿õ ³ñíóâàííÿ. 
Âîíè ñïðÿìîâàí³ íà ïðåäìåòè ïîòðåá, ïîÿñíþþòü ñóá’ºêòó ¿õ çì³ñò ³ ñïîíó-
êàþòü äî ä³ÿëüíîñò³ â³äíîñíî ïðåäìåò³â ïîòðåá. Ïîõ³äí³ åìîö³¿ âèíèêàþòü ó 
êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿ ³ âèðàæàþòü çì³ñò ÿâèù, îáóìîâëåíèé ¿õ îá’ºêòèâíèì 
ñòàâëåííÿì äî ïðåäìåòà ïðîâ³äíîãî ïåðåæèâàííÿ. Ïîõ³äí³ åìîö³¿ âèíè-
êàþòü çà óìîâè ³ñíóâàííÿ ïðîâ³äíîãî ïåðåæèâàííÿ âíàñë³äîê åìîö³éíîãî 
ïðîöåñó, ùî ïðîò³êàº çà âèçíà÷åíèìè çàêîíîì³ðíîñòÿìè. 

Á. ². Äîäîíîâ çàçíà÷àâ, ùî äåÿê³ â÷åí³ ââàæàþòü çà íåîáõ³äíå ïåðå-
æèâàííÿ ïîòðåáè â³äð³çíÿòè â³ä åìîö³é, ïðîòèñòàâëÿþ÷è ¿õ îñòàíí³ì ÿê 
«ìîòèâàö³þ» àáî ïîòðåáîâèé ñòàí, öå º òåæ îö³íêà, ò³ëüêè íå çîâí³øíüî¿, 
à âíóòð³øíüî¿ ä³éñíîñò³. ² ìîòèâàö³¿, ³ íåçàïåðå÷í³ åìîö³¿ ôåíîìåíàëüíî 
º äëÿ íàøî¿ ñâ³äîìîñò³ îäí³ºþ é ò³ºþ æ ôîðìîþ ïî÷óòò³â, ïåðåæèâàíü». 
Ó÷åíèé ïðèõîäèòü äî âèñíîâêó, ùî ìîòèâàö³¿ ñïðàâåäëèâî ðîçãëÿäàòè íå 
ÿê ùîñü ³íøå, í³æ åìîö³¿, à ÿê ¿õ îñîáëèâó ãðóïó — «â³ñöåðàëüíèõ» (âíó-
òð³øí³õ) åìîö³é [4, ñ. 20]. Äåÿê³ äîñë³äíèêè, ó òîìó ÷èñë³ é Ì. Âåíãåð, óñ³ 

Ðåãóëÿòèâíà ôóíêö³ÿ àôåêòèâíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³
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åìîö³¿ çâîäÿòü äî ïðîÿâó â³ñöåðàëüíèõ ôóíêö³é, äî ä³ÿëüíîñò³ ñòðóêòóð, 
ÿê³ ³íåðâóþòüñÿ àâòîíîìíîþ íåðâîâîþ ñèñòåìîþ [11, ñ. 3–10]. 

Î. Ñ. Êîï³íà ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü êîíñòàòóº, ùî «ì³æ 
òèïîì ìîòèâàö³¿ ³ îêðåìèìè êîìïîíåíòàìè ñóá’ºêòèâíèõ ïåðåæèâàíü ³ñ-
íóº íåîäíîçíà÷íèé çâ’ÿçîê: â óìîâàõ äîì³íóâàííÿ âèçíà÷åíîãî ìîòèâó ïðè 
îö³íö³ çíà÷óùîãî îá’ºêòà ñïðàöüîâóþòü óñ³ êðèòåð³¿ ³äåíòèô³êàö³¿ åìî-
ö³é — çíàê åìîö³éíîãî ïåðåæèâàííÿ, éîãî ñïîíóêàëüíà ñèëà ³ ñòóï³íü àê-
òèâàö³¿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì îðãàí³çìó. Êîæíèì ìîòèâîì äåòåðì³íóºòüñÿ 
ö³ë³ñíå åìîö³éíå ïåðåæèâàííÿ, ìîäàëüí³ñòü ÿêîãî çàëåæèòü â³ä ïðåäìåòíî-
ãî çì³ñòó åìîö³éíîãî ÿâèùà â ö³ëîìó, ùî âèíèêàº ó ïðîöåñ³ ö³ëåóòâîðåííÿ 
³ ÷èíèòü íà íüîãî ðåãóëþþ÷èé âïëèâ. 

Äîì³íóâàííÿ òîãî ÷è ³íøîãî ìîòèâó â ä³ÿëüíîñò³ íå ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ïå-
ðåâàæàíí³ åìîö³é âèçíà÷åíî¿ ìîäàëüíîñò³. Ìîòèâàö³éíà äåòåðì³íàö³ÿ åìî-
ö³é îïîñåðåäêîâàíà ïðîöåñîì ö³ëåóòâîðåííÿ. Òîìó ÿê³ñí³ â³äì³ííîñò³ åìî-
ö³éíèõ ïðîöåñ³â ì³ñòÿòüñÿ ó ¿õ ïðåäìåòíîìó çì³ñò³, ó ôóíêö³ÿõ, ÿê³ âîíè 
âèêîíóþòü ó ð³çíèõ ñòðóêòóðàõ ä³ÿëüíîñò³, ó õàðàêòåð³ ¿õ âçàºìîçâ’ÿçêó ç 
ïðîöåñîì ö³ëåóòâîðåííÿ» [7, ñ. 15–16]. Íàóêîâåöü ïðèõîäèòü äî âèñíîâêó, 
ùî «â ïîíÿòòÿ ñòðóêòóðè ä³ÿëüíîñò³ ïîðÿä ³ç ìîòèâàö³éíèìè ³ ö³ëüîâèìè 
óòâîðåííÿìè âõîäèòü òàêîæ ³ òèï åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿» [7, ñ. 16]. 

Òàê, Â. Ì. Êðîëü ñòâåðäæóº, ùî «åìîö³¿ ïî-ð³çíîìó áåðóòü ó÷àñòü ó ðåãó-
ëÿö³¿ ïîâåä³íêè, ïîâ’ÿçàíî¿ ç çàäîâîëåííÿì ïåðâèííèõ ³ âòîðèííèõ ìîòèâà-
ö³é ð³çíèõ ð³âí³â. Ä³éñíî, åìîö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ³ç «ïåðâèííèìè ô³ç³îëîã³÷íèìè 
ïîòðåáàìè é ìîòèâàö³ÿìè, ïðîãíîçóþòü çì³íè ïîâåä³íêè â ðåçóëüòàò³ âèì³-
ðþâàííÿ òàêèõ ïàðàìåòð³â, ÿê òåìïåðàòóðà ò³ëà, ð³âåíü ãîðìîí³â, ãëþêîçè 
(öóêðó), êèñíþ â êðîâ³, êðîâ’ÿíîãî òèñêó òîùî. Ò³ æ ñàì³ ïîçèòèâí³ é íåãà-
òèâí³ åìîö³¿ áåðóòü ó÷àñòü ó ïðîöåñàõ êåðóâàííÿ, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çàäîâîëåííÿì 
âòîðèííèõ, âèùèõ ïîòðåá ³ ìîòèâàö³é. Ñïåöèô³êà öèõ ïðîöåñ³â âèçíà÷àºòü-
ñÿ òèì, ùî åìîö³¿ âèùèõ ïîòðåá ïîâ’ÿçàí³ ç àêòèâíîþ, ÷àñòî óñâ³äîìëåíîþ 
ðîçóìîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Âåëè÷èíà öèõ åìîö³é ïðîïîðö³éíà ñòóïåíþ íåñïîä³-
âàíîñò³ äåÿêî¿ ïîä³¿ ç óðàõóâàííÿì êîíêðåòíèõ óìîâ ³ êîíêðåòíèõ àñîö³àö³é 
(çíà÷óùîñò³ ö³º¿ ïîä³¿ ³ ¿¿ çâ’ÿçêó ç ³íøèìè ïîä³ÿìè)» [8, ñ. 143]. 

Â. Ì. Êðîëü ïðåäñòàâèâ ó ìîäåëüíîìó ïëàí³ áëîê åìîö³é ÿê ëàíêó êîí-
òóðó ðåãóëþâàííÿ ïîâåä³íêè ³ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³; ôóíêö³ÿ äàíî¿ ëàíêè 
ïðÿìî ïîâ’ÿçàíà ³ç çàäîâîëåííÿì àêòóàëüíèõ ïîòðåá (ðèñ. 1.). Ðåçóëüòàò ðî-
áîòè áëîêó åìîö³é âèçíà÷àº ñòàâëåííÿ ñóá’ºêòà äî ñèòóàö³¿. ßê ³ â êîæíîìó 
êîíòóð³ ðåãóëþâàííÿ, áëîê ìîòèâàö³é ì³ñòèòü åòàëîíí³ çíà÷åííÿ æèòòºâî 
âàæëèâèõ ïàðàìåòð³â ðåãóëþâàííÿ. Òàê³ çíà÷åííÿ íîðìè (Ìn) ïîñò³éíî ïî-
ð³âíþþòüñÿ ç ïîòî÷íèìè çíà÷åííÿìè (Ìt), ³ âåëè÷èíè ¿õ íåóçãîäæåíîñò³ ç 
âðàõóâàííÿì çíàêà ôîðìóþòü ïîçèòèâí³ àáî íåãàòèâí³ çíà÷åííÿ åìîö³é. 

Îòæå, áóäåìî ââàæàòè, ùî íà âõ³ä áëîêó åìîö³é íàäõîäèòü ñèãíàë íå-
óçãîäæåíîñò³ â³ä áëîêó ìîòèâàö³é. Ñèãíàë óòâîðþºòüñÿ â êîìïàðàòîð³ ÿê 
ðåçóëüòàò ïîð³âíÿííÿ ïîòî÷íèõ çíà÷åíü ïàðàìåòð³â ïñèõ³÷íîãî ñòàíó àáî 
ïîâåä³íêè îðãàí³çìó é «íàñòàíîâíèõ», çàäàíèõ (åòàëîííèõ) çíà÷åíü. Íà 
âèõîä³ áëîêó åìîö³é ìàº ì³ñöå ñèãíàë Å = f (t), âåëè÷èíà ÿêîãî íàáóâàº 
ïîçèòèâíèõ àáî íåãàòèâíèõ çíà÷åíü, òîáòî õàðàêòåðèçóº ì³ðó çàäîâîëåííÿ 
(àáî íåçàäîâîëåííÿ), ÿêå îòðèìóº îðãàí³çì íà ÷àñ³. 
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Ïîçèòèâí³ åìîö³¿ ñïîíóêàþòü ñóá’ºêòà äî çáåðåæåííÿ ð³âíÿ ïîòî÷íèõ 
âïëèâ³â àáî äî çá³ëüøåííÿ ¿õ çíà÷åíü; íåãàòèâí³ åìîö³¿ º ñòèìóëîì äî 
óíèêíåííÿ íåïðèºìíèõ âïëèâ³â. Îòæå, ìè ïðèõîäèìî äî ôîðìóëè: 

Å = F(Mn – Mt), äå Mn — åòàëîííå çíà÷åííÿ ïåâíî¿ ìîòèâàö³éíî¿ çì³í-
íî¿, Mt — ïîòî÷íå çíà÷åííÿ ö³º¿ æ ìîòèâàö³éíî¿ çì³ííî¿. Â. Ì. Êðîëü, 
àíàë³çóþ÷è äàíó ñõåìó, ðîáèòü âèñíîâîê ïðî òå, ùî «ðîëü åìîö³é ä³éñíî 
ïîâ’ÿçàíà ç îïåðàö³ÿìè ïðîðîêóâàííÿ, ïðîãíîçó ïîâåä³íêè, àëå öÿ ôóíê-
ö³ÿ çàëèøàºòüñÿ ºäèíîþ ò³ëüêè çà óìîâè, ÿêùî îðãàí³çì íå âêëþ÷èòü ó 
ä³þ ÿê³-íåáóäü ³íñòðóìåíòè, ùî êîðåãóþòü ïîâåä³íêó. Íàñïðàâä³ âðàõó-
âàííÿ òàêèõ ³íñòðóìåíò³â º çîâñ³ì íåîáõ³äíîþ óìîâîþ íîðìàëüíî¿ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³, é ó çâ’ÿçêó ç öèì íàéâàæëèâ³ø³ ôóíêö³¿ åìîö³é ïîâ’ÿçàí³ 
ñàìå ³ç çàáåçïå÷åííÿì ìîæëèâîñò³ êîðåêö³¿ ïîâåä³íêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³» [8, 
ñ. 141–143]. 

 

 

 

 
    

 
 

  
 

  

 

f(t) 

 

Ðèñ. 1. Ñõåìà âçàºìîâ³äíîñèí ìîòèâàö³¿, åìîö³é ³ âîë³ ó ïðîöåñ³ ïîâåä³íêè 
[8, ñ. 142] 

Íèçêà àâòîð³â, çîêðåìà, Ë. Â. Êóë³êîâ [9], Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí [10], ï³ä-
êðåñëþþòü çíà÷óù³ñòü âïëèâó ñèëè ìîòèâàö³¿, ãîñòðîòè ïîòðåá íà ³íòåí-
ñèâí³ñòü åìîö³éíèõ ïðîöåñ³â, òîáòî åìîö³ÿ âèðàæàº àêòèâíó ñòîðîíó ïî-
òðåáè. 

Ñàìå ïîòðåáè âèçíà÷àþòü ïîçèòèâíèé àáî íåãàòèâíèé õàðàêòåð åìîö³é. 
Åìîö³éí³ ïðîöåñè çäîáóâàþòü ïîçèòèâíèé àáî íåãàòèâíèé õàðàêòåð çàëåæ-
íî â³ä ä³é ³ âïëèâ³â, ÿêèì ï³ääàºòüñÿ ³íäèâ³ä; ïîäâ³éí³ñòü åìîö³¿ â³äáèâàº 
«óêëàäåíå â ïîòðåá³ ïîäâ³éíå àêòèâíî-ïàñèâíå ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñâ³òó» 
[10, ñ. 141–142]. 
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Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí çâåðòàº óâàãó íà íàéâàæëèâ³ø³ çâ’ÿçêè ä³ÿëüíîñò³ é 
åìîö³é, òîáòî «ÿêùî âñå, ùî â³äáóâàºòüñÿ, îñê³ëüêè âîíî ìàº òå àáî ³íøå 
â³äíîøåííÿ äî ëþäèíè é òîìó âèêëèêàº òå àáî ³íøå ñòàâëåííÿ ç ¿¿ áîêó, 
ìîæå âèêëèêàòè â íå¿ ò³ àáî ³íø³ åìîö³¿, òî îñîáëèâî ò³ñíèì º ä³þ÷èé 
çâ’ÿçîê ì³æ åìîö³ÿìè ëþäèíè ³ ¿¿ âëàñíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Öå çâ’ÿçîê âçà-
ºìíèé: ç îäíîãî áîêó, õ³ä ³ ðåçóëüòàò ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêëèêàþòü ó 
ëþäèíè ò³ àáî ³íø³ ïî÷óòòÿ, ç ³íøîãî — ïî÷óòòÿ ëþäèíè, ¿¿ åìîö³éí³ ñòàíè 
âïëèâàþòü íà ¿¿ ä³ÿëüí³ñòü. Åìîö³¿ íå ò³ëüêè îáóìîâëþþòü ä³ÿëüí³ñòü, àëå 
é ñàì³ îáóìîâëþþòüñÿ íåþ. Õàðàêòåð åìîö³é, ¿õí³ îñíîâí³ âëàñòèâîñò³ é 
áóäîâà åìîö³éíèõ ïðîöåñ³â çàëåæèòü â³ä íå¿ [10, ñ. 149]. 

«Áåç åìîö³éíî¿ àêòèâàö³¿ íåìîæëèâå îá’ºêòèâíî ïðàâèëüíå ð³øåííÿ 
ñóá’ºêòèâíî ñêëàäíèõ ìèñëåííºâèõ çàäà÷, õî÷à íàÿâí³ñòü ö³º¿ àêòèâàö³¿ 
ùå íå ãàðàíòóº äîñÿãíåííÿ îá’ºêòèâíî ïðàâèëüíîãî ðåçóëüòàòó. «Åìîö³éíå 
ð³øåííÿ» çíà÷íî âèïåðåäæàº ³íòåëåêòóàëüíå ð³øåííÿ, âèñòóïàþ÷è ÿê åìî-
ö³éíå ïåðåäáà÷åííÿ ïîøóêó îñíîâíîãî ïðèíöèïó âèð³øåííÿ çàäà÷³», — òàê 
ââàæàº Þ. ª. Âèíîãðàäîâ [2, ñ. 13]. 

Îïèñ åìîö³é ÿê îñîáëèâî¿ ôîðìè â³äòâîðåííÿ ä³éñíîñò³ é åìîö³éíî¿ ðå-
ãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ áóëî ïðåäñòàâëåíî ñïî÷àòêó Ã. Õ. Øèíãàðîâèì, à çãî-
äîì ðîçâèíåíî ó ðîáîòàõ Î. Â. Çàïîðîæöÿ é Î. Ì. Ëåîíòüºâà. Íà äóìêó 
Î. Â. Çàïîðîæöÿ, ä³ÿëüí³ñòü ðåãóëþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ åìîö³éíèõ ïðîöå-
ñ³â, ùî ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ «íå ç³ çíà÷åííÿì, à ç³ çì³ñòîì ñèòóàö³é ³ ä³é, ó íèõ 
ñôîðìîâàíèõ. Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì, íà â³äì³íó â³ä ñóòî ðîçóìîâèõ óÿâëåíü ³ ïî-
íÿòü, äå â³äáèâàºòüñÿ îá’ºêòèâíå çíà÷åííÿ ðå÷åé ó ¿õ íåçàëåæíèõ çâ’ÿçêàõ 
³ âçàºìîâ³äíîñèíàõ, åìîö³éí³ îáðàçè â³äòâîðþþòü ä³éñí³ñòü ó ¿¿ âïëèâîâ³ íà 
³íäèâ³äà, äî éîãî ïîòðåá òà ³íòåðåñ³â» [5, ñ. 260–275]. 

Î. Â. Äàøêåâè÷ çàïðîïîíóâàâ ìîäåëü åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿, ùî âêëþ÷àº 
çì³ñòîâî-äèíàì³÷í³ åìîö³éí³ ïðîöåñè é åìîö³éí³ óñòàíîâêè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç 
ïðåäìåòíèì çì³ñòîì ä³ÿëüíîñò³, îðãàí³çîâàí³ ó ïåâí³ ³ºðàðõ³÷í³ ñòðóêòóðè. 
Ä³ÿëüí³ñòü ðåãóëþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ «ñïîíóêàþ÷èõ åìîö³é», ïîâ’ÿçàíèõ 
³ç ïðåäìåòíèì çì³ñòîì ìîòèâó, åìîö³é «âïåâíåíîñò³ — ñóìí³âó», «åìîö³é 
îö³íêè ðåçóëüòàòó», ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïðåäìåòíèì çì³ñòîì ìåòè é ðåçóëüòàòó 
ä³¿. «Ñâîº ñóá’ºêòèâíå âèðàæåííÿ åìîö³éíà ðåãóëÿö³ÿ çíàõîäèòü ó ïåðåæè-
âàííÿõ ñïîíóêàííÿ, âïåâíåíîñò³, îö³íêè ðåçóëüòàòó, à ïñèõîëîã³÷íî âîíà 
âèðàæàºòüñÿ ó ôàêòàõ àêòèâíîãî âêëþ÷åííÿ ³íäèâ³äà â ðåàë³çàö³þ ä³ÿëü-
íîñò³, ó ïàðàìåòðàõ âåãåòàòèâíèõ ôóíêö³é, â îá’ºêòèâîâàíèõ ðåçóëüòàòàõ 
ä³ÿëüíîñò³» [3, ñ. 48–49]. 

Ë. Ì. Àáîë³í óêàçóâàâ íà çíà÷åííÿ ðåàë³çàö³¿ åìîö³éíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ íå 
ò³ëüêè íà ð³âí³ îðãàí³çàö³¿ ïîâåä³íêè, à é íà ð³âí³ îðãàí³çàö³¿ ä³¿. Â³í ï³äêðåñ-
ëþâàâ, ùî åìîö³¿ âêëþ÷àþòüñÿ äî ïðîöåñó ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³, «âèñòóïàþ÷è 
ùîäî ìåòè ä³ÿëüíîñò³ ºäèíèì ³ äîö³ëüíî ïîãîäæåíèì åìîö³éíèì ïðîöåñîì. 
Ñïåöèô³÷í³ñòü ³ ñòàë³ñòü ôóíêö³é, ùî âèêîíóþòü ïåðåæèâàííÿ, ñêëàäàþòü 
îêðåì³ ôóíêö³îíàëüí³ ëàíêè…» «Íàéá³ëüø âàæëèâ³ çì³íè ïñèõ³÷íî¿ ðåãó-
ëÿö³¿ ïðè öüîìó çíàõîäÿòü ñâ³é ïðîÿâ ó àäåêâàòíîñò³ ôîðì ñàìîðåãóëÿö³¿, ó 
çíà÷í³é ïðîäóêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ³ ö³ííîñò³ ¿¿ ðåçóëüòàò³â» [1, ñ. 202]. 

Î. Â. Çàïîðîæåöü òåæ º ïðèá³÷íèêîì çàãàëüíîâèçíàíî¿ â³ò÷èçíÿíèìè 
ïñèõîëîãàìè äóìêè ïðî òå, ùî «ïðè åìîö³éíèõ ðåàêö³ÿõ â³äáóâàºòüñÿ àáî 
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çá³ëüøåííÿ ä³ÿëüíîñò³ âñüîãî îðãàí³çìó, àáî ïðèãí³÷åííÿ, ãàëüìóâàííÿ 
éîãî àêòèâíîñò³. Öèì ïîÿñíþºòüñÿ òà âàæëèâà ðîëü, ÿêó â³ä³ãðàþòü ïî÷óò-
òÿ â æèòò³ ëþäèíè, òîé âàæëèâèé âïëèâ, ÿêèé âîíè ÷èíÿòü íà ä³ÿëüí³ñòü» 
[6, ñ. 145]. 

Âèñíîâêè 

1. Åìîö³¿ çàâæäè ³ñíóþòü ó ò³ñíîìó âçàºìîçâ’ÿçêó ç ïîòðåáàìè, îáñëó-
ãîâóþ÷è ¿õ, ñïîíóêàþòü äî íåîáõ³äíèõ ä³é ùîäî ¿õ çàäîâîëåííÿ. Åìîö³¿ 
óòâîðþþòü îñíîâíó ìîòèâàö³éíó ñèñòåìó ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ. Öå «ôóíäà-
ìåíòàëüí³ ìîòèâè» â îñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ, ÿê³ âèçíà÷àþòü ïîçèòèâíèé 
÷è íåãàòèâíèé õàðàêòåð åìîö³é. Ìîòèâàö³¿ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê îñîáëèâó 
ãðóïó «â³ñöåðàëüíèõ» âíóòð³øí³õ åìîö³é. 

Äåÿê³ â÷åí³ ââàæàþòü çà íåîáõ³äíå ïåðåæèâàííÿ ïîòðåáè â³äð³çíÿòè â³ä 
åìîö³é, ïðîòèñòàâëÿþ÷è ¿õ îñòàíí³ì ÿê «ìîòèâàö³þ», òîáòî îö³íêó ä³é-
ñíîñò³. 

2. Åìîö³¿ ïî-ð³çíîìó áåðóòü ó÷àñòü â ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè, ÿêà ïîâ’ÿçàíà 
³ç çàäîâîëåííÿì ïåðøî÷åðãîâèõ ³ äðóãîðÿäíèõ ìîòèâàö³é ð³çíèõ ð³âí³â. Ò³, 
ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ïåðøî÷åðãîâèìè ïîòðåáàìè ³ ìîòèâàö³ÿìè, ïðîãíîçóþòü çì³-
íè ïîâåä³íêè â ðåçóëüòàò³ çì³íè ô³ç³îëîã³÷íèõ ïàðàìåòð³â. Åìîö³¿ âèùèõ 
ïîòðåá ïîâ’ÿçàí³ ç àêòèâíîþ, ÷àñòî óñâ³äîìëåíîþ ðîçóìîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ. 

Ðîëü åìîö³é ïîâ’ÿçàíà ç îïåðàö³ÿìè ïðîðîêóâàííÿ, ïðîãíîçóâàííÿ ïî-
âåä³íêè. 

Åìîö³¿ íå ò³ëüêè îáóìîâëþþòü ä³ÿëüí³ñòü, àëå é ñàì³ îáóìîâëþþòüñÿ 
íåþ. Õ³ä ³ ðåçóëüòàò ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêëèêàþòü ó ëþäèíè ò³ àáî ³íø³ 
ïî÷óòòÿ, à ïî÷óòòÿ ëþäèíè, ¿¿ åìîö³éí³ ñòàíè âïëèâàþòü íà ¿¿ ä³ÿëüí³ñòü. 
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ÐÅÃÓËßÒÈÂÍÀß ÔÓÍÊÖÈß ÀÔÔÅÊÒÈÂÍÎÉ ÑÔÅÐÛ ËÈ×ÍÎÑÒÈ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ðàññìîòðåíèþ ñïåöèôèêè âçàèìîñâÿçè ýìîöèé ñ ìîòèâàìè, 

êàê êîìïîíåíòàìè ñèñòåìû âíóòðåííèõ ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ äåÿòåëüíîñòè 
ëè÷íîñòè. Äîêàçàíî, ÷òî ýìîöèè íå òîëüêî îáóñëàâëèâàþò äåÿòåëüíîñòü, íî è ñàìè 
îáóñëàâëèâàþòñÿ åþ; õîä è ðåçóëüòàò ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âûçûâàþò ó ÷åëî-
âåêà òå èëè èíûå ÷óâñòâà, à ÷óâñòâà ÷åëîâåêà, ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ âëèÿþò 
íà åãî äåÿòåëüíîñòü. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìîöèè, ìîòèâû, äåÿòåëüíîñòü, ñàìîðåãóëÿöèÿ. 

I. V. Ushakova 
senior lecturer, 
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REGULATORY FUNCTION IN AFFECTIVE OF PERSONALITU 

Summary 
Article considers the specifics of the interconnection between emotions and motives 

as components of the system of internal regulatory mechanisms of personality. It is 
proved that emotions don’t only determine the activity, but also are determined by it; 
a process and a result of human activities cause some sort of feeling in a person and 
feelings of people, their emotional states affect their activities. 

Key words: emotions, motives, activities, self-regulation. 
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Ñâ³òëàíà Áîðèñ³âíà Ôóðäóé
êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, âèêëàäà÷ 
²çìà¿ëüñüêèé äåðæàâíèé ãóìàí³òàðíèé óí³âåðñèòåò, 
êàôåäðà çàãàëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïåäàãîã³êè 

ÏÑÈÕÎËÎÃÎ-ÏÅÄÀÃÎÃ²×Í² Ï²ÄÕÎÄÈ ÄÎ ÏÐÎÖÅÑÓ ÑÎÖ²ÀË²ÇÀÖ²¯ 
ÎÁÄÀÐÎÂÀÍÈÕ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â ÂÈÙÎÃÎ ÍÀÂ×ÀËÜÍÎÃÎ ÇÀÊËÀÄÓ 

Ó ñòàò³ ðîçêðèòî àêòóàëüíó ïðîáëåìó ñîö³àë³çàö³¿ îáäàðîâàíèõ ñòóäåíò³â ó 
âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³; âèñâ³òëåíî ï³äõîäè äî äîñë³äæåííÿ îáäàðî-
âàíîñò³, êîíöåïö³¿, ìîäåë³, ôàêòîðè, êîìïîíåíòè îáäàðîâàíîñò³, ñòðóêòóðó 
îáäàðîâàíî¿ îñîáèñòîñò³. Ïðîàíàë³çîâàíî ñêëàäîâ³ òà äæåðåëà ñîö³àë³çàö³¿ 
îáäàðîâàíî¿ ìîëîä³, ðîçêðèòî ñóòü ôåíîìåíà ñîö³àë³çîâàíîñò³ îáäàðîâàíèõ 
ñòóäåíò³â, îêðåñëåíî ¿¿ êðèòåð³¿, ïîêàçíèêè. Îá´ðóíòîâàíî ìîäåëü ³ ïåäàãî-
ã³÷í³ óìîâè óñï³øíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ îáäàðîâàíèõ ñòóäåíò³â 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îáäàðîâàí³ñòü, ñîö³àë³çàö³ÿ, ñîö³àë³çàö³ÿ îáäàðîâàíîãî ñòó-
äåíòà, ñîö³àë³çîâàí³ñòü, ñîö³àëüíà çð³ë³ñòü. 

Àêòóàëüíà ïðîáëåìà çíà÷íîþ ì³ðîþ ñòèìóëþº çàö³êàâëåí³ñòü ïèòàííÿ-
ìè îáäàðîâàíîñò³ íà ð³âí³ íàóêè ³ ïðàêòèêè, ùî ñïðèÿº ïîøóêó øëÿõ³â 
åôåêòèâíîãî íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ ³ ðîçâèòêó îáäàðîâàíî¿ ìîëîä³, ñòèìó-
ëþâàííÿ òâîð÷î¿ ïðàö³ ôàõ³âö³â, çàõèñòó òàëàíòó. Ðàçîì ç òèì çä³éñíåííÿ 
ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ðåôîðì â óìîâàõ ñó÷àñíî¿ 
ñóâåðåííî¿ Óêðà¿íè ïîòðåáóº íå ëèøå îá´ðóíòóâàííÿ òåîðåòè÷íèõ îñíîâ 
ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â ç âèñîêîðîçâèíåíèìè ïðîôåñ³éíèìè çä³áíîñòÿìè, 
êîòð³ çäàòí³ òâîð÷î ìèñëèòè òà åêñòðàïîëþâàòè íîâ³òí³ ³äå¿ íà ñüîãîäåííÿ 
³ ìàéáóòíº, à é çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó ïðàêòè÷íèõ øëÿõ³â îðãàí³-
çàö³¿ óñï³øíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ îáäàðîâàíî¿ ìîëîä³, â òîìó ÷èñë³ é ñòóäåíòñüêî¿, 
ñòâîðåííÿ â³äïîâ³äíèõ óìîâ äëÿ ¿¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ôîðìóâàííÿ ñîö³àëü-
íî¿ çð³ëîñò³ òà êîìïåòåíòíîñò³. 

Äîñë³äæåííÿ áàãàòüîõ â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ â÷åíèõ ñâ³òó (Î. Êóëü-
÷èöüêà, Í. Ëåéòåñ, À. Ìàòþøê³í, Ñ. Ðóá³íøòåéí, Á. Òåïëîâ, Î. ×àïëèã³í 
òà ³í.) ñâ³ä÷àòü, ùî ïðîáëåìà îáäàðîâàíîñò³ º ïð³îðèòåòíîþ ó äîñë³äæåííÿõ 
ïñèõîëîã³¿ îáäàðîâàíî¿ îñîáèñòîñò³, îñê³ëüêè îáäàðîâàí³ñòü òà ðîçâèòîê 
òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ëþäèíè âèñòóïàþòü óìîâîþ ïåðåòâîðåííÿ, îíîâëåííÿ ³ 
ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà. Ïèòàííÿ ä³àãíîñòèêè òâîð÷èõ çä³áíîñ-
òåé âò³ëåíî ó äîñë³äæåííÿõ òàêèõ íàóêîâö³â, ÿê: Í. Ãðèùåíêî, Â. Ìîëÿêî, 
À. Ñàâåíêîâ, Ñ. Òåêñ, Ë. Êîëáåðã òà ³í. Ñòðóêòóðó îáäàðîâàíîñò³ òà îñîáèñ-
ò³ñí³ îñîáëèâîñò³ îáäàðîâàíèõ ³íäèâ³ä³â ðîçãëÿíóòî Î. Áîáèð, Äæ. Ã³ëôîð-
äîì, Þ. Ã³ëüáóõîì, Î. Çàçèìêî, Î. Ìóçèêîþ, Äæ. Ðåíçóëë³, Â. Òåñëåíêî, 
Â. ×óäíîâñêèì, Ñ. Øàíäðóêîì, Â. Þðêåâè÷åì òà ³í. 

Òåîðåòè÷í³ çàñàäè ïåäàãîã³÷íèõ ï³äõîä³â äî ñîö³àë³çàö³¿ ìîëîä³ ñêëàëè 
ïðàö³ Î. Áåçïàëüêî, Â. Ãóðîâà, Ó. Åøá³, À. Êàïñüêî¿, ². Êîíà, Í. Ëàâ-
ðè÷åíêî, Ì. Ëóêàøåâè÷à, Ê. Ìàêëàôë³íà, À. Ìàêàðåíêà, C. Ìàðöåíþêà, 
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À. Ìóäðèêà, Ä. Ïàùåíêà, Ñ. Ñàâ÷åíêî, Ì. Ñîëîâåé, Â. Ñóõîìëèíñüêîãî, 
Ñ. Õàð÷åíêà òà ³í. 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ³íòåðåñ äî âèõîâàííÿ ìîëîä³, â òîìó ÷èñë³ ñòóäåíò-
ñüêî¿, òà ìîëîä³æíèõ ïðîáëåì â ö³ëîìó ó â³ò÷èçíÿí³é íàóö³ ìàº ñò³éêèé 
õàðàêòåð. Ö³é òåì³ ïðèñâÿ÷åíî ðÿä äèñåðòàö³éíèõ äîñë³äæåíü (Æ. Áàá’ÿê, 
Ð. Âàéíîëà, À. Âîëîâè÷, Â. Äîëæåíêî, Þ. Çàãîðîäí³é, ². Çâºðºâà, Î. Êàð-
ïåíêî, Ë. Êîáèëüí³ê, Î. Êóçüìåíêî, Ã. Îâ÷àðåíêî, Î. Ñºâàñò’ÿíîâà, Ñ. Øà-
øåíêî òà áàãàòüîõ ³íøèõ). Äîñë³äíèêè çðîáèëè âàãîìèé âíåñîê ó ðîçðî-
áëåííÿ òàêèõ âàæëèâèõ àñïåêò³â ñîö³àë³çàö³¿, ÿê ôîðìóâàííÿ ³ ñîö³àëüíå 
ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, ï³äãîòîâêà ìîëîäî¿ ëþäèíè 
äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ, îðãàí³çàö³ÿ â³ëüíîãî ÷àñó, ïðîô³ëàêòèêà ìîæëèâèõ 
ïðîÿâ³â àñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè, ðîáîòà ç îáäàðîâàíèìè ä³òüìè òà ìîëîääþ. 

Âò³ì áàãàòîàñïåêòíå ïèòàííÿ ñîö³àë³çàö³¿ ìîëîäî¿ ëþäèíè ùå íåäîñòàò-
íüî ðîçêðèòå, òîìó â ñó÷àñí³é ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷í³é òåîð³¿ òà ïðàêòèö³ 
âèùî¿ øêîëè ïîñòàëà ïðîáëåìà ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè îáäàðî-
âàíîãî ñòóäåíòà. Çàâäàííÿ ùîäî ðîçâèòêó îáäàðîâàíèõ îñîáèñòîñòåé çàäå-
êëàðîâàí³ â ðÿä³ çàêîíîäàâ÷èõ àêò³â, ó ÿêèõ íàãîëîøóºòüñÿ íà òîìó, ùî 
óñï³øíà ñîö³àë³çàö³ÿ îáäàðîâàíî¿ ìîëîä³ ìîæëèâà çà óìîâ ïåðåîð³ºíòàö³¿ 
çì³ñòó òà ôîðì îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ðîáîòè íà òâîð÷èé ï³äõ³ä. 
Âêàçàíå ïîëîæåííÿ àêòóàë³çóº ïðîáëåìó äîñë³äæåííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ³ 
ìåõàí³çì³â ñîö³àë³çàö³¿ îáäàðîâàíèõ ñòóäåíò³â òà âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé 
ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ó âèù³é øêîë³. Ïðè öüîìó îñîáëèâó óâàãó íåîáõ³äíî 
çâåðíóòè íà ñîö³àë³çàö³þ îáäàðîâàíèõ ñòóäåíò³â — ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ 
ïåäàãîã³â. Çàëó÷åííÿ ¿õ äî ïðîôåñ³éíî¿ ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ïåðåäáà÷àº ðåàë³çàö³þ íèìè âàæëèâîãî çàâäàííÿ ñîö³àëüíî¿ ïåäàãîã³êè — 
ñîö³àë³çàö³¿ ï³äðîñòàþ÷î¿ îñîáèñòîñò³. Âîäíî÷àñ îðãàí³çàö³ÿ åôåêòèâíîãî 
ñîö³àë³çóþ÷îãî ïðîöåñó ôàõ³âöÿìè ìîæëèâà ëèøå òîä³, êîëè ñàì³ îáäàðî-
âàí³ ñòóäåíòè óñï³øíî âèð³øóâàëè çàâäàííÿ ñîö³àë³çàö³¿, ùî áóëè àêòóàëü-
í³ íà åòàï³ ¿õ ñîö³àëüíîãî ñòàíîâëåííÿ â óìîâàõ âèùî¿ øêîëè, ðîçêðèëè 
ñâ³é òâîð÷èé ïîòåíö³àë, ðîçâèíóëè çä³áíîñò³ òà ðåàë³çóâàëè ³íòåðåñè. 

Àíàë³çóþ÷è íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ, ìè ïðèéøëè äî âèñíîâêó, ùî ñîö³-
àë³çàö³ÿ — öå ñêëàäíèé ïåäàãîã³÷íèé ïðîöåñ, ÿêèé ïîòðåáóº ñòâîðåííÿ 
ð³çíîìàí³òíèõ ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ, âèêîðèñòàííÿ ôîðì, çàñîá³â ³ ìåòîä³â 
³íäèâ³äóàëüíî¿ ðîáîòè ç óðàõóâàííÿì âïëèâ³â ð³çíèõ ôàêòîð³â ³ îáñòàâèí 
îòî÷óþ÷îãî ìàêðî- ³ ì³êðîñåðåäîâèùà, äèíàì³êè ïñèõ³÷íîãî, ô³çè÷íîãî òà 
ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó ìîëîäî¿ ëþäèíè. Çì³ñò ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó ñòóäåíòà, 
à òàêîæ ð³âåíü éîãî ñîö³àë³çàö³¿ âèçíà÷àþòüñÿ ñóñï³ëüíèì áóòòÿì, ñîö³-
àëüíèì ñåðåäîâèùåì, ñèñòåìîþ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â, â ÿê³é ðîçâèâàºòüñÿ 
³ ôîðìóºòüñÿ îñîáèñò³ñòü. Ó íàéøèðøîìó ïëàí³ äæåðåëîì ñîö³àë³çàö³¿ ³í-
äèâ³äà º âñÿ ñôåðà ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí, â ÿêèõ â³í óäîñêîíàëþºòüñÿ ÿê 
îñîáèñò³ñòü. 

Áåçïîñåðåäíüîþ òåîðåòè÷íîþ ïåðåäóìîâîþ ïîð³âíÿëüíî-ïåäàãîã³÷íèõ 
äîñë³äæåíü ôåíîìåíà îáäàðîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ âèêëèêàëà çàö³êàâëåí³ñòü 
â÷åíèõ ³ ñòàëà ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ, àíàë³çó, ä³àãíîñòèêè ç áîêó ð³çíèõ 
ãàëóçåé íàóêîâèõ çíàíü. Ô³ëîñîôè ³ ïñèõîëîãè, ïåäàãîãè é ñîö³îëîãè, ìå-
äèêè é àñòðîëîãè, äîñë³äæóþ÷è ïðèðîäó îáäàðîâàíîñò³ ä³òåé ³ äîðîñëèõ, 
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àíàë³çóâàëè ð³çí³ ¿¿ àñïåêòè, àëå òàê ³ íå ä³éøëè äî ñï³ëüíèõ âèñíîâê³â, 
êð³ì, õ³áà ùî, îäíîãî: òàêà ïðîáëåìà ³ñíóº, ³ ùî ñàìå îáäàðîâàí³ îñîáèñòîñ-
ò³ çàáåçïå÷óþòü ðîçâèòîê íàóêè, òåõí³êè, ë³òåðàòóðè, ìèñòåöòâà òà äàþòü 
ïîøòîâõ ïðîãðåñó â óñ³õ ãàëóçÿõ âèðîáíè÷î¿ òà äóõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ó ñó÷àñí³é íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ íàÿâí³ ð³çí³ âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «îáäà-
ðîâàí³ñòü». Íàâåäåìî îêðåì³ ç íèõ äëÿ ïîð³âíÿííÿ ³ ïîäàëüøèõ êîìåíòà-
ð³â: 1) îáäàðîâàí³ñòü — öå ñâîºð³äíå ñïîëó÷åííÿ çä³áíîñòåé, ùî çàáåçïå÷óº 
óñï³øí³ñòü âèêîíàííÿ ïåâíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³. Ñï³ëüíèé ïðîÿâ çä³áíîñòåé, 
ùî ïðåäñòàâëÿþòü ïåâíó ñòðóêòóðó, äîçâîëÿº êîìïåíñóâàòè íåäîñòàòîê îä-
íèõ îñîáëèâîñòåé çà ðàõóíîê ïåðåâàæíîãî ðîçâèòêó ³íøèõ; 2) öå çàãàëüí³ 
çä³áíîñò³ àáî çàãàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè çä³áíîñòåé, ùî ñïðè÷èíÿþòü øèðîòó 
ìîæëèâîñòåé ëþäèíè, ð³âåíü ³ ñâîºð³äí³ñòü éîãî ä³ÿëüíîñò³; 3) ðîçóìîâèé 
ïîòåíö³àë àáî ³íòåëåêò; ö³ë³ñíà ³íäèâ³äóàëüíà õàðàêòåðèñòèêà ï³çíàâàëü-
íèõ ìîæëèâîñòåé ³ çäàòíîñòåé äî íàâ÷àííÿ; 4) õàðàêòåðèñòèêà ñòóïåíÿ âè-
ðàçíîñò³ é ñâîºð³äíîñò³ ïðèðîäíèõ ïåðåäóìîâ çä³áíîñòåé; 5) òàëàíîâèò³ñòü, 
íàÿâí³ñòü âíóòð³øí³õ çóñèëü äëÿ âèäàòíèõ äîñÿãíåíü ó ä³ÿëüíîñò³ [5, 6, 7, 
8]. Áàãàòîçíà÷í³ñòü òåðì³íà âêàçóº íà ìíîãîàñïåêòí³ñòü ïðîáëåìè ö³ë³ñíîãî 
ï³äõîäó äî ñôåðè çä³áíîñòåé. Îáäàðîâàí³ñòü ÿê íàéçàãàëüí³øà õàðàêòåðèñ-
òèêà ñôåðè çä³áíîñòåé âèìàãàº êîìïëåêñíîãî âèâ÷åííÿ — ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
íîãî, äèôåðåíö³àëüíî-ïèñõîëîã³÷íîãî é ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî. 

Ïîøóê â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ ïðî ñâîºð³äí³ñòü êðèòåð³àëüíèõ ï³äõîä³â äî 
ôåíîìåíà îáäàðîâàíî¿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ â ñó÷àñí³é âèù³é øêîë³ ïðèâ³â 
íàñ äî òîãî, ùî á³ëüø³ñòü çàïðîïîíîâàíèõ ñó÷àñíîþ íàóêîþ êîíöåïö³é, ÿê 
òî ïñèõîàíàë³òè÷íà òåîð³ÿ, êîãí³òèâíà òåîð³ÿ, òåîð³ÿ íàó÷³ííÿ, á³õåâ³îðèñ-
òè÷íà òåîð³ÿ, êîíöåïö³ÿ ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó íå äàþòü ÷³òêîãî óÿâëåííÿ 
ïðî ïåðåá³ã ñîö³àë³çàö³éíîãî ïðîöåñó ìîëîäî¿ òàëàíîâèòî¿ ëþäèíè. À â³í, 
ÿê â³äîìî, ó ìîëîäèõ òàëàíò³â ïðîõîäèòü çîâñ³ì ³íàêøå, àí³æ ó çâè÷àéíîãî 
ñòóäåíòà. 

Äåòàë³çàö³ÿ îêðåìèõ ñêëàäîâèõ ôåíîìåíó ñîö³àë³çàö³¿ äîçâîëèëà âèä³-
ëèòè òðè êëþ÷îâ³ ïðîöåñè óñï³øíî¿ ñîö³àë³çàö³¿. Ïåðøà ñêëàäîâà ñîö³à-
ë³çàö³¿ — çàñâîºííÿ ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó; äðóãèé ïðîöåñ — öåíòðóâàííÿ 
íàâêîëî ãîëîâíîãî, îáðàíîãî, çîñåðåäæåííÿ óâàãè íà íüîìó é ñóï³äðÿäí³ñòü 
àáî é ï³äïîðÿäêîâàí³ñòü éîìó âñ³õ ³íøèõ ä³ÿëüíîñòåé; òðåò³é ïðîöåñ — öå 
îñâîºííÿ îñîáèñò³ñòþ â õîä³ ðåàë³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ íîâèõ ðîëåé ³ îñìèñëåííÿ 
¿õíüî¿ çíà÷èìîñò³. 

Ñîö³àë³çàö³ÿ ñòóäåíò³â — öå ñêëàäíèé ïîåòàïíèé ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íèé ïðîöåñ, ÿêèé ïîòðåáóº ñòâîðåííÿ ð³çíèõ ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ, 
âèêîðèñòàííÿ íåòðàäèö³éíèõ ôîðì, çàñîá³â ³ ìåòîä³â ³íäèâ³äóàëüíî¿ ðîáîòè 
ç óðàõóâàííÿì âïëèâ³â ð³çíèõ ôàêòîð³â ³ îáñòàâèí îòî÷óþ÷îãî ìàêðî- ³ 
ì³êðîñåðåäîâèùà, äèíàì³êè ïñèõ³÷íîãî, ô³çè÷íîãî òà ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó 
ìîëîäî¿ ëþäèíè. Çì³ñò ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó ñòóäåíòà, à òàêîæ ð³âåíü éîãî 
ñîö³àë³çàö³¿ âèçíà÷àþòüñÿ ñóñï³ëüíèì áóòòÿì, ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì, 
ñèñòåìîþ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â, â ÿê³é ðîçâèâàºòüñÿ ³ ôîðìóºòüñÿ îñîáèñ-
ò³ñòü. Ó íàéøèðøîìó ïëàí³ äæåðåëîì ñîö³àë³çàö³¿ ³íäèâ³äà º âñÿ ñôåðà 
ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí, â ÿêèõ â³í óäîñêîíàëþºòüñÿ ÿê îñîáèñò³ñòü. Ó âóçüêî-
ìó ïëàí³ äæåðåëîì ñîö³àë³çàö³¿ âèñòóïàº ì³êðîñåðåäîâèùå, áåçïîñåðåäíº 
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îòî÷åííÿ ³íäèâ³äà. Öå ìîæå áóòè ñ³ì’ÿ, ñòóäåíòñüêèé êîëåêòèâ, ðîâåñíè-
êè, ñàìîä³ÿëüí³ îá’ºäíàííÿ. 

Îäíàê ó ìåæàõ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ìè çâåðòàºìî óâàãó íå ëèøå íà 
ñîö³àë³çóþ÷èé ïðîöåñ çàãàëîì, à ñàìå íà çàáåçïå÷åííÿ åôåêòèâíî¿ ñîö³-
àë³çàö³¿ îáäàðîâàíèõ ñòóäåíò³â. Â³êîâ³ òà ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ äàíî¿ 
êàòåãîð³¿ îáäàðîâàíî¿ ìîëîä³ ïîâ’ÿçàí³ ç òèì, ùî â öåé ïåð³îä ïðàêòè÷íî 
çàâåðøóºòüñÿ ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñêëàäàþòüñÿ ïðîôåñ³éí³ ïåðåâà-
ãè, â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³ îñîáèñòîñò³ (îñîáèñò³ñíî¿ 
òà ïðîôåñ³éíî¿). Âñ³ ö³ íîâîóòâîðåííÿ ïîâ’ÿçàí³ ç ð³çíèìè âèäàìè ä³ÿëü-
íîñò³, â ÿê³ âêëþ÷àºòüñÿ îáäàðîâàíà ìîëîäà ëþäèíà. Öåé ìîìåíò äîñèòü 
âàæëèâèé äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ, îñê³ëüêè ùå Á. Òåïëîâ íàãîëîøóâàâ: 
«îáäàðîâàí³ñòü — öå ÿê³ñíî ñâîºð³äíå ñïîëó÷åííÿ çä³áíîñòåé, â³ä ÿêèõ çà-
ëåæèòü ìîæëèâ³ñòü äîñÿãíåííÿ á³ëüøîãî àáî ìåíøîãî óñï³õó ó âèêîíàíí³ 
ò³º¿ àáî ³íøî¿ ä³ÿëüíîñò³»  [9, ñ. 20]. Ïðè öüîìó â÷åíèé ï³äêðåñëþâàâ, ùî 
íå ìîæíà ãîâîðèòè ïðî îáäàðîâàí³ñòü âçàãàë³, à ìîæíà ãîâîðèòè ïðî îáäà-
ðîâàí³ñòü äî ÿêî¿-íåáóäü ä³ÿëüíîñò³. 

Îñê³ëüêè ìè ðîçãëÿäàºìî íå ïðîñòî îáäàðîâàíèõ ìîëîäèõ ëþäåé, à ñàìå 
îáäàðîâàíèõ ñòóäåíò³â, òî ñë³ä âêàçàòè, ùî é ðîçâèòîê ¿õ îáäàðîâàíîñò³, 
òàê ñàìî ÿê ³ óñï³øí³ñòü ¿õ ñîö³àë³çàö³¿ ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³, 
çíà÷íîþ ì³ðîþ áóäå âèçíà÷àòèñÿ ñïåöèô³êîþ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, äî ÿêèõ 
âîíè âêëþ÷àòèìóòüñÿ. Âðàõîâóþ÷è îçíà÷åíå, ìè êîíñòàòóâàëè íåîáõ³ä-
í³ñòü êîíêðåòèçóâàòè îá’ºêò ñîö³àë³çóþ÷î¿ ðîáîòè — îáäàðîâàíèõ ñòóäåí-
ò³â, â³äíîñíî ñïåöèô³êè ¿õ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðè öüîìó 
ñâîþ óâàãó ìè çîñåðåäèëè íà îáäàðîâàíèõ ñòóäåíòàõ — ìàéáóòí³õ ñîö³àëü-
íèõ ïåäàãîãàõ òà âðàõóâàëè, ùî ïðîâ³äíèì âèäîì ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé ñïðè-
ÿòèìå ¿õ ñîö³àë³çàö³¿ ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ó âóç³, áóäå ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íà 
ä³ÿëüí³ñòü. 

Âñòàíîâëåíî, ùî ê³íöåâèì ðåçóëüòàòîì ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ â êîí-
êðåòíèé â³äð³çîê ÷àñó âèñòóïàº ñîö³àë³çîâàí³ñòü. Ñîö³àë³çîâàí³ñòü îáäàðî-
âàíîãî ñòóäåíòà ìè ðîçóì³ºìî ÿê òàêó ³íòåãðàö³éíó õàðàêòåðèñòèêó îñî-
áèñòîñò³ ìîëîäî¿ ëþäèíè, ùî âêëþ÷àº ñóêóïí³ñòü íàáóòèõ çíàíü, óì³íü, 
óñòàíîâîê, ïðîôåñ³éíèõ ³ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, äîñòàòí³õ äëÿ ïîâíîö³í-
íîãî âèêîíàííÿ ïðîâ³äíèõ ñîö³àëüíèõ ðîëåé, ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó çä³-
áíîñòåé òà îáäàðîâàíîñòåé îñîáèñòîñò³, ¿¿ óñï³øíî¿ òâîð÷î¿ ñàìîðåàë³çà-
ö³¿ ó âèêîíàíí³ ò³º¿ àáî ³íøî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñïèðàþ÷èñü íà îçíà÷åíå, áóëî 
îêðåñëåíî äâà óìîâíèõ ð³âí³ ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà — çàãàëüíèé 
òà âóç³âñüêèé, à òàêîæ ðîçðîáëåíî äâà îñíîâí³ êðèòåð³¿ ñîö³àë³çîâàíîñò³ 
îáäàðîâàíèõ ñòóäåíò³â: çàãàëüíà ñîö³àë³çîâàí³ñòü (ñîö³àëüíà ³äåíòè÷í³ñòü, 
ñîö³àëüíà àêòèâí³ñòü, ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ) òà ñîö³àëüíà çð³ë³ñòü (ñîö³àëüíà 
êîìïåòåíòí³ñòü ³ ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ ÿêîñò³ îáäàðîâàíèõ ñòóäåíò³â ÿê ìàé-
áóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â). 

²íòåíñèâí³ñòü ïðîÿâó îêðåìèõ ïîêàçíèê³â îçíà÷åíèõ êðèòåð³¿â îáóìî-
âèëà âñòàíîâëåííÿ ð³âí³â ñîö³àë³çîâàíîñò³ îáäàðîâàíèõ ñòóäåíò³â — ìàé-
áóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â: íåäîñòàòí³é — îñîáèñò³ñòü ïàñèâíîãî òèïó, 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòþ âèêîíàâñüêî-â³äòâîðþâàëüíîãî õàðàêòåðó, 
ðåïðîäóêòèâíîþ àêòèâí³ñòþ, â³äòâîðåííÿì çðàçêà ðîçóìîâî¿ ÷è ïðàêòè÷-
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íî¿ ä³¿; äîñòàòí³é — îñîáèñò³ñòü ïðîäóêòèâíîãî òèïó, õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ðåêîíñòðóêòèâíîþ àêòèâí³ñòþ, ùî ïåðåäáà÷àº íå ò³ëüêè êîï³þâàííÿ, àëå 
é âèá³ð ñïîñîá³â ä³ÿëüíîñò³, âèêîðèñòàííÿ çäîáóòèõ çíàíü, ¿õ ïåðåíåñåííÿ 
â ³íø³ ñèòóàö³¿, ïåâíó ³íòåðïðåòàö³þ, åíåðã³éí³ñòü ï³çíàâàëüíî¿ òà ñîö³-
àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³; âèñîêèé — îñîáèñò³ñòü òâîð÷îãî òèïó, ùî â³äçíà÷àºòüñÿ 
³í³ö³àòèâí³ñòþ, ñàìîñò³éí³ñòþ ó âèáîð³ ö³ëåé ³ ïîñòàíîâö³ ïðîáëåì, çàâäàíü 
ï³çíàâàëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñïîñîá³â ¿¿ çä³éñíåííÿ, ö³ëåñïðÿìî-
âàíîþ ïîòðåáîþ îâîëîä³ííÿ çíàííÿìè, íîâèì ñîö³àëüíèì äîñâ³äîì, îðèã³-
íàëüí³ñòþ é îïòèìàëüí³ñòþ. 

Âèâ÷åííÿ ð³âíÿ ñîö³àë³çîâàíîñò³ îáäàðîâàíèõ ñòóäåíò³â ïîêàçàëî, ùî 
çà âèçíà÷åíèìè êðèòåð³ÿìè â³í íå º äîñòàòí³ì: ñîö³àëüíó ³äåíòè÷í³ñòü îá-
äàðîâàíèõ ñòóäåíò³â ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê íåñò³éêó òà ñèòóàòèâíó, 32,8 % 
îáäàðîâàíèõ ñòóäåíò³â ïîòðåáóþòü ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ðîçâèòêó ¿õ ñîö³àëü-
íî¿ àêòèâíîñò³, ó 50,2 % — çàñâ³ä÷åíî äîì³íóâàííÿ ïðîäóêòèâíîãî, à â 
31,4 % — íåäîñòàòíüîãî ð³âíÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ (44,1 %) òà ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé 
(33,3 %) îáäàðîâàíèõ ñòóäåíò³â îö³íåíî ÿê íåäîñòàòí³é. Öå ïðîÿâëÿºòüñÿ 
ó íèçüêîìó ð³âí³ îâîëîä³ííÿ íèìè êîìóí³êàòèâíèìè âì³ííÿìè (32,8 %) 
òà íàâè÷êàìè îïåðàòèâíî¿ ñîö³àëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ (61 %), íåñôîðìîâà-
íîñò³ íåîáõ³äíèõ óÿâëåíü ïðî ð³çíîìàí³òí³ñòü ñîö³àëüíèõ ðîëåé ³ ñïîñîá³â 
âçàºìîä³¿ (44,5 %). Çàãàëîì, ìàéæå òðåòèíà äîñë³äæóâàíèõ — 37,7 % — 
çíàõîäèòüñÿ íà íåäîñòàòíüîìó ð³âí³ ñîö³àë³çîâàíîñò³. Öå ï³äòâåðäèëî íåîá-
õ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿, ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíî¿ ðîáîòè ç 
òàêèìè ñòóäåíòàìè ³ç îá´ðóíòóâàííÿì àäåêâàòíèõ ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ. Íà 
îñíîâ³ óçàãàëüíåííÿ íàÿâíèõ ó ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷í³é òåîð³¿ ³ ïðàêòèö³ 
ï³äõîä³â äî ñîö³àë³çàö³¿ ìîëîä³ áóëî ðîçðîáëåíî ìîäåëü ñîö³àë³çàö³¿ îáäàðî-
âàíèõ ñòóäåíò³â ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³. 

Ëîã³êó âïðîâàäæåííÿ ìîäåë³ çàáåçïå÷èëè îñíîâí³ åòàïè: ä³àãíîñòè÷íèé, 
ö³ëüîâèé (îêðåñëåííÿ ìàêñèìàëüíî ìîæëèâîãî â óìîâàõ âèùî¿ øêîëè ð³â-
íÿ ñîö³àë³çîâàíîñò³ îáäàðîâàíîãî ñòóäåíòà), ïðîãíîçóâàëüíèé (ã³ïîòåòè÷íå 
ïðîãíîçóâàííÿ ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ, ùî çàáåçïå÷àòü óñï³øíó ñîö³àë³çàö³þ 
îáäàðîâàíèõ ñòóäåíò³â — ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â), ôîðìóâàëüíèé 
(âïðîâàäæåííÿ ñïðîãíîçîâàíèõ ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ ó ïðàêòèêó ÷åðåç îêðå-
ì³ âèäè ä³ÿëüíîñò³); êîíòðîëüíî-ðåçóëüòàòèâíèé (óçàãàëüíåííÿ ðåçóëüòàò³â 
ïðîâåäåíî¿ ðîáîòè, âèÿâëåííÿ íåäîë³ê³â òà ïîçèòèâíèõ çðóøåíü ó öüîìó 
ïðîöåñ³, êîðåêö³ÿ ïîäàëüøî¿ ðîáîòè). 

Âàæëèâèì ìîìåíòîì àïðîáàö³¿ ìîäåë³ ñîö³àë³çàö³¿ îáäàðîâàíèõ ñòó-
äåíò³â ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ ñòàëî âïðîâàäæåííÿ ã³ïîòåòè÷-
íî ñïðîãíîçîâàíèõ ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ: 1) ðîçâèòîê ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ 
îáäàðîâàíèõ ñòóäåíò³â; 2) òâîð÷î ñïðÿìîâàíà ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà îá-
äàðîâàíèõ ñòóäåíò³â; 3) ñòèìóëþâàííÿ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ³ ñàìîðîç-
âèòêó îáäàðîâàíèõ ñòóäåíò³â; 4) ö³ëåñïðÿìîâàíà ïåäàãîã³÷íà ï³äòðèìêà ³ 
ñóïðîâ³ä ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿ îáäàðîâàíèõ ñòóäåíò³â; 5) ñòâîðåííÿ ñïðèÿò-
ëèâîãî ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íîãî ñåðåäîâèùà. Ïðè öüîìó ö³ëåñïðÿìîâàíèé 
ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íèé ñóïðîâ³ä çä³éñíþâàâñÿ ùîäî îáäàðîâàíèõ ñòóäåí-
ò³â — ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â — åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè ÷èñåëü-
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í³ñòþ 91 îñîáà. Ñîö³àë³çàö³ÿ 84 îáäàðîâàíèõ ñòóäåíò³â, ùî áóëè âêëþ÷åí³ äî 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, â³äáóâàëàñÿ â óìîâàõ òðàäèö³éíî¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ 
ñèñòåìè òà áàçóâàëàñÿ íà ¿õ âëàñí³é ³í³ö³àòèâíîñò³. 

Âñòàíîâëåíî, ùî ðîçâèòêó ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ îáäàðîâàíî¿ ìîëîä³ 
ñïðèÿº çàëó÷åííÿ ¿õ äî ñîö³àëüíî çíà÷óùî¿ ä³ÿëüíîñò³: 1) ðîáîòà â îðãà-
íàõ ñòóäåíòñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ (ó÷àñòü îáäàðîâàíèõ ñòóäåíò³â ó òà-
êèõ çàãàëüíîóí³âåðñèòåòñüêèõ çàõîäàõ, ÿê ³íòåëåêòóàëüíà ãðà «Ùî? Äå? 
Êîëè?» íà òåìó: «²ñòîð³ÿ óí³âåðñèòåòó: ìèíóëå òà ñó÷àñí³ñòü», âèïóñêó 
ùîì³ñÿ÷íèõ ñò³ííèõ ãàçåò «Ðàâë³êñ» ³ «Ñîðîêà» òîùî); 2) âîëîíòåðñüêà 
ä³ÿëüí³ñòü (ñòâîðåííÿ âîëîíòåðñüêèõ øê³ë, ôóíêö³îíóâàííÿ âîëîíòåðñüêî-
ãî êëóáó «Ïðîì³íü äîáðîòè», ÷ëåíè ÿêîãî áðàëè ó÷àñòü â àêö³¿ ìèëîñåð-
äÿ «Äîáðîì ïðèìíîæèìî äîáðî» äëÿ ñòóäåíò³â-ñèð³ò óí³âåðñèòåòó òîùî); 
3) ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íå ïðîåêòóâàííÿ (ñòâîðåííÿ òà ðåàë³çàö³ÿ íàóêî-
âèõ — «Ä³òè âóëèö³: øëÿõè ïîäîëàííÿ ïðîáëåì» òà ³í., ñîö³àëüíèõ ïðî-
åêò³â — «Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ çàñîáàìè òåàòðàëüíîãî ìèñ-
òåöòâà» òà ³í. ó ðàìêàõ ä³ÿëüíîñò³ «Ãóðòêà ïåäàãîã³÷íî¿ òâîð÷îñò³», «Êëàñó 
ìàéñòð³â», ãóðòêà «Âèñîêîïðîäóêòèâíà íàóêîâà çì³íà»); 4) ä³ÿëüí³ñòü ó 
õóäîæí³õ êîëåêòèâàõ, ÊÂÊ. 

Âèÿâëåíî, ùî òâîð÷î ñïðÿìîâàíà ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà îáäàðîâàíèõ 
ñòóäåíò³â — ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â — ìîæëèâà ïðè: 1) îð³ºíòà-
ö³¿ âèêëàäà÷³â íà ïåäàãîã³÷íî äîö³ëüíèé âèá³ð çì³ñòó íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í 
(àïðîáîâàíî â ðàìêàõ êóðñó «Ñîö³àëüíà ïåäàãîã³êà» òà â³äîáðàæåíî ó ìå-
òîäè÷íèõ ïîñ³áíèêàõ «Øëÿõè âäîñêîíàëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â â ðîáîò³ ç ä³òüìè ³ ìîëîääþ» òà «Óäîñêîíàëåííÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â ÿê ñêëàäîâî¿ ñîö³-
àë³çóþ÷îãî ïðîöåñó»); 2) ôîðìóâàíí³ â îáäàðîâàíèõ ñòóäåíò³â íåîáõ³äíîãî 
îïåðàö³éíî-òåõíîëîã³÷íîãî ôîíäó (îçíàéîìëåííÿ ç ìåòîäè÷íèìè ðîçðîáêà-
ìè, ä³àãíîñòè÷íèìè ìåòîäèêàìè, ïîïóëÿðíîþ ë³òåðàòóðîþ, âèâ÷åííÿ òà 
ñòâîðåííÿ âëàñíèõ íàî÷íèõ çàñîá³â òîùî); 3) âèêîðèñòàíí³ ôîðì ³ ìåòîä³â 
àêòèâíîãî íàâ÷àííÿ (ä³àëîã³÷íå ïðîáëåìíå íàâ÷àííÿ, ñòâîðåííÿ ³íòåëåêòó-
àëüíèõ òðóäíîù³â, äèñêóñ³¿ ç âèêîðèñòàííÿì «ìîçêîâîãî øòóðìó», ðîáîòà 
ó òâîð÷èõ ãðóïàõ, ïðîåêòíèé ìåòîä, àóêö³îíè ³äåé òîùî); 4) îðãàí³çàö³¿ 
òâîð÷î¿ ñàìîñò³éíî¿, íàâ÷àëüíî- òà íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè; 5) òâîð÷îìó 
íàïîâíåíí³ çì³ñòó ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàêòèêè (àâòîðîì ðîçðîáëåíî 
òà îïóáë³êîâàíî ðåêîìåíäàö³¿ «Íàóêîâî-ìåòîäè÷íèé ñóïðîâ³ä ðîçâèòêó 
òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ ó ïðîöåñ³ ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ 
ïðàêòèêè», äå ïîäàíî ñèñòåìó ³íäèâ³äóàëüíî-äîñë³äíèöüêèõ ³ äèôåðåíö³-
éîâàíèõ çàâäàíü, ïåðåäáà÷åíî çàëó÷åííÿ îáäàðîâàíèõ ñòóäåíò³â — ìàéáóò-
í³õ ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â — äî ìîäåëþâàííÿ ñîö³àëüíèõ ÿâèù). 

Ñåðåä îïòèìàëüíèõ øëÿõ³â ñòèìóëþâàííÿ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó òà 
ñàìîðîçâèòêó îáäàðîâàíèõ ñòóäåíò³â — ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïåäàãî-
ã³â — âèçíà÷åíî: 1) ôîðìóâàííÿ óì³íü ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàí-
íÿ (âèêîðèñòàíî ñîö³àë³çóþ÷³ ìîæëèâîñò³ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó çà-
íÿòü ³ç ïðèêëàäíî¿ òâîð÷îñò³, çîêðåìà, ñïåöêóðñ³â «Ïðèêëàäí³ ìåòîäèêè ó 
ñîö³àëüí³é ðîáîò³», «Äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíå ìèñòåöòâî»); 2) ö³ëåñïðÿìî-
âàíèé ðîçâèòîê ìîðàëüíî-åòè÷íèõ ÿêîñòåé ÷åðåç âïðîâàäæåííÿ àâòîðñüêî¿ 

Ñ. Á. Ôóðäóé
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ïðîãðàìè êóðñó «Åòèêà ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ» (ïåðåä-
áà÷àâ ìîäåëþâàííÿ îáäàðîâàíèìè ñòóäåíòàìè ñâîãî ìîðàëüíîãî ³ì³äæó, ðî-
ëüîâ³ ³ãðè, äèñïóòè («Ñîö³àëüíà ñïðàâåäëèâ³ñòü» òà ³í.), âèêîíàííÿ äîñë³ä-
íèöüêèõ òà íàóêîâèõ ïðîåêò³â («Ìèëîñåðäÿ ÿê âèÿâ ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ 
îñîáèñòîñò³» òà ³í.), íàïèñàííÿ òâîð³â-ðîçäóì³â çà âèñëîâàìè äîñë³äíèê³â 
ìîðàë³); 3) îðãàí³çàö³ÿ ïðîöåñó ñàìîâèõîâàííÿ. 

Äî ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íèõ çàñîá³â ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ï³ä-
òðèìêè òà ñóïðîâîäó ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿ îáäàðîâàíèõ ñòóäåíò³â — ìàé-
áóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â — âêëþ÷åíî: 1) àêòèâ³çàö³þ ðîáîòè êóðàòîðà 
àêàäåì³÷íî¿ ãðóïè ïåðøîêóðñíèê³â (âèâ÷åííÿ îñîáîâèõ ñïðàâ òà âèä³ëåííÿ 
îáäàðîâàíèõ ñòóäåíò³â, ó ÿêèõ âèíèêàþòü àäàïòàö³éí³ ïðîáëåìè, ñïðèÿí-
íÿ çàñâîºííþ ïðàâèë ³ íîðì ñòóäåíòñüêîãî æèòòÿ, îñíîâ çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ, ôîðìóâàííÿ çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê ðîçïîðÿäæàòèñÿ â³ëüíèì ÷àñîì 
òà îðãàí³çîâóâàòè êóëüòóðíî-äîçâ³ëëºâó ä³ÿëüí³ñòü, ñòâîðåííÿ àòìîñôåðè 
ðîçêóòîñò³, äîâ³ðè); 2) îðãàí³çàö³þ âçàºìîä³¿ îáäàðîâàíèõ ñòóäåíò³â ç³ ñòó-
äåíòñüêîþ ñîö³àëüíîþ ñëóæáîþ; 3) êîíñóëüòóâàííÿ ³ ïðîôåñ³éíå êåð³âíèö-
òâî ä³ÿëüí³ñòþ îáäàðîâàíèõ ñòóäåíò³â. 

Ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâîãî ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íîãî ñåðåäîâèùà ïîñèëþâà-
ëîñÿ çà ðàõóíîê òàêèõ ÷èííèê³â: 1) âïëèâó ñîö³îêóëüòóðíîãî îñâ³òíüîãî 
ñåðåäîâèùà âèùî¿ øêîëè (êîðïîðàòèâíà êóëüòóðà, âçàºìîñòîñóíêè ç âè-
êëàäà÷àìè «íà ð³âí³»); 2) îðãàí³çàö³¿ êóðàòîðàìè çíàéîìñòâà ñòóäåíò³â 
³ç ï³äðîçä³ëàìè íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, ñïðèÿííÿ ñòâîðåííþ â àêàäåì³÷í³é 
ãðóï³ îðãàí³â ñàìîâðÿäóâàííÿ; 3) çàñâîºííÿ îáäàðîâàíèìè ñòóäåíòàìè ð³ç-
íîìàí³òíèõ ñîö³àëüíèõ ðîëåé â ïðîöåñ³ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
(çàëó÷åííÿ äî â³äíîñèí, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ìàéáóòíüîþ ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íîþ 
ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ — â³äâ³äóâàííÿ áàç ïðàêòèêè, ñï³ëêóâàííÿ ç êë³-
ºíòàìè, îðãàí³çàö³ÿ ñàìîä³ÿëüíèõ âèñòóï³â; ä³ëîâ³ òà ðîëüîâ³ ³ãðè; ìîäåëþ-
âàííÿ ôðàãìåíò³â ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íèõ ïðîåêò³â; íàâ÷àëüí³ êîíôåðåí-
ö³¿, ìåòîäè÷í³ ñåì³íàðè, ëåêö³¿-ä³àëîãè, ïîøóêîâî-äîñë³äíèöüêèé ï³äõ³ä äî 
çàñâîºííÿ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê òîùî). 

Ïðîâåäåíå íà êîíòðîëüíî-ðåçóëüòàòèâíîìó åòàï³ îö³íþâàííÿ ð³âíÿ çà-
ãàëüíî¿ ñîö³àë³çîâàíîñò³ îáäàðîâàíèõ ñòóäåíò³â ïîêàçàëî, ùî çíà÷óù³ éîãî 
ñòàòèñòè÷í³ çì³íè (çà êðèòåð³ºì Ô³øåðà) â³äáóëèñÿ â åêñïåðèìåíòàëüí³é 
ãðóï³. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü â³äñîòîê îñ³á åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè, ùî äîñÿã-
ëè âèñîêîãî ð³âíÿ çàãàëüíî¿ ñîö³àë³çîâàíîñò³ — 40,6 %, à òàêîæ çíà÷íå 
çíèæåííÿ (â³ä 38,9 % äî 10 %) ê³ëüêîñò³ ñòóäåíò³â, ùî äåìîíñòðóþòü ¿¿ 
íåäîñòàòí³é ð³âåíü. Ùî æ äî îáäàðîâàíèõ ñòóäåíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, òî 
ÿê çà îêðåìèìè ïîêàçíèêàìè, òàê ³ çà óçàãàëüíåíèì êðèòåð³ºì òóò ïðî-
ñòåæóºòüñÿ íåçíà÷íå çðîñòàííÿ ÷èñëà îñ³á ç âèñîêèì ð³âíåì çàãàëüíî¿ ñî-
ö³àë³çîâàíîñò³ — ç 20 % äî 22,7 %. 

Çàãàëîì, îö³íêà äèíàì³êè ð³âíÿ ñîö³àë³çîâàíîñò³ îáäàðîâàíèõ ñòóäåíò³â 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï äîâåëà íàÿâí³ñòü á³ëüø çíà÷óùèõ 
ñòàòèñòè÷íèõ ïîêàçíèê³â â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³, à ñàìå: ïåðåâàæàííÿ 
â í³é îñ³á, ùî äîñÿãëè äîñòàòíüîãî (50,1 %) òà âèñîêîãî (39,3 %) ð³âí³â. 
Íàÿâí³ñòü íåäîñòàòíüîãî ð³âíÿ â îêðåìèõ ñòóäåíò³â ïîÿñíþºòüñÿ, ç îäíîãî 
áîêó, òèì, ùî ó áàãàòüîõ ç íèõ (3–4-é êóðñ) º ùå äâà ðîêè, çà ÿê³ âîíè, ïðè 

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ ï³äõîäè äî ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿ îáäàðîâàíèõ ñòóäåíò³â ÂÍÇ
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äîòðèìàíí³ âèçíà÷åíèõ ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ, çìîæóòü ï³äâèùèòè ñâ³é ð³âåíü 
ñîö³àë³çîâàíîñò³. Ç ³íøîãî áîêó, öå ìîæå òàêîæ ñâ³ä÷èòè ³ ïðî òå, ùî öå 
ñòóäåíòè, êîòð³ ñâî¿ çä³áíîñò³, ñâ³é ïîòåíö³àë ïåðåîö³íþþòü, à òîìó íå ÿâ-
ëÿþòüñÿ îáäàðîâàíèìè. Òàêèì ÷èíîì, ââàæàºìî, ùî îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè 
ï³äòâåðäæóþòü åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ 
çàïðîïîíîâàíî¿ ìîäåë³ ñîö³àë³çàö³¿ îáäàðîâàíèõ ñòóäåíò³â òà â³äïîâ³äíèõ 
¿é ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ. 

Âðàõîâóþ÷è îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, ïåðñïåêòèâíèìè áà÷èìî íàñòóïí³ íà-
ïðÿìêè äîñë³äæåííÿ: ðîçðîáêà àäåêâàòíî¿ ñèñòåìè âèÿâëåííÿ îáäàðîâàíèõ 
ñòóäåíò³â íà ïåðøîìó ðîö³ ¿õ íàâ÷àííÿ ó âèù³é øêîë³ (ñòâîðåííÿ «áàíêó» 
îáäàðîâàíî¿ ìîëîä³ òà â³äïîâ³äíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ä³àãíîñòè÷íèõ öåíòð³â); 
îêðåñëåííÿ íàïðÿìê³â ðîáîòè ç âèêëàäà÷àìè âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëà-
ä³â ùîäî ï³äâèùåííÿ ¿õ ãîòîâíîñò³ äî ðîáîòè ç îáäàðîâàíîþ îñîáèñò³ñòþ 
(ñòèìóëþâàííÿ ðîçðîáêè äèôåðåíö³éîâàíèõ çàâäàíü ç êîæíîãî ïðåäìåòà; 
âåäåííÿ êîæíèì âèêëàäà÷åì «ïðîôåñ³éíîãî ïîðòôåëÿ», â ÿêîìó áóäóòü çà-
ô³êñîâàí³ éîãî íàóêîâ³ äîñÿãíåííÿ, ó òîìó ÷èñë³ ³ â ðîáîò³ ç îáäàðîâàíèìè 
ñòóäåíòàìè òîùî); çàáåçïå÷åííÿ ³íòåãðàòèâíîãî ï³äõîäó äî íàâ÷àííÿ ³ âè-
õîâàííÿ îáäàðîâàíèõ îñîáèñòîñòåé (íàäàííÿ ìîæëèâîñò³ íàâ÷àòèñÿ çà ³íäè-
â³äóàëüíèì ãðàô³êîì; ââåäåííÿ ð³çíèõ ôîðì çàîõî÷åííÿ ñòóäåíò³â òîùî); 
âèçíà÷åííÿ óìîâ, ÿê³ á ñïðèÿëè ñïðÿìîâàíîñò³ âèõîâíî¿ ðîáîòè âèùîãî 
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó íà ôîðìóâàííÿ â îáäàðîâàíèõ ñòóäåíò³â ñó÷àñíîãî ñâ³-
òîãëÿäó, ðîçâèòêó òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ³ íàâè÷îê íàóêîâîãî ï³çíàííÿ, ñàìî-
îñâ³òè ³ ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. 
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ÏÑÈÕÎËÎÃÎ-ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÏÐÎÖÅÑÑÓ 
ÑÎÖÈÀËÈÇÀÖÈÈ ÎÄÀÐÅÍÍÛÕ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÂÛÑØÅÃÎ 
Ó×ÅÁÍÎÃÎ ÇÀÂÅÄÅÍÈß 

Ðåçþìå 
Àâòîðîì óñòàíîâëåíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ è ïîäõîäû ê èññëåäîâàíèþ îäà-

ðåííîñòè, ðàñêðûòà âçàèìîñâÿçü ïîíÿòèÿ «îäàðåííîñòü» ñî ñìåæíûìè, äàíî ðà-
áî÷åå îïðåäåëåíèå îäàðåííîñòè êàê êà÷åñòâà ïñèõèêè, ÷òî ñèñòåìíî ðàçâèâàåòñÿ 
â òå÷åíèå æèçíè è îïðåäåëÿåò âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ ÷åëîâåêîì áîëåå âûñîêèõ 
ðåçóëüòàòîâ â îäíîì èëè íåñêîëüêèõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè ñðàâíèòåëüíî ñ äðóãèìè 
ëþäüìè. Êîíñòàòèðîâàí òðàäèöèîííûé â ëèòåðàòóðå âçãëÿä î äâóõ âèäàõ îäàðåí-
íîñòè — îáùåé è ñïåöèàëüíîé. Ñîöèàëèçàöèÿ îäàðåííûõ ñòóäåíòîâ îïðåäåëåíà 
êàê ïðîöåññ, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî èíäèâèäîì óñâàèâàåòñÿ ñîöèàëüíûé îïûò åãî 
ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî ÷åðåç ôîðìèðîâàíèå ñîáñòâåííîãî «ß» 
ïðîÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíîñòü äàííîãî èíäèâèäà êàê ëè÷íîñòè. Âåäóùèì ïðèçíàêîì 
ñîöèàëèçàöèè ñòóäåí÷åñòâà âûäåëåíî ïîíÿòèå «ñîöèàëèçèðîâàííîñòü îäàðåííûõ 
ñòóäåíòîâ» — òàêàÿ èíòåãðàöèîííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, 
êîòîðàÿ âêëþ÷àåò ñîâîêóïíîñòü ïðèîáðåòåííûõ çíàíèé, óìåíèé, óñòàíîâîê, ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ è ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, äîñòàòî÷íûõ äëÿ ïîëíîöåííîãî âûïîëíåíèÿ 
âåäóùèõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé, ïîñëåäóþùåãî ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé è îäàðåííîñòè 
ëè÷íîñòè, åå óñïåøíîé òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îäàðåííîñòü, ñîöèàëèçàöèÿ, ñîöèàëèçàöèÿ îäàðåííîãî ñòóäåí-
òà, ñîöèàëèçèðîâàííîñòü, ñîöèàëüíàÿ çðåëîñòü. 
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PSYCHO-PEDAGOGICAL APPROACHES TO THE PROCESS 
OF SOCIALIZATION GIFTED STUDENTS IN HIGHER EDUCATION 

Summary 
In work the issue of the day the socialization of the gifted students in higher educa-

tional establishment is exposed; directions, approaches to research of gift, conception, 
model, factors, components, kinds and spheres of gift, structure of the gifted person-
ality are reflected. Constituents and sources of socialization of the gifted young people 
are analyzed, essence of the socializes of the gifted students is exposed, its criteria, 
indexes even are outlined. A model and pedagogical terms of successful socialization of 
the gifted students is grounded (development of social activity, creatively the directed 
professional preparation, stimulation of personality development and self-development 
of the gifted students, purposeful pedagogical support and accompaniment of process 
of socialization of the gifted students; creation of favorable social-pedagogical envi-
ronment). Stages, functions, principles of socialization work, stages of socialization 
are reflected. 

Key words: gift, socialization, socialization of the gifted student, socializes, social 
maturity. 
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êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò,
Îäåñüêèé äåðæàâíèé åêîíîì³÷íèé óí³âåðñèòåò, 
êàôåäðà óïðàâë³ííÿ ïåðñîíàëîì ³ åêîíîì³êè ïðàö³ 

ÏÐÎßÂÈ ÄÅÏÐÅÑÈÂÍÎÑÒ² ² ÅÌÎÖ²ÉÍÎ¯ ËÀÁ²ËÜÍÎÑÒ² 
ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² Â Á²ÇÍÅÑ-Ä²ßËÜÍÎÑÒ² 

Åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ åìîö³éíèõ ñòàí³â «äåïðåñèâí³ñòü», «åìîö³éíà ëà-
á³ëüí³ñòü» á³çíåñìåí³â âèÿâèëî â³äì³ííîñò³ ¿õ ïðîÿâ³â ó âëàñíèê³â ìàëîãî, 
ñåðåäíüîãî á³çíåñó ³ òîï-ìåíåäæåð³â ï³äïðèºìñòâ, ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³. Ðå-
çóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ â ðîçðîáö³ ìåòîä³â ³ çàñîá³â 
ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â ³ ï³äâèùåííÿ åôåê-
òèâíîñò³ ïîçèòèâíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â á³çíåñìåí³â äëÿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó â 
á³çíåñ-ä³ÿëüíîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åìîö³éíèé ñòàí, äåïðåñèâí³ñòü, åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü, á³ç-
íåñìåí, êîðåêö³ÿ. 

Çàâäàííÿ ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ óñòàíîâêè íà äîñÿãíåííÿ óñï³ø-
íîñò³ â á³çíåñ³ º ñêëàäíèì òà áàãàòîâèì³ðíèì, îñê³ëüêè á³çíåñ áàãàòî â 
÷îìó âèñòóïàº åêñòðåìàëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ÿêà îñòàíí³ì ÷àñîì óñêëàäíþ-
ºòüñÿ ãëîáàëüíîþ åêîíîì³÷íîþ êðèçîþ. Ñòàí ìîá³ë³çàö³¿ àáî äåïðåñèâíîñò³ 
á³çíåñìåí³â ìîæíà ïîÿñíèòè íèçêîþ ïðè÷èí, ç ÿêèõ ëèøå äåÿê³ äîñòóïí³ 
äëÿ ñïîñòåðåæåííÿ. Íàø³ áàãàòîð³÷í³ äîñë³äæåííÿ óñï³øíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
â á³çíåñ-ä³ÿëüíîñò³ äîçâîëÿþòü ñòâåðäæóâàòè: ÿêùî ñóá’ºêò á³çíåñó çíàõî-
äèòüñÿ â ñèëüíîìó åìîö³éíî-çáóäæåíîìó ñòàí³ (ðîçäðàòóâàííÿ, ãí³â, ñòðàõ, 
ðàä³ñòü, çàõîïëåííÿ ³ òàê äàë³), òî ñòóï³íü òî÷íîñò³ ïðèéíÿòèõ ¿ì óïðàâ-
ë³íñüêèõ ð³øåíü çíèæóºòüñÿ. Â ìîìåíò ÷àñó, êîëè óõâàëþºòüñÿ âàæëèâå 
ð³øåííÿ, íåîáõ³äíèé îïòèìàëüíèé ð³âåíü åìîö³éíîñò³ òà ¿¿ ïðîÿâ, àäåêâàò-
íèé êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿. Ó äåÿêèõ á³çíåñìåí³â íàñòð³é êîëèâàºòüñÿ íåçà-
ëåæíî â³ä ñòðåñ³â. Ó ³íøèõ ñòðåñ, ùî âèêëèêàº òèì÷àñîâó ïðèãí³÷åí³ñòü, 
ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ óâàãè, äî ïîã³ðøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ ³, 
ÿê íàñë³äîê, äî çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³. Äåÿê³ º õðîí³÷íèìè ïåñèì³ñòàìè 
³ íå óì³þòü íàñîëîäæóâàòèñÿ æèòòÿì. 

Äåïðåñèâí³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ ³ â ñõèëüíîñò³ äî «÷îðíî-á³ëîãî» ìèñëåííÿ; 
ñïðèéíÿòò³ ñåáå àáî ïîâí³ñòþ óñï³øíèì, àáî íåçä³áíèì äîáèòèñÿ íàì³÷å-
íîãî; ó ñõèëüíîñò³ ÷åêàòè íåïðèºìíîñò³ äî òîãî, êîëè âîíè íàñïðàâä³ òðà-
ïëÿþòüñÿ. Íàïðèêëàä, ïðè òàêîìó êàòàñòðîô³÷íîìó ñïðèéíÿòò³ ä³éñíîñò³ 
ñóá’ºêò íå ò³ëüêè ââàæàº ñåáå ïîãàíèì êåð³âíèêîì, òîìó ùî éîãî îñòàíí³é 
ïðîåêò áóâ âèêîíàíèé íå òàê äîáðå, ÿê éîìó õîò³ëîñÿ, àëå â³í òàêîæ ÷åêàº, 
ùî îáîâ’ÿçêîâî âòðàòèòü ðîáîòó ³ í³êîëè íå çíàéäå ñîá³ íîâî¿. 

Âëàñíèêè ³ òîï-ìåíåäæåðè âèðîáíè÷èõ ï³äïðèºìñòâ, çàëó÷åí³ â á³çíåñ-
ïðîöåñè, ïðàêòè÷íî çàâæäè òåõí³÷íî êîìïåòåíòí³ ³ ìàþòü íàâè÷êè êîíöåï-
òóàëüíîãî ìèñëåííÿ, ó íèõ º âåëèêèé äîñâ³ä ðåçóëüòàòèâíî¿ ðîáîòè. Âñ³ ö³ 
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íàâè÷êè äóæå âàæëèâ³, àëå óñï³øí³ ë³äåðè á³çíåñó ìàéáóòíüîãî îö³íþâà-
òèìóòüñÿ çà ¿õ çäàòí³ñòþ îñâîþâàòè íàâè÷êè åôåêòèâíî¿ á³çíåñ-êîìóí³êàö³¿ 
(ðîáîòà ç ëþäüìè, óì³ííÿ ñï³ëêóâàòèñÿ, âçàºìîä³ÿòè, ïåðåêîíóâàòè, âïëè-
âàòè íà ëþäåé, äîìîâëÿòèñÿ; ïðîäàæ³, ïåðåãîâîðè, ïóáë³÷í³ âèñòóïè; âè-
ð³øåííÿ êîíôë³êò³â, ïîáóäîâà ³ ï³äòðèìêà äîâ³ð÷èõ â³äíîñèí, ôîðìóâàííÿ 
³ ðîçâèòîê êîìàíä òà ³í.). Âñ³ ö³ ïðîôåñ³éíî-âàæëèâ³ óì³ííÿ åôåêòèâí³, 
ÿêùî á³çíåñìåí ìîæå óïðàâëÿòè ñâî¿ìè åìîö³ÿìè, à ñàìå, äîñòàòíüî øâèä-
êî ìîæå çì³íþâàòè íåãàòèâíèé åìîö³éíèé ñòàí, íàïðèêëàä, äåïðåñèâí³ñòü, 
íà ïîçèòèâíèé åìîö³éíèé ñòàí. 

Àêòóàëüí³ñòü ðîçðîáêè ìåòîä³â ³ çàñîá³â ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ íåãà-
òèâíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â á³çíåñìåí³â ïîëÿãàº â òîìó, ùî äëÿ óñï³øíîñò³ 
á³çíåñ-ä³ÿëüíîñò³ íåîáõ³äíå ôîðìóâàííÿ îïòèìàëüíî¿ åìîö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³ 
á³çíåñìåí³â, ùî äîçâîëÿº ¿ì çì³íþâàòè íåãàòèâí³ åìîö³éí³ ñòàíè, ó òîìó 
÷èñë³ ³ äåïðåñèâí³ñòü, íà ïîçèòèâí³. 

Òåîðåòè÷íó ³ ìåòîäîëîã³÷íó áàçó íàøîãî åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñêëà-
ëè çàãàëüíîïñèõîëîã³÷í³ òåîð³¿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ïðîôåñ³éíîãî ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ (ª. Î. Êë³ìîâ [7], Ð. Ñ. Íåìîâ [9], Ã. Ñåëüº [10], Á. Ì. Òå-
ïëîâ [11]); çàãàëüí³ òåîð³¿ ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó ³ ïðîôåñ³éíî¿ óñï³øíîñò³ 
(Â. Î. Áîäðîâ [1], Â. Ï. Ç³í÷åíêî [4]); ïñèõîëîã³÷í³ ï³äõîäè äî ïðîáëåìè 
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ (Â. Î. Áîäðîâ [1], Â. ². Ëåáåäåâ 
[8]); äîñë³äæåííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ñòàí³â ëþäèíè (Ê. ²ç-
àðä [5], ª. Ï. ²ëü¿í [6]); ïñèõîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ á³çíåñó, äîñë³äæåííÿ 
ä³ëîâî¿ àêòèâíîñò³ ï³äïðèºìö³â (Î. Â. Äàí÷åâà [13], Î. Ë. Æóðàâëüîâ [3], 
Â. Ï. Ïîçäíÿêîâ [3], Þ. Ì. Øâàëá [13]). 

Êîìïëåêñí³ åìï³ðè÷í³ äîñë³äæåííÿ óñï³øíîñò³ îñîáèñòîñò³ â á³çíåñ-
ä³ÿëüíîñò³ â óìîâàõ ñó÷àñíîãî â³ò÷èçíÿíîãî á³çíåñó â³äñóòí³ çîâñ³ì. Ïðè 
öüîìó ïðàêòèêà ä³ÿëüíîñò³ êàäðîâèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ñëóæá âèñóâàº íà 
ïåðøèé ïëàí íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè ïñèõîëîã³÷íèõ êðèòåð³¿â ïðîôåñ³éíîãî 
â³äáîðó òîï-ìåíåäæåð³â, ìåíåäæåð³â ñåðåäíüî¿ ëàíêè, ìåíåäæåð³â ïðîäà-
æ³â òà ³íøèõ ñóá’ºêò³â á³çíåñ-ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ðîçðîáêè ïñèõîëîã³÷íîãî 
³íñòðóìåíòàð³þ óïðàâë³ííÿ åìîö³éíèìè ñòàíàìè á³çíåñìåí³â äëÿ ï³äâè-
ùåííÿ ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ óñï³øíîñò³. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó äå-
ïðåñèâíîñò³ ³ åìîö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³ á³çíåñìåí³â. 

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ: 
Ïðîâåñòè åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ äåïðåñèâíîñò³ ³ åìîö³éíî¿ ëàá³ëü-1. 

íîñò³ ó ñóá’ºêò³â á³çíåñ-ä³ÿëüíîñò³ ç óðàõóâàííÿì ð³âíÿ ¿õ óñï³øíîñò³ ³ 
ãåíäåðíèõ â³äì³ííîñòåé. 

Ðîçðîáèòè ïñèõîëîã³÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ïðîôå-2. 
ñ³éíèõ äåôîðìàö³é ³ ³íäèâ³äóàëüíèõ ñòðàòåã³é ¿õ ïîäîëàííÿ. 

Ðîçðîáèòè ìåòîäèêè óïðàâë³íñüêîãî êîíñóëüòóâàííÿ ³ ïñèõîëîã³÷í³ 3. 
òðåí³íãè äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ä³ëîâîãî ñï³ëêóâàííÿ ³ êîìàíäíî¿ 
âçàºìîä³¿. 

Á³çíåñ-ä³ÿëüí³ñòü ïðîò³êàº ïðè æîðñòêîìó äåô³öèò³ ÷àñó óõâàëåííÿ 
â³äïîâ³äàëüíèõ ð³øåíü ç ìàêñèìàëüíèì ïñèõ³÷íèì íàâàíòàæåííÿì, ùî 
ïðåä’ÿâëÿº ï³äâèùåí³ âèìîãè äî ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé á³çíåñìåí³â. Íàä-

Ïðîÿâè äåïðåñèâíîñò³ ³ åìîö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ â á³çíåñ-ä³ÿëüíîñò³
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ì³ðíå çáóäæåííÿ, ðîçäðàòóâàííÿ, ãí³â, òðèâîæí³ñòü, ñòðàõ, àïàòè÷í³ñòü, 
ï³äâèùåíà âèñíàæóâàí³ñòü íåð³äêî âèíèêàþòü ÿê íàñë³äîê ä³¿ ð³çíîãî ðîäó 
«ïåðåíàâàíòàæåíü». 

Ó äàí³é ñòàòò³ ìîâà éäå ïðî äåïðåñèâí³ñòü òà åìîö³éíó ëàá³ëüí³ñòü ÿê 
åìîö³éí³ ñòàíè, âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ ñóá’ºêò³â á³çíåñ-ä³ÿëüíîñò³. 

Äåïðåñèâí³ñòü — öå ñõèëüí³ñòü äî äåïðåñèâíîãî ðåàãóâàííÿ ïðè âèíèê-
íåíí³ ôðóñòðóþ÷î¿ òà êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿. 

Íà äóìêó Ê. ²çàðäà [5], ïðèäóøåííÿ åêñïðåñèâíîãî âèðàçó ïðèìóøóº 
íåðâîâó ñèñòåìó ïðîðîáëÿòè âåëè÷åçíó ðîáîòó — áëîêóâàòè íîðìàëüíèé 
åìîö³éíèé ïðîöåñ, çä³éñíþâàòè éîãî îáõ³äíèì øëÿõîì. Ïîñò³éíå âèêîðèñ-
òàííÿ òàêîãî íåïðÿìîãî ïðîöåñó àêòèâàö³¿ åìîö³é ìîæå âåñòè äî ïñèõî-
ñîìàòè÷íèõ àáî ïñèõîëîã³÷íèõ â³äõèëåíü. Â òîé æå ÷àñ ó÷åíèé ââàæàº 
íàéá³ëüø ôóíäàìåíòàëüíèì ïðèíöèïîì ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè òå, ùî åìî-
ö³¿ çàðÿäæàþòü åíåðã³ºþ, îðãàí³çîâóþòü ìèñëåííÿ ³ ä³ÿëüí³ñòü. Â³í ñòâåð-
äæóº, ùî êîíêðåòíà åìîö³ÿ ñïîíóêàº ëþäèíó äî êîíêðåòíî¿ àêòèâíîñò³ ³ 
åìîö³¿ áåçïîñåðåäíüî âïëèâàþòü íà ñïðèéíÿòòÿ, íà òå, ùî ³ ÿê ëþäè áà÷àòü 
³ ÷óþòü: ðàä³ñòü âåäå çà ñîáîþ ñïðèéíÿòòÿ â ðîæåâîìó ñâ³òë³; ñòðàõ çâóæóº 
ñïðèéíÿòòÿ, ïðèìóøóþ÷è áà÷èòè ò³ëüêè ëÿêàþ÷èé îá’ºêò àáî ò³ëüêè øëÿõ 
ðÿòóâàííÿ â³ä íüîãî; ãí³â çàáàðâëþº âñå â ÷îðí³ ôàðáè; ³íòåðåñ äî îá’ºêòó 
ï³ä³ãð³âàº áàæàííÿ éîãî äîñë³äæóâàòè ³ ï³çíàâàòè. 

Ùî ñòîñóºòüñÿ á³çíåñìåí³â, òî ñèòóàö³¿ âçàºìîä³¿ ç êë³ºíòàìè, ïîñòà÷àëü-
íèêàìè, ïàðòíåðàìè, ñï³âðîá³òíèêàìè ³ ñóïåðíèöòâî ç êîíêóðåíòàìè — âñ³ 
ö³ ³ áàãàòî ³íøèõ åêñòðåìàëüíèõ óìîâ á³çíåñó âèêëèêàþòü ñèëüí³ åìîö³éí³ 
ïåðåæèâàííÿ ó ñóá’ºêò³â á³çíåñ-ä³ÿëüíîñò³. 

Ñêëàäí³ óïðàâë³íñüê³ çàâäàííÿ ³ ìàñøòàáí³ ïðîåêòè ñóïðîâîäæóþòüñÿ 
âåëèêèìè íàâàíòàæåííÿìè, íàäíàïðóãîþ, ñòðåñîì. Ìàñøòàá òðèâîã â á³ç-
íåñ³ ïðîïîðö³éíèé ìàñøòàáó çàâäàíü. Òîìó á³çíåñìåíàì íåîáõ³äíî åôåê-
òèâíî óïðàâëÿòè ñâî¿ì åìîö³éíèì ñòàíîì, áóòè ãîñïîäàðÿìè ñâî¿õ åìîö³é, 
ïåðåæèâàíü ³ ñâîãî íàñòðîþ. 

Â íàøîìó åìï³ðè÷íîìó äîñë³äæåíí³ äåïðåñèâíîñò³ òà åìîö³éíî¿ ëà-
á³ëüíîñò³ á³çíåñìåí³â ìè ñïèðàëèñÿ íà ðåçóëüòàòè ñïîñòåðåæåíü, áåñ³ä ç 
ñóá’ºêòàìè á³çíåñ-ä³ÿëüíîñò³ (114 îñ³á ó â³ö³ â³ä 30 äî 55 ðîê³â), à òàêîæ 
íà ðåçóëüòàòè âèì³ðþâàíü çà ìåòîäèêîþ äîñë³äæåííÿ åìîö³éíîñò³ «Äåðåâî, 
àâòîïîðòðåò, ì³ñöåâ³ñòü (ÄÀÌ)» Ò. Ï. Â³ñêîâàòîâî¿ [2]. Ñåðåä äîñë³äæóâà-
íèõ á³çíåñìåí³â áóëè ÷îëîâ³êè-âëàñíèêè ñåðåäí³õ âèðîáíè÷èõ ï³äïðèºìñòâ 
(15 îñ³á), æ³íêè-ïðèâàòí³ ï³äïðèºìö³ (âëàñíèêè ìàëèõ òîðãîâåëüíèõ ï³ä-
ïðèºìñòâ, 15 îñ³á) òà íåâëàñíèêè á³çíåñó (÷îëîâ³êè-òîï-ìåíåäæåðè ñåðåä-
í³õ âèðîáíè÷èõ ï³äïðèºìñòâ, 84 îñîáè). 

Ìåòîäèêà «Ìàëþíêîâèé òåñò ÄÀÌ» âèáðàíà íàìè, îñê³ëüêè âîíà ñïðÿ-
ìîâàíà íà äîñë³äæåííÿ âíóòð³øíüîãî ñòàíó îñîáèñòîñò³ ³, â ïåðøó ÷åðãó, ¿¿ 
åìîö³éíîãî ñòàíó. Òåñò âêëþ÷àº 10 øêàë, ñåðåä ÿêèõ º øêàëè «äåïðåñèâ-
í³ñòü» ³ «åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü». 

Âèá³ð äàíîãî òåñòó îáóìîâëåíèé òàêîæ ³ òèì, ùî â³í ëåãêèé â çàñòîñó-
âàíí³. Äîñë³äæóâàíîìó ïðîïîíóþòüñÿ òðè ëèñòè á³ëîãî ñòàíäàðòíîãî ïà-
ïåðó À-4 ³ íàá³ð êîëüîðîâèõ îë³âö³â, ùî âêëþ÷àº îñíîâíèõ 8 êîëüîð³â, 
âèä³ëåíèõ Ì. Ëþøåðîì — ñèí³é, çåëåíèé, ÷åðâîíèé, æîâòèé, ô³îëåòîâèé, 

Ò. Ï. ×åðíÿâñüêà



167

êîðè÷íåâèé, ÷îðíèé, ñ³ðèé. Âèêîðèñòîâóþ÷è êîëüîðîâ³ îë³âö³, äîñë³äæó-
âàíèé íà îäíîìó ëèñò³ ìàëþº äåðåâî, íà ³íøîìó — àâòîïîðòðåò, íà òðåòüî-
ìó — ì³ñöåâ³ñòü. Ìàëþíêè îáðîáëÿþòüñÿ çã³äíî ç êëþ÷åì. Â³äïîâ³äíî äî 
öüîãî êëþ÷à, íèçüêîìó ð³âíþ ïðîÿâó åìîö³éíîãî ñòàíó, ùî âèâ÷àºòüñÿ, â 
ê³ëüê³ñíîìó â³äíîøåíí³ â³äïîâ³äàþòü óìîâí³ áàëè â³ä 0 äî 1,0; ñåðåäíüî-
ìó — â³ä 1,1 äî 2,0; âèñîêîìó — â³ä 2,1 äî 3,0 ³ âèùå. 

Ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé åìîö³éíèõ ñòàí³â 
«äåïðåñèâí³ñòü» ³ «åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü» á³çíåñìåí³â çà ìåòîäèêîþ ÄÀÌ 
ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ á³çíåñ-ä³ÿëüíîñò³, ð³âíÿ á³çíåñ-
óñï³øíîñò³ ³ ãåíäåðíèõ â³äì³ííîñòåé, ÿê³ ïðîâîäèëèñÿ â áåðåçí³–êâ³òí³ 
2010 ð. íà áàç³ ìàëèõ òîðãîâèõ ³ ñåðåäí³õ âèðîáíè÷èõ ï³äïðèºìñòâ ì³ñòà 
Îäåñè, ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 1. 

Òàáëèöÿ 1 

Ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ åìîö³éíèõ ñòàí³â «äåïðåñèâí³ñòü» ³ «åìî-
ö³éíà ëàá³ëüí³ñòü» ñóá’ºêò³â á³çíåñ-ä³ÿëüíîñò³ çà ìåòîäèêîþ «Äåðåâî, àâòîïîð-

òðåò, ì³ñöåâ³ñòü» Ò. Ï. Â³ñêîâàòîâî¿ [2] 

 
Øêàëè

Ê³ëüê³ñòü (Ì) óìîâíèõ áàë³â ïî øêàëàõ, ð³âåíü 
óñï³øíîñò³, ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³

Âëàñíèêè Íåâëàñíèêè
ÂÏ (÷îë.) ÏÏ (æ³í.) ÒÌ (÷îë.)

«Äåïðåñèâí³ñòü» 0,97 1,82 1,69
«Åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü» 2,88 2,74 1,88

Ïðèì³òêè: 1. ÂÏ — âèðîáíè÷³ ï³äïðèºìñòâà, ÏÏ — ïðèâàòí³ ï³äïðèºìñòâà, 
ÒÌ — òîï-ìåíåäæåðè. 

2. Ð³âíÿì ïðîÿâó åìîö³éíîãî ñòàíó, ùî âèâ÷àºòüñÿ, â ê³ëüê³ñíîìó â³äíîøåíí³ 
â³äïîâ³äàþòü óìîâí³ áàëè: íèçüêèé ð³âåíü: â³ä 0 äî 1,0; ñåðåäí³é — â³ä 1,1 äî 2,0; 
âèñîêèé — â³ä 2,1 äî 3,0 ³ âèùå. 

Ïîêàçíèêè åìîö³éíîãî ñòàíó «äåïðåñèâí³ñòü» ó äîñë³äæóâàíèõ íàìè 
á³çíåñìåí³â çíàõîäÿòüñÿ íà ñåðåäíüîìó ð³âí³ â ãðóïàõ æ³íîê — ïðèâàòíèõ 
ï³äïðèºìö³â (1,82), ÷îëîâ³ê³â — òîï-ìåíåäæåð³â (1,69) ³ íà íèçüêîìó ð³âí³ 
â ãðóï³ ÷îëîâ³ê³â — âëàñíèê³â âèðîáíè÷èõ ï³äïðèºìñòâ (0,97). 

Ó æ³íîê-ïðèâàòíèõ ï³äïðèºìö³â ðåçóëüòàòè çà ö³ºþ øêàëîþ âèù³, í³æ 
ó äîñë³äæóâàíèõ ÷îëîâ³ê³â ³ äîñèòü áëèçüê³ äî âèñîêîãî ð³âíÿ. Âèÿâëåíèé 
ôàêò ìè ïîÿñíþºìî òèì, ùî æ³íêè åìîö³éí³øå ïåðåæèâàþòü ñòðåñîâ³ ñè-
òóàö³¿ ³ â³ëüí³øå âèðàæàþòü ñâî¿ ïî÷óòòÿ, çîêðåìà, ñòðàõ ³ ñìóòîê, ÷èì 
÷îëîâ³êè, îñê³ëüêè âèðàç ð³çíèõ åìîö³é ð³çíèé ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê: òå, ùî 
«ïðèéíÿòå» ó æ³íîê (ïëàêàòè, ñåíòèìåíòàëüíè÷àòè, áîÿòèñÿ ³ ò. ï.), «íå 
ïðèéíÿòå» ó ÷îëîâ³ê³â. 

Ó áåñ³äàõ çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ äîñë³äæóâàí³ ÷îëîâ³êè — âëàñ-
íèêè âèðîáíè÷èõ ï³äïðèºìñòâ, ïîêàçíèêè äåïðåñèâíîñò³ ÿêèõ áóëè íèçü-
ê³ òà íàéíèæ÷³ â äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ, ïîâ³äîìëÿëè, ùî ïðèãí³÷åí³ñòü, 
òóãó, â³ä÷àé âîíè ïåðåæèâàþòü äîñèòü ð³äêî. Âîíè â³äçíà÷àëè ñâîþ äåê³ëü-
êà çàâèùåíó ñàìîîö³íêó, àäåêâàòíå ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó, âèñîêó ïðîôåñ³éíó 
«íàâàíòàæóâàí³ñòü». Âñ³ ö³ ÿêîñò³ äîçâîëÿþòü ¿ì äîñÿãàòè óñï³øíîñò³ â 
á³çíåñ-ä³ÿëüíîñò³. 

Ïðîÿâè äåïðåñèâíîñò³ ³ åìîö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ â á³çíåñ-ä³ÿëüíîñò³
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Â³äïîâ³äíî äî ìåòè ³ çàâäàíü íàøîãî äîñë³äæåííÿ ï³ä åìîö³éíîþ ëàá³ëü-
í³ñòþ ìè ðîçóì³ºìî íåñò³éê³ñòü àáî ðóõëèâ³ñòü åìîö³éíèõ ïðîöåñ³â ³ ñòà-
í³â, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ â çä³áíîñò³ á³çíåñìåí³â äî åìîö³éíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, à 
ñàìå — çì³íþâàíí³ íåãàòèâíîãî åìîö³éíîãî ñòàíó íà ïîçèòèâíèé. 

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæóâàíèõ ãðóï çà øêàëîþ «åìîö³éíà ëàá³ëü-
í³ñòü» äàº ï³äñòàâó ñòâåðäæóâàòè, ùî ïîêàçíèêè åìîö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³ 
âëàñíèê³â á³çíåñó ÿê ÷îëîâ³ê³â (2,88), òàê ³ æ³íîê (2,74) âèù³, í³æ ó ÷îëî-
â³ê³â — òîï-ìåíåäæåð³â (1,88), ÿê³ íå º âëàñíèêàìè á³çíåñó. Öþ îáñòàâèíó 
ìè ïîÿñíþºìî òèì, ùî åíåðã³ÿ âëàñíèê³â, ÿê³ ñòâîðþþòü ñâ³é á³çíåñ òà 
óïðàâëÿþòü íèì, æèâèòüñÿ óñâ³äîìëåííÿì òîãî, ùî á³çíåñ — öå íàéäî-
ðîæ÷å ¿õ «ä³òèùå», ³ äëÿ éîãî óñï³øíîñò³ ïîòð³áí³ åôåêòèâí³ ð³øåííÿ, 
ÿê³ ïðèéìàþòüñÿ á³çíåñìåíàìè â îïòèìàëüíèõ åìîö³éíèõ ñòàíàõ, ÿê³ âè-
ìàãàþòü ìîá³ë³çàö³¿ âîë³ ³ «õîëîäíîãî» ðîçóìó, íå çàòüìàðåíîãî çàéâîþ 
åìîö³éí³ñòþ, òîìó âîíè íå ìîæóòü ñîá³ äîçâîëèòè òàêî¿ ðîçêîø³, ùîá äàòè 
âîëþ ðîçäðàòóâàííþ àáî ãí³âó ³ç çíà÷óùèìè äëÿ íèõ ëþäüìè â çíà÷íèõ 
ñèòóàö³ÿõ. 

Íàéìàíèì òîï-ìåíåäæåðàì ÷àñòî äîâîäèòüñÿ ïåðåæèâàòè êîð³íí³ çì³íè 
â ñòðàòåã³¿ ³ íàïðÿìàõ ä³ÿëüíîñò³ ï³äïðèºìñòâà, íàïðèêëàä, äëÿ éîãî âè-
æèâàííÿ â æîðñòê³é êîíêóðåíö³¿, ùî âàáèòü íåîáõ³äí³ñòü çì³í â ¿õ âëàñí³é 
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Ãåíåðàòîðàìè çì³í, ÿê ïðàâèëî, º ¿õí³ áîñè, ÿê³ 
âèìàãàþòü ä³é, íå ö³ëêîì îá´ðóíòîâàíèõ, íà äóìêó ìåíåäæåð³â, øâèäêèõ ³ 
ïîì³òíèõ ðåçóëüòàò³â. Âõîäæåííÿ â íîâ³ âèäè ä³ÿëüíîñò³ ïîâ’ÿçàíå ç âåëè-
êîþ âèòðàòîþ ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿ íà çàñâîºííÿ íåî÷åâèäíèõ îñíîâîïîëîæíèõ 
³äåé ³ íàïðàöþâàííÿ íîâèõ íåñòàíäàðòíèõ ä³é. Âñå öå âèìàãàº ôîðìóâàííÿ 
³ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî-âàæëèâèõ óïðàâë³íñüêèõ ÿêîñòåé, çîêðåìà: ãíó÷-
êîñò³ ìèñëåííÿ, ïîâåä³íêè ³ åìîö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³. 

Äëÿ ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó öèõ ÿêîñòåé ìåíåäæåðàì, ñõèëüíèì äî 
øàáëîííî¿, ñòåðåîòèïíî¿ ïîâåä³íêè, ðåêîìåíäóºòüñÿ ó÷àñòü â òðåí³íãàõ 
«Åôåêòèâíà á³çíåñ-êîìóí³êàö³ÿ», «Êðåàòèâí³ñòü ³ á³çíåñ», «Êîìàíäíà âçà-
ºìîä³ÿ». 

Ðåçóëüòàòè êîíñòàòóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó ïî øêàëàõ «äåïðåñèâí³ñòü», 
«åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü» ó á³çíåñìåí³â çà ìåòîäèêîþ «Äåðåâî, àâòîïîðòðåò, 
ì³ñöåâ³ñòü» ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèöÿõ 2–3. 

Åìîö³éíèé ñòàí «äåïðåñèâí³ñòü» ó âñ³õ ãðóïàõ äîñë³äæóâàíèõ á³çíåñ-
ìåí³â íàéá³ëüø âèðàæåíî â ìàëþíêó «äåðåâî». Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî äàíèé 
åìîö³éíèé ñòàí º íàéìåíøå âèäèìèì â ìàëþíêó «ì³ñöåâ³ñòü». Ìè öå ïîÿñ-
íþºìî òèì, ùî, âèêîíóþ÷è çàâäàííÿ, ðåñïîíäåíòè àñîö³þþòü íàìàëüîâàíå 
ç íàéá³ëüø ïðèºìíèìè ñïîãàäàìè, ç îäíîãî áîêó, ³ àäàïòàö³ºþ äî âèêîíàí-
íÿ ñàìîãî çàâäàííÿ, ÿêå ñïðèÿº â³äâåðíåííþ â³ä íåãàòèâíèõ äóìîê, — ç 
³íøîãî. Îñòàííº äîçâîëÿº ïðîãíîçóâàòè çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â äåïðåñèâ-
íîñò³ ïðè ãëèáøîìó «çàíóðåíí³» â íîâèé âèä ä³ÿëüíîñò³. Â òîé æå ÷àñ ìè 
ââàæàºìî, ùî ïîä³áíîãî ðåçóëüòàòó ìîæíà äîñÿãòè ëèøå ó òîìó âèïàäêó, 
êîëè íîâèé âèä ä³ÿëüíîñò³ àáî îñîáèñò³ñíî çíà÷óùèé äëÿ ³íäèâ³äà, àáî âè-
êëèêàº ó íüîãî ³íòåðåñ. 

Â ö³ëîìó ïîêàçíèêè åìîö³éíîãî ñòàíó «äåïðåñèâí³ñòü» ó äîñë³äæóâàíèõ 
íàìè ãðóïàõ íàñòóïí³: ñåðåäíüîãî ð³âíÿ (õî÷à ³ áëèæ÷å äî âèñîêîãî): ó 
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æ³íîê — ïðèâàòíèõ ï³äïðèºìö³â (1,82); íèçüêîãî ð³âíÿ — ó ÷îëîâ³ê³â — 
òîï-ìåíåäæåð³â (1,69) ³ âëàñíèê³â á³çíåñó (0,97). Âèÿâëåíèé ôàêò ìè ïîÿñ-
íþºìî íå ò³ëüêè íàÿâí³ñòþ ð³çíîãî ï³äïðèºìíèöüêîãî ³ ë³äåðñüêîãî äîñâ³äó 
ó äàíèõ ãðóïàõ äîñë³äæóâàíèõ á³çíåñìåí³â, àëå ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè â³ä-
ì³ííîñòÿìè, õàðàêòåðíèìè äëÿ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê. 

Òàáëèöÿ 2 

Ðåçóëüòàòè êîíñòàòóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó çà øêàëîþ «äåïðåñèâí³ñòü» ó á³çíåñìå-
í³â çà ìåòîäèêîþ «Äåðåâî, àâòîïîðòðåò, ì³ñöåâ³ñòü» Ò. Ï. Â³ñêîâàòîâî¿ [2]

Ñóá’ºêòè 
á³çíåñ-ä³ÿëüíîñò³, ê³ëüê³ñòü 

âèïðîáîâóâàíèõ

Ê³ëüê³ñòü (Ì) óìîâíèõ áàë³â çà êîæíèì 
ìàëþíêîì Ðàçîì

Äåðåâî Àâòîïîðòðåò Ì³ñöåâ³ñòü
ÂÂÏ (÷îë.) (n = 15) 1,12 1,03 0,75 0,97
ÏÏ (æ³í.) (n = 15) 2,09 1,89 1,47 1,82
 ÒÌ (÷îë.) (n = 84) 1,86 1,63 1,57 1,69

Ïðèì³òêà: ÂÂÏ — âëàñíèêè âèðîáíè÷èõ ï³äïðèºìñòâ, ÏÏ — ïðèâàòí³ ï³äïðè-
ºìö³, ÒÌ — òîï-ìåíåäæåðè. 

Ôàêò òîãî, ùî ðåçóëüòàòè çà øêàëîþ «äåïðåñèâí³ñòü» ó äîñë³äæóâàíèõ 
æ³íîê âèùà, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â, ìè ïîÿñíþºìî, ïî-ïåðøå, òèì, ùî íà îäíó 
³ òó æ åìîö³îãåííó ñèòóàö³þ æ³íêè ðåàãóþòü åìîö³éí³øå ³ ç á³ëüøîþ åêñ-
ïðåñ³ºþ, à ÷îëîâ³êè — ðàö³îíàëüí³øå ³ ç ìåíøîþ åêñïðåñ³ºþ; ïî-äðóãå, 
æ³íêè â³ëüí³ø³ ó âèðàç³ ñòðàõó, ïå÷àë³, ñìóòêó, ÷èì ÷îëîâ³êè, ³ îñòàíí³ 
á³ëüøå ìàñêóþòü ñâî¿ åìîö³¿. 

Äîñë³äæóâàí³ æ³íêè ³ ÷îëîâ³êè ïî-ð³çíîìó ïåðåæèâàþòü ñòðåñîâ³ ñèòó-
àö³¿ ³ ïî-ð³çíîìó ðåàãóþòü íà íèõ. Íàïðèêëàä, â áåñ³äàõ æ³íêè-ïðèâàòí³ 
ï³äïðèºìö³ ïîâ³äîìëÿëè ïðî òå, ùî ï³ä ÷àñ ïåðåæèâàííÿ ñìóòêó, ïðèãí³÷å-
íîñò³ âîíè ïðàãíóòü äóìàòè ïðî ìîæëèâ³ ïðè÷èíè ñâîãî ñòàíó. Öÿ ðåàêö³ÿ 
«ðåòåëüíî îáäóìàòè» ïðèâîäèòü äî íàâ’ÿçëèâîãî ôîêóñóâàííÿ íà ïðîáëåì³ 
³ çá³ëüøóº ¿õ óðàçëèâ³ñòü â³äíîñíî ñòðåñ-ôàêòîðó. ×îëîâ³êè — âëàñíèêè 
á³çíåñó ³ òîï-ìåíåäæåðè ãîâîðèëè ïðî òå, ùî âîíè ïðàãíóòü â³äìåæóâàòèñÿ 
â³ä äåïðåñèâíèõ åìîö³é, êîíöåíòðóþ÷èñü íà ÷îìóñü ³íøîìó, íàïðèêëàä, 
çä³éñíþþ÷è ô³çè÷íó àêòèâí³ñòü, ùîá ó òàêèé ñïîñ³á ðîçðÿäèòè âèíèêëó 
íåãàòèâíó íàïðóãó. 

Àíàë³ç òàáëèö³ 3 äîçâîëÿº âñòàíîâèòè çàêîíîì³ðí³ñòü çíèæåííÿ ê³ëüê³ñ-
íèõ ïîêàçíèê³â çà äàíèì åìîö³éíèì ñòàíîì íàñòóïíèì ÷èíîì: â³ä âèñîêîãî 
ð³âíÿ ïîêàçíèê³â ó âëàñíèê³â ñåðåäí³õ âèðîáíè÷èõ ï³äïðèºìñòâ (2,88) ³ ó 
âëàñíèê³â ìàëèõ òîðãîâåëüíèõ ï³äïðèºìñòâ (2,74) äî ñåðåäíüîãî ð³âíÿ — ó 
òîï-ìåíåäæåð³â (1,88). 

Âèÿâëåí³ ôàêòè ìè ïîÿñíþºìî òèì, ùî âëàñíèêè á³çíåñó, ÿê ñåðåäíüî-
ãî, òàê ³ ìàëîãî, âîëîä³þòü á³ëüøîþ ãíó÷ê³ñòþ ìèñëåííÿ ³ ïîâåä³íêè, ùî 
âèÿâëÿºòüñÿ â íåçàøîðåíîñò³, íåñòåðåîòèïíîñò³ ³ íåñòàíäàðòíîñò³ ¿õ ð³øåíü 
òà ä³é, à òàêîæ ¿õ óì³ííÿì óïðàâëÿòè ñâî¿ì íàñòðîºì, â³ä÷óòòÿìè òà åìî-
ö³ÿìè. Ùî ñòîñóºòüñÿ òîï-ìåíåäæåð³â, òî â ¿õ ïîâåä³íö³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 
ïåâí³ ñòåðåîòèïè ðåàãóâàííÿ â òèïîâèõ ñèòóàö³ÿõ, â ÿêèõ âîíè ïðîÿâëÿþòü 
âåëèêó åìîö³éíó ñò³éê³ñòü. Ïðîòå, â íåòèïîâèõ ñèòóàö³ÿõ âîíè â³ä÷óâàþòü 
ñåáå íåäîñòàòíüî óïåâíåíî ³, ÿê ïðàâèëî, ïðàãíóòü ¿õ óíèêàòè. 

Ïðîÿâè äåïðåñèâíîñò³ ³ åìîö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ â á³çíåñ-ä³ÿëüíîñò³
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Çìåíøåííÿ ïîêàçíèê³â â³ä ïåðøîãî ìàëþíêà «äåðåâî» äî òðåòüîãî «ì³ñ-
öåâ³ñòü», ìè ïîÿñíþºìî ïîâ³ëüíèì âõîäæåííÿì ó íîâèé âèä ä³ÿëüíîñò³, 
á³ëüøîþ âèòðàòîþ ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿ íà éîãî çàñâîºííÿ ³ íàïðàöþâàííÿì 
ïåâíèõ àäàïòèâíèõ åëåìåíò³â (çà ðàõóíîê ïðîöåñ³â àäàïòàö³¿). 

Òàáëèöÿ 3 

Ðåçóëüòàòè êîíñòàòóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó çà øêàëîþ «åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü» ó á³ç-
íåñìåí³â çà ìåòîäèêîþ «Äåðåâî, àâòîïîðòðåò, ì³ñöåâ³ñòü» Ò. Ï. Â³ñêîâàòîâî¿ [2] 

Ñóá’ºêòè 
á³çíåñ-ä³ÿëüíîñò³, ê³ëüê³ñòü 

äîñë³äæóâàíèõ

Ê³ëüê³ñòü (Ì) óìîâíèõ áàë³â çà êîæíèì 
ìàëþíêîì Ðàçîì

Äåðåâî Àâòîïîðòðåò Ì³ñöåâ³ñòü
ÂÂÏ (÷îë.) (n = 15) 3,01 2,88 2,75 2,88
ÏÏ (æ³í.) (n = 15) 2,92 2,80 2,50 2,74
 ÒÌ (÷îë.) (n = 84) 1,98 1,88 1,79 1,88

Ïðèì³òêà: ÂÂÏ — âëàñíèêè âèðîáíè÷èõ ï³äïðèºìñòâ, ÏÏ — ïðèâàòí³ ï³äïðè-
ºìö³, ÒÌ — òîï-ìåíåäæåðè. 

Âèñíîâêè 
1. Ïðîâåäåíå åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ åìîö³éíèõ ñòàí³â á³çíåñìåí³â ï³ä-

òâåðäæóº âèñîêó åìîö³éí³ñòü á³çíåñ-ä³ÿëüíîñò³ ó çâ’ÿçêó ç ¿¿ åêñòðåìàëü-
í³ñòþ òà ãîòîâí³ñòþ á³çíåñìåí³â ìîá³ë³çîâóâàòè ³ âèêîðèñòîâóâàòè ðåñóðñè 
ñâîº¿ åìîö³éíî¿ ñôåðè â æîðñòêèõ, ì³íëèâèõ ³ êîíêóðåíòíèõ óìîâàõ â³ò-
÷èçíÿíîãî á³çíåñó. 

2. Âëàñíèêè ñåðåäí³õ âèðîáíè÷èõ ï³äïðèºìñòâ â õîä³ äàíîãî äîñë³äæåí-
íÿ ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè çà øêàëîþ «äåïðåñèâí³ñòü» íèæ÷³ (0,97), í³æ 
ïðèâàòí³ ï³äïðèºìö³ (1,82) ³ òîï-ìåíåäæåðè (1,69), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïî-
çèòèâí³øèé åìîö³éíèé ñòàí ïåðøèõ ³ îïòèì³ñòè÷í³øå ¿õ â³äíîøåííÿ äî 
ä³éñíîñò³. 

3. Âèùèé ïîêàçíèê çà øêàëîþ «åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü» ó ÷îëîâ³ê³â — 
âëàñíèê³â âèðîáíè÷èõ ï³äïðèºìñòâ (2,88), ÷èì ó äâîõ ³íøèõ ãðóï äîñë³-
äæóâàíèõ á³çíåñìåí³â (æ³íîê — ïðèâàòíèõ ï³äïðèºìö³â (2,74) ³ ÷îëîâ³-
ê³â — òîï-ìåíåäæåð³â (1,88)) ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ë³äåðè á³çíåñó ïðîÿâëÿþòü 
âåëèêó åìîö³éíó ãíó÷ê³ñòü ³ ïëàñòè÷í³ñòü â ä³ëîâîìó ñï³ëêóâàíí³ ³ ó âçà-
ºìîä³¿ ³ç çíà÷óùèìè äëÿ íèõ ëþäüìè ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè äîñë³äæóâàíèìè 
á³çíåñìåíàìè. 

4. Â ñòàòò³ çàïðîïîíîâàí³ ìåòîäè ³ çàñîáè ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ íåãà-
òèâíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â ³ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïîçèòèâíèõ åìîö³éíèõ 
ñòàí³â á³çíåñìåí³â äëÿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó â á³çíåñ-ä³ÿëüíîñò³: óïðàâë³íñüêå 
êîíñóëüòóâàííÿ ³ ïñèõîëîã³÷í³ òðåí³íãè «Åôåêòèâíà á³çíåñ-êîìóí³êàö³ÿ», 
«Êðåàò³âí³ñòü ³ á³çíåñ», «Êîìàíäíà âçàºìîä³ÿ». 
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Ðåçþìå 
Ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé «äåïðåññèâíîñòü», «ýìî-

öèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü» áèçíåñìåíîâ âûÿâèëî ðàçëè÷èÿ èõ ïðîÿâëåíèé ó ñîá-
ñòâåííèêîâ ìàëîãî, ñðåäíåãî áèçíåñà è òîï-ìåíåäæåðîâ ïðåäïðèÿòèé, ãåíäåðíûå 
ðàçëè÷èÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â ðàçðàáîòêå ìåòî-
äîâ è ñðåäñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè íåãàòèâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé 
è ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïîçèòèâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé áèçíåñìåíîâ 
äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà â áèçíåñ-äåÿòåëüíîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, äåïðåññèâíîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ ëà-
áèëüíîñòü, áèçíåñìåí, êîððåêöèÿ. 
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MANIFESTATION OF DEPRESSION & EMOTIONAL LABILITY 
OF A PERSON IN BUSINESS-ACTIVITY 

Summary 
The empiric research of emotional states like «depression», «emotional lability» 

of businessmen has revealed the differences of their manifestation among small and 
middle business owners and enterprises top-managers, as well as gender differences. 
The results of the research can be used for working out of methods and means of psy-
chological correction of negative emotional states and for increasing of effectiveness 
of businessmen positive emotional states in order to reach success in their professional 
business activity. 

Key words: emotional state, depression, emotional lability, businessman, correc-
tion. 
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Íàòàëèÿ Ãåîðãèåâíà Àðòåìöåâà
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, íàó÷íûé ñîòðóäíèê 
Èíñòèòóò ïñèõîëîãèè ÐÀÍ (Ìîñêâà, Ðîññèÿ), 
ëàáîðàòîðèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ìàòåìàòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè 

ÒÈÏÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÄÅÒÅÐÌÈÍÀÍÒÛ ÐÀÇÂÈÒÈß ÏÎÒÅÍÖÈÀËÀ 
ÑÎ-ÇÀÂÈÑÈÌÎÉ ËÈ×ÍÎÑÒÈ 

Â ñòàòüå ïðåäëàãàåòñÿ íîâûé âçãëÿä íà ôåíîìåí ñî-çàâèñèìîñòè. Ïîêàçàíî, 
÷òî ñî-çàâèñèìîñòü íîñèò îáùèé õàðàêòåð (â íàøåì áûñòðî ìåíÿþùåìñÿ 
îáùåñòâå âñå ìû îêàçûâàåìñÿ òàê èëè èíà÷å ñî-çàâèñèìûìè: îò ëþáèìûõ, 
ðîäíûõ, äåòåé, êëèåíòîâ, íà÷àëüñòâà, ÑÌÈ, ðåêëàìû è ò. ä.). Â èññëåäîâà-
íèè èñïîëüçîâàíà ñèñòåìà òèïîâ ëè÷íîñòè íà áàçå òàêèõ åå êîãíèòèâíûõ 
õàðàêòåðèñòèê, êàê ðàöèîíàëüíîñòü — èððàöèîíàëüíîñòü è îòíîøåíèå ê 
ìèðó è ê ñåáå. Äëÿ ðàçíûõ òèïîâ ëè÷íîñòè ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé àêòóàëèçè-
ðóåòñÿ ñîçàâèñèìîñòü, áóäåò ðàçíîé. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, ñî-çàâèñèìîñòü, ïñèõîòèï, óñòàíîâêà, ìåõàíèçì 
è ïðîôèëü ñî-çàâèñèìîñòè, ÿ-êîíöåïöèÿ, ñàìîñòü. 

Â îáëàñòè èññëåäîâàíèé ñî-çàâèñèìîñòè â ïñèõîëîãèè ñëîæèëàñü âåñü-
ìà íåïðîñòàÿ ñèòóàöèÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, âñå ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ îïèñàíèÿ 
ýòîãî ôåíîìåíà â ìåäèöèíå, ïñèõèàòðèè, ïñèõîëîãèè, êîíñóëüòèðîâàíèè, 
ñîöèàëüíûõ ñëóæá (Mellody, Miller, 1989; Wegscheider-Cruse, 1985; Ìî-
ñêàëåíêî, 1995; Øîðîõîâà, 2002). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñîâðåìåííûå àâòî-
ðû íå èäóò äàëüøå îïèñàíèé, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ ëèøü î òîì, ÷òî òàêîå 
ÿâëåíèå ñóùåñòâóåò, è ïîïûòîê îáúÿâèòü ýòî ÿâëåíèå íîâîé ïàðàäèãìîé 
â ñèñòåìå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ (Mendenhall, 1987; Whitfield, 1991). 
Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ îãðàíè÷èâàþòñÿ èçó÷åíèåì ôàêòîðîâ, 
ñïîñîáñòâóþùèõ âîçíèêíîâåíèþ ñî-çàâèñèìîñòè èñêëþ÷èòåëüíî ïðèìåíè-
òåëüíî ê ñåìüÿì àëêîãîëèêîâ, íàðêîìàíîâ è äèñôóíêöèîíàëüíûì ñåìüÿì 
(Beattie, 1989; Greenberg, 1994; Small, 1991; Webb-Fabean, 1993, Óàéí-
õîëä, 2003) è íå ñîäåðæàò îïèñàíèé êàêèõ-ëèáî ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ. 
Äàæå îïèñàíèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è êðèòåðèè äèàãíîñòèêè ñëå-
äóþò èç ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðàêòèê (Åìåëüÿíîâà, 2004; Ìîñêàëåíêî, 
2004). Â èòîãå ñî-çàâèñèìîñòü îêàçûâàåòñÿ îäíèì èç íàèìåíåå èçó÷åííûõ 
ÿâëåíèé â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå. Ïîíèìàíèå ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ è 
âîçìîæíîñòü ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîÿâëåíèÿ ñî-çàâèñèìûõ îòíîøåíèé â æèç-
íè êàæäîãî èíäèâèäóóìà äåëàåò èçó÷åíèå ìåõàíèçìà ñî-çàâèñèìîñòè îñî-
áåííî àêòóàëüíûì. 

Íàì õîòåëîñü áû ïîêàçàòü ÷òî õîòÿ ñî-çàâèñèìîñòü è íîñèò îáùèé õà-
ðàêòåð (â íàøåì áûñòðî ìåíÿþùåìñÿ îáùåñòâå âñå ìû îêàçûâàåìñÿ òàê 
èëè èíà÷å ñî-çàâèñèìûìè: îò ëþáèìûõ, ðîäíûõ, äåòåé, êëèåíòîâ, íà÷àëü-
ñòâà, ÑÌÈ, ðåêëàìû è ò. ä.), ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé îíà àêòóàëèçèðóåòñÿ, 
îáóñëîâëåíà òèïîì ëè÷íîñòè ñî-çàâèñèìîãî ÷åëîâåêà. 
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Ìû èñïîëüçóåì ïðÿìîé ïåðåâîä ñëîâà «Co-dependence» íà ðóññêèé 
ÿçûê — ñî-çàâèñèìîñòü. «Ñî-çàâèñèìûé» ÷åëîâåê — òîò, êîòîðûé, ñ îäíîé 
ñòîðîíû, ïîçâîëÿåò ïîâåäåíèþ äðóãîãî ÷åëîâåêà âëèÿòü íà ñâîþ æèçíü, à 
ñ äðóãîé — ïûòàåòñÿ êîíòðîëèðîâàòü ýòî ïîâåäåíèå. Ýòîò äðóãîé ÷åëîâåê 
ìîæåò áûòü ñîáñòâåííûì ðåáåíêîì, âçðîñëûì, ëþáîâíèêîì, ìóæåì/æå-
íîé, ñåñòðîé, ðîäèòåëÿìè, êëèåíòîì èëè ëó÷øèì äðóãîì. Îí/îíà ìîæåò 
áûòü àëêîãîëèêîì, íàðêîìàíîì, äóøåâíî èëè ôèçè÷åñêè áîëüíûì ÷åëî-
âåêîì èëè ïðîñòî ïîäâåðæåííûì ÷àñòûì äåïðåññèÿì. Íî äåëî íå â òîì, 
äðóãîì ÷åëîâåêå, êîòîðûé áîëåí è çà÷àñòóþ çíàåò îá ýòîì. Äåëî â òîì, êòî 
íàõîäèòñÿ ðÿäîì. Èìåííî åìó òðóäíåå âñåãî îñîçíàòü ñâîå ïîâåäåíèå êàê 
áîëåçíü, èìåííî îí/îíà ðàñïëà÷èâàåòñÿ ÷àñòî âñþ ñâîþ æèçíü çà ÷üþ-òî 
çàâèñèìîñòü îò àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ, ðàáîòû, äåïðåññèè è ò. ä. 

Êàê ÿâëåíèå «Co-dependence» (ñî-çàâèñèìîñòü) áûëî âû÷ëåíåíî â ïñè-
õîëîãèè ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî, íî èäåÿ ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè ëþäåé áëè-
æàéøåãî îêðóæåíèÿ àëêîãîëèêà, íàðêîìàíà è äð., èõ ïîâåäåíèÿ áûëà çà-
ìå÷åíà åùå â êîíöå äåâÿòíàäöàòîãî âåêà. Îäíàêî òîëüêî â 1986 ãîäó â 
Àìåðèêå ïîÿâèëèñü ïåðâûå àíîíèìíûå ãðóïïû äëÿ «Ño-dependents». À â 
1990 ãîäó áûëà ñîçäàíà NCC (National Council on Ñî-dependence). 

Îñíîâûâàÿñü íà ìíîãî÷èñëåííûõ ïðèìåðàõ ïðîÿâëåíèé ýòîãî ÿâëåíèÿ, 
â èçáûòêå ïðèñóòñòâóþùèõ â ëèòåðàòóðå, ìû îñòàíîâèëè íàø âûáîð íà 
îïðåäåëåíèè, ïðèíàäëåæàùåì National Council of Ñî-dependence (1991). 
Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, îíî íàèáîëåå ïîëíî îòðàæàåò ñóòü ÿâëåíèÿ: 

«Ïîâåäåíèå, ìîòèâèðîâàííîå çàâèñèìîñòÿìè îò äðóãèõ ëþäåé; ýòè çà-
âèñèìîñòè âêëþ÷àþò ïðåíåáðåæåíèå è íåïðèÿòèå ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. 
Ëîæíîå âîñïðèÿòèå ñåáÿ ÷àñòî âûðàæàåòñÿ â âèäå âûíóæäåííûõ ïðèâû-
÷åê, íàðêîìàíèè è äðóãèõ ðàññòðîéñòâàõ, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè óâåëè-
÷èâàþò îò÷óæäåíèå îò ñîáñòâåííîé ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè, ñïîñîáñòâóåò 
ðàçâèòèþ ÷óâñòâà ñòûäà». 

Îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí íàçûâàþò îòíîøåíèÿ (ëè÷íûå èëè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå) ñ îçàáî÷åííûìè, çàâèñèìûìè èëè íóæäàþùèìèñÿ ëþäüìè. 
Î äðóãîé — îáû÷íî óìàë÷èâàþò. Ýòî îò÷àñòè êóëüòóðíûå, ðåëèãèîçíûå, 
ìîðàëüíûå íîðìû è äîãìû, ìåøàþùèå îáñóæäàòü ñâîè ïðîáëåìû ñ äðóãè-
ìè ëþäüìè, äàâàòü âîëþ ÷óâñòâàì è ò. ä. 

Ïðè÷èíîé ñî-çàâèñèìîñòè ìíîãèå àâòîðû ñ÷èòàþò òîò ôàêò, ÷òî ýòè 
ëþäè âûðîñëè â íåáëàãîïîëó÷íûõ, íåçäîðîâûõ è/èëè äèñôóíêöèîíàëüíûõ 
ñåìüÿõ. Î÷åíü ìíîãèå ñî-çàâèñèìûå èìåþò îäíîãî èëè îáîèõ ðîäèòåëåé-
àëêîãîëèêîâ. Îáû÷íî òàêèå ëþäè ïîäñîçíàòåëüíî âûáèðàþò ñåáå â ïàðòíå-
ðû àëêîãîëèêîâ èëè äðóãèõ, çàâèñèìûõ îò ÷åãî-ëèáî, ëþäåé (èíîãäà ýòîò 
âûáîð îñóùåñòâëÿåòñÿ íåñêîëüêî ðàç). 

Èç ñêàçàííîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ìíîãèå îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ 
ñî-çàâèñèìîãî ÷åëîâåêà ôîðìèðóþòñÿ â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè. Èçâåñòíî, 
÷òî îäíîé èç îñîáåííîñòåé ñîöèàëèçàöèè ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî óñâî-
åíèå ñîöèàëüíîãî îïûòà, íî è ïðåîáðàçîâàíèå åãî â ñîáñòâåííûå öåííîñòè, 
óñòàíîâêè, îðèåíòàöèè, ïîòðåáíîñòè. 

Ñî-çàâèñèìûé íà÷èíàåò ïåðåæèâàòü ïîòðåáíîñòè äðóãîãî êàê ñâîè ñîá-
ñòâåííûå, çàáûâàÿ î òîì, ÷òî ïåðåä íèì äðóãîé ÷åëîâåê, âîñïðèíèìàÿ åãî 
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ðàäîñòè è áåäû êàê ñâîè ñîáñòâåííûå, êàê áû çàáûâàÿ î ñåáå. È â ðåçóëüòà-
òå ó íåãî òåðÿåòñÿ «ñàìîñòü», èñêàæàåòñÿ êàðòèíà ðåàëüíîé æèçíè. 

Âðÿä ëè íóæíî ïîÿñíÿòü, êàê èñêàæàåòñÿ ïðè ýòîì êàðòèíà ðåàëüíîé 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè èíäèâèäà, êàê èñ÷åçàþò âîçìîæíîñòè äëÿ êîíñòðóê-
òèâíîé ïîñòàíîâêè ìíîãèõ íàñóùíûõ ïðîáëåì. Â ðàçëè÷íûõ ðàáîòàõ íà-
çûâàþòñÿ ðàçíûå êðèòåðèè äëÿ äèàãíîñòèêè ýòîãî ÿâëåíèÿ. Âñå îíè òàê 
èëè èíà÷å îòðàæàþò îáùóþ íàïðàâëåííîñòü, îòðàæåííóþ â îïðåäåëåíèÿõ 
ïîíÿòèÿ. 

Â ïðîöåññå ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñî-çàâèñèìûé ÷åëîâåê ïðî-
ÿâëÿåò âíóòðåííþþ ãîòîâíîñòü ðåàãèðîâàòü òàê, à íå èíà÷å, ò. å. ïðîÿâëÿ-
åòñÿ îïðåäåëåííàÿ óñòàíîâêà íà äåéñòâèå èëè ðåàêöèþ. Çäåñü èìååò ìåñòî 
êîíôëèêò ìåæäó ñòðåìëåíèåì ê íåçàâèñèìîñòè îò íåïîñðåäñòâåííîãî ñî-
öèàëüíîãî îêðóæåíèÿ è ñòðåìëåíèåì ïðîÿâèòü ÷óòêîñòü è çàáîòëèâîñòü. 
×óòêîñòü è çàáîòëèâîñòü ïîíèìàåòñÿ êàê ÷ðåçìåðíàÿ âíèìàòåëüíîñòü ê æå-
ëàíèÿì äðóãîãî ÷åëîâåêà è ñòðåìëåíèå óäîâëåòâîðèòü ýòè æåëàíèÿ. Ñ íåçà-
âèñèìîñòüþ, êàê ñïîñîáíîñòüþ äåéñòâîâàòü ðåøèòåëüíî è ñàìîñòîÿòåëüíî, 
àññîöèèðóþòñÿ òàêèå åå ÷àñòíûå ôîðìû, êàê ñìåëîñòü â îòñòàèâàíèè ñâîèõ 
âçãëÿäîâ è òâåðäàÿ âîëÿ (óìåíèå íàñòîÿòü íà ñâîåì), ÷òî â ïðèíöèïå íåâîç-
ìîæíî äëÿ «ñî-çàâèñèìîãî» ÷åëîâåêà. 

Äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ íåÿñíûì, ïî÷åìó «ñî-çàâèñèìîñòü», ïðèñóòñòâóÿ â 
êàæäîì ïîòåíöèàëüíî, àêòóàëèçèðóåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ. Ñèñòåìà 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ òèïîâ Í. Ë. Íàãèáèíîé, â ðàìêàõ êîòîðîé ïðîâîäèëîñü èñ-
ñëåäîâàíèå, ïîçâîëèëà ïî-íîâîìó ïîäîéòè ê ðåøåíèþ ýòîé ïðîáëåìû. Ïñè-
õîòèï, ñîãëàñíî àâòîðó, — óñòîé÷èâàÿ ñèñòåìà èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ 
îñîáåííîñòåé êîãíèòèâíî-ïîçíàâàòåëüíîé, öåííîñòíî-ñìûñëîâîé è ïîâå-
äåí÷åñêîé ñôåðû ÷åëîâåêà. Öåíòðàëüíîå ïîíÿòèå â ñèñòåìå Í. Ë. Íàãè-
áèíîé — «äîìèíèðóþùàÿ óñòàíîâêà», êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò îòíîøåíèå ÷å-
ëîâåêà ê ìèðó è ñåáå, îðãàíèçóåò ãåíåðàëüíóþ ëèíèþ ðàçâèòèÿ, à òàêæå 
ñîäåðæèò îñíîâíîé ñïåêòð ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé è ìîòèâîâ, îðèåíòèðóÿñü 
íà êîòîðûå ÷åëîâåê ðåãóëèðóåò ñâîþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü. Âñåãî â ñèñòåìå 
12 òèïîâ: 4 ðàöèîíàëüíûõ (Í, A, D, E), 4 èððàöèîíàëüíûõ (F, G, C, B) è 
4 ïåðåõîäíûõ (GH, AB, CD, EF). Ïîäðîáíî î ñèñòåìå ïñèõîëîãè÷åñêèõ òèïîâ 
Íàãèáèíîé ìîæíî ïîñìîòðåòü íà ñàéòå www.iidp.ru. Â ïðîâåäåííûõ íàìè 
ðàíåå èññëåäîâàíèÿõ ìû ïîêàçàëè, ÷òî ôåíîìåí «ñî-çàâèñèìîñòè», â ñâÿçè 
ñî ñâîåé âñåïðîíèêàþùåé ïðèðîäîé, â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ïîòåíöèàëüíî 
ñóùåñòâóåò â ïñèõè÷åñêîé æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà. Ìû òàêæå îáðàòèëè 
âíèìàíèå íà òî, ÷òî èñïûòóåìûå íåîäíîçíà÷íî ðåàãèðóþò íà êðèòåðèè äëÿ 
äèàãíîñòèêè «ñî-çàâèñèìîñòè», êîòîðûå ïî ñâîåé ñóòè ÿâëÿþòñÿ ïàòòåðíà-
ìè «ñî-çàâèñèìîãî» ïîâåäåíèÿ: äëÿ îäíîé ÷àñòè ãðóïïû õàðàêòåðíî ïðîÿâ-
ëåíèå îäíèõ ìîäåëåé «ñî-çàâèñèìîñòè», äëÿ äðóãîé ÷àñòè ãðóïïû òèïè÷íà 
èíàÿ ëèíèÿ «ñî-çàâèñèìîãî» ïîâåäåíèÿ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëè-
ëè íàì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî çà ïðîÿâëåíèÿìè «ñî-çàâèñèìîãî» ïîâåäåíèÿ 
ñòîÿò íåêèå òèïîëîãè÷åñêèå äåòåðìèíàíòû. Ó êàæäîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ðàç-
ëè÷íûõ ïñèõîòèïîâ «ñî-çàâèñèìîñòü» áóäåò ïðîÿâëÿòüñÿ ïî-ðàçíîìó. 

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ â ïðîÿâëåíèè «ñî-
çàâèñèìîñòè» ó ðàçíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òèïîâ ëè÷íîñòè. 

Òèïîëîãè÷åñêèå äåòåðìèíàíòû ðàçâèòèÿ ïîòåíöèàëà ñî-çàâèñèìîé ëè÷íîñòè
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Èñïûòóåìûå: 174 ÷åëîâåêà â âîçðàñòå îò 19 äî 55 ëåò, çàíèìàþùèåñÿ 
ðàçëè÷íûìè âèäàìè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 

Ìåòîäèêè: îïðîñíèê Ñîîáùåñòâà Àíîíèìíûõ Ñî-çàâèñèìûõ, ñîçäàí-
íûé CoDA (ïåð. ñ àíãë. è àäàïò. Àðòåìöåâà Í. Ã., 2008), êîòîðûé äàåò 
âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü íàëè÷èå ïðèçíàêîâ «ñî-çàâèñèìîñòè», àâòîðñêèå 
ìåòîäèêè «Òåëî è äóøà», «ß è ìèð» (Íàãèáèíà, Ìèðîíû÷åâà, 2002). 

Ñðåäè íàøèõ èñïûòóåìûõ îêàçàëîñü äîñòàòî÷íîå äëÿ èññëåäîâàíèÿ 
êîëè÷åñòâî ïðåäñòàâèòåëåé êàæäîãî òèïà. Ïî êàæäîìó âîïðîñó â ðàìêàõ 
îäíîãî òèïà áûëè ïîäñ÷èòàíû ñðåäíèå áàëëû. Äàëåå áûëà ñîñòàâëåíà òà-
áëèöà ðàñïðåäåëåíèÿ ñðåäíèõ îöåíîê ïî òèïàì. Îöåíêè ñðàâíèâàëèñü ñ 
ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà íà âûÿâëåíèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ 
ðàçëè÷èé. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, íàïðèìåð, ÷òî íàèáîëåå âûñîêèå áàëëû 
(ò. å. íà 100 % ñîãëàñíû ñ óòâåðæäåíèåì) ïî 1, 9, 10 âîïðîñàì âñòðå÷à-
þòñÿ ó ïðåäñòàâèòåëåé òèïà F (èððàöèîíàëüíûé ñ ïîçèöèåé «ß è ìèð»), 
à ïî 2 è 16 âîïðîñàì — ó ïðåäñòàâèòåëåé òèïà Í (ðàöèîíàëüíûé ñ ïîçè-
öèåé «ß â ìèðå»). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñóùåñòâóþò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå 
ðàçëè÷èÿ ìåæäó òèïîì ëè÷íîñòè èñïûòóåìûõ è ïðîÿâëåíèåì ôåíîìåíà 
«ñî-çàâèñèìîñòè». Óñòîé÷èâî âûäåëèëèñü 3 ãðóïïû çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî 
îñíîâàíèÿì: ðàöèîíàëüíîñòü-èððàöèîíàëüíîñòü, íàïðàâëåííîñòü íà «ß» è 
íàïðàâëåííîñòü íà ìèð, öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà. 

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå 
âûâîäû: 

– èç 174 èñïûòóåìûõ 169 ïîêàçàëè ñåáÿ êàê ñî-çàâèñèìûå, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåò íàø âûâîä ïîòåíöèàëüíîé ñî-çàâèñèìîñòè êàæäîãî ÷åëîâåêà; 

– ïñèõîòèï äåéñòâèòåëüíî ìîæåò âëèÿòü íà ïðîÿâëåíèå è ñïåöèôè÷å-
ñêèå ìåõàíèçìû àêòóàëèçàöèè ýòîãî ôåíîìåíà; 

– âûÿâëåííûå ñâÿçè ïîëîæèòåëüíûõ îöåíîê ñ ïñèõîòèïîì èñïûòóåìîãî 
îòêðûâàþò ïåðñïåêòèâû äëÿ ñîçäàíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî àïïàðàòà ñ öåëüþ 
èçó÷åíèÿ ñèòóàöèé, àêòóàëèçèðóþùèõ ñî-çàâèñèìîñòü. 

Òàêèì îáðàçîì, ìû ïîêàçàëè àêòóàëüíîñòü îáðàùåíèÿ ê áîëåå ñòðîãîìó 
íàó÷íîìó èçó÷åíèþ ýòîãî ôåíîìåíà. Ñî-çàâèñèìîñòü ìîæåò ñîçäàâàòüñÿ èñ-
êóññòâåííî, à ðàç òàê, òî îíà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà ñ öåëüþ ìàíèïóëÿ-
òèâíîãî (ïðÿìîãî èëè êîñâåííîãî) âîçäåéñòâèÿ íà öåëûå ñëîè íàñåëåíèÿ. 
Ïîñêîëüêó â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì àñïåêòå ýòî ÿâëåíèå ìîæåò áûòü 
ðàññìîòðåíî â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå: îòíîøåíèÿ ðóêîâîäèòåëü — ïîä-
÷èíåííûé, êëèåíò — ïñèõîòåðàïåâò, ÑÌÈ — àóäèòîðèÿ, ðåêëàìà — ïî-
òðåáèòåëü, ëè÷íîñòü — ãîñóäàðñòâî, ðîäèòåëü — îäàðåííûé ðåáåíîê è ò. ä., 
òî ïåðñïåêòèâà èçó÷åíèÿ ýòîãî ôåíîìåíà â êîíòåêñòå ðàçâèòèÿ ïîòåíöèàëà 
ëè÷íîñòè êàæåòñÿ íàì èíòåðåñíîé è ïðàêòè÷åñêè çíà÷èìîé. 

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííûõ èñòî÷íèêîâ 
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ÒÈÏÎËÎÃ²×Í² ÄÅÒÅÐÌ²ÍÀÍÒÈ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÏÎÒÅÍÖ²ÀËÓ ÑÏ²Â-
ÇÀËÅÆÍÎ¯ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ ïðîïîíóºòüñÿ íîâèé ïîãëÿä íà ôåíîìåí ñï³â-çàëåæíîñò³. Ïîêàçàíî, 

ùî ñï³â-çàëåæí³ñòü íîñèòü çàãàëüíèé õàðàêòåð (ó íàøîìó øâèäêî ì³íëèâîìó 
ñóñï³ëüñòâ³ âñ³ ìè îïèíÿºìîñÿ òàê ÷è ³íàêøå ñï³â-çàëåæíèìè: â³ä êîõàíèõ, 
ð³äíèõ, ä³òåé, êë³ºíò³â, íà÷àëüñòâà, ÇÌ², ðåêëàìè ³ ò. ä.). Ó äîñë³äæåíí³ âèêîðè-
ñòàíà ñèñòåìà òèï³â îñîáèñòîñò³ íà áàç³ òàêèõ ¿¿ êîãí³òèâíèõ õàðàêòåðèñòèê, ÿê 
ðàö³îíàëüí³ñòü — ³ððàö³îíàëüí³ñòü ³ ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó ³ äî ñåáå. Äëÿ ð³çíèõ òèï³â 
îñîáèñòîñò³ ñèòóàö³ÿ, â ÿê³é àêòóàë³çóºòüñÿ ñï³â-çàëåæí³ñòü, áóäå ð³çíîþ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, ñï³â-çàëåæí³ñòü, ïñèõîòèï, óñòàíîâêà, ìåõàí³çì ³ 
ïðîô³ëü ñï³â-çàëåæíîñò³, ÿ-êîíöåïö³ÿ, ñàì³ñòü. 
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TYPOLOGICAL DETERMINANTS OF CAPACITY DEVELOPMENT 
CO-DEPENDENT PERSONALITY 

Summary 
The article proposes a new look at the phenomenon of co-dependency. The study 

used a system of personality types on the basis of its cognitive characteristics, such 
as rationality — irrationality and attitude to the world and to himself. For different 
types of personality situation in which the updated co-dependence, will be different. 

Key words: personality, co-dependency, psychological, installation, machinery and 
profile co-dependency, self-concept, self. 
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ÓÄÊ 371.4 

Îëüãà Ñåðãååâíà Êîëåñíèêîâà
àñïèðàíò, 
Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå «Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò îáðàçîâàíèÿ» 

ÏÎÒÅÍÖÈÀË ÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß ËÈ×ÍÎÑÒÈ ÑÒÀÐØÈÕ 
ØÊÎËÜÍÈÊÎÂ Ñ ÒÐÓÄÍÎÑÒßÌÈ Â ÎÁÓ×ÅÍÈÈ Â ÓÑËÎÂÈßÕ 
ÈÍÒÅÃÐÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ÎÁÓ×ÅÍÈß 

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ó÷à-
ùèõñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ ñ òðóäíîñòÿìè â îáó÷åíèè, âëèÿþùèå íà ôîðìèðî-
âàíèå èõ ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè. Òàêæå îñâåùàþòñÿ ÷åðòû ñõîäñòâà 
ñ íîðìàòèâíî ðàçâèâàþùèìèñÿ ñâåðñòíèêàìè è îòëè÷èÿ îò ïîäðîñòêîâ ñ 
óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ, ò.å. ïîòåíöèàë ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ (ðàçâèòèÿ 
ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè) ëè÷íîñòè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðóäíîñòè â îáó÷åíèè, ñîöèàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü, ïî-
òåíöèàë ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ. 

Äèíàìè÷íûå òðàíñôîðìàöèîííûå èçìåíåíèÿ â îáùåñòâå òðåáóþò àê-
òèâíîé àäàïòàöèè ëè÷íîñòè â èçìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ. Îäíàêî ïðè íàëè-
÷èè îñîáåííîñòåé ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ àäàïòàöèîííûå ìåõàíèçìû 
îñëàáëåíû èëè ñôîðìèðîâàíû ÷àñòè÷íî (èíîãäà íà íåàäåêâàòíîé îñíîâå, 
âûçâàííîé âòîðè÷íûìè íàðóøåíèÿìè), ÷òî ïðèâîäèò ê îòêëîíåíèÿì â ñî-
öèàëüíîì ðàçâèòèè, ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè. 

Ñòàðøèå øêîëüíèêè ñ òðóäíîñòÿìè â îáó÷åíèè òàêæå èñïûòûâàþò çà-
òðóäíåíèÿ â ïðîöåññå àäàïòàöèè â ñîöèóìå. Ïðîáëåìàì èçó÷åíèÿ òðóäíî-
ñòåé â îáó÷åíèè ïîñâÿùåíû ðàáîòû Áàöûíîé ß. Â., Áåëîïîëüñêîé Í. Ë., 
Ãàéäóê Ô. Ì., Ãðèáàíîâîé Ã. Â., Ëåáåäèíñêîãî Â. Â., Ëåáåäèíñêîé Ê. Ñ., 
Ëóáîâñêîãî Â. È., Ìà÷èõèíîé Â. Ô., Íèêèøèíîé Â. Á., Ðàéñêîé Ì. Ì., 
Ñàåíêî Þ. Â., Ñëåïîâè÷ Å. Ñ., Òðèãåð Ð. Ä. è äð. 

Òðóäíîñòè â îáó÷åíèè, îáóñëîâëåííûå çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ, — ýòî íåçðåëîñòü ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, âûçâàííàÿ çàìåäëåííûì 
ñîçðåâàíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ 
ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ÷àñòè÷íîìó íàðóøåíèþ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 
[1, ñ. 73]. Âëàñîâà Ò. À., Ëåáåäèíñêàÿ Ê. Ñ., Ìà÷èõèíà Â. Ô. (1983) âè-
äÿò ýòèîëîãèþ òðóäíîñòåé â îáó÷åíèè, îáóñëîâëåííûõ çàäåðæêîé ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ öåðåáðàëüíî-îðãàíè÷åñêîãî ãåíåçà, â îðãàíè÷åñêîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè íåðâíîé ñèñòåìû, çà÷àñòóþ ðåçèäóàëüíîãî õàðàêòåðà. Â ýòîì 
ñëó÷àå âðåäîíîñíûé ôàêòîð äåéñòâóåò íà áîëåå ïîçäíèõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà 
è âûðàæåí ìåíåå ãðóáî, ÷åì ïðè îëèãîôðåíèè. Õàðàêòåðíîé ÿâëÿåòñÿ ìî-
çàè÷íîñòü íàðóøåíèé — ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè îäíèõ êîðêîâûõ ôóíêöèé, 
ñîõðàííû äðóãèå. 

Â çàäåðæêå öåðåáðàëüíî-îðãàíè÷åñêîãî ãåíåçà âûäåëÿþòñÿ äâà âàðèàí-
òà: 1) ñ ïðåîáëàäàíèåì ÿâëåíèé îðãàíè÷åñêîãî èíôàíòèëèçìà è 2) ñ ïðå-
îáëàäàíèåì íàðóøåíèé ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñëåïîâè÷ Å. Ñ. îò-
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ìå÷àåò, ÷òî â ïåðâîì ñëó÷àå äåòè ïðîèçâîäÿò âïå÷àòëåíèå èìåþùèõ áîëåå 
ëåãêîå èíòåëëåêòóàëüíî-ëè÷íîñòíîå íàðóøåíèå, â îòëè÷èå îò äåòåé ñî âòî-
ðûì âàðèàíòîì. 

Óñëîâíî ìîæíî âûäåëèòü òðè ñòåïåíè âûðàæåííîñòè òðóäíîñòåé â îáó-
÷åíèè: ëåãêóþ ñòåïåíü, ñðåäíþþ è òÿæåëóþ. Ïðè ëåãêîé ñòåïåíè â îò-
ñóòñòâèè ãðóáûõ íàðóøåíèé ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ 
çàòðóäíåíèÿ â öåëåíàïðàâëåííîé ïðîèçâîëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íàðóøåíû 
ôóíêöèè âíèìàíèÿ, îáúåì îáùèõ è øêîëüíûõ çíàíèé íèæå âîçðàñòíîãî 
óðîâíÿ. Íàáëþäàåòñÿ íåçðåëîñòü ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé è ñëàáîñòü ìîòèâà-
öèîííîé ñôåðû. Ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ïîâûøåííàÿ çàñòåí÷èâîñòü, òîðìîçè-
ìîñòü. Ó÷àùèåñÿ õîðîøî èñïîëüçóþò ïîëó÷åííûé ðàíåå îïûò ïðè ðåøåíèè 
àíàëîãè÷íûõ ïðîáëåì. Íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ ÷àùå âñåãî ïðîÿâëÿþòñÿ â 
âèäå ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé. 

Ñðåäíÿÿ ñòåïåíü õàðàêòåðèçóåòñÿ çàìåäëåííûì òåìïîì äåÿòåëüíîñòè, 
ìîãóò íàáëþäàòüñÿ íàðóøåíèÿ öåëåíàïðàâëåííîñòè, ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, 
íî ïîìîùü ó÷àùèåñÿ óñâàèâàþò. ×àñòî íàáëþäàåòñÿ öåðåáðîñòåíè÷åñêèé 
ñèíäðîì ñ ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòüþ, ìåäëåííîé èëè áûñòðî èñòîùàþ-
ùåéñÿ âðàáàòûâàåìîñòüþ. ×àñòî èìååò ìåñòî íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìà-
òèêà. 

Ïðè òÿæåëîé (âûðàæåííîé) ñòåïåíè òåìï äåÿòåëüíîñòè çàìåäëåí, íà-
ðóøåíû ïðîãðàììèðîâàíèå è ñàìîêîððåêöèÿ, ó÷àùèåñÿ íóæäàþòñÿ â çíà-
÷èòåëüíîé ñòèìóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè. Ïîìîùü âîñïðèíèìàþò íåäîñòàòî÷íî 
áûñòðî è ýôôåêòèâíî. Ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà õàðàêòåðèçóåòñÿ âçðûâ÷àòî-
ñòüþ, ïåðèîäè÷åñêèìè äèñôîðè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè. Íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ 
â âèäå ðàñòîðìîæåííîñòè äâèãàòåëüíîé è èíñòèíêòèâíîé ñôåð, ïîâûøåí-
íîé àãðåññèâíîñòè è êîíôëèêòíîñòè [2, ñ. 9–12]. 

Âûøåïåðå÷èñëåííûå îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, âûçâàí-
íûå òðóäíîñòÿìè â îáó÷åíèè, îêàçûâàþò âëèÿíèå íå òîëüêî íà ó÷åáíóþ 
äåÿòåëüíîñòü, íî è íà ñîöèàëüíîå ðàçñèòèå ó÷àùèõñÿ äàííîé êàòåãîðèè. 
×. Âåíàð è Ï. Êåðèã (2007) óêàçûâàþò, ÷òî â îòíîøåíèÿõ ñî ñâåðñòíèêàìè 
ó÷åíèê äîëæåí äîêàçàòü ñâîþ êîìïåòåíòíîñòü, ò. å. âûäåðæàòü ñðàâíåíèå ñ 
äðóãèìè â òðóäîâûõ íàâûêàõ, ñïîðòèâíûõ è èíûõ ñïîñîáíîñòÿõ, èçîáðåòà-
òåëüíîñòè è ò. ä. Îöåíêà ïðîèñõîäèò ñ òî÷êè çðåíèÿ ôàêòè÷åñêîãî âêëàäà 
â òó äåÿòåëüíîñòü, êîòîðóþ öåíÿò ñâåðñòíèêè. Ó÷àùèåñÿ ñ òðóäíîñòÿìè 
â îáó÷åíèè íå ìîãóò âûäåðæàòü êîíêóðåíöèþ ñî ñâåðñòíèêàìè, îäíàêî, 
îíè íå âñåãäà ýòî îñîçíàþò, ò. ê. èõ ñîáñòâåííàÿ ñàìîîöåíêà çíà÷èòåëüíî 
çàâûøåíà. Ýòî ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó óðîâíåì 
ïðèòÿçàíèé, âûçâàííûì çàâûøåííîé ñàìîîöåíêîé, è ðåàëüíûì óðîâíåì 
âîçìîæíîñòåé ïîäðîñòêà. ×àùå âñåãî ïîäðîñòêè ñ òðóäíîñòÿìè â îáó÷åíèè 
âèíÿò â ñâîèõ íåóäà÷àõ ñâåðñòíèêîâ, îáúÿñíÿÿ ýòî òåì, ÷òî â êëàññå èõ 
«íå ïîíèìàþò», «îäíîêëàññíèêè âåäóò ñåáÿ íå òàê». Äàííîå ïðîòèâîðå÷èå 
ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ âòîðè÷íûõ îòêëîíåíèé, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â ñîöèàëü-
íîé è ýìîöèîíàëüíîé ñôåðàõ, âûçûâàÿ ñòîéêèå íàðóøåíèÿ ëè÷íîñòíîãî 
ðàçâèòèÿ. 

Â óñëîâèÿõ èíòåãðèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ (îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå äåòåé 
ñ îñîáåííîñòÿìè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîâìåñòíî ñ 
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èõ íîðìàòèâíî ðàçâèâàþùèìèñÿ ñâåðñòíèêàìè) ïîñòîÿííî âîçíèêàþò ñè-
òóàöèè, â êîòîðûõ ñòàðøèå øêîëüíèêè ñ òðóäíîñòÿìè â îáó÷åíèè äîëæíû 
ïðîÿâëÿòü ñâîþ ñîöèàëüíóþ êîìïåòåíòíîñòü. Ñîöèàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü 
ó÷àùèõñÿ äàííîé êàòåãîðèè — ýòî óðîâåíü îðèåíòèðîâàííîñòè â ñîöè-
àëüíûõ óñëîâèÿõ è ïðîáëåìàõ, îïûò è ãîòîâíîñòü àêòèâíî äåéñòâîâàòü â 
çíàêîìûõ è íåñòàíäàðòíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, õàðàêòåð ïîâåäåíèÿ â 
ñîöèóìå è óðîâåíü ïîâåäåí÷åñêîé ðåãóëÿöèè, ïîçâîëÿþùèé óñïåøíî èí-
òåãðèðîâàòüñÿ â äàííîå îáùåñòâî. Ïðîÿâëåíèå ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè 
íàèáîëåå ïîëíî ðàñêðûâàåòñÿ â ïðîöåññå ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. 

Ó ó÷àùèõñÿ ñ òðóäíîñòÿìè â îáó÷åíèè èç èíòåãðèðîâàííûõ êëàññîâ îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ìîæíî íàáëþäàòü ÷åðòû ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ, îáùèå ñ íîðìàòèâíî ðàçâèâàþùèìèñÿ ñâåðñòíèêàìè, íî ñóùåñòâóåò 
è ðÿä çíà÷èòåëüíûõ îòëè÷èé. 

Â ÷àñòíîñòè, Êîðíååâà Å. Ë. îòìå÷àåò, ÷òî òðóäíîñòè â îáó÷åíèè çà-
äåðæèâàþò è îòîäâèãàþò ïðîÿâëåíèå âàæíåéøèõ ïñèõè÷åñêèõ íîâîîáðà-
çîâàíèé ñîöèàëüíîé àôôåêòèâíîñòè (àäåêâàòíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé 
íà ðàçëè÷íûå ñîöèàëüíûå âîçäåéñòâèÿ), à òàêæå ïðîèçâîëüíîñòè, ñàìî-
ðåãóëÿöèè, ñàìîñîçíàíèÿ, ÷òî îòëè÷àåò ëè÷íîñòü è ïîâåäåíèå ó÷àùèõñÿ ñ 
òðóäíîñòÿìè â îáó÷åíèè îò ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ èõ ñâåðñòíèêîâ. 

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé ðÿäà àâòîðîâ, ñòàðøèå øêîëüíèêè ñ òðóä-
íîñòÿìè â îáó÷åíèè èñïûòûâàþò çàòðóäíåíèÿ â êîíòàêòàõ ñî ñâåðñòíèêà-
ìè. Âçàèìîäåéñòâèå èìååò ïîâåðõíîñòíûé õàðàêòåð, à òàêæå íàáëþäàåòñÿ 
íèçêèé óðîâåíü îñîçíàííîñòè ïîëîæåíèÿ â ñèñòåìå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíî-
øåíèé, óäîâëåòâîðåííîñòè â îáùåíèè è âçàèìíîñòè. Ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå 
ó ó÷àùèõñÿ ñ òðóäíîñòÿìè â îáó÷åíèè æåñòêî ïðèâÿçàíû ê êîíêðåòíûì 
ñèòóàöèÿì, îòìå÷àåòñÿ ìàëàÿ íàïðàâëåííîñòü íà ìèð ëþäåé. 

Ïðîôåññîð Ñëåïîâè÷ Å. Ñ. îòìå÷àåò, ÷òî ïîäðîñòêè äàííîé êàòåãîðèè 
èñïûòûâàþò òðóäíîñòè â îïðåäåëåíèè òîãî, â êàêîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè 
ìîæíî ïðèìåíèòü èçâåñòíûå èì íîðìû ïîâåäåíèÿ, à ÷àñòî ïðèìåíÿþò èõ 
íåàäåêâàòíî. Ïðîÿâëÿåòñÿ íåñîîòâåòñòâèå ïîâåäåíèÿ íîðìàì è òðåáîâàíè-
ÿì îáùåñòâà, îíî ñòàíîâèòñÿ íåïðåäñêàçóåìûì è òðóäíîêîððåãèðóåìûì, â 
ðÿäå ñëó÷àåâ äîõîäÿùèì äî íåëîãè÷íîñòè. 

Íåîïðåäåëåííîñòü èíòåðåñîâ è ïëàíîâ íà áóäóùåå, êîòîðûå çà÷àñòóþ 
ñîîòâåòñòâóþò èíòåðåñàì ïðåäûäóùåãî âîçðàñòíîãî ýòàïà, ïðèâîäèò ê ðåà-
ëèçàöèè íåêîòîðûõ ïîäðîñòêîâûõ è âçðîñëûõ äåéñòâèé â èãðîâûõ ôîðìàõ 
ïîâåäåíèÿ, èëè íàîáîðîò, èãðîâûå èíòåðåñû ïðîÿâëÿþòñÿ âî âçðîñëûõ ôîð-
ìàõ ïîâåäåíèÿ. Ïî ìíåíèþ Ãðèáàíîâîé Ã. Â., ñàìà ïî ñåáå îðãàíè÷åñêàÿ 
íåäîñòàòî÷íîñòü öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû åùå íå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé 
íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ. Çà÷àñòóþ ïîÿâëåíèå íåàäåêâàòíûõ ôîðì âçàèìî-
äåéñòâèÿ âûçâàíî ñîöèàëüíûì ôàêòîðîì. 

Ïîïûòêè âîñïèòàíèÿ ñî ñòîðîíû ïåäàãîãîâ è íåêîòîðûõ ðîäèòåëåé, íà-
ïðàâëåííûå íà íîðìàëèçàöèþ ïîâåäåíèÿ, íåðåäêî âûçûâàþò àêòèâíûé 
ïðîòåñò ñî ñòîðîíû ïîäðîñòêà â âèäå àãðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé, óïðÿì-
ñòâà, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ãðóáîñòè, â çàêðåïëåíèè è óãëóáëåíèè íåàäåê-
âàòíûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ. Â òî æå âðåìÿ ïðè ìàëîé ýôôåêòèâíîñòè 
êîððåêöèîííî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ñ äàííîé êàòåãîðèåé ó÷àùèõñÿ îíè 

Ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ ñ òðóäíîñòÿìè â îáó÷åíèè
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æå ñ ãîòîâíîñòüþ èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå âîçìîæíîñòè ñàìîóòâåðæäåíèÿ âî 
âíåó÷åáíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, ÷òî áåç íåîáõîäèìîé ïîääåðæêè ñî ñòîðî-
íû âçðîñëûõ ïðîÿâëÿåòñÿ â àñîöèàëüíûõ ôîðìàõ ïîâåäåíèÿ. 

Íåñîîòâåòñòâèå ìîòèâàöèîííîé íàïðàâëåííîñòè âîçðàñòó ïðèâîäèò ê 
òîìó, ÷òî â ñðåäå ñâåðñòíèêîâ ýòè ïîäðîñòêè ÷àùå âñåãî èãðàþò ïîä÷èíåí-
íûå ðîëè, ñâÿçè ñî ñâåðñòíèêàìè ÷àñòî îñíîâûâàþòñÿ íå íà ïðèíöèïàõ 
äðóæáû è îòâåòñòâåííîñòè, à íà çàâèñèìîñòè îò áîëåå çðåëûõ ëèäåðîâ, 
íåðåäêî ñ àñîöèàëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ (Ãðèáàíîâà Ã. Â., Êîðíååâà Å. Ë. 
è äð.). Ýòè òðóäíîñòè âûòåêàþò èç ôîðìèðóþùèõñÿ â óëè÷íûõ êîìïàíèÿõ 
àñîöèàëüíûõ ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ, íåçðåëîñòè èíòåðåñîâ è, êàê ïðàâèëî, 
èç íåäîñòàòî÷íîñòè ïîëîæèòåëüíîãî îïûòà îáùåíèÿ â ñåìüå. Æåëàíèå îá-
ðàòèòü íà ñåáÿ âíèìàíèå ó ïîäðîñòêîâ ñ òðóäíîñòÿìè â îáó÷åíèè ðåàëè-
çóåòñÿ â «øóòîâñòâå», âûçûâàþùèõ ïîñòóïêàõ, óïîòðåáëåíèè ñïèðòíûõ 
íàïèòêîâ, êóðåíèè è ò. ä. 

Â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ òàêæå ñâîåîáðàçåí. 
Ïîäðîñòêè ñ òðóäíîñòÿìè â îáó÷åíèè ðåäêî îáìåíèâàþòñÿ ó÷åáíîé èíôîð-
ìàöèåé ìåæäó ñîáîé, ïî÷òè íå óñòàíàâëèâàþò îòíîøåíèé âçàèìîïîìîùè, 
ïî ñâîåìó æåëàíèþ íå äåëÿòñÿ ñ äðóãèìè ñâîèìè ó÷åáíûìè ïðèíàäëåæ-
íîñòÿìè. Çà÷àñòóþ íå ñòðåìÿòñÿ ïîäñêàçàòü îòâå÷àþùåìó ó äîñêè, îäíàêî, 
äåìîíñòðèðóþò ó÷èòåëþ æåëàíèå èñïðàâèòü îòâåò äðóãîãî ó÷åíèêà. Íà-
ëè÷èå äðóæåñêèõ îòíîøåíèé íå ãîâîðèò î òîì, ÷òî ó÷åíèêè îêàæóò äðóã 
äðóãó ýìîöèîíàëüíóþ ïîääåðæêó íà óðîêå â ñëó÷àå íåóäà÷è. Âûøåíàçâàí-
íûå îñîáåííîñòè íàáëþäàëèñü Êîðíååâîé Å. Ë. â ðàçíûõ øêîëàõ ó ðàçíûõ 
ïåäàãîãîâ, ñëåäîâàòåëüíî, îíè ñîõðàíÿþòñÿ âíå çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè 
ñïëî÷åííîñòè êëàññà, îò ñòèëÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ ó÷èòåëÿ è îñîáåí-
íîñòåé åãî ëè÷íîñòè. 

Òàêæå ïîäðîñòêè ñ òðóäíîñòÿìè â îáó÷åíèè íå âñåãäà àäåêâàòíî âåäóò 
ñåáÿ â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ. Ó÷àùèåñÿ íå ñòðåìÿòñÿ ê ðàçðåøåíèþ äëè-
òåëüíûõ êîíôëèêòîâ, äëÿ âûõîäà èç ñëîæèâøèõñÿ ñèòóàöèé èñïîëüçóþò 
íåàäåêâàòíûå ñïîñîáû: èìïóëüñèâíî-àôôåêòèâíûå èëè â ôîðìå ïðîòåñòà. 
Âîçíèêàþùèå íåàäåêâàòíûå ñïîñîáû ðåàãèðîâàíèÿ áûñòðî çàêðåïëÿþòñÿ 
è èñïîëüçóþòñÿ â äàëüíåéøåì. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò ïðåîáëàäàòü 
êîíôëèêòíûé ñòèëü îáùåíèÿ. 

Ñëåäîâàòåëüíî, ìîäåëü âçàèìîäåéñòâèÿ, âûñòðàèâàåìàÿ â ñîçíàíèè ó÷à-
ùèõñÿ ñ òðóäíîñòÿìè â îáó÷åíèè, «áàçèðóåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà ñòåðåîòè-
ïàõ âîñïðèÿòèÿ è äàæå ïðåäðàññóäêàõ» [3, ñ. 24]. Äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ 
äàííîé ìîäåëè íå ïðîèñõîäèò, è ìîäåëè, ðåãóëèðóþùèå âçàèìîäåéñòâèå ñ 
äðóãèìè, îñòàþòñÿ ñêîðåå íåèçìåííî ðèãèäíûìè, ÷åì äèíàìè÷íî ìåíÿþ-
ùèìèñÿ. 

Ïðè íàëè÷èè ñâîåîáðàçèÿ ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ó÷àùèõñÿ ñòàð-
øèõ êëàññîâ ñ òðóäíîñòÿìè â îáó÷åíèè, ó íèõ åñòü îïðåäåëåííûé ïîòåíöè-
àë, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ â íàëè÷èè ÷åðò ñõîäñòâà ñ ðàçâèòèåì íîðìàòèâíî 
ðàçâèâàþùèõñÿ ñâåðñòíèêîâ è ÷åðò ðàçëè÷èÿ ñ ó÷àùèìèñÿ, èìåþùèìè 
óìñòâåííóþ îòñòàëîñòü. 

Ðàññìîòðèì îáùèå ÷åðòû ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ ñ òðóäíîñòÿ-
ìè â îáó÷åíèè è èõ íîðìàòèâíî ðàçâèâàþùèõñÿ ñâåðñòíèêîâ. Äëÿ âûÿâ-
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ëåíèÿ ñôîðìèðîâàííîñòè ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ ó ó÷àùèõñÿ ñ òðóäíîñòÿìè 
â îáó÷åíèè èç èíòåãðèðîâàííûõ êëàññîâ, íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâà-
íèå, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî èç 37 ïðåäëîæåííûõ Ãîëüäøòåéíîì À. Ï. ñîöè-
àëüíûõ íàâûêîâ áûëè âûÿâëåíû 10, ïî ñòåïåíè ñôîðìèðîâàííîñòè ñõîæèõ 
ñ ðåçóëüòàòàìè íîðìàòèâíî ðàçâèâàþùèõñÿ ñâåðñòíèêîâ. 

Íàèáîëåå ðàçâèòû ó ïîäðîñòêîâ îáåèõ ãðóïï íàâûêè «ïîáëàãîäàðèòü 
äðóãîãî çà òî, ÷òî îí äëÿ òåáÿ ñäåëàë» è «ðåøèòü, êàêàÿ ñïåöèàëüíàÿ èí-
ôîðìàöèÿ òåáå íóæíà, è ïîëó÷èòü åå ó çíàþùèõ ëþäåé». Ñëîæíåå ïîä-
ðîñòêàìè óñâàèâàþòñÿ íàâûêè, ïðåäëàãàþùèå àëüòåðíàòèâû àãðåññèâíîìó 
ïîâåäåíèþ (íàïðèìåð, «îïðåäåëèòü, êàêèå ÷óâñòâà òû èñïûòûâàåøü», «îò-
êðûòî âûðàçèòü ëþäÿì ñâîè æåëàíèÿ, ìûñëè è ÷óâñòâà», «íàéòè ñîãëàñèå 
ñ ÷åëîâåêîì, ó êîòîðîãî äðóãîå ìíåíèå» è äð.), ñòðàäàþò íåêîòîðûå íà-
÷àëüíûå íàâûêè («íà÷àòü ðàçãîâîð ñ êåì-òî è íàïðàâèòü íà èíòåðåñíóþ 
òåáå òåìó») è íàâûê ñàìîâûðàæåíèÿ â ðàçãîâîðå («ñêàçàòü ñîáåñåäíèêó, 
÷òî òåáå ÷òî-òî íðàâèòñÿ â íåì èëè â òîì, ÷òî îí äåëàåò»), ÷òî ìîæåò áûòü 
ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. 

Íàèáîëüøèå òðóäíîñòè â îáåèõ ãðóïïàõ ïîäðîñòêîâ âîçíèêàþò â ôîðìè-
ðîâàíèè íàâûêîâ ñàìîâûðàæåíèÿ («ïîêàçàòü êîìó-òî, ÷òî òû çàáîòèøüñÿ 
î íåì èëè î íåé» è «óáåäèòü äðóãîãî ÷åëîâåêà, ÷òî òâîå ìíåíèå î ÷åì-òî 
ëó÷øå, ÷åì åãî»). 

Íà óðîâíå ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ ìîæíî îòìåòèòü ñëåäóþùèå ÷åðòû 
ñõîäñòâà: 

– ñ 8 äî 13 ëåò ñêîðîñòü âîñïðèÿòèÿ äåòåé ñ òðóäíîñòÿìè â îáó÷åíèè 
ïðèáëèæàåòñÿ ê ñêîðîñòè íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèõñÿ ñâåðñòíèêîâ. Ñîâåð-
øåíñòâóåòñÿ è ïîëíîòà âîñïðèÿòèÿ. Íî àáñîëþòíîãî äîñòèæåíèÿ ïîêàçàòå-
ëåé íîðìû íå ïðîèñõîäèò äàæå ê êîíöó øêîëüíîãî âîçðàñòà [4]; 

– ðàçâèòèå ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ê äåâÿòîìó êëàññó ïðèáëèæà-
åòñÿ ê ïîêàçàòåëÿì íîðìàòèâíî ðàçâèâàþùèõñÿ ñâåðñòíèêîâ, îäíàêî, ñî-
õðàíÿåòñÿ íåðàâíîìåðíî ïðîÿâëÿþùååñÿ îòñòàâàíèå â ñôîðìèðîâàííîñòè 
âñåõ âèäîâ ìûøëåíèÿ. Íî â òî æå âðåìÿ äåòè ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ â 
ýòîì âîçðàñòå äåéñòâóþò ïóòåì «ïðîá è îøèáîê», ÷òî ó ïîäðîñòêîâ ñ òðóä-
íîñòÿìè â îáó÷åíèè óæå íå ïðîÿâëÿåòñÿ [4]. 

Íå òîëüêî íàëè÷èå ñõîäñòâà ñ íîðìàòèâíî ðàçâèâàþùèìèñÿ ñâåðñòíè-
êàìè, íî è ÷åðòû îòëè÷èÿ îò ïîäðîñòêîâ ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ ñîñòàâ-
ëÿþò ïîòåíöèàë ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ëè÷íîñòè ñòàðøèõ 
øêîëüíèêîâ ñ òðóäíîñòÿìè â îáó÷åíèè. 

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò ðÿä ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé, ê êîòîðûì îò-
íîñÿòñÿ: 

– ðàçëè÷èÿ â ýòèîëîãèè íàðóøåíèÿ â ðàçâèòèè. Ïðè òðóäíîñòÿõ â îáó-
÷åíèè, îáóñëîâëåííûõ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ðå÷ü èäåò î çà-
ìåäëåíèè òåìïà ïñèõè÷åñêîãî îíòîãåíåçà. Êðîìå òîãî, â îòëè÷èå îò îëè-
ãîôðåíèè, ïðè äàííîé ôîðìå íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ äîìèíèðóþò ÿâëåíèÿ íå 
èíòåëëåêòóàëüíîãî, à ýìîöèîíàëüíîãî äèçîíòîãåíåçà — ïñèõè÷åñêîãî (ïñè-
õîôèçè÷åñêîãî) èíôàíòèëèçìà. Òàêæå îòëè÷èÿ ñâÿçàíû ñ ôóíêöèîíàëüíîé 
ëîêàëèçàöèåé íàðóøåíèÿ. Ðàçëè÷àþò äâà îñíîâíûõ âèäà íàðóøåíèé: ÷àñò-
íûé (îáóñëîâëåí äåôèöèòàðíîñòüþ îòäåëüíûõ ôóíêöèé ãíîçèñà, ïðàêñèñà, 
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ðå÷è è ò. ä.) è îáùèé (ñâÿçàí ñ íàðóøåíèåì êîðêîâûõ è ïîäêîðêîâûõ 
ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì). Ó÷àùèìñÿ ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ ñâîéñòâåíåí 
ïðèîðèòåò îáùèõ äåôåêòîâ íàä ÷àñòíûìè, à äëÿ ó÷àùèõñÿ ñ òðóäíîñòÿìè 
â îáó÷åíèè õàðàêòåðíû òîëüêî ÷àñòíûå, ò. å. ïàðöèàëüíîñòü ïîðàæåíèÿ ñ 
íåäîñòàòî÷íîñòüþ êîðêîâî-ïîäêîðêîâûõ ôóíêöèé è áîëüøåé ñîõðàííîñòüþ 
âûñøèõ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì. Ó íèõ íåò íàðóøåíèé îòäåëüíûõ àíàëèçà-
òîðîâ, íåò âûðàæåííîé ïàòîëîãèè êëåòîê êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Ñëåäîâà-
òåëüíî, äëÿ ïîäðîñòêîâ ñ òðóäíîñòÿìè â îáó÷åíèè áóäåò áîëåå áëàãîïðèÿò-
íûé ïðîãíîç è äèíàìèêà ðàçâèòèÿ [5, 6]; 

– áîëüøîå âëèÿíèå îêàçûâàåò âðåìÿ ïîðàæåíèÿ. Ïðè íàëè÷èè óìñòâåí-
íîé îòñòàëîñòè õàðàêòåðíî áîëåå ðàííåå âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ âðåäîíîñíîãî 
ôàêòîðà è áîëüøàÿ äëèòåëüíîñòü åãî âîçäåéñòâèÿ, ÷åì ïðè òðóäíîñòÿõ â 
îáó÷åíèè, îáóñëîâëåííûõ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ìîæíî îò-
ìåòèòü, ÷òî áîëüøèé ïîòåíöèàë â ðàçâèòèè ñîõðàíÿåòñÿ ïðè ïîçäíåì è 
íåäîñòàòî÷íî äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè âðåäîíîñíûõ ôàêòîðîâ [6]; 

– âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ïåðâè÷íûì è âòîðè÷íûì äåôåêòîì. Ïðè íàëè-
÷èè óìñòâåííîé îòñòàëîñòè ïðèîðèòåòíîå âëèÿíèå ñîõðàíÿåòñÿ çà áèîëîãè-
÷åñêèì ôàêòîðîì, ïðè òðóäíîñòÿõ â îáó÷åíèè — çà ñîöèîêóëüòóðíûì; 

– ïðè òðóäíîñòÿõ â îáó÷åíèè èíàÿ èåðàðõèÿ ñòðóêòóðû íàðóøåíèÿ ïî-
çíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ÷åì ó äåòåé ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ. Îòìå-
÷àåòñÿ íå íåäîñòàòî÷íîñòü ìûøëåíèÿ êàê òàêîâîãî, à åãî «ïðåäïîñûëîê»: 
âíèìàíèÿ, ïàìÿòè è ò. ä.; 

– âîñïðèÿòèå ïîìîùè. Á. Ï. Ïóçàíîâ (2008) óêàçûâàåò, ÷òî ïðè âûïîë-
íåíèè óñëîæíåííûõ çàäàíèé íîðìàòèâíî ðàçâèâàþùèìñÿ äåòÿì äîñòàòî÷-
íî îðãàíèçóþùåé ïîìîùè, äåòÿì ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ íóæíà ðàçâåð-
íóòàÿ ïîìîùü, îäíàêî, äàæå â ýòîì ñëó÷àå óðîâåíü âûïîëíåíèÿ çàäàíèé 
íå ïîâûøàåòñÿ. Ó÷àùèåñÿ ñ òðóäíîñòÿìè â îáó÷åíèè òðåáóþò ðàçëè÷íûõ 
âèäîâ ïîìîùè, íî, â îòëè÷èå îò äåòåé ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ, óñïåøíî 
åå èñïîëüçóþò è ìîãóò ïåðåíåñòè óñâîåííûå ñïîñîáû äåéñòâèé íà àíàëî-
ãè÷íûå çàäàíèÿ. Ó íèõ áîëåå âûñîêàÿ îáó÷àåìîñòü, íî åå óðîâåíü ñíèæåí 
ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèìèñÿ ñâåðñòíèêàìè. Âîçìîæíîñòü 
àäåêâàòíî èñïîëüçîâàòü ïîìîùü — âàæíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïîòåíöèàëà ðàç-
âèòèÿ ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè, ò. ê. ïîäðîñòêè ìîãóò èñïîëüçîâàòü åå 
äëÿ óñâîåíèÿ ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ; 

– ó÷àùèåñÿ ñ òðóäíîñòÿìè â îáó÷åíèè òàêæå îòëè÷àþòñÿ îò äåòåé ñ óì-
ñòâåííîé îòñòàëîñòüþ òåì, ÷òî ïðåäïðèíèìàþò ïîïûòêè âûéòè èç ñëîæèâ-
øèõñÿ çàòðóäíåíèé. Îäíàêî îíè ÷àñòî äîïóñêàþò îøèáêè, ñâîéñòâåííûå 
íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèìñÿ äåòÿì áîëåå ìëàäøåãî âîçðàñòà; 

– íà ôîíå îáùåé ñíèæåííîñòè êðèòè÷íîñòè ê ñåáå è çàâûøåííîé ñà-
ìîîöåíêè ïîäðîñòêè ñ òðóäíîñòÿìè â îáó÷åíèè áîëåå àäåêâàòíî îöåíèâàþò 
ñâîè âîçìîæíîñòè ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ÷åì ó÷åíèêè ñ óìñòâåííîé 
îòñòàëîñòüþ, ÷àùå ïðèçíàþòñÿ â íàëè÷èè ïðîáëåì âî âçàèìîäåéñòâèè ñ 
îêðóæàþùèìè. Åñëè êîíòàêòû ñ âçðîñëûìè ëþäüìè íîñÿò ÿðêî âûðàæåí-
íûé ïîëîæèòåëüíûé õàðàêòåð, ïîäðîñòêè ñòàðàþòñÿ ïîääåðæèâàòü äàííûå 
îòíîøåíèÿ, à ïî íàáëþäåíèþ Êîðíååâîé Å. Í., â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò 
ïîâûøàòüñÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü. 
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Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî â áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ ðàçâèòèå, îáóñëîâëåí-
íîå íåáëàãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèåì áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ñî âðåìåíåì 
ïðèáëèæàåòñÿ ê âîçðàñòíîé íîðìå. Ìíîãèõ ïðîÿâëåíèé ïîäðîñòêîâîé äå-
çàäàïòàöèè ìîæíî èçáåæàòü (ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî), åñëè â ñòàáèëüíûé 
ïåðèîä ïðåäøåñòâóþùåãî ðàçâèòèÿ öåëåíàïðàâëåííî ôîðìèðîâàòü ìåõà-
íèçì, ïîçâîëÿþùèé àäåêâàòíî ïðèíÿòü íîâóþ ñèòóàöèþ äåÿòåëüíîñòè è 
âçàèìîäåéñòâèÿ, â êîòîðóþ åìó ïðåäñòîèò âîéòè. 

Ó ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ ñ òðóäíîñòÿìè â îáó÷åíèè áîëüøèé ïîòåí-
öèàë ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ÷åì ó èõ ñâåðñòíèêîâ ñ óìñòâåííîé îòñòàëî-
ñòüþ, íî òàêæå ïðèñóòñòâóþò îòêëîíåíèÿ, êîòîðûå íå ïîçâîëÿþò àäåêâàò-
íî âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ íîðìàòèâíî ðàçâèâàþùèìèñÿ ïîäðîñòêàìè. 

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ, â ÷àñòíîñòè, è ñîöèàëüíîé 
êîìïåòåíòíîñòè â öåëîì, ñëåäóåò íà÷èíàòü ðàáîòó ïî ñîöèàëüíîìó ðàç-
âèòèþ, êàê òîëüêî áûëè âûÿâëåíû òðóäíîñòè â îáó÷åíèè (äîøêîëüíûé, 
ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò). Ïîñêîëüêó çà÷àñòóþ ìîäåëè âçàèìîäåéñòâèÿ 
áàçèðóþòñÿ íà òèïè÷íûõ ñòåðåîòèïàõ âîñïðèÿòèÿ è ïðåäðàññóäêàõ, äëÿ 
èçìåíåíèÿ ñòèëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ íóæíî âûòåñíèòü íåàäåêâàòíûå ìîäåëè 
áîëåå ïðîäóêòèâíûìè è ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûìè. Äëÿ ýòîãî ïîíàäîáèòñÿ 
äëèòåëüíîå âðåìÿ, ò. ê. íåãàòèâíûå ìîäåëè âçàèìîäåéñòâèÿ èçíà÷àëüíî 
äîñòàòî÷íî ïðî÷íî çàêðåïëÿþòñÿ. Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàòíûõ íàâûêîâ 
âçàèìîäåéñòâèÿ íóæíî â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè îòðàáàòû-
âàòü èõ â ñïåöèàëüíî ñîçäàííûõ ñèòóàöèÿõ ñíà÷àëà íà ñèìóëÿòîðàõ âçàè-
ìîäåéñòâèÿ (òðåíèðîâî÷íûõ êîìïüþòåðíûõ ìîäåëÿõ), à çàòåì çàêðåïëÿòü 
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ÿõ, çàòåì â ðåàëüíîé æèçíè. 
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Ó äàí³é ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ îñîáëèâîñò³ ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó ó÷í³â ñòàð-

øèõ êëàñ³â ç òðóäíîùàìè â íàâ÷àíí³, ùî âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ ¿õ ñîö³àëüíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³. Òàêîæ âèñâ³òëþþòüñÿ ðèñè ñõîæîñò³ ç îäíîë³òêàìè, ùî ðîçâè-
âàþòüñÿ íîðìàòèâíî, ³ â³äì³ííîñò³ â³ä ï³äë³òê³â ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ, òîáòî 
ïîòåíö³àë ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó (ðîçâèòêó ñîö³àëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³) îñîáèñòîñò³. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òðóäíîù³ ó íàâ÷àíí³, ñîö³àëüíà êîìïåòåíòí³ñòü, ïîòåíö³àë 
ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó. 

O. Kolesnikova 
postgraduate student, 
Scientific-methodical establishment«National Institute of Education» 

POTENTIAL OF SOCIAL DEVELOPMENT OF HIGHT SCHOOL 
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Summary 
This article discusses the features of social development of high school students 

with learning disabilities affecting the formation of their social competence. Also 
highlights the similarities with their peers and developing regulatory differences to 
adolescents with mental retardation — potential of social development (development 
of social competence) of personality. 
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ÑÎÂËÀÄÀÞÙÅÅ ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ ÌÎËÎÄÅÆÈ Â ÏÎËÈÝÒÍÈ×ÅÑÊÎÌ 
ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÈ 

Ïîëèýòíè÷åñêîå îáðàçîâàíèå — ñèñòåìà ïðèîáùåíèÿ ñóáúåêòîâ îáðàçîâà-
íèÿ ê ýòíè÷åñêîìó íàñëåäèþ, ðàçâèòèå ýòíè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè è ñîâëà-
äàþùåãî ïîâåäåíèÿ ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè. Óìåíèå ÷åëîâåêà ñîâëàäàòü ñ 
òðóäíûìè æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè ïîëèýòíè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ âàæíûì ïîêàçàòåëåì óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Ñîâëàäàþùåå ïî-
âåäåíèå ìîëîäåæè â ïîëèýòíè÷åñêîì âçàèìîäåéñòâèè âàæíî ðàçâèâàòü ñî 
ñòóäåí÷åñêîé ñêàìüè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå, ïîëèýòíè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, òÿ-
æåëàÿ æèçíåííàÿ ñèòóàöèÿ, ñîöèàëüíàÿ è ýòíè÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü. 

Â ñîâðåìåííîñòè îáðàçîâàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ èíòåãðàòèâíûìè ïðîöåñ-
ñàìè, âçàèìîäåéñòâèåì ðàçíûõ ýòíîñîâ è âèäîâ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, 
÷òî ïðåäîïðåäåëÿåò è íîâûå ïðîáëåìû. Ïðîÿâëÿþòñÿ ñëó÷àè íåòåðïèìîñòè 
è íàñèëèÿ, ñâÿçàííûå ñ íàöèîíàëüíîé íåïðèÿçíüþ, âçàèìíûì íåòåðïèìûì 
îòíîøåíèåì è ýòíè÷åñêèì ýãîèçìîì. Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòèâèçèðóåòñÿ ïðî-
öåññ ïîèñêà ýôôåêòèâíûõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ðàçâèòèÿ 
ëè÷íîñòè â äóõå ïîëèýòíè÷íîñòè, òîëåðàíòíîñòè, óâàæåíèÿ ïðàâ è ñâîáîä 
äðóãèõ ëþäåé. Îáðàçîâàíèå äîëæíî ðåàëèçîâûâàòü ïðèíöèïû ðàçâèòèÿ ïî-
ëèýòíè÷íîñòè ñâîèõ ñóáúåêòîâ è â ïåðâóþ î÷åðåäü áóäóùèõ ïåäàãîãîâ è 
ïñèõîëîãîâ. 

Ïîëèýòíè÷åñêîå îáðàçîâàíèå áóäåì ðàññìàòðèâàòü êàê ñèñòåìó ïðèîá-
ùåíèÿ ñóáúåêòîâ îáðàçîâàíèÿ ê ýòíè÷åñêîìó íàñëåäèþ, íàïðàâëåííóþ íà 
ðàçâèòèå ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè, ýòíè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè, ðàçâèòèå 
ýòíè÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ è ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ. 

Ñîâðåìåííàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà ïðåäïîëàãàåò âûñîêèé óðîâåíü ðàç-
âèòèÿ ó åå ñóáúåêòîâ íå òîëüêî èíòåëëåêòóàëüíîé ãîòîâíîñòè, íî è ñôîð-
ìèðîâàííûõ ãóìàíèñòè÷åñêèõ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, ðàçâèòîé ýìî-
öèîíàëüíîé çðåëîñòè, ýòíè÷åñêîé òåðïèìîñòè è ðàçâèòîé ñïîñîáíîñòè ê 
ñîâëàäàíèþ â ýòíè÷åñêîì âçàèìîäåéñòâèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáóþ àêòóàëü-
íîñòü ïðèîáðåòàþò âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ôóíêöèîíèðîâàíèåì, àäàïòàöèåé 
è âûðàáîòêîé ëè÷íîñòüþ ýôôåêòèâíûõ ñòðàòåãèé ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññîâûõ 
ñèòóàöèé, ñâÿçàííûõ ñ ñîâëàäàíèåì â ýòíè÷åñêîì âçàèìîäåéñòâèè. 
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Óìåíèå ÷åëîâåêà ñîâëàäàòü ñ òðóäíûìè æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè ïîëè-
ýòíè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïîêàçàòåëåì óðîâíÿ ðàçâèòèÿ 
ëè÷íîñòè. Âûðàáîòêà øèðîêîãî ñïåêòðà ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ è ñòðàòåãèé 
ðàçðåøåíèÿ òðóäíûõ ñèòóàöèé, ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ èõ ãèáêîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ àäåêâàòíî òðåáîâàíèÿì óñëîâèé ñèòóàöèè, ïîâûøàåò ïîçèòèâíûé 
ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè, ðàçâèâàåò åå ïñèõîëîãè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü. Â ñâÿçè ñ 
ýòèì îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàþò âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ôóíêöèîíèðîâà-
íèåì, àäàïòàöèåé è âûðàáîòêîé ëè÷íîñòüþ ýôôåêòèâíûõ ñòðàòåãèé ñîâëàäà-
íèÿ, ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññîâîé ñèòóàöèè, êàêîâîé ÷àñòî è ÿâëÿåòñÿ ýòíè÷åñêîå 
âçàèìîäåéñòâèå. Ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ ñëîæíî äåòåðìèíèðîâàí-
íûì íåñêîëüêèìè ãðóïïàìè ôàêòîðîâ ÿâëåíèåì: îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè 
ñóáúåêòà, ðåàëüíî èçìåíÿþùåéñÿ æèçíåííîé ñèòóàöèåé, õàðàêòåðîì ñîöè-
àëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è âçàèìîîòíîøåíèé ñóáúåêòà, à òàêæå â çàâèñèìîñòè 
îò òîãî, êàêàÿ ó ÷åëîâåêà ýòíè÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü, ìîæíî ñ òîé èëè èíîé 
ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè ïðîãíîçèðîâàòü åãî ïîâåäåíèå, ïðèíèìàåìûå è îòâåð-
ãàåìûå öåííîñòè è íîðìû, èíòåðåñû è ïðèíöèïû, ñòåðåîòèïû è óñòàíîâêè. 

Èäåíòè÷íîñòü, ñîãëàñíî Ý. Ýðèêñîíó, — ÷óâñòâî ñàìîòîæäåñòâåííîñòè, 
ñîáñòâåííîé èñòèííîñòè, ïîëíîöåííîñòè, ñîïðè÷àñòíîñòè ìèðó è äðóãèì 
ëþäÿì [6, ñ. 230]. Ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü — ýòî ñàìîîïðåäåëåíèå â òåð-
ìèíàõ îòíåñåíèÿ ñåáÿ ê îïðåäåëåííîé ñîöèàëüíîé ãðóïïå. Îñîçíàíèå ëè÷íî-
ñòüþ ñåáÿ êàê ïðèíàäëåæàùåé ãðóïïå — ýìïèðè÷åñêèé ôàêò, ìíîãîêðàòíî 
ôèêñèðóåìûé â îáûäåííîé æèçíè [1, ñ. 303]. Ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü — 
îäèí èç ïðîöåññîâ ñîöèàëüíîé èäåíòèôèêàöèè, êîòîðûé ñîñòîèò â òîì, 
÷òî ïî ìåðå òîãî êàê âíóòðè ãðóïïû îòíîøåíèÿ âñå áîëåå ñòàáèëèçèðó-
þòñÿ, èäåíòèôèêàöèÿ åå ÷ëåíîâ ñòàíîâèòñÿ áîëåå äåïåðñîíàëèçèðîâàííîé, 
èíäèâèäóàëüíûå ñâîéñòâà ñòàíîâÿòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêè îòíîñèòåëüíî ìåíåå 
âàæíûìè, ÷åì îáùèå ãðóïïîâûå ñâîéñòâà. Ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü îðãà-
íèçóåò ñîöèàëüíûé ìèð â ãðóïïû è îïðåäåëÿåò ñàìîãî ÷åëîâåêà êàê ÷ëåíà 
îäíèõ ãðóïï, íî íå äðóãèõ [2, ñ. 472]. 

Ïî îïðåäåëåíèþ Òýøôåëà, ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü — «ýòî òà ÷àñòü 
ß-êîíöåïöèè èíäèâèäà, êîòîðàÿ âîçíèêàåò èç ñîçíàíèÿ ñâîåãî ÷ëåíñòâà â 
ñîöèàëüíîé ãðóïïå (èëè ãðóïïàõ) âìåñòå ñ öåííîñòíûì è ýìîöèîíàëüíûì 
çíà÷åíèåì, ïðèäàâàåìûì ýòîìó ÷ëåíñòâó». Â ñàìîì îáùåì ñìûñëå ñîöè-
àëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü — åñòü ðåçóëüòàò ïðîöåññà ñðàâíåíèÿ ñâîåé ãðóïïû ñ 
äðóãèìè ñîöèàëüíûìè îáùíîñòÿìè [7, ñ. 234]. 

×åëîâåêó âñåãäà íåîáõîäèìî îùóùàòü ñåáÿ ÷àñòüþ «ìû». Ñóùåñòâóåò 
ìíîæåñòâî ãðóïï, â îñîçíàíèè ïðèíàäëåæíîñòè ê êîòîðîé ÷åëîâåê èùåò 
îïîðó â æèçíè. Ñðåäè òàêèõ ãðóïï ìîæíî íàçâàòü ïàðòèè, öåðêîâíûå îð-
ãàíèçàöèè, ïðîôåññèîíàëüíûå îáúåäèíåíèÿ, íåôîðìàëüíûå îáúåäèíåíèÿ 
ìîëîäåæè è ò. ä. è ò. ï. Ìíîãèå ëþäè öåëèêîì «ïîãðóæàþòñÿ» â îäíó èç 
ïîäîáíûõ ãðóïï, íî ñ èõ ïîìîùüþ ñòðåìëåíèå ê ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòàáèëü-
íîñòè íå âñåãäà ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíî. Îïîðà îêàçûâàåòñÿ íå ñëèøêîì 
óñòîé÷èâîé, âåäü ñîñòàâ ãðóïï ïîñòîÿííî îáíîâëÿåòñÿ, ñðîêè èõ ñóùåñòâî-
âàíèÿ îãðàíè÷åíû âî âðåìåíè, ñàìîãî ÷åëîâåêà ìîãóò çà êàêîé-òî ïðîñòóïîê 
èç ãðóïïû èñêëþ÷èòü. Âñåõ ýòèõ íåäîñòàòêîâ ëèøåíà ýòíè÷åñêàÿ îáùíîñòü. 
Ýòî ìåæïîêîëåííàÿ ãðóïïà, îíà óñòîé÷èâà âî âðåìåíè, äëÿ íåå õàðàêòåðíà 
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ñòàáèëüíîñòü ñîñòàâà, à êàæäûé ÷åëîâåê îáëàäàåò óñòîé÷èâûì ýòíè÷åñêèì 
ñòàòóñîì, åãî íåâîçìîæíî «èñêëþ÷èòü» èç ýòíîñà. Èìåííî áëàãîäàðÿ ýòèì 
êà÷åñòâàì ýòíîñ ÿâëÿåòñÿ äëÿ ÷åëîâåêà íàäåæíîé ãðóïïîé ïîääåðæêè. 

Ýòíè÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü — ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè 
ëè÷íîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ, êîòîðàÿ îòíîñèòñÿ ê îñîçíàíèþ ñâî-
åé ïðèíàäëåæíîñòè ê îïðåäåëåííîé ýòíè÷åñêîé îáùíîñòè [7, ñ. 58]. Ïðè 
ýòîì íåîáõîäèìî ðàçâîäèòü ïîíÿòèÿ ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè è ýòíè÷íî-
ñòè — ñîöèîëîãè÷åñêîé êàòåãîðèè, îòíîñÿùåéñÿ ê îïðåäåëåíèþ ýòíè÷åñêîé 
ïðèíàäëåæíîñòè ïî ðÿäó îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ: ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæ-
íîñòè ðîäèòåëåé, ìåñòó ðîæäåíèÿ, ÿçûêó, êóëüòóðå. Åñëè ýòíè÷íîñòü — 
àñêðèïòèâíàÿ (ïðèïèñûâàåìàÿ îáùåñòâîì) õàðàêòåðèñòèêà, òî ýòíè÷åñêàÿ 
èäåíòè÷íîñòü äîñòèãàåòñÿ èíäèâèäîì â ïðîöåññå êîíñòðóèðîâàíèÿ ñîöè-
àëüíîé ðåàëüíîñòè íà îñíîâå ýòíè÷íîñòè, íî íå ñâîäèòñÿ ê íåé [7, ñ. 234]. 

Â ñòðóêòóðå ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè, ïî ìíåíèþ Ò. Ã. Ñòåôàíåíêî, 
èìåþòñÿ äâà îñíîâíûõ êîìïîíåíòà: 

– êîãíèòèâíûé (çíàíèÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ ñîáñòâåííîé 
ãðóïïû è îñîçíàíèå ñåáÿ åå ÷ëåíîì íà îñíîâå ýòíîäèôôåðåíöèðóþùèõ ïðè-
çíàêîâ); 

– àôôåêòèâíûé (÷óâñòâî ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóïïå, îöåíêà åå êà÷åñòâ, 
îòíîøåíèå ê ÷ëåíñòâó â íåé) [7, ñ. 236]. 

Â ñîñòàâ êîãíèòèâíîãî êîìïîíåíòà ââîäèòñÿ ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ñî-
ñòàâëÿþùèõ ýëåìåíòîâ, òàêèå êàê ýòíè÷åñêèå îðèåíòàöèè, ãðóïïîâûå êîí-
öåïöèè è äð. Íî ñàìûìè âàæíûìè, êàê óòâåðæäàåò Ò. Ñòåôàíåíêî, ÿâëÿ-
þòñÿ: 1) ýòíè÷åñêàÿ îñâåäîìëåííîñòü; 2) ýòíè÷åñêîå ñàìîíàçâàíèå. 

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, îñíîâîé ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ óìå-
íèå èíäèâèäà ðàçëè÷àòü «÷óæèõ» è «ñâîèõ». Ýòî ðàçëè÷åíèå âîçìîæíî 
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè èíäèâèä áóäåò îáëàäàòü íåîáõîäèìûì îáúåìîì 
çíàíèé î ïðèçíàêàõ ñâîåé è ÷óæèõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï, îñíîâûâàÿñü íà êî-
òîðûõ îí è áóäåò ïðîâîäèòü ðàçãðàíè÷åíèÿ. Ýòî ìîãóò áûòü êàê ýëåìåíòû 
ìàòåðèàëüíîé êóëüòóðû íàðîäà, òàê è ýëåìåíòû äóõîâíîé êóëüòóðû, òàê è 
èñòîðè÷åñêèå ôàêòû, òàê è àíòðîïîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè. 

Öåëüþ íàøåé ýìïèðè÷åñêîé ðàáîòû áûëî âûÿâëåíèå ðàçëè÷èé â ñòè-
ëÿõ ñîâëàäàíèÿ â òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè 
Ïñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. Ñ. Ì. Êè-
ðîâà (ðåñïîíäåíòîâ 30) è Þæíîóêðàèíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷å-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. Ê. Ä. Óøèíñêîãî (ðåñïîíäåíòîâ 30), èññëåäîâàíèå 
ïðîâîäèëîñü â ÿíâàðå–ìàå 2010 ãîäà. Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü 
ñòèëè ñîâëàäàíèÿ ìîëîäåæè â òÿæåëûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ è ñîöèàëü-
íàÿ è ýòíè÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü. Áûëî âûäâèíóòî ïðåäïîëîæåíèå î òîì, 
÷òî ñòèëè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ó ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè óêðàèíñêîãî 
è ðóññêîãî ýòíîñîâ áóäóò ðàçëè÷íûìè. 

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè îòîáðàíû ñëåäóþ-
ùèå ìåòîäèêè: «Êîïèíã-ïîâåäåíèå â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ» (àäàïòèðîâàí-
íûé âàðèàíò ìåòîäèêè Í. Ñ. Ýíäëåðà, Ä. À. Ïàðêåðà «Coping Inventory for 
Stressful Situations») [3], «Ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü», «Òèïû ýòíè÷åñêîé 
èäåíòè÷íîñòè» [4], øêàëà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè. 
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Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäå-
ëàòü âûâîäû î òîì, ÷òî ñòóäåíòû ðîññèéñêîãî ýòíîñà â ïðîöåññå ïðåîäîëåíèÿ 
òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé ÷àùå èñïîëüçóþò èçáåãàþùèå ñòðàòåãèè è 
ðåæå ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííûå è ýìîöèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííûå. Ñòó-
äåíòû óêðàèíñêîãî ýòíîñà ÷àùå èñïîëüçóþò ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííûé 
êîïèíã ïîâåäåíèÿ. Ò. å. ïðåäñòàâèòåëè ðóññêîãî ýòíîñà ïðè ðåøåíèè ïðî-
áëåìû ìåíåå, ÷åì ïðåäñòàâèòåëè óêðàèíñêîãî ýòíîñà, îðèåíòèðîâàíû íà 
ðåøåíèå çàäà÷è, íå èùóò âîçìîæíûå ïóòè è ñïîñîáû åå ðåøåíèÿ, íå îáðà-
ùàþòñÿ çà ïîìîùüþ ê êîìïåòåíòíûì ëèöàì. 

Çíà÷èòåëüíûõ ðàçëè÷èé ïðè èññëåäîâàíèè òèïîâ ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷-
íîñòè íå âûÿâëåíî. Îäíàêî áûëè âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ â èññëåäîâàíèè ñî-
öèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè, à èìåííî — ïðè îöåíêå «÷óæèõ» ãðóïï è ëþäåé. 
Ñòóäåíòû ðóññêîãî ýòíîñà ïðè îöåíêå «÷óæèõ» áîëüøå ðóêîâîäñòâóþò-
ñÿ ýìîöèîíàëüíûìè è êîãíèòèâíûìè ñîñòàâëÿþùèìè óñòàíîâîê, ÷åì 
ñòóäåíòû-óêðàèíöû. Ò. å. ïðè îöåíêå «÷óæèõ» ïðåäñòàâèòåëè ñòóäåí÷å-
ñêîé ìîëîäåæè ðóññêîãî ýòíîñà áîëüøå îðèåíòèðîâàíû íà çíàíèÿ, óáåæ-
äåíèÿ, ñòåðåîòèïû, îòíîñÿùèåñÿ ê äàííîé ãðóïïå, à òàêæå íà òå ÷óâñòâà, 
êîòîðûå èñïûòûâàþò ê íèì. 

Òåîðåòè÷åñêîå è ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé ýòíè÷åñêîé è 
ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè è ñòèëåé ñîâëàäàíèÿ óêðàèíñêîé è ðîññèéñêîé 
ìîëîäåæè èìååò îñíîâó äëÿ áîëåå ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ ïðîáëåì ñïåöèôè-
êè ýòíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé â ïðåîäîëåíèè òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé; 
ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ðàçðàáàòûâàåòñÿ êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùàÿ 
ïðîãðàììà ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ìîëîäåæè â òðóäíîé ñèòóàöèè ìåæýò-
íè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. 
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OVERCOMING BEHAVIOR OF YOUTH POLYETHNIC EDUCATION 

Summary 
The polyethnic education is the system of making the subjects of education be 

aware of the ethnic heritage, development of ethnic tolerance and overcoming behav-
iour of modern youth. The person’s skill to overcome difficult life situations of poly-
ethnic interaction is the important parameter of the development level of the person. 
It’s important to develop the overcoming behaviour of youth in polyethnic interaction 
from a student’s age. 
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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà âåðáàì, îäíîìó èç âàæíåéøèõ ðåëèãèîçíûõ ñèìâîëîâ, 
ðîëü êîòîðûõ â ýòíîêîíôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè èçó÷àåòñÿ â ñîâðåìåí-
íîé Þãî-âîñòî÷íîé Ëèòâå è Çàïàäíîé Áåëàðóñè. Íà îñíîâå ïîëåâûõ ýòíî-
ãðàôè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ è ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ â ñòàòüå ñòàâèòñÿ öåëü 
îïðåäåëèòü ðåãèîíàëüíûå è ýòíè÷åñêèå îñîáåííîñòè èñïîëüçóåìîãî äëÿ 
èçãîòîâëåíèÿ ñèìâîëà ìàòåðèàëà, à òàêæå âûÿñíèòü ëîêàëüíûå îñîáåííî-
ñòè ñâÿçåé ðàçëè÷íûõ âèäîâ îñâÿùàåìûõ âåòîê ñ èäåíòè÷íîñòüþ æèòåëåé 
Þãî-âîñòî÷íîé Ëèòâû è Çàïàäíîé Áåëàðóñè. Òàêæå íà îñíîâå ñîäåðæàíèÿ 
áóêåòèêà è îáðàçà âåðá ðàññìàòðèâàåòñÿ, êàêèì îáðàçîì ñèìâîë ñòàíîâèòñÿ 
ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà ðåëèãèîçíóþ è ýòíè÷åñêóþ èäåíòè÷íîñòü, èçó÷à-
åòñÿ, êàê Âèëüíþññêèå âåðáû ó÷àñòâóþò â ïðîöåññå ýòíîêîíôåññèîíàëüíîé 
èäåíòè÷íîñòè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âåðáà, èâà, ìîææåâåëüíèê, Âèëüíþññêàÿ âåðáà, Þãî-
âîñòî÷íàÿ Ëèòâà, Çàïàäíàÿ Áåëàðóñü, èäåíòèòåò, ýòíîêîíôåññèîíàëüíàÿ 
èäåíòè÷íîñòü. 

Ââåäåíèå 

Â ñîâðåìåííîé àíòðîïîëîãèè è ýòíîëîãèè âîïðîñû èäåíòè÷íîñòè ÿâëÿ-
þòñÿ îäíèìè èç îñíîâîïîëîãàþùèõ òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ òåì. 
Àíòðîïîëîãè óêàçûâàþò íà âàæíîñòü êóëüòóðû â ñòðàòåãèè èäåíòè÷íî-
ñòè, êîòîðàÿ èìè ðàñöåíèâàåòñÿ êàê êîíñòðóèðóþùèé èäåíòèòåò ýëåìåíò 
(Schröder 2009: 86). Òàêæå àêöåíòèðóþòñÿ ðàçëè÷íûå èäåíòèôèêàöèîííûå 
ìàðêåðû, ñèìâîëû, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ â èäåíòè÷íîñòè ïîä÷åðêèâàåòñÿ 
îãðàíè÷åíèå è îòìåæåâàíèå. Â ýòîé ñâÿçè ïðèâëåêàåò âíèìàíèå îïðåäåëå-
íèå èäåíòè÷íîñòè èðëàíäñêèì àíòðîïîëîãîì Ó. Êîöêåëåì, îïðåäåëÿþùåãî 
èäåíòè÷íîñòü ïî ñóùåñòâó êàê óòâåðæäåíèå, ÷åì ìû ÿâëÿåìñÿ è, ñîîò-
âåòñòâåííî, — ÷åì íå ÿâëÿåìñÿ (Kockel 2007: 65). Îñîáåííî ÷àñòî òàêàÿ 
ôîðìà ïîä÷åðêèâàíèÿ èäåíòèòåòà íàáëþäàåòñÿ â êóëüòóðíîé è äàæå ðå-
ëèãèîçíîé ñôåðàõ êàê ñðåäñòâî â ïåðâóþ î÷åðåäü ëè÷íîé, èìåþùåé âûõîä 
íà ïðèíàäëåæíîñòü ê îïðåäåëåííîìó ýòíîñó èëè ðåëèãèè, èäåíòè÷íîñòè. 
Èñêëþ÷èòåëüíî ñëîæíûì ïðîöåññîì ÿâëÿþòñÿ ïîèñêè ìàðêåðîâ èäåíòè÷-
íîñòè â íàöèîíàëüíî è êîíôåññèîíàëüíî ñìåøàííûõ òåððèòîðèÿõ. Â êîíöå 
ÕÕ âåêà òàêîãî ðîäà ïðîáëåìû ñòàëè àêòóàëüíûìè äëÿ íàñåëåíèÿ è Þãî-
âîñòî÷íîé Ëèòâû è îñîáåííî äëÿ æèòåëåé Çàïàäíîé Áåëàðóñè. Òîëüêî â 
êîíöå ÕÕ âåêà Ëèòâó è Áåëàðóñü ïîñëå ïðîâîçãëàøåíèÿ íåçàâèñèìîñòè 
âïåðâûå â èñòîðèè îòäåëèëà ðåàëüíàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ãðàíèöà. Èçó÷àåìàÿ 
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òåððèòîðèÿ — ýòíè÷åñêè ñìåøàííûé ðåãèîí è îñîáåííî ïðèãðàíè÷íûå åãî 
ðàéîíû. Ïðîñòðàíñòâåííàÿ ëîêàëèçàöèÿ íàñåëåíèÿ ïî óêàçàííûì ïðèçíà-
êàì íåðàâíîìåðíà. Ïîëÿêè è ëèòîâöû, áåëîðóñû è ïðåäñòàâèòåëè ðóññêîé 
íàöèîíàëüíîñòè ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïî ñòåïåíè êîíöåíòðàöèè â ðàçíûõ ÷àñòÿõ 
ðåãèîíà â ðàçëè÷íîé ìåðå. Íåîäèíàêîâàÿ è êîíôåññèîíàëüíàÿ ïðèíàäëåæ-
íîñòü. Áåëîðóñû ðàçäåëÿþòñÿ íà îðòîäîêñîâ è êàòîëèêîâ. Íà òåððèòîðèè 
îáåèõ ãîñóäàðñòâ ïîëÿêè è ëèòîâöû ÿâëÿþòñÿ êàòîëèêàìè, à ðóññêèå — 
îðòîäîêñàìè. Âñå ýòè îáñòîÿòåëüñòâà â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñîñòàâëÿþò ñâî-
åîáðàçèå ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîãî îáëèêà ðåãèîíà, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæàò 
ýòíè÷åñêèå, ðåëèãèîçíûå, ïîëèòè÷åñêèå, àäìèíèñòðàòèâíûå è äðóãèå îá-
ñòîÿòåëüñòâà, âëèÿþùèå íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ íà âìåñòå ïðîæèâàþùèõ è 
ñôîðìèðîâàâøèõ êóëüòóðíóþ ñàìîáûòíîñòü ëþäåé. Òàêèì îáðàçîì, ëþáîå 
èññëåäîâàíèå íà äàííîé òåððèòîðèè ïðèîáðåòàåò ýòíîêóëüòóðíûé è ýòíî-
êîíôåññèîíàëüíûé õàðàêòåð, òàê êàê ýòè ñòîðîíû æèçíè íàñåëåíèÿ òåñíî 
ñâÿçàíû è ïåðåïëåòàþòñÿ. 

Â êîíöå ÕÕ âåêà ñòàâøèå àêòóàëüíûìè äëÿ æèòåëåé Þãî-âîñòî÷íîé 
Ëèòâû è îñîáåííî Çàïàäíîé Áåëàðóñè ïðîáëåìû èäåíòè÷íîñòè íå ÿâëÿ-
þòñÿ óíèêàëüíûì ÿâëåíèåì. Áåëîðóñû óæå íà ðóáåæå ÕIÕ–ÕÕ ñòîëåòèé 
èñêàëè èäåíòè÷íîñòè ïðè ïîìîùè ðàçëè÷íûõ ñèìâîëîâ (Êèðèåíêî, 2010: 
101–104). Ëèòîâñêèå ýòíîëîãè îòìåòèëè âàæíîñòü ðàçëè÷íûõ ñèìâîëîâ 
â ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ íàöèé è îáðàçîâàíèÿ èõ èäåíòè÷íîñòè (Merkienė, 
1994: 62–64; Èepaitienė, 2001: 180–188). Ýòíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â 
ñîâðåìåííîé Þãî-âîñòî÷íîé Ëèòâå òàêæå ïîêàçàëè ïîèñê ðàçëè÷íûõ ñèì-
âîëîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ôîðìèðîâàíèþ èäåíòè÷íîñòè ñîâðåìåííûõ ïîëÿ-
êîâ (Ìàðäîñ, 2010: 142; Tomaševiè, Mardosa, 2007: 16; 23). 

Óêàçàííûå îáñòîÿòåëüñòâà îáóñëîâèëè âûáîð îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ýò-
íîêîíôåññèîíàëüíóþ èäåíòè÷íîñòü â ñîâðåìåííîé Þãî-âîñòî÷íîé Ëèòâå 
è Çàïàäíîé Áåëàðóñè. Òàêèì îáúåêòîì ñòàë ðåëèãèîçíûé ñèìâîë — âåðáà, 
êîòîðàÿ èìååò øèðîêîå ïðèìåíåíèå â êóëüòóðíîé æèçíè ëþäåé. Ïîñêîëü-
êó âíåøíèé âèä ñèìâîëà ïîçâîëÿåò ñóäèòü î ïðèíàäëåæíîñòè âåðóþùèõ 
ê êîíêðåòíîé ðåëèãèè è èìååò ïðÿìîé âûõîä íà ýòíè÷íîñòü ëþäåé, âåðáà 
ìîæåò ñòàòü âàæíûì çíàêîì â èäåíòèôèêàöèîííûõ ïðîöåññàõ. 

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ: ïîïûòêà îïðåäåëèòü ðå-
ãèîíàëüíûå è ýòíè÷åñêèå îñîáåííîñòè èñïîëüçóåìîãî äëÿ èçãîòîâëåíèÿ 
âåðá ìàòåðèàëà, à òàêæå âûÿñíèòü ëîêàëüíûå îñîáåííîñòè ñâÿçåé îñâÿ-
ùàåìûõ âåòîê ñ èäåíòè÷íîñòüþ æèòåëåé Þãî-âîñòî÷íîé Ëèòâû è Çàïàäíîé 
Áåëàðóñè; íà îñíîâå ñîäåðæàíèÿ áóêåòèêà è îáðàçà âåðá óñòàíîâèòü, êàêèì 
îáðàçîì ñèìâîë ñòàíîâèòñÿ âëèÿþùèì íà ýòíè÷åñêóþ è ðåëèãèîçíóþ èäåí-
òè÷íîñòü íàñåëåíèÿ ôàêòîðîì; èçó÷èòü, êàê Âèëüíþññêèå âåðáû ó÷àñòâó-
þò â ïðîöåññå ýòíîêîíôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè. 

Àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ ñèìâîëà ðåëèãèîçíîãî õàðàêòåðà óñèëèâàåò òî 
îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî Þãî-âîñòî÷íàÿ Ëèòâà è Çàïàäíàÿ Áåëàðóñü ïîñòîÿí-
íî ÿâëÿåòñÿ çîíîé àêòèâíûõ ýòíè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Íà ïðîòÿæåíèè ÕÕ 
ñòîëåòèÿ ñèëüíîå âîçäåéñòâèå íà ìèðîâîççðåíèå è ìåíòàëèòåò ëþäåé èìå-
ëè ïîëèòè÷åñêèå è èäåîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, àòåèñòè÷åñêàÿ ïðîïàãàíäà. 
Íàïðèìåð, â Çàïàäíîé Áåëàðóñè (êàê è â öåëîì ïî ñòðàíå) â ñîâåòñêèå 

Ðîëü âåðá â ýòíîêîíôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè â ñîâðåìåííîé Ëèòâå è Áåëàðóñè
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ãîäû áûëè çàêðûòû ìíîãèå öåðêâè è êîñòåëû, ÷òî âî ìíîãîì îïðåäåëèëî 
íåâîçìîæíîñòü ðåàëèçîâàòü ðåëèãèîçíûå ïîòðåáíîñòè ëþäåé, à òàêæå ñî-
ñòîÿíèå ðåëèãèîçíîñòè íàñåëåíèÿ â öåëîì. Ïîýòîìó ïîèñêè ðåëèãèîçíîé 
èäåíòè÷íîñòè áåëîðóñîâ â ïîñòñîâåòñêèé ïåðèîä ïðîèñõîäÿò â óñëîâèÿõ 
âîññòàíîâëåíèÿ öåðêâè êàê èíñòèòóöèè è ðåëèãèîçíîñòè êàê ìèðîâîççðå-
íèÿ. Îòìå÷àåòñÿ òàêæå ïåðåïëåòåíèå âîïðîñîâ ðåëèãèîçíîãî õàðàêòåðà ñ 
ýòíè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, ïîýòîìó íå ñëó÷àéíî ñîâðåìåííûå áåëîðóññêèå 
ñîöèîëîãè êîíñòàòèðóþò åùå íåçàâåðøåííûé ïðîöåññ ðåëèãèîçíîé è ýòíè-
÷åñêîé èäåíòèôèêàöèè ó æèòåëåé ñòðàíû (Îäèíî÷åíêî, 2009: 152–155). 

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èìååòñÿ ðÿä îïóáëèêîâàííûõ ðàáîò ëèòîâñêèõ è 
áåëîðóññêèõ ýòíîëîãîâ, ïîñâÿù¸ííûõ âåðáíîé òåìàòèêå, ñëåäóåò îòìåòèòü, 
÷òî âîïðîñû ñâÿçè âåðá ñ ýòíîêîíôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòüþ â íèõ ñïå-
öèàëüíî íå ïîäíèìàþòñÿ. Ïîýòîìó ïîñòàâëåííûå â ðàáîòå çàäà÷è ðåàëèçó-
þòñÿ íà îñíîâå ñîáðàííîãî â Þãî-âîñòî÷íîé Ëèòâå è Çàïàäíîé Áåëàðóñè 
ïîëåâîãî ýòíîãðàôè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, ïðèâëå÷åíà ýòíîëîãè÷åñêàÿ, ôîëü-
êëîðíàÿ è èíîãî ñîäåðæàíèÿ íàó÷íàÿ ëèòåðàòóðà (Ñïèñîê èñïîëüçîâàíûõ 
èñòî÷íèêîâ). Ïîëåâîé ìàòåðèàë ñîáðàí àâòîðîì ñòàòüè âî âðåìÿ Âåðáíîãî 
âîñêðåñåíüÿ â Çàïàäíîé Áåëàðóñè â 2004 è 2007 ãã. ïóò¸ì îïðîñà íàñåëå-
íèÿ (îïðîøåíî âñåãî îêîëî 80 ðåñïîíäåíòîâ). Â Þãî-âîñòî÷íîé Ëèòâå ýòíî-
ãðàôè÷åñêèé ìàòåðèàë ñîáðàí ñòóäåíòàìè Âèëüíþññêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî 
óíèâåðñèòåòà âî âðåìÿ ýòíîãðàôè÷åñêèõ ïðàêòèê, à òàêæå àâòîðîì èññëå-
äîâàíèÿ â 2004–2008 ãã. â äåðåâíÿõ è íåáîëüøèõ ãîðîäàõ Þãî-âîñòî÷íîé 
Ëèòâû — âñåãî ïðèìåðíî 200 ðåñïîíäåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà (â îñíîâíîì 
Âèëüíþññêèé, Øàëü÷èíèíêàéñêèé, Øâåí÷åíñêèé ðàéîíû). Íàáëþäåíèÿ 
îáû÷àåâ Âåðáíîãî âîñêðåñåíüÿ íåñêîëüêî ëåò ïðîâîäèëèñü â Âèëüíþñå. 
Ñðàâíèòåëüíûé ìàòåðèàë àâòîðîì ñòàòüè ñîáèðàëñÿ òàêæå âî âðåìÿ Âåðá-
íîãî âîñêðåñåíüÿ â 2009 ã. â ×èêàãî (ÑØÀ) è 2010 ã. â ðàçëè÷íûõ ãîðîäàõ 
Ïîëüøè. Â õîäå ñáîðà ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà áûëà íàêîïëåíà îáøèðíàÿ 
êîëëåêöèÿ ôîòîñíèìêîâ. 

Ýòíîêîíôåññèîíàëüíûå îñîáåííîñòè ìàòåðèàëà è îáðàçà âåðá 

Â ëèòóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå öåðêâè è â íàðîäíûõ ðåëèãèîçíûõ äåéñòâè-
ÿõ øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ âåðáû, ò. å. îñâÿùàåìûå â âîñêðåñåíüå ïåðåä 
Ïàñõîé íà÷èíàþùèå ðàñïóñêàòü ëèñòüÿ èëè âå÷íîçåëåíûå âåòêè äåðåâüåâ. 
Ðàññìàòðèâàÿ ñàêðàëüíûé ñèìâîë êàê èìåþùèé îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå 
ðåëèãèîçíûé çíàê, â ëèòóðãè÷åñêîé òðàêòîâêå âåðá íå íàáëþäàåì êîíôåñ-
ñèîíàëüíûõ ðàçëè÷èé. Îäíàêî, íà ñàìîì äåëå âûáèðàåìîå äëÿ èçãîòîâëå-
íèÿ âåðá ñûðüå ñîñòàâëÿåò ðåãèîíàëüíûå, ýòíè÷åñêèå îñîáåííîñòè îáðàçà 
ñèìâîëà, à ñôåðà ïðèìåíåíèÿ îñâÿùåííîãî èíâåíòàðÿ âëèÿåò íà ïîÿâëåíèå 
ìîçàè÷íîñòè â îáëàñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âåðá. Ïîýòîìó âîçíèêàåò åñòå-
ñòâåííûé âîïðîñ, íàñêîëüêî ìàòåðèàë äëÿ èçãîòîâëåíèÿ âåðá ñòàíîâèòñÿ 
âàæíûì àðãóìåíòîì â ôîðìèðîâàíèè ðåëèãèîçíîé èäåíòè÷íîñòè êàòîëè-
êîâ è ïðàâîñëàâíûõ, à òàêæå â êàêîé ìåðå ñîäåðæàíèå áóêåòèêà è îáðàç 
âåðá âëèÿåò íà ýòíè÷åñêóþ èäåíòè÷íîñòü íàñåëåíèÿ Þãî-âîñòî÷íîé Ëèòâû 
è Çàïàäíîé Áåëàðóñè. 

É. Ìàðäîñà
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Ïðèðîäíûå óñëîâèÿ èçó÷àåìîãî ðàéîíà îïðåäåëèëè òðàäèöèþ âûáîðà 
äëÿ îñâÿùåíèÿ âîçðîæäàþùèõñÿ ïîñëå çèìû âåòîê äåðåâüåâ. Â ëèòóðãè-
÷åñêîì ïîíèìàíèè áóêåòèêè èç çåëåíåþùèõ âåòîê äåðåâüåâ â êîñòåëàõ è 
öåðêâÿõ îñâÿùàþòñÿ â ÷åñòü âõîæäåíèÿ Èèñóñà Õðèñòa â Èåðóñàëèì, âî 
âðåìÿ êîòîðîãî òîëïû ïîêëîííèêîâ êëàëè íà äîðîãó âåòêè äåðåâüåâ. Â òðà-
äèöèîííîé êóëüòóðå íà òåððèòîðèè Çàïàäíîé Áåëàðóñè è Þãî-âîñòî÷íîé 
Ëèòâû îñíîâó âåðá ñîñòàâèëè âåòêè ðàçëè÷íûõ ïîðîä èâû (âåðáíîãî äå-
ðåâà) (Ìàðäîñ, 2007: 44–45). Òàêîé ìàòåðèàë ïðÿìûì îáðàçîì îïðåäåëåí 
îñîáåííîñòÿìè äàëüíåéøåãî èñïîëüçîâàíèÿ ñèìâîëà. Â áîëüøåé ìåðå ýòîò 
ôàêòîð èìåë çíà÷åíèå â Çàïàäíîé Áåëàðóñè, íà òåððèòîðèè êîòîðîé (êàê 
ó âîñòî÷íûõ ñëàâÿí â öåëîì — (Çåëåíèí, 1991: 89)) ñ âåðáîé òðàäèöèîí-
íî âûãîíÿëè íà ïàñòáèùå ñêîò âî âðåìÿ âåñåííèõ îáðÿäîâ âûãîíà ñêîòà. 
Â ïåðâîé ïîëîâèíå XX âåêà èçãîòîâëåííûå èç âåòîê èâû âåðáû èñïîëüçî-
âàëèñü ïðè âûãîíå ñêîòà ïî âñåé âîñòî÷íîé ÷àñòè Ëèòâû. 

Î÷åâèäíî, ÷òî âåñíîé âåòâè èâû, ïåðâûìè âûïóñêàþùèå ëèñòî÷êè è 
ïî÷êè, ñèìâîëèçèðóþò âîçðîæäåíèå ïðèðîäû, ïîýòîìó âûðàæàþò ñóòü 
ïàñõàëüíîãî ïåðèîäà. Ðåëèãèîçíûé ôàêòîð íà÷èíàåò èãðàòü îïðåäåëåííóþ 
ðîëü ïðè ïðåäïî÷òåíèè ðàçíûõ âèäîâ èâû. Ïðàâîñëàâíûå Áåëàðóñè, èñ-
ïîëüçóþò è ïðèçíàþò êàê èñòèííûé ñèìâîë ïðàçäíèêà òîëüêî âûïóñêà-
þùèå ëèñòî÷êè âåòêè èâû. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî âåòêè ñ öâåòóùèìè 
ïî÷êàìè («êîòèêàìè») õàðàêòåðíû äëÿ êàòîëè÷åñêîé òðàäèöèè, ïîýòîìó 
êàòîëè÷åñêàÿ âåðáà îòîæäåñòâëÿåòñÿ èìåííî ñ òàêèì âèäîì âåðáíîãî äåðå-
âà1. Èíòåðåñíî, ÷òî ñàìè êàòîëèêè Áåëàðóñè îòðèöàþò ñâîþ ñâÿçü ñ âåðáàìè 
«ñ êîòèêàìè» (Âîëêîâûñê). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îñâÿùåíèå âåðá ñ ïo÷êàìè 
èìååò ëîêàëüíûé âàðèàíò îáû÷àÿ. Ïðàâîñëàâíûå Áåëàðóñè èíîãäà òàêîå 
ïîëîæåíèå ïðÿìûì îáðàçîì ñâÿçûâàþò ñ âëèÿíèåì ðóññêîé ðåëèãèîçíîé 
êóëüòóðîé (Ø÷þ÷èí). Òàêèì îáðàçîì, íàáëþäàåì, êàê îñîáàÿ ôîðìà ðåëè-
ãèîçíîé èäåíòè÷íîñòè ìîæåò ñêëàäûâàòüñÿ íà ýòíè÷åñêîé îñíîâå. Â òî æå 
âðåìÿ â Þãî-âîñòî÷íîé Ëèòâå âàðèàíòíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ âè-
äîâ âåðáíîãî äåðåâà èìåëà ìåñòî è äàííîå ïîëîæåíèå ñîõðàíèëîñü. Îäíàêî 
âåòêè èâû ñ ïî÷êàìè íåçíà÷èòåëüíî èñïîëüçóþòñÿ â âåðáàõ âåðóþùèìè áåç 
ðåëèãèîçíûõ èëè íàöèîíàëüíûõ ðàçëè÷èé. 

Â ñåðåäèíå ÕÕ âåêà ìàòåðèàë äëÿ èçãîòîâëåíèÿ âåðá ñòàë ñóùåñòâåííî 
ìåíÿòüñÿ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî ïðîèçîøëî â Âîñòî÷íîé Ëèòâå. Äàííàÿ 
òåððèòîðèÿ ïî ìàòåðèàëàì ïîëåâûõ èññëåäîâàíèé â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ 
ÕÕ âåêà ñòàëà çîíîé àêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ âåòîê ìîææåâåëüíèêà äëÿ 
èçãîòîâëåíèÿ âåðá. Ðàíåå òàêàÿ òðàäèöèÿ áûëà ñâîéñòâåííà ëèøü æèòå-
ëÿì çàïàäíîé ÷àñòè Ëèòâû. Ïî âñåé ñîâðåìåííîé Âîñòî÷íîé Ëèòâå ìîææå-
âåëüíèê â ñîäåðæàíèå áóêåòèêîâ âåðá ïîâñåìåñòíî çàíèìàåò ðàâíîïðàâíûå 
ïîçèöèè ñ èâîé. Íàïðèìåð, â Âèëüíþñå êàê âî âðåìÿ êàòîëè÷åñêîãî, òàê 
è ïðàâîñëàâíîãî Âåðáíîãî âîñêðåñåíüÿ ïðåîáëàäàþò âåðáû, â ñîäåðæàíèå 
êîòîðûõ íàðÿäó ñ èâîé âõîäèò ìîææåâåëüíèê èëè ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñëî-
æåííûé òîëüêî èç äàííîãî âèäà ñûðüÿ ñèìâîë. Â äàííîì ñëó÷àå äëÿ ïðàâî-

1 Âåðáû èç âåòîê èâû ñ «êîòèêàìè» ÿâëÿþòñÿ ïîëüñêîé òðàäèöèåé (Rouillard 2005: 54), 
è òàêîå ïîëîæåíèå â Ïîëüøå ñîõðàíèëîñü â íà÷àëå ÕÕI âåêà.

Ðîëü âåðá â ýòíîêîíôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè â ñîâðåìåííîé Ëèòâå è Áåëàðóñè
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ñëàâíûõ Ëèòâû îïðåäåëåííóþ çíà÷èìîñòü èãðàåò òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî 
îíè â îñíîâíîì ÿâëÿþòñÿ ãîðîäñêèìè æèòåëÿìè, äëÿ êîòîðûõ îñíîâíîé 
ñìûñë ïðè îñâÿùåíèè âåðáû ñîñòàâëÿåò ðåëèãèîçíàÿ è â ìåíüøåé ìåðå 
îáðÿäîâàÿ çíà÷èìîñòü ñèìâîëà, ïîýòîìó ïðèåìëåìûìè ñòàíîâÿòñÿ è êàòî-
ëè÷åñêèå îáû÷àè, ÷òî áåç ýòíè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ïðîÿâëÿåòñÿ â äåéñòâèòåëü-
íîñòè. Â òî æå âðåìÿ â Áåëàðóñè âåòêè ìîææåâåëüíèêà äëÿ ïðàâîñëàâíûõ 
àññîöèèðóþòñÿ ñ êàòîëè÷åñêîé è â îñíîâíîì ñ ïîëüñêîé òðàäèöèåé. 

Îáúåì èñïîëüçîâàíèÿ ìîææåâåëüíèêà â Áåëàðóñè â êîíöå ÕÕ âåêà ñòàë 
âîçðàñòàòü â áëèæíèõ ê Âèëüíþñó ðàéîíàõ ñòðàíû. Ïðè÷èíû âêëþ÷åíèÿ 
â ñîñòàâ âåðá ìîææåâåëüíèêà èìåþò ñâÿçü ñ îñîáåííîñòÿìè äàëüíåéøåãî 
èñïîëüçîâàíèÿ ñèìâîëà è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ îáû÷àåì îêóðèâàíèÿ, äëÿ 
÷åãî âåòêè èâû ìåíåå ïðèãîäíû Ïîëåâûå ìàòåðèàëû, ñîáðàííûå â íà÷àëå 
ÕÕI âåêà, ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî â ïðàêòè÷åñêîé æèçíè, ïðåæäå âñåãî ñðåäè 
êàòîëèêîâ, îêóðèâàíèå ÿâëÿåòñÿ äåéñòâåííûì àïîòðîïè÷åñêèì ñðåäñòâîì 
â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ (Mardosa, 2009: 167–190). Îä-
íàêî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïðàâîñëàâíûõ íå ñêëîííà óïîòðåáëÿòü âåðáó â 
öåëÿõ îêóðèâàíèÿ, òàê êàê, ïî èõ ìíåíèþ, äëÿ ýòîãî ïðåäíàçíà÷åí ëàäàí, 
è âåðóþùèå ëþäè íå îñâÿùàþò âåðáû, â ñîñòàâå êîòîðûõ èìååòñÿ ìîææå-
âåëüíèê. Òàêèì îáðàçîì, â èñïîëüçîâàíèè ìîææåâåëüíèêà Çàïàäíàÿ Áåëà-
ðóñü íå ÿâëÿåòñÿ åäèíîé êàê â îáúåìå èñïîëüçîâàíèÿ, òàê è â âîñïðèÿòèÿ 
ñèìâîëà ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçíûõ êîíôåññèé. Â Þãî-âîñòî÷íîé Ëèòâå ðàç-
ëè÷èé ìåæäó êîíôåññèÿìè íå íàáëþäàåòñÿ, è âåðáû ñ ìîææåâåëüíèêîì íå 
âûñòóïàþò â êà÷åñòâå ðåëèãèîçíîé è ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè. 

Îñîáóþ çíà÷èìîñòü â ñîâðåìåííîé Áåëàðóñè èìåþò îñâÿùàåìûå ñëîæåí-
íûå èç ðàçíîé çåëåíè áóêåòîîáðàçíûå âåðáû, êîòîðûå â ìåíüøåé ìåðå 
ñâîéñòâåííû äëÿ ñîâðåìåííîé Ëèòâû. Äåëî èìååì ñ äâóìÿ ãðóïïàìè òàêèõ 
âåðá (Ìàðäîñ, 2008: 388–389). Â ïåðâóþ î÷åðåäü, áåç êîíôåññèîíàëüíûõ 
è ýòíè÷åñêèõ ðàçëè÷èé âåòî÷êè èâû (èíîãäà ìîææåâåëüíèêà) óêðàøàþò-
ñÿ âå÷íîçåëåíûìè ðàñòåíèÿìè. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé âàðèàíò âåðá, 
êîãäà íàðÿäó ñ âåòêàìè èâû êëàäóò ðàçëè÷íóþ çåëåíü, äàæå ìîææåâåëü-
íèê è âåòêè òóè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òàêèå áóêåòû â íåðåëèãèîçíîé 
ïðàêòèêå íåôóíêöèîíàëüíû è èìåþò â îñíîâíîì äåêîðàòèâíûé õàðàêòåð. 
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èçãîòîâëåííûå èç æèâûõ ðàñòåíèé áóêåòû âûðàæàþò 
ðåëèãèîçíûé ñìûñë. Â Âîñòî÷íîé Ëèòâå êîìïîçèöèè ñ ðàçëè÷íîé çåëåíüþ 
èìåþò èñòîðè÷åñêèå êîðíè, îäíàêî â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé Âåðáíîé íå-
äåëè íå íàõîäÿò áîëåå ñòàáèëüíîãî ñïðîñà â Âèëüíþññêîé êàòîëè÷åñêîé è 
ïðàâîñëàâíîé ñðåäå. 

Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿåò è èìååò îñîáóþ çíà÷èìîñòü â ñîâðåìåííîé 
ðåëèãèîçíîé æèçíè Áåëàðóñè ñîñòîÿùàÿ èç íåñêîëüêèõ âàðèàíòîâ ãðóïïà 
óêðàøåííûõ, ïàëüìîîáðàçíûõ âåðá. Â äàííîì ñëó÷àå â îñíîâíîì ê âåòêå 
èâû ïðèâÿçûâàþò ðàçëè÷íûå èñêóññòâåííûå óêðàøåíèè (Mardosa, 2009: 
106–114). Ðàñïðîñòðàíÿþùèéñÿ òèï âåðá, îñîáåííî óêðàøåííûõ èñêóñ-
ñòâåííûìè öâåòî÷êàìè, áàíòèêàìè, öâåòíûìè íèòÿìè, ïðèáëèæàåò èõ 
ê îáðàçó ïàëüìû. Áåëîðóññêèå èññëåäîâàòåëè ïðîèñõîæäåíèå èìèòàöèé 
ïàëüì ñâÿçûâàþò ñ êàòîëèêàìè (Áåëàðóñêi ôàëüêëîð. Ýíöûêëàïåäèÿ, 2005: 
249; Áåëàðóñêàÿ ìiôîëîãiÿ, 2006: 80). Âîçìîæíî, òàêîé ïîäõîä îïðåäåëåí 

É. Ìàðäîñà
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òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî ïðàâîñëàâíûå Áåëàðóñè îòðèöàòåëüíî îòíîñÿòñÿ 
ê èñêóññòâåííûì èëè ñ èñêóññòâåííûìè óêðàøåíèÿìè âåðáàì. Â òåõ ñëó-
÷àÿõ, êîãäà ïàëüìîîáðàçíûå âåðáû îíè îñâÿùàþò è èìååòñÿ æåëàíèå ïðè-
äàòü ñèìâîëó ëèòóðãè÷åñêîå çíà÷åíèå, ïðàâîñëàâíûå ê òàêèì âåðáàì ïðè-
áàâëÿþò äâå ñâå÷è. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îòìå÷àåòñÿ ñòðåìëåíèå ó÷àñòíèêîâ 
Âåðáíîãî âîñêðåñåíüÿ â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîñòè ïðèäàòü âåðáàì ýñòåòè÷å-
ñêèå êà÷åñòâà. Ïîýòîìó ïàëüìîîáðàçíûå âåðáû øèðîêî ôóíêöèîíèðóþò â 
îêðóæåíèè êàê öåðêâåé, òàê è êîñòåëîâ. 

Â Áåëàðóñè áóêåòîîáðàçíûå è ïàëüìîîáðàçíûå âåðáû â çàâèñèìîñòè îò 
õóäîæåñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé èçãîòîâèòåëåé ïðèîáðåëè ìíîæåñòâî èíäè-
âèäóàëüíûõ ÷åðò, à òàêæå èìåþò è íåçíà÷èòåëüíûå ëîêàëüíûå âàðèàí-
òû. Íàïðèìåð, íà òåððèòîðèè ìåæäó Ìèíñêîì è ãðàíèöåé ñ Ëèòâîé ÷àùå 
âñòðå÷àþòñÿ âåðáû, íà êîòîðûõ ïî âñåé äëèíå âåòîê ïðèâÿçàíû öâåòî÷-
êè èç ðàçíîöâåòíûõ íèòåé. Ïîâñåìåñòíî âñòðå÷àåòñÿ âàðèàíò, êîãäà âåòêè 
èâû óêðàøàþò öâåòàìè ñóøåíûõ öâåòîâ, ðàñòåíèÿìè. Â Áåëàðóñè èìåþò 
ìåñòî è öåëèêîì èñêóññòâåííûå ïàëüìîîáðàçíûå âåðáû. Òàêèå âåðáû åäè-
íè÷íûìè ýêçåìïëÿðàìè âñòðå÷àþòñÿ òîëüêî â Âèëüíþñå, ãäå íàïðÿìóþ 
ïðè÷èñëÿþòñÿ ê ïðàâîñëàâíîé òðàäèöèè, à òî÷íåå ê ñëàâÿíñêîé êóëüòóðå â 
öåëîì. Îäíàêî íà òåððèòîðèè Þãî-âîñòî÷íîé Ëèòâû ìåñòî ïàëüìîîáðàçíûõ 
âåðá çàíèìàþò ñâÿçàííûå èç ñóõèõ òðàâ è öâåòîâ âåðáû. 

Âèëüíþññêèå âåðáû â ïðîöåññå ýòíîêîíôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷-
íîñòè 

Â îêðåñòíîñòÿõ Âèëüíþñà ñ ïåðâîé ïîëîâèíû XIX âåêà ðàñïðîñòðàíèëèñü 
âåðáû, èçãîòîâëåííûå èç ñóõèõ ïîëåâûõ èëè ñàäîâûõ öâåòîâ, ðàñòåíèé. Òà-
êîé ñèìâîë ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïîëó÷èë íàçâàíèå Âèëüíþññêèå âåðáû (ïîë. 
Wileñskie palmy). Îíè ïðåäñòàâëÿþò îñîáûé èíòåðåñ êàê ôóíêöèîíèðóþ-
ùèé â ýòíè÷åñêè è êîíôåññèîíàëüíî ñìåøàííîé ñðåäå ëîêàëüíûé ñèìâîë. 
Òðàäèöèîííî (òàê æå è â íàøè äíè) Âèëüíþññêèå âåðáû âÿæóò ïðåäñòàâè-
òåëè ïîëüñêîÿçû÷íîãî íàñåëåíèÿ âèëüíþññêèõ îêðåñòíîñòåé. Òàêèì îáðà-
çîì, â ïåðâóþ î÷åðåäü â íàçâàíèè âåðá îòðàæàþòñÿ ýòíè÷åñêèå îñîáåííîñòè 
Þãî-âîñòî÷íîé Ëèòâû. 

Ïðîîáðàç Âèëüíþññêèõ âåðá âïåðâûå çàôèêñèðîâàí â èçîáðàçèòåëüíîì 
èñêóññòâå. Â ñåðåäèíå XIX âåêà õóäîæíèê K. Ðóñåöêèé íàðèñîâàë êàðòè-
íó äåâóøêè ñ áóêåòîì âåòîê è ñóõèõ öâåòîâ, à êàðòèíó íàçâàë «Ëèòîâêà ñ 
âåðáàìè» (Lietuvos tapyba. XVI–XIX, 1970: 32). Èçîáðàæåíèå òàêèõ âåðá è 
íàçâàíèå ñàìîé êàðòèíû ñïîñîáñòâîâàëî óêðåïëåíèþ â ëèòîâñêîé íàó÷íîé 
ëèòåðàòóðå è â ñîçíàíèè íàðîäà ïîíÿòèÿ î òîì, ÷òî èçãîòîâëåííûå èç ñóõîãî 
ìàòåðèàëà Âèëüíþññêèå âåðáû, êðîìå ðåëèãèîçíîãî ñîäåðæàíèÿ, ÿâëÿþòñÿ 
îáðàçöîì ëèòîâñêîãî íàðîäíîãî èñêóññòâà. Â òî æå âðåìÿ íå âûçûâàåò ñî-
ìíåíèé ïîäõîä è òåõ àâòîðîâ, êîòîðûå ñ XIX âåêà âåðáû îöåíèâàþò êàê 
ïðîÿâëåíèå ïîëüñêîé êóëüòóðû Âèëüíþññêîãî êðàÿ, è îíè èçíà÷àëüíî ÿâ-
ëÿþòñÿ ëîêàëüíûì âàðèàíòîì êàòîëè÷åñêîé êóëüòóðû (Ëàáà÷ýÿñêàÿ, 2003: 
236). Ëèòîâñêèå àâòîðû èñòîêè Âèëüíþññêèõ âåðá èùóò â íàðîäíîé òðàê-
òîâêå Áèáëèè (Kudirka. 1992: 8). Âåðáû îáðàçöà Âèëüíþññêèõ âåðá èçâåñò-

Ðîëü âåðá â ýòíîêîíôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè â ñîâðåìåííîé Ëèòâå è Áåëàðóñè
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íû â ñîâðåìåííîé Ïîëüøå, îäíàêî óæå è â ïðîøëîì èìåëè ìåñòî ïîõîæèå 
íà äàííûé òèï âåðá ïîëüñêèå èçäåëèÿ, êîòîðûå ìîãëè âëèÿòü íà ïîÿâëåíèå 
Âèëüíþññêèõ âåðá. Íàïðèìåð, ó ýòíè÷åñêîé ãðóïïû Êóðïè â Ïîëüøå èçãî-
òàâëèâàëèñü äî äâóõ ìåòðîâ äëèíû âåðáû èç áóìàæíûõ öâåòîâ, êîòîðûå â 
ìåíüøåì ðàçìåðå ñóùåñòâóþò è ñåãîäíÿ (Hryñ-Kuœmierek 1998: 35). Òàêæå 
èçâåñòíû áîëüøèå, â íåñêîëüêî ìåòðîâ âûñîòîé âåðáû â îêðåñòíîñòÿõ Êðà-
êîâà, Ëþáëèíà è â íåêîòîðûõ äðóãèõ ìåñòíîñòÿõ ñòðàíû (Ogrodowska, 2007: 
66). Â Ïðèêàðïàòüå âÿçàëè âåðáû âûñîòû îò 15 äî18 ìåòðîâ (Uryga, 2006: 
180–181). Â êîíöå ÕÕ â. äàííûé òèï âåðá äî ìåòðà äëèíîé ñ íåêîòîðûìè 
îñîáåííîñòÿìè âÿçàíèÿ, à òàêæå êîëîðèòà, âî âðåìÿ Âåðáíîãî ïåðèîäà òàê-
æå àêòèâíî ôóíêöèîíèðóåò ïî âñåé Ïîëüøå è ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ñèìâîë 
ýòíè÷åñêîé è ðåëèãèîçíîé êóëüòóðû ïîëÿêîâ Âèëüíþññêèõ îêðåñòíîñòåé. 

Íà ïîÿâëåíèå îöåíêè Âèëüíþññêèõ âåðá êàê îáðàçöà íàðîäíîãî èñêóñ-
ñòâà âëèÿíèå îêàçàëè èõ õóäîæåñòâåííûå êà÷åñòâà, êîòîðûå ñîçäàëè óñëî-
âèÿ äëÿ ïåðåõîäà âåðá â 30-å ãîäû XX âåêà èç ðèòóàëüíî-îáðÿäîâîé ñôåðû 
Âåðáíîãî âîñêðåñåíüÿ â áîëåå îáøèðíûé ñîöèîêóëüòóðíûé êîíòåêñò. Ïðå-
ñòèæ Âèëüíþññêèõ âåðá ôîðìèðîâàëñÿ ïîä âëèÿíèåì ÿðìàðêè Êàçþêàñà 
(íàçâàíèå ÿðìàðêè ïðîèñõîäèò îò ïðåñòîëüíûõ ïðàçäíèêîâ â ÷åñòü ïîêðî-
âèòåëÿ Ëèòâû ñâÿòîãî Êàçèìèðà — 4 ìàðòà), èçâåñòíîé ñ ñåðåäèíû XIX 
âåêà (Ogrodowska, 2001: 151), âî âðåìÿ êîòîðîé Âèëüíþññêèå âåðáû ðåàëè-
çîâàëèñü äàæå â ñîâåòñêèå ãîäû. Ïîýòîìó ñèìâîë èìååò ïðÿìîé âûõîä íà 
ôîðìèðîâàíèå èäåíòèòåòà æèòåëåé Âèëüíþññêîãî êðàÿ, à òàêæå ÿâëÿþòñÿ 
ïðèìåðîì ïîëüñêîé ðåëèãèîçíîé êóëüòóðû. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî îöåíêà 
Âèëüíþññêèõ âåðá êàê ýëåìåíòà ïîëüñêîé íàðîäíîé ðåëèãèîçíîé êóëüòóðû 
è ôàêòà ýòíè÷åñêîé ñïåöèôèêè Âèëüíþññêèõ îêðåñòíîñòåé ïðÿìûì îáðà-
çîì ïåðåõîäèò â ðåëèãèîçíóþ ñôåðó è Âèëüíþññêèìè âåðáàìè óêðàøàþò 
êîñòåëû, õîòÿ â ëèòóðãè÷åñêîì îòíîøåíèè òàêèå âåðáû âûïàäàþò èç êîí-
òåêñòà öåðêîâíîé òðàäèöèè. Â òàêîì îáðÿäîâîì ïðîñòðàíñòâå îíè, â ÷àñò-
íîñòè, ôóíêöèîíèðóþò ñ êîíöà ÕÕ âåêà, è Âèëüíþññêèå âåðáû âî âðåìÿ 
Âåðáíîãî âîñêðåñåíèÿ îñâÿùàþòñÿ êàê îáðàçåö êàòîëè÷åñêîé ðåãèîíàëüíîé 
êóëüòóðû. Äàííûé âûâîä ïîäòâåðæäàåò è ëèòîâñêèé àíòðîïîëîã Ä. Äàóê-
øàñ, êîòîðûé, èçó÷àÿ âîïðîñû èäåíòèòåòà ñîâðåìåííûõ ëèòîâñêèõ ïîëÿ-
êîâ Ëèòâû, óñòàíîâèë, ÷òî èõ èäåíòè÷íîñòü èìååò ðåãèîíàëüíûé õàðàêòåð 
(Daukšas, 2008: 63). Â íàøåì ñëó÷àå Âèëüíþññêèå âåðáû âûñòóïàþò êàê 
ýòíè÷åñêèé è ðåëèãèîçíûé èäåíòèòåò ïîëÿêîâ, ñòèìóëèðóþùèé ôàêòîð. 

Àêöåíòèðîâàíèå â ñèìâîëå êóëüòóðíîãî íà÷àëà ñïîñîáñòâîâàëî óòâåðæ-
äåíèþ åùå îäíîé òåíäåíöèè. Íàðÿäó ñ ïîíèìàíèåì âåðá êàê ôîðìû âû-
ðàæåíèÿ íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà è ðåëèãèîçíîãî èäåíòèòåòà ëèòîâñêèõ ïî-
ëÿêîâ óñèëèëîñü âîñïðèÿòèå Âèëüíþññêèõ âåðá êàê ýëåìåíòà ëèòîâñêîãî 
íàðîäíîãî èñêóññòâà. Òàêîé ïîäõîä ê âåðáàì, îñíîâàííûé íà êóëüòóðíîé1, 
à íå ðåëèãèîçíîé îñíîâå, ïîçâîëèë âêëþ÷èòü äàííûå âåðáû â õóäîæåñòâåí-
íóþ æèçíü «ñîâåòñêîé Ëèòâû». Ïîäîáíûé ïîäõîä ñîõðàíèëñÿ â óñëîâèÿõ 
ñîâðåìåííîãî Ëèòîâñêîãî ãîñóäàðñòâà. Â ýòîé ñâÿçè âàæíî îòìåòèòü, ÷òî 

1 Ñóùåñòâîâàíèå â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîñòè íå ðåëèãèîçíîé, à êóëüòóðíîé èäåíòèôèêàöèè 
ïîä÷åðêèâàþò áåëîðóññêèå èññëåäîâàòåëè, òàê êàê ñâîþ ñâÿçü ñ ðåëèãèåé ëþäè îïðåäåëÿþò 
êàê òðàäèöèþ (Îäèíî÷åíêî, 2009: 152). 

É. Ìàðäîñà
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ïîíÿòèå Âèëüíþññêèõ âåðá êàê ïðîèçâåäåíèÿ ëèòîâñêîãî íàðîäíîãî òâîð-
÷åñòâà áûëî íà ðóêó ñåêóëÿðèçèðîâàííîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ, âîñïðèíèìàþ-
ùåé âåðáû â êà÷åñòâå ýòíè÷åñêîãî ñèìâîëà. Íå ñëó÷àéíî íà ïðèãðàíè÷íîé 
ñ Ëèòâîé òåððèòîðèè Ïîëüøè, ãäå êîìïàêòíî ïðîæèâàåò ëèòîâñêîå àâòî-
õòîííîå íàñåëåíèå, Âèëüíþññêèå âåðáû â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ÕÕ âåêà 
âëèëèñü â îáðÿäîâóþ æèçíü ìåñòíûõ ëèòîâöåâ (Vaicekauskienė, 2006: 196) 
êàê ñèìâîë ëèòîâñêîãî íàðîäíîãî èñêóññòâà è ôàêò ïðîÿâëåíèÿ èõ ýòíè-
÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè. Ïîýòîìó îò÷åòëèâî íàáëþäàåì ïîíèìàíèå âåðá êàê 
ðåãèîíàëüíûé ðåëèãèîçíûé èäåíòèòåò îòðàæàþùåãî ñèìâîëà, â êîòîðîì 
ñî÷åòàåòñÿ ïîä÷åðêèâàíèå ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè ëèòîâöåâ è ïîëÿêîâ 
Ëèòâû. Ýòîò àñïåêò òðàêòîâêè âåðá ïðåäñòàâëÿåò îñîáûé èíòåðåñ, òàê êàê 
ëèòîâñêèå ñîöèîëîãè óòâåðæäàþò, ÷òî â ôîðìàõ ïðîÿâëåíèÿ èäåíòèòåòà 
ïðè ñíèæåíèè âàæíîñòè ñèìâîëè÷åñêèõ çíàêîâ, ðèòóàëîâ è äðóãèõ ôîðì 
ïðîÿâëåíèÿ ýòíè÷íîñòè, âîçðàñòàåò çíà÷èìîñòü ñèìâîëè÷åñêèõ äåéñòâèé 
ãðàæäàíñêîãî ñîäåðæàíèÿ (Šutininė, 2008: 163). 

Íàáëþäàÿ â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèå Âèëüíþññêèõ 
âåðá â öåðêîâíî-îáðÿäîâîé æèçíè ïðåäñòàâèòåëåé êàòîëè÷åñêîé êîíôåññèè 
Þãî-âîñòî÷íîé Ëèòâû, ìîæåì ïðåäïîëàãàòü, ÷òî äàííûé âèä âåðá òàêæå 
ñâîéñòâåí äëÿ êàòîëèêîâ Çàïàäíîé Áåëàðóñè. Òåì áîëåå, ÷òî áåëîðóññêèå 
àâòîðû íà Âèëüíþññêèå âåðáû ñìîòðÿò êàê íà ïðîÿâëåíèå íàðîäíîãî èñ-
êóññòâà ëèòîâñêî-áåëîðóññêîãî ïîãðàíè÷üÿ (Ëàáà÷ýÿñêàÿ, 2003: 236–237). 
Îäíàêî ýòíîëîãè óñòàíîâèëè, ÷òî èñòîðè÷åñêè ëîêàëèçàöèÿ èçãîòîâëåíèÿ 
Âèëüíþññêèõ âåðá îïîñðåäîâàíà íåáîëüøîé òåððèòîðèåé ñåâåðî-çàïàäíåå 
Âèëüíþñà (Kudirka, 1992: 8). Òàêèì îáðàçîì, òåððèòîðèÿ íà âîñòîê îò 
Âèëüíþñà â ñòîðîíó Áåëàðóñè íå ïðèíàäëåæèò òðàäèöèîííîìó àðåàëó âÿ-
çàíèÿ äàííûõ âåðá. 

Ýòî ïîäòâåðæäàåò è ïîëåâîé ýòíîãðàôè÷åñêèé ìàòåðèàë. Íà ïîãðàíè÷-
íóþ ñ Ëèòâîé òåððèòîðèþ Áåëàðóñè Âèëüíþññêèå âåðáû ÷àùå ñòàëè ïðèâîç-
èòü èç Âèëüíþñà â ñåðåäèíå äâàäöàòîãî âåêà, à â êîíöå ñòîëåòèÿ è ñ Ïîëü-
øè. Ñòèìóë èçãîòîâëèâàòü òàêèå âåðáû â Ïîëüøå äàëè â ñåðåäèíå ÕÕ âåêà 
ïîñåëèâøèåñÿ ðåïàòðèàíòû, âûõîäöû èç Âèëüíþññêèõ îêðåñòíîñòåé, äëÿ 
êîòîðûõ Âèëüíþññêèå âåðáû ÿâëÿþòñÿ ñèìâîëîì ïîëèòè÷åñêîé ïàìÿòè, 
ïîäòâåðæäåíèåì èõ ñâÿçåé ñ áûâøèìè òåððèòîðèÿìè Ïîëüñêîãî ãîñóäàð-
ñòâà. Âèëüíþññêèå âåðáû âÿæóò è ïðîæèâàþùèå â Ãðîäíåíñêîé îáëàñòè 
ïîëÿêè. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî äëÿ Âèëüíþññêèõ âåðá òðàäèöèîííî èñïîëü-
çóþòñÿ ñïåöèàëüíî îêðàøåííûå öâåòû è ÷àñòè ðàñòåíèé, êîëîðèò êîòîðûõ 
â îêðåñòíîñòÿõ Âèëüíþñà äèíàìè÷åí è çàâèñèò îò òåíäåíöèé â ñïðîñå. Íî 
â öåëîì ïðåîáëàäàþò èíòåíñèâíûå ãëóáîêèå îòòåíêè êðàñîê, à â ñîâðåìåí-
íûõ ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ íàòóðàëüíûå öâåòà. Òîãäà êàê ïîëüñêèå âåðáû 
îòëè÷àþòñÿ ÿðêèìè öâåòàìè. Òàêîé ïðèðîäû âåðáû âñòðå÷àþòñÿ è â ñðåäå 
ëèòîâñêèõ ýìèãðàíòîâ è êîñòåëàõ ×èêàãî (ÑØÀ) (Mardosa, 2009: 117). 

Òàêæå âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â Áåëàðóñè ïðîèçâîäèòåëè òàêèõ âåðá ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè êàòîëèêîâ èç ÷èñëà ïîëüñêèõ èëè ïîëüñêî-
áåëîðóññêèõ ñìåøàííûõ ñåìüåé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïî äàííûì íàáëþäå-
íèé, ïðîâåäåííûõ âî âðåìÿ Âåðáíîãî âîñêðåñåíüÿ, îíè ðåàëèçóþòñÿ (íàïð. 
â Ãðîäíî) êàê â îêðóæåíèè êîñòåëîâ, òàê è öåðêâåé. Îäíàêî â öåëîì ñåìàí-

Ðîëü âåðá â ýòíîêîíôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè â ñîâðåìåííîé Ëèòâå è Áåëàðóñè
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òèêà Âèëüíþññêèõ âåðá â ïîíèìàíèè áåëîðóññêèõ âåðóþùèõ ñâÿçàíà êàê è 
â Ëèòâå ñ êàòîëè÷åñêîé òðàäèöèåé. Ïðàâîñëàâíûå ïðèîáðåòàþò âåðáû êàê 
äåêîðàòèâíîå ïðîèçâåäåíèå. Òàêèì îáðàçîì, Âèëüíþññêèå âåðáû â Áåëà-
ðóñè ïðè÷èñëÿþòñÿ ê êàòîëè÷åñêîé íàðîäíîé êóëüòóðå, à ïî ýòíè÷åñêîé 
ïðèíàäëåæíîñòè — ê ïîëüñêîé êóëüòóðå Ëèòâû. Ïîýòîìó íà ñèìâîë îðè-
åíòèðóþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü òå ïðèõîæàíå, â ñàìîîöåíêå êîòîðûõ ïðå-
îáëàäàåò ïîëüñêèé èäåíòèòåò. Ýòèì ìîæåì îáúÿñíèòü òî îáñòîÿòåëüñòâî, 
÷òî â öåëîì Âèëüíþññêèå âåðáû íå èãðàþò çàìåòíîé ðîëè â ðåëèãèîçíîé 
ïðàêòèêå ïðàâîñëàâíûõ Ëèòâû è Áåëàðóñè. Òàêèì îáðàçîì, Âèëüíþññêèå 
âåðáû ôóíêöèîíèðóþò â ñîâðåìåííîé Þãî-âîñòî÷íîé Ëèòâå è ÷àñòè÷íî â 
Çàïàäíîé Áåëàðóñè â êîíòåêñòå Âåðáíîãî âîñêðåñåíüÿ (â Âèëüíþñå è âî 
âðåìÿ ÿðìàðêè Êàçþêàñà) êàê ñâîåîáðàçíûé ñèìâîë ðåãèîíàëüíîé íàðîä-
íîé è ðåëèãèîçíîé êóëüòóðû êàòîëèêîâ, èìåþùèé ïðÿìóþ ñâÿçü ñ ýòíè÷å-
ñêèì èäåíòèòåòîì ïîëÿêîâ è ëèòîâöåâ. 

Çàêëþ÷åíèå 

Ïðåäñòàâëåííûé ìàòåðèàë ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî õðèñòèàíñêîå ïðîèñ-
õîæäåíèå âåðá îïðåäåëÿåò àíàëîãèè â òðàêòîâêå âåðáû ó ïðàâîñëàâíûõ è 
êàòîëèêîâ. Ïîýòîìó ÷åðåç ñî÷åòàíèå òðàäèöèîííîãî ìàòåðèàëà äëÿ èçãî-
òîâëåíèÿ âåðá ñêëàäûâàåòñÿ ðåëèãèîçíàÿ è äàæå ýòíè÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü 
âåðóþùèõ. Ïîýòîìó âåòêè èâû â Áåëàðóñè äëÿ ïðàâîñëàâíûõ ñòàíîâÿò-
ñÿ ôîðìîé âûðàæåíèÿ èõ èäåíòèòåòà, à ìîææåâåëüíèê — ó êàòîëèêîâ. 
Â ñâîþ î÷åðåäü êàòîëèêè â ìåíüøåé ìåðå èäåíòè÷íîñòü ñâÿçûâàþò ñ ñû-
ðüåì äëÿ èçãîòîâëåíèÿ âåðá. Â Þãî-âîñòî÷íîé Ëèòâå êîíôåññèîíàëüíûé è 
ýòíè÷åñêèé ïðèçíàê â èñïîëüçîâàíèè äëÿ âåðá èâû è ìîææåâåëüíèêà íå 
ÿâëÿåòñÿ ðåëèãèîçíûì èäåíòèòåòîì îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì. 

Â Áåëàðóñè ñèìâîëîì èõ ðåëèãèîçíîé èäåíòè÷íîñòè áåç ýòíè÷åñêèõ è 
êîíôåññèîíàëüíûõ ðàçëè÷èé âûñòóïàþò áóêåòîîáðàçíûå è ïàëüìîîáðàç-
íûå âåðáû. ×åðåç ïðèñóùèé â âåðáàõ çåëåíåþùèé ìàòåðèàë ïðîÿâëÿåòñÿ 
õðèñòèàíñêàÿ îñíîâà è òðàäèöèîííîñòü ñèìâîëà, à èñêóññòâåííûå ýëå-
ìåíòû îòðàæàþò ðåãèîíàëüíóþ ñàìîáûòíîñòü ðåëèãèîçíîãî èäåíòèòåòà. 
Íàèáîëåå î÷åâèäíû ðàçëè÷èÿ ìåæäó Þãî-âîñòî÷íîé Ëèòâîé è Çàïàäíîé 
Áåëàðóñüþ â ðàñïðîñòðàíåíèè Âèëüíþññêèõ âåðá. Â ñîâðåìåííîé òðàêòîâ-
êå èçãîòîâëåííûå èç ñóõèõ ðàñòåíèé è öâåòîâ Âèëüíþññêèå âåðáû ñîõðà-
íÿþò ñòàáèëüíóþ ñâÿçü ñ êàòîëè÷åñêîé òðàäèöèåé Âèëüíþññêîãî êðàÿ, 
à â ýòíè÷åñêîì ïëàíå — ñ ëèòîâñêîé è ïîëüñêîé íàðîäíîé êóëüòóðîé. 
Ãåíåòè÷åñêàÿ ñâÿçü ýòèõ âåðá ñ êàòîëè÷åñêîé íàðîäíîé êóëüòóðîé îïðåäå-
ëÿåò îòñóòñòâèå èõ ïðèìåíåíèÿ â ëèòóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðàâîñëàâíîãî 
íàñåëåíèÿ èçó÷àåìîãî ðåãèîíà. Òàêèì îáðàçîì, ÷åðåç ñâÿçü îñâÿùåííîãî 
èíâåíòàðÿ ñ ýòíè÷åñêîé è êîíôåññèîíàëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé âåðóþùèõ 
ñèìâîë ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç ñðåäñòâ ôîðìèðîâàíèÿ ðåëèãèîçíîé èäåíòè÷-
íîñòè. 

É. Ìàðäîñà
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Ðåçþìå 
Ñòàòòþ ïðèñâÿ÷åíî âåðáàì, îäíîìó ç íàéâàæëèâ³øèõ ðåë³ã³éíèõ ñèìâîë³â, ðîëü 

ÿêèõ â åòíîêîíôåñ³îíàëüí³é ³äåíòè÷íîñò³ âèâ÷àºòüñÿ â ñó÷àñí³é Ï³âäåííî-ñõ³äí³é 
Ëèòâ³ ³ Çàõ³äí³é Á³ëîðóñ³. Íà îñíîâ³ ïîëüîâèõ åòíîãðàô³÷íèõ ìàòåð³àë³â ³ ðîá³ò 
ýòíîëîã³â â ñòàòò³ ñòàâèòüñÿ ìåòà âèçíà÷èòè ðåã³îíàëüí³ ³ åòí³÷í³ îñîáëèâîñò³ âè-
êîðèñòîâóâàíîãî äëÿ âèãîòîâëåííÿ ñèìâîëó ìàòåð³àëó, à òàêîæ ç’ÿñóâàòè ëîêàëü-
í³ îñîáëèâîñò³ çâ’ÿçê³â ð³çíèõ âèä³â îñâÿ÷óâàíèõ â³òîê ç ³äåíòè÷í³ñòþ æèòåë³â 
Ï³âäåííî-ñõ³äíî¿ Ëèòâè ³ Çàõ³äíî¿ Á³ëîðóñ³. Òàêîæ íà îñíîâ³ âì³ñòó áóêåòèêà ³ 
îáðàçó âåðá ðîçãëÿäàºòüñÿ, ÿêèì ÷èíîì ñèìâîë ñòàº âïëèâàþ÷èì ÷èííèêîì íà ðå-
ë³ã³éíó ³ åòí³÷íó ³äåíòè÷í³ñòü, âèâ÷àºòüñÿ ÿê Â³ëüíþñüê³ âåðáè áåðóòü ó÷àñòü â 
ïðîöåñ³ åòíîêîíôåñ³îíàëüí³é ³äåíòè÷íîñò³. 

Êëþ÷îâi ñëîâà: âåðáà, ÿë³âåöü, Â³ëüíþñüêà âåðáà, Ï³âäåííî-ñõ³äíà Ëèòâà, Çà-
õ³äíà Á³ëîðóñü, ³äåíò³òåò, åòíîêîíôåñ³îíàëüíà ³äåíòè÷í³ñòü. 

J. Mardosa 
Doctor of Arts, Associate Professor, 
Vilnius Pedagogical University 

ROLE VERBIER ETHNOCONFESSIONAL IDENTITY IN 
CONTEMPORARY SOUTHEAST WESTERN LITHUANIA AND 
BELARUS 

Summary 
In the article discuss the verba (palm, Palm Sunday flowers), one of the most 

important religious symbols which role in ethno-confessional identity is studied in 
modern Southeast Lithuania and Western Belarus. On the basis of fields ethnographic 
research and works of ethnologists, in article is put aim of define regional and ethnic 
features of a symbol of material used for manufacturing and also to find and local 
features of communications of various kinds of consecrated twigs with identity of in-
habitants modern Southeast Lithuania and Western Belarus. Also, on the basis of the 
maintenance of the bouquet and an image of twigs is considered how a symbol becomes 
an important factor in the formation of the inhabitants ethnic and religious identity 
and is studied as the Vilnius verba participated in ethno-confessional identities. 

Key words: verba (palm); willow twigs; juniper twigs; Vilnius verba, identity; eth-
no-confessional identity. 
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Àëåêñåé Âëàäèìèðîâè÷ Ìèõàëüñêèé
êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, 
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò, 
êàôåäðà ïñèõîëîãèè 

ÎÁÐÀÇ ÁÓÄÓÙÅÃÎ ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß È ÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ 
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÎÒÅÍÖÈÀËÀ ËÈ×ÍÎÑÒÈ È ÃÐÓÏÏÛ 

Â ñòàòüå äàåòñÿ îáçîð ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåí-
öèàëà íà ïðèìåðå çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ ãðóïï. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíåéøàÿ ðîëü 
êàòåãîðèè ïîòåíöèàëà â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Â êà÷åñòâå 
îñíîâíîãî äåòåðìèíàíòà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè è ãðóïïû 
ïðåäëàãàåòñÿ êîíñòðóêò «îáðàç áóäóùåãî». Âûäåëÿþòñÿ îñíîâíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè îáðàçà áóäóùåãî, åãî ôóíêöèè è ðîëü â ñòðóêòóðå äåÿòåëüíîñòè. 
Íàìå÷àþòñÿ îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ïî ïðîáëåìå îáðàçà áóäó-
ùåãî êàê îñíîâû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë, ïñèõîëîãè÷åñêèé îáðàç áó-
äóùåãî, ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî, âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà, ñèíåðãå-
òèêà. 

Ñêîðîòå÷íûå ãëîáàëüíûå èçìåíåíèÿ ñîöèàëüíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ óñëî-
âèé, àêòèâíîå ðàçâèòèå ïñèõîëîãèè êàê íàóêè — âñå ýòî òðåáóåò ðàçðà-
áîòêè íîâûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê ðåøåíèþ ïðîáëåì, íà êîòîðûå 
îðèåíòèðóåòñÿ ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ (â òîì ÷èñëå — ïîâûøåíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé äåÿòåëüíîñòè, îïòèìèçàöèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ è èõ ðåàëèçàöèÿ â ñòðåññîâûõ óñëîâèÿõ, ñèòóàöè-
ÿõ íåîïðåäåëåííîñòè è íåñòàáèëüíîñòè, ðåãóëÿöèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà, 
ïðåîäîëåíèå ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé — êîïèíã, ðàçðàáîòêà íîâûõ ïîäõîäîâ 
è ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè è äðóãèõ). Êîíöåïöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöè-
àëà ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì îäíèì èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ è ïåðñïåêòèâíûõ 
ìåòîäîëîãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé, â íàñòîÿùåå âðåìÿ, îäíàêî, íå ïîëíîñòüþ 
ðàçðàáîòàííûõ. 

Â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ ëè÷íîñòè è ãðóïïû ðàçðàáàòûâàëñÿ, â ÷àñòíîñòè, â 
ðóñëå èññëåäîâàíèé òâîð÷åñêèõ, ó÷åáíûõ, ïðîèçâîäñòâåííûõ ãðóïï è êîë-
ëåêòèâîâ (Á. Ô. Ëîìîâ, À. Ã. Êèðïè÷íèê, À. Í. Ëóòîøêèí, À. Ñ. Ìàêàðåí-
êî, Ý. Ìåéî, Ë. È. Íîâèêîâà, Ô. Îëïîðò, À. Â. Ïåòðîâñêèé, Ë. È. Óìàíñêèé, 
À. Ñ. ×åðíûøåâ, Ã. Ï. Ùåäðîâèöêèé è äðóãèå). Ìû ìîæåì êîíñòàòèðî-
âàòü, ÷òî â íàïðàâëåíèè èññëåäîâàíèé ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè è ãðóïï íàè-
áîëåå èíòåðåñíûå è ïåðñïåêòèâíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü èìåííî â 
îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè. Çàïàäíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå øêîëû â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ íå èìåþò ÷åòêèõ êîíöåïöèé ïîòåíöèàëà êàê òàêîâûõ, íî â öåëîì 
â ìèðîâîé íàóêå èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ äîñòàòî÷íî 
ðåäêè è ðàçðîçíåííû. 

© À. Â. Ìèõàëüñêèé, 2010
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Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë â îòå÷åñòâåííîé íàóêå ïîíèìàåòñÿ êàê (1) 
íåèñïîëüçîâàííûå ñïîñîáíîñòè è óìåíèÿ, (2) íåâûðàæåííàÿ àêòèâíîñòü, 
íåïðîÿâëåííàÿ èíèöèàòèâà [1]. Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå òàêîãî, êàçàëîñü áû, 
÷åòêîãî îïðåäåëåíèÿ, íàì íå óäàëîñü îáíàðóæèòü åäèíîé îáúåìíîé êîí-
öåïöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà íè ó îäíîãî èññëåäîâàòåëÿ. Ïîòåí-
öèàë çà÷àñòóþ ïðåäñòàâëÿåòñÿ àðèôìåòè÷åñêîé ñóììîé íåêèõ îòäåëüíûõ 
ëè÷íîñòíûõ èëè ãðóïïîâûõ õàðàêòåðèñòèê, ëèáî ïðîñòî îáîçíà÷àåòñÿ êî-
äîâûì ïîíÿòèåì «ïîòåíöèàë» áåç êàêîé-ëèáî âíÿòíîé ðàñøèôðîâêè, òåì 
íå ìåíåå, ìû ñòîëêíóëèñü ñ íåñêîëüêèìè îðèãèíàëüíûìè òåðìèíàìè — 
òðàêòîâêàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, êàê òî: ïñèõîëîãè÷åñêèé ïî-
òåíöèàë ëè÷íîñòè, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë ãðóïïû, èíòåë-
ëåêòóàëüíûé, âîëåâîé, ëèäåðñêèé, ýìîöèîíàëüíûé ïîòåíöèàë è äðóãèå 
áîëåå ÷àñòíûå ïîíÿòèÿ. Ïîñêîëüêó íàøè èññëåäîâàíèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè 
êàñàþòñÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ ïîòåíöèàëà ãðóïï, ïðèâå-
äåì íåñêîëüêî ïðèìåðîâ èç ýòîé îáëàñòè. 

Òàê, Ñ. À. Áàãðåöîâûì, Â. Ì. Ëüâîâûì, Â. Â. Íàóìîâûì, Ê. Ì. Îãà-
íÿíîì, è äð. ðàçðàáàòûâàåòñÿ êàòåãîðèÿ ñîöèàëüíîãî ïîòåíöèàëà êîëëåê-
òèâà [2]. «Ñîöèàëüíûé ïîòåíöèàë êîëëåêòèâà ìîæåò áûòü îïðåäåëåí êàê 
êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà åãî ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, à èìåííî — ïðîöåññà 
ñîäåðæàòåëüíîãî îáîãàùåíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â ãðóïïå öåëÿìè 
è çàäà÷àìè åå äåÿòåëüíîñòè, èõ îáùåñòâåííîé ñóùíîñòüþ». Ñîöèàëüíûé 
ïîòåíöèàë êîëëåêòèâà â ïîíèìàíèè àâòîðîâ îïðåäåëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî 
ëè÷íîñòíûì ïîòåíöèàëîì èíäèâèäîâ — ÷ëåíîâ ãðóïïû. Âìåñòå ñ òåì ïî-
òåíöèàë êîëëåêòèâà íå ÿâëÿåòñÿ ïðîñòîé ñîâîêóïíîñòüþ ëè÷íîñòíûõ ïî-
òåíöèàëîâ. Â ðåçóëüòàòå ñêëàäûâàþùèõñÿ äåëîâûõ è ìåæëè÷íîñòíûõ îò-
íîøåíèé, âçàèìîäåéñòâèÿ ÷ëåíîâ êîëëåêòèâà âîçíèêàåò ñèíåðãåòè÷åñêèé 
ýôôåêò íà îñíîâå ðàçâèòèÿ ñïëî÷åííîñòè, öåííîñòíî-îðèåíòàöèîííîãî 
åäèíñòâà, ñàìîîðãàíèçàöèè êîëëåêòèâà è äðóãèõ èíòåãðàëíûõ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ãðóïïû. 

À. Á. Çîëîòîâ ðàññìàòðèâàåò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë 
êîëëåêòèâà êàê «ñîâîêóïíîñòü (èíòåãðàë) ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
ôàêòîðîâ, ñóùåñòâóþùóþ â åäèíñòâå àêòóàëüíîãî è âèðòóàëüíîãî (âîçìîæ-
íîãî) ñîñòîÿíèé, è îïðåäåëÿåò âîçíèêíîâåíèå äîïîëíèòåëüíûõ ñèë êîëëåê-
òèâà» [3]. Â ðàáîòå À. Á. Çîëîòîâà âûÿâëåíû òðè ôàêòîðà, â íàèáîëüøåé 
ñòåïåíè âëèÿþùèõ íà ðåàëèçàöèþ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèà-
ëà: óäîâëåòâîðåííîñòü òðóäîì (1), ñïëî÷åííîñòü (2) è óäîâëåòâîðåííîñòü 
ðóêîâîäèòåëåì (3). Ïðè ýòîì êàæäîìó îïðåäåëåííîìó êîëëåêòèâó ïðèñóùà 
òà èëè èíàÿ ñòåïåíü âîçìîæíîñòè ðåàëèçàöèè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
ïîòåíöèàëà («ïðåäåë ðåàëèçàöèè ïîòåíöèàëà»). 

Â ðàáîòàõ Ëóòîøêèíà À. Í. ðàñêðûâàåòñÿ ñóùíîñòü ýìîöèîíàëüíîãî ïî-
òåíöèàëà êîëëåêòèâà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ «çàëîæåííûìè â ýìîöèîíàëüíûõ 
ñîñòîÿíèÿõ ëþäåé âîçìîæíîñòÿìè ê âîçáóæäåíèþ è âîñïðîèçâîäñòâó æèç-
íåííîé ýíåðãèè, êîòîðûå â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ñïîñîáíû çíà÷èòåëüíî 
ïîâûñèòü àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè è âñåãî êîëëåêòèâà» [4]. Õðàíèòåëè ýìî-
öèîíàëüíîãî ïîòåíöèàëà — ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò è àòìîñôåðà. Èìåí-
íî ÷åðåç ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò (îïðåäåëÿåò ýìîöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ 

À. Â. Ìèõàëüñêèé
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ãðóïïû íà íåïðîäîëæèòåëüíûõ îòðåçêàõ âðåìåíè) è ÷åðåç ïñèõîëîãè÷å-
ñêóþ àòìîñôåðó (êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, îïðåäåëÿåò îáùèé ýìîöèîíàëü-
íûé ôîí ãðóïïû â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè) ïðîÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëü-
íûé ïîòåíöèàë ãðóïïû. Êðîìå òîãî, èìåííî ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò è 
àòìîñôåðà ïîêàçûâàþò åãî èçìåíåíèÿ, ïîä÷åðêèâàë À. Í. Ëóòîøêèí. 

Îñîáåííî èíòåðåñíûìè, íà íàø âçãëÿä, ïðåäñòàâëÿþòñÿ âûäåëåííûå 
À. Í. Ëóòîøêèíûì ôóíêöèè ýìîöèîíàëüíîãî ïîòåíöèàëà ãðóïïû. Ñèñòå-
ìîîáðàçóþùàÿ ôóíêöèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ïîòåíöèàëà êîëëåêòèâà çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ýìîöèîíàëüíûé ïîòåíöèàë ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ, 
îáðàçóþùèõ è ïîääåðæèâàþùèõ êîëëåêòèâ êàê öåëîñòíóþ ñèñòåìó. Ýìî-
öèîíàëüíûé ïîòåíöèàë êîëëåêòèâà ÿâëÿþòñÿ èìåííî òåì ôàêòîðîì, êîòî-
ðûé ïîáóæäàåò ÷ëåíîâ êîëëåêòèâà ê âûïîëíåíèþ îïðåäåëåííûõ çàäà÷, òà-
êèì îáðàçîì ðåàëèçóåòñÿ èõ ïîáóäèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ. Ôóíêöèÿ ñïëî÷åíèÿ 
ìîòèâèðóåò ÷ëåíîâ ãðóïïû ê íàëàæèâàíèþ îïòèìàëüíûõ ðàáî÷èõ âçàèìî-
îòíîøåíèé ïóòåì îïòèìèçàöèè îáùåãî ýìîöîíàëüíîãî ôîíà è êîììóíè-
êàöèè â ãðóïïå. Ôóíêöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî äàâëåíèÿ ðåàëèçóåòñÿ òàêæå 
÷åðåç ýìîöèîíàëüíûé ïîòåíöèàë êîëëåêòèâà. Ñîöèàëüíî-îðèåíòèðóþùàÿ 
ôóíêöèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ïîòåíöèàëà êîëëåêòèâà — ýòî îðèåíòèðóþùåå 
íàïðàâëåíèå ýìîöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ÷ëåíîâ êîëëåêòèâà, èõ ïðîñî-
öèàëüíîå, îáùåñòâåííî-îðèåíòèðîâàííîå èçìåíåíèå. Ñòèëåîáðàçóþùàÿ 
ôóíêöèÿ — âûðàáîòêà îñîáîãî íàñòðîåíèÿ ó ÷ëåíîâ êîëëåêòèâà, êîòîðîå 
ìîæíî îòíåñòè ê îáùåìó ðàáî÷åìó «ñòèëþ» ãðóïïû (âñïîìíèì «ìàæîð» 
À. Ñ. Ìàêàðåíêî êàê íåîáõîäèìûé ýëåìåíò æèçíè êîëëåêòèâà). Íàêîíåö, 
ïîòåíöèàëîîáðàçóþùàÿ ôóíêöèÿ — ýòî ñâîéñòâî ñàìîãî ýìîöèîíàëüíîãî 
ïîòåíöèàëà ñîõðàíÿòüñÿ è âîçîáíîâëÿòüñÿ, òàêèì îáðàçîì, «ïîäçàðÿæàÿ» 
ýìîöèîíàëüíûé ôîí ãðóïïû. Òàêèì îáðàçîì, ýìîöèîíàëüíûé ïîòåíöèàë 
ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ ðåãóëÿòîðîì ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. 

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñîâìåñòèìîñòü è êîììóíèêàòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü 
÷ëåíîâ êîëëåêòèâà ÿâëÿþòñÿ çàëîãîì âûñîêîãî ñîöèàëüíîãî ïîòåíöèàëà 
ãðóïïû. Òàê, Ä. Ãîóëìåí, ïðåäëàãàÿ êîíöåïöèþ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåê-
òà [5], ïîä÷åðêèâàåò ðîëü êîììóíèêàòèâíûõ, ýìïàòèéíûõ íàâûêîâ ÷ëåíîâ 
ãðóïï â ïîâûøåíèè ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû. Ñòîèò óïîìÿíóòü è îá èññëå-
äîâàíèÿõ Guzzo R., Yost P. è äð., êîòîðûå îòìå÷àþò âûñîêóþ êîððåëÿ-
öèþ óâåðåííîñòè ãðóïïû â âîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííûõ ïåðåä 
íåé çàäà÷ ñ óðîâíåì âçàèìîïîíèìàíèÿ è óñïåøíîé êîììóíèêàöèè ìåæäó 
åå ÷ëåíàìè. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, îäíàêî, ÷òî ñòèõèéíîå ýìîöèîíàëüíîå 
âçàèìîäåéñòâèå, ïðåîáëàäàíèå ýìîöèé â ðàáîòå çà÷àñòóþ ÿâëÿåòñÿ ôàêòî-
ðîì, ñíèæàþùèì óñïåøíîñòü ðàáîòû ãðóïïû è âçàèìîäåéñòâèÿ åå ÷ëå-
íîâ — ðîëü ýìîöèé â ôîðìèðîâàíèè ïîòåíöèàëà êîëëåêòèâà íåîäíîçíà÷íà, 
äâîéñòâåííà [6]. 

Â öåëîì, äàæå íà ýòèõ íåñêîëüêèõ ïðèìåðàõ ìû âèäèì äîñòàòî÷íî áîëü-
øóþ ïàëèòðó òðàêòîâîê ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà è ïîäõîäîâ ê èçó÷å-
íèþ ôàêòîðîâ ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ãðóïï. Îáðàòèì, â ñâÿçè ñ ýòèì, âíè-
ìàíèå ÷èòàòåëÿ íà òî, ÷òî ïðèìåíÿåìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîäû îöåíêè 
ãðóïïîâîé äåÿòåëüíîñòè îáëàäàþò íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé ïðîãíîñòè÷åñêîé 
äîñòîâåðíîñòüþ. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, èññëåäîâàòåëüñêèé ïîäõîä ñ èñïîëü-

Îáðàç áóäóùåãî êàê ôàêòîð ôîðìèðîâàíèÿ è ðåàëèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà
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çîâàíèåì êîíöåïöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà îáåñïå÷èò áîëåå òî÷íîå 
ïðîãíîçèðîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè ãðóïï. 

Êîíöåïöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ÿâëÿåòñÿ öåííåéøèì ìåòîäî-
ëîãè÷åñêèì ïîëîæåíèåì ïñèõîëîãèè, ðàçðàáîòàííûì â ÕÕ è ðàçâèâàåìûì 
â XXI âåêå, îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíà íàõîäèòñÿ â ðàçðîçíåííîì ñî-
ñòîÿíèè, ñëåäîâàòåëüíî — íóæäàåòñÿ â ñóùåñòâåííîé ìåòîäîëîãè÷åñêîé 
ïðîðàáîòêå. 

Ïñèõîëîãèè íåîáõîäèìî íàéòè òàêîå êîíöåïòóàëüíîå ðåøåíèå, êîòîðîå 
ïîçâîëèò ïîíÿòü, ÷òî èìåííî ÿâëÿåòñÿ ñóùíîñòüþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïî-
òåíöèàëà îòäåëüíîé ëè÷íîñòè, ìàëîé èëè áîëüøîé ñîöèàëüíîé ãðóïïû, à 
âîçìîæíî — è ÷åëîâå÷åñòâà â öåëîì. Ïî ñëîâàì Â. Ô. Ïåòðåíêî, ñåé÷àñ 
â ïñèõîëîãèè «òðåáóåòñÿ íå ïðîñòî ñîáèðàíèå ýìïèðèè â ðàìêàõ ñëîæèâ-
øèõñÿ òåîðèé, à ñîçäàíèå ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ïàðàäèãì (â òåðìèíàõ 
Êóíà), íîâûõ êîíöåïòîâ (â òåðìèíàõ Äàðèäû), íå òîëüêî îïèñûâàþùèõ, íî 
è ïî ïðèíöèïó «êîëüöåâîé ïðè÷èííîñòè» ó÷àñòâóþùèõ â ñîçäàíèè (êîí-
ñòðóèðîâàíèè) âñå áîëåå óñëîæíÿþùåãîñÿ ìèðà». Ïñèõîëîãèÿ ïåðåñòàåò 
áûòü îáðàùåííîé â «ïðîøëîå», íî ïîâîðà÷èâàåòñÿ ê ñîçäàíèþ áóäóùåãî. 
Òàêîâû îñè êîîðäèíàò èññëåäîâàíèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà. Îäíà-
êî, íåèçâåñòíûå «õ», «ó» (è ïðî÷èå) òàê è îñòàþòñÿ íå îïðåäåëåííûìè — 
äî ñèõ ïîð ìû íå çíàåì, ÷òî ëåæèò â îñíîâå ïîíÿòèÿ «ïîòåíöèàë», êàêîâû 
âîçìîæíûå ïîäõîäû ê åãî èçìåðåíèþ íà ïðàêòèêå. 

Â êà÷åñòâå îäíîãî èç âàðèàíòîâ ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû ìû ïðåäëàãà-
åì èñïîëüçîâàòü êîíñòðóêò «ïñèõîëîãè÷åñêèé îáðàç áóäóùåãî» êàê îñíîâ-
íîé îïðåäåëÿþùèé ôàêòîð, âàæíåéøèé äåòåðìèíàíò ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
ïîòåíöèàëà — êàê ëè÷íîñòíîãî, òàê è ãðóïïîâîãî. Ñðàçó æå ïîä÷åðêíåì, 
÷òî ïîíÿòèå «îáðàç áóäóùåãî» íå ÿâëÿåòñÿ òîæäåñòâåííûì ïîíÿòèþ è êà-
òåãîðèè «öåëè», ïîíèìàåìûì êàê «äîñòèæåíèå» îïðåäåëåííûõ çàäàííûõ 
íîðìèðîâàííûõ ïîêàçàòåëåé, ñðîêîâ è ò. ï. Öåëü ëèíåéíà è îäíîìåðíà. 
«Â ïîäëèííîì êîëëåêòèâå, — ïèøåò Á. Ô. Ëîìîâ, — öåëü (èäåàëüíîå ïðåä-
ñòàâëåíèå áóäóùåãî ïðîäóêòà) ôîðìèðóåòñÿ â ðåçóëüòàòå òâîð÷åñòâà âñåõ 
åãî ó÷àñòíèêîâ, õîòÿ âêëàä êàæäîãî èç íèõ ìîæåò áûòü ðàçëè÷íûì. Ïîýòî-
ìó öåëü çäåñü ïðèíèìàåòñÿ âñåìè èìåííî êàê îáùàÿ è âìåñòå ñ òåì êàæ-
äûì — êàê «ñâîÿ». Îáðàòèì âíèìàíèå, ÷òî àâòîð îãîâàðèâàåò, óòî÷íÿåò 
ïîíÿòèå «öåëü», âíîñÿ â íåãî íîâûé ñìûñë («èäåàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå»), 
íàì æå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðèíöèïèàëüíûì ðàçâåñòè ïîíÿòèÿ «öåëü» è «îá-
ðàç áóäóùåãî». 

Îáðàç áóäóùåãî ÿâëÿåòñÿ ìóëüòèìîäàëüíûì (âêëþ÷àþùèì ðàçëè÷íûå 
âðåìåííûå êîîðäèíàòû, ýìîöèîíàëüíûå è êîãíèòèâíûå ïðîöåññû) êîí-
ñòðóêòîì, ñâîéñòâåííûì êàê îòäåëüíîé ëè÷íîñòè, òàê è ãðóïïå â öåëîì. 
Ãîâîðÿ î ìóëüòèìîäàëüíîñòè îáðàçà áóäóùåãî, íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, 
÷òî âàæíîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè êîëëåêòèâà, ðàáî÷åé ãðóïïû èìååò ýìî-
öèîíàëüíàÿ ñòîðîíà ïåðñïåêòèâíîé óñòðåìëåííîñòè [6]. Ìîæíî îòìåòèòü 
ýìîöèîíàëüíûé ïîäúåì ìàëûõ è áîëüøèõ ìàññ, êîãäà èì ïðåäëàãàåòñÿ 
èäåÿ îáðàçà áóäóùåé ðåàëüíîñòè, îêðàøåííàÿ â ïîçèòèâíûå òîíà, èìåþ-
ùàÿ ñâîåé öåëüþ ïðîöâåòàíèå ñòðàíû è îòäåëüíûõ ëþäåé â ÷àñòíîñòè. Íå 
óãëóáëÿÿñü â èñòîðèþ è ñîöèîëîãèþ, ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî 
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ðåâîëþöèè èëè ðåôîðìû, ñîïðîâîæäàâøèåñÿ óáåæäåíèåì ëþäåé â ïîçè-
òèâíîì îáðàçå áóäóùåãî, ÷àñòî èìåëè êîëîññàëüíûé óñïåõ. Îãëÿäûâàÿñü 
íàçàä, ìû ìîæåì âèäåòü îáðàç Ïîáåäû, êîòîðûé îáúåäèíÿë âåñü íàðîä âî 
âðåìåíà Ñìóòíîãî âðåìåíè, â 1812 è â 1941–1945 ãîäàõ, ÷òî ïîçâîëÿëî âû-
ñòîÿòü â òÿæåëåéøèå âðåìåíà, â êîðîòêîå âðåìÿ ìàêñèìàëüíî ðåàëèçîâàòü 
èìåâøèéñÿ ïîòåíöèàë íà óðîâíå áîëüøèõ ñîöèàëüíûõ îáùíîñòåé. 

Ïåðñïåêòèâîé ìîæåò áûòü íå òîëüêî êîíêðåòíàÿ äåÿòåëüíîñòü èëè îæè-
äàåìàÿ ðàäîñòü ïðèÿòíîãî ñîâìåñòíîãî âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ, íî è äîñòè-
æåíèå îïðåäåëåííîé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ. Ýìîöèîíàëüíî ïðèâëåêàòåëüíûì 
ìîæåò ñòàòü ñàì îáðàç áóäóùåãî êîëëåêòèâà. Ñîçäàíèå, èñïîëüçîâàíèå (ðåà-
ëèçàöèÿ) è îïòèìèçàöèÿ îáðàçà áóäóùåãî è, ñëåäîâàòåëüíî, ïîòåíöèàëà íå-
ïðåðûâíî ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì ãðóïïû. Íà îïðåäåëåííîì ýòàïå êîëëåêòèâ 
óæå íå ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ, íå âûõîäÿ çà ðàìêè èíòåðåñîâ ñâîåãî îáúåäèíå-
íèÿ. Èìåííî ïðåäâèäåíèå áóäóùåãî, ïîñòðîåíèå ìîäåëè ñîáñòâåííîãî ðàç-
âèòèÿ îòëè÷àåò óñïåøíûé öåëåóñòðåìëåííûé êîëëåêòèâ. Åñëè ãîâîðèòü îá 
èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè, ðîëü ïåðñïåêòèâíîé âðåìåííîé óñòðåìëåííî-
ñòè òàêæå ïîä÷åðêèâàþò íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè, â ÷àñòíîñòè, îá ýòîì 
ïèøåò Æ. Íþòòåí: «Áóäóùåå ÿâëÿåòñÿ «ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðîñòðàíñòâîì», 
â êîòîðîì ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà ïîäâåðãàþòñÿ êîãíèòèâíîé ïåðåðàáîòêå 
â îòäàëåííûå öåëè è ïîâåäåí÷åñêèå ïðîåêòû... óìîçðèòåëüíûé êîíñòðóêò 
«áóäóùåå» åñòü ìåñòî ñòðîèòåëüñòâà ïîâåäåíèÿ è ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà» [7]. 
Â òåîðèè Æ. Íþòòåíà îðèåíòàöèÿ íà áóäóùåå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ìîòèâà-
òîð è îäíà èç ëè÷íîñòíûõ ÷åðò, îäíàêî ìû ñ÷èòàåì, ÷òî â ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ñòðóêòóðå äåÿòåëüíîñòè èìåííî îáðàç áóäóùåãî çàíèìàåò ñàìîñòîÿòåëüíîå 
îñíîâîïîëàãàþùåå ìåñòî íàðÿäó ñ òàêèìè êàòåãîðèÿìè, êàê ìîòèâ è öåëü. 

Ãèïîòåòè÷åñêè ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îáðàç áóäóùåãî «æèâåò» ïî 
òåì æå çàêîíîìåðíîñòÿì, ÷òî è îáðàç ñóùåñòâóþùåé ðåàëüíîñòè («îáðàç 
ìèðà» — À. Í. Ëåîíòüåâ, Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí, Á. Ô. Ëîìîâ è äð.), íî â òî æå 
âðåìÿ èäåàëåí, ôàíòàñòè÷åí, ëàáèëåí. Àíòóàí Äå-Ñåíò Ýêçþïåðè ïèñàë: 
«Åñëè õî÷åøü ïîñòðîèòü êîðàáëü, òî íå ñîáèðàé ñâîèõ ëþäåé äëÿ òîãî, ÷òî-
áû äîñòàòü ëåñ, ïîäãîòîâèòü èíñòðóìåíòû è ðàñïðåäåëèòü ðàáîòó, à íàó÷è 
èõ òîñêîâàòü ïî áåñêîíå÷íûì ìîðñêèì ïðîñòîðàì». Îáðàç áóäóùåãî ãëóáî-
êî äèàëîãè÷åí, êàê è ñàìî ïîçíàíèå. «Ïîçíàíèå íå ÿâëÿåòñÿ «îòðàæåíèåì 
ðåàëüíîñòè âíå ÷åëîâåêà è ÷åëîâå÷åñòâà», íî èìååò äåëî ëèøü ñ ñîäåðæà-
íèåì êîëëåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ, ïîñêîëüêó ïîñëåäíèå íóæäà-
þòñÿ äëÿ ñâîåé îðãàíèçàöèè â èäåàëüíûõ, òî åñòü âîçìîæíûõ, ïðîáíûõ, 
ïðèáëèçèòåëüíûõ, âàðèàòèâíûõ ìîäåëÿõ è ïåðñïåêòèâàõ» [8]. 

Ñàì òåðìèí «îáðàç áóäóùåãî» («îáðàç äîñòèæåíèÿ») âîøåë â íàóêó, íà-
÷èíàÿ ñ ðàáîò Áåéòñîíà (1960–1970-å ãîäû), Ê. Ïðèáðàìà, Ìàêëåëëàíäà, 
Êèðêïàòðèêà è äð. «Ýòî èäåàëüíàÿ ñèñòåìà êîëëåêòèâà, âèäåíèå áóäóùåãî», 
ïèøåò Ê. Ôðàéëèíãåð. ×åì áîëåå ñòðóêòóðèðîâàíû è î÷åâèäíû ïåðñïåê-
òèâû êîëåêòèâíîãî äåëà, òåì áîëüøå øàíñîâ íà óñïåõ, òåì âûøå óðîâåíü 
ýíòóçèàçìà è óñèëèé ëþäåé, ó÷àñòâóþùèõ â íåì. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî 
â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè óïðàâëåíèÿ óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå ýòîé 
ïðîáëåìå. Òàê, Ê. Øîëüö ïèøåò: «Â îòëè÷èå îò ñòðàòåãè÷åñêèõ öåëåé, ïðåä-
âèäåíèå íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ðàöèîíàëüíûìè è íåïîñðåäñòâåííî âîñïðèíèìàå-
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ìûìè îáëàñòÿìè. Îíî ìîæåò ñîäåðæàòü â ñåáå èäåàëû è íàäåæäû àâòîðà 
èäåè... Îäíàêî â ïðîòèâîïîëîæíîñòü óòîïèÿì ïðåäâèäåíèå óäåðæèâàåòñÿ â 
ðàìêàõ âîçìîæíîãî», — è äàëåå — «ïðåäâèäåíèå ìîæåò êàñàòüñÿ... íàïðè-
ìåð, êîíöåïöèè ìîòèâàöèè ðàáî÷åé ñèëû èëè ðûíêîâ ñáûòà» [9]. 

Ïðîáëåìà îáðàçà áóäóùåãî è åãî ñâÿçè ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì, 
î÷åâèäíî, íå èññëåäîâàíà. Ìû ìîæåì ëèøü íàìåòèòü îñíîâíûå íàïðàâëå-
íèÿ, à èìåííî, ðàçðàáîòêà ïîíÿòèéíî-êàòåãîðèàëüíîãî àïïàðàòà; âûäåëå-
íèå ñóùíîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, ñâîéñòâ è îñîáåííîñòåé, çàêîíîìåðíîñòåé 
ïîñòðîåíèÿ îáðàçîâ áóäóùåãî íà èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíîì è ãðóïïîâîì 
óðîâíÿõ; âûÿâëåíèå ôóíêöèé è ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ îáðàçîôîðìèðóþùèõ 
ñòðóêòóð â ïñèõèêå, â òîì ÷èñëå ñ ïîçèöèé ïñèõîñåìàíòè÷åñêîãî ïîäõîäà; 
òðàíñëÿöèè îáðàçîâ â ìåæëè÷íîñòíîé è ìåæãðóïïîâîé êîììóíèêàöèè; 
êóëüòóðíûõ è öåííîñòíûõ çàêîíîìåðíîñòåé, è, áåçóñëîâíî, îïðåäåëåíèå 
îáëàñòåé ïðèêëàäíîãî ïðèìåíåíèÿ ðàçðàáàòûâàåìîãî ïîäõîäà â ïðàêòè÷å-
ñêîé ïñèõîëîãèè. 

Ìû ìîæåì ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî õîòÿ ðîëü êîíñòðóêòà «îáðàç áó-
äóùåãî» â ïñèõîëîãèè åùå íå ðàñêðûòà, ïðåäëàãàåìûé ïîäõîä íåñåò â ñåáå 
ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé, âåäü â ïðîöåññå ïîñòðîåíèÿ îáðàçà áóäóùåãî ïðî-
èñõîäèò ðàñøèðåíèå ñèñòåìû èíäèâèäóàëüíîãî è êîëëåêòèâíîãî ñîçíàíèÿ, 
ïðåîáðàçîâàíèå åå â ñèñòåìó, êîòîðàÿ ïîðîæäàåò ðåøåíèÿ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ 
ïðîáëåì. Çàìêíóòàÿ, ðèãèäíàÿ ñèñòåìà ñòàíîâèòñÿ îòêðûòîé è ñïîñîáíîé 
ïðîèçâîäèòü ðåøåíèÿ, ñëåäîâàòåëüíî — ñîçäàâàòü, íàêàïëèâàòü è ðåàëè-
çîâàòü ïîòåíöèàë. Êàê ïèñàë È. Âàëëåðñòàéí, «Ìû áûëè áû ìóäðåå, åñëè 
áû ôîðìóëèðîâàëè íàøè öåëè â ñâåòå ïîñòîÿííîé íåîïðåäåëåííîñòè è ðàñ-
ñìàòðèâàëè ýòó íåîïðåäåëåííîñòü íå êàê íàøó áåäó è âðåìåííóþ ñëåïîòó, 
à êàê ïîòðÿñàþùóþ âîçìîæíîñòü äëÿ âîîáðàæåíèÿ, ñîçèäàíèÿ, ïîèñêà. 
Ìíîæåñòâåííîñòü ñòàíîâèòñÿ íå ïîáëàæêîé äëÿ ñëàáîãî èëè íåâåæäû, à 
ðîãîì èçîáèëèÿ ñäåëàòü ìèð ëó÷øå». 

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííûõ èñòî÷íèêîâ 

Ëîìîâ Á. Ô. Ñîâìåñòíàÿ (ãðóïïîâàÿ) äåÿòåëüíîñòü ëþäåé, ôîðìèðîâàíèå òðóäîâûõ êîëëåê-1. 
òèâîâ è ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû óïðàâëåíèÿ èìè // Êàê âåñòè çà ñîáîé. — Ì., 1982. 
Áàãðåöîâ Ñ. À., Ëüâîâ Â. Ì., Íàóìîâ Â. Â., Îãàíÿí Ê. Ì. Äèàãíîñòèêà ñîöèàëüíî-2. 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ìàëûõ ãðóïï ñ âíåøíèì ñòàòóñîì. — ÑÏá., 1999. 
Çîëîòîâ À. Á. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè òðóäà 3. 
ìåõàíèçàòîðîâ â óñëîâèÿõ ìåæõîçÿéñòâåííîé êîîïåðàöèè (íà ïðèìåðå Ìîëäàâñêîé ÑÑÐ): 
Äèñ. ... êàíä. ïñèõîë. íàóê. — Ì., 1983. 
Ëóòîøêèí À. Í. Ýìîöèîíàëüíûå ïîòåíöèàëû êîëëåêòèâà. — Ì., 1988. 4. 
Ãîóëìàí Ä., Áîÿöèñ Ð., Ìàêêè Ý. Ýìîöèîíàëüíîå ëèäåðñòâî: èñêóññòâî óïðàâëåíèÿ ëþäü-5. 
ìè íà îñíîâå ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà. — Ì., 2005. 
Ìèõàëüñêèé À. Â. Ýìîöèîíàëüíûé ïîòåíöèàë äåëîâîãî êîëëåêòèâà: Äèññ. ... êàíä. ïåä.6. 
íàóê. — Ì., 2001. 
Guzzo, R. A., Yost, P. R., Campbell, R. J., & Shea, G. P. (1993). Potency in groups: 7. 
Articulating a construct. British Journal of Social Psychology, 32, 87–106. 
Íþòòåí Æ. Ìîòèâàöèÿ, äåéñòâèå è ïåðñïåêòèâà áóäóùåãî. — Ì., 2004. 8. 
Ôèëîñîôèÿ: Ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü / Ïîä ðåä. À. À. Èâèíà. — Ì., 2004. 9. 
Øîëüö Ê. Ðîëü ïðåäâèäåíèÿ âî âíóòðèôèðìåííîé ïîäãîòîâêå ïåðñîíàëà // Óïðàâëåíèå 10. 
ïåðñîíàëîì. — Ì., 1999. 

À. Â. Ìèõàëüñêèé



211

Î. Â. Ìèõàëüñüêèé 
êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò, 
Ìîñêîâñüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò 

ÎÁÐÀÇ ÌÀÉÁÓÒÍÜÎÃÎ ßÊ ÔÀÊÒÎÐ ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ² ÐÅÀË²ÇÀÖ²¯ 
ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÏÎÒÅÍÖ²ÀËÀ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² ² ÃÐÓÏÈ 

Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ äàºòüñÿ îãëÿä ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó íà ïðè-

êëàä³ çàðóá³æíèõ ³ â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äæåíü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïîòåíö³àë³â 
ãðóï. Ï³äêðåñëþºòüñÿ íàéâàæëèâ³øà ðîëü êàòåãîð³¿ ïîòåíö³àëó ó ïñèõîëîã³÷íèõ 
äîñë³äæåííÿõ. Â ÿêîñò³ îñíîâíîãî äåòåðì³íàíòà ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñ-
òîñò³ òà ãðóïè ïðîïîíóºòüñÿ êîíñòðóêò «îáðàç ìàéáóòíüîãî». Âèä³ëÿþòüñÿ îñíîâí³ 
õàðàêòåðèñòèêè îáðàçó ìàéáóòíüîãî, éîãî ôóíêö³¿ òà ðîëü â ñòðóêòóð³ ä³ÿëüíîñ-
ò³. Íàì³÷àþòüñÿ îñíîâí³ íàïðÿìêè äîñë³äæåííÿ ç ïðîáëåìè îáðàçó ìàéáóòíüîãî ÿê 
îñíîâè ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³÷íèé ïîòåíö³àë, ïñèõîëîã³÷íèé îáðàç ìàéáóòíüîãî, 
ïñèõîëîã³÷íèé ïðîñò³ð, ÷àñîâà ïåðñïåêòèâà, ñèíåðãåòèêà. 
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IMAGE OF THE FUTURE AS A FACTOR OF FORMATION 
AND REALIZATION OF PSYCHOLOGICAL POTENTIAL 
OF PERSONALITY AND GRÎUP

Summary 
The article gives an overview of modern psychological research on socio-psycholog-

ical potential of groups. The emphasis is on important role of psychological potential 
as a scientific category. The construct of «image of the future» is proposed to be 
considered as the main determinant of the psychological potential of individuals and 
groups. The article outlines the basic characteristics of the image of the future as a 
phenomenon, its functions and its role in the structure of human activity. 

Key words: psychological potential, psychology of vision, image of future, psycho-
logical space, time perspective, synergetics. 
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ëàáîðàòîðèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ìàòåìàòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè 

ÊÐÎÑÑ-ÊÓËÜÒÓÐÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÖÅÍÍÎÑÒÅÉ Ó ÍÅÌÅÖÊÈÕ 
È ÐÓÑÑÊÈÕ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ 

Êðîññ-êóëüòóðíîå èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî äèàãíîñòèêå öåííîñòåé ó ðóñ-
ñêèõ è íåìåöêèõ ñòóäåíòîâ. Påçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïî-
çâîëèëè îáíàðóæèòü ðàçíûå âèäû ñâÿçè ñîçíàòåëüíûõ è áåññîçíàòåëüíûõ 
öåííîñòåé. Ðàçðàáîòàííûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèë ïðîâåñòè ñðàâíè-
òåëüíûé àíàëèç èåðàðõèè öåííîñòåé íà ñîçíàòåëüíîì è áåññîçíàòåëüíîì 
óðîâíÿõ ó ðóññêèõ è íåìåöêèõ ñòóäåíòîâ. Âûÿâëåíû îáùèå ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå îñîáåííîñòè è ðàçëè÷èÿ â öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííîé ñôåðå ó ðóññêèõ 
è íåìöåâ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðîññ-êóëüòóðíûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîåêòèâíûå ìåòîäû, 
ïñèõîàíàëèç, òåñò àïïåðöåïöèè ñèìâîëîâ, îñîçíàâàåìûå è íåîñîçíàâàåìûå 
óðîâíè ïñèõèêè. 

Äâàäöàòûé âåê â ïñèõîëîãèè ïðîøåë ïîä çíàêîì ïåðìàíåíòíîãî êðèçè-
ñà. Ñóòü ýòîãî êðèçèñà ñîñòîèò â òîì, ÷òî äóøà, ÿâëÿÿñü ïðåäìåòîì ïñè-
õîëîãè÷åñêîé íàóêè, îêàçàëàñü ÿâëåíèåì, êîòîðîå îáîçíà÷èòü è î÷åðòèòü 
î÷åíü íåïðîñòî. Ïñèõîàíàëèç ñòàë îäíèì èç íàïðàâëåíèé ïñèõîëîãè÷åñêîé 
íàóêè è ïðàêòèêè, ïðåäëîæèâøèì ñâîþ êîíöåïöèþ ñòðîåíèÿ è ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ïñèõèêè. Íà ïñèõîëîãè÷åñêîì ïîëå äåéñòâîâàëè ãðóïïû ÷àñòî 
ñ ïðîòèâîïîëîæíûìè âçãëÿäàìè êàê íà ïðèðîäó ïñèõèêè, òàê è íà öåëè 
òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîöåäóðû. Ç. Ôðåéä ðåâíîñòíî îòíîñèëñÿ ê ñâîåìó äåòè-
ùó, êîíôëèêòîâàë è ðàñõîäèëñÿ ñ ñàìûìè áëèçêèìè äðóçüÿìè, åñëè îíè 
íå ïðèíèìàëè îñíîâíûõ ïîñòóëàòîâ ïñèõîàíàëèçà, ñôîðìóëèðîâàííûõ èì. 
Ýðèõ Ôðîìì ñ÷èòàë, ÷òî ïñèõîàíàëèç íàïîìèíàë â êàêîé-òî ìåðå ðåëèãèîç-
íîå èëè ïîëèòè÷åñêîå äâèæåíèå: òðàäèöèîííûõ ïîñëåäîâàòåëåé çà÷èñëÿëè 
â ÷èñëî èñòèííî âåðóþùèõ, à òåõ, êòî îòêëîíÿëñÿ îò îñíîâîïîëàãàþùèõ 
ïðèíöèïîâ, èçãîíÿëè èç äâèæåíèÿ. Ýòà ñèñòåìà îòíîøåíèé ñëîæèëàñü ïðè 
æèçíè Ôðåéäà è ïðîäîëæèëàñü ïîñëå åãî ñìåðòè. 

Íà ÷åì ñòîèò âåñü ïñèõîàíàëèç? Íåçûáëåìûìè ïîñòóëàòàìè áûëè è 
îñòàþòñÿ: 
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1) ó÷åíèå î ÷åëîâåêå êàê ýíåðãåòè÷åñêîé ñèñòåìå; 
2) ó÷åíèå î áåññîçíàòåëüíîì êàê èñòî÷íèêå ïñèõè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ; 
3) ñòðåìëåíèå ê óäîâîëüñòâèþ è èçáåãàíèþ íåóäîâîëüñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ 

öåëüþ ïîâåäåíèÿ è èñòî÷íèêîì âñåõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò. 
Â öåíòðå ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ó÷åíèÿ ñòîèò ïîñòóëàò î òîì, ÷òî ÷å-

ëîâåê ÿâëÿåòñÿ ýíåðãåòè÷åñêîé ñèñòåìîé, â êîòîðîé ýíåðãèÿ ëèáî òå-
÷åò ñâîáîäíî, ëèáî íàõîäèò îáõîäíûå ïóòè, ëèáî íàêàïëèâàåòñÿ, êàê âîäà 
ïåðåä ïëîòèíîé. Åñëè îäèí èç êàíàëîâ âûõîäà ýíåðãèè çàêðûò, òî îíà íà-
õîäèò äðóãîé, â îñíîâíîì ïî ëèíèè íàèìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Èñòî÷íèê 
ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè Ôðåéä âèäåë â ñåêñóàëüíîì èíñòèíêòå. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì óìåñòíî ðàñêðûòü êðàéíå ïîïóëÿðíóþ äî íàøåãî âðåìåíè 
ñòðóêòóðíóþ ìîäåëü ïñèõèêè, êîòîðóþ ðàçðàáîòàë Ç. Ôðåéä. Ïî ìíåíèþ 
îòöà ïñèõîàíàëèçà, ïñèõè÷åñêàÿ ñèñòåìà èìååò òðè ïîäñèñòåìû: Îíî, ß è 
Ñâåðõ-ß. Îíî (Èä) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èñòî÷íèê âñåé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. 
Ýòà ïîäñèñòåìà äåéñòâóåò â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïîì óäîâîëüñòâèÿ — èùåò 
óäîâîëüñòâèÿ è èçáåãàåò áîëè. Îíî òðåáîâàòåëüíî, èìïóëüñèâíî, ýãîèñòè÷-
íî, èððàöèîíàëüíî, ñëåïî ñòðåìèòñÿ ê óäîâîëüñòâèþ. Ñâåðõ-ß (Ñóïåð-ýãî) 
êîíòðîëèðóåò ïîâåäåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè îáùåñòâà, ýòè÷åñêèì 
êîäåêñîì. Ñâåðõ-ß ìîæåò áûòü ïîíèìàþùèì è ãèáêèì, íî ìîæåò áûòü 
î÷åíü ñòðîãèì. Â òî âðåìÿ êàê Îíî èùåò óäîâîëüñòâèÿ, à Ñâåðõ-ß — ýòè÷å-
ñêèé èäåàë, ß (Ýãî) ñòðåìèòñÿ ê ðåàëüíîñòè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïîì 
ðåàëüíîñòè ýíåðãèÿ Îíî ìîæåò áëîêèðîâàòüñÿ, îñâîáîæäàòüñÿ ïîñòåïåííî 
èëè âûáèðàòü ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûé êàíàë îòðåàãèðîâàíèÿ. 

Òàêàÿ ñòðóêòóðíàÿ ìîäåëü ïñèõèêè îêàçàëàñü äîñòàòî÷íî ïðî÷íîé è 
óñòîé÷èâîé. Îíà ïðèíèìàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñåìè ïñèõîëîãàìè, âíå çàâè-
ñèìîñòè îò èõ èñõîäíîãî òå÷åíèÿ. Äàæå òåîðèÿ äåÿòåëüíîñòè, ðàçâèâàåìàÿ 
â ÑÑÑÐ, ó÷èòûâàëà âûøåîïèñàííóþ ñõåìó ñ îïðåäåëííûìè ïîïðàâêàìè. 
×òî êàñàåòñÿ ïñèõîàíàëèòèêîâ, òî ðàçíîãëàñèÿ ñ Ôðåéäîì, ïî áîëüøîìó 
ñ÷åòó, èäóò ïî äâóì íàïðàâëåíèÿì: 1) êàêàÿ ñòðóêòóðà â áîëüøåé ìåðå 
ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè è 2) êàêîé ñòðóêòóðå ñëåäóåò 
óäåëÿòü áîëüøåå âíèìàíèå â èññëåäîâàíèè ëè÷íîñòè è åå êîìïëåêñîâ. 

Ïîñòóëàò î áåññîçíàòåëüíîì êàê èñòî÷íèêå íå òîëüêî ïñèõè÷åñêîé 
ýíåðãèè, íî è âñåõ çàùèò îñîáåííî ïîïóëÿðåí â íàøè äíè. Ìåòîä ñèñòåìà-
òè÷åñêîé ðàáîòû ñ áåññîçíàòåëüíûì ñòàë îñíîâîé ïñèõîàíàëèçà êàê òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ñðåäñòâà. Â ÷åì ñóòü ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïðîöåäóðû? 

Â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñåàíñàõ ó÷àñòâóþò òðè ñòðóêòóðû ïñèõèêè 
ïàöèåíòà (ß, Îíî è Ñâåðõ-ß) è ïñèõîàíàëèòèê. Êàæäûé âûïîëíÿåò ñâîþ 
ôóíêöèþ. Ïñèõîàíàëèòèê â ïðîöåäóðå êëàññè÷åñêîãî ôðåéäîâñêîãî ïñè-
õîàíàëèçà ïîõîæ íà Øåðëîêà Õîëìñà, êîòîðûé ïî ðÿäó óëèê ïûòàåòñÿ 
ïîéìàòü ïðåñòóïíèêà (Îíî) è çàñòàâèòü åãî ÷èñòîñåðäå÷íî ïðèçíàòüñÿ â 
ïðåñòóïëåíèè. Òàêîå ïðèçíàíèå ñìÿã÷àåò íàêàçàíèå. Êðîìå òîãî, ñàì ïðå-
ñòóïíèê íå ìîæåò áûòü îáâèíåí â ïðåñòóïëåíèè, òàê êàê îí, ãîâîðÿ þðè-
äè÷åñêèì ÿçûêîì, íå ÿâëÿåòñÿ äååñïîñîáíûì. Îíî âñåãäà ôóíêöèîíèðóåò 
íà óðîâíå «Õî÷ó!», áåññîçíàòåëüíî è, îáëàäàÿ ìîùíîé «ãèïíîòè÷åñêîé» 
ñèëîé, óâîäèò ß íà íåâåðíóþ äîðîæêó. ß ñòàðàåòñÿ ïîíÿòü Îíî, íàéòè íî-
âûé ïóòü äëÿ âûõîäà åãî ýíåðãèè, êîòîðûé íå áûë áû ñòîëü ïðåñòóïíûì, 
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214

îäîáðÿëñÿ áû Ñâåðõ-ß. Åñëè ïðåñòóïëåíèå ðàñêðûòî è íîâûé ïóòü íàéäåí, 
ïñèõîàíàëèòèê ðàáîòàë óñïåøíî. Ïðè ýòîì ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïîéìàòü 
ïðåñòóïíèêà Øåðëîêó Õîëìñó äîñòàòî÷íî ëåãêî, òàê êàê ìîòèâû ïðåñòó-
ïëåíèÿ ïðåäåëüíî îäíîçíà÷íû (ðåàëèçàöèÿ ñåêñóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé è 
æàæäû æèçíè), à èñïîëüçóåìûå ñðåäñòâà è òàêòèêà õîòÿ è ðàçíîîáðàçíû, 
íî ïîä÷èíÿþòñÿ åäèíîìó íàáîðó ñòðàòåãèé-çàùèò (ïðîåêöèÿ, îòðèöàíèå, 
èçîëÿöèÿ, àííóëèðîâàíèå, ôîðìèðîâàíèå ïðîòèâîïîëîæíîé ðåàêöèè, ðà-
öèîíàëèçàöèÿ, âûòåñíåíèå). Ïñèõîàíàëèòèê â õîäå òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåàí-
ñîâ ïðîðàáàòûâàåò ýòè âîçìîæíûå çàùèòû. 

Þíãèàíñêèé ïñèõîàíàëèç ïðåäïîëàãàåò ðàáîòó ñ òðåìÿ ñîñòàâëÿþùèìè 
äóøè ÷åëîâåêà — Ýãî (ß, öåíòð ñôåðû ñîçíàíèÿ), ëè÷íîå áåññîçíàòåëüíîå è 
êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå. Ñòðóêòóðà Ñâåðõ-ß çàìåíÿåòñÿ ïàññèâíîé, 
íî ãîðàçäî áîëåå æåñòêîé ñòðóêòóðîé êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî. Ýòî 
óæå íå ýòè÷åñêèå íîðìû, êîòîðûå ñîçäàþòñÿ â õîäå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
÷åëîâå÷åñêîãî ñîîáùåñòâà, à àðõàè÷íûå «ïåðâè÷íûå ìîäåëè», êîòîðûå êàê 
ãåíîìû ðåãóëèðóþò çàêîíû ïðîòåêàíèÿ æèçíè ÷åëîâåêà è îáùåñòâà. Ïñè-
õîàíàëèòèê â ïðîöåäóðå þíãèàíñêîãî ïñèõîàíàëèçà ïîõîæ íà Ìàñòåðà. 
Öåëü ìàñòåðà — íàéòè íàèáîëåå îðãàíè÷íóþ ôîðìó, ìàêñèìàëüíî îïðåäå-
ëèòü âîçìîæíîñòè ðåàëèçàöèè èñõîäíîãî ìàòåðèàëà. Þíãèàíñêèé Ìàñòåð-
ïñèõîàíàëèòèê ëåïèò ×åëîâåêà èç èñõîäíîãî ìàòåðèàëà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, 
÷òî èñõîäíûé ìàòåðèàë — íå ãëèíà, à äóøà, êîòîðàÿ ñàìà «çíàåò ñâîå 
çåðíî» (Ñàìîñòü). Ñàìîïîçíàíèå è ñàìîîïðåäåëåíèå ñåáÿ â ìèðå ïðèðîäû 
ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëîì ê ðàçâèòèþ äóøè. 

Ïðèðîäà çàäàëà âîçìîæíûå ñòàáèëüíûå ôîðìû — ïñèõîëîãè÷åñêèå 
òèïû. Òèïû ñòàáèëüíû è ïðàêòè÷åñêè íåèçìåííû. Êàæäûé òèï èìååò ñâîé 
íàáîð çíà÷èìûõ öåëåé è ñâîè äîìèíèðóþùèå ñòðàòåãèè. Ïñèõîàíàëèòèê 
äîëæåí ñ ýòèì ñ÷èòàòüñÿ. Â ÷åëîâåêå åñòü ìíîæåñòâåííûå ïðîÿâëåíèÿ 
ß. Ýòà ìíîæåñòâåííîñòü ïðîÿâëåíèé çàâèñèò îò âíóòðåííåé ðàññòàíîâêè 
ñèë àðõåòèïè÷åñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ ëè÷íîñòè (Àíèìà, Àíèìóñ, Ïåðñîíà, 
Òåíü, Ñàìîñòü, Ìóäðåö). Ïñèõîàíàëèòèê è êëèåíò îïðåäåëÿþò ýòó ðàññòà-
íîâêó ñèë, ñòàðàþòñÿ íàéòè ðåãóëèðóþùèé öåíòð ëè÷íîñòè — ñàìîñòü, 
âîïëîùåíèå öåëîñòíîñòè è ãàðìîíèè. 

Òàêîé ïîäõîä ê ïñèõèêå íå ñîîòâåòñòâîâàë êëàññè÷åñêèì òðàäèöèÿì 
ïñèõîàíàëèçà, ïîýòîìó Þíã â êîíå÷íîì èòîãå ñîçäàë ñâîþ òåîðåòè÷åñêóþ 
è ïðàêòè÷åñêóþ øêîëó è íàçâàë åå àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèåé. 

Ðàáîòàÿ ñ íåâðîòèêàìè, Àäëåð ñòðåìèòñÿ ðàñêðûòü ïåðåä ïàöèåíòîì 
òîò ôàêò, ÷òî åãî áåññîçíàòåëüíîå ïðèäóìûâàåò èãðó ñ öåëüþ ðåàëèçîâàòü 
àìáèöèè è óñòàíîâêè ñîçíàíèÿ, à êîíå÷íàÿ öåëü íåâðîòèêà îäíà — ðåàëè-
çîâàòü âëàñòü íàä âñåì, â òîì ÷èñëå è íàä òåðàïåâòîì. Öåëü òåðàïåâòà — 
ïîêàçàòü, ÷òî òîëüêî ïðåîäîëåâàÿ ÷óâñòâî ïðåâîñõîäñòâà, óðàâíîâåøèâàÿ 
åãî ñ ÷óâñòâîì îáùíîñòè, ìîæíî ïîäîéòè ê ãàðìîíè÷íîìó è êîìôîðòíîìó 
ñóùåñòâîâàíèþ. 

Âî âñåõ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ êîíöåïöèÿõ âîïðîñ î ðîëè è âçèìîîòíî-
øåíèÿõ ñîçíàòåëüíîé è áåññîçíàòåëüíîé ñôåð ïñèõèêè îñòàåòñÿ íà óðîâíå 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ãèïîòåç, ïîñòðîåííûõ íà êëèíè÷åñêîì îïûòå àâòîðà 
êîíêðåòíîãî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ. 
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Äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ ðàçðûâ ìåæäó àêàäåìè÷åñêîé íàóêîé è ïñèõîàíà-
ëèòè÷åñêèìè íàïðàâëåíèÿìè. Àáñîëþòíîå íåäîðàçóìåíèå ñ÷èòàòü äàííûå 
î ëè÷íîñòè, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêîâ — íàóêîé, à äàííûå î 
ëè÷íîñòè, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ ïðîåêòèâíûõ òåõíèê è íàáëþäåíèÿ — 
îêîëîíàóêîé. Êàê èçâåñòíî, ïðîãíîñòè÷åñêàÿ âàëèäíîñòü ïðîåêòèâíûõ òåõ-
íèê ãîðàçäî âûøå, ÷åì ó îïðîñíèêîâ. Â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ ìû äåëàåì 
ïîïûòêó îáúåäèíèòü àêàäåìè÷åñêèå è ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ, 
âçÿâ îò êàæäîãî âñå òî, ÷òî äîêàçàëî ñâîþ íàäåæíîñòü è ïðîäóêòèâíîñòü. 
Òîëüêî òàêèì îáðàçîì ìîæíî, íàêîíåö, ïîäîéòè ê èññëåäîâàíèþ öåëîñòíîé 
ïñèõèêè, ñ ó÷åòîì êàê ñîçíàòåëüíîãî, òàê è áåññîçíàòåëüíîãî è íà÷àòü íà-
ó÷íî ðàçáèðàòüñÿ â ìåõàíèçìå èõ âçàèìîäåéñòâèÿ è âçàèìîâëèÿíèÿ. Äåëàÿ 
îöåíêó âëèÿíèÿ êóëüòóðíûõ è íàöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé íà öåííîñòè íà 
ñîçíàòåëüíîì è áåññîçíàòåëüíîì óðîâíÿõ è îöåíêó ñâÿçè ýòèõ óðîâíåé, ìû 
ìîæåì ïðèáëèçèòüñÿ ê ïîíèìàíèþ äóõà íàöèè äëÿ áîëåå öèâèëèçîâàííîãî 
ìåæêóëüòóðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. 

Øèðîêèé êîíòåêñò â ïîñòàíîâêå ïðîáëåìû èññëåäîâàíèÿ áûë îãðàíè÷åí 
îáëàñòüþ öåííîñòåé ñêâîçü ïðèçìó èõ ñîçíàòåëüíîãî è áåññîçíàòåëüíîãî 
ðàíæèðîâàíèÿ. Òåîðåòè÷åñêàÿ ïðîðàáîòêà öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííîé ñôå-
ðû ÷åëîâåêà ïîêàçàëà åå ñëîæíîñòü. Äåêëàðèðóåìûå öåííîñòè (îñîçíàâàå-
ìûå) íå âñåãäà ñîâïàäàþò ñ òåìè, êîòîðûå ðåãóëèðóþò ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà 
â êîíêðåòíûõ ñèòóàöèÿõ. Êàê îáíàðóæèëè ðîññèéñêèå ïñèõîëîãè, ìîòèâà-
öèîííàÿ ðåãóëÿöèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ çàâèñèò îò òîãî, êàêîå ìî-
òèâàöèîííîå çíà÷åíèå äëÿ ñóáúåêòà ïðèîáðåòàþò ïîçíàâàåìûå îáúåêòû è 
ÿâëåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, Â. Ã. Àñååâ îáðàòèë âíèìàíèå íà òî, ÷òî ñóùåñòâóåò 
îáøèðíûé êðóã ÿâëåíèé, êîòîðûå àêòóàëüíî äåÿòåëüíîñòè íå ïîáóæäàþò, 
íî ìîãóò ïîáóæäàòü. Îí çàëîæèë îñíîâû íàó÷íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ îá àêòó-
àëüíîé è ïîòåíöèàëüíîé ìîòèâàöèè. Èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûé õàðàêòåð 
ïîçíàíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, â ìîòèâàöèîííîé íàïðàâëåííîñòè ïî-
çíàâàòåëüíîãî ïðîöåññà, âûäåëåíèè ñóáúåêòîì çíà÷èìûõ è íå àêòóàëüíûõ 
äëÿ íåãî ñòîðîí îáúåêòà. 

Èíòåãðàöèÿ ìèðîâîé ýêîíîìèêè â åäèíîå ïðîñòðàíñòâî ñòàâèò ïåðåä 
ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêîé è ïðàêòèêîé íîâûå ïðîáëåìû — ïîíèìàíèÿ è 
ó÷åòà êóëüòóðíûõ è íàöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé â ïîçíàíèè è öåííîñòíî-
ìîòèâàöèîííîé ñôåðå. Êðîññ-êóëüòóðíûõ èññëåäîâàíèé êðàéíå ìàëî. 
Îäíîé èç îñíîâíûõ ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà îðãàíèçàöèè êðîññ-êóëüòóðíîãî 
ýêñïåðèìåíòà. Çäåñü âîçíèêàåò íåñêîëüêî áàðüåðîâ — ÿçûêîâûå, àäìèíè-
ñòðàòèâíûå, ïðîöåäóðíûå. Ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íîå ïîíèìàíèå ñëîæíîñòè 
è òðóäîåìêîñòè êðîññ-êóëüòóðíûõ èññëåäîâàíèé íà óðîâíå áþðîêðàòè÷å-
ñêèõ è àäìèíèñòðàòèâíûõ ñòðóêòóð, îòâå÷àþùèõ çà ôèíàíñèðîâàíèå. Îä-
íàêî äî ñèõ ïîð ïðîöåäóðíûå ìîìåíòû ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ 
ïðåäñòàâëÿþò äîñòàòî÷íóþ ñëîæíîñòü. Äèàãíîñòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé 
÷àñòî ëèáî èìååò ïëîõîé ïåðåâîä, ëèáî íå ïðîøåë ïðîöåäóðó àäàïòàöèè ê 
êîíêðåòíîé êóëüòóðå. 

Ïðîáëåìîé ìíîãèõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå àäåêâàòíîãî äèà-
ãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ, ñïîñîáíîãî èññëåäîâàòü áåññîçíàòåëüíûé 
óðîâåíü öåííîñòåé. Íåîáõîäèìî áûëî ðàçðàáîòàòü ìåòîä, êîòîðûé áû íå 
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òðåáîâàë ïåðåâîäà íà ÿçûê äðóãîé êóëüòóðû, çàäåâàë ãëóáèííûé àðõåòèïè-
÷åñêèé óðîâåíü ïñèõèêè, èìåë áû âñå ïëþñû ïðîåêòèâíîé òåõíèêè è âìå-
ñòå ñ òåì ïîçâîëÿë áû ïåðåâîäèòü ñëîæíóþ ïñèõè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü â ÷èñ-
ëî. Ïîñòóëàò î òîì, ÷òî êàæäûé âèäèò ìèð «â ìåðó ñâîåé èñïîð÷åííîñòè», 
çàäàë îñíîâíûå îðèåíòèðû èññëåäîâàòåëüñêîãî ìåòîäà. Èíäèâèäóàëüíî-
ëè÷íîñòíûé õàðàêòåð ïîçíàíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, â ìîòèâàöè-
îííîé íàïðàâëåííîñòè ïîçíàâàòåëüíîãî ïðîöåññà, âûäåëåíèè ñóáúåêòîì 
çíà÷èìûõ è íå àêòóàëüíûõ äëÿ íåãî ñòîðîí îáúåêòà. Ê òîìó æå çàäà÷à 
âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé âîñïðèÿòèÿ è èíòåðïðåòàöèè çíàêîâîé èíôîðìà-
öèè ñòàíîâèòñÿ âàæíîé â ñèëó ÷àñòîãî îáðàùåíèÿ ÑÌÈ ê ýëåìåíòàì õó-
äîæåñòâåííîé êîììóíèêàöèè (ñèìâîëû, ìåòàôîðû). Ìåòîäèêè, ïðåäëàãàå-
ìûå íàøèì êîëëåêòèâîì ó÷åíûõ, ïîñòðîåíû íà îáùåêóëüòóðíûõ ñèìâîëàõ 
(ñîëíöå, êëþ÷, ïèñüìî, îðåë è ò. ä.). 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Îöåíèòü ñâÿçü îñîçíàâàåìûõ è íåîñîçíàâàåìûõ 
öåííîñòåé, à òàêæå âëèÿíèå êóëüòóðíûõ è íàöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé íà 
îöåíêó öåííîñòåé íà ñîçíàòåëüíîì è áåññîçíàòåëüíîì óðîâíÿõ è îöåíêó 
ñâÿçè ýòèõ óðîâíåé. 

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: 
Ðàçðàáîòàòü ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé ñäåëàòü îöåíêó öåííîñòåé íà ñîçíà-• 

òåëüíîì è áåññîçíàòåëüíîì óðîâíÿõ, îöåíêó ñâÿçè ýòèõ óðîâíåé. 
Èññëåäîâàòü âåëè÷èíó ñâÿçè îñîçíàííûõ è íåîñîçíàííûõ ðàíãîâ öåí-• 

íîñòåé ó ðóññêèõ è íåìåöêèõ ñòóäåíòîâ. 
Âûÿñíèòü îáùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ó ðóññêèõ è íåìöåâ. • 
Îöåíèòü ðàçëè÷èÿ â öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííîè ñôåðå ó ðóññêèõ è íåì-• 

öåâ. 
Ìåòîäû: Ðàíæèðîâàíèå çàäàííîãî ñïèñêà öåííîñòåé: ëþáîâü, âëàñòü, 

äîì, ïîçíàíèå, èãðà. Òåñò àïïåðöåïöèè ñèìâîëîâ (Íàãèáèíà, Àôàíàñüåâà, 
2002) ñ çàäàííûì ñïèñêîì ãðóïï (ëþáîâü, âëàñòü, äîì, ïîçíàíèå, èãðà). 

Â äèññåðòàöèîííîì èññëåäîâàíèè À. Ï. Àôàíàñüåâîé «Ñèìâîë êàê 
ñðåäñòâî äèàãíîñòèêè öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû ëè÷íîñòè» (2002, ðóê. 
Í. Ë. Íàãèáèíà) ïðåäñòàâëåíà íîâàÿ ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè öåííîñòåé íà 
ñîçíàòåëüíîì è áåññîçíàòåëüíîì óðîâíÿõ. Ïðîâåäåíà ïåðâè÷íàÿ ïñèõîìå-
òðè÷åñêàÿ ðàáîòà ïî ñîçäàíèþ äèàãíîñòè÷åñêèõ íîðì. Ìåòîäèêà «Òåñò àï-
ïåðöåïöèè ñèìâîëîâ» («ÒÀÑ») ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàáîð èç 24 êàðòî÷åê-
ñèìâîëîâ, ðàçìåðîì 6õ10 (ÿáëîêî, ðîçà, êàìèí, ìå÷, êîëîäåö, çìåÿ è ò. ä.), 
êîòîðûå íóæíî ðàñêëàññèôèöèðîâàòü ïî ëþáîìó îñíîâàíèþ. Â ðåçóëüòàòå 
ýêñïåðèìåíòà óäàëîñü óñòàíîâèòü, ÷òî òàêèå öåííîñòè, êàê ëþáîâü, ïîçíà-
íèå, âëàñòü, èãðà, äîì ÿâëÿþòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèìè â æèçíè ÷åëîâåêà. 

Âàðèàíò ìåòîäèêè äëÿ èññëåäîâàíèÿ öåííîñòåé â íàøåì èññëåäîâàíèè: 
Ïåðâûé ýòàï: Èñïûòóåìîìó äàåòñÿ ÷èñòûé ëèñò, íà êîòîðîì îí ðàñ-

ïîëàãàåò ñïèñîê öåííîñòåé: âëàñòü, èãðà, ëþáîâü, ïîçíàíèå, äîì — â ïî-
ðÿäêå çíà÷èìîñòè äëÿ ñåáÿ (îò íàèáîëåå çíà÷èìûõ ê íàèìåíåå çíà÷èìûì). 
Êàêèå-òî öåííîñòè ìîãóò çàíèìàòü ðàâíûå ïîçèöèè. 

Âòîðîé ýòàï: Èñïûòóåìûì ïðåäëàãàåòñÿ âûáðàòü êàðòî÷êè ïîñëåäîâà-
òåëüíî äëÿ ãðóïï: âëàñòü, èãðà, ëþáîâü, ïîçíàíèå, äîì, ß. Âûáîð äëÿ êàæ-
äîé ãðóïïû èäåò èç ïîëíîãî íàáîðà, òàêèì îáðàçîì, â êàæäîé ãðóïïå ìîæåò 
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áûòü îò 0 äî 24 êàðòî÷åê. Íà îòäåëüíîì ëèñòå èñïûòóåìûé ïèøåò, êàêèå 
êàðòî÷êè âîøëè â êàæäóþ èç ãðóïï è ÷òî îíè îçíà÷àþò â ýòîé ãðóïïå. 

Ìåòîäû îáðàáîòêè äàííûõ: ðàíãîâàÿ êîððåëÿöèÿ, îïèñàíèå è ñðàâíåíèå 
ðàñïðåäåëåíèé. 

Èñïûòóåìûå: ñòóäåíòû ôàêóëüòåòîâ ãîñàäìèíèñòðèðîâàíèÿ è ïðî-
ãðàììèðîâàíèÿ Èíñòèòóòà ýêîíîìèêè è ïðàâà (Áåðëèí) Hochschule für 
Wirtschaft und Recht Berlin — 22 ÷åëîâåêà (18 ìóæ÷èí è 4 æåíùèíû) è 
ñòóäåíòû ïñèõîëîãè è ñîöèîëîãè Ìîñêîâñêîãî ãóìàíèòàðíîãî óíèâåðñèòåòà 
è Èíñòèòóòà ïñèõîàíàëèçà (Ìîñêâà) (4 ìóæ÷èíû è 22 æåíùèíû) — 26 ÷å-
ëîâåê. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Âñå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áûëè ñâåäå-
íû â òàáëèöó. Êàæäûé èñïûòóåìûé èìåë äâà ðÿäà öåííîñòåé. Ðÿä öåí-
íîñòåé, âûñòðîåííûõ â ïîðÿäêå ïðåäïî÷òåíèÿ íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå, è 
ðÿä öåííîñòåé, âûñòðîåííûõ â ïîðÿäêå ïðåäïî÷òåíèÿ íà áåññîçíàòåëüíîì 
óðîâíå. Êðèòåðèåì îïðåäåëåíèÿ çíà÷èìîñòè öåííîñòè íà áåññîçíàòåëüíîì 
óðîâíå âûñòóïàëî êîëè÷åñòâî êàðòî÷åê-ñèìâîëîâ, êîòîðûå ÷åëîâåê ñîîòíî-
ñèë ñ êàæäîé èç çàäàííûõ ýêñïåðèìåíòàòîðîì ãðóïï «âëàñòü», «ëþáîâü», 
«èãðà», «ïîçíàíèå», «äîì». 

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ èñïûòóåìûå ðàçäåëèëèñü íà òðè ðàâíîâåëè-
êèå ãðóïïû: 

ðàíãè öåííîñòåé íà ñîçíàòåëüíîì è áåññîçíàòåëüíîì óðîâíÿõ ñâÿçàíû 1) 
ïîëîæèòåëüíî (âî ìíîãîì ïîâòîðÿþò äðóã äðóãà); 

ðàíãè öåííîñòåé íà ñîçíàòåëüíîì è áåññîçíàòåëüíîì óðîâíÿõ ñâÿçàíû 2) 
îòðèöàòåëüíî (âî ìíîãîì ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðóãó); 

ðàíãè öåííîñòåé íà ñîçíàòåëüíîì è áåññîçíàòåëüíîì óðîâíÿõ íå 3) 
èìåþò ñâÿçè. 

Òàêèå òðè ðàâíîâåëèêèõ ãðóïïû âûäåëèëèñü êàê ñðåäè íåìöåâ, òàê è 
ñðåäè ðóññêèõ. Ïî-âèäèìîìó, ìû èìååì äåëî ñ ôóíäàìåíòàëüíîé õàðàêòå-
ðèñòèêîé ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè, êîòîðàÿ íå çàâèñèò îò íàöèîíàëüíîñòè, 
êóëüòóðû, ïîëà è ïðîôåññèè, òàê êàê âûáîðêè èìåëè â êà÷åñòâå ãëàâíûõ 
è ïîáî÷íûõ ïåðåìåííûõ èìåííî ýòè õàðàêòåðèñòèêè. 

Ïîïûòêè ïðîñëåäèòü ñâÿçè íà ñîçíàòåëüíîì è áåññîçíàòåëüíîì óðîâíÿõ 
ó íåìöåâ è ðóññêèõ ðåàëèçîâàíû â èññëåäîâàíèè â ðàìêàõ àíàëèçà êîð-
ðåëÿöèé ìåæäó ðàíãàìè ñîçíàòåëüíûõ è áåññîçíàòåëüíûõ öåííîñòåé óæå 
íå ïî êîíêðåòíûì èñïûòóåìûì, à ïî âûáîðêàì (íåìåöêîé è ðóññêîé) â 
öåëîì. 

Îáùèìè äëÿ ðóññêèõ è íåìöåâ îêàçàëèñü ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: ëþáîâü 
è ïîçíàíèå íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå èìåþò îòðèöàòåëüíóþ ñâÿçü (r = -0,32 
äëÿ íåìöåâ è r = -0,56 äëÿ ðóññêèõ). Íà íåîñîçíàâàåìîì óðîâíå ëþáîâü îò-
ðèöàòåëüíî ñâÿçàíà ñ äîìîì (r = -0,57 äëÿ íåìöåâ è r = -0,54 äëÿ ðóññêèõ). 
Òàêèì îáðàçîì, è ðóññêèå, è íåìöû ñîçíàòåëüíî ñ÷èòàþò, ÷òî ëþáîâü íå 
ñâÿçàíà ñ ïîçíàíèåì è ÷àñòî ìåøàåò åìó, è ðóññêèå, è íåìöû íåîñîçíàâàå-
ìî èùóò ëþáîâü âíå äîìà. 

Åùå îäèí îáùèé ðåçóëüòàò îòíîñèòñÿ ê êîððåëÿöèè ìåæäó öåííîñòÿìè 
«âëàñòü» è «äîì» (r = -0,57 äëÿ íåìöåâ è r = -0,84 äëÿ ðóññêèõ) íà ñîçíà-
òåëüíîì óðîâíå. ×åëîâåê äîëæåí âûáèðàòü ìåæäó ñåìüåé è âëàñòüþ. 
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Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñðåäíèõ ðàíãîâ äëÿ îñîçíàâàåìûõ è íåîñîçíàâàå-
ìûõ öåííîñòåé, íåñìîòðÿ íà ñòàòèñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó 
íåìöàìè è ðóññêèìè, èìååò ïîãðåøíîñòè, ñâÿçàííûå ñ íåîäíîðîäíîñòüþ âû-
áîðîê. Â êà÷åñòâå èíòåðåñíîãî ðåçóëüòàòà ñëåäóåò îòìåòèòü áîëüøîå ðàññîãëà-
ñîâàíèå ñîçíàòåëüíî äåêëàðèðóåìûõ è íåîñîçíàâàåìûõ öåííîñòåé «âëàñòü» 
(ñðåäíèé ðàíã 4,5 — îñîçíàâàåìûé è 1,5 — íåîñîçíàâàåìûé) è «ïîçíàíèå» 
(ñðåäíèé ðàíã 3 — îñîçíàâàåìûé è 4,5 — íåîñîçíàâàåìûé) ó íåìöåâ è «ëþ-
áîâü» (ñðåäíèé ðàíã 1 — îñîçíàâàåìûé è 2,5 — íåîñîçíàâàåìûé) ó ðóññêèõ. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå êðîññ-êóëüòóðíîå èññëåäîâàíèå ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàëî îñíîâíûå ïðîáëåìû â èññëåäîâàíèè öåííîñòåé, ìíîãîñëîéíîñòü 
è èåðàðõè÷íîñòü öåííîñòíîãî ïîëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, âõîäÿùåãî â ñîöèóì 
è êóëüòóðó ñî ñâîèì ß (ñàìîñòüþ, ß-êîíöåïöèåé, ß-îáðàçîì). 
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Summary 
Cross-cultural research is devoted to diagnostic values among Russian and German 

students. Results of studies have revealed different types of communication conscious 
and unconscious values. The developed method allowed the study to conduct a com-
parative analysis of the hierarchy of values in the conscious and unconscious levels in 
Russian and German students. The general psychological characteristics and differ-
ences in value-motivational sphere, Russian and German. 
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ÓÄÊ 159.95 

Àëåêñàíäð Îêòÿáðèíîâè÷ Ïðîõîðîâ
äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, 
çàâåäóþùèé êàôåäðîé îáùåé ïñèõîëîãèè, 
Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò 

ÌÅÍÒÀËÜÍÛÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ 
ËÈ×ÍÎÑÒÈ*  

Ðàññìàòðèâàþòñÿ îòíîøåíèÿ ìåæäó îñíîâíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè êà-
òåãîðèÿìè: ñîçíàíèåì è ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì. Àíàëèçèðóþòñÿ çíà-
÷åíèÿ (ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ), ïðåäñòàâëåííûå â âèäå ñåìàíòè÷åñêèõ 
ïðîñòðàíñòâ, îáñóæäàåòñÿ ñïåöèôèêà ñìûñëîâîé ðåãóëÿöèè è îáðàç ïñèõè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, çíà÷åíèå, ñìûñë, îáðàç. 

Èçó÷åíèå îòíîøåíèé ìåæäó êàòåãîðèÿìè ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé â êîí-
òåêñòå ðàçâèòèÿ ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ìåòîäîëîãè-
÷åñêîé ïðîáëåìîé ïñèõîëîãèè: óñòàíîâëåíèå çàâèñèìîñòåé ìåæäó «ñîçíà-
íèåì» è «ñîñòîÿíèåì» ïîçâîëèëî áû, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîêàçàòü «âêëàä 
ñîçíàíèÿ» â ñîñòîÿíèå è îáúÿñíèòü ìåíòàëüíûå ìåõàíèçìû ðåãóëèðîâà-
íèÿ — âîçíèêíîâåíèå ñîñòîÿíèé îïðåäåëåííîãî êà÷åñòâà, çíàêà, äëèòåëü-
íîñòè, èíòåíñèâíîñòè, èõ äèíàìèêó è ïð., à ñ äðóãîé — âûäåëèòü îñîáåí-
íîñòè âëèÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íà ñîçíàíèå è åãî ñòðóêòóðû è äð. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñóùåñòâóþùèõ òåîðåòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ è 
âçãëÿäàõ èññëåäîâàòåëåé íà ïðèðîäó ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, êàê ïðàâè-
ëî, íå ðàññìàòðèâàåòñÿ îñîçíàâàåìîå çâåíî, ïðè î÷åâèäíîé ðåàëüíîñòè è 
íåîáõîäèìîñòè îòíåñåíèÿ ê íåìó êàê â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïñè-
õîëîãà, òàê è â ïîíèìàíèè ìåñòà è ðîëè ñîñòîÿíèÿ â ïñèõè÷åñêîì öåëîì. 
Ïîýòîìó îáðàùåíèå ê èçó÷åíèþ ñîçíàíèÿ êàê ñîñòàâëÿþùåé ïñèõè÷åñêîãî 
ñîñòîÿíèÿ, ïîçâîëèëî áû îáúÿñíèòü îñîáåííîñòè èçáèðàòåëüíîãî âëèÿíèÿ 
ïðåäìåòíîé è ñîöèàëüíîé ñðåäû íà ñóáúåêòà, ðàñêðûòü ïñèõîëîãè÷åñêèå 
ìåõàíèçìû, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ îñóùåñòâëÿþòñÿ ôóíêöèè ñîñòîÿíèÿ. 
Ýòè ìåõàíèçìû ñâÿçàíû ñ ìåíòàëüíîé ðåïðåçåíòàöèåé îáúåêòîâ, ñèòóà-
öèé è èõ ñîñòàâëÿþùèõ, êàòåãîðèàëüíûìè è ñìûñëîâûìè ñòðóêòóðàìè 
ñîçíàíèÿ, êîòîðûå îòðàæàþò è ïðåëîìëÿþò ðàçëè÷íûå âëèÿíèÿ âíåøíåé, 
ïðåäìåòíîé, ñîöèàëüíîé è âíóòðåííåé ñðåäû, àêòóàëèçèðóÿ âîçíèêíîâåíèå 
ñîñòîÿíèé. 

Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ çíà÷åíèé ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïî-
çâîëèëè âûÿâèòü îáùèå õàðàêòåðèñòèêè ñåìàíòè÷åñêèõ ïðîñòðàíñòâ ïñè-
õè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, èõ äèíàìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, çàêîíîìåðíîñòè ïðîÿâ-
ëåíèé ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ â ñåìàíòè÷åñêèõ 
ïðîñòðàíñòâàõ ñîñòîÿíèé, ñåìàíòè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðåãóëÿöèè ñîñòîÿíèé, 

* Ïðîåêò âûïîëíåí ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ÐÃÍÔ, ïðîåêò ¹ 10–06–00074à. 
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îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è êóëüòóðàëüíûõ ôàêòî-
ðîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè íà ñåìàíòèêó ñîñòîÿíèÿ, îáíàðóæåíû çàêîíîìåð-
íîñòè «îñîçíàíèÿ» ñîñòîÿíèé â õîäå îíòîãåíåçà, ðàññìîòðåíû âîçðàñòíûå è 
ãåíäåðíûå âëèÿíèÿ íà ñåìàíòè÷åñêèå ïðîñòðàíñòâà è äð. (À. Î. Ïðîõîðîâ, 
2002). Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñóäèòü î âêëþ÷åííîñòè ñîçíàíèÿ â 
ðåàëüíîñòü ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. 

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñåìàíòè÷åñêèå ïðîñòðàíñòâà ïñèõè÷åñêèõ 
ñîñòîÿíèé ñîäåðæàò â ñåáå «íàêîïëåííûå» ñëåäû ïåðåæèâàíèé, îñóùåñò-
âëåííûõ ðàíåå («ïðîøåäøèõ») äåÿòåëüíîñòåé, ïîâåäåíèÿ, ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ ðåàêöèé è äð. Ýòî ñëåäû «ñöåïëåíèÿ» ñåìàíòè÷åñêèõ ïðîñòðàíñòâ ñ 
ïðåäìåòàìè, ñèòóàöèÿìè è îáñòîÿòåëüñòâàìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà. 
Êàæäàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ, âõîäÿùàÿ â ñåìàíòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî, ìîæåò 
ÿâëÿòüñÿ ñâîåãî ðîäà «êëþ÷îì» ê àêòóàëèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ: 
çàêðåïèâøàÿñÿ (ñöåïëåííàÿ) çà îïðåäåëåííûì îïåðàíòîì ñèñòåìà ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ, ïîâåäåí÷åñêèõ è äð. õàðàêòåðèñòèê «ðàç-
âåðòûâàåòñÿ» ïðè àêòóàëèçàöèè òîãî èëè èíîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. 
Â ýòîì ñìûñëå ñåìàíòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî çíà÷åíèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
êàê áû íàõîäÿùèåñÿ íà ïîâåðõíîñòè ñîçíàíèÿ (îñîçíàâàåìûå) ñî÷åòàíèÿ 
èëè êîìïëåêñû îïðåäåëåííûõ ïóñêîâûõ ýëåìåíòîâ (îïåðàíòîâ), àêòóàëè-
çàöèÿ êîòîðûõ, ïðè âîçíèêíîâåíèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðèâîäèò ê 
ãåíåðàëèçàöèè è «ðàçâåðòûâàíèþ» ñâÿçàííûõ ñ îïðåäåëåííûì îïåðàíòîì, 
ñèñòåìû ðàçëè÷íûõ ñóáúåêòíûõ, ëè÷íîñòíûõ, ïîâåäåí÷åñêèõ, èíäèâèä-
íûõ, îðãàíèçìåííûõ è äð. ïðèçíàêîâ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, áîëüøàÿ 
÷àñòü êîòîðûõ íå îñîçíàâàåìà ñóáúåêòîì â ïîâñåäíåâíûõ óñëîâèÿõ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñåìàíòè÷åñêèõ ïðîñòðàíñòâ ñîñòîÿíèé îáúÿñ-
íÿþò ìíîãèå çàêîíîìåðíîñòè è îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé: ìåõà-
íèçìû ãåòåðî- è ñàìîðåãóëÿöèè, ñòàíîâëåíèå çíà÷åíèé ñîñòîÿíèé â õîäå 
îíòîãåíåçà, ïîâåäåí÷åñêèå äåéñòâèÿ, îáóñëîâëåííûå ñåìàíòè÷åñêèìè ïðî-
ñòðàíñòâàìè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è äð. Â ñâîþ î÷åðåäü, êàòåãîðèàëüíûå 
ôàêòîðû ñîçíàíèÿ, ëåæàùèå â îñíîâàíèè çíà÷åíèé, îáåñïå÷èâàþò îïðå-
äåëåííûé õàðàêòåð îòðàæåíèÿ ñóáúåêòîì èçìåíåíèé ñèòóàöèé è îáñòîÿ-
òåëüñòâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè â âèäå àêòóàëèçàöèè òåõ èëè èíûõ ñîñòîÿíèé. 
Àêòóàëèçàöèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ðàçâåðòûâàíèå åãî õàðàêòåðèñòèê 
â õîäå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñîïðîâîæäàåòñÿ ïåðåñòðîéêîé ýìîöèîíàëüíûõ, 
èíòåëëåêòóàëüíûõ, ïîâåäåí÷åñêèõ è äð. ñîñòàâëÿþùèõ, à òàêæå èçìåíåíè-
åì ïàðàìåòðîâ ñåìàíòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà. 

Â êîíòåêñòå ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû èçó÷åíèå ñìûñëîâûõ îñíîâà-
íèé ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïîçâîëèëî ïîêàçàòü, ÷òî ñìûñëîâûå ñòðóêòó-
ðû ñîçíàíèÿ «âìåøèâàþòñÿ» âî âñå ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé: 
â èõ âîçíèêíîâåíèå, ïåðåñòðîéêó, äèíàìèêó, ïðîäîëæèòåëüíîñòü, èíòåí-
ñèâíîñòü, ìîäàëüíîñòü è ò. ä. Â ñâîþ î÷åðåäü, ñìûñëîâûå ñòðóêòóðû òàê-
æå ïîäâåðæåíû ðåãóëÿòîðíîìó âîçäåéñòâèþ ñî ñòîðîíû ïåðåæèâàåìûõ ñî-
ñòîÿíèé. Îòëè÷èå ýòèõ îòíîøåíèé â òîì, ÷òî åñëè ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ 
âñåãäà ÿâëÿþòñÿ îáúåêòîì ðåãóëÿòîðíîãî âîçäåéñòâèÿ ñìûñëà, òî ñìûñ-
ëîâûå ñòðóêòóðû èçìåíÿþòñÿ, òðàíñôîðìèðóþòñÿ òîëüêî ïðè ïåðåæèâà-
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íèè íåðàâíîâåñíûõ ñîñòîÿíèé â òðóäíûõ, íàïðÿæåííûõ, êðèòè÷åñêèõ ñè-
òóàöèÿõ, íåçàâèñèìî îò îöåíêè ýòèõ ñèòóàöèé (íåðàâíîâåñíûå ñîñòîÿíèÿ, 
âîçíèêàþùèå â ïîëîæèòåëüíûõ, íî íàïðÿæåííûõ ñèòóàöèÿõ, òàêæå èç-
ìåíÿþò ñìûñëû, õîòÿ èçìåíåíèÿ ýòè è ìåíåå âûðàæåíû). Îòìåòèì òàêæå, 
÷òî ñâÿçè ìåæäó ñìûñëàìè è ïñèõè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè òåñíû: ñîñòîÿíèå 
îçíà÷èâàåòñÿ ñìûñëîì, à ñìûñë, â ñâî¸ì ïðåäåëüíîì âûðàæåíèè, ÷àñòî 
ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì. 

Äàííûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû â õîäå èçó÷åíèÿ ñìûñëîâîé ðåãóëÿ-
öèè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäëîæåííîé íàìè êîíöåï-
òóàëüíîé ìîäåëüþ, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ ñìûñëîâûå õàðàêòåðèñòèêè ñîçíà-
íèÿ, à òàêæå ïåðåæèâàíèå è çíà÷åíèå (À. Î. Ïðîõîðîâ, 2009). 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñìûñëîâàÿ ðåãóëÿöèÿ ñîñòîÿíèé îïîñðåäóåòñÿ ñèòóàöè-
åé, â êîòîðîé íàõîäèòñÿ ñóáúåêò. Îöåíêà ñóáúåêòîì ñèòóàöèè êàê ïîâñåä-
íåâíîé, îáûäåííîé èëè íàïðÿæåííîé, òðóäíîé è ò. ï. èçìåíÿåò âëèÿíèå 
ñìûñëîâûõ ñòðóêòóð: ñèòóàöèè ìîãóò áûòü íåèçìåííû, òîãäà êàê ñîñòîÿ-
íèÿ ìåíÿþòñÿ. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî â ñèñòåìå «ñèòóàöèÿ — ïñèõè÷åñêîå 
ñîñòîÿíèå» ñìûñëîâûå ñòðóêòóðû âûïîëíÿþò ôóíêöèþ ñâÿçóþùåãî çâåíà 
è, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì âçàèìîîòíîøåíèé ÷åëîâåêà ñ ñè-
òóàöèÿìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè, îòðàæàÿ íàêîïëåííûé ñóáúåêòèâíûé îïûò. 
Îáðàç ñèòóàöèè, çàíèìàÿ îïðåäåëåííîå ìåñòî â ñóáúåêòèâíîé êàðòèíå (îá-
ðàçå) ìèðà, àññîöèèðóåòñÿ ñ êîíêðåòíûìè ïñèõè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè. Àê-
òóàëèçèðîâàííûé â ñîçíàíèè îáðàç ñèòóàöèè îïðåäåëÿåò âîçíèêíîâåíèå 
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â çàâèñèìîñòè îò âêëþ÷åííîñòè ñìûñëîâûõ ñòðóê-
òóð è åå îöåíêè-îñìûñëåíèÿ. 

Èññëåäîâàíèÿ äàþò îñíîâàíèå ñ÷èòàòü, ÷òî ìåõàíèçì ñìûñëîâîãî 
 îáóñëîâëèâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè ìîæåò 
áûòü îïðåäåëåí ñëåäóþùèì îáðàçîì. Â àêòóàëüíîé ñèòóàöèè ñóáúåêòîì 
âûäåëÿþòñÿ õàðàêòåðíûå äëÿ íå¸ ïðèçíàêè, ïîçâîëÿþùèå ïîíÿòü, êàêîãî 
ðîäà ýòà ñèòóàöèÿ (îöåíêà ñèòóàöèè). Ïîñêîëüêó îöåíêà âñåãäà ñâÿçàíà 
ñ îñìûñëåíèåì, íà ýòîì ýòàïå íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ ñìûñë ñèòóàöèè. 
Ïðè îñìûñëåíèè âûäåëÿþòñÿ êëþ÷åâûå ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñî ñìûñëîâû-
ìè óñòàíîâêàìè, çíà÷èìîñòü êîòîðûõ ñîîòíîñèòñÿ ñ öåííîñòÿìè è îïðåäå-
ëÿåòñÿ êîíñòðóêòàìè è ëè÷íîñòíûìè ñìûñëàìè ñóáúåêòà. Ïîñëåäíèå, â 
ñâîþ î÷åðåäü, ñâÿçàíû ñ ïîòðåáíîñòÿìè è öåëÿìè èíäèâèäà. Ýòîò ìåõàíèçì 
àêòóàëèçèðóåò ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Èçìåíåíèå ëþáîé ñîñòàâëÿþùåé â 
ñèñòåìå «ñèòóàöèÿ — ñìûñë» ïðèâîäèò ê ïîñëåäóþùåé òðàíñôîðìàöèè 
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. 

Ñóùåñòâåííûé ìîìåíò ýòîãî ïðîöåññà — âåðáàëèçàöèÿ ñìûñëà, ò. å. âî-
ïëîùåíèå ñìûñëà â çíà÷åíèÿõ, ÷òî ïåðåâîäèò åãî íà íîâûé óðîâåíü ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ: ñìûñë ïîëó÷àåò ïðè÷èííîå îáúÿñíåíèå, ñåìàíòè÷åñêóþ îïðåäå-
ëåííîñòü, ñòàíîâèòñÿ ôåíîìåíîì, ÿñíî îñîçíàâàåìûì. Âåðáàëèçàöèÿ ñìûñëà 
åñòü ðåàëüíûé ïðîöåññ îñîçíàíèÿ ñèòóàöèè, îáúåêòîâ ýòîé ñèòóàöèè, âûïîë-
íÿþùèõ «ïóñêîâóþ ôóíêöèþ», è ýòî îñîçíàíèå âîçìîæíî òîëüêî áëàãîäàðÿ 
ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè — «îðå÷åâëåíèå ïðèâîäèò ê îñîçíàíèþ, à îñîçíàíèå 
ïðèâîäèò ê îðå÷åâëåíèþ» (Þ. Ê. Êîðíèëîâ). Â ðåçóëüòàòå ïðåäìåò èëè îáú-
åêò, âõîäÿùèå â ñèòóàöèþ, èëè ñàìà ñèòóàöèÿ ïðèîáðåòàþò ñìûñë. Îñîçíà-
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íèå çíà÷èìîñòè îáúåêòà èëè ïðåäìåòà, âõîäÿùèõ â ñèòóàöèþ íåâîçìîæíî 
áåç äèàëîãà ìåæäó ß ñóáúåêòà, ïåðåæèâàíèÿ çíà÷èìîñòè âûäåëåííîãî è àê-
òèâíîñòè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ïðè îñìûñëåíèè âûäåëÿþòñÿ êëþ÷åâûå 
ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñî ñìûñëîâûìè óñòàíîâêàìè, çíà÷èìîñòü êîòîðûõ ñî-
îòíîñèòñÿ ñ öåííîñòÿìè, îïðåäåëÿåòñÿ êîíñòðóêòàìè è ëè÷íîñòíûìè ñìûñ-
ëàìè ñóáúåêòà. Ïîñëåäíèå, â ñâîþ î÷åðåäü, ñîåäèíåíû ñ ïîòðåáíîñòÿìè è 
öåëÿìè èíäèâèäà. Ýòîò ìåõàíèçì àêòóàëèçèðóåò ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. 

Îòìåòèì, ÷òî ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ÿâëÿÿñü ðåçóëüòàòîì ñóáúåêòèâ-
íîãî ñìûñëîâîãî âîñïðèÿòèÿ íàëè÷íîé ñèòóàöèè, ñàìè, â ñâîþ î÷åðåäü, ÷å-
ðåç ïîñðåäñòâî ñìûñëîâûõ ñòðóêòóð âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå îáðàçà ñóáú-
åêòèâíîé ñèòóàöèè. Ïîäîáíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü ïîçâîëÿåò ñòàáèëèçèðîâàòü 
ñèñòåìó ñìûñëîâîé ðåãóëÿöèè, êîòîðàÿ, êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ ñèñòåìà, «íå 
ìîæåò áûòü ñòàáèëüíîé, åñëè ñàì ðåçóëüòàò ñâîèìè ñóùåñòâåííûìè ïà-
ðàìåòðàìè íå âëèÿåò íà ñèñòåìó îáðàòíîé àôôåðåíòàöèè» (Ï. Ê. Àíîõèí). 

Â õîäå èññëåäîâàíèé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñìûñëîâûå ðåãóëÿòîðíûå 
âëèÿíèÿ íà ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ îïîñðåäóþòñÿ ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññà-
ìè, ñâîéñòâàìè ëè÷íîñòè è èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè. Óñòàíîâëåíû 
îñîáåííîñòè ñìûñëîâîé ðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â çàâèñèìîñòè 
îò óðîâíåâûõ õàðàêòåðèñòèê (âûñîêîé, ñðåäíåé, íèçêîé) êîãíèòèâíûõ ïðî-
öåññîâ, óðîâíåâûõ ïîêàçàòåëåé ñâîéñòâ ëè÷íîñòè è èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííûé ñìûñëîâîé êîí-
òèíóóì, õàðàêòåðíûé äëÿ ëèö ñ ðàçíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ñâîéñòâ ëè÷íîñòè è 
óðîâíåâûìè õàðàêòåðèñòèêàìè îäíîãî ñâîéñòâà, êîòîðûé íàõîäèò îòðàæå-
íèå â ñïåöèôèêå àêòóàëèçàöèè è ïðîÿâëåíèÿõ ñîñòîÿíèé. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî êàæäàÿ ñìûñëîâàÿ 
ñòðóêòóðà è êàæäûé óðîâåíü îðãàíèçàöèè ñìûñëîâîé ñèñòåìû âêëþ÷åíû 
â ðåãóëÿòîðíûé ïðîöåññ: ôàêòîðû-êàòåãîðèè ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà, ñìûñëî-
âûå óñòàíîâêè è öåííîñòè, îòðàæàÿ è îïîñðåäóÿ ðàçëè÷íûå âëèÿíèÿ âíåø-
íåé, ïðåäìåòíîé, ñîöèàëüíîé ñðåäû, âûïîëíÿþò ñïåöèôè÷åñêèå ôóíêöèè â 
ñàìîðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Ñïîñîáû è ïðèåìû ñàìîðåãóëÿöèè 
êàòåãîðèçóþòñÿ ëè÷íîñòíûì ñìûñëîì, ñìûñëîâûå óñòàíîâêè çàêðåïëÿþò 
ýòè ñïîñîáû â ñèñòåìå «ñèòóàöèÿ — ñìûñë — ñîñòîÿíèå», à öåííîñòè èõ 
àêòóàëèçèðóþò. 

Òàêèì îáðàçîì, îòìåòèì ñïåöèôè÷íîñòü îòíîøåíèé ìåæäó ñîçíàíèåì è 
ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, êîòîðûå ìíîãîàñïåêòíû, äèíàìè÷íû è âçàèìîçà-
âèñèìû. Ýòè îòíîøåíèÿ òàêæå ñâèäåòåëüñòâóþò î ñâÿçàííîñòè ðåôëåêñèâ-
íîãî ñëîÿ ñîçíàíèÿ ñ ôåíîìåíîëîãèåé ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. 

Â ýòîì êîíòåêñòå ôóíäàìåíòàëüíîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò èçó÷åíèå áû-
òèéíîãî ñëîÿ ñîçíàíèÿ: «÷óâñòâåííîé òêàíè» (ïî À. Í. Ëåîíòüåâó) — îá-
ðàçà ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Âîïðîñ â òîì, êàê îòîáðàæàåòñÿ (îòðàæàåò-
ñÿ) ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå â ñîçíàíèè ñóáúåêòà? Â ÷¸ì ñïåöèôèêà îáðàçà 
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, â îòëè÷èå îò ïðåäìåòíîãî îáðàçà? Êàêîâû ìåõà-
íèçìû âîçíèêíîâåíèÿ îáðàçà ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è îñîáåííîñòè åãî 
äèíàìèêè è äð.? 

Èçó÷åíèå îáðàçà ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîçâîëèò îáúÿñíèòü åãî ñïå-
öèôèêó è îòëè÷èå îò ïðåäìåòíîãî îáðàçà, îñîáåííîñòè ýêñïëèêàöèè ñîñòî-
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ÿíèÿ êàê îáðàçà â ñîçíàíèè, åãî ñâÿçü ñ äðóãèìè ñîñòàâëÿþùèìè ñîçíàíèÿ, 
ïîçâîëèò ïîêàçàòü çàêîíîìåðíîñòè ñòàíîâëåíèÿ îáðàçà ïñèõè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ è åãî äèíàìèêó, ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ñïåöèôèêó åãî âîçíèêíî-
âåíèÿ (èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå, ñóáúåêòíî-ëè÷íîñòíûå, ñîöèàëü-
íûå), ðåãóëÿòîðíóþ ðîëü îáðàçà ñîñòîÿíèÿ â æèçíåäåÿòåëüíîñòè è äð. 

Ïðè ýòîì ìû èñõîäèì èç ñëåäóþùèõ êîíöåïòóàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé. 
Îáðàç ñîñòîÿíèÿ, â îòëè÷èå îò ïðåäìåòíîãî îáðàçà, ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ 
êàê ñòðóêòóðà, â êîòîðîé ñëèòû âîåäèíî çíàíèå, ïåðåæèâàíèå è îòíîøå-
íèå, ãäå çíàíèå ðàñêðûâàåòñÿ íà îñíîâå êîíñîëèäàöèè âíóòðåííèõ îùó-
ùåíèé è ñóáúåêòèâíîãî îïûòà, ïåðåæèâàíèå ñâÿçàíî ñ îñîçíàííîñòüþ è 
ðåôëåêñèâíîñòüþ, à îòíîøåíèå âûðàæàåò çàâèñèìîñòü îáðàçà ñîñòîÿíèÿ îò 
ñèòóàöèé åãî âîçíèêíîâåíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è âëèÿíèÿ îáðàçà ñîñòîÿ-
íèÿ íà ðåãóëÿòîðíûå ïðîöåññû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà — ñ äðóãîé 
(À. Î. Ïðîõîðîâ, 2009). 

Â ïðåäëàãàåìîé íàìè ìîäåëè îáðàç ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñâÿçàí ñ 
ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíûìè ïðîöåññàìè (âïå÷àòëåíèåì, îùóùåíèåì, âîñ-
ïðèÿòèåì), ñî ñòðóêòóðàìè ñóáúåêòèâíîãî îïûòà âêóïå ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè 
(âòîðè÷íûìè îáðàçàìè) è ïàìÿòüþ, à òàêæå ñ ïåðåæèâàíèÿìè è ðåôëåê-
ñèåé. Èìåííî â ïåðåæèâàíèè, íà îñíîâå îùóùåíèé è ðåôëåêñèè, ñóáúåêòó 
äàåòñÿ ðåàëüíîñòü åãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïåðåæèâàíèå îïðåäåëÿåò è 
çàêðåïëÿåò ïñèõè÷åñêèé îáðàç ñîñòîÿíèÿ, èíòåíñèâíîñòü (ÿðêîñòü) åãî ïðî-
ÿâëåíèÿ, òîãäà êàê ðåôëåêñèÿ óñòàíàâëèâàåò ãðàíèöû îáðàçà, åãî áëèçîñòü 
è ñîîòâåòñòâèå àêòóàëüíî ïåðåæèâàåìîìó ñîñòîÿíèþ. 

Íà íàø âçãëÿä, ìåõàíèçìû, ïðèâîäÿùèå ê âîçíèêíîâåíèþ è çàêðåïëå-
íèþ îáðàçà ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ñëåäóþùèå. Âíóòðåííèå îùóùåíèÿ 
è âïå÷àòëåíèÿ, âûçâàííûå ñîáûòèÿìè è ñèòóàöèÿìè, ïåðåæèâàåìûìè 
ñóáúåêòîì, ïðîõîäÿ ýòàï ñëè÷åíèÿ ñ ñîäåðæàíèåì ïðîøëîãî îïûòà, ïðå-
âðàùàþòñÿ â ïðåäñòàâëåíèÿ î ïåðåæèòîì ñîñòîÿíèè, è äàëåå, ÷åðåç ïðî-
öåññ îñîçíàíèÿ â åãî îáðàç. Ïîäîáíî òîìó, êàê âîçíèêàåò è çàêðåïëÿåòñÿ 
ïðåäìåòíûé îáðàç â ïðîöåññå âîñïðèÿòèÿ, îáðàç ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ 
ôèêñèðóåòñÿ è çàêðåïëÿåòñÿ â ñòðóêòóðàõ ïàìÿòè âî âðåìÿ ïåðåæèâàíèÿ 
èíäèâèäîì äàííîãî ñîñòîÿíèÿ, ôîðìèðóÿ ñóáúåêòèâíûé îïûò. 

Â äàëüíåéøåì îáðàç ìîæåò ðåïðîäóöèðîâàòüñÿ â àêòóàëüíûõ ñèòóàöèÿõ 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè â ôîðìå ïðåäñòàâëåíèÿ, ò. å. îáðàçà ïàìÿòè, õðàíÿùå-
ãîñÿ â ñóáúåêòèâíîì îïûòå. Äàííûé îáðàç íå ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòíûì, ýòî 
÷óâñòâåííûé îáðàç, ôîðìèðóåìûé ïåðåæèâàíèåì. Îí, â ñâîþ î÷åðåäü, êàê 
è îáðàç ïðåäñòàâëåíèÿ, ìîæåò îáîãàùàòüñÿ è èçìåíÿòüñÿ â ïðîöåññå æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè. 

Ñóáúåêòèâíûé îáðàç ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ðàñêðûâàåòñÿ â òðåõ ïðî-
åêöèÿõ: ïðîøëîå (â ïðåäñòàâëåíèè î ñîñòîÿíèè), íàñòîÿùåå (îáðàç àêòó-
àëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, âîçíèêàþùèé âñëåäñòâèå âîñïðèÿòèÿ ñîáñòâåííîãî 
ñîñòîÿíèÿ «çäåñü è ñåé÷àñ») è áóäóùåå (îáðàç áóäóùåãî, íàïðèìåð, æåëàå-
ìîãî ñîñòîÿíèÿ). Îáðàç ñîñòîÿíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ îïðåäåëåííûì ñòðîåì, 
ñâÿçàííûì ñ îòíîøåíèÿìè ìåæäó ñîñòàâëÿþùèìè îáðàçà, ñõåìîé, ïðåä-
ñòàâëÿþùåé ñîáîé ôîðìó êîãíèòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ, îáúåäèíÿþùåé è 
îòðàæàþùåé ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûå è ôóíêöèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ 
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ìåæäó ñîñòàâëÿþùèìè ñîñòîÿíèÿ, à òàêæå èåðàðõè÷åñêîé îðãàíèçàöèåé, 
ñòðóêòóðîé, èíòåíñèâíîñòüþ, êà÷åñòâîì, ìîäàëüíîñòüþ è ôóíêöèîíàëü-
íîñòüþ. Îí îòíîñèòåëüíî ñòàáèëåí, â åãî ñòðóêòóðå ñóùåñòâóþò êàê ïî-
ñòîÿííûå, òàê è âàðèàòèâíûå ñîñòàâëÿþùèå. Â êîãíèòèâíîì ïëàíå îáðàç 
ñîñòîÿíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåìàíòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî, âêëþ÷àþùåå 
â ñåáÿ «íàêîïëåííûå» ñëåäû ïåðåæèâàíèé, îñóùåñòâëåííûõ ðàíåå («ïðî-
øåäøèõ») äåÿòåëüíîñòåé, ïîâåäåíèÿ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé è äð. Ýòî 
ñëåäû «ñöåïëåíèÿ» ñåìàíòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà ñ ïðåäìåòàìè, ñèòóàöèÿ-
ìè è îáñòîÿòåëüñòâàìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà. Êàæäàÿ ñîñòàâëÿþ-
ùàÿ, âõîäÿùàÿ â ñåìàíòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî îáðàçà ñîñòîÿíèÿ, ìîæåò ÿâ-
ëÿòüñÿ ñâîåãî ðîäà «êëþ÷îì» ê âîçíèêíîâåíèþ ñîñòîÿíèÿ: çàêðåïèâøàÿñÿ 
çà îïðåäåëåííûì îïåðàíòîì ñèñòåìà ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ, 
ïîâåäåí÷åñêèõ è äð. õàðàêòåðèñòèê «ðàçâåðòûâàåòñÿ» ïðè àêòóàëèçàöèè 
ñîñòîÿíèÿ. Â îíòîãåíåçå îáðàç ñîñòîÿíèÿ èçìåíÿåòñÿ â ñòîðîíó áîëüøåé 
êà÷åñòâåííîé îïðåäåëåííîñòè è óñëîæíåíèÿ. 

Ñîäåðæàíèå îáðàçà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåçóëüòàò îòðàæåíèÿ íàêîïëåí-
íîãî îïûòà ïåðåæèâàíèÿ äàííîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ, ñèòóàöèÿõ è ñîáûòèÿõ, â êîòîðûõ íàõîäèëñÿ ñóáúåêò, è ñâÿçàíî ñ 
åãî âïå÷àòëåíèÿìè, ðåôëåêñèâíûìè ïðîöåññàìè, îñîáåííîñòÿìè ïåðåæèâà-
íèÿ è äð. Îòðàæåííûå êîìïîíåíòû ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ôèêñèðóþòñÿ â 
ñîçíàíèè â îïðåäåëåííîì ñî÷åòàíèè, ôîðìèðóÿ ñòðóêòóðó. Ïîñëåäíÿÿ èçî-
ìîðôíà ðåàëüíîìó ñîñòîÿíèþ. Îòìåòèì, ÷òî â ñóáúåêòèâíîì îïûòå ôèêñè-
ðóþòñÿ ñòðóêòóðû ïðîñòðàíñòâà, âðåìåíè, ñêîðîñòè èçìåíåíèÿ (äâèæåíèÿ) 
è èíòåíñèâíîñòè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Îïûò ïðîåöèðóåòñÿ íà àêòóàëü-
íîå ñîáñòâåííîå ñîñòîÿíèå. Ñóáúåêòîì âîñïðèíèìàþòñÿ õàðàêòåðèñòèêè ñî-
ñòîÿíèÿ ñî ñòîðîíû ïîâåäåí÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ è 
äð. ïîêàçàòåëåé, ïðèäà¸òñÿ ôîðìà ýòîìó ðàçíîîáðàçèþ, ôîðìèðóåòñÿ îáðàç 
ñîñòîÿíèÿ, îïðåäåëÿåòñÿ êà÷åñòâî. Ñóáúåêò ñòðóêòóðèðóåò ïðîñòðàíñòâî 
ñîñòîÿíèÿ, ñîçäàåòñÿ ñèñòåìà îòñ÷¸òà (îðèåíòèðû), ò. ê. ïðîñòðàíñòâî òîëü-
êî òîãäà è åñòü, êîãäà îíî ñòðóêòóðèðîâàíî. Ïîÿâëÿåòñÿ ìåðà. Äâèæåíèå 
ïî «ñîáñòâåííîé øêàëå» äàåò âîçìîæíîñòü ñóáúåêòó îöåíèòü ïðîñòðàíñòâî 
ñîñòîÿíèÿ, ÷òî ñóáúåêòèâíî âûðàæàåòñÿ â êà÷åñòâåííîé îïðåäåëåííîñòè 
òåõ èëè èíûõ ñîñòàâëÿþùèõ, âõîäÿùèõ â ñîñòîÿíèå ïðè ïåðåæèâàíèè èí-
òåíñèâíîñòè èõ ïðîÿâëåíèÿ. 

Ïåðåæèâàíèå äëèòåëüíîñòè («äëåíèÿ») è èçìåíåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ñîçäàåò âðåìåííîé ðÿä îáðàçà, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ ðàçëè÷íûå õàðàê-
òåðèñòèêè ðÿäà (âðåìåííûå èíòåðâàëû, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, äëèòåëüíîñòü, 
äèñêðåòíîñòü, öèêëû è ïð.), çàäà÷åé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ñèíõðîíèçàöèÿ 
äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà, ñîáûòèé è ñèòóàöèé, ïðîñòðàíñòâà, ïåðåæèâàíèé 
è äð., â òîì ÷èñëå, èíòåãðàöèÿ ïðîñòðàíñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê (ïàðàìå-
òðîâ ñîñòîÿíèÿ) â åäèíîå îáðàçîâàíèå — îáðàç ñîñòîÿíèÿ. 

Â ýòîì êîíòåêñòå ñîäåðæàíèå ñóáúåêòèâíîãî îïûòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâóþ ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííóþ ñòðóêòóðó ñîñòîÿ-
íèÿ, ïåðåæèâàåìóþ êàê îïðåäåëåííîå êà÷åñòâî. Ôèêñàöèÿ â îïûòå ñòðóê-
òóð ïðîñòðàíñòâà, èíòåíñèâíîñòè, êà÷åñòâà è ìîäàëüíîñòè ïñèõè÷åñêîãî 
ñîñòîÿíèÿ â âèäå îáðàçà îïîñðåäóåòñÿ ïåðåæèâàíèÿìè è ðåôëåêñèâíûìè 

Ìåíòàëüíûå ìåõàíèçìû ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ëè÷íîñòè



226

ïðîöåññàìè ñóáúåêòà. Îòìåòèì, ÷òî ñóáúåêòèâíûé îïûò õàðàêòåðèçóåòñÿ 
óðîâíåâîé îðãàíèçàöèåé, ñâÿçàííîé ñ îáðàçîì ìèðà. 

Âçàèìîäåéñòâèå ñèòóàöèè (ñîáûòèÿ), ñóáúåêòèâíîãî îïûòà, êîãíèòèâíûõ 
ïðîöåññîâ ïðè îïîñðåäîâàííîì âëèÿíèè ïåðåæèâàíèÿ, îñîçíàíèÿ è ðåôëåê-
ñèè ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ êîððåëÿöèîííûõ îáðàçîâàíèé (êîíñòåëëÿ-
öèé) èç îòäåëüíûõ «âåäóùèõ» ñîñòàâëÿþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð. 
Êîððåëÿöèè èçìåíÿþò ïåðåæèâàíèå, ïîâåäåíèå, ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè, âå-
ãåòàòèâíûå ðåàêöèè, ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïð. ïðîöåññû ñóáúåêòà. Ýòè èçìåíå-
íèÿ îáúåêòèâèðóþòñÿ â ñîçíàíèè â âèäå îáðàçà ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, ìåíòàëüíûå ñëîè ñîçíàíèÿ (ðåôëåêñèâíûé è áûòèéíûé) 
è èõ ñîñòàâëÿþùèå îáåñïå÷èâàþò îñîçíàíèå, îçíà÷èâàíèå, îöåíêó è ñìûñ-
ëîâóþ ðåãóëÿöèþ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. 

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííûõ èñòî÷íèêîâ 
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²íñòèòóò ñîö³àëüíî¿ òà ïîë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÍÀÏÍ Óêðà¿íè, 
çàâ³äóâà÷ ëàáîðàòîð³¿ ïñèõîëîã³¿ ìàñ ³ ñï³ëüíîò 

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÀ ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÓßÂËÅÍÜ ÐÎÑ²ÉÑÜÊÎÌÎÂÍÈÕ 
ÐÅÑÏÎÍÄÅÍÒ²Â ÏÐÎ ÑÅÍÑ ªÄÍÀÍÍß ÃÐÎÌÀÄßÍ Ó ÑÏ²ËÜÍÎÒÈ 

Ó ñòàòò³ îïèñóºòüñÿ ï’ÿòèêîìïîíåíòíà ñòðóêòóðà óÿâëåíü ïðî ñåíñ 
îá’ºäíàííÿ ãðîìàäÿí ó ñï³ëüíîòè, îòðèìàíà çà ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàííÿ 
ðîñ³éñüêîìîâíèõ ðåñïîíäåíò³â. Íàéá³ëüø çíà÷óùèìè ñêëàäîâèìè º: êîëåê-
òèâíà åôåêòèâí³ñòü ñï³ëüíîòè, çàäîâîëåííÿ àô³ë³àòèâíèõ ïîòðåá ó ñï³ëüíî-
ò³, ñîö³àëüíà ïåðöåïö³ÿ ñï³ëüíîòíî¿ âçàºìîä³¿, ïåðåäáà÷åííÿ ðåçóëüòàòèâ-
íî¿ âçàºìîä³¿ â ñï³ëüíîò³, íîðìàòèâíå êîðèãóâàííÿ ïîâåä³íêè ï³ä âïëèâîì 
ñï³ëüíîòè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñï³ëüíîòà, ºäíàííÿ â ñï³ëüíîòó, êîëåêòèâíà åôåêòèâí³ñòü, 
àô³ë³àòèâí³ ïîòðåáè, ñîö³àëüíà ïåðöåïö³ÿ, ðåçóëüòàòèâíà âçàºìîä³ÿ, êîðè-
ãóâàííÿ ïîâåä³íêè. 

Îäèí ³ç íàïðÿì³â äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ³íòå-
ãðàö³¿ ðîñ³éñüêîìîâíî¿ ñï³ëüíîòè â ñó÷àñíå óêðà¿íñüêå ñóñï³ëüñòâî [2; 3; 5] 
ñòàíîâëÿòü ïèòàííÿ ºäíàííÿ ³íäèâ³ä³â ó ñï³ëüíîòó ÿê ñïåöèô³÷íó ñîö³àëüíó 
ãðóïó [1; 4; 6]. Ó ìåæàõ â³äïîâ³äíèõ íàóêîâèõ ðîçâ³äîê ó æîâòí³–ëèñòîïàä³ 
2009 ð. áóëî ïðîâåäåíî îïèòóâàííÿ æèòåë³â ïåðåâàæíî ðîñ³éñüêîìîâíèõ 
ï³âäåííî-ñõ³äíèõ ðåã³îí³â Óêðà¿íè. Ó êîæíîìó ç íèõ çà äåìîãðàô³÷íèìè ïî-
êàçíèêàìè (íà ï³äñòàâ³ äàíèõ Âñåóêðà¿íñüêîãî ïåðåïèñó íàñåëåííÿ 2001 ð. 
[7]) áóëî âèçíà÷åíî ì³ñöåâîñò³, ó ÿêèõ â³äíîñíî íàéâèùó ÷àñòêó ñòàíîâèëè 
îñîáè ðîñ³éñüêîãî åòí³÷íîãî ïîõîäæåííÿ òà íîñ³¿ ðîñ³éñüêî¿ ìîâè. 

Çà îäíèì ³ç òðüîõ âàð³àíò³â ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíî¿ ðîñ³éñüêîìîâíî¿ 
àíêåòè îïèòóâàëèñÿ ìåøêàíö³ ì³ñòà Ñåâàñòîïîëÿ, Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿, Çà-
ïîð³çüêî¿ òà Ëóãàíñüêî¿ îáëàñòåé. Âèá³ðêó áóëî ñòðóêòóðîâàíî çà îçíàêà-
ìè â³êó, ñòàò³, âåëè÷èíè òà àäì³í³ñòðàòèâíîãî ñòàòóñó íàñåëåíèõ ïóíêò³â. 
Óñüîãî îïèòàíî 493 îñîáè, ñåðåä ÿêèõ á³ëüø ÷è ìåíø îäíîçíà÷íèõ ïðè-
õèëüíèê³â ðîñ³éñüêî¿ ìîâè âèÿâèëîñÿ 377, ùî ñêëàëî 76,5 % (äàë³ àíàë³-
çóþòüñÿ äàí³ ëèøå ö³º¿ ÷àñòèíè âèá³ðêè). 

Â àíêåò³ ñòàâèëîñÿ, çîêðåìà, çàïèòàííÿ «ßê Âàì çäàºòüñÿ, ÷îìó, íà-
â³ùî, çàðàäè ÷îãî ëþäè îá’ºäíóþòüñÿ â ñï³ëüíîòè?». Ç-ïîì³æ 12 âàð³àí-
ò³â â³äïîâ³äåé ðåñïîíäåíòàì ïðîïîíóâàëîñÿ âèáðàòè â³ä îäíîãî äî òðüîõ 
ïóíêò³â: «ïåðåæèâàòè ïî÷óòòÿ ºäíàííÿ ç îäíîäóìöÿìè», «âèçíà÷àòè ³ 
ï³äêðåñëþâàòè ñâîþ ñâîºð³äí³ñòü», «âçàºìîä³ÿòè ç ïðåäñòàâíèêàìè ñâîº¿ 
ñï³ëüíîòè», «îòðèìóâàòè á³ëüø ïîâíó é ïîòð³áíó ³íôîðìàö³þ», «ïîñèëþ-
âàòè ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøèìè ëþäüìè», «äîñÿãàòè ïîðîçóì³ííÿ ç ³íøèìè 
ëþäüìè», «ñàìîâäîñêîíàëþâàòèñÿ çàâäÿêè âïëèâó ñï³ëüíîòè», «ïîâîäèòè-
ñÿ á³ëüø ïðàâèëüíî é äîö³ëüíî», «çäîáóâàòè á³ëüø âèñîêèé ñòàòóñ», «ïðè-
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éìàòè âàæëèâ³ ñï³ëüí³ ð³øåííÿ», «ñï³ëüíî âèçíà÷àòè á³ëüø çðîçóì³ë³ òà 
âàãîì³ ö³ë³», «á³ëüø îïòèì³ñòè÷íî äèâèòèñÿ â ìàéáóòíº». Ïåðåäáà÷àëî-
ñÿ, ùî ö³ ³íäèêàòîðè â³äîáðàæàþòü çì³ñò âèçíà÷åíèõ íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè ñêëàäîâèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ìî-
äåë³ êîëåêòèâíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ñï³ëüíîòè [4]. 

ßê ïîêàçàâ äîñâ³ä ïîïåðåäí³õ îïèòóâàíü, îö³íêà íàâåäåíèõ ³íäèêàòîð³â 
ìàº ñòàíîâèòè ÷èìàëó òðóäí³ñòü äëÿ ïåðåñ³÷íèõ ðåñïîíäåíò³â, íàñàìïå-
ðåä ç îãëÿäó íà ³ñòîòíó íå÷³òê³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ïðîöåñ³â óòâîðåí-
íÿ òà ôóíêö³îíóâàííÿ ñï³ëüíîòè. Ïðîòå â öüîìó îïèòóâàíí³, çà çâ³òàìè 
³íòåðâ’þåð³â, òàê³ òðóäíîù³ íå ïðîÿâèëèñÿ. Ìîæëèâî, öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, 
ùî óâàãó ðåñïîíäåíò³â áóëî â³äâåðíóòî íà ñóá’ºêòèâíî çíà÷óù³ äëÿ íèõ 
çàïèòàííÿ ç ïðèâîäó ¿õíüî¿ çàäîâîëåíîñò³ ³ç æèòòÿ, ñòóïåíÿ çàäîâîëåííÿ 
îñíîâíèõ ïîòðåá, ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ïîë³òè÷íèõ îð³ºíòàö³é, ìîâíèõ 
óïîäîáàíü, îñîáèñò³ñíèõ ïîñòàâ ó ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ òîùî. 

Çà ðåçóëüòàòàìè îäíîì³ðíîãî ðîçïîä³ëó îòðèìàíî òàê³ ñï³ââ³äíîøåííÿ 
çðîáëåíèõ ðåñïîíäåíòàìè âèáîð³â: ïåðåæèâàòè ïî÷óòòÿ ºäíàííÿ ç îäíî-
äóìöÿìè — 37,7 %, ïðèéìàòè âàæëèâ³ ñï³ëüí³ ð³øåííÿ — 26,5 %, âçà-
ºìîä³ÿòè ç ïðåäñòàâíèêàìè ñâîº¿ ñï³ëüíîòè — 23,1 %, îòðèìóâàòè á³ëüø 
ïîâíó é ïîòð³áíó ³íôîðìàö³þ — 22,6 %, ïîñèëþâàòè ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøè-
ìè ëþäüìè — 22,3 %, äîñÿãàòè ïîðîçóì³ííÿ ç ³íøèìè ëþäüìè — 21,8 %, 
ñï³ëüíî âèçíà÷àòè á³ëüø çðîçóì³ë³ òà âàãîì³ ö³ë³ — 21,8 %, á³ëüø îïòè-
ì³ñòè÷íî äèâèòèñÿ â ìàéáóòíº — 19,6 %, âèçíà÷àòè ³ ï³äêðåñëþâàòè ñâîþ 
ñâîºð³äí³ñòü — 15,7 %, ñàìîâäîñêîíàëþâàòèñÿ çàâäÿêè âïëèâó ñï³ëüíî-
òè — 14,3 %, çäîáóâàòè á³ëüø âèñîêèé ñòàòóñ — 13,5 %, ïîâîäèòèñÿ á³ëüø 
ïðàâèëüíî é äîö³ëüíî — 8,2 %. 

Òàê³ äàí³ ïîêàçóþòü â³äíîñíå ïåðåâàæàííÿ â ñóá’ºêòèâíèõ îö³íêàõ 
ñåíñó îá’ºäíàííÿ â ñï³ëüíîòè âëàñíå ºäíàííÿ ç îäíîäóìöÿìè òà íåâèñîêå 
çíà÷åííÿ íàáóòòÿ ïðàâèëüíî¿ é äîö³ëüíî¿ ïîâåä³íêè. Ðåøòà ³íäèêàòîð³â 
âèøèêóâàëàñÿ â á³ëüø-ìåíø ð³âíîì³ðíèé ðÿä ³ç ïîñòóïîâèì çíèæåííÿì 
çíà÷óùîñò³. Çàçíà÷åíà îñîáëèâ³ñòü, ç îäíîãî áîêó, â³äîáðàæàº ïåâí³ ñï³â-
â³äíîøåííÿ äóìîê ³ âðàæåíü ðåñïîíäåíò³â ³ç ïðèâîäó îö³íþâàíîãî ÿâèùà, 
à ç äðóãîãî — ìîæå áóòè ñâ³ä÷åííÿì íåðîçð³çíåííÿ ðåñïîíäåíòàìè ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çì³ñòó ïðîïîíîâàíèõ îçíàê (çà âèíÿòêîì âëàñíå äâîõ — ÿê³ íàé-
á³ëüø ³ íàéìåíø ÷àñòî âèáèðàëèñÿ). 

Çàäëÿ óòî÷íåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ðîçóì³ííÿ ðåñïîíäåíòàìè ñåíñó 
ºäíàííÿ â ñï³ëüíîòè áóëî çä³éñíåíî ôàêòîðíèé àíàë³ç, ó ðåçóëüòàò³ ÿêî-
ãî âèä³ëèëèñÿ ï’ÿòü çíà÷óùèõ ôàêòîð³â, ñóêóïíà äèñïåðñ³ÿ ÿêèõ ñêëàëà 
50,4 %. 

Íàëåæèòü çàçíà÷èòè, ùî â çì³ñò³ êîæíîãî ³ç öèõ ôàêòîð³â ïðîòèñòàâëÿ-
þòüñÿ õàðàêòåðèñòèêè êîëåêòèâíî-ñï³ëüíîòí³ òà ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñí³. 
Ñàìå ñï³ââ³äíîøåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ³ êîëåêòèâíîãî, äîö³ëüí³ñòü ³ ìîæëè-
â³ñòü ïîºäíàííÿ ¿õ ó ìåæàõ ñï³ëüíîòè ³ ñòàíîâèòü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó 
ñóòü òâîðåííÿ ñï³ëüíîòè, ùî äîñèòü ÷³òêî â³äîáðàçèëàñÿ â óÿâëåííÿõ ðåñ-
ïîíäåíò³â. 

Íà ïðîòèëåæíèõ ïîëþñàõ ïåðøîãî ôàêòîðó (âêëàä ó äèñïåðñ³þ 11,6 %) 
îïèíèëèñÿ îçíàêè «âèçíà÷àòè ³ ï³äêðåñëþâàòè ñâîþ ñâîºð³äí³ñòü», ç îäíîãî 
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áîêó, ³ «ïðèéìàòè âàæëèâ³ ñï³ëüí³ ð³øåííÿ» òà «ñï³ëüíî âèçíà÷àòè á³ëüø 
çðîçóì³ë³ òà âàãîì³ ö³ë³» — ³ç äðóãîãî. Çì³ñò öüîãî ôàêòîðó âî÷åâèäü â³äîáðà-
æàº íàäàííÿ ïðîöåñîâ³ òâîðåííÿ ñï³ëüíîòè êîëåêòèâíî-ïðàãìàòè÷íîãî ñåí-
ñó. Ñï³ëüíîòà óòâîðþºòüñÿ äëÿ òîãî, ùîá çàâäÿêè ïîºäíàííþ ³íäèâ³äóàëüíèõ 
çóñèëü äîñÿãàòè âèðàçí³øèõ ³ íàä³éí³øèõ ðåçóëüòàò³â, çàáåçïå÷óâàòè âèùó 
åôåêòèâí³ñòü ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîð³âíÿíî ç ³íäèâ³äóàëüíèìè ä³ÿìè. 

Òàêîìó ñòàíîâ³ ñïðàâ ñóá’ºêòèâíî ïðîòèñòî¿òü ïëåêàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
ñâîºð³äíîñò³. Öåé ïðîöåñ òåæ ïî÷àñòè ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê áàæàíèé ðåçóëüòàò 
ïðèëó÷åííÿ îñîáè äî ñï³ëüíîòè, àëå çà ñâî¿ì ïñèõîëîã³÷íèì çì³ñòîì òðàê-
òóºòüñÿ ÿê îáåðíåíèé äî ºäíàííÿ â ñï³ëüí³é êîëåêòèâí³é ä³ÿëüíîñò³. 

Âèÿâëÿííÿ âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ìîæå ìàòè ïðèíàéìí³ äâà âàð³àí-
òè. Îäèí ïîëÿãàº â ïñèõîëîã³÷íîìó óíèêàíí³ ºäíàííÿ ç ³íøèìè ÷ëåíàìè 
ñï³ëüíîòè, òàêîìó ñîá³ çàãëèáëåíí³ îñîáè ó ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò, íåáàæàí-
í³ àáî íåâì³íí³ (à çäåá³ëüøîãî ³ â òîìó, ³ â òîìó) ïîêëàäàòèñÿ íà ïåðåâàãè 
êîëåêòèâíîãî ïðèéìàííÿ ð³øåíü, ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì, îïàíóâàííÿ ä³é-
ñíîñò³. Äðóãèé âàð³àíò îçíà÷àº íàìàãàííÿ îñîáè ñàìîñòâåðäèòèñÿ ÿêðàç 
ó êîíòåêñò³ ñï³ëüíèõ êîëåêòèâíèõ ä³é. Â³äïîâ³äí³ íàìàãàííÿ ìîæóòü íà-
áèðàòè òàêèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ôîðì, ÿê ïðàãíåííÿ ñòàòè ë³äåðîì 
àáî åêñïåðòîì òîùî. 

Ó ìåæàõ äðóãîãî ôàêòîðó (10,8 %) ïðîòèñòàâèëèñÿ ³íäèêàòîðè «ïåðåæè-
âàòè ïî÷óòòÿ ºäíàííÿ ç îäíîäóìöÿìè» ³ «çäîáóâàòè á³ëüø âèñîêèé ñòàòóñ». 
Ó öüîìó êîíòåêñò³ ïðîöåñ óòâîðåííÿ ñï³ëüíîòè ìàº íàñàìïåðåä çàäîâîëüíÿ-
òè àô³ë³àòèâí³ çàïèòè îñîáè ùîäî ðåôåðåíòíîãî îòî÷åííÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, ïðèëó÷åííÿ äî ñï³ëüíîòè òà ïåðåáóâàííÿ â í³é âèÿâëÿþòü-
ñÿ ùîíàéâàæëèâ³øèì ÷èííèêîì çàäîâîëåííÿ îäí³º¿ ç áàçàëüíèõ ñîö³àëü-
íèõ ïîòðåá ëþäèíè. ªäíàííÿ ç³ ñï³ëüíîòîþ ìîæå áóòè ñôåðîþ, ïî-ïåðøå, 
ðåàë³çàö³¿ çâè÷íèõ, íàâ³òü ñòåðåîòèïíèõ ìåõàí³çì³â ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè, 
çàñâîºíèõ ó äèòèíñòâ³ ï³ä âïëèâîì ïðèõèëüíîãî îòî÷åííÿ; ïî-äðóãå, êîì-
ïåíñàö³¿ ðàí³øå äåïðèâîâàíèõ àô³ë³àòèâíèõ ïîòðåá, êîëè ñï³ëüíîòà äàº 
ñâîºð³äíó ³ëþç³þ âèçíàííÿ òà ëþáîâ³, íåäîîòðèìàíèõ îñîáîþ â äèòèíñòâ³. 

Äîñòåìåííå ºäíàííÿ ç³ ñï³ëüíîòîþ ìîæëèâå ðàäøå íà çàñàäàõ âçàºìíî¿ 
àáî çàãàëüíî¿ ð³âíîñò³, çàâäÿêè ÷îìó âëàñòèâ³ êîæí³é ëþäèí³ êîìïëåêñè 
íèæ÷îñò³ íå íàðàæàþòüñÿ íà íåáåçïåêó ¿õíüîãî ðîç’ÿòðþâàííÿ. Ïîñèëåí-
íÿ éìîâ³ðíîñò³ ñèòóàö³é, ó ÿêèõ îñîáà ìîæå ïåðåæèâàòè ñâîþ ðåàëüíó ÷è 
óÿâíó ã³ðø³ñòü çà ³íøèõ ó÷àñíèê³â âçàºìîä³¿, çíèæóº ïðèâàáëèâ³ñòü òàêîãî 
ñï³ëêóâàííÿ òà âõîäæåííÿ äî ñï³ëüíîòè. 

ßêùî ð³âí³ñòü ó ñêëàä³ ñï³ëüíîòè º ìàëîéìîâ³ðíîþ àáî íåìîæëèâîþ 
äëÿ îñîáè, òî ïñèõîëîã³÷íî êîìôîðòí³øèì ñòàº çäîáóòòÿ â ìåæàõ ñï³ëüíî-
òè ïåâíîãî âèñîêîãî ñòàòóñó. Éîãî äîñÿãíåííÿ çàäîâîëüíÿº ïîòðåáó âèñî-
êî¿ ñàìîîö³íêè, â³ä÷óòòÿ âëàñíîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ. Ñï³ëüíîòà ìàº áóòè 
ãîëîâíèì ñåðåäîâèùåì, ó ÿêîìó äîñÿãàºòüñÿ âèñîêèé ñîö³àëüíèé ñòàòóñ. 
Âîäíî÷àñ òàêå äîñÿãíåííÿ (áî ñòàòóñ ïîçà óâàãîþ ³ âèçíàííÿì ³ç áîêó 
ñï³ëüíîòè — öå ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà õèìåðà, ùî ôóíêö³îíóº â ïåðå-
æèâàííÿõ îñîáè äåñü íà ìåæ³ àäåêâàòíîñò³), à òàêîæ ñïðÿìîâàí³ â öüîìó 
íàïðÿì³ íàìàãàííÿ º íåáåçïå÷íèìè äëÿ ïñèõîëîã³÷íèõ çàñàä ºäíàííÿ ç 
³íøèìè ÷ëåíàìè ñï³ëüíîòè, ðóéíóþòü ¿õ. Òîìó, ïåðåáóâàþ÷è â ñï³ëüíîò³ 
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³ ïðàãíó÷è â í³é ñàìîñòâåðäèòèñÿ, îñîáà ìàº âèáèðàòè ì³æ äâîìà âàð³àí-
òàìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó: ïåðåáóâàííÿì ó ñòàí³ ãëèáîêî-
ãî åìîö³éíîãî çëèòòÿ ç ³íøèìè ÷ëåíàìè ñï³ëüíîòè, â³ä÷óòòÿì ãëèáèííîãî 
çâ’ÿçêó ç êîëåêòèâíîþ ïñèõîëîã³÷íîþ ö³ë³ñí³ñòþ àáî âèâèùåííÿì íàä ³í-
øèìè ÷ëåíàìè ñï³ëüíîòè, óòâåðäæåííÿì ñåáå ÿê êðàùîãî, äîñêîíàë³øîãî, 
çðàçêîâîãî ¿¿ ÷ëåíà. 

Ïðèâåðòàº óâàãó òà îáñòàâèíà, ùî çà îäíîì³ðíèì ðîçïîä³ëîì «ºäíàííÿ 
ç îäíîäóìöÿìè» âèÿâèëîñÿ íàéá³ëüø âàãîìèì äëÿ ðåñïîíäåíò³â (éîãî íàé-
÷àñò³øå âèáèðàëè ÿê âàð³àíò â³äïîâ³ä³). Ïðîòå öÿ îçíàêà ñêëàëà îñíîâó 
ëèøå äðóãîãî ôàêòîðó, òîä³ ÿê ñóá’ºêòèâíî àêòóàëüí³øèì â îö³íö³ çíà-
÷åííÿ ñï³ëüíîòè ñòàëè õàðàêòåðèñòèêè êîëåêòèâíîãî ïðèéìàííÿ ð³øåíü òà 
ñï³ëüíîãî âèçíà÷àííÿ ö³ëåé, ÿê³ óòâîðèëè îäèí ³ç ïîëþñ³â ïåðøîãî ôàêòî-
ðó. Â³äòàê âèíèêàº ï³äñòàâà ñôîðìóëþâàòè âèñíîâîê (à ðàäøå ïðèïóùåííÿ, 
ÿêå ïîòðåáóº ïåðåâ³ðêè) ïðî òå, ùî, âèçíà÷àþ÷è ñåíñ îá’ºäíàííÿ ³íäèâ³ä³â 
ó ñï³ëüíîòè, ðåñïîíäåíòè âèðàçí³øå óñâ³äîìëþþòü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ 
ïîòðåáè ºäíàòèñÿ ç áëèçüêèì îòî÷åííÿ, íàòîì³ñòü ó çàãàëüíîìó êîíòåêñò³ 
¿õí³õ îö³íîê ïîð³âíÿíî á³ëüøîãî çíà÷åííÿ (àëå ìåíø óñâ³äîìëþâàíîãî) íà-
áóâàº äîñÿãíåííÿ êîëåêòèâíî¿ åôåêòèâíîñò³. 

Íà îäíîìó ïîëþñ³ òðåòüîãî ôàêòîðó (9,6) îïèíèëèñÿ õàðàêòåðèñòèêè 
«îòðèìóâàòè á³ëüø ïîâíó é ïîòð³áíó ³íôîðìàö³þ» òà «ñàìîâäîñêîíàëþâà-
òèñÿ çàâäÿêè âïëèâó ñï³ëüíîòè», à íà äðóãîìó — «äîñÿãàòè ïîðîçóì³ííÿ ç 
³íøèìè ëþäüìè». Ó çì³ñò³ öèõ îçíàê ïåâíîþ ì³ðîþ óâèðàçíþºòüñÿ ïåðöåï-
òèâíèé êîìïîíåíò ñï³ëüíîòíî¿ âçàºìîä³¿. 

Ç îäíîãî áîêó, òóò ïîºäíàëèñÿ ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâí³ àñïåêòè, êîëè 
éäåòüñÿ ïðî äîñÿãíåííÿ ïîðîçóì³ííÿ ç ³íøèìè ÷ëåíàìè ñï³ëüíîòè, à ç äðó-
ãîãî — àñïåêòè ³íäèâ³äóàëüíî-ïåðöåïòèâí³ — ïðî îòðèìàííÿ çíà÷óùî¿ ³í-
ôîðìàö³¿ çàâäÿêè ïåðåáóâàííþ â ñï³ëüíîò³ òà ïîçèòèâíèé ñàìîðîçâèòîê ï³ä 
âïëèâîì ñï³ëüíîòè, ÿêà ïðàâèòü çà äæåðåëî êðèòåð³¿â òà îð³ºíòèð³â òàêîãî 
ñàìîðîçâèòêó. 

ßêùî çì³ñò êîëåêòèâíîãî ïîëþñà â ìåæàõ öüîãî ôàêòîðó («äîñÿãàòè ïî-
ðîçóì³ííÿ») ÿêîþñü ì³ðîþ ïåðåêëèêàºòüñÿ ç êîëåêòèâíèì ïîëþñîì äðóãîãî 
ôàêòîðó («ïåðåæèâàòè ºäíàííÿ»), òî â ³íäèâ³äóàëüíîìó ïîëþñ³ («îòðèìàííÿ 
³íôîðìàö³¿» òà «ñàìîâäîñêîíàëåííÿ») á³ëüøîþ ì³ðîþ âáà÷àºòüñÿ àíàëîã³ÿ 
ç ³íäèâ³äóàëüíèì ïîëþñîì ïåðøîãî ôàêòîðó («ï³äêðåñëåííÿ ñâîºð³äíîñò³»). 
Ó òàêîìó êîíòåêñò³ äîñÿãíåííÿ ïîðîçóì³ííÿ ç ³íøèìè ÷ëåíàìè ñï³ëüíîòè 
(âî÷åâèäü áàæàíå â áàãàòüîõ âèïàäêàõ) ìîæå ³íòåðïðåòóâàòèñÿ ÿê «øê³ä-
ëèâå» äëÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî îð³ºíòóâàííÿ â ³íôîðìàö³éíî-ö³íí³ñíîìó ïðî-
ñòîð³. ² íàâïàêè, îð³ºíòóâàííÿ òà àêòèâíå ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáè ìîæóòü 
çàâàæàòè ïðîöåñîâ³ ïîðîçóì³ííÿ ì³æ íåþ òà ³íøèìè ÷ëåíàìè ñï³ëüíîòè. 

Çì³ñò ÷åòâåðòîãî ôàêòîðó (9,4 %) ñêëàëè òàê³ ïðîòèëåæí³ ïîêàçíèêè, 
ÿê «âçàºìîä³ÿòè ç ïðåäñòàâíèêàìè ñâîº¿ ñï³ëüíîòè» ³ «á³ëüø îïòèì³ñòè÷íî 
äèâèòèñÿ â ìàéáóòíº». Ó öüîìó êîíòåêñò³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ 
³ êîëåêòèâíèõ çì³ñò³â ó ñòàâëåíí³ äî ñï³ëüíîòè ìîæíà ³íòåðïðåòóâàòè ÿê 
ïåðåäáà÷åííÿ ìîæëèâèõ íàñë³äê³â âçàºìîä³¿ ç³ ñï³ëüíîòîþ. 

Êîëåêòèâíèé àñïåêò òàêîãî ïåðåäáà÷åííÿ îð³ºíòóºòüñÿ íà âçàºìîä³þ ç 
ïðåäñòàâíèêàìè ñï³ëüíîòè, íà ïðîòèâàãó àñïåêòîâ³ ³íäèâ³äóàëüíîìó, ùî 
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âò³ëþºòüñÿ ó âëàñíîìó îïòèì³ñòè÷íîìó áà÷åíí³ ìàéáóòíüîãî. Ó ïåðøîìó 
ðàç³ ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò äîñÿãàºòüñÿ â òåïåð³øíüîìó ÷àñ³ àáî áëèçüêîìó 
ìàéáóòíüîìó çàâäÿêè ðåçóëüòàòèâí³é âçàºìîä³¿ ç ðåôåðåíòíèìè ïðåäñòàâ-
íèêàìè ñï³ëüíîòè — ñóá’ºêòèâíî çíà÷óùèìè, êîìïåòåíòíèìè, íàä³ëåíèìè 
ïåâíèìè ïîâíîâàæåííÿìè. Àíòèïîäîì òàêî¿ âçàºìîä³¿ º âëàñíà îïòèì³ñ-
òè÷íà ïîçèö³ÿ îñîáè, ÿêà ñàìîñò³éíî ïðîåêóº ¿¿ â ìàéáóòíº. 

Ëèøå ï’ÿòèé ôàêòîð (9,0 %) âèÿâèâñÿ îäíîïîëþñíèì, ó ÿêîìó ïîºäíà-
ëèñÿ îçíàêè «ïîñèëþâàòè ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøèìè ëþäüìè» òà «ïîâîäèòèñÿ 
á³ëüø ïðàâèëüíî é äîö³ëüíî». Ó çì³ñò³ öüîãî ôàêòîðó, ìîæëèâî, íàéá³ëü-
øîþ ì³ðîþ óâèðàçíèëîñÿ ïðîòèñòàâëåííÿ êîëåêòèâíîãî òà ³íäèâ³äóàëüíî-
ãî àñïåêò³â ñï³ëüíîòíîãî áóòòÿ. 

Ñâîºð³äíèì àíòèïîäîì ïîñèëåíîãî ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøèìè ëþäüìè òóò 
âèÿâèëàñÿ «ïðàâèëüíà é äîö³ëüíà» ³íäèâ³äóàëüíà ïîâåä³íêà. Ìîæíà ãàäà-
òè, ùî ³íòåíñèâíå ñï³ëêóâàííÿ â ìåæàõ ñï³ëüíîòè ñàìå ïî ñîá³ ìàéæå àâòî-
ìàòè÷íî ðîáèòü ïîâåä³íêó îêðåìî¿ îñîáè ñëóøíîþ é àäåêâàòíîþ, çâ³ëüíÿº 
¿¿ â³ä ïîòðåáè ïðèéìàòè ñàìîñò³éí³ çíà÷óù³ ð³øåííÿ, àíàë³çóâàòè ìîòèâè 
ñâîº¿ ïîâåä³íêè, ïåðåäáà÷àòè ¿¿ ìîæëèâ³ ðåçóëüòàòè, ñâ³äîìî ðåãóëþâàòè 
é êîðèãóâàòè. Íàòîì³ñòü óíèêàííÿ, â³äõ³ä â³ä àêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ ç 
³íøèìè ÷ëåíàìè ñï³ëüíîòè ÿêðàç ³ ïîñèëþº òà àêòóàë³çîâóº ïîòðåáó ïî-
ñò³éíîãî â³äïîâ³äàëüíîãî âèçíà÷àííÿ îñîáîþ çì³ñòó, ñòèëþ ³ ñïðÿìîâàíîñò³ 
ñâîº¿ ïîâåä³íêè. 

Öåé ôàêòîð â³äîáðàæàº ñõèëüí³ñòü ³ çäàòí³ñòü îñîáè á³ëüøîþ ì³ðîþ ïî-
êëàäàòèñÿ íà êîëåêòèâí³ íîðìè ïîâåä³íêè, ùî ïðîïîíóþòüñÿ ¿é ñï³ëüíîòîþ, 
àáî íà âèðîáëåííÿ òà äîòðèìàííÿ âëàñíèõ íîðì, ÿê³ ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ é ïî-
ð³âíþþòüñÿ ç íîðìàìè ñï³ëüíîòè, àëå íå îáîâ’ÿçêîâî ç íèìè óçãîäæóþòüñÿ. 

Îòæå, â îñíîâ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè óÿâëåíü ðîñ³éñüêîìîâíèõ ðåñ-
ïîíäåíò³â ïðî ñåíñ ºäíàííÿ ãðîìàäÿí ó ñï³ëüíîòè ëåæàòü ï’ÿòü ñêëàäîâèõ: 
êîëåêòèâíà åôåêòèâí³ñòü ñï³ëüíîòè, çàäîâîëåííÿ àô³ë³àòèâíèõ ïîòðåá ó 
ñï³ëüíîò³, ñîö³àëüíà ïåðöåïö³ÿ ñï³ëüíîòíî¿ âçàºìîä³¿, ïåðåäáà÷åííÿ ðå-
çóëüòàòèâíî¿ âçàºìîä³¿ â ñï³ëüíîò³, íîðìàòèâíå êîðèãóâàííÿ ïîâåä³íêè ï³ä 
âïëèâîì ñï³ëüíîòè. 
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âîçäåéñòâèåì îáùíîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáùíîñòü, åäèíåíèå â îáùíîñòü, êîëëåêòèâíàÿ ýôôåêòèâíîñòü, 
àôôèëèàòèâíûå ïîòðåáíîñòè, ñîöèàëüíàÿ ïåðöåïöèÿ, ðåçóëüòàòèâíîå âçàèìîäåé-
ñòâèå, êîððèãèðîâàíèå ïîâåäåíèÿ. 
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Summary 
The article deals with 5-component structure of the ideas about a sense of the citi-

zens’ uniting in the communities. This structure was received according to the results 
of a survey of the Russian-speaking respondents. The most significant components are: 
collective efficiency of a community, a satisfaction of the affiliative needs in a com-
munity, social perception of social interaction, foresight of successful interaction in a 
community, and normative correction of behavior under a communication influence. 
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ÓÄÊ 159.9.07 

Þðèé Íèêîëàåâè÷ Ãóðüÿíîâ
äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, 
Ñîâðåìåííàÿ Ãóìàíèòàðíàÿ Àêàäåìèÿ 
Àëåêñàíäðà Àëåêñàíäðîâíà Ãàéâîðîíñêàÿ
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, 
Ñîâðåìåííàÿ Ãóìàíèòàðíàÿ Àêàäåìèÿ 
Íåãîñóäàðñòâåííîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ «Ñìîëåíñêèé ãóìàíèòàðíûé óíèâåðñèòåò» 

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÑÎÖÈÀËÜÍÛÕ ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈÉ ÎÁ ÎÁÐÀÇÅ 
ÐÓÊÎÂÎÄÈÒÅËß Ó ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ 

Ñîäåðæàíèå ñîöèàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé îá îáðàçå ðóêîâîäèòåëÿ îòðàæà-
þò ñèñòåìó òðåáîâàíèé ê êà÷åñòâàì ëè÷íîñòè è âûñòóïàåò êàê îñíîâàíèå 
äëÿ îöåíêè ðåàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ, åãî óïðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, 
ðåçóëüòàòèâíîñòè, ïðîôåññèîíàëèçìà è êîìïåòåíòíîñòè. Ñîäåðæàíèå ñî-
öèàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé îá îáðàçå ðóêîâîäèòåëÿ êîíñòðóèðóåò îòðåôëåê-
ñèðîâàííûé â ñîçíàíèè îáðàç ðóêîâîäèòåëÿ, ñîåäèíÿþùèé â ñåáå çíàíèÿ è 
èíäèâèäóàëüíûé îïûò óïðàâëåí÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ðåêîíñòðóêöèÿ 
ýòîãî ñîäåðæàíèÿ îòðàæàåò ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè 
èõ ñóáúåêòà. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåêîíñòðóêöèÿ ñîäåðæàíèÿ ñîöèàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé, 
îáðàç ðóêîâîäèòåëÿ, îáûäåííîå êîëëåêòèâíîå çíàíèå. 

Ðåêîíñòðóèðîâàíèå ñîäåðæàíèÿ ñîöèàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ðóêîâîäè-
òåëå, åãî îáðàçå ÿâëÿåòñÿ èíòåðåñíûì äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, 
òàê êàê ñâÿçàíî ñ èçó÷åíèåì äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà, åãî ìåæëè÷íîñòíûõ 
îòíîøåíèé. 

Ñîöèàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ âûðàæàþò ñâÿçü ñóáúåêòà ñ ñîöèàëüíîé äåé-
ñòâèòåëüíîñòüþ è ÿâëÿþòñÿ îñîáîé ôîðìîé îáûäåííîãî êîëëåêòèâíîãî çíà-
íèÿ, óñâàèâàåìîãî îòäåëüíûì ñóáúåêòîì. «Îñíîâíûå ôóíêöèè ñîöèàëüíûõ 
ïðåäñòàâëåíèé — ñîõðàíåíèå ñòàáèëüíîñòè ñîçíàíèÿ, äåòåðìèíàöèÿ ïîâå-
äåíèÿ, èíòåðïðåòàöèÿ ôàêòîâ è èõ âêëþ÷åíèå â ñóùåñòâóþùóþ ó èíäèâè-
äà êàðòèíó ìèðà» [1; 91]. Îäíè ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷òîáû ñòàòü ïðèíÿòûìè, 
òðåáóþò óñèëèé ëè÷íîñòè, äðóãèå ìîãóò áëîêèðîâàòüñÿ, òðåòüè — óñâàè-
âàþòñÿ àâòîìàòè÷åñêè, ïðåäñòàâëåíèÿ ìîãóò áûòü ëèáî óìîçðèòåëüíûìè 
àáñòðàêöèÿìè, ëèáî âûðàæàòü ïîçèöèþ, ëèáî ñòàíîâÿòñÿ îñíîâàíèåì, îïî-
ðîé äëÿ ëè÷íîñòè. Ëè÷íîñòü, îïðåäåëÿÿ ñîöèàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ, èõ âîç-
íèêíîâåíèå è îñîáåííîñòè, â ïðîöåññå ñâîåãî ñòàíîâëåíèÿ ñàìà íàõîäèòñÿ 
ïîä âëèÿíèåì ýòèõ ïðåäñòàâëåíèé. Ïðåäñòàâëåíèÿ âñåãäà ëè÷íîñòíû, îíè 
ïðèíàäëåæàò åìó è íåñóò â ñåáå ëè÷íîñòíóþ ñïåöèôèêó [1]. 

Â íàøåì èññëåäîâàíèè íàñ èíòåðåñîâàëî, êàêèì ñîäåðæàíèåì, êàêèìè 
îáðàçàìè íàïîëíåíû ïðåäñòàâëåíèÿ î ðóêîâîäèòåëå. Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí îò-
ìå÷àåò: «Ïîä îáðàçîì â ñîáñòâåííîì ãíîñåîëîãè÷åñêîì ñìûñëå íàäî ðàçó-
ìåòü îòíþäü íå âñÿêîå ÷óâñòâåííîå âïå÷àòëåíèå, à ëèøü òàêîå, â êîòîðîì 
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ÿâëåíèÿ, èõ ñâîéñòâà (ôîðìà, âåëè÷èíà) è îòíîøåíèÿ ïðåäìåòîâ âûñòóïàþò 
ïåðåä íàìè êàê ïðåäìåòû èëè îáúåêòû ïîçíàíèÿ» [9; 74]. Ñàìî ïîíÿòèå 
îáðàç âêëþ÷àåò îòíîøåíèå ñóáúåêòà ê òîìó, ÷òî îòðàæåíî ýòèì îáðàçîì. 
Ïñèõè÷åñêèé îáðàç, ïî À. Í. Ëåîíòüåâó, ñîñòîèò èç ÷óâñòâåííîé òêàíè, çíà-
÷åíèÿ è ñìûñëà, îïîñðåäñòâóåòñÿ âíåøíèìè âîçäåéñòâèÿìè â ïðîöåññå äåÿ-
òåëüíîñòè, ãäå ñ äðóãîé ñòîðîíû âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ ñîçäàþò ñîîòâåòñòâó-
þùèå îáðàçû, êîòîðûå âûðàæàþòñÿ â èíäèâèäóàëüíûõ ñèñòåìàõ çíà÷åíèé 
[4]. Ñóáúåêò ìûñëèò î ñîöèàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè, îáëàäàÿ ñîáñòâåííîé 
èìïëèöèòíîé òåîðèåé ïðè÷èí è ñëåäñòâèé ðàçíûõ ñîáûòèé, óñòàíàâëèâàåò 
îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè, ïðîõîäèò ýòàïû ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè. 

Â «Òîëêîâîì ñëîâàðå ðóññêîãî ÿçûêà» Ä. Í. Óøàêîâà «ðóêîâîäèòåëü» 
îïðåäåëÿåòñÿ êàê «÷åëîâåê, ðóêîâîäÿùèé ÷åì-íèáóäü, âîçãëàâëÿþùèé ÷òî-
ëèáî, ÿâëÿþùèéñÿ ÷üèì-òî íàñòàâíèêîì» [6]. 

Â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿ îáðàç ðóêîâîäèòåëÿ ïîäðîáíî èçó÷àåòñÿ, 
à èìåííî Ð. Ñòîãäèëë âûäåëèë ñëåäóþùèå ÷åðòû, îïèñûâàþùèå îáðàç ðó-
êîâîäèòåëÿ: äîìèíàíòíîñòü, óâåðåííîñòü â ñåáå, ýìîöèîíàëüíàÿ óðàâíî-
âåøåííîñòü, ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü, êðåàòèâíîñòü, ñòðåìëåíèå ê äîñòèæå-
íèþ, ïðåäïðèèì÷èâîñòü, îòâåòñòâåííîñòü, íåçàâèñèìîñòü, îáùèòåëüíîñòü 
[13]. Ã. Êóíö è Î’Äîíåëë ïðåäëàãàþò êà÷åñòâà ðóêîâîäèòåëÿ: æåëàíèå 
ðóêîâîäèòü, óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè, êîììóíèêàáåëüíîñòü è ÷åñòíîñòü 
[7]. Á. Êàðëîôô âûäåëÿåò ñëåäóþùèå äåëîâûå êà÷åñòâà: à) óìåíèå ñìî-
äåëèðîâàòü ñèòóàöèþ, ñïîñîáíîñòü ê àíàëèçó; á) óìåíèå áûñòðî ðåàãè-
ðîâàòü â íåïðåäâèäåííûõ ñèòóàöèÿõ; â) ñïîñîáíîñòü ðàçðàáîòàòü ñòðàòå-
ãèþ èçìåíåíèé; ã) íàëè÷èå îðãàíèçàòîðñêèõ ñïîñîáíîñòåé; ä) ñïîñîáíîñòü 
èñïîëüçîâàòü â õîäå èçìåíåíèé íàäåæíûå, ïåðåäîâûå ìåòîäû óïðàâ-
ëåíèÿ [8]. Ó ðóêîâîäèòåëÿ Ý. Ñ. ×óãóíîâà âûäåëÿåò àäìèíèñòðàòèâíî-
îðãàíèçàòîðñêèå óìåíèÿ, ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, êà÷åñòâà 
óìà, ïðîôåññèîíàëüíûå óìåíèÿ, ñîöèàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü, ìîòèâàöèþ 
[11]. Äëÿ óñïåøíîé äåÿòåëüíîñòè ðóêîâîäèòåëÿ, ïî ìíåíèþ Î. À. Áàáåí-
êî, âàæíî: ñòðåìëåíèå ê óñïåõó (îðèåíòàöèÿ íà äîñòèæåíèå, ñòðåìëåíèå 
îáëàäàòü, ðåøèòåëüíîñòü, äîâåðèå ê ñåáå); îñòîðîæíîñòü (äîáðîñîâåñò-
íîñòü, âíèìàíèå, ïîðÿäî÷íîñòü, ÷åñòíîñòü, òî÷íîñòü, ïðèçíàíèå ñî ñòî-
ðîíû îêðóæàþùèõ); ñàìîîïðåäåëåíèå (ñâîáîäà, ñàìîîïðåäåëåíèå, îòêðû-
òîñòü); ñîöèàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü (êîìïåòåíòíîñòü, ðàçãîâîð÷èâîñòü, 
îáùèòåëüíîñòü, ãîòîâíîñòü ê îáñóæäåíèþ, ñèëà óáåæäåíèÿ, îáàÿíèå, äðó-
æåñòâåííîå îòíîøåíèå ê îðãàíèçàöèè, óâåðåííàÿ ìàíåðà äåðæàòü ñåáÿ) 
[2]. Áàðàóñîâà Î. Â., èçó÷àÿ îñîáåííîñòè îáðàçà ðóêîâîäèòåëÿ, ïîëàãàåò, 
÷òî îí ìîæåò áûòü îõàðàêòåðèçîâàí êàê ñîâîêóïíîñòü ëè÷íîñòíûõ è ïî-
âåäåí÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, èñïîëüçóåìûõ ïîä÷èíåííûìè ïðè îïèñàíèè 
ðóêîâîäèòåëÿ [3]. Ë. À. ßñþêîâà ñ÷èòàåò, ÷òî äëÿ ðóêîâîäèòåëÿ âàæåí 
óðîâåíü âûðàæåííîñòè îòäåëüíûõ ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ ñâîéñòâ ëè÷-
íîñòè, è õàðàêòåð âçàèìîñâÿçè ìåæäó íèìè [12]. Âàæíåéøåé îáúåêòèâ-
íîé õàðàêòåðèñòèêîé, íà âçãëÿä Í. À. Íèêèôîðîâîé, ìîæíî ñ÷èòàòü ôîð-
ìàëüíûé ñòàòóñ ðóêîâîäèòåëÿ, îïðåäåëÿþùèé ñîöèàëüíóþ äèñòàíöèþ, 
îáúåì è êà÷åñòâî èíôîðìàöèè îá îáúåêòå, ïðåäúÿâëÿåìûå ê ðóêîâîäèòå-
ëþ òðåáîâàíèÿ è îáðàùåííûå íà íåãî îæèäàíèÿ [5]. 
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Ìû ïîëàãàåì, ÷òî íàëè÷èå ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ íà ñîäåðæàíèå äàííîãî 
îáðàçà «ðóêîâîäèòåëÿ» íå âåäåò ê ïðîòèâîðå÷èÿì ìåæäó íèìè, à ïîìîãàåò 
ðàññìîòðåòü äàííîå ïîíÿòèå â ðàçíûõ àñïåêòàõ. 

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 31 ñòóäåíò â âîçðàñòå îò 19 äî 
25 ëåò, ìóæñêîãî ïîëà, îáó÷àþùèåñÿ â Ñìîëåíñêîì ãóìàíèòàðíîì óíèâåð-
ñèòåòå. 

Ðåñïîíäåíòîâ ïðîñèëè â âèäå ñâîáîäíûõ ðàññêàçîâ (ïî ìåòîäèêå Ì. È. Âî-
ëîâèêîâîé, Í. Ë. Ñìèðíîâîé) îïèñàòü ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ î ðóêîâîäèòåëå: 
èñïîëüçóÿ êîíêðåòíûå ïðèìåðû èç ëè÷íîãî îïûòà, âñïîìíèòü êîíêðåòíîãî 
÷åëîâåêà, èçâåñòíîãî èì, î êîòîðîì îíè ìîãëè áû ñêàçàòü, ÷òî ýòî íàñòîÿ-
ùèé ðóêîâîäèòåëü, îïèñàòü îáðàç èäåàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ è íàçâàòü êà÷å-
ñòâà, ïðèñóùèå ðóêîâîäèòåëþ. 

Àíàëèçèðóÿ ñîäåðæàíèå ïðîòîêîëîâ (êîíòåíò-àíàëèç), ìû âûÿâëÿëè 
ïðåäñòàâëåíèÿ (äåñêðèïòîðû), ðàññìàòðèâàÿ òàêèå åäèíèöû, êàê ñëîâî, 
ïðåäëîæåíèå, òåìà, èäåÿ, ïåðñîíàæ, ïðèìåð æèçíåííîé ñèòóàöèè. 

Îïèñàíèå ïðåäñòàâëåíèé îá îáðàçå ðóêîâîäèòåëÿ, óñëîâíî ìîæíî ïîä-
ðàçäåëèòü íà ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè, ïîâåäåí÷åñêèå è ïðîôåññèî-
íàëüíûå (òèï ðóêîâîäèòåëÿ è åãî ñòàòóñ â êîëëåêòèâå, ñòåïåíü âëàäåíèÿ 
ïðîôåññèîíàëüíûìè ìåòîäàìè è òåõíîëîãèÿìè óïðàâëåíèÿ êîëëåêòèâîì, 
íàëè÷èå íàâûêîâ ñòðàòåãè÷åñêîãî ïëàíèðîâàíèÿ, îðãàíèçàòîðñêèõ óìåíèé, 
ñïîñîáíîñòåé ê îáúåêòèâíîé íåçàâèñèìîé îöåíêå, ïðîãðåññèâíîìó ðàçâè-
òèþ). Ðàçëè÷èÿ ïðè îïèñàíèè ïðåäñòàâëåíèé îá îáðàçå ðóêîâîäèòåëÿ — 
ýòî, ïðåæäå âñåãî, ðàçëè÷èÿ â ïîíèìàíèè îáðàçà, ðîëè ðóêîâîäèòåëÿ, à 
èìåííî: ñâÿçàííûå ñ äîñòèæåíèåì öåëåé; ïîñòðîåíèåì âçàèìîîòíîøåíèé; 
ñòåïåíüþ îòâåòñòâåííîñòè. 

Êîíòåíò-àíàëèç ïðîòîêîëîâ ïîçâîëèë âûäåëèòü äåñêðèïòîðû (îïèñàíèÿ) 
â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ êîëè÷åñòâà óïîìèíàíèé èñïûòóåìûìè, êîòîðûå ñîñòà-
âèëè ñëåäóþùóþ êàðòèíó. Ðóêîâîäèòåëü — ýòî ñïðàâåäëèâûé, ÷åñòíûé, 
óìíûé, êîììóíèêàáåëüíûé, àâòîðèòåòíûé, äîáðûé, îòâåòñòâåííûé, ñ 
÷óâñòâîì äîëãà, öåëåíàïðàâëåííûé, ðåøèòåëüíûé, êîìïåòåíòíûé, òðå-
áîâàòåëüíûé, ñäåðæàííûé, âûäåðæàííûé, ñòðîãèé, ñèëüíûé äóõîì, ðàñ-
ñóäèòåëüíûé, óâåðåííûé â ñåáå, íàñòîé÷èâûé, ñèëüíûé, áåñêîðûñòíûé, 
íàñòîé÷èâûé, óìåþùèé óïðàâëÿòü ëþäüìè, èñïîëíèòåëüíûé, çàêîíîïîñ-
ëóøíûé, ðàñêðåïîùåííûé, ðàçíîñòîðîííèé, äîáðîæåëàòåëüíûé, îòçûâ-
÷èâûé, ñ îðãàíèçàòîðñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè, îáëàäàþùèé ñòîéêîñòüþ, 
ñàìîäèñöèïëèíèðîâàííûé, òðóäîëþáèâûé, ïàòðèîòè÷íûé, âûíîñëèâûé, 
ëîâêèé, ñîâåñòëèâûé, 

Îïèñûâàÿ ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ îá îáðàçå ðóêîâîäèòåëÿ, ðåñïîíäåíòû èñ-
ïûòûâàëè òðóäíîñòè, èäåàëèçèðóÿ åãî îáðàç. Â ïðîòîêîëàõ íàáëþäàþòñÿ 
èñïðàâëåíèÿ, çà÷åðêèâàíèÿ. Îòêàçîâ îò ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè íå áûëî, 
íî â íåêîòîðûõ ïðîòîêîëàõ (5 %) ïðîÿâèëîñü ôîðìàëüíîå îïèñàíèå ñâîèõ 
ïðåäñòàâëåíèé îá îáðàçå ðóêîâîäèòåëÿ: «âûïîëíÿòü äåéñòâèÿ, äîñòîéíûå 
ðóêîâîäèòåëÿ» (Ïàâåë 20 ë.), «ðóêîâîäèòåëü äîëæåí ðóêîâîäèòü» (Äìè-
òðèé 21 ã.). Ëèäèðóåò ïî êîëè÷åñòâó óïîìèíàíèé â ïðîòîêîëàõ äåñêðèïòîð 
«ñïðàâåäëèâûé». Â ïðîòîêîëàõ ðåñïîíäåíòîâ ïðåäñòàâëåíèÿ îá îáðàçå ðó-
êîâîäèòåëÿ âûðàæåíû äåéñòâèÿ: «çàñòàâëÿòü ëþäåé âûïîëíÿòü òî, ÷òî 
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åìó íóæíî, âåñòè çà ñîáîé ëþäåé, íå íàðóøàòü íîðìû ìîðàëè è çàêîíà» 
(Òèìîôåé 21 ã.). «Ðàçðåøàòü ëþáûå êîíôëèêòû» (Âàäèì 19 ë.). «Ðàâíî-
ìåðíî ðàñïðåäåëÿòü íàãðóçêó ó ïîä÷èíåííûõ» (Äìèòðèé 20 ë.). «Ïîìî-
ãàòü ñâîèì ïîä÷èíåííûì» (Ñàøà 20 ë.). «Ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå êà÷åñòâà» (Ñåðãåé 20 ë.). «Îáó÷àòü, âîñïèòûâàòü» (Àíäðåé 
19 ë.). «Ïîîùðÿòü è íàêàçûâàòü» (Ïåòð 20 ë.). Ïðåäñòàâëåíèÿ îá îáðàçå 
ðóêîâîäèòåëÿ, ïî ìíåíèþ ðåñïîíäåíòîâ, ñâÿçàíû ñ íðàâñòâåííûìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè: «Íå çàâèäîâàòü, ïðàâèëüíî óïðàâëÿòü» (Ñòàíèñëàâ 20 ë.). 
«Çàáîòà î ëþäÿõ, èõ îáó÷åíèå» (Ñåðãåé20 ë.). «Äåëàåò òàê, êàê âåëèò 
äîëã» (Ñåðãåé 20 ë.). «Ñîçäàâàòü ñòèìóë äëÿ ïîä÷èíåííûõ» (Âàñèëèé 
25 ë.). «Âñå óñèëèÿ äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà óëó÷øåíèå îòíîøåíèé 
ìåæäó íèìè» (Åâãåíèé 20 ë.). 

Ïðèìåðîì èäåàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ áûëè íàçâàíû (ðàñïîëîæåíû â ïî-
ðÿäêå óáûâàíèÿ êîëè÷åñòâà óïîìèíàíèé): Ã. Ê. Æóêîâ (35 %), È. Â. Ñòà-
ëèí (25 %), À. Â. Ñóâîðîâ(19 %), À. Ìàêåäîíñêèé (16 %). Òàêæå áûëè íà-
çâàíû èìåíà Â. È. Ëåíèíà (9 %) è À. Ãèòëåðà (6 %). Èç ñîâðåìåííèêîâ áûë 
íàçâàí Óãî ×àâåñ. Â îäíîì èç ïðîòîêîëîâ ïðèìåðîì èäåàëüíîãî ÷åëîâåêà 
áûë íàçâàí: «Ðåàëüíûé ÷åëîâåê — Þ. Á. (ïîäïîëêîâíèê çàïàñà, ó÷àñòíèê 
áîåâûõ äåéñòâèé â ×å÷íå)» (Àíòîí 20 ë.). 2 % ðåñïîíäåíòîâ ïîëàãàþò, 
÷òî èäåàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ íåò. Ðåñïîíäåíòû, âñïîìèíàÿ êîíêðåòíîãî 
÷åëîâåêà, î êîòîðîì ìîãëè áû ñêàçàòü, ÷òî ýòî íàñòîÿùèé ðóêîâîäèòåëü, 
íàçûâàëè (58 %) äðóçåé, ðîäñòâåííèêîâ (îòåö, áðàòüÿ), îïèñûâàëè ñâîèõ 
(19 %) çíàêîìûõ: «Ïîëêîâíèê À. Ä., ïîòîìó ÷òî ÷åñòåí è ñïðàâåäëèâ» 
(Þðèé 21 ã.). 22 % ñ÷èòàþò, ÷òî èì íå èçâåñòåí êîíêðåòíûé ÷åëîâåê, îá-
ëàäàþùèé êà÷åñòâàìè íàñòîÿùåãî ðóêîâîäèòåëÿ. 

Ñîäåðæàíèå ñîöèàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé îá îáðàçå ðóêîâîäèòåëÿ îòðàæà-
åò ñèñòåìó òðåáîâàíèé ê êà÷åñòâàì ëè÷íîñòè è âûñòóïàåò êàê îñíîâàíèå 
äëÿ îöåíêè ðåàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ, åãî óïðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ðå-
çóëüòàòèâíîñòè, ïðîôåññèîíàëèçìà è êîìïåòåíòíîñòè. 

Ñîäåðæàíèå ñîöèàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé îá îáðàçå ðóêîâîäèòåëÿ êîíñòðó-
èðóåò îòðåôëåêñèðîâàííûé â ñîçíàíèè îáðàç ðóêîâîäèòåëÿ, ñîåäèíÿþùèé 
â ñåáå çíàíèÿ è èíäèâèäóàëüíûé îïûò óïðàâëåí÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. 
Ðåêîíñòðóêöèÿ ýòîãî ñîäåðæàíèÿ îòðàæàåò ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîííûå 
õàðàêòåðèñòèêè èõ ñóáúåêòà. 

Ðàññìîòðåíèå ñîäåðæàíèÿ ñîöèàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé, â òîì ÷èñëå îá 
îáðàçå ðóêîâîäèòåëÿ, ÿâëÿåòñÿ, íà íàø âçãëÿä, îäíèì èç èíäèêàòîðîâ ñî-
ñòîÿíèÿ ñîâðåìåííîãî ñîçíàíèÿ îáùåñòâà. 

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííûõ èñòî÷íèêîâ 
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Íåäåðæàâíà îñâ³òíÿ óñòàíîâà âèùî¿ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè 
«Ñìîëåíñüêèé ãóìàí³òàðíèé óí³âåðñèòåò» 

ÇÌ²ÑÒ ÑÎÖ²ÀËÜÍÈÕ ÓßÂËÅÍÜ ÏÐÎ ÎÁÐÀÇ ÊÅÐ²ÂÍÈÊÀ 
Ó ÑÒÓÄÅÍÒ²Â 

Ðåçþìå 
Çì³ñò ñîö³àëüíèõ óÿâëåíü ïðî îáðàç êåð³âíèêà â³äáèâàº ñèñòåìó âèìîã äî ÿêîñ-

òåé îñîáè ³ âèñòóïàº ÿê ï³äñòàâè äëÿ îö³íêè ðåàëüíîãî êåð³âíèêà, éîãî óïðàâ-
ë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ðåçóëüòàòèâíîñò³, ïðîôåñ³îíàë³çìó ³ êîìïåòåíòíîñò³. Çì³ñò ñî-
ö³àëüíèõ óÿâëåíü ïðî îáðàç êåð³âíèêà êîíñòðóþº îòðåôëåêñîâàíèé ó ñâ³äîìîñò³ 
îáðàç êåð³âíèêà, ùî ñïîëó÷àº â ñîá³ çíàííÿ ³ ³íäèâ³äóàëüíèé äîñâ³ä óïðàâë³íñüêî¿ 
âçàºìîä³¿. Ðåêîíñòðóêö³ÿ öüîãî çì³ñòó â³äáèâàº ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàö³éí³ õàðàêòå-
ðèñòèêè ¿õ ñóáúåêòà. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåêîíñòðóêö³ÿ çì³ñòó ñîö³àëüíèõ ïðåäñòàâëåíü, îáðàç êåð³âíè-
êà, áóäåííå êîëåêòèâíå çíàííÿ. 
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CONTENTS OF STUDENTS’ SOCIAL REPRESENTATIONS OF IMAGE 
OF ADVISER 

Summary 
Contents of social representations of the image manager, system requirements re-

flect the qualities of the person and act as a basis for evaluation of the real leader, 
his management activities, effectiveness, professionalism and competence. Contents of 
social representations of the image head designs image in the minds of the head that 
combines knowledge of managerial experience and individual interaction. Reconstruc-
tion of the content reflects the requirement — motivational characteristics of the 
subject. 

Key words: reconstruction of the maintenance of social representations, image of 
the head, ordinary collective knowledge. 
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ÓÄÊ 159.922.6 

ßðîñëàâ Ãîøîâñüêèé
äîêòîð ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò, 
Âîëèíñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ëåñ³ Óêðà¿íêè 
êàôåäðà ïåäàãîã³÷íî¿ òà â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿ 

ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÀÖ²¯ Á²ÎÄÐÎÌÀËÜÍÎÃÎ ØËßÕÓ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 
Â ÓÌÎÂÀÕ ÄÅÏÐÈÂÀÖ²¯ 

Ñòàòòÿ ðîçêðèâàº ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ íåãàòèâíîãî âïëèâó äåïðèâàö³¿ 
íà æèòòºâèé øëÿõ îñîáèñòîñò³. Âñòàíîâëåíî ñïåöèô³êó îíòî- ³ ñîö³îãåíåçó 
äåïðèâîâàíèõ ä³òåé, ïðîàíàë³çîâàíî îñíîâí³ òèïè ïîðóøåíü ¿õíüîãî ïñèõ³÷-
íîãî ðîçâèòêó, çàïðîïîíîâàíî ìåä³àëüíî-ðåôëåêñ³éíèé òðåí³íãîâèé ï³äõ³ä 
äëÿ ¿õíüî¿ ðåñîö³àë³çàö³¿. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äåïðèâàö³ÿ, äåïðèâîâàíà îñîáèñò³ñòü, á³îäðîìàëüíèé øëÿõ, 
³ððåãóëÿðíèé ðîçâèòîê, äåçîíòîãåíåç, ìåä³àëüíî-ðåôëåêñ³éíèé òðåí³íã, ðå-
ñîö³àë³çàö³ÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â óìîâàõ ãëîáàëüíî¿ òðàíñôîðìàö³¿ ëþäñüêî¿ 
ñï³ëüíîòè íà çëàì³ òèñÿ÷îë³òü îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ íàáóâàº ïðîáëåìî-
ãåííèé ñïåêòð, çóìîâëåíèé íàãàëüí³ñòþ ñö³ºíòè÷íîãî îñìèñëåííÿ ïîäàëü-
øèõ øëÿõ³â ðîçâèòêó ëþäèíè ÿê á³îñîö³àëüíî¿ ³ñòîòè, ùî ³ñíóº â çàãðîæå-
íîìó åêîëîã³÷íèìè, ïîë³òè÷íèìè, åêîíîì³÷íèìè, ìåíòàëüíèìè òà ³íøèìè 
÷èííèêàìè ñåðåäîâèùà. Ñïðîáè ôóòóðîëîã³÷íîãî â³äíàéäåííÿ ìîæëèâèõ 
ñöåíàð³¿â îñîáèñò³ñíîãî âèæèâàííÿ â óìîâàõ éìîâ³ðíèõ êë³ìàòè÷íèõ ³ ãåî-
ïîë³òè÷íèõ êàòàêë³çì³â ìèìîâîë³ âïèðàþòüñÿ â îñíîâíó äåô³í³ö³þ — «ðîç-
âèòîê», òîáòî ó âñòàíîâëåííÿ á³îëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ïîòåíö³àë³â ëþäè-
íè, ñïðîìîæíî¿ ïðîòèñòîÿòè òàêèì íàäñêëàäíèì âèêëèêàì ÷àñó ³ ðóõàòèñÿ 
äàë³ âïåðåä ó ïëàíåòàðíîìó õðîíîòîï³. 

Ðîçâèòîê ÿê äâîºäèíèé åâîëþö³éíî-³íâîëþö³éíèé ôåíîìåí º îñíîâíèì 
ñïîñîáîì ³ñíóâàííÿ ëþäèíè âïðîäîâæ á³îäðîìàëüíîãî øëÿõó, à ¿¿ îñîáèñò³ñ-
íèé ðóõ äî ñâîáîäè, ñàìîçä³éñíåííÿ òà ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ÿê óí³âåðñàëüíîãî 
ñóá’ºêòà â³ëüíî¿, òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ñêëàäàº êëþ÷îâèé ñåíñ ³íäèâ³äóàëü-
íî¿ åêçèñòåíö³¿. Çâè÷àéíî, îñîáèñò³ñòü, ùî ðîçâèâàºòüñÿ â äåïðèâàö³éí³é 
ñèñòåì³, â ðåæèì³ ïåðìàíåíòíèõ ð³çíîòèïíèõ îáìåæåíü äëÿ ïîâíîö³ííîãî 
æèòòº³ñíóâàííÿ, çàçíàº ³ñòîòíèõ óñêëàäíåíü ³ ïîòðåáóº íàãàëüíî¿ òà êâà-
ë³ô³êîâàíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, àäæå ïîñò³éíî ïåðåáóâàº â êðèçîâ³é, 
ïîìåæîâ³é, ë³ì³íàëüí³é ñèòóàö³¿. Íà íàø ïîãëÿä, äåïðèâîâàíèé ðîçâèòîê 
â³äð³çíÿºòüñÿ ïåâíîþ ñïåöèô³êîþ åò³îïàòîãåíåçó ³ ôåíîìåíîëîã³÷íèõ ïðî-
ÿâ³â, òîìó éîãî ñë³ä ðîçãëÿäàòè â êîíòåêñò³ òàêèõ îñíîâíèõ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ñèíäðîì³â, ÿê íåäîðîçâèíåííÿ, àñèíõðîííèé, ³ððåãóëÿðíèé ðîçâèòîê ³ 
ïîøêîäæåíèé ðîçâèòîê. Áàçîâèì êðèòåð³ºì äåïðèâîâàíîãî ðîçâèòêó ïî-
òð³áíî ââàæàòè ³ððåãóëÿðí³ñòü àáî àòèïîâ³ñòü ðîçâèòêó, ÿê³ º, ïî ñóò³, ñâ³ä-
÷åííÿì ïñèõ³÷íîãî äåçîíòîãåíåçó. Áåçïåðå÷íî, âèä³ëåííÿ äåïðèâîâàíîãî 
ðîçâèòêó â ñàìîñò³éíó ãðóïó ïñèõîëîã³÷íèõ ñèíäðîì³â äîçâîëèòü, íàïðè-
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êëàä, íå ëèøå ïîçíà÷èòè êðèòåð³¿ ä³àãíîñòèêè ä³òåé — âèõîâàíö³â ³íòåð-
íàòíèõ çàêëàä³â çàêðèòîãî òèïó, ÿê³ ïîòðåáóþòü ñïåö³àëüíîãî ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íîãî ³ ìåäèêî-ñîö³àëüíîãî ñóïðîâîäó, àëå é çä³éñíèòè ðàçîì ç 
ñèìïòîìîëîã³÷íîþ ä³àãíîñòèêîþ åò³îïàòîãåíåòè÷íå âèâ÷åííÿ, ùî äîïîìî-
æå âèçíà÷èòè îñíîâí³ ï³äõîäè äî êîìïëåêñíî¿ ðåñîö³àë³çàö³éíî¿ (ïñèõîðåà-
á³ë³òàö³éíî¿, ðåêðåàö³éíî¿, ðåâ³òàë³çàö³éíî¿) ðîáîòè ç ëþäüìè, óðàæåíèìè 
äåïðèâàö³ºþ. 

Ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ïðîáëåìè. Ôåíîìåí äåïðèâàö³¿ ìàº 
ðîçãàëóæåí³ ô³ëîñîôñüê³ (À. Àäëºð, Þ. Ãàáåðìàñ, Ê. Ãîðí³, Ñ. Ìàêñèìåíêî, 
Æ.-Ï. Ñàðòð, Ï. Ôðåéðå, Â. Ôðàíêëü, À. Ôðîéä, Å. Ôðîìì), ñîö³îëîã³÷í³ 
(ª. Ãîëîâàõà, Å. Äþðêãåéì, Í. Ïàí³íà, À. Øþö), åêîíîì³÷í³ (Ñ. Ëàíñëåé, 
Äæ. Ìàê, Ñ. Ð³íãåí, Ï. Òàóíñåíä), ïñèõîëîãî-ïðàâîâ³ (Î. Ãëîòî÷ê³í, Ì. Êîñ-
òèöüêèé, Â. Ìåäâåäºâ, Â. Ï³ðîæêîâ, Î. Ñºâºðîâ, Â. Ñèíüîâ), êóëüòóðîëî-
ã³÷í³ (Ì. Ãóñåëüöåâà, Â. Êàéãåð, Ð. Ê³ñü, Í. Ëåáåäºâà, Á. Ïôàó-Åôô³íãåð, 
ß. Ðàäåâè÷-Âèííèöüêèé), ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ (Ã. Áåâç, Äæ. Áîóëá³, 
Â. Âàñþòèíñüêèé, ². Äóáðîâ³íà, É. Ëàíãìåéºð, Ì. Ë³ñ³íà, Ç. Ìàòåé÷åê, 
Ë. Îñüìàê, À. Ïðèõîæàí, À. Ðóçñüêà, Ò. Þôåðºâà) òà ³íø³ âèì³ðè, îäíàê 
ñï³ëüíîþ ïðîâ³äíîþ òåçîþ ÷è íå âñ³õ ï³äõîä³â º âèçíàííÿ äèõîòîì³éíî¿ 
ðîçùåïëåíîñò³ ³ñíóâàííÿ ëþäèíè âíàñë³äîê ÷èñëåííèõ òà ð³çíîòèïíèõ áëî-
êîâàíèõ ïîòðåá ³ íåãàðàçä³â. 

Îñíîâíèìè òèïàìè ïîðóøåíü ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, ÿê³ áëîêóþòü ïîâíî-
ö³ííå ñòàíîâëåííÿ äåïðèâîâàíèõ ä³òåé ³ ïåðåòâîðþþòü ¿õí³é îíòîãåíåç ó 
äåçîíòîãåíåç, º: 1) ïñèõ³÷íèé íåäîðîçâèòîê ÿê íàñë³äîê ðàíí³õ óðàæåíü 
ãîëîâíîãî ìîçêó, ÷àñòî çóìîâëåíèé ñïàäêîâ³ñòþ, âíóòð³øíüîóòðîáíèìè, 
ïîëîãîâèìè ³ ï³ñëÿïîëîãîâèìè òðàâìàìè; 2) çàòðèìêà ïñèõ³÷íîãî ðîçâèò-
êó, íàéòèïîâ³øîþ ïðè÷èíîþ ÿêî¿ º ïàðö³àëüíà, ìîçà¿÷íà òðàâìàòèçàö³ÿ 
ìîçêó, ùî ïðèçâîäèòü äî ô³êñàö³¿ íà ïîïåðåäí³õ åòàïàõ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèò-
êó, òà çàãàëüíî¿ êîãí³òèâíî-åìîö³éíî¿ ôëóêòóàòèâíîñò³ é ³íôàíòèëüíîñò³; 
3) ïîøêîäæåíèé ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê, êîëè ïåðâèííèé íîðìàëüíèé ïñè-
õîô³çè÷íèé ðîçâèòîê, ÷åðåç ñïàäêîâå çàõâîðþâàííÿ, ³íôåêö³¿ ÷è òðàâìè 
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, íàáóâàº îçíàê äåâ³àíòíîñò³ òà ïîðàæåííÿ; 
4) ñïîòâîðåíèé ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê ÿê òÿæêèé ñèíòåç ïñèõ³÷íîãî íåäîðîç-
âèòêó ³ ïîøêîäæåíü ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó; 5) äèñãàðìîí³éíèé ïñèõ³÷íèé 
ðîçâèòîê, êîëè äåÿê³ ïîêàçíèêè ðîçâèòêó â³äáóâàþòüñÿ ïðèñêîðåíî, à ³íø³ 
ç ðåòàðäàö³ºþ. 

Ó äîñë³äæåíí³ Ï. Ì’ÿñî¿äà â³äçíà÷àºòüñÿ, ùî «íåíîðìàòèâíèé ïñèõ³÷-
íèé ðîçâèòîê º îñîáëèâèì òèïîì îíòîãåíåçó, ùî â³äáóâàºòüñÿ, çàëåæíî â³ä 
ð³âíÿ æèòòÿ, ó ìåæàõ ì³æ ïñèõ³÷íîþ íîðìîþ ³ ïñèõ³÷íîþ àíîìàë³ºþ çà 
á³îëîã³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ òà ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ» [7, 177]. 

Ïðîöåñ ðîçâèòêó ïåðåäáà÷àº âïëèâ áàãàòüîõ ôàêòîð³â, ñåðåä ÿêèõ âàæ-
ëèâå ì³ñöå íàëåæèòü âðàõóâàííþ ñòàòåâèõ â³äì³ííîñòåé, ì³ðè óçãîäæåíîñ-
ò³, ìåõàí³çì³â êîìïåíñàö³¿ òîùî [2; 4; 6; 8]. Âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ ñèíõðî-
í³çàö³¿ äîçð³âàííÿ ³ âïëèâó ñåðåäîâèùà âèðàæàºòüñÿ ó ïîíÿòò³ êðèòè÷íîãî 
ïåð³îäó — ïðîì³æêó ÷àñó, â ÿêîìó ïåâíèé ñåðåäîâèùíèé ôàêòîð ìîæå 
âèêëèêàòè ïåâíèé åôåêò. Äèñãàðìîí³¿ ðîçâèòêó, ìàþ÷è íàéòèïîâ³øó íåäå-
â³àíòíó øêàëó: â³ä àêñåëåðàö³¿ äî ðåòàðäàö³¿, òåæ ïîòðåáóþòü âèâàæåíîãî 
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é íàïîëåãëèâîãî íàóêîâîãî ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ, îñîáëèâî æ 
ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ — ïåðåõ³äíîìó ³ êðèçîâîìó. Ãàðìîí³éíå ³ ÿê³ñíå óçãî-
äæåííÿ ð³çíîìîäàëüíèõ âïëèâ³â ñåðåäîâèùà äóæå âàæëèâå äëÿ âèð³øåííÿ 
íàãàëüíèõ ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ÿê ³ç íàâ÷àííÿì òà âèõîâàííÿì ó øêîë³ é 
ñ³ì’¿, òàê ³ç ïîïåðåäæåííÿì ³ çíèæåííÿì íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â äëÿ äåïðè-
âîâàíèé ä³òåé, çîêðåìà, áàéäóæîãî ³ æîðñòêîãî ñòàâëåííÿ äî íèõ, ÿê äî 
çàíåäáàíèõ ñîö³àëüíèõ àóòñàéäåð³â. 

Çàãàëîì, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ñêëàäíîù³ ³ ñïåöèô³êà ðåæèìó ð³çíî-
âèäîâèõ îáìåæåíü äîçâîëÿþòü ñòâåðäæóâàòè ïðî ³ððåãóëÿðí³ñòü ðîçâèòêó 
äåïðèâîâàíèõ ä³òåé. Îñíîâíîþ îçíàêîþ ³ððåãóëÿðíîãî ðîçâèòêó º íåçð³-
ë³ñòü îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâëåííÿ ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó 
â ðåçóëüòàò³ éîãî íåäîñòàòíüî¿ â³êîâî¿ ñôîðìîâàíîñò³ â óìîâàõ çá³äíåíîãî 
âèõîâíîãî ³ ñîö³àëüíîãî âïëèâó ÿê íàñë³äîê ñåíñîðíîãî, åìîö³éíîãî, ³íôîð-
ìàö³éíîãî äåô³öèòó, ì³çåðíîñò³ îï³êè é âóçüêîñò³ ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â. 
Ó òàêèõ êðèçîâèõ ñèòóàö³ÿõ ï³ä çàãðîçîþ îïèíÿþòüñÿ ïðîöåñè êîíòðîëþ 
ðåçóëüòàòèâíîñò³ ïîâåä³íêè ³ êîðåêòóâàííÿ ñòàíó îðãàí³çìó, à â ðåçóëüòàò³ 
áëîêóºòüñÿ ðåàë³ñòè÷íå é îïòèì³ñòè÷íå ïðîãðàìóâàííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. 

Ðåçóëüòàòè íàøèõ òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü äàþòü ï³äñòàâè 
ñòâåðäæóâàòè, ùî ñïåêòðàëüíà ð³çíîìàí³òí³ñòü ïðîÿâ³â ³ððåãóëÿðíîñò³ 
ðîçâèòêó â äåïðèâîâàíèõ ï³äë³òê³â ïðîÿâëÿºòüñÿ â: óïîâ³ëüíåíí³ é äå-
çîðãàí³çàö³¿ ðîçâèòêó ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, çîêðåìà, ñòàíîâëåíí³ äîñë³ä-
íèöüêî¿ ïîâåä³íêè íà ðàíí³õ ùàáëÿõ îíòîãåíåçó, çíèæåíí³ ï³çíàâàëüíèõ 
³íòåðåñ³â êîìóí³êàòèâíî-ãíîñòè÷íî¿ àêòèâíîñò³, óòðóäíåíí³ â ðîçóì³íí³ ³ 
ïåðåäáà÷åíí³ ïîä³é, íåäîñòàòíîñò³ ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó; äåôîðìîâà-
íîñò³ ñàìîñâ³äîìîñò³, îñîáèñò³ñíèõ «âèêðèâëåííÿõ» ³ â³äñóòíîñò³ áàçîâî¿ 
äîâ³ðè äî ëþäåé, íåñôîðìîâàíîñò³ äîâ³ëüíèõ ôîðì ïîâåä³íêè; çíèæåíí³ 
êîìóí³êàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ ³ òðóäíîùàõ âñòàíîâëåííÿ êîíòàêò³â ç øèðî-
êèì ñîö³óìîì, ïîðóøåíí³ ïðîöåñó ñîö³àëüíîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà-
÷åííÿ; íåð³âíîì³ðíîñò³ é îñëàáëåíí³ ïðîöåñó ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, 
çíèæåíí³ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ îðãàí³çìó âíàñë³äîê íåäîñòàòíüî¿ 
ñôîðìîâàíîñò³ àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â, ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî âèñíà-
æåííÿ éîãî âíóòð³øí³õ ðåçåðâ³â, à çðåøòîþ — äî äåçàäàïòàö³¿ â øêîë³ òà 
ðîçâèòêó ð³çíîãî ðîäó ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü; ñîìàòè÷í³é îñëà-
áëåíîñò³ ³ õðîí³÷íèõ õâîðîáàõ; çàãàëüíîìó ïñèõîô³çè÷íîìó é ñîö³àëüíîìó 
³íôàíòèë³çì³ òîùî [2]. 

Ðîçãàëóæåí³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ó âåêòîðàõ «íîðìàëüíèé ïñèõ³÷íèé 
ðîçâèòîê — ïîðóøåíèé ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê» («íîðìà — äåïðèâàö³ÿ») äî-
çâîëÿº çä³éñíèòè íàñàìïåðåä ïîòóæíèé òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íèé òà ìåòîäî-
ëîã³÷íèé ïîòåíö³àë ãåíåòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÿê ³ííîâàö³éíî¿ ïàðàäèãìè â 
êóëüòóðíî-³ñòîðè÷í³é ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõîëîã³¿ ðîçâèòêó çàãàëîì [2; 6]. 

Äåïðèâîâàíà îñîáèñò³ñòü ïåðåæèâàº àìá³âàëåíòí³ñòü òà ïðèãí³÷åííÿ îñî-
áèñò³ñíèõ ïîòåíö³àë³â, ó íå¿ ðîçáàëàíñîâàíèé ³ ïðèòëóìëåíèé õðîíîòîï [2]. 
ßê ââàæàº Þ. Êóðáàòê³íà, ïðîñòîðîâî-÷àñîâ³ ïðîáëåìè îñîáèñòîñò³ íàéêðà-
ùå òðàêòóâàòè êð³çü ïðèçìó êëàñè÷íîãî ïñèõîàíàë³çó, äå ³äå¿ íàáëèæåííÿ 
äî ñâ³òó (àæ äî çëèòòÿ ç íèì) ³ â³ääàëåííÿ â³ä íüîãî (àæ äî â³ä÷óæåííÿ) º 
íàñêð³çíèìè: ³äåíòèô³êàö³þ òà ñåïàðàö³þ ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê ä³àëåêòè÷íî 

Òðàíñôîðìàö³¿ á³îäðîìàëüíîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³ â óìîâàõ äåïðèâàö³¿
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ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ ìåõàí³çìè îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, à ³íòðîºêö³þ òà 
ïðîåêö³þ, òàêîæ ç ïðîòèëåæíèìè íàïðÿìêàìè, — ÿê îñíîâè ñîö³àë³çàö³¿ 
òà ðîçâèòêó Åãî [5]. Ïðî ïîä³áíå âåäå ìîâó Þ. Àëåêñàíäðîâñüêèé, ñòâåð-
äæóþ÷è, ùî äåïðèâîâàí³é îñîá³ âëàñòèâ³ ñîö³àëüíî-ñòðåñîâ³ ðîçëàäè, ÿê³ 
ðîçâèâàþòüñÿ çäåá³ëüøîãî çà ìîäåëëþ òèïîâèõ ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ñòðåñî-
âèõ ðîçëàä³â ³ º ìàñîâèìè ïðîÿâàìè ñòàí³â ïñèõîåìîö³éíî¿ íàïðóæåíîñò³ 
òà ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿, ÿê³ õàðàêòåðí³ òðàíñôîðìàö³éíîìó ñóñï³ëüñòâó 
[1]. Îòîæ ïðèãí³÷åíèé àáî òðàíñôîðìîâàíèé õðîíîòîï äåïðèâîâàíî¿ ëþäè-
íè âèñòóïàº ñàìîñò³éíèì ïñèõîòðàâìóþ÷èì ÷èííèêîì, âïëèâàþ÷è íà áà-
çàëüí³ ïëàñòè îñîáèñò³ñíî¿ ïñèõîñòðóêòóðè òà ïðîÿâëÿþ÷èñü ó íåàäåêâàò-
í³é (÷àñòî äåâ³àíòí³é ÷è àñîö³àëüí³é) ïîâåä³íö³. Â. Çàëåâñüêèé â³äçíà÷àº 
³ñíóâàííÿ ñòðóêòóðíî-ð³âíåâî¿ ðèã³äèçàö³¿ äåïðèâîâàíî¿ îñîáèñòîñò³, ùî 
çóìîâëþº ñïåöèô³êó ïðîÿâó ô³êñîâàíèõ ôîðì ïîâåä³íêè. Íà òë³ çàìêíóòî-
ãî, äåïðèâàö³éíîãî æèòòº³ñíóâàííÿ ëþäèíè äîñèòü ÷àñòî ìîæóòü âèíèêàòè 
ïîðóøåííÿ â³äíîñèí óñåðåäèí³ ãðóïîâî¿ ñòðóêòóðè, à ñàì³ ô³êñîâàí³ ôîðìè 
ïîâåä³íêè òåæ çàçíàþòü çì³ùåíü ³ âèäîçì³í [3]. 

Íà íàø ïîãëÿä, ïðîáëåìà äåïðèâàö³¿ ðîçâèòêó ÿê ïðèãí³÷åííÿ 
ïðîñòîðîâî-æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ ïîñòàº íàäçâè÷àéíî ãîñòðî äëÿ ä³òåé, ÿê³ 
âèõîâóþòüñÿ â óìîâàõ äåïðèâàö³¿ ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿. Öå çóìîâëåíî íàñàì-
ïåðåä òèì, ùî çàêðèòèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä â³äãîðîäæóº äèòèíó â³ä øèðî-
êèõ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì, óíåìîæëèâëþº îòðèìàííÿ 
åìîö³éíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè â³ä áëèçüêèõ, ð³äíèõ ëþäåé, ñòèìóëþº 
â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ ³ çíåõòóâàíîñò³. Â³ä÷óòíà ð³çíèöÿ ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³é 
ðîçâèòêó âèõîâàíö³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë òà ¿õ îäíîë³òê³â ç ³íòåðíàò-
íèõ çàêëàä³â çóìîâëåíà ùå é òèì, ùî âîíè çàéìàþòü íå îäíàêîâå ì³ñöå 
â ñèñòåì³ äîñòóïíèõ ¿ì ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí. Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ÿê³ñ-
íå íàñè÷åííÿ, áàãàòñòâî, àäåêâàòí³ñòü ³ ñòàá³ëüí³ñòü ðåñîö³àë³çàö³¿ äèòèíè 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî çàêëàäó çàêðèòîãî òèïó áåçïîñåðåäíüî çàëåæàòü â³ä 
ãðàäóéîâàíîñò³ òåìïîðàëüíî¿ äåïðèâàö³éíî¿ øêàëè — ï³çí³ø³ ôîðìè ìà-
þòü ïîëåãøåíèé, çãëàäæåíèé, ìàëîïîì³òí³øèé âïëèâ ó ïîð³âíÿíí³ ç ãî-
ñòðîòîþ ðàíí³õ ôîðì äåïðèâàö³¿. 

Õàîòèçì ³ íåâèçíà÷åí³ñòü ïåðñïåêòèâ ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, 
ñîö³àëüíà íåçàõèùåí³ñòü, ìàòåð³àëüíî-ïîáóòîâ³ òðóäíîù³, â³äñóòí³ñòü ï³ä-
òðèìêè ç áîêó ð³äíèõ ïîñèëþþòü ðîçãóáëåí³ñòü âèõîâàíö³â ³íòåðíàòíèõ 
çàêëàä³â ùîäî âèáîðó ë³í³¿ ïîâåä³íêè ó âçàºìîä³¿ ç ì³êðî- òà ìàêðîñîö³ó-
ìîì. 

Ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ ðåñîö³àë³çàö³éíî¿ ðîáîòè ç äåïðèâîâàíèìè ä³òüìè 
íàìè ðîçðîáëåíî ìåä³àëüíî-ðåôëåêñ³éíèé òðåí³íãîâèé ï³äõ³ä. Îñíîâíå 
ïðèçíà÷åííÿ ìåä³àëüíî-ðåôëåêñ³éíîãî òðåí³íãó ÿê îäíîãî ç ìåòîä³â ðîç-
âèâàëüíèõ îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíèõ òåõíîëîã³é ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ï³ä-
òðèìóâàòè òà ðîçâèâàòè ïðèðîäí³ ÿêîñò³ é ³íäèâ³äóàëüí³ çä³áíîñò³ äåïðè-
âîâàíî¿ äèòèíè, äîïîìàãàòè â ñòàíîâëåíí³ ¿¿ ñóá’ºêòíîñò³, ïðîñîö³àëüíîñò³, 
òâîð÷î¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ñàìîðîçâèòêó. Çàãàëîì, òåõíîëîã³ÿ ìåä³àëüíî-
ðåôëåêñ³éíîãî ï³äõîäó ïåðåäáà÷àº êëþ÷îâîþ îçíàêîþ ïîñåðåäíèöòâî â 
êîíôë³êò³ òà º ä³àëîã³÷íîþ/ïîë³ëîã³÷íîþ ìåòîäèêîþ éîãî âèð³øåííÿ çà 
òèïîì «âèãðàòè — âèãðàòè». 

ß. Ãîøîâñüêèé
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Îñíîâíèìè ñèíòåçóþ÷èìè íàïðÿìêàìè ìåä³àëüíî-ðåôëåêñ³éíîãî ï³äõî-
äó ïîâèíí³ ñòàòè íàñàìïåðåä òàê³: ð³çíîâåêòîðí³ñòü çóñèëü — ñïðÿìóâàííÿ 
ðåñîö³àë³çàö³éíîãî ïðîöåñó íà ð³çí³ ñôåðè æèòòºä³ÿëüíîñò³ äåïðèâîâàíî¿ 
ëþäèíè; ïàðòíåðñòâî — áàãàòîïëàíîâå çàëó÷åííÿ îñîáèñòîñò³, ÿêà ðåñî-
ö³àë³çóºòüñÿ, äî âëàñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî é îñîáèñò³ñíî-ñòàòóñíîãî â³äíîâ-
ëåííÿ; ãðàäóéîâàí³ñòü ³ ïîñòóïàëüí³ñòü — ñòâîðåííÿ «ïåðåõ³äíèõ ùàáë³â» 
óïðîäîâæ ïðîöåñó ðåñîö³àë³çóâàííÿ. 

Âèêîðèñòàííÿ ìåä³àëüíî-ðåôëåêñ³éíîãî òðåí³íãó â ïðàêòè÷í³é ä³ÿëü-
íîñò³ ïñèõîëîã³â ³ ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â îïòèì³çóº ïðîöåñ ðåñîö³àë³çàö³¿ äå-
ïðèâîâàíèõ îñ³á, ñòàâøè õîðîøèì ï³äòâåðäæåííÿì äîö³ëüíîñò³ çàëó÷åííÿ 
³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é ó â³ò÷èçíÿíó îñâ³òíþ ñèñòåìó. 

Ìåä³àëüíî-ðåôëåêñ³éíà ñóòü òðåí³íãó äîçâîëÿº ñóòòºâî íåéòðàë³çóâàòè 
áîë³ñí³ ñåíñè ñêëàäíîãî ðåñîö³àë³çàö³éíîãî ïåðåõîäó äåïðèâîâàíî¿ îñîáèñ-
òîñò³ äî íîðì ñîö³àëüíîãî áóòòÿ. Ìàþ÷è â îñíîâ³ ïðîô³ëàêòè÷íî-êîðåêö³éíó 
ïðèðîäó, ìåä³àëüíî-ðåôëåêñ³éíèé òðåí³íã ó â³êîâ³÷í³é ä³àä³ «äîïîìîãà — 
ðåïðåñ³ÿ» îáèðàº ñïîñ³á ïðèìèðåííÿ, ÿêèé ïåðåäáà÷àº îáåðåæíå, ïîñòóïî-
âå, âèâàæåíå ïîâåðíåííÿ äåïðèâîâàíî¿ îñîáèñòîñò³ äî ³ñíóþ÷èõ ñîö³îêóëü-
òóðíèõ íîðì ³ çàñàä. Òðåí³íã êóëüòèâóº ïàðòíåðñüê³ ³ìïóëüñè, âè÷åðïí³ñòü 
³ êîíô³äåíö³éí³ñòü ñèòóàö³¿ ðåñîö³àë³çóâàííÿ, íåéòðàëüí³ñòü ìåä³àòîðà 
òîùî. 

Êîðåêö³éíî-òåðàïåâòè÷í³ àñïåêòè ìåä³àëüíî-ðåôëåêñ³éíîãî òðåí³íãó 
êð³çü ïðèçìó ðåñîö³àë³çàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïðèÿþòü íàäàííþ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ äîïîìîãè äåïðèâîâàí³é îñîáèñòîñò³, íàñàìïåðåä äîñÿãíåííþ àäåêâàòíî¿ 
ñàìîàêöåïòàö³¿ òà ñàìîîö³íêè; óñâ³äîìëåííþ ïðè÷èí ôðóñòðàö³¿, ïðèãí³-
÷åíîñò³ òà ¿õ ïîäîëàííÿ; ðåñòàâðàö³¿ àäàïòèâíîñò³; çì³í³ ³ºðàðõ³¿ â ñèñòåì³ 
ö³ííîñòåé ³ äîìàãàíü; ñòâîðåíí³ ñèòóàö³¿ àíòèíàâ³þâàííÿ; ôîðìóâàíí³ ñà-
ìîïîâàãè é ïî÷óòòÿ ã³äíîñò³; íàáóòò³ íàâè÷îê ïîâíîö³ííîãî ñï³ëêóâàííÿ â 
íîâîìó íåäåïðèâóþ÷îìó äîâê³ëë³. Ìåä³àëüíî-ðåôëåêñ³éíèé òðåí³íã ñïðèÿº 
êîðåêö³¿ ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ çà óìîâè îòðèìàííÿ íàâè÷îê âîëüîâîãî ð³øó-
÷îãî âèáîðó ³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ; ìîá³ë³çàö³¿ òà ñàìîîðãàí³çàö³¿; äîñÿãíåí-
íþ ñò³éêîñò³ äî íåïðèºìíîñòåé, çàãðîç, êîíôë³êò³â; îïòèì³ñòè÷íîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî ðåàëüíîñò³, ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â ³ ïåðåøêîä. Ó ïñèõîëîã³÷íîìó 
ïëàí³ îñòàòî÷íîþ ìåòîþ ìåä³àëüíî-ðåôëåêñ³éíîãî òðåí³íãó ïîâèííà ñòàòè 
ðåàá³ë³òàö³ÿ êë³ºíò³â ó âëàñíîìó ñïðèéíÿòò³, äóìêàõ, ïî÷óòòÿõ; ïîçèòèâíå 
ïðèéíÿòòÿ ðåñîö³àë³çîâàíîþ îñîáèñò³ñòþ íîâèõ óìîâ æèòòÿ; ðåñòàâðàö³ÿ 
ã³äíîñò³ é îïòèì³çìó; âèðîáëåííÿ âëàñíèõ æèòòºñòâåðäæóâàëüíèõ ó íîâî-
ìó äîâê³ëë³ ñòðàòåã³é ³ òàêòèê; ïîçáàâëåííÿ äèñêîìôîðòíèõ ³ äåñòðóêòèâ-
íèõ îçíàê äåïðèâàö³éíîãî ñèíäðîìó òîùî. 

Ìåä³àëüíî-ðåôëåêñ³éíèé òðåí³íã áàçóºòüñÿ íà ïðèíöèï³ «ñàìîêåðîâàíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³», ñóòòþ ÿêîãî º çìîãà ïîêàçàòè äåïðèâîâàí³é îñîáèñòîñò³ ÷³òêî 
âèçíà÷åíèé øëÿõ óïåðåä, ðîçêðèòòÿ ïîòåíö³àëó ³ ïåðñïåêòèâ ðîçâèòêó â 
íîâ³é íåäåïðèâîâàí³é ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó, òîáòî ñîö³î-ïñèõîðåàá³ë³òàö³éíèé 
øëÿõ äî ñàìîðîçâèòêó ³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿. 

Ñïåöèô³êà ìåä³àëüíî-ðåôëåêñ³éíîãî òðåí³íãó ïîëÿãàº ó â³äñóòíîñò³ çà-
ãàëüíîãî êîíôë³êòó ì³æ ó÷àñíèêàìè ³ çâîäèòüñÿ íàñàìïåðåä äî ïîäîëàííÿ 
äåÿêèõ ðîçá³æíîñòåé ó ïîãëÿäàõ (ÿê³ â äåïðèâîâàíèõ ä³òåé çäåá³ëüøîãî 

Òðàíñôîðìàö³¿ á³îäðîìàëüíîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³ â óìîâàõ äåïðèâàö³¿
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íàáóâàþòü êîíôë³êòíîãî çàáàðâëåííÿ) ç ìåòîþ âèðîáëåííÿ òàêòèê ³ ñòðà-
òåã³é ùîäî íåéòðàë³çàö³¿ òðàâìàòîãåííîãî äåïðèâàö³éíîãî ìèíóëîãî òà 
óñï³øíîãî ðåñîö³àë³çàö³éíîãî ïåðåõîäó äî íîâèõ ñòàòóñíî-ðîëüîâèõ ìîäå-
ëåé æèòòº³ñíóâàííÿ. Îñîáëèâà ðîëü ìåä³àòîðà çâîäèòüñÿ äî òîãî, ùî â³í òà 
ó÷àñíèêè Ò-ãðóïè îáîï³ëüíî çàö³êàâëåí³ â óñï³øíîìó âèð³øåíí³ êîíôë³ê-
òíèõ ñèòóàö³é òà â³äíàéäåíí³ ðåñîö³àë³çàö³éíèõ ïîçèòèâ³â óñ³ìà ó÷àñíèêà-
ìè. Òîáòî öå ñâîºð³äíå äîëàííÿ «ðîáî÷èõ» êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é çàâäÿêè 
àêòèâ³çàö³¿ ó÷àñíèêàìè ìåõàí³çì³â ñàìîñâ³äîìîñò³, çîêðåìà, ðåôëåêñ³¿, òà 
åìïàò³éíèé ìåä³àëüíî-ïîñåðåäíèöüêèé âïëèâ ïñèõîëîãà-ðåñîö³àë³çàòîðà. 
Âîäíî÷àñ îñíîâíîþ ìåòîþ íåéòðàë³çàö³¿ ïðîì³æíèõ êîíôë³êò³â º âèð³-
øåííÿ ìåãà-êîíôë³êòó íà ð³âí³ «îñîáèñò³ñòü — äåïðèâàö³ÿ», ÿêèé ³ñíóº â 
ÿâíîìó ÷è ëàòåíòíîìó ñòàí³ â êîæíî¿ äèòèíè, ÿêà ïîçáàâëåíà ñ³ìåéíî¿ 
îï³êè òà âèõîâóºòüñÿ â ³íòåðíàòíèõ óñòàíîâàõ. 

Àêòóàëüíèé ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê äåïðèâîâàíèõ ä³òåé â³äáóâàºòüñÿ ç ïå-
ðåâàãîþ íåãàòèâíèõ ³ òðèâîæíèõ òîíàëüíîñòåé, ùî ïîÿñíþºòüñÿ ÿê çðîñ-
òàþ÷îþ àêòèâí³ñòþ â³ä÷óòò³â ñàìîòíîñò³, çíåõòóâàíîñò³ é çàíåäáàíîñò³, òàê 
³ ñêëàäí³ñòþ ãåòåðîõðîííèõ çì³í. Àêòóàëüíà ñîö³àëüíà áåçïîðàäí³ñòü âè-
õîâàíö³â çàêðèòèõ óñòàíîâ íåãàòèâíî êîðåëþº ç óñòàëåí³ñòþ ö³ëåïîêëàäàí-
íÿ, çîêðåìà, íàÿâí³ñòþ ðåàëüíèõ ö³ëåé ó æèòò³, òîìó áóäü-ÿê³ ñîö³àëüí³ 
óñêëàäíåííÿ ³ ïåðåïîíè â ìèíóëîìó ³ òåïåð³øíüîìó ñïîñîá³ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ çóìîâëþþòü õàîòè÷í³ñòü, ðîçìèò³ñòü, äèôóçí³ñòü àáî é ö³ëêîâèòó â³ä-
ñóòí³ñòü ö³ëåé íà ìàéáóòíº. 

Âèñíîâêè. Çàãàëîì, ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî äåïðèâàö³ÿ ïîçèòèâíî êîðå-
ëþº ç òðèâîæí³ñòþ, àãðåñèâí³ñòþ ³ íèçüêîþ ñàìîîö³íêîþ, à ¿¿ â³äñóòí³ñòü 
ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê îäíó ç íàéâàæëèâ³øèõ óìîâ äóøåâíîãî çäîðîâ’ÿ ³ 
êîìôîðòó ëþäèíè. Äåïðèâàö³ÿ º ñîö³àëüíî-åêçèñòåíö³éíèì ôàêòîì íàä-
çâè÷àéíî¿ âàæëèâîñò³, àäæå íàáóâàº îçíàê ïåðìàíåíòíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ êðè-
çè ³ äèñôóíêö³¿ òà, ïî ñóò³, çàâæäè º âèêëèêîì íîðìàëüí³é åâîëþö³¿ é 
îíòîãåíåçó ëþäèíè ÿê ïñèõîñîö³àëüíî¿ ³ñòîòè. Ñâîºþ ãëèáèíîþ ³ ïîòóæ-
í³ñòþ âîíà çàãðîæóº ïîâíîö³ííîìó ðîçâèòêó íà âñ³õ ð³âíÿõ, ïðèçâîäÿ÷è 
äî ñâîºð³äíî¿ ³íâîëþö³¿ — ñîö³àëüíîãî àóòñàéäåðñòâà, äî òîãî æ óñêëàäíå-
íîãî ÷èñëåííèìè äåâ³àíòíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè. Âíàñë³äîê 
ïåðåæèâàííÿ äåïðèâàö³éíîãî ñèíäðîìó â³äáóâàºòüñÿ çíèæåííÿ çàãàëüíî¿ 
â³òàëüíî¿ ñò³éêîñò³ ³ ð³âíÿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ çáàëàíñîâàíîñò³ ëþäèíè, à ïðî-
öåñ ¿¿ ñòàíîâëåííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ çâóæåííÿì êîìóí³êàòèâíî¿ àêòèâíîñ-
ò³, ïñèõîåìîö³éíîþ ôðàãìåíòàðí³ñòþ é òåíäåíö³ÿìè äî ñîö³àëüíî¿ àóòèçà-
ö³¿, àñòåí³¿, äåïðåñ³¿ òîùî. Ä³òè, ïîçáàâëåí³ ñ³ìåéíî¿ îï³êè, ïåðåáóâàþ÷è 
ó ðåæèì³ äåïðèâàö³¿, çàçíàþòü ÷èñëåííèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ íåãà-
ðàçä³â ³ äåñòðóêö³é, à ¿õíÿ ïîâñÿêäåííà æèòòºä³ÿëüí³ñòü çàòüìàðþºòüñÿ 
ð³çíîâèäîâèìè îáìåæåííÿìè ðîçâèòêó, ùî âðàæàþòü áàçîâ³ êîíñòðóêòè 
ïñèõîñòðóêòóðè ³ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà âëàñíèé á³îäðîìàëüíèé äîñâ³ä 
³ ïîòåíö³àë êîæíî¿ äèòèíè. Äåïðèâàö³éíå ïðèãí³÷åííÿ ïîâåä³íêè, ùî º 
òèïîâèì ó çàêðèòèõ àâòîðèòàðíèõ ÷è ïîñòòîòàë³òàðíèõ ñóñï³ëüñòâàõ, îá-
ìåæóº àêö³éíó (ä³ÿëüí³ñíó, åêñïàíñèâíó, ä³ëîâó, ä³ºâó, ðóø³éíó) ïîâåä³í-
êîâó àêòèâí³ñòü, â ÿê³é îñîáèñò³ñòü ìîæå ïðîÿâèòèñÿ, «ñòàòè ä³éñíîþ», 
ñàìîàêòóàë³çóâàòèñÿ. Íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ òà ðîçðîáêà ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè 
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ïñèõîðåàá³ë³òàö³¿ äåïðèâîâàíî¿ îñîáèñòîñò³ çàñîáàìè ãåíåòè÷íî¿ ïñèõîëî-
ã³¿ ïîñïðèÿº âèð³øåííþ äóæå âàæëèâèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì 
íàøîãî íåñòàá³ëüíîãî ñóñï³ëüñòâà, ïðèçâåäå äî ãóìàí³çàö³¿ òà ãàðìîí³-
çàö³¿ ïðîöåñó ïîâåðíåííÿ äî óñòàëåíèõ ³ ïîâíîö³ííèõ ñîö³îêóëüòóðíèõ 
íîðì æèòòº³ñíóâàííÿ çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ äåïðèâîâàíèõ ëþäåé. Ãåíåòè÷íî-
ïñèõîëîã³÷í³ çàñîáè äàþòü ìîæëèâ³ñòü âñòàíîâèòè øèðîêå òëî ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ³ ìåõàí³çì³â äîïîìîãè çíåäîëåíèì ä³òÿì â óìîâàõ 
ñîö³àëüíî¿ äåïðèâàö³¿ òà çä³éñíèòè øèðîêèé ³ ð³çíîâåêòîðíèé çá³ð åìï³-
ðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ïðî äèíàì³êó ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ³ ïîòåí-
ö³àë³â îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â ä³òåé çàêðèòèõ îñâ³òí³õ çàêëàä³â. Ïîòð³áíî 
îðãàí³çîâóâàòè ðåêðåàö³éíî-îçäîðîâ÷³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ñåðåäîâèùà 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, çàâäÿêè ÿêèì ìîæíà íåéòðàë³çóâàòè áîë³ñí³ ñåí-
ñè é íàøàðóâàííÿ äåïðèâàö³éíîãî ñèíäðîìó. Àêòèâíå çàñòîñóâàííÿ ìåòî-
äîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â ³ ðîçâèâàëüíî-ïñèõîðåàá³ë³òàö³éíîãî ïîòåíö³àëó ãåíå-
òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ïîñïðèÿº âèð³øåííþ ÷èñëåííèõ ïðîáëåì ðåñîö³àë³çàö³¿ 
äåïðèâîâàíî¿ îñîáèñòîñò³ íàøîãî òðàíñôîðìàö³éíîãî ñóñï³ëüñòâà. 
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Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÄÅÏÐÈÂÀÖÈÈ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ðàñêðûâàåò ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ äåïðè-

âàöèè íà æèçíåííûé ïóòü ëè÷íîñòè. Óñòàíîâëåíà ñïåöèôèêà îíòî- è ñîöèîãåíåçà 
äåïðèâèðîâàííûõ äåòåé, ïðîàíàëèçèðîâàíû îñíîâíûå òèïû íàðóøåíèé èõ ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïðåäëîæåí ìåäèàëüíî-ðåôëåêñèîííûé òðåíèíãîâûé ïîäõîä äëÿ 
èõ ðåñîöèàëèçàöèè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåïðèâàöèÿ, äåïðèâèðîâàííàÿ ëè÷íîñòü, áèîäðîìàëüíèé ïóòü, 
èððåãóëÿðíîå ðàçâèòèå, äåçîíòîãåíåç, ìåäèàëüíî-ðåôëåêñèîííûé òðåíèíã, ðåñîöèà-
ëèçàöèÿ. 

Y. Hoshowsky 
Candidate of psychological sciences, docent, 
Volyn National University named after L. Ukrainka 

TRANSFORMATIONS OF VITAL WAY OF PERSONALITY 
ARE IN THE CONDITIONS OF DEPRIVATION 

Summary 
The article exposes the psychological features of the negative influencing of depri-

vation on the vital way of personality. The specific of ontogenesis and socialgenesis of 
deprived children is set, the basic types of violations of their psychical development 
are analysed, it is offered medial-reflection training for their resocialisation. 

Key words: deprivation, deprived personality, vital way, irregular development, 
medial-reflection training, resocialisation. 
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Åëåíà Èâàíîâíà Åðîøåíêîâà
êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü, 
Áåëãîðîäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, 
ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè, 
êàôåäðà ïåäàãîãèêè 

ÊÓËÜÒÓÐÎÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ Â ÈÑÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜÑÊÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ 
ÊÀÊ ÓÑËÎÂÈÅ ÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÏÎÒÅÍÖÈÀËÀ 
ËÈ×ÍÎÑÒÈ ÑÒÓÄÅÍÒÀ*  

Â ñòàòüå ðàñêðûâàþòñÿ ïðîáëåìû êóëüòóðîòâîð÷åñòâà â èññëåäîâàòåëüñêîé 
äåÿòåëüíîñòè êàê óñëîâèÿ ðåàëèçàöèè íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè ñòó-
äåíòà, äàåòñÿ ïîíÿòèå êóëüòóðîòâîð÷åñòâà, ïðåäñòàâëåíû ðåêîìåíäàöèè, 
ñïîñîáñòâóþùèå ðåàëèçàöèè êóëüòóðîòâîð÷åñòâà ñòóäåíòîâ â èññëåäîâà-
òåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êóëüòóðîòâîð÷åñòâî, èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, íà-
ó÷íûé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè. 

Ïðîáëåìà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà ñòóäåíòà â óñëîâèÿõ òðàíñ-
ôîðìàöèîííûõ èçìåíåíèé â îáùåñòâå òåñíî ñâÿçàíà ñ ïðîáëåìîé ðàçâèòèÿ 
íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè. Â ñîâðåìåííîì îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàí-
ñòâå ðàçâèòèå íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè â ñòóäåí÷åñêîé ñðåäå ðàññìà-
òðèâàåòñÿ êàê âàæíåéøåå ñòðàòåãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
êà÷åñòâà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà è ÿâëÿåò-
ñÿ öåíòðàëüíîé çàäà÷åé âûñøåé øêîëû Ðîññèè. Ðåàëèçàöèÿ äàííîé çà-
äà÷è ïðîèñõîäèò ÷åðåç âîâëå÷åíèå ñòóäåíòîâ â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ 
äåÿòåëüíîñòü ïðè ñîâìåñòíîì êóëüòóðîòâîð÷åñòâå ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè âóçà, 
ñïåöèàëèñòàìè â îïðåäåëåííûõ íàó÷íûõ ñôåðàõ. 

Ïîä êóëüòóðîòâîð÷åñòâîì â èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ïîíèìàåò-
ñÿ òâîð÷åñòâî ëè÷íîñòè, íàïðàâëåííîå íà ñîçèäàíèå íîâîãî â êóëüòóðå, íà 
ïðèñâîåíèå êóëüòóðíûõ öåííîñòåé â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ èíäèâèäóàëü-
íîé èññëåäîâàòåëüñêîé êóëüòóðû, íà òâîðåíèå ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëü-
íîé êóëüòóðû áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà-èññëåäîâàòåëÿ, îðèåíòèðîâàííîãî íà 
èííîâàöèè â ñîîòâåòñòâóþùåé îáëàñòè çíàíèé. Êóëüòóðîòâîð÷åñòâî â èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ñïîñîáñòâóåò öåííîñòíîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ 
ëè÷íîñòè â êóëüòóðå è åå ó÷àñòèþ â êóëüòóðîãåíåçå [1]. 

Êóëüòóðîòâîð÷åñòâî áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ â èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè íàïðàâëåíî íà ñîçäàíèå íåêîåãî íàó÷íîãî ïðîäóêòà, îòëè÷àþ-
ùåãîñÿ íîâèçíîé, îðèãèíàëüíîñòüþ, íåñòàíäàðòíîñòüþ. Îíî ïðåäïîëàãàåò 
âêëþ÷åíèå ñòóäåíòîâ â ðåøåíèå ðåàëüíûõ íàó÷íûõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ 
êàê ñ èçó÷àåìîé èìè ïðåäìåòíîé îáëàñòüþ, òàê è ñ îñâîåíèåì áóäóùåé 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì ó ñòóäåíòîâ ðàñêðûâàþòñÿ âíó-

* Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ÔÖÏ «Íàó÷íûå è íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèå 
êàäðû èííîâàöèîííîé Ðîññèè» íà 2009–2013 ãîäû. Ãîñêîíòðàêò ¹ 02.740.11.0426.

© Å. È. Åðîøåíêîâà, 2010



250

òðåííèå ðåñóðñû ëè÷íîñòè, åå èíòåëëåêòóàëüíûå è òâîð÷åñêèå ñïîñîáíî-
ñòè, íàó÷íûé ïîòåíöèàë [2]. 

Êàê ñèñòåìîîáðàçóþùåå óñëîâèå ðåàëèçàöèè íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà ëè÷-
íîñòè ñòóäåíòà êóëüòóðîòâîð÷åñòâî â èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ñî-
äåéñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ãîòîâíîñòè áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ê òâîð÷åñêîé 
ðåàëèçàöèè ïîëó÷åííûõ â âóçå çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ, ïîìîãàåò îâëà-
äåòü ìåòîäîëîãèåé íàó÷íîãî ïîèñêà, îáðåñòè èññëåäîâàòåëüñêèé îïûò. 
Â ïðîöåññå íàó÷íîãî ïîèñêà ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå ñêëîííîñòåé ñòóäåíòîâ 
ê íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, ôîðìèðîâàíèå ó íèõ íàó÷íî-
ãî ìûøëåíèÿ, ðàñøèðåíèå òåîðåòè÷åñêîãî êðóãîçîðà è íàó÷íîé ýðóäèöèè, 
ñîçäàíèå ïðåäïîñûëîê äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè òâîð÷åñêèõ è èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ ñïîñîáíîñòåé ñòóäåíòîâ, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ïîïóëÿðèçàöèè íàó÷-
íûõ çíàíèé è äîñòèæåíèé â ìîëîäåæíîé ñðåäå, îñîçíàíèå íåîáõîäèìîñòè 
äàëüíåéøåãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ñàìîðàçâèòèÿ. 

Îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè îðãàíèçàöèè â âóçå êóëüòóðîòâîð÷åñêîé èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ ïðèíöèï ó÷åòà èíäèâèäóàëüíîñòè 
ñòóäåíòà, åãî ñïîñîáíîñòåé è âîçìîæíîñòåé è ïðèíöèï èíòåãðàòèâíîñòè, 
îïðåäåëÿþùèé âçàèìîñâÿçü èññëåäîâàòåëüñêîãî, ó÷åáíîãî, âîñïèòàòåëüíî-
ãî è äðóãèõ ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â âóçå. 

Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ñòóäåíòîâ ê êóëüòóðîòâîð÷åñòâó â èññëåäîâàòåëü-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ ðåàëèçàöèè íàó÷íîãî ïî-
òåíöèàëà ëè÷íîñòè ñòóäåíòà îñóùåñòâëÿåòñÿ êàê ìèíèìóì â äâà ýòàïà. Íà 
ïåðâîì ýòàïå ïðåäïîëàãàåòñÿ îâëàäåíèå ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ, óìåíèÿìè 
ïðåäñòàâëÿòü ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê ïðîáëåìå, íàâûêàìè âåäåíèÿ äèñêóñ-
ñèè. Ðåçóëüòàòîì ýòîãî ýòàïà ÿâëÿåòñÿ ââåäåíèå òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé â 
íàó÷íûé îáîðîò, ÷òî ïîäðàçóìåâàåò ïóáëèêàöèè ñòàòåé ïðåïîäàâàòåëåé è 
ñòóäåíòîâ â ñáîðíèêàõ, âûñòóïëåíèÿ íà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöè-
ÿõ, ïóáëè÷íûå çàùèòû èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîåêòîâ. 

Âòîðîé ýòàï ïðåäóñìàòðèâàåò ïðàêòè÷åñêóþ ðåàëèçàöèþ ïðîâåäåí-
íûõ èññëåäîâàíèé: àïðîáèðîâàíèå ïîëó÷åííûõ ìàòåðèàëîâ â ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå âóçà è íà ïðåäïðèÿòèÿõ. Òàêîå ïîíèìàíèå 
êóëüòóðîòâîð÷åñòâà âåäåò ê çàìûêàíèþ ëîãè÷åñêîé öåïî÷êè: «èññëåäîâà-
íèÿ — îáðàçîâàíèå — èííîâàöèè». 

Ïðèîáùåíèå ñòóäåíòîâ ê êóëüòóðîòâîð÷åñòâó â èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ ìîòèâàöèîííîé îñíî-
âû èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî ìîòèâû òâîð÷åñêîãî îâëàäåíèÿ, 
ñòðåìëåíèå ê ñàìîîáðàçîâàíèþ, òâîð÷åñêîìó óñâîåíèþ ñèñòåìíî-íàó÷íûõ 
çíàíèé, óìåíèé; ñòðåìëåíèå ê óñïåõó, òâîð÷åñêèì äîñòèæåíèÿì; ñòðåìëå-
íèå ê ëèäåðñòâó, ê ïîëó÷åíèþ âûñîêîé îöåíêè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè è ò. ä. 

Êóëüòóðîòâîð÷åñòâî ñòóäåíòîâ â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè 
îáóñëîâëåíî òàêæå ñôîðìèðîâàííîé ó íèõ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé óñòîé÷è-
âîñòüþ. Íàñòîé÷èâîñòü â äîñòèæåíèè öåëè è ýìîöèè, ñâÿçàííûå ñ óñïåõàìè 
è íåóäà÷àìè, èãðàþò âàæíóþ ðîëü â íàó÷íîé ðàáîòå ñòóäåíòîâ. Ñòóäåíò, 
ó÷àñòâóþùèé â íàó÷íîé ðàáîòå, ñïîñîáåí ïðåîäîëåòü ÷óâñòâî áîÿçíè; ÷åòêî 
îðãàíèçîâûâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü è óïðàâëÿòü ñâîèì ïîâåäåíèåì, êîíòðî-
ëèðîâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü è íàïðàâëÿòü åå íà äîñòèæåíèå öåëåé. 

Å. È. Åðîøåíêîâà
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Äëÿ ó÷àñòèÿ â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè è äîñòèæåíèÿ â 
íåé óðîâíÿ êóëüòóðîòâîð÷åñòâà íåîáõîäèìî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñïåöèàëüíî 
ãîòîâèòü ñòóäåíòà ê ýòîé äåÿòåëüíîñòè, ñ äðóãîé — øèðå âêëþ÷àòü èññëå-
äîâàòåëüñêèé êîìïîíåíò â åãî ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó. Äëÿ ýòîãî 
íåîáõîäèìî ôîðìèðîâàòü ó ñòóäåíòîâ óìåíèå àíàëèçèðîâàòü, ñèíòåçèðî-
âàòü, ñðàâíèâàòü, îáîáùàòü è àáñòðàãèðîâàòü, âûäåëÿòü ãëàâíîå, îòáðàñû-
âàòü âòîðîñòåïåííîå, êîìïëåêñíî îöåíèâàòü îáñòàíîâêó, äåëàòü êðàòêèå 
âûâîäû è ïðèíèìàòü îïòèìàëüíûå ðåøåíèÿ, ãåíåðèðîâàòü èäåè, âûäâèãàòü 
ãèïîòåçû, âûðàáàòûâàòü íåçàâèñèìîñòü ñóæäåíèé, ñïîñîáíîñòü ê ïðåäâèäå-
íèþ è ïðîãíîçèðîâàíèþ è ò. ï. 

Áîëüøóþ ðîëü â ñòàíîâëåíèè êóëüòóðîòâîð÷åñòâà ìîëîäûõ èññëåäîâà-
òåëåé èãðàþò íàó÷íûé îïûò, òðåáîâàòåëüíîñòü, íàñòîé÷èâîñòü ïðåïîäà-
âàòåëåé, ðóêîâîäèòåëåé íàó÷íûõ êðóæêîâ è ò. ä. Ïðåïîäàâàòåëè ñâîèì 
ëè÷íûì ïðèìåðîì ñïîñîáíû óâëå÷ü ñòóäåíòîâ â àêòèâíóþ íàó÷íóþ äåÿ-
òåëüíîñòü, ïåðåäàòü èì ñâîé îïûò è çíàíèÿ, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, òðó-
äîëþáèå è öåëåóñòðåìëåííîñòü. Ïðè îðãàíèçàöèè ïîäîáíîé äåÿòåëüíîñòè 
ñî ñòóäåíòàìè ìëàäøèõ êóðñîâ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå ôîðìû 
ðàáîòû: çíàêîìñòâî ñòóäåíòîâ ñ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèìè ðàáîòàìè âû-
ïóñêàþùèõ êàôåäð; îðãàíèçàöèÿ âñòðå÷ ñ ó÷åíûìè è ïîñåùåíèå íàó÷íûõ, 
îòðàñëåâûõ è ïðîáëåìíûõ ëàáîðàòîðèé, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòè-
òóòîâ (ÍÈÈ), âûñòàâîê; ðàññêàç î íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè ïðåïîäàâàòåëåé 
è î ïåðñïåêòèâàõ ó÷àñòâóþùèõ â íåé ñòóäåíòîâ; ïðîâåäåíèå àêòèâèñòàìè 
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ (ÍÈÐÑ) áåñåä ñ ìëàäøåêóðñ-
íèêàìè; ïðîâåäåíèå òåìàòè÷åñêèõ êóðàòîðñêèõ ÷àñîâ ïî ïðèâëå÷åíèþ 
ñòóäåíòîâ ê çàíÿòèþ èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ; îðãàíèçàöèÿ ðàáî-
òû «Øêîë ìîëîäûõ èññëåäîâàòåëåé»; âûïóñê íàó÷íûìè êðóæêàìè ñáîð-
íèêîâ ðàáîò ïðåïîäàâàòåëåé è ñòóäåíòîâ. Òàêæå ñòóäåíòàì ìëàäøèõ êóð-
ñîâ ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ïîñåùåíèå ëåêöèé ïî ìåòîäèêå è îðãàíèçàöèè 
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïî íàó÷íîé îðãàíèçàöèè ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû 
è ýêñïåðèìåíòà, ïî ìåòîäèêå ðàáîòû ñ íàó÷íîé ëèòåðàòóðîé; ó÷àñòèå â çà-
íÿòèÿõ â ñòóäåí÷åñêèõ íàó÷íûõ êðóæêàõ èëè ñåìèíàðàõ, â ìàëûõ ñòóäåí-
÷åñêèõ è íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ è ò. ä. Ïðèâëåêàÿ ñòóäåíòîâ 
ê ó÷àñòèþ â íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ, íåîáõîäèìî ïîìíèòü, 
÷òî îñíîâíàÿ öåëü ýòèõ ìåðîïðèÿòèé — â ìíîãîàñïåêòíîì îáñóæäåíèè 
ïðîáëåì â ðóñëå ñîâðåìåííûõ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé, ãåíåðèðîâàíèè 
è îçâó÷èâàíèè íîâûõ èäåé, âîçìîæíîñòåé èõ ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè, 
à òàêæå â ïîâûøåíèè èíòåðåñà ñòóäåíòîâ ê àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì íàóêè 
è ñîâðåìåííîñòè. 

Êóëüòóðîòâîð÷åñêàÿ ïðîãðàììà íà ñòàðøèõ êóðñàõ çíà÷èòåëüíî ðàñ-
øèðÿåòñÿ. Ñòóäåíòû ó÷àñòâóþò â ðàáîòå ñåìèíàðîâ ïî ìåòîäîëîãèè èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ âûðàáîòêè íàâûêîâ íàó÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè; èçó÷àþò ïåðèîäè÷åñêóþ íàó÷íóþ ëèòåðàòóðó ïî ñïåöèàëüíîñòè è 
äåëàþò ïî íåé îáçîðíûå âûñòóïëåíèÿ; âûïîëíÿþò êîíêðåòíûå èññëåäîâà-
íèÿ â íàó÷íî-îáðàçîâàòåëüíûõ öåíòðàõ (ÍÎÖàõ), ôóíêöèîíèðóþùèõ íà 
áàçå óíèâåðñèòåòà; ó÷àñòâóþò â ðàáîòå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèé 
ïî ïðîáëåìíûì âîïðîñàì, ñâÿçàííûì ñî ñïåöèàëüíîñòüþ èëè â íàó÷íûõ 

Êóëüòóðîòâîð÷åñòâî â èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè
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ñòóäåí÷åñêèõ ñåìèíàðàõ ïî àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ñîâðåìåííîé íàóêè è 
òåõíèêè; ñòóäåíòû îñóùåñòâëÿþò ïîäãîòîâêó è çàùèòó èññëåäîâàòåëüñêèõ 
ïðîåêòîâ, ðåôåðàòèâíûõ, êóðñîâûõ è âûïóñêíûõ êâàëèôèêàöèîííûõ ðà-
áîò è ò. ä.; ïðèâëåêàþòñÿ ê ó÷àñòèþ â Ïðîãðàììå «Ó÷àñòíèê ìîëîäåæíî-
ãî íàó÷íî-èííîâàöèîííîãî êîíêóðñà» («Ó. Ì. Í. È. Ê.»), îñíîâíîé öåëüþ 
êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ìîëîäåæè, ñòðåìÿùåéñÿ ñàìîðåàëèçîâàòüñÿ 
÷åðåç èííîâàöèîííóþ äåÿòåëüíîñòü, è ñòèìóëèðîâàíèå ìàññîâîãî ó÷àñòèÿ 
ìîëîäåæè â íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé è èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè ïóòåì îð-
ãàíèçàöèîííîé è ôèíàíñîâîé ïîääåðæêè èííîâàöèîííûõ ïðîåêòîâ òàêîé 
ìîëîäåæè. 

Òàêæå íà ñòàðøèõ êóðñàõ ñòóäåíòû, çàèíòåðåñîâàííûå â çàíÿòèè íà-
ó÷íîé äåÿòåëüíîñòüþ è îáëàäàþùèå íàó÷íûì ïîòåíöèàëîì, âûïîëíÿþò â 
êóðñîâûõ è äèïëîìíûõ ïðîåêòàõ ýëåìåíòû èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû, âû-
õîäÿùåé çà ðàìêè îáÿçàòåëüíîé ïðîãðàììû; ïîñåùàþò ôàêóëüòàòèâíûå 
ñïåöêóðñû, ÷èòàåìûå âûïóñêàþùèìè è ïðîôèëèðóþùèìè êàôåäðàìè; âû-
ïîëíÿþò ó÷åáíî-èññëåäîâàòåëüñêèå ðàáîòû (ÓÈÐÑ), êîòîðûå â ñóùåñòâóþ-
ùèå ôîðìû ó÷åáíûõ çàíÿòèé âêëþ÷àþò ýëåìåíòû èññëåäîâàíèé. 

Âñå ÷àùå ðîññèéñêèå âóçû ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà áóäó-
ùèõ ñïåöèàëèñòîâ ïðèâëåêàþò ñòóäåíòîâ ñòàðøèõ êóðñîâ ê ó÷àñòèþ â âû-
ïîëíåíèè õîçäîãîâîðíûõ è ãîñáþäæåòíûõ ðàáîò â íàó÷íî-îáðàçîâàòåëüíûõ 
öåíòðàõ (ÍÎÖàõ), â ëàáîðàòîðèÿõ êàôåäð, çàâîäîâ è â îòðàñëåâûõ, ïðîáëåì-
íûõ ëàáîðàòîðèÿõ. Ïîëåçíóþ øêîëó êîëëåêòèâíîãî òâîð÷åñòâà è íàó÷íîãî 
ñîòðóäíè÷åñòâà ïðîõîäÿò ñòóäåíòû, ó÷àñòâóÿ âìåñòå ñ íàó÷íûìè ñîòðóäíè-
êàìè â êîìïëåêñíûõ èññëåäîâàíèÿõ, ïðèíèìàÿ ó÷àñòèå â ðàáîòå ñòóäåí÷å-
ñêèõ ïðîåêòíî-êîíñòðóêòîðñêèõ, èññëåäîâàòåëüñêèõ, òåõíîëîãè÷åñêèõ èëè 
ýêîíîìè÷åñêèõ áþðî, íàó÷íûõ ãðóïïàõ êàôåäð, çàíÿòûõ ðàçðàáîòêàìè çà-
êàçîâ ïðîèçâîäñòâà. Ïîìèìî êóðàòîðîâ ñòóäåí÷åñêèõ ãðóïï, ïðîôåññîðñêî-
ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà ñòóäåí÷åñêèìè íàó÷íûìè ãðóïïàìè ìîãóò ðóêî-
âîäèòü àñïèðàíòû è ñîèñêàòåëè, ðàáîòàþùèå íàä äèññåðòàöèÿìè. Ïðàêòèêà 
ïîêàçûâàåò, ÷òî íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü äîñòèãíóòû, åñëè â ðà-
áî÷óþ ãðóïïó âõîäÿò ñòóäåíòû îäíîãî êóðñà èëè îäíîé ãðóïïû. 

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî îïûòà ñòàðøåêóðñíèêè, ìàãèñòðàíòû 
ìîãóò ó÷àñòâîâàòü â îôîðìëåíèè (â êà÷åñòâå ñîàâòîðîâ) çàÿâîê íà èçîáðå-
òåíèÿ, ó÷àñòâîâàòü â ëåêòîðñêîé ðàáîòå ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ çíàíèé â îá-
ëàñòè íàóêè. 

Ñèñòåìàòè÷åñêîå îáùåíèå áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ñ íàó÷íûìè ñîòðóä-
íèêàìè, ÷ëåíàìè ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà óíèâåðñèòåòà, 
êóðàòîðîì ñòóäåí÷åñêîé ãðóïïû, íàó÷íûì ðóêîâîäèòåëåì, ñ êîëëåãàìè ïî 
òâîð÷åñòâó, à òàêæå ñîâìåñòíûå ïîèñêè, óñïåõè è íåóäà÷è âîñïèòûâàþò 
ó ñòóäåíòîâ íàñòîé÷èâîñòü â äîñòèæåíèè íàìå÷åííîé öåëè, óìåíèå òðó-
äèòüñÿ â êîëëåêòèâå, ïðèäàþò áóäóùåìó ñïåöèàëèñòó óâåðåííîñòü â ñâîèõ 
ñèëàõ, ôîðìèðóþò òâîð÷åñêîå îòíîøåíèå ê ïðîôåññèîíàëüíîìó òðóäó, ðàç-
âèâàåò åãî íàó÷íûé è òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë. 

Ñòóäåíòû, îáëàäàþùèå âûñîêèì íàó÷íûì ïîòåíöèàëîì, à òàêæå äîñòèã-
øèå îñîáûõ ðåçóëüòàòîâ êóëüòóðîòâîð÷åñòâà â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé 
äåÿòåëüíîñòè, èìåþò ïðàâî çàíèìàòüñÿ ïî èíäèâèäóàëüíûì ïëàíàì. Òàê, 

Å. È. Åðîøåíêîâà
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â Íàöèîíàëüíîì èññëåäîâàòåëüñêîì óíèâåðñèòåòå «Áåëãîðîäñêèé ãîñóäàð-
ñòâåííûé óíèâåðñèòåò» (ÁåëÃÓ) ðåàëèçóåòñÿ «Ïîëîæåíèå î ïîðÿäêå îáó-
÷åíèÿ ïåðñïåêòèâíûõ ñòóäåíòîâ ïî èíäèâèäóàëüíûì ïëàíàì», îñíîâíûìè 
öåëÿìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ: êà÷åñòâåííîå îâëàäåíèå îáúåìîì çíàíèé è íà-
âûêîâ ïî óñòàíîâëåííîé ñïåöèàëüíîñòè è äîïîëíèòåëüíûìè, áîëåå óãëó-
áëåííûìè çíàíèÿìè ïî âûáðàííîìó íàïðàâëåíèþ äåÿòåëüíîñòè; îâëàäåíèå 
ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè è ñðåäñòâàìè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé; ïðèîáðåòå-
íèå òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé è ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ; ðàñêðûòèå è ðàçâèòèå 
àíàëèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé è èíèöèàòèâû; âîñ-
ïèòàíèå òðóäîëþáèÿ è ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè çà êà÷åñòâåííîå îñâîåíèå 
ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè, ïðåäóñìîòðåííîé èíäèâèäóàëüíûì ïëàíîì îáó÷å-
íèÿ. Îáó÷àòüñÿ ïî òàêèì ïëàíàì ìîãóò îäàð¸ííûå àáèòóðèåíòû, ïîáåäè-
òåëè îëèìïèàä îáëàñòíîãî è ðîññèéñêîãî óðîâíåé, óñïåøíî âûäåðæàâøèå 
âñòóïèòåëüíûå èñïûòàíèÿ ïðè ïðè¸ìå â ÁåëÃÓ; ïåðñïåêòèâíûå ñòóäåíòû, 
óñïåâàþùèå íà «õîðîøî» è «îòëè÷íî» è ïðîÿâèâøèå ñêëîííîñòü ê íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå. 

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ óñïåøíîãî ðàçâèòèÿ íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà ñòóäåíòîâ 
ðîññèéñêèõ âóçîâ íåîáõîäèìî ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ âîçìîæíîñòè êóëüòóðîò-
âîð÷åñòâà â èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ, ïîìî÷ü èì â îïðå-
äåëåíèè ñâîåãî êðóãà èíòåðåñîâ, â îñâîåíèè îñíîâ òâîð÷åñêîé è íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, â ôîðìèðîâàíèè ìîòèâîâ äîñòèæåíèé â 
íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè; îáåñïå÷èòü â âóçå ïîëå äëÿ òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëè-
çàöèè ñòóäåíòîâ è ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè èõ ëè÷íîñòíîãî ïîòåí-
öèàëà. 

Ðàçâèâàÿ íàó÷íûé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè ñòóäåíòà, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü 
íåêîòîðûå ðåêîìåíäàöèè, îáåñïå÷èâàþùèå ðåàëèçàöèþ êóëüòóðîòâîð÷å-
ñòâà ñòóäåíòîâ â èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ê òàêèì ðåêîìåíäàöèÿ-
ìè îòíîñÿòñÿ: 

– íåïîäàâëåíèå èíòóèöèè ñòóäåíòà, ïîîùðåíèå åãî çà ïîïûòêó èñïîëü-
çîâàòü èíòóèöèþ è íàïðàâëÿòü åå íà äàëüíåéøèé ëîãè÷åñêèé àíàëèç âû-
äâèíóòîé èäåè; 

– ôîðìèðîâàíèå ó ñòóäåíòîâ óâåðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ, âåðû â ñâîþ 
ñïîñîáíîñòü ðåøèòü èññëåäîâàòåëüñêóþ çàäà÷ó; 

– îïîðà íà ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè ñòóäåíòîâ (óäèâëåíèÿ, ðàäîñòè, ñèì-
ïàòèè, ïåðåæèâàíèÿ óñïåõà è ò. ï.); 

– ñòèìóëèðîâàíèå ñòðåìëåíèÿ ñòóäåíòîâ ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó âûáîðó 
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ öåëåé, çàäà÷ è ñðåäñòâ èõ ðåøåíèÿ; 

– ïîîùðåíèå â ðàçóìíûõ ïðåäåëàõ ñêëîííîñòè ñòóäåíòîâ ê ðèñêó; 
– íåäîïóùåíèå ôîðìèðîâàíèÿ êîíôîðìíîãî ìûøëåíèÿ, áîðüáà ñ ñîãëà-

øàòåëüñòâîì è îðèåíòàöèåé íà ìíåíèå áîëüøèíñòâà; 
– ðàçâèòèå âîîáðàæåíèÿ, íåïîäàâëåíèå ñêëîííîñòè ê ôàíòàçèðîâàíèþ, 

äàæå åñëè îíî èíîãäà ãðàíè÷èò ñ âûäàâàíèåì âûäóìêè çà èñòèíó; 
– ôîðìèðîâàíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïðîòèâîðå÷èÿì, óìåíèÿ îáíàðó-

æèâàòü è ñîçíàòåëüíî ôîðìóëèðîâàòü èõ. Îñíîâíàÿ ðîëü ïðîòèâîðå÷èé â 
ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñîñòîèò â èõ ñïîñîáíîñòè ñëóæèòü èñòî÷íèêîì 
íîâûõ âîïðîñîâ è ãèïîòåç; 
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– èñïîëüçîâàíèå â îáó÷åíèè è âîñïèòàíèè ñòóäåíòîâ çàäà÷ îòêðûòîãî 
òèïà, êîãäà îòñóòñòâóåò îäíî ïðàâèëüíîå ðåøåíèå, êîòîðîå îñòàåòñÿ òîëüêî 
íàéòè èëè óãàäàòü; 

– ïðèìåíåíèå ïðîáëåìíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ, êîòîðûå ñòèìóëèðóþò 
óñòàíîâêó íà ñàìîñòîÿòåëüíîå èëè ñ ïîìîùüþ ïðåïîäàâàòåëÿ îòêðûòèå íî-
âîãî çíàíèÿ, óñèëèâàåò âåðó ñòóäåíòà â ñâîþ ñïîñîáíîñòü ê òàêèì îòêðû-
òèÿì; 

– îáó÷åíèå ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíûì ýâðèñòè÷åñêèì ïðèåìàì ðåøåíèÿ 
çàäà÷ ðàçëè÷íîãî òèïà; 

– ïðèâëå÷åíèå ñòóäåíòîâ ê ó÷àñòèþ ñîâìåñòíî ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè â èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, êîãäà ðåøàåòñÿ çàäà÷à, îòâåò íà êîòîðóþ íå 
çíàåò íè ñòóäåíò, íè ïðåïîäàâàòåëü. Â ýòèõ óñëîâèÿõ çàäà÷à ïðåâðàùàåòñÿ 
èç ó÷åáíîé â ðåàëüíóþ íàó÷íóþ èëè ïðîèçâîäñòâåííóþ ïðîáëåìó; 

– ïîîùðåíèå ñòðåìëåíèÿ ñòóäåíòà áûòü ñàìèì ñîáîé, åãî óìåíèÿ ñëó-
øàòü ñâîå «ß» è äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî «ñîâåòàìè». Äëÿ ýòîãî 
ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí íå ïðîñòî äåêëàðèðîâàòü ñâîå óâàæåíèå ê ëè÷íîñòè 
ñòóäåíòà, íî è ðåàëüíî ÷óâñòâîâàòü, ïåðåæèâàòü öåííîñòü êàæäîé ëè÷íî-
ñòè ñòóäåíòà. 

Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè ñòóäåíòà â êîí-
òåêñòå åå êóëüòóðîòâîð÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ îñíîâîïîëàãàþùåé çàäà÷åé ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â âóçå, ïîâûøåíèÿ êîíêóðåíòî-
ñïîñîáíîñòè, àêòèâíîñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè âûïóñêàåìûõ ñïåöèàëèñòîâ. 
Çàíÿòèÿ íàóêîé â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â âóçå ñîäåéñòâóþò ðàçâèòèþ íàó÷íîãî 
ïîòåíöèàëà ñòóäåíòîâ: ôîðìèðîâàíèþ ãîòîâíîñòè áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ 
ê òâîð÷åñêîé ðåàëèçàöèè ïîëó÷åííûõ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ, îâëàäå-
íèþ ìåòîäîëîãèåé íàó÷íîãî ïîèñêà, îáðåòåíèþ èññëåäîâàòåëüñêîãî îïûòà, 
îñîçíàíèþ íåîáõîäèìîñòè äàëüíåéøåãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ñàìîðàç-
âèòèÿ, ñàìîðåàëèçàöèè â íàó÷íîé è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííûõ èñòî÷íèêîâ 
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Summary 
The article describes the challenges the cultural creativity in research activities as 

a condition for the realization of the scientific capacities of student, given the notion 
of cultural creativity, the recommendations are shown to facilitate the implementation 
of the cultural creativity of students in research activities. 
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äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, 
Íàöèîíàëüíûé èññëåäîâàòåëüñêèé óíèâåðñèòåò 
«Áåëãîðîäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò»

ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÀ 
È ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÛ ÏÐÅÏÎÄÀÂÀÒÅËß 
Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÈÍÍÎÂÀÖÈÎÍÍÛÕ ÏÐÎÖÅÑÑÎÂ 

Â ñòàòüå ðàñêðûâàþòñÿ âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ðàçâèòèåì ïåäàãîãè÷åñêîãî 
òâîð÷åñòâà ïðåïîäàâàòåëÿ è åãî ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû 
â êîíòåêñòå èííîâàöèîííûõ ïðîöåññîâ â ñèñòåìå ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ. Ïðåäñòàâëåíà àâòîðñêàÿ ïîçèöèÿ î ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé 
êóëüòóðå êàê ìåðå è ñïîñîáå òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåäàãîãè÷åñêîå òâîð÷åñòâî, òâîð÷åñêàÿ ñàìîðåàëèçàöèÿ 
ëè÷íîñòè, ïðîôåññèîíàëüíàÿ êóëüòóðà, èííîâàöèè â îáðàçîâàíèè. 

Îáîáùàÿ ðàçëè÷íûå òî÷êè çðåíèÿ ó÷åíûõ î âçàèìîîòíîøåíèè êóëüòó-
ðû è ëè÷íîñòè, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü äâà ìîìåíòà. Âî-ïåðâûõ, ïðîáëåìà 
êóëüòóðû — ýòî ïðîáëåìà âçàèìîäåéñòâèÿ ëþäåé, ïðè êîòîðîì ïðîèñõîäèò 
âçàèìîîáðàçíîå èõ ôîðìèðîâàíèå. Âî-âòîðûõ, êóëüòóðà èìååò ëè÷íîñòíî-
òâîð÷åñêóþ ïðèðîäó. Ñîöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå îáåñïå÷èâàåò àêòóàëèçà-
öèþ êóëüòóðû, òàê êàê âíå åãî êóëüòóðà âûñòóïàåò ëèøü ïîòåíöèàëüíîé 
âîçìîæíîñòüþ êóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì âàæíî îòìåòèòü, ÷òî 
ïðîöåññ òâîð÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, êàê ïðîöåññ ðàñïðåäìå÷èâàíèÿ 
êóëüòóðû, îáóñëîâëåí íå óñèëèÿìè îòäåëüíûõ «èíòåëëåêòóàëüíûõ ãðóïï 
îáùåñòâà», à ñîáñòâåííîé îáùåñòâåííî-ïðåîáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ 
ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ èííîâàöèîííûõ èçìåíåíèé â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ. 

Â êîíòåêñòå èííîâàöèîííîé ñòðàòåãèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà 
ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò ðîëü ïðåïîäàâàòåëÿ êàê íåïîñðåäñòâåííîãî íîñèòåëÿ 
íîâàòîðñêèõ ïðîöåññîâ. Åãî èííîâàöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòàíîâèòñÿ îáÿçà-
òåëüíûì êîìïîíåíòîì ëè÷íîé ïåäàãîãè÷åñêîé ñèñòåìû. [3] Ïðè âñåì ìíîãî-
îáðàçèè òåõíîëîãèé îáó÷åíèÿ: äèàëîãè÷åñêèõ, êîìïüþòåðíûõ, ïðîáëåìíûõ, 
ìîäóëüíûõ è äð. ðåàëèçàöèÿ âåäóùèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ôóíêöèé îñòàåòñÿ çà 
ïðåïîäàâàòåëåì. Ñ âíåäðåíèåì â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ ñîâðåìåííûõ òåõ-
íè÷åñêèõ ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ ïðåïîäàâàòåëü âñå áîëåå îñâàèâàåò ôóíêöèè êîí-
ñóëüòàíòà, ñîâåò÷èêà, àíèìàòîðà, âîñïèòàòåëÿ. Ýòî òðåáóåò îò íåãî ñïåöèàëü-
íîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, òàê êàê â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
ðåàëèçóþòñÿ íå òîëüêî óçêîñïåöèàëüíûå, ïðåäìåòíûå çíàíèÿ, íî è çíàíèÿ 
â îáëàñòè ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè, òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ. Íà 
ýòîé áàçå ôîðìèðóåòñÿ ãîòîâíîñòü ê âîñïðèÿòèþ, îöåíêå è ðåàëèçàöèè ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ èííîâàöèé, ðàçâèòèþ ïåäàãîãè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà. 

Òâîð÷åñòâî âûñòóïàåò ñïåöèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñêèì ñâîéñòâîì, îäíîâðå-
ìåííî ïîðîæäåííûì ïîòðåáíîñòÿìè ðàçâèâàþùåéñÿ êóëüòóðû è ôîðìè-
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ðóþùèì ñàìó êóëüòóðó. Òâîð÷åñòâî êàê âàæíåéøàÿ õàðàêòåðèñòèêà êóëü-
òóðû ñòàëî ïðåäìåòîì ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé â ñåðåäèíå XX ñòîëåòèÿ. 
Äî ýòîãî âðåìåíè îíî áûëî ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ ñàìèõ ñîçäàòåëåé òâîð÷å-
ñòâà — ó÷åíûõ, ïèñàòåëåé, õóäîæíèêîâ — è íîñèëî â îñíîâíîì ôåíîìåíî-
ëîãè÷åñêèé õàðàêòåð. Òåîðèÿ òâîð÷åñòâà êàê òàêîâàÿ îòñóòñòâîâàëà, õîòÿ 
â ðàìêàõ ìíîãèõ çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òå÷åíèé 
ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè äàòü îáúÿñíåíèå ýòîìó ôåíîìåíó. Îáùèì íåäî-
ñòàòêîì áûëî òî, ÷òî èçó÷åíèå ïðîáëåìû òâîð÷åñòâà âåëîñü â ðàìêàõ ÷åòêî 
îïðåäåëåííûõ íàó÷íûõ øêîë áåç ó÷åòà êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî êîíòåê-
ñòà, â êîòîðîì æèë è òâîðèë ÷åëîâåê. 

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå èçâåñòíûìè ïñèõîëîãàìè (Ë. Ñ. Âûãîòñêèì, 
Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíîì, À. Í. Ëåîíòüåâûì è äð.), ïîçâîëèëè â áîëåå çàâåð-
øåííîì âèäå ïðåäñòàâèòü êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêóþ êîíöåïöèþ ðàçâèòèÿ 
òâîð÷åñòâà, èìåþùóþ äëÿ íàñ ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå â ïëàíå îïðåäåëå-
íèÿ ìåñòà è ðîëè ïåäàãîãè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà. Òâîð÷åñòâî (ïåäàãîãè÷åñêîå, 
õóäîæåñòâåííîå, òåõíè÷åñêîå è äð.) äîëæíî áûòü ïîíÿòî êàê ôóíêöèÿ ñî-
öèîêóëüòóðíîé ðåàëüíîñòè, êàê ôóíêöèÿ êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî êîíòåê-
ñòà, êàê îïåðàòèâíûå è êîãíèòèâíûå ñõåìû äåÿòåëüíîñòè, îáúåêòèâíîãî 
áûòèÿ îïðåäåëåííîãî âðåìåííîãî ïðîìåæóòêà. Èññëåäîâàíèå òâîð÷åñòâà ñ 
òàêèõ ïîçèöèé îðèåíòèðóåò íà ðàñêðûòèå îáúåêòèâíîãî ñîöèîêóëüòóðíîãî 
ìèðà â åäèíñòâå ñ îáúåêòèâàöèåé ïñèõè÷åñêîãî. 

Ðåçóëüòàòîì ïåäàãîãè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà. Âçàèìîñâÿçü òâîð÷åñòâà è ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, 
÷òî òâîð÷åñòâî îðãàíè÷åñêè ïðèñóùå ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ôîðìû, 
ñïîñîáû è ñôåðû ïðîÿâëåíèÿ òâîð÷åñêèõ íà÷àë â ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè íåðàçðûâíî ñâÿçàíû ñ ôîðìèðîâàíèåì ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû, à 
ðàçâèòèå ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû îáùåñòâà îáÿçàòåëüíî îáóñëîâëèâàåòñÿ 
ìåðîé òâîð÷åñêîãî ïîäõîäà ëè÷íîñòè ê ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. 

Òâîð÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïðåïîäàâàòåëÿ åñòü ñâîéñòâî è ðåçóëüòàò âûñîêî-
ãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ åãî ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû, ïðåäïîëàãàþùåé «îñíà-
ùåííîñòü» èíòåëëåêòà ïðåïîäàâàòåëÿ ïðîôåññèîíàëüíûìè (ñïåöèàëüíûìè 
è ïåäàãîãè÷åñêèìè) çíàíèÿìè, ïðèíÿòèåì öåëåé è îáùåñòâåííîé çíà÷è-
ìîñòè äåÿòåëüíîñòè, ÷óâñòâîì îòâåòñòâåííîñòè çà åå ïîñëåäñòâèÿ, ïîòðåá-
íîñòüþ â ïîçíàíèè ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè è ñåáÿ êàê ïðîôåññèîíàëà. 
Òàêèì îáðàçîì, è ñóùåñòâîâàíèå, è ðåàëèçàöèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû 
âîçìîæíî ëèøü â ñîîòíåñåííîñòè ñ ëè÷íîñòüþ ïðåïîäàâàòåëÿ, îñóùåñòâëÿ-
þùåé ñåáÿ â ïðîöåññå òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè. Òâîð÷åñêîå ðàçâèòèå 
ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå îïðåäåëåí-
íûõ ñîöèàëüíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé. Ê ñîöèàëüíûì óñëîâèÿì ìû 
ïðåæäå âñåãî îòíîñèì íàëè÷èå îáùåñòâåííîé ïîòðåáíîñòè â ñàìèõ àêòàõ 
è ðåçóëüòàòàõ ïåäàãîãè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà: ê ïñèõîëîãè÷åñêèì — ñïîñîá-
íîñòè è èíòåëëåêòóàëüíóþ àêòèâíîñòü ïåäàãîãà, íåîáõîäèìîé ôîðìîé ïðî-
ÿâëåíèÿ êîòîðûõ è âûñòóïàåò ïåäàãîãè÷åñêîå òâîð÷åñòâî. 

Îáðàùåíèå ê ïðîáëåìå òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ëè÷íîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ, 
ïðîÿâëÿþùèõñÿ â êà÷åñòâå è ðåçóëüòàòàõ ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè, ïîòðåáîâàëî èçó÷åíèÿ âîïðîñà î êðèòåðèÿõ òâîð÷åñòâà. Ó÷è-

Ðàçâèòèå ïåäàãîãè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà è ïðîôåññèîíàëüíîé êóëüòóðû ïðåïîäàâàòåëÿ
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òûâàÿ ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê ïðîáëåìå òâîð÷åñòâà, ìû âûäåëèëè ÷åòûðå 
îñíîâíûõ êðèòåðèÿ òâîð÷åñòâà: ôàêò ñîçäàíèÿ íîâîãî ïðîäóêòà (ïðåäìå-
òà, çíàíèÿ è äð.), èìåþùåãî îïðåäåëåííóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ çíà÷èìîñòü; 
ïðîöåññóàëüíûé êðèòåðèé (êðèòåðèé ñìåíû äîìèíèðóþùèõ óðîâíåé ðåøå-
íèÿ çàäà÷); íàëè÷èå ðåôëåêñèâíî-ëè÷íîñòíîé ðåãóëÿöèè äâèæåíèÿ ìûñëè; 
èíòåëëåêòóàëüíàÿ àêòèâíîñòü, êîíöåíòðèðóþùàÿ â ñåáå èíòåëëåêòóàëü-
íûå, ìîòèâàöèîííûå è ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè ñóáúåêòà. 

Ïðîáëåìà òâîð÷åñòâà ïðèìåíèòåëüíî ê ëè÷íîñòè ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïîä-
íèìàåò ïðîáëåìó ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè, ïðîÿâëåíèÿ åå ñóùíîñòíûõ 
ñèë. Ïîä ñóùíîñòíûìè ñèëàìè ëè÷íîñòè ïîíèìàþòñÿ ñïîñîáíîñòè, èíòå-
ðåñû, ïîòðåáíîñòè, ñîöèàëüíûé îïûò, ìåðà ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè ëè÷íî-
ñòè. Ïðèîáùåíèå ÷åëîâåêà ê îáùåñòâåííî çíà÷èìîé äåÿòåëüíîñòè ñîçäàåò 
ðåàëüíûå âîçìîæíîñòè äëÿ åãî òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè. Ïîëîæèòåëü-
íàÿ íàïðàâëåííîñòü ñàìîðåàëèçàöèè êàê åå ïðîãðåññèâíûé âàðèàíò îïðåäå-
ëÿåòñÿ íå òîëüêî è íå ñòîëüêî âíåøíèì âîçäåéñòâèåì, ñêîëüêî âíóòðåííåé 
ïîòðåáíîñòüþ ëè÷íîñòè. Ïîòðåáíîñòü â ñàìîðåàëèçàöèè — îäíà èç âåäóùèõ 
ïîòðåáíîñòåé ëè÷íîñòè, êâàçèïîòðåáíîñòüþ ïî îòíîøåíèþ ê êîòîðîé âû-
ñòóïàåò ïîòðåáíîñòü ñìûñëà æèçíè. Ïîòðåáíîñòü â ñàìîðåàëèçàöèè ÿâëÿåò-
ñÿ èñòî÷íèêîì ëè÷íîñòíî-ñìûñëîâîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà, íàïðàâëåííîé 
íà ïðåîáðàçîâàíèå ñåáÿ è äðóãèõ [2]. 

Èìåííî ðàññìîòðåíèå êóëüòóðû êàê ìåðû è ñïîñîáà ðåàëèçàöèè ëè÷íî-
ñòè â òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðåäñòàâëÿåò, íà íàø âçãëÿä, çíà÷èòåëüíûé 
èíòåðåñ äëÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ñòåïåíü ñàìîðåàëè-
çàöèè ëè÷íîñòè çàâèñèò îò òîãî, â êàêîé ìåðå íàìå÷åííûå öåëè ñîðàçìåðíû 
ðåàëüíîìó ñïîñîáó åå æèçíåäåÿòåëüíîñòè, óñëîâèÿì ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîé 
ñðåäû. Ñïîñîáíîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðåëîìëÿÿñü ÷åðåç 
ñèñòåìó ïîòðåáíîñòåé, èíòåðåñîâ, öåííîñòåé ëè÷íîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ, âûðà-
æàþòñÿ â ñî÷åòàíèè ìíîãîîáðàçíûõ âèäîâ íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè. Ñàìîðåàëèçàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ îäíîâðåìåííî öåëüþ, ñðåäñòâîì, 
ïðîöåññîì öåëåîñóùåñòâëåíèÿ è åãî ðåçóëüòàòîì. Îíà âûñòóïàåò âíóòðåí-
íèì ëè÷íîñòíûì ñìûñëîì, îõâàòûâàÿ âåñü ïóòü äâèæåíèÿ âíóòðåííåé, èí-
äèâèäóàëüíîé öåëè îò ïåðâîãî ïîìûñëà î íåé âïëîòü äî ìàòåðèàëüíîãî 
îïðåäìå÷èâàíèÿ. Ïðîöåññ ñàìîðåàëèçàöèè — ýòî íå åäèíè÷íûé àêò, ýòî 
ïðîöåññ ïîñòîÿííîãî ïðåîäîëåíèÿ ïðîòèâîðå÷èé, ïðåîäîëåíèÿ ñåáÿ, îñó-
ùåñòâëåíèå ñåáÿ äëÿ íîâîãî ïîëíîãî ðàñêðûòèÿ ñâîèõ ñèë è ñïîñîáíîñòåé, 
êîãäà ëè÷íîñòü ñòàíîâèòñÿ ñóáúåêòîì ñâîåãî ðàçâèòèÿ. Íàëè÷èå ìåõàíèç-
ìîâ ñàìîðàçâèòèÿ, ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè îïðåäåëÿåò-
ñÿ ðàçâèòûì ïðîôåññèîíàëüíûì ìûøëåíèåì è ñîçíàíèåì. Â ýòîé ñâÿçè 
âîçíèêàåò âîïðîñ î ìåõàíèçìàõ ñàìîðåàëèçàöèè è åå ýòàïàõ [1]. 

Ïðåïîäàâàòåëü âñòóïàåò âî âçàèìîäåéñòâèå ñ ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðîé 
êàê ìèíèìóì â òðåõ îòíîøåíèÿõ: âî-ïåðâûõ, êîãäà óñâàèâàåò êóëüòóðó ïå-
äàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, âûñòóïàÿ îáúåêòîì ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî 
âîçäåéñòâèÿ; âî-âòîðûõ, îí æèâåò è äåéñòâóåò â îïðåäåëåííîé êóëüòóðíî-
ïåäàãîãè÷åñêîé ñðåäå êàê íîñèòåëü è òðàíñëÿòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ öåííî-
ñòåé; â-òðåòüèõ, ñîçäàåò è ðàçâèâàåò ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêóþ 
êóëüòóðó êàê ñóáúåêò ïåäàãîãè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà. 

È. Ô. Èñàåâ
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Ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ ïðîÿâëÿþòñÿ â ìíîãîîáðàçíûõ 
ôîðìàõ è ñïîñîáàõ òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè. Îíà âûñòóïàåò ñôåðîé ïðè-
ëîæåíèÿ èíäèâèäóàëüíî-òâîð÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ëè÷íîñòè. Ïðîáëåìà ïå-
äàãîãè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà èìååò ïðÿìóþ ñâÿçü ñ ïðîáëåìîé ñàìîðåàëèçàöèè 
ëè÷íîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ. Â ñèëó ýòîãî ïåäàãîãè÷åñêîå òâîð÷åñòâî ìîæåò 
áûòü ðàñêðûòî êàê ïðîöåññ ñàìîðåàëèçàöèè èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ ñèë è ñïîñîáíîñòåé ëè÷íîñòè ïåäàãîãà. 

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïðèíàäëåæíîñòü ñàìà ïî ñåáå íå ñëóæèò ãàðàíòèåé 
ïîçíàíèÿ ïðåïîäàâàòåëåì ñàìîé ñóùíîñòè ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, åå 
ñïåöèôèêè, îöåíêè íîâûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, çíàíèé, îöåíêè ïå-
äàãîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Ãàðàíòèåé ïîçíàíèÿ è îöåíîê ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàëü-
íîñòè ñëóæèò óðîâåíü ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû ïðåïîäàâàòåëÿ, ïîçâîëÿþ-
ùèé âûéòè çà ïðåäåëû óñòîé÷èâûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ âçãëÿäîâ è ïðèñòðàñòèé 
ê îïðåäåëåííûì âèäàì è ñïîñîáàì ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè. 

Ïîíèìàíèå òâîð÷åñêîé ïðèðîäû ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñîçäàåò 
ó ïðåïîäàâàòåëåé óñòàíîâêó íà îæèäàíèå è âíåäðåíèå íîâîãî â ïåäàãî-
ãè÷åñêèé ïðîöåññ, à òâîð÷åñêîå îòíîøåíèå ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè îáåñïå÷èâàåò ìàêñèìàëüíóþ ïîëíîòó ëè÷íîñòíîé ñàìîðåàëèçàöèè 
ïðåïîäàâàòåëÿ. Òàêèì îáðàçîì, â ñâîåì ñóùíîñòíîì áûòèè ïåäàãîãè÷åñêàÿ 
äåÿòåëüíîñòü, ïåäàãîãè÷åñêîå òâîð÷åñòâî è ñàìîðåàëèçàöèÿ ïðåïîäàâàòå-
ëÿ âçàèìîñâÿçàíû, äîïîëíÿþò è ðàçâèâàþò äðóã äðóãà. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ 
äåÿòåëüíîñòü ïðåïîäàâàòåëÿ — ýòî òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî ïðîôåññè-
îíàëüíîìó ñòàíîâëåíèþ áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ è ñàìîñîçèäàíèþ, ïðåîá-
ðàçîâàíèþ äðóãèõ è ñàìîïðåîáðàçîâàíèþ [4]. Îíà îáåñïå÷èâàåò îñíîâó ñà-
ìîðåàëèçàöèè, âûñòóïàåò ñðåäñòâîì ñàìîðåàëèçàöèè è ïðîôåññèîíàëüíîãî 
ñàìîóòâåðæäåíèÿ. Ïîòðåáíîñòü â òâîð÷åñêîì ñàìîâûðàæåíèè â ëè÷íîñòíîé 
ñàìîðåàëèçàöèè â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè 
ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ äîìèíèðóþùåé öåííîñòíîé îðèåíòàöèåé ëè÷íîñòè 
ïðåïîäàâàòåëÿ. 

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñàìîðåàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ — ýòî âñåã-
äà èíòåãðàëüíîå ñóììà òîãî, ÷òî ðåàëèçîâàíî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, è òîãî, 
÷òî ñîäåðæèòñÿ êàê íåêîòîðàÿ âîçìîæíîñòü ïîñëåäóþùåãî ðàçâèòèÿ. Ïðè 
ýòîì ìîæíî âûäåëèòü äâå ìîäåëè ëè÷íîñòíîé ñàìîðåàëèçàöèè ïðåïîäàâàòå-
ëÿ âóçà: ìîäåëü ïðîãðåññèâíîé ñàìîðåàëèçàöèè è ìîäåëü ðåãðåññèâíîé ñà-
ìîðåàëèçàöèè. Ïðîãðåññèâíûé âàðèàíò ëè÷íîñòíîé ñàìîðåàëèçàöèè ïðåïî-
äàâàòåëÿ — ýòî ñîçèäàíèå ëè÷íîñòüþ ñåáÿ â ñàìûõ ðàçíûõ ñôåðàõ: â ñôåðå 
íðàâñòâåííîé, ýñòåòè÷åñêîé, ïðàâîâîé è äð., ýòî íåïðåðûâíîå ëè÷íîñòíîå 
íàðàùèâàíèå ÷åðåç ñàìîîòðèöàíèå è ñàìîîïðåäåëåíèå â ïðîöåññå è ðåçóëü-
òàòàõ ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íà îñíîâå ïðîãðåññèâ-
íûõ êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèõ èäåàëîâ. Ðåãðåññèâíûé âàðèàíò ëè÷íîñòíîé 
ñàìîðåàëèçàöèè õàðàêòåðèçóåòñÿ óõîäîì â èíäèâèäóàëèñòè÷åñêèå ñôåðû 
ñàìîðåàëèçàöèè. Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïðåïîäàâàòåëåé ïðè ýòîì îïðå-
äåëÿåòñÿ êàê «ñàìîäîâîëüñòâî» ñ ïðèñóùåé åìó óñïîêîåííîñòüþ, ïàäåíè-
åì ëè÷íîñòíîãî íàïðÿæåíèÿ, èëëþçèåé íåèñ÷åðïàåìîñòè ïðîøëîãî îïûòà, 
îáåñïå÷åííîãî ïðîøëûì óñïåõîì. Â êîíå÷íîì èòîãå âèäèìîñòü ñîõðàíåíèÿ 
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ïðåæíåãî óðîâíÿ äèäàêòè÷åñêîé, íðàâñòâåííîé è ò. ä. êóëüòóðû íå ïîçâîëÿ-
åò îñóùåñòâëÿòü ïîëíóþ ñàìîðåàëèçàöèþ. Íåïîëíîòà ñàìîâûðàæåíèÿ â ïðî-
öåññå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïîðîæäàåò íåóäîâëåòâîðåííîñòü åþ, 
÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì ïóòåì ê íåóäà÷àì â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 

Óñïåõ ñàìîðåàëèçàöèè êàê ñâîáîäíîé äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè îïðåäåëÿ-
åòñÿ õàðàêòåðîì öåëè è ìåðîé åå ëè÷íîãî ïîíèìàíèÿ è ïðèÿòèÿ. Îáùå-
ñòâåííî çíà÷èìûå öåëè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ âóçà 
ïðèíèìàþòñÿ ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî, ñòàíîâÿòñÿ ëè÷íîñòíî çíà÷èìûìè, 
ñóáúåêòèâíûìè, «ïðèñòðàñòíûìè». Îñîçíàíèå öåëåé ñâîåé ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, àêòèâíî-ïîëîæèòåëüíîå ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíîå îòíî-
øåíèå ê íåé ñïîñîáñòâóþò àêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòíûõ, ïðîôåññèîíàëüíî-
ïåäàãîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ ïðåïîäàâàòåëÿ, ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ ïîñòîÿííîãî 
ñàìîïîçíàíèÿ è ñàìîîöåíêè, ñàìîðåôëåêñèè, ñàìîðàçâèòèÿ, ñàìîóòâåðæ-
äåíèÿ êàê ìåõàíèçìîâ òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè. 

Ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ïåäàãîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà ÿâëÿåòñÿ ñôåðîé 
òâîð÷åñêîãî ïðèëîæåíèÿ è ðåàëèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ëè÷-
íîñòè. Â ïåäàãîãè÷åñêèõ öåííîñòÿõ è òåõíîëîãèÿõ ëè÷íîñòü îïðåäìå÷èâàåò 
ñâîè èíäèâèäóàëüíûå ñèëû è îïîñðåäóåò ïðîöåññ ïðèñâîåíèÿ íðàâñòâåí-
íûõ, ýñòåòè÷åñêèõ, ïðàâîâûõ è äðóãèõ îòíîøåíèé, ò. å., âîçäåéñòâóÿ íà 
äðóãèõ, òâîðèò ñåáÿ, îïðåäåëÿåò ñâîå ñîáñòâåííîå ðàçâèòèå, ðåàëèçóÿ ñåáÿ 
â äåÿòåëüíîñòè. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ïåäàãîãè÷åñêàÿ 
êóëüòóðà ïðåïîäàâàòåëÿ — ýòî ìåðà è ñïîñîá òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè 
åãî ëè÷íîñòè â ðàçíîîáðàçíûõ âèäàõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íà-
ïðàâëåííîé íà îñâîåíèå, ïåðåäà÷ó è ñîçäàíèå ïåäàãîãè÷åñêèõ öåííîñòåé è 
òåõíîëîãèé. 

Íàëè÷èå ïåäàãîãè÷åñêèõ ýòàëîíîâ, íîðì, ïðàâèë, êîòîðûì äîëæíà óäî-
âëåòâîðÿòü êóëüòóðíàÿ ñòîðîíà ëè÷íîñòè è äåÿòåëüíîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ 
âûñøåé øêîëû, äåëàåò âîçìîæíûì èçìåðåíèå êóëüòóðû. Èçìåðåíèå ïå-
äàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê èçìåðåíèå êà÷åñòâà 
äåÿòåëüíîñòè, ò. å. ñ ïîìîùüþ ýêñïåðòíûõ îöåíîê, òåñòèðîâàíèÿ, àíêåòè-
ðîâàíèÿ, èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è äð. 
Ïðîáëåìà èçìåðåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû ñâÿçàíà 
ñ ïðîáëåìîé êðèòåðèåâ è óðîâíåé åå ñôîðìèðîâàííîñòè. Êðèòåðèé — ýòî 
ïðèçíàê, íà îñíîâàíèè êîòîðîãî ïðîèçâîäèòñÿ îöåíêà, ñóæäåíèå. Êðèòåðèè 
ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû îïðåäåëÿþòñÿ íàìè, èñõîäÿ èç 
ñèñòåìíîãî ïîíèìàíèÿ êóëüòóðû, âûäåëåíèÿ åå ñòðóêòóðíûõ è ôóíêöèî-
íàëüíûõ êîìïîíåíòîâ, ïîíèìàíèÿ êóëüòóðû êàê ñîñòîÿíèÿ, êàê ïðîöåññà 
è êàê ðåçóëüòàòà òâîð÷åñêîãî îñâîåíèÿ è ñîçäàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ öåííî-
ñòåé, òåõíîëîãèé â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíî-òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè 
ëè÷íîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ. 

Â òåîðèè è ïðàêòèêå ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ ñóùåñòâóþò îáùèå 
òðåáîâàíèÿ ê âûäåëåíèþ è îáîñíîâàíèþ êðèòåðèåâ, êîòîðûå ñâîäÿòñÿ ê 
òîìó, ÷òî êðèòåðèè äîëæíû îòðàæàòü îñíîâíûå çàêîíîìåðíîñòè ôîðìè-
ðîâàíèÿ ëè÷íîñòè; ñ ïîìîùüþ êðèòåðèåâ äîëæíû óñòàíàâëèâàòüñÿ ñâÿçè 
ìåæäó âñåìè êîìïîíåíòàìè èññëåäóåìîé ñèñòåìû; êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòå-
ëè äîëæíû âûñòóïàòü â åäèíñòâå ñ êîëè÷åñòâåííûìè. Â êà÷åñòâå îáùåãî 

È. Ô. Èñàåâ
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ïîêàçàòåëÿ ðàçâèòîñòè êóëüòóðû ëè÷íîñòè âûñòóïàåò ìåðà ðàçíîñòîðîííåé 
òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè. 

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå óêàçàííûå òðåáîâàíèÿ êàê îñíîâíûå, ñ÷èòà-
åì íåîáõîäèìûì äîïîëíèòü èõ òðåáîâàíèÿìè, îòðàæàþùèìè ñïåöèôèêó 
ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû. Âî-ïåðâûõ, êðèòåðèè äîëæ-
íû áûòü ðàñêðûòû ÷åðåç ðÿä êà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ (ïîêàçàòåëåé), ïî 
ìåðå ïðîÿâëåíèÿ êîòîðûõ ìîæíî ñóäèòü î áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè 
âûðàæåííîñòè äàííîãî êðèòåðèÿ; âî-âòîðûõ, êðèòåðèè äîëæíû îòðàæàòü 
äèíàìèêó èçìåðÿåìîãî êà÷åñòâà âî âðåìåíè è êóëüòóðíî-ïåäàãîãè÷åñêîì 
ïðîñòðàíñòâå; â-òðåòüèõ, êðèòåðèè äîëæíû îõâàòûâàòü îñíîâíûå âèäû ïå-
äàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. 

Ïðåäëîæåííàÿ íàìè ñèñòåìà êðèòåðèåâ îöåíêè óðîâíÿ ñôîðìèðîâàí-
íîñòè ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû ïðåïîäàâàòåëÿ âûñøåé 
øêîëû, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â êîíêðåòíûõ ïðèçíàêàõ, áûëà ðàçðàáîòàíà íà 
îñíîâå ðåçóëüòàòîâ òåîðåòèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû è îöåíîê ýêñïåð-
òîâ, â ðîëè êîòîðûõ âûñòóïàëè ðóêîâîäèòåëè âóçîâ, ïðåïîäàâàòåëè è ñòó-
äåíòû. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî êîëè÷åñòâî ïðèçíàêîâ ïî êàæäîìó êðèòåðèþ íå 
äîëæíî áûòü ìåíåå òðåõ. Â ñëó÷àå óñòàíîâëåíèÿ èëè ïðîÿâëåíèÿ òðåõ èëè 
áîëåå ïðèçíàêîâ ìîæíî ãîâîðèòü î ïîëíîì ïðîÿâëåíèè äàííîãî êðèòåðèÿ; 
åñëè æå óñòàíîâëåí îäèí ïîêàçàòåëü èëè âîîáùå íå îáíàðóæåíî íè îäíî-
ãî, òî ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî äàííûé êðèòåðèé íå çàôèêñèðîâàí. Îáðàòèìñÿ 
ê õàðàêòåðèñòèêå îñíîâíûõ êðèòåðèåâ è ïîêàçàòåëåé ñôîðìèðîâàííîñòè 
ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû ïðåïîäàâàòåëÿ. 

Öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ ÷å-
ðåç ñîâîêóïíîñòü òàêèõ ïîêàçàòåëåé, êàê ïîíèìàíèå è îöåíêà öåëåé è çà-
äà÷ ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êàê îñîçíàíèå öåííîñòè ïåäàãîãè÷åñêèõ 
çíàíèé, êàê ïðèçíàíèå öåííîñòè ñóáúåêò-ñóáúåêòíûõ îòíîøåíèé, êàê 
óäîâëåòâîðåííîñòü ïåäàãîãè÷åñêèì òðóäîì. Ïîêàçàòåëè äàííîãî êðèòåðèÿ 
îïðåäåëÿþòñÿ ñ ïîìîùüþ àíêåòèðîâàíèÿ, èíòåðâüþèðîâàíèÿ, èíäèâèäó-
àëüíûõ áåñåä, îïðåäåëåíèÿ êîýôôèöèåíòà è èíäåêñà óäîâëåòâîðåííîñòè ïî 
ìåòîäèêå Â. À. ßäîâà. Îöåíêà îòâåòîâ, ñóæäåíèé (â àíêåòàõ, áåñåäàõ) ïðî-
âîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ê äåÿòåëüíîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ âóçà 
è ðàíæèðóåòñÿ ïî ÷åòûðåõáàëëüíîé ñèñòåìå: «4» — ÿñíî îñîçíàåò, «3» — â 
îñíîâíîì ïðåäñòàâëÿåò, «2» èñïûòûâàåò çàòðóäíåíèÿ, «1» — íå ïîíèìàåò 
è íå ïðèíèìàåò. 

Òåõíîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ïðåäïîëàãàåò çíàíèå, ïðèÿ-
òèå è óìåíèå èñïîëüçîâàòü ïðèåìû ðåøåíèÿ àíàëèòèêî-ðåôëåêñèâíûõ, 
êîíñòðóêòèâíî-ïðîãíîñòè÷åñêèõ, îðãàíèçàöèîííî-äåÿòåëüíîñòíûõ, îöå-
íî÷ íî-èíôîðìàöèîííûõ è êîððåêöèîííî-ðåãóëèðóþùèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ 
çàäà÷. Ñïîñîáû ðåøåíèÿ çàäà÷ îïðåäåëÿëèñü ÷åðåç ñîâîêóïíîñòü óìåíèé, 
îòðàæàþùèõ óðîâåíü ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ êàê ñóáúåêòà äå-
ÿòåëüíîñòè. Èçìåðåíèå óìåíèé ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ ïîìîùüþ êàðòû-
ñõåìû ïî 4-áàëëüíîé øêàëå, ïîçâîëèâøåé ïðîâåñòè óðîâíåâûé àíàëèç 
ñôîðìèðîâàííîñòè óìåíèé, à òàêæå îïðåäåëèòü õàðàêòåð âíóòðåííèõ 
êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó îòäåëüíûìè óìåíèÿìè ðåøàòü âûäåëåí-
íûå çàäà÷è. 
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Òâîð÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â èíòåë-
ëåêòóàëüíîé àêòèâíîñòè ïðåïîäàâàòåëåé, â ïåäàãîãè÷åñêîé èíòóèöèè è 
èìïðîâèçàöèè, âîçðàñòàþùåé äèíàìèêå òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè. Êðîìå 
óêàçàííûõ ðàíåå ìåòîäîâ, äëÿ èçìåðåíèÿ äàííîãî êðèòåðèÿ øèðîêî èñ-
ïîëüçîâàëèñü ìåòîäû ñàìîîöåíêè, íàáëþäåíèÿ, ðåøåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ 
ñèòóàöèé â óñëîâèÿõ ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîãî îáó÷åíèÿ — ñåìèíàðû, 
øêîëû, îðãàíèçàöèîííî-äåÿòåëüíîñòíûå èãðû. 

Ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ êàê êðèòåðèé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû ñîäåðæèò â ñåáå ñëåäóþùèå ïîêàçàòå-
ëè: ñôîðìèðîâàííîñòü ïåäàãîãè÷åñêîé ðåôëåêñèè, îòíîøåíèå ê îáûäåííîìó 
ïåäàãîãè÷åñêîìó ñîçíàíèþ, ïðîáëåìíî-ïîèñêîâûé õàðàêòåð äåÿòåëüíîñòè, 
ãèáêîñòü è âàðèàòèâíîñòü ìûøëåíèÿ, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â ïðèíÿòèè ðåøå-
íèé. Ïðè ìàññîâîì îïðîñå ýòîò êðèòåðèé èçó÷àåòñÿ ñ ïîìîùüþ àíêåòèðîâà-
íèÿ, íàáëþäåíèÿ, áåñåä; â óñëîâèÿõ ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîãî îáó÷åíèÿ 
ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ôèêñèðóåòñÿ ïî ñïåöèàëüíîé 
ïðîãðàììå íà îñíîâå äàííûõ ðåøåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ çàäà÷, ó÷àñòèÿ â 
äåëîâûõ èãðàõ, èñïîëüçîâàíèè àêòèâíûõ ìåòîäîâ. 

Ñòðåìëåíèå ê ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ 
ïðåïîäàâàòåëÿ âóçà ôèêñèðîâàëîñü ïî òàêèì ïîêàçàòåëÿì: óñòàíîâêà íà 
ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå, íàëè÷èå ëè÷íîé ïå-
äàãîãè÷åñêîé ñèñòåìû, îòíîøåíèå ê îïûòó ñâîèõ êîëëåã, îâëàäåíèå îïû-
òîì ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ïðè îïðåäåëåíèè ýòîãî êðèòåðèÿ íàðÿäó ñ 
óêàçàííûìè ìåòîäàìè èçó÷àåòñÿ êðóã ÷òåíèÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé 
ëèòåðàòóðû, ó÷àñòèå ïðåïîäàâàòåëåé â ðàáîòå ìåòîäè÷åñêèõ è òåîðåòè÷å-
ñêèõ ñåìèíàðîâ êàôåäðû, â ðàáîòå ïðåäìåòíûõ êîìèññèé, â ðàáîòå íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèé. 

Ïîëó÷åííûé è îáîáùåííûé ôàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë ïîçâîëèë îïèñàòü 
óðîâíè ñôîðìèðîâàííîñòè ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû, ïî-
çâîëÿþùèå ñóäèòü î ñòåïåíè ïðîÿâëåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà ïðå-
ïîäàâàòåëÿ. 

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííûõ èñòî÷íèêîâ 
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Summary 
Questions, related to development of pedagogical work of teacher and his pro-

fessionally-pedagogical culture in the context of innovative processes in the system 
of trade education, open up in the article. Authorial position is presented about a 
professionally-pedagogical culture as measure and method of creative self-realization 
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Îëüãà Ìèêîëà¿âíà Êèðè÷åíêî
êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò, 
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà, 
êàôåäðà çàãàëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÄÅÒÅÐÌ²ÍÀÍÒÈ ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÏÅÄÀÃÎÃ²×ÍÎ¯ 
ÌÀÉÑÒÅÐÍÎÑÒ² 

Â ñòàòò³ ðîçêðèâàþòüñÿ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âïëèâó ïñèõîëîã³÷íèõ 
äåòåðì³íàíò íà ôîðìóâàííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³, ðîçêðèòà ðîëü 
ñóá’ºêòíî-ä³ÿëüí³ñíèõ, ìîòèâàö³éíèõ ïàðàìåòð³â â ñòðóêòóð³ ïåäàãîã³÷íî¿ 
ìàéñòåðíîñò³, ïðîàíàë³çîâàíî âïëèâ ð³âíÿ òà àäåêâàòíîñò³ ñàìîîö³íêè ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà ôîðìóâàííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ â÷èòåëÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåäàãîã³÷íà ìàéñòåðí³ñòü, ïñèõîëîã³÷í³ äåòåðì³íàíòè, ïå-
äàãîãè. 

Ïðîáëåìà ïðîôåñ³îíàë³çìó îñîáèñòîñò³ ïåäàãîãà â ñó÷àñíèõ óìîâàõ 
ñòàº îñîáëèâî àêòóàëüíîþ, àäæå íàéâàæëèâ³øîþ óìîâîþ âäîñêîíàëåí-
íÿ ó÷áîâîãî ïðîöåñó º ï³äâèùåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ âèêëàäà-
÷à, ÿêèé áóâ ³ çàëèøàºòüñÿ ñòðèæíüîâîþ ëàíêîþ áóäü-ÿêî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ 
ñèñòåìè. 

Ùîá ñòàòè ìàéñòðîì, ïåðåòâîðþâà÷åì, òâîðöåì, â÷èòåëåâ³ íåîáõ³äíî 
îâîëîä³òè çàêîíîì³ðíîñòÿìè ³ ìåõàí³çìàìè ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó. Öå äî-
çâîëèòü éîìó ïåäàãîã³÷íî ìèñëèòè ³ ä³ÿòè, òîáòî ñàìîñò³éíî àíàë³çóâàòè 
ïåäàãîã³÷í³ ÿâèùà, ðîç÷ëåíîâóâàòè ¿õ íà ñêëàäîâ³ åëåìåíòè, îñìèñëþâàòè 
êîæíó ÷àñòèíó ó çâ’ÿçêó ç ö³ëèì, çíàõîäèòè â òåîð³¿ íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ 
³äå¿, âèâîäè, ïðèíöèïè, àäåêâàòí³ ëîã³ö³ äàíîãî ÿâèùà; ïðàâèëüíî ä³àãíîñ-
òóâàòè ÿâèùå, âèçíà÷àòè, äî ÿêî¿ êàòåãîð³¿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ïîíÿòü 
âîíî â³äíîñèòüñÿ; çíàõîäèòè îñíîâíå ïåäàãîã³÷íå çàâäàííÿ (ïðîáëåìó) ³ 
ñïîñîáè ¿¿ îïòèìàëüíîãî ð³øåííÿ. 

Íàä ïðîáëåìîþ ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³ â÷èòåëÿ òðóäèëèñÿ ³ ïðîäîâ-
æóþòü ïðàöþâàòè áàãàòî äîñë³äíèê³â-ïñèõîëîã³â ³ ïåäàãîã³â [1–6]. 

Ïåäàãîã³÷íà ìàéñòåðí³ñòü, âèðàæàþ÷è âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, âîëîä³ííÿ ïåäàãîã³÷íîþ òåõíîëîã³ºþ, â òîé æå ÷àñ âè-
ðàæàº ³ îñîáèñò³ñòü ïåäàãîãà â ö³ëîìó, éîãî äîñâ³ä, öèâ³ëüíó ³ ïðîôåñ³éíó 
ïîçèö³þ. Ìàéñòåðí³ñòü â÷èòåëÿ — öå ñèíòåç îñîáèñò³ñíî-ä³ëîâèõ ÿêîñòåé 
³ âëàñòèâîñòåé, ùî âèçíà÷àº âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó. 
Ðîçâèòîê ïðîôåñ³îíàë³çìó îñîáè â÷èòåëÿ â³äáóâàºòüñÿ ïî ë³í³¿ ôîðìóâàííÿ 
ðÿäó êîìïîíåíò³â, ÿê³ âçàºìîçâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ [1; 3; 5; 6]. 

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìàòèêè âèâ÷åííÿ âïëèâó ïñèõîëîã³÷íèõ äå-
òåðì³íàíò íà ôîðìóâàííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ äîçâîëèâ íàì âñòàíî-
âèòè ð³çí³ ÷èííèêè, ùî âïëèâàþòü íà ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³, 
ùî äàëî çìîãó ïðîâåñòè åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàíå íà âèÿâëåííÿ 
äåòåðì³íàíò, ùî ôîðìóþòü ïåäàãîã³÷íó ìàéñòåðí³ñòü. 
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Ñòðóêòóðí³ åëåìåíòè îñîáèñòîñò³ â÷èòåëÿ (ñïðÿìîâàí³ñòü ³ õàðàêòåð) âè-
â÷àëèñÿ íàìè íà îñíîâ³ íàñòóïíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ çàñîá³â. 

1. Ìåòîäèêè Ê. Çàìô³ð â ìîäèô³êàö³¿ À. À. Ðåàíà [3, ñ. 49] äëÿ îö³íêè 
ìîòèâàö³¿ ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

2. Ìåòîäèêà ñàìîîö³íêè â÷èòåëåì ñâî¿õ ïåäàãîã³÷íèõ ÿêîñòåé, ðîçðîáëå-
íà íàìè íà îñíîâ³ çàãàëüíîâ³äîìî¿ ìåòîäèêè Äåìáî — Ðóá³íøòåéí. Ìåòî-
äèêà äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ð³âåíü ñàìîîö³íêè ñôîðìîâàíîñò³ ó â÷èòåëÿ íà-
ñòóïíèõ ïðîôåñ³éíî-çíà÷óùèõ ÿêîñòåé (íà îñíîâ³ äåñÿòèáàëüíî¿ øêàëè): 
çíàííÿ ïðåäìåòà, ùî âèêëàäàºòüñÿ (ÇÏ); çíàííÿ ïñèõîëîã³¿ ó÷í³â (ÇÏÓ); 
çíàííÿ ³ óì³ííÿ â îáëàñò³ ìåòîäèêè âèêëàäàííÿ (ÇÌ); êîìóí³êàòèâí³ óì³í-
íÿ (ÊÓ); óì³ííÿ îðãàí³çîâóâàòè ä³ÿëüí³ñòü ó÷í³â (ÎÓ); óì³ííÿ â îáëàñò³ 
ñàìîîðãàí³çàö³¿ (ÓÑ); ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³ (ÓÌ). 

Ñòóï³íü àäåêâàòíîñò³ ñàìîîö³íêè â÷èòåëåì ñâî¿õ ïåäàãîã³÷íèõ ÿêîñòåé 
âèçíà÷àâñÿ íàìè ÷åðåç ð³çíèöþ ì³æ ñàìîîö³íêîþ ³ îö³íêîþ åêñïåðòàìè 
ð³âíÿ ðîçâèòêó â³äïîâ³äíèõ ïðîôåñ³éíèõ óì³íü. Ïðîöåäóðà îáðîáêè äàíèõ 
çàïîçè÷åíà ç ðîçðîáëåíî¿ À. À. Ðåàíîì [3, ñ. 24–27] ìåòîäèêè ä³àãíîñòèêè 
³íòåðàêòèâíîãî êîíôë³êòó ñàìîîö³íêè. 

Ìè ïîð³âíÿëè ñóá’ºêòíî-ä³ÿëüí³ñí³ îñîáëèâîñò³ ïåäàãîã³â íèçüêî¿ ³ âèñî-
êî¿ ìàéñòåðíîñò³, çàñòîñóâàâøè t-êðèòåð³é Ñò’þäåíòà. Îòðèìàí³ ðåçóëüòà-
òè â³äîáðàæåí³ â òàáë. 1. 

Òàáëèöÿ 1 

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ñóá’ºêòíî-ä³ÿëüí³ñíèõ ïàðàìåòð³â

Ïîêàçíèêè (óì³ííÿ)
Â÷èòåëÿ 

ÂÏÌ 
Â÷èòåëÿ 

ÍÏÌ 
Ð³âåíü çíà÷ó-

ùîñò³ (Ð)
Çíàííÿ ïðåäìåòà 8,8 5,6 0,001
Çíàííÿ ïñèõîëîã³¿ ó÷í³â 8,2 5,3 0,001
Çíàííÿ ìåòîäèêè âèêëàäàííÿ 8,8 5,0 0,001
Êîìóí³êàòèâí³ óì³ííÿ 8,0 6,0 0,001
Îðãàí³çàòîðñüê³ óì³ííÿ 8,8 5,4 0,001
Ñàìîîðãàí³çàòîðñüê³ óì³ííÿ 8,5 58,5 0,001
Ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³ 8,6 5,0 0,001
²íòåëåêòóàëüíèé ðîçâèòîê 4,5 3,8 0,05

ßê ìîæíà áà÷èòè ç ïðåäñòàâëåíèõ â òàáëèö³ äàíèõ, ì³æ ãðóïàìè âè-
ñîêîïðîôåñ³éíèõ ³ íèçüêîïðîôåñ³éíèõ ïåäàãîã³â ³ñíóº äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ 
(ð = 0,001) çà ñòóïåíåì ðîçâèòêó âñ³õ ïåäàãîã³÷íèõ óì³íü, à òàêîæ çà 
ïîêàçíèêîì çàãàëüíîãî ³íòåëåêòó (ð = 0,05). Â÷èòåë³ ç âèñîêèì ð³âíåì 
ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ (ÂÏÌ) ìàþòü íåçàïåðå÷íó ïåðåâàãó çà äàíèìè 
êðèòåð³ÿìè íàä â÷èòåëÿìè ç íèçüêèì ð³âíåì ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ 
(ÍÏÌ). 

Ïðèñòóïàþ÷è äî îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ìîòèâàö³éíèõ 
îñîáëèâîñòåé â÷èòåë³â ð³çíîãî ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³, íàãàäàºìî, 
ùî ï³ä ìîòèâàö³éíîþ ñôåðîþ îñîáèñòîñò³ ðîçóì³ºòüñÿ ñóêóïí³ñòü ñò³éêèõ 
ìîòèâ³â, ùî ìàþòü ïåâíó ³ºðàðõ³þ, ÿêà âèðàæàº ¿¿ ñïðÿìîâàí³ñòü. 

Âèêîðèñòàíà â äîñë³äæåíí³ ìåòîäèêà äîçâîëÿº âèÿâëÿòè íà îñíîâ³ âè-
ðàæåíîñò³ êîíêðåòíèõ ìîòèâ³â ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ òðè ìîòèâàö³éí³ 

Ïñèõîëîã³÷í³ äåòåðì³íàíòè ôîðìóâàííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³
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êîìïîíåíòè: âíóòð³øíþ ìîòèâàö³þ (ÂÌ), çîâí³øíþ ïîçèòèâíó ìîòèâàö³þ 
(ÂÏÌ) ³ çîâí³øíþ íåãàòèâíó ìîòèâàö³þ (ÂÎÌ). Îêð³ì âèçíà÷åííÿ âåëè-
÷èíè ÂÌ, ÂÏÌ, ÂÎÌ, íàìè îö³íþâàëàñÿ ³ ñòóï³íü îïòèìàëüíîñò³ ìîòèâà-
ö³éíîãî êîìïëåêñó (ÌÊ), ÿêà ïðè ìàòåìàòè÷í³é îáðîáö³ ìàëà íàñòóïíèé 
áàëüíèé âèðàç: 

ÿêùî ÂÌ > ÂÏÌ > ÂÎÌ, òîä³ ÌÊ = 6 áàë³â (âèùèé ñòóï³íü îïòèìàëü- –
íîñò³); 

ÿêùî ÂÏÌ > ÂÌ > ÂÎÌ, òîä³ ÌÊ = 5 áàë³â;  –
ÿêùî ÂÌ > ÂÎÌ > ÂÏÌ, òîä³ ÌÊ = 4 áàëè;  –
ÿêùî ÂÏÌ > ÂÎÌ > ÂÌ, òîä³ ÌÊ = 3 áàëè;  –
ÿêùî ÂÎÌ > ÂÌ > ÂÏÌ, òîä³ ÌÊ = 2 áàëè;  –
ÿêùî ÂÎÌ > ÂÏÌ > ÂÌ, òîä³ ÌÊ = 1 áàë.  –

ÂÌ ñêëàäàþòü òàê³ ìîòèâè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê çàäîâîëåí³ñòü â³ä 
ñàìîãî ïðîöåñó ³ ðåçóëüòàòó ðîáîòè, à òàêîæ ìîæëèâ³ñòü ïîâí³øî¿ ðåàë³çà-
ö³¿ ñàìå â äàí³é ä³ÿëüíîñò³. 

ÂÏÌ ñêëàäàþòü ìîòèâè, ùî â³äîáðàæàþòü ïîòðåáó â ìàòåð³àëüí³é âèíà-
ãîðîä³, â äîñÿãíåíí³ ñîö³àëüíîãî ïðåñòèæó, ïîøàíà ç áîêó ³íøèõ ³ ïðàãíåí-
íÿ äî ïðîñóâàííÿ ïî êàð’ºð³. 

Äëÿ ÂÎÌ õàðàêòåðí³ ïðàãíåííÿ óíèêíóòè êðèòèêè ç áîêó àäì³í³ñòðàö³¿ 
³ óíèêíóòè ìîæëèâèõ íåïðèºìíîñòåé ³ ïîêàðàíü. 

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ìîòèâàö³éíèõ îñîáëèâîñòåé ïåäàãîã³â ð³çíîãî ð³âíÿ 
ìàéñòåðíîñò³ íàìè áóâ âèêîðèñòàíèé t-êðèòåð³é Ñò’þäåíòà. Ðåçóëüòàòè â³-
äîáðàæåí³ â òàáë. 2. 

Ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â âèõîäèòü, ùî â ñòðóêòóð³ ìîòèâàö³¿ ïåäàãîã³â 
îáîõ ãðóï ïåðåâàæàº ÂÌ, àëå íà äðóã³é ïîçèö³¿ ó íèçüêîóñï³øíèõ â÷èòåë³â 
çíàõîäèòüñÿ ÂÎÌ, à ó âèñîêîóñï³øíèõ — ÂÏÌ. Êð³ì òîãî, ìîæíà â³ä-
ì³òèòè, ùî ìîòèâàö³éíå ñï³ââ³äíîøåííÿ (ÌÊ) â ãðóï³ â÷èòåë³â-ìàéñòð³â 
ìàº ìàéæå íàéâèùèé ñòóï³íü îïòèìàëüíîñò³ (çà óñåðåäíåíèì ïîêàçíèêîì 
ÌÊ = 5) ³ äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä îïòèìàëüíîñò³ ìîòèâàö³éíîãî êîìï-
ëåêñó â÷èòåë³â-íåìàéñòð³â. 

Òàáëèöÿ 2 

Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ìîòèâàö³éíèõ îñîáëèâîñòåé ïåäàãîã³â 
ð³çíî¿ ìàéñòåðíîñò³

Ïîêàçíèêè 
Â÷èòåëÿ 

ÂÏÌ 
Â÷èòåëÿ 

ÍÏÌ 
Ð³âåíü çíà-
÷óùîñò³ (Ð)

Âíóòð³øíÿ ìîòèâàö³ÿ 4,2 3,9 -----
Çîâí³øíÿ ïîçèòèâíà ìîòèâàö³ÿ 3,2 2,9 -----
Çîâí³øíÿ íåãàòèâíà ìîòèâàö³ÿ 2,4 3,2 0,05
Ìîòèâàö³éíèé êîìïëåêñ (îïòè-
ìàëüíå ñï³ââ³äíîøåííÿ)

5,0 4,0 0,05

Ïðèâåäåí³ â òàáë. 2 äàí³ ñâ³ä÷àòü ³ ïðî òå, ùî ç³ âñ³º¿ ìîòèâàö³éíî¿ 
ñòðóêòóðè â÷èòåëÿ ð³çíî¿ óñï³øíîñò³ äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿþòüñÿ îäèí â³ä 
îäíîãî íàéñèëüí³øå çà êîìïîíåíòîì, ùî â³äîáðàæàº çîâí³øíþ íåãàòèâíó 
ìîòèâàö³þ. Òîáòî ó â÷èòåë³â ÍÏÌ ïðàãíåííÿ óíèêíóòè êðèòèêè ç áîêó 
êåð³âíèê³â àáî êîëåã, à òàêîæ óíèêíóòè ìîæëèâèõ ïîêàðàíü àáî íåïðèºì-
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íîñòåé ìàº á³ëüøå çíà÷åííÿ â ìîòèâàö³éíîìó çàáåçïå÷åíí³ ¿õ ä³ÿëüíîñò³, 
í³æ ó ïåäàãîã³â ç ÂÏÌ. 

Ïåðåéäåìî äî îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåí-
íÿ ï³äñòðóêòóðè õàðàêòåðó, ùî â³äîáðàæàº ñàìîâ³äíîøåííÿ ïåäàãîãà ó 
çâ’ÿçêó ç ïðîáëåìîþ, ùî âèâ÷àºòüñÿ. 

Ð³âåíü ñàìîîö³íêè êîæíî¿ ÿêîñò³ âèçíà÷àâñÿ â÷èòåëÿìè çà â³äïîâ³äíîþ 
øêàëîþ. Àäåêâàòí³ñòü ñàìîîö³íêè âñòàíîâëþâàëàñÿ íà îñíîâ³ ï³äðàõóíêó 
ð³çíèö³ ì³æ åêñïåðòíîþ îö³íêîþ (ÅÎ) ³ ñàìîîö³íêîþ (ÑÎ). 

Òàê, íàïðèêëàä, ÿêùî åêñïåðòíà îö³íêà ñòóïåíÿ ðîçâèòêó ÿêî¿-íåáóäü 
ÿêîñò³ ó â÷èòåë³â âèðàæåíà â 7 áàëàõ, à ñàìîîö³íêà ö³º¿ æ ÿêîñò³ âèçíà÷åíà 
â 9 áàë³â, òî ð³çíèöÿ (Ð) ñêëàäàº +2 áàëè. ² ìîæíà ñêàçàòè, ùî ñàìîîö³íêà 
òàêîãî â÷èòåëÿ äåùî çàâèùåíà (íåàäåêâàòíà). Íåãàòèâíà ð³çíèöÿ óêàçóº íà 
çàíèæåíó ñàìîîö³íêó. 

Ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ñàìîîö³íîê (ð³âåíü ³ àäåêâàòí³ñòü) 
â÷èòåë³â ÂÏÌ ³ ÍÏÌ íàâåäåíî â òàáë. 3. 

Òàáëèöÿ 3 

Ïîð³âíÿííÿ ð³âíÿ ñàìîîö³íîê â÷èòåë³â ÂÏÌ ³ ÍÏÌ

Ïîêàçíèê 
â÷èòåë³ 
ÂÏÌ

â÷èòåë³ 
ÍÏÌ

Ð³çíèöÿ 
â áàëàõ

Êðèòåð³é 
(t)

Çíà÷óù³ñòü 
(ð)

ÇÏ 8,4 6,7 1,7 3,5 0,01
ÇÏÓ 7,9 6,7 1,2 2,7 0,01
ÇÌ 8,3 6,4 1,9 4,5 0,01
ÊÓ 8,3 7,3 1,0 2,7 0,01
ÎÓ 8,4 7,2 1,2 2,8 0,01
ÓÑ 8,3 6,9 1,4 2,8 0,01
ÓÌ 8,1 6,4 2,3 3,5 0,01

Äàí³ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî â÷èòåë³ ÂÏÌ ìàþòü 
âèù³ ïîêàçíèêè (íå ìåíøå í³æ íà ð < 0,01 ð³âíÿ íàä³éíîñò³) ç ðîçâèòêó 
ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé, í³æ íèçüêîóñï³øí³ ïåäàãîãè. Â òîé æå ÷àñ ïåäàãîãè 
ÍÏÌ, ÿê ³ ¿õ êîëåãè ÂÏÌ, âèçíà÷àþòü ð³âåíü ðîçâèòêó ñâî¿õ ïåäàãîã³÷íèõ 
óì³íü âèùå ñåðåäíüîãî. 

Òàê, â÷èòåë³ ç ÂÏÌ îö³íèëè ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ 
óì³íü òàêèì ÷èíîì: ÇÏ = 8,4 áàëè, ÇÏÓ=7,9 áàëè, ÇÌ=8,3 áàëè, ÊÓ=8,3 
áàëè, ÎÓ=8,4 áàëè, ÓÑ=8,3 áàëè ³ ÓÌ=8,1 áàëè. 

Äëÿ ïåäàãîã³â ÍÏÌ õàðàêòåðí³ òàê³ ÑÎ, ÿê: ÇÏ=6,7 áàëè, ÇÏÓ=6,7 áàëè, 
ÇÌ=6,4 áàëè, ÊÓ=7,3 áàëè, ÎÓ=7,2 áàëè, ÓÑ=6,9 áàëè ³ ÓÌ=6,4 áàëè. 

Ö³êàâèìè ïðåäñòàâëÿþòüñÿ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ àäåêâàòíîñò³ ÑÎ 
â÷èòåë³â. Â÷èòåë³ ç ÂÏÌ íåäîîö³íþþòü ð³âåíü ðîçâèòêó âñ³õ ñâî¿õ ïåäàãî-
ã³÷íèõ óì³íü (çà ñåðåäí³ìè äàíèìè, â ìåæàõ â³ä 0,1 äî 0,6 áàëà), à ¿õ êîëåãè 
ç ÍÏÌ ïåðåîö³íþþòü ñâî¿ ïðîôåñ³éí³ ÿêîñò³ (çà ñåðåäí³ìè äàíèìè, â ìåæàõ 
â³ä 1,1 äî 1,8 áàëà). Â òîé æå ÷àñ ÿêùî âðàõóâàòè, ùî ð³çíèöÿ ì³æ ñàìî-
îö³íêîþ ³ åêñïåðòíîþ îö³íêîþ â ãðóï³ âèñîêîóñï³øíèõ â÷èòåë³â íåçíà÷óùà 
(ð > 0,05), à ó âèá³ðö³ íèçüêîóñï³øíèõ â÷èòåë³â âèñîêîíàä³éíà (íå ìåíøå ð 
< 0,01), òî ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ÑÎ ïåäàãîã³â ÂÏÌ õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ àäåêâàòí³ñòþ, òîä³ ÿê ÑÎ â÷èòåë³â ÍÏÌ íåàäåêâàòíà (çàâèùåíà). 

Ïñèõîëîã³÷í³ äåòåðì³íàíòè ôîðìóâàííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³
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Ìàáóòü, ó âèñîêîóñï³øíèõ â÷èòåë³â âèñîêà (³ â òîé æå ÷àñ àäåêâàò-
íà) ñàìîîö³íêà ï³äâèùóº çàäîâîëåí³ñòü ñîáîþ, óïåâíåí³ñòü â ñâî¿õ ñèëàõ, 
ùî ñòèìóëþº ïåäàãîãà â ïîäîëàíí³ òðóäíîù³â ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, à 
íåçíà÷íå ¿¿ çàíèæåííÿ º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ïîäàëüøîãî ¿õ ïðîôåñ³éíîãî 
ñàìîóäîñêîíàëåííÿ. Äëÿ ïåäàãîã³â ÍÏÌ çàâèùåíà (íåàäåêâàòíà) ñàìîîö³í-
êà, ìàáóòü, ãðàº ðîëü êîìïåíñàòîðíîãî ìåõàí³çìó, ùî äîçâîëÿº øòó÷íî 
ï³äòðèìóâàòè íåîáõ³äíèé ð³âåíü ñàìîïîâàãè ïðè íåïðîäóêòèâíîìó âèð³-
øåíí³ òðóäíîù³â, çíèæóþ÷è ñòóï³íü ðîçóçãîäæåííÿ ì³æ «ß-ðåàëüíèì» ³ 
«ß-³äåàëüíèì», ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ïðèâîäèòü äî çðîñòàííÿ äåñòðóêòèâíèõ 
ïðîÿâ³â ïñèõ³÷íî¿ íàïðóæåíîñò³ (äðàò³âëèâîñò³) â ðåçóëüòàò³ íåâ³äïîâ³äíîñ-
ò³ ì³æ «ß-ðåàëüíèì» ³ æèòòºâèì äîñâ³äîì. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äåòåðì³íàíò ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ â÷èòå-
ë³â âèñîêî¿ ³ íèçüêî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³ äîçâîëÿþòü ï³äâåñòè íà-
ñòóïí³ ï³äñóìêè. 

Íà ñòóï³íü ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ â÷èòåë³â ³ñòîòíèé âïëèâ ðîáëÿòü 
¿õ õàðàêòåðèñòèêè ÿê ñóá’ºêò³â ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Âçàºìîçâ’ÿçêè â÷èòåë³â âèñîêî¿ ³ íèçüêî¿ ìàéñòåðíîñò³ ç ñóá’ºêòíî-
ä³ÿëüí³ñíèìè âëàñòèâîñòÿìè (ÿêîñòÿìè) äîñèòü ñïåöèô³÷í³. Òàê, ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³ (çíàííÿ 
ïðåäìåòà, çíàííÿ ïñèõîëîã³¿ ó÷í³â, êîìóí³êàòèâí³ óì³ííÿ, ìåòîäè÷í³ óì³í-
íÿ, êâàë³ô³êàö³éíèé ðîçðÿä ³ ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³) â ãðóï³ â÷è-
òåë³â âèñîêî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ï³äâèùåííÿ 
ð³âíÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³. 

Ðàçîì ç òèì â ãðóï³ â÷èòåë³â íèçüêî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ ç ï³äâè-
ùåííÿì âèðàæåíîñò³ êîìóí³êàòèâíèõ óì³íü, óì³íü â îáëàñò³ ñàìîîðãàí³çà-
ö³¿ ³ çíàííÿ ïñèõîëîã³¿ ó÷í³â ðîñòå ³ ñòóï³íü òàêîãî ïîêàçíèêà, ÿê åìîö³éíà 
ëàá³ëüí³ñòü. 

Â÷èòåëÿ ç íèçüêîþ ïåäàãîã³÷íîþ ìàéñòåðí³ñòþ â³äð³çíÿþòüñÿ òàêîæ 
ï³äâèùåííÿì ñîðîìëèâîñò³ ó ì³ðó çðîñòàííÿ ïåäàãîã³÷íîãî ñòàæó ³ êâàë³-
ô³êàö³éíîãî ðîçðÿäó. Äàíèé ðåçóëüòàò, ìîæëèâî, â³äîáðàæàº ä³þ ìåõàí³ç-
ìó ñåëåêö³¿ ð³çíèõ çàõèñíèõ ðåàêö³é, ÿê³ çàñíîâàí³ íà ñîö³àëüíèõ íîðìàõ 
³ ïðîôåñ³éíèõ âèìîãàõ, ³ òîìó äîïóñêàº ïðîÿâè ïàñèâíî-îáîðîííîãî òèïó 
(ñîðîìëèâ³ñòü), àëå îáìåæóº ïðîÿâè àêòèâíèõ (äðàò³âëèâ³ñòü) ³ óêðàé ïà-
ñèâíèõ (äåïðåñèâí³ñòü) ôîðì ³ ñïîñîá³â ðåàãóâàííÿ â÷èòåë³â íà òðóäíîù³ 
ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó. 

Íå âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè âèñîêî- ³ íèçüêî-
ìàéñòåðíèõ â÷èòåë³â çà ³íäèâ³äíèìè îñîáëèâîñòÿìè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî îïî-
ñåðåäêîâóþ÷èé âïëèâ âëàñòèâîñòåé, ùî ïðèðîäíî äåòåðì³íóþòüñÿ, íà ñîö³-
àëüí³ ïðîÿâè ëþäèíè (ó íàøîìó âèïàäêó — íà ïåäàãîã³÷íó ìàéñòåðí³ñòü). 

Ñòðóêòóðà ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè â÷èòåë³â ÂÏÌ ³ ÍÏÌ ìàº ³ñòîòí³ â³ä-
ì³ííîñò³. Âèñîêîìàéñòåðí³ â÷èòåë³ ìàþòü ìåíøó âèðàæåí³ñòü çîâí³øíüî¿ 
íåãàòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ ³ âåëèêèé ñòóï³íü îïòèìàëüíîñò³ ìîòèâàö³éíîãî 
êîìïëåêñó. Êð³ì òîãî, ìîòèâè, ùî â³äîáðàæàþòü ïîòðåáó â ñàìîðåàë³çàö³¿ 
(ñêëàäîâ³ âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿) ó ïåäàãîã³â âèñîêî¿ ìàéñòåðíîñò³ ìàþòü 
âåëèêó âèðàæåí³ñòü ïîð³âíÿíî ç íèçüêîìàéñòåðíèìè â÷èòåëÿìè. 
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Îñîáëèâîñò³ âçàºìîä³¿ ìîòèâàö³éíèõ êîìïîíåíò³â â÷èòåë³â îáîõ âèá³-
ðîê ñâ³ä÷àòü ïðî ñïåöèô³÷í³ñòü âïëèâó ìîòèâàö³éíèõ ìåõàí³çì³â íà ð³-
âåíü ìàéñòåðíîñò³ ïåäàãîã³â. Òàê, äëÿ â÷èòåë³â-ìàéñòð³â õàðàêòåðíà âèñî-
êà îïîñðåäêîâàí³ñòü åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ ìîòèâàö³éíîþ ñôåðîþ ³ îñîáëèâî 
âíóòð³øíüî-ìîòèâàö³éíèì êîìïîíåíòîì, ùî â³äîáðàæàº ïåðåâàæàííÿ â 
çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ àäàïòàö³¿ ïåäàãîãà ÂÏÌ àêòèâíîãî ïî÷àòêó, ùî ïå-
ðåòâîðþº ïðîôåñ³éíå ñåðåäîâèùå, íàä ïàñèâíî-àäàïòàö³éíèìè ðåàêö³ÿìè 
(çîâ í³øíÿ íåãàòèâíà ìîòèâàö³ÿ). 

Âèÿâëåíà íèçüêà âêëþ÷åí³ñòü îêðåìèõ ñêëàäîâèõ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè 
â çàáåçïå÷åííÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó ïåäàãîã³â ÍÏÌ. Ïðîâ³äíà ðîëü íàëåæèòü 
îïòèìàëüíîñò³ ìîòèâàö³éíîãî êîìïëåêñó â÷èòåë³â ö³º¿ ãðóïè. 

Âëàñòèâîñò³ õàðàêòåðó, ùî âõîäÿòü äî ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ â÷èòåë³â 
ÂÏÌ ³ ÍÏÌ ³ ùî áåðóòü ó÷àñòü â ïðîöåñ³ ï³äâèùåííÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó 
ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàö³, ìàþòü äåÿê³ îñîáëèâîñò³. Òàê, ÿêùî ï³äâèùåííÿ çà-
äîâîëåíîñò³ ïðàöåþ ñïðèÿº çìåíøåííþ íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ïðîÿâ³â â 
îáîõ ãðóïàõ â÷èòåë³â, òî çðîñòàííÿ ñàìîîö³íêè â ãðóï³ âèñîêîìàéñòåðíèõ 
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ÓÄÊ 159.9:331.54 

²ðèíà Âîëîäèìèð³âíà Êì³òü
àñï³ðàíòêà, 
Âîëèíñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ëåñ³ Óêðà¿íêè, 
êàôåäðà çàãàëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 

ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ-ÄÅÎÍÒÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÏÎÒÅÍÖ²ÀË ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÑÅÑÒÐÈ 

Ðîçãëÿä ïðîôåñ³éíî-äåîíòîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó ìåäè÷íî¿ ñåñòðè àêòóàë³-
çóº ïèòàííÿ êîìïëåêñíîãî âèâ÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ôàõ³âöÿ 
òà çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ õâîðèõ ëþäåé. Ñåñòðèíñüêà äåîíòîëîã³ÿ ðîçêðèâàº 
çíà÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïðàö³âíèê³â òà ¿õ ìîðàëüíèõ íîðì. 
Âèçíà÷åíî îñíîâí³ êîìïîíåíòè ïðîôåñ³éíî-äåîíòîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó, 
êîíêðåòèçîâàíî çì³ñò òà ç’ÿñîâàíî ìåæ³ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìåäè÷-
íî¿ ñåñòðè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äåîíòîëîã³ÿ, äåîíòîëîã³÷íà êóëüòóðà, ïðîôåñ³éíî-äåîíòî-
ëîã³÷íèé ïîòåíö³àë, ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü, ñåñòðèíñüêà ñïðàâà, ìå-
äè÷íà ñåñòðà. 

Ðåàë³¿ ñó÷àñíîãî æèòòÿ äîñèòü ÷àñòî äåìîíñòðóþòü ïðèêëàäè â³äñóòíîñò³ 
êóëüòóðè ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ õâîðèõ, íà òîé ÷àñ êîëè ìåäè÷íà ïñè-
õîëîã³ÿ âèä³ëÿº àñïåêò ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ îáõîäæåííÿ ç õâîðèìè 
îäíèì ç ñâî¿õ íàéàêòóàëüí³øèõ íàïðÿì³â. Ðîáîòà ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà 
ïîòðåáóº éîãî ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ó íàäàíí³ äîïîìîãè õâîðîìó, 
ÿêà âèðàæàºòüñÿ íå ò³ëüêè ó ïðîôåñ³éíî-ïðàêòè÷íèõ íàâè÷êàõ, àëå é ó 
éîãî ïñèõîëîã³÷í³é ï³äãîòîâëåíîñò³ äî ðîáîòè ç õâîðèìè, àäæå ñôåðà îá-
õîäæåííÿ ç õâîðèìè äîñèòü ñïåöèô³÷íà ³ äåë³êàòíà, òàê ÿê ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà 
ç ïñèõîëîã³÷íèìè, åìîö³éíèìè ôàêòîðàìè. Òîìó âèçíà÷åííÿ ïðîôåñ³éíî-
äåîíòîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà, ³ çîêðåìà ìåäè÷íî¿ ñå-
ñòðè, º ñâîº÷àñíèì ó êîíòåêñò³ åôåêòèâíî¿ ðåàë³çàö³¿ ôàõ³âöÿ òà çáåðåæåí-
íÿ çäîðîâ’ÿ õâîðèõ ëþäåé. 

Âèõîäÿ÷è ³ç àêòóàëüíîñò³ çàÿâëåíî¿ ïðîáëåìè, ñïðîáóºìî ïðåçåíòóâàòè 
¿¿ òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íèé àíàë³ç. Ìåòîþ òàêîãî àíàë³çó º ðîçêðèòòÿ çì³ñ-
òó ïðîôåñ³éíî-äåîíòîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó ìåäè÷íèõ ñåñòåð òà âèçíà÷åííÿ 
ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ éîãî ïðîÿâó. 

Ïñèõîëîã³ÿ îáõîäæåííÿ ç õâîðèìè ñïðÿìîâàíà íà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà 
äîëþ õâîðîãî â îòî÷óþ÷îìó ë³êóâàëüíîìó ñåðåäîâèù³ (éîãî ñêàðãè, àíàì-
íåç, çâ’ÿçîê õâîðîáè ç îñîáèñò³ñòþ õâîðîãî òîùî). ², çðîçóì³ëî, ùî îäí³ºþ 
³ç îñíîâ ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ º âì³ííÿ çðîçóì³òè õâîðîãî. Âñå öå ñïðèÿº âè-
ðîáëåííþ ìåòîäó îáõîäæåííÿ ç õâîðèì, ùî âêëþ÷àº â ñåáå ³ ïîâåä³íêó, ³ 
ìîæëèâ³ ðåàêö³¿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè, ¿õ ïðîÿâ, òîáòî ñàìó ïñèõîëîã³÷íó òåõí³-
êó. Òàê, â ïîâñÿêäåíí³é ðîáîò³ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè íåîáõ³äí³ çíàííÿ ç ïðèâîäó 
òîãî âïëèâó, ÿêèé íàäàþòü ñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ íà ëþäèíó â ö³ëîìó, 
ïðî çíà÷åííÿ ïñèõîãåííèõ ôàêòîð³â òîùî. Ö³ çíàííÿ íàäàþòü äîïîìîãó ó 
âèáîð³ ïðàâèëüíîãî òîíó ðîáîòè ç õâîðèì, äîïîìàãàþòü çðîçóì³òè ¿õ, çíà-
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éòè íåîáõ³äíèé ìåòîä ï³äõîäó ³ äîãëÿäó. Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ñêàçàòè, ùî 
ïñèõîëîã³ÿ îáõîäæåííÿ ç õâîðèìè — öå òà çàãàëüíà äèñöèïë³íà, ñóòü ÿêî¿ 
ïîëÿãàº ó âì³íí³ çíàéòè êëþ÷ äî îñîáèñòîñò³ õâîðîãî òà ñòâîðåíí³ àäåêâàò-
íîãî êîíòàêòó ç íèì. 

Îá’ºêòîì ë³êóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º õâîðà ëþäèíà. Ëþäèí³ çàãðîæóº âå-
ëèêà ê³ëüê³ñòü ð³çíîìàí³òíèõ çàõâîðþâàíü, âîíè ìîæóòü áóòè òÿæêèìè ³ 
ëåãêèìè, êîðîòêî÷àñíèìè ³ õðîí³÷íèìè. Çàõâîðþâàííÿ ó çäîðîâèõ ëþäåé, 
ÿê ïðàâèëî, ïðîò³êàþòü áåç áóäü-ÿêèõ íàñë³äê³â. ßêùî ìîâà éäå ïðî òÿæ-
êå çàõâîðþâàííÿ, ÿêå ïðèòÿãóº õâîðîãî äî ë³æêà, òî òóò âæå íå çàïîá³ã-
òè â³äðèâó ëþäèíè â³ä ïîâñÿêäåííî¿ ä³ÿëüíîñò³, çâè÷íîãî ñïîñîáó æèòòÿ, 
ìîæëèâî, é íà äîâãèé ïåð³îä; ÿêùî õâîðèé ïîòðàïëÿº â ë³êàðíþ, òî éîìó 
ïðèõîäèòüñÿ ðîçëó÷àòèñü ³ç çâè÷íèì ñåðåäîâèùåì, à öå ïåðåæèâàºòüñÿ ÿê 
êðèçà. ²íäèâ³äóóì ðåàãóº íà íåçâè÷íå íàâàíòàæåííÿ, ÿêå ïðåäñòàâëÿº äëÿ 
íüîãî çàõâîðþâàííÿ, øëÿõîì àêòèâóâàííÿ ò³º¿ çäàòíîñò³ äî ïðèñòîñóâàííÿ, 
ÿêà â íüîãî º. ßêùî çàõèñí³ ñèëè îðãàí³çìó âèñíàæóþòüñÿ, òî ïîðóøó-
ºòüñÿ ð³âíîâàãà, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïàòîëîã³÷í³ ïðîÿâè, ïàòîëîã³÷í³ ðåàêö³¿ 
îñîáèñòîñò³. 

Õâîðîáà íå ìîæå áóòè çðîçóì³ëîþ ëèøå íà îñíîâ³ îö³íêè ïîâåä³íêè 
ëþäèíè, ¿¿ âðàæåíü ³ ïåðåæèâàíü â äàíèé ìîìåíò. Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî 
â òåïåð³øíüîìó æèâóòü ³ ïðîäîâæóþòü íàäàâàòè âïëèâ ìèíóëèé äîñâ³ä 
³ âðàæåííÿ. Âåëèêó ðîëü â³ä³ãðàº ìèíóëå õâîðîãî, ìîæëèâî, ñõîæ³ çà-
õâîðþâàííÿ, îïåðàö³¿, ôàòàëüí³ âèïàäêè â ñ³ì’¿. Îñîáëèâî ñèëüíèé âïëèâ 
íàäàº ã³ðêèé äîñâ³ä, ïîâ’ÿçàíèé ç òèìè æ ñàìèìè çàõâîðþâàííÿìè ó ³í-
øèõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿. Çáåíòåæåí³ñòü ³ ñòðàõè ïîãëèáëþþòüñÿ é â çâ’ÿçêó ³ç 
â³äðèâîì â³ä çâè÷íîãî ñåðåäîâèùà òà ïîòðàïëÿííÿì â íîâó îáñòàíîâêó — 
îáñòàíîâêó ë³êàðí³, äå ïðîâîäÿòüñÿ êîæåí äåíü íîâ³ äîñë³äæåííÿ, áåñ³äè 
ç íîâèìè ëþäüìè òîùî. 

Ô³çè÷íå íåäîìàãàííÿ ÷àñòî ñïðèÿº âèíèêíåííþ äåïðåñèâíîãî ñòàíó, 
ïðèäóøåíîãî íàñòðîþ (íàïðèêëàä, â ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä àáî ïðè õðî-
í³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ). Â ³íøèõ âèïàäêàõ ìîæíà çóñòð³òèñü ³ç åéôîð³ºþ. 
Ë³êàðåâ³ òà âñüîìó ìåäè÷íîìó ïåðñîíàëó ïîòð³áíî çíàòè ïðî ö³ ðåàêö³¿ 
îñîáèñòîñò³. Â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ ÷àñòî ìîæíà çóñòð³òèñü ç òàêîþ ïî-
âåä³íêîþ ùîäî çàõâîðþâàíü ÿê-îò «çàïåðå÷åííÿ ôàêòó õâîðîáè» — õâîðèé 
íå ïîì³÷àº ñèìïòîì³â õâîðîáè, ÿê³ º ðåàëüíèìè. Ïðè öüîìó ð³çíîìàí³òí³ 
ñêàðãè, íàâ³òü ñèëüíèé á³ëü ÷àñòî ïîÿñíþþòüñÿ íåçíà÷íèìè ïðè÷èíàìè, 
àáè íå ïðèéíÿòè ñóìíîãî ôàêòó çàõâîðþâàííÿ. 

Ó õðîí³÷íî õâîðèõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ á³ëüø ãëèáîê³ ïñèõ³÷í³ çì³íè. Òðè-
âàë³ñòü õâîðîáè íàäàº íåñïðèÿòëèâîãî âïëèâó íà ëþäèíó, ³, â³äïîâ³äíî, 
çíèæóþòüñÿ ìîæëèâîñò³ âèäóæàííÿ. Ó õðîí³÷íî õâîðèõ ïîðÿä ç ÿñêðàâî 
âèðàæåíèìè ãîñòðèìè ïñèõ³÷íèìè íàâàíòàæåííÿìè (òðèâîãà, ñòðàõ òîùî) 
ìîæíà çóñòð³òè ÿâèùå ðåãðåñèâíî-³íôàíòèëüíî¿ ïîâåä³íêè. Îñîáèñò³ñòü ðå-
ãðåñóº â ñâîºìó ðîçâèòêîâ³ íà á³ëüø íèçüêèé ð³âåíü. Äîðîñë³ ïî÷èíàþòü 
âåñòè ñåáå ÿê ä³òè, âîíè âèìàãàþòü äî ñåáå óâàãè, õî÷óòü, ùîá ¿õ ïåñòèëè, 
êîðìèëè, ìîæóòü ïëàêàòè ÷åðåç äð³áíèö³ òîùî. Îäíàê, ó õðîí³÷íî õâîðèõ 
ìîæíà ïîáà÷èòè ïðîÿâè ñïðàâæíüîãî ãåðî¿çìó. Âîíè ñëóãóþòü ïðèêëàäàìè 
íå çíèæåííÿ, à ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â ïåð³îä òÿæêîãî ñòàíó. 
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Íàâ³òü â òàêîìó ñòàí³ âîíè íàäàþòü äóøåâíó ï³äòðèìêó òà äîïîìîãó îòî-
÷óþ÷èì. 

Òÿæê³ õðîí³÷í³ õâîð³ — âåëèêå íàâàíòàæåííÿ ÿê äëÿ ë³êàð³â, òàê é 
äëÿ ìåäñåñòåð. Áåçðåçóëüòàòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ïåðåæèòè äóæå âàæêî. Òàê³ 
õâîð³ íåñóòü áàãàòî ïðîáëåì, òóðáîò é ñâî¿ì ð³äíèì òà áëèçüêèì. Ñîö³-
àëüíî âîíè ñòàþòü ³çîëüîâàíèìè, â «ðîë³ õâîðîãî». Ñàìå äëÿ ïîäîëàííÿ 
ê³íöåâîãî îôîðìëåííÿ «ðîë³» é ñëóãóº ï³äòðèìàííÿ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ 
õâîðîãî, çàáåçïå÷åííÿ éîãî çàéíÿòîñò³, ÿê³ º âàæëèâèìè çàäà÷àìè ðîáîòè 
ç õâîðèìè, ¿õ òåðàï³¿. Òàêîæ ç òî÷êè çîðó ïîâñÿêäåííî¿ ïðàêòèêè âàæëè-
âî ïðèä³ëÿòè óâàãó àãðåñèâíèì õâîðèì. Àãðåñèâí³ñòü ó õâîðèõ ìîæå áóòè 
â³äêðèòîþ — âèðàæàºòüñÿ ó âåðáàëüíèõ ôîðìàõ ³ àãðåñèâíèõ â÷èíêàõ; 
ïðèõîâàíîþ — âèðàæàºòüñÿ ó íåçàäîâîëåíîñò³, çàçäðîñò³, ðåâíîùàõ, âè-
ìîãëèâîñò³. ×àñòî òàêà ïîâåä³íêà íåçðîçóì³ëà ³ ñàìîìó õâîðîìó, â³í ñàì íå 
ðîçóì³º, ùî ç íèì â³äáóâàºòüñÿ. 

Ç âèùåñêàçàíîãî ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî áóäü-ÿêà õâîðîáà ïîøêî-
äæóº âñþ ëþäèíó â ö³ëîìó. Ìîæíà ïåðåêîíëèâî ñòâåðäæóâàòè, ùî îñî-
áèñò³ñòü, ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè â³ä³ãðàþòü âåëèêó ðîëü íå ò³ëüêè ó âèäóæàíí³, 
àëå é â ïîã³ðøåíí³ ñòàíó õâîðîáè, ³ íàâ³òü ó âèíèêíåíí³ õðîí³÷íîãî õà-
ðàêòåðó çàõâîðþâàííÿ. Õâîðîáà ³ ïîâ’ÿçàíà ç íåþ ïîâåä³íêà ìîæóòü áóòè 
ïî-ñïðàâæíüîìó çðîçóì³ëèìè ëèøå ³ç óðàõóâàííÿì âñ³º¿ ³ñòîð³¿ ëþäèíè, 
¿¿ ìèíóëîãî ³ òåïåð³øíüîãî. Öå ïîëîæåííÿ ìîæå áóòè âèêîðèñòàíî ³ â ïî-
âñÿêäåíí³é ë³êóâàëüí³é ïðàêòèö³, â ðåçóëüòàò³ çàñòîñóâàííÿ ÿêîãî ìåäïðà-
ö³âíèê áóäå ë³êóâàòè íå ò³ëüêè «øëóíîê àáî âóõî», à îñîáèñò³ñòü, ÿêà 
ñòðàæäàº â³ä çàõâîðþâàííÿ. 

Â³äíîñèíè ì³æ ìåäè÷íîþ ñåñòðîþ ³ õâîðèì äîñèòü äèíàì³÷í³, âîíè ìî-
æóòü çì³íþâàòèñü ï³ä âïëèâîì ð³çíîìàí³òíèõ ôàêòîð³â — á³ëüø ðåòåëüíèõ 
çàíÿòü ç õâîðèì, á³ëüøî¿ óâàãè äî íüîãî. Ïðè äîáðèõ â³äíîñèíàõ, çðîçóì³-
ëî, é òåðàï³ÿ åôåêòèâí³øà. À ïîòð³áíà òåðàï³ÿ, âèñîê³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàí-
íÿ, â ñâîþ ÷åðãó, ïîêðàùóþòü âçàºìí³ â³äíîñèíè. 

Ïðîâåäåíèé íàìè àíàë³ç ïðîáëåìè îáõîäæåííÿ ç õâîðèì çàñâ³ä÷óº, ùî 
â³äíîñèíè ì³æ õâîðèì ³ ë³êàðåì, êîíòàêò ì³æ íèìè ñëóãóþòü îñíîâîþ 
áóäü-ÿêî¿ ë³êóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ç ³íøîãî áîêó, ë³êàð º ïðèêëàäîì, çðàç-
êîì äëÿ ìåäñåñòðè, êåðóº ¿¿ ä³ÿëüí³ñòþ. Ìåòîä îáõîäæåííÿ ë³êàðÿ ç õâî-
ðèì, éîãî ñòàâëåííÿ äî íüîãî, â³äïîâ³äíî, âïëèâàº é íà ìåäñåñòåð. Ë³êàð ³ 
ìåäñåñòðà, óñâ³äîìëþþ÷è âñþ çíà÷èì³ñòü öüîãî, òèì ñàìèì îâîëîä³âàþòü 
íàéâàæëèâ³øèì çàñîáîì ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó. Ìåäñåñòðà ïîðÿä ç òèì, 
ùî âîíà âåäå ³ ñâîþ ñàìîñò³éíó ðîáîòó, âèñòóïàº ñï³âó÷àñíèêîì çâ’ÿçêó 
ì³æ ë³êàðåì ³ õâîðèì, à â ïåâíèõ óìîâàõ âîíà ñïðèÿº ôîðìóâàííþ öèõ 
â³äíîñèí â íåîáõ³äíîìó íàïðÿìêó. 

Êîíòåêñò âçàºìîä³¿ ó ñèñòåì³ «ìåäñåñòðà — õâîðèé» âèâ÷àºòüñÿ ÿê ìå-
äè÷íîþ äåîíòîëîã³ºþ, òàê é ìåäè÷íîþ ïñèõîëîã³ºþ. Ïðè öüîìó îñíîâíèìè 
êàòåãîð³ÿìè ñåñòðèíñüêî¿ äåîíòîëîã³¿ º ãóìàí³çì, ÷åñí³ñòü, ñîâ³ñòü, â³äïî-
â³äàëüí³ñòü, çáåðåæåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ òàºìíèö³ [7]; òîä³ ÿê ìåäè÷íà ïñèõî-
ëîã³ÿ çîñåðåäæóº ñâîþ óâàãó íà ïðîáëåìàõ, ïîâ’ÿçàíèõ ç îñîáèñò³ñòþ ìåä-
ñåñòðè, îñîáèñò³ñòþ õâîðîãî [3], ïðîô³ëàêòèö³ ÿòðîãåííèõ çàõâîðþâàíü [4]. 
Çðîñòàííÿ çíà÷åííÿ ìîðàë³ â ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ïîâ’ÿçàíå ³ç çá³ëü-
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øåííÿì îñîáèñò³ñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ùî çóìîâëåíà ðîçâèòêîì òåõí³êè, 
óñêëàäíåííÿì ñóñï³ëüíîãî êîíòðîëþ çà ÿê³ñòþ ïðîôåñ³éíî¿ ïðàö³, ðîñòîì 
ïðîôåñ³éíî¿ äèôåðåíö³àö³¿. Òàêîæ ñë³ä äîäàòè, ùî âçàºìèíè ÿê ë³êàðÿ ç 
õâîðèì, òàê ³ ìåäñåñòðè ç õâîðèì ðåãóëþþòüñÿ íå ò³ëüêè ïðîôåñ³éíîþ ìî-
ðàëëþ, à é ìîðàëüíèìè íîðìàìè, âëàñòèâèìè ñóñï³ëüñòâó â ö³ëîìó. ßêùî 
ïðîôåñ³éíà ìîðàëü «...îõîïëþº ñóêóïí³ñòü ìîðàëüíèõ â³äíîñèí, íîðì ³ 
ïðèíöèï³â, ùî â³äîáðàæàþòü ñïåöèô³êó êîíêðåòíîãî âèäó ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ òà âèçíà÷àþòü ïîâåä³íêó îñ³á, ÿê³ íàëåæàòü äî äàíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ãðóïè» [5, c. 91], òî çàãàëüíîëþäñüêà ìîðàëü ðåãóëþº â³äíîñèíè ³ç õâîðèì 
çà ðàõóíîê âëàñòèâîãî ëþäèí³ ñàìîâîëîä³ííÿ òà åìîö³éíîãî ïåðåæèâàííÿ. 
Íà íàøó äóìêó, ñàìå ö³ ðèñè é ïîâ’ÿçàí³ ç ïðèéíÿòòÿì ðîë³ ÿê ë³êàðÿ, òàê 
é ìåäñåñòðè. Òàêà ñàìîðåãóëÿö³ÿ ïåðåäáà÷àº ìîìåíò âêëþ÷åííÿ â ðåãóëÿ-
ö³þ ïîâåä³íêè ðåçóëüòàò³â ñàìîï³çíàííÿ òà åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ 
äî ñåáå. Ïðè öüîìó ³íäèâ³ä «...âèõîäèòü ç ïðèéíÿòèõ íèì ïðèíöèï³â ïîâå-
ä³íêè ³ åòè÷íèõ íîðì, ÿê³ ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç ìîðàëüíèìè íîðìàìè ãðóïè» 
[10, c. 126]. 

Çàçíà÷èìî, ùî ö³ííîñò³ òà íîðìè ñåñòðèíñüêî¿ ñïðàâè, ìàþ÷è áåçñóì-
í³âíèé åòè÷íèé ñòàòóñ, ìîæóòü, âîäíî÷àñ, ³íòåðïðåòóâàòèñÿ ç òî÷êè çîðó 
¿õíüî¿ ³íñòðóìåíòàëüíî¿ çíà÷óùîñò³ äëÿ åôåêòèâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³. Ó ïðàöÿõ ç ìåäè÷íî¿ åòèêè òà äåîíòîëîã³¿ íàâîäÿòüñÿ ö³ííîñò³ òà ÿêîñò³ 
õîðîøî¿ ìåäñåñòðè. Îäíàê, ÿê ïðàâèëî, âîíè ́ ðóíòóþòüñÿ íå íà äîñë³äæåí-
íÿõ, à íà îô³ö³éíèõ ³äåîëîã³÷íèõ óñòàíîâêàõ. Ó ðåçóëüòàò³ ñòâîðþºòüñÿ 
ìîðàëüíèé çðàçîê, çã³äíî ç ÿêèì ìåäè÷íèé ïðàö³âíèê ïîâèíåí â³äïîâ³äàòè 
äóõó âèñîêî¿ ãóìàííîñò³, ìîðàëüíî-åòè÷íèõ âèìîã, ïîñò³éíî âäîñêîíàëþâà-
òè ñâ³é ïðîôåñ³éíèé ð³âåíü òà áóòè â³ääàíèì ñïðàâ³ [2]. 

Çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ïîÿâè ³ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíèõ ñòîñóíê³â ç ¿õ 
â³äîáðàæåííÿì ó ìîðàë³ ñïðèÿþòü ðîçóì³ííþ çì³ñòó ë³êàðñüêî¿ åòèêè é 
ìîðàë³. Õâîðèé, êîëè çâåðòàºòüñÿ äî ë³êàðÿ, ñòàº îá’ºêòîì ïðîôåñ³éíîãî 
âïëèâó. Òðåáà ïàì’ÿòàòè, ùî ó ïðîôåñ³éíîìó â³äíîøåíí³ ë³êàð ìàº ñïðàâó 
ç îá’ºêòîì íàéâèùîãî ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³ — ëþäèíîþ. Ðîçìà¿òòÿ ÷èííè-
ê³â, êîòð³ âèçíà÷àþòü ïî÷àòîê, ïåðåá³ã ³ ê³íåöü áóäü-ÿêî¿ õâîðîáè, êîæíèé 
ðàç ñòàâèòü ïåðåä ë³êàðåì âèêëþ÷íî âàæêó ãíîñåîëîã³÷íó (ï³çíàâàëüíó) çà-
äà÷ó, êîòðó â³í ïîâèíåí ðîçâ’ÿçàòè ïðîòÿãîì êîðîòêîãî ÷àñó. 

Ìåäè÷íà íàóêà, ÿêà ðîçêðèâàº çàêîíîì³ðíîñò³ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, 
íà ¿õ îñíîâ³ âèçíà÷àº çàñîáè òà ìåòîäè ë³êóâàííÿ, — ôóíäàìåíò ä³ÿëüíîñ-
ò³ ë³êàðÿ. Áåç îá’ºêòèâíî ³ñòèííèõ çíàíü öÿ ä³ÿëüí³ñòü, íàâ³òü çà óìîâè 
çáåðåæåííÿ ìîðàëüíèõ ïðèíöèï³â, º íåïðîôåñ³éíîþ. Ëþäèíà — íå ò³ëüêè 
äóæå ñêëàäíèé, à é íàéö³íí³øèé îá’ºêò âïëèâó, òîìó ùî âîíà º îñîáèñò³ñ-
òþ. Ñîö³àëüíà ôóíêö³ÿ ìåäèöèíè ïîçíà÷àºòüñÿ íà ñóá’ºêòèâíèõ â³äíîñè-
íàõ ³ âèÿâëÿºòüñÿ ó ìîðàëüí³é ñâ³äîìîñò³ ÿê íîðìà, ÿêà âèìàãàº ï³äêîðåí-
íÿ ³íòåðåñ³â ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà ³íòåðåñàì ñóñï³ëüñòâà ÷åðåç ñòàâëåííÿ 
äî õâîðîãî. 

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîþ îñíîâîþ åôåêòèâíîãî åòèêî-äåîíòîëîã³÷íîãî 
âèõîâàííÿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè º òàê³ ìîðàëüí³ ðèñè, ÿê ñï³âïåðåæèâàííÿ òà 
ìèëîñåðäÿ. Âîíè ìàþòü ñòàòè âíóòð³øíüîþ äóõîâíîþ ïîòðåáîþ, ìîðàëü-
íèì êðåäî ëþäèíè, ÿêà ¿õ âèðàæàº ïîâñÿêäåííèìè â÷èíêàìè òà ä³ÿìè. 

². Â. Êì³òü
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Äëÿ åôåêòèâíîãî âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ ôóíêö³é ìåäñåñòðà, êð³ì ïî-
ãëèáëåíèõ ñïåö³àëüíèõ çíàíü, ïîâèííà âîëîä³òè ðÿäîì ñïåö³àëüíèõ ïñè-
õîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé. Âèñîê³ âèìîãè ñòàâëÿòüñÿ íàñàìïåðåä äî ìîðàëüíèõ 
ÿêîñòåé ¿¿ îñîáèñòîñò³. Ìåäñåñòðà íåñå ìîðàëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïå-
ðåä õâîðèì òà éîãî áëèçüêèìè. Óñâ³äîìëåííÿ ñâîãî âåëèêîãî ëþäñüêîãî 
îáîâ’ÿçêó ïåðåä ëþäèíîþ, ÿêà ñòðàæäàº â³ä õâîðîáè, ôîðìóº òàê³ ÿêîñò³, 
ÿê óâàæí³ñòü, ÷óéí³ñòü, ïðèÿçí³ñòü, òåðïëÿ÷³ñòü òà ñï³â÷óòòÿ. Ä³ÿëüí³ñòü 
ìåäñåñòðè âèìàãàº â³ä íå¿ âîëîä³ííÿ êîìóí³êàòèâíèìè ÿêîñòÿìè, ÿê³ çà-
áåçïå÷óþòü åôåêòèâíó âçàºìîä³þ ç õâîðèìè. 

Âèñîêà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà íàéö³íí³øå — çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ñïðèÿº ôîð-
ìóâàííþ ÷åñíîñò³, ïðàâäèâîñò³, äèñöèïë³íîâàíîñò³, ðåòåëüíîñò³, çóìîâëþº 
ðîçâèòîê àêóðàòíîñò³, ñàìîêîíòðîëþ ä³é (ïðè ðîçäàâàíí³ ìåäèêàìåíò³â, âè-
êîíàíí³ ïðîöåäóð, âèïèñóâàíí³ ðåöåïò³â òîùî). Ïðîôåñ³ÿ ìåäñåñòðè ïåðåä-
áà÷àº âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó çîðîâèõ, ñëóõîâèõ ³ òàêòèëüíèõ â³ä÷óòò³â. 
Îñòàíí³ âàæëèâ³ ïðè âèçíà÷åíí³ òåìïåðàòóðè, çíàõîäæåíí³ âåíè òîùî. Íà 
áàç³ öèõ â³ä÷óòò³â çíà÷íîþ ì³ðîþ ôîðìóºòüñÿ ñïîñòåðåæëèâ³ñòü, íåîáõ³äíà 
äëÿ óñï³øíî¿ ðîáîòè. 

Ïðîôåñ³ÿ ñòàâèòü âèñîê³ âèìîãè íå ò³ëüêè äî ïñèõîñåíñîðíî¿, à é äî 
³íòåëåêòóàëüíî¿ ñôåðè ä³ÿëüíîñò³ ìåäñåñòðè. Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáó-
âàº êîíöåíòðàö³ÿ óâàãè, ïîòð³áíà ¿é ³ ï³ä ÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèìè, 
³ â ïðîöåñ³ çä³éñíåííÿ ìàí³ïóëÿö³é, ³ â õîä³ ðîçäàâàííÿ ìåäèêàìåíò³â, 
îôîðìëåííÿ ðåöåïò³â. Âàæëèâó ðîëü ó ä³ÿëüíîñò³ ìåäñåñòðè â³ä³ãðàº òàêîæ 
ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè, ùî äîïîìàãàº ¿é óñï³øíî ä³ÿòè â óìîâàõ ÷àñòî¿ çì³íè 
îá’ºêò³â, îïåðàö³é ç íèìè. Ïðè ñïîñòåðåæåíí³ çà òÿæêîõâîðèìè ìåäñåñòð³ 
íåîáõ³äíî ìàòè äîáðå ðîçâèíåíèé ðîçïîä³ë óâàãè. 

Ð³çíîïëàíîâà ä³ÿëüí³ñòü ìåäñåñòðè âèìàãàº àêòèâíîãî ìèñëåííÿ ï³ä ÷àñ 
ðîçâ’ÿçàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ çàâäàíü. ×àñòî âîíà ïðàöþº â åêñòðåìàëüíèõ 
óìîâàõ, êîëè ïîòð³áíî øâèäêî ïðèéíÿòè îïòèìàëüíå ð³øåííÿ é àäåêâàòíî 
ä³ÿòè â³äïîâ³äíî äî êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿. Òóò ïîòð³áí³ êì³òëèâ³ñòü, âèíà-
õ³äëèâ³ñòü, ñàìîâëàäàííÿ, õîðîøà îïåðàòèâíà ïàì’ÿòü. Ðîáîòà ìåäñåñòðè 
ñòàâèòü òàêîæ âèñîê³ âèìîãè äî ñåíñîìîòîðèêè. ¯¿ ðóõè ïîâèíí³ áóòè òî÷-
íèìè, øâèäêèìè, ñïðèòíèìè (ó ïðîöåñ³ çä³éñíåííÿ ³í’ºêö³é òà ³íøèõ ìà-
í³ïóëÿö³é). 

Ïîäàíèé àíàë³ç òåîðåòè÷íèõ òà åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü ïñèõîëîãî-
äåîíòîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìåäñåñòåð ïîêàçàâ, 
ùî ïðîôåñ³éíî-äåîíòîëîã³÷íèé ïîòåíö³àë ÿê ö³ë³ñíå îñîáèñò³ñíå óòâîðåí-
íÿ ³íòåãðóº îñíîâí³ îçíàêè ïðîôåñ³éíî-âàæëèâèõ ÿêîñòåé ó êîìïëåêñ³ ³ç 
îñîáèñò³ñíèìè âëàñòèâîñòÿìè, ÿê³ âèçíà÷àþòü ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ïðîôåñ³-
îíàëà. 

Ï³äñóìîâóþ÷è âèùåñêàçàíå, ìîæíà âèçíà÷èòè òàê³ êîìïîíåíòè 
ïðîôåñ³éíî-äåîíòîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó ìåäè÷íî¿ ñåñòðè: 1 — ñåíñîìî-
òîðíèé; 2 — ï³çíàâàëüíî-ïðîôåñ³éíèé; 3 — àôåêòèâíî-ïðîôåñ³éíèé; 
4 — ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíèé. Êîæåí ç öèõ êîìïîíåíò³â çà ñâî¿ì çì³ñ-
òîì ðåïðåçåíòóº çàãàëüíîïðîôåñ³éí³ ñåíñîìîòîðí³ ÿêîñò³ ÿê åíåðãåòèçì, 
åêñòðà-³íòðîâåðñ³ÿ, êîîðäèíàö³ÿ ðóõó, øâèäê³ñòü ðåàêö³¿, òèï âèùî¿ íåðâî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ ÿêîñò³, ÿê³ âèçíà÷àþòü ïðîäóêòèâí³ñòü 
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ä³ÿëüíîñò³ êîãí³òèâíèìè çàñîáàìè ðîçâèíóòî¿ óâàãè, ñïîñòåðåæëèâîñò³, 
êðåàòèâíîñò³ ³ êîíâåðãåíòíîñò³ ìèñëåííÿ, òà õàðàêòåðîëîã³÷íèìè ÿêîñòÿ-
ìè ñàìîñò³éíîñò³, âèìîãëèâîñò³, â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà íàä³éíîñò³, êëþ÷îâ³ 
çíàííÿ òà âì³ííÿ ç îðãàí³çàö³¿ òà ïëàíóâàííÿ ðîáî÷èõ ïðîöåñ³â, ñïîñî-
á³â ð³øåííÿ ïðîáëåì òà âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ ìåäòåõíîëîã³é, ñîö³àëüí³ 
ÿêîñò³, ÿê³ âèçíà÷àþòü äîì³íóþ÷³ ïîòðåáè, ìîòèâè óñï³øíîñò³, óñòàíîâêè. 

Áàçîâ³ äåîíòîëîã³÷í³ âì³ííÿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ìàþòü âëàñòèâ³ñòü ïî-
ñë³äîâíîãî âèðàæåííÿ ó âåðáàëüíî-ëîã³÷í³é, îáðàçíî-åêñïðåñèâí³é òà 
êîíòðîëüíî-ðåãóëÿòèâí³é ôîðìàõ, êîæíà ç ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ â òàêèõ àñ-
ïåêòàõ: ³íôîðìàö³éíîìó ÿê îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ñòàí õâîðîãî; êîã-
í³òèâíîìó ÿê ïåðåðîáêà ³íôîðìàö³¿, âèðîáëåííÿ ï³ä êåð³âíèöòâîì ë³êàðÿ 
ïðîãðàìè (ïëàíó) ë³êóâàííÿ õâîðîãî; ðåôëåêñèâíîìó ÿê îð³ºíòàö³ÿ ³ ñìèñ-
ëîâà ðåãóëÿö³ÿ ïîòðåáî-ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè. 

Óñ³ çàçíà÷åí³ àñïåêòè ïðîôåñ³éíî-äåîíòîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó ìåäè÷íî¿ 
ñåñòðè á³ëüø êîíêðåòíî ðåàë³çóþòüñÿ ó ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ ïî-
âîäæåííÿ ç õâîðèìè. 
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ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎ-ÄÅÎÍÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÎÒÅÍÖÈÀË 
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Ðåçþìå 
Ðàññìîòðåíèå ïðîôåññèîíàëüíî-äåîíòîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ìåäèöèíñêîé ñå-

ñòðû àêòóàëèçèðóåò âîïðîñû êîìïëåêñíîãî èçó÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíò-
íîñòè ñïåöèàëèñòà è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ áîëüíûõ ëþäåé. Ñåñòðèíñêàÿ äåîíòîëîãèÿ 
ðàñêðûâàåò çíà÷åíèå ïðîôåññèîíàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè ðàáîòíèêîâ è èõ ìîðàëü-
íûõ íîðì. Îïðåäåëåíû îñíîâíûå êîìïîíåíòû ïðîôåññèîíàëüíî-äåîíòîëîãè÷åñêîãî 
ïîòåíöèàëà, êîíêðåòèçèðîâàíî ñîäåðæàíèå è îïðåäåëåíû ãðàíèöû ïðîôåññèîíàëü-
íîé êîìïåòåíòíîñòè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåîíòîëîãèÿ, äåîíòîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ïðîôåññèîíàëüíî-
äåîíòîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë, ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü, ñåñòðèíñêîå 
äåëî, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà. 

I. Kmit 
the postgraduate, Volyn National University named after L. Ukrainka 

PROFESSIONAL DEONTOLOGICAL POTENTIAL OF HOSPITAL 
NURSES 

Summary 
Professional deontological potential of hospital nurses is observed to actualize the 

problem of the complex study of specialists professional competence and the patients 
health care. Nurse deontology exposes the importance of professional responsibility of 
specialists and their code of ethics. Professional deontological potential basic compo-
nents are distinguished, the contents and limits of professional competence of nurses 
are concretized and explicated. 

Key words: deontology, deontological culture, professional deontological potential, 
professional competence, nurse care, hospital nurse. 
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Áðåñòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. À. Ñ. Ïóøêèíà 

ÝÊÑÏÅÊÒÀÖÈÎÍÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÌÓ ÀÍÀËÈÇÓ 
ÏÐÎÖÅÑÑÀ ÑÓÏÐÓÆÅÑÊÎÉ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ 

Àâòîð ñòàòüè àíàëèçèðóåò ñóùåñòâóþùèå â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ïîä-
õîäû ê îïèñàíèþ ïðîöåññà ñóïðóæåñêîé àäàïòàöèè è îáúÿñíåíèþ ìåõà-
íèçìîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå ýòîãî ïðîöåññà. Íàðÿäó ñ êðèòè÷åñêèìè çàìå÷à-
íèÿìè â ðàáîòå ïðåäñòàâëåí àâòîðñêèé âçãëÿä íà ïðîáëåìó ïðèñïîñîáëåíèÿ 
ïàðòí¸ðîâ ê ñîâìåñòíîé æèçíè è äðóã ê äðóãó. Îí ôîðìóëèðóåòñÿ ñ ïîçè-
öèè ðàçðàáàòûâàåìîé ýêñïåêòàöèîííîé òåîðèè ñóïðóæåñòâà. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðà÷íûå îòíîøåíèÿ, áðà÷íûå ïîòðåáíîñòè, áðà÷íûå ýêñ-
ïåêòàöèè, ñóïðóæåñêàÿ àäàïòàöèÿ, ýêñïåêòàöèîííûé ïîäõîä. 

Ëþáûå òåîðåòè÷åñêèå èçûñêàíèÿ â îáëàñòè ïñèõîëîãèè áðà÷íûõ îòíî-
øåíèé íåèçáåæíî çàòðàãèâàþò ïðîáëåìó ñóïðóæåñêîé àäàïòàöèè. Ýòî íå 
óäèâèòåëüíî, ïîñêîëüêó óñïåøíîñòü àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà âî ìíîãîì 
ïðåäîïðåäåëÿåò è óäîâëåòâîð¸ííîñòü áðàêîì, è åãî ñòàáèëüíîñòü. Åñòå-
ñòâåííî, ÷òî, ðàçðàáàòûâàÿ ýêñïåêòàöèîííóþ òåîðèþ áðà÷íûõ îòíîøåíèé, 
ìû íå ìîãëè îáîéòè ñòîðîíîé ïîäîáíûé àñïåêò ñóïðóæåñòâà. Îáùàÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà òåîðèè ïðåäñòàâëåíà íàìè â ïðåäûäóùèõ ïóáëèêàöèÿõ [1, 
2]. Â äàííîé æå ñòàòüå ìû ïðåäëàãàåì ñâî¸ âèäåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ñóù-
íîñòè ñóïðóæåñêîé àäàïòàöèè. 

Îñìûñëåíèå çàÿâëåííîé ïðîáëåìû áóäåò îñóùåñòâëåíî ñ òð¸õ ïîçèöèé. 
Ñïåðâà ìû ðàññìîòðèì, êàêèì îáðàçîì îíà ðåøàåòñÿ íà îñíîâàíèè æèòåé-
ñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ. Çàòåì ïðåäìåòîì îáñóæäåíèÿ ñòàíóò ñóùå-
ñòâóþùèå â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè òåîðåòè÷åñêèå êîíñòðóêöèè, îðèåíòè-
ðîâàííûå íà îñìûñëåíèå ïðîöåññà è ðåçóëüòàòîâ ñóïðóæåñêîé àäàïòàöèè. 
Íàêîíåö, ïîñëå êðèòè÷åñêîãî àíàëèçà ïîñëåäíèõ, ìû íàìåðåíû ñ ïîçèöèé 
ýêñïåêòàöèîííîãî ïîäõîäà îõàðàêòåðèçîâàòü òàêèå ñîñòàâëÿþùèå ñóïðó-
æåñêîé àäàïòàöèè, êàê å¸ ñòðóêòóðà, âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè è ïóòè 
äîñòèæåíèÿ. 

Äëÿ îáñóæäåíèÿ æèòåéñêèõ âçãëÿäîâ íà îðãàíèçàöèþ áðàêà â öåëîì, 
è íà ñóïðóæåñêóþ àäàïòàöèþ â ÷àñòíîñòè, åñòü ñìûñë îáðàòèòüñÿ ê èäåå 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåäèàòîðîâ. Ðàññóæäåíèÿ íà òåìó ìåäèàòîðîâ èìåþò â 
îòå÷åñòâåííîé ôèëîñîôñêîé è íàó÷íîé ìûñëè äàâíþþ èñòîðèþ. Îíè áåðóò 
íà÷àëî â òðóäàõ À. Ô. Ëîñåâà, ïîëó÷èëè ïðîäîëæåíèå ó Ë. Ñ. Âûãîòñêî-
ãî, À. Â. Çàïîðîæöà, Ä. Á. Ýëüêîíèíà è íàèáîëåå ÷¸òêî ñôîðìóëèðîâàíû 
Â. Ï. Çèí÷åíêî. Ðå÷ü èä¸ò î ÷åòûð¸õ ìåäèàòîðàõ: çíàêå, ñëîâå, ñèìâîëå è 
ìèôå [3]. 

Êàê èçâåñòíî, îíè ñ÷èòàþòñÿ ñâîåîáðàçíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè èíñòðó-
ìåíòàìè, ïîçâîëÿþùèìè ÷åëîâåêó (ïî ìåòêîìó âûðàæåíèþ Ë. Ñ. Âûãîò-
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ñêîãî) îâëàäåâàòü ñîáñòâåííîé ïñèõèêîé. Ëþáîé ïðîèçâîëüíûé ïîâåäåí÷å-
ñêèé àêò íåìûñëèì áåç îïîñðåäîâàíèÿ õîòÿ áû îäíèì èç ýòèõ èíñòðóìåíòîâ. 
Ñâîþ ôóíêöèþ ïîñðåäíèêà îíè âûïîëíÿþò ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî îäíîâðå-
ìåííî óêîðåíåíû êàê â ôèçè÷åñêîé, òàê è â ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòÿõ. 
Èíûìè ñëîâàìè, ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåäèàòîðû — ýòî ñâîåîáðàçíûå «ìîñòè-
êè», íàõîäÿùèåñÿ ìåæäó îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòüþ è âíóòðåííèì ñóáúåê-
òèâíûì ìèðîì ÷åëîâåêà. Áëàãîäàðÿ òàêîìó ïîëîæåíèþ îíè ìîãóò ñëóæèòü 
òîé òî÷êîé îïîðû, èñïîëüçóÿ êîòîðóþ ÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò ïðîèçâîëüíîñòü, 
òî åñòü âîçìîæíîñòü óïðàâëÿòü ñâîåé ïñèõèêîé, ñâîèì ïîâåäåíèåì. 

Â ñâîèõ òðóäàõ Ë. Ñ. Âûãîòñêèé èññëåäîâàë â îñíîâíîì äâà ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ èíñòðóìåíòà: çíàê è ñëîâî. Â ìåíüøåé ñòåïåíè îí êàñàëñÿ ñèìâîëà. 
×òî æå êàñàåòñÿ ìèôà, òî ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî èíòåðåñû åãî â ýòîì ïëàíå 
áûëè ñâÿçàíû ñ èçó÷åíèåì ðîëè âîëøåáíîé ñêàçêè â ðàçâèòèè ðåá¸íêà. 
Âîëøåáíàÿ æå ñêàçêà âïîëíå ïðàâîìåðíî ðàññìàòðèâàëàñü â êà÷åñòâå îäíî-
ãî èç ïðîÿâëåíèé ìèôîòâîð÷åñòâà. Íàì äëÿ ïîíèìàíèÿ æèòåéñêîãî ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê ñóïðóæåñêîé àäàïòàöèè íåîáõîäèìî îáðàùåíèå 
èìåííî ê ìèôó. 

Ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ îïðåäåëåíèé, äàâàåìûõ â ïñèõîëîãè÷åñêèõ è 
ôèëîñîôñêèõ ñëîâàðÿõ, íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóþùèì çàäà÷àì íàøåãî èññëå-
äîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ òî, êîòîðîå òðàêòóåò ìèô êàê íåðàçäåëüíîå åäèí-
ñòâî çíàíèé è ïðàêòèê äðåâíèõ íàðîäîâ, îïðåäåëÿåìûõ èõ ïðåäñòàâëåíèÿ-
ìè î ïðîèñõîæäåíèè ìèðà è ÷åëîâåêà, î íðàâñòâåííîñòè è î ïðèíöèïàõ 
îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê îêðóæàþùåìó ìèðó è äðóã ê äðóãó [4]. Äàííàÿ 
äåôèíèöèÿ ïîä÷¸ðêèâàåò òîò ôàêò, ÷òî ìèô — ýòî ìåäèàòîð, óêîðåí¸ííûé 
îäíîâðåìåííî â ñîçíàíèè è â áûòèè («åäèíñòâî çíàíèé è ïðàêòèê»). Îïðå-
äåëåíèå ÿâíî óêàçûâàåò è íà òî, ÷òî äàííûé ìåäèàòîð óñïåøíî âûïîëíÿåò 
ñâîè ôóíêöèè, îïîñðåäóÿ ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. Âåäü çíàíèÿ î ìèðå, î ÷åëî-
âåêå, î íðàâñòâåííîñòè îäíîâðåìåííî áûëè è ïðèíöèïàìè âûñòðàèâàíèÿ 
îòíîøåíèé ñ ìèðîì è äðóãèìè ëþäüìè. Âîïðîñ ëèøü â òîì, íàñêîëüêî 
óìåñòíî çäåñü èñïîëüçîâàíèå ãëàãîëà «áûëè», òî åñòü ãëàãîëà â ïðîøåäøåì 
âðåìåíè? ßâëÿåòñÿ ëè ìèô ïåðåæèòêîì ïðîøëîãî, âûðàæåíèåì ìèðîâîç-
çðåíèÿ äðåâíèõ íàðîäîâ, èëè ñîõðàíÿåò ñâî¸ çíà÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
èíñòðóìåíòà, îïîñðåäóþùåãî àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà è ïî ñåé äåíü? 

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ìèô ïî-ïðåæíåìó èìååò âàæíåéøåå çíà÷åíèå 
äëÿ îðãàíèçàöèè æèçíè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Èíà÷å çà÷åì íà ïðîòÿæå-
íèè ïîñëåäíåãî ñòîëåòèÿ îòå÷åñòâåííûå ïñèõîëîãè ðàç çà ðàçîì âîçâðàùà-
þòñÿ ê ýòîé òåìå? Äà è ãëóáèííàÿ ïñèõîëîãèÿ ïðåäëàãàåò ñâîè òåîðåòè÷å-
ñêèå ðàçðàáîòêè íà ýòîò ñ÷¸ò. Ïðåæäå âñåãî ìû èìååì â âèäó ðàçìûøëåíèÿ 
Ê. Ã. Þíãà î ðîëè êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî â æèçíè ÷åëîâåêà è 
îáùåñòâà. Íàêîíåö, çíà÷åíèå âîëøåáíîé ñêàçêè êàê îïîñðåäóþùåé ïîâå-
äåíèå çíàêîâîé ñèñòåìû íèêòî íå îòìåíÿë! 

Åñëè, îïèðàÿñü íà ðàçâ¸ðíóòóþ âûøå àðãóìåíòàöèþ, âåðíóòüñÿ ê îá-
ñóæäàåìîé â ñòàòüå òåìå, ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî â áîëüøèíñòâå âîëøåáíûõ 
ñêàçîê ïðèñóòñòâóþò ìàòðèìîíèàëüíûå ìîòèâû. Ñþæåò èõ ìîæåò áûòü 
ðàçëè÷íûì. Îäíàêî êîíöîâêà, êàê ïðàâèëî, åäèíàÿ: «È æèëè îíè äîëãî è 
ñ÷àñòëèâî». Èìåííî ïîä âëèÿíèåì òàêèõ ñêàçîê ôîðìèðóåòñÿ îòíîøåíèå 
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ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà ê áðàêó. Åñëè çàäàòüñÿ âîïðîñîì, â ÷¸ì ñóòü ýòîãî 
âëèÿíèÿ, îòâåò îêàçûâàåòñÿ íåñêîëüêî îáåñêóðàæèâàþùèì. 

Ìèôû-ñêàçêè îðèåíòèðóþò ÷åëîâåêà íà òî, ÷òî îñíîâíàÿ ôàçà åãî ìà-
òðèìîíèàëüíîé àêòèâíîñòè äîëæíà ïðîèñõîäèòü äî çàêëþ÷åíèÿ áðàêà. 
Ãëàâíàÿ öåëü çäåñü — âûáðàòü îïòèìàëüíîãî ïàðòí¸ðà. Åñëè òàêîâîé áóäåò 
íàéäåí, äàëüøå ñóïðóãîâ îæèäàåò ñïëîøíîå áëàæåíñòâî è ïîëíàÿ ãàðìî-
íèÿ («È æèëè îíè äîëãî è ñ÷àñòëèâî»). Ðå÷è î íåîáõîäèìîñòè ñóïðóæåñêîé 
àäàïòàöèè ïðîñòî íå èä¸ò. Îíà â ñêàçêå íèêàê íå ïðåäóñìîòðåíà. 

Â ñâîèõ ðàáîòàõ Ë. Á. Øíåéäåð êîíêðåòèçèðîâàëà ýòó æèòåéñêóþ ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ çàêîíîìåðíîñòü èãíîðèðîâàòü íåîáõîäèìîñòü âçàèìíîãî 
ïðèñïîñîáëåíèÿ ñóïðóãîâ â âèäå ìèôîâ — ñîöèàëüíûõ ñòåðåîòèïîâ. Âîò 
èõ ñïèñîê: ìèô î âå÷íîé ëþáâè, ìèô î âîëøåáíîé ñèëå ëþáâè, ìèô îá 
àáñîëþòíîñòè ïîíÿòèé, ìèô î «çëîé ñóäüáå», ìèô î ïîñòîÿíñòâå ñóïðóæå-
ñêîãî ñ÷àñòüÿ, ìèô î äîñêîíàëüíîì çíàíèè ñóïðóãàìè äðóã äðóãà, ìèô î 
íåîáõîäèìîñòè æåðòâîâàòü äðóã äëÿ äðóãà, ìèô î ñóùåñòâîâàíèè èäåàëü-
íîãî ñóïðóãà è ìèô î òîì, ÷òî ñóïðóãè — ýòî åäèíîå öåëîå [5]. Äàâàéòå 
çàäóìàåìñÿ, êàêèå âûâîäû ìîæíî ñäåëàòü, âçÿâ ïåðå÷èñëåííûå ïîëîæåíèÿ 
çà îñíîâàíèå ê äåéñòâèþ? Ïîæàëóé, ýòè âûâîäû òàêîâû: ñàìîå âàæíîå â 
áðàêå — íàéòè ëþáèìîãî è ëþáÿùåãî ñóïðóãà. Åñëè èñêîìàÿ âñòðå÷à ñî-
ñòîÿëàñü, äàëüøå ëþáîâü ãàðàíòèðóåò áåçîáëà÷íîñòü îòíîøåíèé. Ïðîáëåìû 
åñëè è áóäóò âîçíèêàòü, òî ðàçðåøàòñÿ ñàìè ñîáîé. Çíà÷èò, ìûñëÿì î íå-
îáõîäèìîñòè ïðèêëàäûâàòü óñèëèÿ äëÿ âûñòðàèâàíèÿ è ïåðåñòðàèâàíèÿ 
áðà÷íûõ îòíîøåíèé ïðîñòî íåîòêóäà âçÿòüñÿ. Â ñëó÷àÿõ æå ðàñòîðæåíèÿ 
áðàêà âèíîâàòû «çëàÿ ñóäüáà» èëè «íåñîâìåñòèìîñòü õàðàêòåðîâ», ÷òî òàê-
æå äåëàåò èçëèøíèìè ïîïûòêè âëèÿòü íà ñèòóàöèþ. Àïîãååì ïîäîáíûõ 
ðàññóæäåíèé ÿâëÿåòñÿ ôðàçà, êîòîðóþ íåîäíîêðàòíî ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü 
ïîñëå ÷òåíèÿ íàó÷íî-ïîïóëÿðíûõ ëåêöèé îò ïðåäñòàâèòåëåé ñàìûõ ðàçíûõ 
àóäèòîðèé. Àáñòðàãèðóÿñü îò íþàíñîâ, å¸ ñìûñë ìîæíî ïåðåäàòü ïðèìåðíî 
òàê: «Òî, ÷òî Âû ðàññêàçûâàëè, áûëî î÷åíü èíòåðåñíî, íî íà ñàìîì äåëå 
ãëàâíîå, ÷òîáû ÷åëîâåê õîðîøèé îêàçàëñÿ». 

Íàó÷íàÿ ïñèõîëîãèÿ, â îòëè÷èå îò æèòåéñêîé, óäåëÿåò ñóïðóæåñêîé 
àäàïòàöèè çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå. Ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîáëåìå ïîñâÿùå-
íî ìíîæåñòâî ðàáîò. Îäíàêî çíàêîìñòâî ñ íèìè ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâå-
íèþ êàêîé-òî ñóìáóðíîé ìåíòàëüíîé êàðòèíû, êîòîðóþ è êàðòèíîé ìîæ-
íî íàçâàòü ñ áîëüøèì ïðåóâåëè÷åíèåì. Ìû ñâÿçûâàåì ýòî ñ îòñóòñòâèåì 
êðóïíîìàñøòàáíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè ñóïðóæåñòâà, â êîòîðîé ïðè-
ñóòñòâîâàëè áû òàêèå íåîòúåìëåìûå äëÿ òåîðèè êîìïîíåíòû, êàê öåí-
òðàëüíàÿ êàòåãîðèÿ, áàçîâûå óòâåðæäåíèÿ è «ñåòêà îòíîøåíèé». Ñóùå-
ñòâóþùèå â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ñåìüè ïðåîáëàäàþò òàê íàçûâàåìûå 
òåîðèè íèæíåãî óðîâíÿ, ïðåäìåòîì êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ îòäåëüíûå àñïåêòû 
áðàêà. Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ ýòèõ òåîðèé çà÷àñòóþ çàèìñòâîâàíû èç ðàçíûõ 
ïàðàäèãì, à ïîñåìó íå î÷åíü ïîíÿòíî, êàê îíè ìåæäó ñîáîé ñîîòíîñÿòñÿ. 
Èíîãäà èñïîëüçóåìûå àâòîðàìè ïîíÿòèÿ ïîïðîñòó ÿâëÿþòñÿ íåíàó÷íû-
ìè. Òåðìèí «ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ» íåðåäêî ïîäìåíÿþòñÿ òåðìèíàìè 
«áðà÷íî-ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ» è äàæå «ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ», ñîçäàâàÿ 
òåì ñàìûì èëëþçèþ òîæäåñòâåííîñòè áðàêà è ñåìüè. Ïîðîé îñòà¸òñÿ òàê-
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æå íåïîíÿòíûì, êàê ïðåäëàãàåìûå òåîðåòè÷åñêèå ñõåìû ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû íà ïðàêòèêå. 

Äëÿ èëëþñòðàöèè ñêàçàííîãî îáðàòèìñÿ ê íåêîòîðûì ðàçðàáîòêàì 
Â. À. Ñûñåíêî, Ò. Â. Àíäðååâîé, Ë. Á. Øíåéäåð, À. Í. è Í. Í. Îáîçîâûõ. 
Ñäåëàåì ýòî ïî íåñêîëüêèì ïðè÷èíàì. Âî-ïåðâûõ, èõ òåîðåòè÷åñêèå âçãëÿ-
äû âî ìíîãîì ñõîæè, îòëè÷àÿñü ïðè ýòîì îòíîñèòåëüíîé ñòðîéíîñòüþ è ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòüþ. Âî-âòîðûõ, èäåè ïåðå÷èñëåííûõ èññëåäîâàòåëåé ïîëü-
çóþòñÿ òàêèì àâòîðèòåòîì â íàó÷íîì ñîîáùåñòâå, ÷òî ñòàëè ïðàêòè÷åñêè 
õðåñòîìàòèéíûìè. È, â-òðåòüèõ, âñå «îãðåõè» ñîâðåìåííîé òåîðåòè÷åñêîé 
ïñèõîëîãè÷åñêîé êàðòèíû áðàêà ïðåäñòàâëåíû òàì äîñòàòî÷íî íàãëÿäíî. 

Âîçüì¸ì äëÿ ïðèìåðà íàèáîëåå èçâåñòíîå îïðåäåëåíèå, ñîãëàñíî êîòîðî-
ìó áðà÷íî-ñåìåéíàÿ àäàïòàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîñòåïåííûé ïðîöåññ 
ïðèñïîñîáëåíèÿ äðóã ê äðóãó è ê ñåìåéíîé æèçíè, ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî 
äîëæíî áûòü ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîãî æèçíåííîãî óêëàäà, ðàñïðåäåëå-
íèå áûòîâûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðîëåé, âûðàáîòêà ïðèåìëåìîãî ñòèëÿ îá-
ùåíèÿ äðóã ñ äðóãîì è ïðîôèëàêòèêè êîíôëèêòîâ è ðàçíîãëàñèé, îïðåäå-
ëåíèå âçàèìîîòíîøåíèé ñ ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì [5]. 

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, âñå ïåðå÷èñëåííûå âûøå íåäîñòàòêè â ïðåäñòàâ-
ëåííîé äåôèíèöèè íàëèöî. Òåðìèíû «æèçíåííûé óêëàä» è «ðàçíîãëà-
ñèÿ» íàó÷íî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè íå ÿâëÿþòñÿ. Íå ÿñíî, ÷òî òàêîå «áûòîâûå 
ðîëè» è ïî÷åìó, åñëè òàêîâûå ñóùåñòâóþò, îíè íå ÿâëÿþòñÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêèìè. Êàêèì äîëæíî áûòü ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé, ÷òîáû îáåñïå÷èâàòü 
óñïåøíîñòü àäàïòàöèè? Îòíîñèòñÿ âñ¸ ñêàçàííîå òîëüêî ê ñóïðóãàì, èëè, 
áóäó÷è áðà÷íî-ñåìåéíîé, àäàïòàöèÿ îõâàòûâàåò ïîêîëåíèÿ äåòåé è ïðàðî-
äèòåëåé (êòî ýòè ïðèñïîñàáëèâàþùèåñÿ äðóã ê äðóãó)? Èç êàêèõ òåîðèé 
âçÿòû ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòèëÿõ îáùåíèÿ è êîíôëèêòàõ, è êàê îíè ìåòî-
äîëîãè÷åñêè ñîîòíîñÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì è ñ îñòàëüíûìè èñïîëüçóåìûìè 
ïîíÿòèÿìè? 

Åñòü ó íàñ ñåðü¸çíûå ñîìíåíèÿ è îòíîñèòåëüíî ïëîäîòâîðíîñòè óñòîé-
÷èâîãî æèçíåííîãî óêëàäà. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ïîä÷¸ðêèâàåò âàæíîñòü 
ñóïðóæåñêîé àäàïòàöèè äëÿ ñòàíîâëåíèÿ ìîëîäîé ñåìüè. Çðåëàÿ æå ñåìüÿ 
ÿêîáû äîëæíà îòëè÷àòüñÿ ñòàáèëüíîñòüþ, ïðåäñêàçóåìîñòüþ è îäíîçíà÷-
íîñòüþ ïðàâèë, îáåñïå÷èâàÿ òåì ñàìûì ó äîìî÷àäöåâ ÷óâñòâà çàùèù¸í-
íîñòè è óäîâëåòâîð¸ííîñòè æèçíüþ. Íî òàê ëè ýòî, ó÷èòûâàÿ ïîñòîÿííûå 
èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò è â ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè ñóáúåêòîâ 
îòíîøåíèé, è â îêðóæàþùåì èõ îáúåêòèâíîì ìèðå. Ðèãèäíîñòü ìûøëå-
íèÿ è ïîâåäåí÷åñêèõ ïàòòåðíîâ â ýòèõ óñëîâèÿõ åäâà ëè ìîãóò îáåñïå÷èòü 
àäàïòàöèþ. Ðàâíîâåñèå ëþáîé îòêðûòîé ñèñòåìû ìîæåò áûòü òîëüêî äè-
íàìè÷åñêèì. Ê íàøåìó óäèâëåíèþ, âûñêàçàííûé íà îäíîé èç íàó÷íûõ 
êîíôåðåíöèé òåçèñ î òîì, ÷òî ñóïðóæåñêàÿ àäàïòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ äëÿ áðàêà 
ïåðìàíåíòíûì ïðîöåññîì, âûçâàëà ó ó÷àñòíèêîâ ôîðóìà ñåðü¸çíîå ñîïðî-
òèâëåíèå [6]. 

È, íàêîíåö, èç îáñóæäàåìîãî îïðåäåëåíèÿ ñîâåðøåííî íåÿñíî, ÷òî íàäî 
äåëàòü ó÷àñòíèêàì îòíîøåíèé è êîíñóëüòàíòó äëÿ äîñòèæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ 
àäàïòèðîâàííîñòè. Öåëè-îðèåíòèðû õîòü òóìàííî, íî âñ¸ æå íàìå÷åíû. 
À âîò îïðåàöèîíàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ àáñîëþòíî íåïðîçðà÷íà. 
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Ìîæíî, êîíå÷íî, ãîâîðèòü î òîì, ÷òî îïðåäåëåíèå íå ìîæåò ñîäåðæàòü 
â ñåáå îòâåòû íà âñå ÷àñòíûå âîïðîñû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êàêîâà ãëàâíàÿ 
äåôèíèöèÿ, òàêèìè, ñêîðåå âñåãî, áóäóò è êîíêðåòèçàöèè. ×òîáû ïîäòâåð-
äèòü âûñêàçàííîå ïðåäïîëîæåíèå, îáðàòèìñÿ ê îïèñàíèþ Â. À. Ñûñåíêî 
ñòðóêòóðû áðà÷íî-ñåìåéíîé àäàïòàöèè [7]. Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïÿòü êîì-
ïîíåíòîâ: 

àäàïòàöèþ ôèçèîëîãè÷åñêóþ (â ïåðâóþ î÷åðåäü ñåêñóàëüíóþ); 1) 
àäàïòàöèþ ê òåìïåðàìåíòó è õàðàêòåðó ïàðòí¸ðà; 2) 
àäàïòàöèþ ê ñåìåéíûì ðîëÿì, ê íîâûì ïðàâàì è îáÿçàííîñòÿì, ê 3) 

ðàçäåëåíèþ òðóäà; 
àäàïòàöèþ ê ïîòðåáíîñòÿì, èíòåðåñàì, ïðèâû÷êàì, îáðàçó è ñòèëþ 4) 

æèçíè ñóïðóãà; 
àäàïòàöèÿ ê îñíîâíûì æèçíåííûì öåííîñòÿì è æèçíåííîé ôèëî-5) 

ñîôèè ñóïðóãà, ê ïîíèìàíèþ èì öåëè è ñìûñëà æèçíè. 
Àíàëîãè÷íûå òåçèñû ìîæíî íàéòè â ðàáîòàõ À. Í. è Í. Í. Îáîçîâûõ, 

Ò. Â. Àíäðååâîé è äðóãèõ àâòîðîâ. Àíàëèçèðóÿ èõ, íåëüçÿ íå çàìåòèòü, ÷òî 
èìååò ìåñòî ñìåøåíèå ïîíÿòèé, êîòîðîå åäâà ëè ìîæíî íàçâàòü çäîðîâîé 
ýêëåêòèêîé. Òåìïåðàìåíò, ñåêñóàëüíîñòü, ðîëè, ïðèâû÷êè, ñòèëü è ôèëî-
ñîôèÿ æèçíè — âñ¸ ýòî êàòåãîðèè èç ðàçíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïàðàäèãì, à 
ïîòîìó òðåáóþùèå ïîÿñíåíèé îòíîñèòåëüíî ñòåïåíè èõ ìåòîäîëîãè÷åñêîé 
«ñîâìåñòèìîñòè». Îñîáûå âîçðàæåíèÿ âûçûâàåò îòíåñåíèå ñåêñóàëüíûõ îò-
íîøåíèé â êàòåãîðèþ ôèçèîëîãè÷åñêèõ àêòîâ. Ýòî çàìå÷àíèÿ òåîðåòè÷å-
ñêîãî ïëàíà. 

×òî æå êàñàåòñÿ ïëàíà ïðàêòè÷åñêîãî, òî îñòà¸òñÿ âîïðîñ î ñïîñîáàõ 
äîñòèæåíèÿ àäàïòèðîâàííîñòè ñóïðóãàìè. ×òî, ê ïðèìåðó, íàäî äåëàòü, 
÷òîáû àäàïòèðîâàòüñÿ ê òåìïåðàìåíòó ñóïðóãà? À ê ïîíèìàíèþ èì öåëè è 
ñìûñëà æèçíè (îñîáåííî ó÷èòûâàÿ, ÷òî ó áîëüøèíñòâà èç íàñ îá ýòîì âåñü-
ìà ñìóòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ)? À ÷òî êîíêðåòíî ïîäðàçóìåâàåò àäàïòàöèÿ ê 
ñåìåéíûì ðîëÿì? Ïîäîáíûõ âîïðîñîâ âîçíèêàåò ìàññà. È áåç êîíêðåòíûõ 
îòâåòîâ ñïèñîê êîìïîíåíòîâ ñóïðóæåñêîé àäàïòàöèè âûãëÿäèò ñêîðåå êàê 
íàáîð áëàãèõ ïîæåëàíèé, íåæåëè ðóêîâîäñòâî ê äåéñòâèþ. 

Çàâåðøàÿ êðèòè÷åñêóþ ÷àñòü, õîòèì îòìåòèòü, ÷òî ôîðìàò æóðíàëüíîé 
ñòàòüè íå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ýòó ÷àñòü áîëåå ðàçâ¸ðíóòîé, ïðîàíàëèçèðîâàâ 
ðàáîòû äðóãèõ àâòîðîâ. Îäíàêî åù¸ ðàç çàìåòèì, ÷òî ðàññìîòðåííûå íàìè 
òåîðåòè÷åñêèå ðàçðàáîòêè ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî ïîêàçàòåëüíûìè, ïîñêîëü-
êó îòðàæàþò ñîñòîÿíèå èññëåäîâàíèé ïðîáëåìàòèêè áðàêà â ñîâðåìåííîé 
ïñèõîëîãèè. Ñ èíîé ñòîðîíû, ëþáîå èññëåäîâàíèå èíòåðåñíî íå ñâîåé êðè-
òè÷åñêîé èçîùð¸ííîñòüþ, à òåìè íîâûìè èäåÿìè, êîòîðûå ìîæåò ïðåä-
ëîæèòü ê îáñóæäåíèþ ñàì àâòîð. Íèæå ìû ïðåäñòàâèì ñîáñòâåííûå òåî-
ðåòè÷åñêèå âçãëÿäû íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñóùíîñòü áðàêà è ñóïðóæåñêîé 
àäàïòàöèè. 

Ñâîè òåîðåòè÷åñêèå ðàçðàáîòêè â îáëàñòè ïñèõîëîãèè ñóïðóæåñòâà ìû 
îïðåäåëÿåì êàê ýêñïåêòàöèîííûé ïîäõîä ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó àíàëèçó 
áðà÷íûõ îòíîøåíèé. Â åãî îñíîâó ïîëîæåíû òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ 
Â. Í. Ìÿñèùåâà [8] î ñóùíîñòè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé è ïîòðåáíîñòåé 
êàê èõ ïñèõîëîãè÷åñêîé îñíîâû. 

Ã. Â. Ëàãîíäà



283

Â ïðåäûäóùèõ ïóáëèêàöèÿõ ìû îáîñíîâûâàëè èäåþ î òîì, ÷òî ýòè ïî-
òðåáíîñòè ïðåäñòàâëåíû â ñîçíàíèè êàæäîãî èç ñóïðóãîâ â âèäå áðà÷íûõ 
ýêñïåêòàöèé [1], [2]. Áðà÷íûå ýêñïåêòàöèè, ïî íàøåìó ìíåíèþ, — ýòî 
ñèñòåìîîáðàçóþùèé ôàêòîð ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ 
ïðîåêöèåé êîíêðåòèçèðîâàííûõ áðà÷íûõ ïîòðåáíîñòåé êàæäîãî èç ñóïðó-
ãîâ íà ïîâåäåíèå ïàðòí¸ðà ïî áðàêó. Ñ ïîçèöèé ýêñïåêòàöèîííîãî ïîäõîäà 
ìîæåò áûòü óòî÷íåíî è ñàìî ñîäåðæàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå ïî-
íÿòèÿ «áðàê». Áðàê — ýòî ñîãëàøåíèå (äîãîâîð) ìåæäó ñóïðóãàìè î âçàèì-
íîì ñîîòâåòñòâèè áðà÷íûì ýêñïåêòàöèÿì äðóã äðóãà. 

Âî èçáåæàíèå íåâåðíîé òðàêòîâêè òåêñòà, õîòèì ñðàçó çàìåòèòü, ÷òî 
òåðìèíû «ñóïðóæåñòâî» è «áðàê» ìû ñ÷èòàåì ñèíîíèìàìè. Ñîîòâåòñòâåí-
íî ñèíîíèìàìè, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ è ïðèëàãàòåëüíûå «ñó-
ïðóæåñêèé», «áðà÷íûé» è «ìàòðèìîíèàëüíûé». Êðîìå òîãî, òåðìèíû 
«îæèäàíèÿ» è «ýêñïåêòàöèè» ìû áóäåì ðàññìàòðèâàòü êàê âçàèìîçàìå-
íÿåìûå. 

Áðà÷íûå ýêñïåêòàöèè, íà íàø âçãëÿä, õàðàêòåðèçóþòñÿ öåëûì ðÿäîì 
ñâîéñòâ. Îíè âûäåëåíû íà îñíîâàíèè îáîáùåíèÿ òåîðåòè÷åñêîãî ìàòåðè-
àëà, ñîáñòâåííîãî êëèíè÷åñêîãî îïûòà êîíñóëüòèðîâàíèÿ ñóïðóãîâ è, â 
êàêîé-òî ìåðå, ïðîâåä¸ííûõ ñîâìåñòíî ñî ñòóäåíòàìè ýìïèðè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé. 

Èåðàðõè÷íîñòü. Ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíàÿ ñôåðà ÷åëîâåêà èìååò èå-
ðàðõè÷åñêîå ñòðîåíèå. Ýòî ôàêò, êîòîðûé ïðàêòè÷åñêè íèêåì íå îñïàðè-
âàåòñÿ. Ñîîòâåòñòâåííî, è ñóïðóæåñêèå îæèäàíèÿ, áóäó÷è êîíêðåòèçàöèåé 
áðà÷íûõ ïîòðåáíîñòåé, îáðàçóþò èåðàðõè÷åñêóþ ñòðóêòóðó. 

Ñèñòåìíîñòü. Êàê îòìå÷àëîñü âûøå, áðàê ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìîé îòíîøå-
íèé. Ïîýòîìó àíàëèç îòäåëüíûõ îæèäàíèé âíå ñâÿçåé, èõ ñîåäèíÿþùèõ 
(áåç ó÷¸òà ñèñòåìíîãî õàðàêòåðà èõ îðãàíèçàöèè), ìîæåò ïðèâåñòè êîí-
ñóëüòàíòà ê ëîæíûì âûâîäàì. 

Óíèêàëüíîñòü. Åäâà ëè ìîæíî íàéòè äâóõ ëþäåé ñ èäåíòè÷íûì «íàáî-
ðîì» áðà÷íûõ ýêñïåêòàöèé. Èìåííî äàííîå ñâîéñòâî ñóùåñòâåííî îòëè÷àåò 
ýêñïåêòàöèè îò ïîòðåáíîñòåé è ïîçâîëÿåò êîíñóëüòàíòó îñóùåñòâëÿòü èí-
äèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê êëèåíòó. 

×àñòè÷íàÿ íåîñîçíàííîñòü. Äàííîå ñâîéñòâî î÷åâèäíî. Ïîñêîëüêó ñàìè 
ïîòðåáíîñòè ìîãóò íå îñîçíàâàòüñÿ, ïîñòîëüêó ìîãóò íå îñîçíàâàòüñÿ è èõ 
ïðîèçâîäíûå — ýêñïåêòàöèè. 

Ïðîòèâîðå÷èâîñòü. Ñóùåñòâîâàíèå ìîòèâîâ-àíòàãîíèñòîâ ÿâëÿåòñÿ îá-
ùåèçâåñòíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ôàêòîì, à, êàê îòìå÷àþò Ì. È. Äüÿ÷åíêî 
è Ë. À. Êàíäûáîâè÷ [9], ýêñïåêòàöèè ÿâëÿþò îñîáîé ðàçíîâèäíîñòü ìîòè-
âîâ. 

Ïîëèâåêòîðíîñòü ïðîÿâëåíèé. Ñîãëàñíî ìíåíèþ Â. Í. Ìÿñèùåâà [8], è 
îòíîøåíèÿ â öåëîì, è ïîòðåáíîñòè êàê èõ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà, âêëþ-
÷àþò â ñåáÿ òðè êîìïîíåíòà: ýìîöèîíàëüíûé, êîãíèòèâíûé è ïîâåäåí÷å-
ñêèé. Ñîîòâåòñòâåííî, è ñâîè áðà÷íûå ýêñïåêòàöèè ÷åëîâåê ìîæåò âûðà-
æàòü è ýìîöèÿìè, è âåðáàëüíî, è ïîñòóïêàìè. 

Êîíàòèâíîñòü. Ðàññóæäàÿ î ïðèðîäå ïîòðåáíîñòåé, Â. Í. Ìÿñèùåâ â 
ñâîèõ òðóäàõ óêàçûâàë íà ýòî ñâîéñòâî [8]. Ñëîâî, äåëî, íàñòðîåíèå — âñ¸ 

Ýêñïåêòàöèîííûé ïîäõîä ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó àíàëèçó ïðîöåññà ñóïðóæåñêîé àäàïòàöèè
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ýòî â ðàâíîé ñòåïåíè ïðèãîäíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäâèãíóòü ïàðòí¸ðà ïî 
áðàêó ê îñóùåñòâëåíèþ îæèäàåìîãî îò íåãî ïîâåäåíèÿ. 

Äèíàìè÷íîñòü. Íàèáîëåå îò÷¸òëèâî ýòî ñâîéñòâî ïðîÿâëÿåòñÿ â ëîíãè-
òþäå. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ìåíÿþòñÿ, ñíà÷àëà âçðîñëåÿ, à çàòåì ñòàðåÿ, 
ñàìè ñóïðóãè, ìåíÿåòñÿ èõ ñåìåéíîå îêðóæåíèå, ìåíÿåòñÿ ìèð â öåëîì. 
Ñîîòâåòñòâåííî, â çàâèñèìîñòè îò ôàçû æèçíåííîãî öèêëà ìåíÿþòñÿ è 
îæèäàíèÿ, àäðåñîâàííûå ïàðòí¸ðó ïî áðàêó. 

Íåíàñûùàåìîñòü. Ñ òðóäîì ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå òàêîå ñóïðóæåñòâî, 
â êîòîðîì îáà ïàðòí¸ðà ðåàëèçîâàëè áû âåñü íàáîð ñâîèõ áðà÷íûõ ýêñïåê-
òàöèé. Íî äàæå åñëè áû ýòî áûëî âîçìîæíî, ñêîðåå âñåãî, ïîÿâèëèñü áû 
íîâûå îæèäàíèÿ. 

Îïðåäåëèâ êëþ÷åâûå ïîçèöèè âûñòðàèâàåìîé íàìè òåîðèè, ìîæíî 
ïåðåé òè ê ðàññìîòðåíèþ ôåíîìåíà ñóïðóæåñêîé àäàïòàöèè. Íà÷í¸ì ñ 
îïðåäåëåíèÿ. Ñóïðóæåñêóþ àäàïòàöèþ ìû ñêëîííû ðàññìàòðèâàòü êàê 
ïðîöåññ âçàèìíîãî ñîãëàñîâàíèÿ ïàðòí¸ðàìè ïî áðàêó ñâîåãî ïîâåäåíèÿ ñ 
ñèñòåìàìè ìàòðèìîíèàëüíûõ ýêñïåêòàöèé äðóã äðóãà. Õîòÿ äàííàÿ äåôè-
íèöèÿ ïî îáú¸ìó ïå÷àòíîãî òåêñòà ñóùåñòâåííî óñòóïàåò òðàäèöèîííûì 
âàðèàíòàì, îíà â ðàâíîé ñòåïåíè ïîíÿòíà è êëèåíòó, è êîíñóëüòàíòó. Îíà 
íå ïåðåãðóæåíà ðàçíîðîäíîé íàó÷íî-ïñèõîëîãè÷åñêîé òåðìèíîëîãèåé. Íà-
êîíåö, îíà ïîçâîëÿåò â îïðåäåë¸ííîé ñòåïåíè ïðåîäîëåòü ïðîáëåìó ñõèçè-
ñà, ïîñêîëüêó ñîãëàñóåòñÿ ñî ìíîãèìè õîðîøî çàðåêîìåíäîâàâøèì ñåáÿ 
òåõíèêàìè ðàáîòû ñ ñóïðóæåñêèìè ïàðàìè («Ïðèåìëåìîñòü ðàçëè÷èé», 
«Ñóïðóæåñêèé äîãîâîð», «Êîíñòðóêòèâíàÿ ññîðà» è äð.). 

Ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå ó ñèñòåìû ñóïðóæåñêèõ îæèäàíèé òàêèõ ñâîéñòâ, 
êàê ïðîòèâîðå÷èâîñòü, ÷àñòè÷íàÿ íåîñîçíàâàåìîñòü, äèíàìè÷íîñòü è íåíà-
ñûùàåìîñòü, íåîáõîäèìî ïðèçíàòü, ÷òî ñóïðóæåñêàÿ àäàïòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ 
ïðîöåññîì ïåðìàíåíòíûì. Îíà îõâàòûâàåò âñþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü áðà÷-
íûõ îòíîøåíèé, à íå èõ íà÷àëüíûé ïåðèîä. Òî, ÷åãî îæèäàþò äðóã îò 
äðóãà ìîëîäûå, çðåëûå è ïîæèëûå ñóïðóãè, îòëè÷àåòñÿ âåñüìà è âåñüìà ñó-
ùåñòâåííî. Ðîæäåíèå èëè íåðîæäåíèå äåòåé, áîëåçíè, êîëëèçèè íà ðàáîòå, 
èçìåíåíèå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà è ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ — âñ¸ ýòî íå-
èçáåæíî ñîïðîâîæäàåò æèçíåäåÿòåëüíîñòü ëþáîé ñåìüè è, êàê ñëåäñòâèå, 
îòðàæàåòñÿ íà ìàòðèìîíèàëüíûõ ýêñïåêòàöèÿõ. Ïîýòîìó, åñëè ïàðòí¸ðû 
õîòÿò ïîñòðîèòü ãàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ, îíè «îáðå÷åíû» çàíèìàòüñÿ 
ýòèì ñòðîèòåëüñòâîì (â ñìûñëå ñîãëàñîâàíèÿ ýêñïåêòàöèé) ïîñòîÿííî. Ãàð-
ìîíèÿ, ê ñîæàëåíèþ, íå äà¸òñÿ ðàç è íàâñåãäà, à ìèô î âîëøåáíîé ñèëå 
ëþáâè — ýòî âñåãî ëèøü ìèô. Êàê óòâåðæäàë îäèí èçâåñòíûé òåëåâèçè-
îííûé ïåðñîíàæ: «Ëþáîâü — ýòî âàì íå ãäå-òî òàì… Ëþáîâüþ íàäî çàíè-
ìàòüñÿ». 

Âûøå ìû îòìå÷àëè, ÷òî áðàê — ýòî ñîãëàøåíèå (äîãîâîð) ìåæäó ñó-
ïðóãàìè î âçàèìíîì ñîîòâåòñòâèè áðà÷íûì ýêñïåêòàöèÿì äðóã äðóãà. Íå 
çðÿ âî âðåìÿ ñâàäåáíûõ òîðæåñòâ ìîëîäîæ¸íàì æåëàþò ëþáâè è ñîãëàñèÿ. 
Ëåãêî çàìåòèòü, ÷òî «ñîãëàñèå» è «ñîãëàøåíèå» — ñëîâà îäíîêîðåííûå. Íå 
çðÿ è â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå (îñîáåííî ñîöèîëîãè÷åñêîé) áðàê îïðåäåëÿþò 
êàê ñîþç ìóæ÷èíû è æåíùèíû. Â îñíîâå æå ëþáîãî ñîþçà ëåæèò äîãîâîð 
ìåæäó âõîäÿùèìè â åãî ñîñòàâ ñòîðîíàìè. 

Ã. Â. Ëàãîíäà
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Êàêèìè áû ïðàãìàòè÷íûìè è ëèø¸ííûìè ðîìàíòè÷íîñòè íè êàçàëèñü 
òåðìèíû «äîãîâîð» è «ñîãëàøåíèå», èìåííî îíè íàèëó÷øèì îáðàçîì îòðà-
æàþò ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîäîïë¸êó ìàòðèìîíèàëüíûõ îòíîøåíèé. Äàííûé 
ôàêò îñòà¸òñÿ ôàêòîì, íå çàâèñèìî îò òîãî, ÷òî ïî ýòîìó ïîâîäó äóìàþò 
ñóïðóãè è äâèæóòñÿ ëè âîîáùå èõ ìûñëè â ïîäîáíîì íàïðàâëåíèè. 

Â ñâîèõ ðàáîòàõ Ê. Äæ. Ñåéãåð îòìå÷àåò, ÷òî áðà÷íûé äîãîâîð ìîæåò 
áûòü îñîçíàííûì è âåðáàëèçîâàííûì, îñîçíàííûì è íåâåðáàëèçîâàííûì, 
íåîñîçíàííûì è íåâåðáàëèçîâàííûì [10]. Ýòó êëàññèôèêàöèþ ëîãè÷íî 
áûëî áû äîïîëíèòü òàêèì âèäîì ñîãëàøåíèÿ, êàê ÷àñòè÷íî îñîçíàííîå è 
÷àñòè÷íî âåðáàëèçîâàííîå. Ïîñëåäíåå, íà íàø âçãëÿä, âñòðå÷àåòñÿ íàèáî-
ëåå ÷àñòî. Âåäü íà ñàìîì äåëå ëþáîé ÷åëîâåê íå äî êîíöà îñîçíà¸ò, ÷åãî îí 
îæèäàåò îò ñâîåãî ïàðòí¸ðà. Îäíàêî äàæå òî ñîäåðæàíèå, êîòîðîå îñîçíà-
¸òñÿ, äàëåêî íå âñåãäà ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåòîì îáñóæäåíèÿ â ñóïðóæåñêîé 
ïàðå. Âûâîä, êîòîðûé â ñâÿçè ñ ýòèì íàïðàøèâàåòñÿ ñàì ñîáîé, êðàéíå 
ïðîñò. Îòñóòñòâèå ðåôëåêñèè íà ñîäåðæàíèå áðà÷íûõ ýêñïåêòàöèé íå îñâî-
áîæäàåò ïàðòí¸ðîâ îò íåîáõîäèìîñòè äîãîâàðèâàòüñÿ. Ïîýòîìó óñïåøíåå 
ñóïðóæåñêàÿ àäàïòàöèÿ áóäåò ïðîèñõîäèòü ó òåõ ñóïðóãîâ, êîòîðûå ãîòîâû 
ïðèêëàäûâàòü óñèëèÿ äëÿ ñîâìåñòíîé ðàáîòû ïî îñîçíàíèþ è ñîãëàñîâà-
íèþ áðà÷íûõ ýêñïåêòàöèé. 

Àëüòåðíàòèâîé îñîçíàííîìó è âåðáàëèçîâàííîìó äîãîâîðó (à çíà÷èò, è 
óñïåøíîé ñóïðóæåñêîé àäàïòàöèè) ÿâëÿþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå è çàòÿæíûå 
êîíôëèêòû. Îïèðàÿñü íà ïðåäñòàâëåííûå âûøå ïîëîæåíèÿ ýêñïåêòàöèîí-
íîãî ïîäõîäà, ìû ñêëîííû âûäåëÿòü òðè ãðóïïû ïðè÷èí ñóïðóæåñêèõ êîí-
ôëèêòîâ: íåîñâåäîìë¸ííîñòü î ñîäåðæàíèè áðà÷íûõ ýêñïåêòàöèé ñóïðóãà; 
èãíîðèðîâàíèå áðà÷íûõ ýêñïåêòàöèé ñóïðóãà; îáúåêòèâíàÿ íåâîçìîæíîñòü 
ñîîòâåòñòâîâàòü áðà÷íûì ýêñïåêòàöèÿì ïàðòí¸ðà. Òðóäíî íå çàìåòèòü, ÷òî 
ñòåïåíü êîíôëèêòíîñòè â áðàêå îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíà ñòåïåíè ñóïðó-
æåñêîé àäàïòàöèè, è ÷òî îáà ÿâëåíèÿ, îáðàçíî ãîâîðÿ, «çàìûêàþòñÿ» íà 
ñîãëàñîâàííîñòè ïîâåäåíèÿ ïàðòí¸ðîâ áðà÷íûì ýêñïåêòàöèÿì äðóã äðóãà. 

Ëîãè÷íûì ïðîäîëæåíèåì âñåõ ïðåäøåñòâóþùèõ ðàññóæäåíèé ÿâëÿåò-
ñÿ ïðåäëàãàåìàÿ íàìè ñòðóêòóðíàÿ ìîäåëü ñóïðóæåñêîé àäàïòàöèè. Îíà 
ïîäðàçóìåâàåò âûïîëíåíèå ïàðòí¸ðàìè ñëåäóþùèõ äåéñòâèé: îñîçíàíèå 
ñîáñòâåííûõ áðà÷íûõ ýêñïåêòàöèé; âåðáàëèçàöèÿ ñîáñòâåííûõ áðà÷íûõ 
ýêñïåêòàöèé; îñîçíàíèå áðà÷íûõ ýêñïåêòàöèé ïàðòí¸ðà; ñîãëàñîâàíèå ãî-
òîâíîñòè ñîîòâåòñòâîâàòü áðà÷íûì ýêñïåêòàöèÿì äðóã äðóãà; îñóùåñòâëå-
íèå óñèëèé, íàïðàâëåííûõ íà ñîáëþäåíèå äîãîâîð¸ííîñòåé; êîíòðîëü çà 
ñîáëþäåíèåì äîãîâîð¸ííîñòåé; îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ êîíòðîëÿ. 

Â îòëè÷èå îò ïðåäñòàâëåííîé âûøå òðàäèöèîííîé ìîäåëè, ýêñïåêòàöè-
îííûé âàðèàíò îáëàäàåò ðÿäîì ïðåèìóùåñòâ. Âî-ïåðâûõ, áóäó÷è âûïîëíåí 
â åäèíîì ìåòîäîëîãè÷åñêîì êëþ÷å, îí îïèðàåòñÿ íà öåíòðàëüíîå ïîíÿòèå 
«áðà÷íûå ýêñïåêòàöèè» è èçáåãàåò òåì ñàìûì ýêëåêòèêè â èñïîëüçîâàíèè 
òåðìèíîâ. Âî-âòîðûõ, «îæèäàíèå» ÿâëÿåòñÿ òîé ïñèõîëîãè÷åñêîé êàòåãî-
ðèåé, êîòîðàÿ è äëÿ ñïåöèàëèñòà, è äëÿ íåñïåöèàëèñòà â ðàâíîé ñòåïåíè 
ïîíÿòíà è îçíà÷àåò îäíó è òó æå ðåàëüíîñòü. Ïîýòîìó â ïðîöåññå êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ îêàçûâàåòñÿ íåàêòóàëüíîé ïðîáëåìà ïåðåâîäà íàó÷íûõ òåðìè-
íîâ íà ðåàëüíûé ÿçûê êëèåíòà. Â-òðåòüèõ, ïðåäëàãàåìàÿ íàìè ìîäåëü îïå-
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ðàöèîíàëüíî ïðîçðà÷íà. Îíà îðèåíòèðóåò íå íà ìàëîïîíÿòíîå äîñòèæåíèå 
àäàïòàöèè ê æèçíåííîé ôèëîñîôèè ñóïðóãà, à ïîäðàçóìåâàåò êîíêðåòíûå 
øàãè ïî óëó÷øåíèþ âçàèìîïîíèìàíèÿ è îïòèìèçàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ 
ìåæäó ïàðòí¸ðàìè ïî áðàêó. Êàê îòìå÷àëîñü ðàíåå, ìíîãèå õîðîøî çàðå-
êîìåíäîâàâøèå ñåáÿ ïñèõîòåõíèêè, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ðàáîòû ñ ñóïðó-
ãàìè, óñïåøíî «âïèñûâàþòñÿ» â íàøó òåîðåòè÷åñêóþ êîíñòðóêöèþ. 

Â öåëîì ðåàëèçóåìûé íàìè ïîäõîä ìîæåò áûòü îïèñàí íåñêîëüêèìè 
ïîëîæåíèÿìè. Êà÷åñòâî áðàêà îïðåäåëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, óñïåøíîñòüþ 
ñóïðóæåñêîé àäàïòàöèè. Ïîñëåäíÿÿ çàâèñèò îò ñîãëàñîâàííîñòè áðà÷íûõ 
ýêñïåêòàöèé è ïîâåäåíèÿ ïàðòí¸ðîâ ïî áðàêó (÷òî òðåáóåò ñåðü¸çíûõ óñè-
ëèé ñ îáåèõ ñòîðîí). Ñàìè æå ýêñïåêòàöèè åñòü êîíêðåòèçàöèÿ áðà÷íûõ 
ïîòðåáíîñòåé. Ðàññóæäàÿ òàêèì îáðàçîì, òðóäíî óäåðæàòüñÿ, ÷òîáû íå ïðî-
öèòèðîâàòü Ó. Õàðëè. Íè÷åãî íå ãîâîðÿ î áðà÷íûõ ýêñïåêòàöèÿõ, îí, òåì 
íå ìåíåå, íàñòîÿòåëüíî óòâåðæäàë, ÷òî «ïðî÷íîñòü áðàêà çàâèñèò íå îò 
ìèñòè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòè õàðàêòåðîâ, íî îò òîãî, íàñêîëüêî ëþäè ìîãóò 
è æåëàþò óäîâëåòâîðÿòü ïîòðåáíîñòè äðóã äðóãà» [11, ñ. 9]. 
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ñòàðøåêëàññíèêà ïî ïîêàçàòåëÿì èõ ó÷åáíî-èññëåäîâàòåëüñêîé êóëüòóðû è 
îðèåíòàöèè íà èññëåäîâàíèå â áóäóùåé ïðîôåññèè, ïîêàçàíà íåîáõîäèìîñòü 
è âîçìîæíîñòü öåëåíàïðàâëåííîãî óïðàâëåíèÿ ïðîöåññàìè ïîâûøåíèÿ 
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ïåäàãîãîâ ê èñïîëüçîâàíèþ ñåòè Èíòåðíåò 
â ðàçâèòèè íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà ñòàðøåêëàññíèêîâ. 
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Ñåòü Èíòåðíåò êàê îòêðûòàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà èçáûòî÷íà ïî ñâîå-
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òðåáóåòñÿ ÷åòêîå ïîíèìàíèå öåëåé åå èñïîëüçîâàíèÿ. Î÷åâèäíî, ñåòü Èí-
òåðíåò ìîæåò ñòàòü óñëîâèåì ðåàëèçàöèè ïîëèêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ, 
öåëè êîòîðîãî ïåðåêëèêàþòñÿ ñ öåëÿìè ðàçâèòèÿ íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà — 
ôîðìèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà, ñïîñîáíîãî ê ýôôåêòèâíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè â 
ïîëèêóëüòóðíîé ñðåäå, îáëàäàþùåãî ñâîáîäîé, èíèöèàòèâíîñòüþ è îòâå-
÷àþùåãî çà ñîáñòâåííûå ïîñòóïêè, òâîð÷åñêè îñâàèâàþùåãî ñîöèàëüíûé 
îïûò, ñòðåìÿùåãîñÿ ê óëó÷øåíèþ ñóùåñòâóþùèõ óñëîâèé æèçíè è îòíî-
øåíèé ìåæäó ëþäüìè. 

Ñåòü Èíòåðíåò ïðåäîñòàâëÿåò áîãàòûå âîçìîæíîñòè äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ 
è ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ïðîöåññà ðàçâèòèÿ íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà ñòàðøåêëàññ-
íèêà, â òîì ÷èñëå äëÿ øêîëüíèêîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-
ðîâüÿ, òàê êàê ìîæåò ñòàòü, âî-ïåðâûõ, îáðàçîâàòåëüíûì ïðîñòðàíñòâîì, 
â êîòîðîì ñîçäàåòñÿ íîâîå ñîäåðæàíèå îáðàçîâàíèÿ, ïðåäñòàâëåííîå êàê 
èçìåíÿþùàÿñÿ ÷óâñòâåííàÿ ðåàëüíîñòü; âî-âòîðûõ, íîâîé ôîðìîé îñóùåñò-
âëåíèÿ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðîé ìîæåò áîëåå ïðîäóêòèâíî 
ðåàëèçîâàòüñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ òðàåêòîðèÿ è ðåôëåêñèÿ 
èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà îáùåíèÿ â óñëîâèÿõ èññëåäîâàíèÿ; â-òðåòüèõ, íî-
âûì ñïîñîáîì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ó÷åíûìè, ïðîôåññèîíàëàìè â îïðåäåëåí-
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íîé îáëàñòè íàó÷íîãî çíàíèÿ, ñòóäåíòàìè, ñòàðøåêëàññíèêàìè è ïåäàãîãà-
ìè èç äðóãèõ øêîë. 

Ñ àêòèâíûì âíåäðåíèåì ñåòè Èíòåðíåò â îáùåîáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäå-
íèÿ â îðãàíèçàöèè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ êëàñ-
ñîâ íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ðàçâèòèÿ èõ íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà ñ ïîìîùüþ 
ñåòè Èíòåðíåò. Â ïðàêòèêå îáó÷åíèÿ ñåòü Èíòåðíåò âñå ÷àùå èñïîëüçóåòñÿ 
êàê ñïîñîá áîëåå áûñòðîãî ðåøåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïîçíàâàòåëüíûõ çàäà÷, êàê 
ñïîñîá íàó÷íîãî îáùåíèÿ, êàê ôîðìà ïðîâåäåíèÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîí-
ôåðåíöèé, êàê èíñòðóìåíò ó÷àñòèÿ â ñåòåâûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîåêòàõ 
è äèñòàíöèîííûõ ýâðèñòè÷åñêèõ îëèìïèàäàõ. Ñðåäè ïîñëåäíèõ ðàçðàáîòîê 
èñïîëüçîâàíèÿ Èíòåðíåò-òåõíîëîãèé â ó÷åáíîì ïðîöåññå è âíåêëàññíîé ðà-
áîòå ìû âûäåëÿåì òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ â ãëîáàëüíûõ èíôîðìàöèîííûõ 
ñåòÿõ (Â. Â. Ãóçååâ), êîíñòðóèðîâàíèÿ èíôîðìàöèîííûõ ñðåä (Ì. È. Áàø-
ìàêîâ, Ã. Êîííû÷åâà, Ñ. Ï. Ïîçäíÿêîâ, Í. À. Ðåçíèê, Å. Ñèìäÿíêèíà è 
äð.), ãðóïïîâîé èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû (À. Í. Äàõèí), èíôîðìàòèçà-
öèè ïðîäóêòèâíîãî ïîèñêà ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ (Ï. Ñ. Ëåðíåð), äèñòàí-
öèîííîãî îáó÷åíèÿ (À. À. Àíäðååâ), èíôîðìàöèîííîé ïîäãîòîâêè ñåëüñêèõ 
øêîëüíèêîâ (Í. Å. Àñòàôüåâà, Î. Èñàéêèí, Ò. Êóäðÿøîâà è äð.). 

Íàìè â ðàìêàõ êóëüòóðîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ïðåäëîæåíû ñïîñîáû îöåí-
êè ýôôåêòèâíîñòè ðàçâèòèÿ íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà ñòàðøåêëàññíèêîâ ïî ïî-
êàçàòåëÿì ó÷åáíî-èññëåäîâàòåëüñêîé êóëüòóðû è îðèåíòàöèè íà èññëåäîâà-
íèå â áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ó÷åáíî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ 
êóëüòóðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíòåãðàòèâíîå êà÷åñòâî ëè÷íîñòè, âêëþ÷àþ-
ùåå åäèíñòâî çíàíèé öåëîñòíîé êàðòèíû ìèðà, óìåíèÿ, íàâûêè íàó÷íîãî 
ïîçíàíèÿ, öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê åãî ðåçóëüòàòàì è îáåñïå÷èâàþùåå åå ñà-
ìîîïðåäåëåíèå è òâîð÷åñêîå ñàìîðàçâèòèå. Íà îñíîâå ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ ó÷åáíî-èññëåäîâàòåëüñêîé êóëüòóðû íàìè âûäåëå-
íû: ìîòèâàöèÿ èññëåäîâàíèÿ, íàó÷íûé ñòèëü ìûøëåíèÿ, òåõíîëîãè÷åñêàÿ 
ãîòîâíîñòü ê èññëåäîâàíèþ è òâîð÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè ó÷àùåãîñÿ. 

Äëÿ êàæäîãî èç íèõ íàìè îïðåäåëåíû ïî òðè ïðèçíàêà, ÷òî ïîçâîëÿåò 
ãîâîðèòü î ôèêñàöèè óïîìÿíóòûõ êðèòåðèåâ. Òàê, ìîòèâàöèÿ èññëåäîâà-
íèÿ ó ó÷àùåãîñÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç ñîâîêóïíîñòü ñëåäóþùèõ ïîêàçàòåëåé: 
èíòåíñèâíîñòü ïîçíàâàòåëüíîé ïîòðåáíîñòè, îñîçíàíèå öåííîñòè èññëåäî-
âàíèÿ (ïîçíàíèÿ), óâëå÷åííîñòü èññëåäîâàíèåì. Íàó÷íûé ñòèëü ìûøëåíèÿ 
ó÷åíèêà âêëþ÷àåò ïîêàçàòåëè: îñìûñëåíèå ñòðóêòóðíûõ çâåíüåâ ýëåìåíòîâ 
ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ äåéñòâèé, ñëåäîâàíèå íîðìàì è òðåáîâà-
íèÿì íàó÷íîãî ñòèëÿ ìûøëåíèÿ, îáîáùåíèå ïðåäìåòíîãî è îïåðàöèîíàëü-
íîãî ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ. Òåõíîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê èññëåäîâà-
íèþ ïðåäïîëàãàåò âëàäåíèå ïîíÿòèéíûì àïïàðàòîì èññëåäóåìîãî âîïðîñà, 
óìåíèÿ è íàâûêè èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîâ íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ, ñîáëþäåíèå 
ïðàâèë íàó÷íîé îðãàíèçàöèè òðóäà ó÷àùåãîñÿ. Òâîð÷åñêàÿ àêòèâíîñòü 
ëè÷íîñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ óðîâíåì ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â ïðåîáðàçîâàíèè 
èäåé è ñâÿçåé ìåæäó íèìè, ñòåïåíüþ çíàêîìñòâà ñ èñòîðèåé íàóêè è åå ñî-
âðåìåííûìè ïðîáëåìàìè, óðîâíåì íàó÷íîãî îáùåíèÿ. 

Îðèåíòàöèÿ íà èññëåäîâàíèå â áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
îòðàæàåò îïðåäåëåíèå ñòàðøåêëàññíèêàìè ñòåïåíè ñîáñòâåííîãî ó÷àñòèÿ â 
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èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå èõ ïðîôåññèîíàëüíûå öåííîñò-
íûå îðèåíòàöèè, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ óòâåðæäåíèåì â îáùåñòâå, ñîöèàëüíîé 
ñðåäå (îáùåñòâåííîé çíà÷èìîñòüþ òðóäà, îáùåñòâåííûì ïðåñòèæåì); ñ óäî-
âëåòâîðåíèåì ïîòðåáíîñòåé â îáùåíèè; ñ òâîð÷åñêèì ñàìîðàçâèòèåì; (òâîð-
÷åñêèì è ðàçíîîáðàçíûì õàðàêòåðîì òðóäà, âîçìîæíîñòüþ çàíèìàòüñÿ ëþ-
áèìûì äåëîì); ñ ñàìîâûðàæåíèåì ëè÷íîñòè; ñ óòèëèòàðíî-ïðàêòè÷åñêèìè 
çàïðîñàìè. 

Ðàññìàòðèâàÿ îðèåíòàöèþ íà èññëåäîâàíèå â áóäóùåé ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè êàê ñïîñîáíîñòü ñòàðøåêëàññíèêà ê îáîñíîâàíèþ öåí-
íîñòè èññëåäîâàíèÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ìû âûäåëèëè â 
íåé ñëåäóþùèå ñîñòàâëÿþùèå: ñòåïåíü ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè (âêëþ÷åííîñòü â âóçîâñêóþ èññëåäîâàòåëüñêóþ ñðåäó, óñïåø-
íîñòü ïîçíàâàòåëüíîé (èññëåäîâàòåëüñêîé) äåÿòåëüíîñòè, èíòåíñèâíîñòü 
èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè); èíòåðåñ ê èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëü-
íîñòè (æåëàíèå èññëåäîâàòü â óñëîâèÿõ âûáîðà ïðîôåññèè, óñòîé÷èâûé 
èíòåðåñ ê ïðîöåññó èññëåäîâàíèÿ, ñòðåìëåíèå ê òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçà-
öèè â óñëîâèÿõ èññëåäîâàíèÿ); èíòåðåñ ê âóçîâñêîé íàóêå (ñòðåìëåíèå ê 
ïîëó÷åíèþ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, èíòåðåñ ê èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëü-
íîñòè â îïðåäåëåííûõ âóçàõ, æåëàíèå çàíèìàòüñÿ íàó÷íûìè èññëåäîâà-
íèÿìè â óñëîâèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè â âóçå). Ñòåïåíü ïðî-
ÿâëåíèÿ íàçâàííûõ ïîêàçàòåëåé ïîçâîëÿåò ñóäèòü î âåëè÷èíå êàæäîãî 
èç êðèòåðèåâ, çàòåì — îá óðîâíå ðàçâèòèÿ íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà ñòàðøå-
êëàññíèêà. 

Ðàçðàáîòàííûå íàìè êðèòåðèè è ïîêàçàòåëè íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ãî-
òîâíîñòè ó÷èòåëåé ê èñïîëüçîâàíèþ ñåòè Èíòåðíåò ïîçâîëÿþò óïðàâëÿòü 
ïðîöåññîì ðàçâèòèÿ íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà ñòàðøåêëàññíèêîâ íà óðîâíå îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ. Â ðå-
çóëüòàòå ïðîâåäåííîé äèàãíîñòè÷åñêîé ðàáîòû íà îñíîâå êóëüòóðîëîãè÷å-
ñêîãî ïîäõîäà íàìè âûäåëåíî òðè êðèòåðèÿ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ãîòîâíîñòè 
ó÷èòåëåé ê èñïîëüçîâàíèþ ñåòè Èíòåðíåò â ðàçâèòèè íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà 
è èõ ïîêàçàòåëè: ìîòèâàöèÿ ê èíòåãðàöèè Èíòåðíåò-òåõíîëîãèé è ïåäàãî-
ãè÷åñêîé òåõíîëîãèè ðàçâèòèÿ ó÷åáíî-èññëåäîâàòåëüñêîé êóëüòóðû (óâëå-
÷åííîñòü ïîèñêîì èíôîðìàöèè äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ñåòè Èíòåðíåò â ïåäòåõ-
íîëîãèè; îñîçíàíèå öåííîñòè îáðàçîâàòåëüíûõ ðåñóðñîâ ñåòè Èíòåðíåò äëÿ 
ðàçâèòèÿ íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà øêîëüíèêîâ; èíòåíñèâíîñòü çíàêîìñòâà ñ 
íîâûìè âîçìîæíîñòÿìè ñåòè Èíòåðíåò äëÿ ðàçâèòèÿ íàó÷íîãî ïîòåíöèà-
ëà ñòàðøåêëàññíèêîâ); òåõíîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê èñïîëüçîâàíèþ ñåòè 
Èíòåðíåò â ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíîëîãèè ðàçâèòèÿ ó÷åáíî-èññëåäîâàòåëüñêîé 
êóëüòóðû (âëàäåíèå ìåòîäèêàìè ïîèñêà â ñåòè Èíòåðíåò; çíàíèå âîçìîæ-
íîñòåé îñíîâíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ðåñóðñîâ ñåòè Èíòåðíåò äëÿ ïåäòåõíîëî-
ãèè; óìåíèå ñîîòíåñòè ïåäàãîãè÷åñêóþ çàäà÷ó ñ âîçìîæíîñòÿìè îáðàçîâà-
òåëüíîãî ðåñóðñà ñåòè Èíòåðíåò); òâîð÷åñêàÿ àêòèâíîñòü â èñïîëüçîâàíèè 
ñåòè Èíòåðíåò â óñëîâèÿõ ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíîëîãèè (èíòåíñèâíîñòü íà-
ïîëíåíèÿ áàíêà ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ èç ñåòè Èíòåðíåò äëÿ ïåäòåõíî-
ëîãèè; ñòåïåíü âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïåäàãîãàìè ïî ðåøåíèþ ïðîáëåìû ðàç-
âèòèÿ íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà ñòàðøåêëàññíèêîâ ñ ïîìîùüþ ðåñóðñîâ ñåòè 
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Èíòåðíåò; óðîâåíü èñïîëüçîâàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ñåòè Èí-
òåðíåò äëÿ ïåäòåõíîëîãèè). 

Íàìè ðàçðàáîòàíû êîìïüþòåðíûå äèàãíîñòè÷åñêèå ïðîãðàììû, ïîçâî-
ëÿþùèå îïåðàòèâíî ïðîèçâîäèòü îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ðàçâèòèÿ íàó÷íîãî ïî-
òåíöèàëà ñòàðøåêëàññíèêîâ è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ó÷èòåëåé ê 
èñïîëüçîâàíèþ ñåòè Èíòåðíåò â åãî ðàçâèòèè. Ðÿä äèàãíîñòè÷åñêèõ è ìåòî-
äè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ðàçìåùåíû íà ñàéòå «Ðàçâèòèå íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà 
ñòàðøåêëàññíèêîâ» (http://school.bsu.edu.ru). 

Ïîëó÷åííûå â õîäå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ðåçóëüòàòû îöåíêè ðàç-
âèòèÿ íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà ñòàðøåêëàññíèêîâ ïîäíèìàþò âîïðîñû î íå-
îáõîäèìîñòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïóòåé èñïîëüçîâàíèÿ ñåòè Èíòåðíåò â 
óñëîâèÿõ óðîêà è ðàáîòû ó÷åíè÷åñêèõ íàó÷íûõ îáùåñòâ. Òàê, íàø îïðîñ 
843 ñòàðøåêëàññíèêîâ ïîêàçàë, ÷òî 35 % ñòàðøåêëàññíèêîâ î÷åíü èíòå-
ðåñíî çíàêîìñòâî ñ âîçìîæíîñòÿìè ñåòè Èíòåðíåò äëÿ ïîëó÷åíèÿ íîâûõ 
çíàíèé, 38 % — èíòåðåñíî èñïîëüçîâàòü ñåòü Èíòåðíåò â óñëîâèÿõ ïî-
çíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, 23 % — ñîãëàñíû èçó÷àòü âîçìîæíîñòè ñåòè 
Èíòåðíåò äëÿ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Òîëüêî 4 % îò îáùåãî êîëè-
÷åñòâà îïðîøåííûõ íå èñïûòûâàþò èíòåðåñà ê íèì êàê ê èñòî÷íèêó ïî-
ëó÷åíèÿ çíàíèé â óñëîâèÿõ èññëåäîâàíèÿ. 

Â òî æå âðåìÿ àíêåòèðóåìûå âûäåëèëè ñëåäóþùèå âîçìîæíîñòè ñåòè 
Èíòåðíåò, êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè: ðàçíîîáðàçèå èíòåðåñíûõ ïîçíàâàòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ (50 %); íàëè÷èå 
ìàòåðèàëîâ ïî èñòîðèè íàóêè è ñâåäåíèé ïî ñîñòîÿíèþ åå ðàçâèòèÿ (32 %); 
âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ óìåíèé îáîáùàòü ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ (31 %), 
îáó÷åíèÿ èñïîëüçîâàíèþ ìåòîäàì íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ (29 %), óâëå÷åíèÿ 
èññëåäîâàíèåì (28 %), îñîçíàíèÿ öåííîñòè èññëåäîâàíèÿ (27 %), îñìûñ-
ëåíèÿ ýëåìåíòîâ ñîáñòâåííûõ ïîçíàâàòåëüíûõ äåéñòâèé (21 %), èçó÷åíèÿ 
íîâûõ ïîíÿòèé (21 %), ýôôåêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè (20 %), 
óñâîåíèÿ ïðàâèë íàó÷íîé îðãàíèçàöèè òðóäà ó÷åíèêà (20 %), ñëåäîâàíèÿ 
íîðìàì è òðåáîâàíèÿì íàó÷íîãî ñòèëÿ ìûøëåíèÿ (18 %). 

Òàêæå íàìè çàðåãèñòðèðîâàíû ôàêòû, ãîâîðÿùèå î òîì, ÷òî äàëåêî íå 
âñå âîçìîæíîñòè âñåìèðíîé ïàóòèíû èñïîëüçóþòñÿ ïðè îðãàíèçàöèè ïðî-
äóêòèâíîé ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Òàê, Ñåòü èñïîëüçóþò äëÿ ñî-
ñòàâëåíèÿ ðåôåðàòîâ ïî âûáðàííûì òåìàì 55 % ñòàðøåêëàññíèêîâ, äëÿ 
ïîèñêà èíôîðìàöèè ïðè ðåøåíèè èññëåäîâàòåëüñêîé çàäà÷è — 48 %, äëÿ 
èñïîëüçîâàíèÿ ññûëîê íà ñàéòû ïðè ïîëó÷åíèè èíôîðìàöèè â óñëîâèÿõ 
ïîèñêà — 48 %, äëÿ îòáîðà è àíàëèçà ñîäåðæàíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî ìà-
òåðèàëà â óñëîâèÿõ ïîèñêîâîé ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè — 45 %, äëÿ 
àíàëèçà è îòáîðà ñîäåðæàíèÿ ïðîãðàììíîãî ìàòåðèàëà — 37 %, äëÿ âû-
ïîëíåíèÿ ïîèñêîâûõ äîìàøíèõ çàäàíèé — 37 %, äëÿ ó÷àñòèÿ â ðàçíîî-
áðàçíûõ Èíòåðíåò-ïðîåêòàõ (òåëåêîíôåðåíöèÿõ, êîíêóðñàõ, îëèìïèàäàõ 
è äð.) — 36 %, äëÿ äèàãíîñòèêè ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, ïðîôåññèîíàëüíûõ 
ñêëîííîñòåé — 34 %, äëÿ ïîìîùè â õîäå ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
ïðè ñåòåâîé êîììóíèêàöèè — 31 %, äëÿ çíàêîìñòâà ñ ìåòîäàìè ïîçíàíèÿ 
è òåõíîëîãèÿìè ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ — 30 %, äëÿ ôîðìóëèðîâàíèÿ 
ïîèñêîâûõ çàäàíèé — 30 %, äëÿ êîíñòðóèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ îáðà-
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çîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì — 21 %, äëÿ ñîñòàâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ó÷åáíûõ 
ïëàíîâ — 12 %. 

Ïðèâåäåííûå âûøå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè ïîâûøå-
íèÿ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ó÷èòåëåé ê èñïîëüçîâàíèþ ñåòè Èí-
òåðíåò â ðàçâèòèè íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà ñòàðøåêëàññíèêîâ. Êîìïüþòåðíîå 
òåñòèðîâàíèå ïåäàãîãîâ èç 91 øêîëû îáëàñòè, ðàáîòàþùèõ â ïðîôèëüíûõ 
êëàññàõ, òàêæå ïîäòâåðæäàåò ýòîò âûâîä: ê êðåàòèâíîìó óðîâíþ íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê èñïîëüçîâàíèþ ñåòè Èíòåðíåò â ðàçâèòèè íà-
ó÷íîãî ïîòåíöèàëà ñòàðøåêëàññíèêîâ îòíîñèòñÿ 5 % ïåäàãîãîâ, ýâðèñòè÷å-
ñêîìó — 42 %, ðåïðîäóêòèâíîìó — 48 % è àäàïòèâíîìó — 5 %. 

Ïðîâåäåííûé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïî ìåòîäó Ïèðñîíà íà óðîâíå 
òî÷íîñòè 1 %, äëÿ n = 378 ïîçâîëèë îïðåäåëèòü ñòàòèñòè÷åñêèé âåñ êàæ-
äîãî ïîêàçàòåëÿ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ó÷èòåëåé ê èñïîëüçîâà-
íèþ ñåòè Èíòåðíåò â ðàçâèòèè íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà ñòàðøåêëàññíèêîâ è 
äîêàçàòü íàëè÷èå ñèñòåìû óïîìÿíóòûõ ïîêàçàòåëåé äëÿ ââåäåííîãî ïî-
íÿòèÿ. Íàèáîëüøèé âêëàä â ñòðóêòóðó íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ãîòîâíîñòè 
ó÷èòåëåé ê èñïîëüçîâàíèþ ñåòè Èíòåðíåò â ðàçâèòèè íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà 
ñòàðøåêëàññíèêîâ ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ âíåñëè ñëåäóþùèå ïîêà-
çàòåëè: îñîçíàíèå öåííîñòè îáðàçîâàòåëüíûõ ðåñóðñîâ ñåòè Èíòåðíåò äëÿ 
ðàçâèòèÿ íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà ñòàðøåêëàññíèêîâ (23 áàëëà), óðîâåíü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñåòè Èíòåðíåò äëÿ ðàçâèòèÿ 
íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà øêîëüíèêîâ (22 áàëëà), èíòåíñèâíîñòü çíàêîìñòâà ñ 
íîâûìè âîçìîæíîñòÿìè ñåòè Èíòåðíåò äëÿ ðàçâèòèÿ íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà 
øêîëüíèêîâ (21 áàëë); ìåíüøèå çíà÷åíèÿ ó ïîêàçàòåëåé: «èíòåíñèâíîñòü 
íàïîëíåíèÿ áàíêà ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ïî èñïîëüçîâàíèþ Èíòåðíåò» 
(19 áàëëîâ), «çíàíèå âîçìîæíîñòåé îñíîâíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ðåñóðñîâ» 
(19 áàëëîâ), «âëàäåíèå ìåòîäèêàìè èñïîëüçîâàíèÿ Èíòåðíåò» (19 áàëëîâ), 
«óðîâåíü óìåíèé ñîîòíåñòè ïåäàãîãè÷åñêóþ çàäà÷ó ñ âîçìîæíîñòÿìè îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ðåñóðñà Èíòåðíåò» (18 áàëëîâ), «óâëå÷åííîñòü ïîèñêîì èí-
ôîðìàöèè ïî èñïîëüçîâàíèþ ñåòè Èíòåðíåò â ðåøåíèè ðàññìàòðèâàåìîé 
ïðîáëåìû» (18 áàëëîâ), «ñòåïåíü âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ïåäàãîãàìè ïî ðå-
øåíèþ ïðîáëåìû» (18 áàëëîâ). 

Íàìè â ðåçóëüòàòå îïðîñà ïåäàãîãîâ áûë òàêæå âûÿâëåí ðÿä ôàêòîâ, 
ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î íåðàâíîìåðíîì ðàçâèòèè ïåäàãîãàìè ñîñòàâëÿþùèõ 
íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà ñòàðøåêëàññíèêîâ â óñëîâèÿõ èñïîëüçîâàíèÿ Èíòåð-
íåò. Òàê, íàïðèìåð, ðàçâèòèþ îñîçíàíèÿ öåííîñòè èññëåäîâàíèÿ óäåëÿþò 
âíèìàíèå 52 % ïåäàãîãîâ, â òî æå âðåìÿ îáó÷åíèþ øêîëüíèêîâ òåõíîëîãè-
ÿì ðåøåíèÿ èññëåäîâàòåëüñêèõ çàäà÷ — 26 %, ìåòîäàì ðåøåíèÿ èññëåäî-
âàòåëüñêèõ çàäà÷ — 36 %. 

Äëÿ ïîïîëíåíèÿ ñîáñòâåííûõ ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ òîëüêî 24 % 
ïåäàãîãîâ îïèðàþòñÿ íà ñïèñêè ñàéòîâ öåíòðîâ, îðãàíèçóþùèõ èññëåäî-
âàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü øêîëüíèêîâ, 27 % — íà ñïèñêè ñàéòîâ íàó÷íî-
ïîïóëÿðíûõ æóðíàëîâ, 30 % — íà ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè øêîëüíè-
êàì ïî êóëüòóðå êîììóíèêàöèè â ñåòè Èíòåðíåò; 31 % — íà ìåòîäè÷åñêèå 
ðåêîìåíäàöèè øêîëüíèêàì ïî âûáîðó, îáðàáîòêå è èñïîëüçîâàíèþ èíôîð-
ìàöèè, ïîëó÷åííîé èç Ñåòè äëÿ ðåøåíèÿ ïîèñêîâûõ çàäà÷ è ïðîáëåì. 
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Òàêèì îáðàçîì, ïðèâåäåííûå â ñòàòüå ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè îáåñïå÷åíèÿ ó÷èòåëåé â ïðàêòèêå ðàáîòû îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèìè, ìåòîäèêî-
òåõíîëîãè÷åñêèìè ðàçðàáîòêàìè, ñðåäè êîòîðûõ ìîãóò îêàçàòüñÿ, â 
÷àñòíîñòè, ìåòîäîëîãè÷åñêèå îáîñíîâàíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ñåòè Èíòåðíåò â 
ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè øêîëüíèêîâ, êðèòåðèè è ïîêàçàòåëè ðàçâè-
òèÿ íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà, îïåðàòèâíûå äèàãíîñòè÷åñêèå ìàòåðèàëû, ïåäà-
ãîãè÷åñêèå òåõíèêè è òåõíîëîãèè èñïîëüçîâàíèÿ ñåòè Èíòåðíåò â ðàçâèòèè 
íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà ñòàðøåêëàññíèêîâ. 

*Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî â ðàìêàõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåê-
òà «Èñïîëüçîâàíèå ñåòè Èíòåðíåò â ðàçâèòèè íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà ñòàð-
øåêëàññíèêîâ» Àíàëèòè÷åñêîé âåäîìñòâåííîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Ðàç-
âèòèå íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà âûñøåé øêîëû (2009–2010 ãîäû)», ïðîåêò 
3.2.3/4578. 
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Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ äàíî îö³íêó ñòàíó ðîçâèòêó íàóêîâîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ ñòàðøî-

êëàñíèêà çà ïîêàçíèêàìè ¿õ íàâ÷àëüíî-äîñë³äíèöüêî¿ êóëüòóðè òà îð³ºíòàö³¿ íà 
äîñë³äæåííÿ ó ìàéáóòí³é ïðîôåñ³¿, ïîêàçàíà íåîáõ³äí³ñòü ³ ìîæëèâ³ñòü ö³ëåñïðÿìî-
âàíîãî óïðàâë³ííÿ ïðîöåñàìè ï³äâèùåííÿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ïåäàãîã³â 
äî âèêîðèñòàííÿ ìåðåæ³ ²íòåðíåò â ðîçâèòêó íàóêîâîãî ïîòåíö³àëó ñòàðøîêëàñíè-
ê³â. 
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ASSESSMENT OF THE DEVELOPMENT OF SCIENTIFIC POTENTIAL 
SCHOOL STUDENTS IN CONDITIONS OF USE OF THE INTERNET 

Summary 
The paper will evaluate the state of development of the scientific potential of the 

individual senior high school student on indicators of academic research culture and 
focus on research in the future profession, the necessity and opportunity-based man-
agement process to improve the scientific and methodological preparing teachers to 
use the Internet in the development of scientific potential high school students. 
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ÇÌ²ÑÒÎÂÎ-Ð²ÂÍÅÂ² ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÑÈÑÒÅÌÈ Ö²ÍÍÎÑÒÅÉ 
ÎÐÃÀÍ²Â ÄÅÐÆÀÂÍÎ¯ ÑËÓÆÁÈ 

Ó ñòàòò³ âèêëàäåíî ðåçóëüòàòè òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñòðóê-
òóðíîãî çì³ñòó òà ð³âí³â ³ñíóâàííÿ åëåìåíò³â ñèñòåìè ö³ííîñòåé ó ïðîñòîð³ 
îðãàí³çàö³éíî¿ êóëüòóðè îðãàí³â äåðæàâíî¿ âëàäè. Çà äîïîìîãîþ êîíòåíò-
àíàë³çó âèä³ëåíî áàçîâ³ ö³ííîñò³, çàäåêëàðîâàí³ ó íîðìàòèâíèõ äîêóìåíòàõ 
äåðæàâíî¿ ñëóæáè. Îá´ðóíòîâàíî äèõîòîì³÷íå ³ñíóâàííÿ îðãàí³çàö³éíèõ 
ö³ííîñòåé íà äâîõ ð³âíÿõ: ðåàëüíîìó òà äåêëàðîâàíîìó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îðãàíè äåðæàâíî¿ âëàäè, äåðæàâí³ ñëóæáîâö³, ö³ííîñò³ (ðå-
àëüí³ òà äåêëàðîâàí³), ³ºðàðõ³ÿ ö³ííîñòåé. 

Äåðæàâíà ñëóæáà â Óêðà¿í³ ÿê ð³çíîâèä ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñ³á, 
ùî çàéìàþòü ïîñàäè â äåðæàâíèõ îðãàíàõ, îñíîâíèìè ñâî¿ìè ôóíêö³ÿ-
ìè âèçíà÷àº çàáåçïå÷åííÿ âåðõîâåíñòâà ïðàâà òà îõîðîíó ïðàâ ³ ñâîáîä 
ëþäèíè. Äåðæàâí³ ñëóæáîâö³ º áåçïîñåðåäí³ìè âèêîíàâöÿìè çàâäàíü äåð-
æàâîòâîðåííÿ ³ êåðóþòüñÿ ÷³òêî ñôîðìóëüîâàíèìè çàêîíàìè, íîðìàòèâíî-
ïðàâîâèìè àêòàìè òà ³íøèìè äîêóìåíòàìè, ùî îêðåñëþþòü îñîáëèâîñò³ 
òà ïðàâèëà ¿õ ä³ÿëüíîñò³. Öÿ çàêîíîäàâ÷à áàçà (Çàãàëüíà äåêëàðàö³ÿ ïðàâ 
ëþäèíè, Êîíñòèòóö³ÿ Óêðà¿íè, Çàêîí Óêðà¿íè ïðî äåðæàâíó ñëóæáó òà 
³í.) â³äîáðàæàº ÿê ïðîôåñ³éí³, òàê ³ ìîðàëüíî-åòè÷í³ âèìîãè äî ä³ÿëüíîñò³ 
äåðæñëóæáîâö³â. Ñàìå îñòàíí³ ì³ñòÿòü ó ñîá³ ïåâí³ ñóñï³ëüí³ ³äåàëè, åòàëî-
íè áàæàíîãî, ùî âèñòóïàþòü òèìè êëþ÷îâèìè ö³ííîñòÿìè, íà ÿê³ ïîâèíåí 
îð³ºíòóâàòèñÿ êîæåí ïðàö³âíèê ñôåðè äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ. 

Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ç ñîö³àëüíî-îðãàí³çàö³éíî¿ ïñèõîëîã³¿ ñâ³ä-
÷èòü ïðî òå, ùî ïðàêòèêè îðãàí³çàö³éíîãî ìåíåäæìåíòó âèçíà÷àþòü óïðàâ-
ë³ííÿ ö³ííîñòÿìè îäíèì ³ç ñïîñîá³â ôîðìóâàííÿ ëîÿëüíîñò³, òîëåðàíòíîñò³, 
³äåíòèô³êàö³¿ ïðàö³âíèêà ç îðãàí³çàö³ºþ, çàñîáîì çàáåçïå÷åííÿ ìàêñèìàëü-
íî¿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³. Ð³çí³ àñïåêòè âèâ÷åííÿ îðãàí³çàö³éíèõ 
ö³ííîñòåé ïðåäñòàâëåí³ ó ïðàöÿõ çàðóá³æíèõ òà â³ò÷èçíÿíèõ â÷åíèõ Ð. Áà-
ðåòòà, Ë. Êàðàìóøêè, Ç. Êàðïåíêî, Ê. Êàìåðîíà, Ä. Ëåîíòüºâà, Ä. Ìàñ-
ëîâà, Á. Ì³ëüíåðà, Ã. Ðîøå, Ý. Øàéíà [1], [5], [9], 11], [12], [13], [18] òà 
³í. Çàóâàæèìî, ùî äîñë³äæåííÿ àêñ³îñôåðè ÿê îäíîãî ç áàçîâèõ åëåìåíò³â 
îðãàí³çàö³éíî¿ êóëüòóðè ó äåðæàâíîìó óïðàâë³íí³ øèðîêî íàïðàöüîâàíå 
ó ïîë³òîëîã³÷íîìó, ñîö³îëîã³÷íîìó, âëàñíå äåðæàâíî-óïðàâë³íñüêîìó âè-
ì³ð³ [6], ïðîòå ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè ö³º¿ ïðîáëåìè ðîçðîáëåí³ íåäîñòàòíüî. 
Çîêðåìà, äî ïîíÿòòÿ ö³ííîñòåé ÿê ïåâíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî âàæåëÿ óïðàâ-
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ë³ííÿ â îðãàíàõ äåðæàâíî¿ âëàäè ÷àñòêîâî çâåðòàëèñÿ Þ. Øàéãîðîäñüêèé, 
Ë. Ëèòâèíîâà, Â. Êîçàêîâ [6], [10], [17] òà ³í. 

Âîäíî÷àñ àêòóàëüí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçãëÿäó àêñ³îñôåðè îðãàí³â äåð-
æàâíî¿ ñëóæáè îáóìîâëþºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòþ àíàë³çó çì³ñòîâîãî òà ïðîöåñó-
àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ö³ííîñòåé äåðæàâíèõ ñëóæáîâö³â, ïîòðåáîþ ìàê-
ñèìàëüíî¿ àñèì³ëÿö³¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ö³ííîñòåé ç ö³ííîñòÿìè âèêîíàâ÷î¿ 
âëàäè. Ñèñòåìà ö³ííîñòåé — îäíà ç ïëîùèí ïåðåòèíó îðãàí³çàö³éíî¿ òà 
³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³. ×èì ìåíøà ì³æ íèìè ðîçá³æí³ñòü, òèì á³ëü-
øà ãîòîâí³ñòü ïðàö³âíèêà ä³ÿòè çà âèìîãàìè òà ïðàâèëàìè ñâîº¿ óñòàíîâè; 
êîæíà â³äì³íí³ñòü ì³æ åëåìåíòàìè îáîõ àêñ³îñôåð äåòåðì³íóº íîíêîíôîð-
ì³ñòñüêó ïîâåä³íêó òà ãàëüìóâàííÿ òðóäîâîãî ïðîöåñó. 

Îòæå, òåîðåòè÷íà òà ïðèêëàäíà âàæëèâ³ñòü âèâ÷åííÿ îðãàí³çàö³éíèõ òà 
³íäèâ³äóàëüíèõ ö³ííîñòåé ó ñèñòåì³ äåðæàâíî¿ ñëóæáè îêðåñëþþòü ìåòó 
äîñë³äæåííÿ: çä³éñíèòè òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íèé àíàë³ç çì³ñòó ö³íí³ñíî¿ ñôå-
ðè îðãàí³â äåðæàâíî¿ âëàäè òà âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ îð-
ãàí³çàö³éíèõ ö³ííîñòåé ó äèõîòîì³÷í³é øêàë³ ðåàëüíîñò³/äåêëàðîâàíîñò³. 
Â³äïîâ³äíî äî ìåòè âèçíà÷åíî òàê³ çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ: 1) âèä³ëèòè áà-
çîâ³ ö³ííîñò³, çàäåêëàðîâàí³ ó íîðìàòèâíèõ äîêóìåíòàõ äåðæàâíî¿ ñëóæ-
áè; 2) äîñë³äèòè çì³ñòîâå íàïîâíåííÿ îðãàí³çàö³éíèõ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ 
ö³ííîñòåé â äåðæàâíèõ ñòðóêòóðàõ; 3) âèÿâèòè ì³ðó ðåàëüíîñò³ àáî äåêëà-
ðîâàíîñò³ ³ñíóâàííÿ çàêîíîäàâ÷î çàäàíèõ ö³ííîñòåé ó ñèñòåì³ äåðæàâíî¿ 
ñëóæáè. 

Ïðîãðàìà äîñë³äæåííÿ ïåðåäáà÷àëà äåê³ëüêà åòàï³â. Íàñàìïåðåä, íàãà-
äàºìî, ùî ó ñò. 1 Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè çàçíà÷åíî: «Óêðà¿íà º ñóâåðåííà òà 
íåçàëåæíà, äåìîêðàòè÷íà, ñîö³àëüíà, ïðàâîâà äåðæàâà». Âæå â öèõ ðÿäêàõ 
Îñíîâíèé çàêîí çàäåêëàðóâàâ áàçîâ³ ö³ííîñò³, íà ÿêèõ ïîâèííà ´ðóíòóâàòè-
ñÿ ä³ÿëüí³ñòü îðãàí³â äåðæàâíî¿ âëàäè. Íîðìàòèâí³ äîêóìåíòè, ùî âèçíà÷à-
þòü ä³ÿëüí³ñòü âèùåçàçíà÷åíèõ îðãàí³â ó ñâîºìó çì³ñò³ ïîâèíí³ â³äîáðàæà-
òè, ðîçøèôðîâóâàòè òà äîïîâíþâàòè çì³ñò ñò. 1 Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè [7]. 

Ñàìå òîìó, íà ïåðøîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ äëÿ âèÿâëåííÿ ö³íí³ñíèõ îð³-
ºíòèð³â, ùî äåêëàðóþòüñÿ, çîêðåìà, ó «Çàêîí³ ïðî äåðæàâíó ñëóæáó», ìè 
âèâ÷àëè àêñ³îëîã³÷íèé àñïåêò éîãî çì³ñòó øëÿõîì ïðîâåäåííÿ êîíòåíò-
àíàë³çó îêðåìèõ ðîçä³ë³â. Áóëî îïðàöüîâàíî: ñò. 3 «Îñíîâí³ ïðèíöèïè äåð-
æàâíî¿ ñëóæáè», ñò. 5 «Åòèêà ïîâåä³íêè äåðæàâíîãî ñëóæáîâöÿ», ñò. 10 
«Îñíîâí³ îáîâ’ÿçêè äåðæàâíèõ ñëóæáîâö³â», ñò. 17 «Ïðèñÿãà äåðæàâíèõ 
ñëóæáîâö³â», à òàêîæ «Çàãàëüí³ ïðàâèëà ïîâåä³íêè äåðæàâíèõ ñëóæáîâ-
ö³â» [4]. Âèá³ð ñàìå öèõ ñòàòåé îáóìîâëåíèé òèì, ùî â íèõ á³ëüøà óâàãà 
ïðèä³ëÿºòüñÿ íå þðèäè÷íèì, à âëàñíå ìîðàëüíî-åòè÷íèì âèìîãàì äî ä³ÿëü-
íîñò³ äåðæàâíèõ ñëóæáîâö³â. Çà îäèíèöþ âèì³ðó áóëî âçÿòî ³ìåííèêè ïðè-
êìåòíèêîâîãî ïîõîäæåííÿ, ùî ïîçíà÷àþòü ïåâíèé ³äåàë, áàæàíèé ñòèëü 
ïîâåä³íêè — òîáòî îêðåñëþþòü ö³íí³ñíó ïëîùèíó âèìîã äî ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ó ñôåð³ äåðæàâíî¿ ñëóæáè. 

Çàóâàæèìî, ùî, àíàë³çóþ÷è ó öüîìó àñïåêò³ àêñ³îñôåðó, ìè òðàêòóºìî 
ïîíÿòòÿ ö³íí³ñòü ÿê ñóñï³ëüíèé ³äåàë, ÿê íàïðàöüîâàíå ñóñï³ëüíîþ ñâ³äî-
ì³ñòþ àáñòðàêòíå óÿâëåííÿ ïðî àòðèáóòè ³äåàëüíîãî ó ð³çíèõ æèòòºâèõ 
ñôåðàõ [15]. 
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Íà äðóãîìó åòàï³, îäíî÷àñíî ç àíàë³çîì çàêîíîäàâ÷î¿ áàçè, áóëî ïðîâå-
äåíî îïèòóâàííÿ äåðæàâíèõ ñëóæáîâö³â ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ö³ííîñòåé, ÿê³, 
íà ¿õ äóìêó, ïîâèíí³ âèçíà÷àòè êîðïîðàòèâíó êóëüòóðó ¿õ îðãàí³çàö³¿. Âè-
á³ðêó ñêëàëè 45 îñ³á — ïðàö³âíèê³â îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ ñòðóêòóðè ç³ ñòà-
æåì ðîáîòè íà äåðæàâí³é ñëóæá³ â³ä òðüîõ äî 26 ðîê³â. Ãåíäåðíèé àñïåêò 
ó äîñë³äæåíí³ íå âðàõîâóâàâñÿ. Ï³ñëÿ âèçíà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-áàæàíèõ 
îðãàí³çàö³éíèõ ö³ííîñòåé â³äáóâàëîñü îáãîâîðåííÿ ¿õ ó ì³êðîãðóïàõ (ïî 
7–8 îñ³á) ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ äîì³íóþ÷èõ ãðóïîâèõ ö³ííîñòåé, íà ÿêèõ ïî-
âèííà áàçóâàòèñÿ ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ó ñèñòåì³ äåðæàâíî¿ ñëóæáè. 

Òðåò³é åòàï äîñë³äæåííÿ, â³äïîâ³äíî äî ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü, ïåðåä-
áà÷àâ âèÿâëåííÿ ì³ðè ðåàëüíîñò³/äåêëàðîâàíîñò³ âèä³ëåíèõ ïðàö³âíèêà-
ìè ö³ííîñòåé. Ðîáîòà çä³éñíþâàëàñÿ ³íäèâ³äóàëüíî çà òàêîþ ³íñòðóêö³ºþ: 
«Ïåðåä Âàìè ñïèñîê íàéá³ëüø íåîáõ³äíèõ, íà Âàø ïîãëÿä, îðãàí³çàö³éíèõ 
ö³ííîñòåé. Îö³í³òü, áóäü ëàñêà, ì³ðó ¿õ ðåàëüíîñò³ àáî äåêëàðîâàíîñò³ ó Âà-
ø³é îðãàí³çàö³¿, áàçóþ÷èñü íà ñèë³ ¿õ âïëèâó íà ïîâåä³íêó ó êîëåêòèâ³ Âàñ 
òà Âàøèõ êîëåã. Íà çàäàí³é øêàë³ ïîçíà÷òå ñâîþ îö³íêó êîæíî¿ ö³ííîñò³ 
â ³íòåðâàë³ â³ä 1 áàëà (ìàº çíà÷íèé ðåàëüíèé âïëèâ) äî 10 áàë³â (ëèøå äå-
êëàðóºòüñÿ, àëå íå âèêîíóºòüñÿ)». 

Íàïðèêëàä: Ö³íí³ñòü:    Â³äïîâ³äàëüí³ñòü 

  

Ïðî ìîæëèâ³ñòü òàêî¿ äèôåðåíö³àö³¿, íàïðèêëàä, ó ôîðì³ ³ñíóâàííÿ ³í-
äèâ³äóàëüíèõ ö³ííîñòåé, ãîâîðèâ ùå Ø. Øâàðö, âèä³ëÿþ÷è äâà ð³âí³ ¿õ 
³ñíóâàííÿ: íà ð³âí³ ïåðåêîíàíü (íîðìàòèâíèõ ³äåàë³â) òà íà ð³âí³ ïîâåä³í-
êè. Ö³ííîñò³ öèõ ð³âí³â äàëåêî íå çàâæäè ïåðåòèíàþòüñÿ, àäæå ö³íí³ñòü 
ÿê «íîðìàòèâíèé ³äåàë» ìîæå íå çàâæäè âèÿâëÿòèñÿ ó ïîâåä³íö³, à «ïî-
âåä³íêîâà ö³íí³ñòü» íå çàâæäè óñâ³äîìëþºòüñÿ ÿê ³äåàë [2]. À. Ëàçàðóê 
ó çàïðîïîíîâàíèõ íèì ïðèíöèïàõ êëàñèô³êàö³¿ ö³ííîñòåé äèôåðåíö³þâàâ 
¿õ çà ïîëþñàìè ðåàëüíîñò³/äåêëàðîâàíîñò³ çà êðèòåð³ºì «çà ïðîòèëåæíèì 
çíà÷åííÿì» [8]. Îêð³ì òîãî, âèùåçàçíà÷åí³ ð³âí³ ³ñíóâàííÿ ö³ííîñòåé ó 
ïðîñòîð³ îðãàí³çàö³éíîãî æèòòÿ çíàõîäÿòü ñâîº ï³äòâåðäæåííÿ ó ðîáî-
òàõ Ò. À. Íåñòèê ùîäî ïîíÿòòÿ ñîö³àëüíîãî êàï³òàëó îðãàí³çàö³¿ òà éîãî 
ñêëàäîâèõ. Çîêðåìà, ñèëà îðãàí³çàö³¿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñòóï³íü äåòåðì³íàö³¿ 
äåêëàðîâàíèìè ö³ííîñòÿìè ðåàëüíî¿ ïîâåä³íêè ïðàö³âíèê³â [14]. 

Âèçíà÷àþ÷è äåêëàðîâàí³ ö³ííîñò³, ÿê³ õàðàêòåðí³ äëÿ îðãàí³â äåðæàâ-
íî¿ âëàäè, ìè ìàºìî íà óâàç³ îô³ö³éíî çàäàí³ åêçèñòåíö³éí³ îð³ºíòèðè, ùî 
ïðîïèñàí³ ó áàçîâèõ çàêîíîäàâ÷èõ äîêóìåíòàõ, ñòàòóò³, ïîñàäîâ³é ³íñòðóê-
ö³¿. Âîíè âèçíà÷àþòü îñíîâí³ ïðîôåñ³éí³ òà ìîðàëüíî-åòè÷í³ âèìîãè (ñõâà-
ëþâàí³ ñîö³óìîì òà â³äïîâ³äí³ ³ñòîðè÷íî-åêîíîì³÷íèì ÷àñîâèì óìîâàì) äî 
ä³ÿëüíîñò³ äåðæàâíèõ ñëóæáîâö³â òà ïîñàäîâèõ îñ³á â îðãàíàõ äåðæàâíî¿ 
âëàäè. 

Êîæíà çàäåêëàðîâàíà, òîáòî ôîðìàëüíî çàäàíà â îðãàí³çàö³éíèõ äîêó-
ìåíòàõ, ö³íí³ñòü íàáóâàº ñòàòóñó âèìîãè äî â³äïîâ³äíîãî òèïó ïîâåä³íêè òà 
ïî÷èíàº ôóíêö³îíóâàòè ÿê âàæ³ëü óïðàâë³ííÿ ïåðñîíàëîì. 

Çì³ñòîâî-ð³âíåâ³ õàðàêòåðèñòèêè ñèñòåìè ö³ííîñòåé îðãàí³â äåðæàâíî¿ ñëóæáè
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Ðåàëüí³ ö³ííîñò³ òðàêòóþòüñÿ íàìè ÿê ³ìàíåíòí³, ïðîòå ³ñòèííî-
ðåãóëþþ÷³ ïîâåä³íêó òà ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè îð³ºíòèðè. Ñàìå òàê³ ö³ííîñò³ 
íå ÷àñòî ðîçãîëîøóþòüñÿ òà ïðîãîëîøóþòüñÿ ä³ºâèìè ÷åðåç íåñï³âïàä³ííÿ 
¿õ ç äåêëàðîâàíèìè ö³ííîñòÿìè ïðîâ³äíî¿ îðãàí³çàö³¿, ÷åðåç â³äì³íí³ñòü â³ä 
ñîö³àëüíî-ñõâàëþâàíèõ åêçèñòåíö³é àáî ç ïðè÷èíè íèçüêîãî ¿õ óñâ³äîìëåí-
íÿ ñàìèì ðåöèï³ºíòîì [3]. 

Ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ ó õîä³ êîíòåíò-àíàë³çó íîðìàòèâíèõ äîêóìåíò³â 
òà ðîáîòè ïðàö³âíèê³â â ãðóïàõ, äàëè çìîãó ïîð³âíÿòè çàêîíîäàâ÷î çàäàíó 
ñèñòåìó ö³ííîñòåé îðãàí³â äåðæàâíî¿ âëàäè òà âèçíà÷åíó ðåñïîíäåíòàìè — 
ïðàö³âíèêàìè äåðæàâíî¿ ñòðóêòóðè. Ïåðåë³ê îòðèìàíèõ ö³ííîñòåé ïîäàíî 
ó òàáë. 1. 

Òàáëèöÿ 1 

Äåêëàðîâàí³ çàêîíîäàâñòâîì òà âèçíà÷åí³ ðåñïîíäåíòàìè îðãàí³çàö³éí³ ö³ííîñò³ 
ó ñèñòåì³ äåðæàâíî¿ ñëóæáè 

Ö³ííîñò³, äåêëàðîâàí³ çàêîíîäàâñòâîì Ö³ííîñò³, âèçíà÷åí³ ðåñïîíäåíòàìè
1. Ñóìë³íí³ñòü 1. Âçàºìîâèðó÷êà
2. Âäîñêîíàëåííÿ 2. Ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò â³ä ðîáîòè
3. Øàíîáëèâ³ñòü 3. Âçàºìîäîïîìîãà
4. Â³ääàí³ñòü 4. Âçàºìîä³ÿ ï³äðîçä³ë³â
5. Ãóìàí³çì 5. Âçàºìîðîçóì³ííÿ
6. Äåìîêðàòèçì 6. Êîìàíäíèé äóõ
7. Åôåêòèâí³ñòü 7. Ìîòèâàö³ÿ äî ïðàö³
8. Çàêîíí³ñòü 8. Ñàìîîñâ³òà
9. Íåóïåðåäæåíí³ñòü 9. Ïîðÿäí³ñòü
10. Ñâîº÷àñí³ñòü 10. Ïîçèòèâí³ ñòîñóíêè
11. Òâîð÷³ñòü 11. Ï³äòðèìêà ³íäèâ³äóàëüíîñò³
12. Òî÷í³ñòü 
13. Â³äêðèò³ñòü 
14. Ãëàñí³ñòü 

Ö³ííîñò³, ôîðìàëüíî ïðîïèñàí³ ó çàêîíîäàâ÷èõ àêòàõ, ìè àïð³îð³ âèçíà-
÷èëè ÿê äåêëàðîâàí³, àäæå ðåàëüíèìè âîíè ìîæóòü ñòàòè ëèøå â ðåçóëüòà-
ò³ ³íòåð³îðèçàö³¿, îö³íêè òà ïðèéíÿòòÿ ¿õ áåçïîñåðåäí³ìè ó÷àñíèêàìè âçà-
ºìîä³¿ â îðãàíàõ äåðæàâíî¿ âëàäè. Ðåàëüíèìè íà öüîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ 
ìè âèçíà÷èëè ö³ííîñò³, ÿê³ áóëè âèä³ëåí³ ðåñïîíäåíòàìè, îñê³ëüêè âîíè 
«çíàí³», ïîòð³áí³ ³ ðîçãëÿäàþòüñÿ äåðæñëóæáîâöÿìè ÿê òàê³, íà ÿêèõ ïî-
âèííà áàçóâàòèñÿ ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ó ñèñòåì³ äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ. 
Îòæå, ñï³ëüíèìè âèÿâèëèñÿ òàê³ ö³ííîñò³, ÿê: â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ïðîôåñ³î-
íàë³çì, ÷åñí³ñòü, äèñöèïë³íîâàí³ñòü, êîìïåòåíòí³ñòü, ³í³ö³àòèâí³ñòü. 

Ðîçãëÿäàþ÷è íîðìàòèâíî-ïðîïèñàí³ ö³íí³ñí³ îð³ºíòèðè, ìè ïðèïóñêàº-
ìî, ùî ö³ííîñò³, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà ïåðøèõ ïîçèö³ÿõ (òîáòî íàé÷àñò³øå 
çóñòð³÷àþòüñÿ ó çàêîíîäàâ÷èõ äîêóìåíòàõ), íà äóìêó çàêîíîòâîðö³â, º ãî-
ëîâíèìè äëÿ åôåêòèâíî¿ ðåàë³çàö³¿ ïîñàäîâèõ îáîâ’ÿçê³â äåðæàâíèõ ñëóæ-
áîâö³â, ó òîé ÷àñ ÿê âñ³ íàñòóïí³ âèñòóïàþòü ó ðîë³ ñóïðîâîäæóþ÷èõ äëÿ 
äîì³íóþ÷èõ åëåìåíò³â ö³íí³ñíî¿ ñèñòåìè òà îïîñåðåäêîâàíî ñïðèÿþòü ¿õ 
ïîåòàïí³é ðåàë³çàö³¿. ßê áà÷èìî, ïåðåë³ê äåêëàðîâàíèõ ö³ííîñòåé ì³ñòèòü 
ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷í³ åëåìåíòè (äåìîêðàòèçì, çàêîíí³ñòü, ãëàñí³ñòü òà ³í.) 
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òà äå³íäèâ³äóàë³çîâàíî-ãëîáàëüí³ ìîðàëüí³ îð³ºíòèðè (ñóìë³íí³ñòü, øàíî-
áëèâ³ñòü, â³ääàí³ñòü òà ³í.). 

Âîäíî÷àñ, àíàë³çóþ÷è äîì³íóþ÷³ ðåàëüí³ ö³ííîñò³, ìè áà÷èìî, ùî á³ëü-
ø³ñòü ¿õ ñôîðìóëüîâàí³ ó ïåâíîþ ì³ðîþ âóæ÷èõ òåðì³íàõ ìîðàëüíî-åòè÷íèõ 
ïðàâèë êîìóí³êàö³¿ òà âçàºìîâ³äíîñèí ó ñîö³óì³. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü âè-
ä³ëåíèõ ö³íí³ñíèõ åëåìåíò³â â³äîáðàæàº êîëåêòèâíî-ñïðÿìîâàí³ (âçàºìîâè-
ðó÷êà, âçàºìîäîïîìîãà, âçàºìîðîçóì³ííÿ) òà îñîáèñò³ñí³ îð³ºíòèðè (ñàìî-
îñâ³òà, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü). Ó çì³ñò³ ä³àãíîñòîâàíèõ àêñ³îåëåìåíò³â ìàéæå 
íå çíàõîäÿòü ñâîãî â³äîáðàæåííÿ îñîáëèâîñò³ ä³ÿëüíîñò³ âëàñíå äåðæàâíèõ 
ñëóæáîâö³â (íàïðèêëàä, çàêîíí³ñòü, íåóïåðåäæåí³ñòü òîùî), ùî äàº çìîãó 
ãîâîðèòè ïðî äåÿêó ïðîôåñ³éíó àìîðôí³ñòü ñèñòåìè ö³ííîñòåé äåðæàâíèõ 
îðãàí³â óïðàâë³ííÿ òà ìîæëèâ³ñòü ¿õ â³äíåñåííÿ äî áóäü-ÿêî¿ ³íøî¿ ñôåðè 
çàéíÿòîñò³. 

Íàñòóïíèì åòàïîì àíàë³çó áóëî âèçíà÷åííÿ ð³âí³â ³ñíóâàííÿ ö³ííîñòåé 
çà äèõîòîì³÷íîþ øêàëîþ ¿õ äåêëàðîâàíîñò³ òà ðåàëüíîñò³ ó êîíêðåòí³é 
äåðæàâí³é ñòðóêòóð³, âñòàíîâëåííÿ ñòóïåíÿ ñï³ââ³äíîñíîñò³ äåêëàðîâàíèõ 
çàêîíîì åëåìåíò³â ö³íí³ñíî¿ ñèñòåìè ç òèìè, ùî ðåàëüíî âèçíà÷àþòü ïî-
âåä³íêó äåðæàâíèõ ñëóæáîâö³â òà ïîñàäîâèõ îñ³á. 

Âçàºìîä³ÿ äâîõ âèùåçàçíà÷åíèõ ð³âí³â ³ñíóâàííÿ ö³ííîñòåé ó íàïðÿìêó 
¿õ ìàêñèìàëüíîãî çáëèæåííÿ òà âçàºìîïðîíèêíåííÿ äàñòü çìîãó êîæíîìó 
ñóá’ºêòó ä³¿ â îðãàíàõ äåðæàâíî¿ âëàäè çìåíøèòè ðîçðèâ ì³æ ïîêàçíèêàìè 
âàæëèâîñò³ ö³ííîñò³ «äëÿ ìåíå» (òîáòî ì³ñöåì àêñ³îåëåìåíòà â îñîáèñò³ñí³é 
³ºðàðõ³¿) òà ìîæëèâîñòÿìè ¿¿ ðåàë³çàö³¿ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ (òîáòî ¿¿ 
äîñòóïí³ñòþ). 

Òàêà îö³íêà âàæëèâîñò³ àáî/òà äîñòóïíîñò³ ö³ííîñò³ âèçíà÷àºòü-
ñÿ Ä. À. Ëºîíòüºâèì ÿê ïîêàçíèê äèíàì³÷íîãî àñïåêòó ôóíêö³îíóâàííÿ 
àêñ³îñèñòåìè ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ìîæëèâîñòåé ðåàë³çàö³¿ âëàñíèõ ö³ííîñ-
òåé â æèòòºä³ÿëüíîñò³ [16]. Ó ìåæàõ íàøîãî äîñë³äæåííÿ öå îçíà÷àº, ùî 
çàñèëëÿ äåêëàðîâàíèõ ö³ííîñòåé, ÿê³ íå ñï³âïàäàþòü ç ðåàëüíî-ä³þ÷èìè 
îðãàí³çàö³éíèìè òà âíóòð³øíüî-îñîáèñò³ñíèìè, âèñòóïàòèìå ÿê ïñèõîëî-
ã³÷íèé áàð’ºð, ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî çíèæåííÿ ïðîôåñ³éíî-òðóäîâî¿ íà-
ïîëåãëèâîñò³. Âîäíî÷àñ «äîñòóïíà ãíó÷ê³ñòü» ö³ííîñòåé â îðãàí³çàö³¿ äàâà-
òèìå á³ëüøå øàíñ³â äëÿ ñï³âïàä³ííÿ (âçàºìîïðîíèêíåííÿ) äåêëàðîâàíèõ, 
ðåàëüíî-ä³þ÷èõ òà îñîáèñò³ñíèõ åêçèñòåíö³é. 

Îòæå, ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ íàáëèæåíîñò³ âèÿâëåíèõ àêñ³îåëåìåíò³â äî 
ïîëþñó ðåàëüíî-ä³þ÷èõ â îðãàí³çàö³¿ àáî äî ïîëþñó äåêëàðîâàíèõ, ìè ï³ä-
ðàõóâàëè ñóìàðí³ îö³íêè êîæíî¿ ö³ííîñò³: íàáëèæåí³ñòü åëåìåíòà äî ïî-
ëþñó ðåàëüíîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ íèçüêèì ê³ëüê³ñíèì ïîêàçíèêîì (1 áàë), à 
÷èì áëèæ÷å ïåâíà ö³íí³ñòü äî ïîëþñó äåêëàðîâàíîñò³, òèì ¿¿ ê³ëüê³ñíèé 
ïîêàçíèê âèùèé (10 áàë³â). Àíàë³çóâàëèñÿ ëèøå ö³ííîñò³, ÿê³ îòðèìàëè 
ï’ÿòü ³ á³ëüøå âèáîð³â ðåñïîíäåíò³â. Ðåçóëüòàòè â³äîáðàæåí³ ó òàáë. 2. 

Çàçíà÷èìî, ùî çà ³íòåðâàëüíîþ øêàëîþ â³ä 1 áàëà äî 10 áàë³â äëÿ âè-
çíà÷åííÿ ñòóïåíÿ ðåàëüíîñò³/äåêëàðîâàíîñò³ ö³ííîñòåé, ðåñïîíäåíòè íå 
âèêîðèñòîâóâàëè ó ñâî¿õ îö³íêàõ ïîêàçíèêà êàðäèíàëüíî¿ äåêëàðîâàíîñò³ 
(òîáòî îö³íêè ó 10 áàë³â), à ìàêñèìàëüíà îö³íêà áóëà 9 áàë³â (çîêðåìà, 
9 áàë³â — îäèí âèá³ð, 8 áàë³â — äâà âèáîðè, 7 áàë³â — ÷îòèðè âèáî-

Çì³ñòîâî-ð³âíåâ³ õàðàêòåðèñòèêè ñèñòåìè ö³ííîñòåé îðãàí³â äåðæàâíî¿ ñëóæáè
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ðè, 6 áàë³â — ï’ÿòü âèáîð³â). Ðåøòà îö³íîê (³ç çä³éñíåíèõ 146 âèáîð³â) 
çíàõîäÿòüñÿ â ä³àïàçîí³ â³ä 1 äî 5 áàë³â, òîáòî á³ëüø³ñòü ðåñïîíäåíò³â 
ñòâåðäæóþòü, ùî âèçíà÷åí³ íèìè ö³ííîñò³ ä³éñíî âèçíà÷àþòü ïîâåä³íêó, 
ïðîöåñè êîìóí³êàö³¿, îðãàí³çàö³éíî¿ âçàºìîä³¿ òà âëàñíå òðóäîâó ä³ÿëü-
í³ñòü â îðãàíàõ äåðæàâíî¿ ñëóæáè — òîáòî ö³ àêñ³îåëåìåíòè ôóíêö³î-
íóþòü ó ñòàòóñ³ ðåàëüíèõ. Ëèøå ê³ëüêà ö³íí³ñíèõ åëåìåíò³â, çîêðåìà, 
³í³ö³àòèâí³ñòü, êîìàíäíèé äóõ òà ìîòèâàö³ÿ äî ïðàö³, ìîæóòü ðîçãëÿäà-
òèñÿ ÿê äåùî íàáëèæåí³ äî ïîëþñó äåêëàðîâàíîñò³, ìîæëèâî, âíàñë³äîê 
¿õ ìåíøî¿ çàòðåáóâàíîñò³ ó ñôåð³ äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ (àäæå ö³ åëå-
ìåíòè ïðèâíåñåí³ ³ç çàõ³äíîãî îðãàí³çàö³éíîãî ìåíåäæìåíòó ïåðåâàæíî 
ó ïðèâàòíî-êîìåðö³éíó ñôåðó ä³ÿëüíîñò³). Âîäíî÷àñ âèçíà÷åííÿ âèùåâ-
êàçàíèõ àêñ³îåëåìåíò³â ÿê äåêëàðîâàíèõ º ïîîäèíîêèì, ùî, î÷åâèäíî, 
ìîæå îáóìîâëþâàòèñÿ äåÿêèìè îñîáèñò³ñíèìè ïîãëÿäàìè, ñòàæåì ðîáîòè 
ó ö³é îðãàí³çàö³¿ òîùî. Îêð³ì òîãî, ÷àñ â³ä ÷àñó ó ðîë³ äåêëàðîâàíèõ ö³í-
íîñòåé ìîæóòü âèñòóïàòè ³ ò³, ÿê³ ðåàëüíî ä³þòü ó ïðîñòîð³ îðãàí³çàö³éíî¿ 
êóëüòóðè äåðæàâíèõ îðãàí³â âëàäè, ïðîòå º ³ìàíåíòíèìè òà ð³äêî àêòóà-
ë³çóþòüñÿ â ñèëó ñâî¿ ñïåöèô³÷íîñò³. 

Òàáëèöÿ 2 

Ðîçì³ùåííÿ ö³ííîñòåé íà äèõîòîì³÷í³é øêàë³ ¿õ ðåàëüíîñò³/äåêëàðîâàíîñò³ 
ó äåðæàâí³é ñòðóêòóð³

Âèä³ëåíà ðåñïîíäåíòàìè ö³íí³ñòü
Ì³ðà ¿¿ ðåàëüíîñò³/äåêëàðîâàíîñò³ 

(â áàëàõ)
Ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò â³ä ðîáîòè 2 áàëà
Â³äïîâ³äàëüí³ñòü 2,16 áàëà
Âçàºìîäîïîìîãà 2,38 áàëà
Äèñöèïë³íà 2,52 áàëà
Ïðîôåñ³îíàë³çì 2,53 áàëà
×åñí³ñòü ³ ïîðÿäí³ñòü 2,7 áàëà
Âçàºìîðîçóì³ííÿ 2,82 áàëà
²í³ö³àòèâí³ñòü òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ 3,4 áàëà
Êîìàíäíèé äóõ òà åôåêòèâíå ë³äåðñòâî 3,55 áàëà
Ìîòèâàö³ÿ äî ïðàö³ 3,91 áàëà

Îòæå, ïðîâåäåíå òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ äàº çìîãó ä³éòè âè-
ñíîâê³â, ùî ó ïðîöåñóàëüíî-òðóäîâ³é âçàºìîä³¿ ñåðåä ïðàö³âíèê³â îðãàí³â 
äåðæàâíî¿ âëàäè ñë³äóâàííÿ äåêëàðîâàíèì ö³ííîñòÿì âèñòóïàº â ðîë³ íåîá-
õ³äíî¿ óìîâè äëÿ ïðèâåäåííÿ ä³ÿëüíîñò³ äî âèìîã çàêîíîäàâñòâà òà ñòàòóòó 
óñòàíîâè. Ó ñâîþ ÷åðãó ðåàëüíî ä³þ÷³ òà îñîáèñò³ñí³ åêçèñòåíö³¿ ìîæóòü 
ñëóãóâàòè äîäàòêîâèì ñòèìóëîì äëÿ çá³ëüøåííÿ åôåêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³, 
àëå ëèøå çà óìîâè ìàêñèìàëüíîãî íàêëàäàííÿ îðãàí³çàö³éíî¿ òà ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ àêñ³îñôåð. 

ßê áà÷èìî, ò³ åëåìåíòè àêñ³îñôåðè, ùî äåêëàðóþòüñÿ çàêîíîäàâñòâîì 
äëÿ äåðæàâíèõ ñëóæáîâö³â, ó ïðîöåñ³ ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè íàáóâàþòü êîí-
êðåòíîãî ä³ÿëüí³ñíîãî íàïîâíåííÿ. ², â³äïîâ³äíî, àáî ðåàë³çóþòüñÿ ÿê 
îáîâ’ÿçêîâ³ äëÿ íàáëèæåííÿ ïîâåä³íêè äåðæñëóæáîâöÿ äî çàêîííîãî òà/
àáî ñóñï³ëüíî-áàæàíîãî ³äåàëó, àáî â³äñóâàþòüñÿ ÿê åòàëîííî íå çíà÷óù³ òà 
çàì³íþþòüñÿ âëàñíèìè ö³íí³ñíèìè îð³ºíòèðàìè. 
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Ïåðñïåêòèâíèìè íàïðÿìêàìè äîñë³äæåíü âëàñíå ó ö³é ñôåð³ âèñòóïàº 
ðîçðîáêà ìåõàí³çì³â òà ïåðøî÷åðãîâèõ çàõîä³â, ùî ñïðèÿòèìóòü ôîðìó-
âàííþ ìàêñèìàëüíî-ãàðìîí³éíî¿ ñèñòåìè îðãàí³çàö³éíèõ ö³ííîñòåé ó ñôåð³ 
äåðæàâíî¿ ñëóæáè. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå èçëîæåíû ðåçóëüòàòû òåîðåòèêî-ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñòðóê-

òóðíîãî ñîäåðæàíèÿ è óðîâíåé ñóùåñòâîâàíèÿ ýëåìåíòîâ ñèñòåìû öåííîñòåé â ïðî-
ñòðàíñòâå îðãàíèçàöèîííîé êóëüòóðû îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè. Ñ ïîìîùüþ 
êîíòåíò-àíàëèçà âûäåëåíû áàçîâûå öåííîñòè, çàäåêëàðèðîâàííûå â íîðìàòèâíûõ 
äîêóìåíòàõ ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû. Îáîñíîâàíî äèõîòîìè÷åñêîå ñóùåñòâîâàíèå 
îðãàíèçàöèîííûõ öåííîñòåé íà äâóõ óðîâíÿõ: ðåàëüíîì è äåêëàðèðóåìîì. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îðãàíû ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè, ãîñóäàðñòâåííûå ñëóæàùèå, 
öåííîñòè (ðåàëüíûå è äåêëàðèðóåìûå), èåðàðõèÿ öåííîñòåé. 
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CONTENT-LEVEL-FEATURES SYSTEM OF VALUES OF THE PUBLIC 
SERVICE 

Summary 
The article presents the results of theoretical and empirical research content and 

levels of structural elements of existence values in the space of the organizational 
culture of public authorities. Using content analysis of selected basic values declared 
in the regulations of civil service. Proved the existence of dichotomous organizational 
values at two levels: real and declared. 

Key words: public authorities, civil servants, values (real and declared), the hier-
archy of values. 
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Îêñàíà Ìèêîëà¿âíà Ìóëÿð
ñòàðøèé ïðîêóðîð 
â³ää³ë ïðîêóðàòóðè Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³ 

ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß ÃÐÓÏÎÂÎ¯ ÇËÎ×ÈÍÍÎÑÒ² 

Òåìó ïðèñâÿ÷åíî ïðîáëåìàì ãðóïîâî¿ êîðèñëèâî-íàñèëüíèöüêî¿ çëî÷èííîñ-
ò³ ìîëîä³ ç óðàõóâàííÿì ô³çè÷íîãî é ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó. 
Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ïðîòèä³¿ ãðóïîâ³é çëî÷èííîñò³ 
ïîâ’ÿçàíå ³ç ðîçðîáêîþ íîâèõ ï³äõîä³â äî ¿¿ ðîçóì³ííÿ, çîêðåìà, êîìïëåêñ-
íîãî àíàë³çó âñ³õ àñïåêò³â ôåíîìåíà ãðóïîâî¿ çëî÷èííîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãðóïîâà çëî÷èíí³ñòü, ìîëîäü, þðèäè÷íà ïñèõîëîã³ÿ, çëî-
÷èíè, îðãàí³çîâàíà ãðóïà. 

Þðèäè÷íà ïñèõîëîã³ÿ ïîð³âíÿíî íåùîäàâíî íàáóëà ñòàòóñó ñàìîñò³éíî¿ 
íàóêè, ¿¿ çíà÷èì³ñòü ìîæíà âèçíà÷èòè çà òðüîìà îñíîâíèìè íàïðÿìàìè: 

– äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³¿ îñ³á, äî ÿêèõ çàñòîñîâóºòüñÿ çàêîí (ïðàâî-
ïîðóøíèê³â, çëî÷èíö³â), â ³íòåðåñàõ ÿêèõ öÿ ä³ÿëüí³ñòü ðåàë³çóºòüñÿ (ïî-
òåðï³ëèõ) àáî æ òèõ, õòî äî íå¿ ïðè÷åòíèé (ñâ³äêè, ïîíÿò³, ôàõ³âö³ òà ³í.); 

– ðîçêðèòòÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ïðàâîîõîðîííî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñïåöè-
ô³êè ïñèõîëîã³¿ îñ³á, ÿê³ ¿¿ çä³éñíþþòü; 

– ïñèõîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ ïðàâîîõîðîííî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Þðèäè÷íà íàóêà òà ïðàêòèêà í³êîëè íå áóëè îñòîðîíü â³ä ïñèõîëîã³¿ 

ÿâèù, ùî âèâ÷àëèñü. Äàí³ ïñèõîëîã³¿ âèêîðèñòîâóâàëèñü ïðè ðîçâ’ÿçàíí³ 
êðèì³íàëüíî-ïðàâîâèõ ïðîáëåì âèíè òà â³äïîâ³äàëüíîñò³, ðîçêðèòòÿ 
ñóá’ºêòèâíî¿ ñòîðîíè ñêëàäó çëî÷èíó òà éîãî ìîòèâàö³¿; çä³éñíåíí³ ñë³ä÷èõ 
ä³é òà îö³íêè äîêàç³â; ïðîâåäåíí³ ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ïñèõîëîãî-ïñèõ³àòðè÷íèõ 
åêñïåðòèç; ïîÿñíåíí³ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðè÷èí â÷èíåííÿ çëî÷èí³â òîùî. Ïðî-
òå òðèâàëèé ÷àñ íå ³ñíóâàëî ñèñòåìíîãî ðîçãëÿäó âñ³º¿ ïñèõîëîãî-þðèäè÷íî¿ 
ïðîáëåìàòèêè ÿê ºäèíîãî ö³ëîãî, à â ðîçâèòêó ñàìî¿ þðèäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 
ïðîÿâëÿëàñü (³ ïðîÿâëÿºòüñÿ äîñ³) ïåâíà çàãàëüìîâàí³ñòü. Ïîð³âíÿíî óïî-
â³ëüíåíèé ðîçâèòîê ïîÿñíþºòüñÿ áàãàòüìà ïðè÷èíàìè, ïåðåäóñ³ì — â³ä-
ì³ííîñòÿìè â ðîçóì³íí³ ñóòíîñò³ ÿâèù, ùî äîñë³äæóþòüñÿ, ÿê³ ð³âíîþ ì³-
ðîþ ìàþòü þðèäè÷íèé ³ ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ³ çíà÷èì³ñòü, ³ãíîðóâàííÿì 
çàêîíîì³ðíîñòåé ³íòåãðàö³¿ é äèôåðåíö³àö³¿ íàêîïè÷åííÿ íàóêîâèõ çíàíü 
ïðî öå. 

Íàéá³ëüø ôóíäàìåíòàëüíîþ ïðîáëåìîþ âñüîãî êîìïëåêñó þðèäè÷íèõ 
íàóê âèñòóïàº îñîáèñò³ñòü çëî÷èíöÿ òà ñàì çëî÷èí — ñîö³àëüíå ÿâèùå, 
ÿêå ìàº íå ëèøå ñîö³àëüí³ ïðè÷èíè, à é ïñèõîëîã³÷í³ âèòîêè âèíèêíåí-
íÿ òà ðîçâèòêó. Íàïðèêëàä, íàé÷àñò³øå éäåòüñÿ ïðî îñîáèñò³ñòü çëî÷èíöÿ 
âçàãàë³, â ö³ëîìó, â³äîêðåìëåíî â³ä êðèì³íàëüíîãî çàêîíó, ÿêèé âèçíà÷àº 
ïðàâîâó ñóòí³ñòü çëî÷èííèõ ïðîÿâ³â ó âñ³é ¿õ áàãàòîìàí³òíîñò³. Çëî÷èíöåì 
ìîæå áóòè íàçâàíèé ³ òîé, õòî âïåðøå â÷èíèâ çëî÷èí ÷åðåç íåîáåðåæí³ñòü 
àáî ñòàâ íà çàõèñò ³íòåðåñ³â, ÿê³ îõîðîíÿþòüñÿ çàêîíîì, àëå ïåðåâèùèâ 
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ìåæ³, ³ çëî÷èíåöü-ðåöèäèâ³ñò. Äî òîãî æ êðèì³íàëüíèé çàêîí çì³íþºòüñÿ, 
ó òîìó ÷èñë³ ùîäî êðèì³íàë³çàö³¿ òà äåêðèì³íàë³çàö³¿ ä³ÿíü, ³ â³äïîâ³äíî 
çì³íþºòüñÿ îö³íêà îñîáèñòîñò³ òèõ, õòî éîãî ïîðóøóº. Â³äòàê íå ³ñíóº ³ íå 
ìîæå ³ñíóâàòè ÿêî¿ñü àáñòðàêòíî¿ çëî÷èííî¿ îñîáèñòîñò³. 

Î÷åâèäíî, ùî âñ³ íàóêè, ÿê³ âèâ÷àþòü îñîáèñò³ñòü çëî÷èíöÿ, ìàþòü áà-
çóâàòèñÿ íà îäíàêîâèõ çàñàäàõ. Íàâ³òü äîñë³äæóþ÷è ïðè÷èíè ñòàíîâëåííÿ 
êîíêðåòíî¿ îñîáè íà çëî÷èííèé øëÿõ, çâåðòàþ÷èñü äî ¿¿ ïåðåäêðèì³íàëü-
íîñò³ (íåðîçâèíåí³ñòü ÷è äåôîðìàö³ÿ ñîö³àëüíèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, 
íàêîïè÷åííÿ àíòèñóñï³ëüíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ïîâåä³íêè), ñë³ä ãîâîðèòè ïðî 
ìîæëèâ³ñòü (³ìîâ³ðí³ñòü) â÷èíåííÿ çëî÷èíó ³ íå á³ëüøå òîãî. Ó öüîìó íà-
ïðÿì³ ùå î÷³êóþòü íà âèâ÷åííÿ, ç îäíîãî áîêó, ñîö³àëüí³ ôåíîìåíè (ì³êðî- 
òà ìàêðîñåðåäîâèùí³ âïëèâè), ñèñòåìà ðåàëüíèõ îá’ºêòèâíèõ óìîâ òà â³äíî-
ñèí, çà ÿêèõ ôîðìóºòüñÿ îñîáèñò³ñòü ïðàâîïîðóøíèêà (ãàëóçü êðèì³íîëîã³¿ 
òà ñîö³îëîã³¿), ç ³íøîãî — ãëèáèíí³ ïðîöåñè â³äîáðàæåííÿ çîâí³øí³õ âïëèâ³â 
ó ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ (ïðåäìåò ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü). Îáèäâà àñïåê-
òè â³äîáðàæàþòü ð³çí³ ñòîðîíè îäíèõ ³ òèõ æå ñîö³àëüíèõ ÿâèù, îðãàí³÷íî 
äîïîâíþþ÷è îäèí îäíîãî. Ïîçà òàêèì êîìïëåêñíèì âèâ÷åííÿì ðîçâ’ÿçàííÿ 
ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü íåìîæëèâå. Ïðîáëåìà ãðóïîâî¿ çëî÷èííîñò³ ìîëîä³ çà-
âæäè áóëà ³ çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç íàéçëîáîäåíí³øèõ. Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íà 
êðèçà â Óêðà¿í³, áåçðîá³òòÿ ïðèçâåëè äî ïàä³ííÿ æèòòºâîãî ð³âíÿ îñíîâíî¿ 
÷àñòèíè íàñåëåííÿ ³, ÿê íàñë³äîê, çðîñòàííÿ çëî÷èííîñò³, â òîìó ÷èñë³ ê³ëü-
êîñò³ êðàä³æîê, ãðàáåæ³â, ðîçá³éíèõ íàïàä³â, âèìàãàòåëüñòâ. 

Íåãàòèâí³ ïðîöåñè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â ñóñï³ëüñòâ³, áîë³ñíî âðàçèëè ³ 
ìîëîäü. Ñåðåä íå¿ âñå á³ëüøå ðîçïîâñþäæóþòüñÿ òàê³ âèäè çëî÷èí³â, ÿê³ 
ðàí³øå áóëè ïðèòàìàíí³ ëèøå äîðîñëèì: òîðã³âëÿ çáðîºþ òà íàðêîòèêàìè, 
äåðæàííÿ äîì³â ðîçïóñòè ³ çâ³äíèöòâî; ñóòåíåðñòâî; ðîçá³éí³ íàïàäè íà 
ï³äïðèºìö³â òà ³íîçåìö³â; çàõîïëåííÿ çàðó÷íèê³â; ð³çí³ ôîðìè âèìàãàòåëü-
ñòâà; æîðñòîê³ çëî÷èíè ïðîòè æèòòÿ é çäîðîâ’ÿ îñîáè; íåçàêîíí³ îïåðàö³¿ 
ç âàëþòîþ ³ ö³ííèìè ïàïåðàìè; òîðã³âëÿ êðàäåíèì òîùî. 

Çâè÷àéíî, êðèì³íîãåííó çíà÷èì³ñòü ìàþòü íå ïåðåðàõîâàí³ â³êîâ³ îñî-
áëèâîñò³ ñàì³ ïî ñîá³, à ¿õ çì³ñò òà ñïðÿìîâàí³ñòü. Ñîö³àëüí³ âëàñòèâîñò³ 
îñîáèñòîñò³ ó ï³äë³òê³â ùå ò³ëüêè ïî÷èíàþòü ôîðìóâàòèñü. Îêð³ì âæå çà-
çíà÷åíî¿ íåäîñòàòíüî¿ ñàìîêðèòè÷íîñò³ ïðè îö³íö³ ñâîº¿ ïîâåä³íêè, ó íèõ 
ìîæå áóòè íàâ³òü çíèæåíà çäàòí³ñòü äî âèá³ðêîâîñò³ ñâ³äîìèõ ä³é. Àëå îñî-
áëèâó óâàãó ñë³ä ïðèä³ëèòè äîì³íóþ÷³é ó öüîìó â³ö³ ïîòðåá³ â ñï³ëêóâàíí³ 
òà ñõèëüíîñò³ äî ãðóïóâàííÿ. Ñàìå òóò ï³äë³òêè ìàþòü ìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè 
ñåáå òà ñàìîñòâåðäèòèñü ÿê îñîáèñò³ñòü. 

Íåïîâíîë³òí³ ó÷àñíèêè àíòèñóñï³ëüíèõ ãðóï, ÿê ïðàâèëî, íå çäàòí³ ïðî-
ÿâèòè ñåáå òà óòâåðäèòèñÿ â ãðóïàõ, ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ º ñîö³àëüíî-êîðèñíîþ, 
âîíè ïîñòóïîâî âòðà÷àþòü çâ’ÿçêè ç êîëåêòèâàìè, äî ÿêèõ ôîðìàëüíî íà-
ëåæàòü, ïåðåñòàþòü îð³ºíòóâàòèñü íà ¿õ ñòàâëåííÿ, íå ö³íóþòü ¿õ äóìêó. 
Áëèçüêî 70 % ç íèõ â÷àòüñÿ ïîãàíî ÷è ïîñåðåäíüî, 40 % — ïîðóøóþòü 
äèñöèïë³íó, 37 % — ðàí³ø âæå â÷èíÿëè ïðîñòóïêè òà ïðàâîïîðóøåííÿ; 
íàÿâí³ òàêîæ êîíôë³êòí³ ñòîñóíêè ó ñ³ì’¿ òà øêîë³. Çàãîñòðþþòüñÿ òàê³ 
ðèñè õàðàêòåðó, ÿê æîðñòîê³ñòü, àãðåñèâí³ñòü, íàõàáñòâî, ï³äñòóïí³ñòü 
(äî 45 % îáñòåæåíèõ), ùî ñåðåä çàêîíîñëóõíÿíèõ ï³äë³òê³â çóñòð³÷àþòüñÿ 
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çíà÷íî ð³äøå. Öå íàî÷íî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿ òà 
ìîðàëüíó äåôîðìàö³þ ³ ïðèçâîäèòü äî ñïðîáè ñàìîñòâåðäæåííÿ ñåðåä ïî-
ä³áíèõ ñîá³, â òîìó ÷èñë³ — ÷åðåç â÷èíåííÿ ïðàâîïîðóøåíü. Ãðóïà, ó ñâîþ 
÷åðãó, âïëèâàº íà ñâî¿õ ó÷àñíèê³â, ïðèùåïëþº ¿ì àíòèñóñï³ëüí³ ïîãëÿäè ³ 
óñòàíîâêè, çàîõî÷óº äî çëî÷èííîãî ñïîñîáó æèòòÿ — â³äáóâàºòüñÿ àêòèâíèé 
ïðîöåñ «ïåðåâèõîâàííÿ». Çâè÷àéíî, íå êîæåí âàæêîâèõîâóâàíèé ï³äë³òîê 
âñòóïàº ó êîíôë³êò ³ç çàêîíîì, àëå âçàºìîçâ’ÿçîê öèõ ÿâèù î÷åâèäíèé. 

Àêòèâíî éäå ìàñîâå âòÿãíåííÿ ìîëîä³ äî ñòðóêòóð ò³íüîâî¿ åêîíîì³êè òà 
îðãàí³çîâàíî¿ çëî÷èííîñò³. Ñüîãîäí³ ë³äåðè îðãàí³çîâàíèõ ôîðìóâàíü — öå 
äîðîñë³ îñîáè, ÿê³ âèéøëè ç ìîëîä³æíèõ ãðóï ïðàâîïîðóøíèê³â, ñâ³òîãëÿä 
ÿêèõ âèçð³âàâ ó êðèì³íàëüíîìó ñåðåäîâèù³, ïî÷èíàþ÷è ç ï³äë³òêîâîãî 
â³êó. Öå íàäàº êðèì³íàë³òåòó íîâî¿ ÿêîñò³ — ò³ñí³øîþ òà ñêîîðäèíîâàí³-
øîþ ñòàº çëî÷èííà ä³ÿëüí³ñòü ìîëîä³ ³ äîðîñëèõ, çíà÷íî çá³ëüøóþòüñÿ ¿¿ 
ìîæëèâîñò³ é ñôåðè âïëèâó. Ñóòòºâîþ îçíàêîþ çëî÷èííîñò³ ìîëîä³ º òå, 
ùî âîíà íàáóâàº â Óêðà¿í³ âñå á³ëüø îðãàí³çîâàíîãî, ãðóïîâîãî õàðàêòåðó. 
Çì³íèëàñÿ êðèì³íîëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà ³ ñòðóêòóðà óãðóïîâàíü ïðàâî-
ïîðóøíèê³â. Ãðóïîâèé õàðàêòåð — öå îñîáëèâ³ñòü ñó÷àñíî¿ çëî÷èííî¿ ïî-
âåä³íêè ìîëîä³. ×àñòêà êîðèñëèâèõ çëî÷èí³â ³ç çàñòîñóâàííÿì íàñèëüñòâà, 
ñêîºíèõ ó ãðóï³, ñêëàäàº â³ä 50 äî 80 %. Íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèìè º 
çëî÷èíè, ÿê³ ìàþòü êîðèñëèâî-íàñèëüíèöüêó ñïðÿìîâàí³ñòü. Öå — ðîçá³é, 
ãðàá³æ, øàõðàéñòâî, âèìàãàòåëüñòâî, âáèâñòâî ç êîðèñëèâèõ ìîòèâ³â. Êðè-
ì³íàëüí³ ìîëîä³æí³ óãðóïîâàííÿ ç ð³çíèì ñòóïåíåì îðãàí³çîâàíîñò³ âèÿâ-
ëåí³ ó âñ³õ âåëèêèõ îáëàñíèõ öåíòðàõ êðà¿íè. Âîíè ñòâîðþþòüñÿ çà ì³ñöåì 
íàâ÷àííÿ ÷è ïðîæèâàííÿ ìîëîä³ ³ ìàþòü çäåá³ëüøîãî ñò³éêèé õàðàêòåð. 

Ñóñï³ëüíà íåáåçïå÷í³ñòü ïðîòèïðàâíèõ ä³é, ñêîºíèõ ãðóïîþ ìîëîä³, 
çíà÷ íî á³ëüøà, í³æ çëî÷èíöÿ-îäèíàêà. Ï³äâèùåíà ³ìïóëüñèâí³ñòü, æîðñòî-
ê³ñòü, ³íòåíñèâí³ñòü ³ ñèòóàòèâí³ñòü ãðóïîâèõ çëî÷èí³â ìîëîä³ îáòÿæóþòü 
¿õ íàñë³äêè, ÿê³ í³÷èì íå â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä àíàëîã³÷íèõ ä³ÿíü äîðîñëèõ. 

Â ïðàöÿõ òàêèõ â÷åíèõ, ÿê Áàðèëî Ò. Ñ., Âºòðîâ Ì. ²., Äîëãîâà À. ²., 
Çàêàëþê À. Ï., ²ãîøåâ Ê. ª., Êîñòåíêî Î. Ì., Êîñòèöüêèé Ì. Â., Ëà-
íîâåíêî ². Ï., Ëîïóøàíñüêèé Ô. À., Ìèõàéëåíêî Ï. Ï., Ì³ëëåð À. É., 
Ì³íüêîâñüêèé Ã. Ì., Ðàòèíîâ À. Ð., Ñåëåöüêèé À. ²., Òàðàðóõ³í Ñ. À., Òðå-
òüÿêîâà Ò. À., Òóçîâ À. Ï., Òóðêåâè÷ ². Ê. òà ³íø., ñòâîðåíà òåîðåòè÷íà 
áàçà äëÿ âèâ÷åííÿ çëî÷èííî¿ ïîâåä³íêè íåïîâíîë³òí³õ ³ ìîëîä³. Âîäíî÷àñ 
ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç êðèì³íàëüíî-ïðàâîâèìè òà êðèì³íîëîã³÷íèìè àñïåê-
òàìè ãðóïîâî¿ êîðèñëèâî-íàñèëüíèöüêî¿ çëî÷èííîñò³ ìîëîä³, íàëåæàòü äî 
÷èñëà ìàëîðîçðîáëåíèõ ó â³ò÷èçíÿí³é íàóö³ ³ ïîòðåáóþòü â ïîäàëüøîìó 
íàóêîâîãî îá´ðóíòóâàííÿ. 

Ïñèõîëîãî-þðèäè÷íèé àñïåêò ïðèñóòí³é ³ ïðè âèâ÷åíí³ ãðóïîâî¿ çëî-
÷èííî¿ ïîâåä³íêè. Öå íåîáõ³äíî íå ëèøå äëÿ âèð³øåííÿ íèçêè ïðîáëåì 
áîðîòüáè ç îðãàí³çîâàíèìè çëî÷èííèìè ãðóïàìè òà îðãàí³çîâàíîþ çëî-
÷èíí³ñòþ, à é äëÿ êðèì³íàëüíîãî ïðàâà, çîêðåìà, ïðè ðîçêðèòò³ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çì³ñòó ñï³âó÷àñò³ àáî ïðè÷åòíîñò³ äî çëî÷èíó. Ðîç’ºäíàííÿ çëî-
÷èííîãî óãðóïîâàííÿ òà éîãî ïåðåîð³ºíòàö³ÿ (îäèí ³ç îñíîâíèõ íàïðÿì³â 
îïåðàòèâíî-ðîçøóêîâî¿ ðîáîòè) òàêîæ íåìîæëèâ³ áåç âèêîðèñòàííÿ ñïåö³-
àëüíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü. 
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Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé çëî÷èííî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çîâàíèõ çëî÷èííèõ ôîðìóâàíü òà ìåòîä³â ¿õ íåéòðàë³çàö³¿ 
ñë³ä âèçíà÷èòè íàñòóïí³ ¿õ âèäè: 

1. Äî íàéá³ëüø ïðîñòîãî òèïó çëî÷èííèõ ôîðìóâàíü çàðàõîâóþòü òàê 
çâàí³ âèïàäêîâ³ çëî÷èíí³ ãðóïè, ÿê³ ñêëàäàþòüñÿ ç äâîõ ³ á³ëüøå âèêîíàâ-
ö³â, ùî ñêî¿ëè çëî÷èíè áåç ïîïåðåäíüî¿ äîìîâëåíîñò³, ÿê³ ìàþòü íàéíèæ-
÷èé ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íî¿ çãóðòîâàíîñò³, ÿê³ âèíèêëè âèïàäêîâî, ÷àñòî â 
ñèòóàö³¿, ùî âèíèêëà ðàïòîâî. 

Â òàêèõ ãðóïàõ â³äñóòíÿ ÷³òêà ïñèõîëîã³÷íà, ôóíêö³îíàëüíà ñòðóêòóðà, 
ùå íå âèä³ëèâñÿ ë³äåð. Ð³øåííÿ ñï³âó÷àñíèêàìè çëî÷èíó ÷àñòî ïðèéìà-
þòüñÿ ï³ä âïëèâîì ÿêî¿ñü ñèòóàö³¿, ÿêà âèíèêëà ñïîíòàííî, ï³ä âïëèâîì 
åìîö³é, íàñòðîþ, ïî÷óòòÿ ñîë³äàðíîñò³ ñï³âó÷àñíèê³â. Òîìó ³ çëî÷èí ñêî-
þþòü áåç ïîïåðåäíüî¿ äîìîâëåíîñò³, áåç ðîçïîä³ëó ðîëåé ³ ôóíêö³îíàëü-
íèõ îáîâ’ÿçê³â, áåç çàðàííÿ ïðîäóìàíîãî ïëàíó, «ãóðáîþ» (ñêîïîì), òîáòî 
ñï³ëüíî. 

Òàêà ãðóïà, ÿê ïðàâèëî, çä³éñíþº çëî÷èí ðàïòîâî, ÷àñòî ï³ääàâøèñü ÷è-
éîìóñü çàêëèêó, íàïðèêëàä: íàøèõ á’þòü, àáî ïðîñòî ï³ä âïëèâîì çàãàëü-
íîãî åìîö³éíî-âîëüîâîãî íàñòðîþ. Îñê³ëüêè ñòóï³íü ãðóïîâî¿ çãóðòîâàíîñò³ 
ì³æ ÷ëåíàìè òàêî¿ ãðóïè º äîñèòü íèçüêîþ, òîìó âçàºìíà çàëåæí³ñòü, ï³ä-
òðèìêà ó íèõ ïðè ðîçêðèòò³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ñëàáî. 

Ñàìå òàêà ôîðìà ãðóïîâî¿ ñï³âó÷àñò³ íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíà ñåðåä ìî-
ëîä³, îñ³á ïñèõîïàòè÷íîãî êîëà, ÿê³ íå ìàþòü êðèì³íàëüíîãî äîñâ³äó, ïðè 
çä³éñíåíí³ õóë³ãàíñüêèõ ä³é, âáèâñòâ, ç´âàëòóâàíü. Â ñèòóàö³¿ çä³éñíåííÿ 
òàêèõ çëî÷èí³â ñï³âó÷àñíèêè ïðèºäíóþòüñÿ äî âèêîíàâöÿ, ÿêèé âæå ïî÷àâ 
çä³éñíþâàòè ïðîòèïðàâí³ ä³¿, õî÷à âæå óñâ³äîìëþþòü, ùî âñ³ âîíè ä³þòü 
ðàçîì (ãóðòîì). 

2. Êîìïàí³¿, ÿê³ ñêëàäàþòüñÿ ç äâîõ ³ á³ëüøå îñ³á, ÿê³ çàðàííÿ, çà 
ïîïåðåäíüîþ çãîäîþ äîìîâèëèñü ðàçîì ñêî¿òè çëî÷èí. Òàêà äîìîâëåí³ñòü 
â³äáóâàºòüñÿ ñòîñîâíî ì³ñöÿ, ÷àñó àáî ñïîñîáó çä³éñíåííÿ çëî÷èíó. Äàíà 
ôîðìà ñï³âó÷àñò³ ìîæå ïîºäíóâàòèñü ÿê ³ç çâè÷àéíèì ñï³ââèêîíàííÿì, 
òàê ³ ç ñï³âó÷àñòþ, â ïðÿìîìó ðîçóì³íí³ öüîãî ñëîâà, òîáòî ðîçïîä³ëîì 
ðîëåé. 

Òàê³ ãðóïè âèíèêàþòü ç âèïàäêîâèõ ãðóï, îñîáëèâî ÿêùî îñòàíí³ì âäà-
ºòüñÿ çàëèøèòèñü íåðîçêðèòèìè. Â òàêèõ ãðóïàõ ïîêè ùî íåìàº ÷³òêî 
âèçíàíîãî ë³äåðà (âîæàêà), ïðîòå âæå âèä³ëÿºòüñÿ ç íàéá³ëüø àêòèâíèõ ¿¿ 
÷ëåí³â êåð³âíå ÿäðî, çðîñòàº çíà÷èì³ñòü âçàºìîñòîñóíê³â ì³æ ÷ëåíàìè ãðó-
ïè ó çâ’ÿçêó ³ç çä³éñíåííÿì íèìè çëî÷èí³â. Òàê³ çëî÷èíí³ ãðóïè, ÿê ïðà-
âèëî, ñêëàäàþòüñÿ ³ç çëîä³¿â, øàõðà¿â, ãðàá³æíèê³â, ðîçá³éíèê³â. ×ëåíè 
öèõ ãðóï ïðîÿâëÿþòü âåëèêó çãóðòîâàí³ñòü ó õîä³ ïðîòèä³ÿííÿ (çóñèëëÿì 
ïðàâîçàõèñíèê îðãàí³â). Äëÿ ñï³âó÷àñíèê³â çëî÷èííèõ ãðóï òèïó êîìïà-
í³¿, äóìêà ¿¿ ÷ëåí³â, îñîáëèâî êåð³âíîãî ÿäðà, âæå ìàº á³ëüøå çíà÷åííÿ. 
Òîìó îäåðæàòè ³íôîðìàö³þ ïðî ¿õ îñîáèñòó ³ ãðóïîâó çëî÷èííó ä³ÿëüí³ñòü 
áóâàº âàæ÷å. Ïðîòå çãóðòîâàí³ñòü ÷ëåí³â òàêèõ ãðóï íå òàêà âèñîêà, ùîá 
íåìîæëèâî áóëî ïîäîëàòè êðóãîâó ïîðóêó, ÿêà ¿õ îá’ºäíóº, ³ äîáèòèñü â³ä 
íèõ ïðàâäèâèõ ïîêàç³â. Òàê³ ãðóïè º ïðîì³æíèìè, âèïàäêîâèìè ³ îðãàí³-
çîâàíèìè ãðóïàìè. 
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3. ÎÐÃÀÍ²ÇÎÂÀÍÀ ÇËÎ×ÈÍÍÀ ÃÐÓÏÀ — á³ëüø äîñêîíàëà, à òîìó 
³ á³ëüø íåáåçïå÷íå êðèì³íàëüíå îá’ºäíàííÿ, îñê³ëüêè º «ñò³éêîþ ãðóïîþ 
îñ³á, ÿê³ çàçäàëåã³äü îá’ºäíàëèñü äëÿ çä³éñíåííÿ îäíîãî ÷è äåê³ëüêîõ çëî÷è-
í³â». Òàêà ãðóïà äåòàëüíî ãîòóº ³ ïëàíóº çëî÷èí, ðîçïîä³ëÿº ðîë³, çàáåçïå-
÷óºòüñÿ òåõí³êîþ. Òàêå ãðóïóâàííÿ ìàº ÷³òêî âèðàæåíó ³ºðàðõ³þ. Â ñêëàä³ 
òàêèõ óãðóïóâàíü äåê³ëüêà äåñÿòê³â ó÷àñíèê³â. Â íèõ º ë³äåð, êåð³âíå ÿäðî 
(ç äåê³ëüêîõ îñ³á), ñóâîðå äîòðèìàííÿ ïðèíöèïó «îäíîâëàääÿ». Êåð³âíèê 
ïëàíóº ³ ãîòóº çëî÷èí, ðîçïîä³ëÿº ðîë³ ì³æ ó÷àñíèêàìè. Â çàëåæíîñò³ â³ä 
õàðàêòåðó çëî÷èííî¿ ä³ÿëüíîñò³ ãðóïóâàííÿ ïîä³ëÿºòüñÿ íà äåê³ëüêà ëà-
íîê, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ¿¿ æèòòºä³ÿëüí³ñòü: áîéîâèêè, ãðóïè ïðèêðèòòÿ, ðîç-
â³äíèêè. Îðãàí³çàòîðà ó÷àñíèêè ãðóïè (ãðóïóâàííÿ), ÿê ïðàâèëî, çíàþòü 
îñîáèñòî. Òàê³ îá’ºäíàííÿ ³ñíóþòü òðèâàëèé ÷àñ, çàéìàþ÷èñü çëî÷èíàìè 
ÿê á³çíåñîì. ×àñòî öå — êîíòðàáàíäà, ðåêåò (âèìàãàííÿ), êðàä³æêè ìàéíà, 
ðîçáî¿, êðàä³æêè àâòîìîá³ë³â. Çâ³äñè âèíèêàº ïîòðåáà ó ñïåö³àë³ñòàõ ð³çíî¿ 
êâàë³ô³êàö³¿, ùî ³ âèçíà÷àº ÷èñëî ó÷àñíèê³â ãðóïóâàííÿ, ñòâîðþþ÷è äî-
ñèòü øèðîêó ïåðèôåð³þ (çîâí³øí³ êîíòàêòè). 

Ïðèêëàäîì òàêî¿ ãðóïè º ÁÀÍÄÀ, òîáòî îðãàí³çîâàíà, ñò³éêà, îçáðîºíà 
ãðóïà ç äâîõ ³ á³ëüøå îñ³á, ÿê³ çàðàííÿ îá’ºäíàëèñü äëÿ çä³éñíåííÿ íàïàäó 
íà ãðîìàäÿí àáî îðãàí³çàö³¿. Áàíäà ìîæå áóòè ñòâîðåíà ³ äëÿ çä³éñíåííÿ 
îäíîãî, àëå òàêîãî, ùî âèìàãàº äåòàëüíî¿ ï³äãîòîâêè, íàïàäó. 

Îñíîâíîþ îçíàêîþ áàíäè ÿê ñò³éêî¿ ãðóïè º îçáðîºí³ñòü ¿¿ ÷ëåí³â. Äëÿ 
âèçíàííÿ òîãî, ùî áàíäà îçáðîºíà, äîñòàòíüî, ùîá çáðîÿ áóëà õî÷à á ó 
îäíîãî ç ¿¿ ÷ëåí³â ïðè ïî³íôîðìîâàíîñò³ ïðî öå ³íøèõ ó÷àñíèê³â äàíîãî 
çëî÷èííîãî ôîðìóâàííÿ. Â áàíä³ º îòàìàí, êîíòððîçâ³äêà, ³ºðàðõ³ÿ, ñóâîðå 
ï³äïîðÿäêóâàííÿ ³ íåìèíó÷à ðîçïðàâà çà íåïîñëóõ àáî çà ñïðîáó â³äìîâè 
â³ä ïðîäîâæåííÿ çëî÷èííî¿ ä³ÿëüíîñò³. Â òàêèõ ãðóïàõ íàñèëëÿ äî ¿¿ ÷ëåí³â 
º ñïîñîáîì, ùî çàáåçïå÷óº ¿¿ ³ñíóâàííÿ, ï³äòðèìàííÿ ïåâíîãî ïñèõîëîã³÷-
íîãî ì³êðîêë³ìàòó â ãðóï³, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñâîºþ æîðñòîê³ñòþ ³ 
âçàºìíîþ ï³äîçð³ë³ñòþ. 

Ó áóäü-ÿê³é çëî÷èíí³é ãðóï³ ³ñíóº êðóãîâà ïîðóêà ì³æ ¿¿ ÷ëåíàìè, ìåòà 
ÿêî¿ ïîëÿãàº ó âçàºìí³é ï³äòðèìö³ îäèí îäíîãî ç ìåòîþ ïðîòèä³ÿííÿ çó-
ñèëëÿì îðãàí³â ïðàâîñóääÿ. Åôåêòèâíèì ñïîñîáîì ïîðóøåííÿ êðóãîâî¿ ïî-
ðóêè º ðîçäð³áíåííÿ ¿¿ íàéá³ëüø àêòèâíèõ ó÷àñíèê³â, ëîêàë³çàö³ÿ ¿õ ä³ÿëü-
íîñò³, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà òå, ùîá ïåðåøêîäæàòè çóñèëëÿì ïðàâîçàõèñíèê 
îðãàí³â, âèâåäåííÿ ç-ï³ä âïëèâó îðãàí³çàòîð³â êðóãîâî¿ ïîðóêè ï³äëåãëèõ 
ó÷àñíèê³â çëî÷èííî¿ ãðóïè. 

4. Íàéá³ëüø íåáåçïå÷íîþ ³ íàéá³ëüø äîñêîíàëîþ ôîðìîþ îðãàí³çîâàíî-
ãî çëî÷èííîãî ôîðìóâàííÿ º çãóðòîâàíà îðãàí³çîâàíà ãðóïà (îðãàí³çàö³ÿ), 
ÿêà ñòâîðåíà äëÿ çä³éñíåííÿ âàæêèõ àáî îñîáëèâî âàæêèõ çëî÷èí³â. Â³ä 
³íøèõ ãðóï âîíà â³äð³çíÿºòüñÿ ùå á³ëüøîþ çãóðòîâàí³ñòþ, ÿêà ñòàº ¿¿ íåîá-
õ³äíîþ îçíàêîþ. 

Çãóðòîâàí³ñòü — ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü â çëî÷èíí³é îðãàí³çàö³¿ ñêëàä-
íèõ îðãàí³çàö³éíî-³ºðàðõ³÷íèõ çâ’ÿçê³â, äåòàëüíî¿ êîíñï³ðàö³¿, ñèñòåìè 
çàõèñíèõ ì³ð (âíóòð³øíüî¿ êîíòððîçâ³äêè), îõîðîíö³â, áîéîâèê³â, íàéìà-
íèõ óáèâöü, çâ’ÿçîê ç äåðæàâíèìè ïðàâîîõîðîííèìè îðãàíàìè (êîðóìïî-
âàíîñò³), íàÿâí³ñòü â îá³ãó çíà÷íî¿ ñóìè ãðîøåé òà ³íøèõ ìàòåð³àëüíèõ 
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ö³ííîñòåé. Öå — çîâí³øí³, îá’ºêòèâí³ îçíàêè çãóðòîâàíîñò³ îðãàí³çîâàíî¿ 
çëî÷èííî¿ ãðóïè. Ïîðÿä ç íèìè ³ñíóþòü ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ êðèòåð³¿ 
çãóðòîâàíîñò³, ïðî ÿê³ âåëàñü ìîâà âèùå. Îñîáèñò³ñí³ êîíòàêòè íà åìîö³é-
í³é îñíîâ³, íà âçàºìí³é îñîáèñò³é ñèìïàò³¿ ïîñòóïîâî ñòàþòü íåïîòð³áíèìè 
³ âíàñë³äîê öüîãî âèò³ñíÿþòüñÿ êðèì³íàëüíèìè, ÷è ä³ëîâèìè ñòîñóíêàìè. 

Â çâ’ÿçêó ç öèì ó÷àñíèêè çëî÷èííî¿ ãðóïè ïî÷èíàþòü çàñòîñîâóâàòè 
êîíñï³ðàö³þ. ¯õ ë³äåð êîíòàêòóº ëèøå ç âóçüêèì êîëîì íàéá³ëüø íàáëèæå-
íèõ äî íüîãî îñ³á («àâòîðèòåò³â»), ÿêèõ ðÿäîâ³ ÷ëåíè ãðóïè ìîæóòü íàâ³òü 
³ íå çíàòè îñîáèñòî. Òîìó â òàê³é ãðóï³ â³äáóâàºòüñÿ ñâîºð³äíà òðàíñôîð-
ìàö³ÿ ³ â ðîçïîä³ë³ çëî÷èííèõ ïðèáóòê³â ì³æ ¿¿ ÷ëåíàìè: â çàëåæíîñò³ â³ä 
ñòàòóñó êîæíîãî ó÷àñíèêà çëî÷èíó â ãðóï³ âèä³ëÿþòüñÿ ïåâí³ ñóìè â ñïåö³-
àëüíèé ãðîøîâèé ôîíä ãðóïè («îáùàê»), ÿêèì ðîçïîðÿäæàºòüñÿ ë³äåð. 

5. Ùå á³ëüø îðãàí³çîâàíèì çëî÷èííèì ôîðìóâàííÿì º çëî÷èíí³ ñï³â-
òîâàðèñòâà (çëî÷èíí³ îðãàí³çàö³¿), à òàêîæ ð³çí³ îá’ºäíàííÿ îðãàí³çîâàíèõ 
çëî÷èííèõ ãðóï, ÿê³ ñòâîðåíî äëÿ çä³éñíåííÿ âàæêèõ àáî îñîáëèâî âàæêèõ 
çëî÷èí³â. 

«Çëî÷èííèì ñï³âòîâàðèñòâîì (çëî÷èííîþ îðãàí³çàö³ºþ) º îá’ºäíàííÿ, 
ùî âõîäÿòü â éîãî ñòðóêòóðó îðãàí³çîâàíèõ çëî÷èííèõ ãðóï äëÿ ðîçðîáêè, 
êîîðäèíàö³¿, ï³äòðèìêè, ðîçâèòêó çëî÷èííî¿ ä³ÿëüíîñò³ öèõ ãðóï, ñèñòå-
ìàòè÷íîãî çä³éñíåííÿ íèìè âàæêèõ àáî îñîáëèâî âàæêèõ çëî÷èí³â». Îð-
ãàí³çîâàíå çëî÷èííå ñï³âòîâàðèñòâî ç ìåòîþ ñàìîçáåðåæåííÿ íàìàãàºòüñÿ 
îïèðàòèñü âæå íå ò³ëüêè íà ïåðåâàãè ñâîº¿ îðãàí³çàö³¿, àëå ³ íà äåðæàâí³, 
ãðîìàäñüê³ ³íñòèòóòè, ïî÷èíàº âò³ëþâàòèñü â ëåãàëüíå ï³äïðèºìñòâî. 
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÃÐÓÏÏÎÂÎÉ ÏÐÅÑÒÓÏÍÎÑÒÈ 

Ðåçþìå 
Òåìà êàñàåòñÿ ïðîáëåì ãðóïïîâîé êîðûñòíî-íàñèëüñòâåííîé ïðåñòóïíîñòè ìîëî-

äåæè ñ ó÷åòîì ôèçè÷åñêîãî è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ðåøåíèå ïðîáëåìû ïðîòèâîäåéñòâèÿ ãðóïïîâîé ïðåñòóïíîñòè ñâÿçàíî ñ ðàç-
ðàáîòêîé íîâûõ ïîäõîäîâ ê åå ïîíèìàíèþ, â òîì ÷èñëå êîìïëåêñíîãî àíàëèçà âñåõ 
àñïåêòîâ ôåíîìåíà ãðóïïîâîé ïðåñòóïíîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãðóïïîâàÿ ïðåñòóïíîñòü, ìîëîäåæü, þðèäè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, 
ïðåñòóïëåíèÿ, îðãàíèçîâàííàÿ ãðóïïà. 

O. Mulyar 
Senior Attorney, 
prosecutor’s office of Vinnytsia region 

CRIME GROUP’S PSYCHOLOGY 

Summary 
Subject group devoted to problems of accumulatively-violent youth crime, taking 

into account the physical and psychosocial development. At the present stage solution 
against crime group associated with the development of new approaches to under-
standing, including comprehensive analysis of all aspects of the phenomenon of group 
crime. 

Key words: group crime, youth, legal psychology, crime, organized group. 
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ÓÄÊ 159.923 

Òåòÿíà Ìèêîëà¿âíà Ïàâëþê
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò, 
Âîëèíñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ëåñ³ Óêðà¿íêè, 
êàôåäðà çàãàëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Ëàðèñà ²âàí³âíà Òóð÷èíà
ñòàðøèé âèêëàäà÷, 
Âîëèíñüêèé ³íñòèòóò ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè 

ÃÅÍÄÅÐÍ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÌÎÒÈÂÀÖ²¯ ÂÈÁÎÐÓ ÏÐÎÔÅÑ²¯ 
ÑÒÀÐØÎÊËÀÑÍÈÊÀÌÈ 

Ñòàòòþ ïðèñâÿ÷åíî âèâ÷åííþ ãåíäåðíî¿ ñïåöèô³êè ìîòèâàö³¿ âèáîðó ïðî-
ôåñ³¿ ñòàðøîêëàñíèêàìè. Ïîêàçàíî âàæëèâ³ñòü âèâ÷åííÿ óñâ³äîìëåííÿ ìî-
òèâ³â ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó ÿê îçíàêè çð³ëîñò³ ïðîôåñ³éíèõ íàì³ð³â ñòàðøî-
êëàñíèê³â. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîòèâàö³ÿ ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó, ñâ³äîìà ³ íåóñâ³äîìëåíà 
ìîòèâàö³ÿ, óçãîäæåí³ñòü — êîíôë³êòí³ñòü ñâ³äîìî¿ ³ íåóñâ³äîìëåíî¿ ìîòè-
âàö³¿, äèôåðåíö³éîâàí³ñòü ïðîôåñ³éíèõ óÿâëåíü. 

Ïðîáëåìà ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿ ìîëîä³ â ÷àñ äåðæàâîòâîðåííÿ º äîñèòü 
àêòóàëüíîþ. Ïåðøå, äóæå âàæëèâå ³ ñàìîñò³éíå, ð³øåííÿ õëîïöÿì ³ ä³â÷à-
òàì äîâîäèòüñÿ ïðèéìàòè, ñïèðàþ÷èñü íå íà æèòòºâèé äîñâ³ä, ÿêèé íàáó-
âàºòüñÿ ðîêàìè, à øâèäøå, íà óÿâëåííÿ ïðî ñâîº ìàéáóòíº ³ ïðî ìàéáóòíº 
ñóñï³ëüñòâà, â ÿêîìó ¿ì äîâåäåòüñÿ æèòè. 

Àäåêâàòíà ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâëåí³ñòü äî ñâ³äîìîãî â³ëüíîãî âèáîðó 
ïðîôåñ³¿ â³äïîâ³äíî íàì³ð³â, ïîòðåá, ³íòåðåñ³â òà çä³áíîñòåé îñîáèñòîñò³ 
ó÷íÿ ïåðåäáà÷àº îáîâ’ÿçêîâå âðàõóâàííÿ ãåíäåðíèõ îñîáëèâîñòåé. ßê â³ä-
ì³÷àº Æ. Ï. Â³ðíà, «áåçñòàòåâà» ïîçèö³ÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, çîêðåìà, 
íåäîîö³íêà ôàêòîðó ñòàò³, çàâàæàº ðîçóì³ííþ îñîáëèâîñòåé æ³íî÷î¿ ïî-
ëîâèíè ëþäñòâà, îñê³ëüêè òðàäèö³éíî ÷îëîâ³÷³ ÿêîñò³ òà çðàçêè ïîâåä³íêè 
ââàæàþòüñÿ óí³âåðñàëüíèìè [1]. 

Âîäíî÷àñ óçàãàëüíåííÿ äàíèõ äîñë³äæåíü ïîêàçóº, ùî âèâ÷åííÿ âïëèâó 
ãåíäåðó íà ïðîôåñ³éíèé âèá³ð ïåðåáóâàº íà ïåðâèíí³é ïîøóêîâ³é ñòàä³¿. 
Ðîçðîáêà ö³º¿ ïðîáëåìè äîïîìîæå ðîçøèðèòè óÿâëåííÿ ïðî ðîçâèòîê ïðî-
ôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ñó÷àñíîãî þíàöòâà ³ ñòâîðèòè óìîâè äëÿ àäåê-
âàòíîãî ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó. 

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìè ãåíäåðíî¿ ñïåöèô³êè âèáîðó ïðîôåñ³¿ òà 
ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ äàâ çìîãó âèä³ëèòè òàêå: 
ïðîôåñ³îíàë³çàö³ÿ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê â³äáóâàºòüñÿ íåîäíàêîâî. Â íàóêîâèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ âèÿâëåíî â³äì³ííîñò³ ó òàêèõ ¿¿ àñïåêòàõ, ÿê: 
ïðîôåñ³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü, ïðîôåñ³éí³ óïîäîáàííÿ, ïðåäñòàâëåí³ñòü ÷îëî-
â³ê³â ³ æ³íîê ó ð³çíèõ ïðîôåñ³ÿõ, âèìîãàõ äî ïðîôåñ³¿, ìîòèâàö³¿ ïðîôå-
ñ³éíîãî âèáîðó ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çîêðåìà, çà íàïðÿìêîì ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÷îëîâ³êè íàäàþòü ïåðåâàãó òåõíîíîì³÷íèì ïðîôåñ³ÿì, òîä³ 

© Ò. Ì. Ïàâëþê, Ë. ². Òóð÷èíà, 2010



311

ÿê æ³íêè — ñîö³îíîì³÷íèì. Þíàêè ó âèáîð³ ïðîôåñ³¿ á³ëüø äàëåêîãëÿä-
í³, òîä³ ÿê ä³â÷àòà — åìîö³éí³ òà ñèòóàòèâí³, àëå ä³â÷àòà âèïåðåäæàþòü 
þíàê³â. Ó ä³â÷àò âèá³ð ïðîôåñ³¿ á³ëüø óñâ³äîìëåíèé ³ âèçíà÷åíèé. Æ³íêè 
áóäü-ÿêîãî â³êó íàäàþòü ïåðåâàãó òàêèì ñôåðàì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ÿê³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü äîïîìàãàòè ³íøèì ëþäÿì, ñï³ëêóâàòèñÿ ç ð³çíèìè 
ëþäüìè. Äëÿ æ³íîê á³ëüø âàãîìèìè º ÿê³ñòü êîíòàêòó ç ëþäüìè, âçàºìèíè 
ó êîëåêòèâ³. Êð³ì òîãî, æ³íêè á³ëüø ñõèëüí³ äî ïðîôåñ³é, ÿê³ ïîòðåáóþòü 
âçàºìîä³¿ ç ä³òüìè. ×îëîâ³êè á³ëüø ñõèëüí³ äî äèíàì³÷íî¿ ñîö³àëüíî àêòèâ-
íî¿ ðîáîòè, òîä³ ÿê æ³íêè — äî êàá³íåòíî¿, íå äèíàì³÷íî¿. Äëÿ ÷îëîâ³ê³â 
(³ íà åòàï³ ðàííüî¿ îïòàö³¿ òàêîæ) á³ëüø âàæëèâå ñàìîñò³éíå ïðèéíÿòòÿ 
ð³øåíü ó ïðîöåñ³ ïðàö³ òà óìîâè ïðàö³. Ùîäî òâîð÷îãî õàðàêòåðó ïðàö³, òî 
òóò äàí³ ñóïåðå÷ëèâ³: ³ñíóþòü äîñë³äæåííÿ, ÿê³ äîâîäÿòü ïåðåâàãó â öüîìó 
ïèòàíí³ ìîëîäèõ æ³íîê, à ³íø³ âèä³ëÿþòü çà ö³ºþ õàðàêòåðèñòèêîþ ÷îëîâ³-
ê³â. Äëÿ ÷îëîâ³ê³â îñîáëèâî âàæëèâèì ó äîðîñëîìó â³ö³ º çì³ñò, ñîö³àëüíà 
çíà÷óù³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òîä³ ÿê ó ìîëîäîìó â³ö³ ö³ õàðàêòåðèñ-
òèêè º á³ëüø âàãîìèìè äëÿ ä³â÷àò. 

Îñîáëèâî â³äïîâ³äàëüíó ðîëü â ïðîöåñ³ ñàìîñò³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ 
îñîáèñòîñò³ â³ä³ãðàº ìîòèâàö³ÿ, ÿêà º íåâ³ä’ºìíèì êîìïîíåíòîì ñòðóêòóðè 
¿¿ ñïðÿìîâàíîñò³. Âîíà ñêëàäàº áåçïîñåðåäíüî ïñèõîëîã³÷íó îñíîâó ïîøóêó 
ëþäèíîþ ñâîãî ïîêëèêàííÿ, ô³êñóþ÷è â ñîá³ åìîö³éí³ ïåðåâàãè ëþäèíè ó 
ñôåð³ ïðàö³ ³ ¿¿ ìîðàëüí³ óñòàíîâêè, ïåðåêîíàííÿ, îö³íêó ñâî¿õ ïðîôåñ³é-
íèõ ìîæëèâîñòåé. 

Ð³çí³ àñïåêòè ïðîáëåìè ìîòèâàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ïîäà-
íî â ðîáîòàõ òàêèõ â÷åíèõ, ÿê ª. ². Ãîëîâàõà, ª. ². Êëèìîâ, ². Ñ. Êîí, 
Î. Î. Êðîí³ê, Â. À. Ìàòóñåâè÷, À. Â. Ìóäðèê, Â. Ë. Îññîâñüêèé, Á. À. Ôå-
äîðèøèí, Â. Â. ßðîøåíêî òà áàãàòüîõ ³íøèõ. 

Àäåêâàòíà ³ ñôîðìîâàíà ìîòèâàö³ÿ âèáîðó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåðåä-
áà÷àº âèçíà÷åí³ñòü, ñò³éê³ñòü ïðîôåñ³éíèõ íàì³ð³â, ðåàë³ñòè÷í³ñòü â³äíîñíî 
âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé ³ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿, ïåðåâàãó âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ 
íàä çîâí³øíüîþ, óñâ³äîìëåí³ñòü ìîòèâ³â âèáîðó ïðîôåñ³¿ ³ ñóòòºâî âïëèâàº 
íà óñï³øí³ñòü ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ òà ïðîäóêòèâí³ñòü ìàéáóòíüî¿ ðåàë³-
çàö³¿ ñåáå ó ïðîôåñ³¿. 

Îäíàê ïñèõîëîãè çàóâàæóþòü ïåâíó íåäîñêîíàë³ñòü ìîòèâàö³¿ ïðîôå-
ñ³éíîãî âèáîðó ñòàðøîêëàñíèê³â, ùî çóìîâëåíî â³êîâèìè îñîáëèâîñòÿìè 
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ³ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³. Öÿ íåäîñêîíàë³ñòü ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ó íèçüêîìó ð³âí³ óñâ³äîìëåíîñò³ ìîòèâàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèç-
íà÷åííÿ [2], ³, ÿê íàñë³äîê, ÷àñòî ñòàðøîêëàñíèêè íå ìîæóòü äàòè â³äïî-
â³ä³ íà ïèòàííÿ ïðî ñâîþ ìàéáóòíþ ïðîôåñ³þ àáî ïðî òå, ùî ¿ì íàéá³ëüøå 
ïîäîáàºòüñÿ, íàéá³ëüøå ö³êàâèòü. Ïðîòå ñïðàâà íå ò³ëüêè â öüîìó. Ñòàð-
øîêëàñíèêè íå çàâæäè àäåêâàòíî ðîçóì³þòü ñåáå, ñâî¿ ³íòåðåñè, áàæàííÿ, 
íàõèëè, óïîäîáàííÿ ç ð³çíèõ ïðè÷èí. Çîêðåìà, öå é â³äñóòí³ñòü æèòòºâîãî 
äîñâ³äó, ³ íåâ³äïîâ³äí³ñòü âëàñíèõ ö³ííîñòåé ö³ííîñòÿì îòî÷åííÿ, â ÿêîìó 
âîíè æèâóòü, ³ íåáàæàííÿ âèÿâèòè íàâ³òü ïåðåä ñàìèì ñîáîþ òàêó ñèñòåìó 
ö³ííîñòåé, ÿêó âîíè ââàæàþòü ñîö³àëüíî íåáàæàíîþ. 

Ç ìîòèâàö³ºþ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòàðøîêëàñíèêà ïîâ’ÿçàí³ 
äâ³ ³ºðàðõ³÷í³ ñèñòåìè ö³ííîñòåé. Ñàìå âîíè º ðåàëüíèì ðåãóëÿòîðîì ïî-

Ãåíäåðí³ îñîáëèâîñò³ ìîòèâàö³¿ âèáîðó ïðîôåñ³¿ ñòàðøîêëàñíèê³â
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âåä³íêè ëþäèíè â ñèòóàö³¿ âèáîðó. Îäíàê ö³ ñèñòåìè äóæå ÷àñòî íå çá³ãà-
þòüñÿ, ùî âíîñèòü ðîçëàä ó ðåãóëÿö³éí³ ïðîöåñè. Ïåðøà ñèñòåìà — öå òà, 
ÿêó óñâ³äîìëþº ñòàðøîêëàñíèê. Äðóãà ñèñòåìà ëèøàºòüñÿ äëÿ íüîãî òàºì-
íèöåþ äî ïåâíîãî ÷àñó, íå óñâ³äîìëþºòüñÿ. Íàïðèêëàä, äëÿ ñòàðøîêëàñ-
íèê³â ìîæëèâ³ñòü ñòàòè â³äîìèìè ÷àñòî áóâàº äóæå âàæëèâèì ìîòèâîì ó 
ñòðóêòóð³ îáðàç³â ïðîôåñ³é, à ó ïðÿìîìó îïèòóâàíí³ îö³íêà òàêîãî ìîòèâó 
ñàìîâèçíà÷åííÿ íàçèâàºòüñÿ âàæëèâîþ äóæå ð³äêî. 

Ñïðàâà â òîìó, ùî ëþäèíà íå çàâæäè ìîæå ÷³òêî óñâ³äîìèòè ³ºðàðõ³þ 
âëàñíèõ ìîòèâ³â ³ ö³ííîñòåé, êîòð³ ñòîñóþòüñÿ ò³º¿ ñôåðè æèòòÿ, äå âîíà 
ùå íå ìàº íàñè÷åíîãî êîíêðåòíîãî ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó. Ñâ³ò ïðîôåñ³é äëÿ 
øêîëÿðà — öå ñàìå òàêà ñôåðà. Êð³ì òîãî, ñóá’ºêò äóæå ÷àñòî íå áàæàº 
ïðîäåìîíñòðóâàòè (íàâ³òü ïåðåä ñîáîþ) òàêó ñèñòåìó ö³ííîñòåé, ÿêó â³í 
ââàæàº ñîö³àëüíî íåáàæàíîþ. Îñîáëèâî ö³ ñóäæåííÿ ñïðàâåäëèâ³ ñòîñîâíî 
ëþäåé, ÷èÿ ñèñòåìà ö³ííîñòåé ñôîðìóâàëàñÿ íå îñòàòî÷íî. Ñàìå òàêà íå-
äîñòàòíÿ óñâ³äîìëåí³ñòü, ïðîäóìàí³ñòü, çð³ë³ñòü óÿâëåíü ñòàðøîêëàñíèêà 
ïðî òå, ùî ä³éñíî âàæëèâî äëÿ íüîãî ó êîíòåêñò³ ïðîôåñ³éíèõ ïåðñïåêòèâ 
³ ïðîÿâëÿºòüñÿ â á³ëüø³é íåóçãîäæåíîñò³ ì³æ äâîìà ñèñòåìàìè — ò³ºþ, 
ùî óñâ³äîìëþº ñòàðøîêëàñíèê, ³ ò³ºþ, ùî íå óñâ³äîìëþºòüñÿ øêîëÿðåì ³ 
ðåêîíñòðóêö³ÿ ÿêî¿ ìîæëèâà íà îñíîâ³ «áà÷åííÿ» ñòàðøîêëàñíèêîì ñâ³òó 
ïðîôåñ³é. Òàêà íåóçãîäæåí³ñòü ìîæå çíà÷íîþ ì³ðîþ çàâàæàòè ôîðìóâàííþ 
ïðîäóìàíèõ ³ îá´ðóíòîâàíèõ ïðîôåñ³éíèõ íàì³ð³â [3]. 

Îòæå, ìîòèâàö³ÿ ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó ñòàðøîêëàñíèê³â âèçíà÷àºòü-
ñÿ ð³çíèìè àñïåêòàìè ñòàâëåííÿ äî ìàéáóòíüîãî. Óñâ³äîìëåí³ñòü ìîòèâ³â 
âèáîðó ïðîôåñ³¿ — îçíàêà çð³ëîñò³ ïðîôåñ³éíèõ íàì³ð³â. Íåçð³ë³ñòü ïðî-
ôåñ³éíèõ íàì³ð³â ñòàðøîêëàñíèê³â ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ â íåóçãîäæåíîñò³ 
(êîíôë³êòíîñò³) ñâ³äîìèõ ³ íåóñâ³äîìëåíèõ ìîòèâ³â ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó, 
ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ çàâàæàòèìå ôîðìóâàííþ ïðîäóìàíèõ ³ îá´ðóíòîâàíèõ 
ïðîôåñ³éíèõ ïëàí³â. 

Ñàìå òîìó ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî åìï³ðè÷íå âèÿâëåííÿ ãåí-
äåðíî¿ ñïåöèô³êè óñâ³äîìëåííÿ ìîòèâàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó ñòàðøî-
êëàñíèê³â, äëÿ äîñÿãíåííÿ ÿêî¿ âèêîðèñòîâóâàëàñÿ ìåòîäèêà Ðåø³òêè 
êîãí³òèâíî¿ äèôåðåíö³éîâàíîñò³ Äæ. Áîääåíà, àäàïòîâàíà Î. Þ. Âèíîêó-
ðîì [4]. 

Ìåòîäèêà äàº çìîãó âèçíà÷èòè äâ³ ³ºðàðõ³÷í³ ñèñòåìè ö³ííîñòåé îïòàí-
òà, ïîâ’ÿçàí³ ç ìîòèâàìè éîãî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ. Ïåðøó ñèñ-
òåìó ìè îòðèìóºìî â òîìó âèãëÿä³, â ÿêîìó ¿¿ óñâ³äîìëþº ñàì îïèòóâàíèé 
³ ðåïðåçåíòóº ¿¿ øëÿõîì ïðÿìî¿ â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ — ïðÿìèé, àáî óñâ³-
äîìëåíèé, âèá³ð. Äðóãà ñèñòåìà äàº ìîæëèâ³ñòü ãîâîðèòè ïðî òå, ÿê ³ºðàð-
õ³ÿ ö³ííîñòåé äîñë³äæóâàíîãî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ñòðóêòóð³ éîãî ñóá’ºêòèâíèõ 
óÿâëåíü ïðî êîíêðåòíî â³äîì³ ïðîôåñ³¿. 

Ìåòîäèêà äîçâîëÿº âèçíà÷èòè òàê³ õàðàêòåðèñòèêè ìîòèâàö³¿ ïðîôå-
ñ³éíîãî âèáîðó: óñâ³äîìëåíà çíà÷óù³ñòü êîæíîãî ìîòèâó, íåóñâ³äîìëåíà 
çíà÷óù³ñòü ìîòèâó âèáîðó ïðîôåñ³¿, óçãîäæåí³ñòü ñâ³äîìî¿ ³ íåóñâ³äîìëå-
íî¿ ìîòèâàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó (óñâ³äîìëåí³ñòü — êîíôë³êòí³ñòü ìîòè-
âàö³é ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó), äèôåðåíö³éîâàí³ñòü ïðîôåñ³éíèõ óÿâëåíü (¿õ 
àíàë³òè÷í³ñòü, äåòàë³çîâàí³ñòü àáî ö³ë³ñíî-åìîö³éíå ñïðèéíÿòòÿ). 

Ò. Ì. Ïàâëþê, Ë. ². Òóð÷èíà
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Îáðîáêà ðåçóëüòàò³â çä³éñíþâàëàñÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â ìàòåìàòè÷íî¿ 
ñòàòèñòèêè. Çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ îáðàõîâóâàëèñü îäíîôàêòîðíèì äèñïåð-
ñ³éíèì àíàë³çîì çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ Microsoft Excel. 

Âèá³ðêó äîñë³äæåííÿ ñêëàëè ó÷í³ 10-õ êëàñ³â ã³ìíàç³é òà çàãàëüíîîñ-
â³òí³õ øê³ë ì. Ëóöüêà. N=124 (ñåðåä íèõ þíàê³â — 64; ä³â÷àò — 60 â³êîì 
15–16 ðîê³â). 

Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ çà äîïîìîãîþ âèùåâêàçàíî¿ ìåòîäèêè äîçâî-
ëèâ âèÿâèòè ïåâí³ ãåíäåðí³ îñîáëèâîñò³ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè âèáîðó ïðîôå-
ñ³¿ ñòàðøîêëàñíèê³â. Ðîçãëÿäàëèñÿ òàê³ ìîòèâè âèáîðó ïðîôåñ³¿: ö³êàâ³ñòü 
ïðîôåñ³¿ çà çì³ñòîì, ìîæëèâ³ñòü ñòàòè â³äîìîþ ëþäèíîþ, ìîæëèâ³ñòü ñï³ë-
êóâàííÿ, ìîæëèâ³ñòü áàãàòî çàðîáëÿòè, âàæëèâ³ñòü ðîçâèòêó òâîð÷èõ çä³á-
íîñòåé, ï³çíàííÿ íîâîãî, ìîæëèâ³ñòü áóòè êîðèñíèì ³íøèì ëþäÿì, ìîæ-
ëèâ³ñòü ñàìîñò³éíîãî ïëàíóâàííÿ ñâîº¿ ðîáîòè, íåâàæê³ñòü ïðîôåñ³¿. 

Ðîçãëÿä ³ºðàðõ³¿ óñâ³äîìëåíèõ ìîòèâ³â âèáîðó ïðîôåñ³¿ ñòàðøîêëàñíèê³â 
âèÿâèâ, ùî ÿê ó õëîïö³â, òàê ³ ó ä³â÷àò íàéâàæëèâ³øèìè º òàê³ ìîòèâè: 
ìîæëèâ³ñòü çà äîïîìîãîþ îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿ ï³äòðèìàòè ñâ³é ìàòåð³àëüíèé 
ñòàí, ö³êàâ³ñòü ïðîôåñ³¿ çà çì³ñòîì. Êð³ì òîãî, ó õëîïö³â äóæå âàæëèâèìè 
âèÿâèëèñÿ ìîòèâè íåâàæêîñò³ ïðîôåñ³¿ òà ìîæëèâîñò³ ñàìîñò³éíîãî ïëàíó-
âàííÿ ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. ×îëîâ³÷à ãðóïà íàøî¿ âèá³ðêè ââàæàº 
¿õ îñíîâíèìè ³ òàêèìè, ÿêèìè âîíè êåðóþòüñÿ, âèáèðàþ÷è ìàéáóòíþ ïðî-
ôåñ³þ. Ó ä³â÷àò — áóòè êîðèñíèì ³íøèì ëþäÿì, ìîæëèâ³ñòü ñï³ëêóâàííÿ 
ç ³íøèìè ëþäüìè. Íåâàãîìèìè õëîïö³ íàçèâàþòü ìîòèâè áóòè êîðèñíèì 
³íøèì ëþäÿì òà ñòàòè â³äîìîþ ëþäèíîþ, òîä³ ÿê ä³â÷àòà — ìîòèâè ñàìî-
ñò³éíîãî ïëàíóâàííÿ ñâîº¿ ðîáîòè, íåâàæê³ñòü ïðîôåñ³¿. (Ñåðåäí³ ïîêàçíè-
êè ïàðàìåòð³â ìåòîäèêè ïîäàíî ó òàáëèö³). 

Ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â õëîïö³â ³ ä³â÷àò çà ïàðàìåòðîì ñâ³äîìî¿ âàæ-
ëèâîñò³ ìîòèâ³â âèáîðó ïðîôåñ³¿ âèÿâèëî òàê³ â³äì³ííîñò³: ìîæëèâ³ñòü 
ñàìîñò³éíî ïëàíóâàòè ñâîþ ðîáîòó (F = 0,007 ïðè α ≤ 0,01), íåâàæê³ñòü 
ïðîôåñ³¿ (F = 0,039 ïðè α 0 ≤,05), ìîæëèâ³ñòü áóòè êîðèñíèì ³íøèì ëþ-
äÿì (F = 0,026 ïðè α ≤ 0,05). Ïåðø³ äâà ìîòèâè ïåðåâàæàþòü ó õëîïö³â-
äåñÿòèêëàñíèê³â, òîä³ ÿê îñòàíí³é á³ëüø âàãîìèì ââàæàþòü ä³â÷àòà (äèâ. 
Òàáëèöþ 1). 

Àíàë³ç ³ºðàðõ³¿ íåóñâ³äîìëåíèõ ìîòèâ³â ïðåäñòàâíèê³â íàøî¿ âèá³ðêè 
âèÿâèâ, ùî ïðè çä³éñíåíí³ âèáîðó ïðîôåñ³¿ ÿê ó õëîïö³â, òàê ³ ó ä³â÷àò, 
íàéâàãîì³øèì º ìîòèâ ö³êàâîñò³ ïðîôåñ³¿ çà çì³ñòîì. Òàêîæ âàãîìèì º ìî-
òèâ ñòàòè â³äîìîþ ëþäèíîþ. Ñåðåä âàãîìèõ ìîòèâ³â ó õëîïö³â — ï³çíàííÿ 
íîâîãî, à ó ä³â÷àò — íåâàæê³ñòü ïðîôåñ³¿. Íåâàãîìèì ÿê ó õëîïö³â, òàê ³ ó 
ä³â÷àò âèÿâëåíî ìîòèâ áóòè êîðèñíèì ³íøèì. Òàêîæ ó õëîïö³â íåâàãîìèìè 
âèÿâëåíî ìîòèâè ìîæëèâîñò³ ñï³ëêóâàííÿ òà íåâàæê³ñòü ïðîôåñ³¿. Ó ä³â÷àò 
òàêèìè º ìîòèâè ðîçâèòêó òâîð÷èõ çä³áíîñòåé òà ï³çíàííÿ íîâîãî. 

Ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â ³ äèñïåðñ³é õëîïö³â ³ ä³â÷àò çà ïàðà-
ìåòðîì íåñâ³äîìî¿ âàæëèâîñò³ õàðàêòåðèñòèê ïðîôåñ³é ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ùèõ â³äì³ííîñòåé íå âèÿâèëî (äèâ. Òàáëèöþ 2). 

Ðîçãëÿä êîíôë³êòíîñò³ ìîòèâàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó ïîòðåáóº, íàñàì-
ïåðåä, çâåðíóòè óâàãó íà òå, ùî ïîêàçíèêè ñâ³äîìî¿ çíà÷óùîñò³ ìîòèâ³â âè-
áîðó ïðîôåñ³¿ ÿê ó õëîïö³â, òàê ³ ó ä³â÷àò º âèùèìè â ïîð³âíÿíí³ ç òàêèìè 
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Òàáëèöÿ 1 

Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ðîçïîä³ëó ïîêàçíèê³â óñâ³äîìëåíî¿ âàæëèâîñò³ 
ìîòèâ³â âèáîðó ïðîôåñ³¿ õëîïö³â òà ä³â÷àò

¹ 
ç/ï

Âèä ìîòèâó

Ñåðåäí³é ïîêàçíèê 
óñâ³äîìëåíî¿ âàæ-
ëèâîñò³ ìîòèâ³â 

õëîïö³â

Ñåðåäí³é ïîêàç-
íèê óñâ³äîìëåíî¿ 
âàæëèâîñò³ ìîòè-

â³â ä³â÷àò

F

1
Ö³êàâ³ñòü ïðîôåñ³¿ çà 
çì³ñòîì

 2,53  2,28  0,289

2
Ìîæëèâ³ñòü ñòàòè â³äî-
ìîþ ëþäèíîþ

 1,67  1,8  0,616

3
Ìîæëèâ³ñòü ñï³ëêóâàííÿ 
ç ³íøèìè ëþäüìè

 1,97  2,08  0,651

4
Ìîæëèâ³ñòü áàãàòî çà-
ðîáëÿòè

 2,7  2,48  0,256

5
Ðîçâèòîê òâîð÷èõ çä³-
áíîñòåé

 2  1,92  0,778

6
Ìîæëèâ³ñòü ï³çíàòè ùîñü 
íîâå

 2,13  1,92  0,398

7
Ìîæëèâ³ñòü áóòè êîðèñ-
íèì ³íøèì ëþäÿì

 1,67  2,24  0,026*

8
Ìîæëèâ³ñòü ñàìîñò³éíîãî 
ïëàíóâàííÿ ñâîº¿ ðîáîòè

 2,2  1,4  0,007**

9 Íåâàæê³ñòü ïðîôåñ³¿  2,23  1,6  0,039*

Ïðèì³òêà: * — α = 0,05; ** — α = 0,01. 

Òàáëèöÿ 2 

Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ðîçïîä³ëó ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â íåóñâ³äîìëåíî¿ 
âàæëèâîñò³ ìîòèâ³â âèáîðó ïðîôåñ³¿ õëîïö³â òà ä³â÷àò

¹ 
ç/ï

Âèäè ìîòèâ³â

Ñåðåäí³é ïîêàçíèê 
íåóñâ³äîìëåíî¿ 

âàæëèâîñò³ ìîòèâ³â 
õëîïö³â

Ñåðåäí³é ïîêàç-
íèê íåóñâ³äîì-

ëåíî¿ âàæëèâîñò³ 
ìîòèâ³â ä³â÷àò

 F

1
Ö³êàâ³ñòü ïðîôåñ³¿ çà 
çì³ñòîì

 2,23  2,2  0,897

2
Ìîæëèâ³ñòü ñòàòè â³äî-
ìîþ ëþäèíîþ

 1,7  1,84  0,634

3
Ìîæëèâ³ñòü ñï³ëêóâàííÿ 
ç ³íøèìè ëþäüìè

 1,11  1,36  0,428

4
Ìîæëèâ³ñòü áàãàòî çà-
ðîáëÿòè

 1,47  1,56  0,771

5
Ðîçâèòîê òâîð÷èõ çä³-
áíîñòåé

 1,33  1,16  0,536

6
Ìîæëèâ³ñòü ï³çíàòè ùîñü 
íîâå

 1,57  1,28  0,356

7
Ìîæëèâ³ñòü áóòè êîðèñ-
íèì ³íøèì ëþäÿì

 0,77  0,84  0,813

8
Ìîæëèâ³ñòü ñàìîñò³éíîãî 
ïëàíóâàííÿ ñâîº¿ ðîáîòè

 1,47  1,36  0,745

9 Íåâàæê³ñòü ïðîôåñ³¿  1,33  1,6  0,398
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ïîêàçíèêàìè íåóñâ³äîìëåíî¿ ìîòèâàö³¿. Öå ìîæå ïîÿñíþâàòèñÿ òèì, ùî 
ñòàðøîêëàñíèêàì âëàñòèâî ïåðåá³ëüøóâàòè îñîáèñòå çíà÷åííÿ öèõ ìîòèâ³â 
âíàñë³äîê íåàäåêâàòíîãî ðîçóì³ííÿ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, çä³áíîñòåé, íàõè-
ë³â, óïîäîáàíü. Ïðîòå òàêå ïåðåá³ëüøåííÿ ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíå ç íàì³ðîì 
â³äïîâ³äàòè ñîö³àëüíèì î÷³êóâàííÿì. 

Âèñîêà óçãîäæåí³ñòü ìîòèâàö³¿ âèáîðó ïðîôåñ³¿ ÿê ó õëîïö³â, òàê ³ ó ä³-
â÷àò âèÿâëåíà ñòîñîâíî ìîòèâ³â ñòàòè â³äîìîþ ëþäèíîþ, ö³êàâ³ñòü ïðîôå-
ñ³¿ çà çì³ñòîì, ÿêèé º ïðîâ³äíèì ó âèáîð³ ïðîôåñ³¿ íàøèõ äîñë³äæóâàíèõ. 
Ó ä³â÷àò óçãîäæåíèìè âèÿâèëèñÿ ìîòèâè ñàìîñò³éíîãî ïëàíóâàííÿ ñâîº¿ 
ðîáîòè òà íåâàæêîñò³ ïðîôåñ³¿, ÿê³ º íåâàæëèâèìè ÿê ó ñâ³äîì³é, òàê ³ íå-
óñâ³äîìëåí³é ³ºðàðõ³¿. 

Âèñîêà êîíôë³êòí³ñòü ïðèòàìàííà ÿê ó õëîïö³â, òàê ³ ó ä³â÷àò ìîòè-
âàì áàãàòî çàðîáëÿòè, ìîæëèâ³ñòü áóòè êîðèñíèì ³íøèì ëþäÿì. Òàêîæ ó 
õëîïö³â âèñîêîêîíôë³êòíèìè âèÿâèëèñÿ òàê³ ìîòèâè: íåâàæê³ñòü ïðîôå-
ñ³¿, ìîæëèâ³ñòü ñàìîñò³éíî ïëàíóâàòè ñâîþ ðîáîòó. 

Çà íàøèìè äàíèìè, ³ñíóþòü çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ êîíôë³êòíîñò³ äåÿêèõ 
ìîòèâ³â âèáîðó ïðîôåñ³¿. Íàñàìïåðåä, öå ìîòèâ áóòè êîðèñíèì ³íøèì, 
êîíôë³êòí³ñòü ÿêîãî ïåðåâàæàº ó ä³â÷àò-äåñÿòèêëàñíèöü (F = 0,065 ïðè 
α ≤ 0,01). Ä³â÷àòà çíà÷íî ïåðåá³ëüøóþòü âàæëèâ³ñòü äàíîãî ìîòèâó äëÿ 
ñåáå. Êîíôë³êòí³ñòü ìîòèâ³â íåâàæêîñò³ ïðîôåñ³¿ (F = 0,038 ïðè α ≤ 0,05) 
òà ñàìîñò³éíîãî ïëàíóâàííÿ ñâîº¿ ðîáîòè ïåðåâàæàº ó õëîïö³â (F = 0,032 
ïðè α ≤ 0,05) (äèâ. Òàáë. 3). 

Òàáëèöÿ 3 

Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ðîçïîä³ëó ïîêàçíèê³â êîíôë³êòíîñò³ 
ìîòèâ³â âèáîðó ïðîôåñ³¿ õëîïö³â òà ä³â÷àò

¹ 
ç/ï

Âèäè ìîòèâ³â
Ñåðåäí³é ïîêàç-

íèê êîíôë³êòíîñò³ 
ìîòèâ³â õëîïö³â

Ñåðåäí³é ïîêàç-
íèê êîíôë³êòíîñ-
ò³ ìîòèâ³â ä³â÷àò

F

1
Ö³êàâ³ñòü ïðîôåñ³¿ çà 
çì³ñòîì

 0,3  0,08  0,477

2
Ìîæëèâ³ñòü ñòàòè â³äî-
ìîþ ëþäèíîþ

 – 0,03  – 0,04  0,986

3
Ìîæëèâ³ñòü ñï³ëêóâàííÿ 
ç ³íøèìè ëþäüìè

 0,87  0,68  0,636

4
Ìîæëèâ³ñòü áàãàòî çà-
ðîáëÿòè

 1,23  0,92  0,392

5
Ðîçâèòîê òâîð÷èõ çä³-
áíîñòåé

 0,67  0,76  0,702

6
Ìîæëèâ³ñòü ï³çíàòè 
ùîñü íîâå

 0,56  0,64  0,848

7
Ìîæëèâ³ñòü áóòè êîðèñ-
íèì ³íøèì ëþäÿì

 0,8  1,36  0,065**

8
Ìîæëèâ³ñòü ñàìîñò³é-
íîãî ïëàíóâàííÿ ñâîº¿ 
ðîáîòè

 0,73  0,04  0,032*

9 Íåâàæê³ñòü ïðîôåñ³¿  0,9  0,1  0,038*

Ïðèì³òêà: * — α = 0,05; ** — α = 0,01. 
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Çà ïàðàìåòðàìè äèôåðåíö³éîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíèõ óÿâëåíü òà êîíôë³ê-
òí³ñòþ ìîòèâàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó ì³æ ïîêàçíèêàìè õëîïö³â ³ ä³â÷àò 
íàøî¿ âèá³ðêè çà F-êðèòåð³ºì â³äì³ííîñòåé íå âèÿâëåíî. 

Îòæå, ãåíäåðíà ñïåöèô³êà óñâ³äîìëåííÿ ìîòèâàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó 
ñòàðøîêëàñíèê³â ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ó õëîïö³â ³ ä³â÷àò êîíôë³êòíèìè º 
ð³çí³ ìîòèâè ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó. Òàê, ó õëîïö³â êîíôë³êòíèìè âèÿâè-
ëèñÿ ìîòèâè íåâàæêîñò³ ïðîôåñ³¿, ìîæëèâîñò³ ñàìîñò³éíî ïëàíóâàòè ñâîþ 
ðîáîòó, òîä³ ÿê ó ä³â÷àò ö³ ìîòèâè âèáîðó ïðîôåñ³¿ óçãîäæåí³. Ö³ ìîòèâè ó 
õëîïö³â º ïðîâ³äíèìè, îäíàê âàæëèâ³ñòü ¿õ þíàêè çíà÷íî ïåðåá³ëüøóþòü. 
Ä³â÷àòà æ íå çâàæàþòü íà íèõ ïðè âèáîð³ ïðîôåñ³¿. Ó ä³â÷àò âèñîêîêîí-
ôë³êòíèì âèÿâèâñÿ ïðîâ³äíèé ìîòèâ áóòè êîðèñíèì ³íøèì ëþäÿì, âàæëè-
â³ñòü ÿêîãî âîíè ñóòòºâî ïåðåá³ëüøóþòü. Ïåðåðàõîâàí³ îñîáëèâîñò³ ìîòèâ³â 
âèáîðó ïðîôåñ³¿ õëîïö³â ³ ä³â÷àò, íà íàøó äóìêó, çóìîâëåí³ âïëèâîì ñîö³-
àëüíèõ ñòåðåîòèï³â ñòîñîâíî ãåíäåðíèõ ðîëåé â ïðîôåñ³éí³é ñàìîðåàë³çàö³¿ 
íà ñàìîñâ³äîì³ñòü ñòàðøîêëàñíèê³â. 

Ïîäàëüø³ ïåðñïåêòèâè íàøîãî äîñë³äæåííÿ âáà÷àºìî â óòî÷íåíí³ öèõ 
îñîáëèâîñòåé ìîòèâàö³¿ þíàê³â òà ä³â÷àò ñòîñîâíî ³íøèõ ìîòèâ³â, ó âè-
â÷åíí³ äèíàì³êè ñòàíîâëåííÿ ìîòèâàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó ó ñòàðøîìó 
øê³ëüíîìó â³ö³. 
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ÃÅÍÄÅÐÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÌÎÒÈÂÀÖÈÈ ÂÛÁÎÐÀ ÏÐÎÔÅÑÑÈÈ 
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Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ ãåíäåðíîé ñïåöèôèêè ìîòèâàöèè âûáîðà ïðîôåñ-

ñèè ñòàðøåêëàññíèêàìè. Ïîêàçàíà âàæíîñòü èçó÷åíèÿ îñîçíàíèÿ ìîòèâîâ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî âûáîðà êàê ïðèçíàêà çðåëîñòè ïðîôåññèîíàëüíûõ íàìåðåíèé ñòàðøå-
êëàññíèêîâ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîòèâàöèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî âûáîðà, ñîçíàòåëüíàÿ è íåîñî-
çíàííàÿ ìîòèâàöèÿ, ñîãëàñîâàííîñòü — êîíôëèêòíîñòü ñîçíàòåëüíîé è íåîñîçíàí-
íîé ìîòèâàöèè, äèôôåðåíöèðîâàííîñòü ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé. 
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GENDER PECULIARITIES OF SENIOR SCHOOLCHILDREN 
MOTIVATION FOR CHOICE OF PROFESSIONS 

Summary 
The article is devoted to the study of gender-specific motivation career choices high 

school students. The importance of understanding the motives of professional study of 
choice as a sign of maturity of the senior professional purposes. 

Key words: motivation professional choices, conscious and unconscious motivation, 
consistency — no conflict of conscious and unconscious motivation, differentiation of 
professional performances. 
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ÂËÈßÍÈÅ ÂÅÄÅÍÈß ÎÍËÀÉÍ-ÄÍÅÂÍÈÊÎÂ ÍÀ ÐÀÑÊÐÛÒÈÅ 
ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÒÈÂÍÎÃÎ ÏÎÒÅÍÖÈÀËÀ ËÈ×ÍÎÑÒÈ 

Â ðàáîòå ïîñòàâëåíà ïðîáëåìà ðàçâèòèÿ ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè â Èíòåðíåò-
ïðîñòðàíñòâå ïîñðåäñòâîì âåäåíèÿ îíëàéí-äíåâíèêîâ. Âûäåëåíû îñíîâíûå 
ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ ìåæäó âåäåíèåì áëîãà è òðàäèöèîííîãî äíåâíèêà íà 
îñíîâå òåõ ôóíêöèé, êîòîðûå îíè âûïîëíÿþò. Òåîðåòè÷åñêè ðàññìîòðåíû 
âîçìîæíîñòè ðàñêðûòèÿ ïîçíàâàòåëüíîãî, òâîð÷åñêîãî, êîììóíèêàòèâíî-
ãî è ìîðàëüíî-íðàâñòâåííîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè ïîñðåäñòâîì âåäåíèÿ 
îíëàéí-äíåâíèêîâ. Ýìïèðè÷åñêè èçó÷åíî âëèÿíèå âåäåíèÿ îíëàéí-äíåâíèêà 
íà ðàñêðûòèå êîììóíèêàòèâíîé ñîñòàâëÿþùåé ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîçíàâàòåëüíûé ïîòåíöèàë, òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë, êîì-
ìóíèêàòèâíûé ïîòåíöèàë, ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûé ïîòåíöèàë, ëè÷íîñòü, 
îíëàéí-äíåâíèê, áëîãåð. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêå â íàøåé ñòðàíå è 
çà ðóáåæîì íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå èíòåðåñà ê ïðîáëåìå ïîòåíöèàëà êàê 
â òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîì, òàê è â ïðàêòè÷åñêîì àñïåêòàõ. Ó÷åíûå, 
ïðèäåðæèâàþùèåñÿ ðàçëè÷íûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïîçèöèé (Àíàíüåâ Á. Ã., 
1968; Âîëêîâ È. Ï., 2001; Ðàåâà Î. È., 1999; Ìàíîõà È. Ï., 1995; Ïàðû-
ãèí Ã. Ä., 1999; Ïôåéôåð Í. Ý., 1996; Íåñòåðîâ Â. Ã., Èâàíüêî Ë. È., 1987 
è äð.) âûÿâëÿþò, îïèñûâàþò è êëàññèôèöèðóþò äåôèíèöèþ ïîòåíöèàëà, 
îïðåäåëÿþò åãî ñòðóêòóðó è çàêîíîìåðíîñòè. 

Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ïðåäñòàâëåíî ìíîæåñòâî îïðåäåëåíèé «ïîòåíöèà-
ëà» è ïîäõîäîâ ê åãî èçó÷åíèþ. Êàæäûé ÷åëîâåê ðàñïîëàãàåò îïðåäåëåí-
íûì ïîòåíöèàëîì (ôèçè÷åñêèì, ïñèõè÷åñêèì, èíòåëëåêòóàëüíûì, íðàâ-
ñòâåííûì, äóõîâíûì è äð.). Ýòîò ïîòåíöèàë çàâèñèò îò íàñëåäñòâåííîñòè 
è æèçíåííîé ïðàêòèêè ÷åëîâåêà è íå îäèíàêîâ äëÿ ðàçëè÷íûõ ëþäåé, âîç-
ðàñòîâ, ñèòóàöèé. Ïîòåíöèàë — ýòî òî, ÷òî ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíî (Áîë. 
ýíö. ñëîâàðü). Òàêæå îïðåäåëåíèå ïîíÿòèþ ïîòåíöèàë äàâàëè ðàçëè÷íûå 
àâòîðû, òàêèå êàê Á. Ã. Àíàíüåâ (1968), Â. Ò. Íåñòåðîâ, Ë. È. Èâàíüêî 
(1987), Ñ. È. Îæåãîâ (1990), È. Ï. Ìàíîõà (1995), Ë. À. Áàðàíîâà (1996), 
Í. Ý. Ïôåéôåð (1996). Å. Í. Ñóðêîâ (1996), Å. Â. Òðèôîíîâ (1996), Ã. Ä. Ïà-
ðûãèí (1999) è äð. Îïðåäåëåíèÿ, äàâàåìûå ðàçíûìè àâòîðàìè, ðàçäåëèëèñü. 
Îäíè ñ÷èòàþò, ÷òî ïîòåíöèàë — ýòî âíóòðåííèå ðåçåðâû, çàïàñû, âîçìîæ-
íîñòè (Îæåãîâ Ñ. È., 1990; Ïàðûãèí Ã. Ä., 1999 è äð.), äðóãèå, ÷òî ïîòåí-
öèàë ýòî ñïîñîáíîñòè è çíàíèÿ (Áàðàíîâà Ë. À., 1996 è äð.). Îäíàêî ñâîäèòü 
äàííîå ïîíÿòèå ê ñïîñîáíîñòÿì íåöåëåñîîáðàçíî, òàê êàê ñïîñîáíîñòè — ýòî 
èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè, ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, êîòîðûå â îñíîâíîì õà-
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ðàêòåðèçóþò ïñèõè÷åñêèå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè. Íî è ïðèðàâíèâàòü ïîòåíöèàë 
ê çíàíèÿì òàêæå íåâåðíî, òàê êàê îíè õàðàêòåðèçóþò òîëüêî ëèøü îäíó èç 
ñîñòàâëÿþùèõ ïîòåíöèàëà. Ìíåíèÿ àâòîðîâ ðàçäåëèëèñü, òàê êàê ó÷åíûå, 
îïðåäåëÿþùèå äàííóþ äåôèíèöèþ, ðàáîòàþò â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ çíàíèÿ 
(ïñèõîëîãè, ñîöèîëîãè, ïåäàãîãè, ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ÿçûêîçíàíèÿ). 

Ìû îïðåäåëÿåì ïîòåíöèàë êàê íåêóþ âîçìîæíîñòü, ðåçåðâ, êîòîðûé 
ïðè îïðåäåëåííûõ áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ ðàçâèâàåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ äåé-
ñòâèòåëüíîñòüþ. 

Ðàçâèòèå ïîòåíöèàëà êàê ïðåâðàùåíèå âîçìîæíîñòè â äåéñòâèòåëüíîñòü 
çàâèñèò îò òåõ óñëîâèé, â êîòîðûõ ðàçâèâàåòñÿ ÷åëîâåê. Ýòî íå òîëüêî ôè-
çè÷åñêàÿ, íî è ïðåæäå âñåãî ñîöèàëüíàÿ ñðåäà (Ãðèìàê Ë. Ï., 1991; Äîöåí-
êî Å. À., 1982; Ìàëüêîâñêàÿ Ò. Í, 1988; Ïåòðîâñêèé À. Â., 1966; Ïëàòîíîâ 
Ê. Ê, 1972; Ïôåéôåð Í. Ý., 1999). 

Âûÿâèòü ïîòåíöèàë ÷åëîâåêà — îçíà÷àåò íàéòè òàêóþ ñôåðó äåÿòåëü-
íîñòè, â êîòîðîé ïðè óñëîâèè íåîáõîäèìîãî îáó÷åíèÿ, ÷åëîâåê ñóìååò áîëü-
øå, ÷åì ãäå-ëèáî åùå, äàòü îáùåñòâó è ðåàëèçîâàòü ñåáÿ. Îãðîìíûå ðå-
çåðâû, êîòîðûå ìîãóò áûòü ìîáèëèçîâàíû, âûÿâëÿþòñÿ ïðè ñïåöèàëüíîì 
âîñïèòàíèè ëþäåé (Ïåòðîâñêèé À. Â., 1966). 

Ïîòåíöèàë ðàçâèâàåòñÿ â ïðîöåññå òîé äåÿòåëüíîñòè, äëÿ êîòîðîé îí 
íóæåí, ïðè÷åì ëó÷øå íå â îäíîé, à â ðàçëè÷íûõ åå âèäàõ, íî íå îáÿçà-
òåëüíî àíàëîãè÷íûõ ïî ñòðóêòóðå; óïðàæíåíèÿ äîëæíû áûòü ñèñòåìàòè÷å-
ñêèìè, äîñòàòî÷íî òðóäíûìè, íî ïîñèëüíûìè; îíè äîëæíû áûòü ñâÿçàíû 
ñî ñòðåìëåíèåì, îïèðàþùèìñÿ íà ñîáñòâåííóþ ïîòðåáíîñòü ê ïîëó÷åíèþ 
ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ è óñòðàíåíèþ îøèáî÷íûõ äåéñòâèé, îñíîâûâàþùèìñÿ 
íà ó÷åòå è àíàëèçå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ (Ïåòðîâñêèé À. Â., 1966; Ïëà-
òîíîâ Ê. Ê., 1972). 

Ñòðåìëåíèå ê íàèáîëåå ïîëíîé ðåàëèçàöèè ïîòåíöèàëà ÿâëÿåòñÿ óñëî-
âèåì ýôôåêòèâíîãî ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè. 

Íà îñíîâå àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ðàáîò Å. Ï. Áåëèíñêîé, À. Å. Æè÷êèíîé, 
È. Ñ. Øåâ÷åíêî è äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé íàìè áûëè óñëîâíî âûäåëåíû 
òàêèå âèäû ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè, êàê ïîçíàâàòåëüíûé, òâîð÷åñêèé, êîì-
ìóíèêàòèâíûé è ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûé. Êàê ïîêàçûâàþò ëèòåðàòóðíûå 
äàííûå, îíè èãðàþò ðîëü äèíàìè÷åñêèõ äîìèíàíò, çàäàþùèõ íàïðàâëåí-
íîñòü ïðîöåññó ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Èìåííî ýòîò ìîìåíò ïðèîáðåòàåò îñîáîå 
çíà÷åíèå â êîíòåêñòå Èíòåðíåò-ïðîñòðàíñòâà ïîñðåäñòâîì âåäåíèÿ îíëàéí-
äíåâíèêîâ. 

Îíëàéí-äíåâíèê, èëè áëîã (àíã. blog, îò «web log», «ñåòåâîé æóðíàë èëè 
äíåâíèê ñîáûòèé») — ýòî âåá-ñàéò, îñíîâíîå ñîäåðæèìîå êîòîðîãî — ðå-
ãóëÿðíî äîáàâëÿåìûå çàïèñè, èçîáðàæåíèÿ èëè ìóëüòèìåäèà. Äëÿ áëîãîâ 
õàðàêòåðíû íåäëèííûå çàïèñè âðåˆìåííîé çíà÷èìîñòè, îòñîðòèðîâàííûå â 
îáðàòíîì õðîíîëîãè÷åñêîì ïîðÿäêå (ïîñëåäíÿÿ çàïèñü ñâåðõó). 

Èçó÷åíèå è àíàëèç äàííîé ïðîáëåìû ïîçâîëèëè âûÿâèòü ñõîäñòâà è 
ðàçëè÷èÿ ìåæäó âåäåíèåì áëîãà è òðàäèöèîííîãî äíåâíèêà íà îñíîâå òåõ 
ôóíêöèé, êîòîðûå îíè âûïîëíÿþò. Òàê, îáùåé äëÿ íèõ âûñòóïàåò ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ, ðåôëåêñèè è ìåìóàðîâ, ãäå äíåâíèêîâûå çàïèñè 
ÿâëÿþòñÿ ëè÷íûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ïåðåæèâàíèåì, âîñïîìèíàåì àâòîðà. 

Âëèÿíèå âåäåíèÿ îíëàéí-äíåâíèêîâ íà ðàñêðûòèå êîììóíèêàòèâíîãî ïîòåíöèàëà
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Â òî æå âðåìÿ ðàçëè÷èÿ îáóñëîâëåíû â ïåðâóþ î÷åðåäü ñàìîé ñðåäîé: áëîãè 
îáû÷íî ïóáëè÷íû è ïðåäïîëàãàþò íàëè÷èå ñòîðîííèõ ÷èòàòåëåé, êîòîðûå 
ìîãóò âñòóïèòü â ïóáëè÷íóþ ïîëåìèêó ñ àâòîðîì (â îòçûâàõ ê áëîã-çàïèñè 
èëè ñâîèõ áëîãàõ) (Áåëèíñêàÿ Å. Ï., Òèõîìàíäðèöêàÿ Î. À., 2003). Òàêèì 
îáðàçîì, áëîãè, â îòëè÷èå îò òðàäèöèîííîãî äíåâíèêà, ìîãóò íîñèòü òàêæå 
êîììóíèêàòèâíóþ ôóíêöèþ, âûïîëíÿòü ôóíêöèþ ñàìîïðåçåíòàöèè, ðàç-
âëå÷åíèÿ, ñïëî÷åíèÿ è óäåðæàíèÿ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé è äð. 

Íà îñíîâå èçó÷åííûõ ìàòåðèàëîâ è ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ íàìè 
áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ðàññìîòðåòü ðàñêðûòèå êàæäîãî âèäà ïîòåí-
öèàëà ëè÷íîñòè ïîñðåäñòâîì âåäåíèÿ îíëàéí-äíåâíèêîâ. 

1. Ïîçíàâàòåëüíûé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè â áëîãàõ ìîæåò ðàñêðûâàòüñÿ 
ïîñðåäñòâîì ïîëó÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîãî îáúåìà íîâîé, àêòóàëüíîé èíôîð-
ìàöèè î ïðîèñõîäÿùèõ ñîáûòèÿõ è åå ñêîðîñòè çà ìèíèìàëüíûé îòðåçîê 
âðåìåíè. 

2. Ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûé ïîòåíöèàë ðåàëèçóåòñÿ â áëîãàõ ñ ïîìîùüþ 
ïðåäîñòàâëåíèÿ âîçìîæíîñòè êîíñòðóèðîâàíèÿ íîâîé èäåíòè÷íîñòè, îñî-
çíàíèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. Àâòîðû äíåâíèêîâ íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿííîì ïîèñ-
êå íîâûõ èäåé, ñ öåëüþ àíàëèçà è ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî ìîæåò ïîìî÷ü èì 
èëè èõ ÷èòàòåëÿì íà æèçíåííîì ïóòè. Âåäåíèå îíëàéí-äíåâíèêîâ òàêæå 
ñïîäâèãàåò èõ àâòîðîâ ê ïðèîáðåòåíèþ íîâîãî æèçíåííîãî îïûòà (Âîéñêóí-
ñêèé À. Å., 2000). 

3. Òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë âêëþ÷àåò â ñåáÿ êàê ñîçèäàòåëüíûé, òàê è 
ýñòåòè÷åñêèé àñïåêòû. Îí ïîëó÷àåò ðàçâèòèå ÷åðåç ñàìîâûðàæåíèå, âîç-
ìîæíîñòü ïîëó÷èòü øàíñ áûòü âîñòðåáîâàííûì è óçíàâàåìûì. Áëîããåðû 
âûêëàäûâàþò ñâîè ðàáîòû (ñòèõè, ðàññêàçû, ðèñóíêè, ôîòîãðàôèè), ñðàçó 
æå èìåþò âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü ðåàêöèþ ÷èòàòåëåé, â âèäå êîììåíòàðè-
åâ. Ýñòåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë óäîâëåòâîðÿåòñÿ â ðàçëè÷íûõ òåìàòè÷åñêèõ 
ñîîáùåñòâàõ äíåâíèêà. Â ýòèõ ñîîáùåñòâàõ àâòîðû äíåâíèêîâ âûêëàäû-
âàþò êàê ñâîè ðàáîòû, òàê è ðàáîòû èçâåñòíûõ õóäîæíèêîâ, ôîòîãðàôîâ, 
äèçàéíåðîâ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî ïîìîãàåò óäîâëåòâîðèòü ýñòåòè÷åñêèå ïî-
òðåáíîñòè ÷èòàòåëåé áëîãîâ, à ñ äðóãîé — ïîëó÷èòü áîëüøåå êîëè÷åñòâî 
ïî÷èòàòåëåé ñâîåãî òâîð÷åñòâà è, ñîîòâåòñòâåííî, ïîñòîÿííûõ ÷èòàòåëåé 
äíåâíèêà. 

4. Êîììóíèêàòèâíûé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè â áëîãàõ ðåàëèçóåòñÿ ïîñðåä-
ñòâîì îáùåíèÿ, óñòàíîâëåíèÿ íîâûõ êîíòàêòîâ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ìîæíî 
íàéòè ìíîãî åäèíîìûøëåííèêîâ, ñòîðîííèêîâ, îïïîíåíòîâ èëè êðèòèêîâ. 

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå âèäû ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè òåñíî ñâÿçàíû ìåæ-
äó ñîáîé è âçàèìîîáóñëîâëåíû, îäíàêî íåëüçÿ îäíîçíà÷íî óòâåðæäàòü î 
âëèÿíèè áëîãà íà ïîòåíöèàë ÷åëîâåêà áåç ýìïèðè÷åñêîãî åãî èçó÷åíèÿ. 
Â ñâÿçè ñ ýòèì íàøå èññëåäîâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåðâûé ýòàï èçó÷å-
íèÿ ðàñêðûòèÿ ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè â Èíòåðíåò-ïðîñòðàíñòâå è íàïðàâëå-
íî íà èçó÷åíèå âëèÿíèÿ âåäåíèÿ îíëàéí-äíåâíèêà íà ðàñêðûòèå êîììóíè-
êàòèâíîé ñîñòàâëÿþùåé ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè. Äîïîëíèòåëüíîå èçó÷åíèå 
ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ïîä êîììóíèêàòèâíûì ïîòåíöèàëîì ëè÷-
íîñòè ñëåäóåò ïîíèìàòü íå ñòàòè÷åñêóþ, à äèíàìè÷åñêóþ ðàçâèâàþùóþñÿ 
ñèñòåìó (èëè íàîáîðîò), ñèñòåìó ñâîéñòâ è ñïîñîáíîñòåé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, 
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÷òî òðàäèöèîííî ýòà ñèñòåìà ïðèîáðåòàåòñÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ ñîâìåñò-
íîé äåÿòåëüíîñòè ñ äðóãèìè ëþäüìè è â ðåàëüíîì îáùåíèè ñ íèìè. Äðóãè-
ìè ñëîâàìè, ýòî ñèñòåìà ôîðì, ñðåäñòâ, ïóòåé èíòåãðàöèè ñâîåé äåÿòåëü-
íîñòè ñ äåÿòåëüíîñòüþ äðóãèõ, ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè ñ ëè÷íîñòÿìè äðóãèõ. 
Îíà çàêðåïëÿåòñÿ â âèäå ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ è îñîáåííîñòåé è ÿâëÿåòñÿ 
ñâîåîáðàçíîé èíäèâèäóàëüíîé «èñòîðèåé ó÷àñòèÿ ëè÷íîñòè» â ñîâìåñòíîé 
äåÿòåëüíîñòè. Èìåííî â ýòîì àñïåêòå äàííàÿ ïðîáëåìà ïðèîáðåòàåò îñîáóþ 
àêòóàëüíîñòü â ñèëó òîãî, ÷òî Èíòåðíåò-ïðîñòðàíñòâî íå ïðåäïîëàãàåò ðå-
àëüíîé ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè. 

Ïðè îòñóòñòâèè óñëîâèé äëÿ ðåàëèçàöèè êîììóíèêàòèâíîãî ïîòåíöèàëà 
èíäèâèäà ó ïîñëåäíåãî íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíî-
ñòåé, ðàçðóøåíèå ñòàòóñíî-ðîëåâîé àêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè â ñîöèàëüíîé 
ãðóïïå, ïîòåðÿ îùóùåíèÿ èíäèâèäîì ñîöèàëüíîé ðåàëüíîñòè, äåïåðñîíà-
ëèçàöèÿ è èçîëÿöèÿ ëè÷íîñòè èç-çà ôîðìàëüíîãî íàëè÷èÿ ïîòåíöèàëà è 
âèäèìîñòè áëàãîïîëó÷èÿ â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî âðåìåíè. 

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå Èíòåðíåò-ðåñóðñà diary.ru. Âûáîðêó 
ñîñòàâèëè èñïûòóåìûå â âîçðàñòå îò 14–37 ëåò, èç êîòîðûõ 33 æåíùèíû 
è 7 ìóæ÷èí. Ïðè ýòîì ìû òàêæå ó÷èòûâàëè ñòàæ âåäåíèÿ äíåâíèêîâ è 
óñëîâíî âûäåëèëè äâå ãðóïïû: ãðóïïà À — îò 1 ãîäà äî 4 ëåò (58 % âû-
áîðêè), ãðóïïà Á — áîëåå 4 ëåò (42 % âûáîðêè). 

Ïðîáëåìà ó÷àñòèÿ ÷åëîâåêà âî âçàèìîäåéñòâèè è îáùåíèè èçó÷àåò-
ñÿ ÷åðåç ïðîÿâëåíèå åå êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé. Ñëåäîâàòåëüíî, 
êîììóíèêàòèâíûé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñèñòå-
ìó åå êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, èçó÷åíèå êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ â âåñüìà øèðîêîì äèàïàçîíå. Â äàííîì èññëåäîâà-
íèè íàìè áûëà èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà ÊÎÑ, ïîçâîëÿþùàÿ âûÿâèòü óðî-
âåíü êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé èñïûòóåìûõ. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ 
ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëèë êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî íèçêèé óðîâåíü ïðîÿâëåíèÿ 
êîììóíèêàòèâíûõ è îðãàíèçàòîðñêèõ ñêëîííîñòåé õàðàêòåðåí äëÿ 62 % 
îïðîøåííûõ. Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî èñïûòóåìûå íå 
ñòðåìÿòñÿ ê îáùåíèþ, ÷óâñòâóþò ñåáÿ ñêîâàííî â íîâîé êîìïàíèè, êîë-
ëåêòèâå, ïðåäïî÷èòàþò ïðîâîäèòü âðåìÿ íàåäèíå ñ ñîáîé, îãðàíè÷èâà-
þò ñâîè çíàêîìñòâà, èñïûòûâàþò òðóäíîñòè â óñòàíîâëåíèè êîíòàêòîâ 
ñ ëþäüìè è â âûñòóïëåíèè ïåðåä àóäèòîðèåé, ïëîõî îðèåíòèðóþòñÿ â 
íåçíàêîìîé ñèòóàöèè, íå îòñòàèâàþò ñâîå ìíåíèå, òÿæåëî ïåðåæèâàþò 
îáèäû. Âî ìíîãèõ äåëàõ îíè ïðåäïî÷èòàþò èçáåãàòü ïðîÿâëåíèÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé è èíèöèàòèâû. 

Âûñîêèé óðîâåíü ïðîÿâëåíèÿ êîììóíèêàòèâíûõ è îðãàíèçàòîðñêèõ 
ñêëîííîñòåé â äàííîé âûáîðêå èñïûòóåìûõ áûë çàôèêñèðîâàí ëèøü ó 
37 % îïðîøåííûõ. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíî ïîñòîÿííîå ñòðåìëåíèå ðàñøèðÿòü 
êðóã ñâîèõ çíàêîìûõ, áûñòðî íàõîäèòü äðóçåé. Îíè íå òåðÿþòñÿ â íîâîé 
îáñòàíîâêå, çàíèìàþòñÿ îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ, ïîìîãàþò áëèçêèì, 
äðóçüÿì, ïðîÿâëÿþò èíèöèàòèâó â îáùåíèè, ñ óäîâîëüñòâèåì ïðèíèìàþò 
ó÷àñòèå â îðãàíèçàöèè îáùåñòâåííûõ ìåðîïðèÿòèé, ñïîñîáíû ïðèíèìàòü 
ñàìîñòîÿòåëüíîå ðåøåíèå â òðóäíîé ñèòóàöèè. Âñå ýòî îíè äåëàþò íå ïî 
ïðèíóæäåíèþ, à ñîãëàñíî âíóòðåííèì óñòðåìëåíèÿì. 
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È ëèøü 1 % ðåñïîíäåíòîâ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñðåäíèé óðîâåíü ðàç-
âèòèÿ êîììóíèêàòèâíûõ ñêëîííîñòåé. Ýòè èñïûòóåìûå ñòðåìÿòñÿ ê êîí-
òàêòàì ñ ëþäüìè, íå îãðàíè÷èâàþò êðóã ñâîèõ çíàêîìñòâ, îòñòàèâàþò ñâîå 
ìíåíèå, ïëàíèðóþò ñâîþ ðàáîòó, îäíàêî ïîòåíöèàë èõ ñêëîííîñòåé íå îò-
ëè÷àåòñÿ âûñîêîé óñòîé÷èâîñòüþ. Ýòà ãðóïïà èñïûòóåìûõ íóæäàåòñÿ â 
äàëüíåéøåé ñåðüåçíîé è ïëàíîìåðíîé âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå ïî ôîðìèðî-
âàíèþ è ðàçâèòèþ êîììóíèêàòèâíûõ è îðãàíèçàòîðñêèõ ñêëîííîñòåé. 

 

Ðèñ. 1. Óðîâåíü ðàçâèòèÿ êîììóíèêàòèâíûõ ñêëîííîñòåé áëîããåðîâ 

Àíàëèçèðóÿ è îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, íàìè 
áûëî âûÿâëåíî âëèÿíèå äëèòåëüíîñòè âåäåíèÿ îíëàéí-äíåâíèêà íà óðî-
âåíü êîììóíèêàòèâíûõ ñêëîííîñòåé ðåñïîíäåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò öåëè 
è ôóíêöèé, êîòîðûå âûïîëíÿþò áëîãè â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. Òàê, 
äîìèíèðîâàíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, ðåôëåêñèâíîé ôóíêöèé, îáóñëîâ-
ëèâàåò ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíóþ çàâèñèìîñòü äëèòåëüíîñòè âåäåíèÿ áëîãà 
è ñíèæåíèÿ óðîâíÿ êîììóíèêàòèâíûõ ñêëîííîñòåé. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ 
äàííûìè, ñîãëàñíî êîòîðûì äëÿ áîëüøèíñòâà ðåñïîíäåíòîâ ýòîé ãðóïïû 
(Á) ñî ñòàæåì âåäåíèÿ äíåâíèêîâ áîëåå 4 ëåò (66 %) õàðàêòåðåí íèçêèé 
óðîâåíü êîììóíèêàòèâíûõ ñêëîííîñòåé, è 34 % — âûñîêèé óðîâåíü. Â òî 
æå âðåìÿ, êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, äîìèíèðî-
âàíèå òàêèõ ôóíêöèé, êàê ñàìîïðåçåíòàöèÿ, ðàçâëå÷åíèÿ, ñïëî÷åíèÿ è 
óäåðæàíèÿ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé è äð. îáåñïå÷èâàåò îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëü-
íóþ çàâèñèìîñòü. Òàê, ó áëîããåðîâ äàííîé ãðóïïû ñî ñòàæåì îò 1 äî 2 ëåò 
çàôèêñèðîâàí âûñîêèé (61 %), ñðåäíèé (11 %) óðîâåíü êîììóíèêàòèâíûõ 
ñêëîííîñòåé, è òîëüêî ó 28 % — íèçêèé. 

Íà îñíîâå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ íàìè â õîäå èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî ñôîð-
ìóëèðîâàòü ñëåäóþùèå âûâîäû: 

Ïîêàçàíî, ÷òî â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå ïðîáëåìà ïî-1. 
òåíöèàëà ëè÷íîñòè çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â òåîðèè è ïðàêòèêå. 
Â òî æå âðåìÿ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâû, êîòîðûå áû ïîçâîëÿëè 
âûÿâëÿòü è ðàñêðûâàòü ïîòåíöèàë â Èíòåðíåò-ïðîñòðàíñòâå íåäîñòàòî÷íî 
èçó÷åíû. 
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Îïðåäåëåíî, ÷òî â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ïîíÿòèå «ïîòåíöèàë» 2. 
òðàêòóåòñÿ ïî-ðàçíîìó. Ïðîâåäåííîå îáîáùåíèå óòâåðäèëî íåîáõîäèìîñòü 
ðàññìàòðèâàòü ïîòåíöèàë â åãî áàçîâîì ñåìàíòè÷åñêîì ïîíèìàíèè êàê âîç-
ìîæíîñòè. 

Îáîçíà÷åíî, ÷òî ñ öåëüþ íàèáîëåå àäåêâàòíîãî èçó÷åíèÿ äàííîé ïðî-3. 
áëåìû öåëåñîîáðàçíî âûäåëåíèå òàêèõ âèäîâ ïîòåíöèàëà, êàê ïîçíàâàòåëü-
íûé, òâîð÷åñêèé, êîììóíèêàòèâíûé è ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûé. 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëüøóþ ãðóïïó (62 %) ñîñòàâèëè èñïûòóåìûå 4. 
ñ íèçêèì óðîâíåì êîììóíèêàòèâíûõ ñêëîííîñòåé, 37 % — èñïûòóåìûå ñ 
âûñîêèì óðîâíåì è ëèøü ó 1 % ðåñïîíäåíòîâ áûë çàôèêñèðîâàí ñðåäíèé 
óðîâåíü. 

Âûÿâëåíî, ÷òî äëèòåëüíîñòü âåäåíèÿ áëîãîâ îêàçûâàåò îïðåäåëåííîå 5. 
âëèÿíèå íà ðàñêðûòèå êîììóíèêàòèâíîãî ïîòåíöèàëà â çàâèñèìîñòè îò 
öåëè è ôóíêöèé, êîòîðûìè íàäåëåíû îíëàéí-äíåâíèêè. 

Îáîáùàÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî âåäåíèå 
îíëàéí-äíåâíèêà íåîäíîçíà÷íî ñêàçûâàåòñÿ íà ðàçâèòèè êîììóíèêàòèâíî-
ãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè, â ÷àñòíîñòè, äëÿ äàííîé âûáîðêè ïðîñëåæèâàåò-
ñÿ îïðåäåëåííîå îãðàíè÷åíèå â ðàñêðûòèè êîììóíèêàòèâíîãî ïîòåíöèàëà 
áëîããåðîâ. 

Âûïîëíåííàÿ ðàáîòà ïîçâîëèëà ñôîðìóëèðîâàòü íåêîòîðûå ïðîáëåìíûå 
ìîìåíòû, êîòîðûå ìîãóò ñòàòü ïðåäìåòîì ïîñëåäóþùåãî óãëóáëåííîãî èç-
ó÷åíèÿ ðàñêðûòèÿ êîììóíèêàòèâíîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè ïîñðåäñòâîì 
îíëàéí-äíåâíèêîâ. Â ýòîì îòíîøåíèè àêòóàëüíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðàçðà-
áîòêà êîððåêöèîííîé ïðîãðàììû äëÿ ðàáîòû ñ áëîããåðàìè. 

Ñïèñîê èñïîëüçóåìîé ëèòåðàòóðû 

Àìÿãà Í. Â. Ñàìîðàñêðûòèå è ñàìîïðåäúÿâëåíèå ëè÷íîñòè â îáùåíèè // Ëè÷íîñòü. Îáùå-1. 
íèå. Ãðóïïîâûå ïðîöåññû. Ñîâðåìåííûå íàïðàâëåíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ è ïðèêëàäíûõ èññëå-
äîâàíèé â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè: Ñáîðíèê îáçîðîâ. — Ì.: ÈÍÈÎÍ ÀÍ ÑÑÑÐ, 1991. — 
Ñ. 16–18. 
Áåëèíñêàÿ Å. Ï., Òèõîìàíäðèöêàÿ Î. À. Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ: Õðåñòîìàòèÿ. — Ì.: 2. 
Àñïåêò Ïðåññ, 2003. — C. 32–33. 
Ïóáëè÷íîå êîíñòðóèðîâàíèå ß â îïîñðåäîâàííîì êîìïüþòåðîì îáùåíèè // Ãóìàíèòàðíûå 3. 
èññëåäîâàíèÿ Èíòåðíåòà / Ïîä ðåä. À. Å. Âîéñêóíñêîãî. — Ì.: Ìîæàéñê-òåððà, 2000. — 
Ñ. 40–42. 
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Ðåçþìå 
Ó ðîáîò³ ïîñòàâëåíî ïðîáëåìó ðîçâèòêó ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ â ²íòåðíåò-

ïðîñòîð³ øëÿõîì âåäåííÿ îíëàéí-ùîäåííèê³â. Âèçíà÷åí³ ñõîæ³ñòü ³ â³äì³íí³ñòü 
ì³æ âåäåííÿì áëîãó ³ òðàäèö³éíîãî ùîäåííèêà íà ï³äñòàâ³ òèõ ôóíêö³é, ÿê³ âîíè 
âèêîíóþòü. Òåîðåòè÷íî ðîçãëÿíóò³ ìîæëèâîñò³ ðîçêðèòòÿ ï³çíàâàëüíîãî, òâîð÷îãî, 
êîìóí³êàòèâíîãî òà ìîðàëüíî-åòè÷íîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ çà äîïîìîãîþ âåäåí-
íÿ îíëàéí-ùîäåííèê³â. Åìï³ðè÷íî âèâ÷åíèé âïëèâ âåäåííÿ îíëàéí-ùîäåííèêà íà 
ðîçêðèòòÿ êîìóí³êàòèâíî¿ ñêëàäîâî¿ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³çíàâàëüíèé ïîòåíö³àë, òâîð÷èé ïîòåíö³àë, êîìóí³êàòèâíèé 
ïîòåíö³àë, ìîðàëüíî-åòè÷íèé ïîòåíö³àë, îñîáèñò³ñòü, îíëàéí-ùîäåííèê, áëîãåð. 
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EFFECT OF REFERENCE ONLINE DIARY ON DISCLOSURE 
COMMUNICATIVE POTENTIAL OF PERSONALITY 

Summary 
The problem of development of the personality’s potential in the Internet by the 

keeping on-line-diaries is raised in the article. Basic similarity and distinctions be-
tween the keeping blog and traditional diary on the basis of those functions which they 
fulfill are selected. The possibilities of opening cognitive, creative, communicative and 
moral potential of personality by the keeping on-line-diaries are considered theoreti-
cally. Influence of the keeping on-line-diary on opening of communicative constituent 
of the personality’s potential is empiric studied. 

Key words: are cognitive potential, creative potential, communicative potential, 
moral potential, a personality, on-line-diary, blogger. 

È. Ì. Ïèâîâàð÷èê



325

ÓÄÊ 159.9:316.6:339.5(477) 

Âàñèëü Âàñèëüîâè÷ Ïîäëÿøàíèê
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, ïðîðåêòîð ç ÅÃÐ 
Âîëèíñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ëåñ³ Óêðà¿íêè 

ÅÌÎÖ²ÉÍÀ ÑÒ²ÉÊ²ÑÒÜ ÑÏ²ÂÐÎÁ²ÒÍÈÊ²Â ÌÈÒÍÎ¯ ÑËÓÆÁÈ: 
ÏÎÒÅÍÖ²ÀË ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂ’ß 

Ó ñòàòò³ ïðîâåäåíî òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íèé àíàë³ç ïîòåíö³àëó ïðîôåñ³éíîãî 
çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â ìèòíî¿ ñëóæáè ó ðàêóðñ³ âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
ïðîô³ëþ ¿õ åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³. Âèçíà÷åíî åìîö³éíó ñò³éê³ñòü ÿê áàãàòî-
êîìïîíåíòíå óòâîðåííÿ â ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíî îáóìîâëåíî¿ ñòðóêòóðè îñî-
áèñòîñò³, âèä³ëåíî îñíîâí³ êîìïîíåíòè åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³, îá´ðóíòîâàíî 
ä³àãíîñòè÷í³ ïðèéîìè îö³íêè âàð³àòèâíîñò³ åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ ìèòíèê³â òà 
ç’ÿñîâàíî îñíîâí³ åìîö³éí³ îð³ºíòèðè ïðîôåñ³éíîãî çäîðîâ’ÿ ôàõ³âö³â. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åìîö³éíà ñò³éê³ñòü, ñîö³àëüíî ñêëàäíà ñèòóàö³ÿ, ïðîôåñ³éíå 
çäîðîâ’ÿ,îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë ôàõ³âöÿ, ñï³âðîá³òíèê ìèòíèö³. 

Ïðîáëåìà ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³â-
ö³â, ÿê³ ïðàöþþòü â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ, º âêðàé àêòóàëüíîþ ó ìåæàõ 
íàóêîâî-ïðèêëàäíèõ äîñë³äæåíü ó ïñèõîëîã³¿ ïðàö³. Ïðîáëåì³ åêñòðåìàëü-
íèõ ÷èííèê³â ïðèñâÿ÷åíî ïðàö³ áàãàòüîõ ó÷åíèõ, â ÿêèõ âèñâ³òëþþòüñÿ, 
çîêðåìà, çàñîáè çàïîá³ãàííÿ åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é, ¿õ ïñèõîãåííèé õà-
ðàêòåð, ïèòàííÿ äåñòðóêòèâíîãî âïëèâó åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é íà ïñèõ³-
êó ëþäèíè [2; 3; 6; 12]. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â öèõ äîñë³äæåíü äàº ï³äñòàâè 
çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî ç óìîâàìè âèíèêíåííÿ é ïåðåá³ãó áóäü-ÿêî¿ 
åêñòðåìàëüíî¿ ñèòóàö³¿ (ïîáóòîâî¿, âèðîáíè÷î¿, â³éñüêîâî¿ òîùî) ïîâ’ÿçàíà 
ïðîòèä³ÿ îñîáèñòîñò³ åêñòðåìàëüíîñò³, äîëàííÿ íåþ ïåâíèõ ïåðåøêîä, äå-
ñòðóêòèâíèõ âïëèâ³â íåáåçïåê. Îòæå, ïðàöåçäàòí³ñòü, óñï³øí³ñòü ä³ÿëüíîñ-
ò³ ëþäèíè â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ âèð³øàëüíèì ÷èíîì äåòåðì³íóºòüñÿ 
ïîòåíö³éíèìè âíóòð³øí³ìè ìîæëèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³ ÿê â³äïîâ³äàëüíîãî, 
çäàòíîãî äî ñàìîðåãóëÿö³¿ ñóá’ºêòà. 

Âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â ôàõ³âöÿìè â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ 
ç ïñèõîëîã³÷íîãî ïîãëÿäó õàðàêòåðèçóþòüñÿ íàÿâí³ñòþ é íåãàòèâíèì âïëè-
âîì íà ïñèõ³êó ëþäèíè øèðîêîãî ñïåêòðó íåñïðèÿòëèâèõ, äèñêîìôîðò-
íèõ ³ çàãðîçëèâèõ ôàêòîð³â. Æèòòþ òàêèõ ñïåö³àë³ñò³â çàãðîæóº íåáåç-
ïåêà, âèíèêàº ðèçèê íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ïñèõ³÷íèõ äåçàäàïòàö³é 
³ ñòðåñîâèõ ñòàí³â. Îñòàíí³ ÷àñòî ñòàþòü ïðè÷èíîþ çðèâ³â ó ïðîôåñ³éí³é 
ä³ÿëüíîñò³, çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â, ïî-
ðóøåíü äèñöèïë³íè, çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì òà ³íøèõ íåãàòèâíèõ ÿâèù. 
Çíà÷íèé âïëèâ íà óñï³øí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â â åêñòðå-
ìàëüíèõ óìîâàõ íàäàþòü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè. Ïåðåäóñ³ì, öå 
ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè, ÿê³ çàëåæàòü â³ä ñï³ëüíîñò³ ³íòåðåñ³â ó ãðóï³, 
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáîâîãî ñêëàäó. Àêòóàëüíîãî 
çíà÷åííÿ íàáóâàþòü ïðîáëåìè â³ä÷óòòÿ íåáåçïåêè, çíà÷íîãî ô³çè÷íîãî òà 
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åìîö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ, îáìåæåí³ ìîæëèâîñò³ çíÿòòÿ åìîö³éíî¿ íàïðó-
ãè, ðèçèêó. Êîëè éäåòüñÿ ïðî ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ôàõ³âö³â, çì³ñò ÿêî¿ 
íàëåæèòü äî åìîö³éíî íàïðóæåíèõ, çîêðåìà, ñï³âðîá³òíèê³â ìèòíî¿ ñëóæ-
áè, òî äàíà ïðîáëåìà çàãîñòðþºòüñÿ óäâ³÷³. 

Ñïåöèô³êà ä³ÿëüíîñò³ ñï³âðîá³òíèê³â ìèòíî¿ ñëóæáè õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
÷èñåëüíèìè êîíòàêòàìè ó ñîö³àëüíî íåâèçíà÷åíèõ óìîâàõ, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³, 
íàñàìïåðåä, ³ç êîíòèíãåíòîì, êîòðèé º íåîäíîð³äíèì çà â³êîì, ñòàòòþ, äî-
ñâ³äîì, â³ðîñïîâ³äàííÿì, ô³íàíñîâèìè ìîæëèâîñòÿìè òà ìåòîþ ïåðåòèíàí-
íÿ êîðäîíó. Õàðàêòåðíèìè âëàñòèâîñòÿìè ñîö³àëüíî ñêëàäíèõ ñèòóàö³é º 
íåâèçíà÷åí³ñòü õàðàêòåðó ¿õ ðîçâèòêó ³ íàñë³äê³â, à òàêîæ, ÿê ïðàâèëî, 
äåô³öèò ÷àñó, íàÿâí³ñòü íåäîñòàòíüî¿ òà íåïðàâäèâî¿ ³íôîðìàö³¿, ¿¿ ³íòåð-
ôåðåíö³ÿ, çì³íè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ëþäèíè. Îòæå, ïðîáëåìà îñîáèñ-
ò³ñíèõ ìåõàí³çì³â ðåçóëüòàòèâíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ñîö³àëüíî 
ñêëàäíèõ óìîâàõ íàëåæèòü äî âåëüìè çíà÷óùèõ ÿê ó ñóòî íàóêîâîìó, òàê 
³ ó ïðàêòè÷íîìó ïëàí³. 

Ðåçóëüòàòè áàãàòî÷èñåëüíèõ äîñë³äæåíü äîâîäÿòü, ùî ä³ÿëüí³ñòü 
ñï³âðîá³òíèê³â ìèòíî¿ ñëóæáè ñë³ä â³äíîñèòè äî òàêèõ âèä³â ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ñòàâèòü ï³äâèùåí³ âèìîãè äî ô³çè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ ïðîôåñ³îíàë³â, ùî çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü êîìïëåêñíî¿ ðîçðîá-
êè ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ïðîôåñ³éíîãî çäîðîâ’ÿ ôàõ³â-
ö³â [2; 5; 9; 11 òà ³í.]. À äîñë³äæåííÿ åìîö³éíîãî ïðîô³ëþ ïðîôåñ³éíîãî 
çäîðîâ’ÿ ñï³âðîá³òíèê³â ìèòíî¿ ñëóæáè ñòàíîâèòü áåçñóìí³âíèé ³íòåðåñ, 
ïîçàÿê äàº çìîãó ïî-íîâîìó ïîäèâèòèñÿ íà ïîâåä³íêó ñóá’ºêòà ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Õîò³ëîñÿ á çàçíà÷èòè, ùî îñîáèñò³ñíèé àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë âè-
çíà÷àº óñï³øí³ñòü àäàïòàö³¿, à òàêîæ ìîæëèâ³ñòü çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ³ 
ïðàöåçäàòíîñò³ ïðè çðîñòàíí³ ³íòåíñèâíîñò³ âïëèâó ïñèõîãåííèõ ôàêòîð³â. 
Îñîáèñò³ñíèé àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë äàº çìîãó ïðîâåñòè äèôåðåíö³àö³þ 
çà ñòóïåíåì ñò³éêîñò³ äî âïëèâó ïñèõîåìîö³éíèõ ñòðåñîð³â, ùî âèçíà÷àº 
äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ äàíî¿ ³íòåãðàëüíî¿ õàðàêòåðèñòèêè ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ â ïðîöåäóðàõ ïðîãíîçóâàííÿ çäîðîâ’ÿ é åôåêòèâíîñò³ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Âèõîäÿ÷è ³ç àêòóàëüíîñò³ çàÿâëåíî¿ ïðîáëåìè, ñïðîáóºìî ïðåçåíòóâàòè 
¿¿ òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íèé àíàë³ç. Ó äàí³é ñòàòò³ ïñèõîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ 
ïðîôåñ³éíîãî çäîðîâ’ÿ ôàõ³âö³â, ÿê³ ïðàöþþòü ó ñîö³àëüíî ñêëàäíèõ ñèòó-
àö³ÿõ, áóäå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ñêëàäîâà çàãàëüíî¿ êîíöåïö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
çàáåçïå÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [9], à åìîö³éíà ñò³éê³ñòü — ÿê ñèñòåì-
íà ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³, ùî çàáåçïå÷óº ö³ëåñïðÿìîâàíó ïîâåä³íêó ëþäèíè òà 
¿¿ âèñîêîåôåêòèâíó ä³ÿëüí³ñòü ó ñêëàäíèõ íàïðóæåíèõ ñèòóàö³ÿõ. Ðîçóì³í-
íÿ åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ ÿê ³íòåãðàòèâíî¿, ïîë³ñèñòåìíî¿ ÿêîñò³ äàº çìîãó ¿¿ 
ðîçãëÿäó ç ïîçèö³é ñèñòåìíîãî ï³äõîäó [7]. 

Â öüîìó ðàêóðñ³ ïðîïîíóºìî ñòðóêòóðó åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³, 
ÿêà âêëþ÷àº òàê³ êîìïîíåíòè: á³îñîö³àëüíèé, ùî ïîâ’ÿçàíèé ç ïðîÿâàìè 
òèïîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé òåìïåðàìåíòó; ìîòèâàö³éíèé, ùî õàðàêòåðè-
çóº äèñïîçèö³þ ìîòèâàö³¿; àôåêòèâíèé, ÿêèé â³äîáðàæàº åìîö³éíèé äîñâ³ä 
îñîáèñòîñò³; ³íòåëåêòóàëüíèé, ùî âèçíà÷àº ñïðîìîæí³ñòü ñóá’ºêòà îö³íè-
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òè ñèòóàö³þ, çðîáèòè ïðîãíîç ìîæëèâèõ çì³í ö³º¿ ñèòóàö³¿ òà ïðèéíÿòè 
ïðàâèëüíå ð³øåííÿ [8]. 

Àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè äàº çìîãó ñòâåðäæóâàòè, ùî ñîö³àëü-
íî ñêëàäíà ñèòóàö³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ âçàºìîä³ºþ çîâí³øí³õ òà âíóòð³ø-
í³õ ÷èííèê³â, êîòð³ ñïðèÿþòü ÷è ïåðåøêîäæàþòü ñïðîìîæíîñò³ ñóá’ºêòà 
ðîçâ’ÿçàòè ¿õ. Äî çîâí³øí³õ ÷èííèê³â ñîö³àëüíî ñêëàäíî¿ ñèòóàö³¿ íàëåæàòü: 
îáìåæåíèé òåðì³í ¿¿ âèð³øåííÿ; íàâêîëèøí³ îáñòàâèíè, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ 
çàíàäòî ñêëàäíèìè äëÿ ¿õ ïîäîëàííÿ; ðèçèê äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, à ³íîä³ 
é äëÿ æèòòÿ; çì³íà ñèòóàö³¿ òà øâèäêîïëèíí³ñòü îáñòàâèí; áðàê ñòîðîííüî¿ 
ï³äòðèìêè. Äî âíóòð³øí³õ ÷èííèê³â íàëåæàòü: óñâ³äîìëåííÿ ïåðåáóâàííÿ 
ëþäèíè ó ñîö³àëüíî ñêëàäí³é ñèòóàö³¿, çîêðåìà, â óìîâàõ ðèçèêó òà çàãðî-
çè äëÿ âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ; íåâèçíà÷åí³ñòü ó ïîøóêó îïòèìàëüíîãî ð³øåííÿ; 
áîðîòüáà ìîòèâ³â ì³æ «õî÷ó» ³ «ìîæó», «áàæàþ» òà «ìîæëèâî»; ïñèõîëî-
ã³÷íà ïåðåâàíòàæåí³ñòü, òðèâîæí³ñòü ³ íåâïåâíåí³ñòü ó âëàñíèõ ñèëàõ. 

Ñï³âðîá³òíèê ìèòíî¿ ñëóæáè, ÿêèé ïåðåáóâàº ó ñîö³àëüíî ñêëàäí³é ñè-
òóàö³¿, îòðèìóº ³íôîðìàö³þ â³äíîñíî ð³çíèõ ¿¿ åëåìåíò³â, à ñàìå — ïðî 
çîâí³øí³ óìîâè, ïðî ñâî¿ ïðàêñè÷í³ ñòàíè, ïðî ðåçóëüòàòè âëàñíèõ ä³é. Îá-
ðîáêà ö³º¿ ³íôîðìàö³¿ çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ï³çíàâàëüíèõ, åìîö³éíèõ 
òà ïîâåä³íêîâèõ ïðîöåñ³â. Ðåçóëüòàòè îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ â öèõ òðüîõ àñ-
ïåêòàõ âïëèâàþòü íà ïîäàëüøó ïîâåä³íêó îñîáèñòîñò³ ó ñîö³àëüíî ñêëàäí³é 
ñèòóàö³¿. Ïîðóøåííÿ ð³âíîâàãè ì³æ îêðåìèìè åëåìåíòàìè ñèòóàö³¿ êâàë³-
ô³êóºòüñÿ ÿê óñâ³äîìëåííÿ ñêëàäíîñò³, ùî îçíà÷àº ïåâíèé ð³âåíü çàãðîçè 
äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè ä³ÿëüíîñò³. Ñèãíàë çàãðîçè ïðèçâîäèòü äî 
çì³íè àêòèâíîñò³, ÿêà â ðåçóëüòàò³ ðîçøèôðîâêè çíà÷åííÿ ö³º¿ ³íôîðìàö³¿ 
äëÿ ñóá’ºêòà íàáóâàº ôîðìó íåãàòèâíèõ åìîö³é ð³çíî¿ ìîäàëüíîñò³ é ñèëè. 

Òàêèì ÷èíîì, çàêîíîì³ðíèì º âèñíîâîê ïðî òå, ùî çäàòí³ñòü ðîçâ’ÿçàòè 
ñîö³àëüíî ñêëàäíó ñèòóàö³þ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä íàÿâíîãî åìî-
ö³éíîãî ðåñóðñó òà îñîáëèâîñòåé ñóá’ºêòà ìèòíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Êîíêðåòíîìó 
ðîçêðèòòþ òàêîþ çàëåæíîñò³ ñòîñîâíî ñï³âðîá³òíèê³â ìèòíî¿ ñëóæáè ïðè-
ñâÿ÷åíî äàíå åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ. 

Äî äîñë³äæåííÿ áóëî çàëó÷åíî 87 ñï³âðîá³òíèê³â ìèòíî¿ ñëóæáè ³ç ð³ç-
íèì ñòàæåì ðîáîòè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ ó ñòàíäàðòíèõ óìîâàõ (ùîäî 
ïîðÿäêó òåñòóâàííÿ ³ óìîâ éîãî ïðîâåäåííÿ, ³íñòðóêö³é äî ìåòîäèê, îá-
ðàõóíê³â òà ³íòåðïðåòàö³¿ äàíèõ). Áëîê ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê ñêëàäàâñÿ 
³ç òàêèõ: ìåòîäèêà îö³íêè «Åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó» (Í. Õîëë), ìåòîäèêà 
âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ íåâðîòèçàö³¿ (Ë. ². Âàññåðìàí), ìåòîäèêà «Âèçíà÷åííÿ 
ñòàíó ôðóñòðàö³¿» (Â. Â. Áîéêî), ìåòîäèêà «Ä³àãíîñòèêà ð³âíÿ ñîö³àëü-
íî¿ ôðóñòðîâàíîñò³» (Ë. ². Âàññåðìàí), ìåòîäèêà «Ä³àãíîñòèêà åìîö³éíîñ-
ò³» (Â. Ì. Ðóñàëîâ); ñàìîîö³íî÷íèé òåñò «Õàðàêòåðèñòèêà åìîö³éíîñò³» 
(ª. Ï. ²ëü¿í), îïèòóâàëüíèê òåìïåðàìåíòó (ß. Ñòðåëÿó), òåñò «Ôîðìóëà 
òåìïåðàìåíòó» (À. Áºëîâ), ìåòîäèêà îö³íêè òðèâîæíîñò³ (×. Ñï³ëáåðãåðà), 
ìåòîäèêà «Ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó» (Ò. Åëåðñ), òåñò «Ïîð³âíÿííÿ ïî-
ä³áíèõ ô³ãóð» (Êàãàí), òåñò «Âáóäîâàíèõ ô³ãóð» (Óòê³í) òà îïèòóâàëüíèê 
ñòèëüîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè (Â. Ìîðîñàíîâà). 

Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â âèÿâëåíî òðè ãðóïè äîñë³äæóâàíèõ: 
1-øà ãðóïïà — 44 % ³íñïåêòîðè ç âèñîêèì ð³âíåì åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³; 
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2-ãà ãðóïà — 47 % ³ç ñåðåäí³ì; 3-òÿ ãðóïà 9 % — ç íèçüêèì ð³âíåì. Äèíà-
ì³êà åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ òðüîõ ãðóï îáñòåæóâàíèõ âèÿâëÿëàñÿ ó ôîíîâèõ 
óìîâàõ (1-é åòàï), êîëè âïëèâ ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ôàêòîð³â áóâ íàéìåíøèì, 
³ â ñîö³àëüíî ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ (2-é åòàï), êîëè äîñë³äæóâàí³ áóëè ï³ä 
âïëèâîì ä³¿ ð³çíèõ ñòðåñ-ôàêòîð³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàêîæ âèÿâëå-
íî, ùî ï³ä âïëèâîì ä³¿ ñòðåñ-ôàêòîð³â ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ç âèñîêîþ 
åìîö³éíîþ ñò³éê³ñòþ çíèçèëàñü ç 44 % íà 1-ìó åòàï³ äî 20 % íà 2-ìó åòà-
ï³; ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ç ñåðåäí³ì ð³âíåì çìåíøèëàñÿ ç 47 % íà 1-ìó 
åòàï³ äî 36 % íà 2-ìó åòàï³; ç íèçüêèì ð³âíåì — ç 9 % íà 1-ìó åòàï³ äî 
44 % íà 2-ìó åòàï³. 

Ïîäàëüøèé ê³ëüê³ñíî-ÿê³ñíèé àíàë³ç åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ ñï³âðîá³òíèê³â 
ìèòíèö³ ïåðåäáà÷àâ îö³íêó ïîêàçíèê³â àôåêòèâíîãî êîìïîíåíòó. Îòðèìàí³ 
ðåçóëüòàòèâí³ ïîêàçíèêè ïîêàçóþòü, ùî ó äîñë³äæóâàíèõ 1-¿, 2-¿ òà 3-¿ 
ãðóï º ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ (òàáëèöÿ 1). 

Òàáëèöÿ 1 

Îñîáëèâîñò³ ñôîðìîâàíîñò³ àôåêòèâíîãî êîìïîíåíòó ó ñï³âðîá³òíèê³â ìèòíèö³ 
³ç ð³çíèì ð³âíåì åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³

Ïîêàçíèêè àôåêòèâíîãî êîìïî-
íåíòó

Ð³âí³ ïðîÿâó åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³
âèñîêèé 
(² ãðóïà)

ñåðåäí³é 
(²² ãðóïà)

íèçüêèé 
(²²² ãðóïà)

Ïñèõîìîòîðíà åìîö³éí³ñòü 26,2±0,85 29,6±0,33 36,8±2,44
²íòåëåêòóàëüíà åìîö³éí³ñòü 30,5±1,01 32,1±0,82 42,3±1,65
Êîìóí³êàòèâíà åìîö³éí³ñòü 25,4±0,44 30,4±0,96 37,6±3,21
Çàãàëüíà åìîö³éí³ñòü 87,4±2,44 93,2±2,12 98,6±4,51
Åìîö³éíà îá³çíàí³ñòü 5,41±0,36 3,66±0,18 3,22±0,24
Óïðàâë³ííÿ âëàñíèìè åìîö³ÿìè 5,82±0,24 4,02±0,04 2,85±0,94
Åìïàò³ÿ 3,12±0,86 4,23±0,32 1,23±0,38
Ðîçï³çíàííÿ åìîö³é ³íøèõ ëþäåé 5,98±0,05 4,73±0,24 4,23±0,13
Íåâðîòèçàö³ÿ 8,7±0,99 8,7±0,99 16,9±0,91

Âèÿâëåíî, ùî äîñë³äæóâàí³ ç âèñîêèì ð³âíåì åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ ìàþòü 
çíà÷íèé äîñâ³ä åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ, óïðàâë³ííÿ âëàñíèìè åìîö³ÿìè, ðîç-
ï³çíàâàííÿ åìîö³é ³íøèõ ëþäåé. Äîñë³äæóâàí³ ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì åìîö³éíî¿ 
ñò³éêîñò³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñåðåäí³ì ð³âíåì åìîö³éíîãî çáóäæåííÿ, ñåðåä-
í³ì ³ ÷àñòêîâî âèñîêèì ð³âíÿìè ïñèõîìîòîðíî¿ åìîö³éíîñò³, êîìóí³êàòèâíî¿ 
òà ³íòåëåêòóàëüíî¿ åìîö³éíîñò³, âèñîêèì ³ ÷àñòêîâî ñåðåäí³ì ð³âíÿìè åìïà-
ò³¿, óïðàâë³ííÿ âëàñíèìè åìîö³ÿìè, ðîçï³çíàâàííÿ åìîö³é ³íøèõ ëþäåé. 

Íàñòóïíèé êðîê åìï³ðè÷íîãî àíàë³çó ïîëÿãàâ ó âèÿâëåíí³ ôàêòîðíîãî 
â³äîáðàæåííÿ ñòðóêòóðè àôåêòèâíîãî êîìïîíåíòó ñï³âðîá³òíèê³â ìèòíî¿ 
ñëóæáè. Òàê, âèä³ëåíî äâà íàéá³ëüø çíà÷óùèõ ôàêòîðè: 1 — «çàãàëüíà 
åìîö³éí³ñòü» — ïîÿñíþº 32,2 % çàãàëüíî¿ äèñïåðñ³¿. ²ç çíà÷íèì íàâàíòà-
æåííÿì ³ îäíàêîâèì çíàêîì ó éîãî ñêëàä³ äîì³íóþòü êîìïîíåíòè: ïñèõî-
ìîòîðíà åìîö³éí³ñòü (0,855), ³íòåëåêòóàëüíà åìîö³éí³ñòü (0,877), êîìóí³-
êàòèâíà åìîö³éí³ñòü (0,807), çàãàëüíà åìîö³éí³ñòü (0,984) òà íåâðîòèçàö³ÿ 
(0,640); 2 — «óïðàâë³ííÿ âëàñíèìè åìîö³ÿìè» (21,6 % çàãàëüíî¿ äèñïåð-
ñ³¿) — ñóïåðå÷ëèâèé çà ñâî¿ì ñêëàäîì ³ ðåïðåçåíòóº ÿâíó îïîçèö³þ ñêëàäî-
âèõ êîìïîíåíò³â: íåâðîòèçàö³ÿ (-0,627) ïðîòèñòî¿òü åìîö³éí³é îá³çíàíîñò³ 
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(0,655), óïðàâë³ííþ âëàñíèìè åìîö³ÿìè (0,870) òà ðîçï³çíàâàííþ åìîö³é 
³íøèõ ëþäåé (0,684). 

²íòåëåêòóàëüíèé êîìïîíåíò åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ õàðàêòåðèçóº ñïðîìîæ-
í³ñòü ñóá’ºêòà îö³íèòè ñèòóàö³þ, çðîáèòè ïðîãíîç ìîæëèâèõ çì³í ö³º¿ ñè-
òóàö³¿ òà ïðèéíÿòè ïðàâèëüíå ð³øåííÿ. Îö³íêà ñèòóàö³é, ùî ïîâ’ÿçàí³ ³ç 
ðèçèêîì òà íåâèçíà÷åí³ñòþ, çàëåæèòü â³ä çäàòíîñò³ ñï³âðîá³òíèêà ç³áðàòè 
íåîáõ³äíó ³íôîðìàö³þ ³ ïðèéíÿòè ð³øåííÿ íà ¿¿ îñíîâ³ (íàâ³òü çà óìîâ ¿¿ 
äåô³öèòó). Â öüîìó ïðîöåñ³ çíà÷íó ðîëü â³ä³ãðàº ³íäèâ³äóàëüíî ñâîºð³äíèé 
ñïîñ³á êîãí³òèâíî¿ îö³íêè ³íôîðìàö³¿, êîãí³òèâíèé ñòèëü, ùî âëàñòèâèé 
êîíêðåòíîìó ñïåö³àë³ñòó (òàáëèöÿ 2). 

Òàáëèöÿ 2 

Îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó êîãí³òèâíèõ õàðàêòåðèñòèê çàëåæíî â³ä ð³âíÿ åìîö³éíî¿ 
ñò³éêîñò³ ³íñïåêòîð³â ïàñàæèðñüêîãî â³ää³ëó 

 Êîãí³òèâíî-ñòèëüîâ³ 
ïîêàçíèêè

Ð³âí³ ïðîÿâó åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³
âèñîêèé 

(² ãðóïà)  %
ñåðåäí³é 

(²² ãðóïà) %
íèçüêèé 

(²²² ãðóïà) %
²ìïóëüñèâí³ñòü — ðåôëåêñèâí³ñòü 

 «²ìïóëüñèâí³» 33 45 73 
 «Ðåôëåêñèâí³»  67 55 27 

Ïîëåçàëåæí³ — ïîëåíåçàëåæí³
 «Ïîëåçàëåæí³» 50 27 68 
 «Ïîëåíåçàëåæí³»  50 73 32 

Ïåðåâàæàííÿ «ïîëåçàëåæíèõ» îñ³á ñåðåä ôàõ³âö³â, êîòðèì âëàñòèâèé 
íèçüêèé ð³âåíü åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³, íå ñóïåðå÷èòü ðåçóëüòàòàì áàãàòüîõ 
äîñë³äíèê³â. Òàê, çà äàíèìè Ì. À. Õîëîäíî¿, «ïîëåíåçàëåæí³» ñóá’ºêòè 
â³äð³çíÿþòüñÿ ãíó÷ê³ñòþ ³íôîðìàö³éíèõ ïðîöåñ³â ³ ëåãê³ñòþ çì³íè óñòà-
íîâîê, àêòèâíî ïåðåñòðóêòóðóþòü ³íôîðìàö³þ, âèñóâàþòü é ïåðåâ³ðÿþòü 
ã³ïîòåçè, â òîé ÷àñ ÿê «ïîëåçàëåæí³» ïàñèâíî ¿¿ âèêîðèñòîâóþòü, ìåíø 
àêòèâí³ ó â³äáîð³ ³íôîðìàö³¿ ³ â³ä÷óâàþòü á³ëüø³ òðóäíîù³ ó ïðîöåñ³ ïðè-
éíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíèõ ð³øåíü. 

Âèâ÷åííÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî êîìïîíåíòó åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ çä³éñíþâà-
ëîñÿ òàêîæ çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèêà ÑÏÏ Â. Ìîðîñàíîâî¿. Âèÿâëåíî, 
ùî ó äîñë³äæóâàíèõ ³ç âèñîêèì ð³âíåì åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ äîì³íóº «ãàð-
ìîí³éíèé» ïðîô³ëü ñàìîðåãóëÿö³¿. Äëÿ íèõ õàðàêòåðí³ âèñîêèé ð³âåíü ä³é, 
ñâ³äîìîãî ïëàíóâàííÿ òà ïðîãðàìóâàííÿ âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, àäåêâàòí³ñòü â 
îö³íþâàíí³ ðåçóëüòàò³â, â³äñóòí³ñòü ô³êñàö³¿ íà íåâäà÷àõ, âèñîêèé ð³âåíü 
ãíó÷êîñò³, øâèäêà îð³ºíòàö³ÿ â ñèòóàö³¿, ñò³éê³ñòü ³ çäàòí³ñòü íå ãóáèòèñÿ 
â óìîâàõ íåâèçíà÷åíîñò³, òâîð÷³ñòü ó ï³äõîäàõ äî ðîçâ’ÿçàííÿ íåòèïîâèõ 
ñèòóàö³é, ñåðåäí³é ð³âåíü ñàìîñò³éíîñò³, êîíòàêòè ç êåð³âíèöòâîì, íàïî-
ëåãëèâ³ñòü ó äîñÿãíåíí³ âëàñíèõ ö³ëåé, òî÷í³ñòü ³ ñâîº÷àñí³ñòü ó êîðåêö³¿ 
âëàñíèõ ïîìèëîê. Äëÿ äîñë³äæóâàíèõ ³ç íèçüêèì ð³âíåì åìîö³éíî¿ ñò³é-
êîñò³ õàðàêòåðíèì º «øïèëÿñòèé» ïðîô³ëü ñàìîðåãóëÿö³¿, êîëè ó ïðîô³ë³ 
îäíî÷àñíî ïðåäñòàâëåí³ ñåðåäí³ òà âèñîê³ ïîêàçíèêè ðåãóëÿòîðíèõ ëàíîê. 
Öå ìîæíà ïîÿñíèòè ä³ºþ êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â, êîëè «ñëàáêèé» á³ê 
ðåãóëÿö³¿ ïåðåêðèâàºòüñÿ «ñèëüíèì». 
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Ïðîâåäåíèé òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íèé àíàë³ç çàÿâëåíî¿ ïðîáëåìè äàº çìî-
ãó çðîáèòè âèñíîâêè: ïîòåíö³àë ïðîôåñ³éíîãî çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â ìèòíî¿ 
ñëóæáè çíàõîäèòüñÿ ó çàëåæíîñò³ â³ä ïðîÿâó ¿õ åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³. Ùî ùå 
ðàç ï³äòâåðäæóº çàãàëüíîïðèéíÿòå ïîëîæåííÿ, ùî åìîö³éíèé ñòàí ëþäèíè 
â êîíêðåòíîìó ìîìåíò³ ä³ÿëüíîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ ö³ë³ñí³ñòþ îñîáèñòîñò³, à 
îñîáëèâîñò³ åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ âèçíà÷àþòü ìîäåëü äèíàì³÷íî¿ ñòðóêòóðè 
îñîáèñòîñò³. Öå ñâîºð³äíà äåòåðì³íàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ ÷åðåç ñâ³äîìó ðåãóëÿö³þ, 
ÿêà º ñïåöèô³÷íèì ñïîñîáîì ³ñíóâàííÿ ëþäèíè. Ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ëþä-
ñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåðåäáà÷àº ³íòåãðàö³þ ÷àñòêîâèõ âèä³â ¿¿ ðåãóëÿö³¿ (ïåð-
öåïòèâíîãî, ìèñëèòåëüíîãî, åìîö³îíàëüíîãî ³ ò. ä.), óçãîäæåí³ñòü ¿õ ó ÷àñ³ 
â³äïîâ³äíî äî óìîâ ïðîôåñ³éíî¿ çàäà÷³. Îäíàê, â ñòàíàõ íàïðóæåíîñò³ ÷è 
òî â åìîö³éíî-íàïðóæåíèõ ñèòóàö³ÿõ öÿ óçãîäæåí³ñòü ÷àñòî ïîðóøóºòüñÿ, 
¿¿ îêðåì³ åëåìåíòè ïî÷èíàþòü ä³ÿòè ó ïðîòèëåæíèõ íàïðÿìêàõ. Â òàêîìó 
âèïàäêó ñïðÿìîâàí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ³ ïîâåä³íêè çàëåæèòü â³ä ñèñòåìè óñâ³-
äîìëåíèõ ìîòèâ³â, â³ä â³äíîñèí îñîáèñòîñò³ äî ïðåäìåòà ³ çàñîá³â ä³ÿëüíîñ-
ò³, óñâ³äîìëåííÿ çíà÷èìîñò³ ö³ë³, ïðîãíîçóâàííÿ íåþ ïîä³é, ïðèéíÿòòÿ ð³-
øåíü, âèáîðó ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ë³í³¿ ïîâåä³íêè òîùî. ²íøèìè ñëîâàìè, ñóá’ºêò 
ó ñêëàäíèõ óìîâàõ âèñòóïàº íå ÿê ïàñèâíà ³ñòîòà, ùî àâòîìàòè÷íî ðåàãóº 
íà âïëèâè ³ ïðèñòîñîâóºòüñÿ äî íèõ, à ÿê àêòèâíà îñîáèñò³ñòü, ÿêà ïðîÿâ-
ëÿº ñâ³äîìå ñòàâëåííÿ äî öèõ óìîâ. 

Ñïèñîê âèêîðèñòàíèõ äæåðåë 

Áë³íîâ Î. À. Ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â àåðîìîá³ëüíèõ â³éñüê 1. 
ï³ä ÷àñ ïîâ³òðÿíî-äåñàíòíî¿ ï³äãîòîâêè : àâòîðåô. äèñ. … êàíä. ïñèõîë. íàóê / Î. À. Áë³-
íîâ. — Ê. : [á. â.], 1999. — 18 ñ. 
Áîäðîâ Â. À. Ïñèõîëîãèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèãîäíîñòè : ó÷. ïîñ. äëÿ âóçîâ // Â. À. Áî-2. 
äðîâ. — Ì. : ÏÅÐÑÝ, 2001. — 511 ñ. 
Ãðèáåíþê Ã. Ñ. Ñàìîðåãóëÿö³ÿ ÿê ñêëàäîâà ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ 3. 
/ Ã. Ñ. Ãðèáåíþê // Ïðîáëåìè çàãàëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ : çá. íàóê. ïð. ²í-òó ïñè-
õîëîã³¿ ³ì. Ã. Ñ. Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè ; çà ðåä. àêàäåì³êà Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêà. — Ò. 6. — 
Âèï. 4. — Ê. : [á. â.], 2004. — Ñ. 73–80. 
Äèêàÿ Ë. Ã. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè / Ë. Ã. Äèêàÿ. — 4. 
Ì. : Íàóêà, 1991. — 168 ñ. 
Êîðîëü÷óê Ì. Ñ. Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³éñüêîâèõ ñïåö³àë³ñ-5. 
ò³â / Ì. Ñ. Êîðîëü÷óê. — Ê. : ÊÂÃ², ÌÎÓ, 1996. — 160 ñ. 
Ëåáåäåâ Â. È. Ëè÷íîñòü â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ / Â. È. Ëåáåäåâ. — Ì. : Ïîëèòèçäàò, 6. 
1989. — 304 ñ. 
Ëîìîâ Á. Ô. Ìåòîäîëîãè÷åñêèå è òåîðåòè÷åñêèå ïðîáëåìû ïñèõîëîãèè / Â. Ô. Ëîìîâ ; îòâ. 7. 
ðåä. Þ. Ì. Çàáðîäèí, Å. Â. Øîðîõîâà. — Ì. : Íàóêà, 1984. — 444 ñ. 
Ïîäëÿøàíèê Â. Â. Îñîáëèâîñò³ ïðîÿâ³â åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³ ñï³âðîá³òíèê³â 8. 
ìèòíî¿ ñëóæáè ó ñîö³àëüíî ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ : àâòîðåô. äèñ. … êàíä. ïñèõîë. íàóê / 
Â. Â. Ïîäëÿøàíèê. — Ê. : [á. â.], 2008. — 20 ñ. 
Ïñèõîëîãèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ : ó÷. ïîñ. / ïîä ðåä. Ã. Ñ. Íèêèôîðîâà. — ÑÏá. : 9. 
Ðå÷ü, 2006. — 480 ñ. — (Ñåðèÿ «Ñîâðåìåííûé ó÷åíèê»). 
Ïñèõîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ áîéîâèõ ï³äðîçä³ë³â â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ : ìåòîä. ïîñ³á. / 10. 
[Â. ª. Øåâ÷åíêî, Á. Â. Êðàâ÷åíêî, Ñ. À. Ãàëê³í, Ñ. À. Îë³éíèê, Ä. Î. Êîðøåâíþê]. — Ê.: 
â/÷ À 0515. — 175 ñ. 
Ñòàñþê Â. Â. Ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ ó âî¿í³â-äåñàíòíèê³â ó áîéîâèõ óìîâàõ : 11. 
àâòîðåô. äèñ. … êàíä. ïñèõîë. íàóê / Â. Â. Ñòàñþê. — Ê. : [á. â.], 1999. — 20 ñ. 

Â. Â. Ïîäëÿøàíèê



331

Â. Â. Ïîäëÿøàíèê
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîðåêòîð, 
Âîëûíñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè Ëåñè Óêðàèíêè 

ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÜ ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÎÂ 
ÒÀÌÎÆÅÍÍÎÉ ÑËÓÆÁÛ: ÏÎÒÅÍÖÈÀË ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ 
ÇÄÎÐÎÂÜß 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðîâåäåí òåîðåòèêî-ýìïèðè÷åñêèé àíàëèç ïîòåíöèàëà ïðîôåññèîíàëü-

íîãî çäîðîâüÿ ñîòðóäíèêîâ òàìîæåííîé ñëóæáû â ðàêóðñå îïðåäåëåíèÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ èõ ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè. Îïðåäåëåíà ýìîöèîíàëüíàÿ 
óñòîé÷èâîñòü êàê ìíîãîêîìïîíåíòíîå îáðàçîâàíèå â ñèñòåìå ïðîôåññèîíàëüíî îáó-
ñëîâëåííîé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, âûäåëåíû îñíîâíûå êîìïîíåíòû ýìîöèîíàëüíîé 
óñòîé÷èâîñòè, îáîñíîâàíû äèàãíîñòè÷åñêèå ïðèåìû îöåíêè âàðèàòèâíîñòè ýìîöèî-
íàëüíîé óñòîé÷èâîñòè òàìîæåííèêîâ è âûÿñíåíû îñíîâíûå ýìîöèîíàëüíûå îðèåí-
òèðû ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ ñïåöèàëèñòîâ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü, ñîöèàëüíî ñëîæíàÿ ñèòóàöèÿ, 
ïðîôåññèîíàëüíîå çäîðîâüå, ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë ñïåöèàëèñòà, ñîòðóäíèê òà-
ìîæíè. 
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EMOTIONAL STABILITY OF CUSTOMS OFFICIALS: PROFESSIONAL 
HEALTH POTENTIAL 

Summary 
Theoretical and empirical analysis of customs officials professional health potential 

is given in the article in order to determine psychological profile of their emotional 
stability. Emotional stability is observed as a multidimensional structure in the system 
of professionally conditioned structure of a personality, the main components of emo-
tional stability are distinguished, diagnostic methods in valuing of emotional stability 
variation are proved, basic emotional reference points of customs officials professional 
health potential are cleared up. 

Key words: emotional stability, socially difficult situation, professional health, 
personal potential of a professional, customs official. 
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ÃÅÍÄÅÐÍÀ ²ÄÅÍÒÈ×Í²ÑÒÜ ÌÅÍÅÄÆÅÐÀ ßÊ ÑÊËÀÄÎÂÀ 
ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÏÎÒÅÍÖ²ÀËÓ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Ñòàòòÿ º òåîðåòè÷íèì ³ åìï³ðè÷íèì äîñë³äæåííÿì êîìïîíåíò³â ãåíäåðíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ ìåíåäæåð³â. Â ðîáîò³ óòî÷íåíî ïîíÿòòÿ «ãåíäåðíà ³äåíòè÷í³ñòü» 
ÿê ñêëàäîâà ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ â ñôåð³ ìåíåäæìåíòó. 
Ïðîâåäåíî åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ êîìïîíåíò³â ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìå-
íåäæåð³â òà äàíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
ñêëàäîâèõ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ì³æ âèá³ðêàìè þíàê³â òà ä³â÷àò. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãåíäåðíà ³äåíòè÷í³ñòü, ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè ãåíäåðíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ (ìàñêóë³íí³ñòü/ôåì³íí³ñòü, ñàìîïðåçåíòàö³ÿ ñåáå ÿê ïðåäñòàâ-
íèêà ãåíäåðíî¿ ãðóïè, óñâ³äîìëåííÿ ïðèíàëåæíîñò³ äî ïåâíî¿ ñòàò³ ³ îïèñ 
ñåáå ç âèêîðèñòàííÿì êàòåãîð³é ìóæíîñò³/æ³íî÷íîñò³), îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó 
ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ó ìåíåäæåð³â ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê. 

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ ïîâ’ÿçàíà ç ï³äâèùåíîþ óâàãîþ äî ïðîáëåì 
ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ â ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ ³ ïîÿñíþºòüñÿ 
áåçë³÷÷þ ð³çíèõ ïðè÷èí. Äî òàêèõ ïðè÷èí â³äíîñÿòüñÿ íàðîñòàþ÷³ òåì-
ïè åìàíñèïàö³¿, ï³äâèùåííÿ ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó æ³íêè, çì³íà ñ³ìåéíî-
øëþáíèõ íîðì ³ ïðàâèë, ïåðåîö³íêà ãåíäåðíèõ ðîëåé â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëü-
íîñò³. Îñëàáëåííÿ ñòàòåâî¿ ïîëÿðèçàö³¿ ãåíäåðíèõ ðîëåé, ùî â³äáóâàºòüñÿ, 
âèêëèêàº çì³íè â êóëüòóðíèõ ñòåðåîòèïàõ ìàñêóë³ííîñò³ ³ ôåì³ííîñò³, ùî 
íàäàë³ ³ñòîòíî âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³. 
Ñàìå íà ï³äñòàâ³ åòàëîí³â ìàñêóë³ííîñò³ ³ ôåì³ííîñò³ ôîðìóþòüñÿ óÿâëåí-
íÿ ëþäèíè ïðî ñâîþ ãåíäåðíó ³äåíòè÷í³ñòü. 

Òåîðåòè÷íèìè îñíîâàìè âèâ÷åííÿ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ÿê ñêëàäîâî¿ 
ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ ñòàëè íàóêîâî-ïðàêòè÷í³ äîñë³-
äæåííÿ òàêèõ â÷åíèõ, ÿê Ñ. Áåì, Ñ. äå Áîâóàð, Ê. Ãèëë³ãàí, Þ. Êð³ñòåâà, 
Ì. Ì³ä, 3. Ôðåéä, Ê. Õîðí³, Ý. Åð³êñîí ³ ³íø³. Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ 
ïðîáëåìîþ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ³ áëèçüêèìè äî íå¿ ïèòàííÿìè çàéìà-
ëèñÿ B. C. Àãººâ, Í. Â. Àíòîíîâà, Î. Â. Âîðîí³íà, Î. Â. Çäðàâîìèñëîâà, 
Â. À. Êàãàí, È. Ñ. Êëåöèíà, ß. Ë. Êîëîì³íñüê³é, È. Ñ. Êîí, B. C. Ìóõèíà, 
Ë. Í. Îæèãîâà òà ³í. Îãëÿä ³ñíóþ÷èõ ï³äõîä³â äî ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
ãîâîðèòü ïðî òå, ùî, íå äèâëÿ÷èñü íà âåëèêèé ³íòåðåñ äî äàíî¿ ïðîáëåìè ³ 
çðîñòàííÿ äîñë³äæåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç íåþ, äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó íå ñêëàëîñÿ 
ºäèíîãî óÿâëåííÿ ïðî öå ÿâèùå, éîãî ñòðóêòóðó ³ çì³ñò. 

Òàê, ðÿäîì àâòîð³â ãåíäåðíà ³äåíòè÷í³ñòü ðîçóì³ºòüñÿ ÿê áàçîâà ñòðóê-
òóðà ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ÿêà õàðàêòåðèçóº ëþäèíó ç ïîãëÿäó éîãî 
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ïðèíàëåæíîñò³ äî ÷îëîâ³÷î¿ àáî æ³íî÷î¿ ãðóïè, ïðè öüîìó íàéá³ëüø çíà-
÷óùî, ÿê ëþäèíà ñàìà ñåáå âèçíà÷àº. ²íøèìè äîñë³äíèêàìè ãåíäåðíà ³äåí-
òè÷í³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ó çâ’ÿçêó ç êóëüòóðíèìè âè-
çíà÷åííÿìè ìóæíîñò³ ³ æ³íî÷íîñò³, ÿêà âèíèêàº ó ðåçóëüòàò³ âçàºìîä³¿ ß ³ 
³íøèõ, ³ âèÿâëÿºòüñÿ ÿê ñóá’ºêòèâíèé äîñâ³ä ïñèõîëîã³÷íî¿ ³íòåð³îð³çàö³¿ 
÷îëîâ³÷èõ àáî æ³íî÷èõ ïîòåíö³àë³â îñîáèñòîñò³ [3, 5, 6]. 

×èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ, ùî âèâ÷àëè ïðîöåñ ðîçâèòêó ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷-
íîñò³, îñîáëèâó óâàãó íàäàâàëè ïðîáëåì³ âïëèâó ñîö³àëüíèõ ³ êóëüòóðíèõ 
÷èííèê³â íà ðîçâèòîê ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Àëå ìàéæå íåìàº ðîá³ò, ïðè-
ñâÿ÷åíèõ àíàë³çó ðîë³ ïðîôåñ³éíèõ ÷èííèê³â ³ ôóíêö³ÿì ñàìî¿ îñîáèñòîñò³ 
â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ¿¿ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. 

Òàêèì ÷èíîì, âèíèêàº ïðîáëåìà äîñë³äæåííÿ, ùî ïîëÿãàº â íåîáõ³äíîñ-
ò³ íàóêîâîãî àíàë³çó ³ ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìàéáóòí³õ ìåíåäæåð³â, â ñèòóàö³¿ çì³í, ùî â³äáóâà-
þòüñÿ, â ñó÷àñíîìó ïðîôåñ³éíîìó ñóñï³ëüñòâ³. 

Îòæå, àêòóàëüí³ñòü ³ íåäîñòàòíÿ âèâ÷åí³ñòü îçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè âèçíà-
÷èëè ìåòó íàøîãî äîñë³äæåííÿ: òåîðåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ ³ åìï³ðè÷íå äî-
ñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ñêëàäîâèõ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìàéáóòí³õ ìå-
íåäæåð³â þíàê³â òà ä³â÷àò. 

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ: 1) óòî÷íèòè çì³ñò îñíîâíèõ ïîíÿòü, âèêîðèñòîâó-
âàíèõ ó äàíîìó äîñë³äæåíí³ (ãåíäåðíà ³äåíòè÷í³ñòü îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ îñîáëè-
âîñò³ ïðîÿâó â ñôåð³ ìåíåäæìåíòó, ðîëü ìàñêóë³ííîñò³ ³ ôåì³ííîñò³ â ôîð-
ìóâàíí³ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ òà ³íø³); 2) âèâ÷èòè ïñèõîëîã³÷í³ ñêëàäîâ³ 
ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìàéáóòí³õ ìåíåäæåð³â 3) ïðîâåñòè ïîð³âíÿëüíèé àíà-
ë³ç ðåçóëüòàò³â åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ì³æ âèá³ðêàìè þíàê³â òà ä³â÷àò. 

Ïðèñòóïàþ÷è äî âèêîíàííÿ ïåðøîãî çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ, óòî÷íè-
ìî, ùî, íà äóìêó ðÿäó ïñèõîëîã³â, ãåíäåðíà ³äåíòè÷í³ñòü º ñêëàäíîþ ³ 
ñòðóêòóðîâàíîþ ñèñòåìîþ, ùî âêëþ÷àº, êð³ì óñâ³äîìëåííÿ âëàñíî¿ ñòàòå-
âî¿ ïðèíàëåæíîñò³, ñåêñóàëüíó îð³ºíòàö³þ, «ñåêñóàëüí³ ñöåíàð³¿», ãåíäåðí³ 
ñòåðåîòèïè ³ ãåíäåðí³ ïåðåâàãè [5, ñ. 125]. Äàíå ïîíÿòòÿ ïîçíà÷àº àñïåêò 
ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî îïèñóº ïåðåæèâàííÿ ëþäèíîþ ñåáå ÿê ïðåä-
ñòàâíèêà ñòàò³, íîñ³ÿ êîíêðåòíèõ ñòàòåâèõ òà ñïåöèô³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê 
³ îñîáëèâîñòåé ïîâåä³íêè, ùî ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç óÿâëåííÿìè ïðî ìàñêóë³í-
í³ñòü/ôåì³íí³ñòü [4, ñ. 44–70]. 

Íà äóìêó È. Ñ. Êëåöèíî¿, ïðîâ³äíîãî ôàõ³âöÿ â îáëàñò³ ãåíäåðíèõ äîñë³-
äæåíü, â ñòðóêòóð³ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìîæíà âèä³ëèòè íàñòóïí³ êîì-
ïîíåíòè: êîãí³òèâíèé (ï³çíàâàëüíèé) — óñâ³äîìëåííÿ ïðèíàëåæíîñò³ äî 
ïåâíî¿ ñòàò³ ³ îïèñ ñåáå ç âèêîðèñòàííÿì êàòåãîð³é ìóæíîñò³/æ³íî÷íîñò³; 
àôåêòèâíèé (îö³ííèé) — îö³íêà ïñèõîëîã³÷íèõ ðèñ ³ îñîáëèâîñòåé ðîëåâî¿ 
ïîâåä³íêè íà îñíîâ³ ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ ç åòàëîííèìè ìîäåëÿìè ìàñêóë³í-
íîñò³/ôåì³ííîñò³; êîíàòèâíèé (ïîâåä³íêîâèé) — ñàìîïðåçåíòàö³ÿ ñåáå ÿê 
ïðåäñòàâíèêà ãåíäåðíî¿ ãðóïè, à òàêîæ ñïîñîáè ðîçâ’ÿçàííÿ êðèç ³äåíòè÷-
íîñò³ íà îñíîâ³ âèáîð³â âàð³àíò³â ïîâåä³íêè â³äïîâ³äíî äî îñîáèñò³ñíèõ çíà-
÷óùèõ ö³ëåé ³ ö³ííîñòåé [4, ñ. 127]. 

Íà äàíèé ìîìåíò íå ³ñíóº òåîðåòè÷íèõ ³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü, 
ïðèñâÿ÷åíèõ êîíêðåòíîìó âèâ÷åííþ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìåíåäæåð³â ³ 
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¿¿ ñòðóêòóðíèõ ñêëàäîâèõ â óïðàâë³íñüê³é ä³ÿëüíîñò³. Äåÿê³ àñïåêòè ö³º¿ 
ïðîáëåìè ðîçðîáëÿþòüñÿ â ðàìêàõ ñó÷àñíèõ íàïðÿì³â, â ÿêèõ âèâ÷àºòüñÿ 
«ãåíäåðíèé» ñòèëü óïðàâë³ííÿ (Çàñëàâñüêàÿ Ò. ²., Ñåðåã³íà ². ²., ×èð³êî-
âà À. Å.), ãåíäåðíî¿ ïñèõîëîã³¿ ë³äåðñòâà (Óàéò, Õàðâåë), à òàêîæ â ðàìêàõ 
êîíöåïö³¿ ãåíäåðíîãî ïîòîêó, òåîð³¿ ãåíäåðíîãî â³äáîðó ë³äåð³â ³ ìåíåäæå-
ð³â (Äæ. Áîóìý, Ñ. Ñóòòîí) ³ â äîñë³äæåííÿõ ïî ñîö³îëîã³¿ ïðàö³ ³ éîãî ãåí-
äåðíèõ àñïåêò³â (Áàëàáàíîâà Å. Ñ.). 

Áàãàòî äîñë³äíèê³â ïðèõîäÿòü äî âèñíîâêó, ùî ìîæíà âèä³ëèòè ñïå-
öèô³÷íî «æ³íî÷èé» ñòèëü óïðàâë³ííÿ, ÿê³é õàðàêòåðèçóºòüñÿ îñîáëèâèìè 
ðèñàìè, àëå íå ìåíøîþ åôåêòèâí³ñòþ, í³æ ñòèëü «÷îëîâ³÷èé» [2, 7]. Ó öèõ 
ðîáîòàõ àíàë³çóºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî ðîëü ìàñêóë³ííîñò³ àáî ôåì³í³ííîñò³ 
(ñòðóêòóðí³ ñêëàäîâ³ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³) â ä³ÿëüíîñò³ ìåíåäæåð³â. 

Çà äàíèìè Ò. ². Çàñëàâñüêî¿, «÷îëîâ³÷å óïðàâë³ííÿ á³çíåñîì íîñèòü á³ëüø 
ñòðàòåã³÷íèé ³ ³ííîâàö³éíèé õàðàêòåð, â³äð³çíÿºòüñÿ ãîòîâí³ñòþ äî ñåðéîç-
íîãî ðèçèêó ³ îñîáèñòî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, æîðñòê³ñòþ çä³éñíåííÿ óõâàëå-
íèõ ð³øåíü [2, ñ. 14–19.]. Çà äàíèìè Å. Ñ. Áàëàáàíîâî¿, æ³íêè íå ìîæóòü 
äîáèòèñÿ óñï³õó â òèõ ñôåðàõ ³ â ò³ ïåð³îäè, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç êîíôë³êòí³ñòþ 
³ ïñèõîëîã³÷íèìè ïåðåâàíòàæåííÿìè. Òîìó æ³íêè-ìåíåäæåðè áóëè íåó-
ñï³øí³ â êåð³âíèöòâ³ á³çíåñîì â 90-³ ðîêè, â ïåð³îä ñèìá³îçó á³çíåñó ³ êðè-
ì³íàëüíèõ ñòðóêòóð, äå áóëà åôåêòèâíà ìîâà ñèëè ³ çàãðîç [1, ñ. 32]. 

Êîíàòèâíà ñòðóêòóðà ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ïðåäñòàâëåíà â ðîáîòàõ, 
äå âèâ÷àþòüñÿ ïåðåâàãè æ³íî÷îãî êåð³âíèöòâà ï³äïðèºìñòâàìè ³ ô³ðìàìè. 
Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè îïèñóþòü ñòèë³ óïðàâë³ííÿ æ³íîê-ìåíåäæåð³â, ÿê³ 
â³äð³çíÿþòüñÿ ìåíøîþ äèñòàíö³ºþ âëàäè, óì³ííÿ îðãàí³çîâóâàòè êîìàíä-
íó ðîáîòó, óâàæíî ñëóõàòè, ìîòèâóâàòè ³ ï³äòðèìóâàòè êîìàíäíó ðîáîòó, 
âèêîðèñòîâóâàòè òåõíîëîã³¿ «çíàê³â óâàãè». Êð³ì òîãî, æ³íêàì âëàñòèâà 
ìåíøà àìá³òí³ñòü ³ âåëèêà ïåðåäáà÷åí³ñòü ïîâåä³íêè, â³äìîâà â³ä äóæå ðè-
çèêîâàíèõ ñòðàòåã³é, óì³ííÿ âèáóäîâóâàòè îáåðåæí³ø³ â³äíîñèíè ç ïàðòíå-
ðàìè [2, ñ. 17]. 

Äîñë³äèâøè ãåíäåðí³ àñïåêòè ä³ÿëüíîñò³ ìåíåäæåð³â â ð³çíèõ ñôåðàõ ñó-
÷àñíîãî ñï³âòîâàðèñòâà, Ò. ². Çàñëàâñüêà ä³éøëà äåÿêèõ óçàãàëüíþâàëüíèõ 
âèñíîâê³â. 

Òàê, ïðè ïîð³âíÿíí³ æ³íî÷îãî ³ ÷îëîâ³÷îãî ãåíäåð³â ìåíåäæåð³â âèÿâ-
ëÿºòüñÿ á³ëüøå çàãàëüíèõ ðèñ, í³æ â³äì³ííîñòåé. Îáèäâà ãåíäåðà õàðàê-
òåðèçóþòüñÿ ñõîæ³ñòþ ïðîôåñ³éíîãî ïðîô³ëþ ³ óÿâëåíü ïðî ïåðåøêîäè äî 
ðîçâèòêó á³çíåñó. Çàñëóãîâóþòü ñïåö³àëüíî¿ óâàãè îñîáëèâîñò³, ïîâ’ÿçàí³ ³ç 
ñïåöèô³êîþ ñîö³àëüíèõ ðîëåé ³ î÷³êóâàíü íà àäðåñó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê, â³ä-
ì³ííîñòÿìè ¿õ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ùî âïëèâàþòü íà ïðîôåñ³éíèé ïðî-
ô³ëü, à òàêîæ ³ç ñïåöèô³÷íèìè ñîö³àëüíèìè ³ êóëüòóðíèìè ïåðåøêîäàìè 
äî ïîñàäîâîãî ïðîñóâàííÿ æ³íîê. 

Áóëî â³äì³÷åíî, ùî ó æ³íîê, çàéíÿòèõ ó ñôåð³ óïðàâë³ííÿ ô³ðìàìè, 
á³ëüø ðîçâèíåí³ ïðîôåñ³éí³ ÿêîñò³, îñîáëèâî âàæëèâ³ â ìàëîìó ³ ñåðåäíüî-
ìó á³çíåñ³. Àëå, ç äðóãîãî áîêó, âîíè ïîñòóïàþòüñÿ ÷îëîâ³êàì â ðîçâèíå-
íîñò³ ³ííîâàö³éíîãî ìèñëåííÿ, òâîð÷îìó ðîçìàõó, ãîòîâíîñò³ äî ñåðéîçíîãî 
ðèçèêó ³ çä³éñíåííÿ êðóïíèõ ñòðàòåã³÷íèõ ïðîåêò³â. Îñê³ëüêè ö³ äâà ñòè-
ë³ óïðàâë³ííÿ âçàºìíî äîïîâíþþòü îäèí îäíîãî, ÿêíàéêðàùèé åôåêò äëÿ 
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ñóñï³ëüñòâà ìîæå áóòè äîñÿãíóòèé ïðè ð³âíîïðàâí³é ó÷àñò³ îáîõ ãåíäåð³â â 
á³çíåñ³ íà áàç³ â³ëüíî¿ ä³ëîâî¿ êîíêóðåíö³¿. 

Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî òàê³ ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éí³ ÿêîñò³ ä³ëîâèõ æ³-
íîê, ÿê îáåðåæí³ñòü, ïðàãíåííÿ âèð³øóâàòè âèíèêàþ÷³ êîíôë³êòè íå ñèëî-
âèìè ìåòîäàìè, à ïåðåãîâîðàìè, óì³ííÿ âñòàíîâëþâàòè äîâ³ð÷³ êîíòàêòè ç 
ïàðòíåðàìè, îáóìîâëþþòü çàö³êàâëåí³ñòü ñóñï³ëüñòâà â ï³äâèùåíí³ ¿õ ðîë³ 
ó ñôåð³ óïðàâë³ííÿ á³çíåñîì. 

Òàêèì ÷èíîì, æ³íêè îð³ºíòîâàí³ íà êàð’ºðó, ñòèêàþòüñÿ ç ðÿäîì ïñè-
õîëîã³÷íèõ òðóäíîù³â, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â ¿õ ãåíäåðí³é ³äåíòè÷íîñò³. Òàê, 
çàíóðåííÿ â êàð’ºðó çì³íþº åìîö³éíå æèòòÿ æ³íîê, ìîæå ñóïðîâîäæóâàòè-
ñÿ â³ä÷óòòÿì ñàìîòíîñò³, â³äñóòí³ñòþ ïåðñïåêòèâè â îñîáèñò³ñíîìó æèòò³ ³ 
ñòèêàºòüñÿ ç ìîâ÷àçíèì íåñõâàëåííÿì ãðîìàäñüêî¿ äóìêè. 

Çà äàíèìè äîñë³äæåííÿ À. Å. ×èð³êîâî¿, îáðàç ß æ³íîê-ìåíåäæåð³â âè-
ùî¿ ³ ñåðåäíüî¿ ëàíêè âêëþ÷àº òàê³ ä³ëîâ³ ðèñè, ÿê ïðàöüîâèò³ñòü, â³äïî-
â³äàëüí³ñòü ³ âð³âíîâàæåí³ñòü (êîãí³òèâíà ³ àôåêòèâíà ñêëàäîâà ãåíäåðíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³). Õî÷à ³äåàëüíèé îáðàç óïðàâë³íöÿ âêëþ÷àº ðèñè «ãóìàííîãî 
ìåíåäæåðà», æ³íêè ìîæóòü îõàðàêòåðèçóâàòè ñâ³é âëàñíèé ñòèëü óïðàâ-
ë³ííÿ ÿê ãóìàííèé ëèøå ÷àñòêîâî. Íàéá³ëüøà ðîçá³æí³ñòü ì³æ ³äåàëüíèì 
îáðàçîì ³ ðåàëüíîþ ñàìîîö³íêîþ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïî òàêèõ ÿêîñòÿõ, ÿê àê-
òèâí³ñòü, óïåâíåí³ñòü â ñîá³, âð³âíîâàæåí³ñòü ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Íà äóìêó 
æ³íîê-ìåíåäæåð³â, âîíè íàäì³ðíî ÷åñí³ ³ ùåäð³ â á³çíåñ³, â³äð³çíÿþòüñÿ 
ï³äâèùåíîþ ñêðîìí³ñòþ, äóøåâí³ñòþ ³ ì’ÿê³ñòþ, ïðîòå íåäîñòàòíüî àêòèâ-
í³ ³ ïóíêòóàëüí³, ñòðàæäàþòü ïîíèæåíèì ð³âíåì â³äâåðòîñò³, à ¿õ ð³âåíü 
æèòòºðàä³ñíîñò³ ì³ã áè áóòè âèùèì [7, ñ. 128]. 

Ö³êàâ³ äàí³ ïðî ãåíäåðíó ³äåíòè÷í³ñòü áóëè îäåðæàí³ â ðàìêàõ ãåíäåð-
íî¿ òåîð³¿ ë³äåðñòâà (Óàéò, Õàðâåë). Áóëè îäåðæàí³ äåÿê³ åìï³ðè÷í³ äàí³, 
ùî äîçâîëÿþòü ïðîÿñíèòè äåÿê³ îñîáëèâîñò³ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ë³äåð³â 
(ìåíåäæåð³â). Òàê, ë³äåðè-æ³íêè â³äð³çíÿëèñÿ â³ä ÷îëîâ³ê³â, àëå óá³ê, ïðî-
òèëåæíèé î÷³êóâàíèì ãåíäåðíèì â³äì³ííîñòÿì; òàê, ïî ìîòèâàö³¿ äîñÿã-
íåííÿ ³ ïðàãíåííþ äî ë³äåðñòâà æ³íêè íå ò³ëüêè íå ïîñòóïàëèñÿ ÷îëîâ³êàì, 
àëå íàâ³òü ïåðåâåðøóâàëè ¿õ. 

Ó êîíöåïö³ÿõ, äå ïðèçíàºòüñÿ äîì³íóâàííÿ ãåíäåðíîãî ÷èííèêà íàä ë³-
äåðñüêîþ ïîçèö³ºþ, òàêîæ áóëè îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè, ùî îïèñóþòü ñêëà-
äîâ³ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ë³äåð³â ³ ìåíåäæåð³â (Á. Ãóòåê). Çã³äíî ö³º¿ 
êîíöåïö³¿, ñïðèéíÿòòÿ ë³äåðà çàëåæèòü, ïåðø çà âñå, â³ä éîãî ñòàò³. Ó äåÿ-
êèõ äîñë³äæåííÿõ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî æ³íêè ñïðèéìàëèñÿ ÿê ìåíø êîì-
ïåòåíòí³ ë³äåðè, îñîáëèâî ÿêùî åêñïåðòè — ï³äëåãë³ áóëè ïðèõèëüíèêàìè 
òðàäèö³éíèõ, à íå ñó÷àñíèõ ïîãëÿä³â íà ë³äåðñòâî [öèò. ïî 7]. 

Òåîð³ÿ ãåíäåðíîãî â³äáîðó ë³äåð³â (Äæ. Áîóìýí, Ñ. Ñóòòîí) âèõîäèòü ç 
äîïóùåííÿ, ùî ëþäè â îðãàí³çàö³ÿõ ïðåä’ÿâëÿþòü ð³çí³ âèìîãè ïî â³äíî-
øåííþ äî ë³äåð³â ð³çíî¿ ñòàò³. Ïî â³äíîøåííþ äî æ³íîê ö³ âèìîãè âèù³: 
ùîá îäåðæàòè òó æ ìåíåäæåðñüêó ïîñàäó, ùî ³ ÷îëîâ³ê, æ³íêà ïîâèííà 
ïðîäåìîíñòðóâàòè âèùó êîìïåòåíòí³ñòü, ÿêà äîñòàòíüî ñåðéîçíî âïëèâàº 
íà ôîðìóâàííÿ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìåíåäæåðà. 

Ðîçãëÿäàëèñÿ àñïåêòè ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìåíåäæåð³â â äîñë³äæåí-
íÿõ ïî ñîö³îëîã³¿ ïðàö³, â ÿêèõ îïèñ «÷îëîâ³÷èõ ³ æ³íî÷èõ» ïðîôåñ³é àáî 
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ðîáî÷èõ ì³ñöü íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ àíàë³çîì ïðè÷èí ³ çíà÷åííÿ ö³º¿ äèôå-
ðåíö³àö³¿. Àíàë³ç äàíèõ, îäåðæàíèõ â ðîçãëÿíóòèõ íàìè ðîáîòàõ, äîçâîëÿº 
êîíñòàòóâàòè, ùî ïðîáëåìà ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìåíåäæåð³â âèìàãàº ïî-
äàëüøîãî âèâ÷åííÿ ³ ïðîâåäåííÿ ñïåö³àëüíîãî åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ. 

Íàøå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü íà âèá³ðö³, ÿêà ñêëàäàëàñü ç 80 ñòóäåí-
ò³â, ùî íàâ÷àþòüñÿ â Ïîë³òåõí³÷íîìó óí³âåðñèòåò³ çà ôàõîì «Ìåíåäæìåíò» 
ó â³ö³ â³ä 18 äî 22 ðîê³â; ç íèõ 32 þíàêè òà 48 ä³â÷àòîê. 

Ïîñòàâëåí³ çàâäàííÿ âèçíà÷èëè õ³ä åìï³ðè÷íî¿ ÷àñòèíè ðîáîòè, â ÿêèé 
ìè âèä³ëÿºìî íàñòóïí³ åòàïè ðîáîòè: ï³äãîòîâ÷èé, ä³àãíîñòè÷íèé, àíàë³-
òè÷íèé. Çì³ñòîì ï³äãîòîâ÷îãî åòàïó º ñòâîðåííÿ êîìïëåêñó ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íèõ ìåòîäèê, ùî äîçâîëÿþòü âèçíà÷èòü ñêëàäîâ³ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñ-
ò³ ìåíåäæåð³â. Îñíîâíèì çàâäàííÿì ä³àãíîñòè÷íîãî åòàïó äîñë³äæåííÿ º 
ä³àãíîñòèêà óñ³õ âèâ÷àºìèõ ïîêàçíèê³â: ïñèõîëîã³÷íà ñòàòü îñîáèñòîñò³ 
(ìàñêóë³íí³ñòü — ôåì³í³íí³ñòü), îáðàç «ß» (ô³çè÷íå «ß», ãåíäåðíå «ß», 
ïðîôåñ³éíå «ß»), ñàìîïðåçåíòàö³ÿ ñåáå ÿê ïðåäñòàâíèêà ãåíäåðíî¿ ãðóïè 
(ß-÷îëîâ³ê, ß-æ³íêà) òà ñòàòóñè ³äåíòè÷íîñò³. 

Â³äïîâ³äíî ç çàäà÷àìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóâ âèáðàíèé êîìïëåêñ 
ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ: îïèòóâàëüíèê äëÿ âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòàò³ 
îñîáèñòîñò³ Ñ. Áåì (BSRI); îïèòóâàëüíèê «Õòî ß?» Ì. Êóíà ³ Ò. Ìàêïàðò-
ëåíäà; Ñòàíäàðò³çîâàíå «²íòåðâ’þ äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàòóñ³â ³äåíòè÷íîñò³» 
Ä. Æ. Ìàðñèà, Ñ. Àð÷åð; Ìåòîäèêà ß-÷îëîâ³ê, ß-æ³íêà; ìåòîäèêà Äåìáî-
Ðóá³íøòåéíà. Ìåòîäè ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè ³ ³íòåðïðåòàö³¿ äà-
íèõ. Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèâñÿ çà äîïîìî-
ãîþ ïðîãðàì Microsoft Excel 2000 ³ Statistic âåðñ³ÿ 6.0. 

Ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç äàíèõ, ùî áóëè îòðèìàí³ çà äîïîìî-
ãîþ âèä³ëåíîãî íàìè êîìïëåêñó ìåòîäèê, äàâ ìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè çíà÷óù³ 
êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè íà ð³âí³ ð< 0,01 òà ð< 0,05 ì³æ ïîêàçíèêàìè ãåíäåðíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ ìåíåäæåð³â òà ñòàòóñàìè ðîçâèòêó ¿õ ³äåíòè÷íîñò³. Ó òàáë. 1 
íàâåäåí³ çíà÷èì³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ ïîêàçíèêàìè ìàñêóë³ííîñò³ — 
ôåì³í³ííîñò³ ìàéáóòí³õ ìåíåäæåð³â òà ¿õ ñòàòóñàìè ³äåíòè÷íîñò³. 

Òàáë. 1 

Çíà÷èì³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ ì³æ ïîêàçíèêàìè ìàñêóë³ííîñò³ — 
ôåì³í³ííîñò³ òà ñòàòóñ³â ³äåíòè÷íîñò³, N=80

Ìåòîäèêà Ñ. Áåì
²íòåðâ’þ äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàòóñ³â ³äåíòè÷íîñò³ 

(Äæ. Ìàðñ³ÿ òà Ñ. Àð÷åð)
ÌÏÎäð ÌÏÇ ÐÑ ÐÁ Ñ³Ê ÐÏ ÏîÏ

Ôåì 328** 391** 260* 286* 272*
Ìàñê 234* -296* 247*

Ïðèì³òêè: 1) íóë³ òà êîìè îïóùåí³; 2) * — çíà÷èì³ñòü êîðåëÿö³¿ íà ð³âí³ 0,05; 
** — çíà÷èì³ñòü êîðåëÿö³¿ íà ð³âí³ 0,01. 

Òàêèì ÷èíîì, áóëè âèÿâëåí³ íàñòóïí³ çâ’ÿçêè: 
– ïîêàçíèê ôåì³ííîñò³ ìàº äîäàòí³ çâ’ÿçêè ç³ ñòàòóñàìè ³äåíòè÷íîñò³ íà 

ð³âí³ 0,01: ìàéáóòí³ ïëàíè — îäðóæåííÿ (ÌÏÎäð) ³ ðîëü ñóïðóãà (ÐÑ), à 
òàêîæ íà ð³âí³ 0,05: ðîëü áàòüê³â (ÐÁ), ðåë³ã³éí³ ïåðåêîíàííÿ (ÐÏ), ïîë³-
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òè÷í³ ïåðåêîíàííÿ (ÏîÏ) — öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî âèñîêèé ð³âåíü ôåì³í-
íîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì ïîêàçíèê³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç ñ³ìåéíî¿ 
³äåíòè÷í³ñòþ; 

– ïîêàçíèê ìàñêóë³ííîñò³ ìàº äîäàòí³ çâ’ÿçêè ç³ ñòàòóñàìè ³äåíòè÷íîñ-
ò³ íà ð³âí³ 0,05: ìàéáóòí³ ïðîôåñ³éí³ ïëàíè — ïðîôåñ³ÿ (ÌÏÇ) òà ñ³ì’ÿ ³ 
êàð’ºðà (Ñ³Ê) — öå îçíà÷àº, ùî âèñîêèé ð³âåíü ìàñêóë³ííîñò³ õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì ïîêàçíèê³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷í³ñòþ. 

Çà äàíèìè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ïîêàçíèê³â ìåòîäèêè Äåìáî-Ðóá³í-
øòåéíà ç ïîêàçíèêàìè ìàñêóë³ííîñò³-ôåì³í³ííîñò³, âèÿâëåíî, ùî ïîêàç-
íèê ôåì³ííîñò³ ó ìàéáóòí³õ ìåíåäæåð³â ìàº äîäàòíèé çâ’ÿçîê íà ð³âí³ 0,05 
³ç ïîòðåáîþ ó ïîøóêó ñåáå (ÏÏÑ), — öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî âèñîêèé ð³-
âåíü ôåì³ííîñò³ ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ âèñîêèì ð³âíåì ïîòðåáè ó ïîøó-
êó ñåáå, âèñîêèì ð³âíåì ñõèëüíîñò³ äî ïîøóêó ïðèðîäíîãî ³ ñïðàâæíüîãî 
ñåáå, ïîøóêó òîãî, õòî ÿ º íàñïðàâä³, ïîøóêó ñâîãî ïðèçíà÷åííÿ. 

À ïîêàçíèê ìàñêóë³ííîñò³ ìàº äîäàòíèé çâ’ÿçîê íà ð³âí³ 0,05 ³ç àê-
òèâí³ñòþ â ïîáóäîâ³ ñâîº¿ ³äåíòè÷íîñò³ (ÀÏ²) — âèõîäèòü, ùî âèñîêèé ð³-
âåíü ìàñêóë³ííîñò³ ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ âèñîêèì ð³âíåì ïîáóäîâè ñâîº¿ 
³äåíòè÷íîñò³, ùî îáóìîâëþº ïîñò³éíèé ñàìîðîçâèòîê, áåçïåðåðâí³ñòü ïðî-
öåñó äîñÿãíåííÿ ñâîãî ³ñòèííîãî «ß» ³ ³ñòèííîãî çì³ñòó ³äåíòè÷íîñò³ (êîí-
ãðóºíòí³ñòü). 

Ó ïðîâåäåíîìó êîðåëÿö³éíîìó àíàë³ç³ ì³æ ïîêàçíèêàìè ìàñêóë³ííîñ-
ò³ — ôåì³í³ííîñò³ ìàéáóòí³õ ìåíåäæåð³â òà ïîêàçíèêàìè òåñòó «Õòî ß?», 
áóëè âèÿâëåí³ íàñòóïí³ çâ’ÿçêè: ïîêàçíèê ôåì³ííîñò³ ìàº äîäàòí³ çâ’ÿçêè 
íà ð³âí³ 0,05 ³ç ïîêàçíèêàìè ô³çè÷íå «ß», à òàêîæ ãåíäåðíå «ß»; ïîêàçíèê 
ìàñêóë³ííîñò³ ìàº äîäàòí³ çâ’ÿçêè íà ð³âí³ 0,05 ³ç ïîêàçíèêîì ïðîôåñ³éíå 
«ß». 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ â³äì³ííîñòåé â çì³ñòîâíèõ ñêëàäîâèõ ãåíäåðíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ þíàê³â òà ä³â÷àò (ìàéáóòí³õ ìåíåäæåð³â) çà äîïîìîãîþ ÿê³ñíîãî 
àíàë³çó (ìåòîä àñ³â) áóëè âèä³ëåí³ ãðóïè ç ïåðåâàãîþ ìóñêóë³ííîñò³ òà ôå-
ì³í³ííîñò³ ñåðåä ä³â÷àò òà ãðóïè ç ïåðåâàãîþ ìóñêóë³ííîñò³ òà ôåì³í³ííîñò³ 
ñåðåä þíàê³â. Ìóñêóë³íí³ñòü — ôåì³í³íí³ñòü âèçíà÷àëàñÿ çà äîïîìîãîþ 
ìåòîäèêè Ñ. Áåì. 

Íà ìàëþíêó 1. íàäàíî ïðîô³ë³ ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â ìåòîäèêè Äæ. Ìàð-
ñ³¿ ãðóïè þíàê³â ç ïåðåâàæàííÿì ìóñêóë³ííîñò³ òà ä³â÷àò ç ïåðåâàæàííÿì 
ôåì³í³ííîñò³. 

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïðîô³ë³â ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â çà ñôåðàìè ³äåíòè÷-
íîñò³ òà ¿õ âèçíà÷åí³ñòþ ãðóïè þíàê³â ç ïåðåâàæàííÿì ìóñêóë³ííîñò³ òà 
ä³â÷àò ç ïåðåâàæàííÿì ôåì³í³ííîñò³ òàêîæ âèÿâëÿº â³äì³ííîñò³ ãåíäåð-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç ðîçá³æíîñò³ ó â³äíîøåíí³ äî óÿâëåíü 
ïðî ïðîôåñ³éí³ ïëàíè, îäðóæåííÿ ³ ðîëü äðóæèíè (÷îëîâ³êà) â æèòò³ äî-
ñë³äæóâàíîãî. Òàê, ä³â÷àòà ç ïåðåâàæàííÿì ôåì³í³ííîñò³ âèçíà÷èëèñÿ ç 
ïèòàííÿì îäðóæåííÿ òà ìàþòü óñòàëåí³ óÿâëåííÿ ïðî ñ³ìåéí³ ðîë³ òà ¿õ 
âàæëèâ³ñòü. Þíàêè ç ïåðåâàæàííÿì ìóñêóë³ííîñò³ çíà÷íî â³äð³çíÿþòüñÿ 
â³ä ä³â÷àò ñàìå çà ñòóïåíåì âèçíà÷åíîñò³ òà àêòóàëüíîñò³ öèõ çì³ñòîâíèõ 
ñêëàäîâèõ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ (ÌÏÐ — ðîáîòà, ÌÏÎäð — îäðóæåííÿ, 
Ñ³Ê — êàð’ºðà). 

Ãåíäåðíà ³äåíòè÷í³ñòü ìåíåäæåðà ÿê ñêëàäîâà ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³
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Ìàë. 1. Ïðîô³ë³ ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â ìåòîäèêè Äæ. Ìàðñ³¿ ãðóïè ìåíåäæåð³â-þíàê³â 
ç ïåðåâàæàííÿì ìóñêóë³ííîñò³ òà ìåíåäæåð³â-ä³â÷àò ç ïåðåâàæàííÿì ôåì³í³ííîñò³ 

Çà âñ³ìà ³íøèìè ñôåðàìè ³äåíòè÷íîñò³ ñóòòºâèõ ðîçá³æíîñòåé ó ïðîô³-
ëÿõ íå âèçíà÷àºòüñÿ. Äëÿ ïîÿñíåííÿ â³äñóòíîñò³ â³äì³ííîñòåé â ãåíäåðí³é 
³äåíòè÷íîñò³ ì³æ ìåíåäæåðàìè ð³çíî¿ ñòàò³ ïðèòÿãóºòüñÿ ³äåÿ àíäðîãèí³¿. 
Íàéâ³äîì³øèìè òóò º òåîð³¿, ðîçðîáëåí³ Ä. Ñïåíñ ³ Ñ. Áåì. Âîíè ðîçãëÿ-
äàþòü àíäðîãèíí³ñòü ÿê ïîºäíàííÿ âèñîêî¿ ìàñêóë³ííîñò³ ³ âèñîêî¿ ôåì³í-
íîñò³ àáî ïðåäñòàâëÿþòü ¿¿ ÿê áàëàíñ ì³æ íèìè. Â òåîð³¿ àíäðîãèííîãî 
ìåíåäæìåíòó À. Ñåðäæìåíòà àâòîð ñòâåðäæóâàëà, ùî åôåêòèâíèé ìåíå-
äæåð ïîâèíåí ïåðåéìàòè êðàùå, ùî º â ÿêîñòÿõ ³íøî¿ ñòàò³, ³ ³íòåãðóâàòè 
÷îëîâ³÷³ ³ æ³íî÷³ õàðàêòåðèñòèêè. 

Ïîñòàâëåí³ â ðîáîò³ ìåòà òà çàâäàííÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ â îñíîâíî-
ìó äîñÿãíóò³, ùî äîçâîëÿº íàì çðîáèòè äåê³ëüêà òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íèõ 
âèñíîâ ê³â: 

1. Àíàë³ç òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü, áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíèõ 
ç âèâ÷åííÿì ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ òà ¿¿ ïðîÿâ³â â ïðîôåñ³éí³é ñôåð³, ïî-
êàçàâ, ùî ïðàêòè÷íî íåäîñë³äæåíîþ çàëèøàºòüñÿ ïðîáëåìà ¿¿ âèâ÷åííÿ 
òàêîæ ó ñôåð³ ìåíåäæìåíòó. 

2. Ïðîâåäåíèé íàìè êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç äîçâîëèâ âèÿâèòè çíà÷óù³ êî-
ðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ ïîêàçíèêàìè ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ (ìàñêóë³ííîñ-
ò³/ ôåì³ííîñò³) ìåíåäæåð³â òà ñòàòóñàìè ¿õ ³äåíòè÷íîñò³. Òàê, ìåíåäæåðè ç 
âèñîêèì ð³âíåì ìàñêóë³ííîñò³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì ïîêàçíè-
ê³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïðîôåñ³éíîþ ³äåíòè÷í³ñòþ, à ìåíåäæåðè ç âèñîêèì ð³â-
íåì ôåì³ííîñò³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì ïîêàçíèê³â, ïîâ’ÿçàíèõ 
ç ñ³ìåéíî¿ ³äåíòè÷í³ñòþ. 

3. Òàêèì ÷èíîì, îñîáëèâîñò³ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìåíåäæåð³â þíàê³â 
òà ä³â÷àò â³äð³çíÿþòüñÿ ñâîºð³äí³ñòþ ïî ðÿäó ¿¿ ñêëàäîâèõ: ïñèõîëîã³÷íà 
ñòàòü îñîáèñòîñò³ (ìàñêóë³íí³ñòü — ôåì³í³íí³ñòü), îáðàç «ß» (ô³çè÷íå «ß», 
ãåíäåðíå «ß», ïðîôåñ³éíå «ß»), ñàìîïðåçåíòàö³ÿ ñåáå ÿê ïðåäñòàâíèêà ãåí-
äåðíî¿ ãðóïè (ß-÷îëîâ³ê, ß-æ³íêà), ñòàòóñè ³äåíòè÷íîñò³. 
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Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ÿâëÿåòñÿ òåîðåòè÷åñêèì è åìïèðè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì êîìïîíåíòîâ 

ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè ìåíåäæåðîâ. Â ðàáîòå óòî÷íåíî ïîíÿòèå «ãåíäåðíàÿ èäåí-
òè÷íîñòü» êàê ñîñòàâëÿþùåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü, ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû ãåíäåðíîé 
èäåíòè÷íîñòè (ìàñêóëèííîñòü/ôåìèíèííîñòü, ñàìîïðåçåíòàöèÿ ñåáÿ êàê ïðåäñòà-
âèòåëÿ îïðåäåëåííîé ãåíäåðíîé ãðóïïû è äð.), îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ ãåíäåðíîé 
èäåíòè÷íîñòè ó ìåíåäæåðîâ þíîøåé è äåâóøåê. 
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THE GENDER IDENTITY OF MANAGER AS A COMPONENT OF SOME 
PERSONAL PSYCHOLOGICAL POTENTIAL 

Summary 
This article is a theoretical and empirical research of the components which show 

us manager’s gender identity. The concept of «gender identity» is itemized in this 
work as a component of some personal psychological potential in the sphere of manage-
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Ñòàòòþ ïðèñâÿ÷åíî ïñèõîëîã³÷íèì äåòåðì³íàíòàì òà õàðàêòåðèñòèêàì 
õóäîæíüî-ñëîâåñíîãî ñàìîâèðàæåííÿ ó÷í³â, ùî àêòóàë³çóº â íèõ çäàòí³ñòü 
äî ñàìîï³çíàííÿ é ñàìîðîçâèòêó â îíòîãåíåç³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ë³òåðàòóðíî-òâîð÷èé ïðîöåñ, ïñèõîëîã³÷í³ ïîòðåáè, âíó-
òð³øí³é ä³àëîã, ñàìîðîçâèòîê. 

Îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê ó÷í³â íåð³äêî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïðàãíåííÿì, ³íîä³ 
ï³äñâ³äîìèì, äî ñàìîñò³éíî¿ ë³òåðàòóðíî¿ òâîð÷îñò³ (Ë. Âèãîòñüêèé, Ç. Íîâ-
ëÿíñüêà, Ç. Ôðîéä, Í. Ìîëäàâñüêà, Â. Ñóõîìëèíñüêèé òà ³í). Ñàìîñò³éíà 
ë³òåðàòóðíà òâîð÷³ñòü (õóäîæíüî-ñëîâåñíå ñàìîâèðàæåííÿ) — öå â³ëüíà â³ä 
íàñòàíîâ òà îö³íîê ðåôåðåíòíî¿ ãðóïè (ç ÷èñëà îäíîë³òê³â, áàòüê³â, ó÷èòå-
ë³â òîùî), âèìîã íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó òâîð÷³ñòü «äëÿ äóø³». Ïðîòå 
àíàë³ç íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é ñâ³ä÷èòü, ùî ´ðóíòîâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³-
äæåíü ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íèõ âèòîê³â äèòÿ÷î¿ ñàìîñò³éíî¿ ë³òåðàòóðíî¿ 
òâîð÷îñò³ âïðîäîâæ îñòàíí³õ äâàäöÿòè ðîê³â ìàéæå íå çä³éñíþâàëîñü. Òàêà 
ñèòóàö³ÿ óòðóäíþº çàïðîâàäæåííÿ îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíîãî íàâ÷àííÿ, âè-
çíà÷åííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ âïëèâ³â, ÿê³ á ìàêñèìàëüíî âðàõîâóâàëè 
íàõèëè äèòèíè òà ïîñèëþâàëè ìîòèâàö³þ ¿¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Äëÿ íàñ âàæëèâî çðîçóì³òè ³ìàíåíòíó ëîã³êó äèòÿ÷î¿ ë³òåðàòóðíî¿ òâîð-
÷îñò³, ñëîâåñíî-ñåìàíòè÷íó ä³àëîãîâó ñòðóêòóðó òà ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé êîí-
òåêñò, â ÿê³é âîíà ïåðåáóâàº. Â ö³ëîìó ðîçâ’ÿçàííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè âèìàãàº 
â³äïîâ³äåé íà òàê³ ïèòàííÿ: ×è çàäîâ³ëüíÿº ë³òåðàòóðíî-òâîð÷à ïðàêòèêà 
ïîòðåáó øêîëÿð³â ó âåäåíí³ âíóòð³øíüîãî ä³àëîãó ÿê çàñîáó ñàìîï³çíàííÿ, 
ñàìîâèçíà÷åííÿ é ï³çíàííÿ ñâ³òó? ×è º öåé âèä òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ çàñîáîì 
ôîðìóâàííÿ ó ä³òåé çäàòíîñò³ äî âåäåííÿ âíóòð³øíüîãî ä³àëîãó? ×è âèêî-
íóº õóäîæíüî-ñëîâåñíå ñàìîâèðàæåííÿ ôóíêö³þ ñâîºð³äíîãî ïñèõîëîã³÷íî-
ãî ÷èííèêà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³? 

Ó ìîëîäøîãî ï³äë³òêà çàðîäæóºòüñÿ ïî÷óòòÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ³ ðàçîì 
ç íèì ïîòðåáà â ïðèéíÿòò³, ï³äòðèìö³ ö³º¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ç áîêó ³íøèõ, 
äëÿ ÷îãî âîíà ìàº áóòè äîíåñåíà äî ³íøèõ ëþäåé: âèíèêàº ³íòåðåñ ÿê äî 
ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, òàê ³ äî àäåêâàòíîãî çàñîáó éîãî âèðàæåííÿ. 
Ñàìå ï³äë³òêîâèé â³ê õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñèëüíèì çëåòîì ñóá’ºêòèâíèõ ïî-
÷óòò³â, ïåðåæèâàíü ³íòèìíîãî õàðàêòåðó, çáëèæåííÿì óÿâè ç òåîðåòè÷íèì 
ìèñëåííÿì. ² â³äíîñíî ìàñîâå ïîøèðåííÿ (ç äîñÿãíåííÿì êóëüì³íàö³¿ â 
þíîñò³) ñëîâåñíî¿ òâîð÷îñò³ ïîÿñíþºòüñÿ ¿¿ óí³êàëüíèìè ìîæëèâîñòÿìè 
äëÿ çì³öíåííÿ ³ ðîçâèòêó ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ÿê³ ñàìå âîíà çäàòíà ïîäàðóâà-
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òè äèòèí³ — îñìèñëèòè âíóòð³øí³é ñâ³ò ñâî¿õ ïåðåæèâàíü ³ îá’ºêòèâóâàòè 
éîãî ó âëàñíèõ òâîð÷èõ ôîðìàõ. Ó ñòðóêòóð³ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè ñòàðøî-
êëàñíèê³â íà ïåðøå ì³ñöå âèñóâàþòüñÿ ìîòèâè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç æèòòºâèìè 
ïëàíàìè ó÷íÿ, éîãî ñâ³òîâ³ä÷óòòÿì òà ñàìîçíà÷åííÿì. Ñóòí³ñòü çàõîïëåí-
íÿ ë³òåðàòóðíî-òâîð÷îþ ä³ÿëüí³ñòþ ó ñòàðøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ ïîëÿãàº, íà 
íàø ïîãëÿä, ó òîìó, ùî õóäîæíüî-ñëîâåñíà ä³ÿëüí³ñòü º äëÿ þíîãî àâòîðà 
çàâóàëüîâàíèì, çäåá³ëüøîãî íåóñâ³äîìëþâàíèì çàñîáîì îñîáèñò³ñíî¿ ðåô-
ëåêñ³¿, îâîëîä³ííÿ âëàñíèì ñâ³òîãëÿäîì òà àôåêòèâíî-ïîòðåáîâîþ ñôåðîþ. 

Ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ ïðîäóêò³â ë³òåðàòóðíî-
òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ (2511 ðîá³ò ó÷í³â 5–11 êëàñ³â øê³ë ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ 
îáëàñò³), àíêåòóâàííÿ, áåñ³äè, òâîðè-ì³í³àòþðè ñâ³ä÷àòü, ùî äî ïðîâ³ä-
íèõ ìîòèâ³â ë³òåðàòóðíî-òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ñó÷àñíèõ øêîëÿð³â íàëåæàòü: 
ïðàãíåííÿ ñàìîâèðàæåííÿ, ïîòðåáè â ï³çíàíí³ ñâ³òó é ñàìîï³çíàíí³, ñàìî-
óòâåðäæåíí³ òà îñìèñëåíí³ ñâî¿õ âçàºìèí ç îòî÷óþ÷îþ ¿õ ä³éñí³ñòþ. Ùî 
ñòîñóºòüñÿ êëàñèô³êàö³¿ ïðîäóêò³â äèòÿ÷î¿ ë³òåðàòóðíî¿ òâîð÷îñò³ äëÿ âè-
ÿâëåííÿ ¿¿ ñïåöèô³êè çà æàíðîâèìè îçíàêàìè, òî òóò íàìè áóëè âèä³ëåí³ 
÷îòèðè îñíîâí³ ãðóïè ðîá³ò: õóäîæí³, ïóáë³öèñòè÷í³, êðèòè÷í³, íàóêîâ³. 
Íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè ñåðåä íèõ º õóäîæí³ òâîðè (86,2 â³äñîòê³â — 5—7 
êëàñè, 74,2 — 8–9 êëàñè, 71,1 — 10–11 êëàñè) ð³çíèõ æàíð³â. Ñïåöèô³êà 
õóäîæíüî¿ òâîð÷îñò³ ó÷í³â âèÿâëÿºòüñÿ íà ð³âí³ îâîëîä³ííÿ îáðàçíèìè çà-
ñîáàìè òâîðåííÿ õóäîæíüî¿ ä³éñíîñò³, à òàêîæ ó âèáîð³ òîãî ÷è ³íøîãî æàí-
ðó â ïðîöåñ³ ðîçêðèòòÿ òèõ ÷è ³íøèõ òåì. Òàê, íàïðèêëàä, íà æàíðîâîìó 
ð³âí³ ïð³îðèòåòíèìè â ìîëîäøîìó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ º êàçêà (14 %), áàéêà 
(13 %), çàãàäêà (9,8 %); ó ñòàðøîìó ï³äë³òêîâîìó — ë³ðèêà (19,8 %); ó ïå-
ð³îä ðàííüî¿ þíîñò³ — ë³ðèêà (25 %). Çà òåìàòè÷íîþ êëàñèô³êàö³ºþ áóëè 
âèä³ëåí³ íàñòóïí³ ó÷í³âñüê³ òâîð÷³ ðîáîòè: ô³ëîñîôñüê³, ðåë³ã³éí³, ñîö³àëü-
í³, ïàòð³îòè÷í³, ãåðî¿÷í³, ïðèãîäíèöüê³, ôàíòàñòè÷í³, ëþáîâí³, åðîòè÷í³, 
øê³ëüí³, ì³ñòè÷í³, ïðî ïðèðîäó, äðóæáó, òîâàðèøóâàííÿ òîùî. Àíàë³ç äè-
íàì³êè òåìàòè÷íèõ ïð³îðèòåò³â ó òâîð÷îìó äîðîáêó øêîëÿð³â ïîêàçàâ, ùî 
â³ä ï³äë³òêîâîãî äî þíàöüêîãî â³êó â ó÷í³â ð³çêî çðîñòàº ³íòåðåñ äî òåì 
ëþáîâ³, äðóæáè, ô³ëîñîôñüêî¿, ðåë³ã³éíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïðîáëåìàòèêè. Ñòà-
á³ëüíîþ º óâàãà äî òåì ïðèðîäè, à ³íòåðåñ äî ôàíòàñòè÷íèõ, ïðèãîäíèöü-
êèõ òà ãåðî¿÷íèõ, íàâïàêè, ó þíàöüêîìó â³ö³ ³íòåíñèâíî ïàäàº. 

Äèòÿ÷à ë³òåðàòóðíà òâîð÷³ñòü ÿê õóäîæíüî-åñòåòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü, ó ÿê³é 
îïîñåðåäêîâàíî âèÿâëÿºòüñÿ äèíàì³êà ôîðìóâàííÿ ïîòåíö³éíèõ îñîáèñò³ñ-
íèõ ö³ííîñòåé, åñòåòè÷íèõ ³ åòè÷íèõ ³äåàë³â, ïåðåêîíàíü ³ ïîòðåá ó ïðîöåñ³ 
â³êîâîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, äàëåêî íå äîñêîíàëà. Òàê, ÿê ñâ³ä÷àòü 
ðåçóëüòàòè íàøîãî äîñë³äæåííÿ, á³ëüø³ñòü ð³çíîæàíðîâèõ ë³òåðàòóðíèõ 
òâîð³â ñó÷àñíèõ ó÷í³â 5–11 êëàñ³â (êàçêè, áàéêè, åòþäè, â³ðø³, ï’ºñè, ñöå-
íàð³¿, ïåéçàæí³ çàìàëüîâêè òîùî) íå ìàº õóäîæíüî-åñòåòè÷íî¿ ö³ííîñò³. 
Âò³ì, ãóìàí³ñòè÷í³ ï³äõîäè ùîäî ðîë³ â îíòîãåíåç³ õóäîæíüî-òâîð÷î¿ ä³ÿëü-
íîñò³ íå çàìèêàþòü ¿¿ êðåàòèâíèé ïîòåíö³àë íà ÿê³ñòü ê³íöåâèõ ïðîäóêò³â: 
ó ðîçâèòêó ï³äðîñòàþ÷î¿ îñîáèñòîñò³ ïðîâ³äíå çíà÷åííÿ ìàº äîëó÷åííÿ äî 
ïðîöåñó åìîö³éíî íàñè÷åíî¿, â³äíîñíî â³ëüíî¿ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ áåç îáìå-
æåíü äëÿ åêñïåðèìåíòóâàííÿ ç ìîæëèâîñòÿìè óÿâè, ãðè îáðàçàìè, çäàò-
íîñò³ äî ìåòàôîðèçàö³¿ ¿¿ âèêîíàâöÿ â öàðèí³ õóäîæíüî¿ ðåàëüíîñò³. 
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Âàæëèâîþ ïñèõîëîã³÷íîþ îñíîâîþ ë³òåðàòóðíîãî ðîçâèòêó â êîíòåêñò³ 
íàøîãî äîñë³äæåííÿ º ïðîöåñ, ó ÿêîìó ñïîíòàííèé äîñâ³ä ñàìîñò³éíî¿ ë³-
òåðàòóðíî¿ òâîð÷îñò³ ó÷í³â àêòóàë³çóº ¿õíþ çäàòí³ñòü ìèñëèòè õóäîæíüî-
ñëîâåñíèìè îáðàçàìè — çäàòí³ñòü äî êîíñòðóþâàííÿ ìåòàôîð. Îäíàê 
ó ïðàãíåíí³ çíàéòè ºäèíèé ï³äõ³ä äî âèçíà÷åííÿ îá’ºêòèâíèõ êðèòåð³¿â 
ë³òåðàòóðíîãî ðîçâèòêó ó÷í³â, äîñë³äíèêè — ïñèõîëîãè, ïåäàãîãè, ìåòî-
äèñòè — çâåðòàëèñÿ ïåðåâàæíî äî ïðîöåñó ñïðèéìàííÿ: ÷åðåç àíàë³ç ðå-
çóëüòàò³â â³äòâîðåííÿ ñïðèéíÿòòÿ õóäîæí³õ òåêñò³â ó ïèñüìîâèõ ðîáîòàõ 
ó÷í³â. Òîáòî ð³âåíü ðîçâèíóòîñò³ ìèñëåííÿ õóäîæíüî-ñëîâåñíèìè îáðàçàìè 
â ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é íàóö³ òðàäèö³éíî âèçíà÷àâñÿ ÷åðåç ðåïðîäóêòèâ-
íó ïðèçìó åâîëþö³¿ ó÷íÿ-÷èòà÷à. Çîêðåìà, àíàë³ç íàóêîâèõ ïðàöü ó ãàëóç³ 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ ïðîöåñó ë³òåðàòóðíîãî ðîçâèòêó øêîëÿ-
ð³â çà ïîêàçíèêàìè ÷èòàöüêèõ çä³áíîñòåé (Ë. Ñ. Âèãîòñüêîãî, Ë. Ã. Æà-
áèöüêî¿, Í. Ä. Ìîëäàâñüêî¿, ª. À. Ïàñ³÷íèêà, Ì. Î. Ðèáí³êîâî¿, Ë. À. Ñè-
ìàêîâî¿, Í. À. Ñòàí÷åê òà ³í.) äîçâîëèâ çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî â³êîâ³ 
ìîæëèâîñò³ õóäîæíüî-åñòåòè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ òâîð³â ë³òåðàòóðè ïåðåäóñ³ì 
îáóìîâëåí³ çàãàëüíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè çàêîíîì³ðíîñòÿìè òà ³íäèâ³äóàëü-
íèìè ïàðàìåòðàìè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â îíòîãåíåç³. Òîìó ë³òåðàòóðíèé 
ðîçâèòîê ÿê òðèâàëèé â³êîâèé ³ íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ, âïðîäîâæ ÿêîãî â³ä-
áóâàþòüñÿ ñêëàäí³ ÿê³ñí³ çì³íè çäàòíîñò³ ìèñëèòè ñëîâåñíî-õóäîæí³ìè îá-
ðàçàìè, ùî ñïðèÿþòü ïðîíèêíåííþ þíèõ ÷èòà÷³â ó ñóòí³ñòü ³ ðîçìà¿òòÿ 
ôîðì õóäîæíüî¿ óìîâíîñò³ ë³òåðàòóðè ÿê ìèñòåöòâà ñëîâà, çóìîâëþº áàãà-
òîàñïåêòí³ñòü ïîãëÿäó íà ïðîáëåìó éîãî êðèòåð³¿â. 

Ïðîòå âèçíà÷àëüí³ ìîæëèâîñò³ ïîêàçíèê³â ñàìîñò³éíèõ ë³òåðàòóðíî-
òâîð÷èõ çäîáóòê³â ó÷í³â ÿê êðèòåð³¿â îö³íêè ë³òåðàòóðíîãî ðîçâèòêó ïñè-
õîëîã³÷íîþ íàóêîþ ùå íå äîñë³äæóâàëèñü. Òîìó â êîíòåêñò³ íàøî¿ ðîáîòè 
ö³ëêîì ëîã³÷íî îêðåñëèëîñü ïèòàííÿ: ÷è ìîæëèâî ïîêàçíèêè çäàòíîñò³ äî 
êîíñòðóþâàííÿ ìåòàôîð ó ñàìîñò³éí³é õóäîæíüî-ñëîâåñí³é òâîð÷îñò³ âè-
êîðèñòîâóâàòè ÿê êðèòåð³¿ ë³òåðàòóðíîãî ðîçâèòêó ó÷í³â? Òèì á³ëüøå, ùî 
ñïîíòàííèé, ïðèðîäíèé õàðàêòåð ñëîâåñíîãî ñàìîâèðàæåííÿ ãàðàíòóº ñïî-
ñòåðåæåííÿ ìåõàí³çìó ìåòàôîðèçàö³¿ ó éîãî â³äíîñíî ÷èñòîìó âèãëÿä³, ÿê 
âèðàæåííÿ îðãàí³÷íî¿ ïîòðåáè ïîðîäæåííÿ íîâîãî çíà÷åííÿ, çíàííÿ, ÿê 
âåðáàë³çàö³þ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ³ ñâ³òîâ³ä÷óòòÿ îñîáèñòîñò³, ùî ðîçâèâà-
ºòüñÿ. ²íøèìè ñëîâàìè, íàñ çàö³êàâèëà çäàòí³ñòü ó÷íÿ íà êîíêðåòíîìó 
åòàï³ â³êîâîãî ³ ë³òåðàòóðíîãî ðîçâèòêó ó ñëîâåñíèõ îáðàçàõ ñòâîðþâàòè 
³íîáóòòÿ ä³éñíîñò³ øëÿõîì îñìèñëåííÿ ïðåäìåò³â ³ ÿâèù îäí³º¿ êàòåãîð³¿ 
â òåðì³íàõ ³ ÿâèùàõ ³íøî¿ òà íà çàñàäàõ ìåõàí³çìó äîì³íàíòè ñìèñëó íàä 
çíà÷åííÿì, çà àëãîðèòìîì ìåòàôîðèçàö³¿. 

Âàæëèâî áóëî ïåðåêîíàòèñÿ, ùî âèêîðèñòàííÿ ìåòàôîðè ÿê ìîãóòíüîãî 
åâðèñòè÷íîãî «çíàðÿääÿ» óÿâè, ìèñëåííÿ ìîæå áóòè êðèòåð³ºì ë³òåðàòóð-
íîãî ðîçâèòêó øêîëÿðà â ïîêàçíèêàõ ðîçâèíóòîñò³, ïîâíî¿ â³äñóòíîñò³ àáî 
ñëàáê³é âèðàæåíîñò³ çäàòíîñò³ äî ñàìîñò³éíî¿ õóäîæíüî¿ òâîð÷îñò³. 

Çàãàëüíà äîñë³äæóâàíà âèá³ðêà â ¿¿ â³êîâ³é äèíàì³ö³ äëÿ ç’ÿñóâàííÿ 
çäàòíîñò³ äî êîíñòðóþâàííÿ ìåòàôîð îõîïëþâàëà 180 ó÷í³â 5, 7, 9 ³ 11-õ 
êëàñ³â øê³ë ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüêà òà îáëàñò³. Äëÿ çàñòîñóâàííÿ ïîð³âíÿëü-
íîãî àíàë³çó âîíè áóëè ïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè — ïî 90 îñ³á ó êîæí³é. 
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Ïåðøà — ó÷í³, ÿê³ ñèñòåìàòè÷íî, âïðîäîâæ ïåâíîãî ÷àñó (â³ä îäíîãî 
äî øåñòè ðîê³â) çàéìàëèñÿ ë³òåðàòóðíî-òâîð÷îþ ä³ÿëüí³ñòþ. Á³ëüø³ñòü ³ç 
íèõ â³äâ³äóâàëè ë³òåðàòóðí³ ãóðòêè, ñòóä³¿, äðóêóâàëè ñâî¿ òâîðè â øê³ëü-
íèõ ñò³ííèõ ãàçåòàõ, ðóêîïèñíèõ æóðíàëàõ. 16 ³ç íèõ ìàëè ïî äåê³ëüêà 
ïóáë³êàö³é â ðàéîíí³é òà îáëàñí³é ïðåñ³. Äðóãà — ó÷í³, ÿê³ íå âèÿâëÿëè 
³íòåðåñó äî ë³òåðàòóðíî-òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³. Ìè çàïðîïîíóâàëè øêîëÿðàì 
âèêîíàòè äâ³ ñåð³¿ ñïåö³àëüíèõ çàâäàíü, ðîçðîáëåíèõ íàìè çà àëãîðèòìîì 
ìåòàôîðèçàö³¿ [Äèâ.: 5, ñ. 11–12; 2, ñ. 37]. 

Ó ðåçóëüòàò³ âèêîíàííÿ ó÷íÿìè çàâäàíü ç êîíñòðóþâàííÿ ìåòàôîðè÷íèõ 
îáðàç³â ìè îòðèìàëè 900 ðå÷åíü ³ 540 òâîð³â-ì³í³àòþð. ßê ñâ³ä÷èòü àíàë³ç 
âèêîíàííÿ ë³òåðàòóðíî-òâîð÷èõ çàâäàíü çà ïîêàçíèêàìè ðîçïîä³ëó îáðàç³â, 
êàòåãîð³ÿ ïðîñòèõ îáðàç³â íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ïðîöåñ³ ìåòà-
ôîðèçàö³¿ ó÷íÿìè îáîõ ãðóï. Çîêðåìà, öå õàðàêòåðèçóº òâîð÷³ ðîáîòè âñ³õ 
øêîëÿð³â äðóãî¿ ãðóïè ³ á³ëüøîñò³ 5-õ, 7-õ êëàñ³â ïåðøî¿ ãðóïè. Àäæå ö³ 
îáðàçè á³ëüø äîñòóïí³, çâè÷í³ òà àäåêâàòí³ ð³âíþ â³êîâîãî ðîçâèòêó ó÷í³â. 
Òîìó â ðîáîòàõ äðóãî¿ ãðóïè òÿæ³ííÿ äî âèêîðèñòàííÿ ïðîñòèõ îáðàç³â çà-
ëèøàºòüñÿ äîì³íóþ÷èì ó ïðîöåñ³ ìåòàôîðèçàö³¿ â³ä ï’ÿòîãî (90–91 % â³ä 
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îáðàç³â) äî îäèíàäöÿòîãî êëàñó (76–77 %). Îäíàê äëÿ 
ó÷í³â ïåðøî¿ ãðóïè, ÿê³, íà â³äì³íó â³ä îäíîë³òê³â äðóãî¿ ãðóïè, ñèñòåìà-
òè÷íî ïðàêòèêóþòü ë³òåðàòóðíî-òâîð÷³ âïðàâè, õàðàêòåðíèì áóëî çðîñòàí-
íÿ àêòèâíîñò³ ó çâåðíåíí³ äî ñêëàäíèõ ³ ñêëàäåíèõ îáðàç³â ó âèêîíàíí³ 
ë³òåðàòóðíî-òâîð÷èõ çàâäàíü îáîõ ñåð³é. Òàê, â³êîâà äèíàì³êà ñêëàäíèõ ³ 
ñêëàäåíèõ îáðàç³â, ùî âèíèêàëè íà ´ðóíò³ ïðîöåñó ìåòàôîðèçàö³¿ â ó÷í³â 
ïåðøî¿ ãðóïè, ñâ³ä÷èòü ïðî çðîñòàííÿ ¿õíüî¿ ÷àñòêè â çàãàëüíîìó îáñÿç³ 
ç 29–34 % (5 êëàñ) äî 54–62 % (11 êëàñ). Â³äïîâ³äí³ ïîêàçíèêè â ó÷í³â 
äðóãî¿ ãðóïè áóëè çíà÷íî íèæ÷èìè: â³ä 5–10 % ó 5 êëàñ³ äî 23–24 % â 
11 êëàñ³. 

Ó øêîëÿð³â ïåðøî¿ ãðóïè ç â³êîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ÿê íàðîñòàííÿ ñêëàä-
íîñò³ â ïîáóäîâ³ ìåòàôîðè÷íèõ îáðàç³â, òàê ³ ÿê³ñí³ çðóøåííÿ ñòóïåíÿ âè-
ðàçíîñò³ öèõ îáðàç³â. Òàê, ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè ìåòàôîðè÷íèõ îáðàç³â ³ç 
âèñîêèì ñòóïåíåì âèðàçíîñò³ çá³ëüøóþòüñÿ ç 3–5 % (5 êëàñ) äî 49–54 % 
(11 êëàñ). Ïðè öüîìó âèñîêèé ñòóï³íü âèðàçíîñò³ ìàéæå ð³âíîö³ííî ðå-
ïðåçåíòîâàíèé ÿê ó ñêëàäíèõ, òàê ³ ñêëàäåíèõ îáðàçàõ. Çàãàëîì âàãîìà 
÷àñòèíà ñòâîðåíèõ ó÷íÿìè ö³º¿ ãðóïè ìåòàôîðè÷íèõ îáðàç³â íàëåæèòü äî 
âèñîêîãî ³ ñåðåäíüîãî ñòóïåí³â âèðàçíîñò³: 45–49 % — ó ï’ÿòèêëàñíèê³â, 
79–86 % — îäèíàäöÿòèêëàñíèê³â. Â³äíîñíî âèñîê³ ïîêàçíèêè ó÷í³â ö³º¿ 
ãðóïè ïîÿñíþþòüñÿ ïåâíèì äîñâ³äîì ä³ÿëüíîñò³ ó ñôåð³ òâîðåííÿ íèìè 
âëàñíèõ ñëîâåñíî-õóäîæí³õ ñìèñë³â. Õî÷à ÷åðåç âèíÿòêîâó ñêëàäí³ñòü 
ðîçâ’ÿçàííÿ äàíî¿ õóäîæíüî-òâîð÷î¿ çàäà÷³, âò³ëåííÿ âèñîêîãî ñòóïåíÿ âè-
ðàçíîñò³ ó ïðîñòèõ îáðàçàõ íå íàáóâàº çíà÷íîãî ïîøèðåííÿ. 

Îòæå, çäàòí³ñòü äî êîíñòðóþâàííÿ ìåòàôîð — ñèñòåìîóòâîðþþ÷èé ìî-
ìåíò îäíî÷àñíî ÷èòàöüêî¿ ³ õóäîæíüî-òâîð÷î¿ ñòðàòåã³¿ ë³òåðàòóðíîãî ðîç-
âèòêó øêîëÿð³â. Ñàìîñò³éíà õóäîæíüî-ñëîâåñíà òâîð÷³ñòü çàáåçïå÷óº çà-
ñîáàìè ìåòàôîðèçàö³¿ ïîñòóïîâå ÿê³ñíå äîçð³âàííÿ çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
äî îñÿãíåííÿ ôîðì õóäîæíüî¿ óìîâíîñò³ ð³çíî¿ ñêëàäíîñò³, óòâîðþº ºäèíó 
ïëàòôîðìó äëÿ ñìèñëîâî¿ ñèíõðîí³çàö³¿ àêò³â òâîð÷îñò³ é çàñâîºííÿ ¿õí³õ 
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ïðîäóêò³â. Âèçíà÷åííÿ êðèòåð³¿â ë³òåðàòóðíîãî ðîçâèòêó ó÷í³â ï³äë³òêîâî-
ãî òà þíàöüêîãî â³êó íà ´ðóíò³ àíàë³çó ¿õíüî¿ çäàòíîñò³ äî êîíñòðóþâàííÿ 
ìåòàôîð äîïîâíþº çàãàëüíîâèçíàí³ òà ðàí³øå àïðîáîâàí³ øê³ëüíîþ ïðàê-
òèêîþ êðèòåð³¿ ë³òåðàòóðíîãî ðîçâèòêó. 

Ñêëàäí³ñòü ñàìîï³çíàííÿ, ÿêå òðèâàº â ï³äë³òêà é äîñÿãàº ñâîº¿ êóëü-
ì³íàö³¿ â ïåð³îä ðàííüî¿ þíîñò³, ïîëÿãàº íàñàìïåðåä ó òîìó, ùî â íüîìó 
ñóá’ºêò ï³çíàííÿ º îäíî÷àñíî ³ îá’ºêòîì ï³çíàííÿ. Ïðîòå öþ ñêëàäí³ñòü ñà-
ìîï³çíàííÿ þíîìó àâòîðó íàéêðàùå äîïîìàãàþòü çäîëàòè ë³ðè÷í³ æàíðè. 
Àäæå ñàìå òàê ðîçóì³â ãëèáèííå ïðèçíà÷åííÿ ë³ðèêè ³ Ì. Ì. Áàõò³í. 

Îòæå, ë³ðèêà âèñòóïàº äëÿ ó÷íÿ-ñòàðøîêëàñíèêà êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèì 
ñïîñîáîì, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ìîæíà «îá’ºêòèâóâàòè» ñåáå ³ âñòàíîâèòè 
³ç ñàìèì ñîáîþ «ä³àëîã³÷í³ âçàºìèíè». Òà ñàìà ïîòðåáà â ä³àëîç³ ³ç ñà-
ìèì ñîáîþ, ùî ñïîíóêàº â þíîñò³ øóêàòè ³íòèìíîãî äðóãà, âåñòè ùîäåí-
íèê, çíàõîäèòü ñâîº âèÿâëåííÿ ó òâîðåíí³ âëàñíèõ íåäîñêîíàëèõ õóäîæ-
í³õ ñìèñë³â. Àäæå ë³ðèêà â³ääàâíà óòâåðäèëàñü ÿê çàãàëüíîëþäñüêèé, 
êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèé ñïîñ³á ï³çíàííÿ, îö³íêè âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè, 
ãëèáèí ¿¿ äóø³. Ë³ðè÷íèé ñóá’ºêò áåç³ìåííèé, ùî äîçâîëÿº íå àñîö³þâàòè 
éîãî ³íòèìí³ ïåðåæèâàííÿ îáîâ’ÿçêîâî ç àâòîðîì, àäæå âîíè â ³äåàë³ º çà-
ãàëüíîçíà÷óùèìè äëÿ áàãàòüîõ. Çâ³ñíî, ë³ðè÷íèé ãåðîé òâîð³â þíèõ àâòî-
ð³â ïåðåâàæíî íå â³äïîâ³äàº õóäîæí³ì âèìîãàì, ùî õàðàêòåðèçóþòü çð³ëó 
òâîð÷³ñòü, àëå ñóá’ºêòèâíî ë³ðèêà íàäàº ìîæëèâ³ñòü çðîñòàþ÷³é îñîáèñòîñò³ 
òîðêíóòèñÿ ñâî¿ì «ß» — «ß» çàãàëüíîëþäñüêîãî, â³ä÷óòè ñåáå çíà÷óùîþ 
÷àñòèíîþ ñóñï³ëüñòâà, íàö³¿, ëþäñòâà â ö³ëîìó. Àäæå «ç ñåðåäèíè ñåáå ñà-
ìîãî âíóòð³øíº æèòòÿ íå ðèòì³÷íå ³ — ìè ìîæåìî ñêàçàòè øèðøå — íå ë³-
ðè÷íå. Ë³ðè÷íà ôîðìà ïðèâíîñèòüñÿ ³ççîâí³ ³ âèðàæàº íå ñòàâëåííÿ äóø³, 
ùî ïåðåæèâàº, äî ñåáå ñàìî¿, àëå ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî íå¿ ³íøîãî» [1, 
ñ. 154]. 

Þíàöüê³ â³ðø³ ÿê îñîáëèâèé âèä ðåôëåêñ³¿ ³ «ñàìîîá’ºêòèâàö³¿», ùî äî-
çâîëÿº «âèíåñòè» ñåáå íàçîâí³, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñóòí³ñíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ïî-
òðåáàìè â³êó, ç óñ³ìà ãðàíÿìè ñàìîï³çíàííÿ. Ë³ðè÷íèé òâ³ð âèñòóïàº îäíî-
÷àñíî ³ ÿê çàñ³á êîðåêö³¿, óòâåðäæåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³, ³ ÿê îð³ºíòóâàëüíà 
îñíîâà ïîâåä³íêè. Ä³éñíî, þíèé àâòîð íåìîâáè «ïðîãðàº» âàð³àíòè ñâîãî 
ìàéáóòíüîãî, óÿâëÿº ñåáå â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ, óòâåðäæóºòüñÿ â ìîðàëüíèõ 
îö³íêàõ, óçàãàëüíåííÿõ, ñâ³òîãëÿä³. Þíàê (àáî þíêà) ñóá’ºêòèâíî êîìïåíñóº 
áðàê îñîáèñòèõ æèòòºâèõ ïåðåæèâàíü óÿâíèìè îáðàçàìè-ïåðåæèâàííÿìè, 
ñòâîðåíèìè éîãî (¿¿) ôàíòàç³ºþ, ÿê³ ñïðèéìàþòüñÿ àâòîðîì ÿê îñîáèñò³. 

Ïîòðåáà ï³äë³òêà, þíàêà ó ñï³ëêóâàíí³ ïî÷èíàº ïåðåïë³òàòèñÿ ³ç ïîòðå-
áîþ â óñàì³òíåíí³ (â äàíîìó êîíòåêñò³ — ó ñï³ëêóâàíí³ ³ç ñàìèì ñîáîþ). 
Âòîìëþâàí³ñòü â³ä íàäì³ðíî¿, íåö³êàâî¿ ³íäèâ³äó ³íôîðìàö³¿, â³ä òîãî, ùî 
ó ïðîöåñ³ êîíòàêò³â ó øêîë³, âäîìà, ó êîë³ îäíîë³òê³â äîâîäèòüñÿ ïîñò³éíî 
ñòåæèòè çà ñîáîþ, ñòðèìóâàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ, ãðàòè ïåâíó ðîëü, íàêîïè÷ó-
ºòüñÿ. Òîìó çðîñòàþ÷à ëþäèíà â³ä÷óâàº áàæàííÿ ðîçñëàáèòèñÿ, ðîç³áðàòè-
ñÿ ó ñàìîìó ñîá³, íàâåñòè ëàä ó ñâî¿é äóø³. ² ÿêùî ïîðó÷ íåìàº ñïðàâæíüî-
ãî äðóãà, ç ÿêèì ìîæíà áóëî á îáãîâîðèòè óñ³ ñâî¿ ïðîáëåìè, ïî÷èíàºòüñÿ 
ä³àëîã ³ç ñàìèì ñîáîþ çàñîáàìè õóäîæíüî-ñëîâåñíîãî ñàìîâèðàæåííÿ, ïåâ-
íèì ÷èíîì íåìîâáè ðîçäâîþþ÷è âëàñíå ß. Îòæå, ñàìîñò³éíà ë³òåðàòóðíà 
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òâîð÷³ñòü ó÷í³â ó êîíòåêñò³ â÷åííÿ Ì. Áàõò³íà ïðî ä³àëîã º çàñîáîì, à íå 
ñàìîö³ëëþ, òîáòî íå ò³ëüêè ñïîñîáîì ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè, àëå 
é ñàìèì ¿¿ áóòòÿì, ¿¿ ñàìîáóòí³ñòþ [Äèâ. 1]. 

Òàê, Ç. Ôðîéä òëóìà÷èâ ³ õóäîæí³é òâ³ð, ³ ìèñòåöòâî â ö³ëîìó ÿê 
ë³á³äîçíî-òàíàòîñíå óòâîðåííÿ çà ó÷àñòþ õóäîæíüî¿ ôàíòàç³¿, ÿê³ ïåâíèì 
÷èíîì çàäîâîëüíÿþòü íåñâ³äîì³ ïîòÿãè. Ìèòöÿìè Ç. Ôðîéä ââàæàâ òèõ, 
õòî ìàº îñîáëèâî ðîçâèíåíó óÿâó òà ³íòåíñèâí³ ïîòÿãè — íåâðîòèê³â. Ìèò-
ö³, ñòâîðþþ÷è õóäîæí³ òâîðè, íàñàìïåðåä çàäîâîëüíÿþòü ñâî¿ âëàñí³ ï³ä-
ñâ³äîì³ ïîòÿãè, çí³ìàþ÷è ïñèõîëîã³÷íå íàïðóæåííÿ. Ñàìå òîìó õóäîæí³é 
òâ³ð âèêîíóº ñâîºð³äíó ôóíêö³þ ðåàë³çàö³¿ ôàíòàç³é ³ ïðèíîñèòü çàäîâî-
ëåííÿ ³ òîìó, õòî éîãî ñòâîðþº, ³ òèì, õòî éîãî ñïðèéìàº (íàñàìïåðåä çà-
âäÿêè ïðîíèêíåííþ ðåöèï³ºíòà ó çì³ñòîâíó ñóòí³ñòü õóäîæí³õ ñèìâîë³â 
ìèòöÿ). Ó ñòàí³ òâîð÷îãî íàòõíåííÿ, çà Ç. Ôðîéäîì, ó ãîëîâ³ õóäîæíèêà 
îáðàçè-ñèìâîëè ïîºäíóþòüñÿ ÿê îáðàçè-ñíîâèä³ííÿ, òîìó â³í ïðèõîäèòü äî 
âèñíîâêó, ùî ñòàí òâîð÷îãî íàòõíåííÿ — öå ñòàí «áåçóìñòâà» [2, ñ. 16, 74, 
84]. ² ñàìå òîìó ëþäè íåñâ³äîìî ïðàãíóòü ïåðåæèòè â ìèñòåöòâ³ ò³ ÷è ³íø³ 
ñòàíè, ÿêèõ óíèêàþòü â óìîâàõ ðåàëüíîãî æèòòÿ, à çâ³äñè, çà Ç. Ôðîé-
äîì, ìèñòåöòâî — öå ëèøå ïñèõîðåãóëÿòîð, ïñèõîòåðàïåâò. Â³í íå ââà-
æàâ õóäîæíüî-åñòåòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü ñôåðîþ âèñîêî¿ äóõîâíîñò³, íå âáà÷àâ 
äóõîâ íî¿ ñóòíîñò³ ó ñòâîðåíí³ é ñïðèéíÿòò³ òâîð³â ìèñòåöòâà. 

Îäíàê, áåðó÷è çà îñíîâó ðîçóì³ííÿ ìîòèâàö³¿ òâîð÷îñò³ (ó òîìó ÷èñë³ é 
äèòÿ÷î¿) ëèøå îäèí, íåóñâ³äîìëþâàíèé ïëàñò ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè, ã³ïåðáîë³-
çóþ÷è éîãî, Ç. Ôðîéä, íà íàøó äóìêó, îáìåæóº ìîæëèâîñò³ ³íòåðïðåòàö³¿ 
âñ³º¿ ð³çíîìàí³òíî¿ êîíêðåòèêè ìèñòåöòâà. Íå ìîæíà ïîãîäèòèñü ³ ç éîãî 
òâåðäæåííÿìè ïðî âèêëþ÷íî âàæëèâó ðîëü ó òâîðåíí³ âèùèõ ö³ííîñòåé 
ëþäñüêîãî äóõó ñåêñóàëüíèõ ñõèëüíîñòåé; ùî «íà÷àëîì» ìèñòåöòâà, ïåð-
øîïðè÷èíîþ éîãî º äèòÿ÷à ñåêñóàëüí³ñòü, ÿêà ïåðåâò³ëþºòüñÿ, ñóáë³ìó-
ºòüñÿ ó òâîð÷ó åíåðã³þ. Ñàìå òàê òðàêòóºòüñÿ òâîð÷³ñòü Ëåîíàðäî äà Â³í-
÷³, çîêðåìà, éîãî øåäåâð «Äæîêîíäà», ÿêèé, çà Ç. Ôðîéäîì, º ïðîäóêòîì 
ñåêñóàëüíèõ ïîòÿã³â ìàëîãî Ëåîíàðäî äî ìàòåð³ [3, ñ. 202–203, 209]. Àëå 
éîãî ³äå¿ ïðî ï³äñâ³äîì³ ìåõàí³çìè, ïñèõîòåðàïåâòè÷íó, ñèìâîë³÷íó ïðèðî-
äó ìèñòåöòâà º, áåçóìîâíî, ö³ííèìè äëÿ äîñë³äæåííÿ ìîòèâàö³¿ õóäîæíüî-
åñòåòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ âçàãàë³ òà äèòÿ÷î¿ õóäîæíüî-ñëîâåñíî¿ òâîð÷îñò³ çî-
êðåìà. 

Ó øê³ëüí³ ðîêè çíèêàº á³ëüø³ñòü äèòÿ÷èõ ³ãîð ÿê òàêèõ, ïðîòå ³ãðîâå 
íà÷àëî çáåð³ãàº é óòâåðäæóº ñâî¿ ïîâíîâàæåííÿ â äèòÿ÷³é ë³òåðàòóðí³é 
òâîð÷îñò³. Çà âëó÷íèì ñïîñòåðåæåííÿì Ç. Ôðîéäà, «þíàê, êîëè â³í ïðèïè-
íÿº ãðàòè, â³äìîâëÿºòüñÿ âñüîãî ëèøå â³ä îïîðè íà ðåàëüí³ îá’ºêòè; òåïåð 
â³í ôàíòàçóº, çàì³ñòü òîãî, ùîá ãðàòè. Â³í áóäóº ïîâ³òðÿí³ çàìêè, òâîðèòü 
òå, ùî íàçèâàþòü «ñíè íàÿâó» [4, ñ. 130]. Â³ä³ðâàâøèñü â³ä äèòÿ÷î¿ ãðè, 
óÿâà, ôàíòàç³ÿ ï³äë³òêà øóêàº îïîðó ³ çíàõîäèòü ¿¿ ó âëàñíèõ îáðàçàõ ³ óÿâ-
ëåííÿõ, ðåàë³çîâàíèõ ó çäåá³ëüøîãî íåäîñêîíàëèõ òâîðàõ. Ö³ îáðàçè âè-
êîíóþòü íà åêçèñòåíö³éíî-³ãðîâèõ çàñàäàõ ñëîâåñíî-õóäîæíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ïðèáëèçíî òó ñàìó ðîëü ïðåäìåòíèõ, ïîä³éíèõ îïîð, ùî é äèòÿ÷³ ³ãðàøêè. 
Îòæå, äîáðîâ³ëüíå ïåðåíåñåííÿ ñâî¿õ ïî÷óòò³â ³ áàæàíü ó ñôåðó âèäèìîñò³, 
óìîâíîñò³ âëàñíîãî òâîðó º â³ëüíèì ³ ðàä³ñíèì ñàìîïîäîëàííÿì, ñàìîîáìå-
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æåííÿì çà ïðàâèëàìè òâîð÷î¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, â÷èòü äèòèíó æèòè ó ñèì-
âîë³÷íèõ ñâ³òàõ. ² â³äíîñíî ìàñîâå ïîøèðåííÿ (ç äîñÿãíåííÿì êóëüì³íàö³¿ 
ó þíîñò³) ñëîâåñíî¿ òâîð÷îñò³ ïîÿñíþºòüñÿ ¿¿ óí³êàëüíèìè ìîæëèâîñòÿìè 
äëÿ çì³öíåííÿ é ðîçâèòêó ³íäèâ³äóàëüíîñò³ â îíòîãåíåç³. Îòæå, ï³äâèùåíà 
åìîö³éí³ñòü, íåñò³éê³ñòü ï³äë³òêà, õàðàêòåðí³ äëÿ öüîãî â³êó íîâîóòâîðåí-
íÿ ðàçîì ³ç äîñâ³äîì ïåðåæèâàíü çóìîâëþþòü òå, ùî òâîð÷à ñàìîðåàë³çàö³ÿ 
ä³òåé ó âèãëÿä³ ìàëþâàííÿ ïðèáëèçíî ó ï’ÿòîìó êëàñ³ ïåðåõîäèòü ó íîâó 
ñôåðó — ñëîâåñíî-õóäîæíþ òâîð÷³ñòü. Îáðàçè óÿâè âò³ëþþòü ó ï³äë³òêîâèõ 
òâîðàõ ÿêåñü ïåðåæèâàííÿ, ïðîòå çà óìîâ ¿õíüîãî ïåðåâàæíî íèçüêîãî ð³â-
íÿ õóäîæíüî¿ îáðàçíîñò³ ìîæóòü ³ íå âèêëèêàòè àäåêâàòíå çà ñèëîþ ïåðå-
æèâàííÿ ó òèõ, õòî ¿õ ñïðèéìàº. 

Äèòèíà íàä³ëÿº îáðàçè âëàñíî¿ íåçð³ëî¿ òâîð÷îñò³ îñîáèñòèìè ïî÷óòòÿ-
ìè, î÷³êóâàííÿìè, ïåðåíîñèòü íà íèõ ñâ³é äóøåâíèé ñâ³ò ³ òâîðèòü ïðè 
öüîìó íàñàìïåðåä âëàñíó îñîáèñò³ñòü. Äîñòàòíüî âèðàæåí³ âæå ³ãðîâå íà-
÷àëî, ôàíòàç³ÿ, óÿâà çàáåçïå÷óþòü íà ´ðóíò³ ï³äâèùåíî¿ åìîö³éíîñò³ åôåêò 
ïåðåíåñåííÿ þíîãî àâòîðà ó ñòâîðåíèé íèì îáðàç. 

Ë³òåðàòóðíà òâîð÷³ñòü ï³äë³òê³â íå ò³ëüêè â³äîáðàæàº ðîçâèòîê ¿õíüî¿ 
ñàìîñâ³äîìîñò³, ß-êîíöåïö³¿, àëå é ïåâíèì ÷èíîì âèçíà÷àº ³ ìîòèâàö³éí³ 
àñïåêòè òâîð÷îñò³: âîíè õî÷óòü ï³çíàòè ñåáå ó æèòò³, ó ñòàâëåíí³ äî ëþäåé, 
äàòè ìîðàëüí³ îö³íêè îòî÷óþ÷èì. Ïðèòàìàííèìè ë³òåðàòóðí³é òâîð÷îñò³ 
çàñîáàìè ñàìîäîñë³äæåííÿ é ï³çíàííÿ ³íøèõ ëþäåé âîíà îïîñåðåäêîâàíî 
íåìîâáè «îáñëóãîâóº» öåé â³äïîâ³äàëüíèé åòàï ó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ¿¿ 
íîñ³ÿ — ï³äë³òêà àáî þíàêà. Õàðàêòåðíî, ùî â ï³äë³òê³â ïåðåâàæíî îñìèñ-
ëþþòüñÿ íàéïðîñò³ø³ óñâ³äîìëþâàí³ íèìè é äî íàðîäæåííÿ òâîðó ïåðå-
æèâàííÿ, à â ñòàðøèõ øêîëÿð³â ó ïðîöåñ³ òâîð÷îñò³ â³äáóâàºòüñÿ ïåðåòâî-
ðåííÿ á³ëüø ³íòèìíèõ, ñêëàäíèõ, çíà÷óùèõ äëÿ íèõ ³ íåóñâ³äîìëþâàíèõ 
äî öüîãî ïåðåæèâàíü ³ ö³ííîñòåé. Çîáðàæàþ÷è ñåáå (é óÿâëÿþ÷è), âò³ëþ-
þ÷èñü ó ïåâíèõ îáðàçàõ, þíèé àâòîð çâåðòàºòüñÿ ³ äî ñåáå-ðåàëüíîãî, ³ äî 
ñåáå-ìàéáóòíüîãî, áàæàíîãî àáî íåáàæàíîãî: â³äáóâàºòüñÿ ñâîãî ðîäó ãðà 
ç ñâî¿ìè ìîæëèâîñòÿìè, âèÿâëÿºòüñÿ â³äêðèò³ñòü ñâ³äîìîñò³ âëàñíî¿ îñî-
áèñòîñò³. 

Ïðîöåñ òâîðåííÿ âëàñíèõ õóäîæíüî-ñëîâåñíèõ ñìèñë³â íà îðãàí³÷íèõ, 
³ãðîâèõ çàñàäàõ ôîðìóº ñâ³äîì³ñòü äèòèíè ÿê ä³àëîã³÷íó, ñàìîñïðÿìîâàíó, 
ñàìîçàìêíåíó é îäíî÷àñíî â³äêðèòó. Ä³éñíî, ëèøå «ß», ÿêå óñâ³äîìëþº 
ñåáå, ìîæå óñâ³äîìëþâàòè ³ ùîñü ³íøå ÿê îêðåìå, ùî ìàº íåçàëåæíå áóò-
òÿ. Àäæå â óìîâàõ ³ãðîâîãî ïåðåì³ùåííÿ, ó ïîçèö³¿ êîãîñü ÷è ÷îãîñü íåçà-
ëåæíîãî, â³äì³ííîãî â³ä ñåáå — ëþäèíè, ïðåäìåòà, òâàðèíè, âñå á³ëüøå íå 
çá³ãàþ÷èñü ³ç ñîáîþ â ¿õ çîáðàæåíí³, çðîñòàþ÷à îñîáèñò³ñòü ìîæå áà÷èòè, 
óñâ³äîìëþâàòè ñåáå ççîâí³. Îòæå, ó ñàìîñò³éí³é ñëîâåñí³é òâîð÷îñò³, àâ-
òîðñüê³é ïîçèö³¿ ä³òåé ðîçãîðòàºòüñÿ ä³àëîã³÷íà ³íòåíö³ÿ ïñèõ³êè («ß» — 
«ÒÈ» — â³äíîøåííÿ). 

ßê áà÷èìî, ë³òåðàòóðíî-òâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü äèòèíè — ùå îäíå ñâ³ä÷åííÿ 
òîãî, ùî ëþäñüêà ïñèõ³êà çà ñïîñîáîì íàðîäæåííÿ ³ ôóíêö³îíóâàííÿ íà-
ñêð³çü ä³àëîã³÷íà, ë³òåðàòóðíî-òâîð÷èé ïðîöåñ ÿê çàñ³á ñàìîï³çíàííÿ äî-
çâîëÿº òèì÷àñîâî ñóì³ñòèòèñÿ (îòîòîæíèòèñÿ) ç òèì ÷è ³íøèì îáðàçîì. 
Òàêèìè îáðàçàìè â êîíòåêñò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º äëÿ äèòèíè ñòâîðþ-
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âàí³ íåþ, çäåá³ëüøîãî íåäîñêîíàë³, îáðàçè âëàñíèõ ë³òåðàòóðíèõ òâîð³â. 
Ö³ îáðàçè-ïåðñîíàæ³ òà îáðàçè-ïåðåæèâàííÿ — ïë³ä âëàñíèõ ñóá’ºêòèâíèõ 
ïîøóê³â åìï³ðè÷íî¿ ï³äïîðè äëÿ åñòåòè÷íèõ ³ åòè÷íèõ ïîíÿòü, ùî íàðî-
äæóþòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³ äèòèíè. Ïðè öüîìó, ÿê ³ ãðà, öÿ òâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü 
ñïðÿìîâàíà ïåðåäóñ³ì íà ñåáå ñàìó, íà ñâ³é ³ìàíåíòíî-ïðîöåñóàëüíèé ëþ-
äèíîòâîð÷èé ñìèñë, à íå íà ðåçóëüòàò. 
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Ñòàòòþ ïðèñâÿ÷åíî àíàë³çó îñîáëèâîñòåé âïëèâó ñîö³àëüíî¿ ãðóïîâî¿ ³çîëÿ-
ö³¿ íà îñîáèñò³ñòü êóðñàíò³â ïðèêîðäîííèõ íàâ÷àëüíèõ öåíòð³â òà äèíàì³êè 
íàðîñòàííÿ íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù â ³çîëüîâàíîìó êîëåêòèâ³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñîö³àëüíà ³çîëÿö³ÿ; ³çîëüîâàíèé êîëåêòèâ; ïñèõ³÷íèé 
ñòàí; àñòåí³çàö³ÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè; ñòðåñîãåííèé ôàêòîð; àäàïòàö³ÿ; äå-
çàäàïòàö³ÿ. 

Ïåðåáóâàííÿ êóðñàíò³â ó íàâ÷àëüíèõ öåíòðàõ Äåðæàâíî¿ ïðèêîðäîííî¿ 
ñëóæáè Óêðà¿íè ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ³ç âïëèâîì ïîòóæíîãî ïñèõîãåííîãî ôàê-
òîðà — â³äíîñíî¿ ñîö³àëüíî¿ ³çîëÿö³¿, ÿêèé, íàðÿäó ç ³íøèìè ïñèõîãåííè-
ìè ôàêòîðàìè, âèçíà÷àº îñîáëèâ³ óìîâè íàâ÷àííÿ â öèõ çàêëàäàõ. 

Ç ÷àñîì ó âçàºìîä³¿ ëþäåé, ÿê³ ïåðåáóâàþòü â óìîâàõ â³äíîñíî¿ ãðóïîâî¿ 
³çîëÿö³¿, íà åòàï³ íåñò³éêî¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïî÷èíàþòü ïðîÿâëÿòèñÿ 
åìîö³éíà íåñòðèìàí³ñòü, âèíèêàþòü êîíôë³êòè, ÿê³ íåãàòèâíî âïëèâàþòü 
íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ êóðñàíò³â ³, ÿê íàñë³äîê, íà åôåêòèâí³ñòü ïðîôåñ³éíî-
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ö³ ÿâèùà ïîðîäæóþòüñÿ àñòåí³çàö³ºþ íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè, ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ ïîñòóïîâî ³ çàëåæèòü â³ä òðèâàëîñò³ âïëèâó ïñèõî-
ãåííîãî ôàêòîðà (ó íàøîìó âèïàäêó — â³äíîñíî¿ ñîö³àëüíî¿ ³çîëÿö³¿), éîãî 
³íòåíñèâíîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé êóðñàíò³â. 

Åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ³ ïîâåä³íêè ñïåö³àë³ñ-
ò³â â îñîáëèâèõ òà åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ ïîêàçàëè, ùî ³íäèâ³äóàëüíà ð³ç-
íèöÿ ó ïîâåä³íö³ â óìîâàõ ñòðåñó (àêòèâ³çàö³ÿ àáî, íàïðîòè, ïàñèâí³ñòü) 
ïðîÿâëÿþòüñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ åêñòðåìàëüíîñò³ ñòðåñîãåííîãî 
ôàêòîðà [6; 7; 11]. Ïðè ïîð³âíÿíî íåâèñîê³é éîãî åêñòðåìàëüíîñò³ ó á³ëü-
øîñò³ ñïåö³àë³ñò³â âèíèêàº àêòèâíå ñòðåñîâå ðåàãóâàííÿ (ïîâåä³íêà). Äëÿ 
íèõ õàðàêòåðíå ï³äâèùåííÿ øâèäêîñò³ ðåàêö³é, çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïî-
ìèëêîâèõ ä³é ³ ò. ï. Ïðè òèõ æå óìîâàõ ó ìåíøî¿ ê³ëüêîñò³ ñïåö³àë³ñò³â 
â³äì³÷àºòüñÿ ïàñèâíà ñòðåñîâà ïîâåä³íêà, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ñïîâ³ëüíåí³ 
ä³é, çíèæåíí³ âîëüîâèõ ³ìïóëüñ³â ³ ò. ï. Ïðè ïîð³âíÿíî âèñîê³é åêñòðå-
ìàëüíîñò³ ôàêòîðà, ÿêèé ä³º íà ñïåö³àë³ñò³â, ó á³ëüøîñò³ ç íèõ ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ ïàñèâí³ ôîðìè ñòðåñîâî¿ ïîâåä³íêè, ê³ëüê³ñòü àêòèâíî ðåàãóþ÷èõ 
çìåíøóºòüñÿ. Âèâ÷åííÿ çàãàëüíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ñòðåñó, 
ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ ÿê â ³íäèâ³äóàëüíîìó, òàê ³ â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó 
ïëàí³, äîçâîëÿþòü ïîïåðåäæóâàòè íåñïðèÿòëèâ³ ïðîÿâè ñòðåñó, ÿê³ âèíè-
êàþòü â îñîáëèâèõ óìîâàõ æèòòÿ òà ä³ÿëüíîñò³ ð³çíèõ ñïåö³àë³ñò³â. 

Åêñòðåìàëüí³ñòü ìîæå áóòè îáóìîâëåíà íå ëèøå ä³ºþ çîâí³øí³õ ôàê-
òîð³â (òåìïåðàòóðîþ, øóìàìè, â³áðàö³ºþ), àëå é çì³ñòîâíèìè õàðàêòåðèñ-
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òèêàìè ä³ÿëüíîñò³ (íàïðóæåí³ñòþ, òðèâîæí³ñòþ, ìîíîòîíí³ñòþ, íàÿâí³ñòþ 
îáìåæåíîñò³ ³íôîðìàö³¿, ÿêà çì³íþºòüñÿ ³íôîðìàö³éíèìè ïåðåâàíòàæåííÿ-
ìè, ðîçáàëàíñîâàí³ñòþ ðèòì³â ñïàííÿ òà íåñïàííÿ ïðè âèêîíàíí³ ó÷áîâî-
áîéîâèõ çàäà÷, â³äíîñíîþ ñîö³àëüíîþ ³çîëÿö³ºþ) [1; 5]. 

Êîæåí ç ïåðåðàõîâàíèõ ôàêòîð³â, ñòâîðþþ÷è åìîö³éíó íàïðóãó, ç îäíî-
ãî áîêó, ìîæå âèêëèêàòè ð³çí³ íåçâè÷í³ ïñèõ³÷í³ ñòàíè, à â îêðåìèõ âè-
ïàäêàõ íåâðîçè òà ðåàêòèâí³ ïñèõîçè. Àëå â òîé æå ÷àñ ïîì³ðíà íàïðóãà ÿê 
ñòàí ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³, ùî âèíèêàº ï³ä ìîá³ë³çóþ÷èì âïëèâîì ä³ÿëü-
íîñò³, íåîáõ³äíà óìîâà óñï³øíîãî âèêîíàííÿ áóäü-ÿêèõ ä³é. Âîíà ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ ïîì³ðíèìè çì³íàìè ô³ç³îëîã³÷íèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó òà ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ â äîáðîìó ñàìîïî÷óòò³, ñòàá³ëüíîìó âèêîíàíí³ ä³é, ïðèñêîðåíîìó 
ïðîò³êàíí³ ïðîöåñó àäàïòàö³¿ [10]. 

Â ðàìêàõ âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ðåàäàïòàö³¿ ëþäåé ï³ñëÿ äîâãîòðèâàëîãî 
çíàõîäæåííÿ â óìîâàõ ãðóïîâî¿ ³çîëÿö³¿ ó ñâî¿õ ïðàöÿõ Ï. Ï. Âîëêîâà, 
Ë. Ï. Á³çþê, ². À. Æèëüöîâà, ². Ï. Êîðîëåíêî, ². Ê. Êºëºéíèêîâà, ². Ô. Ðÿ-
á³í³í òîðêàëèñü ïèòàííÿ äèíàì³êè íàðîñòàííÿ ïñèõîãåííèõ ÿâèù òà â³ä-
ì³÷àëè âèñîêó êîíôîðìí³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíèìè 
ãðóïàìè, äîì³íóâàííÿ ³ïîõîíäðè÷íèõ òåíäåíö³é ç³ ñõèëüí³ñòþ äî ïîíèæå-
íîãî íàñòðîþ ó ñïîëó÷åíí³ ç³ çðîñòàííÿì ñîö³àëüíî¿ ³íòðîâåðñ³¿. 

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç ë³òåðàòóðè ç äàíî¿ ïðîáëåìàòèêè äîçâîëèâ íàì çà-
çíà÷èòè íàñòóïí³ ìîìåíòè. Ïî-ïåðøå, ó âèçíà÷åíí³ ñòðåñîãåííîñò³ âïëèâó 
çîâí³øí³õ ôàêòîð³â íà ëþäèíó êëþ÷îâèì ìîìåíòîì º ñï³ââ³äíîøåííÿ ¿õ 
³íòåíñèâíîñò³, òðèâàëîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ õàðàêòå-
ðèñòèê îñîáèñòîñò³. Ïî-äðóãå, î÷åâèäíà íåäîñòàòíÿ âèâ÷åí³ñòü ïðîáëåìè 
äèíàì³êè íàðîñòàííÿ ïñèõîãåííèõ ÿâèù â îñ³á, ÿê³ ïåðåáóâàþòü â óìîâàõ 
â³äíîñíî¿ ñîö³àëüíî¿ ³çîëÿö³¿. 

Ðîçãëÿäàþ÷è ïåðåáóâàííÿ êóðñàíò³â â óìîâàõ â³äíîñíî¿ ñîö³àëüíî¿ ³çîëÿ-
ö³¿ ÿê ïåðåæèâàííÿ ñòðåñîâî¿ ñèòóàö³¿, äîö³ëüíî áóäå ðîçãëÿíóòè çàãàëüí³ 
çàêîíîì³ðíîñò³ ïðîÿâó ñòðåñó. Íå äèâëÿ÷èñü íà ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³, 
ó ïîâåä³íö³ ëþäèíè â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ ìîæíà âèä³ëèòè äåê³ëüêà 
òèïîâèõ åòàï³â [7]. 

Ï³äãîòîâ÷èé åòàï ìàº ì³ñöå ó òîìó âèïàäêó, êîëè ëþäèíà ïåðåäáà÷àº 
íàñòàííÿ åêñòðåìàëüíî¿ ñèòóàö³¿. Çì³ñò öüîãî åòàïó íîñèòü ï³çíàâàëüíèé 
õàðàêòåð: ³íäèâ³ä íàêîïè÷óº ïåâíó ³íôîðìàö³þ ïðî ñåðåäîâèùå ñâîãî ìàé-
áóòíüîãî ïåðåáóâàííÿ òà ïðî óìîâè ìàéáóòíüî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Â çàëåæíîñò³ â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ òà ð³âíÿ ìî-
òèâàö³¿ ï³çíàâàëüíà ïîâåä³íêà ìîæå íîñèòè àêòèâíî-ö³ëåñïðÿìîâàíèé ÷è 
ïàñèâíèé õàðàêòåð. Ó ïåðøîìó âèïàäêó ëþäèíà íàìàãàºòüñÿ çäîáóòè ÿêî-
ìîãà á³ëüøå ³íôîðìàö³¿, ïðîÿâëÿº àêòèâíèé ³íòåðåñ òà âèêîðèñòîâóº äëÿ 
öüîãî áóäü-ÿêó ìîæëèâ³ñòü. Äðóãèé òèï ï³çíàâàëüíî¿ ïîâåä³íêè íîñèòü õà-
ðàêòåð ïàñèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ ³íôîðìàö³¿ áåç êðèòè÷íîãî îñìèñëåííÿ ¿¿ äî-
ñòîâ³ðíîñò³ òà íåîáõ³äíîñò³. 

Åòàï ïî÷àòêîâîãî ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ (ôàçà òðèâîãè) ÿâëÿº ñîáîþ 
ïî÷àòîê çàïóñêó ìåõàí³çìó àäàïòàö³¿. Ñòàí ëþäèíè íà öüîìó åòàï³ ìîæ-
íà ïîð³âíÿòè ç ïåðåæèâàííÿìè ïåðåä ñïîðòèâíèìè ïåðåãîíàìè, âèõîäîì 
íà ñöåíó òîùî. Çì³ñò öüîãî åòàïó ïîëÿãàº â íàðîñòàíí³ åìîö³éíèõ ïåðå-

Ò. Â. Âåðáàíîâà



353

æèâàíü, ùî ôîðìóþòü ñòàí íàïðóæåíîñò³ ³ òðèâîãè, ÿêèé àêòèâ³çóº ä³-
ÿëüí³ñòü îðãàí³çìó, àëå çíèæóº ¿¿ íàä³éí³ñòü. Òàêèì ÷èíîì, â³äáóâàºòüñÿ 
âíóòð³øíÿ ìîá³ë³çàö³ÿ ïñèõ³÷íèõ ðåñóðñ³â ç ìåòîþ îðãàí³çàö³¿ íîâîãî ð³âíÿ 
ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Íà åòàï³ ãîñòðèõ ïñèõ³÷íèõ ðåàêö³é âõîäó (ïåðâèííà äåçàäàïòàö³ÿ) îñî-
áèñò³ñòü ïî÷èíàº â³ä÷óâàòè íà ñîá³ âïëèâ ïñèõîãåííèõ ôàêòîð³â çì³íåíèõ 
óìîâ ³ñíóâàííÿ. 

Íà öüîìó åòàï³ ëþäèíà ïî÷èíàº â³ä÷óâàòè ôðóñòðóþ÷èé âïëèâ ñåðå-
äîâèùà, â³äáóâàºòüñÿ àêòèâ³çàö³ÿ àäàïòàö³éíîãî ìåõàí³çìó. Çðîñòàííÿ 
íàïðóæåííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ åìîö³éíèì çáóäæåííÿì, ÿêå ïåðåøêîäæàº 
ðàö³îíàëüíèì ïðîöåñàì. Ëþäèíà õâèëþºòüñÿ, âòðà÷àº êîíòðîëü íàä ñèòóà-
ö³ºþ òà ñâîºþ ïîâåä³íêîþ ³, íàðåøò³, ïî÷èíàº ïðîÿâëÿòè ïñèõîïàòîëîã³÷í³ 
ðåàêö³¿, ùî, îäíàê, íå âêëàäàþòüñÿ â ÷³òêî îôîðìëåí³ ñèíäðîìè ³ (â á³ëü-
øîñò³ âèïàäê³â) íå äîñÿãàþòü ð³âíÿ ïàòîëîã³¿ 

Íàñë³äêîì ïñèõ³÷íî¿ íàïðóæåíîñò³ ó çì³íåíîìó ñåðåäîâèù³ ³ñíóâàí-
íÿ ïðè íåìîæëèâîñò³ ¿¿ êîíñòðóêòèâíîãî çàñòîñóâàííÿ ñòàþòü íåðâîâî-
ïñèõ³÷íà íåñò³éê³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî çðèâ³â ôóíêö³é íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Äå-
ñòðóêòèâí³ íàñë³äêè òàêîãî ñòàíó ïðîÿâëÿþòüñÿ â äâîõ ôîðìàõ — àãðåñ³¿ 
òà âòå÷³ â³ä ñèòóàö³¿. Ó íàéïðîñò³øèõ ôîðìàõ àãðåñ³ÿ ÿâëÿº ñîáîþ àòàêó 
íà ïåðåøêîäó, àëå ïðè óñâ³äîìëåíí³ íåáåçïå÷íîñò³ òàêî¿ ïîâåä³íêè âîíà 
ñïðÿìîâóºòüñÿ íà áóäü-ÿêèé âèïàäêîâèé îá’ºêò, òîáòî âèì³ùàºòüñÿ íå íà 
ñïðàâæí³õ îá’ºêòàõ àáî ïåðåøêîäàõ, à íà ¿õ âèïàäêîâèõ «çàì³ñíèêàõ». Öå 
ìîæå âèðàæàòèñÿ ó ãðóáîñò³ ïî â³äíîøåííþ äî êîëåã, ð³çêèõ ñïàëàõàõ ãí³-
âó ç ì³çåðíèõ ïðèâîä³â, ó íåçàäîâîëåíîñò³ âñ³ì, ùî â³äáóâàºòüñÿ, îñîáëèâî 
âèìîãàìè, ÿê³ âèñóâàþòüñÿ äî äàíî¿ îñîáèñòîñò³. 

Äðóãèé òèï, âòå÷à â³ä ñèòóàö³¿, õàðàêòåðèçóºòüñÿ çàíóðåííÿì îñîáèñ-
òîñò³ ó ñâî¿ âíóòð³øí³ ïåðåæèâàííÿ, ïîñò³éíèì ïðîäóêóâàííÿì íåãàòèâíèõ 
ñòàí³â, ñàìîçâèíóâà÷åííÿìè òîùî. Ðîçâèâàþòüñÿ òðèâîæíî-äåïðåñèâí³ 
ñèìïòîìè, ëþäèíà ïî÷èíàº ââàæàòè ñåáå äæåðåëîì âñ³õ á³ä, ùî, â ñâîþ 
÷åðãó, ïîðîäæóº â³ä÷óòòÿ áåçâèõîä³. Ëþäÿì, ÿê³ ðåàãóþòü ïî äðóãîìó òèïó, 
ñòàþòü ïðèòàìàííèìè çàìêíóò³ñòü, â³ä÷óæåí³ñòü. 

Áóäü-ÿêà ñòðåñîâà ñèòóàö³ÿ âèêëèêàº îäíó ç íàñòóïíèõ ôîðì ðåàãó-
âàííÿ: 

– ³ìïóëüñèâíèé òèï äåçàäàïòîâàíî¿ ïîâåä³íêè: ð³çêå çíèæåííÿ îðãàí³çî-
âàíîñò³ ïîâåä³íêè, ³ìïóëüñèâí³, ïåðåä÷àñí³ òà íåñâîº÷àñí³ ä³¿, âòðàòà ñôîð-
ìîâàíèõ íàâèê³â, ïîâòîð çâîðîòíî¿ ðóõîâî¿ ðåàêö³¿, çíèæåííÿ íàä³éíîñò³ 
âíàñë³äîê ï³äâèùåííÿ çàãàëüíî¿ ÷óòëèâîñò³; 

– ãàëüì³âíèé òèï äåçàäàïòîâàíî¿ ïîâåä³íêè: ãàëüìóâàííÿ ä³é ³ ðóõ³â, ¿õ 
óïîâ³ëüíåííÿ íàâ³òü äî ñòóïîðó, ïðèãí³÷åííÿ ïðîöåñ³â ñïðèéíÿòòÿ ³ ìèñ-
ëåííÿ, ÿêå âåäå äî ïîðóøåíü ïðèéîìó òà îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ (ïðîïóñê çíà-
÷èìèõ ñèãíàë³â), à òàêîæ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü; 

– àäàïòèâíèé òèï ïîâåä³íêè: àäåêâàòíà àêòèâí³ñòü, ÷³òêå ñïðèéíÿòòÿ ³ 
îñìèñëåííÿ ñèòóàö³¿, âèñîêèé ñàìîêîíòðîëü. 

Òå, ÿêèé òèï ðåàãóâàííÿ áóäå ìàòè ì³ñöå ó äàíîãî ³íäèâ³äà, çàëåæèòü 
â³ä ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ð³âíÿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³ â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ, 
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ïðèðîäíèõ ôàêòîð³â, òåõí³÷íîãî, ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ, ïñèõîëîã³÷íîãî 
êë³ìàòó ó êîëåêòèâ³. 

Îêð³ì öüîãî, ³ñòîòíó ðîëü â³ä³ãðàº ³ ³íòåíñèâí³ñòü ñòðåñîãåííîãî âïëèâó. 
Òàê, ÿêùî â ñèòóàö³¿ ïîì³ðíîãî õðîí³÷íîãî ñòðåñó (ÿê ïðèêëàä, óìîâè íà-
â÷àííÿ ó â³éñüêîâèõ çàêëàäàõ) ïåðåâàæàþòü ðîçëàäè àñòåí³÷íîãî òà àñòåíî-
íåâðîòè÷íîãî õàðàêòåðó, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³ ï³äâèùåíî¿ âòîì-
ëþâàíîñò³, çáóäëèâîñò³, åìîö³éíî¿ íåñò³éêîñò³, ïîðóøåíü ñíó ³ çíèæåííÿ 
ïðàöåçäàòíîñò³, òî ó âèïàäêàõ êîðîòêî÷àñíîãî, àëå á³ëüø ïîòóæíîãî ñòðå-
ñîãåííîãî âïëèâó ñèìïòîìàòèêà ðîçëàä³â, ùî âèíèêàþòü, ïîã³ðøóºòüñÿ: 
òóò ïåðåâàæàþòü ïåðø çà âñå àôåêòèâí³ ïîðóøåííÿ, íåð³äêî ç âèðàæåíîþ 
äèñôîð³ºþ, àãðåñ³ºþ, ïðèãí³÷åí³ñòþ íàñòðîþ ³ íàâ³òü ñó¿öèäàëüíèìè òåí-
äåíö³ÿìè. 

Ïñèõ³êà º «íàéá³ëüø ä³ºâèì ³ íàéá³ëüø âðàçëèâèì àïàðàòîì ïðèñòîñó-
âàííÿ ëþäèíè äî ñîö³àëüíîãî é åêîëîã³÷íîãî ñåðåäîâèùà», â³äïîâ³äíî ïðè 
ä³¿ íà îðãàí³çì åêñòðåìàëüíèõ íàâàíòàæåíü, îñîáëèâî â ñèòóàö³¿ õðîí³÷íî¿ 
íàïðóãè, öåé âèä àäàïòàö³¿ ìîæå ïîðóøóâàòèñÿ â ïåðøó ÷åðãó [8]. Ïîðó-
øåííÿ ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿ â óìîâàõ õðîí³÷íî¿ ñòðåñîãåííî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâè-
âàºòüñÿ ïîåòàïíî, â³äïîâ³äíî ÷îòèðüîì åòàïàì, ðîçãëÿíóòèì ÿê ïîñë³äîâí³ 
ñòàä³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êðèçè [3]: 

1) ïåðâèííèé ð³ñò ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ð³çíèìè 
ñïðîáàìè ïðèñòîñóâàííÿ äî ñèòóàö³¿; 

2) ïîäàëüøèé ð³ñò íàïðóãè â óìîâàõ, êîëè ö³ ñïðîáè âèÿâëÿþòüñÿ áåç-
ðåçóëüòàòíèìè; 

3) ùå á³ëüøå çá³ëüøåííÿ ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè; 
4) ÿêùî âñå âèÿâëÿºòüñÿ ìàðíèì, íàñòóïàº ñòàä³ÿ çðèâó, ùî õàðàêòåðè-

çóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì òðèâîãè é äåïðåñ³¿, ïî÷óòòÿìè áåçïîðàäíîñò³ é áåçíà-
ä³éíîñò³, äåçîðãàí³çàö³ºþ îñîáèñòîñò³. 

Òðóäíîù³, ñïîâ³ëüíåí³ñòü àáî íåïîâíîòà àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ äî çì³íå-
íèõ, îñîáëèâî åêñòðåìàëüíèõ óìîâ, ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ôîðì³ äåçàäàïòîâàíî¿ 
ïîâåä³íêè [9]. Ïîðóøåííÿ îêðåìèõ ñêëàäîâèõ ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿, â³äïî-
â³äíî äî îïèñó Ô. Á. Áåðåç³íà [2], ÿâëÿþòü ñîáîþ: 

à) ïîðóøåííÿ âëàñíå ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ôîðì³ ãðàíè÷-
íèõ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ÿâèù, ÿê³ íîñÿòü õàðàêòåð íåâðîç³â, ôóíêö³îíàëü-
íèõ ðîçëàä³â, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ â³ä÷óòòÿì õâîðîáè òà âèçíà÷àþòüñÿ â 
îñíîâíîìó ³íòðàïñèõ³÷íèìè êîíôë³êòàìè; 

á) çíèæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ âèðàæà-
ºòüñÿ òåíäåíö³ºþ äî âèíèêíåííÿ íåàäåêâàòíî¿ ïîâåä³íêè â ñôåð³ ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ â³äíîñèí, ùî çàëåæèòü â³ä îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, â³ä ¿¿ íå-
àäàïòèâíîãî ôîðìóâàííÿ, ³ ïðèâîäèòü äî íåóçãîäæåíîñò³ ó âçàºìîä³¿ ì³æ 
³íäèâ³äóóìîì ³ îòî÷åííÿì (ïñèõîïàòè÷í³ peaêö³¿ àáî ñòàíè); 

â) ïîã³ðøåííÿ ïåðåâàæíî ïcèõoô³ç³îëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ïðîÿâëÿºòüñÿ 
â ïñèõîñîìàòè÷íèõ àáî òàê çâàíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàäàõ (çì³íà ïñè-
õîô³ç³îëîã³÷íèõ ñï³ââ³äíîøåíü, ùî ïðèâîäèòü äî ïîðóøåíü ñîìàòè÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ). 

Ïîðóøåííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ îïèñóºòüñÿ â ö³ëîìó â ðàìêàõ 
àñòåíîíåâðîòè÷íèõ òà ³ïîõîíäðè÷íèõ ðåàêö³é. Ñàìå àñòåíîíåâðîòè÷íèé 
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ñèíäðîì º íàéá³ëüø óí³âåðñàëüíèì ïðîÿâîì áóäü-ÿêèõ ñòàí³â ïñèõ³÷íî¿ 
äåçàäàïòàö³¿ [2]. Â³í âêëþ÷àº ðîçëàäè ïñèõ³÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ïðè ïîâí³é 
³íòåëåêòóàëüí³é çáåðåæåíîñò³ (çíèæåííÿ «ïñèõ³÷íîãî òîíóñó» — ³íòåíö³¿, 
ïîðóøåííÿ àêòèâíî¿ óâàãè, ñïåöèô³÷í³ çì³íè àñîö³àòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ é ³í.); 
åìîö³éí³ ïîðóøåííÿ, ùî ðîçâèâàþòüñÿ íà òë³ çì³íåíîãî ñàìîïî÷óòòÿ (ïðè-
ãí³÷åí³ñòü, áåçïðåäìåòíå íåçäóæàííÿ, ùî ñïîëó÷àºòüñÿ ç íåâäîâîëåííÿì, 
äðàò³âëèâ³ñòþ, çàíåïîêîºííÿì); ñîìàòè÷í³ é âåãåòàòèâí³ äèñôóíêö³¿ — ãî-
ëîâíèé á³ëü, ðîçëàäè ñíó, ïðèñòóïè ñåðöåáèòòÿ òà ³íø³ «ô³çè÷í³ ñèìïòîìè 
³ç ïñèõîñîö³àëüíèìè êîìïîíåíòàìè» [2]. 

Ðåçóëüòàòè íàøèõ ïðàêòè÷íèõ äîñë³äæåíü âêàçóþòü íà òå, ùî ïåðå-
âàæíà á³ëüø³ñòü êóðñàíò³â ïðèêîðäîííèõ íàâ÷àëüíèõ öåíòð³â â³ä÷óâàþòü 
ïåâíèé äèñêîìôîðò ó ì³æîñîáèñò³ñí³é âçàºìîä³¿ â ³çîëüîâàíîìó êîëåêòèâ³, 
ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó á³ëüø³é ÷è ìåíø³é ì³ð³. Ñòð³ìêå çðîñòàííÿ ïñèõîåìî-
ö³éíî¿ íàïðóæåíîñò³ ì³æ ÷ëåíàìè ³çîëüîâàíîãî êîëåêòèâó ïðîâîêóº âèíèê-
íåííÿ ³ ïîñòóïîâå íàðîñòàííÿ ³íøèõ íåãàòèâíèõ ÿâèù ó ì³æîñîáèñò³ñí³é 
âçàºìîä³¿, òàêèõ ÿê â³ä÷óæåí³ñòü, êîíôë³êòí³ñòü, àãðåñèâí³ñòü. Íåãàòèâí³ 
ÿâèùà ó ñï³ëêóâàíí³ ì³æ êóðñàíòàìè ìàþòü òåíäåíö³þ äî íàðîñòàííÿ ïðÿ-
ìî ïðîïîðö³éíî òåðì³íó ïåðåáóâàííÿ â ³çîëüîâàíîìó êîëåêòèâ³. Äèíàì³-
êà âèíèêíåííÿ êîíêðåòíèõ òðóäíîù³â ó ñï³ëêóâàíí³ ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³, 
àëå ó òîé æå ÷àñ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåâíà çàãàëüíà òåíäåíö³ÿ äî íàðîñòàííÿ. 
Íàéá³ëüø ñòð³ìêî ðîçâèâàºòüñÿ ïñèõîåìîö³éíå íàïðóæåííÿ, âèêëèêàþ÷è 
àñòåí³çàö³þ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ³ ÿê íàñë³äîê, ³íø³ ïðîáëåì³ ì³æîñîáèñò³ñ-
íî¿ âçàºìîä³¿ (êîíôë³êòí³ñòü, àãðåñèâí³ñòü, â³ä÷óæåí³ñòü). Íàéìåíøà ³í-
òåíñèâí³ñòü íàðîñòàííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çà øêàëîþ «êîíôë³êòíîñò³». Ìè 
ïðèïóñêàºìî, ùî â³äíîñí³ñòü ñîö³àëüíî¿ ³çîëÿö³¿ òà ïîð³âíÿíî íåâåëèêèé 
òåðì³í ïåðåáóâàííÿ êóðñàíò³â â öèõ óìîâàõ íå äîçâîëÿº äîñÿãíóòè ïåâíîãî 
ð³âíÿ îñîáèñò³ñíèõ çì³í, ïðè ÿêîìó ëþäèíà íå ìîæå çàãàëüìîâóâàòè âëàñ-
í³ ³ìïóëüñèâí³ ä³¿ òà çàñòîñîâóâàòè åôåêòèâí³ ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè, õî÷à ³ 
ñòâîðþº äèñêîìôîðò ó ñï³ëêóâàíí³ ïåâíî¿ ³íòåíñèâíîñò³. 

Äîñë³äæåííÿ äèíàì³êè íàðîñòàííÿ íåãàòèâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ÿâèù ó 
êóðñàíò³â ïðèêîðäîííèõ íàâ÷àëüíèõ öåíòð³â, ÿê³ ïîðîäæóþòüñÿ â³äíîñíîþ 
ñîö³àëüíîþ ³çîëÿö³ºþ, íàäàñòü ìîæëèâ³ñòü åôåêòèâíî ïëàíóâàòè òà âïðî-
âàäæóâàòè ó ïðàêòèêó ïñèõîïðîô³ëàêòè÷í³ òà ïñèõîêîðåêö³éí³ çàõîäè, ùî 
³ º ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ ïîøóê³â ó äàíîìó íàïðÿìêó. 
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The article analyzes the characteristics of the impact of social isolation on the 

identity of a group of cadets border training centers and the dynamics of growth of 
negative psychological phenomena in an isolated group. 
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Â ñòàòüå îáîñíîâàíà íåîáõîäèìîñòü ââåäåíèÿ â ñèñòåìó âûñøåãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñïåöèàëüíîãî êóðñà «Êðîññ-êóëüòóðíàÿ ïñèõîëîãèÿ», 
ñôîðìóëèðîâàíû îñíîâíûå öåëè, çàäà÷è, òåìàòè÷åñêèå ðàçäåëû àâòîðñêîãî 
êóðñà, ðàñêðûòî ñîäåðæàíèå åãî òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé ÷àñòè. Ïî-
êàçàíû èçìåíåíèÿ â êîãíèòèâíîé, ýìîöèîíàëüíîé è ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðàõ 
ëè÷íîñòè, ïðîèçîøåäøèå ïîñëå ïðîñëóøèâàíèÿ äàííîãî êóðñà è ñïîñîá-
ñòâóþùèå ïîâûøåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ 
ïîëèêóëüòóðíîé ñðåäû. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîëèêóëüòóðíàÿ ñðåäà, êðîññ-êóëüòóðíàÿ ïñèõîëîãèÿ, 
òðåíèíã ìåæêóëüòóðíîé êîìïåòåíòíîñòè. 

Íà÷èíàÿ ñî âòîðîé ïîëîâèíû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ, â ìèðîâîì ìàñøòà-
áå íàìåòèëèñü ïðîöåññû, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ñòðåìëåíèåì íàðîäîâ ñîõðà-
íèòü ñâîþ ñàìîáûòíîñòü, ïîä÷åðêíóòü óíèêàëüíîñòü áûòîâîé êóëüòóðû è 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñêëàäà, âñïëåñêîì ó ìíîãèõ ìèëëèîíîâ ëþäåé îñîçíàíèÿ 
ñâîåé ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè. Ïðè÷èíîé òîìó ïîñëóæèë íå òîëüêî 
ïîèñê îðèåíòèðîâ è ñòàáèëüíîñòè â ïåðåíàñûùåííîì èíôîðìàöèåé ìèðå, 
íî è èíòåíñèôèêàöèÿ ìåæýòíè÷åñêèõ êîíòàêòîâ, êàê íåïîñðåäñòâåííûõ 
(òðóäîâàÿ ìèãðàöèÿ, ñòóäåí÷åñêèå îáìåíû, ïåðåìåùåíèå ìèëëèîíîâ ýìè-
ãðàíòîâ è áåæåíöåâ, òóðèçì), òàê è îïîñðåäîâàííûõ ñîâðåìåííûìè ñðåä-
ñòâàìè ìàññîâîé êîììóíèêàöèè. 

Ðåàëèè ñåãîäíÿøíåãî äíÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â àêòèâíîì õàðàêòåðå ýòíè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ, èõ îáîñòðåíèè, ïðåâðàùåíèè â êîíôëèêòû âî ìíîãèõ 
ðåãèîíàõ ìèðà, â òîì ÷èñëå è íà òåððèòîðèè áûâøåãî ÑÑÑÐ, çàñòàâëÿþò 
èññëåäîâàòåëåé ïî-íîâîìó îñìûñëèòü ìåæýòíè÷åñêèå îòíîøåíèÿ. Ñåãîäíÿ 
íåîáõîäèìî ïðèçíàòü, ÷òî â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè â Ðîññèè íå çà-
ìå÷àëîñü íàðàñòàíèå ïðîòèâîðå÷èé â îäíîé èç ñàìûõ ñëîæíûõ îáëàñòåé 
÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ — ìåæýòíè÷åñêîé, êîòîðîå ñåé÷àñ îòðàæàåòñÿ â ýêî-
íîìè÷åñêîé, ïîëèòè÷åñêîé, êóëüòóðíîé è äðóãèõ ñôåðàõ æèçíè îáùåñòâà. 
Ðàçðåøåíèå ìíîãèõ ïðîòèâîðå÷èé, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ ëèáî íà óðîâíå 
îòêðûòûõ ìåæýòíè÷åñêèõ ñòîëêíîâåíèé, ëèáî íà óðîâíå ñêðûòûõ êîí-

* Èññëåäîâàíèå âåäåòñÿ ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ÐÃÍÔ â ðàìêàõ íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà ÐÃÍÔ «Ïîëèêóëüòóðíàÿ ñðåäà âóçà êàê óñëîâèå ðåàëèçàöèè èí-
äèâèäóàëüíîé òðàåêòîðèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà», ïðîåêò 
¹10-06-01302à/Á.
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ôëèêòîâ, áåç ñïåöèàëüíûõ çíàíèé â îáëàñòè ìåæêóëüòóðíîãî âîñïðèÿòèÿ, 
ïîíèìàíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ ïðåäñòàâëÿåò áîëüøèå òðóäíîñòè. 

Â äàííûõ óñëîâèÿõ ðîñòà ýòíè÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ âñåõ íàðîäîâ, áóð-
íîãî ïðîÿâëåíèÿ íàöèîíàëüíûõ ñòðàñòåé, ðàñøèðåíèÿ ïîëèòè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè ëþäåé âî âñåõ ïîëèêóëüòóðíûõ ðåãèîíàõ ðîëü è çíà÷åíèå íàóê, 
èçó÷àþùèõ îñîáåííîñòè ðàçëè÷íûõ êóëüòóð, íåóêëîííî âîçðàñòàåò. 

Ïåðåä ñèñòåìîé îáðàçîâàíèÿ âîçíèêàåò íàñóùíàÿ ïîòðåáíîñòü èñïîëü-
çîâàòü íàêîïèâøèåñÿ äàííûå â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ãóìàíèòàðíîãî çíà-
íèÿ äëÿ ïîäãîòîâêè ðàçíûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ ê ýôôåêòèâíîìó ìåæêóëü-
òóðíîìó äèàëîãó. Ïðåæäå âñåãî ýòà ïåðâîî÷åðåäíàÿ çàäà÷à ïîâûøåíèÿ 
ìåæêóëüòóðíîé êîìïåòåíòíîñòè ñòîèò ïåðåä ãîñóäàðñòâåííûìè ñëóæà-
ùèìè, ìåíåäæåðàìè ôèðì, ðàáîòíèêàìè ñîöèàëüíûõ ñëóæá, ó÷èòåëÿìè, 
ïñèõîëîãàìè, ïðåäñòàâèòåëÿìè ìíîãèõ äðóãèõ ïðîôåññèé, êòî íåèçáåæíî 
è ïî äîëãó ñëóæáû ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïðîáëåìîé ìåæêóëüòóðíîãî âçàèìî-
ïîíèìàíèÿ. Ðåàëèçàöèÿ äàííîé çàäà÷è ïðåäïîëàãàåò êàê çíàêîìñòâî çà-
èíòåðåñîâàííûõ â ïîäîáíîì îáó÷åíèè ëèö ñ ðàçíîîáðàçèåì ýòíè÷åñêèõ 
êóëüòóð è êóëüòóðíî-îáóñëîâëåííîãî ïîâåäåíèÿ, òàê è îðãàíèçàöèþ íà 
ýòîé îñíîâå ïðàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè èõ ê äåÿòåëüíîñòè â óñëîâèÿõ ïî-
ñòîÿííîãî ìåæýòíè÷åñêîãî è ìåæêóëüòóðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ âî âñåõ 
ñôåðàõ æèçíè îáùåñòâà. 

Ðåøåíèþ ýòîé âàæíîé è îñòðîé ïðîáëåìû â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ñïî-
ñîáñòâóåò, íà íàø âçãëÿä, ðàçðàáîòàííûé è ðåàëèçóåìûé àâòîðîì â Ñìî-
ëåíñêîì ãóìàíèòàðíîì óíèâåðñèòåòå, à òàêæå â Áàëàøîâñêîì èíñòèòóòå 
Ñàðàòîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èì. Í. Ã. ×åðíûøåâñêîãî íà 
ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ñåìè ëåò ñïåöèàëüíûé êóðñ «Êðîññ-êóëüòóðíàÿ 
ïñèõîëîãèÿ», îñíîâíûìè öåëÿìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ: 

1. Âîîðóæåíèå ñòóäåíòîâ çíàíèÿìè ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé 
ôîðìèðîâàíèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êóëüòóðíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôåíîìå-
íîâ â ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ. 

2. Ïîêàç ñâîåîáðàçèÿ ïðîÿâëåíèÿ ýòíîêóëüòóðíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôå-
íîìåíîâ â ïðàêòèêå ìåæýòíè÷åñêèõ îòíîøåíèé ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè ðåêî-
ìåíäàöèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ íàó÷íî îáîñíîâàííîé íàöèîíàëüíîé ïîëèòèêè, 
ãàðìîíèçàöèè îáùåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ëþäüìè íà îñíîâå âçàè-
ìîïîíèìàíèÿ. 

3. Çíàêîìñòâî ñ îñíîâíûìè òåõíèêàìè è ïðèåìàìè êîíñòðóêòèâíîãî 
âåäåíèÿ ìåæêóëüòóðíîãî äèàëîãà. 

4. Ôîðìèðîâàíèå òîëåðàíòíîñòè ê êóëüòóðàì ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ýòíè÷å-
ñêèõ îáùíîñòåé. 

5. Ñîäåéñòâèå ëó÷øåìó ïîíèìàíèþ êóëüòóðû ñâîåãî íàðîäà íà îñíîâå 
çíàêîìñòâà ñ ýòíîïñèõîëîãè÷åñêèìè àñïåêòàìè êóëüòóðû äðóãèõ íàðîäîâ. 

Ïðîãðàììà êóðñà âêëþ÷àåò â ñåáÿ 6 òåìàòè÷åñêèõ ðàçäåëîâ, èçó÷å-
íèå êîòîðûõ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ î ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòÿõ è ìåõàíèçìàõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ êóëüòóð, êóëüòóðíûõ îñîáåííîñòÿõ ïîçíàâàòåëüíîé è ëè÷íîñòíîé 
ñôåð ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ ýòíîñîâ, ñîäåðæàíèè è ñïåöèôèêå âíóòðè- 
è ìåæêóëüòóðíîãî îáùåíèÿ, ñîäåðæàíèè ïðîöåññîâ àêêóëüòóðàöèè. 
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Òàê, ïåðâûé ðàçäåë çíàêîìèò ñëóøàòåëåé ñ ïîíÿòèÿìè ýòíîñ, ýòíè÷å-
ñêîå ñîçíàíèå, ýòíè÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü è êóëüòóðà: õàðàêòåðèñòèêàìè, 
ôàêòîðàìè ôîðìèðîâàíèÿ è ñîöèàëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè êóëüòóðû, à 
òàêæå ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè èçìåðåíèÿìè êóëüòóðíîé âàðèàòèâíîñòè: ïðî-
ñòîòà — ñëîæíîñòü, êîëëåêòèâèçì — èíäèâèäóàëèçì, ìàñêóëèííîñòü — 
ôåìèíèííîñòü, îòêðûòîñòü — çàêðûòîñòü, èçáåãàíèå íåîïðåäåëåííîñòè, 
äèñòàíöèÿ âëàñòè è äð. 

Â ðàçäåëå «Ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû è êóëüòóðà» ïîêàçàíî âëèÿíèå 
êóëüòóðû íà ôîðìèðîâàíèå òåõ èëè èíûõ ïåðöåïòèâíûõ íàâûêîâ è ïåð-
öåïòèâíîãî îïûòà, ñïåöèôèêà âîñïðèÿòèÿ çðèòåëüíûõ èëëþçèé è èñêóñ-
ñòâåííûõ çðèòåëüíûõ èçîáðàæåíèé â ðàçíûõ êóëüòóðàõ, ðàçëè÷èÿ â çà-
ïîìèíàíèè è îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ñïîñîáîâ êëàññèôèêàöèè (èëè 
êàòåãîðèçàöèè) ìèðà è ïðèåìîâ ðåøåíèÿ ìûñëèòåëüíûõ çàäà÷. 

Òðåòèé ðàçäåë ïîñâÿùåí àíàëèçó ëè÷íîñòè â êîíòåêñòå êóëüòóðû, â êî-
òîðîì ðàñêðûâàåòñÿ ñîäåðæàíèå ïîíÿòèé áàçîâàÿ è ìîäàëüíàÿ ëè÷íîñòü, 
íàöèîíàëüíûé õàðàêòåð è ìåíòàëüíîñòü, ïîêàçàíî âëèÿíèå ýêîëîãèè è 
èñòîðèè êàê ãëàâíûõ ôàêòîðîâ, ôîðìèðóþùèõ êóëüòóðó, âëèÿþùèõ íà 
ïîâåäåíèå ÷ëåíîâ êóëüòóðû è ñîçäàþùèõ ñïîñîáû ñîöèàëèçàöèè äåòåé â 
äàííîé êóëüòóðå. Ðàçíûå êóëüòóðû èìåþò ðàçíûå ñïîñîáû ñîöèàëèçàöèè 
äåòåé, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ðàçíûì òèïàì ëè÷íîñòè. 

Â äâóõ ðàçäåëàõ, òåñíî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé è ïîñâÿùåííûõ ïðî-
áëåìàì ìåæëè÷íîñòíîãî è ìåæãðóïïîâîãî îáùåíèÿ, ïîäðîáíî èçëàãàþòñÿ 
îñîáåííîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ñòèëåé âåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè 
(ïðÿìîãî è íåïðÿìîãî, èñêóñíîãî è êðàòêîãî, ëè÷íîñòíîãî è ñèòóàöèîííî-
ãî, èíñòðóìåíòàëüíîãî è àôôåêòèâíîãî) â ðàçíûõ òèïàõ êóëüòóð, äîêàçû-
âàåòñÿ âàæíîñòü èçó÷åíèÿ íåâåðáàëüíûõ ñïîñîáîâ îáùåíèÿ äëÿ äîñòèæå-
íèÿ êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè. 

Ïðè ðàññìîòðåíèè îáùåíèÿ íà ãðóïïîâîì óðîâíå àêöåíò äåëàåòñÿ íà õà-
ðàêòåðèñòèêå òàêèõ êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â êîãíèòèâíîé 
ñôåðå, êàê âíóòðè- è âíåøíåãðóïïîâàÿ ñóããåñòèÿ è êîíòðñóããåñòèÿ, íà àíà-
ëèçå ôàêòîðîâ, êîòîðûå âëèÿþò íà àäåêâàòíîñòü ãðóïïîâîãî âîñïðèÿòèÿ, 
è òåì ñàìûì íà ýòíè÷åñêóþ òîëåðàíòíîñòü, è ôàêòîðîâ, êîòîðûå ïðèâîäÿò 
ê íåàäåêâàòíîñòè ãðóïïîâîãî âîñïðèÿòèÿ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê 
ïðîÿâëåíèþ ýòíè÷åñêîé èíòîëåðàíòíîñòè è ýòíîöåíòðèçìà â öåëîì. 

Íàêîíåö, ïîñëåäíèé ðàçäåë ðàñêðûâàåò ïðèðîäó ýòíè÷åñêèõ ìèãðàöèé, 
ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè ðàçëè÷íûõ ñòðàòåãèé àäàïòàöèè èëè àêêóëü-
òóðàöèè ëè÷íîñòè/ ãðóïïû â íîâîé ñðåäå, íåîäíîçíà÷íóþ ðîëü âíåøíèõ è 
âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ íà óñïåøíîñòü àäàïòàöèè; ïîçèòèâíûå è íåãàòèâíûå 
ïîñëåäñòâèÿ ìåæêóëüòóðíûõ êîíòàêòîâ, òåì ñàìûì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïî-
ïûòêó ïîêàçàòü âñþ ãëóáèíó è ñëîæíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè íà 
èíóþ êóëüòóðó. 

Ïðàêòè÷åñêàÿ ÷àñòü êóðñà «Êðîññ-êóëüòóðíàÿ ïñèõîëîãèÿ» ïðåäñòàâëå-
íà â âèäå òðåíèíãà ìåæêóëüòóðíîé êîìïåòåíòíîñòè. 

Ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé òðåíèíãà ïîñëóæèëè àêòèâíîäåÿòåëüíîñò-
íûé, èíäèâèäóàëüíûé è ñèñòåìíûé ïîäõîäû ê ïðîáëåìå ôîðìèðîâàíèÿ 
ìåæêóëüòóðíîé êîìïåòåíòíîñòè. Ðàçðàáîòàííàÿ ïðîãðàììà òðåíèíãà, îáîá-

Âëèÿíèå êóðñà «êðîññ-êóëüòóðíàÿ ïñèõîëîãèÿ» íà ðàçâèòèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà
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ùàÿ òåîðåòè÷åñêèå è ýìïèðè÷åñêèå íàðàáîòêè àâòîðà ñïåöêóðñà, îïèðàåòñÿ 
òàêæå íà íàó÷íî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëî-
ãèè: öåëîñòíîñòè (èíòåãðàëüíîãî åäèíñòâà âñåõ êîìïîíåíòîâ ëè÷íîñòè) è 
íåïðåðûâíîñòè ðàçâèâàþùåéñÿ ëè÷íîñòè, îáðàùåííîé ê ìèðó è îáëàäàþ-
ùåé ñîáñòâåííûìè èììàíåíòíûìè ìåõàíèçìàìè àêòèâíîñòè è ñàìîðåãóëÿ-
öèè. Ïîíÿòèÿ è óïðàæíåíèÿ, âîøåäøèå â òðåíèíã ìåæêóëüòóðíîé êîìïå-
òåíòíîñòè, îñíîâàíû, ïðåæäå âñåãî, íà òàêèõ ãóìàíèñòè÷åñêèõ öåííîñòÿõ 
è íîðìàõ, êàê: ÷åëîâåê îòâåòñòâåíåí çà ñâîè ìûñëè è ÷óâñòâà, ÷åëîâåê 
ñòðåìèòñÿ ê ðåàëèçàöèè çàëîæåííûõ â íåì âîçìîæíîñòåé è ñïîñîáíîñòåé, 
îáùåíèå — ýòî ñîòðóäíè÷åñòâî âî âçàèìîäåéñòâèè, ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ ê ðàç-
âèòèþ ñïîñîáíîñòè óñòàíàâëèâàòü áëèçêèå ëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ è äð. 

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè òðåíèíãà ìåæêóëüòóðíîé êîìïåòåíòíîñòè ñòàëè: 
Îñîçíàíèå ëè÷íîñòüþ êóëüòóðíîé îáóñëîâëåííîñòè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ 1. 

è ïîâåäåíèÿ äðóãèõ ëþäåé. 
Ðàçâèòèå ýòíîêóëüòóðíîé ñåíçèòèâíîñòè. 2. 
Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïîíèìàíèÿ êóëüòóðíûõ óíèâåðñàëèé è êóëüòóð-3. 

íîé ñïåöèôèêè òðàäèöèé, îáû÷àåâ è ðèòóàëîâ. 
Îâëàäåíèå èçîìîðôíûìè äëÿ èíîé êóëüòóðû àòðèáóöèÿìè, ò. å. ïðè-4. 

íÿòûìè â äàííîé êóëüòóðå èíòåðïðåòàöèÿìè ïîâåäåíèÿ. 
Ôîðìèðîâàíèå ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ ñ íåãàòèâíûìè óñòàíîâêàìè â 5. 

àäðåñ ñâîåãî íàðîäà. 
Îñîçíàíèå ñîáñòâåííîãî ýòíîöåíòðèçìà è ôîðìèðîâàíèå èíäèâèäó-6. 

àëüíûõ óñòàíîâîê íà åãî ïðåîäîëåíèå. 
Ðàçâèòèå íàâûêîâ íàëàæèâàíèÿ êîíñòðóêòèâíîãî ìåæêóëüòóðíîãî 7. 

äèàëîãà ñ ó÷åòîì äîñòèãíóòîé ýòíîêóëüòóðíîé êîìïåòåíòíîñòè. 
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðàçëè÷íûå âèäû òðåíèíãà êàê ôîðìû àêòèâíîé 

ãðóïïîâîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå âîñòðåáîâàííûìè 
íà ðûíêå îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã. Ïîýòîìó ïðè ðàçðàáîòêå ïðîãðàììû òðå-
íèíãà ìû îïèðàëèñü òàêæå íà èìåþùèéñÿ â ïñèõîëîãèè ïðàêòè÷åñêèé îïûò 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ, íà òå öåííûå ìåòîäè÷åñêèå íàðàáîòêè, êîòîðûå 
ïîëó÷åíû îòå÷åñòâåííûìè ó÷åíûìè â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ òðåíèíãîâ, íà-
öåëåííûõ íà ðàçâèòèå ýòíîêóëüòóðíîé êîìïåòåíòíîñòè, ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ìåæêóëüòóðíîìó è ìåæêîíôåññèîíàëüíîìó äèàëî-
ãó, ðàçâèòèÿ òîëåðàíòíîñòè (Ëåáåäåâà Í. Ì., Ëóíåâà Î. Â., Ñòåôàíåíêî Ò. Ã., 
2004; Ñîëäàòîâà Ã. Ó., Øàéãåðîâà Ë. À., Ìàêàð÷óê À. Â., Õóõëàåâ Î. Å., 
Ùåïèíà À. È., 2002; Êèïíèñ Ì., 2006; Ðîò Þ., Êîïòåëüöåâà Ã., 2006). 

Ðàçðàáîòàííàÿ ïðîãðàììà òðåíèíãà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàçëè÷íûå òðå-
íèíãîâûå óïðàæíåíèÿ: ðàçìèíî÷íûå, ýòþäíûå, ìåäèàòèâíûå; äèñêóññèè-
áåñåäû; èãðû: ðîëåâûå, äåëîâûå; ðèòóàëüíûå äåéñòâèÿ; ïðèåìû àðò-òåðàïèè, 
ìóçûêà-òåðàïèè. Òðåíèíã ðàññ÷èòàí íà ïðîâåäåíèå çàíÿòèé ïî 6-äíåâíîé 
ïðîãðàììå è ðàñïèñàí â âèäå ïîñëåäîâàòåëüíî âûïîëíÿåìûõ «øàãîâ». 

Ïî îêîí÷àíèè çàíÿòèé ïðîâîäèòñÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè òðåíèíãà 
ìåæêóëüòóðíîé ñåíèòèâíîñòè. Äëÿ ÷åãî ó÷àñòíèêè òðåíèíãà çàïîëíÿþò 
ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííóþ àíêåòó, ïðåäñòàâëÿþùóþ ñîáîé ñòàíäàðòèçî-
âàííûé ñàìîîò÷åò ïî ðåçóëüòàòàì òðåíèíãà. Öåëÿìè èñïîëüçîâàíèÿ äàííîé 
ìåòîäèêè ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ìíåíèÿ ó÷àñòíèêîâ òðåíèíãà îòíîñèòåëüíî 
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ðåëåâàíòíîñòè, ïîëåçíîñòè, ïðàêòè÷íîñòè ïðîâåäåííûõ çàíÿòèé òðåíèíãà 
è âñåãî êóðñà â öåëîì, à òàêæå ïîëó÷åíèå ðåêîìåíäàöèé îò ó÷àñòíèêîâ ïî 
óëó÷øåíèþ ïðîãðàììû êóðñà «Êðîññ-êóëüòóðíàÿ ïñèõîëîãèÿ». 

Íà îñíîâå ñàìîîò÷åòîâ ó÷àñòíèêîâ êóðñà ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå 
èçìåíåíèÿ, êîòîðûå íàáëþäàëèñü â òîé èëè èíîé ñòåïåíè â êîãíèòèâíîé, 
ýìîöèîíàëüíîé è ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðàõ ëè÷íîñòè: 

Îñîçíàíèå êóëüòóðíîé ñïåöèôè÷íîñòè «êàðòèíû ìèðà» è åå îòðàæå-1. 
íèÿ â ôîëüêëîðå, âåðáàëüíîì è íåâåðáàëüíîì ïîâåäåíèè. 

Îñîçíàíèå íåàäåêâàòíîñòè èíòåðïðåòàöèé ïîâåäåíèÿ ëþäåé èç äðó-2. 
ãèõ êóëüòóð ÷åðåç ïðèçìó ñâîåé êóëüòóðû. 

Îñîçíàíèå âëèÿíèÿ àêòèâèçàöèè ñòåðåîòèïîâ è ïðåäóáåæäåíèé íà 3. 
÷óâñòâà è ñîñòîÿíèÿ «îáúåêòîâ ñòåîðåîòèïèçàöèè». 

Îñîçíàíèå âëèÿíèÿ ýòíè÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ è ïðåäóáåæäåíèé íà ñîá-4. 
ñòâåííîå ïîâåäåíèå â ñèòóàöèÿõ ìåæêóëüòóðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. 

Ïîíèìàíèå ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ íåïðèÿçíè â ìåæãðóïïîâûõ îò-5. 
íîøåíèÿõ, ïîíèìàíèå ñèëû çíà÷èìîñòè âîçäåéñòâèÿ íà ëþäåé íåãàòèâíûõ 
îöåíîê. 

Ðàçâèòèå ýòíîêóëüòóðíîé ñåíçèòèâíîñòè — ñâîåîáðàçíîé ÷óòêîñòè ê 6. 
êóëüòóðíûì îñîáåííîñòÿì, ñïîñîáíîñòè ïîíèìàíèÿ æèçíåííûõ ñèòóàöèé 
ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé ÷óæîãî ýòíîñà, âèäåíèÿ ìèðà ñ ïîçèöèè 
äðóãîé êóëüòóðû. 

Ðàçâèòèå êîãíèòèâíîé è ýìîöèîíàëüíîé ýìïàòèè. 7. 
Ïåðåæèâàíèå ñâîèõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé â îáñòîÿòåëüñòâàõ ìåæ-8. 

ýòíè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è èõ êîððåêòèðîâêà. 
Ñíèæåíèå òðåâîæíîñòè â ñèòóàöèÿõ ìåæêóëüòóðíîãî âçàèìîäåé-9. 

ñòâèÿ. 
Ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ âçàèìîïîíèìàíèÿ â ìåæêóëüòóðíîì âçàèìî-10. 

äåéñòâèè â óñëîâèÿõ àêòèâèçàöèè ýòíè÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ è ïðåäóáåæäåíèé; 
óìåíèé ïðàâèëüíî èíòåðïðåòèðîâàòü ïîâåäåíèå ïðåäñòàâèòåëåé èíûõ êóëü-
òóð è êîíñòðóêòèâíî âåñòè ñåáÿ â ñèòóàöèè ìåæêóëüòóðíîãî äèàëîãà, ïðèå-
ìîâ ïðåîäîëåíèÿ ýòíè÷åñêèõ ïðåäóáåæäåíèé è íåãàòèâíûõ ñòåðåîòèïîâ. 

Ðàçâèòèå íàâûêîâ ðåôëåêñèè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ â óñëîâèÿõ ãðóïïî-11. 
âîé äèñêðèìèíàöèè. 

Âûðàáîòêà ñòðàòåãèé ñîâëàäåíèÿ ñ íåãàòèâíûìè ýòíè÷åñêèìè ñòå-12. 
ðåîòèïàìè è ïðåäóáåæäåíèÿìè. 

Ìîäåëèðîâàíèå ïîçèòèâíîãî ïîâåäåíèÿ â ñèòóàöèÿõ ìåæêóëüòóðíî-13. 
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ è ìí. äð. 

Îöåíèâàÿ ïðîèçîøåäøèå èçìåíåíèÿ â ñîçíàíèè è ïîâåäåíèè ëèö, ïðî-
ñëóøàâøèõ òåîðåòè÷åñêèé êóðñ «Êðîññ-êóëüòóðíàÿ ïñèõîëîãèÿ» è ïðè-
íÿâøèõ ó÷àñòèå â ïðàêòè÷åñêèõ òðåíèíãîâûõ çàíÿòèÿõ, ìîæíî ñêàçàòü, 
÷òî äàííûé êóðñ ïðèâîäèò ê îñîçíàíèþ öåííîñòåé ñâîåé êóëüòóðû, ñ îäíîé 
ñòîðîíû, è ïîíèìàíèþ öåííîñòåé è ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ ñóùåñòâî-
âàíèÿ èíûõ êóëüòóð, ñ äðóãîé, — ñïîñîáñòâóåò îâëàäåíèþ íàâûêàìè ìåæ-
êóëüòóðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è ýòíîêóëüòóðíîé êîìïåòåíòíîñòè è òåì ñà-
ìûì âíîñèò îïðåäåëåííûé âêëàä â ðàçâèòèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà 
ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ ïîëèêóëüòóðíîé ñðåäû. 
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ïðàêòè÷íî¿ ÷àñòèíè. Ïîêàçàíî çì³íè â êîãí³òèâí³é, åìîö³éí³é òà ïîâåä³íêîâèõ 
ñôåðàõ îñîáèñòîñò³, ùî â³äáóëèñÿ ï³ñëÿ ïðîñëóõîâóâàííÿ äàíîãî êóðñó òà ñïðèÿ-
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THE INFLUENCE OF COURSE «CROSS-CULTURAL PSYCHOLOGY» 
ON THE DEVELOPMENT OF THE PERSONALITY’S PSYCHOLOGICAL 
POTENTIAL AND ITS READINESS FOR PROFESSIONAL 
CO-OPERATION IN MULTICULTURAL ENVIRONMENT 

Summary 
In the article the necessity of introduction of special course «cross-cultural psy-

chology» into the system of higher vocational education is proved, the main objectives, 
problems, thematic sections of the author’s course are formulated, the contents of its 
theoretical and practical parts are covered. The changes in the personality’s cognitive, 
emotional and behavioural spheres which have occurred after taking the given course 
and have promoted the increase of the personality’s psychological potential in the con-
ditions of multicultural environment are shown. 
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Òåòÿíà ªâãåí³¿âíà Ãóðà
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò 
Çàïîð³çüêèé îáëàñíèé ³íñòèòóò ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè, 
êàôåäðà ïåäàãîã³êè òà ïñèõîëîã³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè 

ÌÅÒÀÔÎÐÀ ßÊ ÇÀÑ²Á ÀÊÒÈÂ²ÇÀÖ²¯ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎÃÎ ÌÈÑËÅÍÍß 
ÏÑÈÕÎËÎÃÀ 

Â ñòàòò³ çä³éñíþºòüñÿ àíàë³ç îñîáëèâîñòåé çàñòîñóâàííÿ ìåòàôîð ÿê çàñîáó 
àêòèâ³çàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ ïñèõîëîãà. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåòàôîðà, ïðîôåñ³éíå ìèñëåííÿ, ïñèõîëîã. 

Ïð³îðèòåòíèì íàïðÿìîì óäîñêîíàëåííÿ ñó÷àñíî¿ â³ò÷èçíÿíî¿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ï³äãîòîâêè òà ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ôàõ³âö³â, ó òîìó ÷èñë³ ïñèõîëî-
ã³â, º âïðîâàäæåííÿ àêòèâíèõ ôîðì òà ìåòîä³â íàâ÷àííÿ, ñïðÿìîâàíèõ íà 
ðîçâèòîê ¿õ ñàìîîðãàí³çàö³¿, ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ, ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷-
íîñò³ — òèõ ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíèõ ôåíîìåí³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ïðîöåñ 
ïîñò³éíîãî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³. Îäíèì ç òàêèõ 
ìåòîä³â, ÿêèé àêòèâ³çóº ìèñëåííºâó ä³ÿëüí³ñòü ôàõ³âöÿ çàâäÿêè ðîçãîð-
òàííþ ïðîöåñó óñâ³äîìëåííÿ ÷åðåç îá’ºäíàííÿ áàãàòîàñïåêòíèõ îïåðàö³é 
ðîçóì³ííÿ òà ³íòåðïðåòàö³¿, º ìåòîä ìåòàôîðèçàö³¿. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî çà ìèíó-
ëèõ 20 ðîê³â çíà÷íî ï³äâèùèâñÿ ³íòåðåñ ó÷åíèõ äî ìåòàôîðè ñàìå ÿê äî áà-
ãàòîôóíêö³îíàëüíîãî, áàãàòîàñïåêòíîãî ÿâèùà, ùî åôåêòèâíî âïëèâàº íà 
ìèñëåííºâó ä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³, à íå ò³ëüêè ÿê äî çàñîáó îáðàçíîãî ìîâ-
ëåííÿ [1; 5; 10]. Íà äóìêó íàóêîâö³â, ìåòàôîðè — öå ìîäåë³, çà äîïîìîãîþ 
ÿêèõ ëþäè ï³çíàþòü òà îïèñóþòü çàêîíè ïðèðîäè: òåîðåòè÷íà íàóêà — öå 
ó ñâî¿é îñíîâ³ âïîðÿäêîâàíå âèêîðèñòàííÿ ìåòàôîðè [6]. ßê çàçíà÷àþòü 
ô³ëîñîôè, ìåòàôîðà — öå «ô³ëîñîô», ÿêèé âèçíà÷àº òèï ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ 
òà ñâ³òîðîçóì³ííÿ ëþäèíè. 

Ôåíîìåí ìåòàôîðè íå º âëàñíå ïñèõîëîã³÷íèì, ³íòåðåñ äî íüîãî ïñè-
õîëîã³â ïîâ’ÿçàíèé ïåðåäóñ³ì ç ïðîáëåìàìè ñï³ââ³äíîøåííÿ ìîâè òà ìèñ-
ëåííÿ, îáðàçíîãî òà ëîã³÷íîãî êîìïîíåíòà ìèñëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó ïñè-
õîëîã³¿ ìåòàôîðó íà ñüîãîäí³ ðîçãëÿäàþòü ÿê îñíîâó ðîçóì³ííÿ ëþäñüêîãî 
ìèñëåííÿ, ÿê ìåõàí³çì, çàâäÿêè ÿêîìó ó ìèñëåíí³ ìîæíà ïîºäíàòè òå, ùî 
º ïåðâèííî íåñóì³ñíèì (Í. Àðóòþíîâà, Ì. Ìåºðîâè÷, Á. Ïîðøíºâ òà ³í.). 
Ìåòàôîðà — öå ìîâà âíóòð³øíüîãî æèòòÿ ëþäèíè, ìîâà ¿¿ ïî÷óòò³â, äóìîê, 
³äåé, áåç íå¿ íå ³ñíóâàëî á ëåêñèêè ¿¿ ñóá’ºêòèâíîãî îáðàçó [6]. 

ßê åôåêòèâíèé ìåòîä ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïñèõîëîã³â ìåòàôîðèçàö³ÿ 
ðîçãëÿäàëàñÿ â ïðàöÿõ ². Âà÷êîâà, Ä. Ëåîíòüºâà òà ³í. Ïðîòå ó ñèñòåì³ 
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ïñèõîëîã³â, ó ïðîöåñ³ ¿õ êóðñîâî¿ ï³äãîòîâêè ìåòîä 
ìåòàôîðèçàö³¿ ìàéæå íå çàñòîñîâóºòüñÿ, íå âèçíà÷åí³ äî òèõ ï³ð é îñîáëè-
âîñò³ éîãî âïðîâàäæåííÿ, íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³ ðîçâèâàëüí³ ðåñóðñè. 
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Îòæå, ìåòîþ ñòàòò³ º âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé çàñòîñóâàííÿ ìåòàôî-
ðè ÿê çàñîáó àêòèâ³çàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ ïñèõîëîã³â. 

Îñíîâí³ çàâäàííÿ ïîëÿãàþòü: 1) ó ðîçêðèòò³ ñóòíîñò³ ìåòàôîðèçàö³¿ ÿê 
ìåòîäà àêòèâ³çàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ ïñèõîëîãà; 2) ó âèçíà÷åíí³ îñî-
áëèâîñòåé éîãî çàñòîñóâàííÿ ó ñèñòåì³ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ïðàêòè÷-
íèõ ïñèõîëîã³â. 

Ó ïñèõîëîã³÷íîìó êîíòåêñò³ ìåòàôîðà ðîçóì³ºòüñÿ ÿê âèçíà÷åííÿ, ðîç-
øèðåííÿ, ïåðåíîñ îäí³º¿ ðåàëüíîñò³ äèñêóðñó àáî çì³ñòó íà ³íøó, á³ëüø 
ÿñêðàâó, òàêó, ùî êðàùå çàïàì’ÿòîâóºòüñÿ. Ó ë³íãâ³ñòèö³ âèçíà÷àþòü áà-
ãàòî ôóíêö³é ìåòàôîðè: ÿê çàñ³á ñòâîðåííÿ îáðàçíîñò³ ìîâëåííÿ — òðîï; 
îö³ííà; åìîö³éíî-îö³ííà; íîì³íàòèâíà. Íàéá³ëüø âàæëèâ³ äëÿ ïñèõîëîã³â 
ôóíêö³¿ ìåòàôîðè — ï³çíàâàëüíà, ùî âêëþ÷àº äî ñåáå ôîðìóâàííÿ íîâèõ 
íàóêîâèõ ïîíÿòü, ðîçêðèòòÿ ñóòòºâèõ âëàñòèâîñòåé îá’ºêò³â, âñòàíîâëåííÿ 
íîâîãî ñìèñëîâîãî çì³ñòó çíàíü; òà ôóíêö³ÿ ðîçóì³ííÿ. 

Ç ïñèõîëîã³÷íèõ ïîçèö³é ðîçóì³ííÿ ìåòàôîðè ïîâèííî ðîçãëÿäàòèñÿ, 
íà íàøó äóìêó, ñïèðàþ÷èñü íà ïðàö³ Ñ. Ðóá³íøòåéíà, ÿêèé çàçíà÷àâ, 
ùî ðîçóì³ííÿ º ñïåöèô³÷íîþ çäàòí³ñòþ ïðîöåñó ìèñëåííÿ ñóá’ºêòà: ïå-
ðåõ³ä â³ä íåðîçóì³ííÿ äî ðîçóì³ííÿ ìåòàôîð ïåðåäáà÷àº îñîáëèâó ôîðìó 
ìèñëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà, àäæå ó ìåòàôîð³ ñåìàíòè÷í³ åëåìåíòè 
ïîäàí³ ó òàê³é ÿêîñò³, â ÿê³é âîíè íåïðÿìî âõîäÿòü äî óòâîðþâàëüíîãî 
êîíòåêñòó. Ñèòóàö³ÿ ïîòðåáóº â³ä ÷èòà÷à ïåðåòâîðåííÿ, ðåêîíñòðóêö³¿ 
òåêñòó ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ³íøîþ ñèñòåìîþ çâ’ÿçê³â ³íøîãî êîíòåêñòó. ßê 
ñòâåðäæóâàâ Ñ. Ðóá³íøòåéí, äëÿ ðîçóì³ííÿ òåêñòó íåîáõ³äíî ïîâåðíóòè 
óñ³ åëåìåíòè òàêèì ÷èíîì, ùîá âîíè âèñòóïèëè ó ÿêîñò³ ïåâíîãî êîí-
òåêñòó [9]. 

Ïðîöåñ ä³¿ ñóá’ºêòà ç ìåòàôîðîþ ñêëàäàºòüñÿ ç òîãî, ùî â³í: 
1) ñï³ââ³äíîñèòü îòðèìàíó ³íôîðìàö³þ, îñìèñëåíèé çì³ñò ç êîíñòðóêòà-

ìè ñâîº¿ ñâ³äîìîñò³, â³í ÿêáè-òî ðîçì³ùóº íîâå çíàííÿ ó ñôîðìîâàí³é äî-
òåïåð êîãí³òèâí³é ñèñòåì³; 

2) ³íòåðïðåòóþ÷è ìåòàôîðó, çä³éñíþº âèðîáëåííÿ âëàñíîãî îñîáèñòîãî 
ñòàâëåííÿ äî ñïðèéíÿòèõ ñìèñë³â; 

3) â³äòâîðþþ÷è ñìèñëîâèé çì³ñò äëÿ ³íøîãî — ïîÿñíþº ¿¿, ïðè÷îìó 
ïîÿñíåííÿ â³äáóâàºòüñÿ çà äâîìà òèïàìè: ïîÿñíåííÿ òîãî, ùî çðîçóì³ëå 
(ïåðåäà÷à ñìèñë³â ïåðâèííîãî òåêñòó), òà ïîÿñíåííÿ ñâîº¿ ³íòåðïðåòàö³¿ — 
âèêëàäåííÿ âëàñíî¿ òî÷êè çîðó íà ìåòàôîðó. 

Çàñòîñóâàííÿ ìåòàôîð ÿê çàñîáó ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó ìàº òðèâàëó 
ïðàêòèêó. Òàê, ïîëîæåííÿ Ç. Ôðåéäà ïðî ìåòàôîðè÷í³ñòü ìîâè ïñèõ³÷íèõ 
îáðàç³â, Ê. Þíãà òà Å. Áåðíà ïðî ðîëü êàçêîâèõ ìåòàôîð ó æèòò³ ëþäè-
íè òà âèêîðèñòàííÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ òåõíîëîã³é ç ìåòàôîðàìè ñòàëè 
îñíîâîþ äëÿ ðîçóì³ííÿ ìåòàôîðèçàö³¿ ÿê îñîáëèâîãî ìåòîäó ïñèõîëîã³÷íî-
ãî êîíñóëüòóâàííÿ, ïñèõîêîðåêö³¿ òà ïñèõîòåðàï³¿. Çà Ê. Þíãîì, ó ìåòà-
ôîðàõ ÿê ñèìâîëàõ ì³ñòÿòüñÿ ïåðåæèâàííÿ àáî ³äå¿, êîíòóðè ÿêèõ çàäàí³ 
àðõåòèïîì. Ó ìåòàôîðàõ ëþäèíà çíàõîäèòü ñïîñ³á ïåðåæèòè ñâîþ ºäí³ñòü ç 
ëþäñòâîì, àñèì³ë³ðóâàòè êîëåêòèâíèé äîñâ³ä, âèðàæåíèé ìîâîþ ñèìâîë³â, 
íà ÿê³é ãîâîðèòü íåñâ³äîìå. Â òàêîìó ðàç³ ìåòàôîðèçàö³ÿ — ñâîºð³äíèé 
ñïîñ³á ìèñëåííÿ [10]. 
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Ó ïðàêòèö³ êîãí³òèâíîãî êîíñóëüòóâàííÿ òà òåðàï³¿ îäí³ºþ ç òåõí³ê çì³-
íè ãëèáèííèõ óñòàíîâ º ñòâîðåííÿ ìåòàôîð: çà äîïîìîãîþ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íèõ ìåòàôîð òåðàïåâò ïðåäñòàâëÿº ³íôîðìàö³þ, ùî àäðåñîâàíà êë³ºíòó, 
ó ñèìâîë³÷í³é ôîðì³. Ìåòàôîðè äîïîìàãàþòü êë³ºíòó ïî-íîâîìó îñìèñëèòè 
çâè÷í³ ñèòóàö³¿ ³ òàêèì ÷èíîì äèñòàíö³þâàòèñÿ â³ä ãëèáèííèõ óñòàíîâ [3, 
ñ. 219]. 

Íà äóìêó Ä. Ãîðäîíà, ìåòàôîðè º îñíîâíèì ä³àãíîñòè÷íèì ìàòåð³àëîì ó 
òåðàïåâòè÷íîìó ïðîöåñ³, ùî äîïîìàãàþòü âèÿâèòè ïñèõîëîãó ïðîáëåìíèé 
ïðîñò³ð êë³ºíòà, âèçíà÷èòè éîãî ìîäåëü ñâ³òó. 

Ìåòàôîðè÷íà ä³ÿëüí³ñòü ñóá’ºêòà âêëþ÷àº é îïåðàö³¿ ëîã³÷íîãî ïîðÿä-
êó, ³ îïåðàö³¿, õàðàêòåðí³ äëÿ óÿâè òà îáðàçíî¿ ñèìâîë³çàö³¿. Îñîáëèâîñò³ 
ìåòàôîðè ïîëÿãàþòü ó òîìó, ùî âíóòð³øíüî âîíà âèÿâëÿº òàê³ ïîºäíàííÿ 
ðå÷åé, ÿê³ çäàþòüñÿ ïàðàäîêñàëüíèìè òà íàääàëåêèìè ó çâè÷àéíîìó êàòå-
ãîð³àëüíîìó ïðîñòîð³. Òàê³ ïîºäíàííÿ, ÿê ñòâåðäæóâàâ Ì. Ìàìàðäàøâ³ë³, 
ï³ä³éìàþòüñÿ ñâ³äîì³ñòþ ç ãëèáèí íàøîãî äóõîâíîãî æèòòÿ, ³ç ñôåðè, äå 
óñå ïåðâèííî ïðîñòî, áåçïåðåðâíî, îäíî÷àñíî òà âñå îäíå ç îäíèì ïîâ’ÿçàíî 
[5, ñ. 378]. 

Çà äîïîìîãîþ ìåòàôîðè îõîïëþþòüñÿ ñâ³äîì³ òà íåñâ³äîì³ ïðîøàðêè 
ìèñëåííÿ. Çà äóìêîþ Ì. Ìàìàðäàøâ³ë³, ó í³é º ïåâíà àíîìàë³ÿ, îñê³ëüêè 
äëÿ âèÿâëåííÿ íåâ³äîìîãî ìè âèêîðèñòîâóºìî ïðèéîìè àðõà¿÷íîãî ìèñëåí-
íÿ, ùî ïåðåæèâàºòüñÿ íàìè ÿê ³íòåëåêòóàëüíèé ðèçèê, ³íòåëåêòóàëüíèé 
âèêëèê, êîãí³òèâíèé äèñîíàíñ [5]. 

Ïñèõîëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè ìåòàôîð º òå, ùî: 
— ïî-ïåðøå, âîíà ìàº «âëàñòèâ³ñòü ïåðåëîìëåííÿ» ó ñïðèéíÿòò³ ñâ³òó: 

äîçâîëÿº áà÷èòè íå ò³ëüêè çì³íåí³ ôîðìè òà ðîçì³ðè, àëå ³ íîâèé çì³ñò ó 
çâè÷àéíèõ ðå÷àõ, ñïðÿìîâàíà íà îâîëîä³ííÿ íåî÷åâèäíèìè ñìèñëàìè; 

— ïî-äðóãå, ìåòàôîðà º íîñ³ºì òèõ ñìèñëîâèõ çì³ñò³â, ÿê³ ñâ³äîìî òà 
÷àñòêîâî íåñâ³äîìî âêëàäåí³ ¿õ òâîðöåì, ö³ ñìèñëè îïàíîâóþòüñÿ ñëóõà-
÷åì, â³äòàê ç’ÿâëÿºòüñÿ ºäèíèé ñåìàíòè÷íèé ïðîñò³ð ì³æ ñëóõà÷åì òà ðîç-
ïîâ³äà÷åì. 

Çíà÷íå ì³ñöå ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ çàéìàº ìåòîä ìåòàôî-
ðèçàö³¿ äëÿ ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â. 
Â³í âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³â-
ö³â, ïðîòå ìàéæå íå âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê ó ñèñòåì³ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè 
â ö³ëîìó, òàê ³ â ïðîöåñ³ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ïñèõîëîã³â çîêðåìà. 

Çàñòîñóâàííÿ ìåòàôîð ç ìåòîþ àêòèâ³çàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ ó 
ïñèõîëîã³â âèçíà÷àºòüñÿ òàêèìè ¿¿ îñîáëèâîñòÿìè. 

Ïî-ïåðøå, ìåòàôîðè ñòâîðþþòü îñíîâó ìèñëåííÿ òà ñàìå âîíè ìîæóòü 
áóòè åôåêòèâíèìè çàñîáàìè éîãî ðîçâèòêó. Ìåòàôîðè÷íèé ïðîöåñ ñïðè-
ÿº ðîçâèòêó òàêèõ ìèñëåííºâèõ îïåðàö³é, ÿê ïîð³âíÿííÿ, ñï³âñòàâëåííÿ, 
çíàõîäæåííÿ ñï³ëüíîãî, îòîòîæíåííÿ, àáñòðàãóâàííÿ òà ³í.; â³í àêòóàë³-
çóº ìåõàí³çìè ðåôëåêñ³¿, ³äåíòèô³êàö³¿, ñòâîðþº îñíîâó äëÿ âèíèêíåííÿ 
êîãí³òèâíîãî äèñîíàíñó ÿê ÷èííèêà ðîçâèòêó ìèñëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê 
àêòèâàòîðà ¿¿ ìåõàí³çì³â. 

Â³äñóòí³ñòü äîñâ³äó âèð³øåííÿ òàêèõ çàâäàíü, ÿê çðîçóì³ííÿ, ³íòåð-
ïðåòàö³ÿ òà ïîÿñíåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåòàôîð, â³äñóòí³ñòü àëãîðèòì³÷íèõ 

Ìåòàôîðà ÿê çàñ³á àêòèâ³çàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ ïñèõîëîãà



366

ñïîñîá³â, ïðîòå íåîáõ³äí³ñòü ñïåö³àëüíèõ åâðèñòèê, ñòèìóëþþòü ðîçâèòîê 
ïðîäóêòèâíîãî, ëàòåðàëüíîãî (çà Å. Áîíî) ìèñëåííÿ. 

Âñå öå çàñâ³ä÷óº, ùî çàñòîñóâàííÿ ìåòàôîðè º åôåêòèâíèì ìåòîäîì àê-
òèâ³çàö³¿ òà ðîçâèòêó ìèñëåííºâèõ ïðîöåñ³â. 

Ïî-äðóãå, ìåòàôîðà º çàñîáîì çâ’ÿçêó ð³çíèõ ãàëóçåé çíàííÿ. ßê çà-
çíà÷àâ Þ. Ëîòìàí, äèñêðåòíî¿ òà òî÷íî âèçíà÷åíî¿ ñåìàíòè÷íî¿ îäèíèö³ 
îäíîãî òåêñòó â ³íøîìó â³äïîâ³äàº ïåâíèé ñìèñëîâèé ïðîñò³ð ç ðîçìèòèìè 
ìåæàìè òà ïîñò³éíèìè ïåðåõîäàìè â ñôåðó ³íøîãî ñìèñëó. Â³äòàê ñàìå 
ìåòàôîðè äîçâîëÿþòü ñòâîðþâàòè ñìèñëîâ³ ïåðåõîäè ç ð³çíèõ ãàëóçåé íà-
óêîâîãî çíàííÿ. 

Ïî-òðåòº, ìåòàôîðà º åôåêòèâíèì ³íñòðóìåíòîì ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ 
òà ñóá’ºêòíîñò³ ôàõ³âö³â. Íåîäíîçíà÷í³ñòü ñèìâîëó äàº ìîæëèâ³ñòü äîëàòè 
÷³òêó çàêð³ïëåí³ñòü ñèñòåìè çíà÷åíü, ùî ñïðè÷èíÿº ðîçâèòîê òåðïèìîñò³ 
îñîáèñòîñò³ äî ñóïåðå÷íîñòåé, ïðàãíåííÿ äî ñàìîçì³íè. Ìåòàôîðèçàö³ÿ çà-
áåçïå÷óº â³äêðèòòÿ îñîáèñò³ñòþ íîâèõ ñìèñë³â âëàñíîãî æèòòÿ çàâäÿêè âè-
êîðèñòàííþ áëèçüêèõ òà ³íòó¿òèâíî çðîçóì³ëèõ îáðàç³â [4]. 

Ïî-÷åòâåðòå, ìåòàôîðà ïîì’ÿêøóº ñïðèéíÿòòÿ ñêëàäíî¿, ïñèõîòðàâìó-
âàëüíî¿ ³íôîðìàö³¿, îñê³ëüêè íåâèçíà÷åíèé ¿¿ ñìèñë íå ïðîâîêóº çàõèñíèõ 
ðåàêö³é: ïðîòåñòó, çàïåðå÷åííÿ òà ³í., àêòóàë³çàö³ÿ àðõåòèï³â êîëåêòèâíîãî 
íåñâ³äîìîãî (Ê. Þíã) ñòèìóëþº äîäàòêîâ³ ïñèõ³÷í³ ðåñóðñè. Ïðîáëåìà ó ìå-
òàôîð³, çà Ä. Ì³ëñîì òà Ð. Êðîóë³, õî÷à ³ âèñâ³òëþºòüñÿ, ïðîòå âèÿâëÿºòüñÿ 
ñïîê³éíî ðîçïëèâ÷àòîþ; ðåàêö³ÿ íà íå¿ õî÷à ³ ïðîáóäæóº ïîòàºìí³ ìîæëè-
âîñò³ àáî çä³áíîñò³, ïðîòå á³ëüø óçàãàëüíåíèì òà ïðèéíÿòíèì øëÿõîì [8]. 

Ïî-ï’ÿòå, ìåòàôîðè ïðîáóäæóþòü òâîð÷³ ðåñóðñè óÿâè, ðîçøèðþþòü ³í-
äèâ³äóàëüíèé àáî êîëåêòèâíèé òâîð÷³é ïðîöåñ, óòâîðþþ÷è ïðîäóêòèâíó 
ñèìâîë³÷íó ïðîãðåñ³þ. Ìîâà ìåòàôîð çàáåçïå÷óº ðîçêðèòòÿ òâîð÷èõ ïîòåí-
ö³àë³â ñóá’ºêò³â ó ïðîöåñ³ ¿õ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ïî-øîñòå, ìåòàôîðè çáëèæóþòü îáðàçè ñâ³òó ñóá’ºêò³â ñï³ëêóâàííÿ, ïåðå-
äóñ³ì ïñèõîëîãà òà éîãî êë³ºíòà: âèíèêàº ìîæëèâ³ñòü íå ò³ëüêè ðîçóì³ííÿ (ó 
êîãí³òèâíîìó àñïåêò³), àëå ³ ïðîíèêíåííÿ ó ñèñòåìó ñêëàäíîâåðáàë³çîâàíèõ 
ñìèñë³â, ùî ïîºäíóºòüñÿ ç ïðèéíÿòòÿì, ñï³âïåðåæèâàííÿì, â³äêðèòòÿì. 

Îòæå, äëÿ àêòèâ³çàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ ïñèõîëîã³â ó ïðîöåñ³ ï³ä-
âèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ äîö³ëüíî, íà íàø ïîãëÿä, çàñòîñóâàòè ìåòîä ìåòà-
ôîðèçàö³¿, ñòèìóëüíèì ìàòåð³àëîì — ñàìå «îäíîïñèøüÿ» Ä. Ëåîíòüºâà, 
âèá³ð ÿêèõ çóìîâëåíèé òàêèìè ïîëîæåííÿìè. 

Ïî-ïåðøå, âîíè º ïåðâèííî ãëèáèííî ïñèõîëîã³÷íèìè, äëÿ ¿õ ðîçóì³í-
íÿ, ³íòåðïðåòàö³¿ òà ïîÿñíåííÿ ôàõ³âåöü ìàº àêòóàë³çóâàòè áàçîâ³ çíàííÿ ç 
ïñèõîëîã³¿. Òàê, ùîá ïîÿñíèòè ñìèñë âèðàç³â «â ìåòàíüÿõ ìåæ ñóáúåêòîì 
è îáúåêòîì», «îõâà÷åííûé âñå òîé æå óñòàíîâêîé», «íàì íå óéòè èç ýòîãî 
ãåøòàëüòà», «íå âûòåñíèøü íè âîçðàñòà, íè ïîëà», «êóäà íè ãëÿíåøü — 
âñþäó àðõåòèïû» òà ³í., ïîòð³áíî âîëîä³òè ìåòîäîëîã³÷íèìè îñíîâàìè ïñè-
õîëîã³¿, çíàííÿìè ç ð³çíèõ ñïåö³àëüíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, ïðè÷îìó íà 
ñèñòåìíîìó ð³âí³; óñâ³äîìëþâàòè ñóòí³ñòü îñíîâíèõ íàóêîâèõ êàòåãîð³é; 
ïîºäíóâàòè òåîðåòè÷í³ ïîëîæåííÿ ç ïñèõîëîã³÷íîþ ïðàêòèêîþ. 

Êð³ì òîãî, äëÿ ïñèõîëîãà «îäíîïñèøüÿ» ìàþòü ÿê îïåðàö³éíèé, òàê ³ 
ïðîôåñ³éíèé ñìèñë, âîíè íå º íåéòðàëüíèìè ç ïîçèö³¿ ³íôîðìàö³éíî¿ õà-
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ðàêòåðèñòèêè çàâäàííÿ. Ñâî¿ì ïñèõîëîã³÷íèì çì³ñòîì «îäíîïñèøüÿ» ìî-
æóòü ñëóãóâàòè åôåêòèâíèì çàñîáîì ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿, ñòâî-
ðåííþ ö³íí³ñíîãî ïðîñòîðó. 

Ïî-äðóãå, îñìèñëåííÿ, ³íòåðïðåòàö³ÿ òà ïîÿñíåííÿ «îäíîïñèøüÿ» ÿê 
ñïåö³àëüíîãî çàâäàííÿ, ùî àêòèâ³çóº ïðîôåñ³éíå ìèñëåííÿ ïñèõîëîãà, íå 
ìàº àëãîðèòìó âèð³øåííÿ, êîæíå ïîòðåáóº îñîáëèâî¿ ñèñòåìíî¿ òâîð÷î¿ 
ìèñëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ïî-òðåòº, «îäíîïñèøüÿ» º îñîáëèâèì ä³àãíîñòè÷íèì ³íñòðóìåíòîì, ÿêèé 
ìîæå âèçíà÷àòè ÿê ð³âåíü ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíèõ çíàíü ïñèõîëîãà (ÿê íàìè 
âæå áóëî çàçíà÷åíî), òàê ³ îñîáëèâîñò³ éîãî ìèñëåä³ÿëüíîñò³ â ö³ëîìó é 
ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ çîêðåìà. Çäàòí³ñòü çä³éñíèòè àäåêâàòíó ³íòåðïðå-
òàö³þ ìåòàôîðè÷íîãî âèðàçó òà ïîÿñíèòè éîãî çì³ñò ³, â³äïîâ³äíî, âëàñíó 
³íòåðïðåòàö³þ, âèñâ³òëþº ð³âåíü ðîçâèòêó ÿê ñëîâåñíî-ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ, 
äèñêóðñèâíîãî ìèñëåííÿ, òàê ³ òàêèõ âëàñòèâîñòåé ìèñëåííºâèõ ïðîöåñ³â, 
ùî õàðàêòåðèçóþòü ïðîôåñ³éíå ìèñëåííÿ ôàõ³âöÿ: êðèòè÷íîñò³, íàäñèòóà-
òèâíîñò³, ãíó÷êîñò³, ñîö³àëüíî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, ïðîãíîñòè÷-
íîñò³, ïðàêòè÷íîñò³, åêîíîì³÷íîñò³, äèíàì³÷íîñò³, äåöåíòðè÷íîñò³, ñàìîðå-
ãóëþºìîñò³, óñòàëåíîñò³, ðåâåðñèâíîñò³ òà ³í. 

Ïî-÷åòâåðòå, òàê³ âèðàçè, ÿê «ñîçíàíèå íàì äàëè ïî îøèáêå», «íå ÿ 
îäèí áåç ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà», «â ãëàçàõ ðÿáèò îò ñîáñòâåííûõ ïðîåêöèé», 
«ïðèâû÷íî ñóáëèìèðóÿ ëèáèäî», «îïÿòü ìåíÿ íå ïîíÿëè ýêñïåðòû» òà ³í., 
äîçâîëÿþòü ïðåçåíòóâàòè, âåðáàë³çóâàòè âëàñíèé æèòòºâèé òà ïðîôåñ³é-
íèé äîñâ³ä, ñòèìóëþþòü ðåôëåêñèâí³ ìåõàí³çìè. 

Ïî-ï’ÿòå, ñïðîáà ïñèõîëîã³â ñòâîðèòè, ñêîíñòðóþâàòè âëàñí³ «îäíîïñè-
øüÿ», ùî º îñòàíí³ì åòàïîì ìåòàôîðèçàö³¿, ³ âèñòóïàº ìåòîäîì ñïðÿìîâà-
íî¿ ôàíòàç³¿, â³äêðèâàº äîäàòêîâ³ ìîæëèâîñò³ ùîäî àêòèâ³çàö³¿ ó ïñèõîëî-
ã³â ïðîôåñ³éíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³. 

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî äåÿê³ â÷åí³ íàïîëÿãàþòü íà òîìó, ùî íàóêîâèé 
ìåòîä, íàóêîâèé òåêñò, ùî çàñòîñîâóºòüñÿ ó ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãî-
òîâêè òà ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ôàõ³âö³â, ìàº áóòè ñòðîãèì òà ïîçáàâ-
ëåíèì áóäü-ÿêî¿ ìåòàôîðè÷íîñò³, ñàìå ïñèõîëîã³÷í³ øêîëè (ÿê, âëàñíå, 
é ³íø³ ñôåðè íàóêîâîãî çíàííÿ) ìàþòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü ìåòàôîðè÷íèõ 
ìîäåëåé, îñâîºííÿ ÿêèõ º ëàíêîþ îâîëîä³ííÿ ñïåö³àëüíîþ òåîð³ºþ òà 
ïðàêòèêîþ: «óñåðåäèí³ òà ççîâí³ ñì³òòºâîãî â³äðà», «íèæíÿ òà âåðõíÿ ñî-
áàêè» Ô. Ïåðëñà; «³ãðè» Å. Áåðíà; ï³ê-ïåðåæèâàííÿ Ê. Ðîäæåðñà; «ò³íü», 
«ìàñêà», «ìóäðåöü» òà ³í. àðõåòèïè Ê. Þíãà; «ïàñòêè» À. Åëë³ñà òà áà-
ãàòî ³íøèõ. 

Îòæå, «îäíîïñèøüÿ» Ä. Ëåîíòüºâà â³äïîâ³äàþòü ãîëîâí³é ïàòòåðí³é óìî-
â³ (çà Ä. Ãîðäîíîì) — ñòðóêòóðí³é åêâ³âàëåíòíîñò³ íàóêîâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ïðîáëåìàòèêè òà çàáåçïå÷óþòü ïîøóê ñïîñîá³â ¿¿ âèð³øåííÿ. 

Äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó ìåòàôîð òà, âëàñíå, «îäíîïñèøèé» Ä. Ëåîí-
òüºâà ó ïðîöåñ³ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â äîçâîëÿº 
ñòâåðäæóâàòè, ùî â³í º îäíèì ç íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ ìåòîä³â ÿê ðîçâèò-
êó ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ òà ñàìîñâ³äîìîñò³ ïñèõîëîã³â, òàê é àêòèâ³çàö³¿ 
¿õ ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ. Ïîðÿä ç îðãàí³çàö³éíî-ä³ÿëüí³ñíèìè ³ãðàìè, 
ðåôëåïðàêòèêóìàìè, òðåí³íãàìè ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ, ïðîôåñ³éíèì 
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ìîäåëþâàííÿì, âêëþ÷àþ÷è ìåòîäè ñòâîðåííÿ â³ðòóàëüíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ðå-
àëüíîñò³, ïðîôåñ³éíà ìåòàôîðèçàö³ÿ ìàº çíà÷í³ ðåñóðñè äëÿ ï³äâèùåííÿ 
åôåêòèâíîñò³ êóðñîâî¿ ï³äãîòîâêè ïñèõîëîã³â. 
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Çàïðîïîíîâàíî ñèñòåìó ³ãîð òà âïðàâ, ùî ñïðÿìîâàí³ íà àêòèâàö³þ ïðîöå-
ñ³â ìèñëåííÿ, ïàì’ÿò³ òà óâàãè ó÷í³â (ñòóäåíò³â, øêîëÿð³â) òà ïðîôåñ³îíà-
ë³â (îïåðàòîð³â òà ³í.) ç ìåòîþ øâèäêîãî ï³äâèùåííÿ ¿õ ôóíêö³îíàëüíîãî 
ð³âíÿ (ïåðåä â³äïîâ³äàëüíèìè çàâäàííÿìè, ïåð³îäàìè ï³äâèùåíîãî íàâàí-
òàæåííÿ, à òàêîæ ï³ñëÿ ïåð³îä³â ðîçñëàáëåííÿ, â³äïî÷èíêó àáî ðåæèìó 
î÷³êóâàííÿ ó ðîáîò³). Êîìïëåêñ ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ áëîê³â: àêòèâ³çàö³¿ 
ìèñëåííÿ, ïàì’ÿò³ òà óâàãè, ì³ñòèòü ó ñîá³ ÿê áëàíêîâ³, òàê ³ êîìï’þòåðí³ 
âàð³àíòè ïðîâåäåííÿ çàâäàíü, ùî ïåðåäáà÷àþòü êîëåêòèâíó àáî ³íäèâ³äó-
àëüíó ðîáîòó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìèñëåííÿ, ïàì’ÿòü, óâàãà, ðîçâèâàþ÷³ âïðàâè, ïñèõîòåõí³÷-
íèé åôåêò, êîìï’þòåðèçîâàí³ ìåòîäè. 

Ôîðìóëþâàííÿ ìåòè. Ìåòîþ ðîáîòè áóëî ñòâîðåííÿ êîìïëåêñó âïðàâ, 
ñïðÿìîâàíèõ íà ðîçâèòîê òà ä³àãíîñòèêó ï³çíàâàëüíî¿ ñôåðè. Ñàìå òàê³ 
âïðàâè çíàõîäÿòü øèðîêå çàñòîñóâàííÿ â ñó÷àñí³é òðóäîâ³é òà ïåäàãîã³÷í³é 
ïñèõîëîã³¿, â ïðàêòèö³ çàãàëüíîîñâ³òí³õ ³ ñïåö³àë³çîâàíèõ íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàä³â. 

Ïîñòàíîâêà çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè òà âèõ³äí³ ïåðåäóìîâè: çàïðîïîíîâàí³ 
âïðàâè íàö³ëåíî íàñàìïåðåä íà àêòèâ³çàö³þ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ó÷í³â 
òà òðóä³âíèê³â — íàñàìïåðåä íàïåðåäîäí³ ïåð³îä³â ï³äâèùåíèõ âèìîã äî ¿õ 
ÿêîñò³, éìîâ³ðíèõ íàïðóæåíü òà ïåðåâàíòàæåíü â ¿õ ðîáîò³, ¿õíüîãî íàëà-
øòóâàííÿ íà àêòèâí³ñòü ï³ñëÿ â³äïî÷èíêó, ñíó àáî ¿õ ôóíêö³îíóâàííÿ ó ïî-
ñëàáëåíîìó àáî ó ïîëåãøåíîìó ðåæèìàõ. ²íêîëè ¿õ äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè 
³ äëÿ ðîçâèòêó çàãàëüíîãî òðåíóâàííÿ òà ï³äâèùåííÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî, 
ìíåì³÷íîãî òà àòåíö³éíîãî ïîòåíö³àëó ëþäåé, ïðîòå äëÿ ö³º¿ ìåòè ³ñíóþòü 
³ ³íø³, á³ëüø ñêëàäí³ âïðàâè [3, 6]. 

Ðîçâèâàþ÷èé, àáî ÿê éîãî ùå íàçèâàþòü, ïñèõîòåõí³÷íèé åôåêò, â³ä 
ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíèõ äëÿ öèõ ö³ëåé âïðàâ âèÿâëÿºòüñÿ ïðè ñèñòåìà-
òè÷íîìó ¿õ âæèâàíí³ â íàâ÷àëüí³é àáî êîðåêòóâàëüí³é ðîáîò³. Âèêîíàíà 
ñóá’ºêòîì âïðàâà ³ çðîáëåí³ ïðè öüîìó çóñèëëÿ ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ íî-
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âèõ âíóòð³øí³õ ä³é. Çîâí³øí³ íàî÷í³ ä³¿, ÿêèìè ïî ñóò³ ³ º âïðàâè, ïðî ÿê³ 
ï³äå ìîâà, ñëóæàòü ñâîºð³äíîþ îïîðîþ äëÿ ñèíòåçó íîâèõ ï³çíàâàëüíèõ 
ä³é. Âîíè âèñòóïàþòü ÿê ìîäåë³ ³ çðàçêè, ç ÿêèõ áóäóâàòèìóòüñÿ â ïðîöåñ³ 
³íòåð³îð³çàö³¿ âíóòð³øí³ êîï³¿. 

Äëÿ òîãî, ùîá âïðàâè ìàëè ðîçâèâàþ÷èé åôåêò, âîíè ìàþòü áóòè äîñèòü 
ñêëàäíèìè ³ íåòðèâ³àëüíèìè. Âîíè ïîâèíí³ ïåðåâåðøóâàòè àêòóàëüíèé äëÿ 
ñóá’ºêòà ð³âåíü äîñÿãíåíü ³ çíàõîäèòèñÿ â «çîí³ íàéáëèæ÷îãî ðîçâèòêó». 
Âîíè ïîâèíí³ çîíäóâàòè öþ çîíó ³ ñòâîðþâàòè â í³é òî÷êè êðèñòàë³çàö³¿ 
äëÿ ñèíòåçó íîâèõ ï³çíàâàëüíèõ ä³é [3, 4, 6]. 

Ìè ñïèðàëèñÿ íà òå, ùî äî ñêëàäó âïðàâ ïîâèíí³ âõîäèòè ñåð³¿ ä³é, ùî 
âèìàãàþòü àêòèâ³çàö³¿ ñàìå òèõ ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â (³ â òàêîìó îïåðà-
ö³éíîìó ñêëàä³), ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çàâäàííÿì òðåí³íãó. ²íøèìè ñëîâàìè, 
âèêîðèñòîâóâàí³ ïñèõîëîãîì ïñèõîòåõí³÷í³ ä³¿ ìàþòü áóòè «ïðèö³ëüíè-
ìè» [2]. 

Íàìè ðîçðîáëåíèé êîìïëåêñ òðåíèíãîâèõ ïðîöåäóð, ÿêèé ïðèçíà÷åíî 
äëÿ øèðîêîãî âæèâàííÿ â ïåäàãîã³÷í³é ³ ïñèõîêîðåêö³éí³é ïðàêòèö³. Â³í 
äîçâîëÿº ñòâîðèòè óìîâè äëÿ ðåàë³çàö³¿ ðÿäó ï³çíàâàëüíèõ ä³é, ÿê³ ìàþòü 
³íñòðóìåíòàëüíå çíà÷åííÿ äëÿ øèðîêîãî êðóãà ìèñëåííºâèõ, ìíåì³÷íèõ 
³ àòåíö³éíèõ ä³é. Â³í çàáåçïå÷óº ï³äòðèìêó ³ íàðîùóâàííÿ ï³çíàâàëüíîãî 
ïîòåíö³àëó â³äðàçó çà äåê³ëüêîìà íàïðÿìàìè ³ ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê çàñ³á 
ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó ³ ÿê ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé ïñèõîìåòðè÷íèé çàñ³á, 
îñê³ëüêè ð³âåíü äîñÿãíåíü ïðè âèêîíàíí³ âïðàâ º ïîêàçíèêîì ðîçâèòêó 
ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â. 

Âèêëàä ìåòîäèêè òà ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ: äî ñêëàäó êîìïëåêñó âõî-
äÿòü òðåí³íãîâ³ ïðîöåäóðè äëÿ ðîçâèòêó ìèñëåííºâîãî, ìíåì³÷íîãî ³ àòåí-
ö³éíîãî ïîòåíö³àëó. Âîíè ïðîâîäÿòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî àáî â ãðóïàõ ç 2–4 ÷î-
ëîâ³ê. Äåÿê³ ç íèõ — ó áëàíêîâîìó âàð³àíò³, äåÿê³ ó êîìï’þòåð³çîâàíîìó. 

Äëÿ òðåí³íãó ìèñëåííÿ ³ ï³äòðèìêè ³íòåëåêòóàëüíîãî ïîòåíö³àëó, ò³ñíî 
ïîâ’ÿçàíîãî ç àíàë³çîì ñèòóàö³¿, óõâàëåííÿì ð³øåííÿ ³ ïðîãíîçóâàííÿì, 
çàñòîñîâóþòüñÿ íàñòóïí³ òðåí³íãîâ³ ïðîöåäóðè [3, 6]. 

1. Ïîøóê çàãàëüíîãî. Áåðóòüñÿ íàâäîãàä äâà ñëîâà, ìàëî çâ’ÿçàíèõ 
çì³ñòîâíî, íàïðèêëàä «òàð³ëêà» ³ «÷îâåí». Ñë³ä âèïèñàòè ÿêîìîãà á³ëüøå 
çàãàëüíèõ îçíàê äëÿ öèõ ïðåäìåò³â. Â³äïîâ³ä³ ìîæóòü áóòè ñòàíäàðòíèìè 
(«âèðîáè ëþäñüêèõ ðóê», «ìàþòü ãëèáèíó») ³ êîðèñíî ñïðîáóâàòè çíàéòè 
á³ëüøå òàêèõ îçíàê. Àëå îñîáëèâî ö³íóþòüñÿ íåçâè÷àéí³, íåñïîä³âàí³ â³ä-
ïîâ³ä³, ùî äîçâîëÿþòü ïîáà÷èòè ö³ ïðåäìåòè â àáñîëþòíî íîâîìó ñâ³òë³; ¿õ 
âèÿâëÿºòüñÿ íå òàê âæå é ìàëî. ßêùî â òðåí³íãó áåðóòü ó÷àñòü äåê³ëüêà 
÷îëîâ³ê, ïåðåìàãàº òîé, ó êîãî ñïèñîê çàãàëüíèõ îçíàê äîâøèé. Ìîæíà 
âíåñòè ³ ÿê³ñí³ êðèòåð³¿: íàðàõîâóâàòè äîäàòêîâ³ áàëè çà îðèã³íàëüí³ñòü. 

2. Êëàñèô³êàö³¿ ïðåäìåò³â. Íàçèâàºòüñÿ ÷îòèðè-ï’ÿòü âñ³ëÿêèõ ïðåä-
ìåò³â, íàïðèêëàä «õâèëÿ», «ñòîâï», «æóê», «êîëÿñêà» ³ «ô³êóñ». Ñë³ä 
ñêëàñòè ÿêîìîãà á³ëüøå ð³çíèõ êëàñèô³êàö³é öèõ ïðåäìåò³â, òîáòî ð³çíèìè 
ñïîñîáàìè ðîçä³ëèòè ¿õ íà äâ³-òðè ãðóïè òàê, ùîá ïðåäìåòè, ùî ïîïàëè â 
îäíó ãðóïó, õàðàêòåðèçóâàëèñÿ îäíàêîâèìè îçíàêàìè. Íàïðèêëàä, â äàíî-
ìó âèïàäêó ìîæíà ðîçä³ëèòè ïðåäìåòè íà æèâèõ («æóê», «ô³êóñ») ³ íå-
æèâèõ («õâèëÿ», «ñòîâï», «êîëÿñêà»), ðóõëèâèõ («õâèëÿ», «æóê», «êîëÿñ-
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êà») ³ íåðóõîìèõ («ñòîâï», «ô³êóñ»), ÷³òêî îôîðìëåíèõ, ñò³éêèõ («ñòîâï», 
«æóê», «êîëÿñêà», «ô³êóñ») ³ íåñôîðìîâàíèõ, íåñò³éêèõ («õâèëÿ»), çðî-
áëåí³ ëþäèíîþ («ñòîâï», «êîëÿñêà») ³ ñòâîðåí³ ïðèðîäîþ («õâèëÿ», «æóê», 
«ô³êóñ»), îäíîð³äí³ çà ñêëàäîì («õâèëÿ», «ñòîâï») ³ òàê³, ùî ñêëàäàþòüñÿ 
ç ð³çíîð³äíèõ ÷àñòèí («æóê», «êîëÿñêà», «ô³êóñ») ³ ³í. Ïåðåìàãàº òîé, õòî 
çàïðîïîíóº íàéá³ëüøå ÷èñëî êëàñèô³êàö³é, äîäàòêîâèìè áàëàìè çàîõî÷ó-
þòüñÿ íåñòàíäàðòí³ â³äïîâ³ä³. Öÿ ãðà ôîðìóº çäàòí³ñòü øâèäêî çíàõîäèòè 
ð³çí³ ñïîñîáè ðîçä³ëåííÿ ³ óãðóïóâàííÿ ÿêî¿-íåáóäü ñóêóïíîñò³ ôàêò³â, âè-
ä³ëÿþ÷è òèì ñàìèì áàãàòîîáðàçí³ ñòîñóíêè ì³æ íèìè ³ óïîðÿäêîâóâàâøè 
òèì ñàìèì ÿêó-íåáóäü ñèñòåìó çíàííÿ àáî îáëàñòü ä³éñíîñò³. 

3. Ïîøóê ñïîëó÷íèõ ëàíîê. Çàäàºòüñÿ äâà ïðåäìåòè, íàïðèêëàä «ëî-
ïàòà» ³ «àâòîìîá³ëü». Òðåáà íàçâàòè ïðåäìåòè, ùî º ÿê áè «ïåðåõ³äíèì 
ì³ñòêîì» â³ä ïåðøîãî äî äðóãîãî. Îáðàí³ ïðåäìåòè ïîâèíí³ ìàòè ÷³òêèé 
ëîã³÷íèé çâ’ÿçîê ç îáîìà çàäàíèìè ïðåäìåòàìè. Íàïðèêëàä, â íàøîìó âè-
ïàäêó öå ìîæóòü áóòè «åêñêàâàòîð» (ç ëîïàòîþ ñõîæèé ïî ôóíêö³¿, à ç 
àâòîìîá³ëåì âõîäèòü äî îäí³º¿ ãðóïè — òðàíñïîðòí³ çàñîáè), «ðîá³òíèê» 
(â³í êîïàº ëîïàòîþ ³ îäíî÷àñíî º âëàñíèêîì àâòîìîá³ëÿ) ³ ³í. Äîïóñêàºòüñÿ 
âèêîðèñòàííÿ ³ äâîõ-òðüîõ ñïîëó÷íèõ ëàíîê («ëîïàòà» — «òà÷êà» — «ïðè-
÷³ï» — «àâòîìîá³ëü»). Îñîáëèâà óâàãà çâåðòàºòüñÿ íà ÷³òêå îá´ðóíòóâàííÿ 
³ ðîçêðèòòÿ âì³ñòó êîæíîãî çâ’ÿçêó, ì³æ ñóñ³äí³ìè åëåìåíòàìè ëàíöþæêà. 
Ïåðåìàãàº òîé, õòî äàâ íàéá³ëüøå ÷èñëî ÷³òêî àðãóìåíòîâàíèõ âàð³àíò³â 
ð³øåííÿ. Öÿ ãðà ôîðìóº çäàòí³ñòü ëåãêî ³ øâèäêî âñòàíîâëþâàòè çâ’ÿçêè 
(«íàâîäèòè ìîñòè») ì³æ ÿâèùàìè, ùî çäàþòüñÿ íà ïåðøèé ïîãëÿä äàëåêè-
ìè îäèí â³ä îäíîãî, à òàêîæ çíàõîäèòè ïðåäìåòè, ùî ìàþòü çàãàëüí³ îçíà-
êè îäíî÷àñíî ç äåê³ëüêîìà ³íøèìè ïðåäìåòàìè. 

Òðåí³íãîâ³ ïðîöåäóðè ñë³ä ïî ÷åðç³ ì³íÿòè ³ ð³çíîìàí³òèòè ç òèì, àáè 
óíèêíóòè ôîðìàëüíîãî â³äíîøåííÿ äî íèõ ³ àáè âîíè íå äðàòóâàëè âèïðî-
áîâóâàíèõ. Íàâïàêè, âîíè ïîâèíí³ ïðèâíîñèòè çàö³êàâëåí³ñòü ³ ïîæâàâ-
ëåííÿ ³íêîëè â ðóòèííó ä³ÿëüí³ñòü. Ç ö³ºþ ìåòîþ êîìïëåêñ çàíÿòü ìîæíà 
äîïîâíèòè ³íøèìè âïðàâàìè [3]. 

Äëÿ òðåíóâàííÿ ïàì’ÿò³ çàñòîñîâóþòüñÿ òðè òèïè âïðàâ. 
1. Çàïàì’ÿòîâóâàííÿ íåçâ’ÿçàíèõ ÷èñåë. Ó÷íþ ïðîïîíóºòüñÿ çàâ÷èòè 

îäíèí çà ³íøèì äåê³ëüêà ðÿäê³â ç 10—15 öèôð. Ïðè öüîìó ï³äêðåñëþ-
ºòüñÿ, ùî îñíîâíèé óï³ð ñë³ä ðîáèòè íå íà ìåõàí³÷íîìó ïîâòîðåíí³ öèôð 
âãîëîñ àáî ïðî ñåáå ³ íå íà çîðîâå ôîòîãðàô³÷íå ¿õ çáåðåæåííÿ, à íà ïîøóê 
îñìèñëåíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ íèìè. Íàïðèêëàä, ïåðåãëÿäàþ÷è ðÿäîê öèôð 
6513024860, ìîæíà âñòàíîâèòè, ùî 65:13=5; 2, 4, 8 — ðÿä ñòóïåí³â ÷èñëà 
2; ðÿä 0, 2, 4, 8, 6 — çðîñòàþ÷³ ïàðí³ ÷èñëà, ñåðåä ÿêèõ äâà îñòàíí³õ ïåðå-
ñòàâëåí³; 65 — íîìåð âàøî¿ êâàðòèðè, à 86 — ð³ê âåñ³ëëÿ âàøîãî áðàòà: 
ïî êðàÿõ ñõîæ³ ÷èñëà 65 òà 60; â ê³íö³ êîæíî¿ ïîëîâèíè öèôð — íóë³, 
òà òàêå ³íøå. ×èì á³ëüøå ïîä³áíèõ ñï³ââ³äíîøåíü â êîæíîìó ðÿäó âèÿâ-
ëÿºòüñÿ, òèì êðàùèì âèÿâëÿºòüñÿ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ öèôð. Ï³ñëÿ òàêîãî 
àíàë³çó äåê³ëüêîõ çàâ÷åíèõ ðÿäê³â ïðîïîíóºòüñÿ ïî ïàì’ÿò³ çàïèñàòè íà 
ïàïåð³ öèôðè, ùî ì³ñòÿòüñÿ â êîæíîìó ç íèõ, ó ò³é æå ïîñë³äîâíîñò³. Ðÿä-
êè ìîæíà áðàòè ç òàáëèö³ âèïàäêîâèõ ÷èñåë àáî, â êðàéíüîìó âèïàäêó, ç 
òåëåôîííîãî äîâ³äíèêà. 

Åêñïðåñ-òðåí³íã äëÿ àêòèâ³çàö³¿ ìèñëåííÿ, ïàì’ÿò³ òà óâàãè
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Ðÿäè âèïàäêîâèõ ÷èñåë äëÿ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ: 
6442180814 1798548911 
4380009351 4132644344 
4102483167 9624043642 
0747744606 5484654759 
ßêùî ïðè ïåðåâ³ðö³ âèÿâèòüñÿ, ùî â îäíîìó ç ðÿäê³â äîïóùåíà ïî-

ìèëêà, ñë³ä ïðîàíàë³çóâàòè ðàçîì ç ó÷íåì ¿¿ ïîõîäæåííÿ: âîíà º ïîêàç-
íèêîì íåäîñòàòíüî¿ ÷³òêîñò³ ñìèñëîâîãî àíàë³çó ðÿäó. Öÿ âïðàâà ôîðìóº 
çäàòí³ñòü ëåãêî çàïàì’ÿòîâóâàòè ð³çí³ ÷èñëà (³ñòîðè÷í³ äàòè, àäðåñè, íî-
ìåðè òåëåôîí³â ³ ò. ï.), à òàêîæ ôîðìóº óçàãàëüíåíó óñòàíîâêó íà ïîøóê 
çâ’ÿçê³â â ìàòåð³àë³, ùî çàïàì’ÿòîâóºòüñÿ, çàì³ñòü ìåõàí³÷íîãî çáåðå-
æåííÿ. 

2. Çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ïàð ñë³â. Ó÷íÿì ïðîïîíóþòüñÿ íàáîðè ç 25—30 
ïàð íå çâ’ÿçàíèõ îäèí ç îäíèì ñë³â, íàïðèêëàä: êèò — öèãàðêà, ñëèâà — 
ëàìïà, æóê — õìàðà ³ òîìó ïîä³áíå. Ïîñë³äîâíî ïðî÷èòóþ÷è êîæíó ïàðó 
ñë³â, ñë³ä ñôîðìóâàòè â äóìö³ äåÿê³ îáðàçè, íåçâè÷àéí³ êàðòèíêè, â ÿêèõ 
õèìåðíèì ñïîñîáîì ïîºäíóâàëèñÿ á ö³ äâà ïðåäìåòè. Êîæíó êàðòèíêó ñë³ä 
óÿâèòè ñîá³ ÿê ìîæíà ÿñêðàâ³øå, åìîö³éí³øå. Íàïðèêëàä, ïëèâå êèò ç 
öèãàðêîþ â ðîò³, öèãàðêà ñâ³òèòü â ñóò³íêó, â³ä íå¿ ï³äí³ìàºòüñÿ äèì, ñõî-
æèé çà êîëüîðîì íà øê³ðó êèòà. Àáî íà íàñò³ëüí³é ëàìï³ ðàïòîì, ÿê íà 
äåðåâ³, äîçð³ëè ñîêîâèò³, ñîëîäê³ ñëèâè. Àáî óñåðåäèí³ ñëèâè çíàõîäèòüñÿ 
íèòêà íàïðóæåííÿ, ³ âîíà ñâ³òèòü, ÿê ëàìïà. Ï³ñëÿ öüîãî ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ 
íà áëàíêó àáî çà÷èòóþòüñÿ ïåðø³ ñëîâà êîæíî¿ ïàðè. Äðóãå ñëîâî òðåáà 
ïðèãàäàòè ³ ñàìîñò³éíî çàïèñàòè. Ïîò³ì çà çàïèñàíèìè ñëîâàìè òðåáà â³ä-
òâîðèòè ïåðøå ñëîâî. Ïðîöåäóðà ïîâòîðþºòüñÿ ÷åðåç äåê³ëüêà äí³â ï³ñëÿ 
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ³ çàâåðøóºòüñÿ àíàë³çîì ïðè÷èí äîïóùåíèõ ïîìèëîê. 
Öÿ âïðàâà ñïðÿìîâàíà íà âäîñêîíàëåííÿ ïðèéîìó ñòâîðåííÿ ÿñêðàâèõ îá-
ðàç³â ïðè çàïàì’ÿòîâóâàíí³ òåêñòîâîãî ìàòåð³àëó. 

Âïðàâè äëÿ òðåíóâàííÿ óâàãè ñêëàäàþòüñÿ ç äâîõ ÷àñòèí: áëàíêîâ³ òà 
êîìï’þòåð³çîâàí³. 

Ó áëàíêîâîìó âàð³àíò³ çàñòîñîâóºòüñÿ ìåòîäèêà, ÿêà ì³ñòèòü åëåìåíòè 
êîðåêòóðíî¿ ïðîáè ³ ìåòîäèêè Ìþíñòåðáåðãà [5]. 

Íà áëàíêó ðîçì³ùóþòüñÿ ÷îòèðè ðÿäêè áóêâ, ðîçòàøîâàíèõ ó äîâ³ëü-
íîìó ïîðÿäêó. Ó êîæí³é ³ç ñòðî÷îê ñåðåä ë³òåð ïðèõîâàíî òðè ñëîâà, ùî 
â³äíîñÿòüñÿ äî îäíîãî ðå÷åííÿ. Òàêèì ÷èíîì, â ÷îòèðüîõ ïðåäñòàâëåíèõ 
ðÿäêàõ ðîçì³ùåíî ÷îòèðè ðå÷åííÿ. Ö³ ðå÷åííÿ óòâîðþþòü ö³ëèé òåêñò ç 
ïåâíèì îäíîçíà÷íèì çì³ñòîì. 

Ó çàâäàííÿ âèïðîáîâóâàíîãî âõîäèòü ïîøóê çàäàíèõ áóêâ ³ çä³éñíåííÿ 
ïåâíèõ ä³é ç íèìè (ï³äêðåñëåííÿ àáî çàêðåñëåííÿ), à òàêîæ ïîøóê ñë³â ³ 
ðå÷åíü, ùî â³äíîñÿòüñÿ äî òåêñòó ³ îñìèñëåííÿ îñòàííüîãî. 

Ïàðàëåëüí³ ôîðìè ìåòîäèêè ç ð³çíèìè çàäàíèìè äëÿ ïîøóêó ³ ïåðå-
òâîðåííÿ áóêâàìè, à òàêîæ ç ð³çíèìè çà çì³ñòîì òåêñòàìè, ìîæóòü áóòè 
âèêîðèñòàí³ ÿê òðåí³íãè. 

Ö³êàâèì äîïîâíåííÿì ö³º¿ ìåòîäèêè º íåñïîä³âàíå ïðîõàííÿ â³äòâîðèòè 
óñ³ âèÿâëåí³ â õîä³ âïðàâ ñëîâà, ôðàçè òà ðå÷åííÿ, à ïîò³ì ³ íåîáõ³äí³ñòü 
ñóì³ùóâàòè ö³ äâà âèäè àêòèâíîñò³: àòåíö³éíî¿ òà ìíåì³÷íî¿. 

ª. Â. Æîðíèê, ª. Â. Çà¿êà, Î. ª. Ìèòðî÷åíêî
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Ùå îäíèì âàæëèâèì äîïîâíåííÿì º âèêîíàííÿ òèõ æå ä³é â óìîâàõ 
øóìîâîãî çâàæàííÿ — íàïðèêëàä, ï³ä çâó÷àííÿ çàïèñàíèõ íà ìàãí³òîôîí 
òåêñò³â, îêðåìèõ íåçâ’ÿçàíèõ ñë³â, ìóçèêè òà ³í. 

Ðîáîòà ç òàêèìè çàâäàííÿìè ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ëàá³ëüíîñò³ âèáîðó 
ñòðàòåã³¿ ôóíêö³îíóâàííÿ óâàãè òà ïàì’ÿò³. Âèêîíóâàí³ â õîä³ ðîáîòè ç 
äàíîþ ìåòîäèêîþ ä³¿ ìîäåëþþòü ôóíêö³îíóâàííÿ óâàãè íà ð³çíèõ ð³âíÿõ 
óçàãàëüíåíîñò³. Ïîøóê ³ âèä³ëåííÿ çàäàíèõ áóêâ — õàðàêòåðíà ä³ÿ äëÿ ð³â-
íÿ ïîºäíàííÿ ïðîñòèõ çàâäàíü. Ïîøóê, ³íòåãðàö³ÿ ³ îñìèñëåííÿ òåêñòó — 
ä³¿, ùî â³äíîñÿòüñÿ äî ð³âíÿ ïîáóäîâè ä³ÿëüíîñò³ â³äïîâ³äíî äî ïîñòàâëåíî¿ 
ìåòè, à òàêîæ äî ð³âíÿ ³íòåãðàö³¿ äîñâ³äó. 

Íàâåäåìî ³ äåÿê³ êîìï’þòåðí³ âàð³àíòè âïðàâ òðåíóâàííÿ óâàãè [1, 2]. 
Ïåðøà ç êîìï’þòåðíèõ ìåòîäèê ïðèçíà÷åíà äëÿ âèâ÷åííÿ õàðàêòåðèñ-

òèê óâàãè ³ òðåí³íãó â óìîâàõ ïîºäíàíîãî ðåàãóâàííÿ íà äâà ñòèìóëè. Âîíà 
ìàº ³íòåðôåéñ ó âèãëÿä³ ä³àëîãîâîãî â³êíà, â ÿêîìó íà îäíîìó ð³âí³ ðîç-
ì³ùåíî äâà ãîðèçîíòàëüí³ ïðÿìîêóòíèêè. Êîæåí ïðÿìîêóòíèê â³äïîâ³äàº 
ïðàâ³é àáî ë³â³é çîí³ ïîëÿ çîðó. Â ìåæàõ êîæíîãî ïðÿìîêóòíèêà ïåðåì³-
ùàºòüñÿ ì³òêà-ñòèìóë. Âîíà ìîæå çíàõîäèòèñÿ â ïðàâ³é àáî â ë³â³é ñòîðîí³ 
ïðÿìîêóòíèêà. Âèïðîáîâóâàíîìó çà äîïîìîãîþ äâîõ êëàâ³ø äëÿ êîæíî¿ 
ðóêè ïîòð³áíî ô³êñóâàòè ïîëîæåííÿ ì³òêè-ñòèìóëó — ñïðàâà àáî çë³âà 
â³ä ñåðåäèíè ïðÿìîêóòíèêà. Çì³íè â ñòàí³ ïðàâîãî ïðÿìîêóòíèêà ïîòð³áíî 
ô³êñóâàòè íàòèñíåííÿì ïðàâî¿ ðóêè, â³äïîâ³äíî, çì³íè ë³âîãî — ë³âîþ. 

Ï³ä ïðÿìîêóòíèêàìè çíàõîäÿòüñÿ ³íäèêàòîðè, ÿê³ çà äîïîìîãîþ çì³íè 
êîëüîðó ñèãíàë³çóþòü ïðî ïðàâèëüí³ñòü ³äåíòèô³êàö³¿ âèïðîáîâóâàíèì ïî-
ëîæåííÿ ì³òêè-ñòèìóëó. Ïåðåä âèïðîáîâóâàíèì ñòàâèòüñÿ çàâäàííÿ ðåº-
ñòðóâàòè çì³íó ïîëîæåííÿ ì³òêè-ñòèìóëó ïðîòÿãîì 50 ïðåä’ÿâëåíü. Çì³íà 
ïîëîæåííÿ ì³òêè-ñòèìóëó â³äáóâàºòüñÿ ó âèïàäêîâîìó ïîðÿäêó. 

Äðóãà êîìï’þòåðíà ìåòîäèêà, ïðèçíà÷åíà äëÿ âèâ÷åííÿ ñóì³ñíîãî äèñ-
êðåòíîãî ñë³äêóâàííÿ çà äâîìà ðóõëèâèìè îá’ºêòàìè, ìàº ñõîæèé ç ïî-
ïåðåäíüîþ ìåòîäèêîþ ³íòåðôåéñ. Ïðîãðàìà çàäàº äîâ³ëüíå ïîëîæåííÿ 
äâîõ îá’ºêò³â-ñòèìóë³â, ðîçòàøîâàíèõ îäèí íàïðîòè ³íøîãî íà îäíàêîâîìó 
ð³âí³. Îá’ºêòè-ñòèìóëè ìîæóòü ðóõàòèñÿ ïðàâîðó÷ àáî ë³âîðó÷ íåçàëåæíî 
îäèí â³ä îäíîãî. Ï³ä êîæíèì îá’ºêòîì-ñòèìóëîì çíàõîäèòüñÿ êåðîâàíà ì³ò-
êà, ÿêó íåîáõ³äíî ïîºäíàòè ç ïîëîæåííÿì â³äïîâ³äíîãî îá’ºêòà-ñòèìóëó, 
ô³êñóþ÷è â òàêèé ñïîñ³á éîãî ïîëîæåííÿ. Ðóõ ì³òêè óïðàâëÿºòüñÿ çà äî-
ïîìîãîþ çàäàíèõ êëàâ³ø êîìï’þòåðíî¿ êëàâ³àòóðè, àíàëîã³÷íèõ òèì, ÿê³ 
áóëè â ïîïåðåäí³é ìåòîäèö³. Øâèäê³ñòü, àìïë³òóäà òà éìîâ³ðí³ñòü ôàêò³â 
äóæå ð³çêî¿, íåñïîä³âàíî¿ çì³íè ðîçòàøóâàííÿ îá’ºêò³â ìîæóòü âàð³þâàòè-
ñÿ åêñïåðèìåíòàòîðîì ç ìåòîþ ïîñòóïîâîãî ï³äâèùåííÿ ñêëàäíîñò³ çàâäàíü 
ç óðàõóâàííÿì ïðîñóâàííÿ ï³ääîñë³äíèõ ó âèêîíàíí³ ïîð³âíÿíî ëåãêèõ çà-
âäàíü, ç ÿêèõ ö³ âïðàâè ñë³ä ðîçïî÷èíàòè. 

ª äåê³ëüêà âàð³àíò³â âèêîíàííÿ âèùåçãàäàíèé êîìï’þòåðíèõ çàâäàíü. 
Ìîæíà âèêîíóâàòè çàâäàííÿ îêðåìî ë³âîþ ðóêîþ òà îêðåìî ïðàâîþ. 
Ó ÿêîñò³ òðåí³íãó öÿ ïðîöåäóðà äîïîìîæå ï³äâèùåííþ êîíöåíòðàö³¿ óâà-
ãè, ïîë³ïøèòü òåìïîâ³ õàðàêòåðèñòèêè ðåàãóâàííÿ òà óâ’ÿæå ñåíñîðíèé òà 
ìîòîðíèé êîìïîíåíòè ïðîöåñó ñë³äêóâàííÿ àáî ðåàãóâàííÿ çà çì³íîþ ïî-
ëîæåííÿ ì³òêè-ñòèìóëó. 

Åêñïðåñ-òðåí³íã äëÿ àêòèâ³çàö³¿ ìèñëåííÿ, ïàì’ÿò³ òà óâàãè
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Ïðè âèêîíàíí³ çàâäàííÿ äâîìà ðóêàìè îäíî÷àñíî ìîæíà ä³àãíîñòóâàòè 
óñï³øí³ñòü êîíöåíòðàö³¿ óâàãè òà ¿¿ ðîçïîä³ëó. Òðåí³íãîâèé åôåêò â³ä òà-
êèõ âïðàâ ïîëÿãàº â îâîëîä³íí³ çä³áí³ñòþ îïåðóâàòè äåê³ëüêîìà ñòèìóëàìè 
òà ñèíòåçóâàòè ä³ÿëüí³ñòü ïî ¿õ îáðîáö³. 

Ïåðåâàãà êîìï’þòåðíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ³ òðåí³íãîâèõ ìåòîäèê ïîëÿãàº â 
ìîæëèâîñò³ ìàñîâîãî ïðîâåäåííÿ, òî÷í³é ô³êñàö³¿ ðåçóëüòàòèâíîñò³, â çíè-
æåíí³ âïëèâó åêñïåðèìåíòàòîðà/òðåíåðà íà õ³ä ³ îö³íêó åêñïåðèìåíòó/òðå-
í³íãó. Íå ìåíøå çíà÷óùà îäíîìàí³òí³ñòü åêñïåðèìåíòàëüíèõ/òðåí³íãîâèõ 
óìîâ, îáóìîâëåíèõ óí³ô³êîâàí³ñòþ ðîáîòè ç êîìï’þòåðíîþ ïðîãðàìîþ. 

Âèñíîâêè ç äàíîãî äîñë³äæåííÿ: äàíèé êîìïëåêñ ìåòîäèê ìàº øèðîêó 
ñôåðó çàñòîñóâàííÿ íåçàëåæíî â³ä â³êó òà êàòåãîð³¿ äîñë³äæóâàíèõ: ÿê äî 
ó÷í³â, ñòóäåíò³â òà øêîëÿð³â, òàê ³ äëÿ ïðàö³âíèê³â ð³çíîìàí³òíèõ îðãàí³-
çàö³é, ô³ðì, ï³äïðèºìñòâ. Ïðåäñòàâëåí³ ìåòîäèêè âèòðèìàëè àïðîáàö³þ íà 
âåëèê³é ê³ëüêîñò³ âèïðîáóâàíèõ [1, 3, 4]. 

Ïåðñïåêòèâè ðîáîòè ïîëÿãàþòü ó ïîøóêó íîâèõ òà ìîäèô³êàö³ÿõ òà äî-
ïîâíåííÿõ íàâåäåíèõ âèùå ìåòîäèê ç ìåòîþ íàéçðó÷í³øîãî ¿õ ïðèñòîñó-
âàííÿ äî êîíêðåòíèõ óìîâ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé. 
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È ÂÍÈÌÀÍÈß (Â ÒÐÓÄÎÂÎÉ È Ó×ÅÁÍÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ) 

Ðåçþìå 
Ïðåäëîæåíà ñèñòåìà èãð è óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà àêòèâèçàöèþ ïðîöåñ-

ñîâ ìûøëåíèÿ, ïàìÿòè è âíèìàíèÿ ó÷àùèõñÿ (ñòóäåíòîâ, øêîëüíèêîâ) è ïðîôåññè-
îíàëîâ (îïåðàòîðîâ è äð.) ñ öåëüþ áûñòðîãî ïîâûøåíèÿ èõ ôóíêöèîíàëüíîãî óðîâ-
íÿ (ïåðåä îòâåòñòâåííûìè çàäàíèÿìè, ïåðèîäàìè ïîâûøåííîé íàãðóçêè, à òàêæå 
ïîñëå ïåðèîäîâ ðàññëàáëåíèÿ, îòäûõà èëè ðåæèìà îæèäàíèÿ â ðàáîòå). Êîìïëåêñ 
ñîñòîèò èç òðåõ áëîêîâ: àêòèâèçàöèè ìûøëåíèÿ, ïàìÿòè è âíèìàíèÿ; âêëþ÷àåò â 
ñåáÿ êàê áëàíêîâûå, òàê è êîìïüþòåðíûå âàðèàíòû ïðîâåäåíèÿ çàäàíèé, ïðåäïî-
ëàãàþùèå ðàáîòó êàê êîëëåêòèâíóþ, òàê è èíäèâèäóàëüíóþ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàìÿòü, âíèìàíèå, ðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ, ïñèõîòåõíè÷å-
ñêèé ýôôåêò, êîìïüþòåðèçîâàííûå ìåòîäû. 
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EXPRESS TRAINING TO ENHANCE THINKING, MEMORY AND 
ATTENTION (IN WORK AND LEARNING ACTIVITY) 

Summary 
The system of games and trainings, which are directed on activation of mind, 

memory and attention processes of students and professionals (operator, etc.) on pur-
pose of fast growing its functional level (before the responsible tasks, periods of hard 
stress and also after periods of relaxation, resting or stand-by state in work), was pro-
posed. Complex consists of three blocks: activation of mind, memory and attention; it 
includes as blank, as computer methods, which assume either collective or individual 
realization. 

Key words: memory, attention, developmental exercises, psycho effect, computer-
ized methods. 
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ÓÄÊ 159.964 : 159.923.2 

ªâãåí Âîëîäèìèðîâè÷ Êàðïåíêî
àñï³ðàíò, 
Ïðèêàðïàòñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â. Ñòåôàíèêà 
(ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê), 
êàôåäðà ïåäàãîã³÷íî¿ òà â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿ 

ÀÊÒÓÀË²ÇÀÖ²ß ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÎÃÎ ÏÎÒÅÍÖ²ÀËÓ ÑÀÌÎÄÎÏÎÌÎÃÈ 
ÇÀÑÎÁÀÌÈ ÏÎÇÈÒÈÂÍÎ¯ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏ²¯ 

Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî ìîæëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ ïñèõîòåõí³÷íèõ çàñîá³â ïî-
çèòèâíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ ó ôîðìàò³ ³íäèâ³äóàëüíîãî êîíñóëüòóâàííÿ ç ìåòîþ 
ñòèìóëþâàííÿ ñàìîðîçâèòêó êë³ºíòà ó çáàëàíñîâàíîìó òâîð÷î-àäàïòèâíîìó 
âåêòîð³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîçèòèâíà ïñèõîòåðàï³ÿ, ñàìîäîïîìîãà, áàëàíñíà ìîäåëü, 
ïåðâèíí³ ³ âòîðèíí³ çä³áíîñò³, áàçîâèé ³ àêòóàëüíèé êîíôë³êòè, ³äåíòè÷-
í³ñòü, êîíñóëüòóâàííÿ. 

Òåìï æèòòÿ â ñó÷àñíîìó ãëîáàë³çîâàíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ïîì³òíî ïðè-
ñêîðèâñÿ ïîð³âíÿíî ç³ ùå íåäàâí³ìè âèñíîâêàìè ïðî çðîñòàííÿ â ãåî-
ìåòðè÷í³é ïðîãðåñ³¿ ³íôîðìàö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ íà ëþäèíó. Ïðîòå 
ðàçîì ³ç òðóäíîùàìè àñèì³ëÿö³¿ ð³çíîð³äíèõ çíàíü ïîìíîæóþòüñÿ ³ 
ìîæëèâîñò³ äëÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. ×èìàëó ðîëü ó ñïðÿìóâàí-
í³ ³ ìåòîäè÷íî-ïðîöåäóðíîìó îñíàùåíí³ ñàìîäîïîìîãè â àêòóàë³çàö³¿ 
âëàñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó ìîæå ç³ãðàòè ïîçèòèâíà ïñèõîòå-
ðàï³ÿ, çîêðåìà, ðåàë³çîâàíà ó ôîðìàò³ êîðîòêî÷àñíîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî 
êîíñóëüòóâàííÿ. 

ßê â³äîìî, ó ïîçèòèâí³é ïñèõîòåðàï³¿ áåðóòüñÿ äî óâàãè äâà âðîäæå-
í³ çàäàòêè — áàçîâ³ çàäàòêè äî ëþáîâ³ ³ äî ï³çíàííÿ. Çäàòí³ñòü äî ëþáî-
â³ — ïåðâèííà, âîíà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó êîõàíí³, âì³íí³ îïåðóâàòè ÷àñîì, áóòè 
òåðïëÿ÷èì, í³æíèì, äîâ³ðÿòè ³ ñóìí³âàòèñÿ, ñïîä³âàòèñÿ, äåìîíñòðóâàòè 
òîëåðàíòí³ñòü òîùî. Çäàòí³ñòü äî ï³çíàííÿ — âòîðèííà, ïðîÿâëÿºòüñÿ â 
ïóíêòóàëüíîñò³, îõàéíîñò³, ââ³÷ëèâîñò³, ÷åñíîñò³ ³ ñïðàâåäëèâîñò³, ïðàöüî-
âèòîñò³ òà ïðàãíåíí³ äî óñï³õó â ä³ÿëüíîñò³, çàîùàäëèâîñò³, ñóìë³ííîñò³ òà 
³í. [1, 2]. 

Áàçîâ³ çä³áíîñò³ «Ëþáèòè» ³ «Çíàòè» ïðîíèçóþòü õðîíîòîï æèòòÿ ëþäè-
íè ó ÷îòèðüîõ ñôåðàõ: 

1) ò³ëåñí³é (â³ä÷óòòÿ), äî ÿêî¿ â³äíîñèòüñÿ çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ó ¿æ³, 
ñí³, ñåêñ³ òà ïåñòîùàõ, óíèêíåííÿ áîëþ ³ çàáåçïå÷åííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî 
êîìôîðòó; 

2) ìåíòàëüíî-ä³ÿëüí³ñí³é, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó çàäîâîëåíí³ ï³çíàâàëüíî¿ 
ïîòðåáè ³ äîïèòëèâîñò³, ïðîôåñ³éíèõ äîìàãàííÿõ òîùî; 

3) ñîö³àëüíî-êîìóí³êàòèâí³é, ùî ñòîñóºòüñÿ çäàòíîñò³ íàëàãîäæåííÿ 
êîíòàêò³â ³ ðàö³îíàëüíîãî óçãîäæåííÿ âëàñíèõ ³íòåðåñ³â ç ³íòåðåñàìè ³í-
øèõ ëþäåé; 
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4) äóõîâí³é — âèðàæàºòüñÿ ó ñâ³òîãëÿäíèõ ïðèíöèïàõ ³ ðåë³ã³éíèõ ïå-
ðåêîíàííÿõ, ôàíòàç³ÿõ ïðî ìàéáóòíº, íàäîñîáèñò³ñíèõ («ãðîìàäÿíñüêèõ») 
ïåðåæèâàííÿõ ³ â÷èíêàõ. 

Âîíè ðîçâèâàþòüñÿ, âëàñíå, ñîö³àëüíî êîíñòðóþþòüñÿ íàéáëèæ÷èì îòî-
÷åííÿì äèòèíè, ï³çí³øå — êîëîì ¿¿ ðåôåðåíòíèõ îñ³á. Ó ïîçèòèâí³é ïñè-
õîòåðàï³¿ ðîçð³çíÿþòü ÷îòèðè âèäè ñòàâëåíü ³ ñîö³àëüíèõ äåòåðì³íàíò ¿õ 
ôîðìóâàííÿ: 

1) ñòàâëåííÿ äî ñåáå («ß») ÿê ³íòåð³îðèçàö³ÿ ñòàâëåííÿ ïàðåíòàëüíèõ 
îñ³á äî äèòèíè, çàñâîþºòüñÿ íàéðàí³øå; 

2) ñòàâëåííÿ äî ïàðòíåðà («Òè») çàñâîþºòüñÿ íà ï³äñòàâ³ ñïîñòåðåæåííÿ 
çà ñòîñóíêàìè áàòüê³â ÿê ïîäðóæíüî¿ ïàðè; 

3) ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ ëþäåé («Ìè»), ç³ ñïðèéìàííÿì ³ îö³íêîþ ÿêèõ 
³íäèâ³ä ñï³ââ³äíîñèòü ñâîþ ïîâåä³íêó, ôîðìóº ñâîþ ñèñòåìó åêñïåêòàö³é ³ 
âçàºìíèõ çîáîâ’ÿçàíü; 

4) ñòàâëåííÿ äî «Ïðà-Ìè» ÿê ðåçóëüòàò ³íòåð³îðèçàö³¿ ñòàâëåííÿ áàòü-
ê³â äî ðåë³ã³¿, ïðèéíÿòòÿ ¿õ ñâ³òîãëÿäó òîùî. 

Ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íà ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ «Ëþáèòè» ³ «Çíàòè», àôåêòîì 
òà ³íòåëåêòîì, ³íòåíö³ºþ é ïîòåíö³ºþ ðîçâèòêó ëåæèòü â îñíîâ³ òàê çâàíîãî 
áàçîâîãî êîíôë³êòó. Íàòîì³ñòü ñåðåäîâèùí³ âïëèâè íà îñîáèñò³ñòü äîñèòü 
÷àñòî ³í³ö³þþòü ñïåöèô³÷í³ äëÿ êîíêðåòíî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó ëþ-
äèíè àêòóàëüí³ êîíôë³êòè, ùî ìîæóòü ëåæàòè íà ïîâåðõí³ êîíñóëüòàòèâ-
íîãî çàïèòó êë³ºíòà. 

Êëþ÷îâîþ òåõíîëîã³÷íîþ ìîäåëëþ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè òà ñàìîäî-
ïîìîãè â ïîçèòèâí³é ïñèõîòåðàï³¿ º ï’ÿòèêðîêîâà ìîäåëü ïîäîëàííÿ ì³æ-
îñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â: 

1) äèñòàíö³þâàííÿ — ïîëÿãàº ó çì³ùåíí³ óâàãè êë³ºíòà ç òðàâìàòè÷íî¿ 
ñèòóàö³¿, ïðîáëåìè íà ìåíø òðèâîæí³ òåìè. Âîíî ìàº íà ìåò³ ïîñëàáëåííÿ 
âíóòð³øíüî¿ íàïðóãè çàäëÿ ïîäàëüøî¿ åôåêòèâíî¿ ðîáîòè. «Öåé ïðîöåñ äàº 
çìîãó òåðàïåâòîâ³ äèñòàíö³þâàòèñÿ â³ä ñâî¿õ âëàñíèõ ñïðèéíÿòòÿ ³ ìîäåë³ 
ìèñëåííÿ; ðàçîì ç òèì â³í äîçâîëÿº óíèêíóòè ïîâòîðåííÿ íåâðîòè÷íî¿ êîí-
öåïö³¿ ïàö³ºíòà» [2; ñ. 73]; 

2) ³íâåíòàðèçàö³ÿ. Íà äàíîìó åòàï³ çàâäàííÿ ïñèõîòåðàïåâòà ïîëÿãàº 
ó ´ðóíòîâíîìó äîñë³äæåíí³ êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿ êë³ºíòà. Ïðè öüîìó ðåà-
ë³çóºòüñÿ ôóíêö³ÿ â³ääçåðêàëåííÿ ïðîáëåìè êë³ºíòà, ÿêèé íå ò³ëüêè ìàº 
çìîãó òâåðåçî ïðîàíàë³çóâàòè ñâîþ òî÷êó äèñêîìôîðòó, à é ïîäèâèòèñÿ íà 
íå¿ ç ð³çíèõ êóò³â çîðó. Öå ðåàë³çóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ òàêèõ òåõí³ê, ÿê 
áàëàíñíà ìîäåëü ðîçïîä³ëó æèòòºâî¿ åíåðã³¿, àíàë³ç ì³êðî- òà ìàêðîïîä³é â 
æèòò³ êë³ºíòà, ðîáîòà íàä àêòóàëüíèìè çä³áíîñòÿìè òà ìîäåëÿìè äëÿ íà-
ñë³äóâàííÿ; 

3) ñèòóàòèâíå ï³äáàäüîðåííÿ — ïîëÿãàº, ïåðåäóñ³ì, â îïîð³ íà ðåñóðñè 
êë³ºíòà, éîãî ïîòåíö³àë. Öèì âíîñèòüñÿ ïåâíà ÷àñòêà ïîçèòèâó, ï³ä´ðóí-
òÿì äëÿ âèÿâëåííÿ ÿêîãî ñëóãóâàëî äèñòàíö³þâàííÿ, çàäëÿ âñòàíîâëåííÿ 
ð³âíîâàãè ç òèì íåãàòèâîì, ÿêèé áóëî âèÿâëåíî íà åòàï³ ³íâåíòàðèçàö³¿. 
Ò³ëüêè äîñÿãíóâøè áàëàíñó ïîçèòèâó ³ íåãàòèâó, ïîâ³ðèâøè â êë³ºíòà ³ 
éîãî ïîòåíö³àë, ìè ìîæåìî ïðèñòóïàòè äî íàñòóïíîãî åòàïó ï’ÿòèêðîêîâî¿ 
ìîäåë³. Äî òîãî æ íå âàðòî çàáóâàòè, ùî ñèòóàòèâíå ï³äáàäüîðåííÿ ïîâèííî 

Àêòóàë³çàö³ÿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó ñàìîäîïîìîãè çàñîáàìè ïîçèòèâíî¿ ïñèõîòåðàï³¿
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íîñèòè íå ò³ëüêè çàãàëüíèé, à é á³ëüø êîíêðåòíèé õàðàêòåð, ùîá âîíî íå 
âèãëÿäàëî ôàëüøèâî; 

4) âåðáàë³çàö³ÿ. Íà öüîìó åòàï³ â³äáóâàºòüñÿ áåçïîñåðåäíÿ ðîáîòà íàä 
âèð³øåííÿì ïðîáëåìè êë³ºíòà. Öå äàº çìîãó ðîçâèâàòè ïðîöåñ êîíñóëü-
òóâàííÿ, àëå âæå íå â ðóñë³ äîñë³äæåííÿ, à áàçóþ÷èñü íà çäîáóòêàõ 
ïåðøèõ êðîê³â, çä³éñíþâàòè ïðÿìèé ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé ÷è êîíñóëüòà-
òèâíèé âïëèâ. Êë³ºíò ñàì îáèðàº âåêòîð ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè, â÷èòüñÿ 
áðàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âëàñí³ ð³øåííÿ. Îïîðà íà ïðèíöèï ñàìîäîïî-
ìîãè êë³ºíòà º åôåêòèâíîþ ò³ëüêè òîä³, êîëè íà ïîïåðåäí³õ åòàïàõ éîìó 
áóëî òðàíñëüîâàíî â³ðó â ñåáå ³ ó âëàñí³ ñèëè, áåçóìîâíå ïðèéíÿòòÿ ç 
áîêó êîíñóëüòàíòà, ïðîäåìîíñòðîâàíî âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³-
àë òîùî; 

5) ðîçøèðåííÿ ñèñòåìè ö³ëåé — äîçâîëÿº çàïîá³ãòè ïîâòîðåííþ òðàâ-
ìàòè÷íî¿ ñèòóàö³¿ â æèòò³ êë³ºíòà, âèðîáèòè íàâè÷êè ñàìîñò³éíî äîëàòè 
òðóäíîù³. Öåé åòàï ïîëÿãàº â òîìó, ùî êë³ºíòó ïðîïîíóºòüñÿ ñïëàíóâàòè 
é îêðåñëèòè ñâîº ìàéáóòíº íà íàéáëèæ÷èé ³ â³ääàëåíèé òåðì³íè ó çâ’ÿçêó 
ç óæå âèð³øåíîþ ïðîáëåìîþ ³ êåðóþ÷èñü ïðèíöèïîì áàëàíñó. Â³í ìîæå 
òàêîæ ñêëàñòè âëàñíèé äåâ³ç ÷è íàïèñàòè ñîá³ ëèñò ó ìàéáóòíº. Êð³ì òîãî, 
êë³ºíò óêëàäàº óãîäó ç ñîáîþ ùîäî âèêîíàííÿ ïëàíó ä³é; îáãîâîðþþòüñÿ 
ôàêòîðè, ÿê³ ìîæóòü öüîìó çàâàäèòè, ³ òå, ùî êë³ºíò ðîáèòèìå, ç³òêíóâ-
øèñü ³ç ïåðåøêîäàìè íà øëÿõó äî ðåàë³çàö³¿ íàì³÷åíîãî. 

Íèæ÷å îïèñóºòüñÿ äîñâ³ä ïîçèòèâíî-òåðàïåâòè÷íî¿ äîïîìîãè êë³ºíòö³ 
34 ðîê³â, ÿêèé âêëþ÷àâ 5 êîíñóëüòàòèâíèõ çóñòð³÷åé òðèâàë³ñòþ 1 ãîä. 
êîæíà òà äîìàøí³õ çàâäàíü ì³æ íèìè. Äî êîæíî¿ çóñòð³÷³ ÿ ñêëàäàâ îð³ºí-
òîâíèé ïëàí áåñ³äè ³, çâè÷àéíî, ïðîöåñ-àíàë³ç. 

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî êë³ºíòêà â³äçíà÷àëàñÿ âèñîêèì ð³âíåì çàãàëüíîãî 
é ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó, ìàëà çíà÷íèé äîñâ³ä ñàìîäîïîìîãè, à òàêîæ 
áóëà íåïîãàíî îá³çíàíà ³ç ïñèõîòåðàïåâòè÷íîþ òåîð³ºþ òà ïðàêòèêîþ. 

Çàïèò êë³ºíòêè áóâ îð³ºíòîâàíèé íà äîñë³äæåííÿ ïðè÷èí ¿¿ ðåàãóâàííÿ 
íà äåÿê³ ôàêòîðè âíóòð³øíüî¿ ³ çîâí³øíüî¿ ðåàëüíîñò³ ç ïîäàëüøèì àê-
öåíòîì íà âèðîáëåííÿ ³ çàñâîºííÿ á³ëüø êîíãðóåíòíèõ êë³ºíòö³ ìîäåëåé 
ñïðèéíÿòòÿ ³íôîðìàö³¿ òà àâòåíòè÷íèõ ¿¿ ³äåíòè÷íîñò³ ïîâåä³íêîâèõ ðå-
àêö³é. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïåðøà êîíñóëüòàö³ÿ áóëà ïðèñâÿ÷åíà ³íâåíòàðèçà-
ö³¿ êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿ êë³ºíòêè. Ìè ïðàöþâàëè íà ïåðøèõ äâîõ êðîêàõ 
5-êðîêîâî¿ ìîäåë³. Áóëè çàñòîñîâàí³ òàê³ òåõí³êè, ÿê äîñë³äæåííÿ áàëàíñ-
íî¿ ìîäåë³, ñòâîðåííÿ òåðàïåâòè÷íèõ ìåòàôîð, ïîçèòèâíà ³íòåðïðåòàö³ÿ. 
Íàì âäàëîñÿ âèä³ëèòè îäèí íåïðîäóêòèâíèé äðàéâåð òà ïîïðàöþâàòè íàä 
åãî-ñòàíàìè êë³ºíêè. Ðîáîòà â ðóñë³ òðàíçàêòíîãî àíàë³çó âèÿâèëàñÿ åôåê-
òèâíîþ òà äîö³ëüíîþ ³íâåñòèö³ºþ â ïîäàëüøèé ðîçâèòîê êë³ºíòêè ïîðÿä ³ç 
ðîáîòîþ íàä ìîäåëÿìè äëÿ íàñë³äóâàííÿ. 

Êåðîâàíèé ñàìîàíàë³ç ñïðèÿâ êðàù³é ñòðóêòóðèçàö³¿ çíàíü êë³ºíòêè 
ïðî ñåáå òà ñèñòåìàòèçàö³¿ âïëèâó ðåôåðåíòíèõ îñ³á íà ¿¿ æèòòÿ. Òàêèì 
÷èíîì â³äáóâàëàñÿ ùå é ðîáîòà ó íàïðÿìêó äèôåðåíö³àö³¿ òà óñâ³äîìëåííÿ 
âëàñíîãî «ß» ³ «Íå-ß». Êð³ì òîãî, çàâäÿêè àíàë³çó åãî-ñòàí³â ìè äîñë³äèëè 
ñïðÿìîâàí³ñòü ëîêóñ-êîíòðîëþ, éîãî ïîõîäæåííÿ òà êîãí³òèâíî-åìîö³éíå 
ñòàâëåííÿ äî íàñë³äê³â éîãî ïðîÿâó â æèòò³ êë³ºíòêè. Òàêîæ áóëè îêðåñ-
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ëåí³ çîíè ðîçâèòêó, ÿê³ ëåæàëè â Ä³ÿëüíîñò³, òà âñòàíîâëåíî íåîáõ³äí³ñòü 
ÿê³ñíèõ çì³í ó ö³é ñôåð³. 

Â ê³íö³ êîíñóëüòàö³¿ êë³ºíòêà âèñëîâèëà äóìêó ïðî òå, ùî íà íàñòóï-
íó çóñòð³÷ âîíà ïðèéäå ç ÿê ì³í³ìóì íà 60 % ñôîðìîâàíèì ð³øåííÿì. 
Ó çâ’ÿçêó ç öèì âîíà ñàìà âèð³øèëà âçÿòè íà äîìàøíº çàâäàííÿ ðîáîòó ç 
ð³øåííÿì ïðî òðóäíîù³ ³ óñï³õè, ïðî ÿê³ ìè ïîâèíí³ áóëè ïîãîâîðèòè íà-
ñòóïíîãî ðàçó. 

Äëÿ ìåíå íå âñå áóëî îäíîçíà÷íî çðîçóì³ëèì ç íàøî¿ ïåðøî¿ çóñòð³÷³, 
òîìó íà äðóã³é êîíñóëüòàö³¿ ÿ íå ñòàâ çàãëèáëþâàòèñÿ â ð³øåííÿ. Çðåøòîþ 
³ êë³ºíòêà íå ïðèéøëà ç³ ñôîðìîâàíèì ð³øåííÿì ³ âïåâíåí³ñòþ â ñîá³. 
¯é áóëî çàïðîïîíîâàíî äâà âàð³àíòè ðîáîòè: 1) ïðàöþâàòè íàä ð³øåííÿì; 
2) äîñë³äèòè ñï³ââ³äíîøåííÿ ó êîíôë³êòí³é ñèòóàö³¿ ðîë³ òà ³äåíòè÷íîñò³. 
Âðåøò³-ðåøò âîíà îáðàëà äðóãèé âàð³àíò ðîáîòè, ÿêèé ó ðåçóëüòàò³ âèÿâèâ-
ñÿ äîñèòü ïë³äíèì. Êë³ºíòêà ïîä³ëèëà ñòîð³íêó â çîøèò³ íà äâ³ êîëîíêè, ç 
ÿêèõ îäíà îçíà÷àëà ðîëü, à äðóãà — ³äåíòè÷í³ñòü. Äàë³ íàêðåñëèëà òðè òà-
êèõ òàáëè÷êè. Ïåðøà òàáëè÷êà îçíà÷àëà ñèòóàö³þ ðîçïîä³ëó ðîë³ òà ³äåí-
òè÷íîñò³ íà äàíèé ÷àñ, äðóãà — çîíó íàéáëèæ÷îãî ðîçâèòêó ³ òðåòÿ — çîíó 
ïåðñïåêòèâíîãî (³äåàëüíèé, áàæàíèé ñòàí ðå÷åé) ðîçâèòêó. Ï³ñëÿ çàïîâíå-
ííÿ òàáëè÷êè êë³ºíòêà ïîâèííà áóëà ïðîñòàâèòè â³äñîòêè ó êîæí³é ç òðüîõ 
òàáëè÷îê òà çàïîâíèòè ¿õ. Ðîáèëà âîíà öå ÿê îïèðàþ÷èñü íà âíóòð³øí³ â³ä-
÷óòòÿ, òàê ³ ìîäåëþþ÷è çîâí³øí³ ðåàêö³¿. Ïðè öüîìó âèêîðèñòîâóâàëèñÿ 
ÿê àêòóàëüí³ çä³áíîñò³, òàê é ³íø³ õàðàêòåðèñòèêè ñóá’ºêòà. Â õîä³ çàïî-
âíåííÿ òàáëèöü êë³ºíòêà îá´ðóíòîâóâàëà êîæíó òåçó. Ñï³ëüíèìè çóñèëëÿ-
ìè âäàëîñÿ íàì³òèòè øëÿõ äî ïîåòàïíèõ çì³í â ¿¿ êîíôë³êòí³é ñèòóàö³¿. 
Êð³ì òîãî, ìè îêðåñëèëè, ñê³ëüêè â ¿¿ òåïåð³øíüîìó ñòàí³ º çîâí³øíüî¿ 
«ñóºòè», à ñê³ëüêè â³ä âíóòð³øíüî¿ çóìîâëåíîñò³, ùî âèâåëî ¿¿ â «êîðèäîð 
ÿê³ñíèõ îñîáèñò³ñíèõ çì³í». 

Ï³äñóìêîì êîíñóëüòàö³¿ áóëî òå, ùî êë³ºíòêà ãëèáèííî âïåâíèëàñÿ ó 
ñâîºìó ð³øåíí³ òà ãîòîâíîñò³ ïðàöþâàòè äàë³ íàä âò³ëåííÿì éîãî â æèòòÿ. 
Äîìàøí³ì çàâäàííÿì áóëî ùå ðàç ïðîðåôëåêñóâàòè çä³éñíåíó ðîáîòó òà 
ñêëàñòè òàáëè÷êó, â ÿê³é áè â³äì³÷àëèñÿ âñ³ «çà» ³ «ïðîòè» îáîõ æèòòºâèõ 
âèáîð³â. Öå äàëî á çìîãó êë³ºíòö³ îñòàòî÷íî ïîçèö³îíóâàòèñÿ òà ìèñëèòè 
ÿê ëþäèíà, ùî ðîçóì³º âñ³ òðóäíîù³ ñâîãî âèáîðó, áåðå íà ñåáå â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà éîãî ïðèéíÿòòÿ, à òàêîæ ãîòîâà ïåðåæèòè âñ³ ðàäîù³ â³ä éîãî 
ðåàë³çàö³¿. 

Íàñòóïíà íàøà êîíñóëüòàòèâíà çóñòð³÷ ìåíå äóæå çäèâóâàëà. Êë³ºíòêà 
âèêîíàëà òàêèé îáñÿã äîìàøíüîãî çàâäàííÿ, ÿêèé ïåðåâåðøèâ óñ³ ìî¿ ñïî-
ä³âàííÿ. Êð³ì îáóìîâëåíîãî îáñÿãó çàâäàííÿ, âîíà ðåòåëüíî âèïèñàëà âñ³ 
÷èííèêè çîâí³øíüî¿ òà âíóòð³øíüî¿ ðåàëüíîñò³, ùî ñïðè÷èíèëè îñîáèñ-
ò³ñí³ çì³íè â ðóñë³ çàïèòó, à òàêîæ ò³, ÿê³ áóëè ïîâ’ÿçàí³ ç òèì ÷è ³íøèì 
æèòòºâèì âèáîðîì. Îáãîâîðåííÿ äîìàøíüîãî çàâäàííÿ çàéíÿëî ïîëîâèíó 
êîíñóëüòàö³¿ (30 õâ.). Õî÷à çà ôîðìîþ âîíî íàãàäóâàëî ïîâåðíåííÿ äî ðîáî-
òè ç ð³øåííÿì, ïðîòå çì³ñòîâå íàñè÷åííÿ äàâàëî âåëè÷åçíèé ïîøòîâõ äëÿ 
ðîáîòè íàä éîãî ðåàë³çàö³ºþ. 

Ðåøòó ÷àñó ìè ïðàöþâàëè â ðóñë³ ìåòàôîðè òà ïîçèòèâíî¿ ³íòåðïðå-
òàö³¿. Öå äàëî çìîãó êë³ºíòö³ â³ä÷óòè âëàñíó ö³ë³ñí³ñòü òà ãîòîâí³ñòü äî 
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çì³í. Âàðòî çàóâàæèòè, ùî ñëîâîñïîëó÷åííÿ «ÿ ãîòîâà» ïî÷àëî äîñèòü ÷àñ-
òî çóñòð³÷àòèñÿ, ïî÷èíàþ÷è äåñü ³ç ñåðåäèíè êîíñóëüòóâàííÿ. Ó çâ’ÿçêó ç 
öèì îñòàíí³ 10 õâèëèí ö³º¿ çóñòð³÷³ áóëè ïðèñâÿ÷åí³ ïî÷àòêó ìàéáóòíüî¿ 
ìàñøòàáíî¿ ðîáîòè ç³ çä³áíîñòÿìè. Ìè ïðîâåëè ïàðàëåë³ ì³æ ä³ÿëüí³ñòþ, 
ÿêà º á³ëüø óñï³øíîþ ³ á³ëüøå ïîäîáàºòüñÿ êë³ºíòö³, ³ ä³ÿëüí³ñòþ, â ÿêó 
âîíà õîò³ëà á âíåñòè ïåâí³ êîðåêòèâè. Ïîð³âíÿâøè ¿õ, ìè âèçíà÷èëè äåÿê³ 
ñï³ëüí³ ïîçèö³¿, ÿê³ âèçíàëè âíóòð³øí³ì ðåñóðñîì ñàìîðîçâèòêó. 

Îçíàéîìèâøèñü ç³ çä³áíîñòÿìè, ÿ â³ä÷óâ ïðèõîâàíó «Òàê-ðåàêö³þ» êë³-
ºíòêè íà íèõ ³ ãîòîâí³ñòü ïðàöþâàòè ç íèìè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì äîìàøí³ì 
çàâäàííÿì äëÿ íå¿ áóëî â³äðåôëåêñóâàòè òà âèïèñàòè âëàñí³ çä³áíîñò³, ÿê³ 
ñïîíóêàþòüñÿ çîâí³øí³ì ñåðåäîâèùåì, òà ò³, ÿê³ º á³ëüø ñàìîäîñòàòí³ìè 
³ íå ïîòðåáóþòü ï³äòðèìêè çáîêó. Êð³ì òîãî, çàïðîïîíîâàíî áóëî âåñòè 
âëàñíèé ùîäåííèê óñï³õ³â, äå á çàçíà÷àëèñÿ ïåâí³ âèãðàøí³ ñèòóàö³¿ òà 
çä³áíîñò³, ÿê³ áóëè çàä³ÿí³ ó íèõ. 

Ðîáîòà ç ö³ºþ êë³ºíòêîþ áóëà äîñèòü ïë³äíîþ ³ çàâåðøèëàñÿ óñï³øíî. 
Ó ðîçãëÿíóòîìó ïðèêëàä³ ìîæíà ïîì³òèòè ðåàë³çàö³þ áàãàòüîõ êîíöåï-

ò³â ãóìàí³ñòè÷íî¿, åêçèñòåíö³àëüíî¿ ³, çâè÷àéíî, ïîçèòèâíî¿ ïñèõîòåðàï³¿, 
à òàêîæ òðàíçàêòíîãî àíàë³çó â ðàìêàõ êðîñ-êóëüòóðíîãî, ö³ë³ñíîãî ï³ä-
õîäó äî ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 

Äî ïåðåë³êó âèêîðèñòàíèõ ïñèõîòåõí³÷íèõ çàñîá³â íàëåæàòü îá’ºêòèâàö³ÿ 
ïî÷óòò³â, óòî÷íþâàëüí³ çàïèòàííÿ, â³ääçåðêàëåííÿ, ìåòàôîðà, positum-
ï³äõ³ä (ð³çí³ ð³âí³), ð³äøå — êðîñ-êóëüòóðíèé ï³äõ³ä, òåõí³êà ïåðåêëþ-
÷åííÿ ç³ çì³ñòó íà ïðîöåñ òà òåðàïåâòè÷í³ ñòîñóíêè, ðîáîòà ç äðàéâåðàìè, 
âèçíà÷åííÿ ëîêóñó-êîíòðîëþ, àíàë³ç àêòóàëüíèõ çä³áíîñòåé, «ùîäåííèê 
óñï³õ³â» òîùî. ×àñòî ïðîâîäèâñÿ ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç, çä³éñíþâàëàñÿ êî-
ðåëÿö³ÿ óñï³øíèõ òà ðåñóðñíèõ çîí ðîçâèòêó êë³ºíòà. 

Âèêëàäåíà âèùå òåðàïåâòè÷íà ðîáîòà ïðîâîäèëàñÿ çáàëàíñîâàíî — íà 
ð³âí³ ïîä³é, ñèìïòîìàòè÷íîìó, çì³ñòîâîìó òà ð³âí³ ³äåíòè÷íîñò³. Íå ìîæó 
ñêàçàòè, ùî íàì âäàëîñÿ äîñèòü äîâãî ³ ðåòåëüíî ïîïðàöþâàòè íà ð³âí³ 
áàçîâîãî äîñâ³äó, àëå ÷àñòî âèðèíàëè òåìè, ÿê³ òàê ÷è ³íàêøå éîãî ñòî-
ñóâàëèñÿ. Ö³ àñïåêòè áðàëèñÿ äî óâàãè ÿê îïîðí³ ïóíêòè êîíñóëüòóâàí-
íÿ, ÿê³ ñëóãóâàëè ³íäèêàòîðîì ïðàâèëüíîñò³ ïðîñóâàííÿ òåðàïåâòè÷íèì 
ïðîöåñîì òà âàë³äàö³¿ àâòåíòè÷íîñò³ ðåçóëüòàòó. Â ö³ëîìó, ÿêùî ââàæàòè, 
ùî âíóòð³øí³é êîíôë³êò îñîáèñòîñò³ ëåæèòü ì³æ àêòóàëüíèì êîíôë³êòîì 
(ïîâåðõîâî-ôåíîìåíîëîã³÷íèì) òà áàçîâèì (ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íèì), òî 
íàøà ðîáîòà áóëà çîñåðåäæåíà ñàìå íà íüîìó. Òàêèì ÷èíîì ìè óíèêíó-
ëè ÿê íàâ’ÿçëèâîãî ñàìîçàãëèáëåííÿ, íåäîö³ëüíîãî ó äàí³é ñèòóàö³¿, òàê ³ 
ñïðîùåííÿ òà çâóæåííÿ ïðîáëåìè êë³ºíòà. 

Äëÿ ðîáîòè íà ñèìïòîìàòè÷íîìó ð³âí³ íàéêðàùå ï³äõîäèëè òåõí³êè 
îá’ºêòèâàö³¿ ïî÷óòò³â, êðîñêóëüòóðíîãî ïîð³âíÿííÿ, ïîçèòèâíî¿ (ðå-)³íòåð-
ïðåòàö³¿, ìîäåëü ãàðìîí³çàö³¿ ðîçïîä³ëó æèòòºâî¿ åíåðã³¿ ó ÷îòèðüîõ ñôå-
ðàõ, «ùîäåííèê óñï³õ³â» òîùî. Ö³ òà ³íø³ òåõí³÷í³ ïðèéîìè çàëåæíî â³ä 
êîíòåêñòó òà ãëèáèíè ðîáîòè áóëè íå îäíàêîâî åôåêòèâíèìè íà ð³çíèõ 
ð³âíÿõ ³ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ âíàñë³äîê òåðàïåâòè÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ ¿õ 
äîö³ëüíîñò³ òà ðåêîíñòðóêòèâíî¿ ñïðîìîæíîñò³ ó ïåâíèõ ñèòóàö³ÿõ. Ïðîòå 
ñïðàâæí³ì ïðîðèâîì íà âñ³õ ð³âíÿõ ñëóãóâàëè òðè ôàêòîðè: 1) äîñë³äæåí-
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íÿ åãî-ñòàí³â ó êîíôë³êòí³é ñèòóàö³¿ êë³ºíòà; 2) äîñë³äæåííÿ ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ðîë³ òà ³äåíòè÷íîñò³ â í³é; 3) êîëîñàëüíèé ðåñóðñ ñàìîäîïîìîãè ³ 
ïñèõîòåðàïåâòè÷íà îá³çíàí³ñòü êë³ºíòà. Â äàíîìó âèïàäêó âàðòî â³ääàòè 
íàëåæíå òðåòüîìó ³ çóïèíèòèñÿ íà ïåðøèõ äâîõ ôàêòîðàõ. 

ßê óæå çàçíà÷àëîñÿ, äëÿ äîñë³äæåííÿ áàçîâîãî äîñâ³äó êë³ºíòêè ï³äõî-
äèâ àíàë³ç åãî-ñòàí³â ç ïîçèö³é òðàíçàêòíîãî àíàë³çó. Êîðèñòóþ÷èñü öèì 
ï³äõîäîì, êë³ºíòö³ áóëî çàïðîïîíîâàíî äîñë³äèòè ïîõîäæåííÿ âëàñíèõ ìî-
òèâ³â òà ðåàêö³é, à òàêîæ òèõ ëþäåé (áàòüê³â), ÿê³ â³ä³ãðàëè ïðîâ³äíó ðîëü 
ó ôîðìóâàíí³ ¿¿ óñòàíîâîê. Ó ïðîöåñ³ ìàëþâàííÿ, çàïîâíåííÿ òà îáãîâîðåí-
íÿ âñ³õ ñõåì (¿õ áóëî äâ³: îäíà — êë³ºíòñüêà, à äðóãà — ðîäèòåëüñüêà) ìè 
çìîãëè âèÿâèòè êîðåëÿö³¿ ì³æ íèìè òà ñòàâëåííÿ êë³ºíòà äî ñåáå, áàòüê³â, 
ä³ÿëüíîñò³ òîùî. Ñòàëè çðîçóì³ëèìè ò³ áàçîâ³ åìîö³éí³ óñòàíîâêè, ÿê³ áóëè 
áåçïîñåðåäíüî âêëþ÷åí³ â êîíôë³êòíó ñèòóàö³þ êë³ºíòêè: ñòîñîâíî ñåáå 
³ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ — ïðàãíåííÿ äî ÿê³ñíèõ çì³í ³ ïåðåòâîðåíü; ñòîñîâíî 
ðåôåðåíòíèõ îñ³á — óñâ³äîìëåííÿ òà ïðèéíÿòòÿ, ñòîñîâíî ìàéáóòíüîãî — 
â³ðà òà ïîøóê ñåíñó. Çàãàëîì öå îçíà÷àëî âåëèêèé ñòðóêòóðíèé «çàïàñ 
ì³öíîñò³» êë³ºíòêè òà íåîáõ³äí³ñòü éîãî çáàëàíñóâàííÿ, ï³äâèùåííÿ ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ ñïðîìîæíîñò³. Òàêèì ÷èíîì, ñòàâ î÷åâèäíèì ôàêò ïîïåðåäíüî¿ 
ãëèáèííî¿ ñàìîðåôëåêñ³¿ òà ðîáîòè íàä ïðèéíÿòòÿì êë³ºíòêîþ çîâí³øíüîãî 
ñâ³òó, ôîðìóâàííÿì âëàñíèõ ö³íí³ñíèõ ïð³îðèòåò³â. Öå äîçâîëèëî ñêëàñòè 
óÿâëåííÿ ïðî ðåñóðñíó áàçó ñàìîäîïîìîãè êë³ºíòêè. 

Ùî ñòîñóºòüñÿ äîñë³äæåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ðîë³ òà ³äåíòè÷íîñò³ ó êîí-
ôë³êòí³é ñôåð³ êë³ºíòêè, òî öåé òåõí³÷íèé ïðèéîì äîçâîëèâ ïðîàíàë³çóâà-
òè ñôåðó ä³ÿëüíîñò³ êë³ºíòêè íà ãëèáèííîìó ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âí³ ³, çðå-
øòîþ, âèâåñòè ¿¿ ó çîâí³øí³é ïðåäìåòíèé ñâ³ò. Ìåòàôîðè÷íî öå ìîæíà 
çîáðàçèòè ó âèãëÿä³ íàòÿãíóòî¿ âåðòèêàëüíî íèòêè, ïî ÿê³é êë³ºíò, ðóõàþ-
÷èñü çíèçó ââåðõ, éäå â³ä çàãëèáëåíîãî ñàìîóñâ³äîìëåííÿ äî ³í³ö³àòèâíîãî 
âò³ëåííÿ ñâîãî ïîòåíö³àëó â æèòòÿ. Òàêèì ÷èíîì, ðåàë³çóºòüñÿ áàëàíñ ì³æ 
ÁÓÒÈ òà Ä²ßÒÈ. 

Çàãàëîì, ³ç öüîãî òà ³íøèõ ïðèêëàä³â êîíñóëüòàòèâíî¿ ïðàêòèêè ìîæíà 
çðîáèòè âèñíîâîê ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïðîÿâëÿòè ãíó÷ê³ñòü ó âèáîð³ òåõí³ê 
äëÿ çàñòîñóâàííÿ, ïëàíóâàíí³ çóñòð³÷åé, çä³éñíåíí³ ïðîöåñ-àíàë³çó òîùî. 
Êîæåí ñâ³é êðîê ó ïðîöåñ³ êîíñóëüòóâàííÿ ïîòð³áíî ðåôëåêñóâàòè, ñòàâëÿ-
÷è ñîá³ çàïèòàííÿ: «Ùî çà öèì ñòî¿òü»? Êð³ì òîãî, âàæëèâî äîâ³ðÿòè ñèë³ 
òâîð÷î¿ ³íòó¿ö³¿, ï³äêð³ïëåíî¿ çíàííÿìè, àäæå ñàìå çàâäÿêè ¿é âäàºòüñÿ 
ïîáà÷èòè ïðèõîâàí³ çâ’ÿçêè òà âèãàäóâàòè íîâ³ ôîðìè ðîáîòè ç êë³ºíòîì ó 
éîãî íàïðóæåíîìó çóñèëë³ çáàãíóòè ñâ³ò ³ ñåáå â íüîìó, ùîáè ñïîâíà àêòó-
àë³çóâàòè âðîäæåíèé ïîòåíö³àë ³ íàáóò³ ôóíêö³îíàëüí³ çäàòíîñò³ çã³äíî ç 
³äåàëîì ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. 

Ç íàâåäåíèõ òåîðåòè÷íèõ àðãóìåíò³â ³ ñþæåòó ïîçèòèâíî-òåðàïåâòè÷íî¿ 
äîïîìîãè êë³ºíòîâ³ ó ïðîöåñ³ ³íäèâ³äóàëüíîãî êîíñóëüòóâàííÿ âèïëèâàº 
âèñíîâîê ïðî âåëè÷åçíèé ïîòåíö³àë ïñèõîòåõí³÷íèõ çàñîá³â òà ¿õíþ ðå-
êîíñòðóêòèâíó çäàòí³ñòü ó ãàðìîí³çàö³¿ æèòòÿ ëþäèíè, îïòèì³çàö³¿ ¿¿ 
ðóõó-ïîñòóïó äî âåðøèí ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà ³äåàë³â ö³ë³ñíîãî æèòòºçä³é-
ñíåííÿ. 

Àêòóàë³çàö³ÿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó ñàìîäîïîìîãè çàñîáàìè ïîçèòèâíî¿ ïñèõîòåðàï³¿
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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ ÐÀÇÂÈÒÈß 
ËÈ×ÍÎÑÒÈ ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÀ-ÅÄÈÍÎÁÎÐÖÀ ÑÐÅÄÑÒÂÀÌÈ 
ÐÅÃÓËßÖÈÈ ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ 

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíà ïðîáëåìà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è ïðèìåíåíèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ñïîðòñìåíà-
åäèíîáîðöà ñðåäñòâàìè ðåãóëÿöèè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé. 
Ïðåäëîæåíà êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà ðåãóëÿöèè ïðåäñòàðòîâûõ ýìîöèî-
íàëüíûõ ñîñòîÿíèé. 
Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîâåðøåíñòâîâàíèå ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, ïðîãðàììà ðåãó-
ëÿöèè ïðåäñòàðòîâûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êîãäà îáùèå ïîêàçàòåëè 
óðîâíÿ ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé âïëîòíóþ ïðèáëèçèëèñü ê åñòåñòâåííûì 
ïðåäåëàì ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, à óðîâåíü ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàó-
êè è òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà äîñòèã âûñî÷àéøåé ñòóïåíè 
ñâîåãî ðàçâèòèÿ, èìåííî â ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîïðîâîæäåíèè ñïîðòèâíîé 
äåÿòåëüíîñòè ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì íàéòè òå íîâûå íåèñ÷åðïàåìûå 
ðåçåðâû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ñóùåñòâåííî ðàñøèðèòü åñòåñòâåííûå âîçìîæ-
íîñòè ÷åëîâåêà. Â äàííîì êîíòåêñòå îñîáåííóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò 
ïðîáëåìà èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé è ñðåäñòâ 
òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà â èõ îðãàíè÷åñêîì ñîåäèíåíèè, íàïðàâëåííîì íà 
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ñïîðòñìåíà-åäèíîáîðöà ñðåäñòâàìè ðåãóëÿöèè ýìîöèî-
íàëüíûõ ñîñòîÿíèé. 

Ê äåÿòåëüíîñòè â ñïîðòèâíûõ âèäàõ åäèíîáîðñòâ ïðèëîæèìû âñå 
êàòåãîðèè, õàðàêòåðèçóþùèå ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó ëþáîé 
ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé äåÿòåëüíîñòè: èäåîëîãèÿ, öåëè, ìîòèâû, 
ñðåäñòâà, ðåçóëüòàò. Íî âìåñòå ñ òåì ñóùåñòâóåò è ðÿä ðàçëè÷èé. ×åëîâåê, 
çàíèìàÿñü èçó÷åíèåì è ñîâåðøåíñòâîâàíèåì òåõíè÷åñêîãî âûïîëíåíèÿ 
ïðèåìîâ çàùèòû è íàïàäåíèÿ, ñîçíàòåëüíî îâëàäåâàåò ñïåöèôè÷åñêèì 
íàáîðîì äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé, íàâûêàìè ïåðåìåùåíèÿ ñâîåãî òåëà âî 
âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå ñ ïîìîùüþ ñîáñòâåííûõ óñèëèé. Â ïðîöåññå ýòîé 
äåÿòåëüíîñòè îí ðàçâèâàåò íåîáõîäèìûå åìó ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà (ñèëó, 
áûñòðîòó, âûíîñëèâîñòü, ëîâêîñòü, ãèáêîñòü è ò. ä.), è ñîâåðøåíñòâóåò 
ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà [5, 6]. 

Öåëüþ äàííîé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ ïðèâåñòè ïîäðîáíîå îïèñàíèå ïðåäëî-
æåííîé íàìè ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ñïîðòñìåíà-åäèíîáîðöà ñðåä-
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ñòâàìè ðåãóëÿöèè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé. Ïðîàíàëèçèðîâàòü ðåçóëüòà-
òû ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ. 

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ — ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ-
åäèíîáîðöåâ. 

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ — ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðåãóëÿöèè è 
ôîðìèðîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ñïîðòñìåíîâ-åäèíîáîðöåâ. 

Â ðàáîòå ìû èñõîäèëè èç ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî: 
îäíèì èç âàæíåéøèõ àñïåêòîâ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëè-

ôèêàöèè ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ïîçâîëÿþùåå äîáèòüñÿ çíà÷èòåëüíîãî ðîñòà óðîâíÿ ñïîðòèâíûõ äîñòè-
æåíèé, ñóùåñòâåííî ìèíèìèçèðîâàòü ïñèõè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå ïîòåðè 
ñïîðòñìåíîâ. 

Â ñâîþ î÷åðåäü íàèáîëåå âàæíûì â ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîïðîâîæäåíèè 
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ðåãóëÿöèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé 
ñïîðòñìåíîâ, îêàçûâàþùàÿ ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ëè÷íî-
ñòè. 

Ïðåîáëàäàíèå òîãî èëè èíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ñïîñîáñòâóþ-
ùåãî ëèáî ïðåïÿòñòâóþùåãî îñóùåñòâëåíèþ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, çà-
âèñèò îò ñèëû è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè îáùèõ, ïðèñóùèõ â òîé èëè èíîé 
ñòåïåíè êàæäîìó ýìîöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ. 

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: 
Îñóùåñòâèòü òåîðåòèêî-ìåòîäè÷åñêèé àíàëèç ïðîáëåìû ðåãóëÿöèè 1) 

ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ ðàçëè÷íûìè âè-
äàìè åäèíîáîðñòâ; óòî÷íèòü ïîíÿòèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå ôåíî-
ìåíà ïåðåæèâàíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, âîçíèêàþùèõ ïðè âûïîë-
íåíèè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè â ðàçëè÷íûõ âèäàõ åäèíîáîðñòâ; îïèñàòü 
êîìïîíåíòû ïðåäñòàðòîâûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ñïîðòñìåíîâ-
åäèíîáîðöåâ. 

Óòî÷íèòü ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñêóþ ìîäåëü ïåðåæèâàíèÿ ýìîöèî-2) 
íàëüíûõ ñîñòîÿíèé ñïîðòñìåíàìè, çàíèìàþùèìèñÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè 
åäèíîáîðñòâ. 

Ñîçäàòü ïðîãðàììó êîìïëåêñíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îñî-3) 
áåííîñòåé ïåðåæèâàíèÿ ïðåäñòàðòîâûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ñïîðò-
ñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè åäèíîáîðñòâ, è ðàçðàáîòàòü íà 
åå îñíîâå íåîáõîäèìûé ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé. 

Îïðåäåëèòü ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ 4) 
ñîñòîÿíèé ñïîðòñìåíîâ-åäèíîáîðöåâ íà ðåçóëüòàòèâíîñòü âûïîëíÿåìîé 
èìè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. 

Ðàçðàáîòàòü è àïðîáèðîâàòü êîìïëåêñíóþ ìåòîäèêó ïîýòàïíîãî âîç-5) 
äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííóþ íà ðåãóëÿöèþ è ôîðìèðîâàíèå îïòèìàëüíûõ ýìî-
öèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ãàðìîíè÷íîìó ðàçâèòèþ ëè÷íî-
ñòè ñïîðòñìåíîâ è ðîñòó óðîâíÿ ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé. 

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: 
Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç, îáîáùåíèå è ñèñòåìàòèçàöèÿ òåîðåòè÷åñêèõ 

ïîäõîäîâ è ýìïèðè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ â íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèõ è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ èñòî÷íèêàõ, ïîñâÿùåííûõ èñ-
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ñëåäóåìîé ïðîáëåìå; ýìïèðè÷åñêèå — íàáëþäåíèå, áåñåäà, òåñòèðîâàíèå, 
â õîäå êîòîðîãî áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè ïñèõîäèàãíî-
ñòèêè: ìåòîäèêà îöåíêè ïñèõè÷åñêîé íàäåæíîñòè ñïîðòñìåíà Ìèëüìàíà, 
ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ îïåðàòèâíîé îöåíêè ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè è 
íàñòðîåíèÿ ÑÀÍ, ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ïðåäñòàðòîâûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñî-
ñòîÿíèé ñïîðòñìåíîâ-åäèíîáîðöåâ È. Ã. Ïàâëîâîé, À. Â. Êåðíàñà, ìåòîäèêà 
øêàëû ïðîèçîøåäøèõ ñî ñïîðòñìåíîì èçìåíåíèé â ïðîöåññå ñïîðòèâíîé 
òðåíèðîâî÷íî-ïîäãîòîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè È. Ã. Ïàâëîâîé, À. Â. Êåð-
íàñà. 

Â ðàáîòå òàêæå èñïîëüçîâàëèñü øêàëû ñàìîîöåíîê â áàëëàõ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè Íèêèôîðîâà. 

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ Þæíîóêðàèíñêîãî íàöèîíàëüíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. 
Ê. Ä. Óøèíñêîãî è ñïîðòèâíûõ êëóáîâ ãîðîäà Îäåññû, êóëüòèâèðóþùèõ 
ðàçëè÷íûå âèäû åäèíîáîðñòâ: êèêáîêñèíã, êàðàòý, äçþäî, ñàìáî, òàèëàíä-
ñêèé áîêñ, ðóêîïàøíûé áîé, áîêñ. 

Â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòà çà äâóõëåòíèé ïåðèîä íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 
209 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 11 äî 38 ëåò, â èõ ÷èñëå ÌÑÌÊ — 8, ÌÑ — 14, 
1-é ðàçð. — 21, 2-é ðàçð. — 28, 3-é ðàçð. — 32. 

Èç ïðîâåäåííîãî íàìè àíàëèçà íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé è íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ìû ìîæåì ñäåëàòü îáîáùàþùåå çàêëþ÷åíèå, ñî-
ãëàñíî êîòîðîìó íà íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïñèõîëîãèè ñïîðòà âûäåëÿþò òðè 
îñíîâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ: ïðåäñòàðòîâàÿ ëèõîðàä-
êà, ïðåäñòàðòîâàÿ àïàòèÿ è áîåâàÿ ãîòîâíîñòü [1, 2, 3, 4, 8]. 

Äàäèì êðàòêóþ õàðàêòåðèñòèêó òðåì âûøåóêàçàííûì ýìîöèîíàëüíûì 
ñîñòîÿíèÿì. 

Ïðåäñòàðòîâàÿ ëèõîðàäêà ïðåäñòàâëÿåòñÿ â ñëåäóþùèõ îñîáåííîñòÿõ. 
Îñíîâíîå, ÷òî îïðåäåëÿåò åå èíòåíñèâíîñòü è ñîäåðæàíèå, — ýòî ïîâûøåí-
íîå âîçáóæäåíèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ñôåðû. Ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè áîëüøîì 
æåëàíèè äîñòè÷ü óñïåõà, ñîïðîâîæäàåìîì ñèëüíûì ýìîöèîíàëüíûì âîç-
áóæäåíèåì, â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå íàáëþäàåòñÿ íåóñòîé÷èâîñòü ïåðåæè-
âàíèé (îäíè ïåðåæèâàíèÿ áûñòðî ñìåíÿþòñÿ äðóãèìè, ïðîòèâîïîëîæíû-
ìè ïî õàðàêòåðó), ÷òî â ïîâåäåíèè ïðèâîäèò ê êàïðèçíîñòè, óïðÿìñòâó è 
ãðóáîñòè, ÷ðåçìåðíîé ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ÷àñòî âåäóùåé ê íàïðÿæåííûì 
îòíîøåíèÿì ñ îêðóæàþùèìè, âïëîòü äî îòêðûòûõ êîíôëèêòîâ. Ñòðàäà-
åò ïàìÿòü, âíèìàíèå ðàññåÿíî (ñïîðòñìåíó ÷ðåçìåðíî ñëîæíî ñîñðåäîòî-
÷èòüñÿ, îòâëåêàåòñÿ íà âòîðîñòåïåííûå äåòàëè), âîñïðèÿòèå è ïðåäñòàâ-
ëåíèå îòðûâî÷íû, ïîíèæàåòñÿ ñàìîêðèòè÷íîñòü, ãèáêîñòü è ëîãè÷íîñòü 
ìûøëåíèÿ, ñîí íàðóøåí (ìåäëåííîå çàñûïàíèå ñ ìó÷èòåëüíûìè ñíîâèäå-
íèÿìè). Âíåøíèé âèä òàêîãî ñïîðòñìåíà ñðàçó ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü åãî 
ñèëüíîå âîëíåíèå: ðóêè è íîãè äðîæàò, íà îùóïü õîëîäíûå, ÷åðòû ëèöà 
çàîñòðÿþòñÿ, íà ùåêàõ ïîÿâëÿåòñÿ ëèõîðàäî÷íûé ïÿòíèñòûé ðóìÿíåö, â 
ãëàçàõ «ëèõîðàäî÷íûé» áëåñê, âçãëÿä áåãàþùèé. Ñïîðòñìåí ïðîÿâëÿåò 
ñóåòëèâîñòü, òîðîïëèâîñòü, íåàäåêâàòíî ðåàãèðóåò íà îáû÷íûå ðàçäðàæè-
òåëè. Óõóäøàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê ðàññëàáëåíèþ, íàðóøàåòñÿ êîîðäèíàöèÿ 
äâèæåíèé. 

Ñîâðåìåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ñïîðòñìåíà-åäèíîáîðöà
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Ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïðåäñòàðòîâîé àïàòèè ÷àùå âñåãî áûâàåò âû-
çâàíî ÷ðåçìåðíûì ïî ñèëå îêàçûâàåìîãî âîçäåéñòâèÿ è äëèòåëüíîñòíûì ïî 
âðåìåíè ñâîåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ýìîöèîíàëüíûì âîçáóæäåíèåì ñïîðòñìå-
íà, íà ñìåíó êîòîðîìó ïðèõîäèò òîðìîæåíèå. Îñíîâíîé êîíòèíãåíò ñòðà-
äàþùèõ îò ñòàðòîâîé àïàòèè — ýòî òå ñïîðòñìåíû, êîòîðûå îêàçûâàþòñÿ 
ïîðàæåííûìè ïðåäñòàðòîâîé ëèõîðàäêîé. Åñëè ïðåäñòàâèòü, ÷òî ó ÷åëîâåêà 
åñòü «íåðâíàÿ ýíåðãèÿ» òî åå çàïàñû çà äíè è ÷àñû «ëèõîðàäêè» èäóò íà 
óáûëü. Ýòà óáûëü òåì áîëüøå, ÷åì ñèëüíåå âûðàæåíî ëèõîðàäî÷íîå ñîñòîÿ-
íèå (Å. Ï. Èëüèí [4], Ùåðáàòûõ Þ. Â. [8]), ïðè ðàññìîòðåíèè ýìîöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ïðåäñòàðòîâîé àïàòèè õàðàêòåðèçóþò åãî òåðìèíîëîãè÷åñêèì 
ñëîâîñî÷åòàíèåì «ïåðåãîðàíèå ñïîðòñìåíà». Îòìå÷àÿ, ÷òî îíî ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ âàãîòîíèåé — ïðåîáëàäàíèåì òîíóñà ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû 
è ñóáúåêòèâíî ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ïîíèæåíèÿ ìîòèâàöèè è îáùåé ñëàáîñòè. 

Ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå áîåâîé ãîòîâíîñòè (âîîäóøåâëåíèå) îäíî-
çíà÷íî ïðèçíàíî ïîäàâëÿþùèì áîëüøèíñòâîì àâòîðîâ (Â. Ô. Ñîïîâ [7], 
Å. Ï. Èëüèí [4], À. Â. Àëåêñååâ [1, 2, 3], Þ. Â. Ùåðáàòûõ [8] è äð.) íàè-
áîëåå îïòèìàëüíîé ôîðìîé, íåîáõîäèìîé äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà â ýêñòðå-
ìàëüíûõ áûñòðî ìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ îñóùåñòâëÿåìîé áîðüáû. Ñîñòîÿ-
íèå áîåâîé ãîòîâíîñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ îïòèìàëüíîé ñòåïåíüþ íåðâíîãî 
è ýìîöèîíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ è íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíî äëÿ âûïîëíåíèÿ 
ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Íàõîäÿñü â ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè áîå-
âîé ãîòîâíîñòè, ñïîðòñìåí îùóùàåò ïîäúåì ñèë, ýíåðãèè è àêòèâíîñòè, ó 
íåãî âîçíèêàåò ñâîåîáðàçíîå âäîõíîâåíèå. Îí óâåðåí â óñïåõå, ñ íåòåðïå-
íèåì îæèäàåò ñòàðòà, íàìåðåí ñ ïîëíîé îòäà÷åé ñèë è äî êîíöà áîðîòüñÿ 
çà äîñòèæåíèå öåëè. Ó íåãî îáîñòðåíî âîñïðèÿòèå, îñîáåííî ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîå. Ó ñïîðòñìåíîâ-åäèíîáîðöåâ ýòî âûðàæàåòñÿ â îùóùåíèè ñèëû è 
áûñòðîòû ìûøö, ðåçêîñòè è õëåñòêîñòè óäàðà, ÷óâñòâå äèñòàíöèè, ñâîåâðå-
ìåííîì ðåàãèðîâàíèè è îïåðåæåíèè äåéñòâèé ñîïåðíèêà è ò. ä. Âíèìàíèå 
ñêîíöåíòðèðîâàíî íà ïðåäñòîÿùåé äåÿòåëüíîñòè, ìûøëåíèå îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ áûñòðî, õàðàêòåðèçóåòñÿ êðèòè÷íîñòüþ è ãèáêîñòüþ. Ñïîðòñìåí îá-
ëàäàåò âûñîêîé ïîìåõîóñòîé÷èâîñòüþ ê íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì (êðè-
òè÷åñêèì çàìå÷àíèÿì òðåíåðà, ñóäåéñêèì îøèáêàì, íåãàòèâíîé ðåàêöèè 
çðèòåëåé, ïðîâîêàöèÿì ñîïåðíèêîâ è ò. ä.). Ê ñòàðòó îí ãîòîâèòñÿ òùà-
òåëüíî è îðãàíèçîâàíî, ÿñíî ïîìíèò, ÷òî åìó íàäî ó÷åñòü è èñïîëüçîâàòü 
â ñâîåì âûñòóïëåíèè. Íàõîäÿñü â ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè áîåâîé ãîòîâ-
íîñòè ñïîðòñìåí èñïûòûâàåò âûñîêèé óðîâåíü ìîòèâàöèè ê ïðåäñòîÿùåé 
èëè îñóùåñòâëÿåìîé èì äåÿòåëüíîñòè. 

Òàêèì îáðàçîì, ó ñïîðòñìåíîâ ñ ïðåîáëàäàþùèì äîìèíèðîâàíèåì ïðåä-
ñòàðòîâîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áîåâîé ãîòîâíîñòè çíà÷èòåëüíî âîç-
ðàñòàþò ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè â äîñòèæåíèÿõ íîâûõ ñïîðòèâíûõ 
âûñîò. 

Ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè 
ñïîðòñìåíà-åäèíîáîðöà ñðåäñòâàìè ðåãóëÿöèè è ôîðìèðîâàíèÿ ýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áîåâîé ãîòîâíîñòè íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà êîìïëåêñ-
íàÿ ïðîãðàììà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè 
â åäèíîáîðñòâàõ. 
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Îðèãèíàëüíîñòü è íîâèçíà ïðåäëîæåííîé ïðîãðàììû ðåãóëÿöèè ýìî-
öèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè 
åäèíîáîðñòâ, çàêëþ÷àåòñÿ â êîìïëåêñíîì ïîäõîäå ê ïðèìåíåíèþ è ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè ïîýòàïíîãî âîçäåéñòâèÿ îòîáðàííûõ è ñêîððåêòèðîâàííûõ 
â ñòîðîíó äîñòèæåíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè 
ñïîðòñìåíà-åäèíîáîðöà è ðîñòà óðîâíÿ ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé. 

Òàê, â öåëÿõ óïîðÿäî÷åíèÿ â ñòàäèéíîñòè ïîýòàïíîãî âîçäåéñòâèÿ íà 
ñïîðòñìåíîâ êîìïëåêñíàÿ ìåòîäèêà áûëà ñôîðìèðîâàíà â òðè áëîêà. 

Áëîê À 
Íà äàííîì ýòàïå öåëüþ ÿâëÿåòñÿ íàó÷èòü ñïîðòñìåíîâ ñ ïîìîùüþ ìåòî-

äèê âëèÿíèÿ äîñòèãàòü ðåëàêñàöèè è äðåìîòíîãî ñîñòîÿíèÿ. 
Äëÿ ðåøåíèÿ äàííîé çàäà÷è èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè êîì-

ïëåêñíîãî âëèÿíèÿ: 
Ìåòîäû âåðáàëüíîé ãåòåðîðåãóëÿöèè, ïðèìåíÿåìûå â õîäå áåñåäû óáåæ-

äåíèÿ, ðàöèîíàëüíîå âíóøåíèå; 
Íåðâíî-ìûøå÷íîå ðàññëàáëåíèå; 
Àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà. 

Áëîê Á 
Íà äàííîì ýòàïå öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ìåòîäèê, íàïðàâëåííûõ íà 

ïîâûøåíèå ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè â ñòðåññîãåííûõ ñèòóàöèÿõ ñî-
ðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïóòåì ìíîãîðàçîâîãî ìíèìîãî ïåðåæèâàíèÿ 
(ñàìîñòîÿòåëüíîãî, èëè ñ ïîìîùüþ ñëîâåñíîãî êîììåíòèðîâàíèÿ ñèòóàöèè, 
êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ, àññèñòåíòîì). 

Ñîñòàâëÿþùèå äàííîãî áëîêà: 
Èäåîìîòîðíàÿ òðåíèðîâêà; 
Âàðèàíò ãèïíî-èäåîìîòîðíîé òðåíèðîâêè «ðåïîðòàæ» Â. Ï. Íåêðàñîâà; 
Ñåíñèáèëèçàöèÿ. 
Ïðè êîìïëåêñíîì ïðîâåäåíèè âñåõ âûøåèçëîæåííûõ ìåòîäèê â öåëÿõ 

óñèëåíèÿ ðåàëèñòè÷íîñòè îáñòàíîâêè ñîðåâíîâàíèé èñïîëüçîâàëèñü àóäèî-
çàïèñè, êîòîðûå ñîçäàþò çâóêîâîé ôîí ñïîðòèâíîãî ñîðåâíîâàíèÿ (àïëî-
äèñìåíòû áîëåëüùèêîâ, êîìàíäû ñóäüè è òîìó ïîäîáíîå). 

Áëîê Â 
Íà äàííîì ýòàïå íàìè ñòàâèëàñü öåëü ïî ñðåäñòâàì çâóêîâîãî âîçäåé-

ñòâèÿ, â òîì ÷èñëå è íà óðîâíå ïîäñîçíàíèÿ, äîñòèãíóòü ïîëîæèòåëüíûõ 
ðåçóëüòàòîâ â íàïðàâëåíèè ôîðìèðîâàíèÿ ó ñïîðòñìåíîâ äîìèíèðóþùåãî 
óñòîé÷èâîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áîåâîé ãîòîâíîñòè è äðóãèõ ïðî-
ôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè ñïîðòñìåíà-åäèíîáîðöà. 

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé ñ êàæäûì ñïîðòñìåíîì áûëà ïðî-
âåäåíà èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà ïî ñîñòàâëåíèþ ñëîâåñíîé ôîðìóëû ñàìî-
âíóøåíèÿ íà óñïåõ â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ñîñòîÿùåé èç ïÿòè–ñåìè 
ïîëîæèòåëüíûõ óòâåðæäåíèé. Ïîñëå ÷åãî ãîëîñ ñïîðòñìåíà áûë çàïèñàí íà 
àóäèîäèñê. Ñ öåëüþ óñèëåíèÿ ýôôåêòà îò âíóøåíèÿ, êîòîðîå, êàê èçâåñòíî, 
ëó÷øå ïðîèñõîäèò, êîãäà ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â äðåìîòíîì ñîñòîÿíèè, íàìè 
áûëî ðåøåíî â îäíó èç àóäèîçàïèñåé âêëþ÷èòü ñåàíñû àóäèîòðåíèíãà è 
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íåðâíî-ìûøå÷íîãî ðàññëàáëåíèÿ. Äðóãàÿ çàïèñü ðåêîìåíäîâàëàñü äëÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñïîðòñìåíîì âî âðåìåííîì îòðåçêå ìåæäó èõ êðàòêîâðåìåí-
íûì ïðîáóæäåíèåì è ïîñëåäóþùèì îòõîæäåíèåì êî ñíó. Äëÿ ýòîãî ñïîðò-
ñìåíàì áûëè äàíû óêàçàíèÿ â íî÷íîå âðåìÿ, ïðåäøåñòâóþùåå âûõîäíîìó 
äíþ, ïåðåä òåì, êàê ïîãðóçèòüñÿ â ñîí, ïîëîæèòü ðÿäîì ñ ñîáîé â áûñòðîäî-
ñòóïíîì ìåñòå ïëååð ñ íàóøíèêàìè è óñòàíîâèòü òàéìåð íà ñðàáàòûâàíèå 
ñèãíàëà ÷åðåç 2,5–3 ÷àñà, ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ îäåòü íàóøíèêè è âêëþ÷èòü 
ïëååð. Çàòåì ïîâòîðèòü âñå äåéñòâèÿ, è òàê äâà-òðè ðàçà çà íî÷ü. 

Âûâîäû 

Îòñóòñòâèå ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñîïðîâîæäåíèþ 
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè â ìàññîâîì ëþáèòåëüñêîì è ïðîôåññèîíàëüíîì 
ñïîðòå íåãàòèâíûì îáðàçîì îòðàæàåòñÿ íà îáùåì ïîêàçàòåëå óðîâíÿ ñïîð-
òèâíûõ äîñòèæåíèé, â òîì ÷èñëå è íà ìåæäóíàðîäíîé àðåíå, òàê è íà 
çäîðîâüå íàöèè â öåëîì, â îñîáåííîñòè äåòåé è ìîëîäåæè. Ê ñîæàëåíèþ, 
ìíîãî÷èñëåííûå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò îá óñóãóáëåíèè 
ñóùåñòâóþùåãî íà íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëîæåíèÿ â îòå÷åñòâåííîì ñïîðòå. 
Â ñâÿçè ñ ÷åì âîçíèêàåò ïåðâîî÷åðåäíàÿ çàäà÷à, íàïðàâëåííàÿ íà ïðåîáðà-
çîâàíèå ñóùåñòâóþùåãî ïîëîæåíèÿ è âíåñåíèÿ êàðäèíàëüíûõ èçìåíåíèé, 
ãëàâíûì îáðàçîì íà óðîâíå ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû, ãàðàíòèðóþùåé 
âíåäðåíèå íîâûõ ñòàíäàðòîâ íà ïðàêòèêå. 

Ïî èòîãàì æå ïðîâåäåííîé íàìè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû ìû 
ìîæåì êîíñòàòèðîâàòü ñëåäóþùåå: 

Âî-ïåðâûõ, ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè 
èãðàåò ðåøàþùóþ, õîòÿ è íå åäèíñòâåííóþ ðîëü â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåí-
íîé öåëè — ïîáåäû. 

Âî-âòîðûõ, áëàãîäàðÿ ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñîïðîâîæäåíèþ ñïîðòèâíîé 
äåÿòåëüíîñòè ìîæíî ñóùåñòâåííî ìèíèìèçèðîâàòü ïñèõè÷åñêèå è ôèçè÷å-
ñêèå ïîòåðè ñïîðòñìåíîâ. 

Â-òðåòüèõ, íàèáîëåå âàæíûì ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîïðîâîæäåíèè ñïîð-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ 
ëè÷íîñòè ñðåäñòâàìè ðåãóëÿöèè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ñïîðòñìåíîâ. 

Â-÷åòâåðòûõ, ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê äîìèíèðóþùåìó ïðåîáëàäàíèþ 
òîãî èëè èíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ â ïðîöåññå çàíÿòèé ñïîðòîì âî 
ìíîãîì ïðåäîïðåäåëåíà âðîæäåííûìè èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèìè 
îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè ñïîðòñìåíà. È ëèøü ïîñðåäñòâîì óïîðíîé öåëåíà-
ïðàâëåííîé ðàáîòû ïî ïðîâåäåíèþ ìåòîäèê êîððåêòèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ 
ìîæíî äîáèòüñÿ èçìåíåíèé â ëó÷øóþ ñòîðîíó. 

Â-ïÿòûõ, íà îñíîâàíèè àíàëèçà è ñîïîñòàâëåíèÿ äàííûõ ïñèõîäèàãíî-
ñòè÷åñêèõ ìåòîäèê, ïîëó÷åííûõ äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîãðàììû êîð-
ðåêòèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ, à òàêæå íàáëþäåíèÿ çà ðîñòîì óðîâíÿ ñïîð-
òèâíîãî ìàñòåðñòâà, ìû ìîæåì êîíñòàòèðîâàòü ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå 
ïðåäëàãàåìîé íàìè ïðîãðàììû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñïîðòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè â ðàçëè÷íûõ âèäàõ åäèíîáîðñòâ êàê íà ñîñòîÿíèå ïñèõè-
÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñïîðòñìåíîâ, òàê è íà ýôôåêòèâíîñòü èõ 
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ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè â öåëîì. Òàêæå ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì îáðàòèòü 
âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïðè àïðîáàöèè èçëîæåííîé íàìè ìåòîäèêè íå íàáëþ-
äàëîñü îòðèöàòåëüíûõ ôàêòîðîâ âëèÿíèÿ íè â îäíîé èç èññëåäóåìûõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï ñïîðòñìåíîâ. 
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åìîö³éíèõ ñòàí³â. Çàïðîïîíîâàíî êîìïëåêñíó ïðîãðàìó ðåãóëÿö³¿ ïåðåäñòàðòîâèõ 
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MODERN PSYCHOLOGICAL TECHNOLOGIES FOR PERSONAL 
DEVELOPMENT OF ATHLETE OF MARTIAL ARTS BY MEANS 
OF EMOTIONAL STATES REGULATION 

Summary 
The article deals with the problem of improvement and application of psychological 

technologies, aimed at personal development of sportsman of martial arts by means of 
emotional states regulation. A program for regulation of prestarting emotional states of 
martial arts’ athlete has been suggested. The analysis of study results was carried out. 
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Îëåêñàíäð Îëåêñàíäðîâè÷ Êîòëÿð
àñï³ðàíò 
²íñòèòóò ñîö³àëüíî¿ òà ïîë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÀÏÍ Óêðà¿íè 

ÒÈÏÎËÎÃ²ß ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÌÅÕÀÍ²ÇÌ²Â ÐÅÏÐÅÇÅÍÒÀÖ²¯ 
ÏÎË²ÒÈ×ÍÈÕ ÓÏÎÄÎÁÀÍÜ ÏÎË²ÒÈ×ÍÎ¯ ÑÂ²ÄÎÌÎÑÒ² 
ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÎ¯ ÌÎËÎÄ² 

Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ç âèÿâëåííÿ 
âïëèâó ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â íà ñòðóêòóðó ðåïðåçåíòàö³¿ ïîë³òè÷íèõ 
óïîäîáàíü. Äåòàë³çîâàíî çì³ñòîâí³ òà ôóíêö³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³ âèÿâëåíî¿ 
òèïîëîã³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîë³òè÷í³ óïîäîáàííÿ, ïîë³òè÷íà ñâ³äîì³ñòü, ïñèõîëîã³÷í³ 
ìåõàí³çìè, âòîðèííèé ôàêòîðíèé àíàë³ç. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè 

Äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â â ïîë³òè÷í³é ïñè-
õîëîã³¿ çàéìàº äîñòàòíüî âàæëèâå ì³ñöå, îñê³ëüêè ïîÿñíþº êëþ÷îâ³ 
àñïåêòè, ùî âèçíà÷àþòü ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ïðîñò³ð îñîáèñ-
òîñò³, òîáòî òå, çàâäÿêè ÷îìó ³ ÿê ôîðìóºòüñÿ ³ ôóíêö³îíóº ïîë³òè÷íà 
ñâ³äîì³ñòü. ßê â³äîìî, ïîë³òè÷íà ïîâåä³íêà ³íäèâ³äà çàëåæèòü â³ä ö³ëî¿ 
íèçêè äåòåðì³íàíò, âèçíà÷àëüíèìè ñåðåä ÿêèõ º ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³ç-
ìè. Ä³ÿ òà âïëèâ òàêèõ ìåõàí³çì³â íà ïîâåä³íêó ñóá’ºêòà ³ ïî ñüîãîäí³ 
çàëèøàºòüñÿ îäíèì ³ç ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿìê³â äîñë³äæåííÿ â ïîë³òè÷-
í³é ïñèõîëîã³¿. 

Ïðîáëåìîþ äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíà ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â çàéìàºòü-
ñÿ çíà÷íà ê³ëüê³ñòü íàóêîâö³â: ÿê â³ò÷èçíÿíèõ (Ã. Àíäðººâà, Î. Àðòåì’ºâà, 
Â. Âàñþòèíñüêèé, Â. Ïåòðåíêî, Î. Ïåòðóíüêî, Ä. Ïîçíÿê, Â. Òàòåíêî, 
Ã. Öèãàíåíêî òà ³í.), òàê ³ çàêîðäîííèõ (Ò. Ãàáîð, Ð. Äàëòîí, Ä. Ê³íäåð, 
Ì. Êîññîâñüêà, Ñ. Ë³ïñåò, Ð. Í³åì³, Ì. Ïàëäàì, Ñ. Ðîêêàí, Ð. Õàêôåëä 
òà ³í.). 

Çà âèçíà÷åííÿì Ë. ². Àíöèôåðîâî¿ ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè âèñòóïàþòü 
ÿê «çàêð³ïëåí³ â ïñèõîëîã³÷í³é îðãàí³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ôóíêö³îíàëüí³ ñïî-
ñîáè ¿¿ ïåðåòâîðåííÿ â ðåçóëüòàò³ ÷îãî ç’ÿâëÿþòüñÿ ð³çí³ íîâîóòâîðåííÿ, 
çì³íþºòüñÿ ð³âåíü îðãàí³çàö³¿ îñîáèñò³ñíî¿ ñèñòåìè òà ðåæèì ¿¿ ôóíêö³î-
íóâàííÿ» [1, ñ. 8]. Íà äóìêó Ì. Ñ. ßíèöüêîãî, ïñèõîëîã³÷íèé ìåõàí³çì 
âèñòóïàº ÿê êîìïîíåíò ïðîöåñó ðîçâèòêó, ùî âèãëÿäàº ÿê ñèñòåìà çàñîá³â 
òà óìîâ, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü öåé ðîçâèòîê [2, ñ. 60]. Ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³ç-
ìè ìàþòü íåîäíîçíà÷íèé õàðàêòåð òëóìà÷åííÿ òà ðîçóì³ííÿ â íàóêîâîìó 
êîíòåêñò³: ç îäíîãî áîêó, âîíè âèñòóïàþòü ó ÿêîñò³ ðåãóëÿòîð³â ïðîöåñ³â 
³íòåð³îðèçàö³¿ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ âïëèâ³â, à ç ³íøîãî — ¿õ åêñòåð³îðèçà-
ö³¿. Íàòîì³ñòü Â. Âàñþòèíñüêèé ï³äêðåñëþº, ùî «àêòóàëüíà ïîâåä³íêà ³í-
äèâ³äà ö³ëêîâèòî âèçíà÷àºòüñÿ äâîìà ãðóïàìè ÷èííèê³â: äèñïîçèö³éíèìè 
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³ ñèòóàòèâíèìè. Äèñïîçèö³éí³ ÷èííèêè îïîñåðåäêîâàíî ì³ñòÿòü ó ñîá³ âåñü 
äîñâ³ä ïîïåðåäíüîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî æèòòÿ, à çà ñèòóàö³éíèìè ÷èííèêàìè 
ñòî¿òü øèðîêèé ñîö³àëüíî-ñåðåäîâèùíèé êîíòåêñò» [3, ñ. 147]. ßê çàçíà÷àº 
Ä. Îëüøàíñüêèé, ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè âèíèêàþòü ³ ôóíêö³îíóþòü íà 
äâîõ ð³âíÿõ: ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó òà ³íäèâ³äóàëüíîìó. Íà ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âí³, ïîë³òè÷í³ ö³ë³ ³ ö³ííîñò³ îñîáèñòîñò³ òðàíñëþþòüñÿ 
ñèñòåìîþ ÿê ÷åðåç âåëèê³, òàê ³ ÷åðåç ìàë³ ãðóïè, ÷ëåíîì ÿêèõ ³ º ³íäèâ³ä. 
Íà îñíîâ³ áåçïîñåðåäíüîãî ñï³ëêóâàííÿ ³ âçàºìîä³¿ ëþäèíà çàëó÷àºòüñÿ äî 
åëåìåíò³â ïîë³òè÷íî¿ ñèñòåìè íà æèòòºâîìó ð³âí³, âèðîáëÿþ÷è åìîö³éíå 
äî íèõ â³äíîøåííÿ (åìîö³éíèé ïàòòåðí). Íà ³íäèâ³äóàëüíîìó ð³âí³ ìåõà-
í³çìè ïîë³òè÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿ âèñòóïàþòü ÿê ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ 
ñòðóêòóðè, íà îñíîâ³ ÿêèõ ïîñòóïîâî ³ ôîðìóþòüñÿ ò³ ïîòðåáè, ìîòèâè, íà-
ñòàíîâè ³ ñòåðåîòèïè, ùî ïîò³ì êåðóþòü ñâ³äîì³ñòþ ³ âõîäæåííÿì ëþäèíè 
â ïîë³òèêó (ñìèñëîâèé ïàòòåðí) [4, ñ. 275]. 

Òîæ âàæëèâèì íàïðÿìêîì äîñë³äæåííÿ äàíî¿ ñòàòò³ ñòàº íåîáõ³äí³ñòü 
ç’ÿñóâàííÿ òîãî, ÿê³ òèïè ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â âïëèâàþòü íà ñèñòå-
ìó ïîë³òè÷íèõ óïîäîáàíü. Ñòðóêòóðà äîñë³äæåííÿ ïåðåäáà÷àëà âèÿâëåííÿ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â â ð³çíèõ ãðóïàõ ñòóäåíòñüêî¿ àóäèòîð³¿. Çàãàëîì 
â äîñë³äæåíí³ ïðèéíÿëî ó÷àñòü 164 ñòóäåíòè ç 2-ãî ïî 4-é êóðñè, ç íèõ: 
×åðí³ã³âñüêîãî þðèäè÷íîãî êîëåäæó (ïðàâîçíàâñòâî) — 64 îñîáè; ×åðí³ã³â-
ñüêîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ò. Ã. Øåâ÷åíêà (³ñòîð³ÿ) — 50 îñ³á òà 
(ïñèõîëîã³ÿ) — 50 îñ³á. 

Â äîñë³äæåíí³ áóëî âèêîðèñòàíî 9 ñòàíäàðòèçîâàíèõ îïèòóâàëüíèê³â ç 
âèÿâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â: Îïèòóâàëüíèê Ïëó÷èêà — Êåëëåðìà-
íà — Êîíòå; Òåñò-îïèòóâàëüíèê ñàìîâ³äíîøåííÿ Â. Â. Ñòîë³í, Ñ. Ð. Ïàíòå-
ëººâ; Ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè åìïàò³éíèõ çä³áíîñòåé Â. Â. Áîéêî; Ìåòîäèêà 
ä³àãíîñòèêè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ Ê. Ðîäæåðñà ³ Ð. Äàéìîíäà; 
²íäèêàòîð êîï³íã-ñòðàòåã³é Ä. Àì³ðõàíà; Âèì³ðþâàííÿ ðàö³îíàëüíîñò³; Ìå-
òîäèêà ä³àãíîñòèêè äîì³íóþ÷î¿ ñòðàòåã³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó â ñï³ëêó-
âàíí³ Â. Â. Áîéêî; Ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêà ñòðàòåã³é ³ìïóí³òèâíî¿ ïîâåä³íêè 
â êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³ÿõ; Ìåòîäèêà Q-ñîðòóâàííÿ. Äëÿ âèÿâëåííÿ çì³ñòó 
ïîë³òè÷íèõ óïîäîáàíü áóëî âèêîðèñòàíî àâòîðñüêèé îïèòóâàëüíèê Ñòàâ-
ëåííÿ äî ïîë³òèêè. 

Òàêèì ÷èíîì, îñíîâíèì çàâäàííÿì íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî ç’ÿñóâàííÿ 
òîãî, ÿê³ ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè âïëèâàþòü íà ïðîöåñ àêòóàë³çàö³¿ ïîë³-
òè÷íèõ óïîäîáàíü ïîë³òè÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³. 

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïîñòàâëåíîãî çàâäàííÿ íàìè áóëî ïðîâåäåíî äèôåðåíö³-
àö³þ âèá³ðêè íà òðè ãðóïè, äëÿ êîæíî¿ ³ç ÿêèõ áóëî âèêîðèñòàíî â³äïî-
â³äíèé íàá³ð îïèòóâàëüíèê³â. Äëÿ êîæíî¿ ç òðüîõ ãðóï âèêîðèñòîâóâàâñÿ 
íàá³ð ç òðüîõ ñòàíäàðòèçîâàíèõ òà îäíîãî àâòîðñüêîãî îïèòóâàëüíèêà. 

²ç ìåòîþ äîêëàäí³øîãî ç’ÿñóâàííÿ ñåìàíòè÷íî¿ ñòðóêòóðè ïñèõîëîã³÷-
íèõ ìåõàí³çì³â íàìè áóëî çä³éñíåíî ôàêòîðíèé àíàë³ç ïðîñòîðó îòðèìà-
íèõ: äëÿ ² ãðóïè 225 îçíàê; äëÿ ²² ãðóïè 194 îçíàêè; äëÿ ²²² ãðóïè 206 
îçíàê. Îäíàê, ðåçóëüòàòè ôàêòîðíîãî àíàë³çó çàãàëüíîãî ìàñèâó äàíèõ 
ìàëè äîñòàòíüî ðîçïîðîøåíó ñòðóêòóðó (12–16 ôàêòîð³â, ùî îïèñóâàëè 
á³ëüøå 50 % äèñïåðñ³¿). Äëÿ óí³ô³êàö³¿ çì³ñòîâíî¿ ÷àñòèíè ðåçóëüòàò³â òà 
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â³äîêðåìëåííÿì äðóãîðÿäíèõ îçíàê íàìè áóëî çàñòîñîâàíî ïðîöåäóðó âòî-
ðèííîãî ôàêòîðíîãî àíàë³çó. Ñóòü îñòàííüîãî ïîëÿãàëà ó âèîêðåìëåíí³ 
âèá³ðêîâîãî ìàñèâó äàíèõ çà ïðèíöèïîì â³äáîðó îçíàê, ÿê³ ìàþòü íàéá³ëü-
øå íàâàíòàæåííÿ â êîæíîìó ³ç âèä³ëåíèõ ôàêòîð³â ôàêòîðíîãî àíàë³çó 
çàãàëüíîãî ìàñèâó äàíèõ. Ó ðåçóëüòàò³ âòîðèííî¿ ôàêòîðèçàö³¿ äëÿ ²² òà ²²² 
ãðóïè âèä³ëèëèñÿ ïî ÷îòèðè ôàêòîðè, äëÿ ² ãðóïè âèä³ëèëèñÿ ï’ÿòü ôàêòî-
ð³â, ÿê³ ñóêóïíî äëÿ êîæíî¿ ³ç ãðóï ïîÿñíþþòü á³ëüøå ÿê 50 % äèñïåðñ³¿ 
âèá³ðêîâîãî ìàñèâó äàíèõ. 

Äåòàë³çîâàíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
1. Ôàêòîðíèé àíàë³ç îçíàê â ãðóï³ ¹ 1 çàãàëüíîþ äèñïåðñ³ºþ 

51,174 %.

Ôàêòîð 1. Ðåãðåñ³ÿ ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ — ñàìîïðèíèæåííÿ. Äèñïåðñ³ÿ: 
14,486 %.

¹ Êëþ÷îâ³ îçíàêè ôàêòîðà
Íàâàíòà-
æåííÿ

1 Íåïðèºìíîñò³ â ìîºìó æèòò³ ÷àñòî áóâàþòü ÷åðåç ì³é êåïñüêèé 
õàðàêòåð

0,671

2 ß ñàì íàìàãàâñÿ áàãàòî â ÷îìó ñåáå ïåðåðîáèòè 0,625
3 Ïðî ñåáå ÿ ìîæó ñêàçàòè, ùî ïðèíèæóþ ñåáå ñàì 0,585
4 Ãàäàþ, ùî ³íø³ â ö³ëîìó îö³íþþòü ìåíå äîñòàòíüî âèñîêî 0,563
5 Êîëè ÿ áà÷ó ñåáå î÷èìà ëþáëÿ÷î¿ ìåíå ëþäèíè, òî ìåíå íåïðè-

ºìíî äèâóº òå, íàñê³ëüêè ì³é îáðàç äàëåêèé â³ä ðåàëüíîñò³
0,461

6 ß çàñìó÷óþñÿ, êîëè íà ìåíå í³õòî íå çâåðòàº óâàãè 0,461
7 ß çàâæäè çâåðòàþ óâàãó íà êðàùó ñòîðîíó æèòòÿ - 0,524
8 ßêùî á ìåí³ äîâîäèëîñü ñüîãîäí³ ï³äáèâàòè ï³äñóìêè ñâîãî 

æèòòÿ, òî ÿ ì³ã áè ñêàçàòè ³ç óïåâíåí³ñòþ, ùî âîíî áóëî çðîçó-
ì³ëèì

- 0,587

9 Íàé÷àñò³øå ÿ íå çàäîâîëüíÿþñü ñâî¿ìè ïëàíàìè òà â÷èíêàìè - 0,655
Ôàêòîð 2. Ïðîåêö³ÿ ñîö³àëüíî¿ ñòàá³ëüíîñò³ — ³íåðòí³ñòü. Äèñïåðñ³ÿ: 11,078 %.

¹ Êëþ÷îâ³ îçíàêè ôàêòîðà
Íàâàíòà-
æåííÿ

1 Êîëè ÿ ñïåðå÷àþñü, ìåí³ îñîáëèâå çàäîâîëåííÿ äàº ìîæëèâ³ñòü 
âêàçóâàòè ³íøîìó íà ïîìèëêè â éîãî ñóäæåííÿõ

0,703

2 ßêùî õòîñü áóäå ñóìí³âàòèñÿ â ìî¿õ çä³áíîñòÿõ, òî ìåí³, çâàæà-
þ÷è íà òàêå ñòàâëåííÿ, äîâåäåòüñÿ äåìîíñòðóâàòè ñâî¿ çä³áíîñò³

0,664

3 Á³ëüø çà âñå ÿ íå ëþáëþ ëèöåì³ðíèõ òà íåùèðèõ ëþäåé 0,635
4 ß ö³ëêîì äîâ³ðÿþ ñâî¿ì ðàïòîâèì áàæàííÿì 0,628
5 ß äðàòóþñÿ, ÿêùî íå ìîæíà äîâ³ðÿòè ³íøèì 0,592
6 ßêùî îòî÷óþ÷³ âèÿâëÿþòü îçíàêè çíåðâîâàíîñò³, ÿ çàçâè÷àé 

çàëèøàþñü ñïîê³éíèì
- 0,517

Ôàêòîð 3. Çàì³ùåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íåâð³âíîâàæåíîñò³ — íåâïåâíåí³ñòü. Äèñ-
ïåðñ³ÿ: 9,840 %.

¹ Êëþ÷îâ³ îçíàêè ôàêòîðà
Íàâàíòà-
æåííÿ

1 ß äóæå çëþñÿ, ÿêùî ìåíå õòîñü çà÷åïèòü 0,656
2 Êîëè ÿ êåðóþ ìàøèíîþ, òî â ìåíå ÷àñòî âèíèêàº áàæàííÿ ðîç-

áèòè ÷óæèé àâòîìîá³ëü
0,654

3 Íàâðÿä ÷è ìåíå ìîæëèâî êîõàòè ïî-ñïðàâæíüîìó - 0,542
4 Ëþäè, ùî çàâäÿêè ñêàíäàëó äîñÿãàþòü ìåòè, âèêëèêàþòü ó 

ìåíå íåïðèºìí³ âðàæåííÿ
- 0,679

Ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ðåïðåçåíòàö³¿ ïîë³òè÷íèõ óïîäîáàíü ïîë³òè÷íî¿ ñâ³äîìîñò³
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Ôàêòîð 4. Çàêðèòà ïîë³òèêà — äåç³íòåãðîâàí³ñòü. Äèñïåðñ³ÿ: 8,629 %.

¹ Êëþ÷îâ³ îçíàêè ôàêòîðà
Íàâàíòà-
æåííÿ

1 Òåìíà ïîë³òèêà 0,645
2 Êîëè ÿ áà÷ó ñåáå î÷èìà ëþáëÿ÷î¿ ìåíå ëþäèíè, òî ìåíå íåïðè-

ºìíî äèâóº òå, íàñê³ëüêè ì³é îáðàç äàëåêèé â³ä ðåàëüíîñò³
0,442

3 ßêùî õòîñü ìíîþ íåõòóº, òî â ìåíå ìîæå ç’ÿâèòèñÿ äóìêà ïðî 
ñàìîãóáñòâî

- 0,417

4 Íåïðîçîðà ïîë³òèêà -0,584
Ôàêòîð 5. Çàêðèòà ïîë³òèêà — äåç³íòåãðîâàí³ñòü. Äèñïåðñ³ÿ: 7,141 %.

¹ Êëþ÷îâ³ îçíàêè ôàêòîðà
Íàâàíòà-
æåííÿ

1 Âèïàäêîâîìó çíàéîìîìó ÿ ñêîð³ø çà âñå çäàìñÿ ïðèºìíîþ 
ëþäèíîþ

0,709

2 ²íîä³ ìåí³ çäàºòüñÿ, ùî ÿêùî ÿêàñü ìóäðà ëþäèíà çìîãëà á 
ìåíå ïîáà÷èòè íàñêð³çü, âîíà çðîçóì³ëà á, ÿêèé ÿ í³ê÷åìíèé

0,552

3 Êîëè ÿ áà÷ó ñåáå î÷àìè ëþáëÿ÷î¿ ìåíå ëþäèíè, ìåíå âðàæàº 
òå, íàñê³ëüêè ì³é îáðàç äàëåêèé â³ä ðåàëüíîñò³

0,453

4 Ìåí³ ð³äêî çóñòð³÷àþòüñÿ ëþäè, ÿêèõ áè ÿ ðîçóì³â ³ç ïåðøèõ ñë³â 0,421

2. Ôàêòîðíèé àíàë³ç îçíàê â ãðóï³ ¹ 2 çàãàëüíîþ äèñïåðñ³ºþ 
53,093 %.

Ôàêòîð 1. Ñîö³àëüíà íåïðèñòîñîâàí³ñòü óçàëåæíåííÿ — óíèêíåííÿ, ïîòóðàííÿ 
ôàíòàç³ÿì. Äèñïåðñ³ÿ: 17,901 %.

¹ Êëþ÷îâ³ îçíàêè ôàêòîðà
Íàâàíòà-
æåííÿ

1 ×àñòî ïîã³ðøóºòüñÿ íàñòð³é 0,868
2 Áî¿òüñÿ òîãî, ùî ïðî íüîãî ïîäóìàþòü ³íø³ 0,820
3 ×àñòî â³ä÷óâàþ ñåáå ïðèãí³÷åíèì 0,784
4 Ôàíòàçóº ïðî òå, ùî âñå ìîãëî áóòè ³íàêøå 0,649
5 Áóâàº, ùî ïë³òêóþ 0,538
6 Ïðèéìàþ÷è, çäàâàëîñü áè, ñàìîñò³éí³ ð³øåííÿ, íå ìîæå çâ³ëü-

íèòèñÿ â³ä âïëèâó ³íøèõ ëþäåé 0,497
7 ×àñòî çàì³ñòü òîãî, ùîá îáäóìóâàòè ð³øåííÿ, ïî÷èíàþ ìð³ÿòè 

ïðî òå, ùî íàâðÿä ÷è çáóäåòüñÿ - 0,625
Ôàêòîð 2. Ñîö³àëüíà ñòàá³ëüí³ñòü — äîì³íóâàííÿ. Äèñïåðñ³ÿ: 15,979 %.

¹ Êëþ÷îâ³ îçíàêè ôàêòîðà
Íàâàíòà-
æåííÿ

1 Ëþäèíà ç ïðèâàáëèâîþ çîâí³øí³ñòþ 0,827
2 Ëþäèíà ïðèºìíà, â³äêðèòà äî ³íøèõ 0,818
3 ×åñòîëþáíèé, íåáàéäóæèé äî óñï³õó, íàìàãàºòüñÿ áóòè ñåðåä 

êðàùèõ 0,732
4 Ââàæàº ñåáå ö³êàâîþ ëþäèíîþ — ïðèâàáëèâèì ÿê îñîáèñò³ñòü, 

ïîì³òíèì 0,721
Ôàêòîð 3. Ñîö³àëüíà çàëó÷åí³ñòü — ïðèéíÿòòÿ ñåáå. Äèñïåðñ³ÿ: 9,795 %.

¹ Êëþ÷îâ³ îçíàêè ôàêòîðà
Íàâàíòà-
æåííÿ

1 Çàâæäè êàæå ò³ëüêè ïðàâäó 0,688
2 Íàìàãàºòüñÿ ïîêëàäàòèñÿ íà ñâî¿ ñèëè, íå ðîçðàõîâóþ÷è íà 

³íøèõ 0,678
3 Íàéâàæ÷å áîðîòèñÿ ç ñàìèì ñîáîþ 0,557
4 Íàé÷àñò³øå ìåí³ íå âäàºòüñÿ äîñÿãíóòè ïîñòàâëåíî¿ ìåòè - 0,805

Î. Î. Êîòëÿð



395

Ôàêòîð 4. Â³äêðèòà ïîë³òèêà — ðåöåïòèâíà ïîë³òèêà. Äèñïåðñ³ÿ: 9,418 %.

¹ Êëþ÷îâ³ îçíàêè ôàêòîðà
Íàâàíòà-
æåííÿ

1 Ïîë³òèêè áàãàòî îá³öÿþòü íàðîäîâ³ çàäëÿ îäåðæàííÿ áàæàíîãî 
êðåäèòó äîâ³ðè, íå çàìèñëþþ÷èñü íàä ¿õ âèêîíàííÿì 0,824

2 Êîíôë³êòíà ïîë³òèêà 0,786
3 Ïðîçîðà ïîë³òèêà - 0,755

3. Ôàêòîðíèé àíàë³ç îçíàê â ãðóï³ ¹ 3 çàãàëüíîþ äèñïåðñ³ºþ 
54,506 %.

Ôàêòîð 1. Ðàö³îíàë³çàö³ÿ ïîâåä³íêè — ñàìîçàñïîêîºííÿ. Äèñïåðñ³ÿ: 21,214 %.

¹ Êëþ÷îâ³ îçíàêè ôàêòîðà
Íàâàíòà-
æåííÿ

1 Áà÷èâ çâîðîòíó ñòîðîíó 0,921
2 Êîíöåíòðóâàâñÿ íà íàñòóïíîìó åòàï³ ñèòóàö³¿ 0,866
3 Â³ääàëèâñÿ â³ä ³íøèõ 0,693
4 Çàñòîñóâàâ âñ³ íåîáõ³äí³ ä³¿ ó â³äïîâ³äíîñò³ äî äàíî¿ ñèòóàö³¿ 0,616
5 Íàìàãàºòüñÿ îòî÷èòè ñåáå îäíîäóìöÿìè 0,529
6 Ïðèéíÿâ ÿê íåâ³äâîðîòíå 0,515
7 Âèêîðèñòîâóâàâ ñïîñîáè ñàìîçàñïîêîºííÿ 0,503

Ôàêòîð 2. Óíèêíåííÿ — â³äñòîðîíåí³ñòü â³ä ³íøèõ. Äèñïåðñ³ÿ: 13,326 %.

¹ Êëþ÷îâ³ îçíàêè ôàêòîðà
Íàâàíòà-
æåííÿ

1 Íå ñõèëüíèé ñòâîðþâàòè äóæå ò³ñí³ â³äíîñèíè ç áëèçüêèìè 0,811
2 Íå äàâàëè ³íøèì ï³çíàòè, â ÷îìó ñóòü ñïðàâè 0,727
3 Âèêîðèñòîâóâàâ ñïîñîáè ñàìîçàñïîêîºííÿ - 0,600
4 Â³äâåðòèé ó ãðóï³ - 0,784

Ôàêòîð 3. Õàîòè÷íà — ðåöåïòèâíà ïîë³òèêà. Äèñïåðñ³ÿ: 10,785 %.

¹ Êëþ÷îâ³ îçíàêè ôàêòîðà
Íàâàíòà-
æåííÿ

1 Ïîë³òè÷íà íåñòàá³ëüí³ñòü 0,875
2 Áåçïåðåðâíà áîðîòüáà ïîë³òèê³â 0,849
3 Ïîë³òèêè áàãàòî îá³öÿþòü íàðîäîâ³ çàäëÿ îäåðæàííÿ áàæàíîãî 

êðåäèòó äîâ³ðè, íå çàìèñëþþ÷èñü íàä ¿õ âèêîíàííÿì
0,760

Ôàêòîð 4. Ñîö³àëüíà òîëåðàíòí³ñòü — óçàëåæíåííÿ, óíèêíåííÿ ïðîáëåì. Äèñ-
ïåðñ³ÿ: 9,181 %.

¹ Êëþ÷îâ³ îçíàêè ôàêòîðà
Íàâàíòà-
æåííÿ

1 Ï³òè íà ïîñòóïêó ñâîºìó êîëåç³ àáè óíèêíóòè ïðîòèñòîÿííÿ ³ 
ñïðîòèâó

0,736

2 Íàìàãàòèñÿ çíàéòè ùîñü äîáðå â ñèòóàö³¿ 0,496
3 Ñõèëüíèé äî ïðîòèñòàâëåííÿ ë³äåðà - 0,451
4 Çáåð³ãàº òîé æå ñòèëü ä³é - 0,489

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âòîðèííîãî ôàêòîðíîãî àíàë³çó ðåïðåçåíòóâàëè 
â³äïîâ³äíî òðè ãðóïè ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â, ÿê³ âèçíà÷àþòü çì³ñò ïî-
ë³òè÷íèõ óïîäîáàíü. Á³ëüø³ñòü âèÿâëåíèõ ìåõàí³çì³â (ôàêòîð³â) â êîæí³é 
³ç ãðóï ìàþòü ïåâíó ñåìàíòè÷íó áëèçüê³ñòü ì³æ ñîáîþ, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó 
çì³ñò³ àðòèêóëüîâàíèõ íèìè òåíäåíö³é êàòåãîð³àëüíîãî ïðîñòîðó. Ñòðóêòó-
ðà âèÿâëåíèõ ìåõàí³çì³â ìàº á³ïîëÿðíèé õàðàêòåð. 

Çàãàëîì òðåáà â³äì³òèòè äåê³ëüêà êëþ÷îâèõ îñîáëèâîñòåé âèÿâëåíèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â, çîêðåìà: 

Ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ðåïðåçåíòàö³¿ ïîë³òè÷íèõ óïîäîáàíü ïîë³òè÷íî¿ ñâ³äîìîñò³
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– äëÿ ïåðøî¿ ãðóïè íàéá³ëüø çíà÷èìèì âèÿâèëèñü ìåõàí³çìè, ùî õà-
ðàêòåðèçóþòü ïîòðåáó ñàìî³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³, ïîøóê çàõèñòó, ³ððàö³-
îíàëüí³ ñïîñîáè óíèêíåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, çàêðèòó ïîë³òèêó òà ñîö³àëüíî-
ïîë³òè÷íó äåç³íòåãðîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ â êîíòåêñò³ ïîë³òè÷íîãî âèáîðó; 

– äëÿ äðóãî¿ ãðóïè íàéá³ëüø çíà÷èìèì âèÿâèëèñü ìåõàí³çìè, ùî õàðàê-
òåðèçóþòü âíóòð³øí³ êîíôë³êòè — ðîç÷åïëåííÿ îñîáèñòîñò³, ï³äêðåñëþþòü 
ðàö³îíàëüíî-ðèíêîâèé õàðàêòåð ïîë³òèêè, îäíàê ðàçîì ç òèì îá’ºêòèâóþòü 
ïðîöåñè ñîö³àëüíî¿ ³íòåãðîâàíîñò³ òà â³äñòîðîíåíîñò³, ïîë³òè÷íîãî óçàëåæ-
íåííÿ òà ñóá’ºêòèâíîãî ïðàãìàòèçìó. ²íøîþ òåíäåíö³ºþ ïñèõîëîã³÷íèõ ìå-
õàí³çì³â º ïîøóê ñïîñîá³â âèð³øåííÿ ïðîáëåì, ñîö³àëüíî¿ çàëó÷åíîñò³ òà 
ïîë³òè÷íîãî ³ îñîáèñò³ñíîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ; 

– äëÿ òðåòüî¿ ãðóïè íàéá³ëüø çíà÷èìèì âèÿâèëèñü ìåõàí³çìè, ùî õàðàêòå-
ðèçóþòü ðàö³îíàëüí³ñòü ïîâåä³íêè òà ðåôëåêñ³þ âëàñíèõ ïåðåæèâàíü, àô³ëÿ-
ö³þ ñâîáîäè, óíèêíåííÿ ïåðåøêîä òà ïîøóêó ³äåàëüíî¿ ïîë³òèêè, àêòóàë³çà-
ö³þ ïðàãìàòè÷íî¿ òà ðàäèêàëüíî¿ ïîë³òèêè, óñâ³äîìëåííÿ ñêëàäíîñò³ ïîë³òèêè 
³, ÿê íàñë³äîê âòðàòè ñåíñó æèòòÿ òà ïîøóêó ñîö³àëüíèõ êîìïðîì³ñ³â. 

ßê âèäíî ³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â, â îñíîâíîìó âèÿâëåí³ ìåõàí³çìè âè-
ð³çíÿþòü äâà ð³âíÿ òåíäåíö³é: ïåðøèé — ïîâ’ÿçàíèé ³ç îñîáèñò³ñíèìè ïåðå-
æèâàííÿìè, ìîòèâàö³ºþ, ñàìîîö³íêîþ òà ñòàâëåííÿì äî ³íøèõ; äðóãèé — õà-
ðàêòåðèçóº ïîë³òè÷íó çàëó÷åí³ñòü, îö³íêó ïîë³òèêè òà ïîë³òè÷íèõ ïðîöåñ³â, 
à òàêîæ ñòàâëåííÿ äî ïîë³òèêè. Çàóâàæó, ùî âèÿâëåí³ ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³ç-
ìè àêòóàë³çóâàëè ïåâíèé çì³ñò â êîíòåêñò³ êîíêðåòíî¿ ãðóïè ñòóäåíò³â ³ íå 
ìàþòü ðîçïîâñþäæåííÿ íà ³íø³, îñê³ëüêè öå íå äîâåäåíî åìï³ðè÷íî. 

Òîæ íàñòóïíèì êðîêîì äîñë³äæåííÿ ñòàëî ç’ÿñóâàííÿ òîãî, ÿêèì ÷èíîì 
âèîêðåìëåí³ ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè â òðüîõ ãðóïàõ ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ. 
×è ³ñíóº ñï³ëüíà îñíîâà â êàòåãîð³àëüíîìó ïðîñòîð³ îòðèìàíèõ ìåõàí³çì³â 
òðüîõ ãðóï? Äëÿ ö³º¿ ïðîöåäóðè íàìè áóëî âèêîðèñòàíî êîðåëÿö³éíèõ àíà-
ë³ç âèá³ðêîâîãî ìàñèâó äàíèõ. Çä³éñíåíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç âèá³ðêîâî-
ãî ìàñèâó äàíèõ òðüîõ ãðóï äîçâîëèâ íàì âèîêðåìèòè íà ð³âí³ p=0,05 % 
òðè íàéá³ëüø âèðàçí³ êîíñòåëÿö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â. Ìîäåëü ïñè-
õîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ïðåäñòàâëåíî â òàáëèö³ 1. 

Âèñíîâêè 

Òàêèì ÷èíîì, çàâäÿêè ´ðóíòîâíîìó àíàë³çó åìï³ðè÷íèõ äàíèõ òà 
ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷íèì ïðîöåäóðàì ¿õ îáðîáêè âäàëîñÿ âèÿâèòè óí³ô³-
êîâàíó ñòðóêòóðó ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà çì³ñò ïî-
ë³òè÷íèõ óïîäîáàíü. Äî òàêèõ ìåõàí³çì³â íàìè áóëè â³äíåñåí³: 1) ïðîåêö³ÿ 
ñîö³àëüíî¿ óñï³øíîñò³ — ðàö³îíàë³çàö³ÿ ñàìî³äåíòè÷íîñò³; 2) ðåãðåñ³ÿ ïî-
âåä³íêè, óçàëåæíåííÿ — óíèêíåííÿ ïðîáëåì, ñàìîïðèíèæåííÿ; 3) â³äêðè-
òà òîëåðàíòíà ïîë³òèêà — çàêðèòà, ðåöåïòèâíà (ðèíêîâà) ïîë³òèêà. 

Çàãàëîì, ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè âêëþ÷àþòü â ñåáå ñóêóïí³ñòü ôàêòî-
ð³â, óìîâ, çàêîíîì³ðíîñòåé âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç îòî÷óþ÷îþ ä³éñí³ñòþ, ùî 
çàáåçïå÷óº ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ó ñâ³ò³. Ç öüîãî âèïëèâàº, ùî ïñè-
õîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ñòàþòü îäíèìè ³ç âèçíà÷àëüíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ³íñòðó-
ìåíò³â äåòåðì³íàö³¿ ñòðóêòóðè ïîë³òè÷íèõ óïîäîáàíü. 

Î. Î. Êîòëÿð
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Òàáëèöÿ 1 

Óí³ô³êîâàíà ñòðóêòóðà îá’ºäíóþ÷èõ ìåõàí³çì³â çà ðåçóëüòàòàìè êîðåëÿö³éíîãî 
àíàë³çó âèá³ðêîâîãî ìàñèâó äàíèõ ôàêòîð³â òðüîõ ãðóï

Ñòðóêòóðà ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ìåõà-

í³çì³â

Ãðóïè ðåñïîíäåíò³â. Íàçâè îñíîâíèõ ôàêòîð³â, ÿê³ ðåïðåçåí-
òóþòü âèÿâëåí³ â ãðóïàõ ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè äåòåðì³íàö³¿ 

ïîë³òè÷íèõ óïîäîáàíü
² ãðóïà ²² ãðóïà ²²² ãðóïà

Ïðîåêö³ÿ ñîö³àëü-
íî¿ óñï³øíîñò³ — 
ðàö³îíàë³çàö³ÿ 
ñàìî³äåíòè÷íîñò³ 
D=67,91 % 
r=0,506* 

Ôàêòîð 2. Ïðî-
åêö³ÿ ñîö³àëüíî¿ 
ñòàá³ëüíîñò³ — 
³íåðòí³ñòü 
D=11,078 %

Ôàêòîð 2. Ñîö³àëüíà 
ñòàá³ëüí³ñòü — äî-
ì³íóâàííÿ 
D=15,979 %

Ôàêòîð 1. Ðàö³î-
íàë³çàö³ÿ ïîâåä³í-
êè — ñàìîçàñïîêî-
ºííÿ 
D=21,214 %

Ôàêòîð 3. Çà-
ì³ùåííÿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ 
íåâð³âíî-
âàæåíîñò³ — íå-
âïåâíåí³ñòü 
D=9,840 %

Ôàêòîð 3. Ñîö³àëüíà 
çàëó÷åí³ñòü — ïðè-
éíÿòòÿ ñåáå 
D=9,795 %

Ðåãðåñ³ÿ ïîâåä³í-
êè, óçàëåæíåí-
íÿ — óíèêíåííÿ 
ïðîáëåì, ñàìî-
ïðèíèæåííÿ 
D=61,48 % 
r=0,467*

Ôàêòîð 1. Ðåãðåñ³ÿ 
ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷-
íîñò³ — ñàìîïðè-
íèæåííÿ. 
D=14,486 %

Ôàêòîð 1. Ñîö³àëüíà 
íåïðèñòîñîâàí³ñòü 
óçàëåæíåííÿ — 
óíèêíåííÿ, ïîòó-
ðàííÿ ôàíòàç³ÿì 
D=17,901 %

Ôàêòîð 2. Óíèê-
íåííÿ — â³äñòîðî-
íåí³ñòü â³ä ³íøèõ 
D=13,326 %

Ôàêòîð 5. Â³äñòî-
ðîíåí³ñòü — ïðè-
ãí³÷åí³ñòü 
D=7,141 %

Ôàêòîð 4. Ñîö³àëü-
íà òîëåðàíòí³ñòü — 
óçàëåæíåí íÿ, 
óíèêíåííÿ ïðî-
áëåì 
D=9,181 %

Â³äêðèòà òîëå-
ðàíòíà ïîë³òè-
êà — çàêðèòà, 
ðåöåïòèâíà (ðèí-
êîâà) ïîë³òèêà 
D=29,38 % 
r=0,445*

Ôàêòîð 4. Çàêðèòà 
ïîë³òèêà — äåç³í-
òåãðîâàí³ñòü 
D=8,629 %

Ôàêòîð 4. Â³äêðèòà 
ïîë³òèêà — ðåöåï-
òèâíà ïîë³òèêà 
D=

Ôàêòîð 3. Õàîòè÷-
íà — ðåöåïòèâíà 
ïîë³òèêà 
D=10,785 %

* — ð³âåíü ïîõèáêè p=0,05 
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Summary 
In this article the results of empirical research dedicated to influence of psychology 

mechanism on structure political preference were presented. The content and func-
tional peculiarities of psychology mechanism were detailed. 
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Þðèé Êðóòåíêî
ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü, 
Îäåññêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò âíóòðåííèõ äåë 

ÏÑÈÕÎÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ Â ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÅ ÂÎÄÈÒÅËÅÉ 
ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÛÕ ÑÐÅÄÑÒÂ 

Â äàííîé ñòàòüå àâòîð èñïîëüçóåò ìåòîäèêè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ íåîáõî-
äèìî îïðåäåëèòü ó âîäèòåëåé òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ ðàçâèòèå âñåõ ïðî-
öåñîâ ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû, â ïåðâóþ î÷åðåäü çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, 
çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòèðîâêè, ðàçâèòèÿ ðåãóëÿöèè ýìîöèî-
íàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè, à òàêæå îïðåäåëèòü ìåñòî ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè âîäèòåëåé â ñèñòåìå äîðîæíîãî äâèæåíèÿ 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåçîïàñíîñòü äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, ñèñòåìà, ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà âîäèòåëåé. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ êàê ñèñòåìû ÌÂÄ, òàê 
è ÌîÍ Óêðàèíû ïðàêòè÷åñêè íå èñïîëüçóåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâ-
êà âîäèòåëåé. Îäíàêî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, îò åå çàâèñèò áåçîïàñíîñòü äî-
ðîæíîãî äâèæåíèÿ, ÷òî â èòîãå ìîæåò ïðèâîäèòü ê ñîâåðøåíèþ äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûõ ïðîèøåñòâèé. 

Öåëü è çàäàíèå. Îïðåäåëèòü ïðè ïîìîùè èñïîëüçóåìûõ ìåòîäèê ó âîäè-
òåëåé òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ ðàçâèòèå âñåõ ïðîöåñîâ ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû, 
â ïåðâóþ î÷åðåäü çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîé îðè-
åíòèðîâêè, à òàêæå ðàçâèòèÿ ðåãóëÿöèè ýìîöèîíàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè. 

Â óñëîâèÿõ óñêîðåííûõ òåìïîâ àâòîìîáèëèçàöèè îñîáåííî îñòðîé ñòà-
ëà ïðîáëåìà îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ. Óïðàâëåíèå 
ñîâðåìåííûì àâòîìîáèëåì ïðåäúÿâëÿåò âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê ïñèõèêå 
÷åëîâåêà. Âîäèòåëü çà ðóëåì àâòîìîáèëÿ âûïîëíÿåò ôóíêöèè îïåðàòîðà 
àâòîìàòèçèðîâàííîé ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ «÷åëîâåê — ìàøèíà», íî ñ òîé 
ðàçíèöåé, ÷òî, êðîìå ÷åëîâåêà è ìàøèíû, åñòü åùå îäèí êîìïîíåíò ýòîé ñè-
ñòåìû, çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàþùèé îáúåì ïîñòóïàþùåé èíôîðìàöèè, — 
äîðîãà. Ïðè ñîâðåìåííûõ ñêîðîñòÿõ, ðàçâèâàåìûõ àâòîìîáèëÿìè, è èíòåí-
ñèâíîñòè äâèæåíèÿ ÷àñòî âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â ïðèåìå è ïåðåðàáîòêå 
÷åëîâåêîì çà ðóëåì àâòîìîáèëÿ îáøèðíîé èíôîðìàöèè, ïîñòóïàþùåé èç 
âíåøíåé ñðåäû, âñëåäñòâèè ÷åãî ïîâûøàåòñÿ òåìï âûïîëíåíèÿ äåéñòâèé 
ïî óïðàâëåíèþ àâòîìîáèëåì — ñîõðàíÿåòñÿ èëè èçìåíÿåòñÿ íàïðàâëåíèå 
è ñêîðîñòü äâèæåíèÿ. 

Íàäåæíîñòü ðàáîòû ÷åëîâåêà ïðè óïðàâëåíèè àâòîìîáèëåì, òî åñòü ñïî-
ñîáíîñòü åãî áåçîòêàçíî âûïîëíÿòü ðàáîòó â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ è â 
òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî âðåìåíè, ïî íàøåìó ìíåíèþ, âî ìíîãîì çàâèñèò 
îò ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïîäãîòîâêè âîäèòåëåé òðàíñïîðòíûõ 
ñðåäñòâ. Íå ñëó÷àéíî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî (îêîëî 80 %) äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûõ ïðîèøåñòâèé ïðîèñõîäèò ïî âèíå âîäèòåëÿ, à íå àâòîìîáèëÿ 
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èëè äîðîãè. Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ïðîøëûõ ëåò ñâèäåòåëüñòâóþò î åæå-
ãîäíîì óâåëå÷åíèè êîëè÷åñòâà ÄÒÏ: òàê, â ñðåäíåì êàæäûé ãîä ïîãèáàþò 
îêîëî 6,5 òûñ. ÷åë. è ïîëó÷àþò òðàâìû ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè áîëåå 50 
òûñ. ÷åë. 

Íàìè áûëè ïîñòàâëåíû çàäà÷è: îïðåäåëèòü ó âîäèòåëåé òðàíñïîðòíûõ 
ñðåäñòâ ðàçâèòèå âñåõ ïðîöåññîâ ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû, â ïåðâóþ î÷åðåäü 
çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòèðîâêè, à òàê-
æå ðàçâèòèÿ ðåãóëÿöèè ýìîöèîíàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè; îïðåäåëèòü ìåñòî 
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè âîäèòåëåé â ñèñòåìå äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, 
òàê êàê, ïî íàøåìó ìíåíèþ, íåäîñòàòî÷íàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåí-
íîñòü âîäèòåëåé âëèÿåò íà áåçîïàñíîñòü äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, ÷òî â èòîãå 
ïðèâîäèò ê ñîâåðøåíèþ äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèøåñòâèé. 

Ïðè èññëåäîâàíèè ìû ðóêîâîäñòâîâàëèñü ïñèõîëîãè÷åñêèìè òåñòàìè, 
êîòîðûå îñâåùåíû â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå è îáåñïå÷èâàþò äîñòîâåð-
íîñòü ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ 

Èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà ïðîâîäèëàñü íà áàçå Îäåññêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî óíèâåðñèòåòà âíóòðåííèõ äåë, ó÷èëèùà ïðîôåñèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè 
ñîòðóäíèêîâ ìèëèöèè ÃÓÌÂÄ â Îäåññêîé îáëàñòè è Àâòîäîðîæíîãî òåõíè-
êóìà Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî ïîëèòåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà ñ 2005 ïî 
2010 ãîä. 

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü ñóáúåêòû â êîëè÷åñòâå 334 ÷å-
ëîâåê. Èç íèõ íà áàçå Îäåññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà âíó-
òðåííèõ äåë â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå — 122 ÷åëîâåêà; ó÷èëèùà 
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñîòðóäíèêîâ ìèëèöèè ÃÓÌÂÄ â Îäåñ-
ñêîé îáëàñòè — 115 ÷åëîâåê; Àâòîäîðîæíîãî òåõíèêóìà Îäåññêîãî íà-
öèîíàëüíîãî ïîëèòåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà — 97 ÷åëîâåê. 

Îñíîâíîé âîçðàñò ñóáúåêòîâ êîëåáàëñÿ îò 18 äî 30 ëåò. Âîçðàñòíûå 
ïàðàìåòðû ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþùèìè ïîêàçàòåëÿìè: 18 ëåò — 55 ÷å-
ëîâåê; 19 ëåò — 47 ÷åëîâåê; 20 ëåò — 75 ÷åëîâåê; 21 ãîä — 56 ÷åëîâåê; 
22 ãîäà — 49 ÷åëîâåê; 23 ãîäà — 16 ÷åëîâåê; 24 ãîäà — 14 ÷åëîâåê; 
25 ëåò — 10 ÷åëîâåê; 28 ëåò — 7 ÷åëîâåê; 30 ëåò — 5 ÷åëîâåê. Àíà-
ëèç âîçðàñòíûõ äàííûõ ñðåäè èññëåäóåìûõ ñóáúåêòîâ ïðåäñòàâëåí â 
òàáë. 1.1. 

Ïðîâåäåííûé àíàëèç âîçðàñòíûõ ïàðàìåòðîâ â ãðóïïàõ ïîêàçàë, ÷òî íàè-
áîëüøåå êîëè÷åñòâî èññëåäóåìûõ ïðèøëîñü íà âîçðàñò îò 20 äî 22 ëåò — 
180 ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâèëî 54 %; îò 18 äî 19 ëåò — 102 ÷åëîâåêà, èëè 
31 %; íà âîçðàñò îò 23 äî 30 ëåò — 52 ÷åëîâåêà, èëè 16 %. 

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ó èñïûòóåìûõ ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ â 
íèõ ðàçâèòèÿ ïðîöåññîâ ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû, â ïåðâóþ î÷åðåäü, çðèòåëü-
íîãî âîñïðèÿòèÿ, çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòèðîâêè, à òàêæå ðàç-
âèòèÿ ðåãóëÿöèè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. 

Ñ öåëüþ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ â ðàáîòå èñïîëüçîâàí ðÿä ìåòîäîâ 
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ îáúåêòèâíîñòè èññëåäîâàíèÿ: 

1. Ìåòîä òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà è îáîáùåíèÿ èõ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ 
ìàòåðèàëîâ. Îí èñïîëüçîâàí ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ èñõîäíûõ äàííûõ äëÿ ðàç-
íîñòîðîííåãî èññëåäîâàíèÿ, âîçìîæíîñòåé ïîäðîáíîé äèôôåðåíöèàöèè è 
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ñòðóêòóðèçàöèè èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé, ëè÷íîñòíî ïîâåäåí÷åñêèõ 
ñâîéñòâ ó ñóáúåêòîâ, ïîçâîëèë øèðå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ èññëåäóåìîé ïðîáëå-
ìîé, îïðåäåëèòü íàïðàâëåíèå íàøåé ðàáîòû, âûäåëèòü îñíîâíûå ïîëîæå-
íèÿ è íàìåòèòü äàëüíåéøèå ïóòè èññëåäîâàíèÿ. 

Òàáëèöà 1.1 

Ðàñïðåäåëåíèå èññëåäóåìûõ ãðóïï ïî âîçðàñòíîìó ïðèçíàêó

Âîçðàñò 
èñïûòóåìûõ 

(êîë-âî 
ïîëíûõ ëåò)

Âèä ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, êîëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ (n è n %)

ÎÃÓÂÄ*
ÓÏÏÐÌ ÃÓÌÂÄ 

â Îä. îáë.**
ÀÄÒ 

ÎÍÏÓ***
Èòîãî

n  % n  % n  % n  %
18 16 13 - - 39 40 55 16
19 13 11 - - 34 35 47 14
20 59 48 - - 16 17 75 22
21 26 21 22 19 8 8 56 17
22 8 7 41 36 - - 49 15
23 - - 16 14 - - 16 5
24 - - 14 12 - - 14 4
25 - - 10 9 - - 10 3
28 - - 7 6 - - 7 2
30 - - 5 4 - - 5 2

Èòîãî 122 37 115 34 97 29 334 100

Ïðèìå÷àíèå: *ÎÃÓÂÄ — Îäåññêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò âíóòðåííèõ 
äåë; **ÓÏÏÐÌ — Ó÷èëèùå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ðàáîòíèêîâ ìèëèöèè; 
***ÀÄÒ ÎÍÏÓ — Àâòîäîðîæíûé òåõíèêóì Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî ïîëèòåõíè÷å-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà. 

2. Èñòîðè÷åñêèé ìåòîä. Îí èñïîëüçîâàí íàìè ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ äëè-
òåëüíîñòè èçó÷åíèÿ äàííîé ïðîáëåìû. Èñòîðè÷åñêèé ìåòîä ïîçâîëèë 
óñòàíîâèòü ñëåäóþùåå. «Òðàíñïîðòíîé ïñèõîëîãèåé» ñòàëè çàíèìàòüñÿ â 
ïåðâûõ äâóõ äåñÿòèëåòèÿõ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ. Ó èñòîêîâ òðàíñïîðòíîé 
ïñèõîëîãèè ñòîÿë íåìåöêèé ïñèõîëîã Ãóãî Ìþíñòåíáåðã, îïóáëèêîâàâøèé 
â 1910 ãîäó ïåðâóþ ðàáîòó ïî ïðîôåññèîíàëüíîé îöåíêå äåéñòâèé âîäèòå-
ëåé ãîðîäñêîãî òðàíñïîðòà è èõ âîäèòåëüñêîãî ñîîòâåòñòâèÿ òðåáîâàíèÿì 
áåçîïàñíîñòè äâèæåíèÿ. Ó÷åíûå óêàçûâàþò, ÷òî â òîò ïåðèîä îòñóòñòâîâà-
ëà ñèñòåìà â äåÿòåëüíîñòè òðàíñïîðòíûõ ïñèõîëîãîâ, à áûëè ëèøü íåêîòî-
ðûå ïðàêòè÷åñêèå ðàáîòû îòäåëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ. 

3. Ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíûé ìåòîä. Îí èñïîëüçîâàí íàìè ñ öåëüþ îïðå-
äåëåíèÿ, äèôôåðåíöèðîâàíèÿ è ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
îñîáåííîñòåé ïîäãîòîâêè âîäèòåëåé, ðàçðàáîòêè ñèñòåìû ïñèõîëîãî-
îðãàíèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïñèõîëîãî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàïðàâëåí-
íîñòè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ. 

4. Ìåòîä ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Îí áûë ïðîâåäåí ñ öå-
ëüþ èçó÷åíèÿ íåêîòîðûõ ïðîöåññîâ ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû è äîìèíèðóþ-
ùåãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Äàííûé ìåòîä âêëþ÷àåò ðÿä ìåòîäèê, 
íàïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå âíèìàíèÿ, âîñïðèÿòèÿ, êðàòêîâðåìåííîé è 
äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè è ïðîñòðàñòâåííîãî ìûøëåíèÿ. Íàìè ïðèìåíÿ-
ëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: 

Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå àñïåêòû â ïîäãîòîâêå âîäèòåëåé òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ
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4.1. Êîððåêòóðíàÿ ïðîáà. Èñïûòóåìûì ïðåäúÿâëÿëñÿ áëàíê ñ ðàçëè÷íû-
ìè áóêâàìè â êîëè÷åñòâå 40 ðÿäîâ ïî 40 áóêâ â êàæäîì. Îíè äîëæíû áûëè 
â êàæäîì ðÿäó âû÷åðêíóòü îïðåäåëåííóþ áóêâó, êîòîðàÿ ñòîèò ïåðâîé. 
Ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ íà âðåìÿ ñ òðåáîâàíèåì ìàêñèìàëüíîé òî÷íîñòè. Âðåìÿ 
ðàáîòû — 5 ìèíóò. Îáúåì âíèìàíèÿ îïðåäåëÿëñÿ ïî êîëè÷åñòâó çà÷åðêíó-
òûõ áóêâ Ñ (èç 199 âîçìîæíûõ çíàêîâ «Ñ» áåç óñëîæíåíèÿ çàäàíèÿ) è (èç 
27 çíàêîâ âîçìîæíûõ «Ñ ïîñëå áóêâû Ê» — ñ óñëîæíåíèåì çàäàíèÿ). 

Îáúåì âíèìàíèÿ îïðåäåëÿëè ïî ôîðìóëå: 

,
 

∑ — ñóìà S2 âñåõ èñïûòóåìûõ; 
N — êîëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ. 
Êîíöåòðàöèÿ âíèìàíèÿ îïðåäåëÿëàñü ïî êîëè÷åñòâó äîïóùåííûõ îøè-

áîê â çàäàíèÿõ. 
Èíäåêñ òî÷íîñòè âíèìàíèÿ îïðåäåëÿëè ïî ôîðìóëå: 

,
 

Ê — êîíöåòðàöèÿ âíèìàíèÿ; 
S2 — ÷èñëî ñòðîê òàáëèöû, ïðîðàáîòàííûõ èñïûòóåìûìè; 
n — êîëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ. 
Èíäåêñ óòîìëåíèÿ, êîòîðûé îïðåäåëÿëè ïî ôîðìóëå: 

.

 

S
 = 

êîëè÷åñòâî ñòðîê; 
Êî

 = 
êîëè÷åñòâî îøèáîê. 

Èçó÷åíèå ñâîéñòâ âíèìàíèÿ ïðîâîäèëîñü ïî äâóì êðèòåðèÿì: áåç óñëîæ-
íåíèÿ è ïðè óñëîæíåíèè çàäàíèÿ. 

4.2. Çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå ïðåäìåòîâ è èçîáðàæåíèé: 
4.2.1. Âîñïðèÿòèÿ ïåðå÷åðêíóòûõ ôèãóð. Ìåòîäèêà íàïðàâëåíà íà çðè-

òåëüíîå âîñïðèÿòèå ïðåäìåòîâ, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå âàæíûõ ñòî-
ðîí èçó÷åíèÿ âûñøèõ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé. Çðèòåëüíî âîñïðèíèìàåìûé 
ïðåäìåò èëè åãî èçîáðàæåíèå, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíûì çðè-
òåëüíûì ðàçäðàæèòåëåì, äëÿ ïðàâèëüíîãî âîñïðèÿòèÿ êîòîðîãî íåîáõîäèì 
ðÿä óñëîâèé. Ê ýòèì óñëîâèÿì îòíîñèòñÿ ðàññìîòðåíèå îáúåêòà, âûäåëåíèå 
åãî ñóùåñòâåííûõ (ñèãíàëüíûõ) ïðèçíàêîâ, óñòàíîâëåíèå îòíîøåíèé ýòèõ 
ïðèçíàêîâ è ñèíòåç èõ â èçâåñòíûå ãðóïïû, êîòîðûå îïðåäåëÿþò êîíå÷íîå 
âîñïðèÿòèå çðèòåëüíîãî îáúåêòà. 

4.2.2. Âîñïðèÿòèÿ ôèãóð, íàëîæåííûõ äðóã íà äðóãà. Ìåòîäèêà íàïðàâ-
ëåíà íà çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå ïðåäìåòîâ. Èñïûòóåìûå äîëæíû âûäåëèòü 
íóæíîå èçîáðàæåíèå, îòäåëèòü åãî îò ïîñòîðîííèõ ýëåìåíòîâ ôîíà èëè 
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ðàçäåëüíî âîñïðèíÿòü êîíòóðû íåñêîëüêèõ ôèãóð, íàëîæåííûõ äðóã íà 
äðóãà. 

4.2.3. Âîñïðèÿòèå çàìàñêèðîâàííûõ çðèòåëüíûõ ñòðóêòóð (ïî Ãîò-
òøàëüäòó). Ìåòîäèêà íàïðàâëåíà íà èññëåäîâàíèå àêòèâíîãî çðèòåëüíîãî 
âîñïðèÿòèÿ ôèãóð. Èñïûòóåìûå äîëæíû âûäåëèòü ôèãóðó, çàìàñêèðîâàí-
íóþ â äðóãîé, áîëåå ñëîæíîé ñòðóêòóðå. 

4.2.4. Âîñïðèÿòèå âûäåëåííûõ ôèãóð íà øàõìàòíîé äîñêå. Ìåòîäèêà 
íàïðàâëåíà íà çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå ôèãóð. Èñïûòóåìûì íåîáõîäèìî âû-
äåëèòü èç îäíîðîäíîé ñåòêè (íàïðèìåð, èç øàõìàòíîé äîñêè) çàäàííóþ 
ôèãóðó, êîòîðóþ èñïûòóåìûé äîëæåí ñåáå ÿðêî ïðåäñòàâèòü è êîòîðóþ îí 
äîëæåí âûäåëèòü, îáâîäÿ ïàëüöåì êîíòóð ýòîé ôèãóðû. 

4.3. Ìåòîäèêà çàó÷èâàíèÿ 10 ñëîâ. Îíà íàïðàâëåíà íà èçó÷åíèå êðàòêî-
âðåìåííîé è äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè. Èñïûòóåìûì íàçûâàþò 10 ñëîâ, ïî-
ñëå ÷åãî îíè çàïèñûâàþò êîëè÷åñòâî çàïîìíèâøèõñÿ ñëîâ â ëþáîì ïîðÿä-
êå, è òàê 4–6 ðàç. 

4.4. Èçó÷åíèå ìûøëåíèÿ: àíàëèç ôèãóðû ñ åå ìûñëåííûì ïîâîðîòîì: 
4.4.1. Ïðîáà ñ ïàðàëëåëîãðàììîì. Îíà íàïðàâëåíà íà èçó÷åíèå èññëåäî-

âàíèÿ ïðîñòðàíñòâåííîãî ìûøëåíèÿ. Ê ìåòîäèêå íà çðèòåëüíóþ îðèåíòè-
ðîâêó â ïðîñòðàíñâåííûõ îòíîøåíèÿõ ïðèìûêàåò ïðîáà ñ ïàðàëëåëîãðàì-
ìîì, âûõîäÿùàÿ çà ïðåäåëû èññëåäîâàíèÿ âûñøèõ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé è 
ïîñâÿùåííàÿ àíàëèçó òåõ ïðîñòðàíñòâåííûõ ñèíòåçîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ 
îñíîâîé ñëîæíîé êîíñòðóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è îïåðàöèé ïðîñòðàíñòâåí-
íîãî ìûøëåíèÿ. Ïðåäñòàâëåíà ìåòîäèêà, êîòîðàÿ òðåáóåò îñîáåííî ÷åòêîé 
ñîõðàííîñòè çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé è èñïîëüçîâàíà 
äëÿ îáíàðóæåíèÿ èõ ñòåðòûõ äåôåêòîâ, ïðè êîòîðûõ èñïûòóåìîìó ïðåäëà-
ãàþò ìûñëåííî èçìåíèòü ïîëîæåíèå ïðåäëàãàåìîé ôèãóðû äëÿ òîãî, ÷òîáû 
óñòàíîâèòü åå òîæäåñòâî ñ ïðåäëîæåííûì îáðàçöîì. 

4.4.2. Ïðîáà «ðóê». Îíà íàïðàâëåíà íà èçó÷åíèå èññëåäîâàíèÿ ïðîñòðàí-
ñòâåííîãî ìûøëåíèÿ. Ìåòîäèêà ïðîáà «ðóê» âûáðàíà íàìè äëÿ èçó÷åíèÿ 
çðèòåëüíîé îðèåíòèðîâêè ïðîñòðàíñòâåííûõ îòíîøåíèé. Èñïûòóåìîìó íå-
îáõîäèìî óñòàíîâèòü, êàêàÿ ðóêà — ïðàâàÿ èëè ëåâàÿ — èçîáðàæåíà íà 
ðèñóíêå. 

5. Èçó÷åíèå ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé: 
5.1. Ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ñàìîîöåíêè ×. Ä. Ñïèëáåðãåðà è Þ. Ë. Õà-

íèíà. Îíà âûáðàíà íàìè, ïîñêîëüêó íàïðàâëåíà íà îïðåäåëåíèå ñàìîîöåíêè 
óðîâíÿ òðåâîæíîñòè (ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü êàê ñîñòîÿíèå) è ëè÷íîñòíîé 
òðåâîæíîñòè êàê óñòîé÷èâîé õàðàêòåðèñòèêè ÷åëîâåêà. Ó÷åíûå îòìå÷àþò, 
÷òî ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü õàðàêòåðèçóåò óñòîé÷èâóþ ñêëîííîñòü ëè÷-
íîñòè âîñïðèíèìàòü áîëüøîé êðóã ñèòóàöèé êàê óãðîæàþùèå, ðåàãèðî-
âàòü íà òàêèå ñèòóàöèè ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì òðåâîãè. Ðåàêòèâíàÿ 
òðåâîæíîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ íàïðÿæåíèåì, áåñïîêîéñòâîì, íåðâîçíîñòüþ. 
Î÷åíü âûñîêàÿ ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü âûçûâàåò íàðóøåíèå âíèìàíèÿ, 
èíîãäà íàðóøåíèå òîíêîé êîîðäèíàöèè. 

5.2. Ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà «Ðèñóíî÷íûé òåñò ÄÀÌ». Îíà èçáðàíà 
íàìè, ïîñêîëüêó íàïðàâëåíà íà èññëåäîâàíèå âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ ëè÷-
íîñòè è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, åãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Òåñò âêëþ÷àåò 
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8 îñíîâíûõ øêàë: íåâðîòè÷íîñòü, äåïðåññèâíîñòü, ðåàêòèâíàÿ àãðåññèâ-
íîñòü, ñïîíòàííàÿ àãðåññèâíîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, ëè÷íîñò-
íàÿ òðåâîæíîñòü, âíóòðåííèé äèñêîìôîðò, àóòèñòè÷íîñòü. Èç âñåõ øêàë 
ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè âûáðàíû ñëåäóþùèå: ðåàêòèâíàÿ 
è ñïîíòàííàÿ àãðåññèâíîñòü, ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü, âíóòðåííèé äèñ-
êîìôîðò êàê íàèáîëåå âàæíûå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ âîäèòåëåé è èìåâøèå íàèáîëåå íåãàòèâíûå ïîêàçàòåëè. Èñïûòóåìî-
ìó ïðåäëàãàëè òðè ëèñòà áåëîé ñòàíäàðòíîé áóìàãè À-4 è íàáîð öâåòíûõ 
êàðàíäàøåé, âêëþ÷àþùèé 8 îñíîâíûõ öâåòîâ, îïðåäåëåííûõ Ì. Ëþøå-
ðîì — ñèíèé, çåëåíûé, êðàñíûé, æåëòûé, ôèîëåòîâûé, êîðè÷íåâûé, ÷åð-
íûé, ñåðûé. Èñïîëüçóÿ öâåòíûå êàðàíäàøè, èñïûòóåìûé íà îäíîì ëèñòå 
ðèñóåò äåðåâî, íà äðóãîì — àâòîïîðòðåò, íà òðåòüåì — ìåñòíîñòü. 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâîäèëèñü â òàáëèöû, ïðîâîäèëñÿ èõ àíàëèç, 
âûÿâëåíèå òåíäåíöèé â ðàçâèòèè ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ ó êóðñàíòîâ, 
èõ óìåíèå ðåãóëèðîâàòü ñâîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, êîòîðûå îáåñïå-
÷èâàþò îñóùåñòâëåíèå áåçîïàñíîñòè ñèñòåìû äîðîæíîãî äâèæåíèÿ ïóòåì 
îöåíêè ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ. 

Âûÿâëåíû, äèôôåðåíöèðîâàíû, ñòðóêòóðèðîâàíû âçàèìîñâÿçè è 
âçàèìîçàâèñèìîñòè ìåæäó ðàçëè÷íûìè ãðóïïàìè îáñëåäóåìûõ. 

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ îáóñëîâëèâàåò ðåøåíèå ïîñòàâëåííîé 
íàìè öåëè è çàäà÷è — îïðåäåëåíèå ìåñòà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè âî-
äèòåëåé òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ â ñèñòåìå äîðîæíîãî äâèæåíèÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçóåìûå ìåòîäû ïîçâîëèëè íàì èññëåäîâàòü ó 
ñóáúåêòîâ ðàçâèòèÿ âñåõ ïðîöåññîâ ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòèðîâêè, 
à òàêæå ðàçâèòèÿ ðåãóëÿöèè ýìîöèîíàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè. 

Âûâîä: äàííûé êîìïëåêñ ìåòîäèê äàåò íàèáîëåå ïîëíóþ èíôîðìàöèþ è 
ïîêàçûâàåò íàïðàâëåíèå äàëüíåéøåé êîððåêöèîííîé ïðîãðàììû. 
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ÏÑÈÕÎÄ²ÀÃÍÎÑÒÈ×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ Â Ï²ÄÃÎÒÎÂÖ² ÂÎÄ²¯Â 
ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÈÕ ÇÀÑÎÁ²Â 

Ðåçþìå 
Â äàí³é ñòàòò³ àâòîð âèêîðèñòîâóº ìåòîäèêè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ íåîáõ³äíî âñòà-

íîâèòè ó âîä³¿â òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â ðîçâèòîê óñ³õ ïðîöåñ³â ï³çíàâàëüíî¿ ñôåðè, 
ó ïåðøó ÷åðãó çîðîâîãî ñïðèéíÿòòÿ, çîðîâî-ïðîñòîðîâîãî îð³ºíòóâàííÿ, ðîçâèòîê 
ðåãóëÿö³¿ åìîö³éíîãî ñòàíó, à òàêîæ âñòàíîâèòè ì³ñöå ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè 
âîä³¿â â ñèñòåì³ äîðîæíüîãî ðóõó. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áåçïåêà äîðîæíüîãî ðóõó, ñèñòåìà, ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà 
âîä³¿â. 

Y. Krutenko 
Sen³or teacher, 
Odessa state un³vers³ty of ³nternal affa³rs 

PSYCHODIAGNOSTIC ASPEKT IN PREPARATION OF DRIVERS 
OF TRANSPORT VEHICLES 

Summary 
In this article an author uses methods by which it is necessary to define develop-

ment of all procesov of cognitive sphere for the drivers of transport vehicles, above all 
things visuognosis, visile-spatial orientation, development of adjusting the emotional 
states, and also to define the place of psychological preparation of drivers in the sys-
tem of travelling. 

Key words: safety of travelling motion, system, psychological preparation of driv-
ers. 
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Òåòÿíà Ôåäîð³âíà Ïðèãàðà
cò. âèêëàäà÷, 
Â³äêðèòèé ì³æíàðîäíèé óí³âåðñèòåò ðîçâèòêó ëþäèíè «Óêðà¿íà», 
Êàðïàòñüêèé ³íñòèòóò ï³äïðèºìíèöòâà, 
êàôåäðà ïñèõîëîã³¿ òà ïåäàãîã³êè 

ÒÐÅÍ²ÍÃ ßÊ ÎÄÈÍ ²Ç ÌÅÒÎÄ²Â ÍÀÂ×ÀÍÍß ÒÀ ÐÎÇÂÈÒÊÓ 
ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² ÑÒÓÄÅÍÒÀ 

Ó äàí³é ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ òðåí³íã ÿê îäèí ç ìåòîä³â íàâ÷àííÿ, à òàêîæ 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà. Öåé ìåòîä íàâ÷àííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ â ïðèçì³ 
íîâ³òí³õ ï³äõîä³â äî ñèñòåìè îñâ³òè òà ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â ó ð³çíèõ ãà-
ëóçÿõ íàâ÷àííÿ, îñîáëèâî ó ñôåð³ ï³äãîòîâêè ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â. Îñî-
áëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó òðåí³íãó, ïñèõîã³ìíàñ-
òè÷íèì âïðàâàì òà äîñâ³äó îêðåìèõ òðåí³íãîâèõ øê³ë. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òðåí³íã, òðåí³íã ïàðòíåðñüêîãî ñï³ëêóâàííÿ, òðåí³íã ñåíñè-
òèâíîñò³, òðåí³íã êðåàòèâíîñò³, ïñèõîã³ìíàñòè÷í³ âïðàâè. 

Ñîö³àëüí³ çì³íè, ÿê³ ïåðåæèâàº íàøå ñóñï³ëüñòâî, ñâîºþ ÷åðãîþ âèìà-
ãàþòü çì³í â ñèñòåì³ îñâ³òè òà ìîäèô³êàö³þ îñíîâíèõ ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ 
íîâèõ ñïåö³àëüíîñòåé, ùî º àêòóàëüíèìè òà çàòðåáóâàíèìè. Â òàêèõ óìî-
âàõ ïîñòàº íåîáõ³äí³ñòü âèâ÷åííÿ íîâèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ òà çä³éñíåííÿ 
àíàë³çó ¿õíüî¿ åôåêòèâíîñò³. 

Îäíèì ç íîâèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ, à òàêîæ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ñòóäå-
íà º òðåí³íã. Óïðîäîâæ XX ñòîë³òòÿ òðåí³íã ÿê çàñ³á àäàïòàö³¿ ëþäèíè äî 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïåðåïðîãðàìóâàííÿ ïîâåä³íêè òà ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè 
îòðèìàâ øèðîêå âèçíàííÿ ³ âïðîâàäæåííÿ ó ð³çí³ ñôåðè ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Â îñòàíí³ ðîêè ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ ç êîæíèì ðîêîì óñå øèðøå âèêîðèñòî-
âóº ãðóïîâ³ ôîðìè ðîáîòè, à òàêîæ ìåòîäè ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó ³ íàâ÷àííÿ, 
ñåðåä ÿêèõ îñîáëèâå ì³ñöå çàéìàþòü òðåí³íãè. Âîíè º íàéá³ëüø äèíàì³÷íèìè 
â ðîçâèòêó ìåòîäîëîã³¿ é ìåòîä³â ïñèõîëîã³¿. Ñâîºþ åôåêòèâí³ñòþ, êîíô³äåí-
ö³éí³ñòþ, âíóòð³øíüîþ â³äêðèò³ñòþ, ïñèõîëîã³÷íîþ àòìîñôåðîþ, ³íäèâ³äó-
àëüíîþ é ãðóïîâîþ ðåôëåêñ³ºþ òà ³íøèìè ÿâèùàìè òðåí³íã ïðèâàáëþº âñ³õ 
éîãî ó÷àñíèê³â ³ çàö³êàâëþº òèõ, õòî íå áðàâ ó íüîìó ó÷àñò³. 

Îòæå, ìåòà äàíî¿ ñòàòò³ ïîëÿãàº ó âèâ÷åíí³ òà àíàë³ç³ òðåí³íãó ÿê îäíî-
ãî ç íàéêðàùèõ òà íîâ³òí³õ ìåòîä³â ÿê íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â, òàê ³ ðîçâèòêó 
¿õí³õ îñîáèñòîñòåé. 

Â³äïîâ³äíî äî ìåòè, ñòàâèìî òàê³ çàâäàííÿ: 
ïðîàíàë³çóâàòè âàæëèâ³ñòü òðåí³íãó â ñèñòåì³ ñó÷àñíî¿ îñâ³òè;  –
äîñë³äèòè ð³çí³ ìåòîäîëîã³¿ ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó;  –
âèîêðåìèòè íàéâàæëèâ³ø³ òðåí³íãîâ³ øêîëè òà ïðîàíàë³çóâàòè ¿õíþ  –

åôåêòèâí³ñòü. 
Îäíèì ³ç ïîêàçíèê³â âèñîêîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó îñâ³òè â êðà¿í³ º ñòâîðåí-

íÿ ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè â ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòÿ. Ó ðîç-
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âèíóòèõ êðà¿íàõ òàêà ñëóæáà ³ñíóº, ïðîòå â íàñ âîíà ïåðåáóâàº â ñòàä³¿ 
çàðîäæåííÿ [8, ñ. 4]. 

Ñüîãîäí³ çíà÷íà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ³íòåðàêòèâíèì ìåòîäàì íàâ÷àííÿ, 
ùî çä³éñíþþòüñÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì íàâ÷àëüíèõ êîìï’þòåðíèõ ïðîãðàì, ÿê³ 
ðåàë³çóþòü ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä äî íàâ÷àííÿ. Çàñîáàìè ðåàë³çàö³¿ çàçíà÷åíî-
ãî ï³äõîäó ñëóãóþòü êîìïëåêñè ïðîãðàìíî-àïàðàòíèõ çàñîá³â (êîìï’þòåð, 
ìóëüòèìåä³éíèé ïðîåêòîð òà ñåíñîðíà äîøêà), ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ìîæëè-
â³ñòü îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ øëÿõîì ³íòåðàêòèâíî-
ãî íàâ÷àííÿ. ²íòåðàêòèâí³ ìåòîäè íàâ÷àííÿ çàõîïëþþòü ñòóäåíò³â, ïðîáóä-
æóþòü ó íèõ ³íòåðåñ òà ñòèìóëþþòü ìîòèâàö³þ, íàâ÷àþòü ñàìîñò³éíîãî 
ìèñëåííÿ òà ä³é. Åôåêòèâí³ñòü ³ ñèëà âïëèâó íà åìîö³¿ ³ ñâ³äîì³ñòü ñòóäåí-
ò³â çàëåæèòü â³ä óì³íü, ñòèëþ ðîáîòè êîíêðåòíîãî âèêëàäà÷à. Ïðîâåäåííÿ 
çàíÿòòÿ çà óìîâ âèêîðèñòàííÿ ³íòåðàêòèâíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ, ñó÷àñíèõ 
òåõí³ê ³íòåðàêòèâíîãî íàâ÷àííÿ ìàº áàãàòî ñï³ëüíîãî ç ïðîâåäåííÿì òðå-
í³íã³â. Òîìó âèêëàäà÷ó íå çàâàäèòü õî÷à á êîðîòêî îçíàéîìèòèñü ç òðå-
í³íãîâèìè ìåòîäèêàìè òà âèçíà÷èòè äëÿ ñåáå ìîæëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ ¿õ 
åëåìåíò³â íà çàíÿòòÿõ ³ ïîçàíàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³. 

Âèêëàäà÷ ÿê ñóá’ºêò íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ïîâèíåí çíàõîäèòè 
â³äïîâ³ä³ íå ëèøå íà çàïèòàííÿ «Ùî çàñâî¿ëè (çàñâîÿòü ó ðåçóëüòàò³ âè-
êîíàííÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³) ñòóäåíòè?», àëå é íà íå ìåíø àêòóàëü-
íå — «ßê ïðàöþþòü (ïîâèíí³ ïðàöþâàòè) ñòóäåíòè äëÿ òîãî, ùîá äîñÿãòè 
â³äïîâ³äíèõ ðåçóëüòàò³â íàâ÷àííÿ?», òîáòî ñë³ä ïåðåäáà÷àòè òà àíàë³çóâàòè 
³ ðåçóëüòàòè ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â, ³ ñàìó ä³ÿëüí³ñòü. 

Ïåäàãîãè, ïñèõîëîãè, ìåòîäèñòè ôàõîâèõ äèñöèïë³í â³ä÷óâàþòü ïîòðåáó 
ó âïðîâàäæåíí³ òàêèõ ìåòîäèê, ÿê³ á äîïîìîãëè ðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî 
ï³äõîäó äî ñòóäåíòà. Ñàìå òàêèé ï³äõ³ä º îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ïðèíöè-
ï³â îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ðîáîòè. 

Ñüîãîäí³ âæå íåìîæëèâî âèêëàäàòè äèñöèïë³íè òðàäèö³éíî, êîëè ó 
öåíòð³ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó çíàõîäèòüñÿ âèêëàäà÷, à ñòóäåíòè ìîâ÷êè 
ñïðèéìàþòü ìàòåð³àë, ñëóõàþòü ïîÿñíåííÿ íà ëåêö³ÿõ àáî çâ³òóþòü íà ñå-
ì³íàðñüêèõ ³ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ, âèêîíóþòü êîíòðîëüí³ çàâäàííÿ, ñêëà-
äàþòü çàë³êè, ³ñïèòè, îäåðæóþòü îö³íêè çà ò³ çíàííÿ ³ íàâèêè, ÿê³ íàáóëè 
ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ. Íîâ³ ôîðìè íàâ÷àííÿ ðîçâèâàþòü ³ íîâ³ â³äíîøåííÿ 
ì³æ âèêëàäà÷åì ³ ñòóäåíòîì, íîâ³ ñóá’ºêò-ñóá’ºêòí³ ñòîñóíêè. Ñàìå ãðóïîâà 
ôîðìà ðîáîòè, ùî íàáóëà ïîïóëÿðíîñò³ ó âèù³é øêîë³, ñïðèÿº îñîáèñò³ñíî-
îð³ºíòîâàíîìó íàâ÷àííþ, ìîâà éäå ïðî ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã. 

Òåðì³í «òðåí³íã» (â³ä àíãë. train) ìàº íèçêó çíà÷åíü: íàâ÷àííÿ, âèõî-
âàííÿ, òðåíóâàííÿ. Íàóêîâå âèçíà÷åííÿ òðåí³íãó òàêîæ õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ïîä³áíîþ áàãàòîçíà÷í³ñòþ. Ââàæàºòüñÿ, ùî ïåðø³ òðåí³íãîâ³ ãðóïè, ñïðÿ-
ìîâàí³ íà ï³äâèùåííÿ êîìïåòåíòíîñò³ â ñï³ëêóâàíí³, áóëè îðãàí³çîâàí³ 
ó÷íÿìè Ê. Ëåâ³íà â Ñ²ËÀ ³ îäåðæàëè íàçâó Ò-ãðóïè. 

Çàíÿòòÿ ìîæóòü çà íåîáõ³äíîñò³ çá³ëüøóâàòèñü àáî çìåíøóâàòèñü. Òðè-
âàë³ñòü òðåí³íã-çàíÿòòÿ — â³ä ï³âòîðè äî òðüîõ ãîäèí (ç ïåðåðâîþ). Ïñè-
õîëîã³÷í³ òðåí³íãè ïðîâîäÿòüñÿ â ãðóïàõ ³ç ð³çíîþ ê³ëüê³ñòþ ó÷àñíèê³â. 
Ãðóïè ìîæóòü áóòè âåëèêèìè (30 îñ³á ³ á³ëüøå) ³ ìàëåíüêèìè (3–4 îñîáè). 
Êîëè ãðóïà âåëèêà, âèíèêàº òåíäåíö³ÿ äî â³äîñîáëåííÿ îêðåìèõ ï³äãðóï 

Òðåí³íã ÿê îäèí ³ç ìåòîä³â íàâ÷àííÿ òà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà
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çà ñâî¿ìè ³íòåðåñàìè òà çâîðîòíèìè çâ’ÿçêàìè. Òàêèìè ãðóïàìè âàæêî 
êåðóâàòè. ßêùî æ ãðóïà ìàëåíüêà, òî ð³çêî çíèæóºòüñÿ ³íòåíñèâí³ñòü ì³æ 
ïåðñîíàëüíèìè âçàºìîä³ÿìè. Îïòèìàëüíà ê³ëüê³ñòü — 8–12 îñ³á. Òðèâà-
ë³ñòü òðåí³íãîâèõ çàíÿòü çàëåæèòü â³ä ñïåöèô³êè ïðîáëåìè, ÿêà âèíèêëà ó 
ï³äë³òêà, â³ä îäíîãî çàíÿòòÿ äî äåñÿòè à òî ³ á³ëüøå (ì³ñÿöü–äâà) [8, ñ. 7]. 

Ïîíÿòòÿ «ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã», ÿêå çàðàç øèðîêî âèêîðèñ-
òîâóºòüñÿ â ïñèõîëîã³÷í³é ïðàêòèö³, ââ³â Ì. Ôîðâåðã [11]. ²ñíóº áàãàòî âè-
çíà÷åíü öüîãî ïîíÿòòÿ. Îäíàê Þ. Í. ªìåëüÿíîâ ðîçãëÿäàº òðåí³íã ÿê ãðóïó 
ìåòîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ðîçâèòîê çä³áíîñòåé äî íàâ÷àííÿ òà îâîëîä³ííÿ 
áóäü-ÿêèì ñêëàäíèì âèäîì ä³ÿëüíîñò³ [2, ñ. 108]. Òðåí³íã âèçíà÷àºòüñÿ ³ 
ÿê çàñ³á ïåðåïðîãðàìóâàííÿ ìîäåë³ óïðàâë³ííÿ ïîâåä³íêîþ òà ä³ÿëüí³ñòþ, 
ùî âæå ³ñíóº â ëþäèíè. Ñüîãîäí³ ³ñíóº äåê³ëüêà âèä³â òðåí³íãó: òðåí³íã 
ïàðòíåðñüêîãî ñï³ëêóâàííÿ, òðåí³íã ñåíñèòèâíîñò³ òà òðåí³íã êðåàòèâíîñò³, 
ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ïñèõîã³ìíàñòè÷íèìè âïðàâàìè, ÿê³ íàö³ëåí³ íà ôîðìóâàííÿ 
òà ðîçâèòîê óì³íü, íàâè÷îê ³ íàñòàíîâ åôåêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ [6, ñ. 56]. 

Ìåòà òðåí³íãó — öå ôîðìóâàííÿ ó ñòóäåíò³â çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê 
îðãàí³çàö³¿ ð³çíèõ âèä³â ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³; âèõîâàííÿ îñîáèñò³ñíîãî 
ñòàâëåííÿ äî ñêëàäîâèõ ìàéñòåðíîñò³ ñïåö³àë³ñòà. 

Çàâäàííÿ ïîëÿãàº ó ôîðìóâàíí³: 
1) óì³íü îðãàí³çàö³¿ ïîçèòèâíî¿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ó ñï³ëüíîò³; 
2) íîâèõ çíàíü ñòîñîâíî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿; 
3) óì³íü ³ íàâè÷îê âèêîíàííÿ ð³çíèõ âèä³â ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó 

ñòàíäàðòíèõ ³ íåñòåðåîòèïíèõ íàâ÷àëüíî-âèõîâíèõ ñèòóàö³ÿõ; 
4) óì³íü êðèòè÷íîãî ³ òâîð÷îãî ìèñëåííÿ ó ïðîöåñ³ âèð³øåííÿ ïðîôå-

ñ³éíèõ çàâäàíü; 
5) óì³íü àíàë³çó ³ âèáîðó ïåäàãîã³÷íèõ ä³é ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíèõ ñèòó-

àö³ÿõ; 
6) îñîáèñò³ñíèõ ñóäæåíü, îö³íîê ñòîñîâíî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿; íàâè÷îê 

ðîáîòè ó êîìàíä³. 
Íà âñ³õ çàíÿòòÿõ ç òðåí³íãó ó÷àñíèêè âèêîíóþòü ïñèõîã³ìíàñòè÷í³ 

âïðàâè, ÿê³ äîïîìàãàþòü ó ôîðìóâàíí³ òà ðîçâèòêó óì³íü, íàâè÷îê ³ íà-
ñòàíîâ åôåêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ. 

Ïñèõîã³ìíàñòè÷í³ âïðàâè ç òðåí³íãó ñåíñèòèâíîñò³ ðîçâèâàþòü ÷óòëè-
â³ñòü ó ñïðèéíÿòò³ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, ïñèõîëîã³÷íèõ ÿâèù ³ ïåðø çà âñå 
ñàìîãî ñåáå. Ðîçâèíóòà ñåíñèòèâíà çä³áí³ñòü âèçíà÷àº ìîæëèâîñò³ ëþäèíè 
ó âñòàíîâëåíí³ òà ï³äòðèìóâàíí³ êîíòàêò³â ó ñï³ëêóâàíí³. Òîìó òðåí³íã 
ñåíñèòèâíîñò³ íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè ç êåð³âíèêàìè ð³çíîãî ð³âíÿ, ïåäàãîãà-
ìè, ïñèõîëîãàìè, ñîö³àëüíèìè ³ ìåäè÷íèìè ïðàö³âíèêàìè, ñï³âðîá³òíèêà-
ìè ðåêëàìíèõ, ñòðàõîâèõ, ³íôîðìàö³éíèõ òà ³íøèõ êîìïàí³é. 

Ïñèõîã³ìíàñòè÷í³ âïðàâè ç òðåí³íãó êðåàòèâîñò³ äîïîìàãàþòü ïðîñòå-
æèòè òà îö³íèòè äîñÿãíåííÿ â ìåæàõ ïðîãðàìè òðåí³íãó, ç’ÿñóâàòè, ÿê³ 
â³äáóëèñÿ çì³íè ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ ôàõîâèõ 
ãðóï. Ïðîäóêòè òðåí³íãó êðåàòèâíîñò³ — öå øâèäê³ñòü, ãíó÷ê³ñòü, òî÷-
í³ñòü, îðèã³íàëüí³ñòü ìèñëåííÿ, òîëåðàíòí³ñòü, çäàòí³ñòü äî âèð³øåííÿ 
ïðîáëåìíèõ çàâäàíü òà ñèòóàö³é, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè â åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ ãðóïàõ [6, ñ. 57]. 

Ò. Ô. Ïðèãàðà
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Çàâäÿêè àêòèâíîñò³ ñàìîï³çíàííÿ îñîáèñò³ñòü ïåðåñòàº áóòè ïðîäóêòîì 
çîâí³øí³õ îáñòàâèí, íàáóâàº çäàòíîñò³ äî ñàìîòâîðåííÿ, ñàìîàêòóàë³çàö³¿. 
Àäåêâàòíà ñàìîîö³íêà òà âèñîêèé ð³âåíü ðåôëåêñèâíèõ çä³áíîñòåé, íåñóïåð-
å÷ëèâà ß-êîíöåïö³ÿ îáóìîâëþþòü âèñîêèé ð³âåíü ìîòèâàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî ³ 
ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ, ïîñò³éíå ðîçøèðåííÿ æèòòºâîãî ïðîñòîðó. Âîäíî-
÷àñ ïðîôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü «âèêëàäà÷à-ïðàêòèêà» òà «ñòóäåíòà-ïðàêòèêà» 
âèñòóïàº ÿê â³äêðèòà ñèñòåìà, ùî çíàõîäèòüñÿ ó ïîñò³éí³é âçàºìîä³¿ ç 
³íøèìè, ÿê ñèñòåìà ³íòåðñóá’ºêòíà çà ñâîºþ ïðèðîäîþ. Öå âèìàãàº â³ä 
ôàõ³âöÿ ñïåö³àëüíèõ óì³íü çáåðåæåííÿ âëàñíîãî ïñèõ³÷íîãî ãîìåîñòàçó, 
âèòðèìêè ³ òåðï³ííÿ, òîìó ìàéáóòí³ ïðàö³âíèêè ïîâèíí³ âîëîä³òè õî÷à á 
íàéïðîñò³øèìè ìåòîäàìè ³ ïðèéîìàìè ñàìîðåãóëÿö³¿, â³äá³ð ³ âèêîðèñòàí-
íÿ ÿêèõ ïîâèííî áàçóâàòèñü òåæ íà çíàííÿõ ïðî âëàñí³ îñîáèñò³ñí³ õàðàê-
òåðèñòèêè. 

Ñòóäåíòè â ìåæàõ íàâ÷àííÿ ó âóç³ ìàþòü ìîæëèâ³ñòü ïîçíàéîìèòèñü 
ç òðåí³íãîâîþ ðîáîòîþ, âêëþ÷èòèñü â ãðóïîâó ä³ÿëüí³ñòü ³ çà äîïîìîãîþ 
³íøèõ ó÷àñíèê³â ãðóïè òà òðåíåðà — âèêëàäà÷à çðîñòàòè îñîáèñò³ñíî, íà-
áóâàòè íå ëèøå òåîðåòè÷íèõ çíàíü, àëå é äîñâ³äó. Ïðîòå âèêîðèñòàííÿ 
òðåí³íãó â âèù³é øêîë³ ìàº ïåâí³ îñîáëèâîñò³, öå ïîâ’ÿçàíî ³ç ñïåöèô³êîþ 
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ç îäíîãî áîêó, òà ñïåöèô³êîþ ãðóïîâî¿ ôîðìè ðîáîòè, 
ç ³íøîãî. 

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ïîøèðåííÿ ó çà-
ðóá³æí³é ³ â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ îòðèìàâ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã. 

Ñüîãîäí³ äîáðå â³äîìèé äîñâ³ä Ëåéïöèãñüêî¿ (Ìàíôðåä Ôîðâåã, Òðàäåëü 
Àëüáåð), Òàëë³ííñüêî¿ (X. Ì³êê³í), Ëåí³íãðàäñüêî¿ (Ë. Ïåòðîâñüêà, Þ. ªìå-
ëüÿíîâ, Ñ. Ìàêøàíîâ) øê³ë. Ó 1993 ðîö³ ó Ñàíêò-Ïåòåðáóðç³ áóâ ñòâîðåíèé 
²íñòèòóò Òðåí³íãó, ÿêèé ðîçðîáèâ äâîð³÷íó ïðîãðàìó ï³äãîòîâêè ñïåö³à-
ë³ñò³â òà ï’ÿòíàäöÿòèäåííó ïðîãðàìó ìåòîäè÷íî¿ ï³äãîòîâêè, ùî ñüîãîäí³ 
º ïîïóëÿðíîþ ñåðåä ìîëîä³. Òàê, Ë. À. Ïåòðîâñüêà ðîçãëÿäàº ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã «ÿê çàñ³á âïëèâó, ñïðÿìîâàíèé íà ðîçâèòîê çíàíü, 
ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê, âì³íü ³ äîñâ³äó â ãàëóç³ ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàí-
íÿ», «çàñ³á ðîçâèòêó êîìïåòåíòíîñò³ ó ñï³ëêóâàíí³, çàñ³á ïñèõîëîã³÷íîãî 
âïëèâó» [4, ñ. 72]. Þ. Í. ªìåëüÿíîâ ÿê äîñâ³ä÷åíèé ôàõ³âåöü ç àêòèâíèõ 
ìåòîä³â íàâ÷àííÿ çàçíà÷àº, ùî òåðì³í «òðåí³íã» ïîâèíåí âèêîðèñòîâóâà-
òèñü íå äëÿ «...ïîçíà÷åííÿ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ, à äëÿ ïîçíà÷åííÿ ìåòîä³â 
ðîçâèòêó çä³áíîñòåé äî íàâ÷àííÿ, àáî îâîëîä³ííÿ áóäü-ÿêèì ñêëàäíèì âè-
äîì ä³ÿëüíîñò³ ³, çîêðåìà, ñï³ëêóâàííÿì» [2, ñ. 23]. Ã. À. Êîâàëåâ â³ä-
íîñèòü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã äî ìåòîä³â àêòèâíîãî ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî íàâ÷àííÿ ÿê êîìïëåêñíîãî ìåòîäó ñîö³àëüíî-äèäàêòè÷íîãî 
íàïðÿìêó. Ñ. ². Ìàêøàíîâ ðîçóì³º ïîíÿòòÿ «òðåí³íã» ÿê ñïîñ³á ïåðåïðîãðà-
ìóâàííÿ íàÿâíî¿ ó ëþäèíè ìîäåë³ óïðàâë³ííÿ ñâîºþ ïîâåä³íêîþ é ä³ÿëü-
í³ñòþ» (çà Â. Ì. Ôåäîð÷óêîì). Òðåí³íã âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ïðîöåñ ñòâîðåííÿ 
íîâèõ ôóíêö³îíàëüíèõ óòâîðåíü (àáî ðîçâèòîê âæå ³ñíóþ÷èõ), ÿê³ êåðóþòü 
ïîâåä³íêîþ, àáî æ ÿê «ãðóïà ìåòîä³â ðîçâèòêó çä³áíîñòåé äî íàâ÷àííÿ é 
îâîëîä³ííÿ áóäü-ÿêèì âèäîì ä³ÿëüíîñò³». Äåùî îêðåìî â³ä ïåðåðàõîâàíèõ 
ï³äõîä³â äî òðåí³íãîâî¿ ðîáîòè ìîæíà ðîçãëÿäàòè ïîãëÿäè Ò. Ñ. ßöåíêî» 
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[10, ñ. 12], ÿêà âèêîðèñòîâóº ìåòîä àêòèâíîãî-ñîö³àëüíî ïñèõîëîã³÷íîãî 
íàâ÷àííÿ, ÿêèé º ïîä³áíèì äî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó, àëå ìàº 
ïåâí³ â³äì³ííîñòÿìè. Ç ¿¿ òî÷êè çîðó, cï³ëüíîþ º ãóìàí³ñòè÷íà îð³ºíòàö³ÿ 
ïñèõîêîðåêö³éíèõ ïðîöåäóð. Ðîçð³çíÿþòüñÿ âîíè ìàêñèì³ë³çàö³ºþ ñïîí-
òàííîñò³ ãðóïîâî¿ âçàºìîä³¿ ïðè àêòèâíîìó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó íà-
â÷àíí³ òà îð³ºíòîâàí³ñòþ ïðîöåäóð íà äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìè 
ñóá’ºêòà ñï³ëêóâàííÿ. «×åðåç âèÿâëåííÿ îñîáèñòèõ ïðè÷èí ñêëàäíîù³â ó 
ñï³ëêóâàíí³ ìè íàìàãàºìîñü íå ò³ëüêè ðîçøèðèòè ñàìîñâ³äîì³ñòü ïåäàãîãà, 
àëå é âïëèíóòè íà éîãî íàñòàíîâè, ïåðåîð³ºíòóâàòè óâàãó ç âëàñíîãî «ß» 
íà «ß» ³íøî¿ ëþäèíè»(Ò. Ñ. ßöåíêî) [10, ñ. 13]. Ïåðøà ó â³ò÷èçíÿí³é ïñè-
õîëîã³¿ ìîíîãðàô³ÿ, ïðèñâÿ÷åíà òåîðåòè÷íèì òà ìåòîäîëîã³÷íèì àñïåêòàì 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó, áóëà îïóáë³êîâàíà Ë. À. Ïåòðîâñüêîþ 
â 1982 ðîö³. Çà îñòàíí³ ðîêè òðåí³íãè íàáóëè øèðîêîãî âèêîðèñòàííÿ ó 
ï³äãîòîâö³ ôàõ³âö³â ð³çíèõ ãàëóçåé [4]. Öåé ìåòîä àêòèâíî çàñòîñîâóºòüñÿ â 
ðîáîò³ ç ä³òüìè, áàòüêàìè, â÷èòåëÿìè, êåð³âíèêàìè ï³äïðèºìñòâ òà îðãàí³-
çàö³é. Äîñâ³ä éîãî âèêîðèñòàííÿ â³äîáðàæåíî ó ïðàöÿõ Þ. Í. ªìåëüÿíîâà, 
Â. Ï. Çàõàðîâà, Ã. À. Êîâàëåâà, Õ. Ì³êê³íà, Ë. À. Ïåòðîâñüêî¿, Ò. Ñ. ßöåí-
êî, Â. Ì. Ôåäîð÷óê òà ³í. Ê. Ðóäåñòàì [2, 5, 6, 7, 9, 10] âèä³ëÿº íàñòóïí³ 
ïåðåâàãè ãðóïîâî¿ ôîðìè ðîáîòè: 

1) ãðóïà º ì³êðîêîñìîì àáî ñóñï³ëüñòâîì â ì³í³àòþð³. Äîñâ³ä ó÷àñò³ â 
ãðóïàõ äîïîìàãàº ó âèð³øåíí³ ïðîáëåì ó ñôåð³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â 
³ ìîæå ïåðåíîñèòèñü çà ìåæ³ ãðóïè ó çîâí³øí³é ñâ³ò; 

2) ó ãðóï³ ¿¿ ó÷àñíèêè ìàþòü ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè çâîðîòí³é çâ’ÿçîê 
³ ï³äòðèìêó â³ä ³íøèõ ó÷àñíèê³â, ùî ìàþòü ïîä³áí³ ïðîáëåìè àáî äîñâ³ä. 
Ïðèñóòí³ñòü ð³âíîïðàâíèõ ïàðòíåð³â, à íå ëèøå òðåíåðà, ñòâîðþº àòìîñôå-
ðó êîìôîðòó; 

3) ó ãðóï³ ¿¿ ÷ëåíàì ìîæíà áóòè íå ëèøå ó÷àñíèêîì ïîä³é, àëå é ñïîñòå-
ð³ãà÷åì. Öå äîçâîëÿº ³äåíòèô³êóâàòè ñåáå ç ³íøèìè (àêòèâíèìè) ó÷àñíèêà-
ìè ³ âèêîðèñòîâóâàòè ðåçóëüòàòè ñâî¿õ ñïîñòåðåæåíü ïðè îö³íö³ âëàñíèõ 
åìîö³é ³ â÷èíê³â; 

4) íàðåøò³, ãðóïà ìîæå ñïðèÿòè îñîáèñò³ñíîìó çðîñòàííþ. Êîæíà ñïðî-
áà ñàìîðîçêðèòòÿ àáî ñàìîçì³íè ÷ëåíà ãðóïè âèêëèêàº ñõâàëüíó ðåàêö³þ 
ç áîêó ³íøèõ ¿¿ ó÷àñíèê³â, ³, â³äïîâ³äíî, çá³ëüøóºòüñÿ ñàìîîö³íêà îñîáèñ-
òîñò³. Îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàº âèêîðèñòàííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî òðå-
í³íãó äëÿ ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ÿêîñòåé. Ñàìå çà 
äîïîìîãîþ ãðóïîâî¿ ôîðìè ðîáîòè çä³éñíþºòüñÿ àêòóàë³çàö³ÿ ïðîÿâó îñî-
áèñò³ñíèõ ÿêîñòåé òà ¿õ ðîçâèòîê. 

Ðîáîòà òðåí³íãîâî¿ ãðóïè âèçíà÷àºòüñÿ ðÿäîì ñïåöèô³÷íèõ ïðèíöèï³â. 
Îêðåì³ êåð³âíèêè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó íàçèâàþòü ¿õ íîð-
ìàìè àáî ïðàâèëàìè, ïðîòå çì³ñòîâíî âîíè ìàéæå íå â³äð³çíÿþòüñÿ [4, 
ñ. 113]. Òàê, ïðèíöèï àêòèâíîñò³ âèðàæàºòüñÿ ó âêëþ÷åíí³ ó÷àñíèê³â 
òðåí³íãó ó ð³çíîìàí³òí³ âïðàâè, âèêîíàíí³ ïåâíèõ çàâäàíü, ñïîñòåðåæåí-
í³ çà ïîâåä³íêîþ ³íøèõ ó÷àñíèê³â, ó ïðîãðàâàíí³ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ñèòóàö³¿. 
Òîæ àêòèâí³ñòü çðîñòàº, ÿêùî ÷ëåíè ãðóïè ìàþòü íàñòàíîâó íà ãîòîâí³ñòü 
âêëþ÷åííÿ â ä³¿, ùî â³äáóâàþòüñÿ â áóäü-ÿêèé ìîìåíò.«Çàðàç ³ òóò»: äî-
çâ³ë íà îáãîâîðåííÿ ò³ëüêè òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ ó ãðóï³ â ðåæèì³ ïîòî÷-

Ò. Ô. Ïðèãàðà



411

íîãî ÷àñó. Ïðèíöèï âèêîðèñòàííÿ ß-âèñëîâëþâàíü — íåîáõ³äíî óíèêàòè 
çàãàëüíèõ ôðàç òèïó: «Òè çàâæäè...» àáî «Íå ãîâîðè òàê...». Äàíèé ïðèí-
öèï ñïðÿìîâàíèé íà óíèêíåííÿ áåçïîñåðåäí³õ îö³íîê ëþäèíè çà äîïîìî-
ãîþ îïèñó âëàñíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â, îñê³ëüêè â³ðîã³äí³ñòü íåïðèéíÿòòÿ 
íåãàòèâíîãî çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó çðîñòàº òîä³, êîëè îñòàííº ìàº ñóòî îö³-
íî÷íèé õàðàêòåð. Ñë³ä ãîâîðèòè: «ß ðàä³þ, ÿêùî òè...», «ß íåðâóþñü, 
êîëè òè...». Ïðèíöèï ñâîáîäè âîëåâèÿâëåííÿ — öå ïðàâî â³äìîâèòèñü â³ä 
ó÷àñò³ ó âïðàâ³, íå ãîâîðèòè ïðî òå, ÷îãî íå â³ä÷óâàºø, íå ïîãîäæóâàòèñü ç 
òèì, ùî ñóïåðå÷èòü âëàñíèì ïîãëÿäàì. Ñï³âïåðåæèâàííÿ òà íàäàííÿ åìî-
ö³éíî¿ ï³äòðèìêè ó÷àñíèêàìè îäèí îäíîìó, â³äêðèòî âèÿâëÿòè ñâî¿ ñï³â-
÷óòòÿ ³ òóðáîòó, ïîâàãó äî ïåðåæèâàííÿ ³íøèõ. Êîíô³äåíö³éí³ñòü âñüîãî, 
ùî â³äáóâàºòüñÿ â ãðóï³ — âàæëèâèé ïðèíöèï ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî 
òðåí³íãó, ÿêèé º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ñòâîðåííÿ àòìîñôåðè ïñèõîëîã³÷íî¿ 
áåçïåêè é ñàìîðîçêðèòòÿ. Ó÷àñíèêè íå áîÿòüñÿ, ùî çì³ñò ¿õíüîãî ñï³ë-
êóâàííÿ ìîæå ñòàòè çàãàëüíîâ³äîìèì, òîæ öå íå ìîæå íå âïëèâàòè íà 
äîñÿãíåííÿ îñíîâíèõ çàâäàíü, ÿê³ ïîñòàþòü ïåðåä ó÷àñíèêàìè ïðîòÿãîì 
ãðóïîâî¿ âçàºìîä³¿. 

². ². Ìàðàñàíîâ [3, ñ. 60] ïðè ïðîâåäåíí³ òðåí³íã³â êåðóºòüñÿ òàêèìè 
ïðàâèëàì: 1. Â÷àñíî ðîçïî÷èíàòè ³ çàê³í÷óâàòè çàíÿòòÿ. 2. Íå â³äìîâëÿ-
òèñü â³ä ïðàâà ñêàçàòè «í³». 3. Ìàòè ïðàâî íà ï³äòðèìêó, äîïîìîãó â³ä 
ãðóïè. 4. Ñëóõàòè òîãî, õòî ãîâîðèòü, íàìàãàòèñü íå ïåðåáèâàòè. 5. Ìàòè 
ïðàâî âèñëîâèòè ñâîþ äóìêó ç áóäü-ÿêîãî ïèòàííÿ. 6. Ïîâ³äîìëÿòè ïðî 
ñâî¿ òðóäíîù³, ÿê³ çàâàæàþòü ðîáîò³ ãðóïè. Ôàñèë³òàòîðîì ïðèéíÿòòÿ öèõ 
ïðàâèë óñ³ìà ó÷àñíèêàìè òðåí³íãîâî¿ ãðóïè ïîâèíåí âèñòóïàòè òðåíåð. 
Äîñâ³ä÷åí³ òðåíåðè ðåêîìåíäóþòü ïðèéíÿò³ ãðóïîþ ïðàâèëà íàïèñàòè íà 
âåëèêîìó ëèñò³ ïàïåðó òà âèâ³ñèòè éîãî íà âèäíîìó ì³ñö³. Ïðîòÿãîì íà-
ñòóïíèõ çàíÿòü òðåíåð ïîâèíåí ñë³äêóâàòè çà äîòðèìàííÿì ïðèéíÿòèõ 
ïðàâèë ³ íåãàéíî çâåðòàòè óâàãó ó÷àñíèê³â ãðóïè íà ¿õ ïîðóøåííÿ. Äî-
òðèìàííÿ ïðàâèë ðîáîòè òðåí³íãîâî¿ ãðóïè îáóìîâëþº åôåêòèâí³ñòü ¿õ 
ôóíêö³îíóâàííÿ. Öå, â ñâîþ ÷åðãó, çàáåçïå÷óº äîñÿãíåííÿ ðîçóì³ííÿ ¿¿ 
ó÷àñíèêàìè ö³ë³ñíî¿ ñòðóêòóðè âëàñíèõ âíóòð³øí³õ òåíäåíö³é ïîâåä³íêè, 
ìîæëèâîñò³ ïñèõîêîðåêö³¿ âëàñíèõ ïñèõ³÷íèõ ÿêîñòåé, îñìèñëåííÿ âëàñ-
íîãî äîñâ³äó, ÿêèé íàáóâàº çíà÷óùîñò³ ó âèïàäêó â³äðåôëåêñîâàíîñò³ éîãî 
ñóá’ºêòîì. Îòæå, íàáóâàº îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ ñòâîðåííÿ ðåôëåêñèâíîãî 
ì³êðîêë³ìàòó â ãðóï³ [4]. 

Âðàõîâóþ÷è, ùî òðåí³íãîâ³ ìåòîäè óñï³øíî âèêîðèñòîâóþòü â ïñèõîòå-
ðàï³¿, êîíñóëüòóâàíí³, ïñèõîêîðåêö³¿ é íàâ÷àíí³, ö³ë³ òðåí³íãó ìîæóòü áóòè 
ð³çíîìàí³òíèìè, îõîïëþâàòè ð³çí³ ïðîöåñè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â ãðóï³ âïðî-
äîâæ òðåí³íãó òà ï³ñëÿ éîãî çàâåðøåííÿ. Ð³çíîìàí³òí³ñòü ö³ëåé îáóìîâëåíà 
ùå é òèì, ùî âîíè ñòàâëÿòüñÿ ó ìåæàõ ð³çíèõ êîíöåïòóàëüíèõ ï³äõîä³â, 
øê³ë òîùî. ². Â. Âà÷êîâ [1, ñ. 56] âèä³ëÿº ñï³ëüí³ ö³ë³, ÿê³ îá’ºäíóþòü ð³çí³ 
çà íàïðÿìêîì ³ çì³ñòîì òðåí³íãîâ³ ãðóïè: 

1) äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì ó÷àñíèê³â ãðóïè é íàäàííÿ äî-
ïîìîãè â ¿õíüîìó ðîçâ’ÿçàíí³; 

2) ïîë³ïøåííÿ ñóá’ºêòèâíîãî ñàìîïî÷óòòÿ é çì³öíåííÿ ïñèõ³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ; 
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3) âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé, ìåõàí³çì³â ³ åôåêòèâíèõ 
ñïîñîá³â ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ äî ñòâîðåííÿ îñíîâè á³ëüø åôåêòèâíîãî 
ãàðìîí³éíîãî ñï³ëêóâàííÿ ç ëþäüìè; 

4) ðîçâèòîê ñàìîñâ³äîìîñò³ é ñàìîäîñë³äæåííÿ ó÷àñíèê³â äëÿ êîðåêö³¿ 
àáî ïîïåðåäæåííÿ åìîö³éíèõ ïîðóøåíü íà îñíîâ³ âíóòð³øí³õ é ïîâåä³íêî-
âèõ çì³í. 

5) ñïðèÿº ïðîöåñó îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ, ðåàë³çàö³¿ òâîð÷îãî ïîòåí-
ö³àëó, äîñÿãíåííþ îïòèìàëüíîãî ð³âíÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ é â³ä÷óòòÿ ùàñòÿ 
é óñï³õó. ×àñòî ç ðîçâèòêîì ãðóïè ïåðâèíí³ ö³ë³ ïåðåõîäÿòü ó îñîáèñò³ñí³ 
ö³ë³, ÿê³ çóìîâëåí³ áàæàííÿì ñï³ëêóâàòèñÿ ç ³íøèìè ó÷àñíèêàìè, ùîá 
âñòàíîâèòè ç íèìè ïîçèòèâíèé åìîö³éíèé çâ’ÿçîê. 

Îòæå, òðåí³íã ìàº ïåâí³ îñîáëèâîñò³, ùî â³äð³çíÿº éîãî â³ä ³íøèõ ôîðì 
ðîáîòè ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà, â³í ðîçãëÿäàºòüñÿ äîñë³äíèêàìè ÿê ãðóïîâà 
ôîðìà âçàºìîä³¿ ç ïåâíèìè ïðàâèëàìè àáî ïðèíöèïàìè ðîáîòè, ³ öå âæå 
º âàæëèâèì ôàêòîðîì âèð³øåííÿ òèõ çàâäàíü ³ ö³ëåé, ÿê³ ïîñòàþòü ïå-
ðåä ó÷àñíèêàìè òðåí³íãó. Òðåí³íã äîïîìàãàº ñòóäåíòîâ³ ðîçâèíóòè óì³ííÿ 
ñï³ëêóâàòèñÿ, êîíñòðóêòèâíî âèðàæàòè ñâî¿ äóìêè ³ ïî÷óòòÿ, ï³äòðèìóâà-
òè ç ëþäüìè äîáð³ â³äíîñèíè, âèð³øóâàòè êîíôë³êòè ³ äîïîìàãàòè ³íøèì. 
Ó÷íåâ³ òà ñòóäåíòîâ³ êðàùå çàïàì’ÿòîâóºòüñÿ îòðèìàíèé òåîðåòè÷íèé ìà-
òåð³àë, à öå ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ó ìàéáóòíüîãî ìîëîäîãî ñïåö³àë³ñòà ïî-
÷óòòÿ âëàñíî¿ ö³ííîñò³, ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî çäîáóòî¿ ìàéáóòíüî¿ ïðî-
ôåñ³¿, îòðèìàíèõ òåîðåòè÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ çíàíü. 

Îñìèñëåííÿ âëàñíîãî äîñâ³äó, ñàìîï³çíàííÿ, ðîçâèòîê îñîáèñò³ñíèõ 
ÿêîñòåé ó÷àñíèêàìè ãðóïîâî¿ âçàºìîä³¿ â³äáóâàºòüñÿ çà óìîâè ñòâîðåííÿ 
îñîáëèâîãî ðåôëåêñèâíîãî ñåðåäîâèùà òà, çâè÷àéíî, äîòðèìàííÿ òèõ ïðà-
âèë, ÿê³ ³ñíóþòü â òðåí³íãîâ³é ãðóï³. Ïåðåðàõîâàí³ îñîáëèâîñò³ òðåí³íãà 
äîçâîëÿþòü ãîâîðèòè ïðî ìîæëèâ³ñòü (òà íåîáõ³äí³ñòü) éîãî âèêîðèñòàííÿ 
ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³, ñïðÿìîâàíîìó íà ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ ïðàêòè÷-
íèõ ïñèõîëîã³â. 
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ÒÐÅÍÈÍÃ ÊÀÊ ÎÄÈÍ ÈÇ ÌÅÒÎÄÎÂ ÎÁÓ×ÅÍÈß È ÐÀÇÂÈÒÈß 
ËÈ×ÍÎÑÒÈ ÑÒÓÄÅÍÒÀ 

Ðåçþìå 
Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ òðåíèíã êàê îäèí èç ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ, à òàê-

æå ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ñòóäåíòà. Ýòîò ìåòîä îáó÷åíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ â ïðèçìå 
íîâûõ ïîäõîäîâ ê ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ è ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ â ðàçëè÷íûõ 
îáëàñòÿõ îáó÷åíèÿ, îñîáåííî â ñôåðå ïîäãîòîâêè ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ. Îñîáîå 
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó òðåíèíãó, ïñèõîãèìíàñòè÷åñêè-
èì óïðàæíåíèÿì è îïûòó îòäåëüíûõ òðåíèíãîâûõ øêîë. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðåíèíã, òðåíèíã ïàðòíåðñêîãî îáùåíèÿ, òðåíèíã ñåíñèòèâ-
íîñòè, òðåíèíã êðåàòèâíîñòè, ïñèõîãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. 

T. Pryhara 
Senior Lecturer 
Open International University of Human Development «Ukraine» 
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TRAINING AS A METHOD OF TEACHING AND PERSONAL 
DEVELOPMENT OF STUDENTS 

Summary 
This article focuses on coaching as a method of learning and personal develop-

ment of the student. This method of training is considered through the prism of new 
approaches to education and training in various areas of education, especially in the 
training practical psychologists. Particular attention is paid to socio-psychological 
training, psichogimnastic exercises, training and experience of individual schools. 

Key words: training, training partner communication, sensitivity training, train-
ing for creativity, psichogimnastic exercises. 
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ÓÄÊ 159.9:62 

Àëåêñàíäð Èëüè÷ Ñàííèêîâ
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, 
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà, 
êàôåäðà îáùåé è ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè 

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈß: 
ÀÍÀËÈÇ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈß È ÓÒÎ×ÍÅÍÈÅ ÏÎÍßÒÈÉ 

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà îïðåäåëåíèþ ðîëè âçàèìîäåéñòâèÿ â ñîâðåìåííûõ ñîöèî-
òåõíè÷åñêèõ ñèñòåìàõ. Ðàññìîòðåíà ïðèìåíèìîñòü èäåé ñèñòåìíîãî ïîä-
õîäà ê âûäåëåíèþ è àíàëèçó ñâîéñòâ èíôîðìàöèîííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â 
àäàïòèâíûõ ñîöèîòåõíè÷åñêèõ ñèñòåìàõ òèïà «ãèáðèäíîãî èíòåëëåêòà». 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôîðìàöèîííîå âçàèìîäåéñòâèå, ñîöèîòåõíè÷åñêèå ñè-
ñòåìû, ñâîéñòâà âçàèìîäåéñòâèÿ. 

Ââåäåíèå. Ñîâðåìåííàÿ òåõíîëîãè÷åñêàÿ ðåâîëþöèÿ ïðîèçâîäèò ìîù-
íûå òðàíñôîðìàöèîííûå èçìåíåíèÿ íå òîëüêî â ìèðå òåõíèêè, íî è â 
êóëüòóðå, è âî âñåõ ñôåðàõ ñîöèàëüíîé æèçíè. Ôèëîñîôû ñîâðåìåííîñòè 
îòìå÷àþò, ÷òî «…åñëè åùå íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé íàçàä ðàçâèòèå ñîöèóìà 
õàðàêòåðèçîâàëîñü êàê êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîå, ñîöèîêóëüòóðíîå, òî íûíå 
îíî õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî êàê ñîöèîòåõíè÷åñêîå èëè òåõíî-
ãåííîå, ÷òî äåòåðìèíèðîâàíî ýíåðãè÷íûì ïðîíèêíîâåíèåì òåõíèêè è òåõ-
íîëîãèè âî âñå ïðîöåññû ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Â òåõíîëîãè÷åñêîì çâåíå 
ïðîèñõîäèò âçàèìîäåéñòâèå, âçàèìîâëèÿíèå íàóêè, êóëüòóðû è òåõíèêè…» 
(À. À. Øåâ÷åíêî è äð., 1997, ñ. 14). ×åðåç ïðèçìó âçàèìîäåéñòâèÿ ðàññìà-
òðèâàþòñÿ îòíîøåíèÿ ðàáîòàþùèõ â ñôåðå ïðîèçâîäñòâà, âîïðîñû óïðàâëå-
íèÿ ÷åëîâå÷åñêèìè ðåñóðñàìè, ýôôåêòèâíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ ïàðòíåðîâ 
ïî áèçíåñó, èíòåðïåðñîíàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ïðîöåññ ëþáîãî âçàèìîäåéñòâèÿ âêëþ÷àåò ÷å-
òûðå ïîçèöèè, èìåþùèå â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíûõ öåëåé äåÿòåëüíî-
ñòè ðàçëè÷íûå ôóíêöèè è çíà÷åíèÿ: à) ëè÷íîñòü ïðîôåññèîíàëà (ïåäàãîãà, 
àðòèñòà, ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà, ýêñïåðèìåíòàòîðà è ò. ä.); á) ñóáúåêò âîç-
äåéñòâèÿ (äðóãîé ÷åëîâåê, ïàðòíåð ïî îáùåíèþ, êëèåíò, åãî ëè÷íîñòíûå 
îñîáåííîñòè, ìîòèâàöèÿ, âîçðàñò, ïîë è ò. ä.); â) êîíêðåòíîå ñîäåðæàíèå 
âçàèìîäåéñòâèÿ (èíôîðìèðîâàíèå, ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè, ïîëó÷åíèå îò-
÷óæäåííîãî ïðîäóêòà, ïîñòàíîâêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà, âîçäåéñòâèÿ 
îáó÷àþùåãî èëè âîñïèòàòåëüíîãî õàðàêòåðà è äð.); ã) ïîëå âçàèìîäåéñòâèÿ 
(óñëîâèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêèé è ôèçè÷åñêèé êîìôîðò, ðàçëè÷åíèå ñèòóàöèé 
êëèåíòà è ýêñïåðòèçû, êîíêðåòíûå ìåòîäû, ìåòîäèêè, ïðèåìû, õàðàêòåðè-
çóþùèå òèï èñïîëüçóåìîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòà, è ò. ï). Âìåñòå 
ñ òåì ðåàëèçàöèÿ ñòðóêòóðíîãî ïîäõîäà îñòàâëÿåò íåðàññìîòðåííûì ñàì 
ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ, åãî âíóòðåííþþ ñòðóêòóðó. Âïëåòàÿñü ëèáî â ïðî-
öåññ îáùåíèÿ, ëèáî â ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü, èññëåäîâàòåëè ïåðåíîñÿò 
öåíòð ñâîåãî âíèìàíèÿ íà èçó÷åíèå èìåííî ýòèõ êàòåãîðèé, òåì áîëåå ÷òî 
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ñèñòåìíàÿ ìåòîäîëîãèÿ èõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà, ðàçâèòàÿ â òðóäàõ 
Á. Ô. Ëîìîâà, Á. Ã. Àíàíüåâà, Â. Ä. Øàäðèêîâà, ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè 
óæå ñëîæèëàñü. Ýòî îïðåäåëèëî öåëü íàñòîÿùåãî ñîîáùåíèÿ — ïñèõîëîãè-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè âçàèìîäåéñòâèÿ, òàê è èíñòðóìåíò èññëåäîâàíèÿ — 
ìåòîäîëîãèÿ òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà. 

Ðåçóëüòàòû. Ðàçíîîáðàçèå è ñëîæíîñòü ôîðì è âèäîâ âçàèìîäåéñòâèÿ, 
ðàçíèöà â ñîäåðæàíèè, âêëàäûâàåìîì â ýòî ïîíÿòèå íå òîëüêî ïðè àíàëèçå 
ðàçëè÷íûõ âèäîâ èíòåðïåðñîíàëüíûõ îòíîøåíèé, íî äàæå ïðè èçìåíåíèè 
óñëîâèé, â êîòîðûõ îíè ïðîòåêàþò, — âñå ýòî îáóñëàâëèâàåò äàëåêî íå îä-
íîçíà÷íóþ èíòåðïðåòàöèþ «âçàèìîäåéñòâèÿ». Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè òåð-
ìèí «âçàèìîäåéñòâèå» àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ â ðàáîòàõ, â êîòîðûõ àâòîðû 
ïûòàþòñÿ ðàçäåëèòü è íàéòè ñîîòíîøåíèå ìåæäó òàêèìè ïîíÿòèÿìè, êàê 
êîììóíèêàöèÿ, îáìåí, îáùåíèå, êîîïåðàöèÿ è ò. ï. (Á. Ô. Ëîìîâ, 1986; 
Ä. Ìåéñòåð, 1991, Â. Ï. Çèí÷åíêî, Â. Ì. Ìóíèïîâ, 2001; Äæ. Øåðìåðîðí 
è äð., 2004; è äð.). 

Òàê, òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî 
âëèÿíèå îáùåíèÿ íà ýôôåêòèâíîñòü ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè îáóñëîâëå-
íî ñëîæíûì ñòðîåíèåì ïðîöåññà âçàèìîäåéñòâèÿ, íàëè÷èåì ìíîæåñòâà 
ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ è ïîäñèñòåì ýòîãî ïðîöåññà. Âìåñòå ñ òåì äëÿ 
íàñ èñõîäíîé ïîçèöèåé â ïîíèìàíèè îáùåíèÿ ñëóæèò îïðåäåëåíèå åãî êàê 
«âçàèìîäåéñòâèå äâóõ èëè áîëåå ëþäåé, ñîñòîÿùåå â îáìåíå ìåæäó íèìè 
èíôîðìàöèåé ïîçíàâàòåëüíîãî èëè àôôåêòèâíî-îöåíî÷íîãî õàðàêòåðà» 
(Á. À. Äóøêîâ è äð., 2002; ñ. 191). Ïðè ýòîì ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðåäìåòíîå, 
îðóäèéíîå âçàèìîäåéñòâèå, ñâÿçàííîå ñ óïðàâëåíèåì òåõíè÷åñêèìè ñðåä-
ñòâàìè äåÿòåëüíîñòè. Îòìåòèì, ÷òî ïîä «îáùåíèåì» îáû÷íî ïîäðàçóìåâà-
þò «âçàèìîäåéñòâèå ëþäåé, âñòóïàþùèõ â íåãî â êà÷åñòâå ñóáúåêòîâ. Ðå÷ü 
èäåò íå ïðîñòî î âîçäåéñòâèè îäíîãî ñóáúåêòà íà äðóãîãî (õîòÿ ýòîò ìîìåíò 
è íå èñêëþ÷àåòñÿ), à èìåííî î âçàèìîäåéñòâèè. Îáùåíèå êàê áû ïðîíè-
çûâàåò âåñü ïðîöåññ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè îò íà÷àëà äî êîíöà, èãðàÿ 
îðãàíèçóþùóþ ðîëü» (Á. Ô. Ëîìîâ, 1984, ñ. 239). 

Ïîïûòêó ñôîðìóëèðîâàòü ïîíÿòèå «îáùåíèå» ÷åðåç «âçàèìîäåéñòâèå» 
ìû íàõîäèì è ó äðóãèõ àâòîðîâ. ß. Ë. Êîëîìèíñêèé (1976) ïîíèìàåò ïîä 
îáùåíèåì èíôîðìàöèîííîå è ïðåäìåòíîå âçàèìîäåéñòâèå, ó Ì. È. Ëèñè-
íîé, ïîçäíåå, îáùåíèå åñòü îïðåäåëåííîå âçàèìîäåéñòâèå ëþäåé, â õîäå êî-
òîðîãî îíè îáìåíèâàþòñÿ ðàçíîîáðàçíîé èíôîðìàöèåé ñ öåëüþ íàëàæèâà-
íèÿ îòíîøåíèé è îáúåäèíåíèÿ óñèëèé äëÿ äîñòèæåíèÿ îáùåãî ðåçóëüòàòà. 
Îáùåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåæäå âñåãî ñâîåé íàïðàâëåííîñòüþ íà äðóãîãî 
ó÷àñòíèêà âçàèìîäåéñòâèÿ êàê ñóáúåêòà (1978). 

Îäíà èç ñòîðîí îáùåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿ íàèáîëåå ñòðîãî èíôîðìà-
öèîííîå âçàèìîäåéñòâèå, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáìåí ðàçíîîáðàçíîé èíôîð-
ìàöèåé, îáìåí ñîîáùåíèÿìè, èëè ïðèåì-ïåðåäà÷ó èíôîðìàöèè ìåæäó êîì-
ìóíèêàòîðîì (àäðåñàíòîì) è ðåöèïèåíòîì (àäðåñàòîì), ÷òî îòðàæàåò òàêæå 
è îñíîâíîå ñîäåðæàíèå êîììóíèêàöèè. Ñóòü êîììóíèêàöèè ñîñòîèò òàêæå 
â ïåðåäà÷å è ïðèíÿòèè çíà÷åíèé ñîîáùåíèé, â ôîðìèðîâàíèè íà ýòîé îñíî-
âå îáùåãî ñìûñëîâîãî óðîâíÿ ó âñåõ ÷ëåíîâ âçàèìîäåéñòâóþùåé ãðóïïû 
(È. Í. Ñåìåíîâ, 1973; Ð. Àêîôô, Ô. Ýìåðè, 1974; Ð. Ìèëëåð, è äð., 2005). 

Ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè âçàèìîäåéñòâèÿ: ñîäåðæàíèå è óòî÷íåíèå ïîíÿòèé



416

Ýòà ïîçèöèÿ ñîâïàäàåò ñ âûäåëåíèåì èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàòèâíîé 
ñòîðîíû îáùåíèÿ èëè êëàññîì èíôîðìàöèîííûõ ôóíêöèé âçàèìîäåéñòâèÿ 
(Á. Ô. Ëîìîâ, 1981; Þ. Ë. Òðîôèìîâ, 2002). 

Îïèðàÿñü íà ñîáñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ, Þ. Ë. Òðîôèìîâûì áûëà ïðåä-
ëîæåíà ìîäåëü ðåãóëÿöèè ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ñêëàäûâà-
åòñÿ èç ïðåäìåòíî-èíôîðìàöèîííîãî, ýìîöèîíàëüíî-ìîòèâàöèîííîãî è 
îðãàíèçàöèîííî-ôóíêöèîíàëüíîãî êîíòóðîâ. Îíè îáåñïå÷èâàþò ðåàëèçàöèþ 
òðåõ îñíîâíûõ ôóíêöèé âçàèìîäåéñòâèÿ: èíôîðìàöèîííîé, àôôåêòèâíî-
êîììóíèêàòèâíîé è ðåãóëÿòèâíîé. Êàæäûé êîíòóð îáðàçîâàí äâóìÿ ãðóï-
ïàìè ôàêòîðîâ: ñóáúåêòíûõ, îáóñëàâëèâàþùèõ äåÿòåëüíîñòü ëþäåé, è 
îáúåêòíûõ, êîòîðûå îòîáðàæàþò ñïåöèôèêó ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñðåäñòâ 
äåÿòåëüíîñòè. Ñëîæíîñòü ýòèõ îòíîøåíèé îòìå÷åíà åùå À. Â. Ïåòðîâñêèì 
(1976), â èññëåäîâàíèÿõ êîòîðîãî ïîêàçàíî, ÷òî âçàèìîäåéñòâèå îïðåäåëÿ-
åòñÿ êîíêðåòíîé, àêòóàëèçèðîâàííîé â äàííûé ìîìåíò â ãðóïïå, çàäà÷åé 
ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè. Îíî äàíî íåïîñðåäñòâåííî, ÷åðåç îïåðàöèè ïî ðå-
øåíèþ çàäà÷. Âíóòðèãðóïïîâîå âçàèìîäåéñòâèå ïîíèìàåòñÿ êàê òàêàÿ ñî-
âîêóïíîñòü êîììóíèêàòèâíûõ è îïåðàöèîíàëüíûõ ñâÿçåé ìåæäó èíäèâè-
äàìè, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ îáúåêòèâíûìè óñëîâèÿìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè 
ãðóïïû — îáñòîÿòåëüñòâàìè âîçíèêíîâåíèÿ, çàäà÷àìè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
è âîçìîæíîñòÿìè äîñòèæåíèÿ âíóòðèãðóïïîâûõ öåëåé. Ïðåäìåòîì êàòåãî-
ðèè âçàèìîäåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ «ðåàëüíî-ïðàêòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ èíäèâè-
äîâ, îäèíàêîâî îòêðûòûå äëÿ âñåõ ÷ëåíîâ ãðóïïû è êîíöåíòðèðóþùèåñÿ 
âîêðóã âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè...» (1973, ñ. 69). 

Ñîó÷àñòèå ëþäåé â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, îñîáûé âêëàä êàæäîãî â 
ðåàëèçàöèþ êàê «çàäà÷íîé», òàê è «ãðóïïîâîé» ôóíêöèè, ïîçâîëÿåò èí-
òåðïðåòèðîâàòü âçàèìîäåéñòâèå êàê îðãàíèçàöèþ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè 
(Á. Ô. Ëîìîâ, Å. Í. Ñóðêîâ, 1975; Äóøêîâ è äð., 2002; Ò. Êîòàðáèíñêèé, 
1975; è äð.). Êîîïåðàöèÿ, îðãàíèçàöèÿ «îáìåíà äåéñòâèÿìè», ïëàíèðîâà-
íèå îáùåé äåÿòåëüíîñòè, ïðåäâîñõèùåíèå äåéñòâèé ïàðòíåðîâ, ðåãóëÿöèÿ 
äåéñòâèé îäíîãî ÷ëåíà ãðóïïû ïëàíàìè, ñîçðåâøèìè â ãîëîâå äðóãîãî, äå-
ëàåò äåÿòåëüíîñòü äåéñòâèòåëüíî ñîâìåñòíîé, êîãäà åå íîñèòåëåì âûñòóïà-
åò ãðóïïà. 

Âìåñòå ñ òåì òàêîå ìíîãîîáðàçèå òî÷åê çðåíèÿ íà ïðîáëåìó âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ïîêàçûâàåò òó ðåàëüíóþ ñëîæíîñòü, êîòîðóþ ïðåäñòàâëÿþò ïîïûòêè 
îáúÿñíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ ñîöèîòåõíè÷å-
ñêèõ ñèñòåì, ïîèñê ìåñòà âçàèìîäåéñòâèÿ â ïðîñòðàíñòâå ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
ïîíÿòèé, îïèñûâàþùèõ ðàáîòó ïåðñîíàëà. Àáñòðàãèðóÿñü îò ìíîãîîáðàçèÿ 
òåðìèíîâ, èñïîëüçóåìûõ ðàçëè÷íûìè àâòîðàìè äëÿ îáîçíà÷åíèÿ âçàèìî-
äåéñòâèÿ, ïðèìåì ñëåäóþùåå åãî ðàáî÷åå îïðåäåëåíèå. 

Âçàèìîäåéñòâèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ âçàèìíîãî âëèÿíèÿ ýëå-
ìåíòîâ ñîöèîòåõíè÷åñêîé ñèñòåìû, îïðåäåëÿþùèé ñóùåñòâîâàíèå è 
ñòðóêòóðíóþ îðãàíèçàöèþ äàííîé ñèñòåìû. Òåðìèí «ñèñòåìà» èñïîëü-
çóåòñÿ íàìè â òîì çíà÷åíèè, êîòîðîå âêëàäûâàåò â íåãî Ï. Ê. Àíîõèí, ïî-
íèìàÿ ïîä íåé «êîìïëåêñ òàêèõ èçáèðàòåëüíî âîâëå÷åííûõ êîìïîíåíòîâ, ó 
êîòîðûõ âçàèìîäåéñòâèå è âçàèìîîòíîøåíèÿ ïðèíèìàþò õàðàêòåð âçàèìî-
ñîäåéñòâèÿ êîìïîíåíòîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ôîêóñèðîâàííîãî ïîëåçíîãî ðåçóëü-
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òàòà» (1978, ñ. 72). Ïðè ýòîì äëÿ êëàññà ñîöèîòåõíè÷åñêèõ ñèñòåì âåäóùèì 
ÿâëÿåòñÿ èíôîðìàöèîííîå âçàèìîäåéñòâèå, êîòîðîå íå òîëüêî îïðåäåëÿåò 
ñîâîêóïíîñòü èíôîðìàöèîííûõ ñâÿçåé ñèñòåìû, ðåøàåò çàäà÷ó îáìåíà èí-
ôîðìàöèåé è ñîãëàñîâàíèÿ êîììóíèêàòèâíûõ è ïðåäìåòíûõ äåéñòâèé ïåð-
ñîíàëà, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôîðìó îðãàíèçàöèè ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè 
ãðóïïû, åå êîîðäèíàöèè è ðåãóëÿöèè. Îñíîâíûì ïðîäóêòîì èíôîðìàöèîí-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ÷ëåíîâ âçàèìîäåéñòâóþùåé ãðóïïû ÿâëÿþòñÿ ïðèíè-
ìàåìûå èìè ðåøåíèÿ ïî óïðàâëåíèþ ñîöèîòåõíè÷åñêîé ñèñòåìîé. 

Íåñìîòðÿ íà ðàçíîîáðàçèå ìåòîäè÷åñêèõ ñðåäñòâ, íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
öåëåñîîáðàçíûì èñïîëüçîâàíèå ïàðàìåòðîâ è ïîêàçàòåëåé âçàèìîäåéñòâèÿ 
äëÿ àäåêâàòíîãî îïèñàíèÿ îñîáåííîñòåé èíôîðìàöèîííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ 
è ïðèíÿòèÿ ñîâìåñòíûõ ðåøåíèé ïî óïðàâëåíèþ ñèñòåìîé. Îñíîâîé äëÿ 
èõ âûäåëåíèÿ ìîãóò ñëóæèòü ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ òåîðèè ñèñòåì 
àäàïòèâíîãî èíôîðìàöèîííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è ïðèíöèïû èññëåäîâàíèÿ 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñëîæíîñòè, ñôîðìóëèðîâàííûå Â. Ô. Âåíäà 
(1990). Äëÿ íàøåé ðàáîòû íàèáîëåå âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ïî-
ëîæåíèÿ: 1) çíà÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñëîæíîñòè (ÏÔÑ) îòðà-
æàþò óðîâåíü ñëîæíîñòè èíôîðìàöèîííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ; 2) îïòèìàëü-
íûå çíà÷åíèÿ ÏÔÑ ìîãóò ñëóæèòü îñíîâîé êîíñòðóèðîâàíèÿ ýôôåêòèâíîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ ïåðñîíàëà àäàïòèâíîé ñîöèîòåõíè÷åñêîé ñèñòåìû; 3) ÏÔÑ 
âçàèìîäåéñòâèÿ ïåðñîíàëà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñèñòåìíóþ ñâåðòêó ìíîãî-
÷èñëåííûõ âíåøíèõ ôàêòîðîâ ñëîæíîñòè ñîâìåñòíîé ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè (À. È. Ñàííèêîâ, 2008). 

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðèíÿòèÿ ñîâìåñò-
íûõ ðåøåíèé ïî óïðàâëåíèþ ñëîæíûìè òåõíîëîãè÷åñêèìè êîìïëåêñàìè, 
ñîâìåñòíîé îïåðàòîðñêîé äåÿòåëüíîñòè ïîçâîëèë âûäåëèòü îñíîâíûå ñâîé-
ñòâà èíôîðìàöèîííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ äëÿ êëàññà àäàïòèâíûõ ñîöèîòåõ-
íè÷åñêèõ ñèñòåì òèïà «ãèáðèäíîãî èíòåëëåêòà» — àäàïòèâíîñòü, àääè-
òèâíîñòü, òðàíñôîðìàöèÿ è ñîãëàñîâàíèå. 

Àäàïòèâíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðèñïîñîáëÿåìîñòè èíôîðìàöèîííîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ ê èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, ê 
âíåçàïíîìó âîçíèêíîâåíèþ ñëîæíûõ çàäà÷ (â òåõíè÷åñêèõ ñèñòåìàõ — àâà-
ðèéíîãî õàðàêòåðà), çàäà÷ ñ ìíîæåñòâîì êîíêóðèðóþùèõ âàðèàíòîâ ðåøå-
íèÿ, ê ñâîèì âíóòðåííèì èçìåíåíèÿì — èçìåíåíèÿì â óðîâíå ãðóïïîâîé 
ïîäãîòîâëåííîñòè, îñîçíàíèÿ ñïîñîáíîñòè ðåøàòü áîëåå ñëîæíûå çàäà÷è 
äåÿòåëüíîñòè. Âûñîêàÿ àäàïòèâíîñòü îáåñïå÷èâàåò ïîâûøåíèå ýôôåêòèâ-
íîñòè ôóíêöèîíèðóþùåé ãðóïïû. Èçìåíåíèå àäàïòèâíîñòè èíôîðìàöèîí-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ îòðàæàåòñÿ â äèíàìèêå ñîñòàâà ýëåìåíòîâ ñòðóêòóðû 
âçàèìîäåéñòâèÿ, â èçìåíåíèè èõ ñâÿçåé ìåæäó ñîáîé, â óðîâíå âûñîêîé ãî-
òîâíîñòè ïåðñîíàëà ê âçàèìîäåéñòâèþ ïðè íåîæèäàííîì èçìåíåíèè óñëî-
âèé çàäà÷è ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè. Ê íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì ýëåìåíòàì 
ñòðóêòóðû îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû âçàèìîäåéñòâèÿ: îðèåíòàöèÿ 
è äèàãíîñòèêà ñèòóàöèè, àíàëèç è îöåíêà ñïîñîáîâ è ïðèåìîâ âûïîëíåíèÿ 
äåÿòåëüíîñòè (ðåøåíèÿ çàäà÷è), óïðàâëåíèå ïðîöåññîì âçàèìîäåéñòâèÿ, 
âûäâèæåíèå èäåè (èëè âàðèàíòà) ðåøåíèÿ è åãî ñîãëàñîâàíèå ÷ëåíàìè 
ãðóïïû — äîñòèæåíèå ñîãëàñèÿ. 
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Âìåñòå ñ òåì àäàïòèâíîñòü íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü òîëüêî â îòíî-
øåíèè äàííîãî êëàññà çàäà÷, âèäà êîíêðåòíîé äåÿòåëüíîñòè è, íàêîíåö, 
îïðåäåëåííîãî ñîñòàâà âçàèìîäåéñòâóþùèõ â ãðóïïå ó÷àñòíèêîâ. Ëþáûå 
èçìåíåíèÿ â ïåðå÷èñëåííûõ ãðóïïàõ ôàêòîðîâ òðåáóþò âðåìåíè äëÿ óñòà-
íîâëåíèÿ íîâûõ çíà÷åíèé ïàðàìåòðîâ àäàïòèâíîñòè: ñîñòîÿíèÿ âñåõ âû-
øåïåðå÷èñëåííûõ ïàðàìåòðîâ âçàèìîäåéñòâèÿ, îñîçíàíèÿ ýòèõ èçìåíåíèé, 
êîððåêöèè ãðóïïîâûõ íîðì è öåííîñòåé, âûðàáîòêè îòíîøåíèÿ ê ýòèì 
èçìåíåíèÿì. 

Ðàññìîòðåíèå îïûòà ýêñïëóàòàöèè èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ îðãà-
íèçàöèîííûõ è îðãàíèçàöèîííî-òåõíîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì óïðàâëåíèÿ ïîçâî-
ëèëî â òåîðåòè÷åñêîì àíàëèçå âûäåëèòü è îïèñàòü óñòîé÷èâûå è âìåñòå ñ òåì 
íàèáîëåå ïðîñòûå, ýëåìåíòàðíûå ôîðìû èíôîðìàöèîííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ 
(À. È. Ñàííèêîâ, 1983, 1997). Àíàëèç ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñîöèîòåõíè÷åñêîé 
ñèñòåìû ïîêàçûâàåò, ÷òî âîçíèêàþùèå ôîðìû âçàèìîäåéñòâèÿ ïåðåïëåòà-
þòñÿ, ïîäàâëÿþò è çàìåíÿþò îäíà äðóãóþ. Îñîáåííî ÿðêî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ 
â ñèòóàöèè ñîâìåñòíîãî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé è ñâÿçàíî ïðåæäå âñåãî ñ äèíà-
ìèêîé èñïîëüçóåìûõ ïðè ðàáîòå â ãðóïïå èíäèâèäóàëüíûõ ïðèåìîâ è ñïî-
ñîáîâ, èõ êîíêóðèðîâàíèåì ìåæäó ñîáîé, îáóñëîâëèâàÿ ïîÿâëåíèå ñëîæíûõ 
ôîðì èíôîðìàöèîííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Íàëè÷èå è óñòîé÷èâîñòü ñëîæíûõ 
ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ, æåñòêîñòü ñòðóêòóðû îáðàçóþùèõ ýëåìåíòàðíûõ 
êîìïîíåíòîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîÿâëåíèå àääèòèâíîñòè ôîðìû âçàèìî-
äåéñòâèÿ. Õàðàêòåðèñòèêà àääèòèâíîñòè âêëþ÷àåò äèíàìèêó ñïîñîáîâ âû-
ðàáîòêè ñîâìåñòíûõ ðåøåíèé, íàïðàâëåííîñòü è óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè 
ïàðàìåòðîâ èíôîðìàöèîííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ïîíèìàíèå ñîãëàñîâàííîãî â 
ãðóïïå ðåøåíèÿ è ãîòîâíîñòü åãî èñïîëíÿòü, åãî ïðèíÿòèå. 

Õàðàêòåðèñòèêà àääèòèâíîñòè ïîíèìàåòñÿ íàìè øèðå òðàäèöèîííî óïî-
òðåáëÿåìîãî â îïèñàíèè òåõíè÷åñêèõ ñèñòåì ïî äâóì ïðè÷èíàì. Âî-ïåðâûõ, 
óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà çàòðàãèâàåò îñíîâû îáðàçîâàíèÿ ôîðì 
èíôîðìàöèîííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ýòî, ïðåæäå âñåãî, èíäèâèäóàëüíî-
òèïîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ÷ëåíîâ ãðóïïû, êîìïëåêñ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ãðóïïû (ñïëî÷åííîñòü, ìåæëè÷íîñòíûå îòíî-
øåíèÿ, óðîâåíü ãðóïïîâîé èäåíòèôèêàöèè) è, íàêîíåö, ïðîôåññèîíàëüíûå 
è êâàëèôèêàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè (ñòàæ è îïûò ðàáîòû, íàëè÷èå ñëî-
æèâøèõñÿ èíäèâèäóàëüíûõ ñòðàòåãèé ðåàëèçàöèè äåÿòåëüíîñòè, ãëóáèíà 
ïîçíàíèÿ îáúåêòà óïðàâëåíèÿ, ñôîðìèðîâàííîñòü òðåáóåìûõ çíàíèé, óìå-
íèé è íàâûêîâ). Âî-âòîðûõ, ïðàâèëüíûé ó÷åò ýòîãî ñâîéñòâà ðàñêðûâàåò 
âîçìîæíîñòè äëÿ öåëåíàïðàâëåííîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ óñòîé÷èâûõ ôîðì 
èíôîðìàöèîííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Â ñîñòàâ îñíîâíûõ îáåñïå÷èâàþùèõ 
ðàáîò íåîáõîäèìî âêëþ÷èòü: ðàçðàáîòêó ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ ãðóïïîâîé 
ïîäãîòîâêè ïðîôåññèîíàëîâ, ôîðìèðîâàíèå êàê óíèâåðñàëüíûõ ãðóïïîâûõ, 
òàê è óçêîñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ; öåëåíàïðàâëåííîå 
ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ðàáîòû â ãðóïïå è îáó÷åíèå òåõíèêàì âçàèìîäåé-
ñòâèÿ (ïðèíÿòèÿ ñîâìåñòíûõ ðåøåíèé), îâëàäåíèå ïðèåìàìè âûäâèæåíèÿ, 
àíàëèçà, îáñóæäåíèÿ è ñîãëàñîâàíèÿ âàðèàíòîâ ðåøåíèé â ãðóïïå. 

Íàèáîëåå îáùèì ñâîéñòâîì ñóùåñòâîâàíèÿ ëþáîãî èíôîðìàöèîííîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ, äèíàìèêè åãî òèïîâ è óñòîé÷èâûõ ôîðì ÿâëÿåòñÿ åãî 
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òðàíñôîðìàöèÿ. Ñâîéñòâî òðàíñôîðìàöèè ïðèñóùå ëþáîìó âçàèìîäåé-
ñòâèþ è ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ïîðîæäåíèÿ íîâûõ òèïîâ è ôîðì 
èíôîðìàöèîííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, íîâûõ áîëåå ðàöèîíàëüíûõ ñòðóêòóð 
ãðóïïîâîé äåÿòåëüíîñòè. Èìåííî òðàíñôîðìàöèÿ îïðåäåëÿåò îñîáåííîñòè 
ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ, âûðàáîòêè íîâûõ ñïîñîáîâ ñîâìåñòíîé 
äåÿòåëüíîñòè, ãðóïïîâîãî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, ðàçâèòèÿ ñèñòåìû êîíöåïòó-
àëüíûõ ìîäåëåé äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ âçàèìîäåéñòâóþùèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ, îáìåí èäåÿìè è âàðèàíòàìè ðåøåíèÿ ðàçëè÷íûõ òèïîâ ðåøàåìûõ 
çàäà÷, îáðàçîâàíèå ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ ðåàëèçàöèè óïðàâëÿþùèõ âîçäåé-
ñòâèé, äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé èíôîðìàöèîííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïåðñîíàëà 
àäàïòèâíîé ñîöèîòåõíè÷åñêîé ñèñòåìû. 

Íàïîìíèì, ÷òî â êà÷åñòâå âåäóùèõ ïîêàçàòåëåé èíôîðìàöèîííîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ ïðèíÿòû ïàðàìåòðû ïîíèìàíèÿ îïåðàòîðàìè ïðèíèìàå-
ìûõ ñîâìåñòíûõ ðåøåíèé ïî óïðàâëåíèþ — ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, 
îïðåäåëÿþùèå ñëîæíîñòü ðåøåíèÿ. Ê íèì ïðåæäå âñåãî îòíîñÿòñÿ ïàðà-
ìåòðû, õàðàêòåðèçóþùèå ãëóáèíó àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ îòäåëüíûõ óçëîâ, 
àãðåãàòîâ, îáîðóäîâàíèÿ èëè òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, íåðàâíîìåð-
íîñòü àíàëèçà ïîäñèñòåì îáúåêòà óïðàâëåíèÿ, êîëè÷åñòâî ñâÿçåé, îò-
ñóòñòâóþùèõ â àíàëèçå ïîâåäåíèÿ îáúåêòà è çàòðóäíÿþùèõ èäåíòèôè-
êàöèþ ñìûñëîâûõ ñâÿçåé, ÷èñëî ïàðàìåòðîâ òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, 
ïðîïóùåííûõ â õîäå àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ ïîäñèñòåìû èëè óçëà îáîðóäî-
âàíèÿ è ò. ä. 

Íàèáîëåå ñóùåñòâåííîé êà÷åñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêîé èíôîðìàöèîí-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ åãî óñòîé÷èâîñòü. Â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëåé 
óñòîé÷èâîñòè ìîãóò âûñòóïàòü îòíîñèòåëüíàÿ ÷àñòîòà ðåàëèçàöèè êîíêðåò-
íîé ôîðìû èíôîðìàöèîííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è ÷àñòîòà èõ ñìåíû â çàâè-
ñèìîñòè îò èñïîëüçóåìûõ â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ñòðàòåãèé ïðèíÿòèÿ 
ðåøåíèÿ. Óñòîé÷èâîñòü ôîðìèðóåòñÿ â õîäå ñòàáèëèçàöèè çíà÷åíèé ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñëîæíîñòè èíôîðìàöèîííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïðè 
äîñòèæåíèè èìè îïòèìàëüíûõ òåîðåòè÷åñêèõ èëè ñóáîïòèìàëüíûõ ðåàëü-
íûõ çíà÷åíèé. Òàêèå èçìåíåíèÿ ïîçâîëÿþò ãðóïïå ñòðîèòü áîëåå ïîëíûå 
îáðàçû ñîñòîÿíèÿ îáúåêòà óïðàâëåíèÿ, àäåêâàòíûå óæå ñôîðìèðîâàííîìó 
óðîâíþ ïîäãîòîâëåííîñòè è êîíöåïòóàëüíîé ìîäåëè äåÿòåëüíîñòè îòäåëü-
íûõ îïåðàòîðîâ. 

Àíàëèç äèíàìèêè çíà÷åíèé ïàðàìåòðîâ óñòîé÷èâîñòè ïîêàçàë ñëåäóþ-
ùåå: 

• óñòîé÷èâîñòü èíôîðìàöèîííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ñîõðà-
íåíèè ýëåìåíòîâ åãî ñòðóêòóðû è ñâÿçåé ìåæäó íèìè ïðè âûïîëíåíèè 
êîíêðåòíîé äåÿòåëüíîñòè íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêîâû çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ 
ýòèõ ýëåìåíòîâ; 

• âûáîð êîíêðåòíîé ôîðìû èíôîðìàöèîííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ îáóñëîâ-
ëåí îðãàíèçàöèåé óïðàâëÿþùåé èíôîðìàöèè, ïðåäìåòíûì ñîäåðæàíèåì 
ãðóïïîâîé äåÿòåëüíîñòè îïåðàòîðîâ; 

• î íàëè÷èè óñòîé÷èâîãî èíôîðìàöèîííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìîæíî ñó-
äèòü ïî ñïîñîáíîñòè ñèñòåìû âçàèìîäåéñòâèÿ ïîääåðæèâàòü çíà÷åíèÿ êðè-
òåðèåâ äåÿòåëüíîñòè ãðóïïû íà òðåáóåìîì óðîâíå ýôôåêòèâíîñòè; 
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• ñòàáèëèçàöèÿ çíà÷åíèé ïàðàìåòðîâ óñòîé÷èâîñòè èíôîðìàöèîííîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ âîçìîæíà ëèøü â ïåðèîä àäàïòàöèè ãðóïïû ê îñîáåííî-
ñòÿì âîçíèêøåé ñèòóàöèè óïðàâëåíèÿ è ïðèìåíåíèÿ äëÿ åå ðåøåíèÿ êîí-
êðåòíîãî ñïîñîáà ïðèíÿòèÿ (ñòðàòåãèè) ãðóïïîâûõ ðåøåíèé; 

• ñìåíà ñòðàòåãèè ðåøåíèÿ, ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïå-
ðèîäîì íåóñòîé÷èâîñòè èíôîðìàöèîííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ðåçêèì èçìåíå-
íèåì çíà÷åíèé êðèòåðèåâ äåÿòåëüíîñòè. 

Ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîñòè êàê êà÷åñòâåííîé îïðåäåëåííîñòè èíôîð-
ìàöèîííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ïðîòåêàíèåì ïðîöåñ-
ñà ôîðìèðîâàíèÿ ó ÷ëåíîâ ãðóïïû íåñêîëüêèõ ãðóïï ïîíÿòèé: 

• î ïàðàìåòðàõ îáúåêòà è èõ ñâÿçÿõ, îñîáåííîñòÿõ ïîâåäåíèÿ îáúåêòà 
óïðàâëåíèÿ, çàêîíîìåðíîñòÿõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è óïðàâëåíèÿ îáúåêòîì 
è ïðîöåññàìè; 

• ïîíÿòèé î äðóãèõ ÷ëåíàõ èíôîðìàöèîííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, èõ èíäè-
âèäóàëüíûõ, ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâàõ; 

• ïîíÿòèé î ñïîñîáàõ è ôîðìàõ îðãàíèçàöèè ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè 
ïî óïðàâëåíèþ, îñîáåííîñòÿõ è ìåòîäàõ ïðèíÿòèÿ ãðóïïîâûõ ðåøåíèé. 

Â ðåçóëüòàòå íà èõ îñíîâå ôîðìèðóþòñÿ êîíöåïòóàëüíûå ìîäåëè è ñòðà-
òåãèè èíäèâèäóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñêëàäûâàþòñÿ ìåæëè÷íîñòíûå îò-
íîøåíèÿ â ãðóïïå è âûðàáàòûâàþòñÿ ñïîñîáû ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, 
ãðóïïîâîãî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ïî óïðàâëåíèþ. Èçìåíåíèå óðîâíÿ ñôîðìè-
ðîâàííîñòè ïîíÿòèÿ ëþáîãî êëàññà âëèÿåò íà óñòîé÷èâîñòü èíôîðìàöèîí-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â õîäå ðåøåíèÿ êîíêðåòíîé çàäà÷è, ïîÿâëåíèå íîâûõ 
ïîíÿòèé îáóñëîâëèâàåò ñäâèã â çíà÷åíèÿõ ïîêàçàòåëåé óñòîé÷èâîñòè è åãî 
íîâîå êà÷åñòâî. 

Âûâîäû. Ðàññìîòðåíèå îãðàíè÷åííîãî ÷èñëà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ ñëîæíîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ â ñîöèîòåõíè÷åñêèõ ñèñòåìàõ òèïà 
«ãèáðèäíîãî èíòåëëåêòà» ïîçâîëÿåò ïåðåéòè íà íîâûé óðîâåíü èõ ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îòïàäàåò íåîáõîäèìîñòü ýëè-
ìèíèðîâàòü âîçäåéñòâèå ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ âçàèìîäåéñòâèå â ñè-
ñòåìå (êàæäîé ãðóïïû èëè èõ ñî÷åòàíèÿ), äëÿ áîëåå êîððåêòíîãî àíàëèçà 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû. Âî-âòîðûõ, ó÷åò ñâîéñòâ âçàèìîäåéñòâèÿ è 
äîçèðîâàíèå èõ âëèÿíèÿ íà ñîäåðæàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè âçàèìîäåé-
ñòâèÿ (îáùåíèÿ, ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè) ïîçâîëèò ðàñøèðèòü ãðàíèöû 
êîíöåïöèè àäàïòèâíîãî èíôîðìàöèîííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ íà ïðîöåññû 
ïðèíÿòèÿ ãðóïïîâûõ ðåøåíèé ïî óïðàâëåíèþ ñëîæíûìè îáúåêòàìè. Ðåà-
ëèçàöèÿ ðàññìàòðèâàåìîãî ìåòîäè÷åñêîãî ïîäõîäà ïðè àíàëèçå ñëîæíûõ 
ôîðì èíôîðìàöèîííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïîçâîëèò ïðîåêòèðîâàòü âûñîêî-
ýôôåêòèâíûå è óñòîé÷èâûå ê âîçäåéñòâèþ ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ è íå-
ñòàöèîíàðíîìó ïîâåäåíèþ îáúåêòà óïðàâëåíèÿ àäàïòèâíûå ñîöèîòåõíè-
÷åñêèå ñèñòåìû. 
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Ðåçþìå 
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Summary 
The article is devoted to the problem of determination of concepts of informative 

cooperation of the socio-technical systems. Applicability of approach is considered to 
the selection and analysis of properties of informative co-operation for the systems as 
a «hybrid intellect». 

Key words: information communication, socio-technical system, the properties of 
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