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ÓÄÊ 159.922 

Ð. Â. Áºëîóñîâà 
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, 
â. î. äîöåíòà êàôåäðè çàãàëüíî¿ òà äèôåðåíö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Ï³âäåííîóêðà¿íñüêèé íàö³îíàëüíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ìåí³ Ê. Ä. Óøèíñüêîãî, ì. Îäåñà 

²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍÎ-ÒÈÏÎÂ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊÎÌÓÍ²ÊÀÒÈÂÍÎ¯ 
ÊÐÅÀÒÈÂÍÎÑÒ² ÎÑ²Á Ç ÏÅÂÍÈÌÈ ÅÌÎÖ²ÉÍÈÌÈ ÄÈÑÏÎÇÈÖ²ßÌÈ 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ îñîáëèâîñò³ êîìóí³êàòèâíî¿ êðåàòèâíîñò³ ó îñ³á ç 
ð³çíèìè ìîíîìîäàëüíèìè òà ïîë³ìîäàëüíèìè òèïàìè åìîö³éíîñò³. Âñòà-
íîâëåíî, ÿêèì ÷èíîì ïåâí³ åìîö³éí³ äèñïîçèö³¿ âïëèâàþòü íà ñïåöèô³êó 
êîìóí³êàòèâíî¿ êðåàòèâíîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åìîö³éí³ñòü, åìîö³éí³ äèñïîçèö³¿, êîìóí³êàòèâíà êðåàòèâ-
í³ñòü. 

Â äàí³é ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíà ñïåöèô³êà êîìóí³êàòèâíî¿ êðåàòèâíîñò³ îñ³á 
ç ð³çíèì òèïîì åìîö³éíîñò³, òîáòî íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ³íäè-
â³äóàëüíèõ â³äì³ííîñòåé çà åìîö³éí³ñòþ, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ â îñîáëèâîñòÿõ 
êîìóí³êàòèâíî¿ êðåàòèâíîñò³. 

Íà ïî÷àòêó äàíîãî äîñë³äæåííÿ íàìè ïîïåðåäíüî áóëî âèä³ëåíî ãðóïè 
äîñë³äæóâàíèõ ç ìîíîìîäàëüíèìè (ñò³éêå äîì³íóâàííÿ îäí³º¿ ç åìîö³éíèõ 
ìîäàëüíîñòåé) òà ïîë³ìîäàëüíèìè (äîì³íóâàííÿ äåê³ëüêîõ åìîö³éíèõ ìî-
äàëüíîñòåé) òèïàìè åìîö³éíîñò³. Äàë³ äîñë³äæóâàëèñÿ îñîáëèâîñò³ êîìóí³-
êàòèâíî¿ êðåàòèâíîñò³ ó ïðåäñòàâíèê³â äàíèõ òèï³â. 

Â³äá³ð ïðåäñòàâíèê³â ç ïîì³òíîþ ïåðåâàãîþ îêðåìèõ òèï³â åìîö³éíîñò³ 
â³äáóâàâñÿ íà îñíîâ³ äàíèõ, ùî áóëè îòðèìàí³ çà äîïîìîãîþ ñàìîîö³íî÷-
íîãî ÷îòèðüîõìîäàëüí³ñíîãî îïèòóâàëüíèêà åìîö³éíîñò³, ñïîñòåðåæåíü çà 
ïîâåä³íêîþ äîñë³äæóâàíèõ òà áåñ³ä ç íèìè. Ïðîöåäóðà â³äáîðó äàíèõ ïðåä-
ñòàâíèê³â çä³éñíþâàëàñü ìåòîäîì “àñ³â”. Ïåðåâàãà ïåâíî¿ åìîö³éíî¿ ÿêîñò³, 
òîáòî äîì³íóâàííÿ îäí³º¿ ç ÷îòèðüîõ àáî äåê³ëüêîõ åìîö³é íàä ³íøèìè, 
êîíñòàòóâàëîñü ó òèõ äîñë³äæóâàíèõ, ó ÿêèõ âèñîêèé áàë (çíà÷åííÿ â³äïî-
â³äàº 75-ìó ïðîöåíòèëþ òà âèùå) ïî îäí³é ìîäàëüíîñò³ ñïîëó÷àâñÿ ç íèçü-
êèì (çíà÷åííÿ â³äïîâ³äàº 25-ìó ïðîöåíòèëþ òà íèæ÷å) ïî ³íøèõ [3]. 

Ñïèðàþ÷èñü íà ðåçóëüòàòè òåñòà-îïèòóâàëüíèêà êîìóí³êàòèâíî¿ êðåà-
òèâíîñò³ äîñë³äæóâàíèõ — ïðåäñòàâíèê³â êîæíîãî ìîíîìîäàëüíîãî òèïó, 
ìè ïîáóäóâàëè óñåðåäíåí³ ïðîô³ë³ êîìóí³êàòèâíî¿ êðåàòèâíîñò³. Äîñë³-
äæåííÿ ÿê³ñíî-ê³ëüê³ñíèõ ñïîëó÷åíü ïîêàçíèê³â êîìóí³êàòèâíî¿ êðåàòèâ-
íîñò³ êîæíî¿ ãðóïè äîñë³äæóâàíèõ, â³äîáðàæåíèõ â ¿õ çâåäåíèõ ïðîô³ëÿõ, 
äîçâîëèòü íå ò³ëüêè âèâ÷àòè ñïåöèô³êó ïðîÿâó äàíî¿ âëàñòèâîñò³ ó ïðåä-
ñòàâíèê³â ãðóï, ùî ðîçãëÿäàþòüñÿ, àëå é ïîð³âíþâàòè îòðèìàí³ ïðîô³ë³ 
ì³æ ñîáîþ. 

Òàêèé ï³äõ³ä äàñòü ìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè ÿê ñõîæ³ñòü, òàê ³ â³äì³ííîñò³ â 
ïðîÿâàõ êîìóí³êàòèâíî¿ êðåàòèâíîñò³ ïðåäñòàâíèê³â êîæíîãî òèïó åìîö³é-
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íîñò³. Ïðîô³ë³ êîìóí³êàòèâíî¿ êðåàòèâíîñò³ îñ³á, ùî â³äð³çíÿþòüñÿ ìîíî-
ìîäàëüíèì òèïîì åìîö³éíîñò³, ïðåäñòàâëåíî íà ìàëþíêó 1. 
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46,4 57,1 43,1 44,4 49,2 44,8 33,5 60,2 42,4  

Ìàë. 1 Ïðîô³ë³ êîìóí³êàòèâíî¿ êðåàòèâíîñò³ îñ³á 
ç ìîíîìîäàëüíèìè òèïàìè åìîö³éíîñò³ 

Íà äàíîìó ìàëþíêó çîáðàæåíî ïðîô³ë³ êîìóí³êàòèâíî¿ êðåàòèâíîñò³ 
÷îòèðüîõ ãðóï äîñë³äæóâàíèõ: Ð — ãðóïà ç äîì³íóâàííÿì åìîö³é ïàòåðíó 
“ðàä³ñòü”, Ã — ãðóïà ç äîì³íóâàííÿì åìîö³éíî¿ ìîäàëüíîñò³ “ãí³â”, Ñ — 
ãðóïà ç äîì³íóþ÷îþ ìîäàëüí³ñòþ “ñòðàõ”, Ï — ãðóïà ç äîì³íóâàííÿì åìî-
ö³é ïàòåðíó “ïå÷àëü”. Íà îñ³ Õ ðîçòàøîâàí³ ïîêàçíèêè êîìóí³êàòèâíî¿ 
êðåàòèâíîñò³, íà îñ³ Y — ¿õ çíà÷åííÿ, ùî âèðàæåí³ â ïðîöåíòèëÿõ. Ãðàô³-
êè ìàþòü âèãëÿä êðèâèõ, ÿê³ ïîºäíóþòü çíà÷åííÿ êîæíîãî ïàðàìåòðà êî-
ìóí³êàòèâíî¿ êðåàòèâíîñò³. Ñåðåäíÿ ë³í³ÿ ðÿäó ïðîõîäèòü ÷åðåç òî÷êó â 50 
ïðîöåíòèë³â. Ï³ä ãðàô³êîì ïðåäñòàâëåí³ óñåðåäíåí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â 
êîìóí³êàòèâíî¿ êðåàòèâíîñò³ êîæíî¿ ç ãðóï, ùî ìè ðîçãëÿäàëè. 

Àíàë³ç ïðîô³ë³â, ó â³äïîâ³äíîñò³ äî âèùåâèêëàäåíîãî, áóäåìî ïðîâîäèòè 
â äâà åòàïè. Ñïî÷àòêó ïîð³âíÿºìî ïðîô³ë³ ì³æ ñîáîþ äëÿ ç’ÿñóâàííÿ çíà-
÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ îäíîéìåííèìè ïîêàçíèêàìè, äàë³ ïðîàíàë³çóºìî 
êîæåí ïðîô³ëü îêðåìî äëÿ îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ñïåöèô³êó êîìóí³-
êàòèâíî¿ êðåàòèâíîñò³ ïðåäñòàâíèê³â âèä³ëåíèõ ãðóï äîñë³äæóâàíèõ (òèï³â 
åìîö³éíîñò³). 

À) Íàñàìïåðåä, çâåðòàº íà ñåáå óâàãó òîé ôàêò, ùî ïðîô³ë³, ÿê³ àíà-
ë³çóþòüñÿ, ñêëàëè äâ³ ïàðè, ÿê³ çà êîîðäèíàòàìè á³ëüøîñò³ ïîêàçíèê³â 
íà÷åáòî “äçåðêàëüíî” â³äîáðàæàþòü îäèí îäíîãî â³äíîñíî ñåðåäíüî¿ ë³í³¿ 
ðÿäó. Öå ïðîô³ë³ êîìóí³êàòèâíî¿ êðåàòèâíîñò³ ïðåäñòàâíèê³â ãðóï (òèï³â 
åìîö³éíîñò³) “ãí³â” òà “ñòðàõ”, ç îäíîãî áîêó, ³ ïðîô³ë³ ãðóï “ðàä³ñòü” òà 

Îñîáëèâîñò³ êîìóí³êàòèâíî¿ êðåàòèâíîñò³ îñ³á ç ïåâíèìè åìîö³éíèìè äèñïîçèö³ÿìè
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“ïå÷àëü” — ç ³íøîãî. Â³äì³ííîñò³ ì³æ îäíîéìåííèìè ïîêàçíèêàìè êîìó-
í³êàòèâíî¿ êðåàòèâíîñò³ â ïàðàõ ïðîô³ë³â, ùî ïîð³âíþþòüñÿ, ï³äòâåðäæåí³ 
t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà ìàéæå ïî âñ³õ ïîêàçíèêàõ. Äàí³ ðåçóëüòàòè, íà íàø 
ïîãëÿä, ìîæóòü ñâ³ä÷èòè, ÿê ì³í³ìóì, ïðî äâ³ ðå÷³. Ïî-ïåðøå, ï³äòâåðäæó-
þòüñÿ ôàêòè á³ïîëÿðíîñò³ åìîö³éíèõ ìîäàëüíîñòåé “ðàä³ñòü” — “ïå÷àëü”, 
”ãí³â” — “ñòðàõ”, îòðèìàí³ â ðÿä³ ðîá³ò ³íøèõ àâòîð³â [1, 2]. 

Ïî-äðóãå, öÿ ïîëÿðí³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ â îñîáëèâîñòÿõ êîìóí³êàòèâíî¿ 
êðåàòèâíîñò³, ïîêàçíèêè ÿêî¿ “çîñåðåäæóþòüñÿ” â ïðîñòîð³ ïîëþñ³â, ùî 
â³äïîâ³äàþòü ìîäàëüíîñò³, ÿêà ¿õ ïîºäíóº. Àëå îñîáëèâî âàæëèâî òå, ùî 
ïîêàçíèêè êîìóí³êàòèâíî¿ êðåàòèâíîñò³, ÿê³ ïîð³âíþþòüñÿ ïîïàðíî, òà-
êîæ ïðåäñòàâëåí³ ïðîòèëåæíèìè ïîëþñàìè, ùî ï³äòâåðäæóº á³ïîëÿðí³ñòü 
çì³ñòó êîæíîãî ïîêàçíèêà. Ìîæíà ñêàçàòè, ùî ïåâíà åìîö³éíà ìîäàëüí³ñòü 
ïîâ’ÿçàíà ç õàðàêòåðèñòèêàìè (ïîêàçíèêàìè) êîìóí³êàòèâíî¿ êðåàòèâíîñ-
ò³ òèõ ïîëþñ³â, ÿê³ ñï³âïàäàþòü ç íåþ çà ñâîºþ ïñèõîëîã³÷íîþ ñóòí³ñòþ 
(ïðèéíÿòòÿ — íåïðèéíÿòòÿ îá’ºêòó, ïîçèòèâíå — íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî 
íüîãî, àêòèâíèé — ïàñèâíèé ñïîñ³á âçàºìîä³¿ ç íèì). 

Á) Äëÿ âèâ÷åííÿ ñïåöèô³êè êîìóí³êàòèâíî¿ êðåàòèâíîñò³ ïðåäñòàâíèê³â 
êîæíî¿ ç âèä³ëåíèõ ãðóï äîñë³äæóâàíèõ (òèï³â åìîö³éíîñò³) ïðîàíàë³çóºìî 
ÿê³ñíî-ê³ëüê³ñíå ñïîëó÷åííÿ ïîêàçíèê³â ì³æ ñîáîþ â êîæíîìó ïðîô³ë³. 

Íàñàìïåðåä, âàæëèâî â³äì³òèòè, ùî íàéá³ëüø âèðàæåíîþ ðèñîþ äëÿ 
“ðàä³ñíèê³â” º åìîö³éíà ñò³éê³ñòü, êîòðà õàðàêòåðèçóºòüñÿ çäàòí³ñòþ äî 
ìîá³ë³çàö³¿, äî êåðóâàííÿ ñâî¿ì åìîö³éíèì ñòàíîì, äî êîíòðîëþâàííÿ âëàñ-
íîþ åêñïðåñèâí³ñòþ òà ïîâåä³íêîþ. Ó ïðåäñòàâíèê³â äàíîãî òèïó åìîö³éíà 
ñò³éê³ñòü (Åñ+) ïîºäíóºòüñÿ ç âì³ííÿì çàõîïëþâàòè ñï³ëêóâàííÿì ³íøèõ 
ëþäåé, ñòâîðþâàòè ëåãêó, íåâèìóøåíó àòìîñôåðó íàâêîëî ñåáå (ÊÊ+). ¯õ 
âèðàçí³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³ ÿñêðàâà çà ðàõóíîê áàãàòî¿ æåñòèêóëÿö³¿, ì³ì³êè, 
ð³çíîìàí³òíîãî ³íòîíàö³éíîãî ðåïåðòóàðó (Å+). Âîíè äîáðîçè÷ëèâ³, çäàòí³ 
äî ñï³âïðàö³, ðîçóìíèõ â÷èíê³â (Ê–). Â ö³ëîìó ëåãêî ñï³ëêóþòüñÿ (Ë+), 
ïðàãíóòü äî âèãðàøíîãî ñàìîïîäàííÿ (ÑÏ +), â³ëüí³ ó âèçíà÷åíí³ ë³í³¿ ñâîº¿ 
ïîâåä³íêè (Í+). 

Îñîáè ç äîì³íóâàííÿì åìîö³éíî¿ ìîäàëüíîñò³ “ãí³â” õàðàêòåðèçóþòüñÿ, 
â ïåðøó ÷åðãó, ñâîáîäîþ äóìîê ³ â÷èíê³â, âîíè ïðàãíóòü äî íåçàëåæíîñò³ 
â³ä îö³íîê îòî÷óþ÷èõ, ìàëî çâåðòàþòü óâàãó íà âðàæåííÿ, ÿêå âîíè â äàíó 
ìèòü ñïðàâëÿþòü íà ³íøèõ ëþäåé. Â³äñòîþþ÷è ñâîþ ïîçèö³þ, âîíè ÷àñòî 
íå ïðèõîâóþòü ñâî¿ åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ, ïðè öüîìó áóðõëèâî æåñòèêó-
ëþþòü (Å+), ïðîÿâëÿþòü íåñòðèìàí³ñòü, íåòåðïëÿ÷³ñòü (Åñ–). Âîíè ñõèëü-
í³ äî êîíôë³êòíîñò³ (Ê+), ¿ì íå çàâæäè âäàºòüñÿ êîíñòðóêòèâíî áóäóâàòè 
ñòîñóíêè (ÊÊ–), ùî ïåð³îäè÷íî ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ òðóäíîù³â ó 
ñï³ëêóâàíí³ (Ë–). 

Îñîáè, ó ÿêèõ ïåðåâàæàþòü åìîö³¿ ïàòåðíó “ñòðàõ”, ó ñï³ëêóâàíí³ ïå-
ðåâàæíî õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèðàæåíîþ ëàã³äí³ñòþ ³ ïîñòóïëèâ³ñòþ (Ê–), 
ñõèëüí³ êåðóâàòèñÿ ñóäæåííÿìè îòî÷óþ÷èõ (Í–); íåçâàæàþ÷è íà öå, ¿õ â³ä-
ð³çíÿº âèñîêèé ð³âåíü çíàíü ïðî ñïîñîáè òà îñîáëèâîñò³ êîìóí³êàö³¿ (ÊÊ+), 
³ â ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ âîíè ìîæóòü öå âèêîðèñòîâóâàòè â ñâî¿õ ³íòåðåñàõ 
(Ì+). Ó ñï³ëêóâàíí³ â íèõ ìîæëèâ³ òðóäíîù³ (Ë–), âîíè ïðîÿâëÿþòü äåÿêó 
ñêóò³ñòü (Å–) ³ â³äð³çíÿþòüñÿ íåñòàá³ëüíèì åìîö³éíèì ñòàíîì (Åñ). 

Ð. Â. Áºëîóñîâà
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Ïðåäñòàâíèê³â ãðóï ç äîì³íóâàííÿì åìîö³éíî¿ ìîäàëüíîñò³ “ïå÷àëü” 
õàðàêòåðèçóº äåÿêà ñêóï³ñòü ì³ì³êè òà æåñò³â, âîíè â ö³ëîìó ñòðèìàí³ 
â çîâí³øíüîìó âèðàæåíí³ ñâî¿õ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü (Å–). Ïðè öüîìó 
âîíè äåìîíñòðóþòü âèñîêó êîìïåòåíòí³ñòü ñòîñîâíî íþàíñ³â ñï³ëêóâàííÿ 
(ÊÊ+), çäàòí³ ïîçèö³îíóâàòè ñåáå ³ ñâî¿ ³íòåðåñè (Ñï+) ó ïîºäíàíí³ ç ëà-
ã³äí³ñòþ ó âçàºìîâ³äíîñèíàõ ç ³íøèìè ëþäüìè (Ê–), ïðèéíÿòòÿì íîðì, 
ðàìîê ñï³ëêóâàííÿ (Í–). Â ö³ëîìó, íåçâàæàþ÷è íà òðóäíîù³, ùî ïåð³î-
äè÷íî âèíèêàþòü ó ñï³ëêóâàíí³ (Ë–), âîíè â³ääàþòü ïåðåâàãó â³äêðèòèì 
â³äíîñèíàì (Ì–). 

Îêð³ì ìîíîìîäàëüíèõ òèï³â åìîö³éíîñò³, â äàí³é âèáîðö³ áóëè âèä³-
ëåí³ ïîë³ìîäàëüí³ òèïè: ÐÃ (ðàä³ñòü, ãí³â), ÐÑ (ðàä³ñòü, ñòðàõ), ÃÑ (ãí³â, 
ñòðàõ), ÃÏ (ãí³â, ïå÷àëü), ÑÏ (ñòðàõ, ïå÷àëü), ÃÑÏ (ãí³â, ñòðàõ, ïå÷àëü), 
ÐÃÑ (ðàä³ñòü, ãí³â, ñòðàõ). Îñîáëèâó ãðóïó, ÿêó ìè òàêîæ ðîçãëÿäàºìî ÿê 
“åìîö³éíèé òèï”, ñêëàäàþòü äîñë³äæóâàí³, ùî ïîêàçàëè ñåðåäí³ ðåçóëü-
òàòè çà âñ³ìà ìîäàëüíîñòÿìè; óìîâíî öÿ ãðóïà íàçâàíà íàìè “ñïîê³é” 
(Ñïîê.) [3]. 

Íà ìàëþíêó ïðåäñòàâëåí³ ïðîô³ë³ êîìóí³êàòèâíî¿ êðåàòèâíîñò³ îñ³á ç 
ïîë³ìîäàëüíèìè òèïàìè åìîö³éíîñò³. 
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Ìàë. 2. Ïðîô³ë³ êîìóí³êàòèâíî¿ êðåàòèâíîñò³ îñ³á 
ç ïîë³ìîäàëüíîþ åìîö³éíîþ äèñïîçèö³ºþ 

Îñîáëèâîñò³ êîìóí³êàòèâíî¿ êðåàòèâíîñò³ îñ³á ç ïåâíèìè åìîö³éíèìè äèñïîçèö³ÿìè
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Íà ìàëþíêó çîáðàæåí³ ïðîô³ë³: ÐÃ — ïðîô³ëü ãðóï äîñë³äæóâàíèõ ç âèðà-
æåíèìè åìîö³ÿìè ïàòåðíó “ðàä³ñòü” òà “ãí³â”; ÐÑ — ïðîô³ëü äîñë³äæóâàíèõ 
ç âèðàæåíèìè åìîö³éíèìè ìîäàëüíîñòÿìè “ðàä³ñòü” òà “ñòðàõ”; ÃÑ — ïðî-
ô³ëü îñ³á, ó ÿêèõ ïåðåâàæàþòü åìîö³¿ ïàòåðíó “ãí³â” òà “ñòðàõ”; ÃÏ — ïðî-
ô³ëü îñ³á ç äîì³íóâàííÿì åìîö³é, ùî â³äíîñÿòüñÿ äî ïàòåðí³â “ãí³â” òà “ïå-
÷àëü”; ÑÏ — ïðîô³ëü ãðóï äîñë³äæóâàíèõ ç äîì³íóþ÷èìè åìîö³ÿìè “ñòðàõ” 
òà ïå÷àëü”; ÃÑÏ — ïðîô³ëü ãðóï äîñë³äæóâàíèõ ç âèðàæåíèìè ìîäàëüíîñ-
òÿìè “ãí³â”, “ñòðàõ”, “ïå÷àëü”; ÐÃÑ — ïðîô³ëü ãðóï äîñë³äæóâàíèõ ç âè-
ðàæåíèìè åìîö³ÿìè ïàòåðí³â “ðàä³ñòü”, “ãí³â”, “ñòðàõ”; Ñïîê. — ïðîô³ëü 
äîñë³äæóâàíèõ, ùî ïîêàçàëè ñåðåäí³ ðåçóëüòàòè çà âñ³ìà ìîäàëüíîñòÿìè. 

Â ö³ëîìó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ øèðîêèé ðîçêèä çíà÷åíü ïîêàçíèê³â êîìóí³-
êàòèâíî¿ êðåàòèâíîñò³ ó âêàçàíèõ ãðóïàõ. Ïðè öüîìó ìè ìîæåìî áà÷èòè, 
ùî ïðîô³ëü ãðóïè ÐÑ º äçåðêàëüíèì â³äîáðàæåííÿì ïðîô³ëþ ÃÑ, ïîä³áíó 
êàðòèíó äåìîíñòðóþòü ³ ïðîô³ë³ ÃÑÏ ³ Ñïîê. 

Ïîë³ìîäàëüíèé òèï åìîö³éíîñò³ ÐÃ â³äð³çíÿºòüñÿ òèì, ùî âçàºìîä³ÿ 
éîãî ïðåäñòàâíèê³â ç ³íøèìè ëþäüìè áàçóºòüñÿ, íàñàìïåðåä, íà âèñîêîìó 
ð³âí³ êîìóí³êàòèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ (ÊÊ+) ó ñï³ëêóâàíí³, ùî, â³ðîã³äíî, 
çóìîâëåíî çàãàëüíîþ ñõèëüí³ñòþ äàíèõ äîñë³äæóâàíèõ äî àêòèâíîñò³ ó 
ñï³ëêóâàíí³, à òàêîæ ñïèðàºòüñÿ íà çíàííÿ îñíîâ êîìóí³êàö³¿, íà ãåíåðó-
âàííÿ íîâèõ, íåñïîä³âàíèõ çàñîá³â âçàºìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èìè. Îñîáëèâ³ñòü 
ñï³ëêóâàííÿ îñ³á äàíîãî òèïó çàêëþ÷àºòüñÿ ó ïðàãíåíí³ äî ñàìîâèðàæåííÿ 
(Ñï+) çàñîáàìè, ùî âèçíà÷àþòüñÿ íå ñîö³àëüíèìè óñòàíîâêàìè, î÷³êóâàí-
íÿìè (Í+), à â³äêðèò³ñòþ òà â³äñóòí³ñòþ áàð’ºð³â íà øëÿõó âíóòð³øí³õ ñïî-
íóêàíü (Å+). Ï³ä ÷àñ ç³òêíåííÿ ç çîâí³øí³ìè ïåðåïîíàìè ïðåäñòàâíèêàìè 
òèïó ÐÃ äåìîíñòðóºòüñÿ êîíôë³êòíà ïîâåä³íêà (Ê+). Òàêà ïîâåä³íêà âêëþ-
÷àº â³äíîñíó åìîö³éíó ñò³éê³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³ (Åñ+) òà åï³çîäè÷íå âæèâàí-
íÿ ìàí³ïóëþâàííÿ (Ì+). 

Â³äì³ííîþ ðèñîþ êîìóí³êàòèâíî¿ êðåàòèâíîñò³ ïðåäñòàâíèê³â åìîö³é-
íîãî òèïó ÐÑ º òå, ùî âîíè â³ä÷óâàþòü ð³çíîñïðÿìîâàíèé âïëèâ åìîö³é 
ïàòåðíó “ðàä³ñòü” òà åìîö³é ïàòåðíó “ñòðàõ”, âíàñë³äîê ÷îãî ¿õ àêòèâí³ñòü 
ïîâ’ÿçàíà ç îáåðåæí³ñòþ. Ïîçèòèâíèé íàñòð³é ïðåäñòàâíèê³â äàíîãî òèïó, 
îòðèìàíèé â³ä ìîäàëüíîñò³ “ðàä³ñòü”, äîïîâíþºòüñÿ ñòóðáîâàí³ñòþ â³ä÷óò-
òÿìè, ñòàíîì ïàðòíåðà ïî ñï³ëêóâàííþ ³ òèì, íàñê³ëüêè ñàì â³í ïðàâèëüíî 
çðîçóì³ëèé ³íøèìè. Ïîä³áíå óâàæíå ñòàâëåííÿ äî ñï³ëêóâàííÿ ïðèâîäèòü 
äî ïðîÿâó òàêèõ ÿêîñòåé, ÿê ëåãê³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³ (Ë+) ³ ñõèëüí³ñòü äî 
ñàìîïðåçåíòàö³¿ (Ñï+). Äàíå ïîºäíàííÿ ñïðèÿº á³ëüø ëåãêîìó ïðîÿâó ñïîí-
òàííîñò³, îðèã³íàëüíîñò³ ó ñï³ëêóâàíí³ (ÇÏÊÊ+), ÿêà â ñâîþ ÷åðãó, äîçâî-
ëÿº ðîáèòè ñàìîïîäà÷ó á³ëüø ÿñêðàâîþ, ö³êàâîþ. 

Îñîáè ç òèïîì åìîö³éíîñò³ ÐÃ çäàòí³ äî âèñîêî¿ åìîö³éíî¿ ìîá³ë³çîâà-
íîñò³ ó ñï³ëêóâàíí³ (Åñ+), ïðè öüîìó ñâî¿ ïåðåæèâàííÿ âîíè âèðàæàþòü 
åêñïðåñèâíî (Å+), íå ïðèõîâóþ÷è ¿õ â³ä îòî÷óþ÷èõ. Òàêîæ âîíè ìîæóòü 
áóòè îõàðàêòåðèçîâàí³ ÿê íå ñõèëüí³ äî ìàí³ïóëþâàííÿ (Ì–), íåçàëåæí³ 
(Í+), ñàìîñò³éíî âêðàé ð³äêî âèñòóïàþòü ïðîâîêàòîðàìè êîíôë³êò³â (Ê–), 
êîìóí³êàòèâíî êîìïåòåíòí³ (Êê+). 

Ïîºäíàííÿ åìîö³éíèõ äèñïîçèö³é “ãí³âó” òà “ñòðàõó” ìîæå çóìîâèòè 
âèõ³ä íà ïåðåäí³é ïëàí ó îñ³á ç òèïîì åìîö³éíîñò³ ÃÑ ñõèëüíîñò³ äî ìàí³-

Ð. Â. Áºëîóñîâà
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ïóëþâàííÿ (Ì+), ÿêà êîìïåíñóº â³äñóòí³ñòü åìîö³éíî¿ ñòàá³ëüíîñò³ (Åñ–) òà 
ëåãêîñò³ ó ñï³ëêóâàíí³. ²íø³ æ ¿¿ ÿêîñò³ äîäàòêîâî çàáåçïå÷óþòü ñõèëüí³ñòü 
äî ìàí³ïóëþâàííÿ. Äàí³ îñîáè ñòóðáîâàí³ âðàæåííÿì, ÿêå âîíè ñïðàâëÿþòü 
íà îòî÷óþ÷èõ (Ñï+), ùî ìîæå ñòàòè îñíîâîþ äëÿ ìàí³ïóëþâàííÿ ³íøèìè. 
Êîíôë³êòí³ñòü (Ê+), ÿêà âëàñòèâà ïàòåðíó “ãí³â”, ó äàíîìó âèïàäêó íå çíà-
õîäèòü ïðÿìîãî âèõîäó çàâäÿêè çàëåæíîñò³ (Í–), ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç åìîö³ÿìè 
ïàòåðíó “ñòðàõ”, äåÿêî¿ ñòðèìàíîñò³, íåâèðàçíîñò³ (Å–) ³ âèÿâëÿºòüñÿ íå â 
ïðÿìîìó ç³òêíåíí³ ç îïîíåíòîì, à â ïðàãíåíí³ ìàí³ïóëÿòèâíî ï³ä³éòè äî 
ð³øåííÿ ïðîáëåìè, ÷îìó ñïðèÿº òàêîæ åìîö³éíà íåñò³éê³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³. 
Ó öüîìó âèïàäêó ñëàáî çàä³ÿí³ òàê³ ÿêîñò³, ÿê êîìóí³êàòèâíà êîìïåòåíò-
í³ñòü (Êê+) ³ êîìóí³êàòèâíà êðåàòèâí³ñòü (ÇÏÊÊ+). 

Ïðîô³ëü îñ³á ç äîì³íóâàííÿì åìîö³éíèõ ìîäàëüíîñòåé ÃÏ (“ãí³â” — “ïå-
÷àëü”) äîáðå ï³äõîäèòü äëÿ îïèñó ïñèõîëîã³÷íîãî ïîðòðåòó ëþäèíè â ñòàí³ 
îáðàçè. Ïîºäíàííÿ åìîö³é äàíèõ ïàòåðí³â íàãàäóº ðåàêö³þ íà ôðóñòðàö³þ 
(ãí³â) íà òë³ ïåðåæèâàííÿ âòðàòè (ïå÷àëü). Äàí³ îñîáè â³äð³çíÿþòüñÿ íàä-
òî âèðàæåíîþ åìîö³éíîþ íåñò³éê³ñòþ ó ñï³ëêóâàíí³ (Åñ–) ó çâ’ÿçêó ç â³ä-
ñóòí³ñòþ çîâí³øíüî¿ òà âíóòð³øíüî¿ îïîðè, ïðè öüîìó âîíè çíàõîäÿòüñÿ ó 
ïîñò³éíîìó ïîøóêó ï³äòðèìêè òà ñõâàëåííÿ, ùî ï³äâèùóº çíà÷åííÿ ñàìî-
ïðåçåíòàö³¿ (Ñï+) ó ¿õ æèòò³. Îäíàê âëàñòèâ³ ¿ì êîíôë³êòí³ñòü (Ê+) òà íå-
ñòðèìàí³ñòü (Å+) óñêëàäíþþòü êîíòàêòè ç îòî÷óþ÷èìè ëþäüìè, çàâàæàþòü 
îòðèìàííþ ïîðîçóì³ííÿ ³ ùå á³ëüø ï³äñèëþþòü åìîö³éíó íåñò³éê³ñòü. Ö³ 
òðóäíîù³ ó ñï³ëêóâàíí³ äåùî ïîì’ÿêøóþòüñÿ ñõèëüí³ñòþ äî ìàí³ïóëþâàí-
íÿ (Ì+) òà íåçàëåæí³ñòþ (Í+). 

Ó îñ³á, ó ÿêèõ ïåðåâàæàº åìîö³éíà äèñïîçèö³ÿ ÑÏ (“ñòðàõ” — “ïå÷àëü”), 
ïðîâ³äíîþ ÿê³ñòþ º çàëåæí³ñòü (Í–), ÿêà âèêëèêàíà ïåðåæèâàííÿì âàæëè-
âîñò³ âòðà÷åíèõ çâ’ÿçê³â òà ñòóðáîâàí³ñòþ ìîæëèâèìè ïîäàëüøèìè âòðà-
òàìè ³ ñëóæèòü äëÿ âñòàíîâëåííÿ ò³ñíèõ êîíòàêò³â ç³ çíà÷óùèìè ³íøèìè. 
Ïîä³áíà ð³çíîñïðÿìîâàí³ñòü ïåðåæèâàíü (ïå÷àëü — íà ìèíóëå, ñòðàõ — 
íà ìàéáóòíº) ïðèçâîäèòü äî âèðàæåíî¿ åìîö³éíî¿ íåñò³éêîñò³ (Åñ–) òà ïðî-
áëåì ó âçàºìîä³¿ ç òåïåð³øí³ì. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ¿ì âëàñòèâà íåâïåâíåí³ñòü, 
ïîê³ðëèâ³ñòü (Ê–) òà ñòåðåîòèïíà, îäíîìàí³òíà ïîáóäîâà âçàºìîâ³äíîñèí ç 
îòî÷óþ÷èìè (Åñ–), ÿêà ñïîëó÷åíà ç òåíäåíö³ºþ âèðàæàòè íàçîâí³ ñâî¿ íå-
ãàòèâí³ ïåðåæèâàííÿ (Å+). Ïåâí³ òðóäíîù³ ó ñï³ëêóâàíí³ (Ë–), áàéäóæ³ñòü 
äî ñàìîïðåçåíòàö³¿ (Ñï–) òà íåäîñòàòíÿ êîìóí³êàòèâíà êîìïåòåíòí³ñòü êîì-
ïåíñóþòüñÿ ó íèõ ñõèëüí³ñòþ äî ìàí³ïóëþâàííÿ (Ì+). 

Ïîºäíàííÿ åìîö³éíèõ ìîäàëüíîñòåé ÃÑÏ (“ãí³â”, “ñòðàõ”, “ïå÷àëü”) 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèðàæåíîþ åìîö³éíîþ íåñò³éê³ñòþ, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ â 
ëåãêîìó ïåðåõîä³ â³ä ñòàíó ïðèãí³÷åíîñò³ (ïå÷àë³) äî ñòàíó çáóäæåíîñò³ 
(ñòðàõó àáî ãí³âó). ²ìîâ³ðíî, òàêà êîìá³íàö³ÿ ïàòåðí³â åìîö³é ñëóæèòü ïðè-
÷èíîþ ð³çêî âèðàæåíèõ òðóäíîù³â ó ñï³ëêóâàíí³ ³ ñèëüíî îáìåæóº ïðîÿâ 
êîìóí³êàòèâíî¿ êðåàòèâíîñò³. Îñîáè äàíîãî òèïó â³ä÷óâàþòü òðóäíîù³ ó 
ðîçóì³íí³ ñåáå òà ³íøèõ (Êê –), ùî ïðèçâîäèòü äî ïîøóêó îá’ºêò³â, ÿê³ äà-
þòü ñòàá³ëüí³ñòü ³ ðîçóì³ííÿ (Í–). Ñêóò³ñòü ó ïðîÿâ³ ñâî¿õ ïåðåæèâàíü (Å–) 
îáìåæóº ìîæëèâ³ñòü ñàìîïðåçåíòàö³¿ (Ñï –). Îäíàê ó çâ’ÿçêó ç çàëåæí³ñòþ 
ïîòðåáà ó ïðèéíÿòò³ ³ñíóº, ³ ¿¿ ðîëü âèêîíóº ï³äêðåñëåíà â³äñóòí³ñòü ïðîäó-
ìàíî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿, ùî ³íîä³ ìîæå ìàòè â³äò³íîê ìàí³ïóëþâàííÿ (Ì–). 

Îñîáëèâîñò³ êîìóí³êàòèâíî¿ êðåàòèâíîñò³ îñ³á ç ïåâíèìè åìîö³éíèìè äèñïîçèö³ÿìè
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Êîëè óìîâè âçàºìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èìè ñïðèéìàþòüñÿ òàêèìè ³íäèâ³äàìè ÿê 
íåôðóñòðóþ÷³, âîíè ïîê³ðëèâ³, óòðèìóþòüñÿ â³ä ïðîÿâó ³í³ö³àòèâè (Ê–) ³ 
íåîáõ³äíîñò³ áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü (Í–). 

Îñîáè ç åìîö³éíîþ äèñïîçèö³ºþ ÐÃÑ â³ä÷óâàþòü ïîñò³éíå ñïîíóêàííÿ äî 
âèðàæåííÿ àêòóàëüíèõ åìîö³é, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â íàäì³ðí³é åêñïðåñèâíîñò³ 
(Å+). ²íòåíñèâí³ñòü åìîö³éíèõ ïîðèâ³â ïàòåðí³â ÃÑ, ìîæëèâî, äîïîâíþºòüñÿ 
ïåðåæèâàííÿì òðèâîãè (Ñ) ç ïðèâîäó âçàºìîä³¿ ç îá’ºêòîì, íàä³ëåííÿì éîãî 
ïîãðîæóþ÷èìè ðèñàìè, ùî çíà÷íî çá³ëüøóº òðóäíîù³ ó ñï³ëêóâàíí³ (Ë–) 
íà ôîí³ âëàñòèâî¿ ¿ì êîíôë³êòíîñò³ (Ê+). Ó äàíîìó âèïàäêó îïòèì³çàòîðîì 
êîìóí³êàö³¿ âèñòóïàº ¿õ çäàòí³ñòü çíàõîäèòè ð³çíîìàí³òí³ øëÿõè äîñÿã-
íåííÿ ìåòè çà ðàõóíîê ï³äêîðåííÿ ³íøèõ ñâîºþ åíåðã³éí³ñòþ, ñàìîáóòí³ñ-
òþ (Ñï+). Òàêîæ âîíè â³äð³çíÿþòüñÿ íèçüêîþ òîëåðàíòí³ñòþ äî ôðóñòðàö³é 
(Åñ–) ³ çàäëÿ çíèæåííÿ íàïðóãè ìîæóòü óäàâàòèñÿ äî ìàí³ïóëþâàííÿ (Ì+), 
òîìó ùî äîâ³ðëèâå ðîçâ’ÿçàííÿ ñèòóàö³¿ ¿ì íå óÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâèì (ÊÊ–). 
Âîíè â³ä÷óâàþòü äåÿêó çàëåæí³ñòü (Í–) â³ä ïðîÿâó ïðîòèä³¿ ¿ì ³íøèìè ³ íå 
ñïðîìîæí³ íà öå íå ðåàãóâàòè. 

Ïðåäñòàâíèêè ãðóïè “ñïîê³é” (Ñïîê.) äåìîíñòðóþòü âèñîêèé ð³âåíü ëåã-
êîñò³ ó ñï³ëêóâàíí³ (Ë+) ç âèðàæåíîþ êîìóí³êàòèâíîþ êðåàòèâí³ñòþ. ²íø³ 
ïîêàçíèêè (Ñï+, Í+, Ê+, Åñ+, Ì+, Å+, Êê+) ìàþòü ñåðåäí³é ñòóï³íü âèðàæå-
íîñò³ ³ ÿâëÿþòüñÿ ó ïîâåä³íö³ çàëåæíî â³ä âèìîã ñèòóàö³¿. 

Òàêèì ÷èíîì, ÿê³ñíèé àíàë³ç äîçâîëèâ íå ò³ëüêè âèÿâèòè çàãàëüí³ òåí-
äåíö³¿ ó îñ³á ç ïåâíîþ åìîö³éíîþ äèñïîçèö³ºþ (ïîøóê òèïîâîãî), àëå é âè-
â÷èòè ñïåöèô³êó êîìóí³êàòèâíî¿ êðåàòèâíîñò³ ó êîæíîãî äîñë³äæóâàíîãî 
îêðåìî (ïîøóê ³íäèâ³äóàëüíîãî). 

Ë³òåðàòóðà 

Ïàëåé À. È. Ìîäàëüíîñòíàÿ ñòðóêòóðà ýìîöèîíàëüíîñòè è êîãíèòèâíûé ñòèëü // Âîïðîñû 1. 
ïñèõîëîãèè. — 1982. — ¹ 2. — Ñ. 109–115. 
Ïëîòêèí À. À. Ñîîòíîøåíèå áàçàëüíûõ ìîäàëüíîñòåé â ñòðóêòóðå ýìîöèîíàëüíîñòè: Àâòî-2. 
ðåô. äèñ. … êàíä. ïñèõîë. íàóê. — Ì., 1983. — 24 ñ. 
Ñàííèêîâà Î. Ï. Ýìîöèîíàëüíîñòü â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè. — Îäåññà: Õîðñ, 1995. — 3. 
334 ñ. 
Ñàíí³êîâà Î. Ï. Ôåíîìåíîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³: Âèáðàí³ ïñèõîëîã³÷í³ ïðàö³. — Îäåñà: ÑÌÈË, 4. 
2003. — 256 ñ. 

Ð. Â. Áºëîóñîâà
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ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎ-ÒÈÏÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ 
ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÒÈÂÍÎÉ ÊÐÅÀÒÈÂÍÎÑÒÈ ËÈÖ Ñ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÍÛÌÈ 
ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÛÌÈ ÄÈÑÏÎÇÈÖÈßÌÈ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè êîììóíèêàòèâíîé êðåàòèâíîñòè ó ëèö ñ 

ðàçíûìè ìîíîìîäàëüíûìè è ïîëèìîäàëüíûìè òèïàìè ýìîöèîíàëüíîñòè. Óñòàíîâ-
ëåíî, êàêèì îáðàçîì îïðåäåëåííûå ýìîöèîíàëüíûå äèñïîçèöèè âëèÿþò íà ñïåöè-
ôèêó êîììóíèêàòèâíîé êðåàòèâíîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìîöèîíàëüíîñòü, ýìîöèîíàëüíûå äèñïîçèöèè, êîììóíèêà-
òèâíàÿ êðåàòèâíîñòü. 

R. V. Belousova 
candidate of psychological sciences, p.o. assistant of professor 
K. D. Ushinskiy Southern National Pedagogical University 

COMMUNICATIVE CREATIVITY INDIVIDUALLY-TYPICAL 
FEATURES AT PERSONS WITH CERTAIN EMOTIONAL 
DISPOSITIONS 

Summary 
In article communicative creativity features at persons with different monomodal 

and polymodal types of emotionality are considered. It is established, how certain emo-
tional dispositions influence on communicative creativity specificity. 

Key words: emotionality, emotional dispositions, communicative creativity. 

Îñîáëèâîñò³ êîìóí³êàòèâíî¿ êðåàòèâíîñò³ îñ³á ç ïåâíèìè åìîö³éíèìè äèñïîçèö³ÿìè
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Â. Î. Áóëãàêîâà 
Êðàìàòîðñüêèé åêîíîì³êî-ãóìàí³òàðíèé ³íñòèòóò, ì. Êðàìàòîðñüê 

ÑÎÖ²ÀËÜÍ² ÐÎË² ÊÅÐ²ÂÍÈÊÀ ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²¯ Î×ÈÌÀ ÑÓ×ÀÑÍÎ¯ 
ÌÎËÎÄ² 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðîáëåìà ñîö³àëüíèõ ðîëåé êåð³âíèêà, ñòàâëåííÿ 
ñó÷àñíî¿ ìîëîä³ äî êåð³âíèê³â îðãàí³çàö³é. Äàíèé àíàë³ç ñó÷àñíèõ òåîð³é 
ñîö³àëüíèõ ðîëåé, íàâåäåíà êëàñèô³êàö³ÿ òèï³â ë³äåðñòâà. Á³ëüø óâàãè 
ïðèä³ëåíî êëàñèô³êàö³¿ ðîëåé êåð³âíèêà. Ïîêàçàíî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåí-
íÿ ñîö³àëüíèõ ðîëåé êåð³âíèêà îðãàí³çàö³¿ òà ñòàâëåííÿ ñòóäåíò³â äî ïåâíî¿ 
ñîö³àëüíî¿ ðîë³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñîö³àëüíà ðîëü, êåð³âíèê îðãàí³çàö³¿, îðãàí³çàö³ÿ, îñîáèñ-
ò³ñòü, ï³äïðèºìåöü, ë³äåð, ë³äåðñòâî, “ñîâåðåí”, “ïàòð³àðõàëüíèé ïîâåëè-
òåëü”, “âàòàæîê”, “òèðàí”, “îðãàí³çàòîð”, “ñïîêóñíèê”, “ãåðîé”, “ïîãàíèé 
ïðèêëàä”, “êóìèð”, “³çãîé”, “êîçåë â³äïóùåííÿ”, àìá³ö³¿, ñó÷àñíà ìîëîäü, 
ãðóïîâ³ ö³ííîñò³. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó íàø ÷àñ ç’ÿâèëîñÿ áàãàòî ï³äïðèºìö³â. Öå 
ñïðîâîêóâàëî ñïëåñê õâèëþâàíü ñåðåä ìîëîä³æíîãî ñåðåäîâèùà. Áàãàòî õòî 
áàæàº ñòàòè êåð³âíèêîì, îðãàí³çàòîðîì ³ êåðóâàòè ïåðñîíàëîì. Ïðîòå íå 
êîæíà ëþäèíà çìîæå ñòàòè õîðîøèì êåð³âíèêîì, íàâ³òü ÿêùî âîíà öüîãî 
õî÷å, îñê³ëüêè îäíîãî áàæàííÿ íå äîñèòü äëÿ òîãî, ùîá áóòè êåð³âíèêîì, 
ë³äåðîì, ï³äïðèºìöåì. 

Íàðàç³, ó ÷àñè ô³íàíñîâî-åêîíîì³÷íî¿ êðèçè, ëþäè ïðàãíóòü ñòàá³ëüíîñ-
ò³, ïðèáóòêó òà ðîçóì³þòü, ùî, ïðàöþþ÷è íà êîãîñü, ïîòðàïëÿþòü äî íüîãî 
â çàëåæí³ñòü ³ íå ìîæóòü òàê á³ëüøå æèòè, òîìó ùî æèòè çà çðîñòàþ÷èìè 
ö³íàìè íå â çìîç³, à çàðîá³òíó ïëàòíþ êåð³âíèöòâî íå ï³äâèùóº. Òîìó áà-
ãàòî ãðîìàäÿí çìóøåí³ òðèìàòèñü çà ì³ñöå, ÷åêàþ÷è êðàùèõ ÷àñ³â ³ çðîñ-
òàííÿ çàðîá³òíî¿ ïëàòí³. Íàòîì³ñòü º é òàê³ ãðîìàäÿíè, êîòð³ íå çãîäí³ òàê 
æèòè, êîòð³ áà÷àòü ó ñîá³ ñèëè, ïîòåíö³àë, ùîá ñàìèì â³äêðèòè âëàñíó 
ñïðàâó ³ çàðîáëÿòè ãðîø³. 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ò³ ãðîìàäÿíè, êîòð³ ïðàãíóòü ðîçïî÷àòè âëàñíó ñïðà-
âó, êîòð³ áà÷àòü ó ñîá³ ï³äïðèºìíèöüê³ ÿêîñò³, íå çàâæäè ìîæóòü âò³ëèòè 
¿õ ó æèòòÿ, ñòàòè ï³äïðèºìöåì òà êåð³âíèêîì. Àëå º é òàê³ ãðîìàäÿíè, 
êîòð³ íàñïðàâä³ âîëîä³þòü ïîòð³áíèìè ÿêîñòÿìè, àëå â ñèëó íåâ³ðè â ñåáå 
íå ðåàë³çóþòüñÿ ÿê ïðèâàòí³ ï³äïðèºìö³-êåð³âíèêè. Ñàìå öüîìó é ïðè-
ñâÿ÷åíå íàøå äîñë³äæåííÿ. À ìåòîþ ñòàòò³ º áàæàííÿ ïîêàçàòè, ÿê ìîëîäü 
ñòàâèòüñÿ äî ñîö³àëüíî¿ ðîë³ “êåð³âíèê” òà ÷è áà÷èòü ñó÷àñíà ìîëîäü ñåáå 
ó ðîë³ êåð³âíèêà. 

Ñîö³àëüí³ ðîë³ º îáîâ’ÿçêîâîþ ñêëàäîâîþ æèòòÿ â³ä òîãî, ÿê³ ðîë³ ãðàº 
ëþäèíà, çàëåæèòü òå, ÿê âîíà âëàøòóºòüñÿ â æèòò³ òà ïðîæèâå éîãî. 

Ñîö³àëüí³ ðîë³ — ñóêóïí³ñòü âèìîã, ùî ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ ³íäèâ³äîâ³ 
ñóñï³ëüñòâîì. Öå ñóêóïí³ñòü ä³é, ÿê³ ïîâèííà âèêîíàòè ëþäèíà, ùî ìàº 

© Â. Î. Áóëãàêîâà, 2010
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äàíèé ñòàòóñ ó ñîö³àëüí³é ñèñòåì³. Ó ëþäèíè ìîæå áóòè áåçë³÷ ðîëåé. 
Êîëè â³äáóâàºòüñÿ ñóïåðå÷í³ñòü äâîõ ðîëåé, ìàº ì³ñöå ðîëüîâèé êîíôë³êò 
[5, ñ. 62–64] 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Ò. Ïàðñåíñ çàïðîïîíóâàâ 5 õàðàêòåðèñòèê 
áóäü-ÿêî¿ ðîë³: åìîö³éíà — îäí³ ðîë³ âèìàãàþòü åìîö³éíî¿ ñòðèìàíîñò³, 
³íø³ — ðîçêóòîñò³; ñïîñ³á îòðèìàííÿ — íàêàçàí³ ³ çàâîéîâàí³; ìàñøòàá — 
÷àñòèíà ðîëåé ñóâîðî â³äîêðåìëåíà, ÷àñòèíà — ðîçìèòà; ôîðìàë³çàö³ÿ — 
ä³ÿëüí³ñòü ó ñóâîðî âñòàíîâëåíèõ ðàìêàõ àáî äîâ³ëüíà; ìîòèâàö³ÿ — îñî-
áèñòèé ïðèáóòîê, ñóñï³ëüíå áëàãî ³ ò. ä. [6, ñ. 178]. 

Ñîö³àëüíà ðîëü ñêëàäàºòüñÿ ç ðîëüîâîãî î÷³êóâàííÿ òà âèêîíàííÿ ö³º¿ 
ðîë³. 

×. Êóë³ çàïðîïîíóâàâ òåîð³þ ñóñï³ëüíîãî äçåðêàëà. Ñóòü ö³º¿ òåîð³¿: ïî-
ð³âíÿííÿ ñåáå ç ³íøèìè ó ëþäèíè ç’ÿâëÿºòüñÿ âëàñíà äóìêà íà îñíîâ³ îö³-
íîê ³íøèõ ëþäåé. Ôîðìóâàííÿ îö³íêè ïîâ’ÿçàíå ç âèíàãîðîäîþ. Â÷èíêè, 
äî ÿêèõ çàîõî÷óþòüñÿ ëþäèíà, ìîæóòü îòðèìàòè ïîäàëüøèé ðîçâèòîê. Ìè 
àíàë³çóºìî, ÿê äî íàñ ñòàâëÿòüñÿ ëþäè. Ìè àíàë³çóºìî, ÿê ìè ñòàâèìîñÿ äî 
ö³º¿ îö³íêè. Ìè àíàë³çóºìî, ÿê ìè ðåàãóºìî íà öþ îö³íêó [4, ñ. 327]. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàíü. Ìåòà ñòàòò³: âèñâ³òëèòè ñîö³àëüí³ ðîë³ êåð³âíèêà 
íà îñíîâ³ äîñë³äæåííÿ éîãî ñîö³àëüíèõ ðîëåé î÷èìà ñó÷àñíî¿ ìîëîä³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ñîö³àëüíà ðîëü — öå íîðìàòèâíî ñõâàëå-
íèé îáðàç ïîâåä³íêè, î÷³êóâàíèé â³ä êîæíî¿ ëþäèíè, ùî çàéìàº êîíêðåò-
íå ì³ñöå â ñóñï³ëüñòâ³. Ö³ î÷³êóâàííÿ, ùî âèçíà÷àþòü çàãàëüí³ êîíòóðè 
ñîö³àëüíî¿ ðîë³, íå çàëåæàòü â³ä ñâ³äîìîñò³ ³ ïîâåä³íêè êîíêðåòíîãî ³í-
äèâ³äà. Âîíè äàþòüñÿ éîìó ÿê ùîñü çîâí³øíº, á³ëüø-ìåíø îáîâ’ÿçêîâå. 
¯õ ñóá’ºêòîì º íå ³íäèâ³ä, à ñóñï³ëüñòâî àáî ÿêàñü êîíêðåòíà ñîö³àëüíà 
ãðóïà. 

Ñàìå òå, íàñê³ëüêè ïîâåä³íêà îñîáè â³äïîâ³äàº î÷³êóâàííÿì, ñëóæèòü 
êðèòåð³ºì îö³íêè âèêîíàííÿ íèì äàíî¿ ñîö³àëüíî¿ ðîë³ [5, ñ. 62–64]. Îñê³ëü-
êè ìè ðîçãëÿäàºìî ñîö³àëüíó ðîëü “êåð³âíèê”, ñë³ä ñêàçàòè äåê³ëüêà ñë³â 
ïðî ë³äåðñòâî, òîìó ùî êåð³âíèê, â ïåðøó ÷åðãó, — ë³äåð. Ë³äåðñòâî — 
çäàòí³ñòü ðîáèòè âïëèâ ÿê íà îêðåìó îñîáó, òàê ³ íà ãðóïó, íàïðàâëÿþ÷è 
çóñèëëÿ íà äîñÿãíåííÿ ö³ëåé îðãàí³çàö³¿. Ï³ä âïëèâîì ðîçóì³þòü òàêó ïî-
âåä³íêó ëþäèíè, ÿêà âíîñèòü çì³íó äî ïîâåä³íêè, â³äíîñèí, â³ä÷óòò³â ³íøî¿ 
ëþäèíè [1, ñ. 352]. 

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà êîëåêòèâó çàâåðøóºòüñÿ âèñóíåííÿì 
ë³äåð³â ó ìàëèõ ãðóïàõ ³ â ö³ëîìó â êîëåêòèâ³. Ë³äåðñòâî — öå ïðèðîäíèé 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ïðîöåñ ó ãðóï³, ïîáóäîâàíèé íà âïëèâ³ îñîáèñòîãî 
àâòîðèòåòó ëþäèíè íà ïîâåä³íêó ÷ëåí³â ãðóïè. Ç. Ôðåéä ðîçóì³â ë³äåðñòâî 
ÿê äâîºäèíèé ïñèõîëîã³÷íèé ïðîöåñ: ç îäíîãî áîêó, ãðóïîâèé, ç ³íøîãî — 
³íäèâ³äóàëüíèé. Ó îñíîâ³ öèõ ïðîöåñ³â ëåæèòü çäàòí³ñòü ë³äåð³â ïðèòÿãàòè 
äî ñåáå ëþäåé, íåñâ³äîìî âèêëèêàòè â³ä÷óòòÿ çàõîïëåííÿ, îáîæíþâàííÿ, 
ëþáîâ³. Ïîêëîí³ííÿ ëþäåé îäí³é ³ ò³é æå îñîá³ ìîæå çðîáèòè öþ îñîáó 
ë³äåðîì. 

Ó ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ âèä³ëÿþòü äåñÿòü òèï³â ë³äåðñòâà: 
“Ñîâåðåí”, àáî “ïàòð³àðõàëüíèé ïîâåëèòåëü”. Ë³äåð â îáðàç³ ñòðîãîãî, 

àëå óëþáëåíîãî îòöÿ, â³í çäàòíèé ïîäàâèòè àáî âèò³ñíèòè íåãàòèâí³ åìîö³¿ 
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³ âñåëèòè ëþäÿì óïåâíåí³ñòü ó ñîá³. Éîãî âèñóâàþòü íà îñíîâ³ ëþáîâ³ ³ ïî-
âàæàííÿ. 

“Âàòàæîê”. Ó íüîìó ëþäè áà÷àòü âèðàç, êîíöåíòðàö³þ ñâî¿õ áàæàíü, 
â³äïîâ³äíèõ ïåâíîìó ãðóïîâîìó ñòàíäàðòó. Îñîáà âàòàæêà — íîñ³é öèõ 
ñòàíäàðò³â. Éîìó ïðàãíóòü íàñë³äóâàòè â ãðóï³. 

“Òèðàí”. Â³í ñòàº ë³äåðîì, òîìó ùî âñåëÿº â òèõ, ùî îòî÷óþòü â³ä-
÷óòòÿ ïîêîðè ³ íåñâ³äîìîãî ñòðàõó, éîãî ââàæàþòü íàéñèëüí³øèì. Ë³äåð-
òèðàí — äîì³íóþ÷à, àâòîðèòàðíà îñîáà, éîãî çàçâè÷àé áîÿòüñÿ ³ ï³äêîðÿ-
þòüñÿ éîìó. 

“Îðãàí³çàòîð”. Â³í âèñòóïàº äëÿ ÷ëåí³â ãðóïè ÿê ñèëà äëÿ ï³äòðèìêè 
“ß-êîíöåïö³¿” ³ çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè êîæíîãî, çí³ìàº â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè ³ 
òðèâîãè. Òàêèé ë³äåð îá’ºäíóº ëþäåé, éîãî ïîâàæàþòü. 

“Ñïîêóñíèê”. Ëþäèíà ñòàº ë³äåðîì, ãðàþ÷è íà ñëàáêîñòÿõ ³íøèõ. Â³í 
âèñòóïàº â ðîë³ “ìàã³÷íî¿ ñèëè”, íàäàº âèõ³ä íà çîâí³ ïðèãí³÷åíèì åìîö³ÿì 
³íøèõ ëþäåé, çàïîá³ãàº êîíôë³êòàì, çí³ìàº íàïðóãó. Òàêîãî ë³äåðà îáî-
æíþþòü ³ ÷àñòî íå ïîì³÷àþòü óñ³õ éîãî íåäîë³ê³â. 

“Ãåðîé”. Æåðòâóº ñîáîþ çàðàäè ³íøèõ; òàêèé òèï âèÿâëÿºòüñÿ îñîáëèâî 
â ñèòóàö³ÿõ ãðóïîâîãî ïðîòåñòó — çàâäÿêè éîãî õîðîáðîñò³ ³íø³ îð³ºíòó-
þòüñÿ íà íüîãî, áà÷àòü â íüîìó ñòàíäàðò ñïðàâåäëèâîñò³. Ë³äåð-ãåðîé çà-
õîïëþº ñîáîþ ëþäåé. 

“Ïîãàíèé ïðèêëàä”. Âèñòóïàº ÿê äæåðåëî çàðàçëèâîñò³ äëÿ áåçêîíôë³ê-
òíî¿ îñîáè, åìîö³éíî çàðàæàº ³íøèõ. 

“Êóìèð”. Âàáèòü, ïðèòÿãàº, ïîçèòèâíî çàðÿäæóº îòî÷åííÿ, éîãî ëþ-
áëÿòü, îáîæíþþòü òà ³äåàë³çóþòü. 

Òèïè ë³äåð³â “²çãîé” òà “Êîçåë â³äïóùåííÿ”, ïî ñóò³, — àíòèë³äåðè, 
âîíè º îá’ºêòîì àãðåñèâíèõ òåíäåíö³é, çàâäÿêè ÿêèì ðîçâèâàþòüñÿ ãðóïî-
â³ åìîö³¿. ×àñòî ãðóïà îá’ºäíóºòüñÿ äëÿ áîðîòüáè ç àíòèë³äåðîì, òà âàðòî 
éîìó çíèêíóòè, ÿê ãðóïà ïî÷èíàº ðîçïàäàòèñÿ, îñê³ëüêè ïðîïàâ çàãàëüíî-
ãðóïîâèé ñòèìóë. 

Çàãàëüíå ë³äåðñòâî â ãðóï³ ñêëàäàºòüñÿ ç êîìïîíåíò³â: åìîö³éíîãî, ä³ëî-
âîãî òà ³íôîðìàö³éíîãî. “Åìîö³éíèé” ë³äåð (ñåðöå ãðóïè) — öå ëþäèíà, äî 
ÿêî¿ êîæíà ëþäèíà â ãðóï³ ìîæå çâåðíóòèñÿ çà ñï³â÷óòòÿì, “ïîïëàêàòèñÿ 
â æèëåòêó”. Ç “ä³ëîâèì” ë³äåðîì (ðóêè ãðóïè) äîáðå ïðàöþºòüñÿ, â³í ìîæå 
îðãàí³çóâàòè ñïðàâó, íàëàãîäèòè ïîòð³áí³ ä³ëîâ³ âçàºìîçâ’ÿçêè, çàáåçïå÷è-
òè óñï³õ ñïðàâè. Äî “³íôîðìàö³éíîãî” ë³äåðà (ìîçîê ãðóïè) âñ³ çâåðòàþòüñÿ 
ç ïèòàííÿìè, òîìó ùî â³í åðóäèò, âñå çíàº, ìîæå ïîÿñíèòè ³ äîïîìîãòè 
çíàéòè ïîòð³áíó ³íôîðìàö³þ. 

ßêíàéêðàùèì áóäå êåð³âíèê, ùî ïîºäíóº âñ³ òðè êîìïîíåíòè. Íàé÷àñ-
ò³øå, ïðîòå, çóñòð³÷àºòüñÿ ïîºäíàííÿ äâîõ êîìïîíåíò³â: åìîö³éíîãî ³ ä³-
ëîâîãî, ³íôîðìàö³éíîãî ³ ä³ëîâîãî. 

Ïîíÿòòÿ “ë³äåð” íàáóâàº çíà÷åííÿ, ëèøå áóäó÷è ñïîæèòèì ðàçîì ç ïîíÿò-
òÿì “ìåòà”. Áåçãëóçäî âèãëÿäàâ áè ë³äåð, ùî íå ìàº ìåòè, íåõàé íàâ³òü ñàìî¿ 
íåã³äíî¿. Íåâ³ä’ºìíîþ âëàñòèâ³ñòþ ë³äåðà º, êð³ì òîãî, íàÿâí³ñòü õî÷ áè îäíî-
ãî ïîñë³äîâíèêà. Àäæå ìàòè ìåòó ³ äîñÿãòè ¿¿ ñàìîñò³éíî, ïîîäèíö³ íåäîñòàò-
íüî äëÿ òîãî, ùîá íàçâàòèñÿ ë³äåðîì. Ë³äåð — öå ëþäèíà, ÿêà ãîòîâà ä³ÿòè â 
ðàìêàõ çàäîâîëåííÿ â³ä íåçâè÷àéíèõ ïëàí³â ³ ð³øåíü äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³ëåé. 

Â. Î. Áóëãàêîâà
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Îðãàí³çàö³ÿ, î÷îëþâàíà ë³äåðîì ³ ùî ñêëàäàºòüñÿ ç áåçë³÷³ ð³çíèõ ëþ-
äåé, º îðãàí³çàö³ºþ òîìó, ùî ôóíêö³îíóº â ðàìêàõ çàäàíî¿ ë³äåðîì ìåòè, 
³ ðîëü ë³äåðà òóò ñòàº âåëüìè âèçíà÷åíîþ: çàáåçïå÷èòè ³ñíóâàííÿ òàêèõ 
çâ’ÿçê³â (âçàºìèí) ó ñèñòåì³, ÿê³ íàéêðàùèì ÷èíîì ñïðèÿëè á âèð³øåííþ 
êîíêðåòíèõ çàâäàíü ó ðàìêàõ ºäèíî¿ ìåòè. Òîáòî ë³äåð — öå åëåìåíò âïî-
ðÿäêóâàííÿ ñèñòåìè. 

Ë³äåðà ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê îñîáó, çäàòíó îá’ºäíóâàòè ëþäåé çàðàäè äî-
ñÿãíåííÿ ÿêî¿-íåáóäü ìåòè. Ë³äåðñòâî — öå çàâæäè ïèòàííÿ ñòóïåíÿ, ñèëè 
âïëèâó, çàëåæíî¿ â³ä ñï³ââ³äíîøåííÿ îñîáèñòèõ ÿêîñòåé ë³äåðà ç ÿêîñòÿìè 
òèõ, íà êîãî â³í íàìàãàºòüñÿ âïëèíóòè, ³ ç ñèòóàö³ºþ, â ÿê³é çíàõîäèòüñÿ 
äàíà ãðóïà. 

×è ï³äõîäèòü ëþäèíà äëÿ ðîë³ ë³äåðà, çàëåæèòü, ïåðø çà âñå, â³ä âè-
çíàííÿ çà íèì ³íøèìè ëþäüìè ÿêîñòåé ïåðåâàãè, òîáòî ÿêîñòåé, ÿê³ âñå-
ëÿþòü ¿ì â³ðó â íüîãî ³ ñïîíóêàþòü ¿õ âèçíàòè éîãî âïëèâ íà ñåáå. Âèùèé 
³íòåëåêò, ï³äãîòîâêà àáî äîñâ³ä ìîæóòü ñòàòè ÷àñòêîâîþ ï³äñòàâîþ äëÿ 
ë³äåðñòâà. Çâè÷àéíî, âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº íàõèë äî äîì³íóâàííÿ, à ñàìå 
ïðàãíåííÿ ïðîÿâëÿòè ³í³ö³àòèâó â ì³æîñîáîâèõ â³äíîñèíàõ, íàïðàâëÿòè 
óâàãó ³íøèõ, ïðîïîíóâàòè ¿ì ð³øåííÿ. ²ñíóº â³äì³íí³ñòü ì³æ “ôîðìàëü-
íèì” ë³äåðñòâîì (êîëè âïëèâ âèõîäèòü ç îô³ö³éíîãî ñòàòóñó â îðãàí³çàö³¿) 
³ “ïðèðîäíèì” ë³äåðñòâîì (êîëè âïëèâ âèõîäèòü ç âèçíàííÿ ³íøèìè îñî-
áèñòî¿ ïåðåâàãè ë³äåðà). Ó á³ëüøîñò³ ñèòóàö³é ö³ äâà âèäè âïëèâó ïåðåïë³-
òàþòüñÿ á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ ì³ðîþ. Âàæëèâî òóò íå òå, ùî ë³äåð âîëîä³º 
ÿêîñòÿìè ïåðåâàãè, à òå, ùî éîãî ïðèõèëüíèêè ââàæàþòü, í³áè â³í âîëîä³º 
öèìè ÿêîñòÿìè. 

Âïëèâ ë³äåðà çàâæäè çàëåæèòü â³ä ñèòóàö³¿. Éîãî ðîëü ïîëÿãàº â òîìó, 
ùîá âò³ëþâàòè ïîãëÿäè ³ äóìêè â óçãîäæåíó ïðîãðàìó ä³é. 

Äóæå âàæêî ñòàòè ä³éñíèì ë³äåðîì, íå âîëîä³þ÷è ãîñòðîþ ñïðèéíÿòëè-
â³ñòþ äî ïîãëÿä³â ³ ïîçèö³é ñâî¿õ ïðèõèëüíèê³â; ïðè÷îìó íå òàê âæå âàæ-
ëèâî, ÷èì ïîÿñíþºòüñÿ ïîä³áíà ñïðèéíÿòëèâ³ñòü — òèì, ùî ë³äåð ðîçóì³º 
¿¿ íåîáõ³äí³ñòü ³ ñâ³äîìî ¿¿ ïðîÿâëÿº, àáî òèì, ùî â³í ïðîñòî ðîçä³ëÿº ö³ 
ïîãëÿäè. Çà â³äñóòíîñò³ òàêî¿ ñïðèéíÿòëèâîñò³ â³í íå çíàòèìå, â ÿêèé ìî-
ìåíò íåîáõ³äíî ï³òè íà êîìïðîì³ñ, ùîá çáåðåãòè ñâ³é âïëèâ ³ çãóðòîâàí³ñòü 
ãðóïè. Â³í íå çìîæå óíèêíóòè ïèòàíü, çäàòíèõ âèêëèêàòè â ãðóï³ ñåðéîçí³ 
ðîçá³æíîñò³, ³ íàäàòè íà íå¿ ðóéí³âíó ä³þ. Íàïåâíî â³äîìî, ùî â äóæå âåëè-
ê³é ì³ð³ ë³äåð ïîâèíåí âåñòè ñâî¿õ ïðèõèëüíèê³â ó òîìó íàïðÿì³, â ÿêîìó 
âîíè ñàì³ õî÷óòü éòè. 

Ó á³ëüøîñò³ îðãàí³çàö³é ë³äåðè ÷åðåç ¿õ ïîäâ³éíå ÷ëåíñòâî — â ïåðâèí-
íèõ òðóäîâèõ êîëåêòèâàõ, ùî ñêëàäàþòüñÿ ç ¿õ ï³äëåãëèõ, ³ â êåð³âíèõ 
ãðóïàõ, ùî ñêëàäàþòüñÿ ç ¿õ êîëåã ³ âèùèõ íà÷àëüíèê³â, — âèêîíóþòü ùå 
³ ôóíêö³þ îá’ºäíàííÿ ÷èñëåííèõ ðîáî÷èõ ãðóï çàðàäè äîñÿãíåííÿ ö³ëåé ³ 
âèêîíàííÿ ïðîãðàì îðãàí³çàö³¿ â ö³ëîìó. Âîíè ÿâëÿþòü ñîáîþ åëåìåíò ñïî-
ëó÷íî¿ òêàíèíè, ÿêà ïåðåòâîðþº îðãàí³çàö³þ íà ùîñü á³ëüøå, í³æ ïðîñòî 
ñóêóïí³ñòü íåçàëåæíèõ ³ çàìêíóòèõ ãðóï. 

Îô³ö³éíî ïðèçíà÷åíèé êåð³âíèê ï³äðîçä³ëó âîëîä³º ïåðåâàãàìè â çàâîþ-
âàíí³ ë³äèðóþ÷èõ ïîçèö³é ó ãðóï³, ³ òîìó ÷àñò³øå, í³æ õòî-íåáóäü ³íøèé, 
ñòàº âèçíàíèì ë³äåðîì. Ïðîòå éîãî ñòàòóñ â îðãàí³çàö³¿ ³ òîé ôàêò, ùî â³í 
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ïðèçíà÷åíèé “ççîâí³”, ñòàâëÿòü éîãî â ïîëîæåííÿ, äåùî â³äì³ííå â³ä ïî-
ëîæåííÿ íåôîðìàëüíèõ ïðèðîäíèõ ë³äåð³â. Ïåðø çà âñå, ïðàãíåííÿ ïðî-
ñóâàòèñÿ âèùå ïî ñëóæáîâèõ ñõîäàõ ñïîíóêàº éîãî îòîòîæíþâàòè ñåáå ç 
êðóïí³øèìè ï³äðîçä³ëàìè îðãàí³çàö³¿, í³æ ç ãðóïîþ ñâî¿õ ï³äëåãëèõ. Â³í 
ìîæå ââàæàòè, ùî åìîö³éíà ïðèõèëüí³ñòü äî ÿêî¿-íåáóäü ðîáî÷î¿ ãðóïè 
íå ïîâèííà ñëóæèòè éîìó ãàëüìîì íà öüîìó øëÿõó, ³ òîìó îòîòîæíþâàòè 
ñåáå ç êåð³âíîþ ëàíêîþ îðãàí³çàö³¿ — äæåðåëî çàäîâîëåííÿ éîãî îñîáèñ-
òèõ àìá³ö³é. Àëå ÿêùî â³í çíàº, ùî íå ï³äí³ìåòüñÿ âèùå, òà ³ íå îñîáëèâî 
ïðàãíå äî öüîãî, ÷àñòî òàêèé êåð³âíèê ð³øó÷å îòîòîæíþº ñåáå ç³ ñâî¿ìè 
ï³äëåãëèìè ³ ðîáèòü âñå â³ä íüîãî çàëåæíå, ùîá çàõèñòèòè ¿õ ³íòåðåñè. 

Îñîáèñò³ àìá³ö³¿ — ÷èííèê, ÿêèé ñë³ä âðàõîâóâàòè â á³ëüøîñò³ ëþäñüêèõ 
ñèòóàö³é. Ôàêòè÷íî âñ³ ë³äåðè â òîé àáî ³íøèé ÷àñ óõâàëþþòü ð³øåííÿ, ÿê³ 
á³ëüøå â³äïîâ³äàþòü ¿õ âëàñíèì äîìàãàííÿì, í³æ áëàãîïîëó÷÷þ ãðóïè, ¿¿ 
ïðîãðàìíèì ö³ëÿì, ö³ëÿì óñòàíîâè àáî íàâ³òü íàéâèùèì ³íòåðåñàì êðà¿íè. 
×àñòî ¿ì âäàºòüñÿ íàñò³ëüêè óñï³øíî ìîòèâóâàòè ñâî¿ ð³øåííÿ ö³ííîñòÿìè 
ãðóïè, ùî âîíè ñàì³ àáñîëþòíî íå óñâ³äîìëþþòü âëàñí³ ñïîíóêè. 

Òèïè ãðóïîâèõ ö³ííîñòåé ïîðîäæóþòü äâà ð³çíîâèäè êîíôë³êò³â. Ïåðøà 
êàòåãîð³ÿ êîíôë³êò³â ÷àñòî âèíèêàº òîä³, êîëè îðãàí³çàö³ÿ íàìàãàºòüñÿ ï³ä-
âèùèòè ïðîäóêòèâí³ñòü îäíîãî ç³ ñâî¿õ ï³äðîçä³ë³â øëÿõîì âïðîâàäæåííÿ 
íîâèõ ìåòîä³â ðîáîòè. Ñëóæáîâö³, âèâåäåí³ ïîä³áíèìè íîâîââåäåííÿìè ³ç 
çâè÷íî¿ ðóòèíè, ìîæóòü òëóìà÷èòè òàê³ çì³íè ÿê ñïðîáó ¿õ “ïðèøïîðèòè”. 
¯õ îï³ð ìîæå ïðèéíÿòè ôîðìó íåçàäîâîëåíîñò³ òà ïðåòåíç³é ç ïèòàíü, ÿê³ 
ðàí³øå í³êîëè íå âèêëèêàëè ïîä³áíèõ ðåàêö³é. Îñíîâíèé òÿãàð ö³º¿ íåçàäî-
âîëåíîñò³ ïàäàº íà íàéáëèæ÷èõ áåçïîñåðåäí³õ êåð³âíèê³â — òèõ, õòî ïðàöþº 
â ò³ñíîìó êîíòàêò³ ç îïåðàòèâíèìè ñï³âðîá³òíèêàìè [2, ñ. 164–166] 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 43 âèïðîáóâàíèõ, 
ùî ñòàíîâèòü 100 % âèá³ðêè. Ñïî÷àòêó ìè ïîÿñíèëè ñòóäåíòàì, ùî ïðîâî-
äèìî äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíèõ ðîëåé êåð³âíèêà îðãàí³çàö³¿ î÷èìà ñó÷àñíî¿ 
ìîëîä³. Ïîò³ì ìè ïðîâåëè áåñ³äó ³ç ìîëîääþ íà òåìó ñîö³àëüíèõ ðîëåé, 
êîòð³ ëþäèíà ãðàº íà ïðîòÿç³ æèòòÿ. Âèïðîáóâàí³ ³ç çàö³êàâëåí³ñòþ ïîñòà-
âèëèñÿ äî íàøîãî äîñë³äæåííÿ. Ïðîáëåì ÷è ñêëàäíîñòåé íå âèíèêàëî. 

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ ³ îáðîáêè ðåçóëüòàò³â ìîæíà çðîáèòè 
íàñòóïí³ âèñíîâêè: 

Á³ëüø³ñòü âèïðîáîâóâàíèõ — 76,9 % — áà÷àòü ñåáå â ðîë³ êåð³âíèêà 
îðãàí³çàö³¿, 13,9 % — íå áà÷àòü ñåáå â ðîë³ êåð³âíèêà îðãàí³çàö³¿, à ùå 
9,3 % — íå âèçíà÷èëèñÿ. Öå äîáðå âèäíî íà ä³àãðàì³. 

Íà íàøó äóìêó, îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè çàëåæàòü â³ä àìá³ö³é âèïðîáîâóâà-
íèõ ³ â³ä æèòòºâîãî ñöåíàð³þ êîæíîãî âèïðîáîâóâàíîãî. 

Ñöåíàð³é æèòòÿ, íà äóìêó Åð³êà Áåðíà, ëþäèíà îáèðàº â ðàííüîìó äè-
òèíñòâ³. Åð³ê Áåðí âèä³ëèâ äâà òèïè æèòòºâèõ ñöåíàð³¿â: ñöåíàð³é æèòòÿ 
ùàñëèâî¿ âäàëî¿ ëþäèíè òà ñöåíàð³é æèòòÿ íåâäàõè. 

Îòæå, ìîæíà çðîáèòè íàñòóïíèé âèñíîâîê: 76,9 % âèïðîáîâóâàíèõ, ÿê³ 
áà÷àòü ñåáå â ðîë³ êåð³âíèêà îðãàí³çàö³¿ â ìàéáóòíüîìó, âèáðàëè ñöåíàð³é 
æèòòÿ ùàñëèâî¿, âäàëî¿ ëþäèíè, à 13,9 % âèïðîáîâóâàíèõ âèáðàëè ñöåíà-
ð³é æèòòÿ íåâäàõè, ³íø³ 9,3 % âèïðîáîâóâàíèõ ùå íå óñâ³äîìèëè òîé òèï 
æèòòºâîãî ñöåíàð³þ, ÿêèé îáðàëè. 

Â. Î. Áóëãàêîâà
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Ðèñ. 1. Ïîêàçíèêè âèáîðó ìîëîääþ ðîë³ êåð³âíèêà îðãàí³çàö³¿, ó % 

Âèõîäÿ÷è ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ, ìîæíà çðîáèòè òàêèé âèñíîâîê, 
ùî ñòóäåíòè, ÿê³ áà÷àòü ñåáå â ðîë³ êåð³âíèêà îðãàí³çàö³¿, îáèðàþòü òàê³ 
ñîö³àëüí³ ðîë³, ÿê “ñîâåðåí”, “ïàòð³àðõàëüíèé ïîâåëèòåëü”, “âîæàê”, “îð-
ãàí³çàòîð”. À ò³ âèïðîáîâóâàí³, ÿê³ îáðàëè íåâäàëèé ñöåíàð³é æèòòÿ, îáè-
ðàþòü òàê³ ïîçèö³¿: “òèðàí”, “³çãîé”, “ïîãàíèé ïðèêëàä”, “ñïîêóñíèê”. 

Òîáòî ñöåíàð³é æèòòÿ âäàëî¿ ëþäèíè, çà Áåðíîì, á³ëüø â³äïîâ³äàº ïåâ-
í³é ñîö³àëüí³é ðîë³ êåð³âíèêà îðãàí³çàö³¿. Â íàøîìó âèïàäêó — öå “ñîâå-
ðåí”, “ïàòð³àðõàëüíèé ïîâåëèòåëü”, “âîæàê”, “îðãàí³çàòîð”. 

Ë³òåðàòóðà 

Áîëüøîé ïñèõîëîãè÷åñêèé ñëîâàðü/ñîñò. è îáù. ðåä. Á. Ìåùåðÿêîâ, Â. Çèí÷åíêî. — ÑÏá.: 1. 
Ïðàéì — ÅÂÐÎÇÍÀÊ, 2003. — 627 ñ. 
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Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñëîâàðü / Ïîä îáù. ðåä. À. Â. Ïåòðîâñêîãî, Ì. Ã. ßðîøåâñêîãî. — 2-å 4. 
èçä., èñïð. è äîï. — Ì.: Ïîëèòèçäàò, — Ñ. 62–64. 
Òàðàí³â Ï. Ñ. Ïðèéîìè âïëèâó íà ëþäåé. — Ñ³ìôåðîïîëü: “Òàâð³ÿ”, 1995. — 496 ñ. 5. 
Õðåñòîìàò³ÿ ç ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿. — Ì.: Ì³æíàðîäíà ïåäàãîã³÷íà àêàäåì³ÿ, 1999. 6. 
Øïàëèíñüêèé Â. Â., Ãîëîâ÷åíêî Ã. Ò. Ïñèõîëîã³ÿ ìåíåäæìåíòó: Íàâ÷àëüíèé ïîñ³á-7. 
íèê. — Õàðê³â, ÈÇÌÎ “ÕÊ”, 1998. 
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Â. À. Áóëãàêîâà 
Êðàìàòîðñêèé ýêîíîìèêî-ãóìàíèòàðíûé èíñòèòóò 

ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÐÎËÈ ÐÓÊÎÂÎÄÈÒÅËß ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÃËÀÇÀÌÈ 
ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÌÎËÎÄÅÆÈ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîáëåìû ñîöèàëüíûõ ðîëåé ðóêîâîäèòåëÿ, îòíîøå-

íèå ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè ê ðóêîâîäèòåëÿì îðãàíèçàöèè. Äàí àíàëèç ñîâðåìåí-
íûõ òåîðèé ñîöèàëüíûõ ðîëåé, ïðèâåäåíà êëàññèôèêàöèÿ òèïîâ ëèäåðñòâà. Áîëü-
øîå âíèìàíèå óäåëåíî êëàññèôèêàöèè ðîëè ðóêîâîäèòåëÿ. Ïîêàçàíû ðåçóëüòàòû 
èññëåäîâàíèÿ ñîöèàëüíîé ðîëè ðóêîâîäèòåëÿ îðãàíèçàöèè è îòíîøåíèÿ ñòóäåíòîâ 
ê ýòîé ðîëè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèàëüíàÿ ðîëü, ðóêîâîäèòåëü îðãàíèçàöèè, îðãàíèçàöèÿ, 
ëè÷íîñòü, ïðåäïðèíèìàòåëü, ëèäåð, ëèäåðñòâî, “ñîâåðåí”, “ïàòðèàðõàëüíûé ïîâå-
ëèòåëü”, “âîæàê”, “òèðàí”, “îðãàíèçàòîð”, “ñîáëàçíèòåëü”, “ãåðîé”, “ïëîõîé ïðè-
ìåð”, “êóìèð”, “èçãîé”, “êîçåë îòïóùåíèÿ”, àìáèöèè, ñîâðåìåííàÿ ìîëîäåæü, 
ãðóïïîâûå öåííîñòè. 

V. A. Bulgakova 
Kramatorsk economico-humanical institute 

SOCIAL ROLES OF LEADER ORGAN²ZATIONS BY THE EYES OF 
MODERN YOUTH 

Summary 
In the article the problems of social roles of leader, relation of modern youth, are 

examined to the leaders of organization. The analysis of modern theories of social roles 
is given, classification of types of leadership is resulted. Large attention is spared clas-
sification of role of leader. The results of research of social role of leader of organiza-
tion and relation of students are rotined to this role. 

Key words: social role, leader of organization, organization, personality, business-
man, leader, leadership, “soveren”, “patriarchal sovereign”, “fugleman”, “tyrant”, 
“organizer”, “tempter”, “hero”, “bad example”, “idol”, “derelict”, “scapegoat”, ambi-
tions, modern youth, group values. 

Â. Î. Áóëãàêîâà
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ÓÄÊ 159.92 

Î. À. Ãóëüáñ 
êàíä. ïñèõîë. íàóê, äîöåíò 
Êðàìàòîðñüêèé åêîíîì³êî-ãóìàí³òàðíèé ³íñòèòóò, ì. Êðàìàòîðñüê 

ÊÀÒÅÃÎÐ²ß “ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÀ ÑÂ²ÄÎÌ²ÑÒÜ ÂÈÊËÀÄÀ×À ÂÈÙÎ¯ 
ØÊÎËÈ” Â ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯ ÏÐÎÔÅÑ²ÎÍÀË²ÇÌÓ ÏÅÄÀÃÎÃ²×ÍÎ¯ ÏÐÀÖ² 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ñòàíîâëåííÿ ïåäàãîãà-ïðîôåñ³îíàëà ÿê ñïðàâæíüî-
ãî ñóá’ºêòà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî º ìåòîþ ñó÷àñíî¿ âèùî¿ ïåäàãîã³÷-
íî¿ îñâ³òè, ï³äñòàâîþ éîãî çì³íè ³ âäîñêîíàëåííÿ. Äîñë³äæåííÿ êàòåãîð³¿ 
“ïðîôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè” º âàæëèâèì íàïðÿìêîì 
ó âèð³øåíí³ òåîðåòèêî-ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü ó ïñèõîëîã³¿ ïðîôåñ³îíàë³çìó 
ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàö³, ÿê³ ïîñòàâëåí³ ñó÷àñíîþ âèùîþ îñâ³òîþ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñâ³äîì³ñòü, ïðîôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü, êàòåãîð³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ñâ³äîìîñò³ ïåäàãîã³â, ïñèõîëîã³ÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó, ïñèõîëîã³ÿ ïåäàãîã³÷íî¿ 
ïðàö³, ñòàíîâëåííÿ ïåäàãîãà-ïðîôåñ³îíàëà. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Òðàäèö³éíà ñèñòåìà îðãàí³çàö³¿ âèùî¿ îñâ³òè îð³-
ºíòîâàíà íà ïðîôåñ³îãðàô³÷íèé ï³äõ³ä, ÿêèé îòðèìàâ øèðîêå çàñòîñóâàííÿ 
â äîñë³äæåííÿõ ïñèõîëîã³¿ ïðàö³. Â òîé æå ÷àñ ³äåàëüíà ìîäåëü ïåäàãîãà 
áóäóºòüñÿ íå ÷åðåç íàá³ð çíàíü, óì³íü, íàâèê³â, à çà äîïîìîãîþ âèçíà÷åííÿ 
ä³ÿëüí³ñíèõ çä³áíîñòåé ïåäàãîãà, äî íàéâàæëèâ³øèõ ç ÿêèõ â³äíîñÿòü: çä³-
áí³ñòü äî ïåäàãîã³÷íîãî ö³ëåñïðÿìóâàííÿ, àíàë³ç ïåäàãîã³÷íèõ ñèòóàö³é, 
ïðîåêòóâàííÿ ³ îðãàí³çàö³ÿ åôåêòèâíîãî îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, îðãàí³çàö³ÿ 
ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ³ ñï³ëêóâàííÿ. 

Çâåðíåííÿ äî ñóá’ºêòíîãî ³ ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîä³â â³äïîâ³äàº ïîòðåáàì 
ñó÷àñíî¿ âèùî¿ îñâ³òè â ï³äãîòîâö³ ïåäàãîã³â-ïðîôåñ³îíàë³â, ÿê³ â³ëüí³ òà 
â³äïîâ³äàëüí³ â ïðîåêòóâàíí³ òà òâîð÷îìó òâîðåíí³ âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âñå 
öå âèìàãàº ïîãëèáëåíîãî äîñë³äæåííÿ êàòåãîð³¿ “ïðîôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü âè-
êëàäà÷à”. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Ñóá’ºêòíèé ï³äõ³ä, ùî ðåàë³çóºòüñÿ â ðîáî-
òàõ Ê. À. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿, À. Â. Áðóøë³íñüêîãî, Á. À. Ñîñíîâñüêî-
ãî, ïåðåäáà÷àº ïåðåîð³ºíòàö³þ ñõåì ³ àêöåíò³â àíàë³çó, ùî ïðîâîäèòüñÿ, ç 
îêðåìèõ àñïåêò³â ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ ÿê êîíêðåòíîãî íîñ³ÿ ä³ÿëüíîñò³ 
òà éîãî ïñèõ³êè â ö³ëîìó. Ðîçðîáêà ³ ðåàë³çàö³ÿ ñóá’ºêòíîãî ï³äõîäó îñî-
áëèâî çíà÷óùà â ïñèõîëîã³¿ äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³ âèêëàäà÷à ÿê ñóá’ºêòà 
ä³ÿëüíîñò³ òà ïðîôåñ³îíàëà [1; 5; 11]. 

Ðÿä äîñë³äíèê³â: Ì. Ð. Àëåêñººâ, Î. Î. Âåðáèöüêèé, Â. Â. Äàâèäîâ — 
ó ä³ÿëüí³ñí³é êîíöåïö³¿ ´ðóíòóþòüñÿ íà ôóíäàìåíòàëüí³é çäàòíîñò³ ëþä-
ñòâà — ä³ÿëüí³ñíîãî ñïîñîáó ³ñíóâàííÿ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ àêòèâí³ñòþ, 
³í³ö³àòèâí³ñòþ ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ ñóá’ºêòà, à ãîëîâíîþ ö³íí³ñòþ îñâ³òè 
ââàæàºòüñÿ íå çàñâîºííÿ çíàíü, íàâ³òü íå âîëîä³ííÿ íèìè, à ôîðìóâàí-
íÿ ó ëþäèíè çä³áíîñòåé äî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñàìîçì³í, ñàìîîðãàí³çàö³¿ â 
ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ òà æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ö³ ï³äõîäè ðåàë³çóþòü íîâèé 
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ïîíÿò³éíèé àïàðàò îñìèñëåííÿ ³ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè. 
Îäíîþ ç íàéâàæëèâ³øèõ êàòåãîð³é, ùî ðåàëüíî âèçíà÷àº çì³ñò ïðîöåñó 
ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ ïåäàãîãà, ³ îñîáëèâî íà åòàï³ ï³äãîòîâêè ó âèø³, º êàòå-
ãîð³ÿ “ïðîôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü” [3; 6; 7]. 

Ïîíÿòòÿ “ïðîôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü” îõîïèëî “âñ³ ò³ ïðîÿâè ñâ³äîìîñò³ îñî-
áèñòîñò³, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ¿¿ ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ÿê³ âèçíà÷àþòüñÿ ì³ñöåì 
³ çíà÷åííÿì äàíî¿ ïðîôåñ³¿ â ïðîôåñ³éí³é ñòðóêòóð³ ñóñï³ëüñòâà, ñòàâëåííÿ-
ìè îñîáèñòîñò³ äî ïðîôåñ³¿ ³ äî ñåáå ÿê ïðîôåñ³îíàëà; ïðîôåñ³éíèìè ³äåàëà-
ìè, ð³âíåì ïðîôåñ³éíèõ çíàíü ³ óì³íü, âèðàæåí³ñòþ ïðîôåñ³éíèõ çä³áíîñòåé, 
ïðîôåñ³éíèìè ïåðñïåêòèâàìè ³ äîñÿãíåííÿìè, ïåðåæèâàííÿìè óñï³õ³â ³ íå-
âäà÷ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ³ ò. ä.” [8, ñ. 65–72]. Ðÿä ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü, 
ÿê³ ïðèñâÿ÷åí³ ïðîáëåì³ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ïåäàãîã³â, â³äð³çíÿþòüñÿ 
ð³çíîìàí³òí³ñòþ ìåòîäîëîã³÷íèõ ³ òåîðåòè÷íèõ ï³äõîä³â. Ñèñòåìàòèçóâàòè 
îñòàíí³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëà òåîðåòè÷íà ñõåìà ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³, 
ÿêà ðîçðîáëåíà Ã. Â. Àêîïîâèì ³ Í. ². Ñèìîíîâîþ íà ïðèíöèïàõ ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíîãî ï³äõîäó [2, ñ. 135]. Ó ñòðóêòóð³ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ö³ 
àâòîðè âèä³ëèëè íàñòóïí³ êîìïîíåíòè ñâ³äîìîñò³: ï³çíàííÿ, ïðîôåñ³éíà óâà-
ãà, ìèñëåííÿ, àôåêò, ïåðöåïö³ÿ, âîëÿ, ïàì’ÿòü. Ó ïðîöåñ³ àíàë³çó ñâ³äîìîñò³ 
íèìè ðîçãëÿäàëèñÿ éîãî îñíîâí³ ôóíêö³¿: ö³ëåñïðÿìóâàííÿ, ïðîãíîçóâàííÿ, 
ïëàíóâàííÿ, â³äíîøåííÿ, êîíñòðóþâàííÿ ³ ñàìîñâ³äîì³ñòü. 

Ã. Â. Àêîïîâ ðîçãëÿäàº “ïðîôåñ³éíó ñâ³äîì³ñòü” ÿê êëþ÷îâå ïîíÿòòÿ òå-
îð³¿ ³ ïðàêòèêè ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â [2, ñ. 138]. Àêöåíòóþ÷è óâà-
ãó íà ñîö³àëüíó äåòåðì³íàö³þ çì³ñòó ñâ³äîìîñò³, âèçíà÷åíî éîãî îð³ºíòàö³þ 
íà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ ñâ³äîìîñò³, ÿê³ ïîñòàâèëè 
â öåíòð äîñë³äæåííÿ ôåíîìåí ãðóïîâî¿ ñâ³äîìîñò³, ñïåöèô³êó ³ òåíäåíö³¿ 
ðîçâèòêó éîãî ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê. Ã. Â Àêîïîâ, ðîçãëÿäàþ÷è 
ïðîôåñ³éíó ñâ³äîì³ñòü ÿê “ðîáî÷ó ñòðóêòóðó”, ùî çàäàºòüñÿ ïëîñêîþ ìà-
òðèöåþ, âèä³ëèâ ¿¿ åëåìåíòè, ÿê³ â³äîáðàæàþòü îñíîâí³ ôóíêö³¿ ñâ³äîìîñò³: 
ö³ëüîâà, êîãí³òèâíà, àôåêòíà, åìîòèâíà, ³ êîìïîíåíòè ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãî-
òîâêè ñïåö³àë³ñòà: ñïåö³àëüíà, ïðàêòè÷íà, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà, ìåòî-
äè÷íà, ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíà. Â³í ðîáèòü âèñíîâîê ïðî òå, ùî “ïðîôåñ³-
îíàë³çàö³ÿ ñâ³äîìîñò³ îáóìîâëåíà äèíàì³êîþ ïðåäñòàâëåíîñò³ êîìïîíåíò³â 
ðîáî÷î¿ ñòðóêòóðè ³ ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿì”. 

Ôîðìóâàííÿ ìåòè òà ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ êàòå-
ãîð³¿ “ïðîôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü âèêëàäà÷³â âèùî¿ øêîëè” ³ âèä³ëèòè ¿¿ êîì-
ïîíåíòè. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïðîôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ó 
ðÿä³ ðîá³ò ÿê â³ääçåðêàëåííÿ îá’ºêòèâíèõ ³ ñóá’ºêòèâíèõ ïðîöåñ³â ñòàíîâ-
ëåííÿ âèêëàäà÷à-ïðîôåñ³îíàëà. Öåé ïðîöåñ ïîâèíåí âêëþ÷àòè ñèñòåìó ï³ä-
ãîòîâêè, ÿê³ñòü ³ ì³ðó åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. 

Ó çâ’ÿçêó ç òàêèì ï³äõîäîì êàòåãîð³ÿ “ïðîôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü ïåäàãîãà” 
âèìàãàº ãëèáîêîãî äîñë³äæåííÿ éîãî îñîáèñòîñò³. Ìè ââàæàºìî, ùî êàòå-
ãîð³ÿ “ïðîôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü ïåäàãîãà” º õàðàêòåðèñòèêîþ ñóá’ºêòà ä³ÿëü-
íîñò³ ÿê â íàâ÷àíí³, òàê ³ â éîãî ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. 

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ñóñï³ëüíîãî ðîçâèòêó ñòàíîâëåííÿ ïåäàãîãà-ïðî-
ôåñ³îíàëà, ñïðàâæíüîãî ñóá’ºêòà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º ìåòîþ ñó÷àñíî¿ 
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âèùî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè, ï³äñòàâîþ éîãî çì³íè ³ âäîñêîíàëåííÿ. Ïåðåä 
ïñèõîëîã³ºþ îñâ³òè ³ ïåäàãîã³êîþ âèùî¿ øêîëè ñòî¿òü çàâäàííÿ ðîçðîáêè ³ 
îá´ðóíòóâàííÿ òåîðåòèêî-ïðàêòè÷íèõ ï³äõîä³â, ùî â³äïîâ³äàþòü ïîñòàâëå-
í³é ìåò³. Ïðîôåñ³îãðàô³÷íèé ï³äõ³ä, ùî äîì³íóâàâ ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ 
ïðàö³ ³ ïåäàãîã³÷í³é ïñèõîëîã³¿ (ïñèõîëîã³¿ â÷èòåëÿ) ç 20-õ ðîê³â, ³ íîâèé 
³ìïóëüñ, ùî îòðèìàâ ïîøèðåííÿ â 60-³ ðîêè, ïîëÿãàâ ó ñïðîá³ ðîçðîáèòè 
ñèñòåìó íåîáõ³äíèõ ó ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ óì³íü ³ íàâèê³â, à íà ¿¿ îñíî-
â³ — ñóêóïí³ñòü âèìîã äî îñîáèñòîñò³ ïåäàãîãà. Ôîðìóâàííÿ ð³çíîìàí³ò-
íèõ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, óì³íü ³ íàâèê³â ðîçãëÿäàëîñÿ ÿê ìåòà ïåäàãîã³÷íî¿ 
îñâ³òè. Òàêîãî ðîäó óì³íü, ùî àêòóàë³çóþòüñÿ â ïðîôåñ³éí³é ïåäàãîã³÷í³é 
ä³ÿëüíîñò³, íàë³÷óâàëè á³ëüøå äâîõ òèñÿ÷. ßê ðîáî÷å ïîíÿòòÿ â äîñë³äæåíí³ 
Ä. Â. Ðîíç³í âèêîðèñòîâóº ïîíÿòòÿ ³íæåíåðíî¿ ïñèõîëîã³¿ “êîíöåïòóàëüíà 
ìîäåëü êåðîâàíîãî ïðîöåñó”, â³ä âì³ñòó ÿêî¿ (åëåìåíòè, ùî âêëþ÷àþòüñÿ, ³ 
¿õ âçàºìîä³ÿ), à òàêîæ â³ä âì³ñòó îïåðàòèâíèõ ìîäåëåé äåÿêèõ åëåìåíò³â, íà 
äóìêó àâòîðà, çàëåæèòü îö³íêà ïåäàãîãîì ñèòóàö³é ôóíêö³îíóâàííÿ ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ñèñòåìè ³ ä³¿ â íèõ, éîãî ïåäàãîã³÷íà ïîçèö³ÿ [11, ñ. 65]. 

ßê ïðåäìåò ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïðîôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü ó÷èòåëÿ 
ðîçãëÿäàëàñÿ â ðîáîòàõ Ä. Â. Ðîíç³íà, ÿêèé âèñëîâèâ ³äåþ ïðî ³ñíóâàí-
íÿ “ñïåöèô³÷íîãî ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíà”, — ïðîôåñ³é-
íî¿ ñâ³äîìîñò³ â÷èòåëÿ ÿê ñèñòåìè âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ì³æ ñîáîþ óñâ³äîì-
ëåíèõ ïðîôåñ³éíèõ ö³ííîñòåé, óçàãàëüíåíèõ ³ îïåðàòèâíèõ çíàíü ïðî ö³ë³ 
³ çàñîáè, ïëàíè ³ ïðîãðàìè ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ë-
êóâàííÿ, ïðî îá’ºêòè ³ ñóá’ºêò³â ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿, ïðî ïàðàìåòðè 
³ íîðìè îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ [11, ñ. 68]. Öå äî-
çâîëèëî àâòîðîâ³ â ñòðóêòóðó êàòåãîð³¿ “ïðîôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü ïåäàãîãà” 
âêëþ÷èòè íàñòóïí³ áëîêè: ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷í³ ö³ííîñò³; êîíöåïòóàëüí³ 
ìîäåë³ ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó; ïðîãðàìà ä³é; ïðîôåñ³éíà ñàìîñâ³äîì³ñòü. 
Çà ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íîþ ñâ³äîì³ñòþ çàêð³ïëþºòüñÿ ðåãóëþþ÷à ôóíêö³ÿ 
â³äíîñíî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ï³çíàâàëüíîãî ³ ïðàêòè÷íîãî õàðàêòåðó. 
Ïðè ôîðìóâàíí³ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº îðãàí³çàö³ÿ 
çíàíü ïåäàãîãà-ïðàêòèêà, ÿê³ ìàþòü áóòè: îïåðàòèâíèìè — çàáåçïå÷óâàòè 
ðåãóëÿö³þ ïðàêòè÷íèõ ä³é; ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîôåñ³éíèìè ö³ííîñòÿìè (ö³ííîñò³ 
â ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ âèñòóïàþòü ÿê ¿¿ ö³ë³); ïðèéíÿòèìè ñóá’ºêòîì; 
ïîâ’ÿçàíèìè ç ïðîãðàìàìè ä³é ó êîíêðåòíèõ ïðîôåñ³éíèõ ñèòóàö³ÿõ. Íå-
îáõ³äíà ö³ë³ñí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ìîæëèâà çà óìîâ óñâ³äîìëåííÿ 
ïåäàãîãîì íåóñâ³äîìëþâàíèõ ðàí³øå óñòàíîâîê ïî â³äíîøåííþ äî ñåáå é 
³íøèõ, âèçíà÷åíí³ ¿õ åôåêòèâíîñò³ â çä³éñíåíí³ ä³ÿëüíîñò³. 

Íà äóìêó Ä. Â. Ðîíç³íà, ïîíÿòòÿ “ïðîôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü” áëèçüêå 
çà çíà÷åííÿì ïîíÿòòþ “êîíöåïòóàëüíà ìîäåëü ä³ÿëüíîñò³”, ÿêå îïèñà-
íå Ë. Í. Çàõàðîâîþ ³ Â. Â. Ñîêîëîâîþ. “Êîíöåïòóàëüíà ìîäåëü ä³ÿëüíîñ-
ò³” (ÊÌÄ) õàðàêòåðèçóºòüñÿ àâòîðàìè ÿê íàéá³ëüø âàæëèâèé ³ ñêëàäíèé 
áëîê ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî âèçíà÷àº ïîâíîòó ¿¿ ñòðóêòóðè ³ ôóíê-
ö³îíàëüí³ çâ’ÿçêè ö³º¿ ñòðóêòóðè ïðè ïðîåêòóâàíí³ òà ðåàë³çàö³¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. “Êîíöåïòóàëüíà ìîäåëü — öå ñâîºð³äíèé ñâ³ò ñóá’ºêòà 
ä³ÿëüíîñò³”, “ôîí ä³é ëþäèíè ³ áàçà äëÿ óõâàëåííÿ ð³øåíü”, “áàçîâèé 
êîìïîíåíò ñòðóêòóðè îáðàçíîãî â³ääçåðêàëåííÿ ñâ³òó, ãëîáàëüíèé îáðàç 

Êàòåãîð³ÿ “ïðîôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè” â ïñèõîëîã³¿ ïðîôåñ³îíàë³çìó
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³, îòæå, íàéâàæëèâ³øèé ÷èííèê ïðîåêòóâàííÿ” [13, ñ. 15]. ÊÌÄ ïåäà-
ãîãà äîçâîëÿº îá´ðóíòîâàíî ñóäèòè ïðî éîãî ïðîôåñ³éíó êîìïåòåíòí³ñòü. 
Â³äì³ííîñò³ ì³æ ñóá’ºêòàìè ä³ÿëüíîñò³ âèçíà÷àþòüñÿ íà ð³âí³ â³äì³ííîñ-
òåé îñîáëèâîñòåé êîíöåïòóàëüíèõ ìîäåëåé: ì³ðà ïîâíîòè, óñâ³äîìëåí³ñòü, 
ñïîíóêàëüíà ñèëà. Ó êîíöåïòóàëüí³é ìîäåë³ ïðåäñòàâëåíî ñóá’ºêòèâíå áà-
÷åííÿ â÷èòåëåì óñ³õ àñïåêò³â ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïîâíîòà ïðåäñòàâ-
ëåíîñò³ îáóìîâëþº îïòèìàëüí³ñòü ðåàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îñíîâí³ àñïåêòè 
ÊÌÄ: íàî÷íèé, òåõíîëîã³÷íèé, ïñèõîëîã³÷íèé. Ö³ë³ ï³äãîòîâêè ïåäàãîã³â-
ïðîôåñ³îíàë³â ïîâ’ÿçóþòüñÿ ç ôîðìóâàííÿì ³ âäîñêîíàëåííÿì êîíöåïòó-
àëüíî¿ ìîäåë³ ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà. 

Òåîðåòè÷í³é ðîçðîáö³ êàòåãîð³¿ “ïðîôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü” òðèâàëèé ÷àñ 
ïåðåøêîäæàëè òðàäèö³éí³ äëÿ â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³¿ ìåòîäîëîã³÷í³ óñòà-
íîâêè ó âèâ÷åíí³ ñâ³äîìîñò³ — ãíîñ³îëîã³çì ³ íàòóðàë³çì, ðîçóì³ííÿ ñâ³äî-
ìîñò³ ÿê ôîðìè â³ääçåðêàëåííÿ ä³éñíîñò³ ñóá’ºêòîì ä³ÿëüíîñò³, çàïåðå÷åííÿ 
éîãî îíòîëîã³÷íîãî ñòàòóñó, êðåàòèâíîñò³. Ãíîñ³îëîã³çì çâîäèòü ñâ³äîì³ñòü 
äî çíàííÿ ñóá’ºêòà ïðî ñâ³ò ³ ïðî ñåáå â ñâ³ò³. Ïîä³áíå òëóìà÷åííÿ ôåíîìåíà 
ñâ³äîìîñò³ â äàíèé ÷àñ ³íòåðïðåòóºòüñÿ ÿê îòîòîæíåííÿ ñâ³äîìîñò³ ç ñàìî-
ñâ³äîì³ñòþ, ÿê ï³äì³íà ðåàëüíî ïðàêòè÷íèõ â³äíîñèí ëþäèíè ç³ ñâ³òîì îäí³-
ºþ ¿õíüîþ ñòîðîíîþ — ï³çíàâàëüíîþ. Ãíîñ³îëîã³çì íå àäåêâàòíèé çàâäàííþ 
äîñë³äæåííÿ ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³, îñê³ëüêè ïðåä-
ñòàâëÿº ñóá’ºêòà íå ÿê ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³, à ÿê ñóá’ºêòà ï³çíàííÿ. Ìè 
çãîäí³ ç òèìè àâòîðàìè, ÿê³ ââàæàþòü, ùî ðîáîòà ³ç çíàííÿì íå òîòîæíà ðî-
áîò³ ç³ ñâ³äîì³ñòþ. Ðîçãëÿäó ëþäèíè, âêëþ÷åíî¿ â ïðîöåñ æèòòºä³ÿëüíîñò³, 
ïðàêòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü, â³äïîâ³äàº òðàêòóâàííÿ ñâ³äîìîñò³ ÿê óñâ³äîìëåíîãî 
áóòòÿ, çã³äíî ç ÿêîþ “çì³ñò, ìåõàí³çìè, ñòðóêòóðè ñâ³äîìîñò³ âèíèêàþòü, 
³ñíóþòü ³ ðåàë³çóþòüñÿ íå ó âëàñíå ï³çíàâàëüí³é ñôåð³... à â ñàì³é ïðàêòèö³ 
ðåàëüíîãî æèòòÿ ³ äëÿ ö³ëåé öüîãî æèòòÿ” [7]. 

Ó òîé æå ÷àñ îïèñ ñóá’ºêòà ³ éîãî ïñèõîëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿, ñòàº ìîæ-
ëèâèì çà äîïîìîãîþ âèêîðèñòàííÿ óÿâëåíü ïðî ñóá’ºêòí³ñòü ëþäèíè. 
Êàòåãîð³ÿ “ñóá’ºêò” îòðèìàëà îñìèñëåííÿ â ðîáîòàõ Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà, 
Á. Ã. Àíàíüºâà, Á. Ô. Ëîìîâà, Â. Ô. Øàäð³êîâà, À. Â. Áðóøë³íñüêîãî. 
Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí òàê âèçíà÷àº öþ ïðîåêö³þ ëþäèíè: “Ëþäèíà ÿê ñóá’ºêò 
ìàº áóòè ââåäåíà âñåðåäèíó, äî ñêëàäó ñóùîãî, äî ñêëàäó áóòòÿ... Ëþäèíà 
âèñòóïàº ïðè öüîìó ÿê ñâ³äîìà ³ñòîòà ³ ñóá’ºêò ä³¿, ïåðø çà âñå ÿê ðåàëü-
íà, ìàòåð³àëüíà, ïðàêòè÷íà ³ñòîòà”. Ðîçðîáêà êàòåãîð³¿ “ñóá’ºêò” âèÿâëÿº, 
ðàçîì ç³ ñâ³äîì³ñòþ ³ ä³ÿëüí³ñòþ, òðåòþ ôóíäàìåíòàëüíó õàðàêòåðèñòèêó 
ñóá’ºêòà — ñï³ëüí³ñòü [4; 9]. 

Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ íàì³òèëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî ðîçóì³ííÿ ñóá’ºêòíîñò³ 
ÿê ñêëàäíî¿ ïñèõ³÷íî¿ ÿêîñò³, îá’ºäíóþ÷î¿ ð³çí³ ð³âí³ ïðîÿâó àêòèâíîãî, 
³í³ö³àòèâíîãî, ³íòåãðàö³éíîãî, ñèñòåìíîãî ïî÷àòêó â ëþäèí³. Ðîçóì³ííÿ 
ñóá’ºêòíîñò³ ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ïîâ’ÿçàíå ç ïîÿñíåííÿì ñóò³ äàíîãî 
ïîíÿòòÿ ÿê çàõîäó ñòàíîâëåííÿ ëþäèíè ñóá’ºêòîì âëàñíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
(ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàííÿ, ï³çíàííÿ) ³ ÿê îñîáëèâîãî ÿê³ñíîãî ð³âíÿ ðîç-
âèòêó éîãî ñàìîñâ³äîìîñò³. Â çâ’ÿçêó ç öèì êàòåãîð³ÿ ñóá’ºêòíîñò³, ùî º 
ãåíåòè÷íî ïî÷àòêîâîþ ïî â³äíîøåííþ äî ïðîôåñ³éíî¿ ñóá’ºêòíîñò³, ìîæå 
áóòè ðîçãëÿíóòà â øèðîêîìó ³ âóçüêîìó ñåíñ³ ñëîâà. Ó øèðîêîìó ðîçóì³íí³ 
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âîíà òðàêòóºòüñÿ ÿê ³íòåãðàëüíà çäàòí³ñòü ëþäèíè, ùî çàáåçïå÷óº ³í³ö³-
àö³þ ³ ðåàë³çàö³þ ð³çíèõ âèä³â àêòèâíîñò³ â íåçàäàí³é ïîâí³ñòþ ñèñòåì³ 
êîîðäèíàò, çàáåçïå÷óþ÷è çà ðàõóíîê ³íòåãðàö³¿ ³ âàð³àòèâíîãî óçãîäæåííÿ 
âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ óìîâ íàéá³ëüø îïòèìàëüíèé ñïîñ³á âèð³øåííÿ çà-
âäàíü, ùî ñòîÿòü ïåðåä íèì. Ó âóæ÷îìó ðîçóì³íí³ ñóá’ºêòí³ñòü âèðàæàº 
ñïåöèô³÷íó ìîäàëüí³ñòü ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè â éîãî çâåðíåíí³ äî âëàñíîãî 
ïñèõ³÷íîãî ðåñóðñó ÿê ÷èííèêà àêòèâíî ïåðåòâîðþþ÷èõ ä³é. 

Íà äóìêó Â. Â. Òðåòüÿ÷åíêî, ðîçâèòîê ³ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ ìàº ðîçãëÿäàòèñÿ â ºäíîñò³ òðüîõ ï³äñòàâ áóòòÿ ëþäèíè, ùî º ö³ë³ñíîþ 
ìîäåëëþ áóäü-ÿêîãî ïðîôåñ³îíàë³çìó: ä³ÿëüí³ñòü, ñâ³äîì³ñòü, ñï³ëüí³ñòü. 
Àâòîð ñòâåðäæóº, ùî ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü — çàâæäè ñâ³äîìà ³ ñóì³ñ-
íà (çä³éñíþºòüñÿ â ñï³âòîâàðèñòâ³); ïðîôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü — ä³ÿëüí³ñíà ³ 
³íòåðñóá’ºêòíà (³ñíóº ³ âèíèêàº â ñï³âòîâàðèñòâ³); ïðîôåñ³éíà ñï³ëüí³ñòü 
îáóìîâëåíà âêëþ÷åí³ñòþ ñóá’ºêò³â ó ñï³ëüíó êîëåêòèâíî-ðîçïîä³ëüíó ä³-
ÿëüí³ñòü, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà ñâ³äîìîìó ïîçèö³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ êîæ-
íîãî ó÷àñíèêà âçàºìîä³¿. Â³äïîâ³äíî äî öüîãî ðîçð³çíåííÿ âèêëàäà÷ º îäíî-
÷àñíî ³ ñóá’ºêòîì îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, ³ ñóá’ºêòîì ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
ßê ñóá’ºêò îñâ³òíüîãî ïðîöåñó âèêëàäà÷ âèñòóïàº ïðîåêòóâàëüíèêîì, êîí-
ñòðóêòîðîì, îðãàí³çàòîðîì, íîñ³ºì ïåâíî¿ îñîáîâî¿ ïîçèö³¿, ùî ïðèïóñêàº 
â³ëüíå ³ ñâ³äîìå ñàìîâèçíà÷åííÿ â ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ [14, ñ. 6]. 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè — 
çàâæäè ñâ³äîìà ³ ñï³ëüíà, çä³éñíþºòüñÿ â ñï³âòîâàðèñòâ³; ïðîôåñ³éíà ñâ³-
äîì³ñòü — ä³ÿëüí³ñíî é ³íòåðñóá’ºêòèâíî ³ñíóº ³ âèíèêàº â ñï³âòîâàðè-
ñòâ³; ïðîôåñ³éíà ñï³ëüí³ñòü îáóìîâëåíà âêëþ÷åí³ñòþ ñóá’ºêò³â â ñï³ëüíó 
êîëåêòèâíî-ðîçïîä³ëüíó ä³ÿëüí³ñòü, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà ñâ³äîìîìó ïîçèö³é-
íîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ êîæíîãî ïåäàãîãà. 

Ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ âèêëàäà÷³â âèçíà÷àºòüñÿ òèïîëî-
ã³ºþ ³ ñïåöèô³êîþ ïðîôåñ³éíî îáóìîâëåíèõ çàâäàíü. Çàãàëüíèé ð³âåíü ðîç-
âèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ âèêëàäà÷à çíà÷íî âïëèâàº íà åôåêòèâí³ñòü 
éîãî ä³ÿëüíîñò³ ³ ðîçð³çíÿºòüñÿ ó âèêëàäà÷³â çàëåæíî â³ä äîñâ³äó ¿õ ä³ÿëü-
íîñò³ ³ îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê (àêòèâí³ñòü, åìîö³éíî-âîëüîâà ñôåðà, 
ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó, ³íòåðíàëüí³ñòü, ðåôëåêñèâí³ñòü, ³íòåëåêò). 
Îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó ñóá’ºêòíîñò³ â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à îáó-
ìîâëåí³ çì³ñòîì ïðîôåñ³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿. 

Íà ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ âèêëàäà÷à âïëèâàº éîãî ïðîôåñ³éíî-
îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ òåíäåíö³ÿìè â³äòâîðåííÿ 
ñîö³àëüíî ñõâàëþâàíèõ òèïîâèõ çðàçê³â âèð³øåííÿ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü 
¿õ òâîð÷èì îñìèñëåííÿì, ³íäèâ³äóàëüíèì ï³äõîäîì â ¿õ ð³øåíí³, óñâ³äîì-
ëåííÿì óìîâ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ îïòèìàëüíî¿ ³íòåãðàö³¿ âíóòð³øí³õ ³ 
çîâí³øí³õ ïñèõ³÷íèõ ðåñóðñ³â ó âèáðàíèõ çàñîáàõ ïðîôåñ³éíèõ ä³é. 

Ðîçðîáêà åòàëîííèõ óÿâëåíü ïðî ï³äãîòîâëåí³ñòü ïåäàãîãà äî ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîòðåáóº âèÿâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ ñòàíîâëåííÿ ïåäà-
ãîãà ÿê ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³ ³ êîíñòðóþâàííÿ ðîçâèâàþ÷èõ îñâ³òí³õ òåõíî-
ëîã³é. “Ïðàöÿ ïåäàãîãà, — ïèøå Î. Á.Îðëîâ, — ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñêëàäíèé 
ïñèõîëîã³÷íèé “àãðåãàò”, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç íàáîðó ïñèõîëîã³÷íèõ äåòàëåé 
³ îïòèì³çóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ âäîñêîíàëåííÿ òèõ àáî ³íøèõ âóçë³â. Ïðè 

Êàòåãîð³ÿ “ïðîôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè” â ïñèõîëîã³¿ ïðîôåñ³îíàë³çìó
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öüîìó çàâäàííÿ ïåäàãîãà ³ ïñèõîëîãà áà÷èòüñÿ â òîìó, ùîá ÿêîìîãà äå-
òàëüí³øå îïèñàòè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ êîìïîíåíòè ïðàö³ â÷èòåëÿ, âè-
çíà÷èòè íàéêðàùèé ðåæèì ôóíêö³îíóâàííÿ êîæíîãî ç öèõ êîìïîíåíò³â 
(òîáòî ñêîíñòðóþâàòè ñâîºð³äíèé ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé íîðìàòèâ ïðàö³ 
â÷èòåëÿ) ³ ñôîðìóëþâàòè öþ íîðìó ÿê ³ìïåðàòèâ äëÿ âèêëàäà÷à ïåäâóçó, 
³íñòèòóòó óäîñêîíàëåííÿ â÷èòåë³â ³, íàðåøò³, äëÿ ñàìîãî â÷èòåëÿ (“â÷è-
òåëü ïîâèíåí...”)” [10, ñ. 271]. 

Òåîðåòè÷í³ ï³äõîäè òðàäèö³éíî¿ ñèñòåìè ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè îð³ºíòîâàí³ 
íà ï³äãîòîâêó ïåäàãîãà-ôàõ³âöÿ, ïåäàãîãà-âèêîíàâöÿ. Ôàõ³âåöü — ëþäèíà 
ï³äãîòîâëåíà, òàêà, ùî âîëîä³º ïðîôåñ³éíèìè çíàííÿìè, óì³ííÿìè, íàâè-
êàìè, àëå óíèêàº ñàìîñò³éíèõ, ³í³ö³àòèâíèõ ð³øåíü. Ñòðóêòóðà ä³¿ ôàõ³â-
öÿ — â³äòâîðåííÿ âêàçàíèõ çíàíü, óì³íü, íàâèê³â â áóäü-ÿêèõ ñèòóàö³ÿõ. 
Âèêîíàâåöü, ïðàöþþ÷è çà ñõåìîþ “îð³ºíòàö³¿ — âèêîíàííÿ — êîíòðîëü”, 
âèÿâëÿºòüñÿ â³ä÷óæåíèì â³ä ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, íå ôîðìóº ñàìîñò³éíî çà-
äóìè, íå ñòàâèòü ö³ë³, à îð³ºíòóºòüñÿ â ö³ëÿõ, ùî “ñïóñêàþòüñÿ” çâåðõó, â 
ïðîãðàìàõ [10, ñ. 283]. 

Ðÿä äîñë³äíèê³â ââàæàº àêòóàëüíèì çàâäàííÿ âèâ÷åííÿ âçàºìîïåðåõîä³â, 
çâ’ÿçê³â, ºäíîñò³ òðüîõ ñòîð³í ïðîôåñ³éíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Âèÿâëÿºòüñÿ, 
ùî ÿê îêðåì³ ñòîðîíè, òàê ³ ¿õ âçàºìîçâ’ÿçîê ìîæóòü çðîçóì³òè ëèøå ÷åðåç 
âèõ³äíå ö³ëå — ïðîôåñ³îíàëà. Çâàæàþ÷è íà ñêëàäíîù³ ïîñòàâëåíîãî çà-
âäàííÿ: “îïèñàòè, íàïðèêëàä, ïåäàãîã³÷íó ä³ÿëüí³ñòü ³ îñîáèñò³ñòü â÷èòåëÿ 
â ö³ëîìó çíà÷íî ïðîñò³øå, í³æ âèÿâèòè ¿õ ðåàëüíó ïñèõîëîã³÷íó ö³ë³ñí³ñòü 
íà ð³âí³ êîíêðåòíîãî íîñ³ÿ — ñóá’ºêòà”. Ïðè öüîìó “ðåàëüíó ïñèõîëîã³÷íó 
ö³ë³ñí³ñòü” íåìîæëèâî âèÿâèòè, íå âèâ÷èâøè ¿¿ ÿê òó, ùî âæå ³ñíóº. Ñâîþ 
âèçíà÷åí³ñòü öÿ ö³ë³ñí³ñòü çíàõîäèòü ó ïðîöåñàõ ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó 
[8, ñ. 71–72]. 

Òàêèì ÷èíîì, ïðîôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ íàìè ÿê ôóíäàìåí-
òàëüíà õàðàêòåðèñòèêà, ÿê ñïîñ³á áóòòÿ ïåäàãîãà-ïðîôåñ³îíàëà, ùî äîçâî-
ëÿº ïðè àíàë³ç³ éîãî âì³ñòó ³ ðîçâèòêó ðåàë³çóâàòè ïðèíöèïè ñóá’ºêòíîãî 
ï³äõîäó ³ óÿâëåííÿ ïðî îíòîëîã³÷íèé ñòàòóñ ñâ³äîìîñò³, ¿¿ ä³ÿëüí³ñíîãî ³ 
ñîö³àëüíîãî ºñòâà. 

²ñòîòíèì ó ñó÷àñíèõ äîñë³äæåííÿõ º óñâ³äîìëåííÿ ôàêòó íåçâåäåííÿ 
ö³ëîãî òà ÷àñòèí ³ áåçïåðñïåêòèâíîñò³ ñòðàòåã³¿ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³-
äîìîñò³ çà äîïîìîãîþ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ îêðåìèõ êîìïîíåíò³â. Ïðè àíàë³ç³ 
ôåíîìåíà ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ïåäàãîãà íåîáõ³äíèì ìîìåíòîì ñòàº óòðè-
ìàííÿ àêñ³îëîã³÷íî¿ ñêëàäîâî¿ éîãî çì³ñòó. 

Âèñíîâêè 

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ³ñíóþ÷èõ ï³äõîä³â ³ ìîäåëåé êàòåãîð³¿ “ïðîôåñ³éíà 
ñâ³äîì³ñòü ïåäàãîãà” äîçâîëÿº çðîáèòè íàñòóïí³ âèñíîâêè. 

1. Ïðåäñòàâëåí³ ìîäåë³ äîñë³äæåííÿ êàòåãîð³¿ “ïðîôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü” 
íîñÿòü ïåðåâàæíî îïèñîâèé õàðàêòåð. Íå âèð³øåíî ïèòàííÿ ïðî ïñèõîëî-
ã³÷í³ ìåõàí³çìè ³ óìîâè ðîçâèòêó ³ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³, ùî 
ïîÿñíþºòüñÿ ò³ºþ îáñòàâèíîþ, ùî çíà÷íà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü íåñå íà ñîá³ 
â³äáèòîê ïðîôåñ³îãðàô³÷íîãî ï³äõîäó. Îïèñ ñòðóêòóðè ³ êîìïîíåíò³â ìîäå-
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ë³ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ âèñòóïàº îñíîâîþ ðîçðîáêè íîðìàòèâíèõ âèìîã 
äî êîíêðåòíîãî ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³. 

2. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç îñíîâíèõ ï³äõîä³â äî äîñë³äæåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ñâ³äîìîñò³ ïîñòàâèâ íàñ ïåðåä çàâäàííÿì ðîçðîáêè âëàñíîãî óÿâëåííÿ ïðî 
ºñòâî äîñë³äæóâàíîãî ÿâèùà, ÿêå âðàõîâóâàëî á âèÿâëåí³ â õîä³ àíàë³çó 
ïðèíöèïîâ³ âèìîãè äî äîñë³äæåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ïåäàãîãà âèùî¿ 
øêîëè. 

3. Ó ðîçóì³íí³ êàòåãîð³¿ ïðîôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü ñòàº âàæëèâîþ ðîçóì³í-
íÿ ³ ðîçðîáêà êàòåãîð³¿ “ñóá’ºêò — ïðîôåñ³îíàë”. Êàòåãîð³ÿ “ñóá’ºêò” çíà-
÷óùà ÿê ôîðìà îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. 

4. Êàòåãîð³¿ “ïðîôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü”, “ ñóá’ºêò ä³ÿëüíîñò³” ³ “ïðîôåñ³-
îíàë” ðîçãëÿäàþòüñÿ íàìè ÿê ºäí³ñòü ³ âçàºìîîáóìîâëåí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñòàíîâëåíèå ïåäàãîãà-ïðîôåññèîíàëà êàê ñóáúåêòà 

ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ öåëüþ ñîâðåìåííîãî âûñøåãî 
ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, îñíîâàíèåì åãî èçìåíåíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Èñ-
ñëåäîâàíèå êàòåãîðèè “ïðîôåññèîíàëüíîå ñîçíàíèå ïðåïîäàâàòåëÿ âûñøåé øêîëû” 
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì íàïðàâëåíèåì â ðåøåíèè òåîðåòèêî-ïðàêòè÷åñêèõ çàäàíèé â ïñè-
õîëîãèè ïðîôåññèîíàëèçìà ïåäàãîãè÷åñêîãî òðóäà, êîòîðûå ïîñòàâëåíû ñîâðåìåí-
íûì âûñøèì îáðàçîâàíèåì. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîçíàíèå, ïðîôåññèîíàëüíîå ñîçíàíèå, êàòåãîðèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñîçíàíèÿ ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãèÿ ïðîôåññèîíàëèçìà, ïñèõîëîãèÿ ïåäàãîãè-
÷åñêîãî òðóäà, ñòàíîâëåíèÿ ïåäàãîãà-ïðîôåññèîíàëà. 
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OF PROFESSIONALISM OF PEDAGOGICAL LABOUR 

Summary 
Becoming of teacher is examined in the article — professional, as subject of profes-

sional activity, which is the purpose of modern higher pedagogical education, founda-
tion of his change and perfection. Research of category professional consciousness of 
teacher of higher school is important direction in the decision of òåîðåòèêî — practi-
cal tasks in psychology of professionalism of pedagogical labour, which is put modern 
higher education. 

Key words: consciousness, professional consciousness, category of professional con-
sciousness of teachers, psychology of professionalism, psychology of pedagogical la-
bour, becomings of teacher of professional. 
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Ó ñòàòò³ àíàë³çóþòüñÿ ñåìàíòè÷í³ êîäè ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòóðè ìåíåäæåð³â. 
Ïðåäñòàâëåíî êîíêðåòèêó ñåìàíòèêî-êóëüòóðíèõ êîä³â ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ ìåíåäæåðà, â³ä ÿêèõ çàëåæèòü ñòâîðþâàíèé ñòóäåíòàìè îáðàç ñâ³òó 
ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîäè ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòóðè, ñåìàíòèêà êóëüòóðíèõ êîä³â, 
ïðîôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü ìåíåäæåðà. 

Àíàë³ç ñòàíó íàóêîâî¿ ïðîáëåìè. Ïðîôåñ³éíà êóëüòóðà âèçíà÷àºòüñÿ ÿê 
ñïîñ³á ôîðìóâàííÿ é ì³ðà ðåàë³çàö³¿ ñîö³àëüíèõ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ ñóòí³ñ-
íèõ ñèë ñóá’ºêò³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà áëàãî ñóñï³ëüñòâà. Ó ñòðóêòóð³ 
ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòóðè â ö³ëîìó é ïðîôåñ³éí³é êóëüòóð³ ìåíåäæåðà, çîêðå-
ìà, âèä³ëÿþòü òðè îðãàí³÷íî âçàºìîäîïîâíþþ÷³ ñòîðîíè: ïðàêñåîëîã³÷íó, 
ìåíòàëüíó ³ ìîðàëüíó [7; 8]. 

Ïðàêñåîëîã³÷íèé àñïåêò õàðàêòåðèçóº ñîáîþ ñïîñ³á âçàºìîä³¿ ñóá’ºêòà 
ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòóðè ç³ çíàðÿääÿìè, çàñîáàìè é ïðåäìåòàìè ïðàö³ (íà 
öüîìó, íàé÷àñò³øå, ñüîãîäí³ é ðîáèòüñÿ àêöåíò ïðè íàâ÷àíí³ ñòóäåíò³â), à 
òàêîæ ñòóï³íü éîãî ãîòîâíîñò³ äî çä³éñíåííÿ êîíêðåòíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³. 
Ó ñêëàä³ îñòàííüî¿ âèä³ëÿþòüñÿ òàê³ åëåìåíòè, ÿê ïðîôåñ³éí³ çíàííÿ, íà-
âè÷êè é óì³ííÿ, ó òîìó ÷èñë³ ñòèëü ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ, òîáòî àëãîðèò-
ìè êîëåêòèâíî¿ é ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ìåíòàëüíèé àñïåêò âèñòóïàº ³íòåãðàëüíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ñòàíó 
êîëåêòèâíî¿ é ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ òà ñàìîñâ³äîìîñò³ ñóá’ºêòà ïðî-
ôåñ³éíî¿ êóëüòóðè, ìîðàëüíî-ñâ³òîãëÿäíèõ òà åñòåòè÷íèõ ïåðåäóìîâ ä³-
ÿëüíîñò³ [8]. 

Ìîðàëüíèé àñïåêò ãîëîâíèì ÷èíîì âïëèâàº íà âèá³ð ö³ííîñòåé ïðîôå-
ñ³îíàëà, íà ðîçâèíåí³ñòü éîãî ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³: ðîçóì³ííÿ ñîö³àëüíî 
çíà÷óùèõ ïîòðåá é ³íòåðåñ³â, íîðì ³ ïðàâèë ïîâåä³íêè, ñóñï³ëüíèõ ³äåàë³â 
òà åòè÷íèõ ïðèíöèï³â (äîáðà, ñïðàâåäëèâîñò³, ùàñòÿ é ³í.). Çì³ñò ñó÷àñíèõ 
ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé ìàº äâ³ âçàºìîçàëåæí³ õàðàêòåðèñòèêè. Ïåðøà — 
ìîðàëüí³ íîðìè ³ ÿêîñò³ ëþäèíè, õàðàêòåðí³ äëÿ âñ³õ ÷àñ³â ³ íàðîä³â (çà-
ãàëüíîëþäñüê³ ö³ííîñò³). ¯õ îá’ºäíóº ñï³ëüíà ìåòà: óòâåðäæåííÿ ëþäñüêî¿ 
ã³äíîñò³ — âèùà ö³íí³ñòü ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íîãî ïðîöåñó, à òàêîæ âçàºìî-
ðîçóì³ííÿ é ñï³âðîá³òíèöòâà ì³æ ëþäüìè. Äðóãà õàðàêòåðèñòèêà ìîðàëü-
íèõ ö³ííîñòåé — îð³ºíòàö³ÿ íà ñòâîðåííÿ óìîâ, ùî ñïðèÿþòü ñòâåðäæåííþ 
ëþäñüêîãî æèòòÿ, ìèðó é çëàãîäè ì³æ ëþäüìè. ²íàêøå êàæó÷è, ìåíåäæåð, 
ùî äîòðèìóºòüñÿ çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé, îð³ºíòîâàíèé íà ãóìàí³çà-
ö³þ ïðàö³ â ñó÷àñíèõ óìîâàõ, ïðè÷îìó ÿê ñâîº¿, òàê ³ ï³äëåãëèõ. 
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Ïåðø í³æ òåîðåòè÷íî áóëè âèä³ëåí³ âñ³ åëåìåíòè ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñ-
ò³, óâàãà äîñë³äíèê³â êîíöåíòðóâàëàñÿ íàâêîëî òàêîãî ìåíòàëüíîãî àñïåêòó 
ÿê ïðîôåñ³éíà ³äåíòèô³êàö³ÿ, çà ÿêîþ ³ êâàë³ô³êóâàëè ðîçâèòîê ñâ³äîìîñò³ 
ëþäåé ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ïðîôåñ³¿. Óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ïðèíàëåæ-
íîñò³, ä³éñíî, îäèí ³ç íàéî÷åâèäí³øèõ ïðîÿâ³â ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³. Îä-
íàê äëÿ îö³íêè çíà÷óùîñò³ öüîãî ³íäèêàòîðà ìåòîäîëîã³÷íî âàæëèâî ìàòè 
íà óâàç³ òàê³ ³ñòîòí³ îáñòàâèíè. 

Ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó òà âçàºìîä³¿ ç ñåðåäîâèùåì ó ëþäèíè ñêëàäàºòüñÿ 
óÿâëåííÿ ïðî íàâêîëèøíþ ä³éñí³ñòü — “îáðàç ñâ³òó” — ³ âèä³ëÿºòüñÿ îáðàç 
“ß” ÿê ÷àñòèíà îáðàçó ñâ³òó. Ïðè öüîìó, óÿâëåííÿ ïðî ñâîþ ïðîôåñ³éíó íà-
ëåæí³ñòü òåæ ëèøå ÷àñòèíà îáðàçó “ß”. Çíà÷óù³ñòü ö³º¿ ÷àñòèíè äëÿ ëþäè-
íè âèçíà÷àºòüñÿ â ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè àñïåêòàìè ¿¿ ³äåíòè÷íîñò³: óñâ³äîì-
ëåíî¿ ïðèíàëåæíîñò³ äî ñîö³àëüíîãî ïðîøàðêó, ëîêàëüíî¿ ñï³ëüíîòè ³ ò. ä. 
Òàê, ïîð³âíÿíî ç ðåàëüíîþ ñîö³àëüíîþ ãðóïîþ — åòíîñîì, ñ³ì’ºþ — ïðî-
ôåñ³éíà ñï³ëüíîòà íå çàâæäè âèêîíóº ³ñòîòíî çíà÷óù³ ñîö³àëüí³ ôóíêö³¿. 
ßêùî ñîö³àëüíèé ³ ïðîôåñ³éíèé ðîçïîä³ëè çá³ãàþòüñÿ, òî íàëåæí³ñòü äî 
ïðîôåñ³éíî¿ ñï³ëüíîòè ñòàº äëÿ îñîáèñòîñò³ ÿêùî íå ôîðìàëüíîþ, òî, â óñÿ-
êîìó ðàç³, íåçð³âíÿííî ìåíø ³ñòîòíîþ îçíàêîþ, í³æ íàëåæí³ñòü äî ñîö³-
àëüíî¿, ïîë³òè÷íî¿, åòí³÷íî¿ ãðóïè. Ñàìå îñîáëèâ³ñòü ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿, ó 
ÿê³é ôóíêö³îíóº ïðîôåñ³éíà ñï³ëüíîòà, âèçíà÷àº âèðàçí³ñòü óñâ³äîìëåííÿ 
ëþäüìè ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ íàëåæíîñò³, ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòóðè. 

Äåòåðì³íîâàíà ð³äíîþ ìîâîþ ìîäåëü ñâ³òó, çã³äíî ç ï³äõîäîì À. ß. Ãó-
ðåâè÷à, âèçíà÷àºòüñÿ ÿê “ñ³òêà êîîðäèíàò”, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ ëþäè ñïðèé-
ìàþòü ä³éñí³ñòü ³ áóäóþòü îáðàç ñâ³òó, ùî ³ñíóº â ¿õí³é ñâ³äîìîñò³ [3, ñ. 15–
16]”. Ï³çí³øå öÿ äóìêà ðîçâèâàºòüñÿ äîñë³äíèöåþ Â. Â. Êðàñíèõ: ìîäåëü 
ñâ³òó òóò ìèñëèòüñÿ ÿê ñèñòåìà êîä³â êóëüòóðè, ÿê “ñ³òêà”, ùî ¿¿ êóëüòóðà 
“íàêèäàº” íà íàâêîëèøí³é ñâ³ò, ÷ëåíóº, êàòåãîðèçóº, ñòðóêòóðóº òà îö³íþº 
éîãî [5, ñ. 232]. Êîäè êóëüòóðè ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç íàéäàâí³øèìè àðõåòèï-
íèìè óÿâëåííÿìè ëþäèíè. ßê ôåíîìåíè, óí³âåðñàëüí³ çà ñâîºþ ïðèðîäîþ, 
âîíè âëàñòèâ³ ëþäèí³ ÿê homo sap³ens. Îäíàê ¿õ âèÿâëåííÿ, ïèòîìà âàãà 
êîæíîãî ç íèõ ó ïåâí³é êóëüòóð³, à òàêîæ ìåòàôîðè, ó ÿêèõ âîíè ðåàë³çó-
þòüñÿ, çàâæäè ñîö³àëüíî äåòåðì³íîâàí³ ³, ó íàøîìó âèïàäêó, çóìîâëþþòü-
ñÿ êîíêðåòíîþ ïðîôåñ³éíîþ êóëüòóðîþ. 

Õ³ä òà ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ïðîòÿãîì äâîõ ðîê³â ñïîñòåðåæåíü 
íàìè áóëè çàô³êñîâàí³ çðàçêè æèâîãî ìîâëåííÿ ìåíåäæåð³â ñåðåäíüî¿ ëàí-
êè íåâèðîáíè÷î¿ ñôåðè ä³ÿëüíîñò³ (18 îñ³á îáîõ ñòàòåé). Ç³áðàí³ ìàòåð³àëè 
(îáñÿãîì 8,7 òèñÿ÷³ ñë³â) ï³ääàâàëèñÿ ÷àñòîòíîìó ëåêñè÷íîìó òà ÿê³ñíîìó 
ñåìàíòè÷íîìó àíàë³çó. Çàñòîñóâàííÿ äî âïîðÿäêîâàíèõ òàêèì ÷èíîì ìàòå-
ð³àë³â àíàë³òè÷íî¿ ñõåìè Â. Â. Êðàñíèõ [5] äîçâîëèëî îêðåñëèòè êîíêðå-
òèêó ñåìàíòèêî-êóëüòóðíèõ êîä³â ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ìåíåäæåðà. Òà-
êèõ êîä³â, çà âèçíà÷åííÿì, íåáàãàòî. Ãîâîðÿ÷è ïðî óí³âåðñàëüí³ êóëüòóðí³ 
êîäè, çàçíà÷åíà àâòîðêà âèä³ëÿº òàê³ ¿õ âèäè: 1) ñîìàòè÷íèé (ò³ëåñíèé); 
2) ïðîñòîðîâèé; 3) ÷àñîâèé; 4) ïðåäìåòíèé; 5) á³îìîðôíèé; 6) äóõîâíèé. 

Ó ñîìàòè÷íîìó êîä³ îñîáëèâå ì³ñöå çàéìàþòü ñèìâîëüí³ ôóíêö³¿ ð³çíèõ 
÷àñòèí ò³ëà. Íàïðèêëàä, ó ðîë³ ñèìâîëó ïðîôåñ³îíàëà â ÿêîñò³ éîãî õàðàê-
òåðèñòèê, îçíàê ìîæóòü âèñòóïàòè: ãîëîâà (ãîëîâóþ÷èé íà çáîðàõ; ñâ³òëà 
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ãîëîâà!), ïëå÷³ (íà ïëå÷àõ êåð³âíèêà ëåæèòü âåëèêà â³äïîâ³äàëüí³ñòü), 
ðóêà (òðèìàòè á³çíåñ ó ñâî¿õ ðóêàõ, íå âèñòà÷àº ðóê; çîëîò³ ðóêè; ïðàâà 
ðóêà). 

Ïðîñòîðîâèé êîä ïîâ’ÿçàíèé ³ç ÷ëåíóâàííÿì ïðîôåñ³éíîãî ïðîñòîðó. 
Âëàñíå, ïðîñòîðîâèé êîä âàæêî ðîçâåñòè ³ç ñîìàòè÷íèì êîäîì ó ò³é ÷àñòè-
í³, ùî ñòîñóºòüñÿ áóäîâè ñâ³òó, îñê³ëüêè áàãàòî àíòðîïîìîðôíèõ ìåòàôîð 
“îáñëóãîâóþòü” ïðîñòîðîâèé êîä, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïåâíå ÷ëåíóâàííÿ ïðî-
ñòîðó: áóòè ï³ä ðóêîþ — ó ìåæàõ äîñÿæíîñò³, ó áåçïîñåðåäí³é áëèçüêîñò³; 
äîñòóïíèé êåð³âíèê — ìåòàôîðà, ñòâîðåíà íå ëèøå ÿê ïñèõîëîã³÷íà õà-
ðàêòåðèñòèêà (äóõîâíèé êîä), àëå ÿê òàêà, ùî âèêîðèñòîâóº ïðîñòîðîâèé ³ 
ñîìàòè÷íèé êîäè (ñòóïàòè). 

ßê æå âèãëÿäàº ïðîôåñ³éíî “îêóëüòóðåíèé” ïðîñò³ð àáî ïðîñòîðîâà ìî-
äåëü ñâ³òó ìåíåäæåðà? Çàãàëüíà ñòðóêòóðàö³ÿ ïðîôåñ³éíîãî ñâ³òó ìîæå 
áóòè ïðåäñòàâëåíà â òàêèé ñïîñ³á: 

1. Âíóòð³øí³é ñâ³ò ëþäèíè, òå, ùî ïåðåáóâàº óñåðåäèí³ é îáìåæóºòüñÿ 
ò³ëåñíèìè ìåæàìè — òóò äóæå âàæëèâèì âèÿâëÿºòüñÿ ñîìàòè÷íèé (ò³ëåñ-
íèé) êîä. Âíóòð³øí³é ñâ³ò ÿâëÿº ñîáîþ âì³ñòèùå (ëîêóñ) äóìîê, ïî÷óòò³â, 
åìîö³é ³ ò. ä. Îñîáëèâó ðîëü òóò ãðàþòü ð³çí³ îðãàíè é ÷àñòèíè ò³ëà ëþ-
äèíè, íàéãîëîâí³øèìè ç ÿêèõ º ñåðöå é äóøà ÿê ëîêóñ ïî÷óòò³â (ó ñåðöå 
çàêðàëàñÿ òðèâîãà, ó äóø³ âîðóõíóëàñÿ æàë³ñòü, ñêðåïÿ ñåðäöå (ðîñ.), êà-
ì³íü íà äóø³, ó ãëèáèí³ äóø³) ³ ãîëîâà ÿê ëîêóñ äóìîê (ó ãîëîâ³ ðîÿòüñÿ 
äóìêè, òðèìàòè ³íôîðìàö³þ â ãîëîâ³, âèñêî÷èëî ç ãîëîâè). ²íø³ ÷àñòèíè 
ò³ëà, çîêðåìà, íîãè, â³äïîâ³äíî äî òðàäèö³éíî¿ ñåìàíòèêè “ò³ëåñíîãî íèçó” 
â íàðîäí³é êóëüòóð³, âèêîíóþòü ïåðåâàæíî çàõèñíó ôóíêö³þ êàíàë³çàö³¿ 
íåãàòèâó, íàïðèêëàä: ó ïðîôåñ³éíîìó æàðãîí³ ìåíåäæåðà âèðàç “çðîáèòè 
íîãè” ñèòóàòèâíî ìîæå îçíà÷àòè òåðì³íîâå çàêðèòòÿ ï³äïðèºìñòâà, “ïîáè-
òè íîãàìè” — ïåðåìîãòè êîíêóðåíòà, “ä³çíàòèñÿ, çâ³äêè íîãè ðîñòóòü” — 
ïðîâåñòè ð³øó÷³ ðîçâ³äóâàëüí³ ä³¿. 

2. Ôðàãìåíò çîâí³øíüîãî ñòîñîâíî ò³ëà ëþäèíè ñâ³òó, ùî º “âëàñí³ñ-
òþ” ëþäèíè, âõîäèòü ó éîãî îñîáèñòèé ïðîñò³ð, óòâîðþþ÷è îñîáèñòó çîíó. 
Îñîáèñòó çîíó îêðåñëþþòü ðóêè ëþäèíè: áóòè ï³ä ðóêîþ, ðóêîþ ïîäàòè, 
ðóêîâîäñòâî (ðîñ.). Ìåæà îñîáèñòî¿ çîíè ïðîõîäèòü ë³í³ºþ, ùî ¿¿ ìîæóòü 
ïðîâåñòè ðîçêðèò³ ðóêè. Òàêèì ÷èíîì, öÿ çîíà óòâîðþº òàêèé ñîá³ ï³âêîëî-
îâàë: â³ä áîê³â ³ âïåðåä; ïðîñòîðîâî öþ çîíó çàïîâíþº ³íòåð’ºð ðîáî÷îãî 
ì³ñöÿ. 

3. Ôðàãìåíò çîâí³øíüîãî ñâ³òó, ùî âèõîäèòü çà ìåæ³ îñîáèñòî¿ çîíè, àëå 
óñâ³äîìëþºòüñÿ ÿê áëèçüêèé, ñâ³é, ð³äíèé (ïðèì³ùåííÿ ðîáî÷îãî êàá³íå-
òó òà îðãàí³çàö³¿). Íàïðèêëàä, æàðãîííà ôðàçà, çâåðíåíà äî ñåêðåòàðêè: 
“Òàòî âäîìà?” îçíà÷àº ÷è êåð³âíèê çàðàç çíàõîäèòüñÿ ó ñåáå â êàá³íåò³? 

4. Ôðàãìåíò çîâí³øíüîãî ñâ³òó, ùî ñïðèéìàºòüñÿ é óñâ³äîìëþºòüñÿ ÿê 
÷óæèé, äàëåêèé, âîðîæèé (ïðîñò³ð çà ìåæàìè îðãàí³çàö³¿). 

Ñòðóêòóðàö³ÿ ïðîôåñ³éíîãî ñâ³òó, ïåðø çà âñå, ïîâ’ÿçàíà ç ÷ëåíó-
âàííÿì ïðîñòîðó íà “ñâ³é” ñâ³ò ³ ñâ³ò “÷óæèé”. Ñâ³é, áëèçüêèé, ð³äíèé 
ñâ³ò — ³ñòîðè÷íî çâ’ÿçàíèé ó ïåðøó ÷åðãó ç ð³äíîþ çåìëåþ. Çã³äíî ç äà-
íèìè åêñïåðèìåíò³â Î. Ì. Ëîçîâî¿, äèíàì³êà ñåìèîçèñó “ñâîº-÷óæå” ó 
â³çóàëüíî-ïðîñòîðîâ³é ðåïðåçåíòàö³¿ ñâ³äîìîñò³ ïðîëÿãàº âåêòîðîì “÷óòòºâå-
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ðàö³îíàëüíå” [6, ñ. 16]. Òîìó é ïðèðîäíî, ùî ñâ³é ñâ³ò ïðîôåñ³îíàëà — öå 
ñâ³ò êîëåã, ï³äëåãëèõ òà áåçïîñåðåäí³õ êåð³âíèê³â. Ïðîñòîðîâ³ ïåðåì³ùåí-
íÿ ó ìåæàõ öüîãî ñâ³òó ç ïñèõîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó îáåðåæí³, íå ìàþòü 
øèðîêîãî ðîçìàõó, àìïë³òóäè àáî çì³í íàïðÿìêó: “ñèä³òè íàä ïðîáëåìîþ”, 
“ïèòàííÿ çàâèñëî”. Çà ìåæàìè ñâîãî ñâ³òó ïî÷èíàºòüñÿ ñâ³ò ÷óæèõ, ³ñòî-
ðè÷íî ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç³ ñâ³òîì ìåðòâèõ. ×óæèé ñâ³ò ìåíåäæåðà ïñèõî-
ëîã³÷íî ïåðåáóâàº äàëåêî, öå ñâ³ò êîíêóðåíò³â, çâ³ëüíåíèõ, êë³ºíò³â òîùî. 
Ó öüîìó ñâ³ò³ ñóá’ºêòèâíà ñåìàíòèêà íàáóâàº îçíàê á³ëüø ð³øó÷î¿, ð³çêî¿ 
äèíàì³êè. ßê ïðèêëàä, ôðàçè ç ìåíåäæåðñüêîãî æàðãîíó: “ìè âïàëè íà 
õâ³ñò ¿õíüîãî ³íôîðìàö³éíîãî ïîòîêó”; “ÿ øâèäêî ç³ñêî÷èâ ç ö³º¿ òåìè”, 
“ïåðåõîïèòè ÷óæó êë³ºíòóðó” òîùî. 

Òåìà âðàõóâàííÿ ÷àñîâî¿ ñêëàäîâî¿ çà÷³ïàº äåê³ëüêà ð³çíîâèä³â ÷àñó, ç 
ÿêèì ñòèêàºòüñÿ ëþäèíà (ô³çè÷íèé, àñòðîíîì³÷íèé, á³îëîã³÷íèé, ïñèõîëî-
ã³÷íèé, ñîö³àëüíèé). Íàéá³ëüøèé ³íòåðåñ ó ñâ³äîìîñò³ ìåíåäæåðà âèêëè-
êàþòü: ñîö³àëüíèé ÷àñ, ùî ÿâëÿº ñîáîþ ì³ðó ì³íëèâîñò³ ñóñï³ëüíèõ ïðî-
öåñ³â, “÷àñ ä³ÿëüíîñò³”; ³ñòîðè÷íèé ÷àñ (õðîíîëîã³÷íèé ðÿä ïîä³é ó æèòò³ 
ëþäèíè); ïñèõîëîã³÷íèé ÷àñ (ïåðåæèòå ëþäèíîþ) [2, ñ. 52]. Ïñèõîëîã³÷íèé 
÷àñ âèðàæåíèé â îá’ºêòèâíîìó é ñóá’ºêòèâíîìó âèì³ðàõ. Îá’ºêòèâí³ñòü — 
öå ä³ºâà íàñè÷åí³ñòü áóäåííîãî æèòòÿ ëþäèíè ó ïðîôåñ³éí³é ãðóï³ (âè-
á³ð ïðîôåñ³¿, ïî÷àòîê òà çàâåðøåííÿ íàâ÷àííÿ, âèá³ð ì³ñöÿ ðîáîòè, ïîä³¿ 
êàð’ºðíîãî çðîñòàííÿ, âèõ³ä íà ïåíñ³þ, âòðàòà ðîáîòè). Ñóá’ºêòèâí³ñòü ïî-
ëÿãàº â ê³ëüêîñò³ ïñèõîëîã³÷íî çíà÷óùèõ ïîä³é â îäèíèöþ ÷àñó, ùî ìîæå 
âèñòóïàòè ³ ÿê ì³ðà “ïðîôåñ³éíà”. ×àñîâèé êîä ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòóðè ô³ê-
ñóº ÷ëåíóâàííÿ ÷àñîâî¿ îñ³, â³äáèâàº ðóõ ëþäèíè ïî ö³é îñ³, êîäóº áóò-
òÿ ëþäèíè â ìàòåð³àëüíîìó é ³äåàëüíîìó ïëàí³, ñóá’ºêòèâíî â³äáèâàºòüñÿ 
ïñèõ³êîþ ëþäèíè (äàðåìíî âòðà÷àòè ÷àñ, ï³ä ÷àñ ïåðåãîâîð³â, ðàö³îíàëüí³ 
âèòðàòè ÷àñó, ÷àñîâèé ðåñóðñ, öåéòíîò). 

Ñâîãî ÷àñó ó äîñë³äæåíí³ Ê. À. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿ òà Â. ². Êîâàëüî-
âà áóëî ïðîâåäåíî ³íòåðïðåòàö³þ é ïîáóäîâàíî òèïîëîã³þ ñïîñîá³â îðãàí³-
çàö³¿ æèòòÿ â ö³íí³ñíî-÷àñîâîìó â³äíîøåíí³ [1]. Íà ï³äñòàâ³ âèêîðèñòàííÿ 
ìåòîäó ãëèáèííîãî ³íòåðâ’þ, á³îãðàô³÷íèõ ³ ë³òåðàòóðíèõ ìàòåð³àë³â áóëè 
âèä³ëåí³ íàñòóïí³ òèïè îðãàí³çàö³¿ æèòòÿ é ðåãóëÿö³¿ ÷àñó: 

1. Ñòèõ³éíî-áóäåííèé òèï ðåãóëÿö³¿ ÷àñó æèòòÿ. Îñîáèñò³ñòü òàêîãî òèïó 
çàëåæíà â³ä ïîä³é ³ îáñòàâèí æèòòÿ, âîíà íå âñòèãàº çà ÷àñîì, íå ìîæå îð-
ãàí³çóâàòè ïîñë³äîâí³ñòü ïîä³é, ïðîãðàìóâàòè ¿õ íàñòàííÿ, çàïîá³ãòè çä³é-
ñíåííþ. Öåé ñïîñ³á îðãàí³çàö³¿ æèòòÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñèòóàòèâí³ñòþ ïî-
âåä³íêè, ïëèíí³ñòþ æèòòÿ, â³äñóòí³ñòþ îñîáèñòî¿ ³í³ö³àòèâè. 

2. Ôóíêö³îíàëüíî-ä³þ÷èé òèï ðåãóëÿö³¿ ÷àñó æèòòÿ. Îñîáèñò³ñòü àêòèâ-
íî îðãàí³çóº ïåðåá³ã ïîä³é, ñïðÿìîâóº ¿õí³é õ³ä, äîìàãàþ÷èñü åôåêòèâíîñò³. 
Îäíàê ³í³ö³àòèâà îõîïëþº ò³ëüêè ïåð³îä ïåðåá³ãó ïîä³é, àëå íå ¿õ îá’ºêòèâí³ 
àáî ñóá’ºêòèâí³ íàñë³äêè. Â³äñóòíÿ â³äïîâ³äàëüí³ñòü ÿê ïðîëîíãîâàíà ðåãó-
ëÿö³ÿ àêòèâíîñò³. Îñîáèñò³ñòü ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç ïîä³ºâèì ÷àñîì, à íå ç 
÷àñîâîþ ëîã³êîþ ðîçâèòêó çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ òåíäåíö³é. 

3. Ñïîãëÿäàëüíå ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ. Ïðîÿâëÿºòüñÿ â ïàñèâí³é ðåãóëÿ-
ö³¿, â³äñóòíîñò³ ³í³ö³àòèâè é â³äïîâ³äàëüíîñò³. Äëÿ òàêîãî òèïó îñîáèñòîñò³ 
õàðàêòåðíå ïðèéíÿòòÿ ñêëàäíîñò³ é ñóïåðå÷ëèâîñò³ æèòòÿ. Àëå ïîãëèáëå-
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í³ñòü ³ òîíê³ñòü ðîçóì³ííÿ ïðîëîíãîâàíèõ òåíäåíö³é çàâàæàº çíàéòè àäåê-
âàòíèé ÷àñ ³ ì³ñöå äëÿ ïðîÿâó âëàñíî¿ àêòèâíîñò³. 

4. Òâîð÷èé-ïåðåòâîðþâàëüíèé òèï ðåãóëÿö³¿ ÷àñó æèòòÿ. Îñîáèñò³ñòü 
ÿâëÿº ñîáîþ îïòèìàëüíå ïîºäíàííÿ ãëèáîêîãî ïðîíèêíåííÿ â ñóñï³ëüí³ 
òåíäåíö³¿ é ìàº òðèâàëó æèòòºâó ïåðñïåêòèâó, ÷³òêó æèòòºâó êîíöåïö³þ é 
ïîçèö³þ, ùî ïîñë³äîâíî ðåàë³çóºòüñÿ. Òóò ìàº ì³ñöå îâîëîä³ííÿ îñîáèñò³ñ-
òþ ÷àñîì æèòòÿ, ¿¿ ñâ³äîìà ïðàêòè÷íà òâîð÷à ðåãóëÿö³ÿ [1, ñ. 24]. 

Ó íàøîìó âèïàäêó îáìåæåí³ñòü âèá³ðêè òà ³íø³ ö³ë³ íå äîçâîëèëè çðî-
áèòè ìàñøòàáíèõ óçàãàëüíåíü ùîäî òèï³â ðåãóëÿö³¿ ÷àñó, ïðîòå ñïîñòåðå-
æåí³ òåíäåíö³¿ äîçâîëèëè ïåðåäáà÷èòè, ùî á³ëüø³ñòü ïðàêòèêóþ÷èõ ñüî-
ãîäí³ ìåíåäæåð³â íàëåæàòü äî ïåðøèõ äâîõ òèï³â. 

Ïðåäìåòíèé êîä êóëüòóðè íàëåæèòü, â ïåðøó ÷åðãó, äî ñâ³òó ðåàëüíî¿ 
ä³éñíîñò³ òà ïîâ’ÿçàíèé ç ïðåäìåòàìè, ùî çàïîâíþþòü ïðîñò³ð ³ íàëåæàòü 
äî ñâ³òó ïðîôåñ³¿. Ïðåäìåòíèé êîä ñâ³òó ìåíåäæåðà îáñëóãîâóº, çîêðåìà, 
ïðîñòîðîâó, ìåòðè÷íó é êîìóí³êàòèâíó ñôåðó ïðîôåñ³¿: êîìï’þòåð, àâòî, 
ìîá³ëüíèé òåëåôîí, îô³ñíà îðãòåõí³êà, GPS-íàâ³ãàòîð, îðãàíàéçåð. 

Á³îìîðôíèé êîä êóëüòóðè ïîâ’ÿçàíèé ç æèâèìè ³ñòîòàìè, ùî íàñåëÿ-
þòü íàâêîëèøí³é ñâ³ò. Äàíèé êîä êóëüòóðè â³äáèâàº óÿâëåííÿ ëþäèíè 
ïðî ñâ³ò òâàðèí, ðîñëèííèé ñâ³ò ³ ïîáóòóº ó ñâ³äîìîñò³ êîæíîãî ó ôîðì³ 
êîíêðåòíèõ çîîìîðôíèõ ïðèêëàä³â: ê³íü, îðåë, çì³ÿ, á³ëêà, òîïîëÿ, êàëè-
íà. Â³í ïîâ’ÿçàíèé ó ïåðøó ÷åðãó ç ³ñíóþ÷èìè ìåíòàëüíèìè ñòåðåîòèïàìè 
³ òîìó ìàº íå ñò³ëüêè ïðîôåñ³éíó, ñê³ëüêè ñîö³îêóëüòóðíó çóìîâëåí³ñòü. 
Á³îìîðôíèé êîä îïðåäìå÷óºòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³ ïðîôåñ³îíàëà ó äóæå âóçüêî-
ìó êîíòåêñò³ — ïåðåâàæíî âèêîíóþ÷è ôóíêö³þ âåðáàë³çîâàíîãî àáî â³çóà-
ë³çîâàíîãî ñèìâîëó ó íàçâàõ òîðãîâèõ ìàðîê, ó ëîãîòèïàõ, ó çîîìîðôíèõ 
ô³ãóðàõ êîðïîðàòèâíèõ àáî ðåêëàìíèõ ãåðî¿â. 

² íàðåøò³, îñòàíí³é êîä, íà ÿêèé ôàêòè÷íî “ïðàöþþòü” âñ³ êîäè, ðîç-
ãëÿíóò³ âèùå, — äóõîâíèé êîä ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòóðè. Éîãî ñòàíîâëÿòü 
ìîðàëüí³ ö³ííîñò³ é åòàëîíè, à òàêîæ ïîâ’ÿçàí³ ç íèìè áàçîâ³ îïîçèö³¿ 
êóëüòóðè, òàê³ ÿê: äîáðî — çëî, äîáðå — ïîãàíî, ïëþñ — ì³íóñ, âåðõ — íèç. 
Öåé êîä â³ä ïî÷àòêó º àêñ³îëîã³÷íèì. Ïðîíèçóþ÷è âñå ïðîôåñ³éíå æèòòÿ, 
â³í âèçíà÷àº îö³íêè, ÿê³ ëþäèíà äàº ñîá³ é îòî÷åííþ: êîìïåòåíòíå — 
íåêîìïåòåíòíå, åôåêòèâíå — íååôåêòèâíå, êîíêóðåíòíîçäàòíå — íå 
êîíêóðåíòíîçäàòíå. 

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â 

Ðîçãëÿíóò³ êîäè êóëüòóðè óòâîðþþòü ñèñòåìó êîîðäèíàò, ÿêà ì³ñòèòü ó 
ñîá³ ³ çàäàº åòàëîíè ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòóðè. Ì³æ êîäàìè ïðîôåñ³éíî¿ êóëü-
òóðè íåìàº é íå ìîæå áóòè òâåðäèõ ìåæ. Ç ïîãëÿäó ô³ëîãåíåçó é ïðîöåñó 
àêóëüòóðàö³¿ ëþäèíîþ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó ñîìàòè÷íèé êîä áàãàòî â ÷îìó 
âèçíà÷èâ ïðîñòîðîâèé, à ïðîñòîðîâèé “íàêëàâñÿ” íà ÷àñîâèé, ó çíà÷í³é 
ì³ð³ éîãî çóìîâèâøè. Ñîìàòè÷íèé êîä âèêîðèñòîâóºòüñÿ, íàïðèêëàä, äëÿ 
îïèñó ïðîñòîðó, à ïðîñòîðîâ³ â³äíîñèíè ïåðåíîñÿòüñÿ íà ÷àñîâ³. Ó ñâ³äîìîñ-
ò³ ïðîñò³ð ³ ÷àñ íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàí³, ùî é çíàõîäèòü ñâîº â³äáèòòÿ ó ìîâ³. 
Ïðåäìåòíèé êîä, ó ÿêèé âõîäèòü, íàïðèêëàä, òàêå ïîíÿòòÿ, ÿê îô³ñ, áåç-

Ñåìàíòè÷í³ êîäè ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòóðè ìåíåäæåðà
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ïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ñîö³àëüíèìè êîíòàêòàìè: ïðåäìåòíèé êîä “ïðî-
íèêàº” ó ñîö³àëüí³ â³äíîñèíè, áàãàòî â ÷îìó ¿õ âèçíà÷àþ÷è ³ â³äáèâàþ÷è, à 
ñîö³àëüí³ â³äíîñèíè ïðîíèçóþòü áàãàòî áàçîâèõ ïîíÿòü ïðåäìåòíîãî êîäó. 
Òàêèì ÷èíîì, ÿê çàóâàæóº Â. Â. Êðàñíèõ, ïðåäìåòíèé êîä äî äåÿêî¿ ì³ðè 
âèçíà÷àº é êîä äóõîâíèé, º ïåðâèííèì ñòîñîâíî íüîãî [5]. 

Óñ³ êîäè ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòóðè: ³ ñîìàòè÷íèé, ³ ïðîñòîðîâèé, ³ ÷àñîâèé, ³ 
á³îìîðôíèé, ³ äóõîâíèé — çàäàþòü ³ âèçíà÷àþòü ìåòðè÷íî-åòàëîííó ñôåðó, 
ùî áåðå ó÷àñòü ó ñòðóêòóðàö³¿ é îö³íö³ ìàòåð³àëüíîãî ñâ³òó. Ó ö³ëîìó ìîæíà 
ñêàçàòè, ùî ³ñíóþòü òðè îñíîâíèõ îá’ºêòè ï³çíàííÿ é îïèñó, ùî íàëåæàòü 
ñâ³òó ä³éñíîñò³: 1) ñàìà ëþäèíà, 2) íàâêîëèøí³é ñâ³ò (ïðîñò³ð ³ ïðåäìåòè, 
ùî éîãî çàïîâíþþòü), 3) ÷àñ. Ïî-ïåðøå, ï³çíàþ÷è é óñâ³äîìëþþ÷è ñåáå, 
ëþäèíà ïåðåõîäèòü äî ï³çíàííÿ é óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ó ñâ³ò³ ñîá³ ïîä³áíèõ ³, 
òàêèì ÷èíîì, âñòóïàº â ñâ³ò ëþäåé. Ïî-äðóãå, óñâ³äîìëåííÿ ÷àñó íåîáõ³äíî 
¿é äëÿ òîãî, ùîá ðîçì³ñòèòè ïîä³¿ íà ÷àñîâ³é îñ³ â³äíîñíî îäèí îäíîãî. 

Ëîã³÷íî ïîñòàâèòè ïèòàííÿ: ÿê æå ðóõàºòüñÿ ëþäèíà â ìåæàõ ÷àñó ³ ïðî-
ñòîðó ïðîôåñ³¿? ßê ÷àñ ³ ïðîñò³ð â³äîáðàæàþòüñÿ â ñòðóêòóðàõ ïðîôåñ³éíîãî 
äîñâ³äó ìåíåäæåðà? ßê ñìèñëîâà ñôåðà ïðîôåñ³¿ âèçíà÷àº ïðîñò³ð ³ ÷àñ òðó-
äîâèõ îïåðàö³é? Â³äïîâ³äàþ÷è íà ö³ ïèòàííÿ, ïðîôåñîð Þ. Ê. Ñòðºëêîâ ó 
á³ëüøîñò³ ñâî¿õ ðîá³ò ñïèðàºòüñÿ íà êàòåãîð³þ “ñìèñë”. Âèõ³äíèì ïóíêòîì 
éîãî äîñë³äæåíü âèñòóïàº âèâ÷åííÿ ïñèõîñåìàíòè÷íîãî çì³ñòó òðóäîâèõ ä³é 
³ îïåðàö³é ó ïðîöåñ³ îð³ºíòóâàííÿ. Ñìèñë — öå ïîíÿòòÿ, ùî äîçâîëÿº îïè-
ñàòè ïðîöåñ íàãðîìàäæåííÿ ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó. Îïåðàö³îíàëüíèé ñìèñë 
ïðîôåñ³éíîãî çàâäàííÿ, “çëèâàþ÷èñü ç îáðàçîì ³ ïåðåæèâàííÿì (óñï³õ³â, 
íåâäà÷, ñòðàõ³â, ñï³ëüíî¿ ðàäîñò³), çáàãà÷åíèé ïðàãíåííÿì äî ïðîôåñ³éíèõ 
äîñÿãíåíü, ìîæå ñòàòè íàäáàííÿì îñîáèñòîñò³, ÿêùî íàáóäå äëÿ ëþäèíè 
âàæëèâ³ñòü æèòòºâî¿ ìåòè”, — çàçíà÷àº Þ. Ê. Ñòðºëêîâ [9, ñ. 50]. 

Þ. Ê. Ñòðºëêîâ âèä³ëÿº áàãàòîðàçîâî ïîâòîðþâàí³ êîìïëåêñè îïåðàö³é, 
ÿê³ íàçèâàº öèêë³÷íèìè òðóäîâèìè ä³ÿìè, îñê³ëüêè âîíè ïîâí³ñòþ ïîâòî-
ðþþòüñÿ ïðè ïðîõîäæåíí³ òîãî ÷è ³íøîãî ðîáî÷îãî öèêëó. Öèêë³÷í³ òðóäî-
â³ ä³¿ ñëóæàòü äëÿ ð³øåííÿ ïîòî÷íèõ çàâäàíü ³ âèêîíóþòüñÿ â êîíêðåòíèõ 
³ çàçäàëåã³äü â³äîìèõ ïðîôåñ³îíàëîâ³ óìîâàõ. ²íø³ ä³¿, âèêîíóâàí³ ïðîôå-
ñ³îíàëîì, íàçâàí³ àâòîðîì îäèíè÷íèìè, — òàêîæ ïðèâ’ÿçàí³ äî âèêîíàííÿ 
ïåâíèõ âèðîáíè÷èõ çàâäàíü, àëå íå ïîâòîðþþòüñÿ â ìåæàõ îäíîãî ðîáî÷îãî 
öèêëó. 

Âèâ÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ ìåíåäæåð³â çà äîïîìîãîþ ìåòîäó åêñïåðòíèõ îö³-
íîê äîçâîëèëî íàì ï³äòâåðäèòè òîé ôàêò, ùî äî ñêëàäó òðóäîâèõ ä³é ìåíå-
äæåðà íåâèðîáíè÷î¿ ñôåðè âõîäÿòü: 

1) ïåðöåïòèâí³ îïåðàö³¿, ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü, íàïðèêëàä: ñïðèéìàííÿ ³ 
îö³íêó ðîçóì³ííÿ çàâäàííÿ ï³äëåãëèìè, êîíòðîëü ÿêîñò³ âèêîíàííÿ çà-
âäàííÿ ï³äëåãëèìè; 

2) ðîçóìîâ³ îïåðàö³¿, òàê³ ÿê: îïåðàö³¿ ïîòî÷íîãî é ïåðñïåêòèâíîãî ïëà-
íóâàííÿ; àíàë³ç îïåðàòèâíî¿ ³íôîðìàö³¿; àíàë³ç ³ êîðåêö³ÿ ñèñòåìè îá³ãó 
³íôîðìàö³¿ â îðãàí³çàö³¿; 

3) êîìóí³êàòèâí³ îïåðàö³¿, ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü ðåàë³çàö³þ: ðîçïîðÿäæåíü 
êåð³âíèêà é ðåêîìåíäàö³é ùîäî ¿õíüîãî âèêîíàííÿ; ïåðåãîâîð³â ³ç âíó-
òð³øí³ìè ñëóæáàìè îðãàí³çàö³¿; ïåðåãîâîð³â ç ä³ëîâèìè ïàðòíåðàìè. 

Î. Â. Äðîáîò
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Òðóäîâ³ îïåðàö³¿ ìóñÿòü âèêîíóâàòèñÿ â ïåâíèõ ì³ñöÿõ ³ â ïåâíèé ÷àñ. 
Â³ä òî÷íîñò³ é ñâîº÷àñíîñò³ ¿õíüîãî âèêîíàííÿ çàëåæèòü åôåêòèâí³ñòü ðî-
áîòè ï³äëåãëèõ ³ òî÷í³ñòü âèêîíàííÿ çàïëàíîâàíèõ çàõîä³â. 

Ìåíåäæåðè ðîçð³çíÿþòüñÿ òèì, ÿê âîíè âèêîíóþòü ð³çí³ óïðàâë³íñüê³ 
îïåðàö³¿: îäí³ êðàùå âèêîíóþòü öèêë³÷í³ ä³¿, ³íø³ — îäèíè÷í³. Ïîìèëêà 
ìåíåäæåðà íà ÿê³éñü ä³ëÿíö³, íàâ³òü ÿêùî âîíà é íå ïðèçâåëà äî íåáåçïå÷íî¿ 
ñèòóàö³¿, âèêëè÷å íåãàòèâí³ ðåàêö³¿ ñï³âðîá³òíèê³â àáî çàãðîçó ïîêàðàííÿ ç 
áîêó áåçïîñåðåäíüîãî êåð³âíèêà. Ç ³íøîãî áîêó, ïîñò³éíå áåçäîãàííå âèêî-
íàííÿ ìåíåäæåðîì ñâî¿õ ôóíêö³é ñïðèÿº ï³äâèùåííþ àâòîðèòåòó ñåðåä êî-
ëåã ïî ðîáîò³. Ôîðìóâàííÿ îïåðàö³îíàëüíèõ ñòðóêòóð ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó 
éäå ÷åðåç çíà÷åííºâó äèôåðåíö³àö³þ îêðåìèõ çîí ïðîñòîðó é ÷àñó. 

Îäèíè÷í³ ä³¿ ñêëàäí³ø³ çà öèêë³÷í³, îñê³ëüêè âêëþ÷àþòü â ñåáå ðÿä 
äîäàòêîâèõ îïåðàö³é. Íàïðèêëàä, ó ñèòóàö³¿ çíèæåííÿ ð³âíÿ ïðîäàæó òî-
âàð³â/ïîñëóã êåð³âíèê â³ää³ëó ìàðêåòèíãó ðîçðàõîâóº..., êîíòðîëþº..., âðà-
õîâóº êóðñ âàëþò ³ ò. ä. Ó âèïàäêó åêñòðåìàëüíî¿ ñèòóàö³¿, â òàêèõ îäè-
íè÷íèõ ä³ÿõ (ÿê ³ â öèêë³÷í³é ä³¿) áåðå ó÷àñòü âåñü êîëåêòèâ, à íå ò³ëüêè 
îäèí ìåíåäæåð: òàê çâàíå êðèçîâå êåðóâàííÿ íàñè÷åíå îñîáëèâîþ ñåìàí-
òèêîþ ïðîñòîðó é ÷àñó. Îäèíè÷íà ä³ÿ ìåíåäæåðà íàáóâàº çà öèõ óìîâ î÷å-
âèäíî ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó: ïåðåäàâøè ðîçïîðÿäæåííÿ ï³äëåãëèì, â³í 
êîíò ðîëþº âèêîíàííÿ çàâäàííÿ é ìàº äîìîãòèñÿ éîãî ÿêîñò³. Â îäèíè÷íèõ 
ä³ÿõ ñêëàäí³øèì º êîìïîíåíò âèáîðó, äîáîðó, óçãîäæåííÿ ³íôîðìàö³¿ — 
òèïîâ³ òðóäîâ³ ä³¿ ìåíåäæåð³â. Ó âñÿê³é óïðàâë³íñüê³é ä³¿ òàêîæ âåëèêîþ º 
÷àñòêà àâòîìàòè÷íèõ êîìïîíåíò³â. 

Âèñíîâêè 

Ðîçãëÿä ïðîôåñ³éíèõ êóëüòóðíèõ êîä³â ñâ³äîìîñò³ ó òàêèõ ¿õí³õ ð³çíî-
âèäàõ, ÿê ñîìàòè÷íèé, ïðîñòîðîâèé, ÷àñîâèé, ïðåäìåòíèé, á³îìîðôíèé òà 
äóõîâíèé, äîçâîëèâ êîíñòàòóâàòè ñòðóêòóðàö³þ ïðîôåñ³éíîãî ñâ³òó ñó÷àñ-
íèõ ìåíåäæåð³â. Ñåìàíòèêà êóëüòóðíèõ êîä³â ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ìåíå-
äæåðà ìàº ïåâíó ñïåöèô³êó, çàô³êñîâàíó íàìè ó çðàçêàõ æèâîãî ìîâëåííÿ 
ìåíåäæåð³â (ïðîôåñ³éíîìó æàðãîí³). Ïåðø çà âñå, ñòðóêòóðàö³ÿ ïðîôåñ³é-
íîãî ñâ³òó ïîâ’ÿçàíà ç ÷ëåíóâàííÿì ñåìàíòè÷íîãî ïðîñòîðó îñîáèñòîñò³ íà 
“ñâ³é” ñâ³ò ³ ñâ³ò “÷óæèé”. 

Êîäè êóëüòóðè óòâîðþþòü ñèñòåìó êîîðäèíàò, ÿêà ì³ñòèòü â ñîá³ ³ çàäàº 
åòàëîíè ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòóðè. Ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ âèíèêàþòü ³ çà-
êð³ïëþþòüñÿ êîãí³òèâí³ é îïåðàö³îíàëüí³ ñòðóêòóðè. Â ðîáîò³ ìåíåäæåð³â 
ö³ ñòðóêòóðè ïîâ’ÿçàí³ ç ïåâíèìè îñÿìè ïðîñòîðó é ïåð³îäàìè ÷àñó ³ ìàþòü 
æèòòºâî âàæëèâèé ñìèñë äëÿ ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çàö³¿. Òîìó ââàæàºìî, ùî 
ñàìå âîíè, îêð³ì òîãî, ùî çàáåçïå÷óþòü îð³ºíòàö³þ ó ÷àñîïðîñòîð³, òàêîæ 
ïîðîäæóþòü â³äïîâ³äí³ çíà÷åííºâ³ ñòðóêòóðè ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó. 
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ÐÎËÜ ÐÎÄÈÒÅËÅÉ Â ÑÎÖÈÀËÈÇÀÖÈÈ ÎÑÎÁÎÃÎ ÐÅÁÅÍÊÀ 

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîáëåìû ñåìåé, âîñïèòûâàþùèõ îñîáîãî ðå-
áåíêà, ïðîâîäèòñÿ òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî äàííîé òåìå, ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ óðîâíè è ôàçû êà÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé â òàêèõ ñåìüÿõ, 
ðåêîìåíäóåòñÿ ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíûõ ðîäèòåëüñêèõ óñòàíîâîê íà çàáî-
ëåâàíèå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ðåáåíêà ïóòåì àêòèâíîãî 
ïðèâëå÷åíèÿ ðîäèòåëåé â ïñèõîêîððåêöèîííûé ïðîöåññ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñîáûé ðåáåíîê, ïñèõîêîððåêöèîííûé ïðîöåññ, ñåìåéíàÿ 
àäàïòàöèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ñåìüå. 

Ñîâðåìåííàÿ ñåìüÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ ñòðóêòóðó, êîòîðàÿ 
ñîçäàåò ñïåöèôè÷åñêóþ àòìîñôåðó æèçíåäåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà, ôîðìèðóåò 
íîðìû âçàèìîîòíîøåíèé è ïîâåäåíèÿ è ÿâëÿåòñÿ ïåðâîé ñîöèàëüíîé ãðóï-
ïîé, â êîòîðóþ ñðàçó æå ïîïàäàåò îñîáûé ðåáåíîê. Êîíñòðóèðóÿ îïðåäåëåí-
íûé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò æèçíè ðåáåíêà, ñåìüÿ âî ìíîãîì 
îïðåäåëÿåò ðàçâèòèå åãî ëè÷íîñòè â íàñòîÿùåì è áóäóùåì. Êàê ôàêòîð 
ñîöèàëèçàöèè ñåìüÿ çàíèìàåò çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêèé ðàíã, ÷åì øêîëà 
è äðóãèå ñîöèàëüíûå èíñòèòóòû â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè. 

Ôóíêöèîíàëüíûé ïîòåíöèàë ñåìüè â ðàìêàõ îáùåñòâà îãðîìåí. Ñîãëàñ-
íî èññëåäîâàíèÿì ñåìåéíîé ñèñòåìû ñ îñîáûì ðåáåíêîì, ñðåäè ôóíêöèé 
ñåìüè, êàê óêàçûâàåò A. P. Turnbull & H. R. Turnbull [13], ñëåäóåò ðàññìà-
òðèâàòü íå òîëüêî ýêîíîìè÷åñêóþ, âåäåíèå õîçÿéñòâà è çàáîòó î çäîðîâüå, 
íî è ðåêðåàöèîííóþ (íàïðèìåð, õîááè è äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ, êàê ñåìåé-
íûå, òàê è èíäèâèäóàëüíûå), ñîöèàëèçèðóþùóþ (íàïðèìåð, ðàçâèòèå ñî-
öèîêóëüòóðíûõ íàâûêîâ è ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîñâÿçåé), ñàìîèäåíòèôè-
êàöèþ (íàïðèìåð, ïðèçíàíèå ñèëüíûõ êà÷åñòâ è ñëàáîñòåé, ôîðìèðîâàíèå 
÷óâñòâà ïðèíàäëåæíîñòè), àôôåêòèâíóþ (íàïðèìåð, ðàçâèòèå èíòèìíîñòè 
è ñïîñîáíîñòè ê âîñïèòàíèþ), îáðàçîâàòåëüíî-ïðîôåññèîíàëüíóþ. 

Êðîìå òîãî, èìååò ñìûñë âûäåëèòü ðÿä ñïåöèôè÷åñêèõ ôóíêöèé, ðå-
àëèçóåìûõ ñåìüåé ïî îòíîøåíèþ ê îñîáîìó ðåáåíêó. Ê òðàäèöèîííîìó 
áëîêó ôóíêöèé (âîñïèòàòåëüíàÿ, õîçÿéñòâåííî-áûòîâàÿ, ýêîíîìè÷åñêàÿ, 
ñôåðà ïåðâè÷íîãî ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ, äóõîâíîãî îáùåíèÿ, ñîöèàëüíî-
ñòàòóñíàÿ, äîñóãîâàÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ) [3] äîáàâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå: 

1) àáèëèòàöèîííî-ðåàáèëèòàöèîííàÿ (âîññòàíîâëåíèå ïñèõîôèçè÷åñêî-
ãî è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà îñîáîãî ðåáåíêà, âêëþ÷åíèå åãî â ñîöèàëüíóþ 
ñðåäó, ïðèîáùåíèå ê íîðìàëüíîé æèçíè è òðóäó â ïðåäåëàõ åãî âîçìîæ-
íîñòåé); 
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2) êîððèãèðóþùàÿ (èñïðàâëåíèå, îñëàáëåíèå èëè ñãëàæèâàíèå íåäî-
ñòàòêîâ ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îñîáîãî ðåáåíêà); 

3) êîìïåíñèðóþùàÿ (çàìåùåíèå, ïåðåñòðîéêà íàðóøåííûõ èëè íåñôîð-
ìèðîâàííûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà, åãî ïðèñïîñîáëåíèå ê íåãàòèâíûì óñëî-
âèÿì æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ïîïûòêà çàìåíèòü ïîðàæåííûå, âûøåäøèå èç 
ñòðîÿ èëè íåïðîäóêòèâíî ðàáîòàþùèå ñòðóêòóðû îòíîñèòåëüíî ñîõðàííû-
ìè, êîìïåíñàòîðíûìè ìåõàíèçìàìè). 

Ãëàâíàÿ çàäà÷à ñåìüè íåòèïè÷íîãî ðåáåíêà — âñÿ÷åñêè ïðåïÿòñòâîâàòü 
ôîðìèðîâàíèþ ó ðåáåíêà ïðåäñòàâëåíèÿ î ãðàíèöàõ ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, î 
òîì, ÷òî åìó äîñòóïíî è â êàêèõ ïðåäåëàõ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ñóùåñòâóåò 
ðèñê ïîÿâëåíèÿ ó íåãî íåæåëàòåëüíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé, äèñêîì-
ôîðòà è ôðóñòðàöèè. 

Ìû ìîæåì âûäåëèòü ñëåäóþùèå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, ïåðåæèâàå-
ìûå ðîäèòåëÿìè îñîáûõ äåòåé: 

– ñîñòîÿíèå íåèçâåñòíîñòè è íåîïðåäåëåííîñòè íà ïåðâîì ýòàïå (ïðè 
îïðåäåëåíèè äèàãíîçà); 

– íåïðèçíàíèå äèàãíîçà, óõîä îò ïðîáëåìû íà óðîâíå ýìîöèé è ÷óâñòâ; 
– ïåðåæèâàíèå íåãàòèâíûõ ýìîöèé, àãðåññèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà îêðó-

æàþùèé ìèð; 
– ïîèñê àëüòåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, âåðà â ÷óäåñíîå èñöåëåíèå; 
– äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèÿ áåçûñõîäíîñòè èç-çà îòñóòñòâèÿ ïîëîæèòåëü-

íîé äèíàìèêè; 
– ïðèíÿòèå òîãî ôàêòà, ÷òî ðåáåíîê îñîáûé, ïîÿâëåíèå îïðåäåëåííîñòè 

â âîïðîñàõ ëå÷åíèÿ; 
– ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå ïðîäóêòèâíûõ âèäîâ âçàèìîîòíîøåíèé ðå-

áåíêà ñ ñåìüåé, ðîäèòåëè îáúåäèíÿþòñÿ â ãðóïïû ñ äðóãèìè ðîäèòåëÿìè, 
èìåþùèìè àíàëîãè÷íûå ïðîáëåìû. 

Ðîæäåíèå îñîáîãî ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ èñïûòàíèåì äëÿ âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè, 
òàê êàê íåðåäêî ðîäèòåëè ñâÿçûâàþò ñâîå áóäóùåå, ðåàëèçàöèþ íåèñïîëíåí-
íûõ æåëàíèé ñî ñâîèìè äåòüìè è ðîæäåíèå îñîáîãî ðåáåíêà èíîãäà îöåíèâà-
åòñÿ ðîäèòåëÿìè êàê êðàõ âñåõ æèçíåííûõ íàäåæä íà ñàìîðåàëèçàöèþ. 

Äëÿ ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé âîñïèòàíèÿ â ñåìüå ðîäèòåëÿì, 
ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî çíàòü îñîáåííîñòè çàáîëåâàíèÿ è ðàçâèòèÿ èõ 
ðåáåíêà, à òàêæå åãî âîçìîæíîñòè â âûïîëíåíèè òåõ èëè èíûõ çàäàíèé è 
óïðàæíåíèé. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ïðàâèëüíûé ðàñïîðÿäîê äíÿ (êàê 
íàïðèìåð ïîîïåðàöèîííûå êàðòû äëÿ àóòèñòîâ), ñòðîãîå ñîáëþäåíèå ðå-
æèìà ïèòàíèÿ è ñíà, ÷åðåäîâàíèå çàíÿòèé ñ îòäûõîì è ïðîãóëêàìè. Íå-
ìàëîâàæíóþ ðîëü â âîñïèòàíèè îñîáûõ äåòåé èãðàåò îðãàíèçàöèÿ ñèñòå-
ìàòè÷åñêèõ, öåëåíàïðàâëåííûõ çàíÿòèé ïî ðàçâèòèþ ðå÷è, äâèãàòåëüíûõ 
íàâûêîâ è óìåíèé. 

Ïîìèìî âûðàáîòêè ïðàâèëüíîãî îòíîøåíèÿ ê îñîáîìó ðåáåíêó ó ñàìèõ 
ðîäèòåëåé, îãðîìíîå çíà÷åíèå èìååò ôîðìèðîâàíèå ó òàêèõ äåòåé àäåêâàò-
íîé ñàìîîöåíêè, àäåêâàòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåé ïðîáëåìå â ðàçâèòèè è 
ôîðìèðîâàíèå ó íèõ âîëåâûõ êà÷åñòâ. 

Ïî îòíîøåíèþ ê îöåíêå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé îñîáûõ äåòåé ìîæíî óñëîâ-
íî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû: 
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– äåòè, îñîçíàþùèå, ÷òî èõ ñîñòîÿíèå íå ïîçâîëÿåò èì îâëàäåòü ðå÷å-
âûìè è äâèãàòåëüíûìè íàâûêàìè â òîé ìåðå, â êàêîé ýòî äåëàþò çäîðîâûå 
ñâåðñòíèêè. Òàêèå äåòè îò÷åòëèâî ïîíèìàþò, ÷òî èõ óñïåøíîå ðàçâèòèå, 
ïðåîäîëåíèå ïñèõè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ çàòðóäíåíèé íàïðÿìóþ çàâèñèò îò 
èõ íàñòîé÷èâîñòè; 

– äåòè, êîòîðûå òàêæå îñîçíàþò ñâîå ñîñòîÿíèå, îäíàêî îíè ïðîÿâëÿþò 
êðàéíèé íåãàòèâèçì â ñòðåìëåíèè ïðåîäîëåòü ñâîé íåäóã. Äëÿ âêëþ÷åíèÿ 
èõ â àêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü òðåáóåòñÿ áîëüøîå ó÷àñòèå âçðîñëûõ. Ðîäè-
òåëè äîëæíû óìåëî ôîðìèðîâàòü ìîòèâàöèîííóþ ñòîðîíó ïîâåäåíèÿ ýòèõ 
äåòåé è ïîääåðæèâàòü èõ èíòåðåñ ê çàíÿòèÿì ïî îâëàäåíèþ äâèãàòåëüíûìè 
è ðå÷åâûìè íàâûêàìè, äðóãèìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè. Ïðè îðãàíèçàöèè 
èãðîâîé, ó÷åáíîé è òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ðîäèòåëÿì íóæíî ðàçúÿñíèòü 
ðåáåíêó èõ çíà÷åíèå è ñìûñë, íàãëÿäíî äåìîíñòðèðîâàòü èõ êîíå÷íûé ðå-
çóëüòàò. Ýòî ïîáóæäàåò ðåáåíêà ê ïðîâåäåíèþ èãð, ó÷åáíûì çàíÿòèÿì è 
ó÷àñòèþ â äîìàøíåì òðóäå. 

Â ïðîöåññå èãðîâîé, ó÷åáíîé è òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè äåòè ó÷àòñÿ âû-
ïîëíÿòü òðåáîâàíèÿ è èíñòðóêöèè âçðîñëûõ, ñ÷èòàòüñÿ ñ èíòåðåñàìè îêðó-
æàþùèõ, äîâîäèòü íà÷àòîå äåëî äî êîíöà. Åñëè ðåáåíîê íå õî÷åò âûïîë-
íÿòü òî èëè èíîå äåéñòâèå, âàæíî äîáèòüñÿ îò íåãî îñîçíàíèå öåëè ýòîãî 
äåéñòâèÿ ïóòåì ïîäñêàçêè ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ. 

Â õîäå óñâîåíèÿ íîâîãî äåéñòâèÿ ðîäèòåëè äîëæíû ïîñòîÿííî îêàçû-
âàòü ðåáåíêó ïîìîùü. Âàðèàíòû òàêîé ïîìîùè ìåíÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè 
îò âîçðàñòà ðåáåíêà. Â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ðîäèòåëÿì ðåêîìåí-
äóåòñÿ ñîïðîâîæäàòü ïîêàç äåéñòâèÿ ñëîâåñíîé èíñòðóêöèåé, ïîäðîáíûì 
îáúÿñíåíèåì. 

Â îäíèõ ñëó÷àÿõ ðîäèòåëè ïîáóæäàþò ðåáåíêà äóìàòü, êàêèì ñïîñîáîì 
ëó÷øå âûïîëíèòü òî èëè èíîå çàäàíèå, â äðóãèõ ïðåäëàãàþò ïðîñìîòðåòü 
âñå âîçìîæíûå ñïîñîáû âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ è âûáðàòü íàèáîëåå ðàöèî-
íàëüíîå. Ïîñòåïåííî òðåáîâàíèÿ ê ðåáåíêó ïîâûøàþòñÿ. Ïðåäëàãàåìûå 
çàíÿòèÿ óñëîæíÿþòñÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ó íåãî âîëåâûõ êà÷åñòâ. 

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ îñîáîãî ðåáåíêà èìååò àêòèâíîå âêëþ-
÷åíèå åãî â ïîâñåäíåâíóþ æèçíü ñåìüè. Îí îáÿçàòåëüíî äîëæåí âûïîëíÿòü 
â äîìå ïîñèëüíóþ ðàáîòó, íåñìîòðÿ íà äâèãàòåëüíûå è ðå÷åâûå íàðóøåíèÿ 
ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè (íî ñ èõ ó÷åòîì). Âàæíî, ÷òîáû ðåáåíîê íå 
òîëüêî îáñëóæèâàë ñåáÿ, íî è èìåë ïîñòîÿííûå îáÿçàííîñòè, âûïîëíåíèå 
êîòîðûõ çíà÷èìî äëÿ îêðóæàþùèõ, — ïîìî÷ü íàêðûòü íà ñòîë, óáðàòü 
ïîñóäó è ò. ä. 

×àñòî â ñåìüÿõ, ãäå, êðîìå îñîáîãî ðåáåíêà, åñòü è çäîðîâûå äåòè, ñêëà-
äûâàþòñÿ â öåëîì íåïðàâèëüíûå îòíîøåíèÿ, íåðåäêî çäîðîâîìó ðåáåíêó â 
òàêèõ ñåìüÿõ óäåëÿþò ìàëî âíèìàíèÿ. Îò íåãî òðåáóþò, ÷òîáû îí ïîñòîÿí-
íî óñòóïàë, íå ðåàãèðîâàë è íå æàëîâàëñÿ, ÷òî íåáëàãîïðèÿòíî îòðàæàåòñÿ 
íà ëè÷íîñòè êàê îñîáîãî, òàê è çäîðîâîãî ðåáåíêà, à òàêæå íà ïñèõîëîãè-
÷åñêîì êëèìàòå ñåìüè. 

Íåîáõîäèìî òàêæå, ÷òîáû ðåáåíîê ó÷èëñÿ ïðèíèìàòü ñåáÿ òàêèì, êàêîâ 
îí åñòü, ÷òîáû ó íåãî ïîñòåïåííî ðàçâèëîñü ïðàâèëüíîå îòíîøåíèå ê ñâîåé 
ïðîáëåìå, ê ñâîèì âîçìîæíîñòÿì. 
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Âåäóùàÿ ðîëü â ýòîì ïðèíàäëåæèò ðîäèòåëÿì: èìåííî ó íèõ ðåáåíîê 
áóäåò çàèìñòâîâàòü îöåíêó è ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå è î ñâîåì ñîñòîÿíèè. 
Â çàâèñèìîñòè îò ðåàêöèè è ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé îí áóäåò ðàññìàòðèâàòü 
ñåáÿ êàê èíâàëèäà, íå èìåþùåãî øàíñîâ çàíÿòü àêòèâíîå ìåñòî â æèçíè, 
èëè, íàîáîðîò, êàê ÷åëîâåêà, âïîëíå ñïîñîáíîãî äîñòè÷ü êàêèõ-òî óñïåõîâ. 
Ðîäèòåëè äîëæíû ïîíÿòü ñàìè è âíóøèòü ðåáåíêó, ÷òî áîëåçíü ÿâëÿåòñÿ 
îäíîé èç ñòîðîí åãî ëè÷íîñòè, ÷òî ó íåãî åñòü ìíîãî äðóãèõ êà÷åñòâ è äî-
ñòîèíñòâ, êîòîðûå íàäî ðàçâèâàòü. Îò ðîäèòåëåé çàâèñèò âîçìîæíîñòü ñî-
öèàëèçàöèè îñîáîãî ðåáåíêà â îáùåñòâî. 

Á. Ã. Àíàíüåâ [2] ðàññìàòðèâàë ñîöèàëèçàöèþ ðàñøèðåííî êàê äâóíà-
ïðàâëåííûé ïðîöåññ, îçíà÷àþùèé ñòàíîâëåíèå ÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòè è 
êàê ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè. Êîíå÷íàÿ öåëü ïîäîáíîé ñîöèàëèçàöèè çàêëþ-
÷àåòñÿ â ôîðìèðîâàíèè èíäèâèäóàëüíîñòè. 

Âûäåëÿþò ïÿòü ñòîðîí ñîöèàëèçàöèè: 
– ôîðìèðîâàíèå çíàíèé î ëþäÿõ, îáùåñòâå è î ñåáå; 
– âûðàáîòêà íàâûêîâ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè; 
– âûðàáîòêà íîðì, ðîëåé, ïîçèöèé; 
– âûðàáîòêà àòòèòþäîâ, öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé; 
– âêëþ÷åíèå â ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü. 
Âñå ÷àùå â ëèòåðàòóðå îïèñûâàåòñÿ ðîëü ìàòåðè â âîñïèòàíèè è ñî-

öèàëèçàöèè îñîáîãî ðåáåíêà: “î÷åíü âàæíî ñèñòåìàòè÷åñêîå âîñïèòàíèå 
ðîäèòåëåé, îñîáåííî ìàòåðåé, ÷òîáû îíè íå ñòàðàëèñü ÷ðåçìåðíî îïåêàòü 
è çàíÿí÷èâàòü ìàëü÷èêîâ” (Êîí È. Ñ. [6] ñ. 227)., îäíàêî åùå À. Àäëåð [1] 
ïîä÷åðêèâàë ðîëü îòöà â ôîðìèðîâàíèè ó ðåáåíêà ñîöèàëüíîãî èíòåðåñà. 
Âî-ïåðâûõ, ó îòöà äîëæíà áûòü ïîçèòèâíàÿ óñòàíîâêà ïî îòíîøåíèþ ê 
æåíå, ðàáîòå è îáùåñòâó. Âäîáàâîê ê ýòîìó, åãî ñôîðìèðîâàííûé ñîöèàëü-
íûé èíòåðåñ äîëæåí ïðîÿâèòüñÿ â îòíîøåíèÿõ ñ äåòüìè. Ïî Àäëåðó [1], 
èäåàëüíûé îòåö — ýòî òîò, êòî îòíîñèòñÿ ê ñâîèì äåòÿì êàê ê ðàâíûì è 
ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå íàðÿäó ñ æåíîé â èõ âîñïèòàíèè. Îòåö äîë-
æåí èçáåãàòü äâóõ îøèáîê: ýìîöèîíàëüíîé îòãîðîæåííîñòè è ðîäèòåëü-
ñêîãî àâòîðèòàðèçìà, èìåþùèõ, êàê íè ñòðàííî, îäèíàêîâûå ïîñëåäñòâèÿ. 
Äåòè, ÷óâñòâóþùèå îò÷óæäåííîñòü ðîäèòåëåé, îáû÷íî ïðåñëåäóþò ñêîðåå 
öåëü äîñòèæåíèÿ ëè÷íîãî ïðåâîñõîäñòâà, ÷åì ïðåâîñõîäñòâà, îñíîâàííîãî 
íà ñîöèàëüíîì èíòåðåñå. Ðîäèòåëüñêèé àâòîðèòàðèçì òàêæå ïðèâîäèò ê 
äåôåêòíîìó ñòèëþ æèçíè. Äåòè äåñïîòè÷íûõ ðîäèòåëåé íàó÷àþòñÿ áîðîòü-
ñÿ çà âëàñòü è ëè÷íîå, à íå ñîöèàëüíîå ïðåâîñõîäñòâî (öèò. ïî: Õüåëë Ë., 
Çèãëåð Ä., 1997) [12]. 

“Âîñïèòàíèå åñòü ïðîöåññ ñîöèàëüíûé â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå, îò-
ìå÷àë Ìàêàðåíêî À. Ñ. [8]. Âîñïèòûâàåò âñå: ëþäè, âåùè, ÿâëåíèÿ, íî, 
ïðåæäå âñåãî è áîëüøå âñåãî, — ëþäè. Èç íèõ íà ïåðâîì ìåñòå — ðîäèòåëè 
è ïåäàãîãè. Ñî âñåì ñëîæíåéøèì ìèðîì îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè 
ðåáåíîê âõîäèò â áåñêîíå÷íîå ÷èñëî îòíîøåíèé, êàæäîå èç êîòîðûõ íåèç-
ìåííî ðàçâèâàåòñÿ, ïåðåïëåòàåòñÿ ñ äðóãèìè îòíîøåíèÿìè, óñëîæíÿåòñÿ 
ôèçè÷åñêèì è íðàâñòâåííûì ðîñòîì ñàìîãî ðåáåíêà. Âåñü ýòîò “õàîñ” íå 
ïîääàåòñÿ êàê áóäòî íèêàêîìó ó÷åòó, òåì íå ìåíåå, îí ñîçäàåò â êàæäûé 
ìîìåíò îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ â ëè÷íîñòè ðåáåíêà. Íàïðàâèòü ýòî ðàç-
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âèòèå è ðóêîâîäèòü èì — çàäà÷à âîñïèòàòåëÿ” [8] (Ìàêàðåíêî À. Ñ, 1981, 
ñ. 12). 

Íàêîíåö, ñîãëàñíî À. Àäëåðó [1], îãðîìíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ó ðåáåí-
êà ñîöèàëüíîãî ÷óâñòâà (ïî ñóùåñòâó, íà ñîöèàëèçàöèþ äåòåé) îêàçûâàþò 
îòíîøåíèÿ ìåæäó ìàòåðüþ è îòöîì. Òàê, â ñëó÷àå íåñ÷àñòëèâîãî áðàêà 
ó äåòåé ìàëî øàíñîâ äëÿ ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîãî èíòåðåñà. Åñëè æåíà íå 
îêàçûâàåò ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè ìóæó è ñâîè ÷óâñòâà îòäàåò èñêëþ-
÷èòåëüíî äåòÿì, îíè ñòðàäàþò, ïîòîìó ÷òî ÷ðåçìåðíàÿ îïåêà ãàñèò ñîöè-
àëüíûé èíòåðåñ. Åñëè ìóæ îòêðûòî êðèòèêóåò ñâîþ æåíó, äåòè òåðÿþò 
óâàæåíèå ê îáîèì ðîäèòåëÿì. Åñëè ìåæäó ìóæåì è æåíîé ðàçëàä, äåòè 
íà÷èíàþò îáúåäèíÿòüñÿ ñ îäíèì èç ðîäèòåëåé ïðîòèâ äðóãîãî. Â ýòîé èãðå, 
â êîíöå êîíöîâ, ïðîèãðûâàþò äåòè: îíè íåèçáåæíî ìíîãî òåðÿþò, êîãäà èõ 
ðîäèòåëè äåìîíñòðèðóþò îòñóòñòâèå âçàèìíîé ëþáâè (öèò. ïî: Õüåëë Ë., 
Çèãëåð Ä.,[12]). 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ïîïóëÿðíà êëàññèôèêàöèÿ ñòèëåé ðîäè-
òåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ Äèàíû Áîìðèíä, êîòîðîé ñëåäóþò ìíîãèå àâòîðû 
(Ðåàí À. À., Êðàéã Ã. [7, 11]). Êðàéã Ã. ñîñòàâèëà äîñòàòî÷íî ïîëíóþ êëàñ-
ñèôèêàöèþ ñòèëåé ðîäèòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ, ñîñòîÿùóþ èç 4 ñòèëåé íà 
îñíîâå èññëåäîâàíèé Ä. Áîìðèíä [14]. Àâòîð áàçèðîâàëñÿ íà ôèêñàöèè 
äâóõ ôàêòîðîâ âîçäåéñòâèÿ íà ðåáåíêà â ñåìüå — ðîäèòåëüñêîãî êîíòðîëÿ 
è ðîäèòåëüñêîé òåïëîòû. 

Àâòîðèòàðíûé ñòèëü ðîäèòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñî-
êèì óðîâíåì êîíòðîëÿ, õîëîäíûìè îòíîøåíèÿìè ñ äåòüìè. Ðîäèòåëè çà-
êðûòû äëÿ ïîñòîÿííîãî îáùåíèÿ ñ äåòüìè; óñòàíàâëèâàþò æåñòêèå òðåáî-
âàíèÿ è ïðàâèëà, íå äîïóñêàþò èõ îáñóæäåíèÿ; ïîçâîëÿþò äåòÿì ëèøü â 
íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè áûòü íåçàâèñèìûìè îò íèõ. Äåòè, êàê ïðàâèëî, 
çàìêíóòû, áîÿçëèâû èëè óãðþìû, íåïðèòÿçàòåëüíû è ðàçäðàæèòåëüíû. 

Ëèáåðàëüíûé ñòèëü (íèçêèé óðîâåíü êîíòðîëÿ, òåïëûå îòíîøåíèÿ) — 
îáðàç äåéñòâèÿ ðîäèòåëåé, îòëè÷àþùèéñÿ ïî÷òè ïîëíûì îòñóòñòâèåì êîí-
òðîëÿ çà äåòüìè ïðè äîáðûõ, ñåðäå÷íûõ îòíîøåíèÿõ ñ íèìè. Ïî ìíåíèþ 
Ä. Áîìðèíä [14], ìíîãèå ëèáåðàëüíûå ðîäèòåëè òàê óâëåêàþòñÿ äåìîíñòðà-
öèåé “áåçóñëîâíîé ëþáâè”, ÷òî ïåðåñòàþò âûïîëíÿòü íåïîñðåäñòâåííî ðî-
äèòåëüñêèå ôóíêöèè, â ÷àñòíîñòè, óñòàíàâëèâàòü çàïðåòû äëÿ ñâîèõ äåòåé. 
Äåòè ëèáåðàëüíûõ ðîäèòåëåé ñêëîííû ïîòàêàòü ñâîèì ñëàáîñòÿì, èìïóëü-
ñèâíû è íåðåäêî íå óìåþò âåñòè ñåáÿ íà ëþäÿõ. 

Åñëè áåçðàçëè÷èå ðîäèòåëåé ñî÷åòàåòñÿ ñ âðàæäåáíîñòüþ (êàê ó îò-
âåðãàþùèõ ðîäèòåëåé), ðåáåíêà íè÷òî íå óäåðæèâàåò îò òîãî, ÷òîáû äàòü 
âîëþ ñâîèì ñàìûì ðàçðóøèòåëüíûì èìïóëüñàì (H. W. Reese, L. P. Lipsitt 
[15]). 

Ðîññ Êåìïáåëë [5] â êíèãå “Êàê ïî-íàñòîÿùåìó ëþáèòü ñâîåãî ðåáåíêà” 
ïîä÷åðêèâàë çíà÷åíèå òàêèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ äåòüìè, êîòîðûå îí íà-
çûâàåò “áåçðàçäåëüíûì âíèìàíèåì”. “Áåçðàçäåëüíîå âíèìàíèå ê ðåáåíêó 
îçíà÷àåò ïðèñòàëüíîå, íåäåëèìîå âíèìàíèå ê íåìó, êîòîðîå ïîçâîëÿåò åìó 
ñ ïîëíîé óâåðåííîñòüþ îùóòèòü ñåáÿ ëþáèìûì, ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî çà íèì 
ïðèçíàþò åãî ïðàâî íà áåçðàçäåëüíîå íàøå âíèìàíèå, íàøå ïðèçíàíèå è 
áåçîãîâîðî÷íîå óâàæåíèå. Êîðî÷å ãîâîðÿ, áåçðàçäåëüíîå âíèìàíèå ïîçâî-
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ëÿåò ðåáåíêó ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî îí ñàìûé âàæíûé ÷åëîâåê íà ñâåòå äëÿ 
ñâîèõ ðîäèòåëåé” (Êåìïáåëë Ð. [5] ñ. 65). 

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ñåìüå, âîñïèòûâàþùåé îñîáî-
ãî ðåáåíêà, äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ ïî ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì: 

– ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ðîäèòåëÿì è ðîäñòâåííè-
êàì îñîáûõ äåòåé; 

– îðãàíèçàöèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà â ñåìüå ñ ó÷åòîì åãî ïñèõè-
÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé; 

– îêàçàíèå íåîáõîäèìîé ïîìîùè ðîäèòåëÿì ðåáåíêà, ïåäàãîãàì â ñîç-
äàíèè óñëîâèé, íåîáõîäèìûõ îñîáîìó ðåáåíêó äëÿ ïîëíîöåííîãî çäîðîâîãî 
îáðàçà æèçíè è óñïåøíîãî îâëàäåíèÿ ïðîãðàììàìè äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ ñ ó÷åòîì åãî ïñèõè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé; 

– îêàçàíèå íåîáõîäèìîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ðîäèòåëÿì ðåáåíêà, 
åãî ðîäñòâåííèêàì, äðóçüÿì ñ öåëüþ ãàðìîíèçàöèè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíî-
øåíèé, îïòèìèçàöèè âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà. 

Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî íåîáõîäèìî äëÿ ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿòíîé ðåàáèëè-
òàöèîííîé è êîððåêöèîííî-îáó÷àþùåé ñðåäû äëÿ ðåáåíêà â ïåðèîä åãî ïðå-
áûâàíèÿ äîìà. Îñóùåñòâëåíèå ýòîé öåëè òðåáóåò îò ðîäèòåëåé îïðåäåëåííîãî 
îáúåìà çíàíèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ïîíèìàíèþ ïîòðåáíîñòåé è âîçìîæíîñòåé ðå-
áåíêà. Îíè òàêæå äîëæíû âëàäåòü ïðàêòè÷åñêèìè íàâûêàìè, ïîçâîëÿþùèìè 
ìåòîäè÷åñêè ïðàâèëüíî îáùàòüñÿ ñ ðåáåíêîì è ïðàâèëüíî åãî âîñïèòûâàòü [9]. 
Ðàçðàáîòêà êîíöåïòóàëüíûõ îñíîâ, òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîé áàçû è ìå-
òîäèêè ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ïîçâîëÿåò òàêæå îêàçàòü ñóùåñòâåí-
íóþ ïîìîùü ðîäèòåëÿì îñîáûõ äåòåé. 

Ñïåöèàëüíàÿ ïîìîùü íåîáõîäèìà ðîäèòåëÿì äëÿ íåéòðàëèçàöèè òåõ 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, êîòîðûå âîçíèêàþò âñëåäñòâèå èõ ëè÷íîñòíûõ 
ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. 

“Ðîäèòåëü! Ñ òåáÿ ëåïèòñÿ ïåðâîîáðàç ìèðà. Ãëóáèíà è ìîùü îòïå÷àòêà, 
îñòàâëÿåìîãî òîáîé â äåòñêîé äóøå, íèêàêîìó ñðàâíåíèþ íå ïîääàåòñÿ — 
ñèëüíåå ýòîãî òîëüêî ñàìà Ïðèðîäà, — ïîä÷åðêèâàë Ëåâè [9]. 

“Ìèð ðåáåíêà — ìàëåíüêèé ìèð, êàæóùèéñÿ òåáå íè÷òîæíûì, íî äëÿ 
íåãî ýòî Âñåëåííàÿ. Òû äóìàåøü, òâîé ðåáåíîê æèâåò ñ òîáîé è áëàãîäàðÿ 
òåáå?.. Íåò, ðåáåíîê æèâåò òîëüêî ðÿäîì, æèâåò ñâîåé æèçíüþ. Ðåáåíîê — 
ãîñòü â äîìå, ïðèòîì è íåáëàãîäàðíûé ãîñòü. Ïîìíè: êàæäûé êîíôëèêò, 
êàæäàÿ êðóïíàÿ ññîðà, êàæäûé óäàð ïî ñàìîîöåíêå îñòàâëÿþò â äóøå ñëå-
äû íà âñþ æèçíü. Òû õî÷åøü ñâîåìó ðåáåíêó äîáðà è òîëüêî äîáðà. Òû 
çàáîòëèâ, ïðåäóñìîòðèòåëåí, òðåáîâàòåëåí, èíà÷å íåëüçÿ... Íî ñïðîñè ñåáÿ, 
ãäå êîí÷àåòñÿ åìó (åé) ýòî õîðîøî, ýòî íóæíî è íà÷èíàåòñÿ ñóáúåêòèâíîå: 
ÿ ýòîãî õî÷ó — òâîÿ âîëÿ — ñòðàøíàÿ âîëÿ âëàñòâîâàòü — ïîäìåíÿòü ñî-
áîþ ñóäüáó?.. Íå çàáûë ëè òû, ÷òî ðåáåíîê — íå òâîå ïðîäîëæåíèå â òîì 
óçêîì ñìûñëå, êîòîðûé òû â ýòî âêëàäûâàåøü, íå àêòåð òâîåãî ñïåêòàêëÿ, 
íå êóêëà? Íå çàáûë ëè, ÷òî ýòî æèâàÿ äóøà, êîòîðóþ òû íå çíàåøü, òàéíà 
âñåëåíñêàÿ, êîòîðóþ íå ïîñòèã? ×òî ýòî è åñòü òâîå íàñòîÿùåå ïðîäîëæå-
íèå?” — îòìå÷àåò àâòîð [9]. 

Àíàòîëèé Íåêðàñîâ [10] ïèøåò: “Áîëüíîìó ðåá¸íêó íóæíî áîëüøå âíè-
ìàíèÿ”. Äà, íî íå â óùåðá ëþáâè ê ñåáå è ìóæó! Íåîáõîäèìî óÿñíèòü ïðî-
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ñòóþ èñòèíó: åñëè åñòü äåôèöèò ÷åãî-òî, òî íóæíî õîòÿ áû ðàñïðåäåëÿòü 
ïðàâèëüíî! È åñëè ðåá¸íîê áîëååò, òî â ïåðâóþ î÷åðåäü ðîäèòåëÿì íóæíî 
ðàñêðûâàòü ëþáîâü äðóã ê äðóãó! Â Ïðîñòðàíñòâå Ëþáâè ðîäèòåëåé ðåá¸íîê 
áûñòðî âûçäîðîâååò. 

Âûâîäû 

1. Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå ñîöèàëèçàöèè ñåìüè ñ îñîáûì ðåáåí-
êîì ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ èìååò 
àêòèâíîå âêëþ÷åíèå åãî â ïîâñåäíåâíóþ æèçíü. Òàêæå íåîáõîäèìî, ÷òîáû 
ðåáåíîê ó÷èëñÿ ïðèíèìàòü ñåáÿ òàêèì, êàêîâ îí åñòü, ÷òîáû ó íåãî ïîñòå-
ïåííî ðàçâèëîñü ïðàâèëüíîå îòíîøåíèå ê ñâîåé ïðîáëåìå, ê ñâîèì âîçìîæ-
íîñòÿì. 

2. Ñîãëàñíî àíàëèçà ëèòåðàòóðû ïî äàííîé ïðîáëåìå, âûäåëåíû ñëåäóþ-
ùèå ñòèëè ðîäèòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ: 

– àâòîðèòàðíûé, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ âûñîêèì óðîâíåì êîíòðîëÿ, çà-
êðûòîñòüþ äëÿ ïîñòîÿííîãî îáùåíèÿ ñ ðåáåíêîì; 

– ëèáåðàëüíûé ñòèëü (íèçêèé óðîâåíü êîíòðîëÿ, òåïëûå îòíîøåíèÿ) — 
îáðàç äåéñòâèÿ ðîäèòåëåé, îòëè÷àþùèéñÿ ïî÷òè ïîëíûì îòñóòñòâèåì êîí-
òðîëÿ çà äåòüìè ïðè äîáðûõ, ñåðäå÷íûõ îòíîøåíèÿõ ñ íèìè; 

– èíäèôôåðåíòíûé ñòèëü ðîäèòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ, îòëè÷àþùèéñÿ íèç-
êèì êîíòðîëåì çà ïîâåäåíèåì äåòåé è îòñóòñòâèåì òåïëîòû è ñåðäå÷íîñòè 
â îòíîøåíèÿõ ñ íèìè. 

3. Àíàëèç íàøèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàë, ÷òî ìîæíî âûäåëèòü ïÿòü ñòî-
ðîí ñîöèàëèçàöèè: 

– ôîðìèðîâàíèå çíàíèé î ëþäÿõ, îáùåñòâå è î ñåáå; 
– âûðàáîòêà íàâûêîâ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè; 
– âûðàáîòêà íîðì, ðîëåé, ïîçèöèé; 
– âûðàáîòêà àòòèòþäîâ, öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé; 
– âêëþ÷åíèå â ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü. 
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Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ïðîáëåìè ñ³ìåé, ùî âèõîâóþòü îñîáëèâó äèòèíó, ïðîâî-

äèòüñÿ òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ë³òåðàòóðè çà äàíîþ òåìîþ, ðîçãëÿäàþòüñÿ ð³âí³ ³ ôàçè 
ÿê³ñíèõ çì³í ó òàêèõ ñ³ì’ÿõ, íàäàþòüñÿ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíèõ 
áàòüê³âñüêèõ óñòàíîâîê íà çàõâîðþâàííÿ ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîãè÷í³ ïðîáëåìè äèòè-
íè øëÿõîì àêòèâíîãî çàëó÷åííÿ áàòüê³â äî ïñèõîêîðåêö³éíîãî ïðîöåñó. 
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THE ROLE OF PARENTS IN SOCIALIZATION SPECIAL CHILD 

Summary 
In the given article problems of the families which are bringing up a special child 

are considered, the theoretical analysis of the literature on the given theme is carried 
out, levels and phases of qualitative changes in such families are considered, formation 
of adequate parental guidelines on disease and socially-psychological problems of the 
child by active involvement of parents to psychocorrectional process is recommended. 

Key words: special child, psychocorrectional process, family adaptation, psycho-
logical assistance to a family. 
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Êëàñè÷íèé ïðèâàòíèé óí³âåðñèòåò, ì. Çàïîð³ææÿ 

ÑÀÌÎÊÎÍÒÐÎËÜ ÅÌÎÖ²É Ó ÑÒÐÓÊÒÓÐ² ÅÌÎÖ²ÉÍÎÃÎ ²ÍÒÅËÅÊÒÓ 

Â ñòàòò³ ðîçêðèâàºòüñÿ ñóòí³ñòü ïîíÿòòÿ “ñàìîêîíòðîëü åìîö³é”, îá´ðóíòî-
âóºòüñÿ âàæëèâ³ñòü çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ñàìîêîíòðîëþ âëàñíèõ åìîö³é; 
àíàë³çóþòüñÿ ñêëàäîâ³ ñàìîêîíòðîëþ åìîö³é; ðîçêðèâàþòüñÿ ôîðìè ïðîÿâó 
ñàìîêîíòðîëþ åìîö³é, îñíîâí³ ïðàâèëà ñàìîêîíòðîëþ åìîö³é, òðóäíîù³, ç 
ÿêèìè ñòèêàºòüñÿ îñîáèñò³ñòü ó ïðîöåñ³ âèðàæåííÿ åìîö³é, òà âèêëàäåí³ 
îñíîâí³ êðîêè, ÿê³ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó çäàòíîñò³ çä³éñíþâàòè ñàìîêîíòðîëü 
åìîö³é. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åìîö³¿, ñàìîêîíòðîëü åìîö³é, åìîö³éíèé ³íòåëåêò. 

Àêòóàëüí³ñòü. Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ñàìîêîíòðîëþ åìîö³é ó ñòðóêòóð³ 
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó îáóìîâëåíà íåîáõ³äí³ñòþ íàÿâíîñò³ â ëþäèíè çäàò-
íîñò³ êîíòðîëþâàòè âëàñí³ åìîö³¿, ùîá àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà ð³çí³ æèò-
òºâ³ ñèòóàö³¿, áî íåçäàòí³ñòü ëþäèíè êîíòðîëþâàòè ñâî¿ åìîö³éí³ ïðîÿâè 
ïðîâîêóº äåñòðóêòèâí³ ä³¿ îòî÷óþ÷èõ, à òàêîæ ñàìà ëþäèíà ä³º íåàäåêâàò-
íî ñèòóàö³¿, ÷èì çàâäàº øêîäè ñîá³ é îòî÷óþ÷èì. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ìåòà äîñë³äæåííÿ: îá´ðóíòóâàòè çíà÷óù³ñòü 
çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³ êîíòðîëþâàòè ñâî¿ åìîö³¿ â ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà 
âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè ³ ìîæëèâîñò³ îâîëîä³ííÿ ö³ºþ çäàòí³ñòþ, íå-
çâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü îá’ºêòèâíèõ ³ ñóá’ºêòèâíèõ ïåðåøêîä íà öüîìó 
øëÿõó. 

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ: ðîçêðèòè ï³äõîäè â÷åíèõ äî òðàêòóâàííÿ ïîíÿò-
òÿ “ñàìîêîíòðîëü åìîö³é” òà îá´ðóíòóâàííÿ çíà÷óùîñò³ öüîãî ôåíîìåíà â 
ñòðóêòóð³ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó; îõàðàêòåðèçóâàòè ôîðìè ïðîÿâó ñàìîêîí-
òðîëþ åìîö³é, òà îñíîâí³ ïðàâèëà ñàìîêîíòðîëþ åìîö³é; ïîêàçàòè îñíîâí³ 
êðîêè, ÿê³ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó çäàòíîñò³ êîíòðîëþâàòè âëàñí³ åìîö³¿ òà 
äîëàòè ïåðåøêîäè íà öüîìó øëÿõó. 

Ðåçóëüòàòè. Ñàìîêîíòðîëü åìîö³é ðîçãëÿäàºòüñÿ íàìè ÿê âàæëèâà ñêëà-
äîâà åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó. Ñóòí³ñòü öèõ ïîíÿòü, çã³äíî ç Âåëèêèì òëó-
ìà÷íèì ñëîâíèêîì ñó÷àñíî¿ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè [2, 1099], òðàêòóºòüñÿ òàê: 
ñàìîêîíòðîëü ÿê êîíòðîëü íàä ñàìèì ñîáîþ, ñâîºþ ïîâåä³íêîþ, ðîáîòîþ, 
ñâî¿ì ñòàíîì, à ñàìîðåãóëÿö³ÿ ÿê çäàòí³ñòü ðåãóëþâàòè ñâî¿ ä³¿, ïîâåä³íêó, 
ñâ³é ñòàí â³äïîâ³äíî äî ñèòóàö³¿. Íà ¿õ âàæëèâîñò³ íàãîëîøóþòü áàãàòî 
â÷åíèõ. Íàïðèêëàä, Ðóáåí Áàð-Îí [1, 78–86] çäàòí³ñòü êîíòðîëþâàòè ñâî¿ 
åìîö³¿ ðîçãëÿäàº ÿê ïðîÿâ íåçàëåæíîñò³, à òàêîæ ÿê çäàòí³ñòü â³äêðèòî âè-
ðàæàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ, áóòè òâåðäèì ³ çàõèùàòè ñâîþ òî÷êó çîðó, ÿê ïðîÿâ 
ñàìîóòâåðäæåííÿ (àñåðòèâíîñò³). 

Ñàìîêîíòðîëü âèñòóïàº ³ ÿê çäàòí³ñòü êåðóâàòè ñâî¿ìè åìîö³ÿìè. Áî-
ÿçíü ïðîÿâëÿòè åìîö³¿, çàìêíóò³ñòü, îáåðåæí³ñòü òà ³í. àáî ïåðåá³ëüøåíèé 
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¿õ ïðîÿâ (ãí³â, òðèâîãà, ïå÷àëü) — öå çàâæäè ³ ïñèõîëîã³÷íèé, ³ ô³ç³îëî-
ã³÷íèé ïðîöåñè. Ô³ç³îëîã³÷íèé àñïåêò ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ïðèñêîðåíí³ àáî íà-
âïàêè çíèæåíí³ ñåðöåáèòòÿ, ó ïåðåïàäàõ àðòåð³àëüíîãî òèñêó ³ ïîðóøåíí³ 
ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñó — âñå öå çàáèðàº â ëþäèíè ñèëè ³ ãàëüìóº ïîòåí-
ö³àë. Ëþäèíà ç íèçüêèì ð³âíåì ñàìîêîíòðîëþ ÿê íå çäàòíà ñòðèìóâàòè 
åìîö³¿ (ùî ïîãàíî ìîæå ïîçíà÷èòèñü íà ¿¿ åìîö³éíîìó ñàìîïî÷óòò³), òàê 
³ íå çäàòíà ¿õ ïðîÿâëÿòè (ùî òåæ ïîãàíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ¿¿ ñàìîïî÷óòò³ ³ 
íà åìîö³éíîìó ñàìîïî÷óòò³ îòî÷óþ÷èõ). Ó êîæí³é ñèòóàö³¿ ñë³ä âì³òè âè-
çíà÷àòè îïòèìàëüíó ñåðåäèíó ïðîÿâó åìîö³é ó â³äïîâ³äíîñò³ ç íàÿâíèìè 
ïîä³ÿìè. 

Ç öüîãî ïðèâîäó Ä. Ãîóëìàí [3, 60] ñòâåðäæóº, ùî ñàìîêîíòðîëü — öå 
âíóòð³øí³é ä³àëîã, òîé åëåìåíò åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó, ÿêèé íå äîçâîëÿº 
íàøèì ïî÷óòòÿì äèêòóâàòè íàì ñâîþ âîëþ. Ñàìå ñàìîêîíòðîëü ïðèäàº 
ÿñí³ñòü ðîçóìó, íàä³ëÿº íàñ åíåðã³ºþ, ÿêà òàê íåîáõ³äíà ëþäèí³, ³ ðÿòóº 
ëþäèíó â³ä âïëèâó ðóéí³âíèõ åìîö³é. Ëþäè, ÿê³ äîáðå âì³þòü çä³éñíþâàòè 
ñàìîêîíòðîëü åìîö³é, çàâæäè æèòòºðàä³ñí³, îïòèì³ñòè÷í³, çäàòí³ ³íøèõ 
íàëàøòóâàòè íà ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ÿâèù ÷è ïîä³é, â ÿê³ âîíè âêëþ-
÷åí³ íà äàíèé ìîìåíò. Îñê³ëüêè åìîö³¿ ïåðåäàþòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, â³ä îäí³º¿ 
ëþäèíè äî ³íøî¿, òî íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì º âì³ííÿ êîíòðîëþâàòè âëàñí³ 
åìîö³¿, ùîá íå ïîðóøóâàòè ñòîñóíêè ç ³íøèìè ëþäüìè. 

Ä. Ãîóëìàí [3, 60–61] äàë³ ï³äêðåñëþº, ùî ÿêùî ëþäèíà, ÿêà çíàõî-
äèòüñÿ ó äîáðîìó ãóìîð³, ðîçìîâëÿº ç ëþäèíîþ, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ êîí-
ôë³êòí³ñòþ, àãðåñèâí³ñòþ, òî íàñë³äêè ðîçìîâè ìîæóòü ìàòè äâà àñïåêòè: 
ïåðøèé — ÿêùî ëþäèíà íà àãðåñ³þ â³äïîâ³äàº òèì æå, òî çàê³í÷óºòüñÿ 
ðîçìîâà ïîñèëåííÿì ðîçäðàòîâàíîñò³ ì³æ ñï³âðîçìîâíèêàìè; äðóãèé — 
ÿêùî ëþäèíà íå â³äïîâ³äàº íà òèñê íà íå¿ àãðåñ³ºþ, òîáòî çàëèøàºòüñÿ ó 
ïîçèòèâíîìó íàñòðî¿, òî àãðåñèâíèé ³íäèâ³ä ìàº øàíñ çàñïîêî¿òèñü àáî, ó 
êðàéíüîìó âèïàäêó, çìåíøèòè ðîçäðàòîâàí³ñòü. 

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî âì³ííÿ êîíòðîëþ-
âàòè âëàñí³ åìîö³¿ íàâ³òü ó íåñïðèÿòëèâèõ ñèòóàö³ÿõ ñïðèÿº çáåðåæåííþ 
îïòèì³çìó ³ ïîçèòèâíîãî íàñòðîþ. Ñàìîêîíòðîëü äîçâîëÿº ëþäèí³ áóòè ùè-
ðîþ, à òàêà åìîö³éíà ïðîçîð³ñòü º íå ò³ëüêè íàäáàííÿì ëþäèíè, îñîáëèâî 
ë³äåðà, àëå ³ ñóòòºâèì àêòèâîì îðãàí³çàö³¿, ÿêó â³í î÷îëþº. Ùèð³ñòü ó 
ñï³ëêóâàíí³ — íåï³äêóïíà â³äêðèò³ñòü ó ïî÷óòòÿõ, âïåâíåíîñò³ ó ä³ÿõ — 
ïîðîäæóº ïðÿìîòó ³ ÷åñí³ñòü, à öå âèêëèêàº äîâ³ðó äî ö³º¿ ëþäèíè. Ùî ñòî-
ñóºòüñÿ, íàïðèêëàä, ë³äåð³â, ÿê³ íàä³ëåí³ âèñîêèì ð³âíåì ñàìîêîíòðîëþ, 
òî âîíè äîïóñêàþòü òîé ñòóï³íü ùèðîñò³, ÿêèé äîçâîëÿº ¿ì ïî÷óâàòè ñåáå 
êîìôîðòíî ç òî÷êè çîðó â³äêðèòîñò³ ëþäÿì. Öå, íà íàøó äóìêó, ñòîñóºòüñÿ 
áóäü-ÿêî¿ ëþäèíè, à íå ò³ëüêè ë³äåðà, ùîá ï³äòðèìóâàòè ç ³íøèìè ëþäüìè 
ùèð³, äîáðîçè÷ëèâ³ ñòîñóíêè. 

Ä. Ãîóëìàí [3, 267–268] ó ñàìîêîíòðîëü âêëþ÷àº òàê³ çä³áíîñò³, ÿê: 
âì³ííÿ êîíòðîëþâàòè âëàñí³ åìîö³¿, â³äêðèò³ñòü, àäàïòèâí³ñòü, âîëþ äî 
ïåðåìîãè, ³í³ö³àòèâí³ñòü, îïòèì³çì. Âì³ííÿ êîíòðîëþâàòè ñâî¿ åìîö³¿ â³í 
õàðàêòåðèçóº ÿê çäàòí³ñòü çáåð³ãàòè ñïîê³é íàâ³òü ó ñêëàäíèõ ÷è ñòðåñîâèõ 
ñèòóàö³ÿõ; â³äêðèò³ñòü õàðàêòåðèçóº ÿê ùèðèé ïðîÿâ ñâî¿õ ïî÷óòò³â ³ ïåðå-
êîíàíü; àäàïòèâí³ñòü — ÿê çäàòí³ñòü ãíó÷êî ðåàãóâàòè ³ ïðèñòîñîâóâàòèñü 
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äî îáñòàâèí; âîëþ äî ïåðåìîãè ïðîÿâëÿòè çà ðàõóíîê ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ 
ðîáîòè, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ³ óäîñêîíàëåííÿ ðîáîòè òèõ, õòî ïðàöþº ïîðÿä; 
³í³ö³àòèâí³ñòü — ÿê çäàòí³ñòü ïîðóøóâàòè çàñòàð³ë³ ïðàâèëà ÷è ìåòîäè ðî-
áîòè ³ âèñëîâëþâàòè íåòðàäèö³éí³ ïðîïîçèö³¿, ñïðÿìîâàí³ íà ïîêðàùåííÿ 
ðîáîòè ÷è ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè; îïòèì³çì — ÿê çäàòí³ñòü çíàéòè ó áóäü-
ÿê³é ñèòóàö³¿ ñïðèÿòëèâó ìîæëèâ³ñòü, ùîá ¿¿ ðîçâ’ÿçàòè, à íå çàãðîçó, êå-
ðóþ÷èñü ïðàâèëîì, ùî óñ³ çì³íè ñë³ä ñïðèéìàòè ÿê çì³íè íà êðàùå. 

Íà âàæëèâ³ñòü ñàìîêîíòðîëþ åìîö³é âêàçóâàëè ³ Ï. Ñåëîâåé òà Äæîí 
Ìàéåð [1, 78–86], ÿê³ ñòâåðäæóâàëè, ùî òî÷í³ñòü îö³íêè ³ âèðàæåííÿ åìî-
ö³é íåîáõ³äí³ òîìó, ùî åìîö³¿ º äëÿ ëþäèíè ñèãíàëîì ïðî âàæëèâ³ ïîä³¿ 
÷è âëàñí³ ïîòðåáè, âîíè âïëèâàþòü íà âåñü ¿¿ ðîçóìîâèé ïðîöåñ ³ ïîâåä³íêó 
³ äîïîìàãàþòü çðîçóì³òè, ÿê ìîæíà äóìàòè ³ ä³ÿòè á³ëüø åôåêòèâíî, âè-
êîðèñòîâóþ÷è åìîö³¿. 

Ð³âåíü ñàìîêîíòðîëþ åìîö³é çàëåæèòü â³ä õàðàêòåðó ïðîÿâó åìîö³é, 
îñê³ëüêè âîíè ìîæóòü áóòè ÿê áàæàíèìè, òàê ³ íåáàæàíèìè. Íàäì³ðí³ñòü 
ïðîÿâó åìîö³é, ÿê ³ ¿õ íåäîñòàòí³ñòü ìîæóòü äåçîðãàí³çóâàòè ä³ÿëüí³ñòü àáî 
ïîã³ðøèòè ñòîñóíêè ì³æ ëþäüìè, ùî, ÿê ïðàâèëî, ïðèçâîäèòü äî åìîö³é-
íî¿ íàïðóãè. 

Ïñèõîëîãàìè [7, 134–135] âèä³ëåíî ðÿä ïðèéîì³â, ÿê³ ñïðèÿþòü çíÿòòþ 
åìîö³éíî¿ íàïðóãè, à ñàìå: 

– çîñåðåäæåí³ñòü óâàãè íà îêðåìèõ òåõí³÷íèõ äåòàëÿõ, òàêòè÷íèõ ïðè-
éîìàõ, à íå íà çíà÷óùîñò³ ðåçóëüòàòó; 

– çíèæåííÿ çíà÷óùîñò³ ä³ÿëüíîñò³, ¿¿ ö³ííîñò³, ùî òðîõè çàñïîêî¿òü ðî-
ñõâèëüîâàíó ëþäèíó; 

– îäåðæàííÿ äîäàòêîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ÿêà çíèçèòü åìîö³éíó íàïðóãó; 
– ðîçðîáêà çàïàñíî¿ ñòðàòåã³¿ ä³é ó âèïàäêó íåâäà÷³; 
– â³äñòîðîíåííÿ â³ä ðîáîòè íà ïåâíèé ÷àñ; 
– ô³çè÷íà ðîçðÿäêà (ïðîãóëÿíêà, ñëóõàííÿ ìóçèêè; âèêîíàííÿ ³íøî¿ 

ðîáîòè òà ³í.); 
– ïîñì³øêà, óòðèìàííÿ ÿêî¿ ó âèïàäêó íåãàòèâíèõ ïåðåæèâàíü ïîêðà-

ùèòü ³íøèì íàñòð³é; 
– àêòèâ³çàö³ÿ ïî÷óòòÿ ãóìîðó, áî ñì³õ çíèæóº íàïðóãó; 
– ì’ÿçîâå ðîçñëàáëåííÿ (ðåëàêñàö³ÿ), ÿêå º åëåìåíòîì àóòîãåííîãî òðå-

íóâàííÿ ³ ðåêîìåíäóºòüñÿ äëÿ çíÿòòÿ íàïðóãè. 
Ñòðèìóþ÷è åìîö³¿, ³íêîëè ëþäèí³ ëåãøå, õî÷ ³íêîëè ³ âàæ÷å ïåðåíî-

ñèòè á³ëü ÷è ³íø³ íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ. Êîíòðîëü âèðàæåííÿ âëàñíèõ åìî-
ö³é (åêñïðåñ³¿), çà äîñë³äæåííÿìè ïñèõîëîã³â [5, 277–280], ïðîÿâëÿºòüñÿ ó 
òðüîõ ôîðìàõ: 

1) “ãàëüìóâàííÿ”, òîáòî íàìàãàííÿ çîâí³øíüî íå ïðîÿâëÿòè ñâîãî åìî-
ö³éíîãî ñòàíó; 

2) “ìàñêóâàííÿ”, òîáòî çàì³íà âèðàæåííÿ ³ñòèííèõ åìîö³é ³íøèìè åìî-
ö³ÿìè; 

3) “ñèìóëÿö³¿”, òîáòî âèðàæåííÿ çîâí³øíüî åìîö³é, ÿê³ ëþäèíà íå ïåðå-
æèâàº. 

Äîñë³äæåííÿìè ². À. Ïåðåâåðçºâî¿ [6, 113–117] âñòàíîâëåíî, ùî ôîðìè 
ïðîÿâó åìîö³é çàëåæàòü â³ä â³êó äèòèíè. ×èì ñòàðøà äèòèíà, òèì êðàùå 
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âîíà çäàòíà âèáèðàòè ôîðìó ïðîÿâó åìîö³é ó êîíòðîëüíèõ ñèòóàö³ÿõ çà 
óìîâè, ÿêùî ¿¿ â÷èëè êîíòðîëþâàòè âëàñí³ åìîö³¿, à ÿêùî íå â÷èëè, òî 
âîíà ìîæå ¿õ ïðîÿâëÿòè ³ â äîðîñëîìó â³ö³ áåçâ³äíîñíî ñèòóàö³¿ ÷è ïðà-
âèëàì åòèêåòó. ². À. Ïåðåâåðçºâà âèÿâèëà òàêó çàêîíîì³ðí³ñòü: ó îñ³á ç 
ïåðåâàæàííÿì ïîçèòèâíèõ åìîö³é íå âèÿâëåíî ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ ì³æ ÷àñ-
òîòîþ ïåðåæèâàíü ³ ÷àñòîòîþ âèðàæåííÿ ð³çíèõ åìîö³é, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
ñëàáê³ñòü êîíòðîëþ ñâî¿õ åìîö³é. Ö³ ëþäè ÿê â³ä÷óâàþòü íàâêîëèøíº æèò-
òÿ, òàê éîãî ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ³ ïðîÿâëÿþòü. À ëþäè, ÿê³ ñõèëüí³ äî 
ïåðåæèâàíü íåãàòèâíèõ åìîö³é, ìàþòü á³ëüø âèñîêèé ñòóï³íü êîíòðîëþ 
åìîö³éíî¿ åêñïðåñ³¿, çà ðàõóíîê ÷îãî çäàòí³ âëàñí³ íåãàòèâí³ åìîö³¿ “ìàñ-
êóâàòè”, çàì³íþþ÷è ¿õ ïîçèòèâíèìè åìîö³ÿìè, ÿê³ âîíè íå ïåðåæèâàþòü. 
². À. Ïåðåâåðçºâîþ âèÿâëåíî, ùî ó îñ³á ³ç ñò³éêîþ ñõèëüí³ñòþ äî ïåðåæè-
âàííÿ íåãàòèâíèõ åìîö³é, ïî-ïåðøå, á³ëüø âèñîêèé ñòóï³íü êîíòðîëþ åêñ-
ïðåñ³¿ ÿê ïîçèòèâíèõ, òàê ³ íåãàòèâíèõ åìîö³é; ïî-äðóãå, íåãàòèâí³ åìîö³¿ 
÷àñò³øå ïåðåæèâàþòüñÿ, í³æ âèðàæàþòüñÿ (òîáòî êîíòðîëü ¿õ âèðàæåííÿ 
çä³éñíþºòüñÿ ó ôîðì³ “ãàëüìóâàííÿ”), ïî-òðåòº, ïîçèòèâí³ åìîö³¿, íàâïàêè, 
÷àñò³øå âèðàæàþòüñÿ, í³æ ïåðåæèâàþòüñÿ (òîáòî êîíòðîëü ¿õ âèðàæåííÿ 
çä³éñíþºòüñÿ ó ôîðì³ “ñèìóëÿö³¿”). Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî åêñïðåñ³ÿ ïîçè-
òèâíèõ åìîö³é ñïðèÿº çä³éñíåííþ ñï³ëêóâàííÿ ³ ïðîäóêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ â çàáåçïå÷åíí³ ñàìîêîíòðîëþ íàä åìîö³ÿìè çîêðå-
ìà Ñ. Ì. ªìåëüÿíîâ [4, 124–126] íàäàº ôîðìóâàííþ óñòàíîâêè íà êîíñòðóê-
òèâíó ïîâåä³íêó. Â³í ïðîïîíóº òðè îñíîâíèõ ïðàâèëà ñàìîêîíòðîëþ åìîö³é, 
ÿê³ äîñòóïí³ êîæí³é ëþäèí³ ³ íå âèìàãàþòü ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè. 

Ïåðøå ïðàâèëî ñàìîêîíòðîëþ — ñïîê³éíà ðåàêö³ÿ íà ÿâèùà, ïðîöåñè 
àáî íà åìîö³éí³ ä³¿ ïàðòíåðà. Öå ÿâèùå óìîâíî â³í íàçèâàº åìîö³éíîþ âè-
òðèìêîþ, òîáòî çäàòí³ñòþ ëþäèíè íå äîïóñòèòè ïåðåá³ëüøåííÿ ó ïðîÿâàõ 
íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ðåàêö³é íà ãîñòð³ ñèòóàö³¿. 

Äðóãå ïðàâèëî ñàìîêîíòðîëþ — ðàö³îíàë³çàö³ÿ åìîö³é, îáì³í çì³ñòîì 
åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü ó ïðîöåñ³ ñïîê³éíîãî ñï³ëêóâàííÿ. Äîòðèìàííÿ 
öüîãî ïðàâèëà ïåðåäáà÷àº, ùî êîëè ïàðòíåð ïåðåáóâàº â ñòàí³ åìîö³éíîãî 
çáóäæåííÿ, òî íå ïîòð³áíî ï³ääàâàòèñÿ éîãî íàñòðîþ, ùîá ñàìèì íå ââ³éòè 
ó öåé ñòàí. Ç ö³ºþ ìåòîþ ïðîïîíóºòüñÿ ñòàâèòè ñàìîìó ñîá³ òàê³ çàïèòàí-
íÿ: “×îìó öÿ îñîáà âåäå ñåáå òàê?”, “ßê³ ìîòèâè òàêî¿ ïîâåä³íêè?”, “×è 
ïîâ’ÿçàíà éîãî ïîâåä³íêà ç éîãî ³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè àáî ç ÿêî-
þñü ³íøîþ ïðè÷èíîþ?” òà ³í. Ñòàâëÿ÷è ñîá³ òàê³ çàïèòàííÿ ³ â³äïîâ³äàþ÷è 
íà íèõ, ëþäèíà ìàº ðÿä ïåðåâàã ïåðåä ³íøèìè ëþäüìè: 

– ïî-ïåðøå, â êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ ëþäèíà çìóøóº àêòèâíî ïðàöþâàòè 
ñâ³äîì³ñòü ³ òèì ñàìèì äîäàòêîâî çàõèùàº ñåáå â³ä åìîö³éíîãî âèáóõó; 

– ïî-äðóãå, ñâîºþ ïîâåä³íêîþ ëþäèíà äàº ñï³âðîçìîâíèêó ïðîÿâèòè ñâî¿ 
åìîö³¿ íà ïîâíó ñèëó; 

– ïî-òðåòº, ðàö³îíàë³çàö³ÿ åìîö³é â³äâîë³êàº ëþäèíó â³ä íåïîòð³áíî¿, 
à ÷àñîì øê³äëèâî¿ ³íôîðìàö³¿, ÿêó ìîæå îïðèëþäíèòè ñï³âðîçìîâíèê ó 
ñòàí³ çáóäæåííÿ; 

– ïî-÷åòâåðòå, â³äïîâ³äàþ÷è ñîá³ íà çàïèòàííÿ, ëþäèíà ðîçâ’ÿçóº íàä-
çâè÷àéíî âàæëèâå ³ ñêëàäíå çàâäàííÿ — øóêàº ïðè÷èíó ³ íàìàãàºòüñÿ 
çðîçóì³òè ìîòèâè òàêîãî åìîö³éíîãî ñòàíó ñï³âðîçìîâíèêà. 
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Òðåòº ïðàâèëî ñàìîêîíòðîëþ — ï³äòðèìêà âèñîêî¿ ñàìîîö³íêè ÿê îñíî-
âè êîíñòðóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè, áî îäí³ºþ ç ïðè÷èí íåáàæàíèõ åìîö³éíèõ 
ðåàêö³é ñï³âáåñ³äíèê³â ÷àñòî º çàíèæåííÿ íèìè ñàìîîö³íêè. Íåàäåêâàò-
í³ñòü åìîö³éíî¿ ïîâåä³íêè ó öüîìó âèïàäêó ïîÿñíþºòüñÿ îäíèì ³ç ìåõàí³ç-
ì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó — ðåãðåñ³ºþ. Ùîá âèêëþ÷èòè íåáàæàí³ åìî-
ö³éí³ ðåàêö³¿, ïîòð³áíî ï³äòðèìóâàòè âèñîêèé ð³âåíü ñàìîîö³íêè ó ñåáå ³ ó 
ñï³âðîçìîâíèêà. 

Ð³âåíü çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ñàìîêîíòðîëþ âèçíà÷àº ð³âåíü âîëîä³ííÿ 
ñâî¿ìè åìîö³ÿìè. Çîêðåìà ². Í. Àíäðåºâà [1, 78–86] ñàìîêîíòðîëü âèçíà÷àº 
ÿê çäàòí³ñòü êîíòðîëþâàòè âëàñí³ åìîö³¿, âèîêðåìëþâàòè ¿õ ÿê îêðåìèé 
îá’ºêò, àäåêâàòíî îö³íþâàòè, îïðèëþäíþâàòè, êîíòðîëþâàòè åìîö³éíó åêñ-
ïðåñ³þ (ñòðèìàí³ñòü). Âîíà íàãîëîøóº ñàìå íà âàæëèâîñò³ ðîçâèòêó çäàò-
íîñò³ ìàòè àäåêâàòíó åìîö³éíó åêñïðåñ³þ, ÿêà º âàæëèâèì ôàêòîðîì ô³-
çè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, äîâîäÿ÷è, ùî íàäì³ðíå ñòðèìóâàííÿ åìîö³é 
îáóìîâëþº âèíèêíåííÿ ð³çíèõ çàõâîðþâàíü. Ó òîé æå ÷àñ áåçêîíòðîëüí³ñòü 
åìîö³éíî¿ åêñïðåñ³¿ óñêëàäíþº ì³æîñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ. Ñåðåä ïðè÷èí 
òðóäíîù³â ó âèðàæåíí³ åìîö³é ². Í. Àíäðåºâà íàçèâàº, íàïðèêëàä, òàê³: 

– çàñâîºííÿ ôîðì ïðîÿâó åìîö³é, ÿê³ ïàíóþòü ó ñ³ì’¿ ³ íàéáëèæ÷îìó 
îòî÷åíí³ ³ íå º íîðìîþ â ñóñï³ëüñòâ³; 

– â³äñóòí³ñòü çíàíü ïðî âèçíàí³ ñóñï³ëüñòâîì ôîðìè âèðàæåííÿ åìî-
ö³é; 

– áîÿçíü îïðèëþäíèòè âëàñí³ ïî÷óòòÿ ïîâ’ÿçàíà ç³ ñòðàõîì âèêëèêàòè 
îñóä ñåðåä îòî÷óþ÷èõ; 

– îêðåì³ âðîäæåí³ ôàêòîðè, õî÷à âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ ìàº âñå-òàêè 
ð³âåíü íàó÷óâàíîñò³. 

Îñíîâí³ êðîêè íàó÷óâàííÿ ñàìîêîíòðîëþ ïðîïîíóº Àëüáåðò Áàíäóðà [8, 
406–409]. Â³í äîâîäèòü, ùî ö³ êðîêè ïðèéíÿò³ ÿê äëÿ âíóòð³øíüîãî (ïñè-
õîëîã³÷íîãî), òàê ³ äëÿ çîâí³øíüîãî (ïîâåä³íêîâîãî) ñàìîêîíòðîëþ. Â êîí-
òåêñò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ìè îõàðàêòåðèçóºìî ö³ êðîêè ïî ñàìîêîíòðîëþ 
åìîö³é ç òî÷êè çîðó éîãî ñîö³àëüíî-êîãí³òèâíî¿ òåîð³¿ îñîáèñòîñò³. 

Ïåðøèé êðîê ñàìîêîíòðîëþ — âèçíà÷åííÿ òî÷íî¿ ôîðìè ïðîÿâó åìîö³é 
â äàí³é ñèòóàö³¿. Íà æàëü, öåé êðîê º íàáàãàòî ñêëàäí³øèé, í³æ çäàºòüñÿ 
íà ïåðøèé ïîãëÿä. Â³í âèìàãàº âäóìëèâîãî ñòàâëåííÿ äî ñèòóàö³¿. 

Äðóãèé êðîê — çáèðàííÿ îñíîâíèõ äàíèõ, òîáòî îäåðæàííÿ ³íôîðìàö³¿ 
ïðî ñàìó ñèòóàö³þ, ïðè÷èíè ¿¿ âèíèêíåííÿ, õàðàêòåð ïðîò³êàííÿ, îñîáëè-
âîñò³ ëþäåé, ÿê³ âêëþ÷åí³ â öþ ñèòóàö³þ. 

Òðåò³é êðîê — ðîçðîáêà ïðîãðàìè ä³é, òîáòî âèá³ð ñïîñîáó ðåàãóâàííÿ 
íà ñèòóàö³þ, âêëþ÷åííÿ åìîö³éíîãî äîñâ³äó, ñàìîï³äêð³ïëåííÿ, ñàìîíàêàç, 
âðàõóâàííÿ îòî÷åííÿ òà ³í. 

×åòâåðòèé êðîê — äîãîâ³ð ³ç ñàìèì ñîáîþ ïðî ì³ðó ³ õàðàêòåð ïðîÿâó 
åìîö³é ó äàí³é ñèòóàö³¿ ç óðàõóâàííÿì óñ³õ íåîáõ³äíèõ ÷èííèê³â. 

Ï’ÿòèé êðîê — ìàêñèìàëüíî òî÷íî ïåðåäáà÷èòè ê³íöåâèé ðåçóëüòàò 
ïðîÿâó ò³º¿ ÷è ³íøî¿ åìîö³¿. Ó ê³íöåâîìó ï³äñóìêó åìîö³éí³ ðåàêö³¿ ìó-
ñÿòü ïðèçâåñòè äî ïîçèòèâíîãî âèõîäó ³ç ñèòóàö³¿, ñòàòè ÷åðãîâèì åòàïîì 
ó íàïðàöþâàíí³ äîñâ³äó àäåêâàòíîãî ïðîÿâó åìîö³é ó ò³é ñèòóàö³¿, â ÿê³é 
îïèíÿºòüñÿ ëþäèíà. 
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Âèùåíàçâàí³ êðîêè íàó÷óâàííÿ ñàìîêîíòðîëþ º ³ ïðîöåñîì íàâ÷àííÿ 
ñàìîðåãóëþâàííÿ åìîö³é. Ïðîöåñ íàó÷óâàííÿ, çîêðåìà ñîö³àëüíîãî íàó÷ó-
âàííÿ, ïðåäñòàâëåíî â òåîð³¿ Äæ. Ðîòòåðà [8, 412–415]. 

Â îñíîâ³ ö³º¿ òåîð³¿ ëåæèòü ïðîãíîç ïîâåä³íêè ëþäèíè â ñêëàäíèõ ñè-
òóàö³ÿõ, ÿêèé, áåçóìîâíî, ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïðîÿâîì åìîö³é. Äæ. Ðîòòåð 
ââàæàº, ùî äëÿ ïðîãíîçó ïîâåä³íêè ïîòð³áíî äåòàëüíî ïðîàíàë³çóâàòè âçà-
ºìîä³þ ÷îòèðüîõ çì³ííèõ: ïîòåíö³àë ïîâåä³íêè, î÷³êóâàííÿ, ö³íí³ñòü ï³ä-
êð³ïëåííÿ ³ ïñèõîëîã³÷íó ñèòóàö³þ, ÿêîþ ¿¿ óÿâëÿº ³íäèâ³ä. Òàê, ïîòåíö³àë 
ïîâåä³íêè ñêëàäàºòüñÿ ç åìîö³éíèõ ðåàêö³é, ìîòîðíèõ ðåàêö³é, ï³çíàííÿ, 
âåðáàëüíî¿ ïîâåä³íêè, íåâåðáàëüíîãî âèðàæåííÿ ïîâåä³íêè òà ³í., òîáòî ò³ 
âèäè ëþäñüêî¿ àêòèâíîñò³ ó â³äïîâ³äü íà ðåàêö³þ-ñòèìóë, ÿê³ ïåâíèì ÷è-
íîì ìîæíà âèîêðåìèòè ³ âèì³ðÿòè. 

Î÷³êóâàííÿ Äæ. Ðîòòåð â³äíîñèòü äî ñóá’ºêòèâíî¿ éìîâ³ðíîñò³ òîãî, ùî 
ïåâíå ï³äêð³ïëåííÿ áóäå ìàòè ì³ñöå â ðåçóëüòàò³ ñïåöèô³÷íî¿ ïîâåä³íêè. 
Éîãî êîíöåïö³ÿ î÷³êóâàííÿ ÷³òêî ãîâîðèòü ïðî òå, ùî ÿêùî â ìèíóëîìó 
ëþäè çà ïîâåä³íêó â äàí³é ñèòóàö³¿ îòðèìóâàëè ï³äêð³ïëåííÿ, âîíè ÷àñò³øå 
çà âñå ïîâòîðþþòü öþ ïîâåä³íêó. ²íøà ïîâåä³íêà ëþäèíè, êîëè âîíà ïî-
ïàäàº â ñèòóàö³þ âïåðøå. Çà Äæ. Ðîòòåðîì, ó öüîìó âèïàäêó î÷³êóâàííÿ 
áàçóºòüñÿ íà äîñâ³ä³ ëþäèíè ó ïîä³áíèõ ñèòóàö³ÿõ. Ôàêòè÷íî â³í äîâîäèòü, 
ùî ñòàá³ëüíå î÷³êóâàííÿ, ãåíåðàë³çîâàíå íà îñíîâ³ ìèíóëîãî äîñâ³äó, ä³é-
ñíî ïîÿñíþº ñòàá³ëüí³ñòü ³ ºäí³ñòü îñîáèñòîñò³. Îäíàê â³í íàãîëîøóº, ùî 
î÷³êóâàííÿ íå çàâæäè â³äïîâ³äàº ðåàëüíîñò³. Ó äåÿêèõ ëþäåé, íàïðèêëàä, 
ìîæóòü áóòè íåðåàëüíî âèñîê³ î÷³êóâàííÿ â³äíîñíî ñâî¿õ óñï³õ³â íåçàëåæ-
íî â³ä ñèòóàö³¿. À ³íø³ ìîæóòü áóòè íàñò³ëüêè íåâïåâíåíèìè, ùî ïîñò³éíî 
íåäîîö³íþþòü ñâî¿ øàíñè íà óñï³õ ó äàí³é ñèòóàö³¿. Ó áóäü-ÿêîìó âèïàäêó, 
Äæ. Ðîòòåð ñòâåðäæóº, ùî ÿêùî ìè õî÷åìî òî÷íî ïðîãíîçóâàòè ïîâåä³íêó 
³íäèâ³äà, òî íàì ñë³ä ïîêëàäàòèñÿ íà éîãî âëàñíó ñóá’ºêòèâíó îö³íêó óñï³-
õó ³ íåâäà÷³, à íå íà îö³íêó êîãîñü ³íøîãî [8, 413]. 

Â³í âèä³ëÿº äâà âèäè î÷³êóâàíü: ñïåöèô³÷í³ î÷³êóâàííÿ, ÿê³ õàðàêòåðí³ 
äëÿ ïåâíèõ ñèòóàö³é, ³ ãåíåðàë³çîâàí³ î÷³êóâàííÿ, ÿê³ â³äîáðàæàþòü äîñâ³ä 
ð³çíèõ ñèòóàö³é ³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ó áàãàòüîõ ñèòóàö³ÿõ. Ãåíå-
ðàë³çîâàí³ î÷³êóâàííÿ ùå íàçèâàþòü ³íòåðíàëüíî-åêñòåðíàëüíèì ëîêóñîì 
êîíòðîëþ, ÿêèé òðàêòóºòüñÿ ÿê óçàãàëüíåíå î÷³êóâàííÿ òîãî, â ÿê³é ì³ð³ 
ëþäè êîíòðîëþþòü ï³äêð³ïëåííÿ ó ñâîºìó æèòò³. Ëþäè ç åêñòåðíàëüíèì 
ëîêóñîì êîíòðîëþ ââàæàþòü, ùî ¿õ óñï³õè ÷è íåâäà÷³ ðåãóëþþòüñÿ çî-
âí³øí³ìè ôàêòîðàìè, òàêèìè ÿê äîëÿ, ùàñëèâèé âèïàäîê, âïëèâîâ³ ëþäè 
³ íåïåðåäáà÷åí³ ñèëè îòî÷åííÿ. À ëþäè ç ³íòåðíàëüíèì ëîêóñîì êîíòðîëþ 
â³ðÿòü â òå, ùî óñï³õè ³ íåâäà÷³ âèçíà÷àþòüñÿ ¿õ âëàñíèìè ä³ÿìè ³ çä³áíîñ-
òÿìè (âíóòð³øí³, îñîáèñò³ñí³ ôàêòîðè). “²íòåðíàëè” òîìó â³ä÷óâàþòü, ùî 
âîíè â á³ëüø³é ì³ð³ âïëèâàþòü íà ï³äêð³ïëåííÿ, í³æ ò³ ëþäè ç åêñòåðíàëü-
íîþ îð³ºíòàö³ºþ ëîêóñó êîíòðîëþ. Äæ. Ðîòòåð äîâîäèòü, ùî ëþäè ç íå÷³ò-
êîþ îð³ºíòàö³ºþ ëîêóñó êîíòðîëþ çíàõîäÿòüñÿ ì³æ öèìè äâîìà åêñòðåìó-
ìàìè. Âðàõîâóþ÷è öå, ìîæíà âèì³ðþâàòè ëîêóñ êîíòðîëþ. Äæ. Ðîòòåð [8, 
495–500] ñòâîðèâ “Øêàëó È — Å”, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ³ç 23 ïàð òâåðäæåíü ³ 
6 äîäàòêîâèõ çàïèòàíü äëÿ òîãî, ùîá çàìàñêóâàòè ìåòó öüîãî òåñòó. Çà äî-
ïîìîãîþ öüîãî òåñòó áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ³íòåðíàëè ó á³ëüø³é ì³ð³, í³æ 
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åêñòåðíàëè îáåðåæí³, ùîá, íàïðèêëàä, çáåðåãòè àáî ïîïðàâèòè çäîðîâ’ÿ, ó 
íèõ ð³äøå çàô³êñîâàí³ ïñèõîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, âîíè êðàùå àäàïòóþòü-
ñÿ òà ³í. 

Äæ. Ðîòòåð ðîáèòü âèñíîâîê ïðî òå, ùî ëþäè çäàòí³ äîñÿãòè á³ëü-
øèõ óñï³õ³â, ÿêùî âîíè â³ðÿòü â òå, ùî ¿õ äîëÿ çíàõîäèòüñÿ ó ¿õ âëàñ-
íèõ ðóêàõ. Ö³ ëþäè ìåíøå ï³äëÿãàþòü âïëèâó ³íøèõ, êðàùå âì³þòü 
êîíòðîëþâàòè âëàñíó ïîâåä³íêó ³ ïîâåä³íêó ³íøèõ, á³ëüø âïåâíåí³ ó 
ðîçâ’ÿçàíí³ ïðîáëåì, í³æ åêñòåðíàëè, ³ òîìó íåçàëåæí³ â³ä äóìîê ³í-
øèõ. 

Òðåòÿ ñêëàäîâà ïîâåä³íêè — ö³íí³ñòü ï³äêð³ïëåííÿ ÿê ð³âåíü, çà ÿêèì 
íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà îäíîãî ï³äêð³ïëåííÿ ïîð³âíÿíî ç ³íøèì. ßê ³ î÷³êóâàí-
íÿ, ö³íí³ñòü ï³äêð³ïëåííÿ çàñíîâàíà íà ïîïåðåäíüîìó äîñâ³ä³, âîíà çì³íþ-
ºòüñÿ â³ä ñèòóàö³¿ äî ñèòóàö³¿ ç ÷àñîì. Çà òåîð³ºþ Äæ. Ðîòòåðà, ö³íí³ñòü 
ï³äêð³ïëåííÿ íå çàëåæèòü â³ä î÷³êóâàííÿ. Íàïðèêëàä, ñòóäåíò çíàº, ùî 
ãàðíà óñï³øí³ñòü ìàº âèñîêó ö³íí³ñòü, ³ âñå æ î÷³êóâàííÿ îäåðæàòè âèñî-
ê³ îö³íêè ìîæóòü áóòè íèçüêèìè ÷åðåç â³äñóòí³ñòü ó íüîãî çä³áíîñòåé ÷è 
àêòèâíîñò³. Òîìó, çà Äæ. Ðîòòåðîì, ö³íí³ñòü ï³äêð³ïëåííÿ ñï³ââ³äíîñèòüñÿ 
ç ìîòèâàö³ºþ, à î÷³êóâàííÿ — ç ï³çíàâàëüíèìè ïðîöåñàìè. 

×åòâåðòà çì³ííà äëÿ ïðîãíîçó ïîâåä³íêè — öå ïñèõîëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ ç 
òî÷êè çîðó ³íäèâ³äà. Äæ. Ðîòòåð [8, 415] ñòâåðäæóº, ùî ñîö³àëüí³ ñèòóàö³¿ 
òàê³, ÿêèìè ¿õ óÿâëÿº ëþäèíà. Â³í ï³äêðåñëþº âàæëèâó ðîëü ñèòóàö³éíîãî 
êîíòåêñòó ³ éîãî âïëèâ íà ïîâåä³íêó ëþäèíè ³ âèñëîâëþº äóìêó ïðî òå, 
ùî ñóêóïí³ñòü êëþ÷îâèõ ïîäðàçíèê³â ó êîíêðåòí³é ñîö³àëüí³é ñèòóàö³¿ âè-
êëèêàº ó ëþäèíè î÷³êóâàííÿ ðåçóëüòàò³â ïîâåä³íêè — ï³äêð³ïëåííÿ. Òàê, 
íàïðèêëàä, ñòóäåíòêà ìîæå î÷³êóâàòè, ùî âîíà ïîãàíî âèñòóïèòü íà ñåì³-
íàð³ ç ïñèõîëîã³¿, â ðåçóëüòàò³ âèêëàäà÷ ïîñòàâèòü ¿é íåçàäîâ³ëüíó îö³í-
êó, à îäíîêóðñíèêè áóäóòü íàñì³õàòèñÿ íàä íåþ. Öå îçíà÷àº, ùî ìîæíà 
ñïðîãíîçóâàòè, ùî âîíà âæèâå ïåâíèõ çàõîä³â, ùîá óíèêíóòè î÷³êóâàíîãî 
íåïðèºìíîãî ðåçóëüòàòó. 

Âçàºìîä³ÿ ëþäèíè ³ç çíà÷óùèì äëÿ íå¿ îòî÷åííÿì ëåæèòü â îñíîâ³ òå-
îð³¿ Äæ. Ðîòòåðà. Â³í ïðèºäíóºòüñÿ äî äóìêè À. Áàíäóðè, ùî îñîáèñò³ñí³ 
ôàêòîðè ³ ïîä³¿ îòî÷åííÿ ó âçàºìîä³¿ êðàùå çà âñå ïåðåäáà÷àþòü ïîâåä³íêó 
ëþäèíè. À ïñèõîëîã³÷íó ñèòóàö³þ òðåáà ðîçãëÿäàòè ïîðÿä ç î÷³êóâàííÿì 
³ ö³íí³ñòþ ï³äêð³ïëåííÿ äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ áóäü-ÿêîãî àëüòåðíàòèâíîãî 
âàð³àíòó ïîâåä³íêè [8, 415]. 

Óñ³ ÷îòèðè ñêëàäîâ³ ïîâåä³íêè, ÿê ñòâåðäæóº Äæ. Ðîòòåð, ïîâ’ÿçàí³ ç 
ïîòðåáàìè ëþäèíè. Ùîá ñïðîãíîçóâàòè ðåàêö³þ ëþäèíè íà ïåâíó ñèòóàö³þ 
³ ¿¿ ïîâåä³íêó, òðåáà âðàõóâàòè ø³ñòü îñíîâíèõ êàòåãîð³é ïîòðåá: 

1) ñòàòóñ âèçíàííÿ; 
2) çàõèñò — íåçàëåæí³ñòü (âïåâíåí³ñòü ó çàõèñò³, íàïðèêëàä, ÷ëåí³â 

ñ³ì’¿ â³ä ïåâíèõ íåïðèºìíîñòåé); 
3) äîì³íóâàííÿ (çäàòí³ñòü âïëèâàòè íà ³íøèõ ëþäåé); 
4) íåçàëåæí³ñòü (çäàòí³ñòü ïðèéìàòè ñàìîñò³éíî ð³øåííÿ); 
5) ëþáîâ ³ ïðèõèëüí³ñòü (ïîòðåáà, ùîá ëþäèíó ëþáèëè ³ ïðèõèëüíî äî 

íå¿ ñòàâèëèñü); 
6) ô³çè÷íèé êîìôîðò (ô³çè÷íà áåçïåêà, ãàðíå çäîðîâ’ÿ òà ³í.). 
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Óñ³ ö³ êàòåãîð³¿ ïîòðåá ïåðåäáà÷àþòü íàÿâí³ñòü ïåâíèõ ïî÷óòò³â, åìî-
ö³éíèõ ñòàí³â, ÿêèìè ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðåàë³çàö³ÿ ïîòðåá ÷åðåç ïîâåä³íêîâ³ 
ïðîÿâè. 

Âèñíîâêè 

Àíàë³ç ñàìîêîíòðîëþ åìîö³é ÿê ñêëàäîâî¿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó äîçâî-
ëÿº çðîáèòè íàñòóïí³ âèñíîâêè. 

1. Ñàìîêîíòðîëü åìîö³é ÿê âàæëèâà ñêëàäîâà åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó 
ðîçãëÿäàâñÿ áàãàòüìà ñïåö³àë³ñòàìè ó ö³é ãàëóç³, à ñàìå Ð. Áàð-Îí, Äæ. 
Ìåéåð, Ï. Ñåëîâåé, Ä. Ãîóëìàí, À. Áàíäóðîþ, Äæ. Ðîòòåð, ². Í. Àíäðå-
ºâîþ, ². À. Ïåðåâåðçºâà òà ³í. Ñàìîêîíòðîëü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê êîíòðîëü 
íàä ñàìèì ñîáîþ, íàä ñâî¿ì åìîö³éíèì ñòàíîì, öå âíóòð³øí³é ä³àëîã ì³æ 
åìîö³ÿìè ³ ðîçóìîì, ÿêèé íå äîçâîëÿº íàøèì ïî÷óòòÿì äèêòóâàòè ñâîþ 
âîëþ, à ñïîíóêàº äî ïðîÿâó åìîö³é ó ò³é ì³ð³, ó ÿê³é ïîòð³áíî ó êîíêðåòí³é 
ñèòóàö³¿. 

2. Â÷åíèìè âñòàíîâëåíî, ùî âì³ííÿ êîíòðîëþâàòè âëàñí³ åìîö³¿ íàâ³òü 
çà íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ äîïîìàãàº ëþäèí³ çáåð³ãàòè îïòèì³çì, ïîçèòèâíèé 
íàñòð³é, ïðîÿâëÿòè ùèð³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³, â³äêðèò³ñòü ó ïî÷óòòÿõ, âïåâíå-
í³ñòü ó ä³ÿõ, ùî âèêëèêàº äîâ³ðó äî ö³º¿ ëþäèíè îòî÷óþ÷èõ. 

3. Ñàìîêîíòðîëü âêëþ÷àº òàê³ çäàòíîñò³: âì³ííÿ êîíòðîëþâàòè âëàñí³ 
åìîö³¿; â³äêðèò³ñòü; àäàïòèâí³ñòü; âîëþ äî ïåðåìîãè, ³í³ö³àòèâí³ñòü, îïòè-
ì³çì. 

4. Ñàìîêîíòðîëü åìîö³é ïðîÿâëÿºòüñÿ ó òðüîõ ôîðìàõ: 
1) “ãàëüìóâàííÿ” (íàìàãàííÿ çîâí³øíüî íå ïðîÿâëÿòè ñâîãî åìîö³éíîãî 

ñòàíó); 2) “ìàñêóâàííÿ” (çàì³íà ³ñòèííèõ åìîö³é ³íøèìè); 3) “ñèìóëÿö³ÿ” 
(âèðàæåííÿ çîâí³øíüî åìîö³é, ÿê³ ëþäèíà íàñïðàâä³ íå ïåðåæèâàº). 

5. Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ ñàìîêîíòðîëþ ³ñíóº òðè âàæëèâèõ 
ïðàâèëà, ÿê³ äîñòóïí³ êîæí³é ëþäèí³ ³ íå âèìàãàþòü îñîáëèâî¿ ñïåö³àëüíî¿ 
ï³äãîòîâêè: 1) ñïîê³éíà ðåàêö³ÿ íà ñèòóàö³þ; 2) ðàö³îíàë³çàö³ÿ åìîö³é, 
îáì³í çì³ñòîì åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü ó ïðîöåñ³ ñïîê³éíîãî ñï³ëêóâàííÿ; 
3) ï³äòðèìêà âèñîêî¿ ñàìîîö³íêè ÿê âèçíà÷åííÿ êîíñòðóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè 
â êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿. 

6. Íà øëÿõó äî çä³éñíåííÿ ñàìîêîíòðîëþ ó â³äïîâ³äíîñò³ äî êîíêðåò-
íî¿ ñèòóàö³¿ ëþäè â³ä÷óâàþòü ïåâí³ òðóäíîù³. Ñåðåä îñíîâíèõ ïðè÷èí íå-
çäàòíîñò³ ëþäèíè ïðîÿâëÿòè åìîö³¿ àäåêâàòíî ñèòóàö³¿ â÷åí³ íàçèâàþòü 
òàê³: 1) çàñâîºííÿ íîðì ïðîÿâó åìîö³é ó ñ³ì’¿, ÿê³ º íîðìîþ â ñóñï³ëüñòâ³; 
2) â³äñóòí³ñòü çíàíü ïðî íîðìè âèðàæåííÿ åìîö³é ó ñóñï³ëüñòâ³; 3) áîÿçíü 
ïðîÿâëÿòè ñâî¿ åìîö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòðàõîì âèêëèêàòè îñóä îòî÷óþ÷èõ; 
4) îêðåì³ âðîäæåí³ ôàêòîðè. 

7. Âñòàíîâëåíî (À. Áàíäóðîþ), ùî ñàìîêîíòðîëþ ìîæíà íàâ÷èòè ëþäè-
íó, ³ ïðîïîíóºòüñÿ ï’ÿòü îñíîâíèõ êðîê³â îïàíóâàííÿ ìèñòåöòâîì ñàìîêîí-
òðîëþ: 1) âèçíà÷åííÿ òî÷íî¿ ôîðìè ïðîÿâó â äàí³é ñèòóàö³¿; 2) îäåðæàííÿ 
³íôîðìàö³¿ ïðî ñàìó ñèòóàö³þ; 3) âèá³ð ñïîñîáó ðåàãóâàííÿ íà äàíó ñèòóà-
ö³þ; 4) äîãîâ³ð ç ñàìèì ñîáîþ ïðî ì³ðó ³ õàðàêòåð ïðîÿâó åìîö³é; 5) ìàê-
ñèìàëüíî òî÷íî ïåðåäáà÷èòè ê³íöåâèé ðåçóëüòàò. 
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Ïðîöåñ íàó÷óâàííÿ ñàìîêîíòðîëþ åìîö³é ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïåâíîþ ïî-
âåä³íêîþ ëþäèíè ïî â³äíîøåííþ äî ³íøèõ ëþäåé ó êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿. 
Ùîá ñïðîãíîçóâàòè â³äïîâ³äíó äî ñèòóàö³¿ ïîâåä³íêó, ïðîïîíóºòüñÿ (Äæ. 
Ðîòòåðîì) ïðîàíàë³çóâàòè âçàºìîä³þ ÷îòèðüîõ çì³ííèõ: ïîòåíö³àë ïîâå-
ä³íêè; î÷³êóâàííÿ; ö³íí³ñòü ï³äêð³ïëåííÿ; ïñèõîëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ, ÿêîþ ¿¿ 
óÿâëÿº ³íäèâ³ä. 
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ÑÀÌÎÊÎÍÒÐÎËÜ ÝÌÎÖÈÉ Â ÑÒÐÓÊÒÓÐÅ ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ 
ÈÍÒÅËËÅÊÒÀ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàñêðûâàåòñÿ ñóùíîñòü ïîíÿòèÿ “ñàìîêîíòðîëü ýìîöèé”, îáîñíîâûâà-

åòñÿ âàæíîñòü ñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè ê ñàìîêîíòðîëþ ñîáñòâåííûõ ýìîöèé; àíàëè-
çèðóþòñÿ ñîñòàâëÿþùèå ñàìîêîíòðîëÿ ýìîöèé; ðàñêðûâàþòñÿ ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ 
ñàìîêîíòðîëÿ ýìîöèé, îñíîâíûå ïðàâèëà ñàìîêîíòðîëÿ ýìîöèé, òðóäíîñòè, ñ êî-
òîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ ëè÷íîñòü â ïðîöåññå âûðàæåíèÿ ýìîöèé, è èçëîæåíû îñíîâ-
íûå øàãè, êîòîðûå ñîäåéñòâóþò ðàçâèòèþ ñïîñîáíîñòè îñóùåñòâëÿòü ñàìîêîíòðîëü 
ýìîöèé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìîöèè, ñàìîêîíòðîëü ýìîöèé, ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò. 
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EMOTION SELF-CONTROL WITHIN EMOTIONAL INTELLIGENCE 
STRUCTURE 

Summary 
The concept “emotion self-control” is revealed; scientists’ approaches to ground it 

are analyzed; the forms of emotion self-control manifestation are shown; possible ways 
to master the art of emotion self-control are emphasized. 

Key words: emotions, emotion self-control, emotional intelligence. 

Â. Â. Çàðèöüêà



53

ÓÄÊ 159.922.6 

Ç. À. Êèðååâà 
êàíä. ïñèõîë. íàóê, äîöåíò êàôåäðû äèôôåðåíöèàëüíîé 
è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè 
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÑÈÑÒÅÌÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Â ÈÇÓ×ÅÍÈÈ ÎÒÐÀÆÅÍÈß ÂÐÅÌÅÍÈ 

Â ñòàòüå â ðàìêàõ ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ïðîñëåæåíû èçìåíåíèÿ íà ïåðâîì è 
âòîðîì óðîâíå îòðàæåíèÿ âðåìåíè èñïûòóåìûìè 10–15 ëåò è îòìå÷åíà ñëå-
äóþùàÿ òåíäåíöèÿ: ïðè ìàêñèìàëüíî òî÷íîì âîñïðîèçâåäåíèè âðåìåííûõ 
ïðîìåæóòêîâ ðåïðåçåíòàöèè âðåìåíè îòðàæàþò ñëîæíóþ ôîðìó êîãíèòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè ïîäðîñòêîâ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âðåìÿ, âîñïðèÿòèå äëèòåëüíîñòè, òèïû ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ. 

Ñóùåñòâåííûå øàãè â ðàñêðûòèè ñèñòåìíîé ïðèðîäû ïñèõèêè â ïñèõî-
ëîãèè ñäåëàíû Â. Ì. Áåõòåðåâûì, Ë. Ñ. Âûãîòñêèì, À. Ð. Ëóðèÿ, Ñ. Ë. Ðó-
áèíøòåéíîì, Á. Ã. Àíàíüåâûì, Á. Ì. Òåïëîâûì, Ã. Ñ. Êîñòþêîì è äðóãèìè. 
Ñèñòåìíûé àíàëèç ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè óñòîé÷èâî ñâÿçàí ñ èìåíà-
ìè Ï. Ê. Àíîõèíà, À. Í. Ëåîíòüåâà, Í. À. Áåðíøòåéíà, Á. Ô. Ëîìîâà [3]. 

Ñ ïîçèöèé ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ñâîéñòâà ÷åëîâåêà îðãàíèçîâàíû â íåêî-
òîðîå öåëîå. Â òåîðèè ñèñòåìíîé äèíàìè÷åñêîé ëîêàëèçàöèè âûñøèõ ïñè-
õè÷åñêèõ ôóíêöèé À. Ð. Ëóðèÿ ïîêàçàíî, ÷òî ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè ÷åëî-
âåêà ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ñèñòåìíûå îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå, ôîðìèðóþòñÿ 
ïðèæèçíåííî, ÿâëÿþòñÿ ïðîèçâîëüíûìè è îïîñðåäñòâîâàííûìè (ðå÷üþ), 
èõ ôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé âûñòóïàþò ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû, âêëþ-
÷àþùèå àôôåðåíòíûå è ýôôåðåíòíûå âçàèìîçàìåíÿåìûå çâåíüÿ, ñâÿçàííûå 
ñ îïðåäåëåííûìè ìîçãîâûìè ñòðóêòóðàìè [4]. Ðàçâèòèå ñòðóêòóð è ñèñòåì 
ìîçãà ñòðîãî ïîä÷èíåíî áàçèñíûì íåéðîáèîëîãè÷åñêèì çàêîíîìåðíîñòÿì, 
àêòóàëèçèðóþùèìñÿ â êîíêðåòíûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ. Â ñîîòâåòñòâèè 
ñ ïðèíöèïàìè ñèñòåìîãåíåçà è ãåòåðîõðîííîãî ðàçâèòèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ 
ñèñòåì Ï. Ê. Àíîõèíà, ðàçëè÷íûå ñòðóêòóðû ìîçãà äîñòèãàþò çðåëîñòè íà 
ðàçíûõ ñòàäèÿõ îíòîãåíåçà ðåáåíêà. Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ êàæäîãî âîçðàñò-
íîãî ïåðèîäà (à ìû áû ïðåäïîëîæèëè: äëÿ ðàçíûõ äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ â 
îäíîì âîçðàñòíîì ïåðèîäå. — Ç. Ê.) õàðàêòåðíû ñïåöèôè÷åñêèå íåéðîôè-
çèîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ôîðìèðîâàíèÿ è ðåàëèçàöèè ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé 
è, ñîîòâåòñòâåííî, îïðåäåëåííûå ïñèõè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ðåáåíêà. 

Âîñïðèÿòèå âðåìåíè, êàê è äðóãèå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, ñòðîèòñÿ íà 
ðàçëè÷íûõ âåðòèêàëüíûõ óðîâíÿõ íåðâíîé ñèñòåìû. Âîîáùå âîñïðèÿòèå 
âðåìåíè îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó ñëîæíûõ àíàëèòèêî-ñèíòåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. 
Âîñïðèÿòèå âðåìåíè, ïî Ä. Ã. Ýëüêèíó, ýòî îòðàæåíèå â ìîçãó îáúåêòèâ-
íîé äëèòåëüíîñòè, ñêîðîñòè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ÿâëåíèé äåéñòâèòåëü-
íîñòè [8, ñ. 15]. Â îñíîâå âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè ëåæèò ðèòìè÷åñêàÿ ñìåíà 
âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ, çàòóõàíèå âîçáóäèòåëüíîãî è òîðìîçíîãî ïðî-
öåññîâ â ÖÍÑ, â áîëüøèõ ïîëóøàðèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà [8]. Ä. Ã. Ýëüêèí, 
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ññûëàÿñü íà ñîáñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ è èññëåäîâàíèÿ Ë. ß. Áåëåíüêîé, 
óêàçûâàåò íà äâà âèäà âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè, òåñíî ìåæäó ñîáîé ñâÿçàí-
íûõ: 1) íåïîñðåäñòâåííîåì âîñïðèÿòèå âðåìåíè, â êîòîðîì îïðåäåëåííîå 
çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò çðèòåëüíûé áóãîð è 2) ñëîæíîå âîñïðèÿòèå âðåìåíè, 
èìåþùåå ëîêàëèçàöèþ â êîðå áîëüøîãî ìîçãà, ïðîöåññ îïîñðåäîâàííûé 
âûñøèìè ãíîñòè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè [8, ñ. 22]. Ôàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë 
óáåäèòåëüíî ãîâîðèò î âàæíîñòè ïåðâîñèãíàëüíûõ ñâÿçåé â îòðàæåíèè âðå-
ìåíè, íî, ñîãëàñíî Ä. Ã. Ýëüêèíó, “íåëüçÿ ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî ìåæäó 
ïåðâîñèãíàëüíûì è ðå÷åâûì îòðàæåíèåì âðåìåíè ó ÷åëîâåêà äîëæíî ñó-
ùåñòâîâàòü ïîëíîå ñîîòâåòñòâèå” [8, ñ. 165]. Ï. Ôðåññ â 1961 ãîäó ïèñàë 
î áèîëîãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèÿõ, êîòîðûå ëåæàò â îñíîâå ïðèñïîñîáëåíèÿ 
êî âðåìåíè. Ýòà áèîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà, êàê ïðåäïîëàãàë Ï. Ôðåññ, â çíà-
÷èòåëüíîé ìåðå îáúÿñíÿåò òå “èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ëþäüìè, 
èìåþùèìè “÷óâñòâî âðåìåíè”, è òåìè, êòî íå ñïîñîáåí ó÷èòûâàòü âðåìÿ” 
[6, ñ. 46]. Á. È. Öóêàíîâ íà îñíîâå ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàë, ÷òî 
â ïðèðîäå âñòðå÷àþòñÿ èíäèâèäû ñ ðàçëè÷íûìè ÷àñîâûìè ìåõàíèçìàìè: 
îò “õîðîøèõ” äî “ïëîõèõ” ÷àñîâ [7, ñ. 175]. Ïðè ýòîì êà÷åñòâî õîäà ñîá-
ñòâåííûõ ÷àñîâ çàâèñèò, ñîãëàñíî Á. È. Öóêàíîâó, îò âðîæäåííûõ âîçìîæ-
íîñòåé èíäèâèäóàëüíîãî ìîçãà (çàäàòêîâ) [7, ñ. 168]. 

Èçâåñòíû íåñêîëüêî ìåòîäîâ èçó÷åíèÿ âîñïðèÿòèÿ äëèòåëüíîñòè. Ìû 
îáðàòèëèñü ê ìåòîäó âîñïðîèçâåäåíèÿ, èìåÿ ñëåäóþùèå îñíîâàíèÿ: ìåòîä 
âîñïðîèçâåäåíèÿ äëèòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì, à îòìåðèâàíèå è îöåíêà 
ïðîìåæóòêîâ ñ÷èòàþòñÿ äîïîëíèòåëüíûìè; ïðåèìóùåñòâîì ìåòîäà âîñïðî-
èçâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî íå âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòè ñîîòíåñåíèÿ ñ àá-
ñòðàêòíûìè åäèíèöàìè (Ï. Ôðåññ); èçó÷åíèå ïðîèçâîëüíûõ ïñèõîìîòîðíûõ 
àêòîâ çàíèìàåò îäíî èç âàæíûõ ìåñò â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè è 
ïñèõîôèçèîëîãèè (Å. È. Áîéêî, Í. È. ×óïðèêîâà, R. D. Luce è äð.); èññëåäî-
âàíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ ðåáåíêà è ïîäðîñòêà ÿâëÿåòñÿ íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ïñèõîëîãèè. 

Ñóòü ìåòîäà âîñïðîèçâåäåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ýêñïåðèìåíòàòîð ïðåäú-
ÿâëÿåò èñïûòóåìîìó èíòåðâàë îïðåäåëåííîé äëèòåëüíîñòè, êîòîðûé äîëæåí 
áûòü âîñïðîèçâåäåí êàê ìîæíî òî÷íåå. Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ 
âûñòóïàëà îòíîñèòåëüíàÿ îøèáêà (Å), êîòîðàÿ âû÷èñëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå: 

t
0 
– ts 

Å = ————— x 100 %, 
t

0 

ãäå t
0
 — çàäàííàÿ äëèòåëüíîñòü, ts — ñóáúåêòèâíûé îòâåò. Ïîëó÷åííûå 

ðåçóëüòàòû îòíîñèòåëüíîé îøèáêè âîñïðîèçâåäåíèÿ äëèòåëüíîñòè (Å) êàæ-
äîãî èíäèâèäà çàíîñÿòñÿ â ïðîòîêîë. Ðåçóëüòàòû ïî 10 ïðîáàì ìîãóò áûòü 
îòðàæåíû ãðàôè÷åñêè. 

Ïîñêîëüêó â ïðîöåññå èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, íà ôîíå ñòàáèëèçà-
öèè ðàáîòû íåðâíîé ñèñòåìû, âîçìîæíû èçìåíåíèÿ â ñòåïåíè òî÷íîñòè 
âîñïðîèçâåäåíèÿ âðåìåíè, òî íàøå ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ñ ïî-
ìîùüþ ìåòîäà âîñïðîèçâåäåíèÿ çàäàííîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè ïðîõîäèëî 
â òå÷åíèå äâóõ ëåò (ëîíãèòþäíîå èññëåäîâàíèå). 

Ç. À. Êèðååâà
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Òàêæå ïàðàëëåëüíî íàìè áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ 
(À. Ð. Ëóðèÿ) [4], ìû ïðîñèëè èñïûòóåìûõ îòâåòèòü íà âîïðîñ: “×òî òàêîå 
âðåìÿ?”. Îäíîâðåìåííîå èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà âîñïðîèçâåäåíèÿ è ìåòîäà 
îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ ìîæåò ïðîäåìîíñòðèðîâàòü íàðÿäó ñ èíäèâèäóàëüíûìè 
ðàçëè÷èÿìè íà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíå è ñîîòâåòñòâèå-íåñîîòâåòñòâèå 
ïåðâîñèãíàëüíîãî è ðå÷åâîãî îòðàæåíèÿ âðåìåíè ó ÷åëîâåêà. 

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè â èçìåíåíèÿõ ñòåïåíè òî÷-
íîñòè âîñïðîèçâåäåíèÿ âðåìåííîãî ïðîìåæóòêà ìû èñïîëüçîâàëè íàèáîëåå 
ðàñïðîñòðàíåííûé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ïèðñîíà. Ñðàâíèâàÿ ðåçóëüòà-
òû ïåðâîãî è âòîðîãî (÷åðåç äâà ãîäà) èññëåäîâàíèÿ íà âñåé âûáîðêå, ìîæ-
íî óòâåðæäàòü, ÷òî èçìåíåíèå â ñòåïåíè òî÷íîñòè âîñïðîèçâåäåíèÿ çàäàííûõ 
ïðîìåæóòêîâ âðåìåíè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî, ò.ê. ýìïèðè÷åñêèé êîýôôèöè-
åíò (r =0,55) áîëüøå êðèòè÷åñêîãî (r =0,38, ïðè p≤0,05; r=0,48, ïðè p≤0,01). 

Àíàëèç èíäèâèäóàëüíûõ èçìåíåíèé îòíîñèòåëüíîé îøèáêè âîñïðîèç-
âåäåíèÿ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ïîçâîëèë ðàçäåëèòü âñåõ èñïûòóåìûõ íà íå-
ñêîëüêî ãðóïï. 

Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè èñïûòóåìûå — ïîäðîñòêè âñåõ âîçðàñòîâ îò 
10 äî 16 ëåò, êîòîðûå ìàêñèìàëüíî òî÷íî âîñïðîèçâîäèëè äëèòåëüíîñòü 
êàê â ïåðâîì ýêñïåðèìåíòå, òàê è âî âòîðîì. Íàïðèìåð, èñïûòóåìûé Ñ. Ä.
(10 è 12 ëåò) — ñðåäíÿÿ îøèáêà âîñïðîèçâåäåíèÿ ñîñòàâèëà (Åñð.) 0,08 â 
10 ëåò è 0,03 — â 12 ëåò (ãðàôèê ïðåäñòàâëåí íèæå). 
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Èñïûòóåìàÿ Ð. È. (11 è 13 ëåò) — ñðåäíÿÿ îøèáêà âîñïðîèçâåäåíèÿ 
ñîñòàâèëà (Åñð.) 0,05 â 11 ëåò è 0,04 — â 13 ëåò (ãðàôèê ïðåäñòàâëåí 
íèæå). 

0
0,1
0,2
0,3
0,4
0,5
0,6
0,7
0,8
0,9

1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

. .
 2 

 

Ñèñòåìíûé ïîäõîä â èçó÷åíèè îòðàæåíèÿ âðåìåíè
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Èñïûòóåìàÿ Ð. Ì. (12 è 14 ëåò) — ñðåäíÿÿ îøèáêà âîñïðîèçâåäåíèÿ 
ñîñòàâèëà (Åñð.) 0,07 â 12 ëåò è 0,04 — â 14 ëåò (ãðàôèê ïðåäñòàâëåí 
íèæå). 
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Èñïûòóåìûé Ê. È. (14 è 16 ëåò) — ñðåäíÿÿ îøèáêà âîñïðîèçâåäåíèÿ 
ñîñòàâèëà (Åñð.) 0,07 â 14 ëåò è 0,04 — â 16 ëåò (ãðàôèê ïðåäñòàâëåí 
íèæå). 
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Èñïûòóåìàÿ Ç. Ê. (15 è 17 ëåò) — ñðåäíÿÿ îøèáêà âîñïðîèçâåäåíèÿ 
ñîñòàâèëà (Åñð.) 0,06 â 15 ëåò è 0,04 — â 17 ëåò (ãðàôèê ïðåäñòàâëåí 
íèæå). 
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Âñåõ èñïûòóåìûõ ïåðâîé ãðóïïû ìîæíî îòíåñòè ê èíäèâèäàì, ó êîòî-
ðûõ âûðàæåíû ÷åðòû ïåðâîñèãíàëüíîãî òèïà, òî÷íîñòü âîñïðîèçâåäåíèÿ 
ãîâîðèò î ñòàáèëüíîì è õîðîøî ðàáîòàþùåì âíóòðåííåì ÷àñîâîì ìåõàíèç-
ìå, â òåðìèíîëîãèè Á. È. Öóêàíîâà ýòî ñîîòâåòñòâóåò “õîðîøèì” ÷àñàì. 
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Ñðåäíÿÿ îøèáêà âîñïðîèçâåäåíèÿ êàê â ïåðâîì, òàê è âî âòîðîì èññëåäî-
âàíèè íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 0,08–0,04, ìû íàçâàåì ýòó ãðóïïó èñïûòóå-
ìûõ “âûñîêîòî÷íûìè” èíäèâèäàìè (íàçâàíèå “âûñîêîòî÷íûé”, “òî÷íûé”, 
“ñðåäíåòî÷íûé” ïîëó÷åíû èç äîïîëíèòåëüíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàñ÷åòîâ). 

Ñðàâíèòåëüíûå ðåïðåçåíòàöèè âðåìåíè èñïûòóåìûõ ïåðâîé ãðóïïû 
ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî ó áîëüøèíñòâà “âûñîêîòî÷íûõ” èñïûòóåìûõ 
ïðåäñòàâëåí âûäåëåííûé íàìè ïðîãðåññèâíî-äèíàìè÷íûé òèï ðàçâèòèÿ ñî-
çíàíèÿ, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â íîâûõ ðåïðåçåíòàöèÿõ, îòðàæàþùèõ ðàçâèòèå 
è óñëîæíåíèå ïðåäñòàâëåíèé î îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, â ÷àñòíî-
ñòè î âðåìåíè. Íàïðèìåð, 

Ñ. Ä., 10 ëåò: “Âðåìÿ — ýòî íåîñÿçàåìîå ïðîñòðàíñòâî, êîòîðîå èäåò 
êàê ÷àñû, à âåðíóòü íåëüçÿ”; 

12 ëåò: “Ýòî îïðåäåëåííûå ðàìêè, êîòîðûå âûäåëåíû íàì â ïðîñòðàí-
ñòâå”; 

Ð. Ì., 12 ëåò: “ß äóìàþ, ÷òî âðåìÿ — ýòî òî, ÷åì ìîæíî ïðîñ÷èòàòü 
æèçíü. Âðåìÿ — ýòî ïðîìåæóòîê ìåæäó êàêèìè-ëèáî ñîáûòèÿìè, à ñå-
êóíäà, èëè ÷àñ, èëè ñóòêè — ýòî ñ÷åò óäîáíûé, ïî ìíåíèþ ëþäåé”; 

14 ëåò: “Âðåìÿ — ýòî ïîíÿòèå, åãî íåëüçÿ íàçâàòü, ýòî ïóñòîòà, à 
÷àñ èëè ãîä — ýòî ïðîñòî ìåðà åãî èçìåðåíèÿ”; 

Ç. Ê., 13 ëåò: “ Òå÷åíèå ñîáûòèé, êîòîðîå íèêòî íå ìîæåò îñòàíî-
âèòü. Âñå è íèêòî ïîêëîíÿþòñÿ åìó. Åãî âñåãäà íå õâàòàåò ïîòîìó, ÷òî 
íèêòî íå íàó÷èëñÿ åãî ïðàâèëüíî ñ÷èòàòü”; 

15 ëåò: “ Ýòî òî, ÷åãî âñåãäà íå õâàòàåò. Îíî òå÷åò ïî-ðàçíîìó: áû-
ñòðî, ìåäëåííî, òî çàìèðàåò íà îïðåäåëåííûé ïðîìåæóòîê, òî ì÷èòñÿ 
â äàëü îò ìåíÿ. Ýòî åäèíñòâåííàÿ âåùü, íå èìåþùàÿ õîçÿèíà. Îíî è âðàã, 
è óáèéöà. Âðåìÿ áóäåò îäèíàêîâûì, íî îòíîøåíèå ê íåìó âñåãäà áóäåò 
ðàçíûì”. 

Êî âòîðîé ãðóïïå ìû îòíåñëè èñïûòóåìûõ, ó êîòîðûõ îòìå÷àåòñÿ íå-
òî÷íîå âîñïðîèçâåäåíèå ïðè ïåðâîì ýêñïåðèìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè â 
âîçðàñòå 10–14 ëåò, à ÷åðåç äâà ãîäà êà÷åñòâî âîñïðîèçâåäåíèÿ èçìåíÿåò-
ñÿ — çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåòñÿ — ñíèæàåòñÿ âðåìåííàÿ îøèáêà. Íàïðèìåð, 
èñïûòóåìàÿ Ò. Â. (10 è 12 ëåò) — ñðåäíÿÿ îøèáêà âîñïðîèçâåäåíèÿ (Åñð.) 
ñîñòàâèëà 0,21 â 10 ëåò è 0,06 — â 12 ëåò (ãðàôèê ðàñïîëîæåí íèæå). 
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Èñïûòóåìàÿ Ì. Â. (12 è 14 ëåò) — ñðåäíÿÿ îøèáêà âîñïðîèçâåäåíèÿ (Åñð.) 
ñîñòàâèëà 0,17 â 12 ëåò è 0,06 — â 14 ëåò (ãðàôèê ðàñïîëîæåí íèæå). 
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Èñïûòóåìûé È. È. (12 è 14 ëåò) — ñðåäíÿÿ îøèáêà âîñïðîèçâåäåíèÿ 
(Åñð.) ñîñòàâèëà 0,16 â 12 ëåò è 0,07 — â 14 ëåò (ãðàôèê ðàñïîëîæåí 
íèæå). 
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Èñïûòóåìûé Ó. Â. (15 è 17 ëåò) — ñðåäíÿÿ îøèáêà âîñïðîèçâåäåíèÿ 
(Åñð.) ñîñòàâèëà 0,1 â 15 ëåò è 0,05 — â 17 ëåò (ãðàôèê ðàñïîëîæåí íèæå). 
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Èñïûòóåìûõ âòîðîé ãðóïïû, ïî ðåçóëüòàòàì âòîðîãî ýêñïåðèìåíòà, 
ìîæíî íàçâàòü “òî÷íûìè” èíäèâèäàìè, èõ ñðåäíÿÿ îøèáêà âîñïðîèçâåäå-
íèÿ âî âòîðîì ýêñïåðèìåíòå íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 0,05–0,08. Èçìåíåíèÿ 
â èõ ðåïðåçåíòàöèè âðåìåíè ìîæíî îòíåñòè ê ïðîãðåññèâíî-äèíàìè÷íîìó 
èëè ê ïðîãðåññèâíî-êîíñòàíòíîìó òèïàì ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ [2], ïîñëåäíå-
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ìó ñîîòâåòñòâóåò ñòàòè÷íîñòü ñìûñëîâûõ ñîäåðæàíèé íà ôîíå íåêîòîðûõ 
èçìåíåíèé â ðåïðåçåíòàöèÿõ. Íàïðèìåð, 

Ò. Â. 10 ëåò: “Òî, ÷òî òèêàåò î÷åíü áûñòðî è íå äàåò ñäåëàòü ÷òî-òî, 
ïîòîìó ÷òî íå óñïåâàåøü”, 

12 ëåò: “Âðåìÿ ýòî êîãäà óõîäÿò äíè ãîäà, ìåñÿöû, ÷åëîâåê ðàñòåò, 
ïîçíàåò ÷òî-òî íîâîå”; 

Ó. Â., 11 ëåò: “×àñû”; 
15 ëåò: “Ïåðèîä æèçíè, ìîæíî äåëàòü ðàçíûå âåùè. Òàêæå âðåìÿ — 

äåíüãè”; 
À. À., 12 ëåò: “ Âðåìÿ — ýòî æèçíü + ðèñóíîê”; 
14 ëåò: “Ðèñóíîê + “âðåìÿ ýòî ðàññòîÿíèå, ïðîìåæóòîê ìåæäó ðîæ-

äåíèåì è ñìåðòüþ. Ìû íàõîäèìñÿ â ïëåíó ó âðåìåíè, ìû åãî çàëîæíèêè. 
Õîòÿ ïðåäñòàâèòü æèçíü áåç âðåìåíè ïðîñòî íåâîçìîæíî”. 

Ê òðåòüåé ãðóïïå èñïûòóåìûõ ìû îòíåñëè ïîäðîñòêîâ, ó êîòîðûõ â 
ïåðâîì ýêñïåðèìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè ñòåïåíü òî÷íîñòè âîñïðîèçâåäå-
íèÿ — íèçêàÿ, à âî âòîðîì — ñðåäíÿÿ. Íàïðèìåð, èñïûòóåìàÿ À. Í. (10 è 
12 ëåò) — ñðåäíÿÿ îøèáêà âîñïðîèçâåäåíèÿ ñîñòàâèëà (Åñð.) 0,18 â 10 ëåò 
è 0,12 — â 12 ëåò. 
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Èñïûòóåìàÿ À. Þ. (11 èëè 13 ëåò) — ñðåäíÿÿ îøèáêà âîñïðîèçâåäåíèÿ 
ñîñòàâèëà (Åñð.) 0,13 â 11 ëåò è 0,11 — â 13 ëåò. 
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Òàê, ïî ñòåïåíè òî÷íîñòè âîñïðîèçâåäåíèÿ èñïûòóåìûõ ýòîé ãðóïïû 
ìîæíî íàçâàòü “ñðåäíåòî÷íûìè”, èõ ñðåäíÿÿ îøèáêà âîñïðîèçâåäåíèÿ âî 
âòîðîì ýêñïåðèìåíòå íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 0,09–0,13. Ðåïðåçåíòàöèè î 
âðåìåíè èñïûòóåìûõ ñî ñðåäíåé òî÷íîñòüþ âîñïðîèçâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþò 
ïðîãðåññèâíî-êîíñòàíòíîìó òèïó ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ. Íàïðèìåð, 
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À. Þ., 11 ëåò: “Òîãäà, êîãäà âñå â ïðèðîäå ìåíÿåòñÿ: ëþäè âûðàñòàþò, 
ïðèðîäà ìåíÿåòñÿ. Ýòî âñå ìîæíî íàçâàòü âåòðîì ïåðåìåí”; 

13 ëåò: “Âðåìÿ — â îñíîâíîì ïåðèîä èçìåíåíèé, êîãäà ëþäè âçðîñëåþò 
ïðîõîäèò âðåìÿ, âûðàñòàþò ðàñòåíèÿ, òîæå ïðîõîäèò âðåìÿ”; 

Ê. Ë., 11 ëåò: “ ×àñû — ýòî ïåðèîä, êîãäà ìû ñòàåì âçðîñëåå, ýòî ãðà-
ôèê, ïî íåìó ëþäè çíàþò è óñïåâàþò òóäà, êóäà íàäî”; 

13 ëåò: “Âðåìÿ — ýòî îïðåäåëåííûé ïåðèîä, âî âðåìåíè ëþäè ìîãóò ïî-
íÿòü, âî ñêîëüêî è ãäå íàäî áûòü, èëè â êîòîðîì ÷àñó ÷òî-òî ñäåëàòü”; 

À. Ñ., 10 ëåò: “Ýòî êîãäà îíî èäåò, òî ìû ðàñòåì. È ñ ïîìîùüþ âðåìå-
íè ìû çíàåì, ÷òî, êàê è êîãäà”; 

12 ëåò: “Âðåìÿ — ýòî êîãäà ëþäè ðàçâèâàþòñÿ âî âðåìÿ íåãî, èçó÷àþò 
è ðàñòóò”. 

×åòâåðòóþ ãðóïïó èñïûòóåìûõ ñîñòàâèëè ïîäðîñòêè, ó êîòîðûõ â ïåð-
âîì ýêñïåðèìåíòå ñðåäíÿÿ îøèáêà âîñïðîèçâåäåíèÿ áûëà î÷åíü âûñîêîé è 
ñëåäîâàòåëüíî ñòåïåíü òî÷íîñòè — î÷åíü íèçêàÿ, à âî âòîðîì ýêñïåðèìåí-
òå — ñòåïåíü òî÷íîñòè îêàçàëàñü â ïðåäåëàõ 0,07–0,1. Ýòèõ èñïûòóåìûõ 
ìîæíî ïî ðåçóëüòàòàì âòîðîãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ îòíåñòè 
ê ãðóïïå òî÷íûõ èñïûòóåìûõ, íî ïî ðåçóëüòàòàì ïåðâîãî èññëåäîâàíèÿ ìû 
âûíåñëè èõ â îòäåëüíóþ ãðóïïó. Íàïðèìåð, èñïûòóåìûé Ê. Þ. (10 è 12 
ëåò) — ñðåäíÿÿ îøèáêà âîñïðîèçâåäåíèÿ ñîñòàâèëà (Åñð.) 0,8 â 10 ëåò è 
0,1 — â 12 ëåò. 
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Ñóæäåíèÿ î âðåìåíè ó èñïûòóåìûõ ÷åòâåðòîé ãðóïïû ñîîòâåòñòâóþò âû-
äåëåííîìó íàìè ïî ñîäåðæàíèþ, ðåòàðäàöèéíîìó òèïó ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ, 
êîãäà ðåïðåçåíòàöèè íå èçìåíÿþòñÿ â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî âðåìåííîãî 
ïåðèîäà. 

Ê. Þ., 10 ëåò : “Âðåìÿ — ýòî êîãäà òåìíååò è ðàññâåòàåò” = ÷àñû; 
12 ëåò: “Ýòî ïðîìåæóòîê ìåæäó ñóòêàìè”. 
Òàêèì îáðàçîì, èñõîäÿ èç ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ìû èçó÷èëè ïåðâûé è âòî-

ðîé óðîâåíü îòðàæåíèÿ âðåìåíè èñïûòóåìûìè 10–15 ëåò. Îêàçàëîñü, ÷òî â 
âûáîðêå ïðåäñòàâëåíû êàê òî÷íî è ñòàáèëüíî âîñïðîèçâîäÿùèå ïîäðîñòêè, 
òàê è èñïûòóåìûå, ñêà÷êîîáðàçíî ïåðåîöåíèâàþùèå èëè íåäîîöåíèâàþ-
ùèå çàäàííûå âðåìåííûå ïðîìåæóòêè. Ó âñåõ èñïûòóåìûõ â ïðîöåññå èí-
äèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ óëó÷øàåòñÿ ñòåïåíü òî÷íîñòè, ÷òî ïîäòâåðæäåíî 
ñòàòèñòè÷åñêè (r=0,55) íà p≤0,01. Ðàçâèòèå ðåïðåçåíòàöèé âðåìåíè èäåò 
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èíäèâèäóàëüíî. Îòìå÷åíà ñëåäóþùàÿ òåíäåíöèÿ: ïðè ìàêñèìàëüíî òî÷íîì 
âîñïðîèçâåäåíèè âðåìåííûõ ïðîìåæóòêîâ ðåïðåçåíòàöèè âðåìåíè îòðàæà-
þò ñëîæíóþ ôîðìó êîãíèòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ïîäðîñòêîâ. 
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Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ â ðàìêàõ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó ïðîñòåæåí³ çì³íè íà ïåðøîìó é äðóãîìó 
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APPROACH OF THE SYSTEMS IS IN STUDY OF REFLECTION 
OF TIME 

Summary 
In the article within the framework of approach of the systems traced change at 

first and the second level of reflection of time by an examinee 10–15 years and the fol-
lowing tendency is marked: at the maximally exact reproducing of temporal intervals 
of presentation of time reflect the difficult form of cognitiv activity of teenagers. 

Key words: time, perception of duration, types of development of consciousness. 
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Ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå íåìîæëèâà áåç âèçíà÷åííÿ ñïåöèô³êè åìîö³éíî-
îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå íà ïðîâ³äíèõ åòàïàõ îíòîãåíåçó. 
Ó ñòàòò³ íàâåäåíà ñòðóêòóðà åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî 
ñåáå. Äëÿ âèâ÷åííÿ â³äíîøåíü ì³æ ð³çíèìè àñïåêòàìè åìîö³éíî-îö³ííîãî 
ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå íà êîæíîìó îêðåìî óçÿòîìó åòàï³ îíòîãåíå-
çó âèêîðèñòîâóâàâñÿ ìåòîä ãîëîâíèõ êîìïîíåíò, ùî äîçâîëèëî âèÿâèòè 
ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³ åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå â 
þíàöüêîìó â³ö³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åìîö³éíî-îö³ííå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, îñîáèñò³ñòü, ñàìîâ³äíî-
øåííÿ, ñàìîñâ³äîì³ñòü, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿. 

Þíàöüêèé â³ê, íà äóìêó À. À. Ðåàíà, ïîð³âíÿíî ç ï³äë³òêîâèì õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ á³ëüøîþ äèôåðåíö³éîâàí³ñòþ åìîö³éíèõ ðåàêö³é òà ñïîñîá³â 
âèðàæåííÿ åìîö³éíèõ ñòàí³â, à òàêîæ ï³äâèùåííÿì ñàìîêîíòðîëþ òà ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ [6]. Â òîé æå ÷àñ, çàëèøàºòüñÿ áàãàòî ðèñ, ÿê³ º õàðàêòåðíè-
ìè ³ äëÿ êîìïëåêñó åìîö³éíîñò³ ïóáåðòàòíîãî â³êó. Êð³ì òîãî, ñîö³àëüíà 
àêòèâí³ñòü þíàê³â ó öåé ïåð³îä ùå ìîæå ïðèéìàòè ôîðìó íåãàòèâ³çìó òà 
ñîö³àëüíî¿ êðèòèêè. 

Çàãàëüíà ñïðÿìîâàí³ñòü þíàê³â íà ìàéáóòíº ñòâîðþº ñïðèÿòëèâå ïñèõî-
ëîã³÷íå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ á³ëüøî¿ â³äêðèòîñò³ ð³çíîìàí³òíèì ïåðåæèâàííÿì. 
Ï. Ì. ßêîáñîí ï³äêðåñëþº, ùî åñòåòè÷í³ ïî÷óòòÿ, ïåðåæèâàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ 
ç íîâèìè âèäàìè ä³ÿëüíîñò³, ³íòåðåñ äî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ³íøèõ ëþäåé, 
îñîáëèâî îäíîë³òê³â, — âñå öå îáóìîâëþº âåëèêó åìîö³éíó ÷óòëèâ³ñòü ìî-
ëîäèõ ëþäåé, ïðèòàìàííó öüîìó â³êó. 

Ãîëîâíèé ïñèõîëîã³÷íèé çäîáóòîê þíîñò³ — â³äêðèòòÿ âëàñíîãî âíó-
òð³øíüîãî ñâ³òó. Îäíî÷àñíî ç â³ä÷óòòÿì ñâîº¿ óí³êàëüíîñò³ ïðèõîäèòü ïî-
÷óòòÿ ñàìîòíîñò³. Þíàöüêå “ß” ùå íå äîñòàòíüî âèçíà÷åíå, ðîçìèòå, ³í-
êîëè ïåðåæèâàºòüñÿ âíóòð³øíÿ ïóñòîòà, íåâèçíà÷åíà òðèâîæí³ñòü òîùî. 
Çâ³äñè çðîñòàº ïîòðåáà ó ñï³ëêóâàíí³ òà îäíî÷àñíî ï³äâèùóºòüñÿ éîãî âè-
á³ðêîâ³ñòü, ïîòðåáà â óîñîáëåíí³ [1]. Ñàìîñâ³äîì³ñòü ó öüîìó â³ö³ íàáóâàº 
íîâîãî ÿê³ñíî-ñïåöèô³÷íîãî õàðàêòåðó. Íà äóìêó Ä. É. Ôåëüäøòåéíà, âîíà 
ïîâ’ÿçàíà ç íåîáõ³äí³ñòþ îö³íþâàòè ÿêîñò³ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ ç óðàõó-
âàííÿì êîíêðåòíèõ æèòòºâèõ ïðàãíåíü [9]. Íà ï³äñòàâ³ ñàìîñâ³äîìîñò³ 
ùå ñèëüí³øå (í³æ ó ïóáåðòàò³) ðîçâèâàºòüñÿ ïîòðåáà ó ñàìîâèõîâàíí³, ÿêà 
ñïðÿìîâàíà âæå íå ò³ëüêè íà ïîäîëàííÿ òèõ ÷è ³íøèõ íåäîë³ê³â òà ðîçâè-
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òîê îêðåìèõ ïîçèòèâíèõ ÿêîñòåé (ÿê â ñòàðøîìó ï³äë³òêîâîìó â³ö³), àëå é 
íà ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó â³äïîâ³äíî ³äåàëàì, ÿê³ ñêëàäàþòüñÿ 
ó þíàê³â [9]. 

Íå ò³ëüêè óÿâëåííÿ ïðî ñåáå, àëå é ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó ïðåòåðïàº ñåðéîçí³ 
çì³íè. Ó ñïðèéíÿòò³ îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó çä³éñíþºòüñÿ àêòóàë³çàö³ÿ íîâîãî îá-
ðàçó ñâ³òó. Ëþäèíà â öåé ïåð³îä ïî÷èíàº ðîçóì³òè ñâîþ íåðîçðèâíó ºäí³ñòü 
ç³ ñâ³òîì (ñâ³äîìà ïðèíàëåæí³ñòü). Äëÿ ïåð³îäó ðàííüî¿ þíîñò³ (îñîáëèâî ó 
16–17 ðîê³â) õàðàêòåðíîþ º âèñîêà àìá³âàëåíòí³ñòü ïî÷óòò³â â³äíîñíî îòî-
÷óþ÷îãî ñâ³òó òà âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³. 

Ãîëîâíîþ îñîáëèâ³ñòþ ðàííüî¿ þíîñò³ (16–18 ðîê³â) º óñâ³äîìëåííÿ 
âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, íåïîâòîðíîñò³ òà íåñõîæîñò³ íà ³íøèõ. Âíàñë³äîê 
öüîãî ìîæå âèíèêàòè äåÿêà íàïðóæåí³ñòü, ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³. Ïî÷óòòÿ ñà-
ìîòíîñò³ ÿê íîâîóòâîðåííÿ ðàííüî¿ þíîñò³ ï³äâèùóº ïîòðåáó ó ñï³ëêóâàíí³ 
òà îäíî÷àñíî âèá³ðêîâ³ñòü ó êîíòàêòàõ. ². Ñ. Êîí âèä³ëÿº òàê³ íîâîóòâîðåí-
íÿ ðàííüî¿ þíîñò³ ÿê â³äêðèòòÿ îñîáèñò³ñòþ âëàñíîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, 
çðîñòàííÿ ïîòðåáè ó äóõîâí³é áëèçüêîñò³ ç ³íøîþ ëþäèíîþ [1]. 

Â öåé ïåð³îä ó íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ òà ñï³ëêóâàíí³ ìîæóòü çóñòð³÷à-
òèñÿ òàê³ íåãàòèâí³ åìîö³éí³ ñòàíè ÿê àïàò³ÿ, çë³ñòü, ãí³â, â³ä÷àé, ðîç-
äðàòóâàííÿ, âòîìëåííÿ òà ïåðåâòîìëåííÿ, çàêëîïîòàí³ñòü, ñòðàõ, äåïðåñ³ÿ. 
Äåÿê³ ñòàíè ñòàðøèõ ï³äë³òê³â òà þíàê³â ñï³âïàäàþòü, àëå â òîé æå ÷àñ º 
â³äì³ííîñò³. Çîêðåìà, ó ï³äë³òê³â â³äì³÷åí³ âèùå íåð³âíîâàæí³ ñòàíè, ïðî-
ñò³ çà ñâî¿ì ñêëàäîì. Öå ìîíîñòàíè, ÿê³ ïåðåâàæíî ìàþòü åìîö³éíó ñêëà-
äîâó. Ó þíàê³â — öå ïîë³ñòàíè, á³ëüø ñêëàäí³ çà ñòðóêòóðîþ. Äëÿ öüîãî 
â³êîâîãî ïåð³îäó õàðàêòåðíèé øèðîêèé ñïåêòð âïëèâó íåð³âíîâàæíèõ åìî-
ö³éíèõ ñòàí³â íà ïîâåä³íêó — â³ä áðóòàëüíîñò³ äî ñó¿öèäàëüíèõ ñïðîá, à 
ïîðÿä ç ³ìïóëüñèâíîþ ïîâåä³íêîþ âæå ìàº ì³ñöå íîðìàòèâíà. 

Êð³ì òîãî, äëÿ íàñ îñîáëèâî çíà÷óùèì º òå, ùî þí³ñòü âèñòóïàº ïåð³-
îäîì ³íòåíñèâíîãî ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ÿê³ ñóòòºâî 
âïëèâàþòü íà ñòàíîâëåííÿ õàðàêòåðó òà îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó. Ó ðàíí³é 
þíîñò³ öå ïîâ’ÿçàíî ç ïîÿâîþ íèçêè ïåðåäóìîâ: îâîëîä³ííÿì äèòèíîþ ïî-
íÿò³éíèì ìèñëåííÿì, íàêîïè÷åííÿì äîñòàòíüîãî ìîðàëüíîãî äîñâ³äó, ïåâ-
íèì ñîö³àëüíèì ñòàòóñîì þíàêà. Ñàìå ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíèõ îð³-
ºíòàö³é ñòèìóëþº â öåé ïåð³îä çíà÷íå ðîçøèðåííÿ ñï³ëêóâàííÿ, ç³òêíåííÿ 
ç ð³çíîìàí³òí³ñòþ ôîðì ïîâåä³íêè, ïîãëÿä³â, ³äåàë³â òîùî. 

Â ïñèõîëîã³¿ ³ñíóº äâà ïðîòèëåæíèõ ï³äõîäè äî òëóìà÷åííÿ ñòðóêòóðè 
ñòàâëåííÿ äî ñåáå. Â ðàìêàõ ïåðøîãî âîíî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäíîì³ðíå, â 
äðóãîìó ÿê ñêëàäíîñòðóêòóðîâàíå ïñèõ³÷íå óòâîðåííÿ. Âèçíà÷åííÿ ñòàâ-
ëåííÿ ÿê îäíîì³ðíîãî óòâîðåííÿ íå çíàéøëî ñâîãî åìï³ðè÷íîãî ï³äòâåð-
äæåííÿ ÿê â ñó÷àñí³é â³ò÷èçíÿí³é [2;4], òàê ³ â çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿. 

Ôîðìóâàííÿ îö³ííîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå â³äáóâàºòüñÿ íà ³íòðàñóá’ºêòèâ-
íîìó ð³âí³ ó âèãëÿä³ îïåðàö³é ñîö³àëüíîãî ïîð³âíÿííÿ àáî ïîð³âíÿííÿ ç 
âèðîáëåíèìè â ñóñï³ëüñòâ³ íîðìàìè ³ åòàëîíàìè. Äàíà ï³äñèñòåìà ñòàâ-
ëåííÿ äî ñåáå áóäóºòüñÿ íà îö³íö³ âëàñíî¿ åôåêòèâíîñò³ â äîñÿãíåíí³ ïî-
ñòàâëåíèõ ö³ëåé, íà ïîð³âíÿííÿ âëàñíèõ äîñÿãíåíü ç ñîö³àëüíèìè ñòàí-
äàðòàìè, óñï³õàìè ³ îö³íêàìè ³íøèõ ëþäåé [2;4;7]. Áóäó÷è ïîõ³äíèì, ç 
òðüîõ äæåðåë — ñàìîåôåêòèâíîñò³, äóìêè îòî÷óþ÷èõ ëþäåé ³ ñàìîîö³íêè 
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äîñÿãíåíü îñîáèñò³ñíî çíà÷íèõ ö³ëåé, îö³íî÷íå ñòàâëåííÿ äî ñåáå â³äêðèòå 
äëÿ “ñàìîñïîñòåðåæåííÿ”, ïðîíèçàíå “ñîö³àëüíî áàæàíèìè” õàðàêòåðèñ-
òèêàìè: óñï³øí³ñòþ â ä³ÿëüíîñò³, äîñÿãíåííÿì ïîñòàâëåíèõ ïåðåä ñîáîþ 
ö³ëåé, ñòàòóñíèì ïîëîæåííÿì îñîáèñòîñò³ [4]. 

Â îñíîâ³ åìîö³éíî-îö³ííî¿ ï³äñèñòåìè ñòàâëåííÿ äî ñåáå ëåæèòü æèò-
òºâèé äîñâ³ä åìîö³éíèõ ñòîñóíê³â ³ç çíà÷óùèìè ëþäüìè, ïåðø çà âñå ç 
áàòüêàìè. Âîíà º íå ñò³ëüêè îö³íêîþ, ñê³ëüêè ñòèëåì ñòàâëåííÿ äî ñåáå, 
çàãàëüíîþ æèòòºâîþ óñòàíîâêîþ, ùî ôîðìóºòüñÿ â ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ [7; 8]. Öÿ ï³äñèñòåìà ôîðìóºòüñÿ íà ³íòðàñóá’ºêòèâíîìó ð³âí³ 
îö³íêè â ðàìêàõ ç³ñòàâëåííÿ “ß-ß” ³ â³äîáðàæàº ñòóï³íü â³äïîâ³äíîñò³ îñî-
áèñò³ñíèõ ÿêîñòåé òèì âèìîãàì, ÿê³ ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ îö³íþþ÷èé. 

Ñòðóêòóðà ñòàâëåííÿ äî ñåáå îïèñóºòüñÿ òðüîìà âèì³ðþâàííÿìè: ïîçè-
òèâíå îö³ííå ñòàâëåííÿ äî ñåáå (ñàìîïîâàãà), ïîçèòèâíå åìîö³éíå ñòàâëåí-
íÿ äî ñåáå (àóòîñèìïàò³ÿ) ³ íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå. Ðàçîì ç òèì âîíè 
º ñêëàäíèìè ïî ñâî¿é áóäîâ³ óòâîðåííÿìè, âêëþ÷àþòü ö³ëèé ðÿä ð³çíèõ çà 
ñâî¿ì çì³ñòîì ìîäàëüíîñòåé [2;4;5]. 

Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, âêàçó÷è íà íåîáõ³äí³ñòü ââåäåííÿ â ïñèõîëîã³þ ïî-
íÿòòÿ “äèíàì³÷íà ñèñòåìà”, ï³äêðåñëþâàâ, ùî öå ïîíÿòòÿ íå ò³ëüêè õàðàê-
òåðèçóº îñîáëèâîñò³ ³ñíóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, âëàñòèâîñòåé òà ñòàí³â 
îñîáèñòîñò³, àëå é ðîçêðèâàº ñïåöèô³êó ¿õíüî¿ ê³ëüê³ñíî¿ òà ÿê³ñíî¿ çì³íè: 
“Ì³æ ÷àñòèíàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ö³ëîãî çä³éñíþºòüñÿ ñêëàäíà âçàºìîä³ÿ, 
ùî ïðèâîäèòü äî óòâîðåííÿ íîâèõ âëàñòèâîñòåé, íîâèõ òèï³â âçàºìîä³¿ òà 
âçàºìîâ³äíîñèí. Ó ðåçóëüòàò³ öüîãî ïñèõ³÷í³ óòâîðåííÿ ÿê äèíàì³÷í³ ñèñ-
òåìè çì³íþþòüñÿ ê³ëüê³ñíî ³ ÿê³ñíî” [3, ñ. 83]. 

Öÿ ìåòîäîëîã³÷íà òåçà º äëÿ íàñ âàæëèâîþ, îñê³ëüêè àíàë³ç íàóêîâèõ 
ïåðøîäæåðåë òà âëàñí³ ñïîñòåðåæåííÿ äîçâîëèëè íàì íå ò³ëüêè óòî÷íèòè 
ñåìàíòèêó ïîíÿòòÿ “åìîö³éíî-îö³íî÷íå ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå”, àëå 
é ïðîïîíóâàòè éîãî ñòðóêòóðó, â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü äèôåðåíö³àö³ÿ îñîáèñ-
ò³ñíèõ ðèñ òà âëàñòèâîñòåé çà ïðèíöèïîì ¿õíüîãî ïðåäìåòíîãî çì³ñòó òà 
ñïîñîáó ñïðÿìîâàíîñò³. Íà íàø ïîãëÿä, ïðèíöèï ïðåäìåòíîãî çì³ñòó ðîç-
êðèâàº, íà ùî ñïðÿìîâàí³ ñêëàäîâ³ êîìïîíåíòè åìîö³éíî-îö³íî÷íîãî ñòàâ-
ëåííÿ, ùî âèñòóïàº ¿õí³ì ïðåäìåòíèì çì³ñòîì, à ïðèíöèï ñïîñîáó ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ ðîçêðèâàº áåçïîñåðåäí³é ñïîñ³á ñòàâëåííÿ. Â³äïîâ³äíî äî öèõ 
ïðèíöèï³â íàìè áóëà âèä³ëåíà ñòðóêòóðà åìîö³éíî-îö³íî÷íîãî ñòàâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ äî ñåáå, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â: 

1) çàãàëüí³, ãëîáàëüí³ ïîêàçíèêè îñîáèñòîñò³, ÿê³ ìè íàçèâàºìî ñóá’ºêò-
îá’ºêòíîþ ï³äñòðóêòóðîþ (ãëîáàëüíå ñàìîâ³äíîøåííÿ, çàãàëüíó ñèñòåìó 
ö³ííîñòåé, ö³ë³ æèòòÿ); 

2) ÷àñí³, ÿê³ ìè íàçèâàºìî ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíîþ ï³äñòðóêòóðîþ (÷àñòêîâà 
ñàìîîö³íêà, ëîêóñ êîíòðîëþ, ñàìîâ³äíîøåííÿ, äèôåðåíö³éîâàíå çà ñàìî-
ïîâàãîþ, àóòñèìïàò³ºþ, ñàìî³íòåðåñîì è î÷³êóâàíèì ñòàâëåííÿì äî ñåáå; 
ð³âåíü ãîòîâíîñò³ äî êîíêðåòíèõ ä³é â³äíîñíî ñâîãî “ß”), ùî â ïîäàëüøîìó 
âïëèâàº íà çàãàëüíó ³íòåãðàö³þ îñîáèñòîñò³ â ñèñòåìó ì³êðîñîö³àëüíèõ ñòî-
ñóíê³â ç îòî÷åííÿì. 

Íà íàø ïîãëÿä, ïðîïîíîâàíà ñòðóêòóðà äîçâîëÿº åêñòðàïîëþâàòè îòðè-
ìàíó ³íôîðìàö³þ íå ò³ëüêè íà åìîö³éíî-îö³ííå ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî 
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ñåáå, àëå é äî ïåâíîãî êîëà ñòîð³í çîâí³øíüî¿ ä³éñíîñò³, òîáòî íàäàâàòè 
äåôîðìàö³þ ïðî ö³ë³ñí³ñòü àáî äèñêîðäàíòí³ñòü õàðàêòåðó ðåñïîíäåíò³â. 
Êð³ì òîãî, ïðîïîíîâàíà ñòðóêòóðà ñóòòºâî ðîçøèðþº ìîæëèâîñò³ ä³àãíîñ-
òèêè ß-îáðàçó îñîáèñòîñò³ é ñïðèÿº åìï³ðè÷íîìó âèÿâëåííþ ³ òåîðåòè÷íî-
ìó îñìèñëåííþ ³íäèêàòîð³â îñîáèñòîñò³. 

Äëÿ âèâ÷åííÿ â³äíîøåíü ì³æ ð³çíèìè àñïåêòàìè åìîö³éíî-îö³ííîãî 
ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå íà êîæíîìó îêðåìî óçÿòîìó åòàï³ îíòîãå-
íåçó âèêîðèñòîâóâàâñÿ ìåòîä ãîëîâíèõ êîìïîíåíò. Ìåòîä ãîëîâíèõ êîì-
ïîíåíò äîçâîëèâ íàì äèôåðåíö³éîâàíî âèÿâèòè çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íó 
ï’ÿòèêîìïîíåíòíó ìîäåëü åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå, 
çàãàëüíà ñòðóêòóðà ÿêî¿ ñôîðìîâàíà ç ò³ñíî âçàºìîçâ’ÿçàíèõ ì³æ ñîáîþ 
îêðåìèõ ïîêàçíèê³â, à ñàìå ç êîìïîíåíò “Îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ”, “Äðóæ-
í³ñòü äî âëàñíîãî ß”, “Âèçíàííÿ ö³ííîñò³ ñâîãî ß”, “Áëèçüê³ñòü äî ñâîãî 
ß”, “Ðåôëåêñ³ÿ îòî÷åííÿ”. Âèä³ëåíà íàìè ï’ÿòèêîìïîíåíòíà ìîäåëü áóëà 
çàñòîñîâàíà òà â³äñòåæåíà íà êîæíîìó â³êîâîìó ì³êðîçð³ç³. Ïåð³îä 14–15 
ðîê³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåâíîþ ïðîñòîòîþ ñòðóêòóðè åìîö³éíî-îö³ííîãî 
ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå, â³í îáìåæåíèé ïåðøèìè äâîìà êîìïîíåíòà-
ìè (“Îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ” òà “Äðóæí³ñòü äî âëàñíîãî ß”). 

Ïîäàëüøèé ÿê³ñíî-ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ ïî-
êàçàâ, ùî ñòðóêòóðè, âèÿâëåí³ â ³íøèõ â³êîâèõ çð³çàõ, õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
á³ëüøîþ ñêëàäí³ñòþ òà êîìïëåêñí³ñòþ. Çîêðåìà, îö³íêà âëàñíîãî æèòòÿ 
êð³çü ïðèçìó ñèñòåìè ñåíñ³â ïîñòóïîâî íàáóâàº â îñîáèñòîñò³ ñàìîñò³éíîãî 
çíà÷åííÿ òà ìàëî ïîâ’ÿçàíà ç ³íøèìè àñïåêòàìè åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå. À íàïðèê³íö³ 18 ðîêó æèòòÿ òàê³ àñïåêòè ñà-
ìîâ³äíîøåííÿ ÿê ñàìîïîâàãà, ñàìîâïåâíåí³ñòü, ñàìîïîñë³äîâí³ñòü ³íòåãðó-
þòüñÿ â æèòòºâ³ ö³ë³ îñîáèñòîñò³. 

Äëÿ ó÷àñò³ â äîñë³äæåíí³ áóëî çàëó÷åíî 292 îñîáè ó â³ö³ 14–18 ðîê³â. 
Ñêëàä òà îá’ºì îáðàíî¿ âèá³ðêè äîçâîëèâ ô³êñóâàòè ïîêàçíèêè åìîö³éíî-
îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå â îíòîãåíåç³, ³íäèâ³äóàëüíî-
òèïîëîã³÷í³ òà ñîö³àëüíî çíà÷óù³ îñîáëèâîñòåé äîñë³äæóâàíèõ. 

Ó òàáëèö³ 1 ïðåäñòàâëåíà óçàãàëüíåíà ñòàòåâîâ³êîâà ñòðóêòóðà âèá³ðêè. 

Òàáëèöÿ 1 

Ñòàòåâîâ³êîâà ñòðóêòóðà âèá³ðêè

 Â³ê äîñë³-
äæóâàíèõ 

Ê³ëüê³ñòü (n) äîñë³äæóâàíèõ, 
¿õ ñòàòü òà â³äñîòîê ( %) 
â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³

 Âñüîãî 

 ÷îëîâ³÷à   %  æ³íî÷à   %  n   %
14 8 2,74 - - 8 2,74
15 - - 71 24,32 71 24,32 
16 42 14,38  42 14,38 84 28,76 
17 32 11,00 33 11,30 65 22,26 
18 6 2,05 58 19,86 64 21,92

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî â ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ ñàìîñâ³äîìîñ-
ò³ â ï³äë³òêîâîìó ³ þíàöüêîìó â³ö³ ïåð³îä 17 ðîê³â º êðèòè÷íèì ó ïëàí³ 
åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå. Íà öüîìó åòàï³ îíòîãåíå-
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çó ³íäèâ³ä âîëîä³º íàéá³ëüø íåãàòèâíèì ñàìîâ³äíîøåííÿì, ùî ðîáèòü éîãî 
óðàçëèâèì ïî â³äíîøåííþ ÿê äî ³íòðàïñèõ³÷íèõ, òàê ³ äî ñåðåäîâèùíèõ 
÷èííèê³â. 

Ó çâ’ÿçêó ç öèì áóëî ïðîâåäåíî äðóãå äîñë³äæåííÿ, â ÿêîìó âçÿëè ó÷àñòü 
ò³ëüêè 17-ð³÷í³ äîñë³äæóâàí³, äîäàòêîâî ïðîòåñòîâàí³ ïî ðÿäó ïñèõîëîã³÷-
íèõ ìåòîäèê. 

Ó äâîêðîêîâèé êëàñòåðíèé àíàë³ç ÿê êðèòåð³¿ êëàñòåðèçàö³¿ áóëè âêëþ-
÷åí³ ïîêàçíèêè äîäàòêîâèõ ìåòîäèê. Íà âèá³ð òðüîõêëàñòåðíî¿ ìîäåë³ âêà-
çàëî ìàêñèìàëüíå ïðè òàêîìó âàð³àíò³ êëàñèô³êàö³¿ â³äíîøåííÿ ì³ð â³ä-
ñòàí³ — 1,617 ïðè êðèòåð³¿ Àêàéêå ð³âíîìó 542,582 . 

1 2 3
 

Ðèñ. 1. Òðüîõêëàñòåðíà ìîäåëü åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ 
äî ñåáå â ãðóï³ 17-ð³÷íèõ 

ßê ìè áà÷èìî ç ðèñ. 1, â ïåðøèé êëàñòåð áóëî â³äíåñåíî 22,6 % äî-
ñë³äæóâàíèõ õëîïö³â ³ ä³â÷àò, â äðóãèé — íàéá³ëüø âåëèêèé — 45,2 % 
äîñë³äæóâàíèõ ³ â òðåò³é — (32,3 %). 

Îäíîôàêòîðíèé äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç (ðîçïîä³ë çíà÷åíü ³íòåðâàëüíèõ ïî-
êàçíèê³â ó äàíèõ ãðóïàõ áóâ áëèçüêèé äî íîðìàëüíîãî) ³ ÷àñòîòíèé àíàë³ç 
áóëè ïðîâåäåí³ äëÿ âèÿâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê îòðèìàíèõ 
òðüîõ îäíîð³äíèõ ãðóï. Çã³äíî ç F-êðèòåð³ºì çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ñåðåäí³õ 
çíà÷åíü õàðàêòåðí³ äëÿ âñ³õ ïîêàçíèê³â (p<0,05), çà âèíÿòêîì ïîêàçíèêà 
“Ñàìîâðÿäóâàííÿ”. 

Ïðèì³òêà. Îäíàêîâèìè ³íäåêñàìè â³äì³÷åí³ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíè-
ê³â, â³äì³ííîñò³ ïî t-êðèòåð³þ ì³æ ÿêèìè ïðè ïàðíèõ ïîð³âíÿííÿõ ç óðà-
õóâàííÿì â³äïîâ³äíèõ ïîïðàâîê çíà÷óù³ íà ð³âí³ p<0,05. 

ßê ìè áà÷èìî ç òàáëèö³ 2, çà äàíèìè ìíîæèííèõ ïîð³âíÿíü âèä³ëåí³ 
êëàñòåðè çíà÷óùî â³äð³çíÿþòüñÿ îäèí â³ä îäíîãî çà á³ëüø³ñòþ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ïîêàçíèê³â. 

Âèõîäÿ÷è ³ç çì³ñòîâíîãî îïèñó êëàñòåð³â, âîíè áóëè âèçíà÷åí³ ÿê 
– “Íèçüêèé ð³âåíü ñàìîîö³íêè”, 
– “Âèñîêèé ð³âåíü ñàìîîö³íêè”, 
– “Êîíôë³êòíà ñàìîîö³íêà”. 
Ö³êàâî, ùî çíà÷óùî âèçíà÷àºòüñÿ ñèëüíèé âçàºìîçâ’ÿçîê (V=0,741; 

ð<0,001) ì³æ ïîçíà÷åíèìè êëàñòåðàìè ³ ïåðåâàæàííÿì ï³äñòðóêòóðè 
åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå (òàáë. 2): îñîáèñòîñò³ ç ïå-
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ðåâàæàííÿì ñóá’ºêò-îá’ºêòíî¿ ï³äñòðóêòóðè ÷àñò³øå âîëîä³þòü çíèæåíèì 
ð³âíåì ñàìîîö³íêè, ç ïåðåâàæàííÿì ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíî¿ ï³äñòðóêòóðè — 
ï³äâèùåíèì, à ò³, ó êîãî â³äì³÷åíà êîíôë³êòíà ñàìîîö³íêà, â³äíîñèëèñÿ äî 
“àìá³òåíäåíòíîãî òèïó”. 

Òàáëèöÿ 2 

Ìíîæèíí³ ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü ïîêàçíèê³â ñàìîâ³äíîøåííÿ, 
ëîêóñ-êîíòðîëþ ³ ñàìîîö³íêè

Ïîêàçíèê
Êëàñòåð

1-é 2-é 3-é
Â³äêðèò³ñòü M 5,429 a 6,607 a,b 5,350 b

Ñàìîïîâàãà M 4,714 a,b 7,071 a,ñ 6,200 b,c
Ñàìîêåð³âíèöòâî M 6,286 6,679 6,250
Â³äáèòå ñàìîâ³äíîøåííÿ M 4,357 a 6,143 a 5,550
Ñàìîö³íí³ñòü M 5,929 a,b 7,964 a 8,100 b
Ñàìîñïðèéíÿòòÿ M 4,857 a,b 6,571 a,ñ 7,650b,c
Ñàìîïðèõèëüí³ñòü M 4,000 a,b 5,857 a 6,650 b

Âíóòð³øíÿ êîíôë³êòí³ñòü M 5,429 a 4,679 a,b 6,150 b

Ñàìîçâèíóâà÷åííÿ M 6,643 3,821 5,800
Ïîçèòèâíà ñàìîîö³íêà M 0,602 a 0,743 a,b 0,650 b

Íåãàòèâíà ñàìîîö³íêà M 0,367 a 0,208 a,b 0,342 b

Ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ M 28,857 a 28,821 b 23,900 a,b

Îòæå, ó â³ö³ 17 ðîê³â, ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ïåð³îäàìè, ä³àãíîñòîâà-
íî çíèæåííÿ ñàìîîö³íêè, ùî, íà íàø ïîãëÿä, ïîâ’ÿçàíå ç ôîðìóâàííÿì 
ñóá’ºêò-îá’ºêòíî¿ ï³äñòðóêòóðè — çàãàëüíî¿ ñòðàòåã³¿ ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ 
äî ñåáå. 

Ó ñâîþ ÷åðãó, ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíà ï³äñòðóêòóðà, ÿêà íàäàë³ ñóòòºâî âïëè-
âàº íà çàãàëüíó ³íòåãðàö³þ îñîáèñòîñò³ â ñèñòåìó ì³êðîñîö³àëüíèõ â³äíîñèí 
ç îòî÷åííÿì, íà 17 ðîö³ æèòòÿ áåçïîñåðåäíüî âçàºìîïîâ’ÿçàíà ç âèñîêèì 
ð³âíÿìè ñàìîîö³íêè òà ³íòåðíàëüí³ñòþ. 

Òàáëèöÿ 3 

Çâ’ÿçîê ì³æ òèïîì îñîáèñò³ñíî¿ ï³äñòðóêòóðè ³ ñôîðìîâàíèìè êëàñòåðàìè

Ïîêàçíèê
Êëàñòåð

1-é 2-é 3-é

Ïåðåâàãà ÑÎÏ 
n 13 2 2

 % 76,50 % 11,70 % 11,80 %

“Àìá³òåíäåíòíèé òèï”
n 1 4 16

 % 4,80 % 19,00 % 76,20 %

Ïåðåâàãà ÑÑÏ
n 0 22 2

 % 0,00 % 91,70 % 8,30 %

Ïðèì³òêà: ÑÎÏ — ñóá’ºêò-îá’ºêòíà ï³äñòðóêòóðà; ÑÑÏ — ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíà ï³ä-
ñòðóêòóðà. 

Òàêèì ÷èíîì, ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ â ï³äë³òêîâîìó ³ 
þíàöüêîìó â³ö³ ïåð³îä 17 ðîê³â º êðèòè÷íèì ó ïëàí³ åìîö³éíî-îö³ííîãî 
ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå. Íà öüîìó åòàï³ îíòîãåíåçó ³íäèâ³ä âîëîä³º 
íàéá³ëüø íåãàòèâíèì ñàìîâ³äíîøåííÿì, ùî ðîáèòü éîãî óðàçëèâèì ùîäî 
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³íòðàïñèõ³÷íèõ ³ ñåðåäîâèùíèõ ÷èííèê³â. Öÿ òåíäåíö³ÿ çíàéøëà ñâîº â³-
äîáðàæåííÿ ó îðèã³íàëüí³é òðüîõêëàñòåðí³é ìîäåë³. Ïåðøèé êëàñòåð óìîâ-
íî áóâ íàçâàíèé “Íèçüêèé ð³âåíü ñàìîîö³íêè”, äðóãèé — “Âèñîêèé ð³âåíü 
ñàìîîö³íêè”, òðåò³é — “Êîíôë³êòíà ñàìîîö³íêà”. 

 

Ðèñ. 2. Ðîçïîä³ë òèï³â ï³äñòðóêòóð åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ 
äî ñåáå çà êëàñòåðàìè 

Ì³æ ïîçíà÷åíèìè êëàñòåðàìè ³ ïåðåâàæàííÿì ï³äñòðóêòóðè åìîö³éíî-
îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå áóâ âèçíà÷åíèé ñèëüíèé 
âçàºìîçâ’ÿçîê: îñîáèñòîñò³ ç äîì³íóâàííÿì ñóá’ºêò-îá’ºêòíî¿ ï³äñòðóêòóðè 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ çàíèæåíèì ð³âíåì ñàìîîö³íêè, ç äîì³íóâàííÿì ñóá’ºêò-
ñóá’ºêòíî¿ ï³äñòðóêòóðè — ï³äâèùåíèì, à ò³, ó êîãî â³äì³÷åíà êîíôë³êòíà 
ñàìîîö³íêà, â³äíîñèëèñÿ äî “àìá³òåíäåíòíîãî òèïó”. 

Îòæå, çàãàëüíà òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ ñàìîîö³íêè ó â³ö³ 17 ðîê³â 
ïîâ’ÿçàíà ç ôîðìóâàííÿì ñóá’ºêò-îá’ºêòíî¿ ï³äñòðóêòóðè, òîáòî çàãàëüíî¿ 
ñòðàòåã³¿ ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå. Ó ñâîþ ÷åðãó, ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíà 
ï³äñòðóêòóðà, ÿêà íàäàë³ ñóòòºâî âïëèâàº íà çàãàëüíó ³íòåãðàö³þ îñî-
áèñòîñò³ â ñèñòåìó ì³êðîñîö³àëüíèõ â³äíîñèí ç îòî÷åííÿì, áåçïîñåðåäíüî 
âçàºìîïîâ’ÿçàíà ç âèñîêèì ð³âíÿìè ñàìîîö³íêè é ³íòåðíàëüí³ñòþ. 
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Ðåçþìå 
Ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íîãî 

îòíîøåíèå ëè÷íîñòè ê ñåáå íåâîçìîæíà áåç îïðåäåëåíèÿ ñïåöèôèêè ýìîöèîíàëüíî-
îöåíî÷íîãî îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ê ñåáå íà âåäóùèõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà. Â ñòàòüå 
ïðèâåäåíà ñòðóêòóðà ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íîãî îòíîøåíèå ëè÷íîñòè ê ñåáå. Äëÿ 
èçó÷åíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ðàçíûìè àñïåêòàìè ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íîãî 
îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ê ñåáå íà êàæäîì îòäåëüíî âçÿòîì ýòàïå îíòîãåíåçà èñïîëü-
çîâàëñÿ ìåòîä ãëàâíûõ êîìïîíåíò, ÷òî ïîçâîëèëî îáíàðóæèòü ñïåöèôè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íîãî îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ê ñåáå â þíîøåñêîì âîç-
ðàñòå. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íîå îòíîøåíèå ê ñåáå, ëè÷íîñòü, ñàìîîò-
íîøåíèå, ñàìîñîçíàíèå, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè. 
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Summary 
Problem of study of psychological features emotionally-evaluation relation of per-

sonality to itself impossible without determination of specific emotionally-evaluation 
relation of personality to itself on the leading stages of ontogenesis. In the article 
the resulted structure emotionally-evaluation relation of personality to itself. For the 
study of mutual relations between different aspects emotionally-evaluation relations 
of personality to itself on every separately taken stage of ontogenesis, the method of 
main was utilized component that allowed finding out specific features emotionally-
evaluation relations of personality to itself in youth age. 
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À. À. Ìèäüêî 
àñïèðàíò êàôåäðû êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè 
Èíñòèòóòà èííîâàöèîííîãî è ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ 
Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÔÅÍÎÌÅÍ ÁÅÇÍÀÄÅÆÍÎÑÒÈ È ÃÅÍÄÅÐÍÛÉ ÒÈÏ 
ÑÓÈÖÈÄÀËÜÍÎÑÒÈ Â ÑÂßÇÈ Ñ ÔÀÊÒÎÐÍÎ-ÀÍÀËÈÒÈ×ÅÑÊÎÉ 
ÑÒÐÓÊÒÓÐÎÉ ËÈ×ÍÎÑÒÈ 

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé (â ðàìêàõ ïÿòèôàê-
òîðíîé ìîäåëè ëè÷íîñòè) ðàçëè÷íûõ ãðóïï ñóèöèäåíòîâ, äåìîíñòðèðóþ-
ùèõ òèïè÷íûå ïàòòåðíû ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí ñ 
ó÷¸òîì íàëè÷èÿ/îòñóòñòâèÿ âàæíîãî ïðåäèêòîðà ñóèöèäàëüíîñòè — ôåíî-
ìåíà áåçíàä¸æíîñòè (ÔÁ). Èññëåäîâàëàñü ãðóïïà ìóæ÷èí, ñîâåðøèâøèõ 
ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè âûñîêîé ñòåïåíè òÿæåñòè ïî ìåäèöèíñêîé øêàëå 
ñàìîïîâðåæäåíèé (â òîì ÷èñëå íàñèëüñòâåííûìè ìåòîäàìè), ãðóïïà æåí-
ùèí, ñîâåðøèâøèõ ë¸ãêèå ïî ìåäèöèíñêèì ïîñëåäñòâèÿì ñóèöèäàëüíûå 
ïîïûòêè (â òîì ÷èñëå íåíàñèëüñòâåííûì ñïîñîáîì—ñàìîîòðàâëåíèåì). Âû-
äåëåíû ëè÷íîñòíûå ïåðåìåííûå, â íàèáîëüøåé ñòåïåíè àññîöèèðóþùèåñÿ 
ñ îñîáåííîñòÿìè ãåíäåðíûõ ïàòòåðíîâ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ: òÿæåñòüþ 
ïîïûòêè (Íåéðîòèçì è Óæèâ÷èâîñòü â ãðóïïå áåç ÔÁ, Íåéðîòèçì â ãðóïïå ñ 
ÔÁ) è íàñèëüñòâåííîñòüþ ìåòîäà ïîïûòêè (Óæèâ÷èâîñòü è Ñîçíàòåëüíîñòü 
â ãðóïïå áåç ÔÁ, Ýêñòðàâåðñèÿ—â ãðóïïå ñ ÔÁ). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû 
îáñóæäàþòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîíèìàíèÿ ïðèðîäû ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé â 
ñóèöèäàëüíîì ïîâåäåíèè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåéðîòèçì, ýêñòðàâåðñèÿ, ïÿòèôàêòîðíàÿ ìîäåëü ëè÷íî-
ñòè, ôåíîìåí áåçíàä¸æíîñòè, ñóèöèäàëüíîñòü, ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè, òÿ-
æåñòü ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê, ìåòîäû ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê 

Ñóùåñòâóåò çíà÷èòåëüíûé îáúåì íàó÷íîé èíôîðìàöèè, êîòîðûé ïîêà-
çûâàåò, ÷òî ïîëîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü ñóèöèäåíòîâ ñëîæíûì îáðàçîì ñâÿçà-
íà ñ ñóèöèäàëüíîñòüþ. Ìóæñêîé ïîë è æåñòîêèå (íàñèëüñòâåííûå) ìåòîäû 
ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè (ÑÏ) ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè âûñîêîãî ðèñêà áóäó-
ùåãî çàâåðø¸ííîãî ñóèöèäà [1,2]. Íàñèëüñòâåííîñòü ìåòîäîâ ÑÏ â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè àññîöèèðóåòñÿ ñ ïðèíàäëåæíîñòüþ ê ìóæñêîìó ïîëó [3]. 
Ñóùåñòâóþò ïðåäïîëîæåíèÿ î ñêëîííîñòè æåíùèí-ñóèöèäåíòîê ê ïåðåæè-
âàíèþ îñîáîãî, ñâîéñòâåííîãî ìóæ÷èíàì, “ìóæñêîãî” äåïðåññèâíîãî ñèí-
äðîìà [4]. Ñóèöèäàëüíîñòü â öåëîì óâÿçûâàåòñÿ ñ ñèíäðîìîì “äèôôóçíîé” 
èäåíòè÷íîñòè, â òîì ÷èñëå è ñ ãåíäåðíûìè àñïåêòàìè ïîñëåäíåé [5]. Ëèöà 
ñ íåòðàäèöèîííîé ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèåé, â ñâîþ î÷åðåäü, áîëåå ïîäâåð-
æåíû ñàìîïîâðåæäàþùåìó ïîâåäåíèþ [6]. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü î÷åâèäíî, 
÷òî ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â ñóèöèäàëüíîì ïîâåäåíèè òðåáóþò ðàçëè÷íûõ 
ñòðàòåãèé â ïðåâåíöèè [7]. 

Îáùåìèðîâûì ãåíäåðíûì ïàòòåðíîì ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ (â äàëü-
íåéøåì — ÃÏÑÏ) äëÿ ìóæ÷èí ÿâëÿåòñÿ çàâåðø¸ííûé ñóèöèä, à äëÿ æåí-
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ùèí — ñóèöèäàëüíàÿ ïîïûòêà [8, 9]. Ñèòóàöèÿ â Óêðàèíå â ýòîì îòíîøåíèè 
íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì, áîëåå òîãî, ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èíû/æåíùèíû 
ïî çàâåðøåííûì ñóèöèäàì â íàøåé ïîïóëÿöèè âûøå, ÷åì â Ñêàíäèíàâèè, 
Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïå, â òî âðåìÿ êàê ïî êîëè÷åñòâó ñóèöèäàëüíûõ 
ïîïûòîê æåíùèíû íåíàìíîãî, íî îïåðåæàþò ìóæ÷èí [10, 11]. Ãåíäåðíûå 
ðàçëè÷èÿ â ñóèöèäàëüíîì ïîâåäåíèÿ îñòàþòñÿ òåìîé øèðîêèõ äèñêóññèé 
[12, 13, 14, 15, 16], ïðè÷èíà ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé íå ñîâñåì ÿñíà. Ïîèñêè 
òîëüêî ñîöèàëüíûõ êîððåëÿòîâ òàêèõ ðàçëè÷èé äàþò ïðîòèâîðå÷èâûå ðå-
çóëüòàòû [17, 18]. 

Ðàçëè÷èÿ â ÃÏÑÏ îáúÿñíÿþò, íàïðèìåð, ðàçëè÷èÿìè â ñîäåðæàíèè è 
ñòðóêòóðå ñîöèàëüíûõ ðîëåé: ïðèâåðæåííîñòüþ ìóæ÷èí ê äîñòèæåíèþ 
êîíêðåòíûõ öåëåé, ðèãèäíîñòüþ ìóæñêèõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé, îñîáåííîñòÿ-
ìè ñîöèàëüíîãî “êîíòåêñòà” ïåðåæèâàåìîãî ìóæ÷èíàìè ñòûäà è áîëüøåé 
ñîöèàëüíîé èçîëÿöèåé ïðåäñòàâèòåëåé ìóæñêîãî ïîëà [19], îñîáåííîñòÿìè 
ñòðàòåãèé ïîèñêà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè [20]. Âîïðîñ î òîì, â êàêîé ñòå-
ïåíè îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ñóèöèäåíòîâ îïîñðåäóþò ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â 
ñóèöèäàëüíîì ïîâåäåíèè îñòà¸òñÿ äàë¸êèì îò ðàçðåøåíèÿ. 

Âàæíûé ïðåäèêòîð ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ—ôåíîìåí áåçíàä¸æíîñòè 
(ÔÁ) íåäîñòàòî÷íî èññëåäîâàí ñ òî÷êè çðåíèÿ ãåíäåðíîé ñïåöèôè÷íîñòè, 
îäíàêî èçâåñòíî, ÷òî ÔÁ ðàçëè÷íûì îáðàçîì ñâÿçàí ñ ïåðåæèâàåìîé äå-
ïðåññèåé ó ìóæ÷èí è æåíùèí [21] è ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ñóèöèäàëü-
íûõ èíäèâèäîâ ñ ÔÁ îòëè÷àþò èõ îò îáùåé ìàññû ñóèöèäåíòîâ êàê ñâîåãî, 
òàê è ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà [22]. 

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî: âî-ïåðâûõ, èññëåäîâàíèå ëè÷íîñòíûõ 
îñîáåííîñòåé ãðóïï ñóèöèäåíòîâ, â íàèáîëüøåé ñòåïåíè îòðàæàþùèõ õà-
ðàêòåðíûå äëÿ âñåé ïîïóëÿöèè ïàòòåðíû ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ; âî-
âòîðûõ, èçó÷åíèå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé àíàëîãè÷íûõ ãðóïï ñóèöè-
äåíòîâ, îáíàðóæèâàþùèõ ÔÁ. Â ñèëó ïîíÿòíûõ ïðè÷èí èññëåäîâàíèå 
ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ìóæ÷èí, ñîâåðøèâøèõ óñïåøíûé ñóèöèä, âîç-
ìîæíî òîëüêî â ðåòðîñïåêòèâíîì êëþ÷å, íàïðèìåð, ìåòîäîì ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé àóòîïñèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì â êà÷åñòâå íàèáîëåå áëèçêîé ê ýòîé ãðóï-
ïå áûëà âûáðàíà ïîäãðóïïà ñóèöèäåíòîâ-ìóæ÷èí, ñîâåðøèâøèõ òÿæ¸ëûå 
ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè, â òîì ÷èñëå — íàñèëüñòâåííûìè ìåòîäàìè (ïîä 
ýòèì ìû ïîíèìàëè ìåòîäû, èñêëþ÷àþùèå ñàìîîòðàâëåíèå: ïîâåøåíèå, 
ôèçè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ, ïðûæêè ñ âûñîòû, ñàìîñòðåëû è ò. ä.). Íåêî-
òîðûå èññëåäîâàíèÿ äåéñòâèòåëüíî ïîêàçûâàþò ñõîäñòâî ïîïóëÿöèé ëèö, 
ñîâåðøèâøèõ óñïåøíûé ñóèöèä è òÿæ¸ëóþ ïîïûòêó ñóèöèäà [23]. 

Ìåòîäû. Èç áàçû äàííûõ ëèö, ñîâåðøèâøèõ ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè 
(ÑÏ)1, áûëà îòîáðàíà ãðóïïà ñóèöèäåíòîâ ÷èñëåííîñòüþ â 684 ÷åëîâå-
êà (äàííàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç ïàöèåíòîâ ñòàöèîíàðîâ è àìáóëàòîðíûõ 
ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà Îäåññà è äðóãèõ ãîðîäîâ Óêðàèíû â âîçðàñòå îò 18 
äî 79 ëåò). Êðèòåðèåì èñêëþ÷åíèÿ áûëî íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåãî ïñè-

1 Äàííûå, èñïîëüçîâàííûå â ðàáîòå, ïîëó÷åíû ïðè âûïîëíåíèè ñîâìåñòíîãî øâåäñêî-
óêðàèíñêîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà “Ãåíåòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñóèöèäà è ñóèöèäàëü-
íûõ ïîïûòîê” (ðóê. — ïðîô. Ä. Âàññåðìàí, ïðîô. Â. À. Ðîçàíîâ, ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå 
Wallenberg Foundation). 
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õîòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà èëè èíòåëëåêòóàëüíîãî ñíèæåíèÿ ðàçëè÷íîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ. Â äàííóþ ãðóïïó âîøëè 349 ìóæ÷èí (51,02 %) è 335 
æåíùèí (48,98 %). Ñðåäíèé âîçðàñò ìóæ÷èí ñîñòàâèë 24,57+6,23 ëåò, 
æåíùèí 25,96+7,99 ëåò. 

Â äàííîé âûáîðêå ñóèöèäåíòû ðàñïðåäåëèëèñü ïî ñòåïåíè òÿæåñòè ÑÏ 
ñëåäóþùèì îáðàçîì: 02–156 ÷åë., 03–233 ÷åë., 04–168 ÷åë., 05–67 ÷åë., 
06–21 ÷åë., 07– 5 ÷åë. Ñðåäíÿÿ òÿæåñòü ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè 3,34 ± 1,11. 
Èç íèõ 324 ñîâåðøèëè ïîïûòêè ïóòåì ñàìîîòðàâëåíèÿ, 50 — ñàìîïîâåøå-
íèåì, 8 — ñàìîóòîïëåíèåì, 5 — ïîñðåäñòâîì îãíåñòðåëüíîãî îðóæèÿ, 1 — 
îãíåì, äûìîì, 2 — ïàðîì, 205 — ñàìîïîâðåæäåíèåì îñòðûìè ïðåäìåòàìè, 
3 — òóïûìè ïðåäìåòàìè, 35 — ïóòåì ïàäåíèÿ ñ âûñîòû, 7 — ïàäåíèåì ïîä 
äâèæóùèéñÿ îáúåêò, 3 — ïóòåì ïðîâîöèðîâàíèÿ àâòîàâàðèè, 7 — äðóãèìè 
ñïîñîáàìè. Êîëè÷åñòâåííîå ñîîòíîøåíèå ìåæäó ìåòîäàìè ïîïûòîê â âû-
áîðêå áûëî áëèçêèì ê íàáëþäàåìîìó â îáùåé ïîïóëÿöèè â ã. Îäåññå â õîäå 
ìíîãîëåòíèõ íàáëþäåíèé [11]. Îáñëåäîâàíèå ðåñïîíäåíòîâ ïðîâîäèëîñü â 
ñòàöèîíàðå, ñ ó÷¸òîì ñîìàòè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, îáû÷-
íî íà 3–5 äåíü ïîñëå ñîâåðø¸ííîé ïîïûòêè, ëèáî — â äîìàøíèõ óñëîâè-
ÿõ è/èëè â ñèòóàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïîñëå âûïèñêè 
èç ñòàöèîíàðà. Îáñëåäîâàíèå çàêëþ÷àëîñü â ñáîðå àíàìíåñòè÷åñêèõ ñâåäå-
íèé, îöåíêå òÿæåñòè ñîâåðø¸ííîé ÑÏ è èñïîëüçîâàííîãî ìåòîäà, à òàêæå 
â çàïîëíåíèè èñïûòóåìûì îïðîñíèêîâ NEO-PR, ïîçâîëÿþùåãî ïîëó÷èòü 
ïðåäñòàâëåíèå î ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà â ðàìêàõ “ïÿòèôàêòîðíîé” 
ìîäåëè ëè÷íîñòè (Big 5) [24] è îïðîñíèêà “Øêàëà áåçíàä¸æíîñòè Áåêà” â 
ìîäèôèöèðîâàííîì A. — M. Aish è D. Wasserman âàðèàíòå [25]. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëÿìè èññëåäîâàíèÿ ãðóïïà ñóèöèäåíòîâ áûëà ïðî-
òåñòèðîâàíà ïðè ïîìîùè “Øêàëû áåçíàä¸æíîñòè Áåêà” è íà îñíîâàíèè äè-
õîòîìè÷åñêîé îöåíêè, âûòåêàþùåé èç îòâåòîâ íà êëþ÷åâûå âîïðîñû îïðî-
ñíèêà, ðàçáèòà íà äâå ïîäãðóïïû â ñîîòâåòñòâèè ñ íàëè÷èåì/îòñóòñòâèåì 
ÔÁ. Â ãðóïïó ëèö, îáíàðóæèâàþùèõ ÔÁ, âîøëè 241 ÷åëîâåê, èç íèõ 
ìóæ÷èíû — 132 ÷åëîâåêà (54,77 %), æåíùèíû — 109 ÷åëîâåê (45,23 %). 
Ñðåäíèé âîçðàñò ìóæ÷èí è æåíùèí â ýòîé ãðóïïå ñîñòàâèë ñîîòâåòñòâåííî 
24,98±7,29 è 26,89+8,91 ãîäà. 

Ñòåïåíü òÿæåñòè (ëåòàëüíîñòè) ÑÏ îöåíèâàëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ 8-áàëëü-
íîé “Ìåäèöèíñêîé øêàëîé ñàìîïîâðåæäåíèé” (0 áàëëîâ áåç ïîñëåäñòâèé, 8 
áàëëîâ — ëåòàëüíûé èñõîä). Â áàçå äàííûõ ñîäåðæàëèñü ñâåäåíèÿ î ëèöàõ, 
ñîâåðøèâøèõ ïîïûòêè, îöåíèâàåìûå â 2 áàëëà è áîëåå (2 áàëëà ïîäðàçóìå-
âàþò íàëè÷èå ë¸ãêèõ, îäíàêî êëèíè÷åñêè ÿñíî îïðåäåëÿåìûõ ìåäèöèí-
ñêèõ ïîñëåäñòâèé ñîâåðø¸ííîãî àêòà ñàìîïîâðåæäåíèÿ). 

Â ñîîòâåñòâèè ñ öåëÿìè èññëåäîâàíèÿ â ïîëó÷åííûõ âûáîðêàõ 
ñóèöèäåíòîâ-ìóæ÷èí ñ ÔÁ è íå îáíàðóæèâøèõ òàêîâîãî áûëè îòîáðàíû 
ïîäãðóïïû ñ òÿæ¸ëûìè ñóèöèäàëüíûìè ïîïûòêàìè, à âíóòðè ýòèõ ïîä-
ãðóïï áûëè âûäåëåíû ïîãðóïïû ñóèöèäåíòîâ, ñîâåðøèâøèõ òÿæ¸ëûå ÑÏ 
íàñèëüñòâåííûìè ìåòîäàìè. Ñîîòâåòñòâåííî â ïîëó÷åííûõ ãðóïïàõ æåí-
ùèí áûëè îòîáðàíû ïîäãðóïïû ñóèöèäåíòîê, ñîâåðøèâøèõ ë¸ãêèå ñóèöè-
äàëüíûå ïîïûòêè, à âíóòðè íèõ—ïîäãðóïïû ñóèöèäåíòîê, ñîâåðøèâøèõ 
ÑÏ íåíàñèëüñòâåííûì ñïîñîáîì. Ñâåäåíèÿ î âîçðàñòíûõ ãðàíèöàõ èññëå-
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äóåìûõ ãðóïï, ñðåäíåì âîçðàñòå, êîëè÷åñòâåííîì ñîñòàâå ãðóïï è ñðåäíåé 
òÿæåñòè ÑÏ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1. Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðåäñòàâ-
ëåííûõ â ýòîé òàáëèöå, ñðåäíèé âîçðàñò ñóèöèäåíòîâ, ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå 
â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè, íå ïðåâûøàåò 29 ëåò, ñðåäíÿÿ òÿæåñòü ñîâåð-
ø¸ííûõ ÑÏ äëÿ ìóæ÷èí îêàçàëàñü â ïðîìåæóòêå ìåæäó 4 è 5 áàëëàìè, 
äëÿ æåíùèí—ìåæäó 2 è 3 áàëëàìè. 

Ê òÿæ¸ëûì îòíîñèëè ïîïûòêè ñî ñòåïåíüþ òÿæåñòè 4 áàëëà è âûøå 
(â èññëåäóåìîé âûáîðêå ìàêñèìàëüíàÿ òÿæåñòü ïîïûòîê íå ïðåâûøàëà 7 
áàëëîâ); ñîîòâåòñòâåííî ÑÏ ñî ñòåïåíüþ òÿæåñòè â 2 è 3 áàëëà îòíîñè-
ëèñü ê ë¸ãêèì. Êàê îòìå÷àëîñü âûøå, â êà÷åñòâå íàñèëüñòâåííûõ ðàññìà-
òðèâàëèñü ÑÏ, ñîâåðø¸ííûå ëþáûìè ìåòîäàìè, êðîìå ñàìîîòðàâëåíèÿ, 
ñîîòâåòñòâåííî ñàìîîòðàâëåíèå ëþáûì (ëåêàðñòâåííûì èëè èíûì) âåùå-
ñòâîì (âåùåñòâàìè) ðàññìàòðèâàëîñü êàê íåíàñèëüñòâåííûé (â êàêîì-òî 
ñìûñëå—ïàññèâíûé) ìåòîä ñîâåðøåíèÿ ÑÏ, êîíêðåòíûå ñâåäåíèÿ î ìåòî-
äàõ ñàìîïîâðåæäåíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2. Èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåí-
íûõ â òàáëèöå, âèäíî, ÷òî è â ãðóïïàõ, îáíàðóæèâàþùèõ ÔÁ, è â ãðóïïàõ 
áåç òàêîâîãî äëÿ ìóæ÷èí íàèáîëåå ÷àñòûì ñïîñîáîì ñîâåðøåíèÿ ÑÏ áûëî 
íàíåñåíèå ñåáå ôèçè÷åñêèîãî âðåäà òóïûìè èëè îñòðûìè ïðåäìåòàìè (áî-
ëåå 50 % ñëó÷àåâ); äëÿ æåíùèí—ñàìîîòðàâëåíèå ñåäàòèâíî-ñíîòâîðíûìè 
ïðåïàðàòàìè èëè íåîïèîèäíûìè àíàëüãåòèêàìè (áîëåå 50 % ñëó÷àåâ). 

Òàáëèöà 1 

Äåìîãðàôè÷åñêèå è ñóèöèäîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè èññëåäóåìûõ ãðóïï 

Âîçðàñòíîé 
äèàïàçîí, 

ãîäû

Ñðåäíèé âîç-
ðàñò, ãîäû

Êîëè÷åñòâî 
ëþäåé â 
ãðóïïå, 
÷åëîâåê

Ñðåäíÿÿ 
òÿæåñòü 

ïîïûòêè, â 
áàëëàõ

Ãðóïïû áåç ÔÁ
Ìóæ÷èíû, ñîâåðøèâøèå 
òÿæ¸ëóþ ïîïûòêó

18–52 25,54+6,36 78 4,64+0,81

Ìóæ÷èíû, ñîâåðøèâ-
øèå òÿæ¸ëóþ ïîïûòêó 
íàñèëüñòâåííûì ìåòîäîì

18–52 26,51+7,13 39 5,08+0,81

Æåíùèíû, ñîâåðøèâøèå 
ë¸ãêóþ ïîïûòêó

18–78 26,36+8,48 121 2,60+0,49

Æåíùèíû, ñîâåðøèâ-
øèå ë¸ãêóþ ïîïûòêó 
íåíàñèëüñòâåííûì ìåòîäîì

18–78 27,17+9,77 72 2,64+0,48

Ãðóïïû ñ ÔÁ
Ìóæ÷èíû, ñîâåðøèâøèå 
òÿæ¸ëóþ ïîïûòêó

18–72 ãîäà 26,29+9,30 50 4,5+0,71

Ìóæ÷èíû, ñîâåðøèâ-
øèå òÿæ¸ëóþ ïîïûòêó 
íàñèëüñòâåííûì ìåòîäîì

18–72 29,71+13,13 17 4,65+0,86

Æåíùèíû, ñîâåðøèâøèå 
ë¸ãêóþ ïîïûòêó

18–56 26,71+8,31 69 2,65+0,49

Æåíùèíû, ñîâåðøèâ-
øèå ë¸ãêóþ ïîïûòêó 
íåíàñèëüñòâåííûì ìåòîäîì

18–56 28,19+10,28 33 2,66+0,48
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Òàáëèöà 2 

Ðàñïðåäåëåíèå ìåòîäîâ ñîâåðøåíèÿ ÑÏ ïî ãðóïïàì 
(â àáñîëþòíûõ öèôðàõ è â ïðîöåíòàõ) 

Ìåòîäû ñîâåðøåíèÿ ïîïûòêè ñàìîóáèéñòâà
Ãðóïïû áåç ÔÁ

Ìóæ÷èíû, ñî-
âåðøèâøèå 

òÿæ¸ëóþ ïîïûòêó 
íàñèëüñòâåííûì 

ìåòîäîì

ñàìîïîâðåæäåíèå îñòðûìè 
ïðåäìåòàìè-20 (51,2 %), 
ïîâåøåíèå-12 (30,8 %), 

ïàäåíèå ñ âûñîòû-6 (15,4 %), 
äðóãèå íàñèëüñòâåííûå ñïîñîáû-1 (2,6 %)

Æåíùèíû, ñî-
âåðøèâøèå 

ë¸ãêóþ ïîïûòêó 
íåíàñèëüñòâåííûì 

ìåòîäîì

Ñàìîîòðàâëåíèå: 
ñåäàòèâíî-ñíîòâîðíûìè 
ïðåïàðàòàìè-31 (43 %), 

íåîïèîèäíûìè àíàëüãåòèêàìè-13 (18,1 %) , 
äðóãèìè âåãåòîòðîïíûìè 

ïðåïàðàòàìè-7 (9,7 %), íàðêîòèêàìè è 
ïñèõîäèñëåïòèêàìè-2 (2,8 %), 

àëêîãîëåì-1 (1,4 %), 
ãàçàìè è èñïàðåíèÿìè-1 (1,4 %), 

ïåñòèöèäàìè-1 (1,4 %), 
äðóãèìè (íåóòî÷í¸ííûå) ïðåïàðàòàìè è âåùåñòâàìè-16 

(22,2 %).
Ãðóïïû ñ ÔÁ

Ìóæ÷èíû, ñî-
âåðøèâøèå 

òÿæ¸ëóþ ïîïûòêó 
íàñèëüñòâåííûì 

ìåòîäîì

Ñàìîïîâðåæäåíèå òóïûìè 
ïðåäìåòàìè-6 (35,2 %), ñàìîïîâðåæäåíèå îñòðûìè ïðåä-

ìåòàìè-5 (29,4 %), 
âûñòðåë èç îãíåñòðåëüíîãî 

îðóæèÿ-2 (11,8 %), 
ïàäåíèå ñ âûñîòû-2 (11,8 %), 

ïðîâîöèðîâàíèå àâàðèè 
àâòîìîáèëÿ-1 (5,9 %), 
äðóãèå íàñèëüñòâåííûå 

ñïîñîáû-1 (5,9 %).

Æåíùèíû, ñî-
âåðøèâøèå 

ë¸ãêóþ ïîïûòêó 
íåíàñèëüñòâåííûì 

ìåòîäîì

Ñàìîîòðàâëåíèå: 
ñåäàòèâíî-ñíîòâîðíûìè -13 (40,7 %), íåîïèîèäíûìè 

àíàëüãåòèêàìè -7 (21,9 %), äðóãèìè âåãåòîòðîïíûìè ïðå-
ïàðàòàìè -3 (9,3 %), 
àëêîãîëåì-1 (3,1 %), 

ãàçàìè è èñïàðåíèÿìè-1 (3,1 %), 
äðóãèìè (íåóòî÷í¸ííûå) ïðåïàðàòàìè è âåùåñòâàìè -7 

(3,1 %).

Ñðàâíèâàëèñü ãðóïïû ìóæ÷èí ñ òÿæ¸ëûìè (è íàñèëüñòâåííûìè) ïîïûò-
êàìè è æåíùèí ñ ë¸ãêèìè (è íåíàñèëüñòâåííûìè) ïîïûòêàìè êàê â íàè-
áîëüøåé ñòåïåíè îòðàæàþùèå îáùåïîïóëÿöèîííûå ÃÏÑÏ. Òàêèì îáðàçîì, 
ñðàâíèâàåìûå ãðóïïû ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé îäíîâðåìåííî è íàèáîëåå “ïî-
ëÿðíûå” è íàèáîëåå ðåïðåçåíòàòèâíûå â îòíîøåíèè ãåíäåðíûõ ïàòòåðíîâ 
÷àñòè îáùåé âûáîðêè. Ñðàâíåíèå çàêëþ÷àëîñü â ïðîöåäóðå äèñêðèìèíàíò-
íîãî àíàëèçà (ÄÀ) â ïðîñòðàíñòâå 5 ïðèçíàêîâ Big Five, ôàêòè÷åñêè ÄÀ 
ïðåñëåäîâàë öåëü ðàñïîçíàâàíèÿ “îáðàçà” ìóæ÷èíû è æåíùèíû â âûáîðêå 
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ñóèöèäåíòîâ ñ îïèñàííûìè âûøå ïîëîâûìè è ïîâåäåí÷åñêèìè õàðàêòåðè-
ñòèêàìè. 

Êàê óæå óïîìèíàëîñü, îñíîâíûìè èíñòðóìåíòàìè â äàííîì èññëåäîâà-
íèè áûëè ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê NEO-PR, “Øêàëà áåçíàä¸æíîñòè Áåêà”. 
Ýòè äâà èíñòðóìåíòà è ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû ê èõ èñïîëüçîâàíèþ áîëåå 
ïîäðîáíî îïèñàíû â äðóãèõ íàøèõ ïóáëèêàöèÿõ [22]. Íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ 
â ãåíäåðíîì ñîñòàâå ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï îáóñëîâëåíû “îòáðàêîâêîé” íåâà-
ëèäíûõ ðåçóëüòàòîâ NEO, ñîãëàñíî íîðìàòèâàì ìåòîäèêè [24]. Â êà÷åñòâå 
ïðîãðàìíîãî îáåñïå÷åíèÿ â ðàáîòå èñïîëüçîâàëñÿ ïàêåò ñòàòèñòè÷åñêèõ 
ïðîãðàìì SPSS. 

Ðåçóëüòàòû 

Ðåçóëüòàòû ÄÀ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 3 è 4. 

Òàáëèöà 3 

Ðåçóëüòàòû ÄÀ, ðàçäåëåíèå ñóèöèäåíòîâ íà êëàññû “ìóæ÷èíû” è “æåíùèíû”

Ïðîöåíò âåðíîãî 
ðàñïîçíàâàíèÿ*

Óðîâåíü ñòàòèñ-
òè÷åñêîé çíà÷è-
ìîñòè ïîëó÷åí-
íîé ìîäåëè,p

Ïåðåìåííûå, 
çíà÷èìûå äëÿ 
àíàëèçà è èõ 
ñòðóêòóðíûå 

êîýôôèöèåíòû

Êîîðäèíàòû 
öåíòðîèäîâ 

ãðóïï

Êëàññèôèêàöèÿ áåç ó÷¸òà íàñèëüñòâåííîñòè ïîïûòêè
Ãðóïïû 
áåç ÔÁ

65,2 % (61,1 %) 0,005
N 0,730 
À 0,394

Æåí -0,197 
Ìóæ 0,305

Ãðóïïû ñ 
ÔÁ

64,3 % (61,3 %) 0,005 N 1,000
Æåí -0,311 
Ìóæ 0,429

 Êëàññèôèêàöèÿ ñ ó÷¸òîì íàñèëüñòâåííîñòè ïîïûòêè
Ãðóïïû 
áåç ÔÁ

69,3 %(66,7 %) 0,012
À 0,670 
C -0,258

Æåí -0,269 
Ìóæ 0,497

Ãðóïïû ñ 
ÔÁ

72,0 %(64,0 %) 0,298 E 1,000
Æåí -0,208 
Ìóæ 0,404

*â ñêîáêàõ óêàçàí ïðîöåíò ðàñïîçíàâàíèÿ â êðîññ-ïðîâåðî÷íîé ìîäåëè 

Òàáëèöà 4 

Çíà÷åíèÿ ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ êîýôôèöèåíòîâ äëÿ ïîëó÷åííûõ ìîäåëåé

Êëàññèôèêàöèÿ áåç ó÷¸òà íàñèëüñòâåííîñòè ïîïûòêè

Ãðóïïû áåç ÔÁ
N 0,977 
A 0,726

Ãðóïïû ñ ÔÁ N 1,000
Êëàññèôèêàöèÿ ñ ó÷¸òîì íàñèëüñòâåííîñòè ïîïûòêè

Ãðóïïû áåç ÔÁ
A 1,152 
C-0,886

Ãðóïïû ñ ÔÁ E 1,000

Â òàáëèöàõ ïðåäñòàâëåíû ïàðàìåòðû êëàññèôèêàöèîííûõ ìîäåëåé, ïî-
ëó÷åííûõ ïðè ñðàâíåíèè èññëåäóåìûõ ãðóïï. Â òàáëèöå 3 óêàçàíû ïðî-
öåíòû ïðàâèëüíîé êëàññèôèêàöèè â òåñòîâîé è êðîññ-ïðîâåðî÷íîé ãðóï-
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ïàõ; óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïîëó÷åííîé ìîäåëè (ð); âûäåëåííûå ïðîãðàììîé 
â ïðîöåññå ïîøàãîâîãî ÄÀ ïåðåìåííûå, íàèáîëåå çíà÷èìûå äëÿ ðàçäåëåíèÿ 
îáùåé ãðóïïû íà êëàññû (“ìóæ÷èíû” è “æåíùèíû”) ñ óêàçàíèåì çíà÷åíèé 
ñòðóêòóðíûõ êîýôôèöèåíòîâ (â äàëüíåéøåì—ÑÊ) êàíîíè÷åñêèõ ôóíêöèé 
(ÊÔ), ÿâëÿþùèõñÿ êîýôôèöèåíòàìè êîððåëÿöèè çíà÷åíèé ïåðåìåííûõ ñî 
çíà÷åíèÿìè êàíîíè÷åñêèõ ôóíêöèé. Ïîñëåäíèå ïîçâîëÿþò äåëàòü âûâîäû 
îòíîñèòåëüíî íàïðàâëåííîñòè ñâÿçè çíà÷åíèé ïåðåìåííûõ è ÊÔ. Òàêæå 
ïðèâåäåíû çíà÷åíèÿ ÊÔ äëÿ öåíòðîèäîâ ãðóïï â êàæäîé èç ìîäåëåé, çíàê 
êîòîðûõ ïîçâîëÿåò èíòåðïðåòèðîâàòü çíà÷åíèÿ ÑÊ ïåðåìåííûõ. Â Òàáëè-
öå 4 ïðåäñòàâëåíû çíà÷åíèÿ ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ êîýôôèöèåíòîâ (ÑÒÊ) 
ÊÔ äëÿ êàæäîé ìîäåëè, ïîçâîëÿþùèå ñóäèòü î âêëàäå òîé èëè èíîé ïåðå-
ìåííîé â ñòåïåíü âåðîÿòíîñòè ïðèíàäëåæíîñòè îáúåêòà ê òîìó èëè èíîìó 
êëàññó êëàññèôèêàöèè 

Ìîäåëè äëÿ ãðóïï áåç ÔÁ. Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî êëàññèôèêàöèÿ ñ 
ó÷¸òîì òîëüêî òÿæåñòè ïîïûòêè èìååò îòíîñèòåëüíî ñêðîìíûé (íåìíîãî 
âûøå 60 %), íî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûé ïðîöåíò âåðíîãî ðàñïîçíàâàíèÿ 
(ð=0,005). Ïîøàãîâûé ÄÀ ïîçâîëèë âûäåëèòü íàèáîëåå âàæíûå äëÿ àíà-
ëèçà ïåðåìåííûå. Òàêèìè ïåðåìåííûìè îêàçàëèñü ôàêòîðû Íåéðîòèçì, 
Neurotism, (N) è Óæèâ÷èâîñòü, Agreablesness, (A). ÑÒÊ äëÿ ôàêòîðà N 
èìååò áîëüøóþ âåëè÷èíó, ÷òî óêàçûâàåò íà áîëüøèé âêëàä ôàêòîðà N â 
ðàñïîçíàâàíèè ãðóïï ñóèöèäåíòîâ. ÑÊ äëÿ îáåèõ ýòèõ ïåðåìåííûõ èìåþò 
ïîëîæèòåëüíûé çíàê. Çíàêè êîîðäèíàò öåíòðîèäîâ ãðóïï óêàçûâàþò íà 
õàðàêòåð ñâÿçè èçìåíåíèé çíà÷åíèé ïåðåìåííûõ ñ èçìåíåíèÿìè çíà÷åíèé 
ÊÔ: óâåëè÷åíèå çíà÷åíèé ôàêòîðîâ N è À ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíî ñ óâå-
ëè÷åíèåì çíà÷åíèé ÊÔ è, ñîîòâåòñòâåííî, óêàçûâàåò íà ðîñò âåðîÿòíîñòè 
òîãî, ÷òî îáúåêò ïðèíàäëåæèò ê êëàññó “ìóæ÷èíû”. Îòðèöàòåëüíûé çíàê 
êîîðäèíàòû öåíòðîèäà êëàññà “æåíùèíû” óêàçûâàåò íà îáðàòíûå ñîîò-
íîøåíèÿ: ðîñò çíà÷åíèé ýòèõ ïåðåìåííûõ óìåíüøàåò âåðîÿòíîñòü ïðèíàä-
ëåæíîñòè îáúåêòà ê êëàññó “æåíùèíû”. 

Äëÿ ìîäåëè, ó÷èòûâàþùåé íàñèëüñòâåííîñòü ïîïûòêè, ïîëó÷åí ïðîöåíò 
âåðíîé êëàññèôèêàöèè 69,3 %, ïðè óðîâíå ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè íå-
ñêîëüêî áîëåå íèçêîì, ÷åì â ïðåäûäóùåé ãðóïïå, íî âïîëíå äîñòàòî÷íîì 
äëÿ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (ð=0,012). ÑÒÊ ïåðåìåííîé À 
áîëüøå òàêîâîãî ïåðåìåííîé Ñ, ò.å. çíà÷åíèÿ ýòîãî ôàêòîðà âíîñÿò áîëü-
øèé âêëàä â çíà÷åíèÿ ÊÔ, è ò.î. ïåðåìåííàÿ À èìååò áîëüøåå çíà÷åíèå â 
ïîñòðîåíèè êëàññèôèêàöèè, ÷åì ïåðåìåííàÿ Ñ. Çíàêè êîîðäèíàò öåòðîè-
äîâ è ÑÊ ïîêàçûâàþò, ÷òî óâåëè÷åíèå çíà÷åíèé ïåðåìåííîé À ïîëîæèòåëü-
íûì îáðàçîì ñâÿçàíî ñ âåðîÿòíîñòüþ ïðèíàäëåæíîñòè ê êëàññó “ìóæ÷èíû” 
è íåãàòèâíûì — ñ âåðîÿòíîñòüþ ïðèíàäëåæíîñòè ê êëàññó “æåíùèíû”, 
äëÿ ïåðåìåííîé Ñ — ñîîòíîøåíèå îáðàòíîå. 

Ìîäåëè äëÿ ãðóïï ñ ÔÁ. Äëÿ ãðóïï ñ ÔÁ åäèíñòâåííîé ïåðåìåííîé, çíà-
÷èìîé äëÿ àíàëèçà, â ñëó÷àå ó÷¸òà òîëüêî òÿæåñòè ïîïûòêè, îêàçàëñÿ ôàê-
òîð N, çíà÷åíèÿ êîòîðîãî ïîëîæèòåëüíûì îáðàçîì ñâÿçàíû ñ âåðîÿòíîñòüþ 
ïðèíàäëåæíîñòè ñóèöèäåíòà ê ãðóïïå “ìóæ÷èíû” (ÑÊ=1,000). Äëÿ ýòîé 
ìîäåëè óðîâåíü çíà÷èìîñòè îêàçàëñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèì (ð=0,005), ïðè 
äîëå âåðíîãî ðàñïîçíàâàíèÿ â 64,3 %. Äëÿ ìîäåëè ñ ó÷¸òîì íàñèëüñòâåííî-
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ñòè ïîïûòêè ïðîöåíò âåðíîãî ðàñïîçíàâàíèÿ îêàçàëñÿ âûøå, ÷åì â äðóãèõ 
ìîäåëÿõ (72 %), îäíàêî ïîëó÷åííàÿ ìîäåëü îêàçàëàñü ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà-
÷èìîé (ð=0,298). Ïåðåìåííîé, âûäåëåííîé â ïðîöåññå ïîøàãîâîãî àíàëèçà, 
îêàçàëñÿ ôàêòîð Ýêñòðàâåðñèè (ÑÊ=1,000, ÑÒÊ=1,000). 

Îáñóæäåíèå. Âûñîêèå çíà÷åíèÿ ôàêòîðîâ N è A â ïîäãðóïïå áåç ÔÁ 
àññîöèèðóþòñÿ ñ âåðîÿòíîñòüþ ïðèíàäëåæíîñòè ñóèöèäåíòà ê ìóæñêî-
ìó ïîëó (è ñîîòâåòñòâåííî ñ ðèñêîì óñïåøíîãî ñóèöèäà, òàê êàê â ýòó 
ãðóïïó âîøëè ìóæ÷èíû ñ òÿæ¸ëûìè ÑÏ). Â ðàìêàõ Big 5 ôàêòîð À îò-
ðàæàåò îñîáåííîñòè ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â àñïåêòå äèõîòîìèè 
“êîíêóðåíöèÿ/ñîòðóäíè÷åñòâî” è îäíèì èç ïðîÿâëåíèé âûñîêèõ çíà÷å-
íèé ýòîãî ôàêòîðà ñëóæèò ñêëîííîñòü ê ïîäàâëåíèþ àãðåññèè è ðåòåíöèè 
ãíåâà [24]. Â îòíîøåíèè ãíåâà ôàêòîð Íåéðîòèçì ñâÿçàí ñ ôàñèëèòèðó-
þùåé (îáëåã÷àþùåé âûðàæåíèå ÷óâñòâà), ôàêòîð Óæèâ÷èâîñòü—ñ èíãè-
áèðóþùåé (ïîäàâëÿþùåé) ñòîðîíîé ñàìîðåãóëÿöèè, ïðè÷¸ì ñâÿçü ìåæäó 
Íåéðîòèçìîì è ãíåâîì òåì ìåíüøå, ÷åì âûøå çíà÷åíèÿ Óæèâ÷èâîñòè
 [26]. Â ïðåäñòàâëåííûõ ðåçóëüòàòàõ âûñîêèå çíà÷åíèÿ ôàêòîðîâ N è À 
ìîãóò áûòü óêàçàòåëÿìè íà ñëîæíîñòè â âûðàæåíèè íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ â 
ãðóïïå ìóæ÷èí, ñîâåðøèâøèõ òÿæ¸ëûå ïîïûòêè. Íåêîòîðûå àâòîðû óêà-
çûâàþò íà ïîäîáíûå “êîììóíèêàòèâíûå” ôåíîìåíû è íåïîñðåäñòâåííûå 
ïðîÿâëåíèÿ àëåêñèòèìèè â ñâÿçè ñ òÿæåñòüþ ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê [27]. 

Êðîìå òîãî, èçâåñòíî, ÷òî æåíùèíû â îáùåé ïîïóëÿöèè îòëè÷àþòñÿ 
áîëüøèìè çíà÷åíèÿìè ôàêòîðîâ Íåéðîòèçìà è Óæèâ÷èâîñòè, ïðè÷¸ì ýòî 
âåðíî äëÿ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï [28]. Â äàííîì èññëåäîâàíèè îáíàðóæåíî, 
÷òî áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ ýòèõ ôàêòîðîâ àññîöèèðîâàíû ñ ïðèíàäëåæíî-
ñòüþ ê æåíñêîìó ïîëó. Îçíà÷àåò ëè ýòîò ôàêò, ÷òî ñóèöèäàëüíîñòü êàê 
òàêîâàÿ ñâÿçàíà ñ èíâåðñíûì ðàñïðåäåëåíèåì ìóæñêèõ è æåíñêèõ ÷åðò, 
âåðîÿòíî, çàâèñèò îò ñòåïåíè ñâÿçàííîñòè ýòèõ äâóõ ôàêòîðîâ ñ ãåíäåðíîé 
èíäåíòè÷íîñòüþ â îáùåé ïîïóëÿöèè. Ïðåäïîëîæåíèå î òåíäåíöèè ê èç-
áûòî÷íîé “ìóæåñòâåííîñòè” æåíùèí-ñóèöèäåíòîâ, äåìîíñòðèðóþùèõ òè-
ïè÷íûé ÃÏÑÏ, êàæåòñÿ â äàííîì ñëó÷àå ëîãè÷íûì è êîñâåííî ïîäòâåðæ-
äàþùèì ãèïîòåçó î ñêëîííîñòè æåíùèí-ñóèöèäåíòîê ê ïåðåæèâàíèþ 
“ìóæñêèõ” ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ [4], îäíàêî îêîí÷àòåëüíûé 
âûâîä òðåáóåò áîëåå ïðèöåëüíûõ ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. 

Ó÷¸ò ïðèçíàêà “íàñèëüñòâåííîñòü/íåíàñèëüñòâåííîñòü” ïîïûòêè (ò. å. 
åù¸ áîëüøàÿ “ïîëÿðèçàöèÿ” èññëåäóåìîãî ìàòåðèàëà â îòíîøåíèè ãåíäåð-
íûõ ïàòòåðíîâ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ) äà¸ò íåñêîëüêî èíóþ êàðòèíó. 
Íàèáîëåå ìîùíûì çíà÷åíèåì, ðàçäåëÿþùèì ãðóïïó íà ìóæ÷èí è æåí-
ùèí, îáëàäàåò ôàêòîð À (äëÿ ãðóïïû áåç ÔÁ): ÷åì âûøå çíà÷åíèÿ ôàêòîðà 
À (è ÷åì ìåíüøå Ñ), òåì âåðîÿòíåå ïðèíàäëåæíîñòü ê ìóæñêîìó ïîëó è 
ñîâåðøåíèÿ òÿæ¸ëîé ÑÏ íàñèëüñòâåííûì ìåòîäîì. Íàñèëüñòâåííîñòü è òÿ-
æåñòü ïîïûòêè (å¸ ïðèíàäëåæíîñòü ê ìóæñêîìó ïîëþñó, òèïè÷íûé “ìóæ-
ñêîé ñòèëü” ïîïûòêè) îêàçûâàþòñÿ ñâÿçàííûìè ñ âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè 
ôàêòîðà À è íèçêèìè çíà÷åíèÿìè ôàêòîðà Ñ, ÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ è â 
ñîîòâåòñòâèè ñ îïèñàíèåì äàííûõ êà÷åñòâ, çàëîæåííûõ â ìåòîäèêå, óêà-
çûâàåò íà: à) âûñîêèé óðîâåíü ñîòðóäíè÷åñòâà ó òàêèõ ìóæ÷èí (è, âåðîÿò-
íî, íèçêîå ñòðåìëåíèå ê ñîïåðíè÷åñòâó, ïîâûøåííóþ çàâèñèìîñòü è ò. ï.); 
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á) íèçêèå âîçìîæíîñòè â äîëãîñðî÷íîì ïëàíèðîâàíèè ñâîèõ äåéñòâèé, íå-
äîñòàòî÷íûå óñòðåìëåíèÿ ê ñîöèàëüíî çíà÷èìûì äîñòèæåíèÿì, îòñóòñòâèå 
çíà÷èìûõ æèçíåííûõ öåëåé è ò. ï. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîäîáíîå ñî÷åòàíèå 
÷åðò â êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîì äèñêóðñå òðàäèöèîííî ñâÿçûâàþò ñ êîí-
öåïòîì “çàâèñèìîé ëè÷íîñòè”, ò. å. ëè÷íîñòè íåäîñòàòî÷íî àâòîíîìíîé, 
íåäîñòàòî÷íî ñåïàðèðîâàííîé îò Çíà÷èìûõ Äðóãèõ, ñ íå÷¸òêîé ãðàíèöåé 
ñâîåãî “ß”. Ýìïèðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äåéñòâèòåëüíî ïîêàçûâàþò, ÷òî 
Íåéðîòèçì, Ýêñòðàâåðñèÿ è Óæèâ÷èâîñòü ïîçèòèâíî ïðåäñêàçûâàþò óðî-
âåíü “çàâèñèìîñòè” (Dependency) ïî íåêîòîðûì êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèì 
øêàëàì (“Depressive Experiences Questionnaire” [29], à íåàäàïòèâíûé êîì-
ïîíåíò ôàêòîðà À â íàèáîëüëøåé ñòåïåíè ñâÿçàí ñ ëè÷íîñòíûìè àíîìà-
ëèÿìè “çàâèñèìîãî” òèïà [30]). Íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà òî, 
÷òî â îáùåé ïîïóëÿöèè ôàêòîð Ñ íåãàòèâíî ñâÿçàí ñ ãíåâîì è ìîäåðèðóåò 
ñâÿçü ìåæäó ãíåâîì è àãðåññèåé, â òî âðåìÿ êàê ôàêòîð À ñâÿçàí ñ ýòîé 
ýìîöèåé ïîçèòèâíî, íî òîëüêî òîãäà, êîãäà óðîâíè ôàêòîðà Ñ íèçêèå [31]. 
Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî òàêîå ñî÷åòàíèå íàïðàâëåííîñòè èçìåíåíèé 
â óðîâíÿõ ýòèõ äâóõ ôàêòîðîâ è àññîöèèðóåòñÿ â ïîëó÷åííîé ìîäåëè ñ 
âåðîÿòíîñòüþ ïðèíàäëåæíîñòè ê ìóæñêîìó ïîëó, ÷òî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü 
ïðåäïîëîæåíèå î çíà÷èìîñòè ýìîöèè ãíåâà è å¸ ñâÿçè ñ àãðåññèâíîñòüþ â 
ôîðìèðîâàíèè ìóæñêîãî ïàòòåðíà ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ êàê â ñìûñëå 
ìåäèöèíñêèé ïîñëåäñòâèé ÑÏ (ëåòàëüíîñòè), òàê è â ñìûñëå íàñèëüñòâåí-
íîñòè ïîñëåäíåé. 

“Æåíñêèé” ïàòòåðí ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ (ë¸ãêèå è íåíàñèëüñòâåí-
íûå ïîïûòêè), ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì, ñâÿçàí îáðàòíûì îáðàçîì 
ñ âûñîêèì óðîâíåì Ñîçíàòåëüíîñòè è íèçêèì — Óæèâ÷èâîñòè. Ôàêòîð Ñ â 
ñðàâíåíèè ñ ôàêòîðîì À — ôàêòîð â áîëüøåé ñòåïåíè “èíòðàïñèõè÷åñêèé”, 
õàðàêòåðèçóþùèé íå ñòèëü ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ (êàê ôàê-
òîð À), à ñïîñîáíîñòü ê ñàìîðåãóëÿöèè è ê äëèòåëüíûì âîëåâûì óñèëèÿì, 
äëèòåëüíîé öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè. Ò. î. ñðàâíèòåëüíî áîëüøèå 
çíà÷åíèÿ ôàêòîðà Ñ â äàííîé ìîäåëè îêàçûâàþòñÿ èìåþùèìè “ïðîòåêòèâ-
íîå” çíà÷åíèå, ïîâûøàþùèìè âåðîÿòíîñòü ïðèíàäëåæíîñòè ñóèöèäåíòà ê 
ãðóïïå “æåíùèí” (ñîâåðøàþùèõ ë¸ãêèå è íåíàñèëüñòâåííûå ïîïûòêè). Òåì 
íå ìåíåå, ñèòóàöèÿ ñ ôàêòîðîì Ñ è åãî îòíîøåíèåì ê çàâåðø¸ííîìó ñóèöèäó 
íåîäíîçíà÷íà. Íàïðèìåð, ïîêàçàíî, ÷òî âåðîÿòíîñòü çàâåðø¸ííîãî ñóèöèäà 
ó ëèö ñòàðøå 50 ëåò ñâÿçàíà ïîçèòèâíî ñ ôàêòîðîì Ñ è íåãàòèâíî  — ñ ôàê-
òîðîì N [32]. Âîçìîæíî, ÷òî çíà÷åíèÿ ôàêòîðà Ñ âíóòðè ïîïóëÿöèé ìóæ÷èí 
è æåíùèí è ïðè ìåæïîëîâûõ ñðàâíåíèÿõ èãðàþò ðàçíóþ ðîëü. 

Â öåëîì òÿæåñòü ïîïûòêè ñâÿçàíà â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ ñàìîé ñêëîííî-
ñòüþ ê ïåðåæèâàíèþ íåãàòèâíûõ ýìîöèé (âûñîêèå çíà÷åíèÿ ÑÊ äëÿ ôàê-
òîðà N), â ìåíüøåé ñòåïåíè — ñ âûðàæåíèåì ÷óâñòâ (ìåíüøèå çíà÷åíèÿ 
ÑÊ äëÿ ôàêòîðà À), â òî âðåìÿ êàê íàñèëüñòâåííîñòü ïîïûòêè ó òåõ, êòî 
ñîâåðøèë òÿæ¸ëóþ ïîïûòêó, âîçìîæíî, â áîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçàíà ñ ôàê-
òîðîì, ñâÿçàííûì ñ âíóòðåííèì “ìåíåäæìåíòîì” óæå âîçíèêøèõ íåãàòèâ-
íûõ ýìîöèé, ñ ðàçìåùåíèåì èõ â ìåæëè÷íîñòíîì ïðîñòðàíñòâå (áîëüøèå 
çíà÷åíèÿ ÑÊ äëÿ ôàêòîðà À) è ñàìîðåãóëÿòèâíûìè ïðîöåññàìè (ìåíüøèå 
çíà÷åíèÿ ÑÊ äëÿ ôàêòîðà Ñ). Ôàêòîð N, ñ îäíîé ñòîðîíû, îòíîñÿò ê ôàêòî-
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ðàì ýâîëþöèîííî âàæíûì ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîäáîðà ïàðòí¸ðà [33], ñ äðóãîé 
ñòîðîíû — ê ôàêòîðàì, ñâÿçàííûì ñ ò.í. ìåòàôàêòîðîì Ñòàáèëüíîñòè [34], 
ñîâìåñòíî ñ ôàêòîðàìè Ñ è À. Â ïîëó÷åííûõ ìîäåëÿõ èìåííî ýòè òðè ôàê-
òîðà îêàçûâàþòñÿ ðàçëè÷íûì îáðàçîì ñâÿçàííûìè ñ ìóæñêèì ñóèöèäàëü-
íûì ïàòòåðíîì. Âåðîÿòíî, èìåííî ýòîò ïàòòåðí (ñîîòíîñÿùèéñÿ ñ ìóæñêè-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè ÃÏÑÏ — òÿæåñòüþ è íàñèëüñòâåííîñòüþ ñóèöèäàëüíûõ 
ïîïûòîê) ñâÿçàí ñ ðàçëè÷íûìè àñïåêòàìè òàêîé ìåòà÷åðòû êàê Ñòàáèëü-
íîñòü, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ ýìîöèîíàëüíóþ ñòàáèëüíîñòü (ôàêòîð N) è ñâîé-
ñòâà ëè÷íîñòè, ñâÿçàííûå ñ ôîðìèðîâàíèåì è ïîääåðæàíèåì óñòîé÷èâûõ 
ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé (ôàêòîðû À è Ñ) [33]. 

Â ãðóïïàõ ñ ÔÁ â ñëó÷àå ó÷¸òà òîëüêî òÿæåñòè ïîïûòêè åäèíñòâåí-
íîé çíà÷èìîé äèñêðèìèíèðóþùåé ïåðåìåííîé îêàçàëñÿ ôàêòîð N, îäíàêî 
ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ïîëó÷åííûõ ìîäåëåé íåâåëèêà (0,012).Ìîäåëü, 
ó÷èòûâàþùàÿ íàñèëüñòâåííîñòü ïîïûòîê, îêàçàëàñü ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà-
÷èìîé (ð=0,298), âûäåëåííàÿ â õîäå ÄÀ äèñêðèìèíàíòíàÿ ïåðåìåííàÿ Å 
âðÿä ëè ïîäëåæèò èíòåðïðåòàöèè. Íèçêàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ìî-
æåò îáúÿñíÿòüñÿ íåäîñòàòî÷íîé âåëè÷èíîé âûáîðêè (ñì. Òàáëèöó 1). Îäíà-
êî âîçìîæíî è äðóãîå îáúÿñíåíèå: íåâîçìîæíî èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, — 
ìåíåå íàä¸æíî ðàñïîçíàâàíèå ìóæ÷èí è æåíùèí â òàêîé ãðóïïå, è ýòî 
ìîæåò óêàçûâàòü íà òî, ÷òî ó ëèö ñ ÔÁ èìåþòñÿ îñîáûå, îòëè÷íûå îò ïðî-
÷åé ïîïóëÿöèè ñóèöèäåíòîâ ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ ÃÏÑÏ, èíûì îáðà-
çîì ñâÿçàííûå ñ ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè, ôèêñèðóåìûìè NEO-PR. Òà-
êîå ïðåäïîëîæåíèå ñòàâèò âîïðîñ î ñõîäñòâå/ðàçëè÷èÿõ ìóæ÷èí è æåíùèí 
â òàêîé âûáîðêå â êîíöåïòóàëüíûõ ðàìêàõ ìîäåëè ëè÷íîñòè Big 5. Â ñâåòå 
óïîìèíàâøèõñÿ âûøå ðàáîò, ïðåäëàãàþùèõ âçãëÿä íà “äèôôóçíîñòü” ãåí-
äåðíîé èäåíòè÷íîñòè êàê íà õàðàêòåðíóþ îñîáåííîñòü ïàðàñóèöèäåíòîâ, 
òàêîå ïðåäïîëîæåíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ çàñëóæèâàþùèì âíèìàíèÿ, îäíàêî 
òðåáóþùèì ñïåöèàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ. Â ïîëüçó ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ ãî-
âîðèò è ñâåäåíèå ðàçëè÷èé â ïîëó÷åííîé ìîäåëè ê åäèíñòâåííîé ïåðåìåí-
íîé — N (ñì. Òàáëèöó 3). 

Âåäóùàÿ ðîëü âûñîêèõ çíà÷åíèé ôàêòîðà N â îïðåäåëåíèè âåðîÿòíîñòè 
ïðèíàäëåæíîñòè ñóèöèäåíòà ê “ìóæñêîìó” (òÿæ¸ëàÿ ïîïûòêà) ïîëþñó â 
ýòèõ äâóõ ïîäãðóïïàõ êàê ôàêòîðà èìåþùåãî íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøå-
íèå ê äåïðåññèè [35] ìîæåò êîñâåííî óêàçûâàòü íà ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â 
ïåðåæèâàåìûõ ñóèöèäåíòàìè ðàçëè÷íûõ ïîëîâ äåïðåññèé. Îäíîé èç íåðàç-
ðåøåííûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ñóèöèäîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ò.í. “äåïðåññèâ-
íûé ïàðàäîêñ” — áîëüøàÿ ÷àñòîòà äåïðåññèé ó æåíùèí íà ôîíå áîëüøåé 
÷àñòîòû çàâåðøåííûõ ñóèöèäîâ ó ìóæ÷èí [36]. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïî-
çâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî “äåïðåññèâíûé ïàðàäîêñ” íå òîëüêî íå îòðè-
öàåò âàæíîñòè ïåðåæèâàíèÿ ñóèöèäàëüíûìè ìóæ÷èíàìè ÷óâñòâ “äåïðåñ-
ñèâíîãî” ñïåêòðà, íî è ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü áîëüøóþ çíà÷èìîñòü â 
ôîðìèðîâàíèè ìóæñêîé ñóèöèäàëüíîñòè áîëåå øèðîêîãî êðóãà ÷åðò ëè÷-
íîñòè, îïèñûâàåìûõ òåðìèíîì “íåéðîòèçì”. Òàêîå ïðåäïîëîæåíèå îò÷àñòè 
ñâèäåòåëüñòâóåò ïðîòèâ ðåàëüíîñòè ïåðåæèâàíèÿ ñóèöèäåíòàìè æåíñêîãî 
ïîëà “ìóæñêîãî äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà”, î ÷¸ì âûñêàçûâàþòñÿ â ïîðÿäêå 
ïðåäïîëîæåíèÿ ìíîãèå àâòîðû, îáúÿñíÿÿ ïðèðîäó æåíñêîé ñóèöèäàëüíî-
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ñòè êàê òàêîâóþ [4]. Ýòî ìîæåò îêàçàòüñÿ âåðíûì ïî êðàéíåé ìåðå äëÿ ïî-
ïóëÿöèè ñóèöèäåíòîâ ñ ÔÁ, îäíàêî ýòîò âîïðîñ òðåáóåò áîëåå òùàòåëüíîãî 
èçó÷åíèÿ. 

Ò.î. N ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ìîùíûì ëè÷íîñòíûì ôàêòîðîì, ñâÿçàííûì 
ñ ôîðìèðîâàíèåì òèïè÷íûõ ïîïóëÿöèîííûõ ãåíäåðíûõ ïàòòåðíîâ ñóèöè-
äàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó ëèö ñ ÔÁ, âûñîêèé N — åäèíñòâåííûé ïðèçíàê, 
÷åòêî àññîöèèðóþùèéñÿ ñ òÿæåñòüþ ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê ó ìóæ÷èí, 
ïåðåæèâàþùèõ ÔÁ. 

Â çàêëþ÷åíèå ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî âàëèäíîñòü è óíèâåðñàëüíîñòü ñäåëàí-
íûõ âûâîäîâ îãðàíè÷èâàåòñÿ âåëè÷èíîé âåðíîãî ðàñïîçíàâàíèÿ îáúåêòîâ â 
ïîëó÷åííûõ ìîäåëÿõ ñ èñïîëüçîâàííûì íàáîðîì äèñêðèìèíàíòíûõ ïåðå-
ìåííûõ (ïÿòü ôàêòîðîâ Big 5). Ðàñïîçíàâàíèå íà óðîâíå 60–70 % (ñì. Òàá-
ëèöó 3) óêàçûâàåò íà ñóùåñòâîâàíèå èíûõ, îòëè÷íûõ îò ïðåäëîæåííûõ â 
íàñòîÿùåé ðàáîòå ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ ÃÏÑÏ, ÷òî ãîâîðèò î íåîáõî-
äèìîñòè äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 

Âûâîäû 

1. Ìóæñêèå è æåíñêèå ïàòòåðíû ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ îïèñûâàþò-
ñÿ ðàçëè÷íûìè êîíñòåëÿöèÿìè ëè÷íîñòíûõ ÷åðò. 

2. Äëÿ ãðóïï áåç ÔÁ “ìóæñêèå” îñîáåííîñòè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ 
ãëàâíûì îáðàçîì ñâÿçàíû ñ âûñîêèì óðîâíåì ôàêòîðà N (âûñîêàÿ òÿæåñòü 
ïîïûòêè) è âûñîêèì óðîâíåì À (íàñèëüñòâåííîñòü ïîïûòêè), â òî âðåìÿ 
êàê “æåíñêèå” (ë¸ãêîñòü ïîïûòêè è å¸ íåíàñèëüñòâåííîñòü) — ñ íèçêè-
ìè çíà÷åíèÿìè ýòèõ ôàêòîðîâ. Äëÿ ìóæ÷èí òàêîå ðàñïðåäåëåíèå çíà÷å-
íèé ôàêòîðîâ ïðåäïîëîæèòåëüíî ìîæåò îçíà÷àòü ñâÿçàííîñòü ìóæñêîãî 
ïàòòåðíà ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ñ “çàâèñèìûìè” ÷åðòàìè ëè÷íîñòè è 
ñêëîííîñòüþ ê ïåðåæèâàíèþ ãíåâà â ñî÷åòàíèè ñ òðóäíîñòÿìè â âûðàæå-
íèè ýòîãî ÷óâñòâà. 

3. Ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â ñóèöèäàëüíîì ïîâåäåíèè èíäèâèäîâ áåç ÔÁ, 
ïî êðàéíåé ìåðå, ÷àñòè÷íî àññîöèèðóþòñÿ ñ ïåðåìåííûìè, îòðàæàþùèìè 
ðàçëè÷íûå àñïåêòû ìåòà÷åðòû Ñòàáèëüíîñòü (ôàêòîðû Íåéðîòèçì, Óæèâ-
÷èâîñòü, Ñîçíàòåëüíîñòü). 

4. Äëÿ ãðóïï ñ ÔÁ íàèáîëåå çíà÷èìîé ïåðåìåííîé, àññîöèèðóþùåé-
ñÿ ñ “ìóæñêèìè” îñîáåííîñòÿìè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ (âûñîêàÿ ëå-
òàëüíîñòü), ÿâëÿåòñÿ âûñîêîå çíà÷åíèå ôàêòîðà N, “æåíñêèå” ÷åðòû ñóè-
öèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ àññîöèèðóþòñÿ ñ áîëåå íèçêèìè çíà÷åíèÿìè ýòîãî 
ôàêòîðà. 

5. Ñóèöèäåíòû ñ ÔÁ, âåðîÿòíî, äåìîíñòðèðóþò ìåíåå çíà÷èìûå ðàçëè-
÷èÿ íà óðîâíå ëè÷íîñòíûõ ïåðåìåííûõ â àñïåêòå ÃÏÑÏ. 
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Ðåçþìå 
Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà äîñë³äæåííþ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ ð³çíèõ ãðóï ñó¿öèäåíò³â, ÿê³ 

äåìîíñòðóþòü òèïîâ³ ïàòåðíè ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê, ç óðàõó-
âàííÿì íàÿâíîñò³/â³äñóòíîñò³ âàæëèâîãî ïðåäèêòîðà ñó¿öèäàëüíîñò³ — ôåíîìåíà 
áåçíàä³¿ (ÔÁ).. Äîñë³äæóâàëèñÿ: ãðóïà ÷îëîâ³ê³â, ùî â÷èíèëè òÿæê³ çà ìåäè÷íè-
ìè íàñë³äêàìè ñó¿öèäàëüí³ ñïðîáè (ó òîìó ÷èñë³ íàñèëüíèöüêèì ìåòîäîì), ãðóïà 
æ³íîê, ùî â÷èíèëè ëåãê³ ñó¿öèäàëüí³ ñïðîáè (ó òîìó ÷èñë³ íåíàñèëüíèöüêèì ñïî-
ñîáîì — ñàìîîòðóºííÿì). Âèä³ëåíî îñîáèñò³ñí³ ïîêàçíèêè, ùî íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ 
àñîö³þþòüñÿ ç òèïîâèìè ãåíäåðíèìè ïàòåðíàìè ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè:òÿæê³ñòþ 
ñïðîáè (Íåéðîòèçì ³ Çëàã³äí³ñòü ó ãðóï³ áåç ÔÁ, Íåéðîòèçì â ãðóï³ ç ÔÁ) ³ íàñèëü-
íèöòâîì ìåòîäó ñïðîáè (Çëàã³äí³ñòü ³ Ñâ³äîì³ñòü ó ãðóï³ áåç ÔÁ, Åêñòðàâåðñ³ÿ — ó 
ãðóï³ ç ÔÁ). Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îáãîâîðþþòüñÿ ç òî÷êè çîðó ðîçóì³ííÿ ïðèðîäè 
ãåíäåðíèõ â³äì³ííîñòåé ó ñó¿öèäàëüí³é ïîâåä³íö³. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåéðîòèçì, åêñòðàâåðñ³ÿ, ï’ÿòèôàêòîðíà ìîäåëü îñîáèñòîñò³, 
ôåíîìåí áåçíàä³éíîñò³, ñó¿öèäàëüíèé, ñó¿öèäàëüí³ ñïðîáè, òÿæê³ñòü ñó¿öèäàëüíèõ 
ñïðîá, ìåòîäè ñó¿öèäàëüíèõ ñïðîá. 

A. A. Midko 
postgraduate of clinical psychology department of the Institute of Innovation and 
Graduate Studies, I. I. Mechnikov Odessa National University 

PHENOMENON OF HOPELESSNESS AND GENDER TYPE OF 
SUICIDAL IN CONNECTION WITH TO FACTOR-ANALYTICAL BY 
THE STRUCTURE OF PERSONALITY 

Summary 
The article is analysing personality traits (Big Five) of different groups of suicide 

attempters that demonstrate the typical patterns of suicidal behavior of men and wom-
en according to presence/absence of an important predictor of suicidal tendencies—
Hopelessness (H). We studied a group of men who committed severe suicide attempts 
(including with the use of violent methods), a group of women who committed light 
suicide attempts (including non-violent method--self-poisoning). Personality variables 
that are associated with the typical gender patterns of suicidal behavior are: attempt 
severity–Neurotism and Agreablessness in the group without H, Neuroticism in the 
group with H) the violent methods of attempt (Agreablessness and Consciousness in 
the group without H, Extraversion-group with H). The results are discussed in terms 
of understanding the nature of gender differences in suicidal behavior. 

Key words: neurotism, extraversion, Big Five, Hopelessness, suicidal, suicidal at-
tempts, severity of suicide attempts, suicide attempt methods. 
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Â²Ä×ÓÒÒß Â ÇÀÃÀËÜÍ²É ÑÈÑÒÅÌ² ÏÐÎÖÅÑÓ Ï²ÇÍÀÍÍß 

Ó ñòàòò³ àâòîðîì ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü, ùî äîçâîëèëè âè-
çíà÷èòè ôàêòîðè âïëèâó, ì³ñöå, ðîëü ³ âçàºìîçâ’ÿçêè â³ä÷óòò³â ³ç çîâí³ø-
í³ì, îá’ºêòèâíî ³ñíóþ÷èì ñâ³òîì, òà âíóòð³øí³ì ñâ³òîì ñóá’ºêòà íà ð³âí³ 
÷óòòºâîãî ï³çíàííÿ ÿê ï³äñèñòåìè â ìåæàõ çàãàëüíî¿ ñèñòåìè ïðîöåñó ï³ç-
íàííÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñóá’ºêò, îá’ºêò, â³ä÷óòòÿ, â³äîáðàæåííÿ, ñïðèéíÿòòÿ, óÿâ-
ëåííÿ, ñåíñîðíèé ìåõàí³çì, ÷óòòºâå ï³çíàííÿ, ñèñòåìà ïðîöåñó ï³çíàííÿ. 

Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè 

Îñíîâîþ ðîçâèòêó ëþäñüêî¿ öèâ³ë³çàö³¿ º ï³çíàâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü ëþäè-
íè, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç íåîáõ³äí³ñòþ ¿¿ àäàïòàö³¿ äî çîâí³øíüîãî ñåðåäîâè-
ùà. Ëþäèíà ï³çíàº íàâêîëèøí³é ñâ³ò ó ïðîöåñ³ ¿¿ ïðàêòè÷íî¿ âçàºìîä³¿ ³ç 
çîâí³øí³ì ñåðåäîâèùåì ó ñèñòåì³ ïðîöåñó ï³çíàííÿ íà ð³âí³ “ñóá’ºêò — 
îá’ºêò”. Ç öüîãî ïðèâîäó Ô. Åíãåëüñ çàçíà÷àâ: “...íàøå ñóáúåêòèâíîå 
ìûøëåíèå è îáúåêòèâíûé ìèð ïîä÷èíåíû îäíèì è òåì æå çàêîíàì … 
ïîýòîìó îíè äîëæíû ñîãëàñîâûâàòüñÿ ìåæäó ñîáîé” [9, ñ. 581]. Óçãîäæåí-
íÿ ì³æ âíóòð³øí³ì ñâ³òîì ëþäèíè ³ çîâí³øí³ì â³äáóâàåòüñÿ íà ð³âí³ â³ä-
÷óòò³â, ÿê³ â³ä³ãðàþòü ïîäâ³éíó ðîëü: â³äîáðàæàþòü òå, ùî ³ñíóº ó çîâí³ø-
íüîìó îá’ºêòèâíîìó ñâ³ò³ íåçàëåæíî â³ä ëþäèíè ³ ¿¿ ñâ³äîìîñò³; âèñòóïàþòü 
ÿê âíóòð³øí³é ñóá’ºêòèâíèé îáðàç. Òàêèì ÷èíîì, îá’ºêòèâí³ îáðàçè ³ ÿâè-
ùà â³äáèâàþòüñÿ íà ð³âí³ ñâ³äîìîãî ëþäèíè çà áåçïîñåðåäíüî¿ ä³¿ ñèãíàë³â 
çîâí³øíüîãî ñâ³òó íà ¿¿ îðãàíè ÷óòòÿ. Ó ÷èñëåííèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ³ 
òåîðåòè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ Á. Ã Àíàíüºâà, Ñ. Â. Êðàâêîâà, Î. Ì. Ëåîíòüº-
âà, Ê. Ê. Ïëàòîíîâà, Ã. Õ. Øèíãàðîâà, À. Â. Øìàêîâà, Ñ. Ë. Ðóá³íøòåé-
íà ö³ ïðîöåñè áóëè îõàðàêòåðèçîâàí³ ÿê ïðîöåñè â³äîáðàæåííÿ, à òàêîæ 
áóëî ñôîðìóëüîâàíå çàãàëüíå ïîëîæåííÿ ïðî â³äíåñåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
îáðàçó äî ïðåäìåò³â îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ [1, 2, 6, 8, 11, 13, 14]. Â ïðà-
öÿõ Ï. ß. Ãàëüïåð³íà, À. Í. Ëåîíòüºâà, Â. Ñ. Òþõò³íà ïîíÿòòÿ â³äîáðàæåí-
íÿ áóëî âèçíàíå êëþ÷îâèì äëÿ ñó÷àñíî¿ òåîðåòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ [4, ñ. 4; 8, 
ñ. 48–56; 16, ñ. 255 280; 17, ñ. 41–52]. 

Â³äîáðàæåííÿ îá’ºêò³â òà ïðîöåñ³â íà ñóá’ºêòèâíîìó ð³âí³ â³äáóâàºòüñÿ 
çà ðàõóíîê âïëèâó ñèìóëüòàííî¿ åíåðã³¿ çîâí³øíüîãî ñâ³òó íà ñåíñîðíèé 
ìåõàí³çì ëþäèíè ³ âèÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç â³ä÷óòòÿ ÿê ïåðøèé ³ äóæå âàæëè-
âèé ñòðóêòóðíèé åëåìåíò çàãàëüíî¿ ñèñòåìè ïðîöåñó ï³çíàííÿ. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: Âèçíà÷åííÿ ôàêòîð³â âïëèâó, ì³ñöÿ, ðîë³ òà 
âçàºìîçâ’ÿçê³â ôóíêö³¿ â³ä÷óòòÿ â çàãàëüí³é ñèñòåì³ ïðîöåñó ï³çíàííÿ 
ñóá’ºêòîì çîâí³øíüîãî îá’ºêòèâíî ³ñíóþ÷îãî ñâ³òó. 
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Ñóòí³ñíèé çì³ñò òà âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåíü 

Îá’ºêòèâíà êàðòèíà ñâ³òó â³äêðèâàºòüñÿ ëþäèí³ ó ôîðìàõ ¿¿ àêòèâíîñò³ 
÷åðåç ïðîöåñ ï³çíàííÿ. Íà ïåðøîìó åòàï³ ïðîöåñó ï³çíàííÿ çâ’ÿçîê ëþäè-
íè ç îá’ºêòèâíèì ñâ³òîì â³äáóâàºòüñÿ íà ð³âí³ â³ä÷óòòÿ. Áóäó÷è ñïî÷àòêó 
êîìïîíåíòîì ñåíñîìîòîðíî¿ ðåàêö³¿, â³ä÷óòòÿ ñòàº çì³ñòîì ñâ³äîìî¿ ï³çíà-
âàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. ×åðåç â³ä÷óòòÿ ëþäèíè íà ð³âí³ ¿¿ ñâ³äîìîãî 
òà ï³äñâ³äîìîãî ïîºäíóþòüñÿ çîâí³øí³ ³ âíóòð³øí³ çíàííÿ. Ñàìå öåé ïðî-
öåñ º ïåðøèì åòàïîì çàãàëüíîãî ïðîöåñó ï³çíàííÿ, ÿêèé â³äáóâàºòüñÿ çà 
ðàõóíîê âêëþ÷åííÿ â ä³þ ö³ëîãî êîìïëåêñó ñåíñîðíèõ ÷èííèê³â ð³çíî¿ 
ìîäàëüíîñò³. Çà êëàñèô³êàö³ºþ Ë. Ñ. Ðóá³íøòåéíà, â³ä÷óòòÿ ï³äðîçä³ëÿ-
þòüñÿ íà: “...êîæíûå îùóùåíèÿ — ïðèêîñíîâåíèÿ è äàâëåíèÿ, îñÿçàíèÿ; 
òåìïåðàòóðíûå îùóùåíèÿ è áîëåâûå; âêóñîâûå è îáîíÿòåëüíûå îùóùå-
íèÿ; çðèòåëüíûå; ñëóõîâûå; îùóùåíèÿ ïîëîæåíèÿ è äâèæåíèÿ (ñòàòè÷åñ-
êèå è êèíåñòåòè÷åñêèå) è îðãàíè÷åñêèå îùóùåíèÿ (ãîëîä, æàæäà, ïîëîâûå 
îùóùåíèÿ, áîëåâûå, îùóùåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ)” [14, ñ. 184]. Âîíè 
â³äîáðàæàþòü ñàìå ò³ ñèãíàëè, ÿê³ ëþäèíà ñïðèéìàº íà ð³âí³ çîâí³øíüîãî 
ñåðåäîâèùà. 

Àëå ïðîöåñ ï³çíàííÿ íîñèòü ïîäâ³éíèé õàðàêòåð; â³í º ïðîöåñîì âçàºìî-
ä³¿ ì³æ çîâí³øí³ì òà âíóòð³øí³ì, çà ðàõóíîê ÷îãî çì³íþºòüñÿ ÿê çîâí³øí³é 
ñâ³ò, òàê ³ ñàìà ëþäèíà. Äëÿ àíàë³çó ñàìå òàêèõ ïðîöåñ³â ñèñòåìíîãî ð³âíÿ 
ìîæëèâî ðîçãëÿäàòè ÿê á³ëüø ïðèâàáëèâó êëàñèô³êàö³þ À. Ð. Ëóð³ÿ, äå 
â³í ðîçáèâàº â³ä÷óòòÿ íà òðè îñíîâí³ òèïè: ³íòåðîöåïòèâí³; ïðîïð³îöåïòèâ-
í³; åêñòåðîöåïòèâí³ [7, ñ. 101]. ²íòåðîöåïòèâí³ â³ä÷óòòÿ îá’ºäíóþòü ñèãíà-
ëè, ÿê³ äîõîäÿòü ç âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà äî îðãàí³çìó ³ çàáåçïå÷óþòü 
ðåãóëÿö³þ åëåìåíòàðíèõ âàáëåíü. Ö³ â³ä÷óòòÿ íàëåæàòü äî íàéìåíø óñâ³-
äîìëþâàíèõ ³ íàéá³ëüø äèôóçíèõ ôîðì â³ä÷óòò³â. Âîíè çàâæäè çáåð³ãàþòü 
ñâîþ áëèçüê³ñòü äî åìîö³éíèõ ñòàí³â. Ïðîïð³îöåïòèâí³ â³ä÷óòòÿ çàáåçïå-
÷óþòü ³íôîðìàö³þ ïðî ïîëîæåííÿ ò³ëà â ïðîñòîð³ ³ ïîëîæåííÿ îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó, çàáåçïå÷óþ÷è òèì ñàìèì ðåãóëÿö³þ ðóõ³â ëþäèíè. Âîíè 
ñêëàäàþòü àôåðåíòíó îñíîâó ðóõ³â ëþäèíè ³ â³ä³ãðàþòü âèð³øàëüíó ðîëü 
â ¿õ ðåãóëÿö³¿. Åêñòåðîöåïòèâí³ â³ä÷óòòÿ çàáåçïå÷óþòü îòðèìàííÿ ñèãíà-
ë³â ³ç çîâí³øíüîãî ñâ³òó ³ ñòâîðþþòü îñíîâó äëÿ ñâ³äîìî¿ ïîâåä³íêè ëþäè-
íè. Íàéá³ëüø â³äîì³ ñåíñîðí³ ìîäàëüíîñò³, òàê³ ÿê: íþõ, äîòèê, ñìàê, ç³ð, 
ñëóõ — â³äíîñÿòüñÿ ñàìå äî åêñòåðîöåïòèâíèõ â³ä÷óòò³â. Òàêà êëàñ³ô³êàö³ÿ 
íàäàº ìîæëèâ³ñòü àíàë³çóâàòè âçàºìîçâ’ÿçîê òà ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ì³ðîþ 
â³ä÷óòòÿ ³ ì³ðîþ ï³çíàííÿ íà ñèñòåìíîìó ð³âí³. 

Á. Ã. Àíàíüºâ çàçíà÷àâ, ùî ð³çí³ âèäè â³ä÷óòò³â çíàõîäÿòüñÿ â ïðè÷èí-
í³é çàëåæíîñò³ â³ä ôîðì ðóõó ìàòåð³¿ â ¿õ âçàºìîçâ’ÿçêàõ ³ âçàºìîïåðåõî-
äàõ [2, ñ. 31; (íàâåäåíî â òàáë. 1)]. 

Ñèñòåìà âçàºìîçâ’ÿçê³â ðàçîì ç³ ñêëàäîì ÷óòòºâîãî â³äîáðàæåííÿ óòâî-
ðþþòü ñòðóêòóðó ÷óòòºâîãî ï³çíàííÿ, ùî âèçíà÷àº ñåíñîðíó îðãàí³çàö³þ 
ëþäèíè [2, ñ. 32; (íàäàíî â òàáë. 2)]. 

Íàâåäåí³ â òàáëèö³ 2 äàí³ â³äîáðàæàþòü âçàºìîä³þ ì³æ îêðåìèìè àíà-
ë³çàòîðàìè, ¿õ ñóï³äðÿäí³ñòü â³äíîñíî äîì³íóâàííÿ îäíèõ ÷óòòºâèõ ñèñòåì 
íàä ³íøèìè, çàãàëüíèé íàïðÿì ðîçâèòêó êîæíî¿ ç íèõ. 
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Òàáëèöÿ 1 

Âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ âèäàìè â³ä÷óòò³â ³ ôîðìàìè ðóõó ìàòåð³¿

¹ 
ï/ï

Âèäè â³ä÷óòò³â Ôîðìà ðóõó ìàòåð³¿

1.
Òàêòèëüí³, â³áðàö³éí³, ì’ÿçîâ³, 
âåñòèáóëÿðí³

Â³äîáðàæàþòü ïåâí³ ìîìåíòè ³ âëàñòè-
âîñò³ ìåõàí³÷íîãî ðóõó ð³çíèõ ò³ë, ó 
òîìó ÷èñë³ ³ ò³ëà ëþäèíè

2.
Çîðîâ³, ñëóõîâ³, â³áðàö³éí³, òåì-
ïåðàòóðí³

Ïîâ’ÿçàí³ ç ð³çíèìè âëàñòèâîñòÿìè 
ìîëåêóëÿðíîãî ðóõó

3. Íþõ ³ ñìàê
Ïîâ’ÿçàí³ ç õ³ì³÷íîþ ïðèðîäîþ ðå÷î-
âèíè ³ õ³ì³÷íîþ ðåàêö³ºþ ÿê îñîáëè-
âîþ õ³ì³÷íîþ ôîðìîþ ðóõó ìàòåð³¿

4.
²íòåðîðåöåïö³ÿ, ñìàêîâ³, áîëüîâ³ 
³ òåìïåðàòóðí³ â³ä÷óòòÿ

Ñïåöèô³÷íî ïîâ’ÿçàí³ ç îñíîâíèìè 
ÿâèùàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ — á³îëîã³÷-
íîþ ôîðìîþ ðóõó ìàòåð³¿

Òàáëèöÿ 2 

Ñåíñîðíà îðãàí³çàö³ÿ ëþäèíè

1.

Çîðîâ³, 
òàêòèëüí³, 
ì’ÿçîâî-
ñóãëîáí³, 
ñòàòèêî-

äèíàì³÷í³ 
â³ä÷óòòÿ

×åðåç òàêòèëü-
í³ â³ä÷óòòÿ

Ïîºäíó-
ºòüñÿ 

ç â³áðàö³é-
íèìè â³ä-
÷óòòÿìè 
×åðåç â³-
áðàö³éí³ 
â³ä÷óòòÿ 

Ïîºäíóºòüñÿ ç³ 
ñëóõîâèìè â³ä-

÷óòòÿìè

×åðåç ñëóõîâ³ 
â³ä÷óòòÿ 

Ïîºäíóºòüñÿ ç 
ì’ÿçîâèìè (àð-
òèêóëÿö³éíèìè 
³ ãîëîñîâèìè)

2.

Íþõ, ñìàê, 
õåìîðåöåïö³ÿ 
âíóòð³øíüîãî 
ñåðåäîâèùà

Çâ’ÿçóþòüñÿ ç 
³íøèìè ñåíñîð-
íèìè ÿâèùàìè 
æèòòºä³ÿëüíîñ-
ò³, îñîáëèâî ³ç 
òåìïåðàòóðíè-
ìè ³ áîëüîâèìè

3.
Òàêòèëüí³ 
â³ä÷óòòÿ

Ñóïðîâîäæó-
þòüñÿ ³íøîþ 

÷óòòºâîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ: ñìàê, 
íþõ, ñëóõ, 

òåìïåðàòóðí³ 
â³ä÷óòòÿ ³ ò.ï.

4.
Ì’ÿçîâî-

ñóãëîáí³ â³ä-
÷óòòÿ

². Ì. Ñå÷åíîâ ââàæàâ íàéâàæëèâ³øèì êîìïîíåíòîì ñïðèé-
íÿòòÿ ïðîñòîðó ³ ÷àñó, ó òîìó ÷èñë³ ³ çîðîâîãî ñïðèéíÿòòÿ 

ïðîñòîðó

Â³ä÷óòòÿ â çàãàëüí³é ñèñòåì³ ïðîöåñó ï³çíàííÿ
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Âàæëèâèì ç òî÷êè çîðó àíàë³çó òà ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîöåñó 
ï³çíàííÿ º òå, ùî îêðåì³ ìîäàëüíîñò³ â³ä÷óòòÿ ìîæóòü â ð³çí³é ì³ð³ âïëè-
âàòè îäèí íà îäíîãî. À. Ð. Ëóð³ÿ çàçíà÷àº: “Îòäåëüíûå îùóùåíèÿ ìîãóò 
âëèÿòü äðóã íà äðóãà, ïðè÷åì ðàáîòà îäíîãî îðãàíà ÷óâñòâ ìîæåò ñòèìóëè-
ðîâàòü èëè óãíåòàòü ðàáîòó äðóãîãî îðãàíà ÷óâñòâ” [7, ñ. 101]. Âçàºìîä³ÿ 
ì³æ îêðåìèìè îðãàíàìè ÷óòòºâîãî, ÿê âêàçóº íà öå Ñ. Â. Êðàâêîâ, â³ä-
áóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê åôàïòè÷íèõ çâ’ÿçê³â íà ð³âí³ îêðåìèõ àôåðåíòíèõ 
ñèñòåì òà ìåæöåíòðàëüíèõ çâ’ÿçê³â íà ð³âí³ ìîçêó ³ çàëåæèòü â³ä ñòàíó ÿê 
âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, òàê ³ ãóìîðàëüíî¿ ñèñòåìè [6]. 

Äîñë³äæåííÿ Þ. Ì. Çàáðîä³íà, Å. Ç. Ôð³øìàíà, Ã. Ñ. Øëÿõò³íà ïîêàçà-
ëè, ùî ñïðèéíÿòòÿ çîâí³øí³õ ñòèìóë³â ÷åðåç â³ä÷óòòÿ çàëåæèòü íå ò³ëüêè 
â³ä ñòàíó ñåíñîðíî¿ ñèñòåìè, àëå ³ â³ä íåñåíñîðíèõ ÷èííèê³â â³ä÷óòòÿ, ïðî-
öåñ³â âèùîãî ð³âíÿ: åìîö³éíîãî ñòàíó, ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ëþäè-
íè, ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü [5]. 

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü ². Ã. Ñêîòí³êîâî¿, ³íòåíñèâí³ñòü â³ä÷óòò³â 
çàëåæèòü â³ä âåëè÷èíè ñòèìóëó, ð³âíÿ ³íòåëåêòó, ñòàíó íåðâîâî¿ ñèñòåìè, 
ìîòèâàö³éíî-âîëüîâèõ îñîáëèâîñòåé òà ð³âíÿ óâàãè [15]. Ó îñ³á, îð³ºíòîâà-
íèõ íà ä³þ, ñïîñòåð³ãàëîñü àäåêâàòíå ðåàãóâàííÿ íà çì³íó ñåíñîðíèõ õàðàê-
òåðèñòèê çàâäàíü; ó îñ³á, îð³ºíòîâàíèõ íà ñòàí, áóëî âèÿâëåíî â³ä÷óæåííÿ 
â³ä çàâäàííÿ ³ â³äñóòí³ñòü ãíó÷êîñò³ ó âèêîíàíí³. Ñïðÿìîâàí³ñòü óâàãè íà 
ïåâíó âåëè÷èíó ñèãíàëó ï³äâèùóº ÷óòëèâ³ñòü ñàìå äî ö³º¿ âåëè÷èíè ñèãíà-
ëó. Çíàííÿ ñïîñòåð³ãà÷à ïðî â³ðîã³äí³ñòü ñèãíàëó íàëàøòîâóº éîãî óâàãó, 
ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, âåäå äî ï³äâèùåííÿ ÷óòëèâîñò³ â³äïîâ³äíî¿ ñåíñîðíî¿ 
ñêëàäîâî¿ ïðîöåñ³â âèÿâëåííÿ ³ ðîçð³çíåííÿ ñèãíàë³â. 

Ó ìåæàõ ñèñòåìíîãî àíàë³çó â³ä÷óòòÿ º îäíèì ³ç ñêëàäîâèõ åëåìåíò³â 
çàãàëüíî¿ ñòðóêòóðè ïðîöåñó ÷óòòºâîãî â³äîáðàæåííÿ ðàçîì ³ç ñïðèéíÿòòÿì 
³ óÿâëåííÿì. Á. Ã. Àíàíüºâ ðîçãëÿäàº â³ä÷óòòÿ ÿê åëåìåíòàðíó ³ á³ëüø çà-
ãàëüíó ôîðìó â³äîáðàæåííÿ; ñïðèéíÿòòÿ — ÿê ñêëàäí³øó ôîðìó áåçïîñå-
ðåäíüîãî â³äîáðàæåííÿ; óÿâëåííÿ — ÿê óçàãàëüíåííÿ ³ íàñë³äîê ìèíóëèõ 
â³ä÷óòò³â ³ ñïðèéìàíü [2, ñ. 19]. Òàì æå â³í ïîâ’ÿçóº â³ä÷óòòÿ íå ò³ëüêè 
³ç ñïðèéíÿòòÿì ³ óÿâëåííÿì, àëå ³ ç ìèñëåííÿì: “Îùóùåíèÿ àññîöèèðó-
þòñÿ ïî ñàìûì ðàçíûì ïðèçíàêàì, ñèíòåçèðóþòñÿ â àêòàõ âîñïðèÿòèÿ, 
çàêðåïëÿþòñÿ â âèäå ñëåäîâûõ ÿâëåíèé , îñîáåííî â ôîðìå ïðåäñòàâëåíèé, 
âõîäÿò îáîáùåííûìè ó÷àñòêàìè â ñîñòàâ ìûñëèòåëüíûõ àêòîâ” [2, ñ. 14]. 
Àëå îñê³ëüêè ìèñëåííÿ ìè â³äíîñèìî äî åëåìåíò³â âæå íå ÷óòòºâîãî, à ðà-
ö³îíàëüíîãî ï³çíàííÿ, òî ìîæëèâî ïðèïóñòèòè, ùî â³ä÷óòòÿ º ì³ñòêîì ì³æ 
äâîìà ð³âíÿìè ïðîöåñó ï³çíàííÿ — ÷óòòºâèì ³ ëîã³÷íèì. 

². Àíäðººâ, òàê ñàìî ÿê ³ Á. Ã. Àíàíüºâ, âèçíà÷àº ñêëàä ÷óòòºâîãî â³-
äîáðàæåííÿ: “...îùóùåíèÿ, âîñïðèÿòèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ òåìè 
îñíîâíûìè ôîðìàìè, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ â íàøåì ñîçíàíèè íåïîñðåä-
ñòâåííî îòðàæàþòñÿ ïðåäìåòû, ÿâëåíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà” [3, ñ. 38]. 
Ò. ². Îéçåðìàí ïðîäîâæóº: “Îùóùåíèÿ, âîñïðèÿòèÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ îáðà-
çóþò ïåðâóþ ñòóïåíü ïîçíàíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè” [10, ñ. 28]. 

Âèîêðåìëåí³ ôîðìè ÷óòòºâîãî â³äîáðàæåííÿ òðàêòóþòüñÿ íå ò³ëüêè ÿê 
ìîìåíòè ºäèíîãî ïðîöåñó, ùî ðîçâèâàºòüñÿ, àëå ³ ÿê îêðåì³ ð³âí³ ö³ë³ñíîãî 
ïðîöåñó: â³ä ñàìîãî åëåìåíòàðíîãî — â³ä÷óòòÿ, äî íàéñêëàäí³øîãî — óÿâ-
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ëåííÿ. Ñåíñîðíîïåðöåïòèâíèé îáðàç îá’ºêòà ñòâîðþºòüñÿ íà ð³âí³ ÷óòòº-
âîãî, ÷åðåç â³ä÷óòòÿ ³ ñïðèéíÿòòÿ. Â³ä÷óòòÿ ³ ñïðèéíÿòòÿ â³äîáðàæàþòü 
ñóêöåñèâíèé ïåðöåïòèâíèé ïðîöåñ. Ë. Ñ. Ðóá³íøòåéí âêàçóº íà îäíî÷àñíó 
ºäí³ñòü ³ â³äì³íí³ñòü â³ä÷óòòÿ ³ ñïðèéíÿòòÿ [14, ñ. 177]. Ñï³ëüí³ñòü ¿õ â 
òîìó, ùî ³ â³ä÷óòòÿ, ³ ñïðèéíÿòòÿ º ÷óòòºâèì â³äîáðàæåííÿì îá’ºêòèâíî¿ 
ðåàëüíîñò³ íà îñíîâ³ ä³¿ îðãàí³â ÷óòòÿ, íåçàëåæíî â³ä ñâ³äîìîñò³. Ðàçîì ç 
òèì â³ä÷óòòÿ ³ ñïðèéíÿòòÿ — öå äâ³ ð³çí³ ôîðìè àáî äâà ð³çíèõ â³äíîøåííÿ 
ñâ³äîìîñò³ äî íàî÷íî¿ ä³éñíîñò³. Â³äïîâ³äàþ÷è íà ïèòàííÿ, ùî ïåðâèííå, 
â³ä÷óòòÿ àáî ñïðèéíÿòòÿ, Ë. Ñ. Ðóá³íøòåéí çàçíà÷àº: “...îùóùåíèå ïðåäøå-
ñòâóåò âîñïðèÿòèþ è âîñïðèÿòèå ïðåäøåñòâóåò îùóùåíèþ. Îùóùåíèå êàê 
êîìïîíåíò ñåíñîìîòîðíîé ðåàêöèè ïðåäøåñòâóåò âîñïðèÿòèþ: ãåíåòè÷åñêè 
îíî ïåðâè÷íåå; îíî èìååòñÿ òàì, ãäå åùå íåò âîñïðèÿòèÿ, ò. å. ÷óâñòâåííîãî 
îñîçíàíèÿ äàííîãî ïðåäìåòà. Âìåñòå ñ òåì îùóùåíèå âûäåëÿåòñÿ â ðåçóëü-
òàòå àíàëèçà íàëè÷íîãî âîñïðèÿòèÿ. Ýòîò àíàëèç... ðåàëüíàÿ ïîçíàâàòåëü-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, êîòîðûé â âîñïðèÿòèè ÿâëåíèÿ èëè ïðåäìåòà 
âûäåëÿåò åãî êà÷åñòâà” [14, ñ. 177–178]. Àëå, ÿê â³äîìî, íàÿâí³ñòü àíàë³çó 
ïðèïóñêàº àáñòðàêö³þ, óçàãàëüíåííÿ ³ ñèíòåç, ÿê³ âèíèêàþòü íà îñíîâ³ ä³¿ 
ëþäèíè â³äïîâ³äíî äî îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüí³ñò³. Öå, ó ñâîþ ÷åðãó, ïðèïóñêàº 
íàÿâíèñòü ìèñëåííÿ ÿê íåÿâíî¿ ñêëàäîâî¿ â³ä÷óòòÿ. 

Ê. Ê. Ïëàòîíîâ âèçíà÷àº â³ä÷óòòÿ ñêëàäîâèì åëåìåíòîì ïðîöåñó ïñè-
õ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ â éîãî ñèñòåìí³é ö³ë³ñíîñò³ ç åìîö³ÿìè, ïî÷óòòÿìè, 
âîëåþ, ïàì’ÿòòþ (ÿê ôîðìè ñë³ä³â óñ³õ ïîïåðåäí³õ), ìèñëåííÿì. Â³í ââà-
æàº çà ìîæëèâå òàêîæ ðîçãëÿäàòè ö³ ïñèõ³÷í³ ôîðìè â³äîáðàæåííÿ ³ ÿê 
åëåìåíòè ñâ³äîìîñò³, ³ ÿê åëåìåíòàðí³ çä³áíîñò³, ùî âõîäÿòü ó ñòðóêòóðó 
ñêëàäí³øèõ çä³áíîñòåé, ³ ÿê åëåìåíòàðí³ âèäè ä³ÿëüíîñò³ [12, ñ. 58]. 

Ñï³ëüíî ç Ã. Ì. Øèíãàðîâèì ³ À. Â. Øìàêîâèì Ê. Ê. Ïëàòîíîâ ðîçãëÿ-
äàº âîëþ ÿê ôîðìó ïñèõ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ, âëàñòèâó ò³ëüêè ëþäèí³ [13, 
ñ. 341–342]. Âîëÿ ÿê ôîðìà ïñèõ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ìåòîþ 
ÿê ñóòòþ ïñèõ³÷íîãî ÿâèùà. Ñàìå ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, ÿêà ìîæå íàáóâàòè 
ôîðìè ïñèõ³÷íîãî ïðîöåñó, ñòàíó, îñîáèñòèõ âëàñòèâîñòåé, º âèõ³äíèì äëÿ 
ðîçóì³ííÿ âîë³. Ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü — öå â³äîáðàæåííÿ îá’ºêòèâíèõ â³ä-
íîñèí, îá’ºêòèâíî¿ çàãàëüíî¿ ³ â³ääàëåíî¿ ìåòè ³ ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³. 
Âçàºìîçâ’ÿçêè â ºäèí³é ñòðóêòóð³ ñâ³äîìîñò³ âîëüîâî¿ ôîðìè ïñèõ³÷íîãî 
â³äîáðàæåííÿ ç ³íøèìè éîãî ôîðìàìè ñòâîðþþòü òàê³ ïñèõ³÷í³ ÿâèùà, ÿê 
äîâ³ëüíå ñïðèéíÿòòÿ, ñïîãàäè, â³äòâîðåííÿ, óòðèìàííÿ åìîö³é. Ïðè öüîìó 
áóäü-ÿêà ñàìîñò³éíà âîëüîâà ä³ÿ ñóá’ºêòèâíî ïåðåæèâàºòüñÿ ÿê âîëüîâå çó-
ñèëëÿ, à îá’ºêòèâíî âèÿâëÿºòüñÿ ÿê àêòèâí³ñòü ñâ³äîìîñò³ ³ ÿê àêòèâí³ñòü 
îñîáèñòîñò³. 

Äîñë³äæåííÿ Ê. Ê. Ïëàòîíîâà ïîêàçóþòü, ùî îäí³ ôîðìè â³äîáðàæåííÿ 
º ³ìïóëüñîì äëÿ ôîðìóâàííÿ, çðîñòàííÿ ³ ðîçâèòêó ³íøèõ ôîðì â³äîáðà-
æåííÿ. Òàê, ä³ºâèì ³ìïóëüñîì äëÿ ðîçâèòêó ñïðèéíÿòòÿ ñòàëî ïîºäíàííÿ 
çäàòíîñò³ ëþäèíè â³ä÷óâàòè ç ïîíÿò³éíîþ ôîðìîþ â³äîáðàæåííÿ. Ïîíÿ-
ò³éíà ôîðìà ïñèõîëîã³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ ó ïîºäíàíí³ ç åìîö³ÿìè äàëà 
íîâó ëþäñüêó ôîðìó â³äîáðàæåííÿ — â³ä÷óòòÿ. Ê. Ê. Ïëàòîíîâ ñï³ââ³äíî-
ñèòü åìîö³¿ ³ â³ä÷óòòÿ ÿê ³ç çîâí³øí³ì ñâ³òîì, òàê ³ ç îñîáèñò³ñòþ: “Åñëè 
ýìîöèè ðåãóëèðóþò âçàèìîîòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ñî ñðåäîé êàê îðãàíèçìà, 
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òî ÷óâñòâà ðåãóëèðóþò åãî îòíîøåíèÿ êàê ëè÷íîñòè ñ äðóãèìè ëþäüìè” 
[12, ñ. 54]. Â³äïîâ³äíî äî öüîãî çáàãàòèëèñÿ äðóãîñèãíàëüí³ âèäè ïàì’ÿò³ 
ÿê ôîðìè ïñèõ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ ïàì’ÿòòþ: ñìèñëîâà ïàì’ÿòü (íà ïî-
íÿòòÿ); îáðàçíà ïàì’ÿòü (íà ñïðèéíÿòòÿ); ïàì’ÿòü â³ä÷óòò³â àáî ïàì’ÿòü 
ñåðöÿ (íà â³ä÷óòòÿ). Ñóêóïí³ñòü âñ³õ ðîä³â ³ âèä³â ïàì’ÿò³ ó ëþäèíè ³ äàº òó 
âëàñòèâó ¿é ³íòåãðàëüíó ³ íàñë³äêîâó ôîðìó â³äîáðàæåííÿ, ÿêó óçàãàëüíåíî 
íàçèâàþòü ïàì’ÿòòþ. 

Íà ðèñ. 1 íàâåäåíà çàïðîïîíîâàíà íàìè ³íòåãðàòèâíà ñòðóêòóðíà ôîðìó-
ëà â³ä÷óòòÿ ó âçàºìîçâ’ÿçêàõ ç ñåíñîðíèìè ³ íåñåíñîðíèìè ÷èííèêàìè ä³¿, 
à òàêîæ ç ïñèõîëîã³÷íèìè ôóíêö³ÿìè çàãàëüíî¿ ñèñòåìè ïðîöåñó ï³çíàííÿ: 
óâàãà; ñïðèéíÿòòÿ, óÿâëåííÿ, ïîíÿò³éíå ìèñëåííÿ, ïàì’ÿòü. 
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Ðèñ. 1. ²íòåãðàòèâíà ñòðóêòóðíà ôîðìóëà â³ä÷óòòÿ 

Ñàìå ÷åðåç âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ çàçíà÷åíèìè ñêëàäîâèìè â³ä÷óòòÿ âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ÿê ïåðåêèäíèé ì³ñòîê ì³æ âíóòð³øí³ì ñâ³òîì ñóá’ºêòà ³ çîâí³ø-
íüîþ îá’ºêòèâíîþ ðåàëüí³ñòþ. Ð³âåíü òà ñèëà âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ îêðåìèìè 
åëåìåíòàìè âèçíà÷àþòüñÿ ìîòèâàìè, ïîòðåáàìè ³ ö³ëÿìè ñóá’ºêòà, íîñÿòü 
ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèé õàðàêòåð, ðîçãîðòàþòüñÿ â ÷àñ³ ³ â ïðîñòîð³, ³ âñÿ 
ï³äñèñòåìà ³ñíóº äî ìîìåíòó ðåàë³çàö³¿ çàçíà÷åíî¿ ìåòè. Ï³ñëÿ öüîãî äàíà 
ï³äñèñòåìà àáî çãîðòàºòüñÿ ³ ïåðåñòàº ³ñíóâàòè, àáî ïåðåõîäèòü â íîâèé 
ñòàí, àáî ³íòåãðóºòüñÿ â çàãàëüíó ñèñòåìó ïðîöåñó ï³çíàííÿ. 

Âðàõîâóþ÷è ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ, ìîæëèâî ïðèïóñòè-
òè, ùî ³ ðåçóëüòàò åôåêòó âçàºìîä³¿ ì³æ îêðåìèìè ìîäàëüíîñòÿìè â³ä÷óò-
òÿ, ³ ðåçóëüòàò âçàºìîä³¿ ì³æ îêðåìèìè ñêëàäîâèìè íà ñèñòåìíîìó ð³âí³ 
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ìîæóòü â³äïîâ³äíèì ÷èíîì âïëèâàòè íà çàãàëüíèé ðåçóëüòàò ïðîöåñó ï³ç-
íàííÿ. Àëå öå ïîòðåáóº äîäàòêîâèõ äîñë³äæåíü íà ñèñòåìíîìó ð³âí³ ïðî-
öåñó ï³çíàííÿ ÿê ðåçóëüòàòó âçàºìîä³¿ ì³æ ñóá’ºêòîì òà îá’ºêòîì, òîáòî íà 
ð³âí³ “âíóòð³øíº — çîâí³øíº”. Á. Ã. Àíàíüºâ çàçíà÷àº: “Ñàìûì ãëàâíûì è 
îáùèì âîïðîñîì ñîâðåìåííîé ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé òåîðèè ïîçíàíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ âîïðîñ î åäèíñòâå ïðîöåññà ïîçíàíèÿ, î âçàèìîñâÿçÿõ â åãî öåëîñòíîé 
ñòðóêòóðå ÷óâñòâåííîãî, ëîãè÷åñêîãî è ïðàêòè÷åñêîãî, èõ îáúåäèíåíèÿ íà 
ïî÷âå ïðàêòèêè” [2, ñ. 9]. 

Âèñíîâêè 

Îñíîâîþ ðîçâèòêó ëþäñüêî¿ öèâ³ë³çàö³¿ º ï³çíàâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü ëþäè-
íè, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç íåîáõ³äí³ñòþ ¿¿ àäàïòàö³¿ äî çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà. 

Óçãîäæåííÿ ì³æ âíóòð³øí³ì ñâ³òîì ëþäèíè ³ çîâí³øí³ì â³äáóâàºòüñÿ íà 
ð³âí³ â³ä÷óòò³â, ÿê³ â³ä³ãðàþòü ïîäâ³éíó ðîëü: â³äîáðàæàþòü òå, ùî ³ñíóº ó 
çîâí³øíüîìó îá’ºêòèâíîìó ñâ³ò³ íåçàëåæíî â³ä ëþäèíè ³ ¿¿ ñâ³äîìîñò³; âè-
ñòóïàþòü ÿê âíóòð³øí³é ñóá’ºêòèâíèé îáðàç. 

Â³äîáðàæåííÿ îá’ºêò³â òà ïðîöåñ³â â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê âïëèâó ñè-
ìóëüòàííî¿ åíåðã³¿ çîâí³øíüîãî ñâ³òó íà ñåíñîðíèé ìåõàí³çì ëþäèíè ³ âè-
ÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç â³ä÷óòòÿ ÿê ïåðøèé ³ äóæå âàæëèâèé ñòðóêòóðíèé åëå-
ìåíò çàãàëüíî¿ ñèñòåìè ïðîöåñó ï³çíàííÿ. 

Ð³çí³ âèäè â³ä÷óòò³â çíàõîäÿòüñÿ â ïðè÷èíí³é çàëåæíîñò³ â³ä ôîðì ðóõó 
ìàòåð³¿ â ¿õ âçàºìîçâ’ÿçêàõ ³ âçàºìîïåðåõîäàõ. Ðàçîì ç³ ñêëàäîì ÷óòòºâîãî 
â³äîáðàæåííÿ ñèñòåìà âçàºìîçâ’ÿçê³â óòâîðþº ñòðóêòóðó ÷óòòºâîãî ï³çíàí-
íÿ, ùî âèçíà÷àº ñåíñîðíó îðãàí³çàö³þ ëþäèíè. 

Îêðåì³ ìîäàëüíîñò³ â³ä÷óòòÿ ìîæóòü âïëèâàòè îäèí íà îäíîãî çà ðà-
õóíîê åôàïòè÷íèõ çâ’ÿçê³â íà ð³âí³ îêðåìèõ àôåðåíòíèõ ñèñòåì òà ìåæ-
öåíòðàëüíèõ çâ’ÿçê³â íà ð³âí³ ìîçêó. Ð³âåíü âïëèâó çàëåæèòü â³ä ñòàíó 
âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ òà ãóìîðàëüíî¿ ñèñòåìè. 

Ñïðèéíÿòòÿ çîâí³øí³õ ñòèìóë³â ÷åðåç â³ä÷óòòÿ çàëåæèòü ÿê â³ä ñòàíó 
ñåíñîðíî¿ ñèñòåìè, òàê ³ â³ä íåñåíñîðíèõ ÷èííèê³â â³ä÷óòòÿ, ïðîöåñ³â âè-
ùîãî ð³âíÿ: åìîö³éíîãî ñòàíó, ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ëþäèíè, ïðè-
éíÿòòÿ ð³øåíü. 

²íòåíñèâí³ñòü â³ä÷óòò³â çàëåæèòü â³ä âåëè÷èíè ñòèìóëó, ð³âíÿ ³íòåëåê-
òó, ñòàíó íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ìîòèâàö³éíî-âîëüîâèõ îñîáëèâîñòåé òà ð³âíÿ 
óâàãè. 

Ïðîöåñ ïñèõ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ â éîãî ñèñòåìí³é ö³ë³ñíîñò³ âì³ùóº 
òàê³ ñêëàäîâ³, ÿê: â³ä÷óòòÿ, ñïðèéíÿòòÿ, åìîö³¿, ïî÷óòòÿ, âîëÿ, ïàì’ÿòü, 
ìèñëåííÿ. 

Â ìåæàõ ñèñòåìíîãî àíàë³çó â³ä÷óòòÿ º îäíèì ç³ ñêëàäîâèõ åëåìåíò³â 
ïðîöåñó ÷óòòºâîãî â³äîáðàæåííÿ ðàçîì ³ç ñïðèéíÿòòÿì ³ óÿâëåííÿì. Â³ä-
÷óòòÿ º åëåìåíòàðíîþ ³ á³ëüø çàãàëüíîþ ôîðìîþ â³äîáðàæåííÿ; ñïðèéíÿò-
òÿ º ñêëàäí³øîþ ôîðìîþ áåçïîñåðåäíüîãî â³äîáðàæåííÿ; óÿâëåííÿ — öå º 
óçàãàëüíåííÿ ³ íàñë³äîê ìèíóëèõ â³ä÷óòò³â ³ ñïðèéìàíü. 

Âèîêðåìëåí³ ôîðìè ÷óòòºâîãî â³äîáðàæåííÿ º íå ò³ëüêè îêðåìèìè ìî-
ìåíòàìè ºäèíîãî ïðîöåñó, ùî ðîçâèâàºòüñÿ, àëå º òàêîæ îêðåìèìè ð³âíÿìè 
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ö³ë³ñíîãî ïðîöåñó: â³ä ñàìîãî åëåìåíòàðíîãî — â³ä÷óòòÿ, äî íàéñêëàäí³øî-
ãî — óÿâëåííÿ, âêëþ÷àþ÷è äî íèõ òàêîæ åìîö³¿, âîëþ, ïàì’ÿòü, ìèñëåííÿ. 

Â³ä÷óòòÿ ÿê ïåðåêèäíèé ì³ñòîê ì³æ âíóòð³øí³ì ñâ³òîì ñóá’ºêòà ³ çî-
âí³øíüîþ îá’ºêòèâíîþ ðåàëüí³ñòþ ïðîÿâëÿºòüñÿ ñàìå ÷åðåç çàçíà÷åí³ 
âçàºìîçâ’ÿçêè. Ðàçîì ç òèì â³ä÷óòòÿ º ì³ñòêîì ì³æ äâîìà ð³âíÿìè ïðîöåñó 
ï³çíàííÿ — ÷óòòºâèì ³ ëîã³÷íèì. 

Ð³âåíü òà ñèëà âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ îêðåìèìè åëåìåíòàìè ñèñòåìíî¿ 
ö³ë³ñíîñò³ âèçíà÷àþòüñÿ ìîòèâàìè, ïîòðåáàìè ³ ö³ëÿìè ñóá’ºêòà, íîñÿòü 
ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèé õàðàêòåð, ðîçãîðòàþòüñÿ â ÷àñ³ ³ â ïðîñòîð³ ³ âñÿ 
ï³äñèñòåìà ³ñíóº äî ìîìåíòó ðåàë³çàö³¿ çàçíà÷åíî¿ ìåòè. Ï³ñëÿ öüîãî äàíà 
ï³äñèñòåìà àáî çãîðòàºòüñÿ ³ ïåðåñòàº ³ñíóâàòè, àáî ïåðåõîäèòü â íîâèé 
ñòàí, àáî ³íòåãðóºòüñÿ â çàãàëüíó ñèñòåìó ïðîöåñó ï³çíàííÿ. 

Îäí³ ôîðìè â³äîáðàæåííÿ º ³ìïóëüñîì äëÿ çðîñòàííÿ, ôîðìóâàííÿ ³ ðîç-
âèòêó ³íøèõ ôîðì â³äîáðàæåííÿ. 

Ìîæëèâî ïðèïóñòèòè, ùî ðåçóëüòàò åôåêòó âçàºìîä³¿ ì³æ îêðåìèìè 
ìîäàëüíîñòÿìè â³ä÷óòòÿ, òàêîæ ÿê ³ ðåçóëüòàò âçàºìîä³¿ ì³æ îêðåìèìè 
ñêëàäîâèìè íà ñèñòåìíîìó ð³âí³, ìîæå â³äïîâ³äíèì ÷èíîì âïëèâàòè íà çà-
ãàëüíèé ðåçóëüòàò ïðîöåñó ï³çíàííÿ òà åôåêòèâí³ñòü ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ 
ñóá’ºêòîì. Àëå öå ïîòðåáóº äîäàòêîâèõ ñèñòåìíèõ äîñë³äæåíü íà ð³âí³ ïðî-
öåñó ï³çíàííÿ ÿê ðåçóëüòàòó âçàºìîä³¿ ì³æ ñóá’ºêòîì òà îá’ºêòîì, òîáòî íà 
ð³âí³ “âíóòð³øíº — çîâí³øíº”. 
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ËÈ×ÍÎÑÒÍÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß 
ÆÅÍÙÈÍ ÏÅÐÈÎÄÀ ÇÐÅËÎÑÒÈ 

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòíîãî ðàçâè-
òèÿ æåíùèí ïåðèîäà çðåëîñòè, ïðîâîäèòñÿ òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ëèòåðàòó-
ðû ïî äàííîé òåìå, ðàññìàòðèâàþòñÿ íåêîòîðûå àñïåêòû æèçíè ëè÷íîñòè, 
êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî âëèÿþò íà åå ðàçâèòèå è ôîðìèðîâàíèå, òàêæå 
ðàñøèðåíèå âîçðàñòíîãî äèàïàçîíà çðåëîñòè, ïîòåíöèàëîâ åå òðóäîñïîñîá-
íîñòè, èíòåëëåêòóàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðèîä çðåëîñòè, ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå, àñïåêòû ôîðìèðî-
âàíèÿ ëè÷íîñòè. 

Â ïñèõîëîãèè ïîä çðåëîñòüþ ïîíèìàþò “íàèáîëåå êîíñòàíòíî-
ïðîäîëæèòåëüíóþ ôàçó îíòîãåíåçà”, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ èíòåíöèî-
íàëüíîñòüþ ê äîñòèæåíèþ âûñøåãî ðàçâèòèÿ äóõîâíûõ, èíòåëëåêòóàëü-
íîìåíòàëüíûõ èëè æå àíàòîìîñîìàòîôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé — ñâîéñòâ 
èíäèâèäà (Â. Â. Þð÷óê [16, ñ. 186]). Ðàìêè çðåëîñòè íåñêîëüêî îòíîñè-
òåëüíû è óñëîâíû. Îíè äèôôåðåíöèðóþòñÿ ôàçàìè ýòàïàìè çàâåðøåíèÿ 
þíîñòè, ìîëîäîñòè, íà÷àëîì çðåëîñòè è âñòóïëåíèåì â ôàçó ñòàðîñòè. 

Çðåëîñòü èëè çðåëûé âîçðàñò Ñàôèí Â. Ô. [13, ñ. 47] ïîäðàçäåëÿåò íà 
äâà ïåðèîäà: ïåðâûé — 21–35 ëåò; âòîðîé — 35–60 ëåò. Â. Â. Þð÷óê [16, 
ñ. 186] äåëèò çðåëîñòü íà 4 ôàçû: ðàñöâåò, íà÷àëî çðåëîñòè, íåïîñðåäñòâåí-
íî çðåëîñòü, àïîãåéíàÿ çðåëîñòü — “…çðåëûì èíäèâèäîì ÿâëÿåòñÿ òîò, â 
êîòîðîì ðàçâèòèå çàâåðøåíî”. Êîãäà ðå÷ü èäåò î ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññàõ è 
ïîâåäåíèè, óïîòðåáëåíèå ýòîãî òåðìèíà “âñåãäà ïîäðàçóìåâàåò ñðàâíåíèå ñ 
íîðìàìè, èñòîêè êîòîðûõ íåÿñíû” (×. Ðàéêðîôò [12, ñ. 47]). Ïîä “íîðìîé” 
àâòîð ïîíèìàåò ñîîòâåòñòâèå ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé âîçðàñòíûì êðèòåðè-
ÿì, ïðèíÿòûì â äàííîì îáùåñòâå. 

Çðåëîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîäóêò è ñâîåãî ðîäà ôèíàë 
èíäèâèäóàëüíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, è ïîäõîäû ãåðîíòîëî-
ãèè, èùóùåé â íåé èñòîêè ïðîöåññîâ ñòàðåíèÿ, êîíå÷íî, íåäîñòàòî÷íû äëÿ 
ïîíèìàíèÿ ïðèðîäû çðåëîñòè. Ýòè ïîäõîäû íå îáåñïå÷èâàþò ïîíèìàíèÿ 
åå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé äèíàìèêè è òåì áîëåå ïîòåíöèàëîâ ðàçâèòèÿ 
âçðîñëûõ ëþäåé. Ïàðàäîêñàëüíî, íî â öåíòðå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ 
ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà îêàçàëñÿ ðàííèé è ïîçäíèé îíòîãåíåç, à íà “ïåðèôå-
ðèè” — èìåííî òå ôàçû ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå 
ïðîäóêòèâíûìè, òâîð÷åñêèìè è ñîöèàëüíî-àêòèâíûìè îñòàëèñü âíå ïîëÿ 
çðåíèÿ ó÷åíûõ (Á. Ã. Àíàíüåâ [1]). Àâòîð îòìå÷àåò, ÷òî ìíîãèå ïñèõîôèçè-
îëîãè÷åñêèå îïòèìóìû ñîâïàäàþò ñ ýòèì âàæíåéøèì ýòàïîì ñòàíîâëåíèÿ 
÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòè è àêòèâíîãî ÷ëåíà îáùåñòâà, âïåðâûå â ñâîåé æèç-
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íè ôîðìèðóþùåãî ñîáñòâåííóþ ñðåäó ðàçâèòèÿ. Ïî åãî ìíåíèþ, þíîñòü è 
ìîëîäîñòü — ôàçû æèçíè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. 

Â 50–60-õ ãîäàõ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ áûëè îáîáùåíû íåêîòîðûå èòîãè 
ñðàâíåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ ðÿäà çàðóáåæíûõ àâòîðîâ î ðàçëè÷-
íûõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäàõ çðåëîñòè. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ íàêîïèëèñü 
öåííûå ìàòåðèàëû î ïåðèîäèçàöèè æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè â îáùåñòâå, 
ðèòìå æèçíè è òâîð÷åñòâà âçðîñëûõ ëþäåé. Ýòè ìàòåðèàëû òàêæå ñïîñîá-
ñòâîâàëè âûäåëåíèþ ïñèõîëîãèè âçðîñëûõ â ñàìîñòîÿòåëüíûé ðàçäåë ñî-
âðåìåííîé âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè. 

Á. Ã. Àíàíüåâ [1] îòìå÷àåò, ÷òî áëàãîäàðÿ ïî÷òè âåêîâîìó íàêîïëåíèþ 
çíàíèé î ñòðóêòóðàõ ðàçâèòèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé âçðîñëîãî 
÷åëîâåêà îáíàðóæåíû ïðèìå÷àòåëüíûå îíòîãåíåòè÷åñêèå ñäâèãè: óñêîðåíèå 
ïðîöåññîâ ñîçðåâàíèÿ (îáùåñîìàòè÷åñêîãî, ïîëîâîãî, íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî) 
è çàìåäëåíèå ïðîöåññîâ ñòàðåíèÿ, îñîáåííî â ñôåðå èíòåëëåêòà è ëè÷íîñòè 
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Îñíîâíûì ñëåäñòâèåì ýòèõ îíòîãåíåòè÷åñêèõ ïðå-
îáðàçîâàíèé ÿâëÿåòñÿ ðàñøèðåíèå âîçðàñòíîãî äèàïàçîíà çðåëîñòè, ïîòåí-
öèàëîâ åå òðóäîñïîñîáíîñòè, èíòåëëåêòóàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. 

Âûñêàçàííûå ñóæäåíèÿ ÿâèëèñü îñíîâàíèåì ñîçäàíèÿ âîçðàñòíîé ïñè-
õîëîãèè çðåëîñòè èëè âçðîñëîñòè. Âïåðâûå ýòà çàäà÷à áûëà ïîñòàâëåíà â 
1928 ã. ñîâåòñêèì ïñèõîëîãîì Í. À. Ðûáíèêîâûì, ïðåäëîæèâøèì íàçâàòü 
íîâûé ðàçäåë âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè “àêìåîëîãèåé”. Â ïîñëåäóþùèå äåñÿ-
òèëåòèÿ, â ñâÿçè ñ ïîòðåáíîñòÿìè ïðàêòèêè, èíòåíñèâíî ðàçâèâàþòñÿ ïðè-
êëàäíûå àñïåêòû ïñèõîëîãèè âçðîñëûõ â îáëàñòè èíäóñòðèàëüíîé ïñèõî-
ëîãèè, ñïîðòèâíîé, âîåííîé, àâèàöèîííîé è êîñìè÷åñêîé è ò.ï. Â ïðîöåññå 
ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè èçâåñòíû ïåðåõîäíûå ïåðèîäû: îò ìëàäåí÷åñòâà ê 
äåòñòâó, îò äåòñòâà ê îòðî÷åñòâó (11–12 ëåò), çàòåì ê þíîñòè (15–16 ëåò). 
Ëåò â 25, à çàòåì â 45–50 òàêæå îòìå÷àþòñÿ ïåðåõîäíûå ïåðèîäû, ïðè÷åì 
èçìåíåíèÿ ïñèõèêè íå âñåãäà ïëàâíû, èíîãäà ýòî ïîäëèííûå ïåðåëîìû. 
À. Í. Ëóê [10] îòìå÷àåò, ÷òî ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè íèêîãäà íå 
îñòàíàâëèâàåòñÿ. Âàæíåéøèì ýëåìåíòîì ïñèõîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè, ïî åãî 
ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ íðàâñòâåííîå ñîçðåâàíèå ëè÷íîñòè, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ 
â èçìåíåíèè ïðåäñòàâëåíèé î òîì, “÷òî òàêîå õîðîøî è ÷òî òàêîå ïëîõî” 
(À. Í. Ëóê [10, ñ. 11]). Àâòîð ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ñóùåñòâåííûé ýëåìåíò 
ïñèõîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè — ýòî ïðàâèëüíîå, èëè, êàê èíîãäà ãîâîðÿò, 
àäåêâàòíîå ñàìîîòðàæåíèå, òî åñòü ðåàëèñòè÷åñêàÿ îöåíêà ñâîåé âíåøíî-
ñòè, ñâîèõ ñèë, ñïîñîáíîñòåé è âîçìîæíîñòåé. Ïåðåîöåíêà ñâîèõ ñèë è ñïî-
ñîáíîñòåé — ïîêàçàòåëü íåçðåëîñòè. Òàê æå, âïðî÷åì, êàê è íåäîîöåíêà 
èõ. Îäíà èç âàæíåéøèõ çàäà÷ êàæäîãî — íàó÷èòüñÿ òðåçâî ñóäèòü î ñâî-
èõ âîçìîæíîñòÿõ. Âåðîÿòíî, äàæå ëó÷øå ÷óòü-÷óòü ñåáÿ ïåðåîöåíèòü, ÷åì 
âïàäàòü â ñàìîóíè÷èæåíèå. Òîãäà ÷åëîâåê ñòàâèò ïåðåä ñîáîé çàäà÷è, êî-
òîðûå êàê áóäòî ïðåâûøàþò åãî ñèëû, íî â ïåðèîäû ïîäúåìà è “âçëåòîâ”, 
ïðîÿâèâ óïîðñòâî è íàñòîé÷èâîñòü, ìîæåò äîáèòüñÿ ðåçóëüòàòîâ, êîòîðûõ 
îò íåãî íå æäàëè. Ýòîò óñïåõ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü åãî ñàìîóòâåðæäåíèþ. 
Åùå áîëüøàÿ ñòåïåíü çðåëîñòè òðåáóåòñÿ, ÷òîáû íå ïðîñòî îöåíèòü ñâîè 
âîçìîæíîñòè, íî è ïðèíÿòü â ðàñ÷åò äîñòèæèìîñòü öåëè è ñîîòíåñòè ïðåä-
ïîëàãàåìûé ðåçóëüòàò ñ çàòðà÷åííûìè óñèëèÿìè è ïðèíåñåííûìè æåðòâà-

Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ æåíùèí ïåðèîäà çðåëîñòè
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ìè. Áûâàþò îáñòîÿòåëüñòâà, êîãäà íóæíî îòêàçàòüñÿ îò öåëè, ñìèðèòüñÿ ñ 
íåèçáåæíûì, ïðèíÿòü íåîòâðàòèìóþ ðåàëüíîñòü, ïðèçíàòü ñâîå ïîðàæåíèå 
(ñ íàäåæäîé íà áóäóùèå óñïåõè). Òàêîå ðåøåíèå ìîæåò âûçâàòü íàðåêà-
íèÿ è óïðåêè â ìàëîäóøèè, áåçâîëèè, íåäîñòàòêå òâåðäîñòè è ìóæåñòâà. 
Àíàëîãè÷íîé òî÷êè çðåíèÿ ïðèäåðæèâàåòñÿ è îäèí èç âåäóùèõ ó÷åíûõ 
Óêðàèíû È. Ä. Áåõ [3]. 

Ïðîâåñòè ÷åòêóþ ãðàíèöó ìåæäó ðàçóìíûì îòêàçîì îò áåññìûñëåí-
íîé áîðüáû è îáûâàòåëüñêîé òðóñëèâîé îñòîðîæíîñòüþ íå âñåãäà ëåãêî, è 
èìåííî â òàêèõ ñëó÷àÿõ îöåíêè ïîâåäåíèÿ îòëè÷àþòñÿ ðàçíîðå÷èâîñòüþ 
è ïåñòðîòîé. Äåëî óñëîæíÿåòñÿ òåì, ÷òî â õîäå ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, êîã-
äà îäíè ôîðìû ïîâåäåíèÿ ñìåíÿþòñÿ äðóãèìè, áîëåå çðåëûìè, ñòàðûå 
ôîðìû íå ðàçðóøàþòñÿ, à îñòàþòñÿ â “äðåìëþùåì” ñîñòîÿíèè. Îíè ìî-
ãóò áûòü ðàçáóæåíû è ìîãóò âíîâü ïðîÿâèòüñÿ. Íåëåãêî âåðíî îöåíèâàòü 
è ñâîé ìåíÿþùèéñÿ âíåøíèé îáëèê. Çäåñü íåðåäêî âîçíèêàåò äîñàäíûé 
ðàçðûâ ìåæäó ñàìîâîñïðèÿòèåì è ðåàëüíîñòüþ. Åñëè òàê ÷àñòû îøèáêè 
ñàìîîòðàæåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ âîñïðèÿòèåì ñîáñòâåííîé íàðóæíîñòè, òî 
åùå òðóäíåå òðåçâî îòíåñòèñü ê ñíèæåíèþ ñâîèõ óìñòâåííûõ ñèë. Áûâà-
åò, ÷òî ÷åëîâåê ëèøü â òå÷åíèå êîðîòêîãî ñðîêà óëàâëèâàåò ñâîå äóõîâíîå 
óãàñàíèå, íî âñêîðå ïåðåñòàåò åãî îùóùàòü; â ýòèõ ñëó÷àÿõ îíî îñîáåííî 
áðîñàåòñÿ â ãëàçà îêðóæàþùèì (À. Í. Ëóê [10, ñ. 7–10]). Ë. Í. Òîëñòîé 
[öèò. ïî èñò.12, ñ. 7–8] ãîâîðèë, ÷òî ÷åëîâå÷åñêóþ ëè÷íîñòü ìîæíî óïî-
äîáèòü äðîáè, ó êîòîðîé ÷èñëèòåëü — òî, ÷òî ÷åëîâåê ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò, 
à çíàìåíàòåëü — òî, ÷òî îí î ñåáå äóìàåò. Íåâîçìîæíî áåñêîíå÷íî óâåëè-
÷èâàòü ñâîé ÷èñëèòåëü, ïîòîìó ÷òî åñòü ïðåäåëû ñïîñîáíîñòÿì è òðóäî-
ëþáèþ. Íî â ñèëàõ êàæäîãî óìåíüøèòü çíàìåíàòåëü è òåì ïîäíÿòü ñâîþ 
öåííîñòü êàê ëè÷íîñòè. 

×òîáû ëè÷íîñòü âûÿâèëà ñâîå “çðåëîå ß”, íóæíî ïðåäúÿâëÿòü åé ñòèìó-
ëèðóþùèå òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå íå äîëæíû, îäíàêî, ñîäåðæàòü îïàñíîñòü 
óíèæåíèÿ, óãðîæàòü ñàìîîöåíêå. Ïåðèîäè÷åñêîå âîçâðàùåíèå â äåòñòâî 
(îçîðñòâî, èãðà, øóòëèâîñòü, íåíàñûòíàÿ ëþáîçíàòåëüíîñòü) îñîáåííî ïðè-
ñóùå òâîð÷åñêè àêòèâíîìó ÷åëîâåêó. Òâîð÷åñêè àêòèâíàÿ ëè÷íîñòü çíà-
÷èòåëüíî ÷àùå îòêëîíÿåòñÿ îò æåñòêèõ ñòàíäàðòîâ è øòàìïîâ, íå áîèòñÿ 
ëþáûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, â òîì ÷èñëå äåòñêèõ. Ýòî ïîðîé ñëóæèò èñòî÷íè-
êîì íåóäîâîëüñòâèÿ îêðóæàþùèõ, îñîáåííî òåõ, êòî ñêëîíåí ê âûÿâëåíèþ 
ñâîåãî “îòå÷åñêè íàçèäàòåëüíîãî ß”. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî îáëàäàòü ñà-
ìîêîíòðîëåì è ãèáêîñòüþ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò â ëþáîé ìîìåíò âåðíóòüñÿ 
âî “âçðîñëîå” ñîñòîÿíèå — â ýòîì îòëè÷èå ïîäëèííî çðåëîãî ïîâåäåíèÿ 
îò èíôàíòèëèçìà. Çðåëàÿ ëè÷íîñòü èñïîëüçóåò âåñü ðåïåðòóàð, âñå ïðè-
îáðåòåííûå â æèçíè ôîðìû ïîâåäåíèÿ, òîíêî ÷óâñòâóÿ, ãäå îíè óìåñòíû. 
Îäíàêî ñòóïåíü ðàçâèòèÿ îïðåäåëÿåòñÿ èçìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè â ýòè ïåðå-
õîäíûå ìîìåíòû. Ëè÷íîñòü îáëàäàåò ñêðûòîé òåíäåíöèåé ê èçìåíåíèþ, êî-
òîðàÿ ðåàëèçóåòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì çíàìåíàòåëüíûõ ñîáûòèé (È. Ä. Áåõ, 
Ã. À. Âàðòàíÿí, Ã. Øèõè [3, 6, 15] è äð.). 

Àíàëèçèðóÿ ëèòåðàòóðó, íàì ïðåäñòàâèëîñü âîçìîæíûì ñõåìàòè÷åñêè 
èçîáðàçèòü òå íåêîòîðûå àñïåêòû æèçíè ëè÷íîñòè, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåí-
íî âëèÿþò íà åå ðàçâèòèå è ôîðìèðîâàíèå (ðèñ. 1.1). 
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Ðèñ. 1.1. Àñïåêòû âíóòðåííåé è âíåøíåé æèçíè ÷åëîâåêà, 
âëèÿþùèå íà åãî ñòàíîâëåíèå êàê ëè÷íîñòè 

Òàê Ã. Øèõè [15] îòìå÷àåò, ÷òî âíóòðåííèé àñïåêò ïðîÿâëÿåòñÿ òàì, 
ãäå ðàçðóøàþùèå ñèëû íà÷èíàþò âûâîäèòü ÷åëîâåêà èç ðàâíîâåñèÿ, ñèã-
íàëèçèðóÿ î íåîáõîäèìîñòè èçìåíåíèÿ è ïðîäâèãàÿ åãî ê íîâîé îïîðå íà 
ñëåäóþùåé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ. Òàêèå êàðäèíàëüíûå ïåðåìåíû ïðîèñõîäÿò 
â æèçíè ïîâñåìåñòíî. Êàæäûé ïåðåõîä íà ñëåäóþùóþ ñòóïåíü ðàçâèòèÿ 
çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà ðàçðóøàòü ñóùåñòâóþùóþ çàùèòíóþ ñòðóêòóðó. Îí 
ñòàíîâèòñÿ ðàíèìûì è ÷óâñòâèòåëüíûì, êàê ýìáðèîí, íî ïðèîáðåòàåò íî-
âóþ çàùèòó è åå ñïîñîáíîñòü ïîñòåïåííî ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê îêðóæàþ-
ùèì óñëîâèÿì. Ýòîò ïåðåõîä ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ íåñêîëüêî ëåò. Ñåé÷àñ, 
ïîíèìàÿ, êàê ðàçâèâàåòñÿ ëè÷íîñòü, ìû îòïðàâëÿåì íàøåãî îòïðûñêà èç 
äåòñêîãî ñàäà â êîëëåäæ è îñòàâëÿåì åãî íà ïîðîãå çðåëîñòè â íåðâíîì âîç-
áóæäåíèè. Îí òåõíè÷åñêè ïîäãîòîâëåí, æàæäåò ðåøàòü ïðîáëåìû, óìååò 
îáõîäèòü ïðåïÿòñòâèÿ. Íî ìû íå ó÷èì òîìó, ÷òî äàæå âçðîñëûå äåëÿòñÿ 
íà òåõ, êîòîðûå äåðæàòñÿ íà ïëàâó, è òåõ, êîòîðûå ïîòåðÿëè ðàâíîâåñèå 
è óòðàòèëè ìèð â äóøå. Â ïåðèîä ìåæäó âîñåìíàäöàòüþ è ïÿòüþäåñÿòüþ 
ãîäàìè ìàêñèìàëüíî ðàñêðûâàþòñÿ âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà. Ýòî òîò âîç-
ðàñò, êîãäà ìû îñîáåííî íóæäàåìñÿ â íàñòàâëåíèÿõ è ñîâåòàõ ïî æèçíåííî 
âàæíûì ïðîáëåìàì, íî, óâû, ëèøåíû èõ è ïëóòàåì â ïîòåìêàõ. Åñëè ìû 
“íå ïðèñïîñàáëèâàåìñÿ” ê óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ, òî âîñïðèíèìàåì ýòî 
êàê ñîáñòâåííîå íåñîîòâåòñòâèå òðåáîâàíèÿì æèçíè. Ïðè ýòîì ìû íå ó÷è-
òûâàåì, ÷òî íàõîäèìñÿ íà îïðåäåëåííîé âîçðàñòíîé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ, è 
íå çàäóìûâàåìñÿ íàä òåì, ÷òî ìíîãèå ïðîáëåìû òÿíóòñÿ èç äåòñòâà. Çíà-
÷èòåëüíî ëåã÷å îáâèíèòü â ñðûâàõ ìàòü, æåíó, ìóæà, ðàáîòó, ñèñòåìó ëèáî 
âîâñå íå äóìàòü îá ýòîì (Ô. Á. Áåðåçèí, Ì. È. Áóÿíîâ, Ã. À. Âàðòàíÿí [2, 
4, 6] è äð.). 

Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ æåíùèí ïåðèîäà çðåëîñòè
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Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ïñèõèàòðû è ñîöèîëîãè îáðàùàëèñü ê æèçíè 
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà òîëüêî ïðè íàëè÷èè êàêèõ-òî ïðîáëåì è î÷åíü ðåäêî 
óäåëÿëè âíèìàíèå âðåìåííûì èçìåíåíèÿì è èõ ïðåäñêàçàíèþ. Òåîðåòè-
÷åñêèå êîíöåïöèè, áåðóùèå íà÷àëî îò Ôðåéäà, îñíîâàíû íà òîì, ÷òî ëè÷-
íîñòü áîëåå èëè ìåíåå ñôîðìèðîâàëàñü â ïÿòèëåòíåì âîçðàñòå (Ì. È. Áóÿ-
íîâ, È. Ñ. Êîí, À. Ã. Ìàêëàêîâ [4, 7, 11] è äð.). Â òî æå âðåìÿ ìû ðàçäåëÿåì 
òî÷êó çðåíèÿ ó÷åíîãî Ã. Øèõè [15], êîòîðûé îòìå÷àåò íåçíà÷èòåëüíóþ 
ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ýòèõ êîíöåïöèé. Òàê, íàïðèìåð, ÷òî ìîãóò äàòü 
ýòè êîíöåïöèè ñîðîêàëåòíåìó ÷åëîâåêó, êîòîðûé äîñòèã ïðîôåññèîíàëüíîé 
öåëè, íî ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïîäàâëåííûì è íåäîîöåíåííûì, èëè ÷òî íàéäåò 
â òðàäèöèîííûõ ôðåéäîâûõ êîíöåïöèÿõ òðèäöàòèïÿòèëåòíÿÿ æåíùèíà, 
ïûòàþùàÿñÿ óáåäèòü ñâîèõ äåòåé â òîì, ÷òî îíè ëó÷øèå, â òî âðåìÿ êàê 
ñàìà îíà èñïûòûâàåò ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè? Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, ñêðó-
ïóëåçíûé àíàëèç ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðàçðàáîòàí òîëüêî äî âîñåìíàäöàòè — 
äâàäöàòèëåòíåãî âîçðàñòà (Â. Ô. Ñàôèí, Þ. Å. Ñîñíîâèêîâà [13, 14] è äð.). 
Ïîñëå äâàäöàòè îäíîãî ãîäà, ïî èõ ìíåíèþ, ëè÷íîñòü ïðåäîñòàâëåíà ñàìîé 
ñåáå è ïëûâåò âíèç ïî òå÷åíèþ äî ñòàðîñòè, êîãäà åå íà÷èíàþò èçó÷àòü 
ãåðîíòîëîãè. Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî çíà÷èòåëüíî ëåã÷å èçó÷àòü ïîäðîñòêîâ 
è ñòàðèêîâ, òàê êàê îáå ãðóïïû íàõîäÿòñÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ (øêîëàõ èëè äî-
ìàõ ïðåñòàðåëûõ), ãäå îíè ÿâëÿþòñÿ ïëåííèêàìè. Îñòàëüíûå æå ìå÷óòñÿ 
â îñíîâíîì ïîòîêå çàïóòàííîãî è îáåçóìåâøåãî îáùåñòâà, ïûòàÿñü ïðèäàòü 
íåêîòîðûé ñìûñë ñâîåìó ñóùåñòâîâàíèþ è ïðîáèòüñÿ ÷åðåç íåîïðåäåëåí-
íîñòü, çäåñü ìîæåò ñðàáîòàòü îäèí èç äâóõ èìïóëüñîâ. Ïîâèíóÿñü îäíîìó, 
ìû æåëàåì ïîñòðîèòü ïðî÷íóþ áåçîïàñíóþ ñòðóêòóðó íà áóäóùåå è ãîòîâû 
ïðèíÿòü íà ñåáÿ âûñîêèå îáÿçàòåëüñòâà. Îäíàêî ëþäè, ïðèíÿâøèå óæå ãî-
òîâóþ ôîðìó, íå àíàëèçèðóÿ ñèòóàöèþ, âåðîÿòíî, ÷óâñòâóþò ñåáÿ ñëîâíî 
âçàïåðòè. Âòîðîé èìïóëüñ ïîáóæäàåò íàñ èçó÷àòü è ýêñïåðèìåíòèðîâàòü, 
ñîõðàíÿÿ äèíàìè÷íóþ, ëåãêî îáðàòèìóþ ñòðóêòóðó. Îí îõâàòûâàåò ëþäåé, 
êîòîðûå â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ, ñòîëêíóâøèñü ñ òðóäíîñòÿìè, ìå÷óòñÿ 
ñ îäíîé ðàáîòû íà äðóãóþ, ðàñòðà÷èâàÿ ñâîè äâàäöàòü ëåò â çàòÿíóâøåì-
ñÿ ïåðåõîäíîì ïåðèîäå. Õîòÿ âûáîð äâàäöàòèëåòíèõ íå îêîí÷àòåëåí, îí 
âñå ðàâíî âêëþ÷àåò òó èëè èíóþ æèçíåííóþ ìîäåëü. Íåêîòîðûå èç íàñ 
âåäóò ñêðûòûé îáðàç æèçíè, äðóãèå æèâóò îäíèì äíåì, òðåòüè çàáîòÿòñÿ 
î êîì-òî, è òàê äàëåå. Êàæäûé ÷åëîâåê, ïðîõîäÿ âñå æèçíåííûå ïåðèîäû, 
ñòàëêèâàåòñÿ ñ îòäåëüíûìè ýëåìåíòàìè ðàçëè÷íûõ ìîäåëåé æèçíè è èñ-
ïûòûâàåò èõ âëèÿíèå. Îäîëåâàåìûå èëëþçèÿìè è âåðîé â ñèëó âîëè, ìû â 
äâàäöàòü ëåò ÷àñòî ïîëàãàåì, ÷òî íàø âûáîð åñòü åäèíñòâåííî ïðàâèëüíûé 
êóðñ â æèçíè. Ìû õìóðèìñÿ è âûðàæàåì íåäîâîëüñòâî ïðè ìàëåéøåì íà-
ìåêå íà òî, ÷òî ïîõîæè íà ñâîèõ ðîäèòåëåé. Ìû ãîòîâû ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, 
÷òî äâàäöàòü ëåò ðîäèòåëüñêîãî âîñïèòàíèÿ íàõîäÿò îòðàæåíèå â íàøèõ 
ðåàëüíûõ äåéñòâèÿõ è îòíîøåíèÿõ. Íî íàø äåâèç ãëàñèò: “Ýòî íå ÿ. ß ñî-
âñåì äðóãîé” (Ã. Øèõè [15, ñ. 135]). 

Ïðèáëèæàÿñü ê òðèäöàòèëåòèþ, êàê óêàçûâàåò àâòîð, ìû íà÷èíàåì 
îùóùàòü â ñåáå íîâûå æèçíåííûå ñèëû. Ìóæ÷èíû è æåíùèíû ãîâîðÿò î 
ñâîèõ ÷óâñòâàõ ñêóïî è îãðàíè÷åííî. Îíè îáâèíÿþò âñåõ è âñÿ â òîì, ÷òî 
âûáîð, ñäåëàííûé èìè â äâàäöàòü ëåò, áûë íåóäà÷åí, è âñå ñâîäÿò ê ðîñòó 
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êàðüåðû. Ìîæåò áûòü, íà ñàìîì äåëå â òîò ìîìåíò âûáîð áûë ïðåêðàñåí, 
íî ñåé÷àñ îí óæå íå óäîâëåòâîðÿåò ÷åëîâåêà. Êàêîé-òî âíóòðåííèé àñïåêò, 
îñòàâëåííûé áåç âíèìàíèÿ, ñåé÷àñ ïûòàåòñÿ ïðîÿâèòüñÿ. È ÷åëîâåê îïÿòü 
ïîñòàâëåí ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ âûáîðà. Òðåáîâàíèÿ ê ëè÷íîñòè èçìåíè-
ëèñü è óæåñòî÷èëèñü. Â ðàáîòå ïðîèñõîäÿò áîëüøèå ïåðåìåíû, ïóòàíèöà 
è ÷àñòî êðèçèñ. ×åëîâåê, æåëàÿ âûïëåñíóòü îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè, â òî 
æå âðåìÿ ìå÷òàåò îáðåñòè îïîðó â æèçíè. Ïîÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå âûðâàòü 
ïðîéäåííûé êóñîê æèçíè è íà÷àòü âñå ñíà÷àëà â òðèäöàòü ëåò. Ýòî ìîæåò 
îçíà÷àòü âûõîä íà èíóþ äîðîãó èëè ïðåâðàùåíèå ìå÷òû â áîëåå ðåàëü-
íóþ öåëü. Îäèíîêèé ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò òîë÷îê, ïîáóæäàþùèé åãî èñêàòü 
ïàðòíåðà. Æåíùèíà, êîòîðàÿ ðàíüøå áûëà äîâîëüíà òåì, ÷òî ñèäèò äîìà 
ñ äåòüìè, ñòðåìèòñÿ âûéòè â ñâåò. Áåçäåòíûå ðîäèòåëè ñòðåìÿòñÿ çàâåñòè 
äåòåé. È ïî÷òè êàæäûé, êòî óæå ñåìü ëåò æèâåò â ñóïðóæåñòâå, ÷óâñòâóåò 
íåäîâîëüñòâî. Åñëè ýòî íå ïðèâåäåò ê ðàçâîäó, òî âûçîâåò ñåðüåçíûé ïåðå-
ñìîòð áðà÷íîãî ñîþçà è ñòðåìëåíèé ïàðòíåðîâ. 

Â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè è âî âíóòðåííèõ äèàëîãàõ êàæäûé 
÷åëîâåê ïðîÿâëÿåò, ïî êðàéíåé ìåðå, òðè ñîñòîÿíèÿ ñâîåãî ß. Ïåðâîå — 
îòå÷åñêè-ïîêðîâèòåëüñòâåííîå, íàñòàâèòåëüíîå, èëè “ðîäèòåëüñêîå ß”, 
îñíîâàííîå íà îùóùåíèè ïðåâîñõîäñòâà. Ýòî ß îáëàäàåò ñêëîííîñòüþ äàâàòü 
óêàçàíèÿ, ïîó÷àòü, âîñïèòûâàòü — îáû÷íî â òåõ æå ñëîâàõ è âûðàæåíèÿõ, 
êîòîðûå ÷åëîâåê ñàì ñëûøàë îò âçðîñëûõ â äåòñòâå. Ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî ß 
íà÷èíàþòñÿ çàäîëãî äî âçðîñëåíèÿ è ñàìè ïî ñåáå íå ñëóæàò ïîêàçàòåëåì 
çðåëîñòè. Äðóãîå ß — äåòñêîå, åìó ïðèñóùè ëþáîâü è ïðèâÿçàííîñòü, áåñ-
ïå÷íîñòü è ÷óâñòâî çàâèñèìîñòè, ñòðåìëåíèå ê øóòêàì, çàáàâàì, îçîðñòâó, 
ëþáîçíàòåëüíîñòü, à òàêæå ñòðîïòèâîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ñòàðøèì è “âûñ-
øèì”. Òðåòüå ß îðèåíòèðîâàíî íà ðåàëüíûé ìèð, îòâåòñòâåííî çà ïðèíÿòèå 
îñíîâíûõ æèçíåííûõ ðåøåíèé, çà ñàìûå âàæíûå ïîñòóïêè. Êàæäîå èç òðåõ 
ß ïðîÿâèòñÿ â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, çàâèñèò îò îáñòîÿòåëüñòâ è óñëîâèé, â 
êîòîðûå ïîñòàâëåíà ëè÷íîñòü (À. Í. Ëóê [10]). Àâòîð îòìå÷àåò, ÷òî âìåñòå 
ñî ñòðåìëåíèåì ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ðîñòó ó ÷åëîâåêà âîçíèêàåò è æåëà-
íèå èçìåíèòü ÷òî-òî â ëè÷íîé æèçíè. ×àùå âñåãî âîçíèêàþùàÿ ïðîáëåìà 
ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìóæ÷èíà ðàññìàòðèâàåò æåëàíèå ïåðåìåí òàê, êàê óäîá-
íî åìó, à íå æåíùèíå. Æåíùèíà ñðàçó ïîäìå÷àåò, ÷òî îí, ñ îäíîé ñòîðîíû, 
äàåò åé ïðàâî âûáîðà, à ñ äðóãîé — íå æåëàåò âíèêàòü â åå ïðîáëåìû. Â òî 
æå âðåìÿ îí îòêàçûâàåò åé â ïðàâå “áûòü ýãîèñòè÷íîé” è ñàìîñòîÿòåëüíî 
ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ äëÿ ñîáñòâåííîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Îáîèì íå õâàòà-
åò âçàèìíîñòè. Âîò ÷òî ïåðèîä “îñîçíàòü ñâîè òðèäöàòü” íåñåò äëÿ ñåìüè. 
Ìóæ÷èíà ïîãëîùåí ìûñëÿìè î âûðàáîòêå êëþ÷åâûõ ðåøåíèé â æèçíè, è 
ýòî äîêàçûâàåò, ÷òî â íåì ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ ýòîãî 
âîçðàñòà, ñòðåìëåíèå ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ñåáå. Â ðåçóëüòàòå ñàìîàíàëèçà îí 
îòêðûë íîâûå ãðàíè ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Ìíîãèå æåíû óäèâëåííî ñìî-
òðÿò íà ýòè ñëó÷àéíûå èãðû è ãîâîðÿò: “Ìóæ ñîøåë ñ óìà”. Íèêòî íèêîãäà 
íå äóìàë, ÷òî ÷óâñòâî íåóðàâíîâåøåííîñòè è ïîäàâëåííîñòè, âîçíèêàþùåå 
â ñðåäíåì âîçðàñòå, ìîæíî ïðåäñêàçàòü. 

Ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî íàøå âèäåíèå ñàìèõ ñåáÿ áîëüøå, ÷åì ÷òî-ëèáî, 
îïðåäåëÿåò áîãàòñòâî èëè íåäîñòàòêè ñðåäíåãî âîçðàñòà. Ëþäè, êîòîðûå 
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ñòàëêèâàþòñÿ ñî ñâîèì âîçðàñòîì, íå îæèäàþò, ÷òî èõ îðãàíèçì áóäåò 
ôóíêöèîíèðîâàòü òàê æå ãëàäêî, êàê è ðàíüøå, áåç âñÿêîé ïîñòîðîííåé 
ïîìîùè. Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê ñðåäíåãî âîçðàñòà óæå íå îùóùàåò ñåáÿ 
áîëüíûì. Â ñèìïòîìàõ, êîòîðûå èñïûòûâàþò ìóæ÷èíû è æåíùèíû ýòîãî 
âîçðàñòà, áûëè îòìå÷åíû ãëóáîêèå èçìåíåíèÿ. Ñåãîäíÿ òàêèå ëþäè ñïî-
êîéíî ïîëó÷àþò êîíñóëüòàöèè â êëèíèêàõ, ïî òåëåôîíàì äîâåðèÿ è ò.ï., 
÷åãî íå áûëî äâàäöàòü ëåò íàçàä. Ïñèõîëîãè (Ã. Êðàéã, À. Á. Ëåîíîâà [8, 9] 
è äð.) îáíàðóæèëè â ñðàâíèòåëüíîì èññëåäîâàíèè, ÷òî ïñèõîñîìàòè÷åñêèå 
æàëîáû, ñâÿçàííûå ñ âàæíûìè ëè÷íûìè ïðîáëåìàìè è âûðàæàâøèåñÿ â 
“íåÿñíîì ñìåøàííîì ÷óâñòâå óñòàëîñòè è àïàòèè”, ñòîëü õàðàêòåðíûå äëÿ 
ñðåäíåãî âîçðàñòà â ïðîøëîì, ñåãîäíÿ âîñïðèíèìàþòñÿ òàê, êàê íàäî: ýòî 
âîïðîñû ñàìîðåàëèçàöèè è óäîâëåòâîðåíèÿ. 

Ã. Øèõè [15] óêàçûâàåò íà òîò ôàêò, ÷òî â òðèäöàòü ïÿòü ëåò ÷åëî-
âåê îêàçûâàåòñÿ íà ïåðåïóòüå. Äîñòèãíóâ ñåðåäèíû æèçíåííîãî ïóòè, îí 
âèäèò, ãäå ìîæåò ýòîò ïóòü çàêîí÷èòüñÿ. Âðåìÿ íà÷èíàåò ñîêðàùàòüñÿ. 
Óòðàòà ìîëîäîñòè, óãàñàíèå ôèçè÷åñêèõ ñèë, èçìåíåíèå ïðèâû÷íûõ ðî-
ëåé — ëþáîé èç ýòèõ ìîìåíòîâ ìîæåò ïðèäàòü ïåðåõîäó õàðàêòåð êðèçè-
ñà. Àâòîð îòìå÷àåò, ÷òî âîçðàñò ìåæäó òðèäöàòüþ ïÿòüþ è ñîðîêà ïÿòüþ 
ãîäàìè — ýòî âðåìÿ îïàñíîñòåé è áîëüøèõ âîçìîæíîñòåé. Â ýòîò ïåðèîä 
ïåðåîñìûñëèâàþòñÿ òå îðèåíòèðû, ïî êîòîðûì îöåíèâàëè ñîáñòâåííóþ 
ëè÷íîñòü â ïåðâîé ïîëîâèíå æèçíè. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòîé âîçìîæ-
íîñòè íàáëþäàåòñÿ ïîèñê èñòèíû. ×òîáû óñïåøíî ïðîéòè êðèçèñ äàííî-
ãî âîçðàñòà, íåîáõîäèìî ïîâòîðíî ïðîàíàëèçèðîâàòü ñîáñòâåííûå öåëè è 
ïðîèçâåñòè ïåðåîöåíêó âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ðåñóðñîâ: “Ïî÷åìó ÿ âñå 
ýòî äåëàþ? Âî ÷òî ÿ ðåàëüíî âåðþ?” Â ýòîò ïåðèîä êàê õîðîøèå, òàê è 
“ïëîõèå” ÷óâñòâà ïîïûòàþòñÿ îñóùåñòâèòü ñâîå ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå. 
Ó÷åíûé ïèøåò: “Ñëåäóåò, íàâåðíîå, ãîðåâàòü î òîì, ÷òî ñòàðîå “ÿ” óìèðà-
åò. Ïðèíèìàÿ íàøè ïîäàâëåííûå è äàæå íåæåëàííûå êà÷åñòâà, ìû ãîòî-
âèìñÿ ê âíóòðåííåé ðåèíòåãðàöèè ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ íàøåé è 
òîëüêî íàøåé — ýòî íå êàêàÿ-òî èñêóññòâåííàÿ ôîðìà, ñîñòàâëåííàÿ äëÿ 
òîãî, ÷òîáû óáëàæàòü êóëüòóðíûå òðàäèöèè èëè íàøèõ äðóçåé. Âíà÷àëå 
ýòî òåìíûé ïåðåõîä. Íî, àíàëèçèðóÿ ñâîè äåéñòâèÿ, ìû âäðóã çàìå÷àåì 
ëó÷èê ñâåòà è íà÷èíàåì ñîáèðàòü âñå çàíîâî” (Ã. Øèõè [15, ñ. 139]). Èñ-
ñëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî æåíùèíû ñòàëêèâàþòñÿ ñ ýòèìè ïðîáëåìàìè 
ðàíüøå, ÷åì ìóæ÷èíû (Äæ. Âèòêèí, J. Achtenberg, R. Helson, J. Pscano 
[5, 17, 18] è äð.). Âðåìÿ, ïîëàãàþò îíè, çàñòàâëÿåò æåíùèíó âíåçàïíî 
îñòàíîâèòüñÿ â âîçðàñòå òðèäöàòè ïÿòè — ñîðîêà ëåò è ïðîâåñòè äåòàëü-
íîå èññëåäîâàíèå ïî âñåì íàïðàâëåíèÿì. Îíà ÷óâñòâóåò, ÷òî âûáîð, êî-
òîðûé åé ïðåäñòîèò ñäåëàòü, ìîæåò îêàçàòüñÿ åå “ïîñëåäíèì øàíñîì”, è 
ïîýòîìó õî÷åò ïðîñ÷èòàòü âñå âîçìîæíûå âàðèàíòû. Ïîñòåïåííî åå ìóêè 
è ðàçäóìüÿ, ñ ÷åãî æå íà÷àòü ïîäãîòîâêó ê íîâîìó áóäóùåìó, ñìåíÿþòñÿ 
ïðèÿòíûì ÷óâñòâîì ñâîáîäû. Íà÷èíàåò ðàñòè óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî 
åùå ìíîãîå ïðåäñòîèò ñäåëàòü. 

Ïðèìåðíî ê ñîðîêà ïÿòè ãîäàì ðàâíîâåñèå âîññòàíàâëèâàåòñÿ, ïîÿâëÿ-
åòñÿ ÷óâñòâî ñòàáèëüíîñòè, êîòîðîå ìîæåò ïðèíåñòè óäîâëåòâîðåíèå. Åñëè 
÷åëîâåê îòêàçàëñÿ ïðîÿâèòü àêòèâíîñòü â ñåðåäèíå æèçíè, ÷óâñòâî ñïàäà 
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ïåðåðàñòåò â ÷óâñòâî ïîêîðíîñòè. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ÷åëîâåê, îñòà-
íîâèâøèéñÿ â ðàçâèòèè, ëèøèòñÿ ïîääåðæêè è áåçîïàñíîñòè. Ðîäèòåëè 
ñòàíîâÿòñÿ äåòüìè. Äåòè ñòàíóò íåçíàêîìûìè ëþäüìè. Äðóã âûðàñòåò è 
óéäåò. Êàðüåðà ïðåâðàòèòñÿ ïðîñòî â ðàáîòó. È êàæäîå èç ýòèõ ñîáûòèé áó-
äåò îùóùàòüñÿ êàê íåñîñòîÿâøååñÿ. Êðèçèñíîå ñîñòîÿíèå ìîæåò âåðíóòüñÿ 
ãäå-òî ê ïÿòèäåñÿòè ãîäàì. È õîòÿ åãî óäàð áóäåò åùå ìîùíåé, îí ìîæåò 
ïîäòîëêíóòü ïîêîðíîãî ÷åëîâåêà ñðåäíåãî âîçðàñòà ê âîññòàíîâëåíèþ æèç-
íåííûõ ñèë (Ã. Êðàéã [8]). 

Èññëåäîâàòåëè [2, 8, 11] îòìå÷àþò óëó÷øåíèå âîñïðèÿòèÿ ñ óâåëè÷å-
íèåì âîçðàñòà. Îäíàêî ïðè íàëè÷èè êðèçèñà ïÿòèäåñÿòè ëåò íàáëþäàåòñÿ 
ñíèæåíèå ñêîðîñòè âîñïðèÿòèÿ ïðè ñîõðàíåíèè åãî êà÷åñòâà. Îíè ñ÷èòàþò, 
÷òî ñïîñîáíîñòü ê ó÷åáå ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, â öåëîì, íå ñíèæàåòñÿ, õîòÿ 
â áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå õóæå óñâàèâàåòñÿ íåçíàêîìûé ìàòåðèàë. Åñëè â 
ýòè ãîäû ÷åëîâåê íàéäåò íîâóþ öåëü, âîêðóã êîòîðîé ðåøèò ïîñòðîèòü ïîä-
ëèííóþ ñòðóêòóðó æèçíè, òî îí ñìîæåò ñòàòü ëó÷øèì â îêðóæàþùåé åãî 
ìàêðîñðåäå. Ëè÷íîå ñ÷àñòüå ïîìîãàåò òåì ïàðòíåðàì, êîòîðûå ïðèíèìàþò 
ñåáÿ òàêîâûìè, êàêîâû îíè åñòü. Â ïÿòüäåñÿò ëåò ïðèõîäèò íîâàÿ òåïëîòà 
è óìóäðåííîñòü îïûòîì. Äðóçüÿ è ëè÷íàÿ æèçíü ñòàíîâÿòñÿ âàæíû êàê 
íèêîãäà. Helson R., Picano J. [18] óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ìåæäó âîçðàñòíîé 
ñòðàòèôèêàöèåé îáùåñòâà è æèçíåííûì ïóòåì èíäèâèäà ñóùåñòâóåò òåñ-
íàÿ äèíàìè÷åñêàÿ âçàèìîñâÿçü, ÿñíî ïðîÿâëÿþùàÿñÿ ïðè èçó÷åíèè ìàñ-
ñîâûõ ïîïóëÿöèîííûõ ïðîöåññîâ. Àâòîðû ïðåäëàãàþò íåñêîëüêî ñîáñòâåí-
íûõ “ðàáî÷èõ ïðèíöèïîâ”. 

Ñòàðåíèå — íå åäèíûé è íå èñêëþ÷èòåëüíî áèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ; îíî 
ìíîãîãðàííî è ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ âçàèìîñâÿçàííûõ áèîëîãè÷åñêèõ, 
ïñèõè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïðîöåññîâ. 

Âíóòðè êàæäîãî âîçðàñòíîãî ñëîÿ èíäèâèäû àêòèâíî ó÷àñòâóþò â êîì-
ïëåêñå ðîëåé (íàïðèìåð, íà ðàáîòå, â ñåìüå, â îáùèíå), êîòîðûå ìîãóò 
ïîñëåäîâàòåëüíî âëèÿòü íà ñïîñîá èõ ñòàðåíèÿ, èõ ñïîñîáíîñòè, ìîòèâû, 
óñòàíîâêè, à òàêæå íà äðóãèõ ëþäåé, ñ êîòîðûìè îíè âçàèìîäåéñòâóþò; 
ýòè ðîëè ñòàâÿò ïðåäåëû è âìåñòå ñ òåì îòêðûâàþò âîçìîæíîñòè èíäèâè-
äóàëüíîé èíèöèàòèâå è ïðåäïðèèì÷èâîñòè. 

Èíäèâèäóàëüíûå ÷ëåíû ëþáîãî äàííîãî âîçðàñòíîãî ñëîÿ, ñòàíîâÿñü 
ñòàðøå, âçàèìîäåéñòâóþò ñ ÷ëåíàìè äðóãèõ ñëîåâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò âîç-
ðàñòíîé ñïåöèôè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè è êîíôëèêòàì. 

Ñïîñîáû, êîòîðûìè ëþäè ñòàðÿòñÿ, âçàèìîñâÿçàíû: ñòðóêòóðà, “ïàò-
òåðí” æèçíåííîãî ïóòè îäíîãî ëèöà âëèÿåò èëè ïîäâåðæåíà âëèÿíèþ 
ñòðóêòóðû æèçíåííûõ ïóòåé äðóãèõ ëþäåé, ñ êîòîðûìè äàííîå ëèöî âçàè-
ìîäåéñòâóåò. 

Ïàòòåðíû æèçíåííîãî ïóòè êîíêðåòíûõ èíäèâèäîâ çàâèñÿò îò ñâîéñòâ 
êîãîðòû, ê êîòîðîé ýòè ëèöà ïðèíàäëåæàò, è îò òåõ ñîöèàëüíûõ, êóëüòóð-
íûõ è ñðåäîâûõ èçìåíåíèé, êîòîðûì ïîäâåðãàåòñÿ èõ êîãîðòà, ïîñëåäîâà-
òåëüíî ïðîõîäÿ ñêâîçü ñìåíÿþùèåñÿ äðóã äðóãà âîçðàñòíûå ñëîè. 

Êîãäà ìíîãèå èíäèâèäû â îäíîé è òîé æå êîãîðòå ïîäâåðãàþòñÿ îäèíà-
êîâûì ñîöèàëüíûì èçìåíåíèÿì, ýòè èçìåíåíèÿ èõ êîëëåêòèâíûõ æèçíåé, 
â ñâîþ î÷åðåäü, ìîãóò âûçâàòü äàëüíåéøèå ñîöèàëüíûå ïåðåìåíû. 
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È. Ñ. Êîí [7] ïîëàãàåò, ÷òî ïåðå÷èñëåííûå ïðèíöèïû ïîâûøàþò ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ó÷åíûõ ê ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ â ëèòåðàòóðå èñêàæåíèÿì è 
îøèáêàì, òàêèì, êàê îøèáî÷íàÿ òðàêòîâêà æèçíåííîãî ïóòè, êîãäà ñóùå-
ñòâåííûå äëÿ èçó÷åíèÿ âîçðàñòíûõ ñëîåâ ñðàâíèòåëüíî-âîçðàñòíûå îòëè÷èÿ 
îøèáî÷íî ïðèïèñûâàþòñÿ ïðîöåññó ñòàðåíèÿ; êîãîðòîöåíòðèçì — ëîæíîå 
ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ÷ëåíû âñåõ êîãîðò áóäóò ñòàðèòüñÿ òî÷íî òàê æå, êàê 
÷ëåíû íàøåé ñîáñòâåííîé êîãîðòû; ðåèôèêàöèÿ, àáñîëþòèçàöèÿ çíà÷åíèÿ 
âîçðàñòà — õðîíîëîãè÷åñêèé âîçðàñò ñàì ïî ñåáå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðè-
÷èííûé ôàêòîð â ñèñòåìå æèçíåííîãî ïóòè, à íå ïðîñòî êàê ïîêàçàòåëü 
êàêèõ-òî ñóùåñòâåííûõ áèîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ èëè ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
ôàêòîðîâ; ðåèôèêàöèÿ èñòîðè÷åñêîãî âðåìåíè — èñòîðè÷åñêèå èçìåíåíèÿ 
ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ïðè÷èííàÿ âåëè÷èíà, áåç óòî÷íåíèÿ òîãî, êàê èìåí-
íî àñïåêòû èñòîðè÷åñêîãî èçìåíåíèÿ (èëè ñòàáèëüíîñòè) ñóùåñòâåííû äëÿ 
ïîíèìàíèÿ êîíêðåòíûõ âàðèàöèé ïðîöåññà ñòàðåíèÿ. 

Âûâîäû 

Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîçâîëèë óñòàíîâèòü íåäîñòàòî÷íîñòü è ôðàãìåí-
òàðíîñòü â èçó÷åíèè âîçðàñòíîãî ïåðèîäà “çðåëîñòü”. 

Èññëåäîâàíèå âîçðàñòíîé èçìåí÷èâîñòè âñåõ õàðàêòåðèñòèê îðãàíèçìà 
è ëè÷íîñòè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ïðèîáðåëî ñèñòåìàòè÷åñêèé õàðàêòåð ñ âîç-
íèêíîâåíèåì ñîâðåìåííîé ãåðîíòîëîãèè — íàóêè î ïðîöåññàõ ñòàðåíèÿ, 
ñòàðîñòè è ôàêòîðàõ äîëãîëåòèÿ. 

Âûÿâëåíû âíåøíèå è âíóòðåííèå àñïåêòû çðåëîé ëè÷íîñòè, âëèÿþùèå 
íà åå ðàçâèòèå. Ñêðóïóëåçíûé àíàëèç ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðàçðàáîòàí òîëü-
êî äî 18–20- ëåòíåãî âîçðàñòà, à çàòåì — ïåðèîä ñòàðîñòè. Â ëèòåðàòóðå 
èìåþòñÿ äàííûå îá îñîáåííîñòÿõ ïñèõîñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëèö 20, 30, 
35–45, 50 –ëåòíåãî âîçðàñòà, îäíàêî îíè íå ðàñêðûâàþò âñåõ ñòîðîí æèçíè 
ëè÷íîñòè ïåðèîäà çðåëîñòè. 
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Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà, ÈÈÏÎ 

ÏÎËÎÐÎËÅÂÎÉ ÊÎÍÔËÈÊÒ Â ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒÍÎØÅÍÈßÕ 

Â äàííîé ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ îñîáåííîñòè ÿäåðíîé ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè 
ñîçàâèñèìûõ æåíùèí, à òàêæå çàâèñèìîñòü ìåæäó íàëè÷èåì çàâèñèìîãî 
ïîâåäåíèÿ â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå è îñîáåííîñòÿìè ïîëîðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîçàâèñèìîñòü, ïîëîðîëåâàÿ èäåíòè÷íîñòü, ÿäåðíàÿ ïî-
ëîâàÿ èäåíòè÷íîñòü, ïîëîðîëåâûå ôàêòîðû, ÿ-êîíöåïöèÿ. 

Â ðàáîòå ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà â ñôåðå ñåìåéíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ 
çà÷àñòóþ âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â äèàãíîñòèêå ñîçàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ 
ñóïðóãîâ, à òàêæå ðàñïðåäåëåíèè ãåíäåðíûõ ðîëåé â ñåìüå è èçó÷åíèè ïî-
ëîðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ ñóïðóãîâ. 

Ñîçàâèñèìîñòü òåñíî ñâÿçàíà ñ ïñèõè÷åñêèì è ñîìàòè÷åñêèì çäîðîâüåì 
÷åëîâåêà è îêàçûâàåò íà íåãî ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå [11]. Êðîìå òîãî, ïî-
ëîðîëåâîé êîíôëèêò ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ äèñôóíêöèîíàëüíî-
ñòè ñåìüè è ðàçâèòèþ íåâðîçîâ ÷ëåíîâ ñåìüè [8]. 

Ñóùåñòâóþò ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå, êîòîðûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ïî-
ëîðîëåâûå îáðàçîâàíèÿ ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ ñòåðæíåâûìè è èõ íàðóøåíèå 
ïðåäðàñïîëàãàåò ê ôîðìèðîâàíèþ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íåâðîçîâ, à 
òàêæå îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà ñóïðóæåñêóþ æèçíü è ìîæåò ïðèâåñòè ê 
äåçàäàïòàöèè è âîçíèêíîâåíèþ çàâèñèìûõ îòíîøåíèé ([10]). Êðîìå òîãî, 
ïîëîðîëåâîé ôàêòîð èãðàåò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè, îí 
ìîæåò îïðåäåëÿòü âûáîð ïàðòíåðà, âåäóùèå ïàòòåðíû ñåìåéíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ, îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ñàìîîöåíêó è óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì, 
÷òî â öåëîì âëèÿåò íà óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ. Ïîëîðîëåâûå ôàêòîðû 
èãðàþò òàêæå çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â áàëàíñå âëàñòè ìåæäó îòöîì è ìàòå-
ðüþ, ïîýòîìó îñîáåííîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ â ðîäèòåëüñêèõ ñåìüÿõ âëèÿ-
þò, ñ îäíîé ñòîðîíû, íà ôîðìèðîâàíèå ïîëîðîëåâîé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè 
äåòåé, à ñ äðóãîé — íà îñîáåííîñòè èõ æèçíåííîãî ñòèëÿ. Ýòè ñöåíàðèè 
ìîãóò îõâàòûâàòü íå òîëüêî ñåêñóàëüíóþ, íî è îñòàëüíûå ñôåðû æèçíè. 
Ïðè ýòîì ñîçàâèñèìûå îòíîøåíèÿ â ïîëîðîëåâîì àñïåêòå íå ðàññìàòðèâà-
ëèñü. Â ïîäàâëÿþùåé ÷àñòè îòå÷åñòâåííûõ ðàáîò ïîëîðîëåâûå îñîáåííîñòè 
ñóïðóãîâ âûñòóïàëè ëèøü êàê ôðàãìåíò èññëåäîâàíèÿ, ÷àñòî íå ãëàâíûé. 

Âìåñòå ñ òåì, ðàçðàáîòêà äàííîé ïðîáëåìû ñäåëàåò ïñèõîëîãè÷åñêóþ 
ðàáîòó ñ ñóïðóæåñêèìè ïàðàìè, ñîñòîÿùèìè â îòíîøåíèÿõ çàâèñèìîñòè, 
áîëåå öåëåíàïðàâëåííîé, îðèåíòèðîâàííîé íà îäíî èç êëþ÷åâûõ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ çâåíüåâ ðàññòðîéñòâà. 

Êîíöåïöèÿ ãåíäåðíûõ îòíîøåíèé èñõîäèò èç ñîöèàëüíîé äåòåðìèíè-
ðîâàííîñòè îòíîøåíèé ìåæäó ïîëàìè è ââîäèò ðàçëè÷èå ìåæäó ïîíÿòèåì 
sex — áèîëîãè÷åñêèé ïîë è gender — ñîöèàëüíûé ïîë. Ýòè äâà ïîíÿòèÿ 
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òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. Áèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû òåñíî ïåðåïëåòàþòñÿ 
è âçàèìîäåéñòâóþò ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè. Â ïñèõîñîöèàëüíûõ 
ôàêòîðàõ ïðèíÿòî âûäåëÿòü ÿäåðíóþ ïîëîâóþ èäåíòè÷íîñòü è ïîëîðîëå-
âóþ èäåíòè÷íîñòü. Ïîä ÿäåðíîé ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòüþ ìû áóäåì ïîíè-
ìàòü îùóùåíèå ïðèíàäëåæíîñòè ê æåíñêîìó èëè ìóæñêîìó ïîëó, êîòîðîå 
çàâèñèò îò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî îïûòà, ïðèîáðåòåííîãî â ðàííåì 
äåòñòâå. Ïîëîðîëåâàÿ èäåíòè÷íîñòü — ñïåöèôè÷åñêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå 
óñòàíîâêè è ñïîñîáû ìåæëè÷íîñòíîãî ïîâåäåíèÿ, çíàíèå è óñâîåíèå ðîëåé 
ìóæ÷èíû è æåíùèíû, ýòî óñòîé÷èâàÿ ñèñòåìà âçãëÿäîâ, óáåæäåíèé, âåðî-
âàíèé, ìèôîâ è ò.ï. î ñîîòâåòñòâèè ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè ìóæñêîìó è/èëè 
æåíñêîìó ñòàíäàðòó ([1], [2], [3], [4] [6], [7], [9]). 

Òàêèìè àâòîðàìè, êàê Ñòîëëåð (1975), Ïåðñîí è Îâýçè (1983, 1984) áûëè 
ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ïî âûÿâëåíèþ âçàèìîñâÿçè ìåæäó ðàííåé ïàòîëî-
ãèåé â äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèÿõ è çàêðåïëåíèåì ÿäåðíîé ïîëîâîé 
èäåíòè÷íîñòè. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â ðàííåì äåòñòâå ðîäèòåëüñêîå ïîâåäå-
íèå (îñîáåííî ïîâåäåíèå ìàòåðè) îêàçûâàåò áîëüøîå âëèÿíèå íà ÿäåðíóþ 
ïîëîâóþ èäåíòè÷íîñòü ðåáåíêà è âñå åãî ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå [5]. 

Ñîçàâèñèìîå ïîâåäåíèå â çíà÷èòåëüíîì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ôîðìèðó-
åòñÿ â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå, íî èññëåäîâàíèé îñîáåííîñòåé ÿäåðíîé ïîëîâîé 
èäåíòè÷íîñòè ñîçàâèñèìûõ æåíùèí, íàñêîëüêî íàì èçâåñòíî, íå ïðîâî-
äèëîñü. 

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûëî âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ÿäåðíîé ïîëîâîé 
èäåíòè÷íîñòè, ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è ïîëîðîëåâîé èäåíòè÷íîñòè æåí-
ùèí, íàõîäÿùèõñÿ â îòíîøåíèÿõ çàâèñèìîñòè. 

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ è èñïûòóåìûå 

Â ïðîöåññå íàêîïëåíèÿ ìàòåðèàëà äëÿ ñîçäàíèÿ ñîáñòâåííîãî îïðîñíèêà 
ñîçàâèñèìîñòè áûëî èññëåäîâàíî 45 æåíùèí â âîçðàñòå îò 23 äî 53 ëåò. 

Îáðàçîâàíèå âûñøåå, âñå æåíùèíû ñîñòîÿò â áðàêå. 
Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî â èíòåðíåò-ñîîáùåñòâàõ ãðóïï “Àë — 

Àíîí”. 
Â äàííîì èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: äèà-

ãíîñòè÷åñêîå èíòåðâüþ; òåñò íà ñîçàâèñèìîñòü è øêàëà ñîçàâèñèìîñòè 
Â. Ä. Ìîñêàëåíêî; îïðîñíèê Àéçåíêà óñòàíîâîê ê ñåêñó; ìåòîäèêà ñàìî-
îöåíêè ëè÷íîñòè Áóäàññè; òåñò íà óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì Ñòîëèíà. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå 

1. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç. 
Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ïèðñîíà ïðèìåíÿëñÿ äëÿ èçó÷åíèÿ âçàèìîñ-

âÿçåé ìåæäó øêàëàìè îïðîñíèêà óñòàíîâîê ê ñåêñó Àéçåíêà è ñîçàâèñè-
ìîñòüþ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî øêàëû “Ðåàëèçîâàííîñòü” è “Ñåêñóàëüíàÿ 
óäîâëåòâîðåííîñòü” îáíàðóæèëè çíà÷èìûå è îòðèöàòåëüíûå âçàèìîñâÿçè 
ñ ñîçàâèñèìîñòüþ (r = –0,448; ð = 0,002 è r = –0,363; ð = 0,014 ñîîòâåò-
ñòâåííî). Òî åñòü ÷åì áîëüøå ó æåíùèíû âûðàæåíà ñîçàâèñèìîñòü, òåì 
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òðóäíåå èì ðåàëèçîâàòü ñâîè ïîòðåáíîñòè â èíòèìíîé æèçíè è òåì â áîëü-
øåé ñòåïåíè ðàçî÷àðîâàíû îíè ñåêñóàëüíîé ñòîðîíîé âçàèìîîòíîøåíèé ñ 
ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì. Ïðè÷èíàìè òàêîé íåóäîâëåòâîðåííîñòè ìîæåò 
ÿâëÿòüñÿ êàê ïîâåäåíèå æåíùèíû, òàê è ïîâåäåíèå åå ïàðòíåðà, íî, êàê 
ïðàâèëî, îíà íîñèò îáîþäíûé õàðàêòåð è óñóãóáëÿåòñÿ äåéñòâèÿìè îáîèõ 
ïàðòíåðîâ. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ðàçâèòèå ñåêñóàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé â 
äàííîì íàïðàâëåíèè îáóñëîâëåíî âîçíèêíîâåíèåì ýìîöèîíàëüíîé çàâèñè-
ìîñòè îäíîãî ÷åëîâåêà îò çíà÷èìîãî äëÿ íåãî äðóãîãî. 

Ôîðìèðîâàíèå ñîçàâèñèìûõ îòíîøåíèé ó æåíùèí òàêæå ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ôîðìèðîâàíèåì çàñòåí÷èâîñòè â âîïðîñàõ, ñâÿçàííûõ ñ ñåêñóàëü-
íûìè îòíîøåíèÿìè. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò ïðÿìàÿ è çíà÷èìàÿ êîð-
ðåëÿöèîííàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó îïðîñíèêîì ñîçàâèñèìîñòè è øêàëîé 
“ñåêñóàëüíàÿ çàñòåí÷èâîñòü” (r = 0,353; ð = 0,017). Ñîçàâèñèìûå æåíùè-
íû ñêëîííû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êðàéíå íåðâîçíî â îòíîøåíèÿõ ñ ïðîòèâî-
ïîëîæíûì ïîëîì, èõ î÷åíü ñìóùàþò ðàçãîâîðû î ñåêñå, ïåðèîäè÷åñêè ó 
íèõ âîçíèêàåò ñòðàõ ïåðåä ñåêñóàëüíûìè îòíîøåíèÿìè, ÷òî âûíóæäàåò 
èõ èçáåãàòü ó÷àñòèÿ â íèõ. 

2. Îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç. 
Äèñïåðñèîííûé àíàëèç ïðèìåíÿëñÿ òàêæå è ê äàííûì, ïîëó÷åííûì 

ïðè ïîìîùè îïðîñíèêà óñòàíîâîê ê ñåêñó. Êðèòåðèé Ôèøåðà ïîçâîëèë 
âûÿâèòü øêàëû, ïî êîòîðûì èìåëèñü çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïà-
ìè æåíùèí, âûäåëåííûìè ñîãëàñíî äàííûì àíàìíåçà çàâèñèìîñòè. Òà-
áëèöà 1 äåìîíñòðèðóåò, ÷òî ñîçàâèñèìûå æåíùèíû, îáëàäàþò äîñòîâåðíî 
(ð<0,05) áîëåå âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ïî øêàëàì “Ñåêñóàëüíàÿ çàñòåí÷è-
âîñòü”, “Ôèçè÷åñêèé ñåêñ”, “Àãðåññèâíûé ñåêñ”. Ïî âñåé âèäèìîñòè, çà-
âèñèìîå ïîâåäåíèå òàêèõ æåíùèí íàõîäèò ñâîå îòðàæåíèå â ôîðìèðîâà-
íèè ïðîòèâîðå÷èâûõ, íî âìåñòå ñ òåì íåîäîëèìûõ æåëàíèé â ñåêñóàëüíîé 
ñôåðå. 

Òàáëèöà 1 

Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé îïðîñíèêà óñòàíîâîê ê ñåêñó â ãðóïïàõ æåíùèí 
ñ íàëè÷èåì è îòñóòñòâèåì çàâèñèìîñòè 

Ïîêàçàòåëü
M±m

F pÍàëè÷èå çàâèñè-
ìîñòè

Îòñóòñòâèå çàâè-
ñèìîñòè

Ñåêñóàëüíàÿ çàñòåí÷èâîñòü 1,368±0,167 0,636±0,234 5,138 0,029
Ôèçè÷åñêèé ñåêñ 4,912±0,359 3,455±0,479 4,478 0,040
Àãðåññèâíûé ñåêñ 2,074±0,204 1,182±0,352 4,720 0,035

Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíè ÷àùå, ÷åì æåíùèíû, íå ñòðàäàþùèå çàâèñèìî-
ñòüþ, èñïûòûâàþò ïî îòíîøåíèþ ê ïîëîâûì îòíîøåíèÿì îïðåäåëåííûå 
îïàñåíèÿ, ñìóùàþòñÿ ðàçãîâîðîâ íà ñåêñóàëüíóþ òåìàòèêó. Ñ äðóãîé — 
îíè àêòèâíåå ñòðåìÿòñÿ ê ðåàëüíîìó ïîëîâîìó êîíòàêòó. Äëÿ íèõ âàæ-
íåå, ÷åì äëÿ æåíùèí, íå õàðàêòåðèçóþùèõñÿ çàâèñèìîñòüþ, îêàçàòüñÿ íà 
âûñîòå â ïîñòåëè ñî ñâîèì ïàðòíåðîì; à ñàìîìó ïîëîâîìó àêòó óäåëÿåòñÿ 
îñîáîå âíèìàíèå çà ñ÷åò äðóãèõ ñòîðîí ëþáîâíûõ îòíîøåíèé. Òàêæå îíè 
áîëåå ñêëîííû ê âðàæäåáíîñòè è àãðåññèâíûì èìïóëüñàì ïî îòíîøåíèþ ê 
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ñâîèì ñåêñóàëüíûì ïàðòíåðàì, ó íèõ ÷àùå îòìå÷àåòñÿ æåëàíèå ïîäàâèòü 
ïàðòíåðà è, âîçìîæíî, äàæå óíèçèòü åãî. 

Ïîòðåáíîñòü â àãðåññèâíîì ñåêñå òàêæå çíà÷èìî (ð<0,05) âûøå ó òåõ 
æåíùèí, êîòîðûå îòìå÷àþò íàëè÷èå çàâèñèìîñòè â ñâîåé ðîäèòåëüñêîé 
ñåìüå (òàáë. 2). Òàêèì îáðàçîì, àãðåññèâíûé ïàòòåðí ïîâåäåíèÿ â ñåêñó-
àëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñâÿçàí ñ íàëè÷èåì â àíàìíåçå ðàçëè÷íîãî ðîäà 
çàâèñèìîñòåé, êàê ñîáñòâåííîé, òàê è ðîäèòåëüñêîé. Âîçìîæíî, ýòî âûçâà-
íî òåì, ÷òî òàêèå æåíùèíû âîñïðèíèìàþò ñåáÿ êàê “ñëàáûõ” è ïûòàþòñÿ 
êîìïåíñèðîâàòü ýòî îùóùåíèå ïóòåì ïðèíóæäåíèÿ ïàðòíåðà è èñïîëüçîâà-
íèÿ ýëåìåíòîâ íàñèëèÿ â ñåêñå. 

Òàáëèöà 2 

Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé îïðîñíèêà óñòàíîâîê ê ñåêñó â ãðóïïàõ æåíùèí 
ñ íàëè÷èåì è îòñóòñòâèåì çàâèñèìîñòè â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå

Ïîêàçàòåëü
M±m

F pÍàëè÷èå çàâèñè-
ìîñòè

Îòñóòñòâèå çàâè-
ñèìîñòè

Àãðåññèâíûé ñåêñ 2,143±0,227 1,382±0,283 4,334 0,043

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå çíà÷èìîå (ð<0,05) ïðåîáëàäàíèå ñåêñóàëü-
íîé çàñòåí÷èâîñòè â ãðóïïå æåíùèí, îòìå÷àþùèõ íàëè÷èå çàâèñèìîñòè 
ñðåäè ñâîèõ ñèáëèíãîâ (òàáë. 3). Ó÷èòûâàÿ ðåçóëüòàòû â îòíîøåíèè äàííîé 
øêàëû îïðîñíèêà, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå 3, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî 
â ñåìüÿõ, ãäå ôîðìèðóåòñÿ çàâèñèìîå ïîâåäåíèå ó äåòåé æåíñêîãî ïîëà, 
ïîìèìî ïðî÷èõ îñîáåííîñòåé ðîäèòåëüñêîãî âîñïèòàíèÿ, îäíîé èç òàêî-
âûõ ÿâëÿåòñÿ òàáóèðîâàíèå òåì, ñâÿçàííûõ ñ ñåêñóàëüíûìè âçàèìîîòíî-
øåíèÿìè. 

Òàáëèöà 3 

Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé îïðîñíèêà óñòàíîâîê ê ñåêñó â ãðóïïàõ æåíùèí 
ñ íàëè÷èåì è îòñóòñòâèåì çàâèñèìîñòè ñðåäè áðàòüåâ è ñåñòåð

Ïîêàçàòåëü
M±m

F pÍàëè÷èå çàâèñè-
ìîñòè

Îòñóòñòâèå çàâè-
ñèìîñòè

Ñåêñóàëüíàÿ çàñòåí÷èâîñòü 1,889±0,380 0,875±0,185 7,385 0,011

Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ïî îïðîñíèêó óñòàíîâîê ê ñåêñó 
Àéçåíêà ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî íàëè÷èå çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ êàê 
ó ñàìèõ æåíùèí, òàê è êðîâíûõ ðîäñòâåííèêîâ (ðîäèòåëåé, ñèáëèíãîâ) 
âçàèìîñâÿçàíî ñ îïðåäåëåííîé äåçàäàïòàöèåé â ñåêñóàëüíûõ âçàèìîîòíî-
øåíèÿõ. Âìåñòå ñ òåì íàëè÷èå çàâèñèìîñòè â àêòóàëüíîé ñåìüå æåíùèíû 
(ó ñóïðóãà, äåòåé) çíà÷èìî íå âëèÿåò íà åå ïîëîðîëåâîå ïîâåäåíèå. 

Ðàíåå íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, öåëüþ êîòîðîãî áûëî óñòàíîâ-
ëåíèå ñâÿçè ìåæäó ñîçàâèñèìîñòüþ è ïîëîðîëåâîé èäåíòè÷íîñòüþ. Èñïîëü-
çîâàëèñü ìåòîäèêè: òåñò íà ñîçàâèñèìîñòü (Â. Ä. Ìîñêàëåíêî), ìåòîäèêà 
Ñ. Áåì, èññëåäîâàíèå ìàñêóëèííîñòè-ôåìèíèííîñòè ëè÷íîñòè, “äèàãíîñòè-
êà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé” Ò. Ëèðè [11]. 
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Ìåòîäèêà Ñ. Áåì îðèåíòèðîâàíà íà ñîöèîãåííûé óðîâåíü è àäåêâàòíî 
îïèñûâàåò ïîëîðîëåâóþ “ß-êîíöåïöèþ” ëè÷íîñòè, ò.å. òî, ÷òî â äàííîé ðà-
áîòå ìû íàçûâàåì ïîëîðîëåâîé èäåíòè÷íîñòüþ. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ 
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ê ðàçâèòèþ ñîçàâèñèìîñòè áîëåå ñêëîííû ôåìèíèííûå 
æåíùèíû, îáëàäàþùèå òàêèìè òðàäèöèîííî îòíîñèìûìè â ñîöèóìå ê æåí-
ñêèì ÷åðòàìè, êàê óñòóï÷èâîñòü, ìÿãêîñòü, ÷óâñòâèòåëüíîñòü, çàñòåí÷è-
âîñòü, íåæíîñòü, ñåðäå÷íîñòü, ñïîñîáíîñòü ê ñî÷óâñòâèþ, ñîïåðåæèâàíèþ è 
äð. Ïîêàçàòåëè ôåìèíèííîñòè-ìàñêóëèííîñòè è ñîçàâèñèìîñòè ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàëè çíà÷èìûå êîððåëÿöèè ñ îïðîñíèêîì “Äèàãíîñòèêà ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèé” Ò. Ëèðè. Ïðè ýòîì ôåìèíèííîñòü áûëà ïîëîæèòåëü-
íî ñâÿçàíà ñî ñëàáûìè (“æåíñêèìè”) îêòàíòàìè è îòðèöàòåëüíî ñâÿçàíà ñ 
ñèëüíûìè (“ìóæñêèìè”) îêòàíòàìè îïðîñíèêà (çà èñêëþ÷åíèåì ÷åòâåðòî-
ãî îêòàíòà). Äàííûå âçàèìîñâÿçè óêàçûâàþò íà âûñîêóþ êîíñòðóêòíóþ âà-
ëèäíîñòü îïðîñíèêà Ñ. Áåì íà äàííîé âûáîðêå. Ôåìèíèííûå æåíùèíû íà 
óðîâíå îïèñàíèÿ êîíòðàñòíûõ, “çàîñòðåííûõ” ìîäåëåé ñòèëÿ ìåæëè÷íîñò-
íîãî ïîâåäåíèÿ ïîäòâåðæäàþò ñâîè æåíñòâåííûå ÷åðòû, ìàñêóëèííûå — 
ìóæåñòâåííûå. Çíà÷èìûå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè èíòåãðàëüíûõ øêàë 
îïðîñíèêà Ò. Ëèðè ñ èññëåäóåìûìè ïîêàçàòåëÿìè ïîäòâåðäèëè âûøåóêà-
çàííûå òåíäåíöèè, âûÿâëåííûå ïî îòäåëüíûì îêòàíòàì — ñîçàâèñèìûå è 
ôåìèíèííûå æåíùèíû íå ñêëîííû ê äîìèíèðîâàíèþ, ôåìèíèííûå æåí-
ùèíû äðóæåëþáíåå ìàñêóëèííûõ. 

Âûâîäû 

Ñðàâíèâàÿ ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â õîäå íàñòîÿùåãî òåñòèðîâàíèÿ ïî 
èçó÷åíèþ ÿäåðíîé ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè, è ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî-
ëîðîëåâîé èäåíòè÷íîñòè, ïîëó÷åííûå íàìè ðàíåå, ìû âèäèì, ÷òî â îäíîì 
ñëó÷àå ñîçàâèñèìûå æåíùèíû äåìîíñòðèðóþò àãðåññèâíîå ìàñêóëèííîå 
ïîâåäåíèå, à íà óðîâíå ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ — ïîêîðíîå ôåìèíèí-
íîå ïîâåäåíèå. Òàêèì îáðàçîì, ó ñîçàâèñèìûõ æåíùèí ñóùåñòâóåò ñåðüåç-
íàÿ ïîëîðîëåâàÿ ïðîáëåìà ïðèíÿòèÿ ñâîåé æåíñêîé ñóùíîñòè íà óðîâíå 
“ß-êîíöåïöèè”, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïðîáëåìà ðåàëèçàöèè ñâîåé ìàñêóëèí-
íîé “ß-êîíöåïöèè” â ïîâåäåíèè — ñ äðóãîé. 

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òàêîå íåñîîòâåòñòâèå âëèÿåò íà ðàçâèòèå ðàç-
ëè÷íûõ ïàòîëîãèé íà óðîâíå “ß-êîíöåïöèè” è ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ 
âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà. 

Êðîìå òîãî, âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó íàëè÷èåì çàâèñèìîñòåé â ðî-
äèòåëüñêîé ñåìüå è îñîáåííîñòÿìè ïîëîðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì 
íàëè÷èå çàâèñèìîñòè â àêòóàëüíîé ñåìüå æåíùèíû (ó ñóïðóãà, äåòåé) çíà-
÷èìî íå âëèÿåò íà åå ïîëîðîëåâîå ïîâåäåíèå. 
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Ðåçþìå 
Ó äàí³é ñòàòò³ àíàë³çóþòüñÿ îñîáëèâîñò³ ÿäåðíî¿ ñòàòåâî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ñîçàëåæ-

íèõ æ³íîê, à òàê ñàìî çàëåæí³ñòü ì³æ íàÿâí³ñòþ çàëåæíî¿ ïîâåä³íêè â áàòüê³âñüê³é 
ñ³ì’¿ ³ îñîáëèâîñòÿìè ñòàòåâîðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè. 
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Summary 
This article analyzes nuclear gender identities of codependent women, and the cor-

relation between dependent behavior of their parents, and the characteristics of gender 
identity.
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ÓÄÊ 159.9:316.74:7 

Â. Ì. Óñïåíñüêèé 
çäîáóâà÷ êàôåäðè çàãàëüíî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 

ÑÕÎÆ²ÑÒÜ Ó ÏÎÐÒÐÅÒ²: ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ 

Äîñë³äèâøè âèìîãè äî ñõîæîñò³ â ïîðòðåò³, àâòîð âèÿâèâ ïðîòèð³÷÷ÿ, ÿêå 
ïîëÿãàº â òîìó, ùî, ç îäíîãî áîêó, âèìàãàºòüñÿ ìàêñèìàëüíî òî÷íî ïå-
ðåäàòè çîâí³øí³ñòü (çîáðàçèòè îáëè÷÷ÿ) ìîäåë³, à ç ³íøãî — â³äáèòè ¿¿ 
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè. Ïðèâåäåí³ ñïîñîáè ðîçâ’ÿçàííÿ 
öüîãî ïðîòèð³÷÷ÿ ³ ïåðåë³ê ïñèõîëîã³÷íèõ çàñîá³â, ïðèäàòíèõ äëÿ â³ääçåð-
êàëåííÿ â ïîðòðåò³ ïñèõîëîã³¿ ìîäåë³, ÿê³ ïðè òî÷íîìó çîáðàæåíí³ îáëè÷÷ÿ 
çì³íþþòü ïîòð³áíèì ÷èíîì éîãî ñïðèéíÿòòÿ ãëÿäà÷åì. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîðòðåò, çîâí³øíÿ ñõîæ³ñòü, ïñèõîëîã³÷íà ñõîæ³ñòü, ïñèõî-
ëîã³÷íèé çàñ³á, ïðîòèð³÷÷ÿ. 

²ñíóº áàãàòî âèçíà÷åíü ïîíÿòòÿ “ïîðòðåò”. Ïî îäíîìó ç íèõ, ïîðòðåò — 
öå çîáðàæåííÿ ëþäèíè, ùî â³äòâîðþº îðèã³íàë ó òî÷íîñò³, ç óñ³ìà ðèñàìè 
çîâí³øíîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíîãî õàðàêòåðó [23]. ª ³íøå âèçíà÷åííÿ, â ÿêî-
ìó â³äçíà÷àºòüñÿ, ùî “ðàçîì ³ç çîâí³øíüîþ ñõîæ³ñòþ ïîðòðåò â³äîáðàæóº 
äóõîâíèé ñâ³ò çîáðàæåíî¿ ëþäèíè” [19, ñ. 1054]. Ç ïîð³âíÿííÿ öèõ äâîõ 
âèçíà÷åíü âèäíî, ùî â íèõ â³äáèòî ð³çíå ðîçóì³ííÿ íåîáõ³äíîãî ñòóïåíÿ çî-
âí³øíüî¿ ñõîæîñò³: â ïåðøîìó — âèìîãà â³äòâîðåííÿ îðèã³íàëó â òî÷íîñò³, 
à â äðóãîìó — ãîâîðèòüñÿ ïðîñòî ïðî ñõîæ³ñòü ³ íå ï³äêðåñëþºòüñÿ éîãî 
ñòóï³íü. 

Íà äóìêó ìèñòåöòâîçíàâöÿ Á. Ð. Âèïïåðà, ðîçóì³ííÿ ñõîæîñò³ ó õóäîæ-
íèêà ³ çàìîâíèêà (ìîäåë³) ìîæóòü ð³çêî â³äð³çíÿòèñÿ. Çàìîâíèê õî÷å áà-
÷èòè “çáåðåæåíèì íà ïîëîòí³ øìàòî÷îê ñâîº¿ äóø³” [5, ñ. 266] ³ áóòè çîâí³ 
çîáðàæåíèì òàêèì, ÿêèì â³í ñàì ñåáå áà÷èòü. À ñó÷àñíèé õóäîæíèê, áîÿ-
÷èñü äîêîð³â ó òîìó, ùî â³í êîï³þº ä³éñí³ñòü, “â³äí³ìàº ó ïîðòðåòà âñÿêó 
ãîñòðîòó ³íäèâ³äóàëüíîãî ïî÷óòòÿ, âñÿêå òðåïåòàííÿ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó” 
[5, ñ. 268]. ßê ïèøå Î. Êðèâöóí : “Ïðàãíåííÿ ìèñòåöòâà ÕÕ ñòîë³òòÿ ðîç-
ëó÷èòèñÿ ç áóäü-ÿêîþ æèòòºâîþ ïîä³áí³ñòþ ³ âèòÿãàòè ñåíñè ç ñåáå ñàìî-
ãî, áåçóìîâíî, âèêëèêàëî äî æèòòÿ òàêó ÿê³ñòü, ÿê íåçðîçóì³ë³ñòü íîâîãî 
ìèñòåöòâà” [11]. 

Ñó÷àñíîìó ãëÿäà÷åâ³ (ñïîæèâà÷åâ³ ìèñòåöòâà), íà äóìêó Âèïïåðà, ïî-
òð³áíà âçàãàë³ “íå ñõîæ³ñòü, à ïîâòîðåííÿ, íå ïîðòðåò, à òî÷íèé â³äáèòîê” 
(êóðñèâ. — Â. Ó.) [5, ñ. 268]. Â³í ïèøå, ùî êîëè îðèã³íàë (ìîäåëü) çíàéî-
ìèé, òî éîãî ³ ïîðòðåò çâ³ðÿþòü áåçïîñåðåäíüî (ïðîñÿòü ëþäèíó ñòàòè ïî-
ðÿä ç ³¿ ïîðòðåòîì ³ ïîð³âíþþòü, àäæå òå, ùî öå ñàìå ³¿ ïîðòðåò, ó ãëÿäà÷³â 
ñóìí³âó íå âèêëèêàº, ñõîæ³ñòü º, àëå ³¿ íåäîñòàòíüî. — Â. Ó.). ² öå çâ³ðåííÿ 
çàõîäèòü òàê äàëåêî, “íà÷åáòî â ïîðòðåò³ ãðàº ãîëîâíó ³ ñàìîäîñòàòüíþ ðîëü 
íå ñàì ïîðòðåò, íå çîáðàæåííÿ, à æèâèé îðèã³íàë, ÿêèé ñòî¿òü ççàäó” [5, 
ñ. 268]. Âèïïåð ïðàâ, êîëè ïèøå, ùî ïîð³âíþþ÷è çîáðàæåííÿ ç ìîäåëëþ, 
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âîíè áàæàþòü áà÷èòè “îäíå ³ òå æ”. Ó Âèïïåðà, ÿê âèäíî, éäå ìîâà ïðî “íà-
¿âíèé ðåàë³çì”, ÿê íàçèâàº éîãî Ñ. Ñ. Äàøêîâà, ïðè ÿêîìó âèòâ³ð ìèñòåöòâà 
îö³íþºòüñÿ çà êðèòåð³ÿìè æèòòºâî¿ ïðàâäèâîñò³. ª ³ ³íøèé, “çð³ëèé ³ ðîçâè-
íåíèé òèï ðîçóì³ííÿ ìèñòåöòâà”, ÿêèé ñóïðîâîäæóþòü “äîáðèé õóäîæí³é 
ñìàê <...> ³ ³íòó¿òèâíå àáî ëîã³÷íå ðîçóì³ííÿ âèðàçíèõ çàñîá³â ìèñòåöòâà” 
[7, ñ. 269]. Ïåðøèé òèï ñïðèéíÿòòÿ ³ ðîçóì³ííÿ ìèñòåöòâà, çâè÷àéíî, ó áà-
ãàòî ðàç³â øèðøå ïðåäñòàâëåíèé ñåðåä ãëÿäà÷³â, îñîáëèâî ïðè ñïðèéíÿòò³ 
ïîðòðåòíîãî ìèñòåöòâà. “Ó ïóáë³êè âèíèêàº ïðèðîäíå çàïèòàííÿ — ÷îìó 
ñó÷àñíèé õóäîæíèê — öå íå òîé, õòî îáîâ’ÿçêîâî óì³º ìàëþâàòè?” [11]. 

Àëå ÿêùî õóäîæíèê çîáðàæóâàòèìå ëþäèíó ãðàíè÷íî òî÷íî, òî çà ðà-
õóíîê ÷îãî, ÿê, ÿêèìè çàñîáàìè â³í ìîæå â³äîáðàçèòè â ïîðòðåò³ ñâîº ðîçó-
ì³ííÿ ïñèõîëîã³¿ ìîäåë³? Â³í ïîâèíåí ùîñü ì³íÿòè â çîáðàæåíí³? Àëå òîä³ 
çîáðàæåííÿ áóäå íåòî÷íèì. 

Ñôîðìóëüîâàíà ïðîáëåìà âèðàæåíà â àáñòðàêòí³é ôîðì³ (àáñîëþòíî òî÷-
íîãî çîáðàæåííÿ íå ³ñíóº). ¯¿ ìîæíà íàçâàòè “îñíîâíèì ïðîòèð³÷÷ÿì ïîð-
òðåòíîãî ìèñòåöòâà” (äàë³ — “îñíîâíå ïðîòèð³÷÷ÿ”). Îñíîâíèì, òîìó ùî: 
ïî-ïåðøå, ñõîæ³ñòü — îñíîâíà ÿê³ñòü ïîðòðåòà, áåç ñõîæîñò³ íåìàº ïîðòðå-
òà; ïî-äðóãå, îñîáèñò³ñòü íå ëèøå âèä³ëÿº â îá’ºêò³ ³ âèð³øóº ïðîòèð³÷÷ÿ, 
àëå â ìèñòåöòâ³ ñòâîðþº ¿õ íàâìèñíî [20]. Ìèñòåöòâî âçàãàë³ íàñè÷åíå ïðî-
òèð³÷÷ÿìè, ìíîãîçíà÷íîñòÿìè, áåçãëóçäîñòÿìè, ïàðàäîêñàìè [1]. 

Ó ö³é ñòàòò³ ìè ðîçãëÿíåìî, ÿê âèð³øóºòüñÿ îñíîâíå ïðîòèð³÷÷ÿ â ïðàêòè-
ö³ ïîðòðåòíîãî ìèñòåöòâà ³ ÿê³ õóäîæíèêîâ³ äëÿ éîãî ñâ³äîìîãî ðîçâ’ÿçàííÿ 
ìîæóòü áóòè çàïðîïîíîâàí³ íàóêîþ ïñèõîëîã³÷í³ çàñîáè (äàë³ — ÏÇ). 

Îñíîâíå ïðîòèð³÷÷ÿ õóäîæíèêàìè âèð³øóºòüñÿ øëÿõîì ³íòó¿òèâíîãî 
ïîøóêó â³äïîâ³äíèõ çàñîá³â ìåòîäàìè “ñïðîá ³ ïîìèëîê” ³ “ïîñë³äîâíîãî 
íàáëèæåííÿ” (à ÷àñò³øå ïðîñòî íàâìàííÿ). Òàê ïîñòóïàâ íàâ³òü âåëèêèé 
“ïîðòðåòèñò-ïñèõîëîã” Â. À. Ñºðîâ. Â³í ãîâîðèâ: “Ñê³ëüêè íå ïåðåïèñóºø, 
óñå âèõîäèòü ôîòîãðàô³ÿ, ïîêè ðàïòîì ÿêîñü ñàìî íå óëàãîäèòüñÿ; ùîñü 
òðåáà ï³äêðåñëèòè, ùîñü âèêèíóòè, íå äîãîâîðèòè, à äåñü ³ ïîìèëèòèñÿ”. 
[10, ñ. 241]. 

Ñó÷àñíèé õóäîæíèê-ïîðòðåòèñò À. Ì. Øèëîâ ãîâîðèâ â ³íòåðâ’þ: “Ïîð-
òðåò — öå àáñîëþòíà çîâí³øíÿ ñõîæ³ñòü (êóðñèâ. — Â. Ó.) ïëþñ âíóòð³ø-
í³é ñâ³ò, äóøà, õàðàêòåð ñàìå ò³º¿ ëþäèíè, ÿêó ÿ ïèøó” [15]. Â íàÿâíîñò³ 
òå îñíîâíå ïðîòèð³÷÷ÿ, ïðî ÿêå ìè ãîâîðèìî. ßê Øèëîâ éîãî ðîçâ’ÿçóº? 
Â³í, íàïåâíî, ³ ñàì íå ïîÿñíèòü. 

Ãîâîðÿ÷è ïðî ñõîæ³ñòü, ìè ãîâîðèìî â ïåðøó ÷åðãó ïðî ñõîæ³ñòü îáëè÷-
÷ÿ ìîäåë³ ³ éîãî çîáðàæåííÿ â ïîðòðåò³. ×îìó ò³ëüêè îáëè÷÷ÿ? 

Îáëè÷÷ÿ ñèìâîë³çóº ö³ë³ñí³ñòü ³ íåïîâòîðí³ñòü ëþäñüêî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñ-
ò³, º äëÿ ëþäèíè âèùîþ ö³íí³ñòþ, ñïîëó÷íîþ ëàíêîþ ì³æ íèì ³ ñâ³òîì. 
Îáëè÷÷ÿ “í³÷èì ³ í³êèì íå çàì³íèìå” (ïîñèëàííÿ íà À. À. Óõòîìñüêîãî ó 
Â. À. Áàðàáàíù³êîâà [2, ñ. 43]). Ó ïîðòðåò³ îáëè÷÷ÿ ëþäèíè — öå ãîëîâíå. 

Ðîçãëÿíóâøè ðîçïîä³ë ïîðòðåò³â çàëåæíî â³ä ö³ë³ñíîñò³ çîáðàæåííÿ 
çîâí³øíüîãî âèãëÿäó ³ ñòàò³ ëþäèíè, Â. ª. Ñåìåíîâ ä³éøîâ ö³êàâèõ âè-
ñíîâê³â [18]: 

– íà ÷îëîâ³÷èõ ïîðòðåòàõ ÷àñò³øå ïèøåòüñÿ ãîëîâà àáî ïîãðóäíå çîáðà-
æåííÿ, õóäîæíèê ìèìîâîë³ ÷àñò³øå çîñåðåäæóºòüñÿ íà îáëè÷÷³, ãîëîâ³; 
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– íà æ³íî÷èõ — ô³ãóðà ïîâí³ñòþ àáî ïî êîë³íà; 
– ÷îëîâ³÷³ ïîðòðåòè á³ëüø ïñèõîëîã³÷í³; 
– æ³íî÷³ — á³ëüø äåêîðàòèâí³. 
Îòæå, ïðîáëåìà ðîçâ’ÿçàííÿ îñíîâíîãî ïðîòèð³÷÷ÿ àêòóàëüí³øà ñàìå 

äëÿ ÷îëîâ³÷èõ ïîðòðåò³â. Ó öüîìó âèïàäêó âîíà ñòî¿òü ïåðåä õóäîæíèêîì 
îñîáëèâî ãîñòðî. 

Âèìîãà ðîçêðèòòÿ â ïîðòðåò³ äóõîâíî¿ ñóò³ ëþäèíè â ºäíîñò³ ³íäèâ³äóàëüíî-
íåïîâòîðíèõ ðèñ [4], ïåðåäà÷³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñõîæîñò³ õóäîæ íüîãî îáðàçó ç 
ìîäåëëþ [8] º äëÿ õóäîæíèêà ñêëàäí³øà, í³æ ïåðåäà÷à çîâí³øíüî¿ ñõîæîñ-
ò³, õî÷à ³ âîíà, ÿê ïðàâèëî, íå ëåãêî äàºòüñÿ ³ íå óñ³ì. 

Îñòàííº ïðî³ëþñòðóºìî ïðèêëàäîì. Õóäîæíèê-ïîðòðåòèñò Ê. À. Ñîìîâ 
ïèñàâ ñåñòð³ ïðî âèñòàâêó “Glace ’a trois faces” (“Çîáðàæåííÿ â òðüîõ îá-
ëè÷÷ÿõ” — ôðàíö.). Íà í³é áóëè ïîðòðåòè îäíèõ ³ òèõ ñàìèõ çíàìåíèòîñ-
òåé, íàïèñàí³ çíàìåíèòèìè õóäîæíèêàìè â ð³çíèé ÷àñ. Ñîìîâ ïèøå: “Àëå 
ùî ìåíå óðàçèëî: óñ³ õóäîæíèêè ðîáëÿòü íåñõîæå. Áóäü-ÿêèé ç ïåðñîíàæ³â 
íå ñõîæèé íà ñåáå í³ íà îäíîìó ç 3 ïîðòðåò³â àáî, â³ðí³øå ñêàçàòè, óñ³ òðè 
ïîðòðåòè äî òàêî¿ ì³ðè çîáðàæóþòü ð³çíå îáëè÷÷ÿ, ùî àáñîëþòíî ³ íå çäîãà-
äàºøñÿ, ùî öå îáëè÷÷ÿ îäíå ³ òå æ”. Ñîìîâ ïåðåðàõóâàâ ³ìåíà õóäîæíèê³â: 
Ìàíå, Ðåíóàð, Áëàíø, Áåíàð, Ìîð³ñ Äåí³, Âàí Äîíãåí, Ìàð³ Ëîðàíñåí [8, 
ñ. 374]. Ïðèêëàä âðàæàº. ßê áà÷èìî, íà äóìêó Ñîìîâà, â ïîðòðåòàõ ðîáî-
òè çíàìåíèòèõ õóäîæíèê³â âçàãàë³ áóëà â³äñóòíÿ ñõîæ³ñòü. Äóìö³ Ñîìîâà 
ìîæíà äîâ³ðÿòè. Â³í âèñîêîêëàñíèé ïîðòðåòèñò, äóæå âèìîãëèâèé äî ñåáå 
ó ïåðåäà÷³ ñõîæîñò³ [9]. 

Ìàéáóòí³õ õóäîæíèê³â â÷àòü ïðè çîáðàæåíí³ îáëè÷÷ÿ ëþäèíè ïðàâèëü-
í³é ïåðåäà÷³ ïðîïîðö³é ì³æ îêðåìèìè éîãî ÷àñòèíàìè, â÷àòü áà÷èòè ³ ðî-
çóì³òè áóäîâó ãîëîâè [12]. Àíàë³çóþ÷è ôîðìó ÷àñòèí îáëè÷÷ÿ, õóäîæíèê 
ïîð³âíþº ³¿ ç ð³çíèìè ãåîìåòðè÷íèìè ò³ëàìè — öèë³íäðàìè, êîíóñàìè, 
êëèíàìè... (ó ïñèõîëîãèè ³õ íàçèâàþòü “ãåîíàìè”). Öÿ ìåòîäèêà óäîñêî-
íàëþâàëàñÿ âïðîäîâæ ñòîë³òü. Ïñèõîëîã³ÿ ï³äòâåðäæóº ³¿ åôåêòèâí³ñòü ó 
ðîñï³çíàâàíí³ ôîðìè ïðåäìåò³â [1]. Íàâè÷êè ïåðåäà÷³ çîâí³øíîñò³ ëþäèíè 
â ïîðòðåò³ äîñÿãàþòüñÿ ïðè íàïèñàíí³ ó÷áîâèõ ïîðòðåò³â ç íàòóðè. Ìàéáóò-
í³ì õóäîæíèêàì ïîÿñíþþòü âàæëèâ³ñòü ïåðåäà÷³ íå ëèøå çîâí³øíîñò³, àëå 
é ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ (äàë³ — ²-Ï) õàðàêòåðèñòèê ëþäèíè. Àëå 
îñü öüîìó äðóãîìó í³õòî íå â÷èòü. 

Ó ñâî¿é êíèç³ “Ïñèõîëîã³ÿ æèâîïèñó” Â. Ñ. Êóç³í, êîëè ïèøå ïðî ïåðå-
äà÷ó â ïîðòðåò³ ïñèõîëîã³¿ ìîäåë³, îáìåæóºòüñÿ ò³ëüêè íàñòóïíîþ ôðàçîþ: 
“Â ðèñàõ îáëè÷÷ÿ óâàãà îêà ô³êñóºòüñÿ íà î÷àõ, ãóáàõ, íîñ³, ÿê³ íàéïîâí³-
øå ³ íàéâèðàçí³øå ðîçêðèâàþòü äóøåâíèé ñòàí ëþäèíè, ³¿ ïî÷óòòÿ, äóì-
êè” [12, ñ. 140]. À ÿê ¿õ “ðîçêðèòè” õóäîæíèêîâ³ — í³ ñëîâà. 

Ó çàãàëüí³é ïñèõîëîã³¿ ïðè äîñë³äæåíí³ â ñïðèéíÿòò³ ö³ëîãî ³ ÷àñòèí 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðîáëåìà ï³çíàâàííÿ îá’ºêòà. Äëÿ ñïðèéíÿòòÿ ö³ëîãî íåìàº 
íåîáõ³äíîñò³ ñïðèéìàòè óñ³ éîãî ÷àñòèíè. Àäæå áàãàòî ùî àáî çîâñ³ì íå 
ñïðèéìàºòüñÿ àáî ñïðèéìàºòüñÿ íåÿñíî. ²ñíóþòü ðîçï³çíàâàëüí³ (³ñòîòí³) 
îçíàêè, ïî ÿêèõ ìè âï³çíàºìî îá’ºêò. Â³äñóòí³ñòü òàêèõ îçíàê çàâàæàº ï³ç-
íàííþ îá’ºêòà. ßêùî æ â³äñóòí³ íåñóòòºâ³ îçíàêè, çà íàÿâíîñò³ ³ñòîòíèõ, 
ìè âï³çíàºìî òå, ùî ñïðèéìàºìî [13]. 

Â. Ì. Óñïåíñüêèé
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Ó æóðíàëàõ ³íîä³ äðóêóþòü çàâäàííÿ äëÿ ÷èòà÷³â: “Çíàéä³òü ï’ÿòü (÷è 
³íøó ê³ëüê³ñòü) â³äì³ííîñòåé ó äâîõ ìàëþíêàõ”. Íà ïåðøèé ïîãëÿä ìàëþí-
êè àáñîëþòíî îäíàêîâ³, òîìó ùî â îáîõ º ïðèñóòí³ìè ³ñòîòí³ (ðîçï³çíàâàëü-
í³) îçíàêè. Â³äì³ííîñò³ íåñóòòºâ³, ÿêùî ïîòðóäèòèñÿ, ¿õ ìîæíà çíàéòè. 
Àëå äëÿ êîãîñü äåÿê³ â³äì³ííîñò³ òàê ³ çàëèøàòüñÿ íåçíàéäåíèìè. 

ßêùî õóäîæíèê òî÷íî ïåðåäàâ ³ñòîòí³ ðèñè îáëè÷÷ÿ ëþäèíè (ôîðìà ³ 
êîë³ð î÷åé, ôîðìà áð³â, íîñà, ðîòà, îâàë îáëè÷÷ÿ), òî íàÿâí³ñòü ñõîæîñò³ 
áóäå ãëÿäà÷åì óïåâíåíî âèçíà÷àòèñÿ. À íåñóòòºâ³ íåòî÷íîñò³, ÿê³ íå âïëè-
âàþòü íà ñõîæ³ñòü, — öå ³ º òîé “çîëîòèé çàïàñ” õóäîæíèêà, ÿêèé â³í ìîæå 
âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ ñâ³äîìî¿ ïåðåäà÷³ ñâîãî ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³¿ ìîäåë³. 
Äëÿ êîãîñü (ÿê â ïðèêëàä³ ç ìàëþíêàìè) ö³ âèêðèâëåííÿ, íåòî÷íîñò³ âçà-
ãàë³ íå áóäóòü ïîì³òí³. 

Ðîçïîâ³ìî, ÿê çàâæäè ïðàöþâàâ Ñºðîâ. Ñïî÷àòêó â³í äîâãî ïèñàâ õî-
ðîøèé ³ ñõîæèé ïîðòðåò. Çà öåé ÷àñ â³í çíàéîìèâñÿ ç ìîäåëëþ. Ïîò³ì 
îáì³ðêîâóâàâ, ÿê ïåðåäàòè ëàêîí³÷íî ³ ãîñòðî îñíîâíó ðèñó âäà÷³, ÿêó â³í 
âèÿâèâ. “Ïñóâàâ” ïîðòðåò, ñâ³äîìî “ïðèïóñêàþ÷èñü ïîìèëêè” ³ âèÿâëÿþ÷è 
çíàéäåíó ðèñó, ïîðóøóþ÷è ïðîñòó ñõîæ³ñòü, íàòóðàë³ñòè÷í³ñòü [10]. 

Ó ïñèõîëîã³¿ ïîøèðåí³ ìåòîäè âèâ÷åííÿ ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíè ïî ôîòî-
ãðàô³¿ îáëè÷÷ÿ íàòóðíèêà [3], ùî çàáåçïå÷óº, ÿê ââàæàºòüñÿ, íàéâèùó çî-
âí³øíþ ñõîæ³ñòü ³ç çîáðàæåíîþ ëþäèíîþ. Ã. Â. ªëüøåâñüêà, ïîð³âíþþ÷è 
ôîòîïîðòðåò ³ æèâîïèñíèé ïîðòðåò, ïðèõîäèòü äî âèñíîâêó, ùî “ôîòîïîð-
òðåò, ïðèðîäíî, çàñëóãîâóº íà á³ëüøó äîâ³ðó”, ÷èì æèâîïèñíèé ïîðòðåò [8, 
ñ. 190]. Ðîçãëÿäàþ÷è ôîòîãðàô³¿, ðåöèï³ºíò âèçíà÷àº ²-Ï âëàñòèâîñò³ îáëè÷-
÷ÿ çîáðàæåíî¿ ëþäèíè. Óñï³øí³ñòü çàëåæèòü â³ä ð³çíèõ ÷èííèê³â, ó òîìó 
÷èñë³ â³ä åêñïðåñèâíîãî ïîòåíö³àëó îáëè÷÷ÿ ëþäèíè àáî ïî-³íøîìó — â³ä 
çàêðèòîñò³/â³äêðèòîñò³ îáëè÷÷ÿ [3, 2]. ßêùî ìîäåëëþ º ëþäèíà ç âèñîêèì 
åêñïðåñèâíèì ïîòåíö³àëîì îáëè÷÷ÿ (à ñàìå ïîðòðåòè òàêèõ ëþäåé õóäîæ-
íèêè ïðàãíóòü ñòâîðþâàòè), òî ïðè òî÷í³é ïåðåäà÷³ çîâí³øíüîãî âèãëÿäó, 
êîëè ïîðòðåò ïðîñòî “ôîòîãðàô³÷íèé”, ùî â ìèñòåöòâîçíàâñòâ³ ââàæàºòüñÿ 
íåäîë³êîì (ìîæëèâî, âðàõîâóþ÷è íàø³ ïðèâåäåí³ íèæ÷å ì³ðêóâàííÿ ìîæ-
íà ä³éòè âèñíîâêó, ùî öå íå çàâæäè ñïðàâåäëèâî), ãëÿäà÷ ìàº ìîæëèâ³ñòü 
óñï³øíî ³íòåðïðåòóâàòè ïî íüîìó ²-Ï âëàñòèâîñò³ ìîäåë³. Àëå çàñëóãè õó-
äîæíèêà â òîìó, ùî ïîðòðåò ïñèõîëîã³÷íèé, â äàíîìó âèïàäêó íåìàº (â³í 
íå ïðàãíóâ äî öüîãî ñâ³äîìî). 

Ìè íå õî÷åìî çìåíøèòè çàñëóãó õóäîæíèê³â, ìè ïðîñòî àíàë³çóºìî ïðî-
áëåìó ïåðåäà÷³ ñõîæîñò³ ³ ïðèõîäèìî äî âèñíîâêó, ùî òàêèé âèïàäîê, ìîæ-
ëèâî, º äîñèòü ïîøèðåíèì ó ïîðòðåòíîìó ìèñòåöòâ³. Òîä³, íàïåâíî, ÿêàñü 
ê³ëüê³ñòü õîðîøèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ ïîðòðåò³â (à ìîæå áóòè, ³ á³ëüø³ñòü òàêèõ 
ïîðòðåò³â) ñòâîðåíà õóäîæíèêàìè áåç ñâ³äîìî¿ óñòàíîâêè íà ïåðåäà÷ó ïñèõî-
ëîã³¿ ìîäåë³, áåç ðîçóì³ííÿ ö³º¿ ïñèõîëîã³¿. Ïðîñòî õóäîæíèêè çîáðàæóâàëè 
çîâí³øí³ñòü ëþäèíè äîñèòü òî÷íî, à âîíà ñàìà ïî ñîá³ ïåðåäàº ïåâí³ îçíàêè 
ïñèõîëîã³¿ çîáðàæåíîãî, ÿêà äîñèòü ïðàâèëüíî “ðîçøèôðîâóºòüñÿ” ãëÿäà-
÷åì. Çà äàíèìè Â. À. Áàðàáàíù³êîâà, áëèçüêî 60 % ðèñ îáëè÷÷ÿ íàòóðíèêà 
ïî ôîòîãðàô³¿ îö³íþþòüñÿ â³ðíî. À ²-Ï ÿêîñò³, ïîâ’ÿçàí³ ç ÷èííèêîì “ñèëè”, 
îö³íþþòüñÿ ùå óñï³øí³øå — ïîíàä 70 % ïðàâèëüíèõ îö³íîê [2]. Ïðîòè ñêà-
çàíîãî ìîæíà çàïåðå÷èòè — â ñïðèéíÿòò³, îêð³ì âèä÷óòò³â, çàä³ÿíèé óâåñü 
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ïîïåðåäí³é äîñâ³ä îñìèñëåííÿ ñïðèéìàíîãî, ïàì’ÿòü, ìèñëåííÿ. Ïðè ñïðèé-
íÿòò³ çîâí³øíîñò³ îäíî÷àñíî ñêëàäàºòüñÿ óÿâëåííÿ ïðî ïñèõîëîã³þ ëþäèíè. 
Àëå â ïðîôåñèéíîìó ñïðèéíÿòò³ ìîäåë³ â ïðîöåñ³ ðîáîòè õóäîæíèê ïëàíî-
ì³ðíî, çà ïåâíèì ïëàíîì, â ïåâí³é ïîñë³äîâíîñò³, ñèñòåìàòè÷íî àíàë³çóº çî-
âí³øí³ îçíàêè (òàê ÿê éîãî íàâ÷èëè öå ðîáèòè), òîìó â³í çäàòíèé òî÷íî ïî-
áóäóâàòè çîáðàæåííÿ îáëè÷÷ÿ, “â³äô³ëüòðóâàâøè” óñå, ùî çàâàæàº öüîìó. 

Íàâåäåìî â³äîìèé ó ìèñòåöòâîçíàâñòâ³ ïðèêëàä. Ãëÿäà÷³ ïîáà÷èëè â 
ïîðòðåò³ æóðíàë³ñòà Î. Ñ. Ñóâîð³íà (1881, Äåðæàâíèé ðîñ³éñüêèé ìóçåé) 
íåãàòèâíó îö³íêó ìîäåë³ õóäîæíèêîì. ² ä³éñíî, ÿê ââàæàº ªëüøåâñüêà, 
“â íàïðóæåíîñò³ ðîçóìíîãî, íåäîáðîãî ïîãëÿäó ìîæíà ïîáà÷èòè ñâÿòåí-
íèöòâî, õèòð³ñòü, íåùèð³ñòü” (ìè öèòóºìî ò³ëüêè òå, ùî â³äíîñèòüñÿ äî 
îáëè÷÷ÿ) [8, ñ. 72]. Àâòîð ïîðòðåòà, ². Ì. Êðàìñüêîé, áóâ çáåíòåæåíèé. 
Â³í âèáà÷àâñÿ ïåðåä Ñóâîð³íûì ³ ïèñàâ, ùî ïðîñòî “íàìàãàâñÿ çðîçóì³òè ³ 
îñìèñëèòè ñóìó õàðàêòåðíèõ îçíàê” [8, ñ. 72] ³ í³÷îãî ïîãàíîãî ïðî Ñóâîð³-
íà ÿê ïðî ëþäèíó â³í íå äóìàâ! Íå çíàºìî, “îñìèñëèâ â³í àáî íå îñìèñëèâ” 
“ñóìó õàðàêòåðíèõ îçíàê”, àëå, ìîæëèâî, â³í ïðîñòî òî÷íî ïåðåäàâ çîâí³ø-
í³ñòü ìîäåë³ (öþ ñàìó “ñóìó õàðàêòåðíèõ îçíàê”), à âîíà â³äáèâàëà ñàìå ò³ 
ðèñè îñîáèñòîñò³, ÿê³ ðîçãëåä³ëè â ïîðòðåò³ ñó÷àñíèêè. 

Òåïåð ðîçãëÿíåìî ñïîñ³á ðîçâ’ÿçàííÿ “îñíîâíîãî ïðîòèð³÷÷ÿ” çà äîïî-
ìîãîþ çàñòîñóâàííÿ ÏÇ. Äëÿ öüîãî ñêîðèñòàºìîñÿ ìîíîãðàô³ºþ Â. Î. Áà-
ðàáàíù³êîâà [2], ó ÿê³é çíàéøëè â³ääçåðêàëåííÿ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü 
áàãàòüîõ ó÷åíèõ â îáëàñò³ ñïðèéíÿòòÿ âèðàçó îáëè÷÷ÿ. 

Ï. Âýðð ³ Äî.Íåïïåð ââàæàþòü, ùî îö³íêè ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé 
ëþäèíè ïî âèðàçó ³¿ îáëè÷÷ÿ ìîæíà ëåãêî çì³íèòè, ÿêùî, íàïðèêëàä, äî-
äàòè àáî çì³íèòè áîðîäó, çà÷³ñêó [2]. Ï³äêðåñëèìî òå, ùî âàæëèâî äëÿ 
íàñ — îáëè÷÷ÿ (éîãî àíàòîì³÷íà áóäîâà) íå çì³íþºòüñÿ çîâñ³ì, àëå çì³-
íþºòüñÿ ïî íüîìó ñïðèéíÿòòÿ ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, ïðè÷îìó öå 
äîñÿãàºòüñÿ ëåãêî! Àëå öå ñàìå òå, îäíå ç ìîæëèâèõ ð³øåíü, ÿêå äîçâîëÿº 
ðîçâ’ÿçàòè “îñíîâíå ïðîòèð³÷÷ÿ”. 

Äîñë³äíèêè, ÿê³ äîòðèìóþòüñÿ äèñïîçèö³éíîãî àáî ñîö³àëüíîêîãíèòèâ-
íîãî ï³äõîä³â (Áýðîí, Áèðí, Äæîíñîí òà ³í.) íà â³äì³íó â³ä ô³ç³îíîì³ñ-
ò³â ââàæàþòü, ùî ñïðèéíÿòòÿ îáëè÷÷ÿ êîìóí³êàíòà çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì 
ìåíòàëüíîãî êîíñòðóþâàííÿ éîãî îáðàçó (ðåïðåçåíòàö³¿), ïðè÷îìó â ÿêîñò³ 
äåòåðì³íàíò ïîáóäîâè îáðàçó ðîçãëÿäàþòüñÿ àòòèòþäû, óñòàíîâêè, ñîö³àëü-
í³ ñòåðåîòèïè, àòðèáóö³¿ [2]. 

Íà äóìêó Áàðàáàíù³êîâà, ³ñíóþòü íà â³äì³íó â³ä ìîðôîëîã³÷íèõ ïñèõî-
ëîã³÷í³ êðèòåð³¿, ÿêèì âëàñòèâèé ³íòåãðàëüíèé õàðàêòåð, ÿê³ äîçâîëÿþòü 
ð³çíèì ëþäÿì äàâàòè îäíàêîâ³ îö³íêè îäíèì ³ òèì æå îñîáèñòîñòÿì, ïðè 
íåìîæëèâîñò³ âêàçàòè íà äæåðåëî òàêèõ îö³íîê ³ âðàæåíü [2]. 

ßêùî ñâ³äîìî âèêîðèñòîâóâàòè ö³ ïñèõîëîã³÷í³ êðèòåð³¿ (é ³íø³ ÷èííèêè, 
ïðî ÿê³ ìè ñêàçàëè âèùº), çíàþ÷è ¿õ äëÿ âèðàæåííÿ ðîçóì³ííÿ õóäîæíè-
êîì ïñèõîëîã³¿ ìîäåë³ (“íàïðàâëÿþ÷è” ³íòåðïðåòàö³þ ãëÿäà÷åì çîâí³øíîñò³ 
ìîäåë³ â ïîòð³áíîìó õóäîæíèêîâ³ íàïðÿì³), òî ïðî íèõ ìîæíà ãîâîðèòè ÿê 
ïðî ïñèõîëîã³÷í³ çàñîáè, ÿê³ ñëóæàòü äëÿ âèðàæåííÿ öüîãî ðîçóì³ííÿ. 

Ïñèõîëîã³ÿ â îáëàñò³ ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíè ëþäèíîþ ³, çîêðåìà, â îáëàñò³ 
ñïðèéíÿòòÿ ëþäñüêîãî îáëè÷÷ÿ ç’ÿñóâàëà áàãàòî îñîáëèâîñòåé, ÿê³ âïëèâà-
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þòü íà öå ñïðèéíÿòòÿ, ÿê³ ìîæóòü áóòè â³äíåñåí³ äî ÏÇ ïåðåäà÷³ ïñèõîëî-
ã³¿ ìîäåë³ â ïîðòðåò³. 

Òàáëèöÿ 1 

Ñïîñîáè ðîçâ’ÿçàííÿ îñíîâíîãî ïðîòèð³÷÷ÿ ïðè ïåðåäà÷³ ñõîæîñò³

Ðîëü õó-
äîæíèêà 

ßê ïåðå-
äàºòüñÿ 

çîâí³øíÿ 
ñõîæ³ñòü

Çà ðàõóíîê ÷îãî ïåðå-
äàºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íà 

ñõîæ³ñòü
Ïðèì³òêà

Ñïî-
ñ³á 1

Ïàñèâíà
Òî÷íèì çî-
áðàæåííÿì 
îáëè÷÷ÿ

²-Ï õàðàêòåðèñòèêè 
îñîáèñòîñò³ ³íòåðïðå-
òóþòüñÿ ïî îáëè÷÷þ.

Ñïî-
ñ³á 2

Àêòèâíà

Òî÷íèì çî-
áðàæåííÿì 
³ñòîòíèõ 
îçíàê îá-
ëè÷÷ÿ

Çà ðàõóíîê âèêðèâ-
ëåíü, ÿê³ ñâ³äîìî ââî-
äÿòüñÿ, íåòî÷íîñòåé 
â çîáðàæåíí³, ÿê³ º 
íåñóòòºâèìè ³ òàêèìè, 
ùî íå âïëèâàþòü íà 
ñõîæ³ñòü.

Áàðàáàíù³êîâ ïèøå: 
"Äîñèòü ëåãêî¿ íàïðóãè 
ì’ÿç³â àáî íåçíà÷íîãî ïî-
âîðîòó ãîëîâè  äîñòàòíüî, 
ùîá âèðàç çì³íèâñÿ 
ðàäèêàëüíèì ÷èíîì. Ïðî 
öå ïðåêðàñíî îá³çíàí³ 
õóäîæíèêè" [2, ñ. 52]

Ñïî-
ñ³á 3

Àêòèâíà
Òî÷íèì çî-
áðàæåííÿì 
îáëè÷÷ÿ

Çàñòîñîâóþòüñÿ ÏÇ, 
ÿê³ çì³íþþòü ñïðèé-
íÿòòÿ îáëè÷÷ÿ òàê, ÿê 
íåîáõ³äíî àâòîðîâ³.

Ïðèâåäåíà òàáëèöÿ º êîíöåïòóàëüíîþ ìîäåëëþ ïåðåäà÷³ ñõîæîñò³ â 
ïîðòðåò³. Íà ïðàêòèö³ õóäîæíèêè ìîæóòü çàñòîñîâóâàòè óñ³ òðè ñïîñîáè 
îäíî÷àñíî. Âîíè, ÿê ïðàâèëî, íàìàãàþòüñÿ òî÷íî ïåðåäàòè ³ñòîòí³, ³íäèâ³-
äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ëþäèíè. ² öå âæå äàº ìîæëèâ³ñòü ïðàâèëüíî¿ îö³íêè 
ïñèõîëîã³¿ ëþäèíè ïî íüîìó. Çà ðàõóíîê ÿêèõîñü íåñóòòºâèõ äëÿ ïåðåäà÷³ 
çîâí³øíîñò³ â³äõèëåíü ïåðåäàþòü ñâîº ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³³ ìîäåë³. Êð³ì 
òîãî, âîíè ³íòó¿òèâíî çíàõîäÿòü ñåðåä õóäîæí³õ çàñîá³â òàê³, ÿê³ âèêîíó-
þòü ðîëü ÏÇ, âïëèâàþ÷è íà ñïðèéíÿòòÿ îáëè÷÷ÿ ãëÿäà÷åì. 

²ñíóº ñïîñ³á ïåðåäà÷³ ñõîæîñò³, ïðè ÿêîìó ³ñòîòí³ ðèñè îáëè÷÷ÿ òåæ ïå-
ðåäàþòüñÿ íåòî÷íî, ñïîòâîðþþòüñÿ. Â³í ïîëÿãàº â çàñòîñóâàíí³ â ïîðòðåò³ 
åëåìåíò³â êàðèêàòóðè. Ó åêñïåðèìåíòàõ ïî ï³çíàâàííþ îáëè÷÷ÿ çàñòîñîâó-
ºòüñÿ ë³í³éíà êàðèêàòóðà — çîáðàæåííÿ, â ÿêîìó âåëèê³ â³äõèëåííÿ â³ä-
íîñíî “ñåðåäíüîãî” “ñòàíäàðòíîãî” îáëè÷÷ÿ çá³ëüøóþòüñÿ á³ëüøå, í³æ ìàë³. 
Çàñòîñóâàííÿ òàêî¿ êîðåêö³¿ çîáðàæåííÿ ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ ï³çíà-
âàííÿ îáëè÷÷ÿ [2]. Ñºðîâà äîêîðÿëè â òîìó, ùî â³í ñâ³äîìî êàðèêàòóðèòü 
[10]. Ìè íàçâàëè öåé ñïîñ³á ïåðåäà÷³ ñõîæîñò³ îêðåìî â³ä ³íøèõ, òîìó ùî 
éîãî íå ìîæíà â³äíåñòè äî ñïîñîá³â, ùî äîçâîëÿþòü âèð³øèòè îñíîâíå ïðî-
òèð³÷÷ÿ. Ïðè éîãî âèêîðèñòàíí³ ïîðóøóºòüñÿ ïðîïîðö³éí³ñòü ïåðåäà÷³ ðèñ 
îáëè÷÷ÿ, õî÷à ³ñòîòí³ (ðîçï³çíàâàëüí³) îçíàêè ïðè öüîìó âèä³ëÿþòüñÿ. 

Ó òàáëèö³ 2 ïðèâåäåí³ äåÿê³ ÏÇ, ÿê³ ìîæóòü çàñòîñîâóâàòèñÿ õóäîæíè-
êàìè äëÿ ñâ³äîìî¿ ïåðåäà÷³ â ïîðòðåò³ ñâîãî ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³¿ ìîäåë³. 
Âîíè âèä³ëåí³ íàìè â îñíîâíîìó ç îãëÿäó íàóêîâèõ äæåðåë ïî ñïðèéíÿòòþ 
âèðàç³â îáëè÷÷ÿ, ïðîâåäåíîãî Áàðàáàíù³êîâèì ó éîãî ìîíîãðàô³¿ [2]. 

Ñõîæ³ñòü ó ïîðòðåò³: ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè
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Òàáëèöÿ 2 

Ïñèõîëîã³÷í³ çàñîáè ïåðåäà÷³ ïñèõîëîã³¿ ìîäåë³ â ïîðòðåò³

Ùî õóäîæíèê õî÷å 
ïåðåäàòè

ßê öå ìîæíà çðîáèòè Ïðèì³òêà

1. Ïðåäñòàâèòè ëþäè-
íó á³ëüø ðàä³ñíîþ ³ 
ìîëîäøîþ, àáî ïîêàçà-
òè, ùî ³¿ ³íòåëåêò íå 
äóæå âèñîêèé.

1. Ë³í³þ ðîòà çîáðàçèòè 
âèùå, ï³äáîð³ääÿ â³äïî-
â³äíî ïîêàçàòè á³ëüøèì. 
2. Çîáðàçèòè î÷³ øèðî-
êî ðîçñòàâëåíèìè, í³ñ 
êîðîòøèì (ïîñèëàííÿ íà 
Å. Áðóíñâ³êà ó [2].

Ïîêàçàòè îáëè÷÷ÿ äåê³ëüêà 
çíèçó. Çà ðàõóíîê ïåðñïåê-
òèâíîãî ñêîðî÷åííÿ ðîçì³ð³â 
ï³äáîð³ääÿ çäàâàòèìåòüñÿ 
á³ëüøèì, à ë³í³ÿ ðîòà âè-
ùîþ., í³ñ êîðîòøèì, à î÷³ 
ðîçñòàâëåíèìè øèðøå.

2. Ï³äêðåñëèòè: ô³-
çè÷íó ïðèâàáëèâ³ñòü, 
ôåì³íí³ñòü, ìîëîä³ñòü, 
ñëàáê³ñòü, ÷åñí³ñòü, 
íà¿âí³ñòü, ùèð³ñòü, 
äîáðîòó.

Äëÿ æ³íîê — íàäàòè 
îáëè÷÷þ "äèòÿ÷³ ðèñè": 
çá³ëüøèòè î÷³ ³ ëîá, 
çìåíøèòè ï³äáîð³ääÿ, 
âèùå çîáðàçèòè áðîâè, 
ïîâí³øèìè çðîáèòè ãóáè 
(ïîñèëàííÿ íà Berry, 
McArthur, Zebrowitz, 
Montepare, Åéáë — Åéáåñ-
ôåëüä, Etcoff, Thornhill, 
Gangestad ó [2].

×àñòêîâî öüîãî ìîæíà 
äîñÿãòè, âèêîðèñòîâóþ÷è 
ðàêóðñ — âèä íà îáëè÷÷ÿ 
òðîõè çãîðè. 
Çà ðàõóíîê ïåðñïåêòèâíîãî 
ñêîðî÷åííÿ ðîçì³ð³â ëîá, î÷³ 
çäàþòüñÿ á³ëüøèìè, ï³äáî-
ð³ääÿ ìåíøèì. 

3. Ïåðåäàòè ðàä³ñíèé, 
ùàñëèâèé ñòàí ëþäè-
íè (ó ðàç³, ÿêùî öåé 
ñòàí õàðàêòåðíèé äëÿ 
íå¿, â³äáèâàº îñîáëè-
âîñò³ ³¿ îñîáèñòîñò³).

"Ùàñëèâ³ î÷³, — ïèøå Ï. 
Åêìàí, — ìîæóòü ñâ³òè-
òèñÿ, ³ñêðèòèñÿ ³ ñÿÿòè" 
[22]. Öå õóäîæíèê ìîæå 
â³äáèòè çà äîïîìîãîþ 
ðåôëåêñ³â, â³äáëèñê³â — 
â³ääçåðêàëåííÿ ñâ³òëà â³ä 
ïîâåðõí³ ðîã³âêè îêà.

Çâè÷àéíî, òàêå ñÿéâî î÷åé 
áóäå ïðàâèëüíî ñïðèéíÿòå, 
ÿê ðàä³ñòü ³ ùàñòÿ ðàçîì ç 
ëåãêîþ ïîñì³øêîþ. Â³ä-
áëèñêè â î÷àõ äëÿ íàäàí-
íÿ "³ñêðèñòîñò³" øèðîêî 
çàñòîñîâóþòü ó õóäîæí³é 
ôîòîãðàô³¿. Ïðèêëàäè — íà 
îáêëàäèíêàõ æóðíàë³â.

4. Ïåðåäàòè, ùî ëþäè-
íà ïðàâäèâà, â³äêðèòà, 
ãîòîâà äî ñï³ëêóâàííÿ, 
óïåâíåíà â ñîá³, ó íå¿ 
"ïðÿìèé" õàðàêòåð. 

Ïîòð³áíî çîáðàçèòè "ïðÿ-
ìèé" ïîãëÿä, ñïðÿìîâàíèé 
â î÷³ ãëÿäà÷åâ³ [2].

5. Ïîêàçàòè, ùî 
ëþäèíà íåäîâ³ðëèâà, 
ñóìí³âàºòüñÿ â ñîá³.

Çîáðàçèòè ãîëîâó îïóùå-
íîþ, ïîãëÿä óá³ê, "ïî-
òàéíèé" [2], ùî "óíèêàº" 
ïîãëÿäó ñï³âðîçìîâíèêà.

6. Íàäàòè îáëè÷÷þ 
æèòòºâîñò³, ëþäÿíîñò³ 
(à ³íîä³ ³ ÷àð³âíîñò³).

Çîáðàçèòè îáëè÷÷ÿ äåùî 
àñèìåòðè÷íî.

Àáñîëþòíî ñèìåòðè÷íå îá-
ëè÷÷ÿ âèãëÿäàº íåðóõîìî, 
ìàëîâèðàçíî [2].

7. Ï³äêðåñëèòè îäíå: 
åíåðã³éí³ñòü, ìóæ-
í³ñòü, çîñåðåäæåí³ñòü, 
òâåðä³ñòü õàðàêòåðó.

Çîáðàçèòè "çãîðòàííÿ" ãóá 
[2] (ãóáè ù³ëüíî ñòèñíóò³).
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Ïðîäîâæåííÿ òàáë. 2 

Ùî õóäîæíèê õî÷å 
ïåðåäàòè

ßê öå ìîæíà çðîáèòè Ïðèì³òêà

8. Ï³äêðåñëèòè, ñõèëü-
í³ñòü äî íàïðóæåíî¿ 
ðîçóìîâî¿ ðîáîòè.

Çðîáèòè äîáðå âèäèìèìè 
ãîðèçîíòàëüí³ ñêëàäêè 
ëîáà [2] (ÿêùî â ìîäåë³ º 
õî÷ü íàòÿê íà íèõ).

9. Ï³äêðåñëèòè õàðàê-
òåðí³ ÷àñò³ çì³íè íà-
ñòðîþ, ñïàëàõè ãí³âó.

Ïîñèëèòè âåðòèêàëüí³ 
ñêëàäêè ëîáà [2] (ÿêùî 
â ìîäåë³ º õî÷ü íàòÿê íà 
íèõ). 

10. Ï³äêðåñëèòè îäíó 
ç íàñòóïíèõ ÿêîñòåé: 
âåëèêó ô³çè÷íó ñèëó, 
íåçàëåæí³ñòü ó âçà-
ºìèíàõ, çàìêíóò³ñòü, 
â³ä÷óæåí³ñòü.

Òðåáà, ùîá ùåëåïà âè-
ãëÿäàëà "êâàäðàòíîþ" (ïî-
ñèëàííÿ íà Gunningham, 
Barbee, Pike ó [2]). Öüîãî 
ìîæíà äîñÿãòè, çîáðàæóÿ 
îáëè÷÷ÿ àíôàñ ³ äåê³ëüêà 
çíèçó. 

Íà ïîðòðåòàõ Â. Â. Ìàÿêîâ-
ñüêîãî çîáðàæóâàëè ç ìàñèâ-
í³øîþ ùåëåïîþ, í³æ âîíà 
áóëà íàñïðàâä³, ÷åðåç òå ùî 
â³í áóâ âèñîêèé ³ íà íüîãî 
çàçâè÷àé äèâèëèñÿ çíèçó 
(ïîñèëàííÿ íà ². Ðàõèëëî ó 
[16]). Öå â³äïîâ³äàëî ðî-
çóì³ííþ éîãî îñîáèñòîñò³ 
õóäîæíèêîì.

11. Ï³äêðåñëèòè ó 
÷îëîâ³êà íàÿâí³ñòü 
ôåì³ííèõ ÿêîñòåé, 
âëàñòèâó éîìó íèçüêó 
àãðåñ³þ.

1. Ï³ä³áðàòè âèä òðîõè 
çãîðè àáî çíèçó ïðè ïî-
òð³áíîìó ïîâîðîò³ ãîëîâè, 
ùîá î÷³ çäàâàëèñÿ ìèãäà-
ëåïîä³áíèìè (ïîñèëàííÿ 
íà Gunningham, Barbee, 
Pike ó [2]). 
2. Òðîõè ï³äíÿòè áðîâè. 

 
Åôåêò ï³äíÿòèõ áð³â, ìàº 
"ôåì³í³çóþ÷èé” ºôåêò ó 
÷îëîâ³ê³â — [14].

12. Çðîáèòè îáëè÷÷ÿ 
ïðèâàáëèâ³øèì.

×îëî çðîáèòè âèùèì, 
îáëè÷÷ÿ ñèìåòðè÷íèì 
(àëå íå àáñîëþòíî), î÷³ 
òðîõè á³ëüøèìè (ïîñè-
ëàííÿ íà Åéáë — Åéáåñ-
ôåëüä, Etcoff, Thornhill, 
Gangestad ó [2]).

Äèâ. ïðèì³òêó äî ï.2

13. Ï³äêðåñëèòè ³íòå-
ëåêò.

1. "Çá³ëüøèòè" øèðèíó 
÷îëà (ïîñèëàííÿ íà Secord 
et al. ó [2]), ï³äíÿòè âî-
ëîññÿ âèùå, ÿêùî âîíî 
ïðèêðèâàº ÷îëî. 
2. Äîäàòè îêóëÿðè. 

ßñêðàâå îñâ³òëåííÿ ÷îëà 
çðîáèòü éîãî íåìîâ áè âè-
ñóíóòèìè óïåðåä. Íåìîâ 
áè øèðøèì, ìàñèâí³øèì. 
Ëþäèíà â îêóëÿðàõ ñïðèé-
ìàºòüñÿ á³ëüø îñâ³÷åíîþ 
³ ðîçóìíîþ (ïîñèëàííÿ 
íà Saito, Elman, Harris, 
Bochner ó [2]), ðîçóìíîþ ³ 
ñòàðàííîþ [16].

14. Ï³äêðåñëèòè ñóì-
ë³íí³ñòü.

Çðîáèòè ãóáè ïîâí³øèìè 
(ïîñèëàííÿ íà Secord et al. 
ó [2]).

Íå çì³íþþ÷è ôîðìó ãóá, 
çì³íèòè îñâ³òëåííÿ àáî çðî-
áèòè â³äáëèñê íà ãóáàõ.

Ñõîæ³ñòü ó ïîðòðåò³: ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè
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15. Ïåðåäàòè ãîðäîâè-
ò³ñòü ó ëþäèí³.

Çîáðàçèòè "ï³äíÿò³ áðîâè" 
[2] ïðè ïîãëÿä³ íà ãëÿäà÷à 
çâåðõó âíèç.

16. Ï³äêðåñëèòè, 
ùî ëþäèíà íàä³ëåíà 
âîëåþ.

Çîáðàçèòè ùåëåïè ³ çóáè 
ñòèñëèìè, æóâàëüí³ ì’ÿçè 
íàïðóæåíèìè [2] .

Öå äîñÿãàºòüñÿ òîíêèì "ìî-
äåëþâàííÿì" ïîâåðõí³ ù³ê 
çà äîïîìîãîþ ñâ³òëîò³í³.

17. Ïîêàçàòè ì’ÿê³ñòü, 
ìð³éëèâ³ñòü, áåçòóð-
áîòí³ñòü, ïðèõèëü-
í³ñòü.

Çîáðàçèòè ãóáè ðîçñëàáëå-
íèìè [2].

18. Ïîêàçàòè ñëàáîõà-
ðàêòåðí³ñòü, áîÿçê³ñòü.

Çîáðàçèòè æóâàëüí³ ì’ÿçè 
â ñïîê³éíîìó ñòàí³, à ãóáè 
òðîõè ðîçêðèòèìè [2].

19. Ïîêàçàòè ïðèâ³-
òí³ñòü, äîáðîòó, ðîçóì, 
äáàéëèâ³ñòü, åìïàòè÷-
íîñòü. 

Çàñòîñóâàòè çàñîáè, äëÿ 
òîãî, ùîá îáëè÷÷ÿ ñïðèé-
ìàëîñÿ á³ëüø ïðèâàáëè-
âèì (äèâ. âèùå).

20. Çðîáèòè ÷îëîâ³÷å 
îáëè÷÷ÿ ïðèâàáëèâ³-
øèì.

Ï³äáîð³ääÿ çðîáèòè "âî-
ëüîâèì" àáî çîáðàçèòè 
ðîñëèíí³ñòü íà îáëè÷÷³ ³ 
øèðîêó ïîñì³øêó ïîñè-
ëàííÿ íà Åéáë — Åéáåñ-
ôåëüä, Etcoff, Thornhill, 
Gangestad ó [2].

21. Ï³äêðåñëèòè â 
æ³íö³ æîðñòê³ñòü, 
õîëîäí³ñòü, åãî¿ñòè÷-
í³ñòü.

Çîáðàæóâàòè ç³íèö³ î÷åé 
ìàëåíüêèìè ( ïîñèëàííÿ 
íà Hess, Íýïïà, Õîëó ó 
[2]).

22. Ï³äêðåñëèòè â 
æ³íö³ ïðèâàáëè-
â³ñòü, äðóæåëþáí³ñòü 
("ì’ÿêå", "ìèëå", 
"æ³íî÷íå").

Çîáðàçèòè âåëèê³ ç³íèö³ 
î÷åé ( ïîñèëàííÿ íà Hess, 
Íýïïà, Õîëó ó [2]).

23. Âèêîðèñòàòè àêòó-
àë³çàö³þ ïñèõîëîã³÷-
íîãî çì³ñòó îñîáèñòîñò³ 
ïî çîâí³øíîñò³.

Âèêîðèñòàòè âèíèêàþ÷ó 
àñîö³àö³þ ç ñóñï³ëüíî-
ðîëåâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ 
çîâí³øíîñò³.

Ïðèêëàä — ÷îëîâ³÷å îá-
ëè÷÷ÿ â ìîðñüêîìó êàøêå-
ò³. Ñïðèéíÿòòÿ: "Îô³öåð. 
Êîìàíäèð êîðàáëÿ. Ìóæí³é, 
ñì³ëèâèé, âîëüîâèé. Âèìî-
ãëèâèé äî ñåáå ³ ³íøèõ" [16, 
ñ. 24].

24. Ôîðìóâàííÿ âðà-
æåííÿ ïðî ïîçèòèâí³ 
ÿêîñò³.

Âèêîðèñòàòè "åôåêò 
êðàñè" — êîëè çàãàëüíà 
åñòåòè÷íà âèðàçí³ñòü âèäó 
â³äïîâ³äàº ³äåàëó êðàñè 
(ïîñèëàííÿ íà Berscheid, 
Waister, Dariey òà ³í. ó 
[16]), ó ñó÷àñíîãî ãëÿäà÷à.

Â. Ì. Óñïåíñüêèé
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25. Çðîáèòè, ùîá âè-
ðàç îáëè÷÷ÿ ñïðèéìàâ-
ñÿ ÿê ìîæíà òî÷í³øå, 
òîìó ùî â³í âèðàæàº 
ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëè-
âîñò³.

Ïðè çîáðàæåíí³ æ³íî÷îãî 
îáëè÷÷ÿ îñîáëèâó óâàãó 
òðåáà ïðèä³ëèòè âèðàæåí-
íþ íèæíüî¿ éîãî ïîëî-
âèíè, à ïðè çîáðàæåíí³ 
÷îëîâ³÷îãî — âåðõíüî¿ [2].

Â. Âåðåñàºâ ñêàçàâ, ùî 
"äçåðêàëî äóø³" íå î÷³, à 
ãóáè [6]. Öå á³ëüøîþ ì³ðîþ 
â³ðíî äëÿ æ³íîê.

26. Íàâìèñíî çàìàñêó-
âàòè ä³éñí³ ²-Ï õà-
ðàêòåðèñòèêè, äàâøè 
çðîçóì³òè ïðî öå 
ãëÿäà÷åâ³.

Ó æ³íî÷îìó ïîðòðåò³ ìîæ-
íà öå çðîáèòè, ñïåö³àëüíî 
ï³äêðåñëèâøè íàÿâí³ñòü 
ìàê³ÿæó, ïðèêðàñ [2].

27. Ïîñèëèòè ïîçèòèâ-
íå âðàæåííÿ ïðî îñî-
áèñò³ ÿêîñò³ ìîäåë³. 

Çîáðàæóâàòè ìîäåëü â 
ïîðòðåò³ ðàçîì ç ³íøîþ 
ëþäèíîþ ç ÿñêðàâîþ ïðè-
âàáëèâîþ çîâí³øí³ñòþ 
[16].

28. Íàäàòè "ñêëàä-
í³ñòü", "çàãàäêîâ³ñòü" 
âèðàçó îáëè÷÷ÿ, ïðè-
âåðíóòè óâàãó äî î÷åé. 

Çîáðàæóâàòè ìîäåëü ç 
òðè÷âåðòíèì ïîâîðîòîì 
ãîëîâè ³ ïîãëÿäîì íà ãëÿ-
äà÷à (ç ³ëþç³ºþ "ð³çíîíà-
ïðàâëåíîñò³ î÷åé" [17].

Âèíèêàº â³ä÷óòòÿ íàÿâíîñò³ 
òàºìíèö³, çàãàäêè çà ðàõó-
íîê ñïðèéíÿòòÿ áàãàòîçíà÷-
íî¿, ñóïåðå÷ëèâî¿ ³íôîðìàö³¿ 
[17], ùî çíèæóº øâèäê³ñòü 
³ òî÷í³ñòü ¿¿ óñâ³äîìëåííÿ 
[21]. 

29. Âèêîðèñòàííÿ 
ñëîâåñíî¿ óñòàíîâêè 
äëÿ ôîðìóâàííÿ ïî-
òð³áíîãî ñïðèéíÿòòÿ 
ëþäèíè. 

Íà ïîë³ êàðòèíè äàòè, íà-
ïðèêëàä, íàçâó ïîðòðåòà 
(õòî çîáðàæåíèé, äîäàòêî-
âî — çâàííÿ, òèòóë...) àáî 
äåâ³ç ³ òîìó ïîä³áíå.

ßêùî çîáðàæåíà â³äîìà 
ëþäèíà, ³íôîðìàö³ÿ ïðî 
íå¿ ä³º ÿê óñòàíîâêà ïðè 
³íòåðïðåòàö³¿ ²-Ï ÿêîñòåé ïî 
çîáðàæåííþ.

Â ÿêîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ çàñîá³â õóäîæíèêè ó ñâî¿é ïðàêòèö³, êîëè 
¿ì òðåáà ïåâíèì ÷èíîì âïëèâàòè íà ñïðèéíÿòòÿ îáëè÷÷ÿ ìîäåë³ ðåöèï³-
ºíòîì, çàñòîñîâóþòü õóäîæí³ çàñîáè, íàïðèêëàä, ñâ³òëî, ò³íü, êîë³ðíèé 
ðåôëåêñ, ôàêòóðó áàðâèñòî¿ ïîâåðõí³. Óñ³ì äîáðå â³äîìî, íàïðèêëàä, 
ùî ÿêùî îáëè÷÷ÿ ï³äñâ³òèòè çíèçó, òî âîíî íàáóâàº çëîâ³ñíîãî âèãëÿäó. 
Îáëè÷÷ÿ (éîãî àíàòîì³÷í³ îñîáëèâëñò³) íå çì³íèëîñÿ, çì³íèëîñÿ ñïðèé-
íÿòòÿ. 

Âèñíîâêè 

Ìè ïîêàçàëè, ùî â ïîðòðåòíîìó ìèñòåöòâ³ ³ñíóº ïðîòèð³÷÷ÿ (“îñíîâíå 
ïðîòèð³÷÷ÿ ïîðòðåòíîãî ìèñòåöòâà”): ÿêùî íåîáõ³äíå àáñîëþòíî òî÷íå çî-
áðàæåííÿ îáëè÷÷ÿ (öå âèìîãà ãëÿäà÷à), òî ÿê õóäîæíèê ïîâèíåí â³äîáðà-
çèòè â îáëè÷÷³ ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ìîäåë³ — çà ðàõóíîê ïîðó-
øåííÿ òî÷íîñò³? 

Ñõîæ³ñòü ó ïîðòðåò³: ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè
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Ðîçãëÿíóëè òðè ìîæëèâ³ ñïîñîáè ðîçâ’ÿçàííÿ öüîãî ïðîòèð³÷÷ÿ : 1) îá-
ìåæèòèñÿ òî÷íèì çîáðàæåííÿì îáëè÷÷ÿ (öüîãî ìîæå áóòè äîñòàòíüî, êîëè 
îáëè÷÷ÿ ìàº âèñîêèé åêñïðåñèâíèé ïîòåíö³àë); 2) òî÷íî â³äáèòè ³ñòîòí³ 
îçíàêè îáëè÷÷ÿ, à â³äîáðàæåííÿ ²-Ï õàðàêòåðèñòèê çä³éñíèòè çà äîïîìî-
ãîþ íåòî÷íîñòåé, âèêðèâëåíü ó ïåðåäà÷³ íåñóòòºâèõ îçíàê; 3) òî÷íî çîáðà-
çèòè îáëè÷÷ÿ, à äëÿ â³äîáðàæåííÿ ²-Ï õàðàêòåðèñòèê âèêîðèñòîâóâàòè ÏÇ, 
ùî çì³íþþòü ïîòð³áíèì ÷èíîì ñïðèéíÿòòÿ îáëè÷÷ÿ. 

Ìè ïîêàçàëè, ùî ó ïñèõîëîã³¿ ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíè ëþäèíîþ ³ çîêðåìà 
ó ïñèõîëîã³¿ ñïðèéíÿòòÿ âèðàç³â îáëè÷÷ÿ âèÿâëåíî áàãàòî ïñèõîëîã³÷íèõ 
÷èííèê³â, ÿê³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ õóäîæíèêàìè-ïîðòðåòèñòàìè â 
ÿêîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ çàñîá³â (äèâ. ï. 2). 

Âèêîðèñòîâóþ÷è ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ìàéáóòí³õ õóäîæíèê³â-ïîðòðåòèñò³â 
ðîç’ÿñíåííÿ çàñòîñóâàííÿ äîñë³äæåíèõ íàìè ñïîñîá³â ðîçâ’ÿçàííÿ îñíîâíî-
ãî ïðîòèðè÷÷ÿ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ çàñîá³â (äèâ. ï. 2), ³ òèì ñàìèì íàâ÷àþ÷è 
¿õ ïåðåäàâàòè íå ò³ëüêè çîâí³øíüþ ñõîæîñòü, àëå é ïñèõîëîã³÷íó, ìîæíà 
³ñòîòíî ïîë³ïøèòè ¿õ ï³äãîòîâêó. 

Äîñë³äæåí³ íàìè ñïîñîáè ðîçâ’ÿçàííÿ îñíîâíîãî ïðîòèðè÷÷ÿ ³ ïñèõîëîã³÷-
í³ çàñîáè (äèâ. ï.2) ìîæóòü çàñòîñîâóâàòèñÿ òàêîæ â ³ì³äæåëîã³¿ äëÿ ñòâîðåí-
íÿ íåîáõ³äíîãî ³ì³äæó çà äîïîìîãîþ ïîðòðåò³â, ñòâîðåíèõ õóäîæíèêàìè. 
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ÑÕÎÄÑÒÂÎ Â ÏÎÐÒÐÅÒÅ: ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ 

Ðåçþìå 
Àâòîð â ñòàòüå âûÿâèë ïðîòèâîðå÷èå ïîðòðåòíîãî èñêóññòâà: ñ îäíîé ñòîðîíû, 

òðåáóåòñÿ àáñîëþòíî òî÷íîå èçîáðàæåíèå ëèöà ìîäåëè, à ñ äðóãîé — ïåðåäà÷à åå 
ïñèõîëîãèè. Ïðèâåäåíû ìåòîäû ðàçðåøåíèÿ ýòîãî ïðîòèâîðå÷èÿ è ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå ñðåäñòâà îòðàæåíèÿ ïñèõîëîãèè ìîäåëè, êîòîðûå ïðè òî÷íîì èçîáðàæåíèè 
ëèöà èçìåíÿþò åãî âîñïðèÿòèå çðèòåëåì. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîðòðåò, âíåøíåå ñõîäñòâî, ïñèõîëîãè÷åñêîå ñõîäñòâî, ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå ñðåäñòâî, ïðîòèâîðå÷èå. 
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competitor of department of general and social psychology 
Odessa national university by name of I. I. Mechnikov 

SIMILARITY IN A PORTRAIT: PSYCHOLOGICAL ASPECTS 

Summary 
The author in the article exposed contradiction of portrait art: from one side re-

quired absolutely exactly to represent a model face, and from other — to pass its 
psychology.Methods of permission of this contradiction and psychological means for 
the reflection of psychology of models, which at the exact image of face change his 
perception by the spectator, resulted in the article. 

Key words: portrait, external similarity, psychological similarity, psychological 
means, contradiction. 
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çäîáóâà÷ êàôåäðè äèôåðåíö³àëüíî¿ òà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, 
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÎ¯ ÕÀÐÈÇÌÀÒÈ×ÍÎÑÒ² Â ÑÓ×ÀÑÍ²É 
ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í²É ÍÀÓÖ² 

Àíàë³ç íàóêîâèõ ïåðøîäæåðåë ïîêàçàâ íàÿâí³ñòü òðàäèö³éíèõ ïîãëÿä³â íà 
ïðîáëåìó õàðèçìàòè÷íîñò³, ÿê³, â îñíîâíîìó, ïðåäñòàâëåí³ â çàðóá³æíèõ äî-
ñë³äæåííÿõ òà íå ðîçêðèâàþòü âíóòð³øíüî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè äàíîãî 
ôåíîìåíó. Ñó÷àñíèé ïîãëÿä íà ïðîáëåìó õàðèçìàòè÷íîñò³ ïîòðåáóº âèÿâ-
ëåííÿ ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ¿¿ ñòàíîâëåííÿ òà ìîæëèâîñòåé 
ðîçâèòêó íà ñåíçèòèâíèõ äî öüîãî åòàïàõ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õàðèçìàòè÷í³ñòü, ³ì³äæ, ñàìîàêòèâí³ñòü, ñóá’ºêòí³ñòü. 

Ïðîáëåìà îñîáèñò³ñíî¿ õàðèçìàòè÷íîñò³ â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ 
íàáóâàº îñîáëèâîãî çâó÷àííÿ òà àêòóàëüíîñò³, îñê³ëüêè ïîä³¿, ùî â³äáóâà-
þòüñÿ â ñóñï³ëüñòâ³, ñòâîðþþòü ñóòòºâèé âïëèâ íà êîæíó îêðåìó îñîáèñ-
ò³ñòü òà ïîòðåáóþòü àêòèâ³çàö³¿ ¿¿ ïðèõîâàíîãî ïîòåíö³àëó. 

Òðàäèö³éíèé íàïðÿìîê äîñë³äæåííÿ õàðèçìàòè÷íèõ îñîáèñòîñòåé äî-
ñèòü ïîâíî ïðåäñòàâëåíèé â çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿, à ñàìå â ðîáîòàõ 
×. Ìåéäæåðà [6], J. M. Beyer [7], H. M. Trice [7], R. J. House [8] òà ³í. ³ ìàº 
÷³òêî âèðàæåíó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü. Óçàãàëüíåííÿ íà-
óêîâèõ ïîãëÿä³â îçíà÷åíèõ äîñë³äíèê³â äîçâîëÿº âèçíà÷èòè õàðèçìàòè÷íó 
îñîáèñò³ñòü ÷åðåç ôåíîìåí ë³äåðñòâà. Õàðèçìàòè÷í³ñòü ðîçóì³ºòüñÿ íèìè 
ÿê íåçâè÷àéíà ôîðìà íîðìàòèâíî¿ ñîö³àëüíî¿ ñòðóêòóðè, ÿêà âèíèêàº ó 
êðèçîâèõ ïåð³îäàõ, êîëè ëþäè áà÷àòü ó îñîáèñòîñòåé, ÿê³ âîëîä³þòü õà-
ðèçìîþ, íàäçâè÷àéíèé äóõîâíèé äàð òà ðîçóì [6]. Àâòîðè ââàæàþòü, ùî 
õàðèçìàòè÷í³ñòü íå ïîòðåáóº áóäü-ÿêèõ åìï³ðè÷íèõ äîêàç³â òà âèìàãàº â³ä 
ë³äåðà ì³í³ìàëüíèõ òåõí³÷íèõ íàâè÷îê. 

Íà äóìêó ×. Ìåéäæåðà, õàðèçìàòè÷í³ îñîáèñòîñò³ âîëîä³þòü øàðìîì, 
äàðîì ïåðåêîíàííÿ ³íøèõ, óïåâíåí³ ó ñîá³, ÷óòëèâ³ äî ñîö³àëüíîãî îòî÷åí-
íÿ, ïðîäóêòèâí³ [6]. Íà òë³ îçíà÷åíèõ ÿêîñòåé ìîðàëüí³ñòü õàðèçìàòè÷íî¿ 
îñîáèñòîñò³ çíà÷åííÿ íå ìàº — ãîëîâíèì º âèçíàííÿ ç áîêó ñï³ëüíîòè. 

Íà æàëü, ïåðåë³÷åí³ õàðàêòåðèñòèêè õàðèçìàòè÷íî¿ îñîáèñòîñò³ íå º õà-
ðàêòåðèñòèêàìè ñàìå ïñèõîëîã³÷íèìè, âîíè íå íàäàþòü ìîæëèâîñò³ â³ä-
ñòåæèòè ö³ë³ñí³ áëîêè ÿêîñòåé àáî ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ ñòâîðþþòü ï³ä-
ãðóíòÿ ôîðìóâàííÿ õàðèçìàòè÷íîñò³ òà ñòóïåí³ ¿¿ äèôåðåíö³éîâàíîñò³ ó 
ð³çíèõ òèï³â îñîáèñòîñòåé. 

Ïîäàëüøà ðîçðîáêà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî íàïðÿìêó äîñë³äæåííÿ 
õàðèçìàòè÷íî¿ îñîáèñòîñò³ ïðåäñòàâëåíà â ðîáîòàõ J. Howell, ÿêèé àê-
öåíòóº íàóêîâó óâàãó ëèøå íà ïîâåä³íêîâèõ ñòèãìàòàõ õàðèçìàòè÷íîñò³, 
íà ï³äñòàâ³ ÷îãî âèä³ëÿº åòè÷íèõ òà íååòè÷íèõ ë³äåð³â [öèò. çà 8]. Ñåðåä 
îñíîâ íèõ ïîâåä³íêîâèõ îçíàê, ÿê³ äèôåðåíö³þþòü åòè÷íîãî òà íååòè÷íîãî 
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õàðèçìàòè÷íîãî ë³äåðà, â³í âèä³ëÿº çàñòîñóâàííÿ âëàäè, âèçíà÷åííÿ ìåòè, 
ñï³ëêóâàííÿ ç ïîñë³äîâíèêàìè, ³íòåëåêòóàëüíó ñòèìóëÿö³þ ïîñë³äîâíèê³â 
òà äîïîìîãó ¿ì ó çðîñòàíí³, ï³äâèùåííÿ ìîðàëüíèõ ñòàíäàðò³â. 

Çàñòîñóâàííÿ âëàäè. Äëÿ åòè÷íèõ õàðèçìàòè÷íèõ îñîáèñòîñòåé ïðîâ³ä-
íèì ìîòèâîì º ñëóæ³ííÿ, à íå äîì³íóâàííÿ àáî ñòàòóñ. Íååòè÷í³ õàðèçìà-
òè÷í³ ë³äåðè âèêîðèñòîâóþòü ñâîþ õàðèçìó äëÿ äîì³íóâàííÿ íàä îòî÷óþ-
÷èìè òà ìàí³ïóëþâàííÿ íèìè. 

Âèçíà÷åííÿ ìåòè. Åòè÷í³ õàðèçìàòè÷í³ îñîáèñòîñò³ ÷óòëèâ³ äî ïîáàæàíü 
òà íóæä îòî÷óþ÷èõ, âèêîðèñòîâóþòü ¿õ äëÿ îïðàöþâàííÿ ìåòè. Íååòè÷í³ 
õàðèçìàòè÷í³ ë³äåðè ïðîñóâàþòü ìåòó, äîñÿãíåííÿ ÿêî¿ ñëóæèòü îñîáèñòèì 
³íòåðåñàì. 

Ñï³ëêóâàííÿ ç ïîñë³äîâíèêàìè. Åòè÷í³ õàðèçìàòè÷í³ îñîáèñòîñò³ 
ïðèñëóõîâóþòüñÿ äî ïîñë³äîâíèê³â òà âèêîðèñòîâóþòü âçàºìíå ñï³ëêó-
âàííÿ. Íååòè÷í³ õàðèçìàòè÷í³ ë³äåðè, íàâïàêè, êîðèñòóþòüñÿ îäíîñòî-
ðîíí³ì ñï³ëêóâàííÿì, íå ïðèñëóõîâóþòüñÿ äî ³íôîðìàö³¿, ÿêà éäå â³ä 
ïîñë³äîâíèê³â. 

²íòåëåêòóàëüíà ñòèìóëÿö³ÿ ïîñë³äîâíèê³â. Åòè÷í³ õàðèçìàòè÷í³ ë³äå-
ðè çàîõî÷óþòü øèðîòó ïîãëÿä³â, íååòè÷í³ õàðèçìàòè÷í³ ë³äåðè íåòåðïëÿ÷å 
ñòàâëÿòüñÿ äî ñóìí³â³â ùîäî ¿õí³õ äóìîê òà ð³øåíü. 

Ñïðèÿííÿ ïðîôåñ³éíîìó çðîñòàííþ ï³äëåãëèõ. Íååòè÷í³ õàðèçìàòè÷í³ 
ë³äåðè íå ïðîÿâëÿþòü ÷óòëèâîñò³ äî âèíàõîä³â ï³äëåãëèõ òà ïîòðåáè ó ïðî-
ôåñ³éíîìó çðîñòàíí³. Åòè÷í³ õàðèçìàòè÷í³ ë³äåðè äåìîíñòðóþòü âïåâíåí³ñòü 
ó çä³áíîñòÿõ ñâî¿õ ïîñë³äîâíèê³â, ñòèìóëþþòü ¿õ ïðàãíåííÿ äî óñï³õó. 

Ìîðàëüí³ ñòàíäàðòè. Ïðàãíåííÿ ìîðàëüíî¿ îñîáèñòîñò³ äî äîñÿãíåííÿ 
ìåòè âèçíà÷àºòüñÿ ïðèíöèïîì “ðîáè òå, ùî ïðàâèëüíî”, à íå “òå, ùî êî-
ðèñíå â äàíèé ìîìåíò”. Íååòè÷í³ õàðèçìàòè÷í³ îñîáèñòîñò³ ï³äãàíÿþòü ìî-
ðàëüí³ ñòàíäàðòè ï³ä âëàñíèé óñï³õ [8]. 

Êð³ì òîãî, J.Howell âèä³ëÿâ äâà âèäè õàðèçìàòè÷íîñò³ — ñîö³àë³çîâà-
íó òà ïåðñîíàë³çîâàíó. Ñîö³àë³çîâàíà õàðèçìàòè÷í³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ñòðèìàíèì ïðàãíåííÿì äî âëàäè òà íå äóæå ðåòåëüíèì ¿¿ âèêîðèñòàííÿì; 
³íäóêóâàííÿì ³íòåðíàë³çàö³¿; ïðàãíåííÿì äî ìåòè, ÿêà â³äïîâ³äàº ïîòðåáàì 
îòî÷óþ÷èõ; ïîñò³éíîþ ¿õíüîþ ï³äòðèìêîþ òîùî. Ïåðñîíàë³çîâàíà õàðèç-
ìàòè÷í³ñòü ïåðåäáà÷àº íåñòðèìàíå ïðàãíåííÿ äî âëàäè, ³íäóêö³þ ³äåíòè-
ô³êàö³¿ òîùî. 

H. M. Trice òà J. M. Beyer âèñòóïàþòü çàñíîâíèêàìè ñîö³îëîã³÷íîãî ï³ä-
õîäó ó äîñë³äæåíí³ õàðèçìàòè÷íîñò³ [7]. Â òåîð³¿ õàðèçìè âîíè âèä³ëÿþòü 
ï’ÿòü îñíîâíèõ åëåìåíò³â: åêñòðàîðäèíàðíà îáäàðîâàí³ñòü, ñîö³àëüíà êðèçà 
àáî íàäçâè÷àéíà ñèòóàö³ÿ, íàÿâí³ñòü ³äå¿ ùîäî ðàäèêàëüíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ 
êðèçè, íàÿâí³ñòü ïîñë³äîâíèê³â, ÿêèõ ïðèâàáëþº íàäçâè÷àéíà îñîáèñò³ñòü, 
ï³äòâåðäæåííÿ åêñòðàîðäèíàðíî¿ îáäàðîâàíîñò³ òà òðàíñöåäåíòíèõ ìîæëè-
âîñòåé îñîáèñòîñò³. H. M. Trice òà J. M. Beyer ðîçãëÿäàþòü õàðèçìàòè÷í³ñòü 
ÿê ñóòî ñîö³îëîã³÷íèé ôåíîìåí, ùî âèíèêàº ï³ä ÷àñ âçàºìîä³¿ îçíà÷åíèõ 
åëåìåíò³â, òà ñòâåðäæóþòü, ùî äëÿ éîãî âèíèêíåííÿ íåîáõ³äíà íàÿâí³ñòü 
¿õ âñ³õ ó ò³é ÷è ³íø³é ôîðì³ [7]. Çà H. M. Trice òà J. M. Beyer, õàðèçìàòè÷-
í³ñòü ÿê ïðîòèëåæí³ñòü ³íñòðóìåíòàëüíîñò³, ñïðÿìîâàíà íà çáåðåæåííÿ, 
à ³íîä³ é íà ðîçâèòîê, ö³ë³ñíî¿ ñòðóêòóðè áóäü-ÿêî¿ ñï³ëüíîòè, ùî ïðî-
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ÿâëÿºòüñÿ ó ïåâí³é ³äåîëîã³¿ òà ó êóëüòóðàëüíèõ ôîðìàõ. Íà äóìêó íèçêè 
äîñë³äíèê³â (D. Aberbach, C. A. Schriesheim. B. J. Tepper òà ³í.), ñàìå ö³ 
³äåîëîã³÷í³ òà êóëüòóðàëüí³ íîðìè äîëàþòü ïðîòèëåæí³ àáî íåâèçíà÷åí³ 
ñèòóàö³¿, ÿê³ âèíèêàþòü ó ãðóï³. 

Ñïðîáè ïñèõîëîã³çóâàòè òåîð³þ õàðèçìàòè÷íîñò³ áóëè çðîáëå-
í³ R. J. House òà J.Howell, ÿê³ ðîçãëÿäàëè ¿¿ ç áîêó îðãàí³çàö³éíîãî á³õå-
â³îðèçìó. Äîñë³äíèêè âèçíà÷àëè õàðèçìàòè÷í³ñòü ÿê: 1) ñï³ââ³äíîøåííÿ 
ì³æ ³íäèâ³äîì òà ³íøèìè îñîáàìè, çàñíîâàíå íà ³äåîëîã³÷íèõ, à íå ìàòå-
ð³àëüíèõ ïðàãíåííÿõ; 2) íàÿâí³ñòü ³íäèâ³äà, ÿêèé çä³éñíþº íåçâè÷í³ ä³¿ 
çàâäÿêè çóñèëëÿì ïîñë³äîâíèê³â, ÿê³ éîìó äîâ³ðÿþòü òà ãîòîâ³ íà îñîáèñò³ 
æåðòâè çàðàäè äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ íèì ìåòè; 3) êîìïëåêñ îñîáèñò³ñíèõ 
õàðàêòåðèñòèê òà/àáî ïîâåä³íêîâèõ ïðîÿâ³â ³íäèâ³äà, ÿêèé âåäå äî ïîñòàâ-
ëåíî¿ ìåòè. 

Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî âñ³ ïîñë³äîâíèêè îðãàí³çàö³éíîãî á³õåâ³îðèçìó 
íå çíàéøëè óçàãàëüíåíîãî âèçíà÷åííÿ õàðèçìàòè÷íîñò³, àëå âñ³ íàâåäå-
í³ âèùå ñóì³ñí³ ì³æ ñîáîþ. Ïåðøå âèçíà÷åííÿ ï³äêðåñëþº âçàºìèíè ì³æ 
õàðèçìàòè÷íîþ îñîáèñò³ñòþ òà ïîñë³äîâíèêàìè; äðóãå îð³ºíòîâàíå íà ðå-
çóëüòàòè öèõ âçàºìèí, à òðåòº ïðèä³ëÿº îñíîâíó óâàãó îñîáèñò³ñíèì õàðàê-
òåðèñòèêàì. 

Ö³êàâèì íàóêîâèì ï³äõîäîì, çàâäÿêè ÿêîìó ìîæíà ïîÿñíèòè ôåíîìåí 
õàðèçìàòè÷íîñò³, º âèä³ëåííÿ Õ. Õåêõàóçåíîì òðüîõ îñíîâíèõ ïàðàìåòð³â 
³íäèâ³äóàëüíî¿ ä³¿ îñîáèñòîñò³, ÿê³ íåìîæëèâî ïîÿñíèòè àí³ ñèòóàö³éíèìè, 
àí³ ñåðåäîâèùíèìè ÷èííèêàìè [öèò.çà 5]. Ïåðøèé ïàðàìåòð, íà éîãî äóì-
êó, öå ñòóï³íü â³äïîâ³äíîñò³ ä³¿ ëþäèíè ä³ÿì ³íøèõ ëþäåé. ×èì á³ëüøå ä³ÿ 
â³äõèëÿºòüñÿ â³ä òèïîâèõ ä³é á³ëüøîñò³, òèì â³ðîã³äí³øå, ùî çà íåþ ñòîÿòü 
âíóòð³øí³ îñîáèñò³ñí³ ÷èííèêè àáî âíóòð³øí³ äèñïîçèö³¿. Äðóãèé ïàðà-
ìåòð — ñòóï³íü â³äïîâ³äíîñò³ ä³¿ ñóá’ºêòà éîãî æ ä³ÿì â ³íøèõ áëèçüêîòðè-
âàëèõ ñèòóàö³ÿõ, à òðåò³é ïàðàìåòð ³íäèâ³äóàëüíî¿ ä³¿ ïåðåäáà÷àº ñòóï³íü 
¿¿ â³äïîâ³äíîñò³ ä³ÿì, ÿê³ ìàëè ì³ñöå â ìèíóëîìó â àíàëîã³÷íèõ ñèòóàö³ÿõ 
(ñòàá³ëüí³ñòü ó ÷àñ³). ßêùî ïîä³áí³ ³íäèâ³äóàëüí³ ä³¿ ñò³éêî ïîâòîðþþòüñÿ 
â àíàëîã³÷íèõ ñèòóàö³ÿõ, çà Õ. Õåêõàóçåíîì, éäåòüñÿ ïðî âíóòð³øí³, ³íäè-
â³äóàëüí³ äèñïîçèö³¿. 

Âàæëèâèì äëÿ íàøîãî òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî ï³äõîäó ùîäî îñîáèñ-
ò³ñíî¿ õàðèçìàòè÷íîñò³ º íàóêîâå ïîëîæåííÿ R. J. House [öèò. çà 6] ïðî 
³ñíóâàííÿ ãîìîãåííî¿ òà âàð³àòèâíî¿ õàðèçìàòè÷íîñò³. Òîáòî, êîëè éäåòüñÿ 
ïðî øèðîêèé çàãàë îòî÷óþ÷èõ, âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïîíÿòòÿ “ãîìîãåííî¿ õà-
ðèçìàòè÷íîñò³”, à ó îñîáèñò³ñíîìó, âíóòð³øíüîïñèõîëîã³÷íîìó ñìèñë³ äî-
ïóñêàºòüñÿ ïîíÿòòÿ “âàð³àòèâíà õàðèçìàòè÷íîñòü”. Ä. Åáåðáàõ ñïðîáóâàâ 
ïîºäíàòè ïðîáëåìó õàðèçìàòè÷íîñò³ òà òåîð³þ â³ääàíîñò³ Äæ. Áîóëá³ [öèò.
çà 1]. Íà äóìêó àâòîðà, õàðèçìàòè÷í³ñòü âèñòóïàº ôàêòîðîì, ÿêèé ï³äñè-
ëþº âíóòð³øíüîñ³ìåéí³ ñòîñóíêè, ëþáîâ. Ä. Åáåðáàõ íàçâàâ öåé ôåíîìåí 
“õàðèçìàòè÷íîþ ãîìîãàì³ºþ”. 

Ð. Ðèäæ³î ââàæàº, ùî êîæíèé ³íäèâ³ä ìàº ïñèõîëîã³÷íó ñõèëüí³ñòü äî 
õàðèçìàòè÷íîñò³, òîáòî áàãàòî ¿¿ åëåìåíò³â ìîæíà ³ íåîáõ³äíî ðîçâèâàòè, 
íàïðèêëàä, êîìóí³êàáåëüí³ñòü [öèò. çà 7]. Äî ³íøèõ åëåìåíò³â õàðèçìàòè÷-
íîñò³, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ, â³í â³äíîñèòü ÷óòëèâ³ñòü. 
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Ìè çãîäí³ ç òàêèì ï³äõîäîì äî ðîçóì³ííÿ îñîáèñò³ñíî¿ õàðèçìàòè÷íîñò³, 
ÿêà âèñòóïàº ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ òà ñóòòºâî ïîëåãøóº 
ì³æîñîáèñò³ñíå òà ïðîôåñ³éíå ñï³ëêóâàííÿ. 

Öå ïåðø³ ³ ìàéæå ºäèí³ ñïðîáè ïðîÿñíèòè ïðîáëåìó õàðèçìàòè÷íîñò³ 
ñàìå íà îñîáèñò³ñíîìó, çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íîìó ð³âí³, ÿê ï³äãðóíòÿ çàãàëü-
íî¿ îñîáèñò³ñíî¿ óñï³øíîñò³, ãàðìîí³éíîñò³ ç ñîáîþ òà îòî÷óþ÷èìè, àäàï-
òèâíîñò³ òà óñòàëåíîñò³ ùîäî ä³¿ ñòðåñîãåííèõ ôàêòîð³â ð³çíîãî ïñèõ³÷íîãî 
íàâàíòàæåííÿ. 

Äîñèòü ö³êàâîþ ñïðîáîþ ðîçêðèòè ãëèáèííîïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè õà-
ðèçìàòè÷íîñò³ º ïñèõîàíàë³òè÷íèé ï³äõ³ä Ê. äå Âðåéçà, ÿêèé ðîçãëÿäàâ 
õàðèçìàòè÷íó îñîáèñò³ñòü ÿê ñòàá³ëüíó ô³ãóðó áàòüêà, êîëè â³í äåìîíñòðóº 
âèêîíàííÿ îäí³º¿ ç òðüîõ ðîëåé: ãåðîÿ, â³ùóíà òà ðÿò³âíèêà [öèò.çà 1]. 

Àëå, íåçâàæàþ÷è íà ñïðîáè äèôåðåíö³þâàòè òåîð³þ õàðèçìàòè÷íîñò³ 
íà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó, ñîö³îëîã³÷íó òà îñîáèñò³ñíî ñïðÿìîâàíó, ìè íå 
çìîãëè çíàéòè ºäèíîãî òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî ï³äõîäó ùîäî îáãðóíòó-
âàííÿ âíóòð³øíüî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³, ÿêà âîëîä³º õàðèçìîþ â ò³é ÷è 
³íø³é ì³ð³. Âñ³ îçíà÷åí³ ïàðàäèãìè ìàëè ñâî¿ âàäè òà â³äîáðàæàëè ëèøå 
ïåâíèé á³ê äîñë³äæóâàíîãî ôåíîìåíà, íå óçàãàëüíþþ÷è éîãî, òà íå ïðîïî-
íóâàëè êîíêðåòíîãî ìåòîäè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ ùîäî ïñèõîä³àãíîñòè÷íî-
ãî âèì³ðþâàííÿ ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ õàðèçìàòè÷íîñò³. 

Ìè êàòåãîðè÷íî íå çãîäí³ ç ïîä³áíèìè ìåõàí³ñòè÷íèìè ï³äõîäàìè, ÿê³ 
ñóòòºâî çâóæóþòü ñåìàíòèêó ïîíÿòòÿ “õàðèçìàòè÷í³ñòü”, òà ïðîïîíóºìî 
âïðîâàäæåííÿ çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íîãî ï³äõîäó ùîäî òåîðåòè÷íîãî ðîçóì³í-
íÿ òà åìï³ðè÷íîãî âèâ÷åííÿ ôåíîìåíà õàðèçìàòè÷íîñò³. Íà íàø ïîãëÿä, 
á³ëüø ïåðñïåêòèâíèì òà ñåìàíòè÷íî íàïîâíåíèì º ïîíÿòòÿ “îñîáèñò³ñíà 
õàðèçìàòè÷í³ñòü”, ÿêå äîçâîëÿº ðîçñòàâëÿòè àêöåíòè ñàìå íà âíóòð³øíüî-
îñîáèñò³ñí³é ñòðóêòóð³ öüîãî ôåíîìåíà òà ï³äêðåñëþº éîãî óí³âåðñàëüí³ñòü. 
Âëàñí³ ì³ðêóâàííÿ ùîäî ôåíîìåíîëîã³¿ òà ñòðóêòóðè îñîáèñò³ñíî¿ õàðèç-
ìàòè÷íîñò³ ÿê ïñèõîëîã³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³ áóäóòü âèêëàäåí³ 
íàìè ï³çí³øå. 

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ïîîäèíîê³ ñïðîáè ðîçðîáêè òåîð³¿ õàðèçìàòè÷-
íî¿ îñîáèñòîñò³ ïðåäñòàâëåí³ â ðîáîòàõ Ò. Â. Áåíäàñ [1], Þ. Ï. Ïëàòîíîâà 
[3], àëå é âîíè íå ïðåäñòàâëÿþòü ñîáîþ ñàìîñò³éíèõ òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íèõ 
äîñë³äæåíü îçíà÷åíîãî ôåíîìåíà, à áàçóþòüñÿ íà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó 
àíàë³ç³ çàðóá³æíèõ äîñë³äæåíü. 

Â³ò÷èçíÿíà ïñèõîëîã³ÿ ìàº òðàäèö³¿ äîñë³äæåííÿ îêðåìèõ ïðîáëåì, 
ÿê³ ñòîñóþòüñÿ îñîáèñòîñò³ êåð³âíèêà, ë³äåðà, ìåíåäæåðà (Ñ. Î. Àë³ôàíîâ, 
Â. Ñ. Áàíöåð, Î. Î. Âåëüäáðåõò, Þ. Î. Âëàñåíêî, Î. Â. Äðîáîò, Ò. ². Ìàëè-
íåíêî, Î. Ð. Îõðåìåíêî, Î. Ñ. Ñòàíîâèõ³íà òà ³í.), â ÿêèõ ðîçêðèâàþòüñÿ 
îñîáëèâîñò³ ö³ëåïîêëàäàííÿ, ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³, ³ííîâàö³éíîãî ïîòåí-
ö³àëó, óïðàâë³íñüêî¿ òâîð÷îñò³ òà ñîö³àëüíèõ çä³áíîñòåé îñîáèñòîñòåé îçíà-
÷åíèõ êàòåãîð³é. Òîáòî äàí³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ ó òðàäèö³éíîìó äëÿ 
â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³¿ íàïðÿìêó. 

Íåçâàæàþ÷è íà äîñèòü ð³äêå òà âóçüêî ñïðÿìîâàíå (â îñíîâíîìó, 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå) ðîçóì³ííÿ õàðèçìàòè÷íîñò³ ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõî-
ëîã³¿, ìîæíà â³äì³òèòè ö³êàâ³ äèôåðåíö³àëüíî- òà çàãàëüíîïñèõîëîã³÷í³ 
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ñïðîáè âèçíà÷åííÿ öüîãî ôåíîìåíà. Íèçêà àâòîð³â ðîçóì³þòü õàðèçìàòè÷-
í³ñòü ÿê ñóêóïí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíèõ ðèñ õàðàêòåðó êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñò³, 
¿¿ â÷èíêè, äóìêè, çîâí³øí³ äàí³ [Íàçàðåòÿí]. ²íø³ ôàêòè÷íî ðîçãëÿäàþòü 
¿¿ ÿê âëàñòèâ³ñòü îáðàçó, ³ì³äæó, ÿêà ìîæå áóòè åôåêòèâíîþ ç îäíèìè 
ëþäüìè, à â ³íø³é ñèòóàö³¿ — í³; àáî ÿê ÷àñòèíó ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ (Ã. Î. Áàëë, Ò. Î. Áóñèã³íà, Â. Â. ²ñà÷åíêî, Î. Î. Êîâàëüîâà, 
À. Î. Êîíîíåíêî, Ì. Î. Ìàçîðåíêî, Î. ß. ×åáèê³í òà ³í.). Óçàãàëüíåííÿ 
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ó öüîìó íàïðÿìêó ïîêàçàëî, ùî ³ì³äæ ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê ö³ëåñïðÿìîâàíî ñòâîðþâàíèé îñîáëèâîãî ðîäó îáðàç-óÿâëåííÿ, ùî çà 
äîïîìîãîþ àñîö³àö³é íàä³ëÿº ñóá’ºêò äîäàòêîâèìè ö³ííîñòÿìè ³ çàâäÿêè 
öüîìó ñïðèÿº á³ëüø åìîö³éíîìó éîãî ñïðèéíÿòòþ. 

Íåçâàæàþ÷è íà â³äñóòí³ñòü ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ òðàäèö³é âèêîðèñ-
òàííÿ äåô³í³ö³¿ “îñîáèñò³ñíà õàðèçìàòè÷í³ñòü”, ïåâí³ ñïðîáè âñòàíîâèòè 
³ºðàðõ³þ ñïîð³äíåíèõ ïîíÿòü áóëè çðîáëåí³ [5 òà ³í.]. Ïîð³âíþþ÷è ïîíÿòòÿ 
“îáðàç” òà “³ì³äæ”, äîñë³äíèêè ï³äêðåñëþþòü, ùî ïåðøå çíà÷íî øèðøå 
äðóãîãî. Â îáðàç³ ô³êñóºòüñÿ áàãàòî íåñâ³äîìîãî, ³ì³äæ âêëþ÷àº â á³ëüøîñ-
ò³ çîâí³øí³ êîìïîíåíòè, à õàðèçìàòè÷í³ñòü (â íàøîìó êîíòåêñò³) ïåðåäáà-
÷àº íàÿâí³ñòü âíóòð³øí³õ (âîëüîâèõ òà ñàìîðåãóëþþ÷èõ) ñêëàäîâèõ. 

Äîñèòü ö³êàâèì òà ïåðñïåêòèâíèì ç òî÷êè çîðó ðîçðîáêè îðèã³íàëüíî¿ 
êîíöåïö³¿ îñîáèñò³ñíî¿ õàðèçìàòè÷íîñò³ º ï³äõ³ä À. Î. Êîíîíåíêà, ÿêèé 
ââîäèòü ïîíÿòòÿ “ïîçèòèâíèé ³íäèâ³äóàëüíèé ³ì³äæ” òà äèôåðåíö³þº ïî-
íÿòòÿ “îáðàç” òà “³ì³äæ”; ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ³ì³äæó, íà 
äóìêó àâòîðà, ìàº ïîåòàïíèé õàðàêòåð, ñïðÿìîâàíèé íà ³íòåð³îðèçàö³þ 
òà åêñòåð³îðèçàö³þ çîâí³øí³õ (â³çóàëüíèé, àóä³àëüíèé, îëôàêòîðíèé îá-
ðàçè) òà âíóòð³øí³õ (ß-êîíöåïö³ÿ, ö³ííîñò³, óñòàíîâêè, çíàííÿ) ÿêîñòåé 
îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ãàðìîí³çàö³þ ç ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì [4]. Âñå öå äîçâî-
ëèëî À. Î. Êîíîíåíêó âèçíà÷èòè îñíîâí³ ôóíêö³¿ ³ì³äæó, à ñàìå: êîìóí³êà-
òèâíó (òàêó, ùî ïðèçâîäèòü äî ñòâîðåííÿ ñï³ëüíîòè), ³íôîðìàö³éíó (òàêó, 
ùî ñïðèÿº âçàºìîðîçóì³ííþ), êîãí³òèâíó (òàêó, ùî äîçâîëÿº àäåêâàòíî 
îö³íþâàòè), åìîòèâíó (òàêó, ùî ñïðèÿº âèíèêíåííþ ïîçèòèâíèõ åìîö³é-
íèõ ñòàí³â), êîíàòèâíó (òàêó, ùî îð³ºíòóº íà ñï³âïðàöþ), êðåàòèâíó (òàêó, 
ùî ïðèçâîäèòü äî áëàãîïðèºìíèõ çì³í ó ïîãëÿäàõ, ïîâåä³íö³ òà ÿêîñòÿõ 
îñîáèñòîñò³. 

Àíàëîã³÷íèé ³ì³äæåâèé ï³äõ³ä ìè áà÷èìî â äîñë³äæåííÿõ Ì. Î. Ìà-
çîðåíêî [5]. Àâòîð ðîçãëÿäàº ³ì³äæ ÷åðåç ñèñòåìó ô³ëîñîôñüêèõ êàòåãî-
ð³é — çì³ñò, ôîðìà, ê³ëüê³ñòü, ÿê³ñòü. Îñîáëèâîãî òåîðåòè÷íîãî çíà÷åí-
íÿ â êîíòåêñò³ íàøîãî ðîçóì³ííÿ îñîáèñò³ñíî¿ õàðèçìàòè÷íîñò³ íàáóâàº 
òåçà Ì. Î. Ìàçîðåíêî ùîäî ðîçóì³ííÿ ³ì³äæó ÿê óæèâàííÿ â ³íøó ëþäèíó, 
ÿê ïðîöåñ êîíòàêòó ñâ³äîìîñòåé. Òîáòî ÷åðåç ôîðìó íàáóâàºòüñÿ ðîçóì³ííÿ 
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè, ¿¿ áåçóìîâíî¿ ïðèâàáëèâîñò³ äëÿ îòî÷óþ÷èõ òà, 
ç íàøî¿ òî÷êè çîðó, ìîæëèâîñò³ ñòâîðþâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ âíåñê³â, òîáòî 
âëàñíî¿ ïðåäñòàâëåíîñò³ ó ñâ³äîìîñò³ òà ïîâåä³íö³ ³íøèõ ëþäåé. Ïðèðîäó 
³ì³äæó (à ìè ââàæàºìî, ùî ³ ïðèðîäó õàðèçìàòè÷íîñò³) âàðòî øóêàòè â 
ñèñòåì³ “³íäèâ³äóàëüí³ñòü — îñîáèñò³ñòü”). 

Ñóòòºâèé âíåñîê ó ðîçêðèòòÿ ñó÷àñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó îñîáèñ-
ò³ñíî¿ õàðèçìàòè÷íîñò³ çðîáëåíèé Î. Â. Ôð³äìàí, ÿêà àêöåíòóº óâàãó íà 
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îñîáëèâ³é ðîë³ êîíöåïòóàë³çàö³¿ â ðåàë³çàö³¿ áóòòºâîãî ïîòåíö³àëó ñàìî-
çä³éñíåííÿ òà ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ [öèò. çà 2]. Íà ¿¿ äóìêó, êîíöåï-
òóàë³çàö³ÿ îñîáèñò³ñíîãî äîñâ³äó ó ñï³âñòàâëåíí³ ç íåêîíöåïòóàë³çàö³éíèì 
îñÿãíåííÿì, íà ð³âí³ äèíàì³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê çä³éñíþºòüñÿ çà “âïëè-
âîâîñò³” ïðîæèòîãî äîñâ³äó (òîáòî âêëþ÷åíîãî, ïîãëèíåíîãî, ³íòåíñèâíîãî 
ïðîæèâàííÿ íà ïðîòèâàãó â³ä÷óæåííþ, ³çîëÿö³¿ îñîáèñòîñò³ â³ä ñâîãî äî-
ñâ³äó); íà ð³âí³ ÿê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ðåçóëüòàò êîíöåïòóàë³çàö³¿ âèð³ç-
íÿºòüñÿ âîäíî÷àñ ÿê “óçàãàëüíåí³ñòþ” (òîáòî ñôîðìîâàí³ñòþ çàâåðøåíèõ 
ïîÿñíþâàëüíèõ çì³ñò³â, âèñíîâê³â íà îñíîâ³ ïðîæèòîãî äîñâ³äó), òàê ³ “çà-
ñòîñîâàí³ñòþ” (òîáòî òðàíñôîðìîâàí³ñòþ ïîâåä³íêè, æèòòÿ â³äïîâ³äíî äî 
âèñíîâê³â ìèíóëîãî). 

Â äîñë³äæåíí³ îñîáèñò³ñíî¿ õàðèçìàòè÷íîñò³ íàì ³ìïîíóº òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîã³÷íèé ï³äõ³ä Ì. É. Áîðèøåâñüêîãî, ÿêèé ââàæàº, ùî âèâ÷åííÿ 
áóäü-ÿêèõ îñîáèñò³ñíèõ ôåíîìåí³â ïåðåäáà÷àº ãëèáîêå îïðàöþâàííÿ îñíî-
âíèõ ïîñòóëàò³â ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, çîêðåìà òàêèõ ïðèíöèï³â, ÿê ïðèí-
öèï ñèñòåìíîñò³, ö³ë³ñíîñò³, ºäíîñò³ ñâ³äîìîñò³ é ä³ÿëüíîñò³ òà ïîâåä³íêè, 
ïðèíöèï ñàìîàêòèâíîñò³ [2]. Âðàõóâàííÿ îñòàííüîãî, íà äóìêó Ì. É. Áî-
ðèøåâñüêîãî, â³ä³ãðàº îñîáëèâó ðîëü ó òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íîìó äîñë³äæåíí³ 
ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ó ïåðåäáà÷åíí³ ¿õ çì³í, çðîñòàííÿ 
âíàñë³äîê âíóòð³øíüî¿ ñàìîäåòåðì³íàö³¿ òà ñàìîðîçâèòêó. 

Òàêèì ÷èíîì, òåîðåòèêî-åìï³ðè÷í³ äîñë³äæåííÿ õàðèçìàòè÷íîñò³ â 
á³ëüøîñò³ ïðåäñòàâëåí³ ó çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿, ìàþòü ÷³òêî âèðàæåí³, 
àëå ð³çíîñïðÿìîâàí³ íàïðÿìêè: ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé, ñîö³îëîã³÷íèé, 
ñàìå ïñèõîëîã³÷íèé òà ïñèõîàíàë³òè÷íèé, êîæíèé ç ÿêèõ ðîçêðèâàº ð³çí³ 
áîêè ïðîáëåìè õàðèçìàòè÷íîñò³ òà õàðèçìàòè÷íî¿ îñîáèñòîñò³, àëå íå íàäàº 
ïîâíîãî âíóòð³øíüîïñèõîëîã³÷íîãî óÿâëåííÿ ùîäî ñòðóêòóðè äîñë³äæóâà-
íîãî ôåíîìåíà òà âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ éîãî îêðåìèìè ñêëàäîâèìè êîìïî-
íåíòàìè. 

Íà íàø ïîãëÿä, äëÿ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ õàðèçìàòè÷íîñò³ ñóá’ºêòîâ³ 
íåîáõ³äíî ôîðìóâàòè ó ñåáå âì³ííÿ óñâ³äîìëåíî òà ïëàíîì³ðíî êåðóâàòè 
âëàñíîþ ïîâåä³íêîþ, â÷èòèñÿ ñëóõàòè ³íøèõ, âçàºìîä³ÿòè ç íèìè, âì³òè 
âèêîðèñòîâóâàòè ³íòó¿ö³þ òà ÷³òêî ïðàãíóòè äî äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ 
ö³ëåé. 
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Ðåçþìå 
Àíàëèç íàó÷íûõ ïåðâîèñòî÷íèêîâ ïîêàçàë íàëè÷èå òðàäèöèîííûõ âçãëÿäîâ íà 

ïðîáëåìó õàðèçìàòè÷íîñòè, êîòîðûå, â îñíîâíîì, ïðåäñòàâëåíûå â çàðóáåæíûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ è íå ðàñêðûâàþò âíóòðåííþþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó äàííîãî 
ôåíîìåíà. Ñîâðåìåííûé âçãëÿä íà ïðîáëåìó õàðèçìàòè÷íîñòè òðåáóåò âûÿâëåíèÿ 
ãëóáèííî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ åå ñòàíîâëåíèÿ è âîçìîæíîñòåé ðàçâèòèÿ 
íà ñåíçèòèâíèõ ê ýòîìó ÿâëåíèþ ýòàïàõ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õàðèçìàòè÷íîñòü, èìèäæ, ñàìîàêòèâíîñòü, ñóáúåêòíîñòü. 

D. V. Fuchedzhi 
competitor of department by a differential and experimental to psychology, 
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A PROBLEM OF PERSONALITY CHARISMA IS IN MODERN 
PSYCHOLOGICAL SCIENCE 

Summary 
The analysis of scientific original sources rotined the presence of traditional looks 

to the problem of charisma, which, mainly, in foreighn researches, and does not ex-
pose the underlying psychological structure of this phenomenon. A modern look to 
the problem of charisma requires the exposure of psychological mechanisms of its 
becoming and possibilities of development on sensitive to this phenomenon the stages 
of personality development. 

Key words: charisma, image, selfactivity, subject. 
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Ò. Ï. ×åðíÿâñüêà 
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò 
Îäåñüêèé äåðæàâíèé åêîíîì³÷íèé óí³âåðñèòåò, 
êàôåäðà óïðàâë³ííÿ ïåðñîíàëîì ³ åêîíîì³êè ïðàö³ 

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÑÊËÀÄÎÂ² ÓÑÏ²ØÍÎÑÒ² ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² Â Á²ÇÍÅÑ-
Ä²ßËÜÍÎÑÒ² 

Ó ñòàòò³ îá´ðóíòîâóþòüñÿ ïñèõîëîã³÷í³ ñêëàäîâ³ óñï³øíîñò³ îñîáèñòîñò³ â 
á³çíåñ-ä³ÿëüíîñò³: ³íòó¿ö³ÿ òà á³çíåñ-÷óòòÿ, ë³äåðñüê³ çä³áíîñò³ ïðîåêòóâàí-
íÿ óñï³õó ³ ïðÿìóâàííÿ äî íüîãî, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, óïðàâë³ííÿ åìîö³éíèì 
ñòàíîì, ïñèõîëîã³÷íà çð³ë³ñòü. Ðåçóëüòàòè äàíîãî äîñë³äæåííÿ ìîæóòü áóòè 
çàñòîñîâàí³ â ðîçðîáö³ ïñèõîëîã³÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ îö³íþâàííÿ, óïðàâ-
ë³íñüêîãî êîíñóëüòóâàííÿ ³ òðåí³íãîâî¿ ï³äãîòîâêè á³çíåñìåí³â. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: óñï³øí³ñòü îñîáèñòîñò³ â á³çíåñ³, ³íòó¿ö³ÿ, á³çíåñ-÷óòòÿ, ë³-
äåðñòâî, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ïñèõîëîã³÷íà çð³ë³ñòü. 

Óêðà¿íñüêå ñóñï³ëüñòâî âñå á³ëüøå óñâ³äîìëþº, ùî ë³äåðè á³çíåñó º îä-
í³ºþ ç ä³éîâèõ ñèë, ÿêà çäàòíà âèâåñòè åêîíîì³êó íàøî¿ êðà¿íè ç êðèçè òà 
ñïðèÿòè ¿¿ ðîçâèòêó. Â³ò÷èçíÿíîìó á³çíåñó íåîáõ³äí³ òåîðåòè÷í³, ìåòîäî-
ëîã³÷í³ ³ ìåòîäè÷í³ îñíîâè äëÿ ïåðåòâîðåííÿ éîãî â öèâ³ë³çîâàíèé, åôåê-
òèâíèé ³ óñï³øíèé äëÿ éîãî ó÷àñíèê³â. Óìîâè ùîäî ðîçðîáêè òàêèõ îñíîâ 
º. Âîíè ñòâîðåí³ äî äåÿêî¿ ì³ðè ïðàêòèêîþ â³ò÷èçíÿíîãî á³çíåñó îñòàíí³õ 
20 ðîê³â ³ íàÿâíèì âåëèêèì äîñâ³äîì ðîçâèòêó á³çíåñó, ÿêèé ³í³ö³þâàâ 
ñâ³òîâó åêîíîì³÷íó äóìêó íà ðîçðîáêó åêîíîì³÷íî¿ òåîð³¿ á³çíåñó, à á³çíåñ-
ìåí³â — íà îñìèñëåííÿ ³ ðîçâèòîê ïðàêòèêè éîãî åôåêòèâíîãî âåäåííÿ. 

Äëÿ ïñèõîëîã³¿ á³çíåñ — öå îäèí ç âèä³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òàêèé 
ÿê ïîë³òèêà, ñïîðò âèñîêèõ äîñÿãíåíü, â³éñüêîâà ñïðàâà, âèíàõ³äíèöüêà 
ä³ÿëüí³ñòü òà ³í. Êîæíà ëþäèíà ìîæå çíàéòè â á³çíåñ³ ñâî¿ ³íòåðåñè, äîñÿã-
òè æèòòºâî âàæëèâèõ ö³ëåé, äîáèòèñÿ çíà÷óùèõ ðåçóëüòàò³â, îòðèìàòè çà-
äîâîëåííÿ àêòèâíîñò³ ³ àìá³ö³é. Ó á³çíåñ³, ÿê ³ â áóäü-ÿê³é ³íø³é ïðîôåñ³é-
í³é ä³ÿëüíîñò³, ëþäè, ùî âîëîä³þòü ð³çíèìè çä³áíîñòÿìè ³ ð³çíèì ð³âíåì 
ïðîôåñ³îíàë³çìó, äîñÿãàþòü ð³çíîãî ð³âíÿ óñï³øíîñò³. Öå îçíà÷àº òàêîæ ³ 
òå, ùî äëÿ åôåêòèâíî¿ á³çíåñ-ä³ÿëüíîñò³ íåîáõ³äíî ï³äáèðàòè â³äïîâ³äíèõ 
ôàõ³âö³â, ÿêèì ìîæíà ³ íåîáõ³äíî áåçïåðåðâíî íàâ÷àòèñÿ. 

Òîìó àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ñêëàäîâèõ óñï³øíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ â á³çíåñ-ä³ÿëüíîñò³ ïîëÿãàº â íåîáõ³äíîñò³ ðîçðîáêè: 1) ïñè-
õîëîã³÷íèõ êðèòåð³¿â ï³äáîðó òà âõîäæåííÿ â êîìàíäó êåð³âíèê³â ï³äïðè-
ºìñòâ âèùî¿ ³ ñåðåäíüî¿ ëàíêè, à òàêîæ ³íøèõ, íåîáõ³äíèõ á³çíåñó ôàõ³âö³â; 
2) ïñèõîëîã³÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ îö³íþâàííÿ, óïðàâë³íñüêîãî êîíñóëüòó-
âàííÿ, òðåí³íãîâî¿ ï³äãîòîâêè ó÷àñíèê³â á³çíåñ-ä³ÿëüíîñò³. 

Àíàë³ç òâîð÷î¿ ñïàäùèíè ïåðñîíîëîã³â XX ñòîð³÷÷ÿ: Ê. Î. Àáóëüõàíîâî¿-
Ñëàâñüêî¿ [1; 2], Å. Â. ²ëüºíêîâà [3], À. Ìàñëîó [6], Ã. Îëïîðòà [7], Ê.Ðîäæåðñà 
[8], äîñë³äíèê³â ïðîáëåì îñîáèñò³ñíîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ª. Î. Êë³-

© Ò. Ï. ×åðíÿâñüêà, 2010



130

ìîâà [4], Â. ². Ëåáåäåâà [5]  — äîçâîëÿº íàì ñòâåðäæóâàòè, ùî îñîáèñò³ñòü, 
óñï³øíà â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà â á³çíåñ³, ìîæå åôåêòèâí³øå, 
ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè, ñàìîðåàë³çóâàòèñÿ â ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³, çáåð³-
ãàþ÷è ïðè öüîìó íåîáõ³äíèé áàëàíñ îñîáèñòî¿ ñâîáîäè òà ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
ñâîºð³äíîñò³. 

Îñîáëèâèé ³íòåðåñ ó çâ’ÿçêó ç ïðîáëåìîþ óñï³øíîñò³ ñóá’ºêòà â á³çíåñ-
ä³ÿëüíîñò³ ïðåäñòàâëÿº âèä³ëåíèé ó ðîáîòàõ Ê. Î. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿ 
òàêèé ïñèõîñîö³àëüíèé îñîáèñò³ñíèé òèï, ÿê “íîâ³ ðîñ³ÿíè”, ÿêèé âîëî-
ä³º âèñîêîþ àäàïòîâàí³ñòþ â ñóñï³ëüñòâ³. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíèé îñîáëèâèé 
òèï ñâ³äîìîñò³, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿì ñâîº¿ ñóá’ºêòíîñò³ 
³ îá’ºêòíîñò³ â ñîö³àëüí³é ä³éñíîñò³, íàÿâí³ñòþ íîâèõ íåñóïåðå÷ëèâèõ 
ö³ííîñòåé, óì³ííÿì ñòàâèòè ³ óõâàëþâàòè ð³øåííÿ ïî êîíêðåòíèõ ïðî-
áëåìàõ, à òàêîæ îïòèì³çìîì ÿê ³íòåãðàëüíîþ ïðîåêö³ºþ îñîáèñò³ñíî¿ àê-
òèâíîñò³ ³ âèñîêèìè çáàëàíñîâàíèìè ïîêàçíèêàìè ³í³ö³àòèâíîñò³. Ñïå-
öèô³êà ¿õ ìèñëåííÿ ïîëÿãàº â çäàòíîñò³ âèð³øóâàòè ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ 
ç ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ â ñó÷àñíîìó íåâèçíà÷åíîìó ³ íåñòàá³ëüíîìó 
ñîö³àëüíîìó ïðîñòîð³. Çàâäÿêè îïåðàòèâíîñò³ ìèñëåííÿ, éîãî øâèäêîñò³ 
³ çäàòíîñò³ óõâàëþâàòè ð³øåííÿ, ñêëàäíîù³ êîãí³òèâíîãî ñòèëþ ÿê çä³-
áíîñò³ óòðèìóâàòè â ñâ³äîìîñò³ äîñòàòíüî äîâãî ïðîáëåìè ³ âàð³àíòè ¿õ ð³-
øåííÿ, ïðåäñòàâíèêè ö³º¿ ãðóïè, ïèøå àâòîð, “éäóòü øëÿõîì ñòâîðåííÿ ç 
ð³çíèõ íàáîð³â ñîö³àëüíèõ äàíèõ ÿêèõîñü êîìïîçèö³é, êîæíà ç ÿêèõ â³ä-
ð³çíÿºòüñÿ îðèã³íàëüí³ñòþ. Òèì ñàìèì, äàíà ãðóïà, ïî-ïåðøå, ñàìà ñòâî-
ðþº óìîâè äëÿ ³íøèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï, ïî-äðóãå, ñòâîðþº äëÿ ñåáå îïîðè 
â ñîö³àëüí³é ä³éñíîñò³” [2]. Îñíîâíèé âèñíîâîê, ÿêèé ðîáèòü äîñë³äíèê 
ùîäî “íîâèõ ðîñ³ÿí” ïîëÿãàº â òîìó, ùî ¿õ ë³äèðóþ÷èé ñòàí ó ñó÷àñíîìó 
ðîñ³éñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ îáóìîâëåíèé îðèã³íàëüíèìè ³íòåëåêòóàëüíèìè 
çä³áíîñòÿìè ó ïîºäíàíí³ ç ³í³ö³àòèâîþ ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ çà óìîâè, ùî 
âñ³ ö³ õàðàêòåðèñòèêè ³í³ö³éîâàí³ ³ “çàòðåáóâàí³ äî ä³¿” íå îáñòàâèíàìè 
æèòòÿ àáî ïðîôåñ³éíèìè îáîâ’ÿçêàìè, à ïåðø çà âñå, àêòèâíîþ ïîçèö³ºþ 
ñàìî¿ îñîáèñòîñò³. 

Ç ïîçèö³¿ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó äëÿ íàñ º î÷åâèäíèì, ùî îñîáèñò³ñòü, 
óñï³øíà â á³çíåñ-ä³ÿëüíîñò³, — öå, ïåðø çà âñå, çð³ëà îñîáèñò³ñòü, ÿêà çíà-
õîäèòüñÿ â áåçïåðåðâíîìó ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ, ÿêå ïðîäîâæóºòüñÿ âñå 
æèòòÿ (ó ôîðì³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ñàìîðåàë³çàö³¿). Ïðîâ³äí³ õàðàêòåðèñòè-
êè ïðîôåñ³éíî-óñï³øíî¿ îñîáèñòîñò³ — ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ, ôóíêö³îíàëüíà 
àâòîíîìí³ñòü (íåçàëåæí³ñòü) ³ ìîòèâàö³ÿ àêòèâíîñò³ óñâ³äîìëåíèìè ïðîöå-
ñàìè (À. Ìàñëîó [6], Ã. Îëïîðò [7], Ê. Ðîäæåðñ [8]). 

Ïñèõîëîã³÷í³ ñêëàäîâ³ óñï³øíîñò³ îñîáèñòîñò³ â á³çíåñ-ä³ÿëüíîñò³, íà 
íàøó äóìêó, íàñòóïí³: 1) îðãàí³çîâàíà ³íòó¿ö³ÿ òà åêîíîì³÷íå ÷óòòÿ, 2) ë³-
äåðñüê³ çä³áíîñò³ ïðîåêòóâàííÿ ìàéáóòíüîãî óñï³õó ³ ïðÿìóâàííÿ äî íüîãî, 
3) â³äïîâ³äàëüí³ñòü ð³øåíü ³ ä³é, 4) óïðàâë³ííÿ åìîö³éíèì ñòàíîì. Ïñèõî-
ëîã³÷íà çð³ë³ñòü ÿê ñèñòåìîóòâîðþþ÷à ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³ äîïîâíþº âêàçàí³ 
ñêëàäîâ³ óñï³øíîñò³ â á³çíåñ-ä³ÿëüíîñò³. 

Òåîðåòè÷íå îáãîâîðåííÿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³, óñï³øíî¿ â á³çíåñ-
ä³ÿëüíîñò³, — öå ïðîáëåìà ñïåöèô³÷íî¿ ³ºðàðõ³¿ ÿêîñòåé, óòâîðþþ÷èõ 
ñòðóêòóðíó ö³ë³ñí³ñòü. Òîìó ³ñòîòíèì ìîìåíòîì äîñë³äæåííÿ óñï³øíîñò³ 
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îñîáèñòîñò³ â á³çíåñ-ä³ÿëüíîñò³ çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ ðîçðîáêè àäåêâàòíèõ 
çàñîá³â ¿¿ ä³àãíîñòèêè ³ ï³äòðèìêè ñòàíîâëåííÿ íà ð³çíèõ åòàïàõ ðîçâèòêó 
á³çíåñ-ä³ÿëüíîñò³ â³äïîâ³äíî äî ð³âíÿ óñï³øíîñò³ ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïîøóê 
íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèõ øëÿõ³â âèð³øåííÿ öèõ ïðîáëåì ñêëàäàº ïåðñïåê-
òèâó íàøèõ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. 

Ìåòà òåîðåòè÷íîãî ³ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ — âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ñêëàäîâèõ óñï³øíîñò³ îñîáèñòîñò³ â á³çíåñ-ä³ÿëüíîñò³. 

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ. 
1. Ïðîâåñòè òåîðåòè÷íèé àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ç ïðîáëåìè 

óñï³øíîñò³ îñîáèñòîñò³ â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, ó òîìó ÷èñë³ ³ â á³çíåñ-
ä³ÿëüíîñò³. 

2. Ïðîâåñòè åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ÷èííèê³â á³çíåñ-óñï³øíîñò³, ï³ä 
âïëèâîì ÿêèõ ôîðìóþòüñÿ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³ á³çíåñìåí³â ç óðàõóâàííÿì ð³âíÿ ¿õ á³çíåñ-óñï³øíîñò³, ãåíäåðíèõ â³ä-
ì³ííîñòåé. 

3. Ðîçðîáèòè ïñèõîëîã³÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é îö³íþâàííÿ, óïðàâë³íñüêî-
ãî êîíñóëüòóâàííÿ ³ òðåí³íãîâî¿ ï³äãîòîâêè á³çíåñìåí³â. 

Â³äïîâ³äíî äî ìåòè ³ çàâäàíü äîñë³äæåííÿ áóëè ï³ä³áðàí³ ìåòîäè äî-
ñë³äæåííÿ. Ç ìåòîþ àíàë³çó ³ óçàãàëüíåííÿ òåîðåòè÷íèõ êîíöåïö³é îñî-
áèñòîñò³ á³çíåñìåíà, ïñèõîëîã³÷íèõ àñïåêò³â á³çíåñ-ä³ÿëüíîñò³ áóëè âèâ÷åí³ 
ë³òåðàòóðí³ äæåðåëà. 

Ìåòîä íàóêîâîãî ñïîñòåðåæåííÿ âêëþ÷àâ íèçêó êðèòåð³¿â, ÿê³ áóëè âè-
â÷åí³ ó äîñë³äæóâàíèõ á³çíåñìåí³â: îñîáëèâîñò³ ìîâíîãî ñï³ëêóâàííÿ ³ç 
ñï³âðîá³òíèêàìè, êë³ºíòàìè, ïîñòà÷àëüíèêàìè, ïàðòíåðàìè; îñîáëèâîñò³ 
íåìîâíî¿ ïîâåä³íêè (çîðîâèé êîíòàêò, ì³ì³êà, æåñòè, ïîçè òà ³í.); îñîáëè-
âîñò³ êðåàòèâíîñò³ â á³çíåñ³ (ìàðêåòèíã, ðåêëàìà, äèçàéí, êîíñòðóþâàííÿ) 
òà ³íø³ îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè. 

Ñåðåä ìåòîä³â ïñèõîëîãî-ä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ áóëè âèêîðèñòàí³ 
îïèòóâàëüí³ ìåòîäè (àíêåòóâàííÿ, ³íòåðâ’þ, áåñ³äà). 

Ç ìåòîþ îòðèìàííÿ àäåêâàòíèõ ðåçóëüòàò³â íàìè áóëà ðîçðîáëåíà àâ-
òîðñüêà ïñèõîëîãî-ä³àãíîñòè÷íà ìåòîäèêà — òåñò-îïèòóâàëüíèê äëÿ á³çíåñ-
ìåí³â, ÿêèé âêëþ÷àâ á³îãðàô³÷í³ â³äîìîñò³, ðåçóëüòàòè ïñèõîëîã³÷íîãî îá-
ñòåæåííÿ ³ íèçêó ñïåöèô³÷íèõ äîäàòêîâèõ â³äîìîñòåé. Ìåòîäèêà ïðîéøëà 
ïåðåâ³ðêó íà âàë³äí³ñòü ³ íàä³éí³ñòü. 

Â äîñë³äæåíí³ âçÿëî ó÷àñòü 227 îñ³á ó â³ö³ â³ä 30 äî 60 ðîê³â, ç íèõ 147 
÷îëîâ³ê³â ³ 80 æ³íîê, ùî, â³äïîâ³äíî, ñêëàäàº áëèçüêî 65 % òà 35 %. Äàí³ 
â³äîáðàæåí³ â òàáëèö³ 1. 

Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë äîçâîëèâ íàì âñòàíîâèòè, ùî ïñèõîëîã³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ â á³çíåñ-ä³ÿëüíîñò³ âèâ÷àþòüñÿ â³ò÷èçíÿíèìè ïñè-
õîëîãàìè ³ åêîíîì³ñòàìè ïåðåâàæíî â êîíòåêñò³ óñï³øíîñò³ â ï³äïðèºì-
íèöüê³é ä³ÿëüíîñò³, ç ïðåâàëþþ÷îþ îïîðîþ íà äàí³ çàðóá³æíèõ àâòîð³â 
òà ¿õ òåîðåòè÷í³ ïåðåâàãè. Ïðè÷îìó íàá³ð õàðàêòåðèñòèê ìàº ñò³éêó ïî-
âòîðþâàí³ñòü: òåíäåíö³þ äî íåçàëåæíîñò³, ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåíü, ñõèëüí³ñòü 
äî ðèçèêó, ùî ñêëàäàº ³íâàð³àíòíó ÷àñòèíó ïñèõîëîã³÷íîãî ïîðòðåòó ï³ä-
ïðèºìöÿ. Ðîáëÿòüñÿ ñïðîáè òèïîëîã³çóâàòè ï³äïðèºìö³â, ÿê³ õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ ñóá’ºêòèâíèì âèáîðîì ï³äñòàâ. Îá’ºêòîì á³ëüøîñò³ ðîá³ò º ñòóäåíòè 

Ïñèõîëîã³÷í³ ñêëàäîâ³ óñï³øíîñò³ îñîáèñòîñò³ â á³çíåñ-ä³ÿëüíîñò³
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³ ïðåäñòàâíèêè ìåíåäæìåíòó, ùî íå äîçâîëÿº îäíîçíà÷íî åêñòðàïîëþâàòè 
îòðèìàí³ äàí³ íà ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíó ãðóïó á³çíåñìåí³â. Äî òîãî æ ïðî-
ÿâëÿþòüñÿ ñòåðåîòèïè äîñë³äíèê³â â³äíîñíî ï³äïðèºìö³â. 

Òàáëèöÿ 1 

Ðîçïîä³ë äîñë³äæóâàíèõ çà â³êîì ³ ñòàòòþ

Â³ê 

Ê³ëüê³ñòü (n òà %) äîñë³äæóâàíèõ çà 
ñòàòòþ (ç 227 îñ³á)

×îëîâ³êè Æ³íêè Âñüîãî
n  % n  % n  %

30–34 25 11, 01 23 10,13 48 21,15
35–44 56 24,67 37 16,30 93 40,97
45–54 47 20,70 18 7,93 65 28,63
55–60 19 8,37 2 0,88 21 9,25
Ðàçîì 147 64,76 80 35,24 227 100,00

Ó íàøîìó åìï³ðè÷íîìó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü âëàñíèêè ñåðåäí³õ 
âèðîáíè÷èõ ï³äïðèºìñòâ (15 ÷îëîâ³ê³â), âëàñíèêè ìàëèõ òîðãîâåëüíèõ ï³ä-
ïðèºìñòâ — ïðèâàòí³ ï³äïðèºìö³ (17 ÷îëîâ³ê³â, 15 æ³íîê), òîï-ìåíåäæåðè 
(84 ÷îëîâ³êè, 35 æ³íîê) òà ìåíåäæåðè ñåðåäíüî¿ ëàíêè (31 ÷îëîâ³ê, 30 æ³-
íîê) âèðîáíè÷èõ ï³äïðèºìñòâ Îäåñè. 

Îêð³ì âèùåíàçâàíèõ ñêëàäîâèõ óñï³øíîñò³ îñîáèñòîñò³ â á³çíåñ-
ä³ÿëüíîñò³ íà ð³âåíü á³çíåñ-óñï³øíîñò³ âïëèâàþòü îñîáëèâîñò³ æèòòºâîãî 
øëÿõó, ïðîéäåíîãî á³çíåñìåíàìè äî ñòâîðåííÿ âëàñíîãî á³çíåñó, ³ ÷èííè-
êè, ï³ä âïëèâîì ÿêèõ âîíè óõâàëþþòü ð³øåííÿ çàéíÿòèñÿ á³çíåñîì (â³ê, 
çäîðîâ’ÿ, îñîáëèâîñò³ õàðàêòåðó, îñâ³òí³é ð³âåíü, ñ³ìåéí³ ïåðåäóìîâè, 
âïëèâ ìèíóëî¿ ðîáîòè òîùî). 

Ñòîñîâíî ³äåàëüíîãî â³êó äëÿ âñòóïó íà øëÿõ á³çíåñó, òî, íà íàø ïî-
ãëÿä, éîãî íå ³ñíóº. Á³ëüøîñò³ ëþäåé, ùîá çðîáèòè ïåðø³ êðîêè â á³çíåñ-
ä³ÿëüíîñò³, âëàñòèâî ÷åêàòè ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè àáî äîïîìîãè ñ³ì’¿. Ç 
³íøîãî áîêó, ñõèëüí³ñòü äî á³çíåñó ìîæå íàáëèçèòè ìîìåíò óõâàëåííÿ ð³-
øåííÿ ñòàòè á³çíåñìåíîì. ßê ïðàâèëî, ó â³ö³ 30–35 ðîê³â ÷îëîâ³êè ïî-
÷èíàþòü ðîçãëÿäàòè ìîæëèâ³ñòü ðîáîòè íà ñåáå, æ³íêè ÷àñò³øå âñòóïàþòü 
íà øëÿõ á³çíåñó ó â³ö³ 35–39 ðîê³â. ²íøèé ïðèì³òíèé â³ê — 50–55 ðîê³â, 
êîëè ä³òè âèðîñëè, æèâóòü íåçàëåæíî ³ í³ùî íå çàâàæàº ðèçèêíóòè ³ ñïðî-
áóâàòè áóòè ñàìîìó ñîá³ ãîñïîäàðåì, íà÷àëüíèêîì, â³ëüíèì â³ä êîíòðîëþ 
³ óïðàâë³ííÿ ççîâí³. 

×èííèêè, ï³ä âïëèâîì ÿêèõ ï³äïðèºìö³ óõâàëþþòü ð³øåííÿ çàéíÿòèñÿ 
á³çíåñîì (ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ ³ åíåðã³ÿ, õàðàêòåð ³ æèòòºâ³ óñòàíîâêè, îñâ³ò-
í³é ð³âåíü, ñ³ìåéí³ ïåðåäóìîâè, âïëèâ ìèíóëî¿ ðîáîòè), îòðèìàí³ íàìè â 
îïèòóâàííÿõ ³ áåñ³äàõ ç á³çíåñìåíàìè, ïðîâåäåíèìè â òðàâí³ 2010 ð., ïðåä-
ñòàâëåí³ â òàáëèö³ 2. 

Ì³öíå çäîðîâ’ÿ, âèñîêà “íàâàíòàæåí³ñòü”, ñòðåñîñò³éê³ñòü, ïîçèòèâíèé 
åìîö³éíèé ñòàí, ãîòîâí³ñòü äî ðèçèêó òà ä³é â óìîâàõ äåô³öèòó ÷àñó ³ ³í-
ôîðìàö³¿, åíåðã³ÿ, ùî äîçâîëÿº ïîñò³éíî ä³ÿòè, — öå ïðèðîäí³ ³ íåîáõ³äí³ 
óìîâè óïðàâë³ííÿ âëàñíèì á³çíåñîì, ÿêèé â³äð³çíÿºòüñÿ âåëèêèì îá’ñÿãîì 
ðîáîòè ³ âèñîêèìè ïñèõîëîã³÷íèìè íàâàíòàæåííÿìè. 
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Òàáëèöÿ 2 

×èííèêè, ùî âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ óñï³øíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
â á³çíåñ-ä³ÿëüíîñò³ 

 ×èííèêè Ïðîÿâè ÷èííèê³â

Ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ 
òà åíåðã³ÿ

Ì³öíå çäîðîâ’ÿ, çäàòí³ñòü ïîñò³éíî ä³ÿòè, çäàòí³ñòü ïðàöþâà-
òè áàãàòî ãîäèí â îáìåæåííÿ â³äïî÷èíêó ³ ñíó — ïðèðîäíèé 
ïîðÿäîê ðå÷åé íà åòàï³ ñòâîðåííÿ íîâîãî á³çíåñó.

 
Îñâ³òí³é ð³âåíü 

Á³ëüø³ñòü äîñë³äæóâàíèõ á³çíåñìåí³â ìàº ñåðåäíþ ñïåö³àëü-
íó àáî âèùó îñâ³òà, õî÷à ï³äïðèºìö³-ñàìîðîäêè ÷àñ â³ä ÷àñó 
ç’ÿâëÿþòüñÿ ³ ìîæóòü äîñÿãàòè âèñîêî¿ óñï³øíîñò³. 

Õàðàêòåð ³ 
æèòòºâ³ óñòàíîâ-
êè 

Á³çíåñ ÿê ïîêëèêàííÿ âàáèòü äî ñåáå ëþäåé, ùî ïðàãíóòü äî 
íåçàëåæíîñò³, âîëîä³þòü íåñòàíäàðòíèì áà÷åííÿì ñâ³òó, çäàò-
íèõ ä³ÿòè â óìîâàõ íåâèçíà÷åíîñò³, ÿê³ ðîçãëÿäàþòü á³çíåñ 
ÿê ³íñòðóìåíò, ùî äîçâîëÿº äîñÿãàòè ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé. 

Ñ³ìåéí³ ïåðåäó-
ìîâè 

Â óäà÷ëèâèõ á³çíåñìåí³â çàçâè÷àé º äðóæèíà àáî ÷îëîâ³ê, 
áàòüêè àáî áëèçüê³ ðîäè÷³, ÿê³ óïðàâëÿþòü âëàñíèì á³çíåñîì.

Âïëèâ êîëèøíüî¿ 
ðîáîòè 

Óäà÷ëèâ³ á³çíåñìåíè ÷àñò³øå çàéìàþòüñÿ á³çíåñîì, 
ïîâ’ÿçàíèì ç áëèçüêîþ ¿ì ïðîôåñ³éíîþ ñôåðîþ.

Ãîòîâí³ñòü ïîñòóïèòèñÿ âëàñíèìè ³íòåðåñàìè â ³ì’ÿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó 
³ òðóäèòèñÿ, íå ðîçïèëþþ÷è åíåðã³þ íà ³íø³ çàíÿòòÿ, ïîêè ìåòà íå áóäå 
äîñÿãíóòà, âàæëèâ³ ÿê íà åòàï³ ñòâîðåííÿ âëàñíîãî á³çíåñó, òàê ³ íà íàñòóï-
íèõ åòàïàõ éîãî ðîçâèòêó. 

²ñíóº äóìêà, ùî ëþäè á³çíåñó â ñâî¿é ìàñ³ ñòâîðåí³ ïîãàíî, ùî ¿õ îñâ³ò-
í³é ð³âåíü íèæ÷èé, í³æ ó íàñåëåííÿ â ö³ëîìó. Çà äàíèìè ïðîâåäåíîãî 
íàìè äîñë³äæåííÿ, ð³âåíü îñâ³òè ë³äåð³â á³çíåñó, òîï-ìåíåäæåð³â ³ ìåíå-
äæåð³â ñåðåäíüî¿ ëàíêè âèðîáíè÷èõ ï³äïðèºìñòâ âèùå ñåðåäíüîãî. Ïðîòå 
íàø³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî òèï ³ ÿê³ñòü çäîáóòî¿ îñâ³òè íå çàâæäè 
ïîâíîþ ì³ðîþ â³äïîâ³äàþòü òîìó, ùî íåîáõ³äíî äëÿ ñòâîðåííÿ âëàñíîãî 
á³çíåñó ³ åôåêòèâíîãî óïðàâë³ííÿ íèì. Ó öüîìó ñìèñë³ æ³íêè-ïðèâàòí³ 
ï³äïðèºìö³, êâàë³ô³êàö³ÿ ÿêèõ çà îñâ³òîþ ÷àñòî íå ìàº â³äíîøåííÿ äî á³ç-
íåñó àáî òåõí³÷íèõ ãàëóçåé, çíàõîäÿòüñÿ â ã³ðøîìó ñòàí³, ÷èì ¿õ êîëåãè-
÷îëîâ³êè. 

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëî âèîêðåìèòè â³äì³òí³ îñîáèñò³ñí³ îñî-
áëèâîñò³ âëàñíèê³â á³çíåñó â³ä íàéìàíèõ ìåíåäæåð³â. 

Õàðàêòåðí³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ âëàñíèê³â á³çíåñó — öå äîáðå ðîç-
âèíåíà ³íòó¿ö³ÿ ³ åêîíîì³÷íå ÷óòòÿ, ÿê³ äîïîìàãàþòü á³çíåñìåíàì óõâà-
ëþâàòè øâèäê³ ð³øåííÿ ³ ñì³ëî ä³ÿòè; ïîòðåáà â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ó ñôåð³ 
á³çíåñó; âèðàæåíèé ³íòåðíàëüíèé ëîêóñ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ðîçêðèâàþ÷èé 
ñåíçèòèâí³ñòü äî ñèòóàö³é óñï³õó ³ íåâäà÷³; îð³ºíòàö³ÿ íà ðåçóëüòàò, à íå 
íà ïðîöåñ; ÿâíå äîì³íóâàííÿ ³íòåðåñ³â ³ ö³íí³ñíèõ óñòàíîâîê, ïîâ’ÿçàíèõ 
ç ðîáîòîþ, í³æ ç ³íøèìè ñôåðàìè æèòòÿ, ñïðÿìîâàí³ñòü äàíèõ óñòàíîâîê 
â ìàéáóòíº; ñôîðìîâàí³ çä³áíîñò³ ðåôëåêñ³é, âèðàæåíà ñàìî³äåíòèô³êà-
ö³ÿ ç á³çíåñîì, âèñîêà ñàìîåôåêòèâí³ñòü ³ óïåâíåí³ñòü ó ñîá³; ðîçâèíåíà 
³ àäåêâàòíà ñèñòåìà åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿; âèðàæåí³ ï³çíàâàëüí³ ïîòðåáè ³ 
ïðàãíåííÿ äî ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ. Õàðàêòåðíèìè îñîáëèâîñòÿìè ïñè-
õîëîã³÷íîãî ïîðòðåòà íàéìàíèõ ìåíåäæåð³â âèñòóïàþòü ïîºäíàííÿ åêñ-
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òåðíàëüíîãî ëîêóñà êîíòðîëþ ó ñôåð³ íåâäà÷ ³ ³íòåðíàëüíîãî â³äíîñíî 
ðîçâ’ÿçàííÿ ìàéáóòí³õ ïðîáëåì; ãàðìîí³éí³ñòü âèðàæåíîñò³ ³íòåðåñ³â ³ 
ö³íí³ñíèõ óñòàíîâîê â³äíîñíî ðîáîòè ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ñôåðàìè æèòòÿ; 
ñõèëüí³ñòü ðîçãëÿäàòè á³çíåñ-îñâ³òó ÿê ðåçåðâ ïðîôåñ³éíîãî ³ îñîáèñò³ñíî-
ãî ðîçâèòêó; òåíäåíö³ÿ îö³íþâàòè óñï³øí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÷å-
ðåç ïîêàçíèêè âíóòð³øíüîãî çðîñòàííÿ, à íå îá’ºêòèâí³ ðåçóëüòàòè ñâîº¿ 
ïðàö³ àáî ä³ÿëüíîñò³ êîìïàí³¿; ïðàãíåííÿ äî ïðîôåñ³éíîãî óïðàâë³ííÿ, 
çàñíîâàíîãî íà íàóêîâèõ óÿâëåííÿõ ó ãàëóç³ ìåíåäæìåíòó, ìàðêåòèíãó ³ 
ò.ï.; ïðàãíåííÿ ðîçãëÿäàòè ïðîôåñ³éí³ óñï³õè ÿê íàñë³äîê âëàñíèõ çóñèëü 
³ àêòèâíîñò³. 

Ïñèõîëîã³÷í³ ïîðòðåòè, ÿê³ âèñòóïèëè ðåçóëüòàòîì áåñ³ä ç äîñë³äæóâà-
íèìè âëàñíèêàìè á³çíåñó ³ íàéìàíèìè ìåíåäæåðàìè, ìàþòü ÿê çàãàëüí³, 
òàê ³ â³äì³òí³ îñîáëèâîñò³. Ñóá’ºêòè á³çíåñ-ä³ÿëüíîñò³ îáîõ ãðóï õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ îäíàêîâî âèñîêèì ð³âíåì ïîòðåáè â äîñÿãíåíí³, âèñîêèì ³íòå-
ëåêòîì ³ ëàá³ëüí³ñòþ â çîí³ êîãí³òèâíî-åìîö³éíèõ ïðîöåñ³â, òåíäåíö³ºþ 
óñêëàäíþâàòè ïðîôåñ³éí³ ö³ë³ ³ íå çóïèíÿòèñÿ íà äîñÿãíóòîìó. 

Ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé âëàñíèê³â ³ ìåíå-
äæåð³â ïðåäñòàâëåí³ íèæ÷å ó âèãëÿä³ ñõîæèõ ³ â³äì³òíèõ õàðàêòåðèñòèê 
â³äïîâ³äíî â òàáëèöÿõ 3 òà 4. 

Òàáëèöÿ 3 íàäàº óÿâëåííÿ ïðî â³äì³òí³ îñîáëèâîñò³ âëàñíèê³â á³çíåñó 
â³ä íàéìàíèõ ìåíåäæåð³â, çîêðåìà, ïåðøèì âëàñòèâ³ äîì³íóâàííÿ ö³íí³ñ-
íèõ óñòàíîâîê, ïîâ’ÿçàíèõ ç ðîáîòîþ; âèñîêà â³äïîâ³äàëüí³ñòü ó ð³øåííÿõ 
³ ä³ÿõ; ³íòó¿ö³ÿ ³ åêîíîì³÷íå ÷óòòÿ; òåíäåíö³¿ ðîçãëÿäàòè á³çíåñ-îñâ³òó ÿê 
àêòóàëüíó ïîòðåáó ³ îö³íþâàòè óñï³øí³ñòü âëàñíî¿ á³çíåñ-ä³ÿëüíîñò³ ÷åðåç 
îá’ºêòèâí³ êðèòåð³¿ äîñÿãíåíü êîìïàí³¿. 

Òàáëèöÿ 3 

Â³äì³òí³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñóá’ºêò³â á³çíåñ-ä³ÿëüíîñò³ 

 Âëàñíèê³â  Ìåíåäæåð³â
ßâíå äîì³íóâàííÿ ö³íí³ñíèõ óñòàíî-
âîê, ïîâ’ÿçàíèõ ç ðîáîòîþ, ïîð³âíÿíî ç 
³íøèìè ñôåðàìè æèòòÿ.

Ãàðìîí³éí³ñòü âèðàæåíîñò³ ö³íí³ñíèõ 
óñòàíîâîê â³äíîñíî ðîáîòè ïîð³âíÿíî ç 
³íøèìè ñôåðàìè æèòòÿ. 

Âèðàæåíèé ³íòåðíàëüíèé ëîêóñ â³äïî-
â³äàëüíîñò³.

Ïîºäíàííÿ åêñòåðíàëüíîãî ëîêóñà 
êîíòðîëþ ó ñôåð³ íåâäà÷ ³ ³íòåðíàëü-
íîãî â³äíîñíî âèð³øåííÿ ìàéáóòí³õ 
ïðîáëåì. 

Ðîçâèíåíà ³íòó¿ö³ÿ ó ïîºäíàíí³ ç³ 
ñôîðìîâàíèìè çä³áíîñòÿìè ðåôëåêñ³é ³ 
åêîíîì³÷íèì ÷óòòÿì. 

Ðîçâèíåí³ çä³áíîñò³ ðåôëåêñ³é, ñõèëü-
í³ñòü äî ñàìîàíàë³çó.

Òåíäåíö³ÿ ðîçãëÿäàòè á³çíåñ-îñâ³òó ÿê 
àêòóàëüíó ïîòðåáó. 

Òåíäåíö³ÿ ðîçãëÿäàòè á³çíåñ-îñâ³òó ÿê 
ðåçåðâ, “ñòðàõîâêó”.

 Òåíäåíö³ÿ îö³íþâàòè óñï³øí³ñòü 
âëàñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÷åðåç 
îá’ºêòèâí³ êðèòåð³¿ ôóíêö³îíóâàííÿ 
êîìïàí³¿ íà ðèíêó.

Òåíäåíö³ÿ îö³íþâàòè óñï³øí³ñòü 
á³çíåñ-ä³ÿëüíîñò³ ÷åðåç ïîêàçíèêè 
âíóòð³øíüîãî çðîñòàííÿ, à òàêîæ ÷åðåç 
ìàòåð³àëüíå áëàãîïîëó÷÷ÿ, êàð’ºðíå 
çðîñòàííÿ â ö³ëîìó, ïðè öüîìó íå 
îáîâ’ÿçêîâî â îäí³é êîìïàí³¿. 

Ò. Ï. ×åðíÿâñüêà
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Â³äì³òí³ îñîáëèâîñò³ íàéìàíèõ ìåíåäæåð³â â³ä âëàñíèê³â á³çíåñó âêëþ-
÷àþòü: ãàðìîí³éí³ñòü âèðàæåíîñò³ ö³ííîñòåé ðîáîòè òà ³íøèõ ñôåð æèò-
òÿ; ñõèëüí³ñòü ó íåâäà÷àõ çâèíóâà÷óâàòè çîâí³øí³ îáñòàâèíè; ñõèëüí³ñòü 
äî ñàìîàíàë³çó; òåíäåíö³¿ ðîçãëÿäàòè á³çíåñ-îñâ³òó ÿê ðåçåðâ òà îö³íþâàòè 
óñï³øí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ á³çíåñ-ä³ÿëüíîñò³ ÷åðåç ïîêàçíèêè âíóòð³øíüîãî 
çðîñòàííÿ (ïðèäáàííÿ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, ³íòåëåêòóàëüíèé ðîçâèòîê, âäî-
ñêîíàëåííÿ ñîö³àëüíèõ íàâè÷îê), à òàêîæ ÷åðåç ìàòåð³àëüíå áëàãîïîëó÷÷ÿ, 
êàð’ºðíå çðîñòàííÿ â ö³ëîìó, ïðè öüîìó íå îáîâ’ÿçêîâî â îäí³é êîìïàí³¿. 

Ñõîæ³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ âëàñíèê³â á³çíåñó ³ ìåíåäæåð³â ï³äïðè-
ºìñòâ ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 4. 

Òàáëèöÿ 4 

Ñõîæ³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ âëàñíèê³â ³ ìåíåäæåð³â 

Ñôåðà îñîáèñòîñò³: 
– ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü â äîñÿãíåíí³ ìåòè 
– ïðàãìàòèçì 
– ãîòîâí³ñòü äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, àêòóàë³çàö³¿ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé ³ 
ïîòåíö³àëó â ö³ëîìó. 

Ñôåðà ìîòèâàö³¿, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é: 
– ïåðåâàæàííÿ ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó íàä ìîòèâàö³ºþ óíèêíåííÿ íåâäà÷; 
– òåíäåíö³ÿ óñêëàäíþâàòè ïðîôåñ³éí³ ö³ë³, íå çóïèíÿòèñÿ íà äîñÿãíóòîìó; 
– âèðàæåí³ ï³çíàâàëüí³ ïîòðåáè ó ñôåð³ ïðîôåñ³¿; ïðàãíåííÿ äî óïðàâë³ííÿ, çà-
ñíîâàíîãî íà íàóêîâîìó ìåíåäæìåíò³, ìàðêåòèíãó ³ ò. ï. 

Ñôåðà ³íòåëåêòó: 
– çäàòí³ñòü êîíöåíòðóâàòèñÿ íà ãîëîâíîìó; 
– çäàòí³ñòü áà÷èòè ñèòóàö³þ ç ð³çíèõ ñòîð³í; 
– çäàòí³ñòü øâèäêî çàñâîþâàòè íîâå, àëå ò³ëüêè êîðèñíå â ïëàí³ ìàòåð³àëüíèõ,  
êàð’ºðíèõ âèãîä ³ ò. ï.; 
– çä³áí³ñòü äî ðîçóìíîãî ðèçèêó, çàñíîâàíîãî íà îö³íö³ ñèòóàö³¿, ðåòåëüíîìó 
ðîçðàõóíêó, ïðîãíîç³ ðîçâèòêó ñèòóàö³¿. 

Â ïðîâåäåíîìó äîñë³äæåíí³ îòðèìàí³ äàí³ ïðî ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³ ó äî-
ñë³äæóâàíèõ ó÷àñíèê³â á³çíåñó: ÷îëîâ³êàì-ïðèâàòíèì ï³äïðèºìöÿì âëàñ-
òèâ³ âèðàæåí³ ³íòåðíàëüí³ñòü, ñàìîâïåâíåí³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî íîâîââåäåíü, 
ñèíåðã³ÿ, íàïðóæåí³ñòü, à æ³íêàì ïðèâàòíèì-ï³äïðèºìöÿì — âèðàæåíà 
êîíòàêòí³ñòü ³ êîìóí³êàáåëüí³ñòü, íåçàëåæí³ñòü, ãíó÷ê³ñòü ïîâåä³íêè. 
Ó äîñë³äæóâàíèõ òîï-ìåíåäæåð³â ó ïðîâåäåíîìó äîñë³äæåíí³ ãåíäåðíèõ 
â³äì³ííîñòåé íå âñòàíîâëåíî. 

Âèâ÷åííÿ ñ³ìåéíèõ ïåðåäóìîâ óñï³øíîñò³ îñîáèñòîñò³ â á³çíåñ-ä³ÿëüíîñò³ 
ïîêàçàëî, ùî á³ëüø³ñòü á³çíåñìåí³â äî ìîìåíòó ñâîãî ïåðøîãî êðóïíîãî ä³-
ëîâîãî ïî÷èíó âæå ïåðåáóâàëè ó øëþá³. Ïîäðóæíÿ ï³äòðèìêà â³ä³ãðàº, íà 
äóìêó äîñë³äæóâàíèõ, âåëèêó ðîëü, îñîáëèâî ÿêùî á³çíåñîì çàéìàºòüñÿ 
æ³íêà. Ðîäè÷³, ùî ìàþòü á³çíåñ-äîñâ³ä, ³ñòîòíî äîïîìàãàþòü ó ðîáîò³ ³ ÷àñ-
òî íàäàþòü ô³íàíñîâó äîïîìîãó, à òàêîæ ïðîÿâëÿþòü ðîçóì³ííÿ ³ ïñèõîëî-
ã³÷íó ï³äòðèìêó. 

Âïëèâ êîëèøíüî¿ ðîáîòè íà óñï³øí³ñòü îñîáèñòîñò³ â á³çíåñ³ âèÿâëÿºòüñÿ 
â òîìó, ùî óäà÷ëèâ³ á³çíåñìåíè ÷àñò³øå çàéìàþòüñÿ á³çíåñîì, ïîâ’ÿçàíèì ç 
áëèçüêîþ ¿ì ïðîôåñ³éíîþ ñôåðîþ. 
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Ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ³ îñíîâí³ â³õè æèòòºâîãî øëÿõó, ùî ñïðèÿþòü 
óñï³øíîñò³ îñîáèñòîñò³ â á³çíåñ-ä³ÿëüíîñò³, âèÿâëÿþòüñÿ ó êîæíîãî êîí-
êðåòíîãî á³çíåñìåíà ïî-ñâîºìó â³äïîâ³äíî äî òîãî, ÿêå êîíêðåòíå ïîºäíàí-
íÿ ÿêîñòåé õàðàêòåðó ³ ÷èííèê³â, ÿê³ ñïîíóêàþòü ¿õ äî ñòâîðåííÿ ³ óïðàâ-
ë³ííÿ âëàñíîãî á³çíåñó, âèÿâëÿþòüñÿ ó êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó. 

Âèñíîâêè 

Â ïåð³îä ãëîáàëüíî¿ åêîíîì³÷íî¿ êðèçè çðîñòàº àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåíü 
òåîðåòè÷íèõ, ìåòîäîëîã³÷íèõ ³ ìåòîäè÷íèõ îñíîâ ïñèõîëîã³¿ óñï³øíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ â á³çíåñ-ä³ÿëüíîñò³. 

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ³ óçàãàëüíåííÿ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ç ïðîáëåìè ïñè-
õîëîã³¿ óñï³øíîñò³ îñîáèñòîñò³ â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà, ó á³çíåñ-
ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä äîçâîëèëè íàì âèçíà÷èòè íàñòóïí³ 
ïñèõîëîã³÷í³ ñêëàäîâ³ óñï³øíîñò³ îñîáèñòîñò³ â á³çíåñ-ä³ÿëüíîñò³: 1) îðãà-
í³çîâàíà ³íòó¿ö³ÿ ³ åêîíîì³÷íå ÷óòòÿ, 2) ë³äåðñüê³ çä³áíîñò³ ïðîåêòóâàííÿ 
ìàéáóòíüîãî óñï³õó ³ ïðÿìóâàííÿ äî íüîãî, 3) â³äïîâ³äàëüí³ñòü ð³øåíü ³ 
ä³é, 4) óïðàâë³ííÿ åìîö³éíèì ñòàíîì; 5) ïñèõîëîã³÷íà çð³ë³ñòü ÿê ñèñòåìî-
óòâîðþþ÷à ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³. 

Ðîçâèòîê á³çíåñ-îñâ³òè â Óêðà¿í³ ïîòðåáóº íàóêîâîãî îñìèñëåííÿ, åìï³-
ðè÷íèõ äîñë³äæåíü ³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó íå ôðàãìåíòàðíî, à ñèñòåì-
íî ³ ñèñòåìàòè÷íî. 

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëè ðîçðîáèòè ïñèõîëîã³÷-
íèé ³íñòðóìåíòàð³é îö³íþâàííÿ, óïðàâë³íñüêîãî êîíñóëüòóâàííÿ ³ òðåíèí-
ãîâî¿ ï³äãîòîâêè ñóá’ºêò³â á³çíåñ-ä³ÿëüíîñò³. 
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Îäåññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ýêîíîìè÷åñêèé óíèâåðñèòåò 
êàôåäðà óïðàâëåíèÿ ïåðñîíàëîì è ýêîíîìèêè òðóäà 

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÎÑÒÀÂËßÞÙÈÅ ÓÑÏÅØÍÎÑÒÈ 
ËÈ×ÍÎÑÒÈ Â ÁÈÇÍÅÑ-ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå îáîñíîâûâàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ñîñòàâëÿþùèå óñïåøíîñòè ëè÷íîñòè 

â áèçíåñ-äåÿòåëüíîñòè: èíòóèöèÿ è áèçíåñ-÷óòüå, ëèäåðñêèå ñïîñîáíîñòè ïðîåêòè-
ðîâàíèÿ óñïåõà è âåäåíèÿ ê íåìó, îòâåòñòâåííîñòü, óïðàâëåíèå ýìîöèîíàëüíûì ñî-
ñòîÿíèåì, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çðåëîñòü. Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü 
ïðèìåíåíû â ðàçðàáîòêå ïñèõîëîãè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ îöåíèâàíèÿ, óïðàâëåí-
÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è òðåíèíãîâîé ïîäãîòîâêè áèçíåñìåíîâ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óñïåøíîñòü ëè÷íîñòè â áèçíåñå, èíòóèöèÿ, áèçíåñ-÷óòüå, ëè-
äåðñòâî, îòâåòñòâåííîñòü, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çðåëîñòü. 

T. P. Chernyavskaya 
Ph. D., Docent, Department of Personnel Management & Labour Economy 
Odessa State Economic University 

PSYCHOLOGICAL COMPONENTS OF PERSON’S SUCCESSIVENESS 
IN BUSINESS ACTIVITY 

Summary 
In the article some psychological components of person’s successfulness in busi-

ness-activity are substantiate, such as: intuition and business flair, business feeling, 
leaders and leadership abilities for designing of success and ways leading to it, re-
sponsibility, management of emotional states, psychological maturity. The results of 
this research can be applied in working out of psychological instrument of assessment, 
manager’s consulting and workshop training of businessmen. 

Key words: person’s success in business, intuition, business flair, business feeling, 
leadership, responsibility, psychological maturity. 

Ïñèõîëîã³÷í³ ñêëàäîâ³ óñï³øíîñò³ îñîáèñòîñò³ â á³çíåñ-ä³ÿëüíîñò³
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ÓÄÊ 159. 92 

Ì. Ì. Øåâ÷åíêî 
Êðàìàòîðñüêèé åêîíîì³êî-ãóìàí³òàðíèé ³íñòèòóò 

ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÊÐÅÀÒÈÂÍÎÑÒ² ÑÒÓÄÅÍÒ²Â-ÏÑÈÕÎËÎÃ²Â 

Â ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî ïðîáëåìè âèâ÷åííÿ òâîð÷îãî 
ïîòåíö³àëó ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â. Ðîçãëÿäàþòüñÿ îá’ºêòèâí³ òà ñóá’ºêòèâí³ 
÷èííèêè ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ êðåàòèâíîñò³ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â òà ¿õ 
âïëèâ íà ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñíà êðåàòèâí³ñòü, òâîð÷à ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, ïðîôå-
ñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ, ïðîôåñ³éíà îð³ºíòàö³ÿ, ôàõ³âåöü, ïñèõîëîã, ñåíçè-
òèâíèé ïåð³îä. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïîáóäîâà ñó÷àñíî¿ Óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâè, ñòàíîâ-
ëåííÿ ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà îáóìîâëþþòü âèíèêíåííÿ ñóñï³ëüíîãî 
çàïèòó íà âèõîâàííÿ òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³, ³íäèâ³äóàëüíîñò³, çäàòíî¿ ãåíå-
ðóâàòè îðèã³íàëüí³ ³äå¿, ñàìîñò³éíî ìèñëèòè, ïðèéìàòè ñì³ëèâ³, íåñòàí-
äàðòí³ ð³øåííÿ. Âîäíî÷àñ äîâîäèòüñÿ êîíñòàòóâàòè, ùî â ñèëó îá’ºêòèâíèõ 
³ ñóá’ºêòèâíèõ ïðè÷èí âèùà øêîëà â Óêðà¿í³ íå º ïðîäóöåíòîì âèñîêî-
ìîðàëüíèõ âñåá³÷íî ðîçâèíåíèõ îñîáèñòîñòåé. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðîôàíàö³ÿ 
âèùî¿ îñâ³òè, êîìåðö³àë³çàö³ÿ îñâ³òí³õ ïîñëóã, íåâèçíà÷åí³ñòü ³ íåïîñë³-
äîâí³ñòü ó ïðîâåäåíí³ îñâ³òí³õ ðåôîðì. Â³äòàê âàæëèâèì çàâäàííÿì ñó-
÷àñíî¿ íàö³îíàëüíî¿ îñâ³òè º îïòèì³çàö³ÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ó 
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, îð³ºíòàö³ÿ íà ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòîê ³íäèâ³-
äóàëüíîñò³ êîæíîãî ñòóäåíòà. 

Ìåòà ñòàòò³. Ñòóäåíòñüêèé â³ê — ñåíçèòèâíèé ùîäî ðîçâèòêó êðåàòèâ-
íîãî ìèñëåííÿ. Öå º ïåðåäóìîâîþ äëÿ âïðîâàäæåííÿ â òåîð³þ òà ïðàêòèêó 
íàâ÷àííÿ ³ííîâàö³éíèõ ìåòîä³â (êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè ðîçâèòêó êðåàòèâ-
íîãî ìèñëåííÿ ìàéáóòí³õ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â). Êîìïëåêñíà ïðîãðàìà 
ðîçâèòêó êðåàòèâíîãî ìèñëåííÿ ìàéáóòí³õ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â — öå 
ñïåöêóðñ, ùî ïîºäíóº ëåêö³¿ òà ïðàêòè÷íî-äèñêóñ³éí³ çàíÿòòÿ (äëÿ ôîð-
ìóâàííÿ ó ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â òåîðåòè÷íèõ çíàíü ùîäî ñïåöèô³êè êðåà-
òèâíîãî ìèñëåííÿ òà êîìóí³êàòèâíîãî ïðîãðàìóâàííÿ êðåàòèâíèõ ìîäåëåé 
ïîâåä³íêè); ëàáîðàòîðíî-òðåí³íãîâ³ çàíÿòòÿ (äëÿ îâîëîä³ííÿ ïðàêòè÷íèìè 
íàâè÷êàìè äëÿ ïîäàëüøîãî çàñòîñóâàííÿ â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³); äîäàò-
êîâó ñàìîñò³éíó ðîáîòó (äëÿ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ñàìîäåòåðì³íàö³¿ ìàéáóò-
íüîãî ôàõ³âöÿ). 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Ó ðàäÿíñüêèé ÷àñ ïðîáëåìó ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³ ñòóäåíòà âèâ÷àëè Ë. Âèãîòñüêèé, Â. Ìåðë³í, Ñ. Í³êîëàºâà, 
². Ðåçâ³öüêèé. Ó ïðàöÿõ Ë. Êîãàíà, ². Êîíà, Â. Îññîâñüêîãî, Ë. Ñîõàíü, 
Ã. ×åðåäíè÷åíêà òà ³íøèõ äîñë³äíèê³â àíàë³çóâàëèñÿ ïîòðåáè, äóõîâí³ 
çàïèòè, ïðîôåñ³éí³ îð³ºíòàö³¿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, îñîáëèâî â êîíòåêñò³ 
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ, ïîë³òè÷íèõ ³ êóëüòóðíèõ çì³í òîä³øíüîãî ñóñ-
ï³ëüñòâà. 
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Â îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ çàâäÿêè çóñèëëÿì òàêèõ â÷åíèõ, ÿê Â. Àí-
äðóùåíêî, Ë. Ãóáåðñüêèé, Ì. Ìèõàëü÷åíêî, ². Íàäîëüíèé, Â. Îãíåâ’þê, 
Ì. Ñòåïêî, Â. Òàòåíêî, Ò. ßöåíêî ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó òâîð÷î¿ 
îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà ñòàëà îäí³ºþ ç öåíòðàëüíèõ â óêðà¿íñüê³é ãóìàí³òàð-
í³é íàóö³. Âîäíî÷àñ âèíèêëà íåîáõ³äí³ñòü ïîãëèáëåíîãî àíàë³çó ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íèõ, êóëüòóðíî-îñâ³òí³õ, ïðàâîâèõ, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ òà ïî-
ë³òè÷íèõ ÷èííèê³â ôîðìóâàííÿ òâîð÷î¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ïåðåîñìèñëåííÿ 
³ñíóþ÷èõ íàóêîâèõ ï³äõîä³â. Ñàìå öå âèçíà÷èëî ìåòó íàøî¿ ñòàòò³ — äîñë³-
äèòè ïåðñïåêòèâí³ íàïðÿìè îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ³ ñàìîðîçâèòêó îñîáèñ-
òîñò³ ñòóäåíòà. Êðåàòèâíå ìèñëåííÿ ìàº òàê³ õàðàêòåðèñòèêè: øâèäê³ñòü 
(ïðîäóêòèâí³ñòü), ãíó÷ê³ñòü, îðèã³íàëüí³ñòü, ðîçðîáëåí³ñòü, ð³âåíü ðîçâè-
òêó ÿêèõ ìîæíà âèçíà÷èòè çà äîïîìîãîþ â³äïîâ³äíèõ òåñò³â. Àëå ³ñíóþ÷³ 
òåñòè äîñë³äæóþòü ð³çíîìàí³òí³ õàðàêòåðèñòèêè äèâåðãåíòíîãî ìèñëåííÿ, 
îö³íþþ÷è ñôîðìîâàí³ñòü ÿêèõ, íå ìîæåìî çðîçóì³òè âñ³º¿ ñïåöèô³êè êðå-
àòèâíîãî ìèñëåííÿ. Òîìó ïðè äîñë³äæåíí³ íåîáõ³äíî çâåðòàòè óâàãó íà 
ñòóï³íü íîâèçíè ïðîäóêòó, îñîáèñò³ñòü òâîðöÿ, õ³ä ïðîò³êàííÿ òâîð÷îãî 
ïðîöåñó, óìîâè, ùî âïëèâàþòü íà òâîð÷³ñòü ÷è ãàëüìóþòü ¿¿. Îñíîâíèìè 
â³äì³ííîñòÿìè êðåàòèâíîãî ìèñëåííÿ ìàéáóòí³õ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â 
ïîâèííà áóòè ãíó÷ê³ñòü ³ ðîçðîáëåí³ñòü, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ ïðîâåäåíèì 
êîðåëÿö³éíèì àíàë³çîì, ïîïåðåäí³ìè äîñë³äæåííÿìè. Íà êîíñòàòóâàëüíî-
ìó åòàï³ åêñïåðèìåíòó âñòàíîâëåíî: ó ìàéáóòí³õ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â 
íàéá³ëüø ðîçâèíåíà øâèäê³ñòü ìèñëåííÿ ïðè íåäîñòàòí³é ðîçâèíåíîñò³ 
ãíó÷êîñò³, îðèã³íàëüíîñò³ òà ðîçðîáëåíîñò³. 

Ôîðìóâàííÿ òâîð÷î¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ïåðåäáà÷àº: 
1. Ãíó÷ê³ñòü ìèñëåííÿ, éîãî êðèòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü. 
2. Îðèã³íàëüí³ñòü ìèñëåííÿ, éîãî çäàòí³ñòü äî ³ìïðîâ³çàö³¿. 
3. Ëåãê³ñòü âèáîðó ³ âàð³þâàííÿ ³äåé, ïðîåêò³â, ïëàí³â. 
4. ²í³ö³àòèâí³ñòü. 
5. Çäàòí³ñòü äî àäåêâàòíî¿ â³äïîâ³ä³ íà âèêëèêè ñåðåäîâèùà. 
“Êðèòè÷í³ñòü” ìèñëåííÿ õàðàêòåðèçóþòü íàñòóïí³ îçíàêè: 
• ìàéñòåðí³ñòü ó çàñòîñóâàíí³ íà ïðàêòèö³; 
• â³äïîâ³äàëüí³ñòü; 
• íåñòàíäàðòí³ñòü; 
• íàÿâí³ñòü êðèòåð³¿â (ñòàíäàðò³â, çàêîí³â, ïðàâèë, ñõåì, ³íñòðóêö³é, 

âêàç³âîê òîùî); 
• ñàìîêîðåêö³ÿ; 
• “â³ä÷óòòÿ êîíòåêñòó” [3]. 
Îðèã³íàëüí³ñòü ìèñëåííÿ îçíà÷àº, ùî âîíî íå ìîæå ́ ðóíòóâàòèñÿ ëèøå 

íà àëãîðèòìàõ ÷è ³íøèõ ñïðîùåíèõ àáî ìåõàí³÷íèõ ïðîöåäóðàõ. Âîíî êî-
ðèñíå òîä³, êîëè íåîáõ³äíî çâàæèòè òà îö³íèòè àëüòåðíàòèâè, âðàõóâàòè 
ïð³îðèòåòè é âèçíà÷èòè äîñòîâ³ðí³ñòü òà äîðå÷í³ñòü òèõ ÷è ³íøèõ ð³øåíü. 
Ìîæëèâ³ñòü âèáîðó ³ âàð³þâàííÿ ³äåé äîçâîëÿº îïåðàòèâíî âèð³øóâàòè 
êîíêðåòí³ ïèòàííÿ, øóêàòè îïòèìàëüíå ðîçâ’ÿçàííÿ òèõ ÷è ³íøèõ çà-
âäàíü. 

²í³ö³àòèâí³ñòü âèñòóïàº âàæëèâèì ³íäèêàòîðîì ïðîÿâó ñîö³àëüíîãî, êî-
ëåêòèâ³ñòñüêîãî íà÷àëà, ðîçâèòêó ñàìîðåôëåêñ³¿ ñòóäåíòà. 
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Çäàòí³ñòü äî àäåêâàòíî¿ â³äïîâ³ä³ íà âèêëèêè ñåðåäîâèùà äîçâîëÿº çà-
áåçïå÷èòè áåçïå÷íèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà. 

Íà íàøó äóìêó, ìîæíà âèîêðåìèòè ï’ÿòü ïåðñïåêòèâíèõ íàïðÿì³â ôîð-
ìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó ñòóäåíòà ÿê òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³. 

1. Ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà ç æèòòºâîþ îð³ºíòàö³ºþ “áóòè”, à íå 
“ìàòè”. 

Óñòàíîâêà “áóòè”, çà Å. Ôðîììîì, îçíà÷àº “îíîâëÿòèñÿ, ðîñòè, âèëèâàòèñÿ, 
ëþáèòè, âèðèâàòèñÿ ç³ ñò³í ñâîãî ³çîëüîâàíîãî “ÿ”, ìàòè ãëèáîêèé ³íòåðåñ, ÷óò-
òºâî ñïðÿìîâóâàòèñÿ äî ÷îãî-íåáóäü, â³ääàâàòè” [4, 94]. Òîáòî â íîâèõ ñîö³î-
êóëüòóðíèõ óìîâàõ âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ïîäîëàííÿ åãîöåíòðèñòñüêî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³, “îäíîâèì³ðíîñò³ ëþäèíè” (Ã. Ìàðêóçå), ãóìàí³çàö³¿ òà äåìîêðàòèçàö³¿ 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, îíîâëåííÿ ñòðóêòóðè ³ çì³ñòó îñâ³òè. 

2. Âñåá³÷íèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà. 
Ñèñòåìà âèùî¿ îñâ³òè ìàº ãîòóâàòè óí³âåðñàëüíó ëþäèíó, ìåòîþ ³ ñìèñ-

ëîì ä³é ÿêî¿ ïîâèíí³ áóòè “ö³ë³ñíå çíàííÿ” é “ö³ë³ñíèé ñâ³ò”, ïðî ÿêèé 
ïèñàâ ùå íà ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ íàø ñï³ââ³ò÷èçíèê Â. ². Âåðíàäñüêèé. 
Â³äòàê ïîñòàº íåîáõ³äí³ñòü “ö³ë³ñíîãî ³íòåãðàëüíîãî äîñë³äæåííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³” (Â. Ìåðë³í). Ðîçâ’ÿçàííÿ áóäü-ÿêî¿ ïðàêòè÷íî¿ ïðîáëåìè ñòîñîâ-
íî ëþäèíè ëèøå òîä³ íàéá³ëüø ïîâíå ³ òî÷íå, êîëè âðàõîâóºòüñÿ âñÿ ð³çíî-
ìàí³òí³ñòü óìîâ, ùî âèçíà÷àº ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè ³, îòæå, ð³çíîìàí³òí³ñòü 
òèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ð³çíîãî ³ºðàðõ³÷íîãî ð³âíÿ, â³ä ÿêèõ çà-
ëåæèòü öÿ ä³ÿëüí³ñòü [5]. 

3. Ïð³îðèòåò äóõîâíî-ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà. 
Îñîáèñò³ñòü ñòóäåíòà ïîâèííà ôîðìóâàòèñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì ÷åðåç çà-

ñâîºííÿ êðàùèõ êóëüòóðíèõ çäîáóòê³â ëþäñüêî¿ öèâ³ë³çàö³¿, óñâ³äîìëåííÿ 
ñâîãî êóëüòóðíîãî ñâ³òó, ðîçâèòêó âîë³. 

4. Â³ëüíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà. 
Ñòóäåíò ïîâèíåí êóëüòèâóâàòè ñâ³é ³íòåëåêò ³ ñâî¿ ðàö³îíàëüí³ ñèëè. 

ßê ñëóøíî çàóâàæóº ç öüîãî ïðèâîäó ôðàíöóçüêèé ïåäàãîã ³ ìèñëèòåëü 
Ì. Ëåáåëü, “ïîòð³áíî ïîâ³ëüíî, àëå íàïîëåãëèâî ïðèâîäèòè ñòóäåíò³â çà äî-
ïîìîãîþ ðîçäóì³â, ô³çè÷íî¿ ïðàö³, íàâ÷àííÿ äî çíàíü, äî íàóêîâîãî ïîøó-
êó, äî âèáîðó íàëåæíèõ ñïîñîá³â ïîâåä³íêè ³ ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ, íàâ÷èòè 
áà÷èòè, ñëóõàòè, äóìàòè, ìèñëèòè, ðîçáèðàòèñÿ â ³ºðàðõ³¿ ñåíñ³â â³÷íèõ 
ö³ííîñòåé” [6]. Ñòóäåíò ìàº ïðàâî âèáîðó â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ³ ç öèì ïîâè-
íí³ ðàõóâàòèñÿ âèêëàäà÷³. 

5. Ôîðìóâàííÿ íîîñôåðíîãî ìèñëåííÿ ó ñòóäåíò³â ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ó 
âóç³. 

Ãóìàí³òàðíà ï³äãîòîâêà ïîâèííà áóòè çîð³ºíòîâàíîþ íà ôîðìóâàííÿ ôà-
õ³âöÿ ç øèðîêèì êðóãîçîðîì, çíàííÿì ³ñòîð³¿, êóëüòóðè, ô³ëîñîô³¿ ³ îñíîâ 
äåðæàâîòâîðåííÿ, ç ðîçâèíóòèìè ïî÷óòòÿìè ãðîìàäÿíñüêî¿ ñâ³äîìîñò³ ³ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³, ñôîðìîâàíèìè ìîðàëüíî-åòè÷íèìè ö³ííîñòÿìè é ïðèí-
öèïàìè òà íîðìàìè [7, 6]. Çðîñòàº ñóñï³ëüíèé çàïèò íà ôàõ³âöÿ, çäàòíîãî 
îð³ºíòóâàòèñÿ â ñó÷àñíîìó ïîë³êóëüòóðíîìó ïðîñòîð³, ïðèéìàòè âèâàæåí³ 
óïðàâë³íñüê³ ð³øåííÿ, âðàõîâóâàòè êîåâîëþö³éíèé ðîçâèòîê ëþäèíè, ïðè-
ðîäè ³ ñóñï³ëüñòâà, äáàéëèâî ñòàâèòèñü äî ³íøèõ ëþäåé — ñóá’ºêò³â ñï³ë-
êóâàííÿ, ï³çíàííÿ, ñîö³àëüíî¿ òâîð÷îñò³. 
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Ïîëüñüêèé ô³ëîñîô ²îëàíòà Â³ëüø, àíàë³çóþ÷è ñòàí ñó÷àñíî¿ îñâ³òè ç 
ïîçèö³é ô³ëîñîôñüêîãî ïåðåîñìèñëåííÿ, çàóâàæóº, ùî íà íèí³øíüîìó åòà-
ï³ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà ëîã³÷íî-ô³ëîñîôñüê³ òà äåòåðì³í³ñòè÷íî-íàóêîâ³ 
ïàðàäèãìè º çàñòàð³ëèìè ³ íå ñïðèÿþòü óñï³øíîìó ðîçâ’ÿçàííþ ïðîáëåì, 
ó òîìó ÷èñë³ é îñâ³òÿíñüêèõ. Íà çì³íó ñòàðèì ïàðàäèãìàì ïðèõîäèòü íîâà 
ê³áåðíåòè÷íî-ñèñòåìíà ïàðàäèãìà, çã³äíî ç ÿêîþ ëþäèíà òà ¿¿ äîâê³ëëÿ 
ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ñèñòåìà, ÿê ³íòåãðàëüíà ö³ë³ñí³ñòü, à çì³íè, ùî â³äáó-
âàþòüñÿ â ðåàëüíîñò³, ìàþòü ì³æäèñöèïë³íàðíèé õàðàêòåð [1]. Çâ³äñè âè-
íèêàº íåîáõ³äí³ñòü ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó ïðèðîäè, êóëüòóðè ³ ëþäèíè ÿê 
ö³ë³ñíèõ óí³âåðñóì³â. 

Òàêèì ÷èíîì, â íîâèõ ³ñòîðè÷íèõ óìîâàõ â³äáóâàºòüñÿ ìîäåðí³çàö³ÿ âè-
ùî¿ îñâ³òè, ïåðåîð³ºíòàö³ÿ ñïðÿìîâàíîñò³ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó íà 
ôîðìóâàííÿ ôàõ³âö³â ç øèðîêèì êðóãîçîðîì, ³ííîâàö³éíèì ìèñëåííÿì ³ 
òâîð÷èìè çä³áíîñòÿìè, çäàòíèõ ãåíåðóâàòè íîâ³ ³äå¿, áåç ÷îãî íåìîæëèâèé 
ïîñòóïàëüíèé ðîçâèòîê ñóñï³ëüñòâà. 

Ìåòîäèêà òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíå íà áàç³ 
Êðàìàòîðñüêîãî åêîíîì³êî-ãóìàí³òàðíîãî ³íñòèòóòó ç³ ñòóäåíòàìè íàïðÿìó 
ïñèõîëîã³ÿ ó ê³ëüêîñò³ 56 îñ³á. 

Åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ êðåàòèâíîñò³ ñòóäåíò³â-
ïñèõîëîã³â îõîïëþº ïñèõîä³àãíîñòèêó òà ïñèõîêîðåêö³þ íå ò³ëüêè êîãíè-
òèâíî¿, àëå é åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³. 

Çã³äíî ç ïîñòàâëåíèìè çàäà÷àìè áóëà ñôîðìîâàíà ïðîãðàìà åêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ òà ïðîãðàìà òðåí³íãó äëÿ åòàïó ôîðìóþ÷îãî åêñ-
ïåðèìåíòó. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Àíàë³ç çàñòîñîâàíèõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìå-
òîäèê ïîêàçàâ, ùî ìàéáóòí³ ïñèõîëîã³, íàâ÷àþ÷èñü ó âóç³, ìàþòü ñåðåäí³é 
ð³âåíü ðîçâèíóòîñò³ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó òà îñîáèñò³ñíî¿ êðåàòèâíîñò³. Öå 
äàº ï³äãðóíòÿ äëÿ ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè ç³ ñòóäåíòàìè íà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ¿õ 
îñîáèñò³ñíî¿ êðåàòèâíîñò³. 

Äðóãèé åòàï àíàë³çó ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïåðåäáà÷àº âèçíà÷åííÿ 
âïëèâó ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè íà äîñë³äæóâàí³ ïîêàçíèêè êðåàòèâíîñò³ 
øëÿõîì ïîð³âíÿííÿ äàíèõ äî òà ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïñèõîêîðåêö³éíèõ âïðàâ. 

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ íà ïðåäìåò ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷èìîñ-
ò³ ïñèõîêîðåêö³éíîãî âïëèâó ï³äòâåðäèâ ñóòòºâ³ñòü çì³í äîñë³äæóâàíèõ 
ïàðàìåòð³â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ï³ñëÿ âïëèâó ïñèõîêîðåêö³éíèõ 
çàõîä³â. Ñòàòèñòè÷íó çíà÷èì³ñòü çì³í ìàþòü ïàðàìåòðè îðèã³íàëüí³ñò³ òà 
åìïàò³. 

Âèñíîâêè. Ìè ìîæåìî çðîáèòè âèñíîâîê, ùî íà åòàï³ êîíñòàòóþ÷îãî åêñ-
ïåðèìåíòó ð³âåíü ñòóïåíÿ êðåàòèâíîñòè ïåðåáóâàâ íà ñåðåäíüîìó ð³âí³. Ï³ñ-
ëÿ ïðîâåäåííÿ ôîðìóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó, â ÿêîìó áóâ âèêîðèñòàíèé ðÿä 
êîðåêö³éíèõ âïðàâ ³ òðåí³íã³â, ð³âåíü êðåàòèâíîñò³ ñòóäåíò³â çíà÷íî çð³ñ. 

Íà îñíîâ³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ìè ïðîïîíóºìî íèçêó ðåêîìåíäàö³é äëÿ 
ïñèõîëîãîâ, ïåäàãîã³â òà ñòóäåíò³â. 

1. Ïðè ðîáîò³ ïåäàãîãà ç³ ñòóäåíòàìè-ïñèõîëîãàìè ìè ïðîïîíóºìî âèêî-
ðèñòîâóâàòè íàøó êîðåêö³éíó ïðîãðàìó íà çàíÿòòÿõ äëÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ 
îñîáèñò³ñíî¿ êðåàòèâíîñò³. 
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2. Äëÿ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â äëÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé 
ïðîïîíóºìî ñèñòåìó êîðåêö³éíèõ âïðàâ íà ðîçâèòîê òâîð÷îãî ³íòåëåêòó. 

3. Äëÿ àäì³í³ñòðàö³¿ âóçó ìè ïðîïîíóºìî âêëþ÷èòè â ó÷áîâó ïðîãðàìó 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â òðåí³íã îñîáèñò³ñíî¿ êðåàòèâíîñò³. 
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ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÅÀÒÈÂÍÎÑÒÈ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ-ÏÑÈÕÎËÎÃÎÂ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ïðîáëåìå èçó÷åíèÿ òâîð÷å-

ñêîãî ïîòåíöèàëà ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ. Ðàññìàòðèâàþòñÿ îáúåêòèâíûå è ñóáúåê-
òèâíûå ôàêòîðû ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòíîé êðåàòèâíîñòè ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ è 
èõ âëèÿíèå íà ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòíàÿ êðåàòèâíîñòü, òâîð÷åñêàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü, ïðî-
ôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå, ïðîôåññèîíàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ, ñïåöèàëèñò, ïñè-
õîëîã, ñåíçèòèâíèé ïåðèîä. 
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FORMING OF CREATIVITY OF STUDENTS-PSYCHOLOGISTS 

Summary 
In the article modern approaches are examined to the problem of study of creative 

potential of students-psychologists. The objective and subjective factors of forming of 
personality creativity of students-psychologists and their influence are examined on 
the professional becoming of future specialist. 

Key words: personality creativity, creative individuality, professional self-determi-
nation, professional orientation, specialist, psychologist, sensitive period. 
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