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Âûïîëíåí òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç îñíîâíûõ ïîëîæåíèé ðàçðàáîòàííîé 
Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíîì êîíöåïöèè ìåæñóáúåêòíîé ñóùíîñòè ÷åëîâåêà. Âûäå-
ëåíû ñðåäè íèõ òå, êîòîðûå ñîçâó÷íû ñîâðåìåííîìó ïîíèìàíèþ çíà÷åíèÿ 
áðà÷íî-ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà èõ ñóáúåêòîâ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåæñóáúåêòíàÿ ñóùíîñòü ÷åëîâåêà, ìåæëè÷íîñòíûå îòíî-
øåíèÿ, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ëè÷íîñòè, ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ. 

Ïñèõîëîãè÷åñêîå è ôèëîñîôñêîå íàñëåäèå Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà îáðåòàåò 
ñâîþ âòîðóþ æèçíü â ðåàëèÿõ ñîâðåìåííîãî íàó÷íîãî ìèðà, íàìå÷àÿ îðè-
åíòèðû èç ïðîøëîãî â áóäóùåå. 

Â ýòîì íàñëåäèè âàæíîå çíà÷åíèå èìååò ðàçðàáîòàííàÿ Ñ. Ë. Ðóáèí-
øòåéíîì êîíöåïöèÿ èíòåðñóáúåêòíîñòè ñóùíîñòè ÷åëîâåêà êàê åãî âíóò-
ðåííåé ãëóáèííîé ñîïðè÷àñòíîñòè äðóãèì ëþäÿì, ñóùíîñòíîé âçàèìíîñòè 
â ñàìîé îíòîëîãèè (áûòèéíîé îïðåäåëèìîñòè äðóã ÷åðåç äðóãà è ÷åðåç óçû 
âçàèìîîòíîøåíèé). 

Ýòà êîíöåïöèÿ èìååò øèðîêèå ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøåãî òåîðåòè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ è ïðèìåíåíèÿ â ñàìîâîñïèòàíèè, â ïåäàãîãè÷åñêîì îáùåíèè, 
â ïðàêòèêå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòè â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ ìåæëè÷íîñò-
íûõ îòíîøåíèé. 

Öåëüþ äàííîé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ñîäåðæàíèÿ êîíöåïöèè èíòåð-
ñóáúåêòíîñòè Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà è åå çíà÷åíèÿ äëÿ íàó÷íîãî ïîñòèæåíèÿ 
ïðîáëåìû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòè â ïðîöåññå ñóïðóæåñêîãî îáùåíèÿ 
è âçàèìîäåéñòâèÿ. 

Ñîãëàñíî êîíöåïöèè Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà, ÷åëîâåê åñòü ñóùåñòâî, èìå-
þùåå ñâîé “ïðîåêò”: â íåì ñóùåñòâîâàíèå ïðåäøåñòâóåò ñóùíîñòè [12, 
ñ. 357]. Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì, êîòîðîå êîíñòèòóèðóåò, íàïîëíÿåò ñî-
áîé ñàìó ñóùíîñòü ÷åëîâåêà, ÿâëÿþòñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ ñóáúåêòîâ. Åñëè 
ñíÿòü êàê íåîïðàâäàííóþ ïðåðîãàòèâó ïåðâè÷íîñòè êàêîãî-íèáóäü îäíîãî 
“ß”, òî òåì ñàìûì ìîæíî áóäåò óòâåðæäàòü î ïåðâè÷íîñòè óç âçàèìíîñòè 
ñðàâíèòåëüíî ñ ëþáûì îáîñîáëåíèåì [12, ñ. 334]. 

Äëÿ Ðóáèíøòåéíà íåîïðîâåðæèìûì ýìïèðè÷åñêèì ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ 
îáóñëîâëåííîñòü è ñàìîñîçíàíèÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, è åãî áûòèÿ áûòèåì è 
äåéñòâèÿìè äðóãèõ ëþäåé: “Îòíîøåíèÿ — âçàèìíûå — ðàçíûõ “ß” äðóã 
ê äðóãó âûñòóïàþò êàê óñëîâèå èõ ñóùåñòâîâàíèÿ êàê êîíêðåòíûõ ýìïè-
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ðè÷åñêèõ ñóùåñòâ, ðåàëèçóþùèõ â ñåáå âñåîáùíîñòü “ß” (êàê ñóáúåêòà)”. 
È äàëåå ñëåäóåò óòâåðæäåíèå, ÷òî äëÿ ÷åëîâåêà äðóãîé ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ 
“ìåðèëîì”, âûðàçèòåëåì åãî “÷åëîâå÷íîñòè”, àíàëîãè÷íî ìîæíî ñêàçàòü è 
î çíà÷åíèè “ß” ïåðâîãî ÷åëîâåêà äëÿ äðóãîãî [12, ñ. 335]. 

Ñîãëàñíî Ðóáèíøòåéíó, ñàìî ïîâåäåíèå ëþäåé ñòðîèòñÿ êàê âîñïèòà-
íèå äðóãèõ, íî íå â ñìûñëå ìåíòîðñòâà, ïîó÷åíèÿ èëè âûñòàâëåíèÿ ñåáÿ 
â êà÷åñòâå îáðàçöà, à â òîì ñìûñëå, ÷òî âñå ïîñòóïêè ÷åëîâåêà âûñòóïàþò 
êàê ðåàëüíîå èçìåíåíèå óñëîâèé æèçíè ëþäåé, ñ êîòîðûìè îí âñòóïàåò 
âî âçàèìîîòíîøåíèÿ. Îòñþäà — îòâåòñòâåííîñòü ÷åëîâåêà çà âñåõ äðóãèõ 
ëþäåé è çà ñâîè ïîñòóïêè ïî îòíîøåíèþ ê íèì: “…êàæäûé ìîé ïîñòóïîê 
è êàæäûé ìîé æåñò ïðèîáðåòàþò òî èëè èíîå çíà÷åíèå â çàâèñèìîñòè îò 
òîãî, ÷åì îí ÿâëÿåòñÿ äëÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà. È äëÿ íåãî âñå âçàèìíî îáñòî-
èò òî÷íî òàê æå” [12, ñ. 368–369]. 

Îñíîâíûå èäåè, èç êîòîðûõ âûðîñëà öåëîñòíàÿ êîíöåïöèÿ ìåæñóáúåêò-
íîñòè ñóùíîñòè ÷åëîâåêà, áûëè ñôîðìóëèðîâàíû Ðóáèíøòåéíîì åùå â 
20-å ãîäû ÕÕ ñòîëåòèÿ. 

Â ïóáëèêóåìîé Ð. Ñ. Àáóëüõàíîâîé-Ñëàâñêîé ðóêîïèñè Ðóáèíøòåéí 
ââîäèò âàæíåéøèå ïîíÿòèÿ îòíîñèòåëüíî îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà íå òîëüêî 
ê áûòèþ, íî è ê äðóãîìó ñóáúåêòó. Îí ïèøåò: “Îòíîøåíèå ìîå ê ÷åëîâå-
êó (ùåäðîñòü, èñêðåííîñòü) — âîò ýòî íå ÷òî èíîå, êàê “ðàñêðåïîùåíèå” 
áûòèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà â ðåçóëüòàòå íå îò÷óæäåíèÿ, à ñîó÷àñòèÿ; â ðå-
çóëüòàòå ìîåãî îòíîøåíèÿ äðóãîé íå ñâîäèòñÿ ê ñîâîêóïíîñòè îòíîøåíèé, 
à îáðåòàåò áûòèå â ñåáå” [14, ñ. 19]. Çäåñü æå ñîäåðæèòñÿ è ìûñëü, îñîáåí-
íî çíà÷èìàÿ â êîíòåêñòå íàøåé ñòàòüè: âíóòðåííåå ñîäåðæàíèå äåéñòâèÿ 
ñóáúåêòà îáðàçóåò òî îòíîøåíèå, êîòîðûì ôîðìèðóåòñÿ è òîò, íà êîòîðîãî 
îíî íàïðàâëåíî, è ñàì ñóáúåêò. 

Îáîçíà÷èâ íà ïîëÿõ äàííîé ðóêîïèñè êëþ÷åâîå ïîíèìàíèå ìåæëè÷íîñò-
íûõ îòíîøåíèé êàê “ôîðìèðîâàíèå ÷åëîâåêà ÷åðåç îòíîøåíèå ê íåìó, 
âîçäåéñòâèå íà íåãî”, Ðóáèíøòåéí ðàñêðûâàåò ýòî ïîëîæåíèå ñëåäóþùèì 
îáðàçîì: “Êîãäà îáúåêòîì ìîåãî âîçäåéñòâèÿ ñòàíîâèòñÿ äðóãîé ÷åëîâåê, 
çàäà÷à â òîì, ÷òîáû ÷åðåç ìîå âîçäåéñòâèå íà íåãî, ïðåîäîëåâàþùåå åãî 
îò÷óæäåííîñòü, íåãàòèâíóþ íåçàâèñèìîñòü… âûçâàòü åãî ê ñàìîñòîÿòåëü-
íîìó áûòèþ; äëÿ ýòîãî íóæíî, ëîìàÿ è â óñëîâèÿõ åãî ñóùåñòâîâàíèÿ, è 
â íåì ñàìîì òî, ÷òî èñêàæàåò åãî ÷åëîâå÷åñêóþ ñóùíîñòü… óòâåðæäàòü 
åãî áûòèå. Ýòî òî áûòèå, â êîòîðîì îñóùåñòâëÿåòñÿ åãî ñîáñòâåííàÿ ñóù-
íîñòü, íî îí îáðåòàåò åå ÷åðåç ìåíÿ (è â êàêîé-òî ìåðå ÿ — ÷åðåç íåãî)” 
[14, ñ. 19]. 

Èäåÿ Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà î ïðîÿâëåíèè, óñèëåíèè â äðóãîì ÷åëîâåêå 
åãî ñóùíîñòè ïîñðåäñòâîì îòíîøåíèÿ ê íåìó â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî ñóùíîñ-
òüþ, ñòàâøàÿ îñíîâíûì òåçèñîì “îíòîëîãèè ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ” Ðóáèí-
øòåéíà, áûëà ðàçâèòà â äàëüíåéøåì ñîâåòñêèìè ïñèõîëîãàìè, â ÷àñòíîñòè 
Á. Ô. Ëîìîâûì, êîòîðûé ââåë ïîíÿòèå ñóáúåêò-ñóáúåêòíûõ îòíîøåíèé. 

Âçàèìíîñòü ïî áûòèþ, îáîçíà÷àåìàÿ Ðóáèíøòåéíîì êàê “ðåöèïðîê-
íîñòü” ìåæäó êàæäûì ëè÷íîñòíûì “ß” è åãî äðóãèì, âêëþ÷àåò â ñåáÿ 
öåííîñòíûå èçìåðåíèÿ. Ñâîèìè äåéñòâèÿìè, ïîñòóïêàìè äðóãîé ÷åëîâåê 
âõîäèò â “îíòîëîãèþ” ÷åëîâå÷åñêîãî, ñîñòàâëÿåò íåîáõîäèìûé êîìïîíåíò 

À. À. Áåôàíè, Â. Å. Òêà÷åíêî



11

÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ, ïîýòîìó îí è öåííîñòíî èììàíåíòåí ëè÷íîñòíîìó 
“ß”. “Êàæäîå “ß”, ïîñêîëüêó îíî åñòü è âñåîáùíîñòü “ß”, åñòü êîëëåêòèâ-
íûé ñóáúåêò, ñîäðóæåñòâî ñóáúåêòîâ, “ðåñïóáëèêà ñóáúåêòîâ”, ñîäðóæåñò-
âî ëè÷íîñòåé; ýòî “ß” åñòü íà ñàìîì äåëå “Ìû” [12, ñ. 334]. 

Ãîâîðÿ î “ðåñïóáëèêå ñóáúåêòîâ”, Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí èìååò â âèäó íå 
áåçëè÷íîå “ìû”, çà øèðîêóþ ñïèíó êîòîðîãî ðàäè èçáåæàíèÿ ñâîåé ñîáñ-
òâåííîé îòâåòñòâåííîñòè è ñâîåãî âûáîðà ïðÿ÷åòñÿ ÷åëîâåê. Ðå÷ü èäåò î 
òîì, ÷òî ïðè ìàêñèìóìå ñîâåðøåíñòâà ëè÷íîñòè îíà êàê ðàç è âêëþ÷àåò â 
ñåáÿ íàèáîëåå ïîëíî äðóãèõ. Â ñîâåñòè ëè÷íîñòè âíóòðåííå ïðåäñòàâëåíû 
ãîëîñà äðóãèõ èç áëèæíåãî îêðóæåíèÿ; ÷åðåç íèõ ñóáúåêò ñîïðè÷àñòåí âî-
îáùå âñåìó áûòèþ Óíèâåðñóìà. Îòñþäà, ñîãëàñíî êîíöåïöèè Ðóáèí øòåéíà, 
ñëåäóåò îáðàòèìîñòü ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé: “÷åëîâåê ñóùåñòâóåò êàê 
÷åëîâåê òîëüêî ÷åðåç ñâîå îòíîøåíèå ê äðóãîìó” [12, ñ. 369]. 

Îáðàòèìîñòü ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ïðè ýòîì íå ðàññìàòðèâàåòñÿ 
ñóáúåêòàìè êàê óñëîâíî-ðàñ÷åòíàÿ ñäåëêà, èñïîëüçóþùàÿ äðóã äðóãà. Ðå÷ü 
èäåò î êðåàòèâíî-ñâîáîäíûõ ïîñòóïêàõ, ÷åðåç êîòîðûå êàæäûé ñòàâèò ñåáÿ 
íà ìåñòî äðóãîãî, èìååò â ñåáå áîëüøîé ïîòåíöèàë òàêîé ïîñòàâëåííîñòè 
ñåáÿ íà ìåñòî äðóãèõ è äðóãèõ íà ñâîå ìåñòî, äîñòàòî÷íî áîëüøîé îïûò 
âçàèìîáûòèÿ è âçàèìîïðîíèêíîâåíèÿ íà óðîâíå öåííîñòåé. “Ðåñïóáëèêà 
ñóáúåêòîâ”, ïî Ðóáèíøòåéíó, ñòðîèòñÿ íå íà ñäåëêàõ, íå íà âíåøíèõ “äî-
ãîâîðàõ”, à íà ãàðìîíè÷íîé ñîïðè÷àñíîñòè, îáîþäíîé îòâåòñòâåííîñòè è 
äàæå íà ñåðäå÷íûõ ýìîöèîíàëüíûõ îòíîøåíèÿõ äðóã ê äðóãó. 

Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí ïðèõîäèò ê î÷åíü âàæíîìó âûâîäó: “Îòíîøåíèå ê 
äðóãîìó ÷åëîâåêó, ê ëþäÿì ñîñòàâëÿåò îñíîâíóþ òêàíü ÷åëîâå÷åñêîé æèç-
íè, åå ñåðäöåâèíó. “Ñåðäöå” ÷åëîâåêà âñå ñîòêàíî èç åãî ÷åëîâå÷åñêèõ îò-
íîøåíèé ê äðóãèì ëþäÿì” [11, ñ. 263]. 

Ðàññìàòðèâàåìàÿ êîíöåïöèÿ Ðóáèíøòåéíà ìîæåò áûòü ñîïîñòàâëåíà, ïî 
ìíåíèþ ôèëîñîôà Ã. Ñ. Áàòèùåâà, ñ êîíöåïöèåé äèàëîãèçìà Ì. Ì. Áàõòè-
íà. Áàõòèí õàðàêòåðèçóåò ìåæñóáúåêòíîñòü êàê ïðèñóùóþ “äèàëîãè÷åñêîé 
ïðèðîäå” ÷åëîâå÷åñêîé ìûñëè. “Èäåÿ æèâåò íå â èçîëèðîâàííîì èíäèâèäó-
àëüíîì ñîçíàíèè. …Èäåÿ íà÷èíàåò æèòü …òîëüêî âñòóïàÿ â ñóùåñòâåííûå 
äèàëîãè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ÷óæèìè èäåÿìè… Èäåÿ èíòåðèíäèâè-
äóàëüíà è èíòåðñóáúåêòíà, ñôåðà åå áûòèÿ — íå èíäèâèäóàëüíîå ñîçíàíèå, 
à äèàëîãè÷åñêîå îáùåíèå ìåæäó ñîçíàíèÿìè. Èäåÿ — ýòî æèâîå ñî-áûòèå” 
[3, ñ. 146–147]. Ìíîãî ïîçæå Áàõòèí óãëóáèë ñâîþ êîíöåïöèþ äèàëîãèçìà 
ïîä÷åðêèâàíèåì òîãî, ÷òî è âñÿ áûòèéíàÿ ñóùíîñòü ÷åëîâåêà (à íå òîëüêî 
åãî ïîñâÿùåííîñòü èäåå) ïðîíèêíóòà íàïðÿæåííîé ìåæñóáúåêòíîé âñòðå-
÷åé. “Ñàìî áûòèå ÷åëîâåêà… åñòü ãëóáî÷àéøåå îáùåíèå. Áûòü — çíà÷èò 
îáùàòüñÿ. Àáñîëþòíàÿ ñìåðòü (íåáûòèå) åñòü íåóñëûøàííîñòü. …Áûòü — 
çíà÷èò áûòü äëÿ äðóãîãî è ÷åðåç íåãî — äëÿ ñåáÿ”. “ß… íå ìîãó ñòàòü 
ñàìèì ñîáîþ áåç äðóãîãî; ÿ äîëæåí íàéòè ñåáÿ â äðóãîì, íàéäÿ äðóãîãî â 
ñåáå” [4, ñ. 312]. 

Îäíàêî êîíöåïöèÿ ìåæñóáúåêòíîñòè Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà, ñ÷èòàåò 
Ã. Ñ. Áàòèùåâ, îáëàäàåò ÿâíûìè äîñòîèíñòâàìè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíöåïöè-
åé Ì. Ì. Áàõòèíà. Ïîñëåäíÿÿ íå äàåò òîé îðèåíòàöèè íà êóëüòóðó ñåðäå÷-
íîñòè, êîòîðàÿ îäíà òîëüêî ìîæåò âåí÷àòü ñîáîþ è íàïîëíÿòü äóõîâíûì 

Êîíöåïöèÿ ìåæñóáúåêòíîñòè Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà
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ñâåòîì ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ. Â îòëè÷èå îò Áàõòèíà Ðóáèíøòåéí ïðè 
òðàêòîâêå ìåæñóáúåêòíîñòè ñîçíàòåëüíî ñäåëàë óïîð íà êóëüòóðó ñåðäå÷-
íîñòè, ïîäðàçóìåâàÿ ïîä ýòèì íå çûáêèå ïðèñòðàñòíûå ýìîöèè, à ñäåð-
æàííî-ìóæåñòâåííîå ïîëíîå ïðèÿòèå ñóáúåêòàìè äðóã äðóãà, ïðè ñòðîãîì 
îòâåðæåíèè âñÿêîãî ãåäîíèçìà è óòèëèòàðèçìà, ïðè ÷åòêîì îòëè÷åíèè äî-
ñòîèíñòâà îò ãîðäîñòè [12; 14 ñ. 270]. 

Ðàñêðûâàÿ ìåæñóáúåêòíóþ ñóùíîñòü ÷åëîâåêà, Ðóáèíøòåéí ìíîãî âíè-
ìàíèÿ óäåëÿåò êðåàòèâíîìó ïðîöåññó — òâîð÷åñòâó êàê “ñòðîèòåëüñòâó 
÷åëîâåêà”. Ïðè ýòîì îí ïîä÷åðêèâàåò îñîáîå çíà÷åíèå â ýòîì òâîð÷åñòâå 
ëþáâè ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó. Èìåííî “àãàïè÷åñêîå” îòíîøåíèå óòâåðæäàåò 
äðóãèõ â èõ âîñõîæäåíèè ê áûòèþ âñå áîëåå âûñîêîãî ïëàíà: “â áåñêîíå÷-
íîé ìÿãêîñòè è áåñêîíå÷íîé òðåáîâàòåëüíîñòè ëþáâè ïðîÿâëÿåòñÿ îñîáîå 
òâîð÷åñêîå îòíîøåíèå ê ÷åëîâåêó, ñóáúåêòó”. Àãàïè÷åñêè óòâåðæäàÿ äðó-
ãîãî, ÷åëîâåê ïîñâÿùàåò ñåáÿ åãî âîñõîæäåíèþ è åãî óíèâåðñàëüíîìó ïðè-
çâàíèþ è ðàäè ýòîãî — îáðåòåíèþ èì “âñå áîëüøåãî âíóòðåííåãî áîãàòñòâà” 
[12, ñ. 373]. 

Âûäâèíóòîå Ðóáèíøòåéíîì ïîíÿòèå òâîð÷åñòâà, îòíîñÿùååñÿ ïðåæäå 
âñåãî íå ê ìèðó âåùåé, à ê ñôåðå ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé, ê èõ ïîñòðîåíèþ 
ñîãëàñíî âûñøèì ãóìàíèñòè÷åñêèì èäåàëàì, áûëî óñïåøíî èñïîëüçîâàíî â 
äàëüíåéøåì ó÷åíèêàìè è ïîñëåäîâàòåëÿìè Ðóáèíøòåéíà [1, ñ. 235]. 

Ñîãëàñíî êîíöåïöèè Ðóáèíøòåéíà, ñâîå ïîäëèííîå ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñò-
âîâàíèå ÷åëîâåê îáðåòàåò â ëþáâè ê äðóãîìó ÷åëîâåêó, ïîñêîëüêó îí íà÷è-
íàåò ñóùåñòâîâàòü äëÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà, ñòàíîâèòüñÿ “ñàìûì ñóùåñòâóþ-
ùèì èç âñåãî ñóùåñòâóþùåãî” — â ýòîì, ïî Ðóáèíøòåéíó, ñìûñë ëþáâè 
ìóæ÷èíû è æåíùèíû. Íàïðîòèâ, àêò èëè ÷óâñòâî íåíàâèñòè, ïðèçðåíèÿ 
åñòü îòêàç â ïðèçíàíèè, ïåðå÷åðêèâàíèå áûòèÿ ÷åëîâåêà, çíà÷èìîñòè åãî 
áûòèÿ. 

Ëþáîâü ÿâëÿåòñÿ âû÷ëåíåíèåì îñîáîãî, íåïîâòîðèìîãî ñóùåñòâà ÷åëî-
âåêà, ñ åå íà÷àëîì ÷åëîâåê íà÷èíàåò ñóùåñòâîâàòü äëÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà â 
íîâîì, áîëåå ïîëíîì ñìûñëå êàê íåêîå çàâåðøåííîå, ñîâåðøåííîå ñóùåñ-
òâî [12, ñ. 369]. Ëþáîâü âûÿâëÿåò îáðàç ëþáèìîãî, ÷àñòî íåâèäèìûé äëÿ 
äðóãèõ ëþäåé — íå ïîòîìó, ÷òî ëþáÿùèé ïîääàåòñÿ èëëþçèè, à ïîòîìó, 
÷òî îí âûÿâëÿåò òå ñòîðîíû, êîòîðûå ñêðûòû äëÿ äðóãèõ. ×åëîâåêà ëþáÿò 
íå çà òîò èëè èíîé ïîñòóïîê, âûçûâàþùèé îäîáðåíèå èëè ïîîùðåíèå äðó-
ãèõ ëþäåé (êîòîðûé ìîæåò áûòü ñëó÷àéíûì), à çà íåãî ñàìîãî, çà åãî ïîä-
ëèííóþ ñóùíîñòü, à íå çà åãî çàñëóãè. Âûðàæåíèå ëþáâè â åå èñõîäíîì è 
ñàìîì ÷èñòîì âèäå — ðàäîâàòüñÿ ñàìîìó ñóùåñòâîâàíèþ äðóãîãî ÷åëîâåêà 
(“Õîðîøî, ÷òî âû ñóùåñòâóåòå â ìèðå”). 

Â ëþáâè, êàê â ôîêóñå, ïðîÿâëÿåòñÿ ôàêò íåâîçìîæíîñòè ñóùåñòâîâà-
íèÿ ÷åëîâåêà êàê èçîëèðîâàííîãî “ß”, ò. å. âíå îòíîøåíèÿ ê äðóãèì ëþ-
äÿì [12, ñ. 370–371]. 

Ðóáèíøòåéí ãîâîðèò î íåîáõîäèìîñòè ñíÿòèÿ ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ ëþá-
âè ê “áëèæíåìó” è “äàëüíåìó” ÷åëîâåêó è ïîêàçûâàåò, ÷òî íåîáõîäèìî “â 
áëèæíåì óçðåòü è âûçâàòü ê æèçíè äàëüíåãî ÷åëîâåêà, èäåàë ÷åëîâåêà, íî 
íå â åãî àáñòðàêòíîì, à â åãî êîíêðåòíîì ïðåëîìëåíèè” [12, ñ. 373]. Èíûìè 
ñëîâàìè, ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òîáû â áëèæíåì óâèäåòü èäåàë â åãî êîíêðåòíîì 

À. À. Áåôàíè, Â. Å. Òêà÷åíêî
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âûðàæåíèè è ñïîñîáñòâîâàòü åãî ñîçäàíèþ. Òàêîé ïîäõîä ê èäåàëèçàöèè 
ëþáèìîãî ñáëèæàåò êîíöåïöèþ Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà ñ èäåÿìè Â. Ñîëîâüåâà, 
Ý. Ôðîììà è äð. [6]. 

È ïîñëåäíåå, ÷åì ìîæíî çàâåðøèòü àíàëèç êîíöåïöèè Ðóáèíøòåéíà 
ñóùíîñòè ÷åëîâåêà êàê ïðèíöèïèàëüíî ìåæñóáúåêòíîé. Ðåøàÿ ñîâìåñò-
íî æèçíåííûå çàäà÷è, îáúåäèíÿþùèå ëþäåé, èõ ðàäîñòè è èõ îòâåòñòâåí-
íîñòü, ëþäè îñóùåñòâëÿþò íå òîëüêî ïîñòðîåíèå âíóòðåííåãî ìèðà äðóã 
äðóãà, íî è “ñòðîèòåëüñòâî” íîâûõ îòíîøåíèé [12, ñ. 380]. 

Ðóáèíøòåéíîâñêàÿ êîíöåïöèÿ ìåæñóáúåêòíîñòè àêòóàëüíà è â íàøå 
âðåìÿ äëÿ îáîñíîâàíèÿ ïðîáëåì îáåñïå÷åíèÿ áëàãîïîëó÷èÿ áðà÷íî-ñóïðó-
æåñêèõ îòíîøåíèé è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè èõ ñóáúåêòîâ. Ñôîðìóëèðóåì îñ-
íîâíûå èäåè Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà, êîòîðûå ñîçâó÷íû ñîâðåìåííîìó ïîíèìà-
íèþ ñóùíîñòè è çíà÷åíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ñóïðóãîâ. 

1. Áûòèå îáîèõ ñóáúåêòîâ âçàèìîîòíîøåíèé ÿâëÿåòñÿ âçàèìîîáóñëîâ-
ëåííûì. Êàæäûé ñâîèì îòíîøåíèåì äîëæåí äàðîâàòü äðóãîìó åãî áûòèå; 
êàæäûé ñóùåñòâóåò òîëüêî ÷åðåç ñâîå îòíîøåíèå ê äðóãîìó. 

2. Âçàèìîîáóñëîâëåííîñòü ñàìîñîçíàíèÿ îáîèõ ñóáúåêòîâ âçàèìîîòíî-
øåíèé. 

3. Êàæäûé ÷åëîâåê íà ïðîòÿæåíèè æèçíè ðåàëèçóåò ñåáÿ (ñâîé “ïðîåêò”), 
íî äëÿ ýòîé ðåàëèçàöèè íåîáõîäèìî ïðèñóòñòâèå äðóãîãî, âûñòóïàþùåãî êàê 
“ìåðèëî”, âûðàçèòåëü åãî ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ (åãî “÷åëîâå÷íîñòè”). 

4. Ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ëè÷-
íîñòíîãî ðàçâèòèÿ êàæäîãî ñóáúåêòà ýòèõ îòíîøåíèé. Ïîñðåäñòâîì îòíî-
øåíèÿ äðóãîãî â ëè÷íîñòè òîãî, íà êîãî îíî íàïðàâëåíî, ïðîÿâëÿþòñÿ è 
óñèëèâàþòñÿ òå êà÷åñòâà, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò ñóùíîñòü äàííîé ëè÷íîñòè. 
Êàæäûé ñóáúåêò âçàèìîîòíîøåíèé íåñåò íà ñåáå îòâåòñòâåííîñòü çà äðóãî-
ãî è çà ñâîè ïîñòóïêè ïî îòíîøåíèþ ê íåìó. 

5. Óçû âçàèìíîñòè ÿâëÿþòñÿ ïåðâè÷íûìè ñðàâíèòåëüíî ñ ëþáûì îáî-
ñîáëåíèåì. Îáà ñóáúåêòà âçàèìîîòíîøåíèé ñîçäàþò ñâîþ “ðåñïóáëèêó 
ñóáúåêòîâ” — åäèíîå “ìû”, êîòîðîå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñîâåðøåííûõ ëè÷íîñ-
òåé, îáúåäèíåííûõ åäèíûìè öåííîñòÿìè è îáîþäíîé îòâåòñòâåííîñòüþ çà 
ñîâìåñòíîå áûòèå. 

6. Îñíîâîé äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà ñóáúåêòîâ âçàèìîîòíîøåíèé, äëÿ îá-
ðåòåíèÿ èìè âñå áîëüøåãî âíóòðåííåãî áîãàòñòâà, äëÿ èõ âîñõîæäåíèÿ ê 
áûòèþ áîëåå âûñîêîãî ïëàíà ÿâëÿåòñÿ ëþáîâü, ñåðäå÷íîå îòíîøåíèå äðóã 
ê äðóãó. Èìåííî ëþáîâü âû÷ëåíÿåò â ëþáèìîì åãî îñîáóþ íåïîâòîðèìóþ 
ñóùíîñòü, ñêðûòóþ äëÿ äðóãèõ ëþäåé, áëàãîäàðÿ ÷åìó îí ñòàíîâèòñÿ äëÿ 
ïàðòíåðà ñîâåðøåííûì ñóùåñòâîì. Ëþáîâü — ýòî ñîçåðöàíèå è óòâåðæäå-
íèå ñîâåðøåíñòâà äðóã äëÿ äðóãà. 

Âûïîëíåííûé íàìè àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìàì 
ñóïðóæåñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé ïîêàçàë ñîîòâåòñòâèå îñíîâíûõ ïîëîæåíèé 
ñîâðåìåííîãî ïîíèìàíèÿ ýòèõ ïðîáëåì èäåÿì Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà, ñîñòàâ-
ëÿþùèì åãî êîíöåïöèþ ìåæñóáúåêòíîñòè. 

Ñîçâó÷íóþ êîíöåïöèè Ðóáèíøòåéíà èäåþ î âçàèìîîáóñëîâëåííîñòè áû-
òèÿ äâóõ áëèçêèõ ëþäåé ìû íàõîäèì ó Ý. Ôðîììà: “×òî îäèí ÷åëîâåê îò-
äàåò äðóãîìó? Îí îòäàåò ÷àñòü ñàìîãî ñåáÿ… ÷àñòü ñâîåé æèçíè. …È, äåëÿñü 

Êîíöåïöèÿ ìåæñóáúåêòíîñòè Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà
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ñâîåé æèçíüþ ñ äðóãèì, îí îáîãàùàåò åãî, äåëàåò åãî îùóùåíèå æèçíè 
ÿð÷å, óñèëèâàÿ è ñâîå ñîáñòâåííîå îùóùåíèå æèçíè. Îí îòäàåò íå äëÿ 
òîãî, ÷òîáû ïîëó÷àòü; äàðåíèå ñàìî ïî ñåáå — èçûñêàííåéøàÿ ðàäîñòü. Íî, 
îòäàâàÿ, îí íåâîëüíî îæèâëÿåò ÷òî-òî â äðóãîì ÷åëîâåêå, è, îòðàæåííîå, 
îíî âîçâðàùàåòñÿ ê íåìó îáðàòíî; åñëè îí îòäàåò èñêðåííå, òî íåèçáåæíî 
ïîëó÷àåò òî, ÷òî îòäàþò åìó â îòâåò. Îòäàâàÿ, òû è äðóãîãî ÷åëîâåêà äåëà-
åøü äàþùèì, è îáà èñïûòûâàþò ðàäîñòü îò òîãî, ÷òî îíè âëîæèëè â æèçíü. 
Â àêòå îòäà÷è ðîäèòñÿ íå÷òî, è îáà ó÷àñòíèêà áëàãîäàðíû ðîæäàþùåéñÿ 
äëÿ íèõ îáîèõ æèçíè” [18, ñ. 95]. 

Ðîññèéñêèé ïñèõîëîã À. Òèâîäàð, èññëåäóÿ ñåìüþ êàê îäíî èç ñóùåñ-
òâåííûõ áûòèéíûõ ïðîñòðàíñòâ ëè÷íîñòè, âûïîëíÿþùèõ ôóíêöèþ ïîä-
òâåðæäåíèÿ è ïîääåðæêè, èñõîäèò èç òîãî, ÷òî îñíîâíûì ìîäóñîì ñóùåñò-
âîâàíèÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ñî-áûòèå ñ Äðóãèìè. Æèçíü âìåñòå ñîçäàåò äëÿ 
ëè÷íîñòè ïðîáëåìó ñî-áûòèéíîñòè. Â óñëîâèÿõ ñî-áûòèéíîñòè ñóáúåêòíàÿ 
ïîçèöèÿ, îïðåäåëÿåìàÿ öåííîñòíîé îðèåíòèðîâàííîñòüþ íà ïðåäïî÷èòàå-
ìûå âèäû àêòèâíîñòè, íóæäàåòñÿ â ïîäòâåðæäåíèè, ïîääåðæêå è ñîãëà-
ñîâàíèè ñî âñòðå÷íûì ïðîöåññîì ðåàëèçàöèè öåííîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé 
àêòèâíîñòè Äðóãîãî. Àóòåíòè÷íîñòü ñî-áûòèéíîñòè ïàðòí¸ðîâ äîñòèãàåòñÿ 
çà ñ÷¸ò óñïåøíîñòè ðàçðåøåíèÿ âîçíèêàþùèõ â ýòîì ïðîöåññå ïðîòèâîðå-
÷èé [16]. 

Â áðàêå ñàìîñîçíàíèå îáîèõ ñóïðóãîâ âçàèìîîáóñëîâëåíî. Êàê ïîêàçû-
âàåò À. Òèâîäàð, ÷óâñòâî èäåíòè÷íîñòè, îâëàäåíèå ñîáîé äîñòèãàþòñÿ â 
áðàêå ÷åðåç ïðîÿñíåíèå ñîäåðæàíèÿ self â ïðîöåññå “ïîäòâåðæäàþùåãî ïî-
âåäåíèÿ” çíà÷èìûõ Äðóãèõ [16]. 

Ïñèõîëîãè, èññëåäóþùèå ñóïðóæåñêèå êîíôëèêòû (Â. Ï. Ëåâêîâè÷, 
Â. À. Ñûñåíêî), ïðèõîäÿò ê âûâîäó, ÷òî â îñîçíàíèè ñóïðóãàìè çíà÷èìîñòè 
è öåííîñòè ñâîåãî “ß” âàæíóþ ðîëü èãðàþò îòíîøåíèÿ ñóïðóãîâ, åñëè îíè 
îñíîâàíû íà ïñèõè÷åñêîé ïîääåðæêå, âçàèìîïîíèìàíèè, ýìîöèîíàëüíîì 
êîìôîðòå è ÷òî ÷åëîâåê æäåò îò ñâîèõ áëèæíèõ ïîäòâåðæäàþùåé èíôîð-
ìàöèè òîé êîíöåïöèè “ß”, êîòîðóþ îí ñîçäàë î ñåáå â ñâîåì âîîáðàæåíèè. 
Â ýòîì îòíîøåíèè ëþáîâü, äðóæáà, òåïëîòà, âíèìàíèå ñî ñòîðîíû äðóãî-
ãî ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ êðàéíå âàæíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì îáñòîÿòåëüñòâîì, 
ïîäòâåðæäàþùèì öåííîñòü è çíà÷èìîñòü íàøåãî ñîáñòâåííîãî “ß”, öåí-
íîñòü è óíèêàëüíîñòü ëè÷íîñòè [8; 15]. 

×åðåç âñå ðàáîòû Â. Ñàòèð ïðîõîäèò ìûñëü î òîì, ÷òî ñåìüÿ — ýòî 
åäèíñòâåííîå ìåñòî íà çåìëå, ãäå âñå ìû èùåì ãàðìîíèè, ò. å. “óñïîêîåíèÿ 
ðàíåíîé äóøè” è “ïîâûøåíèÿ ñàìîîöåíêè”. Ãàðìîíèè ëþäè äîñòèãàþò 
áëàãîäàðÿ ñóïðóæåñêîìó âçàèìîäåéñòâèþ [13]. 

Ðàñêðûâàÿ îñîáåííîñòè ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé, Ê. Ðîäæåðñ ãîâîðèò î 
çíà÷åíèè òàêèõ ýëåìåíòîâ âçàèìîîòíîøåíèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ëè÷íîñòíîå 
ðàçâèòèå îáîèõ ñóïðóãîâ, êàê ïîñòîÿííàÿ çàáîòà î ïàðòíåðå, âåðà â åãî 
ïîòåíöèàë, ïîäëèííîñòü, àóòåíòè÷íîñòü, ïðèíÿòèå âñåõ àñïåêòîâ ëè÷íîñòè 
ïàðòíåðà [10]. 

Âñå èññëåäîâàòåëè ñóïðóæåñòâà òàê èëè èíà÷å ïðèõîäÿò ê âûâîäó î íå-
îáõîäèìîñòè áëàãîïîëó÷íî ðàçâèâàþùèõñÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé 
áðà÷íûõ ïàðòíåðîâ äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòè êàæäîãî. 

À. À. Áåôàíè, Â. Å. Òêà÷åíêîÀ. À. Áåôàíè, Â. Å. Òêà÷åíêî
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À. Òèâîäàð, íàèáîëåå ïîñëåäîâàòåëüíî ðàçâèâàþùàÿ èäåè Ñ. Ë. Ðóáèí-
øòåéíà ïðèìåíèòåëüíî ê èññëåäîâàíèþ ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé, ïîêàçûâà-
åò, ÷òî, îêàçûâàÿñü ÷àñòüþ áûòèéíîãî ïðîñòðàíñòâà ïàðòíåðà, äðóãîé ÷åëî-
âåê â áëàãîïîëó÷íîì ñóïðóæåñòâå âûñòóïàåò êàê ðåñóðñ äëÿ ðàçâåðòûâàíèÿ 
ñâîáîäíîé ëè÷íîñòè (à â íåáëàãîïîëó÷íîì áðàêå îí áóäåò ðàçðóøèòåëüíûì 
ïðîòèâîäåéñòâèåì äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè). Áûòèå ñ Äðóãèì îòíîñèòñÿ ê 
ñðåäîâûì îáñòîÿòåëüñòâàì, ïîçâîëÿþùèì ÷åëîâåêó ñîñòîÿòüñÿ âî âñåé ïîë-
íîòå ñâîåãî ïîòåíöèàëà. Â óñëîâèÿõ ñî-áûòèéíîñòè ïðîèñõîäèò ïðèçíàíèå 
êàæäûì èç ïàðòíåðîâ ïðàâà äðóãîãî ïàðòíåðà íà âíóòðåííèé ìèð, ñîáñòâåí-
íûå ìîòèâû, óíèêàëüíîñòü, àâòîíîìíîñòü è ñàìîàêòóàëèçàöèþ. 

Äëÿ æåíùèíû áðà÷íîå ñî-áûòèå — ýòî ïðîñòðàíñòâî æèçíè, â êîòîðîì 
ïðîèñõîäÿò ñóùíîñòíûå äëÿ îôîðìëåíèÿ ëè÷íîñòè ïðîöåññû [16]. 

Âîò êàê ôîðìóëèðóåò ïîëîæåíèå î ñîâåðøåíñòâîâàíèè ëè÷íîñòè îáîèõ 
ïàðòíåðîâ â ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ Ê. Ðîäæåðñ: â áðàêå “ÿ ñóìåþ ëó÷-
øå óçíàòü è ïðèáëèçèòüñÿ ê òîìó, ÷òî ÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðåäñòàâëÿþ 
ñîáîé ãëóáîêî âíóòðè. Èñïûòûâàÿ ëè ÿðîñòü èëè óæàñ, ÷óâñòâóÿ ëè ëþáîâü 
è äîáðîòó, áûâàÿ ëè îáàÿòåëüíûì è ñèëüíûì èëè íå çíàþùèì óäåðæó è îò-
âðàòèòåëüíûì, — ÿ íå ñòàíó ñêðûâàòü ýòè ÷óâñòâà îò ñàìîãî ñåáÿ. Âîçìîæ-
íî, ÿ ñìîãó âûñîêî îöåíèòü ñåáÿ âî âñåé ñâîåé ìíîãîãðàííîñòè. Âîçìîæíî, 
ÿ ñìîãó ñòàòü áîëåå ïîõîæèì íà òîãî, êåì ÿâëÿþñü âíóòðè. Â òàêîì ñëó÷àå 
ÿ ñìîãó æèòü â ñîãëàñèè ñ ñîáñòâåííûìè, óñâîåííûìè íà îïûòå, öåííîñ-
òÿìè, õîòÿ è ïîìíÿ îáî âñåõ íîðìàõ îáùåñòâà. Òîãäà — ñî âñåé ýòîé ìíî-
ãîãðàííîñòüþ ÷óâñòâ, ïðåäñòàâëåíèé è öåííîñòåé — ÿ ñìîãó ó÷àñòâîâàòü â 
îòíîøåíèÿõ ñ ìîèì ïàðòíåðîì — áûòü äîñòàòî÷íî ñâîáîäíûì, ÷òîáû âû-
êàçûâàòü ñâîþ ëþáîâü, ñâîé ãíåâ è ñâîþ íåæíîñòü òàêèìè, êàêèìè îíè ñó-
ùåñòâóþò âî ìíå. Ìîæåò áûòü, òîãäà ÿ ñìîãó áûòü íàñòîÿùèì ïàðòíåðîì, 
ïîñêîëüêó ÿ íà ïóòè ê ïðåâðàùåíèþ â ïîäëèííóþ ëè÷íîñòü. È íàäåþñü, ÿ 
ñìîãó ïîáóäèòü ìîåãî ïàðòíåðà âñòàòü íà åãî ñîáñòâåííûé ïóòü, âåäóùèé ê 
ðàñêðûòèþ åãî íåïîâòîðèìîé ëè÷íîñòè, ñ êîòîðîé íàñ îáúåäèíèò ëþáîâü” 
[10, ñ. 112]. 

Ïðè ýòîì Ðîäæåðñ äîáàâëÿåò, ÷òî â ñëó÷àå, êîãäà ýòî ðàçâèòèå ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé ëè÷íîñòè ïðîèñõîäèò òîëüêî ñ îäíèì èç ïàðòíåðîâ, íå ïîîùðÿåòñÿ 
è íå êóëüòèâèðóåòñÿ â äðóãîì, òîãäà óâåëè÷èâàþùàÿñÿ äèñòàíöèÿ ìåæäó 
ïàðòíåðàìè ìîæåò ñòàòü íåïðåîäîëèìîé è âçàèìîîòíîøåíèÿ, êàòÿùèåñÿ 
ïðÿìî â ïðîïàñòü, ñìîæåò ñïàñòè òîëüêî ÷óäî. Ê. Ðîäæåðñ ñ÷èòàåò, ÷òî 
áðàê, êîòîðûé ïîñòîÿííî ïðåîáðàæàåòñÿ áëàãîäàðÿ ëè÷íîñòíîìó ðàçâèòèþ 
êàæäîãî èç ñóïðóãîâ, áåç ñîìíåíèé, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ëó÷øèõ èñòî÷íèêîâ 
óâåðåííîñòè, êîòîðûå òîëüêî ìîæåò íàéòè ÷åëîâåê. Èç ýòîãî ïðèñòàíèùà 
îí ìîæåò ïóñêàòüñÿ â äåðçíîâåííûå, òâîð÷åñêèå, èññëåäîâàòåëüñêèå âû-
ëàçêè, ñâîáîäíî ðàáîòàòü íàä ïðåîáðàæåíèåì ñâîåãî ìèðà è èäòè íà ðèñê, 
òàê êàê çíàåò, ÷òî âñåãäà âåðíåòñÿ â ýòî ïðèñòàíèùå âçàèìîîòíîøåíèé. 
Ïðè÷åì ýòî ïðèñòàíèùå äîëæíî ïîñòîÿííî íàõîäèòüñÿ â èçìåíåíèè, â äè-
íàìèêå ïðîöåññà, à íå â åãî ñòàòèêå. Îñíîâà òàêîãî öâåòóùåãî ñïîêîéñòâèÿ, 
ïî ìíåíèþ Ðîäæåðñà, — òî ëó÷øåå, ÷òî åñòü â áðàêå. 

Ìíîãèå àâòîðû ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî â çäîðîâûõ, ïîëíîöåííî ôóíêöèî-
íèðóþùèõ, áëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ îáà ñóïðóãà îïòèìàëüíî ñî÷åòàþò äâå 

Êîíöåïöèÿ ìåæñóáúåêòíîñòè Ñ. Ë. ÐóáèíøòåéíàÊîíöåïöèÿ ìåæñóáúåêòíîñòè Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà



16

òåíäåíöèè ñî-áûòèÿ — òåíäåíöèþ áëèçîñòè, åäèíñòâà ñî çíà÷èìûì äðóãèì 
è òåíäåíöèþ áûòü îòäåëüíûì (äèôôåðåíöèðîâàííûì), ëè÷íîñòíî èäåíòè÷-
íûì [8; 14; 10; 15]. 

Â çðåëûõ ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ, ïî ìíåíèþ Ý. Ôðîììà, âîçíèêàåò 
ïàðàäîêñ: “äâîå ñòàíîâÿòñÿ îäíèì öåëûì è âñå æå îñòàþòñÿ äâóìÿ ñóùåñò-
âàìè”, ñîõðàíÿÿ ñâîþ öåëîñòíîñòü è èíäèâèäóàëüíîñòü [18, ñ. 91]. 

Â. Ñàòèð â êàæäîé ñóïðóæåñêîé ïàðå âûäåëÿåò òðè ñîñòàâëÿþùèõ: ÿ, 
òû è ìû. “Äâà ÷åëîâåêà, òðè ñîñòàâëÿþùèõ, êàæäàÿ èç êîòîðûõ âàæíà 
è êàæäàÿ æèâåò ñâîåé æèçíüþ è ïîìîãàåò äâóì äðóãèì. ß ïîìîãàþ òåáå, 
òû — ìíå; ÿ ïîìîãàþ íàì, òû ïîìîãàåøü íàì, ìû ïîìîãàåì òåáå è ìíå” 
[13, ñ. 125]. 

Ñîîòíîøåíèå âçàèìíîñòè è îáîñîáëåíèÿ â ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ 
óäà÷íî ñôîðìóëèðîâàë Ê. Âèòàêåð: “Òå, êòî îñòàþòñÿ âìåñòå, íå ïðîñòî 
“îñòàþòñÿ”, íî äâèæóòñÿ îò åäèíñòâà áðàêà ê èíäèâèäóàöèè, à çàòåì âîç-
âðàùàþòñÿ â áðàê êàê â íîâîå åäèíñòâî. È òàêîé æå ïðîöåññ ïîâòîðÿåòñÿ 
êàæäûé äåíü è ÷àñ, íà÷èíàÿ ñ ïåðâîé íåäåëè áðàêà” [5, ñ. 86]. 

Ïî ìíåíèþ Âèòàêåðà, áðàê åñòü ïîñòîÿííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ äâóõ öåëüíûõ 
ëè÷íîñòåé, ïðîöåññ èçìåíåíèÿ, â êîòîðîì ÷åëîâåê ìîæåò îòäàòü íåêîòîðûå 
ñâîè ëè÷íûå ïðàâà, ïðèâèëåãèè è ñïîñîáíîñòè â îáìåí íà âîçìîæíîñòü ïðè-
íàäëåæàòü ïàðå, áîëåå ñèëüíîé, ÷åì îáà ñóïðóãà ïîîäèíî÷êå, ïàðå, äàþùåé 
êàæäîìó ñèëó, íåîáõîäèìóþ äëÿ áîðüáû ñ ñîöèàëüíûìè è êóëüòóðíûìè 
ñòðóêòóðàìè, êîòîðûå èõ îêðóæàþò. Â ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ, ñ÷èòàåò 
Âèòàêåð, ïàðòíåðû ìîãóò îòîäâèãàòüñÿ äðóã îò äðóãà è ïðèäâèãàòüñÿ äðóã ê 
äðóãó, ïðèíÿâ íåêîòîðîå äâóõñòîðîííåå âåòî, ïîñêîëüêó îíè îòêðûëè, ÷òî 
îí è îíà íå òî æå ñàìîå, ÷òî ìû. “ß” è “Ìû” äèàëåêòè÷åñêè óðàâíîâåøå-
íû. ×åëîâåê ìîæåò óäàëÿòüñÿ â èíäèâèäóàöèþ è âîçâðàùàòüñÿ â åäèíñòâî 
â áåñêîíå÷íîì ïðîöåññå. 

“Íà ñàìîì äåëå, ÷åëîâåê î÷åíü äîëãî äîëæåí ó÷èòüñÿ òîìó, êàê ñòàòü 
÷àñòüþ “Ìû”, íå ðàçðóøàÿ ñàìîãî ñåáÿ. Ñíà÷àëà òû ó÷èøüñÿ ëþáèòü ñåáÿ, 
ïîòîì — ïîõîæåãî íà òåáÿ ÷åëîâåêà, è ëèøü ïîñëå ïîÿâëÿþòñÿ ñìåëîñòü 
ëþáèòü íåïîõîæåãî, æåëàíèå áûòü ðàíèìûì, ñòðåìëåíèå áîðîòüñÿ çà òî, 
÷òîáû áûòü ñàìèì ñîáîé è, îäíîâðåìåííî, âìåñòå ñ äðóãèì. Òîãäà áðàê ñòà-
íîâèòñÿ íå âçàèìíûì óñûíîâëåíèåì, ïðåâðàùàþùèì äâóõ 16-ëåòíèõ â îä-
íîãî 32-ëåòíåãî, íî íàñòîÿùèì ïðîöåññîì ñîçäàíèÿ êîìàíäû — äîêòîðñêîé 
ñòåïåíüþ â îáëàñòè ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé, ïðåäïîëàãàþùèõ âñå 
áîëåå ïîëíóþ îáðàùåííîñòü ê äðóãîìó ñ òåì, ÷òîáû âñå ïîëíåå âûðàæàòü 
ñàìîãî ñåáÿ. Êàê ãîâîðèò Ìàðòèí Áóáåð, ïîëíîå âûðàæåíèå ñâîåãî ß âîç-
ìîæíî òîëüêî â ñâîáîäíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ äðóãèì. Äàâàÿ îáåùàíèå 
íå ïîêèäàòü ïîëå ýòîé áèòâû, ÷åëîâåê íàõîäèò â ñåáå âñå áîëüøå ñèë è 
âñå áîëüøå ñòàíîâèòñÿ ñàì ñîáîé. Òàê, äèàëåêòè÷åñêèì îáðàçîì, ÿ áîëüøå 
ñòàíîâëþñü òåì, êòî “ß” åñòü, êîãäà áîëüøå âõîæó â òî åäèíñòâî, êîòîðîå 
åñòü “Ìû”” [5, ñ. 99]. 

À. Ð. Òèâîäàð, ññûëàÿñü íà Å. Ãîôôìàíà, Ç. Ôðåéäà, Ó. Äæåéìñà, ×. Êó-
ëè, Ý. Ãèääåíñà, Ý. Ýðèêñîíà, Äæ. Ìàðñèà è äð., äåëàåò âûâîä î òîì, ÷òî 
áðà÷íûå îòíîøåíèÿ, çàêðåïëÿþùèå ÷óâñòâî îáùíîñòè ìåæäó ëþáÿùèìè 
ëþäüìè, äåëàþò áîëåå îïðåäåëåííûì, ÿñíî î÷åð÷åííûì ÷óâñòâî ëè÷íîñò-
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íîé èäåíòè÷íîñòè [16]. Îíà ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ñî-áûòèå ïðåäïîëàãàåò ïðè-
çíàíèå êàæäûì èç ñóáúåêòîâ ïðàâà äðóãîãî ñóáúåêòà íà âíóòðåííèé ìèð, 
ñîáñòâåííûå ìîòèâû, óíèêàëüíîñòü, àâòîíîìíîñòü è ñàìîàêòóàëèçàöèþ. 

Îäíà èç êëþ÷åâûõ èäåé êîíöåïöèè Ðóáèíøòåéíà î çíà÷åíèè ëþáâè äëÿ 
ëè÷íîñòíîãî ðîñòà ñóáúåêòîâ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ñîçâó÷íà ïîëîæå-
íèÿì, ðàçâèâàåìûì â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ïðèìåíèòåëüíî ê èññëåäî-
âàíèþ ïðîáëåì ñóïðóæåñòâà. 

Ñîãëàñíî À. Ìàñëîó, îñíîâîé âûäåëåííîé èì áûòèéíîé ëþáâè âûñòó-
ïàåò îñîçíàíèå ÷åëîâå÷åñêîé öåííîñòè äðóãîãî âíå çàâèñèìîñòè îò ñòå-
ïåíè ñîâåðøåíñòâà. Áûòèéíàÿ ëþáîâü òàêæå ïðåäïîëàãàåò ïîîùðåíèå 
â äðóãîì ÷åëîâåêå åãî ïîçèòèâíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå, ñàìîïðèÿòèå, 
÷óâñòâî çíà÷èìîñòè ëþáâè, ò. å. âêëþ÷àåò âñå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ëè÷íîñò-
íîìó ðîñòó [9]. 

Ëþáîâü ïñèõè÷åñêè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà õàðàêòåðèçóåòñÿ, ïî À. Ìàñëîó, 
ïðåæäå âñåãî ñíÿòèåì òðåâîæíîñòè, îùóùåíèåì ïîëíîé áåçîïàñíîñòè è 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà. Ïàðòíåðû èñïûòûâàþò ïîñòîÿííûé è ðàñòó-
ùèé èíòåðåñ äðóã ê äðóãó, çàèíòåðåñîâàííîñòü â äåëàõ äðóã äðóãà è ò. ä. 
Îíè î÷åíü õîðîøî çíàþò äðóã äðóãà, â èõ îòíîøåíèÿõ ïðàêòè÷åñêè íåò 
ýëåìåíòîâ èñêàæåíèÿ âîñïðèÿòèÿ, ñâîéñòâåííîãî ðîìàíòè÷åñêîé ëþáâè. 
Èì óäàåòñÿ ñî÷åòàòü òðåçâóþ îöåíêó äðóãîãî, îñîçíàíèå åãî íåäîñòàòêîâ 
ñ ïîëíûì ïðèíÿòèåì åãî òàêèì, êàêîé îí åñòü, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì 
ôàêòîðîì, îáåñïå÷èâàþùèì ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìôîðò. 

Òàêæå, ïî ìíåíèþ À. Ìàñëîó, îïûò ëþáâè è ëþáîâíûõ îòíîøåíèé ÿâ-
ëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì âûñîêîãî ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ [9]. 

Êàê ñ÷èòàåò Ê. Âèòàêåð, ëþáîâü — “ýòî ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì òû ìî-
æåøü â áîëüøåé ìåðå áûòü ñ ñàìèì ñîáîé áëàãîäàðÿ äðóãîìó ÷åëîâåêó, 
òîæå ïðåáûâàþùåìó ñ ñàìèì ñîáîé” [9, ñ. 78]. Ëþáîâü ïîìîãàåò èçáàâèòüñÿ 
îò ðàçäâîåííîñòè ñàìîîñîçíàíèÿ è âñòóïèòü â êîíòàêò ñî ñâîèì “ß”. Îíà 
âêëþ÷àåò â ñåáÿ åäèíåíèå, à ïîòîìó è ñïîñîáñòâóåò èíäèâèäóàöèè. Òàêîé 
ïàðàäîêñ, ïî ìíåíèþ Âèòàêåðà, ñâîéñòâåíåí ðàçâèâàþùåìóñÿ áðàêó. 

Ë. ß. Ãîçìàí, âûïîëíèâøèé àíàëèç ðàçíûõ íàó÷íûõ òðàêòîâîê èäåà-
ëèçàöèè ïàðòíåðà â áëèçêèõ îòíîøåíèÿõ, ðàñêðûë åå çíà÷åíèå äëÿ ëè÷-
íîñòíîãî ðàçâèòèÿ îáîèõ ñóïðóãîâ. Îí ïîêàçàë, ÷òî èäåàëèçàöèÿ äîëãîå 
âðåìÿ ðàññìàòðèâàëàñü êàê ñâèäåòåëüñòâî îïðåäåëåííîé äåôèöèòàðíîñòè 
ëþáîâíûõ îòíîøåíèé. Ñîîòâåòñòâåííî ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ëþáîâü, ðåàëè-
çóåìàÿ çðåëîé ëè÷íîñòüþ, íå íóæäàåòñÿ â çàâûøåíèè êà÷åñòâ ïàðòíåðà, 
è, ñëåäîâàòåëüíî, ìåæëè÷íîñòíîå âîñïðèÿòèå â ýòèõ ñëó÷àÿõ áóäåò áîëåå 
àäåêâàòíûì. 

Îäíàêî, ïî ìíåíèþ Ãîçìàíà, èäåàëèçàöèþ íåäîñòàòî÷íî ðàññìàòðèâàòü 
ïðîñòî êàê íàðóøåíèå â ñèñòåìå ìåæëè÷íîñòíîãî âîñïðèÿòèÿ. Íàäî îòëè-
÷àòü íåàäåêâàòíîñòü âîñïðèÿòèÿ òåõ èëè èíûõ ÷åðò ïàðòíåðà, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, è îòíîøåíèå ê ýòèì êà÷åñòâàì, ò. å. îöåíêó èõ êàê âàæíûõ èëè íå-
âàæíûõ â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè ïàðòíåðà, òåðïèìûõ èëè íåòåðïèìûõ, ñóãóáî 
âðåìåííûõ èëè èììàíåíòíî åìó ïðèñóùèõ — ñ äðóãîé. Ðÿä ýìïèðè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàåò, ÷òî èäåàëèçàöèÿ êàê íàðóøåíèå âîñïðèÿòèÿ 
íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ñóùåñòâåííîé îñîáåííîñòüþ ëþáîâíûõ îòíîøåíèé, ïî 
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êðàéíåé ìåðå, ñòàáèëüíûõ. ×òî æå êàñàåòñÿ èäåàëèçàöèè êàê èíîãî, áîëåå 
ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê àäåêâàòíî âîñïðèíèìàåìûì ñâîéñòâàì äðóãîãî 
÷åëîâåêà, òî îíà èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â æèçíè èíäèâèäà è â ôóíêöè-
îíèðîâàíèè ïàðû êàê öåëîãî. 

Ãîçìàí ïðåäïîëîæèë, ÷òî îòíîøåíèå ê êîìó-òî ñ âîñõèùåíèåì, ïðèïè-
ñûâàíèå åìó ðàçëè÷íûõ ýêñòðàîðäèíàðíûõ äîñòîèíñòâ îáñëóæèâàåò óäîâ-
ëåòâîðåíèå êàêèõ-òî âàæíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé. Îí ññûëàåòñÿ íà 
Ò. Ðåéêà, êîòîðûé ñ÷èòàë, ÷òî ó ÷åëîâåêà åñòü òðè âîçìîæíûå ðåàêöèè 
íà îñîçíàíèå ñâîèõ íåñîâåðøåíñòâ — çàêðûòü íà íèõ ãëàçà, âëþáèòüñÿ â 
èäåàë, âîçíåíàâèäåòü èäåàë. Ñïîñîáíîñòü ê âîñõèùåíèþ äðóãèì ÷åëîâå-
êîì, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò âàæíûé êîìïîíåíò ñïîñîáíîñòè ê ëþáâè âîîá-
ùå, ïîìîãàåò ÷åëîâåêó èäòè ïî âòîðîìó èç ýòèõ òðåõ ïóòåé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ, 
íåñîìíåííî, áîëåå ïðîäóêòèâíîé ðåàêöèåé, ÷åì ïåðâàÿ è òðåòüÿ. Òî åñòü 
ñïîñîáíîñòü ê èäåàëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ íåïðåìåííûì óñëîâèåì ëè÷íîñòíîãî 
ðîñòà. Ñëîâà “Ìíå íóæíî íà êîãî-íèáóäü ìîëèòüñÿ” ñâèäåòåëüñòâóþò, ïî 
ìíåíèþ Ãîçìàíà, î ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè ïîýòè÷åñêîãî ãåðîÿ Á. Îêóäæàâû 
è íèêàê íå ìîãóò áûòü èñòîëêîâàíû êàê åãî íåñïîñîáíîñòü ê àäåêâàòíîìó 
ïîñòðîåíèþ îáðàçà äðóãîãî ÷åëîâåêà. 

Èäåàëèçàöèÿ, êðîìå òîãî, ñïîñîáñòâóåò è îïòèìèçàöèè îòíîøåíèé â 
ïàðå, âñåëÿÿ â ïàðòíåðîâ óâåðåííîñòü â îòíîøåíèè ê íèì äðóãîãî ÷åëîâåêà 
è ïîâûøàÿ èõ óðîâåíü ñàìîïðèíÿòèÿ. Â. Ñ. Ñîëîâüåâ, íàïðèìåð, ñ÷èòàë, 
÷òî èäåàëèçàöèÿ — ýòî íå íåïðàâèëüíîå, íî äðóãîå âîñïðèÿòèå, ïðè êîòî-
ðîì âëþáëåííûé âèäèò â îáúåêòå ñâîåé ëþáâè íå òîëüêî òî, ÷òî òàì åñòü 
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, íî è òî, ÷òî òàì áóäåò èëè ïî êðàéíåé ìåðå ìîæåò 
áûòü [6]. 

Òàêèì îáðàçîì, ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ñîäåðæàíèå êîíöåïöèè Ñ. Ë. Ðó-
áèíøòåéíà èíòåðñóáúåêòíîñòè ñóùíîñòè ÷åëîâåêà êàê åãî âíóòðåííåé 
ãëóáèííîé ñîïðè÷àñòíîñòè äðóãèì ëþäÿì. Áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå îñ-
íîâíûå èäåè Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà: âçàèìîîáóñëîâëåííîñòü áûòèÿ è ñàìîñî-
çíàíèÿ îáîèõ ñóáúåêòîâ âçàèìîîòíîøåíèé; ñòàíîâëåíèå ñóáúåêòà ÷åðåç îò-
íîøåíèå ê íåìó äðóãîãî; óçû âçàèìíîñòè ïåðâè÷íû ñðàâíèòåëüíî ñ ëþáûì 
îáîñîáëåíèåì; ëþáîâü êàê îñíîâà äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà îáîèõ ñóáúåêòîâ 
âçàèìîîòíîøåíèé. Ïîêàçàíî ñîçâó÷èå ýòèõ èäåé îñíîâíûì ïîëîæåíèÿì 
ñîâðåìåííîãî ïîíèìàíèÿ ïðîáëåìû âëèÿíèÿ áðà÷íî-ñóïðóæåñêèõ îòíîøå-
íèé íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ëè÷íîñòè ñóïðóãîâ. 
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ÓÄÊ 159.95 

Î. Ä. Ëèòâèíåíêî, ñò. âèêëàäà÷, 
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ² Ìå÷íèêîâà, 
êàôåäðà äèôåðåíö³àëüíî¿ ³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 

ÒÅÎÐÅÒÈÊÎ-ÌÅÒÎÄÎËÎÃ²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ ÐÈÒÌ²ÇÀÖ²¯ ÏÑÈÕ²ÊÈ ßÊ 
ÑÊËÀÄÎÂÎ¯ ²ÍÒÅÃÐÀËÜÍÎ¯ ²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍÎÑÒ² 

Ó ñòàòò³ áóâ çðîáëåíèé àíàë³ç òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â, â³äîáðà-
æåíèõ â ë³òåðàòóðíèõ äæåðåëàõ, ñòîñîâíî âèâ÷åííÿ ðèòì³çàö³¿ ïñèõ³êè ÿê 
ñêëàäîâî¿ ³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Çà äàíèìè ïåðøîäæåðåë, ñòðóê-
òóðà ³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ìàº âèñîêèé ñòóï³íü äèíàì³÷íîñò³ ñàìå 
çàâäÿêè ï³äñèñòåì³ ðèòìó ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó ñòàòò³ âèä³ëåí³ òà îõàðàê-
òåðèçîâàí³ òàê³ ðèòì³÷í³ ï³äñòðóêòóðè ïñèõ³êè: ïñèõ³÷í³ ðèòìè, ïåðöåïòèâ-
í³ ðèòìè òà ³íòåðàêòèâí³ ðèòìè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íòåãðàëüíà ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, ðèòì³÷íà ñòðóêòóðà ïñèõ³êè, 
ïñèõ³÷í³ ðèòìè, ïåðöåïòèâí³ ðèòìè, ³íòåðàêòèâí³ ðèòìè. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè 

Äîñë³äæåííÿ ïñèõ³êè òà ¿¿ ðèòì³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïîòðåáóº ÷³òêîãî òà 
âèçíà÷åíîãî â íàóö³ ï³ä´ðóíòÿ, ÿêå äîçâîëÿº âèïðàöüîâóâàòè íîâ³ ï³äõîäè 
ùîäî ¿¿ âíóòð³øíüî¿ ïîáóäîâè, ³ºðàðõ³çàö³¿ òà íàäàííÿ ¿é âëàñòèâîñòåé ³í-
òåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³. 

Ñó÷àñíà ïñèõîëîã³÷íà íàóêà ìàº äîñèòü ðîçâèíåíå òåîðåòè÷íî-ìåòîäîëî-
ã³÷íå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ñåìàíòè÷íîãî íàïîâíåííÿ ïîíÿòòÿ “³íòåãðàëüíà ³íäèâ³-
äóàëüí³ñòü” ÿê óçàãàëüíåíà ñòðóêòóðà, ÿêà âêëþ÷àº ðèòì³÷íèé êîìïîíåíò, 
ùî ñõîäèòü äî íàóêîâèõ ðîçðîáîê Á. Ã. Àíàíüºâà [1], Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà 
[7], Â. Ñ. Ìåðë³íà [5] òà ³í. 

Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí ðîçãëÿäàâ ñóêóïí³ñòü âíóòð³øí³õ óìîâ ÿê ñèíòåç ³ºðàð-
õ³çîâàíèõ (íèæ÷èõ òà âèùèõ) ñïåöèô³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, ÿê³ âèêîíóþòü 
ïðèñòîñóâàëüíó ôóíêö³þ [7]. Á. Ã. Àíàíüºâ ÿê ïðèõèëüíèê êîìïëåêñíîãî 
ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ ïñèõ³êè, â³äì³÷àâ, ùî çàãàëîì ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ëþäè-
íè ìîæíà çðîçóì³òè ò³ëüêè ó âèïàäêó ïîâíî¿ ïðåäñòàâëåíîñò³ âñ³õ õàðàêòå-
ðèñòèê îñîáèñòîñò³, ÿê ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³, ³ ³íäèâ³äà ç ïîâíèì ôóíêö³îíó-
âàííÿì ïðèðîäíèõ âëàñòèâîñòåé [1]. Òîáòî êëàñè÷íèé ï³äõ³ä Á. Ã. Àíàíüºâà 
³ Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà äî ðîçóì³ííÿ ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ³íòåãðàëüíî¿ 
³íäèâ³äóàëüíîñò³ óìîâíî ìîæíà íàçâàòè “àäèòèâíèì”, àáî òàêèì, ùî áà-
çóºòüñÿ íà õàðàêòåðèñòèö³ ñóêóïíîñò³, íàáîðó àáî ñèìïòîìîêîìïëåêñó âëàñ-
òèâîñòåé (äî ÿêèõ ëîã³÷íî âõîäèòü ðèòì³÷íèé êîìïîíåíò). 

Â. Ñ. Ìåðë³í, ñïèðàþ÷èñü íà îñíîâí³ ìåòîäîëîã³÷í³ ïîëîæåííÿ òåîð³¿ 
ñèñòåì, îäíèì ç ïåðøèõ ðîçïî÷àâ âèêîðèñòîâóâàòè â íàóêîâèõ ðîçðîáêàõ 
ñàìå òåðì³í “³íòåãðàëüíà ³íäèâ³äóàëüí³ñòü” [5]. Äëÿ íàñ º äóæå âàæëèâîþ 
äåô³í³ö³ÿ ³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ïðîïîíîâàíà Â. Ñ. Ìåðë³íèì. Â³í 
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âèçíà÷àº ¿¿ ÿê âåëèêó ñèñòåìó, ÿêà ñàìîðåãóëþºòüñÿ, ñàìîîðãàí³çîâóºòü-
ñÿ òà ñêëàäàºòüñÿ ç ð³çíîïîðÿäêîâèõ ï³äñèñòåì ä³éñíîñò³. Ö³ ï³äñèñòåìè 
ìàþòü òðè ð³âí³: ð³âåíü ³íäèâ³äíèõ âëàñòèâîñòåé îðãàí³çìó (á³îõ³ì³÷í³, 
çàãàëüíîñîìàòè÷í³, íåéðîäèíàì³÷í³ âëàñòèâîñò³); ð³âåíü ³íäèâ³äóàëüíèõ 
ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé (ïñèõîäèíàì³÷í³ ³ ïñèõ³÷í³ âëàñòèâîñò³); ð³âåíü 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé (ñîö³àëüí³ ðîë³ â ãðóï³ ³ êîëåêòèâ³, 
ñîö³àëüí³ ðîë³ â ñîö³àëüíî-³ñòîðè÷íèõ ñï³ëüíîòàõ). 

Ó ö³é ð³çíîï³äïîðÿäêîâàí³é ñèñòåì³ ïðîâ³äíó ñèñòåìîóòâîðþþ÷ó ôóíê-
ö³þ, ÿêà óçãîäæóº âëàñòèâîñò³ ³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, â³ä³ãðàº ³í-
äèâ³äóàëüíèé ñòèëü ä³ÿëüíîñò³, äî ÿêîãî ëîã³÷íî íàëåæàòü äèíàì³÷íà õà-
ðàêòåðèñòèêà ïñèõ³êè, çîêðåìà ¿¿ òåìï ³ ðèòì. 

Ï³çí³øå á³ëüø ñó÷àñíà ìîäåëü ³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ áóëà çà-
ïðîâàäæåíà Â. Ì. Ðóñàëîâèì, ÿêèé âèçíà÷àâ ¿¿ ÿê ñèñòåìó áàãàòîâèì³ðíèõ 
³ áàãàòîð³âíåâèõ çâ’ÿçê³â, ùî îõîïëþþòü âñ³ ñóêóïíîñò³ óìîâ ³ ñò³éêèõ 
÷èííèê³â ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè [8]. Â³í âèä³ëÿº â ñòðóêòóð³ 
³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ äâà ð³âí³: äèôåðåíö³àëüíî-ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
íèé (íèæ÷èé ð³âåíü, ïðåäñòàâëåíèé âëàñòèâîñòÿìè îðãàí³çìó) òà äèôåðåí-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé (âèùèé ð³âåíü, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç îñîáèñò³ñíèõ, 
³íäèâ³äíèõ òà ³íøèõ óòâîðåíü). 

²íäèâ³äóàëüíà ïñèõ³êà âêëþ÷àº òðàäèö³éí³ ïñèõîëîã³÷í³ óòâîðåííÿ, 
ÿê³ º ³íòåãðàëüíèìè ñèñòåìíèìè ÿêîñòÿìè: òåìïåðàìåíò, ³íòåëåêò, õàðàê-
òåð; ïðè÷îìó â äâîõ îñòàíí³õ óòâîðåííÿõ âèä³ëÿºòüñÿ ôîðìàëüíèé àñïåêò, 
ïîâ’ÿçàíèé ç á³îëîã³÷íèìè êîìïîíåíòàìè, ³ çì³ñòîâíèé àñïåêò, ÿêèé âèñòó-
ïàº ÷åðåç íàî÷íî-ñìèñëîâ³ ïñèõîëîã³÷í³ ñòðóêòóðè. Ôîðìàëüí³ âëàñòèâîñò³ 
ðîçáèâàþòüñÿ íà äâà êëàñè: ôîðìàëüíî-äèíàì³÷í³ (ñèëîâ³ ³ åíåðãåòè÷í³) 
³ ôîðìàëüíî-ïðîãðàìí³ (ñòðàòåã³ÿ ïîâåä³íêè). ßê íàéâàæëèâ³øèé ìîìåíò 
Â. Ì. Ðóñàëîâ âèä³ëÿº íàÿâí³ñòü çâ’ÿçê³â ì³æ ³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñ-
òÿìè. Ðèòì ÿê ñêëàäîâà ÷àñòèíà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ õàðàêòåðèñ-
òèêè ³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ âèñòóïàº íå ò³ëüêè ïðîâ³äíîþ åíåðãå-
òè÷íîþ ï³äñèñòåìîþ, àëå é çàáåçïå÷óº ïîäàëüøó ïîáóäîâó ñòðàòåã³÷íèõ 
êîìïîíåíò³â íà á³ëüø âèñîêîìó ð³âí³. 

Ó íàïðÿìêó ïîäàëüøî¿ ìîäèô³êàö³¿ âèçíà÷åííÿ ³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³ òà âèçíà÷åííÿ ðîë³ äèíàì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ïñèõ³êè â ¿¿ ïîäàëü-
øîìó ñòàíîâëåíí³, ìîæíà â³äì³òèòè äîñë³äæåííÿ Ø. Ì. Ãîéÿ [öèò. çà 3], 
À. Î. Îñèïîâî¿ [öèò. çà 3], Ô. Ì. Øèäàêîâî¿ [öèò. çà 3] òà ³í. 

Ñòðóêòóðà ³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ìàº âèñîê³é ñòóï³íü äèíàì³÷-
íîñò³ ñàìå çàâäÿêè äðóã³é ï³äñèñòåì³, â ÿêó ÿê äèíàì³÷íà ñêëàäîâà âõîäèòü 
ðèòì ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ñïèðàþ÷èñü íà âèçíà÷åí³ òåîðåòè÷íî-ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè, ìè ïðè-
ïóñêàºìî, ùî ðèòì³÷íà ñòðóêòóðà îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³êè — öå ïðîâ³äíà êàòå-
ãîð³ÿ ³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ÷àñîâîãî ïîðÿäêó, ÿêà ³ñíóº ÿê ó ñòàí³ 
àâòîíîìíîñò³, òàê ³ ó ñóáîðäèíàö³éí³é çàëåæíîñò³ ³ âêëþ÷àº â ñåáå òàê³ 
ï³äñòðóêòóðè: 

– ïñèõ³÷í³ ðèòìè (ñò³éê³ ôîðìàëüíî-äèíàì³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè òåìïå-
ðàìåíòó, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíèé 
ñòèëü ïîâåä³íêè); 

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ àñïåêòè ðèòì³çàö³¿ ïñèõ³êè



22

– ïåðöåïòèâí³ ðèòìè (ïîâòîðåííÿ ÷åðåç ð³âí³ ³íòåðâàëè îäíîãî àáî äå-
ê³ëüêîõ åëåìåíò³â, ÿê³ îðãàí³çîâàí³ ó ö³ë³ñí³ ñòðóêòóðè òà ëåæàòü â îñíîâ³ 
ñïðèéíÿòòÿ ìóçèêè ³ ïîåç³¿); 

– ³íòåðàêòèâí³ ðèòìè (âèñòóïàþòü ôóíêö³îíàëüíèì áàçèñîì, îäí³ºþ ç 
îñíîâíèõ óìîâ ãàðìîí³éíîãî çàñâîºííÿ, âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³ ³íäèâ³ä³â ó ö³é ä³ÿëüíîñò³). 

Êîðîòêî çóïèíèìîñÿ íà êîæí³é ç âèçíà÷åíèõ íàìè ï³äñòðóêòóð. 
1. Ï³äñòðóêòóðà ïñèõ³÷íèõ ðèòì³â. Âèùå íàìè áóëà íàäàíà àâòîðñüêà 

òðàêòîâêà ïñèõ³÷íèõ ðèòì³â ÿê ñò³éêèõ ôîðìàëüíî-äèíàì³÷íèõ õàðàêòå-
ðèñòèê òåìïåðàìåíòó, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³ òà ³í-
äèâ³äóàëüíèé ñòèëü ïîâåä³íêè. Ù³ëüíèé çâ’ÿçîê ðèòì³÷íîñò³ é ³íäèâ³-
äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé íåîäíîðàçîâî ï³äêðåñëþâàâñÿ ðÿäîì 
äîñë³äíèê³â, à ñàìå, ª. Ï. ²ëü¿íèì [3], Ä. Ã. Åëüê³íèì [11], Á. É. Öóêàíî-
âèì [10], À. Òîìàñîì ³ Ñ. ×åññîì [12] òà ³í. 

Çîêðåìà, ª. Ï. ²ëü¿í òðàäèö³éíî ðîçãëÿäàâ òåìï ³ ðèòì ÿê âëàñòèâ³ñòü ïñèõ³-
êè, ïðèòàìàííó òåìïåðàìåíòó, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ îíòîãåíåòè÷íîþ ïåðâèí-
í³ñòþ, â³äíîñíîþ ñò³éê³ñòþ òà íå çì³íþºòüñÿ ï³ä âïëèâîì âèõîâàííÿ [3]. 

À. Òîìàñ ³ Ñ. ×åññ ³äåíòèô³êóâàëè òåìïåðàìåíò ç³ ñòèëåì ïîâåä³íêè òà 
ñåðåä äåâ’ÿòè íåçàëåæíèõ îäíà â³ä îäíî¿ õàðàêòåðèñòèê äðóãîþ ïî çíà÷ó-
ùîñò³ íàçèâàëè ñàìå ðèòì³÷í³ñòü [12]. Ðèòì³÷í³ñòü, íà ¿õí³é ïîãëÿä, — öå 
ñòóï³íü ïåðåäáà÷óâàíîñò³ ÷àñó ïîÿâè ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é, íàïðèêëàä, 
ïî÷óòòÿ ãîëîäó òà òðèâàë³ñòü ñòàí³â ó ÷àñ³ (ó òîìó ÷èñë³, òðèâàë³ñòü ñíó). 
Ñïèðàþ÷èñü íà ðèòì³÷í³ñòü òà ³íø³ âèä³ëåí³ õàðàêòåðèñòèêè òåìïåðàìåí-
òó, À. Òîìàñ ³ Ñ. ×åññ çðîáèëè òèïîëîã³çàö³þ îñîáèñòîñòåé, ÿêà ÿñêðàâî 
ïðîÿâëÿºòüñÿ âæå íà ðàíí³õ åòàïàõ îíòîãåíåçó. Âîíè âèä³ëÿëè “ëåãêèõ”, 
“âàæêèõ” òà “çàãàëüìîâàíèõ” ä³òåé. “Ëåãê³” ä³òè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñò³é-
êîþ ðèòì³÷í³ñòþ á³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é, ïîçèòèâíîþ ðåàêö³ºþ íà íîâ³ ñòè-
ìóëè, øâèäêîþ àäàïòàö³ºþ äî çì³í òà ïîì³ðíèì çà ³íòåíñèâí³ñòþ íàñòðîºì. 
“Âàæêèì” ä³òÿì ïðèòàìàíí³ êîëèâàííÿ á³îëîã³÷íèõ ðèòì³â, îï³ð çì³íàì, 
³íòåíñèâí³ íåãàòèâí³ ðåàêö³¿, à äëÿ “çàãàëüìîâàíèõ” ä³òåé õàðàêòåðíèì º 
ñò³éêèé ðèòì æèòòºâèõ ôóíêö³é, ïîâ³ëüíà àäàïòàö³ÿ. Îäíàê ïðè ïåâí³é 
ï³äòðèìö³ ççîâí³ ¿õí³ ðåàêö³¿ ìîæóòü áóòè ö³ëêîì íîðìàëüíèìè. 

Àâòîðè ï³äêðåñëþþòü, ùî çàïðîïîíîâàí³ õàðàêòåðèñòèêè ïîâí³ñòþ âè-
çíà÷àþòü, ÿêîþ áóäå îñîáèñò³ñòü äèòèíè. Äëÿ îòðèìàííÿ ïîâíî¿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ õàðàêòåðèñòèêè òà ïåðñïåêòèâè ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ñïîëó÷óâàí³ñòü öèõ õàðàêòåðèñòèê ç ñîö³àëüíèì 
îòî÷åííÿì, ÿêå ìîæå ¿õ àáî ï³äêð³ïëþâàòè, àáî ïðèãí³÷óâàòè. 

Àíàë³çóþ÷è òåîð³þ À. Òîìàñà ³ Ñ. ×åññà, ìè â³äì³òèëè ¿¿ óçàãàëüíþ-
þ÷èé, óí³âåðñàëüíèé õàðàêòåð, à ñàìå âäàëó ñïðîáó ïîºäíàòè ïîõîäæåííÿ 
ïñèõ³÷íèõ òà á³îëîã³÷íèõ ðèòì³â òà óí³âåðñàëüíèé õàðàêòåð ðèòì³â ïñèõ³÷-
íèõ (àêöåíò ðîáèâñÿ íà òîìó, ùî çàâäÿêè ñò³éê³é ³íäèâ³äóàëüí³é ðèòì³÷-
íîñò³ ôîðìóþòüñÿ àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³, åìîö³éíèé ñòàí îñîáèñòîñò³, 
ÿê³ ðåãóëþþòü ñîö³àë³çàö³þ îñîáèñòîñò³). 

Ó íèçö³ ìîíîãðàô³é Ä. Ã. Åëüê³íà [11], Á. É. Öóêàíîâà [10] éäå ìîâà ïðî 
òðè çîíè â ÷àñ³, ÿêèé ïåðåæèâàºòüñÿ, ÿê³ ÿê³ñíî â³äð³çíÿþòüñÿ îäíà â³ä 
îäíî¿. Âîíè îòðèìàëè íàçâè êîðîòêèõ, íåéòðàëüíèõ òà äîâãèõ ³íòåðâàë³â: 

Î. Ä. Ëèòâèíåíêî
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1. Çîíà êîðîòêèõ ³íòåðâàë³â, äî 0,5 ñ. 
2. Çîíà íåéòðàëüíèõ ³íòåðâàë³â, â³ä 0,5 ñ äî 1 ñ. 
3. Çîíà äîâãèõ ³íòåðâàë³â, â³ä 1 ñ. 
Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â â³äòâîðåííÿ òðèâàëîñò³, ïðîâåäåíèé Á. É. Öóêàíî-

âèì íà “ñåðåäíüîãðóïîâèõ ñóá’ºêòàõ”, äîçâîëèâ ðîçêðèòè çàãàëüíèé ìå-
õàí³çì ÷àñó, ÿêèé ïåðåæèâàºòüñÿ áåçïîñåðåäíüî [10]. Ñóòü éîãî ïîëÿãàº â 
òîìó, ùî ÷àñ, ÿêèé áåçïîñåðåäíüî ïåðåæèâàºòüñÿ, âèì³ðþºòüñÿ çà äîïîìî-
ãîþ ñâîºð³äíîãî “êðîêó”, ôóíêö³þ ÿêîãî âèêîíóº âëàñíà îäèíèöÿ ÷àñó ³í-
äèâ³äà. Êîæíèé ³íäèâ³ä, ÿêèé âîëîä³º âëàñíîþ îäèíèöåþ ÷àñó, íàçèâàºòü-
ñÿ “τ–òèïîì” [10]. Ñóö³ëüíèé ñïåêòð ³íäèâ³äóàëüíèõ çíà÷åíü çíàõîäèòüñÿ 
â ìåæàõ â³ä 0,7ñ äî 1,1ñ. Öå äóæå âàæëèâå â³äêðèòòÿ äîçâîëÿº ãîâîðèòè 
ïðî òå, ùî òðèâàë³ñòü, ÿêà ïåðåæèâàºòüñÿ ëþäèíîþ, íå àìîðôíà, íå ãî-
ìîãåííà, à ðèòì³÷íà, äèñêðåòíà, ³ öèì êðîêîì äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè º ¿¿ 
“τ-òèï” — âëàñíà îäèíèöÿ ÷àñó. 

Îñê³ëüêè ä³¿ ³íäèâ³äà ç òðèâàëîñò³ ñâîãî âèêîíàííÿ ðîçòàøîâóþòüñÿ â 
òðüîõ çîíàõ ÷àñó, ÿêèé ïåðåæèâàºòüñÿ, òî â êîæí³é ³ç çîí òðèâàë³ñòü âè-
êîíóâàíèõ ä³é íà ð³âí³ îïîñåðåäêîâàíîãî â³äíîøåííÿ çíàõîäèòü ñâîþ îñîá-
ëèâó òåìïîðàëüí³ñòü ó ôîðì³ êàòåãîð³é ÷àñó ä³ºñëîâà [10; 11]. Âèêîðèñòî-
âóþ÷è ñïåöèô³êó ö³º¿ òåìïîðàëüíîñòi, íå âàæêî ïåðåêîíàòèñÿ, ùî “ä³éñíå 
ñüîãîäåííÿ” ³íäèâ³äà ìàº ïåâíó ÷àñîâó ñòðóêòóðó. Òàê, â çîí³ ñóá’ºêòèâíîãî 
äåô³öèòó ÷àñó (êîðîòê³ ³íòåðâàëè) ðîçòàøîâóþòüñÿ ïðàêòè÷íà á³ëüø³ñòü 
ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é [3; 10; 11]. ¯õ òðèâàë³ñòü ïåðåæèâàºòüñÿ ñóá’ºêòîì 
ÿê íåðîç÷ëåíîâàíà ìèòü òîãî, “ùî ò³ëüêè ùî áóëî”. Ó ìîâ³ äëÿ âèðàçó ò³º¿ 
øâèäêîñò³, ç ÿêîþ ðåàêòèâíà ä³ÿ ïåðåõîäèòü â òå, ùî ïðîéøëî, º îñîáëèâà 
ä³ºñë³âíà ôîðìà “ìèòòºâî — ìèíóëîãî ÷àñó” [3; 10]. 

Ä³¿, ùî ïîòðàïëÿþòü çà òðèâàë³ñòþ ñâîãî âèêîíàííÿ â çîíó íåéòðàëüíèõ 
³íòåðâàë³â, ôàêòè÷íî ðîçòàøîâóþòüñÿ â ìåæàõ “ä³éñíîãî ñüîãîäåííÿ”. Äëÿ 
â³ääçåðêàëåííÿ òàêèõ ä³é â ìîâ³ ³ñíóþòü äâ³ ôîðìè ä³ºñë³â òåïåð³øíüîãî 
÷àñó: ôîðìà òåïåð³øíüîãî ÷àñó íåäîêîíàíîãî âèäó (ðîáëþ) ³ ôîðìà ñüî-
ãîäåííÿ — ìàéáóòíüîãî ÷àñó äîêîíàíîãî âèäó (çðîáëþ) [3; 10]. Ä³ºñëîâà 
òåïåð³øíüîãî ÷àñó íåäîêîíàíîãî âèäó ïîçíà÷àþòü òàê³ îäèíè÷í³ ä³¿, ÿê³, 
çíàõîäÿ÷èñü â ïðîöåñ³ çä³éñíåííÿ, âêëþ÷àþòü åëåìåíòè ìèíóëîãî ³ çàðîä-
êè ìàéáóòíüîãî [3; 10]. Ö³é ôîðì³ íàéá³ëüø â³äïîâ³äàþòü çâè÷í³ ìîòîðí³ 
àêòè, ÿê³ äëÿ ñâîãî âèêîíàííÿ íå âèìàãàþòü íàïðóãè, à ¿õíÿ òðèâàë³ñòü 
ñï³âïàäàº ç êîìôîðòíîþ òðèâàë³ñòþ ³ç çîíè íåéòðàëüíèõ ³íòåðâàë³â [10]. 

Á. É. Öóêàíîâ ñòâåðäæóº, ùî îäèíè÷í³ ä³¿, òðèâàë³ñòü ÿêèõ äîð³âíþº 
âëàñí³é îäèíèö³ ÷àñó ³íäèâ³äà, äîñÿãàþòü ïåâíî¿ ìåæ³, áî ñàìà âëàñíà îäè-
íèöÿ ÷àñó º ãðàíè÷íîþ òðèâàë³ñòþ çîíè íåéòðàëüíèõ ³íòåðâàë³â [10]. Îñ-
ê³ëüêè âëàñíà îäèíèöÿ ÷àñó îá’ºäíóº â ñîá³ îáèäâ³ ÷àñîâ³ çîíè, òî “ä³éñíå 
ñüîãîäåííÿ” ³íäèâ³äà ìîæíà óÿâèòè ÿê òðèâàë³ñòü øàð³â ç ð³çíèìè ôîðìà-
ìè òåìïîðàëüíîñòi [10]. 

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè, 
ùî ó êîæíî¿ ëþäèíè âëàñíèé ïñèõ³÷íèé ðèòì âèêîíóº ôóíêö³þ ³íäèâ³äó-
àëüíîãî êðîêó, ÿêèì âèì³ðþºòüñÿ òðèâàë³ñòü, ÿêà ïåðåæèâàºòüñÿ áåçïîñå-
ðåäíüî, âèçíà÷àºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíà àäàïòèâí³ñòü, ñò³éê³ñòü åìîö³é òà ³íø³ 
äèíàì³÷í³ ïðîÿâè òåìïåðàìåíòó. 
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2. Ï³äñòðóêòóðà ïåðöåïòèâíèõ ðèòì³â (ïîâòîðåííÿ ÷åðåç ð³âí³ ³íòåðâàëè 
îäíîãî àáî äåê³ëüêîõ åëåìåíò³â, ÿê³ îðãàí³çîâàí³ ó ö³ë³ñí³ ñòðóêòóðè òà 
ëåæàòü â îñíîâ³ ñïðèéíÿòòÿ ìóçèêè ³ ïîåç³¿). 

Îñíîâó ïåðöåïòèâíèõ ðèòì³â ñòàíîâèòü çä³áí³ñòü äî ñõîïëþâàííÿ ³ óñ-
â³äîìëåííÿ ïîñë³äîâíèõ åëåìåíò³â ÿê ºäèíîãî ö³ëîãî, àíàëîã³÷íà çäàòíîñò³ 
îõîïëþâàòè ïîãëÿäîì ÷àñòèíó ïðîñòîðó ç ïåâíî¿ òî÷êè çîðó. Öþ çä³áí³ñòü 
äî ñõîïëþâàííÿ-ðîçóì³ííÿ ÷àñòî íàçèâàþòü ïñèõ³÷íèì ñüîãîäåííÿì, îñ-
ê³ëüêè âîíî â³äïîâ³äàº ñïðèéíÿòòþ, â ÿêîìó ³ñíóþòü îäíî÷àñíî íàñòóïí³ 
îäèí çà ³íøèì åëåìåíòè. Òàêîþ º çäàòí³ñòü ëþäèíè ñïðèéìàòè ïðîñò³ âè-
ðàçè, íàïðèêëàä íîìåð òåëåôîíó. Öå ïñèõ³÷íå ñüîãîäåííÿ ìàº ìåæ³, ÿê³ 
ïîâ’ÿçàí³ ÿê ç òðèâàë³ñòþ, òàê ³ ç ïðèðîäîþ åëåìåíò³â. Òàê, ìîæíà ñïðèé-
ìàòè ïîñë³äîâí³ñòü äâîõ ³äåíòè÷íèõ çâóê³â, ÿê³ ïðÿìóþòü ç ïîðîãîâèì ³í-
òåðâàëîì â³ä 0,1 ñ äî 1,8 ñ, ÿê ºäèíå ö³ëå. Çà ìåæàìè ö³º¿ òðèâàëîñò³ çâóêè 
ñòàþòü åëåìåíòàìè, ùî ñïðèéìàþòüñÿ ÿê íåçàëåæí³ îäèí â³ä îäíîãî. Çã³ä-
íî ç êîíöåïö³ºþ Î. Ð. Ëóð³¿, ïðîöåñ ðîçóì³ííÿ ïî÷èíàºòüñÿ ç ðîçãîðíóòîãî 
ìîâëåííºâîãî ïîòîêó, ÿêèé ðîç÷ëåíîâóºòüñÿ ñëóõà÷åì; ï³äñóìêîì öüîãî 
ðîç÷ëåíóâàííÿ âèñòóïàþòü îêðåì³ çâóêè òà ñëîâà, ÿê³ ïîò³ì ñêëàäàþòüñÿ ó 
ö³ë³ñíó ïîñë³äîâíó ñòðóêòóðó, ùî â ñâîþ ÷åðãó ñêëàäàºòüñÿ ç ëåêñè÷íèõ òà 
ñèíòàêñè÷íèõ ãðóï [öèò. çà 3]. 

Îñê³ëüêè ïåðöåïòèâí³ ðèòìè, ÿê³ ëåæàòü â îñíîâ³ àäåêâàòíîãî ñïðèé-
íÿòòÿ ìóçèêè òà â³ðøîâàíèõ òâîð³â, ñòàíîâëÿòü äèíàì³÷íó îñíîâó öüîãî 
ïðîöåñó, ðÿä äîñë³äíèê³â ââàæàþòü çà íåîáõ³äíå âèä³ëèòè íàéá³ëüø ñåíçè-
òèâí³ â³êîâ³ ïåð³îäè äëÿ ïîãëèáëåííÿ óÿâëåíü ïðî ïñèõîëîã³÷í³ ñêëàäîâ³ 
öüîãî ïðîöåñó òà îñîáëèâó ðîëü ðèòì³÷íîñò³ (Ì. Ì. Áàõò³í [öèò. çà 3], 
Ã. Î. ªìåëüÿíîâ [öèò. çà 3], ª. Ï. Êðóïí³ê [öèò. çà 3], Í. Ä. Ìîëäàâñüêà 
[öèò. çà 3] òà ³í.). Ìè çãîäí³ ç òàêèì ï³äõîäîì, îñê³ëüêè ùå Ë. Ñ. Âè-
ãîòñüêèé ïîêàçàâ, ùî ïñèõîëîã³÷íèé åôåêò ñïðèéíÿòòÿ áóäü-ÿêîãî òâîðó 
ìèñòåöòâà (çîêðåìà, ìóçèêè ³ â³ðø³â), êîíñòèòóéîâàíèé ó éîãî ôîðì³ [öèò. 
çà 1]. Â ìåæàõ öüîãî êëàñè÷íîãî ï³äõîäó Ì. Ì. Áàõò³íèì áóëî ââåäåíå ïî-
íÿòòÿ âíóòð³øíüî¿, àðõ³òåêòîí³÷íî¿ ôîðìè — äèíàì³÷íîãî óòâîðåííÿ, ÿêå 
âèíèêàº â ïðîöåñ³ ïîâíîö³ííîãî ñïðèéíÿòòÿ â³ðø³â òà àêòèâíî îïîñåðåäêî-
âóº ïðîöåñ êîìóí³êàö³¿ ïîåòà òà ÷èòà÷à [öèò. çà 3]. 

Áåç ïîãëèáëåííÿ ó ïñèõîë³íãâ³ñòè÷í³ òà ë³òåðàòóðîçíàâ÷³ òåîðåòè÷í³ 
íþàíñè, ââàæàºìî, ùî ï³ä âíóòð³øíüîþ, àðõ³òåêòîí³÷íîþ ôîðìîþ ÿêà îïî-
ñåðåäêîâóº ïðîöåñ ñïðèéíÿòòÿ â³ðøîâàíî¿ ôîðìè, ìîæíà ðîçóì³òè ñàìå 
ï³äñòðóêòóðó ïåðöåïòèâíèõ ðèòì³â. Ö³êàâèì äëÿ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
ïåðöåïòèâíî¿ ðèòìèêè ³íäèâ³äó º ìåòîäèêà ¿¿ ä³àãíîñòèêè, ðîçðîáëåíà òà 
ïðîïîíîâàíà ª. Ï. Êðóïí³êîì, à ñàìå “Ìåòîäèêà ïîøàðîâîãî àáî ïîñòðóê-
òóðíîãî ðóéíóâàííÿ ïîåòè÷íî¿ ôîðìè” (ÏÐÏÔ), ÿêà áóäóºòüñÿ íà îñíîâ³ 
åêñïåðèìåíòàëüíîãî ïðèéîìó ïåðåñòàíîâêè ñë³â ó ïîåòè÷íîìó òåêñò³, òîáòî 
ïîðóøåííÿ ðèòì³÷íî¿ ñòðóêòóðè òåêñòó áåç ñåìàíòè÷íèõ çì³í [öèò. çà 3]. 
Ìàéæå âñ³ äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ ç âèêîðèñòàííÿì ö³º¿ ìåòîäèêè, îòðè-
ìàëè ñõîæ³ ðåçóëüòàòè. Òàê, Í. Ä. Ìîëäàâñüêà âèä³ëèëà ÷îòèðè îñíîâíèõ 
ôàêòîðè ñïðèéíÿòòÿ ïîåòè÷íîãî òåêñòó ñòàðøèìè ï³äë³òêàìè, ñåðåä ÿêèõ 
ðèòì³÷í³ñòü çàéìàº ïðîâ³äíå ì³ñöå [öèò. çà 3]. Òîáòî ôàêòîðíà ñòðóêòóðà 
ñåìàíòè÷íîãî ïðîñòîðó ñïðèéíÿòòÿ ïîåç³¿ â ñòàðøîìó ïóáåðòàòíîìó ïåð³îä³ 
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ñïèðàºòüñÿ, ïîðÿä ç ³íøèìè äàíèìè, íà îñîáëèâîñò³ ðèòìó. Åêñïåðèìåíòè 
Ã. Î. ªìåëüÿíîâà ï³äòâåðäèëè ïðèïóùåííÿ ùîäî äîì³íóâàííÿ ðèòì³÷íî¿ 
³íòîíàö³¿ íàä ëîã³÷íîþ [öèò. çà 3]. Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â àâ-
òîð çðîáèâ âèñíîâîê ùîäî ù³ëüíî¿ âçàºìîä³¿ ðèòìó òà îö³íêè çì³ñòó òåêñ-
òó — ÷³òêà ðèòì³÷íà ñòðóêòóðà ïîåòè÷íîãî òåêñòó íàäàº éîìó ëåãêîñò³, àê-
òèâíîñò³, ñïðèÿº ïåðåäà÷³ ÷èòà÷åâ³ ñèëüíèõ ïî÷óòò³â òà åìîö³é, ïîëåãøóº 
îïèñ ïî÷óòò³â òîùî. Ã. Î. ªìåëüÿíîâ âèä³ëÿº òðè ïîâíîö³ííèõ ôàêòîðè 
ñïðèéíÿòòÿ â³ðøîâàíîãî òåêñòó, ñåðåä ÿêèõ âàæëèâå ì³ñöå çàéìàº ðèòì 
(ç òî÷êè çîðó íàøî¿ êëàñèô³êàö³¿ ðèòì³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïñèõ³êè, ïåðöåï-
òèâíèé ðèòì). 

Òîáòî ðåãóëÿðíå ïîâòîðåííÿ îäíàêîâèõ ñèòóàö³é äàº íàì ñïðèéíÿòòÿ íå 
ò³ëüêè ºäíîñò³ (ÿê ïðè ñïðèéíÿòò³ ôðàçè), àëå ³ ðèòì, ÿê öå ìàº ì³ñöå â 
ìóçèö³ òà ïîåç³¿. 

3. Ï³äñòðóêòóðà ³íòåðàêòèâíèõ ðèòì³â. Âèùå ìè â³äì³÷àëè îñîáëèâó 
ðîëü ðèòì³â ó ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ïîåòà òà ÷èòà÷à. Àëå äàíèé âèïàäîê ³ëþñò-
ðóº îïîñåðåäêîâàíèé âïëèâ ³íòåðàêòèâíèõ ðèòì³â. Ñàìå îçíà÷åíà ï³äñòðóê-
òóðà, íà íàø ïîãëÿä, âèñòóïàº ôóíêö³îíàëüíèì áàçèñîì, îäí³ºþ ç îñíîâ-
íèõ óìîâ ãàðìîí³éíîãî çàñâîºííÿ, âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³ (îïîñåðåäêîâàíà 
ðèòì³÷íà ³íòåðàêö³ÿ) òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³ ³íäèâ³ä³â ó ö³é ä³ÿëüíîñò³ 
³ ì³æîñîáèñò³ñíîìó ñï³ëêóâàíí³ (áåçïîñåðåäíÿ ðèòì³÷íà ³íòåðàêö³ÿ). 

Îñê³ëüêè ï³äñòðóêòóðà ³íòåðàêòèâíèõ ðèòì³â ÿê ñêëàäîâà ÷àñòèíà âëàñ-
òèâîñò³ ïñèõ³êè, ùî ñòàíîâèòü òåìïåðàìåíò, õàðàêòåðèçóºòüñÿ îíòîãåíå-
òè÷íîþ ïåðâèíí³ñòþ (Â. Ñ. Ìåðë³í [5], Á. É. Öóêàíîâ [10]), òî é ïî÷óòòÿ 
³íòåðàêòèâíîãî ðèòìó, ÿêå ôîðìóºòüñÿ ïîñòóïîâî, ïðîÿâëÿºòüñÿ âæå íà 
ðàíí³õ åòàïàõ îíòîãåíåçó ³ çàáåçïå÷óº äèòèí³ çâ’ÿçîê ç îòî÷óþ÷èì ñâ³òîì. 
Ùîá îñÿãíóòè íà ðàö³îíàëüíîìó ð³âí³ ïðîñòîðîâî-÷àñîâ³ õàðàêòåðèñòèêè 
çîâí³øíüîãî ñâ³òó, ëþäèíà, ùî çðîñòàº, ñïî÷àòêó “ïðîæèâàº” ¿õ ía åìîö³é-
íî-÷óòòºâîìó ð³âí³. Ïî÷àòêîâîþ ôîðìîþ åìîö³éíî-÷óòòºâîãî ð³âíÿ º ïðî-
ñòîðîâî-÷àñîâå ðîçð³çíåííÿ, ÿêå ñïðèÿº ñòàíîâëåííþ ñïðèéíÿòòÿ ïðîñòîðó 
³ ÷àñó. Ïðîñòîðîâî-÷àñîâå ðîçð³çíåííÿ çàáåçïå÷óºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ðóõó. 
Ìîæíà ââàæàòè, ùî ïðèðîäîþ ñòâîðåíèé ìåõàí³çì ïðîñòîðîâî-÷àñîâîãî 
ðîçð³çíåííÿ, ÿêèé ïî÷èíàº ä³ÿòè ïðàêòè÷íî ç íàðîäæåííÿ äèòèíè ³ º ãå-
íåòè÷íî îáóìîâëåíèì. Öåé ìåõàí³çì ïðîÿâëÿº ñåáå ÿê åëåìåíòàðíà ³íòåð-
àêòèâíà ðèòì³÷í³ñòü äèòèíè ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ òà çàáåçïå÷óº ¿¿ îçíàéîì-
ëåííÿ ç îòî÷åííÿì [10]. Îñíîâîþ öüîãî ìåõàí³çìó º ðèòì³÷í³ ðóõè — ñóòü 
îð³ºíòîâí³ ðåàêö³¿, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ äèòèíà âïåðøå ïî÷èíàº îñâîþâàòè ³ 
“âèì³ðþâàòè” ïðîñò³ð ³ ÷àñ. Ñàìå òîìó âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ³íòåðàêòèâ-
íèõ ðèòì³â, çì³íè ä³ÿëüíîñò³ ÿê ñïîñîáó ïðîÿâó òà ³ñíóâàííÿ îçíà÷åíèõ 
ðèòì³â ìîæå âèñòóïàòè óìîâîþ âèçíà÷åííÿ øëÿõ³â; ìåõàí³çì³â ñòàíîâëåí-
íÿ îñîáèñòîñò³ íà ðàíí³õ åòàïàõ îíòîãåíåçó. 

Íà íàø ïîãëÿä, ñàìå ³íòåðàêòèâí³ ðèòìè çàäàþòü äèòèí³ ç ñàìîãî ïî-
÷àòêó ¿¿ ñîö³àëüíîãî æèòòÿ ïðîâ³äí³ ïàðàìåòðè ôóíêö³îíóâàííÿ, ñïðèÿþòü 
îçíàéîìëåííþ ç ïðîñòîðîâî-÷àñîâèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïðåäìåò³â òà ÿâèù 
îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó òà ï³äòðèìóþòüñÿ â ïðîöåñó ñï³ëêóâàííÿ ç äîðîñëèìè. 
Â³ä÷óòòÿ ðèòìó, ùî ôîðìóºòüñÿ ó äèòèíè, ñïðèÿº ³íòåð³îðèçàö³¿ âëàñòèâîñ-
òåé, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ïðîñòîðîâî-÷àñîâ³ ïàðàìåòðè îòî÷åííÿ, ïîáóäîâ³ íàé-
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á³ëüø åêîíîìíèõ ³ åôåêòèâíèõ ðóõîâèõ ïðîãðàì, ùî äîçâîëÿþòü óñï³øí³øå 
“âïèñóâàòèñÿ” â ïåâí³ ñîö³àëüí³ ïàðàìåòðè ³ âèòðèìóâàòè ¿õ àáî çì³íþâàòè 
â ïðîöåñ³ òîãî àáî ³íøîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³. Ñèíêðåòè÷íèé õàðàêòåð ñïðèé-
íÿòòÿ ³ ä³ÿëüíîñò³ â äîøê³ëüíîìó â³ö³ ç³ âñ³ºþ ãîñòðîòîþ âèñóâàº íåîáõ³ä-
í³ñòü âèâ÷åííÿ ðîë³ ïðîñòîðîâî-÷àñîâèõ äåòåðì³íàíò íå ò³ëüêè â ³ãðîâ³é 
ä³ÿëüíîñò³, ÿê âåäó÷³é â äîøê³ëüíîìó â³ö³, àëå òàêîæ ³ ³íøèõ âèä³â äèòÿ÷î¿ 
ä³ÿëüíîñò³, êîæåí ç ÿêèõ âèñòóïàº ÿê ïåâíà ñòîðîíà ö³ë³ñíîãî ïñèõ³÷íîãî 
ðîçâèòêó äèòèíè-äîøê³ëüíèêà. ²ãðîâà, ìîâíà, îáðàçîòâîð÷à, êîíñòðóêòèâ-
íà, ìóçè÷íà ä³ÿëüíîñò³ â äîøê³ëüíîìó äèòèíñòâ³ ò³ñíî ïåðåïë³òàþòüñÿ â 
ñâîºìó ðîçâèòêó, ³, âíîñÿ÷è ñâ³é ïåâíèé âíåñîê, çàáåçïå÷óþòü ñòàíîâëåííÿ 
íàéâàæëèâ³øèõ â³êîâèõ íîâîóòâîðåíü ïñèõ³êè äèòèíè äîøê³ëüíîãî â³êó. 

Îòæå, àíàë³ç îíòîãåíåòè÷íîãî ñòàíîâëåííÿ ³íòåðàêòèâíî¿ ï³äñòðóêòóðè 
ðèòì³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³êè; ð³çíèõ âèä³â äèòÿ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîêàçóº, 
ùî çáàãíåííÿ ÷àñó ³ ïðîñòîðó â îíòîãåíåç³ â³äáóâàºòüñÿ íåð³âíîì³ðíî, ãå-
òåðîõðîííî, ïðè÷îìó ïî÷àòêîâèì êîìïîíåíòîì ïðîñòîðîâî-÷àñîâî¿ îðãàí³-
çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ º ¿¿ ÷àñîâèé êîìïîíåíò. Íà ïîäàëüøèõ åòàïàõ îíòîãåíåçó, 
îá’ºäíóþ÷èñü ó íåñê³í÷åíí³é ê³ëüêîñò³ âàð³àíò³â, ³íòåðàêòèâíà ðèòì³÷íà 
ï³äñòðóêòóðà ÿê íåðîçðèâíà ºäí³ñòü çàãàëüíî¿ ðèòì³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïñèõ³-
êè ³íäèâ³äó, ÿê îñíîâà ³ñíóâàííÿ áóäü-ÿêîãî ÿâèùà, ïðîò³êàííÿ áóäü-ÿêîãî 
ïðîöåñó âïîðÿäêîâóâàííÿ ïðÿìóº äî ãàðìîí³çàö³¿ â³äíîñèí. ßêùî çàñîáîì 
òàêîãî âïîðÿäêîâóâàííÿ º ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, òî ðèòì âèçíà÷àº öþ ä³ÿëü-
í³ñòü â òèì÷àñîâèõ ³ ïðîñòîðîâèõ ïàðàìåòðàõ, º îðãàí³çóþ÷èì ³ öåìåí-
òóþ÷èì íà÷àëîì ïðîñòîðîâî-÷àñîâî¿ ñòðóêòóðè ä³ÿëüíîñò³. Âèçíà÷àþ÷è 
³ âèáóäîâóþ÷è ïðîñòîðîâî-÷àñîâó îðãàí³çàö³þ ä³ÿëüíîñò³, ðèòì âèñòóïàº 
ôóíêö³îíàëüíèì áàçèñîì, îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ óìîâ ÿê çàñâîºííÿ, òàê 
³ âèêîíàííÿ ä³é, ùî çä³éñíþþòüñÿ ëþäèíîþ â áóäü-ÿêîìó âèä³ ëþäñüêî¿ 
àêòèâíîñò³ [1; 3]. ²íòåðàêòèâíà ðèòì³÷íà çäàòí³ñòü º óí³âåðñàëüíèì ³ ñèí-
êðåòè÷íèì íîâîóòâîðåííÿì ïñèõ³êè ëþäèíè. Íà äóìêó Á. É. Öóêàíîâà, 
ñóá’ºêòèâíèé îáðàç áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³ àáî íàâ³òü ³íøî¿ ëþäèíè áóäóºòü-
ñÿ ç îïîðîþ íà ÷³òêî âèä³ëåíèé ïåâíèé ÷àñîâèé ïðîì³æîê, ÿêèé âèêî-
íóº ðîëü ñâîºð³äíîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî “êðîêó” ³ çá³ãàºòüñÿ ç òðèâàë³ñòþ 
åíäîãåííèõ çì³í. Ïîä³áíà ñóá’ºêòèâíà îäèíèöÿ ñïðèéíÿòòÿ îá’ºêòèâíîãî 
÷àñó ïðèáëèçíî äîð³âíþº 0,87 — 0,89 ñåê. [10]. Ñïèðàþ÷èñü íà íàóêîâ³ 
çäîáóòêè Á. É. Öóêàíîâà, ìè ââàæàºìî, ùî çàâäÿêè âèâ÷åííþ ñïåöèô³êè 
íåîäíîçíà÷íèõ òà ìàéæå íåäîñë³äæåíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ³íòåðàêòèâíîþ ðèò-
ì³÷íîþ ï³äñòðóêòóðîþ ïñèõ³êè ³ ³íäèâ³äóàëüíîþ îäèíèöåþ ÷àñó (ÿêà, íà 
äóìêó â÷åíîãî, é çàáåçïå÷óº ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³) ìîæíà äîñë³äèòè 
íîâèé ïîãëÿä íà ïðîáëåìó ñóì³ñíîñò³ íà âèðîáíèöòâ³, ó çàìêíåíèõ êîëåê-
òèâàõ, ïîäðóæí³õ, äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ ñòîñóíêàõ òîùî. 

Îäíèì ç ïåðñïåêòèâíèõ íàïðÿì³â ó äîñë³äæåííÿõ ³íòåðàêòèâíî¿ ðèòì³÷-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ º ðîçãëÿä ïñèõîëîã³÷íèõ çì³í ëþäèíè â îá’ºêòèâíî-á³îãðà-
ô³÷íîìó ÷àñ³. Ñòðèæíüîâèì ïîíÿòòÿì òóò º ïîíÿòòÿ æèòòºâîãî øëÿõó, àáî 
³íäèâ³äóàëüíî¿ ³ñòîð³¿ îñîáèñòîñò³. Ïî÷àòîê ãåíåòè÷íî¿ òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ 
ïîêëàâ Ï. Æàíå [öèò. çà 1]. Â³í ñïðîáóâàâ ðîçãëÿíóòè ïñèõîëîã³÷íó åâîëþ-
ö³þ îñîáèñòîñò³ â ðåàëüíîìó ðèòì³÷íî-÷àñîâîìó ïðîò³êàíí³, ñï³ââ³äíåñòè 
â³êîâ³ ôàçè ³ á³îãðàô³÷í³ ñòóïåí³ æèòòºâîãî øëÿõó, çâ’ÿçàòè á³îëîã³÷íèé, 
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ïñèõîëîã³÷íèé ³ ³ñòîðè÷íèé ÷àñè â ºäèí³é ñèñòåì³ êîîðäèíàò åâîëþö³¿ îñî-
áèñòîñò³ [1]. Ïðîòå íàéá³ëüø âåëèêîþ çà ñâî¿ì òåîðåòè÷íèì ïîòåíö³àëîì 
ùîäî ðîë³ ³íòåðàêòèâíî¿ ï³äñòðóêòóðè ïñèõ³êè áóëà ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè 
æèòòºâîãî øëÿõó, çðîáëåíà Ø. Áþëåð [öèò. çà 3]. Âîíà âñòàíîâèëà ðèò-
ì³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ â çì³í³ ôàç æèòòÿ, äîì³íóþ÷èõ òåíäåíö³é, â çì³í³ 
æèòòºâî¿ àêòèâíîñò³ çàëåæíî â³ä â³êó. Ø. Áþëåð çðîáèëà ñïðîáó ³íòåãðóâà-
òè á³îëîã³÷íèé ³ ïñèõîëîã³÷íèé ÷àñè æèòòÿ â ºäèí³é ðèòì³êî-á³îãðàô³÷í³é 
ñèñòåì³ êîîðäèíàò. ̄ ¿ êîíöåïö³ÿ âèõîäèòü ç ïðèðîäæåíèõ âëàñòèâîñòåé ñâ³-
äîìîñò³ — ñàìîâèçíà÷åííÿ, ïðàãíåííÿ äî ñàìîçä³éñíåííÿ — ÿê îñíîâíèõ 
ðóø³éíèõ ñèë ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ [öèò. çà 3]. 

Òàêèì ÷èíîì, ëþäèí³ âëàñòèâî âñå, ùî íåþ ñòâîðþºòüñÿ — ÷è òî ð³çí³ 
ïðåäìåòè, ÿâèùà ñîö³àëüíîãî æèòòÿ, ïðîäóêòè äóõîâíîãî æèòòÿ ³ âèòâîðó 
ìèñòåöòâà — îðãàí³çîâóâàòè çà çàêîíàìè ðèòìó, çàñíîâàíèõ íà ïîâòîð-
íîñò³, ÷åðãóâàíí³ ³ ñèìåòð³¿. Â ïðîöåñ³ ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñò³ñòü 
îâîëîä³âàº óì³ííÿì “âïèñóâàòèñÿ” â ïðîñòîðîâî-÷àñîâ³ ïàðàìåòðè, ÿê³ ¿¿ 
îòî÷óþòü, âñå á³ëüø ³ á³ëüø òî÷íî ñïðèéìàòè ¿õ, à ïîò³ì ³ â³äòâîðþâàòè â 
ð³çíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³, ùî áàãàòî â ÷îìó íàäàë³ âèçíà÷àº óñï³øí³ñòü ¿¿ 
ñòàíîâëåííÿ ³ ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó. Ñàìå òîìó ïðîáëåìà ñòðóêòóðèçàö³¿ 
ðèòì³÷íîãî áîêó ïñèõ³êè íàáóâàº îñîáëèâîãî òåîðåòè÷íîãî ³ åìï³ðè÷íîãî 
çíà÷åííÿ. 

Âèñíîâêè 

Àíàë³ç òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â ðèòì³çàö³¿ ïñèõ³êè ÿê 
ñêëàäîâî¿ ³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ (â³äîáðàæåíî¿ ó íàóêîâ³é ñïàä-
ùèí³ Á. Ã. Àíàíüºâà, Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà, Â. Ñ. Ìåðë³íà, Â. Ì. Ðóñàëîâà, 
ª. Ï. ²ëü¿íà, Ä. Ã. Åëüê³íà, Á. É. Öóêàíîâà, À. Òîìàñà ³ Ñ. ×åññà òà ³í.) 
äîçâîëÿº íàì âèçíà÷èòè ðèòì³÷íó ñòðóêòóðó îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³êè ÿê ïðîâ³ä-
íó êàòåãîð³þ ³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ÷àñîâîãî ïîðÿäêó, ÿêà ³ñíóº ÿê 
ó ñòàí³ àâòîíîìíîñò³, òàê ³ ó ñóáîðäèíàö³éí³é çàëåæíîñò³ ³ âêëþ÷àº â ñåáå 
òàê³ ï³äñòðóêòóðè: 

– ïñèõ³÷í³ ðèòìè (ñò³éê³ ôîðìàëüíî-äèíàì³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè òåìïå-
ðàìåíòó, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíèé 
ñòèëü ïîâåä³íêè); 

– ïåðöåïòèâí³ ðèòìè (ïîâòîðåííÿ ÷åðåç ð³âí³ ³íòåðâàëè îäíîãî àáî äå-
ê³ëüêîõ åëåìåíò³â, ÿê³ îðãàí³çîâàí³ ó ö³ë³ñí³ ñòðóêòóðè òà ëåæàòü â îñíîâ³ 
ñïðèéíÿòòÿ ìóçèêè ³ ïîåç³¿); 

– ³íòåðàêòèâí³ ðèòìè (âèñòóïàþòü ôóíêö³îíàëüíèì áàçèñîì, îäí³ºþ ç 
îñíîâíèõ óìîâ ãàðìîí³éíîãî çàñâîºííÿ, âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³ ³íäèâ³ä³â ó ö³é ä³ÿëüíîñò³). 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ñäåëàí àíàëèç òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, îòîáðàæåííûõ â 

ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ êàñàòåëüíî èçó÷åíèÿ ðèòìèçàöèè ïñèõèêè êàê ñîñòàâ-
ëÿþùåé èíòåãðàëüíîé èíäèâèäóàëüíîñòè. Ïî äàííûì ïåðâîèñòî÷íèêîâ, ñòðóêòó-
ðà èíòåãðàëüíîé èíäèâèäóàëüíîñòè èìååò âûñîêóþ ñòåïåíü äèíàìè÷íîñòè èìåí-
íî áëàãîäàðÿ ïîäñèñòåìå ðèòìà ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Â ñòàòüå âûäåëåíû è 
îõàðàêòåðèçîâàíû ñëåäóþùèå ðèòìè÷åñêèå ïîäñòðóêòóðû ïñèõèêè: ïñèõè÷åñêèå 
ðèòìû, ïåðöåïòèâíûå ðèòìû è èíòåðàêòèâíûå ðèòìû. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíòåãðàëüíàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü, ðèòìè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ïñè-
õèêè, ïñèõè÷åñêèå ðèòìû, ïåðöåïòèâíûå ðèòìû, èíòåðàêòèâíûå ðèòìû. 
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Summary 
In the article was made an analysis theoretical methodologies approaches repre-

sented in the literature sources of the learning of rhythmical psyche as the part of the 
integrated individuality. According to primary source, the structure of the integral 
individuality has a high level of dynamism owing to the subsystem of the rhythm of 
the psyche activity. It is allocated and characterized next rhythmical substructure of 
the psyche in the article: the rhythms of psyche, the perceptive rhythms and the in-
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Í. Â. Ñàïðûãèíà, êàíä. ôèëîëîã. íàóê, äîö., 
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà 
êàôåäðà îáùåé è ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè 

ÏÐÎÁËÅÌÛ ÈÇÓ×ÅÍÈß ÐÅ×È Â ÒÐÓÄÀÕ Ñ. Ë. ÐÓÁÈÍØÒÅÉÍÀ 

Âûäàþùèéñÿ ïñèõîëîã Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí â ñâî¸ âðåìÿ îñâåòèë âàæíåéøèå 
ïðîáëåìû èçó÷åíèÿ ÿçûêà è ðå÷è â ïñèõîëîãè÷åñêîì àñïåêòå, êîòîðûå ñòà-
ëè ïîòîì ìàãèñòðàëüíûìè â ïñèõîëèíãâèñòèêå. Ýòî ïðîáëåìû ñåìàíòèêè, 
ïîäòåêñòà, ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà ãîâîðÿùåãî, ïðåäñòàâëåíèÿ î âèðòóàëüíîì 
ñîáåñåäíèêå, ïðîáëåìû âîçäåéñòâèÿ ðå÷è. Ìû èìååì îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü 
Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà îäíèì èç ïðåäøåñòâåííèêîâ ñîâðåìåííîé ïñèõîëèíã-
âèñòèêè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÿçûê, ðå÷ü, ñëîâî, ñìûñë, ïñèõîëèíãâèñòèêà, ñåìàíòèêà. 

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ îáóñëîâëåíà íåîáõîäèìîñòüþ èçó÷åíèÿ íà-
ñëåäèÿ êëàññèêîâ âî âçàèìîñâÿçè ñ ñîâðåìåííûìè íàó÷íûìè èäåÿìè, ïðî-
áëåìàìè, ïîäõîäàìè. 

Öåëü ñòàòüè: ñîïîñòàâèòü èäåè Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà î ÿçûêå è ðå÷è ñ ñîâ-
ðåìåííûìè èäåÿìè ÿçûêîçíàíèÿ è ïñèõîëèíãâèñòèêè. 

Öåíòðàëüíîé ïðîáëåìîé ðàçäåëà “Ðå÷ü” â ðàáîòå Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà “Îñ-
íîâû îáùåé ïñèõîëîãèè” ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà çíà÷åíèÿ. Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí 
ðàññìàòðèâàåò ïîíÿòèå çíà÷åíèÿ â ñâåòå ôèëîñîôñêîé òåîðèè îòðàæåíèÿ è 
ðàçðàáàòûâàåìîé èì òåîðèè äåÿòåëüíîñòè. Çíà÷åíèå, ïî Ñ. Ë. Ðóáèíøòåé-
íó, ÿâëÿåòñÿ âèäîì îòðàæåíèÿ. 

Çíà÷åíèå ñâÿçàíî íå òîëüêî ñî çíàêîì, íî è ñ îçíà÷àåìûì ïðåäìåòîì 
è åãî ðîëüþ â äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ïðåäìåò, íàðÿäó ñî ñëîâîì, ìîæåò 
îáëàäàòü çíà÷åíèåì. Äàííûé âçãëÿä íà çíà÷åíèå ÿâëÿåòñÿ îñîáåííîñòüþ 
ïîäõîäà ïñèõîëîãîâ ê ïðîáëåìå ÿçûêà è ðå÷è. Ìû íàõîäèì àíàëîãè÷íûå 
ñóæäåíèÿ â ðàáîòàõ Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî [2], À. Í. Ëåîíòüåâà [8], À. À. Ëåîí-
òüåâà [7]. Ïîäõîä ëèíãâèñòîâ íå ðàññìàòðèâàåò â êà÷åñòâå íîñèòåëÿ çíà÷å-
íèÿ ïðåäìåò. 

Íîñèòåëåì çíà÷åíèÿ, ñîãëàñíî Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíó, ñëóæèò ÷óâñòâåí-
íûé îáðàç. Ìàòåðèàëüíûé íîñèòåëü çíà÷åíèÿ “ñòóø¸âûâàåòñÿ” è “ïî÷òè 
íå îñîçíà¸òñÿ”. 

Â ïîýçèè çâó÷àíèå èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü. Íî â îñíîâíîì ïðè âîñ-
ïðèÿòèè ðå÷è âàæíåå ñåìàíòèêà è ñîäåðæàíèå. 

Ñëîâî ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâîì çíà÷åíèÿ è çíàêà. Ôîðìàëüíûå íîñèòåëè çíà-
÷åíèÿ — çâóêîâàÿ è ïèñüìåííàÿ îáîëî÷êà ñëîâà — ñàìè ïî ñåáå, áåç çíà-
÷åíèÿ, íå ÿâëÿþòñÿ çíàêàìè. Â êà÷åñòâå ñèíîíèìà ïîíÿòèÿ “çíà÷åíèå” 
Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí èñïîëüçóåò ëîãè÷åñêîå è ëèíãâèñòè÷åñêîå ïîíÿòèå “ñå-
ìàíòèêà”. 

Èçó÷åíèå ñåìàíòèêè Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí ñ÷èòàåò âàæíåéøåé íàó÷íîé çà-
äà÷åé, ïîñêîëüêó ìûøëåíèå, ñîãëàñíî âçãëÿäàì ó÷¸íîãî, îñóùåñòâëÿåòñÿ 
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íå âñåãäà ïðè ïîìîùè ñëîâ, íî âñåãäà ïðè ïîìîùè çíà÷åíèé. “Ïðîöåññ 
ðå÷è îïðåäåëÿåòñÿ è ðåãóëèðóåòñÿ ñìûñëîâûìè îòíîøåíèÿìè ìåæäó çíà-
÷åíèÿìè ñëîâ” [10:395]. Ìûñëü ôîðìóëèðóåòñÿ â ñëîâå è â í¸ì ôîðìèðóåò-
ñÿ “Â ðå÷è ìû ôîðìóëèðóåì ìûñëü, íî, ôîðìóëèðóÿ, ìû ñïëîøü è ðÿäîì 
å¸ ôîðìèðóåì” [10:394]. 

Ìûñëü î åäèíñòâå îçíà÷àþùåãî è îçíà÷àåìîãî â ÿçûêîâîì çíàêå, âûñêà-
çàííàÿ Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíîì, ïðîäîëæàåò èäåè âûäàþùåãîñÿ øâåéöàðñêîãî 
ëèíãâèñòà Ôåðäèíàíäà äå Ñîññþðà. Îäíàêî â îñâåùåíèè îñîáåííîñòåé ñâÿ-
çè îçíà÷àåìîãî è îçíà÷àþùåãî (ôîðìàëüíîé îáîëî÷êè ñëîâà è çíà÷åíèÿ) 
Ðóáèíøòåéí íå ñîãëàñåí ñ äå Ñîññþðîì. Ýòà ñâÿçü, ïî äå Ñîññþðó, íåìîòè-
âèðîâàííà, ïðîèçâîëüíà, óñòàíàâëèâàåòñÿ ïî äîãîâîð¸ííîñòè [12]. 

Ñâÿçü ìåæäó çíà÷åíèåì è çâó÷àíèåì, ñîãëàñíî Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíó, íå 
êîíâåíöèîíàëüíà, êàê ïîëàãàë äå Ñîññþð, à èñòîðè÷íà. “Êîãäà… çíà÷åíèå 
ñëîâà èçìåíÿåòñÿ è íîâîå ñëîâî ââîäèòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ íîâîãî ïîíÿòèÿ, 
îáû÷íî è òóò ìû èìååì äåëî íå ñ ïîëíûì ïðîèçâîëîì, ÷èñòîé óñëîâíîñ-
òüþ. …Ìû èìååì äåëî ñ ïåðåíîñîì è ïðåîáðàçîâàíèåì çíà÷åíèÿ, êîòîðîå 
óæå áûëî ñâÿçàíî ñ äàííîé ôîðìîé” [10:383–384]. 

Âçàèìîñâÿçü ìåæäó ÿçûêîì è ðå÷üþ Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí âûðàæàåò ôîð-
ìóëîé: “Ðå÷ü — ýòî ÿçûê â äåéñòâèè” [10:382]. Ðå÷ü, êàê è ÿçûê, îòðàæà-
þò áûòèå, îáîçíà÷àÿ åãî. 

“Çíà÷åíèå ñëîâà — ýòî ïîçíàâàòåëüíîå îòíîøåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ 
ê ïðåäìåòó, îïîñðåäîâàííîå îáùåñòâåííûìè îòíîøåíèÿìè ëþäåé” [10:383]. 
“Ðå÷ü è ðå÷åâîå ìûøëåíèå èíäèâèäà îáóñëîâëåíû ÿçûêîì: ëèøü ïîñðåäñ-
òâîì îòëîæèâøèõñÿ â ÿçûêå ôîðì îáùåñòâåííîãî ìûøëåíèÿ ìîæåò èíäè-
âèä â ñâîåé ðå÷è ñôîðìóëèðîâàòü ñîáñòâåííóþ ìûñëü” [10:382]. Ðå÷ü, ñëîâî 
ÿâëÿþòñÿ “åäèíñòâîì ÷óâñòâåííîãî è ñìûñëîâîãî ñîäåðæàíèÿ” [10:382]. 

Ñâÿçü ñëîâà ñ ïðåäìåòîì îïîñðåäîâàíà îáîáù¸ííûì ñåìàíòè÷åñêèì ñî-
äåðæàíèåì, ïîíÿòèåì èëè îáðàçîì. ßçûêîâîé îáðàç âñåãäà îáëàäàåò çíà-
÷åíèåì. 

Óêàçàíèå íà ïðåäìåòíóþ ñîîòíåñ¸ííîñòü åñòü íèçøàÿ èëè íà÷àëüíàÿ 
ñòóïåíü çíà÷åíèÿ. Îïåðèðîâàíèå ïîíÿòèÿìè ñîâåðøàåòñÿ â äâóõ ïëàíàõ: 
îïðåäåëåíèå çíà÷åíèÿ ïîñðåäñòâîì îòíîøåíèÿ ê äðóãèì ïîíÿòèÿì, îòíå-
ñåíèå ê ïðåäìåòàì äåéñòâèòåëüíîñòè. Ïåðâîå ÿçûêîâåäàìè ïðèíÿòî îïè-
ñûâàòü êàê ïðîÿâëåíèå ñèñòåìíîñòè [5], âòîðîå — êàê ðåôåðåíòíóþ ñîîò-
íåñ¸ííîñòü. 

Ñâÿçü ñëîâà ñ ïðåäìåòîì “èäåàëüíà” [10:384]. Ïîíÿòèå èäåàëüíîãî îáú-
åêòà âïîñëåäñòâèè ïîëó÷èëî ðàçâèòèå â ðàáîòàõ ß. À. Ïîíîìàð¸âà [9]. 

“Â äåéñòâèòåëüíîñòè çíà÷åíèå ñëîâà — ýòî åãî ñîáñòâåííîå ñåìàíòè÷åñ-
êîå ñîäåðæàíèå” [10:384]. 

Çíà÷åíèå èçìåíÿåòñÿ äâóìÿ ñïîñîáàìè: ìåòîäîì íàäñòðîéêè âîêðóã èí-
âàðèàíòíîãî ñåìàíòè÷åñêîãî ÿäðà, è ìåòîäîì ïðåîáðàçîâàíèÿ, ïðèâîäÿùèì 
ê èçìåíåíèþ ñàìîãî çíà÷åíèÿ. 

Ïðè óïîòðåáëåíèè ñëîâà â íåêîòîðûõ êîíòåêñòàõ â åãî çíà÷åíèå âêëþ-
÷àåòñÿ íîâîå ñîäåðæàíèå. 

“Ðå÷ü, ñëîâî, íå óñëîâíûé çíàê, åãî çíà÷åíèå íå âíå åãî: ñëîâî, ðå÷ü 
èìåþò ñåìàíòè÷åñêîå, ñìûñëîâîå ñîäåðæàíèå — çíà÷åíèå, êîòîðîå ÿâëÿåò-

Ïðîáëåìû èçó÷åíèÿ ðå÷è â òðóäàõ Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà
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ñÿ îáîáù¸ííûì îáîçíà÷àþùèì îïðåäåëåíèåì ñâîåãî ïðåäìåòà. Îòíîøåíèå 
ñëîâà êàê îáîçíà÷àþùåãî ê îáîçíà÷àåìîìó èì ïðåäìåòó — ýòî ïîçíàâà-
òåëüíîå îòíîøåíèå. 

Îáîáùàþùåå îòðàæåíèå ïðåäìåòà â çíà÷åíèè ñëîâà íå ÿâëÿåòñÿ ïàñ-
ñèâíûì ïðîöåññîì. Ìû ïîçíàåì äåéñòâèòåëüíîñòü, âîçäåéñòâóÿ íà íå¸, 
ìû ïîçíà¸ì ïðåäìåòíîå çíà÷åíèå, îôîðìëÿåìîå â ñëîâå, âîçäåéñòâóÿ íà 
ïðåäìåò è âûÿâëÿÿ åãî ôóíêöèþ â ñèñòåìå îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè” 
[10:386]. 

Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí êðèòèêóåò áèõåâèîðàëüíûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå çíà÷å-
íèÿ, â êîòîðîì îíî òðàêòóåòñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü óïîòðåáëåíèé ñëîâà, âíå 
èõ îñîçíàíèÿ; èíòðîñïåêöèîíèñòñêèé ïîäõîä, ðàññìàòðèâàþùèé çíà÷åíèå 
âíå äåéñòâèÿ. 

Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí êðèòèêóåò òàêæå ëîãè÷åñêóþ òåîðèþ “çàìåùåíèÿ”, 
ñîãëàñíî êîòîðîé ñëîâî, ïîäîáíî äîðîæíîìó óêàçàòåëþ, îòñûëàåò íàñ ê íå-
êîåé âíåøíåé ïî îòíîøåíèþ ê ãîâîðÿùåìó ðåàëüíîñòè, íå èìåÿ âíóòðåí-
íåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ. Â ýòèõ òåîðèÿõ ñåìàíòèêà ñóùåñòâåí-
íî îáåäíÿåòñÿ, ðåäóöèðóåòñÿ, ÷òî äîêàçàíî äàëüíåéøèìè èññëåäîâàíèÿìè 
ïñèõîëèíãâèñòèêè. 

Ïîìèìî ïðîáëåìû çíà÷åíèÿ, äðóãîé âàæíåéøåé ïðîáëåìîé ðàçäåëà 
“Ðå÷ü” “Îñíîâ îáùåé ïñèõîëîãèè” ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ôóíêöèé ðå÷è. 

Â “Îñíîâàõ îáùåé ïñèõîëîãèè” Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí âûäåëÿåò 5 ôóíêöèé 
ðå÷è. Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí âûäåëèë ñëåäóþùèå ôóíêöèè ðå÷è: 

1. Ñåìàíòè÷åñêàÿ, èëè ñèíãíèôèêàòèâíàÿ (îáîçíà÷àþùàÿ) — îáîçíà÷å-
íèå èíäèâèäîì ñâîèõ ìûñëåé è ÷óâñòâ äëÿ èõ ñîîáùåíèÿ äðóãîìó. 

2. Êîììóíèêàòèâíàÿ — ôóíêöèÿ îáùåíèÿ èëè ñîîáùåíèÿ. 
3. Ýìîöèîíàëüíàÿ — ïåðåäà÷à ýìîöèé. Ãåíåòè÷åñêè ïåðâè÷íà. 
4. Âûðàçèòåëüíàÿ — ïåðåäà¸ò îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê òîìó, î ÷åì îí 

ãîâîðèò. Ðå÷ü âûõîäèò çà ïðåäåëû àáñòðàêòíûõ ôóíêöèé è ÷åðåç âûðàçè-
òåëüíûå ìîìåíòû (èíòîíàöèîííûå, ñòèëèñòè÷åñêèå è äð.) îïèñûâàåò êîí-
êðåòíûé ñìûñë. 

5. Ôóíêöèÿ âîçäåéñòâèÿ. Âîçäåéñòâèå âûïîëíÿåò ñîöèàëüíîå ïðåäíà-
çíà÷åíèå. Âîçäåéñòâóþùàÿ ðå÷ü — ýëåìåíò ñîçíàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ýòà 
ôóíêöèÿ âîçíèêëà ïðè ïåðåñòðîéêå ñèãíàëüíîé ôóíêöèè íà ñåìàíòè÷åñ-
êîé îñíîâå. Âîçäåéñòâèå îáëàäàåò ïðèçíàêîì öåëè. Â ìîíîëîãè÷åñêîé ðå÷è 
îñóùåñòâëÿåòñÿ âîçäåéñòâèå ãîâîðÿùåãî íà ñàìîãî ñåáÿ. 

Â êíèãå “Ïðèíöèïû è ïóòè ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè” (1959) Ñ. Ë. Ðóáèí-
øòåéí âûäåëèë åäèíñòâåííóþ ôóíêöèþ ðå÷è — ôóíêöèþ îáùåíèÿ, ÿâëÿ-
þùóþñÿ îñíîâíîé. Îñòàëüíûå ôóíêöèè ïðîèçâîäíû îò íå¸: êîììóíèêàòèâ-
íàÿ, ýêñïðåññèâíàÿ (âûðàçèòåëüíàÿ) è âîçäåéñòâåííàÿ (ïîáóäèòåëüíàÿ) [11: 
110–111]. 

Âçãëÿä Ñ. Ë. Ðóáèíøåéíà íà ôóíêöèè ÿçûêà è ðå÷è â îñíîâíîì ñîîò-
âåòñòâóåò âçãëÿäàì ëèíãâèñòîâ, â ðàáîòàõ êîòîðûõ âûäåëÿåòñÿ îñíîâíàÿ 
ôóíêöèÿ ÿçûêà è ðå÷è — êîììóíèêàòèâíàÿ è ïðîèçâîäíûå îò íå¸ — íî-
ìèíàòèâíàÿ (îáîçíà÷àþùàÿ), êóìóëÿòèâíàÿ (íàêîïëåíèÿ çíàíèé), ýìîöè-
îíàëüíî-ýêñïðåññèâíàÿ, ýñòåòè÷åñêàÿ è äðóãèå — ñì. íàïð. [4]. Ôóíêöèÿ 
âîçäåéñòâèÿ âûäåëåíà â îñîáóþ êàòåãîðèþ ïñèõîëèíãâèñòèêîé [6]. 

Í. Â. Ñàïðûãèíà



33

Äëÿ ÷åãî Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíó ïîòðåáîâàëîñü ñîêðàùåíèå ÷èñëà ôóíêöèé 
ðå÷è? Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ó÷¸íûé, ñòðåìÿñü ê îáîáùåíèþ, õîòåë ïîä÷åðê-
íóòü, ÷òî âñå ôóíêöèè ðå÷è ïîä÷èíåíû öåëè îáùåíèÿ è ïðîíèçàíû ñåìàí-
òèêîé. 

Òðåòüÿ âàæíåéøàÿ ïðîáëåìà, ðàçðàáàòûâàåìàÿ Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíîì 
â ðóñëå èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè — ïðîáëåìà ñìûñëà. 
Ñìûñë âîçíèêàåò â êîíòåêñòå ìîòèâîâ è öåëåé ãîâîðÿùåãî. 

Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí âûñêàçàë èäåþ î òîì, ÷òî â åäèíèöå äåÿòåëüíîñòè — 
â äåéñòâèè ñóáúåêòà — ñëåäóåò âûäåëÿòü öåëè, ìîòèâû, ïðåäìåòíûé ðå-
çóëüòàò äåéñòâèÿ. Äåéñòâèå â êîíêðåòíûõ ñèòóàöèÿõ ìîæåò îáðåòàòü ðàç-
íûé îáùåñòâåííûé ñìûñë [10:466]. 

Òàêèì îáðàçîì, ñìûñë îïðåäåëÿåòñÿ ÷åðåç öåëè, ìîòèâû, ñèòóàöèþ (êîí-
òåêñò), äåéñòâèÿ, èõ ïðåäìåòíûé ðåçóëüòàò è èõ îáùåñòâåííóþ îöåíêó. 

Ñìûñë âûñêàçûâàíèÿ ñâÿçàí òàêæå ñ ïîäòåêñòîì è ñ íàìåðåíèåì ãî-
âîðÿùåãî, ÷òî ó Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà îáîçíà÷åíî êàê “òåíäåíöèÿ”, à â ñîâ-
ðåìåííîé ïñèõîëèíãâèñòèêå íàçûâàåòñÿ èíòåíöèåé [3]. Ïåðåäàâàåìûé 
ëè÷íîñòíûé ñìûñë ñâÿçàí ñ íåïîñðåäñòâåííûì ïåðåæèâàíèåì ñóáúåêòà è 
îáíàðóæèâàåòñÿ â ïîäòåêñòå. 

Â âûñêàçûâàíèè îáúåêòèâíûé ñìûñë îáîãàùàåòñÿ íîâûì ñìûñëîì: “òî, 
÷òî ãîâîðÿùèé èìåë â âèäó, ÷òî îí õîòåë âûñêàçàòü — äàòü ïî÷óâñòâîâàòü 
èëè ïîíÿòü, òî, ðàäè ÷åãî îí âñ¸ ýòî ñêàçàë” [10:390]. Çäåñü Ñ. Ë. Ðóáèí-
øòåéí îòãðàíè÷èâàåò ñìûñë (ðàäè ÷åãî ñêàçàíî) îò ñîäåðæàíèÿ (òîãî, ÷òî 
ñêàçàíî). 

Ïåðåäà÷à ñìûñëà çàâèñèò îò ôîðì ðå÷è. Â óñòíîé ðå÷è ãîâîðÿùèå çíà-
þò î íàëè÷èè îáùåé ñèòóàöèè. Ðàçãîâîðíàÿ óñòíàÿ ðå÷ü — ñèòóàòèâíàÿ 
ðå÷ü. Ïðîïóùåíî âñ¸, ÷òî èìååò îòíîøåíèå ê îáñòàíîâêå, ê çíàíèþ ñîáå-
ñåäíèêàìè äðóã äðóãà. 

Ïèñüìåííàÿ ðå÷ü — êîíòåêñòíàÿ, îáðàùåíà ê îòñóòñòâóþùåìó èëè 
áåçëè÷íîìó ñîáåñåäíèêó. Ïèñüìåííîé ðå÷è ñâîéñòâåííû ïëàí, ïðîäóìàí-
íîñòü, ëîãè÷åñêè ñâÿçíîå ñîäåðæàíèå, óñòàíîâêà íà âîîáðàæàåìîãî ñîáå-
ñåäíèêà. Èäåþ î âèðòóàëüíîì ñîáåñåäíèêå è å¸ âàæíîñòü äëÿ èçó÷åíèÿ 
ïðîáëåìû îáùåíèÿ ðàçâèâàë Ì. Ñ. Êàãàí [3]. 

Â ìîìåíò çàðîæäåíèÿ ïåðåæèâàíèÿ ñìûñë äëÿ èíäèâèäà âàæíåå îáú-
åêòèâíîãî çíà÷åíèÿ. Òðóäíîñòü ñîñòàâëÿåò îôîðìëåíèå ìûñëè â “áåçëè÷-
íûå çíà÷åíèÿ ÿçûêà” [10:395]. Íóæíî ñîîòíåñòè èíäèâèäóàëüíóþ ìûñëü 
ñ “ôèêñèðîâàííûìè â ÿçûêå ôîðìàìè îáùåñòâåííîé ìûñëè”, ïåðåâåñòè â 
ïëàí îáúåêòèâíîãî çíàíèÿ, “ïðèéòè ê îñîçíàíèþ å¸ îáúåêòèâèçèðîâàííîãî 
çíà÷åíèÿ” [10:394]. Ïðîáëåìó ñîñòàâëÿåò òî, ÷òî äëÿ âíóòðåííåé ðå÷è õà-
ðàêòåð èíûå ñïîñîáû îáúåäèíåíèÿ çíà÷åíèé â öåëîñòíûå ñòðóêòóðû, ÷åì 
äëÿ âíåøíåé, è ýòè ñïîñîáû ïîñòðîåíèÿ âûñêàçûâàíèÿ íóæäàþòñÿ â îñî-
áîì èçó÷åíèè. 

Ýòà èäåÿ ïîëó÷èëà ðàçâèòèå â èäåå î ïîâåðõíîñòíîé è ãëóáèííîé ôîðìå 
âûñêàçûâàíèÿ â òðàíñôîðìàöèîííîé ãðàììàòèêå Í. Õîìñêîãî [13]. 
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Âûâîäû 

Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí áûë õîðîøî îñâåäîìë¸í â ïåðåäîâûõ ÿçûêîâåä÷åñêèõ 
òåîðèÿõ ñâîåãî âðåìåíè. Íåçàóðÿäíàÿ íàó÷íàÿ èíòóèöèÿ ó÷¸íîãî ïîìîãëà 
âûäåëèòü ìàãèñòðàëüíûå — íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûå äëÿ ïñèõîëîãèè — 
àñïåêòû ó÷åíèÿ î ÿçûêå è ðå÷è. Ýòî ó÷åíèå î ñåìàíòèêå, îá èäåàëüíîñòè 
ÿçûêîâîãî çíàêà, èäåè î âèðòóàëüíîì ñîáåñåäíèêå, î ñâÿçè ëè÷íîñòíîãî 
ñìûñëà ñ ïåðåæèâàíèåì ïðîäóöåíòà òåêñòà, î âîçìîæíîñòè ðàñøèôðîâàòü 
ïîäòåêñò ïðè ïîìîùè îáíàðóæåíèÿ ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà. Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí 
ïîäâåðã êðèòèêå îãðàíè÷åííûå âîççðåíèÿ íà ïðîáëåìó, êîòîðûå âïîñëåäñ-
òâèè íå ïîëó÷èëè ðàçâèòèÿ, ïðèâîäÿ íàó÷íûå çíàíèÿ â òóïèê, ïîä÷åðêíóë 
çíà÷èìîñòü ïðîáëåì ÿçûêà è ðå÷è äëÿ èçó÷åíèÿ ìûøëåíèÿ è îáùåíèÿ. Ìû 
èìååì âñå îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà ïðåäòå÷åé ñîâðåìåííîé 
ïñèõîëèíãâèñòèêè. 
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áëåìè âèâ÷åííÿ ìîâè òà ìîâëåííÿ ó ïñèõîëîã³÷íîìó àñïåêò³, ÿê³ ñòàëè ïîò³ì ìà-
ã³ñòðàëüíèìè ó ïñèõîë³íãâ³ñòèö³. Öå ïðîáëåìè ñåìàíòèêè, ï³äòåêñòó, îñîáèñò³ñíîãî 
ñìèñëó ìîâöÿ, óÿâëåííÿ ïðî â³ðòóàëüíîãî ñï³âáåñ³äíèêà, ïðîáëåìè âïëèâó ìîâëåí-
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THE PROBLEMS OF EXAMINATION OF SPEECH OF THE WORKS 
S. L. RUBINSHTEIN 

Summary 
The outstanding psychologist S. L. Rubinstein in due time has illuminated major 

problems of study of language and speech in psychological aspect, which became then 
main in psycholinguistics. There are problems of semantics, of meant sense, of the 
personal sense of speaking, of the virtual interlocutor, the problem of influence of 
speech. We have the bases to consider S. L. Rubinstein as one of the predecessors of 
the modern psycholinguistics. 

Key words: language, speech, sense, psycholinguistics, semantics. 
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Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåì³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ íåäîâ³ðè ÿê ÷èííèêó, ÿêèé 
ïåðåøêîäæàº ïðîöåñó îïòèìàëüíî¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ îñî-
áèñòîñò³ â ñîö³àëüí³é ñôåð³. Åìï³ðè÷íî âñòàíîâëåíî âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ð³â-
íåì ì³æîñîáèñò³ñíî¿ íåäîâ³ðè òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîþ äåçàäàïòàö³ºþ 
îñîáèñòîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà 
äåçàäàïòàö³ÿ, ì³æîñîáèñò³ñíà íåäîâ³ðà, äèñïîçèö³ÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè 

Æèòòºâèé øëÿõ êîæíî¿ ëþäèíè ïîâ’ÿçàíèé ç ïðèñòîñóâàííÿì äî óìîâ 
òà íîðì ñîö³àëüíîãî æèòòÿ. Äëÿ ïîâíîö³ííî¿ ðåàë³çàö³¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ íåîáõ³äíà çáàëàíñîâàíà òà äèíàì³÷íà ð³â-
íîâàãà îñîáèñòîñò³ òà ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, ÿêà çäîáóâàºòüñÿ øëÿõîì 
ïðîöåñó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿. Ïðè íàÿâíîñò³ îïòèìàëüíî¿ 
âçàºìîä³¿ îñîáèñò³ñòü — ñîö³óì ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå ñïðèÿº ðåàë³çàö³¿ 
ïîòðåá ³ ïðàãíåíü îñîáèñòîñò³, ñëóæèòü ðîçêðèòòþ é ðîçâèòêó ¿¿ ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³, ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà ñàìîðåàë³çàö³¿. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà äåç-
àäàïòàö³ÿ âèñòóïàº ÿê ïðîòèëåæíèé äåñòðóêòèâíèé ïðîöåñ, ùî çàâàæàº 
ãàðìîí³çàö³¿ â³äíîñèí îñîáèñòîñò³ ç ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì. 

Ó ö³é ñòàòò³ ïðîâîäèòüñÿ ñïðîáà âñòàíîâèòè çâ’ÿçîê ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ ëþäèíè òà ì³æîñîáèñò³ñíî¿ íåäîâ³ðè, ÿêà âèñòóïàº ÷èí-
íèêîì, ùî çàâàæàº ïðîöåñó îïòèìàëüíî¿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ 
â ñîö³àëüí³é ñôåð³. 

Âèêëàäåííÿ îñíîâíîãî ìàòåð³àëó 

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ º ïðîöåñîì àêòèâíîãî ïðèñòîñóâàííÿ 
òà óçãîäæåííÿ îñîáèñòîñò³ äî íîðì, óìîâ òà âèìîã ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà 
â ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³, â õîä³ ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ ³íòåãðàö³ÿ ëþäèíè ó 
ñóñï³ëüñòâî, îïòèìàëüíà ðåàë³çàö³ÿ âíóòð³øí³õ ìîæëèâîñòåé, äîñÿãíåííÿ 
ïîñòàâëåíèõ æèòòºâèõ ö³ëåé òà óñï³øí³ñòü ó ñîö³àëüíî çíà÷èì³é ä³ÿëü-
íîñò³. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì ïðèñòî-
ñóâàííÿ äî óìîâ ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ òà çîâí³øíüî¿ ðåàëüíîñò³ ³ ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ó ñïðîìîæíîñò³ ãíó÷êîãî òà åôåêòèâíîãî ðåàãóâàííÿ íà çì³íþâàí³ 
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óìîâè îòî÷óþ÷î¿ ä³éñíîñò³, ìîæëèâîñò³ óñï³øíî âèêîðèñòîâóâàòè óìîâè 
ä³éñíîñò³ äëÿ çä³éñíåííÿ âëàñíèõ ïîòðåá òà ïðàãíåíü. Ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ 
âèñòóïàº ÿê îäèí ç âèçíà÷àëüíèõ êðèòåð³¿â ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ é ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ ³ ÷èííèê³â óñï³øíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ [1]; ÿê ïðîöåñ îðãàí³çàö³¿ 
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, ùî ñïðèÿº íàéá³ëüø ïîâí³é ðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíî-
ãî ïîòåíö³àëó [2]. Óñï³øí³ñòü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ïîëÿãàº ó 
òåíäåíö³¿ âñòàíîâëåííÿ îïòèìàëüíî¿ äèíàì³÷íî¿ ð³âíîâàãè ó ñèñòåì³ “ëþ-
äèíà —  ñîö³óì”. 

Ïðîöåñ ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ÿê ïðàâèëî, çä³éñíþºòüñÿ â 
óìîâàõ ïåð³îäè÷íîãî çàãîñòðåííÿ ñîö³àëüíèõ çì³í, êîíôë³êò³â êðèòè÷-
íèõ ñèòóàö³é òà ³í. Ïåðåõ³ä íà íîâèé åòàï ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ìîæå 
ñóïðîâîäæóâàòèñÿ íåçäàòí³ñòþ ïðèñòîñóâàííÿ äî çì³íþâàíèõ óìîâ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³, ùî âèêëèêàº ïðîöåñ äåçàäàïòàö³¿, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ïîðóøåííÿì âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñò³ ç îòî÷óþ÷èì ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì. 
Ëþäèíà, ÿêà çàçíàº òðóäíîù³â ó ïðèñòîñóâàíí³ äî íîâèõ óìîâ, â³ä÷ó-
âàº ïñèõîëîã³÷íèé äèñêîìôîðò, â³ä÷óæåí³ñòü, ñòâîðþº åìîö³éí³ áàð’ºðè 
ó â³äíîñèíàõ ç îòî÷óþ÷èìè, ìîæå ïåðåáóâàòè ó ñòàí³ ôðóñòðîâàíîñò³, 
íàÿâí³ñòü ÿêîãî àêòèâ³çóº âèíèêíåííÿ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ó âçàºìîä³¿ 
ñóá’ºêòà ç îòî÷óþ÷èìè. 

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ïðîöåñàì àäàïòà-
ö³¿ — äåçàäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ ó ñôåð³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí. Îçíà-
êàìè åôåêòèâíî¿ àäàïòîâàíîñò³ âèñòóïàþòü òàê³: âñòàíîâëþâàòè åìîö³éíî 
íàïîâíåí³, äðóæí³, áëèçüê³ â³äíîñèíè ç ³íøèìè ëþäüìè; âì³ííÿ øâèäêî 
çíàõîäèòè ñâîº ì³ñöå ó íîâîìó êîëåêòèâ³, ïðîÿâëÿòè ñîö³àëüíó àêòèâí³ñòü 
ó ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³; ðåàë³çóâàòè âëàñí³ ïîòðåáè. Ó äåçàäàïòîâàíî¿ îñî-
áèñòîñò³, íàâïàêè, ñïðèéíÿòòÿ ä³éñíîñò³ ñòàº âèêðèâëåíèì, ùî ìîæå ñòàòè 
ïðè÷èíîþ ïîã³ðøåííÿ ó âçàºìîâ³äíîñèíàõ ç îòî÷óþ÷èìè. 

Íà íàø ïîãëÿä, ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèíàõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà 
äåçàäàïòàö³ÿ âèñòóïàº ÿê ïðîöåñ ïîðóøåííÿ ð³âíîâàãè îñîáèñòîñò³ òà ñî-
ö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, ùî ïðèçâîäèòü äî ðîçðèâó òà ïåðåøêîäæàííþ çíà-
÷èìèõ ³íòåðïåðñîíàëüíèõ ñòîñóíê³â. Îäíèì ç ÷èííèê³â, ùî ïðèçâîäÿòü 
äî ïðîöåñó äåçàäàïòàö³¿, âèñòóïàº ì³æîñîáèñò³ñíà íåäîâ³ðà. Ì³æîñîáèñò³ñ-
íó íåäîâ³ðó ìè ðîçóì³ºìî ÿê îñîáèñò³ñíó äèñïîçèö³þ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó 
ñõèëüíîñò³ ³íäèâ³äà ñïðèéìàòè ³íøèõ ëþäåé ÿê çäàòíèõ íàíåñòè øêîäó 
îñîáèñò³ñíîìó áëàãîïîëó÷÷þ ³íäèâ³äà, â ðåçóëüòàò³ ö³º¿ ñõèëüíîñò³ ³íäèâ³ä 
îáèðàº â³äïîâ³äíó ñòðàòåã³þ âçàºìîä³¿ — óíèêíåííÿ áëèçüêèõ òà äðóæí³õ 
êîíòàêò³â ç îòî÷óþ÷èìè ó ïåâíîìó êëàñ³ ñèòóàö³é ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿. 

Â ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ïîíÿòòÿ äèñïîçèö³¿ ðîçäèâëÿºòüñÿ â ðîáîòàõ 
Ã. Îëïîðòà, Ë. Ðîññà, Ë. Í³ñáåòòà, Â. Î. ßäîâà, Î. Ã. Øìåëüîâà, Í. ². Ñàð-
äæâåëàäçå òà ³í. Äèñïîçèö³ÿ ÿâëÿº ñîáîþ çàô³êñîâàíó â äîñâ³ä³ ñõèëüí³ñòü 
ñïðèéìàòè é îö³íþâàòè óìîâè ä³ÿëüíîñò³, âëàñíó àêòèâí³ñòü ³íäèâ³äà é ä³¿ 
³íøèõ, à òàêîæ ãîòîâí³ñòü ä³ÿòè â ïåâíèõ ñèòóàö³ÿõ â³äïîâ³äíèì ÷èíîì 
[3]; ÿê êîìïëåêñ ô³êñîâàíèõ çâ’ÿçê³â îêðåìèõ ïàòåðí³â âçàºìîä³¿ ñèñòåìè 
“îñîáèñò³ñòü — ñîö³àëüíèé ñâ³ò” [4]; ñõèëüí³ñòü (ãîòîâí³ñòü) äî ïåâíî¿ ïî-
âåä³íêè â ïåâíîìó êëàñ³ ñèòóàö³é [5]. Â êîíöåïö³¿ äèñïîçèö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ 
ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ Â. Î. ßäîâà îñîáèñò³ñí³ äèñïîçèö³¿ óòâî-
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ðþþòü ³ºðàðõ³÷íî îðãàí³çîâàíó ñèñòåìó, âåðøèíó ÿêî¿ ñòàíîâèòü çàãàëüíà 
ñïðÿìîâàí³ñòü ³íòåðåñ³â ³ ñèñòåìà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ñåðåäí³ ð³âí³ — 
ñèñòåìà óçàãàëüíåíèõ ñîö³àëüíèõ íàñòàíîâ (“àòèòþä³â”) íà ð³çíîìàí³òí³ 
ñîö³àëüí³ îá’ºêòè é ñèòóàö³¿, à íèæí³é — ãîòîâí³ñòü äî ä³¿ â ìàêñèìàëüíî 
êîíêðåòèçîâàíèõ ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³ÿõ (òîáòî ïîâåä³íêîâ³ íàñòàíîâè) [6]. 
Ìåõàí³çì ôóíêö³îíóâàííÿ äèñïîçèö³éíî¿ ñèñòåìè ïîâ’ÿçàíèé ³ç òðüîìà îñ-
íîâíèìè êîìïîíåíòàìè äèñïîçèö³é (êîãí³òèâíèì, åìîö³éíèì, ïîâåä³íêî-
âèì) ³ ¿õ ô³êñàö³ºþ â ïîïåðåäíüîìó äîñâ³ä³. 

Ôîðìóâàííÿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ íåäîâ³ðè ÿê îñîáèñò³ñíî¿ äèñïîçèö³¿ çàëå-
æèòü â³ä ìèíóëîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó îñîáèñòîñò³, à ñàìå â³ä õàðàêòåðó 
ïåðåæèâàííÿ íåãàòèâíèõ òà êðèòè÷íèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é. Ð³çí³ ñèòóàö³¿ 
ó ñôåð³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí, ÿê³ ìàëè ïåðåëîìíå çíà÷åííÿ â æèòò³ 
ëþäèíè (çðàäíèöòâî, îáìàí, çðàäà, íåñïðàâåäëèâ³ñòü òà ³í.), âèêëèêàþòü 
åìîö³éíî çàáàðâëåí³ ïåðåæèâàííÿ, ÿê³ çãîäîì “çàëèøàþòüñÿ” ó ïàì’ÿò³ 
ëþäèíè é âèñòóïàþòü ó ðîë³ ñïîãàä³â (åìîö³éíèé êîìïîíåíò äèñïîçèö³¿). 
Ëþäèíà ïðîãíîçóº ñâîþ ìàéáóòíþ ïîâåä³íêó, à òàêîæ ôîðìóº ñòàë³ ñòðà-
òåã³¿ âçàºìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èìè (ñòðàòåã³¿ óíèêíåííÿ íàäòî â³äâåðòèõ ñî-
ö³àëüíèõ êîíòàêò³â) òàêèì øëÿõîì, ùîá óáåðåãòè ñåáå íàñòóïíîãî ðàçó â³ä 
òðàâìàòè÷íèõ ïåðåæèâàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç êðèòè÷íèìè æèòòºâèìè ñèòóà-
ö³ÿìè (ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíò). Â³äïîâ³äíà íåãàòèâíà îö³íþâàëüíà äóì-
êà ùîäî ÷åñíîñò³ ³íøèõ ëþäåé, âïåâíåí³ñòü ñòîñîâíî íåäîáðîçè÷ëèâîñò³ 
íàì³ð³â îòî÷óþ÷èõ çàâäÿêè êîãí³òèâí³é ñôåð³ ôîðìóþòü ïåðåêîíàí³ñòü ó 
òîìó, ùî îòî÷óþ÷èì íå ìîæíà äîâ³ðÿòè (êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò). Òàêèì 
÷èíîì, ó ðåçóëüòàò³ âïëèâó ãîñòðîãî ïåðåæèâàííÿ ïîä³é ìèíóëîãî äîñâ³äó, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç ñèòóàö³ÿìè ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, ó ³íäèâ³äà ôîðìóºòüñÿ 
ï³äîçð³ëèâ³ñòü, ñõèëüí³ñòü ñïðèéìàòè îòî÷óþ÷èõ ÿê ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷-
íèõ òà çäàòíèõ ñâîºþ ïîâåä³íêîþ òà â÷èíêàìè çàâäàòè øêîäè áëàãîïî-
ëó÷÷þ ñóá’ºêòà — îáìàíóòè, ñêîðèñòàòèñÿ ùèð³ñòþ â êîðèñëèâèõ ö³ëÿõ, 
çðàäèòè òà ³í. Öÿ ñõèëüí³ñòü âèñòóïàº ó ðîë³ îñîáèñò³ñíî¿ äèñïîçèö³¿ òà 
àâòîìàòè÷íî ïåðåíîñèòüñÿ íà øèðîêèé êëàñ ñèòóàö³é ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòî-
ñóíê³â, ïîøèðþºòüñÿ ïðàêòè÷íî íà âñ³õ îòî÷óþ÷èõ. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ 

Åìï³ðè÷íî âñòàíîâèòè çâ’ÿçîê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ òà 
ì³æîñîáèñò³ñíî¿ íåäîâ³ðè. 

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ 

1. Àâòîðñüêèé îïèòóâàëüíèê ì³æîñîáèñò³ñíî¿ íåäîâ³ðè (ÎÌÍ), ñïðÿìî-
âàíèé íà âèÿâëåííÿ ð³âíÿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ íåäîâ³ðè, ì³ñòèòü 3 øêàëè: 

– íåäîâ³ðà ³íøèì ëþäÿì — íåçíàéîì³ òà ìàëîçíàéîì³ ëþäè, ÿê³ ñòàíîâ-
ëÿòü îòî÷åííÿ ³íäèâ³äà ³ ç ÿêèìè â³í ìàº âçàºìîä³ÿòè; 

– íåäîâ³ðà çíàéîìèì — ïðèÿòåë³, êîëåãè, ñóñ³äè, ïðàö³âíèêè ïåâíèõ 
ãàëóçåé, ç ÿêèìè ïîâ’ÿçàíà ä³ÿëüí³ñòü ³íäèâ³äà òà ç ÿêèìè â³í ìàº ïåâí³ 
ñòîñóíêè; 

Ì³æîñîáèñò³ñíà íåäîâ³ðà ÿê ïåðåøêîäà ðåàë³çàö³¿ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³
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– íåäîâ³ðà áëèçüêèì — íàéáëèæ÷å îòî÷åííÿ ³íäèâ³äà, äî ÿêîãî íàëå-
æàòü áàòüêè, ðîäè÷³, áëèçüê³ äðóç³ òà êîõàí³. 

2. Ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ Ê. Ðîäæåðñà 
òà Ð. Äàéìîíä àäàïòîâàíà Ò. Â. Ñíåãèðüîâîþ (øêàëà ÑÏÀ) [7]. Îñîáëèâîñò³ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ä³àãíîñòóþòüñÿ çà 6 äâîïîëþñíèìè ³í-
òåãðàëüíèìè ïîêàçíèêàìè: àäàïòàö³ÿ, ñàìîïðèéíÿòòÿ, ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ, 
åìîö³éíèé êîìôîðò, ³íòåðíàëüí³ñòü, ïðàãíåííÿ äî äîì³íóâàííÿ òà ïîêàç-
íèê åñêàï³çìó (óíèêíåííÿ ïðîáëåì). 

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ 

Â åìï³ðè÷íîìó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 100 îñ³á (31 ÷îëîâ³ê òà 69 æ³-
íîê) â³êîì â³ä 17 äî 75 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê 31,7 ðîêó. Ðåñïîíäåíòè — ñòó-
äåíòè îäåñüêèõ ÂÍÇ, à òàêîæ ïðàö³âíèêè äåðæàâíèõ îðãàí³çàö³é òà ï³ä-
ïðèºìñòâ ì. Îäåñè. 

Çà äàíèìè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó âèÿâèëîñÿ, ùî âñ³ øêàëè ì³æîñî-
áèñò³ñíî¿ íåäîâ³ðè ìàþòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ïîçèòèâí³ çâ’ÿçêè ç ïîêàçíè-
êàìè äåçàäàïòèâíîñò³, íåïðèéíÿòòÿ ñåáå, íåïðèéíÿòòÿ ³íøèõ, åìîö³éíîãî 
äèñêîìôîðòó, çîâí³øíüîãî êîíòðîëþ, åñêàï³çìó (òàáë.). Øêàëà “íåäîâ³ðà 
îòî÷óþ÷èì” íåãàòèâíî êîðåëþº ç åìîö³éíèì êîìôîðòîì. 

Òàáëèöÿ 

Âçàºìîçâ’ÿçîê ïîêàçíèê³â ìåòîäèêè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ Ê. Ðîä-
æåðñà òà Ð. Äàéìîíä ç³ øêàëàìè îïèòóâàëüíèêà ì³æîñîáèñò³ñíî¿ íåäîâ³ðè

 
Íåäîâ³ðà îòî-

÷óþ÷èì
Íåäîâ³ðà 
çíàéîìèì

Íåäîâ³ðà 
áëèçüêèì

Àäàïòèâí³ñòü -0,16 -0,06 -0,11
Äåçàäàïòèâí³ñòü 0,33** 0,33** 0,27*
Ïðèéíÿòòÿ ñåáå -0,10 -0,11 -0,06
Íåïðèéíÿòòÿ ñåáå 0,19* 0,27* 0,25*
Ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ -0,15 -0,13 -0,21*
Íåïðèéíÿòòÿ ³íøèõ 0,41*** 0,31** 0,35**
Åìîö³éíèé êîìôîðò -0,37*** -0,01 -0,05
Åìîö³éíèé äèñêîìôîðò 0,24* 0,27* 0,31**
Âíóòð³øí³é êîíòðîëü 0,18 0,08 0,05
Çîâí³øí³é êîíòðîëü 0,37*** 0,32** 0,32**
Äîì³íóâàííÿ -0,09 0,04 0,11
Â³äîì³ñòü 0,15 0,24* 0,01
Åñêàï³çì 0,26** 0,31** 0,17
* p < 0,05; 
** p < 0,01; 
*** p < 0,001;

Ì³æîñîáèñò³ñíà íåäîâ³ðà ïîâ’ÿçàíà ç íåïðèéíÿòòÿì ³íøèõ, ùî ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ó êðèòè÷íîìó ñòàâëåíí³ äî îòî÷óþ÷èõ ç³ ñòîðîæê³ñòþ òà ï³äî-
çð³ë³ñòþ, î÷³êóâàííÿì çàãðîçè òà íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå; òàêîæ íå-
äîâ³ðà ïîçèòèâíî êîðåëþº ç íåïðèéíÿòòÿì ñåáå — êðèòåð³é, ùî âïëèâàº íà 
ñàìîîö³íêó ³íäèâ³äà ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó íàÿâíîñò³ ñóìí³â³â ó âëàñíèõ ñèëàõ 
òà ìîæëèâîñòÿõ âèð³øåííÿ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é, à òàêîæ õàðàêòåðèçóº 
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ñòóï³íü íåçàäîâîëåíîñò³ ³íäèâ³äà ñâî¿ìè îñîáèñò³ñíèìè ðèñàìè. Âèÿâëåí³ 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ íåäîâ³ðîþ òà êðèòåð³ºì çîâ-
í³øíüîãî êîíòðîëþ äàþòü ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî ³íäèâ³äè ç âèñîêèì 
ð³âíåì ì³æîñîáèñò³ñíî¿ íåäîâ³ðè ñõèëüí³ äî åêñòåðíàëüíîãî ëîêóñó êîíòðî-
ëþ â ³íòåðïðåòóâàíí³ ïîä³é æèòòÿ, ùî â³äáóâàþòüñÿ, ïðàãíåííÿ ïîêëàñòè 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü íà ³íøèõ ëþäåé òà çîâí³øí³ îáñòàâèíè. Âçàºìîçâ’ÿçîê 
ì³æ îñîáèñò³ñíî¿ íåäîâ³ðè ç êðèòåð³ºì åñêàï³çìó âèÿâëÿº òåíäåíö³þ óíèê-
íåííÿ êðèòè÷íèõ òà ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é. Â êîíòåêñò³ íàøî¿ ïðîáëåìà-
òèêè ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ïîøèðåííÿ äèñïîçèö³¿ íåäîâ³ðè íà çíà÷íèé 
êëàñ ñèòóàö³é ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, çàðàäè óíèêíåííÿ êðèòè÷íèõ òà 
òðàâìàòè÷íèõ ñèòóàö³é (ùî ìàëè ì³ñöå â ìèíóëîìó äîñâ³ä³), òàêîæ íàëå-
æèòü äî êðèòåð³þ åñêàï³çìó. Ì³æîñîáèñò³ñíà íåäîâ³ðà ïîçèòèâíî êîðåëþº 
ç åìîö³éíèì äèñêîìôîðòîì, ÿêèé âèñòóïàº íàñë³äêîì, îáóìîâëåíèì âïëè-
âîì íåäîâ³ðè íà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå æèòòÿ îñîáèñòîñò³ òà ïðîÿâëÿºòüñÿ 
ó íåãàòèâíîìó ñâ³òîñïðèéíÿòò³, ïåðåêîíàíîñò³ ñòîñîâíî íåäîáðîçè÷ëèâîñò³ 
òà íåñïðàâåäëèâîñò³ îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó. 

Íàäì³ðíà ì³æîñîáèñò³ñíà íåäîâ³ðà âïëèâàº íå ò³ëüêè íà âíóòð³øíüî-
îñáèñò³ñíå æèòòÿ (ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ï³äâèùåí³é òðèâîæíîñò³, ï³äîçð³ëîñò³, 
íàäì³ðí³é óðàçëèâîñò³, íåãàòèâíîìó ñòàâëåíí³ äî ñåáå), à é íà ïîðóøåííÿ 
áàëàíñó ì³æ îñîáèñò³ñòþ òà îòî÷óþ÷èì ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì. Ëþäèíà 
ç íàäì³ðíîþ íåäîâ³ðîþ îòî÷óþ÷èì ôîðìóº â³äïîâ³äíó ìîäåëü ïîâåä³íêè ç 
íèìè (óíèêíåííÿ â³äâåðòèõ ñòîñóíê³â), ÿêà ïîøèðþºòüñÿ íà ïåâíèé êëàñ 
ñèòóàö³é ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ òà âèñòóïàº áàð’ºðîì òà ïåðåøêîäîþ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó îñîáèñòîñò³ â ñîö³óì³, íàëàãîäæåííþ 
äðóæí³õ ñòîñóíê³â ç îòî÷óþ÷èìè ó ïðîôåñ³éíèõ, ñóñï³ëüíèõ òà ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ â³äíîñèíàõ, ñïðîìîæíîñò³ ïîâíîö³ííî¿ ðåàë³çàö³¿ âëàñíèõ ³íòå-
ðåñ³â, ïîòðåá òà ìîæëèâîñòåé äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè. 

Âèñíîâêè 

1. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà äåçàäàïòàö³ÿ âèñòóïàº ÿê ïðîöåñ ïîðóøåííÿ 
ð³âíîâàãè îñîáèñòîñò³ òà ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, à öå, â ñâîþ ÷åðãó, ñòàº 
ïðè÷èíîþ óñêëàäíåííÿ â³äíîñèí ³íäèâ³äà ç ñîö³óìîì, äîñÿãíåííÿ óñï³ø-
íî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ñàìîàêòóàë³çàö³¿, êîìôîðòíîãî ³ñíóâàííÿ ëþäèíè â 
ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³ òà ïîâíîö³ííî¿ ðåàë³çàö³¿ âëàñíîãî ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. 

2. Ì³æîñîáèñò³ñíà íåäîâ³ðà — îñîáèñò³ñíà äèñïîçèö³ÿ, ÿêà ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ ó ñõèëüíîñò³ ³íäèâ³äà ñïðèéìàòè îòî÷óþ÷èõ ÿê ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íèõ 
òà çäàòíèõ íàíåñòè øêîäó îñîáèñò³ñíîìó áëàãîïîëó÷÷þ ñóá’ºêòà — îáìàíó-
òè, ñêîðèñòàòèñÿ ùèð³ñòþ â êîðèñëèâèõ ö³ëÿõ, çðàäèòè òà ³í. 

3. Ì³æîñîáèñò³ñíà íåäîâ³ðà õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ó ³íäèâ³äà ñïî-
òâîðåíî¿ êàðòèíè ñâ³òó, â ÿê³é ïðîâ³äíå ì³ñöå çàéìàº ïåðåêîíàí³ñòü ùîäî 
íåäîáðîçè÷ëèâîñò³ íàì³ð³â îòî÷óþ÷èõ. Ïðè íàÿâíîñò³ íàäì³ðíî¿ íåäîâ³ðè 
îòî÷óþ÷èì ëþäÿì îñîáèñò³ñòþ îáèðàºòüñÿ â³äïîâ³äíà ñòðàòåã³ÿ ïîâåä³í-
êè — óíèêíåííÿ â³ä ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ñõèëüíîñò³ 
ñïðèéìàòè îòî÷óþ÷èõ ëþäåé òà æèòòºâ³ ñèòóàö³¿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ 
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ÿê òàê³, ùî íåñóòü çàãðîçó îñîáèñò³ñíîìó áëàãîïîëó÷÷þ ³íäèâ³äà, â ðåçóëü-
òàò³ îñîáèñò³ñòü ïîñò³éíå î÷³êóº íåáåçïåêó â³ä ³íøèõ ëþäåé, íàìàãàºòü-
ñÿ óíèêàòè â³äâåðòèõ ñòîñóíê³â ç îòî÷óþ÷èìè, ïðîÿâëÿº íàäì³ðíó ïîòàé-
ëèâ³ñòü òà ³í. 

4. Íàÿâí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ïîçèòèâí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ øêà-
ëàìè ì³æîñîáèñò³ñíî¿ íåäîâ³ðè òà êðèòåð³ÿìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äåç-
àäàïòàö³¿ äàþòü ï³äñòàâó ñòâåðäæóâàòè, ùî ³ñíóº âçàºìîçàëåæí³ñòü öèõ 
ïàðàìåòð³â. 

5. Ì³æîñîáèñò³ñíà íåäîâ³ðà âèñòóïàº ÷èííèêîì, ùî ïåðåøêîäæàº ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³: â îñîáèñòîñò³ ç íàäì³ðíîþ 
ì³æîñîáèñò³ñíîþ íåäîâ³ðîþ ñïîòâîðþºòüñÿ êàðòèíà ñâ³òó, ñòàâëåííÿ äî 
ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ òà îêðåìèõ ëþäåé, î÷³êóâàííÿ íåáåçïåêè â³ä âçàº-
ìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè; â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ íåãàòèâíèõ ïåðåêîíàíü 
ñòîñîâíî âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé òà ðåñóðñ³â (íåãàòèâíå ñàìîïðèéíÿòòÿ) ³ ÿê 
íàñë³äîê çíèæóºòüñÿ åìîö³éíå ñàìî÷óòòÿ òà êîìôîðòí³ñòü, à òàêîæ îáè-
ðàºòüñÿ ñòðàòåã³ÿ óíèêíåííÿ â³äâåðòèõ ñòîñóíê³â ç îòî÷óþ÷èìè òà áëèçü-
êèõ ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â. 
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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå ìåæëè÷íîñòíîãî íåäîâåðèÿ êàê ôàêòîðó, êîòîðûé 

ïðåïÿòñòâóåò ïðîöåññó îïòèìàëüíîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ëè÷íîñ-
òè â ñîöèàëüíîé ñôåðå. Ýìïèðè÷åñêè óñòàíîâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ìåæ-
ëè÷íîñòíîãî íåäîâåðèÿ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèåé ëè÷íîñòè. 
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INTERPERSONAL DISTRUST AS THE OBSTACLE OF REALIZATION 
OF SOCIAL-PSYCHOLOGICAL POTENTIAL OF THE PERSON 

Summary 
The article is devoted the problem of interpersonal distrust as a factor which in-

terferes with process of optimal social adaptation of the person in social sphere. The 
interrelation between level of interpersonal distrust and social disadaptation persons 
is empirically established. 

Key words: social adaptation, social disadaptation, interpersonal mistrust, disposi-
tion. 
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Í. Ô. Áóäèÿíñêèé, êàíä. ïñèõîë. íàóê, ïðîô., 
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà, 
êàôåäðà îáùåé è ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè 

ËÈ×ÍÎÑÒÍÎÅ ÑÀÌÎÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÊÀÊ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß 
ÏÐÎÁËÅÌÀ 

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòÿ ïðîáëåìû ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè è ðàçëè÷íûå 
ïîäõîäû â òîëêîâàíèè ýòîé ïðîáëåìû. Â ÷àñòíîñòè, âûäåëÿþòñÿ ïðîôåññè-
îíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå è åãî ðîëü â ñòàíîâëåíèè ëè÷íîñòè â ïîäðîñòêî-
âîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà:  ëè÷íîñòíîå ñàìîîîïðåäåëåíèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõà-
íèçìû, ëè÷íîñòü.

Óñèëåíèå ëè÷íîñòíîãî ïîäõîäà â ïñèõîëîãèè ïðèâåëî ê îáîãàùåíèþ å¸ 
ÿçûêà ïîíÿòèÿìè, îòðàæàþùèìè òå àñïåêòû ñôåðû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, êî-
òîðûå ðàíåå îñòàâàëèñü çà ðàìêàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà. Ê òàêèì ïî-
íÿòèÿì, ïîìèìî óæå ðàññìîòðåííîãî ïîíÿòèÿ “ß-êîíöåïöèÿ”, ñëåäóåò îòíåñ-
òè ïîíÿòèå “ñàìîîïðåäåëåíèå ëè÷íîñòè” èëè “ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå”, 
ðàñïðîñòðàíåííîå ñåãîäíÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå. 

Òåðìèí “ñàìîîïðåäåëåíèå” óïîòðåáëÿåòñÿ â ëèòåðàòóðå â ñàìûõ ðàçëè÷-
íûõ çíà÷åíèÿõ. Òàê ãîâîðÿò î ñàìîîïðåäåëåíèè ëè÷íîñòè, ñîöèàëüíîì, 
æèçíåííîì, ïðîôåññèîíàëüíîì, íðàâñòâåííîì, ñåìåéíîì, ðåëèãèîçíîì. 
Ïðè ýòîì äàæå ïîä èäåíòè÷íûìè òåðìèíàìè çà÷àñòóþ ïîíèìàåòñÿ ðàçëè÷-
íîå ñîäåðæàíèå. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðèéòè ê äîñòàòî÷íî ÷åòêîìó îïðåäåëåíèþ 
ïîíÿòèÿ, íåîáõîäèìî ñ ñàìîãî íà÷àëà ðàçãðàíè÷èòü äâà ïîäõîäà ê ñàìî-
îïðåäåëåíèþ: ñîöèîëîãè÷åñêèé è ïñèõîëîãè÷åñêèé. Ýòî òåì áîëåå âàæíî, 
÷òî äîñòàòî÷íî ÷àñòî ïðîèñõîäèò ñìåøåíèå ýòèõ ïîäõîäîâ è ïðèâíåñåíèå 
ñïåöèôè÷åñêè ñîöèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà â ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
(è ïñèõîëîãè÷åñêîå òåîðåòèçèðîâàíèå), ÷òî ïðèâîäèò ê óòðàòå ñîáñòâåííî 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ. 

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîöèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ñàìîîïðåäåëåíèþ, îíî îò-
íîñèòñÿ ê ïîêîëåíèþ â öåëîì; õàðàêòåðèçóåò åãî âõîæäåíèå â ñîöèàëüíûå 
ñòðóêòóðû è ñôåðû æèçíè. Íå ðàññìàòðèâàÿ çäåñü âçàèìîñâÿçåé è âçàèìî-
îòíîøåíèé ñîöèîëîãèè è ïñèõîëîãèè, ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, óêàæåì ëèøü, 
÷òî ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîîïðåäåëåíèþ, êîòîðîå â ñîöèîëîãèè ïîíèìàåòñÿ 
êàê ðåçóëüòàò âõîæäåíèÿ â íåêîòîðóþ ñîöèàëüíóþ ñòðóêòóðó è ôèêñàöèÿ 
ýòîãî ðåçóëüòàòà, ïñèõîëîãà èíòåðåñóåò â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðîöåññ, ò. å. ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, êîòîðûå îáóñëàâëèâàþò âîîáùå êàêîå áû òî íè 
áûëî âõîæäåíèå èíäèâèäà â ñîöèàëüíûå ñòðóêòóðû. Íà îñíîâå ýòîãî êðèòå-
ðèÿ áîëüøèíñòâî èìåþùåéñÿ ëèòåðàòóðû ïî ñàìîîïðåäåëåíèþ îòíîñèòñÿ ê 
ñîöèîëîãè÷åñêîìó ïîäõîäó; êîëè÷åñòâî ðàáîò, â êîòîðûõ ðàññìàòðèâàþòñÿ 
ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ÷ðåçâû÷àéíî îã-
ðàíè÷åííî [6]. 
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Ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà áûëè çàëîæåíû 
Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíîì. Ïðîáëåìà ñàìîîïðåäåëåíèÿ ðàññìàòðèâàëàñü èì â 
êîíòåêñòå ïðîáëåìû äåòåðìèíàöèè, â ñâåòå âûäâèíóòîãî èì ïðèíöèïà — 
âíåøíèå ïðè÷èíû äåéñòâóþò, ïðåëîìëÿÿñü ÷åðåç âíóòðåííèå óñëîâèÿ: “Òå-
çèñ, ñîãëàñíî êîòîðîìó âíåøíèå ïðè÷èíû äåéñòâóþò ÷åðåç âíóòðåííèå óñ-
ëîâèÿ òàê, ÷òî ýôôåêò âîçäåéñòâèÿ çàâèñèò îò âíóòðåííèõ ñâîéñòâ îáúåêòà, 
îçíà÷àåò, ïî ñóùåñòâó, ÷òî âñÿêàÿ äåòåðìèíàöèÿ íåîáõîäèìà êàê äåòåðìè-
íàöèÿ äðóãèì, âíåøíèì, è êàê ñàìîîïðåäåëåíèå (îïðåäåëåíèå âíóòðåííèõ 
ñâîéñòâ îáúåêòà)” [8]. Â ýòîì êîíòåêñòå ñàìîîïðåäåëåíèå âûñòóïàåò êàê 
ñàìîäåòåðìèíàöèÿ, â îòëè÷èå îò âíåøíåé äåòåðìèíàöèè; â ïîíÿòèè ñà-
ìîîïðåäåëåíèÿ, òàêèì îáðàçîì, âûðàæàåòñÿ àêòèâíàÿ ïðèðîäà “âíóòðåí-
íèõ óñëîâèé”. Ïî îòíîøåíèþ ê óðîâíþ ÷åëîâåêà â ïîíÿòèè ñàìîîïðåäå-
ëåíèÿ äëÿ Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà âûðàæàåòñÿ ñàìàÿ ñóòü, ñìûñë ïðèíöèïà 
äåòåðìèíèçìà: “ñìûñë åãî çàêëþ÷àåòñÿ â ïîä÷åðêèâàíèè ðîëè âíóòðåííåãî 
ìîìåíòà ñàìîîïðåäåëåíèÿ, âåðíîñòè ñåáå, íåîäíîñòîðîííåãî ïîä÷èíåíèÿ 
âíåøíåìó”. Áîëåå òîãî, ñàìà “ñïåöèôèêà ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ çà-
êëþ÷àåòñÿ â ìåðå ñîîòíåñåíèÿ ñàìîîïðåäåëåíèÿ è îïðåäåëåíèÿ äðóãèìè 
(óñëîâèÿìè, îáñòîÿòåëüñòâàìè), â õàðàêòåðå ñàìîîïðåäåëåíèÿ â ñâÿçè ñ íà-
ëè÷èåì ó ÷åëîâåêà ñîçíàíèÿ è äåéñòâèÿ”. 

Òàêèì îáðàçîì, íà óðîâíå êîíêðåòíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè ïðîáëåìà 
ñàìîîïðåäåëåíèÿ âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Äëÿ ÷åëîâåêà “âíåøíèå 
ïðè÷èíû”, “âíåøíÿÿ äåòåðìèíàöèÿ” — ýòî ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ è ñîöèàëü-
íàÿ äåòåðìèíàöèÿ. Ñàìîîïðåäåëåíèå, ïîíèìàåìîå êàê ñàìîäåòåðìèíàöèÿ, 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, ìåõàíèçì ñîöèàëüíîé äåòåðìèíà-
öèè, êîòîðàÿ íå ìîæåò äåéñòâîâàòü èíà÷å, êàê áóäó÷è àêòèâíî ïðåëîì-
ëåííîé ñàìèì ñóáúåêòîì. Ïðîáëåìà ñàìîîïðåäåëåíèÿ, òàêèì îáðàçîì, åñòü 
óçëîâàÿ ïðîáëåìà âçàèìîäåéñòâèÿ èíäèâèäà è îáùåñòâà, â êîòîðîé êàê â 
ôîêóñå âûñâå÷èâàþòñÿ îñíîâíûå ìîìåíòû ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ: ñîöèàëü-
íàÿ äåòåðìèíàöèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ñîçíàíèÿ (øèðå — ïñèõèêè) è ðîëü 
ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè ñóáúåêòà â ýòîé äåòåðìèíàöèè. Íà ðàçíûõ óðîâíÿõ 
ýòî âçàèìîäåéñòâèå îáëàäàåò ñâîèìè ñïåöèôè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, 
êîòîðûå íàøëè ñâîå îòðàæåíèå â ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåîðèÿõ ïî 
ïðîáëåìå ñàìîîïðåäåëåíèÿ. 

Òàê íà óðîâíå âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà è ãðóïïû ýòà ïðîáëåìà áûëà 
äåòàëüíî ïðîàíàëèçèðîâàíà â ðàáîòàõ À. Â. Ïåòðîâîñêîãî ïî êîëëåêòèâèñ-
òè÷åñêîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ ëè÷íîñòè [8]. Â ýòèõ ðàáîòàõ ñàìîîïðåäåëåíèå 
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ôåíîìåí ãðóïïîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. ÊÑÎ ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â îñîáûõ, ñïåöèàëüíî êîíñòðóèðóåìûõ ñèòóàöèÿõ ãðóïïîâîãî äàâëå-
íèÿ — ñèòóàöèÿõ ñâîåîáðàçíîé “ïðîâåðêè íà ïðî÷íîñòü”, â êîòîðûõ ýòî 
äàâëåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ âðàçðåç ñ ïðèíÿòûìè ñàìîé ýòîé ãðóïïîé öåííîñ-
òÿìè. Îíî ÿâëÿåòñÿ “ñïîñîáîì ðåàêöèè èíäèâèäà íà ãðóïïîâîå äàâëåíèå”; 
ñïîñîáíîñòü èíäèâèäà îñóùåñòâëÿòü àêò ÊÑÎ åñòü åãî ñïîñîáíîñòü äåéñòâî-
âàòü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè âíóòðåííèìè öåííîñòÿìè, êîòîðûå îäíîâðå-
ìåííî ÿâëÿþòñÿ è öåííîñòÿìè ãðóïïû. 

Ïîäõîä, íàìå÷åííûé Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíîì, ðàçâèâàåò â ñâîèõ ðàáîòàõ 
Ê. À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ, äëÿ êîòîðîé öåíòðàëüíûì ìîìåíòîì ñàìî-
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îïðåäåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òàêæå ñàìîäåòåðìèíàöèÿ, ñîáñòâåííàÿ àêòèâíîñòü, 
îñîçíàííîå ñòðåìëåíèå çàíÿòü îïðåäåë¸ííóþ ïîçèöèþ. Ïî Ê. À. Àáóëüõà-
íîâîé-Ñëàâñêîé, ñàìîîïðåäåëåíèå — ýòî îñîçíàíèå ëè÷íîñòüþ ñâîåé ïî-
çèöèè, êîòîðàÿ ôîðìèðóåòñÿ âíóòðè êîîðäèíàò ñèñòåìû îòíîøåíèé. Ïðè 
ýòîì îíà ïîä÷¸ðêèâàåò, ÷òî îò òîãî, êàê ñêëàäûâàåòñÿ ñèñòåìà îòíîøåíèé 
(ê êîëëåêòèâíîìó ñóáúåêòó, ê ñâîåìó ìåñòó â êîëëåêòèâå è äðóãèì åãî 
÷ëåíàì), çàâèñèò ñàìîîïðåäåëåíèå è îáùåñòâåííàÿ àêòèâíîñòü ëè÷íîñ-
òè [1]. 

Â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå ðàñêðûòèå ñóùíîñòè ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷-
íîñòè, íå ìîæåò îïèðàòüñÿ íà ñóáúåêòèâíóþ ñòîðîíó ñàìîñîçíàíèÿ — îñî-
çíàíèÿ ñâîåãî “ÿ”, êîòîðîå âûñòóïàåò êàê âíóòðåííÿÿ ïðè÷èíà ñîöèàëü-
íîãî ñîçðåâàíèÿ. Îíè èñõîäÿò èç õàðàêòåðèñòèêè “ñàìîîïðåäåëèâøåéñÿ 
ëè÷íîñòè”, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñèíîíèìîì “ñîöèàëüíî ñîçðåâøåé” ëè÷íîñòè. 
Â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå ñàìîîïðåäåëèâøàÿñÿ ëè÷íîñòü — ýòî ñóáúåêò, 
îñîçíàâøèé, ÷òî îí õî÷åò (öåëè, æèçíåííûå ïëàíû, èäåàëû), ÷òî îí ìîæåò 
(ñâîè âîçìîæíîñòè, ñêëîííîñòè, äàðîâàíèÿ), ÷òî îí åñòü (ñâîè ëè÷íîñòíûå 
è ôèçè÷åñêèå ñâîéñòâà), ÷òî îò íåãî õî÷åò èëè æäåò êîëëåêòèâ, îáùåñòâî; 
ñóáúåêò, ãîòîâûé ôóíêöèîíèðîâàòü â ñèñòåìå îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé. 
Ñàìîîïðåäåëåíèå, òàêèì îáðàçîì, ýòî îòíîñèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíûé ýòàï 
ñîöèàëèçàöèè, ñóùíîñòü êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â ôîðìèðîâàíèè ó èíäèâè-
äà îñîçíàíèÿ öåëè è ñìûñëà æèçíè, ãîòîâíîñòè ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè íà îñíîâå ñîîòíåñåíèÿ ñâîèõ æåëàíèé, íàëè÷íûõ êà÷åñòâ, 
âîçìîæíîñòåé è òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê íåìó ñî ñòîðîíû îêðóæà-
þùèõ è îáùåñòâà. Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè ãðàíèö è ýòàïîâ ñàìîîïðåäå-
ëåíèÿ “ñëåäóåò ñ÷èòàòü óðîâåíü ïîíèìàíèÿ ëè÷íîñòüþ ñìûñëà æèçíè, 
ñìåíó âîñïðîèçâîäÿùåãî âèäà äåÿòåëüíîñòè è ïîëíîòó óðîâíÿ ñîîòíåñåí-
íîñòè “õî÷ó” — “ìîãó” — “åñòü” — “òðåáóþò” ó êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè” 
[4]. Âûäåëÿåìûå àâòîðàìè ýòàïû ñàìîîïðåäåëåíèÿ ôàêòè÷åñêè ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé îáùåïðèíÿòûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè 
ýòàïû âîçðàñòíîé ïåðèîäèçàöèè, âûäåëÿåìûå íà îñíîâå ñìåíû âåäóùåé 
äåÿòåëüíîñòè. ×òî æå êàñàåòñÿ “ôàêòîðîâ è óñëîâèé” ñàìîîïðåäåëåíèÿ è 
åãî ÷àñòíûõ ôîðì, òî çäåñü ïðîèñõîäèò ïîäìåíà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîäåð-
æàíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ñîöèîëîãè÷åñêèìè. Òàê, “ôàêòîðû è 
óñëîâèÿ ñàìîîïðåäåëåíèÿ àíàëîãè÷íû ôàêòîðàì ñîöèàëèçàöèè” [5], ýòî òå 
ñîöèàëüíî çàäàâàåìûå ñîáûòèÿ, êîòîðûå îáû÷íî ó÷èòûâàþòñÿ â êà÷åñòâå 
êðèòåðèåâ â ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ: ïðèåì â êîìñîìîë, îêîí÷à-
íèå âîñüìîãî êëàññà, ïîëó÷åíèå ïàñïîðòà, àòòåñòàòà çðåëîñòè, èçáèðàòåëü-
íîå ïðàâî, âîçìîæíîñòü âñòóïëåíèÿ â áðàê. ×àñòíûå æå ôîðìû ñàìîîïðå-
äåëåíèÿ íàïðÿìóþ çàèìñòâîâàíû èç ñîöèîëîãè÷åñêèõ ðàáîò: ýòî ðîëåâîå, 
ñîöèàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå è ñàìîîïðåäåëåíèå â ñåìåéíî-áûòîâîé ñôåðå. 
Òàêèì îáðàçîì, àâòîðû ê ïðîáëåìå ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè ïðèìåíÿþò 
áîëåå ñîöèîëîãè÷åñêèé, íåæåëè ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäõîä. 

Ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ âçãëÿäû ðàçíûõ àâòîðîâ íà ïñèõîëîãè÷åñêèå ìå-
õàíèçìû ñàìîîïðåäåëåíèÿ. 

Õîòÿ íåò ÷åòêîãî ïîíÿòèÿ ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ðàñ-
ñìîòðåííûå èì ìåõàíèçìû ñàìîîïðåäåëåíèÿ (èäåíòèôèêàöèÿ-îáîñîáëå-
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íèå) [7]. Àâòîð ãîâîðèò î òîì, ÷òî ñàìîîïðåäåëåíèå ëè÷íîñòè ïðåäïîëàãàåò 
êàê óñâîåíèå íàêîïëåííîãî ÷åëîâå÷åñòâîì îïûòà, êîòîðûé â ïñèõîëîãè÷åñ-
êîì ïëàíå “ÿ” ïðîòåêàåò êàê ïîäðàæàíèå è èäåíòèôèêàöèÿ (óïîäîáëåíèå), 
òàê è ôîðìèðîâàíèå ó èíäèâèäà íåïîâòîðèìûõ, òîëüêî åìó ïðèñóùèõ 
ñâîéñòâ, êîòîðîå ïðîòåêàåò êàê ïåðñîíèôèêàöèÿ (îáîñîáëåíèå). Èäåíòèôè-
êàöèÿ âñëåä çà ïîäðàæàíèåì è êîíôîðìíîñòüþ âûñòóïàåò âåäóùèì íà÷à-
ëîì, îáóñëàâëèâàÿ ïåðñîíèôèêàöèþ ëè÷íîñòè. Âîò ïî÷åìó èäåíòèôèêàöèÿ 
è ïåðñîíèôèêàöèÿ ÿâëÿþòñÿ äâóåäèíûì ïðîöåññîì è ìåõàíèçìîì ñàìîîï-
ðåäåëåíèÿ. 

Äâèæóùåé ñèëîé ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîðå÷èÿ 
ìåæäó “õî÷ó” — “ìîãó” — “åñòü” — “òû îáÿçàí”, êîòîðûå òðàíñôîðìè-
ðóþòñÿ “ÿ îáÿçàí, èíà÷å íå ìîãó”. Èñõîäÿ èõ ýòîãî àâòîðû óòâåðæäàþò, 
÷òî ñîîòíåñåíèå äàííûõ ýëåìåíòîâ, ò. å. ñàìîîöåíêà, ðÿäîì ñ èäåíòèôè-
êàöèåé ÿâëÿåòñÿ âòîðûì ìåõàíèçìîì äëÿ ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè, áåç 
êîòîðîãî íåâîçìîæíà ïåðñîíèôèêàöèÿ. Ïðè èõ âçàèìîäåéñòâèè ïåðâûé 
ìåõàíèçì ïî ïðåèìóùåñòâó îáñëóæèâàåò ïîâåäåí÷åñêèé àñïåêò ñàìîîï-
ðåäåëåíèÿ, âòîðîé — êîãíèòèâíûé. Èíûìè ñëîâàìè, êîíêðåòíàÿ ôîðìà 
ïðîÿâëåíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ — ñàìîîöåíêà — ïî îòíîøåíèþ ê ß-êîíöåïöèè 
âûñòóïàåò êàê îöåíî÷íûé àñïåêò, òîãäà êàê ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîîïðå-
äåëåíèþ â ïðèíöèïå âûñòóïàåò êàê åãî êîãíèòèâíûé àñïåêò, îäèí èç 
ìåõàíèçìîâ,è ïîýòîìó îíà ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííèì óñëîâèåì ñàìîðåãóëÿöèè 
ïîâåäåíèÿ [4]. 

Â âîçðàñòíîì àñïåêòå ïðîáëåìà ñàìîîïðåäåëåíèÿ íàèáîëåå ãëóáîêî è 
ïîëíî áûëà ðàññìîòðåíà Ë. È. Áîæîâè÷ [5]. Õàðàêòåðèçóÿ ñîöèàëüíóþ ñè-
òóàöèþ ðàçâèòèÿ ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ, îíà óêàçûâàåò, ÷òî âûáîð äàëüíåé-
øåãî æèçíåííîãî ïóòè, ñàìîîïðåäåëåíèå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé àôôåêòèâíûé 
öåíòð èõ æèçíåííîé ñèòóàöèè. Ïîä÷åðêèâàÿ âàæíîñòü ñàìîîïðåäåëåíèÿ, 
Ë. È. Áîæîâè÷ íå äà¸ò åãî îäíîçíà÷íîãî îïðåäåëåíèÿ; ýòî “âûáîð áóäó-
ùåãî ïóòè, ïîòðåáíîñòü íàõîæäåíèÿ ñâîåãî ìåñòà â òðóäå, â îáùåñòâå, â 
æèçíè”, “ïîèñê öåëè è ñìûñëà ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ”, “ïîòðåáíîñòü íàéòè 
ñâîå ìåñòî â îáùåì ïîòîêå æèçíè”. Ïîæàëóé, íàèáîëåå åìêèì ÿâëÿåòñÿ 
îïðåäåëåíèå ïîòðåáíîñòè â ñàìîîïðåäåëåíèè ïîòðåáíîñòè ñëèòü â åäèíóþ 
ñìûñëîâóþ ñèñòåìó îáîáùåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ìèðå è îáîáùåííûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ñàìîì ñåáå è òåì ñàìûì îïðåäåëèòü ñìûñë ñâîåãî ñîáñòâåííîãî 
ñóùåñòâîâàíèÿ. Â ñâîåé áîëåå ïîçäíåé ðàáîòå Ë. È. Áîæîâè÷ õàðàêòåðèçó-
åò ñàìîîïðåäåëåíèå êàê ëè÷íîñòíîå íîâîîáðàçîâàíèå ñòàðøåãî øêîëüíîãî 
âîçðàñòà, ñâÿçàííîå ñ ôîðìèðîâàíèåì âíóòðåííåé ïîçèöèè âçðîñëîãî ÷å-
ëîâåêà, ñ îñîçíàíèåì ñåáÿ êàê ÷ëåíà îáùåñòâà, ñ íåîáõîäèìîñòüþ ðåøàòü 
ïðîáëåìû ñâîåãî áóäóùåãî. 

Åñòü åùå îäèí ìîìåíò, êîòîðûé ñëåäóåò îãîâîðèòü îñîáî. Ë. È. Áîæîâè÷ 
çàôèêñèðîâàëà ÷ðåçâû÷àéíî ñóùåñòâåííóþ õàðàêòåðèñòèêó ñàìîîïðåäåëå-
íèÿ, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â åãî äâóïëàíîâîñòè: ñàìîîïðåäåëåíèå îñóùåñò-
âëÿåòñÿ “÷åðåç äåëîâîé âûáîð ïðîôåññèè è ÷åðåç îáùèå, ëèøåííûå êîí-
êðåòíîñòè èñêàíèÿ ñìûñëà ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ”. Ê êîíöó þíîøåñêîãî 
âîçðàñòà ýòà äâóïëàíîâîñòü ëèêâèäèðóåòñÿ. “Îäíàêî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòî-
ðîíà ýòîãî ïðîöåññà íèêåì è íèãäå åù¸ íå áûëà ïðîñëåæåíà. 

Ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå êàê ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà
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Ðàáîòû Ë. È. Áîæîâè÷ ìíîãîå äàþò äëÿ ïîíèìàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ïðèðîäû ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Âî-ïåðâûõ, îíà ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîòðåáíîñòü â 
ñàìîîïðåäåëåíèè âîçíèêàåò íà îïðåäåë¸ííîì ýòàïå îíòîãåíåçà — íà ðóáå-
æå ñòàðøåãî ïîäðîñòêîâîãî è ðàííåãî þíîøåñêîãî âîçðàñòîâ è îáîñíîâû-
âàåò íåîáõîäèìîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ýòîé ïîòðåáíîñòè ëîãèêîé ëè÷íîñòíîãî 
è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêà. Âî-âòîðûõ, ïîòðåáíîñòü â ñàìîîïðå-
äåëåíèè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîòðåáíîñòü â ôîðìèðîâàíèè îïðåäåëåííîé 
ñìûñëîâîé ñèñòåìû, â êîòîðîé ñëèòû ïðåäñòàâëåíèÿ î ìèðå è î ñåáå ñàìîì, 
ôîðìèðîâàíèå ýòîé ñìûñëîâîé ñèñòåìû ïîäðàçóìåâàåò íàõîæäåíèå îòâåòà 
íà âîïðîñ î ñìûñëå ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Â-òðåòüèõ, ñàìîîï-
ðåäåëåíèå íåðàçðûâíî ñâÿçûâàåòñÿ ñ òàêîé ñóùåñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêîé 
ñòàðøåãî ïîäðîñòêîâîãî è ðàííåãî þíîøåñêîãî âîçðàñòîâ, êàê óñòðåìë¸í-
íîñòü â áóäóùåå. È, íàêîíåö, â-÷åòâ¸ðòûõ, ñàìîîïðåäåëåíèå ïîäðàçóìåâàåò 
âûáîð ïðîôåññèè, íî íå ñâîäèòñÿ ê íåìó (“ñâÿçàíî” ñ âûáîðîì ïðîôåññèè). 
Âìåñòå ñ òåì ïîíÿòèå ñàìîîïðåäåëåíèÿ ó Ë. È. Áîæîâè÷ îñòàåòñÿ äîñòàòî÷-
íî ðàñïëûâ÷àòûì, íåðàñ÷ëåíåííûì; íå ðàññìîòðåíû è ìåõàíèçìû ñàìîîï-
ðåäåëåíèÿ [5]. 

È. Â. Äóáðîâèíà âíîñèò óòî÷íåíèå â ïðîáëåìó ñàìîîïðåäåëåíèÿ êàê öåí-
òðàëüíîãî ìîìåíòà â ðàííåì þíîøåñêîì âîçðàñòå. Ðåçóëüòàòû ïðîâåä¸ííûõ 
èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî îñíîâíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì íî-
âîîáðàçîâàíèåì ðàííåãî þíîøåñêîãî âîçðàñòà ñëåäóåò ñ÷èòàòü íå ñàìîîïðå-
äåëåíèå êàê òàêîâîå (ëè÷íîñòíîå, ïðîôåññèîíàëüíîå, øèðå — æèçíåííîå), 
à ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü ê ñàìîîïðåäåëåíèþ, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò: 
à) ñôîðìèðîâàííîñòü íà âûñîêîì óðîâíå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð, ïðå-
æäå âñåãî ñàìîñîçíàíèÿ; á) ðàçâèòîñòü ïîòðåáíîñòåé, îáåñïå÷èâàþùèõ ñî-
äåðæàòåëüíóþ íàïîëíåííîñòü ëè÷íîñòè, ñðåäè êîòîðûõ öåíòðàëüíîå ìåñòî 
çàíèìàþò íðàâñòâåííûå óñòàíîâêè, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè è âðåìåííûå 
ïåðñïåêòèâû; â) ñòàíîâëåíèå ïðåäïîñûëîê èíäèâèäóàëüíîñòè êàê ðåçóëü-
òàò ðàçâèòèÿ è îñîçíàíèÿ ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé è èíòåðåñîâ êàæäûì ñòàð-
øåêëàññíèêîì. Âìåñòå ñ òåì ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü âîéòè âî âçðîñ-
ëóþ æèçíü è çàíÿòü â íåé äîñòîéíîå ìåñòî ïðåäïîëàãàåò íå çàâåðøåííûå 
â ñâîåì ôîðìèðîâàíèè ïñèõîëîãè÷åñêèå ñòðóêòóðû è êà÷åñòâà, à îïðåäå-
ëåííóþ çðåëîñòü ëè÷íîñòè, çàêëþ÷àþùóþñÿ â òîì, ÷òî ó ñòàðøå êëàññíèêà 
ñôîðìèðîâàíû ïñèõîëîãè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ è ìåõàíèçìû, îáåñïå÷èâà-
þùèå åìó âîçìîæíîñòü (ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü) íåïðåðûâíîãî ðîñòà 
åãî ëè÷íîñòè ñåé÷àñ è â áóäóùåì. 

Â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè â êà÷åñòâå àíàëîãà ïîíÿòèÿ “ëè÷íîñòíîå ñà-
ìîîïðåäåëåíèå” âûñòóïàåò êàòåãîðèÿ “ïñèõîñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü”, 
ðàçðàáîòàííàÿ è ââåäåííàÿ â íàó÷íûé îáîðîò Ýðèêîì Ýðèêñîíîì [11]. Öåí-
òðàëüíûì ìîìåíòîì, ñêâîçü ïðèçìó êîòîðîãî ðàññìàòðèâàåòñÿ âñå ñòàíîâ-
ëåíèå ëè÷íîñòè â ïåðåõîäíîì âîçðàñòå, âêëþ÷àÿ è åãî þíîøåñêèé ýòàï, 
ÿâëÿåòñÿ “íîðìàòèâíûé êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè”. Òåðìèí “êðèçèñ” óïîòðåá-
ëÿåòñÿ çäåñü â çíà÷åíèè ïîâîðîòíîé, êðèòè÷åñêîé òî÷êè ðàçâèòèÿ, êîãäà â 
ðàâíîé ñòåïåíè îáîñòðÿþòñÿ êàê óÿçâèìîñòü, òàê è âîçðàñòàþùèé ïîòåí-
öèàë ëè÷íîñòè, è îíà îêàçûâàåòñÿ ïåðåä âûáîðîì ìåæäó äâóìÿ àëüòåðíà-
òèâíûìè âîçìîæíîñòÿìè, îäíà èç êîòîðûõ âåäåò ê ïîçèòèâíîìó, à äðóãàÿ 

Í. Ô. Áóäèÿíñêèé
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ê íåãàòèâíîìó åãî íàïðàâëåíèÿì. Ñëîâî “íîðìàòèâíûé” èìååò òîò îòòåíîê, 
÷òî æèçíåííûé öèêë ÷åëîâåêà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ðÿä ïîñëåäîâàòåëüíûõ 
ñòàäèé, êàæäàÿ èç êîòîðûõ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì êðèçèñîì â 
îòíîøåíèÿõ ëè÷íîñòè ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, à âñå âìåñòå îïðåäåëÿþò ðàç-
âèòèå ÷óâñòâà èäåíòè÷íîñòè. 

Ãëàâíîé çàäà÷åé, êîòîðàÿ âñòàåò ïåðåä èíäèâèäîì â ðàííåé þíîñòè, ïî 
Ýðèêñîíó, ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ÷óâñòâà èäåíòè÷íîñòè â ïðîòèâîâåñ ðî-
ëåâîé íåîïðåäåëåííîñòè ëè÷íîñòíîãî “ÿ”. Þíîøà äîëæåí îòâåòèòü íà âîï-
ðîñû: “Êòî ÿ?” è “Êàêîâ ìîé äàëüíåéøèé ïóòü?” Â ïîèñêàõ ëè÷íîé èäåí-
òè÷íîñòè ÷åëîâåê ðåøàåò, êàêèå äåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ äëÿ íåãî âàæíûìè, è 
âûðàáàòûâàåò îïðåäåëåííûå íîðìû äëÿ îöåíêè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ è ïîâå-
äåíèÿ äðóãèõ ëþäåé. Ýòîò ïðîöåññ ñâÿçàí òàêæå ñ îñîçíàíèåì ñîáñòâåííîé 
öåííîñòè è êîìïåòåíòíîñòè. 

Âàæíåéøèì ìåõàíèçìîì ôîðìèðîâàíèÿ èäåíòè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ, ïî 
Ýðèêñîíó, ïîñëåäîâàòåëüíûå èäåíòèôèêàöèè ðåáåíêà ñî âçðîñëûì, êî-
òîðûå ñîñòàâëÿþò íåîáõîäèìóþ ïðåäïîñûëêó ðàçâèòèÿ ïñèõîñîöèàëüíîé 
èäåíòè÷íîñòè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. ×óâñòâî èäåíòè÷íîñòè ôîðìèðó-
åòñÿ ó ïîäðîñòêà ïîñòåïåííî; åãî èñòî÷íèêîì ñëóæàò ðàçëè÷íûå èäåíòè-
ôèêàöèè, óõîäÿùèå êîðíÿìè â äåòñòâî. Ïîäðîñòîê óæå ïûòàåòñÿ âûðàáî-
òàòü åäèíóþ êàðòèíó ìèðîâîñïðèÿòèÿ, â êîòîðîé âñå ýòè öåííîñòè, îöåíêè 
äîëæíû áûòü ñèíòåçèðîâàíû. Â ðàííåé þíîñòè èíäèâèä ñòðåìèòñÿ ê ïåðå-
îöåíêå ñàìîãî ñåáÿ â îòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèìè ëþäüìè, ñ îáùåñòâîì â öå-
ëîì — â ôèçè÷åñêîì, ñîöèàëüíîì è ýìîöèîíàëüíîì ïëàíàõ. Îí òðóäèòñÿ â 
ïîòå ëèöà, ÷òîáû îáíàðóæèòü ðàçëè÷íûå ãðàíè ñâîåé ß-êîíöåïöèè è ñòàòü, 
íàêîíåö, ñàìèì ñîáîé. Èáî âñå ïðåæíèå ñïîñîáû ñàìîîïðåäåëåíèÿ êàæóòñÿ 
åìó íåïðèãîäíûìè. 

Ïîèñê èäåíòè÷íîñòè ìîæåò ðåøàòüñÿ ïî-ðàçíîìó. Îäèí èç ñïîñîáîâ 
ðåøåíèÿ ïðîáëåìû èäåíòè÷íîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â èñïûòàíèè ðàçëè÷íûõ 
ðîëåé. Íåêîòîðûå ìîëîäûå ëþäè ïîñëå ðîëåâîãî ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ è 
ìîðàëüíûõ èñêàíèé íà÷èíàþò ïðîäâèãàòüñÿ â íàïðàâëåíèè òîé èëè èíîé 
öåëè. Äðóãèå ìîãóò è âîâñå ìèíîâàòü êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè. Ê íèì îòíî-
ñÿòñÿ òå, êòî áåçîãîâîðî÷íî ïðèíèìàåò öåííîñòè ñâîåé ñåìüè è èçáèðà-
åò ïîïðèùå, ïðåäîïðåäåëåííîå ðîäèòåëÿìè. Íåêîòîðûå ìîëîäûå ëþäè íà 
ïóòè äëèòåëüíûõ ïîèñêîâ èäåíòè÷íîñòè ñòàëêèâàþòñÿ ñî çíà÷èòåëüíûìè 
òðóäíîñòÿìè. Íåðåäêî èäåíòè÷íîñòü îáðåòàåòñÿ ëèøü ïîñëå ìó÷èòåëüíîãî 
ïåðèîäà ïðîá è îøèáîê. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ÷åëîâåêó òàê è íå óäà¸òñÿ äîñòè÷ü 
ïðî÷íîãî îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè. 

Ãëàâíîé îïàñíîñòüþ, êîòîðîé, ïî ìíåíèþ Ýðèêñîíà, äîëæåí èçáåæàòü 
ìîëîäîé ÷åëîâåê â ýòîò ïåðèîä, ÿâëÿåòñÿ ðàçìûâàíèå ÷óâñòâà ñâîåãî “ß”, 
âñëåäñòâèå ðàñòåðÿííîñòè, ñîìíåíèé â âîçìîæíîñòè íàïðàâèòü ñâîþ æèçíü 
â îïðåäåëåííîå ðóñëî [11]. 

Èäåÿ òèïîëîãèè ðàçâèòèÿ èäåíòè÷íîñòè, âàðèàíòîâ âçðîñëåíèÿ â ðàí-
íåì þíîøåñêîì âîçðàñòå çàâîåâûâàåò âñå áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü â îòå-
÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè. Ïîêàçàíî, ÷òî ýòàïû ñàìîîïðåäåëåíèÿ (îíè æå 
óðîâíè è òèïû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè) ÿâëÿþòñÿ öåëîñòíûì îáðàçîâàíèåì, 
ãäå ðàçíûå ëè÷íîñòíûå ïåðåìåííûå ñèñòåìíî ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì. 
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Êàæäûé èç íèõ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðèñóùèìè èìåííî åìó ïñèõîëîãè÷åñ-
êèìè òðóäíîñòÿìè. 

Ïðåäñòàâëåíèå î ñîâðåìåííîì ñîñòîÿíèè ïðîáëåìû ñàìîîïðåäåëåíèÿ 
áûëî áû íåïîëíûì áåç ðàññìîòðåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ. 
Èç âñåãî êðóãà âîïðîñîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ñàìîîïðåäåëåíèþ, âîïðîñû ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ðàçðàáîòàíû â ïñèõîëîãèè íàèáîëåå äå-
òàëüíî. Â íàøè íàìåðåíèÿ íå âõîäèò àíàëèç îáøèðíîé ëèòåðàòóðû ïî ïðî-
ôåññèîíàëüíîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ. Ìû îñòàíîâèìñÿ ëèøü íà íåñêîëüêèõ 
õàðàêòåðèñòèêàõ ýòîãî âèäà ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ íàøåé ïðîáëå-
ìàòèêîé, â ÷àñòíîñòè, íà âîïðîñå î ñâÿçè ñîöèàëüíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî 
ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Ñ. Ï. Êðÿãæäå îòìå÷àåò, ÷òî íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ îíî íîñèò äâîéñòâåííûé õàðàêòåð: îñóùåñò-
âëÿåòñÿ ëèáî âûáîð êîíêðåòíîé ïðîôåññèè, ëèáî âûáîð òîëüêî åå ðàíãà, 
ïðîôåññèîíàëüíîé øêîëû — ñîöèàëüíûé âûáîð. 

Åñëè êîíêðåòíîå ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå åù¸ íå ñôîðìèðî-
âàëîñü, òî þíîøà (äåâóøêà) ïîëüçóåòñÿ îáîáùåííûì âàðèàíòîì, îòêëàäû-
âàÿ íà áóäóùåå åãî êîíêðåòèçàöèþ. Òàêèì îáðàçîì, ïî ìíåíèþ àâòîðà, 
ñîöèàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îãðàíè÷åíèå ñåáÿ îïðåäå-
ëåííûì êðóãîì ïðîôåññèé; ýòî êàê áû êà÷åñòâåííî áîëåå íèçêèé óðîâåíü 
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ [8]. Òàêîå ïîíèìàíèå, îäíàêî, íå ÿâ-
ëÿåòñÿ îáùåïðèíÿòûì. Îðèåíòàöèÿ íà îïðåäåëåííûå âèäû òðóäà ïîä÷åð-
êèâàåò ñàìîñòîÿòåëüíóþ çíà÷èìîñòü ýòîé îðèåíòàöèè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ 
æèçíåííîãî ïëàíà. Ïî-âèäèìîìó, çäåñü ñëåäóåò ãîâîðèòü íå òîëüêî îá îðè-
åíòàöèè íà õàðàêòåð òðóäà, íî è î áîëåå øèðîêîé è ëè÷íîñòíî çíà÷èìîé 
îðèåíòàöèè íà îïðåäåëåííîå ìåñòî èëè, òî÷íåå, óðîâåíü â ñèñòåìå ñîöèàëü-
íûõ îòíîøåíèé, íà îïðåäåë¸ííûé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ. 

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà äåòàëüíóþ, êàçàëîñü áû, ïðîðàáîòêó ïðî-
áëåìû ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, îñòàþòñÿ íåðàçðåøåííûìè 
âàæíåéøèå âîïðîñû: êàêîâà ñâÿçü ìåæäó ñîöèàëüíûì è ïðîôåññèîíàëü-
íûì ñàìîîïðåäåëåíèåì è ãëàâíîå — ÷òî ñòîèò çà òåì è çà äðóãèì. Íå-
ðåøåííîñòü ýòèõ ïðîáëåì îáúÿñíÿåòñÿ îòñóòñòâèåì åäèíîé òåîðèè ñàìîîï-
ðåäåëåíèÿ â ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòàõ. 
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ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÈÉ ÏÎÒÅÍÖ²ÀË Â ÎÏÀÍÓÂÀÍÍ² ÂÀÆÊÈÕ ÆÈÒÒªÂÈÕ 
ÑÈÒÓÀÖ²É: ÏÐÎÀÊÒÈÂÍÀ ÂÇÀªÌÎÄ²ß ²Ç ÑÅÐÅÄÎÂÈÙÅÌ 

Â ñòàòò³ àíàë³çóþºòüñÿ òåîð³ÿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó Ä. Î. Ëåîíòüºâà ³ 
ïîâ’ÿçàí³ ç íåþ ïîíÿòòÿ. Ï³äêðåñëþºòüñÿ, ùî â ðàìêàõ ä³ÿëüí³ñíîãî ï³ä-
õîäó öÿ òåîð³ÿ çàéìàº îñîáëèâå ì³ñöå ó âèâ÷åíí³ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòàö³¿ â 
îïàíóâàíí³ æèòòºâèõ òðóäíîù³â. Îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
³íòåãðàëüíà ñèñòåìíà õàðàêòåðèñòèêà ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîá-
ëèâîñòåé îñîáèñòîñò³. Â³í ëåæèòü â îñíîâ³ çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³ âèõîäè-
òè ó ñâî¿é æèòòºä³ÿëüíîñò³ ç³ ñò³éêèõ âíóòð³øí³õ êðèòåð³¿â ³ îð³ºíòèð³â 
é çáåð³ãàòè ñòàá³ëüí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ é ñìèñëîâèõ îð³ºíòàö³é íà òë³ òèñê³â ³ 
çîâí³øí³õ óìîâ, ùî çì³íþþòüñÿ. Îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë º ñèñòåìíèì, áà-
ãàòîð³âíåâèì ³ áàãàòîêîìïîíåíòíèì ïñèõîëîã³÷íèì óòâîðåííÿì. Ðîçðîáêó 
ïðîáëåìè óòðóäíÿº òåîðåòè÷íà íåïðîïðàöüîâàí³ñòü êîíñòðóêòó îñîáèñò³ñ-
íîãî ïîòåíö³àëó é ìåòîäîëîã³÷í³ òðóäíîù³ éîãî îïåðàö³îíàë³çàö³¿. Íà íàø 
ïîãëÿä, êîíöåïö³þ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó íåäîö³ëüíî îáìåæóâàòè ðàìêà-
ìè æèòòºñò³éêîñò³. Öåé ôåíîìåí â³äáèâàº íå ò³ëüêè é íå ñò³ëüêè ðåàêö³þ 
íà ñåðåäîâèùí³ é ³íòðàïñèõ³÷í³ âèìîãè, ñê³ëüêè àêòèâíó çì³íó ñåðåäîâèùà 
é âèêîðèñòàííÿ öèõ âèìîã äëÿ ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ùå äî ç³òêíåííÿ 
ç³ ñòðåñîðîì ³ íåçàëåæíî â³ä íüîãî. Öå çáëèæóº îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë ç 
ïðîàêòèâíèì êîï³íãîì â òåîð³ÿõ Ð. Øâàðöåðà ³ Ë. Åñï³íâîë, ³ Ñ. Òåéëîð. 
Òàêèì ÷èíîì, êîíöåïö³ÿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó, ùî âèñóâàº íà ïåðøèé 
ïëàí ôåíîìåí ñàìîäåòåðì³íàö³¿ îñîáèñòîñò³, ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ïðîàê-
òèâíèé òåîðåòè÷íèé ï³äõ³ä äî îïàíóþ÷î¿ ïîâåä³íêè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë, àäàïö³éíèé ïîòåíö³àë, êîï³íã, ïðî-
àêòèâíèé êîï³íã, îïàíîâóþ÷à ïîâåä³íêà.

Ñó÷àñíèé åòàï ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåñòàá³ëüí³ñòþ â 
åêîíîì³÷í³é, ïîë³òè÷í³é, ñîö³àëüí³é òà ³íøèõ ñôåðàõ æèòòÿ. Öÿ íåñòàá³ëü-
í³ñòü, ïåðåæèâàþ÷èñü îñîáèñò³ñòþ, íàáóâàº õàðàêòåðó âàæêèõ æèòòºâèõ 
ñèòóàö³é, ùî ïðèçâîäèòü äî íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â ÿê ó ïñèõîëîã³÷íîìó, 
òàê ³ ô³çè÷íîìó çäîðîâ’¿ îñîáèñòîñò³. Òîìó ïåðåä ïñèõîëîã³÷íîþ íàóêîþ 
ç îñîáëèâîþ ãîñòðîòîþ ñòî¿òü çàâäàííÿ ïîøóêó øëÿõ³â îïàíóâàííÿ îñî-
áèñò³ñòþ âàæêèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é. 

Íèí³ â ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ â³äáóâàºòüñÿ ³íòåíñèâíå ôîðìóâàííÿ ð³çíî-
ìàí³òíèõ òåîðåòè÷íèõ êîíöåïö³é, ìåòîþ ÿêèõ º ö³ë³ñíèé îïèñ àòðèáóòèâ-
íèõ ³ ïðîöåñóàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòàö³¿ â îïàíóâàíí³ 
æèòòºâèõ òðóäíîù³â. Ó ïàðàäèãì³ ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó îñîáëèâå ì³ñ-
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öå ó âèâ÷åíí³ äàíîãî ïèòàííÿ çàéìàº òåîð³ÿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó é 
ïîâ’ÿçàí³ ç íåþ ïîíÿòòÿ. 

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ðîë³ îñîáèñò³ñíîãî ïî-
òåíö³àëó â îïàíóâàíí³ âàæêèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é. 

Ä. Î. Ëåîíòüºâ âèçíà÷àº îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë ÿê ³íòåãðàëüíó ñèñòåì-
íó õàðàêòåðèñòèêó ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, 
ùî ëåæèòü â îñíîâ³ çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³ âèõîäèòè ó ñâî¿é æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ç³ ñò³éêèõ âíóòð³øí³õ êðèòåð³¿â ³ îð³ºíòèð³â é çáåð³ãàòè ñòàá³ëüí³ñòü 
ä³ÿëüíîñò³ é ñìèñëîâèõ îð³ºíòàö³é íà òë³ òèñê³â ³ çîâí³øí³õ óìîâ, ùî çì³-
íþþòüñÿ. Çã³äíî ç ì³ðêóâàííÿìè àâòîðà, ïîíÿòòÿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó 
ëåæèòü â îñíîâ³ îñîáèñò³ñíî¿ àâòîíîì³¿ é ñàìîäåòåðì³íàö³¿ é âèðàæàº “îñî-
áèñò³ñíå â îñîáèñòîñò³”. ²íøèìè ñëîâàìè, îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë â³äáèâàº 
ì³ðó ïîäîëàííÿ îñîáèñò³ñòþ çàäàíèõ îáñòàâèí, âðåøò³-ðåøò, ïîäîëàííÿ 
îñîáèñò³ñòþ ñàìî¿ ñåáå [7]. 

Â. Í. Êîñèðºâ, Á. ². Òåíþøåâ [5] ââàæàþòü îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë ñèñ-
òåìíèì, áàãàòîð³âíåâèì ³ áàãàòîêîìïîíåíòíèì ïñèõîëîã³÷íèì óòâîðåííÿì. 
Ïðè öüîìó îñîáèñò³ñíå çäîðîâ’ÿ, ñàìîîðãàí³çàö³ÿ, ñàìîðîçâèòîê òîùî ðîç-
ãëÿäàþòüñÿ íèìè ÿê óìîâè ñòàíîâëåííÿ é íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ 
îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó. 

Äåÿê³ àâòîðè ðîáëÿòü ñïðîáó âèçíà÷èòè ñêëàäîâ³ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó. 
Ïðàö³ Ì. Ñ. Êîãàíà, Î. Ë. Êðàºâî¿ [3; 6] äîçâîëÿþòü âèîêðåìèòè ó ñòðóêòóð³ 
îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó ëþäèíè, ùî âêëþ÷àº âñþ ³ºðàðõ³þ ïîòåíö³àë³â, ïåâ-
íèé ³íâàð³àíò, ùî óòâîðþº ÿäðî, ñòðèæåíü îñîáèñòîñò³. Ì. Ñ. Êîãàí âèçíà÷àº 
éîãî ÿê “ñèíòåç ãíîñåîëîã³÷íîãî, àêñ³îëîã³÷íîãî, êîìóí³êàòèâíîãî ïîòåíö³àë³â” 
[3, ñ. 12]. Ñ. Â. Âåëè÷êî âèîêðåìëþº â ñòðóêòóð³ äàíî¿ êàòåãîð³¿ îñîáèñò³ñíèé 
ðåñóðñ (àäàïòèâíèé ïîòåíö³àë) ³ ð³âåíü îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó [1]. 

Ïîíÿòòÿ îñîáèñò³ñíîãî àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó áóëî ââåäåíî â ðàìêàõ 
êîíöåïö³¿ àäàïòàö³¿ é îïèñóâàëîñÿ çà äîïîìîãîþ òðàäèö³éíèõ äëÿ ö³º¿ íàó-
êîâî¿ ïàðàäèãìè òåðì³í³â. Àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ âèçíà÷àºòü-
ñÿ Í. Ë. Êîíîâàëîâîþ ÿê ³íòåãðóþ÷à õàðàêòåðèñòèêà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. 
Ïñèõ³÷íà àäàïòèâí³ñòü îö³íþºòüñÿ ïðè öüîìó ÿê ³íòåãðàëüíà âëàñòèâ³ñòü 
îñîáèñòîñò³ ÿê ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè é ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñóêóïí³ñòü âíóòð³ø-
í³õ ÷èííèê³â, ùî âèçíà÷àþòü åôåêòèâí³ñòü àäàïòàö³éíèõ çì³í. Íà äóìêó 
Í. Ë. Êîíîâàëîâî¿, àäàïòèâí³ñòü çàãàëîì õàðàêòåðèçóº çäàòí³ñòü îñîáèñ-
òîñò³ ïðîòèñòîÿòè çðèâàì ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿. Âîíà çàëåæèòü â³ä áàãà-
òüîõ êîíñòèòóö³îíàëüíèõ, óðîäæåíèõ ³ íàáóòèõ ÷èííèê³â, ùî âèçíà÷àþòü 
ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³, à òàêîæ â³ä â³êîâîãî åòàïó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 
Ïñèõ³÷íà àäàïòèâí³ñòü òóò âèçíà÷àºòüñÿ íèçêîþ ñêëàäîâèõ — çàãàëüíèé 
ð³âåíü ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, îñîáèñò³ñí³ ðèñè é ñèñòåìà â³äíîñèí, õàðàêòåð 
³ çì³ñò ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, ïîçèö³ÿ îñîáèñòîñò³ ùîäî íèõ [4]. 

Ïîíÿòòÿ “àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë” ðîçãëÿäàºòüñÿ Ñ. Þ. Äîáðÿêîì [2] 
ÿê ñèíîí³ì ïîíÿòòÿ “àäàïòèâí³ñòü” ³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ïîçíà÷åí-
íÿ âëàñòèâîñò³, ùî âèðàæàº ìîæëèâîñò³ ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³. 
Ñ. Ò. Ïîñîõîâà [10] ïðèïóñêàº, ùî â àäàïòàö³éíîìó ïîòåíö³àë³ çàêëàäåíà 
ëàòåíòí³ñòü àäàïòàö³éíèõ çäàòíîñòåé, ñâîº÷àñí³ñòü ³ âåêòîð ðåàë³çàö³¿ ÿêèõ 
çàëåæèòü â³ä àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³. Íà ¿¿ äóìêó, àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë 
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äîö³ëüíî óÿâëÿòè ÿê ³íòåãðàëüíå óòâîðåííÿ, ùî ïîºäíóº â ñêëàäíó ñèñòå-
ìó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³, ïñèõ³÷í³, á³îëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ ³ ÿêîñò³, ùî 
àêòóàë³çóþòüñÿ îñîáèñò³ñòþ äëÿ ñòâîðåííÿ é ðåàë³çàö³¿ íîâèõ ïðîãðàì ïî-
âåä³íêè â çì³íåíèõ óìîâàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Îñîáèñò³ñíèé àäàïòàö³éíèé 
ïîòåíö³àë âêëþ÷àº á³îïëàñòè÷íèé, á³îãðàô³÷íèé, ïñèõ³÷íèé ³ ³íäèâ³äóàëü-
íî-ðåãóëÿòîðíèé êîìïîíåíòè. 

À. Ã. Ìàêëàêîâ [9] ââàæàº çäàòí³ñòü äî àäàïòàö³¿ íå ò³ëüêè ³íäèâ³äíîþ, 
àëå é îñîáèñò³ñíîþ âëàñòèâ³ñòþ ëþäèíè. Àäàïòàö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ íèì íå 
ò³ëüêè ÿê ïðîöåñ, àëå ³ ÿê âëàñòèâ³ñòü æèâî¿ ñàìîðåãóëþþ÷î¿ ñèñòåìè, 
ùî ÿâëÿº ñîáîþ çäàòí³ñòü ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî çîâí³øí³õ óìîâ, ùî çì³íþ-
þòüñÿ. Îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë, çã³äíî ç À. Ã. Ìàêëàêîâèì, âêëþ÷àº òàê³ 
õàðàêòåðèñòèêè: íåðâîâî-ïñèõ³÷íó ñò³éê³ñòü, ð³âåíü ðîçâèòêó ÿêî¿ çàáåç-
ïå÷óº òîëåðàíòí³ñòü äî ñòðåñó, ñàìîîö³íêó îñîáèñòîñò³, ùî º ÿäðîì ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ é âèçíà÷àº ñòóï³íü àäåêâàòíîñò³ ñïðèéíÿòòÿ óìîâ ä³ÿëüíîñò³ é 
ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, â³ä÷óòòÿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, ùî îáóìîâëþº ïî÷óòòÿ 
âëàñíî¿ çíà÷óùîñò³ äëÿ îòî÷óþ÷èõ, ð³âåíü êîíôë³êòíîñò³ îñîáèñòîñò³, äî-
ñâ³ä ñîö³àëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ. Âñ³ ïåðåðàõîâàí³ õàðàêòåðèñòèêè â³í ââàæàº 
çíà÷óùèìè ïðè îö³íö³ é ïðîãíîç³ óñï³øíîñò³ àäàïòàö³¿ äî âàæêèõ ³ åêñòðå-
ìàëüíèõ ñèòóàö³é, à òàêîæ ïðè îö³íö³ øâèäêîñò³ â³äíîâëåííÿ ïñèõ³÷íî¿ 
ð³âíîâàãè. 

ßê â³äçíà÷àº Ä. Î. Ëåîíòüºâ [8], ïðè âñ³é íàî÷í³é ¿¿ àêòóàëüíîñò³ ðîçðîá-
êó ïðîáëåìè óòðóäíÿº òåîðåòè÷íà íåïðîïðàöüîâàí³ñòü êîíñòðóêòó îñî-
áèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó é ìåòîäîëîã³÷í³ òðóäíîù³ éîãî îïåðàö³îíàë³çàö³¿. 
Îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë ïîâ’ÿçàíèé íå ò³ëüêè ç ðèñàìè õàðàêòåðó, àëå é 
íå â îñòàííþ ÷åðãó ç ïåâíèìè çì³ñòîâèìè õàðàêòåðèñòèêàìè îñîáèñòîñò³ 
(ïåðåêîíàííÿìè, ö³ííîñòÿìè, ñìèñëàìè). 

Íàéá³ëüø ïîâíî, íà äóìêó Ä. Î. Ëåîíòüºâà [7], öüîìó ïîíÿòòþ â³äïîâ³äàº 
ïîíÿòòÿ “æèòòºñò³éê³ñòü” (hardiness), ùî ââåäåíå Ñ. Ìàää³. Òåîð³ÿ Ñ. Ìàää³ 
ùîäî îñîáëèâî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ÿêîñò³ “æèòòºñò³éê³ñòü” âèíèêëà ó çâ’ÿçêó ç 
ðîçðîáêîþ íèì ïðîáëåì òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ é ðåãóëþâàííÿ 
ñòðåñó. Íà éîãî äóìêó, ö³ ïðîáëåìè íàéá³ëüø ëîã³÷íî ïîâ’ÿçóþòüñÿ, àíàë³-
çóþòüñÿ ³ ³íòåãðóþòüñÿ â ðàìêàõ ðîçðîáëåíî¿ íèì êîíöåïö³¿ æèòòºñò³é-
êîñò³. ×åðåç ïîãëèáëåííÿ àòèòþä³â óâ³ìêíåíîñò³, êîíòðîëþ é âèêëèêó 
(ïðèéíÿòòÿ âèêëèêó æèòòÿ), ïîçíà÷åíèõ ÿê æèòòºñò³éê³ñòü, ëþäèíà ìîæå 
îäíî÷àñíî ðîçâèâàòèñÿ, çáàãà÷óâàòè ñâ³é ïîòåíö³àë ³ äîëàòè ñòðåñè, ùî çó-
ñòð³÷àþòüñÿ íà ¿¿ æèòòºâîìó øëÿõó. Óâ³ìêíåí³ñòü, ââàæàº Ñ. Ìàää³, — öå 
àêòèâíà ó÷àñòü ó âñüîìó, ùî â³äáóâàºòüñÿ ç ëþäèíîþ. Êîíòðîëü — öå øëÿõ 
áîðîòüáè, ó ðåçóëüòàò³ ÿêî¿ ìîæíà âïëèâàòè íà ïîä³¿, ùî â³äáóâàþòüñÿ. 
Âèêëèê — öå äîñÿãíåííÿ ìóäðîñò³, çäàòí³ñòü â÷èòèñÿ íà âëàñíîìó äîñâ³ä³, 
ïîçèòèâíîìó àáî íåãàòèâíîìó, ³ çàäîâîëåííÿ ö³ºþ ìóäð³ñòþ. 

Ïîíÿòòÿ “æèòòºñò³éê³ñòü” â³äáèâàº ç ïîãëÿäó S. Maddi ³ D Khoshaba 
[12] ïñèõîëîã³÷íó æèâó÷³ñòü ³ ðîçøèðåíó åôåêòèâí³ñòü ëþäèíè, à òàêîæ º 
ïîêàçíèêîì ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Îñîáèñò³ñíà æèòòºñò³éê³ñòü ï³ä-
êðåñëþº àòèòþäè, ùî ìîòèâóþòü ëþäèíó ïåðåòâîðþâàòè ñòðåñîãåíí³ æèò-
òºâ³ ïîä³¿. Ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî çì³í, ÿê ³ ¿¿ ìîæëèâîñò³ ñêîðèñòàòèñÿ 
íàÿâíèìè âíóòð³øí³ìè ðåñóðñàìè, ÿê³ äîïîìàãàþòü åôåêòèâíî êåðóâàòè 
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öèìè çì³íàìè, âèçíà÷àþòü, íàñê³ëüêè îñîáèñò³ñòü çäàòíà ïîäîëàòè çì³íè 
é òðóäíîù³, ç ÿêèìè âîíà ñòèêàºòüñÿ ùîäíÿ, ³ ò³, ÿê³ íîñÿòü áëèçüêèé äî 
åêñòðåìàëüíîãî àáî åêñòðåìàëüíèé õàðàêòåð. 

Æèòòºñò³éê³ñòü — öå áàçà, âèõîäÿ÷è ç ÿêî¿ â³äáóâàºòüñÿ ïåðåðîáêà ñòðå-
ñîâèõ âïëèâ³â, öå êàòàë³çàòîð ïîâåä³íêè, ÿêèé äîçâîëÿº òðàíñôîðìóâàòè 
íåãàòèâí³ âðàæåííÿ â íîâ³ ìîæëèâîñò³. Æèòòºñò³éê³ñòü ì³ñòèòü ó ñîá³ äâ³ 
ñòîðîíè — ïñèõîëîã³÷íó é ä³ÿëüí³ñíó, ÿê³ ìàþòü ìîòèâàö³éíó ïðèðîäó. 
Ä³ÿëüí³ñíà ñòîðîíà ïðèïóñêàº ä³¿, ñïðÿìîâàí³ íà çä³éñíåííÿ ìåòè. Ö³ ä³¿ 
ñïðÿìîâàí³ íà îïàíóâàííÿ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é ³ âêëþ÷àþòü ó ñåáå ïîñò³éíó 
òóðáîòó ïðî ñâîº çäîðîâ’ÿ, çàíÿòòÿ ïåðåòâîðþþ÷èì îïàíóâàííÿì, ³ äàþòü 
çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ïðî òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ. 

Ïñèõîëîã³÷íà ñòîðîíà ïðèïóñêàº, ùî æèòòºñò³éê³ñòü çì³íþº õàðàêòåð 
â³äíîñèí ì³æ ëþäüìè. Âîíè ñòàþòü á³ëüø â³äêðèòèìè, çäàòíèìè â³ä÷óâàòè 
ëþáîâ îäèí äî îäíîãî, âñòàíîâëþâàòè çäîðîâ³ ñòîñóíêè ç ³íøèìè. Çðîñòàº 
³íòåðåñ äî ñâ³òó çàãàëîì é îòî÷óþ÷èõ ëþäåé çîêðåìà. Êð³ì òîãî, ëþäè 
ðîçóì³þòü, ÿê âîíè ìîæóòü îäåðæàòè ï³äòðèìêó â³ä ³íøèõ. Öå ðîçøèðþº 
¿õíº ðîçóì³ííÿ áóòòÿ. Ö³ äâà êîìïîíåíòè ôîðìóþòü ñèñòåìó, ùî îáåð³ãàº 
ëþäåé â³ä íåïîì³ðíî¿ òðèâîãè é âòðàòè çäîðîâ’ÿ. Òàêèì ÷èíîì, òóðáîòà 
ïðî âëàñíå çäîðîâ’ÿ é ïåðåòâîðþþ÷å îïàíóâàííÿ, à òàêîæ îäåðæàííÿ ñî-
ö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ó âèãëÿä³ äîïîìîãè é ï³äáàäüîðåííÿ â³ä ³íøèõ ëþäåé 
ìîæóòü ï³äâèùóâàòè æèòòºñò³éê³ñòü. Àëå ñàìå æèòòºñò³éê³ñòü ôîðìóº â 
ëþäåé ìîòèâàö³þ, ùî íåîáõ³äíà äëÿ îâîëîä³ííÿ åêç³ñòåíö³àëüíî åôåêòèâ-
íèìè ñïîñîáàìè îïàíóâàííÿ, ï³êëóâàííÿ ïðî ñâîº çäîðîâ’ÿ é âêëþ÷åííÿ äî 
ï³äòðèìóþ÷î¿ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ [12]. 

Ï³äñóìîâóþ÷è, ìîæíà ñêàçàòè, ùî æèòòºñò³éê³ñòü — öå îñîáëèâèé ïàò-
òåðí íàñòàíîâ ³ íàâè÷îê, ùî äîçâîëÿþòü ïåðåòâîðèòè çì³íè â ìîæëèâîñò³. 
Êð³ì àòèòþä³â, æèòòºñò³éê³ñòü ì³ñòèòü ó ñîá³ òàê³ áàçîâ³ ö³ííîñò³, ÿê êî-
îïåðàö³ÿ, äîâ³ðà é êðåàòèâí³ñòü. Ïîíÿòòÿ “æèòòºñò³éê³ñòü” íå òîòîæíî 
ïîíÿòòþ êîï³íã-ñòðàòåã³é, àáî ñòðàòåã³é îïàíóâàííÿ æèòòºâèõ òðóäíîù³â. 
Ïî-ïåðøå, êîï³íã-ñòðàòåã³¿ — öå ïðèéîìè, àëãîðèòìè ä³é, çâè÷í³ é òðàäè-
ö³éí³ äëÿ îñîáèñòîñò³, â òîé ÷àñ ÿê æèòòºñò³éê³ñòü — íàñòàíîâà íà âèæè-
âàííÿ. Ïî-äðóãå, êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ìîæóòü íàáóâàòè ÿê ïðîäóêòèâíó, òàê ³ 
íåïðîäóêòèâíó ôîðìó, íàâ³òü âåñòè äî ðåãðåñó, à æèòòºñò³éê³ñòü äîçâîëÿº 
ñïðàâëÿòèñÿ ç äèñòðåñîì åôåêòèâíî é çàâæäè â íàïðÿìêó îñîáèñò³ñíîãî 
çðîñòàííÿ. 

Ðîçðîáèâøè òåñò æèòòºñò³éêîñò³ é ïðîâ³âøè çà éîãî äîïîìîãîþ âåëèêó 
ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü, Ñ. Ìàää³ ï³äòâåðäèâ, ùî æèòòºñò³éê³ñòü º ò³ºþ áàçî-
âîþ õàðàêòåðèñòèêîþ îñîáèñòîñò³, ùî îïîñåðåäêîâóº âïëèâ íà ¿¿ ñâ³äîì³ñòü 
³ ïîâåä³íêó âñ³ëÿêèõ ñïðèÿòëèâèõ ³ íåñïðèÿòëèâèõ îáñòàâèí, â³ä ñîìàòè÷-
íèõ ïðîáëåì ³ çàõâîðþâàíü äî ñîö³àëüíèõ óìîâ [7]. 

Îäíàê, íà íàø ïîãëÿä, êîíöåïö³þ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó íåäîö³ëüíî 
îáìåæóâàòè ðàìêàìè æèòòºñò³éêîñò³. Öåé ôåíîìåí â³äáèâàº íå ò³ëüêè é íå 
ñò³ëüêè ðåàêö³þ íà ñåðåäîâèùí³ é ³íòðàïñèõ³÷í³ âèìîãè, ñê³ëüêè àêòèâíó 
çì³íó ñåðåäîâèùà é âèêîðèñòàííÿ öèõ âèìîã äëÿ ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
ùå äî ç³òêíåííÿ ç³ ñòðåñîðîì ³ íåçàëåæíî â³ä íüîãî. Çã³äíî ç Ä. Î. Ëåîíòüº-
âèì, îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë ç’ÿâëÿºòüñÿ ÿê “³íòåãðàëüíà õàðàêòåðèñòèêà 
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ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³, à ãîëîâíèì ôåíîìåíîì îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ é 
ôîðìîþ ïðîÿâó îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó º ñàìå ôåíîìåí ñàìîäåòåðì³íàö³¿ 
îñîáèñòîñò³, òîáòî çä³éñíåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ó â³äíîñí³é ñâîáîä³ â³ä çàäàíèõ 
óìîâ ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ — ÿê çîâí³øí³õ, òàê ³ âíóòð³øí³õ óìîâ” [7, ñ. 5]. 

Â. Í. Êîñèðºâ, Á. ². Òåíþøåâ ï³ä çàçíà÷åíèì ôåíîìåíîì ìàþòü íà óâàç³ 
÷åòâåðòèé, íàéâèùèé (ñóá’ºêòíèé, çà ïîõîäæåííÿì é äóõîâíî-ïðàêòè÷íèé 
çà ñïîñîáîì ðåàë³çàö³¿), ð³âåíü îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó, â³äáèòòÿì ÿêîãî ó 
ñâ³äîìîñò³ ñòàº âðàæåííÿ ïðîôåñ³éíîãî é îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ, â³ä÷óòòÿ 
óñï³øíîñò³ é â³ðè â ñåáå [5]. Ïðè öüîìó ÷èì âèùèé îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë, 
òèì á³ëüø ãàðìîí³÷íîþ º âçàºìîä³ÿ ëþäèíè ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì, òèì 
á³ëüøå ìîæëèâîñòåé ³ñíóº äëÿ ðåàë³çàö³¿ âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé ³ îñîáèñò³ñ-
íîãî çðîñòàííÿ. Çà ñâîºþ ñóòòþ îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë â³äáèâàº ïðîàêòèâ-
íèé õàðàêòåð îïàíóâàííÿ, ùî çáëèæóº éîãî ³ç ñó÷àñíèìè òåîð³ÿìè ïðîàê-
òèâíîãî êîï³íãó, ÿê³ ïðîïîíóþòü íîâó êîíöåïö³þ îïàíóþ÷î¿ ïîâåä³íêè, äå 
êîï³íãó ïðèä³ëÿºòüñÿ á³ëüø àêòèâíà ðîëü ó ïîâåä³íö³ ëþäèíè. 

Ðîçãëÿíåìî á³ëüø äîêëàäíî íàéá³ëüø â³äîì³ òåîð³¿ ïðîàêòèâíîãî êîï³í-
ãó. Ìîäåëü Ð. Øâàðöåðà (ðèñ. 1) áàçóºòüñÿ íà ³äå¿, ùî îïàíóâàííÿ º êîíñ-
òðóêòîì, ÿêèé ïîâ’ÿçàíèé íå ò³ëüêè ç ÷àñîì ïîä³¿, àëå é ç â³ä÷óòòÿì âèçíà-
÷åíîñò³ [15]. Êîï³íã ì³ñòèòü ó ñîá³ ÷îòèðè îñíîâí³ ñòðàòåã³¿: 

 

Ðèñ. 1. Ìîäåëü ïðîàêòèâíîãî êîï³íãó Ðàëüôà Øâàðöåðà 

1) ðåàêòèâíèé êîï³íã — çóñèëëÿ, ñïðÿìîâàí³ íà òå, ùîá âïîðàòèñÿ ³ç 
âòðàòîþ àáî çáèòêîì ÷è êîìïåíñóâàòè ¿õ; 

2) àíòèöèïàòîðíèé êîï³íã — çóñèëëÿ, ùî äîêëàäàþòüñÿ äëÿ òîãî, ùîá 
âïîðàòèñÿ ç çàãðîçàìè, ùî íàñóâàþòüñÿ; 

3) ïðåâåíòèâíèé êîï³íã — çóñèëëÿ ç³ ñòâîðåííÿ çàãàëüíèõ ðåñóðñ³â îïî-
ðó äëÿ îïàíóâàííÿ ïîä³é, ùî ìîæóòü â³äáóòèñÿ, à ìîæóòü ³ íå â³äáóòèñÿ 
â íàéáëèæ÷îìó ìàéáóòíüîìó; 
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4) ïðîàêòèâíèé êîï³íã — çóñèëëÿ ç âèáóäîâóâàííÿ çàãàëüíèõ ðåñóðñ³â, 
ñïðÿìîâàíèõ íà îïàíóâàííÿ ñèòóàö³é, ùî ñòàíîâëÿòü ñêëàäí³ çàâäàííÿ é 
æèòòºâ³ âèêëèêè. Òàê³ çóñèëëÿ ñïðèÿþòü îñîáèñò³ñíîìó çðîñòàííþ. 

Ðåàêòèâíèé êîï³íã — öå ò³ çóñèëëÿ, ÿê³ îð³ºíòîâàí³ íà ïîäîëàííÿ ñòðåñî-
âî¿ ïîä³¿, ùî ìàëà ì³ñöå â ìèíóëîìó àáî ñüîãîäåíí³, àáî íà òå, ùîá êîìïåí-
ñóâàòè çáèòîê àáî âòðàòó. Ïåðåäóìîâîþ ðåàêòèâíîãî êîï³íãó º âèçíà÷åí³ñòü 
— òîáòî äëÿ ³íäèâ³äà áåçñóìí³âíèì º òå, ùî ïîä³ÿ â³äáóëàñÿ àáî â³äáó-
âàºòüñÿ. Ç ìåòîþ àäàïòàö³¿ íåãàòèâíèé äîñâ³ä ïîâèíåí áóòè êîìïåíñîâàíèé 
àáî ïîì’ÿêøåíèé çà äîïîìîãîþ ðåîðãàí³çàö³¿ ö³ëåé, ïîøóêó íîâèõ ñìèñë³â 
³ îñîáèñòî¿ âèãîäè ³ íàâ³òü ïåðåîñìèñëåííÿ âëàñíîãî æèòòÿ. Ðåàêòèâíèé 
êîï³íã ðåàë³çóºòüñÿ øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ ñòðàòåã³é, ùî îð³ºíòîâàí³ ÿê íà 
åìîö³¿, òàê ³ íà ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì, à òàêîæ ñòðàòåã³é, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïîøó-
êîì ï³äòðèìêè. Àäàïòèâíèé äîñâ³ä ïåðåæèâàííÿ çáèòêó ³ âòðàòè âèìàãàº 
âíóòð³øíüî¿ ñò³éêîñò³, çäàòíîñò³ øâèäêî â³äíîâëþâàòè çäîðîâèé ô³çè÷íèé ³ 
äîáðîñåðäå÷íèé ñòàí, ³ îïòèì³ñòè÷íî¿ â³ðè ó âëàñí³ çä³áíîñò³. 

ßêùî ðåàêòèâíèé êîï³íã ñòîñóºòüñÿ çóñèëü ³íäèâ³äà, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ 
â³äíîñíî òèõ ïîä³é, ÿê³ âæå áóëè â ìèíóëîìó àáî òðèâàþòü íèí³, òî àíòèöè-
ïàòîðíèé, ïðîàêòèâíèé ³ ïðåâåíòèâíèé êîï³íã ïîâ’ÿçàí ³ç ñèòóàö³ÿìè, ÿê³ 
ñòîñóþòüñÿ ïåðåâàæíî ìàéáóòíüîãî. Çàçíà÷åí³ âèäè êîïèíãó ð³çíÿòüñÿ ì³æ 
ñîáîþ çà ð³âíåì íåâèçíà÷åíîñò³. Àíòèöèïàòîðíèé êîï³íã ñïðÿìîâàíèé íà 
âçàºìîä³þ ³ç êðèòè÷íîþ ïîä³ºþ, ÿêà ç âèñîêîþ ì³ðîþ âèçíà÷åíîñò³ ïîâèííà 
ñòàòèñÿ â íàéáëèæ÷îìó ìàéáóòíüîìó. ²íäèâ³ä ìîæå îö³íþâàòè ñèòóàö³þ ÿê 
çàãðîçëèâó, òàêó, ùî íåñå âèêëèê àáî âèãîäó (àáî ÿê êîìá³íàö³þ öèõ ìîæ-
ëèâîñòåé). Àíòèöèïàòîðíèé êîï³íã ðåàë³çóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ñòðàòåã³é, 
ùî îð³ºíòîâàí³ íà ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè, à òàêîæ çà äîïîìîãîþ ñòðàòåã³é, 
ùî îð³ºíòîâàí³ íà óíèêàííÿ, òàêèõ ÿê â³äâîë³êàííÿ àáî ïîøóê ñõâàëåííÿ 
ç áîêó îòî÷óþ÷èõ. Ó âèïàäêó àíòèöèïàòîðíîãî êîï³íãó ëþäè ³íâåñòóþòü ó 
ðåñóðñè, ùî çíàõîäÿòüñÿ “ï³ä ðóêîþ” ³ ùî äîçâîëÿþòü çàïîá³ãàòè ñòðåñó àáî 
áîðîòèñÿ ç³ ñòðåñîðîì, ìàêñèì³çóþ÷è âèãîäè â³ä òàêî¿ âçàºìîä³¿. 

Ïðåâåíòèâíèé êîï³íã, íàâïàêè, º äîâãîñòðîêîâîþ âçàºìîä³ºþ ç ïîä³ÿìè, 
ÿê³ ìàþòü âèñîêó ÷àñòêó íåâèçíà÷åíîñò³. Ïðåâåíòèâíèé êîï³íã çàïóñêàºòü-
ñÿ ïîä³ÿìè, ÿê³ ìîæóòü â³äáóòèñÿ, à ìîæóòü ³ íå â³äáóòèñÿ ó â³ääàëåíîìó 
ìàéáóòíüîìó. Çóñèëëÿ êîíöåíòðóþòüñÿ íà âèáóäîâóâàíí³ çàãàëüíèõ ðå-
ñóðñ³â îïîðó øëÿõîì âèâåäåííÿ íà ïåðøèé ïëàí ñèëüíèõ ñòîð³í îñîáèñ-
òîñò³, àêóìóëÿö³¿ ³ íàãðîìàäæåííÿ ñîö³àëüíèõ ðåñóðñ³â òà íàâè÷îê “ïðî 
âñÿê âèïàäîê” [16]. Ââàæàºòüñÿ, ùî ïðåâåíòèâíèé êîï³íã á³ëüøîþ ì³ðîþ 
çàëåæèòü â³ä îñîáèñò³ñíèõ ðèñ, í³æ â³ä ñïåöèô³êè ñòðåñîðó. Ïåðåêîíàííÿ 
â ñàìîåôåêòèâíîñò³ º ðåñóðñîì äëÿ ïðåâåíòèâíîãî êîï³íãó, îñê³ëüêè ñèòóà-
ö³ÿ, ÿêó íåîáõ³äíî ïîäîëàòè ³íäèâ³äîâ³, íîñèòü íåñïåöèô³÷íèé õàðàêòåð. 

Ïðîàêòèâíèé êîï³íã, ùî äàâ íàçâó ðîçãëÿíóò³é òåîðåòè÷í³é ìîäåë³, íå 
âèïåðåäæàºòüñÿ íåãàòèâíèì îö³íþâàííÿì, ïîâ’ÿçàíèì ç³ çáèòêîì, âòðàòîþ 
àáî çàãðîçîþ — ³íäèâ³äè ìàþòü ïîçèòèâí³øèé ïîãëÿä íà âèìîãè æèòòÿ. 
“Âîíè ðîçãëÿäàþòü ðèçèêè, âèìîãè é ìîæëèâîñò³ ó â³ääàëåíîìó ìàéáóò-
íüîìó, àëå íå ðîçö³íþþòü ¿õ ÿê çáèòîê, âòðàòó àáî çàãðîçó. Á³ëüø òîãî, 
âîíè ñïðèéìàþòü ñêëàäí³ ñèòóàö³¿ ÿê îñîáèñò³ âèêëèêè. Êîï³íã ³ç êåðó-
âàííÿ ðèçèêàìè (risk management) òðàíñôîðìóºòüñÿ â êåðóâàííÿ ö³ëÿìè 
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(goal management). ²íäèâ³ä íå º ðåàêòèâíèì, àëå ïðîàêòèâíèì — ó òîìó 
ðîçóì³íí³, ùî â³í ³í³ö³þº êîíñòðóêòèâí³ ñïîñîáè ä³é ³ ñòâîðþº ìîæëèâîñò³ 
äëÿ çðîñòàííÿ. Ïðîàêòèâíèé ³íäèâ³ä æàäàº ïîë³ïøåííÿ æèòòÿ é âèáóäîâóº 
ðåñóðñè, ÿê³ ðîáëÿòü ìîæëèâèìè ïðîãðåñ ³ âèñîêó ÿê³ñòü ôóíêö³îíóâàí-
íÿ… Ñòðåñ ³íòåðïðåòóºòüñÿ ÿê “åóñòðåñ”, òîáòî ÿê ïðîäóêòèâíå ïîðóøåííÿ 
é æèòòºâà åíåðã³ÿ” [16, p. 27]. 

Ïðîàêòèâíèé êîï³íã ïîâ’ÿçàíèé ç “ñàìîåôåêòèâí³ñòþ â³äíîñíî ä³ÿëü-
íîñò³”, ùî, íà äóìêó àâòîð³â, º éîãî êëþ÷îâîþ ñêëàäîâîþ, à òàêîæ ³ç ïðî-
àêòèâíèìè íàñòàíîâàìè — êîíñòðóêòîì, ðîçðîáëåíèì Ð. Øâàðöåðîì òà 
Ã. Ñ. Øì³òöåì [13]. Ïðîàêòèâí³ íàñòàíîâè — öå õàðàêòåðèñòèêà îñîáèñ-
òîñò³, ùî ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ìîòèâàö³¿ é ä³ÿëüíîñò³. Ïðîàêòèâí³ 
ëþäè â³ðÿòü, ùî âîíè çäàòí³ ïîë³ïøóâàòè óìîâè ñåðåäîâèùà. Òàê³ íàñòà-
íîâè ìîæóòü ñïðèÿòè ðåàë³çàö³¿ ïðîàêòèâíîãî êîï³íãó ³ º êëþ÷îâèìè ÷èí-
íèêàìè â äî-íàâìèñí³é (pre-intentional) ³ äî-ä³ÿëüí³ñí³é (pre-actional) ôàç³ 
ö³ëåïîêëàäàííÿ. 

Ïðîàêòèâí³ ëþäè ïðèéìàþòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ïðîáëåìè, ïðè÷èíîþ 
ÿêèõ âèÿâèëèñÿ ÿê âîíè ñàì³, òàê ³ ³íø³ ëþäè, âîíè êîíöåíòðóþòüñÿ íå 
íà ïåðåøêîäàõ, à íà ðîçâ’ÿçàíí³ ïðîáëåì. Êð³ì öüîãî, ïðîàêòèâí³ íàñòàíî-
âè ìîæóòü áóòè ðåñóðñîì, ùî ï³äñèëþº ïðàãíåííÿ äî âèùî¿ ÿêîñò³ æèòòÿ 
³íäèâ³äà. Ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, àêóìóëÿö³ÿ ðåñóðñ³â, çàïîá³ãàííÿ âèñíàæåí-
íþ ðåñóðñ³â ³ àêòèâíà ìîá³ë³çàö³ÿ º òèìè ö³ííîñòÿìè, ÿê³ ôîðìóþòü ïðî-
àêòèâíèé êîï³íã [13]. 

Ðîçö³íþþ÷è ïðîàêòèâíûé êîï³íã ³ êîï³íã, îð³ºíòîâàíèé íà óíèêàííÿ, 
ÿê êîíòðàñòí³ ìåõàí³çìè, çàâäÿêè ÿêèì ëþäè ìîæóòü ïî÷óâàòè ñåáå õâîðè-
ìè ÷è çäîðîâèìè, Ð. Øâàðöåð [14] ïðîïîíóº ðîçãëÿäàòè îïàíóþ÷ó ïîâåä³í-
êó â ïîíÿòòÿõ ìîòèâàö³¿ é ä³ÿëüíîñò³. Â³í ñòâåðäæóº, ùî çäîðîâà ïîâåä³íêà 
àáî â³äìîâà â³ä øê³äëèâî¿ çâè÷êè ìîæå çàëåæàòè â³ä òðüîõ êîãí³òèâíèõ 
ïðîöåñ³â: î÷³êóâàííÿ ðåçóëüòàò³â, ñïðèéíÿòòÿ ðèçèê³â, ïåðåêîíàíü ó ñàìî-
åôåêòèâíîñò³. 

Ó ïðàö³ Ð. Øâàðöåðà ³ Ã. Ñ. Øì³òöà [13] âêàçóºòüñÿ, ùî ïðîàêòèâí³ íà-
ñòàíîâè â³ä³ãðàþòü êëþ÷îâó ðîëü ó ïðîöåñ³ ìîòèâàö³¿ ïðè ö³ëåñïðÿìîâàí³é 
ä³ÿëüíîñò³. Ïðîàêòèâí³ íàñòàíîâè ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ðåñóðñíèé ÷èí-
íèê íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ îïàíóþ÷î¿ ïîâåä³íêè, êîëè ôîðìóºòüñÿ ö³ëåïî-
êëàäàííÿ ³ ïëàíóâàííÿ. Çàçíà÷åí³ íàñòàíîâè âïëèâàþòü íà ð³âåíü ö³ëåïî-
êëàäàííÿ, âèçíà÷àþòü íàì³ðè é îïîñåðåäêîâàíî âïëèâàþòü íà ³í³ö³àòèâó é 
ï³äòðèìêó ö³ëåñïðÿìîâàíèõ ä³é. 

Äðóãèé ï³äõ³ä äî ïðîàêòèâíîãî êîï³íãó ïðåäñòàâëåíèé ó ïðàöÿõ Ë. Åñ-
ï³íâîëë ³ Ñ. Òåéëîð [11]. Âîíè âèçíà÷èëè ïðîàêòèâíèé êîï³íã ÿê çóñèëëÿ, 
ùî äîêëàäàþòüñÿ íàïåðåäîäí³ ïîòåíö³éíî ñòðåñîâî¿ ïîä³¿ ç ìåòîþ çàïîá³-
ãàííÿ ¿é àáî ¿¿ çì³íè ïåðåä òèì, ÿê âîíà â³äáóëàñÿ. Àâòîðè âèîêðåìëþþòü 
çâè÷àéíèé, àíòèöèïàòîðíèé ³ ïðîàêòèâíèé êîï³íãè. Çâè÷àéíèé êîï³íã — 
öå ðåçóëüòàò ïåðåæèâàííÿ íåãàòèâíèõ æèòòºâèõ ïîä³é, â³í ñïðÿìîâàíèé 
íà çíèæåííÿ ñåðåäîâèùíèõ àáî ³íòðàïñèõ³÷íèõ âïëèâ³â, âèêëèêàíèõ òà-
êèìè ïîä³ÿìè, é îïàíóâàííÿ íèìè. Àíòèöèïàòîðíèé êîï³íã ì³ñòèòü ó ñîá³ 
ï³äãîòîâêó äî ñòðåñîâîãî âïëèâó ïîä³¿, ùî íàáëèæàºòüñÿ, ³ìîâ³ðí³ñòü ÿêîãî 
äîñèòü âèñîêà. 
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Ïðîàêòèâíèé êîï³íã çà ÷àñîâîþ â³ññþ ðîçòàøîâàíèé ðàí³øå çâè÷àéíî-
ãî é àíòèöèïàòîðíîãî êîï³íã³â ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ àêóìóëÿö³ºþ ðåñóðñ³â 
òà íàáóòòÿì íàâè÷îê, ÿê³ íå ïðèçíà÷åí³ äëÿ îïîðó ÿêîìó-íåáóäü ïåâíî-
ìó ñòðåñîðó. Äîïóñêàþ÷è, ùî ïðîàêòèâíûé êîï³íã âèìàãàº çîâñ³ì ³íøèõ 
íàâè÷îê îïàíóâàííÿ, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ñòîñîâíî ³ñíóþ÷èõ ñòðåñîð³â, 
àáî òèõ, ùî íàáëèæàþòüñÿ, ÿê ó âèïàäêó çâè÷àéíîãî àáî àíòèöèïàòîðíîãî 
êîï³íãó, ó òåîð³¿ Åñï³íâîëë ³ Òåéëîð âèä³ëÿþòüñÿ ï’ÿòü ïîñë³äîâíèõ ñòàä³é 
ïðîàêòèâíîãî êîï³íãó [11] (ðèñ. 2). 

’

,

?

?

?

?

?

?
 

Ðèñ. 2. Ï’ÿòü ñòàä³é ïðîàêòèâíîãó êîï³íãó 

1. Àêóìóëÿö³ÿ ðåñóðñ³â. Íà äàí³é ñòàä³¿ ³íäèâ³ä ñòâîðþº ðåñóðñè é ôîð-
ìóº íàâè÷êè íàïåðåäîäí³ áóäü-ÿêîãî ìîæëèâîãî ñòðåñó. Òèïîâà ïîâåä³íêà 
íà ö³é ñòàä³¿ — öå ìîá³ë³çàö³ÿ ÷àñîâèõ ³ ìàòåð³àëüíèõ ðåñóðñ³â, îñâîºííÿ 
íàâè÷îê ïëàíóâàííÿ é îðãàí³çàö³éíèõ íàâè÷îê, ôîðìóâàííÿ ì³æîñîáèñò³ñ-
íèõ ñòîñóíê³â ç ìåòîþ çíàõîäæåííÿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè. 

2. Óï³çíàâàííÿ ïîòåíö³éíèõ ñòðåñ³â. Â³äáóâàºòüñÿ â³äñòåæåííÿ çðîñòà-
þ÷èõ çàãðîç ³ íåáåçïåê, ùî ì³ñòÿòüñÿ ³ íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³. Öåé 
êðîê çàëåæèòü â³ä çäàòíîñò³ ³íäèâ³äà çä³éñíþâàòè ïîòî÷íèé êîíòðîëü çà 
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ñåðåäîâèùíèìè òà ³íòðàïñèõ³÷íèìè ñèãíàëàìè, ÿê³ ìîæóòü âêàçóâàòè íà 
ìîæëèâ³ íåãàòèâí³ ïîä³¿. 

3. Ïî÷àòêîâå îö³íþâàííÿ é ïîïåðåäí³ îö³íí³ ïðîöåäóðè. Çà äîïîìîãîþ 
íèõ ³íäèâ³ä ³äåíòèô³êóº õàðàêòåðèñòèêè ïîòåíö³éíîãî ñòðåñîðó (ùî öå? 
íà ùî öå ñõîæå? ÷è âàðòî òóðáóâàòèñÿ çà öå? ÷è âàðòî äàë³ ñòåæèòè çà 
öèì?). Îö³íþâàííÿ ñèòóàö³¿ ìîæå ñïðèÿòè êîíöåíòðàö³¿ óâàãè é ñòèìó-
ëþâàòè íàñòóïíó ñòàä³þ ïðîàêòèâíîãó êîï³íãó — ïî÷àòêîâ³ çóñèëëÿ ç 
îïàíóâàííÿ. 

4. Ïî÷àòêîâ³ çóñèëëÿ ç îïàíóâàííÿ ì³ñòÿòü òàêó êîãí³òèâíó é ïîâåä³í-
êîâó ä³ÿëüí³ñòü, ÿê ïëàíóâàííÿ, ïîøóê ³íôîðìàö³éíî¿ ï³äòðèìêè é âæè-
âàííÿ çàâ÷àñíèõ çàõîä³â. 

5. Ôîðìóëþâàííÿ âèñíîâê³â ³ âèêîðèñòàííÿ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó. ²íäèâ³ä 
îö³íþº, ÿê³ ïîïåðåäí³ çóñèëëÿ áóëè óñï³øíèìè, à òàêîæ âèçíà÷àº ì³ðó 
äîäàòêîâèõ çóñèëü ç îïàíóâàííÿ. 

Çàçíà÷åíèé ï³äõ³ä äî êîï³íãó º á³ëüøîþ ì³ðîþ ñèòóàö³éíî-çóìîâëåíèì, 
í³æ õàðàêòåðîëîã³÷íèì. Àâòîðè ââàæàþòü îñîáèñò³ñí³, ñîö³àëüí³ ðåñóðñè é 
ñèòóàö³éí³ ÷èííèêè êëþ÷îâèìè êîìïîíåíòàìè, ùî âèçíà÷àþòü âçàºìîä³þ 
ì³æ ³íäèâ³äîì ³ ñòðåñîðîì. Ä³éñíî, íà ïåðø³é ñòàä³¿, êîëè â³äçíà÷àºòüñÿ 
çáåðåæåííÿ é íàãðîìàäæåííÿ ðåñóðñ³â, âàæëèâèìè º àñïåêòè, ùî çàçíà÷åí³ 
âèùå. Ðàçîì ç òèì íà ñòàä³¿ óï³çíàâàííÿ âàæëèâèìè ó âèçíà÷åíí³ ïîòåí-
ö³éíèõ ñòðåñîð³â º ðèñè îñîáèñòîñò³, òàê³ ÿê ïèëüí³ñòü, ñïîñòåðåæëèâ³ñòü, 
îïòèì³çì. Ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè òàêîæ ìàþòü âàãîìå çíà÷åííÿ ó â³ä-
ñòåæåíí³ íåãàòèâíèõ ñèãíàë³â, á³ëüø òîãî, âàæëèâà ¿õíÿ ðîëü ó çíèæåíí³ 
àáî çðîñòàíí³ ðèçèê³â, ùî ñïðèéìàþòüñÿ. Íà ñòàä³¿ ïî÷àòêîâîãî îö³íþâàí-
íÿ ÿê îñîáèñò³ñí³ ÷èííèêè (íàïðèêëàä, ñàìîåôåêòèâí³ñòü, æèòòºñò³éê³ñòü, 
òðèâîæí³ñòü, ñàìîïîâàãà, êîíñòðóêòèâí³ñòü ìèñëåííÿ), òàê ³ ñèòóàö³éí³ 
(íàïðèêëàä, ñïðèéíÿòòÿ êîíòðîëüîâàíîñò³ ñèòóàö³¿) º òèìè êîìïîíåíòàìè, 
ÿê³ çàáåçïå÷óþòü êîï³íã. Ïðè ïåðåõîä³ íà ñòàä³þ ïîïåðåäí³õ çóñèëü ç îïà-
íóâàííÿ òàê³ ñèòóàö³éí³ äåòåðì³íàíòè, ÿê îö³íêà ñâîº¿ çäàòíîñò³ êåðóâàòè 
ñèòóàö³ºþ, ¿¿ çì³íþâàíîñò³, ñâîãî êîï³íã-ïîòåíö³àëó âèçíà÷àþòü îïàíîâóþ-
÷ó ïîâåä³íêó. Íà îñòàíí³é ñòàä³¿ ïðîàêòèâíîãî êîï³íãó ÿê îñîáèñò³ñí³ ðèñè, 
òàê ³ ñèòóàö³éí³ ÷èííèêè ìîæóòü ïîëåãøóâàòè àáî ïåðåøêîäæàòè ôîðìó-
âàííþ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó. Íàïðèêëàä, ëþäè ç óêðàé çàâèùåíîþ ñàìîîö³í-
êîþ ùîäî âëàñíèõ çäàòíîñòåé, íå óñâ³äîìëþþòü ìåæ³ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé ³ 
ç³øòîâõóþòüñÿ ç³ ñêëàäíèìè ñèòóàö³ÿìè, áóäó÷è íåï³äãîòîâëåíèìè äî íèõ, 
ùî ïðèçâîäèòü äî íåâäà÷. Öåé âèñíîâîê ï³äòâåðäæóºòüñÿ åêñïåðèìåíòàëü-
íî ïðè äîñë³äæåíí³ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü [11]. 

Àíàë³ç êîíöåïö³é ïðîàêòèâíîãî êîï³íãó âèñóâàº íà ïåðøèé ïëàí òó 
âàæëèâó ðîëü, ùî â³ä³ãðàþòü ñîö³àëüí³ é ³íäèâ³äóàëüí³ ðåñóðñè â åôåê-
òèâí³é ñàìîðåãóëÿö³¿. Àêóìóëÿö³ÿ ðåñóðñ³â âèïåðåäæàº óï³çíàâàííÿ êîí-
êðåòíèõ ñòðåñîð³â, ³ ïðîàêòèâíèé êîï³íã ôàêòè÷íî íåìîæëèâèé çà â³ä-
ñóòíîñò³ ðåñóðñ³â. Ó ïðîàêòèâíèõ òåîð³ÿõ ïîð³âíÿíî ç òåîð³ºþ Ñ. Ìàää³ 
(Maddi S. R., Khoshaba D. M.) ðåñóðñàì îñîáèñòîñò³ íàäàºòüñÿ íå ò³ëüêè 
ôóíêö³ÿ îïîñåðåäêóâàííÿ, àëå é êëþ÷îâà ðîëü ó òîìó, ÿê ³íäèâ³ä ïåðåæè-
âàº ñòðåñ çàãàëîì, ÿêî¿ ôîðìè íàáóäå âçàºìîä³ÿ ì³æ ñòðåñîâèì ÷èííèêîì 
³ ÿê áóäå ïðîò³êàòè öåé ïðîöåñ ó ÷àñ³. Òàêèì ÷èíîì, êîíöåïö³ÿ îñîáèñò³ñ-
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íîãî ïîòåíö³àëó, ùî âèñóâàº íà ïåðøèé ïëàí ôåíîìåí ñàìîäåòåðì³íàö³¿ 
îñîáèñòîñò³, ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ïðîàêòèâíèé òåîðåòè÷íèé ï³äõ³ä äî 
îïàíîâóþ÷î¿ ïîâåä³íêè. Ïîäàëüøèé ðîçâèòîê òåîð³¿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåí-
ö³àëó â ñèñòåì³ êîîðäèíàò ïðîàêòèâíîãî êîï³íãó äîçâîëèòü ñôîðìóâàòè 
íîâ³, á³ëüø äîêëàäí³ ìîäåë³ îïàíóâàííÿ ñòðåñó â îêðåìèõ ñèòóàö³ÿõ æèò-
òºâèõ òðóäíîù³â. 

Ë³òåðàòóðà 

1. Âåëè÷êî Ñ. Â. Ðîëü ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà â ïðîöåññàõ ñîöèàëüíîé ðåàäàïòàöèè / 
Ñ. Â. Âåëè÷êî // Ïåðñïåêòèâíûå èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè è èíòåëëåêòóàëüíûå ñèñ-
òåìû: ìàòåð. ìåæäóíàð. íàó÷.-ïðàêò. êîíô. / Ïîä ðåä. Í. À. Êîâàëü. — Òàìáîâ: Èçäàòåëü-
ñòâî ÒÃÐÓ, 2007. — Ñ. 126–130. 

2. Äîáðÿê Ñ. Þ. Äèíàìèêà ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè êóðñàíòîâ íà ïåðâîì è âòîðîì ãîäó 
îáó÷åíèÿ â âîåííîì âóçå: Àâòîðåô. äèñ. ... êàíä. ïñèõîë. íàóê. — ÑÏá., 2004. 

3. Êîãàí Ì. Ñ. Ôèëîñîôñêàÿ òåîðèÿ öåííîñòè / Ì. Ñ. Êîãàí. — ÑÏá.: Ïåòðîïîëèñ, 1997. — 
204 ñ. 

4. Êîíîâàëîâà Í. Ë. Ïðåäóïðåæäåíèå íàðóøåíèé â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîì 
ñîïðîâîæäåíèè øêîëüíèêîâ / Í. Ë. Êîíîâàëîâà. — ÑÏá., 2000. 

5. Êîñûðåâ Â. Í., Òåíþøåâ Á. È. Ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë: òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå àñ-
ïåêòû // Ïÿòàÿ âñåðîññèéñêàÿ internet-êîíôåðåíöèÿ “Ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè: êîìïëåêñíàÿ 
ïðîáëåìà” (2008) “http://93. 186. 97. 70:81/psy/01/cos. htm” 

6. Êðàåâà Î. Ë. Ñîöèàëüíî-ôèëîñîôñêèé àíàëèç ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà: Àâòîðåô. äèñ. ... ä-ðà 
ôèëîñîô. íàóê. — Í. Íîâãîðîä, 1999. — 46 ñ. 

7. Ëåîíòüåâ Ä. À. Ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë êàê îñíîâà ñàìîäåòåðìèíàöèè // Ó÷åíûå çàïèñêè 
êàôåäðû îáùåé ïñèõîëîãèè ÌÃÓ / Ïîä îáù. ðåä. Á. Ñ. Áðàòóñÿ, Ä. À. Ëåîíòüåâà. — Ì.: 
Ñìûñë, 2002. — Ñ. 56–65. 

8. Ëåîíòüåâ Ä. À., Ìàíäðèêîâà Å. Þ. Îñèí Å., Ïëîòíèêîâà À. Â., Ðàññêàçîâà Å. È. Ïðèêëàä-
íàÿ ïñèõîëîãèÿ êàê ðåñóðñ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîé Ðîññèè. Ìà-
òåð. ìåæðåãèîíàëüíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè. — Ì., 2005. — Ñ. 259–260. 

9. Ìàêëàêîâ À. Ã. Ëè÷íîñòíûé àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë: åãî ìîáèëèçàöèÿ è ïðîãíîçèðîâà-
íèå â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ // Ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë. — 2001. — Ò. 22. — ¹ 1. — 
Ñ. 16–24. 

10. Ïîñîõîâà Ñ. Ò. Ïñèõîëîãèÿ àäàïòèðóþùåéñÿ ëè÷íîñòè: ìîíîãðàôèÿ / Ñ. Ò. Ïîñîõîâà. — 
ÑÏá., 2001. 

11. Aspinwall, L. G., & Taylor, S. E. (1997). A stitch in time: Self-regulation and proactive cop-
ing. Psychological Bulletin, 121 (3), 417-436. 

12. Maddi S. R., Khoshaba D. M. Hardiness and Mental Health // Journal of Personality Assess-
ment. — 1994. — Oct. — Vol. 63. — N 2. — Ð. 265–274. 

13. Schmitz, G. S., & Schwarzer, R. (1999). Proaktive Einstellung von Lehrern: Konstruktbesch-
reibung und psychometrische Analysen. Zeitschrift für Empirische Pädagogik, 13 (1), 3-27. 

14. Schwarzer, R. (1992). Self-efficacy in the adoption and maintenance of health behaviors: 
Theoretical approaches and a new model. In R. Schwarzer (Ed.), Selfefficacy: Thought control 
of action (pp. 217-242). Washington, DC: Hemisphere. 

15. Schwarzer, R. (2000). The Proactive Coping Model. // E. Locke (Ed.). The Handbook of Prin-
ciples of Organizational Behavior (pp. 342-355). USA: Blackwell. 

16. Schwarzer, R., & Taubert, S. (2002). Tenacious goal pursuits and striving toward personal 
growth: Proactive coping. // E. Frydenberg (Ed.). Beyond coping: Meeting goals, visions and 
challenges (pp. 19-35). London: Oxford University Press. 

Îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë â îïàíóâàíí³ âàæêèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é



64

À. Á. Êîâàëåíêî, äîêòîð ïñèõîë. íàóê, ïðîô., 
Êèåâñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè Òàðàñà Øåâ÷åíêî, 
êàôåäðà ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè

Í. Â. Ðîäèíà, êàíä. ïñèõîë. íàóê, äîö., 
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà, 
êàôåäðà îáùåé è ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè 

ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÉ ÏÎÒÅÍÖÈÀË Â ÑÎÂËÀÄÀÍÈÈ Ñ ÒÐÓÄÍÛÌÈ 
ÆÈÇÍÅÍÍÛÌÈ ÑÈÒÓÀÖÈßÌÈ: ÏÐÎÀÊÒÈÂÍÎÅ 
ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈÅ ÑÎ ÑÐÅÄÎÉ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ òåîðèÿ ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà Ä. À. Ëåîíòüåâà è ñâÿ-

çàííûå ñ íåé ïîíÿòèÿ. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî â ðàìêàõ äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà ýòà 
òåîðèÿ çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî â èçó÷åíèè ëè÷íîñòíîé àäàïòàöèè â ñîâëàäàíèè ñ 
æèçíåííûìè òðóäíîñòÿìè. Ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê èíòåã-
ðàëüíàÿ ñèñòåìíàÿ õàðàêòåðèñòèêà èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé 
ëè÷íîñòè. Îí ëåæèò â îñíîâå ñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè èñõîäèòü â ñâîåé æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè èç óñòîé÷èâûõ âíóòðåííèõ êðèòåðèåâ è îðèåíòèðîâ è ñîõðàíÿòü ñòàáèëü-
íîñòü äåÿòåëüíîñòè è ñìûñëîâûõ îðèåíòàöèé íà ôîíå äàâëåíèé è èçìåíÿþùèõñÿ 
âíåøíèõ óñëîâèé. Ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíûì, ìíîãîóðîâíåâûì 
è ìíîãîêîìïîíåíòíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì. Ðàçðàáîòêó ïðîáëåìû çà-
òðóäíÿåò òåîðåòè÷åñêàÿ íåïðîðàáîòàííîñòü êîíñòðóêòà ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà è 
ìåòîäîëîãè÷åñêèå òðóäíîñòè åãî îïåðàöèîíàëèçàöèè. Íà íàø âçãëÿä, êîíöåïöèþ 
ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà íåöåëåñîîáðàçíî îãðàíè÷èâàòü ðàìêàìè æèçíåñòîéêîñòè. 
Ýòîò ôåíîìåí îòðàæàåò íå òîëüêî è íå ñòîëüêî ðåàêöèþ íà ñðåäîâûå è èíòðàïñè-
õè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ, ñêîëüêî àêòèâíîå èçìåíåíèå ñðåäû è èñïîëüçîâàíèå ýòèõ 
òðåáîâàíèé äëÿ ñàìîðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè åùå äî ñòîëêíîâåíèÿ ñî ñòðåññîðîì è íå-
çàâèñèìî îò íåãî. Ýòî ñáëèæàåò ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë ñ ïðîàêòèâíûì êîïèíãîì 
â òåîðèÿõ Ð. Øâàðöåðà è Ë. Åñïèíâîë, è Ñ. Òåéëîð. Òàêèì îáðàçîì, êîíöåïöèÿ 
ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà, êîòîðàÿ âûäâèãàåò íà ïåðâûé ïëàí ôåíîìåí ñàìîäåòåðìè-
íàöèè ëè÷íîñòè, ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðîàêòèâíûé òåîðåòè÷åñêèé ïîäõîä ê 
ñîâëàäàþùåìó ïîâåäåíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë, àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë, êîïèíã, 
ïðîàêòèâíèé êîïèíã, ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå.
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THE ROLE OF PERSONALITY POTENTIAL IN COPING WITH 
DIFFICULT LIFE SITUATIONS: PROACTIVE INTERACTION WITH 
ENVIRONMENT 

Summary 
In the article the theory of personality potential by D. A. Leontiev and related no-

tions are analyzed. It is emphasized that within the frameworks of action approach 
this theory occupies a special place in research of personality adaptation and coping 
with a broad range of stressors across life span. Personality potential is considered as 
integral and systemic characteristic of personality. It serves as a basis for personal 
ability to proceed from its internal criteria and reference points in life activity and 
retain stability of activity and notional orientations under pressure of changing ex-
ternal conditions. Personality potential is systemic, multilevel and multicomponent 
psychological formation. The elaboration of this problem is impeded by theoretical 
undevelopment of personality potential construct and methodological difficulties of 
its operationalization. For our view, it is inexpedient to limit the concept of personal-
ity potential within frames of hardiness by S. Maddi. This phenomenon reflects not 
only and not so much reaction to environmental and intrapsychic demands but ac-
tive modification of environment and application these demands for personal growth 
even before the confrontation with a stressor and irrespective of it. This means that 
personality potential is close to proactive coping in theories by R. Schwarzer and 
L. G. Aspinwall and S. E. Taylor. So, this concept that puts phenomenon of personal-
ity self-determination in the forefront can be considered as proactive theoretical ap-
proach for coping behavior. 

Key words: personal potential, adaptation potential, coping, proactive coping, cop-
ing behaviour.
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ÃÅÍÄÅÐÍÛÉ ÀÑÏÅÊÒ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÎÒÅÍÖÈÀËÀ 
ËÈ×ÍÎÑÒÈ 

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà ïîïûòêà òåîðåòè÷åñêè ñìîäåëèðîâàòü ñâÿçü ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ ëè÷íîñòè ñ ðàçëè÷íûìè ãåíäåðíûìè ñòðóêòóðàìè. 
Àíàëèç áàçèðóåòñÿ íà àêòóàëüíûõ ãåíäåðíûõ èññëåäîâàíèÿõ, à òàê æå íà 
ñîâðåìåííûõ ïîäõîäàõ â èçó÷åíèè ëè÷íîñòè. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ïîäõîäû 
ê èçó÷åíèþ ñòðóêòóðû ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè. Ïðîâåäåííûé àíàëèç îïðå-
äåëÿåò, êàêèì îáðàçîì ñòðóêòóðû ìàñêóëèííîñòè è ôåìèíèííîñòè ñêàçû-
âàþòñÿ íà ðàçëè÷íûõ ïîòåíöèàëàõ ëè÷íîñòè. Ñäåëàí âûâîä îá îãðàíè÷åíèè 
íàêëàäûâàåìîé òðàäèöèîííîé ãåíäåðíîé ðîëüþ. Òàê æå ñäåëàí âûâîä î 
ïðàêòè÷åñêîì íàçíà÷åíèè äàííîãî òåîðåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåíäåðíûå ðîëè, ïîðîëåâàÿ èäåíòè÷íîñòü, ïîòåíöèàë ëè÷-
íîñòè, ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ, ìîäåëè ãåíäåðà.

Öåëü äàííîé ñòàòüè — òåîðåòè÷åñêè ñìîäåëèðîâàòü ñâÿçü ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ïîòåíöèàëîâ ëè÷íîñòè ñ ðàçëè÷íûìè ãåíäåðíûìè ñòðóêòóðàìè. 

Ïîëîðîëåâàÿ èäåíòè÷íîñòü, ÿâëÿÿñü îäíîé èç áàçîâûõ ñòðóêòóð ñàìîñî-
çíàíèÿ, èãðàåò îïðåäåëÿþùóþ ðîëü â ïðîöåññàõ àäàïòàöèè è ñàìîðåãóëÿ-
öèè ëè÷íîñòè. Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ïðÿìûå è êîñâåííûå ñâèäåòåëüñòâà 
òîãî, ÷òî äèñáàëàíñ ïîëîðîëåâîé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè ïðèçíàåòñÿ ïàòîãå-
íåòè÷åñêèì ôàêòîðîì ôîðìèðîâàíèÿ íåâðîçîâ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ, à òàêæå êðèìèíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïðè 
ýòîì ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíûì èññëåäîâàíèå ñîãëàñîâàííîñòè ãåíäåðíûõ ðàç-
ëè÷èé ëè÷íîñòåé ñ èõ ïîòåíöèàëüíûìè ðåñóðñàìè. 

Ðàññìàòðèâàÿ ïðèðîäó ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé, à òàêæå ñòðóêòóðó ãåíäåð-
íûõ ðîëåé, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî â ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè îíè 
âûñòóïàþò ìíîãîóðîâíåâûì ôàêòîðîì, çàäåéñòâîâàííûì â ñàìûõ ðàçíûõ 
ñëîÿõ ëè÷íîñòè. Îõâàòûâàÿ ïðàêòè÷åñêè âñå ïîëå ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé, 
ïîëîâàÿ ðîëü âêëþ÷àåòñÿ â ïðîöåññû ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè óæå ñ ïåð-
âîãî ãîäà æèçíè [8]. Îêàçûâàÿ âëèÿíèå êàê íà áèîãåííûå ïðîöåññû ëè÷-
íîñòè, òàê è ñîöèîãåííûå, ãåíäåð ôîðìèðóåò è íàïîëíÿåò êàê ñóáúåêòèâ-
íûé ìèð ëè÷íîñòè, òàê è îáúåêòèâíóþ ñîöèàëüíóþ ñðåäó ýòîé ëè÷íîñòè, 
òåì ñàìûì äåòåðìèíèðóÿ åå äåÿòåëüíîñòü. 

Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè — îáóñëîâëåííûé è âìåñòå ñ òåì àêòèâíûé ñàìîðå-
ãóëèðóþùèéñÿ ïðîöåññ. Ýòî ñàìîäâèæåíèå îò íèçøèõ ê âûñøèì óðîâíÿì 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, â êîòîðîì âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà, îáó÷åíèå è âîñïèòà-
íèå âñåãäà äåéñòâóþò ÷åðåç âíóòðåííèå óñëîâèÿ. Äâèæóùèìè ñèëàìè ðàçâè-
òèÿ ïñèõèêè ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè, êàê ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ 
âîçíèêàþùèå â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ âíóòðåííèå ïðîòèâîðå÷èÿ. Âîçíèêàþùèå 
â æèçíè ÷åëîâåêà ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó öåëÿìè, çàäà÷àìè è íàëè÷íûìè äëÿ 
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èõ äîñòèæåíèÿ ñðåäñòâàìè, ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ñòðåìëåíèÿìè, âîçìîæíîñ-
òÿìè, ïîòåíöèàëàìè ÷åëîâåêà è åãî èíòåðåñàìè, îòíîøåíèÿìè, íàïðàâëåí-
íîñòÿìè (èëè, ïî òåðìèíîëîãèè Â. À. Ãàíçåíà è Ë. À. Ãîëîâåé, ïðîòèâîðå÷èå 
ìåæäó ïîòåíöèÿìè è òåíäåíöèÿìè) ðàçðåøàþòñÿ â äåÿòåëüíîñòè è ñëóæàò 
äâèæóùèìè ñèëàìè ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè ÷åëîâåêà [4]. 

Èíäèâèäóàëüíûé ðåñóðñ ðàçâèòèÿ ñîñòîèò èç âíóòðåííèõ ðåçåðâîâ ÷åëî-
âåêà (ýíåðãåòè÷åñêèõ, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, èíòåëëåêòó-
àëüíûõ, âîëåâûõ è äð.) è ïîòåíöèé åãî ðàçâèòèÿ. Â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè 
ïðîèñõîäèò òðàíñôîðìàöèÿ ðåñóðñà (êàê ýíåðãåòè÷åñêîé îñíîâû äåÿòåëü-
íîñòè) ÷åëîâåêà â ðàçëè÷íûå âèäû ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè (âíóòðåííèõ 
è âíåøíèõ). Â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé èñïîëüçîâàíèÿ èíäèâèäóàëü-
íûõ ðåñóðñîâ (à òàêæå âíóòðåííèõ ðåçåðâîâ) ÷åëîâåêà ìîæíî ïîëó÷èòü 
ðàçëè÷íûå ìàêðîñòðóêòóðû ñîçíàòåëüíîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè [5]. 

Ïðè ýòîì, âêëþ÷àÿñü â ôîðìå ìàñêóëèííûõ è ôåìèíèííûõ ÷åðò, ïîëî-
âàÿ ðîëü (ãåíäåð) ÿâëÿåòñÿ ñòåðæíåâîé õàðàêòåðèñòèêîé ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ ëè÷íîñòè, à ñîîòâåòñòâåííî è êëþ÷åâîé õàðàêòåðèñòèêîé â ïîíèìàíèè 
èñïîëüçîâàíèÿ ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ ó ìóæ÷èí è æåíùèí. 

Î÷åâèäíî, ÷òî ìàñêóëèííûå è ôåìèíèííûå ÷åðòû âëèÿþò íà ëè÷íîñòü 
ïî-ðàçíîìó. Íàõîäÿñü â ñëîæíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ, ÷åðòû îáðàçóþòñÿ â 
êîìïëåêñ, âëèÿþùèé íà ôîìèðîâàíèå èäåíòè÷íîñòè. Ñîîòâåòñòâåííî íà 
ôîðìèðîâàíèå ïîëîâîé ðîëè\èäåíòè÷íîñòè âëèÿþò ñâîéñòâåííûå äàííîé 
êóëüòóðå ñòåðåîòèïû ìàñêóëèííîñòè è ôåìèíèííîñòè. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ìîäåëè ãåíäåðíîé èäåíòè÷-
íîñòè. Ðàííèå èññëåäîâàòåëè ïñèõîëîãèè ïîëà îòäàâàëè ïðåäïî÷òåíèÿ áè-
ïîëÿðíîé ìîäåëè, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé âûðàæåííîñòü ìàñêóëèííûõ 
÷åðò äëÿ ìóæ÷èíû è ôåìèíèííûõ — äëÿ æåíùèíû îòðàæàåò íàèáîëüøóþ 
ïñèõîëîãè÷åñêóþ àäàïòèðîâàííîñòü. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî åñëè ìóæ÷èíà èìå-
åò âûñîêèå ïîêàçàòåëè ìàñêóëèííîñòè, òî åãî ïîêàçàòåëè ïî ôåìèíèííûì 
êà÷åñòâàì äîëæíû áûòü íèçêèìè. Â ïîäõîäàõ Ç. Ôðåéäà è Ê. Õîðíè âàæ-
íûì ìåõàíèçìîì êàê íîðìàëüíîãî, òàê è íåâðîòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ èäåíòèôèêàöèÿ, ïðè÷åì íîðìàëüíîé ïðèçíàåòñÿ èäåíòèôèêàöèÿ ñ ðîäè-
òåëåì ñâîåãî ïîëà. Èäåíòèôèêàöèÿ æå ñ ðîäèòåëåì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà 
ñ÷èòàåòñÿ ïàòîãåííîé, ïðèâîäèò ê ïîëîðîëåâûì òðàíñôîðìàöèÿì — ìàñêó-
ëèíèçàöèè æåíùèí è ôåìèíèçàöèè ìóæ÷èí. 

Â 1980-õ ãîäàõ áûë ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò ñèëüíàÿ ïîëîæè-
òåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó ìàñêóëèííûìè êà÷åñòâàìè è ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì. 

Ïîñëåäóþùåå ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ â ðàìêàõ ýòîé ïàðàäèãìû 
ïðîäåìîíñòðèðîâàëî ïîëîæèòåëüíóþ ñâÿçü ìåæäó âûðàæåííîñòüþ ìàñêó-
ëèííûõ ÷åðò è âûñîêîé ñàìîîöåíêîé óðîâíÿ àäàïòàöèè ó ìóæ÷èí è æåí-
ùèí (íåçàâèñèìî îò ïîëà). Âçàèìîñâÿçü æå ôåìèíèííûõ õàðàêòåðèñòèê è 
óðîâíÿ àäàïòàöèè îêàçàëàñü ñëàáîé íåçàâèñèìî îò ïîëà. Îäíàêî èññëåäîâà-
òåëè îáíàðóæèëè ïîêàçàòåëè áîëåå óñïåøíîé ñîöèàëüíîé àäàïòèðîâàííîñ-
òè ôåìèíèííûõ èíäèâèäóóìîâ. 

Â íà÷àëå 1970-õ ãîäîâ áèïîëÿðíàÿ ìîäåëü áûëà ïåðåñìîòðåíà â êîí-
öåïöèè àíäðîãèíèè Ñ. Áåì. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ìóæ÷èíû è æåíùèíû 
íå îáÿçàòåëüíî äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü òðàäèöèîííûì ìîäåëÿì è ìîãóò 
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ñî÷åòàòü â ñâîåì ïîâåäåíèè êàê ìàñêóëèííûå, òàê è ôåìèíèííûå õàðàê-
òåðèñòèêè [2]. 

Ñóùåñòâóåò öåëîå íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ 
ïðîáëåìû ëè÷íîñòíîé àäàïòàöèè è ñàìîðåãóëÿöèè â ðàìêàõ ïàðàäèãìû 
“àíäðîãèíèè” êàê áàçîâîãî àñïåêòà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Áûëî ïðåäëî-
æåíî â êà÷åñòâå áàçîâîé ìîäåëè çäîðîâüÿ íàëè÷èå ñîâîêóïíîñòè ìàñêó-
ëèííûõ è ôåìèíèííûõ ÷åðò íåçàâèñèìî îò ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè [1], 
îïèñûâàÿ àíäðîãèíèþ êàê ñîâìåùåíèå ìàñêóëèííûõ è ôåìèíèííûõ ÷åðò, 
ïîä÷åðêèâàëà, ÷òî àíäðîãèííàÿ ëè÷íîñòü ìîæåò ïðåäîñòàâèòü áîëåå ãàðìî-
íè÷íûé ñòàíäàðò ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â îáùåñòâå, ãäå ðèãèäíàÿ òèïèçà-
öèÿ ïîëîâûõ ðîëåé èçæèâàåò ñåáÿ. 

Âïîñëåäñòâèè àíäðîãèííàÿ ìîäåëü ëè÷íîñòè àêòèâíî èñïîëüçîâàëàñü â 
ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ñàìîîöåíêè, ñàìîóâàæåíèÿ, êîììóíèêà-
òèâíîé êîìïåòåíòíîñòè, óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì, ñîöèàëüíîé àäàïòèðî-
âàííîñòè, àãîðàôîáèè. 

Â ñîâðåìåííûõ òåîðèÿõ ïðèíÿòà îðòîãîíàëüíàÿ ìîäåëü çàâèñèìîñòè ñòå-
ðåîòèïîâ, ïðè êîòîðîé óðîâíè ôåìèíèííîñòè è ìàñêóëèííîñòè íå çàâèñÿò 
äðóã îò äðóãà. Õîòÿ ðÿä àâòîðîâ è óêàçûâàþò íà íåàáñîëþòíóþ èõ íåçàâè-
ñèìîñòü, òàêæå ïîä÷åðêèâàåòñÿ íåÿñíîñòü ýòèõ âçàèìîîòíîøåíèé. Ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî èññëåäîâàíèÿ ñôîðìèðîâàííîñòè ïîëîâîé ðîëè, â ÷àñòíîñòè, 
ó ìóæ÷èí íå äîëæíû ñâîäèòüñÿ ê èññëåäîâàíèÿì óðîâíåé ìàñêóëèííîñòè 
è ôåìèíèííîñòè. Òàê ïîâûøåííûå ïîêàçàòåëè ìàñêóëèííîñòè ìîãóò ãîâî-
ðèòü íå îá èñòèííîé ìóæåñòâåííîñòè, à óêàçûâàòü íà ãèïåðêîìïåíñàöèþ 
ôåìèíèííîñòè. Òàê æå è íèçêèå ïîêàçàòåëè ìîãóò ãîâîðèòü îá èíôàíòèëü-
íîñòè èëè î ïîïûòêå ïðîòèâîñòîÿòü íàêëàäûâàåìûì êóëüòóðîé îãðàíè÷å-
íèÿì ìóæñêîé ðîëè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü óêàçûâàåò íàì íà îãðàíè÷åíèå 
ëè÷íîñòíûõ ïîòåíöèé ÷åëîâåêà [6]. 

Â ïñèõîëîãèè ïîòåíöèàëüíîå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñêðûòîå ïñèõè÷åñêîå 
ÿâëåíèå, êîòîðîå ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ êàê àê-
òóàëüíîå. 

Íåêîòîðûå àâòîðû óêàçûâàþò íåñêîëüêî îñíîâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïî-
òåíöèàëîâ ëè÷íîñòè, áàçèðóþùèõñÿ íà ñòðîåíèè äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. 
Ýòî — ïîçíàâàòåëüíûé, öåííîñòíûé è êîììóíèêàòèâíûé ïîòåíöèàëû. 

Ãíîñåîëîãè÷åñêèé (ïîçíàâàòåëüíûé) ïîòåíöèàë îïðåäåëÿåòñÿ îáúåìîì è 
êà÷åñòâîì èíôîðìàöèè, êîòîðîé ðàñïîëàãàåò ëè÷íîñòü. Ýòà èíôîðìàöèÿ 
ñêëàäûâàåòñÿ èç çíàíèé î âíåøíåì ìèðå (ïðèðîäíîì è ñîöèàëüíîì) è ñà-
ìîïîçíàíèÿ. Ýòîò ïîòåíöèàë âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà, ñ 
êîòîðûìè ñâÿçàíà ïîçíàâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà. 

Àêñèîëîãè÷åñêèé (öåííîñòíûé) ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè îïðåäåëÿåòñÿ îá-
ðåòåííîé åþ â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè ñèñòåìîé öåííîñòíûõ îðèåíòàöèè 
â íðàâñòâåííîé, ïîëèòè÷åñêîé, ðåëèãèîçíîé, ýñòåòè÷åñêîé ñôåðàõ, ò. å. 
åå èäåàëàìè, æèçíåííûìè öåëÿìè, óáåæäåíèÿìè è óñòðåìëåíèÿìè. Ðå÷ü 
èäåò çäåñü, ñëåäîâàòåëüíî, î åäèíñòâå ïñèõîëîãè÷åñêèõ è èäåîëîãè÷åñêèõ 
ìîìåíòîâ, ñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè è åå ñàìîñîçíàíèÿ, êîòîðûå âûðàáàòûâàþòñÿ 
ñ ïîìîùüþ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ, è èíòåëëåêòóàëüíûõ ìåõàíèçìîâ, ðàñ-
êðûâàÿñü â åå ìèðîîùóùåíèè, ìèðîâîççðåíèè è ìèðîóñòðåìëåíèè. 
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Êîììóíèêàòèâíûé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè îïðåäåëÿåòñÿ ìåðîé è ôîðìàìè 
åå îáùèòåëüíîñòè, õàðàêòåðîì è ïðî÷íîñòüþ êîíòàêòîâ, óñòàíàâëèâàåìûõ 
åþ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ ìåæëè÷íîñòíîå îáùåíèå 
âûðàæàåòñÿ â ñèñòåìå ñîöèàëüíûõ ðîëåé. 

Ïðîáëåìà êîììóíèêàòèâíîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè è åãî ðåàëèçàöèè 
çàêëþ÷àåòñÿ â ñîîòíîøåíèè èäåàëüíî âîçìîæíîãî è äåéñòâèòåëüíî èìå-
þùåãîñÿ. Òàêèì îáðàçîì, îïðåäåëåíèå âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ è íàïðàâëå-
íèé óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîöåññà îáùåíèÿ è åãî êîððåêöèè â ðàçëè÷íûõ 
îòðàñëÿõ äåÿòåëüíîñòè ñâÿçàíî ñ îïðåäåëåíèåì îáùåé ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ñòðóêòóðû êîììóíèêàöèè è îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ êîììóíèêàòèâíîãî 
ïîòåíöèàëà èíäèâèäà. Âûäåëÿþò ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ñîöèàëüíóþ îñíîâó 
êîììóíèêàòèâíîãî ïîòåíöèàëà. Îòíîñèòåëüíî ïåðâîé îíà ïðåäîïðåäåëÿåò 
ñòðåìëåíèå êàæäîãî ÷åëîâåêà ìàêñèìàëüíî ðåàëèçîâàòü ñâîè ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèå, õàðàêòåðîëîãè÷íûå ñâîéñòâà, èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè â 
ïðîöåññå îáùåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì ïñèõîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà ïîòåíöèàëà ñàìà 
ïî ñåáå — âíå îáùåé ïàëèòðû ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé, âíå ñèñòåìû 
îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé, òî åñòü âíå ñîöèàëüíîé îñíîâû è íå ìîæåò îáåñ-
ïå÷èòü ýôôåêòèâíîñòü êîììóíèêàöèè â æèçíè ÷åëîâåêà, îïòèìèçèðîâàòü 
ó÷àñòèå â ðåãóëÿöèè ñîöèàëüíîãî ïðîöåññà [7]. 

Ñóùíîñòü ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé â êîììóíèêàòèâíûõ ïîòåíöèàëàõ çà-
êëþ÷àåòñÿ â ñâÿçàííûõ ñ ïîëîðîëåâîé èäåíòè÷íîñòüþ ìàñêóëèííûõ è ôå-
ìèíèííûõ ÷åðòàõ. Êàê ïðàâèëî, ôåìèíèííûå èíäèâèäû áûâàþò ëó÷øå 
îðèåíòèðîâàíû â íàçâàíèÿõ öâåòîâîé ãàììû, â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ èõ 
â ñâîåé ðàáîòå, à ìàñêóëèííûå ëè÷íîñòè ïî ýòîé æå ïðè÷èíå ïîëüçóþò-
ñÿ òåðìèíàìè, ñâÿçàííûìè ñ ðàçëè÷íûì òåõíè÷åñêèì èíñòðóìåíòàðèåì. 
Ñ öåëüþ äåìîíñòðàöèè ñâîåé ïðèíàäëåæíîñòè ê ôåìèíèííîé ñóáêóëüòóðå 
ëþäè äîâîëüíî ÷àñòî ïåðåíàñûùàþò ðå÷ü ïðèëàãàòåëüíûìè. Ìàñêóëèííûå 
èíäèâèäû, îáîçíà÷àÿ ñâîþ ñóáêóëüòóðó, áûâàþò ñêëîííû ê èñïîëüçîâàíèþ 
ãðóáîé, íåíîðìàòèâíîé ëåêñèêè. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî 
ââèäó îñëîæíåíèÿ ãåíäåðíî-êîììóíèêàòèâíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ïðîáëå-
ìîé ñìåøåíèÿ ëþäüìè âîñïðèÿòèÿ ïîâåäåíèÿ ñ ñàìèì ïîâåäåíèåì áîëü-
øèíñòâî ÷ëåíîâ îáùåñòâà ñ÷èòàþò ìóæ÷èí áîëåå ñêëîííûìè ê óïîòðåá-
ëåíèþ íåíîðìàòèâíîé ëåêñèêè, à òàêæå ê âðàæäåáíîé, íåäðóæåëþáíîé 
íàñòðîåííîñòè, ê áîãîõóëüñòâó, ÷åì æåíùèíû. 

Òàêèì îáðàçîì, ãèïåðìàñêóëèííûå èíäèâèäû îêàçûâàþòñÿ íåñïîñîá-
íûìè ïðîÿâèòü ñåáÿ â ñèòóàöèÿõ êîììóíèêàöèé, òðåáóþùèõ ãèáêîñòè è 
ãëóáèíû âûðàæåíèÿ. Â òî âðåìÿ êàê çàâûøåíî ôåìèíèííûå èíäèâèäû 
èñïûòûâàþò òðóäíîñòè ñ èíôîðìàòèâíîñòüþ ðå÷è [1]. 

Î ïîçíàâàòåëüíîì ïîòåíöèàëå ëè÷íîñòè èçâåñòíî, ÷òî àñèììåòðèÿ ìîçãà 
òåñíî ñâÿçàíà ñ ïîëîì. Ñ ïîëîâûìè ðàçëè÷èÿìè â ëàòåðàëèçàöèè ìîçãà 
ñâÿçàí ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîëîâîé äèìîðôèçì: ðàçíûå ñïîñîáíîñòè è ñêëîí-
íîñòè ìóæ÷èí è æåíùèí, ðàçíàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïðèãîäíîñòü è ïðåä-
ïî÷òåíèå, ðàçíàÿ îáó÷àåìîñòü è ñîîáðàçèòåëüíîñòü. Íàïðèìåð, ïî âåðáàëü-
íûì ñïîñîáíîñòÿì: ðå÷è â öåëîì, ñêîðîñòè è áåãëîñòè ðå÷è, ïðàâîïèñàíèÿ, 
íàâûêîâ ÷òåíèÿ, êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè, êîíôîðìíîñòè ìûøëåíèÿ âî 
âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ âûøå óðîâåíü ó æåíùèí. Ó æåíùèí ãîðàçäî ëó÷-
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øå ðàçâèòî è ñ âîçðàñòîì ìåíüøå àòðîôèðóåòñÿ îáîíÿíèå. Ó ìóæ÷èí ñèëü-
íåå ðàçâèòû ïðîñòðàíñòâåííî-çðèòåëüíûå ñïîñîáíîñòè [9]. 

Íî ïðè ýòîì åñëè ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ è îáíàðóæèâàþòñÿ, òî îíè îòíî-
ñèòåëüíî ìàëû. Â áîëüøèíñòâå òèïîâ ïîâåäåíèÿ è íàâûêîâ ó ìóæ÷èí è 
æåíùèí áîëüøå ñõîäñòâ, ÷åì ðàçëè÷èé. 

Ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â ìàòåìàòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòÿõ ãîä îò ãîäà ñîêðàùà-
þòñÿ, à òå èç íèõ, ÷òî îñòàëèñü, ïðîÿâëÿþòñÿ â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ. 
Èìåííî â ýòî âðåìÿ æåíùèíû íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê ñîöèàëüíîìó äàâ-
ëåíèþ, âûíóæäàþùåìó èõ ñîîòâåòñòâîâàòü ñâîåé ãåíäåðíîé ðîëè. Ñîîòâåòñ-
òâåííî, ïîçíàâàòåëüíûå âîçìîæíîñòè ìóæ÷èí è æåíùèí áîëüøå çàâèñÿò îò 
êîíêðåòíîãî ïîëà, ÷åì îò óðîâíÿ ìàñêóëèííîñòè — ôåìèíèííîñòè [3]. 

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ â öåííîñòíîì ïîòåíöèàëå ëè÷íîñòè â çàâèñèìîñòè 
îò èñïîëíÿåìîé ãåíäåðíîé ðîëè. Òðàäèöèîííûå ìóæñêèå è æåíñêèå ãåí-
äåðíûå ðîëè íàêëàäûâàþò ðÿä æåñòêèõ îãðàíè÷åíèé, çà êîòîðûìè ñòîÿò 
îïðåäåëåííûå ìîðàëüíî-öåííîñòíûå îðèåíòàöèè ëè÷íîñòè. Òðàäèöèîííî 
æåíùèíàì îòâîäèòñÿ ðîëü õðàíèòåëüíèöû äîìàøíåãî î÷àãà, à ìóæ÷èíàì 
ðîëü äîáûò÷èêà. Íî, êàê ïîêàçûâàþò ðàçëè÷íûå ãåíäåðíûå èññëåäîâàíèÿ, 
ýòè ðîëè ÷àñòè÷íî ñìåøèâàþòñÿ, êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí. 

Bem è åå êîëëåãè ðåçóëüòàòàìè ñâîèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè ìàëóþ 
ïðèñïîñîáëåííîñòü ê æèçíè èíäèâèäîâ, îáëàäàþùèõ õàðàêòåðèñòèêàìè, 
ñòðîãî ñîîòâåòñòâóþùèìè èõ ïîëó, òåì ñàìûì âûñêàçàâ òî÷êó çðåíèÿ, ïðî-
òèâîïîëîæíóþ âçãëÿäó òðàäèöèîííîé ïñèõîëîãèè. Íàèáîëåå ïðèñïîñîá-
ëåííûì ê æèçíè îêàçàëñÿ àíäðîãèííûé òèï — ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé, 
èìåþùèé ÷åðòû òîãî è äðóãîãî ïîëà. Ñîãëàñíî ýòîìó ïîäõîäó, àíäðîãèííàÿ 
ëè÷íîñòü èìååò áîëåå áîãàòûé ðåïåðòóàð ïîëîðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ, ÷åì íî-
ñèòåëè ñòåðåîòèïîâ, òåì áîëåå, ÷åì íåäèôôåðåíöèðîâàííûå. Àíäðîãèíèÿ 
ñïîñîáñòâóåò øèðîêîìó èñïîëüçîâàíèþ èìåþùåãîñÿ ðåïåðòóàðà â çàâèñè-
ìîñòè îò òðåáîâàíèÿ ñèòóàöèé èíñòðóìåíòàëüíîñòè èëè ýêñïðåññèâíîñòè. 
×åëîâåê, äåìîíñòðèðóþùèé êàê ìàñêóëèííûå, òàê è ôåìèíèííûå õàðàê-
òåðèñòèêè, îáíàðóæèâàåò áîëüøóþ ãèáêîñòü â ïðåäåëàõ ïîëîðîëåâîãî ïîâå-
äåíèÿ, ÷åì íîñèòåëè òîëüêî ìàñêóëèííîñòè èëè ôåìèíèííîñòè. Îáå ñîñòàâ-
ëÿþùèå ïîëîðîëåâîé èäåíòè÷íîñòè ðàçâèâàþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. Ñóáúåêò 
ìîæåò ðàçâèâàòü ñâîþ ìàñêóëèííîñòü íåçàâèñèìî îò èìåþùåãîñÿ ó íåãî 
óðîâíÿ ôåìèíèííîñòè [1]. 

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèé, ìàñêóëèííûå ÷åðòû 
ñâÿçàíû ñ óäîâëåòâîðåííîñòüþ æèçíüþ è ïîçèòèâíûì íàñòðîåíèåì, êàê 
äëÿ ìóæ÷èí, òàê è äëÿ æåíùèí. 

Òàêèì îáðàçîì, íîñèòåëè îïðåäåëåííîé ìàñêóëèííîé èëè ôåìèíèííîé 
èäåíòè÷íîñòè áóäóò îãðàíè÷èâàòüñÿ â ðàçâèòèè ñâîåé öåííîñòíî-îðèåíòà-
öèîííîé ñôåðû. 

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ñîâðåìåííûå ñîöèàëüíûå òåíäåíöèè ñìåøåíèÿ 
òðàäèöèîííûõ ïîëîâûõ ðîëåé òðåáóþò äàëüíåéøèõ òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàê-
òè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íà ãðàíèöå ñîöîëîãèè è ïñèõîëîãèè. Íåñìîòðÿ íà 
èìåþùèåñÿ ðàçðàáîòêè, ñêàçàòü, ÷òî ãåíäåðíûé ïîäõîä â ïðîôîðèåíòàöèè 
óæå äîñòàòî÷íî èçó÷åí, íåëüçÿ. Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîìîãàåò ñïðîãíîçè-
ðîâàòü êàðüåðíûé ðîñò èíäèâèäà. 
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Ïðîâåäÿ àíàëèç ãåíäåðíûõ ñòðóêòóð, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ìàñêóëèí-
íîñòü — ôåìèíèííîñòü âíîñèò â ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè îï-
ðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ. Òàê æå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïðè ýòîì îíè íàêëàäû-
âàþò íåêîòîðûå îãðàíè÷åíèÿ â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè â ñëó÷àå âûðàæåííîé 
ïðåäñòàâëåííîñòè â èíäèâèäå ÷åðò ìàñêóëèííîñòè èëè ôåìèíèííîñòè. 
Îïèðàÿñü íà îðòîãîíàëüíóþ ìîäåëü ìàñêóëèííîñòè — ôåìèíèííîñòè, 
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñ òî÷êè çðåíèÿ äîñòóïíîñòè ðåñóðñîâ ðàçâèòèÿ è ñà-
ìîîïðåäåëåíèÿ èíäèâèäó íåîáõîäèìî äåìîíñòðèðîâàòü íàëè÷èå ÷åðò êàê 
ôåìèíèííûõ, òàê è ìàñêóëèííûõ. 
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ÃÅÍÄÅÐÍÈÉ ÀÑÏÅÊÒ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÏÎÒÅÍÖ²ÀËÓ 
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Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíà ñïðîáà òåîðåòè÷íî çìîäåëþâàòè çâ’ÿçîê ïñèõîëîã³÷íèõ 

ïîòåíö³àë³â îñîáè ç ð³çíèìè ãåíäåðíèìè ñòðóêòóðàìè. Àíàë³ç áàçóºòüñÿ íà àêòó-
àëüíèõ ãåíäåðíèõ äîñë³äæåííÿõ, à òàê ñàìî íà ñó÷àñíèõ ï³äõîäàõ ó âèâ÷åíí³ îñîáè. 
Ïðîàíàë³çîâàí³ ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðè ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Ïðîâåäåíèé 
àíàë³ç âèçíà÷àº, ÿêèì ÷èíîì ñòðóêòóðè ìàñêóë³ííîñò³ ³ ôåì³í³ííîñò³ ïîçíà÷àþòüñÿ 
íà ð³çíèõ ïîòåíö³àëàõ îñîáè. Çðîáëåíèé âèâ³ä ïðî îáìåæåííÿ òðàäèö³éíîþ ãåíäåð-
íîþ ðîëëþ, ùî íàêëàäàºòüñÿ. Òàê ñàìî çðîáëåíèé âèñíîâîê ïðî ïðàêòè÷íå ïðèçíà-
÷åííÿ äàíîãî òåîðåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãåíäåðí³ ðîë³, ïîðîëüîâà ³äåíòè÷í³ñòü, ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³, 
ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ, ìîäåë³ ãåíäåðà.
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GENDER ASPECT OF THE PSYCHOLOGICAL POTENTIAL 
OF PERSONALITY

Summary 
An attempt in theory to model connection of psychological potentials of personality 

with different gender structures is presented in the article. An analysis is based on 
actual gender researches, and similarly on modern approaches in the study of person-
ality. Approaches in the study of gender identity is analyzed. The conducted analysis 
determines how the structures of masculinity and femininity effect on different po-
tentials of personality. A conclusion is done about limiting on traditional gender role. 
A conclusion is similarly done about the practical setting of this theoretical research. 

Key words: a gender role, a gender identity, a potential of personality, a social 
adaptation, gender models.

À. Â. Ìèòðî÷åíêî



73

ÓÄÊ 159.923.2:303.094.4:316.35:331.54

Ê. Â. Ìîðÿ, àñï.
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Â. Í. Êàðàç³íà,
êàôåäðà çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿

ÒÅÎÐÅÒÈÊÎ-ÌÅÒÎÄÎËÎÃ²×Í² ÏÐÎÁËÅÌÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 
ÔÅÍÎÌÅÍÀ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯ ²ÄÅÍÒÈ×ÍÎÑÒ² Â ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯ 

Ó ñòàòò³ ïðîâîäèòüñÿ àíàë³ç ï³äõîä³â äî ðîçóì³ííÿ ôåíîìåíó ïðîôåñ³éíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³. Â ñó÷àñíèõ äîñë³äæåííÿõ çâåðíåííÿ äî ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ îáóìîâëåíå äåê³ëüêîìà ïðè÷èíàìè. Ïî-ïåðøå, “ïðîôåñ³éíà 
ñâ³äîì³ñòü º íàéâàæëèâ³øèì ðåãóëþâàëüíèêîì ïðàö³ ³ ïîáóäîâè ïðîôåñ³é-
íèõ æèòòºâèõ øëÿõ³â”. Ïî-äðóãå, îäíå ³ç çàâäàíü îðãàí³çàö³éíî¿ ïñèõîëî-
ã³¿ — öå “îñìèñëåííÿ çíà÷óùîñò³ ³íäèâ³äóàëüíå — ïñèõîëîã³÷íèõ ³ îñîáîâèõ 
ôàêòîð³â, ùî âèçíà÷àþòü â³äíîøåííÿ òðóäÿùîãî äî ñâîº¿ ðîáîòè ³ îñîá-
ëèâîñò³ ãðóïîâèõ âçàºìîä³é”. Ïî-òðåòº, “áàãàòîâàð³àíòí³ñòü â³äíîøåííÿ äî 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîñò³éíèé òåõíîëîã³÷íèé ðîçâèòîê ñàìèõ ïðîôåñ³é 
âèçíà÷àº ïîñò³éíó àêòóàëüí³ñòü ïðîôåñ³éíîãî âèçíà÷åííÿ ïðîòÿãîì óñüîãî 
ïðîôåñ³éíîãî øëÿõó”. Äëÿ ö³ëêîâèòîãî äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ïðîôåñ³é-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ïîòð³áíî ðîçóì³òè, ÿêå ì³ñöå çàéìàº öå ÿâèùå â ñï³ëüí³é 
³äåíòèô³êàö³éí³é ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³, à òàêîæ ¿¿ ðîëü â ïðîôåñ³éíîìó ³ 
ñîö³àëüíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ îñîáèñòîñò³. Ïðîòå ñàìà ³äåíòè÷í³ñòü âèçíà-
÷àºòüñÿ íå îäíîçíà÷íî ³ äîñë³äæóºòüñÿ ç ð³çíèõ ïîçèö³é. Òàê äëÿ çàõ³äíèõ 
òåîð³é ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó õàðàêòåðíå çâåðíåííÿ äî ïîíÿòòÿ ß-êîíöåï-
öè³, â ñòðóêòóð³ ÿêî¿ âèä³ëÿºòüñÿ òàêà õàðàêòåðèñòèêà ÿê â³ä÷óòòÿ ëþäè-
íîþ êîìïåòåíòíîñò³, âëàñí³é åôåêòèâíîñò³ ³ îñîáèñò³é âïëèâîâîñò³, òîáòî 
â³ä÷óòòÿ âëàäè íàä íàâêîëèøíüîþ ä³éñí³ñòþ, ùî çàáåçïå÷óº ïñèõîëîã³÷-
íó ñòàá³ëüí³ñòü ëþäèíè. Äëÿ â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³¿ õàðàêòåðí³øå îáãîâî-
ðåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó â êîîðäèíàòàõ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ðîçâèòîê 
ïðîôåñ³éíèõ ñèòóàö³é ³ ñòîñóíê³â, çà ñâî¿ ïðîôåñ³éí³ ä³¿ ³ îñíîâíèé óïîð â 
äîñë³äæåííÿõ ðîáèâñÿ íà ðîçðîáêó ïîíÿòòÿ “ñàìîâèçíà÷åííÿ”, íà äîñë³ä-
æåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ³ ñàìîâ³äíîøåííÿ. Ï³äñóìêîâóþ÷è ìè â³äçíà÷àºìî, 
ùî ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü º àêòóàëüíîþ â íàóêîâîìó ³ ïðàêòè÷íîìó ïëàí³ 
ïðåäìåòîì ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííü. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü, ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ, ïðî-
ôåñ³éíèé ðîçâèòîê, ïðîôåñ³éíà ñàìîñâ³äîì³ñòü, ïðîôåñ³éíå òà ñîö³àëüíå ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³.

²äåíòè÷í³ñòü — öå ñêëàäíèé ôåíîìåí, “áàãàòîãðàííà” ïñèõ³÷íà ðåàëü-
í³ñòü, ùî âêëþ÷àº ð³çí³ ð³âí³ ñâ³äîìîñò³, ³íäèâ³äóàëüí³ ³ êîëåêòèâí³, îíòî-
ãåíåòè÷í³ ³ cîö³îãåíåòè÷í³ ï³äñòàâè [12]. Öå ïîíÿòòÿ ñòàº îäíèì ç öåíòðàëü-
íèõ ó ïñèõîëîã³¿, îñê³ëüêè âîíî ïîâ’ÿçàíå ç êîìïëåêñîì ïðîáëåì ñîö³àëüíî¿ 
òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè. Ñó÷àñíà ïñèõîëîã³ÿ äîñë³äæóº ïðîáëåìè ³äåíòè÷íîñò³ 
³ îêðåìèõ ¿¿ âèä³â, íàïðÿìè ñòàíîâëåííÿ ³äåíòè÷íîñò³ ï³ä âïëèâîì çì³í-
íèõ åêîíîì³÷íèõ, ïîë³òè÷íèõ ³ ñîö³îêóëüòóðíèõ ðîçóì³â, ïðîÿâè êðèçè 
³äåíòè÷íîñò³ [1, 13, 14] ³ òàê äàë³. Òîìó ïñèõîëîã³÷íå ðîçóì³ííÿ ñòðóêòó-
ðè, ãåíåçèñó ³ óìîâ ñòàíîâëåííÿ ³äåíòè÷íîñò³ ìàº òåîðåòè÷íå ³ ïðàêòè÷íå 
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çíà÷åííÿ ÿê ó ïëàí³ äîñÿãíåííÿ ñàìî³äåíòè÷íîñò³, îñîáîâîãî çðîñòàííÿ, 
ñàìîï³çíàííÿ ³ äóõîâíîñò³, òàê ³ äëÿ ðåàë³çàö³¿ åâðèñòè÷íèõ ö³ëåé íàóêî-
âîãî ïîøóêó â ñèòóàö³¿ âëàäè, ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é ³ çàñîá³â ìàñîâî¿ 
³íôîðìàö³¿, êðèçè ñóñï³ëüíèõ ñèñòåì. Ïåðåæèâàííÿ ³äåíòè÷íîñò³ àêòóàë³-
çóºòüñÿ ³ â ïðîôåñ³éí³é ñôåð³ ëþäñüêîãî æèòòÿ, îñê³ëüêè ñóñï³ëüíà äè-
íàì³êà ñóïðîâîäæóºòüñÿ íå ëèøå çì³íîþ ñîö³àëüíèõ ðîëåé, àëå ³ ïîÿâîþ 
íîâèõ âèìîã äî ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â, ÿêà ìàº áóòè ÿê³ñíîþ, ãíó÷êîþ ³ äå-
êîëè øâèäêîþ. Íîâ³ ïðîáëåìè ãîñïîäàðñüêîãî, åêîíîì³÷íîãî, ïîë³òè÷íî-
ãî ³ êóëüòóðíîãî ïëàíó ïîñò³éíî ï³ääàþòü ïåðåâ³ðö³ âñòàíîâëåí³ êðèòåð³¿ 
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ³ ñòèìóëþþòü ïðàãíåííÿ ó÷åíèõ äî òåîðåòè÷íîãî 
îñìèñëåííÿ ïðîöåñó ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ îñî-
áèñòîñò³ [6]. Òðåáà â³äçíà÷èòè, ùî â ñó÷àñíèõ äîñë³äæåííÿõ ïðîôåñ³éíà 
³äåíòè÷í³ñòü âèä³ëÿºòüñÿ ÿê îñíîâíèé êðèòåð³é ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³, ÿê ïðîâ³äíà õàðàêòåðèñòèêà ñóá’ºêòà ïðàö³ [9]. 

Çâåðíåííÿ äî ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ îáóìîâëåíå äåê³ëüêîìà 
ïðè÷èíàìè: ïî-ïåðøå, “ïðîôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü º íàéâàæëèâ³øèì ðåãóëþ-
âàëüíèêîì ïðàö³ ³ ïîáóäîâè ïðîôåñ³éíèõ æèòòºâèõ øëÿõ³â”; ïî-äðóãå, îäíå 
³ç çàâäàíü îðãàí³çàö³éíî¿ ïñèõîëîã³¿ — öå “îñìèñëåííÿ çíà÷óùîñò³ ³íäèâ³-
äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ³ îñîáîâèõ ôàêòîð³â, ùî âèçíà÷àþòü ñòàâëåííÿ òðó-
äÿùîãî äî ñâîº¿ ðîáîòè ³ îñîáëèâîñò³ ãðóïîâèõ âçàºìîä³é”; ïî-òðåòº, “áàãàòî-
âàð³àíòí³ñòü ñòàâëåííÿ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîñò³éíèé òåõíîëîã³÷íèé 
ðîçâèòîê ñàìèõ ïðîôåñ³é âèçíà÷àº ïîñò³éíó àêòóàëüí³ñòü ïðîôåñ³éíîãî âè-
çíà÷åííÿ ïðîòÿãîì óñüîãî ïðîôåñ³éíîãî øëÿõó” [1, ñ. 86]. 

Ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ ÿê ïåðåòâîðåííÿ ³íäèâ³äà â ïðîôåñ³îíàëà ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ çì³íîþ óÿâëåíü ëþäèíè ïðî ñåáå, ñâîº ì³ñöå ó ïðîôåñ³é-
íîìó ³ ñîö³àëüíîìó ñâ³ò³, òîáòî îòðèìàííÿì ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, â 
øèðøîìó ñåíñ³, ïðîôåñ³éíèì ñàìîâèçíà÷åííÿì îñîáèñòîñò³. Ïèòàííÿ ³äåí-
òè÷íîñò³ íàéãîñòð³øå ïîñòàþòü ó ïåð³îäè êðèç ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ 
[5]. Îñîáëèâî âàæëèâî, ùî ïðèäáàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ â³äáóâàºòü-
ñÿ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ, çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç òâîð÷ó ï³çíàâàëüíó àêòèâí³ñòü 
îñîáèñòîñò³, à òàê ñàìî ïñèõîëîã³÷íó ï³äãîòîâêó äî ñèòóàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, îïîñåðåäêîâàíî ÷åðåç ðîçâèòîê ñàìîðåôëåêñ³¿, ìîäåëþâàííÿ, 
íàâ÷àííÿ ïðîôåñ³éíèì ÷èíîì ìàéáóòíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ÷³òêå âèçíà÷åííÿ 
ñâîãî ì³ñöÿ â í³é [6]. Íåçâàæàþ÷è íà ïîñò³éíî çðîñòàþ÷èé ³íòåðåñ äî ïðî-
áëåìè ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ïèòàííÿ ïðî ïðèðîäó, ñòðóêòóðó, äèíà-
ì³êó ³ ôóíêö³¿ öüîãî ôåíîìåíà óÿâëÿºòüñÿ äóæå çàïëóòàíèì. Íà íàø ïîã-
ëÿä, öå ïîõîäèòü, ïåðåäóñ³ì, âíàñë³äîê òîãî, ùî ñëàáî ðîçðîáëåíà ïðîáëåìà 
³äåíòè÷íîñò³, à îñîáëèâî ñîö³àëüíà ³äåíòè÷í³ñòü, òîìó ùî âîíà â³äáèâàºòüñÿ 
íà ðîçóì³íí³ ì³ñöÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ â çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ îñîáèñ-
òîñò³ [7]. Äëÿ ö³ëêîâèòîãî äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
ïîòð³áíî ðîçóì³òè, ÿêå ì³ñöå çàéìàº öå ÿâèùå â ñï³ëüí³é ³äåíòèô³êàö³éí³é 
ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³, à òàêîæ ¿¿ ðîëü ó ïðîôåñ³éíîìó ³ ñîö³àëüíîìó ñàìî-
âèçíà÷åíí³ îñîáèñòîñò³. Ïðîòå ñàìà ³äåíòè÷í³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ íå îäíîçíà÷-
íî ³ äîñë³äæóºòüñÿ ç ð³çíèõ ïîçèö³é. 

Òàê äëÿ çàõ³äíèõ òåîð³é ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó õàðàêòåðíå çâåðíåííÿ 
äî ïîíÿòòÿ ß-êîíöåïö³¿, â ñòðóêòóð³ ÿêî¿ âèä³ëÿºòüñÿ òàêà õàðàêòåðèñòè-
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êà, ÿê â³ä÷óòòÿ ëþäèíîþ êîìïåòåíòíîñò³, âëàñíî¿ åôåêòèâíîñò³ ³ îñîáèñòî¿ 
âïëèâîâîñò³, òîáòî â³ä÷óòòÿ âëàäè íàä íàâêîëèøíüîþ ä³éñí³ñòþ, ùî çàáåç-
ïå÷óº ïñèõîëîã³÷íó ñòàá³ëüí³ñòü ëþäèíè. Â äàíîìó âèïàäêó âèÿâëÿºòüñÿ 
óïîð íà ñèëüíå â³ä÷óòòÿ “ß”, íà ñâî¿ ìîæëèâîñò³, ùî äîçâîëÿþòü çä³éñíþ-
âàòè êîíòðîëü íàä ñèòóàö³ÿìè ³ ñòîñóíêàìè. Îòæå, àíàë³çóþ÷è çàðóá³æíó 
ë³òåðàòóðó, ìè ïðîñòåæóþºìî äâà îñíîâí³ êîíòåêñòè äîñë³äæåííÿ ïðîáëå-
ìàòèêè ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³: ïåðøèé ñïðÿìîâàíèé íà âèâ÷åííÿ ïðî-
ôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, îñîáèñò³ñíîãî ñàìîóäîñêîíàëåííÿ. Òàê äîñë³äæåííÿ 
Ì. Àðãàéë áóëè ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åííþ çâ’ÿçêó ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ³ç 
ïðîôåñ³îíàë³çàö³ºþ ³íäèâ³äà. Ïðè öüîìó ïðîôåñ³îíàë³çàö³ÿ ðîçãëÿäàëàñÿ 
ÿê ñêëàäíèé ïðîöåñ, ùî âêëþ÷àº: ïðîôåñ³éíèé òðåí³íã, çàñâîºííÿ ñòàíäàð-
ò³â ³ âèìîã äî âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³, ðîçóì³ííÿ íîðì ïîâåä³íêè ó ðàìêàõ 
ïðîôåñ³éíèõ ãðóï. Ñàìå âçàºìîä³ÿ ç ³íøèìè ÷ëåíàìè ïðîôåñ³éíîãî ñï³â-
òîâàðèñòâà äîïîìàãàº ³íäèâ³äîâ³ çàñâîþâàòè òî÷í³ ïðîôåñ³éí³ ñòàíäàðòè, 
îö³íþâàòè ð³âåíü ñâîãî âîëîä³ííÿ ïðîôåñ³ºþ. Ï³äòâåðäæåííÿ ïðîôåñ³éíèõ 
íîðì äîïîìàãàº ³íäèâ³äîâ³ ï³äòðèìóâàòè ïðîôåñ³éíó ³äåíòè÷í³ñòü ³ çáåð³-
ãàòè íà äîâãèé ÷àñ ñâ³é ñòàòóñ. ²äåíòè÷í³ñòü ó äàíîìó ï³äõîä³ âèñòóïàº ÿê 
áëèçüêà äî ïðîôåñ³éíîãî ñòàòóñó õàðàêòåðèñòèêà, ïîâ’ÿçàíà ç äîâãîòðèâà-
ëèì ïðîôåñ³éíèì ñòàíîâèùåì [13]. 

Ó ðàìêàõ äðóãîãî íàïðàâëåííÿ äîñë³äæåíü âèâ÷àºòüñÿ ñîö³àëüíà ñòî-
ðîíà ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ³ ôàêòîð ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³î-
íàëà [6]. Öå ïðîñòåæóºòüñÿ â ðîáîòàõ Ð. Ô³í÷ìàíà ³ Ï. Ðîäåñà, â ÿêèõ 
óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ óñâ³äîìëåííþ ïðîôåñ³éíèõ âèìîã, åòè÷íèõ íîðì, ö³í-
íîñòåé, ÿêå â³äáóâàºòüñÿ ó ì³ðó îïàíóâàííÿ ïðîôåñ³ºþ. Ïðîöåñ ôîðìó-
âàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ïî ñóò³, âèñòóïàº ÿê ñï³ââ³äíîøåííÿ ³í-
äèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ³ ñîö³àëüíèõ ä³é â õîä³ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿, ùî 
äîçâîëÿº ëþäèí³ çä³éñíþâàòè ïðîôåñ³éíó ñàìîðåãóëÿö³þ [14]. Òàê ñàìî 
Ê. Ìàê-Ãîâåí è Ë. Õàðò ïîâ’ÿçóþòü ðîçâèòîê êîìïîíåíò³â ïðîôåñ³éíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ ç ïðîöåñîì ñîö³àëüíîãî íàâ÷åííÿ, ùî âêëþ÷àº çäîáóòòÿ ñïå-
öèô³÷íèõ çíàíü ³ íàâèê³â, ÿê³ ïîòð³áí³ äëÿ âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ ðî-
ëåé [15]. 

Äëÿ â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³¿ õàðàêòåðí³øå îáãîâîðåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ðîç-
âèòêó â êîîðäèíàòàõ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíèõ ñèòóàö³é ³ 
ñòîñóíê³â, çà ñâî¿ ïðîôåñ³éí³ ä³¿ ³ îñíîâíèé óïîð â äîñë³äæåííÿõ ðîáèâ-
ñÿ íà ðîçðîáêó ïîíÿòòÿ “ñàìîâèçíà÷åííÿ”, íà äîñë³äæåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ 
³ ñàìîâ³äíîøåííÿ [1]. Ó ñó÷àñíîìó ï³äõîä³ äî äîñë³äæåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³, ùî ðîçâèâàº Ë. Á. Øíåéäåð, äàíèé ôåíîìåí ðîçãëÿäàºòüñÿ 
íåâ³äºìíî â³ä ñàìîãî ïîíÿòòÿ ³äåíòè÷í³ñò³, ùî º ñàìîðåôåðåíòí³ñòþ, ÿêà 
áàçóºòüñÿ íà îñíîâ³ ïåðåæèâàííÿ óí³êàëüíîñò³ ñâîãî áóòòÿ ³ íåïîâòîðíîñò³ 
îñîáîâèõ âëàñòèâîñòåé — ñàìîìó ñîá³ ïðî òå, õòî “ß” º ³ ùî º “Ìî¿ì”, çà 
íàÿâíîñò³ ñâîº¿ íàëåæíîñò³ äî ñîö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³ ó ôîðì³ êîíêðåòíèõ 
æèòòºâèõ ñèòóàö³é. Òîìó ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü º ðåçóëüòàòîì ïðîôåñ³é-
íîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â óñâ³äîìëåíí³ ñåáå ïðåäñòàâíèêîì 
ïåâíî¿ ïðîôåñ³¿ ³ ïðîôåñ³éíîãî ñï³âòîâàðèñòâà, îòîòîæíåíí³-äèôåðåíö³àö³¿ 
ñåáå ç³ ñïðàâîþ ³ ç ³íøèìè, â êîãí³òèâíî-åìîö³éíî-ïîâåä³íêîâèõ ñàìîîïè-
ñóâàííÿõ ß [12]. 

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíà ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³
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Ïðîàíàë³çóâàâøè äîñë³äæåííÿ, ùî ñòîñóþòüñÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿, ìè âèçíà÷èëè, ùî ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü — 
íàéâàæëèâ³øà õàðàêòåðèñòèêà ïðîôåñ³îíàëà ³ ñêëàäîâèìè ïðîô³äåíòè÷-
íîñò³ º: à) ïàðàäèãìàëüíå ñàìîâèçíà÷åííÿ â òåîðåòè÷íèõ êîíöåïö³ÿõ; 
á) ³íñòðóìåíòàëüíå ñàìîâèçíà÷åííÿ, ùî ïåðåäáà÷àº â³ëüíå âîëîä³ííÿ ìå-
òîäàìè; â) ñèòóàòèâíå ñàìîâèçíà÷åííÿ, ùî â³äîáðàæàº ïåðåâàãó â ðîáîò³ 
ç ïåâíèì òèïîì êë³ºíò³â ³ ïåâíèì òèïîì ïðîáëåì. Àëå, íåçâàæàþ÷è íà 
öå, áàãàòî àâòîð³â ââàæàþòü, ùî ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü õàðàêòåðíà ëèøå 
äëÿ òèõ ëþäåé ³ òèõ åïîõ, äëÿ ÿêèõ âîíà — ãîëîâíèé çàñ³á ñàìîñòâåðäæåí-
íÿ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿ (Øíåéäåð Ë. Á, ªðìîëàºâà Å. Ï.) [12, 4]. ²íø³ àâòîðè 
ðîçãëÿäàþòü ïðîôåñ³éíó ³äåíòè÷í³ñòü ç ð³çíèõ ïîçèö³é. 

Í. Ñ. Àð³íóøê³íà ââàæàº, ùî ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü º “ïðèéíÿòòÿì 
íà âñ³õ ð³âíÿõ (ñîö³àëüíîìó — ç ö³íí³ñíî-åòè÷íî¿ ïîçèö³¿, ïñèõîëîã³÷íî-
ìó — âíóòð³øí³õ ï³äñòðóêòóð îñîáèñòîñò³) ³íäèâ³äîì ïðîôåñ³éíèõ ö³íí³ñ-
íèõ ïîçèö³é, ñàíêö³îíîâàíèõ ó äàíîìó ïðîôåñ³éíîìó ïðîñòîð³” [2, ñ. 52]. Å. 
Å. Òðàíäèíó â³äçíà÷àº, ùî ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü çä³éñíþºòüñÿ íà îñíîâ³ 
ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿêà âêëþ÷àº ïðîôåñ³éíå íàâ÷åí-
íÿ, ïðîôåñ³éíå âèõîâàííÿ ³ ñàìîâèõîâàííÿ [11, ñ. 135]. Òàê ñàìî ïðîôåñ³é-
íà ³äåíòè÷í³ñòü ìîæå âèñòóïàòè â òàêèõ ³ïîñòàñÿõ: ÿê ïðîâ³äíà òåíäåí-
ö³ÿ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³; ÿê ïîêàçíèê ð³âíÿ ðîçâèòêó 
ñóá’ºêòà ïðîôåñ³éíîãî øëÿõó; ÿê äèíàì³÷íå óòâîðåííÿ, ùî çì³íþºòüñÿ ï³ä 
âïëèâîì ðÿäó ÷èííèê³â, ãîëîâíèì ç ÿêèõ º ïðîôåñ³éíå íàâ÷àííÿ [8, ñ. 135, 
136]. Çã³äíî ç ï³äõîäîì Ñ. À. Áîäðîâà, ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü ïîçíà÷àºòü-
ñÿ ÿê âëàñòèâ³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ïðèäàòíîñò³, îñê³ëüêè ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷-
í³ñòü âèçíà÷àº åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà ïðàö³ ³, îòæå, âèñòóïàº 
ÿê ïîêàçíèê ïðîôåñ³éíî¿ ïðèäàòíîñò³ [3]. Îñíîâíà ôóíêö³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³, ç òî÷êè çîðó Å. Ï. ªðìîëàºâîé, — çàáåçïå÷åííÿ “ïñèõîëî-
ã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ùî äàº â³ä÷óòòÿ ñòàá³ëüíîñò³ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó ³ 
óïåâíåíîñò³ ó ñâî¿õ ñèëàõ” [4, ñ. 52]. 

Ç ïîçèö³¿ Þ. Ï. Ïîâàðåíêîâà ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü äîñÿãàºòüñÿ çà 
äîïîìîãîþ ðåôëåêñ³¿ àáî ñàìîîïèñàííÿ, òîáòî öå ñàìîâ³äíîøåííÿ çîâí³ø-
íüîãî ³ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Îòæå, ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü — öå ñêëàäíå 
óòâîðåííÿ, â ÿêîìó òðàäèö³éíî âèä³ëÿþòü òðè êîìïîíåíòè: êîãí³òèâíèé 
(çíàííÿ ïðî îñîáëèâîñò³ ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ãðóïè ³ óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ¿¿ ÷ëå-
íîì), ö³íí³ñíèé (îö³íêà âñ³º¿ ãðóïè ³ â³äíîøåííÿ äî ÷ëåíñòâà â í³é) ³ åìî-
ö³éíèé (ïðèéíÿòòÿ àáî â³äêèäàííÿ ñâîº¿ ãðóïè) [2]. 

Òàê ñàìî ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ÿê åëåìåíòè ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
ðîçãëÿäàþòüñÿ ïîòðåáè, ³íòåðåñè, íàñòàíîâè, ïåðåêîíàííÿ é ³íø³ êîìïî-
íåíòè ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³, ÿê³ ðåàë³çóþòüñÿ ³ çàäîâîëüíÿþòüñÿ 
â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³àíàë³çàö³¿. Çàñîáàìè äîñÿãíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
º â³äïîâ³äí³ çíàííÿ ³ çä³áíîñò³, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ðåàë³çàö³þ àêòèâíîñò³, 
ñïðÿìîâàíî¿ íà äîñÿãíåííÿ çàäàíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. 

Ï³äñóìêîâóþ÷è óñå âèùå çàçíà÷åíå, ìè â³äçíà÷àºìî, ùî ïðîôåñ³éíà ³äåí-
òè÷í³ñòü º àêòóàëüíîþ â íàóêîâîìó ³ ïðàêòè÷íîìó ïëàí³ ïðåäìåòîì ñó÷àñíèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííü. Àëå íå ó â³ò÷èçíÿí³é ³ íå â çàðóá³æí³é ïñèõîëî-
ã³¿ íåìàº òî÷íîãî âèçíà÷åííÿ, îñê³ëüêè ³ñíóº ðÿä íàïðÿì³â ó ðîçãëÿä³ öüîãî 
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ôåíîìåíà. Çàëèøàºòüñÿ áåçïåðå÷íèì òîé ôàêò, ùî â äàíîìó ïîíÿòò³ âèðà-
æàºòüñÿ âçàºìîçâ’ÿçîê êîãí³òèâíèõ, ìîòèâàö³éíèõ ³ ö³íí³ñíèõ õàðàêòåðèñ-
òèê îñîáèñòîñò³, ùî çàáåçïå÷óþòü îð³ºíòàö³þ ó ñâ³ò³ ïðîôåñ³é, ïðîôåñ³éíîìó 
ñï³âòîâàðèñòâ³ ³ øèðîêîìó ñîö³àëüíîìó îòî÷åíí³, ÿê³ äîçâîëÿþòü á³ëüø ïîâ-
íî ðåàë³çîâóâàòè îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ 
ïðîãíîçóâàòè ìîæëèâ³ íàñë³äêè ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó ³ â³äçíà÷àòè ïåðñïåê-
òèâè âëàñíîãî ðîçâèòêó. Õî÷à ïèòàííÿ ïðî ñò³éê³ñòü ³ äèíàì³êó ³äåíòè÷íîñò³ 
çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì, ìè äîòðèìóºìîñÿ ò³º¿ òî÷êè çîðó, ùî ³äåíòè÷í³ñòü 
º õàðàêòåðèñòèêîþ, ùî çì³íþºòüñÿ ³ çàëåæèòü â³ä êîíòåêñòó ñèòóàö³¿. Ó ëþ-
äèíè âçàãàë³ íåìàº çàô³êñîâàíî¿, çóìîâëåíî¿ ³äåíòè÷íîñò³: âîíà ðóõëèâà, ¿¿ 
çì³íà çàëåæèòü â³ä êîíòåêñòó ³ â³ä òèõ, ùî îòî÷óþòü äàíó ëþäèíó ëþäåé. 
Òàêèì ÷èíîì êîíòåêñò ñèòóàö³¿ — çäîáóâàííÿ äðóãî¿ âèùî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
îñâ³òè ìîæå ³ñòîòíèì ÷èíîì âïëèíóòè íà ïðîôåñ³éíó ³äåíòè÷í³ñòü. À ÿêèì 
ñàìå ÷èíîì, ïîêàæå íàøå ïîäàëüøå äîñë³äæåííÿ. 
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ÒÅÎÐÅÒÈÊÎ-ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
ÔÅÍÎÌÅÍÀ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÈÄÅÍÒÈ×ÍÎÑÒÈ 
Â ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðîâîäèòñÿ àíàëèç ïîäõîäîâ ê ïîíèìàíèþ ôåíîìåíà ïðîôåññèîíàëüíîé 

èäåíòè÷íîñòè. Â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ îáðàùåíèå ê ïðîáëåìå ïðîôåññèî-
íàëüíîé èäåíòè÷íîñòè îáóñëîâëåíî íåñêîëüêèìè ïðè÷èíàìè. Âî-ïåðâûõ, “ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå ñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ðåãóëÿòîðîì òðóäà è ïîñòðîåíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ æèçíåííûõ ïóòåé”. Âî-âòîðûõ, îäíî èç çàäàíèé îðãàíèçàöèîííîé 
ïñèõîëîãèè — ýòî “îñìûñëåíèå çíà÷èìîñòè èíäèâèäóàëüíî — ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
è ëè÷íûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò îòíîøåíèå òðóäÿùåãîñÿ ê ñâîåé ðàáîòå 
è îñîáåííîñòè ãðóïïîâûõ âçàèìîäåéñòâèé”. Â-òðåòüèõ, “ìíîãîâàðèàíòíîñòü îòíî-
øåíèÿ ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîñòîÿííîå òåõíîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå 
ñàìèõ ïðîôåññèé îïðåäåëÿåò ïîñòîÿííóþ àêòóàëüíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîãî îïðåäå-
ëåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ïóòè”. Äëÿ ïîëíîãî èññëåäîâàíèÿ 
ïðîáëåìû ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè íóæíî ïîíèìàòü, êàêîå ìåñòî çàíèìàåò 
ýòî ÿâëåíèå â îáùåé èäåíòèôèêàöèîííîé ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè, à òàêæå åå ðîëü â 
ïðîôåññèîíàëüíîì è ñîöèàëüíîì ñàìîîïðåäåëåíèè ëè÷íîñòè. Îäíàêî ñàìà èäåíòè÷-
íîñòü îïðåäåëÿåòñÿ íå îäíîçíà÷íî è èññëåäóåòñÿ ñ ðàçëè÷íûõ ïîçèöèé. Òàê äëÿ çà-
ïàäíûõ òåîðèé ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ õàðàêòåðíîå îáðàùåíèå ê ïîíÿòèþ ß-
êîíöåïöèè, â ñòðóêòóðå êîòîðîé âûäåëÿåòñÿ òàêàÿ õàðàêòåðèñòèêà êàê îùóùåíèå 
÷åëîâåêîì êîìïåòåíòíîñòè, ñîáñòâåííîé ýôôåêòèâíîñòè è ëè÷íîé âëèÿòåëüíîñòè, òî 
åñòü îùóùåíèå âëàñòè íàä îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòüþ, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò 
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñòàáèëüíîñòü ÷åëîâåêà. Äëÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè áîëåå õà-
ðàêòåðíîå îáñóæäåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ â êîîðäèíàòàõ îòâåòñòâåííîñòè 
çà ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíûõ ñèòóàöèé è îòíîøåíèé, çà ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå 
äåéñòâèÿ è îñíîâíîé óïîð â èññëåäîâàíèÿõ äåëàëñÿ íà ðàçðàáîòêó ïîíÿòèÿ “ñàìî-
îïðåäåëåíèå”, íà èññëåäîâàíèå ñàìîñîçíàíèÿ è ñàìîîòíîøåííÿ. Ïîäûòîæèâàÿ ìû 
îòìå÷àåì, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé â íàó÷íîì è 
ïðàêòè÷åñêîì ïëàíå ïðåäìåòîì ñîâðåìåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü, ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëå-
íèå, ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå, ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå, ïðîôåññèîíàëü-
íîå è ñîöèàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå ëè÷íîñòè.

Ê. Â. Ìîðÿ



79

K. V. Morya, postgrad. stud.,
Kharkov V. N. Karazin National University

THEORETICAL-METHODOLOGICAL PROBLEMS OF THE RESEARCH 
OF PROFESSIONAL IDENTITY IN PSYCHOLOGY 

Summary 
In the article the analysis of going is conducted near understanding of the phenom-

enon of professional identity. In modern researches an address to the problem of pro-
fessional identity is conditioned a few reasons. At first, “professional consciousness is 
the major regulator of labour and construction of professional vital ways”. Secondary, 
one of tasks organizational psychology — it the “comprehension of meaningfulness is 
individual — psychological and personal factors which determine a relation worker to 
the work and feature of group co-operations”. Thirdly, multi-variant “approach of atti-
tude toward professional activity, permanent technological development of professions 
determines permanent actuality of professional determination during all professional 
way”. It is needed to understand for complete research of problem of professional 
identity, what place is occupied by this phenomenon in the general identification struc-
ture of personality, and also its role in professional and social self-determination of 
personality. However determined an identity is not simply and probed from different 
positions. So for the western theories of professional development characteristic ad-
dress to the concept of I-conception, such description as feeling of competence a man 
is selected in the structure of which, to own efficiency and personal influential ness, 
that feeling of lordship over surrounding reality which provides psychological stability 
of man. For soviet psychology more characteristic discussion of professional develop-
ment in the co-ordinates of responsibility for development of professional situations 
and relations, for the professional actions and basic support in researches done for 
development of concept “self-determination”, on research of consciousness and self-at-
titude. Summarizing we mark that a professional identity is actual in a scientific and 
practical plan the article of modern psychological researches. 

Key words: professional identity, professional becoming, professional development, 
professional consciousness, professional and social self-determination of personality.
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÂÇÀªÌÎÇÂ’ßÇÊÓ ÌÎÒÈÂÀÖ²ÉÍÎ¯ ÑÔÅÐÈ 
ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² ÒÀ ÏÐÎÖÅÑÓ ÇÀÏÀÌ’ßÒÎÂÓÂÀÍÍß ² Â²ÄÒÂÎÐÅÍÍß 
ÒÅÊÑÒÓ 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ âçàºìîçâ’ÿçîê îñîáëèâîñòåé çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ³ 
â³äòâîðåííÿ òåêñòó ³ ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ. Çâ’ÿçîê ïàìÿò³ ç ìîòèâàö³ºþ 
â³äì³÷àâñÿ ðÿäîì äîñë³äíèê³â, àëå äîñë³äæåíü, ñïðÿìîâàíèõ íà âèâ÷åííÿ 
âïëèâó ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ íà çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, ìàéæå íå ïðîâîäèëî-
ñÿ. Õî÷à áåçïåðå÷íèì çàëèøàºòüñÿ òîé ôàêò, ùî äîì³íóâàííÿ îäíîãî ç 
âèä³â ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ âïëèâàº íà ä³ÿëüí³ñòü ³íäèâ³äà, íà ïîñòàíîâêó 
ö³ëåé ä³ÿëüíîñò³, íà âèá³ð ñïîñîá³â äîñÿãíåííÿ ìåòè. À öå ó ñâîþ ÷åðãó 
ìîæå â³äáèâàòèñÿ íà ìîòèâàö³¿ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ. Ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåí-
íÿ ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíà ³ç ìíåì³÷íîþ óñòàíîâêîþ, òîìó ùî íà óñòàíîâêó 
çàïàì’ÿòàòè ãîëîâíå â ìàòåð³àë³, çàïàì’ÿòàòè ïîâíî, òî÷íî, íàäîâãî é ò. ï. 
ìîæå âïëèâàòè äîì³íóþ÷å â ³íäèâ³äà ïðàãíåííÿ äî óñï³õó àáî óíèêàííÿ íå-
âäà÷³. Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâèòè âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ îñîáëè-
âîñòÿìè çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ³ ìîòèâàö³ºþ äîñÿãíåííÿ. ßê ó ãðóï³ ÷îëîâ³ê³â, 
òàê ³ â ãðóï³ æ³íîê äîì³íóþ÷à ìîòèâàö³éíà òåíäåíö³ÿ (âèðàæåíèé ìîòèâ 
ïðàãíåííÿ äî óñï³õó àáî óíèêíåííÿ íåâäà÷³) âïëèâàº íà ïðîäóêòèâí³ñòü 
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ é â³äòâîðåííÿ òåêñòó. Çàïàì’ÿòîâóºòüñÿ òà ³íôîðìàö³ÿ, 
ùî áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà ç³ ñôåðîþ ðåàë³çàö³¿ ìîòèâó. Â³äçíà÷àºòüñÿ ïå-
ðåâàãà ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ç âèðàæåíèì ìîòèâîì ïðàãíåííÿ äî óñï³õó ïî 
ïîêàçíèêàõ ïðîäóêòèâíîñò³ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ; ÷îëîâ³êè é æ³íêè ç âèðàæå-
íèì ìîòèâîì óíèêíåííÿ íåâäà÷³ ó ñâî¿õ â³äòâîðåííÿõ íå â³äçíà÷àþòü òàêèõ 
âàæëèâèõ â³äîìîñòåé, áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñôåðîþ äîñÿãíåíü. Âè-
ÿâëåíî, ùî ïðîäóêòèâí³ñòü çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ïåâíîãî ìàòåð³àëó ïîâ’ÿçàíà 
ç äîì³íóþ÷îþ ó ëþäèíè ìîòèâàö³éíîþ òåíäåíö³ºþ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåííÿ, ìîòèâ óíèêíåííÿ íåâäà÷, çàïàì’ÿòî-
âóâàííÿ, â³äòâîðåííÿ.

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Íåîáõ³äí³ñòü âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ àñïåê-
ò³â âçàºìîçâ’ÿçêó ïàì’ÿò³ òà îñîáèñòîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ ðÿäîì ñîö³àëüíèõ òà 
íàóêîâèõ ïðè÷èí. Ñêëàäí³ñòü òà áàãàòîãðàíí³ñòü ä³ÿëüíîñòåé, ÿê³ âèêî-
íóº ëþäèíà, ïîòðåáóº â³ä íå¿ çäàòíîñò³ ðîçáèðàòèñÿ â ñêëàäíèõ ÿâèùàõ, 
ïðèéìàòè îïòèìàëüí³ ð³øåííÿ òà ïîâíîþ ì³ðîþ âèêîðèñòîâóâàòè ìîæëè-
âîñò³ ñâî¿õ ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â. Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ìîòèâà-
ö³éíà ñôåðà îñîáèñòîñò³ (îñîáëèâî ñôåðà ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ). Áóäó÷è 
çì³ñòîâíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ îñîáèñòîñò³, âîíà íàéá³ëüø çà âñå ðîçêðèâàº 
òà óðàõîâóº ñóá’ºêòèâí³ ìîæëèâîñò³ ëþäèíè òà âèñòóïàº îïîñåðåäêîâàíèìè 
óìîâàìè ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ¿¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Íà ïî÷àòêó 1980-õ ðîê³â ïîçíà÷èâñÿ íîâèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ îäí³º¿ ç 
âàæëèâèõ ñòîð³í ï³çíàâàëüíî¿ ñôåðè — ðîçâèòêó ïàì’ÿò³ [2, 3, 6]. Â³í ïåðå-
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äáà÷àº ïåðåõ³ä â³ä âèâ÷åííÿ îïåðàö³éíî-òåõí³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè ïàì’ÿò³ 
äî ìîòèâàö³éíî-îñîáèñò³ñíî¿. Ïðè òàêîìó ï³äõîä³ ïàì’ÿòü âèñòóïàº ÿê ³íñ-
òðóìåíò ìîòèâàö³¿, çàñ³á ¿¿ çä³éñíåííÿ: â³äáóâàºòüñÿ ìàòåð³àë³çàö³ÿ ö³ëåé 
òà ìîòèâ³â, òîáòî çàêð³ïëåííÿ â ïàì’ÿò³ òîãî, ùî áóäå íåîáõ³äíèì äëÿ ðå-
àë³çàö³¿ â ä³ÿëüíîñò³. Òàêèì ÷èíîì, çâ’ÿçîê ïàìÿò³ ç ìîòèâàö³ºþ â³äì³÷àâ-
ñÿ ðÿäîì äîñë³äíèê³â, àëå äîñë³äæåíü, ñïðÿìîâàíèõ íà âèâ÷åííÿ âïëèâó 
ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ íà çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, ìàéæå íå ïðîâîäèëîñÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äîì³íóâàííÿ îäíîãî ç âèä³â ìîòèâàö³¿ äîñÿã-
íåííÿ âïëèâàº íà ä³ÿëüí³ñòü ³íäèâ³äà, íà ïîñòàíîâêó ö³ëåé ä³ÿëüíîñò³, íà 
âèá³ð ñïîñîá³â äîñÿãíåííÿ ìåòè. À öå ó ñâîþ ÷åðãó ìîæå â³äáèâàòèñÿ íà 
ìîòèâàö³¿ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ. Ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåííÿ ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíà 
³ç ìíåì³÷íîþ íàñòàíîâîþ, òîìó ùî íà íàñòàíîâó çàïàì’ÿòàòè ãîëîâíå â 
ìàòåð³àë³, çàïàì’ÿòàòè ïîâíî, òî÷íî, íàäîâãî é ò. ï. ìîæå âïëèâàòè äîì³-
íóþ÷å â ³íäèâ³äà ïðàãíåííÿ äî óñï³õó àáî óíèêàííÿ íåâäà÷³ [1]. 

Ó äîñë³äæåííÿõ Ã. Ê. Ñåðåäè áóëî ïîêàçàíî, ùî ïàì’ÿòü ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà 
ç ìîòèâàö³éíèìè ³ çíà÷åííºâèìè ñòðóêòóðàìè îñîáèñòîñò³, ÿê³ âïëèâàþòü 
îäíà íà îäíó [6]. Äîñë³äæåííÿ Î. ª. Ïîë³âàíîâî¿ ïîêàçàëî, ùî, ç îäíî-
ãî áîêó, ìîòèâàö³éí³ é ö³íí³ñí³ íàñòàíîâëåííÿ âïëèâàþòü íà ïðåäñòàâ-
ëåí³ñòü ó ïàì’ÿò³ ³íôîðìàö³¿, îäåðæàíî¿ çàâäÿêè æèòòºâîìó äîñâ³äó, íà 
çì³ñò ³ ôîðìó ìàòåð³àëó, â³ä³áðàíîãî ç ³íôîðìàö³éíîãî ïëèíó, ÿêèé âàðòî 
çàïàì’ÿòàòè. Ç ³íøîãî áîêó, ö³ ìîòèâàö³éí³ ñòðóêòóðè ïîñò³éíî òðàíñôîð-
ìóþòüñÿ ï³ä âïëèâîì íîâîãî äîñâ³äó, ³íôîðìàö³¿, ùî ñòàº çì³ñòîì ïàì’ÿò³. 
Âïëèâ ìîòèâàö³éíîãî ïðîô³ëþ ç ïåðåâàãîþ ìîòèâó äîñÿãíåííÿ â öüîìó äî-
ñë³äæåíí³ äèôåðåíö³þºòüñÿ çàëåæíî â³ä ñïîñîáó îðãàí³çàö³¿ åêñïåðèìåí-
òàëüíîãî ìàòåð³àëó [8]. 

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ó íàø³é ðîáîò³ áóëà ïîñòàâëåíà ìåòà: âèÿâèòè âçàºìîçâ’ÿçîê 
ì³æ îñîáëèâîñòÿìè çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ³ ìîòèâàö³ºþ äîñÿãíåííÿ. 

Â³äïîâ³äíî äî âèñóíóòî¿ ìåòè áóëè âèçíà÷åí³ òàê³ çàâäàííÿ äîñë³ä-
æåííÿ: 

1. Âèÿâèòè âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ îñîáëèâîñòÿìè äîâ³ëüíîãî çàïàì’ÿòîâó-
âàííÿ é âèäàìè ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ (ïðàãíåííÿì äî óñï³õó àáî óíèêàí-
íÿì íåâäà÷³). 

2. Âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ äîâ³ëüíîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ é â³äòâîðåííÿ 
òåêñòó, õàðàêòåðí³ äëÿ îñ³á ç ïåâíèìè òèïàìè äîì³íóþ÷î¿ ìîòèâàö³éíî¿ 
òåíäåíö³¿. 

3. Ç³ñòàâèòè ïðîäóêòèâí³ñòü äîâ³ëüíîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ïðè áåçïîñå-
ðåäíüîìó â³äòâîðåíí³, â³äñòðî÷åíîìó ÷åðåç òèæäåíü ³ ÷åðåç ì³ñÿöü ó ãðóï³ 
÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ç ð³çíèìè òèïàìè ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ. 

Äëÿ äîñë³äæåííÿ ïðîäóêòèâíîñò³ äîâ³ëüíîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ çà äà-
íèìè áåçïîñåðåäíüîãî ³ â³äñòðî÷åíîãî â³äòâîðåííÿ âèêîðèñòîâóâàëàñÿ åê-
ñïåðèìåíòàëüíà ìåòîäèêà âèâ÷åííÿ, çàïàì’ÿòîâóâàííÿ òåêñòó. Òåêñò äëÿ 
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ì³ñòèâ ìîìåíòè, ïîâ’ÿçàí³ ç ìîòèâàö³ºþ äîñÿãíåííÿ. 
Ïîáóäîâà òåêñòó áóëà îáóìîâëåíà íàì³ðîì ç’ÿñóâàòè, íàñê³ëüêè ñåíñèòèâ-
íèìè áóäóòü ÷îëîâ³êè é æ³íêè ç ð³çíèìè òèïàìè ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ äî 
ð³çíèõ ÷àñòèí òåêñòó, à òàêîæ îäíàêîâî ÷è í³ ³ ÿêèì ÷èíîì öåé ìàòåð³àë 
áóäå â³äòâîðþâàòèñÿ ó áåçïîñåðåäíüîìó é â³äñòðî÷åíîìó â³äòâîðåíí³ âè-

Îñîáëèâîñò³ âçàºìîçâ’ÿçêó ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³
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ïðîáóâàíèìè ç ïåâíèìè òèïàìè äîì³íóþ÷î¿ ìîòèâàö³éíî¿ òåíäåíö³¿. Äëÿ 
àíàë³çó â³äòâîðåííÿ òåêñòó âèêîðèñòîâóâàâñÿ ìåòîä áëî÷íî-ñõåìàòè÷íîãî 
àíàë³çó [4]. Äëÿ äîñë³äæåííÿ ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ âèêîðèñòîâóâàâñÿ òåñò-
îïèòóâàëüíèê äëÿ âèì³ðó ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ (À. Ìåõðàá³àíà) [5]. 

Ó ðîë³ âèïðîáóâàíèõ íàìè áóëè îáðàí³ ÷îëîâ³êè ³ æ³íêè ç³ ñôîðìîâàíîþ 
ëîã³÷íîþ ïàì’ÿòòþ ³ ïåâíèìè îñîáëèâîñòÿìè ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè, ïðèáëèç-
íî îäíîãî â³êó. Öèì êðèòåð³ÿì â³äïîâ³äàëè ñòóäåíòè 3-ãî êóðñó ³ñòîðè÷íîãî 
ôàêóëüòåòó Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Â. Í. Êàðàç³íà. 
Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 54 ëþäèíè (27 æ³íîê, 27 ÷îëîâ³ê³â) ó 
â³ö³ 19–20 ðîê³â. 

Íàìè áóëè îòðèìàí³ òàê³ ðåçóëüòàòè: 
Ìè âèä³ëèëè äâ³ ãðóïè âèïðîáóâàíèõ ó ãðóï³ ÷îëîâ³ê³â ³ â ãðóï³ æ³íîê: 

âåðõí³ 27% âèá³ðêè õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêèì ìîòèâîì ïðàãíåííÿ äî óñ-
ï³õó, à íèæí³ 27% âèá³ðêè — âèñîêèì ìîòèâîì óíèêíåííÿ íåâäà÷³. 

ßê ó ãðóï³ ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ â ãðóï³ æ³íîê äîì³íóþ÷à ìîòèâàö³éíà 
òåíäåíö³ÿ (âèðàæåíèé ìîòèâ ïðàãíåííÿ äî óñï³õó àáî óíèêíåííÿ íåâäà-
÷³) âïëèâàº íà ïðîäóêòèâí³ñòü çàïàì’ÿòîâóâàííÿ é â³äòâîðåííÿ òåêñòó. 
Çàïàì’ÿòîâóºòüñÿ òà ³íôîðìàö³ÿ, ùî áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà ç³ ñôåðîþ 
ðåàë³çàö³¿ ìîòèâó. Îäíàê ó ãðóïàõ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê áóâ âèÿâëåíèé ðÿä 
â³äì³ííîñòåé. 

×èì á³ëüøå âèðàæåí³ â ÷îëîâ³ê³â ïîêàçíèêè ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ, òèì 
á³ëüøå âîíè ñõèëüí³ ïðè áåçïîñåðåäíüîìó â³äòâîðåíí³ ïðèãàäóâàòè ³íôîð-
ìàö³þ, ùî ñòîñóþòüñÿ áåçïîñåðåäíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ãåðî¿í³, ÿêà ï³äêðåñëþº 
¿¿ óñï³øí³ñòü ³ äîñÿãíåííÿ (0,493, ð<0,01). Ó ÷îëîâ³ê³â âèðàæåí³ñòü ìîòè-
âàö³¿ äîñÿãíåííÿ ï³äâèùóº çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ÷àñòèí òåêñòó, ïîâ’ÿçàíèõ ç 
ä³ÿëüí³ñòþ æ³íîê, ÿêà äåìîíñòðóº ¿õ äîñÿãíåííÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêó 
çíà÷èì³ñòü äëÿ ÷îëîâ³ê³â äîñÿãíåííÿ ÿê òàêîãî, íåçàëåæíî â³ä òîãî, êîìó 
âîíî íàëåæèòü. 

Ó æ³íîê áóëà âèÿâëåíà ïðîòèëåæíà òåíäåíö³ÿ. Ó íèõ âèñîêà ìîòèâàö³ÿ 
äîñÿãíåííÿ çíèæóº ïðîäóêòèâí³ñòü äîâ³ëüíîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ³íôîðìà-
ö³¿ ïðî äîñÿãíåííÿ, çä³áíîñò³ é óñï³õè, íåçàëåæíî â³ä òîãî, êîìó âîíè íà-
ëåæàòü — æ³íêàì ÷è ÷îëîâ³êàì (-0,501, ð<0,01) òà (-0,393, ð<0,05). Æ³íêè 
êðàùå çàïàì’ÿòîâóþòü ³íôîðìàö³þ ùîäî àêòèâíîñò³, ÿêà ìîæå ïðèâåñòè äî 
äîñÿãíåíü, à íå ñàì ôàêò äîñÿãíåííÿ óñï³õó. 

Ïðè áåçïîñåðåäíüîìó â³äòâîðåíí³ ÷îëîâ³êè ç âèñîêèì ìîòèâîì ïðàãíåí-
íÿ äî óñï³õó íàéêðàùå çàïàì’ÿòîâóþòü ³íôîðìàö³þ, ïîâ’ÿçàíó ç ôàêòè÷-
íèì âèçíàííÿì óñï³õ³â, êîëè ³íø³ ëþäè çàóâàæóþòü ³ â³äçíà÷àþòü äîñÿã-
íåííÿ ãåðî¿â; òàêîæ ôðàãìåíòè òåêñòó, ó ÿêèõ ì³ñòèòüñÿ îïèñ ä³ÿëüíîñò³ 
ãåðî¿â, ùî äåìîíñòðóº ¿õí³ äîñÿãíåííÿ; ã³ðøå çàïàì’ÿòîâóþòüñÿ ÷àñòèíè 
òåêñòó, ó ÿêèõ â³äçíà÷àþòüñÿ ïëîäè íàóêîâî¿ ïðàö³ ãåðî¿â. 

Ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ç âèñîêèì ìîòèâîì ïðàãíåííÿ äî óñï³õó íå áóëî â³ä-
çíà÷åíî ÿâíèõ â³äì³ííîñòåé ó â³äòâîðåíí³ ³íôîðìàö³¿ ïðî ãåðîÿ îïîâ³äàííÿ 
â ïîð³âíÿíí³ ç â³äòâîðåííÿì ³íôîðìàö³¿, ïðèñâÿ÷åíî¿ ãåðî¿í³ îïîâ³äàííÿ. 

Ïðè áåçïîñåðåäíüîìó â³äòâîðåíí³ ÷îëîâ³êè ç âèñîêèì ìîòèâîì óíèêíåí-
íÿ íåâäà÷³ êðàùå çàïàì’ÿòîâóþòü ³íôîðìàö³þ, ïîâ’ÿçàíó ç ä³ÿëüí³ñòþ ãå-
ðî¿â, à íå ³íôîðìàö³þ, ïîâ’ÿçàíó ç âèçíàííÿì ¿õ óñï³õ³â ³íøèìè ëþäüìè. 

Â. Â. Ïàí³áðàòåíêî
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Ðèñ. 1. Êðèâ³ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ â ãðóï³ ÷îëîâ³ê³â ç âèñîêèì ìîòèâîì 
ïðàãíåííÿ äî óñï³õó 

×îëîâ³êè ç âèñîêèì ìîòèâîì óíèêíåííÿ íåâäà÷³ êðàùå çàïàì’ÿòîâóþòü 
ôàêòè ïðåñòèæíîñò³ ³ ä³ÿëüíîñò³ ÷îëîâ³ê³â, ùî ï³äêðåñëþþòü ¿õ óñï³õè, 
ñõèëüí³ çàáóâàòè ïðî ïîä³áí³ ôàêòè ïðåñòèæíîñò³ ³ ä³ÿëüíîñò³ æ³íîê. 

Ïðè áåçïîñåðåäíüîìó â³äòâîðåíí³ æ³íêè ç âèñîêèì ìîòèâîì ïðàãíåí-
íÿ äî óñï³õó íàéêðàùå ïðèãàäóþòü ³íôîðìàö³þ, ïîâ’ÿçàíó ç ôàêòè÷íèì 
âè çíàííÿì óñï³õ³â, êîëè ³íø³ ëþäè çàóâàæóþòü ³ â³äçíà÷àþòü ðîáîòó é 
óñï³õè ñàìå ãåðîÿ. 
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Ðèñ. 2. Êðèâ³ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ â ãðóï³ ÷îëîâ³ê³â ç âèñîêèì ìîòèâîì 
óíèêíåííÿ íåâäà÷³ 

Ïîð³âíÿííÿ äàíèõ áåçïîñåðåäíüîãî é äâîõ â³äñòðî÷åíèõ â³äòâîðåíü ïî-
êàçàëî òàêå. Ó ÷îëîâ³ê³â ç âèñîêèì ìîòèâîì ïðàãíåííÿ äî óñï³õó êðèâà 
â³äòâîðåííÿ ìàº V-ïîä³áíèé âèãëÿä (ðèñ. 1), ó ÷îëîâ³ê³â ç âèðàæåíèì ìî-
òèâîì óíèêíåííÿ íåâäà÷³ — ïðîòèëåæíèé (ðèñ. 2). Ó æ³íîê ç ìîòèâîì 
ïðàãíåííÿ äî óñï³õó êðèâà â³äòâîðåííÿ ìàº V-ïîä³áíèé âèãëÿä (ðèñ. 3), ÿê 
é ó ÷îëîâ³ê³â (ðèñ. 1), àëå ³íôîðìàö³¿, ïîâ’ÿçàíî¿ ç óñï³õàìè ò³ëüêè ãåðî¿í³, 
à íå ãåðîÿ. 

Îñîáëèâîñò³ âçàºìîçâ’ÿçêó ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³
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Ðèñ. 3. Êðèâ³ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ â ãðóï³ æ³íîê ç âèñîêèì ìîòèâîì ïðàãíåííÿ 
äî óñï³õó 

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ðåçóëüòàò³â ó ãðóï³ ÷îëîâ³ê³â ç ðåçóëüòàòàìè â ãðóï³ 
æ³íîê ïî â³ðîã³äíîñò³ ðîçá³æíîñòåé ì³æ âèïðîáóâàíèìè ç ð³çíèìè äîì³íó-
þ÷èìè ìîòèâàö³éíèìè òåíäåíö³ÿìè ìè ìîæåìî â³äçíà÷èòè ðÿä ïîä³áíîñ-
òåé. Ïî-ïåðøå, â³äçíà÷àºòüñÿ ïåðåâàãà ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ç âèðàæåíèì ìîòè-
âîì ïðàãíåííÿ äî óñï³õó ïî ïîêàçíèêàõ ïðîäóêòèâíîñò³ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, 
ïî-äðóãå, ÷îëîâ³êè é æ³íêè ç âèðàæåíèì ìîòèâîì óíèêíåííÿ íåâäà÷³ ó 
ñâî¿õ â³äòâîðåííÿõ íå â³äçíà÷àþòü òàêèõ âàæëèâèõ â³äîìîñòåé, áåçïîñå-
ðåäíüî ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñôåðîþ äîñÿãíåíü, ïî-òðåòº, ÷îëîâ³êè é æ³íêè ç âè-
ðàæåíèì ìîòèâîì óíèêíåííÿ íåâäà÷³ ó ñâîºìó â³äòâîðåíí³ ÷åðåç ì³ñÿöü 
ïðèãàäóþòü ÷àñòèíè òåêñòó, ïîâ’ÿçàíó ç ôàêòîðîì ïðåñòèæíîñò³. 

Íà çàê³í÷åííÿ ìîæíà çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè: 
1. Äîì³íóþ÷à ìîòèâàö³éíà òåíäåíö³ÿ ³ ¿¿ âèðàæåí³ñòü âïëèâàþòü íà ïðî-

äóêòèâí³ñòü äîâ³ëüíîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ÿê ó ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ ó æ³íîê. 
Äëÿ ÷îëîâ³ê³â íà ïåðøèé ïëàí âèñòóïàº çíà÷èì³ñòü äîñÿãíåííÿ ÿê òàêîãî, 
íåçàëåæíî â³ä òîãî, êîìó âîíî íàëåæèòü, à äëÿ æ³íîê — àêòèâí³ñòü, ùî 
âåäå äî äîñÿãíåíü, à íå ñàì ôàêò äîñÿãíåííÿ óñï³õó. Òîìó âèðàçí³ñòü ìî-
òèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ ó ÷îëîâ³ê³â ï³äâèùóº çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ÷àñòèí òåêñòó, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç ä³ÿëüí³ñòþ æ³íîê, ùî äåìîíñòðóº ¿õ äîñÿãíåííÿ, à ó æ³íîê 
íàâïàêè — çíèæóº ïðîäóêòèâí³ñòü çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî äî-
ñÿãíåííÿ, çä³áíîñò³ é óñï³õè æ³íîê. 

2. Âèä ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ (ïðàãíåííÿ äî óñï³õó àáî óíèêàííÿ íåâäà-
÷³) âïëèâàº íà ïðîäóêòèâí³ñòü çàïàì’ÿòîâóâàííÿ òåêñòó ïðè áåçïîñåðåäíüî-
ìó â³äòâîðåíí³, â³äñòðî÷åíîìó ÷åðåç òèæäåíü ³ ÷åðåç ì³ñÿöü. Âèðàæåíå 
ïðàãíåííÿ äî óñï³õó ïðè áåçïîñåðåäíüîìó â³äòâîðåíí³ çìóøóº íàìàãàòèñÿ 
ìàêñèìàëüíî ïîâíî â³äòâîðèòè ³íôîðìàö³þ, ùî ïîâ’ÿçàíî ç ïðàãíåííÿì äî 
íåãàéíîãî äîñÿãíåííÿ óñï³õó. Íåñïîä³âàíå äðóãå â³äòâîðåííÿ âèÿâëÿºòüñÿ 
ìåíø ïðîäóêòèâíèì, ³ öÿ íåâäà÷à àêòèâ³çóº ðåì³í³ñöåíö³þ ïðè òðåòüîìó 
â³äòâîðåíí³, ÿêå ñòàº ñâîºð³äíèì ðåâàíøåì çà íåâäà÷ó äðóãîãî. Âèðàæåíà 
ìîòèâàö³ÿ óíèêíåííÿ íåâäà÷³ áëîêóº áåçïîñåðåäíº â³äòâîðåííÿ, íèçüêà ïðî-
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äóêòèâí³ñòü äîâ³ëüíîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ º ðåçóëüòàòîì ñïîä³âàííÿ íåìèíó-
÷î¿ íåâäà÷³, à íåñïîä³âàíå äðóãå â³äòâîðåííÿ çìåíøóº ä³þ ìîòèâó óíèêíåííÿ 
íåâäà÷³, âíàñë³äîê ÷îãî íàñòàº ðåì³í³ñöåíö³ÿ ³ â³äòâîðåííÿ ïîêðàùóºòüñÿ. 
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÈ ÌÎÒÈÂÀÖÈÎÍÍÍÎÉ ÑÔÅÐÛ 
ËÈ×ÍÎÑÒÈ È ÏÐÎÖÅÑÑÀ ÇÀÏÎÌÈÍÀÍÈß È ÂÎÑÏÐÎÈÇÂÅÄÅÍÈß 
ÒÅÊÑÒÀ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âçàèìîñâÿçü îñîáåííîñòåé çàïîìèíàíèÿ èâîñïðîèçâå-

äåíèÿ òåêñòà è ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ. Ñâÿçü ïàìÿòè ñ ìîòèâàöèåé îòìå÷àëàñü 
ðÿäîì èññëåäîâàòåëåé, íî èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ìî-
òèâàöèè äîñòèæåíèÿ íà çàïîìèíàíèå, ïðàêòè÷åñêè íå ïðîâîäèëîñü. Õîòÿ áåññïîð-
íûì îñòàåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî äîìèíèðîâàíèå îäíîãî èç âèäîâ ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ 
îêàçûâàåò âëèÿíèå íà äåÿòåëüíîñòü èíäèâèäà, íà ïîñòàíîâêó öåëåé äåÿòåëüíîñòè, 
íà âûáîð ñïîñîáîâ äîñòèæåíèÿ öåëè. À ýòî â ñâîþ î÷åðåäü ìîæåò îòðàæàòüñÿ íà ìî-
òèâàöèè çàïîìèíàíèÿ. Ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ ìíåìè÷åñêîé 
óñòàíîâêîé, ò.ê. íà óñòàíîâêó çàïîìíèòü ãëàâíîå â ìàòåðèàëå, çàïîìíèòü ïîëíî, 
òî÷íî, íàäîëãî è ò. ï. ìîæåò âëèÿòü äîìèíèðóþùåå ó èíäèâèäà ñòðåìëåíèå ê óñ-
ïåõó èëè èçáåãàíèå íåóäà÷è. Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâèòü âçàèìî-
ñâÿçü ìåæäó îñîáåííîñòÿìè çàïîìèíàíèÿ è ìîòèâàöèåé äîñòèæåíèÿ. Êàê â ãðóïïå 
ìóæ÷èí, òàê è â ãðóïïå æåíùèí äîìèíèðóþùàÿ ìîòèâàöèîííàÿ òåíäåíöèÿ (âûðà-
æåííûé ìîòèâ ñòðåìëåíèÿ ê óñïåõó èëè âûðàæåííûé ìîòèâ èçáåãàíèÿ íåóäà÷è) 
âëèÿåò íà ïðîäóêòèâíîñòü çàïîìèíàíèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ òåêñòà. Çàïîìèíàåòñÿ 
òà èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíà ñî ñôåðîé ðåàëèçàöèè ìîòèâà. 
Îòìå÷àåòñÿ ïðåèìóùåñòâî ìóæ÷èí è æåíùèí ñ âûðàæåííûì ìîòèâîì ñòðåìëåíèÿ 
ê óñïåõó ïî ïîêàçàòåëÿì ïðîäóêòèâíîñòè çàïîìèíàíèÿ; ìóæ÷èíû è æåíùèíû ñ 
âûðàæåííûì ìîòèâîì èçáåãàíèÿ íåóäà÷è â ñâîèõ âîñïðîèçâåäåíèÿõ íå îòìå÷àþò 
òàêèõ âàæíûõ ñâåäåíèé, ñâÿçàííûé ñî ñôåðîé äîñòèæåíèé. Âûÿâëåíî, ÷òî ïðîäóê-
òèâíîñòü çàïîìèíàíèÿ îïðåäåëåííîãî ìàòåðèàëà ñâÿçàíà ñ äîìèíèðóþùåé ó ÷åëî-
âåêà ìîòèâàöèîííîé òåíäåíöèåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ, ìîòèâ èçáåãàíèÿ íåóäà÷, çàïîìèíà-
íèå, âîñïðîèçâåäåíèå.
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FEATURES OF THE RELATIONSHIP OF MOTIVATIONAL SPHERE 
OF PERSONALITY AND PROCESS OF TEXT MEMORIZING 
AND RECREATION 

Summary 
This article considers the connection between memorizing and motivation achieve-

ment. Communication memory motivation noted by several researchers, but research 
aimed at studying the influence of motivation achievement on memory, had taken place. 
Although the undisputed fact remains that the dominance of one type of achievement 
motivation has an impact on the activities of the individual, the setting of perfor-
mance targets, the choice of ways to achieve the goal. And this in turn may affect the 
motivation of memorization. Motivation of achievements can be linked to mnemonical 
setting, because of the dominance of the individual’s desire for success or avoiding 
failure may affect one’s setting to remember the most important parts of the material, 
remember it fully, accurately, permanently, etc. The aim of this study is to identify 
relationships between characteristics of memorization, the motivation achievement. As 
a group of men and women in the group of dominant motivational tendency (expressed 
motive of desire for success or expressed motive of avoiding failure) affects the ef-
ficiency of storing and playing back the text. Remembered that information which is 
directly related to the implementation of the motive. The advantages of men and wom-
en with the expressed motive of the desire for success on indicators of productivity 
remember, men and women with the expressed motive of avoiding failure of his play 
does not celebrate such important information related to the scope of achievement. It 
is ascertained, that effectiveness of memorizing some material is connected with hu-
man motivation, which is dominating.

Key words: motivation achievement, motive of awoiding failure, memorizing, rec-
reation.
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ÑÎÖ²ÀËÜÍ² ÔÀÊÒÎÐÈ ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÒÀ ÎÖ²ÍÊÈ 
ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÏÎÒÅÍÖ²ÀËÓ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòèé ãåíåçèñ ïîãëÿä³â íà âèìîãè ñóñï³ëüñòâà ùîäî ïîòåíö³àëó 
îñîáèñòîñò³ òà éîãî ðåàë³çàö³¿. Ïîêàçàíî, ùî ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ çðîñòàº 
³íòåðåñ äî îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó, ùî ñòàº óìîâîþ éîãî ïîäàëüøîãî ðîçâèò-
êó. Âèîêðåìëåí³ ñó÷àñí³ ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³, ñîö³àëüí³ óìîâè, ðåàë³çàö³ÿ ïîòåí-
ö³àëó.

Ñîö³àëüí³ óìîâè âèñòóïàþòü, ç îäí³º¿ ñòîðîíè ÿê âèìîãè ñóñï³ëüñòâà 
äî ³íäèâ³ä³â, à ç ³íøîãî áîêó, º âèçíà÷àëüíèì êîíòåêñòîì, ó ÿêîìó â³äáó-
âàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ é ðîçêðèòòÿ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. Çì³íà ñîö³àëüíèõ 
óìîâ ïðèâîäèòü äî çì³í óÿâëåíü, ÿê ïðî ÿê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ïîòåíö³à-
ëó, òàê ³ ïðî òåíäåíö³¿ éîãî âèêîðèñòàííÿ. ßñêðàâ³ ïðèêëàäè çì³í óÿâëåíü 
ïðî çíà÷åííÿ ïîòåíö³àëó äàº îñòàííº ñòîë³òòÿ. 

Íà ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè áóëè ³äå¿ Ê. Ìàðêñà, 
ª. Äþðêãåéìà, Ì. Âåáåðà. Êîìóí³ñòè÷íèé åòàï ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà âè-
çíà÷àâñÿ Ê. Ìàðêñîì ÿê òàêèé, ùî áóäå õàðàêòåðèçóâàòè ÕÕ òà íàñòóïí³ 
ñòîë³òòÿ, òà ÿê òàêå ñóñï³ëüñòâî, â ÿêîìó ñîö³àëüí³ â³äíîñèíè áóäóòü áà-
çóâàòèñÿ íà ôîðìóë³ “â³ä êîæíîìó ïî çäàòíîñòÿõ, êîæíîìó ïî ïîòðåáàõ”. 
²íàêøå êàæó÷è, ³äåàë ñóñï³ëüñòâà, çà Ê. Ìàðêñîì, áóâ óêëàäåíèé ó ìîæ-
ëèâîñò³ éîãî ÷ëåí³â ñàìîðåàë³çàö³¿ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç³ çäàòíîñòÿìè, êîëè â³í 
ðîçêðèâàº ñâ³é ïîòåíö³àë íà áëàãî ñóñï³ëüñòâó [8]. 

Â³äîìèé ñîö³îëîã Ý. Äþðêãåéì íà ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ ï³äêðåñëþâàâ, 
ùî ëþäñüêà ïðèðîäà ïî ñâî¿é ñóò³ ìàº äâî¿ñòèé õàðàêòåð: ç îäí³º¿ ñòîðîíè, 
â ëþäèíè ïðèñóòí³ ïåâí³ çäàòíîñò³, ïðàâèëüíî ðåàë³çóâàâøè ÿê³, âîíà ìîæå 
äîñÿãòè óñï³õó íà îñíîâ³ ôóíêö³îíàëüíîãî ïîä³ëó ïðàö³ ó ñóñï³ëüñòâ³, ç ³í-
øî¿ ñòîðîíè, áàæàííÿ ëþäèíè ñóïåðå÷àòü ñîö³àëüí³é ñèñòåì³, ñòâîðþâàíî¿ 
øëÿõîì âèõîâàííÿ [4]. Ïðàãíåííÿ ³íäèâ³äà äî ðåàë³çàö³¿ ñâîãî ïîòåíö³àëó 
âèçíà÷àºòüñÿ ð³âíåì ³íòåãðàö³¿ ³íäèâ³äà â ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå. Òîáòî âå-
ëèêå çíà÷åííÿ ìàº ïðèñòîñóâàííÿ êîæíîþ ëþäèíîþ ñâîãî ïîòåíö³àëó äî 
âèìîã ñóñï³ëüñòâà. Â ïñèõîëîã³¿ öÿ ³äåÿ íàéøëà ñâîº â³äîáðàæåííÿ â ³äå¿ 
ñîö³àë³çàö³¿ ëþäèíè, ÿê ïðîöåñó, ùî çàáåçïå÷óº ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíèõ 
ÿêîñòåé àáî îñîáèñò³ñíèõ ðèñ. 

Çà Ì. Âåáåðîì, ó êàï³òàë³ñòè÷íîìó ñóñï³ëüñòâ³ ñàìå âåðòèêàëüíà ñî-
ö³àëüíà ìîá³ëüí³ñòü, àáî äîñÿãíåííÿ âèñîêîãî ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó, áóëà îñ-
íîâíîþ ö³íí³ñòþ ïðè ôîðìóâàíí³ òà îö³íö³ ïîòåíö³àëó ëþäèíè [3]. Ñ éîãî 
òî÷êè çîðó íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâèì ñåðåäîâèùåì äëÿ ôîðìóâàííÿ òà îö³íêè 
ïîòåíö³àëó âèñòóïàº áþðîêðàòè÷íà îðãàí³çàö³ÿ. 
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Òàêèì ÷èíîì, ó äàíèõ òåîð³ÿõ âèíèêàº é ï³äêðåñëþºòüñÿ çíà÷åííÿ ñïå-
ö³àë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó â ïîáóäîâ³ ñîö³àëüíî¿ ñòðóêòóðè. Òîá-
òî íåîáõ³äíèì ðîçãëÿäàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ òàêîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, 
ÿêèé çàáåçïå÷óº äîñÿãíåííÿ íèì âèñîêîãî ñòàíîâèùà ó ñóñï³ëüñòâ. 

Ó ñåðåäèí³ ÕÕ ñòîë³òòÿ äîì³íóâàëè ³äå¿ Ò. Ïàðñîíñà ïðî òå, ùî ³íäèâ³äè 
çàáåçïå÷óþòü ñò³éêå ôóíêö³îíóâàííÿ ñóñï³ëüñòâà, ùî ó ñâîþ ÷åðãó ñòàí-
äàðòèçóº â³äíîñèíè ì³æ íèìè, îáìåæóþ÷è ¿õí³ ä³¿ çà äîïîìîãîþ ñîö³àëü-
íèõ ðîëåé [10]. Çà Ò. Ïàðñîíñîì, ³íäóñòð³àëüíå ñóñï³ëüñòâî óñå á³ëüøå 
ñïðèÿº âèâ³ëüíåííþ ³íäèâ³äóàëüíèõ ñòàòóñ³â ç êîëåêòèâíèõ óç, çàáåçïå÷ó-
þ÷è ìîæëèâîñò³ îñîáèñòîãî âèáîðó çàíÿòü, ðîçøèðåííÿ ñïîñîá³â ðîçêðèòòÿ 
îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó. Îäíàê â³í ïðèä³ëÿâ âåëèêó óâàãó ñòàá³ëüíîñò³ 
ñîö³àëüíî¿ ñèñòåìè. Ðåàë³çàö³ÿ ïîòåíö³àëó îêðåìîãî ³íäèâ³äà â öüîìó âè-
ïàäêó ñòàº ìîæëèâîþ ÷åðåç äîñÿãíåííÿ êîëåêòèâíèõ ö³ëåé ëåãàë³çîâàíèìè 
ñïîñîáàìè ó â³äïîâ³äí³ñòü äî ïàíóþ÷èõ íîðì. 

Ó äðóã³é ïîëîâèí³ ÕÕ ñòîë³òòÿ, ó òàê çâàí³é ïîñò³íäóñòð³àëüí³é ôàç³ 
ñóñï³ëüíîãî ðîçâèòêó, çðîñòàº ïîòðåáà â îö³íö³ íå ò³ëüêè òîãî, ó ÿê³é ì³ð³ 
ó ëþäèí³ ñôîðìîâàí³ ÿêîñò³ ó ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿ çàâäÿêè ä³¿ ñîö³àëüíèõ 
³íñòèòóò³â, àëå é íàáóâàº àêòóàëüíîñò³ íàÿâí³ñòü ÿêîñòåé, ùî äîçâîëÿþòü 
ëþäèí³ ñàìîñò³éíî âðàõîâóâàòè íîâ³ îáñòàâèíè é ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî íèõ. 
Ëþäè ïîâèíí³ áóòè çäàòíèìè íà ïðàêòèö³ çàñòîñîâóâàòè íîâ³ â³äíîñèíè, 
íîâ³ ôîðìè êåðóâàííÿ, ñîö³àëüíîãî êîíòðîëþ, ùîá ä³ÿëüí³ñòü ñîö³àëüíèõ 
³íñòèòóò³â îäåðæàëà íîâèé çì³ñò. 

Íàïðèê³íö³ ÕÕ ñòîë³òòÿ ³íôîðìàö³éíå ñóñï³ëüñòâî â³äêðèâàº íîâ³ ìîæëè-
âîñò³ äëÿ ³íäèâ³ä³â òà ïîòðåáóº â³ä íèõ çäàòíîñò³ äî ñàìîîðãàí³çàö³¿, ñàìîðå-
ãóëÿö³¿, ñàìîñòâîðåííÿ. ²íäèâ³äè ñàì³ ïðèéìàþòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âèá³ð ³ 
õ³ä ñâîãî æèòòÿ íà ñåáå, áóäó÷è òâîðöåì ñâîº¿ íåïîâòîðíî¿ æèòòºâî¿ äîë³. 

Òàêèì ÷èíîì, â³äçíà÷èìî, ùî çðîñòàííÿ ³íòåðåñó äî ïñèõîëîã³÷íî¿ íà-
óêè â ÕÕ ñòîë³òòÿ â³äáóâàëîñÿ íà òë³ äîì³íóâàííÿ óÿâëåííÿ ïðî ñóñï³ëüñ-
òâî ÿê ºäèíå ñï³âòîâàðèñòâî, ñòðèæíåì ÿêîãî º ñòðîãî ³ºðàðõ³÷íà äåðæàâà ç 
âåðòèêàëëþ ôóíêö³îíàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Äëÿ îïòèìàëüíîãî ðîçâèòêó 
òàêîãî ñóñï³ëüñòâà áóâ ïîòð³áíèé ïåâíèé ð³âåíü çãîäè ëþäèíè ³ç ñóñï³ëüíî 
çàäàíèìè, ºäèíèìè äëÿ âñ³õ çðàçêàìè æèòòÿ, âèðàæåíèìè ñóñï³ëüíèìè 
ñèìâîëàìè é çíàêàìè, ÷³òêèìè ïðàâèëàìè ãðè, ÿê³ çí³ìàëè íåâèçíà÷åí³ñòü 
ìàéáóòíüîãî. Ïðè öüîìó óí³êàëüí³ñòü, íåïîâòîðí³ñòü ïîòåíö³àëó îñîáèñ-
òîñò³ ðîçãëÿäàëèñÿ ÿê ñâ³ä÷åííÿ íåïîâíî¿ òîòîæíîñò³ ëþäèíè ñîö³àëüíèì 
(íàé÷àñò³øå þðèäè÷íèì àáî ìåäè÷íèì) íîðìàì. Óÿâëåííÿ ïðî òâåðäó îð-
ãàí³çàö³éíó ñòðóêòóðó ñîö³àëüíèõ ñèñòåì ôîðìóâàëî “³íäóñòð³àëüíó” ïðî-
ôåñ³éíó ñîö³àë³çàö³þ, ùî ïåðåäáà÷àëà ³ºðàðõ³÷íó îðãàí³çàö³þ ðîáîòè, òâåð-
äó êëàñèô³êàö³þ âèä³â ðîá³ò ³ âèìîã äî ëþäåé, ÿê³ ìîæóòü ¿õ óñï³øíî 
âèêîíàòè. Ïðàö³âíèê ðîçãëÿäàâñÿ ÿê íîñ³é ïåâíèõ ïðîôåñ³éíèõ çâè÷îê, ó 
ôîðìóâàíí³ ÿêèõ âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàâàëà òðèâàë³ñòü ðîáîòè, àáî ñòàæ. 
Ñïåö³àë³çàö³ÿ, ïðîôåñ³îíàë³çàö³ÿ, âóçüêà ôóíêö³îíàëüí³ñòü ñïðèÿëè ôîð-
ìóâàííþ ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ñèñòåì îö³íêè ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, çîê-
ðåìà ó ìåæàõ òåõíîëîã³é ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó. 

Íà ïî÷àòêó ÕÕ² ñòîë³òòÿ ïîðó÷ ³ç êàòåãîð³ºþ “ñóñï³ëüñòâî” âñå ÷àñò³øå 
ïåðåâàãà â³ääàºòüñÿ êàòåãîð³¿ “ñîö³óì”, ùîá ï³äêðåñëèòè ñïåöèô³êó ï³äõî-

Ñîö³àëüí³ ôàêòîðè ôîðìóâàííÿ òà îö³íêè ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³



90

äó äî ñóñï³ëüñòâà ÿê îäíîãî ³ç çàêîíîì³ðíèõ ùàáë³â â åâîëþö³¿ ìàòåð³àëü-
íîãî ñâ³òó, ùî ï³äêîðÿºòüñÿ çàãàëüíèì çàêîíîì³ðíîñòÿì. Òîä³ ñîö³àëüíà 
ðåàëüí³ñòü, ñîö³óì, ÿâëÿº ñîáîþ íå êåðîâàíó çâåðõó ñèñòåìó, à òàêó, ùî ñà-
ìîîðãàí³çóºòüñÿ, à ïåðåòâîðåííÿ â ñóñï³ëüñòâ³ º ðåçóëüòàòîì ä³ÿëüíîñò³ ÿê 
îêðåìèõ ÷ëåí³â ñóñï³ëüñòâà, òàê ³ ¿õí³õ ÷èñëåííèõ ñï³âòîâàðèñòâ. Í. Ëó-
ìàí íàçâàâ òàêå ñóñï³ëüñòâî ñóñï³ëüñòâîì áåç âåðøèíè é öåíòðà, ùî ðîçâè-
âàºòüñÿ, àëå íå ìîæå êîíòðîëþâàòè ñåáå [5, c. 104]. 

Òî÷êîþ â³äë³êó â ñèñòåì³ ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí ñòàº óí³êàëüí³ñòü ³ íå-
ñõîæ³ñòü ïîòåíö³àëó êîæíî¿ îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³ íà ³íøèõ, ¿¿ íåïîâíà òîòîæ-
í³ñòü ñàìî¿ ñîá³ â ÷àñ³ (õòîñü ðîçêðèâàº ñâ³é ïîòåíö³àë äóæå ðàíî, õòîñü äîñÿ-
ãàº âèñîò ³ ñóñï³ëüíîãî âèçíàííÿ â á³ëüøå ï³çíüîìó â³ö³). Òàêîìó óÿâëåííþ 
ïðî óñòð³é ñóñï³ëüñòâà â³äïîâ³äàº “ïðîôåñ³éíà” ñèñòåìà çàéíÿòîñò³, ùî çà-
ñíîâàíà íà âèçíàíí³ ó ôàõ³âö³â ñïåöèô³÷íîãî ïîòåíö³àëó çâè÷îê ³ ïåâíèõ 
îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé. Ñàìå íåñõîæ³ñòü íà ³íøèõ, óí³êàëüí³ñòü ³ íåïîâ-
òîðí³ñòü ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ ïî÷èíàº âèñòóïàòè óìîâîþ äëÿ ¿¿ îö³íêè. 

Òîáòî ñó÷àñíà ïñèõîëîã³ÿ çìóøåíà ïåðåõîäèòè â³ä îïèñó ïàñèâíèõ 
ñóá’ºêò³â, ôîðìîâàíèõ àêòèâíèì ñåðåäîâèùåì, àáî àêòèâíèõ ñóá’ºêò³â, ÿê³ 
ä³þòü ó ñåðåäîâèù³, ïîçáàâëåíîìó îïîðó, äî îïèñó àêòèâíèõ ñóá’ºêò³â, ÿê³ 
ä³þòü â àêòèâíîìó ñåðåäîâèù³. 

ßê â³äîìî, äî ïîíÿòòÿ ïîòåíö³àëó ëþäèíè çâåðòàëèñÿ â³äîì³ â³ò÷èçíÿí³ 
ïñèõîëîãè, çîêðåìà Â. Í. Ì’ÿñèùåâ, Á. Ã. Àíàíüºâ, Á. Ô. Ëîìîâ òà ³í. Çà 
Â. Í. Ì’ÿñèùåâèì, ïîíÿòòÿ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ º îäíèì ç êëþ÷îâèõ ó 
ïñèõîëîã³¿, à éîãî ÿäðî ñòàíîâèòü ñèñòåìà â³äíîñèí ëþäèíè äî çîâí³øíüîãî 
ñâ³òó ³ äî ñàìî¿ ñåáå. Éîãî êîíöåïö³ÿ ñïèðàëàñÿ íà ³äåþ À. Ô. Ëàçóðñüêîãî 
ïðî åíäîïñèõ³êó òà åêçîïñèõ³êó [9]. 

Ó ïîíÿòòÿ ïîòåíö³àëó Á. Ã. Àíàíüºâ âêëþ÷àâ ðîçâèòîê ëþäèíè ÿê îñî-
áèñòîñò³ ³ ÿê ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³, â³äçíà÷àþ÷è, ùî ó âçàºìîçâ’ÿçêàõ ¿õ îñîá-
ëèâîñòåé, îáóìîâëåíèõ ïðèðîäíèìè âëàñòèâîñòÿìè ³íäèâ³äà, ³ ñêëàäàºòüñÿ 
³íäèâ³äóàëüí³ñòü (“ãëèáèíà” îñîáèñòîñò³) [2, ñ. 68]. Çà Á. Ã. Àíàíüºâèì, 
ïîòåíö³¿ ì³ñòÿòü ó ñîá³ çäàòíîñò³, îáäàðîâàí³ñòü, ñïåö³àëüí³ çäàòíîñò³, æèò-
òºçäàòí³ñòü, ïðàöåçäàòí³ñòü. Òåíäåíö³¿ ì³ñòÿòü ó ñîá³ ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñ-
òîñò³, ³íòåðåñè, ìîòèâè, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ïîòðåáè, íàñòàíîâè, ïåðåêî-
íàííÿ, â³äíîñèíè. Â³í íàïîëÿãàâ íà çëèòîñò³ ïîòåíö³é ³ òåíäåíö³é ëþäèíè, 
ÿê³ âèçíà÷àþòü ñïåöèô³êó ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³. 

Ã. Â. Ñóõîäîëüñüêèé âèä³ëÿº òèïè ïîòåíö³àë³â ïî ôóíêö³ÿõ, çä³áíîñòÿõ 
àáî ñôåðàõ çàéíÿòîñò³, çîêðåìà ³íòåëåêòóàëüíèé, õàðàêòåðîëîã³÷íèé, îñî-
áèñò³ñíèé, êîãí³òèâíèé, åìîö³éíèé, ñòàòåâèé, êðåàòèâíèé àáî âèêîíàâñü-
êèé, êð³ì òîãî, ïîòåíö³àë ñò³éêîñò³ äî ìîíîòîííî¿ îïåðàòîðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
òà ³í. [13]. 

Ê. Â. Ïåòðîâ ï³äêðåñëþº, ùî ïîòåíö³àë âèêîíóº ³íòåãðóþ÷ó, êîîðäè-
íóþ÷ó, ïðîåêòíó, ðåãóëþþ÷ó ôóíêö³¿. Íà éîãî äóìêó, ïîíÿòòÿ ïîòåíö³àë 
âêëþ÷àº çä³áíîñò³ òà ìîòèâàö³þ, ïðè öüîìó ñàìå ìîòèâ³ ðîçêðèâàþòü íå-
ðåàë³çîâàíó ÷àñòèíó ïîòåíö³àëó [11, c. 48]. Â³í ãîâîðèòü ïðî ð³âí³ ðîçâèòêó 
ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. Çã³äíî ç Â. Í. Ìàðêîâèì, àêòèâí³ñòü òà ïîçèòèâ-
í³ñòü íàñòàíîâ — ôóíäàìåíòàëüí³é ôàêòîð ñàìîðåàë³çàö³¿ ïîòåíö³àëó óï-
ðàâë³íö³â [11, c. 36]. 

Â. ². Ïîäøèâàëê³íà
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². Ï. Ìàíîõà ïðîïîíóº ïîòåíö³àë ³íäèâ³äóàëüíîãî áóòòÿ ëþäèíè ðîç-
ãëÿäàòè ÿê “ÿâèùå, ùî â³äòâîðþº ãåíåðàë³çîâàí³ îçíàêè ðîçãîðòàííÿ ³í-
äèâ³äóàëüíî¿ ïðèðîäè “ß” ëþäèíè ïðîòÿãîì ¿¿ æèòòÿ. Ïîòåíö³àë ³íäèâ³-
äóàëüíîãî áóòòÿ ïîñòàº ÿê çäàòí³ñòü ëþäèíè àêòóàë³çóâàòè ïðîòÿãîì ñâîãî 
æèòòÿ ³íòåíö³¿ ³ ïîòåíö³¿ âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ, âèáóäîâóþ÷è òàêèì ÷èíîì 
³íäèâ³äóàëüíî íåïîâòîðíèé “ïðîñò³ð” ³ “÷àñ” áóòòºâî¿ àêòèâíîñò³” [6, c. 36]. 
Âîíà îá´ðóíòîâóº íàÿâí³ñòü òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ òà áóòòºâîãî 
ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. Íåþ äîâåäåíî, ùî äèíàì³êà àêòóàë³çàö³¿ òâîð÷î-
ãî ³ áóòòºâîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ â³äáóâàºòüñÿ çà äâîìà íàïðÿìêàìè: 
“çãîðòàííÿ” é “ðîçãîðòàííÿ”, ùî º ïðîòèëåæíèìè ïî ñóò³, ïðîòå îäíàêîâî 
ñïðèÿþòü àêòóàë³çàö³¿ áóòòºâîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. 

Ðîçãëÿä ë³òåðàòóðè äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ï³ä ïîòåíö³àëîì 
îñîáèñòîñò³ ñë³ä ðîçóì³òè äèíàì³÷íå ³íòåãðàëüíå óòâîðåííÿ, ùî âèçíà÷àº 
ðåñóðñí³ ìîæëèâîñò³ ðîçâèòêó ëþäèíè òà ¿¿ çäàòí³ñòü äî îâîëîä³ííÿ òà ïðî-
äóêòèâíîãî çä³éñíåííÿ ð³çíîâèä³â ä³ÿëüíîñò³. 

Àêòóàëüí³ñòü âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ â óìîâàõ 
òðàíñôîðìàö³éíèõ çì³í ïîâ’ÿçàíà ç òèì, ùî îñîáëèâîþ ðèñîþ ñîö³àëüíèõ 
òðàíñôîðìàö³é º ¿õíÿ âèðàæåíà ñóá’ºêòíà, îñîáèñò³ñíà ñêëàäîâà (íàðîäíèé 
ãåðîé, ïîïóëÿðí³ îñîáèñòîñò³, ³í³ö³àòèâí³ ëþäè). 

Ðàçîì ç òèì ïåð³îä ïåðåòâîðåíü ³ îñîáëèâî ïîïåðåäí³ éîìó ïåð³îäè õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ çì³íàìè ñõîâàíî¿, ³íòèìíî¿ ñòîðîíè æèòòÿ ëþäèíè, ÿê³ íàé÷àñò³-
øå ñóïåðå÷àòü ñóñï³ëüíèì íîðìàì, ³ ïîòåíö³éíî ìîæóòü ñòàòè ïàíóþ÷èìè â 
ñîö³óì³. Ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå àæ í³ÿê íå äåòåðì³íóº îäíîçíà÷íî ïîâåä³íêó 
ñóá’ºêòà, à íàäàº óìîâè äëÿ âèáîðó òîãî àáî ³íøîãî âàð³àíòà ïîâåä³íêè. Òàêèì 
÷èíîì, ñòàíîâëåííÿ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé ó ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿ ìîæå 
ìàòè ñõîâàíó ïîòåíö³éíó ÷àñòèíó. Ïî ñóò³ ñïðàâè, ñàìå ïîòåíö³àëüíà ñôåðà 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäåé âèÿâëÿºòüñÿ çà ìåæàìè àíàë³çó äîñë³äíèê³â. Áàãàòî-
âåêòîðí³ñòü ñîö³àëüíèõ òðàíñôîðìàö³é ïðèïóñêàº ìíîæèíí³ñòü ðåçóëüòàò³â 
ðîçâèòêó ïîòåíö³àëó ³íäèâ³ä³â. Ñó÷àñíå ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå âèñòóïàº âì³ñ-
òèùåì ñêîð³øå ìîæëèâîñòåé, ÷èì îáìåæåíü ðîçâèòêó é çì³í. 

Ó äîñë³äæåíí³ Ê. Ñ. Àëåêñºíöåâî¿-Òèì÷åíêî ï³ä íàøèì êåð³âíèöòâîì 
áóëà çðîáëåíà ñïðîáà âèÿâèòè ïîçèö³þ åêñïåðò³â (ñïåö³àë³ñò³â ïî êàäðîâî-
ìó êîíñàëòèíãó, äèðåêòîð³â òà íà÷àëüíèê³â â³ää³ë³â ïî ðîáîò³ ç ïåðñîíàëîì 
êðóïíèõ ïðèâàòíèõ àáî äåðæàâíèõ êîìïàí³é ùîäî âèìîã äî ïåðñîíàëó, ÿê³ 
áóëè íàäðóêîâàí³ ó æóðíàë³ “Êîììåðñàíòú” ó ñåðåäèí³ 1990-õ ðîê³â) [1]. 
Íà îñíîâ³ ìàñèâó âèìîã äî ïåðñîíàëó áóëî âèÿâëåíî ÷îòèðè òèïè ðîá³ò-
íèê³â, ÿê³ áóëè ïîòð³áí³ ó âèðîáíèöòâ³ òà á³çíåñ³: “óí³êàëüíèé ôàõ³âåöü”, 
“ñàìîäîñòàòíÿ îñîáèñò³ñòü”, “äîáðà ëþäèíà”, “á³ëèé àðêóø”. 

²ñòîòíîþ âëàñòèâ³ñòþ “óí³êàëüíîãî ôàõ³âöÿ” áóëà íàÿâí³ñòü ó ïðåòåí-
äåíòà âåëèêîãî é óñï³øíîãî ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó ðîáîòè â êîíêðåòí³é 
ñôåð³, çäàòí³ñòü äî ñàìîîðãàí³çàö³¿ íà îñíîâ³ ðåôëåêñ³¿ äîñâ³äó ðîáîòè, ³í-
äèâ³äóàëüíî¿ êàð’ºðè, âèõîäÿ÷è ³ç âëàñíèõ ³íòåðåñ³â ³ ö³ëåé. 

Õàðàêòåðèñòèêîþ “ñàìîäîñòàòíüî¿ îñîáèñòîñò³” áóëè ñàìîîðãàí³çàö³éí³ 
íàâè÷êè ó âèêîíàíí³ âëàñíèõ ôóíêö³é. 

“Ãàðíà àáî äîáðà ëþäèíà” ðîçêðèâàëàñÿ ñóêóïí³ñòþ òàêèõ âëàñòèâîñòåé, 
ÿê: “íîðìàëüíèé”, “ãàðíà ëþäèíà”, “ïîòåíö³éíî ñèëüíèé”, “ç ïîòð³áíèìè 

Ñîö³àëüí³ ôàêòîðè ôîðìóâàííÿ òà îö³íêè ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³
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ìîòèâàìè”, “³ç çàãîñòðåíèì áàæàííÿì ïðàöþâàòè”, ç ïåâíîþ “âíóòð³ø íüîþ 
êóëüòóðîþ, ç áàæàííÿì â÷èòèñÿ, êîíòàêòí³ñòü, ³íòó¿ö³ÿ, óì³ííÿ ñïðèéìà-
òè ãîðèçîíòàëüíó ñòðóêòóðó, âïèñóâàòèñÿ â ïñèõîëîã³÷íó àòìîñôåðó êîì-
ïàí³¿ é êîíêðåòíîãî ï³äðîçä³ëó 

“Á³ë³ àðêóø³” îïèñóâàëè ëþäåé ç á³ëüøèì ïîòåíö³àëîì, âîíè ùîñü óæå 
ñïðîáóâàëè, àëå ïðèéøëè ç ð³çíèõ ñòîð³í, òîìó íå íåñëè ³ç ñîáîþ â³äáèò-
êà ìèíóëî¿ êîðïîðàòèâíî¿ êóëüòóðè. Îñíîâíîþ âëàñòèâ³ñòþ äàíîãî îáðàçó 
áóëà â³äñóòí³ñòü âåëèêîãî äîñâ³äó ðîáîòè â ðàìêàõ îäí³º¿ ñòðóêòóðè. 

Òîáòî íà ðèíêó ïðàö³ ³ñíóº ïîòðåáà ó ð³çíèõ òèïàõ ïîòåíö³àëó ëþäèíè 
òà òåíäåíö³é éîãî âèêîðèñòàííÿ. Îñîáèñò³ñòü ìîæå îð³ºíòóâàòèñÿ íà âèêî-
ðèñòàííÿ ñâî¿õ çíàíü, àáî êîãí³òèâí³ çä³áíîñò³, îð³ºíòóâàòèñÿ íà ñâ³é âíóò-
ð³øí³é ñâ³ò, áóòè ñàìîäîñòàòíüîþ, âèçèâàòè ³íòåðåñ îðãàí³çàö³¿ ÿê íàä³éíà 
ëþäèíà, ùî ìîæå çðîáèòè ñâ³é âíåñîê ó ðîçâèòîê îðãàí³çàö³¿, âèõîäÿ÷è 
ç³ ñâî¿õ îñîáèñòèõ ³äåé. Êð³ì òîãî, ö³íí³ñòü ìàþòü ðîá³òíèêè, ùî îñîáëè-
âî îð³ºíòîâàí³ íà ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè, ìàþòü îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³, ùî 
ñïðèÿþòü ñòàíîâëåííþ äðóæí³õ â³äíîñèí â îðãàí³çàö³¿. Ðàçîì ç òèì â óìî-
âàõ ïîñò³éíèõ çì³í îñîáëèâó óâàãè ïðèâåðòàþòü äî ñåáå ëþäè, ÿê³ ìîæóòü 
íà÷àòè íîâå æèòòÿ ç ÷èñòîãî àðêóøó, ìàêñèìàëüíî â³äêðèò³ äî íîâîãî äî-
ñâ³äó. 

Âòîðèííèé ïðîâåäåíèé íàìè àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ñâ³ä÷èòü 
ïðî íàÿâí³ñòü çàãàëüíèõ øêàë, çà ÿêèìè ìîæíà ïðåäñòàâèòè ñï³ââ³äíî-
øåííÿ âèä³ëåíèõ òèï³â: ïåðøà øêàëà “ïðîäóêòèâí³ñòü àáî ðåçóëüòàòèâ-
í³ñòü — äóõîâí³ñòü”, äðóãà “âíóòð³øí³ — çîâí³øí³ ðåãóëÿòîðè ïîâåä³íêè” 
(ðèñ. 1). Ìè çðîáèëè ñïðîáó âèîêðåìèòè çàãàëüí³ îñîáëèâîñò³ ïîòåíö³àëó 
òà òåíäåíö³é éîãî âèêîðèñòàííÿ ïðåäñòàâíèêàìè öèõ òèï³â òà ç³ñòàâèòè ¿õ 
ç ³ñíóþ÷èìè âèäàìè ïðîôåñ³éíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî â³äáîðó êàäð³â. Òîáòî ÿê 
ùî ìîâà éäå ïðî ëþäèíó, òî êðèòåð³é åôåêòèâíîñò³ òà ðåçóëüòàòèâíîñò³ íå 
ìîæå áóòè ºäèíèì, òîìó ùî ³ñíóº òàê çâàíà äóõîâíà àêòèâí³ñòü. 

Íàïðèêëàä, “óí³êàëüí³ ôàõ³âö³”, ïåðø çà âñå, ìàþòü äåÿê³ ñïåö³àëüí³ 
çä³áíîñò³, ñïðÿìîâàí³ñòü íà óí³êàëüí³ñòü ñâî¿õ çíàíü òà íà ðåçóëüòàòèâí³ñòü 
¿õíüîãî âèêîðèñòàííÿ. Ñàìå ïîòðåáó ó òàêèõ ôàõ³âöÿõ ìîæóòü çàäîâîëü-
íèòè ñèñòåìè ïðîôåñ³éíîãî ï³äáîðó “ëþäèíà — ðîáîòà” (Person–Job Fit). 
Âîíè ñïðÿìîâàí³ íà ðåçóëüòàò, àëå é çàëåæàòü â³ä çîâí³øí³õ ðåãóëÿòîð³â, 
íàïðèêëàä ó âèãëÿä³ ïîñòàíîâêè ïðîáëåìè àáî âèçíà÷åíí³ ö³ëåé. 

Ñó÷àñí³ äîñë³äíèêè ÿê òåíäåíö³þ ðîçâèòêó ñó÷àñíèõ ïðîôåñ³é â³äì³-
÷àþòü çðîñòàííÿ âèìîã ùîäî ìåíåäæåðñüêèõ, óïðàâë³íñüêèõ çä³áíîñòåé 
ó áàãàòüîõ ïðîôåñ³éíèõ ãðóïàõ. Òîìó âèä³ëåíèé òèï “ñàìîäîñòàòíüî¿ ëþ-
äèíè”, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñàìå óïðàâë³íñüêèì ïîòåíö³àëîì òà ïðàê-
ñ³îëîã³÷íîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ ç íàéá³ëüøèì óñï³õîì âèä³ëÿþòü ñèñòåìè 
ïðîôåñ³éíîãî ï³äáîðó “ëþäèíà-îðãàí³çàö³ÿ” (Person–Organization Fit). 
Öþ ãðóïó õàðàêòåðèçóº ñïðÿìîâàí³ñòü íà ðåçóëüòàòèâí³ñòü òà âíóòð³øí³ 
ðåãóëÿòîðè ïîâåä³íêè. 

Â Á³áë³¿ º âèñë³â: “Áëàæåíí³ çá³äíåí³ äóõîì”. Îäí³ºþ ç ³íòåðïðåòàö³é 
öüîãî âèñëîâó º òàêå — îñîáó ö³íí³ñòü ìàþòü ò³, õòî ìîæå ç ëåãê³ñòþ ñêè-
íóòè âàíòàæ ñòàðîãî äîñâ³äó. Ñàìå ãðóïó “á³ë³ àðêóø³” õàðàêòåðèçóº íàÿâ-
í³ñòü çàãàëüíèõ çä³áíîñòåé òà ñïðÿìîâàí³ñòü íà ñâîáîäó ðîçêðèòòÿ íîâèõ 
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ñòîð³í ñâîº¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Ñàìå äëÿ öüîãî òèïó á³ëüø àäåêâàòíîþ º ñèñ-
òåìà ïðîôåñ³éíîãî ï³äáîðó “ëþäèíà — çàéíÿò³ñòü” (Person–Vocation F³t). 

Ùîäî òèïó “ãðàíà àáî äîáðà ëþäíà”, òî ïðåäñòàâíèêè öüîãî òèïó ìàþòü 
(äîì³íàíòó êîìóí³êàòèâíèõ çä³áíîñòåé, ñïðÿìîâàí³ñòü íà äóõîâíå çðîñòàí-
íÿ òà ðîçêðèòòÿ ñâîãî äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó. Ñó÷àñí³ ñèñòåìè ïðîôåñ³éíî-
ãî ï³äáîðó “ëþäèíà — êîìàíäà” (Person–Team Fit) äîçâîëÿþòü â³ä³áðàòè 
ëþäåé öüîãî òèïó. 

Ç íàøî¿ òî÷êè çîðó, ñàìå âèçíàííÿ ð³çíîìàí³òòÿ óÿâëåíü ïðî æèòòÿ ñòàº 
îñíîâîþ äëÿ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà. Àëå é ïîøóêè ñåáå òà â³äñòîþâàííÿ 
ñâîº¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ïîòðåáóº îð³ºíòàö³þ íå ò³ëüêè íà çîâí³øí³ ñîö³àëüí³ 
íîðìè, àëå é íà âíóòð³øí³ ðåñóðñè òà ìîæëèâîñò³. 

Ó äîñë³äæåíí³ Ì. Ñàäîâî¿ çðîáëåíà ñïðîáà âèÿâèòè ñêëàäîâ³ ïîòåíö³àëó 
ñàìîðåàë³çàö³¿. Îá’ºêòîì ¿¿ äîñë³äæåííÿ ñòàëè áëèçüêî 100 ñòóäåíò³â Ïåðâî-
ìàéñüêîãî ³íñòèòóòó ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà òà Ê³ðîâîãðàäñüêîãî ³íñòè-
òóòó ðåã³îíàëüíîãî óïðàâë³ííÿ òà åêîíîì³êè [12]. Äëÿ âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðè 
ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ áóâ âèêîðèñòàíèé ôàêòîðíèé àíàë³ç 
ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ çà òàêèìè ìåòîäèêàìè: Ñàìîàêòóàë³çàö³éíèé òåñò 
(ÑÀÒ), Òåñò ìîòèâàö³éíèõ çä³áíîñòåé, Òåñò ãóìîðèñòè÷íèõ ôðàç (ÒÞÔ), 
16-ôàêòîðíèé îïèòóâàëüíèê Êåòòåëëà (16PF), ²íäèêàòîð êîïèíã-ñòðàòåãèé 
“Âèõ³ä ç âàæêèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é” òà ³í. Áóëî âèä³ëåíî òðè ãîëîâí³ 
ôàêòîðè, ùî ïîÿñíþþòü 33% ñóìàðíî¿ äèñïåðñ³¿, à ñàìå “ìîäàëüí³ñòü àê-
òèâíîñò³” (12 % ñóìàðíî¿ äèñïåðñ³¿), “ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³” (10,6% 
ñóìàðíî¿ äèñïåðñ³¿), “ñîö³àëüíà âêëþ÷åí³ñòü” (10,3% ñóìàðíî¿ äèñïåðñ³¿). 

Íà îñíîâ³ êëàñòåðíîãî àíàë³çó áóëî âèä³ëåíî ÷îòèðè ãðóïè äîñë³äæóâà-
íèõ. Íàéá³ëüø³ çà ÷èñåëüí³ñòþ — ãðóïè ñòóäåíò³â ç ïîòåíö³àëîì ïàñèâíîãî 
ñàìîðîçâèòêó (31%) òà ç ñîö³àëüíèì ïîòåíö³àëîì ñàìîðåàë³çàö³¿ (29%). 
Ìåíøó çà ÷èñåëüí³ñòþ ïðåäñòàâëÿþòü äîñë³äæóâàí³ ç åêçèñòåíö³àëüíèì 
ïîòåíö³àëîì ñàìîðåàë³çàö³¿ (22%) ³ çíà÷íî ìåíøó — ç ïîòåíö³àëîì àê-
òèâíîãî ñàìîðîçâèòêó (18%). Ñàìå îñòàíí³ ìàþòü á³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè 
³íòåëåêòó òà óñï³øíîñò³ íàâ÷àííÿ, àëå é âîíè íå îð³ºíòîâàí³ íà ñîö³àëüí³ 
ôîðìè ñàìîðåàë³çàö³¿. 

Åìï³ðè÷í³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî ³ñíóâàííÿ äâîõ ï³äòèï³â ïîòåíö³àëó 
ñàìîðîçâèòêó: àêòèâíèé òà ïàñèâíèé. Â îäíîìó ç íèõ ëþäèíà âèñòóïàº â 
ðîë³ îá’ºêòà äëÿ âïëèâ³â, à â ³íøîìó ÿê ñóá’ºêò ñàìîðîçâèòêó. Ç äâîõ öèõ 
òèï³â äîñë³äæóâàíèõ ç ïàñèâíèì òèïîì ñàìîðîçâèòêó ìàéæå äâ³÷³ á³ëüø³, 
í³æ ç àêòèâíèì òèïîì ïîòåíö³àëó ñàìîðîçâèòêó. Ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ 
çðîñòàº ê³ëüê³ñòü ëþäåé, ÿê³ ïîñò³éíî íàâ÷àþòüñÿ, âîíè ìîæóòü ìàòè äå-
ê³ëüêà äèïëîì³â ïðî âèùó îñâ³òó çà ð³çíèìè ñïåö³àëüíîñòÿìè, âîíè êîðèñ-
òóþòüñÿ ïîñëóãàìè îðãàí³çàòîð³â ÷èñëåííèõ êóðñ³â òà òðåí³íã³â. 

Ëþäèíà ç ñîö³àëüíèì ïîòåíö³àëîì ñàìîðåàë³çàö³¿ éäå äî ñåáå, âèð³øóþ÷è 
ïðîáëåìè ³íøèõ ÿê ñâî¿ òà ÷åðåç çì³íó íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Â óìî-
âàõ äîì³íóâàííÿ ³äåé Ê. Ìàðêñà ùîäî ïåðåáóäîâè ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí ñàìå 
ñîö³àëüíà àêòèâí³ñòü ââàæàëàñÿ ÿê íàéá³ëüø ïðèâàáëèâà. Àëå é ï³äòðèìêà 
òàêîãî òèïó ñàìîðåàë³çàö³¿ ïîðîäæóº ïðîáëåìè çðîñòàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ðè-
çèê³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç îáìåæåííÿì ³íòåðåñ³â ëþäåé, ÿê³ ìîæóòü ñòàòè çàðó÷-
íèêàìè àêòèâíîñò³ ³íøèõ. Ñåðåä äîñë³äæóâàíèõ ç ñîö³àëüíèìè òèïîì ñàìî-

Ñîö³àëüí³ ôàêòîðè ôîðìóâàííÿ òà îö³íêè ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³
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ðåàë³çàö³¿ áàãàòî ñòóäåíò³â ç íèçüêèìè ðåçóëüòàòàìè íàâ÷àííÿ. Öåé ôàêò é 
ïîðîäæóº ³ñíóâàííÿ äóìîê, ùî òàëàíòó äóæå âàæêî ïðîáèòèñÿ ì³æ ïîñåðåä-
íîñòåé. Ì³æ ò³ì, íà íàøó äóìêó, öåé ôàêò ìîæå áóòè ñâ³ä÷åííÿì ³ñíóâàííÿ 
ðîçá³æíîñòåé ì³æ âèìîãàìè ñóñï³ëüñòâà ³ âèìîãàìè íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, îñ-
ê³ëüêè âèù³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè ïîêè ùî â çíà÷í³é ì³ð³ îð³ºíòîâàí³ íà îö³íêó 
òåîðåòè÷íèõ çíàíü ³ â ìåíø³é íà îö³íêó ïðàêòè÷íèõ âì³íü íà íàâè÷îê. 

Îêðåìîãî îáãîâîðåííÿ çàñëóãîâóº åêçèñòåíö³àëüíèé, áóòòºâèé òèï ñà-
ìîðåàë³çàö³¿ çâè÷àéíèõ ëþäåé, òàê çâàíèõ “ïðîñòèõ”. Â³í, ç íàøî¿ òî÷êè 
çîðó, ìîæå â³äð³çíÿòèñÿ çà ñâî¿ì ð³âíåì. Òîáòî äåÿê³ ëþäè ìîæóòü ó ïîâ-
ñÿêäåííîìó æèòò³ òà òóðáîòàõ ïðî ñåáå ñàìîðåàë³çîâóâàòè ñåáå, áóòè ñàìî-
äîñòàòí³ìè, çàïîâíþþ÷è ñâîº æèòòÿ ºäíàííÿì ç ïðèðîäîþ. Äåÿê³ ç òèõ, 
ïîòåíö³àë ÿêèõ º åêçèñòåíö³àëüíèé, ìîæóòü âåñòè òâàðèííå æèòòÿ, ïðîÿâ-
ëÿþ÷è íèçêó àêòèâí³ñòü, íå âêëþ÷àþ÷èñü â ñîö³óì òà íå ìàþ÷è áóäü-ÿêî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³. Ïðè öüîìó âèä³ëåííÿ òàêîãî òèïó ñàìîðåàë³çàö³¿ äîçâîëÿº, 
ç íàøî¿ òî÷êè çîðó, ðåàá³ë³òóâàòè ñïîñ³á æèòòÿ çâè÷àéíèõ ëþäåé, ÿê³ íå º 
ñîö³àëüíèìè ë³äåðàìè, íå ìàþòü ÿñêðàâèõ çä³áíîñòåé, àëå äîñòîéíî ñàìî-
äîñòàòíüî ïðîæèâàþòü ñâîº æèòòÿ ç ð³çíèì ð³âíåì àêòèâíîñò³, ñîö³àëüíîþ 
ñïðÿìîâàí³ñòþ òà âêëþ÷åí³ñòþ. Âîíè ðîñòÿòü ä³òåé, íàñîëîäæóþòüñÿ æèò-
òÿì òàê ÿê âîíè öå ðîçóì³þòü. Ç íàøî¿ òî÷êè çîðó, íåäîîö³íêà ïîâñÿêäåí-
íî¿ åêçèñòåíö³àëüíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ìàº çíà÷í³ ñîö³àëüí³ íàñë³äêè. 

Òðàíñôîðìàö³éí³ ïðîöåñè â ñóñï³ëüñòâ³ çàãîñòðþþòü íîâ³ ïðîáëåìè ó äî-
ñë³äæåíí³ ôåíîìåí³â ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, çîêðåìà ïðîáëåìó êàðäèíàëü-
íèõ çì³í çì³ñò³â ä³é ³ â÷èíê³â, íîðì ïîâåä³íêè, ïðîáëåìó ñóïåðå÷ëèâîñò³ 
é ñàìîäîñòàòíîñò³ ñîö³àëüíèõ íîðì ³ îö³ííèõ ñèñòåì ð³çíèõ â³äîñîáëåíèõ 
ñôåð æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäåé (ðîäèíà, ðîáîòà, ñóñï³ëüíà ä³ÿëüí³ñòü); ïðî-
áëåìó ìíîæèííîñò³ é íåïîãîäæåíîñò³ íîðì îö³ííèõ ñèñòåì ð³çíîìàí³òíèõ 
ñîö³àëüíèõ ãðóï, çîêðåìà åòí³÷íèõ; ïðîáëåìó çì³íè ñïîñîá³â îá´ðóíòóâàí-
íÿ é ³íòåðïðåòàö³¿ îö³ííèõ ñèñòåì; ïðîáëåìó ðàö³îíàë³çàö³¿ ïðîöåñó âè-
áîðó ñèñòåìè îö³íêè ïîâîäæåííÿ, ïðîäóêò³â ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé; ïðîáëåìó 
äóõîâíî¿, êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íî¿ ïîñë³äîâíîñò³ ñîö³àëüíèõ íîðì ³ îö³ííèõ 
ñèñòåì ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ òà îö³íêè ïîòåíö³àëó ëþäèíè. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìîòðåí ãåíåçèñ âçãëÿäîâ íà òðåáîâàíèÿ îáùåñòâà ê ïîòåíöèàëó ëè÷-

íîñòè è åãî ðåàëèçàöèè. Ïîêàçàíî, ÷òî â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå âîçðàñòàåò èíòåðåñ 
ê ëè÷íîñòíîìó ïîòåíöèàëó, êîòîðûé ñòàíîâèòñÿ óñëîâèåì åãî äàëüíåéøåãî ðàçâè-
òèÿ. Âûäåëåíû ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû èññëåäîâàíèÿ ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè, ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ, ðåàëèçàöèÿ ïîòåí-
öèàëà.

V. I. Podshyvalkina, PhD, prof.,
Odessa I. I. Mechnikov National University,
general and social psychology department 

SOCIAL FACTORS OF PSYCHOLOGICAL HUMAN POTENTIAL 
FORMATION AND ESTIMATION 

Summary 
The article is devoted to genesis of social demands for human potential and its 

realization. The growth of interest to personality potential in modern society, which 
become as a factor of its development is shown. Modern problems of human potential 
investigation are emphasized. 

Key words: potential of personality, social conditions, realization of potential.
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êàôåäðà çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿

ÌÎÒÈÂÀÖ²ß ÓÑÏ²ÕÓ ÒÀ ÌÎÒÈÂÀÖ²ß ÇÀÏÎÁ²ÃÀÍÍß ÍÅÂÄÀ× 
Ó ÑÒÐÓÊÒÓÐ² ÊÐÅÀÒÈÂÍÎÑÒ² ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² ØÊÎËßÐÀ 

Öå äîñë³äæåííÿ ïðèñâÿ÷åíå âèâ÷åííþ çâ’ÿçê³â ì³æ ïðîÿâàìè ìîòèâàö³¿ 
óñï³õó òà ìîòèâàö³¿ çàïîá³ãàííÿ íåâäà÷àì ³ç êðåàòèâí³ñòþ ÿê îñîáèñò³ñ-
íîþ îñîáëèâ³ñòþ øêîëÿðà. Êðåàòèâí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ êà-
òåãîð³àëüíîãî àïàðàòó òà ôåíîìåíîëîã³¿ çä³áíîñòåé. ßê ³íñòðóìåíòè âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ ìåòîäèêè Òîððåíñà, Ìåäí³êà, Åëåðñ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè 
ñòâîðþþòü ï³äñòàâè äëÿ ðîçãëÿäó ìîòèâàö³¿ ÿê äèôåðåíö³àëüíîãî ÷èííèêà 
êðåàòèâíîñò³ ó íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, êðåàòèâí³ñòü, íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü, ìîòèâàö³ÿ 
óñï³õó, ìîòèâàö³ÿ çàïîá³ãàííÿ íåâäà÷, êîðåëÿö³ÿ.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â äàíèé ÷àñ äî êîëà îñíîâíèõ ïðîáëåì ïñèõî-
ëîã³¿ òâîð÷îñò³ ïåðåâàæíî â³äíîñÿòü ïèòàííÿ ïðî ôàçè àáî åòàïè òâîð÷îãî 
ïðîöåñó, ñï³ââ³äíîøåííÿ òâîð÷îñò³ òà ä³ÿëüíîñò³, òâîð÷îñò³ òà ³íòåëåêòóàëü-
íèõ ïðîöåñ³â ëþäèíè, ñï³ââ³äíîøåííÿ óñâ³äîìëþâàíî¿ òà íåóñâ³äîìëþâàíî¿ 
ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ó òâîð÷îñò³ òîùî. Âîäíî÷àñ çíà÷íî ìåíøå ïðåäñòàâ-
ëåíà ÿê ó çàêîðäîíí³é, òàê ³ ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ïðîáëåìà âèä³ëåí-
íÿ òèõ îñîáëèâèõ ïñèõ³÷íèõ ÿêîñòåé ëþäèíè, ùî çàáåçïå÷óþòü åôåêòèâ-
í³ñòü, óñï³øí³ñòü òâîð÷îãî ïðîöåñó ³ â òîé æå ÷àñ íå çâîäÿòüñÿ â ò³é ÷è 
³íø³é ôîðì³ äî ³íøèõ êëàñ³â ïñèõ³÷íèõ ôåíîìåí³â, óòâîðþþ÷è îñîáëèâèé 
êëàñ çàãàëüíèõ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ, ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷-
íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ — êðåàòèâí³ñòü. Ó çàãàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó 
êîíòåêñò³ îñîáëèâó ö³êàâ³ñòü âèêëèêàþòü ïèòàííÿ ñòðóêòóðè êðåàòèâíîñò³ 
îñîáèñòîñò³, âçàºìîâ³äíîøåííÿ êðåàòèâíîñò³ òà ³íøèõ îñîáèñò³ñíèõ õàðàê-
òåðèñòèê (åìîö³¿, ìîòèâàö³ÿ, âîëÿ ³ ò. ä.), çàëåæíîñò³ ê³ëüê³ñíèõ òà ÿê³ñíèõ 
õàðàêòåðèñòèê êðåàòèâíîñò³ â³ä îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé ëþäèíè. Ïðî-
áëåìîþ äîñë³äæåííÿ êðåàòèâíîñò³ ÿê ôåíîìåíà òâîð÷îãî æèòòÿ îñîáèñòîñò³ 
çàéìàëèñÿ ÿê ³íîçåìí³ àâòîðè (Ã³ëôîðä, Ñòåðíáåðã, Òîððåíñ, Ìåäí³ê, Äåâ³ñ, 
Ìàê-Ê³ííîí, Ìàðø, Âåðíîí, Áåðò, Áîãîÿâëåíñüêà, Ïîíîìàðüîâ, Àíäðººâ), 
òàê ³ â³ò÷èçíÿí³ — Â. Î Ìîëÿêî, Â. À. Ðîìåíåöü, Â. Â. Êë³ìåíêî òà áàãà-
òî ³íøèõ. Íèìè ðîçðîáëÿëèñÿ ³ ðîçðîáëÿþòüñÿ (ùîïðàâäà ç âèêîðèñòàí-
íÿì çàíàäòî øèðîêîãî ñïåêòðà òåîðåòè÷íèõ òà ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â) 
çàãàëüí³ øëÿõè âèâ÷åííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè, ïðîáëåìè â³êîâî¿, ïåäàãîã³÷íî¿ òà 
ïðîôåñ³éíî¿ ãåíåçè äàíîãî ôåíîìåíà, îñíîâí³ ïðîöåñóàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè 
äàíîãî ÿâèùà, âèð³øóþòüñÿ ïðîáëåìè éîãî ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ. Íå-
çâàæàþ÷è íà ÷èñëåíí³ ñïðîáè äîñë³äíèê³â, òåîð³ÿ êðåàòèâíîñò³, çîêðåìà ó 
ìîòèâàö³éíîìó àñïåêò³ (ðîëü òà ì³ñöå ìîòèâàö³éíèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñ-
òîñò³ â ¿¿ òâîð÷îìó æèòò³), ó äîñòóïí³é íàì ë³òåðàòóð³ ³ äîñ³ çàëèøàºòüñÿ 
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íåäîñòàòíüî ðîçðîáëåíîþ. Ñàìå öå ³ âèçíà÷àº àêòóàëüí³ñòü íàøîãî äîñë³ä-
æåííÿ. 

Ôîðìóâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³ (ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ). Îòæå, ìåòîþ íàøîãî 
äîñë³äæåííÿ º âèçíà÷åííÿ òèõ îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó ìîòèâàö³¿ óñï³õó òà 
ìîòèâàö³¿ çàïîá³ãàííÿ íåâäà÷àì ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ øêîëÿðà, ÿê³ º 
çíà÷óùèìè ó ñòðóêòóð³ êðåàòèâíîñò³. Îñíîâíèì çàâäàííÿì íàøîãî äîñë³-
äæåííÿ º åêñïåðèìåíòàëüíå âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â îñíîâíèõ îñîáëè-
âîñòåé çâ’ÿçêó ìîòèâàö³¿ óñï³õó òà ìîòèâàö³¿ çàïîá³ãàííÿ íåâäà÷àì ç êðå-
àòèâí³ñòþ ÿê îñîáëèâèì êîìïëåêñîì çä³áíîñòåé ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ 
øêîëÿðà. Ïðè îðãàí³çàö³¿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ìè âèõîäèëè ç ïðèïóùåííÿ 
ïðî òå, ùî òàê³ âçàºìîçâ’ÿçêè ³ñíóþòü òà ìîæóòü áóòè âèä³ëåí³, îïèñàí³ òà 
ïåâíèì ÷èíîì ³íòåðïðåòîâàí³. 

ßê ³íñòðóìåíòè íàøîãî äîñë³äæåííÿ ìè âèêîðèñòàëè ìåòîäèêè 
ä³àãíîñòèêè ìîòèâàö³¿ óñï³õó òà ìîòèâàö³¿ äî çàïîá³ãàííÿ íåâäà÷àì, çà-
ïðîïîíîâàí³ Ò. Åëåðñ [7], òåñò êðåàòèâíîñò³ Òîððåíñà [14], òåñò êðåàòèâ-
íîñò³ Ìåäí³êà [15]. Îòðèìàí³ äàí³ îáðîáëÿëèñÿ ç âèêîðèñòàííÿì ïðîãðàìè 
Microsoft Excel 2004 òà ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ ³íòåãðîâàíîãî ñòàòèñ-
òè÷íîãî ïàêåòó Statistica 6.0 (äèñïåðñ³éíèé, êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç òà ãåíå-
ðàö³ÿ ³íòåãðàëüíîãî ïîêàçíèêà êðåàòèâíîñò³). Ïðè÷îìó ï³ä ³íòåãðàëüíèì 
ïîêàçíèêîì êðåàòèâíîñò³ â ìåæàõ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóäåìî ðîçóì³òè 
ðåçóëüòàò óçàãàëüíåííÿ êîìïëåêñíîãî çíà÷åííÿ êðåàòèâíîñò³ çà ìåòîäèêà-
ìè Òîððåíñà òà Ìåäí³êà. 

Äî ñêëàäó åêñïåðèìåíòàëüíî¿ âèáîðêè óâ³éøëè: øêîëÿðè ÇÎØ ¹5 
ì. Ñëîâ’ÿíñüêà (çàãàëüíîþ ê³ëüê³ñòþ 180 îñ³á, õëîï÷èê³â — 73 îñîáè, ä³â-
÷àòîê — 107 îñ³á, ïðîô³ë³ íàâ÷àííÿ — ìàòåìàòè÷íèé òà ãóìàí³òàðíèé, ñå-
ðåäí³é â³ê 14,7 ðîêó), ùî ìàþòü ð³çíèé ð³âåíü íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü. Âñ³ 
äîñë³äæóâàí³ ç íîðìàëüíèì ð³âíåì ðîçâèòêó, áåç ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü, ïå-
ðåâàæíî óêðà¿íö³. Ìè ïðàãíóëè óðàõóâàòè ïðè ñêëàäàíí³ âèá³ðêè âèìîãè 
ðåïðåçåíòàòèâíîñò³ òåíäåíö³é ðåàëüíîãî ñóñï³ëüñòâà: äîñë³äæóâàí³ íàëåæàòü 
äî ð³çíèõ â³êîâèõ, ñòàòåâèõ ãðóï, ð³çíèõ ãðóï çà ïðîô³ëåì íàâ÷àííÿ òîùî. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Â. Í. Äðóæèí³í íàéá³ëüø 
çíà÷íîþ îñîáëèâ³ñòþ òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ ââàæàâ ñâîºð³äíå ïîºäíàííÿ çð³-
ëîñò³ ìèñëåííÿ, ãëèáèíè çíàíü, ð³çíîìàí³òíèõ çä³áíîñòåé, âì³íü, íàâè÷îê 
òà ñâîºð³äíèõ “äèòÿ÷èõ” ðèñ ó ïîãëÿäàõ íà îòî÷óþ÷ó ä³éñí³ñòü, ó ïîâåä³íö³ 
òà â÷èíêàõ [5]. Êð³ì òîãî, Â. Í. Äðóæèí³í òà Í. Â. Õàçðàòîâà âèñóâàþòü 
³äºþ ìîòèâàö³éíî-îñîáèñò³ñíî¿ ñòðóêòóðè êðåàòèâíîñò³ [6]. Â. Í. Äðóæèí³í, 
ñïèðàþ÷èñü ïðè öüîìó íà òî÷êó çîðó Ã. Ñ. Áàò³ùåâà [5;8;9], íàïîëÿãàº íà 
ïðèíöèïîâ³é ïðîòèëåæíîñò³ òâîð÷îñò³ òà ä³ÿëüíîñò³, ÿê òàêèõ âèä³â ëþä-
ñüêî¿ àêòèâíîñò³ [5]. Â. Î. Ìîëÿêî, àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè âëàñíèõ äîñë³ä-
æåíü òà ôóíäàìåíòàëüí³ ïðàö³ Ï. Ì. ßêîáñîíà, Ñ. Ì. Âàñèëåéñüêîãî, Ä. Ðî-
ñìàíà, Äæ. Äæîíñà, Å. Êð³êà, Ì. Àçèìîâà, À. Õîëëà, äîõîäèòü âèñíîâê³â 
ïðî òå, ùî ïñèõîëîã³ÿ òâîð÷îñò³ â îñòàíí³ ðîêè çðîáèëà äîñèòü ïåâíèé 
êðîê ç ãàëóç³ ïåðåâàæíî òåîðåòè÷íî¿ â ãàëóçü êîíêðåòíîãî ðîçâ’ÿçóâàííÿ 
ïðàêòè÷íèõ ïðîáëåì [12;13]. Íà ð³âí³ äèñåðòàö³éíèõ äîñë³äæåíü ïðîáëåìè 
êðåàòèâíîñò³ â îñòàíí³ ðîêè ðîçãëÿäàëèñÿ â àñïåêòàõ æèòòºâîãî ñàìîâèç-
íà÷åííÿ [4], ôîðìóâàííÿ ñåìàíòè÷íî¿ ñ³òêè [3], àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ [10]. 

Ìîòèâàö³ÿ óñï³õó òà ìîòèâàö³ÿ çàïîá³ãàííÿ íåâäà÷ ó êðåàòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³
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Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî ââàæàº ïðîáëåìó ôîðìóâàííÿ êðåàòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
ó íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ îäí³ºþ ³ç îñíîâíèõ ïðîáëåì ñâ³òîâî¿ ñèñòåìè îñâ³-
òè [11]. 

Ïðîáëåìàìè çâ’ÿçêó êðåàòèâíîñò³ òà ìîòèâàö³éíèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â 
çàéìàëèñÿ Ä. Á. Áîãîÿâëåíñüêà, Ì. Â. Êóïð³íà, À. Ìàñëîó òà ³íø³. Òàê, 
íàïðèêëàä, Ä. Á. Áîãîÿâëåíñüêà, äîñë³äæóþ÷è òâîð÷å ìèñëåííÿ ç ïîçèö³é 
ñèñòåìíîãî ï³äõîäó, ñòâåðäæóº, ùî òâîð÷³ñòü âèñòóïàº ÿê “äåðèâàò ³íòå-
ëåêòó, ðîçãëÿäóâàíîãî ÷åðåç ìîòèâàö³éíó ñòðóêòóðó, ÿêà àáî ïðèãàëüìî-
âóº, àáî ñòèìóëþº ðîçóìîâ³ çä³áíîñò³” [2]. Çà äàíèìè Â. ². Àíäðººâà, ùî 
äîñë³äæóâàâ çâ’ÿçêè ì³æ ð³âíåì ðîçâèòêó ïåâíèõ êîìïîíåíò³â òâîð÷èõ 
çä³áíîñòåé ëþäèíè â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ òà ðåçóëüòàòèâí³ñòþ òâîð÷î¿ ä³ÿëü-
íîñò³, äî ñòðóêòóðè òâîð÷èõ çä³áíîñòåé (êðåàòèâíîñò³), çîêðåìà, ìàº áóòè 
âêëþ÷åíà ìîòèâàö³éíî-òâîð÷à àêòèâí³ñòü [1]. 

ßê îäèí ç êðèòåð³¿â êðåàòèâíîñò³ âèñòóïàº ñòóï³íü åôåêòèâíîñò³ ä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíè. Àáñòðàãóþ÷èñü â³ä âïëèâó ìîòèâàö³¿ íà óñï³øí³ñòü íàâ-
÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðî ùî äîñèòü ðîçãîðíóòî ðîçïîâ³äàºòüñÿ ó ðîáîòàõ 
À. Ì. Ìàòþøê³íà, À. À. Ðåàíà, Â. À. ßêóí³íà, áóäåìî îð³ºíòóâàòèñÿ íà òå, 
ùî â ìåæàõ äàíîãî äîñë³äæåííÿ íàñ áóäóòü ö³êàâèòè ëèøå âçàºìîçâ’ÿçêè 
ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ (ìîòèâàö³ÿ óñï³õó òà ìîòèâàö³ÿ çàïîá³ãàí-
íÿ íåâäà÷³) òà êðåàòèâíîñò³. 

Îñíîâíèé ìàòåð³àë ³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. ßê îñíîâí³ êðèòåð³¿ 
àíàë³çó êðåàòèâíîñò³ ñòóäåíò³â íàìè îáðàíî ïîêàçíèêè îðèã³íàëüíîñò³ (çà 
Òîððåíñîì òà Ìåäí³êîì). Âîäíî÷àñ ³ Òîððåíñ ³ Ìåäí³ê îñíîâíèìè ïîêàçíè-
êàìè êðåàòèâíîñò³ ââàæàëè ñàìå îðèã³íàëüí³ñòü òà óí³êàëüí³ñòü. Ïðîäóê-
òèâí³ñòü ðîçãëÿäàëàñÿ Ìåäí³êîì ëèøå ó ñåíñ³ íàéá³ëüø éìîâ³ðíî¿ ïîÿâè 
á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ îðèã³íàëüíèõ òà óí³êàëüíèõ âàð³àíò³â. 

Ó õîä³ ïî÷àòêîâîãî ê³ëüê³ñíîãî òà ÿê³ñíîãî àíàë³çó îòðèìàíèõ ïîêàç-
íèê³â êðåàòèâíîñò³ òà åìîö³éíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà íàìè áóëî îò-
ðèìàíî òàê³ ðåçóëüòàòè: 1) ñåðåäíº çíà÷åííÿ ìîòèâàö³¿ óñï³õó íà íàø³é 
åêñïåðèìåíòàëüí³é âèáîðö³ ñòàíîâèòü 18 áàë³â; 2) ñåðåäíº çíà÷åííÿ ìî-
òèâàö³¿ çàïîá³ãàííÿ íåâäà÷³ ñòàíîâèòü 15,4 áàëà; 3) ì³í³ìàëüíå çíà÷åííÿ 
ìîòèâàö³¿ óñï³õó ñòàíîâèòü 9 áàë³â, à ìàêñèìàëüíå çíà÷åííÿ äàíîãî ïî-
êàçíèêà ñòàíîâèòü 24 áàëè; 4) ì³í³ìàëüíå çíà÷åííÿ ìîòèâàö³¿ çàïîá³ãàííÿ 
íåâäà÷ ñòàíîâèòü 2 áàëè, à ìàêñèìàëüíå çíà÷åííÿ äàíîãî ïîêàçíèêà ñòà-
íîâèòü 26 áàë³â; 5) ìàêñèìàëüíå çíà÷åííÿ îðèã³íàëüíîñò³ çà Ìåäí³êîì ñòà-
íîâèòü 0,9; ìàêñèìàëüíå çíà÷åííÿ îðèã³íàëüíîñò³ çà Òîððåíñîì ñòàíîâèòü 
10,8 áàëà; 6) ì³í³ìàëüíå çíà÷åííÿ îðèã³íàëüíîñò³ çà Ìåäí³êîì ñòàíîâèòü 
0,2; ì³í³ìàëüíå çíà÷åííÿ îðèã³íàëüíîñò³ çà Òîððåíñîì ñòàíîâèòü 8,8 áàëà; 
7) ñåðåäíº çíà÷åííÿ îðèã³íàëüíîñò³ çà Òîððåíñîì ñòàíîâèòü 9,9 áàëè, ñå-
ðåäíº çíà÷åííÿ îðèã³íàëüíîñò³ çà Ìåäí³êîì ñòàíîâèòü 0,49. Ìóñèìî çà-
çíà÷èòè, ùî óñ³ îòðèìàí³ ïîêàçíèêè, îêð³ì ïîêàçíèêà îðèã³íàëüíîñò³ çà 
Òîððåíñîì, çíàõîäÿòüñÿ íà ð³âí³ ïîêàçíèê³â, ùî îòðèìàí³ ó ïîïåðåäí³õ 
àíàëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ. Äàíèé æå ïîêàçíèê çíà÷íî íèæ÷å òèõ, ùî çãà-
äóþòüñÿ ó ñïåö³àëüí³é ë³òåðàòóð³. Öå ìàº ñâ³ä÷èòè ïðî íèçüêèé ð³âåíü ðîç-
âèòêó íåâåðáàëüíî¿ êðåàòèâíîñò³ ó÷í³â ³ øâèäøå çà âñå º íàñë³äêîì òîãî, 
ùî ó÷í³ ÿê ìàòåìàòè÷íèõ, òàê ³ ãóìàí³òàðíèõ êëàñ³â íàâ÷àþòüñÿ ïåðåâàæ-

Ì. Â. Ñàâðàñîâ
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íî â ³íøèõ, çâè÷íèõ äëÿ íèõ çíàêîâèõ ñèñòåìàõ — ÷èñëîâ³é òà âåðáàëüí³é, 
î÷åâèäíî, ïðèä³ëÿþ÷è íåäîñòàòíüî ÷àñó çàäîâîëåííþ åñòåòè÷íèõ ïîòðåá. 

Ó õîä³ íàñòóïíîãî äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó çà ïîêàçíèêàìè ïðîô³ëþ íàâ-
÷àííÿ òà ñòàò³ ó÷í³â íàìè îòðèìàíî òàê³ ðåçóëüòàòè: 1) íå ìàº ñóòòºâèõ 
ðîçá³æíîñòåé çà ñòàòåâîþ îçíàêîþ çà ïîêàçíèêîì ìîòèâàö³¿ óñï³õó; 2) íå 
âèÿâëåíî ñóòòºâèõ ðîçá³æíîñòåé çà ñòàòåâîþ îçíàêîþ çà ïîêàçíèêîì ìîòè-
âàö³¿ çàïîá³ãàííÿ íåâäà÷àì; 3) âèÿâëåíî ñóòòºâó (ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíó íà 
ð³âí³ ð<=0,05) ðîçá³æí³ñòü çà ïîêàçíèêîì îðèã³íàëüíîñò³ çà Òîððåíñîì äëÿ 
õëîïö³â òà ä³â÷àò, à ñàìå ïîêàçíèê îðèã³íàëüíîñò³ çà òåñòîì íåâåðáàëüíî¿ 
êðåàòèâíîñò³ ó ä³â÷àò âèùå, í³æ ó õëîïö³â; 4) âèÿâëåíî ñóòòºâó (ñòàòèñòè÷-
íî äîñòîâ³ðíó íà ð³âí³ ð<=0,05) ðîçá³æí³ñòü äëÿ ïîêàçíèêà îðèã³íàëüíîñò³ 
çà Ìåäí³êîì çà ñòàòåâîþ îçíàêîþ äëÿ õëîïö³â òà ä³â÷àò, à ñàìå ïîêàçíèê 
îðèã³íàëüíîñò³ çà Ìåäí³êîì ó õëîïö³â âèùå, í³æ ó ä³â÷àò. Çà ïîêàçíèêîì 
ïðîô³ëþ íàâ÷àííÿ íàìè íå âèÿâëåíî ñóòòºâèõ ðîçá³æíîñòåé çà ðåëåâàíòíè-
ìè ïîêàçíèêàìè, ñêîð³ø çà âñå öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî îêðåì³ îñîáèñò³ñí³ 
çì³íè ñòàþòü ñóòòºâèìè ëèøå íà çàâåðøàëüíîìó åòàï³ íàâ÷àííÿ çà îáðà-
íèì ïðîô³ëåì (ó 11-ìó êëàñ³), â òîé ÷àñ ÿê ðîçïî÷èíàºòüñÿ äèôåðåíö³àö³ÿ 
ç 8-ãî êëàñó. Íàìè æ äî ñêëàäó åêñïåðèìåíòàëüíî¿ âèáîðêè íà ïàðèòåòíèõ 
çàñàäàõ áóëî âêëþ÷åíî ó÷í³â ç 8-ãî ïî 11-é êëàñ çà ð³çíèìè ïðîô³ëÿìè, 
òîìó ìàº ì³ñöå ñòàòèñòè÷íå ðîç÷èíåííÿ ð³çíèö³ ðåëåâàíòíèõ ïîêàçíèê³â. 

Äàí³, ùî îòðèìàí³ ï³ä ÷àñ íàñòóïíîãî êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó, ñâ³ä÷àòü 
ïðî òå, ùî: 1) çàô³êñîâàíî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèé íåãàòèâíèé çâ’ÿçîê 
êðåàòèâíîñò³ â ³íòåãðàëüíîìó âèì³ð³ ³ç ìîòèâàö³ºþ çàïîá³ãàííÿ íåâäà÷àì 
ÿê äëÿ õëîïö³â, òàê ³ äëÿ ä³â÷àò (ð<=0,01); 2) çàô³êñîâàíî ñòàòèñòè÷íî 
äîñòîâ³ðíèé íåãàòèâíèé çâ’ÿçîê êðåàòèâíîñò³ â ³íòåãðàëüíîìó âèì³ð³ ³ç 
ìîòèâàö³þ çàïîá³ãàííÿ íåâäà÷àì ÿê äëÿ ìàòåìàòè÷íîãî, òàê ³ äëÿ ãóìàí³-
òàðíîãî ïðîô³ëþ íàâ÷àííÿ (p<=0,01); 3) çàô³êñîâàíî ñëàáêèé (r=0,36) ñòà-
òèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèé ïîçèòèâíèé çâ’ÿçîê ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó ³ç 
êðåàòèâí³ñòþ çà Òîððåíñîì (p<=0,05) äëÿ õëîïö³â òà ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ð-
íèé ïîçèòèâíèé çâ’ÿçîê ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó ³ç êðåàòèâí³ñòþ çà 
Òîððåíñîì (p<=0,05) äëÿ ä³â÷àò; 4) âñåðåäèí³ êðåàòèâí³ñíîãî áëîêó åêñïå-
ðèìåíòàëüíèõ äàíèõ çàô³êñîâàíî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíó ïîçèòèâíó êîðå-
ëÿö³þ ì³æ ïîêàçíèêàìè îðèã³íàëüíîñò³ çà Òîððåíñîì òà Ìåäí³êîì, íåçâà-
æàþ÷è íà òå, ùî àâòîðè ìåòîäèê êîðèñòóþòüñÿ äåùî ð³çíèìè êðèòåð³ÿìè 
äëÿ ¿õ âèì³ðþâàííÿ. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ïðè ïîáóäîâ³ òåîð³¿ êðåà-
òèâíîñò³, ñïèðàþ÷èñü íà ïðîãîëîøåí³ Òîððåíñîì òà Ìåäí³êîì ïîñòóëàòè, 
ìè çìîæåìî êàçàòè ïðî âíóòð³øíþ óçãîäæåí³ñòü îñòàííüî¿, íåçâàæàþ÷è 
íà äåÿêó ðîçá³æí³ñòü ³íòåãðàëüíîãî ïîêàçíèêà êðåàòèâíîñò³, ùî, íàïåâíå, 
ïîÿñíþºòüñÿ ÿê ð³çíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ ñòèìóëüíîãî ìàòåð³àëó (îáðàçè òà 
ïîíÿòòÿ), òàê ³ ð³çíîþ ìåòîäè÷íîþ îðãàí³çàö³ºþ ñàìîãî çáîðó, ïðîì³æíî-
ãî êðèòåð³àëüíîãî òà êàòåãîð³àëüíîãî âèì³ðþâàííÿ òà îáðîáêè îòðèìàíèõ 
äàíèõ. 

Âèñíîâêè. Óçàãàëüíþþ÷è ðåçóëüòàòè íàøîãî äîñë³äæåííÿ ìîæåìî 
çðîáèòè âèñíîâêè ïðî òå, ùî: ³ñíóþòü ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ ïîçèòèâí³ 
çâ’ÿçêè ì³æ ìîòèâàö³ºþ äîñÿãíåííÿ óñï³õó ³ç êðåàòèâí³ñòþ çà Òîððåíñîì, 
íåçàëåæíî â³ä â³êó òà ïðîô³ëþ íàâ÷àííÿ; ³ñíóþòü íåãàòèâí³ ñòàòèñòè÷íî 
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äîñòîâ³ðí³ çâ’ÿçêè ì³æ êðåàòèâí³ñòþ â ³íòåãðàëüíîìó âèì³ð³ ³ç ìîòèâàö³ºþ 
çàïîá³ãàííÿ íåâäà÷àì ÿê äëÿ õëîïö³â, òàê ³ äëÿ ä³â÷àò äëÿ ð³çíèõ ïðîô³ë³â 
íàâ÷àííÿ. Ïåðñïåêòèâíèì çàëèøàºòüñÿ äîñë³äæåííÿ çâ’ÿçê³â êðåàòèâíîñò³ 
³ç ³íøèìè êîìïîíåíòàìè ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ ÿê øêîëÿðà, òàê 
³ ïðåäñòàâíèê³â ³íøèõ â³êîâèõ òà ñòàòåâî-ïðîôåñ³éíèõ ãðóï. 
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ÌÎÒÈÂÀÖÈß ÓÑÏÅÕÀ È ÌÎÒÈÂÀÖÈß ÈÇÁÅÃÀÍÈß ÍÅÓÄÀ×È 
Â ÑÒÐÓÊÒÓÐÅ ÊÐÅÀÒÈÂÍÎÑÒÈ ØÊÎËÜÍÈÊÀ 

Ðåçþìå
Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ ñâÿçåé ìåæäó ïðîÿâëåíèÿìè ìîòè-

âàöèè óñïåõà è ìîòèâàöèè èçáåãàíèÿ íåóäà÷è ñ êðåàòèâíîñòüþ êàê ëè÷íîñòíîé 
îñîáåííîñòüþ øêîëüíèêà. Êðåàòèâíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êàòå-
ãîðèàëüíîãî àïïàðàòà è ôåíîìåíîëîãèè ñïîñîáíîñòåé. Â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòîâ èñ-
ïîëüçóþòñÿ ìåòîäèêè Òîððåíñà, Ìåäíèêà, Ýëåðñ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîçäàþò 
îñíîâû äëÿ ðàññìîòðåíèÿ ìîòèâàöèè â êà÷åñòâå äèôôåðåíöèàëüíîãî äåòåðìèíàí-
òà êðåàòèâíîñòè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íñòü, êðåàòèâíîñòü, ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ìîòèâàöèÿ óñ-
ïåõà, ìîòèâàöèÿ èçáåãàíèÿ íåóäà÷è, êîððåëÿöèÿ.

M. V. Savrasov, postgrad. stud.,  
Kharkov V. N. Karazin National University
general psychology department

MOTIVATION OF SUCCESS AND MOTIVATION OF AVOID THE 
FAILURE AT STRUCTURE OF CREATIVITY BY SCHOOL PUPILS. 

Summary
This research is devoted of investigation of correlations between the such factors of 

motivation motivation of success and motivation of avoid the failure and creativity as 
pecularity of personality by pupil. Creativity is considered with used the phenomenol-
ogy and categorical apparatus of abilities on study the creativity. We used the meth-
ods by Torrance, Mednick, Elers as instrumental part. We receive the results, which 
founded base to consider of motivation as some determinate factors for creativity at 
it’s studying development. 

Key words: personality, creativity, studies activity, motivation of success, motiva-
tion of avoid the failure, correlation.
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Ñòàòòþ ïðèñâÿ÷åíî äîñë³äæåííþ ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. 
Ðîçðîáëåíà êîíöåïòóàëüíà ìîäåëü ñòðóêòóðè ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ 
îñîáèñòîñò³, ùî âêëþ÷àº â ñåáå òðè ãîëîâí³ ñêëàäîâ³: “ìîäàëüí³ñòü àêòèâ-
íîñò³”, “ñîö³àëüíó âêëþ÷åí³ñòü” òà “ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³”. Íà îñíîâ³ 
ñòðóêòóðè âèÿâëåí³ òèïè ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿: “åêçèñòåíö³îíàëüíèé”, 
“ñîö³àëüíèé”, “ñàìîðîçâèòêó”. Âèÿâëåí³ ïðîôåñ³éí³ â³äì³ííîñò³ ó ïîòåíö³à-
ëàõ ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè 
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ôåñ³éíèõ ïîçèö³é òà ïåðåêîíàíü ÿê ìîæëèâèé øëÿõ êîíñòðóêòèâíî¿ àê-
òèâ³çàö³¿ ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. 

Ïðîáëåìà ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ïñèõîëîã³÷íèõ ñêëà-
äîâèõ îñòàíí³ìè ðîêàìè íàáóâàº âñå á³ëüøî¿ ïîïóëÿðíîñò³. Ñïðèÿº öüîìó 
³ òå, ùî ìîëîäà äåðæàâà Óêðà¿íà ïîòðåáóº ÿñêðàâèõ îñîáèñòîñòåé, òàêèõ, 
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Íåçâàæàþ÷è íà ïèëüíó óâàãó ïñèõîëîã³â äî ïðîáëåìè ïîòåíö³àëó ñà-
ìîðåàë³çàö³¿, íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèìè íà ñüîãîäí³øí³é äåíü çàëèøàþòüñÿ 
ïèòàííÿ, ùî ñòîñóþòüñÿ ñòðóêòóðè òà òèï³â ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ îñî-
áèñòîñò³, íà âèð³øåííÿ ÿêèõ é íàïðàâëåíî íàøå äîñë³äæåííÿ. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — îá´ðóíòóâàòè ñòðóêòóðó ïñèõîëîã³÷íèõ ñêëàäîâèõ 
ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ ÿê îñíîâè äëÿ âèîêðåìëåííÿ éîãî òèïîëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé. 

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ 

• îá´ðóíòóâàòè ìîäåëü ñòðóêòóðè ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñ-
òîñò³; 

• âèÿâèòè òèïîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñ-
òîñò³; 

• âèçíà÷èòè ïðîôåñ³éí³ îñîáëèâîñò³ ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñ-
òîñò³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ 

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ çðîáëåíà ñïðîáà ïåðåâ³ðèòè ïàðàìåòðè æèòòºâî¿ 
ïîçèö³¿ îñîáèñòîñò³, ùî áóëè çàïðîïîíîâàí³ Â. ². Ïîäøèâàëê³íîþ [6, ñ. 86], 
äëÿ ðîçêðèòòÿ ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿, îñê³ëüêè, íà äóìêó áàãàòüîõ àâ-
òîð³â, ñàìå æèòòºâà ïîçèö³ÿ, ñòðàòåã³¿ æèòòÿ º ïðîÿâîì ïîòåíö³àëó ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ ëþäèíè. 

Ïîòåíö³àë ñàìîðåàë³çàö³¿ º âàæëèâèì äæåðåëîì ³ñíóâàííÿ îñîáèñòîñò³, 
àëå, ÿê ïîêàçóº ïðîâåäåíèé íàìè àíàë³ç ë³òåðàòóðè, ñåðåä äîñë³äíèê³â â³ä-
ñóòí³é ºäèíèé ï³äõ³ä ùîäî âèçíà÷åííÿ ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿. Òîìó 
ï³ä ïîòåíö³àëîì ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ìè ðîçóì³ºìî äèíàì³÷íå ³íòåã-
ðàòèâíå óòâîðåííÿ, ùî âèçíà÷àº ðåñóðñí³ ìîæëèâîñò³ ðîçâèòêó ëþäèíè 
òà ¿¿ çäàòíîñò³ äî îâîëîä³ííÿ òà ïðîäóêòèâíîãî çä³éñíåííÿ ð³çíèõ âèä³â 
ä³ÿëüíîñò³. 

Ñåðåä ãîëîâíèõ ñêëàäîâèõ ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ ñë³ä çàçíà÷èòè òðè 
íàéá³ëüø âàæëèâ³, à ñàìå: ìîäàëüí³ñòü àêòèâíîñò³, ñîö³àëüíó âêëþ÷åí³ñòü 
òà ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ (ðèñ. 1) 

Ìè âèõîäèìî ç òîãî, ùî ïîòåíö³àë ñàìîðåàë³çàö³¿ ìîæå áóòè îïèñàíèé 
çà ïîêàçíèêàìè “ìîäàëüíîñò³ àêòèâíîñò³”, ùî âêëþ÷àþòü â ñåáå ïðîöåñó-
àëüí³, âíóòð³øí³ õàðàêòåðèñòèêè ðåàë³çàö³¿ ïîòåíö³àëó. 

Íàâïàêè, ñêëàäîâà “ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³” âèçíà÷àº ö³ëüîâ³, òåëåî-
ëîã³÷í³, ìîòèâàö³éí³ õàðàêòåðèñòèêè: íà ùî ñïðÿìîâàíèé ïîòåíö³àë, ÿêè-
ìè º ãîëîâí³ áàð’ºðè, âíóòð³øí³ òà çîâí³øí³ ïåðåïîíè, ñïîñîáè òà ñòðàòåã³¿ 
ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â. 

“Ñîö³àëüíà âêëþ÷åí³ñòü”, íà â³äì³íó â³ä çàçíà÷åíèõ äâîõ ñêëàäîâèõ, 
âèçíà÷àº îñîáëèâîñò³ âêëþ÷åííÿ ó âçàºìîä³þ ç ³íøèìè, íàñàìïåðåä ÷åðåç 
ñï³ëêóâàííÿ. “Âêëþ÷åí³ñòü ó ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå” îçíà÷àº ñòóï³íü âõîä-
æåííÿ ëþäèíè â ñèñòåìó ñîö³àëüíèõ âèìîã, íîðì, ïðàâèë, îáîâ’ÿçê³â ³ î÷³-
êóâàíü, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ïåâíèìè ñòàòóñàìè é ñôåðàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³. 

Ïñèõîëîã³÷í³ ñêëàäîâ³ ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³
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Ðèñ. 1. Ìîäåëü ãîëîâíèõ ñêëàäîâèõ ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ 

Çàïðîïîíîâàíà ñòðóêòóðà ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ äîçâî-
ëÿº ðîçðîáèòè â³äïîâ³äíó òåîðåòè÷íó òèïîëîã³þ. 

Îêðåìó ïðîáëåìó ñòàíîâèòü âèîêðåìëåííÿ ãîëîâíèõ òèï³â ïîòåíö³àëó 
ñàìîðåàë³çàö³¿. Ç ïðèâîäó òàêîãî ïèòàííÿ ìè îïèðàºìîñü íà äîñë³äæåííÿ 
Êëåéòîíà Àëüäåðôåðà [7, ñ. 86]. Ðàçîì ³ç òèì íàéá³ëüø óçàãàëüíþþ÷èìè 
ìîæíà âèîêðåìèòè òðè òèïè ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿: ó áóòò³, ó çâ’ÿçêàõ, 
â îñîáèñò³ñíîìó ðîñò³ (ðèñ. 2.). 

(

)

-

(
)

(

ç ’ )
 

Ðèñ. 2. Êîíöåïòóàëüíà ìîäåëü òèï³â ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ 

Äëÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ó áóòòºâîìó ³ñíóâàíí³ ïðèòàìàííà îð³ºíòàö³ÿ íà çà-
äîâîëåííÿ âëàñíèõ åêçèñòåíö³îíàëüíèõ ïîòðåá. Ñàìîðåàë³çàö³¿ ó âçàºìèíàõ 
ïðèòàìàííà îð³ºíòàö³ÿ íà ñîö³àëüíüí³ êîíòàêòè â ì³êðî- ³ ìàêðîñåðåäîâèù³. 
Ñàìîðåàë³çàö³¿ ó ðîñò³ ïðèòàìàííà îð³ºíòàö³ÿ íà çàäîâîëåííÿ òà ðîçâèòîê âè-
ùèõ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ñóá’ºêòà. Âñ³ âîíè ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ. 

Äëÿ êîìïëåêñíîãî ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ñêëàäî-
âèõ ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ áóëè âèêîðèñòàí³ òàê³ ìåòîäè: 
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àíàë³ç, óçàãàëüíåííÿ, ñèñòåìàòèçàö³ÿ é êëàñèô³êàö³ÿ äàíèõ íàóêîâî¿ ë³òå-
ðàòóðè ç ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ; ñïîñòåðåæåííÿ, áåñ³äà, àíêåòóâàííÿ (àí-
êåòà “²íäèâ³äóàëüíà ðîáîòà ç ö³ëÿìè”); áàòàðåÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ òåñò³â: 
(“Ñàìîàêòóàë³çàö³éíèé òåñò” (ÑÀÒ) Å. Øîñòðîìà [1, c. 80], “Ìîòèâàö³é-
í³ çä³áíîñò³: ñâ³äîì³ ìîòèâè” Þ. Êóëÿ [1, c. 145], “Òåñò ãóìîðèñòè÷íèõ 
ôðàç” Î. Ã. Øìåëüîâà [2, c. 158], “16-ôàêòîðíèé îïèòóâàëüíèê Ð. Êåòòåë-
ëà” (16PF) [2, c. 78], “²íäèêàòîð êîï³íã-ñòðàòåã³é” Ä. Àì³ðõàíà [6, c. 45], 
“Âèõ³ä ³ç âàæêèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é” Ð. Ñ. Íåìîâà [2, c. 210]); àíàë³ç äî-
êóìåíò³â; ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷í³ ìåòîäè: ôàêòîðíèé àíàë³ç, êëàñòåðíèé 
àíàë³ç, äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç, äèñêðèì³íàíòíèé àíàë³ç, êðèòåð³é êóòîâîãî 
ïåðåòâîðåííÿ Ô³øåðà, êðèòåð³é íà íîðìàëüí³ñòü ðîçïîä³ëó Êîëìîãîðîâà — 
Ñìèðíîâà. 

Åìï³ðè÷íîþ áàçîþ ðîáîòè º ðåçóëüòàòè ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ùî 
ïðîâîäèëèñÿ àâòîðîì ó Ïåðâîìàéñüêîìó ³íñòèòóò³ Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî 
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà, Ê³ðîâîãðàäñüêîìó ³íñòèòóò³ ðåã³îíàëü-
íîãî óïðàâë³ííÿ òà åêîíîì³êè (ñòóäåíòè äåííî¿ òà çàî÷íî¿ ôîðì íàâ÷àííÿ.). 
Çàãàëîì, ïî ñïåö³àëüíîñòÿõ áóëî îïèòàíî 103 ñòóäåíòè äåííî¿ òà çàî÷íî¿ 
ôîðì íàâ÷àííÿ, ç íèõ — 53 îñîáè íàâ÷àþòüñÿ íà ñïåö³àëüíîñò³ “Ìåíåäæ-
ìåíò îðãàí³çàö³é”, ùî ñòàíîâèòü 51,5 % âèá³ðêè é 50 îñ³á — ñïåö³àëüíîñò³ 
“Ïñèõîëîã³ÿ” — 48,5 % âèá³ðêè. 

Äëÿ äîñë³äæåííÿ ñòðóêòóðè ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ìè 
ïðîâåëè ôàêòîðíèé àíàë³ç íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â âèêîíàííÿ äîñë³äæóâàíè-
ìè çàïðîïîíîâàíèõ íàìè îñíîâíèõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ îïèòóâàëüíèê³â. 

Àíàë³ç çì³ñòó âèñëîâëåíü, ùî ââ³éøëè â êîæíèé ç ôàêòîð³â ç àáñî-
ëþòíîþ âàãîþ á³ëüøå 0,400, äîçâîëèâ îäåðæàòè ï³äòâåðäæåííÿ âèä³ëåíèõ 
òðüîõ òåîðåòè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿, ÿê³ ëåæàòü 
â îñíîâ³ çàãàëüíîíàóêîâèõ êîíöåïö³é ñàìîðåàë³çàö³¿, à ñàìå: “ìîäàëüíîñò³ 
àêòèâíîñò³”, “ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³”, “ñîö³àëüíî¿ âêëþ÷åíîñò³”. Êîæ-
íà ç õàðàêòåðèñòèê ðîçêðèâàºòüñÿ ïî çì³ñòó ñóäæåíü, çàëåæíî â³ä ¿õ ôàê-
òîðíî¿ âàãè. Â ö³ëîìó ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ³ç 59 çàïðîïîíîâàíèõ øêàë 37 
îäåðæàëè íàéìåíøå ôàêòîðíå íàâàíòàæåííÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî âîíè 
âíîñÿòü íàéìåíøèé âêëàä ç âèä³ëåíèõ 3 ôàêòîð³â ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çà-
ö³¿ îñîáèñòîñò³. Òîìó äî ìàòðèö³ ôàêòîðèçàö³¿ ââ³éøëè 22 øêàëè ³ç 59. 

Êð³ì òîãî, ìè áà÷èìî ç àíàë³çó òàáëèö³, ùî ïåðøèé ôàêòîð çà ñâî¿ì ñó-
êóïíèì îáñÿãîì ïîÿñíþº 12% ñóìàðíî¿ äèñïåðñ³¿ é ì³ñòèòü ó ñîá³ 7 øêàë 
“Ñàìîàêòóàë³çàö³éíîãî òåñòó” Å. Øîñòðîìà (òàáë. 1). 

Âñ³ ñóáøêàëè ðîçêðèâàþòü ïîòðåáó â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà ñàìîðåàë³çàö³¿, 
çà À. Ìàñëîó, º íàéâèùèìè ïîòðåáàìè, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ð³çí³ âèäè àêòèâ-
íîñò³, òîìó öåé ôàêòîð íàçâàíèé íàìè “ìîäàëüí³ñòü àêòèâíîñò³”. 

Äðóãèé ôàêòîð ïîÿñíþº 10,6 % ñóìàðíî¿ äèñïåðñ³¿ é ì³ñòèòü ó ñîá³ 9 
õàðàêòåðèñòèê (òàáë. 2). 

Ìè áà÷èìî ç àíàë³çó òàáëèö³, ùî â³äïîâ³äí³ ñóáøêàëè â³äîáðàæàþòü 
ñóòí³ñòü ñîö³àëüíèõ âçàºìèí, êîìóí³êàòèâíèõ çâ’ÿçê³â òà îñîáèñò³ñíèõ ðèñ, 
ÿê³ íàïðàâëåí³ íà àäàïòîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî çì³íþâàíèõ óìîâ æèòòÿ. 

Òðåò³é ôàêòîð ïîÿñíþº 10,3 % ñóìàðíî¿ äèñïåðñ³¿. Äî íüîãî ââ³éøëè 6 
øêàë (òàáë 3.) 

Ïñèõîëîã³÷í³ ñêëàäîâ³ ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³
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Òàáëèöÿ 1 

Ñòðóêòóðà ôàêòîðà “ìîäàëüí³ñòü àêòèâíîñò³”

¹ Ñóáòåñòè Ôàêòîðíà âàãà
1 Ãíó÷ê³ñòü ïîâåä³íêè (ÑÀÒ) 0,59
2 Ñåíçåòèâí³ñòü äî ñåáå (ÑÀÒ) 0,86
3 Ñàìîïîâàãà (ÑÀÒ) 0,66
4 Ñàìîïðèéíÿòòÿ (ÑÀÒ) 0,59
5 Ïðèéíÿòòÿ àãðåñ³¿ (ÑÀÒ) 0,71
6 Êîíòàêòí³ñòü (ÑÀÒ) 0,76
7 Ñïîíòàíí³ñòü (ÑÀÒ) 0,72

Òàáëèöÿ 2 

Ñòðóêòóðà ôàêòîðà “ñîö³àëüíà âêëþ÷åí³ñòü”

¹ Ñóáòåñòè Ôàêòîðíà âàãà
1 ²íòåãðàòèâíå ñï³ëêóâàííÿ 0,56
2 Ñåíçèòèâíå ñï³ëêóâàííÿ 0,62
3 Ñòðàòåã³÷í³ñòü äîñÿãíåííÿ ìåòè 0,71
4 Àëüòðó¿ñòè÷íà âëàäà 0,57
5 Äîì³íóâàííÿ ìîòèâó äîñÿãíåííÿ 0,69
6 MD 0,54
7 I -”æîðñòîê³ñòü — ÷óòëèâ³ñòü” 0,68
8 Q1- “êîíñåðâàòèçì-ðàäèêàë³çì” 0,60
9 Q3-”íèçüêèé ñàìîêîíòðîëü-âèñîêèé ñàìîêîíòðîëü” 0,57

Òàáëèöÿ 3 

Ñòðóêòóðà ôàêòîðà “ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³” 

¹ Ñóáòåñòè Ôàêòîðíà âàãà
1 Ñ³ìåéí³ áåçëàääÿ (ÒÞÔ) 0,65
2 Ñîö³àëüí³ ïðîáëåìè (ÒÞÔ) 0,64
3 Áåçäàðí³ñòü ó ìèñòåöòâ³ (ÒÞÔ) 0,59
4 Ñòðàõ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 0,59
5 O- “âïåâíåíîñòü â ñîá³-òðèâîæí³ñòü” -0,56
6 H- “áîÿçê³ñòü-ñì³ëèâ³ñòü” -0,72

Ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ ÿê ïñèõîëîã³÷íà ñêëàäîâà ïîòåíö³àëó ñàìîðå-
àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ îïèñóºòüñÿ ÷åðåç â³äïîâ³äí³ ñóáøêàëè, ÿê³ íàïðàâëåí³ 
íà ñ³ìåéíèé òà ñîö³àëüíèé äîáðîáóò, íà åñòåòè÷íó ñåíñèòèâí³ñòü, ñòðàõ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³, à íå íà âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ òà ñì³ëèâ³ñòü. 

Òàêèì ÷èíîì, çà äîïîìîãîþ ôàêòîðíîãî àíàë³çó íàìè âèîêðåìëåíî òðè 
ñêëàäîâ³ ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, à ñàìå “ìîäàëüí³ñòü àêòèâ-
íîñò³”, “ñîö³àëüíà âêëþ÷åí³ñòü” òà “ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³”. Îñê³ëüêè 
âêàçàí³ ñóá’ºêòè ìîæóòü â³äð³çíÿòèñÿ çà ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³ êîæíîãî 
ç ôàêòîð³â ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿, íà íàñòóïíîìó åòàï³ íàøîãî äîñë³-
äæåííÿ ìè ïðîâåëè òèï³çàö³þ ñóá’ºêò³â ³ç ïîä³áíèìè îñîáëèâîñòÿìè ïîòåí-
ö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿. 

Ïðîâåäåíèé ôàêòîðíèé àíàë³ç ñòàâ îñíîâîþ äëÿ êëàñòåðíîãî àíàë³çó, 
ÿêèé, â ñâîþ ÷åðãó, äîçâîëèâ âèîêðåìèòè ÷îòèðè ãðóïè äîñë³äæóâàíèõ, 
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ùî â³äð³çíÿþòüñÿ çà îñîáëèâîñòÿìè òèï³â ñàìîðåàë³çàö³¿. Ê³ëüê³ñòü äî-
ñë³äæóâàíèõ â ãðóïàõ â³äïîâ³äàº íîðìàëüíîìó ðîçïîä³ëó. Ó ïåðøó ãðóïó 
ââ³éøëè 22 % âèá³ðêè; ó äðóãó ãðóïó — 31 %; ó òðåòþ ãðóïó — 18 %, ó 
÷åòâåðòó 29 %. 

Àíàë³çóþ÷è äàí³ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñóá’ºêò³â ó êîæí³é ãðóï³ 
âàðòî â³äì³òèòè, ùî ³ñíóº äèôåðåíö³àö³ÿ òèï³â ïîòåíö³àë³â ñàìîðåàë³çàö³¿ 
çà ñòàòòþ, â³êîì òà ïðîôåñ³ºþ: 

• ïåðøà ãðóïà, ùî ìàº åêçèñòåíö³àëüíèé ïîòåíö³àë ñàìîðåàë³çàö³¿, ñêëà-
äàºòüñÿ ç ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê, ñåðåä ÿêèõ äåùî á³ë³øå ìîëîäøèõ çà â³êîì 
ó÷àñíèê³â äîñë³äæåííÿ; 

• äðóãà ãðóïà, ùî ìàº ïîòåíö³àë ïàñèâíîãî ñàìîðîçâèòêó, ñêëàäàºòüñÿ 
ïåðåâàæíî ç ÷îëîâ³ê³â ñòàðøèõ êóðñ³â íàâ÷àííÿ — 20–23 ðîêè; 

• òðåòþ ãðóïó ç ïîòåíö³àëîì àêòèâíîãî ñàìîðîçâèòêó ïåðåâàæíî ñòà-
íîâëÿòü ñòóäåíòè — ìåíåäæåðè ñòàðøèõ êóðñ³â æ³íî÷î¿ ñòàò³ ó â³ö³ 20–23 
ðîê³â; 

• äî ÷åòâåðòî¿ ãðóïè ç ñîö³àëüíèì òèïîì ñàìîðåàë³çàö³¿ âõîäÿòü ïåðåâàæ-
íî ïñèõîëîãè æ³íî÷î¿ ñòàò³ ïåðøèõ ðîê³â íàâ÷àííÿ ó â³ö³ 17–19 ðîê³â. 

Íàìè âèÿâëåíî, ùî äëÿ "åêçèñòåíö³îíàëüíîãî" òèïó ïîòåíö³àëó ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ ïðèòàìàííà ñàìîðåàë³çàö³ÿ ó áóòòºâîìó ³ñíóâàíí³. Áåçóìîâíî, 
äî öüîãî òèïó ìîæóòü íàëåæèòü ÿê ò³, õòî æèâå ñàìîäîñòàòíüî ó ºäíîñò³ 
³ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì, òàê ò³, õòî ñïðÿìîâàíèé ò³ëüêè íà ³íäèâ³äí³ ïî-
òðåáè. 

Íàâïàêè, äëÿ “ñîö³àëüíîãî” òèïó ïðèòàìàííà ñàìîðåàë³çàö³ÿ â ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ âçàºìîâ³äíîñèíàõ, íàäõîäæåííÿ äî ñåáå ÷åðåç â³äêðèòòÿ ñâ³òó, 
êîëè ðåàë³çàö³ÿ âëàñíèõ ÿêîñòåé ïðîõîäèòü ÷åðåç çì³íó íàâêîëèøíüîãî 
ñâ³òó. 

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íî ï³äòâåðäèëè, ùî ñàìîðåàë³çàö³ÿ ìîæå 
ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ñàìîðîçâèòîê. Àëå é ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî ³ñíóâàííÿ 
äâîõ ï³äòèï³â ïîòåíö³àëó ñàìîðîçâèòêó: “àêòèâíèé” òà “ïàñèâíèé”. Â îä-
íîìó ç íèõ ëþäèíà âèñòóïàº â ðîë³ îá’ºêòà äëÿ âïëèâ³â, à â ³íøîìó — 
ñóá’ºêòîì ñàìîðîçâèòêó. Ç äâîõ öèõ òèï³â äîñë³äæóâàíèõ ïàñèâíèé òèï 
ñàìîðîçâèòêó ìàéæå âäâ³÷³ á³ëüøèé, í³æ àêòèâíèé òèï ïîòåíö³àëó ñàìî-
ðîçâèòêó. 

Íàéá³ëüø ïðåäñòàâëåí³ â íàøèé âèá³ðö³ äîñë³äæóâàí³ ç ïîòåíö³àëîì 
“ïàñèâíîãî ñàìîðîçâèòêó” òà ç “ñîö³àëüíèì ïîòåíö³àëîì ñàìîðåàë³çàö³¿”. 
Ìåíøó çà ÷èñåëüí³ñòþ ãðóïó ïðåäñòàâëÿþòü äîñë³äæóâàí³ ç “åêçèñòåíö³î-
íàëüíèì ïîòåíö³àëîì ñàìîðåàë³çàö³¿” ³ çíà÷íî ìåíøó — ç “àêòèâíèì ïî-
òåíö³àëîì ñàìîðîçâèòêó”. 

Òàê³ äàí³ äàþòü çìîãó àêöåíòóâàòè óâàãó íà òîìó, ùî îñîáèñòîñò³ ç àê-
òèâíèì ñàìîðîçâèòêîì íàéêðàùå, íàéðàö³îíàëüí³øå òà ïðîäóêòèâí³øå 
ìîæóòü ðîçêðèòè ³ ðåàë³çóâàòè ïîòåíö³àë ñàìîðåàë³çàö³¿ â ð³çíèõ ñôåðàõ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³. 

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëî âèÿâèòè â³äì³ííîñò³ ó ñï³ââ³äíîøåí-
í³ ç ïðîôåñ³éíîþ ïðèíàëåæí³ñòþ ìåíåäæåð³â òà ïñèõîëîã³â ç òî÷êè çîðó 
ìîäàëüíîñò³ àêòèâíîñò³, ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ òà ñîö³àëüíî¿ âêëþ÷å-
íîñò³. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ìåíåäæåðè á³ëüø ö³ëå-
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ñïðÿìîâàí³, àêòèâí³, àëå íà çíà÷íî âèùîìó ð³âí³ çíàõîäÿòüñÿ ïñèõîëîãè 
ïî â³äíîøåííþ äî êîíòàêòíîñò³ òà ñîö³àëüíî¿ âêëþ÷åíîñò³. 

Íàìè âèÿâëåíà çàëåæí³ñòü òèïó ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ â³ä ³íòåëåêòó-
àëüíîãî ðîçâèòêó òà óñï³øíîñò³ íàâ÷àííÿ. Íàâ÷àííÿ ó âèùîìó íàâ÷àëüíî-
ìó çàêëàä³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ³ç çäàòí³ñòþ ñòóäåíò³â îâîëîä³âàòè íàâ÷àëüíîþ 
ïðîãðàìîþ òà îòðèìóâàòè â³äïîâ³äí³ îö³íêè. Òîìó óñï³øí³ñòü íàâ÷àííÿ 
ìîæå âèñòóïàòè îäíèì ³ç ïðîÿâ³â ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. 

ßê ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè íàøîãî äîñë³äæåííÿ, íàéá³ëüø âèñîê³ ïîêàç-
íèêè ðîçâèòêó ³íòåëåêòó ìàþòü äîñë³äæóâàí³ ç àêòèâíèì òà ïàñèâíèì òè-
ïîì ñàìîðîçâèòêó, íàéìåíøèé — åêçèñòåíö³îíàëüíèì òèïîì ïîòåíö³àëó 
ñàìîðåàë³çàö³¿. Öå ï³äòâåðäæóº, ùî ñàìå ³íòåëåêòóàëüíî ðîçâèíóò³ ñòó-
äåíòè ìàþòü âèñîê³ ïîêàçíèêè ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ ÿê ñàìîðîçâèò-
êó. Ðàçîì ç òèì ò³ëüêè ãðóï³ äîñë³äæóâàíèõ ç òèïîì ïîòåíö³àëó àêòèâ-
íîãî ñàìîðîçâèòêó ïðèòàìàíí³ âèñîê³ ïîêàçíèêè ï³çíàâàëüíèõ ïîòðåá òà 
êðåàòèâíîñò³. 

Åêçèñòåíö³àëüíèé òèï ñàìîðåàë³çàö³¿ ïðèòàìàííèé òèì, õòî ìàº íèçü-
êèé ³íòåëåêòóàëüíèé ïîòåíö³àë, êðåàòèâí³ñòü. Äîñë³äæóâàí³ ç ñîö³àëüíèì 
ïîòåíö³àëîì ñàìîðåàë³çàö³¿ ìàþòü äîñòàòíüî âèñîêó êðåàòèâí³ñòü. 

Âèñíîâêè 

Òåîðåòè÷íî îá´ðóíòîâàíà ìîäåëü ñòðóêòóðè ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ 
îñîáèñòîñò³, ùî âêëþ÷àº â ñåáå òðè ãîëîâí³ ñêëàäîâ³: “ìîäàëüí³ñòü àêòèâ-
íîñò³”, “ñîö³àëüíó âêëþ÷åí³ñòü” òà “ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³”, ùî áóëî 
åìï³ðè÷íî äîâåäåíî íà îñíîâ³ ôàêòîðíîãî àíàë³çó äàíèõ. 

Ïðîàíàë³çîâàíî, ùî ³íäèâ³äè çàëåæíî â³ä îñîáëèâîñòåé âëàñíîãî ïî-
òåíö³àëó ìîæóòü áóòè îá’ºäíàí³ â ÷îòèðè ãðóïè: ïîòåíö³àë åêçèñòåíö³î-
íàëüíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ (ñàìîðåàë³çàö³¿ ó áóòòºâîìó ³ñíóâàíí³); ïîòåíö³àë 
ñàìîðîçâèòêó (ñàìîðåàë³çàö³¿ â îñîáèñò³ñíîìó çðîñòàíí³, äå íàÿâí³ äâ³ ï³ä-
ãðóïè — àêòèâíîãî ³ ïàñèâíîãî ñàìîðîçâèòêó) òà ñîö³àëüíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ 
(ñàìîðåàë³çàö³¿ ó ñîö³àëüíèõ âçàºìîçâ’ÿçêàõ). Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðîçâèò-
êó ³íòåëåêòó, ï³çíàâàëüíèõ ïîòðåá òà êðåàòèâíîñò³ â ÷îòèðüîõ åìï³ðè÷íèõ 
òèïàõ ñàìîðåàë³çàö³¿ ï³äòâåðäèâ ´ðóíòîâí³ñòü ðîçðîáëåíî¿ íàìè òèïîëîã³¿ 
ïîòåíö³àë³â ñàìîðåàë³çàö³¿. Äîâåäåíî, ùî ñàìå ãðóï³ äîñë³äæóâàíèõ ç òè-
ïîì ïîòåíö³àëó àêòèâíîãî ñàìîðîçâèòêó ïðèòàìàíí³ âèñîê³ ïîêàçíèêè ðîç-
âèòêó ³íòåëåêòó, ï³çíàâàëüíèõ ïîòðåá òà êðåàòèâíîñò³. Âîíè òàêîæ á³ëüø 
óñï³øí³ â íàâ÷àíí³. Íàïðîòè, åêçèñòåíö³îíàëüíèé òèï ñàìîðåàë³çàö³¿ ïðè-
òàìàííèé òèì, õòî ìàº íèçüêèé ³íòåëåêòóàëüíèé ïîòåíö³àë, º íåêðåàòèâ-
íèì òà ìàº íèçüêó íàâ÷àëüíó óñï³øí³ñòü. 
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ÑÀÌÎÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ ËÈ×ÍÎÑÒÈ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ ïîòåíöèàëà ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè. Ðàçðà-

áîòàíà êîíöåïòóàëüíàÿ ìîäåëü ñòðóêòóðû ïîòåíöèàëà ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè, 
êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè ãëàâíûå ñîñòàâëÿþùèå: “ìîäàëüíîñòü àêòèâíîñòè”, 
“ñîöèàëüíóþ âêëþ÷åííîñòü” è “íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè”. Íà îñíîâå ñòðóêòóðû 
âûÿâëåíû òèïû ïîòåíöèàëà ñàìîðåàëèçàöèè: “åêçèñòåíöèîíàëüíûé”, “ñîöèàëü-
íûé”, “ñàìîðàçâèòèÿ”. Âûÿâëåíû ïðîôåññèîíàëüíûå îòëè÷èÿ â ïîòåíöèàëàõ ñàìî-
ðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîòåíöèàë ñàìîðåàëèçàöèè, ýêçèñòåíöèîíàëüíûé, ñîöèàëü-
íûé, ñàìîðàçâèòèå, ìîäàëüíîñòü àêòèâíîñòè, ñîöèàëüíàÿ âêëþ÷åííîñòü, íàïðàâ-
ëåííîñòü ëè÷íîñòè. 

M. A. Sadova, postgrad. stud.,
Odessa I. I. Mechnikov National University,
general and social psychology department

PSYCHOLOGICAL CONSTITUENTS OF INDIVIDUAL 
SELF-REALIZATION POTENTIAL 

Summary 
The article devoted to the investigation of the potential of individual self-realiza-

tion. The conceptual model of the structure of potential of individual self-realization 
that includes three main constituents: modality of activity, social entering and ori-
entation of a personality has been developed in the work. This structure consist such 
exzictation, social, self-developed. Also, professional differences of potential of indi-
vidual self-realization have been found. 

Key words: potential of self-realization, existential, social, self-development, mo-
dality of activity, social entering, orientation of a personality has been developed in 
the work. 
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ÓÄÊ 159.937.53.:115 

Ð. Ì. Ñâèíàðåíêî, êàíä. ïñèõîë. íàóê, ñò. âèêëàäà÷,
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà, 
êàôåäðà çàãàëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿

×ÀÑÎÂÀ ÑÊËÀÄÎÂÀ ÏÎÒÅÍÖ²ÀËÓ ÑÀÌÎÐÅÀË²ÇÀÖ²¯ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðîáëåìà ÷àñîâî¿ ñêëàäîâî¿ ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³-
çàö³¿ îñîáèñòîñò³. Ïîêàçàí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ óÿâëåííÿìè ïðî ÷àñ òà ïåðå-
æèâàííÿìè ÷àñó. Âèîêðåìëåíî ÷îòèðè òèïè ÷àñîâî¿ ñêëàäîâî¿ ïîòåíö³àëó 
ñàìîðåàë³çàö³¿: ñóáñòàíö³îíàëüíó, ðåëÿö³éíó, ñòàòè÷íó é äèíàì³÷íó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîòåíö³àë ñàìîðåàë³çàö³¿, ïñèõîëîã³÷íèé ÷àñ, óÿâëåííÿ 
÷àñó, ïåðåæèâàííÿ ÷àñó. 

Äîñë³äæåííÿ ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ â óìîâàõ òðàíñôîð-
ìàö³¿ óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà º äîñèòü àêòóàëüíèì çàâäàííÿì, îñê³ëü-
êè äåìîêðàòèçàö³ÿ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, ùî â îñòàíí³ ðîêè â³äáóâàºòüñÿ â 
Óêðà¿í³, ïåâíèì ÷èíîì ñïðÿìîâàíà íà íàäàííÿ ãðîìàäÿíàì ìîæëèâîñò³ 
á³ëüø ïîâíî¿ ðåàë³çàö³¿ âëàñíîãî ïîòåíö³àëó. Ðàçîì ³ç òèì, ÿê â³äì³÷àº 
Â. ². Êîâàëüîâ, ö³ çì³íè ìîæóòü áóòè ïðèéíÿòíèìè íå äëÿ âñ³õ, àëå äëÿ 
ëþäåé ³ç â³äïîâ³äíèì òèïîì â³äîáðàæåííÿ ÷àñó, çîð³ºíòîâàíèõ íà àêòèâíó 
æèòòºâó ïîçèö³þ, äèíàì³çì, òîëåðàíòí³ñòü äî çì³í. Êð³ì òîãî, íå âñ³ ìî-
æóòü ïðèéíÿòè äëÿ ñåáå ïðèñêîðåííÿ ïîâñÿêäåííîãî é ñîö³àëüíîãî æèòòÿ, 
ùî â îñòàíí³ ðîêè â³äáóâàºòüñÿ ïî âñüîìó ñâ³ò³ [4]. Ïîïðè âàæëèâ³ñòü ñàìå 
÷àñîâî¿ ñêëàäîâî¿ â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ ëþäåé, ïîçèö³¿ äîñë³äíèê³â ùîäî 
¿¿ çì³ñòó òà òèï³â çíà÷íî ðîçõîäÿòüñÿ. Òàê, íà äóìêó îäíèõ, îñîáèñò³ñòü 
ïîâèííà ñàìîðåàë³çîâóâàòèñÿ áåçïîñåðåäíüî â òåïåð³øíüîìó ÷àñ³ [öèò. ïî 
8; 17], íàâïàêè, íà äóìêó ³íøèõ, ñàìîðåàë³çàö³ÿ ìîæå áóòè ñïðÿìîâàíà òà-
êîæ é íà ìàéáóòíº, é íà ìèíóëå [1; 2; 6; 15; 18], êð³ì òîãî, âðàõîâóºòüñÿ, 
ùî êîæí³é ëþäèí³ ïðèòàìàíí³ õ³ä âíóòð³øíüîãî ÷àñó [14; 15; 16]. Íåçâà-
æàþ÷è íà íàÿâí³ñòü äîñèòü ð³çíèõ ïîãëÿä³â íà îñîáëèâîñò³ ÷àñîâî¿ ñêëà-
äîâî¿ ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáè, âîíè ìàþòü áàãàòî ñï³ëüíîãî, òîìó 
¿õ óçàãàëüíåííÿ òà äîñë³äæåííÿ ãîëîâíèõ òèï³â ÷àñîâî¿ ñêëàäîâî¿ é ñòàëî 
ïðåäìåòîì íàøîãî äîñë³äæåííÿ. 

Ó â³äîáðàæåíí³ ÷àñó ëþäèíîþ íàéá³ëüø âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü äâ³ 
ñêëàäîâ³ — áåçïîñåðåäíº ïåðåæèâàííÿ ÷àñó òà óÿâëåííÿ ïðî ÷àñ [5; 7; 14; 
15; 16]. Â îñíîâ³ ïåðåæèâàííÿ ÷àñó ëåæèòü ïåðøà ñèãíàëüíà ñèñòåìà é óìîâ-
íîðåôëåêòîðí³ çâ’ÿçêè, ùî º çàãàëüíèìè äëÿ ëþäåé é òâàðèí ³ ñèíõðîí³çó-
þòü ä³ÿëüí³ñòü ³ç óñ³ìà ïîâòîðþâàííÿìè òà ïîñë³äîâíîñòÿìè, ÿê³ íàâ’ÿçàí³ 
ïðèðîäíèìè ðèòìàìè é ðèòìàìè ãðîìàäñüêîãî æèòòÿ [14]. Íà â³äì³íó â³ä 
òâàðèí ëþäèíà çàâäÿêè ìîâ³ ó ñâîºìó ô³ëîãåíåç³ ï³äíÿëàñÿ íà á³ëüø âè-
ñîêèé ð³âåíü ïðèñòîñóâàííÿ, ùî äîçâîëÿº ¿é óÿâëÿòè ñîá³ ÷àñ. Â ö³ëîìó, 
ìîæíà âèîêðåìèòè ï’ÿòü ãîëîâíèõ êðèòåð³¿â, ùî â³äð³çíÿþòü óÿâëåííÿ òà 
ïåðåæèâàííÿ ÷àñó: ñèãíàëüíà ñèñòåìà, ôîðìà ïðîÿâó, êîãí³òèâíèé ìåõàí³çì 
ôîðìóâàííÿ, îñíîâîþ ÷îãî âèñòóïàº çâ’ÿçîê ³ç ä³ÿëüí³ñòþ (òàáë. 1). 
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Òàáëèöÿ 1 

Ãîëîâí³ â³äì³ííîñò³ ïåðåæèâàíü òà óÿâëåíü ïðî ÷àñ îñîáèñòîñò³ 

Êðèòåð³¿ Ïåðåæèâàííÿ ÷àñó Óÿâëåííÿ ïðî ÷àñ
1. Ñèãíàëüíà ñèñòåìà Ïåðøà ñèãíàëüíà ñèñòåìà 

[14] 
Äðóãà ñèãíàëüíà ñèñòåìà 
[14] 

2. Êîãí³òèâíèé ìåõàí³çì 
ôîðìóâàííÿ 

Âíóòð³øí³é ãîäèííèêîâèé 
ìåõàí³çì [15; 16] 

Ïàì’ÿòü [14], ³íòåëåêò 
[15], ìîâà [14] 

3. Ôîðìà ïðîÿâó Â³ä÷óòòÿ ÷àñó [15] Ïîíÿòòÿ ÷àñó [3]
4. Îñíîâîþ ÷îãî âèñòó-
ïàº

Îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë 
[13]

Òåíäåíö³¿ îñîáèñòîñò³ [10] 

5. Çâ’ÿçîê ³ç ä³ÿëüí³ñòþ Âíóòð³øíÿ ä³ÿëüí³ñòü [1] Çîâí³øíÿ ä³ÿëüí³ñòü [1]

Ðîçð³çíÿþ÷è óÿâëåííÿ òà ïåðåæèâàííÿ, Ë. Ì. Âåêêåð [3] óòî÷íþº, ùî 
óÿâëåííÿ àêóìóëþþòü ó ñîá³ îçíàêè ð³çíèõ îäèíè÷íèõ îáðàç³â, íà îñíîâ³ 
ÿêèõ áóäóºòüñÿ ïåâíèé “ïîðòðåò” êëàñó îá’ºêò³â, ÷èì çàáåçïå÷óºòüñÿ ìîæ-
ëèâ³ñòü ïîíÿò³éíîãî â³äîáðàæåííÿ ÷àñó. Äàíà îñîáëèâ³ñòü óÿâëåíü º êëþ-
÷îâîþ, îñê³ëüêè ÷àñ ó ô³çè÷íîìó ïëàí³ íå º çîâí³øí³ì îá’ºêòîì, ùî ì³ã áè 
ä³ÿòè íà ñåíñîðíó ñèñòåìó. Ç ³íøîãî áîêó, óÿâëåííÿ ïðî ÷àñ, ÿê ïîêàçóº 
Ï. Æàíå [öèò. ïî 14], ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñîö³àëüíîþ ôóíêö³ºþ ïàì’ÿò³, îñê³ëüêè 
ïîä³¿, ùî îõîïëþþòü òðèâàëèé õðîíîëîã³÷íèé ïåð³îä, ïîâèíí³ áóòè â óçà-
ãàëüíåíîìó âèä³ ïðåäñòàâëåí³ â ïàì’ÿò³, ÿêà âèêîíóº ñâîþ ñîö³àëüíó ôóíê-
ö³þ, ùî ôîðìóºòüñÿ â ïðîöåñ³ ³ñòîðè÷íîãî òà îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó 
ïñèõ³êè. Íà äóìêó Á. É. Öóêàíîâà [15], ãëèáèíà ñóá’ºêòèâíèõ óÿâëåíü ïðî 
÷àñ ãëèáîêî ïîâ’ÿçàíà ³ç ð³âíåì ³íòåëåêòó, îñê³ëüêè îñîáè ³ç íåâåëèêèì 
ðîçâèòêîì ³íòåëåêòó âçàãàë³ íåçäàòí³ óÿâèòè ÷àñ. Êð³ì òîãî, ïåðåæèâàí-
íÿ ÷àñó º êëþ÷îâèì åëåìåíòîì ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, îñê³ëüêè º ïåâíèì 
ñòðèæíåì ¿¿ æèòòºâîãî ñâ³òó [13], à ç ³íøîãî áîêó, º îñíîâîþ îñîáèñò³ñíîãî 
äîñâ³äó, òåíäåíö³é îñîáèñòîñò³ [2; 10]. Ö³ â³äì³ííîñò³ çàô³êñîâàí³ òàêîæ 
Ê. Î. Àáóëüõàíîâîþ [1], ÿêà ââàæàº, ùî ïåðåæèâàííÿ ðåàë³çóþòüñÿ ó âíóò-
ð³øí³é ä³ÿëüíîñò³, à óÿâëåííÿ, íàâïàêè, ó çîâí³øí³é. 

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ñåðåä ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü îñîáèñò³ñíî¿ 
ñêëàäîâî¿ óÿâëåíü òà ïåðåæèâàíü ÷àñó áðàêóº ºäíîñò³ ó âèîêðåìëåíí³ 
ãîëîâ íèõ õàðàêòåðèñòèê ÷àñó [1; 5; 7; 14; 15; 16; 18]. Ðàçîì ³ç òèì ó 
ïðèðîäíè÷èõ íàóêàõ ³ ô³ëîñîô³¿ â ö³ëîìó âèä³ëÿþòü óçàãàëüíåí³ õàðàêòå-
ðèñòèêè ñòàòóñó (áóòòÿ) ÷àñó òà ñòàíîâëåííÿ (ðîçâèòêó) ÷àñó [9]. Õàðàêòå-
ðèñòèêè ñòàòóñó ðîçêðèâàþòüñÿ â ìåæàõ ñóáñòàíö³îíàëüíî¿ é ðåëÿö³éíî¿ 
çàãàëüíîíàóêîâèõ òåîð³é ÷àñó, ÿê³ ïðîïîíóþòü ðîçãëÿäàòè ÷îòèðè õàðàê-
òåðèñòèêè: “òðèâàë³ñòü”, “ð³âíîì³ðí³ñòü “, “çâîðîòí³ñòü “, “ïåðåðâí³ñòü”. 
Õàðàêòåðèñòèêè ñòàíîâëåííÿ ÷àñó ðîçãëÿäàþòüñÿ â ìåæàõ “ñòàòè÷íî¿” òà 
“äèíàì³÷íî¿” êîíöåïö³é, öå: “øâèäê³ñòü ïåðåá³ãó ÷àñó”; “òî÷êà â³äë³êó 
÷àñó” [12] (òàáë. 2). 

Ãîëîâíà îñîáèñò³ñòü ñóáñòàíö³îíàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî ÷àñó ïîëÿãàº â 
òîìó, ùî ÷àñ òà éîãî òå÷³ÿ ðîçãëÿäàþòüñÿ íåçàëåæíèìè â³ä áóäü-ÿêèõ îá-
ñòàâèí òà óìîâ, öå ïåâíèì ÷èíîì ðåàë³çóºòüñÿ ó ñóïåðå÷íîñò³ âíóòð³øíüîãî 
ñâ³òó, ÿêèé º ñòàá³ëüíèì, íåïåðåðâíèì òà çîâí³øíüîãî ì³íëèâîãî, íåñòà-
á³ëüíîãî ñâ³òó [12]. Òàê, íàïðèêëàä, äëÿ “ñïîãëÿäàëüíî-ðåôëåêñèâíîãî” 
òèïó, ùî âèîêðåìëþº Â. ². Êîâàëüîâ [5], õàðàêòåðí³ ïîãëèáëåíå ì³ðêóâàí-
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íÿ é ðåôëåêñ³ÿ, âíóòð³øíº äóõîâíå æèòòÿ ÷àñòî áóâàº äîñèòü ³íòåíñèâíèì, 
íàïðóæåíèì, îäíàê íåñïîä³âàí³ âòîðãíåííÿ ðåàëüíîãî æèòòÿ çàñòàþòü ¿õ 
íåñïîä³âàíî ³ íå âèêëèêàþòü â³äïîâ³äíèõ àêòèâíèõ ä³é, ùî íåð³äêî íå-
ñïðèÿòëèâî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ¿õí³é äîë³. Ç áîêó îðãàí³çàö³¿ ÷àñó ñóáñòàí-
ö³îíàëüíîìó òèïó áëèçüêèé òàêîæ “âèêîíàâñüêèé” òèï, ÿêîìó ïîòð³áí³ 
âèçíà÷åí³ ÷àñîâ³ åòàëîíè, ÿêùî ïðåäñòàâíèêàì öüîãî òèïó ïðåä’ÿâëåíå 
çàâäàííÿ ³ç ÷³òêèìè ñòðîêàìè, âîíè çäàòí³ éîãî âèêîíàòè, îïòèìàëüíî îð-
ãàí³çóâàòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü ó ÷àñ³, àëå òàì, äå â³äñóòí³ çîâí³øí³ îïîðè ó 
âèãëÿä³ ñòðîê³â, âîíè íå â çìîç³ ñàìîñò³éíî ñàìî îðãàí³çóâàòèñÿ [1]. Ç áî-
êó ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî æèòòºâîãî øëÿõó, “êàðòèíè æèòòÿ”, ñóáñòàíö³î-
íàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ÷àñó ïðèòàìàíí³ äëÿ “ñòàá³ëüíîãî” òèïó, îñê³ëüêè 
ðîçøèðåííÿ êàðòèíè æèòòÿ íîñèòü àñèì³ëÿòèâíèé õàðàêòåð, íîâ³ ïîä³¿ 
ïðèñòðîþþòüñÿ äî âæå ñôîðìîâàíî¿ ñòðóêòóðè ìèíóëîãî é íå ïðèçâîäÿòü 
äî ìîäèô³êàö³¿ óÿâëåíü ïðî ñâîþ äîëþ ó çâ’ÿçêó ç íîâèì äîñâ³äîì [10]. 
Ç ³íøîãî áîêó, ñóáñòàíö³îíàëüí³ñòü ÷àñó ïðèòàìàííà “íîðìàòèâíîìó” ñâ³-
òîâ³, äå ÷àñ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ð³âíîì³ðí³ñòþ, ñèìåòðè÷í³ñòþ, â³äïîâ³äíî äî 
çîâí³øí³õ íîðì ïîâåä³íêè ëþäèíè, ëþäè ñõèëüí³ ïîñèëàòèñÿ íà ïðàâèëà 
òà ÷åðåç öå íå áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü [12]. Ñóáñòàíö³îíàëüí³ õàðàê-
òåðèñòèêè ÷àñó íàõîäÿòü âèðàæåííÿ ó ôàòàë³ñòè÷íîìó òèï³ ÷àñîâî¿ ïåðñ-
ïåêòèâè, ùî ââàæàº âëàñíó äîëþ çàëåæíîþ â³ä âèùèõ ñèë [18] (òàáë. 3). 

 Òàáëèöÿ 2 

Òèïîëîã³÷íà ñòðóêòóðà ãîëîâíèõ õàðàêòåðèñòèê ÷àñó 

Ñóáñòàíö³î-
íàëüíèé

Ðåëÿö³éíèé Äèíàì³÷íèé Ñòàòè÷íèé 

Ñòàòóñ 
÷àñó

Ð³âíîì³ðí³ñòü Íåð³âíîì³ðí³ñòü 

______ ______
Íåçâîðîòí³ñòü Çâîðîòí³ñòü 
Íåïåðåðâí³ñòü Ïåðåðâí³ñòü 

Òðèâàë³ñòü 
Óïîðÿäêîâàí-

í³ñòü 

Ñòàíîâëåííÿ 
÷àñó ______ ______

Øâèäêèé 
ïëèí ÷àñó 

Ïîâ³ëüíèé 
ïëèí ÷àñó 

Íàÿâí³ñòü 
òî÷êè â³äë³êó 

÷àñó 

Â³äñóòí³ñòü 
òî÷êè â³äë³êó 

÷àñó 

Ðåëÿö³éíèé òèï îá’ºäíóº ãîëîâí³ âëàñòèâîñò³ ÷àñó, ÿêèé íà â³äì³íó â³ä 
ñóáñòàíö³îíàëüíîãî º íåñàìîñò³éíèì íåñòàá³ëüíèì, â³äíîñíèì, õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ á³ëüø øèðîêèì óÿâëåííÿì ïðî éîãî íåçàëåæí³ñòü àáî ñòàá³ëüí³ñòü. 
Ö³ îñîáëèâîñò³ ðîçêðèâàþòüñÿ ó ãóìàí³ñòè÷íîìó òâîð÷î-ïåðåòâîðþþ÷îìó 
ñòàâëåíí³ äî ÷àñó, ÿêîìó ïðèòàìàííå ðîçâèíåíå ïî÷óòòÿ ïîòî÷íîãî ÷àñó é 
âì³ííÿ ðîçïîä³ëÿòè âèêîðèñòàííÿ ÷àñó äëÿ ð³çíèõ ñïðàâ [4], òå æ ñàìå ñòî-
ñóºòüñÿ “îïòèìàëüíîãî” òèïó îñîáèñò³ñíî¿ îðãàí³çàö³¿ ÷àñó [1], “ðåëÿòèâ-
íîãî” æèòòºâîãî ñâ³òó ñâ³òó [12]. Äî òîãî æ ç áîêó ñòàâëåííÿ äî æèòòºâîãî 
øëÿõó ðåëÿö³éí³ õàðàêòåðèñòèêè ÷àñó ðîçêðèâàþòüñÿ ó “ôàêòîëîã³÷íîìó” 
òèï³, ÿêîìó õàðàêòåðíî òå, ùî óÿâëåííÿ ïðî ñâîº ìèíóëå º ñòàá³ëüíèì ç 
áîêó íàÿâíîñò³ ôàêò³â, àëå ¿õ îö³íêà òà ³íòðåïðåòàö³¿ º ì³íëèâèìè [10]. 

Ð. Ì. Ñâèíàðåíêî
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Ç áîêó ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè ðåëÿö³éí³ñòü ÷àñó ïðèòàìàííà ãåäîí³ñòè÷íîìó 
òèïó, äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðíå æèòòÿ äëÿ çàäîâîëåííÿ ñüîãîäåííÿì [18]. 

 Òàáëèöÿ 3 

Óçàãàëüíåííÿ îñíîâíèõ òèï³â ñóá’ºêòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ÷àñó 

Ñóáñòàíö³î-
íàëüíèé

Ðåëÿö³éíèé Äèíàì³÷íèé Ñòàòè÷íèé

Òèïîëîã³ÿ ³ºðàðõ³÷íèõ 
ð³âí³â îâîëîä³ííÿ ÷à-
ñîì (Â. ². Êîâàëüîâ [5]). 

“Ñïîãëÿäàëü-
íî-ðåôëåê-
ñèâíèé” 

“Òâîð÷î-
ïåðåòâîðþ-
þ÷èé” 

“Ôóíêö³î-
íàëüíî-ä³þ-
÷èé” 

“Ïîâñÿêäåí-
íèé” 

Òèïîëîã³ÿ îñîáèñò³ñíî¿ 
îðãàí³çàö³¿ ÷àñó (Ê. Î. 
Àáóëüõàíîâà [1]). 

“Âèêîíàâ-
÷èé” 

“Îïòèìàëü-
íèé” 

“Äåô³öèò-
íèé” 

“Ñïîê³é-
íèé”, “òðè-
âîæíèé” 

Òèïîëîã³ÿ ñòàâëåííÿ äî 
“êàðòèíè æèòòÿ” 
 (Â. Â. Íóðêîâà [10]). 

Ñòàá³ëüíèé “Ôàêòîëîã³÷-
íèé” 

“Íåñòàá³ëü-
íèé” 

“Åìîö³éíèé” 

Òèïîëîã³ÿ “æèòòºâèõ 
ñâ³ò³â” (Ò. Ì. Òèòàðåí-
êî [13]). 

“Íîðìàòèâ-
íèé ñâ³ò” 

“Ðåëÿòèâíèé 
ñâ³ò” 

“Åãîöåíò-
ðè÷íèé ñâ³ò” 

“Êîíôîðì-
íèé ñâ³ò” 

Òèïîëîã³ÿ ÷àñîâî¿ ïåð-
ñïåêòèâè (Ô. Ç³ìáàðäî 
[18]). 

“Ôàòàë³çì” “Ãåäîí³çì” “Ìàéáóòíº” “Îð³ºíòàö³ÿ 
íà ìèíóëå” 

Äèíàì³÷íîìó òèïó ÷àñó ïðèòàìàííèé øâèäêèé ïëèí ÷àñó òà íàÿâ-
í³ñòü òî÷êè â³äë³êó ÷àñó, ö³ îñîáëèâîñò³ ÷àñó çíàõîäÿòü â³äîáðàæåííÿ ó 
“ôóíêö³îíàëüíî-ä³þ÷îìó” ñïîñîá³ æèòòÿ, ÿêîìó õàðàêòåðíà ä³ëîâà ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü íà øâèäêå îäåðæàííÿ øâèäêîãî êîðèñíîãî ðåçóëüòàòó, îäíàê 
é íå çäàòí³ñòü ïåðåäáà÷àòè â³ääàëåí³ íåãàòèâí³ íàñë³äêè ñâîº¿ áóðõëèâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ïî ñóò³, òàê³ ëþäè æèâóòü â îñíîâíîìó òóðáîòàìè é ñïðàâàìè 
ñüîãîäåííÿ é íàéáëèæ÷îãî ìàéáóòíüîãî [5]. Ö³ æ îñîáëèâîñò³ ïðèòàìàíí³ 
é ïðåäñòàâíèêàì “äåô³öèòíîãî” òèïó îðãàí³çàö³¿ ÷àñó, ÿê³ óñï³øíî ä³þòü ó 
äåô³öèò³ ÷àñó é, á³ëüøå òîãî, âñ³ ³íø³ ðåæèìè çâîäÿòü äî äåô³öèòó [1]. Äëÿ 
“íåñòàá³ëüíîãî” òèïó ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî æèòòºâîãî øëÿõó õàðàêòåðí³ 
íåçàäîâîëåí³ñòü ³ ïîòðåáà â çì³íàõ [10]. Òàê ñàìî é ÷àñ â åãîöåíòðè÷íîìó 
ñâ³ò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåð³âíîì³ðí³ñòþ, àñèìåòðè÷í³ñòþ é äèíàì³÷í³ñòþ, 
îñê³ëüêè ëþäèíà æèâå ò³ëüêè â ñóá’ºêòèâíîìó ñüîãîäåíí³ [13]. Äèíàì³÷-
í³ñòü ÷àñó º òàêîæ îñíîâîþ çîð³ºíòîâàíîñò³ íà ìàéáóòíº [18]. 

Ñòàòè÷íèé ÷àñ ïîºäíóº òàê³ õàðàêòåðèñòèêè ÷àñó, ÿê ïîâ³ëüí³ñòü òå÷³¿ 
òà â³äñóòí³ñòü òî÷êè â³äë³êó ÷àñó. Òàê “ïîâñÿêäåííîìó “òèïó îâîëîä³í-
íÿ ÷àñîì ïðèòàìàííî “ïëèòè çà òå÷åþ” ÷àñó, ïàñèâí³ñòü, ñèòóàòèâíà çà-
ëåæí³ñòü â³ä îáñòàâèí, âóçüê³ñòü ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â, ïîâåðõîâ³ñòü, îäíî-
á³÷í³ñòü ó â³äáèòò³ ä³éñíîñò³. Ïðåäñòàâíèêè “ñïîê³éíîãî” òà” òðèâîæíîãî 
òèïó” îñîáèñò³ñíî¿ îðãàí³çàö³¿ ÷àñó òàêîæ çàçíàþòü òðóäíîù³â ïðè ðîáîò³ â 
äåô³öèò³ ÷àñó, àëå ïðåäñòàâíèêàì ïåðøîãî òèïó âëàñòèâà ðîçâèíåíà çäàò-
í³ñòü äî ñàìîîðãàí³çàö³¿, îñê³ëüêè âîíè âíóòð³øíüî àêòèâí³, îïòèìàëüí³ 
â ÷àñîâ³é íåâèçíà÷åíîñò³ [1]. Äëÿ “åìîö³éíîãî” òèïó õàðàêòåðíà ïàñèâíî-
ñïîãëÿäàëüíà ïîçèö³ÿ ñóá’ºêòà ñòîñîâíî ñâîãî æèòòºâîãî øëÿõó, ìèíóëå 
íîñèòü ñòàòè÷íèé õàðàêòåð [10]. Äàíèé òèï ñõîæèé ç òèïîì ÷àñîâî¿ ïåðñ-
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ïåêòèâè, ùî çîð³ºíòîâàíà íà ìèíóëå [18]. Ëþäèíà ó “êîíôîðìíîìó” ñâ³ò³ 
ïðàãíå ñïîêîþ ñòàá³ëüíîñò³, áåçïåêè, êîíôîðìíà ëþäèíà íå â³ðèòü ó âëàñí³ 
àäàïòèâí³ ìîæëèâîñò³, äëÿ òàêî¿ ëþäèíè êðàùå â³ä÷óâàòè ñèëó çâè÷îê, 
âïëèâ çàñòàð³ëèõ ñòåðåîòèï³â, àí³æ ðàïòîì çàëèøèòèñÿ îäèí íà îäèí ³ç 
íåçíàéîìèì íîâèì æèòòÿì [13]. 

Ðàí³øå íàìè áóëî ïîêàçàíî, ùî ³íäèâ³äè çàëåæíî â³ä îñîáëèâîñòåé ïî-
òåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ ìîæóòü áóòè îá’ºäíàí³ â ÷îòèðè ãðóïè: “åêçèñ-
òåíö³îíàëüíó”, “àêòèâíîãî ñàìîðîçâèòêó”, “ïàñèâíîãî ñàìîðîçâèòêó”, “ñî-
ö³àëüíó” [11], êîæíîìó ç íèõ, íà íàøó äóìêó, ïðèòàìàííèé â³äïîâ³äíèé 
òèï ÷àñîâî¿ ñêëàäîâî¿ (ðèñ. 1). 

 

Ðèñ. 1. ×àñîâà ñêëàäîâà â ñòðóêòóð³ òèï³â ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ 

Îñîáëèâ³ñòþ òèïó “àêòèâíîãî ñàìîðîçâèòêó” º òå, ùî éîìó ïðèòàìàí-
íèé äèíàì³÷íèé òèï ÷àñîâî¿ ñêëàäîâî¿, òîáòî çäàòí³ñòü æèòè ñüîãîäåííÿì, 
ïåðåæèâàòè òåïåð³øí³é ìîìåíò ñâîãî æèòòÿ, éîìó òàêîæ ïðèòàìàííå â³ä-
÷óòòÿ íåðîçðèâíîñò³ ìèíóëîãî, ñüîãîäåííÿ ³ ìàéáóòíüîãî, òîáòî ö³ë³ñíå áà-
÷åííÿ æèòòÿ. Òàêå óÿâëåííÿ ÷àñó º, ïåâíèì ÷èíîì, îñíîâîþ äëÿ âèñîêî¿ 
ãíó÷êîñò³ ïîâåä³íêè, âçàºìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èìè, çäàòíîñò³ øâèäêî é àäåêâàò-
íî ðåàãóâàòè íà ñèòóàö³þ, ùî çì³íþºòüñÿ, ñïîíòàííîñò³ ó ïîâåä³íö³. Êð³ì 
òîãî, ïðèòàìàííå äîáðå ðîçóì³ííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â,âèñîêà êîí-
òàêòí³ñòü, çäàòí³ñòü äî øâèäêîãî âñòàíîâëåííÿ ãëèáîêèõ ³ ò³ñíèõ åìîö³éíî 
íàñè÷åíèõ êîíòàêò³â ³ç ³íøèìè, âèñîêà àêòèâí³ñòü. 

Ïðîòèëåæíèì òèïó “àêòèâíîãî ñàìîðîçâèòêó” çà îñîáëèâîñòÿìè óÿâ-
ëåííÿ ïðî ÷àñ º òèï ñàìîðåàë³çàö³¿ ³ç ñóáñòàíö³îíàëüíèì òèïîì ÷àñîâî¿ 
ñêëàäîâî¿. Ñóá’ºêòàì ³ç äàíèì òèïîì íå º ïðèòàìàííèì æèòè ñüîãîäåííÿì, 
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÷àñ º ðîçä³ëåíèì íà ìèíóëå, òåïåð³øíº òà ìàéáóòíº, ùî ³ñíóþòü, òàê áè 
ìîâèòè, îäíî÷àñíî. Âîíè ïîëþáëÿþòü ñïîãëÿäàòè çà ÷àñîì, øóêàþ÷è êðà-
ñó òà ãàðìîí³þ. Ñóá’ºêòè äàíîãî òèïó çäàòí³ áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
çà ðåçóëüòàòè ÿê âëàñíî¿, òàê ³ ãðóïîâî¿ ðîáîòè. 

Äëÿ ñîö³àëüíîãî òèïó ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ ïðèòàìàííèé ðåëÿö³é-
íèé òèï ÷àñîâî¿ ñêëàäîâî¿, äëÿ ÿêîãî º õàðàêòåðíèì øâèäêî ðåàãóâàòè íà 
êîìåíòàð³ òà ñèãíàëè ³íøèõ ëþäåé, ç’ÿñîâóâàòè ñóïåðå÷íîñò³ òà ïðîáëåìè 
ó ñòîñóíêàõ, ñåíçèòèâíî ðåàãóâàòè íà êðèòèêó. Ñóá’ºêòè äàíîãî òèïó ó 
ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ àäåêâàòíî ñïðèéìàþòü íå ëèøå âëàñí³ ïîòðåáè, à é 
äóæå äîáðå óñâ³äîìëþþòü î÷³êóâàííÿ ñï³âáåñ³äíèêà, ùî ñïðèÿº ñïðàâæíüî-
ìó îáì³íó ïî÷óòòÿìè, óçãîäæåííþ äóìîê ³ ïîòðåá. Òàê³ ëþäè í³êîëè íå 
âèïóñêàþòü ³ç ïîëÿ çîðó íàì³÷åí³ ö³ë³ é ïîñë³äîâíî, íàïîëåãëèâî éäóòü äî 
äîñÿãíåííÿ ìåòè. 

Òèï “ïàñèâíîãî ñàìîðîçâèòêó” õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñòàòè÷íèì òèïîì ÷àñîâî¿ 
ñêëàäîâî¿. Îñîáè ³ç äàíèì òèïîì ÷àñîâî¿ ñêëàäîâî¿ áîÿòüñÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, 
º íåñì³ëèâèìè, ïàñèâíèìè, íèì ïðèòàìàííà íèçüêà ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü. 
Âîíè íàìàãàþòüñÿ óíèêàòè ïðîáëåì, à íå âèð³øóâàòè ¿õ. Ó ñï³ëêóâàíí³ âîíè 
óíèêàþòü ãëèáîêîãî ´ðóíòîâíîãî îáãîâîðåííÿ ïðîáëåìè, ³íòåðåñè çâåðíåí³ 
íà ñåáå. Îñîáè äàíîãî òèïó õàðàêòåðèçóþòüñÿ îáà÷í³ñòþ, ïðîíèêëèâ³ñòþ, 
ðîçóìíèì ³ ñåíòèìåíòàëüíèì ï³äõîäîì äî îñîáèñòîñò³ ³ îòî÷óþ÷èõ. 

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíå íàìè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî ³ñíóþòü ÷î-
òèðè òèïè ÷àñîâî¿ ñêëàäîâî¿ ó ñòðóêòóð³ ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñ-
òîñò³: ñóáñòàíö³îíàëüíèé, ðåëÿö³éíèé, ñòàòè÷íèé òà äèíàì³÷íèé. Âñ³ âîíè 
´ðóíòóþòüñÿ íà ôóíäàìåíòàëüíèõ âëàñòèâîñòÿõ ô³çè÷íîãî ÷àñó òà ò³ñíî 
ïåðåêëèêàþòüñÿ ç ³ñíóþ÷èìè â ñó÷àñí³é ë³òåðàòóð³ òèïîëîã³ÿìè ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ÷àñó. 
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ÂÐÅÌÅÍÍÀß ÑÎÑÒÀÂËßÞÙÀß ÏÎÒÅÍÖÈÀËÀ 
ÑÀÌÎÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ ËÈ×ÍÎÑÒÈ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà âðåìåííîé ñîñòàâëÿþùåé ïîòåíöèàëà ñà-

ìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè. Ïîêàçàíû îòëè÷èÿ ìåæäó ïðåäñòàâëåíèÿìè î âðåìåíè è 
ïåðåæèâàíèÿìè âðåìåíè. Âûäåëåíû ÷åòûðå òèïà âðåìåííîé ñîñòàâëÿþùåé ïîòåí-
öèàëà ñàìîðåàëèçàöèè: ñóáñòàíöèîíàëüíóþ, ðåëÿöèîííóþ, ñòàòè÷åñêóþ è äèíàìè-
÷åñêóþ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîòåíöèàë ñàìîðåàëèçàöèè, ïñèõîëîãè÷åñêîå âðåìÿ, ïðåäñòàâ-
ëåíèå î âðåìåíè, ïåðåæèâàíèå âðåìåíè. 

R. N. Svinarenko 
Odessa I. I. Mechnikov National University

TIME COMPONENT OF SELF-REALIZATION POTENTIAL OF THE 
PERSON 

Summary 
In article the problem of a time component of potential of self-realization of the 

person is considered. Differences between time representations and time experiences 
are shown. Four types of time component of self-realization potential are allocated: 
absolute, relational, static and dynamic. 

Key words: self-realization potential, time component, time representation, time 
experience. 
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Å. Â. Àçàðêèíà, ïðåïîäàâàòåëü,  
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé ïîëèòåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò, 
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ÖÅÍÍÎÑÒÍÛÅ ÎÐÈÅÍÒÀÖÈÈ È ÏÐÎÖÅÑÑ ÑÎÖÈÀËÈÇÀÖÈÈ 
ÌÎËÎÄÅÆÈ ÍÀ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÌ ÝÒÀÏÅ ÐÀÇÂÈÒÈß ÎÁÙÅÑÒÂÀ 

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîáëåìû òðàíñôîðìàöèè öåííîñòíûõ îðèåíòà-
öèé è ñïåöèôèêà ïðîöåññà ñîöèàëèçàöèè â óñëîâèÿõ ôîðìèðîâàíèÿ íîâûõ 
ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïàðàäèãì. Îáîçíà÷àåòñÿ íåîáõîäèìîñòü àíàëèçà ïðîáëåì 
ñîöèàëèçàöèè è öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé â ðàìêàõ íîâîãî íàïðàâëåíèÿ 
“ñîöèàëüíûå èçìåíåíèÿ”, ðåàëèçàöèÿ êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî çàêî-
íàì “ñîöèàëüíîãî êîíñòðóêòèâèçìà”. Ïðîâîäèòñÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ïîíÿ-
òèé “öåííîñòè”, “öåííîñòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ” è “öåííîñòíûå îðèåíòàöèè”. 
Îáîçíà÷àåòñÿ ñèòóàòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïðîöåññà òðàíñôîðìàöèè è ôîð-
ìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèàëèçàöèÿ, ñîöèàëüíûå èçìåíåíèÿ, öåííîñòè, öåí-
íîñòíûå îðèåíòàöèè, ñóáúåêòèâíàÿ êàðòèíà ìèðà, ñîöèàëüíûé êîíñòðóê-
òèâèçì. 

Ïðîèñõîäÿùèå íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàäèêàëüíûå òðàíñôîðìàöèè âî 
âñåõ ñôåðàõ îáùåñòâåííîé æèçíè, íå òîëüêî â íàøåé ñòðàíå, íî è âî âñåõ 
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, ïðèîáðåòàþò ñïåöèôè÷åñêóþ îñîáåííîñòü õðîíè÷åñêîé 
äèíàìè÷íîñòè. Òàêîå ñîñòîÿíèå ïîñòîÿííûõ èçìåíåíèé è òðàíñôîðìàöèé 
ôîðì è ñòðàòåãèé ðàçâèòèÿ êàê îòäåëüíûõ ñôåð, òàê è âñåé îáùåñòâåííîé 
ñèñòåìû ãîñóäàðñòâà îáóñëîâèëî ïîèñê íîâûõ ïîäõîäîâ è ìåòîäè÷åñêîãî 
îáåñïå÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ïðè÷åì èíòåðåñ äëÿ èññëå-
äîâàòåëåé ñòàë ïðåäñòàâëÿòü íå òîëüêî íåïîñðåäñòâåííûé ðåçóëüòàò ýòèõ 
îáùåñòâåííûõ èçìåíåíèé, íî è ñàì ôåíîìåí ïîñòîÿííûõ èçìåíåíèé, äëÿ 
êîòîðîãî åãî äèíàìè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïðåâðàùàåòñÿ â íîðìó ñóùåñòâîâà-
íèÿ. Îäíèì ñëîâîì, ïñèõîëîãè ñòàëè èññëåäîâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè òàêîãî ôåíîìåíà, êàê ñàì ïðîöåññ èçìåíåíèé. Â ðàìêàõ ñîöèàëüíîé 
ïñèõîëîãèè è ñîöèîëîãèè ñôîðìèðîâàëîñü öåëîå íàó÷íîå íàïðàâëåíèå “Ñî-
öèàëüíûå èçìåíåíèÿ” [11], [21], [22], [23], [27]. 

Ïîä ñîöèàëüíûìè èçìåíåíèÿìè îäèí èç ëèäåðîâ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ 
Ï. Øòîìïêà ïðåäëàãàåò ïîíèìàòü òàêóþ êàòåãîðèþ, êîòîðóþ íàèáîëåå 
÷àñòî óïîòðåáëÿþò äëÿ îïèñàíèÿ ñèòóàöèé íåêîòîðîãî “îòñòóïëåíèÿ” îò 
íîðìû â îáùåñòâåííîì ðàçâèòèè, ÷òî ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî, ïîñêîëüêó ñî-
öèàëüíàÿ ðåàëüíîñòü âîîáùå “íå ñòàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, à äèíàìè÷åñêèé 
ïðîöåññ, îíà ïðîèñõîäèò, à íå ñóùåñòâóåò, îíà ñîñòîèò èç ñîáûòèé, à íå èç 
îáúåêòîâ” [20]. 
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Èññëåäîâàíèå ïðîöåññà ñîöèàëèçàöèè (ñîîòâåòñòâåííî è ñèñòåìû öåííîñò-
íûõ îðèåíòàöèé) íà ñîâðåìåííîì ýòàïå, â ðàìêàõ ïîñòîÿííîé äèíàìèêè 
ðåàëüíûõ îáùåñòâåííûõ ïðîöåññîâ (ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé), ñóùåñòâåííî 
îñëîæíÿåòñÿ åùå è òåì, ÷òî âåñü ìåòîäè÷åñêèé àïïàðàò ñîöèàëüíîé ïñèõî-
ëîãèè áûë ðàçðàáîòàí äëÿ îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíûõ ñîñòîÿíèé îáùåñòâåí-
íûõ ïðîöåññîâ (âñå çàêîíû ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè è ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ 
÷åëîâåêà äî íåäàâíåãî âðåìåíè âûâîäèëèñü èç ó÷åòà ñòàáèëüíîãî îáùåñòâà). 

Âîçðàñòàþùàÿ àêòóàëèçàöèÿ èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêè ôåíîìåíà 
“ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé” ïîðîäèëà ðÿä íîâûõ ïðîáëåì: ñîöèàëüíîãî êîí-
òåêñòà ïîñòóïêà, ñèòóàòèâíîé ñîñòàâëÿþùåé ïðîöåññà òðàíñôîðìàöèè è 
ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè, êîíñòðóêòèâèñòñêèõ òåíäåíöèé â ïîñòðîåíèè 
ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû ñîöèàëüíîãî ìèðà, ÷òî íàøëî ñâîå îòðàæåíèå â 
ðÿäå ðàáîò òàêèõ èññëåäîâàòåëåé, êàê À. Òýøôåëà [29], [30], Ï. Øòîìïêà 
[20], Ñ. Ìîñêîâè÷è [28]. 

Âñå ýòî ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî îñíîâíîé áàçèñíûé ìîìåíò (áàçèñíàÿ ïëàò-
ôîðìà) â ïñèõîëîãèè è â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè óæå âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå 
òîëüêî ïîëîæåíèå î åäèíîì öåëîì ÷åëîâåêà è åãî ñîöèàëüíîãî áûòèéíîãî 
ïðîñòðàíñòâà, íî è ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî îáå ýòè ñóáñòàíöèè ïîíèìàþòñÿ 
êàê äèíàìè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ. Íîâûé âçãëÿä íà ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ 
÷åëîâåêà (åãî ß) è îêðóæàþùåãî ìèðà â ïñèõîëîãèè äàæå ïîëó÷èë ñâîå 
ñïåöèôè÷åñêîå íàçâàíèå “DASEIN”, ãäå ÷åëîâåê è ìèð (îêðóæàþùåãî åãî 
áûòèÿ) ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê äâå ñóáñòàíöèè îäíîé öåëîñòíîñòè. Ïðàâäà, 
ñ íåêîòîðûìè ÷àñòíûìè âàðèàíòàìè òàêîãî ïîäõîäà ê ïðîöåññó âçàèìî-
äåéñòâèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî “ß” è åãî áûòèéíîãî ïðîñòðàíñòâà íå ëåãêî ñîãëà-
ñèòüñÿ. Òàê, â ðàáîòå À. Áàðàííèêîâà [2] ýòà ïðîáëåìà ðàññìàòðèâàåòñÿ 
÷åðåç ïàðàäèãìó “ïîòåðÿ — ïðèîáðåòåíèå”, ãäå ôåíîìåí “ïðèîáðåòåíèå” 
âñåãäà ñîîòíîñèòñÿ ñ ýìîöèîíàëüíîé îêðàøåííîñòüþ (êàê ïðàâèëî, ïîëî-
æèòåëüíîé) âñòðå÷è ñóáúåêòà ñ åãî áûòèéíûì ïðîñòðàíñòâîì, à ôåíîìåí 
“ïîòåðè” ñîîòíîñèòñÿ ñ îòðèöàòåëüíûì ýìîöèîíàëüíûì îçíà÷èâàíèåì. Íà 
íàø âçãëÿä, íå ñîâñåì óäà÷íî àâòîðîì âûáðàíî ñàìî íàçâàíèå äàííîé äè-
õîòîìèè. Â ðàìêàõ äàííîãî ïîäõîäà ïîçèòèâíàÿ îöåíêà ëè÷íîñòüþ óñâîåí-
íûõ â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè íîðì, ïðàâèë, æèçíåííûõ óñòàíîâîê ìîæåò 
íå âñåãäà ñîâïàäàòü ñ çàäàííîé â äàííîé êóëüòóðå íîðìàòèâíîñòüþ ýòèõ 
ïðàâèë è æèçíåííûõ óñòàíîâîê, ÷òî ñóùåñòâåííî îñëîæíÿåò èõ êëàññè-
ôèêàöèþ â ðàìàõ äàííîé ïàðàäèãìû “ïîòåðÿ — ïðèîáðåòåíèå”. Íå âñå òå 
ïðèîáðåòåííûå (ò. å. óæå ñòàâøèå äîñòîÿíèåì ñóáúåêòèâíîãî ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà ëè÷íîñòè) â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè íîðìû è öåííîñ-
òè ìîæíî îáîçíà÷àòü êàê ïîòåðÿ. 

Ñâîåîáðàçíîå óäâîåíèå ïðîáëåìû “ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé” àêòóàëèçè-
ðóåò òàêèå âîïðîñû, êàê: “×òî âûñòóïàåò â êà÷åñòâå äåòåðìèíàíòû (åå ïñè-
õîëîãè÷åñêèå îñíîâàíèÿ) ïðè ïîðîæäåíèè íîâîé ñèòóàöèè â êîíêðåòíîì 
ñîöèàëüíîì ïðîñòðàíñòâå è â êîíêðåòíûé ìîìåíò âðåìåíè?” è “Êàê ýòè 
èçìåíåííûå ñèòóàòèâíûå îáðàçîâàíèÿ âîçäåéñòâóþò íà òå èëè èíûå ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè?”. 

Â ðàìêàõ ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè â îñíîâíîì èññëåäóþòñÿ ïðîáëåìû 
âîñïðèÿòèÿ, îñìûñëåíèÿ è ïîçíàíèÿ, êàê íà óðîâíå òðàíñôîðìàöèé ïñè-
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õîëîãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé îòäåëüíîãî ñóáúåêòà, òàê è íà óðîâíå òðàíñ-
ôîðìàöèé ìàññîâîãî ñîçíàíèÿ, óæå ñîñòîÿâøèõñÿ ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé, 
êîòîðûå, åñëè èñõîäèòü èç åäèíîãî öåëîãî ÷åëîâåêà è åãî áûòèéíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà, îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå âîçäåéñòâèå íà ñóùåñòâóþùóþ êàðòè-
íó ìèðà â ñîçíàíèè ëè÷íîñòè. È çäåñü îñìûñëåíèå, âîñïðèÿòèå è ïîçíàíèå 
ýòèõ ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî çàêîíàì ñîöèàëüíîãî êîíñ-
òðóêòèâèçìà (êîíñòðóèðîâàíèÿ ñóáúåêòîì ñâîåãî ñîöèàëüíîãî ìèðà), ãäå 
ëè÷íîñòü óæå âûñòóïàåò êàê àêòèâíûé ñóáúåêò ïðîöåññà ñîöèàëèçàöèè. 
Äàííàÿ ïðîáëåìà ñîöèàëüíîãî êîíñòðóêòèâèçìà íàøëà ñâîå îòðàæåíèå â 
ðàáîòàõ Î. Ñòîëÿðîâîé [14], [13], Á. Ëàòóðà è Ñ. Âóëãàðà [26], ß. Õàêèíãà 
[25] è äð. ó÷åíûõ. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ ïðîäóêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ ýòîé ïðîáëåìû âîçíè-
êàåò íåîáõîäèìîñòü áîëåå äåòàëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ òàêèõ ïîíÿòèé (è òåõ 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ îáîçíà÷àåìûõ èìè), êàê “îáúåêòèâíàÿ ñîöè-
àëüíàÿ ðåàëüíîñòü”, “ñóáúåêòèâíàÿ ñîöèàëüíàÿ ðåàëüíîñòü”. 

Èññëåäîâàíèå ïðîöåññà òðàíñôîðìàöèè ñèñòåìû öåííîñòåé, âû÷ëåíåíèå 
âñåõ âîçìîæíûõ ôîðì è óðîâíåé èõ ñóùåñòâîâàíèÿ òðåáóþò íå òîëüêî ñèñ-
òåìíîãî ïîäõîäà, íî è ó÷åòà íîâûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îñíîâàíèé, êîòîðûå 
â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñôîðìèðîâàëèñü â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ïñèõî-
ëîãèè. Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè âûäåëÿþò òðè óðîâíÿ ñóùåñòâîâàíèÿ 
ñèñòåìû öåííîñòåé: êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèé; îïðåäìå÷åííûé (ãäå ýòè 
êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèå öåííîñòè âîïëîùàþòñÿ, ïåðåõîäÿò â ïðåäìåòíóþ, 
äåéñòâåííóþ ôîðìó) è ëè÷íîñòíûé, íà êîòîðîì ýòè öåííîñòè ñòàíîâÿòñÿ, 
ïåðåõîäÿò â ðàçðÿä ëè÷íîñòíî-çíà÷èìûõ öåííîñòåé. Êàê ïîêàçàëà ïðàêòè-
êà, èññëåäîâàíèå îáîçíà÷åííîé ïðîáëåìû îñëîæíÿåòñÿ òåì, ÷òî â îòå÷åñ-
òâåííîé (è â çàðóáåæíîé) ïñèõîëîãèè ÷àñòî íåîïðàâäàííî îòîæäåñòâëÿþò 
òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê “öåííîñòü” è “öåííîñòíûå îðèåíòàöèè”. Êðîìå ýòîãî 
ó ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ ôåíîìåí “öåííîñòíûå îðèåíòàöèè” ïîëó÷àåò ðàçëè÷-
íóþ èíòåðïðåòàöèþ. Òàê, Í. À. Æóðàâëåâà ïîä öåííîñòíûìè îðèåíòàöè-
ÿìè ïðåäëàãàåò ïîíèìàòü îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâóþ, ñîöèàëüíî îáóñëîâ-
ëåííóþ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè íà òå èëè èíûå öåëè, èìåþùèå äëÿ íåå 
ñìûñëîæèçíåííîå çíà÷åíèå, è íà îïðåäåëåííûå ñïîñîáû èõ äîñòèæåíèÿ, 
âûðàæàþùèåñÿ â âèäå êàêèõ-ëèáî ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, îáðàçöîâ (ñïîñî-
áîâ) ïîâåäåíèÿ è ÿâëÿþùèåñÿ îòíîñèòåëüíî íåçàâèñèìûìè îò ñîöèàëüíûõ 
ñèòóàöèé [5, ñ. 35]. Â ïîäõîäå Ä. À. Ëåîíòüåâà öåííîñòíûå îðèåíòàöèè 
ïîíèìàþòñÿ êàê îñîçíàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ ñóáúåêòà î ñîáñòâåííûõ öåí-
íîñòÿõ, î öåííîì äëÿ íåãî — òî, ÷òî âûÿâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ëþáûõ âåð-
áàëüíûõ ìåòîäîâ, êàê ñîöèîëîãè÷åñêèõ, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêèõ [10, ñ. 1]. 
Êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, Ä. À. Ëåîíòüåâ íàñòàèâàåò íà òîì, ÷òî íåîáõîäèìî 
äèôôåðåíöèðîâàòü òàêèå ïîíÿòèÿ (è îáîçíà÷àåìûå èìè ôåíîìåíû), êàê 
“öåííîñòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ”, “öåííîñòíûå ñòåðåîòèïû”, “öåííîñòíûå èäå-
àëû”, “ëè÷íîñòíûå öåííîñòè” [8], [9]. 

Ê. Ä. Øàôðàíñêîé è Ò. Ã. Ñóõàíîâîé “öåííîñòü” ïîíèìàåòñÿ êàê õàðàêòå-
ðèñòèêà îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ìèðó, êîòîðîå âêëþ÷àåò êàê èíòåëëåêòóàëü-
íûé, òàê è ýìîöèîíàëüíûé àñïåêò”, îñíîâíûì óñëîâèåì ñóùåñòâîâàíèÿ êî-
òîðûõ âûñòóïàåò âçàèìîäåéñòâèå ÷åëîâåêà ñ âíåøíèì ìèðîì” [18, ñ. 108]. 

Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè è ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè ìîëîäåæè
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Â ýïîõó ãëîáàëüíûõ èçìåíåíèé âî âñåõ ñôåðàõ îáùåñòâåííîé æèçíè 
êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêàÿ ôîðìà ñóùåñòâîâàíèÿ ñèñòåìû öåííîñòåé ïðåòåð-
ïåâàåò ñóùåñòâåííûå òðàíñôîðìàöèè [15], [16], [17]. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, 
÷òî íèâåëèðóþòñÿ îáå ôóíêöèè öåííîñòåé — èñõîäíîãî ýòàëîíà ñèñòåìû 
êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèõ öåííîñòåé êàê îòïðàâíîé òî÷êè ëþáîãî ïðîöåññà 
ñîöèàëèçàöèè, è ôóíêöèÿ êîíå÷íîãî ñòàíäàðòà, ò. å. òîé òî÷êè, â êîòîðîé 
ñõîäÿòñÿ âñå òå äèíàìè÷åñêèå ïðåîáðàçîâàíèÿ, òðàíñôîðìàöèè öåííîñò-
íîé ñôåðû, ïðîèñõîäÿùèå íà óðîâíå ñóáúåêòèâíîãî ñîçíàíèÿ ó ïðåäñòà-
âèòåëåé ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ñòðàòîâ îáùåñòâà. Åñëè ðàíüøå ïðè÷èíû 
äèíàìèêè è òðàíñôîðìàöèè ñèñòåìû êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèõ öåííîñòåé 
â îáùåñòâå ïñèõîëîãè è ôèëîñîôû îáúÿñíÿëè òîé ñèñòåìîé âíóòðåííèõ è 
âíåøíèõ ïðîòèâîðå÷èé, êîòîðàÿ ïðèñóùà ëþáîé îáùåñòâåííî-ýêîíîìè÷åñ-
êîé ôîðìàöèè âî âñåõ îáëàñòÿõ è ñôåðàõ (â òîì ÷èñëå è ïñèõîëîãè÷åñêîé), 
òî îáúÿñíåíèå ïðè÷èí òàêîãî ðîäà òðàíñôîðìàöèé íà ñîâðåìåííîì ýòàïå 
ëåæèò â íåñêîëüêî èíûõ ïëîñêîñòÿõ. 

Áîëåå àêòóàëüíîé äëÿ íàñ ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà äåâàëüâàöèè êîíå÷íûõ 
òî÷åê ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè â êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå 
êîíêðåòíîãî îáùåñòâà (êîíêðåòíîãî ýòíîñà). Òàêèå ïðîáëåìû è ðàçíîãëà-
ñèÿ, âîçíèêøèå ñ ïðèîáðåòåíèåì Óêðàèíîé ñòàòóñà ãîñóäàðñòâåííîñòè, êàê 
íàöèîíàëüíûé âîïðîñ [6] (ïðîáëåìà êîðåííîé íàöèè, íàöèîíàëèñòè÷åñêîå 
äâèæåíèå è äèôôåðåíöèàöèè ãðàæäàí ñòðàíû íà ùèðûõ (èñòèííûõ) óêðà-
èíöåâ è ïåðåñè÷íûõ (ðÿäîâûõ) ãðàæäàí Óêðàèíû âòîðîãî ïîðÿäêà), ïåðå-
îñìûñëåíèå è ïåðåïèñûâàíèå èñòîðèè ãîñóäàðñòâà, ñìåíà íàöèîíàëüíûõ 
ãåðîåâ, ðåâèçèÿ èñòîðè÷åñêèõ ñîáûòèé è âñåé èñòîðèè ãîñóäàðñòâà, ïåðå-
îöåíêà âêëàäà êîíêðåòíûõ ïåðñîíàæåé èñòîðè÷åñêèõ ñîáûòèé â èñòîðèþ 
ãîñóäàðñòâà, ëèêâèäàöèÿ ïàìÿòíèêîâ îñâîáîäèòåëÿì îí íåìåöêî-ôàøèñò-
ñêîãî èãà âî Âòîðîé ìèðîâîé âîéíå ñíà÷àëà â Ïðèáàëòèêå, à çàòåì è çà-
ïàäíûõ ðåãèîíàõ Óêðàèíå (âî Ëüâîâå ãîðîäñêèå âëàñòè ðåøèëè ñíåñòè âñå 
ïàìÿòíèêè âîèíàì îñâîáîäèòåëÿì Êðàñíîé Àðìèè) è äð., ïðèâåëè ê òîìó, 
÷òî ìîëîäåæü îêàçàëàñü íà ïåðåïóòüå íåñêîëüêèõ ñèñòåì öåííîñòåé (ýòíè-
÷åñêèõ, íàöèîíàëèñòè÷åñêèõ, ïîñòêóëüòóðîëîãè÷åñêèõ, ìèëèòàðèñòñêèõ, 
ðåëèãèîçíûõ è äð.). 

Ê ñëîæèâøåìóñÿ â ñòðàíå ïîëîæåíèþ î íàöèîíàëüíîì âîïðîñå î÷åíü 
õîðîøî ïîäõîäèò ôðàçà Ðîäæåðà Âðóâàêåðà è Äýâèäà Ëýéòèíà: “Ñåãîäíÿ, 
ìû íå ñòîëüêî ñëåïû ïî îòíîøåíèþ ê ýòíè÷íîñòè, ñêîëüêî âîçìîæíî îñ-
ëåïëåíû åþ” [24, ñ. 428]. È, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äàííàÿ ïðîáëåìà ïîðîþ 
ïðîñòî âûñîñàíà èç ïàëüöà, î íåé ñ çàâèäíîé ïåðèîäè÷íîñòüþ íàïîìèíà-
þò ñðåäñòâà ìàññîâîé êîììóíèêàöèè. “Ïîýòîìó ïðîáëåìà àêòóàëüíîñòè 
íàöèîíàëèçìà, — ïèøåò Å. Èâàíîâ, — ôîðìóëèðóåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî 
êàê ïðîáëåìà ëîæíîé àêòóàëüíîñòè åãî äèñêóðñà. Ïðîùå ãîâîðÿ, íàöè-
îíàëèçì äîêó÷àåò ëèøü ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó îáùåñòâî ãîâîðèò î íåì” 
[6, ñ. 74]. 

Íå ìîæåò íå âûçûâàòü òðåâîãó è òîò ïðîöåññ ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ ïðèîðè-
òåòîâ ìåæäó äóõîâíûìè è ìàòåðèàëüíûìè öåííîñòÿìè, êîòîðûå ôèêñèðó-
åòñÿ íå òîëüêî íà óðîâíå ìîëîäåæíîé ñóáêóëüòóðû, íî è âî âñåõ ñôåðàõ è 
íà âñåõ óðîâíÿõ îáùåñòâåííîé æèçíè. 
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Íàèáîëüøèé èíòåðåñ äëÿ ïñèõîëîãèè ïðåäñòàâëÿåò òðåòüÿ “ëè÷íîñòíàÿ” 
ôîðìà ñóùåñòâîâàíèÿ öåííîñòåé. Íà íåé êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèå öåííîñ-
òè â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè è èíòåðèîðèçàöèè ñòàíîâÿòñÿ ëè÷íîñòíî çíà-
÷èìûìè öåííîñòÿìè. 

Çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ ïîäõîäû ðÿäà çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé ê 
ïðèðîäå è ñóùíîñòè ñèñòåìû öåííîñòåé. Òàê Â. Äèëüòåé [4] è Ý. Øïðàíãåð 
[19] ê ñòðóêòóðå ñóáúåêòèâíîé ñèñòåìû öåííîñòåé ïîäîøëè ÷åðåç öåëîñò-
íóþ äóøåâíóþ æèçíü ÷åëîâåêà. Â èõ òåîðèè ïðîöåññ ðàçâèòèå ëè÷íîñòè 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê ÷åðåäîâàíèå îòäåëüíûõ æèçíåííûõ ñîñòîÿíèé, êàæäî-
ìó èç êîòîðûõ ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåííàÿ ñòðóêòóðà ñóáúåêòèâíûõ öåí-
íîñòåé. Ñìåíà æèçíåííûõ ñîñòîÿíèé îò ïðîñòûõ ê áîëåå ñëîæíûì (ò. å. 
ïåðåõîä îò ïðîñòûõ ñèñòåì ñóáúåêòèâíûõ öåííîñòåé ê áîëåå âûñîêèì) è 
åñòü ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. 

Àíàëèçèðóåìàÿ íàìè ñèòóàòèâíîñòü, íåóïðàâëÿåìîñòü ïðîöåññà ñîöèà-
ëèçàöèè êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèõ öåííîñòåé âûäâèãàåò â êà÷åñòâå äåòåðìè-
íèðóþùèõ ýëåìåíòîâ ÷óâñòâåííî-ïåðåæèâàåìóþ ñôåðó ëè÷íîñòè, åå ïðàã-
ìàòè÷åñêèå óñòðåìëåíèÿ. Ïîäîáíûå ñèòóàöèè ïîëó÷èëè ñâîå âîïëîùåíèå â 
ïîäõîäå Äæ. Äüþí ïî îòíîøåíèþ ê òàêîé ñèñòåìå öåííîñòåé, êàê ìîðàëü. 
“Íîðìû ìîðàëè è êàòåãîðèè ýòèêè, ïî åãî ìíåíèþ, íå ÿâëÿþòñÿ ïîñòî-
ÿííûìè, âå÷íûìè, íåèçìåííûìè àáñòðàêöèÿìè (âðåìåííûìè àáñòðàêöèÿ-
ìè), âíåâðåìåííûìè ñóùíîñòÿìè. Îíè âîçíèêàþò, ïîðîæäàþòñÿ, àêòóàëè-
çèðóþòñÿ â êîíêðåòíûõ ñèòóàöèÿõ, â êîòîðûõ è íîðìû è êàòåãîðèè ýòèêè 
ñëóæàò òîìó, ÷òîáû ýòè ïðîáëåìû ðàçðåøèòü ëó÷øèì îáðàçîì, ò. å. îíè 
ñòàíîâÿòñÿ âòîðè÷íûìè â íîðìèðîâàíèè êîíêðåòíîãî ïîâåäåíèÿ” [7]. 

Ïðîèñõîäÿùèå â ìåòîäîëîãè÷åñêîì àïïàðàòå íàóêå èçìåíåíèÿ çàòðîíó-
ëè è ñàì ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè êàê “…ïðîöåññ “âõîæäåíèÿ” èíäèâèäà â ñî-
öèàëüíóþ ñðåäó”, “óñâîåíèÿ èì ñîöèàëüíûõ âëèÿíèé”, “ïðèîáùåíèÿ åãî ê 
ñèñòåìå ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé” [1]. Òàê, â çàïàäíîé ïñèõîëîãèè è ñîöèîëîãèè 
íåêîòîðûå ó÷åíûå ñóùíîñòü ñîöèàëèçàöèè âûâîäÿò èç àäàïòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà ê áèîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ñðåäå. Ïîçèöèÿ íåêîòîðûõ 
çàïàäíûõ ñîöèîëîãîâ [12] ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå ÷å-
ëîâåêà (íåêîòîðûå åå ôîðìû è âèäû) ìîæíî è íåîáõîäèìî îáúÿñíÿòü ÷åðåç 
íàñëåäñòâåííûå ôîðìû, ò. å. ÷åðåç ãåíåòè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ. Ïðîèñ-
õîäèò ïóòàíèöà ìåæäó òàêèìè ïîíÿòèÿìè, êàê “ôîðìà ïîâåäåíèÿ, íàïî-
ìèíàþùàÿ èëè ñõîæàÿ ñ îïðåäåëåííûìè âèäû ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ”, è 
ïðîöåññîì ñîöèàëèçàöèè êàê îáðàçîâàíèåì îáùåñòâåííûõ íîðì, ïðàâèë, 
öåííîñòåé, îáðàçóþùèõ ôóíäàìåíò ïîáóæäàþùèõ ìîìåíòîâ ïîâåäåíèÿ 
ëè÷íîñòè. Ìîæåò ëè ó æèâîòíûõ ïðîèñõîäèòü ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè? Ìû 
èìååì äåëî ñ ôåíîìåíîì ïåðåíîñà îáúÿñíåíèé ñîöèàëüíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ 
÷åëîâåêà (ê ïðèìåðó àëüòðóèñòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ó ÷åëîâåêà) íà èíñòèíê-
òèâíóþ ôîðìó ïîâåäåíèÿ ó æèâîòíûõ. Íå ñîâñåì óáåäèòåëüíîé ó ñòîðîííè-
êîâ ýòîãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ ëîãèêà îáúÿñíåíèÿ êîíôëèêòîâ â ñåìüå ÷åðåç 
ãåíåòè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ. 

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè ïîíèìàåòñÿ è èññëå-
äóåòñÿ êàê ñëîæíûé ïðîöåññ àêòèâíîãî óñâîåíèÿ èíäèâèäîì êóëüòóðíî-
èñòîðè÷åñêîãî îïûòà è åãî ðåàëèçàöèè ïðè àêòèâíîì âêëþ÷åíèè ñóáúåêòà 
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â ñîöèàëüíóþ ñðåäó. Îñíîâíûìè ñîñòàâëÿþùèìè ýòîãî ïðîöåññà ñîöèàëè-
çàöèè âûñòóïàþò: ïðîöåññ óñâîåíèÿ ñîöèàëüíîãî îïûòà, ïðîöåññ îáùåíèÿ 
è ïðîöåññ ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè. Ïî ìíåíèþ Â. Ê. Âèëþíàñà, â êà÷åñòâå 
îñíîâíîãî ìåõàíèçìà ïðîöåññà óñâîåíèÿ ñîöèàëüíîãî îïûòà (ò. å. ïðåîáðà-
çîâàíèÿ îáùå÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé â ëè÷íîñòíûå öåííîñòè) íåîáõîäèìî 
áðàòü êàòåãîðèþ “ïåðåæèâàíèå” [3]. 

Âñå ñêàçàííîå âûøå çàñòàâëÿåò ïåðåîñìûñëèòü íå òîëüêî ñóùåñòâóþùèå 
ðàíåå ïîäõîäû è êîíöåïöèè èíòåðèîðèçàöèè êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèõ öåí-
íîñòåé è ìåõàíèçìû ïðîöåññà ñîöèàëèçàöèè, íî äîìèíèðóþùèõ ìåòîäîëî-
ãè÷åñêèõ ïàðàäèãì. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîáëåìà ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè, è â îñîáåííîñòè ïðåä-
ñòàâèòåëåé ìîëîäåæíîé ñóáêóëüòóðû, ïðèîáðåëà áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü, 
îò ýôôåêòèâíîãî ðåøåíèÿ êîòîðîé çàâèñèò áóäóùåå íàøåé ñòðàíû. Ïðå-
æíèå ïîïûòêè ó÷åíûõ çàãíàòü ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè â ðàìêè òðóäîâîé 
äåÿòåëüíîñòè íå îïðàâäàëè ñåáÿ, ñîçäàâ òåì ñàìûì ïðåöåäåíò äëÿ ðåøå-
íèÿ ýòîé ïðîáëåìû íà áîëåå øèðîêîì áûòèéíîì ïðîñòðàíñòâå æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè, äëÿ èññëåäîâàíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé âîçíèêíîâåíèÿ 
è òðàíñôîðìàöèè ïðîèñõîäÿùèõ ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé, ñïåöèôèêè èõ 
âîñïðèÿòèÿ è îñìûñëåíèÿ íà óðîâíå îòäåëüíîãî ñóáúåêòà èëè êîëëåêòèâ-
íûõ îáðàçîâàíèé. 

Âñå ñêàçàííîå âûøå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî èññëåäîâàíèå îáîçíà÷åí-
íûõ âûøå ïðîáëåì, êàê íà òåîðåòè÷åñêîì, òàê è íà ïðàêòè÷åñêîì óðîâíå, 
äëÿ ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ îáùåñòâåííûõ òðàíñôîðìàöèé â Óêðàèíå ïðè-
îáðåòàþò îñîáóþ àêòóàëüíîñòü. 
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Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ïðîáëåìè òðàíñôîðìàö³¿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ³ ñïå-

öèô³êà ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿ â óìîâàõ ôîðìóâàííÿ íîâèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ïàðàäèãì. 
Ïîçíà÷àºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü àíàë³çó ïðîáëåì ñîö³àë³çàö³¿ ³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é â 
ðàìêàõ íîâîãî íàïðÿìó “ñîö³àëüí³ çì³íè”, ðåàë³çàö³ÿ ÿêîãî çä³éñíþºòüñÿ ïî çàêî-
íàõ “ñîö³àëüíîãî êîíñòðóêòèâ³çìó”. Ïðîâîäèòüñÿ äèôåðåíö³àö³ÿ ïîíÿòü “ö³ííîñò³”, 
“ö³íí³ñí³ óÿâëåííÿ” ³ “ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿”. Ïîçíà÷àºòüñÿ ñèòóàòèâíà ñêëàäîâà ïðî-
öåñó òðàíñôîðìàö³¿ ³ ôîðìóâàííÿ îñîáè 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñîö³àë³çàö³ÿ, ñîö³àëüí³ çì³íè, ö³ííîñò³, ö³ííîñòí³ îð³ºíòàö³¿, 
ñóá’ºêòèâíà êàðòèíà ñâ³òó, ñîö³àëüíèé êîíñòðóêòèâ³çì. 

Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè è ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè ìîëîäåæè
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VALUES ORIENTATIONS AND PROCESS OF YOUTH 
SOCIALIZATION ON THE MODERN STAGE OF DEVELOPMENT 
OF SOCIETY 

Summary 
In the article problems are examined transformations of the valued orientations and 

specific of process of socialization in the conditions of forming of new methodological 
paradigms. The necessity of analysis of problems of socialization and valued orientations 
is designated within the framework of new direction “social changes”, realization of 
which is carried out on the laws of “social constructivism”. Differentiation of concepts 
is conducted “values”, “valued presentations” and “valued orientations”. The situation 
constituent of process of transformation and forming of personality is designated. 

Key words: socialization, social changes, values, valuable picture of the world, 
social constructivism. 
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ÒÈÏÎËÎÃ²ß ÂÇÀªÌÎÇÂ’ßÇÊ²Â ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÎ¯ ÒÐÈÂÎÆÍÎÑÒ² 
ÒÀ ÔÐÓÑÒÐÀÖ²ÉÍÈÕ ÐÅÀÊÖ²É Ó ÌÎËÎÄØÎÌÓ ØÊ²ËÜÍÎÌÓ Â²Ö² 

Ó ñòàòò³ ïîäàíî àíàë³ç âçàºìîçâ’ÿçêó òðèâîæíîñò³ òà ôðóñòðàö³éíèõ ðåàê-
ö³é â ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèòóàòèâíà òà îñîáèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü, ñòðàõ, ìîëîäøèé 
øê³ëüíèé â³ê, ãðóïè íåòðèâîæíèõ (òðèâîæíèõ) ä³òåé, ÷èííèêè ðîçâèòêó 
îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³, ôðóñòðàö³éí³ ðåàêö³¿.

Â³êîâà ñïåöèô³êà ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó â îíòîãåíåç³ âèÿâëÿº ñåáå ÷åðåç 
áàãàòîìàí³òí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ ôîðì (âàð³àíò³â) ðåàë³çàö³¿ 
îñíîâíèõ íîâîóòâîðåíü â³êó ³ â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé ñòàíîâëåííÿ ðåãóëÿ-
ö³¿ ïîâåä³íêè. Îäíèì ç âàð³àíò³â òèïîëîã³÷íèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ïñèõ³÷íèõ 
ÿâèù º çàëåæí³ñòü ì³æ îñîáèñò³ñíîþ òðèâîæí³ñòþ òà ôðóñòðàö³éíèìè ðå-
àêö³ÿìè. 

Â³ä ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ çàëåæèòü óñï³øí³ñòü íàâ÷àííÿ äèòèíè ó øêîë³, 
îñîáëèâîñò³ ¿¿ â³äíîñèí ç îäíîë³òêàìè, åôåêòèâí³ñòü àäàïòàö³¿ äî íîâèõ 
óìîâ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ òà çàãàëîì äèíàì³êà ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó. Ìîæíà 
ïðèïóñêàòè, ùî âïëèâ ïåðåæèâàííÿ ñòàíó ôðóñòðàö³¿ íà ³íäèâ³äóàëüíèé 
ðîçâèòîê º îñîáëèâî íåáåçïå÷íèì ó âèïàäêó ïðèòàìàííîãî äèòèí³ âèñîêîãî 
ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íà-
áóâàº ïðîáëåìà ðîçâèòêó òîëåðàíòíîñò³ (ñò³éêîñò³) äèòèíè ç âèñîêîþ îñî-
áèñò³ñíîþ òðèâîæí³ñòþ äî ôðóñòàö³¿. 

Ïîðÿä ç äîñòàòíüî ðîçðîáëåíèìè àñïåêòàìè ïðîáëåìè ôðóñòðàö³¿, óìîâ 
òà ÷èííèê³â ¿¿ âèíèêíåííÿ, ïñèõîëîã³÷íèõ òà ïîâåä³íêîâèõ îçíàê ìàëî 
äîñë³äæåíèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ ñïåöèô³êè òà îñîáëèâîñòåé ôðóñòðà-
ö³éíèõ ðåàêö³é çàëåæíî â³ä îñîáèñò³ñíèõ òà ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ 
âëàñòèâîñòåé ëþäèíè. Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç öèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàâ òà-
êîæ, ùî ïðîöåñ îñìèñëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó òðèâîæíîñò³ òà ôðóñòðàö³éíèõ 
ñòàí³â äàëåêèé â³ä ñâîãî çàâåðøåííÿ. Íåäîñòàòíüî óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ âèâ-
÷åííþ â³êîâèõ àñïåêò³â ïðèðîäè ôðóñòðàö³éíèõ ñòàí³â ä³òåé ç ï³äâèùåíèì 
òà âèñîêèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³, äèíàì³êè òà îñîáëèâîñòåé âçàºìîçâ’ÿçêó 
ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ òà îñîáëèâîñòåé ôðóñòðàö³éíèõ ðåàêö³é ó ð³çí³ ïåð³î-
äè ðîçâèòêó. Âèõîäÿ÷è ç âèùåçàçíà÷åíîãî, îá’ºêòîì íàøîãî åìï³ðè÷íî-
ãî äîñë³äæåííÿ ñòàëà îñîáèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü ÿê ðåãóëÿòîð ïðîÿâó òèïó 
òà íàïðÿìêó ôðóñòðàö³éíèõ ðåàêö³é, ïðåäìåòîì — çì³ñò âçàºìîçâ’ÿçê³â 
ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ òà îñîáëèâîñòåé ôðóñòðàö³éíèõ ðåàêö³é ó ìîëîäøî-
ãî øêîëÿðà. Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàëà ó òåîðåòè÷íîìó òà ïðàêòè÷íî-
ìó âèâ÷åíí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ òèïîëîã³¿ âçàºìîçâ’ÿçê³â îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæ-
íîñò³ òà ôðóñòðàö³éíèõ ðåàêö³é ó ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³. 

© À. Â. Øàìíå, 2009
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Íà îñíîâ³ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ë³òåðàòóðè ìè ïðèïóñòèëè, ùî îñî-
áèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü òà ôðóñòðàö³éí³ ðåàêö³¿ ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ ê³ëü-
ê³ñíî-ÿê³ñíèìè çàëåæíîñòÿìè, çîêðåìà, ð³âåíü òðèâîæíîñò³ ïåâíèì ÷è-
íîì îïîñåðåäêîâóº ïðîÿâ ñèëè, òèïó òà íàïðÿìêó ôðóñòðàö³éíèõ ðåàêö³é. 
Ïåðåâ³ðêà öüîãî ïðèïóùåííÿ ³ ñòàíîâèëà çì³ñò åìï³ðè÷íî¿ ÷àñòèíè äîñë³-
äæåííÿ. Äëÿ öüîãî ïåðåäáà÷àëîñÿ: çä³éñíèòè òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ñòàíó 
âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè òðèâîæíîñò³ òà ôðóñòðàö³¿ â ïñèõîëîã³÷í³é òåîð³¿ òà 
ïðàêòèö³; íà îñíîâ³ ïîåòàïíîãî äîñë³äæåííÿ çä³éñíèòè âèâ÷åííÿ îñîáèñò³ñ-
íî¿ òðèâîæíîñò³ òà ¿¿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ç òèïàìè òà íàïðÿìêàìè ôðóñòðàö³é-
íèõ ðåàêö³é ó ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³. 

Ïðîáëåìàòèêà òðèâîæíîñò³ òðèâàëèé ÷àñ º ïðåäìåòîì òåîðåòè÷íèõ òà 
ïðèêëàäíèõ äîñë³äæåíü. Âàæëèâèì ìîìåíòîì ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó ïðî-
áëåìè º ðîçìåæóâàííÿ ïîíÿòòÿ òðèâîãè ³ ñòðàõó. Îñê³ëüêè ó ñòðàõó ³ òðè-
âîãè º ñï³ëüíèé åìîö³éíèé êîìïîíåíò ó âèãëÿä³ ïî÷óòòÿ õâèëþâàííÿ ³ 
íåñïîêîþ, ³ â îáîõ ïîíÿòòÿõ â³äîáðàæåíî ñïðèéìàííÿ çàãðîçè, ö³ òåðì³íè 
÷àñòî ïîâ’ÿçóþòü ì³æ ñîáîþ. 

Óçàãàëüíåííÿ òåîðåòè÷íèõ äîñë³äæåíü òðèâîæíîñò³ ³ ñòðàõó äîçâîëÿº 
ñôîðìóëþâàòè òàê³ ïîëîæåííÿ: 1) òðèâîãà — öå áàçèñíà ðåàêö³ÿ, çàãàëüíå 
ïîíÿòòÿ, à ñòðàõ — öå âèðàæåííÿ ò³º¿ æ ñàìî¿ ÿêîñò³, àëå â îá’ºêòèâí³é 
ôîðì³. Ñàìå òîìó òðèâîãà ðîçãëÿäàºòüñÿ â ò³ñíîìó çâ’ÿçêó ç³ ñòðàõîì; 
2) á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ðîçãëÿäàþòü òðèâîæí³ñòü ÿê ñèòóàòèâíå ÿâèùå ³ 
ÿê îñîáèñò³ñíó õàðàêòåðèñòèêó (òðèâîæí³ñòü ÿê åìîö³éíèé ñòàí ³ ÿê ñò³éêó 
âëàñòèâ³ñòü, ðèñó îñîáèñòîñò³ àáî òåìïåðàìåíòó); 3) ñó÷àñí³ ïñèõîëîã³÷í³ 
äîñë³äæåííÿ òðèâîæíîñò³ ³ ñòðàõó â îñíîâíîìó ïîõîäÿòü ç òðüîõ ãîëîâíèõ 
äæåðåë: êëàñè÷íî¿ òåîð³¿ åìîö³é, ïñèõîàíàë³çó ³ òåîð³¿ íàó÷³ííÿ; 4) ï³äâè-
ùåíà òðèâîæí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ðåçóëüòàò ñêëàäíî¿ âçàºìîä³¿ êîãí³òèâ-
íèõ, àôåêòèâíèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é. 

Ó êëàñè÷íèõ òåîð³ÿõ åìîö³é îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ñòðàõó. Íàó-
êîâî-ïñèõîëîã³÷íå âèâ÷åííÿ òðèâîæíîñò³ ³ ñòðàõó, ÿê ³ åìîö³éíèõ ÿâèù â 
ö³ëîìó, íà äóìêó À. Ì. Ïðèõîæàí, âåäå ñâ³é ïî÷àòîê â³ä ïðàö³ ×. Äàðâ³íà 
“Âèðàç åìîö³é ó ëþäèíè ³ òâàðèí” [5, ñ. 38]. Ó ïåðèôåð³÷í³é òåîð³¿ Äæåì-
ñà — Ëàíãå ñòðàõ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäíà ç òðüîõ íàéá³ëüø ñèëüíèõ åìîö³é, 
â îäíîìó ðÿä³ ç ðàä³ñòþ òà ãí³âîì ³ º íåï³äðîáíèì ³ íàéá³ëüø ðàíí³ì ³íñ-
òèíêòîì ëþäèíè, à âëàñíå òðèâîæí³ñòü îïèñóºòüñÿ ÿê îäíà ç ôîðì ñòðàõó. 
Â Ó. Ìàê-Äàóãîëëà òðèâîæí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñâîºð³äíå ÿâèùå äèñïî-
çèö³¿ äî ïåâíîãî òèïó ïîâåä³íêè ³ ó âèãëÿä³ òèì÷àñîâîãî ñòàíó, àêòóàëü-
íî¿ ìîòèâàö³éíî¿ òåíäåíö³¿. Çã³äíî ç ïîãëÿäàìè êëàñèê³â òåîð³¿ íàó÷³ííÿ ³ 
ïðåäñòàâíèê³â ¿¿ á³ëüø ñó÷àñíèõ ã³ëîê, òðèâîæí³ñòü ³ ñòðàõ — äóæå áëèçü-
ê³ ÿâèùà. ² òðèâîæí³ñòü ³ ñòðàõ º åìîö³éíèìè ðåàêö³ÿìè, ÿê³ âèíèêàþòü 
íà îñíîâ³ óìîâíîãî ðåôëåêñó. 

Ñîö³àëüíà øêîëà íàó÷³ííÿ (çîêðåìà, “êîíöåïö³ÿ ïîòÿã³â” Ê. Ë. Õàëëà) 
â³äâîäèòü òðèâîæíîñò³ ³ ñòðàõó öåíòðàëüíó ðîëü ó ñîö³àë³çàö³¿ ³íäèâ³äà 
(Î. Õ. Ìàóðåð, Ã. Ìàíäëåð, ². Ã. Ñàðàñîí, Äæ. Äîëëàðä, Í. ª. Ì³ëëåð òà 
³í.). Â îñíîâ³ öèõ ïîãëÿä³â ëåæèòü óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî íåéòðàëüí³ ñòèìó-
ëè ìîæóòü ÷åðåç ï³äêð³ïëåííÿ ³ íàó÷³ííÿ ñòàâàòè åìîö³îãåííèìè ³ íàáóâà-
òè âëàñòèâîñò³, ÿê³ âèêëèêàþòü òðèâîæí³ñòü [1; 5]. 

À. Â. Øàìíå
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Çíà÷íà óâàãà â ñîö³àëüí³é òåîð³¿ íàó÷³ííÿ, ÿê ³ â ïñèõîàíàë³ç³, ïðè-
ä³ëÿëàñÿ äîñë³äæåííþ ñèãíàëüíî¿ ôóíêö³¿ òðèâîæíîñò³ (ñòðàõó). Òàê, íà 
äóìêó Î. Õ. Ìàóðåðà, òðèâîæí³ñòü (óìîâíèé ñòðàõ) ïîðÿä ç ³íøèìè ñèëü-
íèìè åìîö³ÿìè (íàä³ºþ, ðîç÷àðóâàííÿì, ïîëåãøåííÿì) âïëèâàº íà âèá³ð 
³, â³äïîâ³äíî, íà ïîäàëüøå çàêð³ïëåííÿ ñïîñîá³â ïîâåä³íêè, ó òîìó ÷èñë³ 
ó ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ. Î. Õ. Ìàóðåð ââàæàâ, ùî îñíîâíà ôóíêö³ÿ òðèâîæ-
íîñò³ — ñèãíàë³çóþ÷à, âîíà âåäå äî òîãî, ùî ï³äêð³ïëþþòüñÿ òàê³ ðåàêö³¿, 
òàê³ ôîðìè ïîâåä³íêè, ÿê³ ñïðèÿþòü ïîïåðåäæåííþ ïåðåæèâàííÿ á³ëüø 
³íòåíñèâíîãî ñòðàõó àáî çìåíøóþòü ñòðàõ, ùî âæå âèíèê. Äîñë³äíèêè, 
ÿê³ íàëåæàòü äî äàíîãî íàïðÿìêó, ââàæàþòü, ùî òðèâîæí³ñòü, òî÷í³øå, 
òåíäåíö³ÿ äî ¿¿ çìåíøåííÿ â³ä³ãðàº îñíîâíó ðîëü ó ñîö³àë³çàö³¿ äèòèíè, 
ïðè÷îìó âîíà ìîæå ñïðèÿòè âèðîáëåííþ ÿê ïîçèòèâíèõ ÿêîñòåé, òàê ³ íå-
ãàòèâíèõ, òàêèõ, íàïðèêëàä, ÿê àãðåñ³ÿ àáî íàäì³ðíà çàëåæí³ñòü (Äæ. Äîë-
ëàðä, Í. ª. Ì³ëëåð, Â. Õàðòðóï òà ³í. [4; 5]). Ê. Â. Ñïåíñ ³ Äæ. Òåéëîð ðîç-
ãëÿäàëè òðèâîæí³ñòü (â³äð³çíÿþ÷è ¿¿ â³ä ñòðàõó) ÿê íàáóòèé ïîòÿã, ÿêèé 
ìàº ñò³éêèé õàðàêòåð. ¯õ ö³êàâèëà åíåðãåòè÷íà ôóíêö³ÿ öüîãî ÿâèùà, éîãî 
íàïðàâëåíèé, çàãàëüíîàêòèâóþ÷èé õàðàêòåð. Áóëî ââåäåíî ïîíÿòòÿ “ð³-
âåíü òðèâîæíîñò³”, ÿêèé, íà äóìêó Äæ. Òåéëîð, íå ìîæíà ïðèð³âíþâàòè 
äî ð³âíÿ çáóäíèêà (äðàéâó). Òðèâîæí³ñòü, ç òî÷êè çîðó Äæ. Òåéëîð, ëèøå 
äåÿêîþ ì³ðîþ ïîâ’ÿçàíà ç åìîö³éíîþ ÷óòòºâ³ñòþ, ÿêà â ñâîþ ÷åðãó ðîáèòü 
ñâ³é âíåñîê ó ð³âåíü çáóäæåííÿ. Äëÿ ïîÿñíåííÿ öüîãî ÿâèùà Ê. Â. Ñïåíñ 
ââ³â ì³æ ð³âíåì çáóäæåííÿ (äðàéâîì) ³ ïðîÿâîì òðèâîæíîñò³ îñîáëèâó 
çì³ííó — åìîö³éíó ðåàêö³þ, ÿêà ìàº àíòèöèïóþ÷èé õàðàêòåð. Öÿ çì³í-
íà, íà éîãî äóìêó, âèêëèêàºòüñÿ çàãðîæóþ÷èì ñòèìóëîì ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ 
íà îïåðàö³éíîìó ð³âí³ ó âèãëÿä³ çáóäæåííÿ ³ â³äïîâ³äíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ 
ðåàêö³é, ùî ìîæå ô³êñóâàòèñÿ â ïðîöåñ³ çîâí³øíüîãî ñïîñòåðåæåííÿ [6, 
ñ. 123–124]. 

Ïîãëÿäè Ç. Ôðåéäà ó â³äíîøåíí³ òðèâîæíîñò³ ³ ñòðàõó áëèçüê³ çà ñâîºþ 
ñóòòþ äî ô³ëîñîôñüêî¿ òðàäèö³¿, ÿêà áåðå ïî÷àòîê â³ä Ñ. Êüºðêåãîðà. 
² Ç. Ôðåéä ³ Ñ. Êüºðêåãîð âèçíàâàëè íåîáõ³äí³ñòü ðîçìåæóâàííÿ ñòðàõó 
³ òðèâîãè, ââàæàþ÷è, ùî ñòðàõ — ðåàêö³ÿ íà êîíêðåòíó, çíàéîìó íåáåç-
ïåêó, â òîé ÷àñ ÿê òðèâîæí³ñòü — íà íåáåçïåêó, íåâèçíà÷åíó ³ íåâ³äîìó. 
Òðèâîæí³ñòü, çà Ç. Ôðåéäîì, õàðàêòåðèçóºòüñÿ òðüîìà îñíîâíèìè îçíàêà-
ìè: 1) ñïåöèô³÷íèì ïî÷óòòÿì íåïðèºìíîãî; 2) â³äïîâ³äíèìè ñîìàòè÷íèìè 
ðåàêö³ÿìè, ïåðø çà âñå ïîñèëåíèì ñåðöåáèòòÿì; 3) óñâ³äîìëåííÿì öüîãî 
ïåðåæèâàííÿ. 

Ïðîáëåìà òðèâîæíîñò³ ñòàëà ïðåäìåòîì ñïåö³àëüíîãî äîñë³äæåííÿ ó íåî-
ôðåéäèñò³â. Òàê, â òåîð³¿ Ê. Õîðí³ ãîëîâí³ äæåðåëà òðèâîãè òà íåñïîêîþ 
îñîáèñòîñò³ º ðåçóëüòàòîì íåïðàâèëüíèõ ëþäñüêèõ â³äíîñèí. Ó êíèç³ “Íå-
âðîòè÷íà îñîáèñò³ñòü íàøîãî ÷àñó” Ê. Õîðí³ îïèñóº 11 íåâðîòè÷íèõ ïîòðåá, 
çà äîïîìîãîþ çàäîâîëåííÿ ÿêèõ ëþäèíà ïðàãíå çâ³ëüíèòèñÿ â³ä òðèâîãè. 
Ñ. Ñàëë³âåí — àâòîð “ì³æîñîáèñò³ñíî¿ òåîð³¿”, ÿê ³ Ê. Õîðí³, ââàæàº, ùî 
âåñü ðîçâèòîê ëþäèíè çóìîâëåíèé ì³æîñîáèñò³ñíèìè â³äíîñèíàìè. Ó ëþ-
äèíè º âèõ³äíèé íåñïîê³é, òðèâîãà, ÿêà º ïðîäóêòîì ì³æîñîáèñò³ñíèõ (³í-
òåðïåðñîíàëüíèõ) â³äíîñèí. Òðèâîãà º äæåðåëîì íàïðóãè îðãàí³çìó, âîíà 
âèêëèêàºòüñÿ ä³éñíèìè àáî óÿâíèìè çàãðîçàìè áåçïåö³ ëþäèíè. Å. Ôðîìì 
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ðîçãëÿäàº òðèâîæí³ñòü ç ïîçèö³¿ ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà. Ç ðîç-
âèòêîì öèâ³ë³çàö³¿ (â³ä ïåðâ³ñíîãî ñóñï³ëüñòâà äî êàï³òàë³çìó) ó ëþäèíè 
çðîñòàº ïî÷óòòÿ íåâïåâíåíîñò³, áåçñèëëÿ, ñóìí³â³â òà òðèâîãè, ÿê³ ïîðî-
äæóþòüñÿ “íåãàòèâíîþ ñâîáîäîþ”. ªäèíèé âèõ³ä ëþäèíà âáà÷àº â óíèêàíí³ 
ñâîáîäè, â ïðàãíåíí³ çàáóòèñÿ ³ öèì ïîäàâèòè ó ñîá³ ñòàí òðèâîãè. 

Â óñ³õ ïåðåë³÷åíèõ òåîð³ÿõ òðèâîæí³ñòü, â îñíîâíîìó, ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
åìîö³éíèé ñòàí îñîáèñòîñò³, ÿêèé íåãàòèâíî âïëèâàº íà ïñèõ³êó ëþäèíè. 
Òðèâîæí³ñòü äîñë³äæóºòüñÿ áàãàòüìà àâòîðàìè â ò³ñíîìó çâ’ÿçêó ç³ ñòðà-
õîì, òàê ÿê ñòðàõ º îá’ºêòèâíèì âèðàçîì ñòàíó òðèâîãè. Îäíàê, îäí³ äî-
ñë³äíèêè âêàçóþòü íà òðèâîãó, ÿê ïåðâèííó ðåàêö³þ, ³íø³ âêàçóþòü íà 
ñòðàõ ÿê ÷èííèê, ÿêèé âèêëèêàº ñòàí òðèâîãè. 

Â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ìîæíà çóñòð³òè ð³çí³ âèçíà÷åííÿ 
ïîíÿòòÿ òðèâîæíîñò³, õî÷à á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ñõîäÿòüñÿ ó âèçíàíí³ 
íåîáõ³äíîñò³ ðîçãëÿäàòè éîãî äèôåðåíö³éîâàíî — ÿê ñèòóàòèâíå ÿâè-
ùå ³ ÿê îñîáèñò³ñíó õàðàêòåðèñòèêó ç óðàõóâàííÿì ïåðåõ³äíîãî ñòàíó ³ 
éîãî äèíàì³êè. Òàê, Ñ. ß. Ðóá³íøòåéí ï³ä òðèâîæí³ñòþ ðîçóì³º ñõèëü-
í³ñòü ëþäèíè ïåðåæèâàòè òðèâîãó, òîáòî åìîö³éíèé ñòàí, ÿêèé âèíèêàº 
âíàñë³äîê íåâèçíà÷åíî¿ íåáåçïåêè ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ â î÷³êóâàíí³ íåïðèºì-
íîãî ðîçâèòêó ïîä³é. À. Ì. Ïðèõîæàí çàçíà÷àº, ùî òðèâîæí³ñòü — öå 
ïåðåæèâàííÿ åìîö³éíîãî äèñêîìôîðòó, ïîâ’ÿçàíå ç î÷³êóâàííÿì íåâäà-
÷³, ç â³ä÷óòòÿì íåáåçïåêè, ÿêà íàáëèæàºòüñÿ. Âîíà ðîçð³çíÿº òðèâîæ-
í³ñòü ÿê åìîö³éíèé ñòàí ³ ÿê ñò³éêó âëàñòèâ³ñòü, ðèñó îñîáèñòîñò³ àáî 
òåìïåðàìåíòó [5, ñ. 9]. Çà âèçíà÷åííÿì Ð. Ñ. Íåìîâà, òðèâîæí³ñòü — öå 
ïîñò³éíà àáî ñèòóàòèâíà âëàñòèâ³ñòü ëþäèíè ïðèõîäèòè ó ñòàí ï³äâèùå-
íîãî õâèëþâàííÿ, â³ä÷óâàòè ñòðàõ ³ òðèâîãó â ñïåöèô³÷íèõ ñîö³àëüíèõ 
ñèòóàö³ÿõ. Ñ. Ñ. Ñòåïàíîâà ââàæàº, ùî òðèâîæí³ñòü — öå ïåðåæèâàííÿ 
åìîö³éíîãî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ, ÿêå ïîâ’ÿçàíå ç ïåðåä÷óòòÿì íåáåçïåêè àáî 
íåâäà÷³. 

Áàãàòîâèì³ðí³ñòü òà ïåâíà íåâèçíà÷åí³ñòü òåðì³íà “òðèâîæí³ñòü” ó ïñè-
õîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ º íàñë³äêîì âèêîðèñòàííÿ éîãî â ð³çíèõ çíà-
÷åííÿõ. Ó ð³çíèõ äîñë³äæåííÿõ òðèâîæí³ñòü ðîçãëÿäàëàñÿ ÿê òèì÷àñîâèé 
ïñèõ³÷íèé ñòàí, ùî âèíèêàº ï³ä âïëèâîì ñòðåñîâèõ ôàêòîð³â, òàêèõ ÿê 
ôðóñòðàö³ÿ ñîö³àëüíèõ ïîòðåá, âëàñòèâ³ñòü òåìïåðàìåíòó ÷è îñîáèñòîñò³. 
Îäíàê íàé÷àñò³øå ïîíÿòòÿ “òðèâîæí³ñòü” âæèâàºòüñÿ äîñë³äíèêàìè â äâîõ 
îñíîâíèõ çíà÷åííÿõ, ÿê³ âçàºìîïîâ’ÿçàí³, àëå íàëåæàòü äî çîâñ³ì ð³çíèõ 
ïîíÿòü. À ñàìå: éäåòüñÿ ïðî ðîçóì³ííÿ òðèâîæíîñò³ ÿê ïñèõ³÷íîãî ñòàíó 
(ðåàêòèâíà òðèâîæí³ñòü) òà ÿê âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ (îñîáèñò³ñíà òðè-
âîæí³ñòü). Ðåàêòèâíà òðèâîæí³ñòü ÿê åìîö³éíèé ñòàí õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ñóá’ºêòèâíèì â³ä÷óòòÿì íàïðóæåííÿ, î÷³êóâàííÿì íåãàòèâíîãî ðîçâèòêó 
ïîä³é ³ ÷àñòî çóìîâëåíà íåóñâ³äîìëåíèì äæåðåëîì íåáåçïåêè. Îñîáèñò³ñíà 
òðèâîæí³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äíîñíî ñò³éêîþ ñõèëüí³ñòþ ëþäèíè ñïðè-
éìàòè çàãðîçó âëàñíîìó “ß” â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ, äîâîë³ ÷àñòî íåàäåêâàòíî 
¿õ îö³íþâàòè òà ïåðåá³ëüøóâàòè çíà÷óù³ñòü. 

Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî òðèâîæí³ñòü äîñë³äæóâàëàñü ó â³ò÷èçíÿí³é òà çà-
ðóá³æí³é ë³òåðàòóð³, ïåðåäóñ³ì, ó çâ’ÿçêó ç ðîçâèòêîì íàâè÷îê ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿ ó ñïîðòñìåí³â (Ó. Ìîðãàí, Â. Íåêðàñîâà, Þ. Ïàõîìîâ). Òðèâîæí³ñòü ÿê 

À. Â. Øàìíå



129

ñòàí ³ ÿê ðèñó, ùî âèíèêàº ó ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ äî ñåðåäîâèùà òà âèêîíàííÿ 
ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, âèâ÷àëè Þ. À. Àëåêñàíäðîâñüêèé, Ô. Ä. Ãîðáîâ, 
À. Á. Ëåîíîâà, Ê. Î. Ñàíòðîñÿí, Í. Ä. Ëåâ³òîâ òà ³í. Äî ïðîáëåìè òðèâîæ-
íîñò³ â ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ çâåðòàþòüñÿ ÿê äî îäíîãî ç ãîëîâíèõ êîì-
ïîíåíò³â ñòðåñó òà ÿê äî âëàñòèâîñò³ òåìïåðàìåíòó. 

Íà äóìêó Ã. Àéçåíêà, òðèâîæí³ñòü — íåâðîòè÷íèé ñèìïòîì, ùî óò-
âîðþºòüñÿ çà ìåõàí³çìîì óìîâíîãî ðåôëåêñó. Êåòòåë ââàæàº, ùî ð³âåíü 
òðèâîæíîñò³ çàëåæèòü â³ä óçàãàëüíåíî¿ ñõèëüíîñò³ äî ñòðàõó, ñèòóàòèâ-
íî¿ ³ âíóòð³øíüî¿ íåâèçíà÷åíîñò³. Äóæå âèñîêà îñîáèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü 
êîðåëþº ç íàÿâí³ñòþ íåâðîòè÷íîãî êîíôë³êòó, ç åìîö³éíèìè çðèâàìè òà 
ïñèõîñîìàòè÷íèìè õâîðîáàìè. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â îäíîñòàé-
í³ â òîìó, ùî âèñîêà òðèâîæí³ñòü º ñóá’ºêòèâíèì ïðîÿâîì íåáëàãîïîëó÷÷ÿ 
îñîáèñòîñò³. 

Ã. Ã. Àðàêåëîâ, Í. ª. Ëèñåíêî, ª. Ê. Øîò ðîçãëÿäàþòü ï³äâèùåíó òðè-
âîæí³ñòü ÿê ðåçóëüòàò ñêëàäíî¿ âçàºìîä³¿ êîãí³òèâíèõ, àôåêòèâíèõ ³ ïî-
âåä³íêîâèõ ðåàêö³é, ùî âèíèêàþòü ï³ä âïëèâîì ñòðåñó. Òðèâîæí³ñòü ÿê 
ðèñà îñîáèñòîñò³, íà ¿õ äóìêó, ïîâ’ÿçàíà ç ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíèìè 
âëàñòèâîñòÿìè ôóíêö³îíóâàííÿ ìîçêó. 

Äåÿê³ ïñèõîëîãè (Ê. Ä. Øàôðîíñüêà, Í. Â. ²ìåäàäçå, Â. Ð. Êèñëîâñüêà) 
àêöåíòóþòü óâàãó íà ñîö³àëüíèõ ÷èííèêàõ òðèâîæíîñò³. Çà ðåçóëüòàòàìè 
¿õ äîñë³äæåíü, ÷èì âèùèé ñîö³àëüíèé ñòàòóñ äîñë³äæóâàíîãî, òèì íèæ-
÷èé ð³âåíü òðèâîæíîñò³. Í. Â. ²ìåäàäçå ââàæàº òðèâîæí³ñòü “ñïåöèô³÷íîþ 
ñîö³àë³çàö³ºþ åìîö³é”. Ñ. Â. Âàñüê³âñüêà ââàæàº, ùî ð³âåíü òðèâîæíîñò³ 
ïîâ’ÿçàíèé ç îñîáèñò³ñíèìè ÿêîñòÿìè õàðàêòåðó. Òàêèì ÷èíîì, ïîíÿòòÿì 
“òðèâîæí³ñòü” ïñèõîëîãè âèçíà÷àþòü ñòàí ëþäèíè, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ï³äâèùåíîþ ñõèëüí³ñòþ äî ïåðåæèâàíü, íåáåçïåê ³ õâèëþâàíü, ÿê³ ìàþòü 
íåãàòèâíå åìîö³éíå çàáàðâëåííÿ. 

Òðèâîæí³ñòü ìàº ÿñêðàâî âèðàæåíó â³êîâó ñïåöèô³êó, ÿêà âèÿâëÿºòü-
ñÿ ó ¿¿ äæåðåëàõ, çì³ñò³, ôîðìàõ, ïðîÿâàõ êîìïåíñàö³¿ ³ çàõèñòó. Äëÿ êîæ-
íîãî â³êîâîãî ïåð³îäó º ïåâí³ îáëàñò³, îá’ºêòè ä³éñíîñò³, ÿê³ âèêëèêàþòü 
ï³äâèùåíó òðèâîãó á³ëüøîñò³ ä³òåé, íåçàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ðåàëüíî¿ çà-
ãðîçè ÷è òðèâîæíîñò³ ÿê ñò³éêîãî óòâîðåííÿ. Îòæå, âàæëèâèì àñïåêòîì 
òåîðåòè÷íèõ òà åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü òðèâîæíîñò³ º âèâ÷åííÿ 
öüîãî ÿâèùà â êîíòåêñò³ â³êîâîãî ðîçâèòêó òà â êîíòåêñò³ ïðîáëåìè ðåàãó-
âàííÿ â ñêëàäíèõ, ôðóñòðóþ÷èõ ñèòóàö³ÿõ. 

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç òåîðåòè÷íèõ ³ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ð³ç-
íèõ àñïåêò³â ðîçâèòêó òðèâîæíîñò³ äîçâîëèâ çàô³êñóâàòè íåäîñòàòí³ñòü íàó-
êîâèõ äàíèõ ïðî ñïåöèô³êó âïëèâó îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ íà ïåðåæèâàí-
íÿ ôðóñòðàö³éíèõ ñòàí³â òà ðåàêö³é ó ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó. 

Ð³çí³ àñïåêòè ïðîáëåìè ôðóñòðàö³éíèõ ñòàí³â òà ðåàêö³é ðîçêðèâàþòü-
ñÿ ó ðîáîòàõ Ñ. Ðîçåíöâåéãà, Ô. ª. Âàñèëþêà, Ì. Ä. Ëåâ³òîâà, ª. Ï. ²ëü¿íà, 
Ò. À. Íåì÷³íîâî¿, Ë. Áåðêîâèöÿ, Äæ. Äîëëàðäà, Ñ. Ìàéºðà, Í. Ì³ëëåðà, 
Ð. Ëîóñîíà, Ê. ²çàðäà. ²ñíóþ÷³ óñêëàäíåííÿ ó ðîçóì³íí³ òåðì³íà “ôðóñò-
ðàö³ÿ” ï³äêðåñëþþòüñÿ ó áàãàòüîõ òåîðåòè÷íèõ òà åêñïåðèìåíòàëüíèõ äî-
ñë³äæåííÿõ. ßêùî çâåðíóòèñÿ äî ô³ëîëîã³¿ öüîãî òåðì³íà, òî frustration 
îçíà÷àº ðîçëàä (ïëàí³â), çíèùåííÿ (çàäóì³â), òîáòî âêàçóº íà ïåâíó òðàâ-
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ìóþ÷ó ñèòóàö³þ, â ÿê³é ëþäèíà îòðèìóº ïîðàçêó, íåâäà÷ó. Áàçóþ÷èñü íà 
äîñë³äæåííÿõ ². Ï. Ïàâëîâà, Ì. Ä. Ëåâ³òîâ ââàæàº, ùî ôðóñòðàö³ÿ ïî-
âèííà ðîçãëÿäàòèñÿ â êîíòåêñò³ á³ëüø øèðîêî¿ ïðîáëåìè: âèòðèâàë³ñòü ïî 
â³äíîøåííþ äî æèòòºâèõ òðóäíîù³â ³ ðåàêö³é íà ö³ òðóäíîù³ [3]. Íàé-
á³ëüø ïîøèðåíèìè ñïîñîáàìè ïîÿñíåííÿ ñóòíîñò³ ôðóñòðàö³¿ º ³íòåðïðåòà-
ö³ÿ ¿¿ ÷åðåç ÿâèùå áàð’ºðó (ïåðåøêîäè), ùî âèíèêàº íà øëÿõó äîñÿãíåííÿ 
ëþäèíîþ ìåòè ÷è ðåàë³çàö³¿ ìîòèâó ä³ÿëüíîñò³ (Â. Ä. Ëåâ³òîâ, Ð. Õ. Øàêó-
ðîâ, Ð. Ëîóñîí, Ôàðáåð, Í. Áðàóí, ×àéëä, Óîòåðõàóñ, ². Ï³ðåí òà. ³í). Äðó-
ãîþ ñïðîáîþ ïîÿñíåííÿ ïðèðîäè ôðóñòðàö³¿ º âèçíà÷åííÿ ¿¿ ÷åðåç ÿâèùå 
àãðåñ³¿, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ ëþäèíà ïðàãíå âèéòè ç ôðóñòðóþ÷î¿ ñèòóàö³¿ òà 
ïîâ’ÿçàíîãî ç íåþ äèñêîìôîðòó (Ä. Äîëëàðä, Ë. Áåðêîâèöü, À. Áàíäóðà, 
Í. Ì³ëëåð, Ñ. Î’Íåéë). 

Â åêñïåðèìåíòàëüíîìó äîñë³äæåíí³ áóâ âèêîðèñòàíèé êëàñè÷íèé 
âàð³àíò ìàëþíêîâî¿ ìåòîäèêè ôðóñòðàö³éíèõ ðåàêö³é Ñ. Ðîçåíöâåéãà, à 
òàêîæ ìåòîäèêè âèâ÷åííÿ ð³âíÿ òðèâîæíîñò³: “Òåñò øê³ëüíî¿ òðèâîæíîñò³ 
Ô³ëë³ïñà”; “Ïðîåêòèâíà ìåòîäèêà äëÿ ä³àãíîñòèêè øê³ëüíî¿ òðèâîæíîñò³ 
À. Ì. Ïðèõîæàí”; “Øêàëà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ À. Ì. Ïðèõîæàí”. 
Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà áàç³ Êðèâîð³çüêî¿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ ñåðåäíüî¿ 
øêîëè ¹ 108 ç ó÷íÿìè 3À êëàñó (30 ó÷í³â). 

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà äàíèõ çä³éñíþâàëàñÿ ìåòîäîì êîðåëÿö³éíîãî 
àíàë³çó Ï³ðñîíà (ë³í³éíà êîðåëÿö³ÿ ). Ç³ñòàâëåííÿ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â 
îñíîâíèõ øêàë òðèâîæíîñò³ ç ³íøèìè, äîäàòêîâèìè øêàëàìè òà çíà÷ó-
ùèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ äîäàòêîâèìè øêàëàìè çàä³ÿíèõ ìåòîäèê 
ïîêàçàëî, ùî ä³òè ç íèçüêèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³ âèÿâëÿþòü ö³ëèé ñïåêòð 
çâ’ÿçê³â, ÿê³ äîçâîëÿþòü õàðàêòåðèçóâàòè ¿õ ÿê á³ëüø ñîö³àëüíî îð³ºíòî-
âàíèõ íà óñï³õ, ñàìîâèðàæåííÿ òà ñàìîïðèéíÿòòÿ ñåáå, ÿê á³ëüø çàö³êàâ-
ëåíèõ â³äïîâ³äàòè î÷³êóâàííÿì îòî÷óþ÷èõ òà çàéìàòè çíà÷óùå ì³ñöå ó 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ. Ä³òè ç ï³äâèùåíèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³ ìàþòü 
çíà÷íî ìåíø ñòðóêòóðîâàíó ñèñòåìó çâ’ÿçê³â ç äîäàòêîâèìè øêàëàìè âè-
êîðèñòàíèõ ìåòîäèê, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî íåãàòèâíèé âïëèâ ï³äâèùåíî¿ 
òðèâîæíîñò³ íà ñîö³àëüíó àêòèâí³ñòü òà “öåíòðàö³þ” ¿õ íà îêðåìèõ ñè-
òóàö³ÿõ øê³ëüíîãî æèòòÿ (ïåðåäóñ³ì, ïîâ’ÿçàíèõ ç îö³íþâàííÿì çíàíü). 
Ïî òðåáà áóòè óñï³øíèì òà êîìïåòåíòíèì áëîêóºòüñÿ â íèõ, ïåðåäóñ³ì, ó 
ñèòóàö³ÿõ îö³íþâàííÿ, âîäíî÷àñ óíèêàííÿ öèõ ñèòóàö³é, “óõîä” â³ä íèõ 
çíèæóº ³ ïåðåæèâàííÿ ñîö³àëüíîãî ñòðåñó. Öÿ òåíäåíö³ÿ º õàðàêòåðíîþ 
îçíàêîþ íàÿâíîñò³ ìîòèâàö³¿ óíèêàííÿ íåâäà÷ ó òðèâîæíèõ ä³òåé. Âîíè 
ïî òðàïëÿþòü ó “çàìêíåíå êîëî” çàëåæíîñò³, êîëè ñòðàõ ïåðåâ³ðêè çíàíü ïî-
ãëèáëþº ôðóñòðàö³þ äîñÿãíåííÿ óñï³õó (p < 0,05), àëå óíèêíåííÿ ñèòóàö³é, 
ùî ïîòðåáóþòü äîñÿãíåííÿ óñï³õó ÷åðåç ï³äâèùåíó àêòèâí³ñòü “ãàðìîí³çóº” 
¿õ ñàìîïðèéíÿòòÿ, äîçâîëÿþ÷è óíèêàòè ñîö³àëüíîãî ñòðåñó (p < 0,05). 

Íåòðèâîæí³ ä³òè, íàâïàêè, áàçóþòüñÿ íà ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó, 
íåçàäîâîëåííÿ ö³º¿ ïîòðåáè ïîâ’ÿçàíî â íèõ ç ï³äâèùåííÿì ñàìîîö³íî÷-
íî¿ òà ì³æîñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ (p < 0,05). Ñòðàõ ïåðåâ³ðêè çíàíü ó 
öèõ ó÷í³â º îñîáèñò³ñíî çíà÷óùèì, òîáòî òàêèì, ùî âèÿâëÿº ¿õ ñîö³àëüíó 
êîìïåòåíòí³ñòü ³ òîìó ïîâ’ÿçàíèé ç³ ñòðàõîì íå â³äïîâ³äàòè î÷³êóâàííÿì 
îòî÷óþ÷èõ (r = 0,53), ñàìîîö³íêîþ (r = 0,63), ì³æîñîáèñò³ñíîþ òðèâîæ-

À. Â. Øàìíå



131

í³ñòþ (r = 0,63). Îñòàííÿ çíîâ-òàêè òèì ñèëüí³øà, ÷èì ñèëüí³øèé ñòðàõ 
íå â³äïîâ³äàòè î÷³êóâàííÿì îòî÷óþ÷èõ (r = 0,54 ïðè p < 0,05). Ïðàãíåííÿ 
äî îñîáèñò³ñíî¿ ïðåäñòàâëåíîñò³ ó ñîö³àëüíèõ ñòîñóíêàõ âèÿâëÿºòüñÿ ³ â 
çâ’ÿçêàõ ñîö³àëüíî¿ àäàïòîâàíîñò³ ç ÿê³ñòþ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ç 
â÷èòåëÿìè. 

Íà äðóãîìó åòàï³ ìè ïîð³âíþâàëè îñîáëèâîñò³ ðåàêö³é íà ôðóñòðà-
ö³éíó ñèòóàö³þ â ä³òåé ³ç íèçüêèì òà ï³äâèùåíèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³ . 
Ïîð³âíþþ÷è íàïðàâëåí³ñòü ôðóñòðàö³éíèõ ðåàêö³é ó ä³òåé ³ç íèçüêèì òà 
ï³äâèùåíèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³, ìîæíà âèçíà÷èòè, ùî ð³çíèöÿ ì³æ íèìè 
º äîñòàòíüî ñóòòºâîþ. Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ³ìïóí³òèâíèõ ³ ³íòðîïóí³òèâ-
íèõ ðåàêö³é, ïðåäñòàâëåí³ñòü ÿêèõ º ïðàêòè÷íî ïðîòèëåæíîþ. ßêùî ñåðåä 
íèçüêîòðèâîæíî¿ ãðóïè 55 % ä³òåé â³äïîâ³äàëè íà ôðóñòðóþ÷ó ñèòóàö³þ â 
³ìïóí³òèâí³é ìàíåð³, òî â ãðóï³ òðèâîæíèõ ä³òåé öåé ïîêàçíèê ñòàíîâèòü 
ëèøå 15 %. ² íàâïàêè, ³íòðîïóí³òèâí³ â³äïîâ³ä³ ïåðåâàæàþòü (64 %) ó 
ä³òåé ³ç ï³äâèùåíèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³, à â ä³òåé ³ç íèçüêèì ð³âíåì òðè-
âîæíîñò³ äîð³âíþþòü ëèøå 18 %. Öå ãîâîðèòü ïðî òå, ùî òðèâîæí³ ä³òè 
íå ìîæóòü îö³íþâàòè ñèòóàö³þ àäåêâàòíî ³ òîìó ïåðåíîñÿòü íàïðàâëåí³ñòü 
ðåàêö³¿ íà ñåáå, ÷îãî íå ðîáëÿòü ä³òè ç íîðìàëüíèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³. 
Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàòèñòè÷íî¿ äîñòîâ³ðíîñò³ îòðèìàíèõ â³äì³ííîñòåé ìè 
âèêîðèñòàëè ñòàòèñòè÷íèé êðèòåð³é êóòîâîãî ïåðåòâîðåííÿ Ô³øåðà (γ*). 
Ð³çíèöÿ ó â³äñîòêàõ ³ìïóí³òèâíèõ òà ³íòðîïóí³òèâíèõ ðåàêö³é äâîõ ãðóï 
äîñë³äæóâàíèõ º ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîþ (â³äïîâ³äíî γ* = 2, 31, ïðè p < 0, 
05 òà γ* = 2, 62, ïðè p < 0,03). Ö³êàâèì º â³äñîòîê åêñòðàïóí³òèâíèõ â³ä-
ïîâ³äåé, ÿêèé º ïðèáëèçíî îäíàêîâèì â îáîõ ãðóïàõ, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè 
ïðî â³äíîñíó íåçàëåæí³ñòü ¿õ ïðîÿâó â³ä òàêî¿ îñîáèñò³ñíî¿ âëàñòèâîñò³, ÿê 
òðèâîæí³ñòü, ³íøèìè ñëîâàìè âîíè éìîâ³ðíî çóìîâëåí³ ³íøèìè ³íäèâ³äó-
àëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè àáî â³êîâèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. 

Çà òèïîì ðåàêö³¿ ñåðåä ä³òåé ³ç íèçüêèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³ ïåðåâàæà-
þòü ïîòðåáîâî-íàñò³éëèâ³ ðåàêö³¿ (72 %), ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî â íèõ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ àäåêâàòíå ðåàãóâàííÿ íà ôðóñòðóþ÷ó ñèòóàö³þ, ïðèñóò-
íÿ ïîòðåáà çíàéòè êîíñòðóêòèâíå ð³øåííÿ êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿ ó ôîðì³ 
àáî âèìîãè ïðî äîïîìîãó â³ä ³íøèõ, àáî ïðèéíÿòòÿ íà ñåáå îáîâ’ÿçêó ïî 
ðîçâ’ÿçàííþ ñèòóàö³¿, àáî âïåâíåíîñò³ â òîìó, ùî ÷àñ òà õ³ä ïîä³é ïðèâå-
äóòü äî ¿¿ àâòîìàòè÷íîãî ðîçâ’ÿçàííÿ. 

Çà òèïîì ôðóñòðàö³éíèõ ðåàêö³é ó òðèâîæíèõ ä³òåé ïåðåâàæàþòü ðåàê-
ö³¿ “ç ô³êñàö³ºþ íà ñàìîçàõèñò³” ³ “ç ô³êñàö³ºþ íà ïåðåïîí³”; ïîòðåáîâî-
íàñò³éëèâ³ ðåàêö³¿ â³äñóòí³. Ïåðåâàæàííÿ ñàìîçàõèñíèõ ðåàêö³é âêàçóº íà 
ñëàáê³ñòü “ß” äèòèíè ÿê îñîáèñòîñò³, îñê³ëüêè àêòèâí³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ ó 
ôîðì³ çàñóäæåííÿ ³íøèõ, çàïåðå÷åííÿ àáî âèçíàííÿ ñâîº¿ ïðîâèíè, çàõèñ-
òó â³ä çâèíóâà÷åíü òà äîêîð³â. 

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ñóòòºâó ð³çíèöþ â òèïàõ ôðóñòðàö³éíèõ ðå-
àêö³é ä³òåé ³ç íèçüêèì òà ï³äâèùåíèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³. ßêùî â ä³-
òåé ³ç íèçüêèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³ ïåðåâàæàþòü ïîòðåáîâî-íàñò³éëèâ³ ðå-
àêö³¿, ÿê³ ñòàíîâëÿòü 72 %, òî â ä³òåé ³ç ï³äâèùåíèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³ 
íàéá³ëüøèé â³äñîòîê (63 %) ñòàíîâëÿòü ñàìîçàõèñí³ ðåàêö³¿. Ö³ ïîêàçíèêè 
º ïîêàçîâèìè, îñê³ëüêè òðèâîæí³ ä³òè ãîñòð³øå ³ âðàçëèâ³øå ñïðèéìàþòü 
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æèòòºâ³ íåãàðàçäè, í³æ ä³òè ç íèçüêèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³, òîìó íàïðàâ-
ëåí³ñòü ðåàêö³é íà çàõèñò ñâîãî ñëàáêîãî “ß” º äëÿ íèõ äîñòàòíüî õàðàê-
òåðíîþ. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàòèñòè÷íî¿ äîñòîâ³ðíîñò³ îòðèìàíèõ â³äì³ííîñ-
òåé ìè âèêîðèñòàëè ñòàòèñòè÷íèé êðèòåð³é êóòîâîãî ïåðåòâîðåííÿ Ô³øåðà 
(γ*). Ð³çíèöÿ ó â³äñîòêàõ ïîòðåáîâî-íàñò³éëèâèõ òà ñàìîçàõèñíèõ ðåàêö³é 
º ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîþ (â³äïîâ³äíî γ* = 2,91, ïðè p < 0,001 òà γ* = 2,7, 
ïðè p < 0,003). Ð³çíèöÿ ó â³äñîòêàõ ïåðåøêîäæàþ÷å-äîì³íàíòíèõ ðåàêö³é 
º ñóòòºâîþ (19 %), àëå ñòàòèñòè÷íî íåäîñòîâ³ðíîþ (γ* = 1,56, ïðè p < 0,06). 
Öå íå äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ¿õ íàÿâí³ñòü ÿê õàðàêòåðíó äëÿ ä³òåé ³ç ï³äâèùå-
íèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³, õî÷à òåíäåíö³ÿ äî öüîãî çàô³êñîâàíà. 

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ðåçóëüòàòè íàøîãî åìï³-
ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ äîâåëè ïðàâèëüí³ñòü ïîñòàâëåíî¿ íà ïî÷àòêó ðîáîòè 
ã³ïîòåçè é ïîêàçàëè ÷³òêó çàëåæí³ñòü ì³æ ð³âíåì òðèâîæíîñò³ òà îñîáëè-
âîñòÿìè ïåðåæèâàííÿ ôðóñòðàö³éíèõ ñèòóàö³é ä³òüìè ìîëîäøîãî øê³ëü-
íîãî â³êó. Öå, ïî-ïåðøå, äîçâîëÿº âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ íàâ÷àííÿ òà âè-
õîâàííÿ ä³òåé ³ç ï³äâèùåíèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³ òà ñêëàäíîþ ðåàêö³ºþ 
íà ôðóñòðàö³éí³ ñèòóàö³¿, à ïî-äðóãå, ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü á³ëüø ö³ëå-
ñïðÿìîâàíî¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ç òàêèìè ä³òüìè, ìåòîþ 
ÿêî¿ ìàº ñòàòè, ïåðåäóñ³ì, ãàðìîí³çàö³ÿ ñàìîïðèéíÿòòÿ òðèâîæíèõ ä³òåé, 
ï³äâèùåííÿ ¿õ ñàìîîö³íêè, çíèæåííÿ ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ òà 
âì³ííÿ á³ëüø àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà ôðóñòðàö³éí³ ñèòóàö³¿. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí àíàëèç âçàèìîñâÿçè òðåâîæíîñòè è ôðóñòðàöèîííûõ ðåàê-

öèé â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå 
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TYPOLOGY OF INTERCORRELATIONS BETWEEN ANXIOUS AND 
FRUSTRATIVE REACTIONS IN JUNIOR SCHOOL AGE 

Summary 
The article deaes with the correlation between the anxiety and frustrated reaction 

at the juniour school age.     

Key words: anxiety in a situation and personal agitation, fear, junior school age, 
groups of anxious (non-anxious children, development-specifics of personal anxiety, 
frustrative reactions. 
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Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà êðîñ-êóëüòóðíîìó äîñë³äæåííþ ðîë³ êóëüòóðíî-³ñòî-
ðè÷íèõ, ðåë³ã³éíèõ ³ åòí³÷íèõ äåòåðì³íàíò ó ôîðìóâàíí³ ïñèõîëîã³÷íî-
ãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. Ó ñâî¿é ðîáîò³ àâòîð ñïèðàºòüñÿ íà ïîëîæåííÿ 
Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà ïðî òå, ùî “çîâí³øí³ ïðè÷èíè ä³þòü ÷åðåç âíóòð³øí³ 
óìîâè”. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, äåòåðì³íàíò, ñîö³àë³çàö³ÿ åòí³÷íà, ñàìîñâ³äî-
ì³ñòü åòí³÷íà, êóëüòóðà, êðîñ-êóëüòóðíå äîñë³äæåííÿ. 

Ëþäñüêà öèâ³ë³çàö³ÿ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ óâ³éøëà äî ÿê³ñíî íîâî¿ ôàçè 
ðîçâèòêó, äëÿ ÿêî¿ õàðàêòåðí³ ïîñèëåííÿ ³íòåðíàö³îíàë³çàö³¿ æèòòÿ, çðîñ-
òàííÿ ³íôîðìàö³éíîãî, êóëüòóðíîãî, åêîíîì³÷íîãî îáì³íó ³ ñï³âïðàö³. ²í-
òåãðàö³éí³ ïðîöåñè ñïðèÿþòü òîìó, ùî ñîö³àëüíà ñåðåäà ÷àñîì êàðäèíàëü-
íî ìîäèô³êóºòüñÿ âæå çà æèòòÿ îäíîãî ïîêîë³ííÿ. Â³äîñîáëåíå ³ñíóâàííÿ 
íàðîä³â ³ êóëüòóð ñòàº íåìîæëèâèì, îñê³ëüêè çðîñòàííÿ ì³ãðàö³éíèõ ³ 
äåìîãðàô³÷íèõ ïðîöåñ³â, çá³ëüøåííÿ ÷èñëà åòí³÷íî çì³øàíèõ ñ³ìåé, óò-
âîðåííÿ áàãàòîíàö³îíàëüíèõ êîëåêòèâ³â ó ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóòàõ çíà÷íî 
ðîçøèðþþòü ðàìêè ì³æêóëüòóðíîãî ³ ì³æåòí³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ. Öå îçíà-
÷àº, ùî éäå ñêëàäíèé ïðîöåñ âçàºìíî¿ àäàïòàö³¿ ëþäåé, êîðåëÿö³ÿ âëàñíî¿ 
ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ â³äïîâ³äíî äî òðàäèö³é ³ çâè÷îê ³íøåíàö³îíàëüíîãî 
îòî÷åííÿ. 

Ç îäíîãî áîêó, ìè ìîæåìî êîíñòàòóâàòè ñòèðàííÿ ãðàíåé ì³æ ïðåä-
ñòàâíèêàìè ð³çíèõ êðà¿í, ç ³íøîãî — íàâ³òü â åì³ãðàö³¿ ëþäèíà çáåð³ãàº 
åòí³÷í³ ñòåðåîòèïè ïîâåä³íêè. Òàê ñàìå æèòòÿ ñïðîñòóâàëî ïåðåêîíàí-
íÿ, ùî ïàíóâàëî ç ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ ó ñâ³òîâ³é ãðîìàäñüê³é äóìö³ 
³ åòíîëîã³÷í³é íàóö³, ùî ÷èííèê åòí³÷íîñò³ ïîñòóïîâî âòðà÷àòèìå ñâîº 
çíà÷åííÿ â æèòò³ ëþäåé óíàñë³äîê ïðîöåñ³â ìîäåðí³çàö³¿, ³íäóñòð³àë³çà-
ö³¿, äåìî êðàòèçàö³¿, ðîçâèòêó öèâ³ëüíîãî ñóñï³ëüñòâà. Ïðîòå ³ñòîðè÷íà 
ïðàêòèêà ïîêàçàëà, ùî åòí³÷í³ñòü, à òàêîæ ïîâ’ÿçàí³ ç íåþ ð³çí³ ôîðìè 
åòíîöåíòðèçìó ³ íàâ³òü íàö³îíàë³çìó íå ëèøå íå âòðàòèëè, àëå ³ çíà÷íî 
ï³äñèëèëè ñâîþ ðîëü ó ñó÷àñíîìó ñîö³àëüíîìó, ïîë³òè÷íîìó ³ êóëüòóðíî-
ìó æèòò³ [8, 82]. 

Ç àêòèâíèì âêëþ÷åííÿì Óêðà¿íè â ãëîáàë³çàö³éí³ ïðîöåñè ñòàº äóæå 
àêòóàëüíèì âèâ÷åííÿ ðîë³ ³ñòîðè÷íî-êóëüòóðíèõ, ðåë³ã³éíèõ ³ åòí³÷íèõ 
äåòåðì³íàíò³â ó ôîðìóâàíí³ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. 

Àêòóàëüí³ñòü òåìè äîñë³äæåííÿ âèïëèâàº ç íåîáõ³äíîñò³ íàóêîâîãî 
âèçíà÷åííÿ ³ âèâ÷åííÿ ³ñòîðè÷íî-êóëüòóðíèõ, ðåë³ã³éíèõ ³ åòí³÷íèõ äåòåð-
ì³íàíò³â ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. 
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Ã³ïîòåçà äîñë³äæåííÿ: ñïåöèô³êà ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåí-
ö³àëó îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ñîö³àë³çàö³ÿ çàëåæèòü â³ä êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèõ, 
åòí³÷íèõ, ðåë³ã³éíèõ äåòåðì³íàíò³â. 

Òåîðåòè÷íå çíà÷åííÿ äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº ó ïîãëèáëåíí³ çíàíü ïðî 
åòí³÷í³ äåòåðì³íàíòè ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. 

Ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ äîñë³äæåííÿ ñòàëè îñíîâí³ ïðèíöèïè â³ò÷èç-
íÿíî¿ ïñèõîëîã³¿: ïðèíöèï ºäíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ³ ñâ³äîìîñò³ (Î. Ì. Ëåîíòüºâ, 
Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí), ïðèíöèï ñèñòåìíîãî ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ ö³ë³ñíî¿ îñî-
áèñòîñò³ é ³íäèâ³äóàëüíîñò³ (Á. Ã. Àíàíüºâ, Â. Ï. Ç³í÷åíêî, Á. Ô. Ëîìîâ, 
Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí). 

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèëè ãîëîâí³ ïî-
ëîæåííÿ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèõ êîíöåïö³é ó ïñèõîëîã³¿ (Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé, 
Å. Åð³êñîí, Ì. Êîóë, Ì. Ì³ä); îñíîâí³ êîíöåïö³¿ ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ³ 
âïëèâó åòí³÷íèõ ôàêòîð³â íà ¿¿ ñòàíîâëåííÿ (Ì. ß. Áóÿíîâ, Ï. È. Ãíàòåíêî, 
². Ñ. Êîí, Í. Ì. Ëåáºäºâà, Â. Ï. Ëåâêîâè÷, Â. Â. Ìîñêàëåíêî, Â. Ì. Ïàâëåí-
êî, Ì. ². Ï³ðåí, Ä. Õîôñòåä, Ã. Ó. Ñîëäàòîâà, Â. À. Ñóõàðºâ, Â. Î. Òàòåíêî, 
Ò. Ì. Òèòàðåíêî, Â. Ò. Öèáà); åòí³÷íî¿ òà ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ (Î. Â. Ñó-
õàðºâ, Â. Ñ. Êóêóøèí, Ë. Ä. Ñòîëÿðåíêî); ïðîáëåìà ãåíåçèñó ïñèõ³êè ³ äåòåð-
ì³íàíò öüîãî ïðîöåñó íåîäíîðàçîâî áóëà ïðåäìåòîì ñïåö³àëüíîãî äîñë³äæåííÿ 
ó ïñèõîëîã³¿ (Ã. Êîñòþê, Ñ. Ìàêñèìåíêî, Í. Ìåí÷èíñüêà, Ï. ×àìàòà é ³í.). 

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íå ðîçãîðòàííÿ óÿâ-
ëåíü ïðî ëþäñüêó ñóòü äîñèòü ïîâíî íàäàíî â íàóêîâèõ ðîáîòàõ Ñ. Ë. Ðóá³í-
øòåéíà. Â³í ïèñàâ: “Ïñèõ³÷í³ ÿâèùà, ÿê ³ áóäü-ÿê³ ÿâèùà ó ñâ³ò³, äåòåð-
ì³íîâàí³, âêëþ÷åí³ â çàãàëüíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ÿâèù ìàòåð³àëüíîãî ñâ³òó... 
Êîíêðåòíî îñÿãíóòè äåòåðì³íîâàíó çàêîíîì³ðíó îáóìîâëåí³ñòü ïñèõ³÷íèõ 
ÿâèù — ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ëþäèíè — öå îçíà-
÷àº çíàéòè øëÿõè äëÿ ¿õ ôîðìóâàííÿ, âèõîâàííÿ” [6, 43]. 

Ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ ïîâ’ÿçàí ç ïîòåíö³àëîì ñóñï³ëüñòâà, â ÿêîìó îñî-
áà ðîçâèâàºòüñÿ. Ñîö³àë³çàö³ÿ º îäíèì ç ÷èííèê³â îñîáîâîãî ïîòåíö³àëó. Íà 
íàø ïîãëÿä, âèð³øåííÿ ïðîáëåìè äåòåðì³íàö³¿ îñîáè â ïðîöåñ³ ¿¿ ñîö³àë³çà-
ö³¿ ìîæëèâî â ðóñë³ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó, çã³äíî ç ÿêèì ñîö³àë³çàö³ÿ ÿâëÿº 
ñèñòåìó äåòåðì³íàíò ð³çíîãî òèïó (ïðè÷èííå — ñë³ä÷³, çîâí³øí³ ³ âíóò-
ð³øí³ ÷èííèêè, ñï³ëüí³ ³ ñïåö³àëüí³ ïåðåäóìîâè, îïîñåðåäêîâóþ÷è ëàíêè), 
òîáòî âîíà ñàìà ìàº ñèñòåìíèé õàðàêòåð. 

Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí ïðåäñòàâëÿº êîíöåïö³þ äåòåðì³í³çìó, çã³äíî ç ÿêîþ 
“çîâí³øí³ ïðè÷èíè ä³þòü ÷åðåç âíóòð³øí³ óìîâè (ÿê³ ñàì³ ôîðìóþòüñÿ â 
ðåçóëüòàò³ çîâí³øí³õ ä³é)” [6,43]. 

Íà íàøó äóìêó, óçàãàëüíåíèì âèðàæåííÿì çîâí³øí³õ äåòåðì³íàíò ñëó-
æàòü íîðìè, òðàäèö³¿, î÷³êóâàííÿ, ïîðîäæåí³ ³ñòîðè÷íèì ðîçâèòêîì ëþäñ-
òâà, êóëüòóðè, íàóêè, âèðîáíèöòâà, ÿê³ âèÿâëÿþòü ñâîþ ñïåöèô³êó â ð³ç-
íèõ óìîâàõ ñîö³àë³çàö³¿, â êîíêðåòíèõ ãðóïàõ. ²íñòèòóö³éíà äåòåðì³íàö³ÿ 
îñîáè, ùî ðåàë³çîâóºòüñÿ íà âñ³õ åòàïàõ ¿¿ ñòàíîâëåííÿ, ñòàíîâèòü çîâí³øí³ 
³íñòàíö³¿ îñîáè. Ïðîòå “ñîö³àëüíà ³íôîðìàö³ÿ” ó âèãëÿä³ åòàëîí³â ö³ííîñ-
òåé, âëàñòèâîñòåé, ïîâåä³íêîâèõ ïàòåðí³â ³ òîìó ïîä³áíå ëîêàë³çîâàíà íå 
ëèøå ïîçà îñîáîþ. Îñîáà àêòèâíî â³äîáðàæàº îá’ºêòèâí³ ïàðàìåòðè “ñóá³í-
ôîðìàö³¿” ³íñòèòóò³â ñîö³àë³çàö³¿. 
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Íå ìåíø âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ñîö³àë³çàö³¿ ìàþòü âíóòð³øí³ äåòåðì³-
íàíòè, ÿêèìè ñëóæàòü íå ëèøå ³íäèâ³äí³ óòâîðåííÿ, àëå ³ ñòðóêòóðà ö³í-
íîñòåé, äîñòàòêè ³ âëàñòèâîñò³, ïðîôåñ³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ ³ òàê 
äàë³ — âñå, ùî óòâîðþºòüñÿ â ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿, ñòàíîâëÿ÷è âíóòð³øí³ 
¿¿ óìîâè. Âñ³ çì³íè â îñîá³, ïîâåä³íö³, ä³ÿëüíîñò³, ñòîñóíêàõ ³ âçàºìèíàõ 
ñòâîðþþòü ïåðåäóìîâè, âèçíà÷àþòü ¿¿ ñóá’ºêòí³ñòü â öüîìó ïðîöåñ³. 

Çíà÷óù³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè âèçíà÷àºòüñÿ ò³ºþ ðîëëþ, ÿêó â³ä³ãðàº ïðîöåñ 
ñîö³àë³çàö³¿ â ñòàíîâëåíí³ îñîáè. Âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â, ñôåð ³ ³íñòèòóò³â, 
óìîâ ³ ðåçóëüòàò³â ñîö³àë³çàö³¿ ëþäèíè ìàº âèêëþ÷íî âàæëèâå çíà÷åííÿ 
äëÿ ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâèõ óìîâ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ³ ïðîãíîçóâàííÿ 
¿¿ ïîâåä³íêè. Ñîö³àë³çàö³ÿ — öå ïðîöåñ, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ³íäèâ³ä íàáóâàº 
çíàííÿ, ö³ííîñò³, ñîö³àëüí³ íàâè÷êè òà ñîö³àëüíó ÷óòëèâ³ñòü, ÿê³ äîçâîëÿ-
þòü éîìó ³íòåãðóâàòèñÿ ó ñóñï³ëüñòâî òà âåñòè ñåáå òàì àäàïòèâíî [5,708]. 

Â³äì³ííîñò³ â ñîö³àë³çàö³¿ ð³çíèõ ïîêîë³íü ëþäåé îáóìîâëåí³, íàñàìïå-
ðåä, çì³íîþ çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ äåòåðì³íàíò ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³. 

Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí ïèñàâ: “Âèâ÷åííÿ âíóòð³øí³õ ïñèõîëîã³÷íèõ çàêîíî-
ì³ðíîñòåé îáóìîâëþº ïñèõ³÷íèé åôåêò çîâí³øí³õ ä³é, ñòàíîâèòü ôóíäàìåí-
òàëüíå çàâäàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Êàæó÷è ïðî äåòåðì³íîâàí³ñòü 
æèòòÿ îðãàí³çì³â ³ òèì á³ëüø æèòòÿ ³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé, òðåáà ðîçð³çíÿòè 
çîâí³øí³ îáñòàâèíè, ñåðåäîâèùå â ÿêîìó ïðîò³êàº ¿õ æèòòÿ ³ ä³ÿëüí³ñòü, 
³ âëàñíå óìîâè æèòòÿ. Óìîâè æèòòÿ âõîäÿòü ó âèçíà÷åííÿ ñàìî¿ ïðèðîäè 
ëþäèíè; Óìîâè æèòòÿ, êàæó÷è ³íàêøå, — öå íå ñåðåäîâèùå ñàìî ïî ñîá³, 
à òà æ ñèñòåìà ðåàëüíèõ ñòîñóíê³â, â ÿê³ âêëþ÷àºòüñÿ ëþäèíà; ñóñï³ëüíå 
ñåðåäîâèùå âèñòóïàº ó âèãëÿä³ ñóêóïíîñò³ îá’ºêòèâíèõ ñóñï³ëüíèõ ñòîñóí-
ê³â, â ÿêèõ ëþäèíà ïîâèííà çàéíÿòè ïåâíå ì³ñöå. Âèìîãè, ÿê³ óìîâè æèò-
òÿ ïðåä’ÿâëÿþòü ëþäèí³, çàâäàííÿ, ÿê³ âîíà ïåðåä íèì ñòàâèòü, çàñòàâëÿ-
þòü ¿¿ ñàìîâèçíà÷èòèñÿ. Îá’ºêòèâí³ ñòîñóíêè, â ÿê³ âêëþ÷àºòüñÿ ëþäèíà, 
âèçíà÷àþòü ¿¿ ñóá’ºêòèâíå ñòàâëåííÿ äî òîãî, ùî îòî÷óº, ùî âèðàæàºòüñÿ 
â ¿¿ ïðàãíåííÿõ, ñõèëüíîñòÿõ ³ òàê äàë³. Ö³ îñòàíí³, òàê³, ùî ñêëàëèñÿ ï³ä 
ä³þ çîâí³øí³õ óìîâ, ó ñâîþ ÷åðãó îïîñåðåäêîâóþòü çàëåæí³ñòü ïîâåä³íêè, 
ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé â³ä çîâí³øí³õ óìîâ, â³ä îá’ºêòèâíèõ ñòîñóíê³â, â ÿêèõ 
æèâå ëþäèíà. Óìîâè æèòòÿ ³ ä³ÿëüíîñò³ ïîâèíí³ âðàõîâóâàòèñÿ â äåòåð-
ì³íàö³¿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿê ³ ïðîöåñ³â ô³ç³îëîã³÷íèõ... Óìîâè æèòòÿ ó 
ô³ç³îëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ âèñòóïàþòü ÿê ïîäðàçíèêè, â ïñèõîëîã³÷íîìó 
æ äîñë³äæåíí³ ÿê îá’ºêòèâí³ îáñòàâèíè æèòòÿ, ÿê³ óñâ³äîìëþþòüñÿ àáî, â 
óñÿêîìó ðàç³, ìîæóòü áóòè óñâ³äîìëåí³ ëþäüìè. Îáñòàâèíè æèòòÿ, âèçíà-
÷àþ÷è â÷èíêè ëþäåé, ñàì³ çì³íþþòüñÿ íèìè” [3, 43-44]. 

Ó çàñâîºíí³ ñîö³àëüíî¿ ñóòíîñò³ ëþäèíè ïîëÿãàº ãîëîâíèé çì³ñò ñîö³àëü-
íîãî ðîçâèòêó äèòèíè — â³ä ñàìîñïðèéíÿòòÿ, ðåôëåêñ³¿, ñàìîîö³íêè, ñà-
ìîñòâåðäæåííÿ äî ñàìîñâ³äîìîñò³, ñîö³àëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ³íòåð³îðè-
çîâàíèõ ñîö³àëüíèõ ìîòèâ³â, ïîòðåá ó ñàìîðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, 
ñóá’ºêòèâíîãî óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ãðîìàäÿíèíîì [2, 25]. 

Òàêèì ÷èíîì, ñîö³àë³çàö³ÿ — öå ïðîöåñ âçàºìîîáóìîâëåíîñò³ ³ âçàºìîä³¿ 
ð³çíèõ ï³äñòàâ: ïñèõîëîã³÷íèõ, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ, ïåäàãîã³÷íèõ, ñî-
ö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ, ïîë³òè÷íèõ, åòíîêóëüòóðíèõ, á³îëîã³÷íèõ ³ òàê äàë³. 
Îñíîâîþ áóäü-ÿêîãî åòíîñó º ëþäè, âñòóïàþ÷è ó âñ³ëÿê³ ñòîñóíêè ì³æ ñî-
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áîþ, ³ ÿê³ óñâ³äîìëþþòü ñâî¿ åòí³÷í³ îçíàêè ³ îñîáëèâîñò³. Íåîáõ³äíî âðà-
õîâóâàòè, ùî ç íàðîäæåííÿ ó ïåâíîìó åòí³÷íîìó ñåðåäîâèù³ îñîáèñò³ñòü 
ôîðìóºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî íàñòàíîâ ³ òðàäèö³é ¿¿ îòî÷åííÿ. Ñàìå â ðîäèí³ 
äèòèíà ïðîõîäèòü ïåðâèííó ñîö³àë³çàö³þ. Ìîäåë³ áàòüê³âñüêî¿ ïîâåä³íêè 
ïðîåêòóþòüñÿ äèòèíîþ çãîäîì ó ¿¿ äîðîñëîìó æèòò³. Îäíàê ìîäåë³ ïîâåä³í-
êè ëþäèíè ïðè÷èííî îáóìîâëåí³ åòíîïñèõîëîã³÷íèìè, ³ñòîðè÷íèìè, êîí-
ôåñ³éíèìè, êóëüòóðíèìè ôàêòîðàìè, åòí³÷íèì õàðàêòåðîì. 

Îäíå ç ôîðìóëþâàíü êàòåãîð³¿ “ýòíîñ”, çàïðîïîíîâàíå åòíîãðàôîì 
Ñ. Ì. Øèðîêîãîðîâèì íà ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ, ì³ñòèòü ó ñîá³ ãðóïó “íàé-
á³ëüø ñóòòåâèõ” îçíàê, ñåðåä ÿêèõ “çàãàëüíà êîëåêòèâíà ñâ³äîì³ñòü”, ³íàê-
øå — óñâ³äîìëåííÿ ïðåäñòàâíèêàìè òîãî àáî ³íøîãî íàðîäó ôàêòó ¿õ åò-
í³÷íî¿ ºäíîñò³. Äàíà îçíàêà äî ê³íöÿ 1940-õ ðîê³â ó â³ò÷èçíÿí³é íàóêîâ³é 
ë³òåðàòóð³ âèä³ëèëàñÿ â ñàìîñò³éíå âèçíà÷åííÿ ³ îòðèìàëà ôîðìóëþâàí-
íÿ — “åòíè÷íà ñàìîñâ³äîì³ñòü” [1, 65]. 

Ðîçðîáêîþ êîíöåïòóàëüíèõ ï³äñòàâ êàòåãîð³¿ “ñàìîñâ³äîì³ñòü åòí³÷íà” 
çàéìàëèñÿ Ñ. À. Òîêàð, Í. Í. ×åáîêñàðîâ, Ï. ². Êóøíåð, Þ. Â. Áðîìëåé, 
Ê. Í. Õàá³áóë³í, Ë. Ì. Äðîá³æåâà òà ³í. 

“Ñàìîñâ³äîì³ñòü åòí³÷íà” ôîðìóºòüñÿ ç íàðîäæåííÿ, êîëè äèòèíà ïðî-
õîäèòü “ñîö³àë³çàö³þ åòí³÷íó”. 

Ñîö³àë³çàö³ÿ åòí³÷íà — ïðîöåñ îïàíóâàííÿ ³íäèâ³äîì ñèñòåìè åòíîêóëü-
òóðíèõ ö³ííîñòåé òà íîðì, ÿê³ äîçâîëÿþòü éîìó ôóíêö³îíóâàòè ó òîìó ÷è 
³íøîìó åòí³÷íîìó ñåðåäîâèù³. Áóäó÷è åëåìåíòàìè çàãàëüíî¿ êóëüòóðè åò-
íîñó, ìåõàí³çìè åòí³÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿ âèñòóïàþòü íàéâàæëèâ³øèìè ïñèõî-
ëîã³÷íèìè óìîâàìè çáåðåæåííÿ åòí³÷íî¿ ñï³ëüíîòè ÿê ö³ë³ñíîãî îðãàí³çìó. 
Ïðîöåñ åòí³÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿ ìîæíà ðîçãëÿäàòè â êîíòåêñò³ ì³æïîêîë³ííî¿ 
òðàíñì³ñ³¿ êóëüòóðè åòíîñó ³ â êîíòåêñò³ åòíîêóëüòóðíîãî ðîçâèòêó îñî-
áè [9]. Êóëüòóðíà òðàíñì³ñ³ÿ — öå ïðîöåñ âèâ÷åííÿ, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî 
çíà÷åííÿ ñòàíäàðò³â, íîðì ³ ò. ï., êóëüòóðè ïðèéìàþòüñÿ äî ïîäàëüøèõ 
ïîêîë³íü [5,170]. 

Çà âèçíà÷åííÿì Ë. Ì. Äðîá³æåâî¿, åòí³÷íà ñàìîñâ³äîì³ñòü — öå, ïî-ïåð-
øå, ñàìî³äåíòèô³êàö³ÿ ³ ïî-äðóãå, âêëþ÷àº óÿâëåííÿ åòíîñó ïðî ñâîº ïîõîä-
æåííÿ, ³ñòîðè÷íå ìèíóëå, ìîâó, êóëüòóðó, òåðèòîð³þ ìåøêàííÿ. Ó ïîíÿò-
òÿ åòí³÷íî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ âîíà âêëþ÷àº åòí³÷í³ ³íòåðåñè ÿê óñâ³äîìëþâàí³ 
ëþäüìè ïîòðåáè íàðîäó ³ åòíîñó, ùî äóæå âàæëèâî â ñó÷àñíèõ óìîâàõ. 
Òàêèì ÷èíîì, åòí³÷íà ñàìîñâ³äîì³ñòü âêëþ÷àº òàê³ åëåìåíòè: êîãí³òèâí³, 
ðàö³îíàëüí³ — öå íàø³ çíàííÿ, óÿâëåííÿ ïðî íàðîä; åìîö³éí³ — ìè òóð-
áóºìîñü çà ñâîþ êóëüòóðó, ìîâó, òàê àáî ³íàêøå ñòàâèìñÿ äî ³ñòîðè÷íèõ 
ïîä³é, ïàì’ÿòíèê³â ³ òàêå ³íøå [4]. 

Ñàìîñâ³äîì³ñòü åòí³÷íà ðîçð³çíÿºòüñÿ çà ñâî¿ìè íîñ³ÿìè ÿê åòí³÷íà ñà-
ìîñâ³äîì³ñòü îêðåìîãî ïðåäñòàâíèêà åòíîñó, òîáòî åòíîôîðà, ³ ÿê åòí³÷íà 
ñàìîñâ³äîì³ñòü åòíîñó â ö³ëîìó. ²íäèâ³äóàëüíà åòí³÷íà ñàìîñâ³äîì³ñòü ÿê 
äóõîâíå ïîðîäæåííÿ ÿâëÿº ñîáîþ çäàòí³ñòü ³äåíòèô³êóâàòè ñåáå ç ïåâíèì 
åòíîñîì, â³äîêðåìëþþ÷è âîäíî÷àñ â³ä âñ³õ ³íøèõ åòíîñ³â, óñâ³äîìëþâàòè 
ñâîº åòí³÷íå “ÿ” ÿê íåïîâòîðíå, óí³êàëüíå ÿâèùå. Åòí³÷íà ñàìîñâ³äîì³ñòü 
ââàæàºòüñÿ ó ñó÷àñí³é åòíîëîã³¿ íàéâàãîì³øîþ ñåðåä îçíàê åòí³÷íî¿ íàëåæ-
íîñò³ (äî ÿêèõ íàëåæàòü òàêîæ çíàííÿ åòí³÷íî¿ ìîâè, ôîëüêëîðó, çâè÷à¿â, 
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ñèìâîë³êè, ³ñòîð³¿ åòíîñó, éîãî ë³òåðàòóðíèõ, ìèñòåöüêèõ ïàì’ÿòîê òîùî). 
Åòí³÷íà ñàìîñâ³äîì³ñòü ìîæå äàâàòè äîñèòü âèñîêèé ð³âåíü (òâåðäà, íåïî-
õèòíà ñàìî³äåíòèô³êàö³ÿ ëþäèíè ç³ ñâî¿ì åòíîñîì); ìîæå áóòè ïåðåõ³äíîãî 
òèïó íåâïåâíåí³ñòü, êîëèâàííÿ ³íäèâ³äà ó ïèòàíí³ ïðèõèëüíîñò³ äî ñâîãî 
åòíîñó: çâè÷àéíî ó òàêîìó ñòàí³ îïèíÿþòüñÿ åòíîìàðã³íàëè; íàðåøò³, âîíà 
ìîæå ñòàòè “íóëüîâîþ” âíàñë³äîê ïîâíî¿ àñèì³ëÿö³¿ (çà ïîõîäæåííÿì ³í-
äèâ³ä íàëåæèòü äî ïåâíîãî åòíîñó, àëå íå ââàæàº ñåáå éîãî ïðåäñòàâíèêîì). 
Åòí³÷íà ñàìîñâ³äîì³ñòü ìîæå áóòè ïîäâ³éíîþ àáî íàâ³òü ïîòð³éíîþ (êîëè, 
ñêàæ³ìî, ³íäèâ³ä ïîõîäèòü â³ä ð³çíîåòí³÷íîãî øëþáó, à æèâå, ÿê ³ éîãî 
áàòüêè, ó òðåòüîìó åòí³÷íîìó ñåðåäîâèù³) [9]. 

Íà íàø ïîãëÿä, íàéá³ëüø îðãàí³÷íèì ñïîñîáîì ºäí³ñòü ñêëàäîâèõ àí-
òðîïîãåíåçó âèÿâëÿºòüñÿ â ð³çíîìàí³òò³ åòí³÷íèõ ñòåðåîòèï³â ïîâåä³íêè. 
Àêò íàðîäæåííÿ ââîäèòü ëþäèíó áåçïîñåðåäíüî ó ñôåðó ä³¿ ñîö³îãåííèõ 
ôàêòîð³â, ùî, çîêðåìà, âèêðèñòàë³çîâóþòüñÿ òà ôîðìóþòüñÿ ó íå¿ â ñòåðåî-
òèïàõ ïîâåä³íêè. Âèÿâëåííÿ ñòåðåîòèïó, ùî ñôîðìóâàâñÿ, äëÿ ñàìîãî íîñ³ÿ 
÷è äëÿ çîâí³øíüîãî ñòîñîâíî íüîãî ñïîñòåð³ãà÷à âèÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâèì 
ëèøå òîä³, êîëè âèÿâëÿþòüñÿ ðîçõîäæåííÿ ìîäåëåé ïîâåä³íêè, ùî äåìîíñ-
òðóþòüñÿ ïðåäñòàâíèêàìè îäíîãî åòíîñó â ïîð³âíÿíí³ ç ïðåäñòàâíèêàìè 
³íøîãî åòíîñó â ïîä³áíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ. Âèâ÷åííÿ êðîñ-êóëüòóðíî¿ 
êîìóí³êàö³¿ òà ¿¿ ïðîáëåìíèõ ãàëóçåé º íà äàíèé ìîìåíò íàäçâè÷àéíî ïåð-
ñïåêòèâíèì íàïðÿìêîì äîñë³äæåíü. 

Êðîñ-êóëüòóðíà ïñèõîëîã³ÿ ðîçñóíóëà ìåæ³ åòíîöåíòð³÷íîãî ñâ³òîáà÷åí-
íÿ, çì³ñòèëà àêöåíò äîñë³äíèöüêîãî ïîøóêó ç åòíîöåíòðè÷íèõ íàñòàíîâ äî 
ïîë³êóëüòóðíèõ ì³æåòí³÷íèõ ïîð³âíÿíü. Â îñòàíí³é ÷àñ âèíèêëà ïîòðåáà 
³ ç’ÿâèâñÿ ïðîñò³ð äëÿ çàä³ÿííÿ êðîñ-êóëüòóðíèõ ïàðàäèãì. Í. Ì. Ëåáºäº-
âà ââàæàº, ùî êðîñ-êóëüòóðíà ïñèõîëîã³ÿ â ñèñòåì³ ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü 
“ïîä³áíà òåîð³¿ â³äíîñíîñò³ ó ô³çèö³, òîìó ùî áóäü-ÿêå ïñèõîëîã³÷íå ÿâèùå 
â ïîð³âíÿíî-êóëüòóðí³é ïåðñïåêòèâ³ çíàõîäèòü ³íøå ôàðáóâàííÿ é ³íøèé 
âèì³ð” [3,7]. 

Ïðè âèâ÷åíí³ âïëèâó åòí³÷íèõ ³ ðåë³ã³éíèõ äåòåðì³íàíò íà ôîðìóâàí-
íÿ ì³æåòí³÷íèõ ñòîñóíê³â äîö³ëüíî ðîçãëåä³òè ¿õ íà ïðèêëàä³ ì³æåòí³÷íî¿ 
ñ³ì’¿. Îñê³ëüêè â òàêèõ ñ³ì’ÿõ â³äíîñèíè ð³çíèõ åòíîñ³â îñîáëèâî ïîêàçîâ³. 
Ó íèõ ìîæíà ïîáà÷èòè âñþ ñêëàäí³ñòü ì³æåòí³÷íî¿ âçàºìîä³¿. Ñàìå â òà-
êèõ ñ³ì’ÿõ çàêëàäàþòüñÿ îñíîâè ì³æêóëüòóðíîãî ä³àëîãó àáî, íàâïàêè çà-
êð³ïëþþòüñÿ íåãàòèâí³ ñòåðåîòèïè, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî íàö³îíàë³çìó. 

²ñíóþòü ïåâí³ â³äì³ííîñò³ â òèïîëîã³¿ ì³æåòí³÷íèõ ñ³ìåé. 
1. Ñ³ì’¿ ç ïàðòíåðàìè, áëèçüêèìè ïî åòíîêóëüòóðíèõ õàðàêòåðèñòèêàõ 

³ íàö³îíàëüíèõ îçíàêàõ: îäíàêîâà ðåë³ã³ÿ, ñõîæèé ïîáóò, çâè÷à¿, ñèñòåìà 
ö³ííîñòåé (óêðà¿íö³ — ðîñ³ÿíè). 

2. Ñ³ì’¿ ç ïàðòíåðàìè, äàëåêèìè ïî åòíîêóëüòóðíèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ³ 
íàö³îíàëüíîìó ìåíòàë³òåò³ — ð³çíà ðåë³ã³ÿ, ð³çíà êóëüòóðà ³ ñèñòåìà ö³í-
íîñòåé (óêðà¿íö³ — àðàáè, óêðà¿íö³ — êèòàéö³) 

3. Ñ³ì’¿ ç ïàðòíåðàìè, áëèçüêèìè ïî êóëüòóðíèõ õàðàêòåðèñòèêàõ, àëå 
ð³çí³ ïî åòí³÷íîñò³: áëèçüêà ïî êóëüòóðíèõ õàðàêòåðèñòèêàõ, îäíàêîâà 
ðåë³ã³ÿ, áëèçüêà ö³íí³ñíà ñèñòåìà, ð³çí³ òðàäèö³¿ ³ íàö³îíàëüíîñò³ (óêðà¿í-
ö³ — áîëãàðè). 

Êóëüòóðíî-³ñòîðè÷í³, ðåë³ã³éí³ òà åòí³÷í³ äåòåðì³íàíòè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³
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ßê íà ìîíîåòí³÷íó ñ³ì’þ, òàê ³ íà ì³æåòí³÷íó âïëèâàþòü íå ëèøå çîâ-
í³øí³ àëå ³ âíóòð³øí³ ÷èííèêè. Ëèøå ó ì³æåòí³÷í³é ñ³ì’¿ ¿õ ä³ÿ ïîñèëþâà-
òèìåòüñÿ çâàæàþ÷è íà ïðèíàëåæí³ñòü ïàðòíåð³â äî ð³çíèõ åòíîêóëüòóðíèõ 
ñèñòåì. Îòæå, íà ñòàá³ëüí³ñòü ³ çãóðòîâàí³ñòü ñ³ì’¿ âïëèâàº ãðóïà ÷èííè-
ê³â: 1) çîâí³øí³ — äî íèõ â³äíîñèìî åêîíîì³êó, ïðàâî, ïîë³òèêó, ðåë³ã³þ, 
ïîáóò, òåðèòîð³þ, áëèæíº îòî÷åííÿ ³ ò. ä.; 2) âíóòð³øí³ — òîëåðàíòí³ñòü, 
äîâ³ðà, ö³íí³ñíà ñèñòåìà, ñòåðåîòèïè ³ òîìó ïîä³áíå. Âèá³ð ïàðòíåðà ò³º¿ 
àáî ³íøî¿ íàö³îíàëüíîñò³ äëÿ ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿ ìîæå âèçíà÷àòèñÿ ðÿäîì ³í-
øèõ ÷èííèê³â. 

Ðîçïàä ì³æåòí³÷íî¿ ñ³ì’¿ ìîæå ñòàòè íàñë³äêîì âïëèâó ðåë³ã³éíèõ, 
êóëüòóðíèõ, à òàêîæ åòí³÷íèõ äåòåðì³íàíò íà îñîáèñò³ñòü. Ð³çí³ñòü òðàäè-
ö³é òà ñòåðåîòèï³â ïîâåä³íêè ó ïîäðóææÿ âåäå äî êîíôë³êò³â, à âñå ÷àñò³øå 
äî ðîçëó÷åííÿ. 

Äëÿ óêðà¿íñüêîãî íàðîäó õàðàêòåðíîþ ðèñîþ º òîâàðèñüê³ñòü, ùî áà-
ãàòî â ÷îìó îáóìîâëåíå ò³ºþ ðåë³ã³ºþ, ÿêà íàéá³ëüø ïîøèðåíà ñåðåä íà-
øîãî åòíîñó. Òàê, ñàìà ðåë³ã³ÿ ñïî÷àòêó çàäàº ïåâíèé òîí ó ñï³ëêóâàíí³ ç 
“³íøèìè”. Â äàíîìó âèïàäêó öå ëþáîâ äî áëèæíüîãî ñâîãî, ñï³âïåðåæè-
âàííÿ, äîáðîòà, äîïîìîãà, ìèëîñåðäÿ, âèçíàííÿ â ³íøî¿ ðåë³ã³¿ ñâî¿õ îñîá-
ëèâîñòåé ³ òàê äàë³. Âñå öå ñïðèÿº â³äêðèòîìó êîíòàêòó ç ïðåäñòàâíèêàìè 
³íøèõ íàö³îíàëüíîñòåé. Òàêèì ÷èíîì, ïðåäñòàâíèê õðèñòèÿíñüêî¿ ðåë³ã³¿, 
ìàáóòü, á³ëüøîþ ì³ðîþ ãîòîâèé äî ñï³ëüíîãî ìåøêàííÿ, ä³ÿëüíîñò³ ³ òàê 
äàë³, í³æ ïðåäñòàâíèêè, ñêàæ³ìî, ìóñóëüìàíñüêî¿ ðåë³ã³¿, ÿêà ïîøèðåíà 
ñåðåä åòíîñ³â àðàáñüêèõ êðà¿í. Äëÿ ïðåäñòàâíèê³â ³ñëàìó íàéá³ëüø õà-
ðàêòåðíîþ º íàñòàíîâà íà âçàºìîä³þ ç ïðåäñòàâíèêàìè ñâîº¿ ðåë³ã³¿, òîáòî 
ñâîãî ðîäó çàìêíóò³ñòü, ùî º ïåðåøêîäîþ äëÿ áåçïåðåøêîäíîãî ñï³ëêó-
âàííÿ ç ³íøèìè, ³íîâ³ðíèìè. Íàéá³ëüø õàðàêòåðíèìè ³ ñóñï³ëüíî ñõâà-
ëþâàíèìè äëÿ ö³º¿ êóëüòóðè áóäóòü øëþáè ç ïðåäñòàâíèêàìè áëèçüêèõ 
åòíîêóëüòóðíèõ ñèñòåì. Îñê³ëüêè òóò âñòóïàòèìå ó âçàºìîçâ’ÿçîê ç òåðè-
òîð³àëüíèì ÷èííèêîì ãîñïîäàðñüêî-ïîáóòîâèé. “×èì ³ñòîòí³øå ì³æåòí³÷-
í³ â³äì³ííîñò³ â ïîáóòîâ³é ïîâåä³íêîâ³é êóëüòóð³, òèì ð³äøå óêëàäàþòüñÿ 
ì³æåòí³÷í³ øëþáè. ² íàâïàêè, ÷èì á³ëüøå ñõîæîñò³, òèì ÷àñò³øå âîíè 
óêëàäàþòüñÿ” [7, 251]. 

Ó áàãàòüîõ êóëüòóðàõ ì³æåòí³÷í³ øëþáè ì³æ ð³çíèìè åòíîñàìè íå â³-
òàëèñÿ ³, òèì á³ëüø, íå ïðèéìàëèñÿ íàéáëèæ÷èì åòí³÷íèì îòî÷åííÿì, 
ÿêùî õòîñü ç ÷ëåí³â ñ³ì’¿ ñïîâ³äàâ ³íøó ðåë³ã³þ. Òàê, íàïðèêëàä, äëÿ 
ïðåäñòàâíèê³â àðàáñüêîãî ðåã³îíó º ö³ëêîì ïðèéíÿòíèì âèá³ð ñâîºìó ïî-
òîìñòâó ùå â äèòÿ÷îìó â³ö³ ðîäèííî¿ ïàðè ç ïðåäñòàâíèê³â ñâîº¿ íàö³î-
íàëüíîñò³, áàæàíî çíàòíîãî ðîäó, ùî ñïîâ³äàº ìóñóëüìàíñüêó ðåë³ã³þ. 
Òîáòî åìîö³éíîãî çâ’ÿçêó ì³æ ìàéáóòí³ì ïîäðóææÿì íå â³äáóâàºòüñÿ, à 
³ñíóº ÿâíà íåâèçíà÷åí³ñòü. Ïðè óêëàäàíí³ øëþáó çàçäàëåã³äü âèáðàíèõ 
ïàð çà íàðå÷åíó ïðèéíÿòî ïëàòèòè òàê çâàíèé âèêóï, ùî íå ïðèéíÿòå â 
óêðà¿íñüê³é êóëüòóð³. 

Âñå âèùåâèêëàäåíå ï³äòâåðäæóº àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ ì³æåòí³÷-
íî¿ âçàºìîä³¿. Ùîá äîñë³äèòè ñòàâëåííÿ äî ì³æåòí³÷íîãî øëþáó ïðåäñòàâ-
íèê³â ð³çíèõ åòíîñ³â, íàìè áóëî ïðîâåäåíî ðåïðåçåíòàòèâíå åêñïåðòíå 
îïèòóâàííÿ. 

À. Â. Ãàéäàðîâà
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Ïðåäñòàâíèêàì Êèòàþ, Óêðà¿íè òà àðàáñüêîãî ðåã³îíó áóëî çàïðî-
ïîíîâàíî â³äïîâ³ñòè íà çàïèòàííÿ “ßê Âè ñòàâèòåñü äî ì³æåòí³÷íèõ 
øëþá³â?” (Äðóãîãî òèïó ì³æåòí³÷íèõ øëþá³â). Íà çàïèòàííÿ ðåñïîí-
äåíòè ïîâèíí³ áóëè äàòè äèõîòîì³÷íó â³äïîâ³äü: “òàê” ÷è “í³”. Ó õîä³ 
äîñë³äæåííÿ áóëî îïèòàíî 125 ðåñïîíäåíò³â îáîõ ñòàòåé. Ïðåäñòàâíèêè 
Êèòàþ — 50 (25 ÷îëîâ³ê³â òà 25 æ³íîê), Óêðà¿íè — 50 (25 ÷îëîâ³ê³â òà 
25 æ³íîê), àðàáñüêèõ êðà¿í (25 ÷îëîâ³ê³â), â³êîì 18–27 ðîê³â. Ó çâ’ÿçêó 
ç òèì, ùî ñåðåä àðàáñüêî¿ ìîëîä³ íà íàâ÷àííÿ ïðè¿æäæàº ïåðåâàæíî 
÷îëîâ³êè, â îïèòóâàíí³ æ³íêè ç àðàáñüêîãî ðåã³îíó â³äñóòí³, íàìè îïèòó-
âàëèñü ò³ëüêè ÷îëîâ³êè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü ñåðåä ñòóäåíò³â-³íî-
çåìö³â ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà, ðîá³òíèê³â äåïàðòàìåíòó ì³æíàðîäíèõ 
â³äíîñèí ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà, ðîá³òíèê³â ÎÏÐ òà ÌÐ ÎÌÓ ÓÌÂÑ 
Óêðà¿íè â Îäåñüê³é îáëàñò³. Ðîçïîä³ë ïîçèòèòèâíî¿ â³äïîâ³ä³ íà çàïè-
òàííÿ çîáðàæåíî íà ðèñóíêó ¹ 1. Íàéòîëåðàíòí³øèìè äî ñòâîðåííÿ 
ì³æåòí³÷íèõ øëþá³â âèÿâèëèñÿ óêðà¿íö³ — 56 % â³äïîâ³ëè “òàê”, êè-
òàéö³ — 32 %, ïðåäñòàâíèêè ç àðàáñüêèõ êðà¿í íàéìåíø ñõâàëþâàëè 
ïîä³áíèé øëþá, ò³ëüêè 24 % â³äïîâ³ëè — “òàê”. Íåãàòèâíà â³äïîâ³äü 
çîáðàæåíà íà ðèñóíêó ¹ 2. 
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Íà ðèñóíêó ¹ 3 ìè áà÷èìî, ÿê ðîçïîä³ëèëèñü ïîç³òèâí³ â³äïîâ³ä³ ì³æ 
÷îëîâ³êàìè òà æ³íêàìè ð³çíèõ êðà¿í. 

Ç 56 % óêðà¿íñüêèõ ðåñïîíäåíò³â ç ïîçèòèâíèìè â³äïîâ³äÿìè — 57,14 % 
áóëè æ³íêè, à 42,86 % — ÷îëîâ³êè. Ñåðåä ïðåäñòàâíèê³â Êèòàþ, ÿê³ ñõâà-
ëþþòü ì³æåòí³÷í³ øëþáè, 69,75 % — ÷îëîâ³êè, 31,25 % — æ³íêè. Îñ-
ê³ëüêè íå óÿâèëîñÿ ìîæëèâèì îïèòàòè ïðåäñòàâíèöü ïðåêðàñíî¿ ñòàò³ ç 
àðàáñüêîãî ðåã³îíó, ìè ìîæåìî ïåðåäáà÷èòè, ùî àðàáñüê³ æ³íêè, óêðàé 

Êóëüòóðíî-³ñòîðè÷í³, ðåë³ã³éí³ òà åòí³÷í³ äåòåðì³íàíòè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³
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ð³äêî âèõîäÿòü çàì³æ çà ïðåäñòàâíèê³â ³íøî¿ êóëüòóðè. ×îëîâ³êè òàêîæ 
íå äóæå ñõâàëüíî ñòàâëÿòüñÿ äî ïîä³áíèõ øëþá³â, ïîçèòèâíî â³äïîâ³ëè 
ëèøå 24 %. 
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Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ ìè çðîáèëè âèñíîâêè: 
1. Êóëüòóðíî-³ñòîðè÷í³, ðåë³ã³éí³ òà åòí³÷í³ äåòåðì³íàíòè âïëèâàþòü íà 

ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. 
2. Ñåðåäîâèùå º ÷èííèêîì ñîö³àë³çàö³¿ îñîáè, ñóòü ÿêî¿ ïîëÿãàº â ïîºä-

íàíí³ ïðèñòîñóâàííÿ ³ â³äîñîáëåííÿ ëþäèíè â óìîâàõ êîíêðåòíîãî ñóñï³ëü-
ñòâà. 

3. Ñîö³àë³çàö³ÿ â òîìó àáî ³íøîìó åòíîñ³ ìàº îñîáëèâîñò³. Ðåçóëüòàò 
åòí³÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿ — çàëó÷åííÿ ëþäèíè äî êóëüòóðè ñâîãî íàðîäó, ïðè-
éíÿòòÿ ¿¿ ö³ííîñòåé, íîðì, òðàäèö³é ³ ìîäåëåé ïîâåä³íêè. 

4. Îñîáëèâ³ñòü ñó÷àñíîãî ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà — ïîë³åòí³÷í³ñòü. 
Ó ðåçóëüòàò³ âçàºìîä³¿ â ïîë³åòí³÷íîìó ñåðåäîâèù³ ëþäè ñòèêàþòüñÿ ç ð³ç-
íîìàí³òí³ñòþ êóëüòóðíîãî îòî÷åííÿ, ç ³íøååòí³÷íîþ ñèñòåìîþ ö³ííîñòåé, 
ùî ìîæå ïðèâåñòè äî òðàíñôîðìàö³¿ åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ëþäèíè. 

5. Íåîáõ³äíà îñâ³òíÿ ïðîãðàìà äëÿ ìîëîä³, ìåòà ÿêî¿ ïîëÿãàëà á ó ï³äâè-
ùåíí³ êîìïåòåíòíîñò³ ùîäî ì³æåòí³÷íèõ ñòîñóíê³â. Ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ ó ìîëîä³ ïðè âèáîð³ ÷îëîâ³êà àáî æ³íêè ³ ï³äãîòîâêè äî ðîäèííèõ 
ñòîñóíê³â. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèå, ðåëèãèîçíûå è ýòíè÷åñêèå äå-

òåðìèíàíòû ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè. Â ñâîåé ðàáîòå àâòîð îïè-
ðàåòñÿ íà ïîëîæåíèå Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà î òîì, ÷òî “âíåøíèå ïðè÷èíû äåéñòâóþò 
÷åðåç âíóòðåííèå óñëîâèÿ”. Àâòîð èññëåäóåò ïðîáëåìû, ïðèìåíÿÿ êðîññ-êóëüòóð-
íûé ìåòîä. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, äåòåðìèíàíò, ñîöèàëèçàöèÿ ýòíè÷åñêàÿ, ñàìîñîçíà-
íèå ýòíè÷åñêîå, êóëüòóðà, êðîññ-êóëüòóðíîå èññëåäîâàíèå. 
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CULTURAL-HISTORICAL, RELIGIOUS AND ETHNIC 
DETERMINATIONS OF DEVELOPMENT OF PSYCHOLOGICAL 
POTENTIAL OF THE PERSON

Summary 
In this article are cultural-historical, religious and ethnic determinants of psycho-

logical personal characteristics have been considered. The author followed by S. L. Ru-
binstein’s conception of personality. In the research the author rely on position of 
“the external reasons acting through the internal conditions”. The author studied the 
problems with the help of cross cultural method. 

Key words: personality, determinants, ethnic socialization, ethnic self-attitude, 
culture, cross-cultural research. 
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Å. Þ. Ãðèùóê, àñï.
Êè¿âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà,
êàôåäðà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿

ÌÎÂÀ ßÊ ÄÅÒÅÐÌ²ÍÀÍÒÀ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÅÒÍ²×ÍÎ¯ ²ÄÅÍÒÈ×ÍÎÑÒ² 
ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà òåîðåòè÷íîìó àíàë³çó îñîáëèâîñòåé òà õàðàêòåðó 
âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ìîâîþ òà åòí³÷íîþ ³äåíòè÷í³ñòþ. Â ðåçóëüòàò³ çä³éñíå-
íîãî àíàë³çó âèçíà÷àþòüñÿ òàê³ ïîíÿòòÿ, ÿê “ð³äíà ìîâà”, “åòí³÷íà ìîâà” òà 
“³íøà ìîâà”. Çä³éñíþºòüñÿ ñïðîáà ïðîàíàë³çóâàòè âïëèâ ìîâè íà ôîðìóâàí-
íÿ òà ôóíêö³îíóâàííÿ åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîâà, ð³äíà ìîâà, åòí³÷íà ìîâà, åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü. 

Ñàìîâèçíà÷åííÿ ³íäèâ³äà â ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóïîâèõ óòâîðåííÿõ º 
öåíòðàëüíèì ìîìåíòîì ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ, ñòàíîâëåííÿ òà ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ðîçêðèòòÿ îñîáëèâîñòåé ïðîöåñó ïîøóêó ëþ-
äèíîþ ñâîãî ì³ñöÿ â ñîö³àëüíîìó ïðîñòîð³ º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ôóíäàìåí-
òàëüíèõ ïðîáëåì ó äîñë³äæåíí³ îñîáèñòîñò³. 

Êîæíà ëþäèíà ïðîòÿãîì æèòòÿ âõîäèòü äî áàãàòüîõ ãðóï, óñâ³äîìëþþ-
÷è ñåáå ¿õ ïðåäñòàâíèêîì. Ðåçóëüòàòîì ³äåíòèô³êàö³¿ îñîáèñòîñò³ ç ð³çíèìè 
ãðóïàìè ñòàþòü ÷èñëåíí³ ³äåíòè÷íîñò³, ñóêóïí³ñòü ÿêèõ ñòàíîâèòü ö³ë³ñíó 
ñîö³àëüíó ³äåíòè÷í³ñòü, ó ñòðóêòóð³ ÿêî¿ âàæëèâå ì³ñöå ïîñ³äàº åòí³÷íà 
³äåíòè÷í³ñòü. 

Óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ ñâîº¿ íàëåæíîñò³ äî ïåâíîãî íàðîäó â³ä³ãðàº â ¿¿ 
æèòò³ âàæëèâó ðîëü òà ïîì³òíî âïëèâàº íà â³äíîñèíè ì³æ ëþäüìè, òîìó 
ö³ëêîì çðîçóì³ëîþ º íåîáõ³äí³ñòü âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ ÷èííèê³â ðîçâèòêó 
åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³. Ñåðåä áåçë³÷³ åòíîôîðìóþ÷èõ òà åòíîäè-
ôåðåíö³þþ÷èõ îçíàê åòíîñó îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ, çâè÷àéíî, º ìîâà. 

Ìîâà º îäí³ºþ ç îçíàê åòíîñó, òîìó äèíàì³êà åòíîìîâíèõ ïðîöåñ³â ÿê 
í³ùî ³íøå â³ääçåðêàëþº îñîáëèâîñò³ åòíîãåíåçó. Åòíîãåíåç, àáî ñòàíîâëåí-
íÿ åòí³÷íîãî “ß” º ñêëàäíèì âíóòð³øí³ì ïðîöåñîì îñîáèñò³ñíèõ ñòîñóí-
ê³â (âçàºìîä³¿ îñîáèñò³ñíèõ “ß”) íà îñíîâ³ ñï³ëüíîñò³ æèòòÿ â ðîäèí³, íà 
ïåâí³é òåðèòîð³¿, ç ïåâíèì æèòòºâèì óñòðîºì ³ ïîñòóïîâîãî óñâ³äîìëåííÿ 
ñï³ëüíî¿ äîë³ — ³ñòîðè÷íî¿, ðåë³ã³éíî¿, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿, êóëüòóðíî¿. 
Öåé ïðîöåñ ìîâà ïðîíèçóº íàñêð³çíîþ ëàíêîþ, îñê³ëüêè âîíà â çàìêíåí³é 
ïðîäóêòèâí³é ñèñòåì³ ñèìâîë³â íàãðîìàäæóº ³ ô³êñóº äîñâ³ä åòíîñó, ñòàþ÷è 
éîãî “íàéäîñêîíàë³øîþ ïîäîáîþ” [6, ñ. 44]. 

Âðàõîâóþ÷è âñå âèùåçàçíà÷åíå, ìåòîþ äàíî¿ ñòàòò³ º òåîðåòè÷íèé àíàë³ç 
ïðîáëåìè âçàºìîçâ’ÿçêó ìîâè òà åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Âçàºìîçâ’ÿçîê ìîâè òà åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðî-
áëåì ïñèõîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ ñîö³àëüíî¿ ñâ³äîìîñò³. Öå ïîâ’ÿçàíî ç îñîá-
ëèâèì ì³ñöåì ìîâè ñåðåä îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â åòíîñó ³, ïåðø çà âñå, ç 
òèì, ùî ñàìå ìîâà çäàâíà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäèí ç íàéâàæëèâ³øèõ ÷èí-
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íèê³â åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ (Â. Âóíäò, Â. Ãóìáîëüò, Ì. Ëàöàðóñ, Ô. äå 
Ñîññþð, Ì. Õàéäåãåð, Ã. Øòåéíòàëü; Â. Êîíîíåíêî, Ä. Îâñÿíèêî-Êóëè-
êîâñüêèé, ². Îã³ºíêî, Î. Ïîòåáíÿ òà ³í.). Òàê, ìîâà, íà äóìêó Ì. Ëàöàðóñà 
òà Ã. Øòåéíòàëÿ, ÿê³ ñòâîðèëè â ñåðåäèí³ Õ²Õ ñò. îäíó ç ïåðøèõ ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ òåîð³é — “ïñèõîëîã³þ íàðîä³â”, º “ïåðøèì ïðîÿâîì” íà-
ðîäíîãî äóõó. Ñåð³þ äîñë³äæåíü ìîâè ÿê îäíîãî ç êîíêðåòíèõ åëåìåíò³â 
íàðîäíî¿ ïñèõîëîã³¿ çä³éñíèâ Â. Âóíäò, ó ïîãëÿäàõ ÿêîãî ³äå¿ ïñèõîëîã³¿ 
íàðîä³â îòðèìàëè ïîäàëüøèé ðîçâèòîê. Ì. Õàéäåãåð ñòâåðäæóâàâ, ùî äëÿ 
ëþäèíè ñâ³ò ¿¿ ð³äíî¿ ìîâè — öå “ä³ì áóòòÿ”, “íàé³íòèìí³øå ëîíî êóëüòó-
ðè”. Ì. Óíàìóíî ïèñàâ, ùî ìîâà — öå êðîâ äóõó [4, ñ. 43]. Ãëèáîêèé àíàë³ç 
âçàºìîçâ’ÿçêó ìîâè òà ïñèõîëîã³÷íîãî ñêëàäó íàðîäó ì³ñòèòüñÿ ó ïðàöÿõ 
Î. Î. Ïîòåáí³. 

²äåÿ ïðî çâ’ÿçîê ìîâè ³ åòíîñó âïåðøå íàáóëà îôîðìëåííÿ ÿê íàó-
êîâà òåîð³ÿ ó ïðàöÿõ Â. Ãóìáîëüòà [3]. ²ìïóëüñ ïðî çíà÷åííÿ ìîâè â 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà ñâ³òîñïðèéíÿòò³ åòíîñ³â çíàéøîâ ñâîº â³äîáðàæåííÿ 
ó ïðàöÿõ Ô. äå Ñîññþðà íà ïî÷àòêó ÕÕ ñò., â éîãî êîíöåïö³¿ âèâåäåíî 
ïðèíöèï: “Çâè÷à¿ íàö³¿ â³äáèâàþòüñÿ ó ¿¿ ìîâ³, à ç äðóãîãî áîêó, â çíà÷í³é 
ì³ð³ ñàìå ìîâà ôîðìóº íàö³þ” [13]. Ìîâà, íà äóìêó Ô. äå Ñîññþðà, º “âîä-
íî÷àñ ³ ñóñï³ëüíèì ïðîäóêòîì, ³ ñóêóïí³ñòþ íåîáõ³äíèõ ó ñóñï³ëüñòâ³ äëÿ 
çàáåçïå÷åííÿ ðåàë³çàö³¿ ìîâíî¿ çäàòíîñò³ ³íäèâ³äàìè. Ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ³ç 
áàãàòüìà ãàëóçÿìè, âîíà º âîäíî÷àñ ³ ô³çè÷íîþ, ³ ô³ç³îëîã³÷íîþ, ³ ïñèõ³÷-
íîþ” [13]. 

²íøèé àñïåêò — íàÿâí³ñòü ñë³â äëÿ ïîçíà÷åííÿ àâòåíòè÷íîãî ïîáóòó 
òà ðåàë³é. Ìîâà íå ïðîñòî â³äîáðàæàº àáî ïåðåäàº ðåàë³¿ öüîãî ñâ³òó, à 
ðîáèòü ¿õ (îçíà÷óâàí³) ïîíÿòòÿìè, ïðèâ’ÿçóþ÷è äî ðåàëüíîãî îá’ºêòà îçíà-
êè, çâ’ÿçêè. Ôàêòè÷íî ñëîâî º ñàìîäîñòàòí³ì, îñê³ëüêè ì³ñòèòü íå ëèøå 
³íôîðìàö³þ òà îïèñ ñëîâà, àëå ùå é éîãî îö³íêó. Íà äóìêó àâòîðà, ó ìîâ³ 
çàêëàäåíå íå ò³ëüêè áà÷åííÿ ñâ³òó ÿê îá’ºêòèâíèé ïðîöåñ, àëå, ùî íàéãî-
ëîâí³øå, — ñïîñ³á áà÷åííÿ. Îñê³ëüêè ìîâà º òèì, ùî ñóïðîâîäæóº ëþäèíó 
ç ñàìîãî ïî÷àòêó ³ äî ê³íöÿ æèòòÿ, áà÷åííÿ ñâ³òó ïðåäê³â, òàêèì ÷èíîì, 
ïåðåäàºòüñÿ ¿é ç ïåðøèõ êðîê³â. Òàê, Ô. äå Ñîññþð ñòâåðäæóº, ùî “ìîâà ÿê 
ãðàìàòè÷íà ñèñòåìà ïîòåíö³éíî (â³ðòóàëüíî) íàÿâíà ó êîæíîìó ìîçêó, òî÷-
í³øå, ó ìîçêîâ³ ³íäèâ³ä³â, àäæå ìîâà íåïîâíà ó êîæíîìó ç íèõ, âîíà ³ñíóº 
ïîâíîþ ì³ðîþ ëèøå â êîëåêòèâ³” [13, ñ. 34]. Íà äóìêó â÷åíîãî, ñóñï³ëüí³ 
çâ’ÿçêè ñïðèÿþòü ñòâîðåííþ ìîâè ³, ìîæëèâî, íàêëàäàþòü íà ñï³ëüíó ìîâó 
äåÿê³ ñâî¿ îñîáëèâîñò³. Ç ³íøîãî áîêó, ìîâíà ñï³ëüí³ñòü ïåâíîþ ì³ðîþ ïðè-
÷åòíà äî óòâîðåííÿ åòí³÷íî¿ ñï³ëüíîñò³. 

Ãåí³àëüíî çàïî÷àòêîâàíå Â. Ãóìáîëüòîì òà Î. Ïîòåáíåþ [3; 12] ö³ë³ñíå 
îñìèñëåííÿ ìîâè â êîíòåêñò³ äóõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè é åòíîñó, êîëè 
ðîçâèòîê (÷è ñòàãíàö³ÿ, äåãðàäàö³ÿ) ìîâè, ëþäèíè é åòíîñó ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê òðèºäèíèé íåðîçðèâíèé ïðîöåñ, ó âçàºìîçóìîâëåíîñò³ äèíàì³êè éîãî 
ñêëàäîâèõ, íà æàëü, ç ÷àñîì âòðàòèëî ñâîþ ö³ë³ñí³ñòü, õî÷à îêðåì³ éîãî 
ñòîðîíè é ïðîäîâæóâàëè äîñë³äæóâàòèñü “ïîàñïåêòíî” ð³çíèìè íàóêîâèìè 
äèñöèïë³íàìè — ô³ëîñîô³ºþ, êîãí³òèâíîþ íàóêîþ, ïñèõî- òà íåéðîë³íãâ³ñ-
òèêîþ, ñîö³î- òà åòíîë³íãâ³ñòèêîþ ³ ò. ³í., ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ ñòàëî íåãà-
òèâíèì íàñë³äêîì âóçüêî¿ íàóêîâî¿ ñïåö³àë³çàö³¿ [10]. 

Å. Þ. Ãðèùóê
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Ïðî ìîâó ÿê ÷èííèê, ùî ïîçíà÷àº òà âèòâîðþº åòí³÷íó ³äåíòè÷í³ñòü, 
çàçíà÷àâ òàêîæ Ì. Áàõò³í, ñòâåðäæóþ÷è, ùî “ñëîâî ó ñâî¿é ñóòíîñò³ — äâî-
âèì³ðíå óòâîðåííÿ. Âîíî ð³âíîþ ì³ðîþ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê òèì, ÷èì âîíî º, 
òàê ³ òèì, äëÿ êîãî âîíî. Âîíî º ñàìå ïðîäóêòîì âçàºìîâ³äíîñèí òîãî, õòî 
ãîâîðèòü, ç òèì, õòî ñëóõàº. “Ó ñëîâ³ ÿ ôîðìóþ ñåáå ç òî÷êè çîðó ³íøî¿ 
ëþäèíè, âðåøò³-ðåøò, ç òî÷êè çîðó ñâîãî êîëåêòèâó. Ñëîâî — ì³ñò, ïåðå-
êèíóòèé ì³æ ìíîþ òà ³íøîþ ëþäèíîþ. ßêùî îäíèì ñâî¿ì ê³íöåì â³í ñïè-
ðàºòüñÿ íà ìåíå, òî ³íøèì — íà ìîãî ñï³âðîçìîâíèêà. Ñëîâî — öå ñï³ëüíà 
äëÿ íàñ, ñï³âðîçìîâíèê³â, òåðèòîð³ÿ” [1, ñ. 156]. 

². Îã³ºíêî âèâ÷àâ ³ äîñë³äæóâàâ ìîâó â øèðîêîìó êîíòåêñò³ êóëüòóðî-
ëîã³÷íèõ, ë³òåðàòóðîçíàâ÷èõ, åòíîãðàô³÷íèõ, ðåë³ã³ºçíàâ÷èõ ñòóä³é. Âèç-
íà÷àþ÷è ñàìîáóòí³é õàðàêòåð êîæíîãî íàðîäó, âëàñòèâå éîìó â³äì³ííå 
ñâ³òîáà÷åííÿ, ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ, â÷åíèé ñâî¿ìè ÷èñëåííèìè ïðàöÿìè ñòâåð-
äæóâàâ äóìêó ïðî òå, ùî îêðåìà ìîâà º îçíàêîþ îêðåìîãî íàðîäó, à êîæåí 
îêðåìèé íàðîä ìàº îðèã³íàëüíó, ñâîºð³äíó êóëüòóðó [7]. 

Â³äîìèé ìîâîçíàâåöü ³ ë³íãâîäèäàêò ñó÷àñíîñò³ Â. ². Êîíîíåíêî çàçíà-
÷àº, ùî ñâîºð³äí³ñòü “ìîâíî¿ îñîáèñòîñò³” âèçíà÷àºòüñÿ ìîâîþ, ÿêîþ âîíà 
êîðèñòóºòüñÿ, íàö³îíàëüíèé õàðàêòåð ôîðìóºòüñÿ ÿê ÷åðåç íàö³îíàëüíó 
ìîâó, òàê ³ ÷åðåç ñï³ëüí³ñòü ³ñòîðè÷íîãî äîñâ³äó, åòíîêóëüòóðíèõ òðàäèö³é, 
ç îð³ºíòàö³ºþ íà òîé íàö³îíàëüíèé ³äåàë, ùî ñòâîðèëî óêðà¿íñòâî âïðî-
äîâæ ñâîãî ³ñíóâàííÿ â ÷àñ³ ³ ïðîñòîð³. Çâåðíåííÿ äî ìîâíî¿ îñîáèñòîñò³ â ¿¿ 
íàö³îíàëüí³é ñàìîäîñòàòíîñò³ ³ ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ äàº íîâèé ïîøòîâõ ³ âíî-
ñèòü ñóòòºâ³ êîðåêòèâè â ïðîöåñ âèâ÷åííÿ ð³äíî¿ ìîâè. Íà ìîòèâàö³éíîìó 
ð³âí³ ìîâëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèÿâëÿþòü ñåáå ïðàãìàòè÷í³, ³íäèâ³äóàëüí³ 
ïîòðåáè ³ ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ â ¿õ íàö³îíàëüí³é ñïåöèô³êàö³¿. 
Çâ³äñè âèäíî, ùî ìîâà çàéìàº âàæëèâå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ ëþäè-
íè ³ ò³ñíî âçàºìîïåðåïëåòåíà ç ³íøèìè ¿¿ åëåìåíòàìè [7, ñ. 428]. 

Â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ äîñë³äæåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ìîâè òà åòí³÷íî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ ïðîâîäÿòüñÿ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ àíàë³çó: ñîö³îë³íãâ³ñòè÷íîìó, åò-
íîñîö³îëîã³÷íîìó, åòíîãðàô³÷íîìó, ñîöàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó òîùî. Ïðåä-
ìåòîì âèâ÷åííÿ â íèõ âèñòóïàþòü: ìîâí³ àòèòþäè, ìîâëåííºâ³ ìàðêåðè, 
ñîö³îë³íãâ³ñòè÷í³ ñòåðåîòèïè ³ ò. ³í. Íà ð³çíèõ ð³âíÿõ àíàë³çó âñå á³ëüøà 
óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ òîìó íåçàïåðå÷íîìó ôàêòó, ùî åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü 
ïîâ’ÿçàíà íå ñò³ëüêè ç ðåàëüíèì âèêîðèñòàííÿì ìîâè âñ³ìà ÷ëåíàìè ãðó-
ïè, ñê³ëüêè ç éîãî ñèìâîë³÷íîþ ðîëëþ ó ôîðìóâàíí³ ïî÷óòòÿ ñïîð³äíåíîñò³ 
ç ãðóïîþ ³ îäíî÷àñíî â ïðîöåñàõ ì³æãðóïîâî¿ äèôåðåíö³àö³¿. Àäåêâàòíå ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå ïîÿñíåííÿ íåîäíîçíà÷íîñò³ ðîë³ ìîâè ó ñòàíîâëåíí³ 
òà çáåðåæåíí³ åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìîæëèâå ëèøå ó ì³æãðóïîâîìó êîí-
òåêñò³. Åòí³÷í³ ãðóïè çíàõîäÿòüñÿ ó íåïåðåðâíîìó êîíòàêò³. Ó ïîë³åòí³÷-
íîìó ñóñï³ëüñòâ³ ôóíêö³îíóþòü ð³çí³ ìîâè, ³ åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü êîæíî¿ ç 
ä³þ÷èõ ãðóï çíà÷íîþ ì³ðîþ çóìîâëåíà êîìïåòåíòí³ñòþ ¿¿ ÷ëåí³â ó “÷óæèõ” 
ìîâàõ òà ì³ðîþ â³äïîâ³äíîñò³ ðåàëüíîãî òà áàæàíîãî ¿õ âèêîðèñòàííÿ [5]. 

Òàê, ó ñó÷àñí³é ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ ïðèíàëåæí³ñòü äî ò³º¿ ÷è ³íøî¿ åò-
í³÷íî¿ ñï³ëüíîòè âèâ÷àºòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, ç ïîçèö³é äâîõ êîíöåïö³é: 1) òå-
îð³¿ ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ Ã. Òåøôåëà òà Äæ. Òåðíåðà; 2) ìîäåë³ äâîõ 
âèì³ð³â ³äåíòè÷íîñò³ Äæ. Áåðð³. Íàãàäàºìî, Ã. Òåøôåë òà Äæ. Òåðíåð âè-

Ìîâà ÿê äåòåðì³íàíòà ðîçâèòêó åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³
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ñóâàþòü çàãàëüíèé ïñèõîëîã³÷íèé ïðèíöèï, çã³äíî ç ÿêèì ñïåöèô³êà ãðó-
ïîâî¿ êàòåãîðèçàö³¿ ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ãðóïîâà ³äåíòèô³êàö³ÿ (àáî óñâ³äîì-
ëåííÿ ïðèíàëåæíîñò³ äî ãðóïè) íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíà ç ³íøèì êîãí³òèâíèì 
ïðîöåñîì — äèôåðåíö³àö³ºþ (àáî îö³ííèì ïîð³âíÿííÿì) êàòåãîðèçîâàíèõ 
ãðóï. À ñîö³àëüíà ³äåíòè÷í³ñòü ó ñàìîìó çàãàëüíîìó ðîçóì³íí³ — ðåçóëü-
òàò ïðîöåñó ïîð³âíÿííÿ ñâîº¿ ãðóïè ç ³íøèìè ñîö³àëüíèìè îá’ºêòàìè. Ñàìå 
â ïîøóêàõ ïîçèòèâíî¿ ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ³íäèâ³ä àáî ãðóïà ïðàãíóòü 
âèçíà÷èòèñü, â³äîêðåìèòèñü â³ä ³íøèõ, óòâåðäèòè ñâîþ àâòîíîìí³ñòü. Ñïè-
ðàþ÷èñü íà òåîð³þ ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, Ã. Äæàéëç ³ç ñï³âàâòîðàìè äî-
ñë³äæóþòü ðîëü ìîâè ó ì³æåòí³÷íèõ âçàºìèíàõ òà ðîçðîáëÿþòü êîíöåïö³þ 
åòíîë³íãâ³ñòè÷íî¿ æèòòºçäàòíîñò³ [15; 16]. Â ðàìêàõ ö³º¿ êîíöåïö³¿ àíàë³-
çóþòüñÿ ñòàòóñ ìîâè, ¿¿ äåìîãðàô³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè, ³íñòèòóö³éíà ï³ä-
òðèìêà, ÿêà ¿é íàäàºòüñÿ, òà ³íø³ ÷èííèêè, ùî âïëèâàþòü íà çáåðåæåííÿ 
ãðóïîþ âëàñíî¿ ìîâè ÿê æèòòºçäàòíîãî çàñîáó êîìóí³êàö³¿. ×èì âèùîþ º 
ðåàëüíà àáî ñïðèéíÿòà åòíîë³íãâ³ñòè÷íà æèòòºçäàòí³ñòü ãðóïè, òèì á³ëü-
øîþ ì³ðîþ ³íäèâ³äè ïðàãíóòü ç íåþ ³äåíòèô³êóâàòèñü. 

Ìîäåëü äâîõ âèì³ð³â åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³, çàïðîïîíîâàíà Äæ. Áåðð³ 
â ðóñë³ äîñë³äæåííÿ àêóëüòóðàö³¿ [14], ïåðåäáà÷àº, ùî åòí³÷í³ ³äåíòè÷-
íîñò³ ç³ ñâîºþ òà ÷óæîþ åòí³÷íèìè ãðóïàìè ìîæóòü ³ñíóâàòè â³äíîñíî 
íåçàëåæíî îäíà â³ä îäíî¿. ×ëåíè åòí³÷íî¿ ãðóïè ìîæóòü ìàòè ÿê ñèëüíó, 
òàê ³ ñëàáêó ³äåíòèô³êàö³þ ³ ç³ ñâîºþ ãðóïîþ, ³ ç ãðóïîþ äîì³íàíòíî¿ 
á³ëüøîñò³. Ñèëüíà ³äåíòèô³êàö³ÿ ëèøå ³ç âëàñíîþ ãðóïîþ ó ïîë³åòí³÷íî-
ìó ñåðåäîâèù³ ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíà ç òåíäåíö³ºþ äî ñåïàðàòèçìó, îð³ºí-
òàö³ºþ íà îêðåìèé ðîçâèòîê ãðóï. ²äåíòèô³êàö³ÿ ëèøå ³ç ÷óæîþ ãðó-
ïîþ ïðèçâîäèòü äî ïîâíî¿ àñèì³ëÿö³¿, òîáòî ïðèéíÿòòÿ çâè÷à¿â, â³ðóâàíü, 
ìîâè ³íøî¿ ãðóïè àæ äî ïîâíîãî ðîç÷èíåííÿ ó í³é. Ñèëüíà ³äåíòèô³êàö³ÿ 
ç îáîìà ãðóïàìè ñâ³ä÷èòü ïðî òåíäåíö³þ äî ³íòåãðàö³¿ òà á³êóëüòóðàö³¿. 
Äëÿ ³íäèâ³ä³â ç á³åòí³÷íîþ ³äåíòè÷í³ñòþ õàðàêòåðíèì º âèñîêèé ð³âåíü 
êîìïåòåíòíîñò³ ÿê â åòí³÷í³é, òàê ³ â “÷óæ³é” ìîâ³. Çã³äíî ç ìîäåëëþ äâîõ 
âèì³ð³â ìîæëèâà ñëàáêà, ÷³òêî íå âèðàæåíà åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü ç îáîìà 
ãðóïàìè — ìàðã³íàë³çàö³ÿ. “Ìàðã³íàëè” â³ä÷óâàþòü ïî÷óòòÿ íåâèçíà÷å-
íîñò³, íåñïîêîþ òà ñóì’ÿòòÿ ³ äåìîíñòðóþòü íåàäåêâàòíó ìîâíó ïîâåä³íêó 
ó ïîë³åòí³÷íîìó ñåðåäîâèù³. 

Â îáîõ ï³äõîäàõ îäíèì ç êëþ÷îâèõ ïîíÿòü º çì³íà ³äåíòè÷íîñò³ ï³ä âïëè-
âîì ñîö³î-êóëüòóðíî¿ ñèòóàö³¿ â ñóñï³ëüñòâ³ òà ñòàòóñ³â âçàºìîä³þ÷èõ ãðóï. 
Ðåàëüí³ ñîö³àëüí³ îáñòàâèíè — ð³çêà çì³íà ñòàòóñ³â åòí³÷íèõ ñï³ëüíîò òà 
ìîâ, çàãîñòðåííÿ óâàãè äî ïðîáëåì åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ — ïåðåêîíóþòü ó 
íåîáõ³äíîñò³ ñåðéîçíîãî âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ìîâè òà åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷-
íîñò³ [5]. 

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ïðîâåäåíà âåëèêà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ-
÷åíèõ ö³é òåìàòèö³. Ó ïðîöåñ³ ³äåíòèô³êàö³¿ ç åòíîêóëüòóðíèìè íîðìàìè 
ïåâíî¿ åòí³÷íî¿ ñï³ëüíîòè íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ ìàº ìîâà, ÿêà, áóäó÷è ôàê-
òîðîì åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³, â³äîáðàæàºòüñÿ â í³é ÿê êóëüòóðí³ óÿâëåííÿ 
ïðî åòí³÷íó ìîâó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì äîö³ëüíî ðîçãëÿíóòè ïîíÿòòÿ “ð³äíà 
ìîâà”, “åòí³÷íà ìîâà”, “³íøà ìîâà”. Äàí³ ïîíÿòòÿ ìîæóòü çá³ãàòèñÿ àáî 
íåñòè ð³çíå ñìèñëîâå íàâàíòàæåííÿ â êîæíîìó îêðåìîìó âèïàäêó. 

Å. Þ. Ãðèùóê
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Ìîâà — çíàêîâà ñèñòåìà áóäü-ÿêî¿ ô³çè÷íî¿ ïðèðîäè, âîíà âèêîíóº 
ï³çíàâàëüíó òà êîìóí³êàòèâíó ôóíêö³¿ â ïðîöåñ³ ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ìîâà 
ìîæå áóòè ïðèðîäíîþ òà øòó÷íîþ. Ï³ä ïðèðîäíîþ ìîâîþ ñë³ä ðîçóì³òè 
ìîâó, ÿêà ñëóæèòü ôîðìîþ âèðàæåííÿ äóìîê òà çàñîáîì ñï³ëêóâàííÿ 
ì³æ ëþäüìè. Øòó÷íà ìîâà ñòâîðþºòüñÿ äëÿ áóäü-ÿêèõ âóçüêèõ ïîòðåá (íà-
ïðèêëàä, ìîâà ìàòåìàòè÷íî¿ ñèìâîë³êè, ð³çí³ ñèñòåìè ñèãíàë³çàö³¿ òîùî). 
Ìîâà — ÿâèùå ñîö³àëüíå. Áóäó÷è ôîðìîþ ³ñíóâàííÿ òà â³äîáðàæåííÿ ìèñ-
ëåííÿ, ìîâà âîäíî÷àñ âèñòóïàº ÿê âàæëèâèé ôåíîìåí ó ôîðìóâàíí³ ñâ³äî-
ìîñò³. Ìîâà âèñòóïàº çàñîáîì ô³êñóâàííÿ òà çáåðåæåííÿ íàáóòèõ çíàíü ³ 
òèì ñàìèì — çàñîáîì ïåðåäà÷³ çíàíü â³ä ïîêîë³ííÿ äî ïîêîë³ííÿ [11]. 

Ïðîòå ìîâà íå ò³ëüêè çàñ³á ñï³ëêóâàííÿ, à é ïðèðîäíèé ðåçåðâóàð ³í-
ôîðìàö³¿ ïðî ñâ³ò ³, íàñàìïåðåä, ïðî ñâ³é íàðîä. Òàê, íà äóìêó Ä. Ì. Îâ-
ñÿíèêî-Êóëèêîâñüêîãî [8], äèòèíà äî çàñâîºííÿ ìîâè íå ìàº íàö³îíàëüíèõ 
îçíàê, — âîíà “³íòåðíàö³îíàëüíà”; ³ç çàñâîºííÿì ìîâè âîíà ïîñòóïîâî çà-
ñâîþº íàö³îíàëüí³ îçíàêè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà; â ì³ðó ¿¿ ðîçóìîâîãî 
ðîçâèòêó ïî÷èíàþòü âèÿâëÿòèñÿ â ¿¿ ìèñëåíí³ ðèñè íàö³îíàëüíîãî ïñèõ³÷-
íîãî ñêëàäó. 

Ïèòàííÿ ìîâè ÿê äåòåðì³íàíòè åòí³÷íî¿ îñîáèñòîñò³ âèìàãàº ÷³òêîãî 
âèçíà÷åííÿ òàêèõ ïîíÿòü, ÿê ð³äíà òà åòí³÷íà ìîâà. Òàê, ïîíÿòòÿì “ð³äíà 
ìîâà”, íåçâàæàþ÷è íà íåòî÷í³ñòü òà íåäîñòàòíþ âèçíà÷åí³ñòü, ïîçíà÷àþòü 
ìîâó òîãî ñåðåäîâèùà, â ÿêîìó ëþäèíà âèðîñëà, — ìîâà, çàñâîºíà ëþäè-
íîþ ç äèòèíñòâà ³ ñòàëà íåîáõ³äíèì îðãàíîì ¿¿ ïîâñÿêäåííî¿ òà âèùî¿ äóì-
êè [8, 26]. Ð³äíà ìîâà — öå ìîâà, ÿêîþ ëþäèíà îâîëîä³ëà ïåðøîþ, òîáòî 
ç ÿêîþ âîíà ïðèëó÷èëàñÿ äî êîëåêòèâíîãî ìèñëåííÿ, óâ³éøëà äî ñêëàäó 
ñóñï³ëüñòâà ÿê éîãî ñïðàâæí³é ³ ïîâíîö³ííèé ôåíîìåí [11]. Äëÿ á³ëüøîñò³ 
ëþäåé ñâ³òó ð³äíà ìîâà º ºäèíèì çàñîáîì ìèñëåííÿ ³ ñï³ëêóâàííÿ. ×èì 
á³ëüøå ëþäèíà çàñâî¿ëà ïîíÿòü, âèðàæåíèõ ð³äíèìè ñëîâàìè, ð³äíîþ ìî-
âîþ, òèì âîíà ðîçóìí³øà, ðîçâèíåí³øà ³ ì³öí³øå ¿¿ íàö³îíàëüíå êîð³ííÿ. 
Â ìîâ³ íàðîäó â³äîáðàæåíà éîãî ñàìîáóòí³ñòü, ñâîºð³äí³ñòü ñïîñîáó æèò-
òÿ, ìèñëåííÿ, ñâ³òîáà÷åííÿ, ñâ³òîðîçóì³ííÿ, â³ðóâàííÿ — óñå ðîçìà¿òòÿ ³ 
ñïåöèô³êà íàðîäíîãî áóòòÿ. Ñàìå ìîâà ³íäèâ³äóàë³çóº îêðåì³ îñîáèñòîñò³ 
òà íàðîäè, âîíà º çàñîáîì òâîðåííÿ äóìêè, ìèñëåííÿ ³ ï³çíàííÿ. Ìîâà, 
çà âëó÷íèì âèñëîâëþâàííÿì Ì. Ï³ðåíà [11], º äóøåþ íàðîäó. Áåç íàö³î-
íàëüíî¿ ìîâè í³ îñîáà, í³ íàðîä íå â çìîç³ ïåðåäàòè ñâî¿ äóìêè, ïî÷óòòÿ 
³íøèì, à îñîáëèâî íàñòóïíèì ïîêîë³ííÿì. Â³äîìèé ïñèõîëîã Ë. Ñ. Âèãîò-
ñüêèé íàãîëîøóâàâ, ùî çàñâîºííÿ ð³äíî¿ ìîâè â³äáóâàºòüñÿ íåóñâ³äîìëåíî 
³ ìèìîâ³ëüíî, òîáòî éäå çíèçó äîãîðè, çàñâîºííÿ æ äðóãî¿, òðåòüî¿ ìîâ 
â³äáóâàºòüñÿ ³íøèì øëÿõîì — çâåðõó äîíèçó, òîáòî ÷åðåç óñâ³äîìëåí³ñòü ³ 
äîâ³ëüí³ñòü [2, ñ. 34]. ² öå ï³äêðåñëþº çíà÷íó ³íòåãðîâàí³ñòü ð³äíî¿ ìîâè ç³ 
ñôåðîþ ï³äñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî, êîëè ïîâíîö³ííî ä³þòü òàê³ ïñèõîëîã³÷-
í³ ìåõàí³çìè, ÿê íàâ³þâàííÿ, íàñë³äóâàííÿ, ³ì³òàö³ÿ, åìîö³éíå çàðàæåííÿ. 
Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé äîâ³â, ùî êóëüòóðí³ çíàêè (ïåðåäóñ³ì çíàêè êîíêðåòíî¿ 
ìîâè) ñëóæàòü ñâîºð³äíèìè “çíàðÿääÿìè”, îïåðóþ÷è ÿêèìè ñóá’ºêò ôîð-
ìóº ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò, îñíîâíèìè îäèíèöÿìè ÿêîãî ñòàþòü çíà÷åííÿ 
(ïåâí³ óçàãàëüíåí³ òà êîãí³òèâí³ åëåìåíòè ñâ³äîìîñò³) ³ ñìèñëè (àôåêòèâíî-
åìîö³éí³ êîìïîíåíòè). Ñàìå ö³ çíà÷åííÿ òà ñìèñëè â³ä³ãðàþòü ãîëîâíó ðîëü 
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ïðè óòâîðåíí³ ì³æôóíêö³îíàëüíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ìèñëåííÿì ³ ìîâëåííÿì, 
ì³æ ìîâëåííÿì ³ ñàìîñâ³äîì³ñòþ îñîáèñòîñò³. Ñàìå ÷åðåç çàñâîºííÿ ð³äíî¿ 
ìîâè ïî÷èíàº ôîðìóâàòèñÿ åòí³÷íà ïðèíàëåæí³ñòü ëþäèíè. 

Ñàìå òîìó ìîâà º âåëüìè ³ñòîòíèì åëåìåíòîì íàö³¿. Àëå òðàïëÿþòüñÿ 
âèïàäêè, êîëè ëþäè íå çíàþòü ìîâè ò³º¿ åòí³÷íî¿ ñï³ëüíîñò³, ïðåäñòàâíè-
êàìè ÿêî¿ ñåáå ââàæàþòü, ç ÿêîþ ³äåíòèô³êóþòüñÿ. Çâè÷àéíî, çäåá³ëüøîãî 
ïîíÿòòÿ “ð³äíà ìîâà” àñîö³þºòüñÿ ç íàö³îíàëüíîþ ïðèíàëåæí³ñòþ ëþäèíè. 
Ñàìå òîìó â ñóñï³ëüí³é ïðàêòèö³ äîñèòü ÷àñòî çáëèæóþòü ïîíÿòòÿ “ð³äíà 
ìîâà” ç ïîíÿòòÿì “åòí³÷íà ìîâà”. Ïðîòå åòí³÷íà ìîâà — öå ìîâà ñâîº¿ 
åòí³÷íî¿ ãðóïè, ÿêà ìîæå íå çá³ãàòèñÿ ç ð³äíîþ [5]. Åòí³÷íà ìîâà — öå 
ïåðø çà âñå ìîâà åòíîñó, ùî º éîãî îçíàêîþ. Åòí³÷íà ìîâà ñòâîðþº îñíîâó 
âíóòð³øíüîåòí³÷íî¿ íîðìàòèâíî¿ ºäíîñò³, îáñëóãîâóº êîìóí³êàö³þ åòíîñó â 
ö³ëîìó, çàáåçïå÷óº ñîö³àëüíó âçàºìîä³þ ³ ñîö³îêóëüòóðí³ â³äíîñèíè â ïðî-
öåñ³ êîìóí³êàö³¿ ì³æ âñ³ìà ÷ëåíàìè åòíîñó, ùî íàëåæàòü äî ð³çíèõ ñîö³î-
êóëüòóðíèõ ïðîøàðê³â. Ó âèïàäêó, êîëè äåÿê³ ïðåäñòàâíèêè â³äõîäÿòü â³ä 
ñâîº¿ åòí³÷íî¿ ìîâè, âîíà âñå æ çáåð³ãàº ðîëü åòí³÷íîãî ñèìâîëó ³ âèçíà÷àº 
âíóòð³øíþ íàëàøòîâàí³ñòü ëþäèíè íà âèêîíàííÿ åòíîêóëüòóðíèõ íîðì, 
çàêëàäåíèõ ó äèòèíñòâ³. Òàê, äîñèòü â³äîìèìè º âèïàäêè, êîëè â ðîë³ “ð³ä-
íî¿ ìîâè” âèñòóïàº íå “ñâîÿ”, à ÷óæà ìîâà, àáî æ âîíà ð³âíîì³ðíî ðîçïîä³-
ëÿºòüñÿ ì³æ äâîìà ìîâàìè. 

²íøà ìîâà çâè÷àéíî âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ïîë³åòí³÷íèõ ñï³ëüíîòàõ ÿê çà-
ñ³á ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøèìè åòí³÷íèìè ñï³ëüíîòàìè. ßê ïðàâèëî, ³íøà ìîâà 
º ëèøå ÷àñòêîâèì çàñîáîì çàêð³ïëåííÿ âëàñíå åòí³÷íèõ êóëüòóðíèõ íîðì. 

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà âèçíà÷èòè, ùî ìîâà ÿâëÿº ñîáîþ ïîë³ôóíêö³îíàëü-
íå ÿâèùå, ôóíêö³¿ ÿêîãî ìîæíà óìîâíî ïîä³ëèòè íà êîãí³òèâí³, ñîö³àëüí³ 
³ îñîáèñò³ñí³. Ãîâîðÿ÷è ïðî ñîö³àëüí³ ôóíêö³¿ ìîâè, ïîâ’ÿçàí³ ç åòíî³äåí-
òèô³êàö³ºþ, çàçâè÷àé âèä³ëÿþòü ôóíêö³¿ ìîâè ÿê åòí³÷íîãî ÷èííèêà, òîáòî 
éäåòüñÿ ïðî âèä³ëåííÿ åòíîäèôåðåíö³þþ÷èõ òà åòíî³íòåãðóþ÷èõ âëàñòèâî-
ñòåé ìîâè. 

Ï³äñóìîâóþ÷è, ìîæíà ñêàçàòè, ùî âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ìîâè òà åò-
í³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ïîêàçóº, ùî ìîâà º îäíèì ç íàéá³ëüø çíà÷óùèõ, à â äå-
ÿêèõ âèïàäêàõ ³ âèð³øàëüíèõ âèì³ð³â åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³, âèêîðèñòàííÿ 
ìîâè âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ òà ï³äòðèìêó åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Íàâ³òü ó 
âèïàäêó ïåðåõîäó îñîáèñòîñò³ àáî åòí³÷íî¿ ãðóïè â ö³ëîìó íà ³íøó ìîâó åò-
í³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü ìîæå çàëèøàòèñÿ äîñèòü ñò³éêîþ, ³, ïåðåñòàâøè âèêî-
íóâàòè êîìóí³êàòèâíó ôóíêö³þ, ìîâà çàëèøàòèìåòüñÿ ñèìâîëîì åòí³÷íî¿ 
³äåíòè÷íîñò³. Áóäó÷è ïðîâ³äíèì ÷èííèêîì ôîðìóâàííÿ åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷-
íîñò³, ìîâà âèñòóïàº íîñ³ºì ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, º ñïîñîáîì âèðàæåííÿ 
ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, ïåðåäà÷³ â³ä ïîêîë³ííÿ äî ïîêîë³ííÿ ³ çáåð³ãàí-
íÿ ³íôîðìàö³¿. Çíàêè êîíêðåòíî¿ ìîâè ñëóæàòü ñâîºð³äíèìè “çíàðÿääÿì”, 
îïåðóþ÷è ÿêèìè ñóá’ºêò ôîðìóº ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò, îñíîâíèìè îäèíè-
öÿìè ÿêîãî ñòàþòü çíà÷åííÿ ³ ñìèñëè. Âîíè â³ä³ãðàþòü ãîëîâíó ðîëü ïðè 
óòâîðåíí³ ì³æôóíêö³îíàëüíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ìîâëåííÿì ³ ñàìîñâ³äîì³ñòþ. 
Ìîâà ôîðìóº â³äïîâ³äíå ñâ³òîáà÷åííÿ ³ ñïîñ³á ìèñëåííÿ ¿¿ íîñ³¿â. 

Ð³äíà ìîâà çàñâîþºòüñÿ ç ñàìîãî äèòèíñòâà. Çà äîïîìîãîþ íå¿ çä³éñ-
íþºòüñÿ ïåðâèííà ñîö³àë³çàö³ÿ ³ êóëüòóðèçàö³ÿ îñîáèñòîñò³, çíàéîìñòâî ç 
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íîðìàìè, ö³ííîñòÿìè, òðàäèö³ÿìè ñâîãî åòíîñó. Ìîâà º ïîòóæíèì åòíîäè-
ôåðåíö³þþ÷èì ³ åòíî³íòåãðóþ÷èì ÷èííèêîì. 

Äåòåðì³íàíòàìè âèêîðèñòàííÿ ð³äíî¿ ìîâè ó ïîâñÿêäåííîìó ñï³ëêóâàí-
í³ âèñòóïàþòü ñòàòóñ ìîâè, ê³ëüê³ñòü ñóá’ºêò³â, ùî ðîçìîâëÿþòü íåþ, òà 
³íñòèòóö³éíà ï³äòðèìêà. Â³ä öüîãî çàëåæèòü åòíîë³íãâ³ñòè÷íà æèòòºä³ÿëü-
í³ñòü ãðóïè — òå, ùî îá’ºäíóº ãðóïó, ÷ëåíè ÿêî¿ â ì³æãðóïîâèõ â³äíîñèíàõ 
äåìîíñòðóþòü â³äì³ííîñò³ ó ïîâåä³íö³ â³ä ³íøèõ ñï³ëüíîò. 

Âðàõîâóþ÷è âñå âèùåçàçíà÷åíå, äîñë³äæåííÿ ìîæëèâîñòåé âïëèâó 
ìîâè — ïîçèòèâíîãî ÷è íåãàòèâíîãî — íà ðîçâèòîê ëþäèíè òà ñòàíîâ-
ëåííÿ ¿¿ åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ (òà é åòíîñó çàãàëîì) âàæëèâå íå ò³ëüêè â 
ìåòîäîëîãî-òåîðåòè÷íîìó, à é â ïðèêëàäíîìó àñïåêò³, äëÿ ñóñï³ëüíî¿ ïðàê-
òèêè, îñê³ëüêè äîçâîëèòü îá’ºêòèâí³øå òà ´ðóíòîâí³øå îö³íþâàòè ñó÷àñí³ 
ìîâí³ ïðîöåñè òà ïðîãíîçóâàòè ¿õ â³ääàëåí³ íàñë³äêè. Âðàõîâóþ÷è ðåàëüí³ 
ñîö³àëüí³ îáñòàâèíè òà ìîâíó ñèòóàö³þ â Óêðà¿í³, ïîäàëüøó ïåðñïåêòè-
âó äîñë³äæåíü ìè òàêîæ âáà÷àºìî â åìï³ðè÷íîìó âèâ÷åíí³ âçàºìîçâ’ÿçêó 
ìîâè òà åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³, à òàêîæ ¿õíüîãî âïëèâó íà ïðîöåñ ì³æîñîáî-
âî¿ âçàºìîä³¿ ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ åòí³÷íèõ ãðóï ó ïîë³åòí³÷íèõ ðåã³îíàõ 
êðà¿íè. 
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Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà òåîðåòè÷åñêîìó àíàëèçó îñîáåííîñòåé è õàðàêòåðà âçàèìîñâÿ-

çè ìåæäó ÿçûêîì è ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòüþ. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà 
îïðåäåëÿþòñÿ òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê “ðîäíîé ÿçûê”, “ýòíè÷åñêèé ÿçûê” è “äðóãîé 
ÿçûê”. Äåëàåòñÿ ïîïûòêà ïðîàíàëèçèðîâàòü âëèÿíèå ÿçûêà íà ôîðìèðîâàíèå è 
ôóíêöèîíèðîâàíèå ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè ëè÷íîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÿçûê, ðîäíîé ÿçûê, ýòíè÷åñêèé ÿçûê, ýòíè÷åñêàÿ èäåíòè÷-
íîñòü. 

E. U. Gryschuk, postgrad. stud.,
Kiev Shevchenko National University, 
social psychology department

LANGUAGE AS DETERMINANT OF DEVELOPMENT OF ETHNIC 

Summary 
This article will discuss a theoretical analysis of the characteristics and specifics of 

the reciprocal relationship between language and ethnic identity. This analysis makes 
use of such concepts as “native language”, “ethnic language” and “other language”. 
Furthermore, this article will examine the influence of language in the formation and 
functioning of the ethnical identity of an individual. 

Key words: language, native language, ethnic language, ethnic identity. 
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ÅÒÍ²×ÍÀ ²ÄÅÍÒÈ×Í²ÑÒÜ ßÊ ÑÎÖ²ÎÊÓËÜÒÓÐÍÈÉ ² ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-
ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÔÅÍÎÌÅÍ 

Ëþäèíà ó ñâîºìó äóõîâíîìó æèòò³ º ò³ëü-
êè ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ äåÿêîãî ìàã³÷íîãî 
“Ìè”, ÿêå ñïóñêàºòüñÿ ç âèñîò ³ ó âñ³õ ÷ëåíàõ 
îáùèíè çáåð³ãàº ºäí³ñòü. 

Îñâàëüä Øïåíãëåð 

Ðîçãëÿíóòî ³ ïðîàíàë³çîâàíî êîìïîíåíòè åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³, âèä³ëåíî ¿¿ 
ñàìîñò³éí³ ð³âí³. Îõàðàêòåðèçîâàíî öåíòðàëüí³ ìîìåíòè ³äåíòè÷íîñò³ äëÿ 
â³ä÷óòòÿ ãðóïîâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè òà ñòàá³ëüíîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³äåíòè÷í³ñòü, ñîö³àëüíà ³äåíòè÷í³ñòü, åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü, 
íàö³ÿ, åòíîñ, íàðîäí³ñòü.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè 

Ñîö³àëüíà ³äåíòè÷í³ñòü — öå òà ÷àñòèíà ß-êîíöåïö³¿ ³íäèâ³äà, ÿêà 
âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ óñâ³äîìëåííÿ ñâîãî ÷ëåíñòâà â ñîö³àëüí³é ãðóï³ 
(ãðóïàõ) ðàçîì ç ö³íí³ñíèì ³ åìîö³éíèì çíà÷åííÿì, ùî íàäàºòüñÿ öüî-
ìó ÷ëåíñòâó. 

Â ïåðøó ÷åðãó öå, çâè÷àéíî, ñïîñ³á îðãàí³çàö³¿ äëÿ äàíîãî ³íäèâ³äà éîãî 
óÿâëåíü ïðî ñåáå ³ ïðî ãðóïè, äî ÿêèõ â³í ñóá’ºêòèâíî íàëåæèòü. Àëå ñî-
ö³àëüíà ³äåíòè÷í³ñòü öå ³ òå, ùî ³íäèâ³ä ðîáèòü ç éîãî ïîçèö³¿ â ñîö³àëüí³é 
ñòðóêòóð³, ÿêà âèçíà÷àº éîãî ³äåíòè÷í³ñòü, ³ òå, ùî â³í äóìàº ïðî ì³ñöå â 
ö³é ñòðóêòóð³. Îòæå, öå íå ëèøå çíàííÿ, à é åìîö³éíà çíà÷óù³ñòü ÷ëåíñòâà 
â ãðóï³. 

Åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü º ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ îñî-
áèñòîñò³, ïñèõîëîã³÷íà êàòåãîð³ÿ, ÿêà â³äíîñèòüñÿ äî óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ 
íàëåæíîñò³ äî ïåâíî¿ åòí³÷íî¿ ñï³ëüíîòè. Åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü — öå ðå-
çóëüòàò êîãí³òèâíî-åìîö³éíîãî ïðîöåñó óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ïðåäñòàâíèêîì 
åòíîñó, ïåâíèé ñòóï³íü îòîòîæíåííÿ ñåáå ç íèì ³ â³äîêðåìëåííÿ â³ä ³íøèõ 
åòíîñ³â. Ã. Ã. Øïåò âèçíà÷àº åòí³÷íó ³äåíòè÷í³ñòü ÿê ïåðåæèâàííÿ ñâîº¿ 
òîòîæíîñò³ ç îäí³ºþ åòí³÷íîþ ñï³ëüíîòîþ ³ â³äîêðåìëåííÿ â³ä ³íøî¿. 

Åòí³÷íà ³äåíòèô³êàö³ÿ º ïðîöåñîì, à åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü ðåçóëüòàòîì 
öüîãî ïðîöåñó. Ïîíÿòòÿ åòí³÷íîñò³ — ñóáïîíÿòòÿ ïî â³äíîøåííþ äî ïîíÿò-
òÿ “³äåíòè÷í³ñòü”. Ïåðåä ëþäèíîþ ïðîñòåëÿºòüñÿ áàãàòèé âèá³ð ìîæëè-
âèõ äæåðåë ñàìî³äåíòèô³êàö³¿. Íàéá³ëüø âàæëèâèìè ñåðåä íèõ º òàê³ (çà 
Ñ. Õàíò³íãòîíîì): 
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1. Àñêðèïòèâí³ — â³ê, ñòàòü, êðîâíà ñïîð³äíåí³ñòü, åòí³÷íà ³ ðàñîâà 
íàëåæí³ñòü. 

2. Êóëüòóðí³ — êëàíîâà, ïëåì³ííà, ìîâíà, íàö³îíàëüíà, ðåë³ã³éíà, 
öèâ³ë³çàö³éíà íàëåæí³ñòü. 

3. Òåðèòîð³àëüí³ — íàéáëèæ÷å îòî÷åííÿ, ñåëî, ì³ñòî, ðàéîí, îáëàñòü, 
ðåã³îí, êë³ìàòè÷íà çîíà, êîíòèíåíò, ï³âêóëÿ. 

4. Ïîë³òè÷í³ — ôðàêö³éíà ³ ïàðò³éíà íàëåæíîñò³, â³ääàí³ñòü ë³äåðó, 
ãðóïè ³íòåðåñ³â, ³äåîëîã³ÿ, ³íòåðåñè äåðæàâè. 

5. Åêîíîì³÷í³ — ðîáîòà, ïðîôåñ³ÿ, ïîñàäà, ðîáî÷å îòî÷åííÿ, íàéìà÷³, 
ãàëóç³, åêîíîì³÷í³ ñåêòîðè, ïðîôñï³ëêè, êëàñè, äåðæàâè. 

6. Ñîö³àëüí³ — äðóç³, êëóáè, êîìàíäè, êîëåãè, êîìïàí³¿ äëÿ ðîçâàã, ñî-
ö³àëüíèé ñòàòóñ. 

Áóäü-ÿêèé ³íäèâ³ä ìîæå áóòè çàëó÷åíèì äî áàãàòüîõ ïåðåðàõîâàíèõ 
âèùå ãðóïóâàíü, îäíàê öå íå îçíà÷àº, ùî âîíè ñòàíóòü äëÿ íüîãî äæåðå-
ëàìè ³äåíòè÷íîñò³. Äåÿê³ ³äåíòè÷íîñò³ ëþäèíà ìîæå â³äêèäàòè (ïðè çì³í³ 
ðîáîòè ÷è êðà¿íè), ³íø³ ³äåíòè÷íîñò³, íàïðèêëàä òåðèòîð³àëüí³ ÷è êóëü-
òóðí³, º ³ºðàðõ³÷íèìè çà ñâîºþ ñóòòþ. Øèðîê³ ³äåíòè÷íîñò³ âêëþ÷àþòü 
ó ñåáå ³äåíòè÷íîñò³ âóçüê³, ïðè öüîìó îñòàíí³ ìîæóòü êîíôë³êòóâàòè ç³ 
“ñòàðøèìè” — ñêàæ³ìî, ëþäèíà ìîæå îòîòîæíþâàòè ñåáå ç ïåâíèì ì³ñòîì 
÷è ðåã³îíîì (“ÿ — îäåñèò”, “ÿ — äîíáàñ³âåöü”), îäíàê íå îáîâ’ÿçêîâî îòî-
òîæíþº ñåáå ç êðà¿íîþ. Äî òîãî æ äåÿê³ ³äåíòè÷íîñò³ îäíîãî ³ òîãî æ ð³âíÿ 
ìîæóòü ³ íå áóòè “âñåîõîïëþþ÷èìè”. ²ñíóº, íàïðèêëàä, ó äåÿêèõ êðà¿íàõ 
³íñòèòóò ïîäâ³éíîãî ãðîìàäÿíñòâà, êîëè ëþäèíà ìîæå çàÿâèòè, ùî âîíà îä-
íî÷àñíî — ðîñ³ÿíèí ³ ôðàíöóç; îäíàê ïîäâ³éíî¿ ðåë³ã³éíîñò³ íå ³ñíóº — íå-
ìîæëèâî áóòè îäíî÷àñíî õðèñòèÿíèíîì ³ ìóñóëüìàíèíîì. 

Äî îñòàííüîãî ÷àñó åòí³÷í³ñòü ÿê ÷èííèê, ÿêèé ïîñò³éíî âïëèâàâ íà 
ëþäèíó, íå àíàë³çóâàâñÿ ÿê òàêèé, ùî ìàº ïåðñïåêòèâó, íàâïàêè, ïåðñïåê-
òèâà áà÷èëàñü Ê. Ìàðêñîì ÿê çíèùåííÿ ì³æåòí³÷íèõ, ì³æíàö³îíàëüíèõ 
â³äì³ííîñòåé. ²ñòîð³ÿ ïîêàçàëà, ùî åòí³÷íå íà÷àëî íàáàãàòî á³ëüø ñóòòºâå 
äëÿ ëþäèíè, àí³æ öå ââàæàëè ôóíäàòîðè ìàðêñèçìó. 

Åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü ìîæå çáåðåãòèñÿ íàâ³òü áåç ºäèíî¿ ìîâè, òåðèòîð³¿, 
ñò³éêèõ îçíàê ºäèíî¿ êóëüòóðè, ÿê íàïðèêëàä ó öèãàí. Àëå ïîêè öèãàíè 
óñâ³äîìëþþòü ñâîþ îñîáëèâ³ñòü, ïîð³âíþþ÷è ñåáå ç ïðåäñòàâíèêàìè ³íøèõ 
íàðîä³â, ñóìí³âàòèñÿ ó íàÿâíîñò³ öèãàíñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³ áóëî á àáñóðäíî. 

Ìåòîþ ñòàòò³ ñòàëî îá´ðóíòóâàííÿ ïîíÿòòÿ åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ðîç-
êðèòòÿ êîìïîíåíò³â åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³, âèä³ëåííÿ ¿¿ ñàìîñò³éíèõ ð³âí³â. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó 

Õî÷à ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â åòí³÷í³ñòü º êëþ÷îâèì ïîíÿòòÿì ñîö³î-
ëîã³¿, åòíîïñèõîëîã³¿, ïñèõîëîã³÷íî¿ àíòðîïîëîã³¿, à ïðîòå ÿê ³ êîëèñü íå-
÷³òêèì º éîãî çíà÷åííÿ, çàñòîñóâàííÿ ³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ç ³íøèìè ïîíÿò-
òÿìè. Äåõòî ñõèëüíèé ââàæàòè, ùî â åïîõó ïîñòíàö³îíàë³çìó åòí³÷í³ñòü 
òðàíñôîðìóºòüñÿ â ³íø³ ôåíîìåíè: ñîö³àëüí³, ïñèõîëîã³÷í³, ïîë³òè÷í³, 
åêîíîì³÷í³, à ÷óòòºâå “ñàìîâèçíà÷åííÿ ÷åðåç íàëåæí³ñòü” íàÿâíå ëèøå â 
äî³íäóñòð³àëüíèõ ñóñï³ëüñòâàõ. Öå íå çîâñ³ì òàê: åòí³÷í³ñòü í³êîëè ïîâí³ñ-
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òþ íå çíèêàº ³ çà ïåâíèõ îáñòàâèí ìîæå áóòè çàä³ÿíà òà àêòóàë³çîâàíà íà 
áóäü-ÿê³é ñòàä³¿ ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà. 

Ó êðèçîâ³é ñèòóàö³¿ çíà÷óù³ñòü åòí³÷íîãî “ß” ñóòòºâî ï³äâèùóºòüñÿ 
(åôåêò “ñèòóàòèâíî¿” åòí³÷íîñò³), à ó ïåð³îä ñóñï³ëüíî¿ ñòàá³ëüíîñò³ íåìîâ-
áè “çàâìèðàº”, â³ääàþ÷è ñâîº ì³ñöå ö³ëêîì ñîö³àëüíèì õàðàêòåðèñòèêàì. 
Îêð³ì öüîãî âèÿâëåíî, ùî â “ß” — îáðàç³ ãðóï ìåíøîñò³ “âàãà” åòí³÷íîãî 
“ß” íàáàãàòî âèùà, àí³æ ó ïðåäñòàâíèê³â òèòóëüíîãî åòíîñó. 

²äåíòè÷í³ñòü º ïðîäóêòîì ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ é âèíèêàº ³ç ä³àëåêòè÷-
íîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ³íäèâ³äà ³ ñóñï³ëüñòâà. Âîíà º ðåçóëüòàòîì ïðîåêö³¿ 
³íäèâ³äàìè íà ñåáå î÷³êóâàíü ³ íîðì ³íøèõ. Íå âèêëèêàº ñóìí³âó, ùî 
åòí³÷í³ñòü — öå ãðóïîâà õàðàêòåðèñòèêà, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ ó ïîð³âíÿíí³ 
“íàñ” ç “³íøèìè”. Øèáóòàí³ ñòâåðäæóº, ùî åòí³÷í³ñòü — ³äåíòèô³êà-
ö³éíà êàòåãîð³ÿ ³ íà ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³ âèñòóïàº ó ðîë³ 
îñîáëèâî¿ ôîðìè “ß”–êîíöåïö³¿. ß íå çíàþ ïðî òå, ùî ÿ “á³ëèé”, ïîêè 
íå áóäó çíàòè ïðî ³ñíóâàííÿ ÷îðíèõ, òàê ñàìî ³ ïðî òå, ùî ÿ ºâðîïåºöü, 
äî òîãî ÷àñó, ïîêè íå áóäó çíàòè ïðî ³ñíóâàííÿ àç³àò³â, àôðèêàíö³â òà 
àìåðèêàíö³â. 

ßê ôåíîìåí åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü êîæíî¿ ãðóïè ìîæå âêëþ÷àòè â ñåáå 
ð³çíîìàí³òíèé ðÿä ñàìî³äåíòèô³êàö³é åòíîñó òà ïîâ’ÿçàíèõ ç íèìè ñàìî-
îïèñ³â, ÿê³ ´ðóíòóþòüñÿ íà óí³êàëüíèõ êóëüòóðíèõ òà ñîö³àëüíèõ îñîáëè-
âîñòÿõ ãðóïè. Íàïðèêëàä, öèãàíñüêà åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü âêëþ÷àº ñàìî-
³äåíòèô³êàö³þ ç íåîñ³äëèì ñïîñîáîì æèòòÿ, óêðà¿íö³ ââàæàþòü âæèâàííÿ 
ñàëà âàæëèâîþ îñîáëèâ³ñòþ, ùî â³äð³çíÿº ¿õ â³ä íåõðèñòèÿíñüêèõ íàðîä³â. 
Ó ¿¿ ñòðóêòóð³ çâè÷àéíî âèä³ëÿþòü äâà îñíîâíèõ êîìïîíåíòè — êîãí³òèâ-
íèé (çíàííÿ, óÿâëåííÿ ïðî îñîáëèâîñò³ âëàñíî¿ ãðóïè é óñâ³äîìëåííÿ ñåáå 
ÿê ¿¿ ÷ëåíó íà îñíîâ³ âèçíà÷åíèõ õàðàêòåðèñòèê) ³ àôåêòèâíèé (îö³íêà 
âëàñòèâîñòåé âëàñíî¿ ãðóïè, â³äíîøåííÿ äî ÷ëåíñòâà â í³é, çíà÷óù³ñòü öüî-
ãî ÷ëåíñòâà). Äåÿê³ àâòîðè âèä³ëÿþòü ³ ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíò åòí³÷íî¿ 
³äåíòè÷íîñò³, ðîçóì³þ÷è éîãî ÿê ðåàëüíèé ìåõàí³çì íå ò³ëüêè óñâ³äîìëåí-
íÿ, àëå ³ ïðîÿâó ñåáå ÷ëåíîì âèçíà÷åíî¿ ãðóïè. 

Ñåðåä ãîëîâíèõ ñêëàäîâèõ ÷àñòèí êîãí³òèâíîãî êîìïîíåíòà åòí³÷íî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ âèä³ëÿþòü, ïî-ïåðøå, åòí³÷íó ïî³íôîðìîâàí³ñòü, ÿêà âêëþ÷àº 
çíàííÿ ïðî åòí³÷í³ ãðóïè — ñâîþ òà ÷óæ³, ¿õ ³ñòîð³þ, çâè÷à¿, îñîáëèâîñò³ 
êóëüòóðè, òà, ïî-äðóãå, åòí³÷íó ñàìîñâ³äîì³ñòü. 

Íà îñíîâ³ çíàíü ïðî ñâîþ òà ÷óæó ãðóïè ôîðìóºòüñÿ êîìïëåêñ óÿâ-
ëåíü, ùî óòâîðþþòü ñèñòåìó åòíîðîçð³çíþâàëüíèõ îçíàê. Òàêèìè îçíà-
êàìè ìîæå âèñòóïàòè ìîâà, ö³ííîñò³, ³ñòîðè÷íà ïàì’ÿòü, ðåë³ã³ÿ, ì³ô ïðî 
ñï³ëüíèõ ïðåäê³â, íàðîäíå ìèñòåöòâî òîùî. 

Åòíîðîçð³çíþâàëüí³ îçíàêè ìàéæå çàâæäè â³äáèâàþòü äåÿêó îá’ºêòèâíó 
ðåàëüí³ñòü, íàé÷àñò³øå åëåìåíòè äóõîâíî¿ êóëüòóðè. Àëå â³äîáðàæåííÿ 
ìîæå áóòè á³ëüø-ìåíø àäåêâàòíèì, á³ëüø-ìåíø ïåðåêðó÷åíèì, íàâ³òü ïî-
ìèëêîâèì. Íàïðèêëàä, ñï³ëüí³ñòü ïîõîäæåííÿ ÷ëåí³â ñó÷àñíèõ åòíîñ³â — 
öå êðàñèâèé ì³ô; ç îäí³ºþ ³ ò³ºþ æ òåðèòîð³ºþ ìîæóòü àñîö³þâàòè ñåáå 
ê³ëüêà íàðîä³â. Áàãàòî åëåìåíò³â íàðîäíî-ïîáóòîâî¿ êóëüòóðè çáåðåãëèñÿ 
ò³ëüêè â åòíîãðàô³÷íèõ ìóçåÿõ. Åòí³÷íà ìîâà ìîæå áóòè âòðà÷åíà á³ëüø³ñ-
òþ íàñåëåííÿ ³ ñïðèéìàòèñÿ ëèøå ÿê ñèìâîë ºäíîñò³. 

Åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü ÿê ñîö³îêóëüòóðíèé ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí
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²íøèìè ñëîâàìè, åòí³÷íà ñï³ëüíîòà — öå íàñàìïåðåä ñï³ëüí³ñòü óÿâëåíü 
ïðî ÿê³-íåáóäü îçíàêè, à íå ñàìà ïî ñîá³ êóëüòóðíà â³äì³òí³ñòü. 

Àëå åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü — öå íå ò³ëüêè óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ òîòîæíîñò³ 
ç åòí³÷íîþ ñï³ëüíîòîþ, àëå é ¿¿ îö³íêà, çíà÷óù³ñòü ÷ëåíñòâà â í³é, åòí³÷í³ 
ïî÷óòòÿ, ùî ïîä³ëÿþòüñÿ. Íà äóìêó Ã. Ó. Ñîëäàòîâî¿, ã³äí³ñòü, ãîðä³ñòü, 
îáðàçè, ñòðàõè º íàéâàæëèâ³øèìè êðèòåð³ÿìè ì³æåòí³÷íîãî ïîð³âíÿííÿ. 
Ö³ ïî÷óòòÿ ñïèðàþòüñÿ íà ãëèáîê³ åìîö³éí³ çâ’ÿçêè ç åòí³÷íîþ ñï³ëüí³ñòþ 
³ ìîðàëüí³ çîáîâ’ÿçàííÿ ñòîñîâíî íå¿, ùî ôîðìóþòüñÿ â ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿ 
³íäèâ³äà. 

Àôåêòèâíèé êîìïîíåíò åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ â åòí³÷íèõ 
àòèòþäàõ. Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ó ñòðóêòóð³ ³äåíòè÷íîñò³ âèä³ëÿþòü ïîçè-
òèâí³ ³ íåãàòèâí³ åëåìåíòè (Å. Åð³êñîí). Ôîðìóâàííÿ ³äåíòè÷íîñò³ çàâæäè 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïðîòèáîðñòâîì öèõ äâîõ ñêëàäîâèõ. Çàëåæíî â³ä ñèëè 
ñóñï³ëüíî¿ êðèçè ìîæëèâå âèíèêíåííÿ ñèòóàö³¿, êîëè ó çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ 
ëþäåé íåãàòèâí³ åëåìåíòè âèõîäÿòü íà ïåðøèé ïëàí çà ìåæ³ ïîçèòèâíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³. Íåãàòèâíà ³äåíòè÷í³ñòü áóäóºòüñÿ çà ñõåìîþ “ÿ àáî ìè íå 
òàê³-òî” ³ âì³ùóº íåïðèéíÿòòÿ àáî çàïåðå÷åííÿ òîãî ÷è ³íøîãî ñîö³àëüíîãî 
îá’ºêòà àáî òîòàëüíå ïðîòèñòàâëåííÿ “íàñ” — “¿ì”. Ïðè÷îìó “âîíè” çàçâè-
÷àé âèñòóïàþòü â îñîáèñò³ñíèõ óÿâëåííÿõ êðàùèìè, àí³æ “ìè”. 

Çâ³äñè âèïëèâàº é ðîçð³çíåííÿ ïîçèòèâíèõ òà íåãàòèâíèõ àòèòþä³â. Ïî-
çèòèâí³ àòèòþäè âêëþ÷àþòü çàäîâîëåí³ñòü ÷ëåíñòâîì â åòí³÷í³é ãðóï³, áà-
æàííÿì íàëåæàòè äî íå¿, ãîðä³ñòü çà äîñÿãíåííÿ ñâîãî íàðîäó. Íàÿâí³ñòü 
íåãàòèâíèõ àòèòþä³â äî ñâîº¿ åòí³÷íî¿ ãðóïè âêëþ÷àº çàïåðå÷åííÿ âëàñíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³, ïî÷óòòÿ ïðèíèæåíîñò³, íàäàííÿ ïåðåâàãè ³íø³é ãðóï³ ÿê ðå-
ôåðåíòí³é. 

Ñüîãîäí³ íàóêà äîçâîëÿº âèä³ëèòè ïðè âèâ÷åíí³ åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
äåê³ëüêà ñàìîñò³éíèõ ð³âí³â. 

Ïåðøèé — îñîáèñò³ñíèé ³ ãðóïîâèé ð³âí³ ôóíêö³îíóâàííÿ åòí³÷íî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³. 

Äðóãèé — ³äåîëîã³÷íèé ð³âåíü — öå ïåðåòâîðåííÿ åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
â îñíîâó ïîë³òè÷íî¿ ìîá³ë³çàö³¿ ìàñ, âèñóâàííÿ ÿêèõ-íåáóäü àêòóàëüíèõ 
äëÿ åòí³÷íî¿ ñï³ëüíîòè ïîë³òè÷íèõ âèìîã ³, òàêèì ÷èíîì, ïåðåðîñòàííÿ 
íåéòðàëüíî¿ åòí³÷íî¿ ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ â íàö³îíàëüíó ñàìîñâ³äîì³ñòü. 

Äåÿê³ â÷åí³ ñõèëüí³ îòîòîæíþâàòè åòí³÷íó ñàìîñâ³äîì³ñòü ç ïîíÿòòÿì 
åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ àáî åòí³÷íîñò³, òåðì³íè, á³ëüø ïðèéíÿòí³ â çàõ³äí³é 
íàóêîâ³é òðàäèö³¿. Åòí³÷í³ñòü àáî åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü ïîíÿòòÿ äîâîë³ íîâ³, 
âîíè ââ³éøëè ó íàóêîâèé óæèòîê ëèøå ç ñåðåäèíè ÕÕ ñò. (ïåðøå âæèâàííÿ 
òåðì³íà “åòí³÷í³ñòü” ïðèïèñóºòüñÿ àìåðèêàíñüêîìó ñîö³îëîãó Ä. Ð³ñìåíó â 
1953 ð.). Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî äåÿê³ â÷åí³ ðîçð³çíÿþòü ïîíÿòòÿ åòí³÷íî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ òà åòí³÷íîñò³, ââàæàþ÷è, ùî îñòàííÿ º, íàñàìïåðåä, ñîö³î-
ëîã³÷íîþ êàòåãîð³ºþ, ùî ñòîñóºòüñÿ âèçíà÷åííÿ åòí³÷íî¿ íàëåæíîñò³ ïî 
ðÿäó îá’ºêòèâíèõ îçíàê: ì³ñöþ íàðîäæåííÿ, áàòüêàì, ìîâ³, êóëüòóð³ òîùî. 
Â ðåàëüíîìó æèòò³ åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü íå çàâæäè çá³ãàºòüñÿ ç îô³ö³éíîþ 
åòí³÷í³ñòþ. 

Àëå åòí³÷íà ñàìîñâ³äîì³ñòü ³ åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü íå çîâñ³ì òîòîæí³ ïî-
íÿòòÿ. Íà äóìêó Ã. Ó. Ñîëäàòîâî¿, ïîíÿòòÿ “åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü”, ç îäíî¿ 

². Â. Äàíèëþê
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ñòîðîíè, âóæ÷å, àäæå ÿâëÿº ñîáîþ êîãí³òèâíî-ìîòèâàö³éíå ÿäðî åòí³÷íî¿ ñà-
ìîñâ³äîìîñò³, à ç ³íøî¿ — øèðøå, îñê³ëüêè âì³ùóº â ñîá³ øàð íåñâ³äîìîãî. 

Íà ö³é ï³äñòàâ³ åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü ïîâèííà âèâ÷àòèñÿ â äåê³ëüêîõ 
íàïðÿìêàõ — ÿê êîíöåíòðîâàíà ôîðìà é ãîëîâíà õàðàêòåðèñòèêà åòí³÷íî¿ 
ñàìîñâ³äîìîñò³ ³ ÿê ¿¿ çâîðîòíà ñòîðîíà. 

Åòí³÷íà ñâ³äîì³ñòü — öå çàãàëüí³ óÿâëåííÿ, ÿê³ ðîçä³ëÿþòüñÿ òîþ ÷è 
³íøîþ ì³ðîþ ÷ëåíàìè äàíî¿ åòí³÷íî¿ ñï³ëüíîòè ³ ôîðìóþòüñÿ ó ïðîöåñ³ 
âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè íàðîäàìè. Çíà÷íà ÷àñòèíà öèõ óÿâëåíü º ðåçóëüòàòîì 
óñâ³äîìëåííÿ çàãàëüíî¿ ³ñòîð³¿, êóëüòóðè, òðàäèö³é, ì³ñöÿ ïîõîäæåííÿ (òå-
ðèòîð³¿) ³, ïåâíîþ ì³ðîþ, äåðæàâíîñò³. 

Åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü — öå íå ò³ëüêè ïðèéíÿòòÿ ïåâíèõ ãðóïîâèõ óÿâ-
ëåíü ³ ãîòîâí³ñòü äî ñõîæîãî íàïðÿìó äóìîê. Öå òàêîæ ïîáóäîâà ñèñòå-
ìè â³äíîñèí ³ ä³é ó ð³çíèõ åòíîêîíòàêòíèõ ñèòóàö³ÿõ. ×èì á³ëüøå ÷ëåí³â 
åòí³÷íî¿ ãðóïè ðîçä³ëÿº çàãàëüíó ³äåíòè÷í³ñòü, òî á³ëüøîþ º â³ðîã³äí³ñòü 
ñï³ëüíèõ ä³é íà ¿¿ çàõèñò. 

Ñò³éê³ñòü ³äåíòè÷íîñò³ òà ïîçèòèâíà ³äåíòè÷í³ñòü — öåíòðàëüí³ 
ìîìåíòè äëÿ â³ä÷óòòÿ ãðóïîâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè òà ñòàá³ëüíîñò³. ²í-
äèâ³äè ïðàãíóòü ï³äâèùóâàòè ñâîþ ïîçèòèâíó ³äåíòè÷í³ñòü ³ çàõèùàòè ¿¿. 
ßêðàç òîìó åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü âèñòóïàº ïñèõîëîã³÷íîþ îñíîâîþ åòíî-
ïîë³òè÷íî¿ ìîá³ë³çàö³¿, ÿêó ðîçãëÿäàþòü ÿê ãîòîâí³ñòü ëþäåé, îá’ºäíàíèõ 
çà åòí³÷íîþ îçíàêîþ, äî ãðóïîâèõ ä³é ïî ðåàë³çàö³¿ íàö³îíàëüíèõ ³íòå-
ðåñ³â. 

ßê óæå â³äçíà÷àëîñÿ, åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ÷àñòèíà ñî-
ö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Ó ðàìêàõ êîíöåïö³¿ ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ Ã. Òåäæ-
ôåëà ³íäèâ³äó âëàñòèâî îö³íþâàòè åòí³÷íó ãðóïó, äî ÿêî¿ â³í íàëåæèòü, 
ïîçèòèâíî, ³ öåé ïîçèòèâíèé êîãí³òèâíèé íàõèë íà êîðèñòü “ñâîº¿” ãðó-
ïè îòðèìàâ íàçâó ³íãðóïîâîãî ôàâîðèòèçìó. Òàêà ïîçèòèâíà îö³íêà ñâîº¿ 
åòí³÷íî¿ ãðóïè º ïðèðîäíèì ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèì ìåõàí³çìîì, ÿêèé 
çàáåçïå÷óº íà ³íäèâ³äóàëüíîìó ð³âí³ íåîáõ³äíó îñîáèñòîñò³ ñàìîïîâàãó, à 
íà ãðóïîâîìó — çáåðåæåííÿ åòí³÷íî¿ êóëüòóðè ³ ïåðåäà÷ó ¿¿ íàñòóïíèì 
ïîêîë³ííÿì. 

Çâîðîòíîþ ñòîðîíîþ ³íãðóïîâîãî ôàâîðèòèçìó ââàæàºòüñÿ òàêå ÿâèùå, 
ÿê àóòãðóïîâà âîðîæ³ñòü, àáî íåãàòèâíà îö³íêà ³íøèõ åòí³÷íèõ ãðóï, çîâ-
í³øí³õ ïî â³äíîøåííþ äî ñâîº¿ âëàñíî¿. ßê ïîêàçóþòü äîñë³äæåííÿ Òåäæ-
ôåëà, àóòãðóïîâà âîðîæ³ñòü ìîæå âèíèêíóòè ³ áåç âèðàæåíîãî ì³æåòí³÷-
íîãî ïðîòèñòîÿííÿ ÷è êîíôë³êòó, áóäó÷è êîãí³òèâíèì íàñë³äêîì ïîä³ëó 
ëþäñòâà íà ãðóïè (ñîö³àëüíî¿ êàòåãîðèçàö³¿). 

Òàêîæ ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî ìîæóòü ³ñíóâàòè ïðèíöèïîâ³ â³äì³ííîñò³ 
ì³æ åòí³÷íîþ òà íàö³îíàëüíîþ ³äåíòè÷í³ñòþ. Òàê ó ïîë³åòí³÷íîìó ñåðåäî-
âèù³ åòí³÷íà òà íàö³îíàëüíà ³äåíòè÷í³ñòü íå º òîòîæíèìè ÿâèùàìè, ÿê öå 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ìîíîåòí³÷íîìó ñåðåäîâèù³. Òàê Á. Àíäåðñîí, Å. Õîáñáà-
óì ââàæàþòü, ùî ï³ä ÿâèùåì åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ñë³ä ðîçóì³òè âñåëþä-
ñüêèé ñïîñ³á âèðàæåííÿ ëîÿëüíîñò³ äî êóëüòóðè ñâîãî íàðîäó ³ òåðèòîð³ÿ 
¿¿ ä³¿ îõîïëþº âñþ, áåç âèêëþ÷åííÿ, çåìíó êóëþ. ²äåíòèô³êóâàòè ñåáå ç 
ÿêèìîñü åòíîñîì — çíà÷èòü â³äíàéòè ñâîþ “ñàì³ñòü”, ñâîþ äóõîâíó ñóòü. 
Á³ëüø³ñòü ôàõ³âö³â ââàæàþòü íàéãîëîâí³øèì â åòí³÷íîñò³ åìîö³éíèé êîì-

Åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü ÿê ñîö³îêóëüòóðíèé ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí
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ïîíåíò. Âèçíà÷àþ÷è åòí³÷í³ñòü, âîíè ãîâîðÿòü ïðî “ïî÷óòòÿ” — ïî÷óòòÿ 
íàëåæíîñò³, ïî÷óòòÿ ñîë³äàðíîñò³, ïî÷óòòÿ “ñâî¿õ” ³ “÷óæèõ”. ßêðàç “ïî-
÷óòòÿ”, à íå ñâ³äîì³ñòü ñòàº â³ññþ, íàâêîëî ÿêî¿ ñêëàäàþòüñÿ êîíñòèòóòèâ-
í³ ïðèíöèïè åòí³÷íîñò³. Ìîá³ë³çîâàíà åòí³÷í³ñòü ìîæå ñòàâèòè çà ìåòó ÿê 
êðàéí³é âàð³àíò ñòâîðåííÿ ìîíîåòí³÷íî¿ äåðæàâè. Íàö³îíàëüíå íà â³äì³íó 
â³ä åòí³÷íîñò³ ìàº ðàö³îíàëüíó ïðèðîäó. Íàö³ÿ ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ñèìâîë, âè-
êîðèñòàííÿ ÿêîãî ñàìî òâîðèòü ðåàëüí³ñòü. 

Íå âèïàäêîâî ùå â Õ²Õ ñòîë³òò³ Î. Î. Ïîòåáíÿ óòâåðäæóâàâ ïñèõîëî-
ã³÷íó, à íå ñîö³àëüíó îñíîâó åòí³÷íî¿ ñï³ëüíîòè é ðîçð³çíÿâ íàðîäí³ñòü 
(åòí³÷í³ñòü) ³ íàö³îíàëüí³ñòü. Ïîíÿòòÿ “íàðîäí³ñòü” âèçíà÷àºòüñÿ ó íüîãî 
íàñàìïåðåä ìîâîþ. ²äåÿ æ íàö³îíàëüíîñò³ — öå ðåçóëüòàò ïåâíèõ óìîâ 
æèòòÿ. “Íàðîäí³ñòü ç òî÷êè çîðó ìîâè º ïîíÿòòÿ â³äì³ííå â³ä òàê çâàíî¿ 
“³äå¿ íàö³îíàëüíîñò³” [4, ñ. 176]. Ïðîòå ö³ ïîíÿòòÿ íàñò³ëüêè ïîâ’ÿçàí³ îäíå 
ç îäíèì, ùî ïîòðåáóþòü ðåòåëüíîãî ðîçìåæóâàííÿ. 

Ïîíÿòòÿ “íàö³ÿ” íàñàìïåðåä àñîö³þºòüñÿ ç “ãðîìàäÿíñòâîì”, “äåðæà-
âîþ” ³ îçíà÷àº ïåâíó òåðèòîð³àëüíó ïîë³òè÷íó ñï³ëüíîòó, òîä³ ÿê åòíîñè 
â³äð³çíÿþòüñÿ îäèí â³ä îäíîãî îñîáëèâîñòÿìè ìîâè, êóëüòóðè, ïñèõ³êè. 
Íàö³ÿ îá’ºäíóº ÷ëåí³â ñóñï³ëüñòâà íà îñíîâ³ ïîâñÿêäåííî¿ ñï³ëüíî¿ ïðàö³ 
ñüîãîäí³, à åòíîñ — íà îñíîâ³ çàãàëüíîãî ïîõîäæåííÿ â ìèíóëîìó. 

Åòíîñ, ó ñåíñ³ òðàäèö³éíî¿ åòíîãðàô³¿, îçíà÷àº “ìè-ãðóïó”, ÿêà ñòàíî-
âèòü óÿâíó ñï³ëüíîòó. ² ç ö³ºþ íàëåæí³ñòþ ïîãîäæóþòüñÿ ÿê ÷ëåíè ãðóïè, 
òàê ³ âñ³ ³íø³. Äåðæàâè-íàö³¿, ÿê ïðàâèëî, ñêëàäàþòüñÿ á³ëüøå í³æ ç îäíî¿ 
òàêî¿ “ìè-ãðóïè”. Òàêîæ îäíà “ìè-ãðóïà” ìîæå çíàõîäèòèñÿ â äâîõ àáî 
á³ëüøå äåðæàâàõ-íàö³ÿõ. Áåëüã³ÿ òà Øâåéöàð³ÿ º ïðèêëàäàìè ïåðøîãî, à 
ºâðå¿ º ïðèêëàäîì äðóãîãî âèïàäêó. Òîáòî äåðæàâà-íàö³ÿ áàçóºòüñÿ íà ïî-
íÿòò³ äåìîñó, çàãàëüíîãî âîëåâèÿâëåííÿ, ÿêå âèõîäèòü çà ìåæ³ åòíîñó. 

Íàö³îíàëüíà ³äåíòè÷í³ñòü çá³ãàºòüñÿ ç åòí³÷íîþ ³äåíòè÷í³ñòþ ó òîìó âè-
ïàäêó, ÿêùî ïîíÿòòÿ “íàö³ÿ” ìè òðàêòóºìî ÿê “åòí³÷íà íàö³ÿ” ³, íàâïàêè, 
ì³æ íèìè ³ñíóº ðîçõîäæåííÿ, ÿêùî ï³ä íàö³ºþ ìè ðîçóì³ºìî “íàö³þ-äåð-
æàâó”. 

Âèíèêàº çàïèòàííÿ: ÷è åòí³÷íà íàëåæí³ñòü ïîñò³éíà, ÷è êîæåí ³íäèâ³ä 
ìîæå çì³íþâàòè ¿¿ çà âëàñíèì ðîçñóäîì? Äëÿ òîãî ùîá äàòè â³äïîâ³äü íà 
öå çàïèòàííÿ, íåîáõ³äíî ðîçãëÿíóòè ïðîöåñ åòí³÷íî¿ ³äåíòèô³êàö³¿, ÿêèì 
÷èíîì â³í â³äáóâàºòüñÿ. 

ßêùî âçÿòè çà îñíîâó ñõåìó Å. Ã³ääåíñà, òî ïðîöåñ îòîòîæíåííÿ àêòîðà 
ç åòíîñîì â³äáóâàºòüñÿ çà òàêèì ñöåíàð³ºì. Ëþäèíà íàðîäæóºòüñÿ ó ñ³ì’¿, 
äå êîæåí ÷ëåí º ïðåäñòàâíèêîì ò³º¿ ÷è ³íøî¿ åòí³÷íî¿ ãðóïè. Òàêèì ÷èíîì, 
ëþäèíà, íàðîäæóþ÷èñü, âêëþ÷àºòüñÿ â åòí³÷íå ïîëå (ïðîñò³ð): ¿¿ îòî÷ó-
þòü ïðåäìåòè, ÿê³ ìîæóòü ÿâëÿòè ïåâíó ö³íí³ñòü äëÿ òîãî ÷è òîãî åòíîñó, 
äîâêîëà íå¿ ëþäè ðîçìîâëÿþòü ïåâíîþ ìîâîþ, ÿêà º ð³äíîþ äëÿ ïåâíî¿ 
åòí³÷íî¿ ãðóïè. Òîáòî ëþäèíà ³ñíóº ó ïðîñòîð³, íàïîâíåíîìó êóëüòóðíèìè 
àðòåôàêòàìè, ÿê³ º ö³íí³ñòþ äëÿ åòí³÷íî¿ ãðóïè. 

Êîëè ëþäèíà ðîñòå, ¿¿ ñâ³ò ðîçøèðþºòüñÿ, â³äïîâ³äíî ðîçøèðþºòüñÿ ³ 
ö³íí³ñíèé ïðîñò³ð, ó ïðîöåñ ¿¿ ñîö³àë³çàö³¿ âêëþ÷àºòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü 
³íñòèòóö³é, ÿê³ ïðåòåíäóþòü íà ðîëü ³íñòèòóö³é ñîö³àë³çàö³¿, ó òîìó ÷èñë³ 
é åòí³÷íî¿ (òàê³ ÿê øêîëà, îòî÷åííÿ ëþäèíè, ðåë³ã³éí³ ³íñòèòóö³¿, íàé-
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âàæëèâ³øèé ³íñòèòóò ôîðìóâàííÿ åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ — ñ³ì’ÿ ³ áàãàòî 
³íøèõ). 

Òàêèì ÷èíîì, ÿêðàç ³íñòèòóòè ïðîïîíóþòü ö³íí³ñíî-íîðìàòèâíó áàçó 
äëÿ ôîðìóâàííÿ åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Öå â³äáóâàºòüñÿ ïîâñþäè ³ ïîñò³é-
íî. Îäíàê ôàêò ³ñíóâàííÿ åòí³÷íèõ ìàðã³íàë³â äîêàçóº òå, ùî ëþäèíà áåðå 
áåçïîñåðåäíþ ó÷àñòü ó ôîðìóâàíí³ ñâîº¿ ³äåíòè÷íîñò³, îñê³ëüêè ñòðóêòóðà 
ö³ííîñòåé òà ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ íå çàñâîþþòüñÿ óñ³ìà ó òàêîìó âèãëÿä³, 
ó ÿêîìó âîíà ïðîïîíóºòüñÿ ³íñòèòóòàìè ñîö³àë³çàö³¿. Êóëüòóðà, ÿê ñòâåð-
äæóº Ã. Îëïîðò, ä³éñíî º âàæëèâîþ óìîâîþ, àëå íå çàãàëüíèì òðàôàðåòîì 
ñòàíîâëåííÿ. Ìè, áåçïåðå÷íî, ïðèéìàºìî ïåâí³ êóëüòóðí³ ö³ííîñò³ ÿê âëàñ-
í³, âàæëèâ³ äëÿ íàøîãî îñîáèñòîãî ñòàíîâëåííÿ, àëå â³ðíî òàêîæ ³ òå, ùî 
âñ³ ìè — ïðîòåñòóþ÷³ äåâ³àíòí³ ³íäèâ³äóàë³ñòè. Äåÿê³ åëåìåíòè êóëüòóðè 
ìè â³äêèäàºìî ïîâí³ñòþ, áàãàòî çàñâîþºìî ÿê ïðîñò³ ïðèñòîñîâàí³ çâè÷êè, 
àëå íàâ³òü ò³ åëåìåíòè, ÿê³ ìè ïî-ñïðàâæíüîìó çàñâîþºìî, ìè ïðèñòîñîâóº-
ìî òàê, ùîá âîíè ï³äõîäèëè äî íàøîãî îñîáèñòîãî ñòèëþ æèòòÿ. 

Ïðîöåñ ñîö³àë³çàö³¿ — ïðîöåñ äâîñòîðîíí³é. Ëþäèíà ìîæå ïðèéíÿòè 
ö³ííîñò³, à ìîæå ³ íå ïðèéíÿòè. Íà ïåâíîìó åòàï³ âêëþ÷àþòüñÿ ìåõàí³çìè 
ïåðñîí³ô³êàö³¿ ö³ííîñòåé, àáî ¿¿ â³äòîðãíåííÿ. Íàäàë³ ëþäèíà ìîæå ñòàòè 
åòí³÷íèì ìàðã³íàëîì. Òîìó áàãàòî ìàðã³íàë³â, â³ä÷óâàþ÷è ñâîþ “íåïîâíî-
ö³íí³ñòü”, ïðîáóþòü ïåðåáîðþâàòè öåé ñòàí òèì, ùî âïëèâàþòü íà ñòðóê-
òóðó ö³ííîñòåé. Âîíè íàçèâàþòü ñåáå êîñìîïîë³òàìè, ãðîìàäÿíàìè ñâ³òó ³ 
ïðàöþþòü äëÿ âñ³õ ëþäåé íà ïëàíåò³. 

Îäíàê, ïî-ïåðøå, íàâ³òü ÿêùî ëþäè â³äêèäàþòü ïðèòàìàíí³ êóëüòóð³ 
ö³ííîñò³ ³ ìîäåë³ ïîâåä³íêè, âîíè çíàéîì³ ç òèì, â³ä ÷îãî âîíè â³äìîâëÿ-
þòüñÿ, îñê³ëüêè ¿ì áóëî ïîâ³äîìëåíî ïðî ö³ ö³ííîñò³ ³ áàæàíó ïîâåä³íêó 
é âîíè ñïîñòåð³ãàëè çà ³íøèìè ëþäüìè, ÿê³ ä³éñíî ïðèéìàþòü êóëüòóðí³ 
íîðìè. Äðóãèé ìîìåíò, ÿêèé çàñëóãîâóº óâàãè, ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ñë³ä ðîç-
ãëÿäàòè æèòòÿ ëþäåé ïðîòÿãîì âñüîãî ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿. Ëþäè ìîæóòü 
ïîâñòàâàòè ïðîòè çâè÷à¿â ó ìîëîäîñò³, àëå, ó ì³ðó äîðîñë³øàííÿ, ïðèéíÿò-
òÿ êóëüòóðíèõ íîðì ³ ö³ííîñòåé ÷àñòî äåìîíñòðóº ñâîþ ôóíêö³îíàëüí³ñòü. 

Ñèòóàö³þ âêëþ÷åíîñò³ àãåíò³â ó åòíîñ âèçíà÷àº òåðì³í åòí³÷í³ñòü. Åò-
í³÷í³ñòü, çà âèçíà÷åííÿì Áàðòà, ïîòð³áíî ðîçãëÿäàòè ÿê ãðóïîâó ³äåíòè÷-
í³ñòü, ÿêà çàñíîâàíà íà êóëüòóðíèõ êîðäîíàõ. Òîáòî åòí³÷í³ñòü ïîòð³áíî 
ðîçãëÿäàòè, íàñàìïåðåä, ÿê ñèñòåìó, ó òåðì³íîëîã³¿ Ã³ääåíñà. 

Åòí³÷í³ñòü âèêîðèñòîâóºòüñÿ àãåíòàìè äëÿ ñòâîðåííÿ åòí³÷íèõ ³íñòèòó-
ö³é, ÿê³ ó ñâîþ ÷åðãó ³ñíóþòü ó ïðîñòîð³ åòí³÷íî¿ âçàºìîä³¿. Íåîáõ³äíî ìàòè 
íà óâàç³, ùî ñòðóêòóðà ³ñíóº äî, ï³ä ÷àñ ³ ï³ñëÿ âçàºìîä³¿ ç ³íäèâ³äîì. Ïåðåä 
òèì ÿê àãåíò ïî÷èíàº âïëèâàòè íà ñòðóêòóðó, â³í ç³øòîâõóºòüñÿ ³ç ïåðåäçà-
äàí³ñòþ, â³í âçàºìîä³º ç óæå ³ñíóþ÷îþ ñòðóêòóðîþ: ñòðóêòóðà ïåðåäóº ä³¿, 
ÿêà ¿¿ òðàíñôîðìóº. 

Òàêèì ÷èíîì, ïðîàíàë³çóâàâøè êîìïîíåíòè åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³, îõà-
ðàêòåðèçóâàâøè öåíòðàëüí³ ìîìåíòè ³äåíòè÷íîñò³ äëÿ â³ä÷óòòÿ ãðóïîâî¿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè òà ñòàá³ëüíîñò³, ìîæíà çðîáèòè íàñòóïíèé êðîê ó 
äîñë³äæåíí³ åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ — âèÿâèòè åòàïè ñòàíîâëåííÿ åòí³÷íî¿ 
³äåíòè÷íîñò³. 

Åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü ÿê ñîö³îêóëüòóðíèé ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí
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ÝÒÍÈ×ÅÑÊÀß ÈÄÅÍÒÈ×ÍÎÑÒÜ ÊÀÊ ÑÎÖÈÎÊÓËÜÒÓÐÍÛÉ 
È ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÔÅÍÎÌÅÍ 

Ðåçþìå 
Ðàññìîòðåíû è ïðîàíàëèçèðîâàíû êîìïîíåíòû ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè, âûäå-

ëåíû åå ñàìîñòîÿòåëüíûå óðîâíè. Îõàðàêòåðèçîâàíû öåíòðàëüíûå ìîìåíòû èäåíòè÷-
íîñòè äëÿ îùóùåíèÿ ãðóïïîâîé ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè è ñòàáèëüíîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èäåíòè÷íîñòü, ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü, ýòíè÷åñêàÿ èäåíòè÷-
íîñòü, íàöèÿ, ýòíîñ, íàðîäíîñòü.

I. V. Daniluk, PhD, doc.,
Kiev Shevchenko National University,
social psychology department 

ETHNIC IDENTITY AS A SOCIO-CULTURAL AND SOCIALLY-
SPYCHOLOGICAL PFENOMENON 

Summary 
The components of ethnic identity are considered and analysed, it is selected in-

dependent levels. The central moments of identity are described for feeling of group 
psychological safety and stability. 

Key words: identity, social identity, ethnic identity, nation, ethnos, nationality.
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Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà, 
êàôåäðè çàãàëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 

ÑÓÁ’ªÊÒÍÈÉ ÏÐÈÍÖÈÏ Ó ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍ² ²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍÎ¯ 
Ì²ÔÎËÎÃ²¯ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ç’ÿñóâàííþ çíà÷åííÿ ñóá’ºêòíîãî ïðèíöèïó ó äîñë³-
äæåíí³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ì³ôîëîã³¿ îñîáèñòîñò³. Ñóá’ºêòíî-â÷èíêîâà ïàðàäèã-
ìà â óêðà¿íñüê³é ïñèõîëîã³¿ íàäàº ìîæëèâ³ñòü ðîçãëÿíóòè æèòòºâèé øëÿõ 
îñîáèñòîñò³ ÿê àâòîðñüêå çä³éñíåííÿ ¿¿ ì³ôîòâîð÷îãî ïîòåíö³àëó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: “ñóá’ºêòíèé ïðèíöèï”, “³íäèâ³äóàëüíà ì³ôîëîã³ÿ”, “îñî-
áèñò³ñòü”. 

Àêòóàëüí³ñòü òåìè: íàñòàííÿ åïîõè ïîñòíåêëàñè÷íî¿ ìåòîäîëîã³¿ â 
ïñèõîëîã³¿ àêöåíòóº óâàãó íà ³íäèâ³äóàëüíîñò³ òà íåïîâòîðíîñò³ îñîáèñ-
òîñò³ êîæíîãî êë³ºíòà. Òîæ ïðèíöèï ñóá’ºêòíîñò³ ÿê ïðîÿâ ³íäèâ³äóàë³çî-
âàíîãî ï³äõîäó ñòàº âàæëèâèì äëÿ ñó÷àñíîãî ïñèõîëîãà. Îñê³ëüêè êîæíà 
îñîáèñò³ñòü âàæëèâà òà óí³êàëüíà, íåîáõ³äíèì º çàñòîñóâàííÿ ñóá’ºêòíîãî 
ïðèí öèïó, îð³ºíòîâàíîãî íà äóõîâíå ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Ïðîòå äàëåêî íå 
âñ³ ñó÷àñí³ ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ ï³äõîäè âðàõîâóþòü öåé ïðèíöèï. Îð³ºíòà-
ö³ÿ íà ñóá’ºêòíèé ïðèíöèï º íåîáõ³äíîþ äëÿ çàñòîñóâàííÿ ó ïñèõîëîã³÷-
í³é êîðåêö³¿ âçàãàë³ òà â ðîáîò³ ç ³íäèâ³äóàëüíîþ ì³ôîëîã³ºþ îñîáèñòîñò³ 
çîêðåìà. 

Ìåòà: ðîçãëÿíóòè ìîæëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ ñóá’ºêòíîãî ïðèíöèïó â äî-
ñë³äæåíí³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ì³ôîëîã³¿ îñîáèñòîñò³. 

Ñóá’ºêòíîìó ïðèíöèïó (àáî ïðèíöèïó ñóá’ºêòíîñò³) ïðèñâÿ÷åíî ÷èìà-
ëî äîñë³äæåíü â óêðà¿íñüê³é òà ðîñ³éñüê³é ïñèõîëîã³¿. Îñîáëèâî âàæëèâ³ 
äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ êîíöåïö³¿ Â. Î. Ðîìåíöÿ (ïñèõîëîã³ÿ â÷èíêó), 
Ê. Î. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿ òà ³í. (ñóá’ºêò ä³ÿëüíîñò³), Â. Î. Òàòåíêî 
(ñóá’ºêòíî-â÷èíêîâà ïàðàäèãìà), Ò. Ì. Òèòàðåíêî (æèòòºâèé ñâ³ò îñîáèñ-
òîñò³). 

Â. Î. Òàòåíêî çàïðîïîíóâàâ ñóá’ºêòíèé âèì³ð ó ïñèõîëîã³¿, ìàþ÷è íà 
óâàç³ âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òâîð÷îñò³, âè-
áîðó, â÷èíêó [2]. Âñ³ òâîð÷³ ïðîÿâè ì³ñòÿòüñÿ â “ß”, òîáòî îñîáèñò³ñòü ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ íå ç òî÷êè çîðó ñîö³àë³çàö³¿, âèõîâàííÿ, à ÿê òà, ùî ñàìà ñåáå 
“ðîáèòü”, ñòâîðþº. Â êîíöåïö³¿ Ò. Ì. Òèòàðåíêî äàíà ïðîáëåìàòèêà ïîçè-
ö³îíóºòüñÿ ÿê âëàñíå “ñâ³òîòâîðåííÿ” [4]. Ñåðåä âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ âèçíà-
÷åíü ëþäèíè º ³ñòîòíèìè ò³, ùî â³äêðèâàþòü ó í³é îñîáëèâîñò³ òà ÷åñíîòè 
â³ëüíî¿ ³ñòîòè, ñóá’ºêòà îñîáèñòîñò³, ùî ñòâîðþº ñâ³é ñâ³ò òà ñåáå ó ñâîºìó 
ñâ³ò³. [2] Ñâ³é ï³äõ³ä Â. Î. Òàòåíêî áóäóº íà óçàãàëüíåíí³ ðåçóëüòàò³â ³ñòî-
ðèêî-êðèòè÷íîãî òà òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ëþäè-
íè ÿê ñóá’ºêòà ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî áàçóºòüñÿ íà ïîãëèáëåíîìó àíàë³ç³ 
ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðàöü çàðóá³æíèõ òà â³ò÷èçíÿíèõ àâòîð³â [3]. 

© Â. Î. Êëþéêîâà-Öîáåíêî, 2009
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Ê. À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà º àâòîðîì ïåðøî¿ ìîíîãðàô³¿, ùî ïðèñâÿ-
÷åíà ëþäèí³ ÿê ñóá’ºêòó ä³ÿëüíîñò³. À ä³ÿëüí³ñòü ñóá’ºêòà, ó ñâîþ ÷åðãó, 
ìîæå áóòè ÿê ïðîôåñ³éíîþ, òàê ³ ïñèõ³÷íîþ [1]. 

Äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ âàæëèâèé ñàìå àñïåêò ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Ëþäèíà ÿê ñóá’ºêò ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³, ùî ìàº çìîãó ðåôëåêñóâàòè ñâî¿ 
ïñèõ³÷í³ çì³ñòè, ïîñòàº â ïðîöåñ³ ïñèõîêîðåêö³¿ çäàòíîþ äî ñâ³äîìî¿ ðîáîòè 
ç îñîáèñòíèì ì³ôîì. 

Â³ëüíîþ ëþäèíîþ ïî÷óâàºòüñÿ òîé, õòî â³ä÷óâàº ñåáå â³ëüíîþ ëþäèíîþ, 
õòî ìàº ìîæëèâ³ñòü ñâ³äîìîãî âèáîðó íà îñíîâ³ “ß-õî÷ó!” òà “ß-ìîæó!”. 
À ñâîáîäà ëþäèíè âèÿâëÿºòüñÿ â çàïåðå÷åíí³ çàëåæíîñò³ â³ä çîâí³øí³õ 
ñèë ³ ñàìîñòâåðäæåíí³ ñåáå â ÿê òâîðöÿ òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ, ³ ïðè÷èí 
ïîä³é [2]. 

ßê³ñíî çì³íþþòüñÿ ïàðàäèãìè ïñèõîëîã³¿, îñê³ëüêè “êîæíà îêðåìà ïà-
ðàäèãìà, ÿê ³ âñå ó ñâ³ò³, ìàº ñâ³é â³ê, ñâîþ ìåæó âäîñêîíàëåííÿ ³ ðîçâèò-
êó”, — çàçíà÷àº Â. Î. Òàòåíêî [3; 319]. Â³ä ïñèõ³êè ñóá’ºêòà ìè ïåðåõîäèìî 
äî âèâ÷åííÿ ñóá’ºêòà ïñèõ³êè. Ïðèíöèï ñóá’ºêòà óñòàíîâëþº ïðàâî ëþäè-
íè ââàæàòè ñåáå àâòîðîì-òâîðöåì ñâîº¿ æèòòºâî¿ äðàìè ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
äîë³. Íåäàðåìíî ñòàº äåäàë³ á³ëüø ïîïóëÿðíèì åêçåñòåíö³éíèé íàïðÿìîê, 
ìåòîäîëîã³ÿ ÿêîãî ïîòðîõó ïðîíèêàº â óñ³ ïñèõîëîã³÷í³ øêîëè, âïðîâàä-
æóþ÷è ñóá’ºêò-ñóá’ºêòí³ âçàºìîâ³äíîñèíè òà åëåìåíòè ñóá’ºêòíî-â÷èíêîâî¿ 
ïàðàäèãìè, çíà÷åííÿ ÿêî¿ ðîçêðèâàþòü Â. Î. Òàòåíêî òà ³íø³ ðîçãëÿíóò³ 
íàìè àâòîðè. 

À. Ïôåíäåð ó ñâîºìó ï³äõîä³ çàçíà÷àâ ìåòîä ðåòðîñïåêö³¿, òîáòî ìå-
òîä ðåôëåêñ³¿ îñíîâíèì ìåòîäîì íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ïåâíî¿ ïñèõ³÷íî¿ 
ä³éñíîñò³. Â³í íàçèâàâ éîãî “ñóá’ºêòèâíèì ìåòîäîì ïñèõîëîã³¿”. Öåé ìå-
òîä ñïðàâä³ ñóá’ºêòèâíèé, áî â³äíîñèòüñÿ äî ñàìîãî ñóá’ºêòà òà éîãî âëàñ-
íèõ ïåðåæèâàíü. Àëå â³í íå º ñóá’ºêòèâíèì â ³íøîìó çíà÷åíí³ ñëîâà, ÿê 
ñóá’ºêòèâíà óïåðåäæåí³ñòü, ùî íå º ³ñòèíîþ… Äîñë³äíèê, ùî íå ìîæå 
ñóá’ºêòèâíî (òîáòî ç îð³ºíòàö³ºþ íà ñóá’ºêòà — ñåáå òà/àáî äîñë³äæóâàíî-
ãî íèì) â³äíåñòèñü äî ðåôëåêñ³¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³éñíîñò³, íåñïðîìîæíèé áóòè 
ïñèõîëîãîì... [2] ²íòåðïðåòàö³ÿ ì³ôó — öå âæå ñàì ì³ô. Äîñë³äæóâàòè ì³ô 
ìîæíà ò³ëüêè ³íòåðïðåòóþ÷è éîãî. 

Âàæëèâèì º òå, ùî Ê. Ã. Þíã ââàæàâ ãîëîâíèì çàâäàííÿì ïðîôåñ³éíîãî 
ïñèõîòåðàïåâòà, à ñàìå, âèä³ëåííÿ “ë³í³¿ æèòòÿ” ïàö³ºíòà òà äîâåäåííÿ äî 
éîãî ñâ³äîìîñò³ íàïðÿìêó, çà ÿêèì òå÷å éîãî ïñèõ³÷íà åíåðã³ÿ. Ïñèõîòåðàï³ÿ 
ìàº óñï³õ òîä³, êîëè ïàö³ºíò çàñâî¿â ìåòîäè, ùî íàäàþòü éîìó ìîæëèâ³ñòü 
êîíòàêòóâàòè ç íåñâ³äîìîþ ñôåðîþ ïñèõ³êè. Òîä³ ìîæëèâå ïåðåòâîðåííÿ 
³íäèâ³äà â ñóá’ºêòà âëàñíîãî ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ, ÿêèé óñâ³äîìëþº éîãî íà-
ïðÿìîê òà ñïðîìîæíèé éîãî çì³íþâàòè çà âëàñíèì áàæàííÿì. Ó çâ’ÿçêó ç 
öèì íåâ³äâîðîòíî âñòàº ïðîáëåìà âäîñêîíàëåííÿ ìåòîäà ïñèõîëîã³¿ [2]. 

Òîáòî, ñòâîðþþ÷è ñâ³é âëàñíèé àâòîðñüêèé ì³ô ó âèãëÿä³ íàðàòèâó, òàí-
öþ, æèâîïèñó òîùî, ëþäèíà ðîçêðèâàº ñâ³é ïñèõ³÷íèé àïàðàò, äåìîíñòðóº 
âëàñí³ âíóòð³øí³ êîíôë³êòè. Öå é àóòîïñèõîêîðåêö³ÿ, à òàêîæ é ìàòåð³àë 
äëÿ ðîáîòè ñïåö³àë³ñòà-ïñèõîëîãà. Àëå íàéâàæëèâ³øèì º óñâ³äîìëåííÿ ëþ-
äèíîþ âëàñíî¿ ñïðîìîæíîñò³ ñòâîðþâàòè, çì³íþâàòè ì³ôîëîã³÷íèé ïðîñò³ð 
ñâîº¿ ïñèõ³êè. Öåé ïðîÿâ ñóá’ºêòíîñò³ ñòèìóëþº ëþäèíó äî çì³í, íàäàº ¿é 
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â³ä÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâîþ äîëþ, äîïîìàãàº çäîëàòè òåíäåíö³þ íå-
ãàòèâíîãî ïåðåíîñó ó ïñèõîêîðåêö³éí³é ðîáîò³. 

Ó ðàìêàõ êëàñè÷íîãî ïñèõîàíàë³çó ³ñíóº çàãàëüíîâ³äîìèé ôåíîìåí 
êîíòðïåðåíîñó, ç ÿêèì ñòèêàºòüñÿ ïñèõîòåðàïåâò ó ñâî¿é ðîáîò³ ç êë³ºíòîì. 
Êîíòðïåðåíîñ, ÿê ïðîÿâ ñóá’ºêòíîãî ïðèíöèïó, äå ïñèõîòåðàïåâò îö³íþº 
ñâîþ ðåàêö³þ íà ñëîâà òà â÷èíêè ïàö³ºíòà, º íàéâàæëèâ³øèì ³íñòðóìåí-
òîì ðîáîòè ïñèõîòåðàïåâòà. Â³í äîñë³äæóº ñâ³é êîíòðïåðåíîñ òà ðîáèòü 
âèñíîâîê ïðî ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ ñâîãî ïàö³ºíòà. Òàêèì ÷èíîì ïñèõîòå-
ðàïåâò, ðåôëåêñóþ÷è ïðî ñâîãî êë³ºíòà òà ðîçóì³þ÷è ñåáå ÿê íàñòàâíèêà, 
ñîòâîðöÿ ïðîöåñó ïñèõîòåðàï³¿, óñâ³äîìëþþ÷è ñâî¿ ïðîôåñ³éí³ ñòðàòåã³¿ òà 
â÷èíêè, âïðîâàäæóº ó ñâîþ ðîáîòó ñóá’ºêòíî-â÷èíêîâó ïàðàäèãìó. ßêùî 
ïàö³ºíò òà ïñèõîòåðàïåâò âñòóïàþòü ó ñóá’ºêò-ñóá’ºêòí³ â³äíîñèíè, òî ïî-
÷èíàþòü ðîçóì³òè íàøàðóâàííÿ ñþæåò³â îäèí îäíîãî. Ðîçóì³þ÷è öå, âîíè 
îòðèìóþòü ìîæëèâ³ñòü ðîçòîòîæíèòèñü ç ïðîäóêòàìè ñâîº¿ ì³ôîòâîð÷îñò³, 
ùî ãàðìîí³çóº ïñèõîòåðàïåâòè÷íó ðîáîòó, àäæå ïîâíå çàíóðåííÿ ó ñâ³é 
âèòâ³ð ðîáèòü íåìîæëèâèì ïðîöåñ ïîäàëüøîãî òâîð³ííÿ. 

“ßêùî ïðåäìåòîì ïñèõîëîã³¿ º ëþäèíà ÿê ñóá’ºêò ïñèõ³÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³... òî âàë³äíèì ìîæå ââàæàòèñÿ ìåòîä, ÿêèé äîçâîëÿº âèÿâëÿòè âëàñ-
íå ñóá’ºêòèâí³ õàðàêòåðèñòèêè ïñèõ³êè ëþäèíè, ¿¿ ïñèõîòâîð÷³ ñèëè…” [3: 
ñ. 354]. Îñê³ëüêè “ìåòîä ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ÿê îñíîâíèé ðåçóëüòàò ¿¿ 
ìåòîäîëîã³÷íîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ íå çâîäèòüñÿ äî ñóìè ³ íàâ³òü äî ñèñòåìè 
ìåòîäè÷íèõ çàñîá³â…” ³ º çàãàëüíèì ñïîñîáîì íàóêîâîãî ïðîíèêíåííÿ â 
ñóòí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ÿâèù, ïðèíöèï³àëüíèì ï³äõîäîì äî ¿õ âèâ÷åííÿ, — 
â³äì³÷àº Â. Î. Òàòåíêî, — îñò³ëüêè ïåðøî÷åðãîâèì çàâäàííÿì ñòàº çàñòî-
ñóâàííÿ ñóá’ºêòèâíîãî ïðèíöèïó [3; 353]. 

Ó äîñë³äæåíí³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ì³ôîëîã³¿, ó ñâîþ ÷åðãó, àêöåíò ðîáèòüñÿ 
íà âèâ÷åíí³ ñóá’ºêòà, ÿê àâòîðà âëàñíîãî æèòòºâîãî ñâ³òó. Àêòóàë³çàö³ÿ 
ïîòåíö³àëüíèõ ìîæëèâîñòåé ³íäèâ³äóàëüíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ âèìàãàº ðîçâè-
íåíî¿ ñóá’ºêòíîñò³ ñàìîãî äîñë³äíèêà. Öå íå â îñòàííþ ÷åðãó çóìîâëþº 
ÿê³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî òëóìà÷åííÿ ïðîäóêò³â òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ äîñë³äæó-
âàíîãî, ìîæëèâ³ñòü ä³àëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñòåé ÿê ñóá’ºêò³â âëàñíî¿ 
êóëüòóðè. Òèì á³ëüøå ùî âèêëèêè ÷àñó âèìàãàþòü â³ä ñó÷àñíî¿ ëþäèíè 
ðîçøèðåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ äî ð³âíÿ ñóá’ºêòà çàãàëüíîëþäñüêî¿ 
êóëüòóðè. 

Çàâäàííÿ ñó÷àñíî¿ óêðà¿íñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ Â. Î. Òàòåíêî âáà÷àº â òîìó, 
ùîá íà íàëåæíîìó ð³âí³ “â³äïðàöþâàòè” ñóá’ºêòíó ïàðàäèãìó é çä³éñíèòè 
ïåðåõ³ä ó íîâèé òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé âèì³ð [2]. Ìàáóòü öå ñòàíå ä³é-
ñíèì òèì ñêîð³øå, ÷èì ãîñòð³øå âñòàíå ïåðåä ñàìèìè ïñèõîëîãàìè íåîá-
õ³äí³ñòü áóòè àêòèâíèìè òâîð÷èìè ñóá’ºêòàìè ÷è òî â íàóêîâ³é ä³ÿëüíîñò³, 
÷è òî â ³íøèõ ñôåðàõ. 

Ñóá’ºêòíèé ïðèíöèï äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³ ÿñêðàâî â³äîáðàæåíèé 
â êîíöåïö³¿ îñîáèñò³ñíî¿ ñâ³òîïîáóäîâè Ò. Ì. Òèòàðåíêî. Äîñë³äíèöÿ ï³ä-
êðåñëþº ³ìàíåíòí³ñòü ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäñüê³é ñóòíîñò³. Ëþäèíà ñòâîðþº 
ñâ³é ñâ³ò ñàìà, íàâ³òü, íå ðîçóì³þ÷è ñåáå áóä³âíè÷èì âëàñíîãî Âñåñâ³òó. 
Æèòòºâèé ñâ³ò — â³äêðèòà ñèñòåìà, ùî ñàìîîðãàí³çóºòüñÿ, ïåðåäáà÷àº áåç-
ïåðåðâíå ïðîåêòóâàííÿ âíóòð³øíüîãî ³ çîâí³øíüîãî ñâ³ò³â îäèí íà îäíîãî, 

Ñóá’ºêòíèé ïðèíöèï ó äîñë³äæåíí³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ì³ôîëîã³¿ îñîáèñòîñò³
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áàãàòîðàçîâå âèäîçì³íåííÿ íîâî¿ ðåàëüíîñò³, ùî º â³äîáðàæåííÿì ³íäèâ³äó-
àëüíî-ïñèõ³÷íèõ îñîáëèâîñòåé òà êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî êîíòåêñòó [4]. 

Îäíèì ç ìåõàí³çì³â ñòâîðåííÿ æèòòºâîãî ñâ³òó º ³íäèâ³äóàëüíà àâ-
òîðñüêà ì³ôîòâîð÷³ñòü. ²íäèâ³äóàëüíèé àâòîðñüêèé ì³ô, çà âèçíà÷åííÿì 
Î. Â. ßðåì÷óê, ñïèðàºòüñÿ íà ðåàëüíå æèòòÿ, àëå íå º éîãî äçåðêàëüíèì 
â³äîáðàæåííÿì, à ïîãëèáëþº òëóìà÷åííÿ ðåàëüíîãî ñâ³òó, ìåòàôîðè÷íî ïî-
ÿñíþº éîãî [5]. Òàêèì ÷èíîì ìè ìàºìî ïðèêëàä ³íäèâ³äóàëüíî¿ ì³ôîòâîð-
÷îñò³ ÿê ñèëè, ùî âïëèâàº íà ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ ñó÷àñíèê³â ³ â êðàùèõ ñâî¿õ 
çðàçêàõ ôîðìóº ìåíòàëüí³ñòü íàùàäê³â. Íàïðèêëàä, ñâî¿ì àâòîðñüêèì ì³-
ôîì Ë. Êåðîëë ðîçñóâàº æîðñòê³ ðàìêè àíãë³éñüêî¿ ìåíòàëüíîñò³ ³ ðàçîì 
ç òèì ïðèâíîñèòü ¿¿ íàäáàííÿ ó ñêàðáíèöþ çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé. 
Ó êîæíîãî æèòòºâîãî ñâ³òó “ñâîÿ àðõ³òåêòóðà” òà “àâòîðñüêèé ïðîåêò”. 
² âîäíî÷àñ êîæíèé ³íäèâ³äóàëüíèé ñâ³ò ì³ñòèòü ó ñîá³ çàãàëüíîëþäñüêèé 
çì³ñò, â³äòâîðþº ³ñòîðèêî-êóëüòóðíèé øëÿõ ñâîº¿ êðà¿íè [5]. 

Ðîçãëÿäàþ÷è ïèòàííÿ ïðî ïñèõîòåðàïåâòè÷íó, ãàðìîí³çóþ÷ó ðîëü ì³ôà, 
çàçíà÷èìî, ùî ³íäèâ³äóàëüíà ì³ôîòâîð÷³ñòü äîïîìàãàº ëþäèí³ àäàïòóâàòè-
ñÿ äî ì³íëèâîãî ñîö³óìó. Ñàìå ì³ô äàº çìîãó çàì³íèòè îáìåæåííÿ íà âñå-
ìîãóòí³ñòü, ñ³ð³ñòü áóäí³â — íà ñâÿòî, ñïîíóêàº ëþäèíó ÷åêàòè äèâà, áóòè 
â³äêðèòèì äëÿ êàðíàâàëüíèõ òðàíñôîðìàö³é, ì³ñòåð³àëüíèõ ä³éñòâ [4]. 

Ìè ñîë³äàðèçóºìîñü ç Ò. Ì. Òèòàðåíêî ñòîñîâíî ìîæëèâîñò³ çì³íè ñ³-
ðèõ áóäí³â íà ñâÿòî çàâäÿêè ì³ôîòâîð÷îñò³ é ââàæàºìî, ùî ì³ôîòâîð÷³ñòü 
îñîáèñòîñò³ íàäàº ¿é ìîæëèâ³ñòü çì³íèòè âëàñíèé ÷àñîâèé ïðîñò³ð, ïåðå-
íåñòèñÿ â ³íø³ ñâ³òè, ñòâîðèòè ñâ³é âëàñíèé ñâ³ò, à â íüîìó àáñòðàãóâàòèñÿ 
â³ä “òóò-³-òåïåð”, ùîá íàäáàòè ðåñóðñ ïîäîëàííÿ àêòóàëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ïðîáëåìè, îòðèìàòè çìîãó ¿¿ ðåôëåêñóâàòè ³ áà÷èòè ç ³íøîãî áîêó, òðàíñ-
ôîðìóþ÷è â ìîâó ñèìâîë³â òà àðõåòèï³â. 

Òîæ, ì³ôîòâîð÷³ñòü º îäíèì ç ìåõàí³çì³â âëàñíî¿ ñâ³òîáóäîâè òà çàñîáîì 
¿¿ âäîñêîíàëåííÿ, îñê³ëüêè ì³ôîòâîðåöü ìàº ìîæëèâ³ñòü òðàíñôîðìóâàííÿ 
ñâîº¿ ä³éñíîñò³ ÷åðåç óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ ì³ôîëîã³÷íèõ ñöåíàð³¿â òà ñþ-
æåò³â. 

Çà Ò. Ì. Òèòàðåíêî, ³íäèâ³äóàëüíà ñâ³òîáóäîâà çä³éñíþºòüñÿ ó ñ³ì åòà-
ï³â [4]. 

Ðîçïëóòóâàííÿ ôàíòàñòè÷íî¿ òà ì³ôîëîã³÷íî¿ ïëóòàíèíè ñâ³òîñïðèéíÿò-
òÿ. ²íäèâ³ä ðîçóì³º, ùî Áîã ëèøå îêðåñëþº øëÿõ, à ñâîáîäà âèáîðó çàëè-
øàºòüñÿ çà íèì ñàìèì. Ïðî³ëþñòðóâàòè öåé åòàï ìîæíà ëþäñüêîþ ñâ³äî-
ì³ñòþ ñâ³òàíêó ìîíîòå¿ñòè÷íèõ ðåë³ã³é. 

Äðóãèé åòàï ó íîðì³ íàñòàº ï³ñëÿ êðèçè 7 ðîê³â ³ ïîëÿãàº â óñâ³äîì-
ëåíí³ ìîæëèâèõ âòðàò, ñê³í÷åííîñò³ ñåáå òà ñâî¿õ ð³äíèõ. Ôîðìóºòüñÿ 
óÿâëåííÿ ïðî ÷àñ. Àëå äèòèíà â³ðèòü, ùî áàãàòî ïîä³é çàëåæèòü â³ä íå¿ 
ñàìî¿, ¿¿ áàæàíü òà óì³íü, íàïðèêëàä, â³ä³ðâàâøè ê³ëüêà ñòîð³íîê ó êà-
ëåíäàð³, ìîæíà ïðèñêîðèòè áàæàíó ïîä³þ (ïîëþñíå ìàã³÷íå ìèñëåííÿ 
ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ). 

Ï³ñëÿ êðèçè ï³äë³òêîâîãî â³êó óñâ³äîìëþºòüñÿ âëàñíà óí³êàëüí³ñòü 
(æèòòºâèé ñâ³ò ëþäèíè Â³äðîäæåííÿ). Âèíèêàº æàäîáà äî ñàìîðåàë³çà-
ö³¿ òà ñàìîðîçêðèòòÿ. Ìîãóòíîñò³ Ñìåðò³ ïðîòèñòàâëÿºòüñÿ ìîãóòí³ñòü 
Åðîñà. 

Â. Î. Êëþéêîâà-Öîáåíêî
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Ï³ñëÿ êðèçè 23 ðîê³â ëþäèíà ñòâîðþº ñ³ì’þ, óñâ³äîìëþº ñåáå ÿê ÷ëå-
íà ãðóïè, æèâå ó ñâ³òàõ áëèçüêèõ ëþäåé. ²íäèâ³äóàëüí³ñòü âëàñíîãî ñâ³òó 
äåùî âòðà÷àºòüñÿ. Ïðàãíåííÿ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ êîæíîãî äíÿ, àäæå 
çàâòðà ìîæå áóòè çàï³çíî. (Åòàï ñâ³äîìîñò³ Íîâîãî ÷àñó). 

Çíîâ ëþäèíà ïîâåðòàºòüñÿ äî ñâîº¿ áóäåííîñò³, ïðîãðàìóþ÷è ñâîþ 
ñòàð³ñòü. Ðîçóìîì âîëîä³º ³äåÿ âäîñêîíàëåííÿ ëþäèíè, äîâê³ëëÿ, ñîö³óìó. 
Ëþäèíà ñòàº çåìíîþ, ïðîñòîþ, íå ï³äíåñåíîþ ³ñòîòîþ, ùî ïîä³áíà äî ³í-
øèõ. (Åïîõà Ïðîñâ³òíèöòâà). 

Êðèçà ñåðåäèíè æèòòÿ. Ëþäèíà çíîâ ïî÷èíàº ñòàâèòèñü äî ñåáå ÿê äî ³í-
äèâ³äóàëüíîñò³, ÿê äî òâîðöÿ ñâîãî ñâ³òó, îö³íþº ñâî¿ äîñÿãíåííÿ. Ïîòðåáè 
ñàìîïîâàãè, ñàìîàêòóàë³çàö³¿ º äîì³íóþ÷èìè. (Åïîõà ðîìàíòèçìó). 

Ñüîìèé åòàï — çàâåðøåííÿ ñâ³òîáóäîâè. Åòàï ï³çíüî¿ çð³ëîñò³, êîëè ëþ-
äèí³ íåîáõ³äíî çðîçóì³òè, ïðèéíÿòè ìèíóëå òàêèì, ç óñ³ìà íåäîë³êàìè, 
ïðàâèëüíèìè ³ íåïðàâèëüíèìè ð³øåííÿìè, íàñòàº ÷àñ ïåðåãëÿíóòè ñâîþ 
ñèñòåìó ö³ííîñòåé. ßêùî º äëÿ êîãî æèòè, ëþäèíà æèâå, ÿêùî íåìà, ÷àñ 
æèòòÿ çóïèíÿºòüñÿ. (Åïîõà ìîäåðí³çìó òà ïîñòìîäåðí³çìó). [4] 

Â ö³é êëàñèô³êàö³¿ íå àêöåíòóºòüñÿ åïîõà ðåàë³çìó. Ìîæëèâî, öå â³äáó-
ëîñü òîìó, ùî çàçíà÷åíà “åïîõà” ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè º ìåíø ïðîäóêòèâ-
íîþ ç îãëÿäó íà ñâ³òîòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³. 

Óçàãàëüíþþ÷è, ìîæíà â³äì³òèòè, ùî ³íäèâ³äóàëüíà ³ñòîð³ÿ íåìîâ 
áè ïîâòîðþº çàãàëüíîëþäñüêó ³ñòîð³þ ðîçâèòêó ñóá’ºêòíîñò³, ÿêà ò³ñíî 
ïåðåïëåòåíà ç åòíîêóëüòóðíèìè ïåðèïåò³ÿìè öüîãî ïðîöåñó. Æèòòºâèé 
ñâ³ò îñîáèñòîñò³ äåäàë³ á³ëüøå ³íäèâ³äóàë³çóºòüñÿ â³ä åïîõè äî åïîõè (ÿê 
³ñòîðè÷íî¿, òàê ³ â³êîâî¿), íàáóâàº ðèñ ³íòåðíàëüíîñò³. Ò. Ì. Òèòàðåíêî 
çàçíà÷àº, ùî “ïðîñò³ð ìîðàëüíèõ âçàºìèí”, åãîöåíòðè÷íèé, à ïîò³ì ïî-
ëþñíèé, ÷îðíî-á³ëèé, ñòàº äåäàë³ òîíøèì, áàãàòîâèì³ðí³øèì òà â³äêðè-
òèì [4]. 

Ó çâ’ÿçêó ç ïåðåëîìëåííÿì â æèòòºâîìó øëÿõó îñîáèñòîñò³ øëÿõó 
ðîçâèòêó ºâðîïåéñüêî¿ ñï³ëüíîòè çàçíà÷èìî, ùî íà ð³âí³ ³íäèâ³äóàëüíîãî 
àâòîðñüêîãî ì³ôîòâîðåííÿ öÿ òåíäåíö³ÿ ïðîñòåæóºòüñÿ â òâîð÷îìó ñèí-
òåç³ ñòèëüîâèõ îñîáëèâîñòåé ð³çíèõ åïîõ, âèêîðèñòàíí³ õóäîæí³õ çàñîá³â 
åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³, çàêîð³íåíèõ ó ïåâíîìó ³ñòîðè÷íîìó ñâ³òî-
ãëÿä³, ïðîñòîð³ àðõåòèï³÷íèõ îáðàç³â, ùî âèçíà÷àþòü ìåíòàëüí³ñòü ïåâíî¿ 
åïîõè. 

Ñïèðàþ÷èñü íà âèùåâèêëàäåíèé äèñêóðñ, ñë³ä äîïîâíèòè ïðîáëåìà-
òèêó ³íäèâ³äóàëüíî¿ ì³ôîëîã³¿ êîíòåêñòîì åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð-
÷îñò³ îñîáèñòîñò³. Åòíîêóëüòóðíà ì³ôîòâîð÷³ñòü — öå “ïðîöåñ ñòâîðåííÿ 
ñóá’ºêòèâíîãî ì³ôîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó îñîáèñòîñò³, ÿêèé êîðåëþº ïåâíèì 
÷èíîì ç êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèì, ñîö³àëüíèì òà åêçèñòåíö³éíèì äîñâ³äîì 
ñóá’ºêòà òà îïðèÿâëþºòüñÿ ó ð³çíîìàí³òíèõ òåêñòàõ (íàðàòèâàõ, ìèñòåöü-
êèõ âèòâîðàõ, ñï³ëêóâàíí³, à òàêîæ ïîâåä³íö³) é øèðøå — æèòòºâîìó 
øëÿõó âçàãàë³ [5]. 

Âèñíîâîê. Òàêèì ÷èíîì, ç’ÿñîâóþ÷è ìîæëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ, çàçíà÷è-
ìî, ùî ñóá’ºêòíèé ïðèíöèï (àáî ïðèíöèï ñóá’ºêòíîñò³) â ïñèõîëîã³¿ — öå 
âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, â÷èíêó, ÿêèé ñàì ñåáå 
“ðîáèòü”, ñòâîðþº. Ëþäèíà ÿê àâòîð-òâîðåöü ñâîº¿ äîë³ âèñòóïàº ñóá’ºêòîì 
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åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³. Ïðèíöèï ñóá’ºêòíîñò³ âïëèâàº òàêîæ ³ íà 
äîñë³äíèêà, ïîðîäæóº ä³àëîã³÷í³ñòü âçàºìîä³¿ ç êë³ºíòîì, çóìîâëþº ÿê³ñòü 
ïñèõîëîã³÷íîãî òëóìà÷åííÿ ïðîäóêò³â òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ êë³ºíòà. ²íäèâ³-
äóàëüíà àâòîðñüêà ì³ôîòâîð÷³ñòü º áåçïîñåðåäí³ì ïðîÿâîì ñóá’ºêòíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ ³ ñïðèÿº ïîñò³éíîìó ðîçâèòêó é âèäîçì³íåííþ âëàñíî¿ ðåàëü-
íîñò³. 
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Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà îïðåäåëåíèþ çíà÷åíèÿ ïðèíöèïà ñóáúåêòíîñòè â èññëåäîâà-

íèè èíäèâèäóàëüíîé ìèôîëîãèè ëè÷íîñòè. Ñóáúåêòíàÿ ïàðàäèãìà â óêðàèíñêîé 
ïñèõîëîãèè ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü ðàññìîòðåòü æèçíåííûé ïóòü ëè÷íîñòè êàê 
àâòîðñêîå ñâåðøåíèå åå ìèôîòâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà. 
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SUBJECT PRINCIPLE IN RESEARCH OF INDIVIDUAL MYTHOLOGY 
OF THE PERSON 

Summary 
Article is devoted definition of value of a subject principle in research of individual 

mythology of the person. The subject paradigm in the Ukrainian psychology gives 
possibility to consider a course of life of the person as author’s doing his potential of 
myth creation. 
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ÓÄÊ 159.9:316.74:7 

Â. Í. Óñïåíñêèé, ñîèñê. 
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà, 
êàôåäðà îáùåé è ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè 

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÎÒÐÀÆÅÍÈß Â ÏÎÐÒÐÅÒÅ 
ËÈ×ÍÎÑÒÍÎÃÎ ÏÎÒÅÍÖÈÀËÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ 

Â ñòàòüå ïðèâåäåíà ðàçðàáîòàííàÿ àâòîðîì êîíöåïòóàëüíàÿ ìîäåëü ïðîöåñ-
ñà ñîçäàíèÿ ïîðòðåòà, â êîòîðîé îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè ïðîöåññà ðàñ-
ñìîòðåíû âî âçàèìîñâÿçè ñ ãëóáèíîé ïîñòèæåíèÿ õóäîæíèêîì ÷åëîâåêà. 
Ïðèâåäåí ïðèìåð îòðàæåíèÿ â ïîðòðåòå ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîñïðèÿòèå ÷åëîâåêà õóäîæíèêîì, ïðîöåññ ñîçäàíèÿ ïîð-
òðåòà, êîíöåïòóàëüíàÿ ìîäåëü, ñìûñëîâàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè, âûñøèå ñìûñ-
ëû, ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë. 

Ïîðòðåò êàê æàíð èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ñëîæ-
íûì. Âîò êàê îá ýòîì ïèñàë èçâåñòíûé ñîâåòñêèé õóäîæíèê è èñêóññò-
âîâåä È. Ý. Ãðàáàðü: “…ÿ ïîíÿë, ÷òî âûñøåå èñêóññòâî — åñòü èñêóññòâî 
ïîðòðåòà, ÷òî çàäà÷à ïåéçàæíîãî ýòþäà, êàê áû îíà íè áûëà ïëåíèòåëü-
íà, — ïóñòÿ÷íàÿ çàäà÷à ïî ñðàâíåíèþ ñî ñëîæíûì êîìïëåêñîì ÷åëîâå-
÷åñêîãî îáëèêà, åãî <÷åëîâåêà> ìûñëÿìè, ÷óâñòâàìè è ïåðåæèâàíèÿìè, 
îòðàæàþùèìèñÿ â ãëàçàõ, óëûáêå, íàìîðùåííîì ÷åëå, äâèæåíèè ãîëî-
âû, æåñòå ðóêè. Íàñêîëüêî ýòî óâëåêàòåëüíåå è áåñêîíå÷íî òðóäíåå” [3, 
ñ. 211]. 

Ññûëàÿñü íà ìíåíèå À. À. Áîäàëåâà, Ñ. Ñ. Äàøêîâà ïèøåò: “Ïîðòðåòíîå 
èñêóññòâî, åñëè ê íåìó ïîäîéòè ñ ïîçèöèé çàêîíîìåðíîñòåé âîñïðèÿòèÿ è 
ïîíèìàíèÿ ÷åëîâåêà ÷åëîâåêîì, íà ïåðâûé âçãëÿä ìîæåò âîîáùå ïîêàçàòü-
ñÿ ðàçäåëîì ïñèõîëîãèè” [2, ñ. 267]. Îïèðàÿñü íà ýòó ìûñëü, ìîæíî ãîâî-
ðèòü îá îñîáîé ðîëè ïñèõîëîãèè èñêóññòâà â äàëüíåéøåì ðàçâèòèè òåîðèè 
ïîðòðåòà. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïî ìíåíèþ ïñèõîëîãà Â. Â. Çíàêîâà, ïðè áîëüøîì 
êîëè÷åñòâå ïóáëèêóåìûõ ðàáîò ïî ïñèõîëîãèè èñêóññòâà, îùóùàåòñÿ íå-
õâàòêà òåîðåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ íàó÷íîìó àíàëèçó ñî-
çäàíèÿ õóäîæåñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèé [4, ñ. 156]. 

Â äàííîé ðàáîòå àâòîðîì ïðåäñòàâëåíà êîíöåïòóàëüíàÿ ìîäåëü ïðîöåññà 
ñîçäàíèÿ ïîðòðåòà, â êîòîðîé îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè ïðîöåññà ñîçäàíèÿ 
ïîðòðåòà ðàññìîòðåíû âî âçàèìîñâÿçè ñ ãëóáèíîé ïîñòèæåíèÿ õóäîæíèêîì 
èíäèâèäóàëüíîñòè ïîðòðåòèðóåìîãî ÷åëîâåêà. 

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ïîçíàíèÿ ëþäüìè äðóã äðóãà ìîæåò áûòü 
îïèñàíà ÷åðåç ñèñòåìó ïîíÿòèé: îùóùåíèå, âîñïðèÿòèå, ìûøëåíèå, ïðåä-
ñòàâëåíèå, âïå÷àòëåíèå, ýìïàòèÿ, ïîíèìàíèå, ñóæäåíèå, ïîíÿòèå è ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ [11, ñ. 27]. 

Ïðèìåíèì ýòó ñèñòåìó ïîíÿòèé äëÿ îïèñàíèÿ âîñïðèÿòèÿ õóäîæíèêîì 
ìîäåëè â ïðîöåññå ðàáîòû íàä ïîðòðåòîì. 

© Â. Í. Óñïåíñêèé, 2009
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1. Îùóùåíèå, âîñïðèÿòèå, ìûøëåíèå, ðåçóëüòàò — îáðàç-ïðåäñòàâëå-
íèå. 

Â äàííîì ñëó÷àå ïîä âîñïðèÿòèåì ìû ïîíèìàåì ëèøü îòðàæåíèå õóäîæ-
íèêîì âíåøíåãî îáëèêà ìîäåëè êàê åäèíîãî öåëîãî. Îáðàçû ïðåäñòàâëåíèé 
âòîðè÷íû ïî îòíîøåíèþ ê îáðàçàì îùóùåíèÿ è âîñïðèÿòèÿ. Îíè íåïîëíû 
è ôðàãìåíòàðíû â ñðàâíåíèè ñ îáðàçàìè âîñïðèÿòèÿ è ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé 
ïðîãíîçà ëè÷íîñòè ìîäåëè ïðè ïîñëåäóþùåé èíòåðïðåòàöèè âíåøíîñòè õó-
äîæíèêîì è ñîçäàíèÿ õóäîæåñòâåííîãî îáðàçà â ïîðòðåòå. 

Âîñïðèÿòèå ÷åëîâåêà õóäîæíèêîì ÿâëÿåòñÿ ïðåäíàìåðåííûì ïðîôåññè-
îíàëüíûì âîñïðèÿòèåì. Íà äàííîì ýòàïå ñîçäàíèÿ ïîðòðåòà îíî âêëþ÷àåò-
ñÿ â ïðîöåññ îòîáðàæåíèÿ âíåøíîñòè ÷åëîâåêà â ïîðòðåòå, îïðåäåëÿåìûé 
òîé ìåòîäèêîé, êîòîðàÿ îáû÷íî èñïîëüçóåòñÿ â ðàáîòå õóäîæíèêà íàä èçîá-
ðàæåíèåì ÷åëîâåêà. Åãî çàäà÷à — ïðàâèëüíàÿ ïåðåäà÷à àíàòîìè÷åñêîé è 
êîíñòðóêòèâíîé ñòðóêòóðû (îäèíàêîâîé äëÿ âñåõ), ïðàâèëüíàÿ ðàçìåòêà 
àíàòîìè÷åñêèõ îïîðíûõ òî÷åê äëÿ ïîñòðîåíèÿ ðèñóíêà ãîëîâû è ïðàâèëü-
íàÿ ïåðåäà÷à ïðîïîðöèé. 

Òàêîé îáðàç ïðåäñòàâëåíèÿ, â êîòîðîì îòðàæåíû òîëüêî õàðàêòåðèñòè-
êè âíåøíîñòè, èìååò ìåñòî, êîãäà õóäîæíèê, ðàáîòàÿ òàê, êàê åãî ó÷èëè, 
ôèêñèðóåò â ðèñóíêå òîëüêî âíåøíîñòü ÷åëîâåêà, êîãäà ÷åëîâåê íå âûçû-
âàåò ó õóäîæíèêà èíòåðåñà èëè ñòàâèòñÿ çàäà÷à ñîçäàíèÿ íå ïñèõîëîãè÷-
íîãî ïîðòðåòà, à ïîðòðåòà, â êîòîðîì äåëàåòñÿ óïîð íà âíåøíåé ïðèâëåêà-
òåëüíîñòè, íà æèâîïèñíûõ èëè ïëàñòè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ îáëèêà. 

Îñîçíàíèå îáðàçà-ïðåäñòàâëåíèÿ, ðåçóëüòàò — ÂÏÅ×ÀÒËÅÍÈÅ. 
Ëè÷íîñòíîå ïðåäñòàâëåíèå õóäîæíèêà î ìîäåëè — èòîã ÷óâñòâåííîãî 

ïîçíàíèÿ åå. Îíî îáúåêòèâèðóþòñÿ ÷åðåç èçîáðàæåíèå, âûïîëíåííîå íà 
ðàññìîòðåííîì íàìè ïåðâîì ýòàïå ðàáîòû è òåïåðü ñòàíîâèòñÿ äîñòóïíûì 
äëÿ äðóãèõ. 

Ïðè îñîçíàíèè, èëè, êàê ãîâîðÿò, ïðè íàïðàâëåíèè “ôîêóñà ñîçíàíèÿ” 
íà ñâîé îáðàç-ïðåäñòàâëåíèå ó õóäîæíèêà ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå î ÷å-
ëîâåêå. 

2. Âåðáàëèçàöèÿ, ïåðåâîä â ïîíÿòèÿ, ðåçóëüòàò — ñóæäåíèå. 
Îáðàçû âîñïðèÿòèÿ ÷åëîâåêà èíòåãðèðóþò â ñåáå èñïîëüçîâàíèå ðå÷è 

[14]. Îíè îñìûñëèâàþòñÿ, êîíêðåòèçèðóþòñÿ è îáîáùàþòñÿ ïîñðåäñòâîì 
ïîíÿòèé, ìûñëèòåëüíûõ îïåðàöèé, ñóæäåíèé è óìîçàêëþ÷åíèé [6, ñ. 126]. 
Ìûøëåíèå ïðîèñõîäèò, êîãäà ìûñëü âûðàæàåòñÿ ñëîâàìè. Â îòíîøåíèè 
õóäîæíèêà ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî åãî ñóæäåíèå î ìîäåëè ñóùåñòâóåò â âèäå 
âíóòðåííåé ðå÷è, êîòîðàÿ íàïðàâëåíà íà ñàìîãî ñåáÿ. Âîçìîæíî òàêæå, 
÷òî äëÿ õóäîæíèêà ñàìà ìûñëü ïîíÿòíà, íî ñëîâàìè îí åå âðÿä ëè ñìîæåò 
ñôîðìóëèðîâàòü. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, íå êàæäûé õóäîæíèê ñìîæåò âûñêà-
çàòü îïðåäåëåííîå ñóæäåíèå î ìîäåëè. Äà åìó ýòî è íå íóæíî. Äëÿ íåãî 
âàæíî ïîíèìàíèå. 

Åñëè õóäîæíèê ïûòàåòñÿ èíòåðïðåòèðîâàòü ëè÷íîñòü ìîäåëè, òî îí 
îñîáî îòìå÷àåò îáùåñòâåííî çíà÷èìûå êà÷åñòâà ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå 
êà÷åñòâà ëè÷íîñòè. Êîãäà æå â ïîðòðåòå íàõîäÿò îòðàæåíèå îáùå÷åëîâå-
÷åñêèå ÷åðòû, òî åìó êàê ïðîèçâåäåíèþ ìîæíî ïðåäñêàçàòü äîëãóþ æèçíü 
[12]. 

Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè îòðàæåíèÿ â ïîðòðåòå ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà



172

Ñîâðåìåííûé ïîäõîä ê îöåíêå ïîðòðåòíîãî èñêóññòâà ïîäðàçóìåâàåò íå-
îáõîäèìîñòü íàëè÷èÿ â ïîðòðåòå âíåøíåãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñõîäñòâà 
õóäîæåñòâåííîãî îáðàçà ñ èçîáðàæåííûì ÷åëîâåêîì. Îò òèïà îðãàíèçàöèè 
ïðîöåññà ñîçäàíèÿ ïîðòðåòà âî ìíîãîì çàâèñèò ïîëó÷èòñÿ ëè ïîðòðåò óäà÷-
íûì, áóäåò ëè óäîâëåòâîðÿòü íàçâàííûì òðåáîâàíèÿì. 

Ðàññìîòðèì îáùèå ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè ïðîöåññà ðàáîòû íàä ïîðòðå-
òîì â ñëó÷àå, êîãäà õóäîæíèê ïèøåò åãî ñ íàòóðû. 

Ê. Ì. Ðîìàíîâûì â ðåçóëüòàòå ðàññìîòðåíèÿ ìàòåðèàëîâ ìíîãî÷èñëåí-
íûõ èññëåäîâàíèé âûäåëåíû äâà ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäà â ïîçíàíèè 
÷åëîâåêà ÷åëîâåêîì: ïàññèâíî-ñîçåðöàòåëüíûé è àêòèâíî-äåÿòåëüíîñòíûé 
[11, ñ. 65]. 

1. Îñîáåííîñòè ïàññèâíî-ñîçåðöàòåëüíîãî (Ï-Ñ) ïîäõîäà [11]: 
– ñóáúåêò îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî “÷òåíèåì” è èíòåðïðåòàöèåé âíåøíå 

íàáëþäàåìûõ ÷óâñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ÷åëîâåêà; 
– “ñóáúåêò” è “îáúåêò” îêàçûâàþòñÿ “âûðâàííûìè” èç ðåàëüíîãî æèç-

íåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ; 
– ïðè äàííîì ïîäõîäå èìååòñÿ â âèäó íåêîòîðàÿ âíóòðåííÿÿ àêòèâíîñòü 

ñóáúåêòà, ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû âûñîêîãî ãåíåòè÷åñêîãî óðîâíÿ. 
2. Îñîáåííîñòè àêòèâíî-äåÿòåëüíîñòíîãî (À-Ä) ïîäõîäà [11]: 
– “ìåæëè÷íîñòíîå ïîçíàíèå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñèñòåìó ïîçíà-

âàòåëüíûõ äåéñòâèé ñóáúåêòà, íàïðàâëåííûõ íà ñóáúåêòèâíîå âîññîçäàíèå 
ëè÷íîñòíîé ðåàëüíîñòè ïîçíàâàåìîãî ÷åëîâåêà â ôîðìå îáðàçîâ è ïîíÿòèé” 
[11, ñ. 65]; 

– ñóáúåêò ïîçíàíèÿ èãðàåò àêòèâíóþ ðîëü, îí íå òîëüêî “ðàñøèôðîâû-
âàåò” âíåøíå íàáëþäàåìîå ïîâåäåíèå îáúåêòà, íî è çàñòàâëÿåò åãî äåìîíñ-
òðèðîâàòü ýòî ïîâåäåíèå, êàê áû îáíàæàÿ ñâîè ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòå-
ðèñòèêè; 

– ñóáúåêò è îáúåêò ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ðàâíîïðàâíî àêòèâíûå; 
– ýòîò ïîäõîä ïðèãîäåí äëÿ àíàëèçà êàê ãåíåòè÷åñêè èñõîäíîé, òàê è 

âûñîêîðàçâèòîé ôîðìû ìåæëè÷íîñòíîãî ïîçíàíèÿ. 
Ðàññìîòðèì ïðîöåññ ñîçäàíèÿ ïîðòðåòà ñ òî÷êè çðåíèÿ ýòèõ äâóõ ìåòî-

äîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. Îáà ýòè ïîäõîäà ìîæíî ïîñòàâèòü â ñîîòâåòñòâèå ñ 
äâóìÿ òèïàìè îðãàíèçàöèè ïðîöåññà ñîçäàíèÿ ïîðòðåòà. 

Òèï I (ñîîòâåòñòâóåò Ï-Ñ ïîäõîäó). 
1. Ïîðòðåòíûé íàáðîñîê. Õóäîæíèê íàáëþäàåò ñî ñòîðîíû çà ÷åëîâå-

êîì, çàíÿòûì êàêèì-òî äåëîì, ðàçãîâàðèâàþùèì, íåïîäâèæíî ñèäÿùèì è 
ò. ä. ×åëîâåê ìîæåò è íå çíàòü î òîì, ÷òî åãî ðèñóåò õóäîæíèê. Ïðè áûñòðî 
âûïîëíÿåìîì íàáðîñêå èìååò ìåñòî ìîìåíòàëüíîå âîñïðèÿòèå. 

2. Õóäîæíèê óñàäèë ÷åëîâåêà â íóæíóþ ïîçó è ïèøåò ñ íåãî ïîðòðåò. 
3. Âûïîëíåíèå ïîðòðåòà íà çàêàç, â ñëó÷àå, êîãäà ëè÷íîñòü ìîäåëè õó-

äîæíèêà íå èíòåðåñóåò. 
4. Ó÷åáíàÿ ðàáîòà ïî íàïèñàíèþ ïîðòðåòà â õóäîæåñòâåííûõ ó÷åáíûõ 

çàâåäåíèÿõ. 
Òèï II (ñîîòâåòñòâóåò À-Ä ïîäõîäó). 
1. Õóäîæíèê äîëãî ïðèñìàòðèâàåòñÿ ê ìîäåëè, åå ïîâåäåíèþ, êàê ñè-

äèò, êàê ñìîòðèò, êàêèå ïîçû çàíèìàåò, à çàòåì óæå ïèøåò ïîðòðåò. Òàê 

Â. Í. Óñïåíñêèé
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ðàáîòàë îáû÷íî Â. À. Ñåðîâ. Áûâàëî, ÷òî íà ïåðâîì ñåàíñå îí òàê è íå 
ïðèñòóïàë ê ðàáîòå [5]. È õîòÿ îí áûë íåðàçãîâîð÷èâ (ãîâîðèëà â îñíîâíîì 
ìîäåëü), íî çà ñ÷åò äëèòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ çà ìîäåëüþ, áîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà ñåàíñîâ ïîçèðîâàíèÿ (äî 90!) äîñòèãàëîñü ïîíèìàíèå õóäîæíèêîì 
ìîäåëè. 

2. Õóäîæíèê âî âðåìÿ ðàáîòû âåäåò äèàëîã ñ ìîäåëüþ. Òåìû äèàëîãà 
âîçíèêàþò ñïîíòàííî. Ïîðòðåò ïèøåòñÿ â íåñêîëüêî ñåàíñîâ. Òàê îðãàíè-
çóåò ðàáîòó íàä ïîðòðåòîì À. Ì. Øèëîâ. Äëèòñÿ îíà îáû÷íî 1,5–2 ìåñÿöà 
[9]). 

3. Ïðè íàïèñàíèè ïîðòðåòà ìîäåëü íåïðèíóæäåííî áåñåäóåò ñ êåì-íè-
áóäü èç ïðèñóòñòâóþùèõ (ïðèìåíÿåìûé íàìè ïðèåì). 

4. Ïðè ïîçèðîâàíèè ìîäåëü ðàçâëåêàþò, ìóçûêîé, íàïðèìåð. Õóäîæíèê 
ïðè ýòîì íàáëþäàåò çà ýìîöèîíàëüíûìè ðåàêöèÿìè ìîäåëè. Èçâåñòíî, ÷òî 
Ëåîíàðäî Äà Âèí÷è ïðè íàïèñàíèè ïîðòðåòà Ìîíû Ëèçû íàíèìàë øóòîâ è 
ìóçûêàíòîâ, ðàçâëåêàâøèõ åå [15]. 

5. Õóäîæíèê î÷åíü õîðîøî çíàåò ìîäåëü. Ýòî — ðîäñòâåííèê, äàâíèé 
ïðèÿòåëü, äðóã… Äèàëîã â ïðîöåññå ðàáîòû õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëüøîé èñ-
êðåííîñòüþ, âçàèìîïîíèìàíèåì. 

Ïî ìíåíèþ Î. Ðîäåíà, ïîðòðåòû áëèçêèõ ëþäåé õóäîæíèêà ÿâëÿþòñÿ, 
êàê ïðàâèëî, íàèáîëåå óäà÷íûìè [13]. Ýòî îáóñëîâëåíî ìíîãèìè ïðè÷è-
íàìè, ãëàâíàÿ èç êîòîðûõ — õîðîøåå çíàíèå è ïîíèìàíèå õóäîæíèêîì 
ìîäåëè. 

Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè îðãàíèçàöèè ïðîöåññà ïî òèïó II èìååò ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü [14] ïîðòðåòèñòà — åãî óìåíèå 
âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ìîäåëüþ â ïðîöåññå îáùåíèÿ ïðè ñîçäàíèè ïîðòðå-
òà. Îíà ïîÿâëÿåòñÿ â ðåçóëüòàòå æèçíåííîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî îïûòà 
è ïðåäïîëàãàåò âûáîð ïðàâèëüíîãî ïîâåäåíèÿ â îòíîøåíèÿõ ñ ìîäåëüþ, 
óìåíèå âûáèðàòü àäåêâàòíûå ñïîñîáû îáùåíèÿ â ïðîöåññå ðàáîòû íàä 
ïîðòðåòîì, è óìåíèå ïðàâèëüíî îïðåäåëÿòü ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè è 
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà çà ñ÷åò ðàçâèòîé ðåôëåêñèè è ýìïà-
òèè. 

Åñëè ãîâîðèòü î äâóõ ïîäõîäàõ Ï-Ñ è À-Ä (ïî Ê. Ì. Ðîìàíîâó) â âîñïðè-
ÿòèè ÷åëîâåêà ÷åëîâåêîì ïðèìåíèòåëüíî ê íàïèñàíèþ ïîðòðåòà, òî èì â 
ñîîòâåòñòâèå ìîæíî ïîñòàâèòü äâå ñòðàòåãèè êîììóíèêàöèè ñìûñëîâ (à èñ-
êóññòâî — ýòî ìåõàíèçì òðàíñëÿöèè ñìûñëîâ), î êîòîðûõ ïèøåò Ä. À. Ëå-
îíòüåâ [8]: ïåðâàÿ — çàñòàâèòü óâèäåòü ôðàãìåíò ìèðà ãëàçàìè õóäîæíèêà 
è çàñòàâèòü ïåðåæèòü òî æå, ÷òî è õóäîæíèê; âòîðàÿ — îáíàæåíèå â ìàòå-
ðèàëå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé. 

Îáû÷íî ïîðòðåòèñò îãðàíè÷èâàåòñÿ îáðàçîì-ïðåäñòàâëåíèåì è âïå÷àòëå-
íèåì îò ÷åëîâåêà. Ñóæäåíèå î ìîäåëè è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ èíòåð-
ïðåòàöèÿ ôîðìèðóþòñÿ ó õóäîæíèêà ïðè îáùåíèè ñ ìîäåëüþ â ïðîöåññå 
ðàáîòû íàä ïîðòðåòîì â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè, à ïðîâåðêà èõ ïðà-
âèëüíîñòè ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ýìïàòèè è ïîíèìàíèÿ ìîäåëè. “Ýìïàòèþ 
ìîæíî òðàêòîâàòü êàê ñïîñîáíîñòü ê àäåêâàòíîìó ïîçíàíèþ ëþäåé íà ÷óâñ-
òâåííîì óðîâíå, à ïîíèìàíèå êàê ñïîñîáíîñòü ê àäåêâàòíîé èíòåðïðåòàöèè 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè” [11, ñ. 25]. 
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Òàáëèöà 

Êîíöåïòóàëüíàÿ ìîäåëü ïðîöåññà ñîçäàíèÿ ïîðòðåòà 

 
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòó-
ðà ïîçíàíèÿ ëþäüìè äðóã 
äðóãà (îïèñàíèå ÷åðåç ñèñ-

òåìó ïîíÿòèé) [11]

 
Òèï îðãàíèçàöèè 

ïðîöåññà ðàáîòû íàä ïîðòðåòîì

Ïîäõîä ê àíà-
ëèçó ïðîöåññîâ 
ìåæëè÷íîñò-

íîãî ïîçíàíèÿ 
[11]

îùóùåíèå  Òèï I 
1. Ïîðòðåòíûé íàáðîñîê, 

2. Êðàòêîâðåìåííàÿ ðàáîòà 
íàä ïîðòðåòîì ñ íàòóðû áåç 

äèàëîãà ñ ìîäåëüþ 
3. Ðàáîòà íà çàêàç, ìîäåëü 
õóäîæíèêó íå èíòåðåñíà 

4. Ó÷åáíàÿ ðàáîòà íàä ïîðòðå-
òîì â õóäîæåñòâåííûõ ó÷åá-

íûõ çàâåäåíèÿõ

Ï-Ñ

âîñïðèÿòèå
ìûøëåíèå

Îáðàç-ïðåäñòàâëåíèå êàê 
ðåçóëüòàò îùóùåíèÿ, âîñ-

ïðèÿòèÿ è ìûøëåíèÿ

Âåðáàëèçàöèÿ Òèï II 
1. Äëèòåëüíàÿ ðàáîòà íàä ïîðòðåòîì 

â òå÷åíèå ìíîãèõ ñåàíñîâ, ïàðàë-
ëåëüíî — äèàëîã ñ ìîäåëüþ 

2. Ìîäåëü õîðîøî çíàêîìûé èëè 
áëèçêèé ÷åëîâåê — ðîäñòâåííèê, 

äðóã, ñóïðóã 

À-Ä 
Ïåðåâîä â ïîíÿòèÿ

 Ñóæäåíèå 
êàê ñîöèàëüíî- 

ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
èíòåðïðåòàöèÿ

Ýìïàòèÿ è ïîíèìàíèå 
êàê ìåðà àäåêâàòíîñ-

òè èíòåðïðåòàöèè

Èç ìîäåëè âèäíî, ÷òî ìîæíî ãîâîðèòü íå òîëüêî î Ï-Ñ è À-Ä ïîäõîäàõ 
â âîñïðèÿòèè ÷åëîâåêà ÷åëîâåêîì, íî è ñîîòâåòñòâóþùèõ Ï-Ñ è À-Ä ïîä-
õîäàõ ê îðãàíèçàöèè ïðîöåññà ñîçäàíèÿ ïîðòðåòà (èëè î Ï-Ñ è À-Ä òèïàõ 
îðãàíèçàöèè ïðîöåññà). 

Â îòíîøåíèè À-Ä ïîäõîäà â îðãàíèçàöèè ïðîöåññà ñîçäàíèÿ ïîðòðåòà 
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îí ïðèãîäåí äëÿ ïîñòèæåíèÿ õóäîæíèêîì ëè÷íîñòíûõ 
ñìûñëîâ è âûñøèõ ñìûñëîâ ñìûñëîâîé ñôåðû ëè÷íîñòè ìîäåëè: ëè÷íîñò-
íûõ öåííîñòåé, ìèðîâîççðåíèÿ, ñìûñëà æèçíè [8], à òàê æå äëÿ îöåíêè 
ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà. 

Ïîä ëè÷íîñòíûì ïîòåíöèàëîì Ä. À. Ëåîíòüåâ ïîíèìàåò èíòåãðàëüíóþ 
õàðàêòåðèñòèêó óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè ÷åëîâåêà, îòðàæàþùóþ “ìåðó 
ïðåîäîëåíèÿ çàäàííûõ îáñòîÿòåëüñòâ, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ïðåîäîëåíèå ëè÷-
íîñòüþ ñàìîé ñåáÿ” [7, ñ. 69], ïðåîäîëåíèå “íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé ñâîå-
ãî ðàçâèòèÿ” [7, ñ. 64]. Äëÿ îöåíêè ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà, ïî ìíåíèþ 
Ä. À. Ëåîíòüåâà, ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü “ïîâåäåí÷åñêèå è áèîãðàôè÷åñêèå 
ïåðåìåííûå”. Ïîëó÷åíèå òàêîé èíôîðìàöèè õóäîæíèêîì è îñìûñëåíèå 
åå âîçìîæíî âî âðåìÿ äèàëîãà ñ ìîäåëüþ ïðè À-Ä ïîäõîäå â îðãàíèçàöèè 
ïðîöåññà. 

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, îòðàæåíèå â ïîðòðåòíîì èñêóññòâå ëè÷íîñòíîãî ïî-
òåíöèàëà ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî çà ñ÷åò îòîáðàæåíèÿ âåðøèíû â ðàçâèòèè 
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ìîäåëè — àêìå, åñëè äîñòèæåíèå ýòîãî àêìå — ðåçóëüòàò öåëåíàïðàâëåí-
íîãî ïðåîäîëåíèÿ ñóùåñòâóþùèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé ðàçâèòèÿ. 

Â ïîðòðåòíîì èñêóññòâå ñóùåñòâóåò ìíîãî ïðîèçâåäåíèé, îòîáðàæàþ-
ùèõ àêìå èçîáðàæåííûõ ëþäåé. Íàìè ñîâìåñòíî ñ Â. È. Ïîäøèâàëêèíîé 
ââåäåíî ïîíÿòèå ïîðòðåòà-àêìå è ðàçðàáîòàíà êëàññèôèêàöèÿ ýòîãî òèïà 
ïîðòðåòîâ [10]. 

Äëÿ òîãî ÷òîáû ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî â ïîðòðåòå îòðàæåí ëè÷íîñò-
íûé ïîòåíöèàë ìîäåëè, íàäî ÷òîáû êðîìå îòîáðàæåíèÿ àêìå â ñàìîì ïîð-
òðåòå ïðèñóòñòâîâàëà è èíôîðìàöèÿ î òîì, ÷òî ýòî àêìå áûëî äîñòèãíóòî â 
ðåçóëüòàòå ïðåîäîëåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé. 

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà òàêîãî ïîðòðåòà ìîæíî ïðèâåñòè àâòîïîðòðåò 
Í. Ñàôðîíîâà. Îïèñûâàåì ïî ïàìÿòè: óëèöà ïðîâèíöèàëüíîãî ãîðîäêà (îä-
íîýòàæíûå äîìèêè, ñòîëáû ëèíèè ýëåêòðîïåðåäà÷è) è íà ýòîì ôîíå ñòîèò 
õóäîæíèê â ÷åðíîì ñòèëüíîì êîñòþìå, áåëîé ðóáàøêå è ãàëñòóêå-áàáî÷êå, 
â “ïîçå Íàïîëåîíà” — ñêðåñòèâ ðóêè íà ãðóäè. ßâíûé êîíòðàñò ìåæäó óíû-
ëûì âèäîì óëèöû è òîðæåñòâåííûì, ïîáåäíûì âèäîì ñàìîãî õóäîæíèêà 
ïîäâîäèò ê ìûñëè î òîì, ÷òî, âîçìîæíî, îí, æåëàÿ ïîä÷åðêíóòü öåííîñòü 
ñâîåãî àêìå, ñîîáùàåò çðèòåëþ î íåâûñîêèõ ñòàðòîâûõ âîçìîæíîñòÿõ ñâîå-
ãî ðàçâèòèÿ, êîòîðûå èìåëèñü ó íåãî òàì, îòêóäà îí ðîäîì (â ïðîâèíöèè). 
Íà÷àëüíûå óñëîâèÿ äëÿ êàðüåðíîãî ðîñòà â ïðîâèíöèè îãðàíè÷åííûå, ïî-
ýòîìó òî ïîëîæåíèå, êîòîðîãî õóäîæíèê äîñòèã â èñêóññòâå (èçâåñòíîñòü 
â ñòîëèöå è â ñòðàíå) — ðåçóëüòàò ïðåîäîëåíèÿ ýòèõ îãðàíè÷åíèé çà ñ÷åò 
ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâî âûñîêîãî ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà 
õóäîæíèêà. 

Ãîâîðÿ î ïîíèìàíèè ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà, Â. Â. Çíàêîâ óêàçûâà-
åò íà “ìíîæåñòâåííîñòü ïîíèìàíèé, íåîäíîçíà÷íîñòü òðàêòîâêè ñìûñëà 
ïðîèçâåäåíèÿ” [4, ñ. 167]. Ìû ïðèâåëè çäåñü íàøó èíòåðïðåòàöèþ ïðîèç-
âåäåíèÿ. Âîçìîæíî, îíà íå ñîâïàäàåò ñ àâòîðñêîé. Íî åå ìîæíî ñ÷èòàòü 
ïðàâäîïîäîáíîé, ïîòîìó ÷òî îíà ëîãè÷íà [4, ñ. 179]. 

Èç ðàññìîòðåíèÿ ìîäåëè (òàáë.) âèäíî, ÷òî áîëåå âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ 
â ïîðòðåòíîì èñêóññòâå ìîæíî äîáèòüñÿ, ïðèìåíÿÿ À-Ä ïîäõîä â ñîçäàíèè 
ïîðòðåòà, çà ñ÷åò áîëåå ãëóáîêîãî ïîñòèæåíèÿ õóäîæíèêîì èíäèâèäóàëü-
íîñòè ÷åëîâåêà. 

Íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ïðè Ï-Ñ ïîäõîäå (ïðè êîòîðîì, êàê ìû ïîêàçà-
ëè âûøå, õóäîæíèê, êàê ïðàâèëî, ïðîñòî ñòðåìèòñÿ òî÷íî ïåðåäàòü âíå-
øíîñòü ìîäåëè) íåâîçìîæíî ñîçäàòü ïîðòðåò, ïåðåäàþùèé èíäèâèäóàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ìîäåëè. 

Âî-ïåðâûõ, íàïîìíèì, ïðè ýòîì ïîäõîäå èìåþò ìåñòî “ïîçíàâàòåëüíûå 
ïðîöåññû âûñîêîãî ãåíåòè÷åñêîãî óðîâíÿ” (õîòÿ î íèõ ìàëî ÷òî èçâåñòíî 
[11, ñ. 63], íå ÿñíî êàê õóäîæíèê ïîçíàåò ìîäåëü â ýòîì ñëó÷àå). Òî åñòü, 
ïîíèìàíèå ìîäåëè ó õóäîæíèêà èìååòñÿ. È îíî, äàæå áåç ñîçíàòåëüíîãî 
óñèëèÿ ñî ñòîðîíû õóäîæíèêà, ìîæåò íàéòè îòðàæåíèå â ïîðòðåòå. 

Âî-âòîðûõ, åñëè ìîäåëüþ ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê ñ âûñîêèì ýêñïðåññèâíûì 
ïîòåíöèàëîì ëèöà [1] (à èìåííî ïîðòðåòû òàêèõ ëþäåé õóäîæíèêè ñòðå-
ìÿòñÿ ñîçäàâàòü è ïèøóò èõ ñ óäîâîëüñòâèåì), òî ïðè òî÷íîé ïåðåäà÷å 
âíåøíåãî îáëèêà ìîäåëè çðèòåëü èìååò âîçìîæíîñòü óñïåøíî èíòåðïðåòè-
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ðîâàòü ïî èçîáðàæåíèþ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè 
èçîáðàæåííîãî ÷åëîâåêà. Íî çàñëóãè õóäîæíèêà â òîì, ÷òî ïîðòðåò ïñèõî-
ëîãè÷åí, â äàííîì ñëó÷àå íåò (îí íå ñòðåìèëñÿ ê ýòîìó ñîçíàòåëüíî, êàê, 
íàïðèìåð, îáû÷íî ñòðåìèòñÿ ïåðåäàòü â ïîðòðåòå ïñèõîëîãè÷åñêèå êà÷åñ-
òâà, âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà À. Ì. Øèëîâ [9]). È òàêîé ñëó÷àé, êàê íàì 
êàæåòñÿ, ÿâëÿåòñÿ äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåííûì â ïîðòðåòíîì èñêóññòâå. 

Ïðåäëîæåííàÿ íàìè êîíöåïòóàëüíàÿ ìîäåëü ìîæåò áûòü ïîëåçíà â ïñè-
õîëîãèè òâîð÷åñòâà, ïñèõîëîãèè èñêóññòâà, â ïåäàãîãèêå ïðè ðàçðàáîòêå 
ìåòîäèê îáó÷åíèÿ õóäîæíèêîâ-ïîðòðåòèñòîâ. 

Ëèòåðàòóðà 

1. Áîëäûðåâ À. Î. Âîñïðèÿòèå âûðàæåíèÿ öåëîãî è ÷àñòè÷íî çàêðûòîãî ëèöà: Àâòîðåô. 
äèñ. … êàíä. ïñèõîë. íàóê:19. 00. 01 / Èí-ò ïñèõîëîãèè ÐÀÍ — Ì., 2006. — 27 ñ. 

2. Äàøêîâà Ñ. Ñ. Èñòîðèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà è äó-
õîâíîå îáùåíèå // Ìèð ïñèõîëîãèè. — 2005. — ¹2 (42). — Ñ. 255–271. 

3. Çèíãåð Ë. Ñ. Ñîâåòñêàÿ ïîðòðåòíàÿ æèâîïèñü 1917 — íà÷àëà 1930 ãîäîâ. — Ì.: Èçîáðà-
çèòåëüíîå èñêóññòâî, 1978. — 296 ñ. 

4. Çíàêîâ Â. Â. Ïñèõîëîãèÿ ïîíèìàíèÿ: ïðîáëåìû è ïåðñïåêòèâû. — Ì.: Èíñòèòóò ïñèõî-
ëîãèè ÐÀÍ, 2005. — 448 ñ. 

5. Êîïøèöåð Ì. È. Ñåðîâ. — Ì.: Èñêóññòâî, 1967. — 384 ñ. — Ñåðèÿ “Æèçíü â èñêóññòâå”
6. Êóçèí Â. Ñ. Ïñèõîëîãèÿ æèâîïèñè: ïîñîáèå äëÿ âóçîâ. — 4-å èçä., èñïð. — Ì.: ÎÎÎ “Èç-

äàòåëüñêèé äîì “ÎÍÈÊÑ 21 âåê”, 2005. — 304 ñ. 
7. Ëåîíòüåâ Ä. À. Ëè÷íîñòíîå â ëè÷íîñòè: ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë êàê îñíîâà ñàìîäåòåðìè-

íàöèè // Ó÷åíûå çàïèñêè êàôåäðû îáùåé ïñèõîëîãèè ÌÃÓ èì. Ì. Â. Ëîìîíîñîâ. Âûï. 1/ 
ïîä ðåä. Á. Ñ. Áðàòóñÿ, Ä. À. Ëåîíòüåâà. — Ì.: Ñìûñë, 2002. — Ñ. 56–65. 

8. Ëåîíòüåâ Ä. À. Ïñèõîëîãèÿ ñìûñëà: ïðèðîäà, ñòðîåíèå è äèíàìèêà ñìûñëîâîé ðåàëüíîñòè. 
2-å, èñïð. èçä. — Ì.: Ñìûñë, 2003. — 487 ñ. 

9. Íóçîâ Âëàäèìèð (Íüþ-Äæåðñè) Àëåêñàíäð Øèëîâ: Íàñòîÿùåé êàðòèíå ïîÿñíÿþùèé ãî-
ëîñ èñêóññòâîâåäà èëè õóäîæíèêà íå íóæåí… // Âåñòíèê Online http//www. vestnik. com/
win/ 

10. Ïîäøèâàëêèíà Â. È., Óñïåíñêèé Â. Í. Èìèäæ ÷åëîâåêà â ïåðèîä ðàñöâåòà è îñîáåííîñòè 
åãî îòðàæåíèÿ â ïîðòðåòíîì èñêóññòâå // Ñîö³àëüí³ òåõíîëîã³¿: àêòóàëüí³ ïðîáëåìè òåîð³¿ 
òà ïðàêòèêè: ì³æâóç³âñüêèé çá. íàóê. ïðàöü / Ðåä. Î. Ë. Ñê³ä³í — Îäåñà: Àñòðîïðèíò, 
2008. — Âèï. 39–40. — 356 ñ. 

11. Ïîçíàíèå ÷åëîâåêà ÷åëîâåêîì (âîçðàñòíîé, ãåíäåðíûé, ýòíè÷åñêèé è ïðîôåññèîíàëüíûé 
àñïåêòû) / Ïîä ðåä. À. À. Áîäàëåâà, Í. Â. Âàñèíîé. — ÑÏá.: Ðå÷ü, 2005. — 324 ñ. 

12. Ðàíê Îòòî. Ýñòåòèêà è ïñèõîëîãèÿ õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà // Ïñèõîëîãèÿ õóäîæåñò-
âåííîãî òâîð÷åñòâà / Õðåñòîìàò³ÿ — Ìèíñê: Õàðâåñò, 2003. — Ñ. 5–21. 

13. Ðîäåí Î. Áåñåäû îá èñêóññòâå. — ÑÏá.: Èçäàòåëüñêèé Äîì “Àçáóêà-êëàññèêà”, 2006. — 
320 ñ. 

14. Ñëîâàðü ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà: Ñâûøå 2000 òåðìèíîâ / Ñîñò. Ñ. Þ. Ãîëîâèí. — Ìèíñê: 
Õàðâåñò, 1998. — 554 ñ. 

15. Òàéø, Äæåññèêà, Áàðð, Òðåéñè. Ëåîíàðäî Äà Âèí÷è äëÿ “÷àéíèêîâ” / Ïåð. ñ àíãë. — Ì.: 
Èçäàòåëüñêèé äîì “Âèëüÿìñ”, 2005. — 304 ñ. 

Â. Í. Óñïåíñêèé



177

Â. Ì. Óñïåíñüêèé, ïîøóê.,
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà, 
êàôåäðè çàãàëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Â²ÄÎÁÐÀÆÅÍÍß Ó ÏÎÐÒÐÅÒ² 
ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÎÃÎ ÏÎÒÅÍÖ²ÀËÓ ËÞÄÈÍÈ 

Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ íàâåäåíà ðîçðîáëåíà àâòîðîì êîíöåïòóàëüíà ìîäåëü ïðîöåñó ñòâîðåí-

íÿ ïîðòðåòà, â ÿê³é îñîáëèâîñò³ îðãàí³çàö³¿ ïðîöåñó ðîçãëÿíóò³ ó âçàºìîçâ’ÿçêó 
ç ãëèáèíîþ çáàãíåííÿ õóäîæíèêîì ëþäèíè. Íàâåäåíî ïðèêëàä â³ääçåðêàëåííÿ â 
ïîðòðåò³ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó ëþäèíè. 
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òåíö³àë. 
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Summary 
Conceptual model of process of creation of portrait by the author developed is given 

in the article. A process is considered in intercommunion with the depth of under-
standing of man an artist. The example of reflection of personality potential of man 
is considered here also. 
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Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà, 
êàôåäðà çàãàëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 

ÅÒÍÎÊÓËÜÒÓÐÍÀ Ì²ÔÎÒÂÎÐ×²ÑÒÜ ÏÎÊÎË²ÍÍß 

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà òåîð³ÿ åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³ 
çàñòîñîâàíà â åìï³ðè÷íîìó äîñë³äæåíí³ ñóá’ºêòèâíèõ ñòðàòåã³é ñàìîðåàë³-
çàö³¿ ïðåäñòàâíèê³â ïîêîë³ííÿ 20-ë³òí³õ; ïîçíà÷åí³ ìîæëèâîñò³ àêòóàë³çà-
ö³¿ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî òà ì³ôîòâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ìîëîä³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åòíîêóëüòóðíà ì³ôîòâîð÷³ñòü îñîáèñòîñò³, ñóá’ºêòèâí³ ñòðà-
òåã³¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ òà ïîêîë³ííÿ, êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèé ³ ì³ôî-
òâîð÷èé ïîòåíö³àë ïîêîë³ííÿ. 

Àêòóàëüí³ñòü. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñî-
ö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ º âèâ÷åííÿ ð³çíèõ ôîðì ³ ð³âí³â ñóá’ºêòèâíîãî â 
ïñèõ³ö³ îñîáèñòîñò³ ÿê ïðåäñòàâíèêà ïîêîë³ííÿ. Â ÿêîñò³ êëþ÷îâèõ 
ï³äí³ìàþòüñÿ ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç îñîáëèâîñòÿìè ñòàíîâëåííÿ âíóò-
ð³øíüîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³, äèíàì³êè ö³íí³ñíèõ ³ ñìèñëîâèõ óòâîðåíü, 
³íäèâ³äóàëüíèõ ñïîñîá³â ³ ôîðì ñàìîðåàë³çàö³¿. Ïðîáëåìà ïîêîë³íü çà-
ñëóãîâóº ñïåö³àëüíî¿ óâàãè ñàìå òîìó, ùî äîçâîëÿº ãëèáøå çðîçóì³òè 
ñâîºð³äí³ñòü ñóá’ºêòíîãî âèì³ðó ñîö³îêóëüòóðíèõ ïðîöåñ³â. Ñàìå òîìó 
çàðàç íà÷àñ³ ðîçðîáêà ïðîáëåìàòèêè ñóá’ºêòèâíèõ ñòðàòåã³é ñàìîðåàë³-
çàö³¿ ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ ïîêîë³íü. Ïðè ÷îìó ï³äêëþ÷åííÿ äî êîíòåê-
ñòó åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ ïîêîë³ííÿ äîäàº ö³é ïðîáëåìàòèö³ ùå 
á³ëüøî¿ àêòóàëüíîñò³. 

Ïðîáëåìà. Êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèé òà ì³ôîòâîð÷èé ïîòåíö³àë ïîêîë³íü º 
â ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ îäíèì ç íàéá³ëüø ö³êàâèõ, ïðîòå é îäíèì ç íàé-
á³ëüø âàæêî äîñë³äæóâàíèõ ïèòàíü, ùî, áåçóìîâíî, º ïðèðîäíèì äëÿ ÿâèù 
ìàêðîð³âíÿ. Àêòóàë³çàö³ÿ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ 
ÿê ïðåäñòàâíèêà ïîêîë³ííÿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíî ç ì³ôîòâîð÷îþ ä³ÿëüí³ñòþ. Îñ-
òàííÿ º îäíèì ³ç øëÿõ³â ãàðìîí³÷íî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ â êóëüòóð³. 
Îñîáèñò³ñòü ÿê ñóá’ºêò ³ñòîð³¿ òà êóëüòóðè ñàìîçä³éñíþºòüñÿ, êåðóþ÷èñü 
ïåâíèìè ñóá’ºêòèâíèìè ñòðàòåã³ÿìè, ùî ìàþòü ñï³ëüíó àðõåòèïíó îñíîâó 
ó ïðåäñòàâíèê³â îäíîãî ïîêîë³ííÿ. 

Ìåòà ñòàòò³: ðîçêðèòè îñîáëèâîñò³ ñóá’ºêòèâíèõ ñòðàòåã³é ñàìîðåàë³çà-
ö³¿ ïðåäñòàâíèê³â ïîêîë³ííÿ 20-ë³òí³õ â êîíòåêñò³ åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôî-
òâîð÷îñò³. 

Çàâäàííÿ: 
1. Ç’ÿñóâàòè ìîæëèâîñò³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ êóëü-

òóðíî-³ñòîðè÷íîãî ïîòåíö³àëó ïîêîë³íü òà ì³ôîòâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ñóá’ºêòà 
ÿê îñíîâè îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ â êóëüòóð³. 

2. Îá´ðóíòóâàòè ìîæëèâ³ñòü âèâ÷åííÿ ñóá’ºêòèâíèõ ñòðàòåã³é ñàìîðå-
àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ â ðàêóðñ³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³. 
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3. Çàïðîïîíóâàòè ïðîãðàìó êîìïëåêñíîãî åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
ñóá’ºêòèâíèõ ñòðàòåã³é ñàìîðåàë³çàö³¿ ïðåäñòàâíèê³â ïîêîë³ííÿ 20-ë³òí³õ 
ó êîíòåêñò³ ¿õ ì³ôîòâîð÷îãî ïîòåíö³àëó. 

Äëÿ òîãî ùîá ç’ÿñóâàòè ìîæëèâîñò³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî ïîòåíö³àëó ïîêîë³íü òà ì³ôîòâîð÷îãî ïîòåí-
ö³àëó ñóá’ºêòà ÿê îñíîâè îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ â êóëüòóð³, ðîçêðèºìî 
íàøå ðîçóì³ííÿ öèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â ïîòåíö³éíîñò³. Êóëüòóðíî-
³ñòîðè÷íèé ïîòåíö³àë ïîêîë³íü — öå âèòâ³ð ìåíòàëüíîñò³ ïåâíîãî íàðîäó, 
ùî îáóìîâëåíèé éîãî åòíîïñèõîãåíåçîì, à òàêîæ ââ³áðàâ ñâ³òîãëÿäí³ íà-
ñòàíîâè àâòîð³â-ì³ôîòâîðö³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà ñàìîóñâ³äîìëåííÿ åòí³÷-
íî¿ ñï³ëüíîòè. Òàêèìè çíà÷óùèìè àâòîðàìè-ì³ôîòâîðöÿìè äëÿ óêðà¿íö³â 
áóëè ². Ï. Êîòëÿðåâñüêèé, Ò. Ã. Øåâ÷åíêî, Ëåñÿ Óêðà¿íêà, ². Ôðàíêî, 
Ì. Ãîãîëü, òâîðè ÿêèõ ââàæàþòüñÿ çíàêîâèìè â óêðà¿íñüê³é êóëüòóð³ [5]. 
Êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèé ïîòåíö³àë ïîêîë³íü, íà íàø ïîãëÿä, öå ïåðâèííå 
ï³ä´ðóíòÿ êóëüòóðíîãî äîñâ³äó, ùî º áàçîâèì äëÿ ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñ-
íîãî ïîòåíö³àëó. Â³í º “ñòðèæíåì” íàö³îíàëüíîãî õàðàêòåðó; ðåñóðñîì 
æèòòºñò³éêîñò³, íàäáàíèì ïðîòÿãîì òèñÿ÷îð³÷ àáî ñòîð³÷, ïåâíîþ êîï³íã-
ñòðàòåã³ºþ íàö³¿, ùî àêòèâ³çóºòüñÿ, ïåðø çà âñå, â ñèòóàö³¿ çàãðîçè äëÿ 
îñîáëèâîãî ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ òà ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ â ïåâí³é êóëü-
òóð³. ßêùî ðîçãëÿäàòè êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ â 
ÿêîñò³ â³äêðèòî¿ ñèñòåìè, ìîæíà âèîêðåìèòè íàñòóïí³ åëåìåíòè [8]: 

1. ²äåíòè÷í³ñòü: 
• ó ÿêîñò³ Ñàìîñò³; 
• ÿê îñîáèñò³ñíà ³äåíòè÷í³ñòü; 
• ÿê åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü. 
2. Ì³ôîëîã³ÿ: àðõà¿÷íà òà ³íäèâ³äóàëüíà àâòîðñüêà, à òàêîæ ñó÷àñí³ 

ì³ôè ìàñîâî¿ ñâ³äîìîñò³. 
3. Ìåíòàëüí³ñòü ÿê ñèñòåìà ìåõàí³çì³â ðåïðåçåíòàö³¿ äîñâ³äó ó ñâ³äî-

ìîñò³ ïåâíî¿ ë³íãâîêóëüòóðíî¿ ñï³ëüíîòè. 
4. Êàðòèíà ñâ³òó ÿê ïåðåâàæíî ì³ôîëîã³÷íà êîíñòðóêö³ÿ, ÿêà º âèòâî-

ðîì êîëåêòèâíî¿ ñâ³äîìîñò³ é êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî. 
5. Êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå, ùî ì³ñòèòü ó ñîá³ àðõåòèïè ð³çíèõ ð³âí³â â³ä 

çàãàëüíîëþäñüêèõ äî ðàñîâèõ, åòí³÷íèõ é òàêå ³íø., âêëþ÷àþ÷è “äóõ ³ñ-
òîðè÷íîãî ÷àñó”. 

Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî êàðòèíà ñâ³òó ïåâíî¿ êóëüòóðè îáóìîâëþº ³äåí-
òèô³êàö³þ îñîáèñòîñò³ â í³é; ñàìîòîòîæí³ñòü, “ñïðàâæí³ñòü” ó ñåíñ³ ïðè-
÷åòíîñò³ äî äóõîâíèõ ö³ííîñòåé ñâîº¿ åòí³÷íî¿ ãðóïè òà ³ñòîðè÷íî¿ åïîõè. 
Âïëèâ êóëüòóðíîãî êîíòåêñòó ïîçíà÷àºòüñÿ íà îñîáëèâîñòÿõ òà êîíòåêñòàõ 
òâîð÷îñò³ ëþäèíè. Â ³íäèâ³äóàëüí³é ì³ôîòâîð÷îñò³, ÿê ãëèáèííîìó îñî-
áèñò³ñíîìó ï³ä´ðóíò³ òâîð÷îãî ïîøóêó îñîáèñòîñò³ âçàãàë³, â³ðîã³äíî â³ä-
áóâàºòüñÿ ïîòàºìíèé ïðîöåñ “âòîðèííîãî ïåðåêîäóâàííÿ” êàðòèíè ñâ³òó, 
âíàñë³äîê ÷îãî îñîáèñò³ñòü ñïîíòàííî âò³ëþº âëàñíèé âàð³àíò âçàºìîïðî-
íèêíåííÿ ìàêðî- ³ ì³êðîêîñìó, ÿêèé º ¿¿ ñóá’ºêòèâíèì îáðàçîì ñâ³òó. 

Ðîçãëÿä ôåíîìåíîëîã³¿ ïîêîë³ííÿ â àñïåêò³ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî ïî-
òåíö³àëó éîãî ïðåäñòàâíèê³â, íà íàøó äóìêó, äîçâîëèòü ´ðóíòîâíî äî-
ñë³äèòè íå ò³ëüêè ðîëü ïîêîë³íü â ñó÷àñí³é ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³é òà 
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êóëüòóðí³é ðåàëüíîñò³ Óêðà¿íè, àëå é ç’ÿñóâàòè ³íäèâ³äóàëüíèé ïîòåíö³àë 
ñàìîðåàë³çàö³¿ ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ ïîêîë³íü. Ìè ïðîïîíóºìî íàñòóïíå 
âèçíà÷åííÿ: ïîêîë³ííÿ — îá’ºêòèâíà ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íà ³ êóëüòóð-
íî-³ñòîðè÷íà ñï³ëüí³ñòü ëþäåé, îá’ºäíàíèõ ìåæàìè â³êó ³ çàãàëüíèõ óìîâ 
ôîðìóâàííÿ òà ôóíêö³îíóâàííÿ â êîíêðåòíî-³ñòîðè÷íèé ïåð³îä ÷àñó. Ïî-
êîë³ííþ âëàñòèâ³ òèïîâ³ àíòðîïîãåíåòè÷í³, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³, ³äåé-
íî-ìîðàëüí³ òà åòíîêóëüòóðí³ õàðàêòåðèñòèêè, ïîä³áí³ äóõîâí³ ö³ííîñò³, 
ñîö³àëüíèé äîñâ³ä ³ ñïîñ³á æèòòÿ, ÿê³ â³äîáðàæàþòüñÿ ó ïðîäóêòàõ éîãî 
ì³ôîòâîð÷îñò³. 

Ñïàäêîºìí³ñòü ïîêîë³íü — öå ïåðø çà âñå ïðîöåñ âçàºìíî¿ ïåðåäà÷³, 
çàñâîºííÿ, çáåðåæåííÿ òà âèêîðèñòàííÿ äóõîâíèõ ö³ííîñòåé, ñîö³àëüíî¿ 
³íôîðìàö³¿ é äîñâ³äó ïîïåðåäí³õ ³ ñï³â³ñíóþ÷èõ ïîêîë³íü. Íà íàø ïîãëÿä, 
ñïàäêîºìí³ñòü ó ñóñï³ëüñòâ³ âàæëèâà ñàìå òîìó, ùî âèðàæàº çâ’ÿçîê ì³æ 
ìèíóëèì, ñüîãîäåííÿì ³ ìàéáóòí³ì, çàáåçïå÷óþ÷è ö³ë³ñí³ñòü éîãî ³ñòîðè÷-
íîãî ðîçâèòêó é ðîçêðèòòÿ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. 
Íà â³äì³íó â³ä íàñë³äóâàííÿ é çàïîçè÷åííÿ, ùî âêëþ÷àþòü ó ñåáå ñïðè-
éíÿòòÿ ³ çáåðåæåííÿ ÿê ïîçèòèâíèõ, òàê ³ íåãàòèâíèõ êîìïîíåíò³â, ùî 
ìîæóòü âèÿâëÿòèñÿ íàâ³òü øê³äëèâèìè äëÿ ³íøîãî ïîêîë³ííÿ, ñïàäêîºì-
í³ñòü ïðèïóñêàº ñåëåêòèâíå é àäàïòèâíå îñâîºííÿ òîãî, ùî íåîáõ³äíå äëÿ 
ôóíêö³îíóâàííÿ é ïðîãðåñèâíîãî ðîçâèòêó ïðåäñòàâíèê³â ï³äðîñòàþ÷îãî 
ïîêîë³ííÿ. Îñîáëèâîñòÿìè ïðîöåñó ñïàäêîºìíîñò³ ïîêîë³íü ó ñó÷àñí³é Óê-
ðà¿í³ º, ïî-ïåðøå, òå ùî öåé ïðîöåñ â³äáóâàºòüñÿ â óìîâàõ íå ò³ëüêè çì³-
íè ïîêîë³íü, àëå é çì³íè ïîë³òè÷íî¿, åêîíîì³÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ñòðóêòóð. 
Ïî-äðóãå, ïð³îðèòåòíîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº íå ì³æïîêîë³ííà ñïàäêîºìí³ñòü, 
à âíóòð³øíüîïîêîë³ííå çàïîçè÷åííÿ, ÿê ïðàâèëî, åëåìåíò³â ñóáêóëüòóð 
çàõ³äíèõ êðà¿í. Ïî-òðåòº, í³ã³ë³ñòè÷íå ñòàâëåííÿ äî ñïàäùèíè ïîêîë³íü 
ðàäÿíñüêîãî ïåð³îäó ïðèâîäèòü äî êðàõó àâòîðèòåòó ñòàðøîãî ïîêîë³ííÿ 
â î÷àõ ìîëîäîãî. Ïî-÷åòâåðòå, äåâàëüâàö³ÿ äóõîâíèõ ö³ííîñòåé òà íîðì ïî-
ïåðåäí³õ ïîêîë³íü óñêëàäíþº ïåðåäà÷ó ¿õ íàñòóïíèì ïîêîë³ííÿì. Ó öüîìó 
êîíòåêñò³ âèíèêàº ïðîáëåìà êîíôë³êòó ïîêîë³íü. 

Íà íàø ïîãëÿä, êîíôë³êòíà âçàºìîä³ÿ âñåðåäèí³ ³ ì³æ ïîêîë³ííÿìè 
âèñòóïàº íå ò³ëüêè ôàêòîðîì ðóéíóâàííÿ, à é çàïîðóêîþ çì³öíåííÿ ñî-
ö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â. Îñòàííº â³äáóâàºòüñÿ, íàïðèêëàä, òîä³, êîëè ìîëîäü, 
ïðîòèñòàâëÿþñè ñåáå äîðîñëèì êîíñîë³äóºòüñÿ çà ïðèíöèïîì â³äêèäàííÿ 
ìèíóëèõ íîðì òà òðàäèö³é, àêòèâíî âïðîâàäæóº ïåâíèé òèï æèòòºçä³é-
ñíåííÿ é âèñòóïàº ë³äåðîì äëÿ äîðîñëèõ. Êîíôë³êò ïîêîë³íü ìîæå ïðî-
ò³êàòè ëàòåíòíî, ÿê ïðèõîâàíà ñîö³àëüíà íàïðóæåí³ñòü, àáî â³äáóâàòè-
ñÿ â³äêðèòî, ÿê ç³òêíåííÿ äóìîê, ïîãëÿä³â, ³äåé. Íà äóìêó ïîë³òîëîã³â, 
íàéá³ëüø åêñïðåñèâíå é àãðåñèâíå ïðîòèñòîÿííÿ ïîêîë³íü â³äáóâàºòüñÿ 
íà ìàêðîð³âí³ ç ïðîáëåì ³äåîëîã³¿. Íà ì³êðîð³âí³ ç³òêíåííÿ ïîêîë³íü çãëà-
äæóºòüñÿ ñ³ìåéíèìè òðàäèö³ÿìè. Òàê íàïðèêëàä, ó ïîñòðàäÿíñüêîìó ïðî-
ñòîð³ ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè íàñòóïíó òåíäåíö³þ: â ïîêîë³íí³ 1990-õ ðîê³â 
(íàðîäæåí³ ïðèáëèçíî â 1960-õ) ñôîðìóâàëèñÿ äâ³ îð³ºíòàö³¿ — íà íîñ-
òàëüã³÷íó ³äåàë³çàö³þ ðàäÿíñüêîãî ìèíóëîãî é íà ðàö³îíàë³ñòè÷íå ïðèé-
íÿòòÿ ñó÷àñíèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ çì³í. Ö³êàâî, ùî îáèäâ³ òåíäåíö³¿ 
ìîæóòü ïðîÿâëÿòèñÿ â ñâ³äîìîñò³ îäí³º¿ ëþäèíè. Ìîæëèâî, öå ïîÿñíþºòü-
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ñÿ òèì, ùî ñîö³àë³çàö³ÿ äàíîãî ïîêîë³ííÿ ïðîõîäèëà íà ìåæ³ åïîõ çàñòîþ 
é ïåðåáóäîâè. Öÿ â³êîâà êîãîðòà º áàòüêàìè ïîêîë³ííÿ äâàäöÿòèë³òí³õ, 
ùî ñòàëè îá’ºêòîì íàøîãî äîñë³äæåííÿ. Ïîêîë³ííÿ äâàäöÿòèë³òí³õ º ïåð-
øèì ïîêîë³ííÿì, ÿêå ñôîðìóâàëîñÿ â óìîâàõ ïîñòñîö³àë³çìó ³, íåçàáàðîì, 
áóäå ñóòòºâî âèçíà÷àòè ñóñï³ëüíó äóìêó â êðà¿í³. Òàêèì ÷èíîì, ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ñóá’ºêòèâíèõ ñòðàòåã³é ñàìîðåàë³çàö³¿ íîâîãî 
ïîêîë³ííÿ â êîíòåêñò³ ì³ôîòâîð÷îñò³ ñòàº ï³ä´ðóíòÿì, íà ÿêîìó ìîæëèâî 
áóäóâàòè ìàéáóòí³ ñòðàòåã³¿ ðîçâèòêó Óêðà¿íè. 

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ìè âèõîäèëè ç íàñòóïíîãî ðîçóì³ííÿ ìîëîäîãî 
ïîêîë³ííÿ: öå îñîáëèâà ñîö³àëüíà ñï³ëüí³ñòü, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç êîãîðòè 
ïðèáëèçíî 18-26-ë³òíüîãî â³êó ³ ïåðåáóâàº â ïðîöåñ³ àêòèâíîãî ñòàíîâëåííÿ 
îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â, äèíàì³êè ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, âèáîðó ñïîñîá³â ñà-
ìîðåàë³çàö³¿ íà ïðîôåñ³éíîìó òà æèòòºâîìó øëÿõó. Ó ñâî¿é á³ëüøîñò³ âîíè 
ùå íå ìàþòü óñòàëåíîãî ïîëîæåííÿ â ñîö³óì³, îñê³ëüêè àáî “óñïàäêîâóþòü” 
ñîö³àëüíèé ñòàòóñ áàòüê³âñüêî¿ ðîäèíè, àáî õàðàêòåðèçóþòüñÿ “ìàéáóòí³ì” 
ñîö³àëüíèì ñòàòóñîì. 

Â ðåçóëüòàò³ ïðèñêîðåííÿ òåìï³â ñîö³àëüíèõ òà êóëüòóðíèõ ïåðåòâî-
ðåíü, ñâ³òîãëÿäí³ íàñòàíîâè çì³íþþòüñÿ íàñò³ëüêè øâèäêî, ùî áåçïåðåð-
âíà àäàïòàö³ÿ é ìîäèô³êàö³ÿ òðàäèö³éíèõ ìîäåëåé äîñâ³äó é ìèñëåííÿ º 
íàäàë³óòðóäíåíîþ, âèíèêàº íàãàëüíà ïîòðåáà â ³íòåãðàö³¿ íîâèõ åëåìåíò³â 
â êàðòèíó ñâ³òó é ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ïîÿâó íîâîãî îáðàçó ñâ³òó â ìîëîäîãî 
ïîêîë³ííÿ. Íà äóìêó Ê. Ìàíõåéìà, íå êîæíå ïîêîë³ííÿ âèáóäîâóº âëàñíó, 
îñîáëèâó ìîäåëü ñâ³òîáà÷åííÿ òà âïëèâó íà ñâ³ò (Ìàíõåéì). ×è âèíèêíå 
íîâèé îáðàç ñâ³òó ó òåïåð³øíüî¿ ìîëîä³, çàëåæèòü â³ä òîãî, ÷è ñïðàöþº 
ìåõàí³çì ³íäèâ³äóàëüíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³, ÿêèé äîïîìàãàº àäàïòóâàòèñÿ äî 
ñîö³àëüíèõ ³ êóëüòóðíèõ òðàíñôîðìàö³é. Ïðàêòè÷íî öå îçíà÷àº, ùî äî-
ñë³äíèê ïñèõîëîã³¿ ïîêîë³íü ïîâèíåí ñï³ââ³äíîñèòè íàñë³äêè äèíàì³êè 
êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ñôåð ç ìåíòàëüí³ñòþ òà ì³ôîòâîð÷èì 
ïîòåíö³àëîì ïåâíèõ êîãîðò. 

Ùî ñòîñóºòüñÿ ñïàäêîºìíîñò³ ïîêîë³íü íèí³øí³õ ñîðîêàë³òí³õ (áàòü-
ê³â) òà äâàäöÿòèë³òí³õ (ä³òåé), òî ¿õ, íà íàø ïîãëÿä, îá’ºäíóº ïðîáëåìà 
åêçèñòåíö³éíîãî âèáîðó, ÿêà ñïîíóêàº ðîçãëÿäàòè ïèòàííÿ ïðî ñâîáîäó é 
íåîáõ³äí³ñòü ó ö³íí³ñíîìó â³äíîøåíí³. Ñâîáîäà âèÿâëÿºòüñÿ íå ò³ëüêè ÿê 
âèá³ð ìîæëèâîñòåé, àëå ³ ÿê ìîæëèâ³ñòü âèáîðó ÿê òàêîãî, ùî çàëåæèòü â³ä 
îá’ºêòèâíèõ ñîö³àëüíèõ óìîâ, à òàêîæ â³ä óñâ³äîìëåííÿ ö³º¿ ìîæëèâîñò³ 
ñàìîþ ëþäèíîþ òà ¿¿ áàæàííÿ çðîáèòè ïåâíèé âèá³ð. Îñîáëèâî ÿñêðàâî öÿ 
ïîä³áí³ñòü ì³æ áàòüêàìè òà ä³òüìè âèÿâëÿºòüñÿ â ïîð³âíÿíí³ ç ïîêîë³ííÿì 
ø³ñòèäåñÿòè ë³òí³õ òà á³ëüø ñòàðøèõ (ä³ä³â). Ïðîáëåìà âèáîðó êóëüòóðíèõ 
çíàðÿäü, çà Ë. Ñ. Âèãîòñüêèì, âèò³ñíÿºòüñÿ ïðîáëåìîþ îñîáèñòî¿ ³í³ö³àòè-
âè ó ñèíòåçóâàíí³ íîâèõ êóëüòóðíèõ ôîðì ïîâåä³íêè íà áàç³ ñòàðîãî, àëå 
íå î÷åâèäíîãî êóëüòóðíîãî äîñâ³äó. Íà íàø ïîãëÿä, âàæëèâî ðîçãëÿäàòè 
êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèé ïîòåíö³àë ìîëîä³ ÿê ðåñóðñ ïðèñóòí³é â êîæíîìó 
ñóñï³ëüñòâ³ ³ âðàõîâóâàòè òîé ôàêò, ùî ñàìå â³ä ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî 
êë³ìàòó ñóñï³ëüñòâà çàëåæèòü ìîá³ë³çàö³ÿ äàíîãî ðåñóðñó. Ìîëîäü º ò³ºþ 
ñîö³àëüíîþ ñèëîþ, ÿêà ñïðîìîæíà âò³ëþâàòè íàéð³çíîìàí³òí³ø³ ïî÷èíàí-
íÿ, òîìó ùî íîâå ïîêîë³ííÿ íå ñïðèéìàº âñòàíîâëåíèé ïîðÿäîê ÿê äàí³ñòü 
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³ ñõèëüíà ïîñò³éíî øóêàòè ñâ³é íåïîâòîðíèé ñòèëü æèòòºçä³éñíåííÿ, ùî 
îïðèÿâíþºòüñÿ â ³íäèâ³äóàëüíîìó àâòîðñüêîìó ì³ôîòâîðåíí³. 

Çà äàíèìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü îñòàíí³õ ðîê³â ïîêîë³í-
íÿ äâàäöÿòèë³òí³õ ïðàãíå âèÿâèòè ñâîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, íå ñïðèéìàº òðà-
äèö³éíèõ ö³ííîñòåé-íîðì, ùî ïîçíà÷àºòüñÿ íàâ³òü ó â³äñóòíîñò³ îð³ºíòàö³¿ 
íà ö³ííîñò³ ñâîº¿ ñîö³àëüíî¿ ñï³ëüíîòè. Òàê, ïðè àíàë³ç³ ñîö³àë³çàö³éíî¿ 
ñèñòåìè áóëà âèÿâëåíà ñõèëüí³ñòü äî ðîçøàðóâàííÿ óñåðåäèí³ ïîêîë³ííÿ. 
Ó ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿ ìîëîäü çàñâî¿ëà îñíîâíèé ïðèíöèï ðèíêîâèõ â³ä-
íîñèí, ÿêî¿ á ñôåðè â³í íå ñòîñóâàâñÿ: åêîíîì³÷íî¿, ïîë³òè÷íî¿ àáî äóõîâ-
íî¿: “ãîëîâíå — ³í³ö³àòèâà, çàâçÿò³ñòü ³ ïîøóê íîâîãî”. Âæå çã³äíî ç öèìè 
òðüîìà âèáîðàìè ìè ìîæåìî çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ïåðåä íàìè îíîâëåíå 
ïîêîë³ííÿ, ÿêå âèëèêîþ ì³ðîþ çâ³ëüíèëîñÿ â³ä êîíòðîëþ çâè÷à¿â ³ íîðì, 
ïðèéíÿòèõ á³ëüø³ñòþ. Âîíî ï³äå øëÿõîì ïîøóêó íîâîãî, çäîáóâàþ÷è ïðè 
öüîìó, ìîæëèâî, íå ò³ëüêè ïîçèòèâíèé äîñâ³ä. 

Çì³ñòîâèìè àíàëîãàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïåâíîãî ïîêîë³ííÿ ñë³ä ââàæà-
òè: ñèñòåìó ïåðåêîíàíü, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòèð³â ³ äîì³íàíòíèõ êóëüòóðíî-
³ñòîðè÷íèõ ³äåé; êîíòèíóóì ðåàëüíî-ïðàêòè÷íèõ çäîáóòê³â, îòðèìàíèõ çà 
ïåð³îä ñòàíîâëåííÿ ³ âëàäàðþâàííÿ; ³ºðàðõ³þ çì³ñòîâèõ íàñë³äê³â, ñïðè÷è-
íåíèõ îòðèìàíèìè çäîáóòêàìè ó ïîñòóï³ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî ïðîöåñó 
çàãàëîì ³ â æèòòºä³ÿëüíîñò³ ìîëîäøîãî ïîêîë³ííÿ çîêðåìà. Ñàìå ö³ çì³ñ-
òîâ³ ñêëàäîâ³ ïåðåäóñ³ì ï³äëÿãàþòü àíàë³çîâ³ ïðè çàñòîñóâàíí³ ìåòîäó ïî-
êîë³íü Îðòåãè-³-Ãàññåòà [6]. 

Äëÿ ç’ÿñóâàíííÿ ñóá’ºêòèâíèõ ñòðàòåã³é ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ â 
êîíòåêñò³ ì³ôîòâîð÷îñò³ íàñ ö³êàâèòü íå ñòðóêòóðà æèòòºâîãî øëÿõó ñå-
ðåäíüîñòàòèñòè÷íîãî ³íäèâ³äà, à á³îãðàô³ÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ îñîáèñòîñò³, òîìó 
îá’ºêòèâí³ äàí³ íåîáõ³äíî äîïîâíèòè ñóá’ºêòèâíèìè, ùî ïðèïóñêàº âíóò-
ð³øíþ (³íòåðàñóá’ºêòíó) ñèñòåìó â³äë³êó. Ïåðåõîäÿ÷è â ñòàí ³íòó¿òèâíîãî 
ï³çíàííÿ ïåðèïåò³é âëàñíîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, îñîáèñò³ñòü íàáëèæàºòüñÿ 
äî ì³ôîòâîð÷îñò³ ÿê ñïîíòàííîãî ñï³ëêóâàííÿ ç îáðàçàìè, ñèìâîëàìè, ì³-
ôîëîãåìàìè îñîáèñò³ñíîãî íåñâ³äîìîãî. Òàêå ñï³ëêóâàííÿ ñïðèÿº óñâ³äîì-
ëåííþ ïåðñïåêòèâ ³ ìîæëèâîñòåé ïåðåõîäó íà ñóòòºâî íîâèé ð³âåíü æèòòºç-
ä³éñíåííÿ, â³äêðèòòþ â ñîá³ ðàí³øå íåâ³äîìîãî ì³ôîòâîð÷îãî ïîòåíö³àëó. 
Îñîáèñò³ñòü çäàòíà äî ñèíòåçó ö³ííîñòåé òà ñìèñë³â âëàñíîãî æèòòÿ øëÿ-
õîì ì³ôîòâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïîñòàº çàâäàííÿ äîñë³äæåí-
íÿ îñîáèñòîãî òà ³íäèâ³äóàëüíîãî àâòîðñüêîãî ì³ôó ó ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîìó 
ïðîñòîð³ ñóá’ºêòà. 

Ìè ðîçóì³ºìî ì³ô ÿê óí³âåðñàëüíèé êóëüòóðíî-ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí, 
ùî º ïåðâèííèì êîäîì ñìèñë³â, ñèìâîë³â, ñâ³òîãëÿäíèõ óñòàíîâîê, ÿê³ â³ä-
áèâàþòü óí³âåðñàëüí³ àðõåòèïè êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî â ³íäèâ³äóàëüí³é 
ïñèõ³ö³. Âàæëèâî òå, ùî ì³ô º ñèñòåìîþ ìèñëåííÿ é äîñâ³äó, ÿêà ñïè-
ðàºòüñÿ íà ïñèõîëîã³÷íèé áàëàíñ ñâ³äîìî¿ òà íåñâ³äîìî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ ³ 
òàêèì ÷èíîì âèñòóïàº ìåä³àòîðîì ì³æ ðåàëüíèì òà ïîòåíö³àëüíèì “ß” [8]. 
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî îñîáèñòèé ì³ô ó òðàêòóâàíí³ Ê. Ã. Þíãà º ìåä³àòîðîì 
ì³æ êîëåêòèâíèì ³ îñîáèñò³ñíèì íåñâ³äîìèì. Â³í òðàíñëþº àðõåòèï³÷í³ 
çì³ñòè â ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé ïðîñò³ð îñîáèñòîñò³ çã³äíî ç àêòóàëüíèì åòà-
ïîì ¿¿ ³íäèâ³äóàö³¿. Àëå îñîáèñòèé ì³ô º âñå æ òàêè çîâí³ çàäàíèì ñòîñîâíî 
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ñóá’ºêòà ñþæåòîì àáî êàíâîþ éîãî æèòòÿ, ³íäèâ³äóàëüíà ì³ôîòâîð÷³ñòü — 
öå ïðèâíåñåííÿ ó ñìèñëîâèé ïðîñò³ð êóëüòóðè ñóá’ºêòèâíèõ ñèìâîë³â ³ 
ñìèñë³â òà ñèíòåçóâàííÿ ç íèõ àâòîðñüêî¿ ì³ôîëîã³÷íî¿ ðåàëüíîñò³. 

Íà øëÿõó îâîëîä³ííÿ çì³ñòàìè íåñâ³äîìîãî îñîáèñò³ñòü ñòâîðþº âëàñ-
íèé ì³ôîëîã³÷íèé ïðîñò³ð ³íäèâ³äóàëüíèé àâòîðñüêèé ì³ô, ÿêèé ìîæíà 
âèçíà÷èòè ÿê ïåðåâàæíî óñâ³äîìëþâàíèé ñóá’ºêòîì òðàíñöåíäåíòíèé àêò 
ö³ë³ñíîãî îñÿãíåííÿ ñóá’ºêòèâíîãî åêçèñòåíö³àëüíîãî äîñâ³äó (â òîìó ÷èñë³ 
é îñîáèñò³ñíî¿ ì³ôîëîã³¿), ÿêèé îá’ºêòèâóºòüñÿ ó àâòîðñüêîìó òåêñò³, íàðà-
òèâ³. 

ßêùî ðîçãëÿäàòè áóòòÿ ñóá’ºêòà â êóëüòóð³ ÿê ðåàë³çàö³þ íåñâ³äîìèõ 
êóëüòóðíèõ “ïåðøîîñíîâ” — àðõåòèï³â ³ îäíî÷àñíå ñòâåðäæåííÿ ñåáå ÿê 
àâòîðà-³íòåðïðåòàòîðà êóëüòóðíîãî òåêñòó, òî â³äêðèâàþòüñÿ íîâ³ ìîæ-
ëèâîñò³ çàíóðåííÿ â óí³êàëüíèé âíóòð³øí³é ñâ³ò ëþäèíè, îñÿãíåííÿ éîãî 
ñï³ââ³äíîøåíü ç ³íäèâ³äóàëüíèìè ñâ³òàìè ³íøèõ, ïåðø çà âñå ñâ³òàìè ïðåä-
ñòàâíèê³â îäíîãî ïîêîë³ííÿ. 

Äëÿ îñîáèñòîñòåé ç âèñîêî ðîçâèíåíîþ ñóá’ºêòí³ñòþ ñòàº ïðèðîäíîþ 
åòíîêóëüòóðíà ì³ôîòâîð÷³ñòü, òîáòî îïåðóâàííÿ ïîíÿòòÿìè-îáðàçàìè 
ó ï³çíàíí³ çîâí³øíüîãî òà âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Òàê³ îñîáèñòîñò³ ñõèëüí³ 
ñòâîðþâàòè ñóá’ºêòèâíèé ì³ôîëîã³÷íèé ïðîñò³ð, ÿêèé êîðåëþº ç ïåâíèì 
òèïîì ¿õ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî, ñîö³àëüíîãî òà åêçèñòåíö³éíîãî äîñâ³äó 
òà  ñïðèÿº ñàìîêîíñòðóþâàííþ “ÿ”. Ñàìå ó ñóá’ºêòèâíîìó ì³ôîëîã³÷íîìó 
ïðîñòîð³ â³äáóâàºòüñÿ ìîäåëþâàííÿ ìîæëèâîãî ìàéáóòíüîãî, à öå îðãàí³÷-
íî ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç ñèíòåçóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ ö³ííîñòåé òà ñìèñë³â 
âëàñíîãî æèòòÿ. ²íäèâ³äóàëüíèé àâòîðñüêèé ì³ô ç’ÿâëÿºòüñÿ ÿê îñíîâíèé 
ñìèñëîóòâîðþþ÷èé êîìïîíåíò ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ëþäèíè, ùî âèÿâëÿº ¿¿ 
îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë. 

Áåðó÷è äî óâàãè âèùå ñêàçàíå, ìè ïðèñòóïèëè äî ðîçðîáêè êîìïëåêñ-
íî¿ ïðîãðàìè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñóá’ºêòèâíèõ ñòðàòåã³é ðîçâèòêó 
ïðåäñòàâíèê³â ïîêîë³ííÿ 20-ë³òí³õ â êîíòåêñò³ ¿õ ì³ôîòâîð÷îãî ïîòåíö³à-
ëó. Ïðîãðàìà ñêëàäàºòüñÿ ç ï’ÿòè åòàï³â: 

1. Àêòóàë³çàö³ÿ ì³ôîòâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ñòóäåíò³â ãóìàí³òàðí³õ ñïå-
ö³àëüíîñòåé çà äîïîìîãîþ ìîäèô³êîâàíî¿ ìåòîäèêè “Ä³ì. Äåðåâî. Ëþäèíà” 
Äæ. Áóêà [1]. 

2. Âèÿâëåííÿ êóëüòóðíî-ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ñòóäåíò³â (ìåòîäèêà ÊÖÎ 
Ë. Ïî÷åáóò). 

3. Ç’ÿñóâàííÿ ñóá’ºêòèâíèõ ñòðàòåã³é ðîçâèòêó ïðåäñòàâíèê³â ïîêîë³ííÿ 
20-ë³òí³õ çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè ÑÑÐ Ò. Ì. Ãðåêîâî¿ òà ². ². ²ëüÿñîâà [2]. 

4. ²íòåðïðåòàö³ÿ ïðîäóêò³â ³íäèâ³äóàëüíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ âèïðîáóâàíèõ 
ç òî÷êè çîðó ïîòåíö³þâàííÿ ¿õ îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ (ìåòîäàìè ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ãåðìåíåâòèêè, àðõåòèïíîãî àíàë³çó òà ì³ôîêðèòèêè). 

5. Óçàãàëüíåííÿ ðåçóëüòàò³â êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ ñóá’ºêòèâíèõ 
ñòðàòåã³é ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ÿê ïðåäñòàâíèêà ïîêîë³ííÿ. 

Êîæíèé ç öèõ åòàï³â ïåðåäáà÷àº îá’ºêòèâàö³þ ñèñòåìè ïåðåêîíàíü, ö³í-
í³ñíèõ îð³ºíòèð³â, äîì³íàíòíèõ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèõ ³äåé ñó÷àñíî¿ ìîëîä³ 
øëÿõîì ì³ôîòâîð÷îñò³. Ó ïîäàëüøèõ äîñë³äæåííÿõ ïëàíóºòüñÿ ïîð³âíÿëü-
íèé àíàë³ç ì³ôîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó àâòîíàðàòèâ³â îñîáèñòîñòåé ç ð³çíèìè 
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ð³âíÿìè ñóá’ºêòíîñò³ é ðîçðîáêà äèôåðåíö³éîâàíèõ ìåõàí³çì³â ì³ôîòâîð-
÷îãî ïîòåíö³þâàííÿ ¿õ ñàìîðåàë³çàö³¿. 

Ïðîáëåìà ñóá’ºêòèâíèõ ñòðàòåã³é ñàìîðåàë³çàö³¿ ðîçãëÿäàëàñü íàìè â 
êîíòåêñò³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ ìîëîäèõ ëþäåé â³êîì 18–26 ðîê³â, 
ÿê³ çäîáóâàþòü ãóìàí³òàðíó îñâ³òó. Åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåíå 
ñåðåä ñòóäåíò³â 3–5-ãî êóðñ³â ñïåö³àëüíîñòåé “êóëüòóðîëîã³ÿ”, “ïñèõîëîã³ÿ” 
òà “ô³ëîñîô³ÿ”, çàãàëüíèé îáñÿã âèá³ðêè 82 îñîáè. Êëþ÷îâèì åòàïîì äîñë³ä-
æåííÿ áóëà ³íòåðïðåòàö³ÿ ïðîäóêò³â ³íäèâ³äóàëüíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ âèïðîáó-
âàíèõ ç òî÷êè çîðó ïîòåíö³þâàííÿ ¿õ îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ (ìåòîäàìè 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãåðìåíåâòèêè, àðõåòèïíîãî àíàë³çó òà ì³ôîêðèòèêè). 

Äîñë³äæóâàíèì ïðîïîíóâàëîñÿ íàïèñàòè ì³ôîëîã³÷íèé àâòîíàðàòèâ çà 
òàêîþ ³íñòðóêö³ºþ. “Íàïèø³òü, áóäü-ëàñêà, òåêñò, ó ÿêîìó Âè ñèìâîë³÷-
íî ìîæåòå ïîäàòè âëàñíèé æèòòºâèé ñþæåò. Äîçâîëüòå ñîá³ ðîçð³çíèòè 
ìíîæèíí³ñòü ³ ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ñâîãî “ß”, ïåðåëîìëþþ÷è âñå âèñëîâëþâàíå 
Âàìè â ì³ôîëîã³÷íèé ïîñò³ð. Ïàì’ÿòàéòå ïðî âëàñíó ö³ë³ñí³ñòü ³ íåïîâòîð-
í³ñòü. Ñïèðàþ÷èñü íà àêòóàë³çîâàí³ Âàìè ñèìâîëè òà àðõåòèïè, ñòâîð³òü 
³íäèâ³äóàëüíèé àâòîðñüêèé ì³ô”. Äëÿ ³íòåðïðåòàö³¿ àâòîíàðàòèâ³â ³ç çàñòî-
ñóâàííÿì ïñèõîëîã³÷íî¿ ãåðìåíåâòèêè, àðõåòèïíîãî àíàë³çó òà ì³ôîêðèòè-
êè íàìè áóëî ðîçðîáëåíî ñïåö³àëüíèé àëãîðèòì. ²íòåðïðåòàö³ÿ ïðîäóêò³â 
³íäèâ³äóàëüíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³, îòðèìàíèõ ïðè âèêîíàíí³ ìåòîäèêè ÄÄË 
äîïîâíåíà ³íôîðìàö³ºþ ïðî êóëüòóðíî-ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ âèïðîáóâàíèõ, 
à òàêîæ ðåçóëüòóòàìè âèêîíàííÿ ìåòîäèêè ÑÑÐ. Âåñü öåé ïñèõîëîã³÷íèé 
ìàòåð³àë äîçâîëèâ êðàùå çðîçóì³òè ³íäèâ³äóàëüíó àâòîðñüêó ì³ôîòâîð÷³ñòü 
ç òî÷êè çîðó ïîòåíö³þâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿. 

Çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ãåðìåíåâòèêè, àðõåòèïíîãî àíàë³çó 
òà ì³ôîêðèòèêè äî àâòîíàðàòèâ³â âèïðîáóâàíèõ â³äáóâàëîñÿ çà ïåâíèì àë-
ãîðèòìîì. Ïî-ïåðøå, ñë³ä ïðî³íòåðïðåòóâàòè ìàëþíêè Äîìó, Äåðåâà òà Ëþ-
äèíè, âèêîðèñòîâóþ÷è àðõåòèïíèé àíàë³ç çà Ê.-Ã. Þíãîì [7]. Ïî-äðóãå, ñë³ä 
ï³äêëþ÷èòè äî àíàë³çó â³äïîâ³ä³ íà ÏÌÎ çà Äæ. Áóêîì. Ìåòîþ öüîãî àíàë³çó 
º âèä³ëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ìåòàôîð, ùî êîíöåíòðóþòü ó ñîá³ åìîö³éíî-ö³í-
í³ñí³ ïåðåæèâàííÿ é çàäàþòü ïåâí³ ñòðàòåã³¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ñàìîçä³éñ-
íåííÿ îñîáèñòîñò³. Ïî-òðåòº, íà îñíîâ³ âèä³ëåíèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ ìåòàôîð 
ó÷àñíèêó äîñë³äæåííÿ ïðîïîíóºòüñÿ ñêëàñòè àâòîíàðàòèâ, äå á ìåòàôîðè÷í³ 
îáðàçè ðîçãîðíóëèñÿ ó ïåâíèé ñþæåò òà ïîãëèáèëèñÿ äî ð³âíÿ ñèìâîë³â. 
Ïî-÷åòâåðòå, íåîáõ³äíî ïðî³íòåðïðåòóâàòè ñàì ïðîöåñ òðàíñôîðìàö³¿ ³íäèâ³-
äóàëüíèõ ìåòàôîð ó ñèìâîëè, ùî º â³äáèòêîì ñâîºð³äíîñò³ ñòèëþ õóäîæíüî-
ãî ìèñëåííÿ âèïðîáóâàíîãî òà ðîçêðèâàº éîãî åòíîêóëüòóðíèé ì³ôîòâîð÷èé 
ïîòåíö³àë. Ïî-ï’ÿòå, ñë³ä çàñòîñóâàòè ïðèéîìè ì³ôîêðèòèêè ó ñåíñ³ â³äíàé-
äåííÿ ñï³ââ³äíîøåíü ì³æ ì³ôîëîã³÷íèìè ìîòèâàìè àâòîíàðàòèâó òà ðîçïîâ-
ñþäæåíèìè ì³ôîëîã³÷íèìè ñþæåòàìè. Öå âàæëèâî ç òî÷êè çîðó ïðîãíîçó-
âàííÿ ïîäàëüøîãî ðîçãîðòàííÿ ì³ôîëîã³÷íî¿ ôàáóëè. Ìîæëèâî âèêîðèñòàòè 
ì³ôîòâîð÷èé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ ç ìåòîþ ¿¿ äóõîâíîãî ïîòåíö³þâàííÿ: òîé 
ñàìèé ì³ôîëîã³÷íèé êîíòèíóóì ìîæå áóòè îïðèÿâíåíèé â æèòòºâ³é ïåðñ-
ïåêòèâ³ îñîáèñòîñò³ ïî-ð³çíîìó, äèâëÿ÷èñü íà ¿¿ ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿. 

Ïî-øîñòå, íåîáõ³äíî ñï³ââ³äíåñòè àêñ³îëîã³÷í³ íàñòàíîâëåííÿ (³íòåíö³¿) 
îñîáèñòîñò³ ÿê âîíè ïðîåêòóþòüñÿ â àâòîíàðàòèâ³ ç êóëüòóðíî-ö³íí³ñíèìè 
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îð³ºíòàö³ÿìè, ÿê³ âèÿâèëèñÿ çàâäÿêè ìåòîäèö³ ÊÖÎ. Öå äîçâîëèòü âïè-
ñàòè îñîáèñò³ñí³ ïðàãåííÿ òà æèòòºâ³ çàâäàííÿ êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñò³ â 
ö³íí³ñíî-íàðìàòèâí³ ðàìêè ïåâíî¿ êóëüòóðè òà ïðîãíîçóâàòè ÿêèì ÷èíîì 
öÿ îñîáèñò³ñòü áóäå ñàìîçä³éñíþâàòèñÿ â äàí³é êóëüòóð³. Ïî-ñüîìå, ñë³ä 
ï³äêëþ÷èòè äî àðõåòèïíîãî àíàë³çó àâòîíàðàòèâó ðåçóëüòóòè âèêîíàííÿ 
ìåòîäèêè ÑÑÐ ç îñîáèñòèìè êîìåíòàðÿìè ñòîñîâíî âèáîðó ÷è â³äêèäàííÿ 
ïåâíèõ êàðòîê-ñèìâîë³â ó ÿêîñò³ îáðàç³â âëàñíîãî ðîçâèòêó. Öå íàäàñòü 
ìîæëèâ³ñòü îõîïèòè ñþæåòíî-àðõåòèïí³ îñîáëèâîñò³ àâòîíàðàòèâó êð³çü 
ïðèçìó ïåðåâàæàþ÷èõ ñèìâîë³â ðîçâèòêó. Òàêà ïðîöåäóðà, ÿê ïðàâèëî, 
äîäàº íîâó ³íôîðìàö³þ ñòîñîâíî ñóá’ºêòèâíèõ ñòðàòåã³é ñàìîðåàë³çàö³¿ îñî-
áèñòîñò³ òà äîçâîëÿº ïåðåñòðóêòóðóâàòè âëàñíèé ì³ôîëîã³÷íèé ïðîñò³ð. 

Àðõåòèïíèé àíàë³ç ñòâîðåíèõ äîñë³äæóâàíèì ñèìâîë³â çàñòîñîâóº àðõå-
òèïíå çíà÷åííÿ äî êîíêðåòíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ îñîáèñòîñò³, “âêàçóº 
ñåðåäèííèé øëÿõ ì³æ îáºêòèâíîþ ³ñòèíîþ ñèìâîëà é îáñòàâèíàìè, ÿê³ 
âïëèíóëè íà ³íäèâ³äóàëüíèé äîñâ³ä ïåðåæèâàííÿ ñèìâîëà” [3, 56]. 

Òàêèì ÷èíîì, ñèìâîë íàáóâàº ðîçðîáêè ó âèãëÿä³ âòîðèííèõ â³äò³íê³â 
çíà÷åíü, äîñòàòíüî äàëåêî â³ääàëåíèõ â³ä éîãî óí³âåðñàëüíî¿ ÿêîñò³ [3, 56]. 
Ñèìâîëè çàçâè÷àé âèíèêàþòü íå ³çîëüîâàíî, à ãðóïïàìè, ïîðîäæóþ÷è ñèì-
âîë³÷í³ êîìïîçèö³¿, ùî ðîçãîðòàþòüñÿ ó ÷àñ³ òà ïðîñòîð³. Êîæíà äåòàëü ìàº 
ïåâíå ñèìâîë³÷íå çíà÷åííÿ, à êîìá³íàö³ÿ ñèìâîë³â ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü 
ìåòàçíà÷åííÿ. Áàãàòîçíà÷í³ñòü òëóìà÷åííÿ ñèìâîëà çáàãà÷óº âíóòð³øí³é 
ñâ³ò îñîáèñòîñò³, ñòâîðþº éîãî áàãàòîâèì³ðíó ïîåòè÷íó êàðòèíó. Îáðàçè, 
ÿê³ â ïåâíèé ìîìåíò ïî÷èíàþòü äîì³íóâàòè íàä ³íøèìè, ñòàþòü á³ëüø 
ÿñêðàâèìè, ïðîñòóïàþòü ç æèòòºâîãî ôîíó ÷è ç íåñâ³äîìîãî ó ñâ³äîì³ñòü, 
ìîæóòü áóòè ïðî³íòåðïðåòîâàí³ â õîä³ ñèìâîë³÷íîãî ïåðåòâîðþâàííÿ [4], 
ÿêå º ïî ñóò³ ïðîöåñîì ³íäèâ³äóàëüíîãî ñìèñëîóòâîðåííÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ï³äñóìóâàòè ïîïåðåäíüî çàçíà÷åíå òàê: ìåòàôîðè, 
ñèìâîëè é ì³ôîëîãåìè, ùî ñòâîðþþòüñÿ ñóá’ºêòîì ì³ôîòâîð÷îñò³, ìîæóòü 
ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê îïîðí³ òî÷êè â ïðîöåñ³ òðàíñôîðìàö³¿ éîãî îáðàçó ñâ³-
òó, ùî áåçïîñåðåäíüî âïëèâàº íà ïðîò³êàííÿ ñàìîðåàë³çàö³¿. Íàéêðàùèì 
ïîëåì ñèìâîëîòâîð÷îñò³ º àâòîíàðàòèâ. Îáðàçè-ñèìâîëè îñîáèñò³ñíî¿ ì³-
ôîëîã³¿ ³íòåíñèâíî ñïðèÿþòü “ß” — çàñâîºííþ êóëüòóðè òà ñòèìóëþþòü 
êóëüòóðî òâîð÷³ñòü îñîáèñòîñò³.  

Âèñíîâêè. Ìîæåìî êîíñòàòóâàòè íàÿâí³ñòü âèñîêîãî åòíîêóëüòóðíîãî 
ì³ôîòâîð÷îãî ïîòåíö³àëó íèí³øíüî¿ ìîëîä³, ùî ïåðø çà âñå îïðèÿâíþºòüñÿ 
ó ñôåðàõ ³íòåðïåðñîíàëüíèõ òà ³íòðàïåðñîíàëüíèõ â³äíîñèí: ¿õ çäàòí³ñòü 
òâîð÷î âçàºìîä³ÿòè ç ñîö³óìîì, âì³ííÿ ïðîÿâëÿòè âëàñí³ ïðîôåñ³éí³ íà-
âè÷êè òà îáäàðîâàí³ñòü. Âîíè º â³äêðèòèìè äëÿ íîâîãî äîñâ³äó, àêòèâíèìè, 
îïòèì³ñòè÷íèìè ëþäüìè, ùî º äóæå ïîòð³áíèì ó íàø ïåðåõ³äíèé ÷àñ, âðà-
õîâóþ÷è ñêëàäí³ óìîâè æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ðàçîì ç òèì ìîëîäü íå âòðà÷àº 
çâ’ÿçêó ç âëàñíèì íåñâ³äîìèì. Íà ïåâíîìó åòàï³ ðîçâèòêó äëÿ îñîáèñòîñò³ 
ñòàº íåîáõ³äíèì áà÷åííÿ ðåàëüíîñò³ â àðõåòèï³÷íèõ ïåðñïåêòèâàõ, ãåðìå-
íåâòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü, ùî âèÿâëÿºòüñÿ, íàñàìïåðåä, ó ñïîíòàííîìó òëóìà-
÷åíí³ ñèìâîë³â ³ âêëþ÷åíí³ ïåâíèõ êóëüòóðíèõ ñìèñë³â ó ñâ³é ì³ôîëîã³÷-
íèé òåêñò, òåêñò æèòòºâîãî øëÿõó. 

Åòíîêóëüòóðíà ì³ôîòâîð÷³ñòü ïîêîë³ííÿ
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Summary 
The socio-psychology theory of ethnocultural myth personal activity has been used 

in the empirical plan research into Subject strategy of the self-realization of twenty 
years old generation representatives. Were outdrawn possibilities of the actualization 
in cultural, historical and myth creativity potencial of the youth. 
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ÑÎÖ²ÀËÜÍÈÉ ÏÎÒÅÍÖ²ÀË ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²: ÅÌÎÖ²ÉÍÈÉ ²ÍÒÅËÅÊÒ 
Ó ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎÌÓ ÑÀÌÎÂÈÇÍÀ×ÅÍÍ² 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî òåîðåòè÷í³ àñïåêòè âèâ÷åííÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó â 
ñòðóêòóð³ ñîö³àëüíîãî ïîòåíö³àëó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³îíîì³÷íèõ ïðî-
ôåñ³é. Åìï³ðè÷íèé ìàòåð³àë ïðèñâÿ÷åíèé àíàë³çó âçàºìîçâ’ÿçêó ïîêàçíè-
ê³â åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó òà êîìóí³êàòèâíî-õàðàêòåðîëîã³÷íèõ çä³áíîñòåé 
ñòóäåíò³â ïñèõîëîã³â, ñîö³îëîã³â òà ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñîö³àëüíèé ïîòåíö³àë, ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ, åìîö³é-
íèé ³íòåëåêò. 

Íà äàíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äâèùåí-
íÿì âèìîã äî ï³äãîòîâêè êîíêóðåíòíîçäàòíîãî ïðîôåñ³îíàëà, âàæëèâèì 
ôàêòîðîì ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ñïåö³àë³ñò³â º ôîðìóâàííÿ íå-
îáõ³äíèõ ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé, âì³íü ³ íàâè÷îê, à òàêîæ âðàõóâàííÿ ïðî-
ôåñ³éíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. 

Ïëàíóþ÷è ñâ³é ïðîôåñ³éíèé øëÿõ, îñîáèñò³ñòü çä³éñíþº âèá³ð ïîçèö³é, 
ö³ëåé ³ çàñîá³â äëÿ åôåêòèâíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿. Òà äàëåêî íå âñ³ îð³ºíòóþòüñÿ 
íà ñï³ââ³äíîøåííÿ ñàìîãî ïðîöåñó, ñòèëþ ä³ÿëüíîñò³ ç âëàñíèìè ³íäèâ³äó-
àëüíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ³ ëèøå ç³òêíóâøèñü ç êîíêðåòíèìè âèìîãàìè, 
ÿê³ òðóäîâà ä³ÿëüí³ñòü ñòàâèòü äî ïñèõ³êè, ïî÷èíàþòü â³ä÷óâàòè àáî ðàä³ñòü 
òà çàäîâîëåííÿ â³ä ïðàö³, àáî ïîâíå íåâäîâîëåííÿ. Åìîö³éíå ñòàâëåííÿ äî 
òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, â³äïîâ³äí³ñòü öüîãî ïðîöåñó äèíàì³÷íèì õàðàêòåðèñòè-
êàì êîíêðåòíî¿ îñîáè, âèìîãè, ÿê³ ñòàâèòü ïðîöåñ ä³ÿëüíîñò³ äî ³íäèâ³äó-
àëüíîãî êîãí³òèâíîãî ñòèëþ, ñòóï³íü êîìóí³êàòèâíîãî çàëó÷åííÿ, íàÿâí³ñòü 
ñòðåñ³â ÷è, íàâïàêè, íàÿâí³ñòü ìîíîòîííîñò³, âèðàæåíèé ùîäåííèé ðèçèê, 
ùî âèìàãàº ï³äâèùåíî¿ îáà÷ëèâîñò³, ñòðîãà ³ºðàðõ³ÿ, ñë³ïå âèêîíàííÿ íà-
êàç³â, íàâàíòàæåííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç íåîáõ³äí³ñòþ ïðèéìàòè ñàìîñò³éí³ ð³øåí-
íÿ â ñêëàäíèõ ³ ì³íëèâèõ óìîâàõ — öå äàëåêî íå ïîâíèé îïèñ ïðîôåñ³éíî¿ 
ñïåöèô³êè, ÿêà âèìàãàº ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíî¿ ñï³âçâó÷íîñò³. 

ßêùî ä³ÿëüí³ñòü çà ñâî¿ìè õàðàêòåðèñòèêàìè çá³ãàºòüñÿ ç ìîòèâàö³éíè-
ìè, åìîö³éíèìè, êîãí³òèâíèìè ³ êîìóí³êàòèâíèìè çä³áíîñòÿìè òà îñîáëè-
âîñòÿìè ëþäèíè, òî ñàì ïðîöåñ òðóäîâî¿ àêòèâíîñò³ ïðèíîñèòü çàäîâîëåííÿ, 
àáî íå âòîìëþº ³ íå âèêëèêàº íåãàòèâíèõ åìîö³é. Âñå öå ò³ñíî ïîâ’ÿçàíî ç 
åôåêòèâí³ñòþ ïðàö³ ³ òîìó ìàº ïåðøî÷åðãîâå çíà÷åííÿ ³ äëÿ ñàìî¿ ëþäèíè, 
³ äëÿ ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó. Â ³íøîìó âèïàäêó çðîñòàííÿ åìîö³éíî¿ íàïðó-
ãè ïðèçâîäèòü äî êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é, äî íåâðîòèçàö³¿, ô³ç³îëîã³÷íèõ 
ïîðóøåíü (ïñèõîñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ òèïó ã³ïåðòîí³¿, àñòìè, åêçåìè, 
âèðàçêè øëóíêó, êîðîíàðíî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³). 

Ñó÷àñí³ âèìîãè ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè îð³ºíòóþòü ìîëîäü íà ñàìîñò³éíèé 
ïîøóê îñîáèñò³ñíîãî ñåíñó â îáðàí³é ïðîôåñ³¿, ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-
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ãî ñòèëþ ä³ÿëüíîñò³, ïîáóäîâó ïåðñïåêòèâ, ùî àêòóàë³çóþòü íåîáõ³äí³ñòü 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ [7]. 

Ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ — öå óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ ð³âíÿ ðîçâèò-
êó ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ çä³áíîñòåé, ñòðóêòóðè ïðîôåñ³éíèõ ìîòèâ³â çíàíü ³ 
íàâè÷îê; óñâ³äîìëåííÿ ¿õ â³äïîâ³äíîñò³ òèì âèìîãàì, ÿê³ ä³ÿëüí³ñòü ñòàâèòü 
ïåðåä ëþäèíîþ; ïåðåæèâàííÿ ö³º¿ â³äïîâ³äíîñò³ ÿê ïî÷óòòÿ çàäîâîëåíîñò³ 
îáðàíîþ ïðîôåñ³ºþ; öå ñïîñ³á îïòèì³çàö³¿ â³äíîñèí ëþäèíè ³ ïðîôåñ³¿ “çâåð-
õó”, ÷åðåç çì³íó ³íòåðåñ³â ³ ìîòèâ³â. ²íøèé øëÿõ éäå â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ, 
ôîðìàëüíî-äèíàì³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ³ ïîëÿãàº ó âèðîáëåíí³ ³íäèâ³äóàëü-
íîãî ñòèëþ ä³ÿëüíîñò³, ùî ÿâëÿº ñîáîþ ñò³éêó ñèñòåìó ïðèéîì³â ³ ñïîñîá³â 
ä³ÿëüíîñò³, çóìîâëåíî¿ îñîáèñò³ñíèìè ÿêîñòÿìè ëþäèíè, ³ º çàñîáîì åôåê-
òèâíîãî ïðèñòîñóâàííÿ äî îá’ºêòèâíèõ îáñòàâèí. Öå ôåíîòèï³÷íà ÿê³ñòü, 
ùî âèíèêàº íà îñíîâ³ âëàñòèâîñòåé íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó â³äïîâ³äü íà âèìîãè 
òèï³â ä³ÿëüíîñò³ çâè÷íèõ äëÿ ñóá’ºêòà; òàêèì ÷èíîì, ³íäèâ³äóàëüíèé ñòèëü 
ä³ÿëüíîñò³ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ³íòåãðàëüíèé åôåêò âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç ñå-
ðåäîâèùåì [3]. Â ïñèõîëîã³÷íîìó ïëàí³ ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ îçíà-
÷àº, ùî ëþäèíà óñâ³äîìëþº, ÷îãî âîíà õî÷å (ö³ë³, æèòòºâ³ ïëàíè, ³äåàëè), 
ùî âîíà ñîáîþ ÿâëÿº (ñâî¿ îñîáèñò³ñí³ òà ô³çè÷í³ ÿêîñò³), ùî âîíà ìîæå 
(ñâî¿ ìîæëèâîñò³, ñõèëüíîñò³, îáäàðóâàííÿ, åìîö³éíó ãîòîâí³ñòü), ùî â³ä 
íå¿ õî÷å àáî ÷åêàº êîëåêòèâ, ñóñï³ëüñòâî, ñóá’ºêò, ãîòîâèé ôóíêö³îíóâàòè 
â ñèñòåì³ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí. Ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ïî÷èíàºòüñÿ ç 
ìîìåíòó çàðîäæåííÿ ó ëþäèíè ïîòðåáè ó âèáîð³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç ôîðìóâàííÿ ó íå¿ ñòàâëåííÿ äî ñåáå ÿê äî ñóá’ºêòà ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà îñíîâ³ ñàìîîö³íêè ñâîãî ð³âíÿ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿. 
Òåîðåòè÷íî ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ìîæíà ââàæàòè çàâåðøåíèì òîä³, 
êîëè ëþäèíà ïî÷èíàº ââàæàòè ñåáå ïðîôåñ³îíàëîì. Îäíàê ðåàëüíî ïðîöåñ 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ íå ìîæå ìàòè ê³íöåâîãî çàâåðøåííÿ, òîìó 
ùî â ïðîöåñ³ çðîñòàííÿ îá’ºêòèâíîãî ð³âíÿ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ çðîñòàþòü òà 
óñêëàäíþþòüñÿ êðèòåð³¿ îö³íêè öüîãî ð³âíÿ. 

Ðîáîòà — îäèí ç íàéâàæëèâ³øèõ âèä³â àêòèâíîñò³ â ëþäñüêîìó æèò-
ò³. Ïîøóê â³äïîâ³äíîãî ðîäó çàíÿòü ñóïðîâîäæóº ëþäèíó ç äèòèíñòâà äî 
ãëèáîêî¿ ñòàðîñò³. Íàÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü ðîáîòè ÿê ïðîôåñ³éíîãî âèäó 
ä³ÿëüíîñò³ ïîçíà÷àºòüñÿ íà íàéâàæëèâ³øèõ îñîáèñò³ñíèõ ïðîÿâàõ, òàêèõ 
ÿê ñàìîîö³íêà, ïñèõîëîã³÷íå òà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ [6]. Ñàìå ðîáîòà º íàé-
âàæëèâ³øèì ÷èííèêîì ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, ïðàöÿ ôîðìóº îñíîâó æèò-
òºâî¿ ïîçèö³¿ ëþäèíè, ¿¿ åìîö³éíå çäîðîâ’ÿ. Âîíà ñïðàâëÿº âïëèâ íà ñàìó 
îñîáèñò³ñòü, íå ò³ëüêè ïðèùåïëþþ÷è ¿é ïåâí³ íàâè÷êè, à é âèçíà÷àþ÷è ¿¿ 
ñòàâëåííÿ äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó ³ äî ³íøèõ ëþäåé. Âàæêî ïåðåîö³íèòè 
ðîëü ïðàö³ â æèòò³ ëþäèíè, ñîö³àëüíèõ ãðóï, ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó. Îñê³ëü-
êè âñå íåîáõ³äíå äëÿ æèòòÿ ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñòåé, ôóíêö³îíóâàííÿ ëþä-
ñüêîãî ñóñï³ëüñòâà ñòâîðþºòüñÿ ïðàöåþ. Âîíà º îñíîâîþ ôóíêö³îíóâàííÿ 
³ ðîçâèòêó ëþäñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, ðóø³éíîþ ñèëîþ ñîö³àëüíîãî ïðîãðåñó, 
â³÷íîþ ïðèðîäíîþ ïîòðåáîþ, áåç ÿêî¿ íå ìîæëèâå áóëî á ëþäñüêå æèò-
òÿ [2]. 

Ðîáîòà ïîâèííà äàâàòè ðåçóëüòàòè, ìîæëèâ³ñòü äîñòàòíüîþ ì³ðîþ ðåàë³-
çîâóâàòè ³ ðîçâèâàòè ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ (â òîìó ÷èñë³ é åìîö³éíèé), à 
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òàêîæ ï³äñèëþâàòè â³ä÷óòòÿ æèòòÿ ³ äóõîâíî çáàãà÷óâàòè. Âîíà ïîâèííà 
âêëþ÷àòè â ñåáå òàê³ êîìïîíåíòè, ÿê êîìôîðò, îñìèñëåí³ñòü òà äîñÿãíåí-
íÿ. Ëþäè âèêîíóþòü òó ÷è ³íøó ðîáîòó ç ð³çíèõ ïðè÷èí ³ çàëèøàþòüñÿ íà 
í³é ç ð³çíèõ ìîòèâ³â. Òîìó âàæëèâî â÷àñíî çðîçóì³òè, ÿê ðîáîòà ñï³ââ³äíî-
ñèòüñÿ ç â³ä÷óòòÿì æèòòºâîãî ñïðÿìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ òà ç ¿¿ ïîòåíö³àëîì. 
Àäæå òå, ÿê îñîáèñò³ñòü ðåàë³çóº ñåáå â ïðîôåñ³éíîìó æèòò³, öå ïî ñóò³ 
â³ä³á’ºòüñÿ íà ðåàë³çàö³¿ âñüîãî ¿¿ æèòòÿ [9]. ² ÿêùî ðàí³øå áóëî äîñòàòíüî 
âîëîä³òè ëèøå ïðîôåñ³éíèìè çíàííÿìè, òî â òåïåð³øí³õ óìîâàõ âèìîãè 
äî ïðàö³âíèê³â, çîêðåìà ñîö³îí³ì³÷íèõ ïðîôåñ³é, ðàäèêàëüíî çì³íþþòüñÿ. 
Ñó÷àñíèé ôàõ³âåöü ïîâèíåí áóòè ³ õîðîøèì îðãàí³çàòîðîì, ³ âðàõîâóâàòè 
ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ ìîæëèâ³ çì³íè â ïîë³òè÷í³é, ïðàâîâ³é, äåìîãðàô³÷í³é, 
³íôîðìàö³éí³é òà åêîëîã³÷íèõ ñôåðàõ. Ïîâèíåí âîëîä³òè äîñòàòí³ì åìîö³é-
íèì ð³âíåì, òîáòî áóòè çäàòíèì ïðîêëàäàòè ñîá³ øëÿõ äî áàæàíî¿ ìåòè, 
ùî âêëþ÷àº â ñåáå âì³ííÿ êîíòðîëþâàòè ñâî¿ åìîö³¿, âèêîðèñòîâóâàòè ³í-
òó¿ö³þ, êîìóí³êàáåëüí³ñòü, ñò³éê³ñòü òà ñïîê³é â ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ. Öåé 
ïåðåë³ê ìîæíà ïðîäîâæóâàòè, àëå íà öüîìó ôîí³ ïîì³òíèé íåäîñòàòíüî 
âèñîêèé ð³âåíü çàãàëüíî¿ êóëüòóðè, íåâì³ííÿ öèâ³ë³çîâàíî âèõîäèòè ç êîí-
ôë³êòíèõ ñèòóàö³é, íåïîâàãà äî âëàäè òà çàêîíó, íåöèâ³ë³çîâàí³ ôîðìè 
êîíêóðåíö³¿, ä³ëîâîãî ñï³ëêóâàííÿ. 

Òîìó ïðè ï³äãîòîâö³ ôàõ³âö³â ñîö³îí³ì³÷íèõ ïðîôåñ³é çíà÷íó óâàãó ñë³ä 
ïðèä³ëèòè âèçíà÷åííþ ñó÷àñíèõ âèìîã, ÿê³ ñòàâèòü ïðîôåñ³ÿ ùîäî îñî-
áèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ïñèõîëîã³÷íèõ çä³áíîñòåé ³ ïñèõîëîãî-ô³çè÷íèõ ìîæ-
ëèâîñòåé ëþäèíè. Ðîçðîáëÿþ÷è ³íôîðìàö³éí³, ä³àãíîñòè÷í³ òà ôîðìóþ÷³ 
ìåòîäè÷í³ ïîñ³áíèêè ñë³ä çàáåçïå÷èòè âèñîêèé ð³âåíü âçàºìîâ³äïîâ³äíîñò³ 
ëþäèíè òà ïðîôåñ³¿, ÿêó âîíà äëÿ ñåáå îáðàëà. Àäæå íàäçâè÷àéíî âàæ-
ëèâèé ïðîöåñ ÿê äëÿ ñóñï³ëüñòâà, òàê ³ äëÿ îêðåìèõ ëþäåé — íàâ÷èòèñÿ 
æèòè ñóì³ñíî òà åôåêòèâíî âçàºìîä³ÿòè îäèí ç îäíèì. 

Çà òàêîþ ñêëàäí³ñòþ òà ãîñòðîòîþ ³ñíóþ÷èõ ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì âèíè-
êàº ïîòðåáà ñòâîðèòè ïåâíó ãàðìîí³éíó ñèñòåìó, â ÿê³é â³äáóâàºòüñÿ ñòà-
á³ë³çàö³ÿ ïåâíèõ ñóñï³ëüíî ïîçèòèâíèõ íàñòàíîâ, íå ïðèïèíÿºòüñÿ ðîçâè-
òîê îñîáèñòîñò³, â òîìó ÷èñë³ é åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ÿê îñíîâíîãî ðóø³ÿ 
ëþäñüêî¿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ (ÿê íàñë³äîê óñï³øíîñò³), ïîãëèáëåííÿ òà òðàíñ-
ôîðìàö³ÿ æèòòºâîãî äîñâ³äó; çä³éñíþºòüñÿ ïðîöåñ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî âïëè-
âó íà ñòàíîâëåííÿ ñîö³àëüíî îð³ºíòîâàíîãî ôàõ³âöÿ, ùî âêëþ÷àº íå ò³ëüêè 
êîíòðîëüîâàí³ âïëèâè, à é ñòèõ³éí³ ôàêòîðè, òàê³ ÿê óìîâè ñîö³àëüíîãî 
îòî÷åííÿ, âçàºìîä³ÿ ç ³íøèìè ëþäüìè. Â ðåçóëüòàò³ îñîáèñò³ñòü îñìèñëèòü 
ñâîº ì³ñöå â ñèñòåì³ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí ³ ó íå¿ ñôîðìóºòüñÿ ïåâíà ñóñ-
ï³ëüíà ³äåíòè÷í³ñòü, ÿêó ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñò³ñòþ 
ñâîº¿ ñàìîòîòîæíîñò³, ñâî¿õ ìåæ òà ì³ñöÿ â ñèñòåì³ ñîö³àëüíî îð³ºíòîâàíèõ 
â³äíîñèí, ùî º ðåçóëüòàòîì çàñâîºííÿ ö³ííîñòåé ñîö³àëüíî¿ êóëüòóðè. Òàêà 
³äåíòè÷í³ñòü âèáóäîâóºòüñÿ ÷åðåç â³äíîñèíè ³íäèâ³äà ç îòî÷åííÿì, ÷åðåç 
ï³çíàííÿ ³íøèõ, ÷åðåç âêëþ÷åííÿ ëþäèíè â ñîö³àëüí³ çâ’ÿçêè [5]. 

Îáðàâøè äëÿ ñåáå îäíó ç ñîö³îí³ì³÷íèõ ïðîôåñ³é, ñîö³àëüíî îð³ºíòîâàíà 
îñîáèñò³ñòü ïîâèííà ñôîðìóâàòè â ñîá³ òàê³ ðèñè, ÿê âì³ííÿ âðàõîâóâàòè 
íàñë³äêè ñâî¿õ ä³é òà ð³øåíü, êåðóâàòèñÿ ïðèíöèïàìè ñîö³àëüíî¿ ñïðàâåä-
ëèâîñò³, âì³ííÿ âñòàíîâëþâàòè òà ï³äòðèìóâàòè ñèñòåìó ñòîñóíê³â ç îòî÷ó-

Ñîö³àëüíèé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³: åìîö³éíèé ³íòåëåêò ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³
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þ÷èìè ëþäüìè, òàêòîâí³ñòü, ââ³÷ëèâ³ñòü, ïåðåâàæàííÿ äåìîêðàòè÷íîñò³ â 
ñòîñóíêàõ, âì³ííÿ áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü, à òàêîæ äîòðèìóâàòèñü 
òèõ íîðì ³ ïðàâèë, ÿê³ çàêð³ïëåí³ ãðîìàäÿíñüêèì ñóñï³ëüñòâîì [4]. Âñ³ ö³ 
ïîíÿòòÿ ìîæíà ââàæàòè ñêëàäîâèìè åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó. 

Ôàõ³âåöü ïîâèíåí â³ä÷óâàòè åìîö³éíå òà ìàòåð³àëüíå çàäîâîëåííÿ â³ä 
âëàñíî¿ ïðàö³, òîáòî â³ä÷óâàòè, ùî â³í ïîâí³ñòþ ðîçêðèâàº âëàñí³ ñèëè òà 
çä³áíîñò³ ³ ùî éîãî ä³ÿëüí³ñòü íàëåæíèì ÷èíîì îö³íþºòüñÿ îòî÷óþ÷èìè. 
Â³í ïðèíîñèòü êîðèñòü ñóñï³ëüñòâó, ÷ëåíîì ÿêîãî â³í º. Ñîö³àëüíà ä³ÿëü-
í³ñòü — öå çàâæäè ïðîÿâ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ ùîäî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó. 
Âîíà ìàº ñâ³äîìèé õàðàêòåð, îñê³ëüêè ¿¿ ñóá’ºêòîì ìîæå áóòè ò³ëüêè ëþäè-
íà [1]. Àäæå îñîáèñò³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ íå ò³ëüêè òèì, ùî âîíà ðîáèòü, 
àëå ³ òèì, ÿê âîíà öå ðîáèòü. 

Ñòàâëåííÿ äî ïðàö³ õàðàêòåðèçóº ïðàãíåííÿ (àáî â³äñóòí³ñòü òàêîãî) ëþ-
äèíè ìàêñèìàëüíî ïðîÿâèòè ñâî¿ ô³çè÷í³ òà ïñèõ³÷í³ ñèëè, âèêîðèñòàòè 
ñâ³é äîñâ³ä ³ çíàííÿ, åìîö³éí³ çä³áíîñò³, ñïðîìîæí³ñòü äîñÿãòè ïåâíèõ ðå-
çóëüòàò³â ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³. Ó ïðîöåñ³ áåçïîñåðåäíüî¿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ñòàâëåííÿ äî íå¿ ðîçêðèâàºòüñÿ â ðåàë³çàö³¿ ïåâíîãî òðóäîâîãî ïîòåíö³àëó 
ï³ä âïëèâîì óñâ³äîìëåííÿ ïîòðåá ³ çàö³êàâëåíîñò³, ÿêà ïðè öüîìó ôîð-
ìóºòüñÿ. 

Ïðåäñòàâíèêè ñîö³îí³ì³÷íèõ ïðîôåñ³é ïîâèíí³ âîëîä³òè ï³äõîäîì, ÿêèé 
äàº çìîãó çðîçóì³òè ñóòí³ñòü ³íøî¿ ëþäèíè òà óìîâè ¿¿ ðîçâèòêó. Òîáòî 
ëþäèíà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê íàéâèùà ñâ³òîâà ö³íí³ñòü, âèçíàºòüñÿ ¿¿ íåïîâ-
òîðí³ñòü, óí³êàëüí³ñòü, ñâîºð³äí³ñòü. 

Ïðîâ³âøè ä³àãíîñòèêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó òà êîìóí³êàòèâíî-õàðàêòå-
ðîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñòóäåíò³â (ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, ñîö³àëüíèõ ïå-
äàãîã³â òà ñîö³îëîã³â) Âîëèíñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ëåñ³ 
Óêðà¿íêè (n=287),áóëî îòðèìàíî òàê³ ðåçóëüòàòè. 

Ï³ñëÿ ï³äðàõóíêó òà ïîð³âíÿííÿ äàíèõ çà ìåòîäèêîþ âèâ÷åííÿ åìî-
ö³éíîãî ³íòåëåêòó Í. Õîëëà, ÿêà ïðèçíà÷åíà äëÿ âèÿâëåííÿ çäàòíîñò³ ðî-
çóì³òè ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³, ùî â³äïîâ³äíî ðåïðåçåíòóºòüñÿ â åìîö³ÿõ, 
³ óïðàâëÿòè åìîö³éíîþ ñôåðîþ íà îñíîâ³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, ìîæíà çðî-
áèòè âèñíîâîê, ùî ñòóäåíòè, ÿê³ îáðàëè îäíó ç ñîö³îíîì³÷íèõ ïðîôåñ³é, 
ïðîÿâèëè âèñîêèé ð³âåíü åìîö³éíî¿ îá³çíàíîñò³ — 18,8 % ðåñïîíäåíò³â, 
ñåðåäí³é ð³âåíü âèÿâëåíî ó 48,1 % îïèòàíèõ ³ íèçüêèé ð³âåíü — 33,1 %. 
Óïðàâë³ííÿ âëàñíèìè åìîö³ÿìè: õàðàêòåðíèé âèñîêèé ð³âåíü äëÿ 4,7 %, 
ñåðåäí³é — 19,6 % ³ íèçüêèé ð³âåíü — 75,7 % îïèòàíèõ. Âèñîêèé ð³âåíü 
ñàìîìîòèâàö³¿ ïðîÿâèëè 13,3 % ðåñïîíäåíò³â, ñåðåäí³é ð³âåíü — 40,4 %, 
íèçüêèé — 46,3 %. Ùîäî ð³âíÿ åìïàò³¿, òî íàéá³ëüøå îïèòàíèõ ïðîÿâèëè 
ñåðåäí³é ð³âåíü — 53,2 %,âèñîêèé ð³âåíü ó 15,7 % ³ íèçüêèé ó 31,1 %. 
Âì³ííÿ ðîçï³çíàâàòè åìîö³¿ ³íøèõ ëþäåé íà âèñîêîìó ð³âí³ âèÿâëåíî 
ó 11,8 % ðåñïîíäåíò³â, íà ñåðåäíüîìó — 49,5 % ³ íà íèçüêîìó ð³âí³ ó 
38,7 % îïèòàíèõ. ²íòåãðàòèâíèé ð³âåíü åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ó á³ëüøîñò³ 
îïèòàíèõ âèÿâèâñÿ íèçüêèì (54,6 %), ñåðåäí³é ð³âåíü ó 42,2 % ³ âèñîêèé 
ëèøå ó 3,2 % îïèòàíèõ. 

Êð³ì òîãî áóëà ïðîâåäåíà ä³àãíîñòèêà êîìóí³êàòèâíî-õàðàêòåðîëîã³÷-
íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ (Ë. ². Óìàíñüêèé, ². À. Ôðåíêåëü, À. Í. Ëó-
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òîøê³í, À. Ñ. ×åðíèøîâ òà ³í.) äëÿ âèçíà÷åííÿ áàçîâèõ îñîáëèâîñòåé îñî-
áèñòîñò³ â ïðîöåñ³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, ÿêà çä³éñíþâàëàñü ó ôîðì³ 
ñàìîîö³íêè. Âèçíà÷àëè âèñîêèé, ñåðåäí³é òà íèçüêèé ð³âåíü çà íàñòóïíè-
ìè ïîêàçíèêàìè: ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ — ñåðåäí³é ð³âåíü âèÿâèëè 
87,9 % îïèòàíèõ, ³íòåëåêòóàëüí³ ðèñè òåæ ó á³ëüøîñò³ îïèòàíèõ ïðîÿâè-
ëèñü íà ñåðåäíüîìó ð³âí³ (68,3 %), âîëüîâ³ ðèñè õàðàêòåðó ìàéæå â îäíà-
êîâ³é ì³ð³ ïðîÿâëÿþòüñÿ íà ñåðåäíüîìó ð³âí³ (43,5 %) ³ íà íèçüêîìó ð³âí³ 
(44 %). Åìîö³éí³ ðèñè õàðàêòåðó âèÿâèëèñÿ ó á³ëüøîñò³ ðåñïîíäåíò³â íà 
ñåðåäíüîìó ð³âí³ (48,1 %). Ñòàâëåííÿ äî ä³ÿëüíîñò³ ó á³ëüøîñò³ ðåñïîíäåí-
ò³â, à öå 65,2 % îïèòàíèõ, íà íèçüêîìó ð³âí³. Ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ ëþäåé 
ó á³ëüøîñò³ ðåñïîíäåíò³â (65,7 %) íà ñåðåäíüîìó ð³âí³, òàê³ æ ðåçóëüòàòè 
³ ïî øêàë³ ñòàâëåííÿ äî ñàìîãî ñåáå (62,4 %). 

Çàñòîñóâàííÿ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó äàëî çìîãó âèä³ëèòè çâ’ÿçîê ì³æ 
ä³àãíîñòè÷íèìè ïîêàçíèêàìè çàñòîñîâàíèõ ìåòîäèê (òàáëèöÿ 1). 

Òàáëèöÿ 1 

Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ïîêàçíèêè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó 
ì³æ ä³àãíîñòè÷íèìè ïîêàçíèêàìè ìåòîäèê 

Ïîêàçíèêè
Ñïðÿìî-
âàí³ñòü

²íòåëåê-
òóàëüí³ 
ðèñè

Âîëüîâ³ 
ðèñè

Åìîö³é-
í³ ðèñè

Ñòàâëåí-
íÿ äî 
ä³ÿëü-
íîñò³

Ñòàâëåí-
íÿ äî 
³íøèõ 
ëþäåé

Ñòàâëåí-
íÿ äî 
ñàìîãî 
ñåáå

Åìîö³éíà 
îá³çíàí³ñòü

0,19* 0,14* 0,29** 0,22**

Óïðàâë³ííÿ 
åìîö³ÿìè

0,28** 0,18*

Ñàìîìîòè-
âàö³ÿ

0,20* 0,27** 0,33*** 0,14* 0,13*

Åìïàò³ÿ 0,17* 0,21* 0,20* 0,31*** 0,17* 0,13*
Ðîçï³çíà-
âàííÿ åìî-
ö³é ³íøèõ 
ëþäåé

0,19* 0,24** 0,21* 0,33*** 0,18* 0,16* 0,27**

²íòåãðàòèâ-
íèé ð³âåíü

0,15* 0,23** 0,25** 0,42*** 0,16* 0,24**

Ïðèì³òêà: äàí³, ïîçíà÷åí³ ∗ — çíà÷óù³ ïðè α=0,05 
 ∗∗ — çíà÷óù³ ïðè α=0,01 
 ∗∗∗ — çíà÷óù³ ïðè α≥ 0,001 

Îòðèìàí³ äàí³ ïðîäåìîíñòðóâàëè çíà÷óùèé çâ’ÿçîê ì³æ óñ³ìà ïîêàçíè-
êàìè åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó òà êîìóí³êàòèâíî-õàðàêòåðîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñ-
òåé îñîáèñòîñò³. Îñîáëèâî âèä³ëÿþòüñÿ åìïàò³ÿ ó çâ’ÿçêó ³ç ñïðÿìîâàí³ñòþ 
(ð=0,05); ³íòåëåêòóàëüíèìè ðèñàìè (ð=0,05); âîëüîâèìè ðèñàìè (ð=0,05); 
åìîö³éíèìè ðèñàìè (ð=0,01); ñòàâëåííÿ äî ä³ÿëüíîñò³ òà äî ñàìîãî ñåáå 
(ð=0,05). À òàêîæ ðîçï³çíàâàííÿ åìîö³é ³íøèõ ëþäåé ç ñïðÿìîâàí³ñòþ, 
âîëüîâèìè ðèñàìè, ñòàâëåííÿ äî ä³ÿëüíîñò³ òà ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ ëþäåé 
(ð=0,05); ³íòåëåêòóàëüí³ ðèñè òà ñòàâëåííÿ äî ñàìîãî ñå6å (ð=0,01); ç åìî-
ö³éíèìè ðèñàìè õàðàêòåðó (ð=0,001). ²íòåãðàòèâíèé ð³âåíü åìîö³éíîãî ³í-
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òåëåêòó ç ñïðÿìîâàí³ñòþ îñîáèñòîñò³, ç³ ñòàâëåííÿì äî ä³ÿëüíîñò³ (ð=0,05); 
³íòåëåêòóàëüíèìè ðèñàìè, âîëüîâèìè ðèñàìè õàðàêòåðó ³ ñòàâëåííÿì äî 
ñàìîãî ñåáå (ð=0,01); åìîö³éíèìè ðèñàìè (ð=0,001). 

Òàê³ ðåçóëüòàòè äàþòü çìîãó çðîáèòè âèñíîâêè ùîäî âàæëèâîñò³ ïðî-
ôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ÿê îäíîãî ç íàéâàæëèâ³øèõ ïðîÿâ³â ïñèõ³÷íîãî 
ðîçâèòêó ëþäèíè, ùî äåòåðì³íóºòüñÿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè óìîâàìè, 
ì³æîñîáèñò³ñíèìè ñòîñóíêàìè, â³êîâèìè òà ³íøèìè êðèçàìè; òà âñå æ 
ïðîâ³äíà ðîëü ó öüîìó ïðîöåñ³ íàëåæèòü àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ òà â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâîº ñòàíîâëåííÿ ÿê ïðîôåñ³îíàëà. À òàêîæ âàæëèâîñò³ 
âðàõóâàííÿ ñîö³àëüíîãî ïîòåíö³àëó òà ð³âíÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ñòó-
äåíò³â — ïñèõîëîã³â, ñîö³îëîã³â òà ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â, ùî â ñâîþ ÷åðãó 
äàñòü çìîãó ï³äãîòóâàòè â ìàéáóòíüîìó êîíêóðåíòîçäàòíîãî ïðîôåñ³îíàëà ç 
íåîáõ³äíèì íàáîðîì ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé, âì³íü òà íàâè÷îê. 
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ÑÎÖÈÀËÜÍÛÉ ÏÎÒÅÍÖÈÀË ËÈ×ÍÎÑÒÈ: ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÛÉ 
ÈÍÒÅËËÅÊÒ Â ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÌ ÑÀÌÎÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÈ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû òåîðåòè÷åñêèå àñïåêòû èçó÷åíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåë-

ëåêòà â ñòðóêòóðå ñîöèàëüíîãî ïîòåíöèàëà áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ñîöèîíîìè÷åñ-
êèõ ïðîôåññèé. Ýìïèðè÷íûé ìàòåðèàë ïîñâÿù¸í àíàëèçó âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòåëåé 
ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà è êîìóíèêàòèâíî-õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé 
ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ, ñîöèîëîãîâ è ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèàëüíûé ïîòåíöèàë, ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå, 
ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò. 
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SOCIAL POTENTIAL OF PERSONALITY: EMOTIONAL INTELLECT IN 
PROFESSIONAL IDENTIFYING 

Summary 
In the article is talking about theoretical essential principles of emotional intel-

lect exploring in structure of social potential of the future socionomical specialists. 
This material devotes to analysis of emotional intellect exponents, theirs connection 
and cooperation and also capabilities of students in psychology, sociologists and social 
pedagogues. 

Key words: social potential, professional identifying, emotional intellect. 
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À. Ì. Ãóá³íà, àñï.,  
Âîëèíñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ë. Óêðà¿íêè

ÅÌÎÖ²ÉÍÀ ÑÏÐßÌÎÂÀÍ²ÑÒÜ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎÃÎ ÑÒÀÍÎÂËÅÍÍß 
ÑÒÓÄÅÍÒ²Â ÒÅÕÍ²×ÍÈÕ ÑÏÅÖ²ÀËÜÍÎÑÒÅÉ 

Ìàòåð³àë ïðèñâÿ÷åíî ïðîáëåì³ âèâ÷åííÿ çàãàëüíî¿ åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
ñòóäåíò³â òåõí³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé. Ïðîâåäåíèé çì³ñòîâíèé àíàë³ç òèï³â 
çàãàëüíî¿ åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ ñèñòåìè “ëþäè-
íà — òåõí³êà” ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè ñòóäåíò³â íåòåõí³÷íèõ ñïåö³àëü-
íîñòåé âèñòóïèâ îñíîâîþ íåîáõ³äíîñò³ âðàõóâàííÿ åìîö³éíèõ îñîáëèâîñòåé 
â óìîâàõ íàáóòòÿ â³äïîâ³äíîãî ôàõó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åìîö³éíà óñòàëåí³ñòü, çàãàëüíà åìîö³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü, 
òèïè çàãàëüíî¿ åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. 

Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³, âè-
ìàãàþòü â³ä ñïåö³àë³ñò³â âèñîêî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³. Óñï³øí³ñòü áóäü-
ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ íå ëèøå íàÿâí³ñòþ îáîâ’ÿçêîâèõ ïðîôåñ³éíèõ 
çíàíü, óì³íü, àëå é îñîáèñò³ñíèìè îñîáëèâîñòÿìè ôàõ³âöÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî 
ð³çí³ ð³âí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ëþäèíè ìàþòü ð³çíèé ñòóï³íü ñò³éêîñò³ 
é ì³íëèâîñò³. ßêùî ðÿä ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³ 
çàçíàº ñóòòºâèõ çì³í ïðîòÿãîì æèòòÿ, òî ïñèõîäèíàì³÷í³ (çàãàëüíà ïñèõ³÷íà 
àêòèâí³ñòü) ³ ÿê³ñí³ (ìîäàëüí³ñòü òà çíàê äîì³íóþ÷èõ åìîö³é) ìàëî çì³íþ-
þòüñÿ. Òîìó â õîä³ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ ôàêò åìîö³éíî¿ óñòàëåíîñò³ (ñò³éêîñò³) 
ñòàº âèçíà÷àëüíèì ôàêòîðîì ñòàíîâëåííÿ ìîëîäîãî ôàõ³âöÿ. 

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ç ïñèõîëîã³¿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî 
ïðîáëåì³ åìîö³éíî¿ óñòàëåíîñò³ îñîáèñòîñò³ ïðèñâÿ÷åíî äîñë³äæåííÿ áàãàòüîõ 
ó÷åíèõ (Ñ. Ì. Îÿ, Â. Ë. Ìàðèùóê, ß. Ðåéêîâñüêèé, ª. Î. Ì³ëåðÿí, Â. Ì. Ïèñà-
ðåíêî, Ê. Ê. Ïëàòîíîâ, Ë. Ì. Àáîë³í, ª. Ï. ²ëü¿í Ï. Á. Ç³ëüáåðìàí, Î. Î. ×åð-
í³êîâà, Ë. Ñ. Ñëàâ³íà, Á. Õ. Âàðäàíÿí òà ³íø³). Ð³çí³ àâòîðè âêëþ÷àþòü ó 
ïîíÿòòÿ åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ ð³çí³ ôåíîìåíè. Òàê åìîö³éíà ñò³éê³ñòü ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê “ñò³éê³ñòü åìîö³é” ³ ï³ä öèì ìàþòü íà óâàç³ åìîö³éíó ñòàá³ëüí³ñòü, 
ñò³éê³ñòü ïåâíîãî åìîö³éíîãî ñòàíó (ª. Î. Ì³ëåðÿí, Ñ. Ì. Îÿ, Î. Î. ×åðí³êîâà); 
ÿê åìîö³éíà “íåçâîðóøëèâ³ñòü”, íåâðàçëèâ³ñòü (ß. Ðåéêîâñüêèé, Ê. Ê. Ïëàòî-
íîâ, Ë. Ì. Øâàðö, Ë. Ï. Áàäàí³íà); ÿê ïåðåâàãà ïîçèòèâíèõ åìîö³é (À. Îëü-
øàíí³êîâà, Ë. Ì. Àáîë³í, Â. Ì. Ïèñàðåíêî); ÿê çäàòí³ñòü ñòðèìóâàòè åìîö³éí³ 
ðåàêö³¿, òîáòî ÿê “ñèëà âîë³” (Î. Î. Ñèðîò³í, Â. Ì. Ñì³ðíîâ, Ã. Â. Ñóõîáñüêà); 
ÿê àäàïòàö³ÿ äî åìîö³éíî çíà÷óùî¿ ñèòóàö³¿ (Ï. Á. Ç³ëüáåðìàí); ÿê åìîö³é-
íèé ñòàí, ùî âèçíà÷àºòüñÿ çàëåæíî â³ä ÷àñó éîãî ïðîÿâó òà ñèëè åìîö³éíîãî 
âïëèâó (ª. Ï. ²ëü¿í). Ãîëîâíèì êðèòåð³ºì åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ äëÿ áàãàòüîõ 
â÷åíèõ ñòàº åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ â åìîö³îãåíí³é ñèòóàö³¿ (Î. Î. Ñèðîò³í, 
Â. Ì. Ñìèðíîâ, ß. Ðåéêîâñüêèé òà ³í.) [5]. 

Çàãàëîì åìîö³éíà óñòàëåí³ñòü º íåîáõ³äíîþ îñîáèñò³ñíîþ ðèñîþ, ùî çà-
áåçïå÷óº ñóá’ºêòîâ³ ìîæëèâ³ñòü ïðîòèä³ÿòè íåáàæàíîìó âïëèâîâ³ åìîö³é. 
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Ó øèðîêîìó àñïåêò³ åìîö³éíà óñòàëåí³ñòü — öå çäàòí³ñòü êåðóâàòè ñâî¿ìè 
åìîö³ÿìè, çáåð³ãàòè âèñîêó ïðàöåçäàòí³ñòü, âèêîíóâàòè ñêëàäíó ÷è íåáåç-
ïå÷íó ðîáîòó áåç íàïðóæåííÿ, íåçâàæàþ÷è íà åìîö³îãåíí³ âïëèâè. Åìî-
ö³éíó ñò³éê³ñòü ìîæíà êîíêðåòí³øå âèçíà÷èòè ÿê âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, 
ùî çàáåçïå÷óº ãàðìîí³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ óñ³ìà êîìïîíåíòàìè ä³ÿëüíîñò³ â 
åìîö³îãåíí³é ñèòóàö³¿, ñïðèÿþ÷è ¿¿ óñï³øíîìó âèêîíàííþ. 

Ðàçîì ç òèì ª. Ï. ²ëü¿í ââàæàº, ùî íå ³ñíóº “çàãàëüíî¿” åìîö³éíî¿ ñò³é-
êîñò³, à ïðàâèëüíî ãîâîðèòè ïðî ñò³éê³ñòü îñîáèñòîñò³ äî ïåâíîãî êîíêðåò-
íîãî åìîö³îãåííîãî ôàêòîðà, îñê³ëüêè äî ð³çíèõ åìîö³îãåííèõ ôàêòîð³â öÿ 
ñò³éê³ñòü áóäå ð³çíîþ [5, ñ. 223]. 

Òåçà ïðî òå, ùî åìîö³¿ — îäíà ç ôîðì â³äîáðàæåííÿ, ï³çíàííÿ, îö³íêè 
îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³, âèçíàºòüñÿ ïðåäñòàâíèêàìè ð³çíèõ íàóê, ïåðø çà 
âñå ïñèõîëîãàìè òà ô³ëîñîôàìè. Öå âèõ³äíå ïîëîæåííÿ ó âñ³õ äîñë³äíè-
ê³â ìàº çàãàëüíå óòî÷íåííÿ: åìîö³¿ — îñîáëèâà, ñâîºð³äíà ôîðìà ï³çíàí-
íÿ ³ â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³, òàê ÿê â íèõ ëþäèíà âèñòóïàº îäíî÷àñíî ³ 
îá’ºêòîì, ³ ñóá’ºêòîì ï³çíàííÿ, òîáòî åìîö³¿ ïîâ’ÿçàí³ ç ïîòðåáàìè ëþ-
äèíè, ÿê³ º â îñíîâ³ ìîòèâ³â ¿¿ ä³ÿëüíîñò³. Çà Á. Ã. Äîäîíîâèì, åìîö³¿ ÿê 
ïðîöåñ º íå ùî ³íøå ÿê ä³ÿëüí³ñòü îö³íþâàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî çîâí³øí³é 
òà âíóòð³øí³é ñâ³ò, ÿêà ïîñòóïàº ó ìîçîê ³ ÿêó â³ä÷óòòÿ òà ñïðèéíÿòòÿ êî-
äóþòü ó ôîðì³ éîãî ñóá’ºêòèâíèõ îáðàç³â [4, ñ. 8]. Ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà ï³äòðè-
ìóºòüñÿ åìîö³ÿìè ëþäèíè, ïðîò³êàº, ÿê ïðàâèëî, óñï³øí³øå, í³æ ä³ÿëü-
í³ñòü, äî ÿêî¿ âîíà çìóøóº ñåáå ºäèíèìè “õîëîäíèìè äîâîäàìè ãëóçäó” 
[4, ñ. 11]. Â÷åíèé âêàçóº, ùî ïîòðåáà â åìîö³éíîìó íàïîâíåíí³ â³ä³ãðàº 
çíà÷íó ðîëü ñåðåä âíóòð³øí³õ, ñïîíóêàþ÷èõ íàøó ö³ëåñïðÿìîâàíó àê-
òèâí³ñòü, ôàêòîð³â. Áóäü-ÿêà ä³ÿëüí³ñòü, ÿêó ëþäèíà âèêîíóº íå ò³ëüêè 
çà íåîáõ³äí³ñòþ, º äëÿ íå¿ ö³ííîþ ³ òàêîæ òèì, ùî çàäîâîëüíÿº ¿¿ ïîòÿã 
äî ïåâíèõ ïåðåæèâàíü. Áåç öüîãî íåìà ³íòåðåñó, íåìà ñõèëüíîñò³. ² õî÷à 
íå â³ä÷óòòÿ íàñîëîäè â³ä ïåâíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³, à ïî÷óòòÿ “íåîáõ³ä-
íîãî” ñïðÿìîâóº ïîâåä³íêó ïðàö³âíèêà â ðåàëüíîìó ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³, 
îäíàê ñàì ¿¿ âèá³ð äèêòóºòüñÿ çàêð³ïëåíèì ïðàãíåííÿì îñîáèñòîñò³ äî 
ïåâíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â. Òàêèì ÷èíîì, Á. Ã. Äîäîíîâ ðîáèòü âèñíîâîê, 
ùî ïî÷àòêîâî ÷èñòî ôóíêö³îíàëüíà ïîòðåáà ëþäèíè â åìîö³éíîìó íàñè-
÷åíí³, ïåðåòâîðþþ÷èñü â ïðàãíåííÿ ñóá’ºêòà äî ïåâíèõ ïåðåæèâàíü ñâî¿õ 
ñòàâëåíü äî ä³éñíîñò³, ñòàº îäíèì ç âàæëèâèõ ôàêòîð³â, ùî âèçíà÷àþòü 
åìîö³éíó ñïðÿìîâàí³ñòü ¿¿ îñîáèñòîñò³. Ö³íí³ñòü îäíèõ ³ òèõ æå ïåðåæè-
âàíü äëÿ ð³çíèõ îñ³á ðàíæóºòüñÿ ïî-ð³çíîìó, òîìó â÷åíèì ââîäèòüñÿ â 
ïñèõîëîã³÷íèé îá³ã ïîíÿòòÿ çàãàëüíî¿ åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ (ÇÅÑ) [4]. 
Çàãàëüíà åìîö³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü ëþäèíè âèÿâëÿºòüñÿ ïåðø çà âñå ó âèá-
îð³ íåþ íàéá³ëüø â³äïîâ³äíî¿ ö³é ñïðÿìîâàíîñò³ ñôåð³ ä³ÿëüíîñò³ ³, ÿêùî 
âåñòè ìîâó ïðî ïðîôåñ³éíó ñîö³àë³çàö³þ, ó ïðàâèëüíîìó âèáîð³ ìîëîäîþ 
îñîáîþ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ãîâîðÿ÷è ïðî ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³, âàðòî çàçíà÷èòè, ùî äàíå ïî-
íÿòòÿ ô³ãóðóº ó ðîáîòàõ áàãàòüîõ àâòîð³â. Ê. Ê. Ïëàòîíîâ âèçíà÷àº ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ ÿê îäèí ³ç êîìïîíåíò³â ¿¿ ñòðóêòóðè, ÿêèé âêëþ÷àº 
â ñåáå ê³ëüêà ïîâ’ÿçàíèõ ³ºðàðõ³ºþ ôîðì: íàõèëè, áàæàííÿ, ³íòåðåñ, ñâ³-
òîáà÷åííÿ, ïåðåêîíàííÿ. Ó ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³, ï³äêðåñëþº â÷åíèé, 
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â ö³ëîìó ïîòð³áíî ðîçð³çíÿòè ¿¿ ð³âåíü, øèðîòó, ³íòåíñèâí³ñòü, ñò³éê³ñòü òà 
ä³ºâ³ñòü [10]. 

Ó ïðàöÿõ Á. Òåïëîâà ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê çíà÷è-
ìà õàðàêòåðèñòèêà ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³, êîòðà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ¿¿ ñõèëü-
íîñò³ äî ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [11]. Ë. ². Áîæîâè÷ âêàçóº, ùî ñïðÿìîâàí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ º ðåçóëüòàòîì íàÿâíîñò³ ó ëþäèíè ïåâíî¿ ñòðóêòóðè ¿¿ ìîòèâà-
ö³éíî¿ ñôåðè. Â ïðîöåñ³ æèòòÿ ó ëþäèíè ïîñòóïîâî ôîðìóþòüñÿ ìîòèâè, 
ÿê³ íàáóâàþòü äëÿ íå¿ ïðîâ³äíîãî çíà÷åííÿ ³ òèì ñàìèì ï³äïîðÿäêîâóþòü 
ñîá³ óñ³ ³íø³ ìîòèâè. Íàÿâí³ñòü ñò³éêèõ äîì³íóþ÷èõ ìîòèâ³â ïîâåä³íêè 
³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ³ ñòâîðþº ñïðÿìîâàí³ñòü ¿¿ îñîáèñòîñò³ [1]. Àëå ñàìå 
Á. Ã. Äîäîíîâ ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ âèîêðåìëþº åìîö³éíó ñïðÿìîâàí³ñòü. 
Â³í ââàæàº, ùî åìîö³¿ âèêîíóþòü îñíîâíó ôóíêö³þ â õàðàêòåðèñòèö³ îñî-
áèñòîñò³, ³ âèçíà÷àº òàê³ òèïè ñïðÿìîâàíîñò³: àëüòðó¿ñòè÷íó, êîìóí³êàòèâ-
íó, ãëîðè÷íó, ïðàêñè÷íó, ïóãí³÷íó, ðîìàíòè÷íó, ãíîñòè÷íó, åñòåòè÷íó, 
ãåäîí³÷íó, àêçèòèâíó [4]. Â÷åíèé çâåðòàº óâàãó íà òå, ùî ïðèíàëåæí³ñòü 
äî îäíîãî ÷è ³íøîãî òèïó ìàòèìå âïëèâ íà âñå åìîö³éíå æèòòÿ ëþäèíè, 
íà ³ºðàðõ³÷íó îðãàí³çàö³þ ÿêîñòåé ¿¿ õàðàêòåðó, íà êîíòàêòè ç ³íøèìè 
ëþäüìè, íà ñìàêè, íà òâîð÷ó ä³ÿëüí³ñòü, íà áà÷åííÿ ñâ³òó. Á. Ã. Äîäîíîâ 
âèñëîâèâ ïðèïóùåííÿ, ùî ó ñï³ââ³äíîøåíí³ ç åìîö³éíèì çì³ñòîì ð³çíèõ 
âèä³â ä³ÿëüíîñò³ çíàííÿ òèïó òà çàãàëüíî¿ ñòðóêòóðè åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³ êîíêðåòíèõ îñ³á ìîãëî á äîïîìîãòè ï³ä³áðàòè äëÿ íèõ ðÿä ïðîôåñ³é-
íèõ ä³ÿëüíîñòåé, ÿê³ íàéá³ëüø â³äïîâ³äàþòü ¿õí³é ñïðÿìîâàíîñò³. Ðàçîì ç 
òèì íàãîëîøóº é íà òîìó, ùî ÷³òêî¿ ïðèíàëåæíîñò³ ëþäèíè ò³ëüêè ÿê³éñü 
îäí³é ïðîôåñ³¿ àáî ñôåð³ æèòòÿ íå ³ñíóº, ç îãëÿäó ìîæëèâîñò³ ïîâíîãî àáî 
çíà÷íîãî ñï³âïàäàííÿ åìîö³éíèõ êîìïîíåíò³â ïðåäìåòíî ð³çíèõ ³íòåðåñ³â. 

Ö³êàâîþ º äóìêà Î. Ï. Ñàíí³êîâî¿ ïðî òå, ùî çàëåæíî â³ä ð³çíîìàí³òòÿ 
³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ìàéáóòí³õ ñïåö³àë³ñò³â ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³îíàëà ìàº âåëèêó ê³ëüê³ñòü âàð³àíò³â. Íàáëèæåííÿ äî 
ê³íöåâî¿ ìåòè çìåíøóº ê³ëüê³ñòü öèõ âàð³àíò³â. Á³ëüø òî÷íî îáèðàºòüñÿ 
íåîáõ³äíà òà àäåêâàòíà ³íôîðìàö³ÿ ÿê â³äíîñíî ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, òàê ³ 
â³äíîñíî òèõ óí³âåðñàëüíèõ âèìîã ïðîôåñ³é, ÿê³ âèñóâàþòüñÿ äî ïåâíèõ 
ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, ùî íàëåæàòü äî ð³çíèõ ñòðóêòóðíèõ ð³âí³â. Ïðè öüî-
ìó, ÿêùî ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ñòðóêòóðóº âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ â ñèñ-
òåìó, íàáëèæóþ÷è ¿¿ äî ïðîôåñ³éíî-òèïîâî¿, òî ÿê³ñí³ îñîáëèâîñò³ åìîö³é-
íîñò³ (ìîäàëüí³ñòü ³ çíàê äîì³íóþ÷èõ åìîö³é), ÿê âñòàíîâëåíî íàóêîâöåì 
â äîñë³äæåííÿõ, ñòðóêòóðóþòü ò³ æ ñàì³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ â ³íäèâ³-
äóàëüíó ñèñòåìó. Öÿ ñèñòåìà â ò³é ÷è ³íø³é ì³ð³ ìîæå â³äïîâ³äàòè ÷è íå 
â³äïîâ³äàòè ïðîôåñ³éíî-òèïîâ³é, îñê³ëüêè â ñèëó ð³çíîìàí³òòÿ ìîæëèâèõ 
âèÿâëåíü åìîö³éíîñò³, äåòåðì³íîâàíèõ ð³çíèì ñïîëó÷åííÿì áàçàëüíèõ åìî-
ö³é, â ñèëó ¿¿ ãåíåòè÷íî¿ ñò³éêîñò³, ó ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îáèðàþòüñÿ 
òà çàêð³ïëþþòüñÿ ïåðåâàæíî ò³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ ³ õàðàêòåðèñòè-
êè ä³ÿëüíîñò³, ÿê³, â ïåðøó ÷åðãó, ñï³âïàäàþòü ç ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîâè-
ìè îñîáëèâîñòÿìè. Àâòîð ðîáèòü âèñíîâîê, ùî ç îäíîãî áîêó ó ä³ÿëüíîñò³ 
ôîðìóþòüñÿ ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ç ³íøîãî, — êîí-
ñòðóþâàííÿ ñàìî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ â³äïîâ³äíî ç ³íäèâ³äóàëüíèìè 
âëàñòèâîñòÿìè ëþäèíè. Â ðåçóëüòàò³ ñòàº ìîæëèâèì äîñÿãíåííÿ îäíàêî-
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âèõ ðåçóëüòàò³â ð³çíèìè ëþäüìè, ÿê³ ìàþòü ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ³ 
ïñèõîëîã³÷íî ð³çí³ øëÿõè. Âèá³ð öèõ øëÿõ³â çàëåæèòü ÿê â³ä çîâí³øí³õ 
(íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ), òàê ³ âíóòð³øí³õ ôàêòîð³â (³íäèâ³äóàëüíî-òèïîâ³ 
îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³, åìîö³éíà òà ðàö³îíàëüíà ðåãóëÿö³ÿ ä³ÿëüíîñò³) [8, 
ñ. 186–188]. 

Ó ñîö³îíîì³÷íèõ ïðîôåñ³ÿõ óñï³øí³ñòü ä³ÿëüíîñò³, ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè 
ïðîôåñ³ÿìè, ÿê ñâ³ä÷àòü äîñë³äæåííÿ ª. Î. Êëèìîâà, Î. Ï. Ñàíí³êîâî¿, 
Ð. Ä. Êàâåð³íî¿ òà ³íøèõ, á³ëüøîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä îñîáèñò³ñíèõ îñîá-
ëèâîñòåé ïðîôåñ³îíàëà. Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî îñíîâíèì çì³ñòîì ä³ÿëü-
íîñò³ ïðåäñòàâíèê³â ïðîôåñ³é äàíîãî òèïó º âçàºìîä³ÿ ç ³íøèìè ëþäüìè, à 
ïðîöåñ ä³ÿëüíîñò³ òà ¿¿ ðåçóëüòàò õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêèì ñòóïåíåì íå-
âèçíà÷åíîñò³, ùî ï³äâèùóº âèìîãè, ÿê äî êîìïåòåíòíîñò³ ôàõ³âöÿ, òàê ³ äî 
éîãî îñîáèñòîñò³. Õàðàêòåðèçóþ÷è ñïåö³àëüíîñò³ ñîö³îíîì³÷íîãî (êîìóí³-
êàòèâíîãî) òèïó, ª. Î. Êëèìîâ â³äì³÷àâ, ùî ãîëîâíîþ ¿õíüîþ îñîáëèâ³ñòþ º 
“çäâîºí³ñòü ïðåäìåòà ïðàö³”, îñê³ëüêè, ç îäí³º¿ ñòîðîíè, îñíîâíèé ¿õ çì³ñò 
ïîëÿãàº ó âçàºìîä³¿ ì³æ ëþäüìè, ç ³íøî¿ — ïðîôåñ³¿ öüîãî òèïó âèìàãàþòü 
â³ä ëþäèíè çíàíü, óì³íü òà íàâè÷îê â ÿê³éñü êîíêðåòí³é ñôåð³ âèðîáíèö-
òâà, íàóêè, òåõí³êè, ìèñòåöòâà ³ ò. ä. [7]. Ñõîæî¿ äóìêè ïðèòðèìóºòüñÿ 
Ð. Ä. Êàâåð³íà. Ïðåäñòàâíèê ïðîôåñ³¿ òèïó “ëþäèíà-ëþäèíà” ïîâèíåí íå 
ëèøå ìàòè âóçüêî ïðîôåñ³éí³ çíàííÿ, àëå é âì³òè àäåêâàòíî ñïðèéìàòè òà 
îö³íþâàòè ³íøó ëþäèíó; âì³òè ñï³ëêóâàòèñÿ, âñòóïàòè â ñîö³àëüíèé êîí-
òàêò, îð³ºíòóâàòèñÿ â ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³ÿõ [6]. 

Ùî ñòîñóºòüñÿ ïðàö³âíèê³â òåõí³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé, òî, çà äàíèìè 
äîñë³äæåíü Áîðèñîâî¿ Å. Ì., ¿ì ïðèòàìàíí³ òàê³ ðèñè ÿê çíèæåííÿ ïðàã-
íåííÿ äî ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â, ïðàêòè÷í³ñòü, ³íòåðåñ äî ³íòåëåêòóàëüíèõ 
äîñÿãíåíü, â³äñóòí³ñòü çàö³êàâëåíîñò³ äî âçàºìîâ³äíîñèí ç ëþäüìè, äî ñï³ë-
êóâàííÿ [2]. 

Ôàêòè÷íî ìè çíîâó òîðêàºìîñÿ òåìè “ô³çèêè” òà “ë³ðèêè”, ðàö³îíàëü-
íîãî òà åìîö³éíîãî ñòèëþ æèòòÿ, äâîõ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ñòðàòåã³é ï³çíàí-
íÿ — àíàë³òè÷íî¿ òà ³íòó¿òèâíî¿. Öÿ ð³çíèöÿ, ÿê ï³äñóìîâóº Â. À. Ñåìè÷åí-
êî, íå çàëåæèòü â³ä äîâ³ëüíîãî âèáîðó á³ëüø ïðèâàáëèâî¿ ñòðàòåã³¿ — âîíà 
çàêëàäàºòüñÿ íà àíàòîìî-ôóíêö³îíàëüíîìó ð³âí³, â çàëåæíîñò³ â³ä äîì³íó-
âàííÿ ïðàâî¿ ÷è ë³âî¿ ï³âêóë³ ãîëîâíîãî ìîçêó. Ï³âêóë³ ïî-ð³çíîìó áåðóòü 
ó÷àñòü íå ëèøå â îáðîáö³ ³íôîðìàö³¿, àëå é ó ñòâîðåíí³ çàãàëüíîãî åìî-
ö³éíîãî ôîíó æèòòºä³ÿëüíîñò³. Àëå íå ìîæíà ãîâîðèòè ïðî “êðàùèé” ÷è 
“ã³ðøèé” ï³äõ³ä, îñê³ëüêè îáèäâà íåçàì³íí³ [9, ñ. 16]. 

Íà ñüîãîäí³ ó ïñèõîëîã³¿ ïðè àíàë³ç³ ñèñòåì “ëþäèíà — òåõí³êà”, “ëþ-
äèíà — ëþäèíà” ëþäèíà ðîçãëÿäàºòüñÿ íå ÿê ìåõàí³÷íèé äîäàòîê äî ñèñòå-
ìè, à ÿê ¿¿ öåíòðàëüíà ëàíêà. Ëþäèíà çàâæäè ïðèíîñèòü ñâî¿ ³íäèâ³äóàëüí³ 
îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ â íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ³ òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü, òîìó çíàííÿ 
³ âðàõóâàííÿ òàêèõ ÿêîñòåé — íåîáõ³äíà óìîâà ¿¿ óñï³øíîãî íàâ÷àííÿ ³ 
àäàïòóâàííÿ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âðàõóâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ òåíäåí-
ö³é îêðåìèõ òèï³â çàãàëüíî¿ åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ñïðèÿòèìå ìàéáóò-
í³é óñï³øí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ, ïðîÿâó òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó, 
îñê³ëüêè ëþäèíà çäàòíà âèÿâëÿòè éîãî ëèøå ñòîñîâíî òîãî, ùî ¿¿ ãëèáîêî 
åìîö³éíî çà÷³ïàº. ßê çàçíà÷àº Á. Ã. Äîäîíîâ, ÷àñòî â îäí³é ³ ò³é æå ä³ÿëü-
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íîñò³ äîñòàòíº çàäîâîëåííÿ ìîæóòü çíàéòè ð³çí³ òèïè çàãàëüíî¿ åìîö³é-
íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ç îãëÿäó íà ð³çíîìàí³òí³ñòü åìîö³éíîãî ñêëàäó áàãàòüîõ 
ä³ÿëüíîñòåé, òîáòî êîæíîìó òèïó â³äïîâ³äàº íå ÿêàñü îäíà ïðîôåñ³ÿ, à ö³-
ëèé ¿õ ñïåêòð [3, ñ. 108]. 

Âèõîäÿ÷è ç óñüîãî âèùåâèêëàäåíîãî ìè ïðèïóñòèëè, ùî çàãàëüíà åìî-
ö³éíà ñïðÿìîâàí³òü, áóäó÷è äîñòàòíüî ñò³éêîþ õàðàêòåðèñòèêîþ, º âàæëè-
âèì ïñèõîëîã³÷íèì ôàêòîðîì ïðîôåñ³éíî¿ ñîö³àë³çàö³¿. 

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëî âèçíà÷åííÿ òèïó ÷è ãðóïè òèï³â çà-
ãàëüíî¿ åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ÿê ïðîôåñ³éíî âàæëèâîãî ôàêòîðà ñòðóê-
òóðè îñîáèñòîñò³ ñòóäåíò³â òåõí³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé. 

Â³äïîâ³äíî äî ìåòè äîñë³äæåííÿ íàìè áóëî ïîñòàâëåíå çàâäàííÿ âèÿâè-
òè òèïè çàãàëüíî¿ åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ïðåäñòàâíèê³â òåõí³÷íèõ ñïå-
ö³àëüíîñòåé òà ïðîâåñòè ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç öèõ ïîêàçíèê³â ³ç ñòóäåíòà-
ìè íåòåõí³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé. 

Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü áóëî ïðîâåäåíå åìï³ðè÷íå äîñë³ä-
æåííÿ, ó ÿêîìó áðàëè ó÷àñòü 148 ñòóäåíò³â òåõí³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé Ëó-
öüêîãî íàö³îíàëüíîãî òåõí³÷íîãî óí³âåðñèòåòó (àâòîìîá³ëüíèé òðàíñïîðò, 
àâòîìîá³ë³ ³ àâòîìîá³ëüíå ãîñïîäàðñòâî, ïðèëàäè òî÷íî¿ ìåõàí³êè, îáëàä-
íàííÿ ïåðåðîáíèõ âèðîáíèöòâ, êîìï’þòåðí³ ñèñòåìè òà ìåðåæ³, åëåêòðî-
òåõí³÷í³ ñèñòåìè åëåêòðîïîñòà÷àííÿ) òà 83 îñîáè, ñïåö³àëüíîñò³ ÿêèõ íå 
íàëåæàòü äî òåõí³÷íîãî ïðîô³ëþ (ïñèõîëîã³ÿ, ô³íàíñè, îáë³ê òà àóäèò, ìå-
íåäæìåíò) Ëóöüêîãî íàö³îíàëüíîãî òåõí³÷íîãî óí³âåðñèòåòó òà Âîëèíñüêî-
ãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ëåñ³ Óêðà¿íêè ó â³ö³ â³ä 17 äî 20 ðîê³â. 

Ó äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòîâóâàëàñü ìåòîäèêà: “Ä³àãíîñòèêà åìîö³éíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³” Á. Ã. Äîäîíîâà. Äàí³ çàíîñèëèñü â åëåêòðîí-
íó áàçó òà ïðîõîäèëè ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó òà àíàë³ç ó ïàêåòàõ EXCEL òà 
STATISTICA for Windows. 

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ïðåäñòàâíèêè òåõí³÷-
íèõ ñïåö³àëüíîñòåé íå â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíîñòåé íåòåõ-
í³÷íîãî ïðîô³ëþ çà ïðàêñè÷íèì òèïîì çàãàëüíî¿ åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, 
ÿêèé ïîâ’ÿçàíèé ç áàãàòñòâîì òà ñâîºð³äí³ñòþ á³ëüøîñò³ ïðîäóêòèâíèõ, 
ñóñï³ëüíî êîðèñíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ (ðèñ.). 

ßê â³äîìî, â ÿê íàéá³ëüø ö³ííîãî åìîö³éíîãî êîìïîíåíòà ä³ÿëüíîñò³ 
âèñòóïàþòü ñïðÿìîâàí³ñòü äî ö³ë³ òà åìîö³éíà çàõîïëåí³ñòü ïðîñóâàííÿì 
â íàïðÿìêó äî íå¿, çàäîâîëåííÿ â³ä ðóõó âïåðåä, â³ä äîñÿãíåíü íà öüîìó 
øëÿõó. Îòæå, ìåíøà âèìîãëèâ³ñòü äî âèäó çàíÿòü, à á³ëüøå î÷³êóâàííÿ 
â³ä÷óòíîãî êîðèñíîãî ðåçóëüòàòó, çàõîïëåí³ñòü ä³ÿëüí³ñòþ, ùî ïðèíîñèòü 
áàæàí³ ðåçóëüòàòè, ïðèòàìàíí³ ÿê ïðåäñòàâíèêàì òåõí³÷íèõ, òàê ³ íåòåõ-
í³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé ç ïåðåâàæàþ÷èì ïðàêñè÷íèì òèïîì ÇÅÑ (ð=0,8). 

Ñïèðàþ÷èñü íà ðåçóëüòàòè ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ, ìîæíà çàçíà-
÷èòè ïðî â³äñóòí³ñòü çíà÷èìî¿ ð³çíèö³ ñåðåä äâîõ ãðóï ïðåäñòàâíèê³â âè-
ùåçãàäàíèõ ñïåö³àëüíîñòåé ñòîñîâíî àëüòðó¿ñòè÷íîãî (ð=0,06), ãëîðè÷íîãî 
(ð=0,4) òà ïóãí³÷íîãî (ð=0,05) òèï³â çàãàëüíî¿ åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. 

Â³äì³ííîñò³ çàô³êñîâàí³ ïðè àíàë³ç³ äàíèõ êîìóí³êàòèâíîãî (ð=0,01) 
òà ãåäîí³÷íîãî (ð=0,01) òèï³â çàãàëüíî¿ åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ñòóäåí-
ò³â òåõí³÷íèõ òà íåòåõí³÷íèõ òèï³â ñïåö³àëüíîñòåé. Òåñòîâàí³ ãðóïè ñòó-
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äåíò³â ïî-ð³çíîìó ïîâîäÿòü ñåáå ó ñèòóàö³ÿõ, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ñï³ëêóâàííÿì 
ç ëþäüìè, îñê³ëüêè äëÿ ñòóäåíò³â íåòåõí³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé âàæëèâèé 
áóäü-ÿêèé ïîçèòèâíèé åìîö³éíèé êîíòàêò ç ³íøèìè ëþäüìè, à “òåõíàð³” 
æ íå ìàþòü òàêîãî áàæàííÿ ä³ëèòèñÿ äóìêàìè ³ ïåðåæèâàííÿìè ç ³íøèìè 
îñîáàìè. 

 

Ðèñ. Ñåðåäíüîãðóïîâèé ðîçïîä³ë ïîêàçíèê³â òèï³â åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
ñòóäåíò³â òåõí³÷íèõ òà íåòåõí³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé 

Äàí³, îäåðæàí³ ñòîñîâíî ðîìàíòè÷íîãî (ð=0,009) òà àêçèòèâíîãî 
(ð=0,009) òèï³â ÇÅÑ, âêàçóþòü, ùî ïðåäñòàâíèêè òåõí³÷íèõ òà íåòåõí³÷-
íèõ ñïåö³àëüíîñòåé ñóòòºâî â³äð³çíÿþòüñÿ. Äåùî á³ëüøå çàäîâîëåííÿ â³ä 
íàêîïè÷åííÿ (êîëåêö³îíóâàííÿ) áóäü-÷îãî îäåðæóþòü ñòóäåíòè òåõí³÷íèõ 
ñïåö³àëüíîñòåé. Òóò âàæëèâî â³äì³òèòè ñâîºð³äíå ïî÷óòòÿ çàäîâîëåíî¿ ïðè-
ñòðàñò³ â³ä ïðèäáàíîãî, ñàìîö³ë³ íàáóòîãî. 

Ðîìàíòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü ÿê ïðàãíåííÿ äî òàºìíè÷îãî, íåçâè÷íîãî, 
õâèëþþ÷å-çàãàäêîâîãî, åêçîòè÷íîãî á³ëüø âèðàæåíà ó ñòóäåíò³â íåòåõ-
í³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé. Ðîìàíòè÷íèé òèï áëèçüêèé ãíîñòè÷íîìó ñâîºþ 
ï³çíàâàëüí³ñòþ, ïîøóêîâîþ ñêåðîâàí³ñòþ, àëå íå ð³âíîçíà÷íèé éîìó. Äëÿ 
“ãíîñòèêà” âàæëèâå ðîçâ’ÿçàííÿ ñêëàäíî¿ çàäà÷³, çàäîâîëåííÿ â³ä ïðîöå-
ñó äîñÿãíåííÿ êîãí³òèâíî¿ ãàðìîí³¿, óñóíåííÿ ñóïåðå÷íîñòåé â ìèñëåíí³. 
Ó äîñë³äæåíí³ íå âèÿâëåíî ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé ñåðåä ïðåäñòàâíèê³â 
ãíîñòè÷íîãî òèïó ÇÅÑ òåõí³÷íèõ òà íåòåõí³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé (ð= 0,3). 

Ðàçîì ç òèì îòðèìàí³ äàí³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü ïðîâåñòè àíàë³ç çàãàëü-
íî¿ åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ çà ñòóïåíåì ¿õíüîãî âèðàæåííÿ äëÿ ïðåäñòàâ-
íèê³â òåõí³÷íèõ (ïðàêñè÷íà, êîìóí³êàòèâíà, ðîìàíòè÷íà, àëüòðó¿ñòè÷íà, 
ïóãí³÷íà, ãåäîí³÷íà, åñòåòè÷íà, ãëîðè÷íà, ãíîñòè÷íà, àêçèòèâíà) òà íåòåõ-
í³÷íèõ (êîìóí³êàòèâíà, ðîìàíòè÷íà, ïðàêñè÷íà, åñòåòè÷íà, àëüòðó¿ñòè÷íà, 
ãåäîí³÷íà, ãíîñòè÷íà, ïóãí³÷íà, ãëîðè÷íà, àêçèòèâíà) ñïåö³àëüíîñòåé. 

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äàþòü çìîãó ä³éòè âèñíîâêó ïðî 
òå, ùî çàãàëüíà åìîö³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü ñòóäåíò³â òåõí³÷íèõ ñïåö³àëüíîñ-
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òåé º îäíèì ç âàæëèâèõ ôàêòîð³â ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, 
îñê³ëüêè çì³ñòîâíèé àíàë³ç ¿¿ òèï³â áåçïîñåðåäíüî âêàçóº íà ïðèíàëåæí³ñòü 
äî êëàñó ïðîôåñ³é “ëþäèíà — òåõí³êà”. Âîäíî÷àñ ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ÷³òêî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ ëþäèíè ò³ëüêè íà ÿêóñü îäíó ïðîôåñ³þ àáî ñôåðó æèòòÿ 
íå ³ñíóº, ç îãëÿäó íà ïåðø³ òðè ïåðåâàæàþ÷³ ïîçèö³¿ òèï³â ÇÅÑ ÿê äëÿ 
òåõí³÷íèõ, òàê ³ íåòåõí³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé, ùî, íà íàøó äóìêó, íàäàº 
ìîæëèâ³ñòü îáèðàòè ñïåö³àëüí³ñòü íà ñòèêó êëàñ³â ïðîôåñ³é “ëþäèíà — 
ëþäèíà” òà “ëþäèíà — òåõí³êà” òà çàïîá³ãàòèìå âèíèêíåííþ íåáàæàíèõ 
íåãàòèâíèõ åìîö³é ñòîñîâíî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
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ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÍÀÏÐÀÂËÅÍÍÎÑÒÜ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ 
ÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÏÅÖÈÀËÜÍÎÑÒÅÉ 

Ðåçþìå 
Ìàòåðèàë ïîñâÿùåí ïðîáëåìå èçó÷åíèÿ îáùåé ýìîöèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñ-

òè ñòóäåíòîâ òåõíè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé. Ïðîâåäåííûé ñîäåðæàòåëüíûé àíàëèç 
òèïîâ îáùåé ýìîöèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà ñèñòåìû “÷å-
ëîâåê — òåõíèêà” â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè ñòóäåíòîâ íåòåõíè÷åñêèõ ñïåöèàëü-
íîñòåé âûñòóïèë îñíîâîé íåîáõîäèìîñòè ïðèíÿòèÿ âî âíèìàíèå ýìîöèîíàëüíûõ 
îñîáåííîñòåé â óñëîâèÿõ ïðèîáðåòåíèÿ îïðåäåëåííîé ñïåöèàëüíîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìîöèîíàëüíàÿ ñòîéêîñòü, îáùàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ íàïðàâëåí-
íîñòü, òèïû îáùåé ýìîöèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè. 
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EMOTIONAL ORIENTATION OF PROFESSIONAL FORMATION 
OF STUDENTS OF ENGINEERING SPECIALIZATION 

Summary 
Material covers the problem of general emotional orientation of students of engi-

neering specialization. The types of general emotional orientation of future specialist 
of the system “human — technology” in comparison with “non-engineering” specializa-
tions are analyzed. The analysis is the basis of necessity of taking into consideration 
emotional characteristics in professional training. 

Key words: emotional firmness, general emotional orientation, types of general 
emotional orientation. 
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ÓÄÊ 159.923.3:612.393 

È. Ì. Ýëü-Äàêäóêè, àñï.,
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà, 
êàôåäðà êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè 

×ÅÐÒÛ ÕÀÐÀÊÒÅÐÀ ËÈ×ÍÎÑÒÈ È ÇËÎÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈÅ ÀËÊÎÃÎËÅÌ

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ î âçàèìîñâÿçè ÷åðò õàðàêòåðà ëè÷-
íîñòè è çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì. Òèïû õàðàêòåðà è èõ àêöåíòóàöèè ñ 
ó÷åòîì èíòðîâåðñèè è ýêñòðàâåðñèè ÷åëîâåêà. Ïðîÿâëåíèå ÿâíûõ è ñêðû-
òûõ àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà. Èç íàáëþäåíèé è îïðîñîâ ëþäåé ñ àëêîãîëü-
íîé çàâèñèìîñòüþ â ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, ÷åðòû õàðàêòåðà, àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà, èí-
òðîâåðñèÿ, ýêñòðàâåðñèÿ, õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì. 

Ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ÿâëÿåòñÿ íîâûì íàïðàâëåíèåì 
ìåäèöèíû è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíòåãðàòèâíóþ, ïîýòàïíóþ ñèñòåìó ìåðî-
ïðèÿòèé ìåäèöèíñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà, ïðîâî-
äèìûõ ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, è åãî ïðîôèëàêòèêà. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáúÿñíèòü ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ó ëþäåé çëî-
óïîòðåáëåíèÿ è çàâèñèìîñòü îò àëêîãîëÿ, êàê è îò äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ 
âåùåñòâ, — ñëîæíî. 

Ïðàêòèêè è òåîðåòèêè ðàññìàòðèâàþò äàííóþ ïðîáëåìó ñ ðàçíûõ ïîçè-
öèé, ó÷èòûâàÿ: ñîöèîêóëüòóðíûå [1], ïñèõîëîãè÷åñêèå (ïñèõîäèíàìè÷åñ-
êàÿ è áèõåâèîðèñòñêàÿ òî÷êè çðåíèÿ), áèîëîãè÷åñêèå (ãåíåòèêà, áèîõèìè-
÷åñêèå ïðîöåññû) ôàêòîðû, à òàêæå èíäèâèäóàëüíî õàðàêòåðîëîãè÷åñêóþ 
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, ò. å. òèïîëîãèè ëè÷íîñòåé (òèïû õàðàêòåðîâ è èõ 
àêöåíòóàöèÿ), èíòðîâåðñèÿ è ýêñòðàâåðñèÿ ÷åëîâåêà. 

Â ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðàõ ó÷èòûâàþò âñå ýòè ôàêòîðû. 
Ïðè âîçíèêíîâåíèè àëêîãîëèçìà âàæíóþ ðîëü èãðàåò âûðàæåííîñòü 

òèïà õàðàêòåðà è åãî àêöåíòóèðîâàííîñòü. Ïðè àëêîãîëèçàöèè ïðîèñõîäÿò 
ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ ÷åëîâåêà [2]. Â ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòü — ýòî ïîíÿ-
òèå áîëåå øèðîêîå, ÷åì õàðàêòåð. Ëè÷íîñòü âêëþ÷àåò òàêæå ñïîñîáíîñòè, 
íàêëîííîñòè, èíòåëëåêò ìèðîâîççðåíèÿ ÷åëîâåêà. 

Õàðàêòåðîì ÿâëÿåòñÿ ñîâîêóïíîñòü óñòîé÷èâûõ ÷åðò ëè÷íîñòè, êîòîðûå 
îïðåäåëÿþò îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ëþäÿì è çàêîíàì îáùåñòâà. Ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â äåÿòåëüíîñòè, îáùåíèè è ò. ï., îáóñëàâëèâàåò èíäèâèäóàëüíîñòü 
ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, åãî ìàíåðíîñòü. 

“Àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà — ýòî âàðèàíòû åãî íîðìû, ïðè êîòîðûõ îòäå-
ëüíûå ÷åðòû õàðàêòåðà ÷ðåçìåðíî óñèëåíû, îò ÷åãî îáíàðóæèâàåòñÿ èçáè-
ðàòåëüíàÿ óÿçâèìîñòü â îòíîøåíèè îïðåäåëåííûõ, ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ 
ïðè õîðîøåé è äàæå ïîâûøåííîé óñòîé÷èâîñòè ê äðóãèì” (À. Å. Ëè÷-
êî) [3]. 

Àêöåíòóàöèþ õàðàêòåðà ìîæíî íàáëþäàòü ïî ïîñòóïêàì è âûñêàçûâà-
íèÿì â îáûäåííîé æèçíè, ò. å. ÿâíûå àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà. 
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Ó íåêîòîðûõ ëþäåé òèï õàðàêòåðà ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ëèøü â îïðåäåëåí-
íûõ, ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ (ñêðûòûå àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà), ò. å. òàì, 
ãäå åñòü ìåñòî íàèìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ â õàðàêòåðå. Íàïðèìåð, âñòó-
ïèòåëüíûå ýêçàìåíû ïî àêòåðñêîìó ìàñòåðñòâó: ãèïåðòèì è èñòåðîèäíàÿ 
ëè÷íîñòè ìîãóò äîñòàòî÷íî óþòíî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ è ÿðêî ïðîÿâèòü ñâîè 
òàëàíòû â ýòîé ñèòóàöèè; à øèçîèä ìîæåò ðàñòåðÿòüñÿ, çàìêíóòüñÿ ïðè 
íåçíàêîìûõ ëþäÿõ — ýêçàìåíàòîðàõ. Íî â äðóãèõ ñèòóàöèÿõ, íàïðèìåð, 
íàõîäÿñü â îòäàëåííûõ îò öèâèëèçàöèè ðàéîíàõ, øèçîèä ðàñêðîèò ñâîé 
“âíóòðåííèé ìèð”, íàéäåò ñåáå çàíÿòèå òðåáóþùåå ðàçìûøëåíèÿ è êîí-
öåíòðàöèè âíèìàíèÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü, ãèïåðòèìó áóäåò òðóäíî àäàïòèðî-
âàòüñÿ â ïîäîáíîé ñèòóàöèè, åãî íàòóðà áóäåò “òðåáîâàòü” øèðîêî îáùåíèÿ 
è ò. ï. Èñòåðîèäíûé òèï, èç-çà ñâîåãî ýãîöåíòðèçìà, æàæäû ïî ñòîÿííîãî 
âíèìàíèÿ, èãðû â ëèäåðñòâî áóäåò ñêó÷àòü â òàêèõ óñëîâèÿõ. Â ìàëåíüêîì 
êîëëåêòèâå áóäåò óñòðàèâàòü ñêàíäàëû; îäèíî÷åñòâî ïåðåíîñèò òÿæåëî, íà-
÷èíàåò èñêàòü ñåáå ñîáåñåäíèêà â çàâèñèìîñòè îò íàñòðîåíèÿ: õîðîøåå íà-
ñòðîåíèå — äëÿ íîðìàëüíîãî îáùåíèÿ, ïëîõîå íàñòðîåíèå — äëÿ òîãî, ÷òî 
áû ïîðóãàòüñÿ è ñ óñëîâèåì, ÷òî ñîáåñåäíèê íå íàñååò ôèçè÷åñêèõ ïîáîåâ. 

Íàáëþäåíèÿ è îïðîñû ëþäåé ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ ïîêàçûâàþò, 
÷òî îíè áîëåå ñêëîííû ê íåñàìîñòîÿòåëüíîñòè, èíîãäà íåîáùèòåëüíîñòè 
îíè èìïóëüñèâíû, ïîñòîÿííî â ïîèñêàõ íîâèçíû, ÷àùå ñòðàäàþò äåïðåññè-
åé ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè ëþäüìè, êîòîðûå íå ïðîÿâëÿþò ñêëîííîñòè ê çëî-
óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëåì. Õîòÿ ÷åòêîé ÿñíîñòè âçàèìîñâÿçè ÷åðò õàðàêòå-
ðà ëè÷íîñòè è çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íåò, íî îïðåäåëåííûå òåíäåíöèè 
äàííîé âçàèìîñâÿçè ïðîãëÿäûâàþòñÿ. Íàïðèìåð, ýêñòðàâåðòèðîâàííûå 
ëè÷íîñòè ÷àùå çëîóïîòðåáëÿþò àëêîãîëåì, ÷åì èíòðîâåðòû (ìóæ÷èíû). 
Ýòè ëþäè ïîñòîÿííî èùóò íîâèçíû îùóùåíèé, îíè, êàê ïðàâèëî, èìïóëü-
ñèâíû. Òðóäíîñòü ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ëþäè, 
çëîóïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëåì è çàâèñèìûå îò íåãî, ïðîÿâëÿþò áîëüøîå 
ìíîãîîáðàçèå äèàïàçîíà ÷åðò ëè÷íîñòè, è ðàçëè÷íûå èññëåäîâàíèÿ íà ýòî 
óêàçûâàþò. Îäíè, çàâèñèìûå îò àëêîãîëÿ ëþäè, ïðîÿâëÿþò èìïóëüñèâ-
íîñòü, äðóãèå — íåñàìîñòîÿòåëüíîñòü è ò. ä. 

Êàêàÿ ÷åðòà ëè÷íîñòè èëè íàáîð ÷åðò âûäåëÿåò ëþäåé ñ ïîäîáíûì ðàñ-
ñòðîéñòâîì? 

Ñ äðåâíèõ âðåìåí áûëè ïîïûòêè ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, 
ñâÿçàííûå ñ èçó÷åíèå ÷åðò åãî õàðàêòåðà (òèïîëîãèè ëè÷íîñòè), äàòîé ðîæ-
äåíèÿ, ñî âðåìåíåì ãîäà, èìåíåì, òåëîñëîæåíèåì (íàïðèìåð, Ý. Êðå÷ìåð 
è äð.) è ò. ä., è ò. ï. Òèïîëîãèÿ Êðå÷ìåðà áûëà ïîñòðîåíà óìîçðèòåëüíûì 
ïóòåì, íî ñîäåðæàëà â ñåáå ðÿä æèçíåííî ïðàâäèâûõ íàáëþäåíèé [4]. Ñî 
âðåìåíåì ýòî ïîäòâåðäèëîñü: ëþäè ñ îïðåäåëåííûìè òèïîì ñòðîåíèÿ òåëà è 
êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà (àñòåíè÷åñêèé, àòëåòè÷åñêèé è ïèêíè÷åñêèé). 

Íîâåéøèå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ïñèõîãåíåòèêè îïðåäåëåííûì îáðàçîì 
êîððåëèðóåò òèï ñòðîåíèÿ òåëà ñî ñêëîííîñòüþ ê ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì. 
Íàïðèìåð, ê øèçîôðåíè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì áîëåå ñêëîííû àñòåíèêè è àò-
ëåòèêè. Ê ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûì ïñèõîçàì ÷àùå ñêëîííû ëþäè ñ âûðà-
æåííûìè ÷åðòàìè ïèêíèêà. Èñõîäÿ èç ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, Êðå÷-
ìåð âûäåëèë òèïû íîðìàëüíûõ ëþäåé, êîòîðûå íàïîìèíàþò øèçîôðåíèêîâ. 

×åðòû õàðàêòåðà ëè÷íîñòè è çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì
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“Øèçîòèìèêè” — èì ñâîéñòâåííû ÷åðòû õàðàêòåðà: àðèñòîêðàòè÷íîñòü 
è òîíêîñòü ÷óâñòâ, ñêëîííîñòü ê ðàçìûøëåíèÿì, îò÷óæäåííîñòü, õîëîä-
íîñòü, ýãîèñòè÷íîñòü, âëàñòíîñòü, ñóõîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ îáåäíåííîñòü. 

“Öèêëîòèìèêè” — äîñòàòî÷íî âåñåëû, áîëòëèâû, çàäóøåâíûå, áåñïå÷-
íûå, ýíåðãè÷íûå, þìîðèñòè÷íûå, ëåãêî âîñïðèíèìàþùèå ðåàëüíîñòü. 

Òàêèì îáðàçîì, àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà, ò. å. êðàéíèå âàðèàíòû íîð-
ìû ñàìè ïî ñåáå íå ìîãóò áûòü êëèíè÷åñêèì äèàãíîçîì. Ýòî ëèøü ïî÷âà, 
ïðåäðàñïîëàãàþùèé ôàêòîð äëÿ ðàçâèòèÿ òåõ èëè èíûõ ïñèõîãåííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ îò òèïà àêöåíòóàöèè çàâèñèò èçáèðàòåëü-
íàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê îïðåäåëåííûì ôàêòîðàì è îñîáåííîñòü ïðîòåêàíèÿ 
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ. 

Åñëè ðàññìàòðèâàòü ñîîòíîøåíèå òèïîâ àêöåíòóàöèé õàðàêòåðîâ è òè-
ïîâ ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè, òî â àíãëîÿçû÷íîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ëèòåðàòó-
ðå îòñóòñòâóåò ïîíÿòèå, àíàëîãè÷íîå àêöåíòóèðîâàííûì ëè÷íîñòÿì èëè 
àêöåíòóàöèÿì õàðàêòåðà â îòå÷åñòâåííîé è íåìåöêîé ïñèõèàòðèè. Ìîæíî 
ïðîâåñòè ÷àñòè÷íóþ àíàëîãèþ ñ òèïàìè ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè DSM–4 è 
ÌÊÁ–10. Ñðàâíåíèå ïî Ëè÷êî è Ëåîíãàðäó, îòëè÷èå ñîñòîèò â òîì, ÷òî 
àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê êðàéíèå âàðèàíòû íîðìû, 
à â DSM–4 êàê òèïû ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè Personality disorders (DSM–4). 
Â DSM–4 îïèñûâàåòñÿ, ÷òî îñîáåííîñòè òåìïåðàìåíòà (õàðàêòåðà) âûðè-
ñîâûâàþòñÿ â äåòñòâå è â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ñòàíîâÿòñÿ áîëåå îò÷åò-
ëèâûìè. È â äàëüíåéøåì îíè ìîãóò áûòü ñîîòíåñåíû ñ ðàññòðîéñòâàìè 
ëè÷íîñòè [5]. 

Òèïîëîãèè ëè÷íîñòè. Òèïû àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà. Òèïû àêöåí-
òóèðîâàííûõ ëè÷íîñòåé. 

Personality disorders (DSM–4, ICD–10), îñîáåííîñòè òåìïåðàìåíòà (õà-
ðàêòåðà). 

– Ãèïåðòèìíûé òèï 
– Öèêëîèäíûé òèï 
– Ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíûé (ëàáèëüíûé) òèï 
– Ñåíñèòèâíûé òèï 
– Ïñèõîñòåíè÷åñêèé (àíàíêàñòíûé èëè àñòåíîíåâðîòè÷åñêèé) òèï 
– Øèçîèäíûé òèï 
– Ïàðàíîéÿëüíûé òèï 
– Ýïèëåïòîèäíûé òèï 
– Èñòåðîèäíûé òèï 
– Íåóñòîé÷èâûé òèï 
– Êîíôîðìíûé òèï 
– Ãèïåðòèìíûé ëèáî êîíôîðìíî-ãèïåðòèâíûé òèï 
– Ñìåøàííûå òèïû (ðîëü íàñëåäñòâåííîñòè è âîñïèòàíèÿ), ñóùåñòâóåò 

äâà ðîäà ñî÷åòàíèé: 1) ïðîìåæóòî÷íûå òèïû, ñî÷åòàíèÿ îáóñëîâëåíû ãåíå-
òè÷åñêè (íàïðèìåð, îòåö ýïèëåïòîèä, ìàòü — èñòåðîèä, èõ ðåáåíîê íàäå-
ëåí ÷åðòàìè îáîèõ òèïîâ); 2) àìàëüãàìíûå òèïû — íà ãåíåòè÷åñêîå ÿäðî 
îäíîãî òèïà íàñëàèâàþòñÿ, â ïðîöåññå æèçíè, ÷åðòû äðóãîãî òèïà, ò. å. ïîä 
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âëèÿíèåv âîñïèòàíèÿ è ñðåäû (íàïðèìåð, ãèïåðòèìíî-èñòåðîèäíûå òèïû 
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðèñîåäèíåíèå íåóñòîé÷èâûõ èëè èñòåðîèäíûõ ÷åðò ê 
ãèïåðòèìíîé îñíîâå (ÿäðó). 

– Àôôåêòèâíî-ëàáèëüíûé òèï 
– Ýìîòèâíûé òèï 
– Òðåâîæíûé òèï 
– Ïåäàíòè÷íûé òèï 
– Èíòðîâåðòèðîâàííûé òèï 
– Çàñòðåâàþùèé òèï 
– Âîçáóäèìûé òèï 
– Äåìîíñòðàòèâíûé òèï 
– Íåò àíàëîãà (ÄÍÎ — äðóãîå íàçâàíèå îòñóòñòâóåò) 
– Analogy is absent (ÄÍÎ) 
– Avoident (èçáåãàþùèé èëè óêëîíÿþùèéñÿ) 
– Obsessive-compulsive (îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîå ðàññòðîéñòâî ïî 

DSM–4) 
– Schizoid (øèçîòèïàëüíûå ëè÷íîñòíûå ðàññòðîéñòâà: ïðè÷óäëèâûé è 

ñòðàííûé) 
– Paranoid (ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè ïàðàíîèäíîãî òèïà) 
– Partially (÷àñòè÷íî); antisocial (ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè àíòèñîöèàëüíî-

ãî õàðàêòåðà); impulsive (èìïóëüñèâíîãî õàðàêòåðà) 
– Histrionic (èñòåðè÷åñêèå èëè ãèñòðèîíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè) 
– Dissocial (íåîáùèòåëüíûé, äèññîöèàòèâíûé) 
– Dependent (çàâèñèìûé) 

DSM-4 Ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè 

— Ïåðâûé êëàñòåð (À): ïàðàíîèäíûå, øèçîèäíûå è øèçîòèïàëüíûå 
ëè÷íîñòíûå ðàññòðîéñòâà. 

Ñóáúåêòû ñ ïîäîáíûìè ðàññòðîéñòâàìè ÷àñòî êàæóòñÿ ñòðàííûìè è ýêñ-
öåíòðè÷íûìè. 

— Âòîðîé êëàñòåð (Á): èñòåðè÷åñêèå, íàðöèññè÷åñêèå, àíòèñîöèàëüíûå 
è ïîãðàíè÷íûå ëè÷íîñòíûå ðàññòðîéñòâà. 

Ëè÷íîñòè ñ ýòèìè ðàññòðîéñòâàìè òåàòðàëüíû, ýìîöèîíàëüíû, ñóìà-
ñáðîäíû. Ýêñòðàâåðòèðîâàííû (Êàðë Þíã) çà èñêëþ÷åíèåì ïîãðàíè÷íûõ 
ðàññòðîéñòâ. 

— Òðåòèé êëàñòåð (Â): ëè÷íîñòíûå ðàññòðîéñòâà â âèäå èçáåãàíèÿ, çàâè-
ñèìîñòè, îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûå è ïàññèâíî-àãðåññèâíûå. 

Ñóáúåêòû ñ ýòèìè ðàññòðîéñòâàìè ÷àñòî áûâàþò òðåâîæíûìè, èñïûòû-
âàþò ñòðàõ. Èíòðîâåðòèðîâàííûé êëàñòåð (ïî Þíãó). 

— Ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, íèãäå áîëåå íå êëàññèôèöèðóåìûå (ÄÍÎ, 
äðóãîå íàçâàíèå îòñóòñòâóåò). 

Âêëþ÷àåò òå ðàññòðîéñòâà íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå 
íå ìîãóò áûòü îòíåñåíû íè ê îäíîìó èç ñïåöèôè÷åñêèõ ëè÷íîñòíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ: ñàäîìàçîõèñòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü; ëè÷íîñòíûå ðàññòðîéñòâà ñ ñàìî-
ïîðàæåíèåì; ñàäèñòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè [5]. 
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Àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà íå ñëåäóåò îòíîñèòü ê îáëàñòè “ïðåäáîëåçíè”, 
ïîòîìó ÷òî êàæäûé èç òèïîâ ñîçäàåò íå òîëüêî ïîâûøåííûé ðèñê îïðåäå-
ëåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñîìàòè÷åñêèõ è àëêîãîëüíûõ ðàññòðîéñòâ, èìåí-
íî òåõ êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íàèìåíüøèì ìåñòîì ñîïðîòèâëåíèÿ â õàðàêòåðå 
÷åëîâåêà. Êàæäûé òèï àêöåíòóàöèè îáëàäàåò è ïîâûøåííîé óñòîé÷èâîñòüþ 
ê ðÿäó äðóãèõ ïñèõîãåííûõ âîçäåéñòâèé (âûøå óêàçàííûå ïðèìåðû ñ ãè-
ïåðòèìîì è øèçîèäîì). À ó ñåíñèòèâíîãî òèïà ëè÷íîñòè ëåãêî ïðîÿâëÿåòñÿ 
ïñèõîãåííàÿ äåïðåññèÿ è ôîáè÷åñêèé íåâðîç ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâè-
ÿõ æèçíè, íî îíè îêàæóò âûñîêóþ ñîïðîòèâëÿåìîñòü ê ñîáëàçíó óïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëÿ. Ýïèëåïòîèä â óãðîæàþùèõ äëÿ åãî çäîðîâüÿ è æèçíè îáñòî-
ÿòåëüñòâàõ, íå çàäóìûâàÿñü î ïîñëåäñòâèÿõ, ïðèìåíèò ôèçè÷åñêóþ ñèëó, 
ïðè ýòîì îí áîëåå ñêëîíåí ê àëêîãîëèçàöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåíñèòèâîì. 

Èç íàáëþäåíèé â ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå: ðåàáèëèòàöèþ ÷àùå ïðî-
õîäÿò ìóæ÷èíû, ÷åì æåíùèíû, ââèäó òîãî, ÷òî ìóæ÷èíû ÷àùå ñòðàäàþò 
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ. Åñëè âçÿòü çà 100% ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëüíîé 
çàâèñèìîñòüþ, òî 67–70% ýòî áóäóò ýêñòðàâåðòèðîâàííûå, èìïóëüñèâíûå 
ëè÷íîñòè (21–25 ëåò), ñêëîííûå ê ïîèñêàì íîâèçíû (íàïðèìåð, ãèïåðòèâ-
íûå-ýïèëèïòîèäû). Íåêîòîðûå èç íèõ èìåþò óñëîâíóþ ñóäèìîñòü è îòáû-
âàëè ñðîê â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû (çà õóëèãàíñòâî, íàíåñåíèå ïîáîåâ, 
âîðîâñòâî è ò. ï.). 

Äðóãàÿ ÷àñòü — èíòðîâåðòû. Îíè íå îáùèòåëüíû èëè ìàëîîáùèòåëüíû, 
ñêëîííû ê äåïðåññèÿì (êàê ïðàâèëî, ýòî ëþäè áîëåå ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ 
çà 28–30 ëåò). 

Ïðè ýòîì ëè÷íîñòè î÷åíü òàëàíòëèâûå, ïèøóò ñòèõè, ìóçûêó, èãðàþò 
íà ðàçëè÷íûõ ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ (íåêîòîðûå ó÷èëèñü â ìóçû-
êàëüíûõ, õóäîæåñòâåííûõ øêîëàõ). Ïðîôåññèîíàëüíî ïîþò, çíàþò ìóçû-
êàëüíóþ ãðàìîòó, òàëàíòëèâî ðèñóþò; ó íåêîòîðûõ åñòü ïðîôåññèîíàëüíûå 
íàãðàäû â ñïîðòå è, êàê ïðàâèëî, êàæäûé èç íèõ òàëàíòëèâ â äâóõ-òðåõ 
è áîëåå íàïðàâëåíèÿõ. Ìíîãèå èç íèõ èìåþò àòëåòè÷åñêîå ñòðîåíèå òåëà. 
Â ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå îíè êàæäûé äåíü çàíèìàþòñÿ íà ñïîðòèâíûõ 
òðåíàæåðàõ, òåì ñàìûì ïîääåðæèâàÿ ôèçè÷åñêóþ ôîðìó. Êîãäà ïðîõîäÿò 
îáùèå ñîáðàíèÿ íåêîòîðûå èç íèõ ñ áîëüøèì óñèëèåì ñèäÿò íà ñòóëå 20–
30 ìèíóò, îíè ïîñòîÿííî êðóòÿòñÿ, “ìàþòñÿ”, òàêîå îùóùåíèå, ÷òî èì ÷òî-
òî ìåøàåò. À êîãäà ñîáðàíèÿ çàêàí÷èâàþòñÿ, îíè áóäòî ïîäñêàêèâàþò ñî 
ñòóëüåâ. Íà èõ ëèöàõ ïîÿâëÿåòñÿ îæèâëåíèå. Îäíè èç íèõ òóò æå óõîäÿò, 
äðóãèå íà÷èíàþò èñêàòü ñåáå ñîáåñåäíèêà è äîëãîå âðåìÿ îáùàþòñÿ, çàòåì 
íàõîäÿò ñåáå ñïóòíèêà íà äîðîãó è óõîäÿò (àìáóëàòîðíûå ïàöèåíòû). 

Ïñèõîëîãè îáúÿñíÿþò ïàöèåíòàì, ÷òî íå ñòîèò èñêàòü ñåáå ïàðòíåðîâ íà 
äîðîãó (ò. å. íå ñòîèò “êó÷êîâàòüñÿ”), äàáû îãðàäèòü ïàöèåíòîâ îò ñîáëàçíà 
ê êîëëåêòèâíîé âûïèâêå è ò. ï. 

Àêòóàëüíîñòü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â èçó÷åíèè ñîöèî-
êóëüòóðíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ, à òàêæå èíäèâèäóàëüíî-
õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå îáóñëàâëèâàþò ïîâåäåíèå ëþäåé, 
ñòðàäàþùèõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ. Ïîäîáíûå èññëåäîâàíèÿ íóæíû 
äëÿ ïîäáîðà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, èñïîëüçóåìûõ ïðè ïîýòàïíîé 
ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ. 

È. Ì. Ýëü-Äàêäóêè
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×åðòû õàðàêòåðà ëè÷íîñòè è èõ àêöåíòóàöèè ìîãóò ïîñëóæèòü êàê ïðåä-
ðàñïîëàãàþùèé ôàêòîð (ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ), êîòîðûé ìîæåò 
ðàñïîëîæèòü ê çëîóïîòðåáëåíèþ àëêîãîëåì è êàê ñëåäñòâèå ê ðàçâèòèþ 
õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà. 
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ÐÈÑÈ ÕÀÐÀÊÒÅÐÓ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² ÒÀ ÇËÎÂÆÈÂÀÍÍß 
ÀËÊÎÃÎËÅÌ

Ðåçþìå 
Ó äàí³é ðîáîò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ âçàºìîçâ’ÿçîê ðèñ âäà÷³ îñîáè ³ çëîâæèâàííÿ àë-

êîãîëþ. Ïðîÿâè ÿâíî¿ ³ ïðèõîâàíî¿ àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó. Òèïè õàðàêòåðó ³ ¿õ 
àêöåíòóàö³¿ ç âðàõóâàííÿì ³íòðîâåðñ³¿ ³ åêñòðàâåðñ³¿ ëþäèíè. À òàêîæ â³êîâ³ çì³íè 
ðèñ âäà÷³ òà îñ³á, ÿê³ ÷àñò³øå çëîâæèâàþòü àëêîãîëåì. Äàí³ ´ðóíòóþòüñÿ íà ñïîñòå-
ðåæåííÿõ ³ îïèò³àõ ëþäåé ç àëêîãîëüíîþ çàëåæí³ñòþ â ðåàá³ë³òàö³éíîìó öåíòð³. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, ðèñè õàðàêòåðó, àêöåíòóàö³è õàðàêòåðó, ³í òðîâåðñ³ÿ, 
åêñòðàâåðñ³ÿ, õðîí³÷íèé àëêîãîë³çì. 

I. M. El-Dakduki, postgrad. stud.,
Odessa I. I. Mechnikov National University,
clinical psychology department 

TRAIT OF CHARACTER AND ABUSE OF ALCOHOL

Summary 
Intercommunication of character of personality and abuse of alcohol traits is 

examined in this work. Displays of obvious and hidden accentuations of character. Types 
of character and their accentuation taking into account introversion and extraversion 
of man. And also: age-related changes of character and personality traits which more 
frequent practice upon an alcohol. Information is founded from supervisions and 
questioning of people with alcoholic dependence in a rehabilitation center. 

Key words: personality, features of character, accentuation of character, introver-
sion, extraversion, chronical alcoholization. 
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Ì. Î. Æóðàâëüîâà, àñï., 
Öåíòðàëüíèé ³íñòèòóò ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ì. Êè¿â

ÅÌÎÖ²ÉÍÈÉ ²ÍÒÅËÅÊÒ ßÊ ÏÎÒÅÍÖ²ÀË ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎÃÎ 
ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÏÑÈÕÎËÎÃÀ 

Ó äàí³é ðîáîò³ ìè ðîçãëÿäàºìî ñòðóêòóðó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó, ÿê ñóêóï-
í³ñòü íåîáõ³äíèõ ïðàêòè÷íî çíà÷óùèõ ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé ïñèõîëîãà, ³í-
òåãðàö³éíå çâ’ÿçàíèõ ì³æ ñîáîþ, ÿê ïîòåíö³àë éîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó. 
EQ º âàæëèâîþ ñèñòåìíîþ ÿê³ñòþ îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³îíàëà-ïñèõîëîãà, íå-
îáõ³äíîãî äëÿ óñï³øíîãî âèêîíàííÿ åãî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Êëþ÷åâ³ ñëîâà: åìîö³éí³é ³íòåëåêò, ïðîôåñ³éíî-âàæëèâ³ ÿêîñò³ ïñèõîëîãà-
ïðîôåñ³îíàëà. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè 

Ïñèõîëîã³÷íà òåîð³ÿ ³ ïðàêòèêà âæå äàâíî çâåðíóëà óâàãó íà òå, ùî 
îêð³ì çàãàëüíèõ ³íòåëåêòóàëüíèõ çä³áíîñòåé, ùî âèä³ëÿþòüñÿ òðàäèö³éíî, 
³ñíóþòü òàêîæ çä³áíîñò³, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñîö³àëüíî-åìîö³éíîþ ñôåðîþ ïñèõ³êè 
ëþäèíè. Ïðîâ³äí³ ôàõ³âö³ â ãàëóç³ ïñèõîëîã³¿ ³íòåëåêòó, òàê³ ÿê Ý. Òîðí-
äàéê, ×. Ñï³ðìåí, Ä. Âåêñëåð, Äæ. Ã³ëôîðä, ñòâåðäæóâàëè, ùî ³ñíóþòü 
³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³ çä³áíîñòåé ðîçóì³òè ³íøèõ ëþäåé ³ óïðàâëÿòè 
íèìè, òîáòî ä³ÿòè “ðîçóìíèì ÷èíîì ó ëþäñüêèõ â³äíîñèíàõ” [8]. 

Â îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ àêòóàëüíèì â çàðóá³æíèõ ³ â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³-
äæåííÿõ ñòàº ïîíÿòòÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó (ÅQ) ÿê ñóêóïíîñò³ ìåíòàëü-
íèõ çä³áíîñòåé äî ðîçóì³ííÿ âëàñíèõ åìîö³é ³ åìîö³é ³íøèõ ëþäåé [1]. Åì-
ï³ðè÷íå âèâ÷åííÿ äàíîãî ôåíîìåíà ïîêàçàëî, ùî æèòòºâèé óñï³õ ëþäèíè 
çàëåæèòü íå ñò³ëüêè â³ä âèñîêèõ ïîêàçíèê³â IQ, ñê³ëüêè â³ä ÅQ, òèõ îñîá-
ëèâîñòåé ¿¿ ïñèõ³êè, ÿê³ îáóìîâëþþòü çäàòíîñò³ ëþäèíè ðîçóì³òè, ³íòåð-
ïðåòóâàòè, êîíòðîëþâàòè ³ âèðàæàòè ñâî¿ åìîö³¿, à òàêîæ òîíêî â³ä÷óâàòè, 
ñïðèéìàòè ³ “ïåðåðîáëÿòè” â³ä÷óòòÿ ³íøèõ ëþäåé [3]. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ 
ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ óÿâëåííÿ ïðî ñóòí³ñòü åìîö³éíî¿ ñôåðè ì³íÿºòüñÿ 
³ òåïåð âêëþ÷àº íå ò³ëüêè åìîö³éí³ ÿâèùà ³ ðèñè, àëå ³ åìîö³éíèé ³íòåëåêò, 
ÿê çä³áíîñò³ ïî óïðàâë³ííþ öèìè ÿâèùàìè ³ âëàñòèâîñòÿìè [2]. 

Ïðîáëåìó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çíàííÿ âèâ÷àþòü áàãàòî â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ àâòîð³â. Õ. Âàé-
ñáàõ ³ Ó. Äàêñ ðîçãëÿäàþòü åìîö³éíèé ³íòåëåêò ÿê óì³ííÿ “³íòåëåêòóàëü-
íî” óïðàâëÿòè ñâî¿ì åìîö³éíèì æèòòÿì. Á. Ï. ²ëü¿í ðîçóì³º ï³ä åìîö³éíèì 
³íòåëåêòîì åìîö³éíî-³íòåëåêòóàëüíó ä³ÿëüí³ñòü [4]. Ïðî çíà÷óù³ñòü åìî-
ö³éíîãî ³íòåëåêòó ÿê äåòåðì³íàíòè óñï³øíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîã³â ³ óïðàâ-
ë³íö³â âêàçóþòü À. Ñ. Ïåòðîâñüêà, È. Í. Àíäð³ºâà. ÅQ ó ñâî¿õ ðîáîòàõ 
ðîçãëÿäàþòü Ã. Ã. Ãàðñüêîâà, Ì. À. Ìàíîéëîâà, Ñ. Ñ. Ñòåïàí³â òà ³í. 

Ñåðåä îñíîâíèõ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ ïñèõîëîãà äî-
ñë³äíèêè íàé÷àñò³øå âèä³ëÿþòü: êîìóí³êàòèâíó êîìïåòåíòí³ñòü, ³íòåðåñ 
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³ ïîøàíó äî ³íøî¿ ëþäèíè, åìïàò³þ, òàêòîâí³ñòü, âèõîâàí³ñòü, ³íòó¿ö³þ, 
êîíãðóåíòí³ñòü òà ³í. [9]. Âñ³ ïåðåðàõîâàí³ ÿêîñò³ ïñèõîëîãà-ïðîôåñ³îíà-
ëà, çã³äíî ç îñòàíí³ì äîñë³äæåííÿì ³íòåëåêòóàëüíèõ çä³áíîñòåé, ÿâëÿþòü 
ñîáîþ, ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó. Ïðè öüîìó óâàãà äî-
ñë³äíèê³â äàíîãî ôåíîìåíà ïðèâåðíóòà äî âèâ÷åííÿ ÅQ óïðàâë³íö³â, á³çíåñ-
ë³äåð³â, ïåäàãîã³â. Ðîáîòè, ÿê³ äîñë³äæóþòü äàíèé ôåíîìåí, ó ïñèõîëîã³â 
ïðàêòè÷íî â³äñóòí³. À âò³ì ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ïñèõîëîãà ðîçãîðòàºòüñÿ 
â ïðîñòîð³ åìîö³é ³ â³ä÷óòò³â, ³ ¿¿ åôåêòèâí³ñòü áåçïîñåðåäíüî çàëåæèòü â³ä 
ð³âíÿ ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ïñèõîëîãà. 

Ìåòà ðîáîòè: àíàë³ç ôåíîìåíà åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ÿê ïîòåíö³àëó ïðî-
ôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ïñèõîëîãà. 

Âïåðøå ñòðóêòóðó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ó ñâî¿é ðîáîò³ ðîçãëÿíóëè 
Äæ. Ìàéåð ³ Ë. Ñàëîâåé, â ï³çí³øèõ äîñë³äæåííÿõ âîíà áóëà äîïîâíåíà ³ 
çàðàç º ÷îòèðèêîìïîíåíòíîþ. Çã³äíî ç ìîäåëëþ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó, â³í 
âêëþ÷àº òàê³ ìåíòàëüí³ çä³áíîñò³: ðîçð³çíåííÿ ³ âèðàç åìîö³é; îñìèñëåííÿ 
åìîö³é; óñâ³äîìëåíà ðåãóëÿö³ÿ åìîö³é; àñèì³ëÿö³ÿ åìîö³é â ìèñëåíí³ [1]. 

Ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ïðîáëåìè 

Ðîçãëÿíåìî ïåðåðàõîâàí³ çä³áíîñò³ ÿê äåòåðì³íàíòè óñï³øíî¿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà. 

1. Ðîçð³çíåííÿ ³ âèðàç åìîö³é. Êîæíà ëþäèíà íàó÷àºòüñÿ ðîçï³çíàâàòè 
åìîö³¿ ç äèòèíñòâà ³ ïðîäîâæóº íàâ÷àòèñÿ öüîìó ïðîòÿãîì âñüîãî æèòòÿ. 
Ïðè öüîìó çäàòíîñò³ ³äåíòèô³êóâàòè ñâî¿ åìîö³éí³ ñòàíè ³ åìîö³¿ ³íøèõ ëþ-
äåé çíà÷íî ð³çíÿòüñÿ ñåðåä ³íäèâ³ä³â. Çä³áí³ñòü ðîçð³çíÿòè åìîö³¿ çàëåæèòü 
â³ä áàãàòüîõ ÷èííèê³â. Òàê, ÿêùî ëþäèíà åãî¿ñòè÷íà, òîáòî çîñåðåäæåíà 
íà âëàñí³é îñîá³, òî âîíà áóäå íå â çìîç³ ïîì³÷àòè ³ ïðàâèëüíî îö³íþâàòè 
åìîö³éíèé ñòàí ³íøèõ ëþäåé. Äîñâ³ä åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü, âçàºìèíè ç 
áàòüêàìè, ñèáëèíãàìè, íàéáëèæ÷èì îòî÷åííÿì ñïðèÿþòü ðîçâèòêó “åìî-
ö³éíî¿ ÷óòëèâîñò³”. Çà íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ âèõîâàííÿ, â³äñóòíîñò³ âçàºìî-
ðîçóì³ííÿ â ñ³ì’¿, “çàáîðîí³” âèðàæàòè åìîö³¿ (íàïðèêëàä: “Õëîï÷èêè íå 
ïëà÷óòü!”) â ñîö³óì³, äå ëþäè ÷àñòî ãîâîðÿòü çîâñ³ì íå òå, ùî â³ä÷óâàþòü ³ 
äóìàþòü, âñå ÷àñò³øå ç’ÿâëÿþòüñÿ îñîáè, ñõèëüí³ äî àëåêñèò³ì³¿. 

Àëåêñèò³ì³ÿ — “â³ä÷óòòÿ áåç ñë³â”, “åìîö³éíà ãëóõîí³ìîòà” àáî “íåäîë³ê 
ñë³â äëÿ âèðàçó â³ä÷óòòÿ”. Òåðì³í áóâ çàïðîïîíîâàíèé Ï. Ñèôíåñîì äëÿ 
ïîçíà÷åííÿ âåäó÷îãî, íà éîãî äóìêó, ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó, ùî ïîëÿãàº â îñ-
íîâ³ ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, — íåçäàòíîñò³ ëþäèíè óñâ³äîìëþâàòè 
³ âåðáàë³çîâóâàòè ñâî¿ åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ ³ ò³ëåñí³ â³ä÷óòòÿ [6]. Òàêà ëþ-
äèíà íàé÷àñò³øå â³äîáðàæàº ñâîº ñòàâëåííÿ äî ä³éñíîñò³ ñëîâàìè “íîðìàëü-
íî” àáî “íå çíàþ”. Ç òàêèìè êë³ºíòàìè ïñèõîëîãîâ³ ïðàöþâàòè îñîáëèâî 
âàæêî, îñê³ëüêè áóäü-ÿê³ ñïðîáè çâåðíóòèñÿ äî ÷óòòºâîãî ñâ³òó êë³ºíòà çà-
ëèøàþòüñÿ ïðàêòè÷íî áåçðåçóëüòàòíèìè. Âèä³ëÿþòü àëåêñèò³ì³þ ïåðâèí-
íó, âèêëèêàíó á³îõ³ì³÷íèìè, íåéðîô³ç³îëîã³÷íèìè àáî ãåíåòè÷íî îáóìîâëå-
íèìè ïîðóøåííÿìè, ³ âòîðèííó. Âòîðèííà àëåêñèò³ì³ÿ º ñîö³îêóëüòóðíèì 
ôåíîìåíîì ³ îáóìîâëåíà íèçüêèì ñîö³àëüíèì ñòàòóñîì, íåâèñîêèì ð³âíåì 
îñâ³òè, íåäîë³êîì ñëîâåñíî¿ êóëüòóðè. Ðîáîòà ïñèõîëîãà çâ’ÿçàíà, ïåðø çà 
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âñå, ç ëþäüìè äðóãî¿ êàòåãîð³¿. Ó òàêèõ âèïàäêàõ ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà 
ìîæå ïîëÿãàòè â òàêîìó: ó ðîçâèòêó íåñôîðìîâàíèõ óì³íü ³ íàâèê³â, â 
ïåðåäà÷³ êë³ºíòîâ³ íåîáõ³äíèõ çíàíü äëÿ ðîçóì³ííÿ “ìèðó åìîö³é”, íàâ÷àí-
í³ êë³ºíòà ÿê³ñíî âçàºìîä³ÿòè ç ñåðåäîâèùåì íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ çíàíü ³ 
óì³íü. Ó ðàìêàõ ïñèõîàíàë³çó àëåêñèò³ì³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê çàõèñíèé ìå-
õàí³çì, ùî ä³º ïðîòè íåñòåðïíèõ äëÿ îñîáè àôåêò³â, ùî ïðèïóñêàº ðîáîòó 
ïñèõîëîãà ç âèòèñíåíèìè êîíôë³êòàìè êë³ºíòà. Äëÿ ïñèõîëîãà ðîçâèòîê 
çä³áíîñò³ ðîçð³çíåííÿ åìîö³é îñîáëèâî âàæëèâèé, îñê³ëüêè åìîö³¿ ³ â³ä÷óòòÿ 
êë³ºíòà º îäíèì ³ç ãîëîâíèõ ïðåäìåò³â éîãî ðîáîòè â ñèòóàö³¿ êîíñóëüòóâàí-
íÿ ³ ïñèõîòåðàï³¿. Ãîëîâíå — äëÿ òîãî, ùîá äîïîìîãòè êë³ºíòîâ³ “ïîäîëàòè” 
àëåêñèò³ì³÷í³ îñîáëèâîñò³ éîãî îñîáèñòîñò³ ³ äîñÿãòè ìàêñèìàëüíîãî (äëÿ 
äàíî¿ îñîáè) ð³âíÿ ðîçâèòêó ÅQ, ïñèõîëîãîâ³ íàéíåîáõ³äí³øå âîëîä³òè âè-
ñîêèì ð³âíåì ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó, çîêðåìà óì³ííÿì ðîçï³çíàòè 
÷óòòºâ³ ïåðåæèâàííÿ êë³ºíòà, ïðè÷îìó íàâ³òü ó òîìó âèïàäêó, ÿêùî éîãî 
â³ä÷óòòÿ íå º óñâ³äîìëåíèìè ³ âåðáàë³çîâàíèìè. 

Âèðàç åìîö³é ðîçóì³ºòüñÿ ÿê çäàòí³ñòü ïñèõîëîãà ïåðåäàâàòè ñâî¿ â³ä-
÷óòòÿ êë³ºíòîâ³, ÿêà ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ â äâîõ àñïåêòàõ: 

À) ßê ïåðåäà÷à êë³ºíòîâ³ â³ä÷óòòÿ äîâ³ðè çà äîïîìîãîþ åìîö³éíîãî çà-
ðàæåííÿ â ïðîöåñ³ âñòàíîâëåííÿ òåðàïåâòè÷íîãî êë³ìàòó. Äëÿ ñòâîðåííÿ 
òåðàïåâòè÷íîãî êë³ìàòó ïñèõîëîãîâ³ íåîáõ³äíî âèÿâèòè ùèðó ö³êàâ³ñòü äî 
êë³ºíòà ³ áàæàííÿ äîïîìîãòè éîìó, íåîáõ³äíå óì³ííÿ çîñåðåäèòè âñþ ñâîþ 
óâàãó íà êë³ºíòîâ³, íå â³äâîë³êàþ÷èñü íà ñòîðîíí³ ñïðàâè. Òàêîæ ïñèõîëîã 
ïîâèíåí äîïîìîãòè êë³ºíòîâ³ â³ä÷óòè ñåáå íåâèìóøåíî ï³ä ÷àñ êîíñóëü-
òóâàííÿ. Äëÿ öüîãî ïñèõîëîãîâ³ íåîáõ³äíî ïðîÿâèòè äðóæåëþáí³ñòü, ùè-
ð³ñòü, ïðèðîäí³ñòü, çóì³òè óâ³éòè äî ñòàíîâèùà êë³ºíòà, äî éîãî ïðîáëåì 
íåîáõ³äíî ñòàâèòèñÿ áåç çàñóäæåííÿ. Ïñèõîëîã ïîâèíåí íå îö³íþâàòè, à 
ñëóõàòè, ÷óòè ³ ðîçóì³òè. Êîëè ïñèõîëîã ùèðî ³ ïðèðîäíî äåìîíñòðóº íà-
ñòàíîâó “óõâàëåííÿ”, êë³ºíò â³ä÷óâàº, ùî éîãî çðîçóì³ëè ³ ñòàâëÿòüñÿ äî 
íüîãî ç ïîøàíîþ [5]. 

Á) ßê óì³ííÿ äåìîíñòðóâàòè êë³ºíòîâ³ àâòåíòè÷íå, åìïàò³éíå ñòàâëåííÿ 
â ïðîöåñ³ ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ. Ê. Ðîäæåðñ ñòâåðäæóâàâ, ùî 
ùèð³ñòü ïñèõîëîãà º ùîíàéïîòóæí³øèì ìåõàí³çìîì ðîçêðèòòÿ ³ îñîáîâîãî 
ðîçâèòêó êë³ºíòà â ïðîöåñ³ êîíñóëüòóâàííÿ. Ùèð³ñòü êîíñóëüòàíòà — öå 
éîãî çäàòí³ñòü çàëèøàòèñÿ ñàìèì ñîáîþ ³ â³äñóòí³ñòü ïîòðåáè äåìîíñòðó-
âàòè “ïðîôåñ³éíèé ôàñàä”. Ùèðèé êîíñóëüòàíò íå õîâàºòüñÿ çà ìàñêîþ ³ 
íå ïðàãíå âèêîíàòè ðîëü. Â³í ïðèðîäíèé â êîíòàêò³, òîìó ùî ÷óòëèâèé 
äî ñâî¿õ ðåàêö³é ³ ïåðåæèâàíü, äîáðîñîâ³ñíèé ³ ïðàâäèâèé â ïåðåäà÷³ ¿õ 
êë³ºíòîâ³. Ùèð³ñòü âèìàãàº â³äïîâ³äí³ñòü âèñëîâ³â ïî÷óòò³â ³ íåâåðáàëüíî¿ 
ïîâåä³íêè, ñïîíòàíí³ñòü. Êîíãðóåíòíà âçàºìîä³ÿ äîçâîëÿº êë³ºíòîâ³ òåæ íå 
õîâàòèñÿ çà ôàñàäîì ó ñï³ëêóâàíí³ ç ïñèõîëîãîì. Â³äêðèòèé ñâî¿ì â³ä÷óò-
òÿì, äóìêàì, íàñòàíîâàì ³ íå â³ä÷óâàº òðèâîãè — òàêèé ïñèõîëîã ñïðèÿº 
êîìôîðòíîìó ñòàíó êë³ºíòà [5]. 

2. Ï³ä îñìèñëåííÿì (ðîçóì³ííÿì) åìîö³é ÿê íåîáõ³äíîãî óì³ííÿ ïñèõî-
ëîãà-ïðàêòèêà ðîçóì³ºòüñÿ çäàòí³ñòü àíàë³çóâàòè åìîö³éíèé ñòàí êë³ºíòà. 
Òîáòî öå çäàòí³ñòü “çàðåºñòðóâàòè” åìîö³¿, â³ä÷óòòÿ àáî ñòàíè, ÿê³ ïåðåæè-
âàº êë³ºíò, “³äåíòèô³êóâàòè” ¿õ øëÿõîì ñï³ââ³äíîøåííÿ ç åìï³ðè÷íèìè 
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çíàííÿìè ³ òåîðåòè÷íèìè êîíöåïö³ÿìè, âèÿâèòè ä³éñí³ äåòåðì³íàíòè ïåðå-
æèâàíü êë³ºíòà ³ ñïðîãíîçóâàòè ìîæëèâ³ øëÿõè éîãî åìîö³éíî-îñîáîâîãî 
ðîçâèòêó. Ä. Ãîóëìàí íàçèâàº öþ çä³áí³ñòü ñîö³àëüíîþ ÷óéí³ñòþ, áî “òàí-
ãî ë³ìá³÷íèõ ñèñòåì”, îñê³ëüêè çäàòí³ñòü ïðîíèçàòèñÿ â³ä÷óòòÿìè ³íøèõ 
ëþäåé ïîâ’ÿçàíà ç ðîáîòîþ íåéðîí³â òèõ â³ää³ë³â ìîçêó, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç 
ìèãäàëåïîä³áíèì ò³ëîì ³ çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ëþäè ðîçï³çíàþòü åìîö³¿ îäèí 
îäíîãî ÷åðåç âèðàç îáëè÷÷ÿ ³ òîí ãîëîñó [3]. 

3. Óñâ³äîìëåíà ðåãóëÿö³ÿ åìîö³é ì³ñòèòü äâ³ âàæëèâ³ ñêëàäîâ³ äëÿ ðîáî-
òè ïñèõîëîãà: 

À) Óì³ííÿ êîíòðîëþâàòè âëàñí³ åìîö³¿, ï³ä ÿêèì, â ïåðøó ÷åðãó, ðî-
çóì³ºòüñÿ ðîáîòà ç êîíòðïåðåíåñåííÿìè. Ðåàêö³¿ ïåðåíåñåííÿ ³ êîíòðïåðå-
íåñåííÿ º êëþ÷îâèìè ïîíÿòòÿìè ïñèõîòåðàï³¿ â ðàìêàõ ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ 
øêîëè, àëå ³ â ³íøèõ ï³äõîäàõ äî ïñèõîòåðàï³¿ íàãîëîøóºòüñÿ âàæëèâ³ñòü 
åìîö³é ³ â³ä÷óòò³â ïñèõîëîãà ïî â³äíîøåííþ äî êë³ºíòà. Êîíòðïåðåíåñåí-
íÿ — öå ðåàêö³ÿ ïåðåíåñåííÿ ó ïñèõîàíàë³òèêà ïî â³äíîøåííþ äî ïàö³ºí-
òà, êîëè ïñèõîàíàë³òèê ðåàãóº íà ñâîãî ïàö³ºíòà òàê ñàìî, ÿê íà çíà÷óùó 
îñîáó â ðàíí³é ³ñòîð³¿ ñâîãî æèòòÿ [7]. Êîíòðïåðåíåñåííÿ ìîæå íå ò³ëüêè 
ïîíèçèòè åôåêòèâí³ñòü ïñèõîòåðàï³¿, àëå ³ ïîâí³ñòþ çàáëîêóâàòè ðåàêö³¿ 
ïåðåíåñåííÿ êë³ºíòà. Òîìó ïñèõîàíàë³òèê ïîâèíåí áóòè çäàòíèé êîíñòà-
òóâàòè, ùî â³í ó äàíèé ìîìåíò ÷àñó ïåðåæèâàº äåÿêå ïî÷óòòÿ äî êë³ºíòà, 
âèçíà÷èòè, ùî öå â³ä÷óòòÿ º êîíòðïåðåíåñåííÿì, ³ ñòðèìàòè ïðîÿâ öüîãî 
â³ä÷óòòÿ ïî â³äíîøåííþ äî êë³ºíòà. Òàêèì ÷èíîì, ïñèõîëîãîâ³ íåîáõ³äíî 
ïîñò³éíî àíàë³çóâàòè âëàñí³ ïåðåæèâàííÿ â ïðîöåñ³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ä³¿ 
³ êîíòðîëþâàòè ¿õ ïðîÿâ. 

Á) Óì³ííÿ êîíòðîëþâàòè åìîö³éíèé ñòàí êë³ºíòà, òîáòî, ç îäíîãî áîêó 
ñòâîðþâàòè ìàêñèìàëüíî-êîìôîðòí³ óìîâè äëÿ ïðîÿâó êë³ºíòîì âëàñíèõ 
åìîö³é, à ç ³íøîãî áîêó íå äîïóñêàòè àôåêò³â, ÿê³ ìîæóòü áóòè òàêèìè, ùî 
òðàâìóþòü êë³ºíòà. 

4. Àñèì³ëÿö³ÿ åìîö³é â ìèñëåíí³ (ïîñèëåííÿ ìèñëåííÿ çà äîïîìîãîþ 
åìîö³é). Öåé àñïåêò åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó äîñòàòíüî âèâ÷åíèé â ïñèõîëî-
ã³÷í³é ïðàêòèö³, õî÷à â áàãàòüîõ ïñèõîëîã³÷íèõ òåîð³ÿõ ïîíÿòòÿ “åìîö³¿” ³ 
“ìèñëåííÿ” ïðîòèñòàâëÿþòüñÿ îäíå îäíîìó àáî ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê çâ’ÿçàí³, 
àëå ïðîòèáîð÷³ àñïåêòè ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþäèíè. Âçàºìîçâ’ÿçîê åìî-
ö³é, ìèñëåííÿ ³ ïîâåä³íêè ðîçãëÿäàëè ó ñâî¿õ êîíöåïö³ÿõ À. Åëë³ñ (ðàö³î-
íàëüíî-åìîö³éíà òåðàï³ÿ), Ã. Êåëëi (òåîð³ÿ îñîáîâèõ êîíñòðóêò³â), À. Áåê, 
À. Ðàø, Á. Øî ³ Ã. Ýìåð³ (êîãí³òèâíà òåðàï³ÿ). Ó åìï³ðè÷íîìó äîñë³äæåíí³ 
ðîëü åìîö³é â ïðîöåñ³ ìèñëåííÿ îïèñóºòüñÿ íå ïðîñòî ÿê íåîáõ³äíèé ôîí, 
àëå ³ ÿê “åìîö³éíå íàâåäåííÿ”, “åìîö³éíå ð³øåííÿ” [2]. Àëüáåðò Åëë³ñ âè-
ñëîâ³â íîâå áà÷åííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè, ùî ñòàëî âàæëèâèì êðîêîì ðîçâèòêó 
ïñèõîëîã³¿ ÕÕ ñòîë³òòÿ, íàïîëåãëèâî ïðîñóâàþ÷è ïîãëÿä, ùî ëþäèíà ìîæå 
çì³íþâàòè ñâî¿ â³ä÷óòòÿ øëÿõîì ëîã³÷íîãî ³ äåäóêòèâíîãî ðîçäóìó çàì³ñòü 
òîãî, ùîá äîçâîëèòè â³ä÷óòòÿì êîìàíäóâàòè ñîáîþ. Òàê, ëþäèíà ñõèëüíà 
ñïðèéìàòè òå, ùî ïåðåäóâàëî ïåâí³é ñèòóàö³¿ çà ïðè÷èíó òîãî, ùî òðà-
ïèëîñü, àáî â óñÿêîìó ðàç³ çà òî, ùî âïëèíóëî íà ¿¿ ðåçóëüòàò. Âíàñë³äîê 
÷îãî åìîö³éíèé ñòàí ëþäèíè ñòàº çàðó÷íèêîì ¿¿ ìàðíîâ³ðñòâ, çàáîáîí³â ³ 
ìèíóëîãî äîñâ³äó. Òîìó ïðèíöèï ðîáîòè ïñèõîëîãà çã³äíî ç äàííèì êîì-

Åìîö³éíèé ³íòåëåêò ÿê ïîòåíö³àë ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ïñèõîëîãà



214

ïîíåíòîì EQ — öå íàâ÷èòè êë³ºíòà ìèñëèòè êîíñòðóêòèâíî ³ â ðåçóëüòàò³ 
öüîãî â³ä÷óâàòè ïîçèòèâí³ åìîö³¿. 

Âèñíîâêè 

Ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè EQ ÿê ïîòåíö³àëó ïðî-
ôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ïñèõîëîãà äîçâîëÿþòü çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî 
åìîö³éíèé ³íòåëåêò âèÿâëÿºòüñÿ â ïñèõîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ “äâîëèêèì” ôå-
íîìåíîì. Ç îäíîãî áîêó, â³í º íåîáõ³äíèì ³íñòðóìåíòîì ó ðîáîò³ ïñèõîëîãà, 
à ç ³íøîãî áîêó ñòàº ïðåäìåòîì éîãî ðîáîòè. 

Ó äàí³é ðîáîò³ ìè ðîçãëÿäàºìî ñòðóêòóðó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ÿê ñó-
êóïí³ñòü íåîáõ³äíèõ ïðàêòè÷íî çíà÷óùèõ ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé ïñèõîëîãà, 
³íòåãðàö³éíî çâ’ÿçàíèõ ì³æ ñîáîþ, ÿê ïîòåíö³àë éîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèò-
êó. EQ º âàæëèâîþ ñèñòåìíîþ ÿê³ñòþ îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³îíàëà-ïñèõîëîãà, 
íåîáõ³äíîãî äëÿ óñï³øíîãî âèêîíàííÿ éîãî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ñüîãîäí³ âèâ÷åííÿì åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó çàéìàþòüñÿ áàãàòî â³ò÷èç-
íÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ àâòîð³â, àëå ïñèõîëîã³÷íà ïðàêòèêà â íàø³é êðà¿í³ 
ðîçãëÿäàº äàíèé ôåíîìåí íàé÷àñò³øå ÿê ÷èííèê óñï³øíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïå-
äàãîã³â ³ óïðàâë³íö³â, à åìîö³éíèé ³íòåëåêò ÿê äåòåðì³íàíòà óñï³øíî¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà çàëèøàºòüñÿ ìàëî âèâ÷åíèì. Òîìó íà øëÿõó 
äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíà åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó îñîáëèâî çíà÷óùîþ ñòàº ìîæ-
ëèâ³ñòü ðîçâèòêó ÅQ ÿê ïðîôåñ³éíî-âàæëèâî¿ ÿêîñò³ ïñèõîëîã³â, îñê³ëüêè 
åìîö³éíà âçàºìîä³ÿ ïñèõîëîãà ³ êë³ºíòà â³ä³ãðàº îäíó ç ãîëîâíèõ ðîëåé â 
ïðîöåñ³ íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. Ôîðìóâàííÿ óì³íü ðîçï³çíàâàòè 
åìîö³éí³ ñòàíè ³íøèõ ëþäåé, êîíòðîëþâàòè âëàñí³ åìîö³¿, à òàêîæ ðîçâè-
òîê çä³áíîñò³ äî àâòåíòè÷íîãî ïðîÿâó âëàñíèõ â³ä÷óòò³â ³ ðîçøèðåííÿ åì-
ï³ðè÷íîãî áàçèñó ïåðåæèâàíü äîçâîëèòü ïñèõîëîãàì çðîáèòè ñâîþ ðîáîòó 
åôåêòèâí³øîþ ³ ïðàêòèêîîðèºíòîâàíîþ. 
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ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÈÍÒÅËËÅÊÒ ÊÀÊ ÏÎÒÅÍÖÈÀË 
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß ÏÑÈÕÎËÎÃÀ 

Ðåçþìå 
Â äàííîé ðàáîòå ìû ðàññìàòðèâàåì ñòðóêòóðó ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà êàê 

ñîâîêóïíîñòü íåîáõîäèìûõ ïðàêòè÷åñêè çíà÷èìûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êà÷åñòâ ïñè-
õîëîãà, èíòåãðàòèâíî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé êàê ïîòåíöèàë åãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ. EQ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ñèñòåìíûì êà÷åñòâîì ëè÷íîñòè ïðîôåññèî-
íàëà-ïñèõîëîãà, íåîáõîäèìûì äëÿ óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ åãî ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìîöèîíàëüíé èíòåëëåêò, ïðîôåññèîíàëüíî-âàæíûå êà÷åñòâà 
ïñèõîëîãà-ïðîôåññèîíàëà. 

M. O. Juravlyova, postgrad. stud., 
Central Postgraduate Institute of Kyev

EMOTIONAL INTELECT AS A PONENTIAL OF PROFESSION 
DEVELOPMENT OF PSYCHOLOGIST 

Summary 
In this work we examine the structure of emotional intellect, as an aggregate of 

the necessary practically meaningful and integrativly linked professional qualities of 
a psychologist, as the potential for his professional development. EQ an important 
system quality of a personality of the professional psychologist which is necessary for 
his successfully professional activity. 

Key words: emotional intelligence, professional features, psycholog-professional. 
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Âîëèíñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ë. Óêðà¿íêè,
êàôåäðà çàãàëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿
Â. ². Ì³ë³í÷óê, àñï.,  
Âîëèíñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ë. Óêðà¿íêè,
êàôåäðà çàãàëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿

²ÍÒÅÍÑÈÂÍÀ ÌÎÂËÅÍÍªÂÀ ÒÅÐÀÏ²ß 
ßÊ ÍÅÉÐÎÏÑÈÕÎË²ÍÃÂ²ÑÒÈ×ÍÈÉ ²ÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀÐ²É ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯ 
ÏÀÖ²ªÍÒ²Â Ï²ÑËß ²ÍÑÓËÜÒÓ 

Ó ñòàòò³ âèñâ³òëåíî îñíîâí³ ïðèíöèïè íåéðîïñèõîë³íãâ³ñòè÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ. Äî íèõ íàëåæàòü ïðèíöèïè íàóêîâîãî àíàë³çó ìîçêîâî¿ îðãàí³çà-
ö³¿: ïðèíöèï ñèñòåìíî¿ ëîêàë³çàö³¿ âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, ïðèíöèï 
äîïîâíþâàíîñò³, ïðèíöèï êîäóâàííÿ ïîä³é, ïðèíöèï åêîíîì³¿. Äî ïðè-
íöèï³â âèâ÷åííÿ ìîâëåííÿ ÿê ïñèõ³÷íîãî ïðîöåñó íàëåæàòü ïðèíöèïè äå-
òåðì³í³çìó (åìï³ðè÷íèé ï³äõ³ä)/³íäåòåðì³í³çìó (åï³ñòåìîëîã³÷íèé ï³äõ³ä), 
ïðèí öèï ðîçâèòêó, ïðèíöèï ñèñòåìíîñò³. Íà îñíîâ³ öèõ ïðèíöèï³â ³ äàíèõ 
íåéðî³ì³äæ³íãó ðîçðîáëåíó ðåàá³ë³òàö³éíó ïðîãðàìó äëÿ ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ 
³íñóëüòó ó âèãëÿä³ ³íòåíñèâíî¿ ìîâëåííºâî¿ òåðàï³¿. Âèõ³äíîþ ³äåºþ äëÿ 
ðîçðîáêè òåðàï³¿ ñëóãóâàëà òåçà ïðî ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ìîâè ³ ä³¿, ÿê ó 
ìîçêîâ³é àêòèâàö³¿, òàê ³ ïîðîäæåíí³ ìîâëåííÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàòîëîã³ÿ ìîâëåííÿ, ïðèíöèïè âèâ÷åííÿ ïñèõ³êè, ïðèíöè-
ïè âèâ÷åííÿ ìîçãó, ³íòåíñèâíà ìîâëåííºâà òåðàï³ÿ.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äîñÿãíåííÿ íàóêîâîãî ïðîãðåñó, ùî âò³ëþþòüñÿ 
ó ðîçðîáêó âèñîêîÿê³ñíî¿ ³ âèñîêîòî÷íî¿ àïàðàòóðè, çóìîâèëè îá’ºêòèâí³ 
ïåðåäóìîâè äëÿ íîâîãî ñïàëàõó íåéðîïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, à òàêîæ 
ïîÿâè ïðîâ³äíîãî íàïðÿìó — íåéðî³ì³äæ³íãó. 

Íåéðî³ì³äæ³íã âèð³çíÿºòüñÿ ç-ïîì³æ íåéðîïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, 
ïåðåäóñ³ì, òèì, ùî çîñåðåäæóºòüñÿ íà âèâ÷åíí³ íå ëèøå â³äõèëåíü â³ä íîð-
ìè ó âèãëÿä³ ð³çíîãî ðîäó ïàòîëîã³é, à íà âèçíà÷åíí³ ïîíÿòòÿ íîðìè ó ïåðå-
á³ãó ð³çíèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â. Äî îñíîâíî¿ àïàðàòóðè, íà ÿê³é ́ ðóíòóºòüñÿ 
íåéðî³ì³äæ³íã, íàëåæàòü åëåêòðîåíöåôàëîãðàô, ìàãí³òíèé åíöåôàëîãðàô, 
ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíèé òîìîãðàô. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü íåéðî³ì³äæ³íãó 
äàþòü çìîãó ç³ñòàâèòè àêòèâàö³þ êîíêðåòíèõ ä³ëÿíîê ìîçêó ³ç ñïåöèô³-
êîþ êîíêðåòíî¿ ïñèõ³÷íî¿ îïåðàö³¿: ¿¿ ìîäàëüí³ñòþ, òðèâàë³ñòþ, ôóíêö³î-
íàëüíèì ïðèçíà÷åííÿì [9]. Âàæëèâèì ó òàêîìó ç³ñòàâëåíí³ º óíèêíåííÿ 
ïðÿìîãî íåéðîô³ç³îëîã³÷íîãî ïàðàëåë³çìó, çà ÿêèì âèçíà÷àºòüñÿ îêðåìà 
ìîçêîâà ä³ëÿíêà äëÿ êîíêðåòíî¿ êîãí³òèâíî¿ îïåðàö³¿, ùî ñóïåðå÷èòü îñ-
íîâîïîëîæíîìó ïðèíöèïîâ³ Î. Ð. Ëóð³ÿ ïðî ñèñòåìíó ëîêàë³çàö³þ âèùèõ 
ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é [4]. 

Ó êîíòåêñò³ ìîâëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ íàìè âèçíà÷åíî îñíîâí³ 
ïðèíöèïè íåéðîïñèõîë³íãâ³ñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ÿê³ îõîïëþþòü ÿê ìîç-
êîâó îðãàí³çàö³þ ëþäèíè, òàê ³ çàêîíîì³ðíîñò³ ¿¿ ïñèõ³êè. Ïðèíöèïè âèâ-
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÷åííÿ ìîçêó ÿê ô³ç³îëîã³÷íîãî ñóáñòðàòó ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ïðåäñòàâëåí³ 
ïðèíöèïîì äèíàì³÷íî¿ ëîêàë³çàö³¿ âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, ïðèíöèïîì 
êîäóâàííÿ ïîä³é, ïðèíöèïîì åêîíîì³¿, ïðèíöèïîì äîïîâíþâàíîñò³ [11]. Äî 
ïðèíöèï³â âèâ÷åííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â íàëåæàòü ïðèíöèïè äåòåðì³í³ç-
ìó (åìï³ðè÷íèé ï³äõ³ä)/³íäåòåðì³í³çìó (åï³ñòåìîëîã³÷íèé ï³äõ³ä), ïðèíöèï 
ðîçâèòêó, ïðèíöèï ñèñòåìíîñò³. Ðîçãëÿíåìî ö³ ïðèíöèïè á³ëüø äîêëàäíî. 

Ïðèíöèï äèíàì³÷íî¿ ëîêàë³çàö³¿ âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ïîÿñíþº 
ó÷àñòü ð³çíèõ ñòðóêòóðíèõ ìîçêîâèõ àíñàìáë³â ó ïîðîäæåíí³ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ 
ïñèõ³÷íî¿ ôóíêö³¿. Ïðèíöèï êîäóâàííÿ ïîä³é õàðàêòåðèçóº ñïðÿìîâàí³ñòü 
íåéðîííî¿ àêòèâíîñò³ íà ô³êñàö³þ ðàäøå ö³ë³ñíèõ ïîä³é, í³æ ïîîäèíîêèõ 
ñòèìóë³â. Öåé ïðèíöèï òàêîæ ïîÿñíþº ñìèñëîâó îðãàí³çàö³þ ìîçêó, â³ä-
ïîâ³äíî äî ÿêî¿ íåéðîííà àêòèâí³ñòü ñïðÿìîâàíà íà ò³ ïîä³¿, ÿê³ ìàþòü 
æèòòºâå çíà÷åííÿ äëÿ ëþäèíè, òîä³ ÿê, íàïðèêëàä, ô³çè÷í³ ïàðàìåòðè ñòè-
ìóë³â (êîë³ð, ôîðìà, ðîçì³ð) çóìîâëþþòü çíà÷íî ìåíøó àêòèâàö³þ íåéðîí-
íèõ çâ’ÿçê³â. 

Ïðèíöèï åêîíîì³¿ ïîÿñíþº âèêîðèñòàííÿ ìîçêîì ÿêíàéìåíøå àíàòîìî-
ñòðóêòóðíèõ ìîæëèâîñòåé äëÿ çä³éñíåííÿ ñâî¿õ ôóíêö³é. Íàïðèêëàä, ïðè-
áëèçíî ïîä³áíà àêòèâàö³ÿ ìîçêó â îäíàêîâèõ ä³ëÿíêàõ çóìîâëþº ïåðåá³ã 
ð³çíèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â — ðîáî÷î¿ ïàì’ÿò³, çîðîâî¿ óâàãè, ïëàíóâàííÿ 
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³. Öåé ïðèíöèï â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó êîìïåíñàòîðíèõ 
ìîæëèâîñòÿõ ìîçêó ïðè ïåâíèõ àíàòîì³÷íèõ ïîðóøåííÿõ. 

Ïðèíöèï äîïîâíþâàíîñò³ îçíà÷àº ³íòåãðàö³þ ð³çíèõ ìîçêîâèõ ä³ëÿíîê 
ó ºäèíó ö³ë³ñíó ìîçêîâó îðãàí³çàö³þ ëþäèíè. Òàê, äåÿê³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè 
âèíèêàþòü ïðè ñòèìóëþâàíí³ ³íøèõ, íàïðèêëàä, ïðè ñòèìóëþâàíí³ ðó-
õîâî¿ àêòèâíîñò³, çàçâè÷àé âèíèêàº ìîòîðíà óÿâà. Ðåçóëüòàòè ñó÷àñíèõ 
äîñë³äæåíü äàëè çìîãó çíà÷íî ðîçøèðèòè óÿâëåííÿ ïðî ìîçêîâ³ ä³ëÿíêè 
ìîâëåííºâî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè, ÿê³ ðàí³øå îáìåæóâàëèñÿ ïåðåâàæíî çî-
íàìè Áðîêà ³ Âåðí³êå [9]. 

Ïðèíöèï ðîçâèòêó äàº çìîãó ïðîñòåæèòè íåéðîïñèõîë³íãâ³ñòè÷í³ çàêî-
íîì³ðíîñò³ ìîâëåííºâî¿ ´åíåçè äèòèíè. Òàê, íàïðèêëàä, ó 5-ë³òíüî¿ äèòèíè 
óðàæåííÿ “ìîâëåííºâèõ” ìîçêîâèõ ä³ëÿíîê ó ë³â³é ï³âêóë³ íå ïðèâîäèòü 
äî ñåðéîçíèõ àôàç³é, òîä³ ÿê ó äîðîñëî¿ ëþäèíè ïîä³áí³ óðàæåííÿ ñïðè-
÷èíÿþòü ãëèáîê³ ðîçëàäè ìîâëåííÿ [7]. Ïðèíöèï ñèñòåìíîñò³ äàº çìîãó 
ðîçãëÿíóòè ìîâëåííÿ ÿê äèíàì³÷íó ìàêðîñèñòåìó, ùî îõîïëþº îêðåì³ åòà-
ïè ñïðèéìàííÿ, ðîçóì³ííÿ ³ ïîðîäæåííÿ, ³ îäíî÷àñíî ÿê ì³êðîñèñòåìó, 
ùî íàëåæèòü á³ëüø³é ñèñòåì³ — îñîáèñòîñò³. Ïðèíöèï äåòåðì³í³çìó ñïðÿ-
ìîâóº íà âñòàíîâëåííÿ êàóçàëüíèõ â³äíîøåíü ì³æ ïåðåá³ãîì ìîâëåííÿ òà 
îðãàí³çàö³ºþ éîãî ô³çè÷íîãî ñóáñòðàòó ìîçêó (åìï³ðè÷íèé ï³äõ³ä), òîä³ ÿê 
ïðèíöèï ³íäåòåðì³í³çìó íàëàøòîâóº íà âèâ÷åííÿ âíóòð³øíüîãî ìîâëåííÿ 
³ ñóá’ºêòèâíîãî äîñâ³äó øëÿõîì ñàìîï³çíàííÿ ³ ñàìîðåôëåêñ³¿ (åï³ñòåìîëî-
ã³÷íèé ï³äõ³ä). 

Òàêèì ÷èíîì, ñóêóïí³ñòü âèùåîïèñàíèõ ïðèíöèï³â ñëóãóº ìåòîäîëîã³÷-
íîþ îñíîâîþ äëÿ îðãàí³çàö³¿ ³ ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíîãî íåéðîïñèõîë³íã-
â³ñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, äî îñíîâíèõ çàâäàíü ÿêîãî íàëåæàòü, ïî-ïåðøå, 
âè çíà÷åííÿ ñïåöèô³êè ìîâëåííÿ ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ³íñóëüòó ç ð³çíèì óðàæåí-
íÿì ãîëîâíîãî ìîçêó; ïî-äðóãå, îêðåñëåííÿ îñíîâíèõ íàïðÿì³â ðåàá³ë³òà-
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ö³éíî¿ ðîáîòè ç öèìè ïàö³ºíòàìè, ñïðÿìîâàíî¿ íà â³äíîâëåííÿ ìîâëåííÿ 
øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ ¿õ ïîâíîãî îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó. Äî çàâäàíü ö³º¿ 
ïðàö³ íàëåæèòü âèñâ³òëåííÿ îñíîâíèõ ïðèíöèï³â, íàïðÿì³â ³ êîíêðåòíèõ 
ïðèéîì³â ³íòåíñèâíî¿ ìîâëåííºâî¿ òåðàï³¿ ÿê íåéðîïñèõîë³íãâ³ñòè÷íîãî ³íñ-
òðóìåíòà â³äíîâëåííÿ ìîâëåííÿ. Äîñë³äæåííÿ âèêîíóºòüñÿ ó ëàáîðàòîð³¿ 
íåéðîïñèõîëîã³¿ ³ ïñèõîë³íãâ³ñòèêè ïðè êàôåäð³ çàãàëüíî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ ïñè-
õîëîã³¿ Âîëèíñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ëåñ³ Óêðà¿íêè. 

Ïåðåá³ã íåéðîïñèõîë³íãâ³ñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Ïðåäìåòîì íàøîãî äî-
ñë³äæåííÿ º ìîâëåííÿ òà ìîæëèâîñò³ éîãî êîðåêö³¿ ïðè àôàç³ÿõ ïàö³ºíò³â 
ï³ñëÿ ³íñóëüòó. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü àôàç³é, ÿê³ çóñòð³÷àþòüñÿ ó ö³º¿ ãðó-
ïè ïàö³ºíò³â, ïðåäñòàâëåíà àôåðåíòíîþ ìîòîðíîþ àôàç³ºþ. Àôåðåíòíà ìî-
òîðíà àôàç³ÿ ââàæàºòüñÿ îäíèì ³ç íàéâàæ÷èõ ìîâëåííºâèõ ïîðóøåíü, ÿê³ 
âèíèêàþòü ïðè óøêîäæåíí³ âòîðèííèõ ÿäåðíèõ çîí íèæíüî¿ ò³ì’ÿíî¿ äîë³ 
[8]. Óñ³ ïàö³ºíòè, ç ÿêèìè ïðîâîäèòüñÿ êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íà ³ ðåàá³ë³òà-
ö³éíà ðîáîòà, ìàþòü óðàæåííÿ ó ë³â³é ï³âêóë³ òà âèð³çíÿþòüñÿ õðîí³÷íèìè 
ïîðóøåííÿìè ó ìîâëåííºâ³é ä³ÿëüíîñò³. Äî ãðóïè äîñë³äæóâàíèõ íàìè ïà-
ö³ºíò³â íàëåæàòü îñîáè, ÿê³ ïåðåíåñëè ³íñóëüò ïîíàä ð³ê òîìó. Òàêèé êðè-
òåð³é ÷àñó áóâ îáðàíèé âíàñë³äîê øèðîêî ðîçïîâñþäæåíî¿ äóìêè ïðî òå, ùî 
îñíîâíå ñïîíòàííå (áåç òåðàïåâòè÷íîãî âòðó÷àííÿ ïñèõîëîãà) â³äíîâëåííÿ 
ìîâëåííÿ â³äáóâàºòüñÿ ïðîòÿãîì ïåð³îäó 6–12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ³íñóëüòó. Ï³ñ-
ëÿ öüîãî ïåð³îäó ïîðóøåííÿ, ÿê³ çàëèøàþòüñÿ, ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñü ÿê 
õðîí³÷í³, îñê³ëüêè äóæå âàæêî ï³ääàþòüñÿ ðåàá³ë³òàö³éí³é ðîáîò³. 

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó òåîðåòè÷íî¿ ë³òåðàòóðè äàëè çìîãó âèçíà÷èòè îñ-
íîâí³ íàïðÿìè ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ðîáîòè: êîðåêö³éíî-ïåäàãîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü, 
ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü, ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ. Îñíîâí³ íàïðÿ-
ìè êîðåêö³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäåíî ó ìîíîãðàô³¿ Ì. Ê. Øî-
õîð-Òðîöüêî¿ [8]. Ñåðåä ïðîâ³äíèõ íàïðÿì³â â÷åíà ââàæàº âèá³ð ïðèéîì³â 
êîðåêö³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè; âèçíà÷åííÿ ñïîñîá³â êîðåêö³¿ — øëÿõîì 
â³äíîâëåííÿ ïåðâèííîãî ïîðóøåííÿ ÷è ðåîðãàí³çàö³¿ çáåðåæåíèõ ìîâëåí-
íºâèõ ôóíêö³é; ðîçãîðòàííÿ êîðåêö³éíèõ ïðèéîì³â ç óñ³ìà âèäàìè ìîâ-
ëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ïèñüìî, ãîâîð³ííÿ, àóä³þâàííÿ, ÷èòàííÿ); ðîçâèòîê 
ñàìîêîíòðîëþ ïàö³ºíòà íàä ìîâëåííÿì; âèêîðèñòàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ çîâ-
í³øí³õ îïîð äëÿ ïîðîäæåííÿ ãðàìîòíîãî ìîâëåííÿ ³ ïîñòóïîâó ¿õ ³íòåð³î-
ðèçàö³þ ó ìîâëåííºâó ôóíêö³þ [8, ñ. 355–357]. 

Ñàìå îñòàíí³é íàïðÿì êîðåêö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ 
ó íàø³é ðåàá³ë³òàö³éí³é ðîáîò³ ³ç ïàö³ºíòàìè, ÿêó î÷îëþº ². Â. Ì³ë³í÷óê 
[5]. Êîìïëåêñíà ïðîãðàìà â³äíîâëåííÿ ìîâëåííÿ ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ³íñóëüòó 
´ðóíòóºòüñÿ íà ïðèíöèï³ îïîñåðåäêóâàííÿ ÿê ñïîñîáó ïåðåáóäîâè ôóíêö³î-
íàëüíèõ ñèñòåì [4]. Íà îñíîâ³ öüîãî ïðèíöèïó çàñîáàìè ï³ñåííî¿ òåðàï³¿ 
óâîäèòüñÿ åìîö³éíå îïîñåðåäêóâàííÿ, ñïðÿìîâàíå íà â³äíîâëåííÿ ìîâëåí-
íÿ ëþäèíè. 

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèòüñÿ ´ðóíòîâíà ðîáîòà, 
ñïðÿìîâàíà íà ðîçðîáêó êîìïëåêñíîãî ³íòåíñèâíîãî ìåòîäó ðåàá³ë³òàö³¿ — 
³íòåíñèâíî¿ ìîâëåííºâî¿ òåðàï³¿ (²ÌÒ). Íàçâà òåðàï³¿ ÿê ìîâëåííºâî¿ ïîÿñ-
íþºòüñÿ ðîçãëÿäîì ìîâëåííÿ ÿê ìîâè ó ä³¿, ùî âïåðøå îòðèìàëî âèñâ³òëåí-
íÿ ó ïðàöÿõ Ô. äå Ñîññþðà [6]. Â÷åíèé çàçíà÷àº, ùî ñë³ä ðîçìåæîâóâàòè 
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äâ³ ñóáñòàíö³¿: ìîâè (langue) ÿê çàãàëüíî¿ ñèñòåìè, ³ ìîâëåííÿ (parole) ÿê 
ðåàë³çàö³¿ ìîâè ó ä³¿. Ïðè öüîìó ìîâà íå º ä³ÿëüí³ñòþ, öå ãîòîâèé ïðîäóêò, 
ùî ïàñèâíî ðåºñòðóºòüñÿ ìîâöåì ³ íå õàðàêòåðèçóºòüñÿ óñâ³äîìëåí³ñòþ, 
òîä³ ÿê ìîâëåííÿ — öå ñâ³äîìà ä³ÿëüí³ñòü ìîâöÿ. 

Âïåðøå ³äåþ ïðî òåðàï³þ, ÿêà ´ðóíòóºòüñÿ íà âçàºìîçâ’ÿçêó ìîâè ³ ä³¿, 
âèñëîâèëè Ô. Ïóëâåðìþëëåð ³ Ì. Áåðç³ºð [12]. Ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ 
òåðàï³¿ â÷åí³ ââàæàþòü ô³ëîñîô³þ Ë. Â³òãåíøòåéíà, ùî îïèñóº ìîâí³ ³ãðè 
[1]. Ãðà — öå ÷³òêà âçàºìîä³ÿ ì³æ ó÷àñíèêàìè, àäæå âîíè ï³äïîðÿäêîâó-
þòüñÿ ïðèíöèïó êîîïåðàö³¿ ³ ïîâèíí³ ðîáèòè ïðèáëèçíî îäíàêîâ³ âíåñêè. 
Ó êîíòåêñò³ ìîâíî¿ ãðè ö³ âíåñêè ìàþòü ìîâëåííºâèé õàðàêòåð. ßê ïðè-
êëàä íàâîäèòüñÿ âçàºìîä³ÿ ì³æ áóä³âåëüíèêîì ³ éîãî ïîì³÷íèêîì, ïðè öü-
îìó áóä³âåëüíèê ïîâèíåí äàòè ÿêîìîãà á³ëüøå âåðáàëüíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïî-
ì³÷íèêîâ³ äëÿ îòðèìàííÿ ïîâíîö³ííî¿ äîïîìîãè, à ïîì³÷íèê, ó ñâîþ ÷åðãó, 
çä³éñíèòè åôåêòèâíó âåðáàëüíó ïîâåä³íêó äëÿ çàáåçïå÷åííÿ áóä³âåëüíèêà 
íåîáõ³äíèìè áóä³âåëüíèìè áëîêàìè. Ë. Â³òãåíøòåéí íàçèâàº âåðáàëüíó 
âçàºìîä³þ ãðîþ, îñê³ëüêè ìîâëåííÿ ³ ìîâëåííºâ³ àêòè ïåðåòâîðþþòüñÿ ó 
ðåàëüí³ ìàí³ïóëÿö³¿ ç ïðåäìåòàìè (áóä³âåëüíèìè áëîêàìè). 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³÷í³é òðàäèö³¿ âçàºìîçâ’ÿçîê 
ìîâè ³ ä³¿ â³äîáðàæåíî ó ïîíÿòò³ ìîâëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ç ñàìîãî ïî-
÷àòêó ðîçãëÿäàëàñü ÿê ñóêóïí³ñòü ìîâëåííºâèõ ðóõ³â, îïåðàö³é ³ ä³é, òîä³ 
ÿê ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ çàðóá³æíî¿ ïñèõîë³íãâ³ñòèêè ââàæàëîñü ìîâ-
ëåííÿ ó ñóêóïíîñò³ åòàï³â ñïðèéíÿòòÿ, ³íòåðïðåòàö³¿ ³ ïîðîäæåííÿ. Íåé-
ðîïñèõîëîã³÷íå ï³äòâåðäæåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ìîâè ³ ä³¿ âèçíà÷åíî øëÿõîì 
âñòàíîâëåííÿ ôàêòó ìîòîðíî¿ àêòèâàö³¿ ìîçêó ïðè íàçèâàíí³ ä³ºñëîâà, ÿêå 
îçíà÷àº ä³þ [10]. Ñëîâà, ÿê³ ç³ñòàâëÿþòüñÿ ç ð³çíèìè ÷àñòèíàìè ò³ëà, àê-
òèâóþòü ò³ ìîçêîâ³ ä³ëÿíêè, ÿê³ êîíòðîëþþòü ä³þ öèõ ÷àñòèí. Íàïðèêëàä, 
ìîòîðí³ ä³ëÿíêè, ùî â³äïîâ³äàþòü çà ðóõ íèæí³õ ê³íö³âîê, àêòèâóþòüñÿ 
ïðè íàçèâàíí³ òàêèõ ä³ºñë³â, ÿê êîïàòè, øòóðõàòè íîãîþ; ä³ºñëîâà ëèçà-
òè, îáëèçóâàòè çóìîâëþþòü àêòèâàö³þ ìîòîðíèõ ä³ëÿíîê, ÿê³ º â³äïîâ³ä-
íèìè ðóõàì ÿçèêà. Ðåçóëüòàòè íåéðî³ì³äæ³íãó ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ìîòîðíà 
àêòèâàö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ ïðàêòè÷íî ìèòòºâî 100–200 ìñ ï³ñëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ 
ñëîâà. Âàæëèâèé âíåñîê ó ðîçâèòîê ñó÷àñíèõ íåéðîïñèõîëîã³÷íèõ óÿâëåíü 
çä³éñíèëè äàí³ íåéðî³ì³äæ³íãó ïðî òå, ùî ïðè ³äåíòèô³êàö³¿ ³ ðîçóì³íí³ 
ðå÷åííÿ àêòèâóþòüñÿ íå ëèøå êëàñè÷í³ ìîâí³ öåíòðè ó ë³â³é ï³âêóë³, à é 
³íø³ ìîçêîâ³ ä³ëÿíêè, ùî áåðóòü ó÷àñòü ó ïåðöåïòèâíèõ ïðîöåñàõ [9]. 

Òàêîæ ï³äòâåðäæóþòüñÿ ³äå¿ ìîòîðíî¿ òåîð³¿ ñïðèéìàííÿ ìîâëåííÿ. Ìî-
òîðíà òåîð³ÿ àêöåíòóº óâàãó íà àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà ñïðèéìàííÿ, óíàñë³äîê 
÷îãî ï³ä ÷àñ íàäõîäæåííÿ çâóê³â ìîäåëþþòüñÿ â³äïîâ³äí³ äî ¿õ ìîòîðíèõ 
îñîáëèâîñòåé åòàëîíè ó ìîâëåííºâî-ñëóõîâ³é ñèñòåì³ [2]. Â³äïîâ³äí³ñòü ïî-
òî÷íèõ çâóê³â öèì åòàëîíàì âèçíà÷àº øâèäê³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü ñïðèé-
ìàííÿ. Ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòó Ô. Ïóëâåðìþëëåðà ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî 
ïðè ñïðèéìàíí³ çâóê³â óñíîãî ìîâëåííÿ àêòèâóþòüñÿ ìîçêîâ³ ìîòîðí³ ä³-
ëÿíêè, ÿê³ º íåîáõ³äíèìè äëÿ âèìîâëÿííÿ öèõ çâóê³â [12]. 

Òàêèì ÷èíîì, êëàñè÷í³ êîãí³òèâí³ óÿâëåííÿ ïðî ìîäóëÿðíó îðãàí³çàö³þ 
ìîçêó ³ êîãí³ö³þ ëþäèíè, â³äïîâ³äíî äî ÿêî¿ ìîâà ³ ìîòîðèêà çíàõîäÿòüñÿ 
ó ð³çíèõ íåçâ’ÿçàíèõ ì³æ ñîáîþ ìîäóëÿõ, íå çíàéøëè åêñïåðèìåíòàëüíî-

²íòåíñèâíà ìîâëåííºâà òåðàï³ÿ ÿê íåéðîïñèõîë³íãâ³ñòè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é 



220

ãî ï³äòâåðäæåííÿ, à íàâïàêè çàñâ³ä÷èëè ïðèðîäó ìîâëåííÿ ÿê ðåàë³çàö³þ 
ìîâè ó ä³¿. 

²äå¿ ïðî âçàºìîçâ’ÿçîê ìîâè ³ ä³¿ ñëóãóâàëè îñíîâîþ äëÿ ðîçðîáêè ²ÌÒ, 
ÿêèé ðåàë³çóºòüñÿ ó ãðóïîâ³é ðîáîò³: ïñèõîëîã ³ òðè ïàö³ºíòè. Óñ³ ðîçì³ùó-
þòüñÿ çà âåëèêèì ïðÿìîêóòíèì ñòîëîì, ÿêèé ïîä³ëåíèé íà ÷îòèðè ñåêòîðè 
äâîìà ä³àãîíàëüíèìè êàðòîííèìè áàð’ºðàìè. Êîæåí ó÷àñíèê îòðèìóº ïî 
10 êîëüîðîâèõ êàðòîê, íà ÿêèõ çîáðàæåíî ïðåäìåòè, ÿê³ íå íàëåæàòü äî 
øèðîêîãî âæèòêó, íàïðèêëàä ëèìîííèé êåêñ, ïå÷åðèö³ òîùî. Óñ³ êàðòêè 
ìàþòü ³äåíòè÷íó ïàðó. Â³äòàê, çàâäàííÿ ïàö³ºíòà çíàéòè ïàðíó êàðòêó, 
ÿêà çíàõîäèòüñÿ â ³íøîãî ïàö³ºíòà àáî òåðàïåâòà, øëÿõîì âåðáàëüíî¿ âçàº-
ìîä³¿. Äî îñíîâíèõ ìîâëåííºâèõ àêò³â íàëåæàòü àêòè ïðîõàííÿ (Äàéòå 
ìåí³, áóäü ëàñêà, êàðòêó ³ç çîáðàæåííÿì ôðóêòîâîãî ò³ñòå÷êà), àêòè â³ä-
ìîâè (Ó ìåíå íåìàº òàêî¿ êàðòêè), àêòè óòî÷íåííÿ (ß íå çðîçóì³â, ïîÿñ-
í³òü, áóäü ëàñêà, ùå ðàç). Âàæëèâèì º êîëüîðîâå íàïîâíåííÿ êàðòîê, àäæå 
ïàö³ºíòè òàêîæ ìîæóòü ñïðÿìóâàòè ìîâëåííºâ³ àêòè íà âèçíà÷åííÿ ÷è 
óòî÷íåííÿ êîëüîðó, éîãî â³äò³íê³â òà ¿õ êîìá³íóâàííÿ. ²íòåíñèâí³ñòü ìîâ-
ëåííºâî¿ òåðàï³¿ çàáåçïå÷óºòüñÿ ¿¿ ÷àñòîòí³ñòþ, ïî 2 ãîäèíè â äåíü ïðîòÿãîì 
10 äí³â, ðàçîì 20 ãîäèí. 

Êîìóí³êàòèâíà âçàºìîä³ÿ ó âèãëÿä³ ãðè â³äïîâ³äàº óñ³ì âèùå çàçíà÷å-
íèì ïðèíöèïàì âèâ÷åííÿ ìîçêó ³ ìîâëåííÿ ÿê ïñèõ³÷íîãî ïðîöåñó. Òàê, 
ïðèíöèï äèíàì³÷íî¿ ëîêàë³çàö³¿ âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é äàº çìîãó îð-
ãàí³çóâàòè ïñèõ³÷íó àêòèâí³ñòü ëþäèíè, íåçâàæàþ÷è íà óðàæåííÿ ó êîí-
êðåòí³é ä³ëÿíö³ ìîçêó. ßê çàçíà÷àº ². Òàóá, ïðè óøêîäæåíí³ ïåâíîãî îðãà-
íó ëþäèíà íå âèêîðèñòîâóº éîãî àáî âèêîðèñòîâóº éîãî ó ùàäíîìó ðåæèì³, 
ùî çðåøòîþ ïðèâîäèòü äî çãàñàííÿ ó öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³ ö³º¿ 
ìîòîðíî¿ àêòèâíîñò³ [13]. Â÷åíèé íàçâàâ öåé ôåíîìåí “âèâ÷åíå íåâèêî-
ðèñòàííÿ” (learned non-use), ÿêèé ìîæíà ïîäîëàòè ëèøå øëÿõîì äîäàò-
êîâîãî ñòèìóëþâàííÿ ÷è çàîõî÷åííÿ âèêîðèñòîâóâàòè öåé îðãàí. Ïîä³áíî 
äî öüîãî, ÿê ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè íàøîãî ñïîñòåðåæåííÿ, ïàö³ºíòè ï³ñëÿ 
³íñóëüòó íàìàãàþòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè ëèøå ÷àñòî âæèâàí³ ñëîâà, à ò³, ÿê³ 
¿ì âàæêî âèìîâèòè ó ñåìàíòè÷íîìó ÷è ôîíîëîã³÷íîìó ïëàí³, íàìàãàþòüñÿ 
íå çàñòîñîâóâàòè. Ïðèíöèï äèíàì³÷íî¿ ëîêàë³çàö³¿ âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóí-
êö³é äàº çìîãó âèêîðèñòàòè íåóøêîäæåí³ ðåñóðñè ìîçêó, àäæå ìîâëåííºâ³ 
ä³¿ ðåãóëþþòüñÿ ö³ëèì àíñàìáëåì ìîçêîâèõ ïðîöåñ³â. 

Ïðèíöèï êîäóâàííÿ ïîä³é ðåàë³çóºòüñÿ ó ðåàëüí³é ñèòóàö³¿ âçàºìîä³¿ 
ì³æ óñ³ìà ó÷àñíèêàìè ãðè-òåðàï³¿, äå ìîâëåííºâ³ àêòè çàòðåáóâàí³ ðåàëü-
íèìè ìîòèâàìè êîìóí³êàòèâíî¿ âçàºìîä³¿. Ïðèíöèï åêîíîì³¿ âò³ëåíî ó ò³ñ-
íîìó âçàºìîçâ’ÿçêó ìîâè ³ ä³¿ ó ìîçêîâ³é îðãàí³çàö³¿ ëþäèíè. Ïðèíöèï äî-
ïîâíþâàíîñò³ ðåàë³çóºòüñÿ ó âèêîðèñòàíí³ ð³çíîãî ðîäó îïîð — îáðàçíèõ, 
êîëüîðîâèõ, âåðáàëüíèõ — äëÿ ñòèìóëþâàííÿ ìîâëåííºâî¿ ïîâåä³íêè. 

Ó äîñë³äæåíí³ ìîâëåííÿ ïàö³ºíò³â îñíîâîïîëîæíèìè ââàæàëèñü ïðèí-
öèïè ðîçâèòêó, äåòåðì³í³çìó/³íäåòåðì³í³çìó ³ ñèñòåìíîñò³, ÿê³ âèêîðèñ-
òîâóþòüñÿ äëÿ âèâ÷åííÿ ïñèõ³êè â ö³ëîìó. Ïðèíöèï ðîçâèòêó ïåðåäáà÷àº 
äîòðèìàííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ìîâëåííºâî¿ ´åíåçè çàãàëîì: âèêîðèñòàííÿ 
íàéïðîñò³øèõ ìîâëåííºâèõ àêò³â, çàñòîñóâàííÿ íàî÷íèõ îïîð òîùî. Ïðè-
íöèï ñèñòåìíîñò³ äàº çìîãó ðîçãëÿäàòè ìîâëåííÿ ÿê âàæëèâèé ïñèõ³÷íèé 
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ïðîöåñ, ùî íàñêð³çíî ïðîíèçóº óñ³ ñôåðè îñîáèñòîñò³, ÿêà º â³äêðèòîþ 
ñèñòåìîþ, çäàòíîþ äî ñàìîîðãàí³çàö³¿ ³ ñàìîðîçâèòêó. Ç ö³ºþ ìåòîþ øè-
ðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ðåôëåêñ³ÿ ìîâëåííÿ ïàö³ºíòàìè, çà òåðì³íîëîã³ºþ 
Î. Î. Ëåîíòüºâà “ðåôëåêñèâíà ïñèõîë³íãâ³ñòèêà” — îñìèñëåííÿ ñóá’ºêòîì 
ñâîãî ìîâëåííÿ òà óïðàâë³ííÿ ìîâëåííºâèìè ïðîöåñàìè íà îñíîâ³ ðåôëåêñ³¿ 
[3]. Ðîçãëÿä îñîáèñòîñò³ ïàö³ºíòà ÿê äèíàì³÷íî¿ ñèñòåìè, ùî ìàº äîñòàòíüî 
ðåñóðñ³â äëÿ ñàìîîðãàí³çàö³¿ âëàñíî¿ ìîâëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ´ðóíòóºòü-
ñÿ íà ïðèíöèï³ ³íäåòåðì³í³çìó. Âîäíî÷àñ âïðîâàäæåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ 
ïðîãðàìè ó âèãëÿä³ ²ÌÒ ÿê çîâí³øíüîãî ÷èííèêà â³äíîâëåííÿ ìîâëåííÿ 
çäàòíå, íà íàø ïîãëÿä, ñòâîðèòè ðîçâèâàëüíèé åôåêò, ùî ðîáèòü äîö³ëü-
íèì óâåäåííÿ ïðèíöèïó äåòåðì³í³çìó. Ç ö³º¿ ïîçèö³¿ ²ÌÒ ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê âàæëèâèé çîâí³øí³é âïëèâ äëÿ â³äíîâëåííÿ ìîâëåííÿ ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ 
³íñóëüòó. 

Ïðîâ³äíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ìåòîäó ³íòåíñèâíî¿ ìîâëåííºâî¿ òåðàï³¿ 
º éîãî ïîòåíö³àë ó çàëó÷åíí³ óñ³õ ðåçåðâ³â ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³ ïàö³ºíòà 
ï³ñëÿ ³íñóëüòó. Òàê, ðåàëüí³ ñèòóàö³¿ âçàºìîä³¿ ì³æ ó÷àñíèêàìè òåðàï³¿ 
çä³éñíþþòü âïëèâ íà óñ³ ñôåðè îñîáèñòîñò³ — ï³çíàâàëüíó, åìîö³éíó, ìîòè-
âàö³éíî-âîëüîâó, ùî ó ñâîþ ÷åðãó âïëèâàº íà âíóòð³øíþ êàðòèíó çäîðîâ’ÿ 
ïàö³ºíòà. Âèíèêíåííÿ ïîòðåáè ó âçàºìîä³¿ äëÿ ïîâíîö³ííî¿ ó÷àñò³ ó í³é, 
ñòâîðåííÿ ñåìàíòè÷íîãî çàäóìó ïîòåíö³éíîãî ìîâëåííºâîãî àêòó, âèíèê-
íåííÿ ïîçèòèâíîãî åìîö³éíîãî ñóïðîâîäó ó ðàç³ îòðèìàííÿ íåîáõ³äíî¿ êàð-
òêè, ñëóãóº âàæëèâèì îñîáèñò³ñíèì ÷èííèêîì åôåêòèâíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïà-
ö³ºíòà. Âîäíî÷àñ çíà÷óùîþ º ³ îñîáèñò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ ïàö³ºíòà, ùî ïîëÿãàº 
â óñâ³äîìëåíí³ ñâî¿õ ìîâëåííºâèõ óñï³õ³â ³ îêðåñëåíí³ íàéáëèæ÷èõ ö³ëåé 
äëÿ ¿õ ïîêðàùåííÿ. 

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ äàëè çìîãó ä³éòè âèñíîâê³â ïðî òå, 
ùî ²ÌÒ ìîæå ñëóãóâàòè âàæëèâèì íåéðîïñèõîë³íãâ³ñòè÷íèì çàñîáîì ðåà-
á³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ³íñóëüòó. Ââàæàºìî ïåðñïåêòèâíèì âïðîâà äæåííÿ 
²ÌÒ äëÿ ö³º¿ ãðóïè ïàö³ºíò³â ³ç ïåð³îäîì õâîðîáè äî 6 ì³ñÿö³â. 
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ÊÀÊ ÍÅÉÐÎÏÑÈÕÎËÈÍÃÂÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀÐÈÉ 
ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÏÎÑËÅ ÈÍÑÓËÜÒÀ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå îòîáðàæàþòñÿ îñíîâíûå ïðèíöèïû íåéðîïñèõîëèíãâèñòè÷åñêîãî èññëå-

äîâàíèÿ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ïðèíöèïû íàó÷íîãî àíàëèçà îðãàíèçàöèè ìîçãà: ïðèí-
öèï ñèñòåìíîé ëîêàëèçàöèè âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, ïðèíöèï äîïîëíåíèÿ, 
ïðèíöèï êîäèðîâàíèÿ ñîáûòèé, ïðèíöèï ýêîíîìèè. Ïðèíöèïû èçó÷åíèÿ ðå÷è êàê 
ïñèõè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðåäñòàâëåíû ïðèíöèïàìè äåòåðìèíèçìà (ýìïèðè÷åñêèé 
ïîäõîä), èíäåòåðìèíèçìà (ýïèñòåìîëîãè÷åñêèé ïîäõîä), ïðèíöèïàìè ðàçâèòèÿ è 
ñèñòåìíîñòè. Íà îñíîâå ýòèõ ïðèíöèïîâ è äàííûõ íåéðîèìèäæèíãà ðàçðàáîòàíà 
ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà äëÿ ïàöèåíòîâ ïîñëå èíñóëüòà â âèäå èíòåíñèâíîé 
ðå÷åâîé òåðàïèè. Èñõîäíîé èäååé äëÿ ðàçðàáîòêè òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ òåçèñ î òåñíîé 
âçàèìîñâÿçè ÿçûêà è äåéñòâèÿ êàê â ïëàíå ìîçãîâîé îðãàíèçàöèè, òàê è â ïîðîæ-
äåíèè ðå÷è. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàòîëîãèÿ ðå÷è, ïðèíöèïû èçó÷åíèÿ ïñèõèêè, ïðèíöèïû èçó-
÷åíèÿ ìîçãà, èíòåíñèâíàÿ ðå÷åâàÿ òåðàïèÿ.
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INTENSIVE SPEECH THERAPY AS NEUROPSYCHOLINGUISTIC 
INSTRUMENT OF PATIENTS’ AFTER STROKE REHABILITATION 

Summary 
The main principles of neuropsycholinguistic research are highlighted in the ar-

ticle. Among them there are principles of scientific analysis of brain organization: 
principle of systemic localization of higher psychic processes, supplementary principle, 
principles of event coding and economy. The principles of speech investigation as psy-
chic process are represented by principles of development, determinism/indeterminism 
and systemic principle. The principles and data of neuroimaging serve a basis for es-
tablishing rehabilitation program for patients’ after stroke. Rehabilitation program is 
introduced as intensive speech therapy. The source idea for the therapy is thesis about 
close interaction of language and action from two perspectives: brain organization and 
speech production. 

Key words: speech pathology, principles of cognition research, principles of brain 
research, intensive speech therapy.
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ÂÏËÈÂ ÒÐÅÍ²ÍÃÎÂÈÕ ÒÅÕÍÎËÎÃ²É ÍÀ ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß 
ÒÎËÅÐÀÍÒÍÎ¯ ÑÂ²ÄÎÌÎÑÒ² ÑÒÓÄÅÍÒ²Â 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ øëÿõè ôîðìóâàííÿ òîëåðàíòíî¿ ñâ³äîìîñò³ ñòóäåí-
ò³â. Âèñâ³òëþþòüñÿ ìåòîäè ùîäî ïîäîëàííÿ íåãàòèâíèõ ñòåðåîòèï³â òà íà-
ñòàíîâ îñîáèñòîñò³, íàäàºòüñÿ ïðèêëàä òðåí³íãîâî¿ ïðîãðàìè ç îïòèì³çàö³¿ 
ïàòåðí³â òîëåðàíòíî¿ ïîâåä³íêè ó ñîö³óì³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñâ³äîì³ñòü, ñòåðåîòèïè, òðåí³íã.

Îäí³ºþ ³ç ïðè÷èí àêòóàë³çàö³¿ ïðîáëåìè òîëåðàíòíîñò³ ñüîãîäí³ º îñîá-
ëèâîñò³ ðîçâèòêó ëþäñòâà â îñòàíí³ ðîêè. Âèïàäêè íåòåðïèìîñò³ ñòîñîâ-
íî ³íàêîìèñëÿ÷èõ ëþäåé ç áîêó âîðîæå íàñòðîºíèõ îïîíåíò³â, êîíôë³êòè, 
ùî âèëèâàþòüñÿ ó æîðñòîê³ é êðèâàâ³ ç³òêíåííÿ, ïðèâåëè äî øèðîêîãî 
âèñâ³òëåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè â çàñîáàõ ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, íà äåðæàâíîìó 
é ì³æíàðîäíîìó ð³âí³. Àíàë³òèêè, â÷åí³, äåðæàâí³ ä³ÿ÷³ ââàæàþòü, ùî 
ïîä³áíà òåíäåíö³ÿ ïîâ’ÿçàíà ç³ çìåíøåííÿì ð³âíÿ òåðïèìîñò³ äî ëþäåé, 
æîðñòîê³ñòþ ó âçàºìîâ³äíîñèíàõ, íåâì³ííÿì òàêòîâíî é ãðàìîòíî âèêëàäà-
òè ñâîþ ïîçèö³þ, íå çà÷³ïàþ÷è çíà÷èì³ àñïåêòè æèòòÿ ³íøèõ ëþäåé. 

Âàæëèâèì ôàêòîðîì ñâ³òîâîãî âèçíàííÿ íåîáõ³äíîñò³ âèâ÷åííÿ äàíî¿ 
ïðîáëåìè º Äåêëàðàö³ÿ ïðèíöèï³â òîëåðàíòíîñò³, çàòâåðäæåíà ðåçîëþö³ºþ 
Ãåíåðàëüíî¿ êîíôåðåíö³¿ ÞÍÅÑÊÎ â³ä 16 ëèñòîïàäà 1995 ð., ùî íàäàº 
ì³æíàðîäíå âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòþ òîëåðàíòíîñò³: “Òîëåðàíòí³ñòü îçíà÷àº 
ïîâàãó, ïðèéíÿòòÿ é ïðàâèëüíå ðîçóì³ííÿ áàãàòîãî ð³çíîìàí³òòÿ êóëüòóð 
íàøîãî ìèðó, íàøèõ ôîðì ñàìîâèðàæåííÿ é ñïîñîá³â ïðîÿâó ëþäñüêî¿ 
³íäèâ³äóàëüíîñò³. Òîëåðàíòí³ñòü óìîæëèâëþº äîñÿãíåííÿ ìèðó é ñïðèÿº 
çàì³í³ êóëüòóðè â³éíè êóëüòóðîþ ìèðó” [1]. Ïðîÿâè òîëåðàíòíîñò³ íå îç-
íà÷àþòü òåðïèìîãî ñòàâëåííÿ äî ñîö³àëüíî¿ íåñïðàâåäëèâîñò³, â³äìîâè â³ä 
ñâî¿õ ïåðåêîíàíü àáî ïîñòóïêè ³íøèì. Òîëåðàíòí³ñòü îçíà÷àº, ùî êîæíèé 
â³ëüíèé äîòðèìóâàòèñÿ ñâî¿õ ïåðåêîíàíü ³ âèçíàº òàêå æ ïðàâî çà ³íøè-
ìè; îçíà÷àº âèçíàííÿ òîãî, ùî ëþäè çà ñâîºþ ïðèðîäîþ ðîçð³çíÿþòüñÿ çà 
çîâí³øí³ì âèãëÿäîì, ñòàíîâèùåì, ìîâîþ, ïîâåä³íêîþ é ö³ííîñòÿìè, ìà-
þòü ïðàâî æèòè ó ñâ³ò³ é çáåð³ãàòè ñâîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ³ íå ìîæóòü 
íàâ’ÿçóâàòè ïîãëÿäè îäí³º¿ ëþäèíè ³íøèì. 

Íàðîñòàííÿ àãðåñèâíîñò³ íà âñ³õ ð³âíÿõ ëþäñüêîãî áóòòÿ — â³éíè, òå-
ðîðèçì, íàö³îíàëüíà é ðåë³ã³éíà íåòåðïèì³ñòü, êîíêóðåíòíî-àãðåñèâíèé 
ñïîñ³á ïîâîäæåííÿ — âèêëèêàëî ïðàêòè÷íó íåîáõ³äí³ñòü äîñë³äæåíü ùîäî 
ïðîô³ëàêòèêè öèõ ÿâèù, ìåõàí³çì³â ïðîòèñòîÿííÿ. Â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ 
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ïîíÿòòÿ “òîëåðàíòí³ñòü” ñòàëî ì³æíàðîäíèì òåðì³íîì ³ îäíèì ³ç êëþ÷îâèõ 
ñë³â ó ïðîáëåìàòèö³ ìèðó. 

ßê ñâ³ä÷èòü ñâ³òîâà é â³ò÷èçíÿíà ë³òåðàòóðà, ³äå¿ òåðïèìîñò³, òîëåðàíò-
íîñò³ âèñâ³òëþâàëèñÿ íàóêîâöÿìè ð³çíîìàí³òíèõ ãàëóçåé âæå ïðîòÿãîì 
äîñèòü òðèâàëîãî ³ñòîðè÷íîãî ïåð³îäó, ïî÷èíàþ÷è ç XVIII ñòîë³òòÿ (Æ. Áî-
äåí, ². Êàíò, Ø. Ìîíòåñê’º, Ô. Ðàòöåëü ³ ³í.). 

Óïåðøå ïðî òîëåðàíòí³ñòü íàïèñàâ àíãë³éñüêèé ô³ëîñîô Äæ. Ëîêê. Ðîç-
âèâàþ÷è éîãî äóìêè ïðî ñïðàâåäëèâå ñóñï³ëüñòâî, àíãë³éñüêèé ô³ëîñîô 
Äæ. Ðîëñ âèñóíóâ òåîð³þ ñïðàâåäëèâîñò³, ó ÿê³é îïèñàâ òîëåðàíòí³ñòü ÿê 
ìîðàëüíó ÷åñíîòó, ïîë³òè÷íó ö³íí³ñòü, îäíå ³ç âò³ëåíü ïðèíöèïó ñïðàâåä-
ëèâîñò³, ð³âíîñò³; ðàö³îíàëüíó ÷åñíîòó, çàñíîâàíó íà ð³âíîñò³ ëþäåé, ùî 
âîëîä³þòü ³íòó¿òèâíèì “ïî÷óòòÿì ñïðàâåäëèâîñò³” ³ ïîä³ëÿþòü “òîíêó” òå-
îð³þ áëàãà. Â³í òàêîæ çàòâåðäæóâàâ, ùî í³ÿê³ ô³ëîñîôñüê³ é ðåë³ã³éí³ ïî-
ãëÿäè íå ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ï³äñòàâè òîëåðàíòíîñò³ [4, ñ. 17]. 

Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ó äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïðîöå-
ñó ôîðìóâàííÿ òîëåðàíòíî¿ ñâ³äîìîñò³ âåëèêèé âíåñîê çðîáèëè ÿê çàêîð-
äîíí³, òàê ³ â³ò÷èçíÿí³ â÷åí³. Åôåêòèâíî äîñë³äæóâàëèñÿ ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ³äåíòèô³êàö³¿, êîíôîðì³çìó, óïîä³áíåííÿ, çàðàæåííÿ, 
íàñë³äóâàííÿ, ïåðåêîíàííÿ, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ íå ò³ëüêè ó ñèñòåì³ â³äíî-
ñèí îñîáèñòîñòåé, ãðóï, êëàñ³â, àëå é ó ñèñòåì³ â³äíîñèí íàö³é, íàðîä³â, åò-
íîñ³â (Î. Ã. Àñìîëîâ, Ñ. Ê. Áîíäèðåâà, Ë. Êîëüáåðã, Ò. Íåëüñîí, Ã. Îëïîðò, 
Æ. Ï³àæå, Ê. Ðîäæåðñ, Ã. Ó. Ñîëäàòîâà, Â. Ã. Òðåòüÿê, Ê. Þíã ³ ³í.). 

Îäíèì ç ïåðøèõ óçàãàëüíåíó õàðàêòåðèñòèêó òîëåðàíòíî¿ îñîáèñòîñò³ äàâ 
Ã. Îëëïîðò, ÿêèé âèä³ëèâ îñíîâí³ ¿¿ ïàðàìåòðè: îð³ºíòàö³ÿ íà ñåáå, ïîòðåáà 
ó âèçíà÷åíîñò³, ìåíøà ïðèõèëüí³ñòü äî ïîðÿäêó, çäàòí³ñòü äî åìïàò³¿, ïå-
ðåâàãà âîë³, äåìîêðàò³¿, çíàííÿ ñàìîãî ñåáå, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, çàõèùåí³ñòü. 
Ñ. Ä. Ùåêîëä³íà â³äíîñèòü äî êðèòåð³¿â ïîêàçíèê³â òîëåðàíòíîñò³ ëþäèíè: 
ñîö³àëüíó àêòèâí³ñòü, ìîá³ëüí³ñòü ïîâåä³íêè, çäàòí³ñòü íåñòàíäàðò íî âèð³-
øóâàòè çâè÷àéí³ ïðîáëåìè, åìïàò³þ, ñôîðìîâàí³ñòü ñîö³àëüíî-ìîðàëüíèõ 
ìîòèâ³â ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ â ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ç ëþäüìè ³íøèõ åòí³÷-
íèõ ³ ñîö³àëüíèõ íàðîäíîñòåé [4, ñ. 35]. 

Òîëåðàíòí³ñòü — ÿâèùå áàãàòîàñïåêòíå, áàãàòîð³âíåâå, ìîæå ïðîÿâëÿ-
òèñÿ ó ð³çíèõ ôîðìàõ, òîìó â ë³òåðàòóð³ öå ïîíÿòòÿ çàëåæíî â³ä êîíòåêñòó 
íàïîâíþºòüñÿ ñïåöèô³÷íèì çì³ñòîì. 

Â³äîìî, ùî ó êîæí³é êóëüòóð³ ³ñíóº ñâîº âèçíà÷åííÿ òîëåðàíòíîñò³, ÿê³ 
áàãàòî â ÷îìó ñõîæ³, îäíàê ìàþòü äåÿê³ â³äì³òí³ ðèñè. Ó íàóêîâ³é ë³òåðà-
òóð³ òîëåðàíòí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ, íàñàìïåðåä, ÿê ïîâàãà é âèçíàííÿ ð³â-
íîñò³, â³äìîâà â³ä äîì³íóâàííÿ é íàñèëüñòâà, âèçíàííÿ ð³çíîìàí³òòÿ ëþä-
ñüêî¿ êóëüòóðè, íîðì, â³ðóâàíü ³ â³äìîâà â³ä â³äîìîñò³ öüîãî ð³çíîìàí³òòÿ 
äî ºäíàííÿ àáî äî ïåðåâàãè ÿêî¿ñü îäí³º¿ òî÷êè çîðó. Òîëåðàíòí³ñòü ïðèïóñ-
êàº ãîòîâí³ñòü ïðèéíÿòè ³íøèõ òàêèìè, ÿê³ âîíè º, ³ âçàºìîä³ÿòè ç íèìè 
íà îñíîâ³ çãîäè. Íà íàø ïîãëÿä, âîíà íå ïîâèííà çâîäèòèñÿ äî ³íäèôåðåíò-
íîñò³, êîíôîðì³çìó, îáìåæåííþ âëàñíèõ ³íòåðåñ³â, ùî ïðèïóñêàº, ó ïåðøó 
÷åðãó, âçàºìí³ñòü é àêòèâíó ïîçèö³þ âñ³õ çàö³êàâëåíèõ ñòîð³í. Òîëåðàíò-
í³ñòü º âàæëèâèì êîìïîíåíòîì æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³, ùî ìàº 
ñâî¿ ö³ííîñò³ é ³íòåðåñè, ãîòîâî¿, ÿêùî áóäå ïîòð³áíî, ¿õ çàõèùàòè, àëå 

Âïëèâ òðåí³íãîâèõ òåõíîëîã³é íà ôîðìóâàííÿ òîëåðàíòíî¿ ñâ³äîìîñò³ ñòóäåíò³â
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îäíî÷àñíî ç ïîâàãîþ äî ïîçèö³é ³ ö³ííîñòåé ³íøèõ ëþäåé. Ñüîãîäí³, ïðî-
ñòåæóþòüñÿ çàãàëüí³ òåíäåíö³¿ ðîçóì³ííÿ òîëåðàíòíîñò³ ÿê òåðïèìîñò³ äî 
³íøèõ êóëüòóð, ìèñëåííÿ, â³ðóâàíü, ùî çàáåçïå÷óº ñï³â³ñíóâàííÿ ó ðàìêàõ 
ïåâíèõ â³äíîñèí, ó òîìó ÷èñë³ é ó ïðîöåñàõ âçàºìîä³¿. 

Äîñë³äíèêàìè âèä³ëÿþòüñÿ òàê³ ôóíêö³¿ òîëåðàíòíîñò³: 
1) çàïîá³ãííÿ ì³æãðóïîâèì é âíóòð³øíüîãðóïîâèì êîíôë³êòàì, ùî 

ñïðèÿº ôîðìóâàííþ é ï³äòðèìö³ ñòàá³ëüíîñò³ ãðóïè; 
2) ñòâîðåííÿ ³ì³äæó ñòàá³ëüíî¿ é çãóðòîâàíî¿ ãðóïè, ùî çàáåçïå÷óº íàé-

á³ëüø ïðîäóêòèâíó âçàºìîä³þ ç äåðæàâíèìè ñòðóêòóðàìè, ³ç ñîö³àëüíèìè 
ãðóïàìè é îðãàí³çàö³ÿìè. 

Îäíèì ç ôàêòîð³â ôîðìóâàííÿ òîëåðàíòíîñò³ º ïðèäáàííÿ ëþäèíîþ ñî-
ö³àëüíî çíà÷óùèõ íîðì ³ ïðàâèë ïîâåä³íêè. Âîíè ñòâîðåí³ â õîä³ ³ñòîðè÷-
íîãî ðîçâèòêó ëþäèíè é ñïðèÿþòü ¿¿ ãàðìîí³÷íîìó é ð³âíîì³ðíîìó ïðîãðå-
ñó. Ó ñâ³ò³ ³ñíóº ïåâíà ñèñòåìà ö³ííîñòåé, çàêð³ïëåíà ó á³ëüøîñò³ êðà¿í íà 
çàêîíîäàâ÷îìó ð³âí³, ùî âêëþ÷àº òàê³ íîðìè, ÿê ïðåçóìïö³ÿ ïðàâ ëþäèíè, 
òåðïèì³ñòü äî íåäîë³ê³â é ïîìèëîê ³íøèõ ëþäåé, ö³íí³ñòü çãîäè é íåíà-
ñèëüíèöüêîãî âèð³øåííÿ êîíôë³êò³â, â³äïîâ³äí³ñòü íîðìàì ïðàâà, ñï³âïå-
ðåæèâàííÿ, ñï³â÷óòòÿ, ö³íí³ñòü ëþäñüêîãî æèòòÿ é â³äñóòíîñò³ ô³çè÷íèõ 
ñòðàæäàíü. 

²íøèì ôàêòîðîì ôîðìóâàííÿ òîëåðàíòíî¿ îñîáèñòîñò³ óâàæàþòü ïðàã-
íåííÿ ëþäèíè äî ñàìîñâ³äîìîñò³, ðîçøèðåííÿ ¿¿ êðóãîçîðó, ôîðìóâàííÿ 
ñâ³òîãëÿäíî¿ ïîçèö³¿. Ö³ ÿêîñò³ çì³öíþþòü óÿâó ëþäåé ïðî ñàìèõ ñåáå, 
ðîáëÿòü ¿õ á³ëüøå ïîçèòèâíèìè é àäåêâàòíèìè. Ñþäè æ ìîæíà â³äíåñòè é 
ôîðìóâàííÿ íàéá³ëüø âèñîêîãî ð³âíÿ ñàìîîö³íêè â ëþäèíè. 

Òàê Ñ. Ä. Ùåêîëä³íà â³äçíà÷àº, ùî ó ðîçâèòêó ðîçóì³ííÿ îñîáèñò³ñ-
òþ íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³ îá’ºêòîì ãëèáîêîãî ðîçóì³ííÿ ñòàº ëþäèíà, ¿¿ 
âíóòð³øí³é ìèð. Öå âèêëèêàº ³íòåðåñ äî ñåáå é âëàñíîãî æèòòÿ, ÿêîñòÿì 
ñâîº¿ îñîáèñòîñò³, ïîòðåáè ïîð³âíþâàòè ñåáå ç ³íøèìè. Òîëåðàíòí³ñòü îñî-
áèñòîñò³ ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ðåàëüíî¿ óÿâè ïðî ñåáå é îòî÷óþ÷èõ [4]. 

Ëþäèíà ç âèñîêèì ð³âíåì òîëåðàíòíîñò³ ìàº ïåâíèé êîìïëåêñ ïîâåä³í-
êè, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíèæåíîþ àãðåñèâí³ñòþ. Âîíà ìåíø êîíôë³êòíà, 
³ç ïåðåâàãîþ äî ïðîäóêòèâíîãî âèð³øåííÿ êîíôë³êò³â. Îäíî÷àñíî ëþäèíà 
çäîáóâàº ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ, ùî çá³ëüøóº ¿¿ ñòðåñîñò³éê³ñòü ³ 
çàãàëüíèé æèòòºâèé òîíóñ. 

Îçíàêîþ òîëåðàíòíî¿ îñîáèñòîñò³ òàêîæ ìîæíà ââàæàòè âì³ííÿ âèõîäè-
òè ç êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é øëÿõîì ïåðåãîâîð³â. Óâàæàºòüñÿ, ùî âîëîä³í-
íÿ á³ëüøèì ñïåêòðîì ñïîñîá³â âèð³øåííÿ êîíôë³êò³â ìîæå ïðèâåñòè äî 
íàéá³ëüø ïðîäóêòèâíî¿, òîëåðàíòíî¿ âçàºìîä³¿. 

Ðîçãëÿäàþ÷è ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ òîëåðàíòíîñò³ ÿê ö³ë³ñíó ñèñòåìó ³í-
äèâ³äóàëüíèõ, âèáîð÷èõ, ñâ³äîìèõ çâ’ÿçê³â îñîáèñòîñò³ ç ð³çíèìè ñòîðîíà-
ìè íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà ñêëàä ³ ñòðóêòóðó éîãî 
åëåìåíò³â, ¿õ âçàºìîçâ’ÿçê³â ³ âèÿâëåííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ÷åðåç âèÿâëåííÿ 
ñóá’ºêòíî-îá’ºêòíèõ â³äíîñèí, ÿê³ óòâîðþþòü òðè ãðóïè ïðîáëåì ïðè÷èí-
íî-íàñë³äêîâèõ çâ’ÿçê³â, ùî ïåðåáóâàþòü â ³ºðàðõ³÷í³é çàëåæíîñò³. 

Ïåðøà ãðóïà ïðîáëåì õàðàêòåðèçóºòüñÿ ç áîêó àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà ïðè 
ñóá’ºêòíî-îá’ºêòí³é âçàºìîä³¿ é ïîâ’ÿçàíà ³ç ñîö³àëüíèìè ïîòðåáàìè, ìî-
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òèâàìè, ³íòåðåñàìè, ö³ëåïîêëàäàííÿì. Äðóãà — âèçíà÷àºòüñÿ îñíîâíèìè 
ñòðóêòóðíèìè êîìïîíåíòàìè åòíîòîëåðàíòíî¿ ñâ³äîìîñò³ ³íäèâ³äà. Òðåòÿ 
ãðóïà ïðîáëåì — ðîçâèòîê òîëåðàíòíèõ íàñòàíîâ. 

Â³äîìî, ùî ôîðìóâàííÿ òîëåðàíòíî¿ ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ ó çíà÷í³é 
ì³ð³ çàëåæèòü â³ä ñèñòåìè îñâ³òè ÿê ä³þ÷îãî ³íñòèòóòó ñîö³àë³çàö³¿. ² äëÿ 
öüîãî íåîáõ³äí³ íå ò³ëüêè îðãàí³çàö³ÿ é âçàºìîä³ÿ ôîðì ³ ìåòîä³â íà âè-
ùåâêàçàíèõ ïðèíöèïàõ, àëå é ðîçðîáêà ïðîãðàì ùîäî ôîðìóâàííÿ òîëå-
ðàíòíî¿ ñâ³äîìîñò³ ñòóäåíò³â. Îñíîâíà ïðîáëåìà, íà íàøó äóìêó, ïîëÿãàº 
ó òîìó, ùî ó âèù³é øêîë³ ñüîãîäí³ ïîä³áí³ ïðîãðàìè â³äñóòí³. Âèíèêàº 
íåîáõ³äí³ñòü ïåðåãëÿäó íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ 
äëÿ ãðàìîòíîãî ï³äâåäåííÿ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ äî òîëåðàíòíî¿ âçàºìîä³¿ 
ó ñóñï³ëüñòâ³. 

Òîëåðàíòí³ñòü ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ â ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíîìó 
ðîçâèòêó, ó ñîö³àë³çàö³¿, íàâ÷àíí³, ó ñîö³àëüíèõ â³äíîñèíàõ ³ ïðîôåñ³éí³é 
ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà, äå òîëåðàíòí³ñòü º çàïîðóêîþ ¿¿ åôåêòèâíîñò³. 

Äëÿ ôàõ³âöÿ âàæëèâ³ íå ò³ëüêè çíàííÿ é óì³ííÿ, àëå é ñàìà îñîáèñò³ñòü 
ëþäèíè, ¿¿ çäàòí³ñòü âçàºìîä³ÿòè ç îòî÷óþ÷èìè ëþäüìè é áóäóâàòè ç íèìè 
â³äíîñèíè. Íåîáõ³äíî âì³òè ïîâàæàòè ëþäñüêó íåñõîæ³ñòü, ö³íóâàòè óí³-
êàëüí³ñòü êîæíîãî é ñâîþ âëàñíó. Îñê³ëüêè íà æèòòºâîìó é ïðîôåñ³éíîìó 
øëÿõó ëþäèí³ äîâîäèòüñÿ âçàºìîä³ÿòè ³ç ïðåäñòàâíèêàìè ð³çíèõ êóëüòóð, 
íàö³îíàëüíîñòåé, ç ëþäüìè ð³çíîãî â³êó, ñåêñóàëüíèõ ïåðåâàã ³ ò. ï. Òå, ùî 
³íîä³ ìîæå çäàòèñÿ ³íäèâ³äîâ³ â³äõèëåííÿì â³ä íîðìè, ó ä³éñíîñò³, øâèäøå 
çà âñå, º íîðìàëüíèì äëÿ ³íøî¿ ëþäèíè, ùî â³äïîâ³äàþòü ÿêèìñü ³íøèì 
íàñòàíîâàì, ñîö³àëüíîìó äîñâ³äó. Îáë³ê öèõ ð³çíîìàí³òíèõ óÿâëåíü æèòòÿ, 
òîëåðàíòí³ñòü ñòîñîâíî íèõ îáóìîâëþþòü åôåêòèâí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ é âñüîãî æèòòÿ, çîêðåìà. 

Îñîáëèâó àêòóàëüí³ñòü íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà çäîáóâàº 
çàâäàííÿ ðîçâèòêó òîëåðàíòíî¿ ñâ³äîìîñò³ ÿê îñîáèñò³ñíî¿ õàðàêòåðèñòèêè 
³íäèâ³äà, êóäè âõîäÿòü åìïàò³ÿ, ïî÷óòòÿ ãóìîðó, ãíó÷ê³ñòü, òîëåðàíòíà 
íàñòàíîâà ³ ³í. Îñê³ëüêè íà ðîçâèòîê òîëåðàíòíèõ íàñòàíîâ âïëèâàº ì³æ-
îñîáèñò³ñíà âçàºìîä³ÿ, òî äîñÿãíåííÿ äàíî¿ ìåòè áóäå íàéá³ëüø åôåêòèâíèì 
ó ðàç³ âèêîðèñòàííÿ òàêîãî ìåòîäó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî íàâ÷àííÿ, ÿê 
òðåí³íã, ùî º âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîãðàìè ðîçâèòêó òîëå-
ðàíòíîñò³ ó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³. Òðåí³íãîâ³ ïðîãðàìè ñïðèÿþòü ðîçâèòêó 
çäàòíîñò³ áà÷èòè â “³íøîìó ñâ³ò³” ïîâíîö³ííó, ã³äíó îñîáèñò³ñòü; ãîòîâí³ñòü 
ëþäèíè æèòè é êîíñòðóêòèâíî ä³ÿòè ó ð³çíîìàí³òíîìó ñâ³ò³; øàíîáëèâî 
ñòàâèòèñÿ äî ³ñíóâàííÿ ³íøî¿ òî÷êè çîðó ùîäî ïðåäìåò³â ³ ÿâèù ä³éñíîñò³ 
òîùî. 

Åôåêò, ùî àêòèâ³çóº íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüí³ ãðóïè, îáóìîâëåíèé ñòâî-
ðåííÿì ñïåöèô³÷íî¿ òðåí³íãîâî¿ îáñòàíîâêè, ùî çàáåçïå÷óº ðîçóì³ííÿ 
ó÷àñíèêàìè ãðóïè òîãî, ÿê³ ³íäèâ³äóàëüí³ é ãðóïîâ³ ïñèõîëîã³÷í³ ïîä³¿ ðîç-
ãîðòàþòüñÿ ï³ä ÷àñ ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ, ÿêèì ÷èíîì êîæåí ç 
ó÷àñíèê³â âïëèâàº íà ³íøèõ, ÿê³ ïðè öüîìó ðîëü ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ¿¿ 
çì³ñò, íàðåøò³, ÿê ñèòóàö³ÿ â ö³ëîìó (òîáòî äèíàì³êà âçàºìèí ³ ä³ÿëüíîñò³) 
êåðóº ïîâåä³íêîþ îêðåìèõ ó÷àñíèê³â ³ âñ³º¿ ãðóïè. Áåçóìîâíî, ó çâè÷àé-
íèõ óìîâàõ ëþäèíà íå óñâ³äîìëþº äî ê³íöÿ òèõ ñèòóàö³é, ó ÿêèõ âîíà 

Âïëèâ òðåí³íãîâèõ òåõíîëîã³é íà ôîðìóâàííÿ òîëåðàíòíî¿ ñâ³äîìîñò³ ñòóäåíò³â
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áåðå ó÷àñòü. Àëå íàâ³òü ñòèõ³éíî ïåðåæèòèé äîñâ³ä, ÿê ïðàâèëî, âïëèâàº 
íà óÿâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ïðî ñàìîìó ñåáå, îòî÷óþ÷èõ ëþäåé ³ îñîáëèâ³ñü 
ñï³ëêóâàííÿ ç íèìè [2, ñ. 24]. 

Îñê³ëüêè òðåí³íã — îäèí ç âèä³â ³íòåðàêòèâíîãî íàâ÷àííÿ, ÿêå ïîáóäî-
âàíå íà âçàºìîä³¿, íà ïîøóêó àêòóàëüíîãî çíàííÿ, òî ãîëîâíà â³äì³íí³ñòü 
òðåí³íãó â³ä òðàäèö³éíî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ ïîëÿãàº ó òîìó, ùî â íüîìó ïðà-
öþþòü çíàííÿ, óì³ííÿ ÿê òðåíåðà, òàê ³ ãðóïè. 

Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè íåãàòèâíèõ ÿâèù íåòåðïèìîãî ñòàâëåííÿ ñåðåä ñòó-
äåíò³â íàìè ðîçðîáëåíî àâòîðñüêó ïðîãðàìó òðåí³íãó “Òîëåðàíòíèé ñâ³ò”, 
íàö³ëåíó íà îïðàöþâàííÿ ñïåöèô³÷íèõ, òèïîâèõ äëÿ ìîëîä³ ðîëüîâèõ ñè-
òóàö³é, ñïðèÿííÿ ôîðìóâàííþ íàâè÷îê òîëåðàíòíî¿ ïîâåä³íêè, íàâè÷îê 
ñàìîï³çíàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, êîíñòðóêòèâíîãî âðåãóëþâàí-
íÿ êîíôë³êò³â, âèõîäó ç³ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é. Çì³ñò àâòîðñüêî¿ ïðîãðàìè 
òðåí³íãó òîëåðàíòíîñò³ äëÿ ñòóäåíò³â ðåàë³çóºòüñÿ ïîåòàïíèì îñâîºííÿì 
ñèñòåìè íàâè÷îê ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ ó ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ç 
ëþäüìè ³íøèõ åòí³÷íèõ òà ñîö³àëüíèõ ñï³ëüíîò, íàâè÷îê åìîö³éíî¿ ñòà-
á³ëüíîñò³, äîáðîçè÷ëèâîñò³, ââ³÷ëèâîñò³, òåðï³ííÿ, ñîö³àëüíî¿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³. 

Çàñâîºííÿ çàïðîïîíîâàíî¿ ñèñòåìè âì³íü ³ íàâè÷îê çàáåçïå÷óº â óìîâàõ 
íàâ÷àííÿ àäåêâàòí³ñòü (óìîâàì ä³ÿëüíîñò³, ñïîñîáàì ñàìîêîíòðîëþ), óñ-
â³äîìëåí³ñòü (óÿâëåííÿ ïðî óìîâè ä³é) ³ ñò³éê³ñòü (ôóíêö³îíóâàííÿ åôåê-
òèâíî¿ ñòðóêòóðè ñàìîðåãóëÿö³¿). Ïðîäóêòèâí³ñòü àâòîðñüêî¿ ïðîãðàìè 
òðåí³íãó òîëåðàíòíîñò³ çàáåçïå÷óºòüñÿ äîòðèìàííÿì óìîâ îïòèì³çàö³¿ äî-
ñë³äæóâàíîãî ïðîöåñó, à ñàìå: 

– ñïåö³àëüíèõ (ïðàêòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü çì³ñòó òðåí³íãîâî¿ ïðîãðàìè, 
ÿêà îð³ºíòîâàíà íà ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é ³ óñêëàäíåíü ó íàâ-
÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³; îð³ºíòîâàí³ñòü ó÷àñíèê³â òðåí³íãó íà óñâ³äîìëåííÿ é 
âò³ëåííÿ â ðåàëüí³é ä³ÿëüíîñò³ íàáóòèõ óì³íü òîëåðàíòíî¿ ïîâåä³íêè); 

– ïñèõîëîã³÷íèõ (íàÿâí³ñòü ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíèõ ñòîñóíê³â ó÷àñíèê³â 
òðåí³íãó; óðàõóâàííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ãðóïîâî¿ äèíà-
ì³êè; ôîðìóâàííÿ óìîâ äëÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ ïî-
âåä³íêè; çàáåçïå÷åííÿ àòìîñôåðè ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó é áåçïåêè; äîá-
ðîçè÷ëèâå ³ ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî ó÷àñíèêà òðåí³íãîâî¿ ïðîãðàìè); 

– ïåäàãîã³÷íèõ (ðîçìà¿ò³ñòü çàñîá³â ³ ïðèéîì³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ âèð³øåí-
íÿ àêòóàëüíèõ çàâäàíü òðåí³íãîâî¿ ïðîãðàìè; âèêîðèñòàííÿ ìîäóëüíîãî 
ñïîñîáó îðãàí³çàö³¿ òðåí³íãîâèõ çàíÿòü; ñòóïåíåâå îñâîºííÿ åòàï³â òðåí³í-
ãó òîëåðàíòíî¿ ïîâåä³íêè; ÷åðãóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ³ ãðóïîâèõ ñïîñîá³â 
îðãàí³çàö³¿ âçàºìîä³¿ ó÷àñíèê³â òðåí³íãîâî¿ ïðîãðàìè; ñèñòåìí³ñòü ìåòîäèê 
ïðîâåäåííÿ òðåí³íãîâèõ çàíÿòü). 

Îñíîâíèì ìåòîäè÷íèì ïðèíöèïîì ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó “Òîëåðàíòíèé 
ñâ³ò” º âïëèâ íà ³íòåëåêòóàëüíó, ìîòèâàö³éíó ³ ïîâåä³íêîâó ñôåðè îñîáèc-
òîñò³ ñòóäåíòà ÷åðåç éîãî åìîö³éíó ñôåðó çà äîïîìîãîþ ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ 
îòðèìàííÿ ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó âèð³øåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì [3]. 

Ó÷àñíèêàìè òðåí³íãó áóëè ñòóäåíòè âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ì. Äî-
íåöüêà. 

Ñòðóêòóðíî òðåí³íã ïîä³ëÿºòüñÿ íà òàê³ åòàïè: 

Í. Â. Êîâàëü÷èøèíà, Ã. Î. Ëèòâèíîâà, 
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I. Âñòóï ó òðåí³íã. Çíàéîìñòâî. Àíàë³ç î÷³êóâàíü ãðóïè â³ä ïðîâåäåííÿ 
òðåí³íãó. 

II. Àêòóàë³çàö³ÿ çíàíü ³ ðîçâèòîê íåîáõ³äíèõ óì³íü òà íàâè÷îê. 
III. Îïðàöþâàííÿ ñòðàòåã³é åôåêòèâíî¿ ïîâåä³íêè, ³íäèâ³äóàëüíèõ ñïî-

ñîá³â ïîäîëàííÿ íåãàòèâíèõ ïàòåðí³â ïîâåä³íêè. 
IV. Çàêð³ïëåííÿ îäåðæàíèõ íà òðåí³íãó çíàíü, ¿õ ïåðåíåñåííÿ ó ñôåðó 

íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
V. Ï³äáèòòÿ ï³äñóìê³â, çâîðîòíèé çâ’ÿçîê. Ïðîùàííÿ. 
Ñòðóêòóðà òðåí³íãîâî¿ ñåñ³¿ (2 ãîäèíè) ñêëàäàºòüñÿ ç òàêèõ ÷àñòèí: 
à) âñòóï äî òåìè; 
á) ðîç³ãð³âàëüíà âïðàâà (ÿê ïðàâèëî, ïîâ’ÿçàíà ç òåìîþ ñåñ³¿); 
â) îïðàöþâàííÿ òåìè (â³äïîâ³äí³ òðåí³íãîâ³ âïðàâè, ì³í³-ëåêö³ÿ òðåíå-

ðà); 
ã) ðîáîòà ó÷àñíèê³â òðåí³íãó â ï³äãðóïàõ; 
ä) ï³äñóìêîâå îáãîâîðåííÿ òåìè ó ãðóï³, çâ’ÿçîê ç ïîâñÿêäåííîþ ä³ÿëü-

í³ñòþ ó÷àñíèê³â òðåí³íãó); 
å) çâîðîòíèé çâ’ÿçîê. 
Òåìàòè÷íèé ïëàí òðåí³íãó âêëþ÷àº òðè ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ áëîêè. 
Ïåðøèé áëîê “Ùî òàêå òîëåðàíòí³ñòü” ì³ñòèòü ó ñîá³ òåìè: “Óÿâëåííÿ, 

ñòåðåîòèïè, ÿê³ âèíèêàþòü ó ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ ñòóäåíò³â ç ð³çíèìè êà-
òåãîð³ÿìè ãðîìàäÿí òà ì³æ ñîáîþ”, “×èííèêè, ÿê³ óñêëàäíþþòü êîìóí³êà-
ö³þ ³ âèêëèêàþòü ñòðåñ”, “ß òà ãðóïà. Òîëåðàíòí³ñòü äî ñåáå”. 

Äðóãèé áëîê íàö³ëåíèé íà â³äïðàöþâàííÿ òåì åìïàò³¿, ãíó÷êîñò³ ìèñ-
ëåííÿ, àíàë³çó ðèñ òîëåðàíòíî¿ îñîáèñòîñò³. 

Òðåò³é áëîê òðåí³íãîâî¿ ïðîãðàìè ì³ñòèòü òàê³ òåìè: “Ùî òàêå ñîö³àëü-
íà àêòèâí³ñòü?”, “Îñíîâè åôåêòèâíî¿ êîìóí³êàö³¿”, “Êîíñòðóêòèâíå âèð³-
øåííÿ êîíôë³êò³â, ó òîìó ÷èñë³ åòí³÷íèõ” 

Òðåíåðàìè îáîâ’ÿçêîâî çä³éñíþºòüñÿ ïåðåíåñåííÿ íàâè÷îê ç íàâ÷àëüíî¿ 
ñèòóàö³¿ äî ðåàëüíîãî æèòòÿ øëÿõîì ñïðÿìîâàíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî âïëè-
âó, ÿêèé çàáåçïå÷óº â³äïðàöþâàííÿ íîâèõ ïðèéîì³â ³ ñïîñîá³â ïîâåä³íêè 
íà îñíîâ³ çì³í ó êîãí³òèâí³é ñôåð³ òà ï³ä ÷àñ ¿õ ïðîåêòóâàííÿ íà ðåàëüí³ 
æèòòºâ³ ñèòóàö³¿. 

Òàêèì ÷èíîì, òðåí³íãîâà ïðîãðàìà íàäàº ¿¿ ó÷àñíèêàì ìîæëèâîñò³ 
ö³ëå ñïðÿìîâàíî ðîçøèðþâàòè îáñÿã íàÿâíèõ çíàíü ³ íàâè÷îê; ñïîíóêàº 
äî âèðîáëåííÿ óì³íü ³ íàâè÷îê êîíñòðóêòèâíîãî âèð³øåííÿ îñîáèñòèõ ³ 
íàâ÷àëüíèõ ïðîáëåì. Öå äîçâîëÿº ôîðìóâàòè ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü äî 
âïåâíåíèõ ä³é ó ïîâñÿêäåííèõ ³ íåñòàíäàðòíèõ, ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ, óê-
ð³ïëþâàòè âíóòð³øíþ ìîòèâàö³þ, çì³íþâàòè íåïðîäóêòèâí³ æèòòºâ³ ñòðà-
òåã³¿, ùî çíà÷íî ïîë³ïøóº ÿê³ñòü íàâ÷àííÿ. Êð³ì òîãî, òðåí³íã ÿê ñèñòåìíà 
ôîðìà íàâ÷àííÿ ñïðèÿº ïðîô³ëàêòèö³ íåãàòèâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ñòàí³â, 
êîðåêö³¿ îñîáèñòî¿ ñôåðè ³ ïîâåä³íêè, îòðèìàííþ ïîçèòèâíîãî åìîö³éíîãî 
çàðÿäó, ïîäîëàííþ íåãàòèâíèõ ñòåðåîòèï³â òà ³íòîëåðàíòíîãî ñòàâëåííÿ äî 
îòî÷óþ÷èõ, íàäàº ³ìïóëüñ äî îñîáèñòîãî çðîñòàííÿ ³ â ö³ëîìó æèòòºâî¿ ñà-
ìîðåàë³çàö³¿, ùî, âðåøò³, âåäå äî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñîö³àëüíî¿ êîìïåòåíö³¿ 
ñòóäåíò³â. 

Âïëèâ òðåí³íãîâèõ òåõíîëîã³é íà ôîðìóâàííÿ òîëåðàíòíî¿ ñâ³äîìîñò³ ñòóäåíò³â
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THE INFLUENCE OF TRAINING TECHNOLOGIES ON FORMATION 
OF STUDENT’S TOLERANT CONSIOUSNESS 

Summary 
In article ways of formation of tolerant consciousness of students are considered. 

Methods of overcoming of negative stereotypes and installations of the person are 
shined, the example training programs on optimisation of patterns of tolerant behaviour 
in society is resulted. 

Key words: consiousness, stereotypes, training.
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êàôåäðà òåîð³¿ òà ìåòîä³â ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 

ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÅ ÂÈÃÎÐÀÍÍß ßÊ ßÂÈÙÅ Ó ÑÔÅÐ² ÑÓÁ’ªÊÒ — 
ÑÓÁ’ªÊÒÍÈÕ ÂÇÀªÌÎÂ²ÄÍÎÑÈÍ 

²ñíóþ÷³ ï³äõîäè äî äîñë³äæåííÿ ñèíäðîìó âèãîðàííÿ (³íòåðïåðñîíàëüíèé, 
åêçèñòåíö³éíèé, îðãàí³çàö³éíèé), éîãî ð³çí³ òåîðåòè÷í³ ìîäåë³, óÿâëåííÿ 
ïðî ñòàä³¿ éîãî âèíèêíåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî ñèñòåìíó ïðèðîäó äàíîãî ÿâèùà. 
Ôîðìóëþºòüñÿ âèñíîâîê ïðî íåîáõ³äí³ñòü ñèñòåìíîãî ðîçãëÿäó öüîãî ÿâèùà 
íà îñíîâ³ îñîáèñò³ñíî-ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòðóêòóðà ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ, ìîäåë³ ïðîôåñ³éíîãî 
âèãîðàííÿ.

Ó äàíèé ÷àñ ³ñíóþòü áàãàòî ï³äõîä³â äî îïèñàííÿ ñèíäðîìó âèãîðàííÿ. 
Óìîâíî ¿õ ìîæíà ðîçä³ëèòè íà òðè âåëèêèõ áëîêè çàëåæíî â³ä âèâ÷åííÿ 
äæåðåëà éîãî âèíèêíåííÿ. 

Ïðåäñòàâíèêè ³íòåðïåðñîíàëüíîãî ï³äõîäó (Ñ. Äæåêñîí, Ê. Ìàñëà÷) âáà-
÷àþòü ïðè÷èíó âèãîðàííÿ â àñèìåòð³¿ âçàºìîñòîñóíê³â ì³æ ïðàö³âíèêàìè 
òà êë³ºíòàìè, ùî ï³äêðåñëþº çíà÷óù³ñòü ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíèõ âçàºìîâ³äíî-
ñèí ó âèíèêíåíí³ âèãîðàííÿ. Ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ âèãîðàííÿ º íàïðóæåí³ 
ñòîñóíêè ì³æ êë³ºíòàìè òà ïðàö³âíèêàìè. Íåáåçïåêà òàêèõ âçàºìèí ïî-
ëÿãàº â òîìó, ùî ïðîôåñ³îíàë ìàº ñïðàâó ç ëþäñüêèìè ïðîáëåìàìè, ùî 
íåñóòü ó ñîá³ íåãàòèâíèé åìîö³éíèé çàðÿä [5]. 

Ñåðåä ³íäèâ³äóàëüíèõ ï³äõîä³â ó âèâ÷åíí³ ôåíîìåíà âèãîðàííÿ íàéá³ëüø 
ïîøèðåíèì º åêçèñòåíö³éíèé ï³äõ³ä [3, ñ. 425]. Çà À. Ïàéíç, âèãîðàííþ 
íàéá³ëüø ñõèëüí³ ïðàö³âíèêè ñîö³àëüíî¿ ñôåðè ç âèñîêèì ð³âíåì âèìîã. 
Âèñîêî ìîòèâîâàí³ ñïåö³àë³ñòè îòîòîæíþþòü ñåáå ç³ ñâîºþ ðîáîòîþ ³ ââà-
æàþòü ¿¿ âåëüìè çíà÷óùîþ òà ñóñï³ëüíî âàæëèâîþ. Êîëè âîíè ïîòåðïàþòü 
íåâäà÷³ â äîñÿãíåíí³ ñâîº¿ ìåòè ³ â³ä÷óâàþòü, ùî íåçäàòí³ çðîáèòè âàãîìèé 
âíåñîê, òî âîíè ïåðåæèâàþòü ñòàíè, ÿê³ ïîçíà÷àþòüñÿ ÿê âèãîðàííÿ [3, 
ñ. 426]. 

Îðãàí³çàö³éíèé ï³äõ³ä ôîêóñóºòüñÿ íà ôàêòîðàõ ðîáî÷îãî îòî÷åííÿ òà 
ðîáî÷èõ îáñòàâèí ÿê ãîëîâíèõ äæåðåëàõ âèãîðàííÿ. Äî òàêèõ äæåðåë íà-
ëåæàòü âåëèêèé îáñÿã ðîáîòè ³, íàñàìïåðåä, éîãî ðóòèííèé êîìïîíåíò, 
çâóæåíà ïëîùèíà êîíòàêò³â ³ç êë³ºíòàìè, â³äñóòí³ñòü ñàìîñò³éíîñò³ ó âè-
êîíàíí³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [4, ñ. 12]. 

Â³äîì³ òàê³ ìîäåë³, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ îïèñóºòüñÿ ôåíîìåí âèãîðàííÿ. 
Îäíîôàêòîðíà ìîäåëü (À. Ïàéíç, Å. Àðîíñîí). Çã³äíî ç ö³ºþ ìîäåëëþ, 

âèãîðàííÿ — öå ñòàí ô³çè÷íîãî, åìîö³éíîãî òà êîãí³òèâíîãî âèñíàæåííÿ, 
âèêëèêàíîãî äîâãîòðèâàëèì ïåðåáóâàííÿì ó ïåðåíàâàíòàæåíèõ ñèòóàö³ÿõ. 
Ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ âèãîðàííÿ º âèñíàæåííÿ. ²íø³ ïðîÿâè îñîáèñò³ñíèõ äèñ-
ãàðìîí³éíèõ ïåðåæèâàíü ³ ïîâåä³íêè º íàñë³äêàìè âèñíàæåííÿ [2, ñ. 188]. 

© Î. Â. Âîéöåõîâñüêèé, 2009
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Äâîôàêòîðíà ìîäåëü. Ãîëëàíäñüê³ äîñë³äíèêè Ä. Ä³ðåíäîíê, Â. Øàó-
ôåë³, Õ. Ñ³êñìà âèâ÷àëè ïðîÿâè ñèíäðîìó âèãîðàííÿ ñåðåä ìåäè÷íèõ ïðà-
ö³âíèê³â. Íà ¿õ äóìêó, ñèíäðîì âèãîðàííÿ — öå äâîì³ðíèé êîíñòðóêò, 
ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç åìîö³éíîãî âèñíàæåííÿ òà äåïåðñîíàë³çàö³¿. Ïåðøà 
ñêëàäîâà çäîáóëà íàçâó “àôåêòèâíî¿”. Âîíà ñòîñóºòüñÿ ñêàðã íà âëàñíå 
çäîðîâ’ÿ, ô³çè÷íèé ñòàí, íåðâîâó íàïðóãó, åìîö³éíå ñàìîïî÷óòòÿ. Äåïåðñî-
íàë³çàö³ÿ ÿê äðóãà ñêëàäîâà ïðîÿâëÿºòüñÿ â çì³í³ ñòîñóíê³â ³ç ïàö³ºíòàìè. 
Öÿ ìîäåëü çäîáóëà íàçâó óñòàíîâî÷íî¿ ìîäåë³ [6, 7]. 

Òðèôàêòîðíà ìîäåëü (Ê. Ìàñëà÷, Ñ. Äæåêñîí). Àâòîðè ö³º¿ ìîäåë³ ââà-
æàþòü, ùî ôåíîìåí âèãîðàííÿ ÿâëÿº ñîáîþ òðèì³ðíèé êîíñòðóêò, ÿêèé 
ñêëàäàºòüñÿ ç åìîö³éíîãî âèñíàæåííÿ, äåïåðñîíàë³çàö³¿ òà ðåäóêö³¿ îñîáèñ-
òèõ äîñÿãíåíü. 

Îñíîâíîþ ñêëàäîâîþ º åìîö³éíå âèñíàæåííÿ âîíî ïðîÿâëÿºòüñÿ â çàíè-
æåíîìó åìîö³éíîìó ôîí³, áàéäóæîñò³ àáî åìîö³éí³é â³äðàç³. Äðóãà ñêëàäî-
âà (äåïåðñîíàë³çàö³ÿ) âèÿâëÿºòüñÿ â äåôîðìàö³¿ ñòîñóíê³â ç ³íøèìè ëþäü-
ìè. Â îäíèõ âèïàäêàõ âîíà ìîæå âèÿâëÿòèñÿ ÿê âèíèêíåííÿ çàëåæíîñò³ 
â³ä îòî÷óþ÷èõ, â ³íøèõ — ÿê çá³ëüøåííÿ íåãàòèâ³çìó, öèí³÷íîñò³ íàñòàíîâ 
òà ïî÷óòò³â ùîäî êë³ºíò³â. Òðåòÿ ñêëàäîâà (ðåäóêö³ÿ îñîáèñòèõ äîñÿãíåíü) 
ìîæå âèÿâëÿòèñÿ â òåíäåíö³ÿõ íåãàòèâíî îö³íþâàòè ñåáå, çàíèæóâàòè ñâî¿ 
ïðîôåñ³éí³ óñï³õè, íåãàòèâíîìó ñòàâëåíí³ äî ñëóæáîâî¿ ïðèäàòíîñò³, ñëóæ-
áîâèõ ìîæëèâîñòåé àáî â çàíèæåíí³ âëàñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ïðèäàòíîñò³, îá-
ìåæåíí³ âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé, îáîâ’ÿçê³â [4, ñ. 6]. 

×îòèðèôàêòîðíà ìîäåëü. (Ð. Øâàá, À. Ì³ìñ, Æ. Ô³ðñ). Ó äàí³é ìîäåë³ 
îñíîâí³ êîìïîíåíòè ðîçä³ëÿþòüñÿ íà äâà îêðåì³. Íàïðèêëàä: äåïåðñîíàë³-
çàö³ÿ ïîâ’ÿçàíà ³ç ðîáîòîþ òà ç ïàðòíåðàìè ïî ñï³ëêóâàííþ â ïðîöåñ³ ðî-
áîòè. 

Ó ïðîöåñóàëüíèõ ìîäåëÿõ ó ôåíîìåí³ âèãîðàííÿ â³äì³÷àþòü éîãî ðîç-
âèòîê ó ÷àñ³, ïåâíó ôàçí³ñòü. Äæ. Ãð³íáåðã, íàïðèêëàä, ðîçãëÿäàº éîãî ÿê 
ï’ÿòèñòóïåíåâèé ïðîãðåñóþ÷èé ïðîöåñ ³ âêàçóº íà òàê³ ñòàä³¿: 

1) “ìåäîâèé ì³ñÿöü” — ïðàö³âíèê çâè÷àéíî çàäîâîëåíèé ðîáîòîþ òà çà-
âäàííÿì, ñòàâèòüñÿ äî íèõ ç åíòóç³àçìîì, àëå ïî ì³ð³ òîãî, ÿê íàðîùó-
þòüñÿ àáî ïðîäîâæóþòüñÿ ðîáî÷³ ñòðåñè, ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü âñå ìåíø 
çàäîâîëüíÿº ïðàö³âíèêà, âíàñë³äîê ÷îãî â³í ñòàº ìåíø åíåðã³éíèì; 

2) “íåñòàòîê ïàëèâà” — ïðîÿâëÿºòüñÿ óòîìëåí³ñòü, àïàò³ÿ, ç’ÿâëÿþòüñÿ 
ïðîáëåìè ç³ ñíîì. Ïðè â³äñóòíîñò³ äîäàòêîâî¿ ìîòèâàö³¿ ó ïðàö³âíèêà 
øâèäêî âòðà÷àºòüñÿ ³íòåðåñ äî ñâîº¿ ïðàö³ àáî çíèêàº ïðèâàáëèâ³ñòü ðîáîòè 
â äàí³é îðãàí³çàö³¿, çíèæóºòüñÿ ïðîäóêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³. Íà äàí³é ñòàä³¿ 
âèíèêàþòü ïîðóøåííÿ òðóäîâî¿ äèñöèïë³íè, ç’ÿâëÿºòüñÿ äèñòàíö³þâàííÿ 
â³ä ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â. Ó âèïàäêó âèñîêîãî ð³âíÿ ìîòèâàö³¿ ïðàö³âíèê 
ïðîäîâæóº “ãîð³òè” çà ðàõóíîê âëàñíèõ âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â, àëå çàâäàþ÷è 
øêîäè âëàñíîìó ñàìîïî÷óòòþ òà çäîðîâ’þ; 

3) “õðîí³÷í³ ñèìïòîìè” — íàäì³ðíà ðîáîòà áåç â³äïî÷èíêó ïðèçâîäèòü 
äî òàêèõ ñîìàòè÷íèõ ÿâèù, ÿê íàäì³ðíå âèñíàæåííÿ òà ñõèëüí³ñòü äî õâî-
ðîá, à òàêîæ ïñèõîëîã³÷íèì ïåðåæèâàííÿì — õðîí³÷íî¿ ðîçäðàòîâàíîñò³, 
çàãîñòðåíî¿ çëîáè àáî â³ä÷óòòÿ ïðèãí³÷åíîñò³, “çàãíàíîñò³ â êóò”, ïîñò³éíå 
ïåðåæèâàííÿ äåô³öèòó ÷àñó (ñèíäðîì ìåíåäæåðà); 

Î. Â. Âîéöåõîâñüêèé



235

4) “êðèçà” — ðîçâèâàþòüñÿ õðîí³÷í³ õâîðîáè, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî ëþäèíà 
÷àñòêîâî àáî ïîâí³ñòþ âòðà÷àº ïðàöåçäàòí³ñòü. Ïîñèëþºòüñÿ ïåðåæèâàííÿ 
íåçàäîâîëåíîñò³ âëàñíîþ åôåêòèâí³ñòü òà ÿê³ñòþ æèòòÿ; 

5) “ïðîáèâàííÿ ñò³íè” — ñîìàòè÷í³ òà ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè íàáóâàþòü 
çàãîñòðåíî¿ ôîðìè ³ ìîæóòü ñïðîâîêóâàòè ðîçâèòîê íåáåçïå÷íèõ õâîðîá, 
ÿê³ çàãðîæóþòü æèòòþ ëþäèíè. Ó ïðàö³âíèêà ç’ÿâëÿºòüñÿ âåëèêà ê³ëü-
ê³ñòü ïðîáëåì ³ éîãî êàð’ºðà çíàõîäèòüñÿ ï³ä çàãðîçîþ [2, ñ. 193]. 

Äèíàì³÷íà ìîäåëü (Á. Ïåðëìàí, Å. Õàðòìàí) îïèñóº ðîçâèòîê ïðîöåñó 
âèãîðàííÿ ÿê ïðîÿâ òðüîõ ãîëîâíèõ ãðóï ðåàêö³é íà îðãàí³çàö³éí³ ñòðåñè: 
1) ô³ç³îëîã³÷í³ ðåàêö³¿, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ô³çè÷íèõ ñèìïòîìàõ (ô³çè÷íå 
âèñíàæåííÿ); 2) àôåêòèâíî-êîãí³òèâí³ ðåàêö³¿ ó âèãëÿä³ àñîö³àëüíèõ àáî 
³ððàö³îíàëüíèõ íàñòàíîâ, äåñòðóêòèâíèõ ïåðåæèâàíü òà ïî÷óòò³â (åìîö³é-
íå òà ìîòèâàö³éíå âèñíàæåííÿ, äåìîðàë³çàö³ÿ òà äåïåðñîíàë³çàö³ÿ); 3) ïî-
âåä³íêîâ³ ðåàêö³¿, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó äèñòàíö³þâàíí³ â³ä ïðîôåñ³éíèõ 
îáîâ’ÿçê³â, çàíèæåí³é ðîáî÷³é ìîòèâàö³¿ òà ïðîôåñ³éí³é ïðîäóêòèâíîñò³. 

Òàêà ìîäåëü â³äòâîðþº òàê³ ñòàä³¿ ñòðåñó: 
1) íàïðóæåí³ñòü, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ³ç äîäàòêîâèì çóñèëëÿì, íåîáõ³äíèì 

äëÿ àäàïòàö³¿ äî ñèòóàö³éíèõ ðîáî÷èõ âèìîã. Òàêó íàïðóãó âèêëèêàþòü 
ñèòóàö³¿, êîëè íàâè÷êè òà óì³ííÿ ïðàö³âíèêà íåäîñòàòí³ äëÿ òîãî, ùîá 
îá’ºêòèâíî â³äïîâ³äàòè ðåàëüíèì îðãàí³çàö³éíèì, ñòàòóòíî-ðîëüîâèì òà 
ïðîôåñ³éíèì âèìîãàì, êîëè ðîáîòà íå â³äïîâ³äàº î÷³êóâàííÿì, ïîòðåáàì 
òà ö³ííîñòÿì ïðàö³âíèêà. Òàê³ ñèòóàö³¿ âèêëèêàþòü ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ 
ñóá’ºêòîì ïðàö³ òà ðîáî÷èì îòî÷åííÿì, ùî çàïóñêàº ìåõàí³çì “íåïðîäóê-
òèâíîãî ãîð³ííÿ”; 

2) ïåðåæèâàííÿ ñòðåñó ÿê ðåàêö³ÿ íà ÷èñåëüí³ ñòðåñîãåíí³ ñèòóàö³¿. 
Îñòàíí³ ìîæóòü ³ íå âèêëèêàòè â³äïîâ³äíèõ ïåðåæèâàíü çàâäÿêè êîíñ-
òðóêòèâíî-êîãí³òèâíîìó îö³íþâàííþ ïðàö³âíèêîì ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé òà 
óñâ³äîìëåííþ âèìîã ðîáî÷î¿ ñèòóàö³¿. Ïåðåõ³ä â³ä ïåðøî¿ äî äðóãî¿ ñòàä³¿ 
çàëåæèòü â³ä îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â òà â³ä ñòàòóòíî-ðîëüîâèõ òà îðãàí³çà-
ö³éíèõ ÷èííèê³â; 

3) ³íäèâ³äóàëüí³ ïðîÿâè ô³ç³îëîã³÷íèõ, àôåêòèâíî-êîãí³òèâíèõ, ïîâåä³í-
êîâèõ ðåàêö³é; 

4) áàãàòîì³ðíå ïåðåæèâàííÿ õðîí³÷íîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñòðåñó, ÿêå ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ÿê ô³çè÷íå, åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíå âèñíàæåííÿ, äåñòðóêòèâíèé 
êîãí³òèâíèé òà ïîâåä³íêîâèé çàõèñò, ÿê ïåðåæèâàííÿ âëàñíîãî íåãàðàç-
äó — ïåâíîãî ô³çè÷íîãî òà ïñèõîëîã³÷íîãî äèñêîìôîðòó. Öÿ ñòàä³ÿ ÿâëÿº 
ñîáîþ “çàòóõàííÿ ãîð³ííÿ” ïðè â³äñóòíîñò³ íåîáõ³äíîãî ïàëèâà [2, c. 194]. 

Ó ìîäåë³ âèãîðàííÿ Ì. Áóð³øà [2] â³äì³÷àºòüñÿ ø³ñòü ôàç: 
1) ïîïåðåäæóâàëüíà ôàçà, â ÿê³é âèä³ëÿºòüñÿ: à) íàäì³ðíà ó÷àñòü (íàä-

ì³ðíà àêòèâí³ñòü, â³äìîâà â³ä ïîòðåá, íå ïîâ’ÿçàíèõ ç ðîáîòîþ, âèäàëåííÿ 
³ç ñâ³äîìîñò³ ïåðåæèâàíü íåâäà÷ ³ ðîç÷àðóâàíü); á) âèñíàæåííÿ (â³ä÷óòòÿ 
âòîìëåíîñò³); 

2) ôàçà çíèæåííÿ ð³âíÿ âëàñíî¿ ó÷àñò³, â ÿê³é â³äçíà÷óþòüñÿ îñîáëè-
âîñò³ ñòàâëåííÿ òà ïîâåä³íêè: à) â³äíîñíî ñï³âðîá³òíèê³â, ïàö³ºíò³â, êë³ºí-
ò³â (âòðàòà ïîçèòèâíîãî ñïðèéìàííÿ êîëåã, ïåðåõ³ä â³ä äîïîìîãè äî íàä-
çîðó òà êîíòðîëþ, ïðèïèñóâàííÿ ïðîâèíè çà ñâî¿ íåâäà÷³ ³íøèì ëþäÿì, 

Ïðîôåñ³éíå âèãîðàííÿ ÿê ÿâèùå ó ñôåð³ ñóá’ºêò — ñóá’ºêòíèõ âçàºìîâ³äíîñèí



236

äîì³íóâàííÿ ñòåðåîòèï³â ó ïîâåä³íö³ ñòîñîâíî ñï³âðîá³òíèê³â, êë³ºíò³â, ïà-
ö³ºíò³â, ïðîÿâ íåãóìàííîãî ñòàâëåííÿ äî ëþäåé); á) äî ³íøèõ îòî÷óþ÷èõ 
(â³äñóòí³ñòü åìïàò³þ, áàéäóæ³ñòü, öèí³÷íå îö³íþâàííÿ); â) â³äíîñíî ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (íåáàæàííÿ âèêîíóâàòè ñâî¿ ïðîôåñ³éí³ îáîâ’ÿçêè, çëî-
âìèñíå çá³ëüøåííÿ ïåðåðâ ó ðîáîò³, ñï³çíåííÿ, ïåðåä÷àñíèé óõ³ä ç ðîáîòè, 
àêöåíòóâàííÿ íà ìàòåð³àëüíîìó àñïåêò³ ïðè îäíî÷àñí³é íåçàäîâîëåíîñò³ 
ðîáîòîþ); ã) ïðè çá³ëüøåíí³ âèìîã (âòðàòà æèòòºâîãî ³äåàëó, êîíöåíòðàö³ÿ 
íà âëàñíèõ ïîòðåáàõ, çàçäð³ñòü); 

3) ôàçà åìîö³éíèõ ðåàêö³é, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ ó: à) äåïðåñ³¿ (ïîñò³éíå â³ä-
÷óòòÿ ïðîâèíè, çàíèæåííÿ ñàìîîö³íêè, áåçïðè÷èíí³ ñòðàõè, ëàá³ëüí³ñòü 
íàñòðîþ, àïàò³ÿ); á) àãðåñ³¿ (çàõèñí³ íàñòàíîâè, çâèíóâà÷åííÿ ³íøèõ, ³ãíî-
ðóâàííÿ ñåáå ÿê ïðè÷èíè ó íåâäà÷àõ, â³äñóòí³ñòü òîëåðàíòíîñò³, íåçäàò-
í³ñòü äî êîìïðîì³ñó); 

4) ôàçà äåñòðóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè, ÿêà òîðêàºòüñÿ: à) ñôåðè ³íòåëåêòó 
(ïàä³ííÿ êîíöåíòðàö³¿ óâàãè, â³äñóòí³ñòü çäàòíîñò³ âèêîíóâàòè ñêëàäí³ çà-
âäàííÿ, ðèã³äí³ñòü ìèñëåííÿ, â³äñóòí³ñòü óÿâè); á) ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè (â³ä-
ñóòí³ñòü âëàñíî¿ ³í³ö³àòèâè, çíèæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³, âèêîíàííÿ 
çàâäàíü ñòðîãî çà ³íñòðóêö³ºþ); â) åìîö³éíî¿ ñôåðè (áàéäóæ³ñòü, óíèêàííÿ íå-
ôîðìàëüíèõ êîíòàêò³â, â³äñóòí³ñòü ó÷àñò³ â æèòò³ ³íøèõ ëþäåé àáî íàäì³ðíà 
ïðèâ’ÿçàí³ñòü äî êîíêðåòíî¿ îñîáè, óíèêàííÿ â ñï³ëêóâàíí³ òåì, ïîâ’ÿçàíèõ 
ç ðîáîòîþ, ñàìîäîñòàòí³ñòü, ñàìîòí³ñòü, â³äñóòí³ñòü õîá³, íóäüãà); 

5) ôàçà ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðåàêö³é, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó çíèæåíí³ ³ìóí³-
òåòó, íåçäàòíîñò³ äî ðåëàêñàö³¿ ó â³ëüíèé ÷àñ, áåçñîíí³, ñåêñóàëüíèõ ðîçëà-
äàõ, çá³ëüøåíí³ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, òàõ³êàðä³¿, ãîëîâíîìó áîë³, ðîçëàäàõ 
òðàâëåííÿ, áîë³ ó õðåáò³, çàëåæíîñò³ â³ä êîôå¿íó, í³êîòèíó, àëêîãîëþ; 

6) ôàçà ðîç÷àðóâàííÿ, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåãàòèâíîþ æèòòºâîþ íà-
ñòàíîâîþ, â³ä÷óòòÿì áåçïîì³÷íîñò³, áåçãëóçäîñò³ ³ñíóâàííÿ, åêçèñòåíö³éíî-
ìó â³ä÷à¿. 

Çà Â. Â. Áîéêîì [2], ñèíäðîì âèãîðàííÿ º âèðîáëåíèé ëþäèíîþ ìå-
õàí³çì ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ó âèãëÿä³ ïîâíîãî àáî ÷àñòêîâîãî âèêëþ÷åí-
íÿ åìîö³é ó â³äïîâ³äü íà ò³ ÷è ³íø³ ïñèõîòðàâìóþ÷³ âïëèâè. Âèãîðàííÿ, íà 
äóìêó Â. Â. Áîéêà, ÿâëÿº ñîáîþ íàáóòèé ñòåðåîòèï ïðîôåñ³éíî¿ ïîâåä³íêè. 
Â³í ðîçãëÿäàº âèãîðàííÿ ÿê ïðîôåñ³éíó äåôîðìàö³þ îñîáèñòîñò³, ÿêà âèíè-
êàº ï³ä âïëèâîì ðÿäó çîâí³øí³õ òà âíóòð³øí³õ ÷èííèê³â. 

Äî çîâí³øí³õ ÷èííèê³â Â. Â. Áîéêî â³äíîñèòü: 1) õðîí³÷íî ïñèõîåìî-
ö³éíî íàïðóæåíó ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà âèíèêàº ó âèïàäêàõ, êîëè ïðîôåñ³îíàëó, 
ÿêèé ïðàöþº ç ëþäüìè, ïîñò³éíî äîâîäèòüñÿ åìîö³éíî ï³äêð³ïëþâàòè ð³çí³ 
¿¿ àñïåêòè; 2) äåñòàá³ë³çóþ÷ó îðãàí³çàö³þ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, îáñòà-
âèíè ÿêî¿ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íå ò³ëüêè íà ïðîôåñ³îíàëà, à é íà ³íøó 
ëþäèíó ó ñï³ëêóâàíí³ (êë³ºíòà, ïàö³ºíòà, ïàðòíåðà); 3) âèñîêó â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü çà ôóíêö³¿ òà îïåðàö³¿, ùî âèêîíóþòüñÿ. Íàñàìïåðåä öå ñòîñóºòüñÿ 
ìåäïðàö³âíèê³â, ïåäàãîã³â, ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â, þðèñò³â, ïðàö³âíèê³â 
ñóäîâèõ ³íñòàíö³é; 4) íåáëàãîïîëó÷íó ïñèõîëîã³÷íó àòìîñôåðó ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ äâîìà ãîëîâíèìè îáñòàâèíàìè: êîíôë³êòí³ñ-
òþ “ïî âåðòèêàë³” — ì³æ íà÷àëüíèêîì òà ï³äëåãëèì, òà êîíôë³êòí³ñòþ “ïî 
ãîðèçîíòàë³” — ì³æîñîáèñò³ñí³ êîíôë³êòè ç êîëåãàìè ïî ðîáîò³. 
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Âíóòð³øí³ìè ÷èííèêàìè, íà äóìêó Â. Â. Áîéêà, º: 1) ñõèëüí³ñòü äî 
åìîö³éíî¿ ðèã³äíîñò³. Åìîö³éíå âèãîðàííÿ ÷àñò³øå âèíèêàº â òèõ, õòî 
ìåíø ðåàêòèâíèé òà ñïðèÿòëèâèé, á³ëüø åìîö³éíî ñòðèìàíèé. Ó ëþäåé 
³ìïóëüñèâíèõ, ó ÿêèõ á³ëüø ðóõëèâ³ íåðâîâ³ ïðîöåñè, ñèíäðîì âèãîðàí-
íÿ ôîðìóºòüñÿ ïîâ³ëüí³øå. Ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü òà âðàçëèâ³ñòü ìîæóòü 
ïîâí³ñòþ áëîêóâàòè äàíèé ìåõàí³çì ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó; 2) ³íòåíñèâ-
íà ³íòåð³îðèçàö³ÿ. Ó ëþäåé ³ç çàâèùåíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ á³ëüøå øàíñ³â 
ï³ääàòèñÿ ñèíäðîìó, àëå äîñèòü ÷àñòî òðàïëÿºòüñÿ, ùî â ðîáîò³ ïðîôåñ³îíà-
ëà ÷åðãóþòüñÿ ïåð³îäè ³íòåð³îðèçàö³¿ ç ïåð³îäàìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó; 
3) ñëàáêà ìîòèâàö³ÿ åìîö³éíî¿ â³ääà÷³ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Ïðîôåñ³î-
íàë äëÿ ñåáå íå ââàæàº íåîáõ³äíèì ³ç áóäü-ÿêî¿ ïðè÷èíè ïðîÿâëÿòè ñï³âïå-
ðåæèâàííÿ äî ³íøî¿ ëþäèíè àáî íå âì³º çàîõî÷óâàòè ñåáå äî ñï³âïåðåæè-
âàííÿ, ñï³âó÷àñò³ äî ó÷àñíèê³â ñï³ëêóâàííÿ. 

Ó ìîäåë³ ñèíäðîìó âèãîðàííÿ Â. Â. Áîéêà âèîêðåìëåíî ôàçè íàïðóãè, 
ðåçèñòåíö³¿, âèñíàæåííÿ. 

Äëÿ ôàçè “òðèâîæíî¿ íàïðóãè” õàðàêòåðíèì º òàêå. Íåðâîâà íàïðóãà º 
ïóñêîâèì ìåõàí³çìîì, ÿêèé âèÿâëÿºòüñÿ â ÷îòèðüîõ ñèìïòîìàõ: 1) ïåðå-
æèâàííÿ ïñèõîòðàâìóþ÷èõ îáñòàâèí, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó çðîñòàþ÷îìó óñ-
â³äîìëåíí³ ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ôàêòîð³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; 2) íåçàäî-
âîëåí³ñòü ñîáîþ, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ ó â³äïîâ³äíîìó â³ä÷óòò³ íåçàäîâîëåíîñò³ 
ñîáîþ, îáðàíîþ ïðîôåñ³ºþ, ïîñàäîþ. Âîíà ðîçâèâàºòüñÿ ó âèïàäêó íåìîæ-
ëèâîñò³ êîíñòðóêòèâíî âèð³øèòè ñèòóàö³þ; 3) “çàãíàí³ñòü ó êë³òêó” — â³ä-
÷óòòÿ áåçâèõ³äíîñò³, ÿêå ãîñòðî ïåðåæèâàºòüñÿ, êîëè ïñèõîòðàâìóþ÷³ îá-
ñòàâèíè ñèëüíî òèñíóòü ³ óñóíóòè ¿õ íåìîæëèâî. Ðîçâèâàºòüñÿ ïðè ìàðíèõ 
ñïðîáàõ óíèêíóòè òèñêó ïñèõîòðàâìóþ÷èõ îáñòàâèí. Öå º ñòàí ³íòåëåêòó-
àëüíî-åìîö³éíîãî òóïèêà; 4) òðèâîãà é äåïðåñ³ÿ, ùî âèÿâëÿþòüñÿ â òðè-
âîæíî-äåïðåñèâí³é ñèìïòîìàòèö³, ÿêà ñòîñóºòüñÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â 
îñîáëèâî óñêëàäíåíèõ îáñòàâèíàõ. Â³ä÷óòòÿ íåçàäîâîëåíîñò³ ä³ÿëüí³ñòþ é 
ñîáîþ âèêëèêàº ïåðåæèâàííÿ ñèòóàòèâíî¿ àáî îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîãè. 

Ôàçà “ðåçèñòåíö³¿” âèçíà÷àºòüñÿ ôîðìóâàííÿì çàõèñòó, ÿêèé íà äàí³é 
ôàç³ ïðîÿâëÿºòüñÿ â òàêèõ ñèìïòîìàõ âèãîðàííÿ: 1) íåàäåêâàòíå âèá³ðêî-
âå åìîö³éíå ðåàãóâàííÿ, êîëè ïðîôåñ³îíàë íå â³ä÷óâàº ð³çíèöþ ì³æ äâîìà 
ïðèíöèïîâî ð³çíèìè ÿâèùàìè — åêîíîì³÷íèì ïðîÿâîì åìîö³é òà íåàäåê-
âàòíèì âèá³ðêîâèì åìîö³éíèì ðåàãóâàííÿì. Â³í çìåíøóº åìîö³éíó â³ä-
äà÷ó çà ðàõóíîê âèá³ðêîâîãî ðåàãóâàííÿ íà ñèòóàö³¿ ñóá’ºêò³â ä³ÿëüíîñò³ 
â³äïîâ³äíî ñâî¿ì ñèòóàö³éíèì áàæàííÿì; 2) åìîö³éíî-ìîðàëüíà äåçîð³ºí-
òàö³ÿ — åìîö³¿ ó ïðàö³âíèêà íå çáóäæóþòü àáî íåäîñòàòíüî ñòèìóëþ-
þòü ìîðàëüí³ ïî÷óòòÿ. Íå ïðîÿâëÿºòüñÿ â³äïîâ³äíå åìîö³éíå ñòàâëåííÿ 
äî ñâîãî ï³äëåãëîãî (ó÷íÿ, êë³ºíòà, ïîêóïöÿ). Ïðàö³âíèê ó öüîìó âèïàä-
êó çàõèùàº ñâîþ ñòðàòåã³þ — âèïðàâäàòèñÿ ïåðåä ñîáîþ çà äîïóùåíó 
ãðóá³ñòü ÷è â³äñóòí³ñòü óâàãè äî ³íøîãî, ðàö³îíàë³çóþ÷è âëàñí³ â÷èíêè 
àáî ïåðåêëàäàþ÷è âèíó íà ³íøó ëþäèíó. Â åìîö³éíî ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ 
âèêîðèñòîâóþòüñÿ ñóäæåííÿ: “Íå òîé âèïàäîê, ùîá ïåðåæèâàòè”, “Òàêèì 
ëþäÿì íå ìîæíà ñï³â÷óâàòè”; 3) çá³ëüøåííÿ ñôåðè åêîíîì³¿ åìîö³é — 
ïðîÿâëÿºòüñÿ ïîçà ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ (óäîìà, ó ñï³ëêóâàíí³ ç ïðè-
ÿòåëÿìè òà çíàéîìèìè). Íà ðîáîò³ ñïåö³àë³ñò óòîìëþºòüñÿ â³ä êîíòàêò³â, 
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ðîçãîâîð³â, â³äïîâ³äåé íà çàïèòàííÿ, ùî éîìó íå õî÷åòüñÿ ñï³ëêóâàòèñÿ 
íàâ³òü ³ç áëèçüêèìè; 4) ðåäóêö³ÿ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â — âèÿâëÿºòüñÿ 
ó ñïðîáàõ ñïðîñòèòè àáî çìåíøèòè ñâî¿ îáîâ’ÿçêè, ÿê³ âèìàãàþòü åìîö³é-
íèõ âèòðàò. 

Ôàçà “âèñíàæåííÿ” õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïàä³ííÿì çàãàëüíîãî òîíóñó é 
ñëàá³øàííÿì íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Åìîö³éíèé çàõèñò ñòàº íåâ³ä’ºìíèì àòðè-
áóòîì îñîáèñòîñò³. Äàíà ôàçà ïðîÿâëÿºòüñÿ â òàêèõ ñèìïòîìàõ: 1) åìîö³é-
íèé äåô³öèò, ÿêèì ïðîÿâëÿºòüñÿ ó â³ä÷óòò³, ùî åìîö³éíî ïðîôåñ³îíàë óæå 
íå ìîæå äîïîìîãòè êë³ºíòàì ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³; 2) åìîö³éíå â³äñòîðîíåí-
íÿ — ïðàö³âíèê ìàéæå ïîâí³ñòþ âèêëþ÷àº åìîö³¿ ç³ ñôåðè ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Éîãî ìàæå í³ùî íå õâèëþº, íå âèêëèêàº åìîö³éíîãî â³äãó-
êó — í³ ïîçèòèâí³, í³ íåãàòèâí³ îáñòàâèíè; 3) îñîáèñò³ñíå â³äñòîðîíåííÿ 
àáî äåïåðñîíàë³çàö³ÿ, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ â øèðîêîìó ä³àïàçîí³ óìîíàñòðî¿â 
³ â÷èíê³â ïðîôåñ³îíàëà ó ñôåð³ ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíèõ â³äíîñèí. Íàñàìïåðåä 
â³äì³÷àºòüñÿ ïîâíà àáî ÷àñòêîâà âòðàòà ³íòåðåñó äî ëþäèíè ó ïðîôåñ³éí³é 
ä³ÿëüíîñò³; 4) ïñèõîñîìàòè÷í³ òà ïñèõîâåãåòàòèâí³ ïîðóøåííÿ, ùî âèÿâ-
ëÿþòüñÿ íà ð³âí³ ïñèõ³÷íîãî é ô³çè÷íîãî ñàìîïî÷óòòÿ. Äàíèé ñèìïòîì çà-
çâè÷àé âèíèêàº çà óìîâíî-ðåôëåêòîðíîãî çâ’ÿçêó íåãàòèâíî¿ âëàñòèâîñò³: 
áàãàòî òîãî, ùî ñòîñóºòüñÿ ñóá’ºêò³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðîâîêóº â³ä-
õèëåííÿ â ñîìàòè÷íèõ òà ïñèõ³÷íèõ ñòàíàõ. 

Íàâåäåíèé îãëÿä óÿâëåíü ïðî ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñèíäðîìó âèãî-
ðàííÿ äàº ìîæëèâ³ñòü çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè. 

Ïî-ïåðøå, ñë³ä â³äì³òèòè â³äñóòí³ñòü ºäèíîãî ðîçóì³ííÿ ñóò³ òà ñòðóêòó-
ðè ñèíäðîìó âèãîðàííÿ. Öåé ôàêò ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íó ñêëàäí³ñòü ³ íåîä-
íîçíà÷í³ñòü ôåíîìåíà âèãîðàííÿ. 

Ïî-äðóãå, äëÿ âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé âèãîðàííÿ íåîá-
õ³äíà â³äïîâ³äíà òåîðåòè÷íà ìîäåëü, â ÿê³é öå ÿâèùå áóëî á ñõàðàêòåðè-
çîâàíî ÿê åëåìåíò äåÿêî¿ ñèñòåìè, ïðèçíà÷åííÿ ÿêî¿ ïîëÿãàº â îòðèìàíí³ 
ïðîôåñ³éíî òà îñîáèñò³ñíî çíà÷óùîãî ðåçóëüòàòó. 

Ïî-òðåòº, äëÿ ñòâîðåííÿ òåîðåòè÷íî¿ ìîäåë³ âèãîðàííÿ ñë³ä çâåðíóòèñÿ 
äî ìåòîäîëîã³÷íîãî àñïåêòó äîñë³äæåííÿ ³ ñôîðìóëþâàòè ãîëîâíèé ìåòîäî-
ëîã³÷íèé ïðèíöèï, â ÿêîìó áóëà á â³äîáðàæåíà ³äåÿ ïðî âçàºìîâ³äíîøåííÿ 
êàòåãîð³é îñîáèñòîñò³ òà ä³ÿëüíîñò³. 

Ïî-÷åòâåðòå, ïðè ðîçðîáö³ öüîãî ïðèíöèïó âèõ³äíèì ìàº áóòè ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ êîíñòðóêò³â “îñîáèñò³ñòü äëÿ ä³ÿëüíîñò³” ³ “ä³ÿëüí³ñòü äëÿ îñî-
áèñòîñò³”. 

Ó ö³ëîìó, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ñèíäðîì âèãîðàííÿ ÿâëÿº ñî-
áîþ îñîáèñò³ñíó äåôîðìàö³þ âíàñë³äîê åìîö³éíî ñêëàäíèõ àáî íàïðóæåíèõ 
ñèòóàö³é ó ñôåð³ ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíèõ âçàºìîâ³äíîñèí. Íàñë³äêè âèãîðàííÿ 
ïðîÿâëÿþòüñÿ ÿê ó ïñèõîñîìàòè÷íèõ óñêëàäíåííÿõ, òàê ³ â ñóòî ïñèõîëî-
ã³÷íèõ (êîãí³òèâíèõ, åìîö³éíèõ, ìîòèâàö³éíî-óñòàíîâî÷íèõ) çì³íàõ îñî-
áèñòîñò³, ùî ìàº áåçïîñåðåäíº çíà÷åííÿ äëÿ ñîö³àëüíîãî ³ ïñèõîñîìàòè÷-
íîãî ñòàí³â ïðîôåñ³îíàëà, éîãî ïðàöåçäàòíîñò³ òà ïðîäóêòèâíîñò³ òðóäîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. 

Î. Â. Âîéöåõîâñüêèé
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ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÂÛÃÎÐÀÍÈÅ ÊÀÊ ßÂËÅÍÈÅ Â ÑÔÅÐÅ 
ÑÓÁÚªÊÒ — ÑÓÁÚªÊÒÍÛÕ ÎÒÍÎØÅÍÈÉ 

Ðåçþìå 
Ñóùåñòâóþùèå ïîäõîäû ê èññëåäîâàíèþ ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ (èíòåðïåðñîíàëü-

íûé, ýêçèñòåíöèîíàëüíûé, îðãàíèçàöèîííûé), åãî ðàçëè÷íûå òåîðåòè÷åñêèå ìî-
äåëè, ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòàäèÿõ åãî âîçíèêíîâåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ñèñòåìíîé 
ïðèðîäå äàííîãî ÿâëåíèÿ. Ôîðìóëèðóåòñÿ âûâîä î íåîáõîäèìîñòè ñèñòåìíîãî ðàñ-
ñìîòðåíèÿ ýòîãî ÿâëåíèÿ íà îñíîâå ëè÷íîñòíî-äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðóêòóðà ïðîôåññèîíàëüíîãî âèãîðàíèÿ, ìîäåëè ïðîôåññèî-
íàëüíîãî âèãîðàíèÿ.

O. V. Voytsehovskiy, postgrad. stud.,
South-Ukrainian K. D. Ushinsky Pedagogical University,
theory and methods of praction psychology

PROFESSIONAL BURN-OUT AS THE PHENOMENON IN SPHERE 
OF THE SUBJECT-SUBJECT OF MUTUAL RELATIONS 

Summary 
The existent approaches (interpersonal, existentional, organizational) to the re-

search of the burning out syndrome, its different theoretical models, the pictures of 
the stages of his origin testify to the system nature of this phenomenon. A conclusion 
has been formulated about the necessity of a system research of this phenomenon on 
the basis of personality-activity approach. 

Key words: structure of professional burn-out, models of professional burn-out.
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Ë. Â. Äûêèíà, àñï., 
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 
êàôåäðà êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè 

ÔÅÍÎÌÅÍ ÑÍÎÂÈÄÅÍÈß È ÅÃÎ ÂËÈßÍÈÅ ÍÀ ËÈ×ÍÎÑÒÜ 

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðèðîäà ñíîâèäåíèé è ðàçëè÷íûå ïîäõîäû â èçó-
÷åíèè ñíà, à òàêæå âëèÿíèå ñíîâèäåíèé íà ëè÷íîñòü. Èçó÷åíèå ñíîâèäåíèé 
ñïîñîáíî ïðîëèòü ñâåò íà ìíîãèå òàéíû è çàãàäêè ñîçíàíèÿ, ïñèõè÷åñêîãî 
ñîñòîÿíèÿ ëè÷íîñòè. Ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñî ñíîâèäåíèÿìè ñóáúåêòà, êàê 
ïîêàçûâàåò íàêîïëåííûé îïûò, ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé, ëîÿëüíîé è ïåðñ-
ïåêòèâíîé. Èçó÷åíèå è èñïîëüçîâàíèå ñíîâèäåíèé íà ïðàêòèêå òàèò â ñåáå 
íåèñ÷åðïàåìûå âîçìîæíîñòè è ïåðñïåêòèâû. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîí, ïðèðîäà ñíîâèäåíèé, ëè÷íîñòü. 

Ñîí äî òîãî çàãàäî÷íîå ÿâëåíèå, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ìîòèâà ñíà ÿâëÿåòñÿ 
ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì ñþæåòîì â ëèòåðàòóðå, êèíî è èñêóññòâå â öå-
ëîì ïîñëå ìîòèâîâ ëþáâè, ñìåðòè. Ïðèìåðîâ òîìó ìíîæåñòâî, èíòåðåñíûì 
ÿâëÿåòñÿ è òîò ôàêò, ÷òî ñîí èíîãäà ìîæåò ðàññêàçàòü î ÷åëîâåêå áîëüøå, 
÷åì ïðîöåññ åãî áîäðñòâîâàíèÿ. 

Íàø ñîí ìîæåò ïîâåäàòü ìíîãèå òàéíû, è ýòî âïîëíå îïðàâäàíî, åñëè 
âçÿòü íà çàìåòêó òî, ÷òî ìû ïðîâîäèì âî ñíå, â îáùåì, îêîëî òðåòè ñâîåé 
ñîáñòâåííîé æèçíè. Ïîäñ÷èòàíî, ÷òî ÷åëîâåê â âîçðàñòå 70 ëåò ïðîñïàë â 
ñðåäíåì ãäå-òî 210 000 ÷àñîâ. 

×åëîâå÷åñòâî âñåãäà ïðèäàâàëî áîëüøîå çíà÷åíèå ñíàì; îäíàêî ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ îá èõ èñòî÷íèêå è çíà÷åíèè ìåíÿëîñü íà ïðîòÿæåíèè ñòîëåòèé. 

Â äðåâíåì ìèðå ïðåîáëàäàëà âåðà â òî, ÷òî ñíû ïîñûëàþòñÿ áîãàìè, ÷òî 
ñíîâèäåíèÿ, îñîáåííî ïðîðî÷åñêèå, âåùèå, ìîãóò ïðåäñêàçûâàòü áóäóùåå è 
îòêðûâàòü ñïîñîáû áîðüáû ñ áîëåçíÿìè. 

Íî óæå Àðèñòîòåëü ïîäõîäèë ê òðàêòîâêå ñíîâ ñ áîëåå íàó÷íûõ ïîçèöèé, 
âûäåëÿÿ â ìåõàíèçìå âîçíèêíîâåíèÿ ñíîâèäåíèé ðîëü îùóùåíèé è ýìî-
öèé. 

Îäíàêî òîëüêî â XIX â. âåðà â ñâåðõúåñòåñòâåííóþ ïðèðîäó ñíîâ ñòàëà 
óáûâàòü. 

Ñîâðåìåííûå òåîðèè ñíîâ ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî, â îñíîâíîì, ñíîâèäåíèÿ 
ÿâëÿþòñÿ ïðîäîëæåíèåì ñîñòîÿíèÿ áîäðñòâîâàíèÿ. 

Ê êîíöó ïðîøëîãî âåêà, ïî ñóùåñòâó, âûäåëèëèñü íåñêîëüêî ïîäõîäîâ â 
èçó÷åíèè ñíà: ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèé, àäàïòàöèîííûé (ôèçèîëîãè÷åñêèé), 
ïñèõîëîãè÷åñêèé è òðàíñïåðñîíàëüíûé (ýçîòåðè÷åñêèé). Íàèáîëåå ïîñëå-
äîâàòåëüíîå èçó÷åíèå ôóíêöèè ñíà áûëî îñóùåñòâëåíî â ñâÿçè ñ ïåðâûì 
(åñòåñòâåííîíàó÷íûì) è ïîñëåäíèì (“íåíàó÷íûì”) ïîäõîäàìè, è èõ ðåçóëü-
òàòû ïîñòîÿííî óïîìèíàþòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùåé ëèòåðàòóðå. Âòîðîé è òðå-
òèé ïîäõîäû ìåíåå ðàçðàáîòàíû è ïðåäñòàâëÿþò ñóùåñòâåííûé íàó÷íûé 
èíòåðåñ è õîðîøèå ïåðñïåêòèâû. 
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Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî îïðåäåëåíèé ñíà. Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå èç íèõ. 
Ñîí — ýòî ïåðèîäè÷åñêîå ôóíêöèîíàëüíîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷å-

ëîâåêà è æèâîòíûõ ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ïîâåäåí÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè â 
ñôåðå âåãåòàòèâíîé è ìîòîðíîé, õàðàêòåðíîå çíà÷èòåëüíîé îáåçäâèæåííîñ-
òüþ è îòêëþ÷åííîñòüþ îò ñåíñîðíûõ âîçäåéñòâèé âíåøíåãî ìèðà, — ñîñòî-
ÿíèå, â êîòîðîì ïðîïàäàåò èíòåðåñ ê âíåøíåìó ìèðó [1]. Ó ÷åëîâåêà â ñíàõ 
íàáëþäàåòñÿ óãíåòåíèå îñîçíàâàåìîé ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Â ïñèõîëî-
ãèè çàïàäíîé òðàäèöèîííî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïåðèîä îòäûõà. 

Ñíîâèäåíèÿ — ñõîäíîå ñ ãàëëþöèíàöèåé ñîñòîÿíèå, âíóòðåííåå âèäåíèå, 
âîçíèêàþùåå âî âðåìÿ ñíà. Îïèñàíèÿ ñíîâèäåíèé âàðüèðóþò îò âåñüìà îð-
äèíàðíûõ è ðåàëèñòè÷åñêèõ äî ôàíòàñòè÷åñêèõ è ñþððåàëèñòè÷åñêèõ. 

Ñíîâèäåíèå — ýòî ðåàêöèÿ áåññîçíàòåëüíîãî íà ïåðåæèòîå ðàíüøå. Òî 
åñòü ñíîâèäåíèå âñåãäà îáðàùåíî â ïðîøëîå, à íå â áóäóùåå. Ïî÷åìó ìû 
âèäèì ñíû? Ïîäîáíûì îáðàçîì ïñèõèêà ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü ïåðåæèòü 
òî, ÷åãî íå äàíî ïåðåæèòü â ðåàëüíîñòè. Ïîáî÷íûé ýôôåêò ñíîâèäåíèÿ — 
ìîçã ïîëó÷àåò îùóùåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê òåëî îòäûõàåò. Ïî÷åìó ìû íå 
ïîíèìàåì ñìûñëà ñâîèõ ñíîâ? Ïîòîìó ÷òî íàä ýòèì ñìûñëîì ïîðàáîòàëà 
öåíçóðà ñîçíàíèÿ. Ïî÷åìó ìû âèäèì ñíû, ò. å. ïî÷åìó îíè ïðèõîäÿò ê íàì 
èìåííî â âèäå êàðòèíîê? Ïîòîìó ÷òî áåññîçíàòåëüíîå (ÈÄ) óìååò äóìàòü 
èìåííî êàðòèíêàìè, ÿçûê îáðàçîâ — äðåâíåéøèé â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà. 
Âåðáàëüíûé ÿçûê ñòàë âîñòðåáîâàí òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê ïîÿâèëàñü íåîá-
õîäèìîñòü ïåðåäàâàòü àáñòðàêòíûå ïîíÿòèÿ. 

Èçó÷åíèåì ñíîâèäåíèé â îñíîâíîì çàíèìàëàñü ïñèõîëîãèÿ. Íà÷àëî íà-
ó÷íîãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ ñíà ìîæíî äàòèðîâàòü 1791 ãîäîì, êîãäà ïî-
ÿâèëîñü îäíî èç ïåðâûõ áîëåå èëè ìåíåå ñåðüåçíûõ ñî÷èíåíèé ïî ýòîìó 
âîïðîñó — “Îïûò ïîñòðîåíèÿ òåîðèè ñíà” äîêòîðà Ã. Íóäîâà [1]. Îäíàêî 
ïî-íàñòîÿùåìó ïðîôåññèîíàëüíûé èíòåðåñ ê ñíîâèäåíèÿì íà÷àëñÿ â íà÷àëå 
ïðîøëîãî âåêà ñ ïîÿâëåíèåì ðàáîòû Ç. Ôðåéäà “Òîëêîâàíèå ñíîâèäåíèé” 
(1900). Ïî ìíåíèþ Ôðåéäà, èññëåäîâàíèå ñíîâèäåíèé ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì 
íàïðàâëåíèåì ïñèõîàíàëèçà. 

Ïî Ç. Ôðåéäó (åãî òåîðèè ëèáèäî), ñîí — ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì âñå ïðè-
âÿçàííîñòè ê îáúåêòàì, è ëèáèäèíîçíûå è ýãîèñòè÷åñêèå, îñòàâëÿþòñÿ è 
âîçâðàùàþòñÿ â ß. Ñîí — ýòî îòäûõ, ðàçðûâ ñâÿçè ñ âíåøíèì ìèðîì è 
óõîä îò ðåàëüíîñòè. Äóøåâíûå ïðîöåññû âî âðåìÿ ñíà èìåþò ñîâåðøåííî 
èíîé õàðàêòåð, ÷åì ïðè áîäðñòâîâàíèè. Èçó÷åíèå ñíà — ñàìûé íàäåæíûé 
ïóòü ê èññëåäîâàíèþ ãëóáîêèõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. 

Â ñâîèõ ðàáîòàõ Ôðåéä óòâåðæäàë, ÷òî îñóùåñòâëåíèå æåëàíèé ÿâëÿ-
åòñÿ ñìûñëîì êàæäîãî ñíîâèäåíèÿ, ò. å. ÷òî íåò äðóãèõ ñíîâèäåíèé, êðî-
ìå êàê “ñíîâèäåíèé î æåëàíèÿõ” [2]. Ñîí — ýòî îñóùåñòâëåíèå æåëàíèé. 
Ñ òî÷êè çðåíèÿ èñïîëíåíèÿ æåëàíèé ñíîâèäåíèÿ áûâàþò òðåõ ðîäîâ. 

Ñíîâèäåíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùèå èñïîëíåíèå æåëàíèé â íåçàìàñêèðîâàí-
íîì âèäå. Òàêîâû ñíîâèäåíèÿ äåòñêîãî òèïà, ðåæå âñòðå÷àþùèåñÿ ó âçðîñ-
ëûõ. 

Ñíîâèäåíèÿ, âûðàæàþùèå âûòåñíåííûå â ïîäñîçíàíèå æåëàíèÿ â çà-
ìàñêèðîâàííîì âèäå — òàêîâî, ïîæàëóé, îãðîìíîå áîëüøèíñòâî âñåõ íà-
øèõ ñíîâèäåíèé, äëÿ ïîíèìàíèÿ êîòîðûõ íåîáõîäèì àíàëèç. 

Ôåíîìåí ñíîâèäåíèÿ è åãî âëèÿíèå íà ëè÷íîñòü
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Ñíîâèäåíèÿ, âûðàæàþùèå âûòåñíåííûå â áåññîçíàòåëüíîå æåëàíèÿ, íî 
áåç èëè ñ íåäîñòàòî÷íîé ìàñêèðîâêîé èõ. Ýòè ñíîâèäåíèÿ ïîñòîÿííî ñîïðî-
âîæäàþòñÿ ñòðàõîì, ïðåðûâàþùèì ñîí; ñòðàõ âûñòóïàåò çäåñü âìåñòî èñ-
êàæåíèÿ ñíîâèäåíèÿ. Èñòîëêîâàâ ñíîâèäåíèå êàê îáðàçíîå ïðåäñòàâëåíèå 
èñïîëíåíèÿ æåëàíèÿ è îáúÿñíèâ íåÿñíîñòü åãî “öåíçóðíûìè” èçìåíåíèÿ-
ìè â âûòåñíåííîì â ïîäñîçíàíèå ìàòåðèàëå, óæå íå òðóäíî ñäåëàòü âûâîä î 
ôóíêöèè ñíîâèäåíèÿ — ìû äîëæíû ñ÷èòàòü ñíîâèäåíèÿ õðàíèòåëåì ñíà. 

Ïðèðîäó ñíîâèäåíèÿ ëåãêî ïîíÿòü, àíàëèçèðóÿ äåòñêèå ñíû. Îíè, êàê 
ïðàâèëî, ïðîñòû è ïî ñþæåòó è ïî ñìûñëó. Ê ïðèìåðó, âû ñ ðåáåíêîì ñõî-
äèëè â ìàãàçèí, ãäå îí óâèäåë ÿðêóþ èãðóøêó. Íà ñëåäóþùèé äåíü åìó 
ñíèòñÿ, êàê âû ýòó èãðóøêó ïîêóïàåòå. Ó âçðîñëûõ âñå íåìíîãî èíà÷å. 
Èõ æåëàíèÿ íå ñòîëü ïðîñòû è î÷åâèäíû, êðîìå òîãî, èõ îáðàçíûé ÿçûê 
ñëîæíåå. Ñîáñòâåííî òîëêîâàíèå ñíîâèäåíèé óïèðàåòñÿ èìåííî â ýòî — íå-
îáõîäèìî ïîíÿòü èíäèâèäóàëüíûé îáðàçíûé ÿçûê ÷åëîâåêà, ñíû êîòîðîãî 
òîëêóåøü. Ïðè ýòîì íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî ÷àñòü ÈÄ — ýòî êîëëåêòèâíîå 
áåññîçíàòåëüíîå, êîòîðîå îïåðèðóåò îáùèìè äëÿ âñåõ ëþäåé îáðàçàìè è 
ñèìâîëàìè. Èíà÷å ãîâîðÿ, ÷àñòü îáðàçíîãî ÿçûêà ëþáîãî ÷åëîâåêà — îá-
ùàÿ äëÿ âñåõ, äðóãàÿ ÷àñòü — èíäèâèäóàëüíà è îáóñëîâëåíà ëè÷íûì îïû-
òîì. Òàêæå íàäî ïîìíèòü î òîì, ÷òî ÷åëîâåê, âèäåâøèé ñîí, âñåãäà çíàåò î 
íåì áîëüøå, ÷åì ëþáîé òîëêîâàòåëü, ïðîñòî öåíçóðà ñîçíàíèÿ íå äîïóñêàåò 
åãî ê èñòèííîìó ñìûñëó ñíîâèäåíèÿ. Íî ñ ïîìîùüþ âîïðîñîâ ÷åëîâåêà 
ìîæíî “íàâåñòè” íà ýòîò ñìûñë. 

×àñòî ñíû íàì êàæóòñÿ àáñóðäíûìè, ò. ê. â íèõ ôèãóðèðóþò îáðàçû, 
íèêàê íå ñâÿçàííûå äðóã ñ äðóãîì. Íà ñàìîì äåëå ñâÿçü åñòü, ïðîñòî íàäî 
ïîíÿòü â êàêîé òî÷êå ñíîâèäåíèÿ ïðîèçîøëè òå ñàìûå “ñãóùåíèÿ” èëè 
“ñìåùåíèÿ”. 

“Ðàçãàäûâàÿ” ñíû, Ôðåéä âûñêàçàë ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ðàáîòà ñíîâè-
äåíèÿ — ïîäàâëåíèå íåæåëàòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ — ïðîèñõîäèò â îñíîâ-
íîì áëàãîäàðÿ ÷åòûðåì ïñèõè÷åñêèì ïðîöåññàì: ñãóùåíèþ, çàìåùåíèþ, 
ñèìâîëèçàöèè è àññîöèàöèè ïî ïðîòèâîïîëîæíîñòè [3]. Äðóãèìè ñëîâàìè, 
ñíîâèäåíèå ïîäàâëÿåò èçëèøíå âîëüíûå ìûñëè, ñëèâàÿ ðàçëè÷íûå îáðàçû 
â îäèí (ñãóùåíèå), ïðåâðàùàÿ èõ âî ÷òî-òî èíîå, íî ñõîäíîå (çàìåùåíèå), 
èëè çàìåíÿÿ íà ïðîòèâîïîëîæíûå. Ñèìâîëèçàöèÿ íàñêâîçü ïðîíèçûâàåò 
ñíîâèäåíèÿ. Îäíà èç íàèáîëåå âàæíûõ åå ôóíêöèé — ïðåâðàùåíèå ñåêñó-
àëüíûõ îáðàçîâ â ïðèåìëåìûå è îáûäåííûå, íàïðèìåð, âìåñòî ìóæñêèõ 
è æåíñêèõ ãåíèòàëèé — øëÿïû, êàðàíäàøè, ïèñòîëåòû, ïåùåðû, äâåðè 
è  ò. ï. Ïðåäëîæåííàÿ Ôðåéäîì òåîðèÿ ïîñòîÿííî ïîäâåðãàåòñÿ ïåðåñìîò-
ðàì è äîïîëíåíèÿì íå òîëüêî â ïñèõîàíàëèçå, íî è â òîëêîâàíèè èñêóññòâà 
è ëèòåðàòóðû, òàêæå îáëàäàþùèõ “íåîñîçíàâàåìûì” ñîäåðæàíèåì. 

Äðóãèì íå ìåíåå èçâåñòíûì ÷åëîâåêîì, ñîçäàâøèì ñâîþ ñèìâîëèêó ñíî-
âèäåíèé, ÿâëÿåòñÿ Ê. Ã. Þíã (1875–1961). Â ñâîåé ðàáîòå “Çíà÷åíèå, ôóíê-
öèè è àíàëèç ñíîâ” Þíã ðàññêàçûâàåò, ÷òî ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå ñîáûòèÿ, 
êîòîðûå ìû íå îòìå÷àåì â ñîçíàíèè; îíè îñòàþòñÿ, òàê ñêàçàòü, çà ïîðîãîì 
ñîçíàíèÿ [4]. Ýòè ñîáûòèÿ èìåëè ìåñòî, íî áûëè âîñïðèíÿòû ïîäïîðîãîâî, 
áåç ó÷àñòèÿ íàøåãî ñîçíàíèÿ. Ïîäîáíûå ñîáûòèÿ ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ, íàïðè-
ìåð, â ôîðìå ñíîâ. Êàê ïðàâèëî, áåññîçíàòåëüíûé àñïåêò ëþáîãî ÿâëåíèÿ 
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îòêðûâàåòñÿ íàì âî ñíàõ, â êîòîðûõ îí âîçíèêàåò íå êàê ðàöèîíàëüíàÿ 
ìûñëü, à â âèäå ñèìâîëè÷åñêîãî îáðàçà. 

Äëÿ Þíãà ñíîâèäåíèå — ýòî ñêðûòîå îòðàæåíèå ïñèõèêè, ñìûñë êîòî-
ðîãî ðàñêðûâàåòñÿ ýìïèðè÷åñêè. Ñî ññûëêîé íà Òàëìóä, àâòîðû êîòîðîãî 
êàê ëþäè äðåâíîñòè îáëàäàëè íåîáûêíîâåííî áîëüøèì îïûòîì â îáëàñòè 
ñíîâèäåíèé, Þíã ïðîòèâîïîñòàâëÿåò òåçèñó Ôðåéäà àíòèòåçèñ: “ß âîñïðè-
íèìàþ ñíîâèäåíèå êàê òî, ÷åì îíî ÿâëÿåòñÿ”. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ìíîãèå ñíû 
ÿâëÿþò îáðàçû è àññîöèàöèè, àíàëîãè÷íûå ïåðâîáûòíûì èäåÿì, ìèôàì è 
ðèòóàëàì. Îí îáíàðóæèë, ÷òî àññîöèàöèè è îáðàçû òàêîãî ðîäà ñîñòàâëÿþò 
íåîòúåìëåìóþ ÷àñòü ïîäñîçíàíèÿ è ïðèñóòñòâóþò â ñíîâèäåíèÿõ ëþáîãî 
÷åëîâåêà, áóäü îí îáðàçîâàí è áåçãðàìîòåí, óìåí èëè ãëóï. “Èñòîðè÷åñêèå” 
àññîöèàöèè ñâÿçóþò òàêèì îáðàçîì ðàöèîíàëüíûé ìèð ñîçíàòåëüíîãî è 
ïåðâîáûòíûé ìèð èíñòèíêòèâíîãî. Ñèìâîëèêà ñíîâèäåíèé èãðàåò ðîëü êó-
ðüåðà, ïåðåäàþùåãî ïîñëàíèÿ îò èíñòèíêòèâíûõ ê ðàöèîíàëüíûì ÷àñòÿì 
ðàçóìà. 

Ôàêòè÷åñêè æå ýòè îáðàçû ñóòü “êîëëåêòèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ”, èäó-
ùèå èç ïåðâîáûòíûõ ñíîâ è òâîð÷åñêèõ ôàíòàçèé. 

Î÷åíü âàæíûì, âîçìîæíî ðåøàþùèì, âêëàäîì Þíãà â íàóêó, ñâÿçàí-
íûì ñ òåõ ïîð ñ åãî èìåíåì, ÿâëÿåòñÿ îòêðûòèå êîëëåêòèâíîãî áåññîçíà-
òåëüíîãî. 

Îòíîñèòåëüíî ïîâåðõíîñòíûé ñëîé ïîäñîçíàíèÿ, íåñîìíåííî, ÿâëÿåò-
ñÿ ëè÷íîñòíûì. Ìû íàçûâàåì åãî ëè÷íûì áåññîçíàòåëüíûì. Îäíàêî ïîä 
íèì íàõîäèòñÿ áîëåå ãëóáèííûé ñëîé, êîòîðûé íå îñíîâûâàåòñÿ íà ëè÷íîì 
îïûòå, à ÿâëÿåòñÿ âðîæäåííûì. Ýòîò áîëåå ãëóáîêèé ñëîé ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé òàê íàçûâàåìîå “êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå”. Þíã âûáðàë ýòî 
âûðàæåíèå äëÿ óêàçàíèÿ íà âñåîáùóþ ïðèðîäó ýòîãî ïñèõè÷åñêîãî ñëîÿ. 
Ìû èìååì äåëî ñ íåîñîçíàâàåìîé ñâÿçüþ ïñèõèêè ñ áîãàòîé ñîêðîâèùíè-
öåé îáðàçîâ è ñèìâîëîâ, ÷åðåç êîòîðûå èíäèâèäóóì ïîäêëþ÷àòñÿ ê îáùå-
÷åëîâå÷åñêîìó. 

×òîáû îáîçíà÷èòü ñîõðàíÿþùååñÿ â ïñèõèêå êîëëåêòèâíîå áåññîçíà-
òåëüíîå ïî åãî îñíîâíîé õàðàêòåðíîé ôîðìå, Þíã âûáðàë ïîíÿòèå “àðõå-
òèï”. Îí äàåò åìó ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå: “Àðõåòèï â çíà÷èòåëüíîé ìåðå 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áåññîçíàòåëüíîå ñîäåðæàíèå, êîòîðîå èçìåíÿåòñÿ ÷åðåç 
îñîçíàíèå è âîñïðèÿòèå — è èìåííî â äóõå òîãî èíäèâèäóàëüíîãî ñîçíà-
íèÿ, â êîòîðîì îíî ïðîÿâëÿåòñÿ”. Ýíåðãåòèêó àðõåòèïîâ ìîæíî ïî÷óâñòâî-
âàòü ïî îñîáîìó î÷àðîâàíèþ, ñîïðîâîæäàþùåìó èõ ïîÿâëåíèå. Îíè êàê 
áóäòî çàâîðàæèâàþò. Ýòà îñîáåííîñòü õàðàêòåðíà è äëÿ ëè÷íûõ êîìïëåê-
ñîâ, òîëüêî ïîñëåäíèå ïðîÿâëÿþòñÿ â èñòîðèè èíäèâèäà, à îáùåñòâåííûå 
êîìïëåêñû àðõåòèïíîãî õàðàêòåðà — â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà. 

Ó Àëüôðåäà Àäëåðà (1870–1937) — àâñòðèéñêîãî ïñèõîëîãà, ïðåäñòà-
âèòåëÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â ïñèõîëîãèè, ñíîâèäåíèå èìå-
åò ïðåäâîñõèùàþùóþ ôóíêöèþ, ýòî êàê áû ïîïûòêà ïðåäóãàäàòü çàðàíåå 
ñèòóàöèþ. Ïî ìíåíèþ Àäëåðà, íåïîíÿòíûé ñîí — ýòî çàâóàëèðîâàííîå 
ñòðåìëåíèå ê ãîñïîäñòâó. Îäíîé èç ïðè÷èí ýòîãî ñòðåìëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ êîì-
ïëåêñ ïðåâîñõîäñòâà, âûðàæàþùèéñÿ â òåíäåíöèè ïðåóâåëè÷èâàòü ñâîè 
ôèçè÷åñêèå, èíòåëëåêòóàëüíûå èëè ñîöèàëüíûå ñïîñîáíîñòè [5]. 

Ôåíîìåí ñíîâèäåíèÿ è åãî âëèÿíèå íà ëè÷íîñòü
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Àäëåð îòìå÷àåò äâîÿêîãî ðîäà ïîïûòêè ïðåäâîñõèùåíèÿ âî ñíå, ðåøåíèÿ 
ïðîáëåìû, ïîäãîòîâêè òîãî, ê ÷åìó ñòðåìèòñÿ ñíîâèäåö â îïðåäåëåííîé ñèòó-
àöèè. È îí ïûòàåòñÿ îñóùåñòâèòü ýòî òåìè ñïîñîáàìè, êîòîðûå ñîîòâåòñòâó-
þò åãî ëè÷íîñòè, åãî ñóùíîñòè è õàðàêòåðó. Ñíîâèäåíèå ìîæåò ïðåäñòàâèòü 
ñâåðøèâøåéñÿ îäíó èç îæèäàåìûõ â áóäóùåì ñèòóàöèé, ÷òîáû â áîäðñòâó-
þùåì ñîñòîÿíèè òàéíî èëè ÿâíî ïðîèçâåñòè çàòåì åå àðàíæèðîâêó. Òàêèì 
îáðàçîì, ñíîâèäåíèå, ïîäîáíî õàðàêòåðó, ÷óâñòâàì, àôôåêòó, íåðâíîìó ñèì-
ïòîìó, àðàíæèðóåòñÿ êîíå÷íîé öåëüþ ñíîâèäÿùåãî, îòìå÷àåò Àäëåð. 

Îäíà èç íàèáîëåå ëþáîïûòíûõ ïîñòôðåéäèñòñêèõ òåîðèé ñíà ïðèíàäëå-
æèò ïñèõîëîãó è ñïåöèàëèñòó â îáëàñòè êîìïüþòåðíîãî àíàëèçà Ê. Ýâàíñó 
[1]. Ýâàíñ ïåðåâîðà÷èâàåò îñíîâíîå ïîëîæåíèå Ôðåéäà î òîì, ÷òî ñíîâèäå-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ ñòðàæàìè ñíà: íàïðîòèâ, òåëî íóæäàåòñÿ âî ñíå äëÿ òîãî, 
÷òîáû äàòü ìîçãó âðåìÿ äëÿ ñíîâèäåíèé. Ìû ñïèì íå ïîòîìó, ÷òî óñòàëè, 
à ïîòîìó, ÷òî ìîçã äëÿ îáðàáîòêè îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà èíôîðìàöèè, íà-
êîïëåííîé çà äåíü, íóæäàåòñÿ â òîì, ÷òîáû âðåìÿ îò âðåìåíè ðàáîòàòü â 
“àâòîíîìíîì ðåæèìå”. Åñëè ìîçã õîòü â ÷åì-òî ñõîäåí ñî ñâîèì äåòèùåì, 
êîìïüþòåðîì, òî ñóùåñòâóåò ëèøü îäèí ñïîñîá ýòî ñäåëàòü, ñîïðÿæåííûé, 
îäíàêî, äëÿ îðãàíèçìà ñ âûñîêèì ðèñêîì: ìîçã äîëæåí ïåðåêðûòü äîñòóï 
âñåé íîâîé èíôîðìàöèè, ñòàâ áåççàùèòíûì íà òî âðåìÿ, ïîêà îí ïðîñìàò-
ðèâàåò è ñîðòèðóåò ïîëó÷åííûå çà äåíü ñåíñîðíûå äàííûå, óïîðÿäî÷èâà-
åò ðàáîòó ñâîèõ “ïðîãðàìì” (êðàòêîâðåìåííîé è äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè), 
âêëþ÷àÿ è òàêèå, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå â îáùåñòâå, 
íàâûêè, ìàíåðû, ðàçðåøåíèå ñóùåñòâóþùèõ è íàçðåâàþùèõ êîíôëèêòîâ. 
Ïî îïðåäåëåíèþ Ýâàíñà, ñíîâèäåíèå — ìãíîâåííûé ïåðåõâàò ñîçíàíèåì 
ìàòåðèàëà, êîòîðûé ñîðòèðóåòñÿ, ïðîñìàòðèâàåòñÿ, îòñåèâàåòñÿ è ò. ï. âî 
âðåìÿ ôàçû “áûñòðîãî” ñíà; ïðè ýòîì òå ñíû, ÷òî ìû çàïîìèíàåì, îòðàæà-
þò ëèøü ÷àñòèöó ðàáîòû, ïðîèñõîäÿùåé â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà. Äðóãèìè 
ñëîâàìè, åñëè áû ñíîâèäåíèå íå “èñêàæàëî” äåéñòâèòåëüíîñòü, à ïðåäñòàâ-
ëÿëî åå òàê, êàê îíà âîñïðèíèìàåòñÿ áîäðñòâóþùèì ìîçãîì, ýòî âñòóïèëî 
áû â ïðîòèâîðå÷èå ñ îñíîâíûìè àäàïòèâíûìè ïðîöåññàìè, íàçíà÷åíèå êî-
òîðûõ íå ïîâòîðÿòü òî, ÷òî óæå èçâåñòíî, à ïîäãîòîâèòü îðãàíèçì, ïîìî÷ü 
åìó âûæèòü â ìíîãîîáðàçíîì è íåïðåäñêàçóåìîì ìèðå, ãäå òðóäíîñòè è 
îïàñíîñòè íèêîãäà â òî÷íîñòè íå ïîâòîðÿþòñÿ. 

Íåëüçÿ íå âñïîìíèòü èçâåñòíîãî èññëåäîâàòåëÿ ñíîâèäåíèé Ñòèâåíà 
Ëàáåðæà. Êàê è ïñèõîëîãè, Ñ. Ëàáåðæ óäåëÿåò âíèìàíèå èçó÷åíèþ ïðè-
ðîäû ïåðöåïòèâíîãî ñèãíàëà â ñíîâèäåíèè, ïðèíèìàÿ åãî ïîëíîñòüþ êàê 
âíóòðåííèé. Âñå ñîáûòèÿ â ñíîâèäåíèè âîñïðèíèìàþòñÿ êàê íåêîå îòðàæå-
íèå âíóòðåííåé ïñèõè÷åñêîé æèçíè ÷åëîâåêà. Âïðî÷åì, ïðèçíàåòñÿ, ÷òî 
âíåøíèé ñåíñîðíûé ñèãíàë ìîæåò áûòü âîñïðèíÿò, íî ñèëüíî èñêàæåí. 
Ê ïðèìåðó, âíåøíèé çâóêîâîé ñèãíàë ìîæåò òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ è íà-
êëàäûâàòüñÿ íà ñíîâèäåííûé îáðàç. Èëè, íàïðèìåð, îò íåóäîáíîé ïîçû 
ôèçè÷åñêîãî òåëà ìîãóò ïðèñíèòüñÿ êîøìàðû. Ðàáîòà â ýòîì íàïðàâëåíèè 
ñâîäèòñÿ, ïî ñóòè, ê íåêîé ïñèõîïîìîùè ñàìîìó ñåáå, ïîçíàíèþ âíóòðåí-
íåãî ìèðà. Âîò ÷òî ïèøåò Ëàáåðæ î ïðèðîäå ñíîâèäåíèÿ â ñâîåé êíèãå: “...
ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîäòâåðæäåííûì è ÿñíûì ïîíèìàíèåì òîãî, ÷òî ñíîâè-
äåíèÿ ÿâëÿþòñÿ òâîðåíèåì èñêëþ÷èòåëüíî óìà ñíîâèäöà. Òàêàÿ êîíöåï-

Ë. Â. Äûêèíà
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öèÿ ïîëíîñòüþ ñîãëàñóåòñÿ ñ îòêðûòèÿìè ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû è ïñèõî-
ëîãèè...” (Ëàáåðæ Ñ., 1996). Ëàáåðæ áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿë ðàçâèòèþ 
áîäðñòâóþùåãî ñîçíàíèÿ â ñíîâèäåíèè [6]. 

Â îñíîâíîì èçó÷åíèåì ôåíîìåíà ñíîâèäåíèé è åãî âëèÿíèåì íà ëè÷-
íîñòü çàíèìàëàñü ïñèõîëîãèÿ, íî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ê èññëåäîâàíèÿì ñíîâ 
ïîäêëþ÷èëèñü ïñèõîôèçèîëîãèÿ, íåéðîôèçèîëîãèÿ, áèîôèçèêà è áèîõè-
ìèÿ. Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàáîò è èíòðèãóþùèå ðåçóëüòàòû 
èññëåäîâàíèé ñíîâèäåíèé, â ñîâðåìåííûõ ñëîâàðÿõ ñíîâèäåíèå äî ñèõ ïîð 
îïðåäåëÿåòñÿ êàê “ïîòîê ãàëëþöèíàòîðíûõ ïåðåæèâàíèé ñ îïðåäåëåííîé 
ñòåïåíüþ ñâÿçàííîñòè, íî áîëüøåé ÷àñòüþ çàïóòàííûé è ïðè÷óäëèâûé, ñî-
âåðøàþùèéñÿ â ñîñòîÿíèè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñíà èëè â ñõîäíûõ óñëîâè-
ÿõ”. Òàêîå áûòóþùåå íàó÷íî-ïñèõèàòðè÷åñêîå îáúÿñíåíèå íè â êîåé ìåðå 
íå îáúÿñíÿåò ñóòü ñíîâèäåíèÿ. 

Â ÕÕ â. èçó÷åíèå ñíîâèäåíèé ñòàëî êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà äâóõ àñïåê-
òàõ: ôèçèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ âîçíèêíîâåíèÿ ñíîâ è èõ ñîäåðæàíèå. 

Èññëåäîâàòåëè âûÿâèëè ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè, ïîäòâåðæäàþùèå 
òî, ÷òî ÷åëîâåê âèäèò ñîí. Îñíîâíîé ïåðèîä âèäåíèÿ ñíîâ, õàðàêòåðèçóå-
ìûé ñî÷åòàíèåì áûñòðîãî äâèæåíèÿ ãëàç (ÁÄÃ), ïîÿâëåíèÿ ìîçãîâûõ âîëí, 
àíàëîãè÷íûõ òåì, êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ, è âîç-
ðîñøåé ôèçèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè, íîñèò íàçâàíèå “áûñòðîãî” ñíà, èëè 
ñíà ñî ñíîâèäåíèÿìè. 

Èñïûòóåìûå, ðàçáóæåííûå íå â ïåðèîä “áûñòðîãî” ñíà, ðåæå ñîîáùàëè 
î íàëè÷èè ñíîâèäåíèé è èñïûòûâàëè áîëüøèå òðóäíîñòè ïðè èõ âñïîìè-
íàíèè. 

Ýêñòðåìàëüíûå ïîâåäåí÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, òàêèå êàê íî÷íîé óæàñ, 
êîøìàðû, ýíóðåç, õîæäåíèå âî ñíå, êàê áûëî óñòàíîâëåíî, ÷àñòî íå ñâÿçà-
íû ñ îáû÷íûìè ñíîâèäåíèÿìè [1]. 

Íåïðèÿòíûå ÷óâñòâà âî ñíå, ïî ñîîáùåíèÿì èñïûòóåìûõ, èìåþò ìåñòî 
â äâà ðàçà ÷àùå, ÷åì ïðèÿòíûå. Ïî-âèäèìîìó, ñîäåðæàíèå áîëüøèíñòâà 
ñíîâ íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè î ëþäÿõ è ñîáûòèÿõ, çíàêîìûõ 
ñïÿùåìó. Î÷åâèäíî, îùóùåíèå ÷åãî-òî íåçíàêîìîãî â ñíîâèäåíèè ÿâëÿåòñÿ 
ðåçóëüòàòîì ðåçêèõ íàðóøåíèé âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå, ïðîèñõîäÿùèõ 
âî ñíå ñîáûòèé. 

Ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå îñíîâíûå ôîðìû ñíîâèäåíèé, íàáëþäàåìûå ïðè 
äîñòàòî÷íî ãëóáîêîì ñíå: 

1) ñîí-æåëàíèå, îñíîâûâàþùèéñÿ íà ñòðåìëåíèÿõ ê ñàìîñîõðàíåíèþ è 
ðàçìíîæåíèþ, äåéñòâóþùèõ â ïîäñîçíàòåëüíîì; 

2) ñîí-ñòðàõ, îñíîâàííûé íà áîÿçíè áîëè, ñòðàäàíèé è ò. ï. è íà (íè-
êîãäà ïîëíîñòüþ íå èñ÷åçàþùåì) ÷óâñòâå ñòðàõà ïåðåä æèçíüþ èëè ïåðåä 
ìèðîì; 

3) ñîí-ïðîøëîå, âîñïðîèçâîäÿùèé ñöåíû è ýïèçîäû äåòñòâà; 
4) ñîí-mononeir (îò ãðå÷. monos — åäèíñòâåííûé è oneiron — ñîí) — ñî-

âåðøåííî íåïîíÿòíûå è áåññìûñëåííûå îáðàçû, íå èìåþùèå, íà ïåðâûé 
âçãëÿä, íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê ñïÿùåìó; îíè-òî è ÿâëÿþòñÿ èñòèííûì 
ïðåäìåòîì òîëêîâàíèÿ ñíîâ; îñîáûé èíòåðåñ ýòè îáðàçû âûçûâàþò ó ñþð-
ðåàëèñòîâ; 
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5) ñîí, íîñÿùèé ïå÷àòü “êîëëåêòèâíîñòè”; çäåñü ðå÷ü èäåò î òàêèõ ïå-
ðåæèâàíèÿõ, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü ïîñòèãíóòû ñîçíàíèåì áîäðñòâóþùåãî 
èíäèâèäà; â ýòèõ ñíàõ ñïÿùèé ïðèîáùàåòñÿ ê ñîêðîâèùíèöå îïûòà ñâîèõ 
ïðåäêîâ èëè âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. 

“Ìàòåðèàë” ñíîâèäåíèé íîñèò ñóãóáî ëè÷íûé õàðàêòåð, è âîçìîæíî, ÷òî 
çàêëþ÷åííàÿ â íèõ èñòèíà ëåæèò íà ýìîöèîíàëüíîì, à íå íà ïîçíàâàòåëü-
íîì óðîâíå. [7] Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ñíîâèäåíèÿ èìåþò è äðóãèå ôóíêöèè, 
êðîìå îõðàíû ñíà èëè ïîäàâëåíèÿ íåïðèÿòíûõ ìûñëåé. Ñíîâèäåíèå â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè — ôåíîìåí ïàìÿòè, è ÷åì áîëüøå ìû åå èçó÷àåì, òåì 
ñèëüíåå ïîäîçðåâàåì, ÷òî ñíîâèäåíèå — ìåõàíèçì, êîòîðûì ìîçã, ñëîâàìè 
Øåêñïèðà, “òèõî ñìàòûâàåò íèòè ñ êëóáêà çàáîò”... 

Ñíû èçó÷àþòñÿ ìåäèöèíîé, ïñèõîëîãèåé è ìåòàôèçèêîé. Íåñìîòðÿ íà 
òî, ÷òî âî âñåõ òðåõ îáëàñòÿõ ó÷åíûå ïðèëîæèëè íåìàëî óñèëèé äëÿ ïî-
çíàíèÿ ïðèðîäû è ñóùíîñòè ñíà, äî ñèõ ïîð íèêòî îêîí÷àòåëüíî òàê è 
íå îïðåäåëèë ãðàíèö íàóêè î ñíîâèäåíèÿõ. Ñíû, áåññïîðíî, ðåàëüíû, ïî-
ñêîëüêó èõ âèäÿò âñå, è â òî æå âðåìÿ èõ àáñîëþòíàÿ ñóáúåêòèâíîñòü ÿâëÿ-
åòñÿ òðóäíîïðåîäîëèìûì ïðåïÿòñòâèåì äëÿ èçó÷åíèÿ íàó÷íûìè ìåòîäàìè. 
Â ñèëàõ íàóêè ëèøü êîíñòàòèðîâàòü ôàêò íàëè÷èÿ ñíîâèäåíèé â íàøåé 
æèçíè è çàìåðèòü ôèçè÷åñêèå ïàðàìåòðû äåÿòåëüíîñòè ìîçãà íà ðàííèõ 
ñòàäèÿõ ñíà. 
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Ðåçþìå 
Âèâ÷åííÿ ñíîâèä³íü äîïîìàãàº â ðîçêðèòò³ áàãàòüîõ òàéí ³ çàãàäîê ñâ³äîìîñò³, 

ïñèõ³÷íîãî ñòàíó îñîáèñòîñò³. Ïðàêòè÷íà ðîáîòà (êîðåêòóâàëüíà, ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íà) ç³ ñíîâèä³ííÿìè ñóá’ºêòà, ÿê ïîêàçóº íàêîïè÷åíèé äîñâ³ä, º åôåêòèâíîþ, 
ëîÿëüíîþ ³ ïåðñïåêòèâíîþ. Âèâ÷åííÿ ³ âèêîðèñòàííÿ ñíîâèä³íü âêëþ÷àº â ñåáå 
íåñê³í÷åíí³ ìîæëèâîñò³ ³ ïåðñïåêòèâè. Öå ñôåðà ùå íåçâ³äàíèõ íàóêîâèõ øëÿõ³â, 
ÿê³ ìîæóòü ïðèâåñòè äîñë³äíèêà äî âèÿâëåííÿ òà â³äêðèòòÿ íàéïîòàºìí³øèõ òàºì-
íèöü ëþäèíè. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñîí, ïðèðîäà ñíîâèä³íü, îñîáèñò³ñòü. 

L. N. Dikina, postgrad. stud.,  
Odessa I. I. Mechnikov National University,
clinical psychology department 

PHENOMENON OF DREAM AND ITS IMPACT ON PERSONALITY 

Summary 
The study of dreams is able to throw light on many secrets and riddles of conscious-

ness, mental condition of personality. Practical work (correction, psychotherapy) with 
the dreams of subject, as the accumulated experience shows, is effective, loyal and 
perspective. A study and use of dreams in practice hides in itself inexhaustible pos-
sibilities and prospects. It is an area yet unexplored scientific ways which can bring a 
researcher over to the discovery and opening of the most secret secrets of man. 

Key words: dream, nature of dream, person. 
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Ì. Ê. Êðåìåí÷óöüêà, êàíä. ïñèõîë. íàóê, äîö.,
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 
êàôåäðà êë³í³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 

ÔÅÍÎÌÅÍ ÒÂÎÐ×ÎÑÒ² Â ÊÎÍÒÅÊÑÒ² ²ÑÒÎÐÈ×ÍÎ¯ ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯ 

Ðîçãëÿíóòà àêòóàëüíà ïðîáëåìà ìåòîäîëîã³¿ íàóêè — êóëüòóðíà äåòåðì³-
íàö³ÿ âèùî¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íàâåäåíà ðåêîíñòðóêö³ÿ ïñèõîëîãî-³ñ-
òîðè÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ÷åðåç òâîð÷³ñòü âèäàòíîãî ìèòöÿ ÕÕ ñò. 
Êóçüìè Ïåòðîâà-Âîäê³íà. Ðîçãëÿíóòî äæåðåëà ðîçâèòêó íåéìîâ³ðíî îáäà-
ðîâàíî¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà çìîãëà â³äîáðàçèòè ó ñâî¿é òâîð÷³é ñïàäùèí³ ö³ëó 
åïîõó â æèòò³ ñóñï³ëüñòâà. Íà îñíîâ³ àíàë³çó àâòîá³îãðàô³÷íèõ òâîð³â òâîð-
öÿ ïîäàíî ôåíîìåí ìèñòåöòâà â êîíòåêñò³ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. 
Ï³äêðåñëåíî, ùî ôóíêö³ÿ ìèñòåöòâà ïîëÿãàº â îáðàçíîìó ï³çíàíí³ ñâ³òó, 
çîêðåìà òîãî, ùî âæå çíèê. Âèòâîðè ìèñòåöòâà ÿê êîíêðåòèçàö³ÿ õóäîæ-
íüî¿ ìîâè º âò³ëåííÿì ñîö³àëüíî¿ ñóòíîñò³ Õóäîæíèêà. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåòîäîëîã³ÿ íàóêè, êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íà ïñèõîëîã³ÿ, ôåíî-
ìåí êóëüòóðè, òâîð÷à îñîáèñò³ñòü.

Ñóñï³ëüñòâî ïåðåæèâàº êðèçó êóëüòóðè, ÿêà âèðàæàºòüñÿ, ïåðø çà âñå, 
â êðèç³ îñîáèñòîñ³. Âèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê íàéá³ëüø æèòòºâî¿ ö³ííîñò³ 
ìàº âåëè÷åçíå çíà÷åííÿ äëÿ äóõîâíî-åòè÷íîãî âèõîâàííÿ ³, îòæå, äëÿ ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè ó íàâêîëèøíüîìó ñâ³ò³. Ïîäîëàòè êðèçó êóëüòóðè 
ìîæëèâî ò³ëüêè ÷åðåç ðîçâèòîê ³ êóëüòèâóâàííÿ òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà º 
öåíòðàëüíîþ ïðîáëåìîþ ñòàíîâëåííÿ íàö³¿ ³ ¿¿ äóõîâíîãî âäîñêîíàëåííÿ. 

Ïðîòÿãîì òèñÿ÷îð³÷ ëþäñòâî ïðàãíóëî äî ãàðìîí³¿. Ô³ëîñîôè øóêàëè 
çàãàëüí³ çàêîíè ðîçâèòêó äëÿ êîñìîñó é ëþäñüêîãî ñóñï³ëüñòâà. Ïèòàííÿ 
äîáðà é çëà, æèòòÿ òà ñìåðò³, ìàòåð³¿ é äóõó ñïîêîíâ³êó òðèâîæèëè ðîçóì 
êðàùèõ ïðåäñòàâíèê³â ëþäñòâà. Ïðîáëåìà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, òàºìíèö³ 
ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ, ïðàãíåííÿ äî â³÷íîãî é íåñê³í÷åííî ïðåêðàñíîãî, îñ-
íîâè ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó — òàê ÷è ³íàêøå ´ðóíòóâàëèñÿ ô³ëîñîô³ºþ é çíà-
õîäèëè ñâîº â³äáèòòÿ â ìèñòåöòâ³. Íà äóìêó ². Ã. Áåëÿâñüêîãî, ñîö³àëüíà 
ôóíêö³ÿ ìèñòåöòâà ïîëÿãàº â îáðàçíîìó ï³çíàíí³ ñâ³òó, ó òîìó ÷èñë³ òîãî, 
ùî âæå çíèê, à âèòâîðè ìèñòåöòâà ÿê êîíêðåòèçàö³ÿ õóäîæíüî¿ ìîâè º 
âò³ëåííÿì ñîö³àëüíî¿ ñóòíîñò³ Õóäîæíèêà [3]. 

Ñêîð³øå çà âñå, ìîæíà ñêàçàòè: êóëüòóðà ÿê áè âèïëèâàº, º â³äáèòòÿì 
â³äïîâ³äíîãî ñâ³òîãëÿäó, ÿêèé, ó ñâîþ ÷åðãó, ôîðìóºòüñÿ ðåë³ã³ºþ, ô³ëîñî-
ô³ºþ, çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìîðàëëþ, ùî ïàíóþòü ó äàíèé ïåð³îä íà ïåâí³é 
òåðèòîð³¿. Ñàìå âîíè âèçíà÷àþòü äîì³íóþ÷³ ó öåé ìîìåíò ö³íí³ñí³ îð³ºíòà-
ö³¿, íàñòàíîâè, ìîòèâè, ïðàãíåííÿ, ³íòåðåñè é ò. ä. 

×îìó ôåíîìåí êóëüòóðè ïîðîäèâ òàêå ð³çíîìàí³òòÿ òðàêòóâàíü ³ áåçë³÷ 
ñóïåðå÷ëèâèõ âèçíà÷åíü? ×è íå â öüîìó âèðàæàºòüñÿ ðîçìà¿ò³ñòü ëþäñüêî-
ãî áóòòÿ? Ó ò³é ì³ð³, â ÿê³é íåâè÷åðïíà ³ ð³çíîëèêà ëþäèíà, áàãàòîãðàííà 
é áàãàòîàñïåêòíà êóëüòóðíà ñïàäùèíà... 
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Í. Ê. Ðåð³õ ðîçáèâ ïîíÿòòÿ êóëüòóðè íà äâ³ ÷àñòèíè: “êóëüò” — øàíó-
âàííÿ, “óð” — ñâ³òëî, òîáòî øàíóâàííÿ ñâ³òëà. Îòæå, äåâ³ç Í. Ê. Ðåð³õà 
“ñâ³ò êð³çü êóëüòóðó” ìîæíà ðîçøèôðóâàòè òàê: “Ñâ³ò êð³çü âøàíóâàííÿ 
ñâ³òëà”, òîáòî ÷åðåç çàòâåðäæåííÿ ñâ³òëîíîñíîãî ïî÷àòêó â äóøàõ ëþäåé. 

Îòæå, ºäèíî¿ â³äïîâ³ä³, ùî òàêå êóëüòóðà, íåìàº ³ íå ò³ëüêè ³ç-çà áàãà-
òîçíà÷íîñò³ ñàìîãî ïîíÿòòÿ êóëüòóðè, àëå ³ ÷åðåç òå, ùî ñëîâî “êóëüòóðà” 
îá’ºäíóº ð³çí³ òî÷êè çîðó. Äîâãèé ÷àñ ïîíÿòòÿ “êóëüòóðà” ³ “öèâ³ë³çàö³ÿ” 
áóëè òîòîæí³. Ïåðøèì ïðîâ³â ì³æ íèìè ìåæó ². Êàíò, à íà ïî÷àòêó ÕÕ ñò. 
³íøèé í³ìåöüêèé ô³ëîñîô Îñâàëüä Øïåíãëåð ³ çîâñ³ì ïðîòèñòàâèâ ¿õ. Çàðàç, 
ïî îö³íêàõ ðÿäó äîñë³äíèê³â, ³ñíóº áëèçüêî òèñÿ÷³ âèçíà÷åíü êóëüòóðè. 

Àëå ÿê áè òå íå áóëî — êóëüòóðà íå ³ñíóº ïîçà ëþäèíîþ, çðîçóì³òè ¿¿ 
ñóòí³ñòü ìîæíà ëèøå ÷åðåç ïðèçìó ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, íàðîä³â, ùî íàñå-
ëÿþòü ïëàíåòó. Êóëüòóðà çâ’ÿçóº ïðèðîäó é ñóñï³ëüñòâî ÷åðåç ðîçãîðòàííÿ 
òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Ïðè öüîìó â îñíîâó ðîçóì³ííÿ êóëüòóðè ïîêëà-
äåíà ³ñòîðè÷íî àêòèâíà, òâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè ³, îòæå, ðîçâèòîê ñàìî¿ 
ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³. Ðîçâèòîê êóëüòóðè ïðè òàêîìó ï³äõîä³ çá³-
ãàºòüñÿ ç ðîçâèòêîì îñîáèñòîñò³ â áóäü-ÿê³é ãàëóç³ ñóñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ òâîð÷î¿ ôîðìè ñàìîâèðàæåííÿ 
îñîáèñòîñò³ â êîíòåêñò³ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ³ íà îñíîâ³ àíàë³çó 
àâòîá³îãðàô³÷íèõ òâîð³â ìèòöÿ ñôîðìóëþâàòè êîíöåïö³þ òâîð÷î¿ îñîáèñ-
òîñò³. 

Ñàìå â çàâäàííÿ ³ñòîðè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ âõîäèòü ³ñòîðè÷íà ðåêîíñòðóêö³ÿ 
îñîáèñòîñòåé ìèíóëèõ åïîõ. Öå íåîáõ³äíî äëÿ ïîøèðåííÿ ìåæ ï³çíàííÿ 
ïðî ìèíóëå, ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ äîïîìàãàº çáàãíóòè ñüîãîäåííÿ, ³ òàêèì ÷è-
íîì äàº ìîæëèâ³ñòü ìîäåëþâàòè ìîæëèâ³ øëÿõè ðîçâèòêó ìàéáóòíüîãî. 

Äîíåäàâíà òåðì³í “³ñòîðè÷íà ïñèõîëîã³ÿ” ðîçãëÿäàâñÿ ò³ëüêè ÿê ñîö³î-
ãåíåç. Ä³éñíî, ç îäíîãî áîêó — öå ïñèõîëîã³ÿ ³ñòîð³¿, òîáòî ñàìå ñîö³îãåíåç 
ïñèõ³êè ëþäèíè â ³ñòîðè÷íîìó ïðîöåñ³, ÿê ïîõîäæåííÿ é ðîçâèòîê âèùèõ 
ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é îñîáèñòîñò³, ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí, îáóìîâëåíèõ 
îñîáëèâîñòÿìè ñîö³àë³çàö³¿ â ð³çíèõ êóëüòóðàõ ³ ñóñï³ëüíî-åêîíîì³÷íèõ 
ôîðìàö³ÿõ. Ç ³íøîãî áîêó, ³ñòîðè÷íà ïñèõîëîã³ÿ íå ìîæå íå çàéìàòèñÿ 
áåçïîñåðåäíüî ³ñòîð³ºþ ïñèõîëîã³¿, ¿¿ ãåíåçèñîì ³ àíàë³çîì ¿¿ ðîçâèòêó; à 
òàêîæ, âèíèêøè íà ñòèêó äâîõ ìàòåðèíñüêèõ íàóê (³ñòîð³¿ é ïñèõîëîã³¿), 
âîíà º ³íòåãðàö³ºþ çíàíü ïðî çàêîíîì³ðíîñò³ ïðèðîäè, ñóñï³ëüñòâà é ëþ-
äèíè [4]. Öå ìàëî âèâ÷åíà ãàëóçü ïñèõîëîã³¿, àëå ñàìå â í³é ìîæíà çíàéòè 
øëÿõè ãàðìîí³éíîãî çíàííÿ ïðî ñâ³ò, íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ ÿêîãî º ëþ-
äèíà. 

Íà äóìêó ïðîôåñîðà ². Ã. Áåëÿâñüêîãî, ó òåïåð³øí³é ÷àñ, ÿêèé õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ñòâîðåííÿì íîâèõ íàóêîâèõ íàïðÿìê³â, ùî ³íòåãðóþòü çíàííÿ 
ïðî çàêîíîì³ðíîñò³ ïðèðîäè, ñóñï³ëüñòâà é ëþäèíè, çä³éñíþºòüñÿ îäíå ç 
ïåðåäáà÷åíü ïðî ÷àñ, êîëè íàóêè ïðî ïðèðîäó é ëþäèíó ç³ëëþòüñÿ â ãàð-
ìîí³éíå çíàííÿ ïðî ñâ³ò, ÷àñòèíîþ ÿêîãî º ëþäñüêå ñóñï³ëüñòâî [2]. Íå-
ìîæëèâî ïåðåîö³íèòè çíà÷åííÿ ³ñòîðè÷íî¿ åïîõè äëÿ ôîðìóâàííÿ îñîáèñ-
òîñò³, é ó òîé æå ÷àñ, ÿê ÷àñòî òà àáî ³íøà îñîáèñò³ñòü â³ä³ãðàº çíà÷íó ðîëü 
â ³ñòîð³¿ ïåâíî¿ êðà¿íè, à òî é âïëèâàº íà âñå ëþäñòâî. Òîìó â ³ñòîðè÷í³é 
ïñèõîëîã³¿ îñîáèñò³ñòü, ¿¿ ôîðìóâàííÿ é ðîçâèòîê ðîçãëÿäàþòüñÿ ç óðàõó-
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âàííÿì ïðèíöèï³â: ³ñòîðèçìó, ºäíîñò³ ïñèõ³êè é êóëüòóðè, ³ñòîðèêî-ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ãåíåçèñó îñîáèñòîñò³ é ³í. Ó ñèñòåì³ íàóê ïðî ëþäèíó é ñóñï³ëüñ-
òâî ³ñòîðè÷íà ïñèõîëîã³ÿ íàìàãàºòüñÿ çàéíÿòè ñâîþ í³øó, âèðîáèâøè ñâî¿ 
ìåòîäè àíàë³çó îñîáèñòîñò³. Ó ñàìîìó çàãàëüíîìó âèä³ — öå äîñë³äæåííÿ 
îñîáèñòîñò³ â îíòîëîã³÷íîìó ïðîñòîð³ ³ñòîð³¿ [4]. ¯¿ ìåòîþ º ðåêîíñòðóêö³ÿ 
ïñèõîëîã³÷íîãî âèãëÿäó ïîêîë³íü ëþäåé, ùî óâ³éøëè â ³ñòîð³þ, à áóäóºòü-
ñÿ öÿ ðåêîíñòðóêö³ÿ íà îñíîâ³ îá’ºêòèâàö³¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ÿâèùàõ 
êóëüòóðè. 

Õòîñü ìîæå îáâèíóâàòèòè ³ñòîðè÷íó ïñèõîëîã³þ â íåîá’ºêòèâíîñò³, òîìó 
ùî çâè÷àéíî ïðåäìåòîì àíàë³çó ñòàº ä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñòåé âèäàòíèõ, òàê 
ñêàçàòè, “íåòèïîâèõ” ïðåäñòàâíèê³â ñâîº¿ åïîõè, àëå àäæå “âåëèê³” òåæ 
ä³òè ñâîº¿ åïîõè. ßêèé ñîö³óì îòî÷óâàâ ¿õ ï³ä ÷àñ ¿õíüîãî ñòàíîâëåííÿ? 
ßê³ ôàêòîðè âèÿâèëèñÿ âèð³øàëüíèìè äëÿ ôîðìóâàííÿ é ðîçâèòêó ¿õí³õ 
îñîáèñòîñòåé? 

Ëþäè âèäàòí³, íåîðäèíàðí³, ÿê³ íå âïèñóþòüñÿ ó æîðñòê³ ðàìêè ÷àñó, 
ùî ¿õ ïîðîäèâ, â³äáèâàþòü ñàìå ñâîþ åïîõó, ìîæå áóòè, ùî ñàìå â íèõ 
íàéá³ëüøå ÿñêðàâî ïåðåëîìëþþòüñÿ ñóïåðå÷íîñò³ õàðàêòåðí³ äëÿ äàíîãî 
ñóñï³ëüñòâà. Âëàñòèâà òàëàíîâèòèì îñîáèñòîñòÿì êðåàòèâí³ñòü ³ çäàòí³ñòü 
äî àíòèöèïàö³¿ ðîáèòü ¿õ ïðîâ³ñíèêàìè ïðèéäåøíüî¿ êðèçè (çíîâó-òàêè â 
ïåâíèé ìîìåíò ïåâíîãî ñîö³óìó) ³ íàñòóïíî¿ çà íåþ çì³íè åïîõ, ùî ³íîä³ 
íåñóòü ³ç ñîáîþ íå ò³ëüêè ê³ëüê³ñí³, àëå ³ ÿê³ñí³ çì³íè. “Ñèëà âåëèêèõ òâîð-
ö³â ìèñòåöòâà é ïîëÿãàº â òîìó, ùî â ¿õí³é õóäîæí³é ä³ÿëüíîñò³ â íàéá³ëü-
ø³é ì³ð³ ðîçêðèâàþòüñÿ ñóòí³ñí³ ñèëè åïîõè, ùî äàº ¿ì ìîæëèâ³ñòü ñàìèì 
ïîðÿä ³ç òâîðöÿìè ³íøèõ äóõîâíèõ ³ ìàòåð³àëüíèõ ö³ííîñòåé áðàòè ó÷àñòü 
ó ïðîêëàäàíí³ ïîäàëüøèõ øëÿõ³â ³ñòîð³¿, à îòæå, ³ ïñèõ³êè” [2]. 

Íà íàø ïîãëÿä, ñàìå ðåêîíñòðóêö³ÿ ïñèõîëîã³÷íîãî âèãëÿäó ëþäåé íå-
àáèÿêèõ äîïîìîæå çðîçóì³òè ïðèõîâàí³ ïðóæèíè ïðîãðåñó, íå âèÿâëåí³ 
äîòåïåð ïðè÷èíè ðîçâèòêó é â³äêðèòè ìîæëèâîñò³ ïîäàëüøîãî äóõîâíîãî 
âäîñêîíàëþâàííÿ ëþäñòâà. À òîìó, ùî ïñèõîëîã³÷íà ðåêîíñòðóêö³ÿ â³äáó-
âàºòüñÿ íà îñíîâ³ îá’ºêòèâàö³¿, òî ñóäèòè ïðî “ñòàí äóõó” ìîæëèâî ò³ëüêè 
ïî âèÿâëåí³é êóëüòóðí³é ñïàäùèí³, îñê³ëüêè çà âñ³õ ÷àñ³â ïåðåñ³÷íèé îáè-
âàòåëü çàëèøàº íàáàãàòî ìåíøå ñë³ä³â (ó òîìó ÷èñë³ é ìàòåð³àëüíèõ). 

Îäí³ºþ ³ç öåíòðàëüíèõ ïðîáëåì ³ñòîðè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ º ïèòàííÿ ïðî 
ôåíîìåí òâîð÷îñò³. Ó ñó÷àñí³é íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ïèëüíèé ³íòåðåñ äî ïðîáëåìè ñàìî³äåíòåô³êàö³¿ òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³. 
Àâòîïîðòðåò º íàéá³ëüø àäåêâàòíîþ ôîðìîþ ñàìîâèðàæåííÿ õóäîæíèêà 
ÿê îñîáèñòîñò³, ùî àêòèâíî âïëèâàº íà ðîçâèòîê ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³. 
Ñïåöèô³êîþ àâòîïîðòðåòà, ùî âèä³ëÿº éîãî ç âëàñíå ïîðòðåòíîãî æàíðó, 
º ðåôëåêñ³ÿ, òîáòî çâåðíåííÿ àâòîðà äî ñåáå, ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñòàíó, äó-
õîâíîãî ñâ³òó. Ñîö³àëüíèé àñïåêò âèÿâëÿºòüñÿ â àâòîïîðòðåò³ ÷åðåç âèðàç 
âçàºìèí ëþäèíè ³ ñóñï³ëüñòâà. 

ßêùî â çâè÷àéíîìó ïîðòðåò³ ïîñåðåäíèêîì ðåòðàíñëÿö³¿ àâòîïîðòðåò-
íîñòè äëÿ ãëÿäà÷à ñëóæèòü çîáðàæåíà ìîäåëü, òî àâòîïîðòðåò âèêîíóº 
äàíó ôóíêö³þ áåçïîñåðåäíüî. Âëàñòèâîñò³ àâòîïîðòðåòíîñò³ ³äåíòè÷í³ àâ-
òîá³îãðàô³÷íîñò³, ùî ðåïðîäóêóº äóõîâíèé ñòàí õóäîæíèêà, éîãî åòè÷íå 
ñàìîïî÷óòòÿ, éîãî ðîçóì³ííÿ åïîõè ³ ñàìîïîõ³äí³ äóõîâíî-åòè÷í³ ðåçîíàí-
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ñè ñâîãî ÷àñó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì àâòîïîðòðåòíîñòü íå óêëàäàºòüñÿ â æàíðîâ³ 
ðàìêè àâòîïîðòðåòà, à âèõîäèòü äàëåêî çà éîãî ìåæ³. 

Òâîð÷³ñòü âèäàòíîãî õóäîæíèêà ÕÕ ñò. Êóçüìè Ñåðã³éîâè÷à Ïåòðîâà-
Âîäê³íà áóëî ðîçãëÿíóòî íàìè ÿê ôåíîìåí ìèñòåöòâà â êîíòåêñò³ ³ñòîðè÷-
íî¿ ïñèõîëîã³¿. “Âñ³ ïðèäáàí³ ìíîþ çíàííÿ, ÿê áè ñóìáóðí³ ³ áåçñèñòåìí³ 
âîíè íå áóëè, òåïåð óâ’ÿçóþòüñÿ ìíîþ ç ïèòàííÿìè ìèñòåöòâà, ïî íèõ ÿ 
ïðàãíó äîïèòàòèñÿ äî ñóò³ öüîãî ïðîÿâó ëþäñüêî¿ åíåðã³¿” [5, 278]. 

Îñîáèñò³ñòü Ê. Ñ. Ïåòðîâà-Âîäê³íà ÿê ³ éîãî ìèñòåöòâî çàâæäè âèêëè-
êàëè é áóäóòü âèêëèêàòè áóðõëèâ³ äåáàòè, àëå í³õòî òàê ³ íå çì³ã ïðèë³-
ïèòè éîìó ÿðëèê ò³º¿ ÷è ³íøî¿ òå÷³¿ òîãî ÷àñó: ñèìâîë³çìó, ôóòóðèçìó, 
íàòóðàë³çìó, àâàíãàðäèçìó, ³ìïðåñ³îí³çìó àáî ìîäåðí³çìó. Äîñë³äæóþ÷è 
òâîð÷ó á³îãðàô³þ, â³äòâîðþþ÷è é àíàë³çóþ÷è ïñèõîëîã³÷íèé ïîðòðåò, íàìè 
áóëà çðîáëåíà ñïðîáà âèéòè íà îñíîâí³ áàçèñí³ ïåðåäóìîâè, ùî ñïðèÿþòü 
ôîðìóâàííþ ïîä³áíî¿ îñîáèñòîñò³. Ôàêòè ç æèòòÿ, äóìêè, ³äå¿, ó òîìó ÷èñ-
ë³, äèíàì³êà ñòâîðåííÿ êàðòèí, ïî÷èíàþ÷è â³ä òâîð÷îãî çàäóìó, âêëþ÷à-
þ÷è ïðîöåñ “íàðîäæåííÿ êàðòèíè”, ³ çàê³í÷óþ÷è ðåàêö³ºþ õóäîæíèêà íà 
âæå ãîòîâèé äîáóòîê, à òàêîæ îö³íêà ¿ì â³äãóê³â ðåöåíçåíò³â áóëè íàìè 
áóëî âçÿò³ ç àíàë³çó åï³ñòîëÿðíî¿ ñïàäùèíè õóäîæíèêà. Âèêîðèñòîâóþ÷è 
³íôîðìàö³þ, íàäàíó íàì ñàìèì õóäîæíèêîì, ìè ñïðîáóâàëè ïðîñòåæèòè 
âçàºìîçâ’ÿçîê áëîêó äîñâ³äó é ïåðñïåêòèâ, ùî êîíêðåòèçóºòüñÿ â òàêèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ðåàë³ÿõ, ÿê ñèñòåìà çíàíü, íàñòàíîâ, ïðàãíåíü, ïåðåêîíàíü, 
³íòåðåñ³â ³ âñüîãî òîãî, ùî âì³º îñîáèñò³ñòü. 

Àíàë³çóþ÷è òâîð÷ó á³îãðàô³þ Ê. Ñ. Ïåòðîâà-Âîäê³íà, äèâóºøñÿ, çâ³äêè 
áðàëà ñèëè öÿ ëþäèíà. Éîãî íåâãàìîâí³ñòü ³ íåíàñèòí³ñòü âñå æèòòÿ ãíàëè 
éîãî ç ì³ñöÿ íà ì³ñöå, â³í íå ïðèïèíÿâ ïðàöþâàòè íàâ³òü ó ïåð³îäè çàãî-
ñòðåííÿ ñâîº¿ õâîðîáè. Êîëè ë³êàð³ çàáîðîíèëè éîìó ìàëþâàòè, â³í ñòàâ 
ïèñàòè, ñàìå “çàâäÿêè” öüîìó, ìè é ìàºìî ö³êàâèé ìàòåð³àë ó âèãëÿä³ äâîõ 
éîãî àâòîá³îãðàô³÷íèõ ïîâ³ñòåé: “...íà ñåðåäèí³ ðîçâèòêó çóïèíèòèñÿ íå 
ìîæíà...” [5]. Ñòàâëåííÿ äî ÷àñó Ê. Ñ. Ïåòðîâà-Âîäê³íà áóëî äóæå ñâîºð³ä-
íèì: “×àñ — íå õâèëèíà, íå ãîäèíà, — âîíî º ñóìà íàøèõ ïåðåæèâàíü. 
Â îäíó ñåêóíäó ìîæå âì³ñòèòèñÿ áåçë³÷ ìîçêîâèõ ïîä³é, ³íàêøå íå ñèâ³ëè 
á ëþäè ìèòòºâî â ìèò³ âàæêèõ ïåðåæèâàíü” [6]. ×èì íå êîíöåïö³ÿ ïðî 
ñóá’ºêòèâíèé ÷àñ. 

Ùåäðî îáäàðîâàíèé ïðèðîäîþ, Ê. Ñ. Ïåòðîâ-Âîäê³í åìï³ðè÷íèì øëÿ-
õîì çðîáèâ íàéá³ëüøå â³äêðèòòÿ XX ñò., â³í â³äêðèâ “ñôåðè÷íó ïåðñïåêòè-
âó” — àáñîëþòíî ñàìîñò³éíó, â³äì³ííó â³ä óñüîãî â³äîìîãî ðàí³øå ñèñòåìó 
ñïðèéíÿòòÿ íàòóðè, ÿêó â³í íàçâàâ “íàóêîþ áà÷èòè”. Ôðàíöóçüêå àñòðîíî-
ì³÷íå òîâàðèñòâî ùå â 1927 ð. çà ãëèáîêå çíàííÿ ïðèðîäè é ³äå¿ â ãàëóç³ 
ãåîô³çèêè é êîñìîãîí³¿ âèáðàëî Ê. Ñ. Ïåòðîâà-Âîäê³íà ñâî¿ì ïî÷åñíèì ÷ëå-
íîì. 

Ùå îäèí ôàêò ³ç á³îãðàô³¿ Ê. Ñ. Ïåòðîâà-Âîäê³íà — â³í ïåðøèé çâåðíóâ 
óâàãó íà âïëèâ êîëüîðó é ³íòåð’ºðà, ùî îòî÷óº ëþäèíè, íà éîãî ïñèõ³êó. 
Ó éîãî ïîâ³ñò³ “Ïðîñò³ð Åâêë³äà” ö³é òåì³ ïðèñâÿ÷åíà ö³ëà ãëàâà “Êîë³ð”, 
àëå ìåäèöèíà òîãî ÷àñó ñòîÿëà íà çîâñ³ì ³íøèõ ïîçèö³ÿõ ³ ùå íå äîñÿãëà 
ðîçóì³ííÿ âñ³º¿ âàæëèâîñò³ ö³º¿ ïðîáëåìè, à ñëîâî êîëüîðîòåðàï³ÿ âèêëè-
êàëî íå îäíó ïîáëàæëèâî-ïðåçèðëèâó ïîñì³øêó. Ñàìå â ãëàâ³ “Êîë³ð” 
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Ê. Ñ. Ïåòðîâ-Âîäê³í çä³éñíþº ñòðàøíå ïðîðîöòâî: “Êîë³ð õàðàêòåðèçóº 
ïðîçð³ííÿ é çàòåìíåííÿ ö³ëèõ ³ñòîðè÷íèõ åïîõ ³ êàæå ïðî ìîëîä³ñòü, ðîç-
êâ³ò ³ ñòàð³ñòü öèâ³ë³çàö³¿. Íå âèïàäêîâî ñó÷àñíà öèâ³ë³çàö³ÿ ñôàáðèêóâàëà 
êîë³ð õàê³, ìîòèâóþ÷è éîãî çàõèñí³ñòþ íà ïîëÿõ â³éíè. Äóìàþ, ñïðàâà 
ñåðéîçí³øå — öåé ãíèëèé êîë³ð º ïðàïîð çáèòèõ, ñïëåòåíèõ ñâ³òîâ³ä÷óâàíü 
îäí³º¿ ç öèâ³ë³çàö³é, ùî â³äæèâàº ñâîþ ³ñòîðè÷íó ÷åðãó” [6]. 

Ìèìîâîë³ ïðèãàäóºòüñÿ ñó÷àñíèê Ê. Ñ. Ïåòðîâà-Âîäê³íà í³ìåöüêèé ô³-
ëîñîô Î. Øïåíãëºð ³ éîãî “Ïðè÷èíí³ñòü ³ äîëÿ. Çàõ³ä ªâðîïè”. Â³í ðîçãëÿ-
äàº êóëüòóðè, ùî óòâîðþþòü ñâ³òîâó ³ñòîð³þ, ÿê îðãàí³çìè ç îáìåæåíîþ, 
îáóìîâëåíîþ íèì ïðèáëèçíî â îäíó òèñÿ÷ó ðîê³â òðèâàë³ñòþ æèòòÿ. Ïðî-
ðîêóþ÷è ìàéáóòíº çàõ³äíî¿ êóëüòóðè òà ïîð³âíþþ÷è ¿¿ ç³ çíèêëîþ ãðåöü-
êîþ, â³í ï³äêðåñëþº, ùî âîíà âæå âñòóïèëà â òàêó ñòàä³þ öèâ³ë³çàö³¿, íà 
ÿê³é ïî÷èíàºòüñÿ ¿¿ íåâáëàãàííà é ôàòàëüíà çàãèáåëü. 

Ïðîòÿãîì âñüîãî æèòòÿ Ê. Ñ. Ïåòðîâà-Âîäê³íà ö³êàâèëî âñå, ïîâ’ÿçàíå 
ç íåçâè÷àéíèìè ÿâèùàìè ïðèðîäè. “Ìèñòåöòâî é íàóêà º çàñâîºííÿ ðå÷åé 
ùå íå ï³çíàíèõ... ìèñòåöòâî ñòóðáîâàíå íîâèìè âï³çíàííÿìè. Ó ïîâñÿêäåí-
íîìó æèòò³ ìè ò³ëüêè ìèìîõ³äü ñòèêàºìîñÿ ³ç ïðåäìåòàìè é íå âëîâëþºìî 
çâ’ÿçêó ì³æ íèìè” [6]. Éîãî ìð³ºþ áóëî âèõîïèòè ³ç óñüîãî íåïîäîáñòâà 
æèòòÿ ÿêóñü òàºìíèöþ é äàòè ¿¿ ëþäÿì. Ìåòîþ æèòòÿ â³í óâàæàâ ïðàãíåí-
íÿ äî ³ñòèíè ³ ïîøóêàì Ïðàâäè íà çåìë³ ïðèñâÿòèâ óñüîãî ñåáå. 

Áåçóìîâíî, ó íåâåëèêîìó îáñÿç³ ñòàòò³ íåìîæëèâî äîêëàäíî ïðîàíàë³-
çóâàòè òàêó áàãàòó ïîä³ÿìè á³îãðàô³þ (çîêðåìà, ìè òîðêíóëèñÿ ìîðàëüíî¿ 
ñôåðè, ðåë³ã³éíèõ ïîãëÿä³â ³ ñâ³òîãëÿäíèõ ïîçèö³é, ùî º çíà÷íèìè äëÿ 
áóäü-ÿêî¿ îñîáèñò³ñíî¿ õàðàêòåðèñòèêè). 

Ïðî äæåðåëà, ùî ïîðîäèëè íàñò³ëüêè íåçâè÷àéíó, íåéìîâ³ðíî îáäàðî-
âàíó îñîáèñò³ñòü, ùî çóì³ëà â³äáèòè ó ñâî¿é òâîð÷³é ñïàäùèí³ ö³ëó åïîõó 
â æèòò³ ñóñï³ëüñòâà, ìîæíà ñêàçàòè ñëîâàìè ñàìîãî Ê. Ñ. Ïåòðîâà-Âîäê³-
íà: “Òà é âñå ìèñòåöòâî ÷è íå º ò³ëüêè ðåïåòèö³ºþ äî ïåðåòâîðåííÿ ñàìî¿ 
ëþäèíè â Ìèñòåöòâî. Ñàìå æèòòÿ ÷è íå ò³ëüêè ùå ïðîåêö³ÿ ìàéáóòí³õ 
ìîæëèâîñòåé” [6]. 

Õî÷åòüñÿ â³äçíà÷èòè, ùî â äàí³é ðîáîò³ ìè òîðêíóëèñÿ àêòóàëüíèõ ïðî-
áëåì ìåòîäîëîã³÷íî¿ íàóêè. Ðîçãëÿäàþ÷è ìåòîäîëîã³þ ç ïîãëÿäó ¿¿ åâðèñ-
òè÷íîñòè — çäàòíîñò³ çàáåçïå÷èòè ïîÿâó íîâ³ ³äå¿ â êîíêðåòíèõ ïðîáëåìíèõ 
ñèòóàö³ÿõ ³ ïàì’ÿòàþ÷è, ùî òåîð³ÿ ÿâëÿº ñîáîþ ðåçóëüòàò ïðîöåñó ï³çíàí-
íÿ, à ìåòîäîëîã³ÿ ñàìå é âèçíà÷àº ñïîñîáè äîñÿãíåííÿ é ïîáóäîâè çíàííÿ, à 
òàê ñàìî, ùî â ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ìåòîäîëîã³ÿ ð³çíèõ íàïðÿìê³â 
ïîâ’ÿçàíà ç ¿õíüîþ ñâ³òîãëÿäíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ, ìè ìîæåìî ñòâåðäæóâà-
òè, ùî, ðîçãëÿäàþ÷è ïðîáëåìó êóëüòóðíî¿ äåòåðì³íàö³¿ âèùî¿ ïñèõ³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ùî äîñèòü ðåëüºôíî äåìîíñòðóºòüñÿ ó òâîð÷îñò³ Ê. Ñ. Ïåòðîâà-
Âîäê³íà, ìè çðîáèëè ïåðø³ êðîêè â àíàë³ç³ é ðåêîíñòðóêö³¿ ïñèõîëîãî-³ñòî-
ðè÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Ïñèõîëîãî-³ñòîðè÷íèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ 
çàâæäè äîñèòü ÿñêðàâî â³äáèâàºòüñÿ ñàìå â ìèñòåöòâ³, à éîãî íàéá³ëüø 
çíà÷í³ âèòâîðè ñòâîðþâàëèñÿ â ïåðåëîìí³ ïåð³îäè ³ñòîð³¿. 
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ÔÅÍÎÌÅÍ ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÀ Â ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÎÉ 
ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ 

Ðåçþìå 
Ðàññìîòðåíà àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà ìåòîäîëîãèè íàóêè — êóëüòóðíàÿ äåòåðìè-

íàöèÿ âûñøåé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðåäñòàâëåíà ðåêîíñòðóêöèÿ ïñèõîëîãî-
èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ÷åðåç òâîð÷åñòâî âûäàþùåãîñÿ õóäîæíèêà ÕÕ â. 
Êóçüìû Ïåòðîâà-Âîäêèíà. Ðàññìîòðåíû èñòî÷íèêè ðàçâèòèÿ íåâåðîÿòíî îäàðåííîé 
ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ñìîãëà îòðàçèòü â ñâîåì òâîð÷åñêîì íàñëåäèè öåëóþ ýïîõó â æèç-
íè îáùåñòâà. Íà îñíîâå àíàëèçà àâòîáèîãðàôè÷åñêèõ ïðîèçâåäåíèé òâîðöà ïðåäñòàâ-
ëåí ôåíîìåí èñêóññòâà â êîíòåêñòå êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Ïîä÷åðê-
íóòî, ÷òî ôóíêöèÿ èñêóññòâà ñîñòîèò â îáðàçíîì ïîçíàíèè ìèðà, â òîì ÷èñëå òîãî, 
êîòîðûé óæå èñ÷åç. Ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà êàê êîíêðåòèçàöèÿ õóäîæåñòâåííîãî 
ÿçûêà ÿâëÿþòñÿ âîïëîùåíèåì ñîöèàëüíîé ñóùíîñòè Õóäîæíèêà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòîäîëîãèÿ íàóêè, êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, ôå-
íîìåí êóëüòóðû, òâîð÷åñêàÿ ëè÷íîñòü.

Ôåíîìåí òâîð÷îñò³ â êîíòåêñò³ ³ñòîðè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿



254
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CREATIVITY PHENOMENON IN A CONTEXT OF HISTORICAL 
PSYCHOLOGY 

Summary 
Actuality problem of science methodology — cultural determination of higher psy-

chical activity is considered. The reconstruction of psychology -historical development 
of personality is presented through creation of prominent painter XX c. Kuz’my Petro-
va-Vodkina. The sources of development of the incredibly gifted personality which was 
able to reflect in the creative legacy whole epoch in life of society are considered. On 
the basis of analysis of autobiographic works of creater the phenomenon of art in the 
context of cultural and historical psychology is given. Underline, that the function 
of art consists of vivid cognition of the world, including the world, wich disappeared 
already. Works of art as specification of artistic language are embodiment of social 
essence of Artist. 

Key words: science methodology, culture-historical psychology, phenomenon of cul-
ture, creative personality.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ËÈ×ÍÎÑÒÍÎÃÎ ÏÎÒÅÍÖÈÀËÀ ÌÅÍÅÄÆÅÐÎÂ-
ÐÓÊÎÂÎÄÈÒÅËÅÉ 

Â ñòàòüå ðàñêðûòî ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà, âûäåëå-
íû åãî ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû. Ïðèâåäåíû ýìïèðè÷åñêèå äàííûå, ïîçâî-
ëèâøèå âûÿâèòü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé îäíîãî èç 
êîìïîíåíòîâ ïîòåíöèàëà — îñîáåííîñòåé âîëåâîé ñôåðû ëè÷íîñòè â ãðóï-
ïàõ ìåíåäæåðîâ-ðóêîâîäèòåëåé è ñïåöèàëèñòîâ, íå âûïîëíÿþùèõ óïðàâ-
ëåí÷åñêèå ôóíêöèè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãèÿ óïðàâëåíèÿ, ìåíåäæåð, ëè÷íîñòíûé ïîòåí-
öèàë, âîëåâûå êà÷åñòâà, ñàìîóïðàâëåíèÿ, êîìóíèêàòèâíûé êîíòðîëü, ñà-
ìîðåãóëÿöèÿ. 

Ýôôåêòèâíîñòü îñóùåñòâëåíèÿ ìåíåäæåðàìè ôóíêöèé óïðàâëåíèÿ (ðóêî-
âîäñòâà) â ðûíî÷íîé ñèñòåìå îòíîøåíèé â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò 
èõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé. Èìåííî ëè÷íîñòü è åå ïîòåíöèàë îïðåäåëÿþò 
“ïîòîëîê” äîñòèæåíèé ðóêîâîäèòåëÿ â óïðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. 

Â óïðàâëåí÷åñêîé íàóêå ïîíÿòèå “ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë” êàê òàêîâîå 
ïðàêòè÷åñêè íå ðàññìàòðèâàåòñÿ. Àâòîðû, ãîâîðÿ î ïîòåíöèàëå ëè÷íîñòè, 
êàê ïðàâèëî, èìåþò â âèäó ñâîé ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ. Íî î÷åâèäíî, ÷òî 
âîçìîæíîñòè ñóáúåêòà îïðåäåëÿþòñÿ íå êàêèì-òî îäíèì, ïóñòü äàæå î÷åíü 
âàæíûì ïðèçíàêîì, à ñèñòåìîé ïðèçíàêîâ, îáëàäàþùèõ ñâîéñòâàìè âçàè-
ìîâëèÿíèÿ, âçàèìíîé êîìïåíñàöèè. 

Îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå èññëåäîâàòåëè ïðèâûêëè äðîáèòü ýòî ïî-
íÿòèå íà êàòåãîðèè, êîòîðûå ëåã÷å ïîääàþòñÿ è îáúÿñíåíèþ, è îïåðàöèî-
íàëèçàöèè. ×àùå âñåãî ïîä ïîíÿòèåì ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà ìåíåäæåðà-
ðóêîâîäèòåëÿ ïîäðàçóìåâàþò îòäåëüíûå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, ñïîñîáíîñòè 
è çàäàòêè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ çàëîãîì ýôôåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè â ïðîöåñ-
ñå óïðàâëåíèÿ. 

Ïðîáëåìà òåîðåòè÷åñêîãî è ýìïèðè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ ëè÷íîñòíîãî 
ïîòåíöèàëà îòå÷åñòâåííîãî ìåíåäæåðà â åãî öåëîñòíîñòè ïðèíàäëåæèò ê 
÷èñëó àêòóàëüíûõ íàó÷íûõ ïðîáëåì. 

Öåëü äàííîé ñòàòüè — ïî ìàòåðèàëàì ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ðàñ-
êðûòü ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè è åãî ñòðóêòóðó, à òàêæå 
ýìïèðè÷åñêè óñòàíîâèòü îñîáåííîñòè îäíîãî èç êîìïîíåíòîâ ëè÷íîñòíîãî 
ïîòåíöèàëà ìåíåäæåðà-ðóêîâîäèòåëÿ — âîëåâûõ êà÷åñòâ. 

Áàçîâîå ïîíÿòèå “ïîòåíöèàë” ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî potentia — 
ìîùü, ñèëà, âîçìîæíîñòü. Âîéäÿ â ïîíÿòèéíûé àïïàðàò ìíîãèõ íàóê è 
ñî÷åòàÿñü ñ êàòåãîðèÿìè “âîçìîæíîñòü”, “äåéñòâèòåëüíîñòü”, ïîíÿòèÿìè 
“ðàçâèòèå”, “ñòàíîâëåíèå”, “àêòóàëèçàöèÿ”, “ñàìîñîçèäàíèå”, ïîíÿòèå 
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“ïîòåíöèàë” òðàíñôîðìèðîâàëîñü, îáîãàòèëîñü íîâûì ñîäåðæàíèåì è ïî-
ëó÷èëî ñîâðåìåííóþ èíòåðïðåòàöèþ [2, ñ. 125–126]. 

Ïîòåíöèÿ — ýòî äåéñòâóþùàÿ âîçìîæíîñòü, ñïîñîáíàÿ ñòàòü ðåàëü-
íîñòüþ â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ è ïðè îïðåäåëåííûõ ðåñóðñàõ. Ïåðåõîä 
âîçìîæíîñòè â ðåàëüíîñòü åñòü ïðîöåññ àêòóàëèçàöèè ïîòåíöèè. Ïîíÿòèå 
ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè èñïîëüçóåòñÿ â ïñèõîëîãèè (Â. Í. Ìÿñèùåâ, Â. Ê. Ñà-
ôîíîâ), ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè (Á. Ä. Ïàðûãèí), â íàó÷íûõ òðóäàõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé ãóìàíèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ëè÷íîñòè (À. Ìàñëîó, Ð. Ìåé, 
Ã. Îëïîðò, Ê. Ðîäæåðñ, Â. Ôðàíêë, Ý. Ôðîìì è äðóãèå), â ðàáîòàõ ðîññèéñ-
êèõ ïñèõîëîãîâ (Ê. À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ, Â. À. Ñëàñòåíèí, Ã. À. Ëàï-
òåâ, Â. È. Ñëîáîä÷èêîâ, Â. À. Ñïèâàê, Ò. È. Àðòåìüåâà, Å. Â. Ðóäåíñêèé, 
Â. Ã. Ðûíäàê, Â. Â. Èãíàòîâà, Í. È. Øåâàíäðèí, Ñ. Ë. Áðàò÷åíêî è äðó-
ãèå), ëåæèò â îñíîâå ñîöèàëüíî-ôèëîñîôñêîãî ïîäõîäà ê âîñïèòàíèþ ÷åëî-
âåêà (Ãåðàêëèò, Ñîêðàò, Ð. Äåêàðò, Ã. Ãåãåëü, È. Êàíò, Ô. Íèöøå, Ì. Õàé-
äåããåð, Ì. Øåëåð; Í. À. Áåðäÿåâ, Í. Î. Ëîññêèé, Ì. Ê. Ìàìàðäàøâèëè, 
Â. Â. Ðîçàíîâ, Ñ. Ë. Ôðàíê, À. Øâåéöåð è äðóãèå). 

Ïðîáëåìà ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ëè÷íîñòè è èõ ðåàëèçàöèè â 
òîé èëè èíîé ìåðå çàòðàãèâàëàñü â ðàáîòàõ Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà, Â. Í. Ìÿ-
ñèùåâà, Á. Ã. Àíàíüåâà. Ó íèõ ìîæíî íàéòè òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê “àêòó-
àëüíàÿ ïîòðåáíîñòü”, “àêòóàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü”, “àêòóàëüíàÿ ñèòóàöèÿ”, 
“àêòóàëüíûå è ïîòåíöèàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ÷åëîâåêà”. 

Âûäàþùèéñÿ ñîâåòñêèé ïñèõîëîã Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí â ñâîåì òðóäå “Ïðî-
áëåìû îáùåé ïñèõîëîãèè” óòâåðæäàë, ÷òî ñâÿçàòü ïðîáëåìó ñïîñîáíîñòåé ñ 
âîïðîñîì ðàçâèòèÿ îçíà÷àåò ïðèçíàòü, ÷òî ñïîñîáíîñòè íå ìîãóò áûòü ïðîñ-
òî íàñàæäåíû èçâíå, ÷òî â èíäèâèäå äîëæíû ñóùåñòâîâàòü ïðåäïîñûëêè, 
âíóòðåííèå óñëîâèÿ äëÿ èõ îðãàíè÷åñêîãî ðîñòà è, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÷òî 
îíè íå ïðåäîïðåäåëåíû, íå äàíû â ãîòîâîì âèäå äî è âíå âñÿêîãî ðàçâèòèÿ 
[10, ñ. 220]. 

Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí òàêæå ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòü õà-
ðàêòåðèçóåò íå òîëüêî òî, ÷òî îí åñòü, íî è òî, ÷åì îí õî÷åò ñòàòü, ê ÷åìó 
îí àêòèâíî ñòðåìèòñÿ. “Ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå, — ïèøåò îí, — ìîæåò áûòü 
ïîíÿòî êàê ðåàëèçàöèÿ èíäèâèäîì ñâîåé ïîòåíöèàëüíîé óíèâåðñàëüíîñòè, 
áåñêîíå÷íîñòè, êàê ñòàíîâëåíèå ×åëîâåêà â èíäèâèäå”. Òî åñòü åãî õàðàê-
òåðèçóåò íå òîëüêî òî, ÷òî óæå ñëîæèëîñü è ðåàëüíî ôóíêöèîíèðóåò â åãî 
ëè÷íîñòè, íî è òî, ÷òî ñîñòàâëÿåò “âíóòðåííåå ñîäåðæàíèå ëè÷íîñòíîãî 
ðàçâèòèÿ” (ñôåðà âîçìîæíîñòåé) [2]. 

Â. Í. Ìÿñèùåâ âûäåëÿë â ñòðóêòóðå ïñèõè÷åñêîãî äâà áàçèñíûõ îáðà-
çîâàíèÿ: 1) ïðîöåññóàëüíîå, 2) ïîòåíöèàëüíîå. Îíè ñîñòàâëÿþò åäèíñòâî, 
âûñòóïàÿ ïðè ýòîì ðàçëè÷íûìè, à íå òîæäåñòâåííûìè ïîíÿòèÿìè. “Ïî-
òåíöèàëüíîå ïñèõè÷åñêîå, — êàê îòìå÷àåò Â. Í. Ìÿñèùåâ, — íå ÿâëÿåòñÿ 
ïðåäìåòîì íåïîñðåäñòâåííîãî íàáëþäåíèÿ, à îïðåäåëÿåòñÿ íà îñíîâå óìî-
çàêëþ÷åíèÿ” [9, ñ. 8]. Ïñèõè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïîòåíöèàëüíûì 
ïñèõè÷åñêèì, ðåàëèçóþùèìñÿ, ôîðìèðóþùèìñÿ â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè. 

Á. Ã. Àíàíüåâ, èññëåäóÿ ïðîöåññ îíòîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâå-
êà, îñîáîå çíà÷åíèå ïðèäàâàë ïðîáëåìå èçó÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðåçåðâîâ 
è ðåñóðñîâ, ñòàâèë âîïðîñ î ðàñêðûòèè èñòèííûõ ïîòåíöèàëîâ ðàçâèòèÿ 
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÷åëîâåêà. Ïîä ïîòåíöèàëîì îí ïîíèìàë ñâîéñòâà èíäèâèäà è ëè÷íîñòè, 
îïðåäåëÿþùèå ãîòîâíîñòü è ñïîñîáíîñòü ê âûïîëíåíèþ äåÿòåëüíîñòè è äî-
ñòèæåíèþ â íåé îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ ïðîäóêòèâíîñòè, èíòåãðèðóåìûå â 
÷åëîâåêå êàê â ñóáúåêòå äåÿòåëüíîñòè. Íàðÿäó ñî ñïîñîáíîñòÿìè è îäàðåí-
íîñòüþ, Àíàíüåâ âêëþ÷àë â ÷åëîâå÷åñêèé ïîòåíöèàë è ðÿä äðóãèõ ñâîéñòâ, 
êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê ðàçíûì êëàññàì ïîòåíöèàëîâ ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. 
Ïî åãî ìíåíèþ, ïîòåíöèàëû ðàçâèòèÿ ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç ñóùåñòâåííûõ 
ñâîéñòâ êàê ëè÷íîñòè, ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè, òàê è èíäèâèäà [1, ñ. 321]. 

Â êà÷åñòâå äåÿòåëüíîñòíûõ êàòåãîðèé Â. È. Ñëîáîä÷èêîâ âûäåëÿåò “Ðå-
ñóðñ — Ïîòåíöèàë — Äåéñòâèå — Óñëîâèå — Öåëü”, ïðè ýòîì ïîòåíöèàë 
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê “ñòðóêòóðèðîâàííûé ðåñóðñ îïðåäåëåííîé ìîùíîñòè, 
èñòî÷íèê âîçìîæíîãî äåéñòâèÿ” [11], êîòîðûé ìîæåò áûòü ðàñêðûò ÷åðåç 
ïîòðåáíîñòè, âëå÷åíèÿ, èíòåíöèè, à ïîòåíöèàë, êàê âîïëîùåííûé ïðèíöèï 
ñîîðãàíèçàöèè ðåñóðñîâ, — ÷åðåç óñòàíîâêè, ñìûñëîâûå îáðàçîâàíèÿ, öåí-
íîñòíûå îðèåíòàöèè. 

Îñíîâàíèåì ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè Â. À. Ñïèâàê ñ÷èòàåò çàëîæåííûå 
ïîòåíöèè, èìåþùèåñÿ âîçìîæíîñòè äëÿ âûïîëíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ôóíêöèé 
ïðè áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé. Ïîòåíöèàëüíûå ñïî-
ñîáíîñòè — ýòî âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ èíäèâèäà, ïðîÿâëÿþùèå ñåáÿ ïåðåä 
ðåøåíèåì íîâîé çàäà÷è [3]. Ïîñêîëüêó ðàçâèòèå ëè÷íîñòè çàâèñèò íå òîëü-
êî îò ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, íî òàêæå îò ñîöèàëüíûõ óñëîâèé, 
â êîòîðûõ ìîãóò áûòü ðåàëèçîâàíû (èëè íå ðåàëèçîâàíû) ýòè ïîòåíöèè, 
òî, ïî ìíåíèþ Ò. È. Àðòåìüåâîé, ñëåäóåò ãîâîðèòü îá àêòóàëüíûõ ñïîñîá-
íîñòÿõ, êîòîðûå ðåàëèçóþòñÿ è ðàçâèâàþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òðåáîâàíèé 
êîíêðåòíîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè. 

Êàê ñ÷èòàþò À. À. Äåðêà÷ è Â. Ã. Çàçûêèí, ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë 
“âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå òîëüêî ïîòåíöèàëüíîå ëè÷íîñòè (ñïîñîáíîñòè, ïðèðîä-
íî-îáóñëîâëåííûå ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûå êà÷åñòâà, ïîçèòèâíûå íàñëåäñ-
òâåííûå ôàêòîðû), íî è ñèñòåìó ïîñòîÿííî âîçîáíîâëÿåìûõ è óìíîæàåìûõ 
ðåñóðñîâ — èíòåëëåêòóàëüíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, âîëåâûõ, ÷òî ñïîñîáñ-
òâóåò ïðîãðåññèâíîìó ëè÷íîñòíîìó è ïðîôåññèîíàëüíîìó ðàçâèòèþ” [4, 
ñ. 226]. Ïîäîáíàÿ òðàêòîâêà ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì 
íàèáîëåå ïðàâîìåðíîé. 

Òàêèì îáðàçîì, ïîíÿòèå “ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè” îïèñûâàåòñÿ â ñëåäó-
þùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåðìèíàõ: íåàêòóàëèçèðîâàííûå âîçìîæíîñòè, 
çàäàòêè, ñïîñîáíîñòè, ïîòðåáíîñòè, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, êà÷åñòâà 
ëè÷íîñòè, íàêëîííîñòè, ñêðûòûå ñòðóêòóðèðîâàííûå ðåñóðñû, ðåçåðâû, 
òâîð÷åñêèå èìïóëüñû, âíóòðåííÿÿ ýíåðãèÿ, ïðîäóêòèâíûå ñèëû, ïîòðåá-
íîñòè ïîçíàíèÿ ñàìîãî ñåáÿ è äðóãèõ. 

Â ïñèõîëîãèè óïðàâëåíèÿ îòíîñèòåëüíî íåäàâíî ïîÿâèëîñü ïîíÿòèå — 
ìåíåäæåðñêèé ïîòåíöèàë. Ðÿä ïñèõîëîãîâ ÌÃÓ èì. Ëîìîíîñîâà (À. Ã. Øìå-
ëåâ, À. Ñ. Ñîëîâåé÷èê, Ã. À. Ãðåáåíþê, Ò. Ð. Ëåïåõà), ðàñêðûâàÿ äàí-
íîå ïîíÿòèå, çàìåòèëè, ÷òî äèàãíîñòèêà ìåíåäæåðñêîãî ïîòåíöèàëà äàåò 
âîçìîæíîñòü õîòÿ áû ïðèáëèçèòåëüíî îöåíèòü óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ÷åëîâåêà ê óïðàâëåí÷åñêîé ðàáîòå, à ïðè íàëè÷èè 
êîíêóðñà îòîáðàòü ëèö, îáëàäàþùèõ íàèáîëåå âûñîêèìè ïîòåíöèàëüíû-
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ìè âîçìîæíîñòÿìè. Çàíèìàÿñü ðàçðàáîòêîé ýêñïðåññ-òåñòà ìåíåäæåðñêîãî 
ïîòåíöèàëà, âûøåïåðå÷èñëåííûå èññëåäîâàòåëè âûäåëèëè øåñòü ñîñòàâëÿ-
þùèõ äèàãíîñòè÷åñêîé êîíöåïöèè äàííîãî ïîíÿòèÿ: àêòèâíîñòü, ýíåðãèÿ, 
ñàìîêîíòðîëü, èíòåëëåêò, êîìïåòåíòíîñòü è êîììóíèêàáåëüíîñòü [12]. 

Ðàáîòà óïðàâëÿþùåãî ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû áûòü ýôôåêòèâíûì. Ýôôåê-
òèâíîñòü ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ýëåìåíòîì ñàìîðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, 
ðàçâèòèÿ îðãàíèçàöèè è çàëîãîì æèçíåñïîñîáíîñòè ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà 
[5, ñ. 94]. 

Ð. Ñòîãäèëë îáîáùèë äàííûå áîëåå ÷åì 3500 èññëåäîâàíèé è â ðåçóëü-
òàòå ñðàâíèòåëüíî-÷àñòîòíîãî àíàëèçà âûäåëèë ñëåäóþùèå ãëàâíûå ìå-
íåäæåðñêèå êà÷åñòâà, íàèáîëåå çíà÷èìûå ñ òî÷êè çðåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè 
óïðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè: äîìèíàíòíîñòü, óâåðåííîñòü â ñåáå, ýìîöè-
îíàëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü, ñòðåññóñòîé÷èâîñòü, ñòðåìëåíèå ê äîñòèæåíèÿì, 
ïðåäïðèèì÷èâîñòü, îòâåòñòâåííîñòü, íàäåæíîñòü â âûïîëíåíèè çàäàíèé, 
íåçàâèñèìîñòü, îáùèòåëüíîñòü [6, c. 530–532]. 

È â çàâåðøåíèå àíàëèçà îòìåòèì ðàáîòó èçâåñòíîãî èòàëüÿíñêîãî ïñè-
õîëîãà Àíòîíèî Ìåíåãåòòè, êîòîðûé, ðàññìàòðèâàÿ ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë 
(ïî Ìåíåãåòòè, “ïðèðîäíûé ïîòåíöèàë”) ìåíåäæåðà, äåëèò åãî íà òðè ñî-
ñòàâëÿþùèõ: èíòåëëåêò, âîëåâûå êà÷åñòâà è íðàâñòâåííîñòü [7, ñ. 62]. 

Â ñèñòåìå òðåáîâàíèé ê ñïåöèàëèñòàì, ïðåòåíäóþùèì íà ðîëü ìåíåäæå-
ðà-ðóêîâîäèòåëÿ, âàæíîå ìåñòî äîëæíû çàíèìàòü ïîòåíöèàëüíûå âîëåâûå 
êà÷åñòâà, êîòîðûå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿþò ýôôåêòèâíîñòü óï-
ðàâëåíèÿ. 

Íàøå ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áûëî íàïðàâëåíî íà âûÿâëåíèå òåõ 
âîëåâûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè äëÿ ìåíåä-
æåðà-ðóêîâîäèòåëÿ. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â íàøåé ñòðàíå “ìåíåäæåðàìè” íàçûâàþò íå 
òîëüêî ðóêîâîäèòåëåé ðàçíûõ óðîâíåé óïðàâëåíèÿ â ñèñòåìå ðûíî÷íûõ îò-
íîøåíèé, íî è ñïåöèàëèñòîâ, âûïîëíÿþùèõ â îðãàíèçàöèè îïðåäåëåííûå 
ôóíêöèè (“ôóíêöèîíàëüíûå ìåíåäæåðû”). Â ñâîåì ýìïèðè÷åñêîì èññëåäî-
âàíèè ìû èñõîäèëè èç òîæäåñòâåííîñòè ïîíÿòèé “ìåíåäæåð” è “ðóêîâîäè-
òåëü”. 

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ñëåäóþùèõ ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíèçàöè-
ÿõ: “Îäåññêàÿ æåëåçíàÿ äîðîãà”, “Îáëàñòíîå óïðàâëåíèå Ì×Ñ Óêðàèíû” è 
“Äíåñòðîâñêàÿ òàìîæíÿ Óêðàèíû. Òàìîæåííûé ïîñò “Ðàçäåëüíàÿ”. 

Áûëè âûäåëåíû äâå ýêñïåðèìåíòàëüíûå ãðóïïû ïî 25 ÷åëîâåê â êàæ-
äîé, ñîñòàâ êîòîðûõ áûë èäåíòè÷åí ïî ïîëó (âñå ìóæ÷èíû) è ïî âîçðàñòó 
(25–50 ëåò). 

Ýêñïåðèìåíòàëüíûé ôàêòîð, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì äëÿ íàñ, — 
ïðè÷àñòíîñòü èëè íåïðè÷àñòíîñòü èñïûòóåìûõ ê âûïîëíåíèþ ôóíêöèé 
ðóêîâîäñòâà: â I ãðóïïå ïðèñóòñòâîâàëè íà÷àëüíèêè ðàçíûõ óðîâíåé óï-
ðàâëåíèÿ è èõ çàìåñòèòåëè (“ðóêîâîäèòåëè”), âî II ãðóïïå — þðèñòû, ýêî-
íîìèñòû, áóõãàëòåðû, èíæåíåðû è äðóãèå ðÿäîâûå ñïåöèàëèñòû (ÈÒÏ — 
èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêèé ïåðñîíàë). 

Äëÿ äèàãíîñòèêè âîëåâûõ êà÷åñòâ èñïûòóåìûõ áûëè âûáðàíû ñëåäóþ-
ùèå ìåòîäèêè: 
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1. Òåñò-îïðîñíèê “Èññëåäîâàíèå âîëåâîé ñàìîðåãóëÿöèè” À. Â. Çâåðüêî-
âà è Å. Â. Ýéäìàíà. 

2. Òåñò íà îöåíêó ñàìîêîíòðîëÿ â îáùåíèè Ì. Ñíàéäåðà. 
3. Òåñò “Ñïîñîáíîñòü ñàìîóïðàâëåíèÿ” Í. Ì. Ïåéñàõîâà. 
Ýìïèðè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â 

òàáëèöå. Äëÿ âû÷èñëåíèÿ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà áûëà èñïîëüçîâàíà êîì-
ïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà MS Excel. 

Ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ìåæäó äâóìÿ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûìè ãðóïïàìè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷èÿ ïî 
âñåì îïåðàíòàì âîëåâûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè. 

Òàáëèöà 

Ñòàòèñòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé âîëåâûõ êà÷åñòâ èñïûòóåìûõ 
îáåèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï

Ïîêàçàòåëü
Ñðåäíåå àðèôì. Äèñïåðñèÿ

t-êðèòåðèé 
Ñòüþäåíòà

I 
ãðóïïà

II 
ãðóïïà

I 
ãðóïïà

II 
ãðóïïà

Íàñòîé÷èâîñòü 12 9,64 10 8,99 2,7*
Ñàìîðåãóëÿöèÿ 17,68 12,96 18,8 16,45 3,96*
Ñàìîîáëàäàíèå 9,44 6,84 6,09 7,8 3,48*
Ñàìîêîíòðîëü â îáùåíèè 5,08 3,2 3,16 1,58 4,31*
Ñàìîóïðàâëåíèå 38,8 24,44 13,16 79,7 7,44*
Àíàëèç ïðîòèâîðå÷èé 5,12 3,66 0,54 2,31 4,21*
Ïðîãíîçèðîâàíèå 5,16 2,95 0,84 1,69 6,7*
Öåëåïîëàãàíèå 4,75 3,37 0,89 2,5 3,65*
Ïëàíèðîâàíèå 4,54 2,79 1,12 2,43 4,54*
Ôîðìèðîâàíèå êðèòåðè-
åâ îöåíêè êà÷åñòâà

4,91 2,91 0,86 2,77 6,42*

Ñàìîêîíòðîëü 4,58 3,08 0,68 0,94 5,74*
Êîððåêöèÿ 4,87 2,41 0,54 1,9 7,68*
Ïðèíÿòèå ðåøåíèé 4,87 4,62 0,63 2,24 3,6*

* ïîêàçàòåëè ðàçëè÷èé, çíà÷èìûõ íà óðîâíå ð=0,01.

Òàêèì îáðàçîì âîëåâûå êà÷åñòâà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû “ðóêîâî-
äèòåëè” íàõîäÿòñÿ íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå ðàçâèòèÿ, íåæåëè âîëåâûå 
êà÷åñòâà ãðóïïû ÈÒÏ. 

Âûñîêå ðàçëè÷èÿ ìû ïîëó÷èëè ïî ìåòîäèêå Ïåéñàõîâà, êîòîðàÿ äèàãíîñòè-
ðóåò ïîêàçàòåëè âîñüìè ïîñëåäîâàòåëüíî ðàçâîðà÷èâàþùèõñÿ ýòàïîâ ñàìîóï-
ðàâëåíèÿ: àíàëèç ïðîòèâîðå÷èé, ïðîãíîçèðîâàíèå, öåëåïîëàãàíèå, ôîðìèðî-
âàíèå êðèòåðèåâ îöåíêè êà÷åñòâà, ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ ê äåéñòâèþ, êîíòðîëü, 
êîððåêöèÿ. Óñòàíîâëåííûé íàìè âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ýòèõ õàðàêòåðèñ-
òèê âîëåâîãî ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà ìåíåäæåðà-ðóêîâîäèòåëÿ ïîëíîñòüþ çà-
êîíîìåðåí. Áîëåå òîãî, åñëè ãëóáæå ïðîàíàëèçèðîâàòü ýòàïû, ïðåäëîæåííûå 
Ïåéñàõîâûì, òî â íèõ ìîæíî ðàçãëÿäåòü íåïîñðåäñòâåííî ôóíêöèè ìåíåä-
æåðà, è èìåííî ýòè ôóíêöèè ÿâëÿþòñÿ âåäóùèìè ïðè îïðåäåëåíèè ýôôåê-
òèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè ìåíåäæåðà-ðóêîâîäèòåëÿ. Â ïðîöåññå óïðàâëåí÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè âñå ýòè ýòàïû ñèñòåìû ñàìîóïðàâëåíèÿ è ðåàëèçóþùèé èõ ëè÷-
íîñòíûé ïîòåíöèàë ðóêîâîäèòåëÿ ðàçâèâàþòñÿ è ñîâåðøåíñòâóþòñÿ. 

Îñîáåííîñòè ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà ìåíåäæåðîâ-ðóêîâîäèòåëåé
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Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ãîâîðÿò î òîì, ÷òî óñëîâèÿ ðàáîòû â ãîñó-
äàðñòâåííûõ îðãàíèçàöèÿõ “Îäåññêàÿ æåëåçíàÿ äîðîãà”, “Îáëàñòíîå óïðàâ-
ëåíèå Ì×Ñ Óêðàèíû” è “Äíåñòðîâñêàÿ òàìîæíÿ Óêðàèíû. Òàìîæåííûé 
ïîñò “Ðàçäåëüíàÿ” ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþò ñïåöèôè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì 
óïðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â ñîâðåìåííîì ìèðå. Âûïîëíÿÿ êàæäûé 
äåíü ìåíåäæåðñêèå ôóíêöèè (ïðîãíîçèðîâàíèå, ïëàíèðîâàíèå, îðãàíèçà-
öèÿ, êîîðäèíàöèÿ, ðåãóëèðîâàíèå, êîíòðîëü, èíôîðìàöèîííîå îáåñïå÷å-
íèå, àíàëèç, ìîòèâàöèÿ), îòå÷åñòâåííûå ðóêîâîäèòåëè ïîâûøàþò óðîâåíü 
ñâîåé ñïîñîáíîñòè ê ñàìîóïðàâëåíèþ. 

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ òàêæå ïîêàçàòåëè ïî òåñòó Ì. Ñíàé-
äåðà, êîòîðûé íàïðàâëåí íà äèàãíîñòèêó óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñàìîêîíòðîëÿ â 
îáùåíèè. Ëþäè ñ âûñîêèì êîììóíèêàòèâíûì êîíòðîëåì, ïî Ñíàéäåðó, 
ïîñòîÿííî ñëåäÿò çà ñîáîé, õîðîøî çíàþò, ãäå è êàê ñåáÿ âåñòè, óïðàâëÿþò 
âûðàæåíèåì ñâîèõ ýìîöèé. Ìåíåäæåð ñ âûñîêèì êîììóíèêàòèâíûì êîí-
òðîëåì ñâîáîäíî îáùàåòñÿ è ïîëüçóåòñÿ óâàæåíèåì ñî ñòîðîíû ïîä÷èíåí-
íûõ è âûøåñòîÿùèõ ðóêîâîäèòåëåé. 

Ïî ìåòîäèêå “Èññëåäîâàíèå âîëåâîé ñàìîðåãóëÿöèè” Çâåðüêîâà è Ýéä-
ìàíà ìåæäó ýêñïåðèìåíòàëüíûìè ãðóïïàìè òàêæå ïîëó÷èëèñü çíà÷èìûå 
ðàçëè÷èÿ. Â ñàìîì îáùåì âèäå ïîä óðîâíåì âîëåâîé ñàìîðåãóëÿöèè ïî-
íèìàåòñÿ ìåðà îâëàäåíèÿ ñîáñòâåííûì ïîâåäåíèåì â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöè-
ÿõ, ñïîñîáíîñòü ñîçíàòåëüíî óïðàâëÿòü ñâîèìè äåéñòâèÿìè, ñîñòîÿíèÿìè 
è ïîáóæäåíèÿìè. Óðîâåíü ðàçâèòèÿ âîëåâîé ñàìîðåãóëÿöèè ìîæåò áûòü 
îõàðàêòåðèçîâàí â öåëîì è îòäåëüíî ïî òàêèì âîëåâûì êà÷åñòâàì, êàê 
íàñòîé÷èâîñòü è ñàìîîáëàäàíèå. Ñàìîðåãóëÿöèÿ è åå ñâîéñòâà òàêæå î÷åíü 
âàæíû äëÿ ýôôåêòèâíîé ðàáîòû ìåíåäæåðà. Âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ 
ñàìîðåãóëÿöèè õàðàêòåðèçóåò ìåíåäæåðà êàê ëè÷íîñòü, óâåðåííóþ â ñåáå, 
ñ ðåàëèñòè÷íîé ñèñòåìîé âçãëÿäîâ íà æèçíü, ñ ðàçâèòûì ÷óâñòâîì ñîáñ-
òâåííîãî äîëãà. Òàêîé ìåíåäæåð õîðîøî ðåôëåêñèðóåò ëè÷íûå ìîòèâû, 
ïëàíîìåðíî ðåàëèçóåò âîçíèêøèå íàìåðåíèÿ, óìååò ðàñïðåäåëÿòü óñèëèÿ 
è ñïîñîáåí êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ïîñòóïêè, îáëàäàåò âûðàæåííîé ñîöèàëü-
íî-ïîçèòèâíîé íàïðàâëåííîñòüþ. Â ïðåäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ó íåãî âîçìîæíî 
íàðàñòàíèå âíóòðåííåé íàïðÿæåííîñòè, ñâÿçàííîé ñî ñòðåìëåíèåì ïðîêîí-
òðîëèðîâàòü êàæäûé íþàíñ ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ è òðåâîãîé ïî ïîâîäó 
ìàëåéøåé åãî ñïîíòàííîñòè. 

Òàêèì îáðàçîì, â âûïîëíåííîì íàìè ýìïèðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè áûëè 
óñòàíîâëåíû âîëåâûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, ÿâëÿþùèåñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè 
äëÿ ìåíåäæåðà-ðóêîâîäèòåëÿ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå êà÷åñòâà: 

– ñïîñîáíîñòü ñàìîðåãóëÿöèè (íàñòîé÷èâîñòü, ñàìîîáëàäàíèå); 
– ñïîñîáíîñòè êîììóíèêàòèâíîãî êîíòðîëÿ; 
– ñïîñîáíîñòè ñàìîóïðàâëåíèÿ (ïðè àíàëèçå ïðîòèâîðå÷èé, ïðè ïðîãíî-

çèðîâàíèè, ïðè öåëåïîëàãàíèè, ïðè ïëàíèðîâàíèè, ïðè ôîðìóëèðîâàíèè 
êðèòåðèåâ îöåíêè êà÷åñòâà, ïðè ñàìîêîíòðîëå, ïðè êîððåêöèè, ïðè ïðè-
íÿòèè ðåøåíèé). 

Ì. Â. Ïàíãà
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÎÃÎ ÏÎÒÅÍÖ²ÀËÓ ÌÅÍÅÄÆÅÐ²Â-
ÊÅÐ²ÂÍÈÊ²Â 

Ðåçþìå 
Â ñòàòò³ ðîçêðèòå çì³ñò ïîíÿòòÿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó, âèä³ëåí³ éîãî ñòðóê-

òóðí³ êîìïîíåíòè. Ïðèâåäåí³ åìï³ðè÷í³ äàí³, ùî äîçâîëèëè âèÿâèòè ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷èì³ â³äì³ííîñò³ ïîêàçíèê³â îäíîãî ç êîìïîíåíò³â ïîòåíö³àëó — îñîáëèâîñòåé 
âîëüîâî¿ ñôåðè îñîáè â ãðóïàõ ìåíåäæåð³â-êåð³âíèê³â ³ ôàõ³âö³â, ùî íå âèêîíóþòü 
óïðàâë³íñüê³ ôóíêö³¿. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³ÿ óïðàâë³ííÿ, ìåíåäæåð, îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë, âî-
ëüîâ³ ÿêîñò³, ñàìîâðÿäóâàííÿ, êîìóí³êàòèâíèé êîíòðîëü, ñàìîðåãóëÿö³ÿ. 
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FEATURES OF PERSONALITY POTENTIAL OF MANAGERS 

Summary 
In this article, we revealed the content of personal potential and detected its struc-

tural components. We presented empirical data, which allowed detecting statistically 
meaningful distinctions in one of the components of the potential — features of voli-
tional sphere of personality in the groups of managers and specialists, not executing 
administrative functions. 

Key words: management psychology, manager, personality potential, volitional 
qualities, self-goverment, communicative control, self-regulation. 
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Î. Þ. Ïóðëî, àñï.,
²íñòèòóò ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã. Ñ. Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè 

ÏÎÍßÒÒß ÒÀ ÑÓÒÍ²ÑÒÜ ÒÂÎÐ×Î¯ ÆÈÒÒªÂÎ¯ ÏÎÇÈÖ²¯ 
ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Ó ñòàòò³ âèêëàäåí³ ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ïîíÿòü “æèòòºâà”, 
“ñóá’ºêòíà” ³ “òâîð÷à ïîçèö³ÿ”, ïîäàíî âèçíà÷åííÿ æèòòºâî¿ òâîð÷î¿ (àâ-
òîðñüêî¿) ïîçèö³¿ ÿê êîìïîíåíòà îñîáèñòîñò³, ÿêèé â³äîáðàæàº ö³ë³ñíó ñèñ-
òåìó ¿¿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ â³äíîñèí äî ð³çíèõ ñòîð³í æèòòÿ: ñòàâëåííÿ äî 
òâîð÷î¿ ðåàë³çàö³¿ æèòòÿ, ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ùî òâîð÷î ïðîÿâëÿþòü ñåáå 
â æèòò³, ñòàâëåííÿ äî ñåáå ÿê äî àâòîðà æèòòÿ, ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ ÿê äî 
êîíöåïö³¿ ³ ñòàâëåííÿ äî æèòòºòâîð÷î¿ ïðàêòèêè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: æèòòºâà ïîçèö³ÿ, ñóá’ºêòíà ïîçèö³ÿ, òâîð÷à ïîçèö³ÿ. 

Àêòóàëüí³ñòü. Ïðîÿâ íàçîâí³ áóòòÿ îñîáèñòîñò³ ìîæëèâèé ïðè íàÿâíîñò³ 
ó ëþäèíè ñòàëî¿ ñèñòåìè ö³ííîñòåé, ³äåàë³â, íàñòàíîâ, ÿê³ çíàõîäÿòü ñâîº 
â³äîáðàæåííÿ â ñèñòåì³ ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñâ³òó, äî ëþäåé, äî ñâîãî ì³ñ-
öÿ ³ ïðèçíà÷åííÿ ó ñâ³ò³. Â ðàäÿíñüê³é, à ïîò³ì ³ â ñó÷àñí³é ðîñ³éñüê³é é 
óêðà¿íñüê³é ïñèõîëîã³¿ ïîä³áíó ñò³éêó ñèñòåìó â³äíîñèí, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â 
ïîâåä³íö³ ³ â÷èíêàõ, ïðèéíÿòî íàçèâàòè “ïîçèö³ºþ” [2; 18; 19; 23]. 

ßê òàêà æèòòºòâîð÷à ïîçèö³ÿ îñîáèñòîñò³ íå ðîçãëÿäàëàñÿ â íàóêîâèõ 
ðîáîòàõ. Ó êðàùîìó ðàç³, âîíà âèä³ëÿëàñÿ, ÿê îäíà ç áàãàòüîõ ó ðÿä³ êëàñè-
ô³êàö³é ³ òèïîëîã³é æèòòºâèõ, ñóá’ºêòíèõ àáî òâîð÷èõ ïîçèö³é îñîáèñòîñò³. 

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ ñóòíîñò³ òâîð÷î¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ îñî-
áèñòîñò³ ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî ÿâèùà. 

Àíàë³ç ë³òåðàòóðè ç ïðîáëåìàòèêè. Òðèâàëèé ÷àñ ðîçðîáêà çì³ñòó 
ïîíÿòòÿ “æèòòºâà ïîçèö³ÿ” â³äáóâàëàñÿ â ³äåîëîã³÷íîìó êëþ÷³, ùî äî 
öèõ ï³ð çíàõîäèòü ñâîº â³äîáðàæåííÿ â äîñë³äæåííÿõ. Æèòòºâà ïîçèö³ÿ 
îòîòîæíþºòüñÿ ç³ ñâ³òîãëÿäîì ³ â³äíîøåííÿì îñîáèñòîñò³ äî âèêîíàííÿ 
ãðîìàäñüêîãî (àáî öèâ³ëüíîãî) îáîâ’ÿçêó [2; 18; 19; 23], ðåäóêóºòüñÿ äî 
“õàðàêòåðèñòèêè ðåæèì³â ä³ÿëüíîñò³” [8, ñ. 62], ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê “çäî-
áóòà ëþäèíîþ îñâ³òà, ð³âåíü ïðîôåñ³îíàë³çìó, ñîö³àëüíå ñòàíîâèùå” [1, 
ñ. 40], òîáòî ôàêòè÷íî ïðèð³âíþºòüñÿ äî ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó. Ïðè öüîìó 
òâîð÷î-ïåðåòâîðþþ÷îìó òèïó îñîáèñò³ñíî¿ ïîçèö³¿ â³äïîâ³äàº “îðãàí³çàö³ÿ 
îñîáèñò³ñòþ æèòòºâîãî øëÿõó, ñï³ââ³äíåñåíà ç ñåíñîì æèòòÿ ³ ç ñóñï³ëü-
íèìè òåíäåíö³ÿìè” [1, ñ. 37]. Ñõîæà ç íàâåäåíèì äóìêà Â. Í. Ìàðê³íà, 
çã³äíî ç ÿêîþ “æèòòºâà ïîçèö³ÿ — öå ñïîñ³á âêëþ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ â 
æèòòºä³ÿëüí³ñòü ñóñï³ëüñòâà: ñóêóïí³ñòü ïîãëÿä³â, ïåðåêîíàíü, ñîö³àëüíî 
çíà÷óùèõ, ïåðø çà âñå ïðîôåñ³éíèõ, óì³íü ³ â³äïîâ³äíèõ íèì ä³é îñîáèñ-
òîñò³” [19, ñ. 45]. 

Ñîö³àëüíó ñïðÿìîâàí³ñòü ó âèçíà÷åíí³ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ ïðîäîâæóº 
Ñ. À. Ïðÿäêîâ. Â³í ðîçêðèâàº ñóòü æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ ÿê “ñò³éêî¿, óñâ³äîìëå-
íî¿ ñèñòåìè ïîãëÿä³â ëþäèíè íà æèòòÿ ÿê êîíöåïö³þ, íà ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü”, 
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à òàêîæ “ÿê ñèñòåìó â³äíîñèí ëþäèíè äî ñóñï³ëüñòâà, äî ñàìî¿ ñåáå, îáóìîâ-
ëåíó ñòàíîâèùåì ëþäèíè â ñèñòåì³ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí” [25]. 

Çðîçóì³ëî, ùî ïîçà ñîö³óìîì ôîðìóâàííÿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ íå ìîæ-
ëèâå, àëå äàâàòè ¿é îö³ííó õàðàêòåðèñòèêó, âèâîäÿ÷è íà î÷îëþþ÷³ ïîçè-
ö³¿ êðèòåð³é â³äïîâ³äíîñò³ ñóñï³ëüíèì òåíäåíö³ÿì ³ ñîö³àëüíî çíà÷óùèì 
óì³ííÿì, óÿâëÿºòüñÿ äåê³ëüêà îäíîáîêèì, à ³íîä³ ³ çîâñ³ì ïîçáàâëåíèì 
çäîðîâîãî ãëóçäó. Òåíäåíö³¿ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà òàê³, ùî íà ïåðøèé 
ïëàí âèõîäÿòü íîðìè “ïîäâ³éíèõ ñòàíäàðò³â”, ãðàíè÷íèé êîíôîðì³çì ÷è, 
íàâïàêè, íîíêîíôîðì³çì, â³äñóòí³ñòü òîëåðàíòíîñò³, à äåêîëè ³ óì³ííÿ 
“îá³éòè” çàêîíîäàâñòâî ³ åòè÷í³ íîðìè. Äèâíî áóëî á â³äíîñèòè ñë³äóâàí-
íÿ ïîä³áíèì ñóñï³ëüíèì òåíäåíö³ÿì äî ïðîÿâó âèñîêîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó 
æèòòºâî¿ ïîçèö³¿. 

ßêùî ìè ãîâîðèìî ïðî òâîð÷ó æèòòºâó ïîçèö³þ, òî ñë³ä çàóâàæèòè, ùî 
íåìèíó÷³ñòü ïåð³îä³â êîíôðîíòàö³¿ ì³æ òâîð÷îþ îñîáîþ ³ ñîö³óìîì â³äçíà-
÷àâ Ä. À. Ëåîíòüºâ. Â³í âêàçóâàâ, ùî “çâè÷àéíèé ðåçóëüòàò òâîð÷èõ ä³é ïî-
ëÿãàº â ïîðóøåíí³ ³ñíóþ÷îãî ñòàíó ðå÷åé â ñóñï³ëüñòâ³ íåçàëåæíî â³ä òîãî, 
â ÿê³é ãàëóç³ çä³éñíþºòüñÿ òâîð÷³ñòü, ³ â³ä òîãî, â ÿêîìó ñòóïåí³ ñàì òâîðåöü 
öå ïåðåäáà÷àº. Ñòâîðþâàòè — îçíà÷àº ïîðóøóâàòè ³ñíóþ÷èé ñòàí ðå÷åé, 
³ ñóñï³ëüñòâî, ñåðåäîâèùå çàâæäè ïðîòèä³º òàêîìó ïîðóøåííþ, îñê³ëüêè 
áóäü-ÿêà ñîö³àëüíà ñòðóêòóðà ïðàãíå äî çáåðåæåííÿ ñâîãî ñòàòóñ-êâî” [15, 
ñ. 219]. Ç ³íøîãî áîêó, òàêîæ íå ñë³ä ïåðåá³ëüøóâàòè ³ ñòóï³íü ïðîòèä³¿ ì³æ 
òâîðöåì ³ ñóñï³ëüñòâîì. Òâîð÷³ñòü, çà óìîâè çð³ëîñò³ îñîáèñòîñò³, ñòàº “íå 
äæåðåëîì ïðîáëåì, à äæåðåëîì ñèëè, ñåíñó ³ íàñîëîäè” [15, ñ. 222]. 

Âêàçàí³ âèùå òðàêòóâàííÿ “æèòòºâî¿ ïîçèö³¿” Ê. À. Àáóëüõàíîâî¿-
Ñëàâñüêî¿, Â. Í. Ìàðê³íà, Ñ. Ñ. Ì³ðîøíèêîâî¿ ³ ³í. ìîæíà â³äíåñòè äî 
ñîö³îëîã³÷íîãî ï³äõîäó, ïðè ÿêîìó ïîçèö³ÿ â³äîáðàæàº ñîö³àëüí³ ñòàòóñ, 
ñòàíîâèùå àáî ðîë³ îñîáèñòîñò³. 

Êð³ì ñîö³îëîã³÷íîãî, ³ñíóº ïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä, â ÿêîìó ïîçèö³ÿ ðî-
çóì³ºòüñÿ ÿê ñò³éêèé ñòðóêòóðíèé êîìïîíåíò îñîáèñòîñò³. 

Òàê, Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí, ðîçêðèâàþ÷è ñóòü æèòòºâî¿ ïîçèö³¿, ïèñàâ, ùî 
îñíîâîþ ¿¿ º “ñâ³òîãëÿä, ÿêèé âèçíà÷àº ðåàë³çàö³þ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿, âèÿâ-
ëÿºòüñÿ â ä³ÿëüíîñò³ ³ ïîâåä³íö³ â³äïîâ³äíî óñâ³äîìëåíèì ö³ëÿì îñîáèñòîñò³, 
ÿêà âîëîä³º ìîæëèâ³ñòþ âèáîðó ö³ëåé ³ çàñîá³â ¿õ äîñÿãíåííÿ, îñê³ëüêè â 
íèõ íàéïîâí³øå âèÿâëÿºòüñÿ àêòèâí³ñòü, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ³ ñàìîñò³éí³ñòü 
îñîáèñòîñò³” [26, ñ. 361]. 

Ë. ². Áîæîâè÷, ðîçãëÿäàþ÷è âíóòð³øíþ ïîçèö³þ îñîáèñòîñò³, âèçíà÷àëà 
¿¿ ÿê ñïðÿìîâàí³ñòü ³íòåðåñ³â ³ ïðàãíåíü îñîáèñòîñò³, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïîòðåáîþ 
â çíàõîäæåíí³ ñâîãî ì³ñöÿ â æèòò³ [5]. 

Î. À. Ìàöêàéëîâà ââàæàº, ùî ïîçèö³ÿ — “ïîíÿòòÿ êîìïëåêñíå, òàêå, 
ùî ì³ñòèòü îñîáèñò³ñí³ óòâîðåííÿ, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ³íäèâ³äà ÿê ñóá’ºêò: 
àêòèâí³ñòü, òâîð÷à ñâîáîäà, ñâ³äîì³ñòü ³ óí³êàëüí³ñòü… à òàêîæ ö³íí³ñí³ 
îð³ºíòàö³¿ ëþäèíè” [21, ñ. 52]. Ñõîæó äóìêó âèñëîâëþº ². Ä. Äåìàêîâà, 
ÿêà ï³ä ïîçèö³ºþ ðîçóì³º ñïîñ³á ðåàë³çàö³¿ áàçîâèõ ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³ â 
ïåâí³é ä³ÿëüíîñò³ [9]. 

Î. Í. Ëóøí³êîâà â äîñë³äæåíí³, ïðèñâÿ÷åíîìó ôîðìóâàííþ åòè÷íî-äó-
õîâíî¿ ïîçèö³¿ îñîáèñòîñò³, â³äçíà÷àº, ùî ïðàêòè÷íî âñ³ äîñë³äíèêè, äàþ÷è 
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ñâîº âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòþ “ïîçèö³ÿ”, ïîâ’ÿçóþòü éîãî ç ïîíÿòòÿì “â³äíî-
øåííÿ” [16]. Òàê, Á. Ã. Àíàíüºâ ï³ä ïîçèö³ºþ ëþäèíè ðîçóì³â “ñêëàäíó 
ñèñòåìó â³äíîñèí îñîáèñòîñò³ (äî ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó, äî ñï³ëüíîò, äî ÿêèõ 
âîíà íàëåæèòü, äî ïðàö³, ëþäåé, ñàì³é ñåáå), íàñòàíîâ ³ ìîòèâ³â, ÿêèìè 
âîíà êåðóºòüñÿ ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³” [3, ñ. 228]. Ðîçãëÿäàþ÷è ñóòí³ñòü ïîçè-
ö³¿, Î. Í. Ëóøí³êîâà âèçíà÷àº ¿¿ ÿê ñèñòåìíèé îá’ºêò, ñòðóêòóðíèìè åëå-
ìåíòàìè ÿêîãî º: à) ïîòðåáè, íàñòàíîâè; á) çíàííÿ; ó) ïåðåêîíàííÿ; ã) ãî-
òîâí³ñòü ä³ÿòè; ä) ä³¿ ç äîñÿãíåííÿ æèòòºâèõ ö³ëåé [16]. Ïðè öüîìó æèòòºâà 
ïîçèö³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê “âíóòð³øí³é ïñèõîëîã³÷íèé àñïåêò ñîö³àëüíî çð³-
ëî¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà ñàìîâèçíà÷èëàñÿ”. 

Ò. Â. Ïîïîâà ðîçãëÿäàëà æèòòºâó ïîçèö³þ ÿê ñò³éêó ñèñòåìó â³äíîñèí äî 
ð³çíèõ ñòîð³í ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó â³äïîâ³äí³é ïîâåä³íö³ 
³ â÷èíêàõ [24], ³ âèä³ëÿëà â ¿¿ ñòðóêòóð³ òàê³ êîìïîíåíòè: ìîòèâàö³éíèé, 
åìîö³éíî-îö³ííèé, ä³ÿëüí³ñíèé, êîãí³òèâíèé ³ ðåôëåêñèâíèé. 

Ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ ñï³ââ³äíåñåíèé ç³ ñôåðîþ ïî-
òðåá îñîáèñòîñò³. Ñïîíóêàþ÷à ôóíêö³ÿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ âèçíà÷àº õàðàêòåð 
ìîòèâàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³. Ðåàë³çàö³ÿ ôóíêö³¿ ö³ëå-
ïîëàãàííÿ îáóìîâëþº ìîòèâàö³þ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³, ñâ³äîìèé â³äá³ð ìî-
òèâ³â æèòòºâîãî çðîñòàííÿ â ñèñòåì³ “ñâ³ò — ëþäèíà” ³ “ëþäèíà — ñâ³ò”. 

Åìîö³éíî-îö³ííèé êîìïîíåíò æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç³ ñôå-
ðîþ â³ä÷óòò³â îñîáèñòîñò³. Âñ³ âèäè åìîö³é ³ â³ä÷óòò³â º ñâîãî ðîäó óìîâíè-
ìè îð³ºíòèðàìè ó âèçíà÷åíí³ ñåíñ³â âèáîðó ïîâåä³íêè â äèñêðåòí³é ñèòóàö³¿ 
(åìîö³éíî-÷óòòºâà ôóíêö³ÿ) ³ â îñìèñëåíí³ æèòòºâèõ â³äíîñèí ç íàâêîëèø-
í³ì ñâ³òîì (îö³ííà ôóíêö³ÿ). Ó îö³íþâàíí³ â³äáèâàºòüñÿ ñòðóêòóðà ³ ð³âåíü 
çíà÷óùèõ ñìèñëîæèòòºâèõ ö³ííîñòåé ëþäèíè. 

Ä³ÿëüí³ñíèé êîìïîíåíò æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ âèðàæàº ¿¿ çâ’ÿçîê ç³ ñôåðîþ 
âîë³. Ó ä³ÿëüíîñò³ â³äáèâàºòüñÿ ïðàêòè÷íèé, ïðåäìåòíèé õàðàêòåð æèò-
òºâî¿ ïîçèö³¿ îñîáèñòîñò³, ùî çä³éñíþºòüñÿ â ñàìîäåòåðì³íàö³¿. Êðåàòèâíà 
ôóíêö³ÿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ çàáåçïå÷óºòüñÿ â ïðîÿâ³ àêòèâíîñò³ ëþäèíè ç 
òâîð÷îãî ïåðåòâîðåííÿ íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³ ³ ñåáå, ç³ ñòâîðåííÿ “íîâîãî 
æèòòÿ”. 

Êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ ñï³ââ³äíåñåíèé ç³ ñôåðîþ ñâ³-
äîìîñò³, ç ¿¿ ï³çíàâàëüíîþ ³ ñâ³òîãëÿäíîþ ôóíêö³ÿìè. 

Ðåôëåêñèâíèé êîìïîíåíò â³äîáðàæàº ³íòåãðàö³éíèé õàðàêòåð æèòòºâî¿ 
ïîçèö³¿ ÿê ñêëàäíîãî óòâîðåííÿ, ùî “ïðîíèçóº” âñ³ ñôåðè îñîáèñòîñò³, ãå-
íåðàë³çóº âñ³ âèäè ³ ð³âí³ çîâí³øíüî¿ ³ âíóòð³øíüî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè. 
Ñèñòåìîóòâîðþþ÷îþ ôóíêö³ºþ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ âèñòóïàº ôóíêö³ÿ ñìèñëî-
æèòòºâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿. Âîíà çàáåçïå÷óº ö³ë³ñí³ñòü ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ 
æèòòºâî¿ ïîçèö³¿, ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ â æèòò³ [24, 
Ñ. 13–15]. 

Âèâ÷àþ÷è ñòðóêòóðó ³ ñïåöèô³êó æèòòºâî¿ ïîçèö³¿, Î. Ë. Êîíîíêî âè-
çíà÷èëà ¿¿ ÿê ³íòåãðàëüíó ñèñòåìó, ñêëàäîâèìè êîìïîíåíòàìè ÿêî¿ º ïðè-
âàòí³ ïîçèö³¿ “ß-â-ïðåäìåòíîìó ñâ³ò³”, “ß-ñåðåä ëþäåé” ³ “ß-ñàì”. Ïåðøà 
îá’ºêòèâóº ð³âåíü ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Äðóãà â³äîáðàæàº ïðîöåñ îâîëîä³ííÿ îñîáèñò³ñòþ ñîö³àëüíèìè 
íîðìàìè, ð³âåíü ñàìîðåãóëÿö³¿ åòè÷íî¿ àêòèâíîñò³. Òðåòÿ ô³êñóº ïðîöåñ 
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óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñò³ñòþ âëàñíîãî “ß”, çäàòí³ñòü ö³íóâàòè ñâî¿ ïåðåâà-
ãè. Ñòóï³íü ðîçâèòêó êîæíî¿ îêðåìî¿ ïîçèö³¿ âèçíà÷àº òèï æèòòºâî¿ ïîçè-
ö³¿ [13]. 

²íòåãðàòèâí³ñòü, ö³ë³ñí³ñòü ïîçèö³¿ ÿê âëàñòèâîñò³ ³ õàðàêòåðèñòèêè îñî-
áèñòîñò³ ï³äêðåñëþþòüñÿ Ê. Â. Êàðï³íñüêèì: “Æèòòºâà ïîçèö³ÿ ðîçêðè-
âàºòüñÿ ÿê ñóêóïí³ñòü âíóòð³øí³õ â³äíîñèí äî îêðåìèõ æèòòºâèõ îáñòàâèí 
³ æèòòºâîãî øëÿõó â ö³ëîìó” [11, ñ. 233] ³ Í. Ì. Áîðèòêî: “Ïîçèö³ÿ — öå 
íàéá³ëüø ö³ë³ñíà õàðàêòåðèñòèêà ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³ ³ ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³. ßêùî îñîáèñò³ñòü — öå âèçíà÷åí³ñòü ïîçèö³¿ ëþäèíè ó â³äíîøåíí³ ç 
³íøèìè (ó òîìó ÷èñë³ ³ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³), òî ³íäèâ³äóàëü-
í³ñòü — öå âèçíà÷åííÿ âëàñíî¿ ïîçèö³¿ â æèòò³, ñàìà âèçíà÷åí³ñòü óñåðå-
äèí³ ñàìîãî ñâîãî æèòòÿ…” [6, ñ. 11]. Àíàëîã³÷íèõ ïîãëÿä³â äîòðèìóºòüñÿ 
Í. Â. Ùóê³íà, çã³äíî ç äóìêîþ ÿêî¿, ïîçèö³ÿ “º ³íòåãðàòèâíîþ õàðàêòå-
ðèñòèêîþ îñîáèñòîñò³, ùî â³äîáðàæàº àêòèâíî-âèáîð÷å, ³í³ö³àòèâíî-â³ä-
ïîâ³äàëüíå, ïåðåòâîðþþ÷å â³äíîøåííÿ” äî ñàìî¿ ñåáå ³ äî ³íøèõ ñòîð³í 
æèòòÿ [28, ñ. 8]. Í. Â. Ùóê³íà âèä³ëÿº òðè ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè ïîçèö³¿: 
ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíèé, êîãí³òèâíèé ³ ðåãóëÿòèâíî-ä³ÿëüí³ñíèé. Ìîòèâà-
ö³éíî-ö³íí³ñíèé êîìïîíåíò âêëþ÷àº óñâ³äîìëåíèé âèá³ð, ñòàâëåííÿ äî ñà-
ìîãî ñåáå ÿê äî ñóá’ºêòà ÿêî¿-íåáóäü ä³ÿëüíîñò³. Êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò 
âêëþ÷àº äîñòàòí³é ð³âåíü ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, íåîáõ³ä-
íó ñóìó íàóêîâèõ çíàíü ïðî öþ ä³ÿëüí³ñòü. Ðåãóëÿòèâíî-ä³ÿëüí³ñíèé êîì-
ïîíåíò â³äîáðàæàº ïîâåä³íêà îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³. 

Ðîçâèâàº ñóá’ºêòíèé ï³äõ³ä äî òðàêòóâàííÿ ïîçèö³¿ Ô. ². Áë³ºâà, âè-
çíà÷àþ÷è ¿¿ ÿê “ñò³éêå êîìïëåêñíå óòâîðåííÿ ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³, ùî 
â³äáèâàºòüñÿ â ñóá’ºêòèâíîìó, òâîð÷îìó, ö³íí³ñíîìó â³äíîøåíí³ äî ñâîº¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ³ ÿêîñò³ ¿¿ âèêîíàííÿ, âèÿâëÿºòüñÿ â ïðàãíåíí³ äî äîñÿãíåííÿ ¿¿ 
âåðøèí” [4, ñ. 7]. 

Ñòðóêòóðà ñóá’ºêòíî¿ ïîçèö³¿ îñîáèñòîñò³ â äîñë³äæåíí³ Ô. ². Áë³ºâî¿ 
ïðåäñòàâëåíà ñóêóïí³ñòþ òàêèõ êîìïîíåíò³â, ÿê ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü íà ñàìîóäîñêîíàëåííÿ, òâîð÷åñüê³ñòü. Îñíîâíèìè êðèòåð³ÿìè, 
ùî âèçíà÷àþòü åôåêòèâí³ñòü äàíîãî ïðîöåñó, º ö³íí³ñíå â³äíîøåííÿ äî 
æèòòºä³ÿëüíîñò³, êðåàòèâí³ñòü, çä³áí³ñòü äî ñàìîðîçâèòêó, ìîòèâàö³ÿ äî-
ñÿãíåííÿ óñï³õó òà ³í. 

À. Ñ. Ëåáºäºâ ðîçãëÿäàâ îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó ñóá’ºêòíî¿ ïîçèö³¿ â òâîð÷³é 
ä³ÿëüíîñò³. Çã³äíî ç éîãî äóìêîþ, ñóá’ºêòíà ïîçèö³ÿ º ñèñòåìíèì â³äíî-
øåííÿì âíóòð³øí³õ ïñèõ³÷íèõ åëåìåíò³â, ùî äîçâîëÿþòü ëþäèí³ òâîð÷î 
çä³éñíþâàòè âçàºìîä³þ îäíî÷àñíî ³ç çîâí³øí³ì ³ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèì 
ñåðåäîâèùåì. Âîíà â³äîáðàæàº àâòîðñòâî, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü 
îñîáèñòîñò³, ¿¿ àêòèâíî-ïåðåòâîðþþ÷ó ñòðàòåã³þ â ä³ÿëüíîñò³ ³ â æèòò³ [14]. 

Ó ñòðóêòóð³ ñóá’ºêòíî¿ ïîçèö³¿ íèì âèä³ëÿºòüñÿ òðè êîìïîíåíòè: ìîòè-
âàö³éíî-ö³íí³ñíèé, êîãí³òèâíî-òâîð÷èé ³ ðåãóëÿòèâíî-ä³ÿëüí³ñíèé. 

Ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíèé êîìïîíåíò âêëþ÷àº çä³éñíåííÿ óñâ³äîìëåíîãî 
âèáîðó, ïðàãíåííÿ äî òâîð÷î¿ ðåàë³çàö³¿ â æèòò³. 

Ó êîãí³òèâíî-òâîð÷èé êîìïîíåíò âõîäÿòü ñàìîñâ³äîì³ñòü ³ ñàìîï³çíàí-
íÿ, çíàííÿ ïðî ñóòü ³ çì³ñò çä³éñíþâàíîþ îñîáèñò³ñòþ ä³ÿëüíîñò³, ñàìîñò³é-
íå òâîð÷å ìèñëåííÿ. 

Î. Þ. Ïóðëî
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Çì³ñò ðåãóëÿòèâíî-ä³ÿëüí³ñíîãî êîìïîíåíòà ðîçêðèâàºòüñÿ ÷åðåç àêòèâ-
í³ñòü, ³í³ö³àòèâí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü îñîáèñòîñò³ â ïîñòà-
íîâö³ ö³ëåé, îðãàí³çàö³¿ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, ïåðåâ³ðö³ ¿¿ ðåçóëüòàò³â, ðåô-
ëåêñ³þ ³ ñàìîâðÿäóâàííÿ [14]. 

Íà äóìêó Ð. Ê. Ñåðüîæíèêîâî¿ [27], ñóá’ºêòíà ïîçèö³ÿ º ñèñòåìîþ ö³í-
í³ñíî-ñìèñëîâèõ â³äíîñèí îñîáèñòîñò³ äî ñîö³îêóëüòóðíîãî îòî÷åííÿ, ñàìî¿ 
ñåáå ³ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ æèòòÿ. Ñòðóêòóðà ñóá’ºêòíî¿ ïîçèö³¿ ì³ñòèòü òàê³ 
êîìïîíåíòè. 

Åìîö³éíî-ñìèñëîâà ñêëàäîâà, ùî çàáåçïå÷óº ôóíêö³¿ ñàìîðîçóì³ííÿ ³ 
ñàìîðîçâèòêó, º îñíîâîþ ñóá’ºêòíîñò³ ïîçèö³¿. Âîíà âèçíà÷àº ìîðàëüíî-
åòè÷í³ ïðåäñòàâëåííÿ ëþäèíè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñïîñîáîì çàäîâîëåííÿ ¿¿ ôóíäà-
ìåíòàëüíèõ ïîòðåá. 

Ä³ÿëüí³ñíî-ö³íí³ñíà ñêëàäîâà, ùî â³äïîâ³äàº çà ôóíêö³¿ ñàìîîö³íêè ³ ñà-
ìîðîçâèòêó, ðîçêðèâàº ìåõàí³çì ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó ñóá’ºêòíî¿ ïîçèö³¿ 
³ âèçíà÷àº ¿¿ ñâ³òîãëÿäíèé àñïåêò, ïîâ’ÿçàíèé ç ñàìîâèçíà÷åííÿì. 

Ïîâåä³íêîâî-íîðìàòèâíà ñêëàäîâà, çàâäÿêè ÿê³é çä³éñíþºòüñÿ ñàìîðå-
àë³çàö³ÿ ³ ñàìîñòâåðäæåííÿ îñîáèñòîñò³, ðîçêðèâàº ³íòåíö³¿ ïðîöåñó ñòàíîâ-
ëåííÿ ïîçèö³¿, ¿¿ ðåçóëüòàòèâíèé àñïåêò ³ âèçíà÷àº îñîáèñò³ñòü ÿê ñóá’ºêòà 
ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ àáî ïðîöåñó. 

Ï. À. Ëþòèé, íå çóïèíÿþ÷èñü ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ íà âèçíà÷åíí³ ³ 
çì³ñò³ ñóá’ºêòíî¿ ïîçèö³¿, ðîçêðèâàº ¿¿ êðèòåð³¿: çä³éñíåííÿ óñâ³äîìëåíîãî 
âèáîðó ïðè âèð³øåíí³ áóäü-ÿêèõ îñîáèñò³ñíèõ çàâäàíü; ñàìîîðãàí³çàö³ÿ â 
óìîâàõ íåâèçíà÷åíîñò³; ãíó÷ê³ñòü ó ïðîåêòóâàíí³ ³ ðåàë³çàö³¿ ì³æîñîáèñò³ñ-
íèõ ñòîñóíê³â; êðèòè÷íå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, ñîö³óìó; ïñè-
õîëîã³÷íà ñò³éê³ñòü äî çì³í ó ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòÿ; â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà 
óõâàëåí³ ð³øåííÿ â ãàëóç³ çíà÷óùî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ñàìîðîçâèòêó; àêòèâí³ñòü 
ó âèð³øåíí³ îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì; ñàìîðåãóëÿö³ÿ ðåôëåêñ³¿ [17, ñ. 9]. 

Çá³ã çì³ñòó ñóá’ºêòíî¿ ³ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ ìîæíà â³äçíà÷èòè â ðîáîò³ 
Í. Â. Ãàôóðîâà ³ Ò. Ã. Äóë³íåöü [7]. Ï³ä ñóá’ºêòíîþ ïîçèö³ºþ ëþäèíè íèìè 
ðîçóì³ºòüñÿ ¿¿ âíóòð³øíÿ ïîçèö³ÿ, çàñíîâàíà íà ñèñòåì³ â³äíîñøåííÿ ëþäè-
íè äî ñâ³òó, ³íøèõ ëþäåé, ñàìî¿ ñåáå, ùî äîçâîëÿº ¿é ñâ³äîìî, â³äïîâ³äàëü-
íî ³ â³ëüíî áóäóâàòè ñâîº æèòòÿ, çä³éñíþâàòè â÷èíêè ³ æèòòºâ³ âèáîðè. 
Ñóá’ºêòíó ïîçèö³þ ëþäèíè, çã³äíî ç äóìêîþ öèõ àâòîð³â, õàðàêòåðèçóº ñó-
êóïí³ñòü ñèñòåìè ö³ëåé ³ ö³ííîñòåé, ÿêà óñâ³äîìëåíî ³ â³äïîâ³äàëüíî ðåàë³-
çîâóºòüñÿ íåþ â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ ä³ÿëüíîñò³ ³ âçàºìèí ç ³íøèìè, à òàêîæ 
ñïîñîá³â ¿¿ ðåàë³çàö³¿. ßê â³äì³òí³ îçíàêè ñóá’ºêòíî¿ ïîçèö³¿ âèä³ëÿþòüñÿ: 
íàÿâí³ñòü ³ óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñò³ñíî-çíà÷óùèõ ö³ëåé ä³ÿëüíîñò³; âîëîä³í-
íÿ çàñîáàìè ³ ñïîñîáàìè ä³ÿëüíîñò³, àäåêâàòíèìè ö³ëÿì; ïðîÿâ “ñàìîñò³” 
â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ ³ âçàºìîä³ÿõ ç ³íøèìè ñóá’ºêòàìè ³ îá’ºêòàìè ä³ÿëü-
íîñò³. 

Íà â³äì³íó â³ä ÷èñëåííèõ òðàêòóâàíü æèòòºâî¿ ³ ñóá’ºêòíî¿ ïîçèö³¿, òåð-
ì³í “òâîð÷à ïîçèö³ÿ” ðîçãëÿäàâñÿ â äåê³ëüêîõ ðîáîòàõ. Òàê, çã³äíî ç äóì-
êîþ Ò. Â. Ìàòâººâî¿, “òâîð÷à ïîçèö³ÿ — êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íå ÿâèùå, ùî 
ìàº îñîáèñò³ñíèé ³ ïðîöåñóàëüíèé ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè. Âîíà ïðèïóñêàº 
íàÿâí³ñòü çä³áíîñòåé, ìîòèâ³â, çíàíü ³ óì³íü, çàâäÿêè ÿêèì ñòâîðþºòüñÿ 
îðèã³íàëüíèé ïðîäóêò, óí³êàëüíèé òâ³ð ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³” [20]. 

Ïîíÿòòÿ òà ñóòí³ñòü òâîð÷î¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ îñîáèñòîñò³
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Ñïðîáà ðîçêðèòè ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò òâîð÷î¿ ïîçèö³¿ çðîáëåíà â ðîáî-
òàõ Í. À. Êîçèðåâî¿, äå âîíà âèçíà÷àºòüñÿ ÿê “ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³, ÿêà âèÿâ-
ëÿºòüñÿ â çäàòíîñò³ “ñòâîðþâàòè” ùîñü ñóá’ºêòèâíî íîâå ³ äîëàòè ñòåðåîòè-
ïè, ùî ñêëàëèñÿ, íåçàëåæíî â³ä ìàòåð³àëó ³ ñôåðè ä³ÿëüíîñò³” [12, ñ. 81]. 
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âèä³ëåíà Í. À. Êîçèðåâîþ “ÿê³ñòü” º àòðèáóòèâíîþ 
õàðàêòåðèñòèêîþ òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³, à íå çì³ñòîâíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ 
ñàìå òâîð÷î¿ ïîçèö³¿. Íàÿâí³ñòü äàíî¿ âëàñòèâîñò³ (ÿêîñò³) ìîæå âèñòóïàòè 
óìîâîþ ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó òâîð÷î¿ ïîçèö³¿, àëå íå º ¿¿ ñóòòþ. 

Âèêëàäåííÿ îñíîâíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ òåîðåòè÷íî¿ ïðîáëåìè. 
ßê âèäíî ç íàâåäåíîãî îãëÿäó, äîñë³äæåííÿ ïîçèö³¿ îñîáèñòîñò³ ðîçâèâà-
ëèñÿ â³ä âèâ÷åííÿ îêðåìèõ ¿¿ ñêëàäîâèõ — ñâ³òîãëÿäó (Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí), 
ñïðÿìîâàíîñò³ ³ ïîòðåá (Ë. ². Áîæîâè÷), ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó (Ê. À. Àáóëü-
õàíîâà-Ñëàâñüêà), ðîë³ (Ñ. Ñ. Ì³ðîøíèêîâà) àáî ñïîñîáó âêëþ÷åííÿ â æèò-
òÿ ñóñï³ëüñòâà (Â. Í. Ìàðê³í), îêðåìî¿ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³ (Í. À. Êîçèðå-
âà) — äî êîìïëåêñíîãî ¿¿ âèâ÷åííÿ ÿê ñèñòåìè â³äíîñèí (Á. Ã. Àíàíüºâ, 
Ô. ². Áë³ºâà, Í. Ì. Áîðèòêî, Í. Â. Ãàôóðîâà ³ Ò. Ã. Äóë³íåöü, Ê. Â. Êàð-
ï³íñüêèé, À. Ñ. Ëåáºäºâ, Î. Í. Ëóøí³êîâà, Î. À. Ìàöêàéëîâà, Ò. Â. Ïîïî-
âà, Ð. Ê. Ñåðüîæíèêîâà, Í. Â. Ùóê³íà). 

Æèòòºâà ïîçèö³ÿ ÿê ñèñòåìà â³äíîñèí îçíà÷àº, çã³äíî ç Ñ. Ñ. Æèãàë³-
íèì, ³íòåãðàö³þ äîì³íóþ÷èõ âèáîð÷èõ â³äíîñèí ëþäèíè â ÿêîìó-íåáóäü 
³ñòîòíîìó äëÿ íå¿ ïèòàíí³. Âîíà âèçíà÷àº õàðàêòåð ïåðåæèâàíü îñîáèñ-
òîñò³, îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ ä³éñíîñò³, õàðàêòåð ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é íà 
çîâí³øí³ ä³¿ [10, ñ. 7]. 

Æèòòºâà òâîð÷à ïîçèö³ÿ âèñòóïàº ïåâíèì âèäîì æèòòºâî¿ ïîçèö³¿, à 
îòæå, ìàº àíàëîã³÷íó ¿é ôîðìàëüíó ñòðóêòóðó. Ñïåöèô³êà æèòòºâî¿ òâîð÷î¿ 
ïîçèö³¿ âèÿâëÿºòüñÿ â çì³ñòîâíèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ¿¿ ñòðóêòóðíèõ êîìïî-
íåíò³â: ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî, êîãí³òèâíî-òâîð÷îãî ³ ä³ÿëüí³ñíîãî. 

Òàê, ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà ñêëàäîâà âêëþ÷àº óõâàëåííÿ îñîáèñò³ñòþ ö³í-
íîñòåé ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿, çä³éñíåííÿ óñâ³äîìëåíîãî âèáîðó, 
âèçíà÷àº ¿¿ ñâ³òîãëÿäíèé àñïåêò, ïîâ’ÿçàíèé ç ñàìîâèçíà÷åííÿì, ïðàãíåí-
íÿ äî òâîð÷î¿ ðåàë³çàö³¿ â æèòò³. 

Êîãí³òèâíî-òâîð÷èé êîìïîíåíò âêëþ÷àº ñàìîñâ³äîì³ñòü ³ ñàìîï³çíàí-
íÿ, ðåôëåêñ³þ, çíàííÿ ïðî ñóòü ³ çì³ñò çä³éñíþâàíî¿ îñîáèñò³ñòþ âçàº-
ìîä³¿ ç æèòòÿì â ö³ëîìó ³ îêðåìèìè éîãî ñòîðîíàìè, ñàìîñò³éíå òâîð÷å 
ìèñëåííÿ. 

Ä³ÿëüí³ñíà ñêëàäîâà ðîçêðèâàºòüñÿ ÷åðåç àêòèâí³ñòü, ³í³ö³àòèâí³ñòü, 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü îñîáèñòîñò³ ó âèáîð³ ³ ïîñòàíîâö³ ö³ëåé, 
òâîð÷³é îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ âçàºìîä³¿ ç ëþäüìè ³ ñâ³òîì, à òàêîæ ÷åðåç 
ñïîñîáè ðåàë³çàö³¿ ö³ëåé. 

Âèñíîâêè. Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíîãî àíàë³çó ïîíÿòü “æèòòºâà”, “ñóá’ºêòíà” 
³ “òâîð÷à ïîçèö³ÿ” ìîæíà âèçíà÷èòè æèòòºâó òâîð÷ó (àâòîðñüêó) ïîçèö³þ 
ÿê êîìïîíåíò îñîáèñòîñò³, ÿêèé â³äîáðàæàº ö³ë³ñíó ñèñòåìó ¿¿ ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâèõ â³äíîñèí äî ð³çíèõ ñòîð³í æèòòÿ: â³äíîøåííÿ äî òâîð÷î¿ ðåàë³-
çàö³¿ æèòòÿ, â³äíîøåííÿ äî ëþäåé, ùî òâîð÷î ïðîÿâëÿþòü ñåáå â æèòò³, 
â³äíîøåííÿ äî ñåáå ÿê äî àâòîðà æèòòÿ, â³äíîøåííÿ äî æèòòÿ ÿê äî êîí-
öåïö³¿ ³ â³äíîøåííÿ äî æèòòºòâîð÷î¿ ïðàêòèêè. 

Î. Þ. Ïóðëî
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïîíÿòèé “æèçíåííàÿ”, “ñóáúåêò-

íàÿ” è “òâîð÷åñêàÿ ïîçèöèÿ”, äàíî îïðåäåëåíèå æèçíåííîé òâîð÷åñêîé (àâòîðñêîé) 
ïîçèöèè êàê êîìïîíåíòà ëè÷íîñòè, êîòîðûé îòðàæàåò öåëîñòíóþ ñèñòåìó åå öåí-
íîñòíî-ñìûñëîâûõ îòíîøåíèé ê ðàçëè÷íûì ñòîðîíàì æèçíè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ, ñóáúåêòíàÿ ïîçèöèÿ, òâîð÷åñêàÿ ïîçè-
öèÿ. 

O. U. Purlo, postgrad. stud., 
Kostuk Psychology Institute of UAPS 

CONCEPT AND CENCE OF PERSONAL CREATIVE LIFE POSITION 

Summary 
In the article the theoretical analysis of concepts “vital”, “subject” and “creative 

position” is presented, determination of vital creative (by an author) position as a 
component of personality, which reflects the integral system of its valued-meaning 
attitudes toward the various aspects of life is given. 

Key words: vital position, subject position, creative position. 
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Ì. Å. Á³ëîâà, êàíä. ïñèõîë. íàóê, ñò. âèêë.,
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óíèâåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà, 
êàôåäðà çàãàëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÂÇÀªÌÎÇÂ’ßÇÊÓ ÑÒÐÀÒÅÃ²É ÏÎÄÎËÀÍÍß ÑÒÐÅÑÓ 
Ç Ð²ÂÍÅÌ ÑÒÐÅÑÎÑÒ²ÉÊÎÑÒ² ÏÐÀÖ²ÂÍÈÊ²Â ÍÅÄÅÐÆÀÂÍÈÕ 
Ï²ÄÏÐÈªÌÑÒÂ ÁÅÇÏÅÊÈ 

Ó ñòàòò³ íà ïðèêëàä³ ïðàö³âíèê³â íåäåðæàâíèõ ï³äïðèºìñòâ áåçïåêè ðîçãëÿ-
äóºòüñÿ ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ ñòðàòåã³é ïîäîëàííÿ ñòðåñó â ¿õ âçàºìîçâ’ÿçêàõ 
ç ð³âíåì ñòðåñîñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³. Ïðîáëåìà ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³ äî 
ñòðåñó º ïðîôåñ³éíî çíà÷óùîþ, îñê³ëüêè â³ä íå¿ çàëåæèòü åôåêòèâí³ñòü 
ñëóæáîâ³é ä³ÿëüíîñò³ ïðåäñòàâíèê³â ñòðåñîãåííèõ ïðîôåñ³é. Âèð³øåííÿ äà-
íî¿ ïðîáëåìè âèìàãàº ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíèõ äîñë³äæåíü òèï³â ñòðåñî-
ïîäàëàííÿ òà âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé âèáîðó ïðîâ³äíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é â 
óìîâàõ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîäîëàííÿ ñòðåñó, ñòðåñîñò³éê³ñòü, ïðåäñòàâíèêè ñòðåñîãåí-
íèõ ïðîôåñ³é. 

Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ïðàö³âíèê³â íåäåðæàâíèõ ï³äïðèºìñòâ áåçïåêè 
(ÍÏÁ) õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîñò³éíèì âïëèâîì çíà÷íîãî ÷èñëà ñòðåñ-÷èííè-
ê³â ³ íàäàº ï³äâèùåí³ âèìîãè äî ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé, ùî çàáåçïå÷óþòü 
ñòðåñîñò³éê³ñòü îñîáèñòîñò³, äåòåðì³íóþòü ñïîñîáè ïîäîëàííÿ ñòðåñó â ñòðå-
ñîãåííèõ ñèòóàö³ÿõ ³, ÿê íàñë³äîê, åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ â åêñòðåìàëü-
íèõ óìîâàõ. 

Òåîðåòè÷í³ îñíîâè ïðîáëåìè ïîäîëàííÿ ñòðåñó â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ àê-
òèâíî ðîçðîáëÿþòüñÿ ÿê â çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿ (S. Folkman, R. S. Lazarus, 
1988; C. M. Aldwin, 1994; N. S. Endler, J. D. A. Parker, 1990; Å. Frydenberg, 
1997; S. E. Hobfoll, 1988 ³ ³í.), òàê ³ ó â³ò÷èçíÿí³é (Ë. ². Àíöèôåðîâà, 1994; 
Ê. À. Àáóëüõàíîâà, 2001; Â. Î. Áîäðîâ, 2000; Ë. À. Êèòàºâ-Ñìèê, 1983; 
Ò. Ë. Êðþêîâà, 2004; À. À. Ë³á³í, 2000; ². Ì. Í³êîëüñüêà, 2000; Í. Î. Ðóñ³-
íà, 1999; ³ ³í.). Ó òåîð³¿ ñòðåñîïîäîëàííÿ âàæëèâå çíà÷åííÿ íàäàºòüñÿ ùîäî 
âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â ïîäîëàííÿ ñòðåñó, ÿê³ îáóìîâëþþòü ðîçâèòîê ð³çíèõ 
ôîðì ïîâåä³íêè, ùî ïðèâîäÿòü äî àäàïòàö³¿ àáî äåçàäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ 
(Â. Ù. Áîäðîâ, Þ. Â. Ïîñòèëÿêîâà; Ñ. À. Õàçîâà; Ì. Ñ. Çàìèøëÿºâà òà 
³í.); äîñë³äæåííþ ðåñóðñ³â ñòðåñîïîäîëàííÿ. (À. Antonovsky; S. E. Hobfoll; 
C. J. Holahan, R. H. Moos; D. Navon ³ ³í.). Ó ðÿä³ äîñë³äæåíü ïîêàçàíî, ùî 
äëÿ òîãî, ùîá ïîäîëàòè ñòðåñ, êîæíà ëþäèíà âèêîðèñòîâóº âëàñí³ ñòðàòå-
ã³¿ (ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ, êîï³íã-ñòðàòåã³¿) íà îñíîâ³ îñîáèñò³ñíîãî äîñâ³äó òà 
ïñèõîëîã³÷íèõ ðåçåðâ³â (îñîáèñò³ñí³ ðåñóðñè àáî êîï³íã-ðåñóðñè). Â³äïîâ³äíî, 
äîëàþ÷à ïîâåä³íêà ðîçãëÿäóºòüñÿ ÿê ðåçóëüòàò âçàºìîä³¿ êîï³íã-ñòðàòåã³é 
òà êîï³íã-ðåñóðñ³â [3]. Ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ ñòðåñó (êîï³íã-ñòðàòåã³¿) òðàêòó-
þòüñÿ ÿê ñïîñîáè àíàë³çó ñòðåñîãåííèõ ÷èííèê³â, ùî âèíèêàþòü ó â³äïîâ³äü 
îñîáèñòîñò³ íà ñïðèéìàíó çàãðîçó òà ñïîñîáè ïîâåä³íêè â äàíèõ óìîâàõ. 
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Àíàë³ç ë³òåðàòóðè ïîêàçóº, ùî ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ñòðàòåã³¿ ³ ðåñóð-
ñè ïîäîëàííÿ ñòðåñó ïðàö³âíèê³â åêñòðåìàëüíîãî ïðîô³ëþ ä³¿, ó òîìó ÷èñë³ 
ñï³âðîá³òíèê³â ï³äïðèºìñòâ íåäåðæàâíî¿ áåçïåêè, ïðàêòè÷íî íå âèâ÷åí³. 
Ñòðåñîãåííèé õàðàêòåð ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äàíî¿ êàòåãîð³¿ ïðàö³âíè-
ê³â îáóìîâëþº âèñîêèé ð³âåíü íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ íàïðóæåíîñò³. Ïðîáëåìà 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³ äî ñòðåñó º ïðîôåñ³éíî çíà÷óùîþ, îñê³ëüêè â³ä 
íå¿ çàëåæèòü åôåêòèâí³ñòü îïåðàòèâíî-ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñï³âðîá³òíèê³â 
ÍÏÁ. Âèð³øåííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè âèìàãàº ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíèõ äîñë³ä-
æåíü ñïîñîá³â ñòðåñîïîäîëàííÿ ñï³âðîá³òíèê³â ÍÏÁ, âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñ-
òåé ïðîâ³äíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é â óìîâàõ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, îö³íêè 
ïðîâ³äíèõ îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ðåçåðâ³â. Âèð³øóþ÷è îäíå 
ç âëàñíèõ çàâäàíü äàíî¿ ïðîáëåìàòèêè, ìè ïðîâåëè äîñë³äæåííÿ, ìåòîþ 
ÿêîãî áóëî âèÿâèòè âçàºìîçâ’ÿçêè òèï³â ñòðåñîïîäîëàííÿ ç ð³âíåì ñòðåñî-
ñò³éêîñò³ ïðåäñòàâíèê³â ñòðåñîãåííèõ ïðîôåñ³é. Ñïèðàþ÷èñü íà ðåçóëüòàòè 
ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü, ìè ïðèïóñêàºìî, ùî ð³âåíü ñòðåñîñò³éêîñò³ îñî-
áèñòîñò³, îáóìîâëåíèé ñïåöèô³÷íèì ïîºäíàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ ïîêàç-
íèê³â êîìïëåêñó ð³çíîð³âíåâèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, çíàõîäèòüñÿ ó 
âçàºìîçâ’ÿçêó ç ïåðåâàæàííÿì âèáîðó ïåâíèõ ñòðàòåã³é ñòðåñîïîäîëàííÿ. 

Ñòðåñîñò³éê³ñòü ìè ðîçóì³ºìî ÿê ñêëàäíó ³íòåãðàëüíó âëàñòèâ³ñòü îñî-
áèñòîñò³, âçàºìîçâ’ÿçàíó ç ñèñòåìîþ åëåìåíò³â, ïðåäñòàâëåíèõ êîìïëåê-
ñîì ³íòåëåêòóàëüíèõ, êîãí³òèâíèõ, åìîö³éíèõ ³ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ÿê³ 
çàáåçïå÷óþòü ìîæëèâ³ñòü ³íäèâ³äîâ³ ïåðåíîñèòè çíà÷í³ ðîçóìîâ³, ô³çè÷í³, 
âîëüîâ³ òà åìîö³éí³ íàâàíòàæåííÿ, çáåð³ãàþ÷è åôåêòèâí³ñòü ôóíêö³îíó-
âàííÿ â ñòðåñîãåíí³é ñèòóàö³¿ [1]. Ï³ä ñòðåñîãåííîþ ñèòóàö³ºþ ìè ðîçóì³º-
ìî çì³íåí³ óìîâè çâè÷íîãî ñåðåäîâèùà æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Ñàìå çì³-
íåí³ óìîâè ùîäî óìîâ, â ÿêèõ ïðîò³êàº æèòòºä³ÿëüí³ñòü ïðàö³âíèê³â, íå 
ïîâ’ÿçàíà ç âèêîíàííÿì ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â, ³ ïåðåäáà÷àº ñïåöèô³êà ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñï³âðîá³òíèê³â íåäåðæàâíèõ ï³äïðèºìñòâ áåçïåêè. 

Ðàí³ø ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëè íàì âèä³ëèòè êîìïëåêñ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ñòðåñîñò³éê³ñòþ, ÿêèé 
âêëþ÷àº êîãí³òèâíî-³íòåëåêòóàëüíèé òà åìîö³éíî-îñîáèñò³ñíèé áëîêè 
[1; 2]. 

Ó ïðîöåñ àäàïòàö³¿ ëþäèíè äî óìîâ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ó òîìó 
÷èñë³ ³ ñòðåñîãåííèõ, áåçïîñåðåäíüî âêëþ÷åíî ìèñëåííÿ, ÿêå º âèùèì 
ï³çíàâàëüíèì ïñèõ³÷íèì ïðîöåñîì, ùî çàâåðøóº îáðîáêó ³íôîðìàö³¿, ÿêà 
îòðèìóºòüñÿ ëþäèíîþ ³ç çîâí³øíüîãî ñâ³òó. Ïðîöåñ ìèñëåííÿ ïî÷èíàºòüñÿ 
ç âèíèêíåííÿì ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿, âèð³øåííÿ ÿêî¿ âèìàãàº âèáîðó ç äâîõ 
³ á³ëüø çà ìîæëèâîñòåé. Ñòðåñîâà ñèòóàö³ÿ ç äàíî¿ ïîçèö³¿ ìîæå ðîçãëÿäà-
òèñÿ ÿê ïðîáëåìíà, ùî ïåðåäáà÷àº âèá³ð åôåêòèâíîãî âàð³àíòà ïîâåä³íêè. 
Åôåêòèâí³ñòü ïîâåä³íêè â ñòðåñîâ³é ñèòóàö³¿, íà íàø ïîãëÿä, çàëåæèòü 
â³ä óì³ííÿ âèêîðèñòîâóâàòè ìèíóëèé äîñâ³ä, çäàòíîñò³ ïðîäóêóâàòè ð³çíî-
ìàí³òí³ ³äå¿ â ñèòóàö³¿, ùî çì³íèëàñÿ, çäàòíîñò³ çì³íþâàòè ñïðèéíÿòòÿ ñè-
òóàö³¿ òàê, ùîá áà÷èòè ¿¿ íîâ³ ñòîðîíè. Ï³ä ïîíÿòòÿì “åôåêòèâíà ïîâåä³í-
êà” â äàíîìó êîíòåêñò³ ìè ðîçóì³ºìî ö³ëåñïðÿìîâàíó ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, 
îð³ºíòîâàíó íà ï³äòðèìêó ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó ïðè âèð³øåíí³ 
çàâäàíü ó ñêëàäí³é ñòðåñîãåíí³é ñèòóàö³¿. Îñê³ëüêè ïðîöåñ ìèñëåííÿ ïî-

Ì. Å. Á³ëîâà



275

÷èíàºòüñÿ ³ç ñïðèéíÿòòÿ îá’ºêòà àáî ÿâèùà, äëÿ ôîðìóâàííÿ åôåêòèâíî¿ 
ïîâåä³íêè â ñòðåñîãåíí³é ñèòóàö³¿ âàæëèâèì º äîñòàòí³é ðîçâèòîê ïåðöåï-
òèâíèõ çä³áíîñòåé. Âèá³ð âàð³àíòà ïîâåä³íêè â ïðîáëåìí³é ñèòóàö³¿ âêëþ-
÷àº ïðîöåñ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ, â îñíîâ³ ÿêîãî ëåæèòü ðîçóìîâà îïåðàö³ÿ 
ïîð³âíÿííÿ â³äîìèõ ç ìèíóëîãî äîñâ³äó ìîäåëåé ïîâåä³íêè ç ¿õ ôóíêö³î-
íàëüíîþ åôåêòèâí³ñòþ, à òàêîæ ïåðåäáà÷åííÿ ìîæëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ 
íîâèõ, ñêîíñòðóéîâàíèõ ó äóìêàõ ïîâåä³íêîâèõ ìîäåëåé. Óñï³õ îïåðàö³¿ 
ïîð³âíÿííÿ çàëåæèòü â³ä òîãî, ÿê³ âëàñòèâîñò³ ïîð³âíþâàíèõ ïðåäìåò³â àáî 
ÿâèù âèçíà÷àþòüñÿ ÿê ñóòòºâ³, íàñê³ëüêè ïðàâèëüíî âèáðàí³ ïîêàçíèêè 
äëÿ ïîð³âíÿííÿ. Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíå óì³ííÿ çíàõîäèòè ñóòòºâ³ çâ’ÿçêè 
ì³æ ÿâèùàìè, äèôåðåíö³þâàòè ñóòòºâå â³ä äðóãîðÿäíîãî. Ïðè ïîøóêó âè-
ð³øåííÿ ïðîáëåìè (ó ñòðåñîãåíí³é ñèòóàö³¿ — âèá³ð âàð³àíòà ïîâåä³íêè) 
ëþäèíà âèêîðèñòîâóº íå ëèøå òó ³íôîðìàö³þ, ÿêó âîíà ñïðèéìàº â äàíèé 
ìîìåíò ÷àñó, àëå ³ òó, ÿêó çóì³º âèòÿãóâàòè ³ç ïàì’ÿò³. Äîáðå ðîçâèíåí³ 
ìíåì³÷í³ çä³áíîñò³, çîêðåìà îïåðàòèâíó ïàì’ÿòü ³ çä³áí³ñòü äî ïðîäóêòèâ-
íîãî îïîñåðåäêîâàíîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, ìè ââàæàºìî çà äîñèòü âàæ-
ëèâ³ êîìïîíåíòè ñòðåñîñò³éêîñò³. À. Áåääåë³ âèçíà÷àº îïåðàòèâíó ïàì’ÿòü 
ÿê êîãí³òèâíó ôóíêö³þ, ÿêà äîïîìàãàº ñòåæèòè ëþäèí³ çà òèì, äå âîíà 
çíàõîäèòüñÿ â äàíèé ìîìåíò, ùî ðîáèòü ³ çáåð³ãàòè ³íôîðìàö³þ ñò³ëüêè 
÷àñó, ñê³ëüêè íåîáõ³äíî äëÿ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ. Òîìó îïåðàòèâíà ïàì’ÿòü 
º ÷èìîñü íàáàãàòî á³ëüøèì, í³æ ñõîâèùå êîðîòêî÷àñíî¿ ïàì’ÿò³ — âîíà 
ñïèðàºòüñÿ íà êîíòðîëþþ÷ó ñèñòåìó óâàãè ³ ëåæèòü â îñíîâ³ âèêîíàííÿ 
áàãàòüîõ êîãí³òèâíèõ çàâäàíü, òàêèõ ÿê ì³ðêóâàííÿ, íàâ÷àííÿ òà ³í. [4]. 
Îïîñåðåäêîâàíå çàïàì’ÿòîâóâàííÿ — ôóíêö³ÿ ñèíòåòè÷íà, òàêà, ùî â³äîá-
ðàæàº ÿê ìíåì³÷í³, òàê ³ ³íòåëåêòóàëüí³ ïðîöåñè, âîëüîâ³ àêòè. Â îïîñå-
ðåäêîâàíå çàïàì’ÿòîâóâàííÿ âêëþ÷åí³ òàê³ ïðîöåñè ïàì’ÿò³, ÿê îñìèñëåíå 
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, çáåðåæåííÿ, â³äòâîðåííÿ, ï³çíàâàííÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, äî êîãí³òèâíî-³íòåëåêòóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, 
ùî áåçïîñåðåäíüî âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ ñòðåñîñò³é-
êîñò³, ìè â³äíîñèìî òàê³. 

Ãíó÷ê³ñòü ìèñëåííÿ, ï³ä ÿêîþ ìè ðîçóì³ºìî áèñòðîòó ïåðåáóäîâè çâè÷-
íîãî ñïðèéíÿòòÿ, óÿâëåíü ³ äóìîê ó çì³íåí³é ñèòóàö³¿, à òàêîæ ñâîº÷àñ-
íå ³ àäåêâàòíå äëÿ ö³º¿ ñèòóàö³¿ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü. Ãíó÷ê³ñòü ìèñëåííÿ 
ïîâ’ÿçàíà ³ç çì³íîþ ³íòåðïðåòàö³é âëàñòèâîñòåé ñèòóàö³¿, ç ÿê³ñíèì ³íòå-
ëåêòóàëüíèì ïåðåòâîðåííÿì ñòðåñîãåííî¿ ñèòóàö³¿. Êîãí³òèâíà æ ðèã³ä-
í³ñòü — ç òðóäíîùàìè â ïåðåáóäîâ³ çâè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ, óÿâëåíü é äóìîê 
â çì³íåí³é ñèòóàö³¿ ³ ÿê íàñë³äîê — â çàòðèìö³ ñâîº÷àñíîãî ³ àäåêâàòíîãî 
ñèòóàö³¿ óõâàëåííÿ ð³øåíü. Íà ïîâåä³íêîâîìó ð³âí³ äàíà âëàñòèâ³ñòü âèðà-
æàºòüñÿ â çäàòíîñò³ çàñòîñîâóâàòè á³ëüøó ê³ëüê³ñòü ð³çíîìàí³òíèõ ñïîñîá³â 
ïîâåä³íêè, ïðè÷îìó âàð³àòèâí³ñòü ñïîñîá³â, íà íàø ïîãëÿä, çàëåæèòü â³ä 
ðîçâèòêó, çîêðåìà, òàêî¿ ÿêîñò³, ÿê àáñòðàêòí³ñòü ìèñëåííÿ. 

Àáñòðàêòí³ñòü ìèñëåííÿ ÿê îäíà ç õàðàêòåðíèõ îçíàê çäàòíîñò³ ïðîäó-
êóâàòè íîâ³ ³äå¿ íà îñíîâ³ ìèíóëîãî äîñâ³äó. Íà äóìêó Î. Õàðâ³, Ä. Õàíòà, 
Ð. Øðîäåðà, â îñíîâ³ àáñòðàêòíîñò³ \ êîíêðåòíîñò³ ëåæàòü òàê³ ïñèõîëî-
ã³÷í³ ïðîöåñè, ÿê äèôåðåíö³àö³ÿ é ³íòåãðàö³ÿ ïîíÿòü. Ïîëþñ àáñòðàêòíîñò³ 
ïåðåäáà÷àº âèñîêó äèôåðåíö³àö³þ ³ âèñîêó ³íòåãðàö³þ. Äëÿ ëþäåé, ùî âî-
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ëîä³þòü äàíîþ ÿê³ñòþ, õàðàêòåðíà íåçàëåæí³ñòü â³ä áåçïîñåðåäí³õ âëàñòè-
âîñòåé ñèòóàö³¿, îð³ºíòàö³ÿ íà âíóòð³øí³é äîñâ³ä, ãíó÷ê³ñòü, êðåàòèâí³ñòü 
³ òàê äàë³ [6]. 

Ïîëåíåçàëåæí³ñòü ÿê ïîêàçíèê ³íäèâ³äóàëüíî-ñâîºð³äíîãî ñïîñîáó ïåðå-
ðîáêè ³íôîðìàö³¿, ùî õàðàêòåðèçóº ñïåöèô³êó ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
îñîáèñòîñò³. Ïîëåíåçàëåæí³ñòü \ ïîëåçàëåæí³ñòü — îäèí ç ïåðøèõ âèä³-
ëåíèõ ³ äåòàëüíî âèâ÷åíèõ Ã. Ó¿òêèíîì êîãí³òèâíèõ ñòèë³â, ÿêèé â³í ðî-
çóì³â, ÿê ãëîáàëüíó äîì³íóþ÷ó òåíäåíö³þ îñîáèñòîñò³ îð³ºíòóâàòèñÿ ïðè 
âèð³øåíí³ ïðîáëåì àáî íà ³íøèõ ëþäåé àáî íà ñåáå. Íà äóìêó äîñë³äíèêà, 
ïîëåíåçàëåæí³ îñîáè âèÿâëÿþòü âèñîêó îñîáèñò³ñíó àâòîíîìí³ñòü, ñòàá³ëü-
íèé îáðàç “ß”, îïîðó íà âëàñíèé äîñâ³ä ³ ñàìîñò³éíèé àíàë³ç ñèòóàö³¿ â 
ïðîöåñ³ óõâàëåííÿ ð³øåíü, ùî, íà íàø ïîãëÿä, º âàæëèâèì êîìïîíåíòîì 
ñòðåñîñò³éêîñò³ ïðåäñòàâíèê³â ñòðåñîãåííèõ ïðîôåñ³é. 

Ðîçâèíåí³ ïåðöåïòèâí³ çä³áíîñò³: ïåðöåïòèâíà óâàãà, ñïîñòåðåæëèâ³ñòü. 
Ðîçâèíåí³ ìíåì³÷í³ çä³áíîñò³, çîêðåìà îïåðàòèâíà ïàì’ÿòü, çä³áí³ñòü äî 
ïðîäóêòèâíîãî îïîñåðåäêîâàíîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ. Ðîçâèíåí³ ³íòåëåêòó-
àëüí³ çä³áíîñò³, òàê³ ÿê îïåðàòèâíå ìèñëåííÿ, óì³ííÿ çîñåðåäèòèñÿ, óì³í-
íÿì äèôåðåíö³þâàòè ³ñòîòíå â³ä äðóãîðÿäíîãî, çíàõîäèòè ³ñòîòí³ çâ’ÿçêè 
ì³æ ÿâèùàìè. 

Äî åìîö³éíî-îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé, ùî ðîáëÿòü ñóòòºâèé âïëèâ íà 
ôîðìóâàííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³, ìè â³äíîñèìî òàê³. 

Åìîö³éíà ñò³éê³ñòü. Àôåêòèâí³ ïåðåæèâàííÿ, ñóïðîâîäæóþ÷è ñòðåñ, ìî-
æóòü ïðèçâåñòè äî íåãàòèâíèõ çì³í â îðãàí³çì³ ëþäèíè. Â³äîìî, ùî ñàìå 
åìîö³éíèé àïàðàò ïåðøèì âêëþ÷àºòüñÿ â ñòðåñîâó ðåàêö³þ ï³ä âïëèâîì 
åêñòðåìàëüíèõ ÷èííèê³â. Ï³ä åìîö³éíîþ ñò³éê³ñòþ ìè ðîçóì³ºìî çäàòí³ñòü 
äîëàòè ñòàí çàéâîãî åìîö³éíîãî çáóäæåííÿ ïðè âèêîíàíí³ ñêëàäíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. 

Îïòèì³çì ÿê âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³ (ïåðåâàæàííÿ ïîçèòèâíîãî åìîö³é-
íîãî ôîíó íàñòðîþ). Îïòèì³ñòè÷íå ñïðèéíÿòòÿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó ñïðè-
ÿº åìîö³éí³é îðãàí³çàö³¿ â ñòðåñîãåííèõ ñèòóàö³ÿõ, îñê³ëüêè ïðîãíîç ìàé-
áóòí³õ çì³í áóäóâàòèìåòüñÿ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â â ïîçèòèâíîìó íàïðÿì³. 
Ð³âåíü ïðîÿâëåííÿ åìîö³éíî¿ ðåàêö³¿ ó â³äïîâ³äü íà ñòðåñîãåííó ñèòóàö³þ 
áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä ñõèëüíîñò³ äî ïåðåæèâàíü åìîö³é ïåâíî¿ ìî-
äàëüíîñò³, òîáòî â³ä ñò³éêèõ îñîáëèâîñòåé åìîö³éíîñò³ [8]. Äî ïîçèòèâíî¿ 
åìîö³éíî¿ äèñïîçèö³¿, íà íàøó äóìêó, ìîæå áóòè â³äíåñåíà ³ òàêà âëàñ-
òèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, ÿê îïòèì³çì. 

Ñåðåäí³é ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³. Ï³ä òðèâîæí³ñòþ ìè ðîçóì³º-
ìî îñîáèñò³ñíó âëàñòèâ³ñòü, îáóìîâëþþ÷ó ãîòîâí³ñòü äî òðèâîæíèõ ðåàêö³é. 
Ñåðåäí³é ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ ìè ðîçãëÿäóºìî ÿê îïòèìàëü-
íèé ð³âåíü ãîòîâíîñò³ ñóá’ºêòà äî ö³ëåñïðÿìîâàíèõ çóñèëü ïî ôîðìóâàí-
íþ àäàïòèâíî¿ ïîâåä³íêè â ñòðåñîãåíí³é ñèòóàö³¿. Çíèæåíà, ÿê ³ âèñîêà, 
îñîáîâà òðèâîæí³ñòü ïðèâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêîâî¿ ³íòåãðàö³¿, ÿêà 
çóìîâëþº àáî ³ãíîðóâàííÿ ñèãíàë³â íåáåçïåêè, àáî ïåðåá³ëüøåííÿ ñòóïåíÿ 
¿õ çíà÷óùîñò³, â³äïîâ³äíî. 

Ñåðåäí³é ð³âåíü àãðåñèâíîñò³. Àãðåñèâí³ñòü ìè ðîçãëÿäóºìî ÿê ñò³éêó 
îñîáèñò³ñíó îñîáëèâ³ñòü ñâ³òîñïðèéìàííÿ ³ ñâ³òîáà÷åííÿ, ÿêà âèðàæàºòüñÿ 
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â ãîòîâíîñò³ äî àãðåñèâíèõ ä³é â³äíîñíî ³íøîãî ³ çàëåæèòü â³ä ãîòîâíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ ñïðèéìàòè é ³íòåðïðåòóâàòè ïîâåä³íêó ³íøî¿ ëþäèíè â³äïîâ³ä-
íèì ÷èíîì [7]. Çà ñåðåäí³é ð³âåíü àãðåñèâíîñò³ ìè ââàæàºìî òîé ñòóï³íü 
ïðîÿâó àãðåñ³¿, ÿêà, ÿê ðåàêö³ÿ íà çàãðîçó æèòòºâèì ³íòåðåñàì ëþäèíè, º 
äîñòàòíüîþ äëÿ åôåêòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ï³äòðèìêè îñîáèñòîãî ïñè-
õîëîã³÷íîãî ³ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ â ñòðåñîãåííèõ óìîâàõ. 

Âíóòð³øí³é ëîêóñ êîíòðîëþ. Âíóòð³øí³é êîíòðîëü çàñíîâàíèé íà ñïðè-
éíÿòò³ æèòòºâèõ ïîä³é ÿê íàñë³äê³â îñîáèñòèõ ä³é, ï³äêîíòðîëüíèõ ñàì³é 
ëþäèí³. Íà äóìêó Â. Î. Áîäðîâà, ³íòåðíàëè ìàþòü ó ñâîºìó ðîçïîðÿäæåí-
í³ åôåêòèâí³øó êîãí³òèâíó ñèñòåìó: âîíè âèòðà÷àþòü âèçíà÷àëüíó ÷àñòêó 
ñâîº¿ åíåðã³¿ íà îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿ ³ óíàñë³äîê äîêëàäàþòü á³ëüøå çóñèëü 
äëÿ óïðàâë³ííÿ ñèòóàö³ºþ, íà â³äì³íó â³ä åêñòåðíàë³â, ÿê³ á³ëüøå ïîêëàäà-
þòüñÿ íà âèïàäîê. ²íòåðíàëè ìàþòü á³ëüø âèðàæåíó òåíäåíö³þ ðîçðîáëÿòè 
êîíêðåòí³ ïëàíè ä³é â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ, ùî äîçâîëÿº âïëèâàòè íà çíà÷óù³ 
äëÿ íèõ ïîä³¿ ³ òàêèì ÷èíîì óñï³øí³øå ñïðàâëÿòèñÿ ³ç ñòðåñàìè [3]. 

Ðîçóì³þ÷è ï³ä ñïðÿìîâàí³ñòþ îñîáèñòîñò³ ñò³éêó ñóêóïí³ñòü ìîòèâ³â, 
îð³ºíòóþ÷èõ ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, íåçàëåæíèõ â³ä íàÿâíî¿ ñèòóàö³¿, ìè 
ââàæàºìî, ùî ïðîâ³äíèìè ìîòèâàìè, ùî âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ ñòðå-
ñîñò³éêîñò³ º ó â³äíîñíî ð³âíîâàæíîìó ïîºäíàíí³ ìîòèâè âëàñíîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ, — ÿê ñò³éêå ïðàãíåííÿ ï³äòðèìêè ô³çè÷íîãî ³ ïñèõîëîã³÷íîãî 
êîìôîðòó; ïðàãíåííÿ äî âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè — ÿê çàäîâîëåííÿ 
ïîòðåáè â ï³çíàíí³ (îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿ â³ä ³íøèõ), ïîòðåá³ â ñîö³àëü-
íèõ êîíòàêòàõ; ìîòèâè äîñÿãíåííÿ: ïðàãíåííÿ äî äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ 
ö³ëåé ÿê ñïîñ³á ñàìîâèðàæåííÿ ³ ñàìîñòâåðäæåííÿ. Ïðè÷îìó ìîòèâè äîñÿã-
íåííÿ â ñèòóàö³ÿõ ðåãëàìåíòîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ðîáîòà, íàâ÷àííÿ, ñïîðòèâ-
í³ çìàãàííÿ ³ ³í.) ìàþòü äåÿêó ïåðåâàãó. 

Ïîì³ðíî-îïòèìàëüíà ïîâåä³íêîâà àêòèâí³ñòü ÿê ïîêàçíèê ñåðåäíüî¿ (îï-
òèìàëüíî¿) ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³, ÿêà ó ïîºäíàíí³ ç ïåðåë³÷åíèìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè, íà íàø ïîãëÿä, ñïðèÿº ïðîäóêòèâí³é àêòèâíîñò³ ïðè îö³íö³ 
âàð³àíò³â ïîâåä³íêè â ñêëàäíèõ (ñòðåñîãåííèõ) óìîâàõ ³ ìîæå âèðàæàòèñÿ 
ïðè íåîáõ³äíîñò³ ó âèñîê³é ïîâåä³íêîâ³é àêòèâíîñò³ ïðè âèð³øåíí³ çàâäàíü 
ïî ïîäîëàííþ ñðåñîãåííî¿ ñèòóàö³¿. 

Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ ó õîä³ ïðîâåäåíîãî åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
ê³ëüê³ñíèõ äàíèõ, ÿê³ äîçâîëèëè âèÿâèòè çíà÷óù³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ïî-
êàçíèêàìè ñòðåñîñò³éêîñò³, ïîêàçíèêàìè êîãí³òèâíèõ, ³íòåëåêòóàëüíèõ, 
åìîö³éíèõ, îñîáèñò³ñíèõ òà ³íøèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, áóëè îïèñàí³ 
ïñèõîëîã³÷í³ ïîðòðåòè îñ³á ç ð³çíèì ð³âíåì ñòðåñîñò³éêîñò³ [1]. 

Ïðîòå áåçïîñåðåäí³é ïðàêòè÷íèé ³íòåðåñ ç òî÷êè çîðó ìîæëèâîñòåé ïðî-
ãíîçóâàííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ïðîô³ëàêòèêè ð³çíèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ïñèõîñîö³àëüíèõ ðîçëàä³â äëÿ íàñ ñòàíîâèòü âèâ÷åííÿ ñïî-
ñîá³â ïîäîëàííÿ ñòðåñó òà ¿õ âçàºìîçâ’ÿçêè ç ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿ-
ìè ñòðåñîñò³éêîñò³ ïðåäñòàâíèê³â ñòðåñîãåííèõ ïðîôåñ³é. 

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà áàç³ íåäåðæàâíèõ îõîðîííèõ ï³äïðèºìñòâ 
ì. Îäåñè. Ó åêñïåðèìåíò³ âçÿëè ó÷àñòü 58 îñ³á. Âèïðîáîâóâàí³ — îñîáè 
÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ó â³ö³ â³ä 21 äî 45 ðîê³â. Ñåðåä íèõ 20 ÷îëîâ³ê — áóëè â³ä-
íåñåí³ äî ãðóïè îñ³á ç âèñîêèì ð³âíåì ñòðåñîñò³éêîñò³, 20 — äî ãðóïè îñ³á 

Äîñë³äæåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ñòðàòåã³é ïîäîëàííÿ ñòðåñó ç ð³âíåì ñòðåñîñò³éêîñò³
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ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ñòðåñîñò³éêîñò³ (³ ò³ òà ³íø³ ñï³âðîá³òíèêè ï³äïðèºìñòâ, 
ùî ìàþòü ñòàæ ðîáîòè íà äàíèõ ï³äïðèºìñòâàõ â³ä ï³âòîðà äî äâîõ ðîê³â) ³ 
18 ÷îëîâ³ê — äî ãðóïè îñ³á ç íèçüêèì ð³âíåì ñòðåñîñò³éêîñò³ (ïðåòåíäåíòè 
íà ïîñàäè îõîðîíö³â, ùî ïðîõîäèëè ïñèõîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ â ðàìêàõ 
ïðîôâ³äáîðó). Ð³âåíü ñòðåñîñò³éêîñò³ âèçíà÷àâñÿ çà äîïîìîãîþ áàòàðå¿ ìå-
òîäèê, àïðîáîâàíèõ ó ïîïåðåäí³õ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ðîáîòàõ [1, 2]. Ñòðà-
òåã³¿ ñòðåñîïîäîëàííÿ âèâ÷àëèñÿ çà äîïîìîãîþ êîï³íã-òåñòó WCQ Ð. Ëàçà-
ðóñà â àäàïòàö³¿ Ò. Ë. Êðþêîâî¿ [5]. ßê ê³ëüê³ñíèé ïîêàçíèê óçàãàëüíåíî¿ 
ÿê³ñíî¿ õàðàêòåðèñòèêè âèáîðó êîï³íã-ñòðàòåã³é, òèïîâèõ äëÿ êîæíî¿ ç 
òðüîõ ãðóï âèïðîáîâóâàíèõ, ìè âèêîðèñòîâóâàëè ñåðåäí³ çíà÷åííÿ îçíà-
êè, ùî âèâ÷àëàñÿ (M). Ó íàâåäåí³é òàáëèö³ ì³ñòèòüñÿ òàê ñàìî ³íôîðìàö³ÿ 
ïðî çíà÷åííÿ (Ìî), ùî íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ, ïîìèëêè ñåðåäíüîàðèô-
ìåòè÷íîãî (m). 

Òàáëèöÿ 

Ñåðåäíüîñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè øêàë ìåòîäèêè WCQ òðüîõ ãðóï 
âèïðîáîâóâàíèõ ç ð³çíèìè ð³âíÿìè ñòðåñîñò³éêîñò³ 

 (Ì±m, Ìî, t –êðèòåð³é Ñòüþäåíòà)

Øêàëè WCQ Âèñîêèé ð³âåíü 
ñòðåñîñò³éêîñò³

Ñåðåäí³é ð³âåíü 
ñòðåñîñò³éêîñò³ 

Íèçüêèé ð³âåíü 
ñòðåñîñò³éêîñò³

t

Êîíôðîíòàö³éíèé 
êîï³íã

9,2±1,57 
11

13,0±1,04 
14

15,8±2,95 
16

1,9

Äèñòàíö³þâàííÿ 4,9±0,61 
5

7,8±1,37 
9

12,5±1,19 
11

2,5**

Ñàìîêîíòðîëü 12,7±1,09 
13

15,2±0,89 
14

4,8 ±1,25 
4

3,2**

Ïîøóê ñîö³àëüíî¿ 
ï³äòðèìêè

10,3±1,01 
9

6,8±0,98 
8

14,1±1,54 
14

1,9

Óõâàëåííÿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³

14,6±0,77 
15

6,8±0,92 
6

4,6±0,86 
4

2,5**

Âòå÷à-óíèêíåííÿ 5,8±1,10 
5

9,0±0,94 
10

14,9±1,18 
14

2,5**

Ïëàíóâàííÿ âèð³-
øåííÿ ïðîáëåìè

12,61±0,06 
13

8,35±0,08 
9

5,24±0,13 
5

2,4*

Ïîçèòèâíà ïåðå-
îö³íêà

11,62±0,28 
11

8,65±0,23 
9

9,62±0,16 
10

1,2

Ïðèì³òêà: Äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñò³ ì³æ min-max çíà÷åííÿìè: * — ρ < 0,05; 
** — < 0,01; 

Äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ïî ðÿäó çíà÷åíü áóëè âèÿâëåí³ ì³æ çàãàëüíîãðó-
ïîâèìè ïîêàçíèêàìè ðåñïîíäåíò³â ç âèñîêèì, ñåðåäí³ì, íèçüêèì ð³âíÿìè 
ñòðåñîñò³éêîñò³, ùî äîçâîëèëî âèçíà÷èòè îñíîâí³ çàãàëüíîãðóïîâ³ òåíäåí-
ö³¿ ñâîºð³äíîñò³ âèáîðó ñòðàòåã³é ñòðåñîïîäîëàííÿ, õàðàêòåðí³ äëÿ ïðåä-
ñòàâíèê³â êîæí³é ç òðüîõ ãðóï. 

Ó ãðóï³ îñ³á ç âèñîêèì ð³âíåì ñòðåñîñò³éêîñò³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ âèñîê³ 
ïîêàçíèêè ÷àñòîòè âèáîðó òàêèõ ñòðàòåã³é äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè, ÿê “Ñàìî-
êîíòðîëü” (12,7±1,09), “Óõâàëåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³” (14,6±0,77), “Ïëàíó-
âàííÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè” (12,61±0,06). Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ïåðåäáà÷à-
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òè, ùî ïðåäñòàâíèêè äàíî¿ êàòåãîð³¿ ñï³âðîá³òíèê³â ïðîÿâëÿþòü ñõèëüí³ñòü 
äî ðåãóëþâàííÿ ñâî¿õ åìîö³é ³ ïîâåä³íêîâèõ àêò³â, çä³áí³ äî âèçíàííÿ ³ 
àíàë³çó âëàñíèõ ïîìèëîê ç ìåòîþ ïîäàëüøîãî êîðåêòóâàííÿ ïîâåä³íêè â 
àíàëîã³÷íèõ ñèòóàö³ÿõ, äî âèðîáëåííÿ ÷³òêîãî ïëàíó ä³é, ùî â ñòðåñîãåí-
íèõ óìîâàõ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðàö³âíèê³â íåäåðæàâíèõ ï³äïðèºìñòâ 
áåçïåêè º íåîáõ³äíèì. Ïîêàçíèêè âèáîðó ñòðàòåã³¿ “Êîíôðîíòàö³éíèé 
êîï³íã” (9,2±1,57) çíàõîäÿòüñÿ â çîí³ ñåðåäí³õ çíà÷åíü, ùî, íà íàø ïî-
ãëÿä, ïåðåäáà÷àº çä³áí³ñòü äî âèá³ðêîâîãî ïðîÿâó àãðåñèâíèõ ðåàêö³é — ó 
â³äïîâ³äí³ñòü ç âèìîãàìè îáñòàâèí. Ðåàêö³ÿ íà êîíêðåòíèé çàãðîçëèâèé 
îá’ºêò, ùî ³ñíóº â ðåàëüíîñò³, ÿêèé, áóäó÷è íåéòðàë³çîâàíèé, ïðèïèíèòü 
ñâîþ ä³þ, º äîñòàòíüîþ äëÿ åôåêòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ï³äòðèìêè îñî-
áèñòî¿ áåçïåêè. Ó ïåâíèõ îáñòàâèíàõ, ÿê îäèí ç àäàïòèâíèõ ìåõàí³çì³â, 
âèÿâëÿºòüñÿ çä³áí³ñòü äî ïîçèòèâíî¿ ïåðåîö³íêè ñèòóàö³¿, âèêîðèñòàííÿ 
òâîð÷èõ ðåñóðñ³â îñîáèñòîñò³, çäàòí³ñòü çâåðíóòèñÿ çà äîïîìîãîþ äî ³íøî-
ãî (“Ïîçèòèâíà ïåðåîö³íêà” — 11,62±0,28, “Ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèì-
êè” -10,3±1,01). Êîãí³òèâí³ ³ ïîâåä³íêîâ³ çóñèëëÿ â³ää³ëåííÿ â³ä ñèòóàö³¿ 
³ çìåíøåííÿ ¿¿ çíà÷óùîñò³, ñõèëüí³ñòü äî óíèêíåííÿ ïðîáëåì íàéìåíø 
õàðàêòåðí³ ñòðàòåã³¿ ñòðåñîïîäîëàííÿ äëÿ ïðåäñòàâíèê³â äàíî¿ ãðóïè, ïðî 
ùî ñâ³ä÷àòü íèçüê³ ïîêàçíèêè ÷àñòîòè âèáîðó ñòðàòåã³é “Äèñòàíö³þâàííÿ” 
(4,9±0,61) ³ “Âòå÷à-óíèêíåííÿ” (5,8±1,10). 

Ó ãðóï³ îñ³á ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ñòðåñîñò³éêîñò³ âèñîê³ ïîêàçíèêè çàô³ê-
ñîâàí³ ïî øêàëàõ “Ñàìîêîíòðîëü” (15,2±0,89) ³ “Êîíôðîíòàö³éíèé êîï³íã” 
(13,0±1,04), ùî ó ïîºäíàíí³ ç ïîêàçíèêàìè ³íøèõ øêàë ìîæå áóòè ³íòåð-
ïðåòîâàíî ÿê ñõèëüí³ñòü äî äåïåðñîí³ô³êàö³¿ çàãðîçè, ãèïåðòðàôîâàííîãî 
êîíòðîëþ íàä åìîö³ÿìè òà ïîâåä³íêîþ é, ÿê íàñë³äîê, äî õàîòè÷íèõ àã-
ðåñèâíèõ ðåàêö³é â ñòðåñîãåíí³é ñèòóàö³¿. Êð³ì òîãî, íàäì³ðíèé êîíòðîëü 
íàä åìîö³ÿìè ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ ïåðåíàïðóæåííÿ ³ ìîæå ïðîâîêó-
âàòè ïñèõîñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ, à íèçüêà çä³áí³ñòü äî ïåðåéíÿòòÿ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ íà ñåáå — ó òîìó ÷èñë³ ³ â³äíîñíî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ ³ áåçïåêè 
(“Óõâàëåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³” — 6,8±0,92), íèçüêà çä³áí³ñòü äî ïîøóêó 
³íôîðìàö³éíî¿ ³ åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè (“Ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè” — 
6,8±0,98) — ïîñèëþº ä³þ íåãàòèâíèõ ÷èííèê³â. Ïðîòå ïîêàçíèêè âèáîðó 
ñòðàòåã³é “Äèñòàíö³þâàííÿ” (7,8±1,37), “Ïëàíóâàííÿ âèð³øåííÿ ïðîáëå-
ìè” (8,35±0,08), “Âòå÷à-óíèêíåííÿ” (9,0±0,94), “Ïîçèòèâíà ïåðåîö³íêà” 
(8,65±0,23) çíàõîäÿòüñÿ â çîí³ ñåðåäí³õ çíà÷åíü, òîáòî äàþòü ìîæëèâ³ñòü 
ïåðåäáà÷àòè, ùî ïðè íàâ÷àíí³ äîö³ëüíîìó âèêîðèñòàííþ âëàñíèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â ä³àïàçîí âèáîðó àäàïòèâíèõ ñòðàòåã³é ñòðåñîïîäîëàííÿ 
ìîæå áóòè çíà÷íî ðîçøèðåíèé. 

Ñâîºð³äí³ñòü ïîºäíàííÿ âèáîðó ñòðàòåã³é ñòðåñîïîäîëàííÿ â ãðóï³ îñ³á 
ç íèçüêèì ð³âíåì ñòðåñîñò³éêîñò³ ìîæå áóòè ³íòåðïðåòîâàíà òàêèì ÷è-
íîì. Äëÿ äàíî¿ ãðóïè âèïðîáîâóâàíèõ õàðàêòåðíà íåäîñòàòíÿ çä³áí³ñòü 
äî ïîøóêó âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ñâî¿ìè ä³ÿìè ³ çíà÷óùèìè ïîä³ÿìè âëàñ-
íîãî æèòòÿ (“Óõâàëåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³” — 4,6±0,86); ñõèëüí³ñòü á³ëü-
ø³ñòü öèõ ïîä³é òëóìà÷èòè ÿê âèïàäêîâ³ñòü àáî ðåçóëüòàò ä³é ³íøèõ ëþ-
äåé (“Äèñòàíö³þâàííÿ” — 12,5±1,19; “Ñàìîêîíòðîëü” — 4,8 ±1,25), íå 
ââàæàòè çà âàæëèâèé ÷èííèê îðãàí³çàö³¿ âëàñíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³ íå 
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ðîáèòè ùîäî ïðîáëåìíî-çôîêóñîâàííèõ çóñèëü ïî çì³í³ ñèòóàö³¿ (“Ïëà-
íóâàííÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè” — 5,24±0,13). Äàí³ îñîáëèâîñò³ êîãí³òèâ-
íî¿ îö³íêè ñèòóàö³¿ ³ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é ìîæóòü ïðîäóêóâàòè, ç îäíîãî 
áîêó, àêòèâíèé ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, ÿê îäèí ³ç ñïîñîá³â â³äõîäó 
â³ä â³äïîâ³äàëüíîñò³ (“Ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè” — 14,1±1,54; “Âòå÷à-
óíèêíåííÿ” — 14,9±1,18), ç ³íøîãî áîêó — íåâìîòèâîâàí³ ð³çíîñïðÿìî-
âàí³ àãðåñèâí³ ðåàêö³¿ (“Êîíôðîíòàö³éíèé êîï³íã” — 15,8±2,95). Ñåðåäí³ 
ïîêàçíèêè âèáîðó ñòðàòåã³¿ “Ïîçèòèâíà ïåðåîö³íêà” (9,62±0,16) â äàíîìó 
êîíòåêñò³ ìîæëèâî òëóìà÷èòè ÿê ñèòóàòèâíó çàëåæí³ñòü êîãí³òèâíî-åìî-
ö³éí³é îö³íêè ïîä³é. 

Òàêèì ÷èíîì, ïîêàçàíî, ùî ð³âåíü ñòðåñîñò³éêîñò³, îáóìîâëåíèé ñïå-
öèô³÷íèì ïîºäíàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ ïîêàçíèê³â êîìïëåêñó ð³çíîð³âíå-
âèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, çíàõîäèòüñÿ ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç ïåðåâàæàí-
íÿì âèáîðó ïåâíèõ ñòðàòåã³é ñòðåñîïîäîëàííÿ. 
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The article presents the results of research type of coping behaviors of workers, 
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Ì. ². Áîäåëàí, àñï., 
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 
êàôåäðà çàãàëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Á. Î. Ëîáàñþê, êàíä. ïñèõîë. íàóê, äîö., 
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 
êàôåäðà çàãàëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÒÐÅÌÎÐÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ØÈÇÎÔÐÅÍ²Þ 

Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàí³ ñó÷àñí³ ïîãëÿäè íà ïðèðîäó òà õàðàêòåð òðåìîðó 
â íîðì³ òà ïàòîëîã³¿. Ïðîâåäåíà àïðîáàö³ÿ íîâî¿ ìåòîäèêè çàïèñó òðåìîðó. 
Âèÿâëåíî àìïë³òóäí³ òà ÷àñòîòí³ ð³çíîìàí³òíîñò³ ó õàðàêòåð³ òðåìîãðàô³÷-
íèõ ðèòì³â ñåðåä ëþäåé çäîðîâèõ òà õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ. Âñòàíîâëåí³ 
ÿê ë³í³éíèé òàê ³ íåë³í³éíèé çâ’ÿçîê — â³äíîøåííÿ ì³æ ïîêàçíèê³â ðèòì³â 
òðåìîðîãðàìè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òðåìîð, òðåìîðîãðàô³ÿ, øèçîôðåí³ÿ 

Òðåìîð º âàæëèâîþ àïàðàòóðíî-ïîâåä³íêîâîþ ìåòîäèêîþ äîñë³äæåííÿ 
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ [3]. Òðåìîð — íåêîíòðîëüîâàí³ ðèòì³÷í³ ðóõè 
ê³íö³âîê, ãîëîâè, ÿçèêà òà ³íøèõ ÷àñòèí ò³ëà, ùî âèíèêàþòü âíàñë³äîê 
ïî÷åðãîâîãî ñêîðî÷åííÿ ì’ÿç³â-àãîí³ñò³â ³ ì’ÿç³â-àíòàãîí³ñò³â. Àìïë³òóäà 
òðåìîðó íàñò³ëüêè ìàëà, ùî â³í çàçâè÷àé íåïîì³òíèé. 

Ðîçãëÿäàþ÷è òðåìîð ÿê ³íôîðìàö³éíó ñèñòåìó, ÿêà â³äîáðàæàº ôóíê-
ö³îíàëüíèé ñòàí ãîëîâíîãî ìîçêó äîö³ëüíî âèÿâèòè â³äíîøåííÿ ö³º¿ ³í-
ôîðìàö³éíî¿ ñèñòåìè òà ³íôîðìàö³éíèõ ñèñòåì ÿê³ ðåïðåçåíòóþòü ïñèõ³÷í³ 
àêòè òà ñòàíè. 

Òðåìîð îäíî÷àñíî º ÿê ïñèõîô³çè÷íèì ôåíîìåíîì, òàê ³ ïñèõ³÷íèì 
àêòîì. Àëå ó ñüîãîäåíí³ òðåìîðîãðàôèÿ (äàë³ ÒðÃ) íå âèêîðèñòîâóºòüñÿ 
íàëåæíèì ÷èíîì ó ïñèõîëîã³÷í³é, ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³é, ïñèõ³àòðè÷í³é òà 
íåâðîëîã³÷í³é ïðàêòèö³. Öå ïîâ’ÿçàíå, â ïåðøó ÷åðãó, ç â³äñóòí³ñòþ äî-
ñòóïíî¿ àïàðàòóðè, òà, ïî-äðóãå, ç òèì, ùî ïàðàìåòðè òðåìîðó â íîðì³ òà 
ïàòîëîã³¿ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ïðàêòè÷íî íå ðîçðîáëåí³ ó çâ’ÿçö³ ç íîçî-
ëîã³÷íèìè ôîðìàìè. 

Ó ë³òåðàòóð³ øèðîêî îïèñàíå ôîðìóâàííÿ ë³êàðñüêîãî ïàðê³íñîí³çìó ó 
õâîðèõ. ¯õ ë³êóâàëè ïðåïàðàòàìè, ÿê³ áëîêóþòü ðåöåïòîðè äîïàì³íà [4, 5]. 
Ó õâîðèõ ïàðê³íñîí³çìîì òà øèçîôðåí³ºþ âèÿâëåíî, ùî òðåìîð ìàº á³ëüøó 
àìïë³òóäó í³æ ó íîðì³ [6, 7]. 

Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî ÿêùî õâîðèé íà øèçîôðåí³þ íàâ³òü íå îòðèìóº 
òåðàï³þ, òî âñå îäíî ó íüîãî âèÿâëÿòüñÿ ïàòîëîã³÷íèé òðåìîð [12]. 

Íàìè ðîçðîáëåíî àïàðàòóðíèé êîìïëåêñ äëÿ ðåºñòðàö³¿ òà àíàë³çó òðå-
ìîðó [13]. 

Ïðè ðîçãëÿäàíí³ òðåìîðó ÿê ñèñòåìíî¿ êàòåãîð³¿, òîáòî ÿê ôóíêö³îíó-
âàííÿ “ñï³ëüíîñò³ åëåìåíò³â, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â ïåâíèõ â³äíîøåííÿõ îäèí 
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ç ³íøèì òà ç ñåðåäîþ» [14], ç’ÿâëÿºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü äîñë³äèòè çâ’ÿçêè-
â³äíîøåííÿ ì³æ îêðåìèìè ïîêàçíèêàìè òðåìîðó, çîêðåìà àìïë³òóäàìè òà 
÷àñòîòàìè ðèòì³â, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ â ðåçóëüòàò³ àíàë³çó ÒðÃ. 

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè îñîáëèâîñò³ òðåìîðó â óìîâàõ íîð-
ìè (ñòóäåíòè-ïñèõîëîãè) ³ ïàòîëîã³¿ (õâîð³ íà øèçîôðåí³þ), à òàêæå äîñë³ä-
æåííÿ â³äíîøåíü, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ ì³æ àìïë³òóäàìè ðèòì³â ÒðÃ ë³âî¿ òà 
ïðàâî¿ ðóêè ç çàñòîñóâàííÿì ë³í³éíî¿ ðåãðåñ³¿. 

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ 

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè íà áàç³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ëàáîðàòîð³¿ â Îäåñü-
ê³é îáëàñí³é êë³í³÷í³é ïñèõ³àòðè÷í³é ë³êàðí³ ¹1 (äàë³ ÎÎÊÏË ¹1). Ãðóïó 
íîðìè ñêëàäàëè ñòóäåíòè-ïñèõîëîãè Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó 
³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà ó ê³ëüêîñò³ 19 îñ³á, ïàòîëîã³÷íó ãðóïó ñòàíîâèëè õâîð³ 
íà øèçîôðåí³þ ó ê³ëüêîñò³ 14 îñ³á, ÿê³ ïðîõîäèëè ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ 
â ÎÎÊÏË ¹1. 

ÒðÃ ðåºñòðóâàëè ó äîñë³äæóâàíîãî â ïîëîæåíí³ ñèäÿ÷è çà äîïîìîãîþ 
ðîçðîáëåíîãî íàìè äàò÷èêà ë³í³éíèõ ïåðåì³ùåíü, ÿêèé ïî ÷åðç³ íàêëà-
äàëè íà âèòÿãíóòó ïåðåä ñîáîþ ïðàâó ³ ë³âó ðóêè íà ïðîòÿç³ 30 ñåêóíä. 
Çàïèñ ÒðÃ íà â³í÷åñòåð êîìï’þòåðó çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ àíàëîãî-
öèôðîâîãî ïåðåòâîðþâà÷à ïðè ÷àñòîò³ äèñêðåòèçàö³¿ 256 ñ–1. Àíàë³ç ôàé-
ë³â ÒðÃ çä³éñíþâàëè ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ äîñë³äæåííÿ çà äîïîìîãîþ ïðî-
ãðàìè “Analist 2» ç âèêîðèñòàííÿì àëãîðèòìó ïîëóïåð³îäíîãî àíàë³çó 
òàê ñàìî ÿê öå ïðèéíÿòî ïðè àíàë³ç³ åëåêòðîåíöåôàëîãðàìè (äàë³ ÅÅÃ). 
Ñïèðàþ÷èñü íà çàãàëüíîïðèéíÿò³ êðèòåð³¿, âèä³ëÿëè ï’ÿòü ô³ç³îëîã³÷íèõ 
ðèòì³â: áåòà-1, áåòà-2, àëüôà, òåòà ³ äåëüòà. Äëÿ êîæíîãî ç öèõ ä³àïàçîí³â 
âèì³ðþâàëè òà îá÷èñëþâàëè íàñòóïí³ ïàðàìåòðè: ñåðåäíþ àìïë³òóäó 
(ìêÂ), ìîäàëüíó ÷àñòîòó (Ãö) òà ³íäåêñ òðèâàëîñò³ (â³äíîñíî åïîõè àíàë³-
çó òðèâàëîñò³, ÿêà çàéìàºòüñÿ ó â³äð³çêó ÒðÃ êîëèâàííÿìè êîæíîãî ç 
çàçíà÷åíèõ ÷àñòîòíèõ ä³àïàçîí³â). Â ïðîöåñ³ ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó îá÷èñ-
ëþâàëè ñåðåäí³ âåëè÷èíè, ñòàíäàðòí³ (ñåðåäíüîêâàäðàòè÷í³) â³äõèëåííÿ é 
ïîìèëêè ñåðåäíüîãî. 

Â³äì³ííîñò³ ïîêàçíèê³â â³äñòåæóâàëè, âèêîðèñòîâóþ÷è îá÷èñëåííÿ êî-
åô³ö³ºíò³â ñï³ââ³äíîøåííÿ (äàë³ ÊÑ) òà ¿õ ïîõèáîê. ÊÑ îòðèìóâàëè øëÿõîì 
ïîä³ëåííÿ á³ëüøî¿ âåëè÷èíè ïîð³âíþâàíèõ ïîêàçíèê³â íà ìåíøó. Ïîõèáêè 
ÊÑ îá÷èñëþâàëè çà ôîðìóëîþ: 

m
ÊÑ

 = ÊÑ ⋅ ((m
1
/Ì

1
)2 + (m

2
/Ì

2
)2)1/2, 

äå m
ÊÑ

 — ïîõèáêà ÊÑ; m
1
 — ïîõèáêà ïåðøî¿, m

2
 — äðóãà ïîð³âíþâàíà âå-

ëè÷èíè; Ì
1
 — âåëè÷èíè ïåðøîãî, Ì

2
 — äðóãîãî ïîêàçíèêà. 

Â³äíîñèíè, ùî ôîðìóþòüñÿ ì³æ àìïë³òóäàìè ðèòì³â ÒðÃ äîñë³äæóâàëè 
ç âèêîðèñòàííÿì ðîçðàõóíê³â ìíîæèííî¿ ë³í³éíî¿ ðåãðåñ³¿ òà êîðåëÿö³¿ [8]. 
Ð³âí³ ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ ïðèéìàëèñÿ â ìåæàõ P <0. 05 ³ P <0. 1. 
Äëÿ ôîðìóâàííÿ ìàòåìàòè÷íèõ ìîäåëåé êîæåí ç ïîêàçíèê³â áåçë³÷³ ïîêàç-
íèê³â àìïë³òóä òà ÷àñòîò ÒðÃ, âèáðàíèõ äî àíàë³çó, ðîçãëÿäàëè â ÿêîñò³ 
ö³ëüîâî¿ îçíàêè (Y), à ³íø³ ïîêàçíèêè — çì³íí³, ÿê³ âïëèâàþòü (ìíîæèíè 
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Õ), ï³ñëÿ ÷îãî ç çàñòîñóâàííÿì ðîçðàõóíê³â ìíîæèííî¿ ë³í³éíî¿ ðåãðåñ³¿ âè-
çíà÷àëè îð³ºíòîâàí³ âïëèâè. Îáðîáêà ïðîâîäèëàñÿ çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè 
“STATISTICA V5. 5A». 

×åðåç òå, ùî ðîçì³ðíîñò³ äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â ìàëè ³ñòîòí³ â³ä-
ì³ííîñò³, âèêîðèñòîâóâàëè íîðìàë³çàö³þ ïî ñ³ãìàëüíîìó â³äõèëåííþ. 
Âíàñë³äîê âèêîíàíî¿ ïðîöåäóðè îòðèìóâàëè ð³âíÿííÿ ìíîæèííî¿ ë³í³éíî¿ 
ðåãðåñ³¿ âèäó 

Y’ = a
0
 + b

1
X

1
 + b

2
X

2
 … + …b

n
X

n
 + e, 

äå a
0
 — â³ëüíèé ÷ëåí, êîåô³ö³ºíòè b

1
, b

2
 … b

n
 — ïîêàçíèêè ðåãðåñ³¿, ùî 

â³äîáðàæàþòü ì³ðó âïëèâó ³íøèõ åëåìåíò³â ìíîæèíè (X
1
, X

2
 … X

n
) ïîêàç-

íèê³â íà àíàë³çîâàíèé ïîêàçíèê, e — ïîõèáêà, ùî îçíà÷àº áóäü-ÿêå êîëè-
âàííÿ Y’, íå âèêëèêàíå çì³íîþ íåçàëåæíî¿ çì³ííî¿ â ìîäåë³. Àäåêâàòí³ñòü 
êîåô³ö³ºíò³â ðåãðåñ³¿ îö³íþâàëè ç âèêîðèñòàííÿì ñ³ãìàëüíèõ â³äõèëåíü 
êîåô³ö³ºíò³â ðåãðåñ³¿, à åôåêòèâí³ñòü ðåãðåñ³¿ â ö³ëîìó — çà äîïîìîãîþ 
îá÷èñëåííÿ êîåô³ö³ºíòà ìíîæèííî¿ êîðåëÿö³¿. Ãåîìåòðè÷íî ð³âíÿííÿ ìíî-
æèííî¿ ë³í³éíî¿ ðåãðåñ³¿ ³íòåðïðåòóâàëè ³ç çàñòîñóâàííÿì ïîë³öèêë³÷íèõ 
ìóëüò³ãðàôîâ [9]. Ó ðàìêàõ òàêîãî ï³äõîäó âóçëè ãðàô³â â³äîáðàæàþòü ïî-
êàçíèêè ÒðÃ, ñóö³ëüí³ ë³í³¿, ùî ç’ºäíóþòü âóçëè ãðàô³â — ïîçèòèâí³, à 
ïåðåðèâ÷àñò³ — íåãàòèâí³ êîåô³ö³ºíòè ðåãðåñ³¿ ð³âíÿíü ìíîæèííî¿ ë³í³éíî¿ 
ðåãðåñ³¿. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ 

Ç 14-òè îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ ó 10-òè âèÿâèëèñÿ îçíàêè 
ïàðê³íñîíîïîä³áíîãî òðåìîðó. Åï³çîäè ïðîÿâó òàêîãî òðåìîðó ìîãëè áóòè 
óí³ëàòåðàëüíèìè àáî á³ëàòåðàëüíèìè òà ïî ôîðì³ áóëè ñèíóñî¿äàëüí³, ÷àñ-
òîòîþ 5–6 êîë/ñåê. Àìïë³òóäà öèõ åï³çîä³â çì³íþâàëàñü, ìàëà âåðåòåíî-
ïîä³áíó ôîðìó. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ïðè óí³ëàòåðàëüíîìó òðåìîð³ åï³çîäè 
ïàðê³íñîí³÷íîãî òðåìîðó çäåá³ëüøîãî ðåºñòðóâàëèñÿ ç ë³âî¿ ðóêè. 

Ïðè ñòàòèñòè÷íîìó àíàë³ç³ â³äì³ííîñòåé òðåìîðó ó õâîðèõ òà ó ãðóï³ 
êîíòðîëþ âèÿâèëîñÿ (òàáë. 1), ùî àìïë³òóäà ðèòì³â ÒðÃ ë³âî¿ ðóêè ó õâîðèõ 
íà øèçîôðåí³þ áóëà á³ëüøîþ ó 5,47 — 7,82 ðàçè, à ïðàâî¿ â 8,69 — 13,00 
ðàç. ×àñòîòû ðèòì³â ÒðÃ ë³âî¿ ðóêè ó õâîðèõ ïåðåâèùóâàëè àíàëîã³÷í³ ïî-
êàçíèêè ó çäîðîâèõ â 1,19 — 1,42 ðàçà, à ïðàâî¿ â 1,16 — 1,26 ðàçà. 

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ïî ñåðåäí³ì âåëè÷èíàì àìïë³òóäè ðèòì³â ÒðÃ ïðà-
âî¿ ðóêè á³ëüøå â³äð³çíÿëàñÿ â³ä àíàëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðó-
ïè. Ïî ÷àñòîò³ ðèòì³â ÒðÃ á³ëüøà ð³çíèöÿ â³ä íîðìè âèÿâëÿëàñÿ äëÿ ÒðÃ 
ë³âî¿ ðóêè, ÿê ïî ñåðåäí³ì âåëè÷èíàì, òàê ³ ïî îêðåìèì ðèòìàì ÒðÃ. 

Âçàºìîâ³äíîøåííÿ àìïë³òóä òà ÷àñòîò ðèòì³â ÒðÃ â óìîâàõ ïñèõîñåí-
ñîðíîãî ïîêîþ. Ñòðóêòóðíèé àíàë³ç ïîë³öèêë³÷íîãî ìóëüòèãðàôà, ÿêèé 
îïèñóº çâ’ÿçêè-â³äíîøåííÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè àìïë³òóä ðèòì³â ÒðÃ ë³âî¿ 
ðóêè â êîíòðîëüí³é ãðóï³ âèÿâèâ 2 ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ ðåãðåñ³éíèõ 
çâ’ÿçêà-â³äíîøåííÿ òà 1 ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèé êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿, à 
ó õâîðèõ — 6 ðåãðåñ³éíèõ çâ’ÿçêà-â³äíîøåííÿ òà 10 êîåô³ö³ºíò³â êîðå-
ëÿö³¿. 
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Ñòðóêòóðíèé àíàë³ç ïîë³öèêë³÷íîãî ìóëüòèãðàôà, ÿêèé îïèñóº çâ’ÿçêè-
â³äíîøåííÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè àìïë³òóä ðèòì³â ÒðÃ ïðàâî¿ ðóêè â êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³ âèÿâèâ 4 ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ ðåãðåñ³éíèõ çâ’ÿçêà-â³äíî-
øåííÿ òà 5 ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿, à ó õâîðèõ — 8 
ðåãðåñ³éíèõ çâ’ÿçêà-â³äíîøåííÿ òà 4 êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿. 

Òàáëèöÿ 1 

Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ êîåô³ö³ºíòè ñï³ââ³äíîøåíü ïàðàìåòð³â ÒðÃ ó õâîðèõ íà øè-
çîôðåí³þ ïî â³äíîøåííþ äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè â óìîâàõ ïñèõîñåíñîðíîãî ïîêîþ 

(ãëàçà çàêðèò³). 

Ë³âà ðóêà Ïðàâà ðóêà

êîåô³ö³ºíò Ò-Ñò’þäåíòà êîåô³ö³ºíò Ò-Ñò’þäåíòà

AB2 7,82±1,81 4,13 8,90±2,21 3,70

FB2 1,29±0,03 11,72 1,22±0,02 11,46

AB1 7,81±1,75 4,23 9,66±2,49 3,72

FB1 1,32±0,07 6,21 1,25±0,04 7,71

AA 5,87±1,51 3,39 11,20±3,79 2,79

AF 1,19±0,01 14,52 1,16±0,02 7,42

AT 5,47±1,44 3,19 13,00±4,33 2,86

FT 1,19±0,02 10,01 1,22±0,02 11,23

AD 7,02±1,71 3,62 8,69±2,62 2,99

FD 1,42±0,06 9,90 1,26±0,10 2,50

SRA 3,45±0,86 2,89 9,50±4,67 1,83

SRF 2,39±0,19 12,06 2,17±0,18 8,26

Ñòðóêòóðíèé àíàë³ç ïîë³öèêë³÷íîãî ìóëüòèãðàôà, ÿêèé îïèñóº çâ’ÿçêè-
â³äíîøåííÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè ÷àñòîò ðèòì³â ÒðÃ ë³âî¿ ðóêè â êîíòðîëüí³é 
ãðóï³ âèÿâèâ 6 ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ ðåãðåñ³éíèõ çâ’ÿçêà-â³äíîøåííÿ òà 
3 ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿, à ó õâîðèõ — 6 ðåãðåñ³é-
íèõ çâ’ÿçêà-â³äíîøåííÿ òà 4 êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿. 

Ñòðóêòóðíèé àíàë³ç ïîë³öèêë³÷íîãî ìóëüòèãðàôà, ÿêèé îïèñóº çâ’ÿçêè-
â³äíîøåííÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè ÷àñòîò ðèòì³â ÒðÃ ïðàâî¿ ðóêè â êîíòðîëü-
í³é ãðóï³ íå âèÿâèâ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ ðåãðåñ³éíèõ ³ êîðåëÿö³éíèõ 
êîåô³ö³ºíò³â, à ó õâîðèõ — 2 ðåãðåñ³éíèõ çâ’ÿçêà-â³äíîøåííÿ òà 3 êî-
åô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿. 

Îáãîâîðåííÿ 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó áîëüíûõ øèçîô-
ðåíèåé àìïëèòóäà òðåìîðà áîëüøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ïðè÷åì óâå-
ëè÷åíèå àìïëèòóäû áûëî áîëåå âûðàæåíî íà ïðàâîé ðóêå. 

Àíàë³ç ë³òåðàòóðè [4, 5, 6, 7, 10] ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ïîíÿòòÿ òðåìîð 
÷àñòî çàñòîñîâóºòüñÿ íåêîðåêòíî. Â äîñë³äæåííÿõ ãîâîðèòüñÿ ïðî ïîÿâó 
òðåìîðó ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ. Ìàáóòü, ñë³ä äèôåðåíö³þâàòè ô³ç³î-
ëîã³÷íèé òðåìîð, ÿêèé ³ñíóº ó êîæíî¿ ëþäèíè, òà ïàòîëîã³÷íèé òðåìîð, 
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ÿêèé ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó õâîðèõ ïàðê³íñîí³çìîì òà ïðè çàñòîñóâàíí³ ë³ê³â, 
ÿê³ áëîêóþòü äîïàì³íîâ³ ðåöåïòîðè. Òàê, íàïðèêëàä, ÿêùî ï³äë³òêàì, õâî-
ðèì íà øèçîôðåí³þ, íàçíà÷àòè àð³ï³ïðàçîë (aripiprazole), ÿêèé º ÷àñòêî-
âèì àãîí³ñòîì äîïàì³íà, ó íèõ ïîðÿä ç³ çìåíøåííÿì ïîêàçíèê³â ïî øêàë³ 
PANSS áóëè âèÿâëåí³ á³ëüø í³æ â 5% âèïàäê³â åêñòðàï³ðàì³äí³ ðîçëàäè, 
ñîíëèâ³ñòü ³ òðåìîð [5]. 

Òàêîæ âèÿâëåíà êîðåëÿö³ÿ çàëåæíîñò³ ì³æ ð³âíåì òðåìîðó ïàëüö³â òà 
ð³âíåì õëîïðîìàç³íà â êðîâ³ õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ [11]. 

Â ðîáîòàõ Ìîððèñîíà òà ñï³âàâòîð³â ïîêàçàíî, ùî àìïë³òóäíî-÷àñòîòí³ 
õàðàêòåðèñòèêè ô³ç³îëîã³÷íîãî òðåìîðó ó íîðì³ òà ïàòîëîã³÷íîãî òðåìîðó 
íå³äåíòè÷í³ [6]. Ïîêàçàíî, ùî ó õâîðèõ ïàðê³íñîí³çìîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
á³ëüøà àìïë³òóäà òðåìîðó â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ ó íîðì³. 

Çâàæàþ÷è íà öå, òðåáà, ïðè ñïîñòåðåæåíí³ òðåìîðó ó õâîðèõ, ãîâîðèòè 
î ïåðåõîä³ ô³ç³îëîã³÷íîãî òðåìîðó â ïàòîëîã³÷íèé. Â³äì³ííîþ ðèñîþ ïàòî-
ëîã³÷íîãî òðåìîðó â³ä ô³ç³îëîã³÷íîãî º á³ëüøà àìïë³òóäà ³ ÷àñòîòà ðèòì³â, à 
òàêîæ ïîÿâà óí³ëàòåðàëüíèõ àáî á³ëàòåðàëüíèõ ñèíóñî¿äàëüíèõ íèçüêî÷àñ-
òîòíèõ (5–6 êîë/ñåê), âèñîêîàìïë³òóäíèõ, âåðåòåíîïîä³áíèõ åï³çîä³â. 

Ïðè ìíîæèííîìó ðåãðåñ³éíîìó òà äâîì³ðíîìó êîðåëÿö³éíîìó àíàë³ç³ 
ì³æ ïîêàçíèêàìè àìïë³òóä òà ÷àñòîò ðèòì³â ÒðÃ âèÿâëÿþòüñÿ ðåãðåñ³éí³ 
çâ’ÿçêè-â³äíîøåííÿ ³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè. 

Ðàí³øå íàìè áóëî ïîêàçàíî, ùî ì³æ àìïë³òóäàìè ðèòì³â ÅÅÃ âèÿâ-
ëÿþòüñÿ ðåãðåñ³éí³ çâ’ÿçêè-â³äíîøåííÿ. Öå äàëî ï³äñòàâó äîïóñòèòè ³ñ-
íóâàííÿ â êîð³ ãîëîâíîãî ìîçêó ã³ïîòåòè÷íèõ ãåíåðàòîð³â áåòà-2, áåòà-1, 
àëüôà, òåòà ³ äåëüòà ðèòì³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü çàãàëüíó îðãàí³çàö³þ ÅÊîÃ 
òà îá’ºäíàí³ ìåõàí³çìàìè êåðóâàííÿ [15]. 

Ìîæíà äîïóñòèòè, ùî ÒðÃ, òàê ÿê ³ ÅÅÃ, ôîðìóºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ âçàºì-
íî¿ ñï³âä³¿ ìíîæèíè ãåíåðàòîð³â ðèòì³â. 

Ïðè ñòðóêòóðíîìó àíàë³ç³ ïîë³ öèêë³÷íèõ ìóëüòèãðàô³â, ÿê³ îïèñóþòü ðåã-
ðåñ³éí³ çâ’ÿçêè-â³äíîøåííÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè àìïë³òóä ðèòì³â ÒðÃ áóëî âè-
ÿâëåíî, ùî ó õâîðèõ ê³ëüê³ñòü ðåãðåñ³éíèõ çâ’ÿçê³â-â³äíîøåíü á³ëüøå, í³æ ó 
çäîðîâèõ íà ÒðÃ ÿê ë³âî¿, òàê ³ ïðàâî¿ ðóêè. ê³ëüê³ñòü äâîì³ðíèõ êîåô³ö³ºíò³â 
êîðåëÿö³¿ áóëî âèÿâëåíî á³ëüøèì ó õâîðèõ íà ÒðÃ ë³âî¿, àëå íå ïðàâî¿ ðóêè. 

Çã³äíî ïîãëÿäàì øêîëè Ðóñèíîâà [16], çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ êîðåëÿ-
ö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ð³çíèìè êîìïîíåíòàìè ÅÅÃ ³ ÅÊîÃ â³äáèâàº â ö³ëîìó 
ï³äâèùåííÿ òîíóñó êîðè, à çìåíøåííÿ — çíèæåííÿ öüîãî òîíóñó. 

Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî âèÿâëåíå çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ðåãðåñ³éíèõ 
çâ’ÿçê³â-â³äíîøåíü ó õâîðèõ, â ïîð³âíÿí³ ç³ çäîðîâèìè â ÒðÃ äâîõ ðóê, 
³ äâîì³ðíèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçêàõ â ÒðÃ ë³âî¿ ðóêè ìîæå ñâ³ä÷àòè ïðî 
ï³äâèùåíí³ òîíóñó êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó. 

Êð³ì òîãî, ÿê â³äîìî, ºäèíèé òèï çâ’ÿçêó, ÿêèé âèì³ðþºòüñÿ ïðè àïðîê-
ñèìàö³¿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ðÿä³â, çàñòîñóâàííÿì êîåô³ö³ºíò³â äâîì³ðíî¿ 
êîðåëÿö³¿ — öå ë³í³éíèé çâ’ÿçîê. Çàñòîñóâàííÿì ìíîæèííîãî ðåãðåñ³éíî-
ãî ìåòîäó àíàë³çó äîñë³äæóþòüñÿ òàêîæ ³ íåë³í³éí³ çâ’ÿçêè. Òîìó ìîæíà 
äîïóñòèòè, ùî âèÿâëåíà â ÒðÃ ïðàâî¿ ðóêè ó õâîðèõ âåëèêà ê³ëüê³ñòü ðåã-
ðåñ³éíèõ çâ’ÿçê³â-â³äíîøåíü, à íå êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â, ìîæå ñâ³ä÷àòè îá 
àêòóàë³çàö³¿ íåë³í³éíèõ â³äíîøåíü ó ôîðìóâàíí³ ÒðÃ ïðàâî¿ ðóêè. 

Ì. ². Áîäåëàí, Á. Î. Ëîáàñþê



287

Âèñíîâêè 

Íàìè ðîçðîáëåíî òà çàñòîñîâàíî ìåòîä äîñë³äæåííÿ òðåìîðó çà äîïîìî-
ãîþ äàò÷èêà ë³í³éíèõ ïåðåì³ùåíü. 

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ÒðÃ ÿê ³ ÅÅÃ ìàº âèðàæåíèé ³íäèâ³äóàëüíèé õàðàê-
òåð. Àìïë³òóäà òà ÷àñòîòà òðåìîðó ë³âî¿ òà ïðàâî¿ ðóê íå ñèìåòðè÷íà ÿê 
ó õâîðèõ òàê ³ ó çäîðîâèõ ëþäåé. Ïîêàçàíî, ùî àìïë³òóäà òà ÷àñòîòà òðå-
ìîðó ó õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ âèùà, í³æ ó êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ñòóäåíòè). 
Âèÿâëåíî, ùî çâ’ÿçêè-â³äíîøåííÿ â ÅÅÃ òà ÒðÃ ó äîñë³äæóâàíèõ ìàþòü 
ïåðåâàæíî íåë³í³éí³ çâ’ÿçêè. 

Íåñóïåðå÷í³ñòü äàíèõ, îòðèìàíèõ íàìè ïðè äîñë³äæåíí³ òðåìîðó, íàÿâ-
íèì â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³, ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî òå, ùî òðåìîðîãðàô³÷í³ äî-
ñë³äæåííÿ â ïðîïîíîâàí³é íàìè ìîäèô³êàö³¿ ìîæóòü êîðåêòíî îö³íþâàòè 
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. 
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÐÅÌÎÐÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû ñîâðåìåííûå âçãëÿäû íà ïðèðîäó è õàðàêòåð òðå-

ìîðà â íîðìå è ïàòîëîãèè. Ïðîâåäåíà àïðîáàöèÿ íîâîé ìåòîäèêè çàïèñè òðåìîðà. 
Âûÿâëåíû àìïëèòóäíûå è ÷àñòîòíûå ðàçëè÷èÿ â õàðàêòåðå òðåìîðîãðàôè÷åñêèõ 
ðèòìîâ ìåæäó çäîðîâûìè ëþäüìè è áîëüíûìè øèçîôðåíèåé. Óñòàíîâëåíû êàê ëè-
íåéíûå òàê è íåëèíåéíûå ñâÿçè-îòíîøåíèÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ðèòìîâ òðåìîðî-
ãðàììû. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðåìîð, òðåìîðîãðàôèÿ, øèçîôðåíèÿ. 
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TREMOR FEATURES IN PATIENTS WITH SCHIZOPHRENIA 

Summary 
In the article we analyzed the current views on the nature and character of the 

tremor in health and disease. Were made the approbation of new methods of record-
ing tremor. Revealed amplitude and frequency differences in the nature tremorografic 
rhythms between healthy people and patients with schizophrenia. Established as linear 
and nonlinear relationshipes between the indicators of tremorografic rhythms. 

Key words: tremor, tremorogramma, schizophrenia. 
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Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ËÈ×ÍÎÑÒÍÎÌ ÏÎÒÅÍÖÈÀËÅ ÁÎËÜÍÎÃÎ ×ÅËÎÂÅÊÀ 

Â ñòàòüå ñèñòåìàòèçèðîâàíû îñíîâíûå ïîäõîäû ê èññëåäîâàíèþ îòíîøåíèÿ 
÷åëîâåêà ê áîëåçíè êàê óñëîâèþ ðåàëèçàöèè ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà åãî 
âûçäîðîâëåíèÿ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: áîëåçíü, îòíîøåíèå ê áîëåçíè, îïûò ïåðåæèâàíèÿ áîëåç-
íè, ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë. 

Áîëåçíü îòíîñèòñÿ ê ÿâëåíèÿì, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþò ÷åëîâåêà âñþ 
æèçíü. Áîëåçíè íå òîëüêî ïðèíîñÿò ñòðàäàíèÿ, íî ìîãóò ñòàòü ïîâîðîòíûì 
ïóíêòîì â ñóäüáå ÷åëîâåêà, ñîáûòèåì çíà÷èòåëüíûì îáðàçîì, èçìåíèâøèì 
åãî æèçíü, ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå, ñâîèõ ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ. 

Ìíîãèå êëàññèêè êàê çàðóáåæíîé, òàê è îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû ïðèäà-
âàëè áîëüøîå çíà÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèì àñïåêòàì ñîìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé. 
Íàèáîëåå ãëóáîêîå è âñåñòîðîííåå èçó÷åíèå äàííîé ïðîáëåìû íà÷àëîñü ñ 
ðàáîò íåìåöêîãî âðà÷à À. Ãîëüäøåéäåðà (1926), îïèñàâøåãî îùóùåíèÿ, 
ïåðåæèâàíèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ áîëüíîãî î ñâîåé áîëåçíè. Îí íàçâàë èõ àó-
òîïëàñòè÷åñêîé êàðòèíîé çàáîëåâàíèÿ. Ãîëüäøåéäåð âûäåëèë äâà óðîâ-
íÿ êàðòèíû áîëåçíè: “ñåíñèòèâíûé, îñíîâàííûé íà îùóùåíèÿõ... è èí-
òåëëåêòóàëüíûé” — ðåçóëüòàò ðàçìûøëåíèé áîëüíîãî î ñâîåì ôèçè÷åñêîì 
ñîñòîÿíèè. 

Â ñîâåòñêîé ìåäèöèíå ïåðåæèâàíèÿ è ðåàêöèè áîëüíîãî ñòàëè ïðåäìå-
òîì ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ñ 30-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà. Â 1935 ã. âûøëà 
ìîíîãðàôèÿ èçâåñòíîãî âðà÷à-òåðàïåâòà Ð. À. Ëóðèÿ “Âíóòðåííÿÿ êàð-
òèíà áîëåçíè è èàòðîãåííûå çàáîëåâàíèÿ”, ïîëîæèâøàÿ íà÷àëî øèðîêî-
ìó ðàññìîòðåíèþ ñóáúåêòèâíîãî îòðàæåíèÿ áîëåçíè â ïñèõèêå ÷åëîâåêà. 
Ðàçìûøëÿÿ î åäèíñòâå ïñèõè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî â áîëåçíè ÷åëîâåêà, 
ñóáúåêòèâíîãî è îáúåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ áîëüíîãî, Ëóðèÿ Ð. À. íå ïðî-
òèâîïîñòàâëÿåò ýòè ïîíÿòèÿ, à íàïðîòèâ, ïîä÷åðêèâàåò èõ íåðàçäåëüíîñòü, 
öåëîñòíîñòü è åäèíñòâî. Îí ñ÷èòàë, ÷òî âåñü ïðîöåññ áîëåçíè íåîáõîäèìî 
ðàññìàòðèâàòü êàê ñ âíåøíåé ñòîðîíû, òàê è èçíóòðè (“âíåøíÿÿ è âíóò-
ðåííÿÿ êàðòèíà áîëåçíè”). Ïîä “âíåøíåé êàðòèíîé áîëåçíè” îí ïîíèìàë 
“íå òîëüêî âíåøíèé âèä áîëüíîãî ñî âñåìè ìíîãî÷èñëåííûìè åãî äåòàëÿ-
ìè, âñåãäà èìåþùèìè âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ äèàãíîçà,.. òî, ÷òî âðà÷ó óäàåò-
ñÿ ïîëó÷èòü âñåìè äîñòóïíûìè äëÿ íåãî ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ,.. òî, ÷òî 
ìîæíî îïèñàòü,.. çàôèêñèðîâàòü ãðàôè÷åñêè, ÷èñëàìè, êðèâûìè, ðåíòãå-
íîãðàììàìè è ò. ä.” [4, ñ. 18]. À “âíóòðåííÿÿ êàðòèíà áîëåçíè” áûëà èì 
îïðåäåëåíà êàê “âñå òî, ÷òî èñïûòûâàåò è ïåðåæèâàåò áîëüíîé, âñÿ ìàññà 
åãî îùóùåíèé íå òîëüêî ìåñòíûõ, áîëåçíåííûõ, íî è îáùåå ñàìî÷óâñòâèå, 
ñàìîíàáëþäåíèå, åãî ïðåäñòàâëåíèå î ñâîåé áîëåçíè, î åå ïðè÷èíàõ, âñå òî, 
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÷òî ñâÿçàíî äëÿ áîëüíîãî ñ åãî ïðèõîäîì ê âðà÷ó... òîò îãðîìíûé âíóòðåííèé 
ìèð áîëüíîãî, êîòîðûé ñîñòîèò èç âåñüìà ñëîæíûõ ñî÷åòàíèé âîñïðèÿòèÿ 
è îùóùåíèÿ, ýìîöèé, àôôåêòîâ, êîíôëèêòîâ, ïñèõè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé 
è òðàâì” (òàì æå). Ëóðèÿ Ð. À. âèäåë çàäà÷ó âðà÷à â óìåíèè ðàçîáðàòüñÿ 
âî âíóòðåííåé êàðòèíå áîëåçíè ïàöèåíòà, à äëÿ ýòîãî ïðåäëàãàë ðàçëè÷àòü 
ñåíçèòèâíóþ åå ÷àñòü, ïðåäñòàâëÿþùóþ ñîáîé ñîâîêóïíîñòü îùóùåíèé, 
ñâÿçàííûõ ñ ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì, òî ÷òî “èìååò êîíêðåòíîå îáîñíî-
âàíèå â îðãàíè÷åñêîì èëè ôóíêöèîíàëüíîì ïàòîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèÿõ”; 
åå ñîäåðæàíèå âî ìíîãîì çàâèñèò îò ãåíîòèïè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, íåéðî-
ýíäîêðèííîãî ñòàòóñà è îò ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîöåññîâ 
â îòäåëüíûõ îðãàíàõ è ñèñòåìàõ) è èíòåëëåêòóàëüíóþ — ðàçìûøëåíèÿ 
áîëüíîãî î ñâîåé áîëåçíè, ÷òî “íå èìååò ïîä ñîáîé ðåàëüíîãî è êîíêðåòíîãî 
ñóáñòðàòà â îðãàíèçìå”, ÿâëÿåòñÿ áîëåå ñëîæíûì êîìïîíåíòîì, âî ìíîãîì 
çàâèñèò îò “âëèÿíèÿ íà áîëüíîãî âðà÷à, åãî ïîìîùíèêîâ, îò èäåé è ïðåä-
ñòàâëåíèé, ïðèâèòûõ áîëüíîìó âî âðåìÿ åãî èññëåäîâàíèÿ è êîíòàêòà ñ 
ìåäèöèíñêèì ìèðîì”. 

Ñîâåòñêèé ïñèõèàòð Êðàñíóøêèí Å. Ê., èçó÷àÿ ïñèõè÷åñêèé ìèð áîëü-
íîãî, â òîì ÷èñëå è âëèÿíèå íà íåãî ñîìàòè÷åñêîé ïî÷âû îðãàíèçìà, âû-
äåëÿë ñîçíàíèå áîëåçíè, èìåÿ â âèäó êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê 
ñèòóàöèè áîëåçíè è ÷óâñòâî áîëåçíè êàê “ñîâîêóïíîñòü âèòàëüíûõ îùó-
ùåíèé è âèòàëüíûõ ýìîöèé â îñíîâå, êîòîðûõ ëåæàò èíòåðîöåïòèâíûå 
ñèãíàëû ñîìàòè÷åñêîé áîëåçíè, ñèãíàëû î ïàòîëîãèè âíóòðåííåé ñðåäû 
îðãàíèçìà” [3, ñ. 492], ÷òî è ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé “âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåç-
íè”. Â ýòîé æå íåáîëüøîé ñòàòüå ó÷åíûé ôîðìóëèðóåò íåêîòîðûå îáùèå 
ïîëîæåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèå òèïû ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ è ÷óâñòâà áîëåç-
íè, èëëþñòðèðóÿ èõ íàáëþäåíèÿìè èç ïðàêòèêè, ïîä÷åðêèâàåò èõ ðîëü â 
ïîâåäåíèè ñîìàòè÷åñêîãî áîëüíîãî è çíà÷åíèå äëÿ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. 
Îí ñ÷èòàë, ÷òî ñîçíàíèå è ÷óâñòâî áîëåçíè äîñòóïíû äëÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî è ìåäèêàìåíòîçíîãî âëèÿíèÿ è äîëæíû áûòü “ìèøåíÿìè” ñî-
çíàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ, õîòÿ “âðà÷è-ñîìàòèêè è äåëàþò ýòî íà îñíîâå 
ýìïèðè÷åñêîãî îïûòà è èíòóèöèè”. 

Â 70-å ãã. êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã Â. Â. Íèêîëàåâà äîïîëíèëà ñõåìó 
âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè (ÂÊÁ) ýìîöèîíàëüíûì è ìîòèâàöèîííûì 
êîìïîíåíòàìè, äèôôåðåíöèðóþùèìè îïîñðåäîâàííóþ, ïñèõîëîãè÷åñêóþ 
ñòîðîíó áîëåçíè. È åå ñõåìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷åòûðåõóðîâíåâóþ ñèñòå-
ìó ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû áîëåçíè [5, ñ. 95–98]: 

1) óðîâåíü íåïîñðåäñòâåííî-÷óâñòâåííîãî îòðàæåíèÿ áîëåçíè (îùóùå-
íèÿ è ñîñòîÿíèÿ, âûçâàííûå áîëåçíüþ); 

2) ýìîöèîíàëüíûé óðîâåíü (íåïîñðåäñòâåííûå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè 
íà îòäåëüíûå ñèìïòîìû, çàáîëåâàíèå â öåëîì è åãî ïîñëåäñòâèÿ); 

3) èíòåëëåêòóàëüíûé (êîãíèòèâíûé) óðîâåíü (ïðåäñòàâëåíèÿ, çíàíèÿ î 
ñâîåì çàáîëåâàíèè, ðàçìûøëåíèÿ î åãî ïðè÷èíàõ è âîçìîæíûõ ïîñëåäñ-
òâèÿõ, ò. å. êîíöåïöèÿ áîëåçíè, ñîçäàâàåìàÿ áîëüíûì); 

4) ìîòèâàöèîííûé (ïîâåäåí÷åñêèé) óðîâåíü (îòíîøåíèå ê ñâîåìó çàáî-
ëåâàíèþ, èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ è îáðàçà æèçíè â óñëîâèÿõ áîëåçíè, äåéñ-
òâèÿ, íàïðàâëåííûå íà âîçâðàùåíèå çäîðîâüÿ, ò. å. âîçíèêíîâåíèå íîâûõ 

Í. Â. Áîíäàðåíêî
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ìîòèâîâ è ïåðåñòðîéêà ïðåìîðáèäíîé ìîòèâàöèîííîé ñòðóêòóðû, ðåàëèçà-
öèÿ ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé). 

Â ýòîé ñõåìå îòðàæåí âàæíûé ìîìåíò, — ÷òî áîëåçíü êàê ïðîöåññ, 
âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå òîëüêî áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ, èõ ïåðåæèâàíèÿ, íî è 
èçìåíåíèÿ ìîòèâàöèè. 

Ñåãîäíÿ ïîä âíóòðåííåé êàðòèíîé áîëåçíè ïîíèìàåòñÿ “âîçíèêàþùèé ó 
áîëüíîãî öåëîñòíûé îáðàç ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ, îòðàæåíèå â ïñèõèêå áîëü-
íîãî ñâîåé áîëåçíè” [8, ñ. 331]. 

Òàêæå áûëî îòìå÷åíî, ÷òî âûðàæåííîñòü êàæäîãî èç êîìïîíåíòîâ ÂÊÁ, è 
ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûìè (Êîíå÷íûé Ð., Áîóõàë Ì.); 
ÂÊÁ îïðåäåëÿåòñÿ íå òèïîì çàáîëåâàíèÿ, à ëè÷íîñòüþ ÷åëîâåêà. Îíà èíäè-
âèäóàëüíà è äèíàìè÷íà, ÿâëÿÿñü êîìïëåêñîì âòîðè÷íûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
ïî ñâîåé ïðèðîäå ñèìïòîìîâ, â ðÿäå ñëó÷àåâ ìîæåò îñëîæíÿòü òå÷åíèå áîëåç-
íè, ïðåïÿòñòâîâàòü óñïåøíîñòè ëå÷åíèÿ è òîðìîçèòü õîä ðåàáèëèòàöèîííîãî 
ïðîöåññà. Ýòîò âòîðè÷íûé ñèìïòîìîêîìïëåêñ ñàì ïî ñåáå ìîæåò èñòî÷íèêîì 
ñòîéêîé èíâàëèäèçàöèè áîëüíîãî. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü 
â ôîðìèðîâàíèè ó áîëüíûõ àäåêâàòíîé è îáúåêòèâíîé ÂÊÁ. Íîðìàëèçàöèÿ 
ïîíèìàíèÿ áîëåçíè, ïðàâèëüíàÿ îöåíêà è îòíîøåíèå ê íåé äîñòèãàþòñÿ ÷å-
ðåç îáðàùåíèå ê ëè÷íîñòè, à òàêæå âëèÿíèå íà îêðóæåíèå. Â çàâèñèìîñòè îò 
ñîäåðæàíèÿ ÂÊÁ ìîæåò äåéñòâîâàòü è ïîëîæèòåëüíî, è îòðèöàòåëüíî, âëèÿÿ 
íà ïðîÿâëåíèÿ è òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, íà îòíîøåíèÿ â ñåìüå. 

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ôîðìèðîâàíèå ÂÊÁ, îïðåäåëÿåòñÿ ðÿäîì ôàêòî-
ðîâ: ïðåìîðáèäíûå áèîëîãè÷åñêèå è ëè÷íîñòíûå ôàêòîðû, õàðàêòåð çàáî-
ëåâàíèÿ è åãî âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ, ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå áîëüíîãî 
è âëèÿíèå îêðóæåíèÿ (Êîíå÷íûé Ð., Áîóõàë Ì.), ìåäèöèíñêèå ôàêòîðû 
(óñëîâèÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ) (Êâàñåíêî À. Â., Çóáàðåâ Þ. Ã.). 

Ïîìèìî êàòåãîðèè âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè, ñóáúåêòèâíûé ìèð áî-
ëåþùåãî ÷åëîâåêà ðàñêðûâàëñÿ ÷åðåç ïîíÿòèÿ ðåàêöèé íà áîëåçíü è îòíî-
øåíèÿ ëè÷íîñòè ê áîëåçíè. Ðàçëè÷íûå âèäû ðåàêöèé áîëüíûõ ñîìàòè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè íà ñâîþ áîëåçíü íåðåäêî ïðèâëåêàëè âíèìàíèå, êàê 
ïñèõèàòðîâ, òàê è âðà÷åé ñîìàòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Ìíîãèå èç íèõ âûäåëÿ-
þò òðè ãëàâíûõ ðåàêöèè áîëüíîãî íà ñâîå çàáîëåâàíèå (Êâàñåíêî À. Â., Çó-
áàðåâ Þ. Ã., Öèâèëüêî Ì. À., Êîðêèíà Ì. Â. è äð.): — ñòåíè÷åñêàÿ, — àñ-
òåíè÷åñêàÿ, — ðàöèîíàëüíàÿ. 

Ïðè “àêòèâíîé” ïîçèöèè áîëüíîãî ê ëå÷åíèþ è îáñëåäîâàíèþ ãîâîðÿò î 
ñòåíè÷åñêîé ðåàêöèè íà áîëåçíü. Åñòü, îäíàêî, è íåãàòèâíàÿ ñòîðîíà ýòîãî 
ïîâåäåíèÿ, òàê êàê áîëüíîé ìîæåò áûòü ñëàáî ñïîñîáíûì ê âûïîëíåíèþ 
íåîáõîäèìûõ îãðàíè÷åíèé, íàêëàäûâàåìûõ çàáîëåâàíèåì. Ïðè àñòåíè÷åñ-
êîé ðåàêöèè íà çàáîëåâàíèå ó áîëüíûõ èìååòñÿ íàêëîííîñòü ê ïåññèìèçìó 
è ìíèòåëüíîñòè, íî îíè îòíîñèòåëüíî ëåã÷å, ÷åì áîëüíûå ñî ñòåíè÷åñêîé 
ðåàêöèåé, ïñèõîëîãè÷åñêè ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê çàáîëåâàíèþ. Ïðè ðàöè-
îíàëüíîì òèïå ðåàêöèè èìååò ìåñòî ðåàëüíàÿ îöåíêà ñèòóàöèè è ðàöèî-
íàëüíûé óõîä îò ôðóñòðàöèè. 

Ðÿä àâòîðîâ (Ðåéíâàëüä Í. È., 1969ã, Ñòåïàíîâ À. Ä., 1975, ßêóáîâ Ï. ß., 
1977) îïèñûâàåò òèïû ïîâåäåíèÿ áîëåþùåãî, èìåÿ â âèäó õàðàêòåð âçàèìî-
äåéñòâèÿ, ñêëàäûâàþùèéñÿ ïðè ýòîì ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì. 

Ê âîïðîñó î ëè÷íîñòíîì ïîòåíöèàëå áîëüíîãî ÷åëîâåêà



292

Òèïû ëè÷íîñòíîé ðåàêöèè íà çàáîëåâàíèå (ßêóáîâ Á. À., 1982): 
— Ñîäðóæåñòâåííàÿ ðåàêöèÿ (õàðàêòåðíà äëÿ ëèö ñ ðàçâèòûì èíòåë-

ëåêòîì, îíè êàê áû ñ ïåðâûõ äíåé çàáîëåâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ “àññèñòåíòàìè” 
âðà÷à, äåìîíñòðèðóÿ íå ïðîñòî ïîñëóøàíèå, íî è ðåäêóþ ïóíêòóàëüíîñòü, 
âíèìàíèå, äîáðîæåëàòåëüíîñòü, áåçãðàíè÷íî äîâåðÿþò ñâîåìó ëå÷àùåìó 
âðà÷ó è ïðèçíàòåëüíû åìó çà ïîìîùü); 

— Ñïîêîéíàÿ ðåàêöèÿ (õàðàêòåðíà äëÿ ëèö ñ óñòîé÷èâûìè ýìîöèîíàëüíî-
âîëåâûìè ïðîöåññàìè; îíè ïóíêòóàëüíû, àäåêâàòíî ðåàãèðóþò íà âñå óêà-
çàíèÿ âðà÷à, òî÷íî âûïîëíÿþò ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, îíè 
íå ïðîñòî ñïîêîéíû, à äàæå ïðåäñòàâëÿþòñÿ “ñîëèäíûìè” è “ñòåïåííûìè”, 
ëåãêî âñòóïàþò â êîíòàêò ñ ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì, ìîãóò èíîãäà íå îñîçíà-
âàòü ñâîþ áîëåçíü, ÷òî ìåøàåò âðà÷ó âûÿâèòü âëèÿíèå ïñèõèêè íà áîëåçíü); 

— Íåîñîçíàâàåìàÿ ðåàêöèÿ (èìåÿ ïàòîëîãè÷åñêóþ îñíîâó, âûïîëíÿåò â 
ðÿäå ñëó÷àåâ ðîëü ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, è ýòó ôîðìó çàùèòû íå âñåãäà 
ñëåäóåò óñòðàíÿòü, îñîáåííî ïðè òÿæåëûõ çàáîëåâàíèÿõ ñ íåáëàãîïðèÿò-
íûì èñõîäîì); 

— Ñëåäîâàÿ ðåàêöèÿ (áîëüíûå íàõîäÿòñÿ âî âëàñòè ïðåäóáåæäåíèé, òåí-
äåíöèîçíîñòè, îíè ïîäîçðèòåëüíû, íåäîâåð÷èâû, ñ òðóäîì âñòóïàþò â êîí-
òàêò ñ ëå÷àùèì âðà÷îì, íå ïðèäàþò ñåðüåçíîãî çíà÷åíèÿ åãî óêàçàíèÿì 
è ñîâåòàì; ó íèõ ÷àñòî âîçíèêàåò êîíôëèêò ñ ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì, 
íåñìîòðÿ íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, îíè äåìîíñòðèðóþò ïîä÷àñ òàê íàçûâà-
åìóþ “äâîéíóþ ïåðåîðèåíòèðîâêó”); 

— Ïàíè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ (áîëüíûå íàõîäÿòñÿ âî âëàñòè ñòðàõà, ëåãêî âíó-
øàåìû, ÷àñòî íåïîñëåäîâàòåëüíû, ëå÷àòñÿ îäíîâðåìåííî â ðàçíûõ ëå÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, êàê áû ïðîâåðÿÿ îäíîãî âðà÷à äðóãèì âðà÷îì; ÷àñòî 
ëå÷àòñÿ ó çíàõàðåé, èõ äåéñòâèÿ íåàäåêâàòíû, îøèáî÷íû, õàðàêòåðíà àô-
ôåêòèâíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü); 

— Ðàçðóøèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ (áîëüíûå âåäóò ñåáÿ íåàäåêâàòíî, íåîñòî-
ðîæíî, èãíîðèðóÿ âñå óêàçàíèÿ ëå÷àùåãî âðà÷à, íå æåëàþò ìåíÿòü ïðè-
âû÷íûé îáðàç æèçíè, ïðîôåññèîíàëüíóþ íàãðóçêó, ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ îò-
êàçîì îò ïðèåìà ëåêàðñòâ, îò ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, ïîñëåäñòâèÿ òàêîé 
ðåàêöèè áûâàþò ÷àñòî íåáëàãîïðèÿòíûìè. 

Â òèïîëîãèè ðåàãèðîâàíèÿ Í. Ä. Ëàêîñèíîé è Ã. Ê. Óøàêîâà (1976) 
â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ, âçÿòîãî çà îñíîâó êëàññèôèêàöèè òèïîâ, âûäåëÿåò-
ñÿ ñèñòåìà ïîòðåáíîñòåé, êîòîðûå ôðóñòðóèðóþòñÿ çàáîëåâàíèåì: âèòàëü-
íàÿ, îáùåñòâåííî-ïðîôåññèîíàëüíàÿ, ýòè÷åñêàÿ èëè ñâÿçàííàÿ ñ èíòèìíîé 
æèçíüþ. Â ëþáîì ñëó÷àå, â öåëÿõ ïðåîäîëåíèÿ èçìåíèâøåãîñÿ ñàìî÷óâñ-
òâèÿ è ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè ëè÷íîñòüþ âûðàáàòûâàåòñÿ êîìï-
ëåêñ àäàïòàöèîííûõ (ïðèñïîñîáèòåëüíûõ) ïðèåìîâ. Å. À. Øåâàëåâ (1936) 
è Î. Â. Êåðáèêîâ (1971) îïðåäåëÿþò èõ êàê ðåàêöèè àäàïòàöèè, êîòîðûå 
ìîãóò áûòü êàê êîìïåíñàòîðíîãî (èñêóññòâåííîå îãðàíè÷åíèå êîíòàêòîâ, 
ïîäñîçíàòåëüíàÿ ìàñêèðîâêà ñèìïòîìîâ, ñîçíàòåëüíîå èçìåíåíèå ðåæèìà 
äíÿ, õàðàêòåðà ðàáîòû è ò. ï.), òàê è ïñåâäîêîìïåíñàòîðíîãî õàðàêòåðà 
(îòðèöàíèå è èãíîðèðîâàíèå áîëåçíè). Äðóãèìè ñëîâàìè, çàáîëåâøèé, íà 
îñíîâå ñâîåé êîíöåïöèè áîëåçíè îïðåäåëåííûì îáðàçîì èçìåíÿåò ïðèâû÷-
íûé îáðàç æèçíè, ñâîþ òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü è â ýòîì îòíîøåíèè ñàìûå 
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ðàçíûå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ìîãóò ñîçäàòü îäíîòèïíûå æèçíåííûå 
îáñòîÿòåëüñòâà äëÿ ÷åëîâåêà. 

Êàê ñëåäóåò èç âûøåñêàçàííîãî, òèïîëîãèè ðåàãèðîâàíèÿ íà áîëåçíü äî-
ñòàòî÷íî ðàçíîîáðàçíû, õîòÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíè îòðàæàþò ïîâåäåí-
÷åñêèå ôåíîìåíû, íî îòíîñÿòñÿ ê ðàçíûì óðîâíÿì îðãàíèçàöèè ïîâåäåíèÿ 
(îò ðåàêöèé äî ñòèëåâûõ õàðàêòåðèñòèê), ÷òî çàòðóäíÿåò èõ èñïîëüçîâàíèå 
äëÿ ïîñòðîåíèÿ îáùåïñèõîëîãè÷åñêîé ìîäåëè ïåðåæèâàíèÿ áîëåçíè. 

Õîòÿ åùå Ð. Áàðêåð (1946) âûäåëÿë 5 òèïîâ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè: èçáå-
ãàíèå äèñêîìôîðòà ñ àóòèçàöèåé (õàðàêòåðåí äëÿ ïàöèåíòîâ ñ íåâûñîêèì 
èíòåëëåêòîì), çàìåùåíèå ñ íàõîæäåíèåì íîâûõ ñðåäñòâ äîñòèæåíèÿ æèç-
íåííûõ öåëåé (ó ëèö ñ âûñîêèì èíòåëëåêòîì), èãíîðèðóþùèå ïîâåäåíèå ñ 
âûòåñíåíèåì ïðèçíàíèÿ äåôèöèòà (ó ëèö ñî ñðåäíèì èíòåëëåêòîì, íî âû-
ñîêèì îáðàçîâàòåëüíûì óðîâíåì), êîìïåíñàòîðíîå ïîâåäåíèå (òåíäåíöèè 
àãðåññèâíîãî ïåðåíîñà íåàäåêâàòíûõ ïåðåæèâàíèé íà îêðóæàþùèõ è äð.), 
íåâðîòè÷åñêèå ðåàêöèè, íî îäíèì èç ïèêîâ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî èíòåðåñà 
ê âîïðîñàì ëè÷íîñòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ â ñèòóàöèè áîëåçíè áûë ïåðèîä 80-õ 
ãã. ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ. 

Â ýòî âðåìÿ ïîÿâèëîñü íåìàëîå êîëè÷åñòâî ðàáîò ñîäåðæàùèõ êëàññè-
ôèêàöèè “òèïîâ ðåàêöèè ëè÷íîñòè íà áîëåçíü” (Ïðèëåíñêèé Þ. Ô. è ñîàâ., 
1980), “òèïîâ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè” (Ëè÷êî À. Å., Èâàíîâ Í. ß., 1980; 
Êîíå÷íûé Ð., Áîóõàë Ì., 1983 è äð.). 

Îòíîøåíèå áîëüíîãî ê áîëåçíè ïîíèìàëîñü êàê “îòíîøåíèå, õàðàêòå-
ðèçóþùååñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ òîãî, êàêóþ öåíó èìååò áîëåçíü äëÿ áîëüíîãî; 
áîëüøåé ÷àñòüþ îíà áûâàåò îòðèöàòåëüíîé, íî èíîãäà è ïîëîæèòåëüíîé, 
áóäü òî ñîçíàòåëüíî èëè ïîäñîçíàòåëüíî” (Êîíå÷íûé, Áîóõàë). Ïðè àíà-
ëèçå àóòîïëàñòè÷åñêîé êàðòèíû áîëåçíè ýòè àâòîðû ïðèâîäÿò ñëåäóþùèå 
âàðèàíòû îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè: 

1) Íîðìàëüíîå (ñîîòâåòñòâóåò ñîñòîÿíèþ áîëüíîãî èëè òîìó, ÷òî áûëî 
ñîîáùåíî åìó î çàáîëåâàíèè); 

2) Ïðåíåáðåæèòåëüíîå (áîëüíîé íåäîîöåíèâàåò ñåðüåçíîñòü çàáîëåâàíèÿ, 
íå ëå÷èòñÿ, íå áåðåæåò ñåáÿ, â îòíîøåíèè ïðîãíîçà áîëåçíè ïðîÿâëÿåò íå-
îáîñíîâàííûé îïòèìèçì); 

3) Îòðèöàþùåå (áîëüíîé “íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ íà áîëåçíü”, íå îáðà-
ùàåòñÿ ê âðà÷ó, îòãîíÿåò îò ñåáÿ ìûñëè î áîëåçíè è ðàññóæäåíèÿ î íåé); 

4) Íîçîôîáíîå (áîëüíîé íåñîðàçìåðíî áîèòñÿ áîëåçíè, ïîâòîðíî îáñëåäó-
åòñÿ, ìåíÿåò âðà÷åé, îí â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ïîíèìàåò, ÷òî åãî îïàñåíèÿ 
ïðåóâåëè÷åíû, íî íå ìîæåò áîðîòüñÿ ñ íèìè); 

5) Ãèïîõîíäðè÷åñêîå (áîëüíîé äîãàäûâàåòñÿ èëè óáåæäåí â òîì, ÷òî 
ñòðàäàåò òÿæåëûì çàáîëåâàíèåì, èëè êîãäà îí ïåðåîöåíèâàåò ñåðüåçíîñòü 
ìåíåå òÿæåëîé áîëåçíè); 

6) Íîçîôèëüíîå (ñâÿçàíî ñ îïðåäåëåííûì óñïîêîåíèåì è ïðèÿòíûìè 
îùóùåíèÿìè ïðè áîëåçíè — ñåìüÿ âíèìàòåëüíà ê áîëüíîìó è áîëüøå çà-
áîòèòñÿ î íåì); 

7) Óòèëèòàðíîå (ÿâëÿåòñÿ âûñøèì ïðîÿâëåíèåì íîçîôèëüíîé ðåàêöèè, 
ìîæåò èìåòü òðîéíóþ ìîòèâèðîâêó: ïîëó÷åíèå ñî÷óâñòâèÿ, âûõîä èç íå-
ïðèÿòíîé ñèòóàöèè, ïîëó÷åíèå ìàòåðèàëüíûõ âûãîä) [2]. 
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Äðóãàÿ òèïîëîãèÿ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè (Ëè÷êî À. Å., Èâàíîâ Í. ß.), 
ïîëó÷èâøàÿ äîâîëüíî øèðîêóþ ïîïóëÿðíîñòü, âêëþ÷àåò â ñåáÿ 13 òèïîâ, 
âûäåëåííûõ íà îñíîâå îöåíêè âëèÿíèÿ òðåõ ôàêòîðîâ: ïðèðîäû ñàìîãî 
çàáîëåâàíèÿ, òèïà ëè÷íîñòè, â êîòîðîì âàæíóþ ðîëü îïðåäåëÿåò òèï àê-
öåíòóàöèè õàðàêòåðà è îòíîøåíèÿ ê äàííîìó çàáîëåâàíèþ â ðåôåðåíòíîé 
(çíà÷èìîé) äëÿ áîëüíîãî ãðóïïå. Òàêàÿ äèàãíîñòèêà íåîáõîäèìà äëÿ äèô-
ôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì è ðåàáèëèòàöèîííûì 
ïðîãðàììàì. Ýòà òèïîëîãèÿ ëåãëà â îñíîâó Ëè÷íîñòíîãî îïðîñíèêà Áåõòå-
ðåâñêîãî èíñòèòóòà (ËÎÁÈ) [1, ñ. 102]. 

Ê ïåðâîìó áëîêó îòíîñÿòñÿ òå òèïû îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè, ïðè êîòîðûõ 
íå ïðîèñõîäèò ñóùåñòâåííûõ íàðóøåíèé àäàïòàöèè: 

1) Ãàðìîíè÷íûé òèï — õàðàêòåðèçóåòñÿ òðåçâîé îöåíêîé ñâîåãî ñîñòî-
ÿíèÿ áåç ñêëîííîñòè ïðåóâåëè÷èâàòü åãî òÿæåñòü è áåç îñíîâàíèé âèäåòü 
âñå â ìðà÷íîì ñâåòå, èëè íåäîîöåíèâàòü òÿæåñòü áîëåçíè; ñòðåìèòñÿ àê-
òèâíî ñîäåéñòâîâàòü óñïåõó ëå÷åíèÿ, íå æåëàåò îáðåìåíÿòü äðóãèõ ñâîåé 
áîëåçíüþ; â ñëó÷àå íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà â ñìûñëå èíâàëèäèçàöèè — 
ïåðåêëþ÷åíèå èíòåðåñîâ íà äîñòóïíûå äëÿ áîëüíîãî ñôåðû æèçíè; ïðè 
íåáëàãîïðèÿòíîì ïðîãíîçå ïðîèñõîäèò ñîñðåäîòî÷åíèå âíèìàíèÿ, çàáîò, 
èíòåðåñîâ íà ñóäüáå áëèçêèõ, ñâîåãî äåëà. 

2) Ýðãîïàòè÷åñêèé òèï — îòëè÷àåòñÿ âûðàæåííûì ñòðåìëåíèåì ïðî-
äîëæàòü ðàáîòó âî ÷òî áû òî íè ñòàëî, è ìîæåò áûòü îïèñàí êàê “óõîä îò 
áîëåçíè â ðàáîòó”; òðóäÿòñÿ ñ îæåñòî÷åíèåì, ñ åùå áîëüøèì ðâåíèåì, ÷åì 
äî áîëåçíè, ðàáîòå îòäàþò âñå âðåìÿ, ñòàðàþòñÿ ëå÷èòüñÿ è ïîäâåðãàòüñÿ 
èññëåäîâàíèþ òàê, ÷òîáû ýòî îñòàâëÿëî âîçìîæíîñòü äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðà-
áîòû. 

3) Àíîçîãíîçè÷åñêèé òèï — õàðàêòåðèçóåòñÿ àêòèâíûì îòáðàñûâàíèåì 
ìûñëè î áîëåçíè è åå ïîñëåäñòâèÿõ, ïðåíåáðåæèòåëüíûì îòíîøåíèåì ê 
áîëåçíè; ïðèïèñûâàíèå ñèìïòîìîâ ñëó÷àéíûì îáñòîÿòåëüñòâàì èëè äðó-
ãèì íåñåðüåçíûì çàáîëåâàíèÿì, îòêàç îò îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ, æåëàíèå 
îáîéòèñü ñâîèìè ñðåäñòâàìè. 

Âî âòîðîé áëîê âõîäÿò òèïû ðåàãèðîâàíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ íàëè÷è-
åì ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè: 

4) Òðåâîæíûé òèï — îòëè÷àåòñÿ íåïðåðûâíûì áåñïîêîéñòâîì è ìíè-
òåëüíîñòüþ â îòíîøåíèè íåáëàãîïðèÿòíîãî ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, âîçìîæ-
íûõ îñëîæíåíèé, íåýôôåêòèâíîñòè è äàæå îïàñíîñòè ëå÷åíèÿ; ïîèñêîì 
èíôîðìàöèè î áîëåçíè è åå ëå÷åíèè, âåðîÿòíûõ îñëîæíåíèÿõ, íåïðåðûâ-
íûé ïîèñê “àâòîðèòåòîâ”; â áîëüøåé ñòåïåíè èíòåðåñóþò îáúåêòèâíûå äàí-
íûå î áîëåçíè (ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ, çàêëþ÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ), ÷åì ñîáñ-
òâåííûå îùóùåíèÿ, ïîýòîìó ïðåäïî÷èòàþò áîëüøå ñëóøàòü âûñêàçûâàíèÿ 
äðóãèõ, ÷åì áåç êîíöà ïðåäúÿâëÿòü ñâîè æàëîáû; õàðàêòåðíî òðåâîæíîå, 
óãíåòåííîå íàñòðîåíèå. 

5) Èïîõîíäðè÷åñêèé òèï — õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîñðåäîòî÷åííîñòüþ íà 
ñóáúåêòèâíûõ íåïðèÿòíûõ îùóùåíèÿõ è ñòðåìëåíèåì ðàññêàçûâàòü î íèõ 
îêðóæàþùèì, íà èõ îñíîâå ïðîèñõîäèò ïðåóâåëè÷åíèå äåéñòâèòåëüíûõ 
è âûèñêèâàíèå íåñóùåñòâóþùèõ áîëåçíåé è ñòðàäàíèé; ïðåóâåëè÷èâàþò 
îöåíêó ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ ëåêàðñòâ, ó íèõ ñî÷åòàåòñÿ æåëàíèå ëå÷èòüñÿ 
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è íåâåðèå â óñïåõ ëå÷åíèÿ, òðåáîâàíèå òùàòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ è áîÿçíè 
âðåäà è áîëåçíåííîñòè ïðîöåäóð. 

6) Íåâðàñòåíè÷åñêèé òèï — õàðàêòåðíî ïîâåäåíèå ïî òèïó “ðàçäðà-
æèòåëüíîé ñëàáîñòè”, âñïûøêè ðàçäðàæåíèÿ, îñîáåííî ïðè áîëÿõ, íå-
ïðèÿòíûõ îùóùåíèÿõ, ïðè íåóäà÷àõ ëå÷åíèÿ, íåáëàãîïðèÿòíûõ äàííûõ 
îáñëåäîâàíèÿ; ðàçäðàæåíèå íåðåäêî èçëèâàåòñÿ íà ïåðâîãî ïîïàâøåãîñÿ 
è çàâåðøàåòñÿ ÷àñòî ðàñêàÿíèåì è ñëåçàìè; îòìå÷àåòñÿ íåïåðåíîñèìîñòü 
áîëåâûõ îùóùåíèé, íåòåðïåëèâîñòü, íåñïîñîáíîñòü æäàòü îáëåã÷åíèÿ. 

7) Ìåëàíõîëè÷åñêèé òèï — îòëè÷àåòñÿ ïåññèìèñòè÷åñêèì îòíîøåíè-
åì ê áîëåçíè, óäðó÷åííîñòüþ è íåâåðèåì â âûçäîðîâëåíèå, â âîçìîæíîå 
óëó÷øåíèå, â ýôôåêò ëå÷åíèÿ; âîçìîæíû àêòèâíûå äåïðåññèâíûå âûñêà-
çûâàíèÿ âïëîòü äî ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé, ïåññèìèñòè÷åñêèé âçãëÿä íà âñå 
âîêðóã, íåâåðèå â óñïåõ ëå÷åíèÿ äàæå ïðè áëàãîïðèÿòíûõ îáúåêòèâíûõ 
äàííûõ. 

8) Ýéôîðè÷åñêèé òèï — õàðàêòåðíî íåîáîñíîâàííî ïîâûøåííîå íàñòðî-
åíèå, íåðåäêî íàèãðàííîå, ïðåíåáðåæåíèå, ëåãêîìûñëåííîå îòíîøåíèå ê 
áîëåçíè è ëå÷åíèþ; íàäåæäà íà òî, ÷òî “ñàìî âñå îáîéäåòñÿ”, æåëàíèå ïî-
ëó÷àòü îò æèçíè âñå, íåñìîòðÿ íà áîëåçíü, ëåãêî íàðóøàþò ðåæèì, äàæå 
åñëè ýòè íàðóøåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàþòñÿ íà òå÷åíèè áîëåçíè. 

9) Àïàòè÷åñêèé òèï — õàðàêòåðèçóåòñÿ áåçðàçëè÷èåì ê ñåáå, ñâîåé 
ñóäüáå, òå÷åíèþ áîëåçíè, ê ðåçóëüòàòàì ëå÷åíèÿ; ïàññèâíî ïîä÷èíÿåòñÿ 
ïðîöåäóðàì è ëå÷åíèþ ïðè íàñòîé÷èâîì ïîáóæäåíèè ñî ñòîðîíû, óòðà÷è-
âàåòñÿ èíòåðåñ ê æèçíè, êî âñåìó, ÷òî ðàíåå âîëíîâàëî. 

10) Ñåíñèòèâíûé òèï — äëÿ íåãî õàðàêòåðíû îçàáî÷åííîñòü íåáëàãî-
ïðèÿòíûì îòíîøåíèåì ê íåìó îêðóæàþùèõ âñëåäñòâèå áîëåçíè, îïàñåíèÿ, 
÷òî îêðóæàþùèå ñòàíóò èçáåãàòü, ñ÷èòàòü íåïîëíîöåííûì, ïðåíåáðåæèòåëü-
íî èëè ñ îïàñêîé îòíîñèòüñÿ, ðàñïóñêàòü ñïëåòíè èëè íåáëàãîïðèÿòíûå ñâå-
äåíèÿ î ïðè÷èíå è ïðèðîäå áîëåçíè; áîÿçíü ñòàòü îáóçîé äëÿ áëèçêèõ èç-çà 
áîëåçíè è íåáëàãîæåëàòåëüíîñòü îòíîøåíèÿ ñ èõ ñòîðîíû â ñâÿçè ñ ýòèì. 

11) Ýãîöåíòðè÷åñêèé òèï — õàðàêòåðèçóåòñÿ òðåáîâàíèåì èñêëþ÷è-
òåëüíîé çàáîòû, âûñòàâëåíèåì íàïîêàç ñòðàäàíèé ñ öåëüþ áåçðàçäåëüíî-
ãî çàâëàäåíèÿ âíèìàíèåì îêðóæàþùèõ; ðàçãîâîðû îêðóæàþùèõ áûñòðî 
ïåðåâîäÿòñÿ “íà ñåáÿ”, â äðóãèõ, òàêæå òðåáóþùèõ âíèìàíèÿ è çàáîòû, 
âèäÿò òîëüêî “êîíêóðåíòîâ” è îòíîñÿòñÿ ê íèì íåïðèÿçíåííî; ïîñòîÿííîå 
æåëàíèå ïîêàçàòü ñâîå îñîáîå ïîëîæåíèå, ñâîþ èñêëþ÷èòåëüíîñòü â îòíî-
øåíèè áîëåçíè. 

12) Ïàðàíîéÿëüíûé òèï — îòëè÷àåòñÿ êðàéíåé ïîäîçðèòåëüíîñòüþ ê 
ëåêàðñòâàì è ïðîöåäóðàì, óâåðåí â òîì, ÷òî áîëåçíü — ðåçóëüòàò ÷üåãî-
òî çëîãî óìûñëà, ñòðåìëåíèåì ê îáâèíåíèþ îêðóæàþùèõ â âîçìîæíûõ 
îñëîæíåíèÿõ èëè ïîáî÷íûõ äåéñòâèÿõ ëåêàðñòâ, òðåáîâàíèÿ íàêàçàíèÿ â 
ñâÿçè ñ ýòèì. 

13) Äèñôîðè÷åñêèé òèï — õàðàêòåðèçóåòñÿ ìðà÷íî-îçëîáëåííûì íà-
ñòðîåíèåì, íåíàâèñòüþ ê çäîðîâûì, îáâèíåíèÿìè â ñâîåé áîëåçíè äðóãèõ, 
äåñïîòè÷åñêèì îòíîøåíèåì ê áëèçêèì. 

Ýòà òèïîëîãèÿ, ïîñòðîåíà ñ ó÷åòîì ëè÷íîñòíî-õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ 
îñîáåííîñòåé áîëåþùèõ, îíà “ïðèâÿçàíà” ê ìåäèöèíñêîé òåðìèíîëîãèè, 
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à òî÷íåå ïñèõîïàòîëîãèè, ó÷èòûâàåò “êðàåâûå” ôåíîìåíû, à ìåõàíèçìû, 
íà êîòîðûå îíà îïèðàåòñÿ, òîæå áëèçêè ê ïñèõîïàòîëîãèè, ÷òî ïîìîãàåò 
îðèåíòèðîâàòüñÿ ïðè ðàáîòå ñ ïîãðàíè÷íûìè ïàöèåíòàìè, è íå ïîçâîëÿåò 
óâèäåòü èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ïåðåæèâàíèÿ ñèòóàöèè áîëåçíè ïñè-
õè÷åñêè çäîðîâûìè ëþäüìè. 

Â ñåðåäèíå ÕÕ âåêà â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè íàðÿäó ñ êîíöåïöèÿìè 
ñòðåññà áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçîâàëèñü òåîðèè ñîâëàäàþùåãî ïîâå-
äåíèÿ (Ð. Ëàçàðóñ, Ñ. Ôîëêìàí, ×. Êàðâåð) â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè, â òîì 
÷èñëå è ñîâëàäàíèÿ ñ áîëåçíüþ è áîëüþ. Ëþäè îáû÷íî ñïîíòàííî ðåàãèðó-
þò â ñèòóàöèÿõ áîëåçíè è èñïîëüçóþò ðàçíîîáðàçíûå ñòðàòåãèè äëÿ òîãî, 
÷òîáû ñïðàâèòüñÿ êàê ñ áîëüþ, òàê è ñ òðåáîâàíèÿìè ñèòóàöèè. Ñòðàòåãèè 
ñîâëàäàíèÿ ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà êîãíèòèâíûå è ïîâåäåí÷åñêèå [4]. 

Óìñòâåííûå ñòðàòåãèè, èëè ñïîñîáû èñïîëüçîâàíèÿ ìûøëåíèÿ è âîîá-
ðàæåíèÿ äëÿ ñîâëàäàíèÿ ñ áîëüþ è áîëåçíüþ, ïðèíÿòî íàçûâàòü êîãíè-
òèâíûìè ñòðàòåãèÿìè ñîâëàäàíèÿ. Îíè ïðîÿâëÿþòñÿ â ñëåäóþùåì: îò-
âëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ îò áîëåçíè (ìîæåò áûòü âíóòðåííèì — ïðåäñòàâëåíèå 
ïðèÿòíîé ñöåíû, èëè âíåøíèì, — ôèêñàöèÿ íà ñïåöèôè÷åñêîì àñïåêòå 
îêðóæàþùåé îáñòàíîâêè), ðåèíòåðïðåòàöèÿ áîëåâûõ îùóùåíèé, óñïîêà-
èâàþùèå óòâåðæäåíèÿ, àäðåñîâàííûå ñàìîìó ñåáå, (“ß çíàþ, ÷òî ÿ ìîãó 
ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì”), èãíîðèðîâàíèå áîëåçíè — ýòî îòðèöàíèå åå ñóùåñòâî-
âàíèÿ è äð. Ïîâåäåí÷åñêèå ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ — ýòî îòêðûòûå, íàáëþ-
äàåìûå äåéñòâèÿ, êîòîðûå ÷åëîâåê ìîæåò ïðåäïðèíèìàòü äëÿ ñîâëàäàíèÿ ñ 
áîëåçíüþ (àêòèâíîå âîâëå÷åíèå â ðàçíîîáðàçíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè, òàêèå 
êàê ÷òåíèå èëè îáùåíèå ñ äðóçüÿìè ñ öåëüþ îòâëå÷üñÿ è íå ôîêóñèðîâàòü-
ñÿ íà áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèÿõ, îðãàíèçàöèÿ ðåãóëÿðíûõ ïåðåðûâîâ íà 
îòäûõ, ïîçâîëÿþùèõ èçáåæàòü ïåðåãðóçîê è ïðèñòóïîâ óñèëåíèÿ áîëè, óê-
ëîíåíèå îò ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ ñ öåëüþ ñîâëàäàíèÿ ñ áîëåçíüþ è äð.). 
Íåêîòîðûå ñòðàòåãèè ìîãóò îêàçûâàòüñÿ ýôôåêòèâíûìè â îäíîé ñèòóàöèè 
è íåýôôåêòèâíûìè â äðóãîé èëè äëÿ îäíîãî ÷åëîâåêà, íî íå äëÿ äðóãîãî. 
Â ðóññêîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå ýòè êîíöåïöèè â ðàçâåðíóòîì âèäå ñòàëè äî-
ñòóïíû ñðàâíèòåëüíî íå äàâíî. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè èìååò 
îïðåäåëåííóþ èñòîðèþ, íà ïðîòÿæåíèè êîòîðîé îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ 
áîëåçíè è ïîâåäåíèÿ áîëåþùåãî îáúÿñíÿëè ðàçëè÷íûìè ïðè÷èíàìè. Ñðåäè 
êîòîðûõ: õàðàêòåð áîëåçíè, îáñòîÿòåëüñòâà, â êîòîðûõ ïðîòåêàåò áîëåçíü, 
ïðåìîðáèäíàÿ ëè÷íîñòü è ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå (Êîíå÷íûé Ð., Áîóõàë Ì.), 
òèïîëîãèÿ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé (Ëè÷êî À. Å., Èâàíîâ Í. ß.), ñïåöè-
ôè÷åñêèå ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîì (Ëàçàðóñ Ð. è äð.). Â ïîñëåäíåå âðåìÿ 
ïîÿâèëèñü ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ ìèôîëîãèè áîëåçíè íà ïðèìåðå ïëàöåáî-
ýôôåêòà, à òàêæå ïî èçó÷åíèþ ñîñòàâà è ñòðóêòóðû ñëîâàðåé èíòðàöåïòèâ-
íûõ îùóùåíèé ïðè ðàçëè÷íûõ íîçîëîãèÿõ, ñìûñëîâîìó îïîñðåäîâàíèþ 
òåëåñíîñòè (Òõîñòîâ À. Ø.). 

Ðàñøèðåíèå çíàíèé î ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòîðîíå çàáîëåâàíèé â ðàìêàõ 
ìåäèöèíû âîîáùå è, ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè â ÷àñòíîñòè, ïðèâåëî ê 
òîìó, ÷òî ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïîÿâèëîñü ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ êîí-
öåïòóàëüíûõ ñõåì, ðàñêðûâàþùèõ ñòðóêòóðó âíóòðåííåãî ìèðà áîëüíîãî 
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÷åëîâåêà. Íî, ê ñîæàëåíèþ, ñåãîäíÿ, êàê â ó÷åáíîé ëèòåðàòóðå äëÿ ñòóäåí-
òîâ-ìåäèêîâ, òàê è â ïðàêòè÷åñêèõ ïîñîáèÿõ äëÿ âðà÷åé, ïñèõîëîãè÷åñêèå 
àñïåêòû, ñâÿçàííûå ñ áîëåçíüþ (êîíöåïöèÿ âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè, 
ðåàãèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè íà áîëåçíü, âûãîäà îò áîëåçíè è äð.) èçëàãàþòñÿ 
íå âñåãäà ïîñëåäîâàòåëüíî, ÷àñòî ôðàãìåíòàðíî, ëèøü îïèñàòåëüíî è íå â 
ïîëíîé ìåðå îïèñûâàþò ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòû, ïðè ýòîì ñìåøèâàþòñÿ 
ïîíÿòèÿ ñóáúåêòèâíîå îòðàæåíèå áîëåçíè, ïðåäñòàâëåíèå î áîëåçíè, ïå-
ðåæèâàíèå áîëåçíè, ðåàêöèÿ íà áîëåçíü, îòíîøåíèå ê áîëåçíè è äð., â òî 
âðåìÿ êàê îíè èìåþò ðàçëè÷íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, îòíîñÿòñÿ ê 
ðàçíûì óðîâíÿì îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ. 

Õîòÿ â ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè êîíöåïöèÿ âíóòðåííåé êàðòèíû áî-
ëåçíè î÷åíü ïîïóëÿðíà, îäíàêî ïîíÿòèå âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè â 
áîëüøåé ñòåïåíè îòðàæàåò ïñèõè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü áîëåþùåãî ÷åëîâåêà â 
àêòóàëüíîé ñèòóàöèè áîëåçíè (÷òî äîëæíî áûòü ó÷òåíî íà íà÷àëüíîì ýòàïå 
ëå÷åíèÿ), íî íå äîñòàòî÷íî äëÿ îöåíêè áîëåçíè êàê æèçíåííîãî ñîáûòèÿ, 
êîòîðàÿ ïðîèñõîäèò ïîñëå îñòðîãî ïåðèîäà áîëåçíè. 

Êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ñîñòîÿíèåì áîëåç-
íè, ïîñåùåíèÿìè âðà÷à, ïðîöåäóðàìè îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ, ôèçè÷åñ-
êèìè ñòðàäàíèÿìè, è âñå ýòî îáðàçóåò îïûò áîëåçíè. È ÷åðåç îïûò áîëåçíè 
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñâÿçü ÷åëîâåêà ñ îáùåñòâîì. Ñîáñòâåííûé îïûò òåõ èëè 
èíûõ áîëåçíåé ïîçâîëÿåò êàæäîìó âûñòóïàòü “ýêñïåðòîì” ïî ýòèì âîïðî-
ñàì. Îïûò ñóáúåêòà ñâÿçàííûé ñ áîëåçíÿìè ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ æèçíåííîãî 
îïûòà, êîòîðûé çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò íàó÷íîãî îïûòà è ýêñïåðèìåí-
òà. Èñïîëüçóÿ õàðàêòåðèñòèêè, ïðåäëîæåííûå Ïîäøèâàëêèíîé Â. È. [7], 
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî ïðèâàòíûé, ïðèíöèïèàëüíî íåïóáëè÷íûé îïûò, 
êàñàþùèéñÿ ñêðûòûõ ñòîðîí æèçíè, ÷åëîâåêà, ïåðåæèâøåãî áîëåçíü. 

Èçó÷åíèå òàêîãî îïûòà ÷åëîâåêà ïîçâîëÿåò ãëóáæå ïîíÿòü ñóáúåêòèâ-
íóþ ðåàëüíîñòü áîëåþùåãî è ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè êàê íåîáõîäè-
ìûå äëÿ ñîâëàäàíèÿ ñ áîëåçíüþ, òàê è íå ñâÿçàííûå ñ íåé. 
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ìîòèâàö³ÿ, ìîòèâ. 

Àêòóàëüí³ñòü äàíî¿ òåìè ïîëÿãàº â òîìó, ùî ðîçðîáêà êîíöåïòóàëüíî-
ãî ïîíÿòòÿ ïðèõîâàíî¿ ìîòèâàö³¿ ÿê ïåðåäóìîâè äî âèíèêíåííÿ ïåâíèõ 
ñòàá³ëüíèõ îñîáëèâîñòåé ïîâåä³íêè òà ä³ÿëüíîñò³ ³ ôîðìóâàííÿ ºäèíîãî 
çì³ñòîâíîãî íàïîâíåííÿ äàíî¿ êàòåãîð³¿, íàäàº ìîæëèâîñò³ äëÿ ïîäàëüøî-
ãî òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó â êîíòåêñò³ ðîë³ ïðèõîâàíèõ ìîòèâ³â â ñòðóêòóð³ 
ä³ÿëüíîñò³ òà ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³, ùî â ñâîþ ÷åðãó, äàº çìîãó âèçíà÷åí-
íÿ ¿¿ ì³ñöÿ â ñòðóêòóð³ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó òà çíà÷åííÿ â éîãî ðåàë³-
çàö³¿. 

Ìåòà íàâåäåíîãî òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó — çàáåçïå÷èòè êàòåãîð³éíó íàñè-
÷åí³ñòü ïîíÿòòÿ ïðèõîâàíî¿ ìîòèâàö³¿, âèçíà÷èòè ðîëü òà äåòåðì³íàö³éí³ 
ìîæëèâîñò³ ïðèõîâàíî¿ ìîòèâàö³¿ â êîíòåêñò³ ðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî ïî-
òåíö³àëó, à òàêîæ ¿¿ çíà÷åííÿ ó âñ³õ ïðîÿâàõ çîâí³øíüî¿ àêòèâíîñò³ îñî-
áèñòîñò³. 

Àíàë³ç ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ â êîíòåêñò³ ¿¿ ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó ¿¿ ïî-
òåíö³àëó, â çíà÷íî á³ëüø³é ì³ð³ öåíòðóºòüñÿ íà âèçíàíí³ ïåðøî÷åðãîâîñò³ 
ìîðàëüíîãî, äóõîâíîãî íà÷àëà, à òàêîæ ïîòðåá, ìîòèâàö³éíî — çì³ñòîâî¿ 
äåòåðì³íàö³¿ (Ë. ². Áîæîâè÷, Î. Ì. Ëºîíòüåâ). Ïîíÿòòÿ ïîòåíö³àëó — çà-
ãàëüíîëþäñüêîãî ÷è îñîáèñò³ñíîãî, — â ìåíø³é ì³ð³ âèðàæàº ìîòèâàö³é-
í³ àñïåêòè ïîòåíö³éíîãî âèì³ðþâàííÿ ëþäñüêîãî áóòòÿ, í³æ “ìîæëèâîñò³” 
[7, 285]. Çàãàëîì, â õàðàêòåðèñòèêó ïîòåíö³àëó ñóá’ºêòà ìîòèâàö³ÿ âêëþ-
÷àºòüñÿ ÿê îäèí ³ç îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â ³íäèâ³äóàëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî 
ïîòåíö³àëó (Ñòåïàíîâà, Çàðêîâñüêèé, 1998). 

Ç îãëÿäó íà òå, ùî ìîòèâàö³éíà ñôåðà ³íòó¿òèâíî âèçíàºòüñÿ ÿê òàêà, 
ùî óïîðÿäêîâóº òà âèçíà÷àº ð³çíîìàí³òí³ ñôåðè çîâí³øí³õ ïðîÿâ³â îñî-
áèñòîñò³, âèíèêàþòü ñêëàäíîù³ ç îäíîçíà÷íèì âèçíà÷åííÿì êàòåãîð³é ìî-
òèâàö³¿, ìîòèâó, ïîòðåáè, ùî ëîã³÷íèì ÷èíîì ïðàêòè÷íî óíåìîæëèâëþº 
îäíîçíà÷íå âñòàíîâëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ íèìè. 

© ². Ô. Â³õåðêî, 2009
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Àíàë³ç ôåíîìåíó ìîòèâàö³¿ íîâîãî ïåð³îäó ïî÷èíàºòüñÿ ç ðîáîòè Ï. ßíãà 
“Ìîòèâè òà ïîâåä³íêà” (1936) ³ â³äòîä³ ¿¿ âèâ÷åííþ ïðèñâÿ÷åíà äîñòàòíüî 
âåëèêà ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ ðîá³ò ïðåäñòàâíèê³â ð³çíîìàí³òíèõ øê³ë òà íà-
ïðÿìê³â, ÿê³ âñåá³÷íî ðîçãëÿäàþòü äàíèé ôåíîìåí â êîíòåêñò³ âñ³õ âèä³â 
àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Çàãàëîì, òåîð³¿ ìîòèâàö³¿ îñîáèñòîñò³ ìîæóòü áóòè ñòðóêòóðîâàí³ çà 
ïðèíöèïîì òîãî, ÿêà ðåàëüí³ñòü º äåòåðì³íàö³é íèì ôàêòîðîì ó ôîðìó-
âàíí³ ìîòèâ³â òà ìîòèâàö³¿ â ö³ëîìó: ñîö³àëüí³ óìîâè àáî æ ïñèõîëîã³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Ê. Áþëëåð, Ã. Îëëïîðò, Ã. Ìþððåé, Ò. Øåáóòàí³, Ï. Ì. ßêîáñîí ðîç-
ãëÿäàþòü ìîòèâàö³éíó ñôåðó ³ ìîòèâè â êîíòåêñò³ ¿õíüî¿ äåòåðì³íîâàíîñò³ 
ñîö³àëüíîþ ñåðåäîþ, îá’ºêòèâíèìè óìîâàìè ³ñíóâàííÿ. 

Ïðèá³÷íèêàìè îñîáèñò³ñíèõ òåîð³é ìîòèâàö³¿ âèçíà÷àºòüñÿ äîì³íàíòíà 
ðîëü ñàìå âíóòð³øí³õ, îñîáèñò³ñíèõ äåòåðì³íàíò (ïîòðåá, óñòàíîâîê) ó ôîð-
ìóâàíí³ ìîòèâàö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ (Àíàíüºâ, Ã. Ì. Àíäðººâà Â. Ã. Àñººâ, 
Ë. ². Áîæîâè÷, Â. ². Â³ëþíàñ, ª. Ï. ²ëü¿í, Î. Ì. Ëºîíòüºâ, Â. Ñ. Ìåðë³í, 
². Ï. Ìàíîõà. À. Ìàñëîó, Ò. ². Òèòàðåíêî, Õ. Õåêõàóçåí). 

Ìîòèâàö³éíèé àñïåêò ä³ÿëüíîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðåäñòàâíèêàìè â³ò÷èç-
íÿíî¿ øêîëè (Þ. Ì. Çàáðîä³í, Î. Ì. Êîëîò, Ñ. Ã. Ìîñêîâ³÷îâ, Ñ. Ë. Ðóá³í-
øòåéí,). Ìîòèâàö³ÿ â êîíòåêñò³ äàíîãî ï³äõîäó âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñèñòåìà 
âçàºìîïîâ’ÿçàíî¿ ö³ë³, ï³äïîðÿäêîâàíèõ ¿é ìîòèâ³â, ÿê³ äåòåðì³íóþòü 
ö³ëåñïðÿìîâàíèé õàðàêòåð ä³é òà ä³ÿëüíîñò³. 

Íåîäíîçíà÷í³ñòü â âèçíà÷åíí³ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ òà êàòå-
ãîð³é, ÿê³ â íå¿ âêëþ÷åí³, ïðèçâîäÿòü äî ðîçá³æíîñòåé â òåîðåòè÷íèõ ïî-
áóäîâàõ ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ øê³ë òà íàïðÿìê³â. Çîêðåìà, 
íèìè âáà÷àºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü äèôåðåíö³àö³¿ ìîòèâ³ çà ð³âíåì ¿õ ô³êñàö³¿ 
ñâ³äîì³ñòþ ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³ íà óñâ³äîìëþâàí³ òà íåóñâ³äîìëþâàí³. Çà äà-
íî¿ êëàñèô³êàö³¿ íåîáõ³äíî çàóâàæèòè íà òîìó, ùî íåóñâ³äîìëþâàí³ ìîòèâè 
âèõîäÿòü ç òîãî ñàìîãî äæåðåëà ³ äåòåðì³íîâàí³ òèìè æ ìåõàí³çìàìè, ùî ³ 
áóäü-ÿêà ³íøà ôîðìà ïñèõ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ — áóòòÿ ³ ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè 
â ðåàëüíîìó ñâ³ò³ [3, 23]. Òîáòî, ïîíÿòòÿ “íåóñâ³äîìëþâàí³ ìîòèâè òà ìîòè-
âàö³ÿ” íå âõîäèòü äî êàòåãîð³àëüíîãî àïàðàòó ïñèõîàíàë³òè÷íîãî íàïðÿìêó. 
Íåóñâ³äîìëþâàí³ ìîòèâè ä³þòü íàð³âí³ ç óñâ³äîìëþâàíèìè ³ º âëàñòèâèìè 
ïåâíèì ð³âíÿì îðãàí³çàö³¿ áóäü — ÿêî¿ ñêëàäíîîðãàí³çîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí âêàçóº íà òå, ùî ëþäèí³ âëàñòèâå ï³äïîðÿäêóâàííÿ 
ñóñï³ëüí³é ñòðóêòóð³ òà ïðîÿâè àêòèâíîñò³ â êîíòåêñò³ ñàìå ñóñï³ëüíîãî, 
ùî â çíà÷í³é ì³ð³ íàêëàäàº â³äáèòîê íà ôîðìóâàííÿ óñâ³äîìëåíîñò³ ä³ÿëü-
íîñò³ îñîáèñò³ñòþ. Ðàçîì ç òèì, âèíèêàº ïîòåíö³éíà ìîæëèâ³ñòü çá³ãàí-
íÿ àáî æ ðîçõîäæåííÿ ì³æ ìîòèâîì òà ö³ëëþ ä³ÿëüíîñò³: ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ 
ñóá’ºêòèâíîþ òà ñóñï³ëüíîþ ö³íí³ñòþ äàíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³ ³ ¿¿ ö³íí³ñíèì 
íàâàíòàæåííÿì äëÿ äàíîãî ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³. Ïðè öüîìó, ñóñï³ëüíî áà-
æàí³ òà îäîáðþâàí³ ìîòèâè º âêëþ÷åíèìè â ñôåðó ñâ³äîìîñò³, à ò³ ìîòèâè, 
ÿê³ ñòîñóþòüñÿ çàäîâîëåííÿ ñóá’ºêòèâíî çíà÷óùî¿ äëÿ îñîáè íóæäè, ÿêà 
âñòóïàº â êîíôðîíòàö³þ ç ñîö³àëüíî äåòåðì³íîâàíèìè íóæäàìè, ñòàþòü íå-
óñâ³äîìëþâàíèìè îñîáèñò³ñòþ, ï³äïîðÿäêîâóþòüñÿ ãåíåðàëüí³é ñîö³àëüí³é 
ñïðÿìîâàíîñò³ [6, 466]. 

². Ô. Â³õåðêî
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Óçàãàëüíþþ÷è ð³çíîïëàíîâ³ òà áàãàòîàñïåêòí³ òåîð³¿ ìîòèâàö³¿, ìîæíà 
âèçíà÷èòè ìîòèâè ÿê ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ö³ëåñïðÿìî-
âàíèé õàðàêòåð ä³é [4, 402]. Äëÿ òîãî, ùîá áóâ ñôîðìîâàíèé ìîòèâ, ÿêèé 
çàáåçïå÷èòü ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ïîâåä³íêè òà ä³ÿëüíîñò³, íåîáõ³äíèìè º íà-
ñòóïí³ óìîâè: ñòàí ïîòðåáè ÿê õàðàêòåðèñòèêà îá’ºêòèâíèõ óìîâ ñåðåäîâè-
ùà, à òàêîæ âèíèêíåííÿ îäíî÷àñîâî ç ìîòèâîì ³ åìîö³é. Ïðè öüîìó âêðàé 
âàæëèâî ìàòè íà óâàç³, ùî ì³æ îá’ºêòèâíîþ ïîòðåáîþ òà ¿¿ óñâ³äîìëåííÿì 
ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ äîñòàòíüî ð³çíå â³äíîøåííÿ. ßêùî óñâ³äîìëåííÿ ïîò-
ðåáè íå çîâñ³ì, àáî æ ö³ëêîâèòî íå â³äïîâ³äàº ³ñòèíí³é íóæä³, ÿêà âèêëè-
êàº ñòàí íåâäîâîëåííÿ îñîáèñòîñò³, òî òàêèé ìîòèâ ìîæå áóòè êëàñèô³êîâà-
íèé ÿê íå çîâñ³ì óñâ³äîìëþâàíèé ÷è àáñîëþòíî íåóñâ³äîìëþâàíèé [4, 403]. 
Â öüîìó âèïàäêó âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü êîíêðåòèçóâàòè, ùî ìîòèâ º íåóñâ³-
äîìëþâàíèì òîìó, ùî îñîáà íåâ³ðíî óñâ³äîìëþº ñâîþ îá’ºêòèâíó íóæäó, à 
íå â òîìó, ùî âîíà íå ìàº ïðèíöèïîâî¿ ìîæëèâîñò³ óñâ³äîìèòè ¿¿. 

Ùîäî ïèòàííÿ ïðèíöèïîâî¿ ìîæëèâîñò³ àáî æ íåìîæëèâîñò³ óñâ³äîì-
ëåííÿ ìîòèâ³â àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, äèñêóñ³éí³ñòü ïîëÿãàº â òîìó, ÿê 
ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ì³æ ñîáîþ ìîòèâ òà ö³ëü ä³¿ ³ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ, ùî ñàìå 
ìàºòüñÿ íà óâàç³ ï³ä ìîòèâîì (óñòàíîâêà, ñïðÿìîâàí³ñòü, ÿê³ ìàéæå àáî 
ïîâí³ñòþ íå óñâ³äîìëþþòüñÿ, àáî æ ö³ëü íà êîíêðåòí³ çàñîáè äëÿ ¿¿ ðåàë³-
çàö³¿ — ÿê³ ïðèíöèïîâî íå ìîæóòü áóòè íåóñâ³äîìëþâàíèìè). Ââàæàºòüñÿ, 
ùî ñàìå ìîòèâ êîíêðåòíî¿ ä³¿ ç á³ëüøîþ â³ðîã³äí³ñòþ ìîæå áóòè óñâ³äîì-
ëþâàíèì ñóá’ºêòîì àêòèâíîñò³, à çà óìîâè æ ðåàë³çàö³¿ ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
óñâ³äîìëþâàíîþ ìîæå áóòè ëèøå ¿¿ ö³ëü, à ìîòèâ çàëèøàºòüñÿ çà ðàìêà-
ìè ñâ³äîìîãî êîíòðîëþ îñîáèñòîñò³ òà ô³êñàö³¿ éîãî íà ð³âí³ ñâ³äîìîñò³. 
Îñîáèñò³ñòþ â³äçíà÷àºòüñÿ ñóá’ºêòèâíå ïîòðåáîâå â³ä÷óæåííÿ áåç íàÿâíîñò³ 
â³ä÷óòòÿ, òîáòî íåóñâ³äîìëåííÿ òîãî, ùî ñàìå ìàº äåòåðì³íóþ÷èé âïëèâ 
éîãî àêòèâíîñò³. ²íøèìè ñëîâàìè, ÿêùî óñâ³äîìëåííÿ íåñòà÷³ â ïåâíîìó 
ðåñóðñ³, íóæäè íå ö³ëêîì àáî æ çîâñ³ì íå â³äïîâ³äàº ³ñòèíí³é ïîòðåá³, ùî 
âèêëèêàº íåâäîâîëåí³ñòü, òî òàêèé ìîòèâ ìè ìîæåìî íàçâàòè íåóñâ³äîì-
ëþâàíèì. 

Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí â ñâîºìó àíàë³ç³ ä³ÿëüíîñò³ òà ¿¿ ìîòèâ³â, òðàêòóº íåóñ-
â³äîìëþâàí³ ä³¿ òà ¿õí³ äåòåðì³íàíòè íå ÿê ÿâèùà, ùî º àáñîëþòíî íå ïðåä-
ñòàâëåíèìè ó ñâ³äîìîñò³ îñîáè, à ÿê ÿâèùà, ÿê³ íå îòðèìàëè äîñòàòíüîãî 
çì³ñòîâîãî çâ’ÿçêó ³ç âæå ³ñíóþ÷èìè ñòèìóëþþ÷èìè ³ìïóëüñàìè (ìîòèâà-
ìè), íå áóëè ³íòåãðîâàíèìè â ñèñòåìó ïðèéíÿòíèõ äëÿ îñîáèñòîñò³ ìîòèâ³â 
³ òàêîæ çàëèøàþòüñÿ ïîçà ðàìêàìè ñâ³äîìîãî àíàë³çó òà ô³êñàö³¿ [451]. 

Ì. Â. Ìàòþõ³íà, äîñë³äæóþ÷è ìîòèâàö³éíó ñôåðó îñîáèñòîñò³, à êîíê-
ðåòí³øå — ìîòèâè (1984) ñòâåðäæóº, ùî ìîòèâàö³éí³ ÿâèùà â³äð³çíÿþòüñÿ 
ì³æ ñîáîþ ëèøå ñòóï³ííþ óñâ³äîìëåíîñò³, àëå ÿê êðàéí³é âàð³àíò âîíà 
ðîçãëÿäàº ìàëî óñâ³äîìëþâàí³ ìîòèâè ó ïðîòèñòàâëåíí³ ¿ì ö³ëêîì óñâ³äîì-
ëþâàíèõ — òîáòî òàêîæ âèçíàº íàÿâí³ñòü ïåâíèõ ð³âí³â ìîòèâàö³¿. 

Ç îãëÿäó íà ïðèêëàäíèé àíàë³ç ä³ÿëüíîñò³ òà ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè ä³þ-
÷îãî ñóá’ºêòó, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî äàíèé òèï ìîòèâ³â º íàéá³ëüø 
çíà÷óùèì ó ïîð³âíÿíí³ ³ç óñâ³äîìëþâàíèìè, ò. ÿ. âîíè íå ï³äëÿãàþòü ðà-
ö³îíàëüí³é îáðîáö³ ç áîêó ñóá’ºêòà, íå ï³ääàþòüñÿ ñâ³äîìîìó êîíòðîëþ ó 
¿õ ðåàë³çàö³¿. 

Ôåíîìåí ïðèõîâàíî¿ ìîòèâàö³¿ ó ðåàë³çàö³¿ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³
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Çà êîíöåïö³ºþ ìîòèâàö³¿ îñîáèñòîñò³ Î. Ì. Ëºîíòüåâà, ìîòèâè âèçíà÷à-
þòüñÿ ÿê ö³ëêîì ïðèõîâàíà äëÿ ñâ³äîìîãî êîíòðîëþ ñòðóêòóðà, ÿêà âèç-
íà÷àº ïåâíèé ïîòðåáîâèé ñòàí îðãàí³çìó; â ìîìåíò ðåàë³çàö³¿ ïåâíèõ àê-
òèâíèõ ä³é áåçïîñåðåäí³é ìîòèâ ä³ÿëüíîñò³, ùî º ñòèìóëþþ÷èì â äàíèé 
êîíêðåòíèé ìîìåíò, º íåäîñòóïíèì äëÿ àíàë³çó ñàìèì ñóá’ºêòîì [2, 19]. 
Ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ïîãëÿäàìè Î. Ì. Ëºîíòüºâà, ñêëàäí³é ñèñòåì³ ìîòèâà-
ö³éíèõ ìåõàí³çì³â ïðèõîâàí³ ìîòèâè â³ä³ãðàþòü ðîëü åíåðãåòè÷íî¿ òà ñòè-
ìóëþþ÷î¿ êîìïîíåíòè — ïðèçâîäÿòü äî ðåàë³çàö³¿ ïåâíèõ ä³é, ïîâåä³íêî-
âèõ àêò³â òà áóäü-ÿêîãî âèäó àêòèâíîñò³ ç áîêó îñîáè. 

Íå äèâëÿ÷èñü íà òå, ùî áåçë³÷ äîñë³äíèê³â ç ïèòàíü ìîòèâàö³¿ òà ìîòèâà-
ö³éíèõ ìåõàí³çì³â âèçíàþòü íàÿâí³ñòü â äàíèõ ñòðóêòóðàõ íåóñâ³äîìëþâà-
íèõ êîìïîíåíò³â (ìîòèâ³â), íå ³ñíóº òåðì³íó, ùî ïîçíà÷àâ áè ö³ òåíäåíö³¿, 
òîìó ìè âèêîðèñòîâóºìî êàòåãîð³þ “ïðèõîâàíî¿ ìîòèâàö³¿” òà “ïðèõîâàíèõ 
ìîòèâ³â” íàñë³äóþ÷è ². Ë. Ñîëîì³íà (2001). Â ñâî¿é êîíöåïö³¿ ïðèõîâàíèõ 
ìîòèâ³â ². Ë. Ñîëîì³í ðîçãëÿäàº óñâ³äîìëþâàí³ ÷è íåóñâ³äîìëþâàí³ ïåðå-
æèâàííÿ, ÿê³ çóìîâëåí³ ïîòðåáàìè ³ ñòèìóëþþòü ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíó 
íà ¿õ âäîâîëåííÿ. Â ñâîþ ÷åðãó, ïîòðåáè º ñòàíàìè çàëåæíîñò³ â³ä óìîâ, 
íåîáõ³äíèõ äëÿ ³ñíóâàííÿ òà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 

Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí ãîâîðèòü (6, 467) ïðî íàÿâí³ñòü ó ëþäèíè ìîòèâ³â 
ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ âèõîäÿòü çà ðàìêè ïðÿìèõ ö³ëåé ä³é — äëÿ ëþäèíè ÿê 
ñîö³àëüíî¿ îäèíèö³, ÿêà ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ â çíà÷í³é ì³ð³ âèìîãàì ñóñ-
ï³ëüñòâà, öå º ö³ëêîì ëîã³÷íèì òà íàâ³òü íåóíèêíèì òà ïðàâîì³ðíèì. Â äà-
íîìó âèïàäêó, ìîâà éäå ïðî çíà÷í³ ðîçá³æíîñò³ ì³æ òèìè ìîòèâàìè, ÿê³ 
äåêëàðóþòüñÿ ñîö³àëüíîþ ñï³ëüíîòîþ, äî ÿêî¿ íàëåæèòü îñîáà, à òàêîæ 
ñóá’ºêòèâíèìè ìîòèâàìè ïîâåä³íêè òà ä³ÿëüíîñò³. Òàêèì ÷èíîì, äàíå 
òâåðäæåííÿ äàº ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè ïðèõîâàí³ ìîòèâè ÿê òàê³, ùî íå 
â³äíîñÿòüñÿ áåçïîñåðåäíüî äî äàíî¿ êîíêðåòíî¿ äåêëàðàòèâíî¿ ö³ë³ ïåâíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ àáî ïåâíîãî âèäó àêòèâíîñò³ îñîáè, à º ïî-ïåðøå ïðèíöèïîâèìè 
äåòåðì³íàíòàìè ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³ óçàãàëüíåíîãî òèïó, òîáòî òàêèìè, 
ùî º äîñòàòíüî ñòàá³ëüíèìè äëÿ äàíî¿ îñîáèñòîñò³. Ï³äòâåðäæåííÿ äàí³é 
äóìö³ ìîæíà çíàéòè ó ðîáîò³ Â. Ñ. Ìåðë³íà “Ïñèõîëîã³ÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³” 
(1996). Â³í âêàçóº íà òå, ùî ïåâí³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ ïîòåíö³éíî ìî-
æóòü ôîðìóâàòè â³äïîâ³äíå ñòàá³ëüíå ìîòèâàö³éíå ï³ä´ðóíòÿ, ùî ñòèìóëþº 
îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè òà ä³ÿëüíîñò³, âèçíà÷àþ÷è ìîòèâè ÿê ïñèõîëîã³÷í³ 
óìîâè, à òàêîæ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ñòàâëåííÿ îñî-
áè äî ïåâíèõ îá’ºêò³â òà ÿâèù çîâí³øíüîãî ñâ³òó. Íà â³äì³íó â³ä óñâ³äîì-
ëþâàíèõ ö³ëåé òà ìîòèâ³â, îäí³ºþ ç õàðàêòåðèñòèê ÿêèõ º ¿õ ñèòóàòèâíà 
âàð³àòèâí³ñòü — ìîòèâàö³ÿ, ñôîðìîâàíà îñîáèñò³ñíèìè îñîáëèâîñòÿìè, º 
ãëèáîêî ³íòåãðîâàíîþ â ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³ ³ ïîâí³ñòþ çàêðèòà äëÿ ñóò-
òºâî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ñóá’ºêòîì, ðåàë³çóþ÷èñü ó ñâ³äîìîñò³ ëèøå ó âèãëÿä³ 
åìîö³¿. Òàêèì ÷èíîì, â öüîìó âèïàäêó ìè òàêîæ ìîæåìî ãîâîðèòè ïðî 
íàÿâí³ñòü íåóñâ³äîìëþâàíèõ ìîòèâ³â àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ — ïðèõîâàíî¿ 
ìîòèâàö³¿. 

Äîñë³äíèêàìè âêàçóºòüñÿ, ùî ìîòèâè òà ö³ë³ ïðèíöèïîâî íå ìîæóòü 
ñï³âïàäàòè: Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí âêàçóº, ùî “ìîòèâè ³ ö³ë³ ä³ÿëüíîñò³ ÿê òà-
êîâî¿, íà â³äì³íó â³ä ìîòèâ³â òà ö³ëåé îêðåìèõ ä³é, íîñÿòü, çàçâè÷àé, óçà-

². Ô. Â³õåðêî
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ãàëüíåíèé òà ñèñòåìíèé õàðàêòåð, âêàçóþ÷è íà ïåâíå ñïðÿìóâàííÿ îñî-
áèñòîñò³, ÿêà â õîä³ ä³ÿëüíîñò³ íå ëèøå ïðîÿâëÿºòüñÿ, àëå é ³íòåãðóºòüñÿ” 
[466]. Òîìó, íà íàøó äóìêó, ëîã³÷íèì áóäå âèñíîâîê, ùî ïðèõîâàí³ ìîòèâè 
º äîñòàòíüî òèïîâèìè ³ ñòðóêòóðíî ñòàá³ëüíèìè äëÿ êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñò³ 
àáî æ ïåâíî¿ ñï³ëüíîñò³ ëþäåé, îá’ºäíàíèõ ä³ÿëüí³ñòþ. 

Òàêèì ÷èíîì, äî ïðèõîâàíèõ ìîòèâ³â ìîæíà â³äíåñòè òàê³, ùî º íå 
àêòóàë³çîâàíèìè ó ñâ³äîìîñò³, ñòîñóþòüñÿ ñóïóòí³õ ñòîð³í æèòòÿ îñîáè, 
àáî º ³íòåãðîâàíèìè ó ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ìîòèâàö³éíó ñòðóêòóðó 
íàñò³ëüêè, ùî âîíà íå ìàº çìîãè ³íòðîñïåêö³éíî ³äåíòèô³êóâàòè àáî æ â³-
äîêðåìèòè ¿õ. 

Óñâ³äîìëåííÿ îêðåìèõ êîìïîíåíò³â ìîòèâó íå ãàðàíòóº ðîçóì³ííÿ éîãî 
ÿê îñíîâè ïåâíîãî â÷èíêó ÷è ä³¿. Äëÿ öüîãî îñîáèñòîñò³ íåîáõ³äíî ïðîàíàë³-
çóâàòè óñâ³äîìëþâàíå ³ äîïîâíèòè òå, ùî ïðèõîâàíå â³ä ô³êñàö³¿ ñâ³äîìîñò³. 
Â³äñóòí³ñòü íåîáõ³äíîñò³ çàãëèáëþâàòèñü â òàêèé àíàë³ç çà ñóá’ºêòèâíî â³ä-
÷óâàíî¿ î÷åâèäíîñò³ ñèòóàö³¿, ï³äì³íà â ñâ³äîìîñò³ ðåàëüíî ä³þ÷îãî ìîòèâó 
³íøèì, á³ëüø áàæàíèì, ñîö³àëüíî ïðèéíÿòí³øèì àáî æ â³äñóòí³ñòü áàæàí-
íÿ ä³çíàòèñü ³ñòèííó ïðè÷èíó âëàñíîãî â÷èíêó ïðèâîäèòü äî òîãî, ùî íà 
ïîâåðõí³ ñâ³äîìîñò³ ç’ÿâëÿºòüñÿ íå ä³éñíî àêòóàëüíà ³ âèð³øàëüíà äîì³íàí-
òà, à íàéá³ëüø ïðèéíÿòíà äëÿ ñóá’ºêòà ï³çíàííÿ. Â òàêîìó âèïàäêó ìîòè-
âè, ÿêèìè îñîáà ïîÿñíþº ñâîþ ïîâåä³íêó, òèïîâî íå ñï³âïàäàº ïîâí³ñòþ ç 
òèìè ìîòèâàìè, ÿê³ ä³éñíî ñòèìóëþþòü ³ äåòåðì³íóþòü éîãî ä³ÿëüí³ñòü. 
Â ñâîþ ÷åðãó öåé ôåíîìåí ìîæå ïðèâîäèòè äî ïîÿâè íå âëàñòèâèõ îñîá³ ïî-
âåä³íêîâèõ ðåàêö³é, ïîðóøåííÿì ïîâåä³íêè, ðîçõîäæåííþ ìîòèâ³â ³ ö³ëåé 
ïîâåä³íêè òà ä³ÿëüíîñò³. 

Ç îãëÿäó íà âèùåâêàçàí³ îñîáëèâîñò³ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè, âèíèêàþòü 
ïåâí³ ñêëàäíîñò³ â ¿¿ âèì³ðþâàíí³ òà äîñë³äæåíí³. Äëÿ òîãî, ùîá âèÿâëåííÿ 
ìîòèâ³â áóëî åôåêòèâíèì, íåîáõ³äíî, ÿê â³äì³÷àº Î. Ì. Ëºîíòüºâ, â³äð³çíÿ-
òè ï³äáóðþþ÷³ (ðåàëüí³) ìîòèâè â³ä ä³þ÷èõ (ïðèõîâàí³, íåóñâ³äîìëþâàí³). 

Î. Ì. Ëºîíòüºâ âêàçóº, ùî ôóíêö³ÿ ìîòèâ³â, âçÿòà ç áîêó óñâ³äîìëåí-
íÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíè îö³íþþòü æèòòºâå çíà÷åííÿ äëÿ ñóá’ºêòà 
îá’ºêòèâíèõ îáñòàâèí ³ éîãî ä³é â öèõ îáñòàâèíàõ, íàäàþòü ¿ì îñîáèñò³ñíèé 
çì³ñò. 

Ò³ æ ìîòèâè, ÿê³ íå äîñòóïí³ ñâ³äîìîìó êîíòðîëþ, íå ìàþòü çì³ñòîóò-
âîðþþ÷î¿ ïîòåíö³¿, àëå º ñâîºð³äíîþ ñïðÿìîâóþ÷îþ ñèëîþ ïðàêòè÷íî âñ³õ 
àêòèâíîñòåé îñîáèñòîñò³. 

². Ë. Ñîëîì³í âáà÷àº ìîæëèâ³ñòü â êîíòåêñò³ ïðèõîâàíèõ ìîòèâ³â ðîçð³ç-
íÿòè ò³, ÿê³ º íàéá³ëüø ñèëüíèìè, çíà÷óùèìè äëÿ îñîáèñòîñò³ â ïðîöåñ³ 
ðåàë³çàö³¿ ¿¿ ïîâåä³íêè ÷è ä³ÿëüíîñò³ — áàçîâ³ ìîòèâè, à òàêîæ àêòóàëüí³ 
ìîòèâè, ÿê³ º ñëàáøèìè çà ñèëîþ ³ òèïîâî âèíèêàþòü íà îñíîâ³ áàçîâèõ 
â ïðîöåñ³ ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òîáòî ï³äêîðþþòüñÿ ñèòóàòèâíîìó ôàêòîðó. 
Ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ìîòèâàìè ìîæå ñóòòºâî çì³íþâàòèñÿ ïðè ïåðåõîä³ â³ä 
îäíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³ äî ³íøîãî. Ó â³äïîâ³äíîñò³ äî öüîãî âàæëèâî âðà-
õîâóâàòè íå ò³ëüêè ìîòèâ ñàì ïî ñîá³, à éîãî ì³ñöå ñåðåä ³íøèõ ìîòèâ³â. 
Òàêîæ ìîòèâè ìîæóòü ñóòòºâî çì³íþâàòèñü â õîä³ îñâîºííÿ òà ðåàë³çàö³¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ìîòèâàö³éíà ñôåðà îñîáèñòîñò³ âêëþ÷àº â ñåáå ïîòðåáè, ñïðÿ-
ìóâàííÿ, ïåðåêîíàííÿ, ö³ííîñò³, óñòàíîâêè. Âîíà òàêîæ º äîñòàòíüî ò³ñíî 

Ôåíîìåí ïðèõîâàíî¿ ìîòèâàö³¿ ó ðåàë³çàö³¿ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³
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ïîâ’ÿçàíîþ ç ñèñòåìîþ ñòàâëåíü îñîáèñòîñò³ äî ð³çíèõ àñïåêò³â ä³éñíîñò³: äî 
ñàìîãî ñåáå, äî ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³³, äî âëàñíîãî ìàéáóòíüîãî (Â. Í. Ìÿñ³ùåâ, 
1960 ð.) Ñàìå ö³ íàéçíà÷óù³ äëÿ îñîáèñòîñò³ ìîòèâàö³éí³ òåíäåíö³¿ ìîæóòü 
áóòè â³äíåñåíèìè äî áàçîâèõ òà àêòóàëüíèõ ìîòèâ³â. 

Áàçîâ³ ìîòèâè º äîñòàòíüî ñòàá³ëüíèìè, à îñîáëèâî íå äåêëàðîâàí³ ñâ³äî-
ìî ïðèõîâàí³ ìîòèâè îñîáèñòîñò³. Âèõîäÿ÷è ç äàíî¿ òåçè, îñîáà íå çàâæäè 
ìîæå îá’ºêòèâíî òà ïîâíîö³ííî ïðîàíàë³çóâàòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü òà ïîâåä³í-
êó â êîíòåêñò³ âëàñíèõ ìîòèâàö³éíèõ îð³ºíòèð³â,³, ÿê íàñë³äîê, âèçíà÷èòè 
íåîáõ³äí³, åôåêòèâí³ òà ðàö³îíàëüí³ øëÿõè ðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåí-
ö³àëó. 

Âèñíîâêè. Âèõîäÿ÷è ç ïðîâåäåíîãî òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó, ïðèõîâàíà 
ìîòèâàö³ÿ îïèñóºòüñÿ íàìè ÿê ñèñòåìà ìîòèâ³â, ÿê³ º äåòåðì³íóþ÷èìè, 
ïåðâèííèìè ³ ðåàëüíî ä³þ÷èìè, àëå ÷åðåç ñâî¿ ïåâí³ îñîáëèâîñò³ (íåïðèé-
íÿòí³ñòü, íåìîæëèâ³ñòü âõîäæåííÿ â ³ñíóþ÷ó ìîòèâàö³éíó ñòðóêòóðó), 
îñîáëèâîñò³ ñàìî¿ îñîáèñòîñò³, ï³äì³íÿþòüñÿ â ñâ³äîìîñò³ ³ â ñèëó öüîãî 
º ïðèõîâàíèìè â³ä ñâ³äîìîãî àíàë³çó îñîáèñò³ñòþ. Ïðè öüîìó, íåîáõ³äíî 
çàçíà÷èòè, ùî ï³ä ìîòèâàö³ºþ ìè ðîçóì³ºìî äåòåðì³íàö³þ ä³ÿëüíîñò³ ³ ïî-
âåä³íêè ïðåäìåòíèìè ïîòðåáàìè òà ìîòèâàìè. Ìîòèâ — îïîñåðåäêîâàíà 
ïðåäìåòíîþ ñóòí³ñòþ ïîòðåáà, ÿêà º íå ïðîñòî ñóá’ºêòèâíå ïåðåæèâàííÿ 
íóæäè, à ÿê òà, ùî ïîçíà÷àº òå îá’ºêòèâíå, íà ùî ñïðÿìîâàíà ä³ÿëüí³ñòü, 
òîáòî ÿê íà äåòåðì³íóþ÷à ¿¿. Ïðèõîâàí³ ìîòèâè òàêîæ º â ïåâí³é ì³ð³ 
îïîñåðåäêîâàíèìè, àëå íà â³äì³íó â³ä óñâ³äîìëþâàíèõ, îñíîâíîþ ñâîºþ 
ìåòîþ ìàþòü àôåêòèâíå åìîö³éíå íàïîâíåííÿ, º ñâîºð³äíèì “ñïðÿìóâàí-
íÿì äî…”. 

Àêòóàëüí³ñòü àíàë³çó ïðèõîâàíèõ ìîòèâ³â ïîÿñíþºòüñÿ ³ ìîæå áóòè 
îá´ðóíòîâàíà òèì, ùî â äîñë³äíèêà ç’ÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü âñòàíîâëåííÿ 
òàêèõ ¿¿ òåíäåíö³éíèõ îñîáëèâîñòåé äëÿ ïåâíî¿ êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñò³ ÷è 
ïåâíî¿ ãðóïè (ïðåäñòàâíèê³â ïåâíèõ ïðîôåñ³é, ãðóï çà ³íòåðåñàìè, ñîö³àëü-
íèõ ñï³ëüíîò), ÿê³ ôîðìóþòü ñïåöèô³êó ¿õíüî¿ ïîâåä³íêè ÷è ä³ÿëüíîñò³, 
â³äêðèâàþòü øëÿõ äî åôåêòèâíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ òà êîðåêö³éíèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ä³é, ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ òà êîíñóëüòàö³éíî¿ ðîáîòè, ùî, â ñâîþ 
÷åðãó, º ïåâíîþ ñòóï³ííþ äî ï³äâèùåííÿ ¿õíüî¿ åôåêòèâíîñò³ ³ ïîâíîö³ííî¿ 
ðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó. 
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ÔÅÍÎÌÅÍ ÑÊÐÛÒÎÉ ÌÎÒÈÂÀÖÈÈ Â ÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ 
ÏÎÒÅÍÖÈÀËÀ ËÈ×ÍÎÑÒÈ

Ðåçþìå 
Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìàòèêå îïðåäåëåíèÿ è òðàêòîâêè êàòåãîðèè 

ñêðûòîé ìîòèâàöèè, àíàëèçó âçãëÿäîâ íà ìîòèâàöèîííûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñ-
òè. Òàêæå àâòîðîì ñîâåðøåíà ïîïûòêà ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà âîççðåíèé íà ïðîáëå-
ìó ñêðûòûõ ìîòèâàöèîííûõ òåíäåíöèé â êîíòåêñòå êëàññè÷åñêîé îòå÷åñòâåííîé 
øêîëû è óñòàíîâëåíèÿ ðîëè ñêðûòîé ìîòèâàöèè â ðåàëèçàöèè ëè÷íîñòíîãî ïî-
òåíöèàëà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè, ìîòèâàöèÿ, ñêðûòàÿ ìîòèâà-
öèÿ, ìîòèâ. 

I. F. Vikherko, postgraduate student 
Odessa national university by name I. I. Mechnikov, 
department of general and social psychology

PHENOMENON OF HIDEN MOTIVATION IN A REALIZATION 
OF PERSONAL POTENTIAL

Summary 
Given article is devoted a problematics of definition and treatment of a category of 

the hiden motivation and the analysis of sights at motivational features of the person. 
Also the author makes attempt of carrying out of the analysis of views on a problem 
of the hiden motivational tendencies in a context of classical domestic school and an 
establishment of a role of the hide motivation in a realisation of personal potential. 

Key words: personality, personal potential, motivation, hide motivation, motive. 

Ôåíîìåí ïðèõîâàíî¿ ìîòèâàö³¿ ó ðåàë³çàö³¿ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³
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Íàö³îíàëüíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ì. Ï. Äðàãîìàíîâà 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯ ÑÏÐßÌÎÂÀÍÎÑÒ² 
ÌÀÉÁÓÒÍ²Õ Ó×ÈÒÅË²Â ÏÎÄÂ²ÉÍÈÕ ÑÏÅÖ²ÀËÜÍÎÑÒÅÉ Â ÓÌÎÂÀÕ 
ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯ Ï²ÄÎÃÎÒÎÂÊÈ 

Ó ñòàòò³ âèñâ³òëþºòüñÿ ïðîáëåìà ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ìàéáóòí³õ ó÷è-
òåë³â. Íàâåäåíî åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ 
äàíîãî ôåíîìåíà â ñòóäåíò³â ïåäàãîã³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé â óìîâàõ ôàõîâî¿ 
ï³äãîòîâêè ç äîäàòêîâîþ ïñèõîëîã³÷íîþ ñïåö³àë³çàö³ºþ. Ïîäàíî ðåçóëüòàòè 
ñïåö³àëüíî¿ ðîáîòè ç ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ó ìàé-
áóòí³õ ó÷èòåë³â çàñîáàìè òðåí³íãó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ, ìàéáóòí³é ïåäàãîã, îñîáèñò³ñ-
íî-ïðîôåñ³éíå çðîñòàííÿ. 

Âàæëèâèì íàïðÿìêîì ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â º 
ôîðìóâàííÿ ó íèõ âèñîêîãî ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. Àêòóàëü-
í³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè çóìîâëþºòüñÿ òèì, ùî íà ñüîãîäí³ â çàêëàäàõ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè íàâ÷àºòüñÿ òàêà ê³ëüê³ñòü ìàéáóòí³õ 
ïåäàãîã³â, ÿêà â³äïîâ³äàº ñîö³àëüíîìó çàïèòó. Ïðîòå áàãàòî ñòóäåíò³â ùå äî 
çàâåðøåííÿ òåðì³íó ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè çì³íþþòü îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éí³ 
ïëàíè, âèð³øóþòü îáðàòè ³íøó ïðîôåñ³þ, ÿêà íå â³äïîâ³äàº îáðàí³é ñïå-
ö³àëüíîñò³. Òàêà ñèòóàö³ÿ çóìîâëþºòüñÿ ö³ëîþ íèçêîþ îá’ºêòèâíèõ (íèçüêà 
ñîö³àëüíà çàõèùåí³ñòü ïåäàãîãà, íåïðåñòèæí³ñòü ïðîôåñ³¿) òà ñóá’ºêòèâíèõ 
(ñóìí³âè ó âëàñí³é ïðèäàòíîñò³ äî îáðàíîãî ôàõó, íàÿâíîñò³ ó ñåáå ïðî-
ôåñ³éíèõ çä³áíîñòåé, ïîêëèêàííÿ) ÷èííèê³â. Ïðè öüîìó ìàéáóòí³ ïåäàãîãè 
ïðàãíóòü ïðàöþâàòè çà ³íøèìè ïðîôåñ³ÿìè, â îñíîâ³ ÿêèõ òàêîæ ëåæèòü 
ïðîöåñ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ (ìåíåäæåð, ôàõ³âåöü ç êàäð³â, ïðîäàâåöü-
êîíñóëüòàíò òîùî) àáî îáèðàþòü òàê³ ïðîôåñ³¿, ÿê³ ö³ëêîì íå ïîâ’ÿçàí³ ç 
íàáóòîþ ñïåö³àëüí³ñòþ. Ïðîòå çà òàêèõ óìîâ ñòóäåíòè, ùî ïðàãíóòü çì³-
íèòè ïðîôåñ³þ, íå ìàþòü íåîáõ³äíèõ çíàíü, âì³íü òà çä³áíîñòåé äëÿ óñ-
ï³øíîãî âèêîíàííÿ ìàéáóòí³õ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â, à öå ïðèçâîäèòü äî 
ïîäàëüøîãî ãàëüìóâàííÿ ¿õ ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ, íèçüêî¿ óñï³øíîñò³ â 
îáðàí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. 

Âñå âèùåñêàçàíå îáóìîâëþº íåîáõäí³ñòü ôîðìóâàííÿ â ìàéáóòí³õ ó÷è-
òåë³â âèñîêîãî ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ùå íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ 
ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè. Ñàìå ñïðÿìîâàí³ñòü º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ôîðìóâàííÿ ó 
ñòóäåíò³â âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ äî çàñâîºííÿ çíàíü, ïîçèòèâíîãî ñàìîñòàâ-
ëåííÿ â ðîë³ ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà, ïîòðåáè â ñàìîîñâ³ò³ é ñàìîâäîñêîíàëåí-
í³, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, âèçíà÷àº óñï³øí³ñòü ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿. 

Àíàë³ç ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè ïîêàçàâ, ùî ïðîáëåì³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ìàéáóòí³õ ñïåö³àë³ñò³â ó ôàõîâ³é ë³òåðàòóð³ ïðèä³-
ëÿºòüñÿ çíà÷íà óâàãà. Ðîëü ³ ì³ñöå ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ó 
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çàãàëüíîìó ïðîöåñ³ ¿¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ íà ïåäàãîã³÷íó ïðîôåñ³þ 
íàâåäåíà â ðîáîòàõ Á. Ô. Ëîìîâà [5], Â. Ä. Øàäð³êîâà [8], ª. Í. Øèÿíîâà 
òà ª. Ã. Áóëàíîâî¿ [9] òà ³í. 

Òàê, íà äóìêó Á. Ô. Ëîìîâà, ñàìå ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ “…º ò³ºþ 
ðóø³éíîþ ñèëîþ, ÿêà âèçíà÷àº âèá³ðêîâ³ñòü ñòàâëåíü ïî â³äíîøåííþ äî 
àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³”, â òîìó ÷èñë³ ³ äî ðåãóëÿö³¿ âëàñíî¿ àêòèâíîñò³ íà 
åòàï³ âèáîðó ïðîôåñ³¿ [5, ñ. 11.]. 

Ó ðîáîòàõ óêðà¿íñüêèõ ³ çàðóá³æíèõ ïñèõîëîã³â ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ âèâ÷àºòüñÿ ïåðåâàæíî â óìîâàõ ïðîôåñ³éíî-
ãî íàâ÷àííÿ îñîáèñòîñò³, àäæå ñàìå öåé åòàï, ÿê çàçíà÷àþòü â÷åí³, º âè-
çíà÷àëüíèì äëÿ âèáîðó ³íäèâ³äîì ñâîº¿ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿, ôîðìóâàííÿ 
“ïðîôåñ³éíî¿ ïåðñïåêòèâè”, îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíèõ ïëàí³â íà íàéáëèæ÷³ 
ðîêè. 

Òàê, Â. Ä. Øàäð³êîâ çàçíà÷àº, ùî âèá³ð ³íäèâ³äîì ñâîº¿ ìàéáóòíüî¿ ïðî-
ôåñ³¿ íå çàâåðøóºòüñÿ ç çàê³í÷åííÿì øêîëè ³ âñòóïîì äî ïðîôåñ³éíîãî íàâ-
÷àëüíîãî çàêëàäó. Ôîðìóâàííÿ îñòàòî÷íèõ ïðîôåñ³éíèõ ïëàí³â ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â â³äáóâàºòüñÿ â óìîâàõ îäåðæàííÿ ôàõîâî¿ îñâ³òè ³ âèçíà÷àºòüñÿ 
ñòàâëåííÿì äî ñâîº¿ ñïåö³àëüíîñò³ é ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ (ïîçèòèâíèì ÷è 
íåãàòèâíèì) ³ â³äïîâ³äíèìè ìîòèâàìè, ùî ñòîÿòü çà öèì ñòàâëåííÿì (âëàñ-
íå ïðîôåñ³éíèìè ÷è åãî¿ñòè÷íèìè) [8]. 

Çã³äíî ç ª. Í. Øèÿíîâèì òà ª. Ã. Áóëàíîâîþ, ïðîôåñ³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü 
ñòóäåíòà â³äîáðàæàº ì³ðó â³äïîâ³äíîñò³ î÷³êóâàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðîôåñ³é-
íîãî íàâ÷àííÿ (íàâ÷àëüíî¿ óñï³øíîñò³, ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíèõ çä³áíîñòåé) 
ðåàëüíèì äîñÿãíåííÿì. Óñï³øí³ñòü ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ, ôîðìóâàííÿ 
ïîçèòèâíîãî ñàìîñòàâëåííÿ â íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ïðîåêòó-
þòüñÿ ³ íà ìàéáóòíþ ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü. Òàêà ïðîåêö³ÿ ³ º òèì ïðîâ³ä-
íèì ÷èííèêîì, ùî ñïîíóêàº îñîáèñò³ñòü äî ôîðìóâàííÿ ñò³éêèõ îñîáèñò³ñ-
íî-ïðîôåñ³éíèõ ïëàí³â ó â³äïîâ³äíîñò³ ç îäåðæóâàíîþ ñïåö³àëüí³ñòþ [9]. 

Âàæëèâèì àñïåêòîì ïèòàííÿ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ó 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â º ñòàíîâëåííÿ öüîãî ôåíîìåíà íà ïåäàãîã³÷íó ïðîôåñ³þ. 
Ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ó ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â 
ð³çíèõ íàïðÿìê³â ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè â óìîâàõ âèùî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ îñ-
â³òè Óêðà¿íè íàáóâàº îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³, àäæå çà ï’ÿòèð³÷íèé òåðì³í 
ñòóäåíòè-ïåäàãîãè ÷àñòî çäîáóâàþòü îñâ³òó îäðàçó çà äâîìà ñïåö³àëüíîñòÿ-
ìè. Ó ðîáîòàõ Ë. Â. Äîëèíñüêî¿ ï³äêðåñëþºòüñÿ äóìêà ïðî òå, ùî â óìîâàõ 
òàêî¿ ï³äãîòîâêè âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº ñòóï³íü ä³àëåêòè÷íî¿ ñïîð³äíåíîñ-
ò³ îäåðæóâàíèõ ñïåö³àëüíîñòåé. Çà óìîâ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè çà äâîìà 
ñïîð³äíåíèìè ñïåö³àëüíîñòÿìè (“Ñîö³àëüíà ïåäàãîã³êà é ïðàêòè÷íà ïñèõî-
ëîã³ÿ”, “Õ³ì³ÿ é á³îëîã³ÿ”, “Ìóçèêà é õîðîâèé ñï³â” òà ³í.) “…ñòóäåíòàì, ÿê 
ïðàâèëî, ïîäîáàþòüñÿ îáèäâà ïðåäìåòè, à îâîëîä³ííÿ íèìè º âçàºìîäîïîâ-
íþþ÷èì òà âçàºìî³íòåãðóþ÷èì” [2, ñ. 148]. Â óìîâàõ âèâ÷åííÿ ñïåö³àëü-
íîñòåé, ÿê³ ìàþòü íèçüêèé ñòóï³íü ñïîð³äíåíîñò³ (“Á³îëîã³ÿ é ³íîçåìíà 
ìîâà”, “²ñòîð³ÿ é ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ”, “Ñóðäîïåäàãîã³êà é óêðà¿íñüêà 
ìîâà” òîùî) ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíèõ ïëàí³â â³äáóâàºòüñÿ îä-
íîá³÷íî — íà îäíó ç îáðàíèõ ñïåö³àëüíîñòåé, à äðóãà, çà âèçíà÷åííÿì ñà-
ìèõ ñòóäåíò³â, “çàâàæàº [¿ì] íîðìàëüíî â÷èòèñü” [2, ñ. 148]. 

Îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â 
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Íà íàøó äóìêó, öå â³äáóâàºòüñÿ òîìó, ùî îâîëîä³ííÿ äâîìà íåñïîð³ä-
íåíèìè ñïåö³àëüíîñòÿìè âèìàãàº íå ëèøå çàñâîºííÿ ñòóäåíòàìè äâîõ àá-
ñîëþòíî ð³çíèõ ñèñòåì çíàíü (ÿê³ íå º âçàºìîäîïîâíþþ÷èìè), à é ôîðìó-
âàííÿ ð³çíèõ ãðóï ñïåö³àëüíèõ ïðîôåñ³éíèõ çä³áíîñòåé, ùî º íàäçâè÷àéíî 
ñêëàäíèì çàâäàííÿì. Òîìó, ÿê ïîêàçóº ïðàêòèêà, óñï³øíå çàñâîºííÿ îñ-
íîâíî¿ ñïåö³àëüíîñò³ é äîäàòêîâî¿ ñïåö³àë³çàö³¿ îäíî÷àñíî ñòóäåíòè ââà-
æàþòü äóæå âàæêèì äëÿ ñåáå, à ïîäàëüøó ïðàöþ çà ïîäâ³éíîþ ñïåö³àëü-
í³ñòþ — ïðàêòè÷íî íåìîæëèâîþ. Òàêèì ÷èíîì ôîðìóâàííÿ ó ñòóäåíò³â 
ö³ë³ñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ íà îäåðæóâàíó ïîäâ³éíó ñïåö³àëüí³ñòü 
íàäçâè÷àéíî óñêëàäíþºòüñÿ ³ âèìàãàº âðàõóâàííÿ ñïåöèô³êè ïîºäíàííÿ. 

Â óìîâàõ ñó÷àñíî¿ âèùî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè ç’ÿâëÿºòüñÿ âñå 
á³ëüøå ð³çíèõ ïåäàãîã³÷íèõ íàïðÿìê³â ï³äãîòîâêè ç äîäàòêîâîþ ñïåö³àë³-
çàö³ºþ “Ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ”. Òàê³ íàïðÿìêè, ÿê “Ñîö³àëüíà ðîáîòà é 
ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ”, “Ô³ëîñîô³ÿ é ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ” º ä³àëåêòè÷íî 
ñïîð³äíåíèìè, à îòæå ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â çà íèìè º 
åêîíîì³÷íî âèïðàâäàíîþ òà äîö³ëüíîþ. 

Ñïîëó÷åííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé ëèøå çà 
êîí’þêòóðíèì ïðèíöèïîì (“Ãåîãðàô³ÿ é ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ”, “Óê-
ðà¿íñüêà ìîâà, ë³òåðàòóðà é ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ”, “Ô³çè÷íà êóëüòóðà é 
ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ”), íà íàøó äóìêó, º ìåíø äîö³ëüíèìè, îñê³ëüêè äëÿ 
ôîðìóâàííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ñòóäåíò³â íåîáõ³äíà 
íàÿâí³ñòü ä³àëåêòè÷íî¿ ñïîð³äíåíîñò³ íå ëèøå çà äâîìà îáðàíèìè ñïåö³àëü-
íîñòÿìè â ö³ëîìó (“â÷èòåëü ³ ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã”), à é çà ïðåäìåòíè-
ìè íàïðÿìêàìè ï³äãîòîâêè (“Ñîö³àëüíà ðîáîòà é ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ”, 
“Ô³ëîñîô³ÿ é ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ”). Â³äñóòí³ñòü òàêî¿ ñïîð³äíåíîñò³, íà 
íàøó äóìêó, ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ íèçüêîãî ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â-ïñèõîëîã³â, ¿¿ îäíîá³÷íîñò³, ïîäàëüøî¿ ÷àñò-
êîâî¿ ÷è ïîâíî¿ çì³íè îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíèõ ïëàí³â. 

Ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â ð³çíèõ íàïðÿìê³â ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ìè ïðîâå-
ëè äîñë³äæåííÿ íà áàç³ Íàö³îíàëüíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ 
Ì. Ï. Äðàãîìàíîâà. Ó åêñïåðèìåíò³ âçÿëè ó÷àñòü ñòóäåíòè 1–5 êóðñ³â 
ñïîð³äíåíèõ (“Ñîö³àëüíà ðîáîòà é ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ”) ³ íåñïîð³äíåíèõ 
(“Óêðà¿íñüêà ìîâà é ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ”) ñïåö³àëüíîñòåé. Âèá³ðêà ñòà-
íîâèëà 105 îñ³á. 

Ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñ-
ò³ ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â ìè âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîäèêó Í. Ä. Äóáîâèöüêî¿ 
[3]. Ìåòîäèêà ÿâëÿº ñîáîþ îïèòóâàëüíèê, ÿêèé âêëþ÷àº 20 çàïèòàíü. Çà 
êîæíó ïðàâèëüíó â³äïîâ³äü îïèòóâàíîìó íàðàõîâóâàëîñÿ ïî îäíîìó áàëó. 
Òàêèì ÷èíîì, ìàêñèìàëüíî ìîæëèâà ê³ëüê³ñòü íàáðàíèõ çà ö³ºþ ìåòîäè-
êîþ áàë³â ñòàíîâèëà 20. Îïèòóâàíèõ, ÿê³ íàáðàëè 0–6 áàë³â, íàìè áóëî 
â³äíåñåíî äî íèçüêîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. Íàáðà-
íà îïèòóâàíèìè ê³ëüê³ñòü áàë³â â³ä 7 äî 13 â³äïîâ³äàëà ñåðåäíüîìó ð³â-
íþ. Îïèòóâàíèõ, ÿê³ íàáðàëè â³ä 14 äî 20 áàë³â, áóëî çàðàõîâàíî äî âèñî-
êîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî 
ä³àãíîñòóâàííÿ íàâåäåí³ ó òàáëèö³ 1. 

Î. Ì. Ãð³íüîâà
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ßê âèäíî ç òàáëèö³ 1, ó çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ñòóäåíò³â ñïîð³äíåíèõ ñïå-
ö³àëüíîñòåé (58,00%) âèÿâëåíî âèñîêèé ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. 
Ó 28,00% îïèòóâàíèõ ö³º¿ ãðóïè ð³âåíü äîñë³äæóâàíîãî ôåíîìåíà â³äïîâ³-
äàº ñåðåäíüîìó. Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè ä³àãíîñòóâàííÿ, 14,00% ñòóäåíò³â 
ñïîð³äíåíèõ ñïåö³àëüíîñòåé çàðàõîâàíî äî íèçüêîãî ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³. 

Òàáëèöÿ 1 

Îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ó ìàéáóòí³õ 
ïåäàãîã³â-ïñèõîëîã³â ñïîð³äíåíèõ ³ íåñïîð³äíåíèõ ñïåö³àëüíîñòåé 

N=105

Ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³

Ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â 
ñïîð³äíåíèõ ñïå-

ö³àëüíîñòåé 

Ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â 
íåñïîð³äíåíèõ ñïå-

ö³àëüíîñòåé 
Àáñîëþòíà 
ê³ëüê³ñòü

Ó %
Àáñîëþòíà 
ê³ëüê³ñòü

Ó %

Âèñîêèé 29 58,00 10 18,18
Ñåðåäí³é 14 28,00 32 58,18
Íèçüêèé 7 14,00 13 23,64

Ðåçóëüòàòè ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ó ñòóäåíò³â íåñïîð³ä-
íåíèõ ñïåö³àëüíîñòåé º çíà÷íî íèæ÷èìè. Ëèøå ó 18,18% îïèòóâàíèõ 
âèÿâëåíî âèñîêèé ð³âåíü öüîãî ôåíîìåíà, çíà÷íó ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâà-
íèõ (58,18%) â³äíåñåíî äî ñåðåäíüîãî ð³âíÿ, ðåçóëüòàòè 23,64% ñòóäåíò³â 
â³äïîâ³äàþòü íèçüêîìó ð³âíþ. Íà íàøó äóìêó, òàê³ ïîêàçíèêè îäåðæàíî 
òîìó, ùî ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà ñòóäåíò³â çà íåñïîð³äíåíèìè ñïåö³àëüíîñ-
òÿìè ìàëî ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ó íèõ ö³ë³ñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
íà ïîäâ³éíèé ôàõ, à îäíî÷àñíå çàñâîºííÿ äâîõ ð³çíèõ ñèñòåì ïðîôåñ³éíèõ 
çíàíü, ñïîëó÷åíèõ ëèøå çà êîí’þêòóðíèì ïðèíöèïîì, ó ï’ÿòèð³÷íèé òåð-
ì³í º íàäçâè÷àéíî ñêëàäíèì. 

Óñå öå âæå íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ ôàõîâî¿ îñâ³òè ãàëüìóº ôîðìóâàííÿ 
îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíèõ ïëàí³â ñòóäåíò³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïîäâ³éíîþ ñïå-
ö³àëüí³ñòþ, ³ ïðèçâîäèòü äî ¿õ ðîç÷àðóâàííÿ â îáðàí³é ïðîôåñ³¿ ó ö³ëîìó 
òà çóìîâëþº ïåðåîð³ºíòàö³þ íà ³íø³, íå ïîâ’ÿçàí³ ç îáðàíîþ, ïðîôåñ³¿. 
Îäåðæàí³ äàí³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü çðîáèòè âèñíîâîê ïðî íåîáõ³äí³ñòü âïðî-
âàäæåííÿ â ðàìêàõ ïðîôåñ³éíî¿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñèñòå-
ìè ñïåö³àëüíî¿ ðîáîòè äëÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
ñòóäåíò³â. 

Îñê³ëüêè, çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü óêðà¿íñüêèõ òà çàðóá³æíèõ 
àâòîð³â [2; 4; 7; 8], åôåêòèâíèì çàñîáîì ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â º àêòèâíå ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå 
íàâ÷àííÿ, òî ìè ðîçðîáèëè òðåí³íã ç ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³ ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â-ïñèõîëîã³â. 

Ïðîãðàìà àâòîðñüêîãî òðåí³íãó âêëþ÷àëà òàê³ íàïðÿìêè ä³ÿëüíîñò³: 
òåîðåòè÷íà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà ïðîñâ³òà, ñïðÿìîâàíà íà ôîðìóâàííÿ ó 
ñòóäåíò³â (îñîáëèâî 1-2 ðîê³â íàâ÷àííÿ) áàçîâèõ çíàíü ïðî ôåíîìåí ïðî-
ôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ òà îñîáëèâîñò³ éîãî ôîðìóâàííÿ íà åòàï³ ïðîôåñ³é-

Îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â 
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íî¿ ï³äãîòîâêè; ïñèõîä³àãíîñòèêà ñòóäåíò³â; ðîëüîâ³ òà ä³ëîâ³ ³ãðè; ³íäèâ³-
äóàëüí³ äîìàøí³ çàâäàííÿ; ³íäèâ³äóàëüíå êîíñóëüòóâàííÿ òîùî. 

Âàæëèâó ðîëü â àêòèâ³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ñòóäåíò³â 
â³ä³ãðàº ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà ïðîñâ³òà. Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè âèÿâëåí-
íÿ îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ñòóäåíò³â, ìîæ-
íà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî ð³âåíü çíàíü ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ îïè-
òóâàíèõ ïðî çì³ñò, ñòðóêòóðó, ôàêòîðè ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, òàê³ 
ôåíîìåíè, ÿê “îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éí³ ïëàíè”, “êàð’ºðà ôàõ³âöÿ”, íå äî-
ñÿãàº âèñîêîãî. Òîìó â íàøîìó òðåí³íãó ìè âèêîðèñòîâóâàëè â³äïîâ³äí³ 
ì³í³-ëåêö³¿. 

Çíà÷íà óâàãà ó ôîðìóâàíí³ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ñòóäåíò³â â³äâî-
äèëàñü àêòèâíèì ìåòîäàì íàâ÷àííÿ. Òåîðåòè÷íîþ îñíîâîþ äëÿ âèð³øåííÿ 
öèõ çàâäàíü ñëóæèëè äîñë³äæåííÿ ². Â. Âà÷êîâà [1], Â. Ì. Êîç³ºâà [4], 
À. Ê. Ìàðêîâî¿ [6], Â. ². Þð÷åíêà [10] òà ³í. 

Ó ïðîöåñ³ àêòèâíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî íàâ÷àííÿ ìè âèêîðèñòîâóâàëè ðîëüî-
â³ é ä³ëîâ³ ³ãðè. Âîíè ìîäåëþþòü ðåàëüíó ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ïåäàãîãà-
ïñèõîëîãà â çàêëàäàõ îñâ³òè. Öå äàº ìîæëèâ³ñòü ñòóäåíòàì ãëèáøå ï³çíàòè 
âèìîãè îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿ äî îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ, ç³ñòàâèòè ¿õ ç 
âëàñíèìè çä³áíîñòÿìè ³ òàêèì ÷èíîì óñâ³äîìèòè, ÿê³ ñàìå âëàñí³ çä³áíîñò³ 
íåîáõ³äíî ðîçâèâàòè äëÿ òîãî, ùîá ñòàòè óñï³øíèì ôàõ³âöåì ç îáðàíî¿ 
ïîäâ³éíî¿ ñïåö³àëüíîñò³. Ó äàíîìó òðåí³íãó ìè âèêîðèñòîâóâàëè ðîëüîâ³ òà 
ä³ëîâ³ ïåäàãîã³÷í³ ³ãðè, ðîçðîáëåí³ ². Â. Âà÷êîâèì [4], À. Ê. Ìàðêîâîþ [6], 
Ë. Â. Ðèìàð [7] òà ³í., â íåçì³ííîìó âèãëÿä³ àáî â ìîäèô³êàö³¿ â³äïîâ³äíî 
äî íàøèõ óìîâ. Äåÿê³ ³ãðè áóëè ðîçðîáëåí³ íàìè. 

Äëÿ àíàë³çó òà îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â òðåí³íãîâèõ çàâäàíü ïðîâîäèëèñü 
³íäèâ³äóàëüí³ òà ãðóïîâ³ êîíñóëüòàö³¿. Ìåòîþ òàêèõ êîíñóëüòàö³é áóëî íà 
îñíîâ³ ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó, îäåðæàíîãî ï³ä ÷àñ ðîëüîâèõ òà ä³ëîâèõ ³ãîð, 
äîïîìîãòè ñòóäåíòàì ñôîðìóâàòè àäåêâàòí³ îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éí³ ïëàíè, 
íàì³òèòè êîíêðåòí³ øëÿõè é çàñîáè ïîáóäîâè áàæàíî¿ êàð’ºðè, îâîëîä³òè 
íàâè÷êàìè ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîîñâ³òè é ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. 

Äëÿ öüîãî òàêîæ âèêîðèñòîâóâàëèñü “Ùîäåííèêè ñàìîï³çíàííÿ”, êóäè 
ñòóäåíòè çàíîñèëè ³íôîðìàö³þ ïðî ðîçâèòîê âëàñíèõ ïðîôåñ³éíî âàæëè-
âèõ ÿêîñòåé, ³íòåðïðåòàö³þ ðåçóëüòàò³â ñàìîñïîñòåðåæåííÿ é ñàìîàíàë³çó, 
îá´ðóíòîâóâàëè ïëàí ³ êîíêðåòí³ åòàïè ïîäàëüøîãî ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ. Íà ³íäèâ³äóàëüíèõ êîíñóëüòàö³ÿõ îáãîâîðþâàëèñü ðåçóëüòàòè, íà-
äàâàëèñü ðåêîìåíäàö³¿, ïîðàäè, çàâäàííÿ ç ðîçâèòêó îêðåìèõ ïðîôåñ³éíèõ 
çä³áíîñòåé. 

Ñèñòåìàòè÷íå êîìïëåêñíå âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ 
ïðîñâ³òè, àêòèâíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ, ñàìîä³àãíîñòèêè ñòóäåíò³â, ³íäèâ³äó-
àëüíîãî òà ãðóïîâîãî êîíñóëüòóâàííÿ äîçâîëèëî ïðîâåñòè ö³ëåñïðÿìîâàíó 
é îðãàí³çîâàíó ðîáîòó ç ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ñòóäåíò³â. 

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ òðåí³íãîâî¿ ðîáîòè ç ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â ïîäâ³éíèõ ñïåö³àëüíîñòåé ìè ïðîâåëè 
ïîâòîðíå ä³àãíîñòóâàííÿ îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ öüîãî ôåíîìåíà äëÿ âè-
ÿâëåííÿ çì³í, ùî â³äáóëèñü ï³ä ÷àñ òðåí³íãó. Ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòóâàííÿ 
íàâåäåí³ â òàáëèö³ 2. 

Î. Ì. Ãð³íüîâà
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Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè ïîâòîðíî¿ ïñèõîä³àãíîñòèêè, ó ñòóäåíò³â îáîõ 
äîñë³äæóâàíèõ ãðóï ï³ñëÿ ïðîõîäæåííÿ íèìè òðåí³íãó âèÿâëåíî âèù³ 
ïîêàçíèêè ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, í³æ äî òðåí³íãó. Ñåðåä ñòóäåí-
ò³â ñïåö³àëüíîñò³ “Ñîö³àëüíà ðîáîòà é ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ” ïåðåâàæ-
íó á³ëüø³ñòü îïèòóâàíèõ â³äíåñåíî äî âèñîêîãî (84,00%) é ñåðåäíüîãî 
(16,00%) ð³âíÿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ. Îïèòóâàíèõ ç íèçüêèì 
ð³âíåì ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ íå âèÿâëåíî. Ñåðåä ñòóäåíò³â ñïåö³àëü-
íîñò³ “Óêðà¿íñüêà ìîâà é ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ” çíà÷íîþ ì³ðîþ çðîñëà 
ê³ëüê³ñòü îïèòóâàíèõ ç âèñîêèì (68,55%) ð³âíåì ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³ çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ñòóäåíò³â ç ñåðåäí³ì (25,45%) 
³ íèçüêèì ð³âíÿìè (6,00%). Âèÿâëåííÿ, çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè ïîâòîð-
íîãî ä³àãíîñòóâàííÿ, ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â ç íèçüêèì ð³âíåì ïðîôåñ³éíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³, çà ðåçóëüòàòàìè ³íäèâ³äóàëüíèõ êîíñóëüòàö³é òà “Ùî-
äåííèêàìè ñàìîñïîñòåðåæåííÿ”, çóìîâëåíî íàÿâí³ñòþ ó íèõ ãëèáîêèõ 
âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â. Òîìó, ç ìåòîþ óñï³øíî¿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ öèõ ñòóäåíò³â, âèêëàäà÷³ é ïñèõîëîãè âóçó ìàþòü ïðî-
âîäèòè ç íèìè ïîäàëüøó ³íäèâ³äóàëüíó ðîáîòó â ñèñòåì³ ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñóïðîâîäó îñîáèñòîñò³. 

Òàáëèöÿ 2 

Îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ó ìàéáóòí³õ 
ïåäàãîã³â ñïîð³äíåíèõ ³ íåñïîð³äíåíèõ ñïåö³àëüíîñòåé ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ 

àâòîðñüêîãî òðåí³íãó 
N=105

Ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³

Ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â 
ñïîð³äíåíèõ ñïå-

ö³àëüíîñòåé 

Ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â 
íåñïîð³äíåíèõ ñïå-

ö³àëüíîñòåé 
Àáñîëþòíà 
ê³ëüê³ñòü

Ó %
Àáñîëþòíà 
ê³ëüê³ñòü

Ó %

Âèñîêèé 42 84,00 38 68,55
Ñåðåäí³é 8 16,00 14 25,45
Íèçüêèé 0 0,00 3 6,00

Ó ö³ëîìó ðåçóëüòàòè ïîâòîðíîãî ä³àãíîñòóâàííÿ ñòóäåíò³â íåñïîð³äíå-
íèõ ñïåö³àëüíîñòåé ï³ä ÷àñ òðåí³íãó çíà÷íîþ ì³ðîþ çðîñëè, àëå º íèæ÷è-
ìè, í³æ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ó ñòóäåíò³â 
ñïîð³äíåíèõ ñïåö³àëüíîñòåé ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó. Çà âèñëîâëþâàí-
íÿìè ñàìèõ îïèòóâàíèõ, öå çóìîâëåíî òèì, ùî, íåçâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü 
ó íèõ ñò³éêîãî ïðàãíåííÿ äî ñàìîàíàë³çó, ñàìîï³çíàííÿ, ïðîôåñ³éíî¿ ñàìî-
îñâ³òè é ñàìîðîçâèòêó, óñï³øíå çàñâîºííÿ ïðîãðàìíîãî ìàòåð³àëó ç äâîõ 
íåñïîð³äíåíèõ ñïåö³àëüíîñòåé — óêðà¿íñüêî¿ ìîâè é ïðàêòè÷íî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ — º âàæêèì çàâäàííÿì, ÿêå çàéìàº âåñü ¿õ â³ëüíèé ÷àñ. À ìàéáóòíÿ 
ïðàöÿ çà îáîìà îáðàíèìè ïðîôåñ³ÿìè º ùå á³ëüø ñêëàäíîþ, í³æ ïðîôåñ³é-
íå íàâ÷àííÿ, îñê³ëüêè ïåðåäáà÷àº çíà÷íî âèùó â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïåäàãîãà-
ïñèõîëîãà çà ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ïðàö³, ³ ïîòðåáóâàòèìå âåëè÷åçíèõ çóñèëü ³ 
âèòðàò ÷àñó. Òîìó ìîæëèâîñòåé ³ ÷àñó äëÿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåí-
íÿ ìàéæå íå çàëèøàºòüñÿ. 

Îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â 
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Òàêèì ÷èíîì, çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ ìîæíà çðîáè-
òè äåÿê³ âèñíîâêè: 

1. Ôîðìóâàííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ó ïåðåâàæíî¿ 
á³ëüøîñò³ ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â íå â³äáóâàºòüñÿ ñïîíòàííî, à ïîòðåáóº ñïå-
ö³àëüíî¿ ðîáîòè âèêëàäà÷³â ³ ïñèõîëîã³â ïåäâóç³â. 

2. Óñï³øí³ñòü ñïîíòàííîãî ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ó 
ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â òàê çâàíèõ “ïîäâ³éíèõ” ñïåö³àëüíîñòåé çíà÷íîþ ì³ðîþ 
çóìîâëþºòüñÿ ð³âíåì ä³àëåêòè÷íî¿ ñïîð³äíåíîñò³ îñíîâíî¿ ñïåö³àëüíîñò³ é 
äîäàòêîâî¿ ñïåö³àë³çàö³¿. 

3. Åôåêòèâíèì çàñîáîì ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â-ïñèõîëîã³â º òðåí³íãîâà ðîáîòà. 

4. Åôåêòèâí³ñòü òðåí³íãó ç ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ó 
ñòóäåíò³â ñïîð³äíåíèõ ñïåö³àëüíîñòåé º çíà÷íî âèùîþ, í³æ ó ñòóäåíò³â 
íåñïîð³äíåíèõ ñïåö³àëüíîñòåé. Òîìó ç ìåòîþ ïîáóäîâè óñï³øíî¿ êàð’ºðè 
çà îòðèìóâàíîþ ïîäâ³éíîþ ñïåö³àëüí³ñòþ ç³ ñòóäåíòàìè íåñïîð³äíåíèõ 
íàïðÿìê³â ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàº ïðîâîäèòèñü ñèñòåìàòè÷íà ðîáîòà 
âèêëàäà÷³â âóç³â óïðîäîâæ âñüîãî ïåð³îäó ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ. 
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Î. Ì. Ãðèíåâà 

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ 
ÍÀÏÐÀÂËÅÍÍÎÑÒÈ ÁÓÄÓÙÈÕ Ó×ÈÒÅËÅÉ ÄÂÎÉÍÛÕ 
ÑÏÅÖÈÀËÜÍÎÑÒÅÉ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ 
ÏÎÄÎÃÎÒÎÂÊÈ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè áóäóùèõ 

ó÷èòåëåé. Ïðåäñòàâëåíî ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé ôîðìèðî-
âàíèÿ äàííîãî ôåíîìåíà ó ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé â óñëîâèÿõ 
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñ äîïîëíèòåëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñïåöèàëèçàöèåé. 
Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñïåöèàëüíîé ðàáîòû ïî ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîé íàïðàâëåííîñòè ó áóäóùèõ ó÷èòåëåé ñðåäñòâàìè òðåíèíãà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå, áóäóùèé ó÷èòåëü, ëè÷-
íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò. 

O. M. Grinjova 

FEATURES OF PROFESSIONAL ORIENTATION FORMATION 
OF FUTURE DOUBLE SPECIALITIES TEACHERS IN CONDITION 
OF PROFESSIONAL TRAINING 

Summary 
In article the problem of future teacher’s professional orientation is examined. The 

experimantal research of this phenomenon’s forming of the students of pedagogical 
specialities in terms of vocal training with additional psychological specialization is 
presented. The results of special work of increase of the future teacher’s professional 
orientation’s level with training facilities are presented. 

Key words: professional selforientation, future teacher, personal-professional grow-
ing, professional consiousness. 

Îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â 
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ÓÄÊ: 159.99+301.85:15 

Î. À. Ä³êîëü-Êîáð³íà, àñèñò., 
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà,
êàôåäðà çàãàëüíî¿ é ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 

ÂÏËÈÂ ²ÍÔÎÐÌÀÖ²ÉÍÈÕ ÒÅÕÍÎËÎÃ²É ÍÀ ÏÑÈÕ²ÊÓ ÌÎËÎÄ² 
É ÀÄÀÏÒÀÖ²ÉÍ² ÌÅÕÀÍ²ÇÌÈ ÖÜÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÓ 

Ó ñòàòò³ ïðèä³ëåíà óâàãà ðîçãëÿäó åêîëîãî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîáëåìè, à ñàìå, 
âïëèâó êîìï’þòåðà é êîìï’þòåðíèõ ³ãîð íà ïñèõ³êó ëþäèíè íà ð³çíèõ â³êî-
âèõ åòàïàõ ðîçâèòêó. Âèâ÷åíî ñôåðè âçàºìîä³¿ êîìï’þòåðíèõ òåõíîëîã³é ³ 
ñîö³óìó. Âèä³ëåíî ñòàíè ïðè ðîáîò³ ç êîìï’þòåðîì, ùî íàé÷àñò³øå çóñòð³÷à-
þòüñÿ. Ðîçãëÿíóòî ïîçèòèâí³ é íåãàòèâí³ åôåêòè êîìï’þòåðíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Òàêîæ ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòà ïðîáëåìà àäàïòàö³¿, ¿¿ îñîáëèâîñò³ é ìåõàí³çìè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íôîðìàö³éíå ñóñï³ëüñòâî, êîìï’þòåðí³ òåõíîëîã³¿, àäàïòà-
ö³éí³ ìåõàí³çìè. 

Îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ XX ñòîë³òòÿ â³äçíà÷åí³ ïîä³ÿìè, ùî ³ñòîòíî òðàíñ-
ôîðìóâàëè ñó÷àñíó ñîö³îêóëüòóðíó ðåàëüí³ñòü. Ìîâà éäå ïðî àêòèâíå 
âõîäæåííÿ â æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà íîâ³òí³õ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é, ùî 
âèíèêëè â ðåçóëüòàò³ áóðõëèâîãî ðîçâèòêó òåõí³êè é åëåêòðîí³êè. Â³äáó-
âàºòüñÿ çì³íà çàñîá³â ³ õàðàêòåðó ïðàö³, çðîñòàº ðîëü ³íôîðìàö³¿ é çíàííÿ 
íà âñ³õ ð³âíÿõ ³ ó âñ³õ ñôåðàõ ãðîìàäñüêîãî æèòòÿ. Öå ïîâ’ÿçàíî ³ç âñòóïîì 
ëþäñòâà â íîâó åïîõó ñâîãî ðîçâèòêó — ïåð³îä ïîáóäîâè ³íôîðìàö³éíîãî 
ñóñï³ëüñòâà, ùî îáóìîâèëî âåëè÷åçíèé ³íòåðåñ äî ïðîáëåì ³íôîðìàòèçàö³¿, 
äî íîâèõ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é, ïèòàííÿì âïëèâó ³íôîðìàòèçàö³¿ íà 
ñîö³îêóëüòóðí³ ïðîöåñè, àäàïòàö³þ é ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ â ÿê³ñíî íîâîìó 
ñåðåäîâèù³. 

Â óìîâàõ ñòàíîâëåííÿ ³íôîðìàö³éíîãî ñóñï³ëüñòâà íàéâàæëèâ³øèì ïðî-
äóêòîì éîãî æèòòºä³ÿëüíîñò³ º ³íôîðìàö³ÿ, ¿¿ çä³éñíåííÿ, ðîçïîâñþäæåí-
íÿ, âèêîðèñòàííÿ. ²íôîðìàö³ÿ ñòàº îäíèì ç ãîëîâíèõ ôàêòîð³â ðîçâèòêó 
ñóñï³ëüñòâà, à íîâ³ ³íôîðìàö³éí³ òåõíîëîã³¿ º îñíîâîþ ÿê³ñíî íîâèõ ìå-
õàí³çì³â ðîçâèòêó â XXI ñòîë³òò³. 

Ñó÷àñíà êàðäèíàëüíà ñîö³îòåõíîëîã³÷íà òðàíñôîðìàö³ÿ âêëþ÷àº ìà-
òåð³àëüíå âèðîáíèöòâî, ñîö³àëüí³ â³äíîñèíè, êóëüòóðó, êîìóí³êàö³¿, àâ-
òîìàòèçàö³þ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Ôîðìóºòüñÿ ÿê³ñíî íîâà 
ñèñòåìà ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³, ¿¿ ïîòðåá ³ ö³ëåé, à â³äïîâ³äíî âèíèêàþòü 
ïðîáëåìè ðîçâèòêó é ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â íîâèõ ñîö³àëüíèõ óìîâàõ. 
Öÿ òðàíñôîðìàö³ÿ çä³éñíþºòüñÿ ó ôîðì³ ³íôîðìàòèçàö³¿ âñ³õ ñôåð æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ ñóñï³ëüñòâà é îñîáèñòîñò³. ²íôîðìàö³éí³ òåõíîëîã³¿ íàñò³ëüêè 
ãëèáîêî ïðîíèêíóëè â æèòòÿ ëþäåé, ñòàëè àòðèáóòîì ¿¿ ïîâñÿêäåííîñò³, ùî 
âè÷ëåíóâàòè ¿õ ³ç çàãàëüíîãî ñâ³òîãëÿäíîãî é ñîö³îêóëüòóðíîãî êîíòåêñòó 
íåìîæëèâî. ßê³ñíèé ñòðèáîê â ³íôîðìàö³éí³é ³íäóñòð³¿ îáóìîâèâ íåîáõ³ä-
í³ñòü àíàë³çó íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é êð³çü ïðèçìó ñâ³òîãëÿäíèõ çì³í. Ïåðåõ³ä 
äî ³íôîðìàö³éíîãî ñóñï³ëüñòâà, ó ÿêîìó ï³çíàâàëüí³ ö³ííîñò³ º îäíèìè ³ç 
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îñíîâíèõ, îáóìîâèâ ïîòðåáó çì³íè îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó. Ôîðìóâàííÿ 
íîâî¿ ï³çíàâàëüíî¿ ñèñòåìè ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³, ³íôîðìàö³éíî¿ êóëüòóðè 
ñïðèÿº âèæèâàííþ, ïîäàëüøîìó áåçïåðåðâíîìó ðîçâèòêó é ñàìîðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ â íîâîìó ñîö³îêóëüòóðíîìó ñåðåäîâèù³. 

Ïîÿâà íîâèõ ³íôîðìàö³éíèõ ³ êîìóí³êàö³éíèõ òåõíîëîã³é íåìèíó÷å 
âíîñèòü çì³íè â ïîâñÿêäåííå æèòòÿ ëþäåé ³ öå çìóøóº çà îáìåæåíèé ÷àñ 
çä³éñíèòè ïðèñòîñóâàííÿ äî íîâèõ óìîâ æèòòÿ. Ìîëîäå ïîêîë³ííÿ â ñèëó 
ñâîãî ñïåöèô³÷íîãî ñòàíîâèùà â ñóñï³ëüñòâ³ ïåðåáóâàº â ïåðøèõ ðÿäàõ çó-
ñòð³÷àþ÷èõ, ùî âèêîðèñòîâóþòü ³ ïåðåòâîðþþòü íîâ³ ôåíîìåíè â íîðìè. 

Öå àêòóàë³çóº íåîáõ³äí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî îáãîâîðåííÿ ñàìî¿ ïðîáëåìè 
âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç ³íôîðìàö³éíèì ñåðåäîâèùåì. Íà ïåðøèé ïëàí âèõî-
äèòü ïðîáëåìà óñï³øíî¿ àäàïòàö³¿ ìîëîäî¿ ëþäèíè â ñó÷àñíîìó ³íôîðìà-
ö³éíîìó ñåðåäîâèù³. Ïðîáëåìà àäàïòàö³¿ ëþäèíè, íåâ³ää³ëüíà â³ä ïèòàí-
íÿ ïðî ñàìó éîãî ñóòí³ñòü, áóëà àêòóàëüíîþ çà âñ³õ ÷àñ³â. ²íôîðìàö³éíå 
ñåðåäîâèùå, ñòàþ÷è óñå á³ëüø âàæëèâîþ é íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ïðåä’ÿâëÿº äî ëþäèíè çðîñòàþ÷³ àäàïòèâí³ âèìîãè. 
Ëþäñòâî áóëî çìóøåíî àäàïòóâàòèñÿ äî ïðèðîäíîãî é øòó÷íî ñòâîðåíîãî 
³íôîðìàö³éíîãî ñåðåäîâèùà ïðîòÿãîì âñüîãî ñâîãî ðîçâèòêó, îäíàê æèò-
òÿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè âèçíà÷àºòüñÿ íîâèìè ðåàë³ÿìè, íîâèìè åêîëîã³÷íè-
ìè é ñîö³àëüíèìè îáñòàâèíàìè. Òîìó çàðàç äîñèòü àêòóàëüíèì º çàâäàííÿ 
àíàë³çó ïîçèòèâíèõ ³ íåãàòèâíèõ àñïåêò³â ïðîöåñó àäàïòàö³¿, îñìèñëåííÿ 
íîâèõ øëÿõ³â àäàïòàö³¿ ëþäèíè äî ñåðåäîâèùà ïåðåáóâàííÿ é íîâèõ ôîðì 
ïîáóäîâè ³íôîðìàö³éíîãî ñåðåäîâèùà, ùî ìàêñèìàëüíî â³äïîâ³äàº çàïèòàì 
ñóñï³ëüñòâà é îñîáèñòîñò³. 

Òåõíîëîã³÷íèé ðîçâèòîê öèâ³ë³çàö³¿ ïðèâ³â äî øèðîêîãî âèêîðèñòàííÿ 
êîìï’þòåð³â ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³, ¿õíº çàñòîñóâàííÿ âíåñëî é ïðîäîâ-
æóº âíîñèòè î÷åâèäí³ ïåðåâàãè â ïðîôåñ³éíó é íàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü, îäíàê 
ðîáèòü ³ íåãàòèâíèé âïëèâ íà ïñèõ³÷íå ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäèíè. 

Ìåòîþ äàíî¿ ñòàòò³ º âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé âïëèâó ³íôîðìàö³éíèõ 
òåõíîëîã³é íà æèòòºä³ÿëüí³ñòü ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ, à òàêîæ ðîçêðèòòÿ 
àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â äî öèõ ïðîöåñ³â. 

Äàíîþ ïðîáëåìîþ â ð³çíèé ÷àñ çàéìàëèñÿ òàê³ â÷åí³, ÿê Î. Òîôôëåð, 
À. Òóðåí, Â. Ã. Àôàíàñüºâ, Ã. Ò. Æóðàâëüîâ, À. Ï. Ñóõàíîâ, À. È. Ðàê³òî-
âà, À. Ä. Óðñóëà, Â. À. Êîïèëîâ, Ñ. À. Øàïêèí, À. Â. Ãîðäººâà é ³íø³. 

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç äîñë³äæåíü ó ð³çíèõ ãàëóçÿõ çíàíü äîçâîëèâ âèä³ëè-
òè 22 ñòàíè, ùî íàéá³ëüø ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ ïðè ðîáîò³ ç êîìï’þòåðîì: 
1) ðàä³ñòü, 2) ðîç÷àðóâàííÿ, 3) çàõîïëåííÿ/çàìèëóâàííÿ, 4) çîñåðåäæåí³ñòü, 
5) íåïåâí³ñòü, 6) ñòðàõ/ïåðåëÿê, 7) çàö³êàâëåí³ñòü, 8) àçàðò, 9) ö³êàâ³ñòü/
äîïèòëèâ³ñòü, 10) çàñìó÷åííÿ, 11) íåçàäîâîëåí³ñòü/íåâäîâîëåííÿ, 12) ðîç-
äðàòóâàííÿ/äîñàäà, 13) çë³ñòü, 14) áàéäóæ³ñòü/áàéäóæí³ñòü, 15) çäèâóâàí-
íÿ, 16) ðîçãóáëåí³ñòü/çàì³øàííÿ, 17) õâèëþâàííÿ/çàíåïîêîºííÿ, 18) ãàð-
íèé íàñòð³é, 19) ïîëåãøåííÿ, 20) ñïîê³é/íåçâîðóøí³ñòü, 21) ð³øó÷³ñòü, 
22) çàäîâîëåííÿ. 

ßê ïîêàçàâ àíàë³ç, äåÿê³ ³ç öèõ ñòàí³â âèÿâèëèñÿ ÷³òêî ïîâ’ÿçàíèìè ç â³-
êîì äîñë³äæóâàíèõ îñ³á ³ ÷àñîì, ùî âèòðà÷àºòüñÿ äëÿ ðîáîòè ç êîìï’þòåðîì. 
Ó ï³äë³òê³â ³ þíàê³â ïåðåâàæàëè ðàä³ñòü, àçàðò ³ çàö³êàâëåí³ñòü. Ó þíàöü-

Âïëèâ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é íà ïñèõ³êó ìîëîä³ é àäàïòàö³éí³ ìåõàí³çìè
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êîìó â³ö³ äîäàòêîâî â³äçíà÷åíà ïîÿâà çîñåðåäæåíîñò³, õâèëþâàííÿ é çà-
íåïîêîºííÿ. Ó á³ëüø ä³éøë³é â³ê äîñèòü ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ íåïåâí³ñòü, 
ðîçãóáëåí³ñòü ³ ñòðàõ. Óñòàíîâëåíî òàêîæ, ùî ñòàí “êîìï’þòåðíî¿ òðèâîæ-
íîñò³” ïîñèëþºòüñÿ â ì³ðó çá³ëüøåííÿ ÷àñó ðîáîòè é á³ëüø âëàñòèâèé ïðåä-
ñòàâíèêàì æ³íî÷î¿ ñòàò³. 

Äî ïîçèòèâíèõ åôåêò³â êîìï’þòåðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàëåæèòü ïîñèëåííÿ 
³íòåëåêòóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè. Âîíà ðîçâèâàº ïðîãíîñòè÷í³ ôóí-
êö³¿ ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ çà ðàõóíîê ïîïåðåäíüîãî ïðîäóìóâàííÿ é ñêëà-
äàííÿ àëãîðèòìó ä³¿ é çàáåçïå÷óº àäåêâàòíó ñïåö³àë³çàö³þ ï³çíàâàëüíèõ 
ïðîöåñ³â — ñïðèéíÿòòÿ, ìèñëåííÿ é ïàì’ÿò³. Êîìï’þòåðíà ä³ÿëüí³ñòü ôîð-
ìóº á³ëüø äîñêîíàëó ä³ëîâó ìîòèâàö³þ ó âèð³øåíí³ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü 
(ïðåñòèæí³, ñòàòóñí³, åêîíîì³÷í³ ìîòèâè); ï³äâèùóº ð³âåíü ñàìîîö³íêè, 
åìîö³éíó é êîãí³òèâíó çàäîâîëåí³ñòü ³ íàâ³òü ôîðìóº òàê³ ïîçèòèâí³ îñî-
áèñò³ñí³ ðèñè, ÿê ä³ëîâèò³ñòü, òî÷í³ñòü, àêóðàòí³ñòü, âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, ÿê³ 
ìîæóòü áóòè ïåðåíåñåí³ â ³íø³ ñôåðè æèòòºä³ÿëüíîñò³. 

Àä³êòèâíûé ïîòåíö³àë, ùî ì³ñòèòüñÿ â êîìï’þòåðí³é ä³ÿëüíîñò³, ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ: 1) íàäì³ðíîþ çàõîïëåí³ñòþ ðîáîòîþ â ²íòåðíåò³ — âëàñíå ïîøó-
êîì ³íôîðìàö³¿; 2) õâîðîáëèâîþ çàëåæí³ñòþ â³ä â³äåî³ãîð; 3) ïðèñòðàñòþ 
ñï³ëêóâàííÿì on-line ³ç äðóçÿìè â ìåðåæ³. ²ç öèìè ôîðìàìè êîìï’þòåðíî¿ 
çàëåæíîñò³ âæå ñòèêàþòüñÿ ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãè-êîíñóëüòàíòè, 
âîëîíòåðè ñëóæá íåâ³äêëàäíî¿ òåëåôîííî¿ äîïîìîãè é ïñèõîòåðàïåâòè, à 
òàêîæ êåð³âíèêè îðãàí³çàö³é, ùî âèêîðèñòîâóþòü ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ ²íòåð-
íåò ³ òèì ñàìèì íåñóòü çáèòêè, ÿêùî ó ñï³âðîá³òíèê³â ç’ÿâëÿºòüñÿ ïàòîëî-
ã³÷íà ïðèñòðàñòü äî ïåðåáóâàííÿ on-line. 

Ó þíàöüêîìó â³ö³ íàäì³ðíå çàõîïëåííÿ êîìï’þòåðíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ñòàº 
õàðàêòåðíèì äëÿ îñ³á ç âèðàæåíèìè ðèñàìè ³íôàíòèë³çìó, òàêèìè ÿê 
ñëàáêî ðîçâèíåíå ïî÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó, â³äïîâ³äàëüíîñò³, ïðàãíåííÿ äî ðîç-
âàæàëüíèõ çàõîä³â, íåãàéíå çàäîâîëåííÿ ñâî¿õ áàæàíü ³ ò. ä. Íàïðèêëàä, 
äîðîñëèé ÷îëîâ³ê, ïðîæèâàþ÷è ³ç äðóæèíîþ é äèòèíîþ â îäí³é ê³ìíàò³, 
ìîæå ãðàòè íà êîìï’þòåð³ ö³ëó í³÷, íå çâåðòàþ÷è óâàãè, ùî ñòâîðþº íå-
çðó÷íîñò³ äëÿ ³íøèõ ÷ëåí³â ðîäèíè. Àáî ïñèõîëîã-êîíñóëüòàíò ó ðîáî÷èé 
÷àñ çàìèêàºòüñÿ â êàá³íåò³ òà ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ÷àñ³â ãðàº íà êîìï’þòåð³, 
ó òå ÷àñ ÿê éîãî áåçóñï³øíî ðîçøóêóþòü êë³ºíòè. 

Ðîçï³çíàâàííÿ êîìï’þòåðíî¿ çàëåæíîñò³ â òåëåôîííîìó êîíñóëüòóâàíí³ 
ïðîâîäèòüñÿ ç âèêîðèñòàííÿì ïðèéîì³â àêòèâíîãî âèñëóõîâóâàííÿ. Êîí-
ñóëüòàòèâíà áåñ³äà òîðêàºòüñÿ ç’ÿñóâàííÿ îáñòàâèí, ùî ìàþòü â³äíîøåííÿ 
äî õâîðîáëèâî¿ ïðèñòðàñò³. 

Âèâ÷åííÿ âçàºìîä³¿ êîìï’þòåðíèõ òåõíîëîã³é ³ ñîö³óìó º îñîáëèâî àê-
òóàëüíèì. Òàêîæ ìîæíà â³äçíà÷èòè, ùî öå ïðîáëåìè óñå á³ëüøå çì³ùà-
þòüñÿ ç³ ñôåðè ïðèâàòíîãî æèòòÿ ëþäåé, ä³ÿëüíîñò³ ô³ðì, ùî âèðîáëÿþòü 
êîìï’þòåðè, ïåðèôåð³éíå îáëàäíàííÿ é ïðîãðàìíå çàáåçïå÷åííÿ ó ñôåðó 
ïîë³òèêè é äåðæàâíîãî ðåãóëþâàííÿ. Ïðè öüîìó ³ñíóþòü ñêëàäíîñò³, îñ-
ê³ëüêè áàð’ºðîì º â³äñóòí³ñòü àáî íèçüêèé ð³âåíü çíàíü ó ëþäåé, â³äïîâ³-
äàëüíèõ çà ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü. 

Îäíàê ³ñíóþòü ³ ³íø³ àñïåêòè äàíî¿ ïðîáëåìè. Ïðèñóòí³ñòü êîìï’þòåðà 
â ïîâñÿêäåííîñò³ ï³äë³òêà âïëèâàº íà éîãî ³íòåðåñè. Ìîæëèâèìè º ê³ëüêà 
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âàð³àíò³â. Ïî-ïåðøå, ïðè ðîçìèòèõ ³ íåâèçíà÷åíèõ ³íòåðåñàõ öÿ íîâà ñôåðà 
çàñòîñóâàííÿ åíåðã³¿ é â³ëüíîãî ÷àñó, àíîí³ìí³ñòü ó ìåðåæ³, ùî äîçâîëÿº 
ðåàë³çóâàòè éîãî òàºìí³ áàæàííÿ, ìîæå ö³ëêîì ïîãëèíóòè éîãî. 

Ïî-äðóãå, ïðè ïåâíîìó ñêëàä³ îñîáèñòîñò³, ñïðÿìîâàíîñò³ é ñõèëüíîñò³ 
äî ïðîãðàìóâàííÿ, íàÿâí³ñòü êîìï’þòåðà é çàõîïëåíå âèâ÷åííÿ âñüîãî, ùî 
ç íèì ïîâ’ÿçàíå, ìîæå çðîáèòè ç òàêîãî ïàðóáêà ïåðñïåêòèâíîãî ôàõ³âöÿ ó 
ñôåð³ êîìï’þòåðíèõ òåõíîëîã³é. 

Ïî-òðåòº, ïðè íàÿâíîñò³ â ï³äë³òêà ³íòåðåñ³â ó ë³òåðàòóð³, ìóçèö³, 
ñïîðò³ é ò. ä., ìîæëèâèé ïåðåðîçïîä³ë îáìåæåíèõ ðåñóðñ³â ÷àñó. Ñôåðà 
êîìï’þòåðíèõ òåõíîëîã³é ó ñïîëó÷åíí³ ç ³íøèìè ãàëóçÿìè ìîæå óòâîðþ-
âàòè ìíîæèíó ôîðì çàéíÿòîñò³ ìîëîäèõ ëþäåé — ïîä³áíà óí³âåðñàëüí³ñòü 
º äóæå âàæëèâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ. Êîìï’þòåðí³ ìåðåæ³, íàïðèêëàä ²í-
òåðíåò, íàäàþòü ìîæëèâ³ñòü ñï³ëêóâàòèñÿ ïî ïèòàííÿõ, ùî ö³êàâëÿòü, çíà-
õîäèòè ïîòð³áíó ³íôîðìàö³þ. Âñå á³ëüøå ïîøèðåííÿ ä³ñòàþòü á³áë³îòåêè 
ç åëåêòðîííèìè âåðñ³ÿìè êíèã, ïðè öüîìó òðàäèö³éíà êíèãà íàâðÿä ÷è 
âòðàòèòü ñâîº çíà÷åííÿ â æèòò³ ëþäèíè. 

Àíàëîã³÷í³ ïðîöåñè â³äáóâàþòüñÿ ç ìóçèêîþ, îáðàçîòâîð÷èì ìèñòåö-
òâîì ³ ò. ä. Êîìï’þòåð, êîìï’þòåðí³ ìåðåæ³ âèñòóïàþòü ó ðîë³ ³íñòðóìåí-
ò³â, ùî äîçâîëÿþòü ðåàë³çîâóâàòè òâîð÷èé ïî÷àòîê ëþäåé ó íîâèõ ôîðìàõ 
³ ñï³ëêóâàòèñÿ ç âåëè÷åçíîþ ê³ëüê³ñòþ ëþäåé, ùî çîâñ³ì íåùîäàâíî áóëî 
íåìîæëèâî íàâ³òü óÿâèòè. 

Ùîá äîïîìîãòè ìîëîä³ ïðèñòîñóâàòèñÿ äî óìîâ ðåàëüíîñò³, ïîòð³áíî øóêà-
òè êîíòóðè ñó÷àñíî¿ ö³ë³ñíî¿ êîíöåïö³¿ ëþäèíè ÿê àäàïòèâíîãî òâîð³ííÿ, ùî 
àäàïòóº íà îñíîâ³ àíàë³çó ºäíîñò³ é âçàºìîçàëåæíîñò³ ñîö³àëüíîãî é ïðèðîä-
íîãî àñïåêò³â àäàïòàö³¿. Ïðîáëåìà àäàïòàö³¿ ëþäñüêîãî ñîö³óìó çä³éñíþºòüñÿ 
íå ñò³ëüêè çà ðàõóíîê àäàïòèâíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ çä³áíîñòåé, ñê³ëüêè çà ðà-
õóíîê ïîáóäîâè íàä³íäèâ³äóàëüíî¿ àäàïòèâíî¿ ñèñòåìè — êóëüòóðè. Ñîö³óì 
º ñàìîðåãóëþþ÷îþ ñèñòåìîþ, ùî ìàº çäàòí³ñòü äî àäàïòèâíîãî ïîâîäæåííÿ 
â íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèù³. Íà â³äì³íó â³ä àêòèâíîñò³ òâàðèí ëþäñüêà ä³ÿëü-
í³ñòü ÿâëÿº ñîáîþ íå ïðîñòî àäàïòèâíèé ïðîöåñ, à ïðîöåñ, ùî àäàïòóº, òîáòî 
ïðèñòîñóâàííÿ äî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà øëÿõîì ¿¿ ìàñøòàáíî¿ ïðåäìåòíî¿ 
ïåðåðîáêè, ùî âåäå äî ñòâîðåííÿ øòó÷íîãî ñåðåäîâèùà ³ñíóâàííÿ ëþäèíè. 

Îñîáëèâîñò³ ïðèñòîñóâàííÿ ³íôîðìàö³¿ ñó÷àñíîþ ëþäèíîþ ì³ñòÿòüñÿ ó 
òàêîìó: 

1. Ðîçâèòîê àóä³îâ³çóàëüíèõ çàñîá³â ïåðåäà÷³ ³íôîðìàö³¿ (òåëåôîí, ðàä³î, 
ê³íî, òåëåáà÷åííÿ) ³, îñîáëèâî, êîìï’þòåðíèõ òåõíîëîã³é ó áàãàòî ðàç³â 
ðîçøèðèâ ³ ÿê³ñíî çì³íèâ ïîò³ê ³íôîðìàö³¿, ùî îáðóøóºòüñÿ íà ëþäèíó, äî 
êðàéíîñò³ çàãîñòðèâøè ïðîáëåìó àäàïòàö³¿ ëþäèíè äî ö³º¿ ³íôîðìàö³¿. Çà-
ñîáè ³íôîðìàö³éíîãî âïëèâó ðîáëÿòü âåëè÷åçíèé âïëèâ íà ñâ³äîì³ñòü ëþ-
äèíè é êóëüòóðó. Ó íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàñâîþþòüñÿ ðîë³ 
é ïðàâèëà ïîâåä³íêè â ñóñï³ëüñòâ³ ç òåëåâ³ç³éíèõ ïåðåäà÷, ãàçåò, ô³ëüì³â 
³ ³íøèõ çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Ñèìâîë³÷íèé çì³ñò, ïðåäñòàâëåíèé ó 
öèõ ÇÌ², âïëèâàº íà ïðîöåñ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿, ñïðèÿþ÷è ôîðìóâàííþ 
ïåâíèõ ö³ííîñòåé ³ çðàçê³â ïîâåä³íêè. 

2. Ç’ÿâëÿþòüñÿ òàê³ àäàïòèâí³ ìåõàí³çìè, ÿê óòâîðåííÿ ñîö³àëüíèõ 
ñòðóêòóð ïî ãðóïàõ ³äåíòè÷íîñò³ é ñòåðåîòèïí³ñòü ìàñîâî¿ êóëüòóðè é ìà-

Âïëèâ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é íà ïñèõ³êó ìîëîä³ é àäàïòàö³éí³ ìåõàí³çìè
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ñîâî¿ ñâ³äîìîñò³. Óòâîðåííÿ ñîö³àëüíèõ ñòðóêòóð ïî ãðóïàõ ³äåíòè÷íîñò³ 
ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê àäàïòèâíèé ìåõàí³çì ó áîðîòüá³ ëþäèíè çà çáåðåæåí-
íÿ ñâîãî êîëåêòèâíîãî “ß” ó ñâ³ò³, äå ðîçïàäàþòüñÿ ñòàð³ ñîö³àëüí³ çâ’ÿçêè. 
Ìàñîâà êóëüòóðà, ÿê ³ ñòåðåîòèï³çàö³ÿ, º àäàïòàö³éíèì ìåõàí³çìîì, ùî 
âèêîíóº ðîëü ïñèõîëîã³÷íîãî ðåãóëÿòîðà â æèòò³ ñóñï³ëüñòâà é îêðåìîãî 
³íäèâ³äà. Áåç ñòåðåîòèï³â ëþäèíà íå âïîðàëàñÿ á ç òèì îáñÿãîì ³íôîðìàö³¿, 
ùî îòðèìóº ³ç çîâí³øíüîãî ñâ³òó. 

3. Âèä³ëÿþòüñÿ ïðîáëåìè åêîëîã³¿ ëþäèíè, ïîâ’ÿçàí³ ç áóðõëèâèì ðîç-
âèòêîì ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é. Ó öüîìó çâ’ÿçêó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íå-
ãàòèâíà àäàïòàö³ÿ ÿê íà á³îëîã³÷íîìó (êîìï’þòåðíèé çîðîâèé ñèíäðîì, 
íåðâîâî-ì’ÿçîâ³ çàõâîðþâàííÿ), òàê ³ íà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó ð³â-
í³ (çàëåæí³ñòü â³ä ²íòåðíåòó é êîìï’þòåðíèõ ³ãîð, òðàâìóâàííÿ äèòÿ÷î¿ 
ïñèõ³êè ñöåíàìè íàñèëüñòâà íà åêðàí³). Â îñòàíí³é ÷âåðò³ ÕÕ ñòîë³òòÿ ðîç-
ãîðíóëàñÿ ³íäóñòð³ÿ äîçâ³ëëÿ, ùî çáàãàòèëà ðèíîê ðîçâàã êîìï’þòåðíèìè 
³ãðàìè. Êîìï’þòåð âèò³ñíÿº òðàäèö³éí³ ôîðìè ãðè é ³ãðîâîãî ñï³ëêóâàííÿ, 
ùî ìàº ÿê ïîçèòèâí³, òàê ³ íåãàòèâí³ íàñë³äêè. Êîìï’þòåðí³ ³ãðè ç ìàëèõ 
ðîê³â ñóïðîâîäæóþòü ï³äðîñòàþ÷å ïîêîë³ííÿ, ç îäíîãî áîêó, âèêëèêàþ-
÷è ã³ïîäèíàì³þ, àòðîô³þ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòà é ì’ÿçîâî¿ ìóñêóëàòó-
ðè, ùî ìîæíà òðàêòóâàòè ÿê íåãàòèâíó àäàïòàö³þ, ç ³íøîãî áîêó, øâèäêî 
ðîçâèâàþ÷è ³íòåëåêò, ëîã³÷íå ìèñëåííÿ é óÿâó ëþäèíè. Íà â³äì³íó â³ä 
òðàäèö³éíèõ ³ãîð, îñîáëèâî â õîä³ ÿêîãî-íåáóäü ñâÿòà, ùî ìàº íåð³äêî ðè-
òóàëüíèé, íåòâîð÷èé õàðàêòåð, åëåêòðîíí³ ³ãðè íàé÷àñò³øå çíàõîäÿòüñÿ 
íà ãðàí³ ç ìèñòåöòâîì, âèìàãàþ÷è äîïîâíåííÿ åëåêòðîííèõ îáðàç³â óÿâîþ 
é âêëþ÷åííÿ â ä³þ ³íòåëåêòóàëüíî¿ àêòèâíîñò³. Ó òîé æå ÷àñ êîìï’þòåðí³ 
³ãðè ìîæóòü âèðîáëÿòè â äåÿêèõ ³íäèâ³ä³â ïàñèâíó ïîçèö³þ, òîä³ ÿê ó ðå-
àëüíèõ ³ãðàõ â³äáóâàºòüñÿ êîíòàêò ³ç æèâèìè ïàðòíåðàìè é ðîçâèâàºòüñÿ 
ô³çè÷íèé ³ äóõîâíèé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³. Êîìï’þòåðíèé ãðàâåöü çâè-
êàº ïåðåì³ùàòèñÿ ç îäíîãî â³ðòóàëüíîãî ñâ³òó â ³íøèé, øâèäêî ñïðèéìàòè 
íåçíàéîì³ ñèòóàö³¿ é àäàïòóâàòèñÿ äî íèõ. Ó ñóñï³ëüñòâ³, ùî çì³íþºòüñÿ 
áóðõëèâî, ðîçâèíóòà ³íòåëåêòóàëüíà ãíó÷ê³ñòü çàáåçïå÷èòü ïðèñòîñóâàííÿ 
äî íîâèõ, íåñïîä³âàíèõ ðåàë³é. Êîìï’þòåðí³ ³ãðè âèêîíóþòü, òàêèì ÷è-
íîì, ôóíêö³þ ñîö³àë³çàö³¿ ìîëîä³ â ïîñò³íäóñòð³àëüíîìó ñóñï³ëüñòâ³, ïîä³á-
íî äðåâí³ì ì³ñòåð³ÿì. 

Ó ðåçóëüòàò³ ñòâîðåííÿ ëþäèíîþ íîâîãî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà 
(ì³ñüêèé, ³íôîðìàö³éíî¿) âèíèêàº ñèòóàö³ÿ, ïðè ÿê³é îðãàí³çì ëþäèíè íå 
ìàº ï³äãîòîâëåíî¿ åâîëþö³ºþ íîðìè ðåàêö³¿ é òîìó ðåàãóº íà çì³íè ñå-
ðåäîâèùà ïîÿâîþ íîâèõ ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü, õðîí³÷íîþ íàïðóãîþ 
àäàïòàö³éíèõ ñèñòåì. Ä³àïàçîí ïðèñòîñóâàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè, ÿê 
áóäü-ÿêî¿ æèâî¿ ³ñòîòè, îáìåæåíèé. Ïåðåðàõîâàí³ ïðîáëåìè, ùî âèíèêà-
þòü ó õîä³ âçàºìîä³¿ ëþäèíè é ñó÷àñíîãî ³íôîðìàö³éíîãî ñåðåäîâèùà, âè-
ìàãàþòü ïîäàëüøîãî êîìïëåêñíîãî îñìèñëåííÿ äëÿ ïîøóêó îïòèìàëüíèõ 
øëÿõ³â ¿õíüîãî âèð³øåííÿ. 

Ï³äâîäÿ÷è ï³äñóìêè, íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî ³íôîðìàö³éíå ñåðåäîâè-
ùå º ÷èííèêîì, ùî âèìàãàº ôóíäàìåíòàëüíî íîâî¿ àäàïòàö³¿ ëþäèíè. Ñïå-
öèô³êà ñó÷àñíîãî ³íôîðìàö³éíîãî ñåðåäîâèùà âåäå äî êîðåêö³¿ ³ñíóþ÷èõ 
ïðèðîäíèõ ³ ñîö³àëüíèõ ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿ ëþäèíè é âèðîáëåííþ íîâèõ. 
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²íôîðìàö³éí³ òåõíîëîã³¿, ñòàâøè ñòðèæíåì ñó÷àñíîãî ñâ³òó, çì³íþþòü íå 
ïðîñòî ÿê³ñòü ³ çì³ñò æèòòÿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè, âîíè çàãðîæóþòü òðàíñôîð-
ìóâàòè ñàì ñïîñ³á éîãî áóòòÿ ó ñâ³ò³. 

Âñå âèùåñêàçàíå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ïðîáëåìà àäàïòàö³¿ ëþäèíè äî ³í-
ôîðìàö³éíîãî ñåðåäîâèùà º ãîñòðî ñó÷àñíîþ, äóæå àêòóàëüíîþ äëÿ íîâ³ò-
íüîãî åòàïó öèâ³ë³çàö³éíîãî ðîçâèòêó ëþäñòâà. 
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Ðåçþìå 
Â ñîâðåìåííîì èíôîðìàöèîííîì îáùåñòâå íóæíî óìåòü àäàïòèðîâàòüñÿ ê íî-

âûì óñëîâèÿì æèçíåäåÿòåëüíîñòè â îãðàíè÷åííîå âðåìÿ. Ñàìàÿ âàæíàÿ ïðîáëå-
ìà — ïðîáëåìà ìîëîäåæè óñïåøíàÿ àäàïòàöèÿ ê ñîâðåìåííîé èíôîðìàöèîííîé 
ñðåäå. Èíôîðìàöèîííàÿ ñðåäà — ôàêòîð, òðåáóþùèé àáñîëþòíî íîâîé àäàïòàöèè 
÷åëîâåêà. Ñîâðåìåííûé èíôîðìàöèîííûé ñðåäíèé îïðåäåëåííûé õàðàêòåð ïðèâî-
äèò ê èñïðàâëåíèþ ñóùåñòâóþùåé ïðèðîäû è ñîöèàëüíûõ ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè 
÷åëîâåêà è ñîçäàíèþ íîâûõ ìåõàíèçìîâ. Èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè êàê ñîâðå-
ìåííîå ÿäðî öèâèëèçàöèè èçìåíÿþò íå òîëüêî êà÷åñòâî è ñóòü æèçíè ìîëîäîãî 
÷åëîâåêà, íî óãðîæàþò òðàíñôîðìàöèè åãî ñóùåñòâîâàíèÿ â ñîâðåìåííîì ìèðå. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôîðìàöèîííîå îáùåñòâî, êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè, àäàï-
òàöèîííûå ìåõàíèçìû. 
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INFLUENCE OF AN INFORMATION TECHNOLOGY OF MENTALITY 
OF YOUTH AND ADAPTABLE MECHANISMS OF THIS PROCESS 

Summary 
In a modern information society it is necessary to be able to adapt for new condi-

tions of ability to live during limited time. The most important problem — a problem 
of youth successful adaptation to the modern information environment. The informa-
tion environment — the factor, demanding absolutely new adaptation of the person. 
The modern information average certain character leads to correction of the existing 
nature and social mechanisms of adaptation of the person and creation of new mecha-
nisms. Information technologies as change a modern kernel of a civilization not only 
quality and an essence of a life of the young man, but transformations of its existence 
in the modern world threaten. 

Key words: information society, computer technologies, adaptable mechanisms. 

Î. À. Ä³êîëü-Êîáð³íà



321

ÓÄÊ 159.923:316.614 

Í. Â. Äÿ÷óê, àñï., 
Âîëèíñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ëåñ³ Óêðà¿íêè, 
êàôåäðà çàãàëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
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ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà òåîðåòè÷íîìó àíàë³çó ïðîáëåìè ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñ-
òîñò³. ÕÕ² ñòîë³òòÿ âèìàãàº â³ä ëþäèíè òâîð÷îãî ðîçâèòêó, ÿêèé çà óìîâè 
íàÿâíîñò³ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó, çàáåçïå÷óº ëþäèí³ ¿¿ ñàìîðåàë³çàö³þ. Òîìó 
ó äàí³é ñòàòò³ ïðèñóòí³é ãëèáèííèé àíàë³ç ñêëàäîâèõ êîìïîíåíò³â öüîãî 
ïîíÿòòÿ: òâîð÷³ñòü ³ ïîòåíö³àë. Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî ïðîáëåìà òâîð÷îãî ïî-
òåíö³àëó îñîáèñòîñò³ äîñë³äæóâàëàñÿ ³ ïðîäîâæóº äîñë³äæóâàòèñÿ íå ò³ëüêè 
ïñèõîëîãàìè, àëå é â òîé æå ÷àñ âñå íàáóâàº ïîïóëÿðíîñò³ ñåðåä ïåäàãîã³â 
òà ô³ëîñîô³â. Ïðîáëåìà òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ³ç ïðîáëåìîþ 
òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³. Íàøèì çàâäàííÿì áóëî âèçíà÷åííÿ âàæëèâèõ ïðî-
ôåñ³éíèõ ÿêîñòåé òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ â ïðîöåñ³ ¿¿ ñòàíîâëåííÿ òà ðîçâèòêó. 
Ïðåäñòàâëåíèé àíàë³ç ïðîáëåìè ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ìîæå ñëóãóâàòè 
äîïîâíåííÿì ó ïîäàëüøîìó äîñë³äæåíí³ ïðîáëåìè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, òâîð÷³ñòü, ïîòåíö³àë, ñàìîðåàë³çàö³ÿ, òâîð÷³é 
ïîòåíö³àë, ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ. 

Ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³, ïîøóê åôåêòèâíèõ øëÿõ³â 
ðîçêðèòòÿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ â³äíîñèòüñÿ äî óí³âåðñàëüíèõ 
ïðîáëåì íàóêè â ö³ëîìó, çîêðåìà ïñèõîëîã³¿ òà çáåð³ãàº ñâîþ àêòóàëüí³ñòü 
íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ñóñï³ëüíîãî ðîçâèòêó. Ëþäèí³ íîâîãî ïîêîë³ííÿ òðåáà 
áóòè òâîð÷îþ îñîáèñò³ñòþ, çäàòíîþ äî åôåêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ÕÕ² ñòîë³ò-
ò³. Ðîçêðèòòÿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó â³ä³ãðàº âåëèêå çíà÷åííÿ ç òî÷êè çîðó 
áóòòºâèõ ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³, ¿¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ñïðèÿþ÷è òà-
êèì ÷èíîì ïðîöåñó ¿¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ñàìîàêòóàë³çàö³¿. 

Îñíîâíå çàâäàííÿ îñâ³òíüî¿ ïîë³òèêè íàøî¿ äåðæàâè ïîëÿãàº â ôîðìó-
âàíí³ òà ðîçâèòêó òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ ñïåö³àë³ñòà áóäü-ÿêî¿ ãàëóç³ íàóêè, 
ñïðèÿííþ ðîçêðèòòþ éîãî òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó. 

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè º àíàë³ç ïîíÿòòÿ òâîð÷î¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ 
òà âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ ïðîôåñ³éíî-âàæëèâèõ ÿêîñòåé òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ 
ó ïðîöåñ³ ¿¿ ðîçâèòêó òà ñòàíîâëåííÿ. 

Íàä çì³ñòîì ïîíÿòòÿ “òâîð÷èé ïîòåíö³àë” ïðàöþâàëè áàãàòî ñó÷àñíèõ 
â÷åíèõ, ñåðåä ÿêèõ Â. ². Àíäðººâ, Ï. Ô. Êðàâ÷óê, À. Ñ. Ìàéäàíîâ, Â. Ô. Îâ-
÷èííèêîâ, ß. Î. Ïîíîìàðüîâ, Â. Â. Ðèáàëêà òà ³íø³. Àíàë³ç äîñèòü âåëè-
êîãî ìàñèâó ë³òåðàòóðè ç ïðîáëåì òâîð÷îñò³, ÿêà îñòàíí³ì ÷àñîì âæå âèä³-
ëèëàñÿ â ñàìîñò³éíèé íàïðÿì íà ìåæ³ ïñèõîëîã³¿, ïåäàãîã³êè, ô³ëîñîô³¿ 
òà ³íøèõ íàóê äàº çìîãó çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî ïðîáëåìà òâîð÷îãî 
ïîòåíö³àëó çàâæäè áóëà ³ çàëèøàºòüñÿ öåíòðàëüíîþ ëàíêîþ äîñë³äæåííÿ 
ïðîáëåì òâîð÷îñò³ òà òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³. Îñê³ëüêè âèùåçãàäàí³ ïîíÿòòÿ 
íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ, òî ðàö³îíàëüíî áóäå îêðåìî ïðîàíàë³çó-
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âàòè òà îõàðàêòåðèçóâàòè ñóòí³ñòü ïîíÿòòÿ “òâîð÷³ñòü” òà ïîíÿòòÿ “ïîòåí-
ö³àë”, ùî äàñòü çìîãó âèÿâèòè éîãî ïåâí³ õàðàêòåðèñòèêè òà çðîçóì³òè 
ïîíÿòòÿ “òâîð÷èé ïîòåíö³àë” ãëèáøå ³ øèðøå. 

Ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³ òâîð÷³ñòü ìàº òàêå âèçíà÷åííÿ ÿê: “ëþäñüêà 
ä³ÿëüí³ñòü, ùî ìàº çà ö³ëü ñòâîðåííÿ áóäü-÷îãî ïðèíöèï³àëüíî íîâîãî, 
íå ñõîæîãî íà ñòâîðåíå ðàí³øå” [9]. Ó ô³ëîñîôñüêîìó åíöèêëîïåäè÷íîìó 
ñëîâíèêó òâîð÷³ñòü òðàêòóºòüñÿ ÿê äåùî ñõîæå âèçíà÷åííÿ. Öå — ä³ÿëü-
í³ñòü, ÿêà ïîðîäæóº ùîñü ÿê³ñíî íîâå, ÷îãî í³êîëè ðàí³øå íå áóëî [17]. Â. 
Ì. Åêçåìïëÿðñüêèé íàçèâàº òâîð÷³ñòü ðîäîâîþ âëàñòèâ³ñòþ ëþäèíè, âè-
ùîþ ôîðìîþ ¿¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà ñòâîðåííÿ ÷îãîñü íîâîãî, íà 
â³äêðèòòÿ îá’ºêòèâíèõ ñóñï³ëüíî âàæëèâèõ ö³ííîñòåé. Êð³ì òîãî, â÷åíèé 
ñòâåðäæóº, ùî òâîð÷³ñòü òðåáà ðîçãëÿäàòè íå ÿê ñïåöèô³÷íå ñàìîñò³éíå 
óòâîðåííÿ, ÿêå ³ñíóº ïîðÿä ç ïðîäóêòèâíîþ ³ ðåïðîäóêòèâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, 
à ÿê âíóòð³øíüî ³ñòîòíó âëàñòèâ³ñòü ä³ÿëüíîñò³ âçàãàë³, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ â 
¿¿ êîíêðåòíèõ ôîðìàõ [19]. 

Òâîð÷³ñòü ÿâëÿº ñîáîþ òèï ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé ñòâîðþº ÿê³ñíî íîâ³ ìà-
òåð³àëüí³ ³ äóõîâí³ ö³ííîñò³ àáî âèñóâàº íîâ³, åôåêòèâí³ø³ ñïîñîáè 
ðîçâ’ÿçàííÿ òèõ ÷è ³íøèõ íàóêîâèõ, òåõí³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ òà ³íøèõ ïðî-
áëåì [6]. 

Òàêå æ âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòþ òâîð÷³ñòü äàº À. Ì. ªðìîëà, ÿêèé íàãîëî-
øóº íà òîìó, ùî ó ô³ëîñîôñüê³é òà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ³ñ-
íóþòü ð³çí³ ïîÿñíåííÿ òâîð÷îñò³, â³äì³íí³ ïîãëÿäè íà îñíîâó òà ñòðóêòóðó 
òâîð÷îãî ïðîöåñó. Çâåðòàþ÷è óâàãó íà áàãàòîïëàíîâ³ñòü âæèâàííÿ ïîíÿòòÿ 
“òâîð÷³ñòü”, â³í ñòâåðäæóº, ùî òâîð÷³ñòü — öå ä³ÿëüí³ñòü, ðåçóëüòàòîì ÿêî¿ 
º ñòâîðåííÿ íîâèõ ìàòåð³àëüíèõ òà äóõîâíèõ ö³ííîñòåé. Âîíà ïåðåäáà÷àº 
íàÿâí³ñòü îñîáèñòîñò³ ö³ííîñòåé, ìîòèâ³â, çíàíü, óì³íü, çàâäÿêè ÿêèì ñòâî-
ðþºòüñÿ ïðîäóêò, ùî â³äð³çíÿºòüñÿ íîâèçíîþ, îðèã³íàëüí³ñòþ é óí³êàëü-
í³ñòþ. Íà äóìêó àìåðèêàíñüêîãî ïñèõîëîãà Ï. Åäâàðäñà, òâîð÷³ñòü — öå 
çäàòí³ñòü çíàõîäèòè íîâ³ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè àáî âèíàõîäèòè íîâ³ çàõîäè 
âèðàæåííÿ, âíåñåííÿ â æèòòÿ ÷îãîñü íîâîãî äëÿ ³íäèâ³äà; öå ñèëà, ùî 
ñïðèÿº ïîçèòèâí³é ñàìîîö³íö³ é çàáåçïå÷óº ñàìîðîçâèòîê ³íäèâ³äà [5]. 

Íåîáõ³äíî âèä³ëèòè îðèã³íàëüíèé, àëå âàæëèâèé ï³äõ³ä äî ïðîáëåìè 
òâîð÷îñò³ âèäàòíîãî ïñèõîëîãà Ë. Ñ. Âèãîòñüêîãî, ÿêèé ïèñàâ, ùî òâîð-
÷³ñòü — öå ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, ñïðÿìîâàíà íà ñòâîðåííÿ íîâîãî: ÷è òî 
ðå÷åé çîâí³øíüîãî ñâ³òó, ÷è óìîâèâîä³â àáî ïî÷óòò³â, âëàñòèâèõ ñàì³é ëþ-
äèí³ [18]. Ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî ìîæå áóòè âèçíà÷åííÿ, âçÿòå ç³ ñëîâíè-
êà-äîâ³äíèêà: “òâîð÷³ñòü — öå ä³ÿëüí³ñòü, ùî ïåðåäáà÷àº â³äêðèòòÿ ÷îãîñü 
íîâîãî äëÿ ³íäèâ³äà” [9]. 

Äîñë³äæåííÿì ñóòíîñò³ òâîð÷îñò³, óìîâ ¿¿ ðîçâèòêó òà ³íøèõ àñïåêò³â 
çàéìàëèñÿ ³ ïðîäîâæóþòü çàéìàòèñÿ â÷åí³-ô³ëîñîôè. Òàê, çíàìåíèòèé ô³-
ëîñîô Ïëàòîí ñòâåðäæóâàâ, ùî ïîíÿòòÿ òâîð÷³ñòü äóæå øèðîêå ³ âñå, ùî 
âèêëèêàº ïåðåõ³ä â³ä íåáóòòÿ äî áóòòÿ, ùî ñïðèÿº ïîÿâ³ íîâèõ ïðåäìåò³â 
÷åðåç áóäü-ÿêå ðåìåñëî ³ º òâîð÷³ñòþ. Îòæå, Ïàòîí â³äíîñèâ äî òâîð÷îñò³ 
âñå, ñòâîðåíå ëþäèíîþ [16]. 

À. Ñï³ðê³í çàçíà÷àº, ùî òàêèé ôåíîìåí, ÿê òâîð÷³ñòü ìîæíà âèçíà÷èòè 
ÿê ìèñëåííÿ ³ ïðàêòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü, ðåçóëüòàòîì ÿêî¿ º ñòâîðåííÿ îðèã³-
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íàëüíèõ, íåïîâòîðíèõ ö³ííîñòåé, âñòàíîâëåííÿ íîâèõ ôàêò³â, âëàñòèâîñ-
òåé, çàêîíîì³ðíîñòåé [18], à áîëãàðñüêèé ô³ëîñîô Ã. Ãèðãèíîâ ðîçãëÿäàº 
òâîð÷³ñòü äâîõ ð³âí³â, ïåðøèé ç ÿêèõ ïðèòàìàííèé ëþäñüêîìó ìèñëåííþ 
³ ëþäñüê³é ïðàêòèö³, à äðóãèé — ïîâ’ÿçàíèé ç ïåâíèì âèíàõ³äíèöòâîì, 
íàóêîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ [4]. Ì. Áåðäÿºâ, íàãîëîøóþ÷è, ùî òâîð÷³ñòü ëþäè-
íè º íå ¿¿ âèìîãîþ, à ïðàâîì òà îáîâ’ÿçêîì. Îòæå, ñë³äóº âèñíîâîê, ùî 
äî òâîð÷îñò³ çäàòíà êîæíà ëþäèíà, æèòòÿ ÿêî¿ íàïîâíåíå åëåìåíòàðíèìè 
ôîðìàìè ïðàö³ [1]. 

Çíà÷íó óâàãó àíàë³çó òâîð÷îñò³ ïðèä³ëÿâ Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí, ÿêèé ïî-
ÿñíþâàâ äàíå ïîíÿòòÿ ÷åðåç ïðàöþ, ä³ÿëüí³ñòü òîùî. Êîæíà ïðàöÿ, íà-
ãîëîøóâàâ â÷åíèé, âêëþ÷àº â ñåáå ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ ³íòåëåêòóàëüí³, 
ìèñëèòåëüí³ ïðîöåñè òîãî ÷è ³íøîãî ð³âíÿ ³ â ïðàö³ ïðåäñòàâëåíèé ìîìåíò 
òâîð÷îñò³. Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí ñòâåðäæóâàâ, ùî òâîð÷³ñòü âêëþ÷àþ÷èñü ó 
ïðàöþ, â³äêðèâàº íîâèé àñïåêò â ïðîáëåì³ ä³ÿëüíîñò³ â ö³ëîìó [12]. 

Ä. Á. Áîãîÿâëåíñüêà ââàæàº, ùî âëàñíå òâîð÷³ñòü ïî÷èíàºòüñÿ òàì, äå 
ïåðåñòàº áóòè ò³ëüêè â³äïîâ³ääþ àáî ð³øåííÿì ïîñòàâëåíîãî çàâäàííÿ. Òîá-
òî, òàì, äå ö³ííèì ³ âàæëèâèì º ñàì ïðîöåñ ä³ÿëüíîñò³, à íå ëèøå ðåçóëü-
òàò. Ñàìå â öüîìó âèõîä³ çà ðàìêè âèìîã çàäàíî¿ ñèòóàö³¿ ³ êðèºòüñÿ òàºì-
íèöÿ âèùèõ ôîðì òâîð÷îñò³, çäàòí³ñòü áà÷èòè â ïðåäìåò³ ùîñü íîâå, òàêå, 
÷îãî íå áà÷àòü ³íø³ [2]. 

Òàê³ çàðóá³æí³ â÷åí³, ÿê Ê. Ðîäæåðñ, À. Ìàñëîó, Ð. Ìåé âáà÷àëè â òâîð-
÷îñò³ ãëèáèííó ïîòðåáó ëþäèíè â ñàìîðåàë³çàö³¿ [11]. Ê. Ðîäæåðñ ïîÿñíþ-
âàâ, ùî òâîð÷³ñòü º âàæëèâîþ ïîòðåáîþ ëþäèíè ðåàë³çóâàòè ñåáå. Àêòóàë³-
çàö³ÿ îñîáèñò³ñòþ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé òà çä³áíîñòåé ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó, 
ÿê íàãîëîøóº Ê. Ðîäæåðñ “ïîâíîö³ííî ôóíêö³îíóþ÷î¿ ëþäèíè”. Òåíäåíö³ÿ 
äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ïðèòàìàííà áóäü-ÿêîìó æèâîìó îðãàí³çìó, òîìó ïðàã-
íåííÿ äî ïîâíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ º ïðèðîäæåíèì ó êîæíîãî ç íàñ. Ñàìîàêòó-
àë³çàö³ÿ — öå ïðàãíåííÿ æèâî¿ ³ñòîòè äî çðîñòó, ðîçâèòêó, ñàìîñò³éíîñò³, 
ñàìîâèðàæåííÿ, àêòèâ³çàö³¿ âñ³õ ìîæëèâîñòåé ñâîãî îðãàí³çìó. À. Ìàñëîó 
ñòâåðäæóâàâ, ùî òâîð÷³ñòü º íàéá³ëüø óí³âåðñàëüíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ 
ëþäèíè, öå ðèñà, ÿêà ïîòåíö³éíî ïðèñóòíÿ ó âñ³õ ëþäåé â³ä íàðîäæåííÿ. 
Â³í òàêîæ â³äì³òèâ, ùî õî÷à çäàòí³ñòü äî òâîð÷îñò³ çàêëàäåíà â êîæíîìó ç 
íàñ, âîíà íå âèìàãàº ñïåö³àëüíèõ òàëàíò³â ÷è çä³áíîñòåé. Òâîð÷³ñòü º óí³-
âåðñàëüíîþ ôóíêö³ºþ ëþäèíè, ùî âåäå äî âñ³õ ôîðì ñàìîâèðàæåííÿ, òîìó 
ïîíÿòòÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ó â÷åíîãî òðàêòóºòüñÿ, ÿê “ïîâíå çàñòîñóâàííÿ 
òàëàíò³â, çä³áíîñòåé, ïîòåíö³é” [8]. 

Àíàë³ç ë³òåðàòóðè ç ïðîáëåìè òâîð÷îñò³ ïîêàçàâ, ùî òâîð÷³ñòü ìîæå 
ïðîÿâëÿòèñÿ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ (³íäèâ³äóàëüíîìó, êîëåêòèâíîìó òà â ºä-
íîñò³ ïåðøîãî ç äðóãèì), àëå ãîëîâíèì çàëèøàºòüñÿ òîé ôàêò, ùî òâîð÷³ñòü 
çàâæäè ïîâ’ÿçàíà ç ôîðìîóòâîðåííÿì òà ñïðÿìîâàíà íà ðåàë³çàö³þ òâîð÷î-
ãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ òà ïåðåòâîðåííÿ éîãî â ðåàëüí³ñòü [16]. 

²íøå ïîíÿòòÿ, ïîÿñíåííÿ ÿêîãî º íå ìåíø çíà÷èìèì ïðè äîñë³äæåíí³ 
äàíî¿ ïðîáëåìè º ïîíÿòòÿ “ïîòåíö³àë”. Öåé òåðì³í ïîõîäèòü â³ä ëàòèíñü-
êîãî ñëîâà potentia, ùî â ïåðåêëàä³ îçíà÷àº çä³áí³ñòü, ñèëà, ì³öü, ä³ºâ³ñòü. 
Ïîíÿòòÿ “ïîòåíö³àë” âæèâàºòüñÿ â äåê³ëüêîõ çíà÷åííÿõ: ïî-ïåðøå, ÿê ô³-
çè÷íà âåëè÷èíà, ÿêà õàðàêòåðèçóº ñèëîâå ïîëå â ïåâí³é òî÷ö³, ïî-äðóãå, ÿê 
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ñóêóïí³ñòü çàñîá³â ÷è ìîæëèâîñòåé ó áóäü-ÿê³é ãàëóç³ ÷è ñôåð³ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ [13]. 

Öåé òåðì³í çíàõîäèìî ó ô³ëîñîôñüêîìó ñëîâíèêó, äå ïîíÿòòÿ “ïîòåí-
ö³àë” âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ïðèòàìàííà æèòòºâ³é ñóáñòàíö³¿ òåíäåíö³ÿ, ÿêà çà 
ñïðèÿòëèâèõ óìîâ äîñÿãàº ñâîº¿ ìåòè, ³ â³äïîâ³äíî, ìîæëèâ³ñòü, âíóòð³øíÿ 
ñèëà, çäàòí³ñòü äî ä³¿ [17]. 

Ó åíöèêëîïåäè÷íîìó ñëîâíèêó äàíå ïîíÿòòÿ òàêîæ õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ÿê äæåðåëà, ìîæëèâîñò³, çàñîáè, çàïàñè, ÿê³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ äëÿ 
âèð³øåííÿ áóäü-ÿêîãî çàâäàííÿ, äîñÿãíåííÿ ïåâíî¿ ìåòè àáî æ ÿê ìîæëè-
âîñò³ îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³, ñóñï³ëüñòâà, äåðæàâè â ïåâí³é ñôåð³ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ [14]. 

Îòæå, ñïèðàþ÷èñü íà àíàë³ç ïîíÿòü “òâîð÷³ñòü” òà “ïîòåíö³àë”, ÿêèé 
âêëþ÷àº â ñåáå ìîæëèâîñò³ àáî æ âíóòð³øí³ ñèëè, ÿê³ ìîæóòü âèêîðèñ-
òîâóâàòèñÿ äëÿ âèð³øåííÿ áóäü-ÿêî¿ çàäà÷³, çä³éñíåííÿ áóäü-ÿêîãî âèäó 
ä³ÿëüíîñò³, ðîáèìî âèñíîâîê, ùî â íàøîìó âèïàäêó òâîð÷èé ïîòåíö³àë 
îñîáèñòîñò³ ìîæå òðàêòóâàòèñÿ ÿê ìîæëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ äëÿ âèêîíàííÿ 
òâîð÷èõ ä³é ó áóäü-ÿê³é ñôåð³ ä³ÿëüíîñò³. 

Ïðîñòåæèòè äèíàì³êó ðîçâèòêó òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, ðîç-
êðèòè éîãî ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò íàìàãàëèñÿ âèçíà÷í³ â³ò÷èçíÿí³ òà çà-
ðóá³æí³ â÷åí³. 

Âåëèêà ê³ëüê³ñòü â÷åíèõ ââàæàþòü òâîð÷èé ïîòåíö³àë ðóø³éíîþ ñèëîþ 
³ äæåðåëîì ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ (ß. Ïîíîìàðüîâ, Ñ. Ñòåïàíîâ, Ð. Òêà÷ òà 
³íø³). Âîíè ðîçêðèâàþòü ñàìå ïîíÿòòÿ “òâîð÷èé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³”, 
ðîçãëÿäàþ÷è éîãî íà ð³âí³ âèâ÷åííÿ ïîòåíö³éíèõ òà àêòóàëüíèõ õàðàêòå-
ðèñòèê ëþäèíè. Âèùåçãàäàí³ â÷åí³ ³íòåðïðåòóþòü òâîð÷èé ïîòåíö³àë ÿê 
êàòåãîð³éíó ôîðìó òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Òàê³ äîñë³äíèêè, ÿê Î. Î. Áîäàëüîâ, À. À. Äåðêà÷ çàçíà÷àþòü, ùî ãîëî-
âíèì ôàêòîðîì òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó º ïðàãíåííÿ äî ñàìîðåàë³çàö³¿ [3]. Îñî-
áèñò³ñòü, â ÿêî¿ ïðèñóòíÿ íàÿâí³ñòü òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
âèñîêèì ð³âíåì âíóòð³øíüî¿ ïîòðåáè äî ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ñàìîðîçâèòêó 
íàâ³òü çà â³äñóòí³ñòþ çîâí³øí³õ ïðè÷èí. Ïåâíèì ìîòèâîì, ùî ñïîíóêàº ¿¿ 
äî ñàìîçä³éñíåííÿ, âíóòð³øíüîþ ïðè÷èíîþ º àêòèâíå ñòàâëåííÿ äî íàâêî-
ëèøíüî¿ ä³éñíîñò³ òà ñàìî¿ ñåáå. Îòæå, ñàìîðåàë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ âèñòóïàº 
îäíèì ç ãîëîâíèõ ìåõàí³çì³â ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó. 
²ñíóþ÷è â ºäíîñò³ ïåðåðâíîãî ³ áåçïåðåðâíîãî, ê³íöåâîãî ³ íåñê³í÷åíîãî, ñà-
ìîðåàë³çàö³ÿ º ïî÷àòêîâèì ñòàíîì âèñîêîðîçâèíåíî¿ îñîáèñòîñò³. ²íøèìè 
ñëîâàìè, íå ìîòèâè, ùî ëåæàòü ïîçà îñîáèñò³ñòþ (ãðîø³, ïðåñòèæ, êàð’ºðà 
òîùî), à ¿¿ ïðàãíåííÿ, âíóòð³øíÿ ïîòðåáà ñïîíóêàº äî ñàìîðåàë³çàö³¿ [3]. 

Ðîçâèòîê òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó íåìîæëèâèé áåç òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ îñî-
áèñòîñò³, îñê³ëüêè îñòàííÿ º óìîâîþ âèÿâëåííÿ ³ ðîçâèòêó òâîð÷îãî ïîòåí-
ö³àëó îñîáèñòîñò³ òà ìåõàí³çìîì ðåàë³çàö³¿ ¿¿ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé [15]. 

Ð. Â. Òêà÷ ï³äêðåñëþº, ùî ðåàë³çàö³ÿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó â òâîð÷³é 
ä³ÿëüíîñò³ íåçì³ííî ïîâ’ÿçàíà ç ìåõàí³çìîì ³íòåëåêòóàëüíî¿ àêòèâíîñò³ 
ñóá’ºêòà, ïðîäóêòèâí³ñòþ ï³äñâ³äîìèõ ïðîöåñ³â. Â³ä áàãàòîãî òâîð÷îãî ïî-
òåíö³àëó ÿê ï³äñâ³äîìîãî ïðîöåñó çàëåæèòü ð³âåíü òâîð÷î¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ³ 
ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Îòæå, ãîëîâíèì äæåðåëîì ¿¿ ðîçâèòêó º òâîð÷èé 
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ïîòåíö³àë, ÿêèé ðåàë³çóºòüñÿ ó òâîð÷îìó çóñèëë³, à ïðîâ³äíèì ìîòèâîì — 
ïðàãíåííÿ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà ñàìîðåàë³çàö³¿. Òâîð÷èé ïîòåíö³àë íå º 
âðîäæåíèì, ñòâåðäæóº â÷åíèé, éîãî íå ìîæíà íàáóòè ó ïðîöåñ³ îñâ³òè, ÿê 
çíàííÿ, âì³ííÿ, íàâè÷êè. Â³ä âðîäæåíèõ çä³áíîñòåé ïñèõîô³ç³îëîã³¿ ëþäè-
íè òâîð÷èé ïîòåíö³àë çàëåæèòü ò³ëüêè ïåâíîþ ì³ðîþ, àëå éîãî àêòóàëüíèé 
ñòàí çàëåæèòü â³ä ö³ííîñòåé ñàìî¿ ëþäèíè, â³ä ¿¿ âíóòð³øí³õ çóñèëü. Â ðå-
çóëüòàò³ ñâî¿õ òâîð÷èõ çóñèëü ëþäèíà ìîæå íàâ³òü ï³äïîðÿäêóâàòè ñâî¿é 
âîë³, ö³ëÿì ³ ïëàíàì âëàñíèé òåìïåðàìåíò [15]. 

Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí íàãîëîøóº, ùî ðîçâèòîê òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó çä³éñ-
íþºòüñÿ íà îñíîâ³ âçàºìîä³¿ çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ óìîâ. Ñòâîðåííÿ íå-
îáõ³äíèõ ñîö³àëüíèõ, ìàòåð³àëüíèõ, ìîðàëüíèõ óìîâ äëÿ ñóá’ºêòà ñïðèÿº 
ðîçêðèòòþ éîãî âíóòð³øí³õ òâîð÷èõ ñèë, âèêëèêàº ïîòðåáó âèêîðèñòîâóâà-
òè ³ ïðîÿâëÿòè ñâ³é òâîð÷èé ïîòåíö³àë ó áóäü-ÿê³é êîíêðåòí³é ä³ÿëüíîñò³, 
ÿêà ñïðèÿº ïîçèòèâíèì ïåðåòâîðåííÿì â ñàì³é îñîáèñòîñò³ [12]. 

Îòæå, òâîð÷èé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ ÿâëÿº ñîáîþ ñòðóêòóðíî ³ ôóíê-
ö³îíàëüíî îðãàí³çîâàíå ôîðìóâàííÿ, ñèíòåç ñîö³àëüíèõ òà ïñèõîô³çè÷íèõ 
âëàñòèâîñòåé, ó õàðàêòåðèñòèö³ ÿêîãî âèðàæåíà ºäí³ñòü ïðèðîäíîãî ³ ñî-
ö³àëüíîãî: íàÿâí³ñòü ïðèðîäíèõ çàäàòê³â äî òâîð÷îñò³ ³ íåîáõ³äí³ñòü ¿õ ðîç-
âèòêó â óìîâàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ïðîáëåìà òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó º íåâ³ä-
ä³ëüíîþ ñêëàäîâîþ çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³. Òîìó ãîëîâíîþ 
õàðàêòåðèñòèêîþ äîñë³äæåííÿ ïðîöåñó òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó º ðîçâèòîê 
òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³. 

Ïèòàííÿ ðîçâèòêó òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ âèâ÷àëîñÿ òà ïðîäîâæóº ö³êà-
âèòè áàãàòüîõ â³ò÷èçíÿíèõ òà çàõ³äíèõ â÷åíèõ. Ñåðåä íèõ: Â. Î. Ìîëÿ-
êî, ß. Î. Ïîíîìàðüîâ, Î. ². Âèãîâñüêà, Â. Ì. Äðóæèí³í, Â. Â. Ðèáàëêî, 
Ã. Ñ. Êîñòþê, Â. Â. Êëèìåíêî, Ê. Ð. Îâ÷èíí³êîâà, Â. ². Àíäðåºâ, Î. ². Êóëü-
÷èöüêà, Î. Ì. Ìàòþøê³í, Í. Â. Êóçüì³íà, Ñ. Î. Ñèñîºâà òà ³íø³. Ñåðåä çà-
õ³äíèõ ïñèõîëîã³â âàãîìèé âíåñîê ó ðîçóì³ííÿ òâîð÷î¿ ïðèðîäè îñîáèñòîñò³ 
çðîáèëè òàê³ âèäàòí³ â÷åí³, ÿê: Ç. Ôðåéä, Ê. Þíã, ª. Ôðîìì, À. Ìàñëîó, 
Ð. Ñòåðíáåðã, Äæ. Ã³ëôîðä, Å. äå Áîíî, Ò. Ð³áî ³ ò. ä. 

Çàãàëîì, òâîð÷à îñîáèñò³ñòü — öå îñîáèñò³ñòü, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ âè-
ñîêèì ð³âíåì ðîçâèòêó òâîð÷èõ çä³áíîñòåé, íåçâè÷àéíèì òâîð÷èì ïîòåí-
ö³àëîì òà ñõèëüí³ñòþ äî òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³. Òâîð÷à îñîáèñò³ñòü ñïðÿìîâàíà 
íà òâîð÷ó ä³ÿëüí³ñòü, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèñîê³é ïîòðåá³ äî òâîð÷îñò³, âè-
ñîêîìó ïîñò³éíîìó ³íòåðåñ³, ùî äîì³íóº íàä ³íøèìè ôîðìàìè ñïðÿìîâà-
íîñò³ [9]. 

À. Í. Ëóê âèçíà÷àº äâ³ ãðóïè ÿêîñòåé òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³: îçíàêè òâîð-
÷îãî ìèñëåííÿ òà îñîáîâ³ õàðàêòåðèñòèêè. Â³í ñòâåðäæóº, ùî ö³ ãðóïè ÿêîñ-
òåé âçàºìîïîâ’ÿçàí³, îñê³ëüêè çä³áíîñò³ äî òâîð÷îãî ìèñëåííÿ áåç â³äïîâ³ä-
íèõ îñîáîâèõ ÿêîñòåé íå áóäóòü ³ñíóâàòè òî ïðîÿâëÿòèñÿ íàëåæíèì ÷èíîì. 
Ó òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³, çà ñëîâàìè â÷åíîãî, îáîâ’ÿçêîâà íàÿâí³ñòü òâîð÷îãî 
ïîòåíö³àëó. Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî òâîð÷³ çàäàòêè ïåâíîþ ì³ðîþ ïðèòà-
ìàíí³ êîæí³é ëþäèí³ ³ ëèøå ðåàë³çàö³ÿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó, ÿêèìè á íå 
áóëè éîãî ðàìêè ìàñøòàáíîñò³ ðîáèòü ëþäèíó ïñèõ³÷íî íîðìàëüíîþ [7]. 

Òâîð÷à îñîáèñò³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ âèñîêîþ æèòòºâîþ åíåðã³ºþ, ïðàöåç-
äàòí³ñòþ, äîì³íàíòí³ñòþ óâàãè (çäàòí³ñòü äîâãèé ÷àñ óòðèìóâàòè ñâîþ óâà-
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ãó íà ïåâíîìó îá’ºêò³ ÷è ïðîáëåì³), êðèòè÷í³ñòþ ìèñëåííÿ, âïåâíåí³ñòþ â 
ñîá³, ïî÷óòòÿì âëàñíî¿ ã³äíîñò³, âèñîêîþ ñàìîîö³íêîþ, êì³òëèâ³ñòþ, âíóò-
ð³øíüîþ ñâîáîäîþ òà ³í. [9]. Â. Àíäðóùåíêî, Ï. Ñêðèïêà, Â. Áóñëèíñüêèé 
íàä³ëÿþòü òâîð÷ó îñîáèñò³ñòü îðèã³íàëüí³ñòþ, çä³áí³ñòþ ñïðèéìàòè òà îñâî-
þâàòè íå ëèøå òå, ùî óæå º ñòâîðåíèì, àëå ³ ñòâîðþâàòè ùîñü ñàìîñò³éíî; 
íàäçâè÷àéíèì ïðàãíåííÿì äî òâîð÷îñò³, ÿêà º á³ëüø ðîçâèíåíîþ ëàíêîþ 
ïîòðåáè â ä³ÿëüíîñò³, ùî ïðèòàìàííà êîæí³é ëþäèí³ [16]. 

Îòæå, òâîð÷à îñîáèñò³ñòü — öå îñîáèñò³ñòü, äëÿ ÿêî¿ õàðàêòåðíà ñò³éêà 
ìîòèâàö³éíî-òâîð÷à àêòèâí³ñòü, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â ºäíîñò³ ç âèñîêèì ð³â-
íåì òâîð÷èõ çä³áíîñòåé, öå îñîáèñò³ñòü, ÿêà çäàòíà äî ñàìîðîçâèòêó, ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ òà ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ [10]. 

Îòæå, ðîáëÿ÷è âèñíîâîê, íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî ïðîáëåìà ñàìîðåàë³-
çàö³¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó äîñ³ 
º â³äêðèòèì ïîëåì äëÿ ä³ÿëüíîñò³ íàóêîâö³â, çäîáóòêè ÿêèõ äîïîìîæóòü 
ïîäîëàòè ³ñíóþ÷³ ðîçá³æíîñò³. Ïîäàëüøó ïåðñïåêòèâó äîñë³äæåííÿ âáà-
÷àºìî ó ïîãëèáëåíí³ âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ 
÷åðåç ïðàêòèêó òà âèâ÷åíí³ ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëè-
âîñòÿìè ä³ÿëüíîñò³ ïåðåêëàäà÷à. 
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ÒÂÎÐ×ÅÑÊÈÉ ÏÎÒÅÍÖÈÀË ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ ÑÀÌÎÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ 
ËÈ×ÍÎÑÒÈ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà òåîðåòè÷åñêîìó àíàëèçó ïðîáëåìû ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñ-

òè. ÕÕI ñòîëåòèå òðåáóåò îò ÷åëîâåêà òâîð÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðîå âîçìîæíî ïðè 
íàëè÷èè ó íåãî òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, êîòîðûé â ñâîþ î÷åðåäü îáåñïå÷èâàåò ÷å-
ëîâåêó åãî ñàìîðåàëèçàöèþ. Ïîýòîìó â íàøåé ñòàòüå ïðèñóòñòâóåò ãëóáîêèé àíàëèç 
ñîñòàâíûõ êîìïîíåíòîâ ýòîãî ïîíÿòèÿ: òâîð÷åñòâî è ïîòåíöèàë. Ñëåäóåò óïîìÿ-
íóòü, ÷òî ïðîáëåìà òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè èññëåäîâàëñÿ è ïðîäîëæàåò 
èññëåäîâàòüñÿ íå òîëüêî ïñèõîëîãàìè, à è âåñüìà ïîïóëÿðíà ñðåäè ïåäàãîãîâ è 
ôèëîñîôîâ. Ïðîáëåìà òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà òåñíî ñâÿçàíà ñ ïðîáëåìîé òâîð÷åñ-
êîé ëè÷íîñòè. Íàøèì çàäàíèåì áûëî îïðåäåëèòü ñàìûå âàæíûå ïðîôåññèîíàëüíûå 
êà÷åñòâà òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè â ïðîöåññå åå ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ. Ïðåäñòàâëåí-
íûé àíàëèç ïðîáëåìû ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè ìîæåò ïîñëóæèòü äîïîëíåíèåì â 
äàëüíåéøåì èññëåäîâàíèè ïðîáëåìû. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, òâîð÷åñòâî, ïîòåíöèàë, ñàìîðåàëèçàöèÿ, òâîð÷åñ-
êèé ïîòåíöèàë, ñàìîàêòóàëèçàöèÿ. 

N. V. Dyachuk, postgrad. stud. 
Volin national university after L. Ukrainka, 
general and social psychology department 

CREATIVE POTENTIAL AS A FACTOR OF PERSON’S SELF-
REALIZATION 

Resume 
The article is devoted to the theoretical analysis of person’s self-realization. The 

person of the XXI century is supposed to be creative. It can be done due to person’s 
creative potential as a factor of person’s self-realization. Therefore the concrete analy-
sis of creative potential is viewed in this article. The analysis is given to such no-
tions as creativity and potential. The person’s self-realization problem has always been 
investigated by different scientists. To give proper analysis of the development of 
person’s creative potential we shall study the problem of the creative person. Our task 
was to determine the professional characteristics of the creative person in the process 
of her development. The theoretical analysis given on the person’s self-realization 
problem could serve as addition to further investigation. 

Key words: person, creativity, potential, self-realization, creative potential, self-
actualization. 
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ÑÏÅÖÈÔÈÊÀ ÑÈÍÄÐÎÌÀ ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÂÛÃÎÐÀÍÈß 
Ó ÏÅÄÀÃÎÃÎÂ È ÅÃÎ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ 

Â ñòàòüå ðàñêðûâàþòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñïåöèôèêè ñèíäðîìà 
ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ó ïåäàãîãîâ, ðàñêðûòû íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àþùèåñÿ ïðèçíàêè ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ, âûäåëåíû ïî-
êàçàíèÿ ê ïðîôèëàêòè÷åñêîé èëè êîððåêöèîííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòå 
ïî âîïðîñàì ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ó ïåäàãîãîâ, óêàçàíû îñîáåííîñòè 
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ëèöàìè, èìåþùèìè ïðèçíàêè ýìîöèîíàëüíîãî 
âûãîðàíèÿ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ, ñïåöèôèêà, ïðîôè-
ëàêòèêà ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ, ïåäàãîãè. 

Òðàäèöèîííî è â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè, è â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ïðè 
èçó÷åíèè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ ñîöèîíîìè÷åñêèõ 
ïðîôåññèé (âðà÷åé, ïåäàãîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ è ò. ä.) àêöåíò äå-
ëàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, íà ïîçèòèâíûõ àñïåêòàõ ðàáîòû ñ ëþäüìè. Âìåñòå 
ñ òåì ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî èìåííî ðàáîòà ñ ëþäüìè â ñèëó ïðåäúÿâ-
ëÿåìûõ åþ âûñîêèõ òðåáîâàíèé, îñîáîé îòâåòñòâåííîñòè è ýìîöèîíàëüíûõ 
íàãðóçîê ïîòåíöèàëüíî ñîäåðæèò â ñåáå îïàñíîñòü òÿæåëûõ ïåðåæèâàíèé, 
ñâÿçàííûõ ñ ðàáî÷èìè ñèòóàöèÿìè, è âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñòðåññà. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ïåäàãîãà â ñèëó ïðåäúÿâëÿåìûõ åþ âûñîêèõ òðåáîâàíèé, îñîáîé îò-
âåòñòâåííîñòè è ýìîöèîíàëüíûõ íàãðóçîê ïîòåíöèàëüíî ñîäåðæèò â ñåáå 
îïàñíîñòü òÿæåëûõ ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ðàáî÷èìè ñèòóàöèÿìè, è 
âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòðåññà. Ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü ïåäàãîãà, íåçàâèñèìî îò ðàçíîâèäíîñòè èñïîëíÿåìîé 
ðàáîòû, îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå ïðîôåññèé ñ ïîâûøåííîé ìîðàëüíîé îòâåòñ-
òâåííîñòüþ çà çäîðîâüå è æèçíü äåòåé è ìîëîäåæè, ãðóïï íàñåëåíèÿ è 
îáùåñòâà â öåëîì. Ïåäàãîãàì, ïî ðîäó ñâîåé äåÿòåëüíîñòè âîâëå÷åííûì 
â äëèòåëüíîå ýìîöèîíàëüíî ñëîæíîå îáùåíèå ñ ëþäüìè ðàçëè÷íûõ âîç-
ðàñòîâ, ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ è ñòàòóñà, äåòüìè, èõ ðîäèòåëÿìè è àä-
ìèíèñòðàöèåé ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ñâîéñòâåí òàê íàçûâàåìûé ñèíäðîì 
“ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ”. Ïðè÷åì, ïî ïîñëåäíèì äàííûì, äàííîìó 
ñèíäðîìó ïîäâåðæåí ïî÷òè êàæäûé ïåäàãîã (îêîëî 90% ó÷èòåëåé ñðåäíåé 
øêîëû) [1, 6]. 

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì äàííûì [2, 3, 4, 5], ïîä “ïñèõè÷åñêèì âûãî-
ðàíèåì” ïîíèìàåòñÿ ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîãî, ýìîöèîíàëüíîãî è óìñòâåí-
íîãî èñòîùåíèÿ, ïðîÿâëÿþùååñÿ â ïðîôåññèÿõ ñîöèàëüíîé ñôåðû. Ýòîò 
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ñèíäðîì âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå: ýìîöèîíàëüíóþ èñ-
òîùåííîñòü, äåïåðñîíàëèçàöèþ (öèíèçì) è ðåäóêöèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ 
äîñòèæåíèé. Ïîä ýìîöèîíàëüíûì èñòîùåíèåì ïîíèìàåòñÿ ÷óâñòâî ýìî-
öèîíàëüíîé îïóñòîøåííîñòè è óñòàëîñòè, âûçâàííîå ñîáñòâåííîé ðàáîòîé. 
Äåïåðñîíàëèçàöèÿ ïðåäïîëàãàåò öèíè÷íîå îòíîøåíèå ê òðóäó è îáúåêòàì 
ñâîåãî òðóäà. 

Ðåäóêöèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ äîñòèæåíèé — âîçíèêíîâåíèå ó ðàáîòíè-
êîâ ÷óâñòâà íåêîìïåòåíòíîñòè â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå, îñîçíàíèå 
íåóñïåõà â íåé. 

Â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîäâåðæåíû ðàçâèòèþ ÑÝÂ ïåäàãîãè. Îáúÿñíÿ-
åòñÿ ýòî òåì, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíûé òðóä ïåäàãîãîâ îòëè÷àåòñÿ î÷åíü âûñî-
êîé ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòüþ [1, 6]. Ñèìïòîìû ïðîôåññèîíàëüíîãî 
âûãîðàíèÿ â ó÷èòåëüñêîé ñðåäå íå çàâèñÿò îò ïîëà è âîçðàñòà èñïûòóå-
ìûõ. 

Ñîäåðæàíèå ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû, ñâÿçàííîå ñ âûñîêèì ëè÷íîñòíûì 
ó÷àñòèåì, òðåáóåò îò ó÷èòåëÿ âûñîêîé ìîáèëèçàöèè ñâîèõ ñèë è íå âñåã-
äà ñîïðîâîæäàåòñÿ àäåêâàòíîé îöåíêîé ñîáñòâåííûõ ïñèõè÷åñêèõ çàòðàò. 
×àùå âñåãî àñïåêò çäîðîâüÿ èãíîðèðóåòñÿ â ðàáîòå ó÷èòåëÿ, ïîñêîëüêó òà-
êîå ïîñâÿùåíèå ñåáÿ ïðîôåññèè ñ÷èòàåòñÿ åñòåñòâåííûì ÿâëåíèåì â ó÷è-
òåëüñêîé ñðåäå. 

Ñëîæíûé õàðàêòåð ñèíäðîìà ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ, à òàêæå 
ðàçíîðîäíîñòü èíòåðïðåòàöèè åãî ïðè÷èí è ïðîÿâëåíèé òðåáóþò ïîèñêà 
èññëåäîâàòåëüñêèõ ñòðàòåãèé è ñîçäàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî èíñòðóìåíòàðèÿ. Êëàññè÷åñêèì ïðèìåðîì èçìåðåíèÿ ñòåïåíè ðàçâè-
òèÿ ñèíäðîìà ÿâëÿåòñÿ îïðîñíèê MBI, ðàçðàáîòàííûé Ê. Ìàñëà÷, êîòîðûé 
ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòü òðè ãëàâíûå ñîñòàâëÿþùèå ñèíäðîìà: ýìîöèîíàëü-
íîå èñòîùåíèå, íåóäîâëåòâîðåííîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, 
îáåçëè÷èâàíèå èíòåðïåðñîíàëüíûõ îòíîøåíèé [4]. 

Äðóãèì ïðèìåðîì äèàãíîñòèêè îñîáåííîñòåé ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíî-
ãî âûãîðàíèÿ ÿâëÿåòñÿ “Îïðîñíèê ïîâåäåíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííîãî 
ñ ðàáîòîé” (AVEM), ðàçðàáîòàííûé Ó. Øààðøìèäòîì è À. Ôèøåðîì. Íà 
îñíîâå àíàëèçà ïîêàçàòåëåé îòäåëüíûõ øêàë îïðîñíèêà è èõ âçàèìîñâÿçåé 
àâòîðàìè ìåòîäèêè áûëè âûäåëåíû ÷åòûðå òèïà ïîâåäåíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ 
â ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäå. Òèï G (íåì. gesund) — îòðàæàþùèé ïîëîæè-
òåëüíóþ óñòàíîâêó íà âûïîëíåíèå äåÿòåëüíîñòè, óñèëåííóþ ìîáèëèçèðó-
þùèì âîçäåéñòâèåì ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé. Òèï S (íåì. sparsam) — ýêî-
íîìíûé, áåðåæëèâûé, ñî ñðåäíèì óðîâíåì ìîòèâàöèè, ýíåðãåòè÷åñêèõ 
çàòðàò è ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðèòÿçàíèé, âûðàæåííîé ñêëîííîñòüþ ê ñî-
õðàíåíèþ äèñòàíöèè ïî îòíîøåíèþ ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, 
óäîâëåòâîðåííîñòüþ ðåçóëüòàòàìè ñâîåãî òðóäà. Òèï À — òèï ðèñêà À, 
õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ýêñòðåìàëüíî âûñîêèì ñóáúåêòèâíûì çíà÷åíèåì ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, áîëüøîé ñòåïåíüþ ãîòîâíîñòè ê ýíåðãåòè-
÷åñêèì çàòðàòàì, íèçêîé óñòîé÷èâîñòüþ ê ôðóñòðàöèè è ñòðåññó. Òèï Â 
(àíãë, burnout) — âûãîðàíèå, îòìå÷åí íèçêèì ñóáúåêòèâíûì çíà÷åíèåì 
äåÿòåëüíîñòè, íèçêîé ñòðåññîóñòîé÷èâîñòüþ, îãðàíè÷åííîé ñïîñîáíîñòüþ ê 
ðåëàêñàöèè è êîíñòðóêòèâíîìó ðåøåíèþ ïðîáëåì, òåíäåíöèåé ê îòêàçó â 
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òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ, ïîñòîÿííûì ÷óâñòâîì áåñïîêîéñòâà è áåñïðåäìåòíîãî 
ñòðàõà. 

Ìåòîäèêà “äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ” Â. Â. Áîé-
êî ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ñôîðìèðîâàííîñòü ôàç ñòðåññà — “íàïðÿæåíèå”, “ðå-
çèñòåíöèÿ”, “èñòîùåíèå” è âåäóùèå ñèìïòîìû “âûãîðàíèÿ”. 

Ïî èòîãàì òåñòèðîâàíèÿ ìîæíî ñêàçàòü, êàêèå ôàçû ñòðåññà óæå ñôîð-
ìèðîâàëèñü èëè íàõîäÿòñÿ â ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ, êàêèå ñèìïòîìû äî-
ìèíèðóþò. 

Ïî êîëè÷åñòâåííûì ïîêàçàòåëÿì ìîæíî ñóäèòü î òîì, íàñêîëüêî êàæäàÿ 
ôàçà ñôîðìèðîâàëàñü, êàêàÿ ôàçà ñôîðìèðîâàëàñü â áîëüøåé èëè ìåíüøåé 
ñòåïåíè. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìîæíî ïëàíèðîâàòü äàëüíåéøóþ òàêòèêó ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû. 

Äëÿ ñîçäàíèÿ öåëîñòíîé êàðòèíû ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ 
ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü òàêæå ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: ýêñïðåññ-äèàãíîñ-
òèêó íåâðîçà Ê. Õåêà è Õ. Õåññà, ìåòîäèêó ëè÷íîñòíîãî äèôôåðåíöèàëà 
(àäàïòèðîâàííàÿ â ÍÈÈ èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà), ìåòîäèêó äèàãíîñòèêè ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòè ëè÷íîñòè ê êîíôëèêòíîìó ïîâåäåíèþ Ê. Òîìàñà è ìåòî-
äèêó îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè (ÑÀÌÎÀË). Ïàêåò 
ïîäîáðàí òàêèì îáðàçîì, ÷òî ìíîãèå øêàëû èç ðàçíûõ ìåòîäèê êîððåëè-
ðóþò äðóã ñ äðóãîì, ÷òî ïîçâîëÿåò âûÿñíèòü, íà êàêèõ óðîâíÿõ âîçíèêëè 
íàðóøåíèÿ, à òàêæå ÿâëÿþòñÿ ñâîåîáðàçíîé øêàëîé ëæè äëÿ ìåòîäèêè 
“âûÿâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ” [2]. 

Îïåðèðóÿ ñìûñëîâûì ñîäåðæàíèåì è êîëè÷åñòâåííûìè ïîêàçàòåëÿìè, 
ïîäñ÷èòàííûìè äëÿ ðàçíûõ ôàç ôîðìèðîâàíèÿ ñèíäðîìà “âûãîðàíèÿ”, ìîæ-
íî äàòü äîñòàòî÷íî îáúåìíóþ õàðàêòåðèñòèêó ëè÷íîñòè è, ÷òî íå ìåíåå âàæ-
íî, íàìåòèòü èíäèâèäóàëüíûå ìåðû ïðîôèëàêòèêè è ïñèõîêîððåêöèè. 

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòíûõ äåòåðìèíàíò ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî 
âûãîðàíèÿ ó ïåäàãîãîâ íà áàçå ñðåäíèõ øêîë ã. Îäåññû áûëî ïðîâåäåíî 
ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. 

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: 
– íàáëþäåíèå; 
– òåñòèðîâàíèå; 
– ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè ñòàòèñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè. 
Ïðè òåñòèðîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: 
– ìåòîäèêà “Îïðîñíèê ïîâåäåíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ ðàáîòîé” 

(AVEM — Arbeitsbezogenes Verhaltens-und Erlebensmuster, Schaarschmidt 
and Fischer) â àäàïòàöèè Ò. È. Ðîíãèíñêîé; 

– ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ Â. Â. Áîé-
êî; 

– îïðîñíèê “Íåâðîòè÷åñêèå ÷åðòû ëè÷íîñòè” (Í×Ë) Ë. È. Âàññåðìàí. 
Âûáðàííûå ìåòîäèêè ïîçâîëÿþò ïðåäñòàâèòü ñèíäðîì ýìîöèîíàëüíîãî 

âûãîðàíèÿ êàê êîìïëåêñíîå ÿâëåíèå, êîòîðîå íàõîäèò ñâîå îòðàæåíèå â 
ýìîöèîíàëüíîé, êîãíèòèâíîé è ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðàõ ëè÷íîñòè, à òàêæå 
âûÿâèòü ëè÷íîñòíûå äåòåðìèíàíòû åãî âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ. 

Èññëåäîâàíèå ïðîõîäèëî â íåñêîëüêî ýòàïîâ. Íà ïåðâîì ýòàïå ïðîâîäè-
ëîñü ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå èñïûòóåìûõ ïî óêàçàííûì âûøå 

Î. Í. Êèðè÷åíêî
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ìåòîäèêàì, ïðîâîäèëàñü êîëè÷åñòâåííàÿ è êà÷åñòâåííàÿ îáðàáîòêà ðåçóëü-
òàòîâ, ôîðìóëèðîâàëèñü çàêëþ÷åíèÿ îòíîñèòåëüíî íàëè÷èÿ è ñòåïåíè ïðî-
ÿâëåííîñòè ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ. 

Íà âòîðîì ýòàïå ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîì 
èññëåäîâàíèè, ïîäâåðãàëèñü ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêå ñ öåëüþ óñòàíîâ-
ëåíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò 
ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ïåäàãîãîâ. 

Íà òðåòüåì ýòàïå, ñ ó÷åòîì âûÿâëåííûõ îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ ñèí-
äðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ, ïðîâîäèëîñü âûÿâëåíèå ïðèçíàêîâ äàí-
íîãî ñèíäðîìà, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïîêàçàíèÿìè ê êîíñóëüòàòèâíîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ðàáîòå. 

Êàê íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ ïðèçíàêè ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî 
âûãîðàíèÿ â äàííîé âûáîðêå ïåäàãîãîâ áûëè âûÿâëåíû: 

– íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñîáîé; 
– ýìîöèîíàëüíûé äåôèöèò; 
– òðåâîãà (äåïðåññèÿ); 
– ðåäóêöèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé; 
– ýìîöèîíàëüíàÿ îòñðàíåííîñòü. 
Äëÿ ïåäàãîãîâ ñ ïðèçíàêàìè ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ õà-

ðàêòåðíî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ñèòóàöèé, îöåíèâàåìûõ èìè êàê ïñèõî-
òðàâìèðóþùèå, ÷òî óñèëèâàåòñÿ íåàäåêâàòíûì èçáèðàòåëüíûì ýìîöèî-
íàëüíûì ðåàãèðîâàíèåì è ïåðåæèâàíèåì ÷óâñòâà íåâîçìîæíîñòè èçìåíèòü 
÷òî-ëèáî. Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ñèòóàöèé, êîòîðûå ïåäàãîã îöåíèâàåò 
êàê ïñèõîòðàâìèðóþùèå, ïðèâîäèò ê ðàñøèðåíèþ ñôåðû ýêîíîìèè ýìî-
öèé, êîòîðàÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñ ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðû íà ñåìåéíóþ è 
äîñóãîâóþ, à òàêæå ê íåáðåæíîìó âûïîëíåíèþ èëè èçáåãàíèþ âûïîëíåíèÿ 
ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé. Ðàñøèðåíèå ñôåðû ýêîíîìèè ýìîöèé ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ òàêæå óìåíüøåíèåì ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé è ðåàêöèé, 
à òàêæå ñòðåìëåíèåì ìèíèìèçèðîâàòü ëè÷íîñòíóþ âîâëå÷åííîñòü ïðè èñ-
ïîëíåíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé. Ñóæåíèå ñôåðû ýìîöèîíàëü-
íûõ êîíòàêòîâ, âûçâàííîå ýìîöèîíàëüíûì èñòîùåíèåì è ñòðåìëåíèåì ê 
ýêîíîìèè ýìîöèé, ïðèâîäèò â èòîãå ê ïåðåæèâàíèþ ýìîöèîíàëüíîãî äåôè-
öèòà, óñèëåíèþ òðåâîãè, ïåðåæèâàíèþ ÷óâñòâà íåïîíÿòîñòè, íåíóæíîñòè, 
îäèíî÷åñòâà (èëè ïåðåæèâàíèÿ èç-çà îòñóòñòâèÿ åäèíîìûøåííèêîâ). 

Äëÿ ïåäàãîãîâ ñ ïðèçíàêàìè ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ õà-
ðàêòåðíû ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè ïåðåæèâàíèÿ è ïîâåäåíèÿ ïî îòíîøåíèþ 
ê ðàáîòå: ïîâûøåííàÿ ñåíçèòèâíîñòü ê îöåíêå îêðóæàþùèìè ðåçóëüòàòîâ 
èõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñêëîííîñòü âîñïðèíèìàòü ðàáîòó êàê 
îñíîâíóþ ñôåðó ñàìîðåàëèçàöèè, àïàòè÷íîñòü ïî îòíîøåíèþ ê âûïîëíÿå-
ìîé äåÿòåëüíîñòè, âîñïðèÿòèå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè êàê íåíóæ-
íîé è ëèøåííîé ñìûñëà, òðåáóþùåé èçëèøíèõ çàòðàò âðåìåíè è ýíåðãèè, 
íåàäåêâàòíî çàâûøåííûé óðîâåíü ïðèòÿçàíèé â ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè, ñòðåìëåíèå ê ïîëó÷åíèþ ïðèçíàíèÿ äàæå ïðè íåçíà÷èòåëüíûõ 
óñïåõàõ, áîëåçíåííîå ðåàãèðîâàíèå íà ïðîñ÷åòû è íåóäà÷è â ïðîôåññèè. 
Ãîòîâíîñòü óäåëÿòü çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè è ýíåðãèè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ðàáîòàòü “ñ ïîëíîé îòäà÷åé”, ñòðåìëåíèå ê ìàê-
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ñèìèçàöèè ýôôåêòèâíîñòè ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñêëîí-
íîñòü ê ïåðôåêöèîíèçìó, ãèïåðñåíçèòèâíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê âíåøíåé 
îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íå ñïîñîáíîñòü 
ñîõðàíÿòü äèñòàíöèþ ïî îòíîøåíèþ ê ðàáîòå, íåàäåêâàòíàÿ ýìîöèîíàëü-
íàÿ âîâëå÷åííîñòü â âûïîëíåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé, âîñïðè-
ÿòèå ïðîôåññèîíàëüíûõ óñïåõîâ è íåóäà÷ êàê äîêàçàòåëüñòâà èõ ëè÷íîñ-
òíîé óñïåøíîñòè èëè íåóñïåøíîñòè. Ñêëîííîñòü ê îòêàçó îò äàëüíåéøåé 
äåÿòåëüíîñòè â ñèòóàöèè íåóäà÷è, ïàññèâíàÿ ñòðàòåãèè ðåøåíèÿ ïðîáëåì â 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñíèæåííàÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü, âûñîêàÿ 
ôðóñòðèðîâàííîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ íåóðàâíîâåøåííîñòü. 

Íåóäîâëåòâîðåííîñòü ðåçóëüòàòàìè ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, ñêëîííîñòü âîñïðèíèìàòü îöåíêó ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè êàê íåçàñëóæåííî çàíèæåííóþ. 

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ áîëüøèíñòâî ïåäàãîãîâ ñ ïðèçíàêàìè ýìî-
öèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ áûëè îòíåñåíû ê ãðóïïå ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ñèí-
äðîìà, òîãäà êàê ó îñòàâøèõñÿ áûë âûÿâëåí ñôîðìèðîâàííûé ñèíäðîì. 

Òàêæå áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîé âîçáóäè-
ìîñòè ó ïåäàãîãîâ ñ ïðèçíàêàìè ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ. Äëÿ íèõ õà-
ðàêòåðíû òðåâîæíîñòü, ïîâûøåííàÿ ñêëîííîñòü ê êðèòè÷åñêîìó ñàìîàíà-
ëèçó, çàòðóäíåíèÿ ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé, ïîâûøåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ 
èñòîùàåìîñòü, ïîòðåáíîñòü â ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêå, ñêëîííîñòü ê ðà-
öèîíàëèçàöèè, èíåðòíîñòü è “çàñòðåâàåìîñòü” ïåðåæèâàíèé, “çàæàòîñòü” 
â ñîöèàëüíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ êîíòàêòàõ, îòñóòñòâèå ðàñêîâàííîñòè, 
ñïîíòàííîñòè, åñòåñòâåííîñòè è íåïðèíóæäåííîñòè, âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü 
íåñäåðæàííîãî, ïëîõî óïðàâëÿåìîãî è ïðîãíîçèðóåìîãî ïîâåäåíèÿ, ïðå-
îáëàäàíèå àôôåêòèâíûõ ôîðì ðåàãèðîâàíèÿ, ïðåèìóùåñòâåííî ýêñòðà-
ïóíèòèâíîé íàïðàâëåííîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, âñïûëü÷èâîñòü, íåêîí-
ôîðìíîñòü è íåîáäóìàííîñòü ïîñòóïêîâ, ïëîõàÿ ïåðåíîñèìîñòü ñòðåññà ñ 
âîçìîæíîñòüþ äåçàäàïòèâíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, îäíîâðåìåííî ïðîÿâëÿþò-
ñÿ ÷åðòû ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè â îòíîøåíèè íåñïðàâåäëèâîñòè 
(îáúåêòèâíîé èëè ñóáúåêòèâíî âîñïðèíÿòîé êàê òàêîâîé), ñåíçèòèâíîñòè è 
àôôåêòèâíîé ðèãèäíîñòè. 

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå 
ïîêàçàíèÿ ê ïðîôèëàêòè÷åñêîé èëè êîððåêöèîííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ðà-
áîòå ïî âîïðîñàì ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ó ïåäàãîãîâ: 

– íåàäåêâàòíî çàâûøåííûé óðîâåíü ïðèòÿçàíèé â ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè; 

– ýêñòðåìàëüíî âûñîêàÿ ñóáúåêòèâíàÿ çíà÷èìîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè; 

– ñêëîííîñòü ê ðàöèîíàëèçàöèè; 
– èíåðòíîñòü è “çàñòðåâàåìîñòü” ïåðåæèâàíèé; 
– ïîâûøåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ âîçáóäèìîñòü; 
– îñëàáëåíèå ñïîñîáíîñòè ê âîëåâîìó óïðàâëåíèþ ýìîöèÿìè; 
– íåäîñòàòî÷íàÿ ïëàñòè÷íîñòü ýìîöèé; 
– ñíèæåííàÿ òîëåðàíòíîñòü ê ñòðåññó; 
– ñíèæåííàÿ ñïîñîáíîñòü ñîáëþäàòü äèñòàíöèþ ïî îòíîøåíèþ ê ðàáîòå; 
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– îáúåêòèâíîå èëè ñóáúåêòèâíî âîñïðèíèìàåìîå îòñóòñòâèå ïîääåðæêè 
è ïîíèìàíèÿ îò îêðóæàþùèõ. 

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå ìåðû ïðè ñèíäðîìå ýìîöèîíàëüíîãî âû-
ãîðàíèÿ âî ìíîãîì ñõîæè: òî, ÷òî çàùèùàåò îò ðàçâèòèÿ äàííîãî ñèíäðî-
ìà, ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî è ïðè òåðàïèè óæå ðàçâèâøåãîñÿ ýìîöèî-
íàëüíîãî âûãîðàíèÿ. 

Â òåðàïèè è ïðîôèëàêòèêå ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ìîæíî 
èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå ïîäõîäû: ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííûå ìåòîäèêè, íà-
ïðàâëåííûå íà óëó÷øåíèå ñïîñîáíîñòåé ëè÷íîñòè ïðîòèâîñòîÿòü ñòðåññó ÷åðåç 
èçìåíåíèå ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, îòíîøåíèÿ; ìåðû, íàïðàâëåííûå íà èçìåíåíèå 
ðàáî÷åãî îêðóæåíèÿ (ïðåäóïðåæäåíèå íåáëàãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ). 

Åñëè àêòèâíî íå âìåøèâàòüñÿ â ðàçâèòèå ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âû-
ãîðàíèÿ ñðåäè ïåðñîíàëà ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, òî ñàìîïðîèçâîëüíîãî óëó÷-
øåíèÿ íå ïðîèñõîäèò. 

Êîíöåïöèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð ôîêóñèðóåòñÿ íà ïåð-
âè÷íîé ïðîôèëàêòèêå. Ñþäà îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ: 

– óëó÷øåíèå íàâûêîâ áîðüáû ñî ñòðåññîì (äåáðèôèíã (îáñóæäåíèå) ïîñ-
ëå êðèòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, àäåêâàòíûé ñîí, ðåãó-
ëÿðíûé îòäûõ è äð.); 

– îáó÷åíèå òåõíèêàì ðåëàêñàöèè (ðàññëàáëåíèÿ) — ïðîãðåññèâíàÿ ìû-
øå÷íàÿ ðåëàêñàöèÿ, àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà, ñàìîâíóøåíèå, ìåäèòàöèÿ; 

– óìåíèå ðàçäåëèòü ñ ó÷åíèêîì îòâåòñòâåííîñòü çà ðåçóëüòàò, óìåíèå 
ãîâîðèòü “íåò”; 

– õîááè (ñïîðò, êóëüòóðà, ïðèðîäà); 
– ïîïûòêà ïîääåðæàíèÿ ñòàáèëüíûõ ïàðòíåðñêèõ, ñîöèàëüíûõ îòíîøå-

íèé; 
– ôðóñòðàöèîííàÿ ïðîôèëàêòèêà (óìåíüøåíèå ëîæíûõ îæèäàíèé). Ïå-

äàãîãîâ, âïåðâûå ïðèñòóïèâøèõ ê ðàáîòå, íåîáõîäèìî ðåàëèñòè÷åñêè è 
àäåêâàòíî ââåñòè â êóðñ äåëà. Åñëè îæèäàíèÿ ðåàëèñòè÷íû, ñèòóàöèÿ áî-
ëåå ïðåäñêàçóåìà è ëó÷øå óïðàâëÿåìà. 

Åùå íà ýòàïå îáó÷åíèÿ ïðîôåññèè æåëàòåëüíî äàâàòü ñòóäåíòàì òàêèå 
íàâûêè. Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü ïðîâåäåíèå äåáðèôèíãà ïîñëå êðèòè-
÷åñêîãî ñîáûòèÿ, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò âîçìîæíîñòü âûðàçèòü ñâîè ìûñ-
ëè, ÷óâñòâà, àññîöèàöèè, âûçâàííûå êàêèì-ëèáî ñåðüåçíûì ïðîèñøåñòâè-
åì. Äàííûé ìåòîä øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ çà ðóáåæîì â ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ 
îðãàíàõ. ×åðåç îáñóæäåíèå ïîñëå òðàâìàòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé ïðîôåññèî-
íàëû èçáàâëÿþòñÿ îò çàòÿæíîãî ÷óâñòâà âèíû, íåàäåêâàòíûõ è íåýôôåê-
òèâíûõ ðåàêöèé è ìîãóò ïðîäîëæèòü ðàáîòó. 

Íåîáõîäèìà ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííàÿ ïîäãîòîâêà ïåäàãîãà ñ àêöåí-
òîì íà ñïîñîáíîñòü ôîðìèðîâàòü õîðîøèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ó÷åíèêàìè è 
èõ ðîäèòåëÿìè êàê ôóíäàìåíò äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ çíà-
íèé è òåõíîëîãèé. Ñïåöèàëèñòû ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðîôåññèé äîëæíû áûòü 
îáó÷åíû ïðîäâèíóòûì íàâûêàì èíòåðâüþ è áåñåäû (êîíòàêò ñ “òðóäíûìè” 
ó÷åíèêàìè, ñîîáùåíèå ïëîõèõ íîâîñòåé ðîäèòåëÿì è ò. ä.). 

Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èë ìåòîä îáðàçîâàíèÿ ïî îáó÷åíèþ 
ëè÷íîñòè ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè íà ðàáî÷åì ìåñòå. Íî, íåñìîòðÿ íà 
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òî, ÷òî ëþäè ìîãóò îáó÷èòüñÿ íîâûì ïóòÿì âûõîäà èç ñòðåññîâûõ ñèòóà-
öèé, îíè íå ìîãóò ïðèìåíèòü ïîëó÷åííûå íàâûêè â ðàáî÷åé îáñòàíîâêå, 
ò. ê. èõ ðàáîòà òðåáóåò ïîâåäåíèÿ ïî ñïåöèôè÷åñêîìó ïóòè, îðãàíèçàöèîí-
íàÿ ïðîöåäóðà îáóñëîâëèâàåò âðåìÿ è ìåñòî, â êîòîðîì ïðîõîäèò áîëüøàÿ 
÷àñòü ðàáîòû. Ñîòðóäíèêè ðàñïðåäåëåíû ñîãëàñíî ðàáî÷èì ôóíêöèÿì, à íå 
ëè÷íîñòíîé ñîâìåñòèìîñòè. 

Ñòðàòåãèè ïî ïðåäîòâðàùåíèþ âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ, âûçûâàþùèõ 
âûãîðàíèå (êîìáèíàöèÿ ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè), ìîãóò 
áûòü ðàçäåëåíû íà äåéñòâèÿ ïî èçìåíåíèþ îðãàíèçàöèè è ðóêîâîäñòâà àä-
ìèíèñòðàöèè ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ è íà ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîâîäèìûå ñ ïåäàãî-
ãè÷åñêèìè ðàáîòíèêàìè. 

Ìåðàìè, íàïðàâëåííûìè ïðåèìóùåñòâåííî íà ðàáî÷åå îêðóæåíèå, ÿâ-
ëÿþòñÿ: 

– ñîçäàíèå, ïîääåðæàíèå “çäîðîâîãî ðàáî÷åãî îêðóæåíèÿ” (ò. å. âðåìåí-
íîé ìåíåäæìåíò, êîììóíèêàòèâíûå ñòèëè ðóêîâîäñòâà); 

– ïðèçíàíèå ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû (ïîõâàëà, âûñîêàÿ îöåíêà, îïëàòà); 
– îáó÷åíèå ðóêîâîäèòåëåé (“êëþ÷åâàÿ ðîëü” àäìèíèñòðàöèè ó÷åáíûõ 

çàâåäåíèé â ïðåäîòâðàùåíèè âûãîðàíèÿ). 
Ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííûå ñòðàòåãèè: 
– ïðîâåäåíèå ñïåöèàëüíûõ ïðîãðàìì ñðåäè ãðóïï ðèñêà (íàïðèìåð, Áà-

ëèíòîâñêèå ãðóïïû äëÿ ó÷èòåëåé); 
– ðåãóëÿðíûé ïðîôåññèîíàëüíî-ìåäèöèíñêèé, ïñèõîëîãè÷åñêèé ìîíè-

òîðèíã. 

Ëèòåðàòóðà 

1. Áåðê Ð. Ïñèõîëîãè÷åñêîå âûãîðàíèå ó ó÷èòåëåé — Ì., 1998. 
2. Âîäîïüÿíîâà Í. Å. Ñèíäðîì âûãîðàíèÿ: äèàãíîñòèêà è ïðîôèëàêòèêà — ÑÏá.: Ïèòåð, 

2005. 
3. Ëóæåöêàÿ À. Ì. Îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ó ïðåäñòà-

âèòåëåé ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèé ñèñòåìû “÷åëîâåê — ÷åëîâåê” // Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé æóðíàë. — 2005. — ¹ 21. — Ñ. 150–153. 

4. Ìàñëà÷ Ê. Âûãîðàíèå: ìíîãîìåðíàÿ ïåðñïåêòèâà. — Ì.: Èçä-âî Èíñòèòóòà ïñèõîòåðàïèè, 
2004. 

5. Îðåë Â. Å. Ñèíäðîì ïñèõè÷åñêîãî âûãîðàíèÿ ëè÷íîñòè. — Ì.: Èí-ò ïñèõîëîãèè ÐÀÍ, 
2005. 

6. Ôîðìàíþê Ò. Â. Ñèíäðîì “ýìîöèîíàëüíîãî ñãîðàíèÿ” ó÷èòåëÿ // Âîïðîñû ïñèõîëîãèè. — 
1994. — ¹ 6. — Ñ. 54–67. 

Î. Í. Êèðè÷åíêî



335

Î. Ì. Êèðè÷åíêî, êàíä. ïåäàãîã. íàóê, äîö, 
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà,
êàôåäðà çàãàëüíî¿ é ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 

ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍ² ÄÅÒÅÐÌ²ÍÀÍÒÈ ÑÈÍÄÐÎÌÓ ÅÌÎÖ²ÉÍÎÃÎ 
ÂÈÃÎÐÀÍÍß Ó ÏÅÄÀÃÎÃ²Â 

Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ ðîçêðèâàþòüñÿ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíèõ äåòåðì³íàíò ñèí-

äðîìó åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ ó ïåäàãîã³â, ðîçêðèò³ îçíàêè ñèíäðîìó åìîö³éíîãî âè-
ãîðàííÿ, ùî íàéá³ëüø ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ, âèä³ëåí³ ñâ³ä÷åííÿ äî ïðîô³ëàêòè÷íî¿ 
àáî êîðåêö³éíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè ç ïèòàíü åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ ó ïåäàãîã³â, 
âêàçàí³ îñîáëèâîñò³ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ³ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ç îñîáàìè, ùî ìà-
þòü îçíàêè åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèíäðîì åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ, îñîáîâ³ äåòåðì³íàíòè, ïåäàãîãè. 

O. Kirichenko, PhD, doc., 
Odessa I. I. Mechnikov National University,
general and social psychology department 

THE PERSONALITY DETERMINANTS OF SYNDROME OF THE 
EMOTIONAL BURNOUT OF TEACHERS 

Summary 
In the article the results of research of personality determinant of syndrome of 

the emotional burnout open up for teachers, the often meetings signs of syndrome of 
the emotional burnout are exposed most, testimonies are selected to prophylactic or 
correction psychological work on questions of the emotional burnout for teachers, the 
features of prophylactic work are indicated with persons, having signs of the emo-
tional burnout. 

Key words: syndrome of the emotional burnout, personality determinants, teachers. 
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ÓÄÊ 159.923:37.011.31

À. Â. Ê³ÿñü 

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÊÎÏ²ÍÃ-ÑÒÐÀÒÅÃ²É Â×ÈÒÅËß ßÊ ÏÐÎßÂÓ ÉÎÃÎ 
ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÎÃÎ ÏÎÒÅÍÖ²ÀËÓ 

Ó ñòàòò³ íàâåäåíî äîñë³äæåííÿ êîï³íã-ïîâåä³íêè â÷èòåë³â. Ðîçêðèâàºòüñÿ 
ñóòí³ñòü ïîíÿòòÿ “êîï³íã”, ÿêå âêëþ÷àº ïåâí³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ òà 
³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñí³ äåòåðì³íàíòè. Âèä³ëÿþòüñÿ îñíîâí³ õàðàêòåðèñ-
òèêè ôåíîìåíà, ÿêèé äîñë³äæóºòüñÿ: ôóíêö³¿ êîï³íãó, êîï³íã-ìåõàí³çìè, 
êîï³íã-ñòðàòåã³¿ òà êîï³íã-ðåñóðñè. Ðîçãëÿäàþòüñÿ åòàïè êîï³íã-ïîâåä³íêè, 
à òàêîæ âèä³ëÿþòüñÿ òèïè ïðîÿâó êîï³íã-ñòðàòåã³é. Âèêîíóºòüñÿ àíàë³ç íà-
óêîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ç äàíî¿ ïðîáëåìè, íà îñíîâ³ ÿêîãî ñòâî-
ðåíèé àëãîðèòì êîï³íã-ïîâåä³íêè. Äîñë³äæóþòüñÿ ôàêòîðè, ÿê³ ñïðèÿþòü 
åôåêòèâíîñò³ êîï³íã-ïîâåä³íêè. Âèçíà÷àþòüñÿ ïàñèâí³ êîï³íã-ñòðàòåã³¿, 
ñòâîðþºòüñÿ àëãîðèòì íååôåêòèâíîãî êîï³íãó. Âèä³ëÿþòüñÿ ïñèõîëîã³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ êîï³íã-ïîâåä³íêè â÷èòåë³â. Âñòàíîâëþþòüñÿ îñîáèñò³ñíî-ïðî-
ôåñ³éí³ õàðàêòåðèñòèêè, ÿê³ âïëèâàþòü íà åôåêòèâí³ñòü êîï³íã-ïîâåä³íêè 
â÷èòåë³â. Ïðîâîäèòüñÿ äîñë³äæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é â÷è-
òåë³â òà ¿õ ðîëü â ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó ïåäàãîã³â. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîï³íã-ïîâåä³íêà, âèäè êîï³íã-ñòðàòåã³é, îñîáèñò³ñíî-ïðî-
ôåñ³éí³ õàðàêòåðèñòèêè, ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó çä³éñíåíí³ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ âåëèêå çíà-
÷åííÿ ìàº îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë â÷èòåëÿ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ çàãàëüíîþ 
òà ïðîôåñ³éíîþ êóëüòóðîþ ïåäàãîãà, âêëþ÷àº ³íòåëåêòóàëüí³, åìîö³éí³ ³ 
ïðàêòè÷íî-ä³éîâ³ êîìïîíåíòè ñâ³äîìîñò³ òà âì³ííÿ øâèäêî àäàïòóâàòèñÿ 
äî çì³ííèõ óìîâ æèòòÿ. Íàïðÿìêîì çä³éñíåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè º ï³äâèùåí-
íÿ ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ â÷èòåëÿ òà ðîçâèòîê éîãî îñîáèñò³ñíî-
ïðîôåñ³éíèõ çä³áíîñòåé. Ïîêàçíèêîì îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó º åôåêòèâ-
í³ñòü êîï³íã-ñòðàòåã³é, òîáòî òèõ ñïîñîá³â ïîäîëàííÿ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é, 
ÿê³ â÷èòåë³ çàñòîñîâóþòü ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³. 

Ïðîôåñ³ÿ ïåäàãîãà º îäí³ºþ ç ïñèõîëîã³÷íî ïåðåíàâàíòàæåíèõ ñôåð 
ä³ÿëüíîñò³, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ñòðåñ-ôàêòîð³â. Íå-
äîñòàòíÿ îñâ³÷åí³ñòü ó íàïðÿìêó çáåðåæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, 
ðîçâèòêó íàâè÷îê åôåêòèâíîãî ïîäîëàííÿ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é ïðèçâîäèòü 
äî âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, âçàºìîä³¿ ç ó÷íÿìè, 
çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ ³ íàâ³òü åìîö³éíîãî çãîðàííÿ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì 
îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ôåíîìåí êîï³íã-ïîâåä³íêè ÿê ñêëàäîâî¿ àäàï-
òèâíî¿ ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè. 

Ïðîáëåìà êîï³íãó àêòèâíî äîñë³äæóºòüñÿ â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿. Ñåðåä 
çàðóá³æíèõ àâòîð³â âèâ÷åííÿì ö³º¿ ïðîáëåìè çàéìàþòüñÿ À. Á³ë³íãñ, Ð. Ëà-
çàðóñ, À. Ðàéò, Ñ. Ôîëêìåí, Ê. Ôîðä òà ³í. Ó ðîñ³éñüê³é ïñèõîëîã³¿ âèâ÷åí-
íÿ ïðîáëåìè êîï³íã-ïîâåä³íêè ðîçïî÷àëîñÿ ó 1990-ò³ ðîêè òà ïðåäñòàâëåíî 
áàãàòüìà ïðàöÿìè, àâòîðàìè ÿêèõ º: Ë. ². Àíöèôåðîâà, Â. ². Ãîëîâàíåâñüêà, 
Ð. ². Ãðàíîâñüêà, Ê. Ìóçäèáàºâ, ². Ì. Íèêîëüñüêà, Ñ. Ê. Íàðòîâà-Áî÷àâåð 
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òîùî. Ñåðåä óêðà¿íñüêèõ äîñë³äíèê³â ñë³ä â³äçíà÷èòè òàêèõ íàóêîâö³â, ÿê 
Î. ². Ñêëåíü, Ñ. Â. Ìàëàçîí³ÿ, Ë. Ì. Ìàðêîâåöü, Ñ. Â. Õàð÷åíêî òà ³í. 

Òåðì³í “coping” ïî÷àâ âèêîðèñòîâóâàòèñÿ â àìåðèêàíñüê³é ïñèõîëî-
ã³¿ íà ïî÷àòêó 1960-õ ðîê³â äëÿ âèâ÷åííÿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ ó ñòðå-
ñîâèõ ñèòóàö³ÿõ. Âïåðøå öåé òåðì³í ç’ÿâèâñÿ â ïðàöÿõ Ë. Ìåðô³, ÿêèé 
âèêîðèñòàâ éîãî, äîñë³äæóþ÷è ñïîñîáè ïîäîëàííÿ ä³òüìè âèìîã âíàñë³äîê 
êðèçè ðîçâèòêó [9]. Â÷åíèé çàçíà÷àâ, ùî êîï³íã ÿê ïðîöåñ âêëþ÷àº ïåâí³ 
çóñèëëÿ, ÿê³ íå ìîæóòü áóòè â³äíåñåí³ äî àâòîìàòèçîâàíèõ àäàïòàö³éíèõ 
ìåõàí³çì³â, ÿê, íàïðèêëàä, ðåôëåêñè. Îñòàíí³ º á³ëüø ïðèì³òèâíèìè çà-
ñîáàìè ó ñï³ââ³äíîøåíí³ ç êîï³íãîì. Ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ íàóêîâåöü âèñ-
ëîâëþâàâ ïðèïóùåííÿ, ùî ç ðîçâèòêîì ëþäèíè ¿¿ êîãí³òèâí³ ìåõàí³çìè òà 
ñèìâîë³çàö³ÿ ñòàþòü âñå á³ëüø ðîçïîâñþäæåíèìè ó ôóíêö³îíóâàíí³, à ðîëü 
ïðèì³òèâíèõ ìåõàí³çì³â ìåíø çíà÷óùîþ ó çâ’ÿçêó ç êîï³íãîì. 

Ó çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ³ñíóº áàãàòî òåîðåòè÷íèõ ï³ä-
õîä³â (ïñèõîàíàë³ç, á³õåâ³îðèçì, ³íòðà- òà ³íòåð³íäèâ³äíèé ï³äõîäè òîùî), 
ÿê³ ³ëþñòðóþòü äîñë³äæóâàíå ïîíÿòòÿ â ð³çíèõ íàïðÿìêàõ. Ïñèõîàíàë³ç 
îá’ºäíóº ìåõàí³çìè êîï³íãó ç ìåõàí³çìàìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó. Á³-
õåâ³îðèçì âèõîäèòü ç òîãî, ùî ïîâåä³íêà ìîæå áóòè àäàïòèâíîþ ÷è íå-
àäàïòèâíîþ â ðåçóëüòàò³ ïðàâèëüíîãî ÷è íåïðàâèëüíîãî íàó÷³ííÿ. ²íòðà- òà 
³íòåð³äíèâ³äíèé ï³äõîäè ðîçãëÿäàþòü êîï³íã ÿê êîãí³òèâí³ òà ïîâåä³íêîâ³ 
çóñèëëÿ â íàïðÿìêó çíèæåííÿ âïëèâó ñòðåñîâî¿ ñèòóàö³¿. 

Ó ðîñ³éñüê³é ïñèõîëîã³¿ äîñë³äæåííÿ ïåðåæèâàíü òà ïîâåä³íêè ëþäåé ó 
ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ ïðîâîäèëîñü ó ãàëóç³ ïñèõîëîã³¿ ïðàö³. Óâàãà çîñåðåä-
æóâàëàñü íà âèâ÷åíí³ âïëèâó ñòðåñîâèõ ôàêòîð³â íà ïðàöåçäàòí³ñòü òà ïî-
âåä³íêó ëþäèíè â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ. 

Ïåðø³ äîñë³äæåííÿ ç ïðîáëåìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ï³ä âïëèâîì 
ñòðåñó ïðîâîäèëèñÿ òàêèìè ðîñ³éñüêèìè íàóêîâöÿìè, ÿê Ë. ². Àíöèôåðî-
âà, Â. Ñ. Ìåðë³í, Ê. Ê. Ïëàòîíîâ, Á. Ì. Òºïëîâ, Ë. ². Óìàíñêèé òîùî. 

Äåÿê³ àâòîðè ñïèðàþòüñÿ íà ïñèõîàíàë³òè÷íèé íàïðÿìîê òà ïîâ’ÿçóþòü 
êîï³íã ç óñâ³äîìëåíèìè âàð³àíòàìè ï³äñâ³äîìîãî çàõèñòó (Å. Ñ. Ðîìàíîâà 
òà ³í.). 

Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî á³ëüø³ñòü ðîñ³éñüêèõ äîñë³äíèê³â îð³ºíòîâàí³ íà 
ä³ÿëüí³ñíèõ ï³äõ³ä (Ë. ². Àíöèôåðîâà, Ô. ª. Âàñ³ëþê, Ë. Ï. Ãðèìàê, ². Â. Çà-
áåãàéëîâà). Çîêðåìà, ó äîñë³äæåíí³ Ô. ª. Âàñèëþêà â³äîáðàæóºòüñÿ, ùî ð³ç-
í³ êðèòè÷í³ ñèòóàö³¿ (ñòðåñ, ôðóñòðàö³ÿ, êîíôë³êò òà êðèçà) â³äçíà÷àþòüñÿ 
àâòîðîì ÿê “ñèòóàö³¿ íåìîæëèâîñò³”, â ÿêèõ îñîáèñò³ñòü “ñòèêàºòüñÿ ç íå-
ìîæëèâ³ñòþ ðåàë³çàö³¿ âíóòð³øí³õ ïîòðåá ñâîãî æèòòÿ (ìîòèâ³â, ïðàãíåíü, 
ö³ííîñòåé òîùî)” [2, ñ. 65]. Åôåêòèâí³ñòü êîï³íãó, íà äóìêó àâòîðà, âèçíà-
÷àºòüñÿ íå ò³ëüêè óñâ³äîìëåííÿì ³ îñìèñëåííÿì ïðîáëåìè òà çàñîá³â ïîäî-
ëàííÿ, àëå é êîíêðåòíèìè ä³ÿìè ñòîñîâíî ¿¿ âèð³øåííÿ. Öå ï³äêðåñëþºòüñÿ 
àâòîðîì ó âèçíà÷åíí³ åòàï³â âèð³øåííÿ êðèòè÷íî¿ ñèòóàö³¿: 

1. Çàäîâîëåííÿ “òóò-³-òåïåð”. 
2. Ðåàë³çàö³ÿ ìîòèâó (çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè). 
3. Âïîðÿäêóâàííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. 
4. Ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ [2]. 

Åôåêòèâí³ñòü êîï³íã-ñòðàòåã³é â÷èòåëÿ ÿê ïðîÿâó éîãî îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó
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Ïðîöåñ êîï³íãó ââàæàºòüñÿ “óñï³øíèì”, ÿêùî ðàíã ïåðåæèâàííÿ ïå-
ðåâèùóº ðàíã êðèòè÷íî¿ ñèòóàö³¿. Îñíîâíèìè ôóíêö³ÿìè êîï³íãó º çà-
áåçïå÷åííÿ ³ ï³äòðèìàííÿ çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ëþ-
äèíè. Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíå óñâ³äîìëåííÿ ñèòóàö³¿ ³ ñïîñîá³â åôåêòèâíîãî 
êîï³íãó ç íåþ, à òàêîæ óì³ííÿ â÷àñíî çàñòîñóâàòè ¿õ â ïîâåä³íö³. Ç öüîãî 
âèõîäèòü, ùî êîï³íã — öå êîíêðåòí³ ñâ³äîì³, ö³ëåñïðÿìîâàí³, êîíñòðóê-
òèâí³ ä³¿ ëþäèíè, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ âíàñë³äîê ¿¿ ïåðåæèâàíü ñòîñîâíî âè-
ìîã ñèòóàö³¿. 

Ö³êàâèìè º äîñë³äæåííÿ óêðà¿íñüêèõ àâòîð³â (Î. ². Ñêëåíü, Ñ. Â. Ìà-
ëàçîí³ÿ òà ³í.), â ÿêèõ ï³äêðåñëþºòüñÿ ðîëü ôîðìóâàííÿ êîï³íã-ïîâåä³í-
êè â ð³çíèõ ñôåðàõ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çîêðåìà, â äîñë³äæåíí³ ùîäî 
çäàòíîñò³ äî äîâ³ëüíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â Ñ. Â. Ìàëàçîí³ÿ 
[4] áóëî äîâåäåíî íåîáõ³äí³ñòü ôîðìóâàííÿ çäàòíîñò³ äî ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³í-
êè ÿê ôàêòîðà ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Àâòîð ñòâåðäæóº, ùî ðîçâèòîê ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ïðèâîäèòü äî 
àêòèâàö³¿ âíóòð³øí³õ ìåõàí³çì³â îñîáèñòîñò³, ùî ñïðèÿº âèáîðó êîíñòðóê-
òèâíèõ ñïîñîá³â ïîâåä³íêè òà ÿê íàñë³äîê ñïðèÿº óñï³øí³é ä³ÿëüíîñò³. 
Î. ². Ñêëåíü ó äîñë³äæåíí³ êîï³íã-ñòðàòåã³é ôàõ³âö³â-ïîæåæíèê³â [6] 
âñòàíîâèâ âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ åôåêòèâí³ñòþ êîï³íã-ïîâåä³íêè òà ðÿäîì ³í-
äèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé. Â³äì³÷åíî, ùî àäàïòèâíó ôîðìó 
êîï³íãó çäåá³ëüøîãî âèçíà÷àþòü ñòàæ ñëóæáè ôàõ³âöÿ, ³íòåëåêòóàëüíèé 
ð³âåíü îñîáèñòîñò³ òà âîëüîâ³ îñîáëèâîñò³. Îêð³ì öüîãî, âèð³øàëüíà ðîëü ó 
çàáåçïå÷åíí³ åôåêòèâíîñò³ ïîäîëàííÿ ñòðåñó â³äâîäèòüñÿ êîìóí³êàòèâí³é 
ñêëàäîâ³é îñîáèñòîñò³, äî ÿêî¿ â³äíîñèòüñÿ âì³ííÿ ïðàöþâàòè â êîìàíä³, 
çäàòí³ñòü âñòàíîâëþâàòè òà ï³äòðèìóâàòè êîíòàêòè òîùî [6]. 

Çä³éñíåíèé àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ç ö³º¿ ïðîáëåìè äîçâîëÿº íàì 
ðîçãëÿäàòè êîï³íã-ïîâåä³íêó ÿê ïåâíó â³äïîâ³äü îñîáèñòîñò³ íà âèêëèê 
ñèòóàö³¿. Îñòàííÿ ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ñòðåñîãåííèé âïëèâ íà îñîáèñò³ñòü, ùî 
áëîêóº ¿¿ àêòóàëüí³ æèòòºâ³ ïîòðåáè òà ïîðóøóº ñòàí ïñèõîëîã³÷íîãî êîì-
ôîðòó. Ãîëîâíîþ ôóíêö³ºþ êîï³íãó º àäàïòàö³ÿ ëþäèíè äî ñòðåñîâî¿ ñèòóà-
ö³¿, çàäîâîëåííÿ àêòóàëüíèõ æèòòºâèõ ïîòðåá òà â³äíîâëåííÿ êîìôîðòíîãî 
ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó. Öÿ ôóíêö³ÿ ðåàë³çóþòüñÿ çàâäÿêè êîï³íã-ñòðàòå-
ã³ÿì, ÿê³ âèñòóïàþòü ÿê ïåâí³ óñâ³äîìëåí³ ñïîñîáè ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³, 
àëå ìîæóòü îáèðàòèñÿ íåþ ÿê ñâ³äîìî, òàê ³ íåñâ³äîìî. Öå çàëåæèòü, ïåðø 
çà âñå, â³ä îö³íêè òà íàïðÿìê³â ïîäîëàííÿ ñêëàäíî¿ ñèòóàö³¿. 

Ó çàðóá³æíèõ òà ðàäÿíñüêèõ àâòîð³â ³ñíóþòü ð³çí³ êëàñèô³êàö³¿ ñòðà-
òåã³é ïîâåä³íêè ó ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ (Ê. À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, 
Ë. À. Àíöèôåðîâà, Ð. Ëàçàðóñ, Ê. Ìóçäèáàºâ, Ñ. Ôîëêìàí). 

Íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè òèïàìè ïðîÿâó êîï³íã-ñòðàòåã³é, â îñíîâó ÿêèõ 
ìè çàêëàäàºìî ïðîâ³äíó ñôåðó ðåàãóâàííÿ íà ñêëàäí³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿, º: 

1. Êîãí³òèâíî-îð³ºíòîâàíèé: ïîâ’ÿçàíèé ç³ ñïðîáàìè ëþäèíè ïîêðàùèòè 
â³äíîñèíè “ëþäèíà — äîâê³ëëÿ” øëÿõîì çì³íè êîãí³òèâíî¿ îö³íêè ñêëàä-
íî¿ ñèòóàö³¿ (çá³ð ³íôîðìàö³¿, ñòðèìàííÿ â³ä ³ìïóëüñèâíèõ òà ïîñï³øíèõ 
ä³é, âèá³ð ñïîñîá³â âèð³øåííÿ ïðîáëåìè, ïëàíóâàííÿ). 

2. Ïîâåä³íêîâî-îð³ºíòîâàíèé: çîð³ºíòîâàíèé íà ïîâåä³íêîâ³ ä³¿, ÿê³ 
ñïðÿìîâàí³ íà âèð³øåííÿ ïðîáëåìè (êîíêðåòí³ ä³¿). 

À. Â. Ê³ÿñü
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3. Åìîö³éíî-îð³ºíòîâàíèé: âêëþ÷àº äóìêè òà ä³¿, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà 
òèì÷àñîâå âðåãóëþâàííÿ åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ òà õî÷à ïîâí³ñòþ íå âèð³-
øóþòü ïðîáëåìíó ñèòóàö³þ, àëå ïîêðàùóþòü ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí ³íäèâ³äà. 

Ó ðåçóëüòàò³ òåîðåòè÷íèõ òà åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü áóëî äîâåäå-
íî, ùî äëÿ ïîäîëàííÿ ñêëàäíèõ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é êîæíà ëþäèíà âèêîðèñ-
òîâóº ³íäèâ³äóàëüí³ ñòðàòåã³¿ (êîï³íã-ñòðàòåã³¿) çà äîïîìîãîþ îñîáèñòîãî äîñâ³-
äó òà ïñèõîëîã³÷íèõ ðåçåðâ³â (îñîáèñò³ñí³ ðåñóðñè àáî êîï³íã-ðåñóðñè). Òîìó 
êîï³íã-ïîâåä³íêó ïî÷àëè ðîçãëÿäàòè ÿê ðåçóëüòàò âçàºìîä³¿ êîï³íã-ñòðàòåã³é 
òà êîï³íã-ðåñóðñ³â. Ðåñóðñè ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ïåâíèé 
ôóíêö³îíàëüíèé ïîòåíö³àë, ùî çàáåçïå÷óº ï³äòðèìêó ó ïîäîëàíí³ ñòðåñîâèõ 
ñèòóàö³é. Çîêðåìà, â ðåñóðñíèõ òåîð³ÿõ àâòîð³â (Ê. Ìóçäèáàºâ, Ñ. Õîáôîë, 
Å. Ôðàéäåíáåðã òà ³í.) ï³äêðåñëþºòüñÿ çíà÷åííÿ ðåñóðñ³â îñîáèñòîñò³ â êîï³í-
ãó ç³ ñòðåñîì, ùî äîçâîëÿþòü éîãî óñâ³äîìëåíî òà ö³ëåñïðÿìîâàíî äîëàòè, 
ä³ÿòè òà ïðîãíîçóâàòè æèòòºâ³ ïîä³¿ òà ðåçóëüòàòè â÷èíê³â. Çã³äíî ç àíàë³çîì 
äîñë³äæåíü ó ðàìêàõ ðåñóðñíîãî ï³äõîäó ìîæíà âèä³ëèòè òàê³ êîï³íã-ðåñóð-
ñè: îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë ñóá’ºêòà (îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè, çä³áíîñò³ òà 
íàâè÷êè), ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà (³íñòðóìåíòàëüíà/ ìîðàëüíà), ñîö³àëüíå óõ-
âàëåííÿ àáî îñóäæåííÿ. ²ñíóº ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ òèìè îñîáèñò³ñíèìè 
êîíñòðóêòàìè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ëþäèíà ôîðìóº ñâîº ñòàâëåííÿ äî æèòòºâèõ 
òðóäíîù³â, ³ òèì, ÿêó êîï³íã-ñòðàòåã³þ ïîâåä³íêè âîíà îáèðàº. Ñåðåä òàêèõ 
ôàêòîð³â çàçíà÷àþòü, çîêðåìà, ðîçâèòîê ³íòåëåêòóàëüíî¿, âîëüîâî¿, åìîö³éíî¿, 
ìîòèâàö³éíî¿ ñôåð îñîáèñòîñò³, æèòòºâèé äîñâ³ä, çíà÷óù³ñòü ïîä³é òîùî. Òàêà 
îñîáèñò³ñíà âëàñòèâ³ñòü, ÿê âïåâíåí³ñòü ó âèð³øåíí³ ïðîáëåìè, ñïðèÿº àíàë³çó 
òà ðåàë³çàö³¿ íàì³ð³â ïðè âèð³øåíí³ ñêëàäíèõ ñèòóàö³é. 

Ó ðåçóëüòàò³ àíàë³çó çàðóá³æíèõ, ðîñ³éñüêèõ òà óêðà¿íñüêèõ äîñë³äæåíü 
ç ïðîáëåìè êîï³íã-ïîâåä³íêè êîï³íã ìîæíà óÿâèòè ÿê ïðîöåñ, ùî ìàº ïåâ-
íèé àëãîðèòì (ðèñóíîê 1). 

²ñíóº ðÿä òî÷îê çîðó àâòîð³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ïðîáëåìîþ êîï³íã-ïî-
âåä³íêè, ç ïðèâîäó åôåêòèâíîñò³ êîï³íã-ñòðàòåã³é. Â áàãàòüîõ òåîð³ÿõ 
éäåòüñÿ ïðî òå, ùî êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ìîæóòü áóòè ÿê ïðîäóêòèâíèìè, ôóí-
êö³îíàëüíèìè, òàê ³ íåïðîäóêòèâíèìè, äèñôóíêö³îíàëüíèìè (Ï. Ï. Â³-
òàë³àíî, ². Ê. Êîïë³ê, ². Ôðàéäåíáåðã). Åôåêòèâí³ñòü êîï³íãó çàëåæèòü â³ä 
äâîõ ôàêòîð³â: çâîðîòíî¿ ðåàêö³¿ òà êîíòåêñòó, â ÿêîìó âîíà ðåàë³çóºòüñÿ. 
Ð. Ì. Ãðàíîâñüêà, ². Ì. Í³êîëüñüêà ââàæàþòü íåâ³ä’ºìíîþ õàðàêòåðèñ-
òèêîþ êîï³íã-ïîâåä³íêè ¿¿ êîðèñí³ñòü, ÿêà óÿâëÿºòüñÿ ÿê “àäàïòèâí³ ä³¿, 
ö³ëåñïðÿìîâàí³ òà ïîòåíö³éíî óñâ³äîìëåí³” [3, ñ. 71]. 

Òîáòî êîï³íã ââàæàºòüñÿ åôåêòèâíèì, ÿêùî êîï³íã-ñòðàòåã³¿, ÿê³ ðåàë³-
çóþòüñÿ ñóá’ºêòîì, â³äïîâ³äàþòü ñèòóàö³¿ òà âêëþ÷àþòü àäàïòèâí³, óñâ³-
äîìëåí³ ä³¿, ùî ñïðèÿþòü ¿¿ âèð³øåííþ. 

Îñâîºííÿ ñïîñîá³â åôåêòèâíî¿ êîï³íã-ïîâåä³íêè â ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ 
íåîáõ³äíå, àëå îñîáèñò³ñòü ñàìà âèð³øóº òà îáèðàº, ÿêèìè çàñîáàìè ¿é êî-
ðèñòóâàòèñÿ. Ïîâåä³íêó ìîæíà ââàæàòè ïðîäóêòèâíîþ, ÿêùî â ðåçóëüòàò³ 
âçàºìîä³¿ ç ïðîáëåìíîþ ñèòóàö³ºþ ëþäèíà: óñâ³äîìëþº çíà÷óù³ñòü ¿¿ âèð³-
øåííÿ, çíàõîäèòü ñâ³é ³íäèâ³äóàëüíèé âàð³àíò ïîäîëàííÿ, ðîáèòü ïåâí³ ä³¿ 
â öüîìó íàïðÿìêó, çàäîâîëüíÿº ñâî¿ àêòóàëüí³ ïîòðåáè òà â³äíîâëþº ñâ³é 
êîìôîðòíèé ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí. 

Åôåêòèâí³ñòü êîï³íã-ñòðàòåã³é â÷èòåëÿ ÿê ïðîÿâó éîãî îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó
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Êîï³íã-ñòðàòåã³¿ âêëþ÷àþòü ïåâí³ ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè (óñâ³äîìëåíî¿ 
ñàìîðåãóëÿö³¿ òà ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó). Ìåõàí³çìè óñâ³äîìëåíî¿ ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ äîïîìàãàþòü âèòðèìàòè ñòðåñîãåííèé âïëèâ, àäàïòóþòü, ï³äãî-
òîâëþþòü îñíîâó äëÿ ðåàë³çàö³¿ êîï³íã-ñòðàòåã³é, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íå ò³ëüêè 
íà êîãí³òèâíå òà åìîö³éíå, àëå é íà ïîâåä³íêîâå (ä³ÿëüí³ñíå) âèð³øåííÿ 
ñèòóàö³¿. Ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ 
ïðè ïàñèâíèõ ôîðìàõ êîï³íãó, ç îð³ºíòîâàí³ñòþ îñîáèñòîñò³ íà âíóòð³øíº 
âðåãóëþâàííÿ åìîö³éíî¿ íàïðóãè. Àêòèâí³ êîï³íã-ñòðàòåã³¿, ùî îð³ºíòîâàí³ 
íà âèð³øåííÿ ïðîáëåìè òà ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, ñïðèÿþòü ïñèõî-
ëîã³÷íîìó êîìôîðòó òà çäîðîâ’þ. Â ñâîþ ÷åðãó, ïàñèâí³ ñòðàòåã³¿ — óíè-
êàííÿ (àêòèâíå, ïàñèâíå), ñïðÿìîâàí³ íà çíÿòòÿ åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ, 
ïðèâîäÿòü äî òèì÷àñîâîãî êîìôîðòó, òîìó ùî ñèòóàö³ÿ íå âèð³øóºòüñÿ òà 
ïðîäîâæóº âïëèâàòè íà îñîáèñò³ñòü. Ö³ ñòðàòåã³¿ çóìîâëþþòü õàðàêòåð íå-
åôåêòèâíî¿ êîï³íã-ïîâåä³êè òà â³äîáðàæóþòüñÿ ó ïåâíîìó àëãîðèòì³ (ðèñó-
íîê 2). Ëþäèíà ïðÿìóº ïî çàìêíóòîìó êîëó ñèòóàö³¿ òà íå áà÷èòü âèõîäó ç 
íå¿: “âïëèâ ñèòóàö³¿ — óíèêàííÿ — òèì÷àñîâèé êîìôîðò — âëèâ ñèòóàö³¿”, 
ùî çíà÷íî á³ëüøå ïîã³ðøóþòü ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí òà ñîìàòè÷íå çäîðîâ’ÿ. 
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Ðèñ. 1. Àëãîðèòì êîï³íã-ïîâåä³íêè 

 Ïåâí³ îñîáëèâîñò³ êîï³íã-ïîâåä³íêè ìîæíà âèÿâèòè ó ñï³ââ³äíîøåíí³ ç 
ïðîôåñ³ºþ ïåäàãîãà. Â äîñë³äæåííÿõ À. À. Ðåàí [5] òà À. À. Áàðàíîâà [1], 
ùî ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åííþ ÷èííèê³â ñòðåñîñò³éêîñò³ â÷èòåë³â, áóëî âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ðîçâèòîê íàâè÷îê ïîäîëàííÿ ñòðåñó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ìàéñòð³â 

À. Â. Ê³ÿñü
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ïåäàãîã³÷íî¿ ñïðàâè, ùî âêëþ÷àº ïðîôåñ³éíó ìîòèâàö³þ, ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íó òîëåðàíòí³ñòü, âèñîêèé ð³âåíü âíóòð³øíüîãî ëîêóñó êîíòðîëþ òà 
ñàìîîö³íêè, à òàêîæ êîíñòðóêòèâíó àäàïòàö³þ. 

( )

’

 

Ðèñ. 2. Àëãîðèòì íååôåêòèâíîãî êîï³íãó 

Ïðè àíàë³ç³ ñïîñîá³â ïîäîëàííÿ ñòðåñó ïåäàãîãàìè À. À. Áàðàíîâ 
âèä³ëÿº òàê³ àäàïòèâí³ êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè: ìîòèâàö³éíà ñòðà-
òåã³ÿ (ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ íà âëàñí³ ïåäàãîã³÷í³ ö³ë³); ïðîôåñ³é-
íî-êîìïåòåíòíà ñòðàòåã³ÿ (ñòðåñîñò³éê³ñòü âèêîíóºòüñÿ çàâäÿêè ðîçâèò-
êó âèñîêîãî ð³âíÿ ïðîôåñ³éíèõ âì³íü òà äîñâ³äó ðîáîòè); ðåôëåêñèâíà 
ñòðàòåã³ÿ (çíèæåííÿ ³ìïóëüñèâíî-àãðåñèâíèõ òåíäåíö³é, îáì³ðêóâàííÿ 
ä³é òà â÷èíê³â); êîìóí³êàòèâíî-ïëàñòè÷íà ñòðàòåã³ÿ (ïîñòóïîâèé âñòóï 
äî ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â, âèñîêà êîìóí³êàòèâíà àêòèâí³ñòü, ðîçøèðåíèé 
íàá³ð êîìóí³êàòèâíèõ ïðîãðàì òà øâèäêà ¿õ çì³íà â ïðîöåñ³ ì³æîñî-
áèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿) [1]. 

Òîáòî ïðè âèáîð³ êîï³íã-ñòðàòåã³é â÷èòåë³â âåëèêå çíà÷åííÿ ìàþòü ðåô-
ëåêñèâí³ òà êîìóí³êàòèâí³ çä³áíîñò³, ùî ðåàë³çóþòüñÿ ó ïåäàãîã³÷í³é âçàº-
ìîä³¿ ì³æ ó÷àñíèêàìè íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó. Ç äîñë³äæåííÿ àâòîðà 
ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ð³âåíü êîìóí³êàòèâíèõ òà ðåôëåêñèâíèõ çä³á-
íîñòåé ìàº çíà÷åííÿ ïðè ïîáóäîâ³ ð³çíèõ ïîçèö³éíèõ â³äíîñèí â÷èòåë³â ç 
ó÷íÿìè, êîëåãàìè òîùî. 

Ðåôëåêñ³ÿ — öå íå ïðîñòî óñâ³äîìëåííÿ àáî ðîçóì³ííÿ ñóá’ºêòîì ñàìîãî 
ñåáå, àëå é ç’ÿñóâàííÿ òîãî, ÿê ³íø³ ðîçóì³þòü öüîãî ñóá’ºêòà, éîãî åìîö³é-
í³ ðåàêö³¿ òà êîãí³òèâí³ óÿâëåííÿ. Íà äóìêó Ã. Ï. Ùåäðîâèöüêîãî, ðåôëåê-
ñèâíî-òâîð÷èé ïîòåíö³àë âèðàæàºòüñÿ â çä³áíîñò³ âèä³ëÿòè â ïðîöåñ³ ä³ÿëü-
íîñò³ íîâ³ óòâîðåííÿ, ÿê³ ìîæóòü áóòè çàñîáàìè ïîáóäîâè íîâèõ ïðîöåñ³â 
ä³ÿëüíîñò³ [8]. Ö³ óòâîðåííÿ îôîðìëþþòüñÿ ó âèãëÿä³ íîâèõ îá’ºêòèâíèõ 
ñïîñîá³â ä³ÿëüíîñò³. 

Åôåêòèâí³ñòü êîï³íã-ñòðàòåã³é â÷èòåëÿ ÿê ïðîÿâó éîãî îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó
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Ñ. Þ. Ñòåïàíîâ âèä³ëÿº òàê³ òèïè ðåôëåêñ³¿: 1) êîîïåðàòèâíà (çíàííÿ 
ïðî ðîëüîâó ñòðóêòóðó òà ïîçèö³éíó îðãàí³çàö³þ êîëåêòèâíî¿ âçàºìîä³¿); 
2) êîìóí³êàòèâíà (óÿâëåííÿ ïðî âíóòð³øí³é ñâ³ò ³íøî¿ ëþäèíè òà ïðè÷èíè 
¿¿ â÷èíê³â); 3) êîãí³òèâíà (çíàííÿ ïðî îá’ºêòè òà ñïîñîáè ä³é); 4) îñîáèñò³ñ-
íà (ïðîöåñ ïåðåîñìèñëåííÿ “ß”, â÷èíêè òà îáðàçè “ß” ÿê ³íäèâ³äóàëüíîñò³) 
[7]. Çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ àâòîðà ðåôëåêñ³ÿ âèêîíóºòüñÿ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ 
âçàºìîä³¿ òà ïîâåä³íêè â÷èòåëÿ: ç êîëåêòèâíîþ ñï³ëüí³ñòþ, ç ó÷íÿìè, ç 
çîâí³øí³ì ñâ³òîì òà ñàìèì ñîáîþ. 

Âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó ðåôëåêñèâíèõ çä³áíîñòåé âïëèâàº íà ôîðìó-
âàííÿ àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè. Îñíîâíà ôóíêö³ÿ ñàìîîö³íêè îñîáèñòîñò³ 
ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíà âèñòóïàº íåîáõ³äíîþ âíóòð³øíüîþ óìîâîþ ðåãó-
ëÿö³¿ ïîâåä³íêè òà ä³ÿëüíîñò³. Îòæå, ñôîðìîâàí³ñòü ïîçèòèâíî¿ ñàìîîö³í-
êè â÷èòåëÿ ñïðèÿº ïîøóêó êîíñòðóêòèâíèõ ñïîñîá³â ïîäîëàííÿ ñêëàäíî¿ 
ñèòóàö³¿, âêëþ÷àº îö³íêó íàÿâíîñò³ âëàñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ìîæëèâîñòåé, 
êîãí³òèâíî¿ ðåàë³çàö³¿ ùîäî âèð³øåííÿ ïðîáëåìè, ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ 
äî âëàñíîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó òà äîñÿãíóòèõ ðåçóëüòàò³â. 

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ñòîñîâíî ðåàë³çàö³¿ êîï³íã-ïîâåä³íêè ó ïðîôåñ³éí³é 
ä³ÿëüíîñò³ äîâîäèòü, ùî åôåêòèâíà êîï³íã-ïîâåä³íêà ïîâèííà âêëþ÷àòè 
òàê³ ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñí³ êîìïîíåíòè: ïðîôåñ³éíî ñïðÿìîâàíó ìîòèâà-
ö³þ, óñâ³äîìëåííÿ ïðîôåñ³éíèõ ïîçèö³é, êîíñòðóêòèâíèé ñòèëü âçàºìîä³¿, 
ïðîôåñ³éíèé äîñâ³ä, ðåôëåêñèâí³ çä³áíîñò³ òà àäåêâàòíó ñàìîîö³íêó. 

Äëÿ âèÿâëåííÿ êîï³íã-ñòðàòåã³é â÷èòåë³â áóëî ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ, â 
ÿêîìó âçÿëè ó÷àñòü 75 ïåäàãîã³â ì. Ìàð³óïîëÿ â³êîì â³ä 25 äî 60 ðîê³â. Çà äî-
ïîìîãîþ ìåòîäèêè “Âèçíà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é Å. Õàéìà” 
ó äîñë³äæóâàíèõ áóëè âèÿâëåí³ òàê³ ³íäèâ³äóàëüí³ êîï³íã-ñòðàòåã³¿ çà òðüîìà 
ñôåðàìè: êîãí³òèâíà (31,12 %), åìîö³éíà (40,00 %) òà ïîâåä³íêîâà (28,88 %). 
Åôåêòèâí³ êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó 46,67 % â÷èòåë³â, â³äíîñíî 
åôåêòèâí³ ó 31,11 % òà íååôåêòèâí³ ó 22,22 %. Àíàë³ç â³äïîâ³äåé â÷èòåë³â 
ïîêàçàâ, ùî á³ëüø³ñòü ç íèõ (46,67 %) ïðè ç³òêíåíí³ ç ïðîáëåìíîþ ñèòóà-
ö³ºþ ñõèëüí³ âèð³øóâàòè ¿¿ ÷åðåç àíàë³ç âèíèêíåíèõ òðóäíîù³â òà ìîæëèâèõ 
øëÿõ³â ¿õ âèð³øåííÿ, ï³äâèùåííÿ ñàìîêîíòðîëþ (“Ïðîáëåìíèé àíàë³ç”, “Çáå-
ðåæåííÿ ñàìîîâîëîä³ííÿ”). Ïîâåä³íêà â÷èòåë³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ âïåâíåí³ñòþ 
ó âèð³øåíí³ áóäü-ÿêî¿, íàâ³òü íàéñêëàäí³øî¿ ñèòóàö³¿, âîíè çâåðòàþòüñÿ äî 
íàéáëèæ÷îãî ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà àáî ñàì³ äîïîìàãàþòü ëþäÿì ó ïîäîëàí-
í³ òðóäíîù³â (“Îïòèì³çì”, “Çâåðíåííÿ”, “Ñï³âïðàöÿ”, “Àëüòðó¿çì”). 

31,11 % â÷èòåë³â îáèðàþòü â³äíîñíî-ïðîäóêòèâí³ êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ïî-
âåä³íêè, ÿê³ äîïîìàãàþòü â äåÿêèõ ñèòóàö³ÿõ, íàïðèêëàä, íå äóæå çíà÷ó-
ùèõ àáî ïðè íåâåëèêîìó ñòðåñ³. Âèá³ð â÷èòåëÿìè òàêèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîâåä³íêîþ, ÿêà â³äîáðàæàºòüñÿ â òàêîìó: îö³íþâàíí³ 
òðóäíîù³â ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè (“Â³äíîñí³ñòü”); â³ðîþ â Áîãà, ñò³éê³ñ-
òþ â³ðè ïðè ç³òêíåíí³ ç³ ñêëàäíèìè ïðîáëåìàìè (“Ðåë³ã³éí³ñòü”); ó ïå-
ðåêëàäàíí³ â÷èòåëåì â³äïîâ³äàëüíîñò³ ó ðîçâ’ÿçàíí³ òðóäíîù³â íà ³íøèõ 
(“Ïàñèâíà êîîïåðàö³ÿ”); ñõèëüíîñò³ äî òèì÷àñîâî¿ â³äìîâè â³ä ðîçâ’ÿçàííÿ 
ñêëàäíèõ ñèòóàö³é (“Â³äâîë³êàííÿ”); 

22,22 % îáèðàþòü íåïðîäóêòèâí³ êîï³íã-ñòðàòåã³¿, ÿê³ íå óñóâàþòü ¿õ 
ñòðåñîâèé ñòàí, à, íàâïàêè, ñïðèÿþòü éîãî ïîñèëåííþ. Â÷èòåë³ ç òàêèìè 
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ñòðàòåã³ÿìè êîï³íã-ïîâåä³íêè ñõèëüí³ äî ïàñèâíèõ ôîðì ïîâåä³íêè ç íå-
áàæàííÿì äîëàòè òðóäíîù³ ÷åðåç çíåâ³ðó ó âëàñí³ ñèëè òà ³íòåëåêòóàëüí³ 
ðåñóðñè (“Ðîçãóáëåí³ñòü”), îð³ºíòîâàí³ íà çíÿòòÿ àáî ïîäàâëåííÿ åìîö³é-
íîãî íàïðóæåííÿ, ÿêå ïîâ’ÿçàíî ç íåïðèºìíîñòÿìè (“Åìîö³éíà ðîçðÿäêà”, 
“Ïîäàâëåííÿ åìîö³é”), çâèêëè ïåðåêëàäàòè âèíó íà ñåáå òà ³íøèõ (“Îáâè-
íóâà÷åííÿ ñåáå”), ïðàãíóòü äî óñàì³òíåííÿ òà ³çîëÿö³¿ (“Â³äñòóï”), äî íà-
ì³ðó óíèêíóòè àêòèâíèõ êîíòàêò³â òà âèð³øåííÿ ïðîáëåìè, ïîçáàâëÿþòü-
ñÿ äóìîê ïðî íåïðèºìíîñò³ (“Àêòèâíå óíèêàííÿ”), îáóìîâëþþòüñÿ ñòàíîì 
áåçíàä³éíîñò³ (“Çìèðåííÿ”). 

Ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â âèõîäèòü òå, ùî ïî ê³ëüêîñò³ ïåðåâàæàþòü â³ä-
íîñíî åôåêòèâí³ (31,11 %) òà íååôåêòèâí³ (22,22 %) ñïîñîáè ïîäîëàííÿ 
ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é. Öå ãîâîðèòü ïðî òå, ùî á³ëüø³ñòü â÷èòåë³â º ñõèëüíè-
ìè äî âèêîðèñòàííÿ òàêèõ ñòðàòåã³é ïîâåä³íêè, ÿê³ îð³ºíòîâàí³ íà òèì÷à-
ñîâå âèð³øåííÿ ïðîáëåìè, àáî æ íà ¿¿ óíèêàííÿ, ùî ñïðÿìîâàíî íà ðåäóê-
ö³þ åìîö³éíîãî ñòàíó. 

Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ùîäî âèêîðèñòàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ 
êîï³íã-ñòðàòåã³é â÷èòåë³â ïîêàçàâ, ùî åôåêòèâí³ êîï³íã-ñòðàòåã³¿ îáèðàþòü 
46,67 % â÷èòåë³â. Òîáòî öèìè â÷èòåëÿìè îáèðàºòüñÿ òàêèé ñïîñ³á ïîâåä³í-
êè, ÿêèé ñïðèÿº åôåêòèâíîìó âèð³øåííþ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é. ßê³ñíèé 
àíàë³ç åôåêòèâíèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é â÷èòåë³â ïîêàçóº, ùî â 
ïðîöåñ³ ïîäîëàííÿ ñòðåñó â÷èòåë³ àíàë³çóþòü òðóäíîù³, ÿê³ âèíèêëè, øó-
êàþòü ìîæëèâ³ øëÿõè ¿õ âèð³øåííÿ, à òàêîæ ä³þòü â íàïðÿìêó ï³äâèùåí-
íÿ âëàñíîãî ñàìîêîíòðîëþ. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíà âïåâíåí³ñòü ó âèð³øåíí³ 
ñèòóàö³é, ùî ïîâ’ÿçàíà ç ñàìîîö³íêîþ, âîíè çâåðòàþòüñÿ äî íàéáëèæ÷îãî 
ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, ùî ñïðèÿº ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³, à òàêîæ äîïîìàãàþòü ³íøèì, ùî â ê³íöåâîìó ï³äñóìêó ñïðèÿº ðîç-
âèòêó îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ â÷èòåëÿ. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíî èññëåäîâàíèå êîïèíã-ïîâåäåíèÿ ó÷èòåëåé. Ðàñêðûâàåò-

ñÿ ñóùíîñòü ïîíÿòèÿ “êîïèíã”, êîòîðîå âêëþ÷àåò îïðåäåëåííûå ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèå è èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûå äåòåðìèíàíòû. Âûäåëÿþòñÿ îñíîâíûå 
õàðàêòåðèñòèêè èññëåäóåìîãî ôåíîìåíà: ôóíêöèè êîïèíãà, êîïèíã-ìåõàíèçìû, 
êîïèíã-ñòðàòåãèè è êîïèíã-ðåñóðñû. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ýòàïû êîïèíã-ïîâåäåíèÿ, à 
òàêæå âûäåëÿþòñÿ òèïû ïðîÿâëåíèÿ êîïèíã-ñòðàòåãèé. Ïðîâîäèòñÿ àíàëèç íàó÷-
íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî äàííîé ïðîáëåìå, íà îñíîâå êîòîðîãî ñî-
çäàåòñÿ àëãîðèòì êîïèíã-ïîâåäåíèÿ. Èññëåäóþòñÿ ôàêòîðû, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò 
ýôôåêòèâíîñòè êîïèíã-ïîâåäåíèÿ. Îïðåäåëÿþòüñÿ ïàññèâûå êîïèíã-ñòðàòåãèè, ñî-
çäàí àëãîðèòì íååôåêòèâíîãî êîïèíãà. Âûäåëÿþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè 
êîïèíã-ïîâåäåíèÿ ó÷èòåëåé. Îïðåäåëåíû ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíûå õàðàêòåðèñ-
òèêè, êîòîðûå âëèÿþò íà ýôôåêòèâíîñòü êîïèíã-ïîâåäåíèÿ ïåäàãîãîâ. Ïðîâîäèòñÿ 
èññëåäîâàíèå èíäèâèäóàëüíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé ó÷èòåëåé è èõ ðîëü â ðàçâèòèè 
ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà ïåäàãîãîâ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîïèíã-ïîâåäåíèå, âèäû êîïèíã-ñòðàòåãèé, ëè÷íîñòíî-ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè, ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè.

A. V. Kijas 

EFFECTIVITY OF TEACHER’S COPING-STRATEGIES 
AS CHARACTERISTICS OF PERSONALITY POTENTIAL

Summary 
Research of coping-behaviour of teachers is presented in the article. Essence of 

the concept “coping”, which includes certain socially-psychological and individually-
personal determinants, are being disclosed. Basic descriptions of the analyzed phe-
nomenon are selected: functions of coping, coping-mechanisms, coping-strategies and 
coping-resources. The stages of coping-behaviour are examined, and also the types 
of display of coping-strategies are selected. The analysis of scientific psychological 
researches is made on this issue, on the basis of which the algorithm of coping-behav-
iour is created. Factors which are instrumental in efficiency of coping-behaviourare 
are being researched. Passive coping-strategies are being determined, the algorithm of 
ineffective coping is created. The psychological features of coping-behaviour of teach-
ers are selected. Personality-professional descriptions which influence the efficiency 
of coping-behaviour of teachers are discussed. Research of individual coping-strate-
gies of teachers and their role is conducted in development of personality potential of 
teachers. 

Key words: coping behavior, types of coping-strategies, personal-professional  char-
acteristics, potential of personality.
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ÔÀÊÒÎÐÍÀß ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ, ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÇÓÞÙÈÕ 
ÝÊÇÈÑÒÅÍÖÈÀËÜÍÛÉ ÊÐÈÇÈÑ 

Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíà ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþ-
ùèõ ýêçèñòåíöèàëüíûé êðèçèñ. Âûäåëåííûå øåñòü îðòîãîíàëüíûõ ôàêòîðîâ 
ïîçâîëÿþò êîëè÷åñòâåííî îïèñàòü ñîñòîÿíèå ýêçèñòåíöèàëüíîãî êðèçèñà. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêçèñòåíöèàëüíûé êðèçèñ, öåííîñòè ñìûñëà, öåííîñòíûå 
îðèåíòàöèè, çàùèòíîå ïîâåäåíèå. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû 

Ïñèõîëîãèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íîâîå ïåðñ-
ïåêòèâíîå íàïðàâëåíèå ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè (Â. Â. Çíàêîâ, 
B. C. Ìóõèíà, Ç. È. Ðÿáèêèíà, Â. È. Ñëîáîä÷èêîâ è äð). Ñòàíîâëåíèå ýòî-
ãî íàïðàâëåíèÿ íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ ðàçìûøëåíèÿìè îá èíòåãðàòèâíûõ 
òåíäåíöèÿõ â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå è ñ èíòåðåñîì ê êîìïëåêñíûì ïðî-
áëåìàì, âçãëÿäû íà îïòèìàëüíûå ïóòè ðàçðåøåíèÿ êîòîðûõ â ïîñëåäíåå 
âðåìÿ òîæå ïðåòåðïåâàþò ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, ê êîíöó 
XX â. ñìåùàåòñÿ àêöåíò ñ ïîçíàâàòåëüíîé ïàðàäèãìû èññëåäîâàíèÿ íà ýê-
çèñòåíöèàëüíóþ (Á. Ñ. Áðàòóñü, Â. Â. Çíàêîâ, Ä. À. Ëåîíòüåâ) [3, 4, 5, 8]. 

Ýòî äâèæåíèå ìîæíî îáîçíà÷èòü â íåñêîëüêèõ íàïðàâëåíèÿõ — åñëè 
âçÿòü òàêîé îáúåêò, êàê ïñèõèêà ÷åëîâåêà, îò èçó÷åíèÿ ïîÿâëåíèÿ è óêî-
ðåíåíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î òîì, ÷òî 1) ïñèõèêà êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿ-
åòñÿ îáúåêòîì, ñóùåñòâóþùèì â åäèíñòâåííîì ýêçåìïëÿðå; 2) ïîíèìàíèå 
íåðàçðûâíîñòè ñâÿçè ÷åëîâåêà ñ ìèðîì, â êîòîðîì ïðîòåêàåò åãî æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòü, ïðèâîäèò ê îòêàçó â ñóùåñòâîâàíèè ñàìîìó ïîíÿòèþ “ïñèõè-
êà” è ñìåùåíèþ âíèìàíèÿ â ñòîðîíó äðóãîãî ïîíÿòèÿ — “ýêçèñòåíöèÿ”. 

Çäåñü ïîä ýêçèñòåíöèåé ìû ïîíèìàåì ñïîñîá áûòèÿ ÷åëîâå÷åñêîé æèç-
íè, ãäå ýêçèñòåíöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òî öåíòðàëüíîå ÿäðî ÷åëîâå÷åñ-
êîãî “ß”, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ÷åëîâåê âûñòóïàåò êàê êîíêðåòíàÿ íåïîâ-
òîðèìàÿ ëè÷íîñòü. Àíòðîïîëîãè÷åñêèìè ïðåäïîñûëêàìè äëÿ ýêçèñòåíöèè 
Â. Ôðàíêë (1984) ñ÷èòàë “ñàìîäèñòàíöèðîâàíèå” è “ñàìîòðàíñöåíäåíöèþ”: 
÷åëîâåê äîëæåí äèñòàíöèðîâàòüñÿ îò ñàìîãî ñåáÿ, ÷òî äåëàåò åãî áîëåå îò-
êðûòûì, ÷òîáû çàòåì îêàçàòüñÿ ñïîñîáíûì âûéòè çà ïðåäåëû ñåáÿ è îò-
äàòüñÿ âíåøíåìó ìèðó ñ åãî ïðåäëîæåíèÿìè è çàäà÷àìè. Òðåòüèì îñíîâî-
ïîëàãàþùèì ýëåìåíòîì ýêçèñòåíöèè äëÿ Â. Ôðàíêëà âûñòóïàë ñìûñë, èëè 
“ïðèçûâ ÷àñà”: ÷åëîâåê äàåò îòâåò íà îáðàùåííûå ê íåìó çàïðîñû áûòèÿ, 
ðàñïîçíàâàÿ, ÷òî â äàííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íàäëåæèò ñäåëàòü [9]. 

Ýêçèñòåíöèÿ âñåãäà óêàçûâàåò íà êîíå÷íîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ, îíà âñåã-
äà åñòü âîçìîæíîñòü, íàïðèìåð — âîçìîæíîñòü áûòü. Ýêçèñòåíöèÿ â ýòîì 
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ñìûñëå íå åñòü ñóùíîñòü; â îòëè÷èå îò æèâîòíûõ è ðàñòåíèé ÷åëîâåê ìî-
æåò áûòü òåì, êåì îí ðåøèë áûòü. Åãî ñóùåñòâîâàíèå äàíî êàê âîçìîæ-
íîñòü âûõîäà çà ïðåäåëû ñàìîãî ñåáÿ. 

Ïñèõîëîãèÿ êàê íàóêà, êîíå÷íî, íå ìîæåò íåïîñðåäñòâåííî èññëåäîâàòü 
áûòèå èëè ýêçèñòåíöèþ. Ïîýòîìó ýêçèñòåíöèàëüíàÿ òåìàòèêà â ïñèõîëî-
ãèè ÷àùå âñåãî çàêëþ÷àåòñÿ â èññëåäîâàíèè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñîïðî-
âîæäàþùèõ îò÷àÿíèå è íàäåæäó, æèçíü è ñìåðòü, îäèíî÷åñòâî è åäèíñòâî, 
ñâîáîäó è îòâåòñòâåííîñòü, àáñóðä è ñìûñë, à òàêæå ëþáîâü, ïðèñóòñòâèå, 
âèíó, âåðíîñòü, çàáîòó, ñîñðåäîòî÷åííîñòü è äð. 

Îäíîé èç îñòðûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî ìèðà ñòàíîâèòñÿ óâåëè÷åíèå ÷èñëà 
ëèö, ïåðåæèâàþùèõ ýêçèñòåíöèàëüíûé êðèçèñ. Êàê ìû óæå îòìå÷àëè, â íà-
ó÷íîì ñîîáùåñòâå íåò ÷åòêîãî îïðåäåëåíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíîãî êðèçèñà [6]. 

Îòñþäà âñòàåò âîïðîñ, êàêèì îáðàçîì äèàãíîñòèðîâàòü è âûäåëÿòü íàëè-
÷èå ýêçèñòåíöèàëüíîãî êðèçèñà ó ëè÷íîñòè. 

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ôàêòîðíîé ñòðóêòóðû 
ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ýêçèñòåíöèàëüíûé êðèçèñ. 

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåäïîëîæåíèè î òîì, ÷òî, âû-
ÿâèâ ëàòåíòíûå êîíñòðóêòû, îïðåäåëÿþùèå êðèçèñíîå ñîñòîÿíèå ëè÷íîñ-
òè, ìîæíî òî÷íî äèàãíîñòèðîâàòü íàëè÷èå ýêçèñòåíöèàëüíîãî êðèçèñà. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ëàòåíòíûõ êîíñòðóêòîâ, îïðåäåëÿþùèõ êðèçèñíîå ñî-
ñòîÿíèå ëè÷íîñòè, èñïîëüçîâàëàñü ñòàòèñòè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà ôàêòîðíîãî 
àíàëèçà. Äàííûé âèä ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äàåò íå òîëüêî ñîäåðæàòåëü-
íîå, íî è êîëè÷åñòâåííîå îïèñàíèå ñîñòîÿíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíîãî êðèçèñà. 
Áëàãîäàðÿ ýòîìó âîçìîæåí ïåðåõîä îò áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïðèçíàêîâ ê 
áîëåå åìêèì êàòåãîðèÿì, êàêèìè ÿâëÿþòñÿ âûäåëåííûå íàìè ôàêòîðû. 
Äëÿ ïðåäâàðèòåëüíîãî îïðåäåëåíèÿ ÷èñëà ôàêòîðîâ íàìè áûë ïðîâåäåí 
àíàëèç ãëàâíûõ êîìïîíåíòîâ, êîòîðûå ïðåîáðàçóþò íàáîð êîððåëèðóþùèõ 
èñõîäíûõ ïåðåìåííûõ â äðóãîé íàáîð — íåêîððåëèðóþùèõ ïåðåìåííûõ. 
Äëÿ ýòîãî áûëè èñïîëüçîâàíû äâà ñòàòèñòè÷åñêèõ êðèòåðèÿ, à òàêæå ó÷è-
òûâàëñÿ îáúåì èñïîëüçîâàííûõ ìåòîäèê: 

Ïåðâûé êðèòåðèé — êðèòåðèé Êàéçåðà: ÷èñëî ôàêòîðîâ ðàâíî ÷èñëó 
êîìïîíåíòîâ, ñîáñòâåííîå ÷èñëî êîòîðûõ áîëüøå 1. Â íàøåì ñëó÷àå âûøå 
åäèíè÷íîãî ñîáñòâåííîãî çíà÷åíèÿ ëåæàëî øåñòü ôàêòîðîâ. 

Âòîðîé êðèòåðèé — êðèòåðèé “êàìåíèñòîé îñûïè” Ð. Êåòòåëà, ñîãëàñ-
íî êîòîðîìó êîëè÷åñòâî ôàêòîðîâ îïðåäåëÿåòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî ïî òî÷êå 
ïåðåãèáà íà ãðàôèêå ñîáñòâåííûõ çíà÷åíèé äî åãî âûõîäà íà ïîëîãóþ ïðÿ-
ìóþ ïîñëå ðåçêîãî ñïàäà. Â íàøåì ñëó÷àå èçãèá ãðàôèêà íàáëþäàëñÿ íà 
óðîâíå øåñòîãî ãðàôèêà. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðåäïîëàãàåìîå êîëè÷åñòâî ôàê-
òîðîâ äîëæíî áûòü 5–6. Ó÷èòûâàÿ âñå òðè êðèòåðèÿ, ìû âûáðàëè ÷èñëî 
ôàêòîðîâ — ðàâíîå øåñòè. 

Â êà÷åñòâå ìåòîäà ôàêòîðèçàöèè íàìè áûë âûáðàí ìåòîä ãëàâíûõ êîì-
ïîíåíòîâ. Â êà÷åñòâå ìåòîäà âðàùåíèÿ ôàêòîðíûõ ñòðóêòóð íàìè áûë âû-
áðàí ìåòîä îðòîãîíàëüíîãî âðàùåíèÿ. 
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Ïî ðåçóëüòàòàì îáùåãðóïïîâîé ìàòðèöû äàííûõ (100×84) áûëî âûäåëå-
íî øåñòü îðòîãîíàëüíûõ ôàêòîðîâ, îáúÿñíÿþùèõ ñîîòâåòñòâåííî 45,00% 
äèñïåðñèè ïðè èçâëå÷åíèè ôàêòîðîâ ïóòåì àíàëèçà êîððåëÿöèîííîé ìàòðè-
öû è 38,58% ïóòåì àíàëèçà êîâàðèöèîííîé ìàòðèöû. Ðàñïðåäåëèëèñü ýòè 
ïðîöåíòû ñëåäóþùèì îáðàçîì: íà 1-é ôàêòîð ïðèøëîñü 17, 928%, íà 2-é 
ôàêòîð — 18,618%, íà 3-é ôàêòîð — 15, 07%, íà 4-é ôàêòîð — 11,846%, 
íà 5-é ôàêòîð — 11,596%, íà 6-é ôàêòîð — 8,72% äèñïåðñèè. 

Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ óðîâíÿ çíà÷èìîñòè áûë èñïîëüçîâàí ôàêòîðíûé 
âåñ 0,40. Ñ ó÷åòîì ýòîãî êðèòåðèÿ ïóíêòû òåñòîâûõ ìåòîäèê îáúåäèíè-
ëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì (íåêîòîðûå ïóíêòû âîøëè â íåñêîëüêî ôàêòî-
ðîâ): 

1-é ôàêòîð — 10 ïóíêòîâ, êîòîðûå ìîæíî îáúåäèíèòü îáùèì íàçâàíèåì 
“êðèçèñ ïðîøëîãî”, èëè êðèçèñ ñ ðåãðåññèâíûìè òåíäåíöèÿìè, ò. å. íàëè-
÷èå ïåðåæèâàíèÿ êðèçèñà â ïðîøëîì è íàñòîÿùåì, íî ñíèæåíèå êðèçèñà 
â áóäóùåì; 

2-é ôàêòîð — 9 ïóíêòîâ, êîòîðûå ìîæíî îáúåäèíèòü îáùèì íàçâàíèåì 
“êðèçèñ áóäóùåãî”, èëè êðèçèñ ñ ïðîãðåññèâíûìè òåíäåíöèÿìè, ò. å. íà-
ëè÷èå ïåðåæèâàíèÿ êðèçèñà â íàñòîÿùåì è áóäóùåì è îòñóòñòâèå êðèçèñà 
â ïðîøëîì; 

3-é ôàêòîð — 6 ïóíêòîâ, êîòîðûå ìîæíî îáúåäèíèòü îáùèì íàçâàíèåì 
“öåííîñòè ñìûñëà”, êóäà âîøëè äàííûå ìåòîäèê ÑÆÎ è ÌÈÖË; 

4-é ôàêòîð — 7 ïóíêòîâ, êîòîðûå ìîæíî îáúåäèíèòü îáùèì íàçâàíèåì 
“öåííîñòíûå îðèåíòàöèè” — âûðàæàåò ñâÿçü ñ íîðìàòèâíûìè öåííîñòÿìè 
è èäåàëàìè; 

5-é ôàêòîð — 8 ïóíêòîâ, êîòîðûå ìîæíî îáúåäèíèòü îáùèì íàçâàíèåì 
“êðèçèñ íàñòîÿùåãî”, ò. å. íàëè÷èå ïåðåæèâàíèÿ êðèçèñà â íàñòîÿùåì; 

6-é ôàêòîð — 7 ïóíêòîâ, êîòîðûå ìîæíî îáúåäèíèòü îáùèì íàçâàíèåì 
“çàùèòíîå ïîâåäåíèå” — âûðàæàåò âçàèìîñâÿçü ñî ñòðàòåãèÿìè ïîâåäåíèÿ 
è ìåõàíèçìàìè çàùèòû. 

Ñðàâíèòåëüíûå äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 1–6. 

Òàáëèöà 1

Ôàêòîð 1 “êðèçèñ ïðîøëîãî — êðèçèñ áóäóùåãî” 

Ïóòåì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà Ïóòåì êîâàðèöèîííîãî àíàëèçà

Ïåðåìåííûå
Ôàêòîðíûå 
íàãðóçêè

Ïåðåìåííûå 
Ôàêòîðíûå 
íàãðóçêè 

Êð. ïðîøëîãî 0,841 Êð. áóäóùåãî 0,988
Ýêçèñò. âàêóóì 0,795 Ýêçèñò. âàêóóì 0,591
Äóõ. êðèçèñ 0,774 Íåóä-÷è áóä. 0,762
Êð. íàñòîÿùåãî 0,732 Äóõ. êðèçèñ 0,747
Áåñì-òü ïð. 0,627 Ãðåõ áóä. 0,744
Îäèí-âî ïð. 0,612 Ñòðàä-ÿ áóä. 0,737
Îòâåòñòâ-òü ïð. 0,576 Îäèí-âî áóä. 0,719
Íåóäà÷è íàñò. 0,564 Áåññìûñ-òü áóä. 0,577
Îäèí-âî íàñò. 0,563 Ãðåõ íàñò. 0,575
Ñòðàä-ÿ ïð. 0,533 Ñìåðòü áóä. 0,568
Äîëÿ äèñïåðñèè (%) 10,133 Äîëÿ äèñïåðñèè (%) 9,702

Ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ýêçèñòåíöèàëüíûé êðèçèñ
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Èç ïðèâåäåííîé òàáëèöû âèäíî, ÷òî ïåðâûé ôàêòîð “êðèçèñ ïðîøëî-
ãî”, ïîëó÷åííûé ïóòåì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà, ìîæíî îáúåäèíèòü ñî 
âòîðûì ôàêòîðîì “êðèçèñ ïðîøëîãî”, ïîëó÷åííûì ïóòåì êîâàðèöèîííîãî 
àíàëèçà. 

Ñîãëàñíî íàèáîëüøåìó ôàêòîðíîìó âåñó ïåðâûé ôàêòîð ìîæíî íàçâàòü 
ôàêòîðîì êðèçèñà ïðîøëîãî èëè êðèçèñà ñ ðåãðåññèâíûìè òåíäåíöèÿìè, 
÷òî ñâÿçàíî ñ àêòóàëüíîñòüþ ïåðåæèâàíèÿ êðèçèñà â ïðîøëîì è íàñòîÿ-
ùåì, íî ñíèæåíèåì êðèçèñà â áóäóùåì. Â ýòîò ôàêòîð ñî çíà÷èìûìè è 
ïîëîæèòåëüíûìè âåñàìè âîøëè ïîêàçàòåëè ìåòîäèêè ÄÄÊ è ÌÈÖË. Êðî-
ìå òîãî, â ýòîò æå ôàêòîð ñî ñðåäíèìè âåñàìè âîøëè ïîêàçàòåëè ÈÆÑ. Òà-
êèì îáðàçîì, êðèçèñ ïðîøëîãî ñâÿçàí ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè äóõîâíîãî 
êðèçèñà, ýêçèñòåíöèàëüíîãî âàêóóìà, îùóùåíèåì â ïðîøëîì áåññìûñëåí-
íîñòè, îäèíî÷åñòâà, ñòðàäàíèÿ, íåóäîâëåòâîðåííîñòè, îòâåòñòâåííîñòè, 
÷òî ïðèâîäèò ê êðèçèñó â íàñòîÿùåì ñ îùóùåíèåì íåóäîâëåòâîðåííîñòè, 
áåññìûñëåííîñòè, îäèíî÷åñòâà è îòâåòñòâåííîñòè. Ñ îòðèöàòåëüíûì çíà-
êîì âîøåë ïîêàçàòåëü “äîáðîòà íîðìàòèâíàÿ” è ñ ïîëîæèòåëüíûì çíàêîì 
ïîêàçàòåëè “âëàñòü èíäèâèäóàëüíàÿ” è “ñòèìóëÿöèÿ èíäèâèäóàëüíàÿ”, 
÷òî ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî îòêàçîì îò öåííîñòåé, íàëàãàåìûõ ñîöèóìîì, 
è îáðàùåíèåì ê âíóòðåííèì ïîòðåáíîñòÿì, îòêðûòîñòüþ ëè÷íîñòè ê àê-
òèâíîìó èçìåíåíèþ è êîìïåòåíòíîñòè â ñîáñòâåííîé æèçíè. Îñíîâíûìè 
çàùèòíûìè ìåõàíèçìàìè ñòàëè çðåëûå ìåõàíèçìû çàùèò: ðåàêòèâíîå 
îáðàçîâàíèå è êîìïåíñàöèÿ, ÷òî ìîæåò ãîâîðèòü î ñòðåìëåíèè ëè÷íîñòè 
ïðåîäîëåòü ôðóñòðèðóþùèå ñèòóàöèè è óìåíèè ïðåîáðàçîâàòü íåãàòèâíûé 
àôôåêò â ïîçèòèâíûé, ÷òî ñïîñîáñòâóåò àäàïòàöèè â íîâîé äëÿ ñóáúåê-
òà ñèòóàöèè, ñ îäíîé ñòîðîíû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè ïðèäåðæèâàòüñÿ 
ïñèõîäèíàìè÷åñêîé òåîðèè (Ç. Ôðåéä, 1894), ïñèõîýâîëþöèîííîé òåîðèè 
(R. Plutchik, 1979) è ñòðóêòóðíîé òåîðèè ëè÷íîñòè (H. Kellerman, 1979), 
ìîæíî îòìåòèòü íàëè÷èå ó êðèçèñíîé ëè÷íîñòè ñëåäóþùèõ ëè÷íîñòíûõ 
÷åðò (äèñïîçèöèé): ìàíèàêàëüíûé òèï ëè÷íîñòè è ðåàêòèâíîå îáðàçîâà-
íèå êàê îñíîâíîé çàùèòíûé ìåõàíèçì, è äåïðåññèâíûé òèï ëè÷íîñòè ñ 
êîìïåíñàöèåé êàê îñíîâíûì çàùèòíûì ìåõàíèçìîì. Ýòî ìîæåò ãîâîðèòü 
î ñòðåìëåíèè ê ñàìîñòèìóëÿöèè, ñâÿçàííîé ñ ïîòðåáíîñòüþ ñîâëàäàòü ñî 
ñëîæíîé ñèòóàöèåé êðèçèñà, â êîòîðîé çàäåéñòâîâàíû êàê âíåøíèå, òàê è 
âíóòðåííèå ðåñóðñû. 

Òàêèì îáðàçîì, ñèòóàöèÿ êðèçèñà ñ ðåãðåññèâíûìè òåíäåíöèÿìè ñâÿ-
çàíà ñ àêòóàëèçàöèåé èíäèâèäóàëüíûõ öåííîñòåé, ïîèñêîì ñîáñòâåííîé 
àóòåíòè÷íîñòè, èäåíòè÷íîñòè, îòêðûòîñòè ê èçìåíåíèÿì è ïðèíÿòèåì îò-
âåòñòâåííîñòè çà ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â æèçíè, ñòðåìëåíèåì ëè÷íîñòè 
àäàïòèðîâàòüñÿ ê ñëîæíîé êðèçèñíîé ñèòóàöèè, îïèðàÿñü íà îíòîëîãè÷åñ-
êèå ïðèíöèïû ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ. 

Ñîãëàñíî íàèáîëüøåìó ôàêòîðíîìó âåñó âòîðîé ôàêòîð ìîæíî íàçâàòü 
ôàêòîðîì êðèçèñà áóäóùåãî èëè êðèçèñîì ñ ïðîãðåññèâíûìè òåíäåíöè-
ÿìè, ÷òî ñâÿçàíî ñ àêòóàëüíîñòüþ ïåðåæèâàíèÿ êðèçèñà â íàñòîÿùåì è 
áóäóùåì, è îòñóòñòâèåì êðèçèñà â ïðîøëîì. Â ýòîò ôàêòîð ñî çíà÷èìûìè 
è ïîëîæèòåëüíûìè âåñàìè âîøëè ïîêàçàòåëè ìåòîäèêè ÄÄÊ, êîïèíã-ñòðà-
òåãèè. Êðîìå òîãî, â ýòîò æå ôàêòîð ñî ñðåäíèìè âåñàìè è îòðèöàòåëüíûìè 
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çíàêàìè âîøëè ïîêàçàòåëè ÌÈÖË è ÓÑÊ. Òàêèì îáðàçîì, êðèçèñ áóäóùå-
ãî ñâÿçàí ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè äóõîâíîãî êðèçèñà, îùóùåíèåì ãðåõà 
â ïðîøëîì, íàñòîÿùåì è áóäóùåì, ÷òî ïðèâîäèò ê îùóùåíèþ â áóäóùåì 
îäèíî÷åñòâà, íåóäîâëåòâîðåííîñòè, ñòðàäàíèþ, áåññìûñëåííîñòè è ñìåðòè. 
Ñ îòðèöàòåëüíûì çíàêîì âîøëè ïîêàçàòåëè èç ìåòîäèêè ÌÈÖË, à èìåííî 
“âëàñòü èíäèâèäóàëüíàÿ”, “äîñòèæåíèÿ èíäèâèäóàëüíûå”, “ãåäîíèçì èí-
äèâèäóàëüíûé”, “âëàñòü íîðìàòèâíàÿ”, à ñ ïîëîæèòåëüíûì çíàêîì “òðà-
äèöèè èíäèâèäóàëüíûå”, ÷òî ìîæåò ãîâîðèòü î êîíñåðâàòèçìå, ïîä÷èíåí-
íîñòè, íåâîçìîæíîñòè îñîçíàòü è ïðèíÿòü ñîáñòâåííóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ 
ðåàëüíîñòü. Ïðè ýòîì îáíàðóæèâàåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ñ îòðèöàòåëü-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè ïî øêàëå èíòåðíàëüíîñòè â îáëàñòè íåóäà÷. Îñíîâíûì 
çàùèòíûì ïîâåäåíèåì ñòàíîâèòñÿ: áåãñòâî (ñ ïîëîæèòåëüíûì çíàêîì), ò. å. 
ñòðåìëåíèå èçáåæàòü ôðóñòðèðóþùèõ ñèòóàöèé, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ îòðè-
öàòåëüíûì çíàêîì ïîêàçàòåëÿ “ïëàíèðîâàíèå ðåøåíèÿ ïðîáëåìû”. 

Òàáëèöà 2

Ôàêòîð 2 “êðèçèñ áóäóùåãî — êðèçèñ ïðîøëîãî” 

Ïóòåì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà Ïóòåì êîâàðèöèîííîãî àíàëèçà

Ïåðåìåííûå
Ôàêòîðíûå 
íàãðóçêè

Ïåðåìåííûå 
Ôàêòîðíûå 
íàãðóçêè 

Êð. áóäóùåãî 0,881 Êð. ïðîøëîãî 0,960
Ãðåõ áóä-ãî 0,755 Îäèí-âî ïð. 0,662
Íåóä-÷è áóä. 0,650 Ýêçèñò. âàêóóì 0,632
Ñòðàä-ÿ áóä. 0,635 Îòâåòñòâ. ïð. 0,587
Ãðåõ íàñò. 0,616 Äóõ. êðèçèñ 0,581
Áåññì-òü áóä. 0,592 Êðèçèñ íàñò. 0,553
Ãðåõ ïð. 0,546 Áåññìûñë-òü ïð. 0,549
Îäèí-âî áóä. 0,541 Ñòðàä-ÿ ïð. 0,545
Ñìåðòü áóä. 0,525 Íåóä. Ïð. 0,537
Äîëÿ äèñïåðñèè (%) 8,916 Äîëÿ äèñïåðñèè (%) 7,598

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, 
÷òî îñíîâíûì ñîäåðæàíèåì êðèçèñà áóäóùåãî ñòàíîâèòñÿ ñêëîííîñòü èçáå-
ãàòü îòâåòñòâåííîñòü, ðèãèäíîñòü, ñíèæåííîñòü èëè îòðèöàíèå îòêðûòîñòè 
èçìåíåíèÿì, ÷òî õàðàêòåðèçóåòñÿ îòêàçîì îò æèçíåòâîð÷åñêîé ïîçèöèè. 

Òàáëèöà 3

Ôàêòîð 3 “öåííîñòè ñìûñëà” 

Ïóòåì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà Ïóòåì êîâàðèöèîííîãî àíàëèçà

Ïåðåìåííûå
Ôàêòîðíûå 
íàãðóçêè

Ïåðåìåííûå 
Ôàêòîðíûå 
íàãðóçêè 

Ëîêóñ ß 0,861 Ïðîöåññ 0,880
Ëîêóñ æèçíü 0,853 Ëîêóñ ß 0,841
Ðåçóëüòàò 0,834 Ëîêóñ æèçíü 0,840
Öåëü 0,796 ÑÆÎ 0,788
ÑÆÎ 0,724 Ðåçóëüòàò 0,771
Ñàìîñò-òü èíä. 0,519 Öåëü 0,755
Äîëÿ äèñïåðñèè 
(%)

7,901 Äîëÿ äèñïåðñèè (%) 7,169

Ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ýêçèñòåíöèàëüíûé êðèçèñ
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Ñîãëàñíî íàèáîëüøåìó ôàêòîðíîìó âåñó òðåòèé ôàêòîð ìîæíî íàçâàòü 
ôàêòîðîì öåííîñòè ñìûñëîâ. Â ýòîò ôàêòîð ñî çíà÷èìûìè è ïîëîæèòåëü-
íûìè âåñàìè âîøëè ïîêàçàòåëè ìåòîäèêè ÑÆÎ. Êðîìå òîãî â ýòîò æå 
ôàêòîð ñî ñðåäíèìè âåñàìè è îòðèöàòåëüíûìè çíàêàìè âîøëè ïîêàçàòåëè 
ÌÈÖË. Òàêèì îáðàçîì, âûñîêàÿ îñìûñëåííîñòü æèçíè îáðàçóåò åäèíûé 
ôàêòîð ñ èíäèâèäóàëüíûìè öåííîñòÿìè, òàêèìè êàê “ñòèìóëÿöèÿ èíäèâè-
äóàëüíàÿ” è “ñàìîñòîÿòåëüíîñòü èíäèâèäóàëüíàÿ”, à òàêæå “êîíôîðìíîñòü 
èíäèâèäóàëüíàÿ” (ñ îòðèöàòåëüíûì çíàêîì). 

Ñëåäîâàòåëüíî, íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, 
÷òî âûñîêàÿ îñìûñëåííîñòü æèçíè ñâÿçàíà ñ ïðèíÿòèåì îòâåòñòâåííîñòè 
çà ñîáñòâåííóþ æèçíü, ñôîðìèðîâàííîñòüþ æèçíåííûõ öåëåé, ÷òî ñâÿçàíî 
ñ îñìûñëåííîñòüþ æèçíè, íàïðàâëåííîñòüþ íà ñàì ïðîöåññ ïðîæèâàíèÿ 
æèçíè, ò. å. â ïîòðåáíîñòè ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó âûáîðó ñïîñîáîâ äåéñòâèÿ, 
ê òâîð÷åñòâó è èññëåäîâàòåëüñêîé àêòèâíîñòè. Ýòè äàííûå ïîäêðåïëÿþò-
ñÿ ïîêàçàòåëåì ìåòîäèêè ÌÈÖË — “ñòèìóëÿöèÿ èíäèâèäóàëüíàÿ”, ãîòîâ-
íîñòü è îòêðûòîñòü èçìåíåíèÿì â ïðîòèâîâåñ êîíñåðâàòèçìó è êîíôîðì-
íîñòè. Ñ ïîçèöèè ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà ïðèâåäåííûå 
âûøå äàííûå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê “ìóæåñòâî áûòü”. Îáðàùåííîñòü 
â ñòîðîíó öåííîñòåé ñìûñëà ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì óñëîâèåì èñïîëíåííîñòè 
æèçíè, åå ñìûñëà, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ òåîðèåé Â. Ôðàíêëà, êîòîðûé â 
êà÷åñòâå äâèæóùåé ñèëû ïîñòóëèðîâàë ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà íàéòè è èñ-
ïîëíèòü ñìûñë ñâîåé æèçíè. 

Òàáëèöà 4

Ôàêòîð 4 “öåííîñòíûå îðèåíòàöèè”

Ïóòåì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà Ïóòåì êîâàðèöèîííîãî àíàëèçà

Ïåðåìåííûå
Ôàêòîðíûå 
íàãðóçêè

Ïåðåìåííûå 
Ôàêòîðíûå 
íàãðóçêè 

Óíèâåðñ-ì í. 0,776 Óíèâåðñ-ì íîðì. 0,928
Óíèâåðñ-ì èíä 0,695 Óíèâåðñ-ì èíä. 0,678
Äîáðîòà íîðì. 0,624 Òðàäèöèè íîðì. 0,620
Òðàäèöèè íîðì 0,587 Äîáðîòà íîðì. 0,573
Áåçîïàñòí. íîðì 0,520 Áåçîïàñòí. íîðì. 0,499
Ñòèìóë-ÿ íîðì 0,518 Ñòèìóë-ÿ íîðì. 0,481
Ãåäîíèçì íîðì 0,479 Ãåäîíèçì íîðì. 0,466
Äîëÿ äèñïåðñèè (%) 6,100 Äîëÿ äèñïåðñèè (%) 5,746

Ñîãëàñíî íàèáîëüøåìó ôàêòîðíîìó âåñó ÷åòâåðòûé ôàêòîð ìîæíî íà-
çâàòü ôàêòîðîì öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé. Â ýòîò ôàêòîð ñî çíà÷èìûìè è 
ïîëîæèòåëüíûìè âåñàìè âîøëè ïîêàçàòåëè ìåòîäèêè ÌÈÖË. Òàêèì îáðà-
çîì, ôîðìèðîâàíèå ôàêòîðà öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ñâÿçàíî ñ âûñîêèìè 
ïîêàçàòåëÿìè öåííîñòåé íà óðîâíå íîðìàòèâíûõ èäåàëîâ: óíèâåðñàëèçìà, 
òðàäèöèé, äîáðîòû, áåçîïàñíîñòè, ñòèìóëÿöèè è ãåäîíèçìà. 

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî öåííîñ-
òíûå îðèåíòàöèè ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíû ñ íîðìàòèâíûìè öåííîñòÿìè è 
èäåàëàìè, êîòîðûå îêàçûâàþò íàèáîëüøåå âëèÿíèå íà âñþ ëè÷íîñòü, áëà-
ãîäàðÿ ÷åìó ïðîèñõîäèò ñîöèàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè. 
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Òàáëèöà 5

Ôàêòîð 5 “êðèçèñ íàñòîÿùåãî”

Ïóòåì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà Ïóòåì êîâàðèöèîííîãî àíàëèçà

Ïåðåìåííûå
Ôàêòîðíûå 
íàãðóçêè

Ïåðåìåííûå 
Ôàêòîðíûå 
íàãðóçêè 

Îáù. èíòåðí-òü -0,762 Êðèçèñ íàñò. 0,739
Èíò. äîñòèæ. -0,672 Ñìåðòü íàñò. 0,634
Èíò. ìåæëè÷í. -0,645 Îäèí-âî íàñò. 0,546
Èíò. íåóäà÷ -0,621 Äîñòèæ-ÿ Èíä. 0,430
Ñòðàä. íàñò 0,596 Ñìåðòü ïð. 0,414
Èíò. ñåìüÿ -0,584 Ñòðàä-ÿ íàñò. 0,398
Èíò. ïðîèçâ. -0,544 Âëàñòü Èíä. 0,358
Îòâåòñòâ. áóä -0,455 Èíò. ìåæëè÷í. -0,440
Äîëÿ äèñïåðñèè (%) 6,548 Äîëÿ äèñïåðñèè (%) 5,048

Ñîãëàñíî íàèáîëüøåìó ôàêòîðíîìó âåñó ïÿòûé ôàêòîð ìîæíî íàçâàòü 
ôàêòîðîì êðèçèñà íàñòîÿùåãî. Â ýòîò ôàêòîð ñî çíà÷èìûìè è ïîëîæèòåëü-
íûìè âåñàìè âîøëè ïîêàçàòåëè ìåòîäèêè ÄÄÊ: êðèçèñ íàñòîÿùåãî, ñìåðòü 
íàñòîÿùåãî, îäèíî÷åñòâî íàñòîÿùåãî, ñòðàäàíèÿ íàñòîÿùåãî, ñìåðòü ïðî-
øëîãî. Êðîìå òîãî â ýòîò æå ôàêòîð ñî ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè âîøëè ïîêà-
çàòåëè ìåòîäèêè ÌÈÖË: äîñòèæåíèÿ èíäèâèäóàëüíûå è âëàñòü èíäèâèäó-
àëüíàÿ, ñî ñðåäíèìè âåñàìè âîøëè ïîêàçàòåëè “ñòðàäàíèÿ íàñòîÿùåãî” èç 
ìåòîäèêè ÄÄÊ è êîíôðîíòàöèîííûé êîïèíã, à òàêæå ñ îòðèöàòåëüíûìè 
ïîêàçàòåëÿìè ïî ìåòîäèêå ÓÑÊ: øêàëà îáùåé èíòåðíàëüíîñòè, èíòåðíàëü-
íîñòü â îáëàñòè äîñòèæåíèé, èíòåðíàëüíîñòü â îáëàñòè ìåæëè÷íîñòíûõ 
îòíîøåíèé, èíòåðíàëüíîñòü â îáëàñòè íåóäà÷, èíòåðíàëüíîñòü â îáëàñòè 
ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, èíòåðíàëüíîñòü â îáëàñòè ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíî-
øåíèé è “îòâåòñòâåííîñòü áóäóùåãî” èç ìåòîäèêè ÄÄÊ. 

Òàêèì îáðàçîì, êðèçèñ íàñòîÿùåãî îáðàçóåò åäèíûé ôàêòîð ñ íèçêîé 
èíòåðíàëüíîñòüþ è êîíôðîíòàòèâíûì êîïèíãîì. 

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî îñíîâíûì ñî-
äåðæàíèåì êðèçèñà íàñòîÿùåãî ñòàíîâèòñÿ àêòóàëèçàöèÿ ñòðàõà ñìåð-
òè, îäèíî÷åñòâà, ñòðàäàíèÿ, êîòîðûå ìîãóò àêòèâèçèðîâàòü ïîòðåáíîñòü 
â êîíôðîíòàòèâíîì ïîâåäåíèè, ò. å. ñòðåìëåíèå ÷åðåç îòêðûòóþ âðàæ-
äåáíîñòü ñíèìàòü âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå è äèñêîìôîðò, àãðåññèâíûìè 
óñèëèÿìè èçìåíÿòü æèçíåííóþ ñèòóàöèþ, à òàêæå ê èçáåãàíèþ îòâåòñ-
òâåííîñòè çà ïðîèñõîäÿùèå ñîáûòèÿ â æèçíè, ÷òî ñâÿçàíî ñ íèçêèìè ïî-
êàçàòåëÿìè óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ. Òàêîå ñî÷åòàíèå ïîêàçàòåëåé 
ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî ïîòðåáíîñòüþ ëè÷íîñòè èññëåäîâàòü íàñòîÿùóþ 
æèçíåííóþ ñèòóàöèþ, â êîòîðîé îíà îêàçàëàñü, ïðîòèâîñòîÿòü ýêçèñòåí-
öèàëüíûì äàííîñòÿì ñóùåñòâîâàíèÿ è âûðàáîòàòü àäàïòèâíûå ñòðàòåãèè 
ïîâåäåíèÿ. 

Ñîãëàñíî íàèáîëüøåìó ôàêòîðíîìó âåñó ïÿòûé ôàêòîð ìîæíî íàçâàòü 
ôàêòîðîì çàùèòíîãî ïîâåäåíèÿ. Â ýòîò ôàêòîð ñî çíà÷èìûìè è ïîëîæè-
òåëüíûìè âåñàìè âîøëè ïîêàçàòåëè ìåòîäèêè àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ 
Ñ. È. Õàèðîâà è ïîêàçàòåëè ìåòîäèêè ÈÆÑ: ðåãðåññèÿ è çàìåùåíèå, à òàê-
æå ñ îòðèöàòåëüíûìè çíàêàìè âîøëè ïîêàçàòåëè ìåòîäèêè ÌÈÖË: “âëàñòü 

Ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ýêçèñòåíöèàëüíûé êðèçèñ
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íîðìàòèâíàÿ”, “ñàìîñòîÿòåëüíîñòü íîðìàòèâíàÿ”, “äîñòèæåíèÿ íîðìàòèâ-
íûå”. Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðîâàíèå ôàêòîðà “çàùèòíîå ïîâåäåíèå” ñâÿçà-
íî ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè êîïèí-ñòðàòåãèé è çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ è 
îòðèöàòåëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè íà óðîâíå íîðìàòèâíûõ èäåàëîâ. 

 Òàáëèöà 6

Ôàêòîð 6 “çàùèòíîå ïîâåäåíèå” 

Ïóòåì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà Ïóòåì êîâàðèöèîííîãî àíàëèçà

Ïåðåìåííûå
Ôàêòîðíûå 
íàãðóçêè

Ïåðåìåííûå 
Ôàêòîðíûå 
íàãðóçêè 

Ñîö. ïîä-êà 0,622 ÑÆÎ 0,590
Ïðèí. îòâ-òè 0,597 Ñîö. ïîä-êà 0,530
ðåãðåññèÿ 0,536 Ïîë. ïð-êà 0,418
çàìåùåíèå 0,510 áåãñòâî 0,310
áåãñòâî 0,503 Âëàñòü íîðì. - 0,448
Ïîëîæ. ïð-êà 0,496 Ñàìîñò. íîðì. - 0,363
Ïëàí. ðåø. 0,486 Äîñòèæ. íîðì. - 0,343
Äîëÿ äèñïåðñèè (%) 5,403 Äîëÿ äèñïåðñèè (%) 3,317

Ñëåäîâàòåëüíî, èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, 
÷òî îñìûñëåííîñòü æèçíè ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ ïîíèìàíèåì ñîáñòâåííûõ 
ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ è çðåëûõ ìåõàíèçìîâ çàùèòû. Îñìûñëåííàÿ æèçíü 
åñòü çàëîã çäîðîâîãî äóõîâíîãî ðàâíîâåñèÿ, äóøåâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à 
îòñóòñòâèå ñìûñëà æèçíè ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ îñîáîãî çàáîëåâà-
íèÿ — íîîãåííîãî íåâðîçà, îïèñàííîãî Â. Ôðàíêëîì [9]. Íîîãåííûå íåâðî-
çû, ðàçúÿñíÿåò Â. Ôðàíêë, ïðîèñòåêàþò íå èç êîìïëåêñîâ è êîíôëèêòîâ â 
òðàäèöèîííîì ñìûñëå ñëîâà, à èç óãðûçåíèé ñîâåñòè, èç öåííîñòíûõ êîí-
ôëèêòîâ è íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü — èç ýêçèñòåíöèàëüíîé ôðóñòðàöèè, 
ïðîÿâëåíèåì è âîïëîùåíèåì êîòîðîé ìîæåò â òîì èëè èíîì ñëó÷àå âûñòó-
ïàòü íåâðîòè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà. 

×òîáû ïîíÿòü ñìûñë ïðîèñõîäÿùåãî, íåîáõîäèìî ó÷àñòâîâàòü â ïðîèñ-
õîäÿùèõ ñîáûòèÿõ, ò. å. äâèãàòüñÿ îò ñîáûòèÿ ê ñîáûòèþ, îò ñìûñëà ê 
ñìûñëó. 

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè âûøåñêàçàííîãî ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþ-
ùèå âûâîäû: 

1. Ïðèâåäåííûé âûøå ôàêòîðíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïî âñåì 
ìåòîäèêàì, èñïîëüçóåìûì â íàøåì èññëåäîâàíèè, ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ëà-
òåíòíûå êîíñòðóêòû, îïðåäåëÿþùèå êðèçèñíîå ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòè. 

2. Îðòîãîíàëüíûå ôàêòîðû, ïîëó÷åííûå ïóòåì êîððåëÿöèîííîãî è êîâà-
ðèöèîííîãî àíàëèçà, âçàèìîäîïîëíÿþò äðóã äðóãà. 

3. Âûäåëåííûå øåñòü ôàêòîðîâ ìîãóò îïðåäåëÿòü ñîäåðæàíèå ýêçèñòåí-
öèàëüíîãî êðèçèñà. 

4. Ëàòåíòíûì êîíñòðóêòîì, îïðåäåëÿþùèì ýêçèñòåíöèàëüíûé êðèçèñ, 
ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè â ïðîøëîì, íàñòîÿùåì èëè áó-
äóùåì, íàëè÷èå ñôîðìèðîâàííîé “öåííîñòè îòíîøåíèÿ”, êîòîðàÿ ðåàëè-
çóþòñÿ â îòíîøåíèè ëè÷íîñòè ê ôàêòîðàì, îãðàíè÷èâàþùèì åå æèçíü. 
Öåííîñòè ïîäîáíîãî ðîäà Â. Ôðàíêë íàçûâàë “öåííîñòÿìè îòíîøåíèÿ”. 
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5. Ëàòåíòíûì êîíñòðóêòîì, îïðåäåëÿþùèì ýêçèñòåíöèàëüíûé êðè-
çèñ, ÿâëÿåòñÿ îáðàùåííîñòü â ñòîðîíó öåííîñòåé ñìûñëà — òåõ öåííîñ-
òåé, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò ñîäåðæàíèå æèçíè, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ òåîðèåé 
Â. Ôðàíêëà î òîì, ÷òî ñìûñë âñåãäà ìîæåò áûòü íàéäåí. Îòñóòñòâèå æå 
ñìûñëà ïðèâîäèò ê ýêçèñòåíöèàëüíîé ôðóñòðàöèè è ïåðåæèâàíèþ ýêçèñ-
òåíöèàëüíîãî âàêóóìà. 

6. Ëàòåíòíûì êîíñòðóêòîì, îïðåäåëÿþùèì ýêçèñòåíöèàëüíûé êðèçèñ, 
ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå çàùèòíîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå ïîçâîëÿåò ñîâëàäàòü ñ ýê-
çèñòåíöèàëüíîé ôðóñòðàöèåé è âûðàáîòàòü àäàïòèâíûå ñòðàòåãèè ïîâåäå-
íèÿ è çðåëûå ìåõàíèçìû çàùèò. 
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Summary 
In the article analyses factors structure index which characterize existential crisis. 

Apportionment six orthogonal factors permit quantitative describe condition of exis-
tential crisis. 
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ÓÄÊ 159.923.2 

Î. ². Êðîøêà, âèêëàä.,  
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 
êàôåäðà äèôåðåíö³àëüíî¿ ³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 

ÔÅÍÎÌÅÍ ÑÓÁ’ªÊÒÍÎÑÒ² ßÊ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÏÎÒÅÍÖ²ÀË 
ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ñóòí³ñòü ôåíîìåíà ñóá’ºêòíîñò³, ùî º ïñèõîëîã³÷íèì 
ïîòåíö³àëîì îñîáèñòîñò³. Ðîçãëÿäàþòüñÿ îñíîâí³ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ 
àñïåêòè âèâ÷åííÿ ôåíîìåíà ñóá’ºêòíîñò³. Àâòîð ââàæàº, ùî ñàìå ñèñòåìà 
ïîãëÿä³â Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà, ùî çàêëàâ ìåòîäîëîã³÷í³ îñíîâè ðîçðîáêè ïðî-
áëåìè ñóá’ºêòà ³ ñóá’ºêòíîñò³ ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿, º îñíîâíèì äæåðå-
ëîì äëÿ ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü ïðîáëåìè ñóá’ºêòíîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñóá’ºêò, ñóá’ºêòí³ñòü, åìîö³éíî-îö³ííå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, 
äîâ³ëüíà óñâ³äîìëåíà àêòèâí³ñòü, ïñèõîëîã³÷íèé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà “ñóá’ºêòà”, “ñóá’ºêòíîñò³”, “ñóá’ºê-
òèâíîñò³” ïðîòÿãîì ðÿäó ðîê³â çíàõîäèëà â³äîáðàæåííÿ ó ïñèõîëîã³÷íèõ 
äîñë³äæåííÿõ âèäàòíèõ â÷åíèõ, ïðåäñòàâëåíèõ ïðàöÿìè À. Í. Ëåîíòüºâà, 
Î. Â. Çàïîðîæåöü, Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà, Á. Ã. Àíàíüºâà, À. Â. Áðóøë³íñüêî-
ãî, À. Â. Ïåòðîâñüêîãî, Â. ². Ñëîáîä÷³êîâà, Ê. À. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿ 
òà ³íøèõ [1;2;4;8;910;11;12]. 

Ñóá’ºêò — íàéá³ëüø øèðîêå ïîíÿòòÿ ëþäèíè, óçàãàëüíåíî ðîçêðè-
âàº ºäí³ñòü, ö³ë³ñí³ñòü âñ³õ ¿¿ ÿêîñòåé. Ïîíÿòòÿ “îñîáèñò³ñòü” çà çì³ñòîì 
òà îáñÿãîì º á³ëüø âóçüêèì âèçíà÷åííÿì ëþäñüêîãî ³íäèâ³äà. Êàòåãîð³ÿ 
ñóá’ºêòà ÿâëÿº ñîáîþ ðåçóëüòàò ö³ë³ñíîãî áà÷åííÿ ëþäèíè â ºäíîñò³ ¿¿ 
ïðèðîäíîãî, ñîö³àëüíîãî òà äóõîâíîãî ïîòåíö³àë³â. Ó ñó÷àñíèõ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ òåðì³íè “ñóá’ºêò” ³ “ñóá’ºêòí³ñòü” ñòàëè ç’ÿâëÿòèñÿ 
âñå ÷àñò³øå. Ñóá’ºêò º îñîáëèâîþ êàòåãîð³ºþ, ÿêà îïèñóº ëþäèíó ÿê äæå-
ðåëî ï³çíàííÿ ³ ïåðåòâîðåííÿ ä³éñíîñò³. Öÿ êàòåãîð³ÿ â³äîáðàæàº àêòèâíå 
ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó ³ äî ñàìî¿ ñåáå. Ñóá’ºêò ó ô³ëî-
ñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê íîñ³é ïðåäìåòíî-ïðàê-
òè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ï³çíàííÿ, äæåðåëî àêòèâíîñò³. Ñóá’ºêòí³ ìîæëèâîñò³ 
òà çä³áíîñò³ ëþäèíè âñå á³ëüøå âðàõîâóþòüñÿ òà âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÿê 
ï³äñòàâè ùîäî ïîáóäîâè ëîã³êè íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ, ïðè ³íòåðïðåòàö³¿ 
åìï³ðè÷íèõ äàíèõ, ïðè ïëàíóâàíí³ êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè òîùî. Â³äïîâ³äíî 
äî öüîãî ð³çí³ ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè âñå á³ëüøå îòðèìóþòü ãëèáîêå ïñè-
õîëîã³÷íå íàïîâíåííÿ. 

Àíàë³ç ñó÷àñíî¿ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè. Ïðàêòè÷íîìó âèâ÷åííþ ïðîáëåìè 
ðîçâèòêó ³ ðîçøèðåííÿ ñóá’ºêòíîñò³ ëþäèíè â îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³ ìàº ïå-
ðåäóâàòè òåîðåòè÷íå îñìèñëåííÿ êàòåãîð³¿ “ñóá’ºêò” ³ ðÿäó ïîõ³äíèõ â³ä íå¿ 
êàòåãîð³é (Ë. Ì. Àáîë³í, Ê. À. Àáóëüõàíîâà, À. Ã. Àñìîëîâ, À. Â. Áðóø-
ë³íñüêèé, À. Í. Ëåîíòüºâ, Â. ². Ñëîáîä÷èêîâ òà ³í.) [1;2;6]. Áåç ðåòåëüíîãî 
àíàë³çó çì³ñòó öüîãî ïîíÿòòÿ, áåç éîãî âèêîðèñòàííÿ íåìîæëèâî í³ îäíå 
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ïñèõîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ, ïîáóäîâà ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ôóíäàìåíòàëüíèìè 
ïîëîæåííÿìè ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿ ðîçâèòêó (Â. Ï. Ç³í÷åíêî, ª. Ï. Ìîð-
ãóíîâ). Íà öåé ÷àñ íàóêîâà ðîçðîáêà êàòåãîð³¿ ñóá’ºêòà ó â³ò÷èçíÿí³é ³ 
çàðóá³æí³é ô³ëîñîô³¿, ïñèõîëîã³¿ ïîâ’ÿçàíà ç ³ìåíàìè Ê. À. Àáóëüõàíîâî¿, 
Ä. Ì. Àíàíüºâà, Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà, Ä. Ì. Óçíàäçå, À. Â. Áðóøë³íñüêîãî, 
Â. ². Ñëîáîä÷³êîâà, Å. Â. ²ëüºíêîâà, Â. Å. Ì³ëüìàíà òà ³í. Íàéá³ëüø ðîçãîð-
íóòà ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íà êîíöåïö³ÿ ñóá’ºêòà, ÿêà áóëà ñôîðìîâàíà 
ùå â 20-õ ðð. ìèíóëîãî ñòîð³÷÷ÿ, ïðåäñòàâëåíà Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíîì ó ðó-
êîïèñó “Ëþäèíà ³ ñâ³ò”, îïóáë³êîâàíîìó ëèøå ÷åðåç òðèäöÿòü ðîê³â ï³ñëÿ 
ñìåðò³ àâòîðà. 

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ïî÷àòîê ðîçâèòêó ïñèõîëîã³¿ ñóá’ºêòà â³äíî-
ñèòüñÿ äî 20–30-õ ðîê³â XX ñòîë³òòÿ, àêòèâíà ðîçðîáêà â³ò÷èçíÿíîþ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ íàóêîþ ïðîáëåì ñóá’ºêòà ³ ñóá’ºêòíîñò³ ñòàëà ìîæëèâîþ ëèøå 
â îñòàíí³ äâà äåñÿòèë³òòÿ. Íîâèé ³ìïóëüñ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³¿ ñóá’ºêòà 
ïîâ’ÿçàíèé ç ³íôîðìàö³þ, ùî ç’ÿâèëàñÿ â íàø³é êðà¿í³ ³ç ñâîáîäîþ íàóêî-
âî¿ òâîð÷îñò³. Ó ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ òåðì³íè “ñóá’ºêò” 
³ “ñóá’ºêòí³ñòü” ñòàëè ç’ÿâëÿòèñÿ âñå ÷àñò³øå. Ñóá’ºêò º îñîáëèâîþ êàòå-
ãîð³ºþ, ÿêà îïèñóº ëþäèíó ÿê äæåðåëî ï³çíàííÿ ³ ïåðåòâîðåííÿ ä³éñíîñò³. 
Öÿ êàòåãîð³ÿ â³äîáðàæàº àêòèâíå ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî íàâêîëèøíüîãî 
ñâ³òó ³ äî ñàìî¿ ñåáå. 

Ñóá’ºêòí³ñòü, íà äóìêó À. Â. Áðóøë³íñüêîãî [2] òà Â. À. Ïåòðîâñüêîãî 
[10], — áàãàòîàñïåêòíå ÿâèùå, âîíà çàáåçïå÷óºòüñÿ ñèñòåìîþ âñ³º¿ ïñèõ³êè 
òà ðåàë³çóºòüñÿ ó ð³çíèõ ôîðìàõ. Äëÿ íàñ öÿ òåçà º îäí³ºþ ç ïðîâ³äíèõ, 
îñê³ëüêè ìè ââàæàºìî, ùî åìîö³éíî-îö³ííå ñòàâëåííÿ äî ñåáå º îäíèì ç 
ïðîÿâ³â ìîæëèâîñòåé ñóá’ºêòíîñò³. Êð³ì òîãî, äëÿ ðîçóì³ííÿ ãëèáèííèõ 
ìåõàí³çì³â ïîõîäæåííÿ, ñòàíîâëåííÿ òà âíóòð³øíüîãî óñòðîþ åìîö³éíî-
îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå ïðèíöèïîâî âàæëèâèì äëÿ íàñ º 
ï³äõ³ä Ë. Ê. Âåëèò÷åíêà [3] äî ñóá’ºêòíîñò³ ³íäèâ³äà, ÿêèé, íà äóìêó àâòî-
ðà, áàçóºòüñÿ íà ³íòåíö³îíàëüíîñò³ ïåðåæèâàíü, óÿâëåíí³ ïðî íàëåæíå ÿê 
ñóá’ºêòèâíî ìîæëèâå. 

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè: â äàíèé ÷àñ 
ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ (ª. ². Ãîëîâàõà, 1988; À. ª. Ëåâåíåöü, 1997; Ë. Â. Ñî-
õàíü, 1987 òà ³í.) íàãîëîøóºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ³íòåðåñó äî ïðîáëåìàòèêè 
ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè ó çâ’ÿçêó ç ð³çíèìè ï³äõîäàìè, ÿê³ îïèñó-
þòü öå ïîíÿòòÿ. Îäí³ äîñë³äíèêè (². Ë. Ïîíîìàðåíêî, 1999; Ë. Á. Ñóñëîâà, 
1999) ðîçãëÿäàþòü ñòóï³íü çàñâîºííÿ ñîö³àëüíèõ íîðì; ³íø³ (À. Â. Áðóø-
ë³íñüêèé, 1991; Â. À. Ïåòðîâñüêèé, 1999) — ì³ðó àêòèâíîñò³ ëþäèíè â³ä-
íîñíî âëàñíîãî æèòòÿ â ö³ëîìó ³ îêðåìèõ éîãî àñïåêò³â; íèçêà àâòîð³â 
(À. Â. Ïåòðîâñüêèé,1998; Â. ². Ñëîáîä÷èêîâ,1999) ââîäÿòü íîâ³ ïîíÿòòÿ, 
òàê³ ÿê ñóá’ºêòèâíà ðåàëüí³ñòü, íàäñèòóàòèâíà àêòèâí³ñòü ñóá’ºêòà; ó ³í-
øèõ îñíîâíèé àêöåíò ðîáèòüñÿ íà ìåòîäîëîã³÷íîìó ï³äõîä³, öåíòð ÿêî-
ãî óòâîðþº ³äåÿ ñóá’ºêòíîñò³ ëþäèíè ³ ñàìîäåòåðì³íàö³ÿ ¿¿ áóòòÿ â ñâ³ò³ 
(Á. Ô. Ëîìîâ, 1984; Â. À. Ïåòðîâñüêèé, 1998). Àëå, íåçâàæàþ÷è íà íàâå-
äåíó ð³çíîàñïåêòí³ñòü äîñë³äæåíü ó öüîìó íàïðÿìêó, ÷³òêî¿, ìåòîäè÷íî 
çàáåçïå÷åíî¿ ñòðóêòóðè åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå ÿê 
îäíîãî ç ïðîÿâ³â ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñò³ ³íäèâ³äà íàìè íå âèÿâëåíî. 
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Ôîðìóâàííÿ ìåòè ñòàòò³. Äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè ôåíîìåíà 
ñóá’ºêòíîñò³ ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ äîö³ëüíî âèçíà÷èòè 
çì³ñò êàòåãîð³¿ ñóá’ºêòíîñò³ òà àíàë³ç äîñë³äæåíü äàíîãî ôåíîìåíà. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Àíàë³ç âíåñêó îêðåìèõ äîñë³äíèê³â ó 
ðîçðîáêó ïðîáëåìè ñóá’ºêòíîñò³ â³äïîâ³äíî äî çàâäàíü íàøîãî äîñë³äæåííÿ 
âàðòî ïî÷àòè ç ñèñòåìè ïîãëÿä³â Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà, ùî çàêëàâ ìåòîäîëî-
ã³÷í³ îñíîâè ðîçðîáêè ïðîáëåìè ñóá’ºêòà ³ ñóá’ºêòíîñò³ ó â³ò÷èçíÿí³é ïñè-
õîëîã³¿. Ïðèíöèïîâèì äëÿ ðîçóì³ííÿ ñóá’ºêòíîñò³ º êîíöåïö³ÿ Ñ. Ë. Ðóá³í-
øòåéíà ïðî äâà îñíîâíèõ ñïîñîáè ³ñíóâàííÿ ëþäèíè ó ñâ³ò³ ³ â³äïîâ³äíî 
öèì ñïîñîáàì ¿¿ ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ. 

Ó ïåðøîìó âèïàäêó æèòòÿ íå âèõîäèòü çà ìåæ³ áåçïîñåðåäí³õ çâ’ÿçê³â, 
äî ÿêèõ âêëþ÷åíî ëþäèíó. Ïðè öüîìó îäíà ëþäèíà âñÿ çíàõîäèòüñÿ âñå-
ðåäèí³ æèòòÿ ³ çäàòíà ñòàâèòèñÿ íå äî æèòòÿ â ö³ëîìó, à ëèøå äî éîãî îê-
ðåìèõ ÿâèù. Â³äñóòí³ñòü ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ ÿê ö³ëîãî Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí 
ïîÿñíþâàâ íåçäàòí³ñòþ “âèìèêàòèñÿ” ç æèòòÿ ³ âèõîäèòè çà éîãî ìåæ³ äëÿ 
ðåôëåêñ³¿. Òàêå ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ ³ñíóº, àëå íå óñâ³äîìëþºòüñÿ ëþäèíîþ 
ÿê ³ñíóþ÷å. 

Äðóãèé ñïîñ³á ³ñíóâàííÿ âèíèêàº ò³ëüêè ç ðåôëåêñ³ºþ, ùî ïðèïèíÿº, 
ïåðåðèâàº áåçïåðåðâíèé ïðîöåñ æèòòÿ ³ äîçâîëÿº ëþäèí³ çàéíÿòè ïîçèö³þ 
ïîçà íüîãî, äóìêîþ âèéòè çà éîãî ìåæ³. Ç ïîÿâè ðåôëåêñ³¿ ïî÷èíàºòüñÿ ô³-
ëîñîôñüêå îñìèñëåííÿ æèòòÿ, âèíèêàº ïðîáëåìà â³äïîâ³äàëüíîñò³ ëþäèíè 
“çà âñå ñêîºíå ³ âñå âòðà÷åíå”, à êîæåí â÷èíîê ëþäèíè ñòàº ô³ëîñîôñüêèì 
ñóäæåííÿì ïðî æèòòÿ, ïîâ’ÿçàíèì ³ç çàãàëüíèì ñòàâëåííÿì äî íüîãî [12]. 
Ðîçðèâ áåçïîñåðåäí³õ çâ’ÿçê³â æèòòÿ ³ ¿õ ïîäàëüøå â³äíîâëåííÿ íà íîâ³é 
ñâ³äîì³é îñíîâ³ âèçíà÷àº ñïåöèô³êó äðóãîãî ñïîñîáó ³ñíóâàííÿ ëþäèíè, 
êîëè ñàìå æèòòÿ º îá’ºêòèâíîþ ï³äñòàâîþ äëÿ ðåôëåêñ³¿, ùî äîçâîëÿº ëþ-
äèí³ âèéòè çà éîãî ìåæ³. 

×åðåç ïðèçìó êîíöåïö³¿ Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà ïðî äâà ñïîñîáè ³ñíóâàííÿ 
ëþäèíè ó ñâ³ò³ ñòàº ìîæëèâèì àíàë³ç êîíêðåòíèõ òåîðåòè÷íèõ ³ åìï³ðè÷-
íèõ äîñë³äæåíü â³ò÷èçíÿíèõ ïñèõîëîã³â. 

Êàòåãîð³ÿ ñóá’ºêòà ðîçêðèâàº ÿê³ñòü àêòèâíîñò³ ëþäèíè, âèÿâëÿº ¿¿ ì³ñ-
öå ³ ðîëü ó ñâ³ò³, çäàòí³ñòü äî ä³ÿëüíîñò³, ñàìîä³ÿëüíîñò³, ñàìîâèçíà÷åííÿ 
òà ðîçâèòêó. Ñóá’ºêòí³ñòü, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåâíèì ñòóïåíåì âèðàæå-
íîñò³ ñóá’ºêòíèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, çàäàº ÿê³ñíî íîâèé ð³âåíü áóòòÿ 
ëþäèíè ³ ìàº íà óâàç³ çäàòí³ñòü äî ñàìîñò³éíî¿ æèòòºòâîð÷îñò³, çäàòí³ñòü 
âèðîáëÿòè âçàºìîîáóìîâëåí³ çì³íè ó ñâ³ò³ ³ â ñàìî¿ ñîá³. ßê çäàòí³ñòü ëþ-
äèíè äî ñàìîäåòåðì³íàö³¿ ð³çíèõ ñôåð ñâîãî áóòòÿ ñóá’ºêòí³ñòü âèñòóïàº 
õàðàêòåðèñòèêîþ îñîáèñòîñò³, ùî êîíñòðóþº ¿¿. 

Ó íàóêîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ êîíñòðóêö³ÿõ çàâæäè çàäàºòüñÿ ïåâíèé åòà-
ëîí äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó ëþäåé, ïðåäìåò³â, ³ñ-
òîðè÷íî ñôîðìîâàíèõ ñïîñîá³â âçàºìîä³¿ ç ïðèðîäîþ, òîáòî ïðèñâîºííÿ 
ñóá’ºêòîì ñîö³àëüíî¿ ëþäñüêî¿ ñóò³. Â òàê³é ïëîùèí³ ïñèõîëîã³÷í³ âëàñ-
òèâîñò³ ñóá’ºêòà ìàþòü ñâî¿ìè äæåðåëàìè á³ëüø ÷àñí³ ôåíîìåíè, ÿê³ íå 
ò³ëüêè ñóáîðäèíàö³éíî ïîâ’ÿçàí³ ç âèùèìè ð³âíÿìè ñòàíîâëåííÿ îñîáèñ-
òîñò³, àëå é ñàì³ âèñòóïàþòü ¿õí³ìè ãåíåòè÷íèìè êîðåíÿìè. Çâ³äñè îí-
òîãåíåç âèñòóïàº ÿê ñàìîäîñòàòíÿ ôîðìà âèçð³âàííÿ çàãàëüíîïñèõîëîã³÷-
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íèõ ôóíêö³é òà ïîäàëüøîãî ïåðåòâîðåííÿ ¿õ ó âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, 
ïðè öüîìó ð³çíèì åòàïàì îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó âëàñòèâ³ â³äì³ííîñò³ 
ó ñàìîï³çíàíí³, ñàìîîö³íþâàíí³, åìîö³éíî-îö³ííîìó ñòàâëåíí³ äî ñåáå òà 
ïîäàëüø³é ñàìîðåàë³çàö³¿, òâîð÷³é àêòèâíîñò³, îñîáèñò³ñí³é åìîö³éí³é òà 
ñîö³àëüí³é çð³ëîñò³. 

Íà íàø ïîãëÿä, ñàìå òàêèé ãåíåòè÷íèé ï³äõ³ä, ñôîðìóëüîâàíèé 
Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêîì [8], â ïðîáëåìíîìó êîíòåêñò³ ðîçâèòêó åìîö³éíî-îö³í-
íîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå ïîâíî òà àäåêâàòíî çàáåçïå÷óº ïîøóê 
íîâèõ ðåçåðâ³â îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ é ìîæëèâîñòåé îïòèì³çàö³¿ çîâ-
í³øí³õ, âèõîâíèõ âïëèâ³â ç óðàõóâàííÿì ïåð³îä³â ï³äâèùåíî¿ ñåíçèòèâ-
íîñò³ ìîëîäî¿ ëþäèíè äî ñóñï³ëüíî¿ àêòèâíîñò³. Óñë³ä çà Ë. Ñ. Âèãîòñüêèì 
(1960), ìè ââàæàºìî, ùî çîâí³øíº ò³ëüêè òîä³ áóäå ìàòè ñóòòºâèé âïëèâ 
íà îñîáèñò³ñòü, êîëè âîíî ïåðåëàìàíî ÷åðåç ïðèçìó ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Îñü 
÷îìó ìè ïðèïóñêàºìî äîö³ëüí³ñòü ï³äõîäó äî ðîçóì³ííÿ ñïåöèô³êè åìî-
ö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ ÿê äî îäíîãî ³ç ïðîÿâ³â ³íäèâ³äóàëüíîñò³ îñîáèñ-
òîñò³, ÿêà çðîñòàº. 

Îäíèì ç íàéá³ëüø çàãàëüíèõ òà ñóòòºâèõ ïðîÿâ³â ñóá’ºêòíîñò³ îñîáèñ-
òîñò³ º ¿¿ äîâ³ëüíà óñâ³äîìëåíà àêòèâí³ñòü, ÿêà çàáåçïå÷óº äîñÿãíåííÿ 
ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé. Ïîíÿòòÿ “ñóá’ºêò” â³äáèâàº, â ïåðøó ÷åðãó, àêòèâíå, 
ä³ÿëüí³ñíå òëî ëþäèíè, ðåàë³çàö³ÿ ÿêîãî ñòâîðþº óìîâè ùîäî çä³éñíåííÿ 
â³äíîñèí ç îòî÷óþ÷îþ ðåàëüí³ñòþ. 

Íà íàø ïîãëÿä, íå âèïàäêîâî ïðè çì³ñòîâíîìó àíàë³ç³ ñóá’ºêòíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³ (îñîáëèâî â êîíòåêñò³ áóäü-ÿêî¿ êîíêðåòíî¿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ïðîáëåìè) éäåòüñÿ ïðî ëþäèíó ÿê ñóá’ºêò ä³ÿëüíîñò³, ñîö³àëü-
íî¿ ïîâåä³íêè, ñï³ëêóâàííÿ, â÷èíêó, ñàìîðîçâèòêó òîùî, òîáòî ïðî ñóá’ºêò 
ïåâíî¿ óñâ³äîìëåíî¿ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ àêòèâíîñò³, ÿêà ìàº äëÿ íå¿ ïåâíèé 
çì³ñò ³ â³äíîñíî ÿêî¿ ëþäèíà âèñòóïàº â ðîë³ àêòèâíî¿ ñòîðîíè. 

Ñàìå òîìó â êîíòåêñò³ äîñë³äæóâàíî¿ íàìè ïðîáëåìàòèêè îäíå ç öåíò-
ðàëüíèõ ì³ñöü çàéìàº ïðîáëåìà çàêîíîì³ðíîñòåé óñâ³äîìëåíî¿ ðåãóëÿö³¿ 
ëþäèíîþ âëàñíî¿ äîâ³ëüíî¿ àêòèâíîñò³. Ðîëü ñàìîðåãóëÿö³¿ â ïðîöåñ³ ôîð-
ìóâàííÿ ñòàâëåííÿ äî ñåáå òà îñíîâíî¿ æèòòºâî-ö³íí³ñíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
ï³äêðåñëþâàëàñÿ íèçêîþ àâòîð³â, çîêðåìà, áóëà â³äîáðàæåíà â äîñë³äæåí-
íÿõ Î. À. Êîíîïêèíà, Í. Â. Êðóãëîâî¿, Â. ². Ìîðîñàíîâî¿ òà ³í. Ñàìå ö³ëå-
ñïðÿìîâàíà äîâ³ëüíà àêòèâí³ñòü, íà äóìêó Î. À. Êîíîïêèíà, ÿêà ðåàë³çóº 
âñå ð³çíîìàí³òòÿ ä³ºâèõ â³äíîñèí ç ðåàëüíèì ñâ³òîì ðå÷åé, ëþäåé, ñåðåäî-
âèùíèõ óìîâ òà ³í., ³ º îñíîâíèì ÿäðîì ñóá’ºêòíîãî áóòòÿ îñîáèñòîñò³ [5]. 
Â³ä ñòóïåíÿ äîñêîíàëîñò³ ïðîöåñ³â ñàìîðåãóëÿö³¿ çàëåæèòü óñï³øí³ñòü òà 
ïðîäóêòèâí³ñòü áóäü-ÿêî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà. Á³ëüøå òîãî, íà äóìêó àâòî-
ðà, âñ³ ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ òà ïðîÿâè âèçíà÷àþòüñÿ ñôîðìîâàí³ñòþ, 
äèíàì³÷íèìè òà çì³ñòîâíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè òèõ ïðîöåñ³â ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿, ÿê³ çä³éñíþþòüñÿ ñóá’ºêòîì àêòèâíîñò³. 

Äëÿ âèð³øåííÿ âñ³õ çàâäàíü òà çàêîíîì³ðíîñòåé ôåíîìåíà ñóá’ºêòíîñò³ 
íàéá³ëüø ºìíèì òà ïðîäóêòèâíèì âèñòóïàº ñèñòåìíî-ôóíêö³îíàëüíèé 
ï³äõ³ä, ÿêèé äîçâîëÿº âèä³ëèòè îñíîâí³ ôóíêö³îíàëüí³ ñòðóêòóðí³ êîì-
ïîíåíòè, ÿê³ ðåàë³çóþòü ïîâíîö³ííèé ïðîöåñ ñàìîðåãóëÿö³¿ ñóá’ºêòà. Äî 
íèõ íàëåæàòü: 1) ö³ëü ä³ÿëüíîñò³, ïðèéíÿòà ñóá’ºêòîì (âèêîíóº çàãàëüíó 
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ñèñòåìîñòâîðþþ÷ó ôóíêö³þ); 2) ñóá’ºêòèâíà ìîäåëü çíà÷óùèõ óìîâ (â³-
äîáðàæàº êîìïëåêñ çîâí³øí³õ òà âíóòð³øí³õ óìîâ, âðàõóâàííÿ ÿêèõ ñàì 
ñóá’ºêò ââàæàº íåîáõ³äíèì); 3) ïðîãðàìà âèêîíàâ÷èõ ä³é (â öüîìó ðàç³ 
ñóá’ºêò çä³éñíþº ðåãóëÿòîðíó ôóíêö³þ ïîáóäîâè òà ñòâîðåííÿ êîíêðåòíî¿ 
ïðîãðàìè ä³é); 4) ñèñòåìà ñóá’ºêòèâíèõ êðèòåð³¿â äîñÿãíåííÿ ö³ë³ (âèêî-
íóº ôóíêö³þ êîíêðåòèçàö³¿ òà óòî÷íåííÿ âèõ³äíî¿ ôîðìè òà çì³ñòó ö³ë³); 
5) êîíòðîëü òà îö³íêà ðåàëüíèõ ðåçóëüòàò³â (öå ðåãóëÿðîòíèé êîìïîíåíò, 
ÿêèé âèêîíóº ôóíêö³þ îö³íêè ïîòî÷íèõ òà ê³íöåâèõ ðåçóëüòàò³â); 6) ð³-
øåííÿ ïðî êîðåêö³þ ñèñòåìè ñàìîðåãóëþâàííÿ (îñíîâíà ôóíêö³ÿ â³äîá-
ðàæåíà ó íàçâ³) [5]. Ñàìå ñóá’ºêòí³ñòü ñòâîðþº ³íäèâ³äó óìîâè ùîäî ñà-
ìîñò³éíîãî ïëàíóâàííÿ òà ðåàë³çàö³¿ æèòòºâèõ ïëàí³â òà ñòðàòåã³é. Äî 
¿¿ îñíîâíèõ ïðîÿâ³â íàëåæàòü ä³ÿëüí³ñòü, ñï³ëêóâàííÿ, ñàìîñâ³äîì³ñòü, 
òîáòî “áóòè îñîáëèâ³ñòþ” çàâæäè îçíà÷àº “áóòè ñóá’ºêòîì ä³ÿëüíîñò³, 
ñï³ëêóâàííÿ, ñàìîñâ³äîìîñò³”. Íà äóìêó Á. Ô. Ëîìîâà, àíàë³ç áóäü-ÿêî¿ 
ñèòóàö³¿ çàâæäè íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè øëÿõîì ñï³ââ³äíîøåííÿ ç âëàñíè-
ìè îñîáëèâîñòÿìè òà ç îñîáëèâîñòÿìè ³íøî¿ ëþäèíè, ÿêà òàêîæ ïðèñóò-
íÿ â ö³é ñèòóàö³¿ [7], òîáòî àíàë³ç ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó ïîâèíåí 
âêëþ÷àòè àíàë³ç àáî óðàõóâàííÿ ïðîöåñó ä³àëåêòè÷íî¿ âçàºìîä³¿ ñóá’ºêòà 
³ ñåðåäîâèùà. 

Êîíöåïòóàëüíå äîñë³äæåííÿ ñóá’ºêòíîñò³ â ìåæàõ ñèñòåìíî-ôóíêö³î-
íàëüíîãî ï³äõîäó äîçâîëÿº â³äñë³äèòè îñîáëèâîñò³ ïðåäñòàâëåíîñò³ òà ïðî-
äîâæåííÿ ñóá’ºêòà â ³íøèõ ëþäÿõ òà â ñàìîìó ñîá³. Íà äóìêó Â. À. Ïåò-
ðîâñüêîãî, ñàìå â³ðòóàëüíà, “â³äîáðàæåíà” òà ïîâåðíåíà ñóá’ºêòí³ñòü 
ðåàë³çóº òåíäåíö³þ îñîáèñòîñò³ äî á³ëüø ãëèáîêîãî îö³íî÷íîãî ñòàâëåííÿ 
äî ñåáå òà ³íøèõ â óñ³õ ð³çíîìàí³òíèõ äèíàì³÷íèõ çâ’ÿçêàõ [10]. 

Ïðèíöèïîâî íîâèì ó ï³äõîä³ äî âèâ÷åííÿ ð³çíèõ ôîðì ñóá’ºêòíîñò³ 
º, íà íàø ïîãëÿä, ãåíåòè÷íèé ï³äõ³ä Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêà, îñíîâîþ ÿêîãî 
âèñòóïàº ðåàë³çàö³ÿ ïðîâ³äíèõ ïðèíöèï³â, à ñàìå: àíàë³çó çà îäèíèöÿìè, 
³ñòîðèçìó (ºäíîñò³ ãåíåòè÷íî¿ òà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ë³í³é), ñèñòåìíîñò³ 
(ö³ë³ñíîãî ðîçãëÿäó ïñèõîëîã³÷íèõ óòâîðåíü), ïðîåêòóâàííÿ [8]. Ïðîöåñ 
ñòàíîâëåííÿ ñóá’ºêòíîñò³, íà äóìêó Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêà, îïîñåðåäêîâóºòü-
ñÿ ³ êóëüòóðíèì (çîâí³øí³ì) êîíòåêñòîì, ³ îñîáèñò³ñíèì (âíóòð³øí³ì). 
Ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå ï³äêðåñëèòè, ùî ³äå¿ Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêà, âò³ëåí³ â 
äàíèé òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé êîíöåïò, º ïðîäîâæåííÿì òà ñó÷àñíèì 
ðîçâèíåííÿì ³äåé Ã. Ñ. Êîñòþêà, ÿêèé ââàæàâ, ùî íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ 
ñóá’ºêòà âèñòóïàº éîãî ñàìîðóõ, ñàìîàêòèâí³ñòü, ñàìîðîçãîðòàííÿ, òîáòî 
äóæå áëèçüêî ï³ä³éøîâ äî ãëèáèííîãî ðîçóì³ííÿ ôåíîìåíà ñóá’ºêòíîñò³, 
àëå ëèøå ãåíåòè÷íèé ï³äõ³ä äîçâîëèâ âèîêðåìèòè âñ³ ðóøèéí³ ñèëè öüîãî 
ïñèõîëîã³÷íîãî ÿâèùà [8]. 

Ñó÷àñíà óêðà¿íñüêà ïñèõîëîã³÷íà øêîëà ïåâíîþ ì³ðîþ ñòðóêòóðîâàëà 
ïðîñò³ð ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþäèíè, é ³íñòàíö³ÿ “ñóá’ºêò” çàéìàº â íüîìó íå 
îñòàííº ì³ñöå. Çîêðåìà, â ìåæàõ ãåíåòè÷íîãî ï³äõîäó âèíèêàþòü çíà÷óù³ 
äëÿ ïñèõîëîã³¿ ïèòàííÿ, à ñàìå, ÷è ³ñíóº ñóá’ºêòíå ðîçìåæóâàííÿ íà “ÿ” òà 
“ìîº” ç ðàíí³õ åòàï³â îíòîãåíåçó, ÷è éîãî âèíèêíåííÿ ïðèïàäàº íà á³ëüø 
ï³çí³ åòàïè, ïîâ’ÿçàí³ ç ðîçâèòêîì ñàìîñâ³äîìîñò³, òà ³í. Òîáòî, íà äóìêó 
Â. À. Òàòåíêî, ò³ëüêè ãåíåòè÷íèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº ðîçâ’ÿçàòè íàéâàæëèâ³-

Ôåíîìåí ñóá’ºêòíîñò³ ÿê ïñèõîëîã³÷íèé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³



360

øó ìåòîäîëîã³÷íó ïðîáëåìó âíóòð³øíüî¿ äåòåðì³íàö³¿ ðîçâèòêó íà äîñâ³-
äîì³é éîãî ôàç³ ³ íà ð³âí³ íåñâ³äîìîãî âçàãàë³, à òàêîæ ïðî ³íñòàíö³þ, ÿêà 
öåé ðîçâèòîê ðåãóëþº [11]. Êð³ì òîãî, íà äóìêó àâòîðà, îáðàíèé ìåòîäîëî-
ã³÷íèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº íàóö³ ñòàâèòè íîâ³ òåîðåòèêîð-åìï³ðè÷í³ ïèòàííÿ, 
çîêðåìà, ïðî òå, “÷è âñ³ ëþäñüê³ ³ñòîòè íàðîäæóþòüñÿ ç îäíàêîâèì ïîòåí-
ö³àëîì ñóá’ºêòíîñò³, ÷è ìîæíà öåé ïîòåíö³àë íàðîùóâàòè, ïðèìíîæóâàòè, 
÷è â³äáóâàºòüñÿ ðîçâèòîê ñóá’ºêòíîñò³ â îíòîãåíåç³ ³ ÿêùî òàê, ÿêà ëîã³êà 
öüîãî ðîçâèòêó” òîùî [11]. Â. À. Òàòåíêî ñòâåðäæóº, ùî îñíîâíîþ ñóïåðå-
÷í³ñòþ, ÿêà ïðîâîêóº ïðîöåñ ñàìîðîçâèòêó ñóá’ºêòà ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ 
ÿê ³íñòàíö³¿, ùî ñàìà â³äïîâ³äàº ïåðåä ñîáîþ çà ñàìîðåàë³çàö³þ, º ïîçèö³ÿ 
ñóá’ºêòà, êîòðèé ïðîòèñòî¿òü ñâîºìó ³ñíóâàííþ ÿê îá’ºêòó. Íà ïî÷àòêîâî-
ìó åòàï³ îíòîãåíåçó ïîºäíàííÿ ñóá’ºêòíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ, â ïåðøó ÷åðãó, 
íà ï³ä´ðóíò³ ³ â ïðîöåñ³ ïîäîëàííÿ ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ áóòòÿì ³ íåáóòòÿì. 
Â. À. Òàòåíêî ðîçãëÿäàº ãåíåçèñ ñóá’ºêòíîñò³ ÿê ðóõ ïî ñïèðàë³, îñíîâíèìè 
âèòêàìè ÿêî¿ â³í âèä³ëÿº åêñï³ð³ºíòàëüíó ³íòó³ö³þ ñóá’ºêòíîãî ÿäðà, çà-
ä³ÿííÿ äî ðîçâèòêó ñóá’ºêòíîãî ìåõàí³çìó ñàìîàïåðöåïö³¿ ç³ ñïåöèô³÷íîþ 
ôóíêö³ºþ ïàì’ÿò³ (íàêîïè÷åííÿ, çáåðåæåííÿ, â³äòâîðåííÿÿ äîñâ³äó) [11]. 
Íà íàø ïîãëÿä, äîñèòü äèñêóñ³éíèì º àêöåíòóéîâàíèé àâòîðîì ù³ëüíèé 
çâ’ÿçîê ñàìå ïàì’ÿò³ ç ñóá’ºêòíèìè ìåõàí³çìàìè òà ïîäàëüøèì äîçð³âàí-
íÿì ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ â îíòîãåíåç³, àëå òàêèé ï³äõ³ä ï³äêðåñëþº íîâ³ 
óí³êàëüí³ ìîæëèâîñò³ òà ïðîñòîðè â äîñë³äæåíí³ ôåíîìåíà ñóá’ºêòíîñò³ 
ñàìå ÷åðåç âèêîðèñòàííÿ ãåíåòè÷íîãî ï³äõîäó. 

Â öüîìó æ íàïðÿìêó º ö³êàâîþ àâòîðñüêà ³äåÿ Å. Ë. Íîñåíêî ùîäî êîí-
öåïòóàë³çàö³¿ ôåíîìåí³â ñóá’ºêòíîñò³ òà åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó â êîíòåêñò³ 
ºäíîñò³ çîâí³øíüîãî òà âíóòð³øíüîãî ùîäî äåòåðì³íàö³¿ ïñèõ³÷íîãî [9]. Öÿ 
íàóêîâà ³äåÿ ðåàë³çàºòüñÿ àâòîðîì íà çàñàäàõ ãåíåòè÷íîãî òà ñèñòåìíîãî 
ï³äõîä³â ³ â³äîáðàæàº ì³ðó ðîçóìíîñò³ ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñâ³òó, äî ³í-
øèõ òà äî ñåáå ÿê ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³, à îñîáëèâà ðîëü åìîö³éíîãî 
³íòåëåêòó ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç³ ñïðîìîæí³ñòþ ñóá’ºêòà àäåêâàòíî ðîçï³çíàâàòè 
äæåðåëà âëàñíèõ åìîö³é òà åìîö³é ³íøèõ ëþäåé, çä³éñíþâàòè íà öüîìó 
ï³ä´ðóíò³ ñàìîêîíòðîëü, ï³äòðèìóâàòè àäåêâàòí³ ñòîñóíêè ç îòî÷óþ÷èìè, 
ìîòèâóâàòè âëàñíó ä³ÿëüí³ñòü, îö³íþâàòè ñåáå, âèÿâëÿòè íàïîëåãëèâ³ñòü ó 
ö³ëåïîëÿãàíí³ òà ðåàë³çàö³¿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé. Â ìåæàõ íàøîãî òåîðåòè-
êî-åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ åìîö³éíî-îö³íî÷íîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî 
ñåáå ïîíÿòòÿ ïðî åìîö³éíèé ³íòåëåêò º êîðèñíèì òà ñèñòåìîóòâîðþþ÷èì, 
îñê³ëüêè äîçâîëÿº îïàíóâàòè òàêèìè ôåíîìåíàìè, ÿê ñàìîêîíòðîëü, ñàìî-
ìîòèâóâàííÿ, ñàìîîö³íþâàííÿ òîùî. 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè äîñë³äæåíü 
Òàêèì ÷èíîì, ìè áà÷èìî, ùî ð³çíîìàí³òòÿ íàóêîâèõ ï³äõîä³â äî âèâ-

÷åííÿ ôåíîìåíà ñóá’ºêòíîñò³ íå ò³ëüêè íå ñòâîðþº ïåðåïîí ùîäî äèôåðåí-
ö³àö³¿ òà ñïåö³àë³çàö³¿ òåîðåòè÷íèõ òà äîñë³äíèöüêèõ çàâäàíü ³ íàïðÿì³â ó 
ïñèõîëîã³¿, àëå é îäíî÷àñíî âèñòóïàº ôàêòîðîì ðåàë³çàö³¿ ìåòîäîëîã³÷íèõ, 
êîíöåïòóàëüíî-òåîðåòè÷íèõ, ïðåäìåòíî-çì³ñòîâíèõ òà ³íøèõ âíóòð³øíüî-
ïñèõîëîã³÷íèõ çâ’ÿçê³â, íàäàº äîäàòêîâ³ ìîæëèâîñò³ ùîäî ïîãëèáëåííÿ 
óÿâëåíü ïðî ïåðñïåêòèâè òà ìîæëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ ó ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíèõ 
òà ñóá’ºêò-îá’ºêòíèõ ñèñòåìàõ. 

Î. ². Êðîøêà
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Ñèñòåìíî-ôóíêö³îíàëüíèé òà ãåíåòè÷íèé ï³äõîäè, ÿê ïðîâ³äí³ ìåòî-
äîëîã³÷í³ ï³ä´ðóíòÿ äîñë³äæåííÿ ñóá’ºêòíîñò³, äîçâîëÿþòü àíàë³çóâàòè 
çàáåçïå÷åí³ñòü ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ òà ðîçâèòêó ñóá’ºêòà íåîáõ³äíèìè 
ïñèõ³÷íèìè çàñîáàìè, ñï³ââ³äíîñèòü éîãî ç ³íøèìè àãåíòàìè àêòèâíîñò³ â 
³íäèâ³äóàëüíîìó òà îíòîãåíåòè÷íîìó ðîçâèòêó. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñóùíîñòü ôåíîìåíà ñóáúåêòíîñòè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïñèõî-

ëîãè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì ëè÷íîñòè. Ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå òåîðåòèêî-ìåòîäî-
ëîãè÷åñêèå àñïåêòû èçó÷åíèÿ ôåíîìåíà ñóáúåêòíîñòè. Àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî èìåííî 
ñèñòåìà âçãëÿäîâ Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà, çàëîæèâøåãî ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâû ðàç-
ðàáîòêè ïðîáëåìû ñóáúåêòà è ñóáúåêòíîñòè â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè, ÿâëÿåòñÿ 
îñíîâíûì èñòî÷íèêîì äëÿ ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé ïðîáëåìû ñóáúåêòíîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóáúåêò, ñóáúåêòíîñòü, ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íîå îòíîøåíèå ê 
ñåáå, ïðîèçâîëüíàÿ îñîçíàííàÿ àêòèâíîñòü, ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè. 
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PHENOMENON SUBJECTIVITY AS A PSYCHOLOGICAL POTENTIAL 
OF THE INDIVIDUAL 

Summary 
The article deals with the essence of the phenomenon of subjectivity, which is the 

psychological potential of the individual. We consider the main theoretical and meth-
odological aspects of studying the phenomenon of subjectivity. The author believes 
that the system of views, SL Rubinstein, who laid the methodological foundations of 
the development problems of the subject and subjectivity in the national psychology, 
the main source for modern studies on subjectivity. 
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Ï³âí³÷íå ðåã³îíàëüíå óïðàâë³ííÿ 
Äåðæàâíî¿ ïðèêîðäîííî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè 

ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍ² ÔÐÓÑÒÐÀÖ²¯ Â ÊÎÍÒÅÊÑÒ² ÑÒÀÍÎÂËÅÍÍß 
ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² ÊÎÍÊÓÐÅÍÒÎÑÏÐÎÌÎÆÍÎÃÎ ÏÅÄÀÃÎÃÀ 

Ïðîâåäåíèé òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíèõ ôðóñòðàö³é ïåäàãîãà 
ðîçêðèâàº ñïåöèô³êó åìîö³éíî¿ íàïðóæåíîñò³ éîãî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Ðîçêðèòòÿ ôóíêö³é òà ñòðåñ-ôàêòîð³â ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ êîíêðåòèçóº 
îñíîâí³ åìîö³éí³ òà ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿ ïåäàãîã³â, ÿê³ âèíèêàþòü çà óìîâ 
ä³¿ îñîáëèâèõ îáñòàâèí êðèòè÷íî¿ ñèòóàö³¿. Ñèòóàö³éíèé ï³äõ³ä êëàñèô³êà-
ö³¿ ôðóñòðàòîð³â ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ äàº çìîãó âèçíà÷èòè çì³ñò åìîö³î-
ãåííèõ ðåàêö³é ó ñôåð³ ïðîôåñ³éíî¿ âçàºìîä³¿. Õàðàêòåðèñòèêè ñòåðåîòèï-
íîñò³ òà ðèã³äíîñò³ ôðóñòðàö³éíî¿ ïîâåä³íêè, ùî âèðàæàºòüñÿ ó çíèæåíí³ 
ñò³éêîñò³ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ðîçãóáëåíîñò³ òà âòðàò³ êîíòðîëþ, äåòàë³çó-
þòü óìîâè âèíèêíåííÿ ïðîôåñ³éíèõ äåôîðìàö³é ïåäàãîã³â. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ôðóñòðàòîð, ôðóñòðàö³ÿ, ïðîôåñ³éíà ôðóñòðàö³ÿ, ïåäàãîã³÷-
íà ä³ÿëüí³ñòü, íàïðóæåí³ñòü ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñòðåñ, ñï³ëêóâàííÿ, 
ïðîôåñ³éíà äåôîðìàö³ÿ. 

Âèâ÷åííÿ ôðóñòðàö³¿ â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ º ãîñòðîþ òà àê-
òóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíîñò³. Ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî âîíà ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç åìîö³éíîþ ñôåðîþ. 
Ñïåöèô³êà öüîãî çâ’ÿçêó çóìîâëåíà íå ò³ëüêè ³íòåíñèâíèìè ïðîöåñàìè ì³-
æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, à, íàñàìïåðåä, òèì, ùî ïåäàãîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü º 
åìîö³éíî íàïðóæåíîþ òà ñòðåñîãåííîþ. 

Òàê, Ð. Ìàêàðåâè÷ çà ðåçóëüòàòàìè àíêåòóâàííÿ â÷èòåë³â óñòàíîâèâ, 
ùî á³ëüøà ÷àñòèíà ¿õ ðîáî÷îãî äíÿ (66,2%) ïðîò³êàº â íàïðóæåíèõ óìîâàõ 
ä³ÿëüíîñò³. Íàéá³ëüø íàïðóæåíèìè º ñèòóàö³¿ ñï³ëêóâàííÿ â÷èòåëÿ ç ó÷-
íÿìè, îðãàí³çàö³ÿ òà ïðîâåäåííÿ ïîçàêëàñíèõ íàâ÷àëüíî-âèõîâíèõ çàõîä³â, 
êåð³âíèöòâî ñàìîñò³éíîþ ðîáîòîþ øêîëÿð³â òà ³íøå. Á³ëüø³ñòü îïèòàíèõ 
âêàçóþòü íà õâèëþâàííÿ, ÿê³ âàæêî ïåðåáîðîòè âîëüîâèìè çóñèëëÿìè, 
ðîçãóáëåí³ñòü, íåðâîçí³ñòü, ïîã³ðøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ. 50% îïèòàíèõ â³äì³-
òèëè ïîã³ðøåííÿ ðåçóëüòàò³â ¿õ ä³ÿëüíîñò³ âíàñë³äîê íàäì³ðíî¿ íàïðóæå-
íîñò³; 35% — âêàçàëè íà çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, 20% — íà âèíèêíåííÿ 
íåõàðàêòåðíèõ ïîìèëîê, ÿê³ ñàìèìè ðåñïîíäåíòàìè â ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³ 
íå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ [7]. 

Íà äóìêó ª. Ðîãîâà, ñàìå íàïðóæåí³ñòü ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ º îäíèì 
³ç íàéâàæëèâ³øèõ ôàêòîð³â, ÿê³ äåôîðìóþòü îñîáèñò³ñòü â÷èòåëÿ. 

Äóæå ö³êàâèìè, íà íàø ïîãëÿä, º äîñë³äæåííÿ Î. Ïðîõîðîâà, ÿêèé 
âèâ÷àâ îñîáëèâîñò³ îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê òà ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ó 
ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ ïðîôåñ³é, çîêðåìà, ó á³çíåñìåí³â, àäì³í³ñòðàòèâíèõ 
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ðîá³òíèê³â, ³íæåíåð³â, ïðîäàâö³â, ïðàö³âíèê³â òåëåöåíòðó, æóðíàë³ñò³â, 
âèêëàäà÷³â ³ â÷èòåë³â øêîëè. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ öüîãî àâòîðà ïî-
êàçàëè, ùî ó â÷èòåë³â ïîêàçíèêè ôðóñòðîâàíîñò³ íàéâèù³ â ïîð³âíÿíí³ 
ç àíàëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ³íøèõ êàòåãîð³é äîñë³äæóâàíèõ. Òàê, 
íàéíèæ÷³ ïîêàçíèêè ôðóñòðîâàíîñò³ áóëè âèÿâëåí³ ó àäì³í³ñòðàòèâíèõ 
ðîá³òíèê³â òà ïðîäàâö³â — 2,7, ó ³íæåíåð³â-äîñë³äíèê³â. 4,5, ó æóðíàë³ñò³â 
òà ï³äïðèºìö³â íà ð³âí³ 4,7, ó ðîá³òíèê³â òåëåöåíòðó 5,8, ó ïåäàãîã³â — 6,3. 
Öåé ôàêò ï³äòâåðäæóº, ùî ôðóñòðîâàí³ñòü ïåäàãîã³â, êð³ì ³íøèõ, çóìîâëå-
íà ³ ñïåöèô³êîþ ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íèõ äàíèõ Î. Ïðîõîðîâà ö³êàâ³ äëÿ íàñ ùå é òèì, 
ùî âîíè äàþòü ìîæëèâ³ñòü ïîð³âíþâàòè ïîêàçíèêè äåÿêèõ îñîáèñò³ñíèõ 
õàðàêòåðèñòèê ó ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ ïðîôåñ³éíèõ ãðóï. Òàê, ó ïåäàãîã³â 
áóëè âèçíà÷åí³ íàéâèù³ ïîêàçíèêè çà òàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè: íåâð³â-
íîâàæåí³ñòü òà ïðàãíåííÿ äî ñòàá³ëüíîñò³, îñîáèñò³ñí³ ïðîáëåìè òà âíóò-
ð³øí³ êîíôë³êòè, ìîðàëüí³ óñòàíîâêè, àâòîðèòàðí³ñòü, ôðóñòðàö³ÿ, âèñíà-
æåííÿ òà âèãîðÿííÿ. Íàéíèæ÷³ áàëè âîíè îòðèìàëè çà òàêèìè øêàëàìè, 
ÿê ìîòèâ äîñÿãíåííÿ, ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ñàìîïîâàãà òà íàâè÷êè ñï³ëêóâàííÿ. 

Î. Ùåðáàêîâ ââàæàº, ùî ñòðåñ-ôàêòîðè, ÿê³ ïîòåíö³þþòü ðîçâèòîê 
ôðóñòðîâàíîñò³ ó ïåäàãîã³â, âèïëèâàþòü ³ç ñàìèõ ôóíêö³é ïåäàãîã³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³: 1) ³íôîðìàö³éíî¿; 2) ìîá³ë³çàö³éíî¿; 3) ðîçâèâàþ÷î¿; 4) îð³ºíòà-
ö³éíî¿; 5) êîìóí³êàòèâíî¿; 6) êîíñòðóêòèâíî¿; 7) îðãàí³çàö³éíî¿; 8) äîñë³ä-
íèöüêî¿. 

Ë. Àáîë³í âêàçóº, ùî íàéá³ëüø ñòðåñîãåííèìè ôàêòîðàìè º âèñîêèé 
äèíàì³çì ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà áðàê ÷àñó [1]. 

Ì. Ëàê³í — îäèí ³ç â³äîìèõ äîñë³äíèê³â ñòðåñó ó âèêëàäà÷³â — âêàçóº 
íà òàê³ ñïåöèô³÷í³ ñòðåñ-ôàêòîðè, ÿê³ õàðàêòåðí³ äëÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³: 

– çì³íè ì³êðîñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ (ðîçðèâè ñòîñóíê³â, ãðóïóâàííÿ òà 
³íøå); 

– âçàºìîä³ÿ ç ð³çíîìàí³òíèìè ñîö³àëüíèìè ãðóïàìè (ó÷í³, áàòüêè, êî-
ëåãè); 

ðîëüîâà íåâèçíà÷åí³ñòü (ð³çíîìà¿òòÿ ñîö³àëüíèõ ðîëåé, ñîö³àëüíî-ðîëüî-
âèõ î÷³êóâàíü); ïîâåä³íêà ä³òåé (äåâ³àíòí³ñòü, ïåäàãîã³÷íà çàïóùåí³ñòü, 
òîùî); ñïðèéìàííÿ òà îñìèñëåííÿ îäíî÷àñíèõ êîìóí³êàö³é ð³çíîìàí³òíîãî 
âèäó. 

Â ö³ëîìó, äëÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ õàðàêòåðíà ä³ÿ âñ³õ êëàñè÷íèõ 
÷èííèê³â ôðóñòðàö³¿, îïèñàíèõ â ñó÷àñí³é êîíöåïö³¿ ñòðåñó [3]: 

1. Ñîö³àëüíà îö³íêà (ñèìïàò³¿-àíòèïàò³¿ ó÷í³â, îö³íêà â÷èòåëÿ áàòüêà-
ìè, êîëåãàìè, òîùî). 

2. Ô³çè÷íà çàãðîçà. Â³ä÷óòòÿ ô³çè÷íî¿ çàãðîçè ìîæå âèíèêàòè ó â÷èòå-
ëÿ ïðè ñïðèéíÿòò³ Í²Ø ïåâíèõ óìîâ ÷è àñïåêò³â îðãàí³çàö³¿ ïðàö³ â øêîë³. 
Íàïðèêëàä: òèïîâèé äëÿ øêîëè ï³äâèùåíèé ð³âåíü øóìó, çàãðîçà çàõâî-
ðþâàííÿ ó çâ’ÿçêó ç âèñîêîþ êîíòàêòí³ñòþ ç ó÷íÿìè òà ³íøå. 

3. Íåâèçíà÷åí³ñòü. Â ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ïîçèòèâíèì º òå, ùî ïðî-
ôåñ³ÿ â÷èòåëÿ — òâîð÷à, ïåäàãîã ìîæå ñàì ìîäåëþâàòè ñòðàòåã³þ é òàêòè-
êó ñâîº¿ ðîáîòè. Àëå ïðè öüîìó ó íüîãî âèíèêàº ðèçèê ïîçáàâëåííÿ ïñèõ³÷-
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íîãî êîìôîðòó, òàê ÿê áóäü-ÿêà ñèòóàö³ÿ, ÿêà ïîòðåáóº â³ä ëþäèíè âèáîðó 
³ ñòâîðåííÿ ÷îãîñü íîâîãî, º íàïðóæåíîþ. 

4. Ïîâñÿêäåííà îäíîìàí³òí³ñòü. Îäíèì ³ç íàéâàæ÷èõ àñïåêò³â ðîáîòè 
â÷èòåëÿ º áàãàòîðàçîâ³ñòü ïîâòîðó îäíîãî ³ òîãî æ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, 
³íôîðìàö³¿, òîùî. Ïðè öüîìó éîìó òðåáà áóòè ùèðî çàö³êàâëåíèì â ìà-
òåð³àë³, ÿêèé â³í ïåðåäàº ä³òÿì. Äëÿ áàãàòüîõ â÷èòåë³â òàêà ñèòóàö³ÿ ìîæå 
ñòàòè ôðóñòðóþ÷îþ. 

Ïåäàãîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü â³äíîñèòüñÿ äî ïðîôåñ³é ñîö³îíîì³÷íîãî òèïó, 
â ÿêîìó ïðîâ³äíó ðîëü â³ä³ãðàº ñï³ëêóâàííÿ. Âîíî º îñíîâíèì çàñîáîì, 
çàâäÿêè ÿêîìó çä³éñíþºòüñÿ ðåàë³çàö³ÿ çàâäàíü íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ, 
àäæå ñàìå îñîáëèâîñò³ âçàºìîâ³äíîñèí ó÷àñíèê³â ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó 
âèçíà÷àþòü ó ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³ ìîæëèâ³ñòü äîñÿãíåííÿ ñòðàòåã³÷íî¿ 
ìåòè îñâ³òè — ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ñàìîö³ííî¿, çäàòíî¿ äî ñàìî-
ðîçâèòêó ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ñàìîäîñòàòíüî¿ ³ñòîòè. Â³ä òîãî, íà ÿê³é îñ-
íîâ³ ³ ÿê çä³éñíþºòüñÿ ñï³ëêóâàííÿ â÷èòåëÿ ç ä³òüìè, êîëåãàìè, áàòüêàìè, 
çàëåæèòü âåñü ïðîöåñ íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ øêîëÿð³â. 

Ï³ä ÷àñ ïðîôåñ³éíî¿ âçàºìîä³¿ â÷èòåëü çóñòð³÷àºòüñÿ ç ð³çíîìàí³òíèìè 
ñèòóàö³ÿìè, ÿê³ âïëèâàþòü íà éîãî âíóòð³øí³é ñòàí, çì³íþþòü ïîâåä³íêó, 
íàñòð³é, ïîãëÿäè, ïåðåêîíàííÿ, òîùî. Òîáòî, ïîðóøóºòüñÿ åìîö³éíèé ôîí, 
ÿêèé âïëèâàº íà ïðàöåçäàòí³ñòü, çíèæóº ìîòèâàö³þ òà ³íòåðåñ äî ä³ÿëü-
íîñò³. 

Äîñë³äæåííþ ð³çíîìàí³òíèõ àñïåêò³â ñï³ëêóâàííÿ ïðèñâÿ÷åíî íèçêó 
ðîá³ò òàêèõ ïñèõîëîã³â ÿê Ð. Áåðíå, Î. Áîäàëüîâ, ². Âà÷êîâ, Â. Ãîðÿí³íà, 
Î. Äîáðîâè÷, Â. Êàí-Êàëèê, Ð. Ìàêàðåâè÷ òà ³í. 

Î. Ëåîíòüåâ òà ³íø³ àâòîðè ðîçãëÿäàþòü ñï³ëêóâàííÿ ÿê âèä ä³ÿëüíîñò³ 
[4]. Òàê, Î. Ëåîíòüåâ îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàäàº ñï³ëêóâàííþ â÷èòåëÿ ç ó÷-
íÿìè ÿê îêðåìîìó âèäó éîãî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Â³í ïèøå: “...ñï³ëêó-
âàííÿ â÷èòåëÿ... ç ó÷íÿìè â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ñòâîðþº íàéêðàù³ óìîâè äëÿ 
ðîçâèòêó ìîòèâàö³¿ øêîëÿð³â, ïðàâèëüíîãî ôîðìóâàííÿ ¿õ îñîáèñòîñò³ òà 
òâîð÷îãî õàðàêòåðó íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çàáåçïå÷óº ñïðèÿòëèâèé åìîö³é-
íèé êë³ìàò íàâ÷àííÿ.... çàáåçïå÷óº óïðàâë³ííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè 
ïðîöåñàìè â äèòÿ÷îìó êîëåêòèâ³ òà äîçâîëÿº ìàêñèìàëüíî âèêîðèñòîâó-
âàòè â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ îñîáèñò³ñí³ âëàñòèâîñò³ â÷èòåëÿ [4, 8]. Àâòîð 
âêàçóº íà òå, ùî ñï³ëêóâàííÿ â÷èòåëÿ âêëþ÷àº âñ³ êîìïîíåíòè ä³ÿëüíîñò³: 
ìåòó, ìîòèâè, ä³¿ òà îïåðàö³¿ (àêòè âçàºìîä³¿ ÿê îäèíèö³ ñï³ëêóâàííÿ), ðå-
çóëüòàò. Âîíè ìàþòü ñâîþ ñïåöèô³êó â ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³, ÿêà áó-
äóºòüñÿ çà çàêîíàìè ñï³ëêóâàííÿ. 

Á. Ëîìîâ äîòðèìóºòüñÿ àëüòåðíàòèâíî¿ òî÷êè çîðó ó âèçíà÷åíí³ îñíîâ-
íîãî ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè. Â³í ðîçãëÿäàº ñï³ëêóâàííÿ ÿê 
îñîáëèâó ñàìîñò³éíó ôîðìó àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà, â ïðîöåñ³ ÿêî¿ çä³éñíþºòü-
ñÿ âçàºìíèé îáì³í ä³ÿëüíîñòÿìè, ³íòåðåñàìè, ïîãëÿäàìè, ³äåÿìè òîùî, 
ðîçâèâàºòüñÿ ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ñèñòåìà â³äíîøåíü “ñóá’ºêò-ñóá’ºêò(è)” [6]. 

Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº âèâ÷åííÿ ôðóñòðàö³¿ â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëü-
íîñò³ â÷èòåëÿ, îñê³ëüêè öå ÿâèùå âèíèêàº â ñï³ëêóâàíí³ ïðè óñêëàäíåíí³ 
ñòîñóíê³â ì³æ ëþäüìè. Íåîáõ³äí³ñòü äîñë³äæåíü òàêîãî ðîäó çóìîâëþºòüñÿ 
òèì, ùî ñï³ëêóâàííÿ º îñíîâîþ â öàðèí³ ëþäñüêèõ åìîö³é ³ ïñèõ³÷íèõ 

Ïðîôåñ³éí³ ôðóñòðàö³¿ â êîíòåêñò³ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ïåäàãîãà
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ñòàí³â, íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ôîðìóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñ-
òîñò³. 

Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ Ì. Ìêðò÷ÿíîì, Â. Îëüøàíñüêèì, Î. Îðëîâèì, 
Î. Ïðîõîðîâèì òà ³í., ïîêàçóþòü, ùî ôðóñòðàö³ÿ — öå ÿâèùå, ÿêå ÷àñòî 
çóñòð³÷àºòüñÿ ó ñòîñóíêàõ ì³æ ó÷íÿìè Ò² â÷èòåëåì, îñê³ëüêè ó÷åíü áåçïîñå-
ðåäíüî º îá’ºêòîì ïðàö³ ïåäàãîãà. Ñïåöèô³êà öüîãî îá’ºêò³ ïîëÿãàº â òîìó, 
ùî â³í íå ò³ëüêè çäàòíèé ñïðèéìàòè òå, ùî éîìó ïåðåäàºòüñÿ â÷èòåëåì, 
à é ñàì ïðîÿâëÿº àêòèâí³ñòü. Â³í, â ñâîþ ÷åðãó, òàêîæ çä³éñíþº ïåâíèé 
âïëèâ íà ñóá’ºêòà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Â ðåçóëüòàò³ òàêî¿ âçàºìîä³¿ ïî-
÷àñòè â³äáóâàþòüñÿ çì³íè â åìîö³éíî-âîëüîâ³é ñôåð³ íå ò³ëüêè ó÷íÿ, à é 
â÷èòåëÿ. 

Çíà÷íà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ö³é ïðîáëåì³ ÿê âèùåâêàçàíèìè àâòîðàìè, 
òàê ³ ³íòèìè äîñë³äíèêàìè. Òàê, íàïðèêëàä, Ë. Îõ³ò³íà îïèñóº ö³ëèé ðÿä 
åï³çîä³â ³ç ïðàêòèêè ðîáîòè â øêîò, êîëè â÷èòåëü äîìàãàºòüñÿ âèêîíàííÿ 
ñâî¿õ âèìîã, íàïîëÿãàþ÷è, ùîá øêîëÿð âèâ÷èâ çàäàíèé ìàòåð³àë. Îäíàê, 
ðîçäðàòóâàííÿ òà ãðóá³ñòü, ÿê³ â³í ïðîÿâëÿº â òàê³é ñèòóàö³¿, çíèæóþòü 
åìîö³éíèé òîíóñ íå ò³ëüêè òîãî ó÷íÿ, ÿêèé ïðîâèíèâñÿ, à é âñüîãî êëàñó. 
Öå ìîæå ïðèâåñòè äî çíèæåííÿ ³íòåðåñó ó øêîëÿð³â äî íàâ÷àëüíîãî ïðåä-
ìåòà, à ïî÷àñòè ³ äî ôîðìóâàííÿ ó íèõ íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ñàìîãî 
â÷èòåëÿ. 

Àíàëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó äîòðèìóþòüñÿ êîëåêòèâ äîñë³äíèê³â ïðîáëåìè 
ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ ï³ä êåð³âíèöòâîì ². Çÿçþíà, Ã. Êîâàëüîâ, ß. Êî-
ëîìèíñüêèé, Î. Êîíäðàòåíêîâ, Ñ. Êîíäðàòüºâà òà ³íø³. Âîíè íàãîëîøóþòü 
íà ìîæëèâîñò³ âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü â ñòîñóíêàõ â÷èòåëÿ òà ó÷í³â ÷åðåç 
íèçüêèé ð³âåíü ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ êóëüòóðè òà ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ïå-
äàãîãà. 

Êóëüòóðà åìîö³éíèõ ñòàí³â â÷èòåëÿ, éîãî îñîáèñò³ñí³ âëàñòèâîñò³ íà-
áóâàþòü ñóòòºâîãî çíà÷åííÿ ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³, âèñòóïàþòü 
âàæëèâèì ôàêòîðîì, ÿêèé âïëèâàº íà åôåêòèâí³ñòü ðîáîòè ïåäàãîãà. 
Ó çâ’ÿçêó ç öèì, äóæå âàæëèâî çíàòè, ÿê â÷èòåëü ñïðèéìàº áëîêóâàííÿ 
ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Â êîíòåêñò³ âèâ÷åííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè äëÿ íàñ âèäàþòüñÿ ö³êàâèìè åìî-
ö³éí³ òà ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿ ïåäàãîã³â, ÿê³ âèíèêàþòü çà óìîâ ä³¿ îñîáëè-
âèõ îáñòàâèí êðèòè÷íî¿ ñèòóàö³¿. 

Íèçüêèé ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè, ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíèõ çä³á-
íîñòåé, íàâè÷îê ñàìîðåãóëÿö³¿ ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî çíà÷íà ÷àñòèíà ïå-
äàãîã³â ñòðàæäàº õâîðîáàìè ñòðåñó — ñîìàòè÷íèìè òà íåðâîâî-ïñèõ³÷íèìè 
ðîçëàäàìè, íà ÷îìó îñîáëèâî íàãîëîøóº Ë. Ì³ò³íà. Öå, â ñâîþ ÷åðãó, º îñ-
íîâíîþ ïðè÷èíîþ íåâðîòèçàö³¿ øêîëÿð³â, ÿê³ çíà÷íó ÷àñòèíó ñâîãî æèòòÿ 
ïðîæèâàþòü â íåâðîòèçóþ÷îìó ñåðåäîâèù³, ùî ñòâîðþºòüñÿ â÷èòåëÿìè. 
Àäæå, çà äàíèìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, íåâðîòèçàö³ÿ 
øêîëÿð³â ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ â øêîë³ çà îñòàíí³ ðîêè çðîñëà ìàéæå â äåñÿòü 
ðàç³â. 

Ì. Ëåâ³òîâ âñòàíîâèâ çàêîíîì³ðí³ñòü, ÿêà ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ 
âèõîâíîãî ïðîöåñó, à ñàìå — ôîðìóâàííÿ íîâèõ ðèñ õàðàêòåðó, â á³ëüøîñò³ 
âèïàäê³â, çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç ïåðåõ³äíèé åòàï ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â. ¿õ ïîâòî-

Â. Â. Îë³éíèê
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ðåííÿ ïðèçâîäèòü äî çàêð³ïëåííÿ ïåâíèõ ðèñ òà âëàñòèâîñòåé. Ïñèõ³÷í³ 
ñòàíè, ùî ïåðåæèâàþòüñÿ ïåäàãîãîì, â³äáèâàþòüñÿ íà ä³òÿõ, ÿê³ ñõèëüí³ 
äî íàñë³äóâàííÿ [5]. 

Òàêèì ÷èíîì, çàóâàæèìî, ùî ôðóñòðîâàí³ñòü îäí³º¿ ëþäèíè âïëèâàº 
íà ³íøó, çàìèêàþ÷è êîëî. Òàêà ñèòóàö³ÿ ùå á³ëüøå “ï³ä³ãð³âàº” òà “íà-
êàëÿº” îáñòàâèíè â ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ³ çàâàæàº íîðìàëüíîìó ïåðåá³ãó 
ñï³ëêóâàííÿ. 

Âèâ÷åííþ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ôðóñòðàö³é â ð³çíèõ ñôåðàõ ïåäàãîã³÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ ïðèñâÿ÷åí³ ðîáîòè Ã. Çàðåìáè. Â ïðîöåñ³ äîñë³äæåí-
íÿ òàêèõ ôðóñòðóþ÷èõ òèï³â âçàºìîâ³äíîñèí â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, ÿê 
ñòîñóíêè â÷èòåëÿ ç ó÷íÿìè, ç êîëåãàìè ïî ðîáîò³, àäì³í³ñòðàö³ºþ øêîëè, 
áàòüêàìè, âîíà âñòàíîâèëà, ùî íàéá³ëüø ïðîáëåìàòè÷íèìè º ñòîñóíêè ç 
àäì³í³ñòðàö³ºþ øêîëè òà áàòüêàìè ó÷í³â. Çà äàíèìè Ã. Çàðåìáè, ì³æ áàòü-
êàìè ó÷í³â ³ â÷èòåëÿìè âèíèêàº íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü êîíôë³êò³â òà äèñ-
êîìôîðòó, à îñîáëèâî ç êëàñíèìè êåð³âíèêàìè. 

Àâòîð ï³äêðåñëþº, ùî íà ñó÷àñíîìó åòàï³ á³ëüø³ñòü áàòüê³â ïåðåêîíàí³ 
â íåïðåñòèæíîñò³ çíàíü òà ³íòåëåêòóàëüíî¿ ïðàö³, ³ òîìó, íå íàìàãàþòü-
ñÿ çì³öíþâàòè àâòîðèòåò øêîëè, â÷èòåëÿ, íå ïðàãíóòü íàö³ëèòè ä³òåé íà 
âèñîêó óñï³øí³ñòü, íå âèÿâëÿþòü áàæàííÿ ôîðìóâàòè â íèõ ìîðàëüíó ïî-
âåä³íêó òîùî. Äåÿê³ áàòüêè ïîâí³ñòþ ïåðåêëàäàþòü íà â÷èòåë³â òà øêîëó 
âñ³ ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç íàâ÷àííÿì ³ âèõîâàííÿì ä³òåé [2]. 

Âàæëèâó ðîëü ó âèð³øåíí³ ñèòóàö³é ôðóñòðàö³¿ â³ä³ãðàº ïñèõîëîã³÷íèé 
êë³ìàò â êîëåêòèâ³, òîáòî ñòîñóíêè ç àäì³í³ñòðàö³ºþ, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü òà 
ïîðîçóì³ííÿ ç êîëåãàìè. Íà öå âêàçóº Ã. Àíäðååâà, Í. Àí³êººâà, ². Çèì-
íÿ, Ì. Ðèáàêîâà, Â. Òðåòüÿ÷åíêî òà ³í. [9, 68]. Íåñïðèÿòëèâ³ ñòîñóíêè ç 
àäì³í³ñòðàö³ºþ ñòâîðþþòü íàïðóæåíó àòìîñôåðó, ÿêà çàâäàº ïåâíî¿ øêîäè 
ïñèõ³÷íîìó çäîðîâ’þ â÷èòåëÿ ³ çíèæóº éîãî ïðîôåñ³éíó àêòèâí³ñòü. Àä-
ì³í³ñòðàö³ÿ ïîñò³éíî ñòàâèòü ïåðåä â÷èòåëåì âèñîê³ âèìîãè, ïðè÷îìó âîíè 
âåñü ÷àñ çðîñòàþòü. 

Îñíîâí³ âèìîãè àäì³í³ñòðàö³¿ øêîëè ³ äîñ³ ñòîñóþòüñÿ ïåðåâàæíî çì³ñòó 
íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì, ñèñòåìè îö³íêè çíàíü ó÷í³â òà çîð³ºíòîâàí³ íà ³í-
òåíñèô³êàö³þ ïðîöåñó íàâ÷àííÿ. Îð³ºíòèðîì æå çàëèøàºòüñÿ îá’ºì çíàíü, 
ÿêèé ìàº çàñâî¿òè êîæíèé øêîëÿð. 

Â³ä÷óòòÿ ïîñò³éíî¿ åìîö³éíî¿ íàïðóæåíîñò³, áåçñèëëÿ, íåâèçíà÷åíîñò³ 
òàêîæ ïîâ’ÿçàí³ ç âèñîêèìè âèìîãàìè é â³äñóòí³ñòþ ï³äòðèìêè, ç òèì, 
ùî â÷èòåëü íå çíàº ïðî ê³íöåâèé ðåçóëüòàò ñâîº¿ ïðàö³. Ñòðàõ äîïóñòè-
òè ïîìèëêó â ñâî¿é ðîáîò³ âèêëèêàº òðèâîæí³ñòü, íåçàäîâîëåí³ñòü ñîáîþ, 
íàìàãàííÿ ïîäîëàòè âñÿê³ íåïðèºìí³ î÷³êóâàííÿ, à öå òåæ ïðèçâîäèòü äî 
ôðóñòðàö³¿. 

Ùîäî êàòåãîð³¿ “â÷èòåëü-êîëåãè”, òî íå ó âñ³õ øê³ëüíèõ êîëåêòèâàõ 
â÷èòåë³ ìîæóòü êîðåêòíî òà ïðîäóêòèâíî ñï³ëêóâàòèñÿ îäèí ç îäíèì. Îñ-
ê³ëüêè ïåäàãîã³÷íèé êîëåêòèâ ó øêîë³ â îñíîâíîìó ñêëàäàþòü æ³íêè, ÿê³ 
â³äð³çíÿþòüñÿ îñîáëèâîþ åìîö³éí³ñòþ, â íüîìó ÷àñòî ìîæóòü âèíèêàòè 
ïë³òêà, çàãîñòðåííÿ êîíôë³êò³â òîùî. 

Äîñë³äæåíí³ òàêèõ ïñèõîëîã³â, ÿê Í. Àí³êººâà, Ì. Ðèáàêîâà òà ³í., ïî-
êàçóþòü, ùî äðóæåëþáíèé ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò â êîëåêòèâ³ º âàæëè-

Ïðîôåñ³éí³ ôðóñòðàö³¿ â êîíòåêñò³ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ïåäàãîãà
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âèì ôàêòîðîì íå ò³ëüêè äëÿ óñï³øíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à é ñïðèÿº ïîêðàøåííþ 
ñàìîïî÷óòòÿ êîæíîãî ÷ëåíà êîëåêòèâó, ï³äâèùóº ð³âåíü ñò³éêîñò³ äî ä³¿ 
ïîäðàçíèê³â. ÿê³ òðàâìóþòü îñîáó. Íàïðóæåí³ñòü ó ñòîñóíêàõ ç êîëåãàìè 
ïðèçâîäèòü äî çâîðîòíüîãî ðåçóëüòàòó. 

Ã. Çàðåìáà âèä³ëÿº ï’ÿòü êëàñ³â ôðóñòðàòîð³â, ÿê³ íàé÷àñò³øå ïðèâîäÿòü 
äî âèíèêíåííÿ ñòàíó ôðóñòðàö³¿. Äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ ñèòóàö³¿, â ÿêèõ: 

1) íåãàòèâíèé âïëèâ ñïðÿìîâàíî íà îñîáèñò³ñòü â÷èòåëÿ; 
2) áëîêóºòüñÿ ìåòà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; 
3) áëîêóºòüñÿ ïîçèòèâíå â³äíîøåííÿ â÷èòåëÿ äî âèáðàíî¿ íèì ïðîôåñ³¿; 
4) áëîêóºòüñÿ ïîçèòèâíå âðàæåííÿ ïðî ñâ³é êëàñ, øêîëó; 
5) áëîêóºòüñÿ ïîçèòèâíà îö³íêà ïðî ñåáå ÿê ñïåö³àë³ñòà. 
Ïåðøèé êëàñ ôðóñòðàòîð³â ñêëàäàþòü ñèòóàö³¿, â ÿêèõ â÷èòåëåâ³, ÿê 

îñîáèñòîñò³, íàíîñÿòüñÿ îáðàçè, äîêîðè, ïðèíèæåííÿ. Íàïðèêëàä: øêîëÿð³ 
“íàãîðîäèëè” â÷èòåëÿ îáðàçëèâèì ïð³çâèñüêîì. 

Â äðóãîìó êëàñ³ ôðóñòðàòîð³â çãðóïîâàí³ åï³çîäè, ÿê³ ì³ñòÿòü ïåðåøêî-
äè íà øëÿõó äî âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü. Íàïðèêëàä: ïåäàãîã ïåðå-
êîíàíèé â íåîáõ³äíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ³ííîâàö³é, à àäì³í³ñòðàö³ÿ øêîëè íå 
ï³äòðèìóº éîãî â öüîìó. 

Òðåòÿ ãðóïà — ñèòóàö³¿, â ÿêèõ ñòðàæäàº ñàìîëþáñòâî òà îñîáèñò³ñíà 
ã³äí³ñòü â÷èòåëÿ ÿê ïðåäñòàâíèêà ö³º¿ ïðîôåñ³¿. Íàïðèêëàä: áàòüêè ó÷í³â 
ñòâåðäæóþòü, ùî â÷èòåëÿìè ñòàþòü â îñíîâíîìó íåâäàõè, à ïåäàãîã³÷íà 
ïðîôåñ³ÿ “íå íàãîäóº”. 

Äî ÷åòâåðòî¿ ãðóïè ôðóñòðàòîð³â àâòîð â³äíîñèòü åï³çîäè, ÿê³ çíèæóþòü 
ïðåñòèæ êëàñó òà øêîëè. ¿õ ñóòí³ñòü ïîëÿãàº â íåäîîö³íþâàíí³ ðåçóëüòàò³â, 
ÿêèõ ëþäèíà äîñÿãëà â ïðîöåñ³ ðîáîòè òîùî. Íàïðèêëàä, àäì³í³ñòðàö³ÿ 
øêîëè çàïðîïîíóâàëà â÷èòåëåâ³ íåîáëàäíàíå ïðèì³ùåííÿ äëÿ êàá³íåòó. 

Â îñòàííüîìó êëàñ³ åìîö³îãåííèõ ñèòóàö³é çì³íè â åìîö³éíî-âîëüîâ³é 
ñôåð³ îñîáèñòîñò³ ïåäàãîãà çóìîâëåí³ íåãàòèâíîþ îö³íêîþ ð³âíÿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ï³äãîòîâêè â÷èòåëÿ, ñóìí³âàìè, ùî âèíèêàþòü ùîäî éîãî ïðîôåñ³éíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³, âàæëèâîñò³ òà äîö³ëüíîñò³ çàõîä³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóº â÷è-
òåëü â ñâî¿é ðîáîò³ òà ³í. 

ßê çàóâàæóº Ã. Çàðåìáà, íåîáõ³äí³ñòü àíàë³çó ïîâåä³íêè â÷èòåëÿ â ñè-
òóàö³ÿõ ôðóñòðàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ òðàâìóþòü ïåäàãîãà ÿê îñî-
áèñò³ñòü, ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî âêàçàí³ åï³çîäè íå ò³ëüêè äóæå ÷àñòî çóñòð³-
÷àþòüñÿ â ïðàêòèö³ ðîáîòè øêîëè, àëå é ñóòòºâî âïëèâàþòü íà óñï³øí³ñòü 
ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ [2]. 

Îòæå, çàóâàæèìî, ùî ó âñ³õ òèïàõ ôðóñòðóþ÷èõ ñèòóàö³é, âêàçàíèõ 
âèùå, ïðè÷èíàìè íåãàòèâíèõ çì³í â åìîö³éíî-âîëüîâ³é ñôåð³ îñîáèñòîñò³ 
â÷èòåëÿ º éîãî ïàðòíåðè ïî ñï³ëêóâàííþ. Òàêèì ÷èíîì, íàçâàí³ êëàñè åìî-
ö³îãåííèõ ñèòóàö³é ìîæóòü âèíèêàòè ó âñ³õ ñôåðàõ ïðîôåñ³éíî¿ âçàºìîä³¿. 

Ð. Ìàêàðåâè÷ â ïåðåë³ê ðåàêö³é, ÿê³ õàðàêòåðí³ äëÿ â÷èòåëÿ ó ôðóñòðó-
þ÷èõ ñèòóàö³ÿõ, âêëþ÷àº: 

– çíåðâîâàí³ñòü, ðîçãóáëåí³ñòü; 
– ïîã³ðøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ, çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, ïîÿâó â ä³ÿëü-

íîñò³ â÷èòåëÿ íåõàðàêòåðíèõ ïîìèëîê, çì³í â ì³ì³ö³, ïîç³, òîíóñ³ îáëè÷÷ÿ, 
ìîâ³; 
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– ïîã³ðøåííÿ ñïðèéíÿòòÿ, ïàì’ÿò³, óâàãè, ãíó÷êîñò³, ëîã³÷íîñò³ ìèñëåí-
íÿ, çíèæåííÿ øâèäêîñò³ ðåàêö³é [7]. 

Ì. Ðîãîâ³í çàóâàæóº, ùî ï³ä âïëèâîì ôðóñòðàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ çì³íà 
ôîðìè ðåàãóâàííÿ â íàïðÿìêó äî êðàéí³õ òî÷îê øêàëè “ãàëüìóâàííÿ-çáó-
äæåííÿ”. 

Ãàëüì³âíèé òèï ðåàãóâàííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ çàãàëüíîþ ì’ÿçîâîþ íà-
ïðóæåí³ñòþ. Îñîáëèâî ÿñêðàâî öå âèðàæàºòüñÿ â ì³ì³ö³, ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ ñêóò³ñòþ ïîçè òà ðóõ³â, ïàñèâí³ñòþ, ãàëüìóâàííÿì ïåðåá³ãó ïñèõ³÷íèõ 
ïðîöåñ³â, ñâîºð³äíîþ “åìîö³éíîþ ³íåðòí³ñòþ”, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ 
àïàò³¿ òà íåãàòèâíî¿ áàéäóæîñò³. 

Çáóäæåíèé òèï ðåàãóâàííÿ âèðàæàºòüñÿ â áóðí³é åêñòðàâåðñ³¿, áàëàêó-
÷îñò³, ã³ïåðòðîô³¿ ðóõîâèõ ðåàêö³é, øâèäê³é çì³í³ ïðèéíÿòèõ ð³øåíü, â 
ï³äâèùåíí³ øâèäêîñò³ ïåðåêëþ÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ â³ä îäíîãî ¿¿ âèäó äî ³íøî-
ãî, íåñòðèìàíîñò³ â ñï³ëêóâàíí³. 

Â ñòàí³ ôðóñòðàö³¿ ïîâåä³íêà â çíà÷í³é ì³ð³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñòåðåî-
òèïí³ñòþ òà ðèã³äí³ñòþ. Â ïåðøó ÷åðãó öå ñòîñóºòüñÿ ñêëàäíèõ ôîðì ö³ëå-
ñïðÿìîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ¿¿ ïëàíóâàííÿ òà îö³íêè. Ïðè öüîìó âèíèêàþòü 
çì³íè íà ð³çíèõ ð³âíÿõ. Íàñàìïåðåä, ÿê ïîêàçàëè äîñë³äæåííÿ Â. Ìàðè-
ùóêà òà éîãî ñï³âðîá³òíèê³â, Î. Ïðîõîðîâà, ª. Ðîãîâà, Ñ. Ñóááîò³íà òà 
³í. ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çàãàëüíà òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ ñò³éêîñò³ ïñèõ³÷íèõ 
ïðîöåñ³â. 

Çà Ã. Çàðåìáîþ, äðóãèé ð³âåíü çì³í ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ óòâîðþþòü òàê³ 
ïðîÿâè îñîáèñòîñò³, ÿê ðîçãóáëåí³ñòü, âòðàòà ñàìîêîíòðîëþ [2]. Êðàéí³ ñòó-
ïåí³ ïñèõ³÷íèõ çì³í ïðèçâîäÿòü äî ô³çè÷íîãî ðîçëàäó ä³ÿëüíîñò³, â³äìîâè 
ëþäèíè ïðîäîâæóâàòè ðîáîòó òîùî. Àëå, ÿê çàçíà÷àº ª. Ðîãîâ, ñòóï³íü 
ñêëàäíîñò³ ä³ÿëüíîñò³, ¿¿ áàãàòîãðàíí³ñòü, ãíó÷ê³ñòü, íåïåðåäáà÷åí³ñòü òà 
³íø³ õàðàêòåðèñòèêè ïðÿìî âïëèâàþòü ³ íà ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ñàìîãî 
â÷èòåëÿ. 

Îñâîºííÿ ëþäèíîþ ïðîôåñ³¿, ÿê ïðàâèëî, ñóïðîâîäæóºòüñÿ çì³íàìè â 
ñòðóêòóð³ ¿¿ îñîáèñòîñò³. Ç îäíîãî áîêó, â³äáóâàºòüñÿ ³íòåíñèâíèé ðîçâèòîê 
âëàñòèâîñòåé, ÿê³ ñïðèÿþòü óñï³øíîìó îâîëîä³ííþ ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñ-
òþ. Ç ³íøîãî, â³äáóâàþòüñÿ çì³íè ³ íàâ³òü ðîçëàäè äåÿêèõ ñòðóêòóð îñîáèñ-
òîñò³, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ¿¿ ö³ë³ñíîñò³, çíèæåííÿ àäàïòèâíîñò³, 
òîëåðàíòíîñò³. Òàê³ íåãàòèâí³ çì³íè ª. Ðîãîâ ïðîïîíóº ðîçãëÿäàòè ÿê ïðî-
ôåñ³éí³ äåôîðìàö³¿. 

Àâòîð çàçíà÷àº, ùî ó ïðåäñòàâíèê³â ïåäàãîã³÷íî¿ ïðîôåñ³¿ äåôîðìî-
âàí³ñòü îñîáèñòîñò³ ä³ÿëüí³ñòþ ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ íà ÷îòèðüîõ ð³âíÿõ: 

1. Çàãàëüíîïåäàãîã³÷í³ äåôîðìàö³¿, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ òèïîâèìè îñî-
áèñò³ñíèìè çì³íàìè ó âñ³õ ëþäåé, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ïåäàãîã³÷íîþ ä³ÿëüí³ñ-
òþ. Öå â³äáóâàºòüñÿ òîìó, ùî ïðîõîäèòü çáëèæåííÿ ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³ ³ç 
çàñîáàìè ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³. ßê ðåçóëüòàò, â éîãî îñîáèñòîñò³ ç’ÿâëÿþòüñÿ òàê³ 
íîâîóòâîðåííÿ, ÿê ï³äâèùåíà ñàìîîö³íêà, äîãìàòè÷í³ñòü ïîãëÿä³â, ñòåðåî-
òèïí³ñòü òà ðèã³äí³ñòü ìèñëåííÿ, çàíàäòî âèñîêà ñàìîâïåâíåí³ñòü òà ³í. 

2. Òèïîëîã³÷í³ äåôîðìàö³¿ çóìîâëåí³ çëèòòÿì îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñ-
òåé ç â³äïîâ³äíèìè êîìïîíåíòàìè ôóíêö³îíàëüíî¿ ñòðóêòóðè ïåäàãîã³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ â ö³ë³ñí³ ïîâåä³íêîâ³ êîìïëåêñè. Àâòîð âèä³ëÿº ÷îòèðè òàêèõ 

Ïðîôåñ³éí³ ôðóñòðàö³¿ â êîíòåêñò³ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ïåäàãîãà
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òèïîëîã³÷íèõ êîìïëåêñ³â: “êîìóí³êàòîð”, “îðãàí³çàòîð”, “³íòåë³ãåíò” òà 
“ïðåäìåòíèê”. 

3. Ñïåöèô³÷í³ àáî ïðåäìåòí³ äåôîðìàö³¿, ùî çóìîâëåí³ ñïåöèô³êîþ ñà-
ìîãî ïðåäìåòó, ÿêèé âèêëàäàºòüñÿ â÷èòåëåì. Íàâ³òü çà çîâí³øí³ìè îçíà-
êàì ëåãêî âèçíà÷èòè, ÿêèé ïðåäìåò âèêëàäàº öåé â÷èòåëü: ìàëþâàííÿ ÷è 
ìàòåìàòèêó, ìîâó ÷è á³îëîã³þ, ô³çèêó ÷è õ³ì³þ. 

4. ²íäèâ³äóàëüí³ äåôîðìàö³¿ âèçíà÷àþòüñÿ çì³íàìè, ÿê³ îõîïëþþòü ð³ç-
í³ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³. 

Òàêèì ÷èíîì, ïðîôåñ³éíà ðîëü òà ïðîöåñ ¿¿ âèêîíàííÿ ñóòòºâî âïëèâà-
þòü íà îñîáèñò³ñòü. Ùîäåííå âèð³øåííÿ òèïîâèõ çàâäàíü íå ò³ëüêè âäîñêî-
íàëþº ïðîôåñ³éí³ çíàííÿ, ôîðìóº ïðîôåñ³éí³ íàâè÷êè, ïåâíèé ñêëàä 
ìèñëåííÿ, ñòèëü ñï³ëêóâàííÿ, àëå é âèêëèêàº ñòåðåîòèïí³ñòü ïîâåä³íêè, 
ðèã³äí³ñòü ìèñëåííÿ, íàâ³òü çì³íè ì³ì³êè îáëè÷÷ÿ, îñîáèñò³ñíî¿ ñòðóêòóðè 
òîùî. Îòæå, ìè ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî ôðóñòðàö³ÿ º äóæå ïîøèðåíèì 
ÿâèùåì â ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³. Ôðóñòðîâàí³ñòü âïëèâàº íå ò³ëüêè íà 
ïðèéíÿòòÿ ïåäàãîã³÷íîãî ð³øåííÿ â íàïðóæåíèõ ñèòóàö³ÿõ ä³ÿëüíîñò³, à 
é íà ì³æîñîáèñò³ñíó âçàºìîä³þ â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³, çàãàëüíå 
ñàìîïî÷óòòÿ ïåäàãîãà. 
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Ãîñóäàðñòâåííîé ïoãðàíè÷íîé ñëóæáû Óêðàèíû 

ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÔÐÓÑÒÐÀÖÈÈ Â ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ 
ÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß ËÈ×ÍÎÑÒÈ ÊÎÍÊÓÐÅÍÒÎÑÏÎÑÎÁÍÎÃÎ 
ÏÅÄÀÃÎÃÀ 

Ðåçþìå 
Ïðîâåäåííûé òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïðîáëåìû ïðîôåññèîíàëüíûõ ôðóñòðà-

öèé ïåäàãîãà ðàñêðûâàåò ñïåöèôèêó ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè åãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ðàñêðûòèå ôóíêöèé è ñòðåññ-ôàêòîðîâ ïåäàãîãè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè êîíêðåòèçèðóåò îñíîâíûå ýìîöèîíàëüíûå è ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè 
ïåäàãîãîâ, êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè óñëîâèè äåéñòâèÿ îñîáåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ êðè-
òè÷åñêîé ñèòóàöèè. Ñèòóàöèîííûé ïîäõîä êëàññèôèêàöèè ôðóñòðàòîðîâ ïåäàãî-
ãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ñîäåðæàíèå ýìîöèîãåííûõ ðåàêöèé 
â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Õàðàêòåðèñòèêè ñòåðåîòèïíîñòè è 
ðèãèäíîñòè ôðóñòðàöèîííîãî ïîâåäåíèÿ, âûðàæàþùèåñÿ â ñíèæåíèè ñòîéêîñòè 
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ðàñòåðÿííîñòè è óòðàòå êîíòðîëÿ, äåòàëèçèðóþò óñëîâèÿ 
âîçíèêíîâåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ äåôîðìàöèé ïåäàãîãîâ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôðóñòðàòîð, ôðóñòðàöèÿ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ôðóñòðàöèÿ, ïå-
äàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, íàïðÿæåííîñòü ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñòðåññ, 
îáùåíèå, ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåôîðìàöèÿ. 
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PROFESSIONAL FRUSTRATIONS IN THE CONTEXT 
OF COMPETITIVE PEDAGOGUE PERSONALITY FORMATION 

Summary 
Theoretical analysis of professional frustration problem reveals the specifics of 

emotional tension in the teacher’s professional activity. Functions and tense factors 
uncovering in pedagogical activity concretizes the main emotional and behavior reac-
tions which appear in cases of emergency. Situational approach to the frustration clas-
sification in pedagogical activity creates an opportunity in determining the contents 
of emotional reactions in the sphere of professional cooperation. Stereotypy character-
istics of frustration behavior are expressed in reduction of psychic process stability, 
confusion and loss of control; they concretize conditions of pedagogical deformations 
rise. 

Key words: frustrator, frustration, professional frustration, pedagogical activity, 
intensity of pedagogical activity, stress, professional deformation. 
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÖÅËÅÏÎËÀÃÀÍÈß ËÈ×ÍÎÑÒÈ Â ÓÑËÎÂÈßÕ 
ÆÈÇÍÅÍÍÎÃÎ ÊÐÈÇÈÑÀ 

Â ñòàòüå îïèñàíû îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà, ìåòîäè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé 
è îñíîâíûå ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ öåëåïîëàãàíèÿ ó ëè÷íîñòåé â æèçíåííîì 
êðèçèñå; óñòàíîâëåíî, ÷òî æèçíåííûé êðèçèñ îïðåäåëÿåò ñïåöèôèêó öåëå-
ïîëàãàíèÿ è ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ëè÷íîñòè; óêàçàíû ïåðñïåêòèâû äàëü-
íåéøèõ èññëåäîâàíèé ïî äàííîé ïðîáëåìàòèêå. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, öåëåïîëàãàíèå, ìîòèâàöèÿ, æèçíåííûé êðèçèñ.

Àêòóàëüíîñòü. Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå, ïîñâÿùåííîé ïðîáëåìàòèêå æèç-
íåííîãî êðèçèñà, íå ðàç óêàçûâàëîñü íà ñîïóòñòâóþùèå åìó èçìåíåíèÿ è 
îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè. Îäíàêî âîïðîñ öåëåïîëàãàíèÿ, êàê â íîðìå, òàê è 
â àíîðìàòèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ ëè÷íîñòè, îñòàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåèññëåäî-
âàííûì, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî öåëåïîëàãàíèå â èññëåäîâàíèÿõ äåÿòåëüíîñòè 
ðàñêðûâàåòñÿ êàê âåäóùèé ýòàï ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû 
äåÿòåëüíîñòè, êàê ýòàï ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè ñóáúåêòîì äåÿòåëüíîñòè, 
êàê âàæíàÿ è íåîòúåìëåìàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè, ñïîñîáíîé óïðàâ-
ëÿòü ñâîåé äåÿòåëüíîñòüþ. 

Öåëü ñòàòüè çàêëþ÷àåòñÿ â óñòàíîâëåíèè îñîáåííîñòåé öåëåïîëàãàíèÿ 
ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ æèçíåííîãî êðèçèñà. 

Àíàëèç íàó÷íîé ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå èññëåäîâàíèÿ. Ñ ñàìîãî íà÷à-
ëà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé öåëåïîëàãàíèÿ íàìåòèëîñü íåñêîëüêî 
îñíîâíûõ ïîäõîäîâ, ðàçëè÷èå ìåæäó êîòîðûìè íå èñ÷åðïûâàëîñü ìåòîäî-
ëîãèåé, íî âîñõîäèëî ê èñõîäíûì òåîðåòè÷åñêèì ïîñûëêàì. 

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèñòåìà Î. Ê. Òèõîìèðîâà, 
äåëàþùàÿ óïîð íà èññëåäîâàíèå ïðîöåññîâ öåëåîáðàçîâàíèÿ. Â ðàìêàõ äàí-
íîãî íàïðàâëåíèÿ ñóùíîñòü ïðîöåññà öåëåîáðàçîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê 
“ôîðìèðîâàíèå îáðàçà áóäóùåãî ðåçóëüòàòà äåéñòâèé (â ïðîöåññå îáùåíèÿ 
èëè ñàìîñòîÿòåëüíî) è ïðèíÿòèå ýòîãî îáðàçà â êà÷åñòâå îñíîâû äëÿ ïðàê-
òè÷åñêèõ èëè óìñòâåííûõ äåéñòâèé” [7, ñ. 17]. Âûäåëÿåìûå Î. Ê. Òèõîìè-
ðîâûì äåâÿòü ìåõàíèçìîâ öåëåîáðàçîâàíèÿ ìîæíî ðàçáèòü íà äâå ãðóïïû. 
Ê ïåðâîé îòíîñÿòñÿ ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ ñòðàòåãè÷åñêèõ öåëåé, êî 
âòîðîé – ïëàíèðîâàíèå äîñòèæåíèÿ ïðåäâàðèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà. Åñòåñò-
âåííî, ÷òî ýòè äâå ãðóïïû àêòèâíî êîììóòèðóþò äðóã ñ äðóãîì, ñòðàòåãè-
÷åñêèå öåëè ïåðåõîäÿò â ðàçðÿä ïðîìåæóòî÷íûõ è íàîáîðîò, íî ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ ïðèíöèïèàëüíî âàæíûì ñîáñòâåííî êîíñòàòàöèÿ äâóõ òèïîâ öåëåé. 

Âòîðûì ïðèíöèïèàëüíûì òåîðåòè÷åñêèì ïîëîæåíèåì ÿâëÿåòñÿ äåëåíèå 
öåëåé íà ãåíåðèðóåìûå ñàìèì ñóáúåêòîì è íà âíåøíèå, çàäàâàåìûå èçâíå 
[6]. Ñîáñòâåííî, îäíî èç íàçíà÷åíèé íàó÷åíèÿ è ñîñòîèò â ïîñòåïåííîì ïå-
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ðåõîäå ñóáúåêòà îò âíåøíåãî ñïîñîáà öåëåîáðàçîâàíèÿ ê âíóòðåííåìó, ÷òî 
èìåíóåòñÿ â ïîâåäåí÷åñêèõ òåðìèíàõ êàê ðàçâèòèå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. 

Òðåòüèì òåîðåòè÷åñêèì îñíîâàíèåì ÿâëÿåòñÿ ãèïîòåçà î íàëè÷èè ó ÷å-
ëîâåêà àâòîãåíåðèðóåìîé “èíòåëëåêòóàëüíîé” äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ïðè ðåøåíèè ìûñëèòåëüíûõ çàäà÷. Ýòà ãèïîòåçà ÿâëÿåòñÿ íàèáî-
ëåå ñïîðíîé âî âñåé òåîðèè, íå ñòîëüêî äàæå ïî èäåéíûì ñîîáðàæåíèÿì, 
ñêîëüêî ïîòîìó, ÷òî ìåõàíèçì àâòîãåíåðàöèè íå ðàñêðûò, îäíàêî èìåííî 
ýòîò àñïåêò ïîëîæåí â îñíîâó ìåòîäîëîãèè ýêñïåðèìåíòà, êîòîðàÿ îñíî-
âûâàåòñÿ íà èçó÷åíèè ïîâåäåíèÿ ñóáúåêòà â ïðîöåññå åãî ó÷àñòèÿ â èí-
òåëëåêòóàëüíûõ èãðàõ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ñëîæíîñòè: çàäà÷è-ãîëîâîëîìêè, 
øàõìàòíûå çàäà÷è è ýòþäû, èãðû òèïà “ñîëèòåð” è ò. ä. 

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ýêñïåðèìåíòû, ïîñòàâëåííûå â ðàìêàõ ýòîé êîí-
öåïöèè, íîñÿò âåñüìà îãðàíè÷åííûé õàðàêòåð, ÷òî ñâÿçàíî ñî ñëåäóþùèìè 
îáñòîÿòåëüñòâàìè: 

1) ðàññìàòðèâàþòñÿ ëèøü ìûñëèòåëüíûå çàäà÷è àëãîðèòìè÷åñêîãî 
òèïà; 

2) êëàññ ðàññìàòðèâàåìûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ çàäà÷ ñâîäèòñÿ ê ïîèñêó 
àëãîðèòìà, ÷òî îáóñëîâëåíî ïðåäñòàâèìîñòüþ êîíå÷íîé (ñòðàòåãè÷åñêîé) 
öåëè; 

3) óñëîâèÿ çàäà÷ íå ñîäåðæàò íåîïðåäåëÿåìîãî ýëåìåíòà, ÷òî èñêëþ÷àåò 
âîçìîæíîñòü ñîâåðøåíèÿ àêòà ïñèõîëîãè÷åñêîãî âûáîðà; 

4) íå ó÷èòûâàþòñÿ â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè îñîáåííîñòè âíåøíèõ è âíóò-
ðåííèõ óñëîâèé ñèòóàöèè. 

Òàêèì îáðàçîì, ìåòîäîëîãèÿ ðàññìàòðèâàåìîãî ïîäõîäà, íåñìîòðÿ íà 
ÿâíûå äîñòîèíñòâà òåîðåòè÷åñêîé ìîäåëè, íå ìîæåò â ïðèíöèïå ðåøàòü 
çàäà÷è ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ íå òîëüêî îáùåé çàäà÷è öåëå-
ïîëàãàíèÿ, íî è åå áîëåå ÷àñòíîé ïîñòàíîâêè – èññëåäîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ 
öåëåîáðàçîâàíèÿ. 

Öåëåîáðàçîâàíèå ïðè ðåøåíèè òâîð÷åñêèõ çàäà÷àõ èññëåäóåò Â. Å. Êëî÷-
êî [5, ñ. 94]. Òâîð÷åñêèìè ñ÷èòàþòñÿ çàäà÷è, â êîòîðûõ êîíå÷íàÿ öåëü 
îñìûñëèâàåòñÿ, íî êîíå÷íàÿ ïîçèöèÿ íå ïðîñìàòðèâàåòñÿ (íàïðèìåð, øàõ-
ìàòíàÿ ïàðòèÿ). Äåëàåòñÿ âûâîä, ÷òî äëÿ ïîäîáíîãî ðîäà çàäà÷, ïî êðàé-
íåé ìåðå, íà íà÷àëüíîì ýòàïå ðåøåíèÿ äåòåðìèíàöèÿ èäåò èñêëþ÷èòåëüíî 
ñíèçó, ò. å. îò ñèñòåìû ïîäöåëåé. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî òåîðåòè÷åñêîå 
îïðåäåëåíèå òâîð÷åñêîé çàäà÷è, äàííîå Â. Å. Êëî÷êî, ñëåäóåò ïðèçíàòü 
óäà÷íûì, íî ìîäåëè, ïîñòðîåííûå íà áàçå àíòàãîíèñòè÷åñêèõ èãð, äàþò 
ëèøü ñàìûå ïðîñòûå îáðàçöû òàêèõ çàäà÷. Â ñàìîì äåëå, åñëè ãîâîðèòü 
äàæå î òàêèõ èãðàõ, êàê øàõìàòû èëè áðèäæ, òî ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî 
â êîíå÷íîì èòîãå ñòðàòåãèÿ äåÿòåëüíîñòè ñâîäèòñÿ ê ïîñòðîåíèþ ðàçâåò-
âëåííûõ àëãîðèòìîâ, ðàñ÷åòó âåðîÿòíîñòåé ðàçëè÷íûõ ñîáûòèé ïðè îï-
ðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ (óñëîâíûõ âåðîÿòíîñòåé), îöåíêè ìàòåìàòè÷åñêîãî 
îæèäàíèÿ ñîáûòèé. Òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ ñèñòåìîé ïîäöåëåé, ÿâëÿåòñÿ íà ñà-
ìîì äåëå âûïîëíåíèåì íåêîé ñèñòåìû óæå ðàçðàáîòàííûõ ïðàâèë (“òåîðèè 
èãðû”), ò. å. ðå÷ü èäåò î òîì, êòî èç èãðîêîâ ëó÷øå èñïîëíÿåò ýòè ïðàâèëà. 
Òàêèå çàäà÷è, âîîáùå ãîâîðÿ, îïðåäåëÿþò íå ñòîëüêî òâîð÷åñêèå âîçìîæ-
íîñòè, ñêîëüêî êâàëèôèêàöèîííûé óðîâåíü. Ïîäìåíà òâîð÷åñòâà âûñîêîé 

Îñîáåííîñòè öåëåïîëàãàíèÿ ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ æèçíåííîãî êðèçèñà
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êâàëèôèêàöèåé (îäíèì èç ïðèçíàêîâ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ýðóäèöèÿ) îäíî èç 
õàðàêòåðíûõ çàáëóæäåíèé. 

Â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ öåëåïîëà-
ãàíèÿ âîñõîäÿò ê ðàáîòàì Âþðöáóðãñêîé øêîëû. Ïðåæäå âñåãî, â ýòèõ 
ðàçðàáîòêàõ äåëàëñÿ óïîð íà ñâÿçè ìûøëåíèÿ, ìîòèâàöèè è ýìîöèé. Ïåð-
âûé ýòàï ñâÿçàí ñ èññëåäîâàíèÿìè óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé â øêîëå Ê. Ëåâèíà 
è íà÷èíàåòñÿ ñî ñòàòüè À. Êàðñòåíà [6], â êîòîðîé áûëà ïîäíÿòà ïðîáëåìà 
âîçíèêíîâåíèÿ íîâûõ äåéñòâèé ñ íîâûìè öåëÿìè. Îíà ðåøàëàñü â áîëåå 
øèðîêîì êîíòåêñòå íàñûùåíèÿ è ïðåñûùåíèÿ ïîòðåáíîñòåé. Ô. Õîïïå [6] 
èçó÷àë ïðîáëåìó ñ èíîé òî÷êè çðåíèÿ. Îí ïîêàçàë çàêîíîìåðíûé õàðàêòåð 
âûáîðà çàäàíèÿ êîíêðåòíîé ñëîæíîñòè èç ñèñòåìû çàäàíèé. Òàêîé âûáîð 
îïðåäåëÿåòñÿ èì â êà÷åñòâå óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé ïðîáàíòà. Â ïîñëåäóþùèõ 
ðàáîòàõ ðÿäà àìåðèêàíñêèõ àâòîðîâ ñòàâèëñÿ âîïðîñ î ìîòèâàöèîííûõ äå-
òåðìèíàíòàõ ñäâèãîâ óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé è öåëåîáðàçîâàíèÿ. Äëÿ äàííîãî 
èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðèíöèïèàëüíî âàæíûì, ÷òî âî âñåì ýòîì 
öèêëå ðàáîò öåëåïîëàãàíèå îêàçûâàåòñÿ ñâÿçàííûì ñ ïîíÿòèåì óðîâíÿ 
ïðèòÿçàíèé. 

Óíèêàëüíîñòü ìåòîäà èçó÷åíèÿ óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé, ïðåäëîæåííîãî 
Ê. Ëåâèíîì, ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî äèàãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé îïðåäåëÿ-
åòñÿ êëþ÷åâûì çíà÷åíèåì èçó÷àåìîãî ñ åãî ïîìîùüþ ïñèõè÷åñêîãî ïðî-
öåññà — ïðîöåññà öåëåïîëàãàíèÿ. Âîçìîæíî, íèêàêîå äðóãîå ïñèõè÷åñêîå 
îáðàçîâàíèå íå çàòðàãèâàåò òàêîé êîìïëåêñ ñëîæíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ. Öåíòðàëüíîå ïîëîæåíèå öåëåïîëàãàíèÿ â ïñèõè÷åñêîé ðåãóëÿöèè 
äåÿòåëüíîñòè îáúÿñíÿåòñÿ åãî ñëîæíûì, ñèñòåìíûì õàðàêòåðîì: áóäó÷è 
ñàìà ïî ñåáå îñíîâíûì ïðîöåññóàëüíûì ðåãóëÿòîðîì äåÿòåëüíîñòè, öåëü â 
ñâîþ î÷åðåäü ÿâëÿåòñÿ è îáúåêòîì ðåãóëÿöèè: âî-ïåðâûõ, ñî ñòîðîíû ìî-
òèâàöèîííî-ëè÷íîñòíûõ îáðàçîâàíèé, âî-âòîðûõ, ñî ñòîðîíû îáúåêòèâíûõ 
óñëîâèé äåÿòåëüíîñòè, íîñÿùèõ âíåøíèé õàðàêòåð, â-òðåòüèõ, ñî ñòîðîíû 
îöåíêè ñóáúåêòîì ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé, òî åñòü ñàìîîöåíêè ëè÷íîñ-
òè. Öåëü îáëàäàåò è ñàìîñòîÿòåëüíûì ïñèõè÷åñêèì ñòàòóñîì, íåïîñðåäñ-
òâåííî ïåðåæèâàåòñÿ ñóáúåêòîì. Òàêèì îáðàçîì, öåëü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ñëîæíûé ïñèõè÷åñêèé ôåíîìåí, çíà÷åíèå êîòîðîãî â ïðîöåññàõ ïñèõè÷åñ-
êîé ðåãóëÿöèè òðóäíî ïåðåîöåíèòü. 

Ìåòîä àíàëèçà óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýêñïåðèìåíòàëü-
íóþ ìîäåëü ïðîöåññà öåëåïîëàãàíèÿ, äîâîëüíî óäà÷íî îòðàæàþùóþ çàêî-
íîìåðíîñòè âûáîðà öåëè ñóáúåêòîì â ðåàëüíîé æèçíè. Ìíîãî÷èñëåííûå 
ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, âûäåëèâøèå ïñèõè÷åñêèå äåòåðìèíàí-
òû âûáîðà öåëè, ñèñòåìàòè÷åñêèé àíàëèç êîòîðûõ ïðåäñòàâëåí â ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå [3; 6], ïðåâðàòèëè àíàëèç ñòðàòåãèè öåëåïîëàãàíèÿ â 
öåííûé ìåòîä èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòè, äèíàìè÷åñêèõ è ñîäåðæàòåëüíûõ àñïåê-
òîâ ìîòèâàöèè ñóáúåêòà. 

Î. Í. Àðåñòîâîé, Ë. Í Áàáàíèíûì è Î. Ê. Òèõîìèðîâûì [1; 2] ðàçðàáî-
òàí è ðåàëèçîâàí óñîâåðøåíñòâîâàííûé âàðèàíò ýòîé ìåòîäèêè, êîòîðûé 
ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü îñîáåííîñòè öåëåïîëàãàíèÿ ëè÷íîñòè êàê â íîðìà-
òèâíûõ óñëîâèÿõ, òàê è â êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ. Àâòîðû ìåòîäèêè óêàçû-
âàþò íà òîò ôàêò, ÷òî åå ïðèìåíåíèå ïðåäïîëàãàåò òàêæå èñïîëüçîâàíèå 
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äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäèê, ïîçâîëÿþùèõ óñòàíîâèòü òèï ìîòèâàöèè, îïðå-
äåëÿþùèé öåëåîáðàçîâàíèå, äëÿ ñîçäàíèÿ áîëåå ïîëíîé êàðòèíû ïðîöåññà 
öåëåïîëàãàíèÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, ìåõàíèçìû öåëåïîëàãàíèÿ è â òåîðåòè÷åñêîì, è â ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîì ïëàíå èçó÷àþòñÿ êàê ïîñëåäîâàòåëüíîñòü óïîðÿäî÷åííûõ 
èëè ÷àñòè÷íî óïîðÿäî÷åííûõ (â òåîðåòèêî-ìíîæåñòâåííîì ïîíèìàíèè) ïñè-
õè÷åñêèõ àêòîâ. Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ìåòîäà ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëå-
äîâàíèÿ ìåõàíèçìà öåëåïîëàãàíèÿ ïðèìåíÿåòñÿ íàáëþäåíèå çà ïðîöåññîì 
ðåøåíèÿ ó÷åáíîé èëè èãðîâîé çàäà÷è, èíîãäà ñ ïîñëåäóþùèì èíòåðâüþ. 
Íàèáîëåå çíà÷èìûå ðåçóëüòàòû â îáëàñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâà-
íèÿ öåëåïîëàãàíèÿ ïîëó÷åíû â øêîëå Ê. Ëåâèíà, ñóùåñòâåííî, ÷òî ýòè 
ýêñïåðèìåíòû ïîêàçàëè íàëè÷èå ñâÿçè ìåæäó ñôåðàìè öåëåïîëàãàíèÿ è 
óðîâíåì ïðèòÿçàíèé. Êðèòåðèè ïðîÿâëåíèÿ öåëåïîëàãàíèÿ âêëþ÷àþò â 
ñåáÿ îñîáåííîñòè ïîñòàíîâêè è ðåàëèçàöèè öåëè ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì 
èçó÷åíèè óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé è òèïà ìîòèâàöèè, âçàèìîñâÿçàííîé ñ ïðî-
öåññîì öåëåîáðàçîâàíèÿ. 

Òåì íå ìåíåå âîïðîñ î ñïåöèôèêå öåëåïîëàãàíèÿ ëè÷íîñòè â êðèçèñíîì 
ñîñòîÿíèè, à èìåííî, ïðè ïåðåæèâàíèè æèçíåííîãî êðèçèñà äî ñèõ ïîð 
îñòàåòñÿ ìàëîèçó÷åííûì. 

Èçëîæåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ñïåöèôèêè 
öåëåïîëàãàíèÿ ëè÷íîñòè â ñèòóàöèè æèçíåííîãî êðèçèñà áûëî íåîáõîäèìî 
ñðàâíåíèå ïî ýòèì ïàðàìåòðàì èñïûòóåìûõ, ïåðåæèâàþùèõ è íå ïåðåæè-
âàþùèõ äàííîå ñîñòîÿíèå. Â òî æå âðåìÿ èñïîëüçîâàíèå ïðîñòîãî ñðàâ-
íåíèÿ òàêèõ äâóõ ãðóïï ìîãëî íå äàòü äîñòîâåðíûõ ðåçóëüòàòîâ, òàê êàê 
ïðè ñîîòâåòñòâèè êðèòåðèþ îïåðàöèîíàëüíîé âàëèäíîñòè íå îáåñïå÷èâà-
åò ñîáëþäåíèÿ êðèòåðèÿ ýêâèâàëåíòíîñòè âûáîðîê, ò. å. êðèòåðèÿ âíóò-
ðåííåé âàëèäíîñòè, à òàêæå êðèòåðèÿ ðåïðåçåíòàòèâíîñòè, ò. å. êðèòåðèÿ 
âíåøíåé âàëèäíîñòè. Äëÿ ñîáëþäåíèÿ êðèòåðèÿ âíóòðåííåé âàëèäíîñòè 
áûëè ó÷òåíû çíà÷èìûå õàðàêòåðèñòèêè îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ, ðàçëè÷èÿ â 
âûðàæåííîñòè êîòîðûõ ìîãëè ñóùåñòâåííî ïîâëèÿòü íà çàâèñèìóþ ïåðå-
ìåííóþ. Äîñòèæåíèå ðåïðåçåíòàòèâíîñòè âûáîðêè îñóùåñòâëÿëîñü ïóòåì 
óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà èñïûòóåìûõ ìèíèìóì äî 50 ÷åëîâåê â êîíòðîëü-
íîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé âûáîðêàõ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýêâèâàëåíòíîñòè âû-
áîðîê èñïîëüçîâàëàñü ïðîöåäóðà ðàíäîìèçàöèè. Íàèëó÷øóþ âíóòðåííþþ 
è âíåøíþþ âàëèäíîñòü îáåñïå÷èâàëà ñòðàòåãèÿ ñòðàòîìåòðè÷åñêîé ðàíäî-
ìèçàöèè: èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè èñïûòóåìûõ ïðè ýòîé ñòðàòåãèè 
êîíòðîëèðóþòñÿ ìàêñèìàëüíî. 

Â ïðîâåäåíèè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ íà ïîäãîòîâèòåëüíîì 
ýòàïå ó÷àñòâîâàëî 308 ÷åëîâåê, ó÷àùèõñÿ Îäåññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ýêî-
íîìè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, â âîçðàñòå îò 26 äî 35 ëåò, 106 ìóæ÷èí è 202 
æåíùèíû. Èç íèõ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ âûáîðêè áûëî îòîáðàíî 104 ÷åëîâåêà. 
Ïðåäâàðèòåëüíîå òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü â òå÷åíèå ïÿòè ðàáî÷èõ äíåé. 
Íà âñåõ ýòàïàõ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ èñïûòóåìûì 
íå ñîîáùàëàñü èñòèííàÿ öåëü èññëåäîâàíèÿ, ÷òîáû èçáåæàòü “ýôôåêòà Õîò-
òîðíà”, êîãäà èñïûòóåìûå, çíàÿ öåëü ýêñïåðèìåíòà, äàþò îæèäàåìûå ýê-
ñïåðèìåíòàòîðîì îòâåòû. Ïðè äà÷å èíñòðóêöèé èñïûòóåìûì ñîîáùàëîñü, 
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÷òî îíè ó÷àñòâóþò â èññëåäîâàíèè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó÷àùèõñÿ, 
à öåëü ýêñïåðèìåíòàòîðà — âûÿñíèòü, êàê èçìåíÿåòñÿ èõ ýìîöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå ñ òå÷åíèåì âðåìåíè è â óñëîâèÿõ ðàáîòû ãðóïïû, äëÿ ÷åãî è íå-
îáõîäèì ðÿä çàìåðîâ. 

Ýêñïåðèìåíòàëüíóþ âûáîðêó ñîñòàâèëè 12 ìóæ÷èí è 40 æåíùèí â âîç-
ðàñòå îò 26 äî 34 ëåò, ñî ñðåäíèì äîñòàòêîì, èìåþùèõ âûñøåå îáðàçîâà-
íèå. Èñïûòóåìûå â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó îòáèðàëèñü àíàëîãè÷íî. 

Ðåàëèçàöèÿ èññëåäîâàòåëüñêîãî ïëàíà îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïðèìåíåíèåì 
âàëèäíîãî è íàäåæíîãî ìåòîäè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ, îáåñïå÷èâàþùåãî 
âûÿâëåíèå êðèòåðèåâ ïðîÿâëåíèÿ öåëåïîëàãàíèÿ è ñìûñëîâîñïðèÿòèÿ êàê 
â ñèòóàöèè æèçíåííîãî êðèçèñà, òàê è â íîðìàòèâíîé ñèòóàöèè. Áûë íåîá-
õîäèì ïîäáîð ìåòîäèê, ïîçâîëÿþùèõ äèàãíîñòèðîâàòü íàëè÷èå è ñòåïåíü 
âûðàæåííîñòè ó ëè÷íîñòè æèçíåííîãî êðèçèñà, îñîáåííîñòè öåëåïîëàãà-
íèÿ è ñìûñëîâîñïðèÿòèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ïðîöåññó-
àëüíî âêëþ÷àëà äâà áëîêà: 

1) âûÿâëåíèå íàëè÷èÿ è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ó ëè÷íîñòè æèçíåííîãî 
êðèçèñà; 

2) èçó÷åíèå òèïà è ñòðàòåãèè öåëåïîëàãàíèÿ, ñòåïåíè åå óñòîé÷èâîñòè, 
ëàáèëüíîñòè; 

Äèàãíîñòèêà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ ïåðâîãî áëîêà îñóùåñòâëÿ-
ëàñü ïóòåì ïðåäúÿâëåíèÿ èñïûòóåìûì ìåòîäèêè “Òåñò ñìûñëîæèçíåííî-
ãî êðèçèñà” Ê. Â. Êàðïèíñêîãî. Äàííûé òåñò ðàçðàáîòàí â 2008 ã. â Ãðîä-
íåíñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå èì. ß. Êóïàëû. Ñïåöèôè÷åñêèì 
ïðîÿâëåíèåì äèàãíîñòèðóåìîé òåñòîì ïåðåìåííîé ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíàÿ 
äèñôóíêöèÿ ïñèõè÷åñêîé ðåãóëÿöèè æèçíåííîãî ïóòè, âêëþ÷àÿ ïîäñèñ-
òåìû ñìûñëîâîé ðåãóëÿöèè è îñîçíàííîé ïñèõîáèîãðàôè÷åñêîé ñàìîðå-
ãóëÿöèè, èëè, èíà÷å ãîâîðÿ, ñèñòåìíàÿ äåôîðìàöèÿ ëè÷íîñòè â êà÷åñòâå 
ñóáúåêòà æèçíè. Òàêèì îáðàçîì, õîòÿ òåñò è âêëþ÷àåò â íàçâàíèå ñëîâà 
“ñìûñëîæèçíåííûé êðèçèñ”, îí íàïðàâëåí íà âûÿâëåíèå íàëè÷èÿ èëè 
îòñóòñòâèÿ ó ëè÷íîñòè æèçíåííîãî êðèçèñà, ñòåïåíè åãî âûðàæåííîñòè è 
ñâÿçè ñî ñìûñëîâîé ñôåðîé ëè÷íîñòè, íà ÷òî óêàçûâàåò ñàì àâòîð ìåòî-
äèêè [4, ñ. 76]. Ñóììà áàëëîâ, íàáðàííûõ èñïûòóåìûì, ñâèäåòåëüñòâóåò 
î âûðàæåííîñòè ó íåãî ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ æèçíåííîãî êðèçèñà. 
×åì âûøå ýòà ñóììà, òåì ãëóáæå, èíòåíñèâíåå è îñòðåå ïåðåæèâàåòñÿ 
æèçíåííûé êðèçèñ. 

Äèàãíîñòèêà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ âòîðîãî áëîêà îñóùåñòâëÿ-
ëàñü ïóòåì ïîñëåäîâàòåëüíîãî ïðåäúÿâëåíèÿ èñïûòóåìûì ñëåäóþùèõ ìå-
òîäèê: 

1. Èññëåäîâàíèå öåëåïîëàãàíèÿ ìåòîäîì àíàëèçà ïðèòÿçàíèé Î. Í. Àðåñ-
òîâîé, Ë. Í. Áàáàíèíà è Î. Ê. Òèõîìèðîâà [1; 2]. Â êà÷åñòâå ìîäåëè öåëå-
ïîëàãàíèÿ áûë èçáðàí ïðèåì, çàêëþ÷àþùèéñÿ â ïîñëåäîâàòåëüíîì âûáîðå 
èñïûòóåìûì ìûñëèòåëüíûõ çàäà÷ ðàçëè÷íîé ñëîæíîñòè. Ïðè ïîìîùè äàí-
íîé ìåòîäèêè ìîæíî óñòàíîâèòü ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè öåëåïîëàãàíèÿ: 

– óðîâåíü ïðèòÿçàíèé; 
– àäåêâàòíîñòü öåëåïîëàãàíèÿ; 
– ñòåïåíü ëàáèëüíîñòè öåëåïîëàãàíèÿ; 

À. Â. Îñè÷êà



377

– öåííîñòü è ãëóáèíó ïåðåæèâàíèÿ ñóáúåêòîì òîãî èëè èíîãî ðåçóëüòà-
òà öåëåïîëàãàíèÿ; 

– ïàðàäîêñàëüíîñòü öåëåïîëàãàíèÿ; 
– ñòðàòåãèè öåëåïîëàãàíèÿ ïðè âûõîäå èç ñèòóàöèè ôðóñòðàöèè; 
– ñòðàòåãèè öåëåïîëàãàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò òèïà èíòåëëåêòóàëüíîé 

ïðîäóêòèâíîñòè ñóáúåêòà. 
2. Ïî çàâåðøåíèè ìåòîäà äèàãíîñòèêè öåëåïîëàãàíèÿ èñïûòóåìûì ïðåä-

ëàãàëñÿ îïðîñíèê Â. Ê. Ãåðáà÷åâñêîãî, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ âûÿâëåíèÿ 
óðîâíåé ïðèòÿçàíèé èñïûòóåìîãî ïîñðåäñòâîì äèàãíîñòèêè êîìïîíåíòîâ 
ìîòèâàöèîííîé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè. Ýòè êîìïîíåíòû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé 
ïîòåíöèàëüíóþ ìîòèâàöèîííóþ ñòðóêòóðó, âîçíèêàþùóþ â õîäå âûïîëíå-
íèÿ çàäàíèÿ. Öåíòðàëüíûì çâåíîì â ýòîé ñòðóêòóðå ÿâëÿþòñÿ ìîòèâàöèîí-
íûå êîìïîíåíòû, à ñðåäè íèõ êîìïîíåíò ñàìîóâàæåíèÿ àäåêâàòíî âûðàæà-
åò ýêñïåðèìåíòàëüíóþ îöåíêó óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé ëè÷íîñòè. 

Ðåçóëüòàòû òåîðåòèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà îòíîñèòåëüíî ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè â ñèòóàöèè æèçíåííîãî êðèçèñà ïîçâîëÿ-
þò óòâåðæäàòü, ÷òî öåëåïîëàãàíèå â êðèçèñíûé ïåðèîä ìîæåò ïðåòåðïå-
âàòü èçìåíåíèÿ. 

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ýòîãî áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû îñîáåííîñòè öåëå-
ïîëàãàíèÿ ó ëè÷íîñòåé, íàõîäÿùèõñÿ â ñèòóàöèè æèçíåííîãî êðèçèñà, è 
ó ëè÷íîñòåé, íå ïåðåæèâàþùèõ åãî, ïóòåì ðàñ÷åòà êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. 
Ðåçóëüòàòû âûÿâëåíèÿ ðàçëè÷èé â êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëÿõ, ïîëó÷åí-
íûõ ïî ìåòîäèêàì “Òåñò ñìûñëîæèçíåííîãî êðèçèñà”, “Èññëåäîâàíèå öå-
ëåïîëàãàíèÿ ìåòîäîì àíàëèçà ïðèòÿçàíèé”, îïðîñíèê Â. Ê. Ãåðáà÷åâñêîãî, 
ñðåäè ëè÷íîñòåé, ïåðåæèâàþùèõ è íå ïåðåæèâàþùèõ æèçíåííûé êðèçèñ, 
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1. 

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì, èñïûòóåìûì, ïåðåæèâàþùèì æèç-
íåííûé êðèçèñ, ñâîéñòâåííà ñíèæåííàÿ àäåêâàòíîñòü öåëåïîëàãàíèÿ. Ïðè 
âûïîëíåíèè çàäàíèé äàííûå èñïûòóåìûå, êàê ïðàâèëî, âûáèðàëè çàäàíèÿ 
áîëåå íèçêîãî óðîâíÿ ñëîæíîñòè, ÷åì èñïûòóåìûå â íîðìàòèâíîì ñîñòîÿ-
íèè, è ïåðåõîäèëè ê áîëåå ñëîæíûì óðîâíÿì òîëüêî ïðè ïîñëåäîâàòåëü-
íûõ óäà÷àõ (íå ìåíåå òðåõ ðàç) â ðåøåíèè ïðåäûäóùèõ çàäàíèé. Ñíèæåíèå 
àäåêâàòíîñòè öåëåïîëàãàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò îá èñêàæåíèè ïðåäñòàâëåíèé 
èñïûòóåìûõ îòíîñèòåëüíî èõ âîçìîæíîñòè ïîñòàâèòü öåëü è äîñòèãíóòü 
åå, ÷òî âûðàæàåòñÿ â íåñîîòâåòñòâèè ðåàëüíûõ è ïðèïèñûâàåìûõ ñåáå ëè÷-
íîñòüþ ñïîñîáíîñòÿõ è âîçìîæíîñòÿõ. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ãîâîðèòü 
î íå àäåêâàòíîñòè ïðåäñòàâëåíèé î ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòÿõ â ñâÿçè ñ 
òðåáîâàíèÿìè ñèòóàöèè èñïûòóåìûõ, ïåðåæèâàþùèõ æèçíåííûé êðèçèñ. 
Äàííàÿ íåàäåêâàòíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ïåðåæèâàíèåì ñîáñòâåííîé íåñïîñîá-
íîñòè ïîñòàâèòü öåëü è äîñòè÷ü åå, âûðàæàåòñÿ â íåàäåêâàòíîñòè öåëå-
ïîëàãàíèÿ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ïàññèâíîì, ñòåðåîòèïíîì âûáîðå áîëåå 
ïðîñòîé äëÿ ðåàëèçàöèè öåëè. 

Öåííîñòü è ãëóáèíà ïåðåæèâàíèÿ ñóáúåêòîì ðåçóëüòàòà öåëåïîëàãàíèÿ 
ó èñïûòóåìûõ â ñèòóàöèè æèçíåííîãî êðèçèñà çíà÷èìî áîëüøå, ÷åì ó 
èñïûòóåìûõ, íå èñïûòûâàþùèõ êðèçèñ. Ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò äàåò îñ-
íîâàíèå äëÿ âûâîäà îòíîñèòåëüíî âûñîêîé ëè÷íîñòíîé çíà÷èìîñòè äîñòè-
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æåíèÿ óñïåøíîãî ðåçóëüòàòà öåëåïîëàãàíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ èíòåíñèâíûì 
ïåðåæèâàíèåì íåóäà÷è è åå îæèäàíèåì. Ïðè ýòîì äëÿ èñïûòóåìûõ, ïå-
ðåæèâàþùèõ æèçíåííûé êðèçèñ, õàðàêòåðåí ïðåîáëàäàþùèé íåãàòèâíûé 
ýìîöèîíàëüíûé ôîí, ñîïðîâîæäàþùèé èõ äåÿòåëüíîñòü, ÷òî îòðèöàòåëüíî 
ñêàçûâàåòñÿ êàê íà ïîñòàíîâêå öåëè, òàê è íà ïðîöåññå åå äîñòèæåíèÿ. 

Òàáëèöà 1

Îñîáåííîñòè öåëåïîëàãàíèÿ ó ëè÷íîñòåé, ïåðåæèâàþùèõ è íå ïåðåæèâàþùèõ 
æèçíåííûé êðèçèñ

Øêàëû ìåòîäèê
M±m

Çíà÷åíèå 
t-êðèòåðèÿ

Ïðèñóòñòâóåò 
êðèçèñ

Îòñóòñòâóåò 
êðèçèñ

Æèçíåííûé êðèçèñ 335,38±36,40 159,11±42,96 22,3651**
Àäåêâàòíîñòü öåëåïîëàãàíèÿ 0,52±0,23 0,70±0,22 -4,1590**
Öåííîñòü è ãëóáèíà ïåðåæèâàíèÿ 
ñóáúåêòîì ðåçóëüòàòà öåëåïîëàãàíèÿ

1,30±0,50 0,95±0,15 4,9198**

Ïàðàäîêñàëüíîñòü öåëåïîëàãàíèÿ 0,74±0,287 0,98±0,07 -6,1459**
Ñòðàòåãèè öåëåïîëàãàíèÿ â çàâèñèìîñ-
òè îò òèïà èíòåëëåêòóàëüíîé ïðîäóê-
òèâíîñòè ñóáúåêòà

8,01±1,66 6,91±1,68 3,3374**

Âíóòðåííèé ìîòèâ 12,08±3,18 13,48±3,59 -2,0858*
Ìîòèâ ñàìîóâàæåíèÿ 9,13±3,76 14,13±3,38 -7,1440**
Çíà÷èìîñòü ðåçóëüòàòîâ 10,75±1,59 15,11±2,56 -10,2288**
Ñëîæíîñòü çàäàíèÿ 6,71±1,75 7,34±1,49 -1,9846*
Âîëåâîå óñèëèå 8,13±1,14 14,36±3,05 -13,3548**
Îöåíêà óðîâíÿ äîñòèãíóòûõ ðåçóëü-
òàòîâ

5,54±3,16 8,04±2,85 -4,2315**

Îöåíêà ñâîåãî ïîòåíöèàëà 10,77±1,98 13,32±2,89 -5,1658**
Íàìå÷åííûé óðîâåíü ìîáèëèçàöèè 
óñèëèé

12,35±2,42 14,04±2,70 -3,3234**

Îæèäàåìûé óðîâåíü ðåçóëüòàòîâ 4,81±1,33 7,75±1,65 -9,8638**
Çàêîíîìåðíîñòü ðåçóëüòàòîâ 12,35±3,66 13,75±2,87 -2,1793*

Ïðèìå÷àíèå: * ð <0,05; ** ð <0,01. 

Âûÿâëåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèìè î ïàðàäîêñàëüíîñòè öåëåïîëàãàíèÿ, ïîëó÷åííûìè ó ëè÷íîñòåé, ïåðå-
æèâàþùèõ è íå ïåðåæèâàþùèõ æèçíåííûé êðèçèñ. Òàê, äëÿ áîëüøèíñòâà 
èñïûòóåìûõ â íîðìàòèâíîì ñîñòîÿíèè õàðàêòåðíî àäåêâàòíîå öåëåïîëà-
ãàíèå, òî åñòü âûáîð áîëåå ñëîæíîé öåëè ïîñëå óñïåøíîãî äîñòèæåíèÿ 
ïðåäûäóùåé. Â òî æå âðåìÿ äëÿ èñïûòóåìûõ, ïåðåæèâàþùèõ ñèòóàöèþ 
æèçíåííîãî êðèçèñà, ñâîéñòâåííà áîëüøàÿ ïàðàäîêñàëüíîñòü öåëåïîëàãà-
íèÿ, êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ â ñíèæåíèè ñëîæíîñòè öåëè ïîñëå óñïåøíîãî 
äîñòèæåíèÿ ïðåäûäóùåé, ðàâíîé åé ïî ñëîæíîñòè èëè áîëåå ñëîæíîé. 

Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ áûëè âûÿâëåíû è â ñòðàòåãèÿõ öåëåïîëàãàíèÿ, íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ñðåäè èñïûòóåìûõ â íîðìàòèâíîì è êðèçèñíîì 
ñîñòîÿíèè. Òàê, ó èñïûòóåìûõ, ïåðåæèâàþùèõ æèçíåííûé êðèçèñ, â áîëü-
øåé ñòåïåíè ïðåäñòàâëåíà ñòðàòåãèÿ “êà÷åñòâåííîé ïðîäóêòèâíîñòè”, ÷òî 
ïðåäïîëàãàåò îðèåíòàöèþ íà êà÷åñòâî ðåçóëüòàòà äåÿòåëüíîñòè ïî äîñòèæå-
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íèþ ïîñòàâëåííîé öåëè. Ó èñïûòóåìûõ, íàõîäÿùèõñÿ â íîðìàòèâíîì ñî-
ñòîÿíèè, áîëüøóþ ïðåäñòàâëåííîñòü ïîëó÷èëà ñòðàòåãèÿ “êîëè÷åñòâåííîé 
ïðîäóêòèâíîñòè”, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò îðèåíòàöèþ íà ñêîðîñòü ïðîöåññà 
äåÿòåëüíîñòè ïî äîñòèæåíèþ ïîñòàâëåííîé öåëè. Ýòè âûâîäû ïîäòâåðæäà-
þòñÿ ðàçëè÷èÿìè â óðîâíå âíóòðåííåé ìîòèâàöèè, òî åñòü ñòåïåíüþ óâëå-
÷åííîñòè âûïîëíåíèåì äåÿòåëüíîñòè ïî äîñòèæåíèþ öåëè, ó èñïûòóåìûõ 
ñ íîðìàòèâíûì è êðèçèñíûì ñîñòîÿíèåì. Ó èñïûòóåìûõ, ïåðåæèâàþùèõ 
æèçíåííûé êðèçèñ, îòìå÷àåòñÿ ìåíüøàÿ óâëå÷åííîñòü çàäàíèåì, â òî âðå-
ìÿ êàê äëÿ èñïûòóåìûõ â íîðìàòèâíîì ñîñòîÿíèè õàðàêòåðíà öåíòðàöèÿ 
íà ñàìîì ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ çàäàíèé. 

Îñíîâíûå âûâîäû è ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. Ðåçóëüòà-
òû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî ó 
ëè÷íîñòåé â ñèòóàöèè æèçíåííîãî êðèçèñà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ðåæå, 
÷åì ó ëè÷íîñòåé â íîðìàòèâíîì ñîñòîÿíèè, íàáëþäàåòñÿ öåëåïîëàãàíèå, 
îñíîâàííîå íà ìîòèâå ñàìîóâàæåíèÿ. 

Òàêæå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ èñïûòóåìûõ â ñèòóàöèè æèçíåííîãî 
êðèçèñà õàðàêòåðíû ñëåäóþùèå òåíäåíöèè: 

ê ñíèæåíèþ ëè÷íîñòíîé çíà÷èìîñòè ðåçóëüòàòà äåÿòåëüíîñòè ïî äîñòè-
æåíèþ öåëè; 

ê âûáîðó â êà÷åñòâå íîâîé öåëè áîëåå ïðîñòîé è ëåãêî äîñòèæèìîé; 
ê ñíèæåíèþ âûðàæåííîñòè âîëåâîãî óñèëèÿ â õîäå äåÿòåëüíîñòè ïî äî-

ñòèæåíèþ öåëè; 
ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ ñàìîîöåíêè ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ïî äîñòèæå-

íèþ öåëè; 
ê ñíèæåíèþ îöåíêè ñîáñòâåííîãî ïîòåíöèàëà îòíîñèòåëüíî âîçìîæíîñ-

òè ïîñòàíîâêè è äîñòèæåíèÿ öåëè; 
ê ïðåîáëàäàíèþ íåãàòèâíûõ ïðîãíîçîâ îòíîñèòåëüíî ïîñòàíîâêè è äî-

ñòèæåíèÿ öåëè, ÷òî âûðàæàåòñÿ â ñíèæåíèè óðîâíÿ ìîáèëèçàöèè óñèëèé â 
ïðîöåññå öåëåïîëàãàíèÿ, à òàêæå â íèçêîì îæèäàåìîì óðîâíå ðåçóëüòàòîâ 
äåÿòåëüíîñòè ïî äîñòèæåíèþ öåëè; 

ê âîñïðèÿòèþ ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè ïî äîñòèæåíèþ öåëè êàê íå 
çàâèñÿùèõ îò óñèëèé ñóáúåêòà ýòîé äåÿòåëüíîñòè, ïðåäîïðåäåëåííûõ îá-
ñòîÿòåëüñòâàìè, îêðóæàþùèìè ëþäüìè, ñëó÷àåì èëè ñóäüáîé. 

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïðåäïîëàãàþò èçó÷åíèå âîçìîæíîñòè èçìå-
íåíèÿ âûÿâëåííûõ òåíäåíöèé ïóòåì ôàñèëèòàöèè âûõîäà ëè÷íîñòè èç 
æèçíåííîãî êðèçèñà, äëÿ ÷åãî íåîáõîäèìà ðàçðàáîòêà è àïðîáàöèÿ ïñè-
õîêîððåêöèîííîé ïðîãðàììû. 
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îáðàçîâàíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàíûõ òåõíîëîãèé 
ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ êîððåêòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ó÷èòåëåì è 
ó÷åíèêîì. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáðàçîâàíèå, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå èäåè, òâîð÷åñòâî 
ª. Ø Íàòàíçîí 

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå èäåè Ý. Ø. Íàòàíçîí àêòóàëüíû â ñâåòå ïðè-
íöèïîâ ãóìàíèñòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, òåîðèè è ïðàêòèêè ëè÷íîñòíî-îðè-
åíòèðîâàííîãî ïîäõîäà ê ó÷åíèêó. Â ñâîèõ ïîñëåäíèõ ðàáîòàõ [1, 2, 3] 
Ý. Ø. Íàòàíçîí ïèñàëà î òîì, ÷òî ãëàâíîé çàäà÷åé ãóìàíèñòè÷åñêîãî ëè÷-
íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå (ïðàâèëüíûõ 
ïî òåðìèíîëîãèè Ý. Ø. Íàòàíçîí), ò. å. ïîëîæèòåëüíûõ âçàèìîîòíîøå-
íèé ìåæäó ó÷èòåëåì è ó÷åíèêîì. Ýòè îòíîøåíèÿ äîëæíû îïèðàòüñÿ è 
ñòðîèòüñÿ íà ïðèíöèïàõ ïåäàãîãè÷åñêîãî îïòèìèçìà, ïîíèìàíèÿ äóøåâíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ó÷åíèêà è ïðîÿâëåíèÿ ê íåìó âíèìàíèÿ, äîáðîòû è çàáîòû. 
Ý. Ø. Íàòàíçîí ïðèäåðæèâàÿñü ïðèíöèïà åäèíñòâà äåÿòåëüíîñòè, ñîçíà-
íèÿ è ëè÷íîñòè, äåëèêàòíî ïðèâèâàëà ó÷èòåëÿì óìåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
àíàëèçà îñîáåííîñòåé ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ëè÷íîñòè ó÷åíè-
êà, òèïîâ åãî âçàèìîîòíîøåíèé ñ ó÷èòåëåì, ëèíèè, íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ 
ëè÷íîñòè ó÷åíèêà, òâîð÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ó÷èòåëåì ïðèåìîâ ïåäàãîãè-
÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ è äð. 

Ãóìàíèñòè÷åñêèé õàðàêòåð íàó÷íîãî ïóòè Ý. Ø. Íàòàíçîí âåðíî îïðåäå-
ëÿåò óêàçàíèå Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà î òîì, ÷òî èç âñåõ îáëàñòåé ïðàêòèêè äëÿ 
ïñèõîëîãèè ÷åëîâåêà, â îñîáåííîñòè â ãåíåòè÷åñêîì åå ïëàíå, äëÿ äåòñêîé 
ïñèõîëîãèè íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìååò ïðàêòèêà ôîðìèðîâàíèÿ ëþäåé, 
ïðàêòèêà âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ, ïðàêòèêà ïåäàãîãè÷åñêàÿ. Îíà îñîáåííî 
áëèçêà óìó è ñåðäöó êàæäîãî ïñèõîëîãà, â êîòîðîì æèâû è äåéñòâåííû 
ãóìàíèñòè÷åñêèå òðàäèöèè è òåíäåíöèè îòå÷åñòâåííîé íàóêè. 

Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí óêàçûâàåò íà òî, ÷òî, âûÿâëÿÿ âçàèìîñâÿçü ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ è ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü 
ñëåäóþùåå: 

1. Íàëè÷èå òåñíåéøåé âçàèìîñâÿçè è âçàèìîîáóñëîâëåííîñòè ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè íèêàê íå äîëæíî ñíè-
ìàòü ïðèíöèïèàëüíî ÷åòêîãî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïñèõîëîãèåé è ïåäàãîãèêîé 
êàê íàóêàìè, êàæäàÿ èç êîòîðûõ èìååò ñâîé ïðåäìåò; 
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2. Ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íåïîñðåäñòâåííî íå óïîëíîìî÷èâàåò 
íà ïåäàãîãè÷åñêóþ ðåöåïòóðó, ïåäàãîãè÷åñêèå âûâîäû äîëæíû äåëàòüñÿ â 
ñèñòåìå è ëîãèêå ïåäàãîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé, ëèøü ñ ó÷åòîì ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ äàííûõ êàê ïðåäïîñûëîê. 

Öåíòðàëüíîé, íàèáîëåå ñóùåñòâåííîé äëÿ ïåäàãîãà ïðîáëåìàòèêîé ïñè-
õîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ðàñêðûòèå è àíàëèç âíóòðåííåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïëà-
íà äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà — ïðàêòè÷åñêîé è òåîðåòè÷åñêîé, óìñòâåííîé, 
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðîé ñêëàäûâàåòñÿ åãî óì, ïîñòóïêè, â êîòî-
ðûõ ïðîÿâëÿåòñÿ è ôîðìèðóåòñÿ åãî õàðàêòåð, èìååò ñóùåñòâåííîå çíà-
÷åíèå äëÿ âñåé ó÷åáíîé è âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ó÷èòåëÿ, âîñïèòàòåëÿ. 
Áåç çîðêîñòè ê ýòîìó âíóòðåííåìó ñîäåðæàíèþ äåéñòâèé ðåáåíêà äåÿòåëü-
íîñòü ïåäàãîãà îáðå÷åíà íà áåçíàäåæíûé ôîðìàëèçì. Íå óìåÿ ïðîíèêíóòü 
âî âíóòðåííåå ñîäåðæàíèå äåéñòâèé è ïîñòóïêîâ ðåáåíêà, â ìîòèâû åãî 
äåéñòâèé è âíóòðåííåå îòíîøåíèå ê çàäà÷àì, êîòîðûå ïåðåä íèì ñòàâÿòñÿ, 
âîñïèòàòåëü ïî ñóùåñòâó ðàáîòàåò âñëåïóþ. Åìó ðàâíî íåèçâåñòíû è ðåáå-
íîê, íà êîòîðîãî îí äîëæåí âîçäåéñòâîâàòü, è ðåçóëüòàòû åãî ñîáñòâåííîãî 
âîñïèòàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ. 

Ý. Ø. Íàòàíçîí óäàëîñü èçáåæàòü êàê íàâÿçûâàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ ðå-
öåïòóð ó÷èòåëÿì, òàê è ñîõðàíèòü ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðåäìåò ñâîèõ èññëå-
äîâàíèé. 

Ïðèâëåêàÿ âíèìàíèå ó÷èòåëåé ê ïðîáëåìå âçàèìîîòíîøåíèé ñ ó÷åíèêà-
ìè, ïðèçûâàÿ èõ áûòü çàèíòåðåñîâàííûìè â ñóäüáå ó÷åíèêà îïèðàòüñÿ íà 
áèîãðàôè÷åñêèé ìåòîä è íàáëþäåíèå, Ý. Ø. Íàòàíçîí áûëà ñîçâó÷íà èäåÿì 
Â. Í. Ìÿñèùåâà, À. À. Áîäàëåâà, Á. Ã. Àíàíüåâà, Á. Ô. Ëîìîâà. 

Ý. Ø. Íàòàíçîí ðàññìàòðèâàëà ïîíÿòèå “ïîâåäåíèå” ñîçâó÷íî ñ èäåÿìè 
Á. Ã. Àíàíüåâà. Îí ïîä÷åðêèâàë ìûñëü î òîì, ÷òî êîãäà ïñèõîëîãà èíòåðå-
ñóåò èìåííî ëè÷íîñòü è åå ñòðóêòóðà, ìîæíî ñ÷èòàòü ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà 
â îáùåñòâå ðîäîâîé õàðàêòåðèñòèêîé, ïî îòíîøåíèþ ê êîòîðîé âñå âèäû 
äåÿòåëüíîñòè èìåþò ÷àñòíîå çíà÷åíèå. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ Á. Ã. Àíàíü-
åâ ñ÷èòàë âåñüìà ïîëåçíûì ïîíèìàíèå ëè÷íîñòè êàê ñóáúåêòà ïîâåäåíèÿ, 
ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ðåàëèçóåòñÿ ïîòðåáíîñòü â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ. 
Ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà âûñòóïàåò íå òîëüêî êàê ñëîæíûé êîìïëåêñ âèäîâ 
åãî ñîöèàëüíûõ äåÿòåëüíîñòåé, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îïðåäìå÷èâàåòñÿ îê-
ðóæàþùàÿ åãî ïðèðîäà, íî è êàê îáùåíèå, ïðàêòè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå ñ 
ëþäüìè â ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ñòðóêòóðàõ. 

Ý. Ø. Íàòàíçîí ïðèäåðæèâàëàñü îöåíêè Â. Í. Ìÿñèùåâà çíà÷åíèÿ ýòè-
÷åñêèõ îòíîøåíèé â îáëàñòè øêîëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé. Â. Í. Ìÿñèùåâ 
â ðàáîòå “Ïðîáëåìà îòíîøåíèé ÷åëîâåêà è åå ìåñòî â ïñèõîëîãèè” ïèñàë î 
òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò îñîáûé âèä ýòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê äðóãî-
ìó ÷åëîâåêó — óâàæåíèå â ïîëîæèòåëüíîì ñëó÷àå è ïðåíåáðåæåíèå èëè 
ïðåçðåíèå — â ïðîòèâîïîëîæíîì ñëó÷àå. Îí óêàçûâàë íà çíà÷åíèå ýòè÷åñ-
êèõ îòíîøåíèé âî âñåõ ñòîðîíàõ æèçíè ÷åëîâåêà, â ÷àñòíîñòè, â îáëàñòè 
øêîëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ó÷àùèìèñÿ, îòíîøåíèé ê ó÷èòåëþ, åãî 
àâòîðèòåòó. Ý. Ø. Íàòàíçîí, îáúÿñíÿÿ ó÷èòåëÿì çíà÷åíèå íàáëþäåíèÿ â 
èçó÷åíèè ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ øêîëüíèêîâ, êîíå÷íî, ó÷èòûâàëà îñîáåí-
íîñòè âîñïðèÿòèÿ âîñïèòàííèêîâ è âîñïèòàòåëåé ñîãëàñíî À. À. Áîäàëåâó. 
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Ý. Ø. Íàòàíçîí ïîíèìàëà, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïîâåäåíèÿ ó÷å-
íèêà ìîòèâàöèîííîé ñôåðû åãî ëè÷íîñòè òðåáóåò èññëåäîâàíèÿ âçàèìîîòíî-
øåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ýòà èäåÿ áûëà áëèçêà ìíåíèþ Á. Ô. Ëîìîâà, êî-
òîðûé â ðàáîòå “Ìåòîäîëîãè÷åñêèå è òåîðåòè÷åñêèå ïðîáëåìû ïñèõîëîãèè” 
(1984) ïèñàë î òîì, ÷òî ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà îáùåíèÿ âðÿä ëè ìîæåò áûòü 
ïîíÿòà áåç èññëåäîâàíèÿ âçàèìíîãî âëèÿíèÿ ó÷àñòíèêîâ îáùåíèÿ äðóã íà 
äðóãà. Ïî-âèäèìîìó, â àíàëèçå ìîòèâàöèè îáùåíèÿ íóæåí íåñêîëüêî èíîé 
ïîäõîä, ÷åì òîò, êîòîðûé ïðèíÿò â èçó÷åíèè èíäèâèäóàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Îí ñ÷èòàë, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå äîëæåí áûòü ó÷òåí äîïîëíèòåëüíûé ìî-
ìåíò — âçàèìîîòíîøåíèÿ ìîòèâîâ îáùàþùèõñÿ èíäèâèäîâ. 

Â êà÷åñòâå îäíîãî èç îñíîâíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ Ý. Ø. Íàòàíçîí 
èñïîëüçîâàëà íàó÷íûé àíàëèç, êîòîðûé óñïåøíî ïðèìåíÿëè Ñ. Ë. Ðóáèí-
øòåéí, À. Ë. Ëåîíòüåâ, À. Ð. Ëóðèÿ, Á. Ô. Ëîìîâ, Â. Ôðàíêë è äð. 

Ý. Ø. Íàòàíçîí ñîâìåñòíî ñ ó÷èòåëÿìè øêîë Ìîëäîâû (ñîòðóäíèêàìè 
åå òâîð÷åñêîé ëàáîðàòîðèè) ðàçðàáîòàëà òåõíîëîãèþ ëè÷íîñòíîãî ïîäõîäà 
ê òðóäíûì ó÷àùèìñÿ. 

Îíà ñ÷èòàëà, ÷òî çíàíèå ó÷èòåëåì ìåòîäà ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà 
ïîñòóïêîâ ó÷åíèêà (êàê äîïîëíèòåëüíîãî èíñòðóìåíòà) ïîìîæåò ïðàâèëü-
íî îöåíèòü ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ó÷åíèêà. Åå çàäà÷åé áûëî äàòü ó÷è-
òåëþ îïðåäåëåííûé êðóã çíàíèé è óìåíèé â îáëàñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíà-
ëèçà äåéñòâèé è ïîñòóïêîâ ó÷åíèêà, êîòîðûå ïîìîãóò â ðåøåíèè íàñóùíûõ 
ïðîáëåì ëè÷íîñòíîãî ïîäõîäà ê ó÷åíèêó, ïðîôèëàêòèêè ïðàâîíàðóøåíèé, 
âûïðÿìëåíèè ëè÷íîñòè òðóäíûõ ó÷àùèõñÿ, óñòàíîâëåíèÿ ïðàâèëüíûõ âçà-
èìîîòíîøåíèé ó÷èòåëÿ ñ ó÷åíèêîì. 

Ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïîñòóïêîâ ó÷åíèêà âêëþ÷àåò 4 âèäà àíàëè-
çà: 1) âûÿâëåíèå íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè; 2) àíàëèç ìîòèâîâ, âíå-
øíèõ îáñòîÿòåëüñòâ è äóøåâíîãî ñîñòîÿíèÿ ó÷åíèêà ïðè ñîâåðøåíèè îï-
ðåäåëåííûõ äåéñòâèé è ïîñòóïêîâ; 3) àíàëèç ñàìèõ äåéñòâèé è ïîñòóïêîâ; 
4) àíàëèç ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòè, îòäåëüíûõ åå ñâîéñòâ â äåéñòâèÿõ è ïîñ-
òóïêàõ. Ó÷èòåëþ Ý. Ø. Íàòàíçîí ðåêîìåíäóåò â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó-
÷àå âûáèðàòü òîò âèä àíàëèçà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî ëó÷øå ðàñêðûòü 
ñóùíîñòü ïîâåäåíèÿ øêîëüíèêà. 

Ý. Ø. Íàòàíçîí âûÿâèëà ïðîáëåìó çàâèñèìîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíà-
ëèçà ïîñòóïêîâ ó÷åíèêà îò òèïà ëè÷íîñòè ó÷èòåëÿ, òèïà åãî îòíîøåíèÿ 
ê ó÷åíèêó. Îíà îáðàùàåò âíèìàíèå íà òîò ôàêò, ÷òî ñïðàâåäëèâàÿ íðàâñ-
òâåííàÿ îöåíêà ó÷åíèêà íà îñíîâå ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà åãî ïîñòóï-
êîâ èìååò ñóáúåêòèâíûé õàðàêòåð, íå äàåò ñóãóáî îáúåêòèâíûõ äàííûõ, 
ò. ê. âî ìíîãîì çàâèñèò îò ëè÷íîñòè ó÷èòåëÿ, åãî îòíîøåíèÿ ê ó÷åíèêó. 
Ý. Ø. Íàòàíçîí âûäåëÿåò äâà îñíîâíûõ òèïà îòíîøåíèÿ ó÷èòåëÿ ê ó÷å-
íèêó: äîáðîæåëàòåëüíîå, ñîîòâåòñòâóþùåå äåìîêðàòè÷åñêîìó, ãóìàíèñòè-
÷åñêîìó ñòèëþ è íåäîáðîæåëàòåëüíîå, êîòîðîå õàðàêòåðíî äëÿ àâòîðèòàð-
íîãî ñòèëÿ. 

Ý. Ø. Íàòàíçîí óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàåò, ÷òî â çàâèñèìîñòè îò äîáðî-
æåëàòåëüíîãî èëè íåäîáðîæåëàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ó÷èòåëÿ îäèí è òîò 
æå ïîñòóïîê, è â öåëîì, ëè÷íîñòü ó÷åíèêà ìîãóò ïîëó÷èòü ðàçíûå, äàæå 
ïðîòèâîïîëîæíûå îöåíêè. Ïðè íåäîáðîæåëàòåëüíîì îòíîøåíèè ê ó÷åíèêó 

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå èäåè Ý. Ø. Íàòàíçîí
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òåõíîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî ó âîñïèòàòåëÿ ïðåîáëà-
äàåò îáâèíèòåëüíûé óêëîí, ó íåãî íåò ïîòðåáíîñòè â ïñèõîëîãè÷åñêîì àíà-
ëèçå ïîñòóïêîâ ó÷àùåãîñÿ. Íåóâàæåíèå ê íåìó, ïðåíåáðåæåíèå, íåâåðèå â 
òî, ÷òî îí ìîæåò èñïðàâèòüñÿ óñèëèâàþòñÿ, åñëè ó÷åíèê ïðèíàäëåæèò ê 
íåáëàãîïîëó÷íîé ñåìüå. Â ñâîþ î÷åðåäü, ó÷åíèê ÷óòêî âîñïðèíèìàåò íåóâà-
æåíèå ê ñåáå ó÷èòåëÿ. Âîçíèêàåò âçàèìíàÿ íåïðèÿçíü, è ïîâåäåíèå øêîëü-
íèêà íåèçìåííî óõóäøàåòñÿ. Âîñïèòàòåëü íå çàäóìûâàåòñÿ î ðåçóëüòàòàõ 
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, èñïîëüçóÿ ïðåèìóùåñòâåííî îñóæäåíèå è íàêàçàíèå 
è, êàê ïðàâèëî, ñòàëêèâàÿñü ñ óõóäøåíèåì ïîâåäåíèÿ ó÷åíèêà, óñèëèâàåò 
ôîðìó íàêàçàíèÿ. Ïðè äîáðîæåëàòåëüíîì îòíîøåíèè ê ó÷åíèêó âîñïèòà-
òåëü ñòðåìèòñÿ íàéòè êîíñòðóêòèâíûé ïîäõîä ê íåìó, îí âñåãäà àíàëè-
çèðóåò ïîñòóïêè ó÷åíèêà, à ÷òîáû ðàñêðûòü èõ îñíîâó èçó÷àåò ñåìåéíûå 
óñëîâèÿ åãî æèçíè. Ýòîò ïðîöåññ èìååò íå òîëüêî èíôîðìàöèîííîå, íî è 
ýìîöèîíàëüíîå çíà÷åíèå äëÿ ëè÷íîñòè ó÷èòåëÿ. Ñòàëêèâàÿñü ñ áåäñòâåí-
íûì ïîëîæåíèåì ó÷åíèêà, ó÷èòåëü ñî÷óâñòâóåò åìó. Ó÷åíèê òåïåðü äëÿ 
íåãî íå çëîñòíûé íàðóøèòåëü äèñöèïëèíû, êîòîðûé çàòðóäíÿåò åãî ðàáî-
òó, à ãëóáîêî íåñ÷àñòíûé ðåáåíîê, êîòîðûé íóæäàåòñÿ â ïîìîùè è çàáîòå. 
Ýòî âàæíûé ïåðåëîìíûé ìîìåíò â ðàçâèòèè âçàèìîîòíîøåíèé ó÷èòåëÿ è 
ó÷åíèêà. Ïîíèìàÿ, ÷òî åãî æàëåþò, ñî÷óâñòâóþò åìó, íå ñ÷èòàþò åãî íåèñ-
ïðàâèìûì, ó÷åíèê ñòàíîâèòñÿ äîâåð÷èâûì, âîñïðèèì÷èâûì ê âîçäåéñòâè-
ÿì ó÷èòåëÿ. 

Ý. Ø. Íàòàíçîí íàöåëèâàåò ó÷èòåëÿ íà òî, ÷òîáû â öåíòðå åãî âíèìàíèÿ 
áûëî áëàãîïîëó÷èå êàæäîãî ó÷åíèêà, ÷òîáû åãî ïðàâèëüíîå ðàçâèòèå íå 
áûëî äåëîì ñ÷àñòëèâîãî ñëó÷àÿ. Ó÷èòåëü äîëæåí áûòü äóøåâíî ùåäðûì, 
áåñêîðûñòíûì, ãóìàííûì. Áîëüøèì íåäîñòàòêîì ìåíòàëèòåòà ó÷èòåëåé 
ÿâëÿåòñÿ èãíîðèðîâàíèå çíà÷åíèÿ äîáðîæåëàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ó÷å-
íèêó è íåäîîöåíêà ðîëè, ñîìíåíèå ó÷èòåëåé â ïîëîæèòåëüíîì ðåçóëüòàòå 
èñïîëüçîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðèåìîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ â 
èñïðàâëåíèè èëè âûïðÿìëåíèè ëè÷íîñòè ó÷åíèêà. 

Ý. Ø. Íàòàíçîí, ãîâîðÿ îá èçìåíåíèè îáðàçà òðóäíîãî øêîëüíèêà â 
ñîçíàíèè ïåäàãîãà, ñ÷èòàåò íåîáõîäèìîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêóþ ïåðå-
îöåíêó ëè÷íîñòè òðóäíîãî ó÷åíèêà. Íà åå âçãëÿä, â ýòîì ïëàíå ñóùåñòâåí-
íû òðè ìîìåíòà: 

1. Òðóäíûé øêîëüíèê — ýòî íåñ÷àñòíûé ðåáåíîê, êîòîðûé íóæäàåòñÿ 
â ïîíèìàíèè, ñî÷óâñòâèè, ïîìîùè. Ýòî íè â êîåì ñëó÷àå íå èñïîð÷åííûé 
ðåáåíîê, äîñòîéíûé ëèøü íåïðèÿçíè è ïðåíåáðåæåíèÿ, îñóæäåíèÿ è íà-
êàçàíèÿ. 

2. Ïðè äîáðîæåëàòåëüíîì ê íåìó îòíîøåíèè ïðîíèêàåòñÿ óâàæåíèåì è 
äîâåðèåì ê ó÷èòåëþ. Ó íåãî ðàçâèâàåòñÿ ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, 
ñàìîñîçíàíèå, ïðîèñõîäèò äóøåâíûé ïîäúåì, ìîáèëèçàöèÿ âîëè. Ýòî ïîç-
âîëÿåò òðóäíûå çàäà÷è, ñâÿçàííûå ñ âûïðÿìëåíèåì ëè÷íîñòè. 

3. Íåáëàãîïðèÿòíûå ñåìåéíûå óñëîâèÿ æèçíè ó÷åíèêà íå îêàçûâàþò 
ôàòàëüíîãî âëèÿíèÿ íà ðàçâèòèå åãî ëè÷íîñòè. Ó÷èòåëü äîëæåí èõ ìåíÿòü, 
èñïîëüçóÿ âîçìîæíûé âàðèàíòû âîçäåéñòâèÿ íàëàæèâàÿ óâàæèòåëüíûå îò-
íîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè, êàêèìè áû îíè íå áûëè, îáåñïå÷èâàÿ óñïåâàåìîñòü, 
çàâîåâàíèå àâòîðèòåòà ó÷åíèêîì â øêîëå è äð. 

Ñ. Â. Ïðèéìàê
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Â ðåçóëüòàòå íàïðàâëåííûõ óñèëèé ó÷èòåëÿ, òâîð÷åñêîãî ïîèñêà ïðè-
åìîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ è óìåëîãî èõ èñïîëüçîâàíèÿ àêòèâèçè-
ðóþòñÿ ïîëîæèòåëüíûå òåíäåíöèè â ñîçíàíèè è ïîâåäåíèè ó÷åíèêà. 

Ý. Ø. Íàòàíçîí äàåò ÷åòêîå ïîíÿòèå òåðìèíà “ïðèåìà ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî âîçäåéñòâèÿ”, îïèðàÿñü íà ïîíÿòèå èíñòðóìåíòîâêè, ââåäåííîå â ïå-
äàãîãèêó À. Ñ. Ìàêàðåíêî. Îí æå ðàçðàáîòàë òàêèå ïåäàãîãè÷åñêèå èíñ-
òðóìåíòîâêè, êàê ìåòîä âçðûâà, èðîíèè, ïðîÿâëåíèÿ âîçìóùåíèÿ è äð. 
Ý. Ø. Íàòàíçîí îïðåäåëÿåò ïðèåì ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ êàê ñïîñîá 
îðãàíèçàöèè îïðåäåëåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé ñèòóàöèè, ïðè êîòîðîé íà îñ-
íîâå ñîîòâåòñòâóþùèõ çàêîíîìåðíîñòåé ó øêîëüíèêîâ âîçíèêàþò íîâûå 
ìûñëè è ÷óâñòâà, ïîáóæäàþùèå èõ ê ïîëîæèòåëüíûì ïîñòóïêàì, ê ïðå-
îäîëåíèþ ñâîèõ íåäîñòàòêîâ. 

Ý. Ø. Íàòàíçîí óêàçûâàåò íà òî, ÷òî êàæäûé ïðèåì ïåäàãîãè÷åñêîãî 
âîçäåéñòâèÿ èìååò ñâîè õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè, âîçíèêàþùèõ èç ñâîåîá-
ðàçíîãî ñî÷åòàíèÿ äâóõ ýëåìåíòîâ: 

a) Îñîáåííîñòè ñîçäàâàåìîé ïåäàãîãè÷åñêîé ñèòóàöèè; 
b) Ñîäåðæàíèÿ òåõ ÷óâñòâ, êîòîðûå ðîæäàþòñÿ ó øêîëüíèêà â íîâîé ïå-

äàãîãè÷åñêîé ñèòóàöèè, è ñòàíîâèòñÿ îñíîâîé âîçíèêíîâåíèÿ íîâûõ ìûñ-
ëåé è ìîòèâîâ ïîâåäåíèÿ, ïðåîäîëåíèÿ ñîáñòâåííûõ íåäîñòàòêîâ. 

Íîâàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ñîçäàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òâîð÷åñêèì 
çàìûñëîì ó÷èòåëÿ: ïåäàãîã äîëæåí ìûñëåííî ïîäîáðàòü óñëîâèÿ, êîòîðûå 
ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ çàäóìàííîãî ïðèåìà, çàòåì îí äîë-
æåí ïðîäóìàòü ñâîè äåéñòâèÿ è ïîâåäåíèå, â êîòîðûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ çà-
ìûñëîì, îí âûðàæàåò ñâîå îòíîøåíèå ê ó÷åíèêó è ïîñòóïêó. 

Ý. Ø. Íàòàíçîí èñïîëüçóåò òåðìèí “ïåäàãîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà”, ñóù-
íîñòü êîòîðîé ñîñòàâëÿþò äåéñòâèÿ è ïîâåäåíèå âîñïèòàòåëÿ. Îïðåäåëåí-
íûå äåéñòâèÿ è ïîâåäåíèå ó÷èòåëÿ äîëæíû âûçâàòü ó ó÷åíèêà ýìîöèî-
íàëüíûé îòêëèê è íîâîå îòíîøåíèå ê ñâîèì ïîñòóïêàì, ÷òî è ïîñëóæèò 
ïðè÷èíîé äàëüíåéøèõ èçìåíåíèé â ïîâåäåíèè ó÷åíèêà 

Íà âîçíèêíîâåíèå ÷óâñòâ, â òîì ÷èñëå, ÷óâñòâà óäèâëåíèÿ, îêàçûâàåò 
áîëüøîå âëèÿíèå íåîæèäàííîñòü â ïîâåäåíèè ó÷èòåëÿ. Â ñîñòîÿíèè óäèâ-
ëåíèÿ âîçäåéñòâèå ïåäàãîãà óñèëèâàåòñÿ, ïîýòîìó, äàåò ñîâåò Ý. Ø. Íà-
òàíçîí, ïåäàãîã äîëæåí èçáåãàòü øàáëîíîâ â ïåäàãîãè÷åñêîì âîçäåéñòâèè. 
Âîñïèòàííèê íå ìîæåò îñòàâàòüñÿ ðàâíîäóøíûì ê íîâîé ïåäàãîãè÷åñêîé 
ñèòóàöèè, îí ãëóáîêî ïåðåæèâàåò ñîçäàâøååñÿ ïîëîæåíèå, çàäóìûâàåòñÿ 
íàä ïðîèñõîäÿùèì. Ýòî ïîçâîëÿåò ó÷èòåëþ óñòàíîâèòü ñ ó÷åíèêîì íîâûå 
âçàèìîîòíîøåíèÿ, ñôîðìèðîâàòü íîâîå îòíîøåíèå ê ó÷åáå, ê êëàññó. Ïðî-
áóæäàþùèåñÿ ÷óâñòâà, çàíèìàÿ âàæíîå ìåñòî â ñîçíàíèè ó÷åíèêà, îòëè÷à-
þòñÿ îñîáîé äåéñòâåííîñòüþ, îíè íàòàëêèâàþò ó÷åíèêà íà îñìûñëåííóþ è 
ïðàâèëüíóþ îöåíêó ñâîåãî ïîëîæåíèÿ è ïîâåäåíèÿ; ÷óâñòâà, íîâûå ìûñëè, 
ñêëàäûâàþùàÿñÿ àäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà ïîáóæäàþò ó÷åíèêà ê ñîîòâåòñ-
òâóþùåé ïåðåñòðîéêå ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. 

Ý. Ø. Íàòàíçîí ïðèâëåêàåò âíèìàíèå ïåäàãîãîâ ê çàêîíîìåðíîñòè îá-
ðàçîâàíèÿ ÷óâñòâ è ìîòèâîâ ïîâåäåíèÿ, ïîä âëèÿíèåì âçàèìîîòíîøåíèé 
ëþäåé. Îâëàäåâàÿ ìíîãîîáðàçèåì ïðèåìîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, 
ïåäàãîã óáåæäàåòñÿ â òîì, êàêèå îãðîìíûå âîçìîæíîñòè êðîþòñÿ â åãî 

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå èäåè Ý. Ø. Íàòàíçîí
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âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ó÷åíèêàìè, ïîýòîìó îí äîëæåí óñòàíàâëèâàòü òå âçà-
èìîîòíîøåíèÿ, êîòîðûå ïîìîãóò ó÷åíèêó èñïðàâèòü ñâîè íåäîñòàòêè. 

Ý. Ø. Íàòàíçîí êëàññèôèöèðîâàëà 30 ïðèåìîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñ-
òâèÿ ïî ïðèçíàêó: çíàêà ÷óâñòâ, íà îñíîâå êîòîðûõ èìååò ìåñòî ïðåèìó-
ùåñòâåííî êîððåêöèÿ ïîâåäåíèÿ ó÷åíèêîâ: ñîçèäàþùèå ïðèåìû è òîðìî-
çÿùèå ïðèåìû. 

Ñîçèäàþùèå ïðèåìû ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ êîððåêòèðóþò ïîâå-
äåíèå íà îñíîâå ïðåèìóùåñòâåííî ïîëîæèòåëüíûõ ÷óâñòâ: ðàäîñòè, áëà-
ãîäàðíîñòè, óâàæåíèÿ ê ó÷èòåëþ, âåðû â ñâîè ñèëû, âîîäóøåâëÿþùèõ 
ó÷åíèêà. Â ãðóïïó ñîçèäàþùèõ ïðèåìîâ âõîäÿò: óáåæäåíèå, ïîîùðåíèå; 
äîáðîòà, âíèìàíèå è çàáîòà; îáõîäíîå äâèæåíèå, ïðîñüáà; ïîêàç óìåíèé è 
ïðåâîñõîäñòâà ó÷èòåëÿ; àêòèâèçàöèÿ ñîêðîâåííûõ ÷óâñòâ ðåáåíêà; îïîñðå-
äîâàíèå, ôëàíãîâûé ïîäõîä; ïðîáóæäåíèå ãóìàííûõ ÷óâñòâ; ïðîÿâëåíèå 
îãîð÷åíèÿ, äîâåðèå; ìîðàëüíàÿ ïîääåðæêà è óêðåïëåíèå âåðû â ñîáñòâåí-
íûå ñèëû; îðãàíèçàöèÿ óñïåõà â ó÷åíèè; âîâëå÷åíèå â èíòåðåñíóþ äåÿòåëü-
íîñòü; íðàâñòâåííîå óïðàæíåíèå. 

Òîðìîçÿùèå ïðèåìû êîððåêòèðóþò ïîâåäåíèå, ïðîáóæäàÿ ïðåèìó-
ùåñòâåííî îòðèöàòåëüíûå ÷óâñòâà: ñòûä, íåëîâêîñòü, ðàçî÷àðîâàíèå, 
îãîð÷åíèå, ñîæàëåíèå, ðàñêàÿíèå. Òîðìîçÿùèå ïðèåìû ñïîñîáñòâóþò 
ïðåîäîëåíèþ îòðèöàòåëüíûõ êà÷åñòâ è ðàñ÷èùàþò ïî÷âó äëÿ ðàçâèòèÿ 
ïîëîæèòåëüíûõ, ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ íàìåðåíèÿ âîçäåðæèâàòüñÿ 
â áóäóùåì îò íåáëàãîâèäíûõ ïîñòóïêîâ. Ê òîðìîçÿùèì ïðèåìàì ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ îòíîñÿòñÿ: ïàðàëëåëüíîå ïåäàãîãè÷åñêîå âîçäåéñ-
òâèå; âîçáóæäåíèå òðåâîãè î ïðåäñòîÿùåì íàêàçàíèè; ïðèêàçàíèå, ëàñ-
êîâûé óïðåê; íàìåê, ìíèìîå áåçðàçëè÷èå; èðîíèÿ, ðàçâåí÷àíèå; ìíèìîå 
íåäîâåðèå; ïðîÿâëåíèå âîçìóùåíèÿ; îñóæäåíèå, íàêàçàíèå; ïðåäóïðåæ-
äåíèå, âçðûâ. 

Ý. Ø. Íàòàíçîí óêàçàëà íà ìåñòî ïðèåìîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ 
â ñèñòåìå ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû. Îíè îðãàíè÷åñêè âïëåòàþòñÿ â 
ïîâñåäíåâíóþ æèçíü êëàññà è øêîëû, êîãäà âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â 
èíäèâèäóàëüíîì ïîäõîäå ê êàæäîìó ó÷åíèêó. Îíà ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî äî-
ñòèãíóòü çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé â ñîçíàíèè è ïîâåäåíèè øêîëüíèêà 
ñëîæíî. Îïðåäåëèòü çàðàíåå ñèëó è äåéñòâåííîñòü ïðèìåíÿåìûõ ïðèåìîâ 
ó÷èòåëþ òðóäíî. Â òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â ïîèñêàõ ïðèåìîâ ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, íå òîëüêî äîñòèãàþòñÿ õîðîøèå ðåçóëüòàòû, íî è 
ðàçâèâàþòñÿ ëè÷íûå êà÷åñòâà ó÷èòåëÿ: íðàâñòâåííîñòü, õàðàêòåð, âîëÿ, 
èíòåëëåêò. Â öåëîì, ïðèåìû ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ â ðóêàõ ïåäàãîãà 
äîïîëíÿþò ìåòîäû âîñïèòàíèÿ. 

Ý. Ø. Íàòàíçîí îáðàùàåò âíèìàíèå ñòóäåíòîâ è ó÷èòåëåé íà òî, ÷òî 
èñïîëüçîâàíèå ïðèåìîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ îñíîâàíî íà ñîáëþ-
äåíèè ïðèíöèïîâ: ïåäàãîãè÷åñêèé îïòèìèçì, óâàæåíèå ê âîñïèòàííèêó, 
ïîíèìàíèå äóøåâíîãî ñîñòîÿíèÿ âîñïèòàííèêà, ðàñêðûòèå ìîòèâîâ è âíå-
øíèõ îáñòîÿòåëüñòâ ïîñòóïêîâ ó÷åíèêà, çàèíòåðåñîâàííîñòü â åãî ñóäüáå. 

Ñ. Â. Ïðèéìàê



387

Ëèòåðàòóðà: 

1. Ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïîñòóïêîâ ó÷åíèêà: Êíèãà äëÿ ó÷èòåëÿ. Ì., 1991. 
2. Íàòàíçîí Ý. Ø. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü è ïåäàãîãè÷åñêîå ìàñòåðñòâî: Ìàòåðè-

àëû íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè. Êèøèíåâ 1-3 îêòÿáðÿ 1992. Äþññåëüäîðô, 1992 
(íà ðóì. ÿç.) Ñ. 120–129. 

3. Íàòàíçîí Ý. Ø. Êîððåêòèðóþùèå ïðèåìû ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Òèðàñïîëü, 
1993. 

Ñ. Â. Ïðèéìàê, êàíä. ïñèõîë. íàóê, äîö., 
Ïðèäí³ñòðîâñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ò. Ã. Øåâ÷åíêî, 
êàôåäðà ïñèõîëîã³¿ 
ì. Òèðàñïîëü, Ìîëäîâà, Íàääí³ñòðÿíùèíà 

ÏÑÈÕÎËÎÃÎ-ÏÅÄÀÃÎÃ²×Í² ²ÄÅ¯ Å. Ø. ÍÀÒÀÍÇÎÍ 

Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóò³ íàéá³ëüø âàæëèâ³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ ³äå¿ Ý. Ø. Íàòàí-

çîí, ÿê³ º àêòóàëüíèìè â ïåð³îä ïåðåáóäîâè îñâ³òè é óäîñêîíàëþâàííÿ îñîáèñò³ñíå-
îð³ºíòîâàíèõ òåõíîëîã³é ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ êîðåêòíèõ âçàºìèí ì³æ ó÷èòåëåì ³ 
ó÷íåì. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñâ³òà, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ ³äå¿, òâîð÷³ñòü ª. Ø Íàòàíçîí. 

S. V. Priymak, PhD, doc., 
Pridnestrovsky T. G. Shevchenko State University, 
psychological department 

PSYCHO-PEDAGOGICAL IDEAS OF E. S. NATANSON 

Summary 
In this article most important psycho-pedagogical ideas of E. S. Natanson, which 

are actual in transformation education and improvement of personal oriented technolo-
gies period with aim of formation correct interrelations between teacher and school-
child, are discussed. 

Key words: education, psycho-pedagogical ideas, E. S. Natanson’s creative work. 

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå èäåè Ý. Ø. Íàòàíçîí



388

ÓÄÊ 159.923-053.81

Å. Þ. Ðÿçàíöåâà, àñï., 
Þæíîóêðàèíñêèé íàöèîíàëüíûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò 
èìåíè Ê. Ä. Óøèíñêîãî, 
êàôåäðà îáùåé è äèôôåðåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè 

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÐÎßÂËÅÍÈß ÝÊÇÈÑÒÅÍÖÈÀËÜÍÛÕ ÐÅÑÓÐÑÎÂ 
Ó ËÈÖ Ñ ÐÀÇÍÛÌ ÓÐÎÂÍÅÌ ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÈß ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ 
ÊÐÈÇÈÑÀ 

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæåíû çà-
êîíîìåðíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïåðåæèâàíèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà è ýêçèñòåíöèàëüíûìè ðåñóðñàìè ëè÷íîñòè, ÷òî 
ïîäòâåðæäàåò ìíåíèå áîëüøèíñòâà ïñèõîëîãîâ î çíà÷èìîñòè ýêçèñòåíöè-
àëüíûõ ðåñóðñîâ êàê äëÿ öåëîñòíîñòè ëè÷íîñòè, òàê è äëÿ âîçìîæíîñòè èñ-
ïîëüçîâàòü êðèçèñíîå ñîñòîÿíèå êàê ôàêòîð, áëàãîïðèÿòíûé äëÿ ðàçâèòèÿ 
ëè÷íîñòè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêèé êðèçèñ, ýêçèñòåíöèàëüíûå ðåñóðñû, ðå-
ñóðñ ñâîáîäû, ðåñóðñ ñìûñëà, ðåñóðñ ïðèíÿòèÿ, ðåñóðñ ñàìîòðàíñöåíäåí-
öèè, ðåñóðñ âåðû. 

Öåëüþ äàííîé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ èçëîæåíèå ýìïèðè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ 
èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà ïîèñê âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè 
ýêçèñòåíöèàëüíûõ ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè è ïîêàçàòåëÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
êðèçèñà, à òàêæå íà èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ ýêçèñòåíöèàëü-
íûõ ðåñóðñîâ ó ëèö ñ ðàçíûì óðîâíåì âûðàæåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
êðèçèñà. 

Ïðîáëåìà èññëåäîâàíèÿ ðåñóðñîâ, â ÷àñòíîñòè ýêçèñòåíöèàëüíûõ, ó 
ëè÷íîñòè, ïåðåæèâàþùåé ïñèõîëîãè÷åñêèé êðèçèñ, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àê-
òóàëüíåéøèõ â ïñèõîëîãèè êàê â òåîðåòè÷åñêîì, òàê è â ïðàêòè÷åñêîì 
àñïåêòå è íàõîäèò îòðàæåíèå â ðàáîòàõ Ë. È. Àíöèôåðîâîé, À. À. Áàêà-
íîâîé, Å. Â. Áèòþöêîé, Ñ. Ë. Áðàò÷åíêî, Á. Ñ. Áðàòóñÿ, Ô. Å. Âàñèëþêà, 
Å. À. Äîí÷åíêî, Ä. À. Ëåîíòüåâà, À. Å. Ëèáèíîé è À. Â. Ëèáèía, È. Ï. Ìà-
íîõè, Ê. Ìóçäûáàåâà, Ñ. Ê. Íàðòîâîé-Áî÷àâåð, Å. È. Ðàññêàçîâîé, À. À. Ðå-
àí, Â. À. Òàòåíêî, Ò. Ì. Òèòàðåíêî, Í. Â. ×åïåëåâîé è äð. 

Â êðèçèñå, â ïðîöåññå ïåðåæèâàíèÿ èíðàïñèõè÷åñêîãî êîíôëèêòà, óò-
ðàòû ñòàðîé ñèñòåìû îòíîøåíèé, ïðîòåêàåò âíóòðåííÿÿ ðàáîòà ëè÷íîñòè, 
ñâÿçàííàÿ ñ ïîèñêîì íîâûõ ñìûñëîâ è öåííîñòíûõ îïîð, â ðåçóëüòàòå ÷åãî 
ïðîèñõîäèò ïðåîáðàçîâàíèå ëè÷íîñòè, åå ñàìîñîçíàíèÿ, ïðåäñòàâëåíèé î 
ñåáå, î äðóãèõ è î ìèðå [1; 2; 3; 8; 9]. 

Îäíàêî îáùåèçâåñòíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî 
èñõîä êðèçèñà ìîæåò áûòü êàê â ñòîðîíó êîíñòðóêòèâíîãî ðàçðåøå-
íèÿ (âîçíèêíîâåíèå êà÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ íîâîîáðàçîâàíèé, 
ïåðåõîä íà íîâûé óðîâåíü áûòèÿ), òàê è äåñòðóêòèâíîãî, ÷òî â íàøåé 
ñòðàíå íàáëþäàåòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî (äåâèàíòíîå, àíòèñîöèàëüíîå, ñó-
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èöèäàëüíîå ïîâåäåíèå, íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà). 

Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà ïñèõîëîãîâ, êðèçèñíûå ñîñòîÿíèÿ ìîãóò âû-
ñòóïàòü ôàêòîðàìè, áëàãîïðèÿòíûìè äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ëèøü â òîì 
ñëó÷àå, êîãäà âíóòðåííèå è âíåøíèå ðåñóðñû ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íûìè äëÿ 
ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà [2, 4, 5, 6, 8, 9]. 

Â ÷àñòíîñòè, îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè ðåñóðñîâ ó ëè÷íîñòè 
ïîâûøàåòñÿ òðåâîæíîñòü (Å. Â. Áèòþöêàÿ), âîçíèêàåò ðèñê íàðóøåíèÿ àäàï-
òàöèè (Ë. À. Àëåêñàíäðîâà), ñêëàäûâàåòñÿ ïàññèâíî-çàùèòíûé ñòèëü ïîâå-
äåíèÿ, âåäóùèé ê îòêàçó îò àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, èñêàæåíèþ ðåàëüíîñòè, 
óñèëåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà, âîçíèêíîâåíèþ îòêëîíåíèé â ðàç-
âèòèè ëè÷íîñòè (Ë. È. Àíöèôåðîâà, Ô. Á. Áåðåçèí, Ý. Ô. Çååð, Á. Ä. Êàðâà-
ñàðñêèé, Ñ. Ê. Íàðòîâà-Áî÷àâåð, Ý. Ý. Ñûìàíþê, N. Íààn è äð.). 

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî èìåííî õàðàêòåð è ñòåïåíü “íà-
ëè÷íûõ” èëè “äîñòóïíûõ” ðåñóðñîâ ÷åëîâåêà îïðåäåëÿþò åãî ñïîñîáû ñîâ-
ëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò êîíñòðóêòèâíî ðåøàòü âîçíèêà-
þùèå ëè÷íîñòíûå ïðîáëåìû, ñòàíîâèòüñÿ ðû÷àãîì óñïåøíîãî óïðàâëåíèÿ 
ñòðåññîðàìè. Äàæå ïðîñòîå èõ íàëè÷èå îáåñïå÷èâàåò àäàïòèâíóþ ôóíêöèþ: 
ïðèäàåò óâåðåííîñòü ÷åëîâåêó, ïîääåðæèâàåò åãî ñàìîèäåíòè÷íîñòü, ñòàáè-
ëèçèðóåò ñàìîîöåíêó è ïîäêðåïëÿåò ñàìîóâàæåíèå [1; 7; 8; 9]. 

Ëè÷íîñòü, ïåðåæèâàþùóþ ïñèõîëîãè÷åñêèé êðèçèñ, ìû ðàññìàòðèâà-
åì, â ïåðâóþ î÷åðåäü, êàê homo patiens, ò. å. ëè÷íîñòü, èñïûòûâàþùóþ 
îïðåäåëåííîå ñòðàäàíèå (îùóùåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé áîëè, äèñêîìôîðòà) â 
äàííûé ïåðèîä âðåìåíè â ðåçóëüòàòå íåäîñòàòî÷íîñòè ñîáñòâåííûõ ðåñóð-
ñîâ äëÿ ìåíåå òðàâìàòè÷åñêîãî è áîëåå îñìûñëåííîãî ïðîæèâàíèÿ êðèòè-
÷åñêîãî ïåðèîäà, íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî ïîñëóæèëî ïóñêîâûì ìåõàíèç-
ìîì ê ðàçâèòèþ êðèçèñà. 

Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî êîíñòðóêòèâíîå ïðåîäîëåíèå êðèçèñà âîçìîæíî 
çà ñ÷åò îñîçíàííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ëè÷íîñòüþ ñâîèõ ýêçèñòåíöèàëüíûõ 
ðåñóðñîâ, ïîä êîòîðûìè ìû ïîíèìàåì ñëîæíûå èíòåãðàòèâíûå èíäèâè-
äóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ, îïðåäåëÿþùèå ñóáúåêòèâíóþ ýê-
çèñòåíöèîíàëüíóþ ïîçèöèþ ëè÷íîñòè ïî îòíîøåíèþ ê îñíîâíûì ýêçèñòåí-
öèàëüíûì äàííîñòÿì [7]. 

Îñíîâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ýêçèñòåíöèè (ýêçèñòåíöèàëüíûìè äàííîñòÿ-
ìè) âûñòóïàþò: 1) ñâîáîäà, âûðàæàþùàÿñÿ â íåèçáåæíîì, ïîñòîÿííîì âû-
áîðå ÷åëîâåêîì ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, ñâîåãî áóäóùåãî, ñâîåãî ñïîñîáà áûòü 
â ìèðå; 2) ñìûñëû, ïîèñê êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé äâèæóùåé ñèëîé — 
òî, ðàäè ÷åãî ÷åëîâåêó ñòîèò æèòü è äàæå óìåðåòü; 3) ñàìîòðàíñöåíäåíöèÿ, 
âûðàæàþùàÿñÿ â íàïðàâëåííîñòè ÷åëîâåêà íà ÷òî-òî, ñóùåñòâóþùåå âíå 
åãî, â ïîñòîÿííîì âûõîäå çà ïðåäåëû ñàìîãî ñåáÿ; 4) ïðèíÿòèå, âûðàæà-
þùååñÿ â ïðèçíàíèè ìíîãîãðàííîé ðåàëüíîñòè, èíàêîâîñòè äðóãèõ è ïðà-
âà áûòü ñîáîé; 5) âåðà, âûðàæàþùàÿñÿ â íàõîæäåíèè âûñøèõ öåííîñòåé, 
êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ “òî÷êîé îòñ÷åòà” óáåæäåíèé è ïîñòóïêîâ è “òî÷êîé 
îïîðû” â æèçíè. 

Ñåìàíòè÷åñêèé àíàëèç êëþ÷åâûõ ñëîâ îïðåäåëåíèÿ “ýêçèñòåíöèàëüíûå 
ðåñóðñû” ïîçâîëèë óñòàíîâèòü ñëåäóþùåå: “ýêçèñòåíöèàëüíûé” (îò ëàò. 

Îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíûõ ðåñóðñîâ ó ëèö ñ ðàçíûì óðîâíåì ïåðåæèâàíèÿ
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exsistentia — ñóùåñòâîâàíèå) — ñâÿçàííûé ñ áûòèåì, ñóùåñòâîâàíèåì ÷å-
ëîâåêà, ò. å. èìåþùèé îòíîøåíèå ê âûñøèì, ñìûñëîâûì, ðàöèîíàëüíî 
íåâûðàçèìûì, áàçèñíûì öåííîñòÿì è ïðîÿâëåíèÿì ÷åëîâå÷åñêîé ñóáúåê-
òèâíîñòè. Ñëîâî “ðåñóðñ” â ýêçèñòåíöèàëüíîì êîíòåêñå ïðåäëàãàåì ðàñ-
ñìàòðèâàòü, êàê ñîñòîÿùåå èç äâóõ ÷àñòåé — ïðåôèêñà “re” (ëàò.), óêàçû-
âàþùåãî íà ïîâòîðíîå, âîçîáíîâëÿåìîå äåéñòâèå, âîçâðàùåíèå, è êîðíÿ 
“source” (àíãë.), ïåðåâîäèìîãî êàê èñòî÷íèê, èñõîäíûé êîä, êëþ÷, íà÷àëî, 
ïåðâîïðè÷èíà. È ýêçèñòåíöèàëüíûé ðåñóðñ ëè÷íîñòè, òàêèì îáðàçîì, — 
ýòî îáðàùåíèå ê ýêçèñòåíöèàëüíûì èñòî÷íèêàì, ïèòàþùèì ñïåöèôè÷åñêè 
÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâîâàíèå, ò. å. îáðàùåíèå ê îñíîâíûì ôóíäàìåíòàëü-
íûì ïîëîæåíèÿì ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. 

Ýêçèñòåíöèàëüíûå ðåñóðñû ïðîÿâëÿþòñÿ â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè íà êîã-
íèòèâíîì, ýìîöèîíàëüíîì, ìîòèâàöèîííî-âîëåâîì è ïîâåäåí÷åñêîì óðîâ-
íå, â ÷àñòíîñòè: íà êîãíèòèâíîì óðîâíå â âèäå äóõîâíûõ, öåííîñòíûõ, 
ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé è óáåæäåíèé; íà ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå â 
âèäå ñèñòåìû îòíîøåíèé ê ñîáñòâåííîìó ß, äðóãèì, ìèðó è ò. ä.; íà ìî-
òèâàöèîííî-âîëåâîì óðîâíå â âèäå ñàìîàêòóàëèçàöèîííûõ óñòðåìëåíèé è 
ïîòðåáíîñòåé; íà ïîâåäåí÷åñêîì óðîâíå â âèäå äåéñòâèé, ïîñòóïêîâ è ïðàê-
òè÷åñêîãî îñóùåñòâëåíèÿ ðåøåíèé. 

Ýêçèñòåíöèàëüíûå ðåñóðñû ëè÷íîñòè âûïîëíÿþò òàêèå ôóíêöèè: ðå-
ãóëÿòèâíóþ, ðåôëåêñèâíóþ, öåííîñòíî-îðèåíòàöèîííóþ, ýìîöèîíàëüíî-
êîììóíèêàòèâíóþ. 

Ýêçèñòåíöèàëüíûå ðåñóðñû ëè÷íîñòè, íà íàø âçãëÿä, ïåðåæèâàþòñÿ íà 
èíòåðïåðñîíàëüíîì ïëàíå êàê âîññòàíîâëåíèå êîíòàêòà ñî ñâîåé ñóáúåê-
òíîñòüþ, îùóùåíèå öåëîñòíîñòè, âíóòðåííåé ñèëû, ýìîöèîíàëüíîé ñòà-
áèëüíîñòè; íà èíòðàïåðñîíàëüíîì ïëàíå ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå äâèæåíèÿ â 
ñòîðîíó òâîð÷åñêîãî ñîçèäàíèÿ, ïîâûøåíèÿ ñòåïåíè îñîçíàííîñòè è áîëü-
øåé îñìûñëåííîñòè, óâåëè÷åíèåì ïîëíîòû ñïîñîáîâ ïåðåæèâàíèÿ è ïðè-
ñóòñòâèÿ â àêòóàëüíîì æèçíåííîì ïðîöåññå. 

Ïðèñòóïàÿ ê ñîáñòâåííîìó ýìïèðè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ, ìû ïîñòàâèëè 
ïåðåä ñîáîé ñëåäóþùèå çàäà÷è: 1) âûÿâèòü ãðóïïû ëèö ñ ðàçíûì óðîâíåì 
âûðàæåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà; 2) âûÿâèòü ó ýòèõ ëèö ýêçèñòåí-
öèàëüíûå ðåñóðñû; 3) èçó÷èòü âçàèìîñâÿçè ìåæäó äàííûìè ÿâëåíèÿìè; 
4) èçó÷èòü ñïåöèôèêó ïðîÿâëåíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíûõ ðåñóðñîâ ó ëèö îñòðî 
ïåðåæèâàþùèõ è íå ïåðåæèâàþùèõ ñîñòîÿíèå êðèçèñà. 

Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ â èññëåäîâàíèè áûëè èñïîëüçî-
âàíû îòäåëüíûå øêàëû “Îðèãèíàëüíîãî òåñò-îïðîñíèêà ïîêàçàòåëåé ïå-
ðåæèâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî êðèçèñà” (ÏÏÊ), àâòîðû Î. Ï. Ñàííèêîâà, 
È. Â. Áðûíçà, îðèãèíàëüíûé òåñò-îïðîñíèê “Ýêçèñòåíöèàëüíûå ðåñóðñû 
ëè÷íîñòè” (ÝÐË), àâòîðû È. Â. Áðûíçà, Å. Þ. Ðÿçàíöåâà. 

Òåñò-îïðîñíèê (ÏÏÊ) âêëþ÷àåò ñèñòåìó èíäèêàòîðîâ (óòâåðæäåíèé), 
íàïðàâëåííûõ íà âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà ó 
âçðîñëûõ èñïûòóåìûõ. Âñå èíäèêàòîðû (100 óòâåðæäåíèé), ñãðóïïèðîâà-
íû â 10 øêàë (ïîêàçàòåëåé): Ø1 (ïåðåæèâàíèå áåñïîêîéñòâà); Ø2 (ýìîöè-
îíàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü); Ø3 (ýìîöèîíàëüíîå ñãîðàíèå); Ø4 (îòíîøåíèå 
ê ñåáå); Ø5 (îòíîøåíèå ê äðóãèì); Ø6 (îòíîøåíèå ê äåÿòåëüíîñòè); Ø7 
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(îòíîøåíèå ê áóäóùåìó); Ø8 (ìîòèâàöèîííî-âîëåâàÿ äåñòðóêöèÿ); Ø9 (ïî-
âåäåí÷åñêèå ðåàêöèè); Ø10 (ïñèõî-ôèçèîëîãè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå), ÎÏÏÊ 
(îáùèé ïîêàçàòåëü ïñèõîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà). 

Òåñò-îïðîñíèê (ÝÐË) âêëþ÷àåò ñèñòåìó èíäèêàòîðîâ (50 óòâåðæäåíèé), 
ñãðóïïèðîâàíûõ â 5 øêàë (ïîêàçàòåëåé): ðåñóðñ ñâîáîäû, ðåñóðñ ñìûñëà, 
ðåñóðñ ñàìîòðàíñöåíäåíöèè, ðåñóðñ ïðèíÿòèÿ, ðåñóðñ âåðû, ÎÏÝÐË (îá-
ùèé ïîêàçàòåëü ýêçèñòåíöèàëüíûõ ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè). 

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëî ó÷àñòèå 80 ÷åëîâåê îáîåãî ïîëà, â âîçðàñòå 
îò 21 äî 25 ëåò, ñòóäåíòîâ ÏÄÏÓ èì. Ê. Ä. Óøèíñêîãî è Îäåññêîãî íàöèî-
íàëüíîãî ïîëèòåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà. Äëÿ ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè 
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàëñÿ êîìïüþòåðíûé âàðèàíò ñòàòèñòè-
÷åñêîé ïðîãðàììû SPSS v. 11. 5. 

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîäâåð-
ãíóòû êîëè÷åñòâåííîìó (êîððåëÿöèîííîìó) àíàëèçó, íàïðàâëåííîìó íà 
âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçåé èçó÷àåìûõ ÿâëåíèé, è êà÷åñòâåííîìó àíàëèçó, 
íàïðàâëåííîìó íà ãðóïïèðîâêó èñïûòóåìûõ ñ ðàçíûì óðîâíåì âûðàæåí-
íîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà è ñâîåîáðàçèåì ïðîÿâëåíèÿ ýêçèñòåíöè-
àëüíûõ ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè. Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 1. 

Âèçóàëüíûé àíàëèç òàáëèöû 1 ïîçâîëèë âûÿâèòü ñëåäóþùèå ñòàòèñ-
òè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè: îáùèé ïîêàçàòåëü ïñèõîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà 
(ÎÏÏÊ) îáíàðóæèâàåò îòðèöàòåëüíûå ñâÿçè ñ ïîêàçàòåëÿìè “ðåñóðñ ñâî-
áîäû”, “ðåñóðñ ñìûñëà”, “ðåñóðñ ñàìîòðàíñöåíäåíöèè”, “ðåñóðñ ïðèíÿ-
òèÿ”, “ÎÏÝÐË” (îáùèé ïîêàçàòåëü ýêçèñòåíöèàëüíûõ ðåñóðñîâ ëè÷íîñ-
òè). Çíà÷èìûõ êîðåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ñ ïîêàçàòåëåì “ðåñóðñ âåðû” íå 
îáíàðóæåíî. 

Ïî ðåçóëüòàòàì êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà âûÿâëåíî äâå ãðóïïû ëèö ñ 
ìàêñèìàëüíî (max) è ìèíèìàëüíî (min) âûðàæåííûì ïîêàçàòåëåì ÎÏÏÊ 
(îáùåãî ïîêàçàòåëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà). Â ãðóïïó ëèö c max âû-
ðàæåííûì ïîêàçàòåëåì ÎÏÏÊ (“êðèçèñíèêîâ”) âîøëî 18 ÷åëîâåê è ñîîò-
âåòñòâåííî â ãðóïïó ñ min âûðàæåííûì ïîêàçàòåëåì ÎÏÏÊ (“íå êðèçèñíè-
êîâ”) âîøëî 19 ÷åëîâåê. 

Òàáëèöà 1 

Çíà÷èìûå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèé ìåæäó îáùèì ïîêàçàòåëåì ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî êðèçèñà (ÎÏÏÊ) è ïîêàçàòåëÿìè ýêçèñòåíöèàëüíûõ ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè

¹ Øêàëû ÎÏÏÊ
1 Ðåñóðñ ñâîáîäû - 634**
2 Ðåñóðñ ñìûñëà -600**
3 Ðåñóðñ ñàìîòðàíñöåíäåíöèè -273*
4 Ðåñóðñ ïðèíÿòèÿ -355**
5 Ðåñóðñ âåðû -
6 ÎÏÝÐË -558**

Ïðèìå÷àíèå: 1) n=80; 2) ** — ð ≤ 0,01; * — ð≤0,05; 3) íóëè è çàïÿòûå îïóùåíû. 

Äàëüíåéøèé àíàëèç ïîçâîëèë âûÿâèòü ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè ýê-
çèñòåíöèàëüíûõ ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè â äâóõ èññëåäóåìûõ íàìè ãðóïïàõ 

Îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíûõ ðåñóðñîâ ó ëèö ñ ðàçíûì óðîâíåì ïåðåæèâàíèÿ
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èñïûòóåìûõ. Ðåçóëüòàòû êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà ïðåäñòàâëåíû â òàá-
ëèöå 2. 

Âèçóàëüíûé àíàëèç òàáëèöû 2 íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóåò ðàçëè÷èÿ â íà-
ëè÷èè ýêçèñòåíöèàëüíûõ ðåñóðñîâ ó èñïûòóåìûõ â “êðèçèñíîé” è â “íå-
êðèçèñíîé” ãðóïïå. 

Ñîïîñòàâèòåëüíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëèë âûÿâèòü 
ñëåäóþùèå ôàêòû: ó 66,7% “êðèçèñíèêîâ” ïîêàçàòåëü “ðåñóðñà ñâîáîäû” 
âûðàæåí ìèíèìàëüíî, à ó 52,6% “íå êðèçèñíèêîâ” — ìàêñèìàëüíî. 

Ïîêàçàòåëü “ðåñóðñ ñìûñëà” íà ìèíèìàëüíîì óðîâíå ó 72,2% “êðèçèñ-
íèêîâ” è òîëüêî ó 16,6% íà ìàêñèìàëüíîì. Â îòëè÷èå îò íèõ ó 57,9% “íå 
êðèçèñíèêîâ” ýòîò æå ïîêàçàòåëü íà ìàêñèìàëüíîì óðîâíå è ó 5,2% — íà 
ìèíèìàëüíîì. 

Ïîêàçàòåëü “ðåñóðñ ñàìîòðàíñöåíäåíöèè” ó òðåòè “êðèçèñíèêîâ” íàõî-
äèòñÿ íà ìèíèìàëüíîì óðîâíå è ó 27,7% — íà ìàêñèìàëüíîì. Ýòîò æå 
ðåñóðñ ó “íå êðèçèñíèêîâ” âñòðå÷àåòñÿ äâà ðàçà ÷àùå íà ìàêñèìàëüíî âû-
ðàæåííîì óðîâíå, ÷åì íà ìèíèìàëüíîì. 

Òàáëèöà 2 

Îñîáåííîñòè ýêçèñòåíöèàëüíûõ ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè

Ýêçèñòåíöèàëü-
íûå ðåñóðñû 

ëè÷íîñòè

Ãðóïïà “êðèçèñíèêîâ” (n=18) Ãðóïïà “íå êðèçèñíèêîâ” 
(n=19)

Ìèíèìàëüíî 
âûðàæåí ïîêà-
çàòåëü ðåñóðñà 

(min)

Ìàêñèìàëü-
íî âûðàæåí 
ïîêàçàòåëü 

ðåñóðñà (max)

Ìèíèìàëü-
íî âûðàæåí 
ïîêàçàòåëü 

ðåñóðñà (min)

Ìàêñèìàëüíî 
âûðàæåí ïîêà-
çàòåëü ðåñóðñà 

(max)
Êîë-âî 
÷åë. % Êîë-âî 

÷åë. % Êîë-âî 
÷åë. % Êîë-âî 

÷åë. %

Ðåñóðñ ñâîáîäû 12 66,7% - - - - 10 52,6%
Ðåñóðñ ñìûñëà 13 72,2% 3 16,6% 1 5,2% 11 57,9%
Ðåñóðñ ñàìî-
òðàíñöåíäåíöèè

6 33,3% 5 27,7% 2 10,5% 4 21%

Ðåñóðñ ïðèíÿòèÿ 9 50% 1 5,5% 1 5,2% 8 42,1%
Ðåñóðñ âåðû 6 33,3% 4 22,2% 4 21% 6 31,6%
ÎÏÝÐË 11 61,1% 3 16,6% 1 5,2% 8 42,1%

Ïðèìå÷àíèå: n — êîëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ 

Ó ïîëîâèíû “êðèçèñíèêîâ” îáíàðóæåí ìèíèìàëüíûé óðîâåíü “ðåñóðñà 
ïðèíÿòèÿ” è òîëüêî ó 5,5% — ìàêñèìàëüíûé è, íàîáîðîò, ó 42,1% “íå 
êðèçèñíèêîâ” “ðåñóðñ ïðèíÿòèÿ” ìàêñèìàëüíî âûðàæåí è ó 5,2% — ìà-
íèìàëüíî. 

Ïîêàçàòåëü “ðåñóðñ âåðû” ó òðåòè “êðèçèñíèêîâ” âûðàæåí ìèíèìàëü-
íî è òîëüêî ïî÷òè ó ïÿòîé ÷àñòè — ìàêñèìàëüíî, ó “íå êðèçèñíèêîâ” 
31,6% — ìàêñèìàëüíî è 21% — ìàíèìàëüíî. 

Îáíàðóæåí íèçêèé îáùèé ïîêàçàòåëü ýêçèñòåíöèàëüíûõ ðåñóðñîâ ëè÷-
íîñòè (“ÎÏÝÐË”) ó 61,1% “êðèçèñíèêîâ” è òîëüêî ó 16,6% — âûñîêèé, â 
îòëè÷èè îò íèõ, ó 42,1% “íå êðèçèñíèêîâ” — ýòîò æå ïîêàçàòåëü íà âûñî-
êîì óðîâíå, è òîëüêî ó 5,2% — íèçêîì. 

Ðåàëèçàöèÿ âòîðîé ýìïèðè÷åñêîé çàäà÷è òðåáîâàëà ïîñòðîåíèÿ ïðîôè-
ëåé ëè÷íîñòè “êðèçèñíèêîâ” è “íå êðèçèñíèêîâ”. Ïðîôèëü îñîáåííîñòåé 
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ïðîÿâëåíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíûõ ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè â ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ, 
ïåðåæèâàþùèõ ñîñòîÿíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà è íå ïåðåæèâàþùèõ 
äàííîå ñîñòîÿíèå, ïðåäñòàâëåí íà ðèñóíêå. 

Íàïîìíèì, ÷òî çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé âûðàæåííîñòè ýêçèñòåíöèàëüíûõ 
ðåñóðñîâ íà ãðàôèêå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé óñðåäíåííóþ îöåíêó êàæäîãî ýê-
çèñòåíöèàëüíîãî ðåñóðñà â ãðóïïå “êðèçèñíèêîâ” è â ãðóïïå “íå êðèçèñ-
íèêîâ”, êîòîðûå ðàññ÷èòàíû â ïðîöåíòèëüíîé ìåðå. Íà ðèñóíêå íà îñè 
ÎÕ îòëîæåíû ïîêàçàòåëè, ñîîòâåòñòâóþùèå ýêçèñòåíöèàëüíûì ðåñóðñàì 
ëè÷íîñòè, íà îñè ÎÓ — âåëè÷èíà âûðàæåííîñòè â ïðîöåíòèëÿõ. Ñðåäíÿÿ 
ëèíèÿ ïðîõîäèò ÷åðåç òî÷êó 50 ïðîöåíòèëåé. 

Ýêçèñòåíöèàëüíûå ðóñóðñû ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþùèìè ïîêàçàòåëÿìè: 
ðåñóðñ ñâîáîäû (Ðñâ), ðåñóðñ ñìûñëà (Ðñì), ðåñóðñ ñàìîòðàíñöåíäåíöèè 
 (Ðñìòð), ðåñóðñ ïðèíÿòèÿ (Ðïð), ðåñóðñ âåðû (Ðâ), îáùèé ïîêàçàòåëü ýêçèñ-
òåíöèàëüíûõ ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè (ÎÏÝÐË) 

Êàê âèäíî èç ðèñóíêà, âñå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ýêçèñòåíöèàëüíûõ ðå-
ñóðñîâ “êðèçèñíîé” ëè÷íîñòè íàõîäÿòñÿ â ïëîñêîñòè íèæå ñðåäíåé ëèíèè 
ðÿäà, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íåäîñòàòî÷íîé âûðàæåííîñòè òîãî 
èëè èíîãî ýêçèñòåíöèàëüíîãî ðåñóðñà. 
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Ðèñ. Ïðîôèëü îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíÿ ýêçèñòåíöèàëüíûõ ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè 
â ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ, ïåðåæèâàþùèõ ñîñòîÿíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà 

(Êmax) è íå ïåðåæèâàþùèõ äàííîå ñîñòîÿíèå (Êmin) 

Ïðèìå÷àíèå: 1) âûáîðêà ñâîäíàÿ; 2) Êmax — n=18, Êmin — n=19; çíàê (↑) 
ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà ìåæäó 

ñðàâíèâàåìûìè îäíîèìåííûìè ïîêàçàòåëÿìè â îáåèõ ãðóïïàõ 

Âñå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ýêçèñòåíöèàëüíûõ ðåñóðñîâ “íåêðèçèñíîé” 
ëè÷íîñòè íàõîäÿòñÿ â ïëîñêîñòè âûøå ñðåäíåé ëèíèè ðÿäà, ÷òî ìîæåò ñâè-
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äåòåëüñòâîâàòü î âûñîêîé âûðàæåííîñòè òîãî èëè èíîãî ýêçèñòåíöèàëüíîãî 
ðåñóðñà. 

Â ãðóïïå “êðèçèñíèêîâ” ìèíèìàëüíî âûðàæåííîé ÿâëÿåòñÿ øêàëà “ðå-
ñóðñ ñâîáîäû”, âòîðîé ïî çíà÷åíèþ — øêàëà “ðåñóðñ ñìûñëà”, íà òðåòüåì 
ìåñòå — “îáùèé ïîêàçàòåëü ýêçèñòåíöèàëüíûõ ðåñóðñîâ” (“ÎÏÝÐË”), íà 
÷åòâåðòîì ìåñòå “ðåñóðñ ïðèíÿòèÿ”. 

Â ãðóïïå “íå êðèçèñíèêîâ” íàáëþäàåòñÿ ïðîòèâîïîëîæíàÿ êàðòèíà, ñà-
ìîå âûñîêîå çíà÷åíèå èìååò “ðåñóðñ ñâîáîäû”, çàòåì “îáùèé ïîêàçàòåëü 
ýêçèñòåíöèàëüíûõ ðåñóðñîâ” (“ÎÏÝÐË”), äàëåå ïî ïîðÿäêó “ðåñóðñ ñìûñ-
ëà” è “ðåñóðñ ïðèíÿòèÿ”. 

Òàêèì îáðàçîì, âèçóàëüíûé àíàëèç è t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà ïîçâîëèë 
óñòàíîâèòü íàëè÷èå ðàçëè÷èé ïî òàêèì øêàëàì, êàê: “ðåñóðñ ñâîáîäû”, 
“îáùèé ïîêàçàòåëü ýêçèñòåíöèàëüíûõ ðåñóðñîâ” (“ÎÏÝÐË”), “ðåñóðñ ñìûñ-
ëà” è “ðåñóðñ ïðèíÿòèÿ”, ðàçëè÷èé íåò — “ðåñóðñ ñàìîòðàíñöåíäåíöèè” è 
“ðåñóðñ âåðû”. 

Òàêèì îáðàçîì, ïîäâîäÿ èòîãè ïðîâåäåííîãî ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ ìîæíî çàêëþ÷èòü: 

1) ïî ðåçóëüòàòàì êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà îáíàðóæåíû çàêîíîìåðíûå 
ñòàòèñòè÷åñêèå ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïåðåæèâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
êðèçèñà è ýêçèñòåíöèàëüíûìè ðåñóðñàìè ëè÷íîñòè, êîòîðûå ñâèäåòåëüñ-
òâóþò îá ó÷àñòèè ýêçèñòåíöèàëüíûõ ðåñóðñîâ ïðè ïåðåæèâàíèè ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî êðèçèñà; 

2) ïî ðåçóëüòàòàì êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà âûÿâëåíû ñóùåñòâåííûå ðàç-
ëè÷èÿ â âûðàæåííîñòè ýêçèñòåíöèàëüíûõ ðåñóðñîâ ó ïðåäñòàâèòåëåé “êðè-
çèñíîé” è “íåêðèçèñíîé” ãðóïï. Ó ïðåäñòàâèòåëåé ãðóïïû “êðèçèñíèêîâ” 
ïàëèòðà ýêçèñòåíöèàëüíûõ ðåñóðñîâ â îñíîâíîì íàõîäèòñÿ íà íèçêîì (ìè-
íèìàëüíîì) óðîâíå, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü èì ïàëèòðà ýêçèñòåíöèàëüíûõ 
ðåñóðñîâ ó ïðåäñòàâèòåëåé ãðóïïû “íå êðèçèñíèêîâ” íàõîäèòñÿ â îñíîâíîì 
íà âûñîêîì (ìàêñèìàëüíîì) óðîâíå, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ìíåíèå áîëüøèíñòâà 
ïñèõîëîãîâ î çíà÷èìîñòè ýêçèñòåíöèàëüíûõ ðåñóðñîâ êàê äëÿ öåëîñòíîñòè 
ëè÷íîñòè, òàê è äëÿ âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàòü êðèçèñíîå ñîñòîÿíèå êàê 
ôàêòîð, áëàãîïðèÿòíûé äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. 

Áîëüøèíñòâî ïðåäñòàâèòåëåé, âîøåäøèõ â ãðóïïó “íå êðèçèñíèêîâ” 
ïðè ïîñòðîåíèè ñâîåé æèçíè ìàêñèìàëüíî îïèðàþòñÿ íà “ðåñóðñ ñâîáî-
äû”, “ðåñóðñ ñìûñëà” è “ðåñóðñ ïðèíÿòèÿ”, â îòëè÷èå îò íèõ áîëüøèíñòâî 
ïðåäñòàâèòåëåé ãðóïïû “êðèçèñíèêîâ” óòðàòèëè îïîðó íà äàííûå ðåñóðû 
è íóæäàþòñÿ â èõ âîññòàíîâëåíèè; 

3) âûÿâëåí îïðåäåëåííûé ïðîöåíò ïðåäñòàâèòåëåé ãðóïïû “êðèçèñ-
íèêîâ” ñ îòäåëüíûìè âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëåé “ðåñóðñ ñìûñ-
ëà”, “ðåñóðñ ñàìîòðàíñöåíäåíöèè”, “ðåñóðñ ïðèíÿòèÿ”, “ðåñóðñ âåðû”, 
“îáùèé ïîêàçàòåëü ýêçèñòåíöèàëüíûõ ðåñóðñîâ”, ÷òî ìîæåò ñâèäåëüñ-
òâîâàòü î ïîïûòêå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñíîãî ñîñòîÿíèÿ 
íà íà÷àëüíîì ýòàïå êðèçèñà, êîãäà ñîáñòâåííûå ñèëû åùå íå èñ÷åðïà-
íû, ëèáî óêàçûâàåò íà ýòàï âûõîäà, êîãäà íîâûå ðåñóðñû óæå ñôîðìè-
ðîâàíû è ñïîñîáñòâóþò áîëåå îñìûñëåííîìó ïðîæèâàíèþ êðèòè÷åñêîãî 
 ïåðèîäà. 
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Òàêæå âûÿâëåí îïðåäåëåííûé ïðîöåíò ïðåäñòàâèòåëåé ãðóïïû “íå êðè-
çèñíèêîâ” ñ îòäåëüíûìè íèçêèìè çíà÷åíèÿìè ïî äàííûì ïîêàçàòåëÿì, ÷òî 
ìîæåò ñâèäåëüñòâîâàòü îá èíäèâèäóëüíîì ïðåäïî÷òåíèè è äîìèíèðîâàíèè 
îäíèõ ýêçèñòåíöèàëüíûõ ðåñóðñîâ íàä äðóãèìè, êîìïåíñèðóÿ íåâûðàæåí-
íîñòü äðóãèõ; 

4) çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ïðîÿâëåíèè è âûðàæåííîñòè “ðåñóðñà ñàìîòðàíñ-
öåíäåíöèè” è “ðåñóðñà âåðû” ó ïðåäñòàâèòåëåé îáåèõ ãðóïï íå îáíàðóæå-
íî, â ñâÿçè ñ ÷åì ìîæíî ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå ñâÿçè äàííûõ ðåñóðñîâ íå 
òîëüêî ñ ñîñòîÿíèåì ëè÷íîñòè, íî è ñ åå èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêè-
ìè, ãåíäåðíûìè èëè äðóãèìè îñîáåííîñòÿìè. 

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íå èñ÷åðïûâàþò âñåõ àñïåêòîâ 
èññëåäóåìîé ïðîáëåìû, à ïðåäëàãàþò äàëüíåéøåå íàïðàâëåíèå íàó÷íûõ 
ïîèñêîâ, êîòîðîå ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíî â ïëàíå èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé 
ïðîÿâëåíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíûõ ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè ñ ðàçíûì óðîâíåì ïåðå-
æèâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòíûõ, ãåíäåð-
íûõ ðàçëè÷èé. 
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Summary
The purpose of given clause is the statement of empirical results directed on search 

of interrelations between parameters of psychological crisis and existential resources 
of personality, specificity in their display. 
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êàôåäðà çàãàëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÌÅÕÀÍ²ÇÌÈ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÐÎÇÂÈÒÊÓ 
ÒÀ ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà äîñë³äæåííþ ïðîáëåìè åôåêòèâíîãî ðîçâèòêó òà âèõî-
âàííÿ îñîáèñòîñò³ øêîëÿðà. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ôîðìóâàííÿ, ðîçâèòîê, îñîáèñò³ñòü, ïîòðåáè. 

Ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ¿¿ ³íòåðåñ³â, 
ïîòðåá. 

Íåõòóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè ïðèçâîäèòü äî òîãî, 
ùî íåð³äêî íàâ³òü çä³áí³ ó÷í³ âòðà÷àþòü ³íòåðåñ äî íàâ÷àííÿ, ïðàö³ é 
ïîòðàïëÿþòü äî êàòåãîð³¿ òàê çâàíèõ âàæêèõ ä³òåé. Íàëåæíèì ÷èíîì 
ïîñòàâëåíå âèõîâàííÿ ïåðåäáà÷àº çíàííÿ êîæíîãî ó÷íÿ, òîìó ùî áåç 
óðàõóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ øêîëÿð³â íåìîæëèâå óñï³øíå íàâ÷àííÿ ³ 
âèõîâàííÿ. 

ß. À. Êîìåíñüêèé ïîä³ëÿâ ä³òåé â³äïîâ³äíî äî ¿õ çä³áíîñòåé ³ õàðàêòåðó 
íà ø³ñòü ãðóï. 

Ïåðøà — ä³òè ç ãîñòðèì ðîçóìîì, äîïèòëèâ³ é ï³ääàòëèâ³. Âîíè íàé-
á³ëüø ñõèëüí³ äî íàóêîâèõ çàíÿòü, ³ ïîòð³áíèé ëèøå ïåäàãîã³÷íèé ï³äõ³ä, 
ùîá âîíè íå íàäòî ïîñï³øàëè é íå ïåðåîáòÿæóâàëè ñåáå çàíÿòòÿìè. 

Äðóãà — ä³òè ç ãîñòðèì ðîçóìîì, àëå ïîâ³ëüí³, õî÷à é ñëóõíÿí³. Âîíè 
ïîòðåáóþòü “ïðèøïîðåííÿ”. 

Òðåòÿ — ä³òè ç ãîñòðèì ðîçóìîì, äîïèòëèâ³, àëå “äèê³” é óïåðò³. Ó 
øêîë³ ¿õ íå ëþáëÿòü ³ ÷àñòî ââàæàþòü áåçíàä³éíèìè, ïðîòå ç íèõ íåð³äêî 
âèðîñòàþòü â³äîì³ ëþäè. Äî òàêèõ ä³òåé ïîòð³áíèé óì³ëèé ï³äõ³ä, ³íàêøå 
áàãàòî ïðèðîäíèõ òàëàíò³â çàãèíå ç âèíè âèõîâàòåë³â. 

×åòâåðòà — ä³òè ñëóõíÿí³ òà äîïèòëèâ³, àëå ïîâ³ëüí³ é ìëÿâ³, ¿õ òðåáà 
ï³äáàäüîðþâàòè, ùîá âîíè íå çàíåïàäàëè äóõîì, ñòàâèòèñÿ äî íèõ äîáðî-
çè÷ëèâî ³ òåðïëÿ÷å, íå ñë³ä âèñóâàòè íàäòî ñóâîðèõ âèìîã. Õî÷ âîíè é ï³ç-
í³øå äîñÿãíóòü ìåòè, çàòå áóäóòü ì³öí³øèìè, ÿê áóâàº ç ï³çí³ìè ïëîäàìè. 
² ÿêùî âîíè âæå ùîñü çàñâî¿ëè, òî íå òàê ëåãêî çàáóâàþòü. 

Ï’ÿòà — ä³òè òóï³, áàéäóæ³ òà ìëÿâ³. Ïîòðåáóþòü îñîáëèâîãî ï³äõîäó, 
ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà ðîçâàæëèâîñò³ é òåðï³íí³. 

Øîñòà — ä³òè òóï³ ³ç ç³ïñîâàíîþ ³ çëîñòèâîþ âäà÷åþ. Ïåðåâàæíî öå 
áåçíàä³éí³ ó÷í³. 

Íà äóìêó ß. À. Êîìåíñüêîãî, ñóòü ïðîáëåìè çâîäèòüñÿ äî òàêîãî âèñ-
ëîâó Ïëóòàðõà: “ßêèìè ä³òè íàðîäæóþòüñÿ, öå í³ â³ä êîãî íå çàëåæèòü, 
àëå ùîá âîíè çàâäÿêè ïðàâèëüíîìó âèõîâàííþ ñòàëè õîðîøèìè — öå â 
íàøèõ ñèëàõ”. Óðàõóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ó÷í³â ó íàâ÷àíí³ 
òà âèõîâàíí³ — öå íå ïðèñòîñóâàííÿ ìåòè ³ çì³ñòó íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ 
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äî îêðåìîãî ó÷íÿ, à ïðèñòîñóâàííÿ ïðèéîì³â, ìåòîä³â ³ ôîðì ïåäàãîã³÷íî-
ãî âïëèâó äî ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ çàïðîã-
ðàìîâàíîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. ²íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä ñòâîðþº 
íàéñïðèÿòëèâ³ø³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíèõ ñèë, àêòèâíîñò³, 
ñõèëüíîñòåé ³ îáäàðóâàíü êîæíîãî ó÷íÿ. Òàêîãî ï³äõîäó ïîòðåáóþòü íàñàì-
ïåðåä âàæê³ âèõîâàíö³, ìàëîçä³áí³ øêîëÿð³, à òàêîæ ä³òè ç ÷³òêî âèðàæå-
íîþ çàòðèìêîþ ðîçâèòêó. 

Á³îëîã³÷íà ñïàäêîâ³ñòü âèçíà÷àº ÿê òå çàãàëüíå, ùî ðîáèòü ëþäèíó ëþ-
äèíîþ, òàê ³ òå â³äì³ííå, ùî ðîáèòü ëþäåé ð³çíèìè çà çîâí³øí³ì âèãëÿäîì 
³ âíóòð³øí³ìè ÿêîñòÿìè. Ïèòàííÿ ïðî ñïàäêîâ³ñòü íàäçâè÷àéíî ñêëàäíå. 
Îêðåì³ éîãî àñïåêòè ùå äî ê³íöÿ íå äîñë³äæåí³, à òîìó â ïåäàãîã³÷í³é ë³òå-
ðàòóð³ íåð³äêî âèñëîâëþþòüñÿ ³ ñóïåðå÷ëèâ³ äóìêè ùîäî íèõ. 

Íà îñîáëèâó óâàãó çàñëóãîâóº ïèòàííÿ ïðî ñïàäêîâ³ñòü ³íòåëåêòóàëüíèõ 
çä³áíîñòåé, íà ÿêèõ áàçóºòüñÿ ðîçâèòîê ðîçóìîâèõ ³ ï³çíàâàëüíèõ ñèë. 

Íåîáìåæåí³ñòü ìîæëèâîñòåé ëþäñüêîãî ìîçêó ïîêëàäåíî â îñíîâó êîí-
öåïö³¿ ðîçâèâàþ÷îãî íàâ÷àííÿ, ðîçðîáëåíî¿ ïåäàãîãàìè é ïñèõîëîãàìè, ¿¿ 
ñóòí³ñòü — ïðàâèëüíî îðãàí³çîâàíå íàâ÷àííÿ ìîæå ³ ïîâèííî ñòèìóëþâàòè 
ðîçâèòîê ó÷í³â. Äîñâ³ä òàêîãî íàâ÷àííÿ ïåðåêîíóº, ùî çàëó÷åííÿ ó÷í³â äî 
àêòèâíî¿ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ çíà÷íîþ ì³ðîþ ñïðèÿº ðîçâèòêó ³íòåëåêòó-
àëüíèõ çàäàòê³â ³ çä³áíîñòåé. 

Â³ä ïðèðîäè ä³òè ìàþòü íåîäíàêîâ³ ³íòåëåêòóàëüí³ çä³áíîñò³. Òîìó 
øê³ëüí³ íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè ïåðåäáà÷àþòü ñòâîðåííÿ îäíàêîâèõ óìîâ äëÿ 
ðîçâèòêó çàäàòê³â ³ çä³áíîñòåé óñ³õ ó÷í³â, íàÿâíèõ ó êîæíîãî â ð³çíîìó ¿õ 
ïîºäíàíí³. Äëÿ âðàõóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³ííîñòåé â ³íòåëåêòóàëü-
íîìó ðîçâèòêó â÷èòåë³ êåðóþòüñÿ ïðèíöèïîì ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó äî 
êîæíîãî âèõîâàíöÿ, îðãàí³çàö³¿ äèôåðåíö³éîâàíîãî íàâ÷àííÿ. 

Ñåðåäîâèùå, ùî îòî÷óº ëþäñüêó îñîáèñò³ñòü, ìîæíà óìîâíî ïîä³ëèòè íà 
ïðèðîäíå (ãåîãðàô³÷íå), ñîö³àëüíå ³ äîìàøíº, êîæíå ç ÿêèõ â³ä³ãðàº ïåâ-
íó ðîëü ó ðîçâèòêó ëþäèíè. Ïðèðîäíå ñåðåäîâèùå, ó òîìó ÷èñë³ êë³ìàò, 
ð³çíîìàí³òí³ ïðèðîäí³ óìîâè òà ðåñóðñè, áåçñóìí³âíî, âïëèâàº íà ñïîñ³á 
æèòòÿ ëþäèíè ³ õàðàêòåð ¿¿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå ÿê 
ñóêóïí³ñòü ñóñï³ëüíèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ, ó ÿêèõ ëþäèíà æèâå ³ ç ÿêè-
ìè ïîñò³éíî ñòèêàºòüñÿ, ïîçíà÷àºòüñÿ íà ¿¿ ðîçâèòêó íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ. 
Òîìó ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ñë³ä óì³ëî âèêî-
ðèñòîâóâàòè â ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ. 

“Ãîëîâíà ñïðàâà âèõîâàííÿ ÿêðàç ó òîìó é ïîëÿãàº, — ââàæàâ â³äî-
ìèé ïñèõîëîã Ñ. Ðóá³íøòåéí, — ùîá òèñÿ÷àìè íèòîê çâ’ÿçàòè ëþäèíó ç 
æèòòÿì — òàê, ùîá ç óñ³õ áîê³â ïåðåä íåþ ïîñòàâàëè çàâäàííÿ, äëÿ íå¿ 
çíà÷óù³, äëÿ íå¿ ïðèâàáëèâ³, ÿê³ âîíà ââàæàº ñâî¿ìè, äî âèð³øåííÿ ÿêèõ 
âîíà çàëó÷àºòüñÿ. Öå âàæëèâî òîìó, ùî ãîëîâíå äæåðåëî âñ³õ ìîðàëüíèõ 
íåãàðàçä³â, óñ³õ â³äõèëåíü ó ïîâåä³íö³ — öå òà äóøåâíà ïîðîæíå÷à, ÿêà 
óòâîðþºòüñÿ â ëþäåé, êîëè âîíè ñòàþòü áàéäóæèìè äî æèòòÿ, ùî ¿õ îòî-
÷óº, â³äõîäÿòü óá³ê, â³ä÷óâàþòü ñåáå â íüîìó ñòîðîíí³ìè ñïîñòåð³ãà÷àìè, 
ãîòîâèìè íà âñå ìàõíóòè ðóêîþ, — òîä³ âñå ¿ì ñòàº í³ äî ÷îãî”. 

Ó ñåðåäîâèù³ ëþäèíà ñîö³àë³çóºòüñÿ. Ñîö³àë³çàö³ÿ — ïðîöåñ äâîá³÷íèé: 
ç îäíîãî áîêó, ³íäèâ³ä çàñâîþº ñîö³àëüíèé äîñâ³ä, ö³ííîñò³, íîðìè, óñòà-
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íîâêè, âëàñòèâ³ ñóñï³ëüñòâó é ñîö³àëüíèì ãðóïàì, äî ÿêèõ â³í íàëåæèòü, 
à ç ³íøîãî –àêòèâíî çàëó÷àºòüñÿ äî ñèñòåìè ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â ³ íàáóâàº 
ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó. Ìåòà ñîö³àë³çàö³¿ — äîïîìîãòè âèõîâàíöåâ³ âèæèòè 
â ñóñï³ëüíîìó ïîòîö³ êðèç ³ ðåâîëþö³é: åêîëîã³÷í³é, åíåðãåòè÷í³é, ³íôîð-
ìàö³éí³é, êîìï’þòåðí³é òîùî, îâîëîä³òè äîñâ³äîì ñòàðøèõ, çðîçóì³òè ñâîº 
ïîêëèêàííÿ, ñàìîñò³éíî çíàéòè øëÿõè íàéåôåêòèâí³øîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ 
â ñóñï³ëüñòâ³. Ïðè öüîìó ëþäèíà ïðàãíå äî ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîîñìèñëåííÿ, 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ”. 

Ñîö³àë³çàö³ÿ çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ÷èííèê³â, ÿê³ ìîæíà çâåñòè äî  òðüîõ 
ãðóï: 

1) ìàêðî÷èííèêè (ñóñï³ëüñòâî, äåðæàâà, ïëàíåòà, ñâ³ò ³ êîñìîñ); 
2) ìåçî÷èííèêè (åòíîêóëüòóðí³ óìîâè ³ òèï ïîñåëåííÿ, â ÿêèõ æèâå ³ 

ðîçâèâàºòüñÿ ëþäèíà); 
3) ì³êðî÷èííèêè (ñ³ì’ÿ, äèòÿ÷èé ñàäîê, øêîëà, ïîçàøê³ëüí³ âèõîâí³ 

óñòàíîâè, ðåë³ã³éí³ îðãàí³çàö³¿, òîâàðèñòâà îäíîë³òê³â, çàñîáè ìàñîâî¿ êî-
ìóí³êàö³¿ òà ³íø³ ³íñòèòóòè âèõîâàííÿ). 

Âîíè ð³çíîþ ì³ðîþ áåçïîñåðåäíüî âïëèâàþòü íà êîæíó êîíêðåòíó ëþ-
äèíó, äèíàì³÷íî çì³íþþòüñÿ â óìîâàõ íàóêîâî-òåõí³÷íî¿ ðåâîëþö³¿ ñàì³, 
çì³íþºòüñÿ ³ ¿õ ïèòîìà âàãà â ñîö³àë³çàö³¿ ï³äðîñòàþ÷èõ ïîêîë³íü. 

Ö³ëêîì î÷åâèäíà ñèëà âèõîâíîãî âïëèâó äîìàøíüîãî ñåðåäîâèùà, à òà-
êîæ îòî÷åííÿ äèòèíè ïîçà øêîëîþ (âïëèâ äâîðó, âóëèö³). Îñîáëèâèì º 
âïëèâ ñóñ³ä³â íà âèõîâàííÿ ä³òåé ó ðîäèí³, àäæå â³ä íèõ íàéøâèäøå ìîæ-
íà îòðèìàòè ³ äîïîìîãó, ³ ðîçóìíó ïîðàäó (“Õîðîøèé ñóñ³ä — íàéáëèæ÷à 
ðîäèíà”). 

Ï³äòðèìóþ÷è äîáð³ ñòîñóíêè ç ñóñ³äàìè, áàòüêè ââîäÿòü ä³òåé ó ãðîìàä-
ñüêå æèòòÿ, íàâ÷àþòü ¿õ æèòè ç ëþäüìè ³ äëÿ ëþäåé, ëþáèòè ñâîþ íàö³þ 
òà ïîâàæàòè ³íø³ íàðîäè. 

Ðîäèííà ïåäàãîã³êà â÷èòü áàòüê³â íå ò³ëüêè òîãî, ÿê âèêîðèñòîâóâàòè 
ñóñ³äñüê³ ñòîñóíêè ó âèõîâàíí³ ä³òåé, à é ÿê ó÷èòè ¿õ áóäóâàòè ðîçóìí³ 
âçàºìèíè ç îäíîë³òêàìè ó äâîð³. Àäæå òóò äèòèíà øë³ôóº ñâ³é õàðàêòåð, 
ïîçáóâàºòüñÿ íåäîë³ê³â. Öüîãî âîíà íå äîñÿãëà á, ïåðåáóâàþ÷è ò³ëüêè â îòî-
÷åíí³ äîðîñëèõ. Ùîïðàâäà, íà âóëèö³ çáèðàþòüñÿ íå ëèøå ³äåàëüí³ ä³òè. 
Òîìó “ó ö³é ñïðàâ³ òðåáà âèÿâëÿòè îáåðåæí³ñòü, àëå é íå áóòè áîÿãóçîì. 
Ó çàïàë³ âåñåëèõ äèòÿ÷èõ ³ãop ³ çàáàâ, ùî ãàðòóþòü ò³ëî, â³äòî÷óþòü ðîçóì 
³ ðàäóþòü äóøó, íàâðÿä ÷è òàê ëåãêî äèòèíà ìîæå ç³ïñóâàòèñÿ”. 

Âèêîðèñòîâóþ÷è çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ó âèõîâíîìó ïðîöåñ³, ïå-
äàãîãàì ³ áàòüêàì ñë³ä ìàòè íà óâàç³, ùî îêðåì³ òåëåïåðåäà÷³ àáî ñòàò-
ò³ ó ãàçåòàõ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê íåïîâíîë³òí³õ. Íàé÷àñò³-
øå øêîëÿð îáèðàº ñàì, ÿêèé òåëåô³ëüì äèâèòèñÿ, ïðîòå éîìó íå çàâæäè 
ëåãêî ðîç³áðàòèñÿ â ïîáà÷åíîìó íà åêðàí³, çðîáèòè ïðàâèëüí³ âèñíîâêè. 
Òîìó íåð³äêî â³í ñõâàëüíî ñïðèéìàº òå, ùî âèêðèâàþòü àâòîðè ô³ëüìó, à 
â³äòàê íàìàãàºòüñÿ íàñë³äóâàòè “òåëåãåðîÿ”. Ç îãëÿäó íà òàêó ïñèõîëîã³þ 
ñïðèéìàííÿ ïîáà÷åíîãî, íàéíåáåçïå÷í³øèìè äëÿ âèõîâàííÿ ï³äðîñòàþ÷î-
ãî ïîêîë³ííÿ º çàðóá³æí³ ñåð³àëè-áîéîâèê³, ùî çàïîëîíèëè óêðà¿íñüêèé 
òåëååêðàí. Ïåäàãîãè ïîâèíí³ äîïîìàãàòè øêîëÿðàì ïðàâèëüíî îö³íþâàòè 
ïîáà÷åíå ÷è ïðî÷èòàíå. 

Ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè åôåêòèâíîñò³ ðîçâèòêó òà ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³
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ßê âèð³øàëüíèé ÷èííèê ðîçâèòêó ëþäèíè, âèõîâàííÿ âèêîíóº òàê³ ôóí-
êö³¿: îðãàí³çîâóº ä³ÿëüí³ñòü, â ÿê³é ðîçâèâàºòüñÿ ³ ôîðìóºòüñÿ îñîáèñò³ñòü; 
ï³äáèðàº çì³ñò íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ, ÿêèé ñïðèÿº ðîçâèòêîâ³ é ôîðìó-
âàííþ îñîáèñòîñò³; óñóâàº âïëèâè, ÿê³ ìîæóòü íåãàòèâíî ïîçíà÷èòèñÿ íà 
ðîçâèòêó ³ ôîðìóâàíí³ îñîáèñòîñò³; ³çîëþº îñîáèñò³ñòü â³ä íåñïðèÿòëèâèõ 
äëÿ ¿¿ ðîçâèòêó òà ôîðìóâàííÿ óìîâ, ÿê³ íåìîæëèâî óñóíóòè. 

Ïåðåäóñ³ì âèõîâàííÿ ñïðÿìîâóºòüñÿ íà ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ðîçâèòêó 
óñïàäêîâàíèõ ô³çè÷íèõ îñîáëèâîñòåé ³ ïðèðîäíèõ çàäàòê³â òà íàáóòòÿ íî-
âèõ ðèñ ³ ÿêîñòåé, ùî ôîðìóþòüñÿ âïðîäîâæ æèòòÿ ëþäèíè. Çâ³ñíî, âîíî 
íå ìîæå çì³íèòè êîëüîðó øê³ðè ÷è êîíñòèòóö³¿ ò³ëà, óñïàäêîâàíèõ îñî-
áèñò³ñòþ, àëå ìîæå çðîáèòè ¿¿ ô³çè÷íî çäîðîâîþ, âèòðèâàëîþ, çàãàðòîâà-
íîþ. Âèõîâàííÿ íå ìîæå äîêîð³ííî ïåðåáóäóâàòè é òèï òåìïåðàìåíòó, àëå 
çäàòíå âíåñòè äî íüîãî ïåâí³ êîðåêòèâè. Âèõîâàííÿì, îñîáëèâî ñàìîâèõî-
âàííÿì, ëþäèíà ðîçâèâàº òà çì³öíþº ãàëüì³âí³ ïðîöåñè àáî çá³ëüøóº ñèëó 
é äèíàì³÷í³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â. 

Âèõîâàííÿ íå ëèøå âèçíà÷àº ðîçâèòîê, à é ñàìî çàëåæèòü â³ä íüîãî, 
ïîñò³éíî ñïèðàºòüñÿ íà äîñÿãíóòèé ð³âåíü ðîçâèòêó. Ïðîòå ãîëîâíå éîãî 
çàâäàííÿ — éòè ïîïåðåäó ðîçâèòêó, ïðîñóâàòè éîãî é çóìîâëþâàòè â íüîìó 
íîâîóòâîðåííÿ. Òàêó ³äåþ âèñóíóâ ïñèõîëîã Ë. Âèãîòñüêèé, ÿêèé îá´ðóí-
òóâàâ òåçó ïðî ïðîâ³äíó ðîëü íàâ÷àííÿ ó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Ñóòü ¿¿ â 
òîìó, ùî â ðîçóìîâîìó ðîçâèòêó äèòèíè ïðîñòåæóþòüñÿ äâà ð³âí³: ïåð-
øèé — ð³âåíü àêòóàëüíîãî ðîçâèòêó ÿê íàÿâíèé ð³âåíü ï³äãîòîâëåíîñò³ 
ó÷íÿ, ùî âèçíà÷àºòüñÿ òèì, ÿê³ çàâäàííÿ â³í ìîæå âèêîíàòè ñàìîñò³éíî: 
äðóãèé, âèùèé ð³âåíü — “çîíà áëèæíüîãî ðîçâèòêó”, — îõîïëþº çàâäàí-
íÿ, ÿê³ äèòèíà íå ìîæå âèêîíàòè ñàìîñò³éíî, àëå âïîðàºòüñÿ ç íèìè çà 
íåâåëèêî¿ äîïîìîãè. Òå, ùî ñüîãîäí³ äèòèíà ðîáèòü çà äîïîìîãîþ äîðîñ-
ëèõ, çàâòðà ðîáèòèìå ñàìîñò³éíî. Çà òàêèõ óìîâ, ââàæàº Ë. Âèãîòñüêèé, 
íàâ÷àííÿ âèêëèêàº ó íå¿ ³íòåðåñ äî æèòòÿ, ïðîáóäæóº ³ ïðèâîäèòü ó ðóõ 
íèçêó âíóòð³øí³õ ïðîöåñ³â ðîçâèòêó. Îòæå, âèõîâàííÿ ôîðìóº îñîáèñò³ñòü, 
ñïðèÿº ¿¿ ðîçâèòêó, îð³ºíòóº íà ïðîöåñè, ÿê³ ùå íå âèçð³ëè, àëå ïåðåáóâà-
þòü ó ñòàä³¿ ñòàíîâëåííÿ. 

Åôåêòèâí³ñòü ðîçâèòêó ³ ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ï³äâèùóºòüñÿ çà óìî-
âè, ùî âîíà ñòàº íå ëèøå îá’ºêòîì, à é ñóá’ºêòîì âèõîâàííÿ. Ò³ëüêè ò³ 
âèõîâí³ âïëèâè, ÿê³ âèðàæàþòü ïîòðåáó ñàìî¿ äèòèíè ³ ñïèðàþòüñÿ íà ¿¿ 
àêòèâí³ñòü, ö³íí³ ÿê âèõîâí³ é çàáåçïå÷óþòü ¿¿ ðîçâèòîê. 

Ñê³ëüêè ä³òåé — ñò³ëüêè é ïîðàä. Îòðèìàâøè â³äïîâ³äí³ îð³ºíòèðè, ïå-
äàãîãè âèâîäÿòü ó÷í³â íà îïòèìàëüíèé ðåæèì íàâ÷àííÿ, ³ ò³ øâèäêî àäàï-
òóþòüñÿ äî íîâèõ îáñòàâèí. 
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Ò. Ï. ×åðíÿâñüêà, êàíä. ïåä. íàóê, äîö.,  
Îäåñüêèé äåðæàâíèé åêîíîì³÷íèé óí³âåðñèòåò, 
êàôåäðà óïðàâë³ííÿ ïåðñîíàëîì ³ åêîíîì³êè ïðàö³ 

ÏÎÍßÒ²ÉÍÈÉ ÀÏÀÐÀÒ, ÂÈÊÎÐÈÑÒÎÂÓÂÀÍÈÉ Â ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍ² 
ÓÑÏ²ØÍÎÑÒ² ÑÓÁ’ªÊÒÀ Â Á²ÇÍÅÑ-Ä²ßËÜÍÎÑÒ² 

Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî çàãàëüíîïðèéíÿò³ ïîíÿòòÿ é óòî÷íåíî ¿õíº òðàê-
òóâàííÿ â³äïîâ³äíî äî ìåòè ³ çàâäàíü äîñë³äæåííÿ óñï³øíîñò³ ñóá’ºêòà â 
á³çíåñ-ä³ÿëüíîñò³. Âèÿâëåí³ çì³íè îáóìîâëåí³ íèçêîþ ïðè÷èí, à ñàìå: 
âèíèêíåííÿì íîâèõ ãàëóçåé ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, òàêèõ ÿê åêîíîì³÷íà, 
ïðîìèñëîâà, îðãàí³çàö³éíà ïñèõîëîã³ÿ òîùî, òà ì³æäèñöèïë³íàðíèì õà-
ðàêòåðîì ïðîáëåìè, ÿêà ðîçãëÿäàºòüñÿ, ùî ñóòòºâî âïëèâàº íà ñïåöèô³êó 
òðàêòóâàííÿ îäíîãî ³ òîãî æ ïîíÿòòÿ, âæèâàíîãî â ð³çíèõ ãàëóçÿõ ïñèõî-
ëîã³¿. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî àíàë³çó ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ â ðîçðîáö³ 
êîíöåïö³¿ äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè óñï³øíîñò³ ñóá’ºêòà â á³çíåñ-ä³ÿëüíîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: á³çíåñ-ä³ÿëüí³ñòü, ï³äïðèºìåöü, ìåíåäæåð, ³íâåñòîð, ë³äåð, 
óñï³øí³ñòü ñóá’ºêòà â á³çíåñ³. 

Ìåòîþ äàíî¿ ñòàòò³ º àíàë³ç òðàêòóâàíü çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ïîíÿòü, 
îá´ðóíòóâàííÿ ¿õíüîãî âèêîðèñòàííÿ ³ âñòàíîâëåííÿ â íèõ çì³í ñòîñîâíî 
ìåòè ³ çàâäàíü íàøîãî äîñë³äæåííÿ óñï³øíîñò³ ñóá’ºêòà â á³çíåñ-ä³ÿëü-
íîñò³. 

Á³ëüø³ñòü ñëîâíèê³â âèçíà÷àþòü á³çíåñ ÿê ï³äïðèºìíèöüêó ä³ÿëüí³ñòü; 
ñïðàâó, çàíÿòòÿ, ÿêå º äæåðåëîì äîõîäó [1; 3]. Âåëèêèé åêîíîì³÷íèé ñëîâ-
íèê òðàêòóº äàíå ïîíÿòòÿ òàêèì ÷èíîì: “Á³çíåñ [ç àíãë. business — ñïðàâà, 
ï³äïðèºìíèöòâî], ³í³ö³àòèâíà åêîíîì³÷íà ä³ÿëüí³ñòü, çä³éñíþâàíà çà ðàõó-
íîê âëàñíèõ àáî ïîçèêîâèõ çàñîá³â íà âëàñíèé ðèçèê ³ ï³ä âëàñíó â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü, ÿêà ñòàâèòü ãîëîâíèìè ö³ëÿìè îòðèìàííÿ ïðèáóòêó ³ ðîçâèòîê 
âëàñíî¿ ñïðàâè” [3, ñ. 112]. Ó âåëèêîìó ñëîâíèêó ³íîçåìíèõ ñë³â á³çíåñ 
òðàêòóºòüñÿ ÿê “ñïðàâà, çàíÿòòÿ, òîðã³âëÿ, êîìåðö³ÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ï³äïðè-
ºìíèöüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ ³ îñîáèñòîþ íàæèâîþ” [1, ñ. 100]. 

Àíàë³ç ïåðøîäæåðåë ïîêàçàâ, ùî â íàóö³ òàêîæ íå ìàº ºäèíî¿ òðàêòîâ-
êè ïîíÿòü “ï³äïðèºìíèöòâî” òà “á³çíåñ”. Íàïðèêëàä, Ð. Õèçð³÷ ³ Ì. Ï³òåðñ 
ïðèâîäÿòü òàêå âèçíà÷åííÿ: “Ï³äïðèºìíèöòâî — öå ïðîöåñ ñòâîðåííÿ ÷î-
ãîñü íîâîãî, ùî ìàº ö³íí³ñòü; ïðîöåñ, ÿêèé ïîãëèíàº ÷àñ ³ ñèëè, ïðèïóñêàº 
äåëåãóâàííÿ ñàìîìó ñîá³ ô³íàíñîâî¿, ìîðàëüíî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³; ïðîöåñ, ÿêèé â ðåçóëüòàò³ ïðèíîñèòü ãðîøîâèé äîõ³ä ³ îñîáèñòå çà-
äîâîëåííÿ äîñÿãíóòèì” [10, ñ. 26]. Ð. Êîõ òðàêòóº ïîíÿòòÿ “á³çíåñ” òàêèì 
÷èíîì: “Á³çíåñ — öå ëîòåðåÿ, â ÿê³é ò³ëüêè ìàéñòåðí³ ãðàâö³ ìîæóòü âåñü 
÷àñ âèãðàâàòè, àëå â òîé æå ÷àñ á³çíåñ — öå ëàíöþã âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ 
îïåðàö³é, çàñíîâàíèõ íà ïðèíöèïàõ ñï³âïðàö³, ëîÿëüíîñò³, ïîñë³äîâíîñò³, 
âçàºìíî¿ âèãîäè ³ çáåðåæåííÿ ðåïóòàö³¿; ò³ëüêè îòðèìàííÿ ìàêñèìàëüíî¿ 
âèãîäè ³ çàäîâîëåííÿ ñàìîëþáíîñò³ ïðèìóøóþòü íàñ çàáóòè ïðî êîðîòêî-
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ñòðîêîâ³ åãî¿ñòè÷í³ ³íòåðåñè ³ ñï³âïðàöþâàòè ç ñàìèìè êðàùèìè êîîïåðà-
òîðàìè” [4, ñ. 22; 23]. 

Àíàë³ç íàóêîâèõ ïåðøîäæåðåë òà âëàñí³ ì³ðêóâàííÿ ñòîñîâíî ìåòè ³ 
çàâäàíü ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëè íàì óòî÷íèòè ïîíÿòòÿ á³çíåñó 
òà âèçíà÷èòè éîãî ÿê âèä ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàíèé íà ñòâîðåííÿ ìàòåð³àëü-
íèõ ö³ííîñòåé, ÿê³ çàäîâîëüíÿþòü àêòóàëüí³ ïîòðåáè; ïîâ’ÿçàíèé ç ðèçè-
êîì ³ íåâèçíà÷åí³ñòþ á³çíåñ-ñåðåäîâèùà; òàêèé, ùî ïðèíîñèòü ïðèáóòîê ³ 
çàäîâîëåííÿ. Â ïîíÿòòÿ “á³çíåñ” âõîäÿòü òàê³ îñíîâí³ ñêëàäîâ³ êîìïîíåí-
òè, ÿê ïîòðåáè, ùî çàäîâîëüíÿþòüñÿ, ö³ëüîâèé ðèíîê, âèêîíóâàí³ ôóíêö³¿, 
êîíêóðåíö³ÿ, ñï³âïðàöÿ, ïðèáóòîê òîùî. 

Íà íàø ïîãëÿä, á³çíåñ ó øèðîêîìó ñåíñ³ — öå íå ïðîñòèé ïåðåïðîäàæ äå-
ô³öèòíîãî òîâàðó, òîáòî äîáóâàííÿ ãðîøåé í³ ç ÷îãî, à ñêëàäíà é òðóäîì³ñò-
êà ï³äïðèºìíèöüêà ³ îðãàí³çàö³éíî-âèðîáíè÷î-óïðàâë³íñüêà ä³ÿëüí³ñòü. 

“Á³çíåñìåí [ç àíãë. businessman] — ä³ëîê, êîìåðñàíò, ï³äïðèºìåöü” [1, 
ñ. 100]. “Á³çíåñìåí — ä³ëîâà ëþäèíà, ï³äïðèºìåöü, àíòðåïðåíåð, îñîáà, ùî 
çàéìàºòüñÿ âëàñíèì á³çíåñîì, ìàº ñâîþ ñïðàâó â ö³ëÿõ îòðèìàííÿ ïðèáóò-
êó àáî ³íøî¿ âèãîäè” [3, ñ. 101]. Çà À. Ìåíåãåòò³, á³çíåñìåí — öå “…ëþäèíà 
ñïðàâè”, “ëþäèíà äëÿ ñïðàâè”, “îïåðàòîð åêîíîì³÷íèõ ïðèáóòê³â” òîùî [7, 
ñ. 22]. 

Ñòîñîâíî ìåòè ³ çàâäàíü íàøîãî äîñë³äæåííÿ ìè òðàêòóºìî ïîíÿòòÿ “á³ç-
íåñìåí” ÿê ñóá’ºêò ó á³çíåñ-ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé ñòâîðþº, óïðàâëÿº ³ ðîçâèâàº 
öþ ä³ÿëüí³ñòü ³ âëàñíó ñïðàâó äëÿ îòðèìàííÿ ïðèáóòêó ³ çàäîâîëåííÿ. 

Íà íàø ïîãëÿä, âèçíà÷åííÿ, íàäàí³ â ñëîâíèêàõ ³íîçåìíèõ ñë³â, ïåðåäà-
þòü ëèøå ïåðåêëàäåíèé çì³ñò ñë³â ³ äóæå îáìåæóþòü òà ìàéæå íå ïåðåäà-
þòü âñ³º¿ ïîâíîòè ñåìàíòèêè ïîíÿòü “á³çíåñ” ³ “á³çíåñìåí”, íå âðàõîâóþòü 
ð³çí³ ð³âí³ óñï³øíîñò³ ñóá’ºêòà â á³çíåñ-ä³ÿëüíîñò³, ³ñíóþ÷³ ãàëóç³ á³çíåñó, 
à òàêîæ òâîð÷èé ³ åêñòðåìàëüíèé õàðàêòåð ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³. Áàæàííÿ çàé-
ìàòèñÿ á³çíåñîì — öå íå ò³ëüêè âëàñòèâ³ñòü äóø³ àáî ïðèðîäæåíà ñõèëü-
í³ñòü, àëå ùå é îñîáëèâå ìèñëåííÿ, ïîâåä³íêà, ñïåöèô³÷íèé ß-îáðàç, ÿêèé 
ñóòòºâî âïëèâàº íà ñòèëü æèòòÿ á³çíåñìåíà. 

“Ó ñó÷àñí³é â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ³ ó çíà÷í³é ê³ëüêîñò³ 
çàðóá³æíèõ ðîá³ò á³çíåñ, ÿê ïðàâèëî, ðîçãëÿäàºòüñÿ ç ïîçèö³é òðàäèö³éíî-
ãî ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó” [13, ñ. 164]. Äåô³í³ö³ÿ “ä³ÿëüí³ñòü” ó âåëèêîìó 
òëóìà÷íîìó ïñèõîëîã³÷íîìó ñëîâíèêó òðàêòóºòüñÿ ÿê “ñèíîí³ì äëÿ ïîçíà-
÷åííÿ ä³¿, ðóõó, ïîâåä³íêè, ðîçóìîâîãî ïðîöåñó, ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é òà 
³í. ²ç-çà âåëèêî¿ óçàãàëüíåíîñò³ òåðì³í “ä³ÿëüí³ñòü” çàçâè÷àé âæèâàºòüñÿ 
ðàçîì ç ïðèêìåòíèêîì, ÿêèé éîãî âèçíà÷àº, íàïðèêëàä, ö³ëåñïðÿìîâàíà 
ä³ÿëüí³ñòü, ñïîíòàííà ä³ÿëüí³ñòü, ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíà íà âèð³øåííÿ çà-
âäàíü, òà ³í.” [2, ñ. 323]. 

Áóäü-ÿêà ëþäñüêà ä³ÿëüí³ñòü, â òîìó ÷èñë³ ³ á³çíåñ-ä³ÿëüí³ñòü, ìàº ïåâíó 
ñòðóêòóðó. Î. Ì. Ëåîíòüºâ ó ñâî¿õ ðîáîòàõ ñôîðìóëþâàâ ðîçóì³ííÿ ñòðóêòó-
ðè ä³ÿëüíîñò³, ÿêå âæà ñòàëî êëàñè÷íèì [5]. Âîíà âêëþ÷àº ö³ë³ — ìàéáóòí³ 
ðåçóëüòàòè, íà äîñÿãíåííÿ ÿêèõ ñïðÿìîâàíà ä³ÿëüí³ñòü, ïîòðåáè, ìîòèâè, 
ùî ñïîíóêàþòü äî ä³ÿëüíîñò³; ïðåäìåò, çì³íåííÿ ÿêîãî ìîæëèâå äëÿ äîñÿã-
íåííÿ ìåòè, çíàííÿ ïðî öåé ïðåäìåò, ñïîñîáè ³ çàñîáè äîñÿãíåííÿ ìåòè, à 
òàêîæ óìîâè ä³ÿëüíîñò³. Ã. Ï. Ùåäðîâèöüêèé ñòâåðäæóº, ùî íå ä³ÿëüí³ñòü 

Ïîíÿò³éíèé àïàðàò, âèêîðèñòîâóâàíèé â äîñë³äæåíí³ óñï³øíîñò³ ñóá’ºêòà â á³çíåñ³
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íàëåæèòü ëþäÿì ÿê ïåâíèé àòðèáóò, à ëþäè âèÿâëÿþòüñÿ çàëó÷åíèìè ó 
ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà “çàõîïëþº” ¿õ ÿê åëåìåíòè ³ ïðèìóøóº ïîâîäèòèñÿ ïåâíèì 
÷èíîì [12]. 

Â³äïîâ³äíî äî ìåòè ³ çàâäàíü íàøîãî äîñë³äæåííÿ ìè òðàêòóºìî ïñèõî-
ëîã³÷íó äåô³í³ö³þ “ä³ÿëüí³ñòü” ÿê ñóêóïí³ñòü ä³é, ðóõ³â, àêò³â ïîâåä³íêè, 
ÿê³ îá’ºäíàí³ çàãàëüíîþ ìåòîþ ³ âèêîíóþòü ïåâí³ ôóíêö³¿, ñïðÿìîâàí³ íà 
çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ëþäèíè òà ¿¿ ³íòåðåñ³â. 

Ââàæàºìî, ùî îñîáèñò³ñòü íåìîæëèâà ïîçà ñîö³àëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ³ ñï³ë-
êóâàííÿì é ñóñï³ëüñòâî íåìîæëèâå áåç îñîáèñòîñò³, ÿêà ïåðåòâîðþº éîãî. 
Ñàìå âêëþ÷åííÿ â ïðîöåñ ïðàêòèêè ñïðèÿº ðîçâèòêó çä³áíîñòåé ³íäèâ³äà 
³ ïðîÿâó éîãî ñîöèàëüíî¿ ñóòíîñò³, ôîðìóº çíà÷óù³ îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³, âè-
ðîáëÿº ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿. Ãîëîâíà ñôåðà ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³– ¿¿ òðó-
äîâà ä³ÿëüí³ñòü. Ó á³çíåñ³ — öå á³çíåñ-ä³ÿëüí³ñòü. 

Ó êîíòåêñò³ ìåòîäîëîã³¿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ á³çíåñ-ä³ÿëüí³ñòü — öå 
ïðîôåñ³éíà àêòèâí³ñòü á³çíåñìåí³â, ÿêà âêëþ÷àº ï³äñòðóêòóðè ï³äïðèºì-
íèöüêî¿, óïðàâë³íñüêî¿, ³íâåñòèö³éíî¿ ä³ÿëüíîñòåé òà ä³ÿëüí³ñòü ë³äåð³â 
á³çíåñó. 

Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü á³çíåñìåí³â ïåðåäáà÷àº âèêîíàííÿ ÷îòèðüîõ ñî-
ö³àëüíèõ ðîëåé: ï³äïðèºìöÿ, ìåíåäæåðà, ³íâåñòîðà ³ ë³äåðà. Ñòèñëî ðîçãëÿ-
íåìî òðàêòóâàííÿ öèõ ïîíÿòü. 

Àìåðèêàíñüê³ òåîðåòèêè á³çíåñó Ô. ôîí Õàéºê [9] òà É. Øóìïåòåð [14] 
òðàêòóþòü ïîíÿòòÿ “ï³äïðèºìåöü” äîñèòü ð³çíîïëàíîâî. Òàê, É. Øóìïåòåð 
ðîçóì³º ï³äïðèºìöÿ ÿê íîâàòîðà: “Çàâäàííÿ ï³äïðèºìö³â — ðåôîðìóâàòè 
é ðåâîëþö³îí³çóâàòè ñïîñ³á âèðîáíèöòâà øëÿõîì âïðîâàäæåííÿ âèíàõîä³â, 
à â á³ëüø óçàãàëüíåíîìó ñåíñ³ — ÷åðåç âèêîðèñòàííÿ íîâèõ òåõíîëîã³÷íèõ 
ìîæëèâîñòåé äëÿ âèðîáíèöòâà íîâèõ òîâàð³â àáî òîâàð³â, ÿê³ âæå ³ñíóþòü, 
àëå íåñòàíäàðòíèì, îðèã³íàëüíèì ñïîñîáîì, çàâäÿêè â³äêðèòòþ íîâîãî 
äæåðåëà ñèðîâèíè ÷è íîâîãî ðèíêó ãîòîâî¿ ïðîäóêö³¿ — àæ äî ðåîðãàí³çà-
ö³¿ ³ñíóþ÷î¿ ³ ñòâîðåííÿ íîâî¿ ãàëóç³ ïðîìèñëîâîñò³” [14, ñ. 72]. Äëÿ Ô. ôîí 
Õàéºêà ï³äïðèºìíèöòâî ïîâ’ÿçàíå, â ïåðøó ÷åðãó, ç³ ñâîáîäîþ ëþäèíè, ùî 
âèêëþ÷àº ¿¿ ï³äïîðÿäêóâàííÿ âîë³ ³íøèõ ëþäåé, àëå, áåçóìîâíî, ñï³ââ³ä-
íîñèòüñÿ ³ç çàêîíàìè öèâ³ëüíîãî ñóñï³ëüñòâà. Â÷åíèé ââàæàº, ùî îñîáèñòà 
íåçàëåæí³ñòü äîçâîëÿº ëþäèí³ íàéá³ëüø ïðîäóêòèâíî ðîçïîðÿäèòèñÿ ñâî¿ì 
åêîíîì³÷íèì ïîòåíö³àëîì. Ñóòü ï³äïðèºìíèöòâà â³í áà÷èòü ó ïîøóêó ³ äî-
ñë³äæåíí³ íîâèõ åêîíîì³÷íèõ ìîæëèâîñòåé [9]. 

Ñòîñîâíî ìåòè ³ çàâäàíü íàøîãî äîñë³äæåííÿ ïîíÿòòÿ “ï³äïðèºìåöü” ìè 
òðàêòóºìî òàêèì ÷èíîì: “Ï³äïðèºìåöü — öå ñóá’ºêò, ùî ñòâîðþº ³ óïðàâ-
ëÿº ï³äïðèºìíèöüêîþ ñïðàâîþ â óìîâàõ ðèçèêó ³ íåâèçíà÷åíîñò³, äîêëàäàº 
îñîáëèâ³ çóñèëëÿ çàðàäè òîãî, ùîá éîãî ñïðàâà áóëà óñï³øíîþ ³ ïðèíîñèëà 
ïðèáóòîê”. Îñê³ëüêè îðãàí³çàö³ÿ íîâî¿ ñïðàâè âèìàãàº ñåðéîçíèõ âêëàäåíü 
îñîáèñòîãî êàï³òàëó, òî ï³äïðèºìåöü ðèçèêóº àáî ïîâí³ñòþ àáî ÷àñòêîâî 
éîãî âòðàòîþ. Ï³äïðèºìåöü áåðå íà ñåáå ô³íàíñîâèé ðèçèê, ïîâ’ÿçàíèé ³ç 
ââîäîì íà ðèíîê íîâèõ ³äåé, ïðîäóêö³¿, ïîñëóã, óõâàëþº ñàìîñò³éí³ ð³øåí-
íÿ, ñïðÿìîâàí³ íà äîñÿãíåííÿ êîìåðö³éíîãî óñï³õó. Ïðîòå ÿê ò³ëüêè îð-
ãàí³çîâàíà ñïðàâà ïî÷èíàº ôóíêö³îíóâàòè, ï³äïðèºìåöü ïåðåõîäèòü ó íîâó 
ÿê³ñòü — â³í ñòàº ìåíåäæåðîì. 

Ò. Ï. ×åðíÿâñüêà
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Âåëèêèé ñëîâíèê ³íîçåìíèõ ñë³â âèçíà÷àº ïîíÿòòÿ “ìåíåäæìåíò” òà-
êèì ÷èíîì: “Ìåíåäæìåíò — öå ñóêóïí³ñòü ñó÷àñíèõ ïðèíöèï³â, ìåòîä³â, 
çàñîá³â ³ ôîðì óïðàâë³ííÿ ï³äïðèºìñòâîì â óìîâàõ ðèíêîâî¿ åêîíîì³êè 
ç ìåòîþ äîñÿãíåííÿ íàéâèùî¿ åôåêòèâíîñò³ ³ çá³ëüøåííÿ ïðèáóòêó” [1, 
ñ. 401]. “Ñëîâî “ìåíåäæåð” ïðèéøëî ç àíãë³éñüêî¿ ìîâè, àëå åòèìîëîã³÷íî 
âîíî ñõîäèòü äî ëàòèí³: “manus agere”, “minibus agere”, ùî îçíà÷àº “ðîáè-
òè ðóêàìè”. Ìåíåäæåð — öå ëþäèíà, ÿêà â ðîë³ êåð³âíèêà åêîíîì³÷íîþ 
ñôåðîþ îïåðóº îá’ºêòàìè, ðå÷àìè ³ ñèòóàö³ÿìè, ïåðåòâîðþº ¿õ ó ãðîø³” [7, 
ñ. 22]. Íà äóìêó À. Ìåíåãåòò³, “ìåíåäæåð — öå òîé, õòî ìàíåâðóº ä³ÿìè” 
[7, ñ. 22]. 

Ìè òðàêòóºìî ïîíÿòòÿ “ìåíåäæåð” ÿê îñîáèñò³ñòü óïðàâë³íöÿ, ÿêèé 
ïëàíóº ³ ïðîãíîçóº, îðãàí³çîâóº, ìîòèâóº, êåðóº ³ êîíòðîëþº âëàñíó ä³ÿëü-
í³ñòü ³ ä³ÿëüí³ñòü ïðàö³âíèê³â ñòâîðåíî¿ íèì îðãàí³çàö³¿. 

Òîáòî äëÿ òèõ, êîìó âäàëîñÿ óñï³øíî ïðîéòè øëÿõ ï³äïðèºìöÿ òà çáåðå-
ãòè â ñîá³ éîãî êðàù³ ðèñè ³ ñòàòè åôåêòèâíèì ìåíåäæåðîì, â³äêðèâàºòüñÿ 
ìîæëèâ³ñòü îâîëîä³òè íîâîþ ðîëëþ — ³íâåñòîðà. 

Âåëèêèé ñëîâíèê ³íîçåìíèõ ñë³â ïðèâîäèòü òàê³ òðàêòóâàííÿ ïîíÿòü 
“³íâåñòîð” ³ “³íâåñòèö³ÿ”: “²íâåñòîð [ç àíãë. investor] — âêëàäíèê, îñîáà, 
ÿêà çðîáèëà ³íâåñòèö³þ”, òîáòî “äîâãîñòðîêîâå óêëàäåííÿ êàï³òàëó â ÿê³ñü 
ï³äïðèºìñòâà” [1, ñ. 250–251]. ²íâåñòóâàííÿ àáî ä³ÿëüí³ñòü ïî óêëàäåííþ 
ãðîøîâèõ êîøò³â ³ ³íøèõ ö³ííîñòåé â ïðîåêòè, à òàêîæ çàáåçïå÷åííÿ â³ä-
äà÷³ â³ä óêëàäåíü çâåòüñÿ ³íâåñòèö³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ [3]. 

Ñòîñîâíî ìåòè ³ çàâäàíü íàøîãî äîñë³äæåííÿ ïîíÿòòÿ “èíâåñòîð” ìè 
òðàêòóºìî ÿê ñóá’ºêò á³çíåñ-ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé, ï³êëóþ÷èñü ïðî ìàéáóòí³ 
ïåðñïåêòèâè, çä³éñíþº äîâãîñòðîêîâå óêëàäåííÿ êàï³òàëó â ñïðàâó ³ åôåê-
òèâíî óïðàâëÿº êàï³òàëîì, ðèçèêóþ÷è ³ ñïîä³âàþ÷èñü ïîâåðíóòè âêëàäåíó 
ñóìó ³ ïðèáóòîê. 

ßêùî á³çíåñìåí ó ðîë³ ìåíåäæåðà çîñåðåäæåíèé, ãîëîâíèì ÷èíîì, íà 
óïðàâë³íí³ ñïðàâîþ ³ îðãàí³çàö³ºþ, òî â ðîë³ ³íâåñòîðà éîìó íåîáõ³äíî 
ñàìîñò³éíî óïðàâëÿòè ãðîøèìà: íå ïðîñòî âåñòè îáë³ê ô³íàíñîâèõ ïðè-
áóòê³â ³ âèäàòê³â, à åôåêòèâíî ðîçïîðÿäæàòèñÿ “çàéâèìè”, íå ïîòð³áíèìè 
îðãàí³çàö³¿ ³ ñïðàâ³ ãðîøèìà. ²íâåñòîð, íà â³äì³íó â³ä ï³äïðèºìöÿ, ïðàöþº 
ç “â³ëüíèìè” çàñîáàìè. Íàâ³òü ÿêùî ÷àñòèíà êîøò³â àáî âñÿ ñóìà áåðåòü-
ñÿ â êðåäèò, âîíè âæå òàê ÷è ³íàêøå ï³äñòðàõîâàí³ ðåàëüíèì á³çíåñîì. 
Íà â³äì³íó â³ä ìåíåäæåðà, ³íâåñòîð ñïðÿìîâóº ö³ çàñîáè íå íà âíóòð³øí³ 
ïîòðåá³ îðãàí³çàö³¿, à íà íîâó ñïðàâó ç³ âñ³ìà âèäàìè ðèçèêó, ÿê³ ¿¿ ñó-
ïðîâîäæóþòü. ßêùî ï³äïðèºìåöü ñïèðàºòüñÿ íà ìèíóëèé äîñâ³ä, ìåíåä-
æåð ïðàöþº ç ñèòóàö³ºþ â ñüîãîäåíí³, òî ³íâåñòîð ï³êëóºòüñÿ ïðî ìàéáóòí³ 
ïåðñïåêòèâè. Ïðîòå ñàìå öå “ïåðåì³ùåííÿ” â ìàéáóòíº íåàáèÿêîþ ì³ðîþ 
ñïðèÿº òîìó, ùî íà ïåâí³é ñòàä³¿ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ³íâåñòîð ìîæå 
çì³íèòè ñâîþ ðîëü íà íàñòóïíó, âèùó â ³ºðàðõ³¿ á³çíåñ-ä³ÿëüíîñòåé — ðîëü 
ë³äåðà á³çíåñó. 

Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ³ñíóº äåê³ëüêà òðàêòóâàíü ïîíÿòòÿ “ë³äåð”. Òàê, 
âåëèêèé ñëîâíèê ³íîçåìíèõ ñë³â ðîçêðèâàº ïîíÿòòÿ “ë³äåð” òàêèì ÷èíîì: 
“Ë³äåð [ç àíãë. leader — òîé, õòî âåäå, êåð³âíèê]” [1, ñ. 368]. Ë³äåð — öå 
“êîæíèé, õòî çàéìàº ïîçèö³þ äîì³íóâàííÿ, ìàº âëàäó àáî âïëèâ ó ãðóï³” 

Ïîíÿò³éíèé àïàðàò, âèêîðèñòîâóâàíèé â äîñë³äæåíí³ óñï³øíîñò³ ñóá’ºêòà â á³çíåñ³
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[2, ñ. 406]. Çà À. Ìåíåãåòò³, ë³äåð — öå: “…ëþäèíà, ÿêà, çàäîâîëüíÿº âëàñ-
íèé åãî¿çì ó ñïîñ³á ðåàë³çàö³¿ ñóñï³ëüíîãî ³íòåðåñó” [7, ñ. 21]. Ó÷åíèé òà-
êîæ â³äçíà÷àº àêòèâíó ñîö³àëüíó ôóíêö³þ ë³äåðà: “Ë³äåð — öå ëþäèíà, ùî 
âì³º ðåàë³çîâóâàòè îñîáèñò³ñíå ³ ñîö³àëüíå çðîñòàííÿ â ö³ëÿõ ãëîáàëüíîãî 
ïðîãðåñó ñï³âòîâàðèñòâà” [7, ñ. 297]. Â³í çâåðòàº óâàãó íà ñèñòåìíèé õà-
ðàêòåð éîãî ä³ÿëüíîñò³ òà ñòâåðäæóº, ùî ë³äåð — öå ãîëîâà, îñîáèñò³ñòü-
âåêòîð, îñîáèñò³ñòü, ÿêà êîíòðîëþº îïåðàö³¿ ³ çäàòíà ñèíòåçóâàòè êîíòåêñò 
â³äíîñèí. Öå, â ïåðøó ÷åðãó, îïåðàòèâíèé öåíòð áåçë³÷³ â³äíîñèí ³ ôóíê-
ö³é. Ñàìå ë³äåð ¿õ êîíñòðóþº, ðîçâèâàº, óïðàâëÿº íèìè çàâæäè â³äïîâ³äíî 
äî ÿêî¿ñü êîíêðåòíî¿ ìåòè [7, ñ. 22]. 

Â³äïîâ³äíî äî ìåòè ³ çàâäàíü íàøîãî äîñë³äæåííÿ ìè òðàêòóºìî ïñè-
õîëîã³÷íó äåô³í³ö³þ “ë³äåð” òàêèì ÷èíîì: ë³äåð — öå íàéâïëèâîâ³øèé ³ 
ïåðåäîâèé ñóá’ºêò; òîé, õòî âåäå, î÷îëþº ³ íàäèõàº ³íøèõ; êåðóº îðãàí³çà-
ö³ºþ, êîëåêòèâîì. 

Ó ìåæàõ êîíöåïö³¿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº 
äåô³í³ö³ÿ “ë³äåð á³çíåñó”. ¯¿ ñåìàíòèêó ìè ðîçêðèâàºìî òàêèì ÷èíîì: ë³-
äåð á³çíåñó — öå ñóá’ºêò, ÿêèé ñòâîðþº á³çíåñ ³ åôåêòèâíî êåðóº íèì, 
âíîñèòü çì³íè, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü àêòóàëüíèì âèìîãàì ñó÷àñíîãî ðèíêó ³ 
ï³äâèùåííþ êîíêóðåíòîçä³áíîñò³. Êð³ì òîãî, öå ùå é êåð³âíèê îðãàí³çàö³¿, 
íàòõíåííèê êîëåêòèâó, ÿêèé âîëîä³º ïðîäóêòèâíèì òâîð÷èì ìèñëåííÿì, 
ùî ñïðèÿº ôîðìóâàííþ áà÷åííÿ óñï³øíîãî ìàéáóòíüîãî, ³í³ö³þº çì³íè íà 
îðãàí³çàö³éíî-ïîâåä³íêîâîìó ð³âí³. Ë³äåð á³çíåñó, â ïåðøó ÷åðãó, êåð³âíèê 
öèìè çì³íàìè, ÿê³ âåäóòü äî óñï³õó â á³çíåñ-ä³ÿëüíîñò³. 

Áóòè ë³äåðîì á³çíåñó îçíà÷àº áóòè îñîáèñò³ñòþ. “Îñîáèñò³ñòü” — òåðì³í, 
ñêëàäíèé äëÿ âèçíà÷åííÿ, ³ òàêèé, ùî ìàº äîñèòü øèðîêó ñôåðó âæèâàííÿ. 
Ã. Â. Îëïîðò ç³áðàâ áëèçüêî 50 ð³çíèõ âèçíà÷åíü öüîãî ïîíÿòòÿ â íàóêîâ³é 
ë³òåðàòóð³. ² öå ð³çíîìàí³òòÿ ïîâ’ÿçàíå ç òèì, ùî çíà÷åííÿ äîñë³äæóâàíîãî 
òåðì³íà äëÿ êîæíîãî àâòîðà ìàº òåíäåíö³þ äî â³ääçåðêàëåííÿ éîãî òåîðå-
òè÷íî¿ ñõèëüíîñò³ ³ åìï³ðè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ îö³íþâàííÿ é ïåðåâ³ðêè 
àâòîðñüêèõ òåîð³é. 

Òðàäèö³éíî â ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ â îñíîâíîìó ðîçãëÿäàþòüñÿ ïðî-
áëåìè ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ï³ä âïëèâîì ð³çíèõ ÷èííèê³â îòî÷óþ÷îãî 
ñåðåäîâèùà. Çà Î. Ì. Ëåîíòüºâèì îñîáèñò³ñòü — öå ñîö³àëüíà çîâí³øí³ñòü 
ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí ³ ä³é, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ñóêóï-
í³ñòü ñîö³àëüíèõ ðîëåé, ùî âèêîíóþòüñÿ ó ñóñï³ëüñòâ³ [5]. 

Â³äïîâ³äíî äî ìåòè ³ çàâäàíü íàøîãî äîñë³äæåííÿ äåô³í³ö³þ “îñî-
áèñò³ñòü” ìè òðàêòóºìî ÿê ñóêóïí³ñòü çàäàòê³â, ÿêîñòåé, çâè÷îê, ïåðåâàã, 
³íäèâ³äóàëüíèé ïñèõ³÷íèé íàñòð³é ³ òîíóñ, ñîö³îêóëüòóðíèé äîñâ³ä é ïðè-
äáàí³ çíàííÿ, íàá³ð ïñèõîô³çè÷íèõ ðèñ ³ âëàñòèâîñòåé, àðõåòèï, ÿêèé âèç-
íà÷àº ïîâñÿêäåííó ïîâåä³íêó ³ çâ’ÿçîê ç ñóñï³ëüñòâîì ³ ïðèðîäîþ. 

Ó êîíòåêñò³ òåîðåòè÷íèõ ³ åìï³ðè÷íèõ çàñàä íàøîãî äîñë³äæåííÿ îñîá-
ëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº é á³ëüø âóçüêå ïîíÿòòÿ “îñîáèñò³ñòü á³çíåñìåíà”, 
ï³ä ÿêîþ ìè ðîçóì³ºìî ñóêóïí³ñòü ñïåöèô³÷íèõ çàäàòê³â ³ çä³áíîñòåé, ñïå-
öèô³÷íèõ ÿêîñòåé, ïðîôåñ³éíèõ óì³íü ³ çíàíü, ÿê³ â³í ñôîðìóâàâ ó ñîá³ 
ïðîòÿãîì³ æèòòÿ ³ ïðîÿâëÿº ¿õ â ð³çíîìàí³òíèõ ôîðìàõ á³çíåñ-ä³ÿëüíîñò³ ³ 
á³çíåñ-ïîâåä³íêè. 

Ò. Ï. ×åðíÿâñüêà
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Ââàæàºìî, ùî îñîáèñò³ñòü ë³äåðà á³çíåñó — öå ñêëàäíà ³ºðàðõ³çîâàíà 
ñòðóêòóðà, ÿêà âêëþ÷àº â ñåáå ñóêóïí³ñòü ïðîâ³äíèõ ÿêîñòåé, äî ÿêèõ ìè 
âêëþ÷àºìî: 1) íåîðäèíàðíèé ïðèðîäæåíèé ïîòåíö³àë, ÿêèé ïðîÿâëÿºòüñÿ 
â òàëàíò³ òâîðöÿ ³ êîîðäèíàòîðà; 2) ãëèáîê³ ï³çíàííÿ ³ ïðîôåñ³îíàë³çì ó 
ãàëóçÿõ, ÿê³ íàéá³ëüø çàòðåáóâàí³ ñîö³óìîì; 3) íåçàïåðå÷íà ïåðåâàãà ðå-
çóëüòàò³â, îòðèìàíèõ ó ïåâíîìó âèä³ á³çíåñ-ä³ÿëüíîñò³. 

Âåëèêèé òëóìà÷íèé ïñèõîëîã³÷íèé ñëîâíèê âèçíà÷àº “ìèñëåííÿ” òà-
êèì ÷èíîì: “Ìèñëåííÿ îõîïëþº âñ³ óÿâí³ ä³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç ôîðìóâàííÿì ïî-
íÿòü, âèð³øåííÿì çàâäàíü, ³íòåëåêòóàëüíèì ôóíêö³îíóâàííÿì, òâîð÷³ñòþ, 
ñêëàäíèì íàâ÷åííÿì, ïàì’ÿòòþ, ñèìâîë³÷íîþ îáðîáêîþ ³íôîðìàö³¿, óÿâîþ 
òîùî” [10, ñ. 469]. 

Î. Ì. Ëåîíòüºâ âèçíà÷àº ìèñëåííÿ ÿê ïðîöåñ â³ääçåðêàëåííÿ îá’ºêòèâíî¿ 
ðåàëüíîñò³, ÿêèé ñòàíîâèòü âèùèé ñòóï³íü ëþäñüêîãî ï³çíàííÿ [5]. Íà äóì-
êó Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà, ìèñëåííÿ âèñòóïàº ³ ÿê ïðîöåñ ³ ÿê ä³ÿëüí³ñòü [8], 
à Î. M. Ìàòþøê³í õàðàêòåðèçóº ïðîäóêòèâíå ìèñëåííÿ ÿê ï³çíàâàëüíèé 
ïñèõ³÷íèé ïðîöåñ ç âèñîêèì ñòóïåíåì íîâèçíè îòðèìóâàíîãî íà éîãî îñ-
íîâ³ ïðîäóêòó, éîãî îðèã³íàëüí³ñòþ [6]. 

Íà íàøó äóìêó, ìèñëåííÿ á³çíåñìåíà ³ñòîòíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ìèñëåí-
íÿ íàéíÿòîãî ðîá³òíèêà, îñê³ëüêè á³çíåñìåí ïî-³íøîìó äèâèòüñÿ íà ñâ³ò ³ 
ïî-³íøîìó óñâ³äîìëþº ñåáå â íüîìó. Â³í äóìàº, â ïåðøó ÷åðãó, ïðî âèãîäó, 
à íå çîñåðåäæóºòüñÿ íà ïðîáëåìàõ ïñèõîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó. Ìè ââàæàº-
ìî, ùî îñîáëèâå ìèñëåííÿ ï³äïðèºìöÿ, ìåíåäæåðà, ³íâåñòîðà ³ ë³äåðà á³ç-
íåñó º îñíîâîþ, ñïðèÿº ðîçâèòêó ³ óñï³õó á³çíåñó. 

Â³äïîâ³äíî äî ìåòè ³ çàâäàíü íàøîãî äîñë³äæåííÿ äåô³í³ö³þ “ìèñëåííÿ 
á³çíåñìåíà” ìè òðàêòóºìî ÿê ï³çíàâëüíèé ïñèõ³÷íèé ïðîöåñ, ÿêèé õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ òàêèìè îñîáëèâîñòÿìè: 1) íåñòàíäàðòí³ñòþ àáî íåøàáëîíí³ñòþ 
(ëàòåðàëüí³ñòþ), ÿêà äîçâîëÿº á³çíåñìåíîâ³ øóêàòè ³ çíàõîäèòè íîâ³ á³çíåñ-
ìîæëèâîñò³; 2) ìàðêåíò³íãîâ³ñòþ àáî êë³ºíòîîð³ºíòîâàí³ñòþ ³ ðåêëàìíîþ 
óÿâîþ; 3) îáë³êîâ³ñòþ, ÿêà äîçâîëÿº òî÷íî ðîçóì³òè ñèòóàö³þ ³ ïðîðàõîâó-
âàòè ïîòåíö³éíó âèãîäó ïðîïîçèö³é ³ ïðîåêò³â. 

Ìèñëåííÿ ë³äåðà á³çíåñó, íà íàøó äóìêó, â³äð³çíÿºòüñÿ òàêèìè îñîáëè-
âîñòÿìè: 1) ñèñòåìí³ñòþ é ³íòó¿ö³ºþ äëÿ óïðàâë³ííÿ õàîñîì ³ ñêëàäíèìè 
á³çíåñ-ïðîöåñàìè; 2) ïðîäóêòèâí³ñòþ ³ òâîð÷èì õàðàêòåðîì äëÿ ãåíåðóâàí-
íÿ íîâèõ êîíêóðåíòîçäàòíèõ ³äåé; 3) îð³ºíòîâàí³ñòþ íà ïîñò³éíå âäîñêî-
íàëåííÿ âñüîãî, ùî îòî÷óº, ³ íà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ äëÿ ïîë³ïøåííÿ âñ³õ 
àñïåêò³â á³çíåñó. 

Äëÿ ìàêñèìàëüíî ïîâíîãî òà àäåêâàòíîãî ðîçêðèòòÿ ñïåöèô³êè óñï³ø-
íîñò³ ñóá’ºêòà ó á³çíåñ-ä³ÿëüíîñò³ ó íàøèé ðîáîò³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ òàê³ 
ïñèõîëîã³÷í³ äåô³í³ö³¿, ÿê ïîâåä³íêà, ñâ³äîì³ñòü, ñàìîñâ³äîì³ñòü, ñàìîîö³í-
êà, ß-îáðàç, ß-êîíöåïö³ÿ, ñóá’ºêò â ä³ÿëüíîñò³ ³ ñóá’ºêò â á³çíåñ-ä³ÿëüíîñò³, 
óñï³øí³ñòü á³çíåñ-ä³ÿëüíîñò³, ýôåêòèâí³ñòü â á³çíåñ-ä³ÿëüíîñò³. 

Â³äïîâ³äíî äî ìåòè ³ çàâäàíü íàøîãî äîñë³äæåííÿ äåô³í³ö³þ “ïîâåä³íêà” 
ìè òðàêòóºìî ÿê ö³ëåñïðÿìîâàíó ñèñòåìó ïîñë³äîâíî âèêîíóâàíèõ ïîâåä³í-
êîâèõ àêò³â áî ðåàêö³é íà çîâí³øí³ ïîäðàçíèêè ïðè âçàºìîä³¿ ç íàâêîëèø-
í³ì ñåðåäîâèùåì, ÿê³ îïîñåðåäêîâàí³ ðóõîâîþ ³ ïñèõ³÷íîþ àêòèâí³ñòþ, 
çä³éñíþâàíîþ äëÿ äîñÿãíåííÿ ïåâíî¿ ìåòè. 

Ïîíÿò³éíèé àïàðàò, âèêîðèñòîâóâàíèé â äîñë³äæåíí³ óñï³øíîñò³ ñóá’ºêòà â á³çíåñ³
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Ïîâåä³íêó á³çíåñìåíà ìè òðàêòóºìî ÿê àêòèâí³ñòü, íàö³ëåíó íà îòðè-
ìàííÿ ïðèáóòêó ³ äîñÿãíåííÿ êîíêóðåíòîñïðîìîæíîñò³ â óìîâàõ ïîñò³éíî 
çì³ííîãî á³çíåñ-ñåðåäîâèùà. 

Ïîâåä³íêà ë³äåðà á³çíåñó â³äð³çíÿºòüñÿ òâîð÷îþ åíåðã³ºþ, ³í³ö³àòèâîþ 
äëÿ ï³äòðèìêè â ïðàö³âíèêàõ ïðàãíåííÿ äî åôåêòèâíî¿ ³ ÿê³ñíî¿ ðîáîò³, à 
òàêîæ äëÿ âíåñåííÿ íåîáõ³äíèõ çì³í ³ óïðàâë³ííÿ íèìè. 

Íà äóìêó Î. Ì. Ëåîíòüºâà [5] òà Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà [8], â ³ñòîð³¿ ïñè-
õîëîã³¿ ñåìàíòè÷íà íàïîâíåí³ñòü ñâ³äîìîñò³ ñòàëà âàæêîþ äóàë³ñòè÷íîþ 
ïðîáëåìîþ, ÿêó äî ñèõ ï³ð íå âäàëîñÿ âèð³øèòè ç ìàòåð³àë³ñòè÷íèõ àáî 
³äåàë³ñòè÷íèõ ïîçèö³é. 

“Ñâ³äîì³ñòü — öå ãàëóçü ïñèõ³êè, ùî âêëþ÷àº â³ä÷óòòÿ, ñïðèéíÿòòÿ ³ 
óÿâëåííÿ ïàì’ÿò³, ÿê³ óñâ³äîìëþþòüñÿ ëþäèíîþ â ïåâíèé ìîìåíò ÷àñó; 
òîáòî ò³ àñïåêòè ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ, íà ÿê³ çâåðòàºòüñÿ óâàãà ñóá’ºêòà. Ñâ³-
äîì³ñòü — îäíà ç â³äì³òíèõ îñîáëèâîñòåé íàøîãî âèäó: áóòè ëþäèíîþ îç-
íà÷àº âîëîä³òè íå ò³ëüêè ñàìîñâ³äîì³ñòþ, àëå é çäàòí³ñòþ ó äóìêàõ â³äîá-
ðàæàòè òå, ùî ìè óñâ³äîìëþºìî [2, ñ. 273]. Íà äóìêó Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà, 
ñâ³äîì³ñòü êîíêðåòíîãî ðåàëüíîãî ³íäèâ³äà âèñòóïàº ÿê ºäí³ñòü ïåðåæèâàí-
íÿ ³ çíàííÿ [2, ñ. 14]. 

Â³äïîâ³äíî äî ìåòè ³ çàâäàíü íàøîãî äîñë³äæåííÿ ìè òðàêòóºìî ñâ³äî-
ì³ñòü á³çíåñìåíà ÿê ñóá’ºêòèâíèé îáðàç ä³éñíîñò³, ÿêèé äîïîìàãàº éîìó 
îð³ºíòóâàòèñÿ ó íàâêîëèøíüîìó ñâ³ò³ ³ áóòè ñóá’ºêòîì á³çíåñ-ä³ÿëüíîñò³. 
Â³äì³òíîþ îñîáëèâ³ñòþ á³çíåñìåíà ìè ââàæàºìî éîãî çäàòí³ñòü æèòè “òóò ³ 
çàðàç”, çàâäÿêè ÷îìó â³í ïðèñóòí³é â ñüîãîäåíí³ ³ óñâ³äîìëþº òå, ùî òðàï-
ëÿºòüñÿ íàñïðàâä³, ³ öèì â³í ìîæå çðîáèòè ìåíøå, à äîñÿãòè á³ëüøîãî. 

Íà íàøó äóìêó, ñâ³äîì³ñòü ë³äåðà á³çíåñó â³äð³çíÿºòüñÿ òèì, ùî â³í 
îäíî÷àñíî çâåðòàºòüñÿ ³ äî ñâ³äîìîãî ³ äî íåñâ³äîìîãî, ùî ðîçøèðþº ìåæ³ 
éîãî ñïðèéíÿòòÿ, íàëàãîäæóº ïîñò³éíèé äîñòóï äî ³íòó³ö³¿, ñïðèÿº ñòâî-
ðåííþ íîâèõ òâîð÷èõ ð³øåíü ³ â³äïîâ³äåé íà ïèòàííÿ é îäíî÷àñíîìó óòðè-
ìàííþ òî÷êè çîðó “ç áîêó”. 

Ìè ââàæàºìî, ùî óñï³øí³ñòü — öå ïîíÿòòÿ áëèçüêå äî ïîíÿòòÿ “óñï³õ”, 
ÿêå ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèêîíàíí³ ÷îãî-íåáóäü, äîñÿãíåíí³ ö³ëåé. 

Â³äïîâ³äíî äî ìåòè ³ çàâäàíü íàøîãî äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íó äå-
ô³í³ö³þ “óñï³øí³ñòü ñóá’ºêòà â á³çíåñ-ä³ÿëüíîñò³” ìè òðàêòóºìî ÿê íàÿâ-
í³ñòü ó ñóá’ºêòà ÿñíîãî áà÷åííÿ á³çíåñó, ñòâîðåííÿ åôåêòèâíî¿ êîìàíäè, 
çàáåçïå÷åííÿ ¿¿ ìîòèâàö³¿, óïðàâë³ííÿ á³çíåñîì äëÿ çàáåçïå÷åííÿ éîãî êîí-
êóðåíòîñïðîìîæíîñò³ íà ðèíêó. 

Ïñèõîëîã³÷íå òðàêòóâàííÿ ïîíÿòòÿ “åôåêòèâí³ñòü” òàêå: “Åôåêòèâ-
í³ñòü — öå çäàòí³ñòü äîëàòè íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå, áóòè êîìïåòåíòíèì” 
[2, ñ. 525]. 

Åôåêòèâí³ñòü ë³äåðà á³çíåñó ìè òðàêòóºìî ÿê éîãî çäàòí³ñòü äîëàòè 
íåñòàíäàðòí³, åêñòðåìàëüí³ á³çíåñ-ñèòóàö³¿ ³ áóòè êîìïåòåíòíèì íàñò³ëüêè, 
ùîá ïåðåáîðþâàòè ïðîáëåìè, ùî âèíèêàþòü. 

Òàêèì ÷èíîì, ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ìè ïðîàíàë³çóâàëè 34 çàãàëüíî-
ïðèéíÿò³ ïñèõîëîã³÷í³ äåô³í³ö³¿. Íàìè âèÿâëåíà íåîáõ³äí³ñòü ¿õíüîãî óòî÷-
íåííÿ ñòîñîâíî ìåòè ³ çàâäàíü íàøîãî äîñë³äæåííÿ. Íåîáõ³äí³ñòü óòî÷íå-
íèÿ îáóìîâëåíà íàÿâí³ñòþ âíåñåííÿ çì³í â òðàêòóâàííÿ ïîíÿòü. 

Ò. Ï. ×åðíÿâñüêà
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Âèÿâëåí³ íàìè çì³íè ïîâ’ÿçàí³ ç äåê³ëüêîìà ïðè÷èíàìè. Ïî-ïåðøå, ç 
âèíèêíåííÿì íîâèõ ãàëóçåé ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, òàêèõ ÿê, íàïðèêëàä, 
åêîíîì³÷íà, ïðîìèñëîâà, îðãàí³çàö³éíà, ñîö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ òà ³íø³. 
Ïî-äðóãå, ïðîáëåìè, ùî ðîçãëÿäàþòüñÿ â ïñèõîëîã³¿, ìàþòü ì³æäèñöèïë³-
íàðíèé õàðàêòåð, ÿêèé âïëèâàº íà ñïåöèô³êó òðàêòóâàííÿ îäíîãî ³ òîãî æ 
ïîíÿòòÿ, âæèâàíîãî â ð³çíèõ ãàëóçÿõ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè. 

Íàìè óòî÷íåí³ òðàêòóâàííÿ òàêèõ ïîíÿòü òà çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íèõ äå-
ô³í³ö³é: á³çíåñ, á³çíåñìåí, ä³ÿëüí³ñòü, á³çíåñ-ä³ÿëüí³ñòü, ï³äïðèºìåöü, ìå-
íåäæåð, ³íâåñòîð, ë³äåð, ë³äåð á³çíåñó, îñîáèñò³ñòü, îñîáèñò³ñòü á³çíåñìåíà, 
îñîáèñò³ñòü ë³äåðà á³çíåñó, ìèñëåííÿ á³çíåñìåíà, ìèñëåííÿ ë³äåðà á³çíåñó, 
ïîâåä³íêà á³çíåñìåíà, ïîâåä³íêà ë³äåðà á³çíåñó, ñâ³äîì³ñòü á³çíåñìåíà, ñâ³-
äîì³ñòü ë³äåðà á³çíåñó, ïðîôåñ³éíà ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ ë³äåðà á³çíåñó, ñàìî-
îö³íêà á³çíåñìåíà, ñóá’ºêò ó á³çíåñ-ä³ÿëüíîñò³, óñï³øí³ñòü ñóá’ºêòà â á³ç-
íåñ-ä³ÿëüíîñò³, åôåêòèâí³ñòü ë³äåðà á³çíåñó. 
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ÓÑÏÅØÍÎÑÒÈ ÑÓÁÚÅÊÒÀ Â ÁÈÇÍÅÑ-ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû îáùåïðèíÿòûå ïîíÿòèÿ è óòî÷íåíû èõ òðàêòîâ-

êè â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ è çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ óñïåøíîñòè ñóáúåêòà â áèç-
íåñ-äåÿòåëüíîñòè. Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ îáóñëîâëåíû íåñêîëüêèìè ïðè÷èíàìè. 
Âî-ïåðâûõ, ñ âîçíèêíîâåíèåì íîâûõ îòðàñëåé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè, òàêèõ êàê, 
ýêîíîìè÷åñêàÿ, ïðîìûøëåííàÿ, îðãàíèçàöèîííàÿ è äðóãèå. Âî-âòîðûõ, ðàññìàòðè-
âàåìûå â ïñèõîëîãèè ïðîáëåìû èìåþò ìåæäèñöèïëèíàðíûé õàðàêòåð, ÷òî âëèÿåò 
íà ñïåöèôèêó òðàêòîâêè îäíîãî è òîãî æå ïîíÿòèÿ, ïðìåíÿåìîãî â ðàçëè÷íûõ îò-
ðàñëÿõ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè. Ðåçóëüòàòû äàííîãî àíàëèçà ìîãóò áûòü èñïîëü-
çîâàíû â ðàçðàáîòêå êîíöåïöèè èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû óñïåøíîñòè ñóáúåêòà â 
áèçíåñ-äåÿòåëüíîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áèçíåñ-äåÿòåëüíîñòü, ïðåäïðèíèìàòåëü, ìåíåäæåð, èíâåñòîð, 
ëèäåð, óñïåøíîñòü ñóáúåêòà â áèçíåñå. 

T. P. Chernyavskaya, PhD, doc.,  
Odessa State Economic University 
Management Personnel & Labor Economy Department 

NOTIONAL APPARATUS APPLIED IN RESEARCH OF INDIVIDUAL’S 
BUSINESS ACTIVITY SUCCESSFULNESS 

Summary 
The author has investigated the common notions and specified their interpretation 

in accordance with the research objectives and tasks of individual’s business activity 
successfulness. The changes that have been discovered were caused by several rea-
sons. 

Firstly, by emerging branches of psychology such as economic, industrial, orga-
nizational and others. Secondly, the problems studied by psychological science are of 
interdisciplinary type. This fact also specified diversity while interpreting the same 
notion suggested by various branches of psychological science. The results of the pre-
sented study can be applied in research concept developing of individual’s business 
activity success. 

Key words: business activity, entrepreneur, manager, investor, leader, individual’s 
business activity success. 

Ò. Ï. ×åðíÿâñüêà
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ÏÎÒÅÍÖ²ÀË ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂ’ß Â²ÉÑÜÊÎÂÎÑËÓÆÁÎÂÖ²Â 
ÄÅÐÆÀÂÍÎ¯ ÏÐÈÊÎÐÄÎÍÍÎ¯ ÑËÓÆÁÈ 

Ñòàòòþ ïðèñâÿ÷åíî ðîçêðèòòþ ñïåöèô³÷íîñò³ ïîòåíö³àëó îñîáèñò³ñíîãî 
çäîðîâ’ÿ ôàõ³âö³â-ïðèêîðäîííèê³â. Â óìîâàõ íåñåííÿ ïðèêîðäîííî¿ ñëóæáè 
îñîáèñò³ñíå çäîðîâ’ÿ ëþäèíè âì³ùóº íèçêó ô³ç³îëîã³÷íèõ òà ïñèõîëîã³÷íèõ 
ñòðåñ-ôàêòîð³â. Îêðåñëåííÿ îñíîâíèõ ïðèíöèï³â òà çàâäàíü ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñóïðîâîäó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äàº çìîãó êîíêðåòèçóâàòè éîãî åôåêòèâ-
í³ ìåòîäè÷í³ çàñîáè çàáåçïå÷åííÿ îñîáèñò³ñíîãî çäîðîâ’ÿ ïðèêîðäîííèê³â. 
Äåòàë³çàö³ÿ ìîæëèâèõ íàïðÿìê³â ðîáîòè ùîäî çáåðåæåííÿ îñîáèñò³ñíîãî 
çäîðîâ’ÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ïðåçåíòîâàíà ó â³äïîâ³äíèõ ìîäóëÿõ — íàâ-
÷àííÿ íàâè÷êàì ñàìîêîíòðîëþ ³ ñàìîðåãóëÿö³¿, çàñâîºííÿ ïðèéîì³â òà òåõ-
í³ê ðåëàêñàö³¿, îâîëîä³ííÿ íàâè÷êàìè åôåêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ, ôîðìóâàí-
íÿ íàâè÷îê ïîçèòèâíîãî ìèñëåííÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàãàëüíå çäîðîâ’ÿ, ïîòåíö³àë îñîáèñò³ñíîãî çäîðîâ’ÿ, ñàìî 
àêòóàë³çàö³ÿ, ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü, ïñèõîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ïðîáëåìà çàáåçïå÷åííÿ îñîáèñò³ñíîãî çäîðîâ’ÿ ôàõ³âö³â, ÿê³ ïðàöþþòü â 
óìîâàõ íåñåííÿ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè º âêðàé àêòóàëüíîþ ÿê ó ìåæàõ íàóêî-
âî-òåîðåòè÷íèõ äîðîáîê çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, òàê é ó ïðèêëàäíèõ äîñë³ä-
æåííÿõ ç ïñèõîëîã³¿ ïðàö³. Íàé÷àñò³øå ïðîáëåìà îñîáèñò³ñíîãî çäîðîâ’ÿ 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â âèñâ³òëþºòüñÿ ó êîíòåêñò³ çàïîá³ãàííÿ åêñòðåìàëü-
íèì ñèòóàö³ÿì, ¿õ ïñèõîãåííîãî õàðàêòåðó, ïèòàíü äåñòðóêòèâíîãî âïëèâó 
åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é íà ïñèõ³êó ëþäèíè [1; 3; 5; 7]. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â 
òàêèõ äîñë³äæåíü äàº ï³äñòàâè çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî ç óìîâàìè 
âèíèêíåííÿ é ïåðåá³ãó áóäü-ÿêî¿ åêñòðåìàëüíî¿ ñèòóàö³¿ (ïîáóòîâî¿, âèðîá-
íè÷î¿, â³éñüêîâî¿ òîùî) ïîâ’ÿçàíà ïðîòèä³ÿ îñîáèñòîñò³ åêñòðåìàëüíîñò³, 
äîëàííÿ íåþ ïåâíèõ ïåðåøêîä, äåñòðóêòèâíèõ âïëèâ³â íåáåçïåê. Îòæå, 
îñîáèñò³ñíå çäîðîâ’ÿ ëþäèíè â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ (â äàíîìó âèïàäêó â 
óìîâàõ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè) º ¿¿ ³íòåãðàëüíîþ îçíàêîþ ÿê â³äïîâ³äàëüíîãî, 
çäàòíîãî äî ñàìîðåãóëÿö³¿ ñóá’ºêòà. 

Ñïðîáóºìî êîíêðåòèçóâàòè ïîíÿòòÿ îñîáèñò³ñíîãî çäîðîâ’ÿ. Íàñàìïåðåä, 
ó íàéøèðøîìó ðîçóì³íí³ çäîðîâ’ÿ — öå ñòàí æèâîãî îðãàí³çìó, ïðè ÿêî-
ìó îðãàí³çì ó ö³ëîìó ³ âñ³ îðãàíè çäàòí³ âèêîíóâàòè ñâî¿ æèòòºâ³ ôóíêö³¿. 
Çäîðîâ’ÿ îêðåìî¿ ëþäèíè õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîâíîòîþ ïðîÿâó æèòòºâèõ 
ñèë, â³ä÷óòòÿì æèòòÿ, âñåá³÷í³ñòþ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ ³ ãàðìîí³éí³ñòþ 
ðîçâèòêó îñîáè. 

Ïñèõîëîã³÷íèé àñïåêò çäîðîâ’ÿ ïåðåäáà÷àº óâàãó äî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó 
îñîáèñòîñò³: éîãî óïåâíåíîñò³ â ñîá³, â ñâî¿õ ñèëàõ, éîãî ñàìîàêòóàë³çàö³¿, 
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ðîçóì³íí³ íèì âëàñíèõ ³íòåðåñ³â, ñòàâëåííÿ äî ëþäåé ³ äî æèòòÿ. Òàêå 
âèçíà÷åííÿ çäîðîâ’ÿ, ÿêå áóëî ïðèéíÿòå ÂÎÎÇ ùå ó 1946 ð., íàö³ëþº ïðàê-
òèêó íà ïîçèòèâí³ ö³ë³ — âèðîùóâàííÿ çäîðîâ’ÿ, à íå ëèøå íà áîðîòüáó ç 
õâîðîáàìè. 

²ñíóº ïîíÿòòÿ “çäîðîâ’ÿ çàãàëüíå”, ÿêå îçíà÷àº ñòàí îïòèìàëüíî¿ ïðàöå-
çäàòíîñò³ ³íäèâ³äà â ñåíñ³ åôåêòèâíîãî âèêîíàííÿ ðîëåé ³ çàâäàíü, â³äïîâ³ä-
íèõ éîãî ñîö³àëüíîìó ñòàòóñó, ³ ïðè ÿêîìó ò³ëî ôóíêö³îíóº áåç ïåðåøêîä 
ïðè ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìèõ íàâàíòàæåííÿõ, öå â³ä÷óòòÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ, 
õîðîøå ñàìîïî÷óòòÿ. Îñíîâíèìè êðèòåð³ÿìè çàãàëüíîãî çäîðîâ’ÿ âèñòóïà-
þòü, ïî-ïåðøå, ñòðóêòóðíå ³ ôóíêö³îíàëüíå çáåðåæåííÿ îðãàí³â ³ ñèñòåì, 
ïî-äðóãå, âëàñòèâà îðãàí³çìó ³íäèâ³äóàëüíî âèñîêà ïðèñòîñîâí³ñòü äî çì³í 
â òèïîâîìó äëÿ íüîãî ïðèðîäíîìó ³ ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèùó; (â) çáåðåæåí-
íÿ çâè÷íîãî ñàìîïî÷óòòÿ [4]. 

Ùî ñòîñóºòüñÿ ïðîáëåìè çàáåçïå÷åííÿ îñîáèñò³ñíîãî çäîðîâ’ÿ ôàõ³â-
ö³â-â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, à ñàìå ¿¿ ïðàêòè÷íî¿ ñòîðîíè, òî òóò ÷³òêî âè-
ìàëüîâóºòüñÿ ïîòðåáà êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó ¿¿ àíàë³çó. ², ùî º äîñèòü 
âàæëèâèì, òî ó ïåðñïåêòèâ³ çíà÷åííÿ òàêîãî ï³äõîäó çðîñòàòèìå. Ïðî-
áëåìà ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äîñë³äæåíà ó 
Çáðîéíèõ Ñèëàõ ÿê ðåàëüíà ïîòðåáà åôåêòèâíî¿ òà áåçïå÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ïîâ’ÿçàíî¿ ç âïëèâîì êîìïëåêñó óìîâ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî çäåá³ëü-
øîãî, âèçíà÷àþòüñÿ ÿê åêñòðåìàëüí³. Íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíîþ º öÿ ïðî-
áëåìà ñòîñîâíî îñ³á þíàöüêîãî â³êó, îñîáèñò³ñòü ÿêèõ ùå íå ïåðåáóâàº íà 
åòàï³ àêòèâíîãî, äîñèòü ñêëàäíîãî òà ñóïåðå÷ëèâîãî ïðîöåñó âèçíà÷åííÿ 
æèòòºâèõ ö³ííîñòåé, ôîðìóâàííÿ ïåðåêîíàíü, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ â äó-
õîâí³é ³ ô³çè÷íèõ ñôåðàõ. Çîêðåìà ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî 
òå, ùî ìàéæå 40% îñ³á þíàöüêîãî â³êó ìàþòü ñëàáêå ïñèõ³÷íå òà ô³çè÷íå 
çäîðîâ’ÿ, áëèçüêî 30% — ð³çí³ ãðàíè÷í³ ïñèõ³÷í³ â³äõèëåííÿ, ÿê³ ïîòðå-
áóþòü ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ÿê åëåìåíòó ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [6]. 

Òàêîæ êëàñè÷íî ùîäî çàáåçïå÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêå áåç-
ïîñåðåäíüî ñïðÿìîâàíå íà â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ¿õ ïñèõ³÷íå òà ô³çè÷íå 
çäîðîâ’ÿ, òî ñþäè â³äíîñÿòü òðàäèö³éíî ìåäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ. Îñòàííº 
îõîïëþº ò³ëüêè îêðåì³ àñïåêòè ³ ïîâ’ÿçàíå ïåðåâàæíî ç ä³àãíîñòèêîþ, ë³-
êóâàííÿì, ðåàá³ë³òàö³ºþ, à òàêîæ ³ç ïîâñÿêäåííèì ìåäè÷íèì çàáåçïå÷åí-
íÿì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé àê-
òèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ â ðàìêàõ, òàê áè ìîâèòè, ïñèõîëîã³¿ åêñòðåìàëüíîñò³ 
ñüîãîäí³, ÿê ïðàâèëî, îáìåæóºòüñÿ àíàë³çîì åêñòðåìàëüíèõ ÷èííèê³â, ¿õ 
êëàñèô³êàö³ºþ, âèçíà÷åííÿì òèïîëîã³¿ ïîâåä³íêè òà îêðåìèõ ³íäèâ³äóàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïðîôåñ³îíàë³â. 

Âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â â³éñüêîâîñëóæáîâöÿìè â óìîâàõ íå-
ñåííÿ ïðèêîðäîííî¿ ñëóæáè ç ïñèõîëîã³÷íîãî ïîãëÿäó õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
íàÿâí³ñòþ é íåãàòèâíèì âïëèâîì íà ïñèõ³êó ëþäèíè øèðîêîãî ñïåêòðó 
íåñïðèÿòëèâèõ, äèñêîìôîðòíèõ ³ çàãðîçëèâèõ ôàêòîð³â. Æèòòþ òàêèõ 
ñïåö³àë³ñò³â çàãðîæóº íåáåçïåêà, âèíèêàº ðèçèê íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ðîç-
ëàä³â, ïñèõ³÷íèõ äåçàäàïòàö³é ³ ñòðåñîâèõ ñòàí³â. Îñòàíí³ ÷àñòî ñòàþòü 
ïðè÷èíîþ çðèâ³â ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, ì³-
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æîñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â, ïîðóøåíü äèñöèïë³íè, çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì 
òà ³íøèõ íåãàòèâíèõ ÿâèù. Îñü ÷îìó ôàêò ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ìîæå 
ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí, àäæå òóò äî óâàãè áå-
ðóòüñÿ ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè, ÿê³ çàëåæàòü â³ä ñï³ëüíîñò³ ³íòåðåñ³â ó 
ãðóï³, ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáîâîãî ñêëàäó. Òàêîæ 
àêòóàëüíîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü ïðîáëåìè â³ä÷óòòÿ íåáåçïåêè, çíà÷íîãî 
ô³çè÷íîãî òà åìîö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ, îáìåæåí³ ìîæëèâîñò³ çíÿòòÿ åìî-
ö³éíî¿ íàïðóãè, ðèçèêó. 

Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü â³éñüêîâîñëóæáîâö³â äåðæàâíî¿ ïðèêîðäîííî¿ 
ñëóæáè ðåãëàìåíòîâàíà ÷³òêèìè çàâäàííÿìè, àëãîðèòìîì òåõíîëîã³÷íèõ 
îïåðàö³é òà â³äáóâàºòüñÿ â êîíêðåòíèõ ïàðàìåòðàõ. Îñíîâó ïðàöåçäàòíîñò³ 
ôàõ³âö³â-ïðèêîðäîííèê³â ñêëàäàþòü ñïåö³àëüí³ çíàííÿ, óì³ííÿ òà íàâè÷-
êè, ïåâí³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ (îñîáëèâîñò³ ïåðöåïö³¿, ïàì’ÿòü, óâàãà òîùî), 
ô³çè÷í³ (ñèëà, øâèäê³ñòü, âèòðèâàë³ñòü), ô³ç³îëîã³÷í³ (ä³ÿëüí³ñòü íàéâàæ-
ëèâ³øèõ ñèñòåì îðãàí³çìó), à òàêîæ õàðàêòåðîëîã³÷í³ (ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, 
íàïîëåãëèâ³ñòü) òà ³íø³ ÿêîñò³ ³íäèâ³äóóìà. 

Îñîáëèâî âàæëèâîþ º çäàòí³ñòü ôàõ³âöÿ-ïðèêîðäîííèêà âèðîáëÿòè íîâ³ 
òà ïåðåáóäîâóâàòè âæå íàáóò³ âì³ííÿ é íàâè÷êè (àêòèâíà ïñèõîìîòîðèêà), 
ïðàâèëüíó ïðîñòîðîâó òà ÷àñîâó óÿâó (çã³äíî ç îáñòàâèíàìè ä³ÿëüíîñò³), 
ôîðìóâàòè ïîçèòèâí³ êîìóí³êàòèâí³ ÿêîñò³ (äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, âì³ííÿ âñòó-
ïàòè â êîíòàêò òîùî) ³ ñòåí³÷íó ðåàêö³þ íà íåáåçïåêó, âì³ííÿ ïåðåáîðîòè 
á³îëîã³÷íå â³ä÷óòòÿ ñòðàõó áåç íàäì³ðíîãî ï³äâèùåííÿ åìîö³éíî¿ íàïðó-
æåíîñò³. Òàêîæ âàæëèâèì º ôîðìóâàííÿ ó ôàõ³âö³â-ïðèêîðäîííèê³â ïî-
çèòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ äî ñâîº¿ ïðàö³ é íàñòàíîâó, ñïðÿìîâàíó íà ïðîôåñ³éíó 
ä³ÿëüí³ñòü, ó ïîâñÿêäåíí³é ä³ÿëüíîñò³ ï³äòðèìóâàòè ñòèëü çìàãàííÿ, çà-
ïîá³ãàòè òåíäåíö³ÿì äî çáóäæåííÿ é íåðâóâàííÿ (íåâð³âíîâàæåíîñò³) ÷å-
ðåç äð³áí³ íåãàðàçäè ¿õíüî¿ ïðàö³. Ôàõ³âåöü-ïðèêîðäîííèê ïîâèíåí ìàòè 
âèñîêó ô³çè÷íó ï³äãîòîâêó é âèòðèâàë³ñòü, ñèëüíèé òèï íåðâîâî¿ ñèñòåìè, 
ïîòåíö³éíî âèñîêó ïðîôåñ³éíó ïðàöåçäàòí³ñòü, ñò³éê³ñòü äî âòîìè, âèñîêó 
çàãàëüíó íåñïåöèô³÷íó ñò³éê³ñòü îðãàí³çìó, çîêðåìà, äî çì³íè òåìïåðàòóðè 
ñåðåäîâèùà. 

Òàêèì ÷èíîì, ðîçãëÿíóò³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ïðàöåçäàòíîñò³ 
ôàõ³âö³â-ïðèêîðäîííèê³â çóìîâëþþòü ñïåöèô³÷í³ âèìîãè äî ñòàíó çäîðîâ’ÿ 
òà ¿õ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ÿêîñòåé. 

Ïñèõîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ — öå êîìïëåêñ çàõîä³â ³ çàñîá³â âïëèâó íà 
ïñèõ³êó îñîáè ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ, ï³äòðèìêè òà â³äíîâëåííÿ îïòèìàëü-
íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ôàõ³âöÿ â ïîâñÿêäåííèõ òà åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ. Äî 
îñíîâíèõ ïðèíöèï³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
â³äíîñÿòüñÿ: êîìïëåêñí³ñòü, áåçïåðåðâí³ñòü, àäåêâàòí³ñòü, íàñè÷åí³ñòü, ³í-
òåíñèâí³ñòü ¿õ çàñòîñóâàííÿ. 

Óïðàâë³ííÿ ïñèõîëîã³÷íèì çàáåçïå÷åííÿì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîëÿ-
ãàº ó ïëàíóâàíí³, îðãàí³çàö³¿, çàáåçïå÷åíí³, êîíòðîë³ òà ìîòèâàö³¿. Çàñîáè 
òà çàõîäè ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîæóòü çà-
ñòîñîâóâàòèñÿ ùå äî áåçïîñåðåäíüî¿ çóñòð³÷³ ôàõ³âöÿ ç âèìîãàìè ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ — ïðîôåñ³éíà îð³ºíòàö³ÿ òà ïðîôåñ³éíèé â³äá³ð, ïñèõîëîã³÷-
íà ï³äãîòîâêà é ïñèõîëîã³÷íà áîðîòüáà, êîíñòðóþâàííÿ ðîáî÷îãî ì³ñöÿ òà 
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ïðîãíîçóâàííÿ ôàêòîð³â, ÿê³ ïåâíèì ÷èíîì âïëèâàòèìóòü íà ð³âåíü ïðà-
öåçäàòíîñò³, òîáòî ñòâîðåííÿ îïòèìàëüíèõ óìîâ äëÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ íà 
ïðîôåñ³éíèõ îá’ºêòàõ. 

Ç ìåòè òà çì³ñòó ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
âèïëèâàþòü òàê³ çàâäàííÿ: 1) ïñèõîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà äèíàì³êè ïðàöå-
çäàòíîñò³ ôàõ³âö³â; 2) ðîçðîáêà òà âèá³ð íîâèõ åôåêòèâíèõ ìåòîä³â ï³ä-
òðèìêè é â³äíîâëåííÿ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é îñîáè; 3) âèâ÷åííÿ ñïåöèô³êè 
óìîâ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; 4) âèâ÷åííÿ âïëèâó óìîâ ïðàö³ íà ïñèõ³÷íèé 
ñòàí òà ïðàöåçäàòí³ñòü ôàõ³âö³â; 5) åôåêòèâíà òà áåçïå÷íà ä³ÿëüí³ñòü, ïî-
äîâæåííÿ ïðîôåñ³éíîãî äîâãîë³òòÿ, ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. 

Äî íàéá³ëüø ïðèéíÿòíèõ ó ïðîôåñ³éí³ ïðàêòèö³ ñïîñîá³â ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ï³äòðèìêè òà ðåàá³ë³òàö³¿ íàëåæàòü: ô³ç³îëîã³÷í³ (ãëèáîêèé ñîí, â³ä-
ïî÷èíîê, ÿê³ñíà ¿æà ³ ïèòâî, äóø, ëàçíÿ); àóòîãåíí³ (âèêîíàííÿ ïðèéîì³â 
ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, àóòîòðåí³íãè, ìåäèòàö³ÿ òîùî); ìåäèêàìåíòîç-
í³ (ñåäàòèâí³ ïðåïàðàòè, òðàíêâ³ë³çàòîðè, àíòèäåïðåñàíòè, íîîòðîïè, àê-
òîïðîòåêòîðè, ïñèõîñòèìóëÿòîðè, ô³òîòåðàï³ÿ, â³òàì³íîòåðàï³ÿ); îðãàí³-
çàö³éí³ (âñòàíîâëåííÿ ÷³òêîãî ðåæèìó ðîáîòè ³ â³äïî÷èíêó, çàëó÷åííÿ 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â äî àêòèâíîãî áîéîâîãî íàâ÷àííÿ, âèêîíàííÿ ñëóæáè 
òîùî); ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ (³íäèâ³äóàëüíà ³ ãðóïîâà ðàö³îíàëüíà ïñèõîòåðà-
ï³ÿ, ìóçèêî-, á³áë³î-, àðò-, ³ìàãî-, íàòóðîòåðàï³ÿ). 

Ïñèõîëîã³÷íà êîðåêö³ÿ äîðå÷íà ó ðîáîò³ ç îñîáàìè, êîòðèì âëàñòèâ³ ñèì-
ïòîìè íåïàòîëîã³÷íèõ ïñèõîãåííèõ ðåàêö³é, ùî âèíèêàþòü ï³ä âïëèâîì 
ïñèõîòðàâìóâàëüíèõ ÷èííèê³â. Öå îñîáëèâèì ÷èíîì îðãàí³çîâàíà ïñèõîëî-
ã³÷íà ä³ÿ â³äíîñíî ôàõ³âöÿ ³ êîëåêòèâ³â çà íàÿâíîñò³ íåçíà÷íèõ â³äõèëåíü 
â³ä ôóíêö³îíàëüíî¿ ïñèõîäóõîâíî¿ íîðìè, âîíà ñïðÿìîâàíà íà ïåðåáóäîâó 
íåñïðèÿòëèâèõ âíóòð³øí³õ óòâîðåíü ³ íà â³äíîâëåííÿ ñòîñóíê³â, àäåêâàò-
íèõ åêñòðåìàëüí³é ñèòóàö³¿. Àíàë³çîâàíà êîðåêö³ÿ áóâàº ñèìïòîìàòè÷íîþ 
(ñïðÿìîâàíîþ íà ñèìïòîìè â³äõèëåíü) ³ êàóçàëüíîþ (ë³êâ³äîâóº ïðè÷èíè 
íåñïðèÿòëèâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ÿâèù ³ ïðîöåñ³â), à òàêîæ ³íäèâ³äóàëüíîþ 
òà ãðóïîâîþ. 

Â ÿêîñò³ îäíîãî ç ìåòîäè÷íèõ ï³äõîä³â, ÿêèé çàñòîñîâóºòüñÿ ïðè ðîçðîá-
ö³ ïðîãðàì ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ïðîôåñ³éíîãî çäîðîâ’ÿ â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â º ðîçãëÿä ðàö³îíàëüíî-åìîö³éíî¿ ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿, äå â 
ÿêîñò³ äâîõ îñíîâíèõ åëåìåíò³â ðàö³îíàëüíî-åìîö³éíîãî îáðàçó ïñèõîëî-
ã³÷íî çäîðîâî¿ ëþäèíè º ñàìîñïðèéíÿòòÿ òà âèñîêà òîëåðàíòí³ñòü äî ôðóñ-
òðàö³¿. 

Òåîð³ÿ ðàö³îíàëüíî-åìîö³éíî¿ ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿ âèñóâàº íèçêó êðè-
òåð³¿â ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè: äîòðèìàííÿ âëàñíèõ ³íòåðåñ³â 
(åìîö³éíî çäîðîâ³ ëþäè çàçâè÷àé ó ïåðøó ÷åðãó äóìàþòü ïðî âëàñí³ ³íòå-
ðåñè, àëå ñòàâëÿòü ¿õ íå íàáàãàòî âèùå ³íòåðåñ³â ³íøèõ ëþäåé); ñîö³àëüíèé 
³íòåðåñ; ñàìîóïðàâë³ííÿ (çäîðîâ³ ëþäè ñõèëüí³ ïðèéìàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
çà ñâîº âëàñíå æèòòÿ ³ â òîé æå ÷àñ íàäàþòü ïåðåâàãó êîîïåðóâàííÿ ç ³íøè-
ìè; âèñîêà òîëåðàíòí³ñòü äî ôðóñòðàö³¿ (ðàö³îíàëüí³ ëþäè íàäàþòü ñîá³ 
é ³íøèì ïðàâî ïîìèëÿòèñÿ); ãíó÷ê³ñòü (çäîðîâ³ é çð³ë³ ëþäè âîëîä³þòü 
ãíó÷êèì ìèñëåííÿì, âîíè ãîòîâ³ çì³íþâàòèñÿ, íå ôàíàòè÷í³ ³ ïëþðàë³ñòè÷-
í³ ó ñâî¿õ ïîãëÿäàõ íà ³íøèõ ëþäåé); ïðèéíÿòòÿ íåâèçíà÷åíîñò³ (çäîðîâ³ 
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÷îëîâ³êè ³ æ³íêè ñõèëüí³ ïðèçíàâàòè é ïðèìàòè ³äåþ ïðî òå, ùî ëþäèíà 
æèâå ó ñâ³ò³ íåñïîä³âàíîñòåé ³ éìîâ³ðíîñòåé, äå íå ³ñíóº ³, ìîæëèâî í³êîëè 
íå áóäå ³ñíóâàòè àáñîëþòíî¿ âèçíà÷åíîñò³); â³ääàí³ñòü òâîð÷èì çàíÿòòÿì 
(á³ëüø³ñòü ëþäåé ïî÷óâàþòü ñåáå á³ëüø çäîðîâèìè ³ ùàñëèâèìè, êîëè âîíè 
ïîâí³ñòþ çàíóðåí³ ÷èìîñü çîâí³øí³ì ïî â³äíîøåííþ äî ñåáå ³ ìàþòü õî÷à 
á îäèí ñèëüíèé òâîð÷èé ³íòåðåñ àáî çàíÿòòÿ, ÿêå ââàæàþòü íàñò³ëüêè âàæ-
ëèâèì, ùî îðãàí³çîâóþòü íàâêîëî íüîãî çíà÷íó ÷àñòèíó ñâîãî æèòòÿ); íà-
óêîâå ìèñëåííÿ (ìåíø òðèâîæíèì ³íäèâ³äàì âëàñòèâà òåíäåíö³ÿ äî á³ëüø 
îá’ºêòèâíîãî, ðåàë³ñòè÷íîãî é íàóêîâîãî ìèñëåííÿ); ïðèéíÿòòÿ ñåáå (çäî-
ðîâ³ ëþäè çàçâè÷àé ðàä³þòü ç òîãî, ùî âîíè æèâ³, ³ ïðèéìàþòü ñåáå âæå 
ò³ëüêè òîìó, ùî æèâóòü ³ ìîæóòü íàñîëîäæóâàòèñÿ, âîíè ïðàãíóòü íàñî-
ëîäæóâàòèñÿ, à íå ñàìîóòâåðäæóâàòèñÿ); ðèçèêîâàí³ñòü (åìîö³éíî çäîðîâ³ 
ëþäè ñõèëüí³ áðàòè íà ñåáå ðèçèê ³ ïðàãíóòü ðîáèòè òå, ùî âîíè õî÷óòü, 
íàâ³òü ÿêùî ³ñíóº âåëèêà éìîâ³ðí³ñòü íåâäà÷³); â³äòÿãíóòèé ãåäîí³çì (çäî-
ðîâ³ ëþäè ïðàãíóòü äî íàñîëîä òåïåð³øíüîãî ìîìåíòó, à òàêîæ äî ðàäîù³â 
æèòòÿ, ùî îá³öÿº ìàéáóòíº); àíòèóòîï³çì (çäîðîâ³ ëþäè ïðèéìàþòü ÿê 
ôàêò, ùî ¿ì í³êîëè íå âäàºòüñÿ îòðèìàòè óñå, ÷îãî âîíè õî÷óòü, àáî ïîçáà-
âèòèñÿ â³ä óñüîãî, ùî ïðè÷èíÿº ¿ì á³ëü); â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâî¿ åìîö³éí³ 
ðîçëàäè (çäîðîâ³ ëþäè ïðèéìàþòü íà ñåáå çíà÷íó ÷àñòêó â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
çà ñâî¿ åìîö³éí³ ïðîáëåìè, à íå çâèíóâà÷óþòü ³íøèõ àáî ñîö³àëüí³ óìîâè ó 
âëàñíèõ ñàìî ðóéí³âíèõ äóìêàõ, ïî÷óòòÿõ òà ä³ÿõ) [8]. 

Â ìåæàõ ðîçðîáêè äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó ùîäî çì³öíåííÿ îñî-
áèñò³ñíîãî çäîðîâ’ÿ ôàõ³âö³â-ïðèêîðäîííèê³â ìîæëèâ³ òàê³ íàïðÿìêè ðî-
áîòè: 1) ñòâîðåííÿ àâòîìàòèçîâàíèõ ä³àãíîñòèêî-êîíñóëüòàö³éíèõ ñèñòåì 
³ç çì³öíåííÿ ô³çè÷íîãî ñòàíó ³ ïñèõîñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â; 2) óäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè çì³í ñòàíó ïñèõîñîìàòè÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ³ ôàêòîð³â ðèçèêó ïîðóøåíü íåðâîâî-ïñèõ³÷-
íîãî ñòàòóñó; 3) ðîçðîáêà ñïåö³àëüíèõ òðåí³íãîâèõ ïðîãðàì, ÿê³ äàþòü çìî-
ãó çä³éñíþâàòè ïåðñîí³ô³êàö³þ ìåòîä³â ïñèõ³÷íîãî ñàìîçàõèñòó îñîáèñòîñò³ 
ôàõ³âö³â-ïðèêîðäîííèê³â. 

Â îñíîâ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ-ïðèêîðäîííèêà ìîæíà âèä³ëè-
òè òàê³ ïñèõîëîã³÷í³ ìîäóë³ çáåðåæåííÿ éîãî îñîáèñò³ñíîãî çäîðîâ’ÿ: 

– íàâ÷àííÿ íàâè÷êàì ñàìîêîíòðîëþ ³ ñàìîðåãóëÿö³¿; 
– çàñâîºííÿ ïðèéîì³â òà òåõí³ê ðåëàêñàö³¿; 
– îâîëîä³ííÿ íàâè÷êàìè åôåêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ; 
– ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ïîçèòèâíîãî ìèñëåííÿ. 
Ó çàâåðøåíí³ ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â çàãàëüíèé êîìïëåêñ çàõîä³â ùîäî 

çì³öíåííÿ îñîáèñò³ñíîãî çäîðîâ’ÿ ôàõ³âö³â-ïðèêîðäîííèê³â âõîäÿòü ïèòàí-
íÿ åôåêòèâíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ï³äáîðó ôàõ³âö³â, ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâ-
êè, íàóêîâî¿ îðãàí³çàö³¿ óìîâ ïðàö³ é â³äïî÷èíêó. Îäíàê âñå á³ëüøîãî âèç-
íàííÿ çàçíàº òî÷êà çîðó, çã³äíî ÿêî¿, çàáåçïå÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ ïîâèííî çä³éñíþâàòèñÿ íå ò³ëüêè íà ãðóïîâîìó, àëå 
é íà ³íäèâ³äóàëüíîìó ð³âí³. Òàê çâàíà ã³ã³ºí³÷íà (ñàìîçáåðåæóâàëüíà) ïî-
âåä³íêà íà ³íäèâ³äóàëüíîìó ð³âí³ ìîæå áóòè âèçíà÷åíà ÿê ä³ÿ, ùî ñïðèÿº 
çáåðåæåííþ, óêð³ïëåííþ ³ â³äòâîðåííþ çäîðîâ’ÿ. Òàêà ïîâåä³íêà õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ äîòðèìàííÿì îïòèìàëüíî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, óòðèìàííÿì â³ä 
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ïàë³ííÿ ³ âæèâàííÿ àëêîãîëþ òîùî. Êðèòåð³ºì ã³ã³ºí³÷íî¿ ïîâåä³íêè º â³ä-
ïîâ³äí³ñòü â÷èíê³â ëþäèíè âèìîãàì çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ³ íîðìàòèâ-
íèì íàóêîâî-ìåäè÷íèì âêàç³âêàì. Â ö³ëîìó ôàõ³âåöü, ÿêèé äîòðèìóºòüñÿ 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ìåíø ï³ääàºòüñÿ âïëèâó ñòðåñîãåííèõ ôàêòîð³â, 
à â³äïîâ³äíî â³í á³ëüø ïðîôåñ³éíî óñï³øíèé. Éîãî ïðîôåñ³éíà óñï³øí³ñòü 
çàëåæèòü â³ä çàãàëüíîãî òîíóñó, ñòàíó áàäüîðîñò³, ðåàë³çàö³¿ ñâîãî ïîòåí-
ö³àëó, à íå â³ä ðîçâèòêó îêðåìèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ñòðåñîãåííîãî õàðàê-
òåðó, ÿê³ ðóéíóþòü ïðîôåñ³éíèé êîìôîðò ³ áëàãîïîëó÷÷ÿ ôàõ³âöÿ. 

Ïðîâåäåíèé òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìè äàº çìîãó çðîáèòè âèñíîâêè, 
ùî çì³ñò ïñèõîëîã³÷íèõ ìîäóë³â çàáåçïå÷åííÿ îñîáèñò³ñíîãî çäîðîâ’ÿ ôà-
õ³âö³â-ïðèêîðäîííèê³â ñêëàäàº ïë³äíó îñíîâó ùîäî ðîçðîáêè ð³çíîìàí³ò-
íèõ ïðîãðàì, ñåì³íàð³â, òðåí³íã³â ç ñàìîóïðàâë³ííÿ åìîö³éíî-ïñèõ³÷íèìè 
ñòàíàìè. Îñíîâíèé àêöåíò ó íèõ ïîâèíåí áóòè ïîñòàâëåíèé íà ôîðìóâàííÿ 
ó ïðàö³âíèê³â â³äïîâ³äíèõ óì³íü ³ íàâè÷îê ñàìîâïëèâó ç ìåòîþ ïîïåðåä-
æåííÿ ðîçâèòêó ñòðåñó, ïîïåðåäæåííÿ òðèâîæíèõ ñòàí³â é ïñèõ³÷íîãî íà-
ïðóæåííÿ. 
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ÏÎÒÅÍÖÈÀË ËÈ×ÍÎÑÒÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß ÂÎÅÍÍÎÑËÓÆÀÙÈÕ 
ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÉ ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÎÉ ÑËÓÆÁÛ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíÿ ðàñêðûòèþ ñïåöèôè÷íîñòè ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòíîãî çäîðîâüÿ 

ñïåöèàëèñòîâ-ïîãðàíè÷íèêîâ. Â óñëîâèÿõ íåñåíèÿ ïîãðàíè÷íîé ñëóæáû ëè÷íîñò-
íîå çäîðîâüå ÷åëîâåêà âêëþ÷àåò ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ñòðåññ-ôàêòî-
ðû. Îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ è çàäàíèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè äàåò âîçìîæíîñòü êîíêðåòèçèðîâàòü ýôôåêòèâíûå 
ìåòîäè÷åñêèå ñðåäñòâà îáåñïå÷åíèÿ ëè÷íîñòíîãî çäîðîâüÿ ïîãðàíè÷íèêîâ. Äåòà-
ëèçàöèÿ âîçìîæíûõ íàïðàâëåíèé ðàáîòû ïî îáåñïå÷åíèþ ëè÷íîñòíîãî çäîðîâüÿ 
âîåííîñëóæàùèõ ïðåäñòàâëåíà â ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîäóëÿõ — îáó÷åíèÿ íàâûêàì 
ñàìîêîíòðîëÿ è ñàìîðåãóëÿöèè, îñâîåíèÿ ïðèåìîâ è òåõíèê ðåëàêñàöèè, îâëàäå-
íèÿ íàâûêàìè ýôôåêòèâíîãî îáùåíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ ïîçèòèâíîãî ìûø-
ëåíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáùåå çäîðîâüå, ïîòåíöèàë ëè÷íîñòíîãî çäîðîâüÿ, ñàìîàêòóà-
ëèçàöèÿ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïñèõîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 

O. M. Yaschuk, The chief of educational work department 
Lutsk frontier group 
S. S. Virnyi, psychologist of “Yagodin” deparment, 
Lutsk frontier group 

PERSONALITY HEALTH POTENTIAL OF THE STATE FRONTIER 
MILITARY MEN 

Summary 
The article is dedicated to the specifics of the frontier guards personality health 

potential uncovering. In conditions of frontier service personality health includes a 
lot of psychological and physiological stress factors. Main principles and tasks of psy-
chological support of professional activity give an opportunity to concretize effective 
methodological means to provide personal health of frontier guards. Pointing out all 
possible trends of work which concern preserving military men personal health is rep-
resented in proper modules; they include studying of self-control and self-regulation 
skills, methods and techniques of relaxation, effective communication, formation of 
positive thinking. 

Key words: general health, potential of personal health, professional activity, psy-
chological maintenance of professional activity, self-actualization. 
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