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Ó ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍ² ÇÀÕÈÑÍÈÕ ÌÅÕÀÍ²ÇÌ²Â ÏÑÈÕ²ÊÈ

Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé àíàë³ç ñó÷àñíèõ íàóêîâî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ç ïðîáëåìè çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé àíàë³ç, çàõèñí³ ìåõàí³çìè ïñèõ³êè, 
åìîö³¿, àäàïòàö³ÿ.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè: ñó÷àñí³ íàóêîâ³ ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ çà-
õèñíèõ ìåõàí³çì³â ïñèõ³êè íå ìàþòü ÷³òêî ñôîðìîâàíî¿ ïàðàäèãìè äîñë³äæåíü. 
Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïðåäñòàâëÿº ³íòåðåñ ñèñòåìàòèçàö³ÿ ³ñíóþ÷èõ íàóêîâèõ ïîãëÿä³â ç 
ïðîáëåìè âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â îñîáèñòîñò³. 

Ö³ëü ñòàòò³: òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé àíàë³ç çàðóá³æíèõ òà â³ò÷èçíÿíèõ íàó-
êîâèõ ï³äõîä³â äî ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â îñîáèñòîñò³.

Âì³ñò äîñë³äæåííÿ: 
Çã³äíî ç À. Â. Ïåòðîâñüêèì ³ Ì. Ã. ßðîøåâñüêèì [8], ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò âè-

çíà÷àºòüñÿ ÿê ñïåö³àëüíà ñèñòåìà ñòàá³ë³çàö³¿ îñîáè, íàïðàâëåíà íà â³äðîäæåííÿ 
ñâ³äîìîñò³ â³ä íåïðèºìíèõ, òðàâìóþ÷èõ ïåðåæèâàíü, çâ’ÿçàíèõ ç âíóòð³øí³ìè ³ 
çîâí³øí³ìè êîíôë³êòàìè, ñòàíàìè òðèâîãè ³ äèñêîìôîðòó. Ñòàá³ë³çàö³ÿ â³äáó-
âàºòüñÿ çà ðàõóíîê ñèñòåìè ìåõàí³çì³â, íàïðàâëåíèõ íà ì³í³ì³çàö³þ íåãàòèâíèõ 
ïåðåæèâàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç êîíôë³êòàìè, ÿê³ ñòàâëÿòü ï³ä çàãðîçó ö³ë³ñí³ñòü îñîáè.

Ïåðøèì, õòî ïðèñòóïèâ äî ðîçãëÿäó ïðîáëåìè ãëèáèííèõ ïñèõîëîã³÷íèõ êîíôë³êò³â, 
áóâ Ç. Ôðåéä, â³í òðàêòóâàâ çàõèñí³ ìåõàí³çìè ÿê ôîðìó âèð³øåííÿ êîíôë³êòó ì³æ 
íåñâ³äîìèìè ïîòÿãàìè òà ³íòåð³îð³çîâàíèìè ñîö³àëüíèìè âèìîãàìè àáî çàáîðîíàìè. 

Ñàì òåðì³í «çàõèñò» Ç. Ôðåéä âèêîðèñòîâóâàâ â 1894 ðîö³ â ñâî¿é ðîáîò³ «Çàõèñí³ 
íåéðîïñèõîçè» [16]. ² â ó ðÿä³ éîãî ïîäàëüøèõ ðîá³ò («Åò³îëîã³ÿ ³ñòåð³¿», «Ïîäàëüø³ 
çàóâàæåííÿ ïðî çàõèñí³ íåéðîïñèõîçè») äëÿ îïèñó áîðîòüáè «ß» ïðîòè õâîðîáëè-
âèõ àáî íåñòåðïíèõ äóìîê ³ àôåêò³â [13]. Ïî éîãî ïåðâèííèõ óÿâëåííÿõ, ìåõàí³çìè 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó º ïðèðîäæåíèìè, çàïóñêàþòüñÿ â åêñòðåìàëüí³é ñèòóàö³¿ ³ 
âèêîíóþòü ôóíêö³þ «çíÿòòÿ âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó», òîáòî âèñòóïàþòü ÿê çàñ³á 
âèð³øåííÿ êîíôë³êòó ì³æ ñâ³äîì³ñòþ ³ íåñâ³äîìèì. Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ óÿâëåííÿ 
ïðî çâ’ÿçîê çàõèñòó ç åêñòðåìàëüíèìè ñèòóàö³ÿìè ³ ïðî ïîì’ÿêøåííÿ ç ¿¿ äîïîìîãîþ 
êîíôë³êò³â — çáåðåãëèñÿ, à ïîëîæåííÿ ïðî ïðèðîäæåíó ð³çíîìàí³òí³ñòü ôîðì çà-
õèñòó â êîíêðåòíî¿ ëþäèíè — ï³ääàëîñÿ êîðåêö³¿ [2]. 

Ç. Ôðåéäîì áóëî ïîêàçàíî, ùî âêëþ÷åííÿ çàõèñòó ìîæå ïðèâåñòè íå ëèøå 
äî àêòóàëüíîãî ïîëåãøåííÿ, àëå ³ äî ïîÿâè ñòàá³ëüíèõ, òðèâàëî ôóíêö³îíóþ÷èõ 
ñòðóêòóð, ÿê³ íàäàë³ àêòèâ³çóâàòèìóòüñÿ â ñõîæèõ îáñòàâèíàõ. Ïðè öüîìó âòîðã-
íåííÿ çàõèñòó ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ôîðìóâàííÿì ñïåöèô³÷íèõ «óìîâíî áà-
æàíèõ» ñèìïòîì³â, ÿê³ çàëó÷àþòüñÿ ëþäèíîþ ó âèð³øåííÿ ñèòóàö³¿, ïîâ’ÿçàíî¿ ç 
êîíôë³êòîì, ³ òåæ ÷àñòêîâî çíèæóþòü âíóòð³øíþ íàïðóãó.

Òàêèì ÷èíîì, îñíîâíèìè çàâäàííÿìè çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â º çáåðåæåííÿ ãàð-
ìîí³éíîñò³ ³ âð³âíîâàæåíîñò³ ñòðóêòóðè îñîáè. Ôðåéä ñôîðìóëþâàâ òåîðåòè÷í³ 
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óÿâëåííÿ ïðî ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³. Òàêîæ â³í âèçíà÷àº çàõèñò ÿê çàãàëüíå íàéìå-
íóâàííÿ âñ³õ òèõ ìåõàí³çì³â, ÿê³, áóäó÷è ïðîäóêòàìè ðîçâèòêó ³ íàâ÷àííÿ, îñëàá-
ëÿþòü ä³àëåêòè÷íî ºäèíèé çîâí³øíüî-âíóòð³øí³é êîíôë³êò ³ ðåãóëþþòü ³íäèâ³äó-
àëüíó ïîâåä³íêó [16]. Òèì ñàìèì âîíà çâ’ÿçóºòüñÿ ç òàêèìè ôóíêö³ÿìè ïñèõ³êè, ÿê 
óð³âíîâàæåí³ñòü, ïðèñòîñóâàííÿ ³ ðåãóëÿö³ÿ [9, 10].

Ðîçøèðåííÿ óÿâëåíü ïðî çàõèñí³ ìåõàí³çìè ðîçêðèâàºòüñÿ â ðîáîòàõ Àííè 
Ôðåéä [13, 15]. Âîíà óçàãàëüíèëà ³ ñèñòåìàòèçóâàëà çíàííÿ ïðî ìåõàí³çìè ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çàõèñòó, ùî íàêîïè÷èëèñÿ äî ñåðåäèíè 40-õ ðîê³â XX ñòîë³òòÿ.

Ðîçãëÿäàþ÷è ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñòó ÿê îäèí ç ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿ òà ³íòåãðàö³¿ 
îñîáè, À. Ôðåéä ââàæàëà, ùî âîíè º íåñâ³äîì³, ïðèäáàí³ â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó îñî-
áè ñïîñîáè äîñÿãíåííÿ «ß» êîìïðîì³ñó ì³æ ïðîòèä³þ÷èìè ñèëàìè «Âîíî» àáî 
«Íàä-ß» ³ çîâí³øíüîþ ä³éñí³ñòþ. Ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó íàïðàâëåí³ 
íà çìåíøåííÿ òðèâîãè, âèêëèêàíî¿ ³íòðîïñèõ³÷íèì êîíôë³êòîì.

À. Ôðåéä ï³äêðåñëþâàëà îáåð³ãàþ÷èé õàðàêòåð çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â, âêàçóþ÷è, 
ùî âîíè çàïîá³ãàþòü äåçîðãàí³çàö³¿ ³ ðîçïàäó ïîâåä³íêè, ï³äòðèìóþòü íîðìàëüíèé 
ïñèõ³÷íèé ñòàòóñ îñîáè [13]. Ó áàçîâó êîíöåïö³þ Ç. Ôðåéäà áóëè âíåñåí³ ïåâí³ 
êîðåêòèâè. À. Ôðåéä áóëî ñôîðìîâàíî óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî íàá³ð çàõèñíèõ ìå-
õàí³çì³â ³íäèâ³äóàëüíèé ³ õàðàêòåðèçóº ð³âåíü àäàïòîâàíîñò³ îñîáè. ², íàðåøò³, 
âîíà äàëà ïåðøó ðîçãîðíóòó äåô³í³ö³þ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â: «Çàõèñí³ ìåõàí³çìè 
— öå ä³ÿëüí³ñòü «ß», ÿêà ïî÷èíàºòüñÿ, êîëè «ß» ñõèëåíî äî íàäì³ðíî¿ àêòèâíîñò³ 
ñïîíóê àáî â³äïîâ³äíèõ íèì àôåêò³â, ùî ïðåäñòàâëÿþòü äëÿ íüîãî íåáåçïåêó. Âîíè 
ôóíêö³îíóþòü àâòîìàòè÷íî, íå óçãîäæóþòüñÿ ç³ ñâ³äîì³ñòþ» [12].

À. Ôðåéä (óñë³ä çà ñâî¿ì áàòüêîì Ç. Ôðåéäîì) ââàæàëà, ùî çàõèñíèé ìåõàí³çì 
´ðóíòóºòüñÿ íà äâîõ òèïàõ ðåàêö³é: áëîêóâàííÿ âèðàæåííÿ ³ìïóëüñ³â ó ñâ³äîì³é 
ïîâåä³íö³ òà ñïîòâîðåííÿ ¿õ äî òàêî¿ ì³ðè, àáè ïî÷àòêîâà ¿õ ³íòåíñèâí³ñòü ïîì³òíî 
çíèçèëàñÿ àáî â³äõèëèëàñÿ óá³ê.

À. Ôðåéä ðîçä³ëèëà ìåõàí³çìè çàõèñòó íà ãðóïè ³ âèä³ëèëà: ïåðöåïòèâí³, ³íòå-
ëåêòóàëüí³ òà ðóõîâ³ àâòîìàòèçìè. Ö³ àâòîìàòèçìè çàáåçïå÷óþòü ïîñë³äîâíå ñïîòâî-
ðåííÿ îáðàçó ðåàëüíî¿ ñèòóàö³¿ ç ìåòîþ ïîñëàáëåííÿ òðàâìóþ÷î¿ åìîö³éíî¿ íàïðóãè. 
Ïðè öüîìó óÿâëåííÿ ïðî ñåðåäîâèùå ñïîòâîðþºòüñÿ ì³í³ìàëüíî, òîáòî çíàõîäèòüñÿ 
â ãðàíè÷íî ìîæëèâ³é â³äïîâ³äíîñò³ ç ðåàëüí³ñòþ. Â ðåçóëüòàò³, íåáàæàíà ³íôîðìàö³ÿ 
ìîæå ³ãíîðóâàòèñÿ (íå ñïðèéìàòèñÿ); áóäó÷è ñïðèéíÿòîþ — çàáóâàòèñÿ, à â ðàç³ äî-
ïóñêó â ñèñòåìó çàïàì’ÿòîâóâàííÿ — ³íòåðïðåòóâàòèñÿ çðó÷íèì äëÿ ëþäèíè ÷èíîì.

À. Ôðåéä çàïðîïîíóâàëà ââàæàòè çàõèñíèìè íàñòóïí³ «ïñèõîäèíàì³÷í³» ìå-
õàí³çìè: âèò³ñíåííÿ (ïðèäóøåííÿ), ðåãðåñ³ÿ, óòâîðåííÿ ðåàêö³¿, ³çîëÿö³ÿ, çàïåðå-
÷åííÿ (àíóëþâàííÿ) äîñêîíàëî¿ ä³¿, ùî â³äáóâàºòüñÿ, ïðîåêö³ÿ, ³íòðîåêö³ÿ, çâåðòàí-
íÿ íà âëàñíó îñîáèñò³ñòü, ïåðåòâîðåííÿ ó ñâîþ ïðîòèëåæí³ñòü, ñóáë³ìàö³ÿ [15]. 

Î÷åâèäíî, À. Ôðåéä ìåõàí³çì ïåðåì³ùåííÿ îòîòîæíþâàëà ç ñóáë³ìàö³ºþ ³ òîìó 
íå âèä³ëèëà éîãî ÿê ñàìîñò³éíîãî çàõèñíèé ìåõàí³çì. ²íøà îñîáëèâ³ñòü çàïðîïî-
íîâàíîãî íåþ ñïèñêó ïîëÿãàº â òîìó, ùî â íüîãî âêëþ÷åí³ ò³ çàõèñí³ ìåõàí³çìè, ÿê³ 
ìèìîâîë³ àáî ÷àñòêîâî óñâ³äîìëåíî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïåðåâàæíî äëÿ çàõèñòó â³ä 
âíóòð³øí³õ ôðóñòðàòîð³â.

Íàäàë³ öåé ñïèñîê áóâ äîïîâíåíèé íîâèìè ìåõàí³çìàìè, íàïðàâëåíèìè ïðî-
òè çîâí³øí³õ ôðóñòðàòîð³â: âòå÷à (â³äõ³ä) â³ä ñèòóàö³¿, çàïåðå÷åííÿ, ³äåíòèô³êàö³ÿ, 
îáìåæåííÿ «ß».

Ïðîòå ³ öåé ñïèñîê ï³çí³øèé À. Ôðåéä áóâ äîïîâíåíèé íàñòóïíèìè âàæëèâèìè 
çàõèñíèìè òà àäàïòàòèâíèìè ìåõàí³çìàìè: ðàö³îíàë³çàö³ÿ, ôàíòàç³ÿ, êîíâåðñ³ÿ, 
ñèìâîë³çóâàííÿ, ïåðåì³ùåííÿ. 

Êð³ì òîãî, ïðî öåé ïîâíèé ñïèñîê ñë³ä ñêàçàòè òàêîæ, ùî â íüîãî âêëþ÷åí³ 
íå ëèøå âëàñíå çàõèñí³ ìåõàí³çìè, àëå ³ áåçïîñåðåäí³ ïîâåä³íêîâ³ ³ âíóòð³øíüî-
ïñèõ³÷í³ ðåàêö³¿ íà ä³þ ôðóñòðóþ÷èõ ñèòóàö³é [6].

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé àíàë³ç îñíîâíèõ ï³äõîä³â äî äîñë³äæåííÿ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ïñèõ³êè
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Àííà Ôðåéä [13] òàê ñàìî ÿêíàéïîâí³øå ïðàöþâàëà ïèòàííÿ ïðî ïîñë³äîâí³ñòü 
äîçð³âàííÿ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ³ íàì³òèëà ïðèáëèçíó õðîíîëîã³þ ìåõàí³çì³â 
ïñèõ³÷íîãî çàõèñòó. Íà ¿¿ äóìêó, ïåðø³ ñïîñîáè çàõèñòó, ùî äîçð³âàþòü ó äèòèíè, 
ïîâ’ÿçàí³ ç íåãàòèâíèì äîñâ³äîì ñïîíòàííîãî ñàìîâèðàæåííÿ. Íåìîæëèâ³ñòü ðåà-
ãóâàòè äîâ³ëüíî ñòâîðþº ó íåìîâëÿòè åíåðãåòè÷íó íàïðóãó, ÿêà ïîðîäæóº çàíåïî-
êîºííÿ ³ äåñòàá³ë³çàö³þ îáðàçó «ß».

Äîñë³äæåííÿ â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé ïîÿâè çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ïñèõ³êè 
çä³éñíþâàëè Ðîìàíîâà Å. Ñ. ³ Ãðåáåíí³êîâ Ë. Ð. [10], ÿê³ ïîêàçàëè, ùî â³ê äî îä-
íîãî ðîêó — öå ïðåäñòàä³ÿ çàõèñòó. Äàë³ (1–2 ðîêè) íåáåçïåêè äîëàþòüñÿ äèòÿì 
çà äîïîìîãîþ çàïåðå÷åííÿ (ó éîãî íåçð³ëèõ ôîðìàõ ïàñèâíîãî ³ àêòèâíîãî ïðî-
òåñòó — â³äìîâè ³ îïîçèö³¿), à òàêîæ ó âèãëÿä³ òåíäåíö³¿ äî ïðèºäíàííÿ — ïðî-
åêö³¿ òà ³ì³òàö³¿. Ïðè öüîìó, ïðîåêö³ÿ òà ³ì³òàö³ÿ ïîâ’ÿçàí³ ç âèä³ëåííÿì äèòÿì 
ñåáå ç äîâê³ëëÿ, ç ïðèïèñóâàííÿì ñåðåäîâèùó âñüîãî õâîðîáëèâîãî ³ ç ïðèéíÿò-
òÿì â ñåáå âñüîãî ïðèºìíîãî. Äàë³ ïî÷èíàº ïåðåâàæàòè òåíäåíö³ÿ äî â³ää³ëåííÿ. 
Äî òðèë³òíüîãî â³êó ìàþòü ì³ñöå âèò³ñíåííÿ (ñïî÷àòêó — ó ôîðì³ ïðèäóøåííÿ), 
çàì³ùåííÿ òà ³íòåëåêòóàë³çàö³ÿ. Òàê³ çàõèñí³ ìåõàí³çìè, ÿê ðåãðåñ³ÿ, çâåðíåííÿ 
ïðîòè âëàñíî¿ îñîáè ³ çàì³ùåííÿ, íå çàëåæàòü â³ä åòàï³â ðîçâèòêó «ß». Âîíè º ìî-
äèô³êàö³ºþ àêòèâíîñò³ ñïîíóê ³ ôóíêö³îíóþòü ç òèõ ï³ð, ÿê ôóíêö³îíóþòü ³ ñàì³ 
ñïîíóêè, òîáòî ç ìîìåíòó, êîëè ïî÷èíàºòüñÿ êîíôë³êò ì³æ ïîðèâàìè «Âîíî» ³ 
ÿêîþ-íåáóäü ïåðåøêîäîþ íà äîðîç³ ¿õ çàäîâîëåííÿ. Ïîâàæíî, ùî çàì³ùåííÿ âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ïðè àêòèâ³çàö³¿ ïîòðåáè â àâòîíîì³¿ ³ ñâîáîä³ ó ôîðì³ åìàíñèïàö³¿. Ó çâ’ÿç-
êó ç ðîçâèòêîì ìîâè ³ ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ ï³çí³øå, âæå â ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó 
â³ö³, ïîñèëþºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî ïðèºäíàííÿ ³ ïî÷èíàº ðîçâèâàòèñÿ ³ êîìïåíñàö³ÿ 
ÿê íåçð³ëà ôîðìà ðàö³îíàë³çàö³¿. Ïîñòóïîâî «ß» óêð³ïëþº ñâîþ âëàäó íàä «Âîíî», ³ 
àáñòðàêòíå ëîã³÷íå ìèñëåííÿ ñòàº îñíîâíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ «ß» [10, 7]. Íà öüî-
ìó ôîí³ âñå á³ëüøå àêòóàë³çóºòüñÿ ñâ³äîì³ñòü ³ çàñâîþþòüñÿ ïîíÿòòÿ çàáîðîíåíîãî 
³ äîçâîëåíîãî, çàáåçïå÷óþ÷è çàáóòòÿ íåáàæàíîãî äîñâ³äó. Â³äïîâ³äíî, ôîðìóºòüñÿ 
«äîáðà» ³ «ïîãàíà» ïîâåä³íêà. Ï³ñëÿ 5-ð³÷íîãî â³êó, âíàñë³äîê ôîðìóâàííÿ ñòàòåâî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ ³ ïîòðåáè â ñàìîïðèéíÿòò³, ç’ÿâëÿºòüñÿ ñóáë³ìàö³ÿ, ÿêà íåðîçëó÷íî 
ïîâ’ÿçàíà ³ç çàñâîºííÿì åòè÷íèõ ö³ííîñòåé. [7].

Íà äàíèé ÷àñ á³ëüø³ñòü ïñèõîëîã³â-äîñë³äíèê³â (Ðîìàíîâà Å., Ãðåáåíí³êîâ Ë., 
Òàøëèêîâ Â., ×óìàêîâà Å., Íàëà÷æàí À., Áëþì Ã., Ñàâ÷åíêî Þ., Øåâ÷åíêî Þ., 
Çàãîðóëüêî À.) ðîçãëÿäàþòü ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñí³ ìåõàí³çìè ÿê ïðîöåñè ³íòðà ï-
ñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿ îñîáè çà ðàõóíîê ï³äñâ³äîìî¿ ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿, ùî ïîñòó-
ïàº. Ó öèõ ïðîöåñàõ áåðóòü ó÷àñòü óñ³ ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿: ñïðèéíÿòòÿ, ïàì’ÿòü, óâàãà, 
óÿâà, ìèñëåííÿ, åìîö³¿. Àëå ïðè öüîìó íàéá³ëüøå íàâàíòàæåííÿ ïî ïîäîëàííþ 
íåãàòèâíèõ ïåðåæèâàíü áåðå íà ñåáå ÿêàñü îäíà ç íèõ. (Íàïðèêëàä, ïåðåîð³ºíòàö³ÿ 
óâàãè ïðè çàïåðå÷åíí³, ïîáóäîâà ëîã³÷íèõ àðãóìåíò³â äëÿ âèïðàâäàííÿ ñâî¿õ 
â÷èíê³â ïðè ðàö³îíàë³çàö³¿, çàáóâàííÿ ïðè ïðèäóøåíí³). Ó òðàâìóþ÷èõ ñèòóàö³ÿõ 
çàõèñí³ ìåõàí³çìè âêëþ÷àþòüñÿ ³ âèñòóïàþòü ó ðîë³ ñâîºð³äíèõ áàð’ºð³â íà äîðîç³ 
ïðîñóâàííÿ ³íôîðìàö³¿. Â ðåçóëüòàò³ öüîãî òðèâîæíà äëÿ îñîáè ³íôîðìàö³ÿ ñïî-
òâîðþºòüñÿ, ³ãíîðóºòüñÿ, àáî çì³íþºòüñÿ âèã³äíèì ÷èíîì. Òèì ñàìèì ôîðìóºòüñÿ 
ñïåöèô³÷íèé ñòàí ñâ³äîìîñò³, ùî äîçâîëÿº ëþäèí³ çáåðåãòè ãàðìîí³éí³ñòü ³ âð³âíî-
âàæåí³ñòü ñòðóêòóðè ñâîº¿ îñîáè. Òàêà çàõèñíà âíóòð³øíÿ çì³íà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
îñîáëèâà ôîðìà ïðèñòîñóâàííÿ ëþäèíè äî ñåðåäîâèùà. Ïðèíöèïîâî âàæëèâî, ÿê 
ï³äêðåñëþº ðÿä àâòîð³â (Ãðàíîâñüêà Ð. Ì., Í³êîëüñüêà ². Ì., Ðîìàíîâà Å. Ñ. òà ³í.), 
ùî âñ³ ö³ ïðîöåñè — íåñâ³äîì³.

Ãðàíîâñüêà Ð. Ì. òà Í³êîëüñüêà ². Ì. ó ñâî¿õ ðîáîòàõ âêàçóþòü, ùî ïî ì³ð³ íà-
êîïè÷åííÿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äàíèõ ñòàëà âèÿâëÿòèñÿ ïåâíà íåîäíîçíà÷í³ñòü 
ðîë³ çàõèñòó. ² ïîÿñíþþòü öå òèì, ùî ñïî÷àòêó çàõèñò âèÿâëÿºòüñÿ â ðàííüîìó 

Ó. Â. Âàðíàâà 
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äèòèíñòâ³, êîëè ôîðìè ñï³ëêóâàííÿ ³ âèäè êîíôë³êò³â ç ñåðåäîâèùåì îáìåæåí³ 
ð³âíåì ðîçâèòêó îñîáè. Çàõèñò ïðèçíà÷åíèé äëÿ àâòîìàòè÷íîãî ïðèñòîñóâàííÿ äî 
ñåðåäîâèùà çà ðàõóíîê ñàìîïðîòåêö³¿. Ïðîòå â äîðîñëîìó ñòàí³, ïðè âçàºìîä³¿ â 
ðîçøèðåíîìó ñîö³àëüíîìó îòî÷åíí³, çàõèñòó ëèøå çà òèïîì àâòîìàòèçì³â ñòàº íå-
äîñòàòíüî. Òîìó ÿêùî çàõèñò íå óñêëàäíþºòüñÿ ³ íå êîðèãóºòüñÿ, òî çà ïåâíèõ óìîâ 
ìîæå ïðèâåñòè äî äåçàäàïòàö³¿ îñîáè.

Îðãàí³çàö³ÿ çàõèñòó ³ ¿¿ çäàòí³ñòü ïðîòèñòîÿòè çîâí³øí³ì øê³äëèâèì äëÿ ãàð-
ìîí³éíîãî ñòàíó îñîáè ä³ÿì (òîáòî âèêîíóâàòè ñâî¿ ôóíêö³¿) ó ð³çíèõ ëþäåé íå îä-
íàêîâà. Îäíèõ ëþäåé çàõèñò íå çàõèùàº ³ â³ä òîãî, â³ä ÷îãî òðåáà áóëî á çàõèñòèòè, à 
³íøèõ çàõèùàº íàñò³ëüêè ñèëüíî, ùî â ïñèõ³êó íå ïðîíèêàº íàâ³òü çíà÷èìà äëÿ îñîáî-
âîãî ðîçâèòêó ³íôîðìàö³ÿ. Â ðåçóëüòàò³ âèíèêëà íåîáõ³äí³ñòü ðîçð³çíÿòè íîðìàëüíèé, 
ïîñò³éíî ä³þ÷èé ó íàøîìó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ çàõèñò, ùî âèêîíóº ïðîô³ëàêòè÷í³ 
ôóíêö³¿, ³ çàõèñò ïàòîëîã³÷íèé — ÿê íåàäåêâàòíó ôîðìó àäàïòàö³¿. [7].

Äîñë³äæåííÿ Ãðàíîâñüêî¿ Ð. Ì. ³ Í³êîëüñüêî¿ ². Ì. ï³äòâåðäæóþòü ã³ïîòåçó ïðî 
òå, ùî çàõèñò ñïðàöüîâóº àâòîìàòè÷íî, çíèæóº íàïðóæåí³ñòü, ïîêðàùóº ñàìîïî-
÷óòòÿ ³ òèì ñàìèì àäàïòóº ëþäèíó äî ñèòóàö³¿, îñê³ëüêè çìåíøóº òðèâîãó ³ ñòðàõ. 
Ïðîòå ÷àñòî â³ä ëþäèíè âèìàãàºòüñÿ íàäòî áàãàòî ñèë, ùîá òðèìàòè ñâî¿ ñòðàõè 
³ áàæàííÿ «íà ïðèâ’ÿç³». Â öüîìó âèïàäêó çàõèñò ñòâîðþº äëÿ îñîáè áåçë³÷ îá-
ìåæåíü, íåìèíó÷å ïðèâîäèòü ëþäèíó äî çàìêíóòîñò³ òà ³çîëÿö³¿. Çíà÷í³ âèòðàòè 
åíåðã³¿ íà óòðèìàííÿ ñåáå «ó ôóòëÿð³» ìîæóòü ïðèâîäèòè äî õðîí³÷íî¿ âòîìè àáî 
ï³äâèùåííÿ çàãàëüíîãî ð³âíÿ òðèâîæíîñò³.

Â³äïîâ³äíî äî äîñë³äæåíü Êîðîá³öèíî¿ Ì. Á., ÿêùî çàõèñí³ ìåõàí³çìè ïñèõ³êè 
ó ëþäèíè ñëàáê³, ñòðàõ, òðèâîãà ³ äèñêîìôîðò íåìèíó÷å ïåðåïîâíþþòü éîãî. Â òîé 
æå ÷àñ äëÿ ï³äòðèìêè ðîáîòè ìåõàí³çì³â çàõèñòó íà îïòèìàëüíîìó ð³âí³ ïîòð³áíå 
ïîñò³éíå âèòðà÷àííÿ åíåðã³¿. ² ö³ âèòðàòè ñòàþòü íàñò³ëüêè ³ñòîòíèìè ³ íàâ³òü íåïî-
ñèëüíèìè äëÿ îñîáè, ùî ó ðÿä³ âèïàäê³â öå ìîæå ïðèâåñòè äî ïîÿâè ñïåöèô³÷íèõ 
íåâðîòè÷íèõ ñèìïòîì³â ³ äî ïîðóøåíü ïðèñòîñîâíîñò³ [4].

Ç âèùåâèêëàäåíîãî ìîæíà çðîáèòè âèñíîâêè ïðî òå, ùî ïðîáëåìà ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çàõèñòó ì³ñòèòü ó ñîá³ öåíòðàëüíå ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ ïðàãíåííÿì ëþäèíè 
çáåðåãòè ïñèõ³÷íó ð³âíîâàãó ³ òèìè âòðàòàìè, äî ÿêèõ âåäå íàäì³ðíå âòîðãíåííÿ 
çàõèñò³â. Ç îäíîãî áîêó, áåçóìîâíà êîðèñòü â³ä óñ³õ âèä³â çàõèñò³â, ïîêëèêàíèõ 
çíèæóâàòè íàïðóæåí³ñòü, ùî íàêîïè÷óºòüñÿ â äóø³ ëþäèíè, øëÿõîì ñïîòâîðåííÿ 
âèõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿ àáî â³äïîâ³äíî¿ çì³íè ïîâåä³íêè. Ç ³íøîãî áîêó, ¿õ íàäëèøêî-
âå âêëþ÷åííÿ íå äîçâîëÿº îñîá³ óñâ³äîìëþâàòè îá’ºêòèâíó, ä³éñíó ñèòóàö³þ, àäåê-
âàòíî ³ òâîð÷î âçàºìîä³ÿòè ç³ ñâ³òîì [7].

Ùî ñòîñóºòüñÿ ê³ëüêîñò³ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â, àíàë³ç ñó÷àñíèõ òåîðåòèêî-ìåòî-
äîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â ïîêàçàâ, ùî íåìàº ºäèíîãî ó ðîçóì³íí³ äîñë³äæóâàíî¿ íàóêî-
âî¿ ïðîáëåìè. Â À. Ôðåéä îïèñàíî 15 ìåõàí³çì³â [13]. Àìåðèêàíñüêà Ïñèõ³àòðè÷íà 
àñîö³àö³ÿ âèä³ëÿº 23 çàõèñíèõ ìåõàí³çìè ïñèõ³êè [1, 11], Ë. ². Âàññåðìàí ³ç ñï³âàâ-
òîðàìè [9] ÿê ïðèêëàä ïðèâîäÿòü ñïèñîê ç 34 ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó. 

Ð. Ïëóò÷èê [17] âèä³ëÿº â³ñ³ì áàçèñíèõ àäàïòèâíèõ ðåàêö³é, à ñàìå: ³íêîðïî-
ðàö³ÿ, â³äêèäàííÿ, ïðîòåêö³ÿ, ðóéíóâàííÿ, â³äòâîðåííÿ, ðå³íòåãðàö³ÿ, îð³ºíòàö³ÿ, 
äîñë³äæåííÿ.

Éîãî îñíîâíà ³äåÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñ-
òó º ïîõ³äíèìè åìîö³é, à åìîö³¿ âèçíà÷àþòüñÿ ÿê áàçèñí³ çàñîáè àäàïòàö³¿ [17]. 
² îñê³ëüêè çàõèñí³ ìåõàí³çìè º ïîõ³äíèìè åìîö³é, òî âîíè, ïî àíàëîã³¿ ç åìîö³ÿìè, 
êëàñèô³êóþòüñÿ íà áàçîâèõ ³ âòîðèííèõ. 

Äî áàçîâèõ Ð. Ïëóò÷èê â³äíîñèòü íàñòóïí³ çàõèñí³ ìåõàí³çìè: çàïåðå÷åííÿ, 
âèò³ñíåííÿ, ðåãðåñ³ÿ, êîìïåíñàö³ÿ, ïðîåêö³ÿ, çàì³ùåííÿ, ³íòåëåêòóàë³çàö³ÿ, ðåàê-
òèâíà îñâ³òà. Äî âòîðèííèõ â³äíîñÿòüñÿ óñ³ ³íø³.

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé àíàë³ç îñíîâíèõ ï³äõîä³â äî äîñë³äæåííÿ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ïñèõ³êè
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Ó ñâî¿õ ðîáîòàõ Ð. Ïëóò÷èê âèçíà÷àº çàëåæí³ñòü ïðîÿâó òèõ àáî ³íøèõ ìå-
õàí³çì³â çàõèñòó â³ä åòàïó â³êîâîãî ðîçâèòêó îñîáè, îñîáëèâîñòåé êîíêðåòíèõ 
êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â ³ ã³ïîòåòè÷íó øêàëó ïðèì³òèâíîñò³-çð³ëîñò³ îêðåìèõ çàõèñ-
íèõ ìåõàí³çì³â.

Òàêèì ÷èíîì, â³í ïîáóäóâàâ ïîñë³äîâí³ñòü ïîÿâè çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â â ïîðÿä-
êó çðîñòàííÿ çð³ëîñò³. Ó ÷èñë³ ïåðøèõ âèíèêàþòü ìåõàí³çìè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïåðöåï-
òèâíèìè ïðîöåñàìè, äî òàêèõ â³äíîñÿòüñÿ: çàïåðå÷åííÿ, ðåãðåñ³ÿ ³ òàê äàë³. Äàë³ 
âèíèêàþòü çàõèñòè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîöåñàìè ïàì’ÿò³, à ñàìå ç òèì, ùî çàáóâàº ³íôîð-
ìàö³¿ (âèò³ñíåííÿ ³ ïðèäóøåííÿ). ² íàéîñòàíí³øèìè ôîðìóþòüñÿ âèäè çàõèñò³â 
ïñèõ³êè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïåðåðîáêîþ ³ ïåðåîö³íêîþ ³íôîðìàö³¿ (ðàö³îíàë³çàö³ÿ).

Ïåðøèìè âèíèêàþòü çàõèñí³ ìåõàí³çìè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïåðöåïòèâíèìè ïðîöåñà-
ìè. Ñàìå ïðîöåñè â³ä÷óòòÿ, ñïðèéíÿòòÿ ³ óâàãè º äæåðåëîì ôîðìóâàííÿ çàõèñò³â 
ïñèõ³êè, ïîâ’ÿçàíèõ ç íåáà÷åííÿì, íåðîçóì³ííÿì ³íôîðìàö³¿ (ïåðöåïòèâí³ çàõèñ-
òè ïñèõ³êè). Äî ö³º¿ ãðóïè â³äíîñÿòüñÿ çàïåðå÷åííÿ ³ ðåãðåñ³ÿ, à òàêîæ ¿õ àíàëî-
ãè. Ö³ çàõèñòè º íàéá³ëüø ïðèì³òèâíèìè ³ õàðàêòåðèçóþòü îñîáó, ùî «çëîâæèâàº» 
íèìè, ÿê åìîö³éíî ³ îñîáèñò³ñíî ìåíø çð³ëó.

Äàë³ â ïîñë³äîâíîñò³ Ð. Ïëóò÷èêà ïîÿâè çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â, âèíèêàþòü çàõèñ-
òè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîöåñàìè ïàì’ÿò³, à ñàìå ç òèì, ùî çàáóâàº ³íôîðìàö³¿ (âèò³ñíåííÿ 
³ ïðèäóøåííÿ).

Íàéîñòàíí³øèìè, ó ì³ðó ðîçâèòêó ïðîöåñ³â ìèñëåííÿ ³ óÿâè, ôîðìóþòüñÿ ³ 
íàéá³ëüø ñêëàäí³ òà çð³ë³ âèäè çàõèñò³â ïñèõ³êè, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ïåðåðîáêîþ ³ ïåðå-
îö³íêîþ ³íôîðìàö³¿ (ðàö³îíàë³çàö³ÿ).

Ïåðåâàæàííÿ ó ëþäèíè ÿêîãî-íåáóäü çàõèñíîãî ìåõàí³çìó ìîæå ïðèâåñòè äî 
ðîçâèòêó ïåâíèõ ìåæ ³ àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó. Íàâïàêè, ëþäè ç ïåâíèìè âëàñòèâî-
ñòÿìè õàðàêòåðó ñõèëüí³ äîâ³ðÿòè êîíêðåòíèì çàõèñòàì ïñèõ³êè. Ïåâíèé ìåõàí³çì 
çàõèñòó ÿê çàñ³á ñïîòâîðåííÿ ðåàëüíîñò³ ìîæå õàðàêòåðèçóâàòè ñåðéîçí³ îñî-
áîâ³ ðîçëàäè ³ ïîðóøåííÿ. ßêíàéïîâí³øå òàêèé âçàºìîçâ’ÿçîê îá´ðóíòîâàíèé ó 
ñï³ëüíèõ äîñë³äæåííÿõ Ã. Êåëëåðìàíà òà Ð. Ïëóò÷èêà, ÿê³ ïðîïîíóþòü ñïåöèô³÷íó 
ìåðåæó âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ð³çíèìè ð³âíÿìè îñîáè: åìîö³ÿìè, çàõèñòîì ³ äèñïî-
çèö³ºþ (ñïàäêîâîþ ñõèëüí³ñòþ äî ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü) [17]. 

Òàê³ îñíîâí³ íàóêîâ³ ï³äõîäè äî ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â 
ïñèõ³êè.

Âèñíîâêè: 
1. Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé àíàë³ç â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³æíèõ íàóêîâèõ 

äîñë³äæåíü ïîêàçàâ, ùî ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ íåìàº ºäèíîãî ðîçóì³ííÿ 
ìåõàí³çì³â âèíèêíåííÿ ïñèõ³÷íèõ çàõèñò³â îñîáèñòîñò³.

2. Âïåðøå òåðì³í ïñèõîëîã³÷íèé «çàõèñò»áóëî âèêîðèñòàíî ó ãëèáèíí³é 
ïñèõîëîã³¿.

3. Íàéá³ëüøèé âêëàä ó äîñë³äæåííÿ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ïñèõ³êè (ïñèõî-
ëîã³÷íèõ çàõèñò³â) âíåñëè: Ç. Ôðåéä, À. Ôðåéä, Ð. Ïëóò÷èê, Ã. Êåëëåðìàí, 
Ë. Âàññåðìàí. 

4. Ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ïðîáëåìà çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â îñîáèñòîñò³ íàáóëà ó 
äîñë³äæåííÿõ ². Í³êîëüñüêî¿, Ð. Ãðàíîâñüêî¿, Ñ. Ðîìàíîâà, Ë. Ãðåáåíí³êî-
âà, À. Íàë÷àäæàí, Ã. Òàðò, Ã. Áëþì, Þ. Ñàâåíêî, ². Êóòüêî, Ë. Þð’ºâî¿, 
À. Çàãîðóëüêî.

5. Ñë³ä êîíñòàòóâàòè íå÷èñëåíí³ñòü ðîá³ò ïî âèâ÷åííþ íåçð³ëèõ çàõèñíèõ 
ìåõàí³çì³â ïñèõ³êè ó ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó, ùî ìîæå ïîñëóæèòè íàïðÿì-
êó ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü.

Ó. Â. Âàðíàâà 
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Summary
In the article it is presented teoretiko-methodological analysis of modern scientific psychological 
researches in mechanisms of defense. 

Key words: teoretiko-methodological analysis, mechanisms of defense of psyche, emotion, 
adaptation.
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Â³ñíèê ÎÍÓ Òîì 14, âèïóñê 6, 2009

ÓÄÊ 159.942.5:351.74(477)

Î. Ã. Âàñþòèíñüêà — çäîáóâà÷
Àêàäåì³ÿ óïðàâë³ííÿ Ì³í³ñòåðñòâà âíóòð³øí³õ ñïðàâ Óêðà¿íè 
êàôåäðà þðèäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿

ÅÌÎÖ²ÉÍÈÉ ²ÍÒÅËÅÊÒ ßÊ ÑÊËÀÄÎÂÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎ¯ 
ÓÏÐÀÂË²ÍÑÜÊÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ² ÊÅÐ²ÂÍÈÊÀ Â ÑÈÑÒÅÌ² ÎÐÃÀÍ²Â 
ÂÍÓÒÐ²ØÍ²Õ ÑÏÐÀÂ ÓÊÐÀ¯ÍÈ

Ó ñòàòò³ âèñâ³òëþþòüñÿ àêòóàëüí³ ïèòàííÿ åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè òà ³íäèâ³äó-
àëüíî-òèïîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ êåð³âíèêà îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ. 
Âïëèâ öèõ âëàñòèâîñòåé íà êåð³âíó ä³ÿëüí³ñòü.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åìîö³éíèé ³íòåëåêò, åìîö³¿ òà ¿õ óðàõóâàííÿ â ñèñòåì³ óïðàâë³ííÿ.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ ïðîäîâæóþòü ôîðìóâàòèñü íîâ³ 
ïðèíöèïè ôóíêö³îíóâàííÿ äåðæàâíèõ ³íñòèòóò³â, ó òîìó ÷èñë³ îðãàí³â âíóòð³øí³õ 
ñïðàâ. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ Óêðà¿íè ïð³îðèòåò-
íîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü çàâäàííÿ âäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ, âïðî-
âàäæåííÿ íîâèõ ôîðì òà ìåòîä³â ðîáîòè ç êåð³âíèêàìè, çîêðåìà, çàáåçïå÷åííÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàä³éíîñò³ ÿê îñíîâè åôåêòèâíî¿ ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, çì³öíåííÿ 
äèñöèïë³íè ³ çàêîííîñò³, ôîðìóâàííÿ òà çàêð³ïëåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ÿäðà. Âàæ-
ëèâ³ñòþ º âèÿâëåííÿ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé êåð³âíèêà îðãàíó, ï³äðîçä³ëó, 
ùî ñïðèÿòèìóòü óñï³øíîìó é åôåêòèâíîìó çä³éñíåííþ íèì óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³.

Âðàõîâóþ÷è âèùåâèêëàäåíå, äîñë³äæåííÿ ïèòàííÿ åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôå-
ðè ³ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ êåð³âíèêà îðãàí³â 
âíóòð³øí³õ ñïðàâ Óêðà¿íè òà âïëèâó öèõ âëàñòèâîñòåé íà êåð³âíó ä³ÿëüí³ñòü íà 
ñüîãîäí³øí³é äåíü çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ òà òàêîþ, ùî ïîòðåáóº 
ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ.

Ìåòà ñòàòò³: âèçíà÷èòè ì³ñöå åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó â óïðàâë³íñüê³é ä³ÿëüíîñò³ 
êåð³âíèê³â îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ. 

Çàâäàííÿ ñòàòò³:
— îõàðàêòåðèçóâàòè ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³, ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ âëàñòè-

âîñò³ îñîáèñòîñò³ êåð³âíèêà îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ; 
—  ðîçãëÿíóòè ïîíÿòòÿ òà ñòðóêòóðó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó;
—  âèçíà÷èòè ì³ñöå åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó â óïðàâë³íñüê³é ä³ÿëüíîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó
Ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, ³íøèõ ëþäåé, äî ñàìî¿ ñåáå 

ïñèõ³÷íèì ñïîñîáîì âèÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç åìîö³¿. Åìîö³¿ — ïñèõ³÷íå â³äîáðàæåííÿ 
ó ôîðì³ áåçïîñåðåäíüîãî ïåðåæèâàííÿ æèòòºâîãî çì³ñòó ÿâèù ³ ñèòóàö³é. Âîíè º 
ñóá`ºêòèâíîþ ôîðìîþ âèðàæåííÿ ïîòðåá, ïåðåäóþòü ä³ÿëüíîñò³ äëÿ çàäîâîëåííÿ ïî-
òðåá, ñïîíóêàþòü ³ ñïðÿìîâóþòü ¿¿. Óñï³õ ³ íåâäà÷à, äîñÿãíåííÿ ìåòè ³ êðàõ ³äåàë³â — óñå 
öå ñïðèéìàºòüñÿ ëþäèíîþ íàñàìïåðåä åìîö³éíî. Ð³çíîìàí³òí³ñòü æèòòºâèõ ñèòó-
àö³é ïîðîäæóº ³ ð³çíîìàí³òòÿ ëþäñüêèõ åìîö³é: ïîçèòèâíèõ ³ íåãàòèâíèõ, ãëèáî-
êèõ ³ ïîâåðõîâèõ òîùî.

© Î. Ã. Âàñþòèíñüêà, 2009
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Çàâäÿêè åìîö³ÿì ëþäÿì ëåãøå ïîðîçóì³òèñÿ, îá’ºêòèâí³øå îö³íèòè ñòàí ñï³âðîç-
ìîâíèêà ³ ñèòóàö³þ, ñï³ëüíó ä³ÿëüí³ñòü ³ ñï³ëêóâàííÿ. Òàê³ áàçîâ³ åìîö³¿, ÿê ñîðîì, 
ïîäèâ, îãèäà, çàäîâîëåííÿ, çàö³êàâëåí³ñòü, ðàä³ñòü, ãí³â, ãîðå. Ëþäè ð³çíèõ êóëü-
òóð îäíàêîâî ñïðèéìàþòü ³ îö³íþþòü âèðàç îáëè÷÷ÿ çà åìîö³éíèìè ñòàíàìè. Öå 
ñâ³ä÷èòü ïðî âðîäæåíèé õàðàêòåð îñíîâíèõ åìîö³é. Àëå âðîäæåíèìè º íå âñ³ åìîö³¿, 
íåìàëî ¿õ ëþäè íàáóâàþòü ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ.

Åìîö³¿ º âíóòð³øíüîþ ìîâîþ, ñèñòåìîþ ñèãíàë³â, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ëþäèíà 
ä³çíàºòüñÿ ïðî òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ. Âîíè â³äòâîðþþòü â³äíîøåííÿ ì³æ ìîòèâàìè ³ 
ä³ÿëüí³ñòþ. Äî îñíîâíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â ëþäèíè, êð³ì âëàñíèõ åìîö³é, íàëåæàòü 
ïî÷óòòÿ òà àôåêòè.

Ïî÷óòòÿ º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ôîðì ïåðåæèâàííÿ ëþäèíîþ ñâîãî ñòàâëåííÿ äî 
ïðåäìåò³â ³ ÿâèù ä³éñíîñò³. Ïî÷óòòÿ — ïñèõ³÷í³ ñòàíè ³ ïðîöåñè, ÿê³ â³äîáðàæà-
þòü åìîö³éíèé àñïåêò äóõîâíîãî ñâ³òó ëþäèíè, ¿¿ ñóá’ºêòèâíå ïåðåæèâàííÿ ïîä³é, 
åìîö³éíå ñòàâëåííÿ äî íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³. Ïî÷óòòÿ âèêîíóþòü ñèãíàëüíó 
ôóíêö³þ, îñê³ëüêè ì³ñòÿòü ³íôîðìàö³þ ïðî îòî÷åííÿ ëþäèíè, º âàæëèâèì ðåãó-
ëÿòîðîì ¿¿ ïîâåä³íêè. ßê äîñèòü ñò³éê³ ïñèõ³÷í³ óòâîðåííÿ, âîíè âèîêðåìëþþòü 
ÿâèùà, ÿê³ ìàþòü ñòàá³ëüíó ìîòèâàö³éíó çíà÷óù³ñòü.

Àôåêòè — ñâ³ä÷åííÿì ¿õ º â÷èíêè ï³ä âïëèâîì ñèëüíèõ åìîö³é, à íå ëîã³êè 
ðîçóìó, çíèæåííÿ ñàìîâëàäàííÿ ëþäèíè. Àôåêò — ñèëüíèé ³ â³äíîñíî êîðîò-
êî÷àñíèé åìîö³éíèé ñòàí, ïîâ’ÿçàíèé ç ð³çêîþ çì³íîþ âàæëèâèõ äëÿ ñóá’ºêòà 
æèòòºâèõ îáñòàâèí. Òàêèìè ñòàíàìè º, íàïðèêëàä, ëþòü, æàõ, â³ä÷àé, åêñòàç (íå-
ñòÿìà), åêçàëüòàö³ÿ (çáóäæåííÿ áåç çàòüìàðåííÿ ñâ³äîìîñò³). Çäåá³ëüøîãî âîíè 
ñóïðîâîäæóþòüñÿ âèðàçíîþ ì³ì³êîþ, æåñòèêóëÿö³ºþ. ßê ïðàâèëî, àôåêòè íå 
ñïðèÿþòü íîðìàëüí³é îðãàí³çàö³¿ ïîâåä³íêè. Ïðèêëàäîì àôåêòó ìîæå áóòè íå-
ñïîä³âàíå ïåðåæèâàííÿ ñòðàõó.

Ñòðàõ — êîðîòêî÷àñíà ÷è ñò³éêà åìîö³ÿ, ïîðîäæåíà â ëþäèí³ ä³éñíîþ ÷è óÿâ-
íîþ íåáåçïåêîþ. ßê ïñèõîëîã³÷íå ÿâèùå â³í âèðàæàºòüñÿ â òðèâîæíèõ ³ áîë³ñíèõ 
ïåðåæèâàííÿõ, ó ïåðåëÿêó, æàõó, ïàí³ö³, à òàêîæ ó ä³ÿõ (ñòèõ³éíèõ ÷è ñâ³äîìèõ), 
ñïðÿìîâàíèõ íà ñàìîçáåðåæåííÿ. Éîìó ïåðåäóþòü íåð³øó÷³ñòü ³ ñóìí³âè. Â³äîê-
ðåìëþþòü òàê³ âèäè ñòðàõó: ñòðàõ á³äíîñò³ (óáîãîñò³), êðèòèêè, õâîðîáè, ëþáîâíîãî 
ðîç÷àðóâàííÿ, ñòàðîñò³ é ñìåðò³. Îñê³ëüêè ñòðàõ º ò³ëüêè ñòàíîì ëþäñüêî¿ ñâ³äî-
ìîñò³, éîãî ìîæíà êîíòðîëþâàòè ³ ñïðÿìîâóâàòè. Âèõîâàííÿ ñò³éêîñò³ äî ñòðàõó 
ïîâ’ÿçàíå ç âèðîáëåííÿì óì³íü âîëîä³òè ñîáîþ çà éîãî â³ä÷óòòÿ.

Àâòîð áåñòñåëåðà «Äóìàé ³ çáàãà÷óéñÿ», àìåðèêàíñüêèé æóðíàë³ñò Íàïîëåîí 
Õ³ëë (1883–1963) ñòâåðäæóâàâ, ùî ñòðàõ óáîãîñò³ íàéá³ëüø ðóéí³âíèé: â³í ïà-
ðàë³çóº ðîçóì, ðóéíóº óÿâó, âáèâàº ñàìîâïåâíåí³ñòü, ï³äðèâàº åíòóç³àçì, îõîëîäæóº 
³í³ö³àòèâó, ðîçìèâàº ö³ë³, óíåìîæëèâëþº ñàìîêîíòðîëü, ðîçëàäæóº ÷³òê³ñòü ìèñ-
ëåííÿ, ïåðåøêîäæàº êîíöåíòðàö³¿ çóñèëü, ïîçáàâëÿº íàïîëåãëèâîñò³, ïðèòÿãóº 
íåâäà÷³, ïðèäóøóº ëþáîâ, ñèëóº êðàù³ ïî÷óòòÿ äóø³, íåõòóº äðóæáîþ, ñïðè÷èíþº 
áåçñîííÿ, òóãó ³ ñóì. Â³í îõàðàêòåðèçóâàâ òàê³ ñèìïòîìè, ïåðåäóìîâè ñòðàõó óáî-
ãîñò³:

—  áàéäóæ³ñòü. Âèÿâëÿºòüñÿ âîíà ó â³äñóòíîñò³ ñàìîëþáñòâà, íåáàæàíí³ áîðîòè-
ñÿ ç á³äí³ñòþ, ³íòåëåêòóàëüí³é ³ ô³çè÷í³é ë³í³, áåç³í³ö³àòèâíîñò³, íåðîçâè-
íóòèì óÿâ³, åíòóç³àçì³ ³ ñàìîêîíòðîëþ;

—  íåð³øó÷³ñòü. ̄ ¿ çàñâ³ä÷óþòü íåâì³ííÿ ³ íåáàæàííÿ äóìàòè çà ñåáå, âè÷³êóâàëü-
íà ïîçèö³ÿ;

—  ñóìí³â. Ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ôîðì³ ïîÿñíåíü ³ âèáà÷åíü ç ìåòîþ ïðèêðèòè ÷è âè-
ïðàâäàòè ñâî¿ íåâäà÷³, ³íîä³ ïîºäíóºòüñÿ ³ç çàçäð³ñòþ äî ÷óæèõ óñï³õ³â, ¿õ 
êðèòèêîþ;

Åìîö³éíèé ³íòåëåêò ÿê ñêëàäîâà åôåêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ êåð³âíèêà â ñèñòåì³ ÎÂÑ Óêðà¿íè
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—  çàíåïîêîºííÿ. Çäåá³ëüøîãî éîãî ñèìïòîìàìè º ïðàãíåííÿ øóêàòè ïîìèë-
êè â ³íøèõ, æèòè íå ïî êèøåí³, çíåâàæëèâå ñòàâëåííÿ äî ñâîº¿ çîâí³øíîñò³, 
íàñóïëåíèé, ïîõìóðèé âèãëÿä, çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì, íåðâîçí³ñòü, íå-
âïåâíåí³ñòü ó ñîá³;

—  çàéâà îáåðåæí³ñòü. Ñóïðîâîäæóþòü ¿¿ íàìàãàííÿ áà÷èòè ò³ëüêè íåãàòèâíå, 
ñõèëüí³ñòü äî ðîçäóì³â ³ ðîçìîâ ïðî ìîæëèâ³ íåâäà÷³ çàì³ñòü êîíöåíòðàö³¿ 
ñâ³äîìîñò³ íà çàñîáàõ äîñÿãíåííÿ óñï³õó, ïåñèì³çì, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â çà-
ãàëüí³é ñõèëüíîñò³ äî õâîðîá;

—  çâîë³êàííÿ. Éîãî çàñâ³ä÷óþòü çâè÷êà â³äêëàäàòè íà êîëèñü òå, ùî ìàëî áóòè 
çðîáëåíå çíà÷íî ðàí³øå, òðàòà ñèë íà âèïðàâäàííÿ íåðîáñòâà, ñï³ëêóâàííÿ 
ç òèìè, õòî çìèðèâñÿ ç á³äí³ñòþ, íàäàííÿ ïåðåâàãè êîìïðîì³ñó, à íå æîðñòê³é 
áîðîòüá³, çìèðåííÿ ç æèòòºâèìè òðóäíîùàìè çàì³ñòü ïîäîëàííÿ ¿õ.

ßêèìè á åìîö³¿ íå áóëè, âîíè çàâæäè íåâ³ää³ëüí³ â³ä îñîáèñòîñò³, îñê³ëüêè 
ïîâ’ÿçàí³ ç ¿¿ ïîòðåáàìè, â³äòâîðþþòü ñòàí, ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàò ¿õ çàäîâîëåííÿ. 
Âäîñêîíàëåííÿ âèùèõ åìîö³é ³ ïî÷óòò³â ïåðåäáà÷àº îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê ëþ-
äèíè. Åìîö³¿ âèõîäÿòü ç-ï³ä êîíòðîëþ â ïîâñÿêäåííîìó ñï³ëêóâàíí³ ëþäåé, ³ öå 
âæå í³êîãî íå äèâóº. Çà îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ çàô³êñîâàíà áåçë³÷ ïîâ³äîìëåíü, ÿê³ 
ñâ³ä÷àòü ïðî íàéá³ëüøèé çà âñþ ³ñòîð³þ ëþäñòâà ð³âåíü åìîö³éíî¿ íåñòðèìàíîñò³, 
çíåâàç³ áóäü-ÿêèìè íîðìàìè â ïðîÿâ³ â³ä÷óòò³â íà âñ³õ ð³âíÿõ ñï³ëêóâàííÿ ëþäåé, 
ïî÷èíàþ÷è ç ñ³ì’¿ ³ çàê³í÷óþ÷è êîëåêòèâîì, â ÿêîìó âîíè ïðàöþþòü. Öå ïðèâåëî 
äî òîãî, ùî åìîö³éíèé ñâ³ò ëþäèíè ñòàâ, íàðåøò³, îá’ºêòîì ïèëüíîãî âèâ÷åííÿ. 
Â 1995 ðîö³ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ âåëèêîìàñøòàáíèõ äîñë³äæåíü íà áàç³ Ãàðâàðäñüêîãî 
óí³âåðñèòåòó âèéøëà ìîíîãðàô³ÿ Ä. Ãîóëìåíà «Åìîö³éíèé ³íòåëåêò», ÿêà â³äðàçó 
ñòàëà áåñòñåëåðîì. Àâòîð íå ò³ëüêè âèçíà÷èâ çíà÷óù³ñòü åìîö³é ÿê îñíîâíî¿ äå-
òåðì³íàíòè æèòòºâîãî óñï³õó, à ³ çàïðîïîíóâàâ øëÿõè äëÿ îâîëîä³ííÿ òàêèìè îñî-
áîâèìè ÿêîñòÿìè, ÿê:

—  ñàìîêîíòðîëü,
—  íàïîëåãëèâ³ñòü,
—  ñàìîìîòèâàö³ÿ,
—  ðîçóì³ííÿ âëàñíèõ åìîö³é ³ åìîö³é ³íøèõ ëþäåé, ùî ñïðèÿº ï³äòðèìö³ äîá-

ðîçè÷ëèâèõ â³äíîñèí ç îòî÷óþ÷èìè. 
Îäíà ç îñíîâíèõ ôóíêö³é åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó — çàõèñò â³ä ñòðåñ³â ³ àäàïòàö³ÿ 

äî óìîâ æèòòÿ, ùî çì³íþþòüñÿ. Ë³äåðè ç âèñîêîþ åìîö³éíîþ ñàìîñâ³äîì³ñòþ 
ïðèñëóõàþòüñÿ äî ñâî¿õ âíóòð³øí³õ â³ä÷óòò³â ³ óñâ³äîìëþþòü ä³þ ñâî¿õ â³ä÷óòò³â 
íà âëàñíå ïñèõîëîã³÷íå ïîëÿãàííÿ ³ ðîáî÷³ ïîêàçíèêè. Âîíè ÷óéíî â³ä÷óâàþòü 
ñâî¿ ãîëîâí³ ö³ííîñò³ ³ ÷àñòî çäàòí³ ³íòó¿òèâíî âèáðàòè êðàùèé ñïîñ³á ïîâåä³íêè â 
ñêëàäí³é ñèòóàö³¿, ñïðèéìàþ÷è çàâäÿêè ñâîºìó ÷óòòþ êàðòèíó â ö³ëîìó. Ë³äåðè, ùî 
íàä³ëåí³ ðîçâèíåíîþ åìîö³éíîþ ñàìîñâ³äîì³ñòþ, ÷àñòî áóâàþòü ñïðàâåäëèâèìè ³ 
ùèðèìè, çäàòíèìè â³äêðèòî ãîâîðèòè ïðî ñâî¿ â³ä÷óòòÿ ³ â³ðóþ÷èìè â ñâ³é ³äåàë. 

Òî÷íà ñàìîîö³íêà. Ë³äåðè ç âèñîêîþ ñàìîîö³íêîþ çâè÷àéíî çíàþòü ñâî¿ ñèëüí³ 
ñòîðîíè ³ óñâ³äîìëþþòü ìåæ³ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé. Âîíè ñòàâëÿòüñÿ äî ñåáå ç ãóìî-
ðîì, ç ãîòîâí³ñòþ íàâ÷àþòüñÿ íàâèêàì, ÿêèìè ïîãàíî âîëîä³þòü, ³ â³òàþòü êîíñò-
ðóêòèâíó êðèòèêó ³ â³äãóêè ïðî ñâîþ ðîáîòó. Êåð³âíèêè ç àäåêâàòíîþ ñàìîîö³íêîþ 
çíàþòü, êîëè ïîòð³áíî ïîïðîñèòè äîïîìîãó ³ íà ÷îìó ñë³ä àêöåíòóâàòè óâàãó ïðè 
âèðîáëåíí³ íîâèõ ë³äåðñüêèõ ÿêîñòåé.

Óïåâíåí³ñòü ó ñîá³. Òî÷íå çíàííÿ ñâî¿õ çä³áíîñòåé äîçâîëÿº ë³äåðàì ïîâíîö³ííî 
âèêîðèñòîâóâàòè ñâî¿ ñèëüí³ ñòîðîíè. Óïåâíåí³ â ñîá³ ë³äåðè ç ðàä³ñòþ áåðóòüñÿ çà 
âàæê³ çàäà÷³. Òàê³ êåð³âíèêè íå âòðà÷àþòü â³ä÷óòòÿ ðåàëüíîñò³, âîëîä³þòü â³ä÷óò-
òÿì âëàñíî¿ ã³äíîñò³, ÿê³ âèä³ëÿþòü ¿õ íà ôîí³ ãðóï ïðèáîðêàííÿ åìîö³é. Ë³äåðè, 
ùî âîëîä³þòü öèì íàâèêîì, çíàõîäÿòü ñïîñîáè êîíòðîëþâàòè ñâî¿ ðóéí³âí³ åìîö³¿ 

Î. Ã. Âàñþòèíñüêà 
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³ ³ìïóëüñè ³ íàâ³òü âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ íà êîðèñòü ñïðàâ³. Âò³ëåííÿì êåð³âíèêà, 
çäàòíîãî óïðàâëÿòè ñâî¿ìè â³ä÷óòòÿìè, º ë³äåð, ùî çáåð³ãàº ñïîê³é ³ ðîçñóäëèâ³ñòü 
íàâ³òü â óìîâàõ ñèëüíîãî ñòðåñó àáî ï³ä ÷àñ êðèçè — â³í çàëèøàºòüñÿ íåçâîðóøíèì 
íàâ³òü ó òîìó âèïàäêó, êîëè ñòèêàºòüñÿ ç ïðîáëåìàòè÷íîþ ñèòóàö³ºþ.

Â³äâåðò³ñòü. Ë³äåðè, ÿê³ â³äâåðò³ ç ñîáîþ ³ îòî÷óþ÷èìè, æèâóòü ó çãîä³ ç³ ñâî¿ìè 
ö³ííîñòÿìè. Â³äâåðò³ñòü — ùèðèé âèðàç ñâî¿õ â³ä÷óòò³â ³ ïåðåêîíàíü — ñïðèÿº 
÷åñíèì ñòîñóíêàì. Òàê³ ë³äåðè â³äêðèòî âèçíàþòü ñâî¿ ïîìèëêè ³ íåâäà÷³ ³, íå çà-
êðèâàþ÷è íà öå î÷³, áîðþòüñÿ ç íååòè÷íîþ ïîâåä³íêîþ ³íøèõ.

Àäàïòèâíà. Ë³äåðè, ùî âîëîä³þòü àäàïòèâíèìè ÿêîñòÿìè, çäàòí³ âïðàâíî ðîç-
ïðàâëÿòèñÿ ç ð³çíîìàí³òíèìè âèìîãàìè, íå âòðà÷àþ÷è çîñåðåäæåíîñò³ ³ åíåðã³¿, ³ 
â³ä÷óâàþòü ñåáå êîìôîðòíî â íåìèíó÷å ïîâíîìó íåâèçíà÷åíîñòåé îðãàí³çàö³éíî-
ìó æèòò³. Òàê³ êåð³âíèêè ãíó÷êî ïðèñòîñîâóþòüñÿ äî ÷åðãîâèõ ñêëàäíîù³â, âïðàâ-
íî ï³äñòðîþþòüñÿ ï³ä çì³ííó ñèòóàö³þ ³ ÷óæ³ â³äñòàëîñò³ ìèñëåííÿ ïåðåä ëèöåì 
íîâèõ äàíèõ ³ îáñòàâèí.

Âîëÿ äî ïåðåìîãè. Ë³äåðè, ÿê³ âîëîä³þòü ö³ºþ ÿê³ñòþ, îð³ºíòóþòüñÿ íà âèñîê³ îñî-
áèñò³ ñòàíäàðòè, ùî ïðèìóøóþòü ¿õ ïîñò³éíî ïðàãíóòè âäîñêîíàëåííÿ — ï³äâèùåí-
íÿ ÿêîñò³ âëàñíî¿ ðîáîòè ³ åôåêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ï³äëåãëèõ. Âîíè ïðàãìàòè÷í³, 
ñòàâëÿòü ïåðåä ñîáîþ íå îñîáëèâî âèñîê³, àëå âèìàãàþ÷³ çóñèëü ö³ë³, ³ çäàòí³ ðîçðà-
õóâàòè ðèçèê òàê, ùîá ö³ë³ ö³ áóëè äîñÿæíèìè. Îçíàêîþ âîë³ äî ïåðåìîãè º ïîñò³éíå 
áàæàííÿ â÷èòèñÿ ñàìîìó ³ íàâ÷àòè ³íøèõ ïðèéîìàì á³ëüø åôåêòèâíî¿ ðîáîòè.

²í³ö³àòèâí³ñòü. Ë³äåðè, êîòð³ â³ä÷óâàþòü, ùî íåîáõ³äíî äëÿ åôåêòèâíîñò³, òîáòî 
ïåðåêîíàí³, ùî òðèìàþòü óñï³õ çà õâ³ñò, â³äð³çíÿþòüñÿ ³í³ö³àòèâí³ñòþ. Âîíè âèêî-
ðèñòîâóþòü ñïðèÿòëèâ³ ìîæëèâîñò³, àáî ñàì³ ¿õ ñòâîðþþòü, à íå ïðîñòî ñèäÿòü á³ëÿ 
ìîðÿ ³ ÷åêàþòü ïîãîäè. Òàêèé ë³äåð, íå êîëèâàþ÷èñü, ïîðóøèòü àáî ÿê ì³í³ìóì 
îá³éäå ïðàâèëà, ÿêùî öå íåîáõ³äíî äëÿ ìàéáóòíüîãî.

Îïòèì³çì. Ë³äåð, ÿêèé çàðÿäæåíèé îïòèì³çìîì, çíàéäå ñïîñ³á âèêðóòèòèñÿ ç 
ñêëàäíèõ îáñòàâèí, â³í ïîáà÷èòü ó ñèòóàö³¿, ùî ñêëàëîñÿ, ñïðèÿòëèâó ìîæëèâ³ñòü, 
à íå çàãðîçó. Òàêèé êåð³âíèê ïîçèòèâíî ñïðèéìàº ³íøèõ ëþäåé, ÷åêàþ÷è â³ä íèõ 
íàéêðàùèõ ïðîÿâ³â. Çàâäÿêè ¿õ ñâ³òîãëÿäó (äëÿ íèõ, ÿê â³äîìî, «ñòàêàí íàïîëîâè-
íó ïîâíèé») âîíè ñïðèéìàþòü âñ³ ãðÿäóù³ çì³íè ÿê çì³íè íà êðàùå. 

Ñîö³àëüíà ÷óéí³ñòü, ñï³âïåðåæèâàííÿ. Ë³äåðè, ùî âîëîä³þòü çäàòí³ñòþ ïðèñëóõà-
òèñÿ äî ÷óæèõ ïåðåæèâàíü, óì³þòü íàëàøòóâàòèñü íà øèðîêèé ä³àïàçîí åìîö³éíèõ 
ñèãíàë³â. Öÿ ÿê³ñòü äîçâîëÿº ¿ì ðîçóì³òè íåâèñëîâëåí³ ïî÷óòòÿ ÿê îêðåìèõ ëþäåé, 
òàê ³ ö³ëèõ ãðóï. Òàê³ ë³äåðè ñï³â÷óòëèâî ñòàâëÿòüñÿ äî îòî÷óþ÷èõ ³ çäàòí³ â äóìêàõ 
ñòàòè íà ì³ñöå ³íøî¿ ëþäèíè. Äÿêóþ÷è òàê³é åìïàò³¿ ë³äåð ÷óäîâî ëàäíàº ç ëþäüìè 
ç ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ øàð³â àáî íàâ³òü ³íøèõ êóëüòóð.

Ä³ëîâà îá³çíàí³ñòü. Ë³äåðè, ùî ãîñòðî â³ä÷óâàþòü óñ³ ðóõè îðãàí³çàö³éíîãî æèò-
òÿ, ÷àñòî ïîë³òè÷íî ïðîíèêëèâ³, çäàòí³ âèÿâëÿòè íàéâàæëèâ³ø³ ñîö³àëüí³ âçàºìîä³¿ 
³ ðîçáèðàòèñÿ â òîíêîùàõ âëàäíî¿ ³ºðàðõ³¿. Òàê³ êåð³âíèêè çâè÷àéíî ðîçóì³þòü, ÿê³ 
ïîë³òè÷í³ ñèëè ä³þòü â îðãàí³çàö³¿ ³ ÿê³ êåð³âí³ ö³ííîñò³ ³ íåãëàñí³ ïðàâèëà âèçíà-
÷àþòü ïîâåä³íêó ¿¿ ñï³âðîá³òíèê³â. 

Çàïîá³ãëèâ³ñòü. Ë³äåðè, ÿê³ íàä³ëåí³ ö³ºþ çäàòí³ñòþ, ïðàãíóòü ñòâîðèòè â îð-
ãàí³çàö³¿ òàêèé åìîö³éíèé êë³ìàò, ùîá ñï³âðîá³òíèêè, ùî áåçïîñåðåäíüî ñï³ëêó-
þòüñÿ ç êë³ºíòàìè ³ ïîêóïöÿìè, çàâæäè ï³äòðèìóâàëè ç íèìè ïîòð³áí³ â³äíîñèíè. 
Òàê³ êåð³âíèêè óâàæíî â³äñòåæóþòü, íàñê³ëüêè çàäîâîëåí³ ¿õ êë³ºíòè, áàæàþ÷è 
ïåðåêîíàòèñÿ, ùî ò³ îäåðæàëè âñå íåîáõ³äíå. Ñàì³ âîíè òåæ çàâæäè ãîòîâ³ ñï³ëêó-
âàòèñÿ ç³ âñ³ìà îõî÷èìè. 

Íàòõíåííÿ. Ë³äåðè ç òàêèìè íàâèêàìè óì³þòü âèêëèêàòè ó ñï³âðîá³òíèê³â 
â³äãóê ³ îäíî÷àñíî çàõîïèòè ¿õ ïðèâàáëèâîþ êàðòèíîþ ìàéáóòíüîãî àáî çàãàëüíîþ 
ì³ñ³ºþ. Òàê³ êåð³âíèêè îñîáèñòî ïîäàþòü ï³äëåãëèì ïðèêëàä áàæàíî¿ ïîâåä³íêè ³ 

Åìîö³éíèé ³íòåëåêò ÿê ñêëàäîâà åôåêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ êåð³âíèêà â ñèñòåì³ ÎÂÑ Óêðà¿íè
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çäàòí³ âèðàçíî âèñëîâèòè çàãàëüíó ì³ñ³þ òàê, ùîá íàäèõíóòè ³íøèõ. Âîíè ñòàâ-
ëÿòü ìåòó, ùî âèõîäèòü çà ðàìêè ïîâñÿêäåííèõ çàäà÷, ³ òèì ñàìèì ðîáëÿòü ïðàöþ 
ñï³âðîá³òíèê³â á³ëüø íàòõíåííî¿. 

Âïëèâ. Îçíàêè çäàòíîñò³ âïëèâàòè íà ëþäåé ð³çíîìàí³òí³: â³ä óì³ííÿ âèáðàòè 
â³ðíèé òîí ïðè çâåðíåíí³ äî êîíêðåòíîãî ñëóõà÷à äî çäàòíîñò³ ïðèâåðíóòè íà ñâ³é 
á³ê çàö³êàâëåíèõ îñ³á ³ äîáèòèñÿ ìàñîâî¿ ï³äòðèìêè ñâîº¿ ³í³ö³àòèâè. Êîëè ë³äåðè, 
ùî âîëîä³þòü öèì íàâèêîì, çâåðòàþòüñÿ äî ãðóïè, âîíè íåçì³ííî ïåðåêîíëèâ³ òà 
ïðèâàáëèâ³. 

Äîïîìîãà â ñàìîâäîñêîíàëåíí³. Ë³äåðè, ùî ìàþòü äîñâ³ä ðîçâèòêó ëþäñüêèõ 
çä³áíîñòåé, âèÿâëÿþòü íåï³äðîáíó ö³êàâ³ñòü äî òèõ, êîìó âîíè äîïîìàãàþòü óäî-
ñêîíàëþâàòèñÿ, — áà÷àòü ¿õ ö³ë³, äîñòî¿íñòâà ³ íåäîë³êè. Òàê³ êåð³âíèêè çäàòí³ 
ñâîº÷àñíî äàòè ñâî¿ì ï³äëåãëèì ö³ííó ïîðàäó. Âîíè â³ä ïðèðîäè õîðîø³ â÷èòåë³ ³ 
íàñòàâíèêè.

Ñïðèÿííÿ çì³íàì. Ë³äåðè, ÿê³ óì³þòü ³í³ö³þâàòè ïåðåòâîðåííÿ, çäàòí³ ðîçäèâè-
òèñÿ íåîáõ³äí³ñòü ó çì³íàõ, êèíóòè âèêëèê ñòàëîìó ïîðÿäêó ðå÷åé ³ áîðîíèòè íî-
âèé. Âîíè ìîæóòü ïåðåêîíëèâî âèñòóïàòè íà çàõèñò ïåðåòâîðåíü íàâ³òü ïåðåä ëè-
öåì îïîçèö³¿, ïðèâîäÿ÷è âàãîì³ äîâîäè íà êîðèñòü íåîáõ³äíîñò³ çì³í. Âîíè óì³þòü 
çíàõîäèòè ïðàêòè÷í³ ñïîñîáè ïîäîëàííÿ ïåðåøêîä, ùî ñòîÿòü ó íèõ íà øëÿõó.

Âðåãóëþâàííÿ êîíôë³êò³â. Ë³äåðè, ÿê³ ìàéñòåðíî çàëàãîäæóþòü ðîçá³æíîñò³, 
óì³þòü âèêëèêàòè íà â³äâåðòó ðîçìîâó êîíôë³êòóþ÷³ ñòîðîíè; âîíè çäàòí³ çðî-
çóì³òè ð³çí³ äóìêè ³ ïîò³ì çíàéòè òî÷êó ç³òêíåííÿ — ³äåàë, ÿêèé çìîæóòü ðîçä³ëèòè 
âñ³. Âèâîäÿòü êîíôë³êò íà ïîâåðõíþ, ïðèéìàþòü ïî÷óòòÿ ³ ïîçèö³¿ âñ³õ éîãî ó÷àñ-
íèê³â, à ïîò³ì ñïðÿìîâóþòü öþ åíåðã³þ â ðóñëî çàãàëüíîãî ³äåàëó.

Êîìàíäíà ðîáîòà ³ ñï³âïðàöÿ. Ë³äåðè, ÿêèõ ìîæíà íàçâàòè ïðåêðàñíèìè êî-
ìàíäíèìè ãðàâöÿìè, ñòâîðþþòü â îðãàí³çàö³¿ àòìîñôåðó ºäíîñò³ ³ ñàì³ ïîäàþòü 
ïðèêëàä ïîâàæíîãî, ÷óéíîãî ³ òîâàðèñüêîãî â³äíîøåííÿ äî ëþäåé. Âîíè çàëó÷à-
þòü ³íøèõ äî àêòèâíîãî, àçàðòíîãî ïðàãíåííÿ äî çàãàëüíèõ ³äåàë³â, óêð³ïëþþòü 
ìîðàëüíèé äóõ ³ â³ä÷óòòÿ ºäíîñò³ êîëåêòèâó. Âîíè íå æàë³þòü ÷àñó íà ñòâîðåííÿ 
³ ñêð³ïëåííÿ ò³ñíèõ ëþäñüêèõ âçàºìèí, íå îáìåæóþ÷èñü ðàìêàìè ðîáî÷î¿ îáñòà-
íîâêè. Öå äàº çìîãó ðîçãëÿäàòè îñîáèñò³ñòü ÿê áàãàòîð³âíåâó ñèñòåìó, ùî îá`ºäíóº 
â ñîá³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé, ïñèõîëîã³÷íèé ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ð³âí³. Â óìî-
âàõ óïðàâë³ííÿ òà ä³ëîâî¿ âçàºìîä³¿ ëþäè îö³íþþòü îäèí îäíîãî çà ð³âíåì ³íòå-
ëåêòó, ÿêèé óòâîðþºòüñÿ ñèñòåìîþ ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â (â³ä÷óòòÿ, ñïðèéìàííÿ, 
ïàì`ÿòü, ìèñëåííÿ, ìîâà, óÿâà), ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè 
(òåìïåðàìåíò, õàðàêòåð, ñïðÿìîâàí³ñòü òîùî).

Îäíèì ç îñíîâíèõ ÷èííèê³â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ êåð³âíèêà º éîãî çäàòí³ñòü 
äî çàñâîºííÿ ñîö³àëüíîãî, ìîðàëüíîãî ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó, ïåðåòâîðåííÿ àáñò-
ðàêòíî¿ ìîæëèâîñò³ íà ðåàëüíå âîëîä³ííÿ ñîö³àëüíèì, ìîðàëüíèì, ïðîôåñ³éíèì 
ñòàòóñîì, ôóíêö³ÿìè òà ÿêîñòÿìè. Âèÿâëÿºòüñÿ öå â ïðîöåñ³ óòâåðäæåííÿ ³ ñàìîóò-
âåðäæåííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Öåé íåð³âíîì³ðíèé 
³ ïîñòóïàëüíèé ïðîöåñ ïî÷èíàºòüñÿ ç åëåìåíòàðíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, îð³ºíòàö³¿ 
ïåðåâàæíî íà çîâí³øí³ ðåãóëÿòîðè, à ç ÷àñîì âèõîäèòü íà ð³âåíü ñàìîðåãóëÿö³¿, 
ñàìîâèÿâó, ñàìîàêòóàë³çàö³¿.

Ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ êåð³âíèêà ïåðåäáà÷àº éîãî âõîäæåííÿ â ñèñòåìó 
óïðàâë³íñüêèõ â³äíîñèí ³ ñàìîñò³éíå ¿õ â³äòâîðåííÿ, çä³éñíþºòüñÿ ÿê ï³ä âïëèâîì 
ö³ëåñïðÿìîâàíèõ çóñèëü, òàê ³ ï³ä áåçïîñåðåäí³ì âïëèâîì ñîö³óìó çà éîãî àêòèâíî-
ãî âèá³ðêîâîãî ñòàâëåííÿ äî íîðì, ö³ííîñòåé ñåðåäîâèùà, âçàºìîä³¿ ç îòî÷åííÿì.

Î. Ã. Âàñþòèíñüêà 
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EMOTION INTELLECT — AS TO COMPILE EFFCTIVENESS ADMINISTRATION 
ACTIVITY LEADER IN SISTEM POLIC

Summary 

The article questions of emotionally-volitional sphere and individual-typical features of 
personality of leader of Polic. Influence of these features on leading activity. 

Key words: an emotional intellect, emotions, is in control the system.
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Êðàìàòîðñüêèé åêîíîì³êî-ãóìàí³òàðíèé ³íñòèòóò

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÎÑÍÎÂÈ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÂÈÊËÀÄÀ×À ÂÍÇ ßÊ 
ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² ÒÀ ÏÐÎÔÅÑ²ÎÍÀËÀ

Ó íîâèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâàõ ïðîáëåìà ïðîôåñ³îíàë³çìó âèìàãàº êîì-
ïëåêñíîãî íàóêîâî îá´ðóíòîâàíîãî òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî ³ ïðàêòè÷íî-
ãî âèð³øåííÿ. Ïðîôåñ³îíàë³çì ïåäàãîãà ñòàº öåíòðàëüíèì îá’ºêòîì äåðæàâíî¿ 
ïîë³òèêè, ùî âèðàæàºòüñÿ â ñîö³àëüíîìó çàìîâëåíí³ ãîòóâàòè ïåäàãîãà âèñîêîãî 
ð³âíÿ, çäàòíîãî àêòèâíî ñïðèÿòè ðåàë³çàö³¿ îñâ³òí³õ ïðîåêò³â íàö³îíàëüíîãî ìàñ-
øòàáó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ãðàº âàæëèâó 
ðîëü äëÿ îïòèìàëüíî¿ ¿¿ îðãàí³çàö³¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü âèêëàäà÷à âíç, ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü, ñòðóêòóðà òà 
çì³ñò ïðîôåñ³îíàë³çìó, ïðîôåñ³îíàë³çì âèêëàäà÷à. 

Ïîñòàíîâà ïðîáëåìè. Ñêëàäí³ñòü ïðîáëåìè âèâ÷åííÿ ³ ðîçâèòêó ïðîôåñ³îíàë³çìó 
âèêëàäà÷à îáóìîâëåíà çì³íîþ, îíîâëåííÿì ïðîôåñ³éíèõ ôóíêö³é ñó÷àñíîãî ïå-
äàãîãà, íåâèçíà÷åí³ñòþ, «ðîçìèò³ñòþ» íîðìàòèâ³â ïðîôåñ³îíàë³çìó, óñêëàäíåííÿì 
âèìîã, ùî ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ ñóñï³ëüñòâîì ³ äåðæàâîþ äî ïðîôåñ³îíàë³â, ó òîìó ÷èñë³ 
³ âèêëàäà÷³â âíç. Ïîëîæåííÿ óñêëàäíþºòüñÿ íåäîñòàòí³ì ïðîôåñ³îíàë³çìîì äàíî¿ 
êàòåãîð³¿ ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ùî çíàõîäÿòüñÿ â á³ëüøîñò³ ñâî¿é íà åòàï³ ïðî-
ôåñ³îíàë³çàö³¿ ³ â³äñóòí³ñòþ «³íñòèòóòó» ïåäàãîã³÷íîãî ïðîôåñ³îíàë³çìó, ùî ðåàëü-
íî ä³º, â ñèñòåì³ áåçïåðåðâíî¿ ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè, ïåðåï³äãîòîâêè ³ 
ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿. 

²ñíóþ÷à ñèñòåìà ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ïðàö³âíèê³â îñâ³òè ïðè âñ³õ ïðîãðå-
ñèâíèõ çì³íàõ â í³é âñå ùå çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî åôåêòèâíîþ: òåîð³ÿ ³ ïðàê-
òèêà ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ïåäàãîãà íå îð³ºíòîâàíà íà äîñÿãíåííÿ ³ ðîçâèòîê 
éîãî ïðîôåñ³îíàë³çìó, ãîò³âêîâèé ð³âåíü ïðîôåñ³îíàë³çìó, ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ 
âèêëàäà÷à íå âðàõîâóºòüñÿ â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Ïðèíöèïîâî íîâ³ àñïåêòè ïðîôåñ³îíàë³çìó âèê-
ëàäà÷à ÿê ïåäàãîãà, ÿêèé îð³ºíòóºòüñÿ íà òâîð÷ó ñàìîðåàë³çàö³þ â ïåäàãîã³÷í³é 
ä³ÿëüíîñò³, äîçâîëÿþòü âèÿâèòè ³ âðàõóâàòè îñòàíí³ äîñÿãíåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
íàóêè, öå íàñàìïåðåä ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü Ê. À. Àáóëüõàíîâà, Î. Ñ. Àí³ñ³ìîâ, 
À. Î. Áîäàëºâ, À. Î. Äåðêà÷, Â. Ã. Çàçèê³í, ª. À. Êë³ìîâ, Í. Â. Êóçüì³íà, À. Ê. Ìàð-
êîâà, À. Þ. Ïàíàñþê, Î. Ä. Ñàô³í, ². Í. Ñåìåí³â, Â. À. Ñåìè÷åíêî, À. Ï. Ñèòíè-
êîâ, Í. Â. ×åïåëºâà, Ò. Ñ. ßöåíêî òà ³íø³ [1, 2, 3, 10, 15].

Î. Ì. Ëåîíòüºâ çàçíà÷àº, ùî ÿäðî îñîáèñòîñò³ óòâîðþºòüñÿ â ïðîöåñ³ ä³ÿëü-
íîñò³. «Ð³øåííÿ öå âèõîäèòü ç ïîëîæåííÿ, ùî ðåàëüíèì áàçèñîì îñîáèñòîñò³ ëþ-
äèíè º ñóêóïí³ñòü ¿¿ ñóñï³ëüíèõ çà ñâîºþ ïðèðîäîþ â³äíîñèí äî ñâ³òó, àëå â³äíî-
ñèí, ÿê³ ðåàë³çîâóþòüñÿ, à âîíè ðåàë³çîâóþòüñÿ ¿¿ ä³ÿëüí³ñòþ, òî÷í³øå, ñóêóïí³ñòþ 
¿¿ ð³çíîìàí³òíî¿ ä³ÿëüíîñò³» [4, Ñ. 183].

Äëÿ öüîãî äîö³ëüíî âèêîðèñòàòè ðàö³îíàëüíó ñêëàäîâó ìîäåëü, ÿêà áóëà çàïðî-
ïîíîâàíà Õ. Õåêõàóçåíîì. Ó í³é â³äîáðàæåíà ñïðÿìîâàí³ñòü, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â 
ïîòðåáàõ, ³íòåðåñàõ, äîì³íóþ÷èõ ìîòèâàõ, ïåðåêîíàííÿõ, ÿêà çóìîâëþº ïðèäáàí-
íÿ çíàíü, íàâè÷îê ³ âì³íü äëÿ âèêîðèñòàííÿ ñóá’ºêòîì â ð³çíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³. 
Éîãî ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, ïðåäñòàâëåí³ ÷åðåç òåìïåðàìåíò, 
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õàðàêòåð ³ çä³áíîñò³, ùî äîäàº ä³ÿëüíîñò³ íåïîâòîðíî¿ ñâîºð³äíîñò³, õàðàêòåðíó 
äëÿ âèêîíàííÿ ñóòî êîíêðåòíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ [13, Ñ. 12–54].

Â. Ä. Øàäð³êîâ, ðîçãëÿäàþ÷è åëåìåíòè ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ â ïîòåíö³éí³é 
äèíàì³ö³, âèä³ëÿº ñåðåä íèõ: ï³äñèñòåìó ôîðìóâàííÿ ìîòèâ³â, ï³äñèñòåìó ö³ëåóòâî-
ðåííÿ, ³íôîðìàö³éíó îñíîâó ä³ÿëüíîñò³ — äîñâ³ä ³ çíàííÿ, ïðîôåñ³îíàëüíî âàæëèâ³ 
ÿêîñò³ [14]. Äàíèé ï³äõ³ä, îð³ºíòîâàíèé íà ð³øåííÿ çàâäàíü ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó 
³ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â, äîçâîëÿº îö³íþâàòè çì³ñò ³ ñòðóêòóðó ïðîôåñ³îíàë³çìó ñó-
÷àñíîãî âèêëàäà÷à âíç íà ð³çíèõ åòàïàõ éîãî ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Óðàõóâàííÿ äàíèõ ï³äõîä³â äîçâîëÿº îõàðàêòåðèçóâàòè îñîáèñò³ñòü ñó÷àñíî-
ãî âèêëàäà÷à íà äâîõ ð³âíÿõ. Íà ð³âí³ âèÿâó éîãî â ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³, ïîâåä³íêè 
³ â³äíîñèí — ïîâåä³íêîâèé ôóíêö³îíàëüíèé ð³âåíü. Íà ð³âí³ âëàñíå ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ìåõàí³çìó ðåãóëÿö³¿ — ïñèõîëîã³÷íèé ôóíêö³îíàëüíèé ð³âåíü. Îáèä-
âà ôóíêö³îíàëüíèõ ð³âíÿ çíàõîäÿòüñÿ ó âçàºìîçâ’ÿçêó é óòâîðþþòü ö³ë³ñíèé 
äèíàì³÷íèé ôóíêö³îíàë îñîáèñòîñò³ âèêëàäà÷à. ²íòåãðóþ÷ó ðîëü äëÿ íèõ ãðàº 
äâîºäèíå çàâäàííÿ äîñÿãíåííÿ íàéâèùèõ ïîêàçíèê³â íà êîæíîìó ç ð³âí³â. Âîíà 
âèð³øóºòüñÿ â ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ñóá’ºêòà ³ç çîâí³øíüîþ ðåàëüí³ñòþ ³ îäíî÷àñíîþ 
ïñèõîëîã³÷íîþ ðåãóëÿö³ºþ. ßê â³äì³÷àº ó çâ’ÿçêó ç öèì À. Ê. Îñíèöüêèé: «Ñàìî-
ðåãóëÿö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ âèÿâëÿº ñåáå â ôåíîìåíîëîã³¿ ïðåäìåòíèõ ïåðåòâîðåíü ³ â 
ïåðåòâîðåííÿõ ïðèêëàäåíèõ çóñèëü. Ñàìîðåãóëÿö³ÿ îñîáèñò³ñíà ïîâ’ÿçàíà ç âè-
çíà÷åííÿì ³ êîðåêö³ºþ ñâî¿õ ïîçèö³é (â ðàìêàõ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íî¿ òðàäèö³¿, 
çàêð³ïëåíî¿ â íîðìàõ ñîö³óìà)» [6, Ñ. 11].

Ôîðìóâàííÿ ìåòè ñòàòò³ ³ ïîñòàíîâêà çàäà÷³. Äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè ïðî-
ôåñ³îíàë³çàö³¿ ñó÷àñíîãî âèêëàäà÷à âíç äîö³ëüíî âèçíà÷èòè ñòðóêòóðó ³ çì³ñò éîãî 
ïðîôåñ³îíàë³çìó. Çàäà÷à ñòàòò³ ïîëÿãàº â òåîðåòè÷íîìó îá´ðóíòóâàíí³ ïðîáëåìè 
ïñèõîëîã³÷íèõ îñíîâ ðîçâèòêó âèêëàäà÷à âíç ÿê îñîáèñòîñò³ òà ïðîôåñ³îíàëà.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Îñíîâí³ âèñíîâêè òîðêàþòüñÿ, ïåðåäóñ³ì, ïè-
òàííÿ ðîçãëÿäó ëþäèíè ïðàö³ íå ÿê äîäàòêó ñèñòåìè ä³ÿëüíîñò³, à ÿê ¿¿ àêòèâíî-
ãî ñóá’ºêòà. ². Í. Ñåìåíîâ, âèâ÷àþ÷è îñíîâí³ àñïåêòè ñàìîðåàë³çàö³¿ ëþäèíè ÿê 
ñóá’ºêòà ö³ë³ñíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, âèä³ëÿº ñàìîñâ³äîì³ñòü, ðåôëåêñ³þ, ñàìîâè-
çíà÷åííÿ, ñàìîâ³äíîøåííÿ, ñàìîîö³íêó é ð³âåíü äîìàãàíü, ñìèñëîóòâîðåííÿ, 
ñàìîðåãóëÿö³þ, à òàêîæ ñàìîîðãàí³çàö³þ ÷àñó æèòòÿ ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñî-
áèñòîñò³ [9]. Äàíèé ï³äõ³ä ñï³âçâó÷íèé ç ïîçèö³ºþ Ê. À. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿, 
Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêà, Ò. Ñ. ßöåíêà, ÿê³ ðîçãëÿäàþòü ëþäèíó íå àáñòðàêòíî, à ó âñ³õ 
æèòòºâèõ âçàºìîçâ’ÿçêàõ. Öåé ï³äõ³ä ðåàë³çîâóºòüñÿ ÷åðåç âèð³øåííÿ ðåàëüíèõ 
áàãàòîïëàíîâèõ ïðîòèð³÷ [1, 3, 15]. Âîíè îäíîñòàéí³ ó òîìó, ùî, âèõîäÿ÷è ç ðî-
çóì³ííÿ ñóá’ºêòà íå ÿê ³äåàëó, à ïîñò³éíîãî ðóõó äî íüîãî, ïñèõîëîã³þ, ïåðåäóñ³ì, 
çàéìàº ñï³ââ³äíîøåííÿ ðåàëüíîñò³ é ³äåàëó, ðåàëüíèõ òà ³äåàëüíèõ ìîäåëåé.

Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê:
— ïðîôåñ³îíàëîì ìîæíà ââàæàòè âèêëàäà÷à âíç, ÿêèé îâîëîä³â íîðìàìè ïðî-

ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðîôåñ³éíîãî ñï³ëêóâàííÿ ³ çä³éñíþº ¿õ íà âèñîêîìó 
ð³âí³, äîáèâàþ÷èñü ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³, äîòðèìóþ÷èñü ïðîôåñ³éíî¿ 
åòèêè, ñë³äóþ÷è ïðîôåñ³éíèì ö³íí³ñíèì îð³ºíòàö³ÿì; ÿêèé ðîçâèâàº ³ 
çì³íþº ñâîþ îñîáèñò³ñòü òà ³íäèâ³äóàëüí³ñòü çàñîáàìè ïðîôåñ³¿; ÿêèé ïðàã-
íå é óì³º âèêëèêàòè ³íòåðåñ ñóñï³ëüñòâà äî ðåçóëüòàò³â ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ñïðèÿº ï³äâèùåííþ âàãè ³ ïðåñòèæó ñâîº¿ ïðîôåñ³¿ â ñóñï³ëüñòâ³, 
ãíó÷êî âðàõîâóº íîâ³ çàïèòè ñóñï³ëüñòâà äî íå¿;

— ñòàíîâëåííÿ íàçâàíèõ ÿêîñòåé ïðîôåñ³îíàëà ïðîõîäèòü ðÿä åòàï³â, ð³âí³â. 
Çðîçóì³ëî, ùî ¿õ íàçâè óìîâí³. Ãîëîâíå — öå ÿê³ñí³ çì³íè ïðîôåñ³îíàë³çìó 
íà îêðåìèõ åòàïàõ, ÿê³ ìîæíà âèâ÷àòè, ôîðìóâàòè ³ øë³ôóâàòè ó ñåáå ³ â 
³íøî¿ ëþäèíè, âðàõîâóâàòè ïðè àòåñòàö³¿ ³ ò. ä.

Ïñèõîëîã³÷í³ îñíîâè ðîçâèòêó âèêëàäà÷à âíç ÿê îñîáèñòîñò³ òà ïðîôåñ³îíàëà
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Çàãàëîì ó ñòàíîâëåíí³ âèêëàäà÷à âíç ÿê ïðîôåñ³îíàëà âèÿâëÿþòüñÿ ç ð³çíîþ 
ì³ðîþ âèðàæåí³ñòü, ñóïåðå÷ëèâ³ (àìá³âàëåíòí³) òåíäåíö³¿. Âèçíà÷èìî äåÿê³ ç 
íèõ:

— ì³æ ñàìîðîçâèòêîì ³ ñàìîçáåðåæåííÿì: ñàìîðîçâèòîê âèìàãàº ³íòåíñèâíî 
âêëàäàòè âñ³ ñèëè ³ ïðèñêîðþâàòè ïðîôåñ³éíèé ð³ñò, à ñàìîçáåðåæåííÿ äèê-
òóº íåîáõ³äí³ñòü ðîçðàõîâóâàòè ñèëè íà âñþ òðàºêòîð³þ æèòòºâîãî øëÿõó;

— ì³æ ðåçóëüòàòàìè ³ ïðîöåñîì ïðàö³: ðåçóëüòàòèâíèé ï³äõ³ä âèìàãàº çàëó÷åí-
íÿ âñ³õ ³ áóäü-ÿêèõ çàñîá³â; ïðîöåñóàëüí³ êðèòåð³¿ çâåðòàþòü óâàãó òèõ, ùî 
íàâ÷àþòüñÿ, íà íåîáõ³äí³ñòü âèá³ðêîâîñò³ é ïåäàíòè÷íîñò³ ïðè âèáîð³ çà-
ñîá³â, îñîáëèâî â ïðîôåñ³ÿõ òèïó «ëþäèíà-ëþäèíà» — ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëü-
íîñò³; ìåòà íå çàâæäè âèïðàâäîâóº çàñîáè, ìåòó ìîæíà äîñÿãàòè íå áóäü-
ÿêèì øëÿõîì, âèá³ð çàñîá³â êîðèãóºòüñÿ ïðîôåñ³éíîþ åòèêîþ. Ç íàçâàíèì 
âèùå ÿâèùåì ïîâ’ÿçàíå íåñï³âïàä³ííÿ îá’ºêòèâíîãî ðåçóëüòàòó ³ éîãî ïñè-
õîëîã³÷íî¿ çíà÷èìîñò³ äëÿ ëþäèíè;

— íåñï³âïàä³ííÿ â ðÿä³ âèïàäê³â ïðåäìåòíèõ, ñîö³àëüíèõ åòàëîí³â, íîðì 
ïðàö³ ç ³íäèâ³äóàëüíèìè íîðìàìè ³ êðèòåð³ÿìè. Ïðîôåñ³ÿ âèêëàäà÷à âè-
ìàãàº âèêîíàííÿ ïðèéíÿòèõ òóò ïðàâèë ïðàö³ ³ ïðîôåñ³éíîãî ñåðåäîâèùà, 
³íîä³ æåðòâ, â³ääà÷³ âñ³õ ëþäñüêèõ ñèë, îñîáèñòîãî ÷àñó, à âíóòð³øí³ îö³íêè 
ëþäèíè ï³äêàçóþòü éîìó âàæëèâ³ñòü ñï³ââ³äíåñåííÿ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé ç 
íåïîñèëüíèìè çàâäàííÿìè. ²íäèâ³äóàëüí³ çä³áíîñò³, äîìàãàííÿ âèêëàäà-
÷à ìîæóòü ïðîâîêóâàòè éîãî àáî îáãàíÿòè, âèïåðåäæàòè ïðèéíÿò³ â ïåäà-
ãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ íîðìè, àáî íå ðàõóâàòèñÿ ç íèìè ³ àêòèâíî áîðîòèñÿ çà 
ñâî¿ ³íäèâ³äóàëüí³ åòàëîíè ³ êðèòåð³¿ åôåêòèâíîñò³ ïðàö³;

— íåóçãîäæåí³ñòü ñòàíîâëåííÿ ð³çíèõ âèä³â êîìïåòåíòíîñò³ (ñïåö³àëüíî¿, 
ñîö³àëüíî¿, îñîáèñò³ñíî¿, ³íäèâ³äóàëüíî¿). Ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü 
(ìàéñòåðí³ñòü, çíàííÿ ñïðàâè) ó êîíêðåòíîãî âèêëàäà÷à ìîæå äàëåêî âèïå-
ðåäæàòè ñîö³àëüíó (óì³ííÿ ñï³ëêóâàòèñÿ), îñîáèñò³ñíó (óì³ííÿ ö³ëåñïðÿìî-
âàíî ðîçâèâàòè ñåáå) é ³í.;

— íåóçãîäæåííÿ òåìï³â ðîçâèòêó â îêðåìèõ âèêëàäà÷³â ìîòèâàö³éíî¿ ³ îïå-
ðàö³éíî¿ ñôåð ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, êîëè íàÿâí³ñòü âèñîêîãî ïðî-
ôåñ³îíàë³çìó â ïëàí³ âîëîä³ííÿ íîâèìè òåõíîëîã³ÿìè íå ï³äêð³ïëþºòüñÿ 
çð³ëîþ ìîòèâàö³éíîþ ñôåðîþ;

— ð³çíà ðîëü ³ ì³ðà âèðàæåíîñò³ ïðîöåñ³â ðîçâèòêó ³ êîìïåíñàö³¿ ó ð³çíèõ âèê-
ëàäà÷³â, à òàêîæ ó îäíîãî, àëå íà ð³çíèõ åòàïàõ. Òàê, íåäîë³ê äîñâ³äó ìîæå 
êîìïåíñóâàòèñÿ æèòòºâèìè ñèëàìè, îäåðæèì³ñòþ íàì³ð³â, à ïî ì³ð³ ñòàð³ííÿ 
çãàñàííÿ æèòòºâèõ ñèë, çíèæåííÿ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é êîìïåíñóþòüñÿ ïðè-
ñòîñóâàëüíèìè ïðèéîìàìè äëÿ ï³äòðèìêè ³ íàâ³òü ïîñèëåííÿ åôåêòèâíîñò³ 
ä³ÿëüíîñò³;

— ç³ñòàâëåííÿ ó ñâ³äîìîñò³ âèêëàäà÷à âíç ì³æ ïðàãíåííÿì äî âóçüêî¿ 
ñïåö³àë³çàö³¿ ³ ïîòðåáîþ ä³çíàâàòèñÿ ïðî ñóì³æí³ ïðîôåñ³¿, îâîëîä³òè áëèçü-
êèìè ñïåö³àëüíîñòÿìè, áóòè óí³âåðñàëîì;

— íåñï³âïàä³ííÿ ÷àñòî âèÿâ³â ó îäíîãî ³ òîãî æ âèêëàäà÷à ïñèõ³÷íèõ ÿêîñòåé â 
ïðîôåñ³éí³é ³ íåïðîôåñ³éí³é ñôåð³;

— íåóçãîäæåí³ñòü ö³íí³ñíîãî â³äíîøåííÿ äî ñåáå â ïðàö³ ³ äî öüîãî âèäó ïðàö³ 
â ñîá³.

Ïðîôåñ³îíàë³çì âèêëàäà÷à âíç, íàð³âí³ ç çàãàëüíèìè îçíàêàìè, õàðàêòåðíèìè 
äëÿ áóäü-ÿêîãî âèäó ëþäñüêî¿ ïðàö³, ìàº ñâî¿ ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³, ÿê³ ïðèñóòí³ 
ó âñ³õ éîãî ñêëàäîâèõ: ó ö³ëÿõ, çàâäàííÿõ ³ ðåçóëüòàòàõ ïðàö³, â óìîâàõ, çì³ñò³ ³ òåõ-
íîëîã³¿ éîãî çä³éñíåííÿ — ³ ïåðåäáà÷àº âèä³ëåííÿ ìîòèâàö³éíî¿ òà îïåðàö³éíî¿ 
ñêëàäîâèõ.

Î. À. Ãóëüáñ
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Ó ðÿä³ äîñë³äæåíü º äåê³ëüêà ï³äõîä³â äî âèä³ëåííÿ ïåâíèõ âëàñòèâîñòåé îñîáè-
ñòîñò³, ùî õàðàêòåðèçóþòü ¿¿ ÿê ïðîôåñ³îíàëà, ÿê ñóá’ºêòà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
(Ä. Â. ²ùåíêî, Í. Â. Êóçüì³íà, Î. Ä. Ñàô³í, Â. À. Ñëàñòåí³í, ². À. Êîëåñíèêîâà, 
Ì. Ê. Ñåðãåºâ òà ³í.) [3, 8, 11].

Äëÿ âèð³øåííÿ çàâäàíü äîñë³äæåííÿ âàæëèâî ïðîàíàë³çóâàòè êàòåãîð³¿, 
ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ïñèõîëîã³÷íèõ ðîáîòàõ, ³ âèçíà÷èòè ¿õ âçàºìîçâ’ÿçîê. 
Ç ÷èñëåííèõ ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ õàðàêòåðèñòèö³ îñîáèñòîñò³ âèêëàäà÷à, çó-
ïèíèìîñÿ íà òîìó, ÿêà ç ïîçèö³é ñó÷àñíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ïàðàäèãìè ðîçêðèâàº 
ïîçèö³þ âèêëàäà÷à ÿê ñóá’ºêòà ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, îñê³ëüêè ñàìå 
ñóá’ºêòíà ïîçèö³ÿ çàáåçïå÷óº ìîæëèâ³ñòü ðåàë³çàö³¿ ñó÷àñíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ñåðåä ñïåöèô³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñó÷àñíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
âèä³ëÿþòüñÿ òàê³:

— ìåòàä³ÿëüí³ñíèé õàðàêòåð ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàö³;
— âëàñòèâà ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ñèòóàö³ÿ ïåðìàíåíòíî¿ íåâèçíà÷åíîñò³, 

íåîäíîçíà÷íîñò³, íåàëãîðèòì³çîâàíîñò³;
— ðîëü åìîö³éíî¿ ñôåðè âñ³õ ó÷àñíèê³â ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿;
— ö³ë³ñíèé õàðàêòåð ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, íåïîä³ëüí³ñòü, íåìîæëèâ³ñòü ¿¿ 

«÷àñòêîâîãî» çàñâîºííÿ;
— âåëèêå çíà÷åííÿ êîìïåíñàòîðíèõ ìîæëèâîñòåé, âëàñòèâîñòåé ³ êîìïî-

íåíò³â îñîáèñòîñò³ â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à.
Êîíêðåòèçóþ÷è õàðàêòåðèñòèêó îñîáèñòîñò³ âèêëàäà÷à, Ì. Ê. Ñåðãåºâ âèä³ëÿº 

òàê³ àñïåêòè [11]:
— çäàòí³ñòü íå ò³ëüêè ïðèâëàñíþâàòè ñâ³ò ïðåäìåò³â òà ³äåé, àëå ³ âèðîáëÿòè 

¿õ, ïåðåòâîðþâàòè, òâîðèòè íîâ³;
— óñâ³äîìëåííÿ ³ ïðèéíÿòòÿ çàâäàíü, óñòàíîâîê ä³ÿëüíîñò³ íà âñ³õ åòàïàõ ¿¿ 

çä³éñíåííÿ, çäàòí³ñòü ³ ïðàãíåííÿ îñîáèñòîñò³ â íåîáõ³äíèõ âèïàäêàõ ñà-
ìîñò³éíî ¿õ âèçíà÷àòè;

— âîëîä³ííÿ óì³ííÿìè, îð³ºíòîâíèìè îñíîâàìè ä³ÿëüíîñò³, ùî ðåàë³çîâóºòüñÿ 
â³äïîâ³äíî äî ïðèéíÿòèõ àáî ñàìîñò³éíî âèðîáëåíèõ óñòàíîâîê ³ çàâäàíü;

— óñâ³äîìëåííÿ âëàñíî¿ çíà÷óùîñò³ äëÿ ³íøèõ ëþäåé, â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ðå-
çóëüòàòè ä³ÿëüíîñò³, çäàòí³ñòü äî åòè÷íîãî âèáîðó â ñèòóàö³ÿõ êîë³ç³é, ïðàã-
íåííÿ âèçíà÷èòèñÿ, îá´ðóíòóâàòè âèá³ð âñåðåäèí³ ñâîãî «ß»;

— çäàòí³ñòü äî ðåôëåêñ³¿, ïîòðåáà â í³é ÿê óìîâ³ óñâ³äîìëåíîãî ðåãóëþâàí-
íÿ ñâîº¿ ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³ â³äïîâ³äíî äî áàæàíü ³ ïðèéíÿòèõ ö³ëåé, ç 
îäíîãî áîêó, îáìåæåííÿìè, «óñâ³äîìëåííÿì ìåæ âëàñíî¿ íåñâîáîäè» — ç 
³íøîãî;

— «³íòåãðàòèâíà àêòèâí³ñòü» (Ê. À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà), ùî ïåðåäáà÷àº 
àêòèâíó ïîçèö³þ îñîáèñòîñò³ ó âñ³õ âèùåçãàäàíèõ âèÿâàõ â³ä óñâ³äîìëåíîãî 
ö³ëåïîëîæåííÿ äî ä³àëåêòè÷íîãî îïåðóâàííÿ ³ êîíñòðóêòèâíîãî êîðèãóâàí-
íÿ ñïîñîá³â ä³ÿëüíîñò³;

— ïðàãíåííÿ ³ çäàòí³ñòü ³í³ö³àòèâíî, êðèòè÷íî é ³ííîâàö³éíî ðåôëåêñóâàòè ³ 
ïðîãíîçóâàòè ðåçóëüòàòè ä³ÿëüíîñò³ òà â³äíîñèí;

— ñïðÿìîâàí³ñòü íà ðåàë³çàö³þ «ñàìî…»: ñàìîâèõîâàííÿ, ñàìîîñâ³òè, ñàìî-
îö³íêè, ñàìîàíàë³çó, ñàìîðîçâèòêó, ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñàìî³äåíòèô³êàö³¿, 
ñàìîäåòåðì³íàö³¿ òîùî;

— çäàòí³ñòü ñàìîñò³éíî âíîñèòè êîðåêòèâè ó ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü, îáñòàâèíè, 
¿é ñóïóòí³, ç óðàõóâàííÿì ïîñòàâëåíî¿ ìåòè; âíóòð³øíÿ íåçàëåæí³ñòü â³ä 
«çîâí³øíüîãî ñâ³òó», çîâí³øí³õ âïëèâ³â, íåçàëåæí³ñòü íå â çíà÷åíí³ ¿õ ³ãíî-
ðóâàííÿ, à â çíà÷åíí³ ñò³éêîñò³ ïîãëÿä³â, ïåðåêîíàíü, çíà÷åííÿ, ìîòèâ³â, ¿õ 
êîðåêö³¿, çì³íè;

Ïñèõîëîã³÷í³ îñíîâè ðîçâèòêó âèêëàäà÷à âíç ÿê îñîáèñòîñò³ òà ïðîôåñ³îíàëà
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— âîëîä³ííÿ íàéâàæëèâ³øèìè ³íäèâ³äóàëüíèìè ïðîöåñóàëüíèìè õàðàêòåðè-
ñòèêàìè (ð³çíîñòîðîíí³ñòü óì³íü, ñàìîñò³éí³ñòü, òâîð÷èé ïîòåíö³àë òà ³í.), 
óí³êàëüí³ñòþ, íåïîâòîðí³ñòþ, ÿê³ º îñíîâîþ äëÿ ïë³äíèõ ì³æñóá’ºêòíèõ 
â³äíîñèí, ñòèìóëþþòü ïðàãíåííÿ äî âçàºìîä³¿, ñï³âïðàö³, ñï³ëêóâàííÿ. 

Ì. Ê. Ñåðãåºâ ïðåäñòàâëÿº õàðàêòåðèñòèêó îñîáèñòîñò³ âèêëàäà÷à ÿê ºäí³ñòü 
÷îòèðüîõ «áëîê³â» (ðèñ. 1). Ïåðøèé áëîê âêëþ÷àº â ñåáå îïèñ âëàñòèâîñòåé ³ õàðàê-
òåðèñòèê îñîáèñòîñò³, ùî âèðàæàþòü ¿¿ åòè÷íî-ñâ³òîãëÿäí³ é ãðîìàäñüê³ ïîçèö³¿ 
ç óðàõóâàííÿì ñó÷àñíèõ çàïèò³â ñóñï³ëüñòâà é îñîáèñòîñò³. Äðóãèé áëîê âêëþ÷àº 
³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ âèêëàäà÷à — ñòèëü ñï³ëêóâàííÿ ³ éîãî ìåí-
òàëüí³ñòü, åìîö³éí³ñòü ³ ¿¿ äèíàì³êó, çä³áí³ñòü äî ³ìïðîâ³çàö³¿, ðîçâèíåí³ñòü ïðî-
ôåñ³éíî¿ ³íòó¿ö³¿ ³ ò. ä., áåç ÿêèõ íå ìîæíà çðîçóì³òè ³ ðåàë³çóâàòè àâòîðñüêó ïðèðîäó 
ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òðåò³é áëîê â³äîáðàæàº óì³ííÿ ³ íàâè÷êè ôàõ³âöÿ, ñèñòåìà 
ÿêèõ ïîâèííà áóòè íåîáõ³äíîþ ³ äîñòàòíüîþ äëÿ îðãàí³çàö³¿ ö³ë³ñíî îð³ºíòîâàíîãî 
ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. ×åòâåðòèé áëîê 
âêëþ÷àº ñèñòåìó çíàíü ïåäàãîãà, ÿêà ïîâèííà àäåêâàòíî ïðåäñòàâëÿòè ö³ë³ñíó 
íàóêîâó êàðòèíó ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, áóòè âè÷åðïíîþ äëÿ ðåàë³çàö³¿ çíà÷åííÿ 
³ óñòàíîâîê ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, â³äîáðàæåíî¿ â ïåðøîìó áëîö³ [11].

Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ ï³ä êâàë³ô³êàö³ºþ ïðàö³âíèê³â îñâ³òè äîö³ëüíî ìàòè íà óâàç³ 
¿õ ³íòåãðàòèâíó çäàòí³ñòü áåç çáèòêó äëÿ çäîðîâ’ÿ ñïðèÿòè ðîçâèòêó îñâ³òè, ïðî-
ôåñ³îíàëüíî îð³ºíòóâàòè ³ íàïðàâëÿòè îñâ³òí³ ïðîöåñè (â÷åííÿ, ñàìîîñâ³òà, íàâ-
÷àííÿ òà ³í.) òàê, ùîá çàäîâîëüíÿëèñÿ îñîáèñò³ òà ñîö³àëüí³ ïîòðåáè â çàãàëüí³é ³ 
ïðîôåñ³éí³é îñâ³ò³ ãðîìàäÿí.

Ñèñòåìà ñâ³òîãëÿäíèõ óñòàíîâîê, ìîðàëüíèõ òà ³íøèõ âëàñòèâîñòåé
îñîáèñòîñò³, ùî âèðàæàº ¿¿ ñòàâëåííÿ äî ïåäàãîã³÷íî¿
ïðîôåñ³¿, îñîáèñò³ñíó òà ïðîôåñ³éíó æèòòºâó ïîçèö³þ

²íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ é õàðàêòåðèñòèêè
îñîáèñòîñò³ âèêëàäà÷à, ùî îáóìîâëþþòü ñïåöèô³÷íî-îñîáèñò³ñíó
ðåàë³çàö³þ ñâ³òîãëÿäíèõ óñòàíîâîê, â³äíîñèí ³ ìîòèâ³â ä³ÿëüíîñò³ 

é ïîâåä³íêè ïåäàãîãà â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ïðîôåñ³éíî¿ ïðàö³

Ñèñòåìà âì³íü ³ íàâè÷îê, íåîáõ³äíèõ äëÿ îðãàí³çàö³¿
ö³ë³ñíîãî ïðîöåñó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ðåàë³çàö³¿ â ïåäàãîã³÷í³é 

ä³ÿëüíîñò³ ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ ïîçèö³¿

Ñèñòåìà çíàíü ÿê ö³ë³ñíà íàóêîâà êàðòèíà
ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³

Ðèñ. 1. Õàðàêòåðèñòèêà îñîáèñòîñò³ âèêëàäà÷à âíç

Ïðåäñòàâëÿþ÷è êâàë³ô³êàö³þ ôàõ³âöÿ ÿê ñï³ëüí³ñòü, ùî âèðàæàºòüñÿ â éîãî 
³íòåãðàòèâí³é çäàòíîñò³ çä³éñíþâàòè ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü, àâòîð ðîçêðè-
âàº ¿¿ ñêëàä. ßê ñêëàäîâ³ êîìïîíåíòè â³í âèä³ëÿº êîìïåòåíòí³ñòü, ìàéñòåðí³ñòü, 
³í³ö³àòèâí³ñòü ³ ìîðàëüí³ñòü.

Ã. Ì. Ñåð³êîâ çàçíà÷àº, ùî ï³ä êîìïåòåíòí³ñòþ ôàõ³âö³â ïîòð³áíî ðîçóì³òè 
òàêó õàðàêòåðèñòèêó ¿õ êâàë³ô³êàö³¿, ó ÿê³é ïðåäñòàâëåí³ çíàííÿ, íåîáõ³äí³ äëÿ 

Î. À. Ãóëüáñ
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çä³éñíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó ñàìîìó òðàêòóâàíí³ êîìïåòåíòíîñò³ ôàõ³âöÿ 
â³äîáðàæàºòüñÿ éîãî çäàòí³ñòü çàñòîñîâóâàòè íàóêîâ³ é ïðàêòè÷í³ çíàííÿ äî ïðåä-
ìåòà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [12].

Çä³éñíåííÿ ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåðåäáà÷àº çíàííÿ ôàõ³âöÿ-
ìè ïåâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî äîñâ³äó (íå ò³ëüêè òîãî, ÿêîãî íàáóâàþòü ñàì³). Êîìïå-
òåíòí³ñòü âèêëàäà÷³â ïîâ’ÿçàíà ç ð³çíîñòîðîíí³ñòþ ¿õ çàãàëüíîîñâ³òí³õ çíàíü. Òîìó 
ïåðåðàõîâàí³ âèùå àñïåêòè çíàíü âèêëàäà÷³â ïîòð³áíî ðîçãëÿäàòè ÿê çì³ñòîâíó 
îñíîâó, ùî õàðàêòåðèçóº ¿õ ïðîôåñ³éíó êîìïåòåíòí³ñòü.

Ïåäàãîã³÷íà ìàéñòåðí³ñòü âèêëàäà÷³â âèÿâëÿºòüñÿ â ¿õ ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. 
Ìàþ÷è êðèòåð³¿ îö³íþâàííÿ òàêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ìîæíà ðîçð³çíÿòè ¿¿ çà ÿê³ñòþ, ÿêà 
îçíà÷àº âèÿâ ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³. Ïåäàãîã³÷íà ìàéñòåðí³ñòü îö³íþºòüñÿ, 
ÿê ïðàâèëî, ÷åðåç â³äíîøåííÿ, íàïðèêëàä, ³íøèõ ó÷àñíèê³â îñâ³òè (ñóá’ºêòèâí³ 
â³ä÷óòòÿ), à òàêîæ ÷åðåç ðåçóëüòàòè âïëèâ³â âèêîíàíî¿ ôàõ³âöÿìè ðîáîòè íà ÿê³ñòü 
ä³ÿëüíîñò³ ³íøèõ, íàïðèêëàä, òèõ, ùî íàâ÷àþòüñÿ (ð³âåíü çàñâîºííÿ çíàíü, íàâ-
÷àëüíî-ñàìîîñâ³òíÿ àêòèâí³ñòü òà ³í.). ×åðåç ìàéñòåðí³ñòü âèêëàäà÷³â â³äîáðàæà-
þòüñÿ ïðàêòè÷í³ âèÿâè ¿õ êâàë³ô³êàö³¿.

Îñîáëèâèé ³íòåðåñ ïðåäñòàâëÿþòü òàê³ ñêëàäîâ³, ÿê ïðîôåñ³éíà ìîðàëüí³ñòü òà 
³í³ö³àòèâí³ñòü. Ï³ä ïðîôåñ³éíîþ ìîðàëüí³ñòþ ïîòð³áíî ðîçóì³òè òàêó õàðàêòåðè-
ñòèêó ôàõ³âö³â, ó ÿê³é â³äîáðàæàþòüñÿ îñîáèñò³, äóõîâí³ ³ äóøåâí³ ÿêîñò³, ùî âèÿâ-
ëÿþòüñÿ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ çóìîâëþþòü ñóòü ñàìî¿ ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³, 
à òàêîæ âïëèâàþòü íà ¿¿ ðåçóëüòàòè. Ó òàêîìó òðàêòóâàíí³ ìîðàëüíîñò³ ôàõ³âö³â 
ïð³îðèòåò â³ääàºòüñÿ òèì äóõîâíèì (³íòåëåêòóàëüíèì) ÿêîñòÿì, çàâäÿêè ÿêèì 
ôàõ³âö³ âèÿâëÿþòü ñåáå â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Âíóòð³øíº ïðèéíÿòòÿ ôàõ³âöÿ-
ìè ñîö³àëüíî ö³íí³ñíèõ åòè÷íèõ íîðì ñïðèÿº çíÿòòþ ãîñòðîòè ïðîòèð³÷ ì³æ îñî-
áèñòèìè ³ ñóñï³ëüíèìè ïîòðåáàìè.

Ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿì äîâîäèòüñÿ âæèâàòè çàõîä³â ³ç ñà-
ìîìîá³ë³çàö³¿, ñàìîñòèìóëþâàííÿ âëàñíî¿ àêòèâíîñò³. Ó çàëåæíîñò³ â³ä çä³áíîñòåé 
ôàõ³âö³â âïëèâàòè íà ñàìèõ ñåáå, íà ïðåäìåò ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íà ñòâîðåííÿ 
íåîáõ³äíèõ óìîâ äëÿ ¿¿ ðåàë³çàö³¿ çíàõîäÿòüñÿ îá’ºêòèâí³ ìîæëèâîñò³ çä³éñíåííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òîìó, õàðàêòåðèçóþ÷è êâàë³ô³êàö³þ ôàõ³âö³â, äîö³ëüíî 
âè÷ëåíèòè â îêðåìèé êîìïîíåíò òàê³ ¿¿ àñïåêòè, ÿê³ çóìîâëþþòü çä³éñíåí³ñòü 
ñóá’ºêòîì ñàìîñò³éíèõ àêòèâíèõ ä³é ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

²íòåãðàòèâíó çäàòí³ñòü ôàõ³âö³â äî ñàìîñò³éíèõ àêòèâíèõ ä³é, äî âèÿâ³â êðåà-
òèâíîñò³, ä³ëîâèòîñò³, äî íàäàííÿ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî âïëèâó íà ³íøèõ ëþäåé íà-
çèâàþòü ³í³ö³àòèâí³ñòþ. Êâàë³ô³êàö³ÿ ôàõ³âöÿ ïåðåäáà÷àº éîãî ³í³ö³àòèâí³ñòü. 
Ï³ä ³í³ö³àòèâí³ñòþ ôàõ³âöÿ ðîçóì³ºòüñÿ òàêà õàðàêòåðèñòèêà êâàë³ô³êàö³¿, ó ÿê³é 
â³äîáðàæàþòüñÿ îðãàí³çàö³éíî-óïðàâë³íñüê³ çä³áíîñò³ îñîáèñòîñò³, íåîáõ³äí³ ïðè 
çä³éñíåíí³ ïðîöåñ³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ïðè ïðîôåñ³éí³é ñàìîîñâ³ò³ 
³ òâîð÷îìó çàñòîñóâàíí³ íîâàö³é. ²í³ö³àòèâí³ñòü ôàõ³âö³â ïåðåäáà÷àº ¿õ îáîâ’ÿç-
êîâ³ñòü, ÿêà âèðàæàºòüñÿ â ïðàãíåííÿõ äîâîäèòè ïî÷àòå ä³ëî äî ëîã³÷íîãî çàâåð-
øåííÿ. 

Îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíà õàðàêòåðèñòèêà âèêëàäà÷à âíç ñëóæèòü îñíîâîþ 
ïðîãíîçóâàííÿ åôåêòèâíîñò³ ä³¿ ïåäàãîã³÷íèõ ñèñòåì òà âäîñêîíàëåííÿ çì³ñòó 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â. Âîíà âèçíà÷àº ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íå ³ ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîã³÷íå çíà÷åííÿ ïðîôåñ³¿, òðèâàë³ñòü íàâ÷àííÿ, ïåðåäóìîâè äëÿ ðîñòó 
êâàë³ô³êàö³¿ ³ ï³äâèùåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³, øëÿõó îòðèìàííÿ ïðîôåñ³¿, 
ñôåðó ðîáîòè êâàë³ô³êîâàíîãî ôàõ³âöÿ, à òàêîæ ìîæëèâîñò³ ðîáîòè çà ïðîôåñ³ºþ. 
Êð³ì òîãî, âîíà îõîïëþº õàðàêòåðèñòèêó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òèïîâèõ âèõîâ-
íèõ ³ ïðîôåñ³îíàëüíî-ñïåöèô³÷íèõ âèìîã, à òàêîæ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ îñîáëèâî-
ñòåé.

Ïñèõîëîã³÷í³ îñíîâè ðîçâèòêó âèêëàäà÷à âíç ÿê îñîáèñòîñò³ òà ïðîôåñ³îíàëà
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Îñâîºííÿ ôàõ³âöåì ñóòí³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê êâàë³ô³êàö³¿ â ïðàêòè÷í³é ïðî-
ôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ çóìîâëþþòü ñòàíîâëåííÿ íîâî¿ âëàñòèâîñò³ éîãî îñîáèñòîñò³ 
— ïðîôåñ³îíàë³çìó. Ñïèðàþ÷èñü íà àíàë³ç ë³òåðàòóðè, ìîæíà äàòè òàêå ðîáî÷å âè-
çíà÷åííÿ. Ïðîôåñ³îíàë³çì ÿâëÿº ñîáîþ ³íòåãðàòèâíó âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³ ïå-
äàãîãà, ùî â³äîáðàæàº óí³êàëüíèé äëÿ êîæíîãî ïåäàãîãà âçàºìîçâ’ÿçîê ³ çì³ñòîâ-
íå íàïîâíåííÿ êîìïîíåíò³â, ùî âõîäÿòü äî ñêëàäó ðîçãëÿäóâàíèõ âëàñòèâîñòåé 
— ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, ìîðàëüíîñò³, ³í³ö³àòèâè ³ ìàéñòåðíîñò³, ùî äîç-
âîëÿº ê³ëüê³ñíî ³ ÿê³ñíî îõàðàêòåðèçóâàòè íåïîâòîðíó ³íäèâ³äóàëüí³ñòü âèêëà-
äà÷à, ñïèðàþ÷èñü íà ÿêó ìîæíà âèçíà÷èòè øëÿõè ï³äâèùåííÿ êîíêóðåíòîçäàò-
íîñò³ âèêëàäà÷à íà ñó÷àñíîìó ðèíêó îñâ³òí³õ ïîñëóã. Ôàêòè÷íî êîìïåòåíòí³ñòü, 
ìîðàëüí³ñòü, ³í³ö³àòèâí³ñòü ³ ìàéñòåðí³ñòü çíàõîäÿòüñÿ ó â³äíîñèíàõ çâ’ÿçàíîñò³, 
ùî ä³àëåêòè÷íî âèÿâëÿþòüñÿ â ³ºðàðõ³÷í³é ñóáï³äïîðÿäêîâàíîñò³. Ïðè÷èí öüîìó 
áàãàòî, ñåðåä ÿêèõ ìîæíà âèä³ëèòè ïð³îðèòåòè (ñóñï³ëüí³ óÿâëåííÿ), ùî ñîö³àëü-
íî çóìîâëþþòüñÿ â ñôåð³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íàéá³ëüø ö³íí³ â ñïåêòð³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìåæ³ (âëàñòèâîñò³) ôàõ³âö³â âèçíà÷àþòü äîì³íóâàííÿ ò³º¿ àáî 
³íøî¿ õàðàêòåðèñòèêè ³ â³äíîøåííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ íèìè (ðèñ. 2).

Ïðîôåñ³éíà 
êîìïåòåíòí³ñòü:

çíàííÿ òà âì³ííÿ, 
íåîáõ³äí³ äëÿ

çä³éñíåííÿ ³ííîâàö³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ð³çíîãî ð³âíÿ

Ïðîôåñ³éíà 
³í³ö³àòèâí³ñòü:
îðãàí³çàö³éíî-

óïðàâë³íñüê³ 
âì³ííÿ ïåäàãîãà

Ïðîôåñ³éíà 
ìîðàëüí³ñòü:
ãóìàí³ñòè÷í³ 

ö³ííîñòí³ 
îð³ºíòàö³¿

ÊÓËÜÒÓÐÀ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² ÂÈÊËÀÄÀ×À ÂÍÇ
Äóõîâí³ñòü  Ñâ³äîì³ñòü  Ä³ÿëüí³ñòü  Ïîâåä³íêà  Ñï³ëêóâàííÿ 

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà ìàéñòåðí³ñòü:
â³äîáðàæàº ÿê³ñíó âèçíà÷åí³ñòü, ùî âêàçóº 

íà íàÿâí³ñòü ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíî¿ óí³êàëüíîñò³

Ðèñ. 2. Ñòðóêòóðíà ñõåìà ïðîôåñ³îíàë³çìó âèêëàäà÷à âíç

Àíàë³ç âèêëàäåíîãî âèùå äîçâîëÿº ïåðåäáà÷èòè, ùî «öåíòðàëüíîþ» ñêëà-
äîâîþ îñâ³òè âèêëàäà÷à â ï³ñëÿâóç³âñüêèé ïåð³îä éîãî ä³ÿëüíîñò³ ñòàº ðîçâèòîê 
ïðîôåñ³éíî¿ ³í³ö³àòèâíîñò³, ùî çàáåçïå÷óº éîãî ïðîôåñ³éíèé ð³ñò. Äàíèé âèñíî-
âîê ï³äòâåðäæóºòüñÿ òèì, ùî ðîçâèòîê ³í³ö³àòèâíîñò³ â ñôåð³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ïîâ’ÿçàíèé: ç âêëþ÷åííÿì ïåäàãîãà â ³ííîâàö³¿; ïåðåòâîðåííÿì ïðàêòèêè; 
ñòâîðåííÿì íîâî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³éñíîñò³ íà îñíîâ³ ãóìàí³ñòè÷íèõ ö³ííîñòåé. Öå, 
ó ñâîþ ÷åðãó, çóìîâëþº ôîðìóâàííÿ ðåôëåêñèâíî¿ ïîçèö³¿, ùî ïåðåäáà÷àº êðè-

Î. À. Ãóëüáñ
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òè÷íèé ïîãëÿä íà ïåäàãîã³÷íó ðåàëüí³ñòü, âëàñíó îñîáèñò³ñòü, â³ä÷óòòÿ ñåáå ÿê 
ñóá’ºêòà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó ñâîþ ÷åðãó, òàêà ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü âèñòó-
ïàº ÿê óìîâà âèïåðåäæàëüíîãî ðîçâèòêó îñâ³òè.

Âèñíîâêè ³ ïåðñïåêòèâè äîñë³äæåííÿ. Óçàãàëüíþþ÷è ñêàçàíå, ñôîðìóëþºìî ïî-
ëîæåííÿ, ùî º îñíîâîþ ðîçãëÿäó ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ íàäàë³:

— âèâ÷åííÿ ð³çíèõ ï³äõîä³â äî õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³ ïåäàãîãà îáóìî-
âèëî âèñíîâîê ïðî òå, ùî ïðîôåñ³éíó êâàë³ô³êàö³þ, ð³ñò ïðîôåñ³îíàë³çìó 
âèêëàäà÷à íåìîæëèâî ðîçãëÿäàòè ïîçà çâ’ÿçêîì ç ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ;

— êîíêðåòèçàö³ÿ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³ âèêëàäà÷à íà ð³âí³ ô³ëîñîôñü-
êî-ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïàðàäèãìè ïåäàãîã³êè íå äîçâîëÿº âèä³ëèòè ïîêàçíèêè 
ñó÷àñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ðåàëüíî ä³àãíîñòóþòüñÿ. Âèä³ëåííÿ 
òàêèõ ïîíÿòü, ÿê «êâàë³ô³êàö³ÿ», «êîìïåòåíòí³ñòü», «³í³ö³àòèâí³ñòü», «ìî-
ðàëüí³ñòü», «ìàéñòåðí³ñòü» ÿê õàðàêòåðèñòèê ïðîôåñ³îíàë³çìó, äîçâîëÿº ïî-
áóäóâàòè ñèñòåìó ñòèìóëþâàííÿ ïîòðåáè â ïðîôåñ³éíîìó ðîñò³;

— ðîçâèòîê ïðîôåñ³îíàë³çìó äîö³ëüíî ðîçãëÿäàòè ÿê îð³ºíòîâíî-ö³ëüîâó ³ 
ö³íí³ñíó ôóíêö³¿ óïðàâë³ííÿ ïðîöåñîì ïðîôåñ³éíîãî ðîñòó, ïðè öüîìó ïðî-
ôåñ³îíàë³çì ïåäàãîãà º îïîñåðåäêîâàíèì îá’ºêòîì óïðàâë³ííÿ, ÿêå íàö³ëå-
íå íà ðîçâèòîê ³ííîâàö³éíî¿ îñâ³òíüî¿ ïðàêòèêè.
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Ðåçþìå 
Â íîâûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïðîáëåìà ïðîôåññèîíàëèçìà òðåáóåò 
êîìïëåêñíîãî íàó÷íî îáîñíîâàííîãî òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîãî è ïðàêòè÷åñêîãî 
ðåøåíèÿ. Ïðîôåññèîíàëèçì ïåäàãîãà ñòàíîâèòñÿ öåíòðàëüíûì îáúåêòîì ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïîëèòèêè, êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ â ñîöèàëüíîì çàêàçå ãîòîâèòü ïåäàãîãà âûñîêîãî 
óðîâíÿ, àêòèâíî ñïîñîáñòâóþùåãî ðåàëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîåêòîâ íàöèîíàëü-
íîãî ìàñøòàáà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè èãðàåò âàæíóþ ðîëü äëÿ îïòèìàëüíîé åå îðãàíèçàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü ïðåïîäàâàòåëÿ âóçà, ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ñòðóê-
òóðà è ñîäåðæàíèå ïðîôåññèîíàëèçìà, ïðîôåññèîíàëèçì ïðåïîäàâàòåëÿ.

O. Gulbs — candidat of psychological scienes, associate of professor
Kramatorsk economico-humanical institute

PSYCHOLOGICAL FOUNDATIONS OF DEVELOPMENT AS A HIGH SCHOOL 
TEACHER PERSONALITY AND PROFESSIONAL 

Summary 

In new socio-economic terms the problem of professionalism requires the complex scientifically 
grounded and practical decision. Professionalism of teacher becomes the central object 
of public policy which is expressed in a social order to prepare a teacher high level, capable 
actively instrumental in realization of educational projects of national scale. In this connection 
the psychological analysis of professional activity plays an important role for its optimum 
organization.

Key words: personality university teacher, professional activities, structure and content of 
professional standards, teacher professionalism
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Î. Ñ. Äàí³ëîâà — çäîáóâà÷
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà
êàôåäðà êë³í³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ¯ ÏÅÐÖÅÏÖ²¯ ²ÊÎÍÈ 
ÑÅÐÅÄ ÌÎËÎÄ² (ÅÌÏ²ÐÈ×ÍÅ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ×ÅÐÅÇ ÏÐÈÇÌÓ 
ÃÅÍÄÅÐÍÎÃÎ Ï²ÄÕÎÄÓ)

Ïðîâåäåíî åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíî¿ ïåðöåïö³¿ ³êîíè ñåðåä ìîëîä³. Âèÿâ-
ëåíî ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ ïðàâîñëàâíî¿ ³êîíè ç óðàõóâàííÿì ãåí-
äåðíîãî ï³äõîäó. Ðîçðîáëåíî ìåõàí³çì äëÿ âèâ÷åííÿ ñîö³àëüíî¿ ïåðöåïö³¿ ñàêðàëü-
íîãî ìèñòåöòâà — ²ÊÎÍÈ.
Ìàòåð³àëè äîñë³äæåííÿ òà âèñíîâêè ìîæóòü áóòè êîðèñíèìè â ðîçâ’ÿçàíí³ ïðî-
áëåìè ââåäåííÿ äóõîâíî-ìîðàëüíîãî êîìïîíåíòó äî øê³ëüíî¿ ïðîãðàìè, à ñàìå 
— âèâ÷åííÿ ä³òüìè â ðàìêàõ ôàêóëüòàòèâó òàêîãî ïðåäìåòà ÿê «Îñíîâè ïðàâîñëàâ’ÿ 
òà ³êîíîãðàô³ÿ»
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: Ïðàâîñëàâíà ³êîíà, ñîö³àëüíà ïåðöåïö³ÿ, êîíòåíò-àíàë³ç, ôàêòîð-
íèé àíàë³ç.

Ïîñòàíîâà ïðîáëåìè. Â Óêðà¿í³ ñèìâîë³çì êóëüòóðè, ùî âïëèíóâ íà ñèìâîë³çì 
³êîíîïèñó ³ ñï³ëêóâàííÿ ³ç ïðèðîäîþ, áóâ äîâåäåíèé Ã. Ñêîâîðîäîþ äî ³äå¿ òðå-
òüîãî ìèðó, êîëè ñèìâîëè ðîçãëÿäàþòüñÿ âæå íå ïðîñòî ÿê çàñîáè âåðáàëüíî¿ é 
íåâåðáàëüíî¿ ìîâè, à ÿê ôîðìóâàííÿ îñîáëèâîãî áóòòÿ. Âñå öå é ç’ÿâèëîñÿ ò³ºþ 
ïëàòôîðìîþ, íà ÿê³é âèáóäîâóâàëèñÿ â³äíîñèíè áàãàòüîõ ïîêîë³íü äî ñïàäùèíè 
ìèíóëîãî, ÿêèì º ²ÊÎÍÀ. 

Ïðàâîñëàâíà ³êîíà — öå îñîáëèâèé âèä ñàìîâèðàæåííÿ é ñàìîðîçêðèòòÿ Ïðà-
âîñëàâíî¿ Öåðêâè; öå äóõîâíå ïîëå ó ô³çè÷íîìó ïðîñòîð³, äå ñõîäÿòüñÿ ðàä³óñè 
äîãìàòèêè, ì³ñòèêè, ñîòåð³îëîã³¿ òà åñòåòèêè (ìàºòüñÿ íà óâàç³ êðàñà ÿê àñïåêò Áî-
æåñòâà).

²êîíà — öå îñîáëèâèé âèä ìèñòåöòâà, éîãî íåïîâòîðíà ³ä³îìà, ùî ñòâîðþâàëà-
ñÿ íà îñíîâ³ ìîëèòîâíî-ì³ñòè÷íîãî äîñâ³äó âñ³º¿ ïðàâîñëàâíî¿ öåðêâè. 

Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ ï³äâèùåííÿ çíà÷èìîñò³ êóëüòóðîëîã³÷íî¿ ñêëàäîâî¿ âèõî-
âàííÿ àêòóàë³çóº ïðîáëåìó çì³ñòó áóòòÿ, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòèð³â, ðîçâèòîê ó ï³äðî-
ñòàþ÷èõ ìîëîäèõ ëþäåé çäàòíîñò³ îö³íþâàòè ñâî¿ â÷èíêè, ðåçóëüòàòè ä³ÿëüíîñò³ çà 
ãóìàí³ñòè÷íèìè êðèòåð³ÿìè. 

Ëþäè ïî-ð³çíîìó ñïðèéìàþòü ³íøèõ ëþäåé, ñîö³àëüí³ ÿâèùà, îö³íþþòü ðå÷³, 
òâîðè ìèñòåöòâà, ÿêèì ÿêîþñü ì³ðîþ òàêîæ º é ïðàâîñëàâíà êàíîí³÷íà ³êîíà. Îäí³ ç 
íèõ ïðèä³ëÿþòü îñîáëèâó óâàãó êîìôîðòó, ³íø³ ïðàãíóòü äî âëàäè é ñëàâè, áîãîòâî-
ðÿ÷è ïðè öüîìó ãðîø³. Ñê³ëüêè ëþäåé, ñò³ëüêè é äóìîê, àëå äëÿ íàñ íàéãîëîâí³øèì 
º òå, ùî «ìèð èíäèâèäóàëüíûõ öåííîñòåé êàê â çåðêàëå îòáèâàåò ïñèõîëîãè÷åñêóþ 
èñòîðèþ ÷åëîâå÷åñòâà» (Á³ëÿâñüêèé ². Ã.), éîãî ìèíóëîãî é ñüîãîäåííÿ.

Ñåðåä àêòóàëüíèõ ïðîáëåì, ÿê³ ìîæíà îá’ºäíàòè ï³ä çàãàëüíîþ ðóáðèêîþ «ïñè-
õîëîã³ÿ é ìèñòåöòâî», ìè îáðàëè ïðîáëåìó, ùî ñòàâèòüñÿ äî ìîæëèâîñòåé ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ ñîö³àëüíî¿ ïåðöåïö³¿ íà ï³äñòàâ³ ñòâîð³íü ñàêðàëüíîãî ìèñ-
òåöòâà — ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÎ¯ ²ÊÎÍÈ. 

Ìåòà òà çàâäàííÿ ñòàòò³: äîñë³äæóâàòè ñîö³àëüíó ïåðöåïö³þ ³êîíè — êóëüòîâîãî 
îá’ºêòà ïðàâîñëàâíèõ õðèñòèÿí ñåðåä ñó÷àñíèõ øêîëÿð³â-ñòàðøîêëàñíèê³â ì³ñòà 
Îäåñè. 

© Î. Ñ. Äàí³ëîâà, 2009



26

Çàâäàííÿ ñòàòò³: ãîëîâíå çàâäàííÿ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàëî â òîìó, 
ùîá ïîêàçàòè, ùî ³êîíà — ñàêðàëüíèé îá’ºêò, ñïðèéíÿòòÿ ÿêîãî íå çàëåæèòü â³ä 
ñîö³àëüíîãî ð³âíÿ ðåöèï³ºíòà. Ïðîâåñòè åêñïåðèìåíò, ïðîàíàë³çóâàòè îòðèìàí³ 
ðåçóëüòàòè é çðîáèòè âèñíîâêè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó: Ìèñòåöòâî, ÿê ñêàçàâ Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí, íàçàä 
â³äáèâàº é ïðîñâ³÷óº â áåçïîñåðåäíüî äàíîìó, ïî÷óòòºâîìó âñå òå íàéâàæëèâ³øå, 
ùî ëþäèíà ìîæå âèÿâèòè ó ñâ³ò³ ïðî ³íøó ëþäèíó, âèõîäÿ÷è äóìêîþ çà éîãî ìåæ³. 
[1, 97]. Â³äïîâ³äíî äî êîíöåïö³¿ À. Í. Ëåîíòüåâà, ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ìèñòåöòâà 
ñòàíîâëÿòü îñîáèñòî ïðåëîìëåí³ åñòåòè÷í³, ìîðàëüí³, äóõîâí³, ðåë³ã³éí³, à òàê 
ñàìî ïîë³òè÷í³ é ìàòåð³àëüí³ ñóñï³ëüí³ â³äíîñèíè, íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó ÿêèõ ò³ëüêè 
é ìîæíà ³ñòîðè÷íî â³ðíî ðåêîíñòðóþâàòè îñîáëèâîñò³ ïñèõ³êè. [2, 117]. 

Äëÿ ö³ëåé ïñèõîëîãî-³ñòîðè÷íî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ äîñèòü âàæëèâèì º ðîçãëÿä ìèñ-
òåöòâà ÿê ñèñòåìè, ó òîìó ÷èñë³ ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ çíàê³â, 
ïîì³òèìî, ùî ìèñòåöòâî ìàº ó ñâîºìó ðîçïîðÿäæåíí³ ñâîþ ñïåöèô³÷íó ìîâó, à 
³êîíà — öå âçàãàë³ ñàêðàëüíèé òåêñò, ìîâà, ùî äîñòóïíà ëèøå îñâ³÷åí³é ëþäèí³ 
àáî æ ëþäèí³, ùî âîëîä³º «÷óòòºâî-äîòèêàëüíî¿» ó äóõîâíîìó çì³ñò³ ³íòó¿ö³ºþ. 

ßêùî ïåðåôðàçóâàòè âåëèêîãî õóäîæíèêà ìèíóëî¿ åïîõè Ðåíàòòî Ãóòòî: «...æè-
âîïèñ — ì³é ñïîñ³á ñï³ëêóâàòèñÿ ç ìèðîì», òî ñòîñîâíî ²êîíè öå áóäå çâó÷àòè òàê: 
ìîâà ³êîíè — öå ñïîñ³á ñï³ëêóâàííÿ Áîãà ç ìèðîì ³ ëþäüìè, ùî æàäàþòü öüîãî 
ñï³ëêóâàííÿ.

«Ñîö³àëüíà ïåðöåïö³ÿ» ³êîíè ðåêîíñòðóþºòüñÿ íà îñíîâ³ êîíöåïö³¿ ². Ã. Á³ëÿâñü-
êîãî [3, 47]. Ï³ä ñîö³àëüíîþ ïåðöåïö³ºþ â³äïîâ³äíî äî êîíöåïö³¿ ². Ã. Á³ëÿâñêîãî 
ðîçóì³ºòüñÿ ñèñòåìà ôîðìóâàííÿ äóìîê ³ âðàæåíü ïðî íàâêîëèøí³é ñâ³ò íà îñíîâ³ 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí ³ ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñïðèéíÿòòÿ. Öÿ ñèñòåìà âðàæåíü íå 
ì³ñòèòü ó ñîá³ àíàë³ç ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí — â³äíîñèí ñîö³àëüíèõ ïðîøàðê³â. 

Òåðì³í «ñîö³àëüíà» ó öüîìó âèïàäêó — ïîÿñíþº ñïðèéíÿòòÿ ÿâèù ñóñï³ëüñòâîì 
³ îêðåìèìè éîãî ³íäèâ³äàìè áåç óðàõóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ ïðèíàëåæíîñò³, à ò³ëüêè 
ïðè óðàõóâàíí³ éîãî âçàºìèí ç ³íøèìè ÷åðåç åìîö³éí³ ³íòåëåêòóàëüí³, åìï³ðè÷í³ 
ñóäæåííÿ, ð³øåííÿ é ðåàêö³¿ («ñîö³àëüíà ïåðöåïö³ÿ» ó ïåðåêëàä³ ç àíãë. «ñóñï³ëüíå 
ñïðèéíÿòòÿ») [4, 116].

²êîíà — öå íå ò³ëüêè é íå ñò³ëüêè òâ³ð ìèñòåöòâà, ñê³ëüêè ïðåäìåò ñàêðàë³çàö³¿ 
ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³. ²êîíà ³íôîðìàòèâíà ³ êîãí³òèâíà. Ïñèõ³êà â³äïîâ³äíî äî 
òåîð³¿ ². Ã. Á³ëÿâñüêîãî, º ñâîºð³äíèì îá’ºäíàííÿì îáðàçà é çíàêà. Àäæå ÏÑÈÕ²ÊÀ 
— öå ìîâà. ²êîíà, ùî íà íàø ïîãëÿä ì³ñòèòü â ñîá³ çíàêîâó, âåðáàëüíó, ñèìâîë³÷íó 
é ì³ôîëîã³÷íó é òàêîæ àðõåòèïè÷íó ñèñòåìó, áóäó÷è îäíî÷àñíî îáðàçîì Ïðîîáðà-
çó º é îáðàçîì ³äåàëüíî¿ îñîáèñòîñò³. Ëþäèíà æèâàþ÷è ³êîíà, ñòâîðåíà ïî îáðàçó 
é ïîäîá³ Áîãà, à çíà÷èòü ñîö³àëüíà ïåðöåïö³ÿ ³êîíè ðîçêðèâàº ìîðàëüí³ ö³ííîñò³ 
é óñòàíîâêè. 

Ñïðèéíÿòòÿ ³êîíè ïðàâîñëàâíîþ ëþäèíîþ â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç ïðèçìó Â²ÐÈ. 
Ð. Ì. Ãðàíîâñüêà [5] ðîçãëÿäàº â³ðó ÿê îïîðó ëþäñüêèõ ïðàãíåíü ³ ïîòðåá. Â³äïîâ³äíî 
äî êîíöåïö³¿ Ãðàíîâñüêî¿ Ð. Ì., ñàìå â³ðà âïëèâàº íà ñâ³òîãëÿä, ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ 
é åòèêó ñó÷àñíî¿ ëþäèíè.

Òàêèì ÷èíîì, ñïðèéíÿòòÿ ³êîíè, íà íàø ïîãëÿä, ³ íå ïðèéíÿòòÿ ¿¿ â³ä³ãðàþòü 
âàæëèâó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ îñîáèñòîñò³ é äóõîâíî¿ êóëüòóðè â ö³ëîìó. 

Äóõîâíó êóëüòóðó â ¿¿ ñâ³òîãëÿäíèõ àñïåêòàõ õàðàêòåðèçóþòü ïîëîæåííÿ, ÿê³, 
ïî-ïåðøå, ³ìïë³òóþòü â³äïîâ³äí³ íîðìàòèâí³ ïåðåêîíàííÿ é, ïî-äðóãå, çä³éñíþ-
þòü ñâîºð³äíèé «ðîçóìîâèé çâ’ÿçîê» ç óñ³ìà ôîðìàìè ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³. Âñå öå 
ñòàº ï³äñòàâîþ äëÿ ð³çíèõ ôîðì âèõîâàííÿ é ñàìîâèõîâàííÿ îñîáèñòîñò³ íà ð³âí³ 
ïåðåêîíàíü, à îòæå, ³ íà ð³âí³ âêëþ÷åíèõ ó ¿¿ ñòðóêòóðó ³íòåðåñ³â, óñòðåìë³íü, óñ-
òàíîâîê. 
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Ó öèõ âèïàäêàõ ó ãðó âõîäèòü, ÿêùî ìîæíà òàê âèñëîâèòèñÿ, çâîðîòíèé çâ’ÿçîê, 
ó ðåçóëüòàò³ ÿêîãî ñòâîðþþòüñÿ ñóá’ºêòèâíî-îá’ºêòèâí³ ñèñòåìè, ÿê³ âëàñíîãî é 
ñòàíîâëÿòü äóõîâíó êóëüòóðó â ¿¿ ñâ³òîãëÿäíèõ ôóíêö³ÿõ.

Åêñïåðèìåíò áóâ ïðîâåäåíèé ñåðåä ìîëîä³ ì³ñòà Îäåñè. Âèá³ðêà ñêëàëà 281 îñ³á 
(ç íèõ 118 þíàê³â òà 163 ä³â÷èíêè). Ó÷àñíèêè åêñïåðèìåíòó — öå íàø³ ñó÷àñíè-
êè, ó òàêèé ñïîñ³á ìè çìîãëè âèÿâèòè çàêîíîì³ðíîñò³ ñîö³àëüíî¿ ïåðöåïö³¿ ³êîíè 
ó âàæëèâèé ïåð³îä ¿õíüîãî æèòòÿ, êîëè ôîðìóþòüñÿ ö³íí³ñí³ îð³ºíòèðè ï³äðîñòàþ-
÷îãî ïîêîë³ííÿ. Â³ê âèïðîáóâàíèõ 15–18 ðîê³â (II åêçèñòåíö³àëüíèé åòàï) [6]. (Â³ä 
äîñë³äæåííÿ ÷àñòêè ìè ïðèéøëè äî çàãàëüíîãî). Äëÿ ïðîâåäåííÿ ïîð³âíÿëüíîãî 
àíàë³çó áóëè îáðàí³ êîíòðîëüí³ ãðóïè þíàê³â ³ ä³â÷àò ç ðåë³ã³éíèìè ïåðåêîíàííÿìè. 
²ç ÷èñëà ðåöèï³ºíò³â âèáðàíà ãðóïà ñåì³íàðèñò³â ç’ÿâèëàñÿ äëÿ íàøîãî áàãàòîïëàíî-
âîãî äîñë³äæåííÿ êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ (70 ïåðñîí), íà áàç³ ã³ìíàç³¿ ¹ 6 íàìè áóëà 
ñôîðìîâàíà ãðóïà ä³â÷àòîê ç ðåë³ã³éíèìè ïåðåêîíàííÿìè (30 ïåðñîí). Âñ³ âèïðîáó-
âàí³ äîáðîâ³ëüíî ïîãîäèëèñÿ âçÿòè ó÷àñòü ó íàøîìó åêñïåðèìåíò³. 

Ã³ïîòåçà: Ïåðåäáà÷àëîñÿ, ùî íà ñïðèéíÿòòÿ ñàêðàëüíèõ îá’ºêò³â, çîêðåìà ³êî-
íè, ìàþòü âåëèêå çíà÷åííÿ ö³íí³ñí³ óñòàíîâêè îñîáèñòîñò³, ÿêèìè º ðåë³ã³éí³ ïå-
ðåêîíàííÿ, ìèñòåöòâîçíàâ÷³ ï³çíàííÿ, äîñâ³ä, ó â³ðóþ÷î¿ ëþäèíè á³ëüøó ðîëü ãðàº 
¿¿ ðåë³ã³éíèé äîñâ³ä ³ ïñèõîëîã³÷íèé â³ê. 

Ìåòà åêñïåðèìåíòó: 
— âèÿâèòè êðèòåð³¿ îö³íêè ïðè áåçïîñåðåäíüîìó ñïðèéíÿòò³ ïðàâîñëàâíèõ êà-

íîí³÷íèõ òà íåêàíîí³÷íèõ ³êîí XI–XIX ñòîð³÷÷ÿ;
— ïðîàíàë³çóâàòè ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòîðè, ùî âèíèêàþòü ó ïðîöåñ³ ñïðèéíÿòòÿ 

³êîíè, ÿê îá’ºêòó õðèñòèÿíñüêîãî êóëüòó.
— ïî÷àòè ñïðîáó êîìóí³êàòèâíó ôóíêö³þ ðîçãëÿíóòè â ³êîíîãðàô³¿.
²íñòðóêö³ÿ ïðîâåäåíà â íàéá³ëüø åòè÷í³é ôîðì³.
²íñòðóêö³ÿ: Ó ïåðøîìó çàâäàíí³ ì³ ïîïðîñèëè íàøèõ âèïðîáóâàíèõ ïîáà÷åí³ 

³êîíè çãðóïóâàòè òà àðãóìåíòóâàòè ñâî¿ â³äïîâ³ä³. Â ³íøîìó çàâäàíí³ ìè çàïðîïî-
íóâàëè îïèñàòè ïîáà÷åí³ ðåïðîäóêö³¿ ³êîí.

Ñòèìóëüíèé ìàòåð³àë: Áóëè ïðåäñòàâëåí³ ïðîíóìåðîâàí³ áåç íàçâè 10 ðåïðî-
äóêö³é ³êîí, íàìè áóëè îáðàí³ ÿê íàéá³ëüøå âñ³ì çíàéîì³ ³êîíîãðàô³÷í³ ñþæåòè, 
òàê ³ ìàëî çíàéîì³. Ïåðåë³÷èìî ïðåäñòàâëåí³ íàìè ðåïðîäóêö³¿ ³êîí. 1) ×îòèðüîõ-
÷àñòíà ³êîíà XIV ñòîë³òòÿ, ³ç õðàìó Ñâ. Ãåîðã³ÿ â Íîâãîðîä³; 2) ²êîíà Áîãîìàòåð³ 
«Îòðàäà-Óòåøåíèå» XIX ñò. Àôîí.; 3) ²êîíà «Òàºìíà âå÷åðÿ» XIX ñòîë. (Óñïåíñü-
êèé ñîáîð. Ëóöüê); 4) ²êîíà «Àíãåë Çëàòûå Âëàñû» 2-à ïîëîâèíà XII ñò.; 5) ²êîíà 
Áîæî¿ Ìàòåð³ «Ñïîðèòåëüíèöà Õëåáîâ» XIX ñò. (Êàëóãà); 6) ²êîíà «Áëàãîâåùåíüå» 
Àíäð³ÿ Ðóáëüîâà (1408); 7) Áîãîìàò³ð «Âåëèêàÿ Ïàíàãèÿ» — ßðîñëàâñüêà Îðàíòà. 
Ïåðøà ïîëîâèíà XIII ñò. (ÃÒÃ); 8) ²êîíà «Ñïàñ Íåðóêîòâîðíèé» (XIX ñòîë. Âî-
ëîäèìèðñüêèé ñîáîð, Êè¿â); 9) «Òðîèöà» Àíäð³ÿ Ðóáëüîâà (1408 ð.); 10) «Èîàíí 
Ïðåäòå÷à (Êðåñòèòåëü)». Ñïèñîê ç Äå³ñóñíîãî ÷èíà XIX ñòîë³òòÿ. 

²êîíè îáðàí³ â³äïîâ³äíî äî êîíöåïö³¿ ²îàííà Äàìàñêèíà, ÿê³ âèêîíóþòü 
íàéá³ëüø âàæëèâ³ ôóíêö³¿: äèäàêòè÷íî-³íôîðìàö³éíó; êîìåðàòèâíó; àíàãîã³÷íó; 
õàðèçìàòè÷íó, òîáòî êóëüòîâó; ïîêë³ííó; äåêîðàòèâíó; ³ íàðåøò³, íà íàø ïîãëÿä 
íàéãîëîâí³øó äëÿ â³ðóþ÷î¿ ëþäèíè ïîñåðåäíèöüêó ôóíêö³þ «³êîíà — ìåä³àòîð» 
ì³æ ëþäèíîþ é Áîãîì, Âèùîþ Äóõîâí³ñòþ, áóäó÷è â òàêèé ñïîñ³á ³íôîðìàö³éíèì 
êàíàëîì äëÿ òèõ, õòî íàâ÷èâñÿ ç÷èòóâàòè ³íôîðìàö³þ ³êîíè, ðîçóì³òè ìîâó ³êîíî-
ïèñó. 

Ìåòîäèêó, ùî çàñòîñîâàíà, âàðòî íàçâàòè «Ìîäèô³êîâàíîþ ìåòîäèêîþ ñïðèé-
íÿòòÿ». Ìåòîä Êåëë³ «êîíñòðóêòèâíîãî àëüòåðíàòèâèçìà» [7], êîíöåïö³ÿ ÿêîãî 
ïðèïóñêàº, ùî ïîâîäæåííÿ îñîáèñòîñò³ í³êîëè ïîâí³ñòþ íå âèðàçíî. Ìè çàâæäè 

Ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñîö³àëüíî¿ ïåðöåïö³¿ ³êîíè ñåðåä ìîëîä³
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â³ëüí³ ïåâíîþ ì³ðîþ â ïåðåãëÿä³ àáî çàì³í³ íàøîãî òëóìà÷åííÿ ä³éñíîñò³. Îäíàê ó 
òîé æå ÷àñ Êåëë³ ïðèïóñêàâ, ùî äåÿê³ íàø³ äóìêè é â÷èíêè âèçíà÷åí³ ïîïåðåäí³ìè 
ïîä³ÿìè. Ó íàøîìó âèïàäêó ìè ïîâèíí³ âðàõîâóâàòè ñòóï³íü çíàíü, íàêîïè÷åíèõ 
íàøèìè âèïðîáóâàíèìè, ó äîñë³äæóâàí³é íàìè îáëàñò³, óðàõîâóâàòè ðåë³ã³éíèé 
äîñâ³ä (ïåðåæèâàííÿ àáî ñï³âïåðåæèâàííÿ òèõ àáî ³íøèõ ïîä³é ó æèòò³, ³ ðîëü ³êî-
íè â öèõ ïîä³ÿõ). ²êîíà, áóäó÷è ñòèìóëüíèì ìàòåð³àëîì, îäíî÷àñíî º â íàøîìó 
åêñïåðèìåíò³ ñâîºð³äíèì ³íäèêàòîðîì, òîáòî ïîêàçíèêîì äóõîâíîãî ñòàíó ÿê ñà-
ìîãî ñóá’ºêòà, òàê ó ñóêóïíîñò³ é äóõîâíîñò³ íàøîãî ñóñï³ëüñòâà. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ: Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â áóâ çðîáëåíèé ìåòîäîì 
êîíòåíò-àíàë³çó [8, 9]. Ìåòîä êîíòåíò-àíàë³çó â íàø³é ðîáîò³ áóâ çàñòîñîâàíèé ó 
ïîºäíàíí³ ç ³íøèìè ìåòîäàìè, çîêðåìà ç êîíòåêñòóàëüíèì àíàë³çîì ïðè ÿêîìó 
ïîðÿä ç ³íäèâ³äóàëüíèìè îçíàêàìè ÿâèùà âðàõîâóþòüñÿ îçíàêè êîíòåêñò³â, äî 
ÿêèõ ñòàâèòüñÿ äîñë³äæóâàíèé ôåíîìåí. Âèçíà÷åíî êàòåãîð³¿ àíàë³çó — íàéá³ëüø 
çàãàëüí³, êëþ÷îâ³ ïîíÿòòÿ, ùî â³äïîâ³äàþòü äîñë³äíèöüêèì çàâäàííÿì. Ïðî-
àíàë³çîâàíî â³äïîâ³ä³ ïî äâîõ çàâäàííÿõ. Íà îñíîâ³ ðîçðàõóíêó âàãè ôàêòîð³â, ÿê³ º 
ð³çíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñïðèéíÿòòÿ ³êîíè. Âèä³ëåí³ íàéá³ëüø âàæëèâ³ êðèòåð³¿ 
îö³íêè, ÷åðåç ïðèçìó ÿêèõ, íà íàø ïîãëÿä, â³äáóâàºòüñÿ ñïðèéíÿòòÿ ³êîíè. Íàìè 
áóëî âèîêðåìëåíî äåê³ëüêà íàéá³ëüø âàæëèâèõ ôàêòîð³â, à ñàìå:

— Ô1 — ôàêòîð, ùî òóò ³ äàë³ áóäåìî óìîâíî íàçèâàòè «ñþæåòíèé»
— Ô2 — ôàêòîð «åìîö³éí³ñòü-ïîçèòèâ»
— Ô3 — ôàêòîð «åìîö³éí³ñòü-íåãàòèâ»
— Ô4 — ôàêòîð «ôóíêö³îíàëüí³ñòü»
— Ô5 — ôàêòîð «êîìïîçèö³éíî-ìèñòåöòâîçíàâ÷èé»
— Ô6 — ôàêòîð «êîíôåñ³éí³ñòü»
— Ô7 — ôàêòîð «ç íàòõíåííÿ»
— Ô8 — ôàêòîð «ãåíäåðíèé ï³äõ³ä»
Îòðèìàí³ àðãóìåíòîâàí³ â³äïîâ³ä³, ùî ñóïðîâîäæóþòü òó àáî ³íøó ãðóïó, áóëè 

íàìè ïðîàíàë³çîâàí³ ìåòîäîì êîíòåíò-àíàë³çó é çãðóïîâàí³ â íàñòóïí³ ôàêòîðè: 
äî ôàêòîðà «ñþæåò» ìè â³äíåñëè âñ³ àðãóìåíòè-â³äïîâ³ä³, ÿê³ ì³ñòÿòü ó ñîá³ ³äåí-
òèô³êàö³þ çîáðàæåíèõ ïåðñîíàæ³â, äî íèõ æå ìè â³äíåñëè ³êîíè, ùî çîáðàæóþòü 
òó àáî ³íøó ñöåíó, òîáòî ³êîíè ä³¿. Ïðèì³ðîì, âèïðîáóâàíèé âèä³ëÿº êîìá³íàö³þ 
ç íàñòóïíèõ ðåïðîäóêö³é ³êîí ¹ 2, ¹ 5, ¹ 7 ³ âèñóâàº àðãóìåíò — ðåïðîäóêö³¿ 
³êîí, çãðóïîâàí³ òîìó, ùî íà âñ³õ ðåïðîäóêö³ÿõ çîáðàæåíà Áîãîìàò³ð, àáî ³íøèé, 
íàïðèêëàä: ¹ 1, ¹ 3, ¹ 6 — ³êîíè ñöåí³÷í³ — «³êîíè ä³¿», ÿê ñàì³ íàçâàëè ¿õ 
âèïðîáóâàí³. Äî ôàêòîðà «êîìïîçèö³ÿ» ìè â³äíåñëè âñ³ â³äïîâ³ä³ — àðãóìåíòè ç 
âêàç³âêîþ íà çîáðàæåííÿ 1) Ëèêó (Ëèê ²ñóñà); äî ôóíêö³îíàëüíîãî ôàêòîðà ìè 
â³äíåñëè âñ³ â³äïîâ³ä³, ÿê³ àðãóìåíòóþòü ó ñîá³, à) ùî ³êîíà — öå ìåä³àòîð ì³æ Ëþ-
äèíîþ é Áîãîì; á) äóõîâíèé âïëèâ ³êîí íà ëþäèíó; â) ôóíêö³þ êîæíî¿ ³êîíè â 
ïîáóò³. «Ìèñòåöòâîçíàâ÷èé òà êîìïîçèö³éíèé» ôàêòîð ì³ñòèòü ó ñîá³ â³äïîâ³ä³-
àðãóìåíòè, ÿêùî áóâ çàçíà÷åíèé ñòèëü ³ç âêàç³âêîþ íà êîë³ð, ôîðìó, ðîçì³ð ³êîíè 
òà êîìïîçèö³éíó ïîáóäîâó. Ìè îá’ºäíàëè â îäèí ôàêòîð äâà âèÿâëåíèõ ôàêòîðè, 
àëå âçàºìîäîïîâíþþ÷³ îäèí îäíîãî: êîìïîçèö³éíèé ôàêòîð ³ ìèñòåöòâîçíàâ÷èé, 
ÿê³ ì³ñòÿòü ó ñîá³ â³äïîâ³ä³-àðãóìåíòè ³ç âêàç³âêîþ íà ñòèëü, êîë³ð, ôîðìó, ðîçì³ð 
³êîíè. Äî ôàêòîðà «êîìïîçèö³ÿ» ìè â³äíåñëè é ò³ â³äïîâ³ä³-àðãóìåíòè, äå çàçíà-
÷åí³ çîáðàæåííÿ 1) Ëèêó (Ëèê ²ñóñà); à òàêîæ êîìïîçèö³éíèõ ôîðì, ïîç çîáðà-
æåíèõ ïåðñîíàæ³â. Òàêîæ ñþäè â³äíåñåí³ â³äïîâ³ä³, äå àêöåíò ïàäàº íà òëî é ô³ãó-
ðó, íàïðèêëàä, «²ñóñ ñèäèòü çà ñòîëîì ³, ï³äíÿâøè ðóêó, ðîçïîâ³äàº, ùî öå...». Ìè 
ïðèéøëè äî âèñíîâêó, ùî äàíèé êîìïîçèö³éíî-ìèñòåöòâîçíàâ÷èé ôàêòîð íàäàë³ 
äîñë³äæåí³, ìè ìîæåìî ñì³ëèâî ïåðåéìåíóâàòè ôàêòîð ³ ï³ä óìîâíîþ ïîçíà÷êîþ 
Ô5 ðîçóì³òè ôàêòîð åñòåòè÷íèé. Äî êîíôåñ³îíàëüíîãî ôàêòîðà ìè â³äíåñëè âñ³ 
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â³äïîâ³ä³, ÿê³ ì³ñòÿòü ó ñîá³ òî÷íå äîãìàòè÷íå é ôóíêö³îíàëüíå ïðèçíà÷åííÿ ò³º¿ 
àáî ³íøî¿ ãðóïè ³êîí ³ç âêàç³âêîþ, ïåðåä ÿêîþ ³êîíîþ òðåáà ìîëèòèñÿ, ïåðåä ÿêîþ 
³êîíîþ âèíèêàº «ìîëèòîâíèé íàñòðîé», ÿêà òð³àäà ³êîí äåìîíñòðóº ñòàðîçàâ³òí³ 
é íîâîçàâ³òí³ ïîä³¿. Òàêîæ ìè â³äíåñëè äî äàíî¿ êàòåãîð³¿ âñ³ àðãóìåíòè, ùî ñòîñó-
þòüñÿ êàíîí³÷íîñò³ àáî íå êàíîí³÷íîñò³ ò³º¿ àáî ³íøî¿ ³êîíè. «Åìîö³éíèé» ôàêòîð, 
ùî ì³ñòèòü ó ñîá³: 1) ïîçèòèâí³ åìîö³¿; 2) íåãàòèâí³ åìîö³¿. Ìè âèä³ëèëè â ïðîöåñ³ 
ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè çàâäÿêè ó÷àñò³ â åêñïåðèìåíò³ ä³â÷àò ùå îäèí ôàêòîð, îê-
ðåìî âíåñëè ò³ â³äïîâ³ä³, â ÿêèõ â³ä÷óâàëàñÿ åìîö³éíà íàïðóãà, ïî÷óòòÿ òðèâîãè 
é âîäíî÷àñ áóëè òàê³ â³äïîâ³ä³ ÿê: «...ìåí³ òàê ï³äêàçóº ñåðöå». Äàíèé ôàêòîð áóâ 
âèä³ëåíèé ó ôàêòîð «íàòõíåííÿ».

Ñàìå â øêîëÿð³â íàéá³ëüøå ÿñêðàâî áóâ âèÿâëåíèé ùå îäèí ôàêòîð — «ãåí-
äåðíèé ï³äõ³ä» — öå â³äïîâ³ä³-àðãóìåíòè, óòðèìóþ÷³ â ñîá³ îïèñ ïåðñîíàæ³â ÷åðåç 
ïðèçìó ãîíîðèñòîãî ï³äõîäó, íàïðèêëàä: «…ÿ áà÷ó æ³íêó», «...ñòðàæäàëüíèöüêà 
îñîáà ÷îëîâ³êà», «...Âîíà íàãàäóº ìåí³ ìîþ ìàìó» — 5% øêîëÿð³â ñàìå òàê õàðàê-
òåðèçóâàëè ³êîíè Áîãîìàòåð³, ²ñóñà Õðèñòà é ²îàííà Õðåñòèòåëÿ. 

Âèâ÷èâøè ïåðâèííèé ìàòåð³àë (ðóêîïèñí³ â³äïîâ³ä³) ñòàðøîêëàñíèê³â ñå-
ðåäí³õ øê³ë ì. Îäåñè, íàìè áóëà ïðîâåäåíà åêñïåðòíà îö³íêà âàãè êîæíîãî îòðè-
ìàíîãî ôàêòîðà ïî äâîõ âèêîíàíèõ çàâäàííÿõ, ³ ìè îäåðæàëè íàñòóïí³ ðåçóëüòàòè 
(òàáëèöÿ 1):

Òàáëèöÿ 1
Åêñïåðòíà îö³íêà âàãè êîæíîãî îòðèìàíîãî ôàêòîðà ïî äâîõ âèêîíàíèõ çàâäàííÿõ 

ñòàðøîêëàñíèêàìè (þíàêè/ä³â÷àòà)

ÑØ Ô6 Ô1 Ô4 Ô5 Ô5 Ô7 Ô2 Ô3 Ô8
âàãà 
ôàê-
òîð³â

Ô6 /////// 0 0 0 0 1 0 1 0 0,06

Ô1 1 //////// 1 1 1 1 0 1 0,5 0,19

Ô4 1 0,5 /////// 0,5 0,5 1 0 1 0 0,13

Ô5 1 0 0,5 /////// 0,5 1 0,5 1 0,5 0,12

Ô7 0 0 0 0 0 //////// 0 0 0 0

Ô2 1 1 1 1 1 1 /////// 1 1 0,24

Ô3 0 0 0 0 0 0 0 /////// 0 0

Ô8 0 0 0,5 0 0 1 0 1 /////// 0,07

Ïîïåðåäí³ ðåçóëüòàòè åêñïåðòíî¿ îö³íêè âàãè ôàêòîð³â ìè ïåðåâ³ðèëè ñòàòè-
ñòè÷íèì ðîçðàõóíêîì. Ìåòîäîì ôàêòîðíîãî àíàë³çó [10] áóëà äîñë³äæåíà ãðóïà 
øêîëÿð³â-ñòàðøîêëàñíèê³â ÑØ ì. Îäåñè. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïðåäñòàâëåí³ â 
òàáëèö³ 2.

Ç òàáëèö³ 2 âèäíî, ùî íàéá³ëüøó âàãó ñåðåä íàâàíòàæåíü ïåðøîãî ðîäó ìà-
þòü ôàêòîðèâ Ô2, Ô3 — åìîö³éíèé ïîçèòèâ, åìîö³éíèé íåãàòèâ — (0,63) ³ (–0,5) 
â³äïîâ³äíî. Ôàêòîð ôóíêö³îíàëüí³ñòü Ô 4 — âàãà äîð³âíþº 0,59. Ñþæåòíèé ôàê-
òîð ìàº òàê ñàìî ³ñòîòíå íàâàíòàæåííÿ, ð³âíå 0,61. Ïðè ïîð³âíÿëüíîìó àíàë³ç³ 
êîíòðîëüíèõ ãðóï (ñåì³íàðèñòè é ãðóïà ¹ 2 â³ðóþ÷³ ä³â÷àòêà) ³ ãðóïè øêîëÿð³â 

Ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñîö³àëüíî¿ ïåðöåïö³¿ ³êîíè ñåðåä ìîëîä³
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ïîì³òíî, ùî äëÿ íèõ óñ³õ õàðàêòåðí³ çàãàëüí³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿò-
òÿ ûêîíè, à ñàìå: âèä³ëåííÿ ôàêòîðà «ñþæåòó» ó ïîáà÷åíèõ ðåïðîäóêö³ÿõ çàïðî-
ïîíîâàíèõ íàìè ³êîí, îïèñ ñâî¿õ åìîö³é ïðè ñïðèéíÿòò³, êîí’þíêòóðíå â³äíî-
øåííÿ äî ðîçãëÿíóòîãî îáðàçà ûêîíè. Âàðòî ïîì³òèòè, ùî öåé îñòàíí³é ôàêòîð 
³ñòîòíî íèæ÷å â ãðóïû ñåì³íàðèñò³â, òîä³ ÿê ó ãðóïè ¹ 2 (ä³â÷àòêà ç ïî÷àòêîâèì 
ðåë³ã³éíèì óòâîðåííÿì) ðåçóëüòàòè îïóáë³êîâàí³ ó ñòàòòÿõ [11, 12] ³ øêîëÿð³â ö³ 
ôàêòîðè ïðèáëèçíî çá³ãàþòüñÿ ïî âàç³ –(0,62) ³ (0,59) â³äïîâ³äíî. Îñòàíí³é ïîÿñ-
íþºòüñÿ, íà íàø ïîãëÿä, ºäèíèì ïñèõîëîã³÷íèì â³êîì äîñë³äæóâàíèõ ðåöèï³ºíò³â, 
îäíàêîâ³ñòþ îòðèìàíîãî óòâîðåííÿ, äå íå àêöåíòóºòüñÿ íàâ÷àííÿ íà ðåë³ã³éíîìó 
êîíòåêñò³. Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ ùå é òèì, ùî êîíôåñ³îíàëüíèé ôàêòîð äóæå íèçü-
êèé ÿê ó êîíòðîëüíèõ ãðóïàõ, òàê ³ â ãðóï³ øêîëÿð³â.

Òàáëèöÿ 2
Åêñïåðòíà îö³íêà âàãè ôàêòîð³â ïåðøîãî åòàïó äîñë³äæåííÿ 

Ôàêòîðè Ô1 Ô2 (+) Ô3 (–) Ô4 Ô5 Ô6 Ô7

Âàãà ôàêòîð³â ó âñ³õ 
øêîëÿð³â 0,61 0,63 –0,5 0,59 0,48 0,019 0,57

Ó þíàê³â 0,60 0,53 –0,39 0,61 0,39 0,02 0,54

Ó ä³â÷àò 0,59 0,72 –0,63 0,59 0,42 0,03 0,56

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî øêîëÿð³ ïîêàçóþòü á³ëüø íèçüê³ çíàííÿ â îáëàñò³ ðåë³ãî -
çíàâñòâà, ó íàøîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó ³ñòîð³¿ õðèñòèÿíñòâà, çîêðåìà ðîçóì³ííÿ 
³êîíîïèñó ÿê îáëàñò³ ðåë³ã³éíîãî ìèñòåöòâà ïðàâîñëàâ’ÿ. Öå ïîÿñíþºòüñÿ, òèì, 
íà íàø ïîãëÿä, ùî çàãàëüíîîñâ³òíÿ ïðîãðàìà íàâ÷àííÿ ó ñâî¿é ñóêóïíîñò³ âçà-
ãàë³ ³ãíîðóº ³êîíó ÿê îá’ºêò ìèñòåöòâà. Íà â³äì³íó â³ä íåä³ëüíèõ øê³ë, äå ïðîõî-
äèëè ìàéæå 10-ë³òíº íàâ÷àííÿ áàãàòî ó÷àñíèê³â ç êîíòðîëüíèõ ãðóï. ßñêðàâîþ 
â³äì³íí³ñòþ ñïðèéíÿòòÿ êîíòðîëüíèõ ãðóï ³ ãðóïè øêîëÿð³â º ïîÿâà «ãåíäåðíîãî» 
ôàêòîðà. Ôàêòîð Ô8 ç’ÿâëÿºòüñÿ ïðè êîíòåíò-àíàë³ç³ â³äïîâ³äåé øêîëÿð³â ó çàâ-
äàíí³ ¹ 2, äå áóëî ïîòð³áíî ïðîâåñòè îïèñ çàïðîïîíîâàíèõ ³êîí.

Ó â³äì³ííîñò³ â³ä êîíòðîëüíî¿ ãðóïè é ãðóïè ¹ 2 ïðè òåêñòîâîìó âèêëàä³ ñâî¿õ 
âðàæåíü ³ ñïðèéíÿòòÿ ³êîíè, øêîëÿð³ âèêîðèñòîâóþòü òåðì³íè: «áà÷ó æ³íêó», «áà÷ó 
÷îëîâ³êà», «ñõîæà íà ìàìó». Òàêèì ÷èíîì, ó â³äì³ííîñò³ â³ä â³ðóþ÷èõ ïîì³òíèé 
ãåíäåðíèé àêöåíò ó ìîìåíò ñïðèéíÿòòÿ. Öåé ôàêòîð âëàñòèâèé ò³ëüêè ãðóï³ øêî-
ëÿð³â.

Ïðè àíàë³ç³ â³äïîâ³äåé øêîëÿð³â-õëîï÷èê³â ³ øêîëÿð³â-ä³â÷àòîê ñë³ä çàçíà÷è-
òè, ùî ïðè çáåðåæåíí³ îïèñàíî¿ âèùå êàðòèíè, âèÿâëåí³ ïåâí³ â³äì³ííîñò³. Òàê, 
âàãà ôóíêö³îíàëüíîãî ôàêòîðà ó þíàê³â – 0,61, á³ëüøå í³æ âàãà öüîãî æ ôàêòîðà 
â ä³â÷àòîê — 0,59. Ç ³íøîãî áîêó, ó ä³â÷èíîê âèùå ôàêòîð åìîö³éíèé ïîçèòèâ/
åìîö³éíèé íåãàòèâ, í³æ ó õëîï÷èê³â, (0,72 ³ 0,53 â³äïîâ³äíî). Âàãà ñþæåòíîãî ôàê-
òîðà ïðèáëèçíî îäíàêîâà. Òèïîâ³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî ïîðòðåòà ÷îëîâ³êà çíàõîäèòü 
ñâîº â³äáèòòÿ â îñîáëèâîìó ñïðèéíÿòò³ ïðàâîñëàâíèõ ³êîí.

Ïðè äîñë³äæåíí³ âçàºìîçàëåæíîñò³ çàçíà÷åíèõ ôàêòîð³â áóâ â³äçíà÷åíèé äî-
ñèòü âèñîêèé ñòóï³íü ¿õíüî¿ êîðåëÿö³¿, ùî ãîâîðèòü ïðî òå, ùî øêîëÿð³ íå ìîæóòü 
âèä³ëèòè íàéá³ëüø ³ñòîòíèõ ìåõàí³çì³â ñîö³àëüíî¿ ïåðöåïö³¿ ³êîíè çà â³äñóòíîñò³ 
ïåâíî¿ áàçè çíàíü.

Òå æ ñàìå ìîæíà ñêàçàòè é ïðî êîíòðîëüí³ ãðóïè — íå ³ñíóº ÷³òêî âèä³ëåíèõ 
çàëåæíîñòåé ì³æ ôàêòîðàìè, é öå çàéâèé ðàç ï³äòâåðäæóº âèñóíóòó íàìè ã³ïîòåçó 

Î. Ñ. Äàí³ëîâà 
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ïðî òå, ùî é øêîëÿð³, é êîíòðîëüí³ ãðóïè ïåðåáóâàþòü ó ºäèíîìó ïñèõîëîã³÷íîìó 
â³ö³, ³ ìåõàí³çìè ñîö³àëüíî¿ ïåðöåïö³¿ ³êîíè ãðóï äîñèòü áëèçüê³. Íàî÷íî öå ìîæíà 
ïîáà÷èòè íà ðèñóíêó 1.

 Âàãà ôàêòîð³â ïðè àíàë³ç³ ³êîí

Ðèñ. 1. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ôàêòîð³â ñïðèéíÿòòÿ ³êîíè â êîíòðîëüíèõ ãðóïàõ ³ ãðóïàõ 
øêîëÿð³â

Ïðîàíàë³çóâàâøè âñ³ îòðèìàí³ äàí³ íà ïðåäñòàâëåíîìó ðèñóíêó, ìîæíà çðî-
áèòè âèñíîâîê: ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ âèÿâëåíà ÿâíà ïåðåâàãà ôàêòîðà ñþæåòíîãî 
é ôàêòîðà åìîö³éíîãî ïîçèòèâà (îñòàíí³é ïåðåâàæàº â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ä³â÷àò). 
Ãðóïà øêîëÿð³â äåìîíñòðóº ïðåâàëþâàííÿ ôàêòîð³â ñþæåòíîãî, åìîö³éíîãî ïî-
çèòèâà (ïðåâàëþº ó ä³â÷àò), à òàê ñàìî íàÿâí³ñòü ôàêòîðà ç íàòõíåííÿ. Â³äçíà-
÷èìî â³äñóòí³ñòü êîíôåñ³éíîãî ôàêòîðà ó øêîëÿð³â ³ íàÿâí³ñòü éîãî â êîíòðîëü-
íèõ ãðóïàõ ç ÿâíèì ïðåâàëþâàííÿì ó ãðóï³ ñåì³íàðèñò³â. Äîñèòü áëèçüêèé çá³ã 
ð³âíåé ñïðèéíÿòòÿ ïîÿñíþºòüñÿ, íà íàø ïîãëÿä, ºäèíèì ïñèõîëîã³÷íèì â³êîì 
ðåöèï³ºíò³â. ²ç ÷àñîì ³ äóõîâíèì ðîñòîì íàñòóïàº ³ñòîòíå ðîçõîäæåííÿ â ïñèõî-
ëîã³÷íîìó ñïðèéíÿòò³ ñàêðàëüíîãî êóëüòó ãðóïîþ ðåë³ã³éíèõ ëþäåé. Äîñë³äæóþ-
÷è íàñò³ëüêè äåë³êàòíå ïèòàííÿ ÿê ñïðèéíÿòòÿ ïðàâîñëàâíî¿ ³êîíè, ìè çìîãëè â 
öüîìó ïåðåêîíàòèñÿ, êîëè çíàéîìèëèñÿ ç â³äïîâ³äÿìè íàøèõ âèïðîáóâàíèõ. Îò-
ðèìàí³ ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäèëè íàøó ã³ïîòåçó. Ñîö³àëüíà ïåðöåïö³ÿ ³êîíè ÿñêðàâî 
äåìîíñòðóº â³äíîøåííÿ äî ñàêðàëüíîãî â íàøîìó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³. Âèâ÷àþ-
÷è ñïðèéíÿòòÿ ³êîíè, ìè ìîæåìî âèâ÷èòè ïñèõîëîã³÷í³ óñòàíîâêè îñîáèñòîñò³ é 
ìîðàëüíî-ö³íí³ñí³ îð³ºíòèðè.
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÏÅÐÖÅÏÖÈÈ ÈÊÎÍÛ 
ÑÐÅÄÈ ÌÎËÎÄÅÆÈ (ÝÌÏÈÐÈ×ÅÑÊÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ×ÅÐÅÇ ÏÐÈÇÌÓ 
ÃÅÍÄÅÐÍÎÃÎ ÏÎÄÕÎÄÀ)

Ðåçþìå 
Ïðîâåäåíî ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñîöèàëüíîé ïåðöåïöèè èêîíû ñðåäè ìîëîäå-
æè. Âûÿâëåíû ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ êàíîíè÷íîé èêîíû ñ ó÷åòîì 
ãåíäåðíîãî ïîäõîäà. Ðàçðàáàòûâàþòñÿ ñëåäóþùèå ïîäõîäû äëÿ èçó÷åíèÿ ñîöèàëüíîé 
ïåðöåïöèè ñàêðàëüíîãî èñêóññòâà — Èêîíû.
Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ è âûâîäû ìîãóò ïîñëóæèòü â ðåøåíèè ïðîáëåìû ââåäåíèÿ äóõîâ-
íî-ìîðàëüíîãî êîìïîíåíòà â øêîëüíóþ ïðîãðàììó. À èìåííî, èçó÷åíèè íàøèìè äåòüìè 
òàêîãî ïðåäìåòà â ðàìêàõ ôàêóëüòàòèâà, êàê «Îñíîâû ïðàâîñëàâèÿ è èêîíîãðàôèÿ».

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðàâîñëàâíàÿ èêîíà, ñîöèàëüíàÿ ïåðöåïöèÿ, êîíòåíò-àíàëèç, ôàêòîð-
íûé àíàëèç.
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THE PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF THE ICON SOCIAL PERCEPTION THROUGH 
THE YOUTH (THE EMPIRIC RESEARCHING BY THE GENDER APPROACH )

Summary 
The empiric researching of the icon social perception is worked out. The psychological aspects 
of the canonical icon perception with regard of the gender is proposed. The mechanisms of the 
sacral icon social perception are created.
The researchs’ materials and conclusions are useful in the problem of the moral and spiritical 
components inputting to the school program. It is proposed to study the facultative «The basis 
of the orthodoxal church and iconography» in the school.

Key words: orthodox icon, social perception, content analyses, factor’s analyses. 
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². Â. Êëèìåíêî — çäîáóâà÷
Àêàäåì³ÿ óïðàâë³ííÿ Ì³í³ñòåðñòâà âíóòð³øí³õ ñïðàâ Óêðà¿íè

ÄÅÒÅÐÌ²ÍÀÍÒÈ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² ÊÅÐ²ÂÍÈÊÀ 
Â ÑÈÑÒÅÌ² ÎÐÃÀÍ²Â ÂÍÓÒÐ²ØÍ²Õ ÑÏÐÀÂ ÓÊÐÀ¯ÍÈ

Ó ñòàòò³ âèñâ³òëþþòüñÿ àêòóàëüí³ ïèòàííÿ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ êåð³âíèêà îð-
ãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ òà ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ àñïåêò³â óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Ñóá’ºêòèâí³ òà îá’ºêòèâí³ ïåðåäóìîâè ðîçâèòêó êåð³âíèêà.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êåð³âíèê, óïðàâë³íñüêà ä³ÿëüí³ñòü, ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÿêîñò³.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ ïðîäîâæóþòü ôîðìóâàòèñü íîâ³ ïðèí-
öèïè ôóíêö³îíóâàííÿ äåðæàâíèõ ³íñòèòóò³â, ó òîìó ÷èñë³ îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ. 
Ìèíóë³ â³äíîñèíè ó ñôåð³ ïðàâîîõîðîííî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÷àñòî ñòàþòü ìàëîåôåêòèâíè-
ìè òà ïîñòóïîâî çì³íþþòüñÿ, ÿê çì³íþþòüñÿ ³ ñàì³ ïðàâîîõîðîíí³ îðãàíè.

Ì³ë³ö³ÿ â Óêðà¿í³, ÿê äåðæàâíèé îçáðîºíèé îðãàí âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, ïðèçâà-
íèé çàõèùàòè â³ä ïðîòèâîïðàâíèõ ïîñÿãàíü íà æèòòÿ, çäîðîâ’ÿ, ïðàâà òà ñâî-
áîäè ãðîìàäÿí, ñüîãîäí³ íå ñïðîìîæíà â ïîâíîìó îáñÿç³ çàáåçïå÷èòè âèìîãè 
ñóñï³ëüñòâà. Ñòð³ìêà ³íòåãðàö³ÿ Óêðà¿íè ó ì³æíàðîäíå ñóñï³ëüñòâî, ôîðìóâàííÿ 
íîâèõ åêîíîì³÷íèõ â³äíîñèí îáóìîâëþþòü íåîáõ³äí³ñòü ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ òà 
åôåêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ. À ñàìå êîíêðåòèçàö³¿ âèìîã òà 
çàäà÷ â îðãàí³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, êàäðîâî¿, âèõîâíî¿ òà ïñèõîïðîô³ëàê-
òè÷íî¿ ðîáîòè ç ïåðñîíàëîì îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ. Ïîòåíö³àë ñèñòåìè îðãàí³â 
âíóòð³øí³õ ñïðàâ, ìåòà, ñòðàòåã³¿, ïîë³òèêà, òàêòèêà, ðåàëüíà åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëü-
íîñò³ â á³ëüø³é ì³ð³ çàëåæàòü â³ä êåð³âíèê³â: ¿õ ö³ííîñòåé, ë³äåðñüêèõ ÿêîñòåé, 
ïðîôåñ³îíàë³çìó, ñòèëÿ êåð³âíèöòâà, æèòòºâîãî ñöåíàð³þ [2]. 

Âðàõîâóþ÷è âèùåâèêëàäåíå, äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³ êåð³âíèêà òà éîãî 
ä³ÿëüíîñò³ â ñèñòåì³ îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ Óêðà¿íè íà ñüîãîäí³øí³é äåíü çàëè-
øàºòüñÿ àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ òà òàêîþ, ùî ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ.

Ìåòà ñòàòò³: äîñë³äèòè îñíîâí³ äåòåðì³íàíòè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ êåð³âíèêà â 
ñèñòåì³ îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ñâîº ñòàíîâëåííÿ ó ñèñòåì³ óïðàâë³ííÿ êåð³âíèê 
ïî÷èíàº íå ç ÷èñòîãî àðêóøà. Éîãî óïðàâë³íñüêèé øëÿõ çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà-
÷àºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèìè ÿêîñòÿìè, îñîáëèâîñòÿìè äèòèíñòâà ³ þíîñò³, íàâ÷àí-
íÿì, äîñâ³äîì òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ðèñ. 1)

Ïî÷àòîê óïðàâë³íñüêîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ïîòð³áíî øóêàòè ùå â äèòèíñòâ³. 
Áàãàòî êåð³âíèê³â, íàïðèêëàä, â³äçíà÷àþòü, ùî ó äâàíàäöÿòü-òðèíàäöÿòü ðîê³â 
ó íèõ ñôîðìóâàâñÿ óçàãàëüíåíèé îáðàç âëàñíîãî æèòòºâîãî øëÿõó, ïîâ’ÿçàíèé ç 
óïðàâë³íñüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Ð³çíîìàí³òí³ îïèòóâàííÿ êóðñàíò³â òàêîæ ñâ³ä÷àòü 
ïðî îñîáëèâó ïðèâàáëèâ³ñòü äëÿ íèõ êåð³âíî¿ ðîáîòè, îñê³ëüêè âîíà ãàðàíòóº 
âèñîêó çàðîá³òíó ïëàòó ³ ñàìîñò³éí³ñòü. Õëîïö³ á³ëüøå îð³ºíòîâàí³ íà ñóñï³ëüíó 
çíà÷èì³ñòü ðåçóëüòàò³â óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñóñï³ëüíå ñõâàëåííÿ, à ä³â÷àò 
ïðèâàáëþº ðîáîòà ç ëþäüìè, øèðîê³ ìîæëèâîñò³ ñï³ëêóâàííÿ. Çíà÷íèé âïëèâ íà 
ôîðìóâàííÿ ìàéáóòí³õ êåð³âíèê³â çä³éñíþº ñ³ì’ÿ, ÿêà âèçíà÷àº ñèñòåìó â³äíîñèí 
³ç ñâ³òîì, îòî÷åííÿì, ñîáîþ. Ñ³ìåéíå âèõîâàííÿ º îäíèì ³ç âàæëèâ³øèõ ñòàðòîâèõ 
÷èííèê³â óïðàâë³íñüêîãî ðîçâèòêó [3]. Îäíèì ³ç áàçîâèõ êîìïîíåíò³â çäàòíîñò³ äî 
óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ º òàêîæ äîáðà ô³çè÷íà ôîðìà ³ çäîðîâ’ÿ. Çäîðîâ³ ëþäè 
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ïðîäóêòèâíî ïðàöþþòü, ¿ì âëàñòèâ³ òâîð÷³ñòü, êîìóí³êàáåëüí³ñòü, ïî÷óòòÿ ãóìîðó, 
êðèòè÷í³ñòü, çäàòí³ñòü âèÿâëÿòè íîâ³ ðåçåðâè åôåêòèâíîñò³ ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. 
Äî âàæëèâèõ âíóòð³øí³õ ÷èííèê³â óïðàâë³íñüêîãî ðîçâèòêó íàëåæèòü ãîòîâí³ñòü 
äî óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ìàº òàê³ ñêëàäîâ³:

• íàÿâí³ñòü ñïåö³àëüíèõ çä³áíîñòåé, ³íòåðåñó äî óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³;
• óì³ííÿ ïðèéìàòè ðèçèêîâ³ ð³øåííÿ, âñòóïàòè â êîíôë³êòè çàðàäè ³íòåðåñ³â 

ñïðàâè, àêòèâíî ä³ÿòè â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ;
• ãîòîâí³ñòü äî çá³ëüøåííÿ ñòðåñîâèõ íàâàíòàæåíü;
• ãîòîâí³ñòü äî çì³íè óìîâ ïðàö³ é îñîáèñòîãî æèòòÿ.

ÊÅÐ²ÂÍÈÊ

ÓÏÐÀÂË²ÍÑÜÊÀ 
Ä²ßËÜÍ²ÑÒÜ

Îñîáëèâîñò³ ñòàíîâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³ â 
äèòèíñòâ³ òà þíîñò³; 
áàòüê³âñüêà ìîäåëü 
ï³äïðèºìíèöòâà; áà-
çîâå íàâ÷àííÿ; äîñâ³ä 
òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³; 
íàêîïè÷åííÿ íåôîð-
ìàëüíîãî óïðàâë³íñüêî-
ãî äîñâ³äó; òèï ïåðå-
õîäó äî óïðàâë³íñüêî¿ 
ä³ÿëüíîñò³; âïëèâ çì³í 
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâè-
ùà òà ³í.

²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍ² 
ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ²

 ËÞÄÈÍÈ
ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÒÜ

ÎÁ’ªÊÒÈÂÍ² 
ÏÅÐÅÄÓÌÎÂÈ 

ÐÎÇÂÈÒÊÓ

Íàÿâí³ñòü çäîðîâ’ÿ; 
³íäèâ³äóàëüí³ ÿêîñò³ 
(òâîð÷³ñòü, êîìóí³êà-
áåëüí³ñòü, ïî÷óòòÿ 
ãóìîðó, êðèòè÷í³ñòü ³í.); 
ñïåö³àëüí³ çä³áíîñò³; 
ìîòèâè, ö³ííîñò³, 
ïîòðåáè, ö³ë³, ³íòåðåñè; 
ð³âåíü ñàìîîðãàí³çàö³¿ 
òà ñàìîêîíòðîëþ; ïñè-
õîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî 
çä³éñíåííÿ ä³ÿëüíîñò³ 
òà ³í.

Ðèñ. 1. Ñóá’ºêòèâí³ òà îá’ºêòèâí³ ïåðåäóìîâè ðîçâèòêó êåð³âíèêà

Çíà÷í³ çì³íè çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà çóìîâëþþòü çì³íè â ä³ÿëüíîñò³ ³ â 
îñîáèñòîñò³ êåð³âíèêà. Ïåðåäóñ³ì öå ïîä³¿ â ñ³ì¿, ïîä³¿, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïîñàäîâèìè 
ïåðåì³ùåííÿìè. Ïåâíèé âïëèâ ìàþòü ³ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷í³ ïîä³¿, îñîáëèâî ó 
òðàíñôîðìàö³éíèõ ñóñï³ëüñòâàõ. Îòæå, ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ êåð³âíèêà ìîæëèâèé 
ëèøå çà éîãî àêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì. Â³í â³äáóâàºòüñÿ çà 
òàêîþ ñõåìîþ:

1. Àäàïòàö³ÿ äî íàâêîëèøí³õ óìîâ æèòòÿ ³ ä³ÿëüíîñò³, äî íîðì, ö³ííîñòåé, 
óïðàâë³íñüêî¿ êóëüòóðè îðãàí³çàö³¿ (âèçíà÷åííÿ íàïðÿìó ³ õàðàêòåðó ðîçâèòêó, ïî-
øóêó äæåðåë, çàñîá³â ïðèñòîñóâàííÿ òà ñòàíîâëåííÿ). Âîíà ïåðåäáà÷àº ïðèñòîñó-
âàííÿ ïñèõ³êè ëþäèíè äî çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, ùî ÿê³ñíî çì³íþºòüñÿ.

Çàì³íà íàâ÷àííÿ àáî òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà óïðàâë³íñüêó ïåðåäáà÷àº ïåð³îä 
óïðàâë³íñüêî¿ àäàïòàö³¿. Âîíà ìîæå îõîïëþâàòè ñóñï³ëüíó, ñîö³îêóëüòóðíó, åòíî-
ïñèõîëîã³÷íó, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó, îðãàí³çàö³éíó, òåõíîëîã³÷íó, ïîñàäîâó ñôå-
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ðè. Çàäîâîëåí³ñòü ïðàöåþ, ñîáîþ ³ ðåàë³çàö³ºþ ñâî¿õ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé 
º ñóá’ºêòèâíèì ³íäèêàòîðîì ðîëüîâî¿ àäàïòàö³¿. Òðèâàë³ñòü ¿¿ çàëåæèòü â³ä îáñÿ-
ãó çíàíü êåð³âíèêà, ñòàæó ðîáîòè, ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³ â êîëåêòèâ³, îö³íþ-
âàííÿ éîãî ä³ÿëüíîñò³ ï³äëåãëèìè. ßêùî îáñÿã çíàíü, îòðèìàíèõ ó íàâ÷àëüíîìó 
çàêëàä³, äîñòàòí³é, òî ìîëîäèé êåð³âíèê â³ä÷óòí³øå çàäîâîëåíèé çì³ñòîì ðîáîòè, 
ñïåö³àëüí³ñòþ, óìîâàìè ïðàö³, ñâîºþ ó÷àñòþ â óïðàâë³íí³.

Ðîçêðèòòÿ ïåðåä ìîëîäèìè êåð³âíèêàìè ïåðñïåêòèâ ïîñàäîâîãî ðîñòó, ðîçøè-
ðåííÿ ¿õ ó÷àñò³ ó æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çàö³¿, âäîñêîíàëåííÿ âçàºìîä³¿ ç ï³äëåãëèìè 
ìàþòü âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ çàêð³ïëåííÿ òà àäàïòàö³¿ íà ïîñàä³. Öüîìó ñïðèÿº ³ âèÿâ-
ëåííÿ òà ðåãóëþâàííÿ ÷èííèê³â, ùî óñêëàäíþþòü ÷è ñòðèìóþòü àäàïòàö³þ. Äåô³öèò 
çíàíü ³ íàâè÷îê óïðàâë³ííÿ, áðàê ÷àñó ³ ñèë íà çä³éñíåííÿ çàäóìàíîãî, âèùà â³ä ïå-
ðåäáà÷óâàíî¿ â³äïîâ³äàëüí³ñòü íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ïîñàäîâîìó ð³âí³ êåð³âíè-
êà. Íåçàäîâîëåí³ñòü ðîáîòîþ, ñâî¿ìè ä³ÿìè â÷èíêàìè, ïîãàíèé íàñòð³é — öå ïî-
êàçíèêè íå ïîâíî¿ àäàïòàö³¿ äî óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çà òàêèõ óìîâ êåð³âíèê 
àáî ïðèïèíÿº ¿¿, àáî øóêàº ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñí³ ìåõàí³çìè, ÿê³ îõîðîíÿþòü éîãî 
â³ä çàç³õàíü íà ö³ë³ñí³ñòü ³ ñò³éê³ñòü îñîáèñòîñò³: âòå÷à â³ä ðåàë³¿, àïàò³ÿ, íåãàòèâ³çì, 
àãðåñ³ÿ, ìð³¿ ³ ôàíòàç³¿, ë³íîù³ òîùî. Ö³ çàõèñí³ ìåõàí³çìè ï³äòâåðäæóþòü â³äñóòí³ñòü 
ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿. ×àñòî âîíè ñïðè÷èíÿþòü ðåãðåñ îñîáèñòîñò³.

2. ²íäèâ³äóàë³çàö³ÿ (âèÿâ âëàñíîãî «ß», âèçíà÷åííÿ äåòåðì³íàíò³â ðîçâèòêó, 
ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ íîâîóòâîðåíü, ¿õ çàêð³ïëåííÿ, çàáåçïå÷åííÿ âèñîêî¿ 
åôåêòèâíîñò³ óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèÿâ âëàñíî¿ àêòèâíîñò³ òà ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³, îïòèìàëüíà ðåàë³çàö³ÿ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé, ãàðìîí³ÿ ðîçâèòêó).

Ïðîöåñ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ â óïðàâë³íñüê³é ä³ÿëüíîñò³ ïîâ’ÿçàíèé 
ç ¿¿ ñàìîàêòóàë³çàö³ºþ: ó êåð³âíèêà ôîðìóþòüñÿ âèìîãè äî âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
òà äî ñåáå. Ïîðóøåííÿ âèìîã ñèñòåìíîãî îòî÷åííÿ ñïðè÷èíÿþòü çì³íè ó ðîç-
âèòêó êåð³âíèê³â. ×àñò³ ñîö³àëüí³ çì³íè ïðèçâîäÿòü äî äåôîðìàö³¿ îñîáèñò³ñíèõ 
âèìîã, ùî âïëèâàº íà åôåêòèâí³ñòü ³ ðåçóëüòàòèâí³ñòü óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Íåâ³äïîâ³äí³ñòü ð³âíÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ êåð³âíèêà ³ âèìîã ñóñï³ëüñòâà ìîæóòü 
ìàòè òàê³ íàñë³äêè:

• óçãîäæåí³ñòü (ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè âèìîã øëÿõîì êîìïðîì³ñó);
• çì³íà ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ (ïîøóê êåð³âíèêîì ³íøîãî ñîö³àëüíîãî îòî-

÷åííÿ, ³íøî¿ ñèñòåìè âèìîã);
• çì³íà âëàñíèõ âèìîã (ïðèñòîñóâàííÿ âëàñíîãî «ß» äî îáñòàâèí æèòòÿ ³ 

ä³ÿëüíîñò³, ïðèéíÿòòÿ ³ñíóþ÷î¿ ñèñòåìè âèìîã).
3. ²íòåãðàö³ÿ (çì³íà îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé ï³ä âïëèâîì îòî÷åííÿ, çàáåçïå-

÷åííÿ âèñîêî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ç ìåòîþ ïîñàäîâîãî ïðîñóâàííÿ, ðîñòó). 
²íòåãðàö³ÿ, äå òåðì³íóºòüñÿ ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ íàìàãàííÿìè êåð³âíèêà áóòè ³äå-
àëüíî ïðåäñòàâëåíèì ñâî¿ìè îñîáëèâîñòÿìè òà âëàñòèâîñòÿìè â ñï³ëüíîñò³ (îð-
ãàí³çàö³¿) ³ ïîòðåáîþ ñï³ëüíîòè ïðèéíÿòè, ñõâàëèòè òà êóëüòèâóâàòè ëèøå ò³ éîãî 
³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³, ÿê³ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó îðãàí³çàö³¿ é ðîçâèòêó êåð³âíè-
êà ÿê îñîáèñòîñò³ ³ ïðîôåñ³îíàëà. Çà óñï³øíîãî ïðîõîäæåííÿ åòàïó ³íòåãðàö³¿ 
êåð³âíèê íàáóâàº ðèñ (ãóìàíí³ñòü, âèìîãëèâ³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, äîâ³ðà äî ëþ-
äåé òà ³í.), ÿê³ çàáåçïå÷óþòü éîìó óñï³øíå ïðîñóâàííÿ â ñèñòåì³ óïðàâë³ííÿ. Êîëè 
ñóïåðå÷í³ñòü íà öüîìó åòàï³ íå óñóâàºòüñÿ, íàñòàº äåç³íòåãðàö³ÿ. ¯¿ íàñë³äêîì º ³çî-
ëÿö³ÿ, âèò³ñíåííÿ îñîáèñòîñò³ ³ç ñï³ëüíîòè àáî äåãðàäàö³ÿ. Îòæå, îñîáèñò³ñíà ³íòå-
ãðàö³ÿ — öå òàêèé ñòàí êåð³âíèêà, äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðí³ âïîðÿäêîâàí³ñòü, âìîòè-
âîâàí³ñòü îñîáèñò³ñíî¿ ñòðóêòóðè, ä³é â÷èíê³â ³íäèâ³äà, ¿õ ïîãîäæåí³ñòü, ñò³éê³ñòü 
³ ñòàá³ëüí³ñòü, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïñèõîëîã³÷íó ð³âíîâàãó ³íäèâ³äà, ö³ë³ñí³ñòü éîãî 
îñîáèñò³ñíî¿ ñòðóêòóðè. Òîáòî â³äïîâ³äí³ îñîáèñò³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ, áàãàòîðàçî-
âî â³äòâîðþþ÷èñü, çàêð³ïëþþ÷èñü, ôîðìóþòü äîñòàòíüî ñò³éêó ñòðóêòóðó îñîáè-

Äåòåðì³íàíòè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ êåð³âíèêà â ñèñòåì³ îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ Óêðà¿íè
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ñòîñò³ êåð³âíèêà. Ñèòóàö³ÿ, â ÿê³é â³äáóâàºòüñÿ ñîö³àëüíèé ðîçâèòîê êåð³âíèêà äè-
íàì³÷íà. Éäåòüñÿ ïðî äèíàì³êó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ó ïåâí³é ñï³ëüíîò³, ÿêà òàêîæ 
ðîçâèâàºòüñÿ. Ñàìå òîìó òèï ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ çàëåæèòü â³ä îðãàí³çàö³¿, â ÿêó 
êåð³âíèê ³íòåãðîâàíèé. 

Íå êîæíîìó êåð³âíèêîâ³ â³äðàçó âäàºòüñÿ àäàïòóâàòèñÿ äî óìîâ æèòòÿ â îð-
ãàí³çàö³¿, çàâîþâàòè ïîâàãó ³ äîâ³ðó ï³äëåãëèõ. Áàãàòüîì ³ç íèõ äîâîäèòüñÿ â³ä÷ó-
âàòè ÿê âëàñíó íåï³äãîòîâëåí³ñòü äî âèêîíàííÿ íîâèõ ñëóæáîâèõ çàâäàíü, òàê ³ 
ÿâíèé àáî ïðèõîâàíèé ñïðîòèâ î÷îëþâàíîãî êîëåêòèâó. Íàóêîâö³ âèîêðåìëþþòü 
òàê³ îñíîâí³ ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ òðóäíîù³â â ðîáîò³ êåð³âíèê³â.

1. Îáìàíóò³ î÷³êóâàííÿ. Óïðàâë³íñüêèé äîñâ³ä ïåðåêîíóº, ùî á³ëüø³ñòü 
êåð³âíèê³â-ïî÷àòê³âö³â çà ñâî¿ì õàðàêòåðîì º òèïîâèìè «ñïðèíòåðàìè», 
çäàòíèìè âèêëàäàòèñÿ íà êîðîòê³é äèñòàíö³¿, â³äðàçó î÷³êóþ÷è âèíàãîðî-
äè. À ðåàëüíà ïðàêòèêà ïîòðåáóº ãîòîâíîñò³ äî ðîáîòè íà äîâã³é äèñòàíö³¿, 
òðèâàëîãî é íåóõèëüíîãî íàáëèæåííÿ äî ðåçóëüòàòó ÷åðåç ïîäîëàííÿ ð³çíî-
ìàí³òíèõ ïåðåøêîä, çàòðà÷óþ÷è íà öå çíà÷íî á³ëüøå ³íòåëåêòóàëüíèõ, 
åìîö³éíèõ ñèë, í³æ îòðèìóþ÷è â³ääà÷³.

2. Íåêîìïåòåíòí³ñòü ïîïåðåäíüîãî êåð³âíèêà. Ïåðøèé êåð³âíèê â³ä³ãðàº â 
äîë³ ìîëîäîãî ôàõ³âöÿ íàäçâè÷àéíî âàæëèâó ðîëü, àäæå ñòèëü éîãî ðîáîòè 
çäàòíèé ÿê äåôîðìóâàòè áóäü-ÿê³ ïðàâèëüí³ óñòàíîâêè, òàê ³ ñïðÿìóâàòè ¿õ ó 
ïðàâèëüíå ðóñëî. Îñîáëèâî çãóáíèì º íåñòà÷à óâàãè, íàäì³ðíî «ïîáëàæëè-
âèé» ðåæèì, â³äñóòí³ñòü ìîæëèâîñò³ âèÿâèòè ñåáå, â³äçíà÷èòèñÿ óñï³øíèì 
ðîçâ’ÿçàííÿì ñêëàäíîãî çàâäàííÿ.

3. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ãëóõîòà. Áàãàòî ìîëîäèõ ôàõ³âö³â, ïðèõîäÿ÷è íà 
ñëóæáó, íå âðàõîâóþòü íàéïåðøî¿ çàïîâ³ä³ ñîö³îëîã³â òà ñîö³àëüíèõ ïñèõî-
ëîã³â ïðî òå, ùî âçàºìèíè â îðãàí³çàö³¿ ôîðìóþòüñÿ íà ëþäñüêèõ ñòîñóí-
êàõ. Áåç çíàííÿ çàêîí³â ³ çàêîíîì³ðíîñòåé ñï³ëêóâàííÿ, âçàºìîä³¿ ëþäåé 
ó ãðóï³ íåìîæëèâî çàáåçïå÷èòè âèêîíàííÿ íàêàç³â êåð³âíèöòâà, çìóñèòè 
íåóõèëüíî âèêîíóâàòè äîðó÷åííÿ. Ïåðåêîíàí³ ó âàæëèâîñò³ ëèøå íàóêî-
âèõ ðåêîìåíäàö³é ç ïèòàíü îðãàí³çàö³¿ óïðàâë³ííÿ, ìîëîä³ êåð³âíèêè ³ãíî-
ðóþòü ðåàëüí³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ â³äíîñèíè â ãðóï³, ÷èì øêîäÿòü ³ 
âëàñí³é êàð’ºð³, ³ íîðìàëüíîìó ôóíêö³îíóâàííþ îðãàí³çàö³¿. Óíàñë³äîê 
çíåâàãè äî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ìîëîä³ êåð³âíèêè ÷àñòî êîíôë³êòóþòü ³ç ï³äëåãëèìè òà îðãàí³çàö³ºþ 
çàãàëîì. ²íîä³ ìèíàº ê³ëüêà ðîê³â, ïåðø í³æ âîíè óñâ³äîìëÿòü, ùî óñï³øíî 
ïðàöþâàòè â êîëåêòèâ³ ìîæíà ëèøå íà îñíîâ³ ïîºäíàííÿ ëþäñüêèõ ³ ä³ëî-
âèõ â³äíîñèí.

4. Ïàñèâí³ñòü. Òâåðäæåííÿ ïðî åíåðã³éí³ñòü òà àêòèâí³ñòü óñ³õ ìîëîäèõ 
êåð³âíèê³â íå çàâæäè º îá´ðóíòîâàíèì, îñê³ëüêè íåð³äêî ïðè÷èíîþ ¿õ íå-
âäà÷ ñòàº íàäì³ðíà ïàñèâí³ñòü. Âîíà çîâñ³ì íå òîòîæíà ë³í³, à ïðîòèëåæíà 
³í³ö³àòèâ³ é òâîð÷îìó ï³äõîäó.

5. Êîíôë³êò ïîêîë³íü. Ìàéæå âñ³ì óïðàâë³íñüêèì êóëüòóðàì âëàñòèâà íà-
ïðóæåí³ñòü ó ñòîñóíêàõ ì³æ ìîëîäèìè ³ äîñâ³ä÷åíèìè êåð³âíèêàìè: ìîëîä³ 
äðàòóþòü ñòàðøèõ óïåâíåí³ñòþ â òîìó, ùî ¿õ çíàíü äîñèòü äëÿ óñï³øíîãî 
ðîçâ’ÿçàííÿ áóäü-ÿêèõ ñëóæáîâèõ ïðîáëåì; êåð³âíèêè ñòàðøîãî ïîêîë³ííÿ 
÷àñòî ñâ³äîìî ÷è íåñâ³äîìî ïîáîþþòüñÿ ñâî¿õ ìîëîäèõ êîëåã íå ÷åðåç ðèçèê 
âòðàòèòè êåð³âíå êð³ñëî, à ç ïðèðîäíîãî ñòðàõó çàñòàð³òè, â³äñòàòè, ïåðå-
ñòàòè áóòè ïîòð³áíèì ³ íåçàì³ííèì. Îòæå, ÿêùî ìîëîäèé ôàõ³âåöü íå õî÷å, 
ùîá êåð³âíèêè ñòàðøîãî ïîêîë³ííÿ áóëè ïåðåøêîäîþ â éîãî ïîñàäîâîìó 
ðîñò³, â³í íå ïîâèíåí ïðèõîâóâàòè òîãî, ùî ïåðåéìàº ¿õí³é äîñâ³ä [3].

². Â. Êëèìåíêî 
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Åôåêòèâí³ñòü ðîáîòè êåð³âíèê³â çàëåæèòü â³ä ð³çíîìàí³òíèõ ÷èííèê³â, çîê-
ðåìà é â³ä äîòðèìàííÿ íèìè ïåâíèõ âèìîã. Ïåðåäóñ³ì öå âèìîãè äî ðåçóëüòàò³â 
ïðàö³, âèìîãè äî ïîâåä³íêè ³ â³äíîñèí. Âïëèâàþòü íà ÿê³ñí³ é ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè 
ä³ÿëüíîñò³ êåð³âíèê³â ³ ïåâí³ îáìåæåííÿ ³ àëüòåðíàòèâè (ðåñóðñè, ïðàâîâ³, òåõíî-
ëîã³÷í³), óãîäè ç ïðîôñï³ëêîþ, ðîçòàøóâàííÿ ðîáî÷îãî ì³ñöÿ êåð³âíèêà òà éîãî 
ï³äðîçä³ëó, ïîë³òèêà ³ êóëüòóðà îðãàí³çàö³¿, ãîòîâí³ñòü ³íøèõ ñõâàëèòè òå, ùî íàìà-
ãàºòüñÿ çðîáèòè êåð³âíèê. 

Ó ïðîöåñ³ óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ êåð³âíèê ï³çíàº âèìîãè, çóìîâëåí³ ð³çíî-
ìàí³òíèìè çîâí³øí³ìè ³ âíóòð³øí³ìè ÷èííèêàìè. Ó íüîãî íàãðîìàäæóºòüñÿ çíàí-
íÿ ïðî òðóäíîù³, ÿê³ äîâîäèòüñÿ äîëàòè, âèðîáëÿþòüñÿ åòàëîíè óñï³øíîãî ÷è 
íåóñï³øíîãî îïàíóâàííÿ âèìîã ó÷àñíèêàìè òðóäîâîãî ïðîöåñó òà äîëàííÿ íèìè 
òðóäíîù³â. Ïðè öüîìó êåð³âíèêè ð³çíèõ òåìïåðàìåíò³â â³äð³çíÿþòüñÿ ñòèëÿìè 
îðãàí³çàòîðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà åìîö³éíîãî âïëèâó, à ¿õ ïðèðîäí³ îñîáëèâîñò³ âè-
ÿâëÿþòüñÿ ÷åðåç òàê³ âëàñòèâîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ÿê ñèëà, ðóõëèâ³ñòü, çáàëàíñî-
âàí³ñòü ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ òà ãàëüìóâàííÿ.

Íå êîæåí ôàõ³âåöü ìîæå áóòè óñï³øíèì êåð³âíèêîì. À îâîëîä³ííÿ îñíîâàìè 
óïðàâë³íñüêîãî ìèñòåöòâà ùå íå ãàðàíòóº åôåêòèâíîñò³ ðîáîòè êåð³âíèê³â.

Äîñâ³ä ñâ³òîâèõ ñèñòåì óïðàâë³ííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü æèòòºâîãî öèê-
ëó êåð³âíèêà, à îòæå, ³ ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïðàâèëüíî¿ ðåàë³çàö³¿ âñ³õ éîãî åòàï³â, 
ç-ïîì³æ ÿêèõ âèä³ëÿþòü îñíîâí³:

1. Âõîäæåííÿ â ïðîôåñ³þ êåð³âíèêà. Íà öüîìó åòàï³ ìîëîäèé ôàõ³âåöü, ùî 
îïàíóâàâ íåîáõ³äí³ íàâè÷êè ³ çíàííÿ, ïî÷èíàº ðåàëüíî êåðóâàòè ñïî÷àòêó 
íåâåëèêèìè, à ïîò³ì óñå á³ëüøèìè ãðóïàìè ÷è îðãàí³çàö³ÿìè ëþäåé, óñå 
ñêëàäí³øèìè ðîáîòàìè ³ ïðîåêòàìè.

2. Çäîáóòòÿ âèñîêîãî ð³âíÿ êâàë³ô³êàö³¿. Òàêèé êåð³âíèê óæå âîëîä³º äîñòàòí³ì 
äîñâ³äîì ðîáîòè, àëå âñå ÷àñò³øå â³ä÷óâàº ïîòðåáó íîâèõ çíàíü. Âñòèãàòè çà 
ïðîãðåñîì íàóêè ³ ïðàêòèêè éîìó ñòàº âàæ÷å, à çäîðîâ’ÿ ïîã³ðøóºòüñÿ.

3. Çàâåðøåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êàð’ºðè ³ ï³äãîòîâêè âèõîäó íà ïåíñ³þ. Åôåê-
òèâí³ñòü ðîáîòè êåð³âíèêà â öåé ÷àñ ïîì³òíî çíèæóºòüñÿ, â³í ñàì ïåðåñòàº 
áóòè çàäîâîëåíèé ñâîºþ ðîáîòîþ, à ñï³âðîá³òíèêè âñå ÷àñò³øå ñïðèéìàþòü 
éîãî ÿê ïåðåøêîäó ó ïðèéíÿòò³ åôåêòèâíèõ óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü.

Çàâåðøàëüíèì åòàïîì ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ êåð³âíèêà º çì³öíåííÿ é óäîñêî-
íàëåííÿ éîãî ìîðàëüíèõ íàâè÷îê, ñò³éêèõ íîðì ïîâåä³íêè íà ñëóæá³, ó ãðîìàäñü-
êîìó æèòò³ òà ïîáóò³, âèçíà÷åííÿ ðèñ ñòèëþ éîãî óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íà-
âè÷êè ñïðîùóþòü ³ ïîëåãøóþòü ðîáîòó òà ïîâåä³íêó êåð³âíèêà, îïòèì³çóþòü éîãî 
ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøèìè ëþäüìè, ñòàíäàðòèçóþòü âçàºìîâ³äíîñèíè ñï³âðîá³òíèê³â 
ó òèïîâèõ ñèòóàö³ÿõ, äîçâîëÿþòü ïåðåäáà÷àòè ïåðåá³ã ä³é ëþäèíè â ò³é ÷è ³íø³é 
ñèòóàö³¿. ßê ââàæàâ À. Ñ. Ìàêàðåíêî, ìîðàëüíèìè íàçèâàþòü íå ò³ ä³¿ ³ â÷èíêè, 
êîëè ëþäèíà ñ³ëà ³ ïîäóìàëà, ÿê ñë³ä ñåáå ïîâîäèòè â äàí³é ñèòóàö³¿, à ò³, êîëè 
âîíà íå ìîæå â÷èíèòè ³íàêøå âñóïåðå÷ ¿¿ çâè÷íèì íîðìàì ïîâåä³íêè. Ó ä³ÿëüíîñò³ 
êåð³âíèêà âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü çâè÷í³ é â³äîì³ â êîëåêòèâ³ ðèñè ñòèëþ ñï³ëêó-
âàííÿ íà÷àëüíèêà ç ï³äëåãëèìè: ôîðìà â³òàííÿ, ñòóï³íü êîðåêòíîñò³, äîáðîçè÷-
ëèâ³ñòü ÷è, íàâïàêè, æîðñòîê³ñòü òîùî. Êåð³âíèê çàâæäè ìàº âðàõîâóâàòè ïñèõî-
ëîã³÷í³ íàñë³äêè âëàñíèõ ð³øåíü ³ â÷èíê³â, îñê³ëüêè â³í ïåðåáóâàº ï³ä ïîñò³éíèì 
ñïîñòåðåæåííÿì ï³äëåãëèõ, ÿê³ çàâæäè ñï³ââ³äíîñÿòü ä³¿ êåð³âíèêà ç éîãî ñëîâàìè. 
Êð³ì òîãî, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî îäí³ºþ ç íåîáõ³äíèõ ÿêîñòåé êåð³âíèêà º éîãî ñïðî-
ìîæí³ñòü ïåðåäáà÷àòè ìîðàëüí³, ïñèõîëîã³÷í³ é ïåäàãîã³÷í³ íàñë³äêè ïðèéíÿòèõ 
íèì óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü, à òàêîæ øëÿõ³â ³ çàñîá³â ¿õ çä³éñíåííÿ. Çà â³äñóòíîñò³ 
ö³º¿ ÿêîñò³ ìîæå â³äáóâàòèñü âèíèêíåííÿ ³ñòîòíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ì³æ íà-
÷àëüíèêîì òà ï³äëåãëèì, ïîã³ðøåííÿ ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó â êîëåê-

Äåòåðì³íàíòè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ êåð³âíèêà â ñèñòåì³ îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ Óêðà¿íè
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òèâ³, çíèæåííÿ àâòîðèòåòó êåð³âíèêà, à çðåøòîþ öå ïîçíà÷àºòüñÿ íà åôåêòèâíîñò³ 
âèêîíàííÿ ï³äðîçä³ëàìè îïåðàòèâíî-ñëóæáîâèõ çàäà÷.

Ó ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ, íà æàëü, òðàïëÿþòüñÿ âè-
ïàäêè, êîëè êåð³âíèê, çàñòîñîâóþ÷è äî ï³äëåãëèõ çàõîäè äèñöèïë³íàðíîãî âïëèâó, 
íå âðàõîâóº ïðè öüîìó ãðîìàäñüêó äóìêó, êîíêðåòíó ñèòóàö³þ, õàðàêòåð ìàéáóòí³õ 
çàäà÷. Ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî åôåêò â³ä âæèòèõ çàõîä³â ìîæå áóòè ïðÿìî ïðîòèëåæíèì 
î÷³êóâàíîìó. Òàê³ ñèòóàö³¿ ÷àñòî âèíèêàþòü ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè êåð³âíèê ïîð³âíþº 
ì³ðó ïîêàðàííÿ àáî çàîõî÷åííÿ ç³ ñòóïåíåì ïðîâèíè ÷è çàñëóãàìè ï³äëåãëèõ, íå âðà-
õîâóº ¿õ ïîëîæåííÿ, àâòîðèòåò ó êîëåêòèâ³, àáî çàñòîñîâóº ö³ çàõîäè íåñâîº÷àñíî.

Îòæå, ñó÷àñíèé êåð³âíèê îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ, áåçóìîâíî, ìàº áóòè ïðî-
ôåñ³îíàëîì ó ñâî¿é ñïðàâ³, àëå â³í òàêîæ ìàº áóòè âèñîêîìîðàëüíîþ ëþäèíîþ, 
ìàòè âèñîêó ïðàâîâó êóëüòóðó, äîáðå çíàòè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ îñíîâè âïëè-
âó íà êîëåêòèâ â ö³ëîìó, íà îêðåìîãî ñï³âðîá³òíèêà, óì³òè ïðàâèëüíî áóäóâàòè 
âçàºìîâ³äíîñèíè ç êåð³âíèêàìè îðãàí³çàö³¿ òà óñòàíîâ, îêðåìèìè ãðîìàäÿíàìè.

Àíàë³ç çíà÷óùîñò³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ êåð³âíèêà ³ îñîáèñò³ñíèõ ÷èííèê³â 
äîçâîëèòü íàì ïðîãíîçóâàòè ìîæëèâ³ çì³íè â ïîâåä³íö³ êåð³âíèêà éîãî ä³ÿëüíîñò³ 
òà ìîæëèâ³ñòü ðîçðîáêè ³ óäîñêîíàëåííÿ óïðàâë³íñüêèõ ñèñòåì. 
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ÏÐÎßÂ ²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍÎ¯ Ì²ÔÎËÎÃ²¯ Ó ÂÈÃËßÄ² ÀÐÕÅÒÈÏÍÈÕ 
ÇÌ²ÑÒ²Â Ó ÍÅÑÂ²ÄÎÌÎÌÓ Æ²ÍÊÈ

Ó ñòàòò³ íàâåäåíî ðÿä æ³íî÷èõ àðõåòèï³â, ùî ðîçãëÿíóò³ â êîíöåïö³ÿõ äåÿêèõ àâ-
òîð³â (Ä.-Ø. Áîëåí, Ê.-Ï. Åñòåñ, Â. Â. Êîçëîâ, Å. Íîéìàí, Ê. Ã. Þíã), äå ïðåäñòàâ-
ëåí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ðåàë³çàö³¿ öèõ àðõåòèï³÷íèõ çì³ñò³â, à òàêîæ çàïðîïîíîâàí³ 
äåê³ëüêà âèä³â òèïîëîã³é æ³íî÷èõ àðõåòèï³â.
Ðîçãëÿíóò³ ó ñòàòò³ àðõåòèïí³ çì³ñòè º ñòðóêòóðíèìè îäèíèöÿìè òàêîãî ôåíîìåíó 
ÿê ³íäèâ³äóàëüíà ì³ôîëîã³ÿ (ñóêóïí³ñòü êîëåêòèâíèõ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ íåñâ³äîìèõ 
çì³ñò³â, ùî â³äîáðàæóþòü äîì³íóþ÷³ â ïñèõ³ö³ àðõåòèïè), ùî âïëèâàº íà ðåàëüíå 
æèòòÿ æ³íêè øëÿõîì ôîðìóâàííÿ ïåâíèõ ñòðàòåã³é òà ñòåðåîòèï³â ïîâåä³íêè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðõåòèï, àðõåòèïí³ çì³ñòè, ³íäèâ³äóàëüíà ì³ôîëîã³ÿ, íåñâ³äîìå 
æ³íêè

Ç ÷àñ³â â³äêðèòòÿ íåñâ³äîìîãî Ç. Ôðåéäîì â÷åíèõ-ïñèõîëîã³â òà ë³êàð³â-
ïñèõ³àòð³â ö³êàâèòü öå ÿâèùå ïñèõ³êè, ùî º ñõîâèùåì ïðîáëåì, à òàêîæ ³ ðåñóðñ³â 
îñîáèñòîñò³. Íàøà ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà òàêèì ñêëàäîâèì íåñâ³äîìîãî ÿê àðõåòèïè, 
ÿê³, â ñâîþ ÷åðãó, ñêëàäàþòüñÿ ó ôåíîìåí ³íäèâ³äóàëüíî¿ ì³ôîëîã³¿.

Àêòóàëüí³ñòü òåìè ïîñòàº â òîìó, ùî ïñèõîëîãó ÷è ïñèõîòåðàïåâòó äîâîäèòü-
ñÿ âèêîíóâàòè ðîëü íàñòàâíèêà, ùî ñë³äêóº òà äîïîìàãàº îñîáèñòîñò³ íà øëÿõó 
³í³ö³àö³¿, ÿêà º íàäáàííÿì ïñèõîëîã³÷íî¿ çð³ëîñò³ òà ñôîðìóâàííÿì íîâî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³. Â ïåðâ³ñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ öÿ ðîëü íàëåæàëà çíàõàðÿì òà âîæäÿì ïëå-
ìåí³. Â ñåðåäíüîâ³÷÷³ — öåðêâ³ (íàïðèêëàä, ïåðøå ïðè÷àñòÿ, âåñ³ëüíà öåðåìîí³ÿ, 
îáðÿä õðåùåííÿ òîùî) òà ÷àñòêîâî áàòüêàì, ùî ïîÿñíþâàëè äèòèí³ ¿¿ ñòàòóñ 
òà îáîâ’ÿçêè. Ñüîãîäí³, çà ÷àñè òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó, ôåíîìåí ðèòóàë³çîâàíî¿ 
³í³ö³àö³¿ ïåðåñòàº ³ñíóâàòè. ² ò³ëüêè â êàá³íåò³ ïñèõîëîãà â³äáóâàºòüñÿ ñàêðàëü-
íå òà¿íñòâî äîòîðêàííÿ äî ãëèáèí ñâîãî íåñâ³äîìîãî, ïåðåñòðóêòóðóâàííÿ âëàñ-
íèõ ïñèõ³÷íèõ çì³ñò³â, ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é, ñòðàòåã³é ïîâåä³íêè òîùî. 
Òîæ äëÿ òîãî, ùîá áóòè ïðîäóêòèâíèì ó äàíîìó àñïåêò³ ñâîº¿ ðîáîòè, ïñèõîëîãó 
íåîáõ³äíî ìàòè óÿâëåííÿ ïðî ãëèáèíí³ øàðè ïñèõ³êè, äî ÿêèõ ìîæíà â³äíåñòè 
³íäèâ³äóàëüíó ì³ôîëîã³þ, ðîáîòà ç ÿêîþ, â òîìó ÷èñë³, âèðàæàºòüñÿ â ðîáîò³ ç 
àðõåòèïàìè.

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº ó ðîçãëÿä³ îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó ³íäèâ³äóàëüíî¿ ì³ôîëîã³¿ ó 
íåñâ³äîìîìó æ³íêè.

Çàâäàííÿ: 
1. Ðîçãëÿíóòè êîíöåïö³¿ ð³çíèõ àâòîð³â ùîäî ïðîÿâó àðõåòèï³â òà ì³ôî-

ëîã³÷íèõ ñþæåò³â ó íåñâ³äîìîìó æ³íêè;
2. Ïîÿñíèòè ôåíîìåí ³íäèâ³äóàëüíî¿ ì³ôîëîã³¿ ÷åðåç ïðîÿâ ó íåñâ³äîìîìó 

æ³íêè àðõåòèïíèõ çì³ñò³â.
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Àðõåòèïíå íàïîâíåííÿ íåñâ³äîìîãî æ³íêè º ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ ð³çíèõ 
àâòîð³â. Áåçóìîâíî, â îñíîâíîìó öå ïðåäñòàâíèêè àíàë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ Ê.-Ã. 
Þíãà: Å. Íîéìàí, Ä. Ø. Áîëåí, Ê. Ï. Åñòåñ. Ç ðîñ³éñüêèõ àâòîð³â öå Ò. Ä. Ç³íêå-
âè÷-ªâñò³ãíººâà, Â. Â. Êîçëîâ, ª. Âåñåëîâñüêà. Òàêîæ òåìè æ³íî÷èõ àðõåòèï³â òîð-
êàâñÿ â ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ À. Ìåíåãåòò³. 

Íàéçíà÷í³øèì æ³íî÷èì àðõåòèïîì óñ³õ ÷àñ³â ³ êóëüòóð âèçíà÷àºòüñÿ àðõåòèï 
Âåëèêî¿ Ìàòåð³. Öå é çðîçóì³ëî ç îãëÿäó íà òå, ùî ñâ³ò ëþäèíè ó ðàííüîìó äè-
òèíñòâ³ — öå ñâ³ò ìàòð³àðõàòó. Ãëèáèííèé çâ’ÿçîê ì³æ ìàò³ð’þ ³ äèòèíîþ íå óðè-
âàºòüñÿ é ï³çí³øå. ²íêîëè öÿ çàëåæí³ñòü íàâ³òü ñòàº ïåðåøêîäîþ äîðîñë³øàííÿ 
îñîáèñòîñò³, çàâàæàº íà øëÿõó äî ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³, àëå òàêèé 
ñòàí ðå÷åé ïðèðîäíî âèïðàâëÿºòüñÿ [7].

Ñë³ä âçÿòè äî óâàãè òå, ùî êîæíà îñîáèñò³ñòü íåçàëåæíî â³ä ñòàò³ îáóìîâëåíà â 
ñâî¿õ ïðîÿâàõ ïåâíîþ ñèñòåìîþ àðõåòèï³÷íèõ çì³ñò³â. Íàéá³ëüø âàãîì³ àðõåòèïè 
äëÿ îñîáèñòîñò³ çà Ê. Ã. Þíãîì — Ñàì³ñòü (ìåòà îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ), Ïåð-
ñîíà àáî Ìàñêà (áàãàòîôóíêö³îíàëüí³ñòü îñîáèñòîñò³), Àí³ìà òà Àí³ìóñ (ïñèõî-
ëîã³÷íà àíäðîã³íí³ñòü îñîáèñòîñò³), Ò³íü (çàáåçïå÷óº ãàðìîí³þ îñîáèñòîñò³ øëÿ-
õîì â³äòîðãíåííÿ òåìíèõ ïðîÿâ³â «ß»). 

Íà äóìêó Ò. Ä. Ç³íêåâè÷-ªâñò³ãíººâî¿, àðõåòèïè çàáåçïå÷óþòü ñòàá³ëüí³ñòü, 
â³äïîâ³äàþòü çà ïîðÿäîê ðå÷åé â ñâ³ò³, º çàñîáàìè äëÿ ïîäîëàííÿ òà ï³äïîðÿäêó-
âàííÿ õàîñó [2].

Òîáòî âîíè ñóïðîâîäæóþòü òà äîïîìàãàþòü ëþäèí³ ïîäîëàòè åòàï âíóòð³øíüî¿ 
òðàíñôîðìàö³¿. Íà ïåâíèõ æèòòºâèõ ñòàä³ÿõ âîíè çì³íþþòü îäíå îäíîãî, íàïðèê-
ëàä, àðõåòèï Íåìîâëÿòè þíî¿ ä³â÷èíè ïîñòóïàºòüñÿ ì³ñöåì àðõåòèïó Ìàòåð³ ç 
ïîÿâîþ ó íå¿ âëàñíî¿ äèòèíè. Öåé ñåðéîçíèé åòàï æèòòÿ æ³íêè âèìàãàº ïåâíî¿ 
³í³ö³àö³¿ ó íîâó ðîëü, ÿêà ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñàìîâèçíà÷åííÿì ùîäî âçàºìèí ç âëàñ-
íîþ ìàò³ð’þ, ïåðåîð³ºíòàö³ºþ ö³ííîñòåé òà ñìèñëîæèòòºâèõ ïîñòàíîâ ìîëîäî¿ 
æ³íêè. Ö³êàâèì ïðèéîìîì äîïîìîãè ó ö³é ñèòóàö³¿ ìîæå ñòàòè ì³ôîòåðàï³ÿ, ÿêà 
íàé÷àñò³øå âèëèâàºòüñÿ ó ôîðìó ðîáîòè ç êàçêàìè ð³çíèõ òèï³â: íàðîäíèìè, àâ-
òîðñüêèìè ÷è ñòâîðåíèìè âëàñíîðó÷ ñàìèìè êë³ºíòêàìè. 

Â³äîìî, ùî êàçêè, ì³ôè, ëåãåíäè, ï³ñí³, à òàêîæ ³ ñíîâèä³ííÿ º äæåðåëîì àð-
õåòèï³â. Àíàë³çóþ÷è êàçêîâ³ ³ñòîð³¿, ìè ï³çíàºìî ìîâó àðõåòèï³â, ¿õ ëîã³êó, öå äî-
ïîìàãàº çàïîá³ãòè çàéâèì íåïðèºìíèì íåñïîä³âàíêàì, íà ÿê³ ëþäèíà âèòðà÷àº 
âåëèêó ê³ëüê³ñòü ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿ [2]. 

Ïîâåðòàþ÷èñü äî ñóòíîñò³ òà ðîë³ æ³íî÷èõ àðõåòèï³â êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî 
ó ñòàíîâëåíí³ îñîáèñòîñò³, ñë³ä ï³äêðåñëèòè ¿õ àìá³âàëåíòí³ñòü. 

Âèãëÿäàº ïàðàäîêñîì ñï³â³ñíóâàííÿ ðóéíàö³¿ ³ òâîðåííÿ â ìåæàõ îäíî¿ ì³ôîëî-
ãåìè Âåëèêî¿ áîãèí³. 

Àðõåòèï Ìàòåð³ íå çàâæäè ïðåäñòàâëåíèé ó ì³ôàõ, êàçêàõ ÿê ïîçèòèâíèé ³ 
ñâ³òëèé. ª é íåãàòèâíèé àñïåêò ìàòåðèíñüêîãî îáðàçó. Â³í íàïîâíþºòüñÿ ð³çíî-
ìàí³òíèìè çì³ñòàìè â çàëåæíîñò³ â³ä ÿêîñò³ ñâ³äîìîñò³ ïåâíîãî ³ñòîðè÷íîãî 
ïåð³îäó òà ëþäñüêî¿ ñï³ëüíîòè.

Íàïðèêëàä, äóàëüíèé õàðàêòåð àðõåòèïó Ìàòåð³ øèðîêî ïðåäñòàâëåíèé â 
ªãèïò³, äå âåëèê³ áîãèí³ Íåéò, Õàòîð, Áàñò, Ìóò º íå ò³ëüêè ãîäóþ÷èìè áîãèíÿ-
ìè, ùî äàðóþòü òà ï³äòðèìóþòü æèòòÿ, à òàêîæ áîãèíÿìè æîðñòîêîñò³, äåñòðóêö³¿, 
æàãè äî êðîâ³ [4].

Çîêðåìà, Õàòîð, êîðîâà — äàðóâàëüíèöÿ ìîëîêà, º ìàò³ð’þ ñîíöÿ, ãëèáîêî 
âøàíîâóºòüñÿ æ³íêàìè, º áîãèíåþ äîë³. ¯¿ áóðõëèâ³ òà øóìí³ ñâÿòà ñâ³ä÷àòü ïðî 
¿¿ îðã³àñòè÷íó ñóòí³ñòü. Òàêîæ âîíà º áîãèíåþ â³éíè, êðîâîæåðëèâîþ áîãèíåþ, 
ùî ðîçîðþº ëþäñòâî. Âîíà íàñò³ëüêè îäåðæèìà êðîâ’þ, çä³éñíþþ÷è ïîìñòó áîã³â 
ëþäñòâó, ùî àáè âñå-òàêè âðÿòóâàòè ëþäñòâî â³ä ïîâíîãî âèíèùåííÿ, áîãè âëàñ-
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íîðó÷ ïðèãîòóâàëè âåëèêó ê³ëüê³ñòü âèíà, ÿêå âîíà ïðèéíÿëà çà êðîâ. «Òîä³ âîíà 
âèïèëà éîãî, ñìàê éîãî áóâ ïðèºìíèì, âîíà ïîâåðíóëàñÿ äîäîìó òà çàáóëà ïðî 
ëþäñòâî» [4].

²íøèé ïðèêëàä — äðóæíÿ äî ëþäåé áîãèíÿ-ê³øêà Áàñò, áîãèíÿ êîõàííÿ òà 
ðàäîñò³. Â ñâîºìó æàõëèâîìó àñïåêò³ âîíà º ëåâîãîëîâîþ áîãèíåþ Ñåõìåò. Â³äî-
ìî, ùî ó Âåðõíüîìó ªãèïò³ áóëî øèðîêî ïðåäñòàâëåíå ïîêëîí³ííÿ ëåâàì. Ëåâ 
— íàéêðàñèâ³øèé òà î÷åâèäíèé ñèìâîë æîðñòîêîãî õàðàêòåðó âåëèêîãî æ³íî-
÷îãî áîæåñòâà [4]. Ñó÷àñí³é ëþäèí³ ñòàº çðîçóì³ë³øèì ìîòèâàö³ÿ òàêî¿ àãðåñ³¿ ³ 
æàãà êðîâ³, êîëè ç ì³ôîëîã³÷íèõ äæåðåë ìè ä³çíàºìîñü, ùî âîíè ï³äêîðþþòüñÿ 
çàêîíó ïëîäþ÷îñò³.

Íåãàòèâíèé ïðîÿâ àðõåòèïó Ìàòåð³ â æ³íö³ Ê. Ã. Þíã íàçèâàº «ëþáëÿ÷à òà 
ñòðàøíà ìàò³ð». Äëÿ æ³íêè, ùî çðîáèëà ñâîºþ ãîëîâíîþ ìåòîþ íàðîäæåííÿ ä³òåé, 
÷îëîâ³ê ñïðèéìàºòüñÿ ÿê çàñ³á äëÿ ñòâîðåííÿ ïîòîìñòâà. Äî ðîçâèòêó ñâîº¿ âëàñíî¿ 
îñîáèñòîñò³ âîíà òàêîæ íå ïðîÿâëÿº í³ÿêî¿ ö³êàâîñò³. ¯¿ æèòòÿ ³äåíòèô³êóºòüñÿ ç 
îá’ºêòàìè òóðáîòè: ä³òüìè [7]. Öÿ æ³íêà áåçìåæíî ëþáèòü ñâî¿õ ä³òåé, ï³êëóºòüñÿ 
ïðî íèõ, çàõèùàº â³ä «ëèõîãî ñâ³òó». ×îìó æ äàíèé òèï ìàòåðèíñüêî¿ ïîâåä³íêè âè-
ÿâëÿºòüñÿ íåãàòèâíèì? Òîìó ùî öÿ æ³íêà çàëèøàºòüñÿ íåñâ³äîìîþ ÿê îñîáèñò³ñòü, 
¿¿ ðîçóì, ÿê ââàæàº Þíã, º ïðèì³òèâíèì, àëîã³÷íèì òà áåçïîùàäíèì. ¯¿ Åðîñ íàõî-
äèòü âèõ³ä â æàç³ äî âëàäè òà â³äñòîþâàíí³ ìàòåðèíñüêèõ ïðàâ òà àâòîðèòåòà, ùî, â 
ñâîþ ÷åðãó, ðóéíóº íå ò³ëüêè ¿¿ âëàñíå «ß», à é îñîáèñòîñò³ ä³òåé [7].

Íèæ÷å áóäå ðîçãëÿíóòèé àðõåòèï³÷íèé îáðàç áîãèí³ Äåìåòðè, ùî ïåðåêëè-
êàºòüñÿ ç íàâåäåíîþ äóìêîþ Ê.-Ã. Þíãà. 

²íøèé òèï íåãàòèâíîãî ïðîÿâó ìàòåðèíñüêîãî êîìïëåêñó ïîëÿãàº ó íåçäàòíîñò³ 
ìàòè ä³òåé àáî ó íåñòåðïíîñò³ ìàòåðèíñüêîãî îáîâ’ÿçêó. Äóæå ÷àñòî âàã³òí³ñòü òàêî¿ 
æ³íêè óñêëàäíåíà ÿñêðàâî âèðàæåíèìè òîêñèêîçàìè. Öåé íåñâ³äîìèé ïàòòåðí, 
ìîæëèâî, ôîðìóºòüñÿ â³ä íåáàæàííÿ áóòè ñõîæîþ íà âëàñíó ìàò³ð [7].

Îäí³ºþ ç íàéâ³äîì³øèõ ñó÷àñíèõ äîñë³äíèöü æ³íî÷èõ àðõåòèï³â º þíã³àíñüêèé 
àíàë³òèê Åñòåñ Êëàðèñà Ï³íêîëà. ̄ ¿ êîíöåïö³ÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ æ³íêè ïîëÿãàº 
â òîìó, ùî æ³íêà, ïðîõîäÿ÷è ÷åðåç ð³çí³ ñòóïåí³ ³í³ö³àö³¿, ïðÿìóº äî Ñàìîñò³, òîáòî 
ñâîº¿ ³äåàëüíî¿ æ³íî÷íîñò³, âèðàæåíî¿ óìîâíî â îáðàç³ Æ³íêè-Âîâ÷èö³. Çàâäàííÿ 
êîæíî¿ æ³íêè, çà Åñòåñ, — ïðèéòè äî ñâîãî êîð³ííÿ, ñèíòåçóâàòè âñ³ ìîæëèâ³ ðîë³ 
æ³íêè (êîõàíêè, âîëîäàðêè, ïðîâèäèö³…) â ºäèíå, òå, «ùî íå âìèðàº» [5].

Íà æàëü, öåé ïðîöåñ óñêëàäíåíèé ÷åðåç òå, ùî ñüîãîäí³ âòðà÷åí³ ðèòóàëè 
³í³ö³àö³¿ þíèõ æ³íîê ñòàðøèìè æ³íêàìè, â³äì³÷àº Ê. Ï. Åñòåñ. Àëå öþ ôóíêö³þ 
ùå íåñóòü êàçêè, ì³ôè, ëåãåíäè. Âîíè º çàì³ñíèêîì ïîñòàò³ Ìóäðåöÿ, ùî ï³äêàçóº 
æ³íö³ ÿêèì øëÿõîì éòè, ÿêèé ç äóõîâíèõ ñêàðá³â ùå òðåáà íàáóòè ¿é íà ñâîºìó 
æèòòºâîìó øëÿõó [5].

Ç òî÷êè çîðó Åñòåñ, àðõåòèïè ìîæóòü íà êîðîòêèé ñòðîê âò³ëþâàòèñü â îñî-
áèñòîñò³ æ³íêè, ñòâîðþþ÷è áîæåñòâåíí³ ïåðåæèâàííÿ, àëå æîäíà æ³íêà íå ìîæå 
ïîñò³éíî âò³ëþâàòè â ñîá³ îäèí-ºäèíèé àðõåòèï. Àðõåòèï — íåäîñÿæíèé äëÿ ëþ-
äèíè ³äåàë, «ç³ðêà, ùî âêàçóº øëÿõ», àëå ¿¿ í³êîëè íå äîñÿãòè. Îìàíà ïîëÿãàº â 
òîìó, ùî æ³íêà äîâîäèòü ñåáå äî âèñíàæåííÿ, íàìàãàþ÷èñü â³äïîâ³äàòè âèìîãàì 
ïåâíîãî àðõåòèïó [5]. 

Ê.-Ï. Åñòåñ äåòàëüíî îïèñóº àðõåòèï Øëÿõó, ùî çä³éñíþºòüñÿ ñõîäèíêàìè 
³í³ö³àö³¿. Ïåðøà ñõîäèíêà — ä³â÷èíà çóñòð³÷àºòüñÿ ç³ ñâîºþ Ò³ííþ (íàðå÷åíèé ³ç 
êàçêè «Ñèíÿ Áîðîäà»). ¯¿ Ïåðñîíà ìàº çì³íèòèñü, àáè çóì³òè âèæèòè â íîâèõ óìî-
âàõ, òîæ ä³â÷èíà çàêëèêàº íà äîïîìîãó ñâîãî Àí³ìóñà: àãðåñ³þ, âèíàõ³äëèâ³ñòü òà 
ìóæí³ñòü, ùî äîïîìàãàº ïåðåáîðîòè çâ³ðà. Çàâäàííÿ öüîãî åòàïó øëÿõó — óñâ³äî-
ìèòè ñâî¿, âæå íåïðîäóêòèâí³, ñòåðåîòèïè, â³ä÷óòè, ùî ïðèéøîâ ÷àñ çì³í, ÷àñ íà-
áóòòÿ íîâèõ äóøåâíèõ ÿêîñòåé [5].

Ïðîÿâ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ì³ôîëîã³¿ ó âèãëÿä³ àðõåòèïíèõ çì³ñò³â ó íåñâ³äîìîìó æ³íêè
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Äðóãà ñõîäèíêà â³äîáðàæåíà â «Êàçö³ ïðî Âàñèë³ñó òà ëÿëå÷êó â êèøåí³». Ä³â÷è-
íà âæå ãîòîâà äî çì³í; íàñòàº ñòàä³ÿ çîâí³øíüîãî äèíàì³çìó, òîáòî âèìàëüîâóþòüñÿ 
øëÿõè ðåàë³çàö³¿ öèõ çì³í. Ìåòà åòàïó: äîçâîëèòè ñòàð³é Ñàìîñò³ ïîìåðòè (ñìåðòü 
ìàòåð³ ä³â÷èíêè ó êàçö³), à íîâ³é — íàðîäèòèñÿ. Òóò çíîâó ä³â÷èíà çóñòð³÷àºòüñÿ 
ç³ ñâîºþ Ò³ííþ ó âèãëÿä³ æîðñòîêî¿ Áàáè ßãè. Ãåðî¿íÿ â÷èòüñÿ ïðèéìàòè íîâ³ 
ö³ííîñò³, âèêîðèñòîâóâàòè ñâîþ ³íòó¿ö³þ, ãîòóþ÷è ¿æó, ïðàñóþ÷è á³ëèçíó ãîñïî-
äèí³. Ðåçóëüòàò òàêî¿ ïðàö³ — çàëó÷åííÿ äî öèêë³â Ïðèðîäè, Æèòòÿ òà Ñìåðò³, 
âì³ííÿ êîðèñòóâàòèñÿ ïðèðîäíîþ ïðîíèêëèâ³ñòþ. Òîáòî ä³â÷èíà ïðÿìóº äî íîâî¿ 
Ñàìîñò³, äî Æ³íêè-Âîâ÷èö³, äî àðõåòèïó Âåëèêî¿ Ìàòåð³ [5].

Ö³êàâî, ùî àðõåòèï Ïåðâîçäàííî¿ Æ³íêè («Äèêî¿ Ñàìîñò³») — öå «Âîíî» 
çà Ôðåéäîì, â³äì³÷àº àâòîðêà. Òîáòî «ïðèéòè äî ñåáå» îçíà÷àº çëèòòÿ ç³ ñâîºþ 
³íñòèíêòèâíîþ ñóòí³ñòþ. Â öüîìó êîíòåêñò³ ïîä³áíèé åôåêò, íà íàø ïîãëÿä, 
ñâ³ä÷èòü ïðî ñèíòåç åìîö³éíî¿ òà êîãí³òèâíî¿ ñêëàäîâèõ ïñèõ³êè æ³íêè. À öå, â 
ñâîþ ÷åðãó, ìîæå ï³äøòîâõíóòè äî ì³ôîòâîð÷îñò³. Òîæ, òâîðÿ÷è âëàñíèé ³íäèâ³äó-
àëüíèé ì³ô ³ ùèðî â³ääàþ÷èñü öüîìó ïðîöåñó, æ³íêà íàáëèæàºòüñÿ äî ñâîº¿ ñà-
êðàëüíî¿ ñóòíîñò³, Ñàìîñò³. 

ªâðîïåéñüêà êóëüòóðà áàãàòî â ÷îìó çàâäÿ÷óº àíòè÷í³é êàðòèí³ ñâ³òó, ó çâ’ÿç-
êó ç ÷èì âàæëèâî ðîçãëÿíóòè êîíöåïö³þ ïðîôåñîðà ïñèõ³àòð³¿ òà þíã³àíñüêîãî 
àíàë³òèêà Ä. Áîëåí. ×îìó äëÿ äåÿêèõ æ³íîê ãîëîâíå â æèòò³ — ñ³ì’ÿ òà ä³òè, 
à äëÿ ³íøèõ — íåçàëåæí³ñòü òà óñï³õ? ×îìó äåÿê³ ç íèõ åêñòðàâåðòí³, ëîã³÷í³, 
òî÷í³ â äåòàëÿõ, òîä³ ÿê ³íø³ ³ç çàäîâîëåííÿì ïðèéìàþòü ³íòðîâåðòíó íàñòà-
íîâó? À º ÷èìàëî æ³íîê, ÿê³ ïðàãíóòü ñèíòåçó òîãî é ³íøîãî. Äîêòîð Áîëåí 
â³äì³÷àº: «×èì á³ëüø æ³íêà ð³çíà â ñâî¿õ ïðîÿâàõ, òèì á³ëüøå áîãèíü ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ÷åðåç íå¿» [1].

Äæèí Øèíîäà Áîëåí, çàéìàþ÷èñü âèâ÷åííÿì äàâíüîãðåöüêî¿ ì³ôîëîã³¿, âèÿ-
âèëà â í³é ñ³ì âàæëèâèõ äëÿ ãðåê³â áîãèíü, ³, â³äïîâ³äíî, ñ³ì îñíîâíèõ æ³íî÷èõ îá-
ðàç³â. Öå Àðòåì³äà, Àô³íà, Ãåñò³ÿ (Âåñòà ó ðèìëÿí), Ãåðà, Äåìåòðà, Ïåðñåôîíà, Àô-
ðîä³òà. Êîæíà ç áîãèíü óîñîáëþº ïåâíèé æ³íî÷èé àðõåòèï. Òàê, Àðòåì³äà âò³ëþº 
â ñîá³ àðõåòèï Ñåñòðè (ìîæå áóòè ñóïåðíèöåþ äëÿ ñâîãî ÷îëîâ³êà, òîìó ùî ïåðå-
êîíàíà ôåì³í³ñòêà). Àô³íà — íåçàéìàíà áîãèíÿ, âèðàæàº àðõåòèï Äî÷êè Îòöÿ, áî 
º ïðàâîþ ðóêîþ Çåâñà. Ãåñò³ÿ — öå àðõåòèï Ìóäðî¿ Æ³íêè, ùî íåñå â ñîá³ çíàí-
íÿ ìóäðåöÿ — â³äëþäíèêà, º æðèöåþ äîìàøíüîãî âîãíèùà. Äåìåòðà — àðõåòèï 
Ìàòåð³, äëÿ íå¿ íàéâàæëèâ³øèì º ¿¿ äî÷êà. Ïåðñåôîíà âò³ëþº â ñîá³ àðõåòèï Äèòÿ 
(Äî÷êè Ìàòåð³), öå ³íôàíòèëüíå ñòâîð³ííÿ, ùî ïîâí³ñòþ ï³äêîðÿºòüñÿ ìàòåð³ òà 
÷îëîâ³êó. Íàðåøò³, íàéâ³äîì³øà äàâíüîãðåöüêà áîãèíÿ Àôðîä³òà âò³ëþº àðõåòèï 
Êîõàíêè, ÷óòòºâî¿ òà òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³, ùî ïðèñâÿ÷óº ñâîº æèòòÿ ïîøóêó íîâèõ 
âðàæåíü, ñàìîâäîñêîíàëþºòüñÿ øëÿõîì ëþáîâ³ [1].

Àâòîðêà ñòâåðäæóº, ùî ö³ áîãèí³ äóæå â³äð³çíÿþòüñÿ îäíà â³ä îäíî¿ ³ º àíòà-
ãîí³ñòè÷íèìè. Öå ìîæå ïðîÿñíèòè ïðèðîäó âíóòð³øíüî-îñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â 
ñó÷àñíî¿ æ³íêè, ÿêà íàìàãàºòüñÿ çðîáèòè ì³ñöåì òâîð÷îñò³ îäíî÷àñíî ñ³ì’þ òà 
ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü. Ãðåöüê³ áîãèí³ âò³ëþþòü ñîáîþ âç³ðåöü æ³íêè ïàòð³àðõàëü-
íîãî ñóñï³ëüñòâà. Òîìó, íà äóìêó àâòîðêè, äåÿêèõ ç íèõ, íàïðèêëàä Ãåðó, Äåìåòðó, 
Ïåðñåôîíó ìîæíà íàçâàòè Âðàçëèâèìè ç òî÷êè çîðó ñó÷àñíèõ âèìîã äî æ³íî÷î¿ 
ñàìîðåàë³çàö³¿ [1].

ßê ³ ÷îìó ïðîÿâëÿþòüñÿ àðõåòèïè àíòè÷íèõ áîãèíü ó íåñâ³äîìîìó ñó÷àñíî¿ 
æ³íêè? Ïî-ïåðøå, öå âðîäæåí³ ÿêîñò³ òåìïåðàìåíòó îñîáèñòîñò³ (åíåðã³éí³ñòü 
÷è óïîâ³ëüíåí³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî óñàì³òíåííÿ ÷è âåñåëèõ êîìïàí³é). Â 2–3 ðîêè â 
ä³â÷èíö³ âæå ïðîáóäæóºòüñÿ ¿¿ âðîäæåíà áîãèíÿ. Ïî-äðóãå, öå çàëó÷åííÿ äî ñ³ìåé-
íèõ ö³ííîñòåé, îñîáëèâîñò³ âèõîâàííÿ, ùî âèïëèâàþòü ç êóëüòóðíîãî êîíòåêñòó 
ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. Òàê, â êðà¿íàõ Ñõîäó ³ ñüîãîäí³ áàòüêè ïðèâ÷àþòü ä³â÷àò 
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äî òîãî, ùî ñåíñ ¿õíüîãî æèòòÿ — ìàéáóòí³é ÷îëîâ³ê òà ä³òè (òîáòî ç äèòèíñòâà 
âèõîâóþòü â íèõ íàñòàíîâè Ãåðè òà Äåìåòðè). Ïî-òðåòº, æ³íî÷³ àðõåòèïè ïðîáóä-
æóþòüñÿ â ïåâíèõ ñèòóàö³ÿõ. Êîëè, íàïðèêëàä, â³ä æ³íêè âèìàãàºòüñÿ ïðèéíÿòè 
øâèäêå é ÷³òêå ð³øåííÿ, â í³é ìèìîâîë³ àêòèâ³çóºòüñÿ Àô³íà. ², íàðåøò³ êëþ÷îâ³ 
åòàïè æèòòºâîãî øëÿõó ñóïðîâîäæóþòüñÿ åíåðã³ºþ é àêòèâ³çàö³ºþ ïåâíèõ àðõå-
òèï³÷íèõ çì³ñò³â. Íàïðèêëàä, þí³é ñòóäåíòö³ äîïîìàãàº àðõåòèï Àðòåì³äè â íàä-
áàíí³ çíàíü. Ïîò³ì ¿¿ çì³íÿº àðõåòèï Àôðîä³òè, ³ ä³â÷èíà çàêîõóºòüñÿ. Ï³ñëÿ îäðó-
æåííÿ íàñòàº ÷åðãà Ãåðè, à ïîò³ì ³ Äåìåòðè, êîëè ç’ÿâëÿþòüñÿ ä³òè. Àô³íà ïî÷èíàº 
êåðóâàòè æèòòÿì æ³íêè, êîëè âîíà âèð³øóº çðåàë³çóâàòèñü ó ïðîôåñ³¿. Ï³ñëÿ òîãî, 
ÿê ä³òè âèðîñëè ³ ñòàëè æèòè ñâî¿ì æèòòÿì, æ³íêà ïåðåòâîðþºòüñÿ íà Ãåñò³þ, ìóä-
ðîãî ô³ëîñîôà, ùî çáåð³ãàº ñâîº äîìàøíº âîãíèùå ³ äîïîìàãàº ïîðàäàìè ñ³ì’ÿì 
ñâî¿õ ä³òåé [1].

Ó «Ñèìâîëàõ òðàíñôîðìàö³¿» Ê. Ã. Þíã çàçíà÷àº, ùî ñòàðîäàâí³ ëþäè âáà÷àëè 
â æ³íö³ ïðîÿâè ÷îòèðüîõ ³ïîñòàñåé: ªâè (³ìïóëüñèâí³ñòü, ³íñòèíêòèâí³ñòü), Ñîô³¿ 
(ìóäð³ñòü), Îëåíè (åìîö³éí³ñòü) àáî Ìàð³¿ (÷åñíîòè). Öå îçíà÷àº, ùî îñîáèñò³ñíó 
ðåàë³çàö³þ ðîçãëÿäàëè ÷åðåç àðõåòèïè (ªâè, Ñîô³¿, Îëåíè òà Ìàð³¿), ÿê³ â³äîáðàæà-
ëà Àí³ìà, òîáòî àðõåòèï³÷íèé êîíñòðóêò ³íòðàïåðñîíàëüíîãî íåñâ³äîìîãî. Æ³íêó 
ðîçóì³ëè àáî ÿê ³ñòîòó âèùó çà ÷îëîâ³êà, ÿê îáðàç äóø³, íàä³ëÿþ÷è ¿¿ ÿêîñòÿìè ïåð-
ñîí³ô³êîâàíîãî çíàííÿ àáî âèùèõ ÷åñíîò, ³ òîä³ æ³íêà áóëà Ñîô³ºþ àáî Ìàð³ºþ. Àáî 
¿¿ ðîçãëÿäàëè ÿê ³ñòîòó íèæ÷ó çà ÷îëîâ³êà, ÿê ³íñòèíêòèâíå òà íàäì³ðíî åìîö³éíå 
ñòâîð³ííÿ, ³ òîä³ âîíà âò³ëþâàëà â ñîá³ ªâó ÷è Îëåíó. Â ñâî¿õ íèæ÷èõ ôîðìàõ æ³íêà 
íàä³ëÿëàñÿ òàêèìè ÿêîñòÿìè: çâàáíèöÿ, íåâ³ðíà, ëèöåì³ðíà «â³÷íà æ³íî÷í³ñòü», 
ùî çàòÿãóº ÷îëîâ³êà ó âèð, â òîé æå ÷àñ, çàãàäêîâ³ñòþ ³ òàºìíè÷³ñòþ, â ÷îìó ïðîÿâ-
ëÿâñÿ àñïåêò ñèðåíè, ùî â³äâîäèòü ÷îëîâ³êà â á³ê â³ä ïðîãðåñó, åâîëþö³¿ òà àñïåêò 
âîäè, òàºìíèö³, áåçîäí³ [3].

Â. Â. Êîçëîâ ââàæàº, ùî ïîä³ë Àí³ìè íà ÷îòèðè òèïè º íåäîñòàòí³ì, à êîæ-
íà àðõåòèïè÷íà ðåàë³çàö³ÿ Àí³ìè ìàº òðè àñïåêòè ³ ñïîñîáè ìàí³ôåñòàö³¿, ùî â 
áóää³éñüê³é ïñèõîëîã³¿ ïîçíà÷åí³ ÿê ñàòüâà (âð³âíîâàæåíèé, ñâ³òëèé, äóõîâíèé 
ïî÷àòîê), ðàäæàñ (æâàâèé, ä³ÿëüíèé ïî÷àòîê) ³ òàìàñ (³íåðòíèé, òåìíèé, äåñòðóê-
òèâíèé ïî÷àòîê). Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà âè÷ëåíèòè äâàíàäöÿòü ìîæëèâèõ ìàí³ôåñ-
òàö³é Àí³ìè [3].

Àí³ìà Ìàð³ÿ ñàòüâà — ñâ³òëèé, ÷èñòèé, áîæåñòâåííèé àñïåêò Àí³ìè. Êëàñè÷-
íèì âç³ðöåì äëÿ ºâðîïåéñüêî¿ òðàäèö³¿ ìîæíà ââàæàòè Áîãîðîäèöþ, Ä³âó Ìàð³þ. 
Âèù³ ïî÷óòòÿ Ìàð³¿-ñàòüâè äîñòóïí³ êîæí³é æ³íö³: äóõîâíèé, áîæåñòâåííèé, ìà-
òåðèíñüêèé àñïåêò áåçóìîâíî¿ ëþáîâ³ äî ñâîº¿ äèòèíè. Öþ ñïðàâæíþ åíåðã³þ 
æ³íî÷îãî ºñòâà ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè íàâ³òü ó ï’ÿòèð³÷í³é ä³â÷èíö³, ùî âêëàäàº ñâîþ 
ëÿëüêó ñïàòè [3].

Àí³ìà Ìàð³ÿ ðàäæàñ — ðåàë³çàö³ÿ æ³íî÷îãî äóõîâíîãî ïîøóêó. Öå æðèö³ õðàìó 
²ç³äè, âåñòàëêè, æ³íêè-ñâÿò³, ùî â³äîì³ ñâî¿ìè äóõîâíèìè ïîøóêàìè. Öÿ Àí³ìà 
âèñòóïàº â ÿêîñò³ õðàíèòåëüêè òðàäèö³é, âèùèõ ö³ííîñòåé, ùî âò³ëþº äóõîâí³ 
ïðèíöèïè ¿õ òâîðöÿ-÷îëîâ³êà [3].

Àí³ìà Ìàð³ÿ òàìàñ — äóæå ñêëàäíà ô³ãóðà, ùî â³äîáðàæàº ãëèáèíí³ æàõè ëþä-
ñòâà, ÿê ³ éîãî ãëèáèíí³ î÷³êóâàííÿ. ßêùî ïåðåâåñòè öåé îáðàç íà ìîâó êàçêîâèõ 
ñèìâîë³÷íèõ ïåðñîíàæ³â, òî öå áóäóòü Áàáà ßãà, øàìàíêà, â³äüìà, ÷îðíà âîðîæêà 
ç äåñòðóêòèâíîþ æ³íî÷îþ äóõîâí³ñòþ. Ñòàâëåííÿ äî öèõ ô³ãóð àìá³âàëåíòíå, ç îä-
íîãî áîêó âîíè âèêëèêàëè òÿæ³ííÿ äî çíèùåííÿ (âîãíèùà ³íêâèçèö³¿), ç ³íøîãî 
— ïîâàãó òà î÷³êóâàííÿ äîïîìîãè [3].

Àí³ìà Ñîô³ÿ ñàòüâà — æ³íî÷à çåìíà ìàòåðèíñüêà ìóäð³ñòü, ùî ïåðåäàº êîíñò-
ðóêòèâíèé äîñâ³ä. Öå ðèìñüêà Ì³íåðâà, ïîêðîâèòåëüêà ðåìåñåë, äî÷êà Þï³òåðà, à 
òàêîæ ãðåöüêà Äåìåòðà, áîãèíÿ øëþáó òà ñ³ìåéíîãî æèòòÿ. Òàêà âèñîêà äóõîâí³ñòü 

Ïðîÿâ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ì³ôîëîã³¿ ó âèãëÿä³ àðõåòèïíèõ çì³ñò³â ó íåñâ³äîìîìó æ³íêè
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º íåäîñòóïíîþ Àí³ìóñó, òîìó â³í äåâàëüâóº öþ Àí³ìó, ìàí³ôåñòóþ÷è ³íø³ àñïåêòè 
Àí³ìè Ñîô³¿ [3].

Àí³ìà Ñîô³ÿ ðàäæàñ — ïðîÿâ æ³íî÷î¿ ìóäðîñò³ â ñîö³àëüíîìó. Öå ÷àñòèé âàð³àíò 
ðåàë³çàö³¿ æ³íêè. Íàïðèêëàä, öå âèõîâàòåëüêè äèòñàäî÷ê³â, øê³ëüí³ â÷èòåëüêè, 
ë³êàð³. Ñâÿùåííå ñëóæ³ííÿ ³íøèì ïðîÿâëÿº Ñîô³þ ðàäæàñ ì³ëüéîí³â æ³íîê. Àð-
òåì³äà, ïîêðîâèòåëüêà çâ³ð³â òà ïðèðîäè º ÿñêðàâèì âèðàæåííÿì Ñîô³¿ ðàäæàñ, 
áî äàº æèòòÿ é çáåð³ãàº éîãî (ïîáëèçó õðàì³â Ä³àíè áóëè ö³ëþù³ äæåðåëà, à æðèö³ 
çö³ëþâàëè õâîðèõ). Ñîô³¿ ðàäæàñ ï³äñâ³äîìî íàïðàâëåí³ íà àðõà¿÷íèé ìàòð³àðõàëü-
íèé óêëàä, çáåð³ãàþòü äàâí³ òðàäèö³¿ ñï³ëüíîò [3].

Àí³ìà Ñîô³ÿ òàìàñ — âèêîðèñòîâóº çíàííÿ â êîðèñíèõ ö³ëÿõ. Äëÿ öüîãî ¿é íå 
òðåáà âîðîæèòè, áî âîíà êîðèñòóºòüñÿ ñâî¿ì ñîö³àëüíèì ïîëîæåííÿì. Â êàçêàõ 
— öå ìà÷óõà ãåðî¿í³, ùî ïðèð³êàº ¿¿ íà ñìåðòü, çâîäèòü ç³ ñâ³òó ñâîãî ÷îëîâ³êà, áðå-
øå îòî÷óþ÷èì [3].

Àí³ìà Îëåíà (Òðîÿíñüêà) ñàòüâà — ãíó÷êà òà â³äêðèòà, ï³äòðèìóº âñ³õ — â³ä 
ê³øêè òà ñîáàêè äî ëþäèíè, â íåàëåæíîñò³ â³ä ðàñè, ñòàòóñó, â³êó. Íåïåðåâåðøåíà 
â çìîç³ ï³äòðèìóâàòè òà ðîçóì³òè Àí³ìóñà [3].

Àí³ìà Îëåíà ðàäæàñ — ïðîÿâëåííÿ íåïîñë³äîâíîñò³, íåëîã³÷íîñò³ òà òåêó÷îñò³ 
æ³íî÷î¿ âäà÷³. Öå â³÷íî ìîëîäà òà â³÷íî çàêîõàíà Àôðîä³òà, òîòàëüíî åìîö³îíàëü-
íà. ¯¿ äóøà ÿê ñîñóä, â ÿêèé ìîæíà íàëèòè ³ íåêòàð, ³ âîäó. Çì³íþºòüñÿ çì³ñò, àëå íå 
ñîñóä — â³í çàâæäè ïîðîæí³é òà áàæàº íàïîâíèòèñü [3].

Àí³ìà Îëåíà òàìàñ — Ãàðï³ÿ, ïòèöÿ ç ä³âî÷èì îáëè÷÷ÿì, Øàíäîðà, õèòðà, ëæè-
âà, êðàñèâà òà çâàáëèâà, àëå íåïîì³ðíî äîïèòëèâà. Íåìà í³÷îãî ã³ðøå ó Âñåñâ³ò³, 
í³æ Îëåíà òàìàñ, áî çãóáèëà âîíà ÷èìàëî äóø, ïðîëèëà ÷èìàëî ÷óæèõ ñë³ç, áåç-
ñèëèé Àí³ìóñ ïåðåä ëèöåì âåëèêî¿ òà æàõëèâî¿ Ãàðï³¿, ùî ïîºäíóº â ñîá³ çì³ñò 
ëþäñüêî¿ ôàíòàç³¿ ³ç çì³¿íîþ îòðóòîþ [3].

Àí³ìà ªâà ñàòüâà — äæåðåëî æèòòÿ âñüîãî ëþäñòâà, â³ðíà ïîì³÷íèöÿ Àäàìà. 
×èñòèé âç³ðåöü ö³º¿ Àí³ìè — íåáåñíà Àôðîä³òà-Óðàí³ÿ. Â óñ³ ÷àñè âîíà áóëà ³ áóäå 
ïðàìàò³ð’þ ëþäñòâà, ñàìå âîíà íàðîäæóº ä³òåé, íå çâåðòàþ÷è óâàãè í³ íà ùî [3].

Àí³ìà ªâà ðàäæàñ — ïëîòñüêå êîõàííÿ, Àôðîä³òà-Ïàíäåìîñ, Àñòàðòà. Öÿ 
Àí³ìà âîëîä³º ÷îëîâ³êîì, éîãî óâàãîþ äëÿ òîãî, ùîá îòðèìàòè éîãî åíåðã³þ, 
ãðîø³, ìàòåð³àëüí³ ö³ííîñò³… Âîíà çðàäëèâà, ÷àñòî ìàñêóº êîðèñí³ íàì³ðè â 
ñîö³àëüí³ ôîðìè òà ñêëàäí³ ðèòóàëè. ¯é âàæëèâî íàðîäèòè äëÿ êîãîñü, ùîá îò-
ðèìàòè ùîñü… [3].

Àí³ìà ªâà òàìàñ — Àôðîä³òà-Ãåòåðà, ïðåäñòàâíèöÿ ãðóáî¿ òà ðîçáåùåíî¿ 
÷óòòºâîñò³. Òóò âáà÷àºòüñÿ äèíàì³êà ïîãëÿä³â ÷îëîâ³ê³â. Âîíè ïîêëîíÿþòüñÿ 
æ³íö³-áîãèí³ íà Îë³ìï³, ïîò³ì âîíà ñïóñêàºòüñÿ é ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ïðåêðàñíó 
æ³íêó. À â çàëåæíîñò³ â³ä ñöåíàð³þ ô³íàëó, âîíà ñòàº çëîþ ãàðï³ºþ, â³äüìîþ àáî 
ñåêñóàëüíîþ ñàìêîþ. Íåâ³ëþâàííÿ äóõîâíîãî â æ³íö³ áàãàòî â ÷îìó — ïðîâèíà 
Àí³ìóñà, áî ñàìå â³í òâîðèòü ñâ³ò Àí³ìè [3]. Àêòèâí³ñòü æ³íêè, ¿¿ îñîáèñò³ñíèé 
âèá³ð ÷îëîâ³êà, ÿêèé áóäå çàäàâàòè íàïðÿì ¿¿ äóõîâíîãî çðîñòàííÿ, â ñâîþ ÷åðãó, 
ïåðåäáà÷àº â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ÿê³ñòü âèáîðó, éîãî êðèòåð³¿, ìîòèâè.

Ùîá ïîÿñíèòè ôåíîìåí ³íäèâ³äóàëüíî¿ ì³ôîëîã³¿ ÷åðåç ïðîÿâ ó íåñâ³äîìîìó 
æ³íêè àðõåòèïíèõ çì³ñò³â, ñë³ä ïîÿñíèòè, ùî òàêå ³íäèâ³äóàëüíà ì³ôîëîã³ÿ. Ìè 
âèçíà÷àºìî ¿¿ ÿê ñóêóïí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíèõ òà êîëåêòèâíèõ íåñâ³äîìèõ çì³ñò³â, ùî 
â³äîáðàæóþòü äîì³íóþ÷³ â ïñèõ³ö³ àðõåòèïè, ñòðóêòóðóþ÷³ â³äíîñèíè ëþäèíè äî 
îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó, äî ñåáå, âèçíà÷àþ÷³ øëÿõè ¿¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, ñàìîçä³éñíåííÿ. 
Ñòðóêòóðíîþ îäèíèöåþ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ì³ôîëîã³¿ º îêðåìà ì³ôîëîãåìà, ï³ä ÿêîþ 
ìè ðîçóì³ºìî ïåâíèé ì³ôîëîã³÷íèé, ì³ñòè÷íèé, êàçêîâèé ñþæåò, ùî êîð³íèòüñÿ 
â êîëåêòèâíîìó íåñâ³äîìîìó, â³äáèâàºòüñÿ â ³íäèâ³äóàëüíîìó íåñâ³äîìîìó, ñôîð-
ìîâàíèé åìîö³éíèì òà êîãí³òèâíèì ÷èííèêàìè [6].

Â. Î. Êëþéêîâà-Öîáåíêî
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Òàêîþ ñêëàäîâîþ îäèíèöåþ ìîæå áóòè é àðõåòèï. Âèùåçàçíà÷åí³ àðõåòèïí³ 
çì³ñòè íåñâ³äîìîãî â ò³é ÷è ³íø³é êîìá³íàö³¿ ³ç íàøàðóâàííÿì ïåâíîãî óí³êàëüíî-
ãî äîñâ³äó ìîæóòü ñêëàäàòè ³íäèâ³äóàëüíó ì³ôîëîã³þ îñîáèñòîñò³.

Îòæå, âèùå áóëî íàâåäåíî ðÿä æ³íî÷èõ àðõåòèï³â ó êîíöåïö³ÿõ ð³çíèõ àâòîð³â. 
Ñë³ä çàçíà÷èòè ó ÿêîñò³ âèñíîâêó, ùî çàêîíîì³ðíîñò³ ðåàë³çàö³¿ öèõ àðõåòèïíèõ 
çì³ñò³â ó íåñâ³äîìîìó æ³íêè íàñòóïí³. Ê.-Ï. Åñòåñ àïåëþº â ñâî¿é êîíöåïö³¿ äî 
³íñòèíêòèâíî¿ ïðèðîäè æ³íêè, äî âàæëèâîñò³ ïîâåðíåííÿ ñîá³ ñâîãî êîð³ííÿ: ÿêî-
ñòåé Ïåðâèííî¿ Ìàòåð³-Âîâ÷èö³ øëÿõîì ïðîõîäæåííÿ ïåâíèõ ñòóïåí³â ³í³ö³àö³¿. 
Ä.-Ø. Áîëåí ââàæàº ñàìîðåàë³çàö³þ æ³íêè á³ëüø ð³çíîìàí³òíîþ, ùî ñïèðàºòüñÿ íà 
òðàäèö³éí³ øëÿõè ðåàë³çàö³¿ é íà äóõîâí³ñòü, àëå àêöåíòóº ñàìå ñîö³àëüíèé àñïåêò 
ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ï³äêðåñëþº íåîáõ³äí³ñòü ñèíòåçó âñ³õ áîãèíü. Ùîäî Â.Â.Êîçëî-
âà, ÿêèé ïîøèðèâ êëàñèô³êàö³þ Ê. Ã. Þíãà, òî â³í ââàæàº, ùî æ³íêà íå ñèíòåçóº 
³ïîñòàñ³ ªâè, Ìàð³¿, Ñîô³¿, Îëåíè, à ñòàº íà äóõîâíèé øëÿõ ïåâíî¿ áîãèí³ â ñâî¿é 
ñàìîðåàë³çàö³¿. 

Âñ³ ö³ àðõåòèïí³ çì³ñòè º ñòðóêòóðíèìè îäèíèöÿìè òàêîãî ôåíîìåíó ÿê 
³íäèâ³äóàëüíà ì³ôîëîã³ÿ, ÿêèé êîð³íèòüñÿ ó êîëåêòèâíîìó íåñâ³äîìîìó, à òàêîæ 
â³äáèâàºòüñÿ â ³íäèâ³äóàëüíîìó íåñâ³äîìîìó çà Ê. Ã. Þíãîì ³ ÿêèé ìàº íåàáèÿ-
êèé âïëèâ íà ðåàëüíå æèòòÿ æ³íêè, ôîðìóþ÷è ïåâí³ ñòðàòåã³¿ òà ñòåðåîòèïè ïî-
âåä³íêè.
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òàêîãî ôåíîìåíà êàê èíäèâèäóàëüíàÿ ìèôîëîãèÿ (ñîâîêóïíîñòü êîëëåêòèâíûõ è èí-
äèâèäóàëüíûõ áåññîçíàòåëüíûõ ñîäåðæàíèé, îòðàæàþùèõ äîìèíèðóþùèå â ïñèõèêå 
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In this article is resulted a number of female archetypes in concepts of some authors 
(D.-S. Bolen, Ê. P. Estes, V. V. Kozlov, E. Nojmann, K. G. Jung); laws of realisation of these 
archetypical maintenances are designated, also some kinds of female archetypes typologies are 
offered.
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Â³ñíèê ÎÍÓ Òîì 14, âèïóñê 6, 2009

ÓÄÊ 159.922 — 0,53.6

Ã. Ø. Êîâàëü — ñòàðøèé âèêëàäà÷
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà
êàôåäðà çàãàëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿

ÎÑÍÎÂÍ² ÍÎÂÎÓÒÂÎÐÅÍÍß Ï²ÄË²ÒÊÎÂÎÃÎ Â²ÊÓ ÒÀ
ÏÑÈÕ²×ÍÀ ÍÅÑÒÀÁ²ËÜÍ²ÑÒÜ ßÊ ÉÎÃÎ ÍÅÌÈÍÓ×ÈÉ ÀÒÐÈÁÓÒ

Ó ö³é ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ïîíÿòòÿ ïñèõ³÷íî¿ ñòàá³ëüíîñò³ òà íåñòàá³ëüíîñò³ ÿê çà-
ãàëüíîïñèõîëîã³÷íîãî ÿâèùà. Ðîçêðèâàºòüñÿ ñïåöèô³êà êðèçè ï³äë³òêîâîãî â³êó òà 
éîãî íîâîóòâîðåííÿ ç ¿õ íåìèíó÷îþ íåñòàá³ëüí³ñòþ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõ³÷íà íåñòàá³ëüí³ñòü, êðèçà, íîâîóòâîðåííÿ, ï³äë³òîê, ï³äë³òêî-
âèé â³ê. 

Ïðî ï³äë³òêîâèé â³ê íàïèñàíà âåëè÷åçíà ê³ëüê³ñòü ë³òåðàòóðè. Äîñë³äæåííÿ, ÿê³ 
ñòîñóþòüñÿ òèì ÷è ³íøèì ÷èíîì ï³äë³òê³â, ïðîâîäèëèñÿ â ðàìêàõ áàãàòüîõ íàóê — 
ïñèõîëîã³¿, ïåäàãîã³êè, þðèñïðóäåíö³¿, êðèì³íîëîã³¿, ô³ç³îëîã³¿, ìåäèöèíè òîùî. 
Á³ëüø³ñòü â÷åíèõ íå îá³éøëè ñâîºþ óâàãîþ öþ ñêëàäíó òà áàãàòîãðàííó òåìó.

Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ç öüîãî ïèòàííÿ ïîêàçàâ, ùî îäíèì ç îñíîâíèõ 
íîâîóòâîðåíü ï³äë³òêîâîãî â³êó º ñòàí ïñèõ³÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³. Ïðîòå ÷³òêîãî 
âèçíà÷åííÿ, õàðàêòåðèñòèêè òà êðèòåð³¿â ïîíÿòòÿ «ñòàá³ëüíèé àáî íåñòàá³ëüíèé 
ïñèõ³÷íèé ñòàí ëþäèíè» íà ñüîãîäí³øí³é äåíü íå ³ñíóº. Òàê ñàìî íå ñòðóêòóðîâàí³ 
ïðîÿâè ïñèõ³÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ ÿê íåìèíó÷îãî àòðèáóòó ï³äë³òêîâîãî â³êó. 

Âèÿâëåíèé ôàêò çóìîâèâ íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè âëàñíîãî òðàêòóâàííÿ öüîãî 
ïîíÿòòÿ òà ðîçãëÿäó äåÿêèõ ïðîÿâ³â ïñèõ³÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³.

Ç ö³ºþ ìåòîþ íàìè ðîçãëÿíóò³ äóìêè â÷åíèõ íà òðàêòóâàííÿ ïîíÿòü «ñòàí», 
«ñòàá³ëüí³ñòü» òà «íåñòàá³ëüí³ñòü».

Ïñèõîëîã³÷íà íàóêîâà ë³òåðàòóðà âèçíà÷àº ñòàí ëþäèíè â ñàìîìó çàãàëüíîìó 
âèä³ ÿê õàðàêòåðèñòèêó áóäü-ÿêî¿ ñèñòåìè, ùî â³äîáðàæàº ¿¿ ïîëîæåííÿ â³äíîñ-
íî êîîðäèíàòíèõ îá’ºêò³â ñåðåäîâèùà. Öå ïîíÿòòÿ ä³ëèòüñÿ íà çîâí³øíüî òà 
âíóòð³øíüî ñïîñòåðåæóâàíå. Ï³ä âíóòð³øíüî ñïîñòåðåæóâàíèì ñòàíîì ðîçóì³ºòüñÿ 
çàô³êñîâàíå ñâ³äîì³ñòþ ñóá’ºêòà íà ïåâíèé ìîìåíò ÷àñó ³íòåãðàëüíå â³ä÷óòòÿ áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ (íåáëàãîïîëó÷÷ÿ), êîìôîðòó (äèñêîìôîðòó) â òèõ àáî ³íøèõ ï³äñè-
ñòåìàõ îðãàí³çìó àáî âñüîãî îðãàí³çìó â ö³ëîìó. Ï³ä çîâí³øíüî ñïîñòåðåæóâàíèì 
ñòàíîì ðîçóì³ºòüñÿ ñòóï³íü áëàãîïîëó÷÷ÿ (íåáëàãîïîëó÷÷ÿ), êîìôîðòó (äèñêîì-
ôîðòó) ëþäèíè, ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ çà çîâí³øíüî ÷èòàíèìè îçíàêàìè. Ñòàí ëþäèíè 
âèñòóïàº ðåãóëÿòèâíîþ ôóíêö³ºþ àäàïòàö³¿ äî íàâêîëèøíüî¿ ñèòóàö³¿ òà ñåðåäî-
âèùà.

Ïðîáëåìà ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â äåòàëüíî áóëà ðîçãëÿíóòà Í. Ä. Ëåâ³òîâèì. Íà äóì-
êó àâòîðà, ÿêó ï³äòðèìóþòü é ³íø³ äîñë³äíèêè, ïñèõ³÷í³ ñòàíè ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê 
«...ö³ë³ñíà õàðàêòåðèñòèêà ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ çà ïåâíèé ïåð³îä ÷àñó, ÿêà çîá-
ðàæóº ñâîºð³äí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â çàëåæíî â³ä â³äîáðàæóâàíèõ ïðåäìåò³â òà 
ÿâèù ä³éñíîñò³, ïîïåðåäí³õ ñòàí³â òà âëàñòèâîñòåé îñîáè» [7, ñ. 20]. 

Àíàëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó äîòðèìóþòüñÿ òàê ñàìî Å. ². Ê³ðøáàóì òà À. ª. ªðåìººâà 
[3, ñ. 8]: «Ïñèõ³÷í³ ñòàíè ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ïðîÿâ óñ³õ ïñèõ³÷íèõ êîìïîíåíò³â 
çà ïåâíèé ïåð³îä ÷àñó. Öå ïåâíà ºäí³ñòü òà ö³ë³ñí³ñòü óñ³õ ïñèõ³÷íèõ åëåìåíò³â, ³ 
öÿ ö³ë³ñí³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äíîñíîþ ñòàá³ëüí³ñòþ, îñîáëèâîþ ñòðóêòóðîþ òà 
çì³ñòîì». Àâòîðè ââàæàþòü, ùî áóäü-ÿêèé ïñèõ³÷íèé ñòàí óí³êàëüíèé, îñê³ëüêè 
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ñèñòåìà êîìïîíåíò³â çàâæäè ñêëàäàºòüñÿ ïî-ñâîºìó. Öÿ ñèñòåìà, ùî òèì÷àñîâî 
óòâîðèëàñÿ, ìàº â³äíîñíó òèì÷àñîâó ñòàá³ëüí³ñòü.

Ó âèçíà÷åíí³ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, çàïðîïîíîâàíîìó Â. Í. Ìÿñ³ùåâèì [9], â³äçíà-
÷àºòüñÿ, ùî ïñèõ³÷í³ ñòàíè ñëóæàòü ôîíîì äëÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ÷åðåç ¿õ ìåíøó 
ðóõëèâ³ñòü, òàê áè ìîâèòè, á³ëüøó «ñòàëó ÷àñó». ßê âêàçóº àâòîð, ùå ïîâ³ëüí³øå 
çì³íþþòüñÿ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³. Çà ÷àñîâèìè ïàðàìåòðàìè ñòàíè çàéìàþòü 
ïðîì³æíå ïîëîæåííÿ ì³æ ïðîöåñàìè òà âëàñòèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³.

Íà äóìêó Ãàíçåíà Â. À. [2], ïñèõîëîã³÷íèé ð³âåíü ñòàí³â ëþäèíè â³äîáðàæàºòüñÿ 
â çì³í³ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é òà íàñòðîþ. Õàðàêòåðèñòèêè ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³ 
òà â³äíîøåííÿ ëþäèíè â òîìó àáî ³íøîìó ñòàí³ îá’ºäíàí³ íà ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íîìó ð³âí³.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì, ´ðóíòóþ÷èñü íà òðàêòóâàíí³ ïîíÿòòÿ «ñòàí», ìè ìîæåìî êîí-
ñòàòóâàòè, ùî çì³íó ñòàíó ó ñóá’ºêòà ìîæíà âèçíà÷èòè çà äîïîìîãîþ ïåâíî¿ ñèñ-
òåìè êîîðäèíàò.

Ï³ä ñèñòåìîþ êîîðäèíàò ìè ðîçóì³ºìî êðèòåð³¿, â³äõèëåííÿ â³ä ÿêèõ º ïîêàç-
íèêîì íåñòàá³ëüíîñò³ ñòàíó îðãàí³çìó. Êîîðäèíàòíèìè îá’ºêòàìè ìîæóòü áóòè, â 
ïåðøó ÷åðãó, íîðìè, ïðèéíÿò³ â ïñèõîëîã³¿, þðèñïðóäåíö³¿, ìåäèöèí³, ñîö³îëîã³¿ 
òîùî. 

Ïðèêëàäîì ñèñòåìè êîîðäèíàò â ïñèõîëîã³¿ ìîæå áóòè ïîíÿòòÿ «íîðìè». Ó÷åí³-
ïñèõîëîãè âèä³ëÿþòü 3 îñíîâí³ âèäè íîðì: ñòàòèñòè÷íó, ô³ç³îëîã³÷íó òà ³íäèâ³äó-
àëüíó. 

Íà äóìêó Ë. Ñ. Âèãîòñüêîãî, ïðî ïñèõ³÷íó íîðìó ìîæíà ãîâîðèòè òîä³, êîëè 
ô³ç³îëîã³÷í³ òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ôóíêö³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó, ÿê³ ëåæàòü â îñíîâ³ 
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, çíàõîäÿòüñÿ â ìåæàõ ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè, à ïñèõ³÷í³ ñêëàäîâ³ 
îñîáè (ñïðèéíÿòòÿ, ïàì’ÿòü, óâàãà òà ³í.) çíàõîäÿòüñÿ â ìåæàõ ñòàòèñòè÷íî¿ íîðìè, 
ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ çà äîïîìîãîþ åêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ìåòîä³â [1]. 

Ïîíÿòòÿ «ñòàá³ëüíèé» (ëàò. Stabils) äîâ³äêîâà ë³òåðàòóðà âèçíà÷àº ÿê 
ñò³éêèé, ì³öíèé, òàêèé, ùî âñòàíîâèâñÿ íà ïåâíîìó ð³âí³, íåçì³ííèé. À òåðì³í 
«ñòàá³ëüí³ñòü» òðàêòóºòüñÿ ÿê ì³öí³ñòü, ñò³éê³ñòü, ïîñò³éí³ñòü.

ßâèùà òà çàêîíîì³ðíîñò³ ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþäåé, ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàñòîñóâàííÿì 
ïðàâîâèõ íîðì òà ó÷àñòþ â ïðàâîâ³é ä³ÿëüíîñò³, âçàºìîâ³äíîøåííÿ ëþäèíè é ïðà-
âà ÿê ºäèíî¿ ñèñòåìè âèâ÷àº þðèäè÷íà ïñèõîëîã³ÿ.

Îäíà ç ãàëóçåé þðèäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ — êðèì³íàëüíà ïñèõîëîã³ÿ — ðîçãëÿ-
äàº ïñèõîëîã³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ ôîðìóâàííÿ ïðîòèïðàâîâèõ íàñòàíîâ òà ¿õ ðå-
àë³çàö³þ â çëî÷èíí³é ïîâåä³íö³. ¯¿ ïðîâ³äíèì çàâäàííÿì º âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé 
ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â â óìîâàõ çëî÷èííèõ ä³ÿíü.

Àâòîðè â³äçíà÷àþòü, ùî ñïåöèô³êà ïðåäìåòó êðèì³íàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ïîëÿãàº 
â ñâîºð³äíîñò³ áà÷åííÿ öèõ ñòàí³â, â äîñë³äæåíí³ ¿õ ïðàâîâîãî çíà÷åííÿ â ïðîöåñ³ 
âñòàíîâëåííÿ ³ñòèíè, ó ïîøóêàõ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèõ ìåòîä³â çíèæåííÿ ìîæ-
ëèâîñò³ ïîðóøåííÿ ïðàâîâèõ íîðì øëÿõîì ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ öèõ ñòàí³â, òàê 
ñàìî ÿê ³ âëàñòèâîñòåé îñîáè ïðàâîïîðóøíèê³â.

Äîñë³äíèêè ñòâåðäæóþòü, ùî ïñèõ³÷í³ ñòàíè òàê ñàìî, ÿê ³ ñò³éê³ îñîáëèâîñò³ 
õàðàêòåðó òà îñîáè ïîòåðï³ëîãî, ïðàâîïîðóøíèêà, ñâ³äêà, ðîçâèâàþòüñÿ òà ïðîò³êà-
þòü íå ³íàêøå, ÿê ï³äêîðþþ÷èñü çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íèì òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèì 
çàêîíàì. 

Ó þðèñò³â ñèñòåìîþ êîîðäèíàò º ïðàâîâ³ íîðìè, çàô³êñîâàí³ â ð³çíèõ çàêîíî-
äàâ÷èõ àêòàõ, íàïðèêëàä â Êðèì³íàëüíîìó êîäåêñ³. Þðèäè÷í³ íîðìè âèçíà÷àþòü 
êðèòåð³é äëÿ âèä³ëåííÿ ð³çíèõ òèï³â äåë³íêâåíòíî¿ ïîâåä³íêè. Â³äõèëåííÿ îñî-
áèñòîñò³ â³ä ïðàâîâèõ íîðì çíàõîäèòü ñâ³é ïðîÿâ ó ïñèõ³÷í³é òà, ÿê íàñë³äîê, ïî-
âåä³íêîâ³é íåñòàá³ëüíîñò³.
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Íà íàøó äóìêó, ïîíÿòòÿ ïñèõ³÷íî¿ ñòàá³ëüíîñò³/íåñòàá³ëüíîñò³ ³íäèâ³äà ìîæóòü 
áóòè ïîâ’ÿçàí³ ç äîòðèìàííÿì àáî íåäîòðèìàííÿì íîðì, ùî ³ñíóþòü â íàøîìó 
ñóñï³ëüñòâ³, çîêðåìà, ïðàâîâèõ. Íåîáõ³äí³ñòü òðàêòóâàííÿ öèõ ïîíÿòü îáóìîâëåíà 
ïîøóêîì ¿õ ì³ñöÿ â êðèì³íàëüí³é òà þðèäè÷í³é ïñèõîëîã³¿, îñê³ëüêè ¿õ òëóìà÷åí-
íÿ äîïîìîæå ãëèáøîìó ðîçóì³ííþ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ çâ’ÿçê³â ïðîòèïðàâíèõ 
ä³é. 

Ñòîñîâíî ö³ëåé òà çàâäàíü íàøîãî äîñë³äæåííÿ, ïîíÿòòÿ «ñòàí ïñèõ³÷íî¿ 
ñòàá³ëüíîñò³» òðàêòóºòüñÿ íàìè ÿê äèíàì³÷íà ³íòåãðàëüíà ñóêóïí³ñòü ïñèõ³÷íèõ 
âëàñòèâîñòåé êîíêðåòíîãî ñóá’ºêòà, ùî ìàº òèì÷àñîâó ëîêàë³çàö³þ, ÿêà äîçâîëÿº 
îñòàííüîìó àäåêâàòíî ñâî¿é ñòàò³, â³êó, ñîö³àëüíîìó ñòàíó àäàïòóâàòèñÿ äî íàâêî-
ëèøíüî¿ ä³éñíîñò³ òà âèêîíóâàòè ñâî¿ á³îëîã³÷í³ é ñîö³àëüí³ ôóíêö³¿ â³äïîâ³äíî äî 
âèíèêàþ÷èõ îñîáèñòèõ òà ñóñï³ëüíèõ ³íòåðåñ³â, ïîòðåá, çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ ìîðàë³ 
òà ïðàâîâèõ íîðì.

Â³äïîâ³äíî, ñòàí ïñèõ³÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ — öå óìîâíî âèä³ëåíèé ìîìåíò 
ïñèõ³êè ³íäèâ³äà, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â ³íòåãðàëüíîìó â³ä÷óòò³ âíóòð³øíüîãî òà (àáî) 
çîâí³øíüîãî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ òà äèñêîìôîðòó, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåñò³éê³ñòþ, 
íåì³öí³ñòþ, ì³íëèâ³ñòþ, íåïîñò³éí³ñòþ â äåÿêèõ ï³äñèñòåìàõ îðãàí³çìó àáî ó 
âñüîìó îðãàí³çì³ â ö³ëîìó ùîäî êîîðäèíàòíèõ îá’ºêò³â òà, ÿê íàñë³äîê, çì³íîþ 
ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é û ñòåðåîòèï³â. Öå òèì÷àñîâî óòâîðåíà ñèñòåìà, ÿêà ìàº 
â³äíîñíó òèì÷àñîâó ñòàá³ëüí³ñòü ³ ñõèëüíà äî âïëèâó âíóòð³øí³õ ïñèõ³÷íèõ âëà-
ñòèâîñòåé òà ïîïåðåäí³õ ñòàí³â îñîáèñòîñò³ ³ çîâí³øí³õ — ñîö³àëüíèõ òà ïðèðîäíî-
á³îëîã³÷íèõ ïðè÷èí.

Â³ê, àáî â³êîâèé ïåð³îä — öå öèêë ðîçâèòêó, ÿêèé ìàº ñâîþ ñòðóêòóðó òà äè-
íàì³êó. Â³êîâèé ðîçâèòîê, íà äóìêó Ë. Ñ. Âèãîòñüêîãî, öå ñêëàäíèé ïðîöåñ, ÿêèé 
÷åðåç ðÿä ñâî¿õ îñîáëèâîñòåé ïðèâîäèòü äî çì³íè âñ³º¿ îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó íà 
êîæíîìó â³êîâîìó åòàï³. Ñòàä³¿ ðîçâèòêó õàðàêòåðèçóþòüñÿ â³êîâèìè íîâîóòâî-
ðåííÿìè, òîáòî ÿêîñòÿìè àáî âëàñòèâîñòÿìè, ÿêèõ íå áóëî ðàí³øå â ãîòîâîìó âè-
ãëÿä³. Àâòîð, ðîçãëÿäàþ÷è äèíàì³êó ïåðåõîä³â â³ä îäíîãî â³êó äî ³íøîãî, âïåðøå 
ââ³â ïîíÿòòÿ êðèòè÷íèõ ïåð³îä³â ó ïñèõîëîã³þ. Ç éîãî òî÷êè çîðó, íà ð³çíèõ åòàïàõ 
çì³íè â ïñèõ³ö³ ìîæóòü â³äáóâàòèñÿ ïîâ³ëüíî òà ïîñòóïîâî, à ìîæóòü — øâèäêî 
é ð³çêî. Â³äïîâ³äíî, âèä³ëÿþòü ëèç³ñí³ (ñòàá³ëüí³) òà êðèçîâ³ (íåñòàá³ëüí³) ñòàä³¿ 
ðîçâèòêó. Äëÿ ñòàá³ëüíîãî ïåð³îäó õàðàêòåðíèé ïëàâíèé ïåðåá³ã ïðîöåñó ðîçâèò-
êó, áåç ð³çêèõ çðóøåíü òà çì³í. Íåçíà÷í³, ì³í³ìàëüí³ çì³íè ïðîòÿãîì òðèâàëîãî 
÷àñó íàêîïè÷óþòüñÿ òà â ê³íö³ ïåð³îäó äàþòü ÿê³ñíèé ñòðèáîê â ðîçâèòêó äèòè-
íè.

Êðèçîâ³ àáî íåñòàá³ëüí³ ïåð³îäè ðîçâèòêó, íà äóìêó àâòîðà, õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
ðîçóçãîäæåí³ñòþ â ðîáîò³ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó, ïåðåáóäîâîþ áàãàòüîõ 
ç íèõ, íàÿâí³ñòþ, ðàçîì ç ïîçèòèâíèìè, ðóéí³âíèõ òåíäåíö³é. Â÷åíèé ïèñàâ, ùî 
ðîçâèòîê òóò, íà â³äì³íó â³ä ñò³éêèõ ïåð³îä³â, çä³éñíþº øâèäøå ðóéí³âíó, í³æ òâîð-
÷ó ðîáîòó òà ðîçóì³â êðèòè÷í³ ïåð³îäè ÿê «ïîâîðîòí³ ïóíêòè â äèòÿ÷îìó ðîçâèòêó, 
ùî ³íîä³ ïðèéìàþòü ôîðìó êðèçè», ÿê ïåð³îäè, êîëè ðîçâèòîê íàáóâàº áóðõëèâèé, 
ñòð³ìêèé, ³íîä³ êàòàñòðîô³÷íèé õàðàêòåð. Ðàçîì ç öèì äîñë³äíèê ï³äêðåñëþâàâ ³ 
ïîçèòèâí³ òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó â ïåð³îä â³êîâèõ ïåðåáóäîâ, ÿê³ ñòàíîâëÿòü ãîëîâíèé 
òà îñíîâíèé çì³ñò âñÿêîãî êðèòè÷íîãî ïåð³îäó. 

Çã³äíî ç óÿâëåííÿì àâòîðà, êðèòè÷í³ ïåð³îäè íîñÿòü ãëîáàëüíèé õàðàêòåð, õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ áóðõëèâèì ðîçâèòêîì áàãàòüîõ îðãàí³â ³ ñèñòåì òà â³äð³çíÿþòüñÿ 
âíóòð³øíüîþ ñóïåðå÷í³ñòþ ³ç-çà îäíî÷àñíîãî ³ñíóâàííÿ ðóéí³âíèõ òà òâîð÷èõ òåí-
äåíö³é. Â÷åíèé íàäàâàâ ¿ì âåëèêîãî çíà÷åííÿ òà ðîçãëÿäàâ ÷åðãóâàííÿ ñòàá³ëüíèõ ³ 
íåñòàá³ëüíèõ ïåð³îä³â ÿê çàêîí ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 

Îñíîâí³ íîâîóòâîðåííÿ ï³äë³òêîâîãî â³êó òà ïñèõ³÷íà íåñòàá³ëüí³ñòü ÿê éîãî íåìèíó÷èé àòðèáóò



50

Òèïîâà êàðòèíà êðèçè, ç ïîãëÿäó àâòîðà, õàðàêòåðèçóºòüñÿ àôåêòèâíèìè âèáó-
õàìè, êàïðèçàìè, êîíôë³êòàìè ç áëèçüêèìè, ïàä³ííÿì ïðàöåçäàòíîñò³, çíèæåí-
íÿì óñï³øíîñò³, îñëàáëåííÿì ³íòåðåñó äî çàíÿòü.

Íà äóìêó àâòîðà, êðèòè÷í³ ïåð³îäè ïîâòîðþþòüñÿ óïðîäîâæ îíòîãåíåçó. Â íèõ 
âèä³ëÿþòü êðèòè÷í³ ïåð³îäè íîâîíàðîäæåíîñò³, äèòèíñòâà (â³ê áëèçüêî 1 ðîêó, 
3 ðîê³â, 6–7 ðîê³â) òà ï³äë³òêîâèé ïåð³îä (13–17 ðîê³â). Â÷åíèé ï³äêðåñëþâàâ, ùî 
ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà íå ì³ñòèòü í³÷îãî ñò³éêîãî, îñòàòî÷íîãî, íåðóõî-
ìîãî. 

Íà â³äì³íó â³ä Ë. Ñ. Âèãîòñüêîãî òà éîãî ïîñë³äîâíèê³â, À. Í. Ëåîíòüºâ [8] 
ðîçä³ëÿº ïîíÿòòÿ «êðèòè÷íèé ïåð³îä» òà «êðèçà». Ç éîãî òî÷êè çîðó, ÿêùî êðè-
òè÷íèé ïåð³îä — íåìèíó÷èé ïåðåõ³ä ç îäí³º¿ ñòàä³¿ ðîçâèòêó íà ³íøó, òî ïðè àäåê-
âàòíîìó óïðàâë³íí³ ïðîöåñîì ðîçâèòêó ççîâí³ êðèç ìîæå íå áóòè. Êðèçà (õâîðîá-
ëèâèé, ãîñòðèé ïåð³îä â ðîçâèòêó), ââàæàº â÷åíèé, íå º íåîáõ³äíèì ñèìïòîìîì 
ïåðåõîäó â³ä îäíîãî ñòàá³ëüíîãî ïåð³îäó äî ³íøîãî, â³ä îäí³º¿ ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
äî ³íøî¿.

Ì. Êëå [5, ñ. 51] ïðèõîäèòü äî âèñíîâêó ïðî òå, ùî ï³äë³òêîâà êðèçà — «öå ïî-
íÿòòÿ áåç äîñòàòí³õ ï³äñòàâ».

ßêùî ðîçãëÿäàòè êðèçó ÿê çàêîíîì³ðíèé åòàï æèòòÿ, ïîð³ã àáî ñòóï³íü ðîçâèò-
êó, òî ìîæíà âçàãàë³ â³äìîâèòèñÿ â³ä äèñêóñ³¿ ç ïðèâîäó ³ñíóâàííÿ êðèçè ï³äë³òêî-
âîãî â³êó. «Ëþäèíà áåçïåðåðâíî ïðîãðåñóº, òà, ÿê ìîëþñê, ì³íÿº îáîëîíêó» [10, 
ñ. 158].

Â ö³ëîìó, ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ³ñíóþòü äâ³ ïðèíöèïîâ³ ïîçèö³¿ â ðîçóì³íí³ 
êðèòè÷íèõ â³êîâèõ ïåð³îä³â:

1. Âèçíàííÿ êðèòè÷íèõ â³ê³â íåîáõ³äíèìè ìîìåíòàìè ðîçâèòêó, â ÿêèõ â³äáó-
âàºòüñÿ îñîáëèâà ïñèõîëîã³÷íà ðîáîòà, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç âèíèêíåííÿ íîâîóòâî-
ðåíü òà âèíèêíåííÿ íîâî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó.

2. Âèçíàííÿ íåîáõ³äíîñò³ ÿê³ñíèõ ïåðåòâîðåíü, ÿê³ ïîëÿãàþòü ó çì³í³ ïðîâ³äíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ³ îäíî÷àñíîìó ïåðåõîä³ â íîâó ñèñòåìó â³äíîñèí. Ïðè öüîìó àêöåíò ðî-
áèòüñÿ íà çîâí³øí³õ, ñîö³àëüíèõ óìîâàõ, à íå íà ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çìàõ ðîç-
âèòêó.

Ó çàðóá³æí³é òà â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ áàãàòî àâòîð³â âèõîäÿòü ç óÿâëåííÿ ïðî 
íîðìàòèâí³ñòü, íåîáõ³äí³ñòü êðèç.

Ñ. ². Ñòåïàíîâà â³êîâ³ êðèçè àáî êðèçè (íàéâàæëèâ³ø³ ç íèõ — ïóáåðòàòíèé 
òà êë³ìàêòåðè÷íèé) õàðàêòåðèçóº ÿê ðåàêö³¿ îðãàí³çìó ëþäèíè íà ïåðåáóäîâó 
ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ð³çí³ â³êîâ³ ïåð³îäè, ÿê øâèäê³ çðóøåííÿ, êîæåí ç ÿêèõ 
äàº ïî÷àòîê íîâ³é ôàç³ æèòòºâîãî öèêëó.

Íàóêîâà ïñèõîëîã³÷íà ë³òåðàòóðà âèçíà÷àº ïóáåðòàòíèé ïåð³îä ÿê åòàï ñòàòåâî-
ãî äîçð³âàííÿ òà ïîïåðåäí³é éîìó ÷àñ ³íòåíñèâíîãî, íåð³âíîì³ðíîãî ðîçâèòêó, òà 
ðîñòó îðãàí³çìó. Õðîíîëîã³÷íî â³í â³äíîñèòüñÿ äî ï³äë³òêîâîãî â³êó (àíãë. teenage 
period) — ïåð³îäó îíòîãåíåçó, ïåðåõ³äíîãî ì³æ äèòèíñòâîì òà äîðîñë³ñòþ [1, Ñ. 389]. 
×àñîâ³ ìåæ³ òî÷íî íå çàô³êñîâàí³. Çà äàíèìè äîñë³äíèê³â, öå ïåð³îä â³ä 11–12 äî 
16–17 ðîê³â. Ñóïåðå÷í³ñòü ó âèçíà÷åíí³ â³êîâèõ ìåæ, íà íàøó äóìêó, ìîæíà ïî-
ÿñíþâàòè òèì, ùî êëàñèô³êàö³¿ â³êîâèõ ïåð³îä³â áóäóþòüñÿ íà ð³çíèõ ï³äñòàâàõ: 
ô³ç³îëîã³÷íèõ, àíòðîïîìåòðè÷íèõ, äåìîãðàô³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, ñîö³îëîã³÷íèõ.

Çàâäàííÿìè ðîçâèòêó ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó çà Ñ. Êåððåë [7] º: ñåïàðàö³ÿ òà 
³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ; ðîçâèòîê ñàìîâèçíà÷åííÿ; âèçíà÷åííÿ ðåôåðåíòíî¿ ãðóïè; ðîç-
âèòîê ñòàòåâî¿ ³äåíòèô³êàö³¿; ðîçâèòîê îñîáèñòî¿ ñèñòåìè ö³ííîñòåé; ôîðìóâàííÿ 
æèòòºâèõ ö³ëåé.

Îäí³ºþ ç ÿñêðàâèõ îñîáëèâîñòåé ï³äë³òêîâîãî â³êó, íà äóìêó â÷åíèõ, º îñî-
áèñò³ñíà íåñòàá³ëüí³ñòü. Âîíà âèÿâëÿºòüñÿ, ïåðø çà âñå, â ÷àñòèõ çì³íàõ íàñòðîþ, â 
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àôåêòèâí³é âèáóõîâîñò³, òîáòî åìîö³éí³é ëàá³ëüíîñò³, ïîâ’ÿçàí³é ç ïðîöåñîì ñòà-
òåâîãî äîçð³âàííÿ, ô³ç³îëîã³÷íèìè ïåðåáóäîâàìè â îðãàí³çì³.

Ïðî îñîáèñò³ñíó íåñòàá³ëüí³ñòü ï³äë³òêà ñóäÿòü ³ ïî ðåàëüíîìó ïðîÿâó ó íüîãî 
àáñîëþòíî ð³çíèõ ÿêîñòåé, ÷àñòî ïðîòèëåæíèõ, çà ñóïåðå÷í³ñòþ éîãî õàðàêòåðó 
òà ïðàãíåíü. À. Ôðåéä [12], êàæó÷è ïðî ñóïåðå÷í³ñòü îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà, âêà-
çóº íà òàê³ ïîëÿðí³ éîãî ÿêîñò³, ÿê åãî¿çì — àëüòðó¿çì, òîâàðèñüê³ñòü — çàìê-
íóò³ñòü, ñë³ïå ï³äêîðåííÿ âèáðàíîìó ë³äåðîâ³ — áóíò ïðîòè áóäü-ÿêî¿ âëàäè, 
àñêåòè÷í³ñòü — ðîçáåùåí³ñòü, ãðóá³ñòü — óðàçëèâ³ñòü, îïòèì³çì — ïåñèì³çì, åí-
òóç³àçì — àïàò³ÿ. 

². Ñ. Êîí [4] ï³äêðåñëþº, ùî ï³äë³òêîâèé â³ê òà ðàííÿ þí³ñòü º ãðóïîþ ï³äâè-
ùåíîãî ðèçèêó, îñê³ëüêè âèÿâëÿþòüñÿ âíóòð³øí³ òðóäíîù³ ïåðåõ³äíîãî â³êó, 
ïî÷èíàþ÷è ç ïñèõîãîðìîíàëüíèõ ïðîöåñ³â òà çàê³í÷àþ÷è ïåðåáóäîâîþ ß-êîí-
öåïö³¿; ç’ÿâëÿþòüñÿ ïðîòèð³÷÷ÿ, îáóìîâëåí³ ïåðåáóäîâîþ ìåõàí³çì³â ñîö³àëüíî-
ãî êîíòðîëþ: äèòÿ÷³ ôîðìè êîíòðîëþ, çàñíîâàí³ íà äîòðèìàíí³ çîâí³øí³õ íîðì 
òà ïîê³ðí³ñò³ äîðîñëèì, âæå íå ä³þòü, à äîðîñë³ çàñîáè, ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü ñâ³äîìó 
äèñöèïë³íó òà ñàìîêîíòðîëü, ùå íå ñêëàëèñÿ àáî íå çì³öíèëèñÿ. Äîñë³äíèê ââà-
æàº, ùî êð³ì ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â, ìîæëèâ³ ïñèõ³÷í³ â³äõèëåííÿ, íåñòàá³ëüí³ñòü 
ß-êîíöåïö³¿, à òàêîæ ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ äèòèíè (ëîêóñ êîíòðîëþ 
òà ð³âåíü ñàìîïîâàãè) âïëèâàþòü íà âèíèêíåííÿ äåâ³àíòíî¿ òà äåë³íêâåíòíî¿ ïî-
âåä³íêè.

Ç ïðîòèð³÷÷ÿì ï³äë³òê³â, ¿õ ñõèëüí³ñòþ âïàäàòè â êðàéíîñò³, ç íåñò³éê³ñòþ ïî-
âåä³íêè, ùî ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ ó íèõ, ¿¿ çàëåæí³ñòþ â³ä çîâí³øí³õ âïëèâ³â ïîâ’ÿçà-
íà ïîÿâà ñàìå â öåé â³êîâèé ïåð³îä ñåðéîçíèõ ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíèé àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ïîêàçàâ, ùî õðîíîëîã³÷í³ 
ðàìêè ï³äë³òêîâîãî â³êó ÷³òêî íå âèçíà÷åí³. Íåìàº ïîðîçóì³ííÿ ì³æ â÷åíèìè ³ ç 
ïðèâîäó òîãî, ÷è º öåé ïåð³îä êðèçîâèì. Äëÿ þðèñò³â òà êðèì³íîëîã³â âèçíà÷åí³ñòü 
ó öèõ ïèòàííÿõ íåîáõ³äíà, îñê³ëüêè âîíè áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ç â³êîì âèçíà-
÷åííÿ ñòóïåíÿ êðèì³íàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, à òàêîæ ç äåô³í³ö³ºþ àäåêâàòíîñò³ 
ñòàíó ïñèõ³êè ï³äë³òêà ó ìîìåíò çä³éñíåííÿ ïðàâîïîðóøåííÿ.

Íà íàø ïîãëÿä, ï³äë³òêîâèé â³ê º êðèòè÷íèì ïåð³îäîì. Êðèòè÷íèé ïåð³îä — öå 
ïðèðîäíà òà íåìèíó÷à ñòàä³ÿ â³êîâîãî ðîçâèòêó, ùî âåäå äî ð³çíèõ íîâîóòâîðåíü òà 
ùî ÷àñòî íå º êðèçîâîþ.

Äî îñíîâíèõ íîâîóòâîðåíü öüîãî ïåð³îäó, â³äíîñÿòü: ñòàíîâëåííÿ íîâîãî ð³âíÿ 
ñàìîñâ³äîìîñò³, çì³íà ß-êîíöåïö³¿ (â³äíîñèíè ç áàòüêàìè âòðà÷àþòü àêòóàëüí³ñòü, 
ïðîâ³äíèìè ïîòðåáàìè ñòàþòü ïîòðåáà â ñàìîñòâåðäæåíí³ òà ñï³ëêóâàíí³ ç îä-
íîë³òêàìè).

Á³ëüø³ñòü â÷åíèõ, ÿê â³ò÷èçíÿíèõ, òàê é çàðóá³æíèõ, âèçíàþòü, ùî íå-
ñòàá³ëüí³ñòü öüîãî â³êîâîãî åòàïó º íåìèíó÷èì àòðèáóòîì ï³äë³òêîâîãî â³êó, 
çíàõîäèòü ñâîº âèÿâëåííÿ ó âñ³õ íîâîóòâîðåííÿõ äàíîãî ïåð³îäó òà ðîáèòü éîãî 
îñîáëèâî íåáåçïå÷íèì ³ç-çà ìîæëèâîñò³ âèíèêíåííÿ ð³çíèõ ôîðì äåâ³àíòíî¿ òà 
äåë³íêâåíòíî¿ ïîâåä³íêè. 

Ë³òåðàòóðà
1. Âûãîòñêèé Ë. Ñ. Ñîáðàíèå ñî÷èíåíèé: Â 6 ò. Ò. 1: Âîïðîñû òåîðèè è èñòîðèè ïñèõîëîãèè / Ãë. ðåä. 

À. Â. Çàïîðîæåö. — Ì.: Ïåäàãîãèêà, 1982.
2. Ãàíçåí Â. À. Ñèñòåìíûå îïèñàíèÿ â ïñèõîëîãèè. — Ë.: Èçä-âî Ëåíèíãð. óí-òà, 1984.
3. Êèðøáàóì Ý. È., Åðåìååâà À. Å. Ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ. — Âëàäèâîñòîê: Èçä-âî Äàëüíåâîñòî÷íî-

ãî óíèâåðñèòåòà, 1990.

Îñíîâí³ íîâîóòâîðåííÿ ï³äë³òêîâîãî â³êó òà ïñèõ³÷íà íåñòàá³ëüí³ñòü ÿê éîãî íåìèíó÷èé àòðèáóò



52

4. Êîâàëü À. Ø. Ïñèõîëîã³÷íà íåñòàá³ëüí³ñòü ÿê êàòåãîð³ÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè // Â³ñíèê Îäåñüêîãî 
íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó. Ò. 3. Âèïóñê 13. Ïñèõîëîã³ÿ. — Îäåñà: Àñòðîïðèíò, 2008. — Ñ. 23–29.

5.  Êîí È. Ñ. Ïñèõîëîãèÿ ðàííåé þíîñòè. — Ì.: Ïðîñâåùåíèå, 1989.
6. Êëå Ì. Ïñèõîëîãèÿ ïîäðîñòêà. Ïñèõîñåêñóàëüíîå ðàçâèòèå. — Ì.,1991. — 162 ñ.
7.  Êýððåë Ñ. Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïîäðîñòêîâ. —  ÑÏá: ÁÑÊ, 1997.
8. Ëåâèòîâ Í. Ä. Î ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ÷åëîâåêà. —  Ì., 1964.
9.  Ëåîíòüåâ À. Í. Ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ ïñèõèêè. —  Ì., Èçä-âî ÌÃÓ, 1981.
10. Ìÿñèùåâ Â. Í. Îñíîâíûå ïðîáëåìû è ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ïñèõîëîãèè îòíîøåíèé. — Â êí.: 

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà â ÑÑÑÐ. —  Ì., Èçä-âî ÀÏÍ ÐÑÔÑÐ, 1960, ò. II. — Ñ. 110–125.
11. Îñíîâè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ / Â. Ïàíîê, Ò. Òèòàðåíêî, Í. ×åïåëåâà òà ³í..: — Ê.: Ëèá³äü, 1999. 

— 563. ñ.
12. Ôðåéä À. Äåòñêèé ïñèõîàíàëèç (Õðåñòîìàòèÿ: Ïñèõîàíàëèç ðàííåãî äåòñòâà. Èñòîêè äåòñêîé ïñè-

õîïàòîëîãèè. Ýìîöèîíàëüíîå ðàçâèòèå, ôàíòàçèè, àãðåññèÿ, ñåêñóàëüíîñòü. Ïðîáëåìû ïîäðîñòêî-
âîãî âîçðàñòà. Òåõíèêà äåòñêîãî ïñèõîàíàëèçà â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå) / Ñîñò. è àâòîð ïðåäèñëî-
âèÿ Ëåéáèí. —  Ì., 2004.

À. Ø. Êîâàëü — ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü 
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà, 
êàôåäðà îáùåé è ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÍÎÂÎÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ 
È ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÀß ÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÑÒÜ ÊÀÊ ÅÃÎ ÍÅÈÇÁÅÆÍÛÉ ÀÒÐÈÁÓÒ

Ðåçþìå
Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïîíÿòèÿ ïñèõè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè è íåñòàáèëüíî-
ñòè êàê îáùåïñèõîëîãè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ. Ðàñêðûâàåòñÿ ñïåöèôèêà êðèçèñà ïîäðîñòêî-
âîãî âîçðàñòà è åãî íîâîîáðàçîâàíèÿ ñ èõ íåèçáåæíîé íåñòàáèëüíîñòüþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõè÷åñêàÿ íåñòàáèëüíîñòü, êðèçèñ, íîâîîáðàçîâàíèÿ, ïîäðîñòîê, 
ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò.

A. Sh. Koval — senior teacher 
Odessa National Mechnikov University
Department of General and Social Psychology

BASIC NEW FORMATIONS OF TEENAGE PERIOD AND PSYCHICAL INSTABILITY AS 
ITS INEVITABLE ATTRIBUTE

Summary
This articles deals with concepts of psychical stability and instability as general psychological 
phenomenon. It reveals the specific of teenage period crisis and its new formations with its 
inevitable instability.

Key words: psychical instability, new formations, crisis, teenager, teenage period. 

Ã. Ø. Êîâàëü 



53

Â³ñíèê ÎÍÓ Òîì 14, âèïóñê 6, 2009

ÓÄÊ 159.9:331

Ì. Á. Êîðîá³öèíà — êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, 
äîöåíò êàôåäðè êë³í³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ²²ÏÎ 
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà
e-mail: ulyankk@mail.ru

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒÅÉ ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÍß ÄÓØÅÂÍÎÃÎ 
ÁÎËÞ Â ÑÒÐÓÊÒÓÐ² ÑÈÍÄÐÎÌÓ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎÃÎ ÂÈÃÎÐÀÍÍß 
ÏÐÅÄÑÒÀÂÍÈÊ²Â «ÄÎÏÎÌ²ÆÍÈÕ» ÏÐÎÔÅÑ²É

Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ïåðåæèâàííÿ äó-
øåâíîãî áîëþ â ñòðóêòóð³ ñèíäðîìó ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ïðåäñòàâíèê³â «äî-
ïîì³æíèõ» ïðîôåñ³é.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèíäðîì ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ, ïåðåæèâàííÿ äóøåâíîãî áîëþ.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè:

Àíàë³ç äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèé ÂÎÇ (2001 ð.) ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ñèíäðîì ïðî-
ôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ó ïðåäñòàâíèê³â «äîïîì³æíèõ» ïðîôåñ³é (ë³êàð³â, ïåäàãîã³â, 
ïñèõîëîã³â) äîñòàòíüî ðîçïîâñþäæåíèé ó âñüîìó ñâ³ò³ [9].

Íàóêîâèé ³ ïðàêòè÷íèé ³íòåðåñ äî ñèíäðîìó âèãîðàííÿ îáóìîâëåíèé òèì, ùî öåé 
ñèíäðîì — áåçïîñåðåäí³é ïðîÿâ çðîñòàþ÷èõ ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ç ñàìîïî÷óòòÿì 
ïðàö³âíèê³â, åôåêòèâí³ñòþ ¿õ ïðàö³ ³ ñòàá³ëüí³ñòþ ä³ëîâîãî æèòòÿ îðãàí³çàö³¿. Ñòóð-
áîâàí³ñòü ïðàöåäàâö³â ³ óïðàâë³íö³â âèãîðàííÿì ñï³âðîá³òíèê³â ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî 
âîíî ïî÷èíàºòüñÿ íåïîì³òíî, à éîãî íàñë³äêè äóæå äîðîãî îáõîäÿòüñÿ îðãàí³çàö³¿.

Ó çàðóá³æí³é íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ñèíäðîì âèãîðàííÿ ïîçíà÷àþòü òåðì³íîì 
burnout (àíãë.) — çãîðàííÿ, âèãîðàííÿ, çàãàñàííÿ ãîð³ííÿ. Âïåðøå öåé òåðì³í çà-
ïðîïîíóâàâ Ôðîóäºíáåðãåð [12] äëÿ îïèñó äåìîðàë³çàö³¿, ðîç÷àðóâàííÿ ³ êðàéíüî¿ 
âòîìè, ÿê³ â³í ñïîñòåð³ãàâ ó ïðàö³âíèê³â ïñèõ³àòðè÷íèõ óñòàíîâ. 

²íòåðåñ äî äîñë³äæåííÿ ñèíäðîìó âèãîðàííÿ âèð³ñ ï³ñëÿ òîãî, ÿê àìåðèêàíñüê³ 
ó÷åí³ Ìàñëà÷ ³ Äæåêñîí ñèñòåìàòèçóâàëè îïèñîâ³ õàðàêòåðèñòèêè äàíîãî ñèíäðî-
ìó ³ ðîçðîáèëè îïèòóâàëüíèêà äëÿ éîãî ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè [11]. Çã³äíî ç àâòîðàìè 
îïèòóâàëüíèêà, ñèíäðîì âèãîðàííÿ âèÿâëÿºòüñÿ â òðüîõ ãðóïàõ ïåðåæèâàíü: 

I. Åìîö³éíîìó âèñíàæåíí³ — ïåðåæèâàííÿ ñïóñòîøåíîñò³ ³ áåçñèëëÿ.
II. Äåïåðñîíàë³çàö³¿ — äåãóìàí³çàö³ÿ ñòîñóíê³â ç ³íøèìè ëþäüìè (ïðîÿâ ÷åð-

ñòâîñò³, áåçñåðäå÷íîñò³, öèí³çìó àáî ãðóáîñò³).
III. Ðåäóêö³¿ îñîáèñòèõ äîñÿãíåíü — çàíèæåííÿ âëàñíèõ äîñÿãíåíü, âòðàòà 

ñåíñó ³ áàæàííÿ âêëàäàòè îñîáèñò³ çóñèëëÿ íà ðîáî÷îìó ì³ñö³. 
Ó ï³çí³øèõ äîñë³äæåííÿõ áóâ âèÿâëåíèé øèðîêèé ñïåêòð íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â 

âèãîðàííÿ.
Ó çâ’ÿçêó ç öèì ôàêòîì àêòóàëüíîþ º ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðè ñèíäðîìó 

åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ, éîãî ïðîô³ëàêòèêè ³ êîðåêö³¿.

Àíàë³ç ñó÷àñíî¿ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ñèíäðîì «âûãîðàíèÿ 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ, ðàçâèâàþùèéñÿ âî âðåìåíè, êîòîðûé íà÷èíàåòñÿ 
ñ ÷ðåçìåðíîãî è ïðîäîëæèòåëüíîãî ñòðåññà íà ðàáîòå. Ýòîò ïðîöåññ âûçûâàåò ó 
ðàáîòíèêà ÷óâñòâà íàïðÿæåííîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè èëè óòîìëåíèÿ. Ïðîöåññ 
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çàâåðøàåòñÿ, êîãäà ðàáîòíèêè, èñïîëüçóÿ çàùèòíûå ìåõàíèçìû, ïðåîäîëåâàþò 
ðàáî÷èé ñòðåññ, ïñèõîëîãè÷åñêè îòäàëÿÿ ñåáÿ îò ðàáîòû è ñòàíîâÿñü àïàòè÷íûìè, 
öèíè÷íûìè è íåãèáêèìè» (C.Cherniss, 1980).

Ð. Ñìèðíîâ, Ä. Ãîóëä âèä³ëÿþòü ÷îòèðè åòàïè ôîðìóâàííÿ ñèíäðîìó âèãîðàííÿ [8]: 
1. Äåïåðñîíàë³çàö³ÿ (âòðàòà ³íäèâ³äóàëüíîñò³). Öåé åòàï õàðàêòåðèçóºòüñÿ 

åìîö³éíîþ â³ääàëåí³ñòþ, óíèêíåííÿì êîíòàêò³â ç êîëåãàìè, â³äìåæóâàí-
íÿì â³ä íèõ. 

2. Íåäîîö³íêà îñîáèñòîãî âêëàäó. Íà öüîìó åòàï³ ëþäèíà â³ä÷óâàº, ùî á³ëüøå 
íå âíîñèòü ñâ³é âêëàä äî çàãàëüíî¿ ñïðàâè, íå âèêîíóº ñâî¿õ ôóíêö³îíàëü-
íèõ îáîâ’ÿçê³â, íå îòðèìóº çàäîâîëåííÿ â³ä ðîáîòè. 

3. ²çîëÿö³ÿ. Îñíîâí³ îçíàêè åòàïó — âèðàæåíà äîáðîâ³ëüíà ³çîëÿö³ÿ â³ä êîëåã 
³ íåâèêîíàííÿ äîðó÷åíèõ ñïðàâ ³ îáîâ’ÿçê³â. Çàâæäè çíàõîäèòüñÿ âèïðàâ-
äàííÿ òàêî¿ ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè, âèñóâàºòüñÿ ðÿä «îá’ºêòèâíèõ» ïðè÷èí.

4. Åìîö³éíà ³ ô³çè÷íà çíåìîãà. Ëþäèíà â³ä÷óâàº, ùî ïîâí³ñòþ «çðóéíîâà-
íèé» ô³çè÷íî ³ åìîö³éíî. Ó íå¿ âæå íåìàº í³ áàæàííÿ, í³ ñèë ïðîäîâæóâàòè 
ðîáîòó íà öüîìó ì³ñö³.

Ì. Áóð³ø âèä³ëÿº 6 ôàç ðîçâèòêó ñèíäðîìó ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ, êîæíà 
ç ÿêèõ ìàº ñïåöèô³÷í³ ïñèõîëîã³÷í³, ïñèõîïàòîëîã³÷í³, ïîâåä³íêîâ³ ³ ïñèõîñîìà-
òè÷í³ îñîáëèâîñò³ [10].

Øâèäê³ñòü ôîðìóâàííÿ ïðîöåñó âèãîðàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ áàãàòüìà ÷èííèêàìè, 
ñåðåä ÿêèõ íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ ìàþòü òàê³, ÿê «ñèòóàö³ÿ», «îñîáà», «ìîòèâàö³ÿ», 
«ïîòðåáè», «ðåñóðñè», ñòðåñ.

Ó ñó÷àñí³é â³ò÷èçíÿí³é ë³òåðàòóð³ âæå íàêîïè÷åíèé åìï³ðè÷íèé ìàòåð³àë, îá-
ñÿã ÿêîãî äîçâîëÿº ñòðóêòóðóâàòè äèíàì³êó ïðîò³êàííÿ ñòðåñó, óñâ³äîìëåííÿ ïñè-
õîòðàâìóþ÷î¿ ðåàëüíîñò³. Çîêðåìà, öÿ ñòðóêòóðà âèêëàäåíà â êíèç³ ðîñ³éñüêîãî 
êë³í³öèñòà Í. Í. Ïóõîâñüêîãî [6].

Âëàñíèé äîñâ³ä ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ ïîêàçóº, ùî ñàìå ÿâèùà Åãî-
ñòðåñó ëåæàòü â îñíîâ³ ïàòîãåíåçó ãðàíè÷íèõ ñòàí³â îñîáèñòîñò³ òà ïñèõîñîìàòè÷-
íèõ ðîçëàä³â.

Ïåðâèííèé Åãî-ñòðåñ (ñòðåñ óñâ³äîìëåííÿ íîâî¿, ïñèõîòðàâìóþ÷î¿, ðåàëü-
íîñò³) â³ä³ãðàº êëþ÷îâó ðîëü â ´åíåç³ ãðàí³÷íèõ ñòàí³â îñîáèñòîñò³. Â³í ³ º âëàñíå 
òðàâìàòè÷íèé ïñèõ³÷íèé ñòðåñ (ÒÏÑ), ÿêèé âèñòóïàº ÿê ñêëàäíîîðãàí³çîâàíèé 
äèíàì³÷íèé êë³í³÷íèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ (ñèíäðîì) ³ â òîé æå ÷àñ ÿê âèõ³äíà 
ëàíêà ñèíäðîìó âèãîðàííÿ.

Êë³í³÷íó ñòðóêòóðó ñèíäðîìó ñêëàäàþòü:
• ôðóñòðàö³éíà ðåãðåñ³ÿ, 
• àôåêò õâîðîáëèâîãî íåðîçóì³ííÿ, 
• ïåðåæèâàííÿ íåñïðàâåäëèâîñò³, 
• àôåêò ïñèõàëã³¿, 
• ãîñòð³ ðåàêö³¿ íà ñòðåñ.
Ñïèðàþ÷èñü íà íàø³ ïîïåðåäí³ äîñë³äæåííÿ [3], ðîçãëÿíåìî àôåêò ïñèõàëã³¿ ÿê 

îñíîâíó ñêëàäîâó Åãî-ñòðåñó.
Íåìîæëèâå äî âèñëîâëåííÿ ïåðåæèâàííÿ äóøåâíîãî áîëþ, ñòðàæäàííÿ (ñòàí 

àëåêñèòèì³÷íî¿ ïñèõàëã³¿) ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ïîêàçíèê ïîäàëüøî¿ òå÷³¿ ôðóñò-
ðàö³éíî¿ ðåãðåñ³¿ â ñòðóêòóð³ ñèíäðîìó Åãî-ñòðåñó. Äëÿ àôåêòó íåðîçóì³ííÿ õàðàê-
òåðí³:

• êîðîòê³ñòü ³ñíóâàííÿ, 
• ÿñêðàâ³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, 
• ïåðåâàæàííÿ â³äò³íêó êàò³âíîñò³ ñïðîá îñìèñëåííÿ ðåçóëüòàò³â ïñèõî  -

àãðåñ³¿.
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Íàïðîòè, äëÿ ïñèõàëã³¿ õàðàêòåðí³:
• òðèâàë³ñòü, 
• ïðèõîâàí³ñòü, 
• â³äò³íîê âèçíàííÿ áåçíàä³éíîñò³, 
• â³äò³íîê íåçâîðîòíîñò³ âòðàò, 
• â³äò³íîê ïåðåìîãè ïñèõîàãðåñèâíîãî âòðó÷àííÿ ³ ïñèõîòðàâìóþ÷î¿ ðåàëü-

íîñò³ íàä âíóòð³øí³ì ñâ³òîì ëþäèíè. 
Ôåíîìåí ïñèõàëã³¿ îïèñàíèé ùå Ð. ôîí Êðàôôò-Åá³íãîì ÿê ñòàí áîë³ñíîãî 

ïðèãí³÷åíîãî íàñòðîþ ç õàðàêòåðíèì â³äò³íêîì «íåìîæëèâîñò³ ïåðåíåñåííÿ ñòðà-
æäàííÿ». Äëÿ êë³í³êè ðåàêòèâíî¿ àëåêñèòèì³÷íî¿ ïñèõàëã³¿ õàðàêòåðí³ ÿâèùà ñóá-
äåïðåñ³¿, îáîâ’ÿçêîâî ìàñêîâàíî¿, âêëþ÷àþ÷è ñîìàòè÷í³ «ìàñêè», «îõîðîííèé ðå-
æèì» â³äíîñíî äî êîìïëåêñó òåì, ùî ñïðè÷èíÿþòü áîë³ñí³ ïåðåæèâàííÿ, ñïàëàõè 
ãí³âó ïðè íåîáåðåæíîìó òîðêàíí³ äî «áîë³ñíîãî ì³ñöÿ» àáî, íàâïàêè, «â³äì³ííà» 
òèõà ïîâåä³íêà ç ïåðåæèâàííÿìè àãåäîí³¿, ïðèðå÷åíîñò³, ïðèãí³÷åíîñò³ ³ ïàñèâ-
íîñò³, ùî ëåãêî âèÿâëÿþòüñÿ.

Ñàìå ïñèõàëã³þ (â³ä÷óòòÿ äóøåâíîãî áîëþ) ìàþòü íà óâàç³ àâòîðè, ÿê³ îïèñóþòü 
ôåíîìåí òðèâîãè-ãí³âó («anger «) ³ éîãî ïðîÿâè (åêñòåðíàë³çàö³¿) ÿê êîí’þíêòèâí³, 
à íå äèç’þíêòèâí³ ïåðåæèâàííÿ [6, 4, 5].

Â ñòðóêòóðó ôåíîìåíó äóøåâíîãî áîëþ òàêîæ âêëþ÷àþòü ÿâèùà âíóòð³øíüî¿ 
íàïðóãè ³ ã³ïåðñòåí³÷í³ ðåàêö³¿ ÷åðåç ¿õ àëåêñèòèì³÷íó ôîðìó. Çàãàëîì ÷åðåç àëåê-
ñèòèì³þ (³ îáîâ’ÿçêîâó ìàñêîâàí³ñòü ñóáäåïðåñèâíîãî àôåêòó) âèðàæåí³ñòü ³ ïðî-
ãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ôåíîìåíó äóøåâíîãî áîëþ, ÿê ïðàâèëî, íåäîîö³íþþòüñÿ 
êë³í³öèñòàìè. Ì³æ òèì ñàìå àëåêñèòèì³÷íà ïñèõàëã³ÿ ðåàë³çóºòüñÿ ó ãîñòðèõ ïî-
âåä³íêîâèõ, àôåêòèâíèõ ³ êîíñòèòóö³éíèõ ðåàêö³ÿõ, çîêðåìà ðàïòîâèõ ñïàëàõàõ 
ðóéí³âíîãî õàîòè÷íîãî çáóäæåííÿ, àëêîãîëüíèõ (òà ³íøèõ òîêñèêîìàí³÷íèõ) åêñ-
öåñàõ ³ ðàïòîâèõ «áåçìîòèâíèõ» ñó¿öèäàëüíèõ ñïðîáàõ.

Õðîí³÷íèé õàðàêòåð ðåàêòèâíî¿ àëåêñèòèì³÷íî¿ ïñèõàëã³¿, ¿¿ ïðèõîâàí³ñòü òà ïî-
òåíö³éíà äåñòðóêòèâí³ñòü äàþòü ï³äñòàâè ðîçãëÿäàòè öåé ôåíîìåí ôðóñòðàö³éíî¿ 
ðåãðåñ³¿ àôåêòó ÿê öåíòðàëüíó ëàíêó ñèíäðîìîäèíàì³êè Åãî-ñòðåñó.

Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ñüîãîäí³ âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ íîðìàëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ 
æèòòºâî âàæëèâèõ îðãàí³â ëþäñüêîãî ò³ëà ³ çì³íåííÿìè ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, íå-
çâàæàþ÷è íà ³íòåíñèâí³ äîñë³äæåííÿ ó ñôåð³ ïñèõîô³ç³îëîã³¿ ³ ïñèõîñîìàòèêè, ùå 
íå ÿñíèé äî ê³íöÿ.

²ç äîñë³äæåíü â îáëàñò³ ô³ç³îëîã³¿ áîëþ, äèòÿ÷î¿ ïñèõ³àòð³¿ ³ ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñïîñòåðåæåííÿ íåìîâëÿò âèÿâëåíî, ùî â³ä÷óòòÿ áîëþ ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç ïñèõ³÷íèì 
ðîçâèòêîì ³íäèâ³äà.

Ó÷àñòü îðãàí³â ñïðèéìàííÿ ìîæíà çðîçóì³òè íà îñíîâ³ ïñèõîëîã³÷íèõ òåñò³â, 
êîëè îñîáèñòîñò³ ç âèñîêîþ ÷óòëèâ³ñòþ äî áîëþ ìàþòü âèñîêå ñêëàäíå ñïðèéìàí-
íÿ, ÿêå ìîæíà ïîð³âíÿòè ç òèìè, õòî ìåíø ÷óòëèâèé. Ö³ çäàòíîñò³ ï³äâèùåí³ íå 
ò³ëüêè ãåíåòè÷íî, àëå é çàëåæàòü â³ä îòî÷åííÿ, ÿêå ïåðâèííî âïëèâàº íà ðîçâèòîê 
îñîáèñòîñò³.

Îñê³ëüêè äóøåâíèé á³ëü íå ñõîæèé íà ò³ëåñíèé àáî ô³çè÷íèé, òî â³í º òèì, ùî 
ëþäèíà â³ä÷óâàº â äóø³ ÿê îñîáèñò³ñòü. Äóøåâíèé á³ëü íàëåæèòü äî òîãî, â³ä ÷îãî 
ëþäèí³ áîëÿ÷å ÿê ³íäèâ³äóàëüíîìó «ß». Â³í º äóøåâíèì ñòðàæäàííÿì, âíóòð³øí³ì 
êàòóâàííÿì ³ òîìó º äóøåâíèì áîëåì. Âîíà ïåðåäáà÷àº á³ëü â³ä ïåðåæèâàííÿ, êà-
òóâàííÿ, òóãè àáî ñòðàæäàííÿ, â³ä ïî÷óòò³â ñîðîìó, ïðîâèíè, ãîðÿ, ïðèíèæåííÿ, 
áåçíàä³éíîñò³, ñàìîòíîñò³, æóðáè, ñòðàõó àáî ³íøèõ íåãàòèâíèõ åìîö³é. Öå òå, ùî 
ëþäèíà â³ä÷óâàº âñåäèí³ ñâîº¿ îñîáèñòîñò³, ³íøèìè ñëîâàìè — öå ïñèõ³÷íèé á³ëü 
[7]. Ïðèðîäíî, ùî â³í ïîâ’ÿçàíèé ç ïåâíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ïîòðåáàìè, ùî îïè-
ñàí³ Ãåíð³ Ìþððåºì [13].

Äîñë³äæåííÿ ïåðåæèâàííÿ äóøåâíîãî áîëþ â ñòðóêòóð³ ñèíäðîìó ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ 
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Çì³ñò äîñë³äæåííÿ:

Íà áàç³ ëàáîðàòîð³¿ êë³í³÷íî¿, ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõîëîã³÷íèõ åê-
ñïåðòèç ²íñòèòóòó ³ííîâàö³éíî¿ òà ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíî-
ãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà áóëî ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé 
ñòàíó äóøåâíîãî áîëþ â ñòðóêòóð³ ñèíäðîìó ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ïðåäñòàâ-
íèê³â «äîïîì³æíèõ» ïðîôåñ³é. 

Îñíîâíèì äæåðåëîì äîñë³äæåííÿ áóëè ðîçïîâ³ä³, ïðåäñòàâëåí³ â ñòðóêòóð³ 
îïèòóâàëüíèêà Åäâ³íà Øíåéäìàíà.

Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 96 ë³êàð³â, 45 â÷èòåë³â, 55 ïñèõîëîã³â, ñòàæ ðîáîòè 
ÿêèõ ñòàíîâèâ â³ä 10 äî 15 ðîê³â, ïåðåâàæíî æ³íêè (90%), â ÿêèõ áóâ âñòàíîâëåíèé 
âèñîêèé ñòóïåíü ñèíäðîìó ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ.

Ó õîä³ îáðîáêè 196 îïèòóâàëüíèê³â îòðèìàí³ ðîçïîâ³ä³ áóëè ï³ääàí³ ïðîöåäóð³ 
êîíòåíò-àíàë³çó.

Ó ðåçóëüòàò³ îáðîáêè äàíèõ êîíòåíò-àíàë³çó áóëè îòðèìàí³ òàê³ ïîêàçíèêè çà 
îçíàêîþ «Ïðåäìåòíà çîíà ðîçïîâ³ä³»: 

Ñïèðàþ÷èñü íà îòðèìàí³ äàí³, ìîæíà êîíñòàòóâàòè ôàêò, ùî ó ñòàí³ äóøåâíîãî 
áîëþ ïðåäñòàâíèêè «äîïîì³æíèõ» ïðîôåñ³é â³ä÷óâàëè àôåêòèâí³ ïåðåæèâàííÿ, 
ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü ñòðåñ. 
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Íà íàø ïîãëÿä, íàÿâí³ñòü ãí³âó ÿê ïðîâ³äíî¿ åìîö³¿ ãîâîðèòü ïðî åìîö³éíó àê-
òèâí³ñòü äîñë³äæóâàíèõ. Ðàçîì ç òèì ó ñïîëó÷åíí³ ç áåçíàä³éí³ñòþ ³ áåçñèëëÿì öå 
ñâ³ä÷èòü ïðî ñõèëüí³ñòü äî äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè. Â ö³ëîìó ñèòóàö³ÿ ïåðåæèâàííÿ 
äóøåâíîãî áîëþ ïðåäñòàâíèêàì³ «äîïîì³æíèõ» ïðîôåñ³é íîñèòü àìá³âàëåíòíèé 
õàðàêòåð ³ íå âèêëèêàº ñó¿öèäàëüíîãî ðèçèêó.

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç ñòðóêòóðè äóøåâíîãî áîëþ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî îñíîâíè-
ìè ôðóñòðîâàíèìè ïîòðåáàìè º òàê³:

ÎÒÐÈÌÀÍÍß Ï²ÄÒÐÈÌÊÈ
ÏÐÎÒÈÄ²ß
ÄÎÑßÃÍÅÍÍß
ÀÔÔ²Ë²ÀÖ²ß
ÒÓÐÁÎÒÀ
Ìè ñõèëüí³ ââàæàòè, ùî ïåðåâàæàííÿ ñàìå òàêèõ ïîòðåá ó äîñë³äæóâàíèõ 

ïîâ’ÿçàíå â ïåðøó ÷åðãó ç êîíêðåòíèìè óìîâàìè ïðàö³ òà ñïåöèô³êîþ «äî-
ïîì³æíèõ» ïðîôåñ³é. Ïîñò³éíå ñï³ëêóâàííÿ ç ëþäüìè, äåîíòîëîã³÷í³ îáîâ’ÿçêè 
ë³êàð³â, â÷èòåë³â òà ïñèõîëîã³â âèìàãàþòü âåëèêîãî íàïðóæåííÿ òà ôðóñòðóþòü 
îñîáèñò³ñí³ ïîòðåáè.

Îñîáëèâèé ³íòåðåñ ïðåäñòàâëÿþòü äîñë³äæåííÿ âèãîðàííÿ â ñâ³òë³ òåîð³¿ ñïðà-
âåäëèâîñò³. Â³äïîâ³äíî äî íå¿ ëþäè îö³íþþòü ñâî¿ ìîæëèâîñò³ â³äíîñíî òèõ, ùî 
îòî÷óþòü çàëåæíî â³ä ÷èííèê³â âèíàãîðîäè, ö³íè ³ ñâîãî âêëàäó. Ëþäè ÷åêàþòü 
ñïðàâåäëèâèõ âçàºìèí, ïðè ÿêèõ òå, ùî âîíè âêëàäàþòü ³ îòðèìóþòü, ïðîïîðö³éíî 
âêëàäàºòüñÿ ³ îòðèìóâàíîìó ³íøèìè ³íäèâ³äóóìàìè.

Ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ âçàºìîâ³äíîøåííÿ íå çàâæäè áóäóþòüñÿ íà îñíîâ³ ÷èí-
íèêà ñïðàâåäëèâîñò³. Íàïðèêëàä, ñòîñóíêè ì³æ ë³êàðêîþ ³ ïàö³ºíòàìè ââàæàþòüñÿ â 
îñíîâíîìó «äîïîâíþþ÷èìè»: ë³êàðêà çîáîâ’ÿçàíà íàäàâàòè óâàãó, ïðîÿâëÿòè òóðáîòó 
³ «âêëàäàòè» á³ëüøå, í³æ ïàö³ºíò. Îòæå, äâ³ ñòîðîíè áóäóþòü ñâîº ñï³ëêóâàííÿ, äîò-
ðèìóþ÷èñü ð³çíèõ ïîçèö³é ³ ïåðñïåêòèâ. Ó ðåçóëüòàò³ âñòàíîâëþþòüñÿ íåð³âíîö³íí³ 
ñòîñóíêè, ùî ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ë³êàðîê. 

Ïðè äîñë³äæåíí³ í³ìåöüêèõ ïñèõîëîã³â [14] áóëî ïîêàçàíî, ùî â³ä÷óòòÿ íå-
ñïðàâåäëèâîñò³ âèñòóïàº âàæëèâîþ äåòåðì³íàíòîþ âèãîðàííÿ. Ò³ ïñèõîëîãè, ÿê³ 
ââàæàëè, ùî âîíè âêëàäàþòü á³ëüøå â ñâî¿õ êë³ºíò³â, í³æ îòðèìóþòü ó â³äïîâ³äü 
ó ôîðì³ ïîçèòèâíîãî çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó, ïîë³ïøåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ³ âäÿ÷-
íîñò³, ìàëè âèñîê³ ð³âí³ åìîö³éíîãî âèñíàæåííÿ, äåïåðñîíàë³çàö³¿ ³ çðåäóêîâàí³ 
îñîáèñò³ äîñÿãíåííÿ. Áóíê ³ Øàóôåë³ [9] âñòàíîâèëè ò³ñíèé çâ’ÿçîê ÷èííèêà íå-
ñïðàâåäëèâîñò³ ³ ñèíäðîìó âèãîðàííÿ: ÷èì á³ëüø âèðàæåí³ ïåðåæèâàííÿ íåñïðà-
âåäëèâîñò³, òèì ñèëüí³øå ïðîôåñ³éíå âèãîðàííÿ.

Âèñíîâêè: 

1. Àíàë³ç ñó÷àñíî¿ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷èòü, ùî ³ñíóº áàãàòî ð³çíèõ íà-
ïðÿìê³â äîñë³äæåíü ñèíäðîìó ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ.

2. Çà ðåçóëüòàòàìè âëàñíèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî, ùî äî ñòðóêòóðè ñèí-
äðîìó ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ âõîäèòü ïåðåæèâàííÿ äóøåâíîãî áîëþ 
(ñòàí àëåêñèòèì³÷íî¿ ïñèõàëã³¿).

3. Ñòàí àëåêñèòèì³÷íî¿ ïñèõàëã³¿ º íåáåçïå÷íèì, îñê³ëüêè íå âèêëþ÷àº 
ñó¿öè¿äàëüíîãî ðèçèêó.

4. Ó ïðåäñòàâíèê³â «äîïîì³æíèõ» ïðîôåñ³é (ë³êàð³â, â÷èòåë³â, ïñèõîëîã³â) º 
ðÿä îñîáëèâîñòåé, ÿê³ òðåáà âðàõîâóâàòè ó ïñèõîêîðåêö³éí³é ðîáîò³.

Âñ³ ïåðåë³÷åí³ âèñíîâêè äàþòü çìîãó âèçíà÷èòè íàïðÿìîê íàøèõ ïîäàëüøèõ 
äîñë³äæåíü.

Äîñë³äæåííÿ ïåðåæèâàííÿ äóøåâíîãî áîëþ â ñòðóêòóð³ ñèíäðîìó ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ 
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ÒÅÎÐÅÒÈÊÎ-ÌÅÒÎÄÎËÎÃ²×Í² ÏÐÎÁËÅÌÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 
ÅÌÎÖ²ÉÍÎ-ÎÖ²ÍÎ×ÍÎÃÎ ÑÒÀÂËÅÍÍß ÄÎ ÑÅÁÅ

Ó ñòàòò³ íàâåäåíî àíàë³ç îñíîâíèõ ï³äõîä³â äî ïðîáëåìè ñòðóêòóðè òà ÿê³ñíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê åìîö³éíî-îö³íî÷íîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå. Àâòîð ââàæàº, 
ùî òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íå ï³ä´ðóíòÿ ïîáóäîâè ëîã³êè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
åìîö³éíî-îö³íî÷íîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå â îíòîãåíåç³ ñêëàäàº ïðîâ³äí³ 
ïðèíöèïè ñèñòåìíîãî, äèñïîçèö³éíîãî, ôåíîìåíîëîã³÷íîãî (ãóìàí³ñòè÷íîãî) 
ï³äõîä³â òà îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ïñèõîëîã³¿ ñòàâëåíü Â. Ì. Ìÿñèùåâà. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åìîö³éíî-îö³íî÷íå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, ñàìîñâ³äîì³ñòü, ñàìîâ³äíî-
øåííÿ, ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ñòàâëåííÿ.

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. 

Îñîáèñò³ñòü — îäíå ç íàéá³ëüø áàãàòîçíà÷íèõ òà áàãàòîì³ðíèõ ïîíÿòü â ñó-
÷àñí³é ïñèõîëîã³¿, ïðè÷îìó öÿ áàãàòîçíà÷í³ñòü º íå ñò³ëüêè ïîíÿò³éíîþ, ñê³ëüêè 
êîíöåïòóàëüíîþ. Â íàóêîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ êîíñòðóêö³ÿõ çàâæäè çàäàºòüñÿ ïåâ-
íèé åòàëîí äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ â³äíîøåíü äî ñâ³òó ëþäåé, ïðåäìåò³â, ³ñòî-
ðè÷íî ñôîðìîâàíèõ ñïîñîá³â âçàºìîä³¿ ç ïðèðîäîþ, òîáòî ïðèñâîºííÿ ñóá’ºêòîì 
ñîö³àëüíî¿ ëþäñüêî¿ ñóò³. Â òàê³é ïëîùèí³ ïñèõîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ ñóá’ºêòà ìà-
þòü ñâî¿ìè äæåðåëàìè á³ëüø ïðèâàòí³ ôåíîìåíè, ÿê³ íå ò³ëüêè ñóáîðäèíàö³éíî 
ïîâ’ÿçàí³ ç âèùèìè ð³âíÿìè ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, àëå é ñàì³ âèñòóïàþòü 
¿õí³ìè ãåíåòè÷íèìè êîð³ííÿìè. Çâ³äñè îíòîãåíåç âèñòóïàº ÿê ñàìîäîñòàòíÿ ôîð-
ìà âèçð³âàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ôóíêö³é òà ïîäàëüøîãî ïåðåòâîðåííÿ ¿õ ó âëàñòè-
âîñò³ îñîáèñòîñò³, ïðè öüîìó ð³çíèì åòàïàì îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó âëàñòèâ³ 
â³äì³ííîñò³ ó ñàìîï³çíàíí³, ñàìîîö³íþâàíí³, åìîö³éíî-îö³íî÷íîìó ñòàâëåíí³ äî 
ñåáå òà ïîäàëüø³é ñàìîðåàë³çàö³¿, òâîð÷³é àêòèâíîñò³, îñîáèñò³ñí³é åìîö³éí³é òà 
ñîö³àëüí³é çð³ëîñò³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ äîñë³äæåííÿ ïñè-
õîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé åìîö³éíî-îö³íî÷íîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå â 
îíòîãåíåç³.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ

Âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ ï³äõîä³â äî ïðîáëåìè ñòðóêòóðè òà ÿê³ñíèõ õàðàêòåðè-
ñòèê åìîö³éíî-îö³íî÷íîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå íà îñíîâ³ àíàë³çó òåî-
ðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ ðîá³ò â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³æíèõ àâòîð³â òà òåîðåòè÷íå 
îá´ðóíòóâàííÿ âèáîðó àäåêâàòíèõ ìåòîä³â òà ïðîöåäóð äîñë³äæåííÿ. 

Çì³ñòîâíèé àíàë³ç ïåðøîäæåðåë, ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ ñòàâëåííÿ îñîáè-
ñòîñò³ äî ñåáå, äîçâîëÿº êîíñòàòóâàòè ð³çíîìàí³òòÿ òåîðåòè÷íèõ êîíòåêñò³â òà òî-
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÷åê çîðó, ï³ä ÿêèìè ðîçãëÿäàþòüñÿ âñ³ àñïåêòè ïðîáëåìè «ß» òà îñíîâí³ ïñèõî-
ëîã³÷í³ êàòåãîð³¿ öüîãî íàïðÿìó. 

Â ïñèõîëîã³¿ ³ñíóº äâà ïðîòèëåæíèõ ï³äõîäè äî òëóìà÷åííÿ ñòðóêòóðè ñòàâëåí-
íÿ äî ñåáå. Â ðàìêàõ ïåðøîãî âîíî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäíîì³ðíå, â äðóãîìó — ÿê 
ñêëàäíî ñòðóêòóðîâàíå ïñèõ³÷íå óòâîðåííÿ. Âèçíà÷åííÿ ñòàâëåííÿ ÿê îäíîì³ðíî-
ãî óòâîðåííÿ íå çíàéøëî ñâîãî åìï³ðè÷íîãî ï³äòâåðäæåííÿ ÿê â ñó÷àñí³é â³ò÷èç-
íÿí³é [9; 12], òàê ³ â ³íîçåìí³é ïñèõîëîã³¿ [13].

Ïîÿñíåííÿ ñòðóêòóðè ñòàâëåííÿ äî ñåáå ïðîâîäèòüñÿ ÷åðåç ðîçóì³ííÿ éîãî ÿê 
óòâîðåííÿ, ñêëàäí³ñòü ñòðóêòóðè ÿêîãî îáóìîâëåíà ãëèáèíîþ æèòòºâèõ ñòîñóíê³â 
îñîáèñòîñò³. Çì³ñòîâíèé àíàë³ç ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ñòàâëåííÿ äî ñåáå äîç-
âîëèâ Ñ. Ð. Ïàíò³ëººâó âèä³ëèòè äâ³ ð³çí³ çà ñåìàíòè÷íèì çì³ñòîì ï³äñèñòåìè: 
«îö³íî÷íó» ³ «åìîö³éíî-ö³íí³ñíó» [9]. Ó âèïàäêó îö³íêè ñòàâëåííÿ äî ñåáå âè-
çíà÷àºòüñÿ ÿê «ñàìîïîâàãà», «ïî÷óòòÿ êîìïåòåíòíîñò³», «ïî÷óòòÿ åôåêòèâíîñò³». 
Ó ÿêîñò³ åìîö³¿ ñòàâëåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê «àóòîñèìïàò³ÿ», «ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ 
ã³äíîñò³», «ñàìîö³íí³ñòü», «ñàìîïðèéíÿòòÿ». Â³äì³ííîñò³ ì³æ ñêëàäîâèìè ñòàâëåí-
íÿ äî ñåáå âèä³ëÿþòü ö³ëèé ðÿä ³íîçåìíèõ [13] ³ â³ò÷èçíÿíèõ ïñèõîëîã³â [9; 14]. 

Òàê, ². Ñ. Êîí, áàçóþ÷èñü íà òåîð³¿ äèñïîçèö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè, íàïî-
ëÿãàº íà òðüîõêîìïîíåíòí³é ñòðóêòóð³ ñàìîâ³äíîøåííÿ, ÿêà âêëþ÷àº êîãí³òèâ-
íó, àôåêòèâíó òà ïîâåä³íêîâó ï³äñòðóêòóðè [5]. Í. ². Ñàðäæâåëàäçå òàêîæ âèä³ëÿº 
êîãí³òèâíèé, åìîö³éíèé òà êîíàòèâíèé êîìïîíåíòè ³ íàïîëÿãàº íà òåíäåíö³¿ êîí-
ñèñòåíòíîñò³ ì³æ íèìè, îñê³ëüêè ñàìîâ³äíîøåííÿ º îäíèì ³ç ð³çíîâèä³â àòòèòþä³â, 
ÿê³ é õàðàêòåðèçóþòüñÿ ö³ºþ ãåíåðàë³çîâàíîþ âëàñòèâ³ñòþ [11].

². ². ×åñíîêîâà ïðîïîíóº ðîçð³çíÿòè äâà ð³âí³ ñàìîñâ³äîìîñò³ çà êðèòåð³ºì 
çíàíü îñîáèñòîñò³ ïðî ñåáå [14]. Íà ïåðøîìó ð³âí³ òàêå ñï³ââ³äíîøåííÿ ä³º â ìå-
æàõ ñï³âñòàâëåííÿ «ß» òà ³íøî¿ ëþäèíè. Ñïî÷àòêó áóäü-ÿêà ðèñà ñïðèéìàºòüñÿ 
òà óñâ³äîìëþºòüñÿ â ³íø³é ëþäèí³, à ï³çí³øå ïåðåíîñèòüñÿ íà ñåáå. Â³äïîâ³äíî, 
ïåðøèìè ìåõàí³çìàìè ôîðìóâàííÿ ñòàâëåííÿ äî ñåáå âèñòóïàþòü ñàìîñïðèéíÿò-
òÿ òà ñàìîñïîñòåðåæåííÿ. Íà äðóãîìó ð³âí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ çíàíü ïðî ñåáå ä³º â 
ïðîöåñ³ àóòîêîìóí³êàö³¿, òîáòî â ìåæàõ «ß òà ß», êîëè ëþäèíà îïåðóº âæå ãîòî-
âèìè, ñôîðìîâàíèìè çíàííÿìè ïðî ñåáå, à â ÿêîñò³ ñïåöèô³÷íîãî âíóòð³øíüîãî 
ïðèéîìó ñàìîï³çíàííÿ àâòîð óêàçóº ñàìîàíàë³ç òà ñàìîóñâ³äîìëåííÿ. Íà äóìêó 
². ². ×åñíîêîâî¿, âèùîãî ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîì³ñòü íà äðóãîìó ð³âí³ íàáóâàº ïðè 
ôîðìóâàíí³ æèòòºâèõ ïëàí³â, æèòòºâî¿ ô³ëîñîô³¿, âëàñíî¿ ã³äíîñò³ òîùî.

Ìè ïðèïóñêàºìî, ùî ñòðóêòóðà ñàìîâ³äíîøåííÿ, çàïðîïîíîâàíà ². ². ×åñ-
íîêîâîþ, ìåòîäîëîã³÷íî ñï³âïàäàº ç ìîäåëëþ ñòàâëåííÿ äî ñåáå, ðîçðîáëåíîþ 
Í. ². Ñàðäæâåëàäçå, òà íàéá³ëüø ïîâíî ðîçêðèâàº ñóá’ºêòí³ òà îá’ºêòí³ ñôåðè îñî-
áèñòîñò³. 

Äâîõêîìïîíåíòíèé ñêëàä ñàìîâ³äíîøåííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ òàêîæ Â. Â. Ñòîë³íèì, 
ÿêèé çà âèõ³äíó òåçó óçÿâ ð³çíèöþ çì³ñòó «ß-îáðàçà» (çíàííÿ àáî óÿâëåííÿ ïðî 
ñåáå, â òîìó ÷èñë³ ³ â ôîðì³ îö³íêè âèðàæåíîñò³ òèõ ÷è ³íøèõ ðèñ) òà ñàìîâ³äíî-
øåííÿ (ïåðåæèâàííÿ, â³äíîñíî ñò³éêå ïî÷óòòÿ, ÿêå ïðîíèçóº ñàìîñïðèéíÿòòÿ òà 
«ß-îáðàç») [12]. Äâîìà îñíîâíèìè óòâîðþþ÷èìè Â. Â. Ñòîë³í ââàæàº: 1) çíàííÿ 
ïðî ò³ çàãàëüí³ ðèñè òà õàðàêòåðèñòèêè, ÿê³ îá’ºäíóþòü ñóá’ºêòà ç ³íøèìè ëþäüìè, 
— ïðèºäíóþ÷à ñêëàäîâà (àáî ñèñòåìà ñàìî³äåíòè÷íîñò³), òà 2) çíàííÿ, ÿê³ âèä³ëÿ-
þòü «ß» ñóá’ºêòà ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ëþäüìè, — äèôåðåíö³þþ÷à ñêëàäîâà.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî ³ñíóâàííÿ òðüîõ ð³çíèõ ï³äõîä³â 
äîñë³äæåííÿ ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñåáå: ðîçóì³ííÿ ñòàâëåííÿ äî ñåáå ÿê àôåêòèâ-
íîãî êîìïîíåíòó ñàìîñâ³äîìîñò³ (ñòàâëåííÿ äî ñåáå â ñòðóêòóð³ ñàìîñâ³äîìîñò³); ðî-
çóì³ííÿ ñòàâëåííÿ äî ñåáå ÿê ðèñè îñîáèñòîñò³ (ñòàâëåííÿ äî ñåáå â ñòðóêòóð³ îñî-
áèñòîñò³); ðîçóì³ííÿ ñòàâëåííÿ äî ñåáå ÿê êîìïîíåíòó ñàìîðåãóëÿö³¿ (ñòàâëåííÿ äî 

Î. ². Êðîøêà 
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ñåáå â ñèñòåì³ ñàìîðåãóëÿö³¿). ¯õíÿ ³íòåãðàö³ÿ ìîæëèâà íà îñíîâ³ ìåòîäîëîã³÷íî-
ãî ïîëîæåííÿ ïðî ºäí³ñòü ä³ÿëüíîñò³, îñîáèñòîñò³ ³ ñàìîñâ³äîìîñò³ [10]. Òàê, çà 
Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíîì íà ïåâíîìó åòàï³ âèâ÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ ïðèðîäíî ³ çàêîíîì³ðíî 
ïåðåõîäèòü ó âèâ÷åííÿ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, à áóäü-ÿêà ä³ÿëüí³ñòü âèõîäèòü 
â³ä îñîáèñòîñò³ ÿê ¿¿ ñóá’ºêòà. Îñîáèñò³ñòü ÿê ñâ³äîìèé ñóá’ºêò óñâ³äîìëþº íå 
ò³ëüêè îòî÷óþ÷èõ, àëå ³ ñåáå â ñâî¿õ â³äíîñèíàõ ç íèìè, ñâ³äîìî ïðèâëàñíþº ñîá³ 
âñå, ùî ðîáèòü ëþäèíà, â³äíîñèòü äî ñåáå âñ³ âèò³êàþ÷³ â³ä íå¿ â÷èíêè ³ ñâ³äîìî 
ïðèéìàº íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü ÿê ¿õ àâòîðà ³ òâîðöÿ. «Ïðîáëåìà... âèâ÷åííÿ îñî-
áèñòîñò³… çàâåðøóºòüñÿ ðîçêðèòòÿì ñàìîñâ³äîìîñò³» [10, ñ. 434–435]. 

Ìåòîäîëîã³÷íî âàæëèâèì äëÿ íàñ º ï³äõ³ä ². ². ×åñíîêîâî¿ äî ñàìîâ³äíîøåííÿ 
ÿê êîìïîíåíòó ñàìîñâ³äîìîñò³, ÿêà ââåëà â íàóêîâèé óæèòîê ïîíÿòòÿ «åìîö³éíî-
ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå» [14]. Âîíà âèçíà÷èëà åìîö³éíî-îö³íî÷íå ñòàâëåííÿ äî 
ñåáå ÿê ñïåöèô³÷íèé âèä «åìîö³éíîãî ïåðåæèâàííÿ», â ÿêîìó â³äáèâàºòüñÿ âëàñíå 
ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî òîãî, ùî âîíà ä³çíàºòüñÿ, ðîçóì³º, «â³äêðèâàº» â³äíîñíî 
ñàìî¿ ñåáå. Ïåðåæèâàííÿ ïðè öüîìó ðîçóì³ºòüñÿ ÿê âíóòð³øíÿ äèíàì³÷íà îñíîâà, 
ñïîñ³á ³ñíóâàííÿ ñòàâëåííÿ äî ñåáå, ÷åðåç ÿêó ëþäèíà óñâ³äîìëþº ö³íí³ñíèé çì³ñò 
âëàñíèõ ñòàâëåíü äî ñåáå [14]. 

Íà íàø ïîãëÿä, ñàìå ãåíåòè÷íèé ï³äõ³ä, ñôîðìóëüîâàíèé Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, â 
ïðîáëåìíîìó êîíòåêñò³ ðîçâèòêó åìîö³éíî-îö³íî÷íîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî 
ñåáå ïîâíî òà àäåêâàòíî çàáåçïå÷óº ïîøóê íîâèõ ðåçåðâ³â îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàí-
íÿ é ìîæëèâîñòåé îïòèì³çàö³¿ çîâí³øí³õ, âèõîâíèõ âïëèâ³â ç óðàõóâàííÿì ïåð³îä³â 
ï³äâèùåíî¿ ñåíçèòèâíîñò³ ìîëîäî¿ ëþäèíè äî ñóñï³ëüíî¿ àêòèâíîñò³. Óñë³ä çà 
Ë. Ñ. Âèãîòñüêèì, ìè ââàæàºìî, ùî çîâí³øíº ò³ëüêè òîä³ áóäå ìàòè ñóòòºâèé âïëèâ 
íà îñîáèñò³ñòü, êîëè âîíî â³äáèâàºòüñÿ ÷åðåç ïðèçìó ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Îñü ÷îìó 
ìè ïðèïóñêàºìî äîö³ëüí³ñòü ï³äõîäó äî ðîçóì³ííÿ ñïåöèô³êè åìîö³éíî-îö³íî÷íî-
ãî ñòàâëåííÿ ÿê äî îäíîãî ³ç ïðîÿâ³â ³íäèâ³äóàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî çðîñòàº.

Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, ï³äêðåñëþþ÷è íåîáõ³äí³ñòü ââåäåííÿ â ïñèõîëîã³þ ïî-
íÿòòÿ «äèíàì³÷íà ñèñòåìà», íàãîëîøóâàâ, ùî öå ïîíÿòòÿ íå ò³ëüêè õàðàêòåðèçóº 
îñîáëèâîñò³ ³ñíóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, âëàñòèâîñòåé òà ñòàí³â îñîáèñòîñò³, 
àëå é ðîçêðèâàº ñïåöèô³êó ¿õíüî¿ ê³ëüê³ñíî¿ òà ÿê³ñíî¿ çì³íè. «Ì³æ ÷àñòèíàìè 
ïñèõîëîã³÷íîãî ö³ëîãî çä³éñíþºòüñÿ ñêëàäíà âçàºìîä³ÿ, ùî ïðèâîäèòü äî óòâî-
ðåííÿ íîâèõ âëàñòèâîñòåé, íîâèõ òèï³â âçàºìîä³¿ òà âçàºìîâ³äíîñèí. Ó ðåçóëüòàò³ 
öüîãî ïñèõ³÷í³ óòâîðåííÿ ÿê äèíàì³÷í³ ñèñòåìè çì³íþþòüñÿ ê³ëüê³ñíî ³ ÿê³ñíî» 
[7, ñ. 83]. 

Öÿ ìåòîäîëîã³÷íà òåçà º äëÿ íàñ âàæëèâîþ, îñê³ëüêè àíàë³ç íàóêîâèõ ïåðøî-
äæåðåë, çðîáëåíèé ó ïîïåðåäí³õ ïàðàãðàôàõ, òà âëàñí³ ñïîñòåðåæåííÿ äîçâîëèëè 
íàì íå ò³ëüêè óòî÷íèòè ñåìàíòèêó ïîíÿòòÿ «åìîö³éíî-îö³íî÷íå ñòàâëåííÿ îñî-
áèñòîñò³ äî ñåáå», àëå é ïðîïîíóâàòè éîãî ñòðóêòóðó, â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü äèôå-
ðåíö³àö³ÿ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ òà âëàñòèâîñòåé çà ïðèíöèïîì ¿õíüîãî ïðåäìåòíîãî çì³ñòó 
òà ñïîñîáó ñïðÿìîâàíîñò³. Íà íàø ïîãëÿä, ïðèíöèï ïðåäìåòíîãî çì³ñòó ðîçêðè-
âàº, íà ùî ñïðÿìîâàí³ ñêëàäîâ³ êîìïîíåíòè åìîö³éíî-îö³íî÷íîãî ñòàâëåííÿ, ùî 
âèñòóïàº ¿õí³ì ïðåäìåòíèì çì³ñòîì, à ïðèíöèï ñïîñîáó ñïðÿìîâàíîñò³ ðîçêðèâàº 
áåçïîñåðåäí³é ñïîñ³á ñòàâëåííÿ. 

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèì ï³äãðóíòÿì ïîáóäîâè ëîã³êè åìï³ðè÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ åìîö³éíî-îö³íî÷íîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå â îíòîãåíåç³ äëÿ 
íàñ âèñòóïàëè ñèñòåìíèé, äèñïîçèö³éíèé, ôåíîìåíîëîã³÷íèé (ãóìàí³ñòè÷íèé) 
ï³äõîäè òà îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ïñèõîëîã³¿ ñòàâëåíü Â. Ì. Ìÿñèùåâà.

Ôåíîìåíîëîã³÷íèé (àáî ãóìàí³ñòè÷íèé) ï³äõ³ä áàçóºòüñÿ íà ïîëîæåíí³, ùî 
êîæíà îñîáèñò³ñòü âîëîä³º óí³êàëüíîþ çä³áí³ñòþ ³íäèâ³äóàëüíî, ïî-ñâîºìó íåïî-
âòîðíî ñïðèéìàòè, îö³íþâàòè òà ³íòåðïðåòóâàòè îòî÷óþ÷èé ñâ³ò, ³íøèõ ëþäåé òà 

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ åìîö³éíî-îö³íî÷íîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå
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ñåáå â öüîìó ñåðåäîâèù³. Ïðåäñòàâíèêè ôåíîìåíîëîã³÷íîãî (àáî ãóìàí³ñòè÷íîãî) 
ï³äõîäó ñòâåðäæóþòü, ùî íå âíóòð³øí³ êîíôë³êòè òà ïðîòèð³÷÷ÿ àáî çîâí³øí³ ñòè-
ìóëè ñåðåäîâèùà ñòèìóëþþòü ïîâåä³íêó îñîáèñòîñò³, à ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíå ñïðèéíÿò-
òÿ ðåàëüíîñò³ [4; 13]. Ïîâåä³íêà ëþäåé äåòåðì³íîâàíà çä³áí³ñòþ ðîáèòè óí³êàëüí³ 
âèáîðè, ùî òàêîæ ïðîäèêòîâàíî íåïîâòîðí³ñòþ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñïðèéíÿòòÿ 
ñâ³òó. Ôàêòè÷íî ôåíîìåíîëîã³÷íèé ï³äõ³ä ³ çîñåðåäæóºòüñÿ íà ïñèõîëîã³÷íèõ ÿâè-
ùàõ, ÿê³ ñêëàäàþòü íàø íàóêîâèé ³íòåðåñ — ñâ³äîì³ñòü, ñàìîñâ³äîì³ñòü, åìîö³éíî-
îö³íî÷íå ñòàâëåííÿ äî ñåáå òà îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà òîùî.

Ôåíîìåíîëîã³÷íèé ï³äõ³ä ïåðåäáà÷àº, ùî äëÿ àäåêâàòíîãî ñïðèéíÿòòÿ ³íøî¿ 
ëþäèíè àáî ¿¿ ïîâåä³íêè íåîáõ³äíî íå ò³ëüêè íàìàãàòèñÿ äèâèòèñÿ íà ñâ³ò ¿¿ î÷àìè, 
àëå é â³äïðàöüîâóâàòè ñèñòåìó åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå.

Çàñíîâíèê òåîð³¿ îñîáèñò³ñíîãî êîíñòðóêòó Äæ. Êåëë³ ïðèïóñòèâ, ùî ñïðèé-
íÿòòÿ òà îö³íêà ðåàëüíîñò³ ³ ñàìîãî ñåáå âèçíà÷àºòüñÿ ïåâíèì íàáîðîì çàñâîºíèõ 
åêñïåêòàö³é, ÿê³ ôîðìóþòü îñîáèñò³ñí³ êîíñòðóêòè àáî óçàãàëüíåí³ ñïîñîáè ïå-
ðåäáà÷åííÿ ñâ³òó [4]. Íà äóìêó Äæ. Êåëë³, ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ çä³éñíþºòüñÿ íà 
îñíîâ³ ïîøóêó ëþäèíîþ îïòèìàëüíîãî íàáîðó êîíñòðóêò³â, ÿê³ äîçâîëÿòü ¿é òî÷íî 
ñïðèéìàòè ³ ðîçóì³òè ñåáå òà ³íøèõ ëþäåé.

Íà â³äì³íó â³ä Äæ. Êåëë³, Ê. Ðîäæåðñ ââàæàâ, ùî òåíäåíö³ÿ îñîáèñòîñò³ äî 
çðîñòàííÿ, àäåêâàòíîãî îö³íþâàííÿ ñåáå ³ îòî÷óþ÷èõ º âðîäæåíîþ [13]. ßêùî â 
îíòîãåíåòè÷íîìó ðîçâèòêó íå çóñòð³÷àþòüñÿ ïåðåïîíè, öåé ïðîöåñ çàê³í÷óºòüñÿ 
ïîâíîþ ñàìîðåàë³çàö³ºþ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó.

Â ñó÷àñí³é óêðà¿íñüê³é ïñèõîëîã³¿ íèçêà äîñë³äíèê³â îá´ðóíòîâóº íîâå òà êðè-
òè÷íå ñòàâëåííÿ äî ãóìàí³ñòè÷íîãî ï³äõîäó ÿê òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî ïðèí-
öèïó [1; 2]. Òàê, íàïðèêëàä, Â. Î. Êîëüöîâà, âêàçóþ÷è íà íàéá³ëüøó àäåêâàòí³ñòü 
ãóìàí³ñòè÷íîãî ï³äõîäó ïðåäìåòó ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, âîäíî÷àñ ï³äêðåñëþº, ùî 
îäíîá³÷íå çàõîïëåííÿ îïèñîâèìè, ãóìàí³òàðíî-ñïðÿìîâàíèìè òåíäåíö³ÿìè ìîæå 
ñóòòºâî çíèçèòè åâðèñòè÷íèé, äîêàçîâèé ïîòåíö³àë ñó÷àñíî¿ íàóêè [1]. À Ã. Î. Áàëë 
îá´ðóíòîâóº íàóêîâó ïîòðåáó ó ðàö³îãóìàí³ñòè÷íîìó ï³äõîä³ [2].

Òåîð³ÿ ñòàâëåíü Â. Ì. Ìÿñèùåâà â ìåòîäîëîã³¿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ çàéìàº 
îñîáëèâå ì³ñöå, îñê³ëüêè ï³äêðåñëþº ì³ñöå ëþäèíè â ñèñòåì³ îá’ºêòèâíèõ â³äíî-
øåíü [8]. Ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ÷îãîñü àáî êîãîñü ìàº ñêëàäíèé ïñèõîëîã³÷íèé 
çì³ñò. Ó êîæíî¿ ëþäèíè, íà äóìêó Â. Ì. Ìÿñèùåâà, ç äèòèíñòâà ôîðìóºòüñÿ ñèñòå-
ìà ö³ííîñòåé, â ÿê³é ð³çí³ áîêè ä³éñíîñò³ ìàþòü äëÿ íå¿ ð³çíèé ñóá’ºêòèâíèé çì³ñò. 
Ñòàâëåííÿ ôàêòè÷íî º îíòîãåíåòè÷íèì ïðîäóêòîì, «ñïëàâîì» çíàííÿ, ïåðåæè-
âàííÿ òà äîñâ³äó, ÿêèé ñêëàâñÿ ó ëþäèíè. ²íøèìè ñëîâàìè, ñòàâëåííÿ ñêëàäàºòüñÿ 
ç òðüîõ îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â — êîãí³òèâíîãî, åìîö³éíîãî òà ïîâåä³íêîâîãî. 

Ìè çãîäí³ ç âèçíà÷åííÿì ñòàâëåííÿ (â òîìó ÷èñë³ ñòàâëåííÿ äî ñåáå), ùî íàäàíå 
Â. Ì. Ìÿñèùåâèì, ÿêèé ñòâåðäæóâàâ, ùî ñòàâëåííÿ — öå â ïåðøó ÷åðãó àêòèâíèé, 
ñâ³äîìèé òà âèá³ðêîâèé çâ’ÿçîê îñîáèñòîñò³ ç ð³çíèìè áîêàìè ä³éñíîñò³, çàñíîâà-
íèé íà äîñâ³ä³ òà â³äîáðàæåíèé ó ä³ÿõ, ðåàêö³ÿõ òà ïåðåæèâàííÿõ [8]. Ðîçêðèâàþ-
÷è ñòðóêòóðó ñòàâëåíü, Â. Ì. Ìÿñèùåâ ï³äêðåñëþâàâ ¿õí³é çâ’ÿçîê ç³ ñïîð³äíåíè-
ìè, àëå íå òîòîæíèìè ïîíÿòòÿìè. Çîêðåìà òàêèìè, ÿê ñïðÿìîâàí³ñòü òà ö³íí³ñí³ 
îð³ºíòàö³¿, ÿê³, íà éîãî äóìêó, â³äïîâ³äàþòü îö³íî÷íèì ñòàâëåííÿì. 

Ìåòîäîëîã³÷íîþ îñîáëèâ³ñòþ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó º éîãî ñïðÿìîâàí³ñòü íà 
ðîçêðèòòÿ ö³ë³ñíîñò³ äîñë³äæóâàíîãî îá’ºêòà. Â³í îð³ºíòóº äîñë³äíèêà íà ðîçãëÿ-
äàííÿ áóäü-ÿêî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ñôåðè ç ïîçèö³é ñèñòåìíîãî ö³ëîãî òà âçàºìîä³¿ ÷àñ-
òèí, ÿê³ éîãî ñêëàäàþòü. Îñíîâí³ êëàñè÷í³ ïðèíöèïè ñèñòåìíîãî ï³äõîäó ó ïñèõî-
ëîã³¿ áóëè ñôîðìóëüîâàí³ Á. Ô. Ëîìîâèì [6], ÿêèé ñòâåðäæóâàâ, ùî ñèñòåìí³ñòü ó 
äîñë³äæåíí³ áóäü-ÿêîãî ïñèõ³÷íîãî ÿâèùà âèìàãàº éîãî ðîçãëÿäó â äåê³ëüêîõ ïëî-
ùèíàõ (ÿê ñèñòåìè, ùî ìàº ñâî¿ çàêîíîì³ðíîñò³; ÿê ÷àñòèíè ìàêðîñòðóêòóðè, çàêî-
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íîì³ðíîñòÿì ÿêî¿ âîíà ï³äêîðÿºòüñÿ; ó ïëàí³ ì³êðîñèñòåì, ÿê³ º ¿¿ êîìïîíåíòàìè; 
ó ïëàí³ çîâí³øí³õ âïëèâ³â òà óìîâ); êð³ì òîãî, çà Á. Ô. Ëîìîâèì, ïñèõ³÷í³ ÿâèùà º 
áàãàòîì³ðíèìè. Âîíè ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñÿ ó ð³çíîìàí³òíèõ ñèñòåìàõ âèì³ðþâàíü, 
êîæíà ç ÿêèõ äîçâîëÿº âèÿâèòè ëèøå îäíó ãðóïó ÿêîñòåé òà â³äíîøåíü. 
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ùåâà. 

Çàâäÿêè öèì ï³äõîäàì åìîö³éíî-îö³íî÷íå ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ íàìè ÿê äèíàì³÷íèé òà áàãàòîì³ðíèé îñîáèñò³ñíèé ôåíîìåí, îíòîãå-
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òÿ÷îãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàë³÷ó òà ïðàêòè÷íå âèñâ³òëåííÿ îñîáëèâîñòåé ðîáîòè ³ç 
ä³òüìè, õâîðèìè íà ÄÖÏ.

Çàâäàííÿì äîñë³äæåííÿ º àíàë³ç ïðîáëåìè âïëèâó ³íâàë³äíîñò³ íà ñòàíîâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ äèòèíè ó â³ò÷èçíÿí³é òà çàðóá³æí³é ë³òåðàòóð³, âèâ÷åííÿ ñïåöèô³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó ïðè ð³çíîìàí³òíèõ âèäàõ öåðåá-
ðàëüíîãî ïàðàë³÷ó, ðîçðîáêà ìåòîäèêè ä³àãíîñòèêè, êîíñóëüòóâàííÿ, êîðåêö³¿ òà 
òåðàï³¿ ä³òåé ç ÄÖÏ.

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ çàâäàíü äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòîâóâàâñÿ êîìïëåêñ ìåòîä³â: òåî-
ðåòè÷íèé àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè, ñïîñòåðåæåííÿ, êë³í³÷íå ³íòåðâ’þ, ìå-
òîä òåñòóâàíü, ³ãðîòåðàï³ÿ.

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè äîïîì³ã íàì â³äçíà÷èòè, ùî 
ïðîáëåìà ÄÖÏ íàáóâàº îñîáëèâî¿ ãîñòðîòè ó çâ’ÿçêó ç òåíäåíö³ºþ äî çá³ëüøåí-
íÿ âèïàäê³â öüîãî çàõâîðþâàííÿ â óñ³õ êðà¿íàõ: â Äàí³¿ íà òèñÿ÷ó íîâîíàðîä-
æåíèõ ïðèïàäàº 2,2 õâîðèõ, ó Ô³íëÿíä³¿ — 2 õâîðèõ, ó Àíãë³¿ — 4, â Óêðà¿í³ 
êîíñòàòóþòü 2,4 — 2,5 âèïàäê³â íà òèñÿ÷ó äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ. Ñüîãîäí³ ó íàñ 
º ïîíàä 30 òèñÿ÷ òàêèõ õâîðèõ, ùî ïîòðåáóþòü ð³çíîá³÷íî¿ ³ äîâãîòðèâàëî¿ ðå-
àá³ë³òàö³¿ [1; 3].

Òåðì³í ÄÖÏ ³ñíóº âæå á³ëüøå ñòîë³òòÿ, ñàìà õâîðîáà éìîâ³ðíî ³ñíóâàëà ³ áåç 
íàçâè ïðîòÿãîì óñ³º¿ ³ñòîð³¿ ëþäñòâà. Îäíàê, íåçâàæàþ÷è íà ñâîþ äîâãó ³ñòîð³þ, 
äîòåïåð íåìàº ºäíîñò³ â ïîãëÿäàõ íà öþ ïðîáëåìó. Îïèñ õâîðèõ ³ç âðîäæåíèìè 
ïàðàë³÷àìè ìàº ì³ñöå â ïðàöÿõ Ã³ïïîêðàòà, Ãàëåíà. Àëå ëèøå â XVIII — íà ïî÷àòêó 
XIX ñòîë³òòÿ ïðîáëåìà âðîäæåíèõ ïàðàë³÷³â ïðèâåðíóëà óâàãó äîñë³äíèê³â. J. Ca-
zauvielh (1827) ïðåäñòàâèâ êë³í³÷íî-àíàòîì³÷í³ ïàðàëåë³ ïðè ãåì³ïëåã³ÿõ, äëÿ ïî-
çíà÷åííÿ ÿêèõ â³í óïåðøå çàñòîñóâàâ òåðì³í «âðîäæåíèé öåðåáðàëüíèé ïàðàë³÷». 
Àâòîð òàêîæ îá’ºäíàâ íàÿâí³ íà òîé ÷àñ ë³òåðàòóðí³ äàí³ ç öüîãî ïèòàííÿ. Âðîäæåí³ 
ðóõîâ³ ðîçëàäè, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ äâîñòîðîíí³ì óðàæåííÿì ðóê ³ í³ã, áóëè âïåð-
øå îá’ºäíàí³ â êë³í³÷íó ãðóïó Ð. Delpech (1830) ³ âèçíà÷åí³ ÿê «çàãàëüíà ìîçêîâà 
ðèã³äí³ñòü» [4].

Äèòÿ÷èé öåðåáðàëüíèé ïàðàë³÷, ÿê îêðåìó íîçîëîã³÷íó ôîðìó, ùî ïîºäíóº 
ð³çíîìàí³òí³ ìîòîðí³ ïîðóøåííÿ öåðåáðàëüíîãî ïîõîäæåííÿ, ïåðøèì âèä³ëèâ 
â³äîìèé â³äåíñüêèé íåâðîïàòîëîã, à çãîäîì — âèäàòíèé àâñòð³éñüêèé ïñèõ³àòð ³ 
ïñèõîëîã, çàñíîâíèê ïñèõîàíàë³çó Ç. Ôðåéä [2; 5].

Îäí³º¿ ç ³í³ö³àòèâ, ñïðÿìîâàíèõ íà óçàãàëüíåííÿ ³ ïîäàëüøèé ðîçâè-
òîê ñó÷àñíèõ ïîãëÿä³â íà öåðåáðàëüí³ ïàðàë³÷³, áóëî ñòâîðåííÿ ç ³í³ö³àòèâè 
Ð. Ìàêêåéñà ³ Ï. Ïîëàí³ ó 1957 ðîö³ Êëóáó Ë³òòëÿ. ×åðåç äâà ðîêè ðîáîòè 
âîíè îïóáë³êóâàëè Ìåìîðàíäóì ç òåðì³íîëîã³¿ ³ êëàñèô³êàö³¿ öåðåáðàëüíèõ 
ïàðàë³÷³â. Â³äïîâ³äíî äî âèçíà÷åííÿ Êëóáó Ë³òòëÿ, öåðåáðàëüíèé ïàðàë³÷ 
— öå íåïðîãðåñóþ÷å óðàæåííÿ ìîçêó, ÿêå ïðîÿâëÿºòüñÿ â ðàíí³ ðîêè æèò-
òÿ ïîðóøåííÿìè ðóõ³â ³ ïîëîæåííÿ ò³ëà. Ö³ ïîðóøåííÿ, ùî âèíèêàþòü ó ðå-
çóëüòàò³ ïîðóøåííÿ ðîçâèòêó ìîçêó, º íåïðîãðåñóþ÷èìè, àëå çì³íþâàíèìè 
(R. C. MacKe³th, 1959) [2; 4].

Âàæëèâîþ â³õîþ â ñòàíîâëåíí³ ïîãëÿä³â íà äèòÿ÷èé öåðåáðàëüíèé ïàðàë³÷ 
áóëî ïðîâåäåííÿ â ëèïí³ 2004 ðîêó â øòàò³ Ìåð³ëåíä (ÑØÀ) Ì³æíàðîäíîãî 
ñåì³íàðó ç âèçíà÷åííÿ ³ êëàñèô³êàö³¿ öåðåáðàëüíèõ ïàðàë³÷³â. Ó÷àñíèêè ñåì³íà-
ðó ï³äòâåðäèëè âàæëèâ³ñòü ö³º¿ íîçîëîã³÷íî¿ ôîðìè ³ ï³äêðåñëèëè, ùî ÄÖÏ íå 
º åò³îëîã³÷íèì ä³àãíîçîì, à êë³í³÷íèì îïèñîâèì òåðì³íîì. Ðåçóëüòàòè ðîáîòè 
ñåì³íàðó áóëè îïóáë³êîâàí³ â ñòàòò³ «Ïðîïîçèö³ÿ ç âèçíà÷åííÿ ³ êëàñèô³êàö³¿ öå-
ðåáðàëüíîãî ïàðàë³÷ó» (M. Bax et al., 2005). Àâòîðè çàïðîïîíóâàëè íàñòóïíå âè-
çíà÷åííÿ: «Òåðì³í äèòÿ÷èé öåðåáðàëüíèé ïàðàë³÷ (ÄÖÏ) ïîçíà÷àº ãðóïó ïîðó-
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øåíü ðîçâèòêó ðóõ³â ³ ïîëîæåííÿ ò³ëà, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî îáìåæåííÿ àêòèâíîñò³, 
ùî âèêëèêàí³ íåïðîãðåñóþ÷èì óðàæåííÿì ìîçêó äèòèíè. Ìîòîðí³ ïîðóøåí-
íÿ ïðè öåðåáðàëüíèõ ïàðàë³÷àõ ÷àñòî ñóïðîâîäæóþòüñÿ äåôåêòàìè ÷óòëèâîñò³, 
êîãí³òèâíèõ ³ êîìóí³êàòèâíèõ ôóíêö³é, ïåðöåïö³¿, ïîâåä³íêîâèìè ïîðóøåííÿ-
ìè» [3; 5].

Âàð³àíòè êëàñèô³êàö³é äèòÿ÷îãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàë³÷ó, ùî çàñòîñîâóâàëèñÿ 
êë³í³öèñòàìè â íàø³é êðà¿í³, îïèñàí³ â ìîíîãðàô³ÿõ Ê. À. Ñåìåíîâî¿, Ò. Ï. Ñ³ìïñî-
íà, Ä. Ñ. Ôóòåðà, Ì. Á. Öóêåð ³ ñï³âàâòîð³â. Íà äàíèé ÷àñ â íàø³é êðà¿í³ êîðèñòó-
þòüñÿ êëàñèô³êàö³ºþ Ê. À. Ñåìåíîâî¿ [2]: ñïàñòè÷íà äèïëèã³ÿ, ïîäâ³éíà ãåì³ïëåã³ÿ, 
ã³ïåðê³íåòè÷íà ôîðìà, àòîí³÷íî-àñòàòè÷íà ôîðìà, ãåì³ïëåã³÷íà ôîðìà (ñïàñòè÷íà 
ãåì³ïëåã³ÿ, ãåì³ïàðåç), çì³øàí³ ôîðìè

Êð³ì ô³çè÷íèõ òà çâè÷íèõ åêîíîì³÷íèõ íåãàðàçä³â, ä³òåé-³íâàë³ä³â òóðáóþòü 
ïðîáëåìè ñï³ëêóâàííÿ, äåô³öèò ³íôîðìàö³¿, ñàìîòí³ñòü, ïðîáëåìè çäîðîâ’ÿ òà 
ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿, ñó¿öèäàëüí³ ³äå¿ òîùî. Cèñòåìà ïîðóøåíü ïñèõ³÷íèõ òà ô³çè÷-
íèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó, ùî çóìîâëåíà öåðåáðàëüíèì ïàðàë³÷åì, âèìàãàº ðàííüîãî 
ä³àãíîñòè÷íîãî ³ êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíîãî âòðó÷àííÿ. Áåç òàêî¿ ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîã³÷íî¿ äîïîìîãè ïîäàëüøå íàâ÷àííÿ òà ñîö³àëüíî-òðóäîâà àäàïòàö³ÿ äèòèíè ìà-
ëîåôåêòèâíà. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ (ÑÏÀ) ïîâ’ÿçàíà ç âõîäæåííÿì 
îñîáèñòîñò³ ó ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ. Çàâäàííÿì ïñèõîëîã³â, ÿê³ ïðàöþþòü ç ³íâàë³äà-
ìè, º ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ õâîðî¿ äèòèíè, ÿêà çäàòíà, íåçâàæàþ÷è íà ô³çè÷íó 
íåïîâíîö³íí³ñòü, çàéíÿòè ïîâíîö³ííå ì³ñöå ó æèòò³ ñóñï³ëüñòâà. Ñàìå òîìó íàøà 
ïðàêòè÷íà ðîáîòà ñïðÿìîâàíà íà çàãàëüíèé ïñèõ³÷íèé, à çíà÷èòü ³ ô³çè÷íèé ðîç-
âèòîê ä³òåé, õâîðèõ íà ÄÖÏ.

Åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàíå íà àíàë³ç ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè ³ç ä³òüìè, 
õâîðèìè íà ÄÖÏ, ó ïðîöåñ³ ä³àãíîñòèêè, êîíñóëüòóâàííÿ òà òåðàï³¿ ïðîâîäèëîñü 
íà áàç³ Âîëèíñüêîãî îáëàñíîãî Öåíòðó ðàííüî¿ ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé-
³íâàë³ä³â ó ì. Ëóöüêó òà êîíñóëüòàòèâíîãî Öåíòðó ïðè êàôåäð³ ìåäè÷íî¿ ïñè-
õîëîã³¿ òà ïñèõîä³àãíîñòèêè ôàêóëüòåòó ïñèõîëîã³¿ Âîëèíñüêîãî íàö³îíàëüíîãî 
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ëåñ³ Óêðà¿íêè ïðîòÿãîì 2008–2009 ðîê³â. Äîñë³äæåííÿ îõî-
ïëþâàëî 15 îñ³á. Â³êîâèé ä³àïàçîí ä³òåé ñòàíîâèâ â³ä 3 äî 6 ðîê³â. Ãåíäåðíèé 
ðîçïîä³ë âêëþ÷àâ â ñåáå 66,6 % — õëîï÷èê³â ³ 33,4 % ä³â÷àòîê. Âñ³ ä³òè, ç ÿêè-
ìè ìè ïðàöþâàëè, ìàëè íàéðîçïîâñþäæåí³øó ð³çíîâèäí³ñòü öåðåáðàëüíîãî ïà-
ðàë³÷ó. Îäíà ç íèõ — ñïàñòè÷íà äèïëèã³ÿ, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ óðàæåííÿì îáîõ 
ïîëîâèí ò³ëà, á³ëüøîþ ì³ðîþ íîãè, í³æ ðóêè. Ïðè ö³é ôîðì³ ÄÖÏ, ÿê îïèñàíî â 
òåîðåòè÷í³é ë³òåðàòóð³, º ìîæëèâîñò³ äëÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿. 
Ó ä³òåé òàêîæ áóëà âèÿâëåíà ïàòîëîã³ÿ ÷åðåïíèõ íåðâ³â: ñõ³äíà êîñîîê³ñòü, àò-
ðîô³ÿ çîðîâèõ íåðâ³â, ïîðóøåííÿ ñëóõó, ïîðóøåííÿ ìîâè ó âèãëÿä³ çàòðèìêè ¿¿ 
ðîçâèòêó, çíèæåííÿ ³íòåëåêòó. Îñíîâíèé àêöåíò ðîáèâñÿ íà ðîçâèòîê ïñèõ³÷íî¿ 
òà ìîâíî¿ äèñôóíêö³¿, óñóíåííÿ åëåìåíò³â ïñåâäîáóëüáàðíîãî ñèíäðîìó, äèç-
àðòð³¿ òà ³í. 

Ïðè ä³àãíîñòè÷íî-òåðàïåâòè÷í³é ðîáîò³ ç ä³òüìè îáîâ’ÿçêîâî áóëè ïðèñóòí³ 
îñîáè ç ¿õ íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ (îáîº áàòüê³â ÷è õòîñü îäèí ³ç íèõ, áàáóñ³, ä³äóñ³ 
òà ³í.). Ìè âèêîðèñòîâóâàëè êë³í³÷íå ³íòåðâ’þ ÿê ôîðìó åìï³ðè÷íî¿ âçàºìîä³¿ ç 
ïàö³ºíòîì ó ñèòóàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî êîíñóëüòóâàííÿ àáî â ïñèõîòåðàïåâòè÷í³é 
ñèòóàö³¿. Â ïîäàëüøîìó öåé ìåòîä âèñòóïàº îñíîâíèì çàñîáîì îòðèìàííÿ ôàê-
òè÷íèõ äàíèõ, çàñòîñîâóºòüñÿ òàêîæ ÿê ñïîñ³á ââåäåííÿ äèòèíè òà ñ³ì’¿ â ñèòóàö³þ 
ïñèõîëîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòóâàííÿ: â³ä ÷³òêî¿ ³íñòðóêö³¿ äî â³ëüíîãî ñï³ëêóâàí-
íÿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷í³é ñèòóàö³¿. Ïðè ïðîâåäåíí³ êë³í³÷íîãî ³íòåðâ’þ ç äèòèíîþ 
³ áàòüêàìè ìè äîòðèìóâàëèñü òàêèõ âèìîã: ïîïåðåäíüî âèçíà÷àëè ö³ëü ³ îñíîâí³ 
ïèòàííÿ ³íòåðâ’þ; ôîðìóëþâàëè ïèòàííÿ òàêèì ÷èíîì, àáè âîíè áóëè çðîçóì³ëè-
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ìè äëÿ äîñë³äæóâàíèõ; ïåðåäáà÷àëè íåâèìóøåíó îáñòàíîâêó, ÿêà ñïðèÿëà ùèðèì 
â³äïîâ³äÿì ïðè áåñ³ä³. Â ïðîöåñ³ êë³í³÷íîãî ³íòåðâ’þ ìè çáèðàëè àíàìíåñòè÷í³ 
â³äîìîñò³ ³ ñêàðãè ïðî õâîðó äèòèíó â³ä ¿¿ áàòüê³â. Ãîëîâíå çàâäàííÿ áóëî îòðèìàòè 
â³äîìîñò³ ïðî ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ äèòèíè, õâîðî¿ 
íà ÄÖÏ.

Íà ïåðøîìó åòàï³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè äèòèíè â³äáóâàëîñÿ âèçíà÷åííÿ 
ïñèõîô³çè÷íîãî ñòàíó äèòèíè, âèÿâëåííÿ â³äõèëåíü ó ïñèõîëîã³÷íîìó ðîçâèòêó, 
âèçíà÷åííÿ ôîðì, ìåòîä³â, çàñîá³â, òåðì³íó òà ïðîöåäóð ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿, 
êîíñóëüòóâàííÿ òîùî. Â ö³ëîìó âñ³ ìåòîäè ïñèõîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëè 
òàê³ ïðèíöèïè: êîìïëåêñíå òà ñèñòåìíå âèâ÷åííÿ âñüîãî æèòòºâîãî øëÿõó äèòè-
íè, âêëþ÷àþ÷è ðàíí³é ïåð³îä ðîçâèòêó, à òàêîæ â³äîìîñò³ ïðî áàòüê³â; âèâ÷åííÿ, 
ÿêå ïðèïóñêàëî âèÿâëåííÿ íå ò³ëüêè îñîáëèâîñòåé ¿¿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, àëå 
é ñâîºð³äí³ñòü åìîö³éíî-âîëüîâîãî ðîçâèòêó, ìîòîðèêè, ïîâåä³íêè, ô³çè÷íîãî 
ñòàíó, ÿê³ ðîçãëÿäàëèñÿ ó ð³çíèõ ñïîëó÷åííÿõ òà âçàºìîçâ’ÿçêàõ; ï³äá³ð ä³àãíî-
ñòè÷íîãî ìàòåð³àëó çã³äíî ç â³êîì; äåòåðì³íîâàíèé ï³äõ³ä äî ñòàíó äèòèíè, ÿêèé 
ïðèïóñêàâ íå ò³ëüêè âèÿâëåííÿ ïîðóøåííÿ ¿¿ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, àëå é âèÿâëåí-
íÿ ¿õ âçàºìîçàëåæíîñòåé (âèÿâëåííÿ ïåðâèííîãî äåôåêòó òà îáóìîâëåíèõ íèì 
äåôåêò³â ³íøèõ ïîðÿäê³â); âèçíà÷åííÿ «çîíè íàéáëèæ÷îãî ðîçâèòêó», ñòóïåíþ 
íàó÷³ííÿ, ïðîãíîçó éîãî ïðîñóâàííÿ — îñíîâè ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðîãðàìè çàíÿòü; 
ÿê³ñíî-ê³ëüê³ñíà îö³íêà îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â, ÿêà äàâàëà á³ëüø êîíêðåòí³ ðå-
êîìåíäàö³¿ ñòîñîâíî êîðåêö³éíèõ çàñîá³â; ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä äî äèòèíè ùîäî 
âèÿâëåííÿ ñïåöèô³÷íèõ äëÿ íå¿ ïîòðåá òà âèçíà÷åííÿ íàïðÿìê³â íåîáõ³äíî¿ äî-
ïîìîãè.

Îêð³ì êë³í³÷íîãî ³íòåðâ’þ, ìè âèêîðèñòîâóâàëè òàêèé ìåòîä, ÿê ñïîñòåðåæåí-
íÿ. Äëÿ íàñ ñïîñòåðåæåííÿ áóëî ñèñòåìàòè÷íèì ³ ö³ëåñïðÿìîâàíèì ñïðèéìàííÿì 
³ ô³êñàö³ºþ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ¿õ ñïåöèô³÷íèõ çì³í çà ïåâíèõ óìîâ, 
¿õ àíàë³çó ³ âèêîðèñòàííÿ ó ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³. Âîíî äàëî íàì çìîãó îòðèìàòè 
ö³êàâ³ â³äîìîñò³ ïðî äèòèíó, ìàíåðó ¿¿ ïîâåä³íêè, õàðàêòåð âçàºìèí ç ³íøèìè ëþäü-
ìè, îñîáëèâîñò³ ¿¿ ñï³ëêóâàííÿ, âïëèâó íà ³íøèõ òîùî. Çíà÷åííÿ é ö³íí³ñòü öüîãî 
ìåòîäó ïîëÿãàëè ó áåçïîñåðåäíüîìó ñïîñòåðåæåíí³ çà ïñèõ³÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ ä³òåé 
(ó ¿õí³õ ðóõàõ, ä³ÿõ, â÷èíêàõ, âèñëîâëþâàííÿõ). Êð³ì ñïîñòåðåæåííÿ ÿê íàóêîâîãî 
ìåòîäó, ìè âèêîðèñòîâóâàëè ³ æèòòºâå ñïîñòåðåæåííÿ. Âîíî äîçâîëÿº ïîáà÷èòè 
ïîâåä³íêó õâîðî¿ äèòèíè â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ ³ îòðèìàòè ïîâíó óÿâó ïðî íå¿.

Â ä³àãíîñòè÷í³é êëàñèô³êàö³¿ ñïîñòåðåæåííÿ â³äíîñèòüñÿ äî ìàëîñòðóêòó-
ðîâàíèõ ìåòîä³â. Ìè âèêîðèñòîâóâàëè ñêðèí³íãîâî ³íòåãðàòèâíèé âèä ñïîñòå-
ðåæåííÿ, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ìîæíà ô³êñóâàòè ð³çíîìàí³òí³ ïàðàìåòðè òà õà-
ðàêòåðèñòèêè ä³ÿëüíîñò³ ãðóïè ä³òåé (÷è îäí³º¿ äèòèíè). Òàêå ñïîñòåðåæåííÿ ìè 
çä³éñíþâàëè â ð³çíîìàí³òíèõ ñèòóàö³ÿõ: ï³ä ÷àñ çàíÿòòÿ, â áóäü-ÿêèé ³íøèé ÷àñ 
äíÿ. Ïåðåä êîæíèì ñïîñòåðåæåííÿì ìè âèçíà÷àëè ò³ ïàðàìåòðè, íà ÿê³ ïîâèíí³ 
áóëè çâåðíóòè îñîáëèâó óâàãó. Òàêèìè ïàðàìåòðàìè ó íàø³é ðîáîò³ ç ä³òüìè, 
õâîðèìè íà ÄÖÏ, áóëè: îïåðàö³éí³ õàðàêòåðèñòèêè ä³ÿëüíîñò³ (òåìï ä³ÿëüíîñò³, 
ïðàöåçäàòí³ñòü, õàðàêòåðèñòèêà ïàðàìåòð³â óâàãè); õàðàêòåð ïîâåä³íêè äèòèíè, ¿¿ 
ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü (ðåãóëÿòîðíà çð³ë³ñòü); îñîáëèâîñò³ ìîâíîãî ðîçâèòêó; àôåê-
òèâí³ òà åìîö³éí³ îñîáëèâîñò³ ä³òåé, õâîðèõ íà ÄÖÏ; âçàºìîä³ÿ äèòèíè ç ä³òüìè 
òà äîðîñëèìè (êîìóí³êàòèâíèé àñïåêò); ìîòîðíà ãàðìîí³éí³ñòü, ëàòåðàëüí³ ìî-
òîðí³ òà ñåíñîðí³ ïåðåâàãè.

Â³äá³ð ìåòîäèê çä³éñíþâàâñÿ çà ïðèíöèïîì ïîñòóïîâîãî çðîñòàííÿ ð³âíÿ òðóä-
íîù³â. Ìåòîäèêà «Äîøêè Ñåãåíà», ñïðÿìîâàíà íà äîñë³äæåííÿ äîñòóïíîñò³ äóæå 
ïðîñòèõ ö³ëåñïðÿìîâàíèõ ä³é, çàïðîïîíîâàíà îäíèì ç îñíîâîïîëîæíèê³â îë³ãîô-
ðåíîïåäàãîã³êè ª. Ñåãåíîì. Äëÿ äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ 
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âàð³àíòè äîøîê, ñåðåä ÿêèõ º çîâñ³ì ïðîñò³ òà á³ëüø ñêëàäí³. Ïðîñò³ ÿâëÿþòü ñî-
áîþ ôàíåðí³ ÷è âèêîíàí³ ç îðãàí³÷íîãî ñêëà äîøêè ç âè¿ìêàìè ð³çíî¿ ôîðìè òà 
âêëàäêàìè, ÿê³ òî÷íî â³äïîâ³äàþòü öèì âè¿ìêàì. Á³ëüø ñêëàäí³ âàð³àíòè â³äð³çíÿ-
þòüñÿ òèì, ùî âè¿ìêè â äîøö³ ìîæóòü áóòè çàïîâíåí³ ò³ëüêè êîìá³íàö³ºþ ç ê³ëüêîõ 
âêëàäîê. 

Êîðåêö³éíî-â³äíîâëþâàëüí³ çàíÿòòÿ ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé ðîçâèò-
êó ä³òåé-³íâàë³ä³â ìàëè ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä. Çàíÿòòÿ áóëè îð³ºíòîâàí³ íà çà-
ñâîºííÿ ïîâñÿêäåííèõ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ³ çàêð³ïëåííÿ ïåâíèõ ñòåðåîòèï³â, 
íåîáõ³äíèõ ó æèòò³ òà ä³ÿëüíîñò³. ²íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä ïåðåäáà÷àâ ïëàí, ÿêèé 
ôîðìóâàâñÿ íà ï³äñòàâ³ îö³íþâàííÿ ïîòðåá òà ïîòåíö³àëó äèòèíè ³ ì³ñòèâ 
³íäèâ³äóàëüí³ ö³ë³. Íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè ïåðåäáà÷àëè ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ìàëèìè 
ãðóïàìè ç ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ, ðàõóâàííÿ, ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíèõ ñòåðåîòèï³â 
ïîâåä³íêè, ðîçâèòîê ìîâëåííÿ ³ êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê. Ó õîä³ íàó÷³ííÿ äëÿ 
êîæíî¿ äèòèíè ïðîâîäèëîñü ïåðâèííå, ïîòî÷íå òà ï³äñóìêîâå îö³íþâàííÿ çà-
ñâîºííÿ ñîö³àëüíî-ïîáóòîâèõ íàâè÷îê. Â ðàìêàõ íàâ÷àííÿ ñêëàäàëèñÿ ³íäèâ³äó-
àëüí³ ïëàíè çàêð³ïëåííÿ íàâè÷îê âäîìà, çã³äíî ç ÿêèìè áàòüêè ìàëè ïðàöþâàòè 
ç äèòèíîþ.

Îñíîâíèì ïðèíöèïîì ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðîãðàìè ðîçâèòêó áóëî ïîñòóïîâå 
ââåäåííÿ ìàòåð³àëó. Íà íàñòóïíó, á³ëüø ñêëàäíó ñõîäèíêó äèòèíà ìîãëà ïå-
ðåéòè, ÿêùî äîñòàòíüîþ ì³ðîþ îâîëîä³âàëà ëåãêèì ìàòåð³àëîì. Ïåðø í³æ ìè 
ðîçïî÷àëè ïëàíóâàòè ³íäèâ³äóàëüíó ðîáîòó, íàìè áóâ óòî÷íåíèé ä³àãíîç, òîáòî 
ìè âèçíà÷àëè ñòðóêòóðó ³ ñòóï³íü âèðàæåííÿ ïîðóøåííÿ â ðîçâèòêó äèòèíè. 
Ïîò³ì ìè ïðîâåëè îáñòåæåííÿ, ÿêå äîçâîëèëî âèÿâèòè àêòóàëüíèé ð³âåíü îñ-
íîâíèõ ë³í³é ðîçâèòêó ³ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé äèòèíè äî íàâ÷àííÿ. Ó ïðî-
öåñ³ êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ïåðåäáà÷àâñÿ ðîçâèòîê ñåíñîðíèõ ôóíêö³é, ìîòîðèêè, 
ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñôîðìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ ç îäíî÷àñíîþ ðåãóëÿö³ºþ 
ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí, ìîâëåííÿ. Îñê³ëüêè ïîðóøåííÿ ìîâëåííÿ óñêëàäíþâàëî 
ïðîöåñ ñï³ëêóâàííÿ äèòèíè ç îòî÷óþ÷èì òà ôîðìóâàííÿ êîìóí³êàòèâíî¿ ïî-
âåä³íêè, öå ïðèçâîäèëî äî ãàëüìóâàííÿ ñòàíîâëåííÿ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â ç íàâ-
êîëèøíüîþ ä³éñí³ñòþ.

Ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíèé ïñèõîëîã³÷íèé ïðîöåñ áàçóâàâñÿ ïåðåâàæíî íà òðå-
íóâàíí³: íà ïîêàç³, âèêîðèñòàíí³ íàî÷íîñò³ òà ìîæëèâîñò³ êîï³þâàííÿ (ïîâòîðþ-
âàííÿ, íàñë³äóâàííÿ) ç ïîñòóïîâèì óñêëàäíåííÿì çàâäàíü. Ó òàê³é ðîáîò³ âàæëè-
âî âèêîðèñòîâóâàòè óðîêè ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿, ÿê³ â³äòâîðþâàëè íàéóæèâàí³ø³ 
æèòòºâ³ ñèòóàö³¿, çàêð³ïëþâàëè íàâè÷êè ÷èòàííÿ òà ë³÷áè, ïîâ’ÿçàí³ ç îð³ºíòóâàí-
íÿì ó íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³ òà ç òðóäîâèì ïðîöåñîì. Íåîáõ³äíîþ óìîâîþ 
ïðîâåäåííÿ ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè ç òàêèìè ä³òüìè áóëà ðåòåëüíà ïî-
áóäîâà çàâäàíü, ïîñò³éíèé íàãëÿä çà íèìè, êîíòðîëü òà âêàç³âêè.

Ïðè ðîçðîáö³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðîãðàìè ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè, õâî-
ðèìè íà ÄÖÏ, ìè çàñòîñîâóâàëè íàïðÿìêè, ÿê³ áóëè ñêëàäîâîþ çàãàëüíî¿ ñòðóêòó-
ðè êîðåêö³éíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ çàõîä³â, ùî áóëè ñïðÿìîâàí³ íà ä³òåé äîøê³ëüíîãî 
â³êó: êîìïëåêñíî âèâ÷àâñÿ îáñÿã çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê, ñòàí ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ìîâëåííÿ, åìîö³éíî¿ ñôåðè; ïðîâîäèëîñü ñïîñòåðåæåííÿ çà äèíàì³êîþ 
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ïðè ïðîâåäåíí³ êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè; çä³éñíþâàëîñü âèçíà-
÷åííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ïðîãíîçó. 

Öåíòðàëüíå ì³ñöå â ³ãðîòåðàï³¿ çàéìàëè ð³çíîìàí³òí³ òâîð÷³ ³ãðîâ³ ïðîãðàìè, 
ÿê³ áóëè ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíí³ äëÿ ä³òåé ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè ³ç óðàõó-
âàííÿì ñòóïåíÿ òà âèäó ¿õ ³íâàë³äíîñò³. Ïåðåä âêëþ÷åííÿì ãðè â êîðåêö³éíó àáî 
ðîçâèâàëüíó ïðîãðàìó ìè ïðîâåëè ¿¿ åêñïåðòèçó — âñòàíîâèëè ¿¿ ïñèõîëîãîã³÷íèé 

Ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè, õâîðèìè íà ÄÖÏ
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ðåñóðñ, çíàéøëè àäåêâàòí³ ñïîñîáè òà ïðèéîìè âêëþ÷åííÿ â ðîáîòó ç ä³òüìè, âè-
çíà÷èâøè ìîæëèâîñò³ ¿¿ ìîäèô³êàö³¿. Ïðîöåäóðà åêñïåðòèçè âêëþ÷àëà òàê³ åòà-
ïè: äî³ãðîâèé (îö³íþâàâñÿ ïñèõîëîã³÷íèé çàäóì ãðè, ¿¿ ðîçâèâàþ÷³, íàâ÷àëüí³ 
òà âèõîâí³ ìîæëèâîñò³, ïðîñòîðîâî-÷àñîâà îðãàí³çàö³ÿ; ³ãðîâèé; ï³ñëÿ ³ãðîâèé 
(ïåðåäáà÷àâ óçàãàëüíþþ÷èé àíàë³ç ãðè, â õîä³ ÿêîãî ìè âñòàíîâëþâàëè ñòóï³íü 
â³äïîâ³äíîñò³ çàïëàíîâàíîãî òà ðåàëüíîãî ðåçóëüòàòó ãðè, ïðè íåîáõ³äíîñò³ âèçíà-
÷åííÿ ïðè÷èí íåâ³äïîâ³äíîñò³; ìè ïðîâåëè ïîåòàïíèé àíàë³ç õîäó ãðè ç âèä³ëåííÿì 
íàéñêëàäí³øèõ àáî íàäì³ðíî ëåãêèõ äëÿ ä³òåé çàâäàíü, ïðàâèë; äàëè äîêëàäíèé 
àíàë³ç ³ãðîâîãî ñòàíó òà ïîâåä³íêè ä³òåé, ¿õ àêòèâíîñò³ ³ çàö³êàâëåíîñò³ õîäîì òà 
ðåçóëüòàòàìè ãðè; âèçíà÷èëè àäåêâàòí³ñòü îáðàíî¿ ë³í³¿ ³ãðîâî¿ ïîâåä³íêè; çðîáèëè 
âèñíîâîê ùîäî ïåðñïåêòèâ âèêîðèñòàííÿ ãðè, òîáòî ¿¿ äîö³ëüí³ñòü, íåîáõ³äí³ñòü 
ìîäèô³êàö³¿).

Ïîºäíàííÿ óñ³õ ìåòîä³â ³ çàñîá³â ðîáîòè ç ä³òüìè, õâîðèìè íà ÄÖÏ, äîïî-
ìîãëî íàì îòðèìàòè íàéîïòèìàëüí³ø³ ôîðìè âçàºìîä³¿ ³ âïëèâó ç ìåòîþ ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ ¿õ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, à çíà÷èòü ³ ð³âíÿ ìîâëåííÿ òà ðóõó. Íàø 
êîìïëåêñíèé êîðåêö³éíèé âïëèâ ñïðèÿâ çíà÷íîìó ïîêðàùåííþ ìîòîðíîãî ðîç-
âèòêó ó ä³òåé, õâîðèõ íà ÄÖÏ, ñïðÿìîâàíîãî íà ðîçâèòîê ð³çíèõ ñòîð³í ïñèõ³êè. 
Íàéá³ëüøîãî ðîçâèòêó äîñÿãëè ìîòîðíà, åìîö³éíà òà ³íòåëåêòóàëüíà ôóíêö³¿ 
äîøê³ëüíèê³â.

Îòæå, ìîæåìî çðîáèòè âèñíîâîê, ùî åôåêòèâí³ñòü äîïîìîãè öèì ä³òÿì ïîëÿ-
ãàº ó ñòâîðåíí³ íåîáõ³äíèõ óìîâ, îòî÷åííÿ, â ÿêîìó çä³éñíþâàëàñÿ á êîðåêö³éíî-
ðîçâèâàëüíà ðîáîòà, êîòðà ñïðÿìîâàíà íà äîñÿãíåííÿ ïåâíî¿ ïñèõîëîãî-ñîö³àëü-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà àäàïòàö³¿ ä³òåé â óìîâàõ ðîäèíè, ó êîëåêòèâ³ îäíîë³òê³â é 
ó ñóñï³ëüñòâ³. Òèì á³ëüøå, ùî ïðè ñèñòåìí³é, ö³ëåñïðÿìîâàí³é, êîìïëåêñí³é 
âçàºìîä³¿ ïåäàãîã³â, ïñèõîëîã³â, ë³êàð³â, áàòüê³â òà íàÿâíîñò³ íàóêîâî îá´ðóíòî-
âàíèõ ïðîãðàì ðîçâèòêó ä³òåé ç ÄÖÏ ïîçèòèâíà äèíàì³êà º ðåàëüíîþ. Äîïîìîãà 
ïîâèííà ïî÷èíàòèñÿ ÿêîìîãà ðàí³øå, ùî ïîâ’ÿçàíî ç ðàííüîþ ä³àãíîñòèêîþ ÿê 
ìåäè÷íîþ, òàê ³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîþ.
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êàôåäðîé ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîäèàãíîñòèêè
Âîëûíñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè Ëåñè Óêðàèíêè

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÀÁÎÒÛ 
Ñ ÄÅÒÜÌÈ Ñ ÄÖÏ

Ðåçþìå
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíî îïèñàíèå ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ äåòüìè ñ ÄÖÏ, ïðåäëàãàþòñÿ 
âàðèàíòû ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè. 
Àêöåíòèðîâàíî íà âàæíîñòè ðîëè ñâîåâðåìåííîé è êà÷åñòâåííîé ïñèõîäèàãíîñòèêè, 
ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè, ïîâåäåí÷åñêèõ, íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ è äâèãàòåëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñ öåëüþ óñïåøíîé èíòåãðàöèè â ñîöèóì äåòåé ñ ÄÖÏ. Îòìå÷åíî, ÷òî ïðîöåññ 
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè íåâîçìîæåí áåç äîñòàòî÷íîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ 
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷, ïñèõîäèàãíîñòèêà, ïñèõîêîððåêöèÿ, 
ïñèõîìîòîðèêà, ïñèõè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü. 

M. I. Mushkevych 

THE PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF PRACTICAL WORK WITH 
CHILDREN WITH CEREBRAL PALSY. 

Summary
The article describes the practical work with children with cerebral palsy, offers the options of 
psychological, educational and social specially organized assistance. It focuses on the importance 
of psychological assesment, prevention and correction, behavioral, neuropsychiatric and motor 
disorders, with a view to successful integration into society of children with cerebral palsy. It is 
noted that the process of socio-psychological adaptation is impossible without a sufficient level 
of child mental development.

Key words: cerebral palsy, psychological assessment, psychotherapy, mental activity.

Ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè, õâîðèìè íà ÄÖÏ
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Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðîáëåìà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó ç óðàõóâàííÿì 
êóëüòóðíèõ, ³ñòîðè÷íèõ ³ åêîíîì³÷íèõ ôàêòîð³â. Â³äçíà÷àþòüñÿ ÿê³ñí³ â³äì³ííîñò³ é 
îñîáëèâîñò³ êîíöåïö³é ÷àñó, ùî ñôîðìóâàëèñÿ â ðàìêàõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî 
ï³äõîäó. Ï³äêðåñëþºòüñÿ íåîäíîð³äí³ñòü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó é ðîáëÿòü-
ñÿ âèñíîâêè ïðî âàæëèâ³ñòü êàòåãîð³¿ ÷àñó íà ñîö³àëüíî-ñâ³òîãëÿäíîìó ð³âí³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñîö³àëüíèé ÷àñ, åêîíîì³÷íèé àñïåêò âèâ÷åííÿ ÷àñó, áþäæåòè ÷àñó, 
êîíöåïö³ÿ àêòóàëüíîãî ÷àñó îñîáèñòîñò³, êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèé àñïåêò. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè 

Ó âåëèêîìó ñïåêòð³ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì ïðîáëåìà äîñë³äæåííÿ ÷àñó çàé-
ìàº îäíå ³ç çíà÷íèõ ì³ñöü [8], [12], [13], [15]. ª áåçë³÷ ñïðîá íå ò³ëüêè âèÿâè-
òè õàðàêòåðí³ äëÿ ð³çíèõ ãàëóçåé ï³çíàííÿ îñîáëèâîñò³ ÷àñîâèõ âëàñòèâîñòåé 
äîñë³äæóâàíèõ ïðîöåñ³â ³ ÿâèù, àëå é âíåñòè â íàóêîâå êîðèñòóâàííÿ óÿâëåííÿ 
ïðî ñïåöèô³÷í³ ôîðìè ÷àñó [1], [5], [8], [12]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì, áóëà îêðåìî âèä³ëå-
íà ïðîáëåìà ñîö³àëüíîãî ÷àñó. Äîñë³äíèêè, ùî çàéìàþòüñÿ çàãàëüíîþ ïðîáëå-
ìîþ ÷àñó, çâåðòàþòü óâàãó íà ñêëàäí³ñòü ¿¿ ñîö³àëüíîãî àñïåêòó. Îñòàíí³ì ÷àñîì, 
ó ô³ëîñîôñüê³é òà ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ò³ àáî ³íø³ àñïåêòè 
ñîö³àëüíîãî ÷àñó. Áóëè âèñóíóò³ êîíöåïö³¿, ó ðàìêàõ ÿêèõ ñòàâ ìîæëèâèé ðîç-
ãëÿä äàíî¿ ïðîáëåìàòèêè ç óðàõóâàííÿì ñîö³îêóëüòóðíîãî, ³ñòîðè÷íîãî é åêî-
íîì³÷íîãî ôàêòîð³â [1], [3], [5], [8], [10], [13], [17]. Àíàë³ç ñîö³àëüíèõ êîíöåïö³é 
÷àñó äàº ìîæëèâ³ñòü ãëèáøå ðîçãëÿíóòè êàòåãîð³þ ÷àñó â ðàìêàõ ïñèõîëîã³¿.

Ìåòà ³ çàäà÷³ ñòàòò³: îïèñàòè îñíîâí³ ï³äõîäè ó âèâ÷åíí³ ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ÷àñó, âèä³ëèòè îñíîâí³ ïðîáëåìè âèâ÷åííÿ ÷àñó ç ïîçèö³¿ ñîö³îêóëüòóð-
íîãî, ³ñòîðè÷íîãî òà åêîíîì³÷íîãî àñïåêò³â. 

Îñíîâíèé ìàòåð³àë

 Ñåðåä óñüîãî ð³çíîìàí³òòÿ ï³äõîä³â äî ïðîáëåìè ÷àñó, äåÿê³ â÷åí³ âèä³ëÿ-
þòü ³ºðàðõ³÷íèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ íèìè. «²ñíóº ïåâíà ³ºðàðõ³ÿ òèï³â ïðîñòîðó 
é ÷àñó, ð³âíÿìè ÿêî¿ º ô³çè÷íèé, á³îëîã³÷íèé (ô³ç³îëîã³÷íèé), ïñèõîëîã³÷íèé 
òà ñîö³àëüíèé ÷àñ» [11; 45–46]. Íåîáõ³äí³ñòü îêðåìîãî âèä³ëåííÿ ñîö³àëüíîãî 
÷àñó ñòàº î÷åâèäíîþ äëÿ áóäü-ÿêîãî â÷åíîãî, ÿêèé çàéìàºòüñÿ âèâ÷åííÿì ÷à-
ñîâî¿ ïðîáëåìàòèêè. Ñòàëî âèñëîâëþâàòèñÿ ïîëîæåííÿ ïðî ñîö³àëüíèé ÷àñ ÿê 
«ÿê³ñíî â³äì³ííèé â³ä ô³çè÷íîãî ÷àñó, ÿêèé ìàº îñîáëèâèé îíòîëîã³÷íèé ñòà-
òóñ» [4; 7–8]. Îñê³ëüêè ñîö³àëüíèé ÷àñ â³äì³ííèé â³ä òîãî ÷àñó, êîòðèé ðîçãëÿäàº 
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ô³çèêà, î÷åâèäíèì º òå, ùî éîãî âèâ÷åííÿ âèìàãàº îñîáëèâîãî ï³äõîäó. «Ïðè 
âèâ÷åíí³, íàïðèêëàä, ïðîáëåì ï³çíàííÿ ô³çè÷íîãî ÷àñó, éîãî â³äîáðàæåííÿ â 
ïî÷óòòÿõ ³ ìèñëåíí³ äîñë³äíèêè çâåðòàþòüñÿ äî «ïåðöåïòóàëüíîãî» çì³ñòó ÷àñó, 
çàëó÷àþòü â³äïîâ³äíèé ìàòåð³àë ³ç ïñèõîëîã³¿ ñïðèéíÿòòÿ ³ ò. ä. Àëå ïðè âèâ÷åíí³ 
ñîö³àëüíî-³ñòîðè÷íîãî ÷àñó íå îá³éòèñÿ îäí³º¿ ïñèõîëîã³ºþ, äîâîäèòüñÿ çâåðòà-
òèñÿ äî ³ñòîð³¿ âñüîãî äóõîâíîãî æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà, ó òîìó ÷èñë³ äî ³ñòîð³¿ ëþäñü-
êèõ ïî÷óòò³â ó âñ³ì ð³çíîìàí³òò³ ¿¿ ïðàêòè÷íî-äóõîâíèõ ìîìåíò³â, îñê³ëüêè ÷àñ ³ 
ïðîñò³ð âèêîíóþòü ïåâí³ êàòåãîð³àëüíî-çíà÷åííºâ³ ôóíêö³¿ â ïðîöåñ³ ³ñòîðè÷íî-
ãî óñâ³äîìëåííÿ é ñïðèéíÿòòÿ ä³éñíîñò³» [14; 4].

Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â òåðì³í «ñîö³àëüíèé ÷àñ» âæèâàºòüñÿ áåç âèçíà÷åííÿ, ³ ñó-
äèòè ïðî òå, ÿêèé êîíêðåòíèé çì³ñò ó íüîãî âêëàäàºòüñÿ, ìîæíà ëèøå ïîá³÷íî. 
Ñîö³àëüíèé ÷àñ âèñòóïàº «òàêîþ ôîðìîþ é òàêîþ óìîâîþ ãðîìàäñüêîãî æèòòÿ, 
âèâ÷åííÿ ÿêîãî ìîæå äàòè îá’ºìíå é êîìïëåêñíå çíàííÿ ïðî ñóñï³ëüñòâî â ö³ëî-
ìó, ïðî ³ñòîðè÷í³ é ñó÷àñí³ òåíäåíö³¿ éîãî ðîçâèòêó» [11; 109]. Ñîö³àëüíèé ÷àñ 
âèçíà÷àºòüñÿ äåÿêèìè àâòîðàìè ÿê «ñïåöèô³÷íà ôîðìà ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íîãî 
ðóõó, ÿêà âèðàæàºòüñÿ â ìîìåíòàõ ïîâòîðþâàíîñò³, òðèâàëîñò³, ÷àñòîòè, ðèòì³êè 
ñîö³àëüíèõ ïîä³é ³ ïðîöåñ³â, à òàêîæ ¿õ äèñêðåòíîñò³ é áåçïåðåðâíîñò³» [14; 14]. 
Ñàì òåðì³í «ñîö³àëüíèé ÷àñ» îäåðæàâ â îñòàíí³ ðîêè ïîøèðåííÿ â òåîðåòè÷íèõ 
ðîáîòàõ ³ç ñîö³îëîã³÷íî¿ ïðîáëåìàòèêè [4]. Ñîö³àëüíèé ÷àñ íåîäíîð³äíèé. «Áóäó-
÷è íåîäíîð³äíèì äëÿ ñóñï³ëüñòâà é ç òî÷êè çîðó ïîñë³äîâíîñò³ ïðîöåñ³â, ³ ç òî÷-
êè çîðó îðãàí³çàö³¿ ð³çíèõ ìîìåíò³â ðóõó ñóñï³ëüñòâà â ùîñü ö³ëå, ñîö³àëüíèé ÷àñ 
âèñòóïàº íå ÿê çîâí³øíÿ é àáñîëþòíà, à ÿê âíóòð³øíÿ ôîðìà, â³äíîñíà âåëè÷èíà 
ÿêî¿ âèçíà÷àºòüñÿ ñóòí³ñòþ ïðîöåñ³â ó ñîö³àëüíîìó ðîçâèòêó» [14; 126]. Ñó÷àñ-
íèìè äîñë³äíèêàìè âèñëîâëþþòüñÿ ïîáîþâàííÿ, ùî «÷àñ ïîíåâîëþº ëþäèíó. 
Ñêëàâñÿ ñâîãî ðîäó «êóëüò ÷àñó». Ñàìå ñóïåðíèöòâî ì³æ ñîö³àëüíèìè ñèñòåìàìè 
ðîçóì³ºòüñÿ òåïåð ÿê çìàãàííÿ â ÷àñ³: õòî âèãðàº â òåìïàõ ðîçâèòêó, íà êîãî «ïðà-
öþº» ÷àñ? Öèôåðáëàò ³ç ñåêóíäíîþ ñòð³ëêîþ ö³ëêîì ì³ã áè ñòàòè ñèìâîëîì íàøî¿ 
öèâ³ë³çàö³¿» [9; 28]. 

Ðîçãëÿäàþ÷è ïðîáëåìó ñîö³àëüíîãî ÷àñó, ìîæíà âèä³ëèòè äâ³ îñíîâí³ òåíäåíö³¿ 
â éîãî àíàë³ç³. Ïåðøà ïîâ’ÿçàíà ç îñìèñëåííÿì ³ñòîðè÷íîãî ÷àñó, ÿêèé ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ â ì³íëèâèõ æèòòºâèõ ðèòìàõ ï³ä ÷àñ ïåðåõîäó ñóñï³ëüñòâà â³ä ôîðìàö³¿ äî 
ôîðìàö³¿. «Ñàìå ³ñòîðè÷íèé ÷àñ ë³ã â îñíîâó ðÿäó êîíöåïö³é ñóñï³ëüíîãî ïðîãðå-
ñó, äå ÷àñ òðàêòóºòüñÿ ç ³ñòîðè÷íèõ ïîçèö³é íà ð³âí³ éîãî âåðòèêàëüíîãî çð³çó» [11; 
108–109]. Ó ðàìêàõ äðóãîãî íàïðÿìêó äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíîãî ÷àñó ðîçóì³ºòüñÿ 
ÿê óìîâà ñîö³àëüíîãî áóòòÿ, ÿê ñïîñ³á ³ñíóâàííÿ â ðàìêàõ õðîíîëîã³÷íî ïåâíîãî 
ïåð³îäó. Ñîö³àëüíèé ÷àñ ïðè òàêîìó ï³äõîä³ «â³äîáðàæàº ñóñï³ëüíå áóòòÿ íà ð³âí³ 
éîãî ãîðèçîíòàëüíîãî çð³çó, ùî îñîáëèâî ïðîÿâëÿºòüñÿ â ñòðóêòóð³ ÷àñó, ÿêà íå 
â³äîáðàæàº ³ñòîðè÷í³ çì³íè ëþäñüêîãî æèòòÿ, à, íàâïàêè, àêöåíòóº àêòóàëüíèé 
ð³âåíü ñóñï³ëüíèõ ïðîöåñ³â» [11, ñò.108–109]. 

Çâåðíåìîñÿ äî àíàë³çó ³ñòîðè÷íîãî, àáî ñîö³àëüíîãî ÷àñó, óçÿòîãî ó âåð-
òèêàëüíîìó ðîçð³ç³. «²ñòîðè÷íèé ÷àñ ³ç ïîâíèì ïðàâîì ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê 
ð³çíîâèä ñîö³àëüíîãî ÷àñó. Ñàìà ³ñòîð³ÿ àñîö³þºòüñÿ ç³ çì³íàìè â ÷àñ³, ç ðóõîì 
â³ä ìèíóëîãî äî ñüîãîäåííÿ, ÿêå ñàìå ó ñâîþ ÷åðãó ñòàº ìèíóëèì ñòîñîâíî ìàé-
áóòíüîãî, ùî ïåðåòâîðþºòüñÿ â öüîìó çâ’ÿçêó â ñüîãîäåííÿ» [11; 110]. Êîæíèé 
ñîö³àëüíèé ïðîöåñ õàðàêòåðèçóºòüñÿ âëàñíîþ âëàñòèâîþ éîìó ðèòì³êîþ. Àëå 
âñ³ ö³ êîíêðåòí³ ðèòì³÷í³ «ìàëþíêè» ³ñíóþòü ó ðàìêàõ ºäèíî¿ «ðèòì³÷íî¿» êàð-
òèíè ñóñï³ëüñòâà. «²ñòîðè÷íèé ÷àñ, ùî º ôîðìîþ ðóõó ñóñï³ëüñòâà â³ä îäí³º¿ 
ñóñï³ëüíî-åêîíîì³÷íî¿ ôîðìàö³¿ äî ³íøî¿, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ºäí³ñòþ ñâîº¿ 
ö³ë³ñíîñò³, áåçïåðåðâíîñò³ (ó ìåæàõ õðîíîëîã³÷íîãî áóòòÿ ëþäèíè) ³ äèñêðåòíîñò³ 
(ó ðàìêàõ îêðåìèõ ôîðìàö³é)» [11; 115]. Áóëî â³äçíà÷åíî, ùî ³íòåðåñ äî ÷àñîâèõ 
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õàðàêòåðèñòèê æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóñï³ëüñòâà ïåðìàíåíòíî çðîñòàº, îñê³ëüêè â³í 
îáóìîâëåíèé ðîñòîì ó ïåðøó ÷åðãó åêîíîì³÷íî¿ çíà÷èìîñò³ ôàêòîðà ÷àñó. «×àñ 
áóâ óñâ³äîìëåíèé ÿê âåëè÷åçíà ö³íí³ñòü ³ ÿê äæåðåëî ìàòåð³àëüíèõ ö³ííîñòåé. 
Íåâàæêî áà÷èòè, ùî ðîçóì³ííÿ çíà÷èìîñò³ ÷àñó ïðèéøëî ðàçîì ³ç çðîñòàííÿì 
ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî ïî÷àëà áà÷èòè â ñîá³ íå ðîäîâó ³ñòîòó, à íåïî-
âòîðíó ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, òîáòî îñîáèñò³ñòü, ïîñòàâëåíó â êîíêðåòíó ÷àñîâó 
ïåðñïåêòèâó, ùî ðîçãîðòàº ñâî¿ çäàòíîñò³ ïðîòÿãîì îáìåæåíîãî â³äð³çêà ÷àñó, 
â³äïóùåíîãî â ö³ì æèòò³» [9; 137]. Ðàçîì ç òèì ñêëàäàºòüñÿ äóìêà, ùî ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íå ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó îêðåìèìè ãðóïàìè, ÿê³ íàñàìïåðåä âîëîä³þòü 
âëàäîþ (íàïðèêëàä, ó ñåðåäí³ ñòîë³òòÿ — äóõ³âíèöòâîì) âïëèâàëî íà ñòðóêòóðó 
é çì³ñò ñîö³àëüíîãî ÷àñó. Ó ÿêîñò³ àðãóìåíò³â ïðèâîäÿòüñÿ òàê³ ôàêòè, ÿê êîí-
òðîëü öåðêâè íàä ÷àñîì äîáè çà äîïîìîãîþ ñëóæá, ìîëèòîâ, öåðêîâíèõ äçâîí³â, 
ðåãëàìåíòàö³¿ ïðàö³ é äîçâ³ëëÿ, ñêëàäó ¿æ³, ñòàòåâîãî æèòòÿ é ³í. «Ìåõàí³çì 
ñîö³àëüíîãî êîíòðîëþ, ùî ïåðåáóâàº â ðóêàõ ïðàâëÿ÷îãî êëàñó, ì³ñòèòü ó ñîá³ 
â ÿêîñò³ âàæëèâîãî êîìïîíåíòà ñîö³àëüíèé ÷àñ. ² íàâïàêè, îäíèì ç ïîêàçíèê³â 
âòðàòè êëàñîì-ãåãåìîíîì êîíòðîëþ íàä ãðîìàäñüêèì æèòòÿì º çì³íà ñòðóêòóðè 
÷àñó, ïî ÿêîìó æèâå ñóñï³ëüñòâî» [12; 133]. Ïðè ðîçãëÿä³ êîíöåïö³é ³ñòîðè÷íî-
ãî ÷àñó íåìàëîâàæíå çíà÷åííÿ ìàþòü òðàêòóâàííÿ ³ñòîðè÷íî íåîäíîçíà÷íîãî 
ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó â ð³çí³ åïîõè ð³çíèìè ñîö³àëüíèìè ãðóïàìè. ²ñòîðè÷íèé ÷àñ íå 
ïðåäñòàâëÿº ³ç ñåáå ÷îãîñü ºäèíîãî, îñê³ëüêè ëîêàë³çàö³ÿ ëþäñüêî¿ ïðàêòèêè ïî 
¿¿ îêðåìèõ ñôåðàõ, ¿õ çì³ñòîâíèé àíàë³ç ïðèâîäÿòü äî òâåðäæåííÿ ïðî íàÿâí³ñòü 
ó êîæí³é ç íèõ ñâîãî âëàñíîãî ÷àñó. «Ñîö³àëüíèé ÷àñ ð³çíèé íå ò³ëüêè äëÿ ð³çíèõ 
êóëüòóð ³ ñóñï³ëüñòâ, àëå â³í äèôåðåíö³þºòüñÿ é ó ðàìêàõ êîæíî¿ ñîö³àëüíî-êóëü-
òóðíî¿ ñèñòåìè çàëåæíî â³ä ¿¿ âíóòð³øíüî¿ ñòðóêòóðè. Ñîö³àëüíèé ÷àñ íåîäíà-
êîâî ïðîò³êàº ó ñâ³äîìîñò³ îêðåìèõ êëàñ³â ³ ãðóï: âîíè ïî-ñâîºìó ñïðèéìàþòü 
éîãî é ïåðåæèâàþòü, ðèòì ôóíêö³îíóâàííÿ öèõ ñóñï³ëüíèõ ãðóï ð³çíèé. ²íøèìè 
ñëîâàìè, ó ñóñï³ëüñòâ³ çàâæäè ³ñíóº íå ÿêèéñü ºäèíèé «ìîíîë³òíèé» ÷àñ, à ö³ëèé 
ñïåêòð ñîö³àëüíèõ ðèòì³â, îáóìîâëåíèõ çàêîíîì³ðíîñòÿìè ð³çíèõ ïðîöåñ³â ³ 
ïðèðîäîþ îêðåìèõ ëþäñüêèõ êîëåêòèâ³â» [11; 112]. Ì³ðà òðèâàëîñò³ ïðîöåñ³â â 
³ñòîðè÷íîìó ÷àñ³ ì³íÿºòüñÿ ç ðîçâèòêîì ñóñï³ëüñòâà ³ º âåëè÷èíîþ â³äíîñíîþ. 
Òóò íå ìàþòü çì³ñòó ñàì³ ïî ñîá³ òàê³ îäèíèö³ â³äë³êó ³ñòîðè÷íîãî ÷àñó, ÿê ð³ê, 
ñòîð³÷÷ÿ, òèñÿ÷îð³÷÷ÿ é ò. ä. «Îäèíèö³ ³ñòîðè÷íîãî ÷àñó ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ íå ç 
àáñîëþòíèìè õðîíîëîã³÷íèìè ìàñøòàáàìè, à ç âåëèêèìè çì³íàìè óñåðåäèí³ 
ñîö³àëüíèõ ïðîöåñ³â, òóò ó ÿêîñò³ îäèíèöü â³äë³êó ô³ãóðóþòü ïîíÿòòÿ «ôîðìàö³ÿ», 
«åïîõà». Òðèâàë³ñòü ³ñòîðè÷íîãî ÷àñó âèÿâëÿºòüñÿ ð³çíîþ äëÿ ð³çíèõ ôîðìàö³é, 
åïîõ, ñèñòåì, îñê³ëüêè çà õðîíîëîã³÷íî òîé ñàìèé ÷àñ âîíè ïðîõîäÿòü ð³çí³ 
øëÿõè ðîçâèòêó» [14; 14]. ²ñíóº äóìêà, ùî ³ñòîðè÷íèé ñîö³àëüíèé ÷àñ íàãàäóº 
á³îëîã³÷íèé: «á³îëîãó òåæ áåçãëóçäî âèçíà÷àòè òåìï ³ õàðàêòåð â³äïîâ³äíèõ åâî-
ëþö³éíèõ ïðîöåñ³â â àáñîëþòíèõ õðîíîëîã³÷íèõ îäèíèöÿõ ÷åðåç íåâ³äïîâ³äí³ñòü 
öèõ ïðîöåñ³â ó ð³çíèõ á³îëîã³÷íèõ âèä³â. Éîìó äîâîäèòüñÿ ìàòè ñïðàâó ç òàêîþ 
îäèíèöåþ âèì³ðó, ÿê ÷àñ çì³íè ïîïóëÿö³é, òðèâàë³ñòü ¿õ æèòòÿ ³ ò. ä. Ó òàêîìó 
âèïàäêó äî àíàë³çó çàëó÷àºòüñÿ ïîíÿòòÿ íå ÷àñó âçàãàë³, à âëàñíîãî ÷àñó ñèñòåìè. 
Ñàìå îáë³ê ö³º¿ ð³çíîìàñøòàáíîñò³ ÷àñó äîçâîëÿº áóäóâàòè åôåêòèâí³ ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ð³çíèõ åâîëþö³éíèõ ïðîöåñ³â ç ïîãëÿäó ¿õ òåìïó é ìåõàí³çìó» [6; 167]. 
«Ðåàëüíèé ³ñòîðè÷íèé ÷àñ îáòÿæåíèé óñ³ìà òèìè âèïàäêîâîñòÿìè é â³äõèëåí-
íÿìè, ÿêèìè ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîçâèòîê ³ñòîðè÷íèõ ïðîöåñ³â. Ó ïåðåëîìí³ åïî-
õè, ó ðåâîëþö³éí³ ïåð³îäè ï³äñèëþºòüñÿ ÿê áè àðèòì³ÿ ³ñòîðè÷íîãî ÷àñó, ó íüîìó 
çðîñòàº ìîìåíò ïåðåðèâ÷àñòîñò³, àëå, ïðèðîäíî, öÿ ïåðåðèâ÷àñò³ñòü ó ðåàëüíîìó 
³ñòîðè÷íîìó ÷àñ³ í³êîëè íå äîõîäèòü äî àáñîëþòíî¿ ìåæ³, òîìó ùî îäíå ³ç ïðè-
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çíà÷åíü ³ñòîðè÷íîãî ÷àñó ïîëÿãàº â çä³éñíåíí³ ôóíêö³¿ ñïàäêîºìíîñò³ â ³ñòîð³¿ é 
çâ’ÿçêó ì³æ ³ñòîðè÷íèìè ïîä³ÿìè é ïðîöåñàìè» [19; 129].

Äðóãó òåíäåíö³þ â ðîçãëÿä³ ïðîáëåìàòèêè ñîö³àëüíîãî ÷àñó ìîæíà óìîâíî 
âèçíà÷èòè ÿê òðàêòóâàííÿ ÷àñó ñóñï³ëüñòâà â éîãî ãîðèçîíòàëüíîìó çð³ç³. Ó ïñè-
õîëîã³÷íîìó àíàë³ç³ íàáóâàº âàæëèâîãî çíà÷åííÿ âèä³ëåííÿ àêòóàëüíîãî ÷àñó 
— «òàêîãî â³äð³çêà ³ñòîðè÷íîãî ÷àñó ñîö³àëüíîãî ñóá’ºêòà, ÿêèé ìîæíà íàçâàòè 
òåïåð³øí³ì íà â³äì³íó â³ä ìèíóëîãî é ìàéáóòíüîãî ÷àñó (õî÷à àêòóàëüíèé ÷àñ 
âêëþ÷àº, ñòðîãî ãîâîðÿ÷è, ÿê íåäàâíº ìèíóëå, òàê ³ áëèçüêå ìàéáóòíº). Íàïðèê-
ëàä, äëÿ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà àêòóàëüíèì ìîæíà ââàæàòè 10-ë³òí³é â³äð³çîê, 
äëÿ ëþäèíè öå ìîæå áóòè ð³ê ³ ò. ä.» [4; 57]. Ñàìå çàâäÿêè ðîçãëÿäó ïðîáëåìè 
ñîö³àëüíîãî ÷àñó ç ïîãëÿäó ö³º¿ êîíöåïö³¿ î÷åâèäíèì ñòàº ôàêò íåîäíîì³ðíîñò³ 
ñîö³àëüíîãî ÷àñó. ²ñíóº êîíöåïö³ÿ, ÿêà äî äåÿêî¿ ì³ðè ïîÿñíþº ïðè÷èíè ö³º¿ íå-
îäíîì³ðíîñò³. Âîíà îäåðæàëà íàçâó ïðè÷èííî-ö³ëüîâî¿. Êëþ÷îâå ïîëîæåííÿ ö³º¿ 
êîíöåïö³¿ ìîæíà âèçíà÷èòè íàñòóïíèì ÷èíîì: ïñèõîëîã³÷íèé ÷àñ ôîðìóºòüñÿ 
íà ï³äñòàâ³ ïåðåæèâàííÿ îñîáèñò³ñòþ äåòåðì³íàö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ îñíîâíèìè 
ïîä³ÿìè ¿¿ æèòòÿ. Ñïåöèô³êà äåòåðì³íàö³¿ ëþäñüêîãî æèòòÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî 
ïîðÿä ³ç ïðè÷èííîþ îáóìîâëåí³ñòþ íàñòóïíèõ ïîä³é ïîïåðåäí³ìè (äåòåðì³íàö³ÿ 
ìèíóëèì) ìàº ì³ñöå é äåòåðì³íàö³ÿ ìàéáóòí³ì, òîáòî ö³ëÿìè é ïåðåäáà÷óâàíè-
ìè ðåçóëüòàòàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³. Òàêîãî ðîäó ïðè÷èíí³ ö³ëüîâ³ çâ’ÿçêè º, çã³äíî 
³ç ïðîïîíîâàíîþ êîíöåïö³ºþ, îäèíèöÿìè àíàë³çó ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó îñîáè-
ñòîñò³. Ó ðàìêàõ ïðè÷èííî-ö³ëüîâî¿ êîíöåïö³¿ ïðîáëåìà âçàºìîçâ’ÿçêó ìèíóëî-
ãî, ñüîãîäåííÿ é ìàéáóòíüîãî çíàõîäèòü íàñòóïíå ð³øåííÿ. Ïñèõîëîã³÷íå ìèíó-
ëå âèçíà÷àºòüñÿ ñóêóïí³ñòþ òàê çâàíèõ ðåàë³çîâàíèõ çâ’ÿçê³â, ÿê³ ç’ºäíóþòü ì³æ 
ñîáîþ ïîä³¿ õðîíîëîã³÷íîãî ìèíóëîãî. Ïñèõîëîã³÷íå ñüîãîäåííÿ ì³ñòèòü ó ñîá³ 
àêòóàëüí³ çâ’ÿçêè, òîáòî ò³ çâ’ÿçêè, ðåàë³çàö³ÿ ÿêèõ óæå ïî÷àëàñÿ, àëå ùå íå çà-
âåðøèëàñÿ, ³ ÿê³ ç’ºäíóþòü ì³æ ñîáîþ ïîä³¿ õðîíîëîã³÷íîãî ìèíóëîãî, ç îäíîãî 
áîêó, ³ ìàéáóòíüîãî — ç ³íøîãî. Ïñèõîëîã³÷íå ìàéáóòíº îñîáèñòîñò³ ñòàíîâèòü 
ïîòåíö³éí³ çâ’ÿçêè, ðåàë³çàö³ÿ ÿêèõ ùå íå ïî÷àëàñÿ, îñê³ëüêè âîíè ç’ºäíóþòü ì³æ 
ñîáîþ ïåðåäáà÷óâàí³ ïîä³¿ õðîíîëîã³÷íîãî ìàéáóòíüîãî. Òðèâàëîñò³ ïðîì³æê³â 
ì³æ çíà÷èìèìè äëÿ îñîáèñòîñò³ ïîä³ÿìè âèì³ðÿþòüñÿ ê³ëüê³ñòþ ì³æïîä³ºâèõ 
çâ’ÿçê³â. Ó ïðè÷èííî-ö³ëüîâ³é êîíöåïö³¿ ñîö³àëüíîãî ÷àñó âîíî ôîðìóºòüñÿ 
íà îñíîâ³ ïåðåæèâàííÿ îñîáèñò³ñòþ äåòåðì³íàö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ îñíîâíèìè 
ïîä³ÿìè æèòòÿ [8]. 

Óñå ñâîº ñâ³äîìå æèòòÿ ëþäèíà, òàê àáî ³íàêøå, â³ä÷óâàº ïðèñóòí³ñòü ÷àñó. 
² ÿêùî ³ñòîðè÷íèé ÷àñ äëÿ ëþäèíè âèñòóïàº â á³ëüø³é ì³ð³ ÿê àáñòðàêö³ÿ, òî ÷àñ 
àêòóàëüíèé âîíà ïåðåæèâàº. Ëþäñòâî âèÿâèëî áåçë³÷ ôåíîìåí³â ÷àñó, îäíàê äàòè 
¿ì íàóêîâå ïîÿñíåííÿ áóëî íå çäàòíå. «Îêðåì³ ñïîñòåðåæåííÿ, ó ÿêèõ ô³êñóâà-
ëàñÿ çàëåæí³ñòü ïåðåæèâàííÿ ÷àñó â³ä êîíêðåòíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é, íàïðèê-
ëàä óïîâ³ëüíåííÿ ÷àñó ïðè î÷³êóâàíí³ àáî íåð³âíîì³ðí³ñòü éîãî ïëèíó çàëåæíî 
â³ä ìàñøòàáó ïîä³é, ùî â³äáóâàþòüñÿ, íå ñòàâàëè é íå ìîãëè ñòàòè ïðåäìåòîì 
òåîðåòè÷íèõ óçàãàëüíåíü, ùî ðîçêðèâàþòü ïðèðîäó ÷àñó, ùî ïåðåæèâàºòüñÿ» [5; 
34]. ²ñíóþòü êîíöåïö³¿, ÿê³ àêòèâíî ðîçðîáëÿþòü ³íäèâ³äóàëüíî-÷àñîâó ïðîáëå-
ìàòèêó. Ó êîíöåïö³ÿõ, ùî ðîçáóäîâóþòü äàíèé íàïðÿìîê, óâîäèòüñÿ ïîíÿòòÿ 
«îñîáèñò³ñíèé ÷àñ», ï³ä ÿêèì ðîçóì³ºòüñÿ «ïñèõî-òåìïîðàëüíà îðãàí³çàö³ÿ äî-
ðîñëîþ îñîáèñò³ñòþ ñâîº¿ ñâ³äîìîñò³ é ñàìîñâ³äîìîñò³, ïîâåä³íêè é ä³ÿëüíîñò³ â 
ïðîöåñ³ çä³éñíåííÿ ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ é ãðóïîâî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà ñï³ëêóâàííÿ, 
ÿê ñêëàäíå ö³ë³ñíå óòâîðåííÿ — ñïîñ³á æèòòÿ» [13; 12]. Ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî îñî-
áèñò³ñíèé ÷àñ âèñòóïàº ÿê ïîñë³äîâíèé ñèíòåç ïñèõ³÷íèõ ÷àñ³â: ñóá’ºêòèâíîãî 
àáî ÷àñó ïåðåæèâàííÿ, ùî â³äáóâàºòüñÿ íà ï³äñâ³äîìîìó ð³âí³; ïåðöåïòóàëüíîãî 
÷àñó — ÷àñó ñïîãëÿäàíü ³ âðàæåíü, ùî â³äáóâàºòüñÿ íà ÷àñòêîâî óñâ³äîìëþâàíîìó 
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ð³âí³; ôóíêö³îíàëüíîãî ÷àñó àáî ÷àñó ä³¿, ùî ÷àñòî â³äáóâàºòüñÿ íà ï³äñâ³äîìîìó 
ð³âí³; ðåôëåêñèâíîãî ÷àñó àáî ÷àñó ì³ðêóâàíü ³ êðåàòèâíîãî ÷àñó àáî òâîð÷îìó 
÷àñó — îñÿÿííÿ, íàòõíåííÿ, ùî â³äáóâàºòüñÿ íà íàäñâ³äîìîìó ð³âí³ [13]. Ïðè-
íàëåæí³ñòü ÷àñó ñóá’ºêòîâ³ ïðèïóñêàº éîãî àêòèâíå âèêîðèñòàííÿ é ðîçïîä³ë. 
Ó çâ’ÿçêó ³ç ÷èì äåÿê³ àâòîðè âèä³ëÿþòü ñòðàòåã³¿ ðàö³îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ÷àñó 
— ñòðàòåã³¿ «àêòèâíîãî îáë³êó» ñîö³àëüíèõ íîðìàòèâ³â ÷àñó é ñòðàòåã³¿ «ïàñèâ-
íîãî ïðèñòîñóâàííÿ» äî çîâí³øí³õ ÷àñîâèõ âèìîã. «Ìîæíà âèä³ëèòè ð³çí³ ñòèë³ 
àáî ñòðàòåã³¿ æèòòÿ â ¿õíüîìó çâ’ÿçêó ç óñâ³äîìëåííÿì ÷àñó. Íàïðèêëàä, òèïè 
îñîáèñòîñò³, á³ëüø âêëþ÷åí³ â ñîö³àëüíó äèíàì³êó, ïåðåáóâàþòü ó á³ëüø ïðÿìèõ, 
òâåðäèõ ÷àñîâèõ çâ’ÿçêàõ ³ç ñîö³àëüíèìè óìîâàìè. Âîíè æèâóòü ïåðåâàæíî â 
ñôåð³ ñóñï³ëüíî íåîáõ³äíîãî ÷àñó, â³ä íèõ ïîòð³áíà ïåâíà ïðîäóêòèâí³ñòü ïðàö³, 
ïåâíà øâèäê³ñòü. Îäíî÷àñíî âîíè êîðèñòóþòüñÿ âñ³ìà ö³ííîñòÿìè ñóñï³ëüíîãî 
÷àñó, âîíè ìåíøîþ ì³ðîþ º ñóá’ºêòàìè âëàñíîãî æèòòÿ. Òèïè îñîáèñòîñò³, ñëàáî 
âêëþ÷åí³ â ñîö³àëüí³ ïðîöåñè, ùî íå óñâ³äîìëþþòü â³ëüíèé ÷àñ ÿê ö³íí³ñòü, ÿê 
ïðàâèëî, íàéá³ëüø ñòàòè÷í³, îñê³ëüêè íå çíàþòü, ÿê öåé ÷àñ çàïîâíèòè. Â³ëüíèé 
÷àñ ëþäüìè öüîãî òèïó óñâ³äîìëþºòüñÿ ÿê îñîáèñò³ñíà ö³íí³ñòü, àëå íå ïðèâëàñ-
íþºòüñÿ íèìè ÿê ö³íí³ñòü» [1].

Ó ë³òåðàòóð³ äîáðå îñâ³òëåíèé ùå îäèí ï³äõ³ä äî ðîçãëÿäó ñîö³àëüíîãî ÷àñó, ó 
ðàìêàõ ÿêîãî ÷àñ òðàêòóºòüñÿ ÿê åêîíîì³÷íà êàòåãîð³ÿ. «×àñ ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ 
â ð³çíèõ àñïåêòàõ: ÿê ïðèðîäíè÷îíàóêîâà, ô³ëîñîôñüêà ³ ÿê åêîíîì³÷íà êàòå-
ãîð³ÿ. Óñÿ æèòòºä³ÿëüí³ñòü ³ ðîçâèòîê ëþäèíó ïðîò³êàþòü ³ â³äáèâàþòüñÿ â ö³é 
êàòåãîð³¿, çàëåæàòü â³ä âèêîðèñòàííÿ ÷àñó, ïîâ’ÿçàíîãî ç âèõîâàííÿì, ïðàöåþ 
é äîçâ³ëëÿì ëþäåé» [18; 21]. Ó ðàìêàõ äàíî¿ êîíöåïö³¿ ìîâà éäå ïðî «ñóêóïíèé 
÷àñ, ùî âêëþ÷àº âåñü ÷àñ ä³ÿëüíîñò³ òðóäÿùèõ» [17; 4] Òàêå òëóìà÷åííÿ ÷àñó 
ñóñï³ëüñòâà ïðèâåëî äî â³äïîâ³äíîãî îá´ðóíòóâàííÿ éîãî ñòðóêòóðè, ó ðàìêàõ 
ÿêî¿ âèä³ëÿþòüñÿ ðîáî÷èé é ïîçàðîáî÷èé ÷àñ. Ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ îñòàííü-
îãî º â³ëüíèé ÷àñ. «Ó ðîáî÷èé ÷àñ çä³éñíþºòüñÿ ñîö³àëüíà ä³ÿëüí³ñòü — ïðàöÿ 
â ìàòåð³àëüí³ì ñóñï³ëüí³ì âèðîáíèöòâ³. Ïîçàðîáî÷èé ÷àñ — ÷àñ, íå çàéíÿòèé 
ðîáîòîþ â ñóñï³ëüí³ì âèðîáíèöòâ³» [4; 33–36.] Áóëè âèä³ëåí³ ôîðìè ñóñï³ëüíî¿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³, ÿê³ ñòàíîâëÿòü ñòðóêòóðó ñîö³àëüíîãî ÷àñó, «ñàìó øèðîêó îñ-
íîâó êëàñèô³êàö³¿ ÿêî¿ ñòàíîâëÿòü äâ³ ¿¿ ôîðìè: ïðîöåñ âèòðàòè æèòòºâèõ ñèë 
ñóñï³ëüñòâà — âëàñíå ðóõ ñóñï³ëüñòâà, àáî ïðàöÿ, ç îäíîãî áîêó, ³ ïðîöåñ íàêî-
ïè÷åííÿ öèõ ñèë ÿê ìîìåíò ðîçâèòêó àáî ñòàí â³äíîñíîãî ñïîêîþ ñóñï³ëüñòâà, 
òîáòî ñòàíó ñíó, õàð÷óâàííÿ é â³äïî÷èíêó — ç ³íøî¿. Íàéâàæëèâ³øîþ ç íèõ º àê-
òèâíà, àáî òðóäîâà, ôîðìà ñóñï³ëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Îñíîâíèé ðåçóëüòàò ïðî-
ãðåñó ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó âèðàæàºòüñÿ â ñêîðî÷åíí³ íåîáõ³äíîãî é 
çá³ëüøåíí³ â³ëüíîãî ÷àñó ñóñï³ëüñòâà» [10; 183]. ª é ³íø³ ñòðóêòóðí³ ïîáóäîâè 
÷àñó ñóñï³ëüñòâà, ùî â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ï³äõîäó äî 
íüîãî. Òàê, ó äåÿêèõ êîíöåïö³ÿõ â³äáóâàºòüñÿ ïîä³ë óñüîãî ñóñï³ëüíîãî ÷àñó íà 
íåîáõ³äíå òà â³ëüíå. Ïðèâåäåìî îäíå ç âèçíà÷åíü â³ëüíîãî ÷àñó. «Åêîíîì³÷íèé 
ï³äõ³ä ïðîÿâëÿºòüñÿ â ðîçóì³íí³ â³ëüíîãî ÷àñó ÿê ÷àñó, êîëè íå â³äáóâàºòüñÿ 
ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíà íà îäåðæàííÿ çàñîá³â ³ñíóâàííÿ. Ô³ëîñîôñüêå âèçíà-
÷åííÿ ïðèïóñêàº ïðîòèñòàâëåííÿ âîë³ òàêèì êàòåãîð³ÿì, ÿê íåîáõ³äí³ñòü, ïðè-
ìóñ ³ ò. ï. Òàêîæ â³ëüíèé ÷àñ çâ’ÿçóºòüñÿ ³ç âñåá³÷íèì ðîçâèòêîì îñîáèñòîñò³» 
[3; 3–4]. Ó â³ëüíèé ÷àñ çä³éñíþºòüñÿ «ðîçóìîâà, ô³çè÷íà, ñîö³àëüíà, åñòåòè÷íà 
ä³ÿëüí³ñòü, â³äïî÷èíîê ³ ðîçâàãè, òîáòî çàäîâîëüíÿþòüñÿ â îñíîâíîìó ò³ íåìà-
òåð³àëüí³ ïîòðåáè, ÿê³ çîâñ³ì íå çàäîâîëüíÿþòüñÿ àáî çàäîâîëüíÿþòüñÿ ÷àñòêîâî 
â ïðàö³» [3; 4]. Ðîçì³ð â³ëüíîãî ÷àñó âèçíà÷àºòüñÿ, ãîëîâíèì ÷èíîì, ðîçâèòêîì 
âèðîáíè÷èõ ñèë, åôåêòèâí³ñòþ ïðàö³ â ñóñï³ëüíîìó âèðîáíèöòâ³. «Ì³æíà-
ðîäíå äîñë³äæåííÿ áþäæåò³â ÷àñó ïîêàçàëî, ùî â ö³ëîìó â³ëüíèé ÷àñ á³ëüøèé 
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â æèòåë³â á³ëüø ðîçâèíåíèõ â åêîíîì³÷íîìó â³äíîñèøåíí³ êðà¿í» [3; 45]. 
Ó ðàìêàõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ï³äõîäó êàòåãîð³ÿ ÷àñó ðîçêðèâàºòüñÿ ÷åðåç 
ïîíÿòòÿ ä³ÿëüíîñò³. «Ñîö³àëüíèé ÷àñ º ÷àñ ³ñíóâàííÿ, ôóíêö³îíóâàííÿ é ðîç-
âèòêó ñóñï³ëüñòâà ÿê ñóêóïíîñò³ ñîö³àëüíèõ ñèñòåì, â³ä ëþäèíè äî ñóñï³ëüíî-
åêîíîì³÷íî¿ ôîðìàö³¿ é ëþäñüêîãî ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó. Öå — ÷àñ ñóñï³ëüíîãî 
áóòòÿ ëþäåé, òîáòî ¿õ ìàòåð³àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñîö³àëüíèé ÷àñ º ºäí³ñòü òðè-
âàëîñò³, ïîñë³äîâíîñò³, ñï³â³ñíóâàííÿ, ºäí³ñòü îáñÿãó ä³ÿëüíîñò³ ³ ¿¿ ðåçóëü-
òàò³â, ùî âèñòóïàþòü ó âèãëÿä³ ïîä³é, ïðîöåñ³â, ïðåäìåò³â. Ñîö³àëüíèé ÷àñ º 
÷àñ, ïîâ’ÿçàíèé ç ëþäñüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ» [4; 9]. Äåÿê³ àâòîðè ïðîâîäÿòü ìåæó 
ì³æ ³ñòîðèêî-êóëüòóðîëîã³÷íèìè êîíöåïö³ÿìè ñîö³àëüíîãî ÷àñó é ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íèìè. «Äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíîãî ÷àñó ìîæíà óìîâíî ðîçìåæóâàòè íà 
äâà îñíîâí³ íàïðÿìêè: ô³ëîñîôñüêå (³ñòîðèêî-ô³ëîñîôñüêå, êóëüòóðîëîã³÷íå) 
³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íå» [4, ñò. 23]. ×àñ ñòàº ðåñóðñîì, ÿêèé íåîáõ³äíî âðàõî-
âóâàòè ïðè åêîíîì³÷íîìó ïðîãíîçóâàíí³. «Ñîö³àëüíèé ÷àñ º ðåñóðñ, ÿêèé ìàº 
áóäü-ÿêèé ñîö³àëüíèé ñóá’ºêò» [4; 10]. Ó ðàìêàõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ òåîð³¿ 
÷àñó îïåðóþòü òàêèì ïîíÿòòÿì, ÿê «áþäæåò ÷àñó». Âèçíà÷àþ÷è ïîíÿòòÿ áþä-
æåò ÷àñó, âèêîðèñòîâóþòü òåðì³í «ôîíä ÷àñó», ÿêèé «ÿâëÿº ñîáîþ ê³ëüê³ñíî 
ïåâíèé â³äð³çîê êàëåíäàðíîãî ÷àñó. Ñóêóïíèé ôîíä ÷àñó — ñóìàðíèé ôîíä 
÷àñó ñóá’ºêòà. Âèì³ðÿºòüñÿ â îäèíèöÿõ, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ñóêóïíèé õàðàêòåð 
ôîíäó: ëþäèíî-ãîäèíàõ, ëþäèíî-äíÿõ ³ ò. ä. Ñóêóïíèé áþäæåò ÷àñó — ðîç-
ïîä³ë ñóêóïíîãî ôîíäó ÷àñó íà ð³çí³ âèäè ä³ÿëüíîñò³. Ñóêóïíèé áþäæåò ÷àñó 
â³äîáðàæàº ñòðóêòóðó ä³ÿëüíîñò³ ñîö³àëüíîãî ñóá’ºêòà, óçÿòó â ÷àñîâîìó âèì³ð³» 
[4; 30–31]. ×åðåç áþäæåò ÷àñó áóëè ñïðîáè âèçíà÷èòè ê³ëüê³ñí³ õàðàêòåðèñòè-
êè ñîö³àëüíîãî ÷àñó. «Ñîö³àëüíèé ÷àñ ñòàâ îá’ºêòîì êîíêðåòíèõ åêîíîì³÷íèõ 
³ ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü. Êàòåãîð³ÿ ÷àñó ñòàëà âèêîðèñòîâóâàòèñÿ äëÿ îäåð-
æàííÿ ê³ëüê³ñíî¿ õàðàêòåðèñòèêè ñîö³àëüíèõ ÿâèù ³ ïðîöåñ³â (áþäæåò ÷àñó). 
Ñîö³àëüíèé ÷àñ âèñòóïàº ÿê çàñ³á îïèñó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíó, ñîö³àëüíî¿ 
ãðóïè, ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó» [11; 107]. Ó÷åí³, ùî çàéìàþòüñÿ âèâ÷åííÿì áþä-
æåò³â ÷àñó, âèä³ëÿþòü «³íäèâ³äóàëüí³, ãðóïîâ³, ðåã³îíàëüí³ é äåðæàâí³ áþäæåòè 
÷àñó» [4]. Ó ðàäÿíñüê³é íàóö³ âèâ÷åííÿ áþäæåò³â ÷àñó áóëà ïðèñâÿ÷åíà ÷èñ-
ëåííà ê³ëüê³ñòü ïóáë³êàö³é. Îäíàê ñïðîáè îïèñó ñîö³àëüíîãî ÷àñó âèíÿòêîâî ç 
ïîçèö³é ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ êîíöåïö³¿ íå çàâæäè ïðèâîäèëè äî ïîçèòèâíèõ 
ðåçóëüòàò³â. Äåÿê³ àâòîðè âèñëîâëþâàëè çàíåïîêîºí³ñòü òàêèì ñòàíîì ñïðàâ. 
«Áþäæåò ÷àñó ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê êëþ÷îâèé ìîìåíò â ðîçêðèòò³ ñóòíîñò³ ñîö³àëü-
íîãî ÷àñó, óñ³õ âëàñòèâîñòåé. Áþäæåò ÷àñó â³äîáðàæàº çì³ñò ñîö³àëüíîãî ÷àñó â 
êàëåíäàðíî-õðîíîëîã³÷í³é, åêîëîã³÷í³é ïðîåêö³ÿõ (äîáà, ãîäèíè, ì³ñÿö³, ðîêè), 
îñê³ëüêè ÷àñîâ³ ïàðàìåòðè ñîö³àëüíîãî æèòòÿ ïîâèíí³ çàâæäè ñïîëó÷àòèñÿ ³ç 
òðèâàë³ñòþ, ðèòìàìè òà ³íøèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ÷àñó ïðèðîäè, çîêðåìà ç ïà-
ðàìåòðàìè ÷àñó á³îëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿, â³äòâîðåííÿ æèòòÿ ³ ò. ä. Àëå â ñàìîìó 
ïî ñîá³ áþäæåò³ ÷àñó, éîãî ñòðóêòóð³ äóæå âàæêî âèÿâèòè ñïåöèô³÷íó ñóòí³ñòü 
ñîö³àëüíî-³ñòîðè÷íîãî ÷àñó. È âæå çîâñ³ì äîâ³ëüíèìè âèãëÿäàþòü ñïðîáè âè-
çíà÷åííÿ ñóòíîñò³ ñîö³àëüíîãî ïðîñòîðó íà îñíîâ³ ñòðóêòóðè áþäæåòó ÷àñó» 
[14; 9–10]. 

Âèñíîâêè 

×àñ ÿê êàòåãîð³ÿ ñâ³äîìîñò³ â³ä³ãðàº âàæëèâó ñîö³àëüíî-ñâ³òîãëÿäíó ðîëü, 
âîíà ìàº â³äíîøåííÿ íå ò³ëüêè äî ïðîöåñó ï³çíàííÿ, éîãî ³ñòîð³¿, àëå é äî âñ³º¿ 
ñóêóïíîñò³ ôîðì îñâîºííÿ ñâ³òó â ñóñï³ëüí³é ñâ³äîìîñò³. Ó ðàìêàõ ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íîãî ï³äõîäó äî ïðîáëåìè ÷àñó âèä³ëÿþòü êóëüòóðíî-³ñòîðè÷í³, 

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ êîíöåïö³¿ ÷àñó
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ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ ³ êîíöåïö³¿ îñîáèñò³ñíîãî ÷àñó. Îäí³ºþ ç õàðàêòåðíèõ 
ðèñ êóëüòóðîëîã³÷íèõ, ³ñòîðè÷íèõ, åêîíîì³÷íèõ êîíöåïö³é ñîö³àëüíîãî ÷àñó º 
ïðàãíåííÿ âè÷ëåíèòè ÿêóñü ÿê³ñíó îñíîâó. Ñîö³àëüíèé ÷àñ íåîäíîð³äíèé. Öÿ 
íåîäíîð³äí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ, â ïåðøó ÷åðãó, íàñè÷åí³ñòþ ñîö³àëüíî-çíà÷èìèõ 
³ñòîðè÷íèõ ïîä³é. Ïðè ñïðîá³ âèì³ðó ñîö³àëüíîãî ÷àñó ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî âè-
êîðèñòîâóâàòè çâè÷àéíó ìåòðè÷íó ñèñòåìó íå º ìîæëèâèì. Îäèíèöåþ âèì³ðó 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó áóäå êîíêðåòíà ñèñòåìà ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí, ùî 
â³äòâîðþº ñàìà ñåáå é ³ñíóº ÿê ùîñü ö³ëå ³ â³äíîñíå. Ïðè âèâ÷åíí³ ïñèõîëîã³÷íî-
ãî ÷àñó ñë³ä çàâæäè ïàì’ÿòàòè ïðî òå, ùî öå ïîíÿòòÿ ìàþòü ñîö³àëüíó ñêëàäîâó 
é ó ñâîþ ÷åðãó ôàêòîð ÷àñó â³ä³ãðàº âèíÿòêîâå çíà÷åííÿ ó âèâ÷åíí³ ñîö³àëüíèõ 
ÿâèù.
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Ðåçþìå
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè ñ ó÷åòîì 
êóëüòóðíûõ, èñòîðè÷åñêèõ è ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Îòìå÷àþòñÿ êà÷åñòâåííûå 
ðàçëè÷èÿ è îñîáåííîñòè êîíöåïöèé âðåìåíè, ñôîðìèðîâàâøèõñÿ â ðàìêàõ ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ íåîäíîðîäíîñòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî âðåìåíè è äåëàþòñÿ âûâîäû î âàæíîñòè êàòåãîðèè âðåìåíè íà ñîöèàëüíî-
ìèðîâîççðåí÷åñêîì óðîâíå. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèàëüíîå âðåìÿ, ýêîíîìè÷åñêèé àñïåêò èçó÷åíèÿ âðåìåíè, áþäæåòû 
âðåìåíè, êîíöåïöèÿ àêòóàëüíîãî âðåìåíè ëè÷íîñòè, êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèé àñïåêò. 
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SOCIALLY-PSYCHOLOGICAL CONCEPTIONS OF TIME

Summary
In the article the problem of socially-psychological time is examined taking into account 
cultural, historical and economic factors. Distinctions and features of conceptions of time, 
formed within the framework of socially-psychological approach are marked. Heterogeneity 
of socially-psychological time is underlined and conclusions are drawn about importance of 
category of time at world socially-view level. 

Key words: social time, economic aspect of study of time, budgets of time, conception of actual 
time of personality, cultural and historical aspect. 
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ÊÎÏ²ÍÃ-ÏÎÂÅÄ²ÍÊÀ ßÊ ÏÑÈÕ²×ÍÀ Ä²ßËÜÍ²ÑÒÜ ÑÓÁ’ªÊÒÀ 

Ó ñòàòò³ îá´ðóíòîâàíî äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ñèñòåìíî-ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó 
ïðè âèâ÷åíí³ ñòðóêòóðè ³ äåòåðì³íàö³¿ êîï³íã-ïîâåä³íêè ³íäèâ³äà. Âèçíà÷àºòüñÿ 
ñòðóêòóðà êîï³íã-ïîâåä³íêè ÿê ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà, ÿêà çàâáà÷àº ³íòåëåê-
òóàëüíó, âîëüîâó, ïîòðåáíî-ìîòèâàö³éíó ³ àôåêòíó ñêëàäîâ³, à òàêîæ óñâ³äîìëþâàí³ 
³ íåóñâ³äîìëþâàí³ êîìïîíåíòè. Àâòîð ïðèïóñêàº íåîáõ³äí³ñòü ðîçãëÿäó êîï³íã-
ïîâåä³íêè â êîíòåêñò³ ïîäîëàííÿ âèíèêàþ÷èõ ïðîöåñ³â ïåðåæèâàííÿ ³ âèâ÷åííÿ 
â³äïîâ³äíî¿ âîëüîâî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèñòåìíî-ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä ó âèâ÷åíí³ ñòðóêòóðè ³ äåòåðì³íàö³¿ 
êîï³íã-ïîâåä³íêè ³íäèâ³äà; ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà êîï³íã-ïîâåä³íêè; êîï³íã-
ñòðàòåã³¿; ³íòåíö³îíàëüíèé àñïåêò êîï³íã-ïîâåä³íêè; îïåðàö³îíàëüíèé àñïåêò 
êîï³íã-ïîâåä³íêè; ïîâåä³íêà ïîäîëàííÿ.

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ

Ñüîãîäí³ äîñë³äæåííÿ êîï³íã-ïîâåä³íêè º îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ïðè 
ðîçãëÿä³ àäàïòèâíèõ ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³. Ïðîáëåìó íàøîãî äîñë³äæåííÿ 
âèçíà÷åíî íåîáõ³äí³ñòþ àäåêâàòíîãî ðîçóì³ííÿ é îñìèñëåííÿ ïîâåä³íêè ëþäèíè 
â ñèòóàö³ÿõ, äå óñêëàäíþºòüñÿ çàäîâîëåííÿ àêòóàëüíèõ ïîòðåá ³íäèâ³äà.

Âïðîäîâæ óñüîãî æèòòÿ ìàéæå êîæíà ëþäèíà ñòèêàºòüñÿ ³ç ñèòóàö³ÿìè, êîòð³ 
âîíà ñóá’ºêòèâíî ïåðåæèâàº ÿê âàæê³ é òàê³, ùî ïîðóøóþòü çâè÷íèé ïëèí æèòòÿ. 
Ïåðåæèâàííÿ òàêèõ ñèòóàö³é ÷àñòî çì³íþº ³ ñïðèéíÿòòÿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, ³ 
ñïðèéíÿòòÿ ñâîãî ì³ñöÿ â íüîìó.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè

Öÿ ñòàòòÿ ïðîäîâæóº ñåð³þ ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ ïñèõîëîã³¿ ïîâåä³íêè 
ïîäîëàííÿ. Àëå ÿêùî â ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåííÿõ öÿ ïðîáëåìà ðîçãëÿäàëàñÿ â 
êîíòåêñò³ ïñèõîäèíàì³÷íîãî ï³äõîäó, òî â äàí³é ïóáë³êàö³¿ çä³éñíåíî ñïðîáó êîí-
êðåòèçóâàòè ðîçóì³ííÿ êîï³íãó òà òåîðåòè÷íå äîñë³äæåííÿ êîï³íã-ïîâåä³íêè â 
ä³ÿëüí³ñíîìó àñïåêò³, à òàêîæ íàáëèçèòèñÿ äî ñèñòåìíîãî âèâ÷åííÿ êîï³íã-ïî-
âåä³íêè ç òî÷êè çîðó ñèñòåìíî-ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — òåîðåòè÷íå âèâ÷åííÿ êîï³íã-ïîâåä³íêè ç ïîçèö³é ñèñòåì-
íî-ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó äî àíàë³çó ³ ïîÿñíåííÿ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù.

Àíàë³ç ïóáë³êàö³é

Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ àäàïòèâí³ ìîæëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ ðîçãëÿäà-
þòüñÿ â ìåæàõ êîï³íã-ïîâåä³íêè. Âèõîäÿ÷è ç åòèìîëîã³¿ àíãë³éñüêîãî êîðåíÿ cope 
(âïîðàòèñÿ, âèòðèìàòè, ïîäîëàòè, îïàíóâàòè), îñíîâíå ñåìàíòè÷íå çíà÷åííÿ 
òåðì³íó «êîï³íã-ïîâåä³íêà» ñòîñóºòüñÿ àäàïòàö³éíî¿ àêòèâíîñò³ ³íäèâ³äà ó çâ’ÿçêó 
ç âèìîãàìè àêòóàëüíî¿ ñèòóàö³¿. Ö³º¿ ïîçèö³¿ äîòðèìóºòüñÿ á³ëüø³ñòü â³ò÷èçíÿíèõ ³ 
³íîçåìíèõ ó÷åíèõ-ïñèõîëîã³â [1, 2, 5, 7, 8], ÿê³ çàéìàþòüñÿ äàíîþ ïðîáëåìîþ.
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Â íàÿâíèõ äåô³í³ö³ÿõ ñìèñëîâèé íàãîëîñ ðîáèòüñÿ íà ïåðø³é ÷àñòèí³ òåðì³íó, 
òîáòî íà «êîï³íãó», à çíà÷åííÿ «ïîâåä³íêè» çàëèøàºòüñÿ äåùî ðîçïëèâ÷àòèì. Äî 
öüîãî òðåáà äîäàòè, ùî «çà óñòàëåíîþ òðàäèö³ºþ â ïñèõîëîã³¿ ï³ä ïîâåä³íêîþ ðî-
çóì³þòüñÿ çîâí³øí³ ïðîÿâè ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Â öüîìó ñåíñ³ ïîâåä³íêà ïðîòè-
ñòàâëÿºòüñÿ ñâ³äîìîñò³ ÿê ñóêóïíîñò³ âíóòð³øí³õ ïðîöåñ³â, êîòð³ ñóá’ºêòèâíî ïå-
ðåæèâàþòüñÿ. ²íàêøå êàæó÷è, ôàêòè ïîâåä³íêè ³ ôàêòè ñâ³äîìîñò³ ðîçä³ëÿþòüñÿ 
çà ìåòîäîì ¿õ âèÿâëåííÿ. Ïîâåä³íêà â³äáóâàºòüñÿ â çîâí³øíüîìó ñâ³ò³, à ïðîöåñè 
ñâ³äîìîñò³ ïðîò³êàþòü ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ñóá’ºêòà ³ âèÿâëÿþòüñÿ çà äîïîìîãîþ 
ñàìîñïîñòåðåæåííÿ» [6, ñ. 403].

Â îáãîâîðþâàíîìó êîíòåêñò³ âèêëèêàº ö³êàâ³ñòü äèñêóðñ Ñ. Ôîëêìàíà ³ 
Ð. Ëàçàðóñà [8] ùîäî íåîáõ³äíîñò³ äèôåðåíö³àö³¿ â êîï³íã-ïîâåä³íö³ àâòîìàòèçî-
âàíèõ ³ âîëüîâèõ äîëàþ÷èõ çóñèëü. Ö³ äîñë³äíèêè ñõèëÿþòüñÿ äî òîãî, ùî â äà-
íîìó âèïàäêó ìàòèìå çíà÷åííÿ ÷èííèê íîâèçíè ñèòóàö³¿, ÿêà àêòóàë³çóº ïîòðåáó 
â êîï³íãó. 

Ïðîòå íà äóìêó Ë. Ìåðô³, ÿêèé ´ðóíòóºòüñÿ íà ãåíåòè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ðîç-
âèòêó êîãí³òèâíî¿ ñôåðè ä³òåé ³ ïîâåä³íêè òâàðèí [12], êîï³íã íå º ³äåíòè÷íèì àâ-
òîìàòèçîâàíèì àäàïòàö³éíèì ïðîöåñîì, îñê³ëüêè ïåðåäáà÷àº âîëüîâ³ çóñèëëÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, êîï³íã, òàê áè ìîâèòè, íå âì³ùàºòüñÿ â øèðîêèõ çì³ñòîâíèõ 
ðàìêàõ êàòåãîð³¿ «ïîâåä³íêà», êîòðà âèçíà÷àºòüñÿ ÿê «âëàñòèâà âñ³ì æèâèì ³ñòî-
òàì âçàºìîä³ÿ ç ñåðåäîâèùåì, îïîñåðåäêîâàíà ¿õíüîþ çîâí³øíüîþ (ðóõîâîþ) 
³ âíóòð³øíüîþ (ïñèõ³÷íîþ) àêòèâí³ñòþ» [6, ñ. 403]. Õî÷à äóìêè â÷åíèõ ç öüîãî 
ïðèâîäó ³ ðîçð³çíÿþòüñÿ, íåîáõ³äí³ñòü êîíêðåòèçàö³¿ ðîçóì³ííÿ êîï³íãó ö³ëêîì 
î÷åâèäíà. Ìè ââàæàºìî, ùî ïåâíèé á³õåâ³îðèñòè÷íèé ï³äõ³ä ó òàêîìó ðîçóì³íí³ 
äîö³ëüíî â³äêîðèãóâàòè, çàñòîñîâóþ÷è êàòåãîð³þ «ä³ÿëüí³ñòü». 

Çãàäàíèé ñåìàíòè÷íèé ïåðåõ³ä â³ä òðàäèö³éíîãî òðàêòóâàííÿ «êîï³íã-ïî-
âåä³íêè» äî îñìèñëåííÿ äàíîãî òåðì³íó â êëþ÷³ «êîï³íã-ä³ÿëüíîñò³», íà íàø ïî-
ãëÿä, äîçâîëèòü ÿê³ñíî çì³íèòè äîñë³äíèöüê³ ïåðñïåêòèâè, íàäàòè ¿ì á³ëüøî¿ 
ëîã³÷íîñò³, ïîñë³äîâíîñò³ òà ñèñòåìíîñò³, îñê³ëüêè, âèõîäÿ÷è âëàñíå ç äåô³í³ö³¿ 
ä³ÿëüíîñò³, éäåòüñÿ ïðî «äèíàì³÷íó ñèñòåìó âçàºìîä³é ñóá’ºêòà ç³ ñâ³òîì, ó ïðîöåñ³ 
ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ âèíèêíåííÿ ³ âò³ëåííÿ â îá’ºêò³ ïñèõ³÷íîãî îáðàçó ³ ðåàë³çàö³ÿ 
îïîñåðåäêîâàíèõ íèì â³äíîñèí ñóá’ºêòà â ïðåäìåòí³é ä³ÿëüíîñò³» [6, ñ. 133]. Ïðè 
öüîìó çàçíà÷èìî, ùî ìè íå ïðîïîíóºìî çàïðîâàäèòè íîâèé òåðì³í, à âåäåìî ìîâó 
ïðî ðîçóì³ííÿ êîï³íã-ïîâåä³íêè â ä³ÿëüí³ñíîìó ðóñë³. 

Ïðèéìàþ÷è âèêëàäåíó òî÷êó çîðó, ìè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî êîï³íã-ïîâåä³íêó 
íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè ÿê ïñèõ³÷íó ä³ÿëüí³ñòü ñóá’ºêòà. Òàêèé ï³äõ³ä âæå ïðè ïåð-
øîìó íàáëèæåíí³ äîçâîëÿº ãëèáøå ñïðèéíÿòè âèçíà÷åííÿ êîï³íãó, ùî ñòàëî 
êëàñè÷íèì, — «áåçïåðåðâíî ì³íëèâ³ êîãí³òèâí³ ³ ïîâåä³íêîâ³ ñïðîáè âïîðàòèñÿ 
ç³ ñïåöèô³÷íèìè çîâí³øí³ìè òà/àáî âíóòð³øí³ìè âèìîãàìè, ÿê³ îö³íþþòüñÿ ÿê 
íàäì³ðí³ àáî òàê³, ùî ïåðåâèùóþòü ðåñóðñè ëþäèíè» [11]. 

Äîñë³äíèöüêà ö³íí³ñòü òàêîãî ð³øåííÿ, íà íàøó äóìêó, ñïèðàºòüñÿ íà ïðîâ³äíó 
ñåðåä ³ñíóþ÷èõ ïñèõîëîã³÷íèõ øê³ë ãíîñåîëîã³÷íó ãëèáèíó ³ ïîñë³äîâí³ñòü ñèñ-
òåìíî-ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó äî àíàë³çó ³ ïîÿñíåííÿ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù. Òàê, «íèí³ 
çà øèðîòîþ é ãëèáèíîþ ðîçðîáêè ãîëîâíèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ³ òåîðåòè÷íèõ ïè-
òàíü ³ç ñó÷àñíèì â³ò÷èçíÿíèì ñèñòåìíî-ä³ÿëüí³ñíèì ï³äõîäîì íå ìîæå êîíêóðó-
âàòè, ìàáóòü, æîäåí ç àëüòåðíàòèâíèõ òåîðåòè÷íèõ íàïðÿì³â ñâ³òîâî¿ ïñèõîëîã³¿» 
[4, ñ. 144].

Ñì³ëèâà, àëå íåáåçï³äñòàâíà ïîçèö³ÿ, ïðîöèòîâàíà âèùå, îêð³ì ³íøîãî, ´ðóí-
òóºòüñÿ íà âèñîêî ðåçóëüòàòèâí³é ïðîô³ëàêòèö³ ïðîáëåìè ðåäóêö³îí³çìó, çä³éñíþ-
âàí³é â ìåæàõ çãàäàíîãî ï³äõîäó, çà äîïîìîãîþ âèêîðèñòàííÿ ñèñòåìíîãî àíàë³çó 
ïðåäìåò³â ³ ÿâèù. Äàíèé âèä àíàë³çó âèñòóïàº ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ìåòîäîëîã³÷íî¿ 
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îñíîâè íàøî¿ ðîáîòè ³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ â äîñë³äæåíí³ â³äïîâ³äíîãî ïðåäìåòó. 
À ñàìå, éäåòüñÿ ïðî íàñòóïí³ îïåðàö³¿ ñèñòåìíîãî àíàë³çó:

• Âèîêðåìëåííÿ ïðåäìåòó-ñèñòåìè ç ñåðåäîâèùà ³ ïàðàìåòðè÷íèé îïèñ 
éîãî ÿê ö³ë³ñíîñò³. Ïðåäìåò ÿê ÿê³ñíà îäèíèöÿ, îñîáëèâà ñèñòåìà â ïðåä-
ìåòíîìó ñâ³ò³.

• Ïîä³ë ö³ëîãî íà ñêëàäîâ³ ³ âèÿâëåííÿ â³äíîñèí ì³æ íèìè: à) âèä³ëåííÿ 
ð³âí³â áóäîâè ³ ôóíêö³îíóâàííÿ; á) âèä³ëåííÿ ñêëàäîâèõ êîìïîíåíò³â 
êîæíîãî ð³âíÿ. Ïðåäìåò àíàë³çóºòüñÿ ÿê òàêèé, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç ñóêóï-
íîñò³ ì³êðîñèñòåì.

• Äîñë³äæåííÿ ñòðóêòóðè ñèñòåìè — ¿¿ åëåìåíò³â, ¿õí³õ âëàñòèâîñòåé, à òà-
êîæ â³äíîñèí ³ çâ’ÿçê³â ì³æ åëåìåíòàìè: à) ñèñòåìîóòâîðþþ÷èõ, ñòðóê-
òóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ; á) ãåíåòè÷íèõ, êîòð³ ëåæàòü â îñíîâ³ ôîðìóâàííÿ 
ñòðóêòóðè.

• Äîñë³äæåííÿ ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè ÿê ö³ëîãî. Ïðåäìåò ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê ÷àñòèíà ñêëàäí³øî¿ ñèñòåìè, ÿê ï³äñèñòåìà. Â³äíîñèíè ïðåäìåòó-ñèñ-
òåìè ³ç ñåðåäîâèùåì — ïðåäìåò â ñèñòåì³ çîâí³øí³õ çâ’ÿçê³â ³ âçàºìîä³é.

• Äîñë³äæåííÿ ðîçâèòêó ñèñòåìè. Ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòîê ïðåäìåòó íà îñ-
íîâ³ ïî÷àòêîâèõ êîìïîíåíò³â, ÿê³ ðåàë³çóþòüñÿ: à) çà äîïîìîãîþ óòâî-
ðåííÿ çâ’ÿçê³â ì³æ ïî÷àòêîâèìè êîìïîíåíòàìè ñèñòåìè; á) çà äîïîìî-
ãîþ ôóíêö³îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ÷àñòèí â ö³ëîìó — â ðàìêàõ ñèñòåìè» [4, 
ñ. 83–84].

Ïðè öüîìó ìè âèõîäèëè ç òîãî, ùî «…îðãàí³çàö³ÿ ðåçóëüòàò³â ï³çíàâàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ (çíàíü ïðî ïðåäìåò) âèìàãàº ô³êñàö³¿ â òðüîõ ñèñòåìàõ ïîíÿòü. Ïî-
ïåðøå, ïîíÿòòÿ, ùî ô³êñóþòü ïðåäìåò â êàòåãîð³ÿõ ñèñòåìíîãî àíàë³çó (ñèñòåìà, 
åëåìåíòè, çâ’ÿçêè, ñòðóêòóðà). Ïî-äðóãå, ïîíÿòòÿ, ùî ô³êñóþòü êîìïîíåíòè, ÿê³ 
ñòàíîâëÿòü ï³çíàâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü ïî çäîáóòòþ â³äïîâ³äíèõ çíàíü (ìåòà, ïðåäìåò, 
çàñîáè). Ïî-òðåòº, ïîíÿòòÿ, ùî ô³êñóþòü ïðåäìåòè, ÿê³ âèâ÷àþòüñÿ, â òåðì³íàõ 
â³äïîâ³äíî¿ íàóêè. Îñòàííÿ ãðóïà ïîíÿòü, âî÷åâèäü, ³ ìàº âêëþ÷àòè îïèñ îíòî-
ëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé äîñë³äæóâàíî¿ ðåàëüíîñò³» [4, ñ. 84].

Ñèñòåìíå âèâ÷åííÿ êîï³íã-ïîâåä³íêè ìè çä³éñíþºìî çà äîïîìîãîþ îäí³º¿ ç 
íàéá³ëüø âäàëèõ, íà íàøó äóìêó, ðåàë³çàö³é ñèñòåìíîãî àíàë³çó ÿâèù â ïñèõîëîã³¿ 
— ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíîãî ï³äõîäó, çàïðîïîíîâàíîãî Ã. Ï. Ùåäðîâèöüêèì. Öåé 
ï³äõ³ä ì³ñòèòü äâà ñïîñîáè ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíîãî äîñë³äæåííÿ ³ ô³êñàö³¿ îá’ºêòà. 

Ïåðøèé ñïîñ³á ïåðåäáà÷àº ôàêòè÷íî ðåäóêö³þ äîñë³äæóâàíèõ ÿâèù ó íàïðÿìêó 
ïàðàìåòðè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê åëåìåíò³â, çâ’ÿçê³â ³ ò. ä. Öåé ñïîñ³á àêñ³îìàòè÷íî 
ñïèðàºòüñÿ íà ç³ñòàâëåííÿ «ö³ëå — ÷àñòèíà» [4, ñ. 89]. Ìè ââàæàºìî, ùî òàêèé øëÿõ 
âò³ëþº àòðèáóòèâíó ñòðàòåã³þ ïîáóäîâè íàóêîâèõ ïîÿñíåíü. Ñóòü òàêî¿ ñòðàòåã³¿ 
ïîëÿãàº â òîìó, ùî îäíà âëàñòèâ³ñòü îá’ºêòà ïîÿñíþºòüñÿ ÷åðåç ³íøó âëàñòèâ³ñòü 
òîãî æ îá’ºêòà. Íà íàø ïîãëÿä, òàêèé ï³äõ³ä âëàñíå íå º ñèñòåìíèì, îñê³ëüêè íå 
çàáåçïå÷óº ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíó ³ ãåíåòè÷íó ñêëàäîâó äîñë³äæåííÿ, ïðî ùî 
éøëîñÿ âèùå.

Ì³ñòèòü íåîáõ³äí³ ïàðàìåòðè (îòæå, º á³ëüø ïðèäàòíèì äëÿ âèâ÷åííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ çàñàä êîï³íã-ïîâåä³íêè) ³íøèé ñïîñ³á ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíîãî äîñë³äæåí-
íÿ ³ ô³êñàö³¿ îá’ºêòà çà Ã. Ï. Ùåäðîâèöüêèì. Â³í «´ðóíòóºòüñÿ íà âèõ³äíîìó ç³ñòàâ-
ëåíí³ «ïðîöåñ-ìàòåð³àë» (ïðîöåñ âèçíà÷àº ³ çàäàº ö³ë³ñí³ñòü îá’ºêòà). Öåé øëÿõ 
àíàë³çó îá’ºêòà ïåðåäáà÷àº ïðîöåäóðè, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ ïåðåäóñ³ì íà âñòàíîâëåííÿ 
çâ’ÿçê³â ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ðîçâèòêó (ãåíåçèñó) [4, ñ. 90].

Ïðîïîíóºìî çàñòîñóâàòè êðîêè, ïåðåäáà÷åí³ âêàçàíèì ñïîñîáîì ñèñòåìíî-
ñòðóêòóðíîãî äîñë³äæåííÿ ³ ô³êñàö³¿ îá’ºêòà, ùîäî êîï³íã-ïîâåä³íêè. Òàê, íà ïåð-
øîìó åòàï³ ñë³ä âèð³çíèòè îñíîâíèé ïðîöåñ, ùî âèçíà÷àº ö³ë³ñí³ñòü îá’ºêòà, ÿêèé 
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ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñèñòåìà. Ó íàøîìó âèïàäêó òàêèì ïðîöåñîì âèñòóïàº êîï³íã-ïî-
âåä³íêà ³íäèâ³äà. Ï³äñóìîâóþ÷è âèêëàäåí³ â ïîïåðåäí³õ ñòàòòÿõ òåîðåòè÷í³ ïîãëÿ-
äè íà êîï³íã-ïîâåä³íêó, ñòâåðäæóºìî òàêå: «êîï³íã — öå òå, ùî ðîáèòü ëþäèíà, àáè 
ïîäîëàòè ñòðåñ: â³í ïîºäíóº âèêîðèñòàííÿ êîãí³òèâíèõ, åìîö³éíèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ 
ñòðàòåã³é, ùîá óïîðàòèñÿ ³ç çàïèòàìè áóäåííîãî æèòòÿ. Äóìêè, ïî÷óòòÿ òà ä³¿ óòâî-
ðþþòü êîï³íã-ñòðàòåã³¿, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ð³çíîþ ì³ðîþ â ïåâíèõ îáñòàâè-
íàõ» [9]. Ùå ëàêîí³÷í³øèé ïîãëÿä íà îñíîâíèé ïðîöåñ ìîæíà ñôîðìóëþâàòè òàê: 
êîï³íã — öå «ïîâåä³íêîâ³ ³ êîãí³òèâí³ çóñèëëÿ, âæèâàí³ ³íäèâ³äàìè, ùîá óïîðàòèñÿ 
³ç âçàºìîñòîñóíêàìè ëþäèíà—ñåðåäîâèùå» [10].

Äðóãèé åòàï îáðàíîãî íàìè âàð³àíòó ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíîãî äîñë³äæåííÿ ïå-
ðåäáà÷àº ïîáóäîâó ñòðóêòóðíîãî çîáðàæåííÿ ïðîöåñó. Öå àêòóàë³çóº çðîáëåíèé 
íàìè âèùå âèñíîâîê ïðî äîö³ëüí³ñòü ðîçãëÿäó êîï³íã-ïîâåä³íêè ç áîêó ä³ÿëü-
íîñò³. Òîìó ñòðóêòóðà êîï³íã-ïîâåä³íêè º ðåëåâàíòíîþ ñòðóêòóð³ ä³ÿëüíîñò³. 
Ïðè öüîìó íåîáõ³äíî ï³äêðåñëèòè, ùî â äàíîìó âèïàäêó éäåòüñÿ ïðî ïñèõî-
ëîã³÷íó ñòðóêòóðó ä³ÿëüíîñò³, ÿêà íå çá³ãàºòüñÿ ç ïîãëÿäàìè íà ñòðóêòóðó «ïðî-
ñòî» ä³ÿëüíîñò³. Â öüîìó ñåíñ³ ìè ïîñèëàºìîñÿ íà òåçó Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà ïðî òå, 
ùî «ä³ÿëüí³ñòü íå ìîæå âõîäèòè äî ïðåäìåòó ïñèõîëîã³¿. Ïðåäìåòîì ïñèõîëîã³¿ 
ìîæå áóòè ò³ëüêè ïñèõ³÷íà ñòîðîíà ä³ÿëüíîñò³» [4, ñ. 170]. Ç ³íøîãî áîêó, çàóâà-
æèìî, ùî òåðì³í «ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà ä³ÿëüíîñò³» íå º ñèíîí³ìîì äî «ñòðóê-
òóðè ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³». 

Â ðàìêàõ ñèñòåìíî-ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó äî àíàë³çó ³ ïîÿñíåííÿ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù 
â ä³ÿëüíîñò³ ïðèéíÿòî [3] âèçíà÷àòè òàê³ ñòðóêòóðí³ ñêëàäîâ³, ÿê³ ìè â³äïîâ³äíî 
âèçíà÷àºìî â ñòðóêòóð³ êîï³íã-ïîâåä³íêè:

«Ïîòðåáà — âíóòð³øíº ñïîíóêàííÿ îðãàí³çìó äî àêòèâíîñò³, â îñíîâ³ ÿêîãî 
çíàõîäèòüñÿ çíàäîáà îðãàí³çìó â ÿêèõ-íåáóäü çîâí³øí³õ ïðåäìåòàõ àáî óìîâàõ.

Ìîòèâ — «îðå÷åâëåíà ïîòðåáà» — ïðåäìåò (ñïðèéìàíèé àáî óÿâëåíèé), ÿêèé 
çàäîâîëüíÿº ïîòðåáó ³ íà ÿêèé ñïðÿìîâàíî àêòèâí³ñòü (ä³ÿëüí³ñòü).

Óñâ³äîìëþâàí³ ö³ë³, ÿê³ äîñÿãàþòüñÿ çà äîïîìîãîþ ä³é, çàâäÿêè ÷îìó ðåàë³çóºòüñÿ 
ïðîöåñ ä³ÿëüíîñò³.

Àâòîìàòèçîâàí³ ñïîñîáè îð³ºíòóâàííÿ, ïëàíóâàííÿ, âèêîíàííÿ, êîíòðîëþ ³ êî-
ðåêö³¿, ùî íåóñâ³äîìëåíî ðåàë³çóþòüñÿ ó ñêëàä³ ö³ëåñïðÿìîâàíèõ ä³é — îïåðàö³¿» [4, 
ñ. 159–160].

Ö³êàâî, ùî íàÿâí³ñòü â íàâåäåí³é ïñèõîëîã³÷í³é ñòðóêòóð³ êîìïîíåíòè «àâòî-
ìàòèçîâàí³ îïåðàö³¿» ïîâåðòàº íàñ äî âèùåçãàäàíî¿ äèñêóñ³¿ ì³æ Ñ. Ôîëêìàíîì, 
Ð. Ëàçàðóñîì ³ Ë. Ìåðô³ ïðî íåîáõ³äí³ñòü äèôåðåíö³àö³¿ â êîï³íã-ïîâåä³íö³ àâòî-
ìàòèçîâàíèõ ³ âîëüîâèõ äîëàþ÷èõ çóñèëü. Çàçíà÷èìî, ùî äîñë³äæåííÿ äàíîãî àñ-
ïåêòó ïðåäñòàâëåí³ äîâîë³ øèðîêî. Òàê, Á. Êîìïàñ òà ³í. âåäóòü äèñêóðñ â òåðì³íàõ 
äîâ³ëüíèõ ³ ìèìîâ³ëüíèõ ðåàêö³é ñóá’ºêòà íà ñòðåñ. Ïðè öüîìó äî ðåàêö³é, ùî ñòàëè 
ìèìîâ³ëüíèìè âíàñë³äîê «çâèêàííÿ» ÷åðåç ïîâòîðþâàí³ñòü ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é, 
äîäàþòüñÿ ñïî÷àòêó ìèìîâ³ëüí³ ðåàêö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç ïñèõ³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè 
òåìïåðàìåíòó.

Íàøà ïîçèö³ÿ ç öüîãî ïèòàííÿ ïðèïóñêàº íàð³âí³ ç óñâ³äîìëþâàíèìè íàÿâí³ñòü 
³ íåóñâ³äîìëþâàíèõ äåòåðì³íàíò, îòæå, é ìåõàí³çì³â êîï³íã-ïîâåä³íêè. 

Ïîñë³äîâíî ïðîäîâæóþ÷è ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíå äîñë³äæåííÿ ³ ô³êñàö³þ îá’ºêòà, 
ïåðåõîäèìî äî éîãî òðåòüîãî åòàïó. Òóò çä³éñíþºòüñÿ «ïåðåòâîðåííÿ ìàòåð³àëó ñèñ-
òåìè (ÿêèé ñïî÷àòêó ïðåäñòàâëÿºòüñÿ ÿê ìîæëèâ³ñòü äåÿêî¿ îðãàí³çàö³¿) ó âèçíà÷åíó 
ñòðóêòóðîþ ïðîöåñó îðãàí³çîâàí³ñòü — ñòðóêòóðèçàö³ÿ ìàòåð³àëó» [4, ñ. 90]. Âèêî-
íàííÿ çàâäàíü äàíîãî åòàïó ëîã³÷íî ïåðåäáà÷àº, ïî-ïåðøå, ðåàë³çàö³þ äîêëàäíîãî 
ñòðóêòóðíîãî çîáðàæåííÿ êîï³íã-ïîâåä³íêè (äðóãèé åòàï). Ïî-äðóãå, âåðèô³êàö³þ 
ñôîðìóëüîâàíèõ ó ïðîöåñ³ âêàçàíîãî ñòðóêòóðíîãî çîáðàæåííÿ òåîðåòè÷íèõ ïîëî-
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æåíü íà ïðàêòèö³. ², ïî-òðåòº, àðãóìåíòîâàíå ôîðìóâàííÿ âèñíîâê³â ùîäî îñîá-
ëèâîñòåé ³ çàêîíîì³ðíîñòåé ñòðóêòóðèçàö³¿ ìàòåð³àëó. Çãàäàíà îðãàí³çîâàí³ñòü ìà-
òåð³àëó ñèñòåìè — â ðàìêàõ íàøîãî äîñë³äæåííÿ — öå ñàìå êîï³íã-ñòðàòåã³¿. 

Òàêèì ÷èíîì, òðåò³é åòàï ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíîãî äîñë³äæåííÿ ìè çãîäîì îê-
ðåñëþâàòèìåìî â ³íøèõ ïóáë³êàö³ÿõ, à çàðàç ïîâåðíåìîñÿ äî ïîáóäîâè ñòðóêòóð-
íîãî çîáðàæåííÿ êîï³íã-ïîâåä³íêè.

Åêñòðàïîëÿö³ÿ ñòðóêòóðíî-ä³ÿëüí³ñíèõ ïîãëÿä³â Î. Ì. Ëåîíòüºâà íà êîï³íã-
ïîâåä³íêó íåìèíó÷å âåäå äî âèñíîâêó ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïðèïóùåííÿ íàÿâíîñò³ 
«êîï³íã-ä³é» ³ «êîï³íã-îïåðàö³é». Ïðè öüîìó ñë³ä ïðèéíÿòè äî óâàãè òàêå: «Áóäü-
ÿêà ä³ÿ ñïðÿìîâàíà íà ïðåäìåò (ïðåäìåòíà) ³ ï³äïîðÿäêîâàíà ïåâí³é ìåò³, ÿêà çà-
ëåæèòü â³ä ïîòðåá îðãàí³çìó òà éîãî ïðåäìåòíîãî îòî÷åííÿ (àêòóàëüíîãî, íàÿâíî-
ãî àáî óÿâëåíîãî, ÿêå íåîáõ³äíî âèÿâèòè àáî ñòâîðèòè â õîä³ ä³ÿëüíîñò³). Ïðåäìåò 
(ìåòà) ³ ìîòèâ ä³¿ íå ñï³âïàäàþòü ì³æ ñîáîþ» [3, ñ. 162–163].

Òàêèì ÷èíîì, ìè ä³éøëè âèñíîâêó ïðî äîö³ëüí³ñòü ðîçãëÿäó êîï³íã-ä³é (à çâ³äñè 
é êîï³íã-ïîâåä³íêè) êð³çü ïðèçìó òð³àäè: «ïîòðåáà — ìîòèâ — ìåòà». Ïðè öüîìó 
ìåòà êîï³íã-ä³¿, ç åò³îëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó, º ðåçóëüòóþ÷îþ äâîõ ÷èííèê³â: ïîòðåá 
³ ïðåäìåòíîãî ñåðåäîâèùà ñóá’ºêòà. Öå çóìîâëþº, ç îäíîãî áîêó, íåîáõ³äí³ñòü äè-
ôåðåíö³àö³¿ â³äïîâ³äíèõ ïîòðåá (ùî àêòóàë³çóþòü êîï³íã-ïîâåä³íêó), à ç ³íøîãî 
áîêó, âèâ÷åííÿ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ö³ëåé. Öå, ó ñâîþ ÷åðãó, âèçíà÷àº äîö³ëüí³ñòü 
«ïîòðåáíî-ìîòèâàö³éíî¿» ëîã³êè ïîáóäîâè ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ êîï³íã-
ïîâåä³íêè â êîíòåêñò³ êîíêðåòíîãî ïðåäìåòíîãî ñåðåäîâèùà.

Ðîçâèâàþ÷è âêàçàíó ëîã³êó, â³äçíà÷èìî, ùî êîï³íã-ïîâåä³íêà àêòóàë³çóºòüñÿ â 
ðåçóëüòàò³ ôðóñòðàö³¿ òèõ ÷è ³íøèõ ïîòðåá. Ïðè öüîìó ôðóñòðàö³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ 
ÿê «ïñèõ³÷íèé ñòàí ïåðåæèâàííÿ íåâäà÷³, ùî âèíèêàº çà íàÿâíîñò³ ðåàëüíèõ àáî 
óÿâíèõ íåïîáîðíèõ ïåðåøêîä íà øëÿõó äî äåÿêî¿ ìåòè» [6, ñ. 734], à ñàìå äî ìåòè, 
ïîâ’ÿçàíî¿ ç çàäîâîëåííÿì ôðóñòðîâàíî¿ ïîòðåáè.

Ïðè öüîìó ôðóñòðàö³ÿ «ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäíà ç ôîðì ïñèõîëîã³÷íîãî ñòðåñó. 
Â³äíîñíî ôðóñòðàö³¿ âèä³ëÿþòüñÿ: 1) ôðóñòðàòîð — ïðè÷èíà, ùî ñïðè÷èíÿº ôðó-
ñòðàö³þ; 2) ôðóñòðàö³éíà ñèòóàö³ÿ; 3) ôðóñòðàö³éíà ðåàêö³ÿ» [6, ñ. 734]. Òàêèì ÷è-
íîì, äîñë³äæóþ÷è êîï³íã, íåîáõ³äíî äèôåðåíö³þâàòè ôðóñòðàö³éíó ïðè÷èíó, ùî 
éîãî «çàïóñêàº», â³äïîâ³äíó ñèòóàö³þ ³ âëàñíå êîï³íã-ïîâåä³íêó.

Ïðîäîâæóþ÷è öþ ïàðàëåëü, â³äçíà÷èìî, ùî «ôðóñòðàö³þ ñóïðîâîäèòü ãàìà 
çäåá³ëüøîãî íåãàòèâíèõ åìîö³é: ãí³â, ðîçäðàòóâàííÿ, ïî÷óòòÿ ïðîâèíè òîùî. 
Ð³âåíü ôðóñòðàö³¿ çàëåæèòü: 1) â³ä ñèëè, ³íòåíñèâíîñò³ ôðóñòðàòîðà; 2) â³ä 
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ëþäèíè, ÿêà ïîòðàïèëà äî ôðóñòðàö³éíî¿ ñèòóàö³¿; 3) â³ä 
ñò³éêèõ ôîðì åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ, ùî ñêëàëèñÿ ïðè ñòàíîâëåíí³ îñîáèñòîñò³, 
íà æèòòºâ³ òðóäíîù³» [6, ñ. 734]. Òàêèì ÷èíîì, êîï³íã-ïîâåä³íêó äåòåðì³íîâàíî 
ñèòóàòèâíèìè ÷èííèêàìè (îá’ºêòèâíèìè ³ ñóá’ºêòèâíèìè), à òàêîæ ³íäèâ³äóàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ñóá’ºêòà (äèâ. ìàë. 1).

Ïðè öüîìó ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî «âàæëèâå ïîíÿòòÿ ïðè âèâ÷åíí³ ôðóñòðàö³¿ — 
ôðóñòðàö³éíà òîëåðàíòí³ñòü — ñò³éê³ñòü äî ôðóñòðàòîð³â, ó ôóíäàìåíò³ ÿêî¿ ëå-
æèòü çäàòí³ñòü äî àäåêâàòíî¿ îö³íêè ôðóñòðàö³éíî¿ ñèòóàö³¿ ³ ïåðåäáà÷åííÿ âèõîäó 
ç íå¿» [6, ñ. 734]. Ìàáóòü, òàêèé âèõ³ä ³ç ôðóñòðàö³éíî¿ ñèòóàö³¿ ³ çä³éñíþºòüñÿ çà 
äîïîìîãîþ êîï³íã-ïîâåä³íêè.

Òàêèì ÷èíîì, ìè ïåðåõîäèìî â³ä ñôîðìóëüîâàíîãî âèùå ðîçóì³ííÿ êîï³íã-
ïîâåä³íêè ÿê àêòóàë³çîâàíî¿ ôðóñòðàö³ºþ òèõ ÷è ³íøèõ ïîòðåá äî ðîçóì³ííÿ ¿¿ ÿê 
ä³ÿëüíîñò³ ç ïîäîëàííÿ (îïàíóâàííÿ) ñòðåñîâèõ ñòàí³â ôðóñòðàö³éíîãî ïîõîäæåí-
íÿ. Ñåáòî îñîáëèâîñò³ êîï³íã-ïîâåä³íêè îáóìîâëþþòüñÿ â³äïîâ³äíèìè õàðàêòåðè-
ñòèêàìè ôðóñòðîâàíèõ ïîòðåá. 
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Êîï³íã-ïîâåä³íêà ÿê ïñèõ³÷íà ä³ÿëüí³ñòü ñóá’ºêòà

Ìàë. 1. Ñõåìàòèçàö³ÿ ôðóñòðàö³éíî¿ äåòåðì³íàö³¿ êîï³íã-ïîâåä³íêè

Ñâîºþ ÷åðãîþ, ôðóñòðàö³ÿ ïîòðåá, ÿê ìè âæå êàçàëè, ïðèâîäèòü äî ôðóñò-
ðàö³éíèõ ðåàêö³é, ùî äåòåðì³íóþòüñÿ ñóá’ºêòèâíèìè é îá’ºêòèâíèìè ÷èííèêàìè ³ 
ðåàë³çóþòüñÿ â êîíêðåòíèõ óìîâàõ ïðåäìåòíîãî ñåðåäîâèùà. Öå äîçâîëÿº ðîçâèíóòè 
óÿâëåííÿ ïðî ôðóñòðàö³éíó äåòåðì³íàö³þ êîï³íã-ïîâåä³íêè (äèâ. ìàë. 1) òà ñôîðìó-
âàòè ³íøèé — «âåðòèêàëüíî ³íòåãðîâàíèé» ïîãëÿä íà äàíå ïèòàííÿ (äèâ. ìàë. 2).

Ìàë. 2. Ñõåìàòèçàö³ÿ ñèñòåìíî-ä³ÿëüí³ñíîãî àíàë³çó äåòåðì³íàö³¿ êîï³íã-ïîâåä³íêè
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²íàêøå êàæó÷è, â ìåæàõ ñèñòåìíî-ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó êîï³íã-ïîâåä³íêà 
ñóá’ºêòà ìîæå äèôåðåíö³þâàòèñÿ â³äïîâ³äíî äî 1) ïîòðåá, ÿê³ ôðóñòðóþòüñÿ; 
2) õàðàêòåðèñòèê ôðóñòðàö³¿ òà 3) îñîáëèâîñòåé ôðóñòðàö³éíèõ ðåàêö³é. 

Ï³äñóìîâóþ÷è ïðîâåäåíå òåîðåòè÷íå âèâ÷åííÿ êîï³íã-ïîâåä³íêè ç ïîçèö³é 
ñèñòåìíî-ä³ÿëüíîãî ï³äõîäó äî àíàë³çó ³ ïîÿñíåííÿ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù, âèêëàäåìî 
òàê³ òåçè.

Ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà êîï³íã-ïîâåä³íêè ÿê ñïåöèô³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôîð-
ìóºòüñÿ òð³àäîþ âçàºìîçâ’ÿçàíèõ ÷èííèê³â: ïîòðåáà, ìîòèâ, ìåòà. Ïðè öüîìó 
â³äïîâ³äí³ ö³ë³ º ðåçóëüòóþ÷îþ ïîòðåá ³ ïðåäìåòíîãî ñåðåäîâèùà, â óìîâàõ ÿêîãî 
ñóá’ºêò çä³éñíþº êîï³íã-ïîâåä³íêó. Öå, ïî-ïåðøå, îáóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü äè-
ôåðåíö³àö³¿ ïîòðåá, ùî àêòóàë³çóþòü êîï³íã-ïîâåä³íêó, ³ âèâ÷åííÿ ïðîöåñó ôîð-
ìóâàííÿ ö³ëåé. Ïî-äðóãå, âèçíà÷àº äîö³ëüí³ñòü «ïîòðåáíî-ìîòèâàö³éíî¿» ëîã³êè 
ïîáóäîâè ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ êîï³íã-ïîâåä³íêè â êîíòåêñò³ êîíêðåòíîãî 
ïðåäìåòíîãî ñåðåäîâèùà.

Äîñë³äæóþ÷è êîï³íã, íåîáõ³äíî äèôåðåíö³þâàòè ôðóñòðàö³éíó ïðè÷èíó, êîòðà 
éîãî «çàïóñêàº», â³äïîâ³äíó ñèòóàö³þ ³ âëàñíå êîï³íã-ïîâåä³íêó.

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ º óòî÷íåííÿ ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â 
ïñèõîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ êîï³íã-ïîâåä³íêè, âåðèô³êàö³ÿ òåîðåòè÷íèõ òåç íà ïðàê-
òèö³.
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Í. Â. Ðîäèíà — äîöåíò êàôåäðû îáùåé è ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè 
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà

ÊÎÏÈÍÃ-ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ ÊÀÊ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÀß ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ ÑÓÁÚÅÊÒÀ

Ðåçþìå
Â ñòàòüå îáîñíîâûâàåòñÿ öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ ñèñòåìíî-äåÿòåëüíîñòíîãî 
ïîäõîäà â èçó÷åíèè ñòðóêòóðû è äåòåðìèíàöèè êîïèíã-ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà. Îïðåäå-
ëÿåòñÿ ñòðóêòóðà êîïèíã-ïîâåäåíèÿ êàê ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà, ïðåäïî-
ëàãàþùåé èíòåëëåêòóàëüíóþ, âîëåâóþ, ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîííóþ è àôôåêòèâíóþ 
ñîñòàâëÿþùèå, à òàêæå îñîçíàâàåìûå è íåîñîçíàâàåìûå êîìïîíåíòû. Ïðåäïîëàãàåòñÿ 
íåîáõîäèìîñòü ðàññìîòðåíèÿ êîïèíã-ïîâåäåíèÿ â êîíòåêñòå ïðåîäîëåíèÿ âîçíèêàþ-
ùèõ ïðîöåññîâ ïåðåæèâàíèÿ è èçó÷åíèå ñîîòâåòñòâóþùåé âîëåâîé àêòèâíîñòè ñóáú-
åêòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèñòåìíî-äåÿòåëüíîñòíûé ïîäõîä â èçó÷åíèè ñòðóêòóðû è äåòåðìèíà-
öèè êîïèíã-ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà êîïèíã-ïîâåäåíèÿ, êî-
ïèíã-ñòðàòåãèè, ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå.

N. V. Rodina — associate professor of department of general and social psychology
Odessa national university by name of I. I. Mechnikov

THE COPING-BEHAVIOUR AS PSYCHIC ACTIVITY OF SUBJECT

Summary
In the article author based the combination of system activity and deep psychology approaches 
in study of structure and determination of the subject coping-behaviour. There are defined 
structure of coping-behaviour as psychic activity of subject included intellectual, will, needs, 
motivation and affective parts and also conscious and unconscious components in this thesis. 
Author supposes there is necessary to analyse coping-behaviour in the context of overcoming 
experience which is arising and while studying the proper will activity of subject.

Key words: System activity psychology approaches in study of structure and determination of 
the subject coping-behaviour; psychology structure of coping-behaviour; coping-strategies; 
overcoming behaviour.
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ÑÏ²ÂÐÎÁ²ÒÍÈÊ²Â ÀÂÀÐ²ÉÍÎ-ÐßÒÓÂÀËÜÍÈÕ Ï²ÄÐÎÇÄ²Ë²Â ÌÍÑ 
ÓÊÐÀ¯ÍÈ

Ó ñòàòò³ ïðîâåäåíà ñèñòåìàòèçàö³ÿ ³ óçàãàëüíåííÿ ðåçóëüòàò³â ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü 
ùîäî ñòðåñó â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ñï³âðîá³òíèê³â àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíèõ 
ï³äðîçä³ë³â ÌÍÑ Óêðà¿íè, âèä³ëåí³ îñíîâí³ ñòðåñîâ³ ÷èííèêè â ïðîôåñ³éí³é 
ä³ÿëüíîñò³ ñï³âðîá³òíèê³â ÌÍÑ Óêðà¿íè, âèçíà÷åí³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ 
äîñë³äæåíü.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñï³âðîá³òíèê ÌÍÑ, ñòðåñ, ñòðåñîâèé ÷èííèê, åêñòðåìàëüí³ óìîâè, 
ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè

Ïðîôåñ³ÿ ïîæåæíèêà (â äàíîìó âèïàäêó — öå ñï³âðîá³òíèê àâàð³éíî-ðÿòóâàëü-
íèõ ï³äðîçä³ë³â ÌÍÑ Óêðà¿íè) âèíèêëà ó çâ’ÿçêó ç íåîáõ³äí³ñòþ çàïîá³ãàííÿ ïî-
æåæàì. Ä³ÿëüí³ñòü ôàõ³âöÿ àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíèõ ï³äðîçä³ë³â (ÀÐÏ) ïðîõîäèòü íå 
ò³ëüêè â çâè÷àéíèõ óìîâàõ (ïðîô³ëàêòèêà ïîæåæ, ïîæåæíî-òåõí³÷íå îáñòåæåííÿ 
îá’ºêò³â òîùî), àëå ³ â åêñòðåìàëüíèõ — íà ïîæåæàõ ð³çíî¿ êàòåãîð³¿ ñêëàäíîñò³. 
²ñòîòí³ çì³íè çì³ñòó ³ óìîâ ä³ÿëüíîñò³ ïîæåæíèê³â âèìàãàþòü â³ä íèõ íå ò³ëüêè 
ô³çè÷íî¿ ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, àëå ³ ïåâíèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé. ²ç çì³íîþ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîæåæíèêè ñòèêàþòüñÿ ç ä³ºþ íîâèõ ñòðåñîâèõ ÷èííèê³â, 
âèâ÷åííÿ ÿêèõ ò³ëüêè ïî÷àëî ïðîâîäèòèñÿ. Äàí³ ïðî íèõ ³ ¿õí³ ä³¿ ðîç’ºäíàí³ ³ ôðàã-
ìåíòàðí³, ùî ³ çóìîâèëî ïîñòàíîâêó ìåòè äàíî¿ ñòàòò³.

Ìåòîþ ñòàòò³ º ñèñòåìàòèçàö³ÿ ³ óçàãàëüíåííÿ ðåçóëüòàò³â ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü 
ùîäî ñòðåñîâèõ ÷èííèê³â ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ñï³âðîá³òíèê³â àâàð³éíî-ðÿòó-
âàëüíèõ ï³äðîçä³ë³â ÌÍÑ Óêðà¿íè.

Îãëÿä àêòóàëüíèõ ïóáë³êàö³é ç ïðîáëåìè òåîðåòè÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ    

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ñó÷àñíà ïîæåæíà îõîðîíà ìàº íà îçáðîºíí³ çíà÷íó ê³ëüê³ñòü 
ð³çíèõ òåõí³÷íèõ çàñîá³â, ïðèñòðî¿â, ìàøèí, ñèñòåì çâ’ÿçêó, ³ òîìó ä³ÿëüí³ñòü ïî-
æåæíèê³â, îñîáëèâî ï³ä ÷àñ ãàñ³ííÿ ïîæåæ, íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè â ñèñòåì³ «÷î-
ëîâ³ê — òåõí³÷í³ çàñîáè — ñåðåäîâèùå» [1, ñ. 3].

Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ôàõ³âöÿ ÀÐÏ áàãàòîïðîô³ëüíà, áàãàòîð³âíåâà, äè-
íàì³÷íà. Â ïðîöåñ³ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ â³í ïîñò³éíî âçàºìîä³º ç ëþäüìè, ÿê³ éîìó 
ï³äêîðÿþòüñÿ ³ ÿêèì â³í ï³äêîðÿºòüñÿ, à òàêîæ ç òèìè, â³ä êîãî çàëåæèòü óñï³øíå 
âèêîíàííÿ çàâäàíü ç ãàñ³ííÿ ïîæåæ, ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â àâàð³¿ àáî ñòèõ³éíîãî 
ëèõà; ïîñò³éíî ìàº ñïðàâó ç òåõí³÷íèìè çàñîáàìè ïîæåæåãàñ³ííÿ, ðÿòóâàííÿ ³ äî-
êóìåíòàö³ºþ.
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Ïðîâåäåííÿ ïåðåâ³ðêè ï³äðîçä³ëó, çàíÿòü, òðåíóâàíü, ïîæåæíî-òàêòè÷íèõ íàâ-
÷àíü, âè¿çä³â íà ïîæåæ³, ñïàëàõè, àâàð³¿ òîùî, ñêëàäàííÿ ïëàí³â, îãëÿä³â, ³íôîð-
ìàö³éíèõ ëèñò³â, à òàêîæ áåçïîñåðåäíÿ ó÷àñòü ó ë³êâ³äàö³¿ ïîæåæ ³ àâàð³é — îñíîâà 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ ÀÐÏ. Öÿ ä³ÿëüí³ñòü ïðåä’ÿâëÿº äóæå âèñîê³ âèìî-
ãè äî îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ôàõ³âöÿ. Íàâ³òü ïðè äîñòàòí³é ïðîôåñ³éí³é ï³äãîòîâö³, 
íàÿâíîñò³ íåîáõ³äíèõ çíàíü, íàâè÷îê ³ âèñîêîãî ð³âíÿ ìîòèâàö³¿ âèêîíàííÿ òà-
êèõ ð³çíîð³äíèõ ³ ñêëàäíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ îáîâ’ÿçê³â ìîæå áóòè íååôåêòèâíèì 
óíàñë³äîê íåäîñòàòíîñò³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ ðåñóðñ³â îðãàí³çìó [9].

²íøèì âèäîì ä³ÿëüíîñò³ º óïðàâë³ííÿ àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíèì ï³äðîçä³ëîì ï³ä 
÷àñ ë³êâ³äàö³¿ ïîæåæ³, íàñë³äê³â àâàð³¿ àáî ñòèõ³éíîãî ëèõà. Öÿ ä³ÿëüí³ñòü äîçâî-
ëÿº ôîðìóâàòè âæå ³íø³, îñîáëèâ³ âèìîãè äî óì³íü, çä³áíîñòåé ³ ïñèõîëîã³÷íèõ 
ÿêîñòåé ³íäèâ³äóóìà, îñê³ëüêè âîíà çä³éñíþºòüñÿ â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ, õà-
ðàêòåðíèõ äëÿ íåâåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ïðîôåñ³é. Âè¿çäè íà ïîæåæ³, ñïàëàõè, àâàð³¿ º 
íàéá³ëüø âàæëèâèì ³ â³äïîâ³äàëüíèì âèäîì ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ ÀÐÏ.

Âè¿çäè íà âåëèê³ ïîæåæ³, àâàð³¿ ñóïðîâîäæóþòüñÿ äîäàòêîâèìè òðóäíîùà-
ìè. Íà ïîæåæ³, àâàð³¿ çäåá³ëüøîãî âçàºìîä³º çíà÷íà ê³ëüê³ñòü êåð³âíîãî ñêëàäó 
³ öèâ³ëüíèõ îñ³á — êåð³âíèê³â ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ ³ â³äîìñòâ, ÿê³ ïîñòðàæäàëè 
âíàñë³äîê ïîæåæè àáî àâàð³¿. Ñàìî ïî ñîá³ öå º äîñòàòíüî ñèëüíèì åìîö³îãåííèì 
÷èííèêîì. Â öüîìó âèïàäêó çá³ëüøóºòüñÿ ÷àñ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ, îñê³ëüêè âðàõî-
âóºòüñÿ ðåàêö³ÿ öèõ îñ³á ³ çðîñòàº ö³íà ïîìèëêè. Íàâ³òü ïðè íåçíà÷íèõ ïðîðàõóí-
êàõ ç’ÿâëÿºòüñÿ íåçàäîâîëåí³ñòü ïîðàäàìè, ïîâ÷àííÿìè, ÿê³ çá³ëüøóþòü íåðâîâó 
íàïðóãó. Ó öèõ ñèòóàö³ÿõ íåîáõ³äíà âèñîêà ïåðåøêîäîñò³éê³ñòü, óì³ííÿ â³äñòîðî-
íèòèñÿ â³ä âïëèâ³â, ùî çàâàæàþòü, òðåáà ïîâí³ñòþ çîñåðåäèòèñÿ íà êåð³âíèöòâ³ 
ñèëàìè ³ çàñîáàìè, ÿê³ ïðèáóëè íà ãàñ³ííÿ ïîæåæ³, ë³êâ³äàö³þ íàñë³äê³â àâàð³¿ àáî 
ñòèõ³éíîãî ëèõà. Âàæëèâî íå ðîçãóáèòèñÿ, íå âòðàòèòè ³í³ö³àòèâó.

Ä³ÿëüí³ñòü ôàõ³âöÿ ÀÐÏ íå ò³ëüêè ïðîõîäèòü ó êîëåêòèâ³ ï³äðîçä³ëó, àëå ³ âè-
õîäèòü çà éîãî ìåæ³. Ôàõ³âåöü º ÷ëåíîì êîëåêòèâó ãàðí³çîíó ÀÐÏ, äå éîãî ðîëü 
ó ñòîñóíêàõ: íà÷àëüíèê — ï³äëåãëèé, ñòàðøèé — ìîëîäøèé, ðîëü âèêîíàâöÿ 
ç ³íøèìè ÷ëåíàìè êîëåêòèâó º ð³âíîçíà÷íîþ, äå â³í ìîæå âèêîíóâàòè ðîëü íå-
îô³ö³éíîãî ë³äåðà çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ ñâîãî àâòîðèòåòó. Â³ä ñâî¿õ áåçïîñåðåäí³õ 
êåð³âíèê³â â³í îòðèìóº çàâäàííÿ, äîêëàäàº ïðî éîãî âèêîíàííÿ, íàäàº çâ³òí³ äî-
êóìåíòè, çàòâåðäæóº ïëàíè, â õîä³ âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ìîæå çâåðòàòèñÿ ïî äî-
ïîìîãó. Ê³íöåâó ìåòó ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ — çàáåçïå÷åííÿ ïîæåæíî¿ áåçïåêè ³ ÿê³ñíå 
ãàñ³ííÿ ïîæåæ³, ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â àâàð³¿ — â³í äîñÿãàº îñîáèñòîþ ó÷àñòþ ÷åðåç 
óïðàâë³ííÿ ï³äëåãëèìè, åêñïëóàòàö³þ ðÿòóâàëüíî¿, ïîæåæíî¿ àáî ñïåö³àëüíî¿ 
òåõí³êè, ïîæåæíî-òåõí³÷íîãî îçáðîºííÿ ³ óñòàòêóâàííÿ â ò³ñíîìó âçàºìîçâ’ÿçêó 
ç ³íøèìè ï³äðîçä³ëàìè ñëóæáè ïîðÿòóíêó, ïðàö³âíèêàìè ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ, 
îðãàí³çàö³é ³ ãðîìàäÿíàìè. Äëÿ çä³éñíåííÿ âèêîíàâ÷èõ ä³é, óñï³øíîãî âèð³øåí-
íÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü ôàõ³âåöü ïîæåæíî-ðÿòóâàëüíî¿ ñëóæáè ïîâèíåí ìàòè ðÿä 
ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé — îñîáèñò³ñíèõ, ³íòåëåêòóàëüíèõ, åìîö³éíî-âîëüîâèõ, 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ.

Ä³ÿëüí³ñòü ôàõ³âöÿ ÀÐÏ â ïåâíèé ïåð³îä ìîæå ñòàâàòè íàïðóæåíîþ íàñò³ëüêè, 
ùî ìîæå ïðèâîäèòè äî âòîìè ³ ïåðåâòîìè, ðîçâèòêó íåâðîòè÷íèõ ñòàí³â, çíèæåí-
íÿ ïðàöåçäàòíîñò³. Íåáåçïå÷í³ ÷èííèêè ä³ÿëüíîñò³ ìîæóòü ñòàòè ïðè÷èíîþ ðîç-
âèòêó ïñèõîñîìàòè÷íèõ ³ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü. Âñå öå ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü ó 
ôàõ³âöÿ ÀÐÏ âèñîêî¿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêîñò³, çíà÷íèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ³ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ðåçåðâ³â.

Ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç îñîáëèâîñòåé ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñï³âðîá³òíèê³â 
ÀÐÏ ÌÍÑ Óêðà¿íè áóâ ïðîâåäåíèé Ñ. Ìèðîíöåì [7]. Ïðîöåñ ïðàö³ ôàõ³âö³â ÀÐÏ 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêîþ íåðâîâî-ïñèõ³÷íîþ íàïðóãîþ ³ ìîá³ë³çàö³ºþ âîëüî-

Ñòðåññîâ³ ÷èííèêè â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ñï³âðîá³òíèê³â àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíèõ ï³äðîçä³ë³â ÌÍÑ
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âèõ çóñèëü ïðè âèñîêîìó òåìï³ ä³ÿëüíîñò³ â óìîâàõ äåô³öèòó ÷àñó, íåäîïóùåííÿ 
âèíèêíåííÿ ïîìèëêîâèõ ä³é, äåô³öèò³ ³íôîðìàö³¿. Çà öèìè îçíàêàìè òàêèé òèï 
ä³ÿëüíîñò³ â³äíîñÿòü äî åêñòðåìàëüíîãî ç åëåìåíòàìè ïîíàäåêñòðåìàëüíîãî.

Òåìï ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ÀÐÏ â íàéñêëàäí³øèõ ïåð³îäàõ ä³é çà ïðèçíà÷åííÿì 
ìîæå íàáëèæàòèñÿ äî ãðàíè÷íèõ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè. Öå âèìàãàº çíà÷íî¿ íà-
ïðóãè óâàãè, ïàì’ÿò³, ìèñëåííÿ, åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³, ìîá³ë³çàö³¿ âîë³ ³ ïðèâîäèòü 
äî ñêîðî÷åííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ðåçåðâ³â îðãàí³çìó ëþäèíè. Äîì³íóþ÷èìè º 
âîëüîâ³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³.

Íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè, ùî äîñâ³ä÷åí³ ôàõ³âö³ àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíèõ ï³äðîçä³ë³â 
ìàþòü øèðø³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ïåðåðîáêè äîäàòêîâî¿ ³íôîðìàö³¿, â ïîð³âíÿíí³ ç 
ìåíø äîñâ³ä÷åíèìè, ó ÿêèõ íà òë³ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é ç’ÿâëÿþòüñÿ íåçâîðîòí³ ïî-
ðóøåííÿ ðåãóëÿòîðíèõ ôóíêö³é. Â ðåçóëüòàò³ öèõ âïëèâ³â (åêñòðåìàëüí³ ÷èííè-
êè ³ âèñîêà ³íòåíñèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³) ìîæóòü íàñòóïèòè çðèâ ³ çàãàëüíå çíèæåííÿ 
ñò³éêîñò³, îñîáëèâî ïñèõ³÷íèõ ³ ïñèõîìîòîðíèõ ôóíêö³é.

Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ çàâäàíü çà ïðèçíà÷åííÿì ïðàöþ ðÿòóâàëüíèê³â ìîæíà 
ïðèð³âíÿòè äî âàæêî¿ (íàäâàæêî¿) ô³çè÷íî¿ ïðàö³, ÿêà â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âè-
êîíóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ð³çíîìàí³òíèõ ô³çè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ ÷èííèê³â. Îäí³ºþ ç 
¿¿ îñîáëèâîñòåé º ïåðåíåñåííÿ âåëèêèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ 
çàâäàíü çà ïðèçíà÷åííÿì ³ âåëèêà ê³ëüê³ñòü åíåðãîâèòðàò.

Äî îñîáëèâîñòåé ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ÀÐÏ â³äíîñèòüñÿ âèðà-
æåíà ïñèõ³÷íà íàïðóãà, ÿêà ä³º ïðîòÿãîì âñüîãî ÷àñó âèêîíàííÿ çàâäàíü ó çîí³ 
íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿. Íàéòèïîâ³øèìè ïðè÷èíàìè ¿¿ âèíèêíåííÿ º âèñîêà 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âèêîíóâàíó ðîáîòó, äåô³öèò ÷àñó ó ïîºäíàíí³ ç íàäëèøêîì àáî 
äåô³öèòîì ³íôîðìàö³¿ äëÿ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ, ä³ÿ ïåðåøêîä, âïëèâ íåñïðèÿòëè-
âèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ì³æîñîáèñò³ñíà íåñóì³ñí³ñòü, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ³ 
ñåíñîðíà ³çîëÿö³ÿ.

²ñòîòíî âïëèâàþòü íà óñï³øí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ÀÐÏ ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè. Ïåðø çà âñå, öå ì³æîñîáèñò³ñí³ â³äíîñèíè, ÿê³ çàëå-
æàòü â³ä çàãàëüíèõ ³íòåðåñ³â ó ãðóï³, ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
îñîáîâîãî ñêëàäó. Àêòóàëüíîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü ïðîáëåìè â³ä÷óòòÿ íåáåçïå-
êè, âåëèêîãî ô³çè÷íîãî ³ åìîö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ, îáìåæåí³ ìîæëèâîñò³ çíÿòòÿ 
åìîö³éíî¿ íàïðóãè, ðèçèêè.

Ó ñï³âðîá³òíèê³â ÀÐÏ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ çàâäàíü çà ïðèçíà÷åííÿì íàé÷àñò³øå 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ òàê³ ñòàíè, ÿê çáóäæåííÿ, â³ä÷óòòÿ âòîìè, æàõ, ôðóñòðàö³ÿ, îáó-
ìîâëåí³ ïîðóøåííÿì ðîçóìîâèõ ïðîöåñ³â, åìîö³éíèõ ðåàêö³é ³ ðåàêö³é íà ðóõ. 

Ïðîôåñ³éíå ñåðåäîâèùå âêëþ÷àº ïðèðîäí³ åëåìåíòè (ìåòåîðîëîã³÷í³ ³ êë³ìà-
òîãåîãðàô³÷í³ ÷èííèêè òîùî), òåõí³÷í³ åëåìåíòè (îá’ºêòè ³ ñèñòåìè òåõí³÷íîãî 
çàáåçïå÷åííÿ òîùî), ñîö³àëüí³ åëåìåíòè (ðîáîòà â ãðóï³, ïðàö³âíèêè ñëóæá çàáåç-
ïå÷åííÿ òîùî). Âçàºìîä³þ ôàõ³âöÿ ÀÐÏ ÿê ñóá’ºêòà ïðàö³ ³ éîãî ïðîôåñ³éíîãî ñå-
ðåäîâèùà ìîæå áóòè ïîðóøåíî ó çâ’ÿçêó ç íåïåðåäáà÷åíèìè çì³íàìè â êîæíîìó 
³ç çãàäàíèõ âèùå åëåìåíò³â. Ïðè öüîìó áåçïîìèëêîâà ä³ÿëüí³ñòü ñï³âðîá³òíèê³â 
ÀÐÏ âèçíà÷àºòüñÿ àäåêâàòí³ñòþ ¿õ ä³é äî çì³í ïðîôåñ³éíîãî ñåðåäîâèùà ³ ìîæëè-
âîñòÿìè ¿õ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ðåçåðâ³â.

Òàê, ðîçïîä³ë ³ ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè ïðÿìî çàëåæàòü â³ä ïðîò³êàííÿ íåðâîâèõ 
ïðîöåñ³â, â³äáóâàþòüñÿ ³ ïî çàãàëüí³é ñõåì³, ³ ç óðàõóâàííÿì åêñòðåíèõ çì³í îá-
ñòàâèí. Ïðè öüîìó îö³íêà âàæëèâîñò³ öèõ çì³í ³ ïîäàëüøå ïðîãíîçóâàííÿ ä³é ç 
îáñòàâèí çàâäàííÿ â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè ìèñëåííþ, îòæå, ï³äâèùóþòüñÿ âèìîãè 
äî øâèäêîñò³ ïðîò³êàííÿ ïðîöåñ³â ìèñëåííÿ. Âàæëèâà òàêîæ àíàë³òè÷íà ôóíêö³ÿ 
ìèñëåííÿ — êðèòè÷í³ñòü, ñàìîêîíòðîëü. Êð³ì òîãî, óâàãà ïîâèííà ïðèä³ëÿòèñÿ 
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Ñòðåññîâ³ ÷èííèêè â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ñï³âðîá³òíèê³â àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíèõ ï³äðîçä³ë³â ÌÍÑ

åìîö³éíî âîëüîâèì ÿêîñòÿì îñîáèñòîñò³ (ñì³ëèâîñò³, ³í³ö³àòèâíîñò³, âîëîä³ííþ 
ñîáîþ, ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³, âèòðèâàëîñò³).

Âðàõîâóþ÷è îñîáëèâîñò³ ïðàö³ ïðè ä³ÿõ çà ïðèçíà÷åííÿì, ï³äâèùóþòüñÿ âèìî-
ãè äî îïåðàòèâíî¿ ïàì’ÿò³, îñê³ëüêè êîæåí ïîò³ê ³íôîðìàö³¿ ìîæå áóòè àêòóàë³çî-
âàíèé ó áóäü-ÿêèé ìîìåíò ÷àñó ç òî÷íèì â³äîáðàæåííÿì ïîä³¿.

Âñòàíîâëåíî, ùî ìàº çíà÷åííÿ ³ ñò³éê³ñòü äî âòîìè çîðîâîãî ³ ñëóõîâîãî àíàë³çà-
òîð³â, çâ’ÿçàíà ç ñèëîþ çáóäëèâîãî ³ ãàëüì³âíîãî ïðîöåñ³â. Áåçïåðåðâíèé ïîò³ê 
³íôîðìàö³¿ ³ ñèãíàë³â àáî ¿õ â³äñóòí³ñòü âèìàãàº â³ä ôàõ³âöÿ ñåíñîðíî¿ ñò³éêîñò³ ³ 
ñò³éêîñò³ äî ñåíñîðíî¿ äåïðèâàö³¿ [7].

Îñîáëèâî âàæëèâèìè º ìîæëèâ³ñòü ôàõ³âöÿ ÀÐÏ øâèäêî âèðîáëÿòè íîâ³ ³ 
çì³íþâàòè âæå ïðèäáàí³ íàâè÷êè ³ óì³ííÿ (àêòèâíà ïñèõîìîòîðèêà), ðîçâèíåíà 
ïðîñòîðîâà ³ òèì÷àñîâà óÿâà (çã³äíî ç îáñòàâèíàìè ä³ÿëüíîñò³); íàÿâí³ñòü ïîçèòèâ-
íèõ êîìóí³êàòèâíèõ ÿêîñòåé (äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, óì³ííÿ âñòóïàòè â êîíòàêò òîùî) 
³ ñòåí³÷íî¿ ðåàêö³¿ íà íåáåçïåêó, óì³ííÿ ðåãóëþâàòè á³îëîã³÷íå â³ä÷óòòÿ ñòðàõó áåç 
íàäì³ðíîãî ï³äâèùåííÿ åìîö³éíî¿ íàïðóæåíîñò³.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç äîçâîëÿº â³äíåñòè äî íàéâàæëèâ³øèõ çàãàëüíèõ îñîáëèâî-
ñòåé ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñï³âðîá³òíèê³â ÀÐÏ: 

— ñèòóàö³þ íåâèçíà÷åíîñò³ çàâäàííÿ, íåçâè÷í³ñòü ³ ñêëàäí³ñòü ïðîñòîðîâî-
ãî îð³ºíòóâàííÿ ïðè âèêîíàíí³ çàâäàíü çà ïðèçíà÷åííÿì íà íåçíàéîì³é 
ì³ñöåâîñò³ (ñïîðóä³, ñåðåäîâèù³); 

— íàâ’ÿçàíèé òà ³íòåíñèâíèé òåìï ðîáîòè ïðè äåô³öèò³ ÷àñó; 
— íàïðóæåíèé ïñèõîåìîö³éíèé ôîí ðîáîòè; 
— çíà÷íå ïåðåâàæàííÿ ô³çè÷íî¿ ïðàö³, ÿêà ïîºäíóºòüñÿ ç âàæêî êîîðäèíîâà-

íèìè ðóõàìè, âåëèêèì ïîòîêîì ³íôîðìàö³¿ ³ ïðèéíÿòòÿì â³äïîâ³äàëüíèõ 
ð³øåíü; 

— íàäì³ðíó ðóõîâó àêòèâí³ñòü øâèäê³ñíî-ñèëîâîãî òèïó; 
— ìîæëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ ïàí³÷íèõ ðåàêö³é ó âîãíèùàõ íàäçâè÷àéíî¿ ñèòó-

àö³¿ ñåðåä ì³ñöåâîãî íàñåëåííÿ;
— ïðîÿâ ñèëüíèõ ðàïòîâèõ ïîäðàçíèê³â íà òë³ âïëèâó øê³äëèâèõ ÷èííèê³â 

æèòòºä³ÿëüíîñò³ (ç³òêíåííÿ ç òðóïàìè ³ ôðàãìåíòàìè ëþäñüêèõ ò³ë, æàõ-
ëèâ³ êàðòèíè çðóéíîâàíèõ áóä³âåëü òîùî); 

— ðîáîòó â óìîâàõ äåô³öèòó ÷àñó ³ â³äñóòíîñò³ ïîâíî¿ ³íôîðìàö³¿, íåîáõ³äíî¿ 
äëÿ óõâàëåííÿ ð³øåííÿ ³ îðãàí³çàö³¿ ðÿòóâàëüíèõ ä³é; 

— òðèâàëèé ³ âèðàæåíèé âïëèâ øê³äëèâèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ã³äðîìå-
òåî-, á³îëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, ùî çá³ëüøóþòü 
âèðàæåí³ñòü çì³í ôóíêö³é îðãàí³çìó ïðè íåðâîâî-ïñèõ³÷í³é íàïðóç³, ÿê³ 
ìîæóòü íàáóâàòè ïðåìîðá³äíîãî ñòàíó.

Îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïðèÿþòü âèíèêíåííþ òèïîâèõ ïñèõ³÷íèõ 
ðåàêö³é, ÿê³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â ïîâåä³íö³ ôàõ³âö³â ÀÐÏ íà ð³çíîìàí³òíèõ åòàïàõ ¿õ 
ä³ÿëüíîñò³ [10]. 

Ïðè î÷³êóâàíí³ ïî÷àòêó ïðîâåäåííÿ àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíèõ ðîá³ò ùîäî ë³êâ³äàö³¿ 
íàñë³äê³â ïîæåæ³ («ñòàí òðèâîæíîãî î÷³êóâàííÿ») íàéá³ëüø òèïîâèìè ïñèõ³÷íè-
ìè ðåàêö³ÿìè â ïîâåä³íö³ ñï³âðîá³òíèê³â ÀÐÏ ÌÍÑ Óêðà¿íè º: çàéâà áàëàêó÷³ñòü, 
ï³äâèùåíèé òåìáð ãîëîñó, ãëèáîêà ñòóðáîâàí³ñòü, ÷àñòå êóð³ííÿ, ïðàãíåííÿ øâèä-
øå ïî÷àòè ïðîâåäåííÿ ðÿòóâàëüíèõ ðîá³ò, â³ä÷óâàºòüñÿ íàïðóæåí³ñòü, î÷³êóâàííÿ 
÷îãîñü âàæêîãî, íåáåçïå÷íîãî, óâàãà îñëàáëåíà ³ âàæêî çîñåðåäæóºòüñÿ íà ÷îìóñü, 
äóìêè ïëóòàí³, éäóòü íåñê³í÷åííèì ïîòîêîì, íàñòð³é äèíàì³÷íèé ³ ìîæå, ÿê ïðà-
âèëî, ïåðåõîäèòè ç íåïðèºìíî-òîìëèâîãî ó âåñåëî-ï³äâåäåíèé, çíèæåííÿ ñàìî-
êðèòè÷íîñò³, ìåòóøëèâ³ñòü, êîíôë³êòí³ñòü, óïåðò³ñòü. Ñåðåä ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ 
ïîêàçíèê³â âèÿâëÿºòüñÿ ï³äâèùåíà ÷àñòîòà äèõàííÿ, ïóëüñó ³ ï³äâèùåíà òåìïå-
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ðàòóðà ò³ëà, â³ä÷óòòÿ ñïðàãè, êèäàííÿ â ï³ò, òðåìò³ííÿ ðóê ³ í³ã. Âèðàæåí³ñòü öèõ 
ðåàêö³é çàëåæèòü â³ä ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó.

Â õîä³ áåçïîñåðåäíüîãî ïðîâåäåííÿ àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíèõ ðîá³ò ùîäî ë³êâ³äàö³¿ 
íàñë³äê³â ïîæåæ³ âèòðèâàë³ñòü ïåðñîíàëó áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àºòüñÿ õàðàêòåðîì 
àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíèõ ä³é. Íàéá³ëüø ñêëàäíèì, êóëüì³íàö³éíèì ìîìåíòîì º áåç-
ïîñåðåäí³é «âõ³ä» â çîíó ïîæåæ³, ùî â³äáóâàºòüñÿ â îñîáëèâîìó íåðâîâîìó ñòàí³, 
ÿêèé ïðàêòè÷íî ìîæíà íàçâàòè «øîêîì». Ï³ä öèì ïîíÿòòÿì ðîçóì³ºòüñÿ íå ïîâ-
íà â³äñòîðîíåí³ñòü, âòðàòà ÷óòëèâîñò³, à ïñèõ³÷íèé ñòàí, ñõîæèé íà ñï’ÿí³ííÿ, 
ÿêå ïîâí³ñòþ ïîãëèíàº âñ³ â³ä÷óòòÿ ëþäèíè. Öå â³ä÷óòòÿ øâèäêîïëèííå, éîãî 
íå ìîæíà í³ ïðîäîâæèòè, í³ â³äòâîðèòè ïî ÷àñòèíàõ. Ó öüîìó ñòàí³ ñï³âðîá³òíèê 
ÀÐÏ ä³º áåç ÷³òêîãî êîíòðîëþ ñâ³äîìîñò³, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ìîìåíò âñòóïó 
äî áîðîòüáè ³ç ñòèõ³ºþ íåîäíîðàçîâî îáì³ðêîâóºòüñÿ, â³äòâîðþºòüñÿ â ñâ³äîìîñò³, 
ùî çóìîâëþº ¿¿ ³ñòîòíå çâóæåííÿ. Ñòðåñîâèé ñòàí äîñÿãàº âåðøèíè â òîé ìîìåíò, 
êîëè óõâàëþºòüñÿ ð³øåííÿ ïðî ïî÷àòîê àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíèõ ðîá³ò. Ó öåé ïåð³îä 
ñï³âðîá³òíèêè ÀÐÏ ÌÍÑ Óêðà¿íè ïîòðåáóþòü äîäàòêîâèõ ñïîíóê. Òóò âàæëèâå 
çíà÷åííÿ ìàþòü íå ò³ëüêè åìîö³éíî ³ ìîðàëüíî çàáàðâëåíèé çàêëèê, ïðèêëàä òîâà-
ðèø³â ïî ñëóæá³, àëå ³ óì³ííÿ ñàìîãî ôàõ³âöÿ âèêîíàòè ïðèéîìè åêñòðåíî¿ âîëüî -
âî¿ ìîá³ë³çàö³¿, ïñèõ³÷íîãî ñàìîðåãóëþâàííÿ. Ó öåé ïåð³îä îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìà-
þòü àâòîðèòåò, îñîáèñòèé ïðèêëàä ³ ïñèõ³÷íà ï³äòðèìêà êîìàíäèðà, äîñâ³ä÷åíèõ 
³ ïñèõ³÷íî ñò³éêèõ ðÿòóâàëüíèê³â. Îñîáëèâó óâàãó ñë³ä ïðèä³ëèòè òîìó, ùîá ó ðàç³ 
óñï³øíîãî ïðîâåäåííÿ àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíèõ ðîá³ò ó ïåðñîíàëó íå âèíèê ñòàí åé-
ôîð³¿, íåäîîö³íêà ìîæëèâîñòåé âîãíÿíî¿ àáî ïðèðîäíî¿ ñòèõ³¿, çíèæåííÿ ïèëü-
íîñò³ ³ áîéîâî¿ íàñòîðîæåíîñò³ [6]. 

Ïðè ó÷àñò³ â ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â ïîæåæ³, íàäçâè÷àéí³é ñèòóàö³¿, âèêëèêàí³é 
ïîä³ÿìè ñîö³àëüíîãî ïîõîäæåííÿ, çíà÷íèé â³äñîòîê çàä³ÿíîãî ïåðñîíàëó ÀÐÏ 
ÌÍÑ Óêðà¿íè ñóá’ºêòèâíî ïåðåæèâàº â³ä÷óòòÿ âòðàòè ³í³ö³àòèâè ³ íåçäàòíîñò³ 
íà÷àëüíèê³â â³ääàòè íàêàç ïðî ïî÷àòîê àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíèõ ðîá³ò. Ìîæóòü 
ðîçâèâàòèñÿ ïðèãí³÷åíèé ñòàí, íåçäîðîâ³ íàñòðî¿, ðîñòè ñõèëüí³ñòü äî ïë³òîê. 
Ó åìîö³éíîìó àñïåêò³ òàê³ çàâäàííÿ â³äð³çíÿþòüñÿ òèì, ùî ïðîïîðö³éíî ¿õ òðè-
âàëîñò³ ðîñòå íåâïåâíåí³ñòü çàëó÷åíèõ ï³äðîçä³ë³â â ñâî¿õ ìîæëèâîñòÿõ, ðîçâè-
âàºòüñÿ â³ä÷óòòÿ áåçâèõ³äíîñò³. Ðîáîòà ìåõàí³çì³â êàóçàëüíî¿ àòðèáóö³¿ ïðèâîäèòü 
äî òîãî, ùî â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà íåâäà÷ó íàé÷àñò³øå ïîêëàäàºòüñÿ íà êîìàíäèð³â 
³ íà÷àëüíèê³â [5]. Öå ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì àâòîðèòåòó êåð³âíèê³â, ùî ùå 
á³ëüøå ï³äñèëþº íåâïåâíåí³ñòü â ìîæëèâîñò³ ñïðèÿòëèâî¿ çì³íè ñèòóàö³¿, âèêëè-
êàº ðîçâèòîê çàãàëüíî¿ ïðèãí³÷åíîñò³, äðàò³âëèâîñò³, ïåñèì³çìó. Ìîæå ðîçâèâàòè-
ñÿ â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè ïåðåä öèâ³ëüíèì íàñåëåííÿì. 

Çíà÷í³ òðóäíîù³ çàçíàº ïñèõ³êà ñï³âðîá³òíèê³â ÀÐÏ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ 
àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíèõ ðîá³ò âíî÷³. ×åðåç íåäîñòàòíþ îñâ³òëåí³ñòü â³äáóâàºòüñÿ çñóâ 
â çîðîâîìó ñïðèéíÿòò³ îá’ºêò³â ³ ôîíó, ôîðìè, êîë³ðíî¿ õàðàêòåðèñòèêè ì³ñöåâîñò³, 
çíèêíåííÿ ç ïîëÿ çîðó áàãàòüîõ îá’ºêò³â. Íåäîë³ê ³íôîðìàö³¿ ïðèâîäèòü äî çðî-
ñòàííÿ íàïðóæåíîñò³, çá³ëüøåííÿ àáî íàâïàêè çíèæåííÿ íåáåçïåêè, äî óõâàëåííÿ 
ïîìèëêîâîãî ð³øåííÿ. Â ö³ëîìó êàðòèíà ñëóæáîâîãî çàâäàííÿ ïðåäñòàâëÿºòüñÿ 
ïðàö³âíèêîâ³ æàõëèâîþ. ×åðåç íåçâè÷àéíó ÿñêðàâ³ñòü ñïàëàõ³â ìîæëèâå ÷àñòêî-
âå àáî ïîâíå çàñë³ïëåííÿ ç ïîäàëüøîþ òðèâàëîþ àäàïòàö³ºþ çîðó. Ïîðóøåííÿ 
çîðîâîãî çâ’ÿçêó ç òîâàðèøàìè ïî ñëóæá³ çàãîñòðþº â³ä÷óòòÿ ñàìîòè, óñêëàäíþº 
çãóðòîâàí³ñòü. Çì³íà êîë³ðíèõ õàðàêòåðèñòèê âèêëèêàº íåãàòèâí³ åìîö³éí³ ðåàêö³¿, 
³ëþç³¿ â îö³íö³ ðåàëüíîñò³. Ö³êàâ³ ïåðåòâîðåííÿ çä³éñíþþòüñÿ ó ñôåð³ ñåíñîðíî¿ 
ïåðåîð³ºíòàö³¿. Òå, ùî âäåíü ñïðèéìàëîñÿ íîðìàëüíî, âíî÷³ ñêðèâëþºòüñÿ: áóäü-
ÿêèé øåðåõ ñïðèéìàºòüñÿ ÿê íåáåçïåêà. Â ðåçóëüòàò³ íåàäåêâàòí³ñòü ñëóõîâîãî ³ 
çîðîâîãî ñïðèéíÿòòÿ ïðèâîäèòü äî íåâïåâíåíîñò³, ðîçãóáëåíîñò³, íåð³øó÷îñò³, à 

Î. ª. Ñàìàðà 



93

÷àñîì ³ äî ïîìèëêîâèõ ä³é. Âàðòî â³äçíà÷èòè âàæëèâ³ñòü âîëîä³ííÿ ðÿòóâàëüíèê³â 
àñîö³àòèâíèìè ìåòîäàìè ïîøóêó ð³øåííÿ, òîáòî çäàòí³ñòþ ïðîåêö³¿, ïåðåíåñåí-
íÿ ìèíóëîãî äîñâ³äó ä³ÿëüíîñò³ íà ïîòî÷íó ñèòóàö³þ, ùî äîçâîëÿº çíàõîäèòè íîâ³ 
íåñòàíäàðòí³ ³ åôåêòèâí³ ð³øåííÿ. Ç îäíîãî áîêó, àñîö³àòèâí³ ìåòîäè äîçâîëÿþòü 
åêîíîìèòè ÷àñ ïîøóêó ð³øåííÿ, ç ³íøî¿ — ïåðåäáà÷àþòü íàÿâí³ñòü äîñâ³äó ä³ÿëü-
íîñò³ ³ éîãî àêòóàë³çàö³þ â ð³øåíí³ êîíêðåòíî¿ çàäà÷³ [5]. 

Âèõîäÿ÷è ç àíàë³çó ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, ùî âèíèêàþòü ïðè âèêîíàíí³ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ñï³âðîá³òíèêàìè ÀÐÏ ÌÍÑ Óêðà¿íè, ìîæíà çðîáèòè íàñòóïí³ âèñíîâ-
êè. Âèíèêíåííÿ íàïðóæåíèõ ñèòóàö³é â ä³ÿëüíîñò³ ñï³âðîá³òíèê³â ÀÐÏ íåðîç-
ðèâíî ïîâ’ÿçàíå ³ç ñòàíîì íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ íàïðóæåíîñò³, ÿêèé, ó ñâîþ ÷åðãó, 
º ïîõ³äíèì â³ä òàêèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, ÿê òðèâîæí³ñòü, ñòðàõ, ïàí³êà, çáóäæåí-
íÿ, íåâèçíà÷åí³ñòü òîùî. Îñîáëèâå ì³ñöå â óñï³øíîñò³ âèõîäó ç íàïðóæåíî¿ ñèòó-
àö³¿ çàéìàþòü òàê³ õàðàêòåðèñòèêè ôàõ³âö³â: ð³âåíü íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêîñò³, 
ñòóï³íü ãîòîâíîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³, ð³âåíü ïðîôåñ³îíàë³çìó. Íåãàòèâí³ ïñèõ³÷í³ ñòà-
íè ðÿòóâàëüíèê³â, ÿê³ âèêëèêàþòüñÿ íàïðóæåíèìè ñèòóàö³ÿìè, º â á³ëüøîñò³ âè-
ïàäê³â çâîðîòíèìè, òîáòî òàêèìè, ÿê³ ï³ääàþòüñÿ ïñèõîëîã³÷í³é êîðåêö³¿.

Ñïðèÿòëèâèìè îçíàêàìè äëÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñï³âðîá³òíèê³â ÀÐÏ Ì×Ñ 
â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ º ñàìîêîíòðîëü ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â, ñòðåñîñò³éê³ñòü, 
âîëüîâ³ ÿêîñò³, ñì³ëèâ³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñïîñòåðåæëèâ³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî ðè-
çèêó, óì³ííÿ ïðàöþâàòè â óìîâàõ äåô³öèòó ÷àñó, ïåðåøêîäîñò³éê³ñòü, ô³çè÷íà ïðà-
öåçäàòí³ñòü ³ àêòèâí³ñòü, âèðàæåí³ çä³áíîñò³ äî íàâ÷àííÿ [2–4]. 

Âèêëàä ðåçóëüòàò³â òåîðåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ñï³âðîá³òíèê³â ÀÐÏ ÌÍÑ Óêðà¿íè äîçâîëèâ ïðèéòè äî íàñòóïíèõ óçàãàëüíåíü.

Îñîáëèâîñòÿìè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñï³âðîá³òíèê³â ÀÐÏ (ïîæåæíèê³â-ðÿ-
òóâàëüíèê³â) º âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíîãî çàâäàííÿ â íåçâè÷àéíèõ óìîâàõ, ïîâ’ÿçà-
íèõ ç íåáåçïåêîþ äëÿ æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ:

1) íåñïðèÿòëèâèé âïëèâ ô³çè÷íèõ ³ õ³ì³÷íèõ ÷èííèê³â: ñèëüíîãî çàäèì-
ëåííÿ, âèñîêî¿ òåìïåðàòóðè, âîëîãîñò³, çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ êèñíþ â 
ïîâ³òð³, âèä³ëåííÿ òîêñè÷íèõ ïðîäóêò³â ãîð³ííÿ, ñèëüíèõ øóì³â ³ ò. ä.; 

2) âèñîêà «ö³íà» ä³ÿëüíîñò³, ïðèéíÿòèõ ð³øåíü, ï³äâèùåíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
çà ïîðÿòóíîê ëþäåé, ìàòåð³àëüíèõ ö³ííîñòåé, ëîêàë³çàö³þ ³ ë³êâ³äàö³þ 
íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿; 

3) äåô³öèò ÷àñó íà ïåðåðîáêó ³íôîðìàö³¿, ùî ïîñòóïàº, ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ³ 
âèêîíàííÿ íåîáõ³äíèõ ä³é; 

4) ñêëàäíà äèíàì³êà çì³í ôóíêö³îíàëüíèõ ñòàí³â, âèñîêèé ð³âåíü íåðâîâî-
ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè, ï³äâèùåí³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ; 

5) ðîáîòà â ³íäèâ³äóàëüíèõ çàñîáàõ çàõèñòó îðãàí³â äèõàííÿ ³ øê³ðè, ÿê³ 
îáìåæóþòü îãëÿä, ðóõè ³ âçàºìîä³þ îäèí ç îäíèì ó ñêëàä³ ïîæåæíîãî 
ï³äðîçä³ëó; 

6) ìîæëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ ïàí³êè, ñóì’ÿòòÿ, ÿêå ñòâîðþºòüñÿ ÿê ïîòåðï³ëè-
ìè, òàê ³ ñòîðîíí³ìè ëþäüìè; 

7) äèíàì³÷íà çì³íà îáñòàíîâêè, âèíèêíåííÿ àâàð³éíèõ ñèòóàö³é, çàãðîçà âè-
áóõó ³ ðóéíóâàííÿ êîíñòðóêö³é ïàëàþ÷èõ îá’ºêò³â òîùî.

Ïåðåðàõîâàí³ óìîâè ä³ÿëüíîñò³ âèçíà÷àþòü ï³äâèùåí³ âèìîãè íå ò³ëüêè äî 
ð³âíÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ, ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ïîæåæíèêà-ðÿòóâàëüíèêà, àëå ³ äî 
éîãî ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé.

Ñòðåññîâ³ ÷èííèêè â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ñï³âðîá³òíèê³â àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíèõ ï³äðîçä³ë³â ÌÍÑ
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Äî çàãàëüíèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ òà ñïåö³àëüíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé, ÿê³ 
ñïðèÿþòü óñï³øíîìó âèêîíàííþ îáîâ’ÿçê³â ñï³âðîá³òíèêà ÀÐÏ, â³äíîñÿòüñÿ íåð-
âîâî-ïñèõ³÷íà ñò³éê³ñòü â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ; âèñîêà âèòðèâàë³ñòü ùîäî 
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü; óì³ííÿ çáåðåãòè ïðàöåçäàòí³ñòü â óìîâàõ àâàð³éíî¿ ñè-
òóàö³¿, äåô³öèòó ÷àñó, ïðè ä³¿ ñèëüíèõ ïîäðàçíèê³â; ïî÷óòòÿ ñëóæáîâîãî îáîâ’ÿç-
êó ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³; óì³ííÿ ïðèéìàòè ð³øåííÿ â êîðîòêèé òåðì³í; ñì³ëèâ³ñòü, 
çä³áí³ñòü äî ðîçóìíîãî ðèçèêó; âð³âíîâàæåí³ñòü, âèòðèìêà; õîðîøà êîîðäèíàö³ÿ 
ðóõ³â; âèñîêà øâèäê³ñòü ìîòîðíîãî ðåàãóâàííÿ íà ñèãíàëè; çä³áí³ñòü äî ðîç-
ïîä³ëó óâàãè ì³æ äåê³ëüêîìà îá’ºêòàìè ³ âèäàìè ä³ÿëüíîñò³; óì³ííÿ ïåðåäáà÷àòè 
ìîæëèâ³ çì³íè îáñòàíîâêè; ïðàöüîâèò³ñòü; àëüòðó¿çì; àêòèâí³ñòü, åíåðã³éí³ñòü, 
³í³ö³àòèâí³ñòü; ÿñí³ñòü, ÷³òê³ñòü ìîâè. 

Îñíîâí³ ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè, ÿê³ äåòåðì³íóþòü óñï³øí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ñï³âðîá³òíèêà ÀÐÏ ÌÍÑ Óêðà¿íè, ñêëàäàþòü ÷îòèðè áëîêè: 

1) ó êîãí³òèâí³é ñôåð³ ïîâèíí³ äîì³íóâàòè àíàë³òèêà, êðèòè÷í³ñòü, ëîã³÷í³ñòü 
ìèñëåííÿ, çä³áí³ñòü äî ïðîãíîçóâàííÿ, çäàòí³ñòü ïðèéìàòè ð³øåííÿ â 
óìîâàõ äåô³öèòó ÷àñó ³ ³íôîðìàö³¿, äîñòàòí³é ð³âåíü ðîçâèòêó ï³çíàâàëü-
íèõ ïðîöåñ³â; 

2) ó ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éí³é ñôåð³ — ñò³éê³ñòü ìîðàëüíèõ ïðèíöèï³â, ðîçâè-
íåíå â³ä÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ñóìë³íí³ñòü, îáîâ’ÿçêîâ³ñòü, äîì³íóâàííÿ 
çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé íàä îñîáèñòèìè; 

3) ó ðåãóëÿòîðí³é ñôåð³ — ñò³éê³ñòü äî âïëèâó ñòðåñîâèõ ÷èííèê³â, åìîö³éíî-
âîëüîâèé êîíòðîëü, îïòèìàëüíèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³, âèñîêà àäàï-
òèâí³ñòü; 

4) ó êîìóí³êàòèâí³é ñôåð³ — êîìóí³êàáåëüí³ñòü, êîìïåòåíòí³ñòü ó ñï³ëêó-
âàíí³, ãîòîâí³ñòü äî ñï³âïðàö³, êîãí³òèâíèé ñòèëü.

ßê â³äçíà÷àº Î. ². Ñêëåíü [8], ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ïðàö³âíèê³â ïîæåæíî-ðÿ-
òóâàëüíèõ ï³äðîçä³ë³â ÌÍÑ Óêðà¿íè ³ñíóþòü 4 îñíîâíèõ òèïè ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é: 

— ïåðøèé òèï ñèòóàö³é ïîâ’ÿçàíèé ç ïîñò³éíîþ ïîâñÿêäåííîþ ä³ÿëüí³ñòþ 
ïîæåæíèê³â ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ óìîâàìè ä³ÿëüíîñò³, äî ÿêèõ ñï³âðîá³òíèê 
çâèê, òîáòî â³í çíàº, ÿê, êîëè ³ ùî ïîòð³áíî ðîáèòè, ó íüîãî ³ñíóº íàá³ð 
çâè÷íèõ ñïîñîá³â ïîâåä³íêè â äàíèõ ñèòóàö³ÿõ. Ö³ ñèòóàö³¿ íå ÿâëÿþòü ñî-
áîþ çàãðîçó äëÿ ïîæåæíèêà-ðÿòóâàëüíèêà, â óñÿêîìó ðàç³ âîíè òàê îö³íþ-
þòüñÿ íèì ñàìèì; 

— ñèòóàö³¿ äðóãîãî òèïó õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïîðóøåííÿì ïàðàìåòð³â çâè÷íîñò³, 
ñòàíäàðòíîñò³ ïîâåä³íêè â ö³ëîìó àáî â ÿê³éñü êîíêðåòí³é ä³¿. Ö³ ñèòóàö³¿, ÿê 
³ ïåðø³, íå íåñóòü â ñîá³ çàãðîçó äëÿ æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ ñï³âðîá³òíèêà; 

— ñèòóàö³¿ òðåòüîãî òèïó â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ñèòóàö³é ïåðøîãî ³ äðóãîãî òèïó 
íàÿâí³ñòþ åëåìåíò³â íåáåçïåêè ³ ðèçèêó, ðàçîì ç òèì ä³ÿëüí³ñòü â óìîâàõ 
öèõ ñèòóàö³é çä³éñíþºòüñÿ çà â³äîìèìè ñï³âðîá³òíèêó êàíîíàìè ³ ñòàí-
äàðòàìè;

— ñèòóàö³¿ ÷åòâåðòîãî òèïó âèíèêàþòü â óìîâàõ íåáåçïåêè ³ ðèçèêó, à òàêîæ 
ïîâíî¿ àáî ìàéæå ïîâíî¿ íåâ³äîìîñò³ ùîäî àëãîðèòì³â ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ äëÿ 
äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè.

Ó â³äïîâ³äü íà âïëèâ ñèòóàö³¿ áóäü-ÿêîãî òèïó ïîâåä³íêà ñï³âðîá³òíèê³â ïîæåæ-
íî-ðÿòóâàëüíèõ ï³äðîçä³ë³â ÌÍÑ Óêðà¿íè ìîæå áóòè: àäàïòèâíîþ (òîáòî àäåêâàò-
íîþ ñèòóàö³¿ ³ íàö³ëåíîþ íà âèð³øåííÿ ïðîáëåì, âèêëèêàíèõ ö³ºþ ñèòóàö³ºþ); 
ïñåâäîàäàïòèâíîþ (³ì³òàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ áåç äîñÿãíåííÿ ìåòè àáî ç ÷àñòêîâèì ¿¿ äî-
ñÿãíåííÿì) àáî äåçàäàïò³âíîþ (òîáòî òàêîþ, ÿêà ñïðèÿº óõèëåííþ â³ä ð³øåííÿ 
ïðîáëåìè).

Î. ª. Ñàìàðà 
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Âèñíîâêè ³ ïåðñïåêòèâà ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ãîëîâíèìè ñòðåñîâèìè ÷èííèêàìè äëÿ ïðàö³âíèê³â ïîæåæíî-ðÿòóâàëüíèõ 
ï³äðîçä³ë³â ÌÍÑ Óêðà¿íè º: íåìîæëèâ³ñòü âðÿòóâàòè ïîñòðàæäàëèõ; çàãèáåëü (ïî-
ðàíåííÿ) ä³òåé; çàãèáåëü (ïîðàíåííÿ) êîëåã; çàãèáåëü (ïîðàíåííÿ) íàñåëåííÿ; 
çîâí³øí³é âèãëÿä ïîñòðàæäàëèõ. Â³äçíà÷åí³ ÷èííèêè â³äð³çíÿþòüñÿ ãîñòðîòîþ 
âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü, îñê³ëüêè ¿õ íàñë³äêè, çàçâè÷àé, íåìîæëèâî âèïðàâèòè. 
Âîíè ìîæóòü ïðîâîêóâàòè âèíèêíåííÿ ó ôàõ³âöÿ â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè, ðîçãóáëåíîñò³, 
áåçïîðàäíîñò³ ³ çíèæóâàòè çàãàëüíó àêòèâí³ñòü. Ó òàêèõ âèïàäêàõ ñï³âðîá³òíèêè 
ÀÐÏ ñõèëüí³ áðàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà íàñë³äêè íàäçâè÷àéíèõ ïîä³é íà ñåáå. Òà-
êîæ ïîæåæíèêàìè ÿê ñòðåñîâ³ â³äçíà÷àþòüñÿ: âåëèêà â³äïîâ³äàëüí³ñòü; íåáåçïåêà 
(çäîðîâ’þ, æèòòþ); äåô³öèò ÷àñó, íåîáõ³äí³ñòü ä³ÿòè øâèäêî; íåñïîä³âàí³ñòü, ðàï-
òîâ³ñòü; âïëèâ íàäçâè÷àéíèõ óìîâ (âîãîíü, äèì, øê³äëèâ³ äîì³øêè, øóì, ãóðê³ò). 
Ö³ ÷èííèêè ìîæíà â³äíåñòè äî çâè÷íèõ óìîâ ä³ÿëüíîñò³ ïðàö³âíèê³â ïîæåæíî-
ðÿòóâàëüíèõ ï³äðîçä³ë³â ÌÍÑ Óêðà¿íè, òîìó âîíè â³äíîñÿòüñÿ äî ìåíø çíà÷óùèõ 
ïðîôåñ³éíèõ ñòðåñîâèõ ÷èííèê³â.

Ïðåäñòàâëÿºòüñÿ äîö³ëüíèì, ùî â ïåðåë³êó îñíîâíèõ ïñèõîëîã³÷íî âàæëèâèõ 
ÿêîñòåé ñï³âðîá³òíèê³â ÀÐÏ Ì×Ñ ïîâèíí³ áóòè â³äîáðàæåí³ îñîáëèâîñò³ (ñòðà-
òåã³¿) ¿õ ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ. Ïðîòå òàê³ äîñë³äæåí-
íÿ â äàíèé ÷àñ ïðàêòè÷íî â³äñóòí³, ùî ³ âèçíà÷àº íàïðÿì ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ç 
äàíî¿ ïðîáëåìè.
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²¯ ÏÑÈÕÎÑÅÊÑÓÀËÜÍÎ¯ ÑÔÅÐÈ 
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Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ï³äë³òêîâ³é ñåêñóàëüíîñò³ òà îñîáëèâîñòÿì ïñèõîñåêñóàëüíîãî 
ðîçâèòêó. Ðîáîòà âèâ÷àº îñîáëèâîñò³ åìîö³éíî¿ ñôåðè òà ñòðóêòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿ 
ïñèõîñåêñóàëüíîãî ïðîñòîðó îñîáèñòîñò³ ï³äë³òê³â. Áóëî âèçíà÷åíî, ùî ³íôàí-
òèëüíà ñåêñóàëüí³ñòü ðåãóëþºòüñÿ ñòàòåâîðîëüîâîþ ³äåíòè÷í³ñòþ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ 
ôóíêö³þâàííÿ îñîáèñòîñò³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íôàíòèëüíà ñåêñóàëüí³ñòü, çð³ëà ñåêñóàëüí³ñòü, ïñèõîñåêñóàëüíèé 
ðîçâèòîê, ñòàòåâî-ðîëüîâà ³äåíòè÷í³ñòü.

Àêòóàëüí³ñòü. Âèâ÷åííÿ ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè ³ íàñòàíîâ ï³äë³òê³â çàëèøàºòüñÿ 
ï³ä ïèëüíîþ óâàãîþ ð³çíèõ ñåêñîëîã³÷íèõ ³íñòèòóò³â òà ïñèõîëîã³÷íèõ øê³ë [1, 2, 
3]. Ñüîãîäí³ ñóñï³ëüñòâî ïåðåæèâàº ãëîáàëüí³ çì³íè ³ ëîìêè òðàäèö³éíî¿ ñèñòåìè 
ì³æñòàòåâèõ âçàºìèí òà ðåàë³çàö³¿ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Òàê³ òðàíñôîðìàö³¿ ïðè-
çâîäÿòü äî çì³íè ðîëåâî¿ ñòðóêòóðè, ñîö³àëüíèõ ôóíêö³é ñ³ì’¿ òà òàêîæ çà÷³ïàþòü 
ñôåðó ñåêñóàëüíî-åðîòè÷íèõ ö³ííîñòåé. Ó ìåæàõ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà ï³äë³òêî-
âà ñåêñóàëüí³ñòü òàêîæ çàçíàº çì³í, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ðàí³øèì ñåêñóàëüíèì 
äîçð³âàííÿì ³ ïðîáóäæåííÿì åðîòè÷íèõ â³ä÷óòò³â, çíèæåííÿì â³êîâîãî ïîðîãó 
ïî÷àòêó ñòàòåâîãî æèòòÿ, çá³ëüøåííÿì âèïàäê³â ï³äë³òêîâî¿ âàã³òíîñò³, çðîñòàí-
íÿì òîëåðàíòíîñò³ äî äåâ³àíòíèõ òà àääèêòèâíèõ ôîðì ñåêñóàëüíîñò³ òà òàêîæ 
ðîçðèâîì ì³æ ïîêîë³ííÿìè â ñåêñóàëüíèõ íàñòàíîâàõ, ö³ííîñòÿõ ³ ïîâåä³íö³ [1]. 
Ó òàêîìó êîíòåêñò³ ôåíîìåí ï³äë³òêîâî¿ ñåêñóàëüíîñò³ àêòóàë³çóº ïèòàííÿ ïðî 
îñîáëèâîñò³ òà ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó.

Àíàë³ç ïðîáëåìè. Ïóáåðòàòíèé ïåð³îä õàðàêòåðèçóºòüñÿ íå ïðîñòî çì³íàìè 
á³îëîã³÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó. Çàðóá³æí³ òà â³ò÷èçíÿí³ 
äîñë³äíèêè â³äçíà÷àþòü, ùî â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ïî÷èíàºòüñÿ ñòàä³ÿ ñåêñóàëüíî¿ 
çð³ëîñò³, êîëè ë³á³äî çîñåðåäæóºòüñÿ íà ñòàòåâèõ îðãàíàõ ³ âñòàíîâëåíí³ ãåòåðîñåêñó-
àëüíèõ ³íòèìíèõ ñòîñóíê³â [2, 4]. Ðîçä³ëåííÿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó íà åòàïè 
óìîâíî, îñê³ëüêè âñ³ìà êîìïîíåíòàìè ñåêñóàëüíîñò³ º äèíàì³÷í³ ñòðóêòóðè, çì³íí³ 
íå ò³ëüêè íà åòàïàõ ðîçâèòêó, àëå ³ â ïîäàëüøîìó æèòò³, ïðîòå çàêëàäàþòüñÿ ïðè ¿õ 
ñòàíîâëåíí³ [2]. Ç ³íøîãî áîêó, ç ïî÷àòêîì ïóáåðòàòà çàïóñêàþòüñÿ çì³íè, ùî íàäà-
þòü îñòàòî÷íó ôîðìó ³íôàíòèëüíîìó ñåêñóàëüíîìó æèòòþ [4]. Òàê ñàìî âèâ÷åííÿ 
ñåêñóàëüíîñò³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ç ïðîáëåìàìè ñòàòåâîðîëüîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Çàãîñ-
òðåííÿ ñòàòåâîðîëüîâèõ ñóïåðå÷íîñòåé, ñôîðìîâàíèõ ó ðàííüîìó â³ö³, ìîæëèâ³ ÿê â 
ïåð³îä ïóáåðòàòà, òàê ³ íà ï³çí³øèõ åòàïàõ æèòòÿ [5, 6]. Çð³ëà ñåêñóàëüí³ñòü âèìàãàº 
ïîøóêó íîâèõ ñïîñîá³â âçàºìîä³¿ ç ïðîòèëåæíîþ ñòàòòþ, ôîðìóþ÷è îñòàòî÷íó ðîëü, 
ÿêó íàäàë³ æ³íêà ïðèéìàº ó âçàºìîä³¿ ç îá’ºêòàìè ëþáîâ³ [3].

Òàêèì ÷èíîì, îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ º ïñèõîñåêñóàëüíà ñôåðà îñîáèñòîñò³ 
ï³äë³òê³â.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ: âçàºìîçâ’ÿçîê ñòàòåâîðîëüîâèõ îñîáëèâîñòåé òà ³íôàí-
òèëüíèõ òðàâì ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â.
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Ìåòà ðîáîòè — âèçíà÷åííÿ ñòðóêòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ïðîñòî-
ðó îñîáèñòîñò³ ä³â÷àò-ï³äë³òê³â.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ çàçíà÷åíî¿ ìåòè â ðîáîò³ áóëè ïîñòàâëåí³ íàñòóïí³ çàäà÷³:
1) âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ ñòàòåâîðîëüîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ 

ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ï³äë³òê³â;
2) âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ åìîö³éíî¿ ñôåðè äîñë³äæóâàíèõ; 
3) ïðîàíàë³çóâàòè îñîáëèâîñò³ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó ä³â÷àò;
4) âèçíà÷èòè ñòðóêòóðíó îðãàí³çàö³þ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ïðîñòîðó îñîáèñòîñò³ 

ï³äë³òê³â.
Äëÿ âèð³øåííÿ äîñë³äíèöüêèõ çàäà÷ áóëè âèêîðèñòàí³ íàñòóïí³ ìåòîäè: 

äëÿ äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ñòàòåâîðîëüîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ 
ôóíêö³þâàííÿ îñîáèñòîñò³ áóë³ âèêîðèñòàí³ ñòàòåâîðîëüîâ³ øêàëè, ÷óòòºâ³ äî 
ð³çíèõ ð³âí³â ñèìïòîìîêîìïëåêñó ìàñêóë³ííîñò³/ôåì³í³ííîñò³: ACL-øêàëà 
A. B. Heilbrun — äî ð³âíÿ ñòàòåâîðîëüîâî¿ ß-êîíöåïö³¿, ïñèõîñåêñóàëüíà ïðî-
ïîðö³ÿ Dur-Moll òåñòó L. Szondi — äî á³îãåííîãî ð³âíÿ, øêàëà âèðàçíîñò³ ÷î-
ëîâ³÷èõ ³ æ³íî÷èõ ðèñ ÏÄÎ Ë³÷êî — äî ïîâåä³íêîâîãî ð³âíÿ; ïðîåêòèâíà ìåòîäè-
êà «Blacky Pictures» G. S. Blum äëÿ äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ïñèõîñåêñóàëüíîãî 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³; ìåòîäè ä³àãíîñòèêè îñîáëèâîñòåé åìîö³éíî¿ ñôåðè (øêàëà 
äèôåðåíö³àëüíèõ åìîö³é Ê. ²çàðäà). 

Ìåòîäè ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè ìàòåð³àëó: ôàêòîðíèé àíàë³ç. Ïðè ïðîâåäåíí³ ôàê-
òîðíîãî àíàë³çó âèêîðèñòîâóâàâñÿ êîìï’þòåðèçîâàíèé ïàêåò ïðîãðàì SPSS 13.0.

Ó äàííîìó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 60 ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ó â³ö³ 13–16 ðîê³â.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ.

Ð³çí³ àâòîðè âèçíà÷àþòü ðîëü åìîö³é ÿê âàæëèâèé ÷èííèê ðîçâèòêó ï³äë³òêà [1, 
4, 7]. Óñâ³äîìëåííÿ òà â³ä÷óòòÿ ñâîº¿ îñîáèñòîñò³, åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ ñïðèÿ-
þòü ïîäàëüøîìó ðîçâèòêó ³íòèìíèõ ñòîñóíê³â òà óíèêàííþ ³çîëÿö³¿ òà ñàìîòíîñò³. 
Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ áóëî ðîçãëÿíóòî ðîëü åìîö³éíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ ó ôîðìó-
âàíí³ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ïðîñòîðó ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â. Äëÿ âèÿâëåííÿ ïðîô³ëþ 
åìîö³éíî¿ ñôåðè ï³äë³òê³â âèêîðèñòîâóâàëàñÿ øêàëà äèôåðåíö³àëüíèõ åìîö³é 
Ê. ²çàðäà. Äîñë³äæóâàíèì íåîáõ³äíî áóëî îö³íèòè ñòóï³íü âèðàæåí³ñò³ ó ñåáå êîæ-
íî¿ åìîö³¿ çà îñòàíí³ 2–3 ðîêè, òîáòî ä³àãíîñòóâàëèñÿ åìîö³éí³ ðèñè îñîáèñòîñò³ 
äîñë³äæóâàíèõ — ñò³éê³ îñîáèñò³ñí³ ðèñè ³íäèâ³äà. Âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ ïðåä-
ñòàâëåíî ó âèãëÿä³ ïðîô³ëþ åìîö³éíî¿ ñôåðè íà ðèñóíêó 1. 

Ðèñ. 1. Åìîö³éíèé ïðîô³ëü ä³â÷àò-ï³äë³òê³â

Í. Î. Ñìàõò³íà 
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Îñîáëèâîñò³ îðãàí³çàö³¿ ïñèõîñåêñóàëüíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ ä³â÷àò-ï³äë³òê³â

Àíàë³ç åìîö³éíî¿ ñôåðè ïîêàçàâ, ùî ä³â÷àòà-ï³äë³òêè ìàþòü òåíäåíö³þ äî çà-
ïåðå÷åííÿ àáî íåïðèéíÿòòÿ ó ñîá³ íåãàòèâíèõ åìîö³é. Öå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî òå, 
ùî ö³ ä³â÷àòà ³ãíîðóþòü ñîö³àëüíî íåñïðèÿòëèâ³ åìîö³¿, ñòâîðþþ÷è, òàêèì ÷èíîì, 
«ïîçèòèâíå» â³äîáðàæåííÿ ñåáå. Ç ³íøîãî áîêó, ïîêàçíèêè ïðîâèíè ï³äâèùóþòüñÿ. 
Â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè ìîæå áóòè äåñòðóêòèâíîþ åìîö³ºþ, ÿêà ñë³äóº çà ïîðóøåííÿì 
ìîðàëüíîãî ïðèïèñàííÿ. Çã³äíî ç ïñèõîàíàë³çîì, â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè âèíèêàº â ðå-
çóëüòàò³ êîíôë³êòó ì³æ Ñóïåð-åãî ³ ³íôàíòèëüíèìè, ñåêñóàëüíèìè ³ àãðåñèâíèìè 
áàæàííÿìè. Ïðîâèíà ôîðìóºòüñÿ â ïðîöåñ³ çàñâîºííÿ æ³íî÷î¿ ðîë³ ÿê ðåçóëüòàò 
îá’ºêòíèõ â³äíîñèí (ïðîâèíà çà èíöåñòóîçí³ áàæàííÿ) àáî ÿê ðåçóëüòàò ðåâíîù³â 
ñèáë³íã³â äî áàòüê³â. Ó äåÿêèõ êîíöåïö³ÿõ ïðîâèíà º ïîçèòèâíèì äîñâ³äîì â ïðî-
öåñ³ ðîçâèòêó ñòðóêòóð îñîáèñòîñò³ [4].

Äî íàðîäæåííÿ ñòàòåâèé ðîçâèòîê ëþäèíè îáóìîâëåíèé á³îëîã³÷íèìè ìå-
õàí³çìàìè. Ç ôîðìóâàííÿì ñòàòåâèõ îçíàê íà íüîãî ïî÷èíàþòü âïëèâàòè ïñèõî-
ñîö³àëüí³ ÷èííèêè. Êîæíîìó ç â³êîâèõ ïåð³îä³â âëàñòèâà ñïåöèô³÷íà äèíàì³êà ðîç-
âèòêó, ÿêà ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ÿê íîðìàìè, òàê ³ çàòðèìêàìè àáî ïàòîëîã³ÿìè. 
Òàêèì ÷èíîì, îäíèì ³ç çàâäàíü äîñë³äæåííÿ áóëî ç’ÿñóâàòè îñîáëèâîñò³ ïñèõîñåê-
ñóàëüíîãî ðîçâèòêó ó ï³äë³òê³â. Äàí³, îòðèìàí³ çà ìåòîäèêîþ «Blacky Pictures», äîç-
âîëèëè ñóäèòè ïðî äåÿê³ îñîáëèâîñò³, ùî âëàñòèâ³ äîñë³äæåíèì. Íà ðèñóíêó 2 â³äî-
áðàæåí³ îñíîâí³ øêàëè ³ âèðàæåí³ñòü ó â³äñîòêîâîìó ñï³ââ³äíîøåíí³. 

Ðèñ. 2. Îñîáëèâîñò³ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó äîñë³äæåííèõ

Îòðèìàí³ äàí³ âêàçóþòü íà ïåðåâàãó òàêèõ øêàë, ÿê ïðîâèíà ìàñòóðáàö³¿ (85%), 
àíàëüíèé ñàäèçì (83,3%), îðàëüíèé åðîòèçì (76,7%) òà åäèïàëüíà ³íòåíñèâí³ñòü 
(73,%). 

Ìàñòóðáàö³ÿ âàæëèâà äëÿ ñòàòåâîãî â³ä÷óòòÿ òà ïðèâîäèòü ä³â÷èíó äî áàæàí-
íÿ âàã³íàëüíîãî ïðîíèêíåííÿ, çì³øàíîãî ç³ ñòðàõîì. Ó òîé æå ÷àñ ïîâòîðþâàííÿ 
ò³ëåñíîãî çàäîâîëåííÿ íàäàº ¿é àâòîíîì³þ òà çóìîâëþº çàê³í÷åííÿ ñèìá³îòè÷íèõ 
äîãåí³òàëüíèõ çâ’ÿçê³â, ùî ïðèçâîäèòü äî á³ëüø çð³ëîãî âèáîðó îá’ºêò³â [8]. Àëå 
ïðîâèíà ìàñòóðáàö³¿ ïåðåêðèâàº öåé øëÿõ äî îá’ºêòà, òàê ÿê ùå º ì³öíèìè äî-
ãåí³òàëüí³ çâ’ÿçêè, ÿê³ âèêëþ÷àþòü ñåêñóàëüíå çàäîâîëåííÿ.

Àíàëüíèé ñàäèçì — öå äîãåí³òàëüíå óòâîðåííÿ, ÿêå õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñòðè-
ìàí³ñòþ ñåêñóàëüíî¿ åíåðã³¿. Ñåêñóàëüí³ áàæàííÿ, ÿê³ âèíèêàþòü ³ íå çàäîâîëüíÿ-
þòüñÿ, àáî çàäîâîëüíÿþòñÿ íå â ïîâí³é ì³ð³. Ïðèñóòíº íåñâ³äîìå áàæàíÿ çíèùèòè 
îá’ºêò.
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Åäèïàëüíà ³íòåíñèâí³ñòü çóìîâëþº äåäàë³ á³ëüøå ñïðèéíÿòòÿ ä³â÷èíîþ áàòüêà 
ÿê îá’ºêòà ëþáîâ³. Öå ïåðøèé êðîê äî ãåòåðîñåêñóàëüíî¿ îð³ºíòàö³¿. Òàêîæ ÷åðåç äî-
åä³ïîâó ïðèâ’ÿçàí³ñòü ä³â÷èíè äî ìàòåð³, íåçâàæàþ÷è íà ñóïåðíèöòâî, âîíà ïîâåð-
òàºòüñÿ äî íå¿, òèì ñàìèì â³äêðèâàþ÷è øëÿõ äî æ³íî÷íîñò³. Ó ïóáåðòàò³ àêòóàë³çó-
þòüñÿ åäèïàëüí³ òðàâìè ÷åðåç ïîøóê øëÿõ³â ðåàë³çàö³¿ ñâîº¿ ñåêñóàëüíîñò³ [3]. 

Ô³êñàö³¿ íà îðàëüíîìó ð³âí³ ñõèëüí³ íå ëèøå ò³ëüêè çáåð³ãàòè ðîò ÿê ãîëîâíó 
åðîãåííó çîíó ³ áóòè ïðèâ’ÿçàíèì äî ìàòåðè (äî ãðóäåé), àëå òàê ñàìî äî ìàí³àêàëü-
íî-äåïðåñèâíèõ êîëèâàíü íàñòðî¿â. Íåñâ³äîìà çàëåæí³ñòü â³ä ãðóäåé àñîö³þºòüñÿ 
³ç çáåðåæåííÿì ïåðâèííî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ç íåþ, âíàñë³äîê ÷îãî ðîç÷àðóâàííÿ ³ íå-
ãàòèâí³ ïåðåæèâàííÿ æ³íêè íåíà÷å ï³äòâåðäæóþòü ôàíòàç³þ ïðî âòðàòó ìàòåð³ ç 
ïîäàëüøîþ àãðåñ³ºþ äî íå¿ ÷åðåç â³äêèäàííÿ àáî íåïðèéíÿòòÿ. 

Íàéíèæ÷èìè ïîêàçíèêàìè øêàë º îðàëüíèé ñàäèçì (36,7%) òà çàçäð³ñòü äî 
ïåí³ñó (35%). Îäíàê ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ö³ ïîêàçíèêè â³äîáðàæàþòü äîãåí³òàëüíèé 
òà ãåí³àëüíèé ð³âåíü ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó. Ïîêè ä³â÷èíà íå óâ³éøëà äî 
ñîö³àëüíîãî ïðîñòîðó ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ³íòèìíèõ â³äíîñèí, ö³ ³íôàíòèëüí³ òðàâìè 
â³ä³ãðàþòü íå òàêó âåëèêó ðîëü. 

Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ áóëà âèçíà÷åíà ñòðóêòóðíà îðãàí³çàö³ÿ ïñèõîñåêñóàëüíî-
ãî ïðîñòîðó îñîáèñòîñò³ ï³äë³òê³â, äî ÿêî¿ óâ³éøëè îñîáëèâîñò³ ñòàòåâîðîëüîâî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ôóíêö³þâàííÿ îñîáèñòîñò³, øêàëè ïñèõîñåêñó-
àëüíîãî ðîçâèòêó òà îñîáëèâîñò³ åìîö³éíî¿ ñôåðè. Çà äîïîìîãîþ áàãàòîì³ðíîãî 
äîñë³äíèöüêîãî ìåòîäó àíàë³çó ôàêòîðà áóëè âèä³ëåí³ òðè ãðóïè ôàêòîð³â, äî ÿêèõ 
óâ³éøëè íàñòóïí³ ïîêàçíèêè (òàáëèöÿ 1). 

1. Ôàêòîð «â³äêèäàííÿ ìàñêóë³ííîñò³» ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü íåãàòèâíèõ 
åìîö³é: ãîðå, ãí³â, â³äðàçà, ïðåçèðñòâî, ñîðîì, ÿê³ îá’ºäíóþòüñÿ ó ºäèíå 
åìîö³éíå óòâîðåííÿ íà ïîâåä³íêîâîìó ð³âí³ ìàñêóë³ííî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Òà-
êèì ÷èíîì, ä³â÷àòà íå ïðèéìàþòü ìàñêóë³íí³ñü ó ñîá³, ùî â³äïîâ³äíî âèê-
ëþ÷àº ðàä³ñòü öüîãî øëÿõó ñòàòåâîðîëüîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Ìîæíà ñòâåðäæó-
âàòè, ùî öå çð³ë³ òåíäåíö³¿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó, çóìîâëåí³ â³äðèâîì 
â³ä áàòüêà òà âèçâîëåííÿì â³ä åä³ïàëüíèõ êîíôë³êò³â, ùî ïðèçâîäèòü äî 
áåçñóïåðå÷íî¿ æ³íî÷î¿ ðåàë³çàö³¿, àëå ìîæëèâî, öå íå âèêëþ÷àº ô³êñàö³é íà 
³íøîìó ð³âí³. 

2. Ôàêòîð «³íôàíòèëüíî¿ ñåêñóàëüíîñò³» çóìîâëåíèé íàÿâí³ñòþ íåçð³ëèõ 
óòâîðþâàíü, ùî çàâàæàº ï³äë³òêó âèðâàòèñÿ ç òðèàíãóëÿðíèõ â³äíîñèí, äå 
âîíà íå ïðîñòî ³äåíòèô³êóº ñåáå ç ìàò³ð’þ, àëå é ìàº çàëåæí³ñòü òà â³ä÷óâàº 
ïîñò³éíó ïîòðåáó ó ëþáîâ³ îáîõ áàòüê³â. Âàæëèâî â³äì³òèòè, ùî öåé ôàêòîð 
íå ìàº ñòàòåâîðîëüîâèõ ÷èííèê³â âçàãàë³. Ä³â÷èíà ñïîñòåð³ãàº ëþáîâ ì³æ 
áàòüêàìè òà ïîâíó ³äèë³þ ó ðîäèí³, äå ïëàòîí³÷íèé êîíòåêñò êîõàííÿ âèê-
ëþ÷àº ñåêñóàëüí³ñòü. Òîìó ïðîâèíà çà ìàñòóðáàö³þ òàêîæ ïåðåêðèâàº øëÿõ 
äî â³äêðèòòÿ òà ïîäàëüøî¿ ñåêñóàëüíîñò³.

3. Ôàêòîð «ôåì³í³ííî¿ ðåòàðäàö³¿» õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ôåì³í³ííî¿ ñòà-
òåâîðîëüîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³ íà ð³âí³ ß-êîíöåïö³¿ òà â³ä÷óòòÿ ñòðàõó òà ñîðîìó. 
Ç îäíîãî áîêó, òàêà ñòðóêòóðíà îðãàí³çàö³ÿ â³äïîâ³äàº òèì çì³íàì òà ïðîöå-
ñàì, ÿê³ õàðàêòåðí³ äëÿ ä³â÷àò öüîãî â³êó. Ç ³íøîãî áîêó, âèêëþ÷åííÿ îðàëü-
íîãî åðîòèçìó ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ðåñòðèêòèâí³ íàùàäêè ³íôàíòèëüíî¿ ñåê-
ñóàëüíîñò³ âæå íå çóìîâëþþòü ïñèõîñåêñóàëüíèé ïðîñò³ð ï³äë³òêà. Íà ð³âí³ 
ß-êîíöåïö³¿ ôåì³í³íí³ ä³â÷àòà ðåàë³çóþòü ñâîþ æ³íî÷í³ñòü â ñîö³àëüíîìó 
ïðîñòîð³, ïðîãðàâàþ÷è ïåâí³ ðîë³, ùî º õàðàêòåðíèìè äëÿ æ³íîê [5]. Òîìó 
â äàííîìó âèïàäêó âèíèêàº êîíôë³êò ì³æ ëàòåíòíèìè ïðîöåñàìè ñåêñó-
àëüíîñò³ òà ïðèéíÿòòÿì ñâîº¿ æ³íî÷íîñò³, íîâèõ ò³ëåñíèõ çì³í òà ñåêñóàëü-
íîñò³.

Í. Î. Ñìàõò³íà 
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Òàáëèöÿ 1
Ôàêòîðíà ñòðóêòóðà ïñèõîñåêñóàëüíîãî ïðîñòîðó îñîáèñòîñò³ ä³â÷àò-ï³äë³òê³â

1. Ôàêòîð
Â³äêèäàííÿ ìàñêóë³ííîñò³

2. Ôàêòîð
²íôàíòèëüíà ñåêñóàëüí³ñòü

Ìàñêóë³íí³ñòü (ÏÄÎ) (0,305)*
Ðàä³ñòü (–0,496)***
Ãîðå (0,709)***
Ãí³â (0,657)***
Â³äðàçà (0,711)***
Ïðåçèðñòâî (0,824)***
Ñòðàõ (0,495)***
Ñîðîì (0, 396)**

Îðàëüíèé åðîòèçì (0,523)***
Ïðîâèíà ìàñòóðáàö³¿ (0,546)***
Ïîçèòèâíà ³äåíòèô³êàö³ÿ (0,412)**
Îá’ºêò ëþáîâ³ (0,790)***
«ß»-³äåàëüíå (0,803)***

Âàãà ôàêòîðà: 12,3% Âàãà ôàêòîðà: 9,1%

3. Ôàêòîð
Ôåì³í³ííà ðåòàðäàö³ÿ

4. Ôàêòîð
Ìàñêóë³ííà ðåòàðäàö³ÿ

ÀÑL F (0,675)***
Îðàëüíèé åðîòèçì (–0,309)*
Ñòðàõ (0,339)**
Ñîðîì (0,728)***
Ïðîâèíà (0,817)***

ÀÑL M (0,804)***
Îðàëüíèé åðîòèçì (–0,318)*
Åä³ïàëüíà ³íòåíñèâí³ñòü (–0,296)*
Ïîçèòèâíà ³äåíòèô³êàö³ÿ (–0,471)**
Â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè (–0,356)**
²íòåðåñ (0,767)***

Âàãà ôàêòîðà: 8,8% Âàãà ôàêòîðà: 7,6%

5. Ôàêòîð
Ñòàòåâîðîëüîâà ðåãóëÿö³ÿ (ïîâåä³íêîâà) 

³íôàíòèëüíî¿ ñåêñóàëüí³ñò³

6. Ôàêòîð
Òàáó íà ñåêñóàëüí³ñòü

Ôåì³í³íí³ñòü (ÏÄÎ ) (–0,823)***
Ìàñêóë³íí³ñòü (ÏÄÎ) (0,694)***
Åä³ïàëüíà ³íòåíñèâí³ñòü (0,537)***
Ìàñòóðáàòîðíà ïðîâèíà (–0,258)*

Szondi F (0,741)***
Îðàëüíèé ñàäèçì (0,321)*
Àíàëüíèé ñàäèçì (0,339)**
Ìàñòóðáàòîðíà ïðîâèíà (0,330)**
Ðàä³ñòü (0,452)***

Âàãà ôàêòîðà: 7,0% Âàãà ôàêòîðà: 5,3%

Ïðèì³òêà: ó òàáëèöþ âíåñåí³ ò³ëüêè çíà÷óù³ çíà÷åííÿ: 

*–p<0,05; **–p< 0,01; -***p<0,001

4. Ôàêòîð «ìàñêóë³ííî¿ ðåòàðäàö³¿» âèêëþ÷àº óñ³ åëåìåíòè ³íôàíòèëüíî¿ ñåê-
ñóàëüíîñò³, â³äêðèâàþ÷è òàêèì ÷èíîì ñîá³ øëÿõ äî ìóæíîñò³. Äîãåí³òàëüí³ 
òà ãåí³òàëüí³ åëåìåíòè ñåêñóàëüíîñò³ íå òðàíñôîðìóþòüñÿ ÷è âèò³ñíÿþòüñÿ 
â ìîìåíò â³äðèâó â³ä áàòüê³â (ìàòåð³, ïîò³ì áàòüêà), ùîá â³äêèíóòè çíà÷-
íó ÷àñòèíó ÷îëîâ³÷î¿ ñåêñóàëüíîñò³ ³ öèì ñòâîðèòè ïðîñò³ð äëÿ ðîçâèòêó 
æ³íî÷èõ ÿêîñòåé [4], à íàïðîòè, ðåãóëþþòüñÿ ìàñêóë³ííîþ ³äåíòè÷í³ñòþ íà 
ñîö³îãåííîìó ð³âí³, äî ÿêî¿ ó ï³äë³òêà çðîñòàº ³íòåðåñ. 

Îñîáëèâîñò³ îðãàí³çàö³¿ ïñèõîñåêñóàëüíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ ä³â÷àò-ï³äë³òê³â
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5. Ôàêòîð «ñòàòåâîðîëüîâî¿ (ïîâåä³íêîâî¿) ðåãóëÿö³¿ ³íôàíòèëüíî¿ ñåêñóàëü-
íîñò³», ç îäíîãî áîêó, ì³ñòèòü ôåì³í³ííó ³äåíòè÷í³ñòü íà ïîâåä³íêîâîìó 
ð³âí³ ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ìàñòóðáàòîðíîþ 
ïðîâèíîþ, à ç ³íøîãî — ìàñêóë³ííó ³äåíòè÷í³ñòü íà ïîâåä³íêîâîìó ð³âí³, 
ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ åäèïàëüíîþ ³íòåíñèâí³ñòþ. Òðåáà çàçíà÷èòè, ùî 
ìàñòóðáàö³ÿ º âàæëèâèì åòàïîì ñòàíîâëåííÿ ñåêñóàëüíîñò³, çà ÿêèì ñë³äóº 
åòàï âèáîðó ïàðòíåðà ³ ðåàë³çàö³¿ ç íèì ñâîº¿ ñåêñóàëüíîñò³. Ïðîâèíà ìàñ-
òóðáàö³¿ òàêîæ, ÿê ³ çàòÿæíà ìàñòóðáàö³ÿ, íå äàº â³äìîâèòèñÿ â³ä ³íöåñòóîç-
íèõ îá’ºêò³â ëþáîâ³. Òàêèì ÷èíîì, ôåì³í³íí³ñòü íå íàïîâíþºòüñÿ çð³ëèìè 
êîíñòðóêòàìè, à ò³ëüêè ðåãóëþº ¿¿ íà öüîìó ð³âí³. Â òîé ÷àñ, ÿê åäèïàëüí³ 
êîíôë³êòè ïðèâîäÿòü ä³â÷èíó äî áàòüêà òåïåð íå ÿê äî îá’ºêòà ëþáîâ³, à 
ÿê äî ô³ãóðè, ç ÿêîþ âîíà ñåáå ³äåíòèô³êóº, òèì ñàìèì â³äìîâëÿþ÷èñü â³ä 
æ³íî÷íîñò³. 

6. Ôàêòîð «òàáó íà ñåêñóàëüí³ñòü». Ó ïñèõîàíàë³òè÷í³é ë³òåðàòóð³ ïðèñóòí³ íå 
ïîçèòèâí³ òà åêñïàíñèâí³ óñòàíîâè, à ïàñèâí³ñòü ÷è ñàäèçì, ïñèõ³÷í³ ñòà-
íè, ùî â³äîáðàæàþòü á³îëîã³þ æ³íêè òà ¿¿ ðîçâèòîê [4]. Â öüîìó ðîçóì³íí³ 
îðàëüí³ òà àíàëüíî-ñàäèñòè÷í³ òåíäåíö³¿ îáèðàþòü øëÿõ ïàñèâíîñò³-àê-
òèâíîñò³, ÿê³ ïîò³ì ÷³òêî â³äîêðåìëþþòü æ³íî÷å òà ÷îëîâ³÷å. Òàêèì ÷èíîì, 
äàíèé ôàêòîð â³äîáðàæàº á³îãåííó ôåì³í³íí³ñòü, ùî çíàéøëà ñâîþ âèðà-
æåí³ñòü ó ïàñèâíîñò³, àëå ïðîâèíà ìàñòóðáàö³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåêðèòèé 
øëÿõ äî ñåêñóàëüíîñò³, òàê ÿê çîíà ñàìîçàäîâîëåííÿ òàáóéîâàíà, àëå ïðè 
öüîìó ä³â÷èíà â³ä÷óâàº ðàä³ñòü. 

Âèñíîâêè

1. Â õîä³ äîñë³äæåííÿ áóëè âèä³ëåí³ ñòðóêòóðè ïñèõîñåêñóàëüíîãî ïðîñòîðó, 
ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ íàñòóïíèìè ôàêòîðàìè: «â³äêèäàííÿ ìàñêóë³ííîñò³» 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî ä³â÷èíà íå ïðèéìàº ìóæí³ñòü, ÿêà ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ íåãàòèâíèìè åìîö³ÿìè; «³íôàíòèëüíà ñåêñóàëüí³ñòü» çóìîâëåíà 
íàÿâí³ñòþ óòâîðþâàíü ³íôàíòèëüíî¿ ñåêñóàëüíîñò³, ùî çàâàæàº ï³äë³òêó 
âèðâàòèñÿ ç òðèàíãóëÿðíèõ â³äíîñèí ç áàòüêàìè; «ôåì³í³ííà ðåòàðäàö³ÿ» 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ êîíôë³êòîì ì³æ ëàòåíòíîþ ñåêñóàëüí³ñòþ òà ïñè-
õîô³ç³îëîã³÷íèì ðîçêâ³òîì æ³íî÷íîñò³; «ìàñêóë³ííà ðåòàðäàö³ÿ» ì³ñòèòü 
³íòåðåñ äî ìàñêóë³ííîñò³ íà ñîö³îãåííîìó ð³âí³, âèêëþ÷àþ÷è óñ³ ïðîÿâè 
³íôàíòèëüíî¿ ñåêñóàëüíîñò³; «ñòàòåâîðîëüîâà (ïîâåä³íêîâà) ðåãóëÿö³¿ 
³íôàíòèëüíî¿ ñåêñóàëüíîñò³» ôåì³í³íí³ñòü, ÿê ³ ìàñêóë³íí³ñòü ïîâ’ÿçàíà ³ç 
íåçäàòí³ñòþ ä³â÷èíè â³ä³ðâàòèñÿ â³ä áàòüêà ³ îáèðàòè îá’ºêò ëþáîâ³ ; «òàáó 
íà ñåêñóàëüí³ñòü» ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåêðèòòÿ øëÿõó äî ñåêñóàëüíî¿ çð³ëîñò³ 
òà åìîö³éíå ïðèéíÿòòÿ ñâîº¿ íåñïðîìîæíîñò³ ðåàë³çàö³¿ æ³íî÷íîñò³ òà ñåê-
ñóàëüíîñò³. 

2. Ïåð³îä ïóáåðòàòó äîçâîëÿº îö³íèòè ìåõàí³çìè ³íôàíòèëüíî¿ ñåêñóàëüíîñò³ 
³ øëÿõè ¿¿ òðàíñôîðìàö³¿ ÷è ôîðìóâàííÿ ³íøèõ óòâîðþâàíü, ÿê³ âïëèâà-
þòü íà ñòàíîâëåííÿ çð³ëî¿ ñåêñóàëüíîñò³. Àíàë³ç åìîö³éíî¿ ñôåðè äîçâîëèâ 
âðàõóâàòè òàêîæ ³ ñóá’ºêòèâíå òëóìà÷åííÿ òèõ ÷è ³íøèõ ïñèõîñåêñóàëüíèõ 
ïðîöåñ³â ï³äë³òêà. Ðîçâèòîê ñåêñóàëüíîñò³ çàëåæèòü â³ä ñòàòåâîðîëüîâî¿ 
³äåíòè÷íîñò³, ùî ðåãóëþº îñîáèñò³ñíå ôóíêö³þâàííÿ â ïñèõîñåêñóàëüíîìó 
ïðîñòîð³. 

Í. Î. Ñìàõò³íà 
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Ðåçþìå
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïîäðîñòêîâîé ñåêñóàëüíîñòè è îñîáåííîñòÿì ïñèõîñåêñóàëüíîãî 
ðàçâèòèÿ. Ðàáîòà èçó÷àåò îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû è ñòðóêòóðíîé îðãàíèçà-
öèè ïñèõîñåêñóàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ëè÷íîñòè ïîäðîñòêîâ. Áûëî îïðåäåëåíî, ÷òî èí-
ôàíòèëüíàÿ ñåêñóàëüíîñòü ðåãóëèðóåòñÿ ïîëîðîëåâîé èäåíòè÷íîñòüþ íà ðàçíûõ óðîâ-
íÿõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôàíòèëüíàÿ ñåêñóàëüíîñòü, çðåëàÿ ñåêñóàëüíîñòü, ïñèõîñåêñóàëüíîå 
ðàçâèòèå, ïîëîðîëåâàÿ èäåíòè÷íîñòü.

N. A. Smakhtina — postgraduate
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THE FEATURES OF ORGANIZATION OF PSYCHOSEXUAL SPHERE 
OF ADOLESCENT’S PERSONALITY.

Summary
The article is devoted to an adolescent’s sexuality and the features of psychosexual development. 
Work studies the features of emotional sphere and structural organization of psychosexual space 
of adolescent’s personality. It was certain that an infantile sexuality is regulated by sexrole 
identity on the different levels of the personality functioning.

Key words: infantile sexuality, mature sexuality, psychosexual development, sexrole identity.

Îñîáëèâîñò³ îðãàí³çàö³¿ ïñèõîñåêñóàëüíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ ä³â÷àò-ï³äë³òê³â
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ÇÌ²ÑÒ ² ÓÇÃÎÄÆÅÍ²ÑÒÜ Ö²ÍÍÎÑÒÅÉ ÏÎÄÐÓÆÆß ßÊ ×ÈÍÍÈÊ 
ÁËÀÃÎÏÎËÓ××ß ØËÞÁÓ

Ó ñòàòò³ ñèñòåìàòèçîâàí³ é ïðîàíàë³çîâàí³ íàÿâí³ íàóêîâ³ äàí³ ïðî çíà÷åííÿ çì³ñòó 
ö³ííîñòåé ïîäðóææÿ ³ ¿õíüî¿ óçãîäæåíîñò³ äëÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ øëþáó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ö³ííîñò³ ïîäðóææÿ, áëàãîïîëó÷÷ÿ, çàäîâîëåí³ñòü øëþáîì, çì³ñò, 
óçãîäæåí³ñòü.

Çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â æèòò³ ñóñï³ëüñòâà, çàëèøàþòü ñâ³é â³äáèòîê ³ íà 
ñ³ìåéíèõ â³äíîñèíàõ. Êðèçà åêîíîì³÷íî¿, þðèäè÷íî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ ñèñòåì, çì³íè 
â ñèñòåì³ ö³ííîñòåé ó ñâ³äîìîñò³ ñóñï³ëüñòâà ïîâ’ÿçàí³ ç îñëàáëåííÿì ðîë³ ñ³ì’¿ ÿê 
ñîö³àëüíîãî ³íñòèòóòó. Ïåðåõ³ä ðÿäó ôóíêö³é ñ³ì’¿ äî ³íøèõ ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â, 
ðîçïîâñþäæåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ (çîêðåìà ñïîòâîðåíèõ) ôîðì øëþáó (þðèäè÷íî 
îôîðìëåíèé, ãîñòüîâèé øëþá, ïîâòîðíèé øëþá, ôàêòè÷íèé øëþá, ñâèíãåðñòâî, 
ãðóïîâèé øëþá òà ³í), à òàêîæ ïåðåâàæàííÿ ïðîôåñ³éíî-êàð’ºðíèõ ö³ííîñòåé íàä 
ñ³ìåéíèìè ïðèçâîäÿòü äî òîãî, ùî ñ³ì’ÿ ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ãîñïîäàðñüêî-ñïî-
æèâ÷èé îñåðåäîê, â ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ âòðàòà çíà÷åííÿ ñ³ìåéíèõ çâ’ÿçê³â.

Ïîä³áíîãî ðîäó òåíäåíö³¿, ÿêùî â÷àñíî íå çâåðíóòè íà íèõ óâàãó, ìîæóòü ïðè-
çâåñòè äî ïëà÷åâíèõ íàñë³äê³â, îñê³ëüêè ïîâíîö³ííå âèêîíàííÿ ñ³ì’ºþ ¿¿ ôóíêö³é 
º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ çáåðåæåííÿ ³ñòîðè÷íî¿ ñïàäêîºìíîñò³ ïîêîë³íü, ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ ³ ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó, ñóñï³ëüíî¿ ñòàá³ëüíîñò³ ³ ïðîãðåñó.

Îñîáëèâî àêòóàëüíèì ïðåäñòàâëÿºòüñÿ íàì äîñë³äæåííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é 
ïîäðóææÿ ÿê ÷èííèêà ìîòèâàö³¿ ¿õ ïîâåä³íêè, ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ îñíîâè 
¿õ â÷èíê³â.

Ñó÷àñíà ïîñòíåêëàñè÷íà ïàðàäèãìà â íàóö³ â³äâîäèòü ö³ííîñòÿì îñîáëè-
âó ðîëü. Òàê, íà äóìêó Â. Ñ. Ñòüîï³íà, ö³ííîñò³ ñóá’ºêòà çàáåçïå÷óþòü äëÿ íüîãî 
óñï³øí³øèé âèá³ð ðîçâèòêó ñèñòåìè â ñèòóàö³ÿõ íåñò³éêîñò³ [11].

Ìåòîþ äàíî¿ ñòàòò³ º ñïðîáà ñèñòåìàòèçóâàòè ³ ïðîàíàë³çóâàòè íàÿâí³ íàóêîâ³ 
äàí³ ïðî çíà÷åííÿ çì³ñòó ö³ííîñòåé ïîäðóææÿ ³ ¿õ óçãîäæåíîñò³ äëÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ 
øëþáó.

ßê áóëî ïîêàçàíî â íàø³é ñòàòò³ «Ôåíîìåí áëàãîïîëó÷÷ÿ ïîäðóæí³õ â³äíîñèí», 
ìè ðîçóì³ºìî ï³ä áëàãîïîëó÷÷ÿì øëþáíî-ïîäðóæí³õ â³äíîñèí äîñÿãíåííÿ ïîä-
ðóæíüî¿ ³íòåãðàö³¿ ïðè ïîâíîìó ðîçâèòêó îáîõ îñîá ïîäðóææÿ ³ çàáåçïå÷åíí³ ¿õ 
ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Ïîäðóæíÿ ³íòåãðàö³ÿ ïåðåäáà÷àº, ïî-ïåðøå, íàÿâí³ñòü ñóì³ñíîñò³ îñîáèñò³ñíèõ 
õàðàêòåðèñòèê ïîäðóææÿ é óçãîäæåíîñò³ âñ³õ ïðîöåñ³â ¿õíüî¿ ñï³ëüíî¿ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³; ïî-äðóãå, âèð³øåííÿ ïðîáëåìè «åêçèñòåíö³àëüíî¿ äèõîòîì³¿» (Ý. Ôðîìì).

Àíàë³ç ðîá³ò À. Ìàñëîó, Ý. Ôðîììà, Ê. Ðîäæåðñà, À. Àäëåðà, Ê. Â³òàêåðà, Þ. Å. 
Àëüîøèíî¿, Ë. ß. Ãîçìàíà é ³í. ïîêàçóº, ùî íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâ³ â³äíîñèíè ñòâî-
ðþþòüñÿ ïðè âçàºìîä³¿ ðîçâèíåíèõ, çð³ëèõ îñîáèñòîñòåé ïîäðóææÿ. Ê. Â³òàêåð 
ó ñâî¿é ðîáîò³ çàòâåðäæóº, ùî ö³ë³ñí³ â³äíîñèíè âèíèêàþòü ò³ëüêè ïðè âçàºìîä³¿ 
ö³ë³ñíèõ îñîáèñòîñòåé [2].

© Â. ª. Òêà÷åíêî, 2009
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Ïðîâåäåíèé íàìè àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ïîêàçóº: ïèòàííÿ, ùî ìàþòü áåç-
ïîñåðåäíº â³äíîøåííÿ äî ÿêîñò³ øëþáó, à òàêîæ ³ ñàìå ïîíÿòòÿ éîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ îá´ðóíòîâàí³ ùå íåäîñòàòíüî. Âèêîíàí³ â öüîìó íàïðÿì³ äîñë³äæåííÿ ñòîñó-
âàëèñÿ âèâ÷åííÿ çàäîâîëåíîñò³ ïîäðóææÿ øëþáîì ³ ëèøå îêðåìèõ ñòîð³í ÿêîñò³ 
øëþáó: éîãî ñòàá³ëüíîñò³ ³ ñò³éêîñò³, ñóì³ñíîñò³ ïîäðóææÿ ³ ò. ä. (À. Í. Âîëêîâà, 
À. Ê. Äìèòðåíêî, Í. Í. Îáîçîâ, Í. Ô. Ôåäîòîâà, Â. Â. Ìàò³íà, Å. Â. Àíòîíþê, 
Þ. Å. Àëüîøèíà, Ò. À. Ãóðêî, Ò. Ì. Òðàïåçíèêîâà ³ ³í.).

Òàêîæ î÷åâèäíî, ùî á³ëüø³ñòü àâòîð³â, êð³ì çíà÷èìîñò³ ³íøèõ ôàêòîð³â, ìàº íà 
óâàç³ àáî â³äêðèòî âèçíàº á³ëüøó ðîëü ó çàáåçïå÷åíí³ ÿêîñò³ øëþáó é çàãàëüíîãî 
çäîðîâ’ÿ ñ³ì’¿ îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ïîäðóææÿ. Òîìó äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ 
ðîê³â ïðîäîâæóþòü ðîçêðèâàòè îñîáëèâîñò³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ³ óÿâëåíü ïðî 
ñ³ì’þ é øëþá ó ëþäåé, ÿê³ âæå ñòâîðèëè ñâîþ ñ³ì’þ, òàê ³ òèõ, õòî ãîòóºòüñÿ äî 
öüîãî (Òîðîõò³é Â. Ñ., 1966; Åéäåì³ëëåð Ý. Ã., Þñòèöêèñ Â., 1999; Äðóæèí³í Â. Í., 
2000; Ìîñêâè÷åâà Í. Ë., 2000; Ãóðîâà Ð. Ã., 2000 ³ ³í.). 

Á³ëüø³ñòü ïñèõîëîã³â, äîñë³äæóþ÷è ôåíîìåí çàäîâîëåíîñò³ øëþáîì, â³äçíà-
÷àëè çíà÷åííÿ ÷èííèêà ö³ííîñòåé ïîäðóææÿ (Âîëêîâà À. Í., Àëüîøèíà Þ. Á., 
Äìèòðåíêî À. Ä., Ò³âîäàð À. Ð., Òðîô³ìîâà Þ. Â.). 

Äæ. Ìåäë³íã ³ Ì. ÌàêÊåð³, âèâ÷àþ÷è çâ’ÿçîê ì³æ çàäîâîëåí³ñòþ øëþáîì ³ 
ñõîæ³ñòþ ö³ííîñòåé ó ïîäðóææÿ ç ð³çíèì ñòàæåì ñóì³ñíîãî æèòòÿ, ñåðåä âèä³ëåíèõ 
ãðóï (I — ñòàæ øëþáó â³ä 1 äî 12 ðîê³â, II — â³ä 13 äî 25 ðîê³â, III — 26–50 ðîê³â) 
ò³ëüêè â òðåò³é ãðóï³ âèÿâèëè ñõîæ³ñòü ö³ííîñòåé, ïîçèòèâíî ïîâ’ÿçàíó ³ç çàäîâî-
ëåí³ñòþ øëþáîì [1]. 

Ó äîñë³äæåíí³ Ñ. ². Ãîëîä (1984) òàêîæ âèÿâëåíå çáëèæåííÿ ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòàö³é ïîäðóææÿ â øëþá³ ³ç ñòàæåì á³ëüøå äåñÿòè ðîê³â [4].

Ïîð³âíÿííÿ Îëåéíèê Þ. Ë. ïð³îðèòåòíîñò³ ö³ííîñòåé ó ìîëîäÿò ³ îñ³á, âñòó-
ïàþ÷èõ äî øëþáó, âèÿâèëî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³: ó îñ³á, âñòóïàþ÷èõ äî øëþáó, 
ö³ííîñò³ ìàþòü ÷³òêó ñ³ìåéíî-ïîáóòîâó ñïðÿìîâàí³ñòü, à ó áëàãîïîëó÷íèõ ìîëîäÿò 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çáàëàíñîâàí³ñòü ö³ííîñòåé ñ³ìåéíèõ ³ ïîâ’ÿçàíîãî ç ïðîôåñ³éíîþ 
ä³ÿëüí³ñòþ ïîäðóææÿ [10].

Ò. À. Ãóðêî ïðè ñèñòåìàòèçàö³¿ ÷èííèê³â çàäîâîëåíîñò³ øëþáîì âèä³ëÿº îêðå-
ìîþ ãðóïîþ åìîö³éíî-åòè÷í³ ö³ííîñò³, âêëþ÷àþ÷è â íå¿ â³ä÷óòòÿ ëþáîâ³ ³ ïîâàãó 
äî ïàðòíåðà, çàãàëüí³ ïîãëÿäè ³ ³íòåðåñè, ïîäðóæíþ â³ðí³ñòü [5].

Íà äóìêó Òðàïåçíèêîâî¿ Ò. Ì., õàðàêòåð ïîäðóæí³õ â³äíîñèí çàëåæèòü â³ä ñòó-
ïåíÿ óçãîäæåíîñò³ ñ³ìåéíèõ ö³ííîñòåé ÷îëîâ³êà ³ äðóæèíè. Â³äïîâ³äíî äî øêà-
ëè ñ³ìåéíèõ ö³ííîñòåé, ïîäðóææÿ âèñóâàº íà ïåðøèé ïëàí òó àáî ³íøó ôóíêö³þ 
ñ³ì’¿, ÿê³é ïðèä³ëÿº îñîáëèâó óâàãó, îñîáèñòó åíåðã³þ ³ ÷àñ. Ðîçóçãîäæåííÿ ñ³ìåé-
íèõ ö³ííîñòåé º îäí³ºþ ç ïðè÷èí ðîëåâî¿ íåâ³äïîâ³äíîñò³ ïîäðóææÿ. Ñõîæ³ñòü 
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é äîçâîëÿº ñôîðìóâàòè ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíó ºäí³ñòü ïîä-
ðóæíüî¿ ïàðè [14].

Ïðè êîìóí³êàòèâí³é ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éí³é ºäíîñò³ (ñõîæ³ñòü íà âèñîêîìó 
ð³âí³ çíà÷åíü êîìóí³êàòèâíèõ ö³ííîñòåé) ñ³ìåéí³ â³äíîñèíè, ÿê ââàæàº Á. Ôàðáåð, 
ìîæóòü îö³íþâàòèñÿ ÿê ùàñëèâ³ [14]. 

Â. À. Ñèñåíêî ñï³ëüíî ç Î. Ã. Ãóêîâîþ ïðè õàðàêòåðèñòèö³ «âíóòð³ñèñòåì-
íèõ» ÷èííèê³â ñòàá³ëüíîñò³ øëþáó òàêîæ óêàçóº íà âïëèâ ñòóïåíÿ ñõîæîñò³ ³ 
â³äì³ííîñò³ ö³íí³ñíèõ ³ ñâ³òîãëÿäíèõ îð³ºíòàö³é ïîäðóææÿ, òàêèõ ÿê «â³äíîøåí-
íÿ äî ñ³ìåéíèõ ö³ííîñòåé é áàòüê³âñòâà, óñòàíîâêè íà ïîçàðîäèíí³ ö³ííîñò³, 
çîêðåìà íà êàð’ºðó, â³äíîøåííÿ äî ìàòåð³àëüíèõ ³ äóõîâíèõ ö³ííîñòåé, ïîíÿòòÿ 
ñåíñó ³ ìåòè æèòòÿ ³í.» [12].

Âîëêîâà À. Í. â ñâîºìó äîñë³äæåíí³ ïîäðóæíüî¿ ñóì³ñíîñò³ îäíèì ç ¿¿ àñïåêò³â 
ââàæàº ñï³âïðàöþ ïîäðóææÿ ÿê ðîëåâèõ ïàðòíåð³â. Âîíà ïðèõîäèòü äî âèñíîâêó, 
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ùî â íåáëàãîïîëó÷íèõ ïàðàõ äðóæèíè õàðàêòåðèçóþòüñÿ çíà÷íèì ðîçóçãîäæåí-
íÿì ñ³ìåéíèõ ö³ííîñòåé: ¿õ óÿâëåííÿ ïðî òå, ÿê³ ç òèõ ñåìè, ùî âèâ÷àþòüñÿ ïî 
ìåòîäèö³ «Ðîëåâ³ î÷³êóâàííÿ ³ äîìàãàííÿ â øëþá³», ñ³ìåéíèõ ôóíêö³é º íàéá³ëüø 
âàæëèâèìè äëÿ ñ³ì’¿, ³ñòîòíî ðîçð³çíÿþòüñÿ. Íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ äëÿ ïîäðóæíüî¿ 
âçàºìîä³¿ ìàº çãîäà ùîäî ì³ñöÿ ³ çíà÷åííÿ ÷îòèðüîõ ñ³ìåéíèõ ö³ííîñòåé: ñåêñó-
àëüíà âçàºìîä³ÿ, íàðîäæåííÿ ³ âèõîâàííÿ ä³òåé, ìîðàëüíà ³ åìîö³éíà ï³äòðèìêà 
îäèí îäíîãî, ñîö³àëüí³ êîíòàêòè. Ð³çíå â³äíîøåííÿ äî öèõ ö³ííîñòåé íàéíåñïðè-
ÿòëèâ³øå ïîçíà÷àºòüñÿ íà âçàºìèíàõ ïîäðóææÿ [3].

Ï³äòâåðäæåííÿì äóõîâíî¿ óçãîäæåíîñò³, ÿê ïîêàçàëà Âîëêîâà, âèñòóïàº ñàìå 
ñõîæ³ñòü, ïîä³áí³ñòü äóõîâíèõ óñòðî¿â ïîäðóææÿ. 

À. Ê. Äìèòðåíêî âèä³ëèâ ³íâàð³àíòí³ (ñëàáî çì³íí³) õàðàêòåðèñòèêè ñòàá³ëüíî-
ãî øëþáó â ïåðø³ ðîêè ïîäðóæíüîãî æèòòÿ, ÿê³ çàäîâîëüíÿþòü ïîòðåáó ïîäðóææÿ 
â ñï³ëêóâàíí³. Ó öþ ãðóïó àâòîð â³äíîñèòü óñòàíîâêè ïîäðóææÿ íà ö³ííîñò³ ñ³ì’¿ ³ 
ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíó ºäí³ñòü ïîäðóææÿ. 

Íà äóìêó À. Ê. Äìèòðåíêî, óçãîäæåííÿ ñ³ìåéíèõ ö³ííîñòåé ïîäðóææÿ — ïðî-
öåñ ìåíø ãíó÷êèé, í³æ ðîëåâà ïîâåä³íêà, àëå á³ëüø çíà÷óùèé äëÿ çàäîâîëåíîñò³ 
áðàêîì: ó ñòàá³ëüíèõ ñ³ì’ÿõ ïðÿìèé çâ’ÿçîê ì³æ òåðì³íàëüíèìè ³ ³íñòðóìåíòàëü-
íèìè ö³ííîñòÿìè ïîäðóææÿ, à òàêîæ ì³æ ö³ííîñòÿìè ³ çàäîâîëåí³ñòþ áðàêîì âè-
ñîêà.

²ºðàðõ³ÿ ö³ííîñòåé ïîäðóææÿ â ñòàá³ëüíèõ ñ³ì’ÿõ, çà äàíèìè Äìèòðåíêî, âèðà-
æàº ñîö³àëüí³ íîðìè. Òåðìàëüí³ ö³ííîñò³ â ì³ñüêèõ ñ³ì’ÿõ çì³ùåí³ íà ñôåðó îñîáè-
ñòîãî æèòòÿ, ïðè÷îìó, òàê³ ö³ííîñò³ ÿê «ëþáîâ», «ùàñëèâå ñ³ìåéíå æèòòÿ», «çäî-
ðîâ’ÿ» ó ÷îëîâ³ê³â çàéìàþòü ïåðø³ ì³ñöÿ; ó æ³íîê äî îäíîãî ðÿäó ç öèìè ö³ííîñòÿìè 
âõîäèòü «çàãàëüíà õîðîøà îáñòàíîâêà ÿê óìîâà áëàãîïîëó÷÷ÿ êîæíîãî». Çã³äíî ç 
àâòîðîì, ïîä³áíà îáñòàâèíà ñëóæèòü ï³äòâåðäæåííÿì âèñëîâó Ñ. Ë. Ðóá³íøòåé-
íà ïðî òå, ùî îñîáèñòå æèòòÿ ñêëàäàþòü ñï³ëüíî ç ñóñï³ëüíèìè ³ ï³çíàâàëüíèìè 
â³äíîñèíàìè, çàòâåðäæóþ÷è ³ñíóâàííÿ ñòàâëåííÿ äî ³íøîãî [6]. 

Ì. Çåìñüêà, ùî âñòàíîâèëà ³ñíóâàííÿ äåê³ëüêîõ íàéá³ëüø õàðàêòåðíèõ òèï³â 
ïîäðóæíüî¿ àäàïòàö³¿, îäíèì ç êðèòåð³¿â â³äì³ííîñòåé ïîäðóææÿ — ïðåäñòàâíèê³â 
ð³çíèõ òèï³â âèñóíóëà â³äíîøåííÿ äî ñèñòåìè ö³ííîñòåé ïàðòíåðà ³ ö³ííîñòåé, ùî 
ôîðìóþòüñÿ â øëþá³ (â³äêèäàííÿ, âèçíàííÿ, óõâàëåííÿ) [8].

Ò. Â. Àíäðººâà, Øìîò÷åíêî Þ. À. ó ñó÷àñíîìó äîñë³äæåíí³ çàäîâîëåíîñò³ øëþ-
áîì ÷îëîâ³ê³â âèÿâèëè, ùî çàäîâîëåí³ñòü òèì âèùå, ÷èì á³ëüø çíà÷óùîþ äëÿ íèõ 
º ö³íí³ñòü åôåêòèâíîñò³ â ñïðàâàõ [1]. 

Î. Øèøê³íîþ îòðèìàí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ âèñîêèõ ïîêàçíèê³â çàäîâîëåíîñò³ 
øëþáîì ÷îëîâ³ê³â, ó ÿêèõ çíà÷óùîþ º ö³íí³ñòü «ïðîäóêòèâí³ñòü æèòòÿ», ³ íèçü-
êèõ, ó ÿêèõ îñîáëèâó çíà÷óù³ñòü ïðåäñòàâëÿº ö³íí³ñòü «íàÿâí³ñòü õîðîøèõ ³ â³ðíèõ 
äðóç³â». Íåçàäîâîëåí³ñòü øëþáîì õàðàêòåðíà äëÿ æ³íîê, ÷è¿ ÷îëîâ³êè â ³ºðàðõ³¿ 
ö³ííîñòåé â³ääàëè ïåðåâàãó ïîçèö³ÿì «ðîçâàãè» ³ «ùàñòÿ ³íøèõ» [1].

Ò³âîäàð À. Ð. äî çàãàëüíèõ ÷èííèê³â, ùî îáóìîâëþþòü ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷-
÷ÿ îñîáè â øëþá³, â³äíîñèòü: à) âèñîêó çàãàëüíó ö³íí³ñòü ìîæëèâèõ âèä³â àêòèâ-
íîñò³, ùî ïåðåæèâàºòüñÿ îñîáîþ, â ñ³ì’¿; á) çì³ñòîâíó áëèçüê³ñòü ñ³ìåéíèõ ö³ííî-
ñòåé ñóá’ºêòà øëþáíîãî ñï³â-áóòòÿ ç ö³ííîñòÿìè ïàðòíåðà (ïàðòíåðêè); ó) âèù³ 
çàãàëüí³ ïîêàçíèêè ö³íí³ñíî¿ îð³ºíòîâàíîñò³ íà ð³çí³ âèäè àêòèâíîñò³ â øëþáíîìó 
ñï³â-áóòò³ ó ïàðòíåðà (ïàðòíåðêè).

Âîíà âñòàíîâëþº, ùî îñîá³, ÿêà îðãàí³çóº ñâîº áóòòÿ â çíà÷óù³é äëÿ íå¿ îá-
ëàñò³ æèòòÿ, âëàñòèâå ïåðåæèâàííÿ çàäîâîëåíîñò³ (íåçàäîâîëåíîñò³) çàëåæíî â³ä 
òîãî, íàñê³ëüêè âò³ëåíèé ïðîåêò â³äïîâ³äàº ö³íí³ñí³é îð³ºíòîâàíîñò³ íà ò³ âèäè 
àêòèâíîñò³, ÿê³ ï³äòâåðäæóþòü ¿¿ ³äåíòè÷í³ñòü. Ïðè öüîìó ïîêàçàíî, ùî ìîëîäà 
æ³íêà øâèäøå çà âñå áóäå çàäîâîëåíà ñâî¿ì øëþáîì, ÿêùî ¿¿ ö³íí³ñí³ óÿâëåííÿ 

Â. ª. Òêà÷åíêî 
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â³äïîâ³äàþòü äî ö³ííîñòåé ïàðòíåðà, à îñü çàäîâîëåí³ñòü øëþáîì ó ìîëîäèõ ÷î-
ëîâ³ê³â ïîâ’ÿçàíà ç òèì, ùî ïðåäñòàâëÿº ö³íí³ñòü äëÿ íèõ ñàìèõ [13].

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè â ðàìêàõ ïîñòíåêëàñè÷íî¿ 
ïàðàäèãìè ñ³ì’ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñèñòåìà, ùî ñàìîîðãàí³çîâóºòüñÿ, ÿêà îá’ºäíóº 
íà ïåðøîìó åòàï³ äâîõ ëþäåé, òîáòî äâ³ â³äêðèò³ ñèñòåìè, ùî ñàìîîðãàí³çîâó-
þòüñÿ. 

Ïîä³áíå ïîºäíàííÿ ïàðòíåð³â äîçâîëÿº âèíèêíóòè «âíóòð³øí³é ºäíîñò³ ïðè 
çîâí³øí³é ïðîòèñòàâëåíîñò³» (Â. ². Ñëîáîä÷èêîâ). Âíàñë³äîê ÷îãî ôîðìóºòüñÿ 
çâàíå Á. Ô. Ëîìîâèì «îðãàí³çîâàíå ³ äèôåðåíö³éîâàíå ö³ëå», çâàíèé Ë. ². Àíöèôå-
ðîâî¿ «çàãàëüíèé ôîíä ö³ííîñòåé» [9].

Òðîô³ìîâà Þ. Â., ÿêà îá´ðóíòîâóº ðîçóì³ííÿ ñ³ì’¿ ÿê ñèñòåìè, ùî ñàìîîð-
ãàí³çóºòüñÿ, ðîáèòü àêöåíò íà óçãîäæåíîñò³ ö³ííîñòåé ïîäðóææÿ. Âîíà ïîñè-
ëàºòüñÿ íà äóìêó Êëî÷êî Â. Å., ÿêèé ââàæàº, ùî ó âçàºìîä³þ âñòóïàþòü «ò³ëüêè 
â³äïîâ³äí³ îäèí îäíîìó ïðîòèëåæíîñò³» [15].

Ïðî çíà÷åííÿ â³äïîâ³äíîñò³, óçãîäæåíîñò³ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ êîîðäèíàò 
æèòòºâèõ ñâ³ò³â ïîäðóææÿ ãîâîðèòü ³ Â. Å. Êëî÷êî [9].

Òðîô³ìîâà Þ. Â. ñòâåðäæóº, ùî ñàìå ñâ³äîìå ïðàãíåííÿ ïîäðóææÿ âçàºìîä³ÿòè 
â ðåæèì³ ïîñò³éíîãî ðîçâèòêó, ñïèðàþ÷èñü ó öüîìó ðîçâèòêó íà çàãàëüí³ ñ³ìåéí³ 
ö³ííîñò³, äîçâîëÿº çàáåçïå÷èòè ñò³éê³ñòü ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè â ïðîöåñ³ ¿¿ çì³íè. 

Ïðè ïîäðóæí³é âçàºìîä³¿ â³äáóâàºòüñÿ äåìîíñòðàö³ÿ ö³ííîñòåé êîæíèì ç ïîä-
ðóææÿ, ùî âêàçóº íà ñâîºð³äí³ñòü ³ íåïîâòîðí³ñòü îñîáèñòîñò³ é äàº ìîæëèâ³ñòü 
ïîäðóææþ êðàùå ï³çíàòè îäèí îäíîãî. Ó ïðîöåñ³ ïðîíèêíåííÿ îäíèì ç ïîäðóææÿ 
ó âíóòð³øí³é ñâ³ò ³íøîãî ÷åðåç âèâ÷åííÿ éîãî ö³ííîñòåé â³äáóâàºòüñÿ äèíàì³êà 
íàÿâíèõ ñâî¿õ ö³ííîñòåé ³ ôîðìóâàííÿ íîâèõ â îáîõ ç ïîäðóææÿ. Ùî íàäàë³ ñëó-
æèòü ï³äñòàâîþ ºäíîñò³ ñ³ì’¿ é ïîãîäæåíîñò³ ï³ä ÷àñ âèáîðó íàïðÿìêó ðîçâèòêó 
ñ³ì’¿ [15].

Òàêèì ÷èíîì, âèêîíàíèé íàìè òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü 
âèä³ëåííÿ ö³ííîñòåé ÿê îêðåìî¿ ãðóïè ÷èííèê³â áëàãîïîëó÷÷ÿ ïîäðóæí³õ â³äíî-
ñèí. Ïðè öüîìó íåîáõ³äíîþ óìîâîþ äîñë³äæåííÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ áðàêó º íå ò³ëüêè 
âñòàíîâëåííÿ ñòóïåíÿ óçãîäæåíîñò³ ö³ííîñòåé, àëå ³ ðîçãëÿä ¿õ çì³ñòó ó êîæíîãî ç 
ïîäðóææÿ. 
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Â. Ì. Óñïåíñüêèé — çäîáóâà÷ 
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà
êàôåäðà çàãàëüíî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿

ÏÐÎÖÅÑ ÑÒÂÎÐÅÍÍß ÎÁÐÀÇÎÒÂÎÐ×ÎÃÎ ÏÎÐÒÐÅÒÀ 
² ÇÂÎÐÎÒÍ² ÇÂ’ßÇÊÈ

Ó ñòàòò³ ïðèâåäåíà ðîçðîáëåíà àâòîðîì êëàñèô³êàö³ÿ çâîðîòíèõ çâ’ÿçê³â, ùî âïëè-
âàþòü íà òðàíñëÿö³þ ñìèñë³â â ïîðòðåò³, ðîçãëÿíóòî ñï³ëüíó ä³ÿëüí³ñòü ó÷àñíèê³â 
ïðîöåñó ñòâîðåííÿ ïîðòðåòà, íà ñõåìàõ-ìîäåëÿõ äîñë³äæåíî ä³þ çâîðîòíèõ çâ’ÿçê³â 
íà ð³çíèõ åòàïàõ ñòâîðåííÿ ïîðòðåòà, íà ïðèêëàäàõ ç ïðàêòèêè ðîñ³éñüêèõ õóäîæ-
íèê³â-ïîðòðåòèñò³â ïîêàçàí³ îñîáëèâîñò³ ä³¿ çâîðîòíèõ çâ’ÿçê³â. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîðòðåò, ïðîöåñ, òðàíñëÿö³ÿ ñìèñë³â, ñï³ëüíà ä³ÿëüí³ñòü, çâîðîòí³ 
çâ’ÿçêè, óñòàëåí³ñòü.

Ó îáðàçîòâîð÷îìó ìèñòåöòâ³ ïîðòðåòíèé æàíð º íàéñêëàäí³øèì. ² íå äèâíî, 
àäæå «ïîðòðåòíîå èñêóññòâî, — ÿê ïèøå Ñ. Ñ. Äàøêîâà, — åñëè ê íåìó ïîäîéòè ñ 
ïîçèöèé çàêîíîìåðíîñòåé âîñïðèÿòèÿ è ïîíèìàíèÿ ÷åëîâåêà ÷åëîâåêîì, íà ïåð-
âûé âçãëÿä ìîæåò âîîáùå ïîêàçàòüñÿ ðàçäåëîì ïñèõîëîãèè» [3, ñ. 267].

«Ïñèõîëîãèÿ èñêóññòâà, — â³äçíà÷àº Â. Â. Çíàêîâ, — çàíèìàåò â îòå÷åñòâåí-
íîé ïñèõîëîãèè îñîáîå è âìåñòå ñ òåì ïàðàäîêñàëüíîå ìåñòî. Ïðè âñåîáùåì íå-
îñëàáåâàþùåì èíòåðåñå ê ýòîé îáëàñòè ïîçíàíèÿ è ñôåðå ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ â 
ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïðåäñòàâëåíî óäèâèòåëüíî ìàëî ýêñïåðèìåíòàëüíûõ 
è îñîáåííî òåîðåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ íàó÷íîìó àíàëèçó ñîçäàíèÿ, à 
òàêæå âîñïðèÿòèÿ è ïîíèìàíèÿ ëþäüìè õóäîæåñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèé (êóðñèâ — 
Â. Ó.)» [4]. 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà òåîðåòè÷íîìó äîñë³äæåííþ ä³¿ çâîðîòíèõ çâ’ÿçê³â ó ïðîöåñ³ 
ñòâîðåííÿ õóäîæíèêîì ïîðòðåòà ç íàòóðè. 

Ó ïðîöåñ³ ñòâîðåííÿ ïîðòðåòà ìàº ì³ñöå ñï³ëüíà ä³ÿëüí³ñòü äåê³ëüêîõ ó÷àñíèê³â: 
õóäîæíèêà, ìîäåë³, çàìîâíèêà ³ çíà÷óùèõ ³íøèõ. Êîæåí ç íèõ ñïðèéìàº ìîäåëü ³ 
ïîðòðåò ïî-ñâîºìó. Ïîðòðåò º îá’ºêòîì ä³ÿëüíîñò³, à âñ³ ëþäè, ùî âçàºìîä³þòü ïðè 
éîãî ñòâîðåíí³, — ñóá’ºêòè. Ñï³ëüíî ðîçïîä³ëåíà ïðåäìåòíà ä³ÿëüí³ñòü îïèñóºòüñÿ 
ñõåìîþ [7]:

 S1   S2
 

    

Î

äå: S1 ³ S2 — ñóá’ºêòè ä³ÿëüíîñò³, Î — îá’ºêò.

Öÿ ñõåìà â³äîáðàæàº âêëþ÷åí³ñòü ïðîöåñó ä³ÿëüíîñò³ â ïðîöåñ ñï³ëêóâàííÿ ³ 
ïðîöåñó ñï³ëêóâàííÿ â ïðîöåñ ä³ÿëüíîñò³. Ñõåìà çáåð³ãàºòüñÿ ïðè ó÷àñò³ â ä³ÿëüíîñò³ 
äåê³ëüêîõ ñóá’ºêò³â. Ïîñèëàþ÷èñü íà åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³ Ñ. Ì. Äæàêóïîâà, 
Ä. À. Ëåîíòüåâ ïèøå, ùî â ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ôîðìóºòüñÿ ñï³ëüíèé ôîíä ñìè-
ñëîâèõ óòâîðåíü. Îçíàêà ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ — íàÿâí³ñòü ó ¿¿ ó÷àñíèê³â ñï³ëüíîãî 
ìîòèâó. Â³äáóâàºòüñÿ «âçàèìíàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ ïàðòíåðàìè ïî ñîâìåñòíîé äåÿ-
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òåëüíîñòè öåëåé äðóã äðóãà è èõ ïðèíÿòèå, òî åñòü âêëþ÷åíèå â ñâîþ ìîòèâàöè-
îííî-ñìûñëîâóþ ñôåðó» [7, ñ. 398]. Ïðè öüîìó â³äáóâàºòüñÿ ïåðåäà÷à âåðáàëüíî¿ 
³ íåâåðáàëüíî¿, ïåðåâàæíî åìîö³éíî¿ ³íôîðìàö³¿, ñêîðî÷åííÿ âåðáàëüíèõ ³ àê-
òèâ³çàö³ÿ íåâåðáàëüíèõ çàñîá³â ñï³ëêóâàííÿ [7]. Ïðè ñòâîðåíí³ ïîðòðåòà, ÿê ïðà-
âèëî, ñï³ëüíèé ôîíä ñìèñëîâèõ óòâîðåíü ôîðìóºòüñÿ â ïðîöåñ³ ðîáîòè. 

Ïî àíàëîã³¿ ç òèì, ÿê Â. È. Ñëîáîä÷èêîâ õàðàêòåðèçóº ºäèíó ðîçïîä³ëåíó ïðåä-
ìåòíó ä³ÿëüí³ñòü ó âçàºìèíàõ «äèòèíà-äîðîñëèé» [7], ìè ìîæåìî õàðàêòåðèçóâàòè 
ñï³ëüíó ä³ÿëüí³ñòü ïî ñòâîðåííþ ïîðòðåòà. Â³äíîøåííÿ ì³æ ó÷àñíèêàìè ä³ÿëü-
íîñò³ òóò ñèëüíî àñèìåòðè÷í³: âñÿ îïåðàö³îíàëüíà ä³ÿëüí³ñòü ïî ñòâîðåííþ ïîðò-
ðåòà íàëåæèòü õóäîæíèêîâ³ («ñâîÿ ðóêà — âëàäèêà»), ³íø³ ó÷àñíèêè ïðîöåñó ìî-
æóòü âïëèâàòè íà ïðîöåñ ò³ëüêè ÷åðåç íüîãî. Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ðåçóëüòàò ëåæèòü 
âèêëþ÷íî íà õóäîæíèêó, â³í ó ïðîöåñ³ ðîáîòè ìîæå âðàõóâàòè äóìêó ³íøîãî ó÷àñ-
íèêà, à ìîæå ïðî³ãíîðóâàòè. Óñï³õ ôîðìóâàííÿ ñï³ëüíîãî ôîíäó ñìèñëîâèõ óòâî-
ðåíü ³ éîãî âèêîðèñòàííÿ â ðîáîò³ áàãàòî â ÷îìó çàëåæàòü â³ä ÷óéíîñò³ õóäîæíèêà 
äî äóìêè ³íøèõ ³ áàæàííÿ ïî ìîæëèâîñò³ ö³ äóìêè ïðèéíÿòè äî óâàãè. Í. Âîëêîâ, 
ùî ðîçãëÿäàâ ä³þ çâîðîòíèõ çâ’ÿçê³â â îáðàçîòâîð÷îìó ìèñòåöòâ³, ïèøå: «Ìíåíèå 
êðèòèêà è çðèòåëÿ íåèçáåæíî èçìåíÿåò âçãëÿä õóäîæíèêà íà ñîáñòâåííîå ïðî-
èçâåäåíèå, çàñòàâëÿåò åãî, ïîä÷èíÿÿñü â êàêîé-òî ìåðå êðèòèêå, ñòàâèòü íîâûå 
çàäà÷è èëè, ïðîòåñòóÿ ïðîòèâ íåå, îñòðåå ðåøàòü ïðåæíèå (1, ñ. 213). Áàéäóæèì 
äî êðèòèêè õóäîæíèê íå áóâàº. Â. À. Ñºðîâ ãîâîðèâ, ìàþ÷è íà óâàç³ íåäîñòàòíþ 
êâàë³ô³êàö³þ, â³äñóòí³ñòü ïðîôåñ³éíèõ çíàíü ó êðèòèê³â: «Êîãäà ìåíÿ ðóãàþò, ìíå 
íåïðèÿòíî, êîãäà ìåíÿ õâàëÿò, ìíå òîæå íåïðèÿòíî» [6, ñ. 192].

Âðàõîâóþ÷è ñêàçàíå ïðî ñï³ëüíó ä³ÿëüí³ñòü ïðè ñòâîðåíí³ ïîðòðåòà, ìî-
äèô³êóºìî ïðèâåäåíó âèùå ñõåìó:

 S1   S2
 

    

Î

äå: S1 — õóäîæíèê, S2 — ó÷àñíèêè ïðîöåñó, Î — ïîðòðåò

Ë³âîþ ñòð³ëêîþ, íàïðàâëåíîþ âíèç, ïîçíà÷åíà îïåðàö³îíàëüíà ä³ÿëüí³ñòü õó-
äîæíèêà, à ïðàâîþ — ñïðèéíÿòòÿ ïîðòðåòà ó÷àñíèêàìè ïðîöåñó. 

ßê áà÷èìî: 
— ñòð³ëêà â³ä Î äî S2 ³ äàë³ — ë³í³ÿ â³ä S2 äî S1 — öå ïåðøèé ÇÇ, ÿêèì îõîïëåíà 

îïåðàö³îíàëüíà ä³ÿëüí³ñòü õóäîæíèêà (ìè íàçâàëè ¿¿ çîâí³øíüîþ);
— ñòð³ëêà â³ä Î äî S1 — öå äðóãèé çâîðîòíèé çâ’ÿçîê — ñïðèéíÿòòÿ õóäîæíè-

êîì ðåçóëüòàòó ñâîº¿ ðîáîòè (öåé çâ’ÿçîê ìè íàçâàëè âíóòð³øí³ì). 
Åíöèêëîïåäè÷íèé ñëîâíèê äàº òàêå âèçíà÷åííÿ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó «Îáðàòíàÿ 

ñâÿçü — âîçäåéñòâèå ðåçóëüòàòîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êàêîé-ëèáî ñèñòåìû (îáúåê-
òà) íà õàðàêòåð ýòîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Åñëè âëèÿíèå îáðàòíîé ñâÿçè óñèëèâàåò 
ðåçóëüòàòû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, òî òàêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü íàçûâàåòñÿ ïîëîæèòåëü-
íîé; åñëè îñëàáëÿåò — îòðèöàòåëüíîé» [10, ñ. 920].

Ï³ä «ðåçóëüòàòîì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ» â íàøîìó âèïàäêó ìè ðîçóì³òèìå-
ìî ïîðòðåò, ùî ïåðåäàº çîâí³øíþ ³ ïñèõîëîã³÷íó ñõîæ³ñòü ç ìîäåëëþ (õóäîæíþ 
ö³íí³ñòü ïîðòðåòà ìè íå ðîçãëÿäàºìî). 

Ñåðåä çâîðîòíèõ çâ’ÿçê³â ìîæíà âèä³ëèòè «âíóòð³øí³» — «( )» ³ «çîâí³øí³» — «) (», 
«ïîçèòèâí³» — «+» ³ «íåãàòèâí³» — «–» (ïîçíà÷åííÿ — íàø³). Äàìî ¿ì âèçíà÷åííÿ.

Â. Ì. Óñïåíñüêèé 
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Âíóòð³ø³é ÇÇ — ñïðèéíÿòòÿ ïîðòðåòà ³ îö³íþâàííÿ ðåçóëüòàò³â ðîáîòè ñàìèì 
õóäîæíèêîì. Éîìó ñêëàäíî îö³íþâàòè âëàñíèé òâ³ð, àëå «òðóäíîñòü ïðî÷òåíèÿ 
ñîáñòâåííîãî ïðîèçâåäåíèÿ åùå çíà÷èòåëüíåå â òâîð÷åñêîì ïðîöåññå» [1, ñ. 212]. 
Òîìó âåëèêå çíà÷åííÿ ìàþòü çîâí³øí³ ÇÇ.

Çîâí³øí³é ÇÇ — íàäõîäæåííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî îö³íþâàííÿ ðåçóëüòàò³â ðîáîòè 
õóäîæíèêà ³íøèìè ëþäüìè, ¿õ êðèòèêà, çàóâàæåííÿ, äóìêè. 

Âðàõîâóþ÷è, ùî ìèñòåöòâî — ìåõàí³çì òðàíñëÿö³¿ ñìèñë³â [7], ìîæíà ãîâîðè-
òè ïðî êàíàë ïåðåäà÷³ íåâåðáàëüíî¿ ñìèñëîâî¿ ³íôîðìàö³¿ â³ä õóäîæíèêà ãëÿäà-
÷åâ³ ÷åðåç ïîðòðåò. Õóäîæíèê çà ðàõóíîê ÇÇ ìàº ìîæëèâ³ñòü ïîë³ïøèòè ïåðåäà÷ó 
³íôîðìàö³¿, çìåíøèòè ñïîòâîðåííÿ ³ â³äêîðèãóâàòè ³íôîðìàö³þ «íà âõîä³» ïðè 
íåîáõ³äíîñò³.

Íåãàòèâíèé ÇÇ — îòðèìàííÿ õóäîæíèêîì ³íôîðìàö³¿ ïðî ïîìèëêè ³ íåâ³ä-
ïîâ³äíîñò³ â ïîðòðåò³, ñïîòâîðåííÿõ â ïåðåäà÷³ ñõîæîñò³ ³ âàæëèâèõ äëÿ íüîãî 
ñìèñë³â, äóìêè ó÷àñíèê³â, ïðîòèëåæí³ äóìö³ õóäîæíèêà. 

Ïîçèòèâíèé ÇÇ — îòðèìàííÿ õóäîæíèêîì ³íôîðìàö³¿, ùî äîçâîëÿº éîìó çà-
òâåðäèòèñÿ â ïðàâèëüíîñò³ òîãî, ùî â³í ðîáèòü.

Ðîçãëÿíåìî ä³þ ÇÇ íà ð³çíèõ åòàïàõ ðîáîòè íàä ïîðòðåòîì.
I. Ýòàï çàäóìó.
Âíóòð³øí³ ÇÇ (–) Ïðèêëàä. Ó õóäîæíèêà áóâ íàì³ð íàïèñàòè ïàðàäíèé ïîðò-

ðåò. Àëå öåé òèï ïîðòðåòà íå â³äïîâ³äàº îñîá³ ìîäåë³. Õóäîæíèê âèð³øóº ðîáèòè 
êàìåðíèé ïîðòðåò. 

(+) ßêùî â òîìó æ ïðèêëàä³ ðîçãëÿíóòè âèïàäîê, êîëè ìîäåëü — ëþäèíà âè-
çíà÷íà, ¿¿ ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó îïòèì³ñòè÷íå, âîíà äîñÿãëà ñâîãî àêìå â ÿê³éñü ñôåð³, 
õóäîæíèê ïåðåêîíóºòüñÿ â ìîæëèâîñò³ ñòâîðåííÿ ïàðàäíîãî ïîðòðåòà. Óòî÷íþþ-
÷è ñâ³é çàäóì, â³í âèð³øóº íàïèñàòè «ïîðòðåò-àêìå» [9].

Çîâí³øí³ ÇÇ )–( Õóäîæíèê âèêëàâ çàìîâíèêîâ³ ñâîº áàæàííÿ çðîáèòè ïàðàä-
íèé ïîðòðåò. Àëå éîãî íàì³ð êðèòèêóºòüñÿ àáî â³äêèäàºòüñÿ. Â³í êîðèãóº çàäóì àáî 
â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä íàïèñàííÿ ïîðòðåòà.

)+( Çàäóì ñõâàëåíèé çàìîâíèêîì, õóäîæíèê ïðîäîâæèâ ðîáîòó.

Ðèñ. 1. Ñõåìà-ìîäåëü ä³¿ çâîðîòíèõ çâ’ÿçê³â íà åòàï³ çàäóìó

I. Ïî÷àòêîâèé åòàï ðîáîòè íàä ïîðòðåòîì
Â³äïîâ³äíî äî çàäóìó õóäîæíèê áóäóº êîìïîçèö³þ, ðîáèòü ï³äãîòîâ÷èé ìàëþ-

íîê, íàíîñèòü ïåðøèé øàð ôàðáè — ï³äìàëüîâîê. Âàæëèâî âèáðàòè õàðàêòåðíó 
äëÿ ìîäåë³ ïîçó ³ æåñò àáî âèáðàòè ¿õ òàêèìè, ÿê³ íåîáõ³äí³ äëÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ õà-
ðàêòåðèñòèêè ìîäåë³. Â. À. Ñºðîâ ³íîä³ ï³ä ÷àñ ïåðøîãî ñåàíñó ò³ëüêè ïðèäèâëÿâñÿ 

Ïðîöåñ ñòâîðåííÿ îáðàçîòâîð÷îãî ïîðòðåòà ³ çâîðîòí³ çâ’ÿçêè

Êîðèãóâàííÿ
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äî ìîäåë³ [6]. Â ïðîöåñ³ ðîáîòè êîðèãóºòüñÿ çàäóì çàëåæíî â³ä ìîæëèâîñò³ éîãî 
âò³ëåííÿ — (-).

ßêùî íåîáõ³äíî, õóäîæíèê ïîãîäæóº ³ç çàìîâíèêîì ï³äãîòîâ÷èé ìàëþíîê àáî 
ï³äìàëüîâîê — )-( ³ )+(. Íàïðèêëàä, îçíàéîìëåíà ç âèêîíàíèì ï³äìàëüîâóâàííÿì 
Ê. À. Ñîìîâèì ì³ñòðèñ Ìîðãàí çàëèøèëàñÿ çàäîâîëåíà — )+( [5, ñ. 301].

Áóâàº, õóäîæíèê ç ìîäåëëþ îáãîâîðþº ïîçó, îäÿã. Òàê Ê. À. Ñîìîâ çðîáèâ ïåðåä 
ïî÷àòêîì ðîáîòè íàä ïîðòðåòîì ìàäàì Ï³òòñ [5, ñ. 296]. 

Ðèñ. 2. Ñõåìà-ìîäåëü ä³¿ çâîðîòíèõ çâ’ÿçê³â íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³

II. Ñåðåäí³é åòàï ðîáîòè íàä ïîðòðåòîì.
Âíóòð³øí³ ÇÇ
(–) 1. Õóäîæíèê, ó ïðîöåñ³ ðîáîòè ï³çíàþ÷è ìîäåëü â ðåçóëüòàò³ ñïðèéíÿòòÿ 

¿¿ çîâí³øíîñò³ ³ ä³àëîãó ç íåþ, óñóâàº íåòî÷íîñò³ â ïåðåäà÷³ ñõîæîñò³ çîâí³øíüî¿ ³ 
ïñèõîëîã³÷íî¿. 

2. Â³äì³òèâøè íåâ³äïîâ³äí³ñòü òðàäèö³ÿì çîáðàæåííÿ ëþäèíè àáî ôîðìàëüíèì 
âèìîãàì, ùî ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ äî ïîðòðåòà, âíîñèòü âèïðàâëåííÿ.

(+) 1. Ïåðåêîíàâøèñü, ùî ïðîì³æí³ ðåçóëüòàòè â³äïîâ³äàþòü çàäóìó, õóäîæíèê 
ïðîäîâæóº ðîáîòó «â òîìó æ êëþ÷³».

2. Ïîðóøåííÿ âèìîã æàíðó ³ òðàäèö³é â³äïîâ³äàþòü íàñòðîþ õóäîæíèêà, íàäè-
õàþ÷è íà «åêñïåðèìåíò». Â. À. Ñºðîâ, ïîðóøóþ÷è çàãàëüíîïðèéíÿò³ êîìïîçèö³éí³ 
ñõåìè, âèðîáèâ ïðèéîì — «çâîðîòíà êîìïîçèö³ÿ» [6, ñ. 75].

Çîâí³øí³ ÇÇ
)–( Çàìîâíèê íåçàäîâîëåíèé — õóäîæíèê âíîñèòü âèïðàâëåííÿ äî ïîðòðåòà 

— )–(. Àáî áóäó÷è òâåðäî ïåðåêîíàíèì â ïðàâèëüíîñò³ çðîáëåíîãî, ïðîäîâæóº ðî-
áîòó «â òîìó æ êëþ÷³». Âèíèêàº ïñèõîëîã³÷íà íàïðóæåí³ñòü ì³æ õóäîæíèêîì ³ çà-
ìîâíèêîì — ïðîäóêòèâíèé êîíôë³êò, ñòèìóëþþ÷èé òâîð÷ó ðîáîòó õóäîæíèêà. 

)+( Ïîðòðåò ó÷àñíèêàìè ïðîöåñó îö³íþºòüñÿ ïðèõèëüíî àáî çàõîïëåíî. Õóäîæ-
íèê îòðèìóº âåëè÷åçíèé ïîçèòèâíèé åìîö³éíèé çàðÿä, ÿêèé ñòèìóëþº óñï³øíó 
ðîáîòó íàä ïîðòðåòîì. Öå òå, ùî íàçèâàþòü «âîñòîðãè òâîð÷åñòâà». Àëå îñü ùî 
ïèñàâ ô³ëîñîô Ë. Øåñòîâ: : «Âîñòîðãè òâîð÷åñòâà! Ïóñòûå ñëîâà… <…> Òâîð÷åñò-
âî åñòü íåïðåðûâíûé ïåðåõîä îò îäíîé íåóäà÷è ê äðóãîé. Îáùåå ñîñòîÿíèå òâî-
ðÿùåãî — íåîïðåäåëåííîñòü, íåèçâåñòíîñòü, íåóâåðåííîñòü â çàâòðàøíåì äíå, 
èçäåðãàííîñòü…» [11, ñ. 73]. À îñü äóìêà Í. Ì. Ïîëóåêòîâî¿ (öèò. ïî [8, ñ. 218]): 
«×åëîâåê, âûáèðàþùèé òâîð÷åñêèé îáðàç æèçíè, îáðåêàåò ñåáÿ íà ïîñòîÿííóþ è 
èíîãäà ìó÷èòåëüíóþ áîðüáó ñ ñèäÿùèì âíóòðè íåãî ñòðàõîì, ýêçèñòåíöèàëüíîé 
òðåâîãîé, íà òî, ÷òîáû áûòü îòêðûòûì ìèðó, æèòü áåç ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò».

Â. Ì. Óñïåíñüêèé 
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Ðèñ. 3. Ñõåìà-ìîäåëü ä³¿ çâîðîòíèõ çâ’ÿçê³â  íà ñåðåäíüîìó åòàï³ 

IV. Çàâåðøåííÿ ðîáîòè íàä ïîðòðåòîì.
Äîñèòü âàæêèì º âèá³ð ìîìåíòó, êîëè ïîðòðåò ìîæíà ââàæàòè çàâåðøåíèì. 

Ìîæëèâ³ ð³çí³ âàð³àíòè. Íàïðèêëàä, Â. À. Ñºðîâ õîò³â ïðîäîâæóâàòè ðîáîòó íàä 
ïîðòðåòîì Ì. Ñèìîíîâè÷, àëå âîíà âèð³øèëà, ùî ïîðòðåò ãîòîâèé, ³ ïðèïèíèëà 
ïîçóâàííÿ [6]. Òóò ìàºìî — )–(. 

Òðàïëÿºòüñÿ, ùî ðîáîòà çàâåðøåíà, àëå çàìîâíèê íåçàäîâîëåíèé ïîðòðåòîì. 
Íàïðèêëàä, Ñ. Àéçìàí â³ä ñâîãî ïîðòðåòà, íàïèñàíîãî Ê. À. Ñîìîâûì, â³äìîâèâ-
ñÿ, çàïëàòèâøè ÷àñòèíó ãîíîðàðó — )–(. Ñîìîâ âèð³øèâ, ùî öå ñïðàâåäëèâî [5, 
ñ. 584] — (-). 

Áóâàº: çàìîâíèê çàäîâîëåíèé ðîáîòîþ, à õóäîæíèê í³. ². ². Ëåâ³òàí áóâ â çàõîï-
ëåíí³ â³ä ñâîãî ïîðòðåòà, ùî ââàæàºòüñÿ øåäåâðîì, — )+(. Àëå àâòîð — Â. À. Ñºðîâ 
áóâ íåçàäîâîëåíèé [6] — (–). Íåâ³äîìî, õòî áóâ ³í³ö³àòîðîì çàâåðøåííÿ ðîáîòè, 
àëå ÿêáè âîíà ïðîäîâæóâàëàñÿ, òî ï³ä âïëèâîì (–) Ñºðîâ ïðîäîâæóâàâ áè óäîñêî-
íàëþâàòè ïîðòðåò äàë³.

Ïðåä’ÿâëåííÿ ïîðòðåòà çàìîâíèêîâ³ — ñêëàäíèé ³ â³äïîâ³äàëüíèé åòàï. Ïîðò-
ðåò Ñ. Àéçìàíà ó Ê. À. Ñîìîâà ïðèéìàëà âñÿ ñ³ì’ÿ çàìîâíèêà. Äðóæèí³ ïîðòðåò 
íå ñïîäîáàâñÿ — õóäîæíèê «íå ïåðåäàë ñóùíîñòè åå ñóïðóãà, äàë åìó äðóãîé òèï» 
[5, ñ. 353] — )–(. Ñ. Àéçìàí ïðèéíÿâ ïîðòðåò äîáðîçè÷ëèâ³øå — )+(. Àëå ãîëîâíå 
— ïîðòðåò íå ïîäîáàâñÿ ñàìîìó õóäîæíèêîâ³ — (–). 

Ïðîöåñ ñòâîðåííÿ îáðàçîòâîð÷îãî ïîðòðåòà ³ çâîðîòí³ çâ’ÿçêè
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Ìàë. 4. Ñõåìà-ìîäåëü ä³¿ çâîðîòíèõ çâ’ÿçê³â íà çàâåðøóþ÷îìó åòàï³

V. Åòàï ³ñíóâàííÿ ïîðòðåòà ÿê ãîòîâîãî òâîðó.
Äî õóäîæíèêà äîõîäÿòü ñóïåðå÷ëèâ³ â³äãóêè ãëÿäà÷³â ïðî ïîðòðåò. Ùîñü â³í 

ìîæå âðàõóâàòè â ïîäàëüøèõ ðîáîòàõ. Ñàì õóäîæíèê, ÿê ïðàâèëî, ðîáîòîþ íåçà-
äîâîëåíèé — (–) (ïðèêëàäè — Â. À. Ñºðîâ ³ Ê. À. Ñîìîâ [5; 6]).

Îö³íêà ïîðòðåòà ïóáë³êîþ â³äáóâàºòüñÿ íà âèñòàâêàõ. Ê. Ñîìîâ ïèøå: «ýòîò 
õóäîæíèê íå ñòàíåò íàñòîÿùèì ìýòðîì ïîðòðåòà… Ïîñëå åãî âûñòàâêè <…> íè 
îäíà ñîáàêà íå ÿâèëàñü ê íåìó» (íå ïîñòóïèëî çàìîâëåíü — )–( ) [5. ñ. 351]. À îñü 
Ç. Ñåðåáðÿêîâà ï³ñëÿ ñâîº¿ âèñòàâêè çàìîâëåííÿ îòðèìàëà — )+( [5. ñ. 353]. 

Ì. À. Âðóáåëü ïðèõîäèâ ç ôàðáàìè íà âèñòàâêó ³ ïðîäîâæóâàâ âíîñèòè âèïðàâ-
ëåííÿ äî êàðòèíè ïðÿìî òàì [2] — (–), à ìîæå áóòè ³ )–(. 

Óñòàëåí³ñòü ³ íåóñòàëåí³ñòü ïðîöåñó 
Ââåäåìî ïîíÿòòÿ «óñòàëåí³ñòü» — «⊥» ³ «íåóñòàëåí³ñòü» — «⊥» (ïîçíà÷åííÿ 

— íàø³). Ââàæàòèìåìî ïðîöåñ óñòàëåíèì, ÿêùî ï³ä âïëèâîì çâîðîòíèõ çâ’ÿçê³â 
õóäîæíèê ïîñòóïîâî ïîêðàùóº ïîðòðåò (ï³äâèùóºòüñÿ çîâí³øíÿ ³ ïñèõîëîã³÷íà 
ñõîæ³ñòü). Ï³ä íåóñòàëåíèì ïðîöåñîì ðîçóì³òèìåìî ð³çêå ðåàãóâàííÿ õóäîæíèêà 
íà ä³þ ÇÇ, ïîïðàâêè, ùî âíîñÿòüñÿ, òî ïîêðàùóþòü, òî ïîã³ðøóþòü ïîðòðåò, â ðå-
çóëüòàò³ — â³äõ³ä â³ä «ïðàâèëüíîãî øëÿõó», ùî ïðèâîäèòü äî íåâäà÷³ àáî â³äìîâè-
õóäîæíèêà â³ä ïðîäîâæåííÿ ðîáîòè ³ç-çà íåìîæëèâîñò³ ¿¿ ïðîäîâæóâàòè ó çâ’ÿçêó ç 
ïñèõîëîã³÷íèìè ïðè÷èíàìè.

Ðèñ. 5. Ãðàô³êè, ùî ³ëþñòðóþòü õ³ä ïðîöåñó ñòâîðåííÿ ïîðòðåòà:
âèùå çà ãîðèçîíòàëüíó ë³í³þ ñõîæ³ñòü óïåâíåíî âèçíà÷àºòüñÿ âñ³ìà ãëÿäà÷àìè; âåðõíÿ 

ëàìàíà ë³í³ÿ — «⊥»; ñåðåäíÿ ³ äîë³øíÿ ë³í³ÿ — «
⊥

» ; âåðòèêàëüí³ çàðóáêè — ïðèïèíåííÿ 
ðîáîòè; òî÷êè ïåðåëîìó ë³í³é â³äîáðàæàþòü ä³þ ÇÇ

Â. Ì. Óñïåíñüêèé 
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Í. Âîëêîâ ïèñàâ: «È ïîõâàëà, è ðåçêàÿ êðèòèêà ìîãóò êàê îáîãàòèòü òâîð÷åñêèé 
ïðîöåññ, òàê è èñêðèâèòü è îáîðâàòü åãî» [1, ñ. 213]. Ïðèâåäåìî ïðèêëàäè. 

1. Õóäîæíèê, ïîáà÷èâøè ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè ðîáîòè, óâ³éøîâ äî ñòàíó åé-
ôîð³¿ â³ä óñï³õó. Â³í íå ìîæå îá’ºêòèâíî îö³íèòè ðåçóëüòàò ³ çä³éñíþº ïîìèëêó çà 
ïîìèëêîþ, â³ääàëÿþ÷èñü â³ä «ïðàâèëüíîãî øëÿõó». Ðåçóëüòàò — íåâäà÷à. Ó öüîìó 
âèÿâëÿºòüñÿ äåñòàá³ë³çóþ÷èé âïëèâ (+), ïðîöåñ — «⊥».

2. Òàêèé æå âïëèâ ìîæå áóòè ³ â³ä )+(. Ïðèïóñòèìî, ùî ïðåäñòàâíèêè ðåôå-
ðåíòíî¿ ãðóïè õóäîæíèêà íåêîìïåòåíòí³ â ïîðòðåòíîìó ìèñòåöòâ³ àáî ï³ä âïëèâîì 
óñòàíîâêè îö³íþþòü âñå çðîáëåíå õóäîæíèêîì ò³ëüêè ïîçèòèâíî. Ïîâ³ðèâøè öèì 
îö³íêàì, õóäîæíèê â³ääàëÿòèìåòüñÿ â³ä «ïðàâèëüíîãî øëÿõó», ùî ïðèâåäå éîãî äî 
íåâäà÷³. Ïðîöåñ —«⊥».

Äåñòàá³ë³çóâàòè ïðîöåñ ìîæå ³ )–(. ßêùî õóäîæíèê çíàõîäèòüñÿ íà «ïðàâèëü-
íîìó øëÿõó», à óñ³ îäíîñòàéíî íåãàòèâíî îö³íþþòü éîãî ðîáîòó, â³í ìîæå âíå-
ñòè âèïðàâëåííÿ, ç³ïñóâàâøè ðîáîòó, àáî âçàãàë³ â³äìîâèòèñÿ â³ä ¿¿ ïðîäîâæåííÿ, 
ä³éòè äî â³ä÷àþ (ïðîöåñ «⊥»). 

Ìîæëèâèé âèïàäîê, êîëè )-( íåñå îáðàçëèâèé ñìèñë äëÿ õóäîæíèêà. Ïðèâå-
äåìî ïðèêëàä. Ó ïðîöåñ³ ðîáîòè íàä ïîðòðåòîì Î. Ì. Ãîðüêîãî äî Â. À. Ñºðîâà 
ä³éøîâ â³äãóê ìîäåë³ ïðî ïîðòðåò: «Ñåðîâ ìåíÿ äåëàåò ïîõîæèì íà äüÿ÷êà». Õó-
äîæíèê ðîáîòó ïðèïèíèâ, òîìó ùî «íèêàêèõ ñóæäåíèé îò íàòóðû íå òåðïåë» 
[6, ñ. 317].

Ìè ðîçãëÿäàëè ä³þ çâîðîòíèõ çâ’ÿçê³â îêðåìî. Àëå â ðåàëüíîñò³ ð³çí³ ÇÇ ìîæóòü 
ä³ÿòè îäíî÷àñíî â ð³çíèõ ïîºäíàííÿõ. ×àñòî õóäîæíèê ñàì îðãàí³çîâóº ïðîöåñ, 
«â³äêëþ÷àþ÷è» àáî «âêëþ÷àþ÷è», êîëè íåîáõ³äíî, êàíàëè ð³çíèõ âèä³â ÇÇ. 

Ðîçðîáëåíà êëàñèô³êàö³ÿ çâîðîòíèõ çâ’ÿçê³â ³ ñõåìè-ìîäåë³ ïðîöåñó ñòâîðåííÿ 
ïîðòðåòà ìîæóòü çíàéòè çàñòîñóâàííÿ â òåîðåòè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ïðîöåñó ñòâî-
ðåííÿ âèòâîð³â ìèñòåöòâà â ïñèõîëîã³¿, â ìåòîäè÷íèõ ðîçðîáêàõ â îáëàñò³ ïåäà-
ãîã³êè, â ìèñòåöòâîçíàâñòâ³ ïðè äîñë³äæåíí³ ³ñòîð³¿ ñòâîðåííÿ òâîð³â.

Ðîçãëÿä ñõåì-ìîäåëåé ïðèâîäèòü äî âèñíîâêó — ïðîöåñ, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç áà-
ãàòüîõ ñåàíñ³â ç íàòóðè, â çàãàëüíîìó âèïàäêó åôåêòèâí³øèé, í³æ êîðîòêî÷àñíà 
ðîáîòà, çðîáëåíà çà îäèí ñåàíñ, ³ ìîæå ïðèâåñòè äî êðàùèõ ðåçóëüòàò³â. Ï³äòâåðä-
æåííÿ öüîìó — òâîð÷³ñòü âèäàòíèõ ïîðòðåòèñò³â, íà ðîáîòè ÿêèõ ìè ïîñèëàëèñÿ 
— Â. À. Ñºðîâà ³ Ê. À. Ñîìîâà.
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PROCESS OF CREATION|MAKING| OF GRAPHIC PORTRAIT AND FEEDBACKS

Summary
The classification of feed-backs, influencing on the translation of senses in a portrait by the 
author developed is given in the article. Joint activity of participants creating the portrait is 
considered here too. The action of feedbacks on different stages of creating the portrait is probed 
on charts-models. The peculiarities of feedbacks’ actions are shown on examples from the 
practices of the Russian artists-portrait-painters. 
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Â³ñíèê ÎÍÓ Òîì 14, âèïóñê 6, 2009

ÏÐÀÂÈËÀ ÄËß ÀÂÒÎÐ²Â

1. ÏÐÎÔ²ËÜ ÆÓÐÍÀËÓ

1.1. «Â³ñíèê Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó» (âèïóñê «Ïñèõîëîã³ÿ») 
çä³éñíþº òàê³ ïóáë³êàö³¿:

1. Íàóêîâ³ ñòàòò³.
2. Êîðîòê³ ïîâ³äîìëåííÿ.
3. Ìàòåð³àëè êîíôåðåíö³é.
4. Á³áë³îãðàô³ÿ.
5. Ðåöåíç³¿.
6. Ìàòåð³àëè ç ³ñòîð³¿ íàóêè òà óí³âåðñèòåòó.

1.2. Ó ïåâíîìó êîíêðåòíîìó âèïóñêó îäèí àâòîð ìàº ïðàâî íàäðóêóâàòè ò³ëüêè 
îäíó ñàìîñò³éíó ñòàòòþ.

1.3. Ìîâà âèäàííÿ — óêðà¿íñüêà (â îêðåìèõ âèïàäêàõ — ðîñ³éñüêà, àíãë³é-
ñüêà).

1.4. Äî ðåäàêö³¿ «Â³ñíèêà...» ïîäàºòüñÿ:
1. Â³äðåäàãîâàíèé ³ ïîãîäæåíèé ç ðåäêîëåã³ºþ òåêñò ñòàòò³, çàïèñàíî¿ íà 

åëåêòðîííîìó íîñ³¿ (CD, äèñêåòà òà ³í.) ó ôîðìàò³ Word 6.0 àáî Word 97 
(ðîçì³ð àðêóøà – À4, ãàðí³òóðà Times New Roman (Cyr), êåãëü 14, â³äñòàíü 
ì³æ ðÿäêàìè 1,5 ³íòåðâàëè, ïîëÿ: ë³âå — 2,5 ñì, ïðàâå — 1,5 ñì, âåðõíº 
— 2 ñì, íèæíº — 2 ñì), òà îäèí åêçåìïëÿð «ðîçäðóê³âêè» ç íå¿.

2. Ðåêîìåíäàö³ÿ êàôåäðè àáî íàóêîâî¿ óñòàíîâè äî äðóêó.
3. Ðåçþìå äâîìà äîäàòêîâèìè ìîâàìè (äèâ. ï. 2.7, ï. 3.2, 10). 
4. Êîëîíòèòóë.

2. Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÀ ÑÒÀÒÒ² — ÎÁÎÂ’ßÇÊÎÂ² ÑÊËÀÄÎÂ²

Îðèã³íàëüíà ñòàòòÿ ìàº âêëþ÷àòè:
2.1. Âñòóï, â ÿêîìó îáãîâîðþþòü àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè, ôîðìóëþþòü ìåòó òà 

îñíîâí³ çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ.
2.2. Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ.
2.3. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ.
2.4. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â àáî ¿õ îáãîâîðåííÿ (ìîæëèâå ïîºäíàííÿ ðîçä³ë³â 2.3 ³ 

2.4).
2.5. Âèñíîâêè.
2.6. Ñïèñîê ë³òåðàòóðè.
2.7. Àíîòàö³ÿ (ìîâîþ îðèã³íàëó ñòàòò³) ³ ðåçþìå.
2.8. Êëþ÷îâ³ ñëîâà.
2.9. Êîëîíòèòóë.

3. ÎÔÎÐÌËÅÍÍß ÐÓÊÎÏÈÑÓ, ÎÁÑßÃ, ÏÎÑË²ÄÎÂÍ²ÑÒÜ 
ÒÀ ÐÎÇÒÀØÓÂÀÍÍß ÎÁÎÂ’ßÇÊÎÂÈÕ ÑÊËÀÄÎÂÈÕ ÑÒÀÒÒ²

3.1. Îáñÿã ðóêîïèñó íàóêîâî¿ ñòàòò³ (ç óðàõóâàííÿì ìàëþíê³â, òàáëèöü 
³ ï³äïèñ³â äî íèõ, àíîòàö³é, ðåçþìå, ñïèñêó ë³òåðàòóðè) — íå ìåíøå 
10 ñòîð³íîê äðóêîâàíîãî òåêñòó (äèâ. 1.4, 2), îãëÿä³â — äî 15 ñòîð³íîê, 
ðåöåíç³é — äî 3 ñòîð³íîê, êîðîòêèõ ïîâ³äîìëåíü — äî 2 ñòîð³íîê.
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Ïðàâèëà äëÿ àâòîð³â

Ðóêîïèñè á³ëüøîãî îáñÿãó ïðèéìàþòüñÿ äî æóðíàëó ò³ëüêè ï³ñëÿ ïîïåðåäíüîãî 
óçãîäæåííÿ ç ðåäêîëåã³ºþ.

3.2. Ïîñë³äîâí³ñòü äðóêóâàííÿ îêðåìèõ ñêëàäîâèõ íàóêîâî¿ ñòàòò³ ìàº áóòè 
òàêîþ:

1. ÓÄÊ – â ë³âîìó âåðõíüîìó êóòêó ïåðøîãî àðêóøà.
2. Ïð³çâèùå òà ³í³ö³àëè àâòîðà (àâòîð³â) ìîâîþ ñòàòò³, â÷åíèé ñòóï³íü òà 

ïîñàäà (ñêîðî÷åíî).
3. Íàçâà íàóêîâî¿ óñòàíîâè (â òîìó ÷èñë³ â³ää³ëó, êàôåäðè, äå âèêîíàíî 

ïðàöþ).
4. Ïîâíà ïîøòîâà àäðåñà (çà ì³æíàðîäíèì ñòàíäàðòîì), òåëåôîí òà 

åëåêòðîííà àäðåñà (e-mail) äëÿ ñï³âïðàö³ ç àâòîðàìè.
5. Íàçâà ñòàòò³. Âîíà ïîâèííà òî÷íî â³äáèâàòè çì³ñò ïðàö³, áóòè êîðîòêîþ (â 

ìåæàõ 9 ïîâíîçíà÷íèõ ñë³â), ì³ñòèòè êëþ÷îâ³ ñëîâà.
6. Àíîòàö³ÿ ìîâîþ îðèã³íàëó äðóêóºòüñÿ ïåðåä ïî÷àòêîì ñòàòò³ ç â³äñòóïîì 

20 ìì â³ä ë³âîãî ïîëÿ. 
7. Ï³ä àíîòàö³ºþ äðóêóþòüñÿ êëþ÷îâ³ ñëîâà (íå á³ëüøå ï’ÿòè).
8. Äàë³ éäå òåêñò ñòàòò³, ñïèñîê ë³òåðàòóðè.
9. Òàáëèö³ òà ìàëþíêè ðàçîì ç ï³äïèñàìè òà íåîáõ³äíèìè ïîÿñíåííÿìè äî 

íèõ ðîçì³ùóþòüñÿ ó òåêñò³ ñòàòò³.
10. Íà îêðåìîìó àðêóø³ ïîäàþòüñÿ ðåçþìå (ðîñ³éñüêîþ òà àíã ë³éñüêîþ 

ìîâàìè äëÿ óêðà¿íîìîâíèõ ñòàòåé; óêðà¿íñüêîþ òà àíãë³éñüêîþ — äëÿ 
³íøîìîâíèõ), îôîðìëåíèõ òàêèì ÷èíîì: ïð³çâèùå òà ³í³ö³àëè àâòîðà 
(àâòîð³â), íàçâà íàóêîâî¿ óñòàíîâè, ïîâíà ïîøòîâà àäðåñà óñòàíîâè, íàçâà 
ñòàòò³, ñëîâî «Ðåçþìå» («Summary»), òåêñò ðåçþìå, êëþ÷îâ³ ñëîâà.

3.3. Ñòàòòÿ ïîâèííà áóòè ï³äïèñàíà àâòîðîì (àâòîðàìè).

4. ÌÎÂÍÅ ÎÔÎÐÌËÅÍÍß ÒÅÊÑÒÓ: ÒÅÐÌ²ÍÎËÎÃ²ß, ÓÌÎÂÍ² 
ÑÊÎÐÎ×ÅÍÍß, ÏÎÑÈËÀÍÍß, ÒÀÁËÈÖ², ÑÕÅÌÈ, ÌÀËÞÍÊÈ

4.1. Àâòîðè íåñóòü ïîâíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà áåçäîãàííå ìîâíå îôîðìëåííÿ 
òåêñòó, çà ïðàâèëüíó óêðà¿íñüêó íàóêîâó òåðì³íîëîã³þ (¿¿ ñë³ä çâ³ðÿòè çà 
ôàõîâèìè òåðì³íîëîã³÷íèìè ñëîâíèêàìè).

4.2. Ëàòèíñüê³ á³îëîã³÷í³ òåðì³íè (íàçâè âèä³â, ðîä³â) ïîäàþòüñÿ îáîâ’ÿçêîâî 
ëàòèíèöåþ ³ êóðñèâîì. Çà ïåðøîãî âæèâàííÿ ëàòèíñüêî¿ íàçâè ó äóæêàõ 
ñë³ä îáîâ’ÿçêîâî ïîäàòè óêðà¿íñüêèé â³äïîâ³äíèê íàçâè. 

4.3. ßêùî ÷àñòî ïîâòîðþâàí³ ó òåêñò³ ñëîâîñïîëó÷åííÿ àâòîð ââàæàº çà 
ïîòð³áíå ñêîðîòèòè, òî òàê³ àáðåâ³àòóðè çà ïåðøîãî âæèâàííÿ íàâîäÿòü ó 
äóæêàõ. Íàïðèêëàä: ñåëåêö³éíî-ãåíåòè÷íèé ³íñòèòóò (äàë³ ÑÃ²).

4.4. Ïîñèëàííÿ íà ë³òåðàòóðó ïîäàþòüñÿ ó òåêñò³ ñòàòò³, îáîâ’ÿçêîâî ó 
êâàäðàòíèõ äóæêàõ, öèôðàìè. Öèôðà â äóæêàõ ïîçíà÷àº íîìåð ïðàö³ ó 
«Ñïèñêó ë³òåðàòóðè». Íàçâè ïðàöü ó ñïèñêó ë³òåðàòóðè ðîçòàøîâóþòüñÿ ó 
ïîðÿäêó öèòóâàííÿ â òåêñò³ àáî ó àëôàâ³òíîìó ïîðÿäêó ³ îôîðìëþþòüñÿ çà 
ïðàâèëàìè ÂÀÊ (äèâ. «Áþëåòåíü ÂÀÊ Óêðà¿íè, 1997, ¹ 2, ñ. 29–31).

4.5. Öèôðîâèé ìàòåð³àë, ïî ìîæëèâîñò³, ñë³ä çâîäèòè ó òàáëèö³ ³ íå äóáëþâàòè 
ó òåêñò³. Òàáëèö³ ïîâèíí³ áóòè êîìïàêòíèìè, ìàòè ïîðÿäêîâèé íîìåð; 
ãðàôè, êîëîíêè ìàþòü áóòè òî÷íî âèçíà÷åíèìè ëîã³÷íî ³ ãðàô³÷íî. 
Öèôðîâèé ìàòåð³àë òàáëèöü ñë³ä îáðîáèòè ñòàòèñòè÷íî. Ìàòåð³àë òàáëèöü 
(ÿê ³ ìàëþíê³â) ïîâèíåí áóòè çðîçóì³ëèì íåçàëåæíî â³ä òåêñòó ñòàòò³.
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Ïðè îá’ºäíàíí³ äåê³ëüêîõ ðèñóíê³â àáî ôîòîãðàô³é â îäèí ðåêîìåí äóºòüñÿ 
ïîçíà÷àòè êîæåí ç íèõ ïðîïèñíèìè ë³òåðàìè çíèçó. Íàïðèêëàä:

  

 à á
Ðèñ. Ï³äïèñ ðèñóíêó

4.6. Ðèñóíêè âèêîíóþòüñÿ ó ïðîãðàìàõ «Ä³àãðàìà Microsoft Graph» àáî 
«Ä³àãðàìà Microsoft Excel» òà âñòàâëÿþòüñÿ ó òåêñò. Êîæíà êðèâà íà 
ðèñóíêó ïîâèííà ìàòè íîìåð, çì³ñò êðèâèõ ïîÿñíþºòüñÿ ó ï³äïèñàõ ï³ä 
ðèñóíêîì. Íà îñÿõ àáñöèñ ³ îðäèíàò ðèñóíêà çàçíà÷àºòüñÿ ëèøå âåëè÷èíà, 
ùî âèì³ðþºòüñÿ, ³ ¿¿ ðîçì³ðí³ñòü â îäèíèöÿõ Ñ² (%, ìì, ã ³ ò. ï.). 

4.7. Ó ðîçä³ë³ «Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü» (ÿêùî öåé ðîçä³ë íå ïîºäíàíèé ç 
«Àíàë³çîì ðåçóëüòàò³â», äèâ. 2.4) íåîáõ³äíî âèêëàñòè ëèøå âèÿâëåí³ 
åôåêòè áåç êîìåíòàð³â — óñ³ êîìåíòàð³ òà ïîÿñíåííÿ ïîäàþòüñÿ â «Àíàë³ç³ 
ðåçóëüòàò³â». Ïðè âèêëàä³ ðåçóëüòàò³â ñë³ä óíèêàòè ïîâ òîðåííÿ çì³ñòó 
òàáëèöü òà ðèñóíê³â, à çâåðòàòè óâàãó íà íàéâàæëèâ³ø³ ôàêòè òà ïåâí³ 
çàêîíîì³ðíîñò³, ùî ç íèõ âèïëèâàþòü. Ìàòåìàòè÷í³ ôîðìóëè âèêîíóþòüñÿ 
çàñîáàìè âíóòð³øíüîãî ðåäàêòîðà ôîð ìóë «Microsoft Equal» ³, ïðè ïîòðåá³, 
íóìåðóþòüñÿ.

4.8. Ó ðîçä³ë³ «Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â» íåîáõ³äíî ïîêàçàòè ïðè÷èííî-ðåçóëüòàòèâí³ 
çâ’ÿçêè ì³æ âñòàíîâëåíèìè åôåêòàìè, ïîð³âíÿòè îòðèìàíó ³íôîðìàö³þ ç 
äàíèìè ë³òåðàòóðè ³ íàãîëîñèòè íà âèÿâëåíèõ íîâèõ äàíèõ. Ïðè àíàë³ç³ ñë³ä 
ïîñèëàòèñÿ íà ³ëþñòðàòèâíèé ìàòåð³àë ñòàòò³. Àíàë³ç ìàº çàê³í÷óâàòèñÿ 
â³äïîâ³ääþ íà ïèòàííÿ, ïîñòàâëåí³ ó âñòóï³.

5. Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè äðóêóºòüñÿ ìîâîþ îðèã³íàëó â³äïîâ³äíî¿ ïðàö³. Íàçâè 
ïðàöü ó ñïèñêó ë³òåðàòóðè ðîçòàøîâóþòüñÿ ó ïîðÿäêó öèòóâàííÿ â òåêñò³ àáî â 
àëôàâ³òíîìó ïîðÿäêó ³ îôîðìëþþòüñÿ çà ïðàâèëàìè ÂÀÊó.

6. ÀÍÎÒÀÖ²ß. ÐÅÇÞÌÅ. ÊÎËÎÍÒÈÒÓËÈ

Àíîòàö³ÿ (êîðîòêà ñòèñëà õàðàêòåðèñòèêà çì³ñòó ïðàö³) ïîäàºòüñÿ ìîâîþ 
îðèã³íàëó ñòàòò³, ì³ñòèòü íå á³ëüøå 50 ïîâíîçíà÷íèõ ñë³â ³ ïåðåäóº (îêðåìèì 
àáçàöîì) îñíîâíîìó òåêñòó ñòàòò³.

Ðåçþìå (êîðîòêèé âèñíîâîê ç îñíîâíèìè ïîëîæåííÿìè ïðàö³) ïîäàºòüñÿ 
ðîñ³éñüêîþ òà àíãë³éñüêîþ ìîâàìè, ì³ñòèòü íå á³ëüøå 50 ïîâíîçíà÷íèõ ñë³â ³ 
äðóêóºòüñÿ íà îêðåìîìó àðêóø³. ßêùî ñòàòòÿ íàïèñàíà íå óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ, 
òî ðåçþìå ïîäàºòüñÿ óêðà¿íñüêîþ òà àíãë³éñüêîþ.

Êîëîíòèòóë (êîðîòêèé àáî ñêîðî÷åíèé ÷è âèäîçì³íåíèé çàãîëîâîê ñòàòò³ äëÿ 
äðóêóâàííÿ çâåðõó íà êîæí³é ñòîð³íö³ òåêñòó ïðàö³) ïîäàºòüñÿ ìîâîþ îðèã³íàëó 
ñòàòò³ ðàçîì ç ïð³çâèùåì òà ³í³ö³àëàìè àâòîðà íà îêðåìîìó àðêóø³.

Ðåäêîëåã³ÿ ìàº ïðàâî ðåäàãóâàòè òåêñò ñòàòåé, ðèñóíê³â òà ï³äïèñ³â äî íèõ, 
ïîãîäæóþ÷è â³äðåäàãîâàíèé âàð³àíò ç àâòîðîì, à òàêîæ â³äõèëÿòè ðóêîïèñè, ÿêùî 
âîíè íå â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì «Â³ñ íèêà ÎÍÓ». Ðóêîïèñè ñòàòåé, ùî ïðèéíÿò³ äî 
ïóáë³êóâàííÿ, àâòîðàì íå ïîâåðòàþòüñÿ.

Ïðàâèëà äëÿ àâòîð³â
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