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ÏÎËÎÐÎËÅÂÎÉ ÊÎÍÔËÈÊÒ Â ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒÍÎØÅÍÈßÕ 

Â äàííîé ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ îñîáåííîñòè ÿäåðíîé ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè 
ñîçàâèñèìûõ æåíùèí, à òàêæå çàâèñèìîñòü ìåæäó íàëè÷èåì çàâèñèìîãî 
ïîâåäåíèÿ â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå è îñîáåííîñòÿìè ïîëîðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîçàâèñèìîñòü, ïîëîðîëåâàÿ èäåíòè÷íîñòü, ÿäåðíàÿ ïî-
ëîâàÿ èäåíòè÷íîñòü, ïîëîðîëåâûå ôàêòîðû, ÿ-êîíöåïöèÿ. 

Â ðàáîòå ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà â ñôåðå ñåìåéíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ 
çà÷àñòóþ âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â äèàãíîñòèêå ñîçàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ 
ñóïðóãîâ, à òàêæå ðàñïðåäåëåíèè ãåíäåðíûõ ðîëåé â ñåìüå è èçó÷åíèè ïî-
ëîðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ ñóïðóãîâ. 

Ñîçàâèñèìîñòü òåñíî ñâÿçàíà ñ ïñèõè÷åñêèì è ñîìàòè÷åñêèì çäîðîâüåì 
÷åëîâåêà è îêàçûâàåò íà íåãî ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå [11]. Êðîìå òîãî, ïî-
ëîðîëåâîé êîíôëèêò ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ äèñôóíêöèîíàëüíî-
ñòè ñåìüè è ðàçâèòèþ íåâðîçîâ ÷ëåíîâ ñåìüè [8]. 

Ñóùåñòâóþò ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå, êîòîðûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ïî-
ëîðîëåâûå îáðàçîâàíèÿ ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ ñòåðæíåâûìè è èõ íàðóøåíèå 
ïðåäðàñïîëàãàåò ê ôîðìèðîâàíèþ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íåâðîçîâ, à 
òàêæå îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà ñóïðóæåñêóþ æèçíü è ìîæåò ïðèâåñòè ê 
äåçàäàïòàöèè è âîçíèêíîâåíèþ çàâèñèìûõ îòíîøåíèé ([10]). Êðîìå òîãî, 
ïîëîðîëåâîé ôàêòîð èãðàåò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè, îí 
ìîæåò îïðåäåëÿòü âûáîð ïàðòíåðà, âåäóùèå ïàòòåðíû ñåìåéíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ, îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ñàìîîöåíêó è óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì, 
÷òî â öåëîì âëèÿåò íà óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ. Ïîëîðîëåâûå ôàêòîðû 
èãðàþò òàêæå çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â áàëàíñå âëàñòè ìåæäó îòöîì è ìàòå-
ðüþ, ïîýòîìó îñîáåííîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ â ðîäèòåëüñêèõ ñåìüÿõ âëèÿ-
þò, ñ îäíîé ñòîðîíû, íà ôîðìèðîâàíèå ïîëîðîëåâîé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè 
äåòåé, à ñ äðóãîé — íà îñîáåííîñòè èõ æèçíåííîãî ñòèëÿ. Ýòè ñöåíàðèè 
ìîãóò îõâàòûâàòü íå òîëüêî ñåêñóàëüíóþ, íî è îñòàëüíûå ñôåðû æèçíè. 
Ïðè ýòîì ñîçàâèñèìûå îòíîøåíèÿ â ïîëîðîëåâîì àñïåêòå íå ðàññìàòðèâà-
ëèñü. Â ïîäàâëÿþùåé ÷àñòè îòå÷åñòâåííûõ ðàáîò ïîëîðîëåâûå îñîáåííîñòè 
ñóïðóãîâ âûñòóïàëè ëèøü êàê ôðàãìåíò èññëåäîâàíèÿ, ÷àñòî íå ãëàâíûé. 

Âìåñòå ñ òåì, ðàçðàáîòêà äàííîé ïðîáëåìû ñäåëàåò ïñèõîëîãè÷åñêóþ 
ðàáîòó ñ ñóïðóæåñêèìè ïàðàìè, ñîñòîÿùèìè â îòíîøåíèÿõ çàâèñèìîñòè, 
áîëåå öåëåíàïðàâëåííîé, îðèåíòèðîâàííîé íà îäíî èç êëþ÷åâûõ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ çâåíüåâ ðàññòðîéñòâà. 

Êîíöåïöèÿ ãåíäåðíûõ îòíîøåíèé èñõîäèò èç ñîöèàëüíîé äåòåðìèíè-
ðîâàííîñòè îòíîøåíèé ìåæäó ïîëàìè è ââîäèò ðàçëè÷èå ìåæäó ïîíÿòèåì 
sex — áèîëîãè÷åñêèé ïîë è gender — ñîöèàëüíûé ïîë. Ýòè äâà ïîíÿòèÿ 
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òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. Áèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû òåñíî ïåðåïëåòàþòñÿ 
è âçàèìîäåéñòâóþò ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè. Â ïñèõîñîöèàëüíûõ 
ôàêòîðàõ ïðèíÿòî âûäåëÿòü ÿäåðíóþ ïîëîâóþ èäåíòè÷íîñòü è ïîëîðîëå-
âóþ èäåíòè÷íîñòü. Ïîä ÿäåðíîé ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòüþ ìû áóäåì ïîíè-
ìàòü îùóùåíèå ïðèíàäëåæíîñòè ê æåíñêîìó èëè ìóæñêîìó ïîëó, êîòîðîå 
çàâèñèò îò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî îïûòà, ïðèîáðåòåííîãî â ðàííåì 
äåòñòâå. Ïîëîðîëåâàÿ èäåíòè÷íîñòü — ñïåöèôè÷åñêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå 
óñòàíîâêè è ñïîñîáû ìåæëè÷íîñòíîãî ïîâåäåíèÿ, çíàíèå è óñâîåíèå ðîëåé 
ìóæ÷èíû è æåíùèíû, ýòî óñòîé÷èâàÿ ñèñòåìà âçãëÿäîâ, óáåæäåíèé, âåðî-
âàíèé, ìèôîâ è ò.ï. î ñîîòâåòñòâèè ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè ìóæñêîìó è/èëè 
æåíñêîìó ñòàíäàðòó ([1], [2], [3], [4] [6], [7], [9]). 

Òàêèìè àâòîðàìè, êàê Ñòîëëåð (1975), Ïåðñîí è Îâýçè (1983, 1984) áûëè 
ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ïî âûÿâëåíèþ âçàèìîñâÿçè ìåæäó ðàííåé ïàòîëî-
ãèåé â äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèÿõ è çàêðåïëåíèåì ÿäåðíîé ïîëîâîé 
èäåíòè÷íîñòè. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â ðàííåì äåòñòâå ðîäèòåëüñêîå ïîâåäå-
íèå (îñîáåííî ïîâåäåíèå ìàòåðè) îêàçûâàåò áîëüøîå âëèÿíèå íà ÿäåðíóþ 
ïîëîâóþ èäåíòè÷íîñòü ðåáåíêà è âñå åãî ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå [5]. 

Ñîçàâèñèìîå ïîâåäåíèå â çíà÷èòåëüíîì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ôîðìèðó-
åòñÿ â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå, íî èññëåäîâàíèé îñîáåííîñòåé ÿäåðíîé ïîëîâîé 
èäåíòè÷íîñòè ñîçàâèñèìûõ æåíùèí, íàñêîëüêî íàì èçâåñòíî, íå ïðîâî-
äèëîñü. 

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûëî âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ÿäåðíîé ïîëîâîé 
èäåíòè÷íîñòè, ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è ïîëîðîëåâîé èäåíòè÷íîñòè æåí-
ùèí, íàõîäÿùèõñÿ â îòíîøåíèÿõ çàâèñèìîñòè. 

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ è èñïûòóåìûå 

Â ïðîöåññå íàêîïëåíèÿ ìàòåðèàëà äëÿ ñîçäàíèÿ ñîáñòâåííîãî îïðîñíèêà 
ñîçàâèñèìîñòè áûëî èññëåäîâàíî 45 æåíùèí â âîçðàñòå îò 23 äî 53 ëåò. 

Îáðàçîâàíèå âûñøåå, âñå æåíùèíû ñîñòîÿò â áðàêå. 
Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî â èíòåðíåò-ñîîáùåñòâàõ ãðóïï “Àë — 

Àíîí”. 
Â äàííîì èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: äèà-

ãíîñòè÷åñêîå èíòåðâüþ; òåñò íà ñîçàâèñèìîñòü è øêàëà ñîçàâèñèìîñòè 
Â. Ä. Ìîñêàëåíêî; îïðîñíèê Àéçåíêà óñòàíîâîê ê ñåêñó; ìåòîäèêà ñàìî-
îöåíêè ëè÷íîñòè Áóäàññè; òåñò íà óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì Ñòîëèíà. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå 

1. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç. 
Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ïèðñîíà ïðèìåíÿëñÿ äëÿ èçó÷åíèÿ âçàèìîñ-

âÿçåé ìåæäó øêàëàìè îïðîñíèêà óñòàíîâîê ê ñåêñó Àéçåíêà è ñîçàâèñè-
ìîñòüþ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî øêàëû “Ðåàëèçîâàííîñòü” è “Ñåêñóàëüíàÿ 
óäîâëåòâîðåííîñòü” îáíàðóæèëè çíà÷èìûå è îòðèöàòåëüíûå âçàèìîñâÿçè 
ñ ñîçàâèñèìîñòüþ (r = –0,448; ð = 0,002 è r = –0,363; ð = 0,014 ñîîòâåò-
ñòâåííî). Òî åñòü ÷åì áîëüøå ó æåíùèíû âûðàæåíà ñîçàâèñèìîñòü, òåì 
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òðóäíåå èì ðåàëèçîâàòü ñâîè ïîòðåáíîñòè â èíòèìíîé æèçíè è òåì â áîëü-
øåé ñòåïåíè ðàçî÷àðîâàíû îíè ñåêñóàëüíîé ñòîðîíîé âçàèìîîòíîøåíèé ñ 
ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì. Ïðè÷èíàìè òàêîé íåóäîâëåòâîðåííîñòè ìîæåò 
ÿâëÿòüñÿ êàê ïîâåäåíèå æåíùèíû, òàê è ïîâåäåíèå åå ïàðòíåðà, íî, êàê 
ïðàâèëî, îíà íîñèò îáîþäíûé õàðàêòåð è óñóãóáëÿåòñÿ äåéñòâèÿìè îáîèõ 
ïàðòíåðîâ. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ðàçâèòèå ñåêñóàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé â 
äàííîì íàïðàâëåíèè îáóñëîâëåíî âîçíèêíîâåíèåì ýìîöèîíàëüíîé çàâèñè-
ìîñòè îäíîãî ÷åëîâåêà îò çíà÷èìîãî äëÿ íåãî äðóãîãî. 

Ôîðìèðîâàíèå ñîçàâèñèìûõ îòíîøåíèé ó æåíùèí òàêæå ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ôîðìèðîâàíèåì çàñòåí÷èâîñòè â âîïðîñàõ, ñâÿçàííûõ ñ ñåêñóàëü-
íûìè îòíîøåíèÿìè. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò ïðÿìàÿ è çíà÷èìàÿ êîð-
ðåëÿöèîííàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó îïðîñíèêîì ñîçàâèñèìîñòè è øêàëîé 
“ñåêñóàëüíàÿ çàñòåí÷èâîñòü” (r = 0,353; ð = 0,017). Ñîçàâèñèìûå æåíùè-
íû ñêëîííû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êðàéíå íåðâîçíî â îòíîøåíèÿõ ñ ïðîòèâî-
ïîëîæíûì ïîëîì, èõ î÷åíü ñìóùàþò ðàçãîâîðû î ñåêñå, ïåðèîäè÷åñêè ó 
íèõ âîçíèêàåò ñòðàõ ïåðåä ñåêñóàëüíûìè îòíîøåíèÿìè, ÷òî âûíóæäàåò 
èõ èçáåãàòü ó÷àñòèÿ â íèõ. 

2. Îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç. 
Äèñïåðñèîííûé àíàëèç ïðèìåíÿëñÿ òàêæå è ê äàííûì, ïîëó÷åííûì 

ïðè ïîìîùè îïðîñíèêà óñòàíîâîê ê ñåêñó. Êðèòåðèé Ôèøåðà ïîçâîëèë 
âûÿâèòü øêàëû, ïî êîòîðûì èìåëèñü çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïà-
ìè æåíùèí, âûäåëåííûìè ñîãëàñíî äàííûì àíàìíåçà çàâèñèìîñòè. Òà-
áëèöà 1 äåìîíñòðèðóåò, ÷òî ñîçàâèñèìûå æåíùèíû, îáëàäàþò äîñòîâåðíî 
(ð<0,05) áîëåå âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ïî øêàëàì “Ñåêñóàëüíàÿ çàñòåí÷è-
âîñòü”, “Ôèçè÷åñêèé ñåêñ”, “Àãðåññèâíûé ñåêñ”. Ïî âñåé âèäèìîñòè, çà-
âèñèìîå ïîâåäåíèå òàêèõ æåíùèí íàõîäèò ñâîå îòðàæåíèå â ôîðìèðîâà-
íèè ïðîòèâîðå÷èâûõ, íî âìåñòå ñ òåì íåîäîëèìûõ æåëàíèé â ñåêñóàëüíîé 
ñôåðå. 

Òàáëèöà 1 

Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé îïðîñíèêà óñòàíîâîê ê ñåêñó â ãðóïïàõ æåíùèí 
ñ íàëè÷èåì è îòñóòñòâèåì çàâèñèìîñòè 

Ïîêàçàòåëü
M±m

F pÍàëè÷èå çàâèñè-
ìîñòè

Îòñóòñòâèå çàâè-
ñèìîñòè

Ñåêñóàëüíàÿ çàñòåí÷èâîñòü 1,368±0,167 0,636±0,234 5,138 0,029
Ôèçè÷åñêèé ñåêñ 4,912±0,359 3,455±0,479 4,478 0,040
Àãðåññèâíûé ñåêñ 2,074±0,204 1,182±0,352 4,720 0,035

Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíè ÷àùå, ÷åì æåíùèíû, íå ñòðàäàþùèå çàâèñèìî-
ñòüþ, èñïûòûâàþò ïî îòíîøåíèþ ê ïîëîâûì îòíîøåíèÿì îïðåäåëåííûå 
îïàñåíèÿ, ñìóùàþòñÿ ðàçãîâîðîâ íà ñåêñóàëüíóþ òåìàòèêó. Ñ äðóãîé — 
îíè àêòèâíåå ñòðåìÿòñÿ ê ðåàëüíîìó ïîëîâîìó êîíòàêòó. Äëÿ íèõ âàæ-
íåå, ÷åì äëÿ æåíùèí, íå õàðàêòåðèçóþùèõñÿ çàâèñèìîñòüþ, îêàçàòüñÿ íà 
âûñîòå â ïîñòåëè ñî ñâîèì ïàðòíåðîì; à ñàìîìó ïîëîâîìó àêòó óäåëÿåòñÿ 
îñîáîå âíèìàíèå çà ñ÷åò äðóãèõ ñòîðîí ëþáîâíûõ îòíîøåíèé. Òàêæå îíè 
áîëåå ñêëîííû ê âðàæäåáíîñòè è àãðåññèâíûì èìïóëüñàì ïî îòíîøåíèþ ê 
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ñâîèì ñåêñóàëüíûì ïàðòíåðàì, ó íèõ ÷àùå îòìå÷àåòñÿ æåëàíèå ïîäàâèòü 
ïàðòíåðà è, âîçìîæíî, äàæå óíèçèòü åãî. 

Ïîòðåáíîñòü â àãðåññèâíîì ñåêñå òàêæå çíà÷èìî (ð<0,05) âûøå ó òåõ 
æåíùèí, êîòîðûå îòìå÷àþò íàëè÷èå çàâèñèìîñòè â ñâîåé ðîäèòåëüñêîé 
ñåìüå (òàáë. 2). Òàêèì îáðàçîì, àãðåññèâíûé ïàòòåðí ïîâåäåíèÿ â ñåêñó-
àëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñâÿçàí ñ íàëè÷èåì â àíàìíåçå ðàçëè÷íîãî ðîäà 
çàâèñèìîñòåé, êàê ñîáñòâåííîé, òàê è ðîäèòåëüñêîé. Âîçìîæíî, ýòî âûçâà-
íî òåì, ÷òî òàêèå æåíùèíû âîñïðèíèìàþò ñåáÿ êàê “ñëàáûõ” è ïûòàþòñÿ 
êîìïåíñèðîâàòü ýòî îùóùåíèå ïóòåì ïðèíóæäåíèÿ ïàðòíåðà è èñïîëüçîâà-
íèÿ ýëåìåíòîâ íàñèëèÿ â ñåêñå. 

Òàáëèöà 2 

Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé îïðîñíèêà óñòàíîâîê ê ñåêñó â ãðóïïàõ æåíùèí 
ñ íàëè÷èåì è îòñóòñòâèåì çàâèñèìîñòè â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå

Ïîêàçàòåëü
M±m

F pÍàëè÷èå çàâèñè-
ìîñòè

Îòñóòñòâèå çàâè-
ñèìîñòè

Àãðåññèâíûé ñåêñ 2,143±0,227 1,382±0,283 4,334 0,043

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå çíà÷èìîå (ð<0,05) ïðåîáëàäàíèå ñåêñóàëü-
íîé çàñòåí÷èâîñòè â ãðóïïå æåíùèí, îòìå÷àþùèõ íàëè÷èå çàâèñèìîñòè 
ñðåäè ñâîèõ ñèáëèíãîâ (òàáë. 3). Ó÷èòûâàÿ ðåçóëüòàòû â îòíîøåíèè äàííîé 
øêàëû îïðîñíèêà, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå 3, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî 
â ñåìüÿõ, ãäå ôîðìèðóåòñÿ çàâèñèìîå ïîâåäåíèå ó äåòåé æåíñêîãî ïîëà, 
ïîìèìî ïðî÷èõ îñîáåííîñòåé ðîäèòåëüñêîãî âîñïèòàíèÿ, îäíîé èç òàêî-
âûõ ÿâëÿåòñÿ òàáóèðîâàíèå òåì, ñâÿçàííûõ ñ ñåêñóàëüíûìè âçàèìîîòíî-
øåíèÿìè. 

Òàáëèöà 3 

Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé îïðîñíèêà óñòàíîâîê ê ñåêñó â ãðóïïàõ æåíùèí 
ñ íàëè÷èåì è îòñóòñòâèåì çàâèñèìîñòè ñðåäè áðàòüåâ è ñåñòåð

Ïîêàçàòåëü
M±m

F pÍàëè÷èå çàâèñè-
ìîñòè

Îòñóòñòâèå çàâè-
ñèìîñòè

Ñåêñóàëüíàÿ çàñòåí÷èâîñòü 1,889±0,380 0,875±0,185 7,385 0,011

Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ïî îïðîñíèêó óñòàíîâîê ê ñåêñó 
Àéçåíêà ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî íàëè÷èå çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ êàê 
ó ñàìèõ æåíùèí, òàê è êðîâíûõ ðîäñòâåííèêîâ (ðîäèòåëåé, ñèáëèíãîâ) 
âçàèìîñâÿçàíî ñ îïðåäåëåííîé äåçàäàïòàöèåé â ñåêñóàëüíûõ âçàèìîîòíî-
øåíèÿõ. Âìåñòå ñ òåì íàëè÷èå çàâèñèìîñòè â àêòóàëüíîé ñåìüå æåíùèíû 
(ó ñóïðóãà, äåòåé) çíà÷èìî íå âëèÿåò íà åå ïîëîðîëåâîå ïîâåäåíèå. 

Ðàíåå íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, öåëüþ êîòîðîãî áûëî óñòàíîâ-
ëåíèå ñâÿçè ìåæäó ñîçàâèñèìîñòüþ è ïîëîðîëåâîé èäåíòè÷íîñòüþ. Èñïîëü-
çîâàëèñü ìåòîäèêè: òåñò íà ñîçàâèñèìîñòü (Â. Ä. Ìîñêàëåíêî), ìåòîäèêà 
Ñ. Áåì, èññëåäîâàíèå ìàñêóëèííîñòè-ôåìèíèííîñòè ëè÷íîñòè, “äèàãíîñòè-
êà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé” Ò. Ëèðè [11]. 
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Ìåòîäèêà Ñ. Áåì îðèåíòèðîâàíà íà ñîöèîãåííûé óðîâåíü è àäåêâàòíî 
îïèñûâàåò ïîëîðîëåâóþ “ß-êîíöåïöèþ” ëè÷íîñòè, ò.å. òî, ÷òî â äàííîé ðà-
áîòå ìû íàçûâàåì ïîëîðîëåâîé èäåíòè÷íîñòüþ. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ 
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ê ðàçâèòèþ ñîçàâèñèìîñòè áîëåå ñêëîííû ôåìèíèííûå 
æåíùèíû, îáëàäàþùèå òàêèìè òðàäèöèîííî îòíîñèìûìè â ñîöèóìå ê æåí-
ñêèì ÷åðòàìè, êàê óñòóï÷èâîñòü, ìÿãêîñòü, ÷óâñòâèòåëüíîñòü, çàñòåí÷è-
âîñòü, íåæíîñòü, ñåðäå÷íîñòü, ñïîñîáíîñòü ê ñî÷óâñòâèþ, ñîïåðåæèâàíèþ è 
äð. Ïîêàçàòåëè ôåìèíèííîñòè-ìàñêóëèííîñòè è ñîçàâèñèìîñòè ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàëè çíà÷èìûå êîððåëÿöèè ñ îïðîñíèêîì “Äèàãíîñòèêà ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèé” Ò. Ëèðè. Ïðè ýòîì ôåìèíèííîñòü áûëà ïîëîæèòåëü-
íî ñâÿçàíà ñî ñëàáûìè (“æåíñêèìè”) îêòàíòàìè è îòðèöàòåëüíî ñâÿçàíà ñ 
ñèëüíûìè (“ìóæñêèìè”) îêòàíòàìè îïðîñíèêà (çà èñêëþ÷åíèåì ÷åòâåðòî-
ãî îêòàíòà). Äàííûå âçàèìîñâÿçè óêàçûâàþò íà âûñîêóþ êîíñòðóêòíóþ âà-
ëèäíîñòü îïðîñíèêà Ñ. Áåì íà äàííîé âûáîðêå. Ôåìèíèííûå æåíùèíû íà 
óðîâíå îïèñàíèÿ êîíòðàñòíûõ, “çàîñòðåííûõ” ìîäåëåé ñòèëÿ ìåæëè÷íîñò-
íîãî ïîâåäåíèÿ ïîäòâåðæäàþò ñâîè æåíñòâåííûå ÷åðòû, ìàñêóëèííûå — 
ìóæåñòâåííûå. Çíà÷èìûå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè èíòåãðàëüíûõ øêàë 
îïðîñíèêà Ò. Ëèðè ñ èññëåäóåìûìè ïîêàçàòåëÿìè ïîäòâåðäèëè âûøåóêà-
çàííûå òåíäåíöèè, âûÿâëåííûå ïî îòäåëüíûì îêòàíòàì — ñîçàâèñèìûå è 
ôåìèíèííûå æåíùèíû íå ñêëîííû ê äîìèíèðîâàíèþ, ôåìèíèííûå æåí-
ùèíû äðóæåëþáíåå ìàñêóëèííûõ. 

Âûâîäû 

Ñðàâíèâàÿ ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â õîäå íàñòîÿùåãî òåñòèðîâàíèÿ ïî 
èçó÷åíèþ ÿäåðíîé ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè, è ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî-
ëîðîëåâîé èäåíòè÷íîñòè, ïîëó÷åííûå íàìè ðàíåå, ìû âèäèì, ÷òî â îäíîì 
ñëó÷àå ñîçàâèñèìûå æåíùèíû äåìîíñòðèðóþò àãðåññèâíîå ìàñêóëèííîå 
ïîâåäåíèå, à íà óðîâíå ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ — ïîêîðíîå ôåìèíèí-
íîå ïîâåäåíèå. Òàêèì îáðàçîì, ó ñîçàâèñèìûõ æåíùèí ñóùåñòâóåò ñåðüåç-
íàÿ ïîëîðîëåâàÿ ïðîáëåìà ïðèíÿòèÿ ñâîåé æåíñêîé ñóùíîñòè íà óðîâíå 
“ß-êîíöåïöèè”, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïðîáëåìà ðåàëèçàöèè ñâîåé ìàñêóëèí-
íîé “ß-êîíöåïöèè” â ïîâåäåíèè — ñ äðóãîé. 

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òàêîå íåñîîòâåòñòâèå âëèÿåò íà ðàçâèòèå ðàç-
ëè÷íûõ ïàòîëîãèé íà óðîâíå “ß-êîíöåïöèè” è ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ 
âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà. 

Êðîìå òîãî, âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó íàëè÷èåì çàâèñèìîñòåé â ðî-
äèòåëüñêîé ñåìüå è îñîáåííîñòÿìè ïîëîðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì 
íàëè÷èå çàâèñèìîñòè â àêòóàëüíîé ñåìüå æåíùèíû (ó ñóïðóãà, äåòåé) çíà-
÷èìî íå âëèÿåò íà åå ïîëîðîëåâîå ïîâåäåíèå. 
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