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Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòíîãî ðàçâè-
òèÿ æåíùèí ïåðèîäà çðåëîñòè, ïðîâîäèòñÿ òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ëèòåðàòó-
ðû ïî äàííîé òåìå, ðàññìàòðèâàþòñÿ íåêîòîðûå àñïåêòû æèçíè ëè÷íîñòè, 
êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî âëèÿþò íà åå ðàçâèòèå è ôîðìèðîâàíèå, òàêæå 
ðàñøèðåíèå âîçðàñòíîãî äèàïàçîíà çðåëîñòè, ïîòåíöèàëîâ åå òðóäîñïîñîá-
íîñòè, èíòåëëåêòóàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðèîä çðåëîñòè, ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå, àñïåêòû ôîðìèðî-
âàíèÿ ëè÷íîñòè. 

Â ïñèõîëîãèè ïîä çðåëîñòüþ ïîíèìàþò “íàèáîëåå êîíñòàíòíî-
ïðîäîëæèòåëüíóþ ôàçó îíòîãåíåçà”, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ èíòåíöèî-
íàëüíîñòüþ ê äîñòèæåíèþ âûñøåãî ðàçâèòèÿ äóõîâíûõ, èíòåëëåêòóàëü-
íîìåíòàëüíûõ èëè æå àíàòîìîñîìàòîôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé — ñâîéñòâ 
èíäèâèäà (Â. Â. Þð÷óê [16, ñ. 186]). Ðàìêè çðåëîñòè íåñêîëüêî îòíîñè-
òåëüíû è óñëîâíû. Îíè äèôôåðåíöèðóþòñÿ ôàçàìè ýòàïàìè çàâåðøåíèÿ 
þíîñòè, ìîëîäîñòè, íà÷àëîì çðåëîñòè è âñòóïëåíèåì â ôàçó ñòàðîñòè. 

Çðåëîñòü èëè çðåëûé âîçðàñò Ñàôèí Â. Ô. [13, ñ. 47] ïîäðàçäåëÿåò íà 
äâà ïåðèîäà: ïåðâûé — 21–35 ëåò; âòîðîé — 35–60 ëåò. Â. Â. Þð÷óê [16, 
ñ. 186] äåëèò çðåëîñòü íà 4 ôàçû: ðàñöâåò, íà÷àëî çðåëîñòè, íåïîñðåäñòâåí-
íî çðåëîñòü, àïîãåéíàÿ çðåëîñòü — “…çðåëûì èíäèâèäîì ÿâëÿåòñÿ òîò, â 
êîòîðîì ðàçâèòèå çàâåðøåíî”. Êîãäà ðå÷ü èäåò î ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññàõ è 
ïîâåäåíèè, óïîòðåáëåíèå ýòîãî òåðìèíà “âñåãäà ïîäðàçóìåâàåò ñðàâíåíèå ñ 
íîðìàìè, èñòîêè êîòîðûõ íåÿñíû” (×. Ðàéêðîôò [12, ñ. 47]). Ïîä “íîðìîé” 
àâòîð ïîíèìàåò ñîîòâåòñòâèå ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé âîçðàñòíûì êðèòåðè-
ÿì, ïðèíÿòûì â äàííîì îáùåñòâå. 

Çðåëîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîäóêò è ñâîåãî ðîäà ôèíàë 
èíäèâèäóàëüíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, è ïîäõîäû ãåðîíòîëî-
ãèè, èùóùåé â íåé èñòîêè ïðîöåññîâ ñòàðåíèÿ, êîíå÷íî, íåäîñòàòî÷íû äëÿ 
ïîíèìàíèÿ ïðèðîäû çðåëîñòè. Ýòè ïîäõîäû íå îáåñïå÷èâàþò ïîíèìàíèÿ 
åå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé äèíàìèêè è òåì áîëåå ïîòåíöèàëîâ ðàçâèòèÿ 
âçðîñëûõ ëþäåé. Ïàðàäîêñàëüíî, íî â öåíòðå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ 
ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà îêàçàëñÿ ðàííèé è ïîçäíèé îíòîãåíåç, à íà “ïåðèôå-
ðèè” — èìåííî òå ôàçû ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå 
ïðîäóêòèâíûìè, òâîð÷åñêèìè è ñîöèàëüíî-àêòèâíûìè îñòàëèñü âíå ïîëÿ 
çðåíèÿ ó÷åíûõ (Á. Ã. Àíàíüåâ [1]). Àâòîð îòìå÷àåò, ÷òî ìíîãèå ïñèõîôèçè-
îëîãè÷åñêèå îïòèìóìû ñîâïàäàþò ñ ýòèì âàæíåéøèì ýòàïîì ñòàíîâëåíèÿ 
÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòè è àêòèâíîãî ÷ëåíà îáùåñòâà, âïåðâûå â ñâîåé æèç-
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íè ôîðìèðóþùåãî ñîáñòâåííóþ ñðåäó ðàçâèòèÿ. Ïî åãî ìíåíèþ, þíîñòü è 
ìîëîäîñòü — ôàçû æèçíè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. 

Â 50–60-õ ãîäàõ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ áûëè îáîáùåíû íåêîòîðûå èòîãè 
ñðàâíåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ ðÿäà çàðóáåæíûõ àâòîðîâ î ðàçëè÷-
íûõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäàõ çðåëîñòè. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ íàêîïèëèñü 
öåííûå ìàòåðèàëû î ïåðèîäèçàöèè æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè â îáùåñòâå, 
ðèòìå æèçíè è òâîð÷åñòâà âçðîñëûõ ëþäåé. Ýòè ìàòåðèàëû òàêæå ñïîñîá-
ñòâîâàëè âûäåëåíèþ ïñèõîëîãèè âçðîñëûõ â ñàìîñòîÿòåëüíûé ðàçäåë ñî-
âðåìåííîé âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè. 

Á. Ã. Àíàíüåâ [1] îòìå÷àåò, ÷òî áëàãîäàðÿ ïî÷òè âåêîâîìó íàêîïëåíèþ 
çíàíèé î ñòðóêòóðàõ ðàçâèòèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé âçðîñëîãî 
÷åëîâåêà îáíàðóæåíû ïðèìå÷àòåëüíûå îíòîãåíåòè÷åñêèå ñäâèãè: óñêîðåíèå 
ïðîöåññîâ ñîçðåâàíèÿ (îáùåñîìàòè÷åñêîãî, ïîëîâîãî, íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî) 
è çàìåäëåíèå ïðîöåññîâ ñòàðåíèÿ, îñîáåííî â ñôåðå èíòåëëåêòà è ëè÷íîñòè 
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Îñíîâíûì ñëåäñòâèåì ýòèõ îíòîãåíåòè÷åñêèõ ïðå-
îáðàçîâàíèé ÿâëÿåòñÿ ðàñøèðåíèå âîçðàñòíîãî äèàïàçîíà çðåëîñòè, ïîòåí-
öèàëîâ åå òðóäîñïîñîáíîñòè, èíòåëëåêòóàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. 

Âûñêàçàííûå ñóæäåíèÿ ÿâèëèñü îñíîâàíèåì ñîçäàíèÿ âîçðàñòíîé ïñè-
õîëîãèè çðåëîñòè èëè âçðîñëîñòè. Âïåðâûå ýòà çàäà÷à áûëà ïîñòàâëåíà â 
1928 ã. ñîâåòñêèì ïñèõîëîãîì Í. À. Ðûáíèêîâûì, ïðåäëîæèâøèì íàçâàòü 
íîâûé ðàçäåë âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè “àêìåîëîãèåé”. Â ïîñëåäóþùèå äåñÿ-
òèëåòèÿ, â ñâÿçè ñ ïîòðåáíîñòÿìè ïðàêòèêè, èíòåíñèâíî ðàçâèâàþòñÿ ïðè-
êëàäíûå àñïåêòû ïñèõîëîãèè âçðîñëûõ â îáëàñòè èíäóñòðèàëüíîé ïñèõî-
ëîãèè, ñïîðòèâíîé, âîåííîé, àâèàöèîííîé è êîñìè÷åñêîé è ò.ï. Â ïðîöåññå 
ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè èçâåñòíû ïåðåõîäíûå ïåðèîäû: îò ìëàäåí÷åñòâà ê 
äåòñòâó, îò äåòñòâà ê îòðî÷åñòâó (11–12 ëåò), çàòåì ê þíîñòè (15–16 ëåò). 
Ëåò â 25, à çàòåì â 45–50 òàêæå îòìå÷àþòñÿ ïåðåõîäíûå ïåðèîäû, ïðè÷åì 
èçìåíåíèÿ ïñèõèêè íå âñåãäà ïëàâíû, èíîãäà ýòî ïîäëèííûå ïåðåëîìû. 
À. Í. Ëóê [10] îòìå÷àåò, ÷òî ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè íèêîãäà íå 
îñòàíàâëèâàåòñÿ. Âàæíåéøèì ýëåìåíòîì ïñèõîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè, ïî åãî 
ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ íðàâñòâåííîå ñîçðåâàíèå ëè÷íîñòè, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ 
â èçìåíåíèè ïðåäñòàâëåíèé î òîì, “÷òî òàêîå õîðîøî è ÷òî òàêîå ïëîõî” 
(À. Í. Ëóê [10, ñ. 11]). Àâòîð ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ñóùåñòâåííûé ýëåìåíò 
ïñèõîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè — ýòî ïðàâèëüíîå, èëè, êàê èíîãäà ãîâîðÿò, 
àäåêâàòíîå ñàìîîòðàæåíèå, òî åñòü ðåàëèñòè÷åñêàÿ îöåíêà ñâîåé âíåøíî-
ñòè, ñâîèõ ñèë, ñïîñîáíîñòåé è âîçìîæíîñòåé. Ïåðåîöåíêà ñâîèõ ñèë è ñïî-
ñîáíîñòåé — ïîêàçàòåëü íåçðåëîñòè. Òàê æå, âïðî÷åì, êàê è íåäîîöåíêà 
èõ. Îäíà èç âàæíåéøèõ çàäà÷ êàæäîãî — íàó÷èòüñÿ òðåçâî ñóäèòü î ñâî-
èõ âîçìîæíîñòÿõ. Âåðîÿòíî, äàæå ëó÷øå ÷óòü-÷óòü ñåáÿ ïåðåîöåíèòü, ÷åì 
âïàäàòü â ñàìîóíè÷èæåíèå. Òîãäà ÷åëîâåê ñòàâèò ïåðåä ñîáîé çàäà÷è, êî-
òîðûå êàê áóäòî ïðåâûøàþò åãî ñèëû, íî â ïåðèîäû ïîäúåìà è “âçëåòîâ”, 
ïðîÿâèâ óïîðñòâî è íàñòîé÷èâîñòü, ìîæåò äîáèòüñÿ ðåçóëüòàòîâ, êîòîðûõ 
îò íåãî íå æäàëè. Ýòîò óñïåõ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü åãî ñàìîóòâåðæäåíèþ. 
Åùå áîëüøàÿ ñòåïåíü çðåëîñòè òðåáóåòñÿ, ÷òîáû íå ïðîñòî îöåíèòü ñâîè 
âîçìîæíîñòè, íî è ïðèíÿòü â ðàñ÷åò äîñòèæèìîñòü öåëè è ñîîòíåñòè ïðåä-
ïîëàãàåìûé ðåçóëüòàò ñ çàòðà÷åííûìè óñèëèÿìè è ïðèíåñåííûìè æåðòâà-
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ìè. Áûâàþò îáñòîÿòåëüñòâà, êîãäà íóæíî îòêàçàòüñÿ îò öåëè, ñìèðèòüñÿ ñ 
íåèçáåæíûì, ïðèíÿòü íåîòâðàòèìóþ ðåàëüíîñòü, ïðèçíàòü ñâîå ïîðàæåíèå 
(ñ íàäåæäîé íà áóäóùèå óñïåõè). Òàêîå ðåøåíèå ìîæåò âûçâàòü íàðåêà-
íèÿ è óïðåêè â ìàëîäóøèè, áåçâîëèè, íåäîñòàòêå òâåðäîñòè è ìóæåñòâà. 
Àíàëîãè÷íîé òî÷êè çðåíèÿ ïðèäåðæèâàåòñÿ è îäèí èç âåäóùèõ ó÷åíûõ 
Óêðàèíû È. Ä. Áåõ [3]. 

Ïðîâåñòè ÷åòêóþ ãðàíèöó ìåæäó ðàçóìíûì îòêàçîì îò áåññìûñëåí-
íîé áîðüáû è îáûâàòåëüñêîé òðóñëèâîé îñòîðîæíîñòüþ íå âñåãäà ëåãêî, è 
èìåííî â òàêèõ ñëó÷àÿõ îöåíêè ïîâåäåíèÿ îòëè÷àþòñÿ ðàçíîðå÷èâîñòüþ 
è ïåñòðîòîé. Äåëî óñëîæíÿåòñÿ òåì, ÷òî â õîäå ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, êîã-
äà îäíè ôîðìû ïîâåäåíèÿ ñìåíÿþòñÿ äðóãèìè, áîëåå çðåëûìè, ñòàðûå 
ôîðìû íå ðàçðóøàþòñÿ, à îñòàþòñÿ â “äðåìëþùåì” ñîñòîÿíèè. Îíè ìî-
ãóò áûòü ðàçáóæåíû è ìîãóò âíîâü ïðîÿâèòüñÿ. Íåëåãêî âåðíî îöåíèâàòü 
è ñâîé ìåíÿþùèéñÿ âíåøíèé îáëèê. Çäåñü íåðåäêî âîçíèêàåò äîñàäíûé 
ðàçðûâ ìåæäó ñàìîâîñïðèÿòèåì è ðåàëüíîñòüþ. Åñëè òàê ÷àñòû îøèáêè 
ñàìîîòðàæåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ âîñïðèÿòèåì ñîáñòâåííîé íàðóæíîñòè, òî 
åùå òðóäíåå òðåçâî îòíåñòèñü ê ñíèæåíèþ ñâîèõ óìñòâåííûõ ñèë. Áûâà-
åò, ÷òî ÷åëîâåê ëèøü â òå÷åíèå êîðîòêîãî ñðîêà óëàâëèâàåò ñâîå äóõîâíîå 
óãàñàíèå, íî âñêîðå ïåðåñòàåò åãî îùóùàòü; â ýòèõ ñëó÷àÿõ îíî îñîáåííî 
áðîñàåòñÿ â ãëàçà îêðóæàþùèì (À. Í. Ëóê [10, ñ. 7–10]). Ë. Í. Òîëñòîé 
[öèò. ïî èñò.12, ñ. 7–8] ãîâîðèë, ÷òî ÷åëîâå÷åñêóþ ëè÷íîñòü ìîæíî óïî-
äîáèòü äðîáè, ó êîòîðîé ÷èñëèòåëü — òî, ÷òî ÷åëîâåê ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò, 
à çíàìåíàòåëü — òî, ÷òî îí î ñåáå äóìàåò. Íåâîçìîæíî áåñêîíå÷íî óâåëè-
÷èâàòü ñâîé ÷èñëèòåëü, ïîòîìó ÷òî åñòü ïðåäåëû ñïîñîáíîñòÿì è òðóäî-
ëþáèþ. Íî â ñèëàõ êàæäîãî óìåíüøèòü çíàìåíàòåëü è òåì ïîäíÿòü ñâîþ 
öåííîñòü êàê ëè÷íîñòè. 

×òîáû ëè÷íîñòü âûÿâèëà ñâîå “çðåëîå ß”, íóæíî ïðåäúÿâëÿòü åé ñòèìó-
ëèðóþùèå òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå íå äîëæíû, îäíàêî, ñîäåðæàòü îïàñíîñòü 
óíèæåíèÿ, óãðîæàòü ñàìîîöåíêå. Ïåðèîäè÷åñêîå âîçâðàùåíèå â äåòñòâî 
(îçîðñòâî, èãðà, øóòëèâîñòü, íåíàñûòíàÿ ëþáîçíàòåëüíîñòü) îñîáåííî ïðè-
ñóùå òâîð÷åñêè àêòèâíîìó ÷åëîâåêó. Òâîð÷åñêè àêòèâíàÿ ëè÷íîñòü çíà-
÷èòåëüíî ÷àùå îòêëîíÿåòñÿ îò æåñòêèõ ñòàíäàðòîâ è øòàìïîâ, íå áîèòñÿ 
ëþáûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, â òîì ÷èñëå äåòñêèõ. Ýòî ïîðîé ñëóæèò èñòî÷íè-
êîì íåóäîâîëüñòâèÿ îêðóæàþùèõ, îñîáåííî òåõ, êòî ñêëîíåí ê âûÿâëåíèþ 
ñâîåãî “îòå÷åñêè íàçèäàòåëüíîãî ß”. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî îáëàäàòü ñà-
ìîêîíòðîëåì è ãèáêîñòüþ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò â ëþáîé ìîìåíò âåðíóòüñÿ 
âî “âçðîñëîå” ñîñòîÿíèå — â ýòîì îòëè÷èå ïîäëèííî çðåëîãî ïîâåäåíèÿ 
îò èíôàíòèëèçìà. Çðåëàÿ ëè÷íîñòü èñïîëüçóåò âåñü ðåïåðòóàð, âñå ïðè-
îáðåòåííûå â æèçíè ôîðìû ïîâåäåíèÿ, òîíêî ÷óâñòâóÿ, ãäå îíè óìåñòíû. 
Îäíàêî ñòóïåíü ðàçâèòèÿ îïðåäåëÿåòñÿ èçìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè â ýòè ïåðå-
õîäíûå ìîìåíòû. Ëè÷íîñòü îáëàäàåò ñêðûòîé òåíäåíöèåé ê èçìåíåíèþ, êî-
òîðàÿ ðåàëèçóåòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì çíàìåíàòåëüíûõ ñîáûòèé (È. Ä. Áåõ, 
Ã. À. Âàðòàíÿí, Ã. Øèõè [3, 6, 15] è äð.). 

Àíàëèçèðóÿ ëèòåðàòóðó, íàì ïðåäñòàâèëîñü âîçìîæíûì ñõåìàòè÷åñêè 
èçîáðàçèòü òå íåêîòîðûå àñïåêòû æèçíè ëè÷íîñòè, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåí-
íî âëèÿþò íà åå ðàçâèòèå è ôîðìèðîâàíèå (ðèñ. 1.1). 
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Ðèñ. 1.1. Àñïåêòû âíóòðåííåé è âíåøíåé æèçíè ÷åëîâåêà, 
âëèÿþùèå íà åãî ñòàíîâëåíèå êàê ëè÷íîñòè 

Òàê Ã. Øèõè [15] îòìå÷àåò, ÷òî âíóòðåííèé àñïåêò ïðîÿâëÿåòñÿ òàì, 
ãäå ðàçðóøàþùèå ñèëû íà÷èíàþò âûâîäèòü ÷åëîâåêà èç ðàâíîâåñèÿ, ñèã-
íàëèçèðóÿ î íåîáõîäèìîñòè èçìåíåíèÿ è ïðîäâèãàÿ åãî ê íîâîé îïîðå íà 
ñëåäóþùåé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ. Òàêèå êàðäèíàëüíûå ïåðåìåíû ïðîèñõîäÿò 
â æèçíè ïîâñåìåñòíî. Êàæäûé ïåðåõîä íà ñëåäóþùóþ ñòóïåíü ðàçâèòèÿ 
çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà ðàçðóøàòü ñóùåñòâóþùóþ çàùèòíóþ ñòðóêòóðó. Îí 
ñòàíîâèòñÿ ðàíèìûì è ÷óâñòâèòåëüíûì, êàê ýìáðèîí, íî ïðèîáðåòàåò íî-
âóþ çàùèòó è åå ñïîñîáíîñòü ïîñòåïåííî ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê îêðóæàþ-
ùèì óñëîâèÿì. Ýòîò ïåðåõîä ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ íåñêîëüêî ëåò. Ñåé÷àñ, 
ïîíèìàÿ, êàê ðàçâèâàåòñÿ ëè÷íîñòü, ìû îòïðàâëÿåì íàøåãî îòïðûñêà èç 
äåòñêîãî ñàäà â êîëëåäæ è îñòàâëÿåì åãî íà ïîðîãå çðåëîñòè â íåðâíîì âîç-
áóæäåíèè. Îí òåõíè÷åñêè ïîäãîòîâëåí, æàæäåò ðåøàòü ïðîáëåìû, óìååò 
îáõîäèòü ïðåïÿòñòâèÿ. Íî ìû íå ó÷èì òîìó, ÷òî äàæå âçðîñëûå äåëÿòñÿ 
íà òåõ, êîòîðûå äåðæàòñÿ íà ïëàâó, è òåõ, êîòîðûå ïîòåðÿëè ðàâíîâåñèå 
è óòðàòèëè ìèð â äóøå. Â ïåðèîä ìåæäó âîñåìíàäöàòüþ è ïÿòüþäåñÿòüþ 
ãîäàìè ìàêñèìàëüíî ðàñêðûâàþòñÿ âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà. Ýòî òîò âîç-
ðàñò, êîãäà ìû îñîáåííî íóæäàåìñÿ â íàñòàâëåíèÿõ è ñîâåòàõ ïî æèçíåííî 
âàæíûì ïðîáëåìàì, íî, óâû, ëèøåíû èõ è ïëóòàåì â ïîòåìêàõ. Åñëè ìû 
“íå ïðèñïîñàáëèâàåìñÿ” ê óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ, òî âîñïðèíèìàåì ýòî 
êàê ñîáñòâåííîå íåñîîòâåòñòâèå òðåáîâàíèÿì æèçíè. Ïðè ýòîì ìû íå ó÷è-
òûâàåì, ÷òî íàõîäèìñÿ íà îïðåäåëåííîé âîçðàñòíîé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ, è 
íå çàäóìûâàåìñÿ íàä òåì, ÷òî ìíîãèå ïðîáëåìû òÿíóòñÿ èç äåòñòâà. Çíà-
÷èòåëüíî ëåã÷å îáâèíèòü â ñðûâàõ ìàòü, æåíó, ìóæà, ðàáîòó, ñèñòåìó ëèáî 
âîâñå íå äóìàòü îá ýòîì (Ô. Á. Áåðåçèí, Ì. È. Áóÿíîâ, Ã. À. Âàðòàíÿí [2, 
4, 6] è äð.). 

Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ æåíùèí ïåðèîäà çðåëîñòè
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Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ïñèõèàòðû è ñîöèîëîãè îáðàùàëèñü ê æèçíè 
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà òîëüêî ïðè íàëè÷èè êàêèõ-òî ïðîáëåì è î÷åíü ðåäêî 
óäåëÿëè âíèìàíèå âðåìåííûì èçìåíåíèÿì è èõ ïðåäñêàçàíèþ. Òåîðåòè-
÷åñêèå êîíöåïöèè, áåðóùèå íà÷àëî îò Ôðåéäà, îñíîâàíû íà òîì, ÷òî ëè÷-
íîñòü áîëåå èëè ìåíåå ñôîðìèðîâàëàñü â ïÿòèëåòíåì âîçðàñòå (Ì. È. Áóÿ-
íîâ, È. Ñ. Êîí, À. Ã. Ìàêëàêîâ [4, 7, 11] è äð.). Â òî æå âðåìÿ ìû ðàçäåëÿåì 
òî÷êó çðåíèÿ ó÷åíîãî Ã. Øèõè [15], êîòîðûé îòìå÷àåò íåçíà÷èòåëüíóþ 
ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ýòèõ êîíöåïöèé. Òàê, íàïðèìåð, ÷òî ìîãóò äàòü 
ýòè êîíöåïöèè ñîðîêàëåòíåìó ÷åëîâåêó, êîòîðûé äîñòèã ïðîôåññèîíàëüíîé 
öåëè, íî ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïîäàâëåííûì è íåäîîöåíåííûì, èëè ÷òî íàéäåò 
â òðàäèöèîííûõ ôðåéäîâûõ êîíöåïöèÿõ òðèäöàòèïÿòèëåòíÿÿ æåíùèíà, 
ïûòàþùàÿñÿ óáåäèòü ñâîèõ äåòåé â òîì, ÷òî îíè ëó÷øèå, â òî âðåìÿ êàê 
ñàìà îíà èñïûòûâàåò ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè? Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, ñêðó-
ïóëåçíûé àíàëèç ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðàçðàáîòàí òîëüêî äî âîñåìíàäöàòè — 
äâàäöàòèëåòíåãî âîçðàñòà (Â. Ô. Ñàôèí, Þ. Å. Ñîñíîâèêîâà [13, 14] è äð.). 
Ïîñëå äâàäöàòè îäíîãî ãîäà, ïî èõ ìíåíèþ, ëè÷íîñòü ïðåäîñòàâëåíà ñàìîé 
ñåáå è ïëûâåò âíèç ïî òå÷åíèþ äî ñòàðîñòè, êîãäà åå íà÷èíàþò èçó÷àòü 
ãåðîíòîëîãè. Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî çíà÷èòåëüíî ëåã÷å èçó÷àòü ïîäðîñòêîâ 
è ñòàðèêîâ, òàê êàê îáå ãðóïïû íàõîäÿòñÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ (øêîëàõ èëè äî-
ìàõ ïðåñòàðåëûõ), ãäå îíè ÿâëÿþòñÿ ïëåííèêàìè. Îñòàëüíûå æå ìå÷óòñÿ 
â îñíîâíîì ïîòîêå çàïóòàííîãî è îáåçóìåâøåãî îáùåñòâà, ïûòàÿñü ïðèäàòü 
íåêîòîðûé ñìûñë ñâîåìó ñóùåñòâîâàíèþ è ïðîáèòüñÿ ÷åðåç íåîïðåäåëåí-
íîñòü, çäåñü ìîæåò ñðàáîòàòü îäèí èç äâóõ èìïóëüñîâ. Ïîâèíóÿñü îäíîìó, 
ìû æåëàåì ïîñòðîèòü ïðî÷íóþ áåçîïàñíóþ ñòðóêòóðó íà áóäóùåå è ãîòîâû 
ïðèíÿòü íà ñåáÿ âûñîêèå îáÿçàòåëüñòâà. Îäíàêî ëþäè, ïðèíÿâøèå óæå ãî-
òîâóþ ôîðìó, íå àíàëèçèðóÿ ñèòóàöèþ, âåðîÿòíî, ÷óâñòâóþò ñåáÿ ñëîâíî 
âçàïåðòè. Âòîðîé èìïóëüñ ïîáóæäàåò íàñ èçó÷àòü è ýêñïåðèìåíòèðîâàòü, 
ñîõðàíÿÿ äèíàìè÷íóþ, ëåãêî îáðàòèìóþ ñòðóêòóðó. Îí îõâàòûâàåò ëþäåé, 
êîòîðûå â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ, ñòîëêíóâøèñü ñ òðóäíîñòÿìè, ìå÷óòñÿ 
ñ îäíîé ðàáîòû íà äðóãóþ, ðàñòðà÷èâàÿ ñâîè äâàäöàòü ëåò â çàòÿíóâøåì-
ñÿ ïåðåõîäíîì ïåðèîäå. Õîòÿ âûáîð äâàäöàòèëåòíèõ íå îêîí÷àòåëåí, îí 
âñå ðàâíî âêëþ÷àåò òó èëè èíóþ æèçíåííóþ ìîäåëü. Íåêîòîðûå èç íàñ 
âåäóò ñêðûòûé îáðàç æèçíè, äðóãèå æèâóò îäíèì äíåì, òðåòüè çàáîòÿòñÿ 
î êîì-òî, è òàê äàëåå. Êàæäûé ÷åëîâåê, ïðîõîäÿ âñå æèçíåííûå ïåðèîäû, 
ñòàëêèâàåòñÿ ñ îòäåëüíûìè ýëåìåíòàìè ðàçëè÷íûõ ìîäåëåé æèçíè è èñ-
ïûòûâàåò èõ âëèÿíèå. Îäîëåâàåìûå èëëþçèÿìè è âåðîé â ñèëó âîëè, ìû â 
äâàäöàòü ëåò ÷àñòî ïîëàãàåì, ÷òî íàø âûáîð åñòü åäèíñòâåííî ïðàâèëüíûé 
êóðñ â æèçíè. Ìû õìóðèìñÿ è âûðàæàåì íåäîâîëüñòâî ïðè ìàëåéøåì íà-
ìåêå íà òî, ÷òî ïîõîæè íà ñâîèõ ðîäèòåëåé. Ìû ãîòîâû ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, 
÷òî äâàäöàòü ëåò ðîäèòåëüñêîãî âîñïèòàíèÿ íàõîäÿò îòðàæåíèå â íàøèõ 
ðåàëüíûõ äåéñòâèÿõ è îòíîøåíèÿõ. Íî íàø äåâèç ãëàñèò: “Ýòî íå ÿ. ß ñî-
âñåì äðóãîé” (Ã. Øèõè [15, ñ. 135]). 

Ïðèáëèæàÿñü ê òðèäöàòèëåòèþ, êàê óêàçûâàåò àâòîð, ìû íà÷èíàåì 
îùóùàòü â ñåáå íîâûå æèçíåííûå ñèëû. Ìóæ÷èíû è æåíùèíû ãîâîðÿò î 
ñâîèõ ÷óâñòâàõ ñêóïî è îãðàíè÷åííî. Îíè îáâèíÿþò âñåõ è âñÿ â òîì, ÷òî 
âûáîð, ñäåëàííûé èìè â äâàäöàòü ëåò, áûë íåóäà÷åí, è âñå ñâîäÿò ê ðîñòó 
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êàðüåðû. Ìîæåò áûòü, íà ñàìîì äåëå â òîò ìîìåíò âûáîð áûë ïðåêðàñåí, 
íî ñåé÷àñ îí óæå íå óäîâëåòâîðÿåò ÷åëîâåêà. Êàêîé-òî âíóòðåííèé àñïåêò, 
îñòàâëåííûé áåç âíèìàíèÿ, ñåé÷àñ ïûòàåòñÿ ïðîÿâèòüñÿ. È ÷åëîâåê îïÿòü 
ïîñòàâëåí ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ âûáîðà. Òðåáîâàíèÿ ê ëè÷íîñòè èçìåíè-
ëèñü è óæåñòî÷èëèñü. Â ðàáîòå ïðîèñõîäÿò áîëüøèå ïåðåìåíû, ïóòàíèöà 
è ÷àñòî êðèçèñ. ×åëîâåê, æåëàÿ âûïëåñíóòü îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè, â òî 
æå âðåìÿ ìå÷òàåò îáðåñòè îïîðó â æèçíè. Ïîÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå âûðâàòü 
ïðîéäåííûé êóñîê æèçíè è íà÷àòü âñå ñíà÷àëà â òðèäöàòü ëåò. Ýòî ìîæåò 
îçíà÷àòü âûõîä íà èíóþ äîðîãó èëè ïðåâðàùåíèå ìå÷òû â áîëåå ðåàëü-
íóþ öåëü. Îäèíîêèé ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò òîë÷îê, ïîáóæäàþùèé åãî èñêàòü 
ïàðòíåðà. Æåíùèíà, êîòîðàÿ ðàíüøå áûëà äîâîëüíà òåì, ÷òî ñèäèò äîìà 
ñ äåòüìè, ñòðåìèòñÿ âûéòè â ñâåò. Áåçäåòíûå ðîäèòåëè ñòðåìÿòñÿ çàâåñòè 
äåòåé. È ïî÷òè êàæäûé, êòî óæå ñåìü ëåò æèâåò â ñóïðóæåñòâå, ÷óâñòâóåò 
íåäîâîëüñòâî. Åñëè ýòî íå ïðèâåäåò ê ðàçâîäó, òî âûçîâåò ñåðüåçíûé ïåðå-
ñìîòð áðà÷íîãî ñîþçà è ñòðåìëåíèé ïàðòíåðîâ. 

Â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè è âî âíóòðåííèõ äèàëîãàõ êàæäûé 
÷åëîâåê ïðîÿâëÿåò, ïî êðàéíåé ìåðå, òðè ñîñòîÿíèÿ ñâîåãî ß. Ïåðâîå — 
îòå÷åñêè-ïîêðîâèòåëüñòâåííîå, íàñòàâèòåëüíîå, èëè “ðîäèòåëüñêîå ß”, 
îñíîâàííîå íà îùóùåíèè ïðåâîñõîäñòâà. Ýòî ß îáëàäàåò ñêëîííîñòüþ äàâàòü 
óêàçàíèÿ, ïîó÷àòü, âîñïèòûâàòü — îáû÷íî â òåõ æå ñëîâàõ è âûðàæåíèÿõ, 
êîòîðûå ÷åëîâåê ñàì ñëûøàë îò âçðîñëûõ â äåòñòâå. Ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî ß 
íà÷èíàþòñÿ çàäîëãî äî âçðîñëåíèÿ è ñàìè ïî ñåáå íå ñëóæàò ïîêàçàòåëåì 
çðåëîñòè. Äðóãîå ß — äåòñêîå, åìó ïðèñóùè ëþáîâü è ïðèâÿçàííîñòü, áåñ-
ïå÷íîñòü è ÷óâñòâî çàâèñèìîñòè, ñòðåìëåíèå ê øóòêàì, çàáàâàì, îçîðñòâó, 
ëþáîçíàòåëüíîñòü, à òàêæå ñòðîïòèâîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ñòàðøèì è “âûñ-
øèì”. Òðåòüå ß îðèåíòèðîâàíî íà ðåàëüíûé ìèð, îòâåòñòâåííî çà ïðèíÿòèå 
îñíîâíûõ æèçíåííûõ ðåøåíèé, çà ñàìûå âàæíûå ïîñòóïêè. Êàæäîå èç òðåõ 
ß ïðîÿâèòñÿ â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, çàâèñèò îò îáñòîÿòåëüñòâ è óñëîâèé, â 
êîòîðûå ïîñòàâëåíà ëè÷íîñòü (À. Í. Ëóê [10]). Àâòîð îòìå÷àåò, ÷òî âìåñòå 
ñî ñòðåìëåíèåì ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ðîñòó ó ÷åëîâåêà âîçíèêàåò è æåëà-
íèå èçìåíèòü ÷òî-òî â ëè÷íîé æèçíè. ×àùå âñåãî âîçíèêàþùàÿ ïðîáëåìà 
ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìóæ÷èíà ðàññìàòðèâàåò æåëàíèå ïåðåìåí òàê, êàê óäîá-
íî åìó, à íå æåíùèíå. Æåíùèíà ñðàçó ïîäìå÷àåò, ÷òî îí, ñ îäíîé ñòîðîíû, 
äàåò åé ïðàâî âûáîðà, à ñ äðóãîé — íå æåëàåò âíèêàòü â åå ïðîáëåìû. Â òî 
æå âðåìÿ îí îòêàçûâàåò åé â ïðàâå “áûòü ýãîèñòè÷íîé” è ñàìîñòîÿòåëüíî 
ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ äëÿ ñîáñòâåííîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Îáîèì íå õâàòà-
åò âçàèìíîñòè. Âîò ÷òî ïåðèîä “îñîçíàòü ñâîè òðèäöàòü” íåñåò äëÿ ñåìüè. 
Ìóæ÷èíà ïîãëîùåí ìûñëÿìè î âûðàáîòêå êëþ÷åâûõ ðåøåíèé â æèçíè, è 
ýòî äîêàçûâàåò, ÷òî â íåì ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ ýòîãî 
âîçðàñòà, ñòðåìëåíèå ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ñåáå. Â ðåçóëüòàòå ñàìîàíàëèçà îí 
îòêðûë íîâûå ãðàíè ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Ìíîãèå æåíû óäèâëåííî ñìî-
òðÿò íà ýòè ñëó÷àéíûå èãðû è ãîâîðÿò: “Ìóæ ñîøåë ñ óìà”. Íèêòî íèêîãäà 
íå äóìàë, ÷òî ÷óâñòâî íåóðàâíîâåøåííîñòè è ïîäàâëåííîñòè, âîçíèêàþùåå 
â ñðåäíåì âîçðàñòå, ìîæíî ïðåäñêàçàòü. 

Ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî íàøå âèäåíèå ñàìèõ ñåáÿ áîëüøå, ÷åì ÷òî-ëèáî, 
îïðåäåëÿåò áîãàòñòâî èëè íåäîñòàòêè ñðåäíåãî âîçðàñòà. Ëþäè, êîòîðûå 
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ñòàëêèâàþòñÿ ñî ñâîèì âîçðàñòîì, íå îæèäàþò, ÷òî èõ îðãàíèçì áóäåò 
ôóíêöèîíèðîâàòü òàê æå ãëàäêî, êàê è ðàíüøå, áåç âñÿêîé ïîñòîðîííåé 
ïîìîùè. Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê ñðåäíåãî âîçðàñòà óæå íå îùóùàåò ñåáÿ 
áîëüíûì. Â ñèìïòîìàõ, êîòîðûå èñïûòûâàþò ìóæ÷èíû è æåíùèíû ýòîãî 
âîçðàñòà, áûëè îòìå÷åíû ãëóáîêèå èçìåíåíèÿ. Ñåãîäíÿ òàêèå ëþäè ñïî-
êîéíî ïîëó÷àþò êîíñóëüòàöèè â êëèíèêàõ, ïî òåëåôîíàì äîâåðèÿ è ò.ï., 
÷åãî íå áûëî äâàäöàòü ëåò íàçàä. Ïñèõîëîãè (Ã. Êðàéã, À. Á. Ëåîíîâà [8, 9] 
è äð.) îáíàðóæèëè â ñðàâíèòåëüíîì èññëåäîâàíèè, ÷òî ïñèõîñîìàòè÷åñêèå 
æàëîáû, ñâÿçàííûå ñ âàæíûìè ëè÷íûìè ïðîáëåìàìè è âûðàæàâøèåñÿ â 
“íåÿñíîì ñìåøàííîì ÷óâñòâå óñòàëîñòè è àïàòèè”, ñòîëü õàðàêòåðíûå äëÿ 
ñðåäíåãî âîçðàñòà â ïðîøëîì, ñåãîäíÿ âîñïðèíèìàþòñÿ òàê, êàê íàäî: ýòî 
âîïðîñû ñàìîðåàëèçàöèè è óäîâëåòâîðåíèÿ. 

Ã. Øèõè [15] óêàçûâàåò íà òîò ôàêò, ÷òî â òðèäöàòü ïÿòü ëåò ÷åëî-
âåê îêàçûâàåòñÿ íà ïåðåïóòüå. Äîñòèãíóâ ñåðåäèíû æèçíåííîãî ïóòè, îí 
âèäèò, ãäå ìîæåò ýòîò ïóòü çàêîí÷èòüñÿ. Âðåìÿ íà÷èíàåò ñîêðàùàòüñÿ. 
Óòðàòà ìîëîäîñòè, óãàñàíèå ôèçè÷åñêèõ ñèë, èçìåíåíèå ïðèâû÷íûõ ðî-
ëåé — ëþáîé èç ýòèõ ìîìåíòîâ ìîæåò ïðèäàòü ïåðåõîäó õàðàêòåð êðèçè-
ñà. Àâòîð îòìå÷àåò, ÷òî âîçðàñò ìåæäó òðèäöàòüþ ïÿòüþ è ñîðîêà ïÿòüþ 
ãîäàìè — ýòî âðåìÿ îïàñíîñòåé è áîëüøèõ âîçìîæíîñòåé. Â ýòîò ïåðèîä 
ïåðåîñìûñëèâàþòñÿ òå îðèåíòèðû, ïî êîòîðûì îöåíèâàëè ñîáñòâåííóþ 
ëè÷íîñòü â ïåðâîé ïîëîâèíå æèçíè. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòîé âîçìîæ-
íîñòè íàáëþäàåòñÿ ïîèñê èñòèíû. ×òîáû óñïåøíî ïðîéòè êðèçèñ äàííî-
ãî âîçðàñòà, íåîáõîäèìî ïîâòîðíî ïðîàíàëèçèðîâàòü ñîáñòâåííûå öåëè è 
ïðîèçâåñòè ïåðåîöåíêó âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ðåñóðñîâ: “Ïî÷åìó ÿ âñå 
ýòî äåëàþ? Âî ÷òî ÿ ðåàëüíî âåðþ?” Â ýòîò ïåðèîä êàê õîðîøèå, òàê è 
“ïëîõèå” ÷óâñòâà ïîïûòàþòñÿ îñóùåñòâèòü ñâîå ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå. 
Ó÷åíûé ïèøåò: “Ñëåäóåò, íàâåðíîå, ãîðåâàòü î òîì, ÷òî ñòàðîå “ÿ” óìèðà-
åò. Ïðèíèìàÿ íàøè ïîäàâëåííûå è äàæå íåæåëàííûå êà÷åñòâà, ìû ãîòî-
âèìñÿ ê âíóòðåííåé ðåèíòåãðàöèè ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ íàøåé è 
òîëüêî íàøåé — ýòî íå êàêàÿ-òî èñêóññòâåííàÿ ôîðìà, ñîñòàâëåííàÿ äëÿ 
òîãî, ÷òîáû óáëàæàòü êóëüòóðíûå òðàäèöèè èëè íàøèõ äðóçåé. Âíà÷àëå 
ýòî òåìíûé ïåðåõîä. Íî, àíàëèçèðóÿ ñâîè äåéñòâèÿ, ìû âäðóã çàìå÷àåì 
ëó÷èê ñâåòà è íà÷èíàåì ñîáèðàòü âñå çàíîâî” (Ã. Øèõè [15, ñ. 139]). Èñ-
ñëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî æåíùèíû ñòàëêèâàþòñÿ ñ ýòèìè ïðîáëåìàìè 
ðàíüøå, ÷åì ìóæ÷èíû (Äæ. Âèòêèí, J. Achtenberg, R. Helson, J. Pscano 
[5, 17, 18] è äð.). Âðåìÿ, ïîëàãàþò îíè, çàñòàâëÿåò æåíùèíó âíåçàïíî 
îñòàíîâèòüñÿ â âîçðàñòå òðèäöàòè ïÿòè — ñîðîêà ëåò è ïðîâåñòè äåòàëü-
íîå èññëåäîâàíèå ïî âñåì íàïðàâëåíèÿì. Îíà ÷óâñòâóåò, ÷òî âûáîð, êî-
òîðûé åé ïðåäñòîèò ñäåëàòü, ìîæåò îêàçàòüñÿ åå “ïîñëåäíèì øàíñîì”, è 
ïîýòîìó õî÷åò ïðîñ÷èòàòü âñå âîçìîæíûå âàðèàíòû. Ïîñòåïåííî åå ìóêè 
è ðàçäóìüÿ, ñ ÷åãî æå íà÷àòü ïîäãîòîâêó ê íîâîìó áóäóùåìó, ñìåíÿþòñÿ 
ïðèÿòíûì ÷óâñòâîì ñâîáîäû. Íà÷èíàåò ðàñòè óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî 
åùå ìíîãîå ïðåäñòîèò ñäåëàòü. 

Ïðèìåðíî ê ñîðîêà ïÿòè ãîäàì ðàâíîâåñèå âîññòàíàâëèâàåòñÿ, ïîÿâëÿ-
åòñÿ ÷óâñòâî ñòàáèëüíîñòè, êîòîðîå ìîæåò ïðèíåñòè óäîâëåòâîðåíèå. Åñëè 
÷åëîâåê îòêàçàëñÿ ïðîÿâèòü àêòèâíîñòü â ñåðåäèíå æèçíè, ÷óâñòâî ñïàäà 
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ïåðåðàñòåò â ÷óâñòâî ïîêîðíîñòè. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ÷åëîâåê, îñòà-
íîâèâøèéñÿ â ðàçâèòèè, ëèøèòñÿ ïîääåðæêè è áåçîïàñíîñòè. Ðîäèòåëè 
ñòàíîâÿòñÿ äåòüìè. Äåòè ñòàíóò íåçíàêîìûìè ëþäüìè. Äðóã âûðàñòåò è 
óéäåò. Êàðüåðà ïðåâðàòèòñÿ ïðîñòî â ðàáîòó. È êàæäîå èç ýòèõ ñîáûòèé áó-
äåò îùóùàòüñÿ êàê íåñîñòîÿâøååñÿ. Êðèçèñíîå ñîñòîÿíèå ìîæåò âåðíóòüñÿ 
ãäå-òî ê ïÿòèäåñÿòè ãîäàì. È õîòÿ åãî óäàð áóäåò åùå ìîùíåé, îí ìîæåò 
ïîäòîëêíóòü ïîêîðíîãî ÷åëîâåêà ñðåäíåãî âîçðàñòà ê âîññòàíîâëåíèþ æèç-
íåííûõ ñèë (Ã. Êðàéã [8]). 

Èññëåäîâàòåëè [2, 8, 11] îòìå÷àþò óëó÷øåíèå âîñïðèÿòèÿ ñ óâåëè÷å-
íèåì âîçðàñòà. Îäíàêî ïðè íàëè÷èè êðèçèñà ïÿòèäåñÿòè ëåò íàáëþäàåòñÿ 
ñíèæåíèå ñêîðîñòè âîñïðèÿòèÿ ïðè ñîõðàíåíèè åãî êà÷åñòâà. Îíè ñ÷èòàþò, 
÷òî ñïîñîáíîñòü ê ó÷åáå ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, â öåëîì, íå ñíèæàåòñÿ, õîòÿ 
â áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå õóæå óñâàèâàåòñÿ íåçíàêîìûé ìàòåðèàë. Åñëè â 
ýòè ãîäû ÷åëîâåê íàéäåò íîâóþ öåëü, âîêðóã êîòîðîé ðåøèò ïîñòðîèòü ïîä-
ëèííóþ ñòðóêòóðó æèçíè, òî îí ñìîæåò ñòàòü ëó÷øèì â îêðóæàþùåé åãî 
ìàêðîñðåäå. Ëè÷íîå ñ÷àñòüå ïîìîãàåò òåì ïàðòíåðàì, êîòîðûå ïðèíèìàþò 
ñåáÿ òàêîâûìè, êàêîâû îíè åñòü. Â ïÿòüäåñÿò ëåò ïðèõîäèò íîâàÿ òåïëîòà 
è óìóäðåííîñòü îïûòîì. Äðóçüÿ è ëè÷íàÿ æèçíü ñòàíîâÿòñÿ âàæíû êàê 
íèêîãäà. Helson R., Picano J. [18] óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ìåæäó âîçðàñòíîé 
ñòðàòèôèêàöèåé îáùåñòâà è æèçíåííûì ïóòåì èíäèâèäà ñóùåñòâóåò òåñ-
íàÿ äèíàìè÷åñêàÿ âçàèìîñâÿçü, ÿñíî ïðîÿâëÿþùàÿñÿ ïðè èçó÷åíèè ìàñ-
ñîâûõ ïîïóëÿöèîííûõ ïðîöåññîâ. Àâòîðû ïðåäëàãàþò íåñêîëüêî ñîáñòâåí-
íûõ “ðàáî÷èõ ïðèíöèïîâ”. 

Ñòàðåíèå — íå åäèíûé è íå èñêëþ÷èòåëüíî áèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ; îíî 
ìíîãîãðàííî è ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ âçàèìîñâÿçàííûõ áèîëîãè÷åñêèõ, 
ïñèõè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïðîöåññîâ. 

Âíóòðè êàæäîãî âîçðàñòíîãî ñëîÿ èíäèâèäû àêòèâíî ó÷àñòâóþò â êîì-
ïëåêñå ðîëåé (íàïðèìåð, íà ðàáîòå, â ñåìüå, â îáùèíå), êîòîðûå ìîãóò 
ïîñëåäîâàòåëüíî âëèÿòü íà ñïîñîá èõ ñòàðåíèÿ, èõ ñïîñîáíîñòè, ìîòèâû, 
óñòàíîâêè, à òàêæå íà äðóãèõ ëþäåé, ñ êîòîðûìè îíè âçàèìîäåéñòâóþò; 
ýòè ðîëè ñòàâÿò ïðåäåëû è âìåñòå ñ òåì îòêðûâàþò âîçìîæíîñòè èíäèâè-
äóàëüíîé èíèöèàòèâå è ïðåäïðèèì÷èâîñòè. 

Èíäèâèäóàëüíûå ÷ëåíû ëþáîãî äàííîãî âîçðàñòíîãî ñëîÿ, ñòàíîâÿñü 
ñòàðøå, âçàèìîäåéñòâóþò ñ ÷ëåíàìè äðóãèõ ñëîåâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò âîç-
ðàñòíîé ñïåöèôè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè è êîíôëèêòàì. 

Ñïîñîáû, êîòîðûìè ëþäè ñòàðÿòñÿ, âçàèìîñâÿçàíû: ñòðóêòóðà, “ïàò-
òåðí” æèçíåííîãî ïóòè îäíîãî ëèöà âëèÿåò èëè ïîäâåðæåíà âëèÿíèþ 
ñòðóêòóðû æèçíåííûõ ïóòåé äðóãèõ ëþäåé, ñ êîòîðûìè äàííîå ëèöî âçàè-
ìîäåéñòâóåò. 

Ïàòòåðíû æèçíåííîãî ïóòè êîíêðåòíûõ èíäèâèäîâ çàâèñÿò îò ñâîéñòâ 
êîãîðòû, ê êîòîðîé ýòè ëèöà ïðèíàäëåæàò, è îò òåõ ñîöèàëüíûõ, êóëüòóð-
íûõ è ñðåäîâûõ èçìåíåíèé, êîòîðûì ïîäâåðãàåòñÿ èõ êîãîðòà, ïîñëåäîâà-
òåëüíî ïðîõîäÿ ñêâîçü ñìåíÿþùèåñÿ äðóã äðóãà âîçðàñòíûå ñëîè. 

Êîãäà ìíîãèå èíäèâèäû â îäíîé è òîé æå êîãîðòå ïîäâåðãàþòñÿ îäèíà-
êîâûì ñîöèàëüíûì èçìåíåíèÿì, ýòè èçìåíåíèÿ èõ êîëëåêòèâíûõ æèçíåé, 
â ñâîþ î÷åðåäü, ìîãóò âûçâàòü äàëüíåéøèå ñîöèàëüíûå ïåðåìåíû. 
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È. Ñ. Êîí [7] ïîëàãàåò, ÷òî ïåðå÷èñëåííûå ïðèíöèïû ïîâûøàþò ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ó÷åíûõ ê ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ â ëèòåðàòóðå èñêàæåíèÿì è 
îøèáêàì, òàêèì, êàê îøèáî÷íàÿ òðàêòîâêà æèçíåííîãî ïóòè, êîãäà ñóùå-
ñòâåííûå äëÿ èçó÷åíèÿ âîçðàñòíûõ ñëîåâ ñðàâíèòåëüíî-âîçðàñòíûå îòëè÷èÿ 
îøèáî÷íî ïðèïèñûâàþòñÿ ïðîöåññó ñòàðåíèÿ; êîãîðòîöåíòðèçì — ëîæíîå 
ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ÷ëåíû âñåõ êîãîðò áóäóò ñòàðèòüñÿ òî÷íî òàê æå, êàê 
÷ëåíû íàøåé ñîáñòâåííîé êîãîðòû; ðåèôèêàöèÿ, àáñîëþòèçàöèÿ çíà÷åíèÿ 
âîçðàñòà — õðîíîëîãè÷åñêèé âîçðàñò ñàì ïî ñåáå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðè-
÷èííûé ôàêòîð â ñèñòåìå æèçíåííîãî ïóòè, à íå ïðîñòî êàê ïîêàçàòåëü 
êàêèõ-òî ñóùåñòâåííûõ áèîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ èëè ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
ôàêòîðîâ; ðåèôèêàöèÿ èñòîðè÷åñêîãî âðåìåíè — èñòîðè÷åñêèå èçìåíåíèÿ 
ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ïðè÷èííàÿ âåëè÷èíà, áåç óòî÷íåíèÿ òîãî, êàê èìåí-
íî àñïåêòû èñòîðè÷åñêîãî èçìåíåíèÿ (èëè ñòàáèëüíîñòè) ñóùåñòâåííû äëÿ 
ïîíèìàíèÿ êîíêðåòíûõ âàðèàöèé ïðîöåññà ñòàðåíèÿ. 

Âûâîäû 

Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîçâîëèë óñòàíîâèòü íåäîñòàòî÷íîñòü è ôðàãìåí-
òàðíîñòü â èçó÷åíèè âîçðàñòíîãî ïåðèîäà “çðåëîñòü”. 

Èññëåäîâàíèå âîçðàñòíîé èçìåí÷èâîñòè âñåõ õàðàêòåðèñòèê îðãàíèçìà 
è ëè÷íîñòè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ïðèîáðåëî ñèñòåìàòè÷åñêèé õàðàêòåð ñ âîç-
íèêíîâåíèåì ñîâðåìåííîé ãåðîíòîëîãèè — íàóêè î ïðîöåññàõ ñòàðåíèÿ, 
ñòàðîñòè è ôàêòîðàõ äîëãîëåòèÿ. 

Âûÿâëåíû âíåøíèå è âíóòðåííèå àñïåêòû çðåëîé ëè÷íîñòè, âëèÿþùèå 
íà åå ðàçâèòèå. Ñêðóïóëåçíûé àíàëèç ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðàçðàáîòàí òîëü-
êî äî 18–20- ëåòíåãî âîçðàñòà, à çàòåì — ïåðèîä ñòàðîñòè. Â ëèòåðàòóðå 
èìåþòñÿ äàííûå îá îñîáåííîñòÿõ ïñèõîñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëèö 20, 30, 
35–45, 50 –ëåòíåãî âîçðàñòà, îäíàêî îíè íå ðàñêðûâàþò âñåõ ñòîðîí æèçíè 
ëè÷íîñòè ïåðèîäà çðåëîñòè. 
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THE PSYCHOLOGICAL FEATURES OF THE PERSONAL 
DEVELOPMENT OF WOMEN IN THE PERIOD OF MATURITY 

Summary 
The psychological features of the personal development of women in the period of 

maturity are examined in the article, the theoretical analysis of relevant literature is 
conducted, some aspects of person’s life that directly influence his development and 
forming are examined, as well as expansion of ageing range of maturity, potentials of 
its capacity, intellectual and personal development. 

Key words: period of maturity, personal development, aspects of forming of per-
son. 
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