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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé (â ðàìêàõ ïÿòèôàê-
òîðíîé ìîäåëè ëè÷íîñòè) ðàçëè÷íûõ ãðóïï ñóèöèäåíòîâ, äåìîíñòðèðóþ-
ùèõ òèïè÷íûå ïàòòåðíû ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí ñ 
ó÷¸òîì íàëè÷èÿ/îòñóòñòâèÿ âàæíîãî ïðåäèêòîðà ñóèöèäàëüíîñòè — ôåíî-
ìåíà áåçíàä¸æíîñòè (ÔÁ). Èññëåäîâàëàñü ãðóïïà ìóæ÷èí, ñîâåðøèâøèõ 
ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè âûñîêîé ñòåïåíè òÿæåñòè ïî ìåäèöèíñêîé øêàëå 
ñàìîïîâðåæäåíèé (â òîì ÷èñëå íàñèëüñòâåííûìè ìåòîäàìè), ãðóïïà æåí-
ùèí, ñîâåðøèâøèõ ë¸ãêèå ïî ìåäèöèíñêèì ïîñëåäñòâèÿì ñóèöèäàëüíûå 
ïîïûòêè (â òîì ÷èñëå íåíàñèëüñòâåííûì ñïîñîáîì—ñàìîîòðàâëåíèåì). Âû-
äåëåíû ëè÷íîñòíûå ïåðåìåííûå, â íàèáîëüøåé ñòåïåíè àññîöèèðóþùèåñÿ 
ñ îñîáåííîñòÿìè ãåíäåðíûõ ïàòòåðíîâ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ: òÿæåñòüþ 
ïîïûòêè (Íåéðîòèçì è Óæèâ÷èâîñòü â ãðóïïå áåç ÔÁ, Íåéðîòèçì â ãðóïïå ñ 
ÔÁ) è íàñèëüñòâåííîñòüþ ìåòîäà ïîïûòêè (Óæèâ÷èâîñòü è Ñîçíàòåëüíîñòü 
â ãðóïïå áåç ÔÁ, Ýêñòðàâåðñèÿ—â ãðóïïå ñ ÔÁ). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû 
îáñóæäàþòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîíèìàíèÿ ïðèðîäû ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé â 
ñóèöèäàëüíîì ïîâåäåíèè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåéðîòèçì, ýêñòðàâåðñèÿ, ïÿòèôàêòîðíàÿ ìîäåëü ëè÷íî-
ñòè, ôåíîìåí áåçíàä¸æíîñòè, ñóèöèäàëüíîñòü, ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè, òÿ-
æåñòü ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê, ìåòîäû ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê 

Ñóùåñòâóåò çíà÷èòåëüíûé îáúåì íàó÷íîé èíôîðìàöèè, êîòîðûé ïîêà-
çûâàåò, ÷òî ïîëîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü ñóèöèäåíòîâ ñëîæíûì îáðàçîì ñâÿçà-
íà ñ ñóèöèäàëüíîñòüþ. Ìóæñêîé ïîë è æåñòîêèå (íàñèëüñòâåííûå) ìåòîäû 
ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè (ÑÏ) ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè âûñîêîãî ðèñêà áóäó-
ùåãî çàâåðø¸ííîãî ñóèöèäà [1,2]. Íàñèëüñòâåííîñòü ìåòîäîâ ÑÏ â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè àññîöèèðóåòñÿ ñ ïðèíàäëåæíîñòüþ ê ìóæñêîìó ïîëó [3]. 
Ñóùåñòâóþò ïðåäïîëîæåíèÿ î ñêëîííîñòè æåíùèí-ñóèöèäåíòîê ê ïåðåæè-
âàíèþ îñîáîãî, ñâîéñòâåííîãî ìóæ÷èíàì, “ìóæñêîãî” äåïðåññèâíîãî ñèí-
äðîìà [4]. Ñóèöèäàëüíîñòü â öåëîì óâÿçûâàåòñÿ ñ ñèíäðîìîì “äèôôóçíîé” 
èäåíòè÷íîñòè, â òîì ÷èñëå è ñ ãåíäåðíûìè àñïåêòàìè ïîñëåäíåé [5]. Ëèöà 
ñ íåòðàäèöèîííîé ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèåé, â ñâîþ î÷åðåäü, áîëåå ïîäâåð-
æåíû ñàìîïîâðåæäàþùåìó ïîâåäåíèþ [6]. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü î÷åâèäíî, 
÷òî ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â ñóèöèäàëüíîì ïîâåäåíèè òðåáóþò ðàçëè÷íûõ 
ñòðàòåãèé â ïðåâåíöèè [7]. 

Îáùåìèðîâûì ãåíäåðíûì ïàòòåðíîì ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ (â äàëü-
íåéøåì — ÃÏÑÏ) äëÿ ìóæ÷èí ÿâëÿåòñÿ çàâåðø¸ííûé ñóèöèä, à äëÿ æåí-
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ùèí — ñóèöèäàëüíàÿ ïîïûòêà [8, 9]. Ñèòóàöèÿ â Óêðàèíå â ýòîì îòíîøåíèè 
íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì, áîëåå òîãî, ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èíû/æåíùèíû 
ïî çàâåðøåííûì ñóèöèäàì â íàøåé ïîïóëÿöèè âûøå, ÷åì â Ñêàíäèíàâèè, 
Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïå, â òî âðåìÿ êàê ïî êîëè÷åñòâó ñóèöèäàëüíûõ 
ïîïûòîê æåíùèíû íåíàìíîãî, íî îïåðåæàþò ìóæ÷èí [10, 11]. Ãåíäåðíûå 
ðàçëè÷èÿ â ñóèöèäàëüíîì ïîâåäåíèÿ îñòàþòñÿ òåìîé øèðîêèõ äèñêóññèé 
[12, 13, 14, 15, 16], ïðè÷èíà ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé íå ñîâñåì ÿñíà. Ïîèñêè 
òîëüêî ñîöèàëüíûõ êîððåëÿòîâ òàêèõ ðàçëè÷èé äàþò ïðîòèâîðå÷èâûå ðå-
çóëüòàòû [17, 18]. 

Ðàçëè÷èÿ â ÃÏÑÏ îáúÿñíÿþò, íàïðèìåð, ðàçëè÷èÿìè â ñîäåðæàíèè è 
ñòðóêòóðå ñîöèàëüíûõ ðîëåé: ïðèâåðæåííîñòüþ ìóæ÷èí ê äîñòèæåíèþ 
êîíêðåòíûõ öåëåé, ðèãèäíîñòüþ ìóæñêèõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé, îñîáåííîñòÿ-
ìè ñîöèàëüíîãî “êîíòåêñòà” ïåðåæèâàåìîãî ìóæ÷èíàìè ñòûäà è áîëüøåé 
ñîöèàëüíîé èçîëÿöèåé ïðåäñòàâèòåëåé ìóæñêîãî ïîëà [19], îñîáåííîñòÿìè 
ñòðàòåãèé ïîèñêà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè [20]. Âîïðîñ î òîì, â êàêîé ñòå-
ïåíè îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ñóèöèäåíòîâ îïîñðåäóþò ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â 
ñóèöèäàëüíîì ïîâåäåíèè îñòà¸òñÿ äàë¸êèì îò ðàçðåøåíèÿ. 

Âàæíûé ïðåäèêòîð ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ—ôåíîìåí áåçíàä¸æíîñòè 
(ÔÁ) íåäîñòàòî÷íî èññëåäîâàí ñ òî÷êè çðåíèÿ ãåíäåðíîé ñïåöèôè÷íîñòè, 
îäíàêî èçâåñòíî, ÷òî ÔÁ ðàçëè÷íûì îáðàçîì ñâÿçàí ñ ïåðåæèâàåìîé äå-
ïðåññèåé ó ìóæ÷èí è æåíùèí [21] è ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ñóèöèäàëü-
íûõ èíäèâèäîâ ñ ÔÁ îòëè÷àþò èõ îò îáùåé ìàññû ñóèöèäåíòîâ êàê ñâîåãî, 
òàê è ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà [22]. 

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî: âî-ïåðâûõ, èññëåäîâàíèå ëè÷íîñòíûõ 
îñîáåííîñòåé ãðóïï ñóèöèäåíòîâ, â íàèáîëüøåé ñòåïåíè îòðàæàþùèõ õà-
ðàêòåðíûå äëÿ âñåé ïîïóëÿöèè ïàòòåðíû ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ; âî-
âòîðûõ, èçó÷åíèå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé àíàëîãè÷íûõ ãðóïï ñóèöè-
äåíòîâ, îáíàðóæèâàþùèõ ÔÁ. Â ñèëó ïîíÿòíûõ ïðè÷èí èññëåäîâàíèå 
ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ìóæ÷èí, ñîâåðøèâøèõ óñïåøíûé ñóèöèä, âîç-
ìîæíî òîëüêî â ðåòðîñïåêòèâíîì êëþ÷å, íàïðèìåð, ìåòîäîì ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé àóòîïñèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì â êà÷åñòâå íàèáîëåå áëèçêîé ê ýòîé ãðóï-
ïå áûëà âûáðàíà ïîäãðóïïà ñóèöèäåíòîâ-ìóæ÷èí, ñîâåðøèâøèõ òÿæ¸ëûå 
ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè, â òîì ÷èñëå — íàñèëüñòâåííûìè ìåòîäàìè (ïîä 
ýòèì ìû ïîíèìàëè ìåòîäû, èñêëþ÷àþùèå ñàìîîòðàâëåíèå: ïîâåøåíèå, 
ôèçè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ, ïðûæêè ñ âûñîòû, ñàìîñòðåëû è ò. ä.). Íåêî-
òîðûå èññëåäîâàíèÿ äåéñòâèòåëüíî ïîêàçûâàþò ñõîäñòâî ïîïóëÿöèé ëèö, 
ñîâåðøèâøèõ óñïåøíûé ñóèöèä è òÿæ¸ëóþ ïîïûòêó ñóèöèäà [23]. 

Ìåòîäû. Èç áàçû äàííûõ ëèö, ñîâåðøèâøèõ ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè 
(ÑÏ)1, áûëà îòîáðàíà ãðóïïà ñóèöèäåíòîâ ÷èñëåííîñòüþ â 684 ÷åëîâå-
êà (äàííàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç ïàöèåíòîâ ñòàöèîíàðîâ è àìáóëàòîðíûõ 
ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà Îäåññà è äðóãèõ ãîðîäîâ Óêðàèíû â âîçðàñòå îò 18 
äî 79 ëåò). Êðèòåðèåì èñêëþ÷åíèÿ áûëî íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåãî ïñè-

1 Äàííûå, èñïîëüçîâàííûå â ðàáîòå, ïîëó÷åíû ïðè âûïîëíåíèè ñîâìåñòíîãî øâåäñêî-
óêðàèíñêîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà “Ãåíåòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñóèöèäà è ñóèöèäàëü-
íûõ ïîïûòîê” (ðóê. — ïðîô. Ä. Âàññåðìàí, ïðîô. Â. À. Ðîçàíîâ, ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå 
Wallenberg Foundation). 
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õîòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà èëè èíòåëëåêòóàëüíîãî ñíèæåíèÿ ðàçëè÷íîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ. Â äàííóþ ãðóïïó âîøëè 349 ìóæ÷èí (51,02 %) è 335 
æåíùèí (48,98 %). Ñðåäíèé âîçðàñò ìóæ÷èí ñîñòàâèë 24,57+6,23 ëåò, 
æåíùèí 25,96+7,99 ëåò. 

Â äàííîé âûáîðêå ñóèöèäåíòû ðàñïðåäåëèëèñü ïî ñòåïåíè òÿæåñòè ÑÏ 
ñëåäóþùèì îáðàçîì: 02–156 ÷åë., 03–233 ÷åë., 04–168 ÷åë., 05–67 ÷åë., 
06–21 ÷åë., 07– 5 ÷åë. Ñðåäíÿÿ òÿæåñòü ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè 3,34 ± 1,11. 
Èç íèõ 324 ñîâåðøèëè ïîïûòêè ïóòåì ñàìîîòðàâëåíèÿ, 50 — ñàìîïîâåøå-
íèåì, 8 — ñàìîóòîïëåíèåì, 5 — ïîñðåäñòâîì îãíåñòðåëüíîãî îðóæèÿ, 1 — 
îãíåì, äûìîì, 2 — ïàðîì, 205 — ñàìîïîâðåæäåíèåì îñòðûìè ïðåäìåòàìè, 
3 — òóïûìè ïðåäìåòàìè, 35 — ïóòåì ïàäåíèÿ ñ âûñîòû, 7 — ïàäåíèåì ïîä 
äâèæóùèéñÿ îáúåêò, 3 — ïóòåì ïðîâîöèðîâàíèÿ àâòîàâàðèè, 7 — äðóãèìè 
ñïîñîáàìè. Êîëè÷åñòâåííîå ñîîòíîøåíèå ìåæäó ìåòîäàìè ïîïûòîê â âû-
áîðêå áûëî áëèçêèì ê íàáëþäàåìîìó â îáùåé ïîïóëÿöèè â ã. Îäåññå â õîäå 
ìíîãîëåòíèõ íàáëþäåíèé [11]. Îáñëåäîâàíèå ðåñïîíäåíòîâ ïðîâîäèëîñü â 
ñòàöèîíàðå, ñ ó÷¸òîì ñîìàòè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, îáû÷-
íî íà 3–5 äåíü ïîñëå ñîâåðø¸ííîé ïîïûòêè, ëèáî — â äîìàøíèõ óñëîâè-
ÿõ è/èëè â ñèòóàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïîñëå âûïèñêè 
èç ñòàöèîíàðà. Îáñëåäîâàíèå çàêëþ÷àëîñü â ñáîðå àíàìíåñòè÷åñêèõ ñâåäå-
íèé, îöåíêå òÿæåñòè ñîâåðø¸ííîé ÑÏ è èñïîëüçîâàííîãî ìåòîäà, à òàêæå 
â çàïîëíåíèè èñïûòóåìûì îïðîñíèêîâ NEO-PR, ïîçâîëÿþùåãî ïîëó÷èòü 
ïðåäñòàâëåíèå î ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà â ðàìêàõ “ïÿòèôàêòîðíîé” 
ìîäåëè ëè÷íîñòè (Big 5) [24] è îïðîñíèêà “Øêàëà áåçíàä¸æíîñòè Áåêà” â 
ìîäèôèöèðîâàííîì A. — M. Aish è D. Wasserman âàðèàíòå [25]. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëÿìè èññëåäîâàíèÿ ãðóïïà ñóèöèäåíòîâ áûëà ïðî-
òåñòèðîâàíà ïðè ïîìîùè “Øêàëû áåçíàä¸æíîñòè Áåêà” è íà îñíîâàíèè äè-
õîòîìè÷åñêîé îöåíêè, âûòåêàþùåé èç îòâåòîâ íà êëþ÷åâûå âîïðîñû îïðî-
ñíèêà, ðàçáèòà íà äâå ïîäãðóïïû â ñîîòâåòñòâèè ñ íàëè÷èåì/îòñóòñòâèåì 
ÔÁ. Â ãðóïïó ëèö, îáíàðóæèâàþùèõ ÔÁ, âîøëè 241 ÷åëîâåê, èç íèõ 
ìóæ÷èíû — 132 ÷åëîâåêà (54,77 %), æåíùèíû — 109 ÷åëîâåê (45,23 %). 
Ñðåäíèé âîçðàñò ìóæ÷èí è æåíùèí â ýòîé ãðóïïå ñîñòàâèë ñîîòâåòñòâåííî 
24,98±7,29 è 26,89+8,91 ãîäà. 

Ñòåïåíü òÿæåñòè (ëåòàëüíîñòè) ÑÏ îöåíèâàëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ 8-áàëëü-
íîé “Ìåäèöèíñêîé øêàëîé ñàìîïîâðåæäåíèé” (0 áàëëîâ áåç ïîñëåäñòâèé, 8 
áàëëîâ — ëåòàëüíûé èñõîä). Â áàçå äàííûõ ñîäåðæàëèñü ñâåäåíèÿ î ëèöàõ, 
ñîâåðøèâøèõ ïîïûòêè, îöåíèâàåìûå â 2 áàëëà è áîëåå (2 áàëëà ïîäðàçóìå-
âàþò íàëè÷èå ë¸ãêèõ, îäíàêî êëèíè÷åñêè ÿñíî îïðåäåëÿåìûõ ìåäèöèí-
ñêèõ ïîñëåäñòâèé ñîâåðø¸ííîãî àêòà ñàìîïîâðåæäåíèÿ). 

Â ñîîòâåñòâèè ñ öåëÿìè èññëåäîâàíèÿ â ïîëó÷åííûõ âûáîðêàõ 
ñóèöèäåíòîâ-ìóæ÷èí ñ ÔÁ è íå îáíàðóæèâøèõ òàêîâîãî áûëè îòîáðàíû 
ïîäãðóïïû ñ òÿæ¸ëûìè ñóèöèäàëüíûìè ïîïûòêàìè, à âíóòðè ýòèõ ïîä-
ãðóïï áûëè âûäåëåíû ïîãðóïïû ñóèöèäåíòîâ, ñîâåðøèâøèõ òÿæ¸ëûå ÑÏ 
íàñèëüñòâåííûìè ìåòîäàìè. Ñîîòâåòñòâåííî â ïîëó÷åííûõ ãðóïïàõ æåí-
ùèí áûëè îòîáðàíû ïîäãðóïïû ñóèöèäåíòîê, ñîâåðøèâøèõ ë¸ãêèå ñóèöè-
äàëüíûå ïîïûòêè, à âíóòðè íèõ—ïîäãðóïïû ñóèöèäåíòîê, ñîâåðøèâøèõ 
ÑÏ íåíàñèëüñòâåííûì ñïîñîáîì. Ñâåäåíèÿ î âîçðàñòíûõ ãðàíèöàõ èññëå-
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äóåìûõ ãðóïï, ñðåäíåì âîçðàñòå, êîëè÷åñòâåííîì ñîñòàâå ãðóïï è ñðåäíåé 
òÿæåñòè ÑÏ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1. Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðåäñòàâ-
ëåííûõ â ýòîé òàáëèöå, ñðåäíèé âîçðàñò ñóèöèäåíòîâ, ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå 
â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè, íå ïðåâûøàåò 29 ëåò, ñðåäíÿÿ òÿæåñòü ñîâåð-
ø¸ííûõ ÑÏ äëÿ ìóæ÷èí îêàçàëàñü â ïðîìåæóòêå ìåæäó 4 è 5 áàëëàìè, 
äëÿ æåíùèí—ìåæäó 2 è 3 áàëëàìè. 

Ê òÿæ¸ëûì îòíîñèëè ïîïûòêè ñî ñòåïåíüþ òÿæåñòè 4 áàëëà è âûøå 
(â èññëåäóåìîé âûáîðêå ìàêñèìàëüíàÿ òÿæåñòü ïîïûòîê íå ïðåâûøàëà 7 
áàëëîâ); ñîîòâåòñòâåííî ÑÏ ñî ñòåïåíüþ òÿæåñòè â 2 è 3 áàëëà îòíîñè-
ëèñü ê ë¸ãêèì. Êàê îòìå÷àëîñü âûøå, â êà÷åñòâå íàñèëüñòâåííûõ ðàññìà-
òðèâàëèñü ÑÏ, ñîâåðø¸ííûå ëþáûìè ìåòîäàìè, êðîìå ñàìîîòðàâëåíèÿ, 
ñîîòâåòñòâåííî ñàìîîòðàâëåíèå ëþáûì (ëåêàðñòâåííûì èëè èíûì) âåùå-
ñòâîì (âåùåñòâàìè) ðàññìàòðèâàëîñü êàê íåíàñèëüñòâåííûé (â êàêîì-òî 
ñìûñëå—ïàññèâíûé) ìåòîä ñîâåðøåíèÿ ÑÏ, êîíêðåòíûå ñâåäåíèÿ î ìåòî-
äàõ ñàìîïîâðåæäåíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2. Èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåí-
íûõ â òàáëèöå, âèäíî, ÷òî è â ãðóïïàõ, îáíàðóæèâàþùèõ ÔÁ, è â ãðóïïàõ 
áåç òàêîâîãî äëÿ ìóæ÷èí íàèáîëåå ÷àñòûì ñïîñîáîì ñîâåðøåíèÿ ÑÏ áûëî 
íàíåñåíèå ñåáå ôèçè÷åñêèîãî âðåäà òóïûìè èëè îñòðûìè ïðåäìåòàìè (áî-
ëåå 50 % ñëó÷àåâ); äëÿ æåíùèí—ñàìîîòðàâëåíèå ñåäàòèâíî-ñíîòâîðíûìè 
ïðåïàðàòàìè èëè íåîïèîèäíûìè àíàëüãåòèêàìè (áîëåå 50 % ñëó÷àåâ). 

Òàáëèöà 1 

Äåìîãðàôè÷åñêèå è ñóèöèäîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè èññëåäóåìûõ ãðóïï 

Âîçðàñòíîé 
äèàïàçîí, 

ãîäû

Ñðåäíèé âîç-
ðàñò, ãîäû

Êîëè÷åñòâî 
ëþäåé â 
ãðóïïå, 
÷åëîâåê

Ñðåäíÿÿ 
òÿæåñòü 

ïîïûòêè, â 
áàëëàõ

Ãðóïïû áåç ÔÁ
Ìóæ÷èíû, ñîâåðøèâøèå 
òÿæ¸ëóþ ïîïûòêó

18–52 25,54+6,36 78 4,64+0,81

Ìóæ÷èíû, ñîâåðøèâ-
øèå òÿæ¸ëóþ ïîïûòêó 
íàñèëüñòâåííûì ìåòîäîì

18–52 26,51+7,13 39 5,08+0,81

Æåíùèíû, ñîâåðøèâøèå 
ë¸ãêóþ ïîïûòêó

18–78 26,36+8,48 121 2,60+0,49

Æåíùèíû, ñîâåðøèâ-
øèå ë¸ãêóþ ïîïûòêó 
íåíàñèëüñòâåííûì ìåòîäîì

18–78 27,17+9,77 72 2,64+0,48

Ãðóïïû ñ ÔÁ
Ìóæ÷èíû, ñîâåðøèâøèå 
òÿæ¸ëóþ ïîïûòêó

18–72 ãîäà 26,29+9,30 50 4,5+0,71

Ìóæ÷èíû, ñîâåðøèâ-
øèå òÿæ¸ëóþ ïîïûòêó 
íàñèëüñòâåííûì ìåòîäîì

18–72 29,71+13,13 17 4,65+0,86

Æåíùèíû, ñîâåðøèâøèå 
ë¸ãêóþ ïîïûòêó

18–56 26,71+8,31 69 2,65+0,49

Æåíùèíû, ñîâåðøèâ-
øèå ë¸ãêóþ ïîïûòêó 
íåíàñèëüñòâåííûì ìåòîäîì

18–56 28,19+10,28 33 2,66+0,48
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Òàáëèöà 2 

Ðàñïðåäåëåíèå ìåòîäîâ ñîâåðøåíèÿ ÑÏ ïî ãðóïïàì 
(â àáñîëþòíûõ öèôðàõ è â ïðîöåíòàõ) 

Ìåòîäû ñîâåðøåíèÿ ïîïûòêè ñàìîóáèéñòâà
Ãðóïïû áåç ÔÁ

Ìóæ÷èíû, ñî-
âåðøèâøèå 

òÿæ¸ëóþ ïîïûòêó 
íàñèëüñòâåííûì 

ìåòîäîì

ñàìîïîâðåæäåíèå îñòðûìè 
ïðåäìåòàìè-20 (51,2 %), 
ïîâåøåíèå-12 (30,8 %), 

ïàäåíèå ñ âûñîòû-6 (15,4 %), 
äðóãèå íàñèëüñòâåííûå ñïîñîáû-1 (2,6 %)

Æåíùèíû, ñî-
âåðøèâøèå 

ë¸ãêóþ ïîïûòêó 
íåíàñèëüñòâåííûì 

ìåòîäîì

Ñàìîîòðàâëåíèå: 
ñåäàòèâíî-ñíîòâîðíûìè 
ïðåïàðàòàìè-31 (43 %), 

íåîïèîèäíûìè àíàëüãåòèêàìè-13 (18,1 %) , 
äðóãèìè âåãåòîòðîïíûìè 

ïðåïàðàòàìè-7 (9,7 %), íàðêîòèêàìè è 
ïñèõîäèñëåïòèêàìè-2 (2,8 %), 

àëêîãîëåì-1 (1,4 %), 
ãàçàìè è èñïàðåíèÿìè-1 (1,4 %), 

ïåñòèöèäàìè-1 (1,4 %), 
äðóãèìè (íåóòî÷í¸ííûå) ïðåïàðàòàìè è âåùåñòâàìè-16 

(22,2 %).
Ãðóïïû ñ ÔÁ

Ìóæ÷èíû, ñî-
âåðøèâøèå 

òÿæ¸ëóþ ïîïûòêó 
íàñèëüñòâåííûì 

ìåòîäîì

Ñàìîïîâðåæäåíèå òóïûìè 
ïðåäìåòàìè-6 (35,2 %), ñàìîïîâðåæäåíèå îñòðûìè ïðåä-

ìåòàìè-5 (29,4 %), 
âûñòðåë èç îãíåñòðåëüíîãî 

îðóæèÿ-2 (11,8 %), 
ïàäåíèå ñ âûñîòû-2 (11,8 %), 

ïðîâîöèðîâàíèå àâàðèè 
àâòîìîáèëÿ-1 (5,9 %), 
äðóãèå íàñèëüñòâåííûå 

ñïîñîáû-1 (5,9 %).

Æåíùèíû, ñî-
âåðøèâøèå 

ë¸ãêóþ ïîïûòêó 
íåíàñèëüñòâåííûì 

ìåòîäîì

Ñàìîîòðàâëåíèå: 
ñåäàòèâíî-ñíîòâîðíûìè -13 (40,7 %), íåîïèîèäíûìè 

àíàëüãåòèêàìè -7 (21,9 %), äðóãèìè âåãåòîòðîïíûìè ïðå-
ïàðàòàìè -3 (9,3 %), 
àëêîãîëåì-1 (3,1 %), 

ãàçàìè è èñïàðåíèÿìè-1 (3,1 %), 
äðóãèìè (íåóòî÷í¸ííûå) ïðåïàðàòàìè è âåùåñòâàìè -7 

(3,1 %).

Ñðàâíèâàëèñü ãðóïïû ìóæ÷èí ñ òÿæ¸ëûìè (è íàñèëüñòâåííûìè) ïîïûò-
êàìè è æåíùèí ñ ë¸ãêèìè (è íåíàñèëüñòâåííûìè) ïîïûòêàìè êàê â íàè-
áîëüøåé ñòåïåíè îòðàæàþùèå îáùåïîïóëÿöèîííûå ÃÏÑÏ. Òàêèì îáðàçîì, 
ñðàâíèâàåìûå ãðóïïû ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé îäíîâðåìåííî è íàèáîëåå “ïî-
ëÿðíûå” è íàèáîëåå ðåïðåçåíòàòèâíûå â îòíîøåíèè ãåíäåðíûõ ïàòòåðíîâ 
÷àñòè îáùåé âûáîðêè. Ñðàâíåíèå çàêëþ÷àëîñü â ïðîöåäóðå äèñêðèìèíàíò-
íîãî àíàëèçà (ÄÀ) â ïðîñòðàíñòâå 5 ïðèçíàêîâ Big Five, ôàêòè÷åñêè ÄÀ 
ïðåñëåäîâàë öåëü ðàñïîçíàâàíèÿ “îáðàçà” ìóæ÷èíû è æåíùèíû â âûáîðêå 
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ñóèöèäåíòîâ ñ îïèñàííûìè âûøå ïîëîâûìè è ïîâåäåí÷åñêèìè õàðàêòåðè-
ñòèêàìè. 

Êàê óæå óïîìèíàëîñü, îñíîâíûìè èíñòðóìåíòàìè â äàííîì èññëåäîâà-
íèè áûëè ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê NEO-PR, “Øêàëà áåçíàä¸æíîñòè Áåêà”. 
Ýòè äâà èíñòðóìåíòà è ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû ê èõ èñïîëüçîâàíèþ áîëåå 
ïîäðîáíî îïèñàíû â äðóãèõ íàøèõ ïóáëèêàöèÿõ [22]. Íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ 
â ãåíäåðíîì ñîñòàâå ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï îáóñëîâëåíû “îòáðàêîâêîé” íåâà-
ëèäíûõ ðåçóëüòàòîâ NEO, ñîãëàñíî íîðìàòèâàì ìåòîäèêè [24]. Â êà÷åñòâå 
ïðîãðàìíîãî îáåñïå÷åíèÿ â ðàáîòå èñïîëüçîâàëñÿ ïàêåò ñòàòèñòè÷åñêèõ 
ïðîãðàìì SPSS. 

Ðåçóëüòàòû 

Ðåçóëüòàòû ÄÀ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 3 è 4. 

Òàáëèöà 3 

Ðåçóëüòàòû ÄÀ, ðàçäåëåíèå ñóèöèäåíòîâ íà êëàññû “ìóæ÷èíû” è “æåíùèíû”

Ïðîöåíò âåðíîãî 
ðàñïîçíàâàíèÿ*

Óðîâåíü ñòàòèñ-
òè÷åñêîé çíà÷è-
ìîñòè ïîëó÷åí-
íîé ìîäåëè,p

Ïåðåìåííûå, 
çíà÷èìûå äëÿ 
àíàëèçà è èõ 
ñòðóêòóðíûå 

êîýôôèöèåíòû

Êîîðäèíàòû 
öåíòðîèäîâ 

ãðóïï

Êëàññèôèêàöèÿ áåç ó÷¸òà íàñèëüñòâåííîñòè ïîïûòêè
Ãðóïïû 
áåç ÔÁ

65,2 % (61,1 %) 0,005
N 0,730 
À 0,394

Æåí -0,197 
Ìóæ 0,305

Ãðóïïû ñ 
ÔÁ

64,3 % (61,3 %) 0,005 N 1,000
Æåí -0,311 
Ìóæ 0,429

 Êëàññèôèêàöèÿ ñ ó÷¸òîì íàñèëüñòâåííîñòè ïîïûòêè
Ãðóïïû 
áåç ÔÁ

69,3 %(66,7 %) 0,012
À 0,670 
C -0,258

Æåí -0,269 
Ìóæ 0,497

Ãðóïïû ñ 
ÔÁ

72,0 %(64,0 %) 0,298 E 1,000
Æåí -0,208 
Ìóæ 0,404

*â ñêîáêàõ óêàçàí ïðîöåíò ðàñïîçíàâàíèÿ â êðîññ-ïðîâåðî÷íîé ìîäåëè 

Òàáëèöà 4 

Çíà÷åíèÿ ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ êîýôôèöèåíòîâ äëÿ ïîëó÷åííûõ ìîäåëåé

Êëàññèôèêàöèÿ áåç ó÷¸òà íàñèëüñòâåííîñòè ïîïûòêè

Ãðóïïû áåç ÔÁ
N 0,977 
A 0,726

Ãðóïïû ñ ÔÁ N 1,000
Êëàññèôèêàöèÿ ñ ó÷¸òîì íàñèëüñòâåííîñòè ïîïûòêè

Ãðóïïû áåç ÔÁ
A 1,152 
C-0,886

Ãðóïïû ñ ÔÁ E 1,000

Â òàáëèöàõ ïðåäñòàâëåíû ïàðàìåòðû êëàññèôèêàöèîííûõ ìîäåëåé, ïî-
ëó÷åííûõ ïðè ñðàâíåíèè èññëåäóåìûõ ãðóïï. Â òàáëèöå 3 óêàçàíû ïðî-
öåíòû ïðàâèëüíîé êëàññèôèêàöèè â òåñòîâîé è êðîññ-ïðîâåðî÷íîé ãðóï-
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ïàõ; óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïîëó÷åííîé ìîäåëè (ð); âûäåëåííûå ïðîãðàììîé 
â ïðîöåññå ïîøàãîâîãî ÄÀ ïåðåìåííûå, íàèáîëåå çíà÷èìûå äëÿ ðàçäåëåíèÿ 
îáùåé ãðóïïû íà êëàññû (“ìóæ÷èíû” è “æåíùèíû”) ñ óêàçàíèåì çíà÷åíèé 
ñòðóêòóðíûõ êîýôôèöèåíòîâ (â äàëüíåéøåì—ÑÊ) êàíîíè÷åñêèõ ôóíêöèé 
(ÊÔ), ÿâëÿþùèõñÿ êîýôôèöèåíòàìè êîððåëÿöèè çíà÷åíèé ïåðåìåííûõ ñî 
çíà÷åíèÿìè êàíîíè÷åñêèõ ôóíêöèé. Ïîñëåäíèå ïîçâîëÿþò äåëàòü âûâîäû 
îòíîñèòåëüíî íàïðàâëåííîñòè ñâÿçè çíà÷åíèé ïåðåìåííûõ è ÊÔ. Òàêæå 
ïðèâåäåíû çíà÷åíèÿ ÊÔ äëÿ öåíòðîèäîâ ãðóïï â êàæäîé èç ìîäåëåé, çíàê 
êîòîðûõ ïîçâîëÿåò èíòåðïðåòèðîâàòü çíà÷åíèÿ ÑÊ ïåðåìåííûõ. Â Òàáëè-
öå 4 ïðåäñòàâëåíû çíà÷åíèÿ ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ êîýôôèöèåíòîâ (ÑÒÊ) 
ÊÔ äëÿ êàæäîé ìîäåëè, ïîçâîëÿþùèå ñóäèòü î âêëàäå òîé èëè èíîé ïåðå-
ìåííîé â ñòåïåíü âåðîÿòíîñòè ïðèíàäëåæíîñòè îáúåêòà ê òîìó èëè èíîìó 
êëàññó êëàññèôèêàöèè 

Ìîäåëè äëÿ ãðóïï áåç ÔÁ. Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî êëàññèôèêàöèÿ ñ 
ó÷¸òîì òîëüêî òÿæåñòè ïîïûòêè èìååò îòíîñèòåëüíî ñêðîìíûé (íåìíîãî 
âûøå 60 %), íî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûé ïðîöåíò âåðíîãî ðàñïîçíàâàíèÿ 
(ð=0,005). Ïîøàãîâûé ÄÀ ïîçâîëèë âûäåëèòü íàèáîëåå âàæíûå äëÿ àíà-
ëèçà ïåðåìåííûå. Òàêèìè ïåðåìåííûìè îêàçàëèñü ôàêòîðû Íåéðîòèçì, 
Neurotism, (N) è Óæèâ÷èâîñòü, Agreablesness, (A). ÑÒÊ äëÿ ôàêòîðà N 
èìååò áîëüøóþ âåëè÷èíó, ÷òî óêàçûâàåò íà áîëüøèé âêëàä ôàêòîðà N â 
ðàñïîçíàâàíèè ãðóïï ñóèöèäåíòîâ. ÑÊ äëÿ îáåèõ ýòèõ ïåðåìåííûõ èìåþò 
ïîëîæèòåëüíûé çíàê. Çíàêè êîîðäèíàò öåíòðîèäîâ ãðóïï óêàçûâàþò íà 
õàðàêòåð ñâÿçè èçìåíåíèé çíà÷åíèé ïåðåìåííûõ ñ èçìåíåíèÿìè çíà÷åíèé 
ÊÔ: óâåëè÷åíèå çíà÷åíèé ôàêòîðîâ N è À ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíî ñ óâå-
ëè÷åíèåì çíà÷åíèé ÊÔ è, ñîîòâåòñòâåííî, óêàçûâàåò íà ðîñò âåðîÿòíîñòè 
òîãî, ÷òî îáúåêò ïðèíàäëåæèò ê êëàññó “ìóæ÷èíû”. Îòðèöàòåëüíûé çíàê 
êîîðäèíàòû öåíòðîèäà êëàññà “æåíùèíû” óêàçûâàåò íà îáðàòíûå ñîîò-
íîøåíèÿ: ðîñò çíà÷åíèé ýòèõ ïåðåìåííûõ óìåíüøàåò âåðîÿòíîñòü ïðèíàä-
ëåæíîñòè îáúåêòà ê êëàññó “æåíùèíû”. 

Äëÿ ìîäåëè, ó÷èòûâàþùåé íàñèëüñòâåííîñòü ïîïûòêè, ïîëó÷åí ïðîöåíò 
âåðíîé êëàññèôèêàöèè 69,3 %, ïðè óðîâíå ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè íå-
ñêîëüêî áîëåå íèçêîì, ÷åì â ïðåäûäóùåé ãðóïïå, íî âïîëíå äîñòàòî÷íîì 
äëÿ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (ð=0,012). ÑÒÊ ïåðåìåííîé À 
áîëüøå òàêîâîãî ïåðåìåííîé Ñ, ò.å. çíà÷åíèÿ ýòîãî ôàêòîðà âíîñÿò áîëü-
øèé âêëàä â çíà÷åíèÿ ÊÔ, è ò.î. ïåðåìåííàÿ À èìååò áîëüøåå çíà÷åíèå â 
ïîñòðîåíèè êëàññèôèêàöèè, ÷åì ïåðåìåííàÿ Ñ. Çíàêè êîîðäèíàò öåòðîè-
äîâ è ÑÊ ïîêàçûâàþò, ÷òî óâåëè÷åíèå çíà÷åíèé ïåðåìåííîé À ïîëîæèòåëü-
íûì îáðàçîì ñâÿçàíî ñ âåðîÿòíîñòüþ ïðèíàäëåæíîñòè ê êëàññó “ìóæ÷èíû” 
è íåãàòèâíûì — ñ âåðîÿòíîñòüþ ïðèíàäëåæíîñòè ê êëàññó “æåíùèíû”, 
äëÿ ïåðåìåííîé Ñ — ñîîòíîøåíèå îáðàòíîå. 

Ìîäåëè äëÿ ãðóïï ñ ÔÁ. Äëÿ ãðóïï ñ ÔÁ åäèíñòâåííîé ïåðåìåííîé, çíà-
÷èìîé äëÿ àíàëèçà, â ñëó÷àå ó÷¸òà òîëüêî òÿæåñòè ïîïûòêè, îêàçàëñÿ ôàê-
òîð N, çíà÷åíèÿ êîòîðîãî ïîëîæèòåëüíûì îáðàçîì ñâÿçàíû ñ âåðîÿòíîñòüþ 
ïðèíàäëåæíîñòè ñóèöèäåíòà ê ãðóïïå “ìóæ÷èíû” (ÑÊ=1,000). Äëÿ ýòîé 
ìîäåëè óðîâåíü çíà÷èìîñòè îêàçàëñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèì (ð=0,005), ïðè 
äîëå âåðíîãî ðàñïîçíàâàíèÿ â 64,3 %. Äëÿ ìîäåëè ñ ó÷¸òîì íàñèëüñòâåííî-
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ñòè ïîïûòêè ïðîöåíò âåðíîãî ðàñïîçíàâàíèÿ îêàçàëñÿ âûøå, ÷åì â äðóãèõ 
ìîäåëÿõ (72 %), îäíàêî ïîëó÷åííàÿ ìîäåëü îêàçàëàñü ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà-
÷èìîé (ð=0,298). Ïåðåìåííîé, âûäåëåííîé â ïðîöåññå ïîøàãîâîãî àíàëèçà, 
îêàçàëñÿ ôàêòîð Ýêñòðàâåðñèè (ÑÊ=1,000, ÑÒÊ=1,000). 

Îáñóæäåíèå. Âûñîêèå çíà÷åíèÿ ôàêòîðîâ N è A â ïîäãðóïïå áåç ÔÁ 
àññîöèèðóþòñÿ ñ âåðîÿòíîñòüþ ïðèíàäëåæíîñòè ñóèöèäåíòà ê ìóæñêî-
ìó ïîëó (è ñîîòâåòñòâåííî ñ ðèñêîì óñïåøíîãî ñóèöèäà, òàê êàê â ýòó 
ãðóïïó âîøëè ìóæ÷èíû ñ òÿæ¸ëûìè ÑÏ). Â ðàìêàõ Big 5 ôàêòîð À îò-
ðàæàåò îñîáåííîñòè ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â àñïåêòå äèõîòîìèè 
“êîíêóðåíöèÿ/ñîòðóäíè÷åñòâî” è îäíèì èç ïðîÿâëåíèé âûñîêèõ çíà÷å-
íèé ýòîãî ôàêòîðà ñëóæèò ñêëîííîñòü ê ïîäàâëåíèþ àãðåññèè è ðåòåíöèè 
ãíåâà [24]. Â îòíîøåíèè ãíåâà ôàêòîð Íåéðîòèçì ñâÿçàí ñ ôàñèëèòèðó-
þùåé (îáëåã÷àþùåé âûðàæåíèå ÷óâñòâà), ôàêòîð Óæèâ÷èâîñòü—ñ èíãè-
áèðóþùåé (ïîäàâëÿþùåé) ñòîðîíîé ñàìîðåãóëÿöèè, ïðè÷¸ì ñâÿçü ìåæäó 
Íåéðîòèçìîì è ãíåâîì òåì ìåíüøå, ÷åì âûøå çíà÷åíèÿ Óæèâ÷èâîñòè
 [26]. Â ïðåäñòàâëåííûõ ðåçóëüòàòàõ âûñîêèå çíà÷åíèÿ ôàêòîðîâ N è À 
ìîãóò áûòü óêàçàòåëÿìè íà ñëîæíîñòè â âûðàæåíèè íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ â 
ãðóïïå ìóæ÷èí, ñîâåðøèâøèõ òÿæ¸ëûå ïîïûòêè. Íåêîòîðûå àâòîðû óêà-
çûâàþò íà ïîäîáíûå “êîììóíèêàòèâíûå” ôåíîìåíû è íåïîñðåäñòâåííûå 
ïðîÿâëåíèÿ àëåêñèòèìèè â ñâÿçè ñ òÿæåñòüþ ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê [27]. 

Êðîìå òîãî, èçâåñòíî, ÷òî æåíùèíû â îáùåé ïîïóëÿöèè îòëè÷àþòñÿ 
áîëüøèìè çíà÷åíèÿìè ôàêòîðîâ Íåéðîòèçìà è Óæèâ÷èâîñòè, ïðè÷¸ì ýòî 
âåðíî äëÿ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï [28]. Â äàííîì èññëåäîâàíèè îáíàðóæåíî, 
÷òî áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ ýòèõ ôàêòîðîâ àññîöèèðîâàíû ñ ïðèíàäëåæíî-
ñòüþ ê æåíñêîìó ïîëó. Îçíà÷àåò ëè ýòîò ôàêò, ÷òî ñóèöèäàëüíîñòü êàê 
òàêîâàÿ ñâÿçàíà ñ èíâåðñíûì ðàñïðåäåëåíèåì ìóæñêèõ è æåíñêèõ ÷åðò, 
âåðîÿòíî, çàâèñèò îò ñòåïåíè ñâÿçàííîñòè ýòèõ äâóõ ôàêòîðîâ ñ ãåíäåðíîé 
èíäåíòè÷íîñòüþ â îáùåé ïîïóëÿöèè. Ïðåäïîëîæåíèå î òåíäåíöèè ê èç-
áûòî÷íîé “ìóæåñòâåííîñòè” æåíùèí-ñóèöèäåíòîâ, äåìîíñòðèðóþùèõ òè-
ïè÷íûé ÃÏÑÏ, êàæåòñÿ â äàííîì ñëó÷àå ëîãè÷íûì è êîñâåííî ïîäòâåðæ-
äàþùèì ãèïîòåçó î ñêëîííîñòè æåíùèí-ñóèöèäåíòîê ê ïåðåæèâàíèþ 
“ìóæñêèõ” ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ [4], îäíàêî îêîí÷àòåëüíûé 
âûâîä òðåáóåò áîëåå ïðèöåëüíûõ ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. 

Ó÷¸ò ïðèçíàêà “íàñèëüñòâåííîñòü/íåíàñèëüñòâåííîñòü” ïîïûòêè (ò. å. 
åù¸ áîëüøàÿ “ïîëÿðèçàöèÿ” èññëåäóåìîãî ìàòåðèàëà â îòíîøåíèè ãåíäåð-
íûõ ïàòòåðíîâ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ) äà¸ò íåñêîëüêî èíóþ êàðòèíó. 
Íàèáîëåå ìîùíûì çíà÷åíèåì, ðàçäåëÿþùèì ãðóïïó íà ìóæ÷èí è æåí-
ùèí, îáëàäàåò ôàêòîð À (äëÿ ãðóïïû áåç ÔÁ): ÷åì âûøå çíà÷åíèÿ ôàêòîðà 
À (è ÷åì ìåíüøå Ñ), òåì âåðîÿòíåå ïðèíàäëåæíîñòü ê ìóæñêîìó ïîëó è 
ñîâåðøåíèÿ òÿæ¸ëîé ÑÏ íàñèëüñòâåííûì ìåòîäîì. Íàñèëüñòâåííîñòü è òÿ-
æåñòü ïîïûòêè (å¸ ïðèíàäëåæíîñòü ê ìóæñêîìó ïîëþñó, òèïè÷íûé “ìóæ-
ñêîé ñòèëü” ïîïûòêè) îêàçûâàþòñÿ ñâÿçàííûìè ñ âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè 
ôàêòîðà À è íèçêèìè çíà÷åíèÿìè ôàêòîðà Ñ, ÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ è â 
ñîîòâåòñòâèè ñ îïèñàíèåì äàííûõ êà÷åñòâ, çàëîæåííûõ â ìåòîäèêå, óêà-
çûâàåò íà: à) âûñîêèé óðîâåíü ñîòðóäíè÷åñòâà ó òàêèõ ìóæ÷èí (è, âåðîÿò-
íî, íèçêîå ñòðåìëåíèå ê ñîïåðíè÷åñòâó, ïîâûøåííóþ çàâèñèìîñòü è ò. ï.); 
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á) íèçêèå âîçìîæíîñòè â äîëãîñðî÷íîì ïëàíèðîâàíèè ñâîèõ äåéñòâèé, íå-
äîñòàòî÷íûå óñòðåìëåíèÿ ê ñîöèàëüíî çíà÷èìûì äîñòèæåíèÿì, îòñóòñòâèå 
çíà÷èìûõ æèçíåííûõ öåëåé è ò. ï. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîäîáíîå ñî÷åòàíèå 
÷åðò â êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîì äèñêóðñå òðàäèöèîííî ñâÿçûâàþò ñ êîí-
öåïòîì “çàâèñèìîé ëè÷íîñòè”, ò. å. ëè÷íîñòè íåäîñòàòî÷íî àâòîíîìíîé, 
íåäîñòàòî÷íî ñåïàðèðîâàííîé îò Çíà÷èìûõ Äðóãèõ, ñ íå÷¸òêîé ãðàíèöåé 
ñâîåãî “ß”. Ýìïèðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äåéñòâèòåëüíî ïîêàçûâàþò, ÷òî 
Íåéðîòèçì, Ýêñòðàâåðñèÿ è Óæèâ÷èâîñòü ïîçèòèâíî ïðåäñêàçûâàþò óðî-
âåíü “çàâèñèìîñòè” (Dependency) ïî íåêîòîðûì êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèì 
øêàëàì (“Depressive Experiences Questionnaire” [29], à íåàäàïòèâíûé êîì-
ïîíåíò ôàêòîðà À â íàèáîëüëøåé ñòåïåíè ñâÿçàí ñ ëè÷íîñòíûìè àíîìà-
ëèÿìè “çàâèñèìîãî” òèïà [30]). Íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà òî, 
÷òî â îáùåé ïîïóëÿöèè ôàêòîð Ñ íåãàòèâíî ñâÿçàí ñ ãíåâîì è ìîäåðèðóåò 
ñâÿçü ìåæäó ãíåâîì è àãðåññèåé, â òî âðåìÿ êàê ôàêòîð À ñâÿçàí ñ ýòîé 
ýìîöèåé ïîçèòèâíî, íî òîëüêî òîãäà, êîãäà óðîâíè ôàêòîðà Ñ íèçêèå [31]. 
Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî òàêîå ñî÷åòàíèå íàïðàâëåííîñòè èçìåíåíèé 
â óðîâíÿõ ýòèõ äâóõ ôàêòîðîâ è àññîöèèðóåòñÿ â ïîëó÷åííîé ìîäåëè ñ 
âåðîÿòíîñòüþ ïðèíàäëåæíîñòè ê ìóæñêîìó ïîëó, ÷òî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü 
ïðåäïîëîæåíèå î çíà÷èìîñòè ýìîöèè ãíåâà è å¸ ñâÿçè ñ àãðåññèâíîñòüþ â 
ôîðìèðîâàíèè ìóæñêîãî ïàòòåðíà ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ êàê â ñìûñëå 
ìåäèöèíñêèé ïîñëåäñòâèé ÑÏ (ëåòàëüíîñòè), òàê è â ñìûñëå íàñèëüñòâåí-
íîñòè ïîñëåäíåé. 

“Æåíñêèé” ïàòòåðí ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ (ë¸ãêèå è íåíàñèëüñòâåí-
íûå ïîïûòêè), ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì, ñâÿçàí îáðàòíûì îáðàçîì 
ñ âûñîêèì óðîâíåì Ñîçíàòåëüíîñòè è íèçêèì — Óæèâ÷èâîñòè. Ôàêòîð Ñ â 
ñðàâíåíèè ñ ôàêòîðîì À — ôàêòîð â áîëüøåé ñòåïåíè “èíòðàïñèõè÷åñêèé”, 
õàðàêòåðèçóþùèé íå ñòèëü ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ (êàê ôàê-
òîð À), à ñïîñîáíîñòü ê ñàìîðåãóëÿöèè è ê äëèòåëüíûì âîëåâûì óñèëèÿì, 
äëèòåëüíîé öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè. Ò. î. ñðàâíèòåëüíî áîëüøèå 
çíà÷åíèÿ ôàêòîðà Ñ â äàííîé ìîäåëè îêàçûâàþòñÿ èìåþùèìè “ïðîòåêòèâ-
íîå” çíà÷åíèå, ïîâûøàþùèìè âåðîÿòíîñòü ïðèíàäëåæíîñòè ñóèöèäåíòà ê 
ãðóïïå “æåíùèí” (ñîâåðøàþùèõ ë¸ãêèå è íåíàñèëüñòâåííûå ïîïûòêè). Òåì 
íå ìåíåå, ñèòóàöèÿ ñ ôàêòîðîì Ñ è åãî îòíîøåíèåì ê çàâåðø¸ííîìó ñóèöèäó 
íåîäíîçíà÷íà. Íàïðèìåð, ïîêàçàíî, ÷òî âåðîÿòíîñòü çàâåðø¸ííîãî ñóèöèäà 
ó ëèö ñòàðøå 50 ëåò ñâÿçàíà ïîçèòèâíî ñ ôàêòîðîì Ñ è íåãàòèâíî  — ñ ôàê-
òîðîì N [32]. Âîçìîæíî, ÷òî çíà÷åíèÿ ôàêòîðà Ñ âíóòðè ïîïóëÿöèé ìóæ÷èí 
è æåíùèí è ïðè ìåæïîëîâûõ ñðàâíåíèÿõ èãðàþò ðàçíóþ ðîëü. 

Â öåëîì òÿæåñòü ïîïûòêè ñâÿçàíà â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ ñàìîé ñêëîííî-
ñòüþ ê ïåðåæèâàíèþ íåãàòèâíûõ ýìîöèé (âûñîêèå çíà÷åíèÿ ÑÊ äëÿ ôàê-
òîðà N), â ìåíüøåé ñòåïåíè — ñ âûðàæåíèåì ÷óâñòâ (ìåíüøèå çíà÷åíèÿ 
ÑÊ äëÿ ôàêòîðà À), â òî âðåìÿ êàê íàñèëüñòâåííîñòü ïîïûòêè ó òåõ, êòî 
ñîâåðøèë òÿæ¸ëóþ ïîïûòêó, âîçìîæíî, â áîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçàíà ñ ôàê-
òîðîì, ñâÿçàííûì ñ âíóòðåííèì “ìåíåäæìåíòîì” óæå âîçíèêøèõ íåãàòèâ-
íûõ ýìîöèé, ñ ðàçìåùåíèåì èõ â ìåæëè÷íîñòíîì ïðîñòðàíñòâå (áîëüøèå 
çíà÷åíèÿ ÑÊ äëÿ ôàêòîðà À) è ñàìîðåãóëÿòèâíûìè ïðîöåññàìè (ìåíüøèå 
çíà÷åíèÿ ÑÊ äëÿ ôàêòîðà Ñ). Ôàêòîð N, ñ îäíîé ñòîðîíû, îòíîñÿò ê ôàêòî-
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ðàì ýâîëþöèîííî âàæíûì ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîäáîðà ïàðòí¸ðà [33], ñ äðóãîé 
ñòîðîíû — ê ôàêòîðàì, ñâÿçàííûì ñ ò.í. ìåòàôàêòîðîì Ñòàáèëüíîñòè [34], 
ñîâìåñòíî ñ ôàêòîðàìè Ñ è À. Â ïîëó÷åííûõ ìîäåëÿõ èìåííî ýòè òðè ôàê-
òîðà îêàçûâàþòñÿ ðàçëè÷íûì îáðàçîì ñâÿçàííûìè ñ ìóæñêèì ñóèöèäàëü-
íûì ïàòòåðíîì. Âåðîÿòíî, èìåííî ýòîò ïàòòåðí (ñîîòíîñÿùèéñÿ ñ ìóæñêè-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè ÃÏÑÏ — òÿæåñòüþ è íàñèëüñòâåííîñòüþ ñóèöèäàëüíûõ 
ïîïûòîê) ñâÿçàí ñ ðàçëè÷íûìè àñïåêòàìè òàêîé ìåòà÷åðòû êàê Ñòàáèëü-
íîñòü, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ ýìîöèîíàëüíóþ ñòàáèëüíîñòü (ôàêòîð N) è ñâîé-
ñòâà ëè÷íîñòè, ñâÿçàííûå ñ ôîðìèðîâàíèåì è ïîääåðæàíèåì óñòîé÷èâûõ 
ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé (ôàêòîðû À è Ñ) [33]. 

Â ãðóïïàõ ñ ÔÁ â ñëó÷àå ó÷¸òà òîëüêî òÿæåñòè ïîïûòêè åäèíñòâåí-
íîé çíà÷èìîé äèñêðèìèíèðóþùåé ïåðåìåííîé îêàçàëñÿ ôàêòîð N, îäíàêî 
ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ïîëó÷åííûõ ìîäåëåé íåâåëèêà (0,012).Ìîäåëü, 
ó÷èòûâàþùàÿ íàñèëüñòâåííîñòü ïîïûòîê, îêàçàëàñü ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà-
÷èìîé (ð=0,298), âûäåëåííàÿ â õîäå ÄÀ äèñêðèìèíàíòíàÿ ïåðåìåííàÿ Å 
âðÿä ëè ïîäëåæèò èíòåðïðåòàöèè. Íèçêàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ìî-
æåò îáúÿñíÿòüñÿ íåäîñòàòî÷íîé âåëè÷èíîé âûáîðêè (ñì. Òàáëèöó 1). Îäíà-
êî âîçìîæíî è äðóãîå îáúÿñíåíèå: íåâîçìîæíî èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, — 
ìåíåå íàä¸æíî ðàñïîçíàâàíèå ìóæ÷èí è æåíùèí â òàêîé ãðóïïå, è ýòî 
ìîæåò óêàçûâàòü íà òî, ÷òî ó ëèö ñ ÔÁ èìåþòñÿ îñîáûå, îòëè÷íûå îò ïðî-
÷åé ïîïóëÿöèè ñóèöèäåíòîâ ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ ÃÏÑÏ, èíûì îáðà-
çîì ñâÿçàííûå ñ ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè, ôèêñèðóåìûìè NEO-PR. Òà-
êîå ïðåäïîëîæåíèå ñòàâèò âîïðîñ î ñõîäñòâå/ðàçëè÷èÿõ ìóæ÷èí è æåíùèí 
â òàêîé âûáîðêå â êîíöåïòóàëüíûõ ðàìêàõ ìîäåëè ëè÷íîñòè Big 5. Â ñâåòå 
óïîìèíàâøèõñÿ âûøå ðàáîò, ïðåäëàãàþùèõ âçãëÿä íà “äèôôóçíîñòü” ãåí-
äåðíîé èäåíòè÷íîñòè êàê íà õàðàêòåðíóþ îñîáåííîñòü ïàðàñóèöèäåíòîâ, 
òàêîå ïðåäïîëîæåíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ çàñëóæèâàþùèì âíèìàíèÿ, îäíàêî 
òðåáóþùèì ñïåöèàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ. Â ïîëüçó ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ ãî-
âîðèò è ñâåäåíèå ðàçëè÷èé â ïîëó÷åííîé ìîäåëè ê åäèíñòâåííîé ïåðåìåí-
íîé — N (ñì. Òàáëèöó 3). 

Âåäóùàÿ ðîëü âûñîêèõ çíà÷åíèé ôàêòîðà N â îïðåäåëåíèè âåðîÿòíîñòè 
ïðèíàäëåæíîñòè ñóèöèäåíòà ê “ìóæñêîìó” (òÿæ¸ëàÿ ïîïûòêà) ïîëþñó â 
ýòèõ äâóõ ïîäãðóïïàõ êàê ôàêòîðà èìåþùåãî íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøå-
íèå ê äåïðåññèè [35] ìîæåò êîñâåííî óêàçûâàòü íà ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â 
ïåðåæèâàåìûõ ñóèöèäåíòàìè ðàçëè÷íûõ ïîëîâ äåïðåññèé. Îäíîé èç íåðàç-
ðåøåííûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ñóèöèäîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ò.í. “äåïðåññèâ-
íûé ïàðàäîêñ” — áîëüøàÿ ÷àñòîòà äåïðåññèé ó æåíùèí íà ôîíå áîëüøåé 
÷àñòîòû çàâåðøåííûõ ñóèöèäîâ ó ìóæ÷èí [36]. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïî-
çâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî “äåïðåññèâíûé ïàðàäîêñ” íå òîëüêî íå îòðè-
öàåò âàæíîñòè ïåðåæèâàíèÿ ñóèöèäàëüíûìè ìóæ÷èíàìè ÷óâñòâ “äåïðåñ-
ñèâíîãî” ñïåêòðà, íî è ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü áîëüøóþ çíà÷èìîñòü â 
ôîðìèðîâàíèè ìóæñêîé ñóèöèäàëüíîñòè áîëåå øèðîêîãî êðóãà ÷åðò ëè÷-
íîñòè, îïèñûâàåìûõ òåðìèíîì “íåéðîòèçì”. Òàêîå ïðåäïîëîæåíèå îò÷àñòè 
ñâèäåòåëüñòâóåò ïðîòèâ ðåàëüíîñòè ïåðåæèâàíèÿ ñóèöèäåíòàìè æåíñêîãî 
ïîëà “ìóæñêîãî äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà”, î ÷¸ì âûñêàçûâàþòñÿ â ïîðÿäêå 
ïðåäïîëîæåíèÿ ìíîãèå àâòîðû, îáúÿñíÿÿ ïðèðîäó æåíñêîé ñóèöèäàëüíî-
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ñòè êàê òàêîâóþ [4]. Ýòî ìîæåò îêàçàòüñÿ âåðíûì ïî êðàéíåé ìåðå äëÿ ïî-
ïóëÿöèè ñóèöèäåíòîâ ñ ÔÁ, îäíàêî ýòîò âîïðîñ òðåáóåò áîëåå òùàòåëüíîãî 
èçó÷åíèÿ. 

Ò.î. N ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ìîùíûì ëè÷íîñòíûì ôàêòîðîì, ñâÿçàííûì 
ñ ôîðìèðîâàíèåì òèïè÷íûõ ïîïóëÿöèîííûõ ãåíäåðíûõ ïàòòåðíîâ ñóèöè-
äàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó ëèö ñ ÔÁ, âûñîêèé N — åäèíñòâåííûé ïðèçíàê, 
÷åòêî àññîöèèðóþùèéñÿ ñ òÿæåñòüþ ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê ó ìóæ÷èí, 
ïåðåæèâàþùèõ ÔÁ. 

Â çàêëþ÷åíèå ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî âàëèäíîñòü è óíèâåðñàëüíîñòü ñäåëàí-
íûõ âûâîäîâ îãðàíè÷èâàåòñÿ âåëè÷èíîé âåðíîãî ðàñïîçíàâàíèÿ îáúåêòîâ â 
ïîëó÷åííûõ ìîäåëÿõ ñ èñïîëüçîâàííûì íàáîðîì äèñêðèìèíàíòíûõ ïåðå-
ìåííûõ (ïÿòü ôàêòîðîâ Big 5). Ðàñïîçíàâàíèå íà óðîâíå 60–70 % (ñì. Òàá-
ëèöó 3) óêàçûâàåò íà ñóùåñòâîâàíèå èíûõ, îòëè÷íûõ îò ïðåäëîæåííûõ â 
íàñòîÿùåé ðàáîòå ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ ÃÏÑÏ, ÷òî ãîâîðèò î íåîáõî-
äèìîñòè äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 

Âûâîäû 

1. Ìóæñêèå è æåíñêèå ïàòòåðíû ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ îïèñûâàþò-
ñÿ ðàçëè÷íûìè êîíñòåëÿöèÿìè ëè÷íîñòíûõ ÷åðò. 

2. Äëÿ ãðóïï áåç ÔÁ “ìóæñêèå” îñîáåííîñòè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ 
ãëàâíûì îáðàçîì ñâÿçàíû ñ âûñîêèì óðîâíåì ôàêòîðà N (âûñîêàÿ òÿæåñòü 
ïîïûòêè) è âûñîêèì óðîâíåì À (íàñèëüñòâåííîñòü ïîïûòêè), â òî âðåìÿ 
êàê “æåíñêèå” (ë¸ãêîñòü ïîïûòêè è å¸ íåíàñèëüñòâåííîñòü) — ñ íèçêè-
ìè çíà÷åíèÿìè ýòèõ ôàêòîðîâ. Äëÿ ìóæ÷èí òàêîå ðàñïðåäåëåíèå çíà÷å-
íèé ôàêòîðîâ ïðåäïîëîæèòåëüíî ìîæåò îçíà÷àòü ñâÿçàííîñòü ìóæñêîãî 
ïàòòåðíà ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ñ “çàâèñèìûìè” ÷åðòàìè ëè÷íîñòè è 
ñêëîííîñòüþ ê ïåðåæèâàíèþ ãíåâà â ñî÷åòàíèè ñ òðóäíîñòÿìè â âûðàæå-
íèè ýòîãî ÷óâñòâà. 

3. Ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â ñóèöèäàëüíîì ïîâåäåíèè èíäèâèäîâ áåç ÔÁ, 
ïî êðàéíåé ìåðå, ÷àñòè÷íî àññîöèèðóþòñÿ ñ ïåðåìåííûìè, îòðàæàþùèìè 
ðàçëè÷íûå àñïåêòû ìåòà÷åðòû Ñòàáèëüíîñòü (ôàêòîðû Íåéðîòèçì, Óæèâ-
÷èâîñòü, Ñîçíàòåëüíîñòü). 

4. Äëÿ ãðóïï ñ ÔÁ íàèáîëåå çíà÷èìîé ïåðåìåííîé, àññîöèèðóþùåé-
ñÿ ñ “ìóæñêèìè” îñîáåííîñòÿìè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ (âûñîêàÿ ëå-
òàëüíîñòü), ÿâëÿåòñÿ âûñîêîå çíà÷åíèå ôàêòîðà N, “æåíñêèå” ÷åðòû ñóè-
öèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ àññîöèèðóþòñÿ ñ áîëåå íèçêèìè çíà÷åíèÿìè ýòîãî 
ôàêòîðà. 

5. Ñóèöèäåíòû ñ ÔÁ, âåðîÿòíî, äåìîíñòðèðóþò ìåíåå çíà÷èìûå ðàçëè-
÷èÿ íà óðîâíå ëè÷íîñòíûõ ïåðåìåííûõ â àñïåêòå ÃÏÑÏ. 
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äåìîíñòðóþòü òèïîâ³ ïàòåðíè ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê, ç óðàõó-
âàííÿì íàÿâíîñò³/â³äñóòíîñò³ âàæëèâîãî ïðåäèêòîðà ñó¿öèäàëüíîñò³ — ôåíîìåíà 
áåçíàä³¿ (ÔÁ).. Äîñë³äæóâàëèñÿ: ãðóïà ÷îëîâ³ê³â, ùî â÷èíèëè òÿæê³ çà ìåäè÷íè-
ìè íàñë³äêàìè ñó¿öèäàëüí³ ñïðîáè (ó òîìó ÷èñë³ íàñèëüíèöüêèì ìåòîäîì), ãðóïà 
æ³íîê, ùî â÷èíèëè ëåãê³ ñó¿öèäàëüí³ ñïðîáè (ó òîìó ÷èñë³ íåíàñèëüíèöüêèì ñïî-
ñîáîì — ñàìîîòðóºííÿì). Âèä³ëåíî îñîáèñò³ñí³ ïîêàçíèêè, ùî íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ 
àñîö³þþòüñÿ ç òèïîâèìè ãåíäåðíèìè ïàòåðíàìè ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè:òÿæê³ñòþ 
ñïðîáè (Íåéðîòèçì ³ Çëàã³äí³ñòü ó ãðóï³ áåç ÔÁ, Íåéðîòèçì â ãðóï³ ç ÔÁ) ³ íàñèëü-
íèöòâîì ìåòîäó ñïðîáè (Çëàã³äí³ñòü ³ Ñâ³äîì³ñòü ó ãðóï³ áåç ÔÁ, Åêñòðàâåðñ³ÿ — ó 
ãðóï³ ç ÔÁ). Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îáãîâîðþþòüñÿ ç òî÷êè çîðó ðîçóì³ííÿ ïðèðîäè 
ãåíäåðíèõ â³äì³ííîñòåé ó ñó¿öèäàëüí³é ïîâåä³íö³. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåéðîòèçì, åêñòðàâåðñ³ÿ, ï’ÿòèôàêòîðíà ìîäåëü îñîáèñòîñò³, 
ôåíîìåí áåçíàä³éíîñò³, ñó¿öèäàëüíèé, ñó¿öèäàëüí³ ñïðîáè, òÿæê³ñòü ñó¿öèäàëüíèõ 
ñïðîá, ìåòîäè ñó¿öèäàëüíèõ ñïðîá. 
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PHENOMENON OF HOPELESSNESS AND GENDER TYPE OF 
SUICIDAL IN CONNECTION WITH TO FACTOR-ANALYTICAL BY 
THE STRUCTURE OF PERSONALITY 

Summary 
The article is analysing personality traits (Big Five) of different groups of suicide 

attempters that demonstrate the typical patterns of suicidal behavior of men and wom-
en according to presence/absence of an important predictor of suicidal tendencies—
Hopelessness (H). We studied a group of men who committed severe suicide attempts 
(including with the use of violent methods), a group of women who committed light 
suicide attempts (including non-violent method--self-poisoning). Personality variables 
that are associated with the typical gender patterns of suicidal behavior are: attempt 
severity–Neurotism and Agreablessness in the group without H, Neuroticism in the 
group with H) the violent methods of attempt (Agreablessness and Consciousness in 
the group without H, Extraversion-group with H). The results are discussed in terms 
of understanding the nature of gender differences in suicidal behavior. 

Key words: neurotism, extraversion, Big Five, Hopelessness, suicidal, suicidal at-
tempts, severity of suicide attempts, suicide attempt methods. 
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