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Ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå íåìîæëèâà áåç âèçíà÷åííÿ ñïåöèô³êè åìîö³éíî-
îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå íà ïðîâ³äíèõ åòàïàõ îíòîãåíåçó. 
Ó ñòàòò³ íàâåäåíà ñòðóêòóðà åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî 
ñåáå. Äëÿ âèâ÷åííÿ â³äíîøåíü ì³æ ð³çíèìè àñïåêòàìè åìîö³éíî-îö³ííîãî 
ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå íà êîæíîìó îêðåìî óçÿòîìó åòàï³ îíòîãåíå-
çó âèêîðèñòîâóâàâñÿ ìåòîä ãîëîâíèõ êîìïîíåíò, ùî äîçâîëèëî âèÿâèòè 
ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³ åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå â 
þíàöüêîìó â³ö³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åìîö³éíî-îö³ííå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, îñîáèñò³ñòü, ñàìîâ³äíî-
øåííÿ, ñàìîñâ³äîì³ñòü, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿. 

Þíàöüêèé â³ê, íà äóìêó À. À. Ðåàíà, ïîð³âíÿíî ç ï³äë³òêîâèì õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ á³ëüøîþ äèôåðåíö³éîâàí³ñòþ åìîö³éíèõ ðåàêö³é òà ñïîñîá³â 
âèðàæåííÿ åìîö³éíèõ ñòàí³â, à òàêîæ ï³äâèùåííÿì ñàìîêîíòðîëþ òà ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ [6]. Â òîé æå ÷àñ, çàëèøàºòüñÿ áàãàòî ðèñ, ÿê³ º õàðàêòåðíè-
ìè ³ äëÿ êîìïëåêñó åìîö³éíîñò³ ïóáåðòàòíîãî â³êó. Êð³ì òîãî, ñîö³àëüíà 
àêòèâí³ñòü þíàê³â ó öåé ïåð³îä ùå ìîæå ïðèéìàòè ôîðìó íåãàòèâ³çìó òà 
ñîö³àëüíî¿ êðèòèêè. 

Çàãàëüíà ñïðÿìîâàí³ñòü þíàê³â íà ìàéáóòíº ñòâîðþº ñïðèÿòëèâå ïñèõî-
ëîã³÷íå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ á³ëüøî¿ â³äêðèòîñò³ ð³çíîìàí³òíèì ïåðåæèâàííÿì. 
Ï. Ì. ßêîáñîí ï³äêðåñëþº, ùî åñòåòè÷í³ ïî÷óòòÿ, ïåðåæèâàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ 
ç íîâèìè âèäàìè ä³ÿëüíîñò³, ³íòåðåñ äî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ³íøèõ ëþäåé, 
îñîáëèâî îäíîë³òê³â, — âñå öå îáóìîâëþº âåëèêó åìîö³éíó ÷óòëèâ³ñòü ìî-
ëîäèõ ëþäåé, ïðèòàìàííó öüîìó â³êó. 

Ãîëîâíèé ïñèõîëîã³÷íèé çäîáóòîê þíîñò³ — â³äêðèòòÿ âëàñíîãî âíó-
òð³øíüîãî ñâ³òó. Îäíî÷àñíî ç â³ä÷óòòÿì ñâîº¿ óí³êàëüíîñò³ ïðèõîäèòü ïî-
÷óòòÿ ñàìîòíîñò³. Þíàöüêå “ß” ùå íå äîñòàòíüî âèçíà÷åíå, ðîçìèòå, ³í-
êîëè ïåðåæèâàºòüñÿ âíóòð³øíÿ ïóñòîòà, íåâèçíà÷åíà òðèâîæí³ñòü òîùî. 
Çâ³äñè çðîñòàº ïîòðåáà ó ñï³ëêóâàíí³ òà îäíî÷àñíî ï³äâèùóºòüñÿ éîãî âè-
á³ðêîâ³ñòü, ïîòðåáà â óîñîáëåíí³ [1]. Ñàìîñâ³äîì³ñòü ó öüîìó â³ö³ íàáóâàº 
íîâîãî ÿê³ñíî-ñïåöèô³÷íîãî õàðàêòåðó. Íà äóìêó Ä. É. Ôåëüäøòåéíà, âîíà 
ïîâ’ÿçàíà ç íåîáõ³äí³ñòþ îö³íþâàòè ÿêîñò³ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ ç óðàõó-
âàííÿì êîíêðåòíèõ æèòòºâèõ ïðàãíåíü [9]. Íà ï³äñòàâ³ ñàìîñâ³äîìîñò³ 
ùå ñèëüí³øå (í³æ ó ïóáåðòàò³) ðîçâèâàºòüñÿ ïîòðåáà ó ñàìîâèõîâàíí³, ÿêà 
ñïðÿìîâàíà âæå íå ò³ëüêè íà ïîäîëàííÿ òèõ ÷è ³íøèõ íåäîë³ê³â òà ðîçâè-
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òîê îêðåìèõ ïîçèòèâíèõ ÿêîñòåé (ÿê â ñòàðøîìó ï³äë³òêîâîìó â³ö³), àëå é 
íà ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó â³äïîâ³äíî ³äåàëàì, ÿê³ ñêëàäàþòüñÿ 
ó þíàê³â [9]. 

Íå ò³ëüêè óÿâëåííÿ ïðî ñåáå, àëå é ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó ïðåòåðïàº ñåðéîçí³ 
çì³íè. Ó ñïðèéíÿòò³ îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó çä³éñíþºòüñÿ àêòóàë³çàö³ÿ íîâîãî îá-
ðàçó ñâ³òó. Ëþäèíà â öåé ïåð³îä ïî÷èíàº ðîçóì³òè ñâîþ íåðîçðèâíó ºäí³ñòü 
ç³ ñâ³òîì (ñâ³äîìà ïðèíàëåæí³ñòü). Äëÿ ïåð³îäó ðàííüî¿ þíîñò³ (îñîáëèâî ó 
16–17 ðîê³â) õàðàêòåðíîþ º âèñîêà àìá³âàëåíòí³ñòü ïî÷óòò³â â³äíîñíî îòî-
÷óþ÷îãî ñâ³òó òà âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³. 

Ãîëîâíîþ îñîáëèâ³ñòþ ðàííüî¿ þíîñò³ (16–18 ðîê³â) º óñâ³äîìëåííÿ 
âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, íåïîâòîðíîñò³ òà íåñõîæîñò³ íà ³íøèõ. Âíàñë³äîê 
öüîãî ìîæå âèíèêàòè äåÿêà íàïðóæåí³ñòü, ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³. Ïî÷óòòÿ ñà-
ìîòíîñò³ ÿê íîâîóòâîðåííÿ ðàííüî¿ þíîñò³ ï³äâèùóº ïîòðåáó ó ñï³ëêóâàíí³ 
òà îäíî÷àñíî âèá³ðêîâ³ñòü ó êîíòàêòàõ. ². Ñ. Êîí âèä³ëÿº òàê³ íîâîóòâîðåí-
íÿ ðàííüî¿ þíîñò³ ÿê â³äêðèòòÿ îñîáèñò³ñòþ âëàñíîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, 
çðîñòàííÿ ïîòðåáè ó äóõîâí³é áëèçüêîñò³ ç ³íøîþ ëþäèíîþ [1]. 

Â öåé ïåð³îä ó íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ òà ñï³ëêóâàíí³ ìîæóòü çóñòð³÷à-
òèñÿ òàê³ íåãàòèâí³ åìîö³éí³ ñòàíè ÿê àïàò³ÿ, çë³ñòü, ãí³â, â³ä÷àé, ðîç-
äðàòóâàííÿ, âòîìëåííÿ òà ïåðåâòîìëåííÿ, çàêëîïîòàí³ñòü, ñòðàõ, äåïðåñ³ÿ. 
Äåÿê³ ñòàíè ñòàðøèõ ï³äë³òê³â òà þíàê³â ñï³âïàäàþòü, àëå â òîé æå ÷àñ º 
â³äì³ííîñò³. Çîêðåìà, ó ï³äë³òê³â â³äì³÷åí³ âèùå íåð³âíîâàæí³ ñòàíè, ïðî-
ñò³ çà ñâî¿ì ñêëàäîì. Öå ìîíîñòàíè, ÿê³ ïåðåâàæíî ìàþòü åìîö³éíó ñêëà-
äîâó. Ó þíàê³â — öå ïîë³ñòàíè, á³ëüø ñêëàäí³ çà ñòðóêòóðîþ. Äëÿ öüîãî 
â³êîâîãî ïåð³îäó õàðàêòåðíèé øèðîêèé ñïåêòð âïëèâó íåð³âíîâàæíèõ åìî-
ö³éíèõ ñòàí³â íà ïîâåä³íêó — â³ä áðóòàëüíîñò³ äî ñó¿öèäàëüíèõ ñïðîá, à 
ïîðÿä ç ³ìïóëüñèâíîþ ïîâåä³íêîþ âæå ìàº ì³ñöå íîðìàòèâíà. 

Êð³ì òîãî, äëÿ íàñ îñîáëèâî çíà÷óùèì º òå, ùî þí³ñòü âèñòóïàº ïåð³-
îäîì ³íòåíñèâíîãî ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ÿê³ ñóòòºâî 
âïëèâàþòü íà ñòàíîâëåííÿ õàðàêòåðó òà îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó. Ó ðàíí³é 
þíîñò³ öå ïîâ’ÿçàíî ç ïîÿâîþ íèçêè ïåðåäóìîâ: îâîëîä³ííÿì äèòèíîþ ïî-
íÿò³éíèì ìèñëåííÿì, íàêîïè÷åííÿì äîñòàòíüîãî ìîðàëüíîãî äîñâ³äó, ïåâ-
íèì ñîö³àëüíèì ñòàòóñîì þíàêà. Ñàìå ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíèõ îð³-
ºíòàö³é ñòèìóëþº â öåé ïåð³îä çíà÷íå ðîçøèðåííÿ ñï³ëêóâàííÿ, ç³òêíåííÿ 
ç ð³çíîìàí³òí³ñòþ ôîðì ïîâåä³íêè, ïîãëÿä³â, ³äåàë³â òîùî. 

Â ïñèõîëîã³¿ ³ñíóº äâà ïðîòèëåæíèõ ï³äõîäè äî òëóìà÷åííÿ ñòðóêòóðè 
ñòàâëåííÿ äî ñåáå. Â ðàìêàõ ïåðøîãî âîíî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäíîì³ðíå, â 
äðóãîìó ÿê ñêëàäíîñòðóêòóðîâàíå ïñèõ³÷íå óòâîðåííÿ. Âèçíà÷åííÿ ñòàâ-
ëåííÿ ÿê îäíîì³ðíîãî óòâîðåííÿ íå çíàéøëî ñâîãî åìï³ðè÷íîãî ï³äòâåð-
äæåííÿ ÿê â ñó÷àñí³é â³ò÷èçíÿí³é [2;4], òàê ³ â çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿. 

Ôîðìóâàííÿ îö³ííîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå â³äáóâàºòüñÿ íà ³íòðàñóá’ºêòèâ-
íîìó ð³âí³ ó âèãëÿä³ îïåðàö³é ñîö³àëüíîãî ïîð³âíÿííÿ àáî ïîð³âíÿííÿ ç 
âèðîáëåíèìè â ñóñï³ëüñòâ³ íîðìàìè ³ åòàëîíàìè. Äàíà ï³äñèñòåìà ñòàâ-
ëåííÿ äî ñåáå áóäóºòüñÿ íà îö³íö³ âëàñíî¿ åôåêòèâíîñò³ â äîñÿãíåíí³ ïî-
ñòàâëåíèõ ö³ëåé, íà ïîð³âíÿííÿ âëàñíèõ äîñÿãíåíü ç ñîö³àëüíèìè ñòàí-
äàðòàìè, óñï³õàìè ³ îö³íêàìè ³íøèõ ëþäåé [2;4;7]. Áóäó÷è ïîõ³äíèì, ç 
òðüîõ äæåðåë — ñàìîåôåêòèâíîñò³, äóìêè îòî÷óþ÷èõ ëþäåé ³ ñàìîîö³íêè 
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äîñÿãíåíü îñîáèñò³ñíî çíà÷íèõ ö³ëåé, îö³íî÷íå ñòàâëåííÿ äî ñåáå â³äêðèòå 
äëÿ “ñàìîñïîñòåðåæåííÿ”, ïðîíèçàíå “ñîö³àëüíî áàæàíèìè” õàðàêòåðèñ-
òèêàìè: óñï³øí³ñòþ â ä³ÿëüíîñò³, äîñÿãíåííÿì ïîñòàâëåíèõ ïåðåä ñîáîþ 
ö³ëåé, ñòàòóñíèì ïîëîæåííÿì îñîáèñòîñò³ [4]. 

Â îñíîâ³ åìîö³éíî-îö³ííî¿ ï³äñèñòåìè ñòàâëåííÿ äî ñåáå ëåæèòü æèò-
òºâèé äîñâ³ä åìîö³éíèõ ñòîñóíê³â ³ç çíà÷óùèìè ëþäüìè, ïåðø çà âñå ç 
áàòüêàìè. Âîíà º íå ñò³ëüêè îö³íêîþ, ñê³ëüêè ñòèëåì ñòàâëåííÿ äî ñåáå, 
çàãàëüíîþ æèòòºâîþ óñòàíîâêîþ, ùî ôîðìóºòüñÿ â ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ [7; 8]. Öÿ ï³äñèñòåìà ôîðìóºòüñÿ íà ³íòðàñóá’ºêòèâíîìó ð³âí³ 
îö³íêè â ðàìêàõ ç³ñòàâëåííÿ “ß-ß” ³ â³äîáðàæàº ñòóï³íü â³äïîâ³äíîñò³ îñî-
áèñò³ñíèõ ÿêîñòåé òèì âèìîãàì, ÿê³ ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ îö³íþþ÷èé. 

Ñòðóêòóðà ñòàâëåííÿ äî ñåáå îïèñóºòüñÿ òðüîìà âèì³ðþâàííÿìè: ïîçè-
òèâíå îö³ííå ñòàâëåííÿ äî ñåáå (ñàìîïîâàãà), ïîçèòèâíå åìîö³éíå ñòàâëåí-
íÿ äî ñåáå (àóòîñèìïàò³ÿ) ³ íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå. Ðàçîì ç òèì âîíè 
º ñêëàäíèìè ïî ñâî¿é áóäîâ³ óòâîðåííÿìè, âêëþ÷àþòü ö³ëèé ðÿä ð³çíèõ çà 
ñâî¿ì çì³ñòîì ìîäàëüíîñòåé [2;4;5]. 

Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, âêàçó÷è íà íåîáõ³äí³ñòü ââåäåííÿ â ïñèõîëîã³þ ïî-
íÿòòÿ “äèíàì³÷íà ñèñòåìà”, ï³äêðåñëþâàâ, ùî öå ïîíÿòòÿ íå ò³ëüêè õàðàê-
òåðèçóº îñîáëèâîñò³ ³ñíóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, âëàñòèâîñòåé òà ñòàí³â 
îñîáèñòîñò³, àëå é ðîçêðèâàº ñïåöèô³êó ¿õíüî¿ ê³ëüê³ñíî¿ òà ÿê³ñíî¿ çì³íè: 
“Ì³æ ÷àñòèíàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ö³ëîãî çä³éñíþºòüñÿ ñêëàäíà âçàºìîä³ÿ, 
ùî ïðèâîäèòü äî óòâîðåííÿ íîâèõ âëàñòèâîñòåé, íîâèõ òèï³â âçàºìîä³¿ òà 
âçàºìîâ³äíîñèí. Ó ðåçóëüòàò³ öüîãî ïñèõ³÷í³ óòâîðåííÿ ÿê äèíàì³÷í³ ñèñ-
òåìè çì³íþþòüñÿ ê³ëüê³ñíî ³ ÿê³ñíî” [3, ñ. 83]. 

Öÿ ìåòîäîëîã³÷íà òåçà º äëÿ íàñ âàæëèâîþ, îñê³ëüêè àíàë³ç íàóêîâèõ 
ïåðøîäæåðåë òà âëàñí³ ñïîñòåðåæåííÿ äîçâîëèëè íàì íå ò³ëüêè óòî÷íèòè 
ñåìàíòèêó ïîíÿòòÿ “åìîö³éíî-îö³íî÷íå ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå”, àëå 
é ïðîïîíóâàòè éîãî ñòðóêòóðó, â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü äèôåðåíö³àö³ÿ îñîáèñ-
ò³ñíèõ ðèñ òà âëàñòèâîñòåé çà ïðèíöèïîì ¿õíüîãî ïðåäìåòíîãî çì³ñòó òà 
ñïîñîáó ñïðÿìîâàíîñò³. Íà íàø ïîãëÿä, ïðèíöèï ïðåäìåòíîãî çì³ñòó ðîç-
êðèâàº, íà ùî ñïðÿìîâàí³ ñêëàäîâ³ êîìïîíåíòè åìîö³éíî-îö³íî÷íîãî ñòàâ-
ëåííÿ, ùî âèñòóïàº ¿õí³ì ïðåäìåòíèì çì³ñòîì, à ïðèíöèï ñïîñîáó ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ ðîçêðèâàº áåçïîñåðåäí³é ñïîñ³á ñòàâëåííÿ. Â³äïîâ³äíî äî öèõ 
ïðèíöèï³â íàìè áóëà âèä³ëåíà ñòðóêòóðà åìîö³éíî-îö³íî÷íîãî ñòàâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ äî ñåáå, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â: 

1) çàãàëüí³, ãëîáàëüí³ ïîêàçíèêè îñîáèñòîñò³, ÿê³ ìè íàçèâàºìî ñóá’ºêò-
îá’ºêòíîþ ï³äñòðóêòóðîþ (ãëîáàëüíå ñàìîâ³äíîøåííÿ, çàãàëüíó ñèñòåìó 
ö³ííîñòåé, ö³ë³ æèòòÿ); 

2) ÷àñí³, ÿê³ ìè íàçèâàºìî ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíîþ ï³äñòðóêòóðîþ (÷àñòêîâà 
ñàìîîö³íêà, ëîêóñ êîíòðîëþ, ñàìîâ³äíîøåííÿ, äèôåðåíö³éîâàíå çà ñàìî-
ïîâàãîþ, àóòñèìïàò³ºþ, ñàìî³íòåðåñîì è î÷³êóâàíèì ñòàâëåííÿì äî ñåáå; 
ð³âåíü ãîòîâíîñò³ äî êîíêðåòíèõ ä³é â³äíîñíî ñâîãî “ß”), ùî â ïîäàëüøîìó 
âïëèâàº íà çàãàëüíó ³íòåãðàö³þ îñîáèñòîñò³ â ñèñòåìó ì³êðîñîö³àëüíèõ ñòî-
ñóíê³â ç îòî÷åííÿì. 

Íà íàø ïîãëÿä, ïðîïîíîâàíà ñòðóêòóðà äîçâîëÿº åêñòðàïîëþâàòè îòðè-
ìàíó ³íôîðìàö³þ íå ò³ëüêè íà åìîö³éíî-îö³ííå ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî 
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ñåáå, àëå é äî ïåâíîãî êîëà ñòîð³í çîâí³øíüî¿ ä³éñíîñò³, òîáòî íàäàâàòè 
äåôîðìàö³þ ïðî ö³ë³ñí³ñòü àáî äèñêîðäàíòí³ñòü õàðàêòåðó ðåñïîíäåíò³â. 
Êð³ì òîãî, ïðîïîíîâàíà ñòðóêòóðà ñóòòºâî ðîçøèðþº ìîæëèâîñò³ ä³àãíîñ-
òèêè ß-îáðàçó îñîáèñòîñò³ é ñïðèÿº åìï³ðè÷íîìó âèÿâëåííþ ³ òåîðåòè÷íî-
ìó îñìèñëåííþ ³íäèêàòîð³â îñîáèñòîñò³. 

Äëÿ âèâ÷åííÿ â³äíîøåíü ì³æ ð³çíèìè àñïåêòàìè åìîö³éíî-îö³ííîãî 
ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå íà êîæíîìó îêðåìî óçÿòîìó åòàï³ îíòîãå-
íåçó âèêîðèñòîâóâàâñÿ ìåòîä ãîëîâíèõ êîìïîíåíò. Ìåòîä ãîëîâíèõ êîì-
ïîíåíò äîçâîëèâ íàì äèôåðåíö³éîâàíî âèÿâèòè çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íó 
ï’ÿòèêîìïîíåíòíó ìîäåëü åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå, 
çàãàëüíà ñòðóêòóðà ÿêî¿ ñôîðìîâàíà ç ò³ñíî âçàºìîçâ’ÿçàíèõ ì³æ ñîáîþ 
îêðåìèõ ïîêàçíèê³â, à ñàìå ç êîìïîíåíò “Îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ”, “Äðóæ-
í³ñòü äî âëàñíîãî ß”, “Âèçíàííÿ ö³ííîñò³ ñâîãî ß”, “Áëèçüê³ñòü äî ñâîãî 
ß”, “Ðåôëåêñ³ÿ îòî÷åííÿ”. Âèä³ëåíà íàìè ï’ÿòèêîìïîíåíòíà ìîäåëü áóëà 
çàñòîñîâàíà òà â³äñòåæåíà íà êîæíîìó â³êîâîìó ì³êðîçð³ç³. Ïåð³îä 14–15 
ðîê³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåâíîþ ïðîñòîòîþ ñòðóêòóðè åìîö³éíî-îö³ííîãî 
ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå, â³í îáìåæåíèé ïåðøèìè äâîìà êîìïîíåíòà-
ìè (“Îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ” òà “Äðóæí³ñòü äî âëàñíîãî ß”). 

Ïîäàëüøèé ÿê³ñíî-ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ ïî-
êàçàâ, ùî ñòðóêòóðè, âèÿâëåí³ â ³íøèõ â³êîâèõ çð³çàõ, õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
á³ëüøîþ ñêëàäí³ñòþ òà êîìïëåêñí³ñòþ. Çîêðåìà, îö³íêà âëàñíîãî æèòòÿ 
êð³çü ïðèçìó ñèñòåìè ñåíñ³â ïîñòóïîâî íàáóâàº â îñîáèñòîñò³ ñàìîñò³éíîãî 
çíà÷åííÿ òà ìàëî ïîâ’ÿçàíà ç ³íøèìè àñïåêòàìè åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå. À íàïðèê³íö³ 18 ðîêó æèòòÿ òàê³ àñïåêòè ñà-
ìîâ³äíîøåííÿ ÿê ñàìîïîâàãà, ñàìîâïåâíåí³ñòü, ñàìîïîñë³äîâí³ñòü ³íòåãðó-
þòüñÿ â æèòòºâ³ ö³ë³ îñîáèñòîñò³. 

Äëÿ ó÷àñò³ â äîñë³äæåíí³ áóëî çàëó÷åíî 292 îñîáè ó â³ö³ 14–18 ðîê³â. 
Ñêëàä òà îá’ºì îáðàíî¿ âèá³ðêè äîçâîëèâ ô³êñóâàòè ïîêàçíèêè åìîö³éíî-
îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå â îíòîãåíåç³, ³íäèâ³äóàëüíî-
òèïîëîã³÷í³ òà ñîö³àëüíî çíà÷óù³ îñîáëèâîñòåé äîñë³äæóâàíèõ. 

Ó òàáëèö³ 1 ïðåäñòàâëåíà óçàãàëüíåíà ñòàòåâîâ³êîâà ñòðóêòóðà âèá³ðêè. 

Òàáëèöÿ 1 

Ñòàòåâîâ³êîâà ñòðóêòóðà âèá³ðêè

 Â³ê äîñë³-
äæóâàíèõ 

Ê³ëüê³ñòü (n) äîñë³äæóâàíèõ, 
¿õ ñòàòü òà â³äñîòîê ( %) 
â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³

 Âñüîãî 

 ÷îëîâ³÷à   %  æ³íî÷à   %  n   %
14 8 2,74 - - 8 2,74
15 - - 71 24,32 71 24,32 
16 42 14,38  42 14,38 84 28,76 
17 32 11,00 33 11,30 65 22,26 
18 6 2,05 58 19,86 64 21,92

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî â ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ ñàìîñâ³äîìîñ-
ò³ â ï³äë³òêîâîìó ³ þíàöüêîìó â³ö³ ïåð³îä 17 ðîê³â º êðèòè÷íèì ó ïëàí³ 
åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå. Íà öüîìó åòàï³ îíòîãåíå-

Ñïåöèô³êà åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå íà 17 ðîö³ æèòòÿ



66

çó ³íäèâ³ä âîëîä³º íàéá³ëüø íåãàòèâíèì ñàìîâ³äíîøåííÿì, ùî ðîáèòü éîãî 
óðàçëèâèì ïî â³äíîøåííþ ÿê äî ³íòðàïñèõ³÷íèõ, òàê ³ äî ñåðåäîâèùíèõ 
÷èííèê³â. 

Ó çâ’ÿçêó ç öèì áóëî ïðîâåäåíî äðóãå äîñë³äæåííÿ, â ÿêîìó âçÿëè ó÷àñòü 
ò³ëüêè 17-ð³÷í³ äîñë³äæóâàí³, äîäàòêîâî ïðîòåñòîâàí³ ïî ðÿäó ïñèõîëîã³÷-
íèõ ìåòîäèê. 

Ó äâîêðîêîâèé êëàñòåðíèé àíàë³ç ÿê êðèòåð³¿ êëàñòåðèçàö³¿ áóëè âêëþ-
÷åí³ ïîêàçíèêè äîäàòêîâèõ ìåòîäèê. Íà âèá³ð òðüîõêëàñòåðíî¿ ìîäåë³ âêà-
çàëî ìàêñèìàëüíå ïðè òàêîìó âàð³àíò³ êëàñèô³êàö³¿ â³äíîøåííÿ ì³ð â³ä-
ñòàí³ — 1,617 ïðè êðèòåð³¿ Àêàéêå ð³âíîìó 542,582 . 

1 2 3
 

Ðèñ. 1. Òðüîõêëàñòåðíà ìîäåëü åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ 
äî ñåáå â ãðóï³ 17-ð³÷íèõ 

ßê ìè áà÷èìî ç ðèñ. 1, â ïåðøèé êëàñòåð áóëî â³äíåñåíî 22,6 % äî-
ñë³äæóâàíèõ õëîïö³â ³ ä³â÷àò, â äðóãèé — íàéá³ëüø âåëèêèé — 45,2 % 
äîñë³äæóâàíèõ ³ â òðåò³é — (32,3 %). 

Îäíîôàêòîðíèé äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç (ðîçïîä³ë çíà÷åíü ³íòåðâàëüíèõ ïî-
êàçíèê³â ó äàíèõ ãðóïàõ áóâ áëèçüêèé äî íîðìàëüíîãî) ³ ÷àñòîòíèé àíàë³ç 
áóëè ïðîâåäåí³ äëÿ âèÿâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê îòðèìàíèõ 
òðüîõ îäíîð³äíèõ ãðóï. Çã³äíî ç F-êðèòåð³ºì çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ñåðåäí³õ 
çíà÷åíü õàðàêòåðí³ äëÿ âñ³õ ïîêàçíèê³â (p<0,05), çà âèíÿòêîì ïîêàçíèêà 
“Ñàìîâðÿäóâàííÿ”. 

Ïðèì³òêà. Îäíàêîâèìè ³íäåêñàìè â³äì³÷åí³ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíè-
ê³â, â³äì³ííîñò³ ïî t-êðèòåð³þ ì³æ ÿêèìè ïðè ïàðíèõ ïîð³âíÿííÿõ ç óðà-
õóâàííÿì â³äïîâ³äíèõ ïîïðàâîê çíà÷óù³ íà ð³âí³ p<0,05. 

ßê ìè áà÷èìî ç òàáëèö³ 2, çà äàíèìè ìíîæèííèõ ïîð³âíÿíü âèä³ëåí³ 
êëàñòåðè çíà÷óùî â³äð³çíÿþòüñÿ îäèí â³ä îäíîãî çà á³ëüø³ñòþ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ïîêàçíèê³â. 

Âèõîäÿ÷è ³ç çì³ñòîâíîãî îïèñó êëàñòåð³â, âîíè áóëè âèçíà÷åí³ ÿê 
– “Íèçüêèé ð³âåíü ñàìîîö³íêè”, 
– “Âèñîêèé ð³âåíü ñàìîîö³íêè”, 
– “Êîíôë³êòíà ñàìîîö³íêà”. 
Ö³êàâî, ùî çíà÷óùî âèçíà÷àºòüñÿ ñèëüíèé âçàºìîçâ’ÿçîê (V=0,741; 

ð<0,001) ì³æ ïîçíà÷åíèìè êëàñòåðàìè ³ ïåðåâàæàííÿì ï³äñòðóêòóðè 
åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå (òàáë. 2): îñîáèñòîñò³ ç ïå-
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ðåâàæàííÿì ñóá’ºêò-îá’ºêòíî¿ ï³äñòðóêòóðè ÷àñò³øå âîëîä³þòü çíèæåíèì 
ð³âíåì ñàìîîö³íêè, ç ïåðåâàæàííÿì ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíî¿ ï³äñòðóêòóðè — 
ï³äâèùåíèì, à ò³, ó êîãî â³äì³÷åíà êîíôë³êòíà ñàìîîö³íêà, â³äíîñèëèñÿ äî 
“àìá³òåíäåíòíîãî òèïó”. 

Òàáëèöÿ 2 

Ìíîæèíí³ ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü ïîêàçíèê³â ñàìîâ³äíîøåííÿ, 
ëîêóñ-êîíòðîëþ ³ ñàìîîö³íêè

Ïîêàçíèê
Êëàñòåð

1-é 2-é 3-é
Â³äêðèò³ñòü M 5,429 a 6,607 a,b 5,350 b

Ñàìîïîâàãà M 4,714 a,b 7,071 a,ñ 6,200 b,c
Ñàìîêåð³âíèöòâî M 6,286 6,679 6,250
Â³äáèòå ñàìîâ³äíîøåííÿ M 4,357 a 6,143 a 5,550
Ñàìîö³íí³ñòü M 5,929 a,b 7,964 a 8,100 b
Ñàìîñïðèéíÿòòÿ M 4,857 a,b 6,571 a,ñ 7,650b,c
Ñàìîïðèõèëüí³ñòü M 4,000 a,b 5,857 a 6,650 b

Âíóòð³øíÿ êîíôë³êòí³ñòü M 5,429 a 4,679 a,b 6,150 b

Ñàìîçâèíóâà÷åííÿ M 6,643 3,821 5,800
Ïîçèòèâíà ñàìîîö³íêà M 0,602 a 0,743 a,b 0,650 b

Íåãàòèâíà ñàìîîö³íêà M 0,367 a 0,208 a,b 0,342 b

Ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ M 28,857 a 28,821 b 23,900 a,b

Îòæå, ó â³ö³ 17 ðîê³â, ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ïåð³îäàìè, ä³àãíîñòîâà-
íî çíèæåííÿ ñàìîîö³íêè, ùî, íà íàø ïîãëÿä, ïîâ’ÿçàíå ç ôîðìóâàííÿì 
ñóá’ºêò-îá’ºêòíî¿ ï³äñòðóêòóðè — çàãàëüíî¿ ñòðàòåã³¿ ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ 
äî ñåáå. 

Ó ñâîþ ÷åðãó, ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíà ï³äñòðóêòóðà, ÿêà íàäàë³ ñóòòºâî âïëè-
âàº íà çàãàëüíó ³íòåãðàö³þ îñîáèñòîñò³ â ñèñòåìó ì³êðîñîö³àëüíèõ â³äíîñèí 
ç îòî÷åííÿì, íà 17 ðîö³ æèòòÿ áåçïîñåðåäíüî âçàºìîïîâ’ÿçàíà ç âèñîêèì 
ð³âíÿìè ñàìîîö³íêè òà ³íòåðíàëüí³ñòþ. 

Òàáëèöÿ 3 

Çâ’ÿçîê ì³æ òèïîì îñîáèñò³ñíî¿ ï³äñòðóêòóðè ³ ñôîðìîâàíèìè êëàñòåðàìè

Ïîêàçíèê
Êëàñòåð

1-é 2-é 3-é

Ïåðåâàãà ÑÎÏ 
n 13 2 2

 % 76,50 % 11,70 % 11,80 %

“Àìá³òåíäåíòíèé òèï”
n 1 4 16

 % 4,80 % 19,00 % 76,20 %

Ïåðåâàãà ÑÑÏ
n 0 22 2

 % 0,00 % 91,70 % 8,30 %

Ïðèì³òêà: ÑÎÏ — ñóá’ºêò-îá’ºêòíà ï³äñòðóêòóðà; ÑÑÏ — ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíà ï³ä-
ñòðóêòóðà. 

Òàêèì ÷èíîì, ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ â ï³äë³òêîâîìó ³ 
þíàöüêîìó â³ö³ ïåð³îä 17 ðîê³â º êðèòè÷íèì ó ïëàí³ åìîö³éíî-îö³ííîãî 
ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå. Íà öüîìó åòàï³ îíòîãåíåçó ³íäèâ³ä âîëîä³º 
íàéá³ëüø íåãàòèâíèì ñàìîâ³äíîøåííÿì, ùî ðîáèòü éîãî óðàçëèâèì ùîäî 
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³íòðàïñèõ³÷íèõ ³ ñåðåäîâèùíèõ ÷èííèê³â. Öÿ òåíäåíö³ÿ çíàéøëà ñâîº â³-
äîáðàæåííÿ ó îðèã³íàëüí³é òðüîõêëàñòåðí³é ìîäåë³. Ïåðøèé êëàñòåð óìîâ-
íî áóâ íàçâàíèé “Íèçüêèé ð³âåíü ñàìîîö³íêè”, äðóãèé — “Âèñîêèé ð³âåíü 
ñàìîîö³íêè”, òðåò³é — “Êîíôë³êòíà ñàìîîö³íêà”. 

 

Ðèñ. 2. Ðîçïîä³ë òèï³â ï³äñòðóêòóð åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ 
äî ñåáå çà êëàñòåðàìè 

Ì³æ ïîçíà÷åíèìè êëàñòåðàìè ³ ïåðåâàæàííÿì ï³äñòðóêòóðè åìîö³éíî-
îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå áóâ âèçíà÷åíèé ñèëüíèé 
âçàºìîçâ’ÿçîê: îñîáèñòîñò³ ç äîì³íóâàííÿì ñóá’ºêò-îá’ºêòíî¿ ï³äñòðóêòóðè 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ çàíèæåíèì ð³âíåì ñàìîîö³íêè, ç äîì³íóâàííÿì ñóá’ºêò-
ñóá’ºêòíî¿ ï³äñòðóêòóðè — ï³äâèùåíèì, à ò³, ó êîãî â³äì³÷åíà êîíôë³êòíà 
ñàìîîö³íêà, â³äíîñèëèñÿ äî “àìá³òåíäåíòíîãî òèïó”. 

Îòæå, çàãàëüíà òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ ñàìîîö³íêè ó â³ö³ 17 ðîê³â 
ïîâ’ÿçàíà ç ôîðìóâàííÿì ñóá’ºêò-îá’ºêòíî¿ ï³äñòðóêòóðè, òîáòî çàãàëüíî¿ 
ñòðàòåã³¿ ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå. Ó ñâîþ ÷åðãó, ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíà 
ï³äñòðóêòóðà, ÿêà íàäàë³ ñóòòºâî âïëèâàº íà çàãàëüíó ³íòåãðàö³þ îñî-
áèñòîñò³ â ñèñòåìó ì³êðîñîö³àëüíèõ â³äíîñèí ç îòî÷åííÿì, áåçïîñåðåäíüî 
âçàºìîïîâ’ÿçàíà ç âèñîêèì ð³âíÿìè ñàìîîö³íêè é ³íòåðíàëüí³ñòþ. 
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ÑÏÅÖÈÔÈÊÀ ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎ-ÎÖÅÍÎ×ÍÎÃÎ ÎÒÍÎØÅÍÈß 
Ê ÑÅÁÅ ÍÀ 17 ÃÎÄÓ ÆÈÇÍÈ 

Ðåçþìå 
Ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íîãî 

îòíîøåíèå ëè÷íîñòè ê ñåáå íåâîçìîæíà áåç îïðåäåëåíèÿ ñïåöèôèêè ýìîöèîíàëüíî-
îöåíî÷íîãî îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ê ñåáå íà âåäóùèõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà. Â ñòàòüå 
ïðèâåäåíà ñòðóêòóðà ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íîãî îòíîøåíèå ëè÷íîñòè ê ñåáå. Äëÿ 
èçó÷åíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ðàçíûìè àñïåêòàìè ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íîãî 
îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ê ñåáå íà êàæäîì îòäåëüíî âçÿòîì ýòàïå îíòîãåíåçà èñïîëü-
çîâàëñÿ ìåòîä ãëàâíûõ êîìïîíåíò, ÷òî ïîçâîëèëî îáíàðóæèòü ñïåöèôè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íîãî îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ê ñåáå â þíîøåñêîì âîç-
ðàñòå. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íîå îòíîøåíèå ê ñåáå, ëè÷íîñòü, ñàìîîò-
íîøåíèå, ñàìîñîçíàíèå, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè. 
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SPECIFIC OF EMOTIONALLY-EVALUATION RELATION TO ITSELF 
ON 17TH YEAR OF LIFE 

Summary 
Problem of study of psychological features emotionally-evaluation relation of per-

sonality to itself impossible without determination of specific emotionally-evaluation 
relation of personality to itself on the leading stages of ontogenesis. In the article 
the resulted structure emotionally-evaluation relation of personality to itself. For the 
study of mutual relations between different aspects emotionally-evaluation relations 
of personality to itself on every separately taken stage of ontogenesis, the method of 
main was utilized component that allowed finding out specific features emotionally-
evaluation relations of personality to itself in youth age. 

Key words: emotionally-evaluation relation to itself, personality, self-attitude, con-
sciousness, valued orientations. 
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