
53

ÓÄÊ 159.922.6 

Ç. À. Êèðååâà 
êàíä. ïñèõîë. íàóê, äîöåíò êàôåäðû äèôôåðåíöèàëüíîé 
è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè 
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÑÈÑÒÅÌÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Â ÈÇÓ×ÅÍÈÈ ÎÒÐÀÆÅÍÈß ÂÐÅÌÅÍÈ 

Â ñòàòüå â ðàìêàõ ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ïðîñëåæåíû èçìåíåíèÿ íà ïåðâîì è 
âòîðîì óðîâíå îòðàæåíèÿ âðåìåíè èñïûòóåìûìè 10–15 ëåò è îòìå÷åíà ñëå-
äóþùàÿ òåíäåíöèÿ: ïðè ìàêñèìàëüíî òî÷íîì âîñïðîèçâåäåíèè âðåìåííûõ 
ïðîìåæóòêîâ ðåïðåçåíòàöèè âðåìåíè îòðàæàþò ñëîæíóþ ôîðìó êîãíèòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè ïîäðîñòêîâ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âðåìÿ, âîñïðèÿòèå äëèòåëüíîñòè, òèïû ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ. 

Ñóùåñòâåííûå øàãè â ðàñêðûòèè ñèñòåìíîé ïðèðîäû ïñèõèêè â ïñèõî-
ëîãèè ñäåëàíû Â. Ì. Áåõòåðåâûì, Ë. Ñ. Âûãîòñêèì, À. Ð. Ëóðèÿ, Ñ. Ë. Ðó-
áèíøòåéíîì, Á. Ã. Àíàíüåâûì, Á. Ì. Òåïëîâûì, Ã. Ñ. Êîñòþêîì è äðóãèìè. 
Ñèñòåìíûé àíàëèç ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè óñòîé÷èâî ñâÿçàí ñ èìåíà-
ìè Ï. Ê. Àíîõèíà, À. Í. Ëåîíòüåâà, Í. À. Áåðíøòåéíà, Á. Ô. Ëîìîâà [3]. 

Ñ ïîçèöèé ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ñâîéñòâà ÷åëîâåêà îðãàíèçîâàíû â íåêî-
òîðîå öåëîå. Â òåîðèè ñèñòåìíîé äèíàìè÷åñêîé ëîêàëèçàöèè âûñøèõ ïñè-
õè÷åñêèõ ôóíêöèé À. Ð. Ëóðèÿ ïîêàçàíî, ÷òî ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè ÷åëî-
âåêà ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ñèñòåìíûå îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå, ôîðìèðóþòñÿ 
ïðèæèçíåííî, ÿâëÿþòñÿ ïðîèçâîëüíûìè è îïîñðåäñòâîâàííûìè (ðå÷üþ), 
èõ ôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé âûñòóïàþò ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû, âêëþ-
÷àþùèå àôôåðåíòíûå è ýôôåðåíòíûå âçàèìîçàìåíÿåìûå çâåíüÿ, ñâÿçàííûå 
ñ îïðåäåëåííûìè ìîçãîâûìè ñòðóêòóðàìè [4]. Ðàçâèòèå ñòðóêòóð è ñèñòåì 
ìîçãà ñòðîãî ïîä÷èíåíî áàçèñíûì íåéðîáèîëîãè÷åñêèì çàêîíîìåðíîñòÿì, 
àêòóàëèçèðóþùèìñÿ â êîíêðåòíûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ. Â ñîîòâåòñòâèè 
ñ ïðèíöèïàìè ñèñòåìîãåíåçà è ãåòåðîõðîííîãî ðàçâèòèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ 
ñèñòåì Ï. Ê. Àíîõèíà, ðàçëè÷íûå ñòðóêòóðû ìîçãà äîñòèãàþò çðåëîñòè íà 
ðàçíûõ ñòàäèÿõ îíòîãåíåçà ðåáåíêà. Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ êàæäîãî âîçðàñò-
íîãî ïåðèîäà (à ìû áû ïðåäïîëîæèëè: äëÿ ðàçíûõ äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ â 
îäíîì âîçðàñòíîì ïåðèîäå. — Ç. Ê.) õàðàêòåðíû ñïåöèôè÷åñêèå íåéðîôè-
çèîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ôîðìèðîâàíèÿ è ðåàëèçàöèè ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé 
è, ñîîòâåòñòâåííî, îïðåäåëåííûå ïñèõè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ðåáåíêà. 

Âîñïðèÿòèå âðåìåíè, êàê è äðóãèå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, ñòðîèòñÿ íà 
ðàçëè÷íûõ âåðòèêàëüíûõ óðîâíÿõ íåðâíîé ñèñòåìû. Âîîáùå âîñïðèÿòèå 
âðåìåíè îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó ñëîæíûõ àíàëèòèêî-ñèíòåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. 
Âîñïðèÿòèå âðåìåíè, ïî Ä. Ã. Ýëüêèíó, ýòî îòðàæåíèå â ìîçãó îáúåêòèâ-
íîé äëèòåëüíîñòè, ñêîðîñòè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ÿâëåíèé äåéñòâèòåëü-
íîñòè [8, ñ. 15]. Â îñíîâå âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè ëåæèò ðèòìè÷åñêàÿ ñìåíà 
âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ, çàòóõàíèå âîçáóäèòåëüíîãî è òîðìîçíîãî ïðî-
öåññîâ â ÖÍÑ, â áîëüøèõ ïîëóøàðèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà [8]. Ä. Ã. Ýëüêèí, 
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ññûëàÿñü íà ñîáñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ è èññëåäîâàíèÿ Ë. ß. Áåëåíüêîé, 
óêàçûâàåò íà äâà âèäà âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè, òåñíî ìåæäó ñîáîé ñâÿçàí-
íûõ: 1) íåïîñðåäñòâåííîåì âîñïðèÿòèå âðåìåíè, â êîòîðîì îïðåäåëåííîå 
çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò çðèòåëüíûé áóãîð è 2) ñëîæíîå âîñïðèÿòèå âðåìåíè, 
èìåþùåå ëîêàëèçàöèþ â êîðå áîëüøîãî ìîçãà, ïðîöåññ îïîñðåäîâàííûé 
âûñøèìè ãíîñòè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè [8, ñ. 22]. Ôàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë 
óáåäèòåëüíî ãîâîðèò î âàæíîñòè ïåðâîñèãíàëüíûõ ñâÿçåé â îòðàæåíèè âðå-
ìåíè, íî, ñîãëàñíî Ä. Ã. Ýëüêèíó, “íåëüçÿ ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî ìåæäó 
ïåðâîñèãíàëüíûì è ðå÷åâûì îòðàæåíèåì âðåìåíè ó ÷åëîâåêà äîëæíî ñó-
ùåñòâîâàòü ïîëíîå ñîîòâåòñòâèå” [8, ñ. 165]. Ï. Ôðåññ â 1961 ãîäó ïèñàë 
î áèîëîãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèÿõ, êîòîðûå ëåæàò â îñíîâå ïðèñïîñîáëåíèÿ 
êî âðåìåíè. Ýòà áèîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà, êàê ïðåäïîëàãàë Ï. Ôðåññ, â çíà-
÷èòåëüíîé ìåðå îáúÿñíÿåò òå “èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ëþäüìè, 
èìåþùèìè “÷óâñòâî âðåìåíè”, è òåìè, êòî íå ñïîñîáåí ó÷èòûâàòü âðåìÿ” 
[6, ñ. 46]. Á. È. Öóêàíîâ íà îñíîâå ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàë, ÷òî 
â ïðèðîäå âñòðå÷àþòñÿ èíäèâèäû ñ ðàçëè÷íûìè ÷àñîâûìè ìåõàíèçìàìè: 
îò “õîðîøèõ” äî “ïëîõèõ” ÷àñîâ [7, ñ. 175]. Ïðè ýòîì êà÷åñòâî õîäà ñîá-
ñòâåííûõ ÷àñîâ çàâèñèò, ñîãëàñíî Á. È. Öóêàíîâó, îò âðîæäåííûõ âîçìîæ-
íîñòåé èíäèâèäóàëüíîãî ìîçãà (çàäàòêîâ) [7, ñ. 168]. 

Èçâåñòíû íåñêîëüêî ìåòîäîâ èçó÷åíèÿ âîñïðèÿòèÿ äëèòåëüíîñòè. Ìû 
îáðàòèëèñü ê ìåòîäó âîñïðîèçâåäåíèÿ, èìåÿ ñëåäóþùèå îñíîâàíèÿ: ìåòîä 
âîñïðîèçâåäåíèÿ äëèòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì, à îòìåðèâàíèå è îöåíêà 
ïðîìåæóòêîâ ñ÷èòàþòñÿ äîïîëíèòåëüíûìè; ïðåèìóùåñòâîì ìåòîäà âîñïðî-
èçâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî íå âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòè ñîîòíåñåíèÿ ñ àá-
ñòðàêòíûìè åäèíèöàìè (Ï. Ôðåññ); èçó÷åíèå ïðîèçâîëüíûõ ïñèõîìîòîðíûõ 
àêòîâ çàíèìàåò îäíî èç âàæíûõ ìåñò â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè è 
ïñèõîôèçèîëîãèè (Å. È. Áîéêî, Í. È. ×óïðèêîâà, R. D. Luce è äð.); èññëåäî-
âàíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ ðåáåíêà è ïîäðîñòêà ÿâëÿåòñÿ íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ïñèõîëîãèè. 

Ñóòü ìåòîäà âîñïðîèçâåäåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ýêñïåðèìåíòàòîð ïðåäú-
ÿâëÿåò èñïûòóåìîìó èíòåðâàë îïðåäåëåííîé äëèòåëüíîñòè, êîòîðûé äîëæåí 
áûòü âîñïðîèçâåäåí êàê ìîæíî òî÷íåå. Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ 
âûñòóïàëà îòíîñèòåëüíàÿ îøèáêà (Å), êîòîðàÿ âû÷èñëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå: 

t
0 
– ts 

Å = ————— x 100 %, 
t

0 

ãäå t
0
 — çàäàííàÿ äëèòåëüíîñòü, ts — ñóáúåêòèâíûé îòâåò. Ïîëó÷åííûå 

ðåçóëüòàòû îòíîñèòåëüíîé îøèáêè âîñïðîèçâåäåíèÿ äëèòåëüíîñòè (Å) êàæ-
äîãî èíäèâèäà çàíîñÿòñÿ â ïðîòîêîë. Ðåçóëüòàòû ïî 10 ïðîáàì ìîãóò áûòü 
îòðàæåíû ãðàôè÷åñêè. 

Ïîñêîëüêó â ïðîöåññå èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, íà ôîíå ñòàáèëèçà-
öèè ðàáîòû íåðâíîé ñèñòåìû, âîçìîæíû èçìåíåíèÿ â ñòåïåíè òî÷íîñòè 
âîñïðîèçâåäåíèÿ âðåìåíè, òî íàøå ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ñ ïî-
ìîùüþ ìåòîäà âîñïðîèçâåäåíèÿ çàäàííîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè ïðîõîäèëî 
â òå÷åíèå äâóõ ëåò (ëîíãèòþäíîå èññëåäîâàíèå). 
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Òàêæå ïàðàëëåëüíî íàìè áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ 
(À. Ð. Ëóðèÿ) [4], ìû ïðîñèëè èñïûòóåìûõ îòâåòèòü íà âîïðîñ: “×òî òàêîå 
âðåìÿ?”. Îäíîâðåìåííîå èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà âîñïðîèçâåäåíèÿ è ìåòîäà 
îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ ìîæåò ïðîäåìîíñòðèðîâàòü íàðÿäó ñ èíäèâèäóàëüíûìè 
ðàçëè÷èÿìè íà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíå è ñîîòâåòñòâèå-íåñîîòâåòñòâèå 
ïåðâîñèãíàëüíîãî è ðå÷åâîãî îòðàæåíèÿ âðåìåíè ó ÷åëîâåêà. 

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè â èçìåíåíèÿõ ñòåïåíè òî÷-
íîñòè âîñïðîèçâåäåíèÿ âðåìåííîãî ïðîìåæóòêà ìû èñïîëüçîâàëè íàèáîëåå 
ðàñïðîñòðàíåííûé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ïèðñîíà. Ñðàâíèâàÿ ðåçóëüòà-
òû ïåðâîãî è âòîðîãî (÷åðåç äâà ãîäà) èññëåäîâàíèÿ íà âñåé âûáîðêå, ìîæ-
íî óòâåðæäàòü, ÷òî èçìåíåíèå â ñòåïåíè òî÷íîñòè âîñïðîèçâåäåíèÿ çàäàííûõ 
ïðîìåæóòêîâ âðåìåíè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî, ò.ê. ýìïèðè÷åñêèé êîýôôèöè-
åíò (r =0,55) áîëüøå êðèòè÷åñêîãî (r =0,38, ïðè p≤0,05; r=0,48, ïðè p≤0,01). 

Àíàëèç èíäèâèäóàëüíûõ èçìåíåíèé îòíîñèòåëüíîé îøèáêè âîñïðîèç-
âåäåíèÿ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ïîçâîëèë ðàçäåëèòü âñåõ èñïûòóåìûõ íà íå-
ñêîëüêî ãðóïï. 

Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè èñïûòóåìûå — ïîäðîñòêè âñåõ âîçðàñòîâ îò 
10 äî 16 ëåò, êîòîðûå ìàêñèìàëüíî òî÷íî âîñïðîèçâîäèëè äëèòåëüíîñòü 
êàê â ïåðâîì ýêñïåðèìåíòå, òàê è âî âòîðîì. Íàïðèìåð, èñïûòóåìûé Ñ. Ä.
(10 è 12 ëåò) — ñðåäíÿÿ îøèáêà âîñïðîèçâåäåíèÿ ñîñòàâèëà (Åñð.) 0,08 â 
10 ëåò è 0,03 — â 12 ëåò (ãðàôèê ïðåäñòàâëåí íèæå). 
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Èñïûòóåìàÿ Ð. È. (11 è 13 ëåò) — ñðåäíÿÿ îøèáêà âîñïðîèçâåäåíèÿ 
ñîñòàâèëà (Åñð.) 0,05 â 11 ëåò è 0,04 — â 13 ëåò (ãðàôèê ïðåäñòàâëåí 
íèæå). 
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Ñèñòåìíûé ïîäõîä â èçó÷åíèè îòðàæåíèÿ âðåìåíè
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Èñïûòóåìàÿ Ð. Ì. (12 è 14 ëåò) — ñðåäíÿÿ îøèáêà âîñïðîèçâåäåíèÿ 
ñîñòàâèëà (Åñð.) 0,07 â 12 ëåò è 0,04 — â 14 ëåò (ãðàôèê ïðåäñòàâëåí 
íèæå). 
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Èñïûòóåìûé Ê. È. (14 è 16 ëåò) — ñðåäíÿÿ îøèáêà âîñïðîèçâåäåíèÿ 
ñîñòàâèëà (Åñð.) 0,07 â 14 ëåò è 0,04 — â 16 ëåò (ãðàôèê ïðåäñòàâëåí 
íèæå). 
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Èñïûòóåìàÿ Ç. Ê. (15 è 17 ëåò) — ñðåäíÿÿ îøèáêà âîñïðîèçâåäåíèÿ 
ñîñòàâèëà (Åñð.) 0,06 â 15 ëåò è 0,04 — â 17 ëåò (ãðàôèê ïðåäñòàâëåí 
íèæå). 
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Âñåõ èñïûòóåìûõ ïåðâîé ãðóïïû ìîæíî îòíåñòè ê èíäèâèäàì, ó êîòî-
ðûõ âûðàæåíû ÷åðòû ïåðâîñèãíàëüíîãî òèïà, òî÷íîñòü âîñïðîèçâåäåíèÿ 
ãîâîðèò î ñòàáèëüíîì è õîðîøî ðàáîòàþùåì âíóòðåííåì ÷àñîâîì ìåõàíèç-
ìå, â òåðìèíîëîãèè Á. È. Öóêàíîâà ýòî ñîîòâåòñòâóåò “õîðîøèì” ÷àñàì. 
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Ñðåäíÿÿ îøèáêà âîñïðîèçâåäåíèÿ êàê â ïåðâîì, òàê è âî âòîðîì èññëåäî-
âàíèè íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 0,08–0,04, ìû íàçâàåì ýòó ãðóïïó èñïûòóå-
ìûõ “âûñîêîòî÷íûìè” èíäèâèäàìè (íàçâàíèå “âûñîêîòî÷íûé”, “òî÷íûé”, 
“ñðåäíåòî÷íûé” ïîëó÷åíû èç äîïîëíèòåëüíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàñ÷åòîâ). 

Ñðàâíèòåëüíûå ðåïðåçåíòàöèè âðåìåíè èñïûòóåìûõ ïåðâîé ãðóïïû 
ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî ó áîëüøèíñòâà “âûñîêîòî÷íûõ” èñïûòóåìûõ 
ïðåäñòàâëåí âûäåëåííûé íàìè ïðîãðåññèâíî-äèíàìè÷íûé òèï ðàçâèòèÿ ñî-
çíàíèÿ, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â íîâûõ ðåïðåçåíòàöèÿõ, îòðàæàþùèõ ðàçâèòèå 
è óñëîæíåíèå ïðåäñòàâëåíèé î îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, â ÷àñòíî-
ñòè î âðåìåíè. Íàïðèìåð, 

Ñ. Ä., 10 ëåò: “Âðåìÿ — ýòî íåîñÿçàåìîå ïðîñòðàíñòâî, êîòîðîå èäåò 
êàê ÷àñû, à âåðíóòü íåëüçÿ”; 

12 ëåò: “Ýòî îïðåäåëåííûå ðàìêè, êîòîðûå âûäåëåíû íàì â ïðîñòðàí-
ñòâå”; 

Ð. Ì., 12 ëåò: “ß äóìàþ, ÷òî âðåìÿ — ýòî òî, ÷åì ìîæíî ïðîñ÷èòàòü 
æèçíü. Âðåìÿ — ýòî ïðîìåæóòîê ìåæäó êàêèìè-ëèáî ñîáûòèÿìè, à ñå-
êóíäà, èëè ÷àñ, èëè ñóòêè — ýòî ñ÷åò óäîáíûé, ïî ìíåíèþ ëþäåé”; 

14 ëåò: “Âðåìÿ — ýòî ïîíÿòèå, åãî íåëüçÿ íàçâàòü, ýòî ïóñòîòà, à 
÷àñ èëè ãîä — ýòî ïðîñòî ìåðà åãî èçìåðåíèÿ”; 

Ç. Ê., 13 ëåò: “ Òå÷åíèå ñîáûòèé, êîòîðîå íèêòî íå ìîæåò îñòàíî-
âèòü. Âñå è íèêòî ïîêëîíÿþòñÿ åìó. Åãî âñåãäà íå õâàòàåò ïîòîìó, ÷òî 
íèêòî íå íàó÷èëñÿ åãî ïðàâèëüíî ñ÷èòàòü”; 

15 ëåò: “ Ýòî òî, ÷åãî âñåãäà íå õâàòàåò. Îíî òå÷åò ïî-ðàçíîìó: áû-
ñòðî, ìåäëåííî, òî çàìèðàåò íà îïðåäåëåííûé ïðîìåæóòîê, òî ì÷èòñÿ 
â äàëü îò ìåíÿ. Ýòî åäèíñòâåííàÿ âåùü, íå èìåþùàÿ õîçÿèíà. Îíî è âðàã, 
è óáèéöà. Âðåìÿ áóäåò îäèíàêîâûì, íî îòíîøåíèå ê íåìó âñåãäà áóäåò 
ðàçíûì”. 

Êî âòîðîé ãðóïïå ìû îòíåñëè èñïûòóåìûõ, ó êîòîðûõ îòìå÷àåòñÿ íå-
òî÷íîå âîñïðîèçâåäåíèå ïðè ïåðâîì ýêñïåðèìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè â 
âîçðàñòå 10–14 ëåò, à ÷åðåç äâà ãîäà êà÷åñòâî âîñïðîèçâåäåíèÿ èçìåíÿåò-
ñÿ — çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåòñÿ — ñíèæàåòñÿ âðåìåííàÿ îøèáêà. Íàïðèìåð, 
èñïûòóåìàÿ Ò. Â. (10 è 12 ëåò) — ñðåäíÿÿ îøèáêà âîñïðîèçâåäåíèÿ (Åñð.) 
ñîñòàâèëà 0,21 â 10 ëåò è 0,06 — â 12 ëåò (ãðàôèê ðàñïîëîæåí íèæå). 
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Èñïûòóåìàÿ Ì. Â. (12 è 14 ëåò) — ñðåäíÿÿ îøèáêà âîñïðîèçâåäåíèÿ (Åñð.) 
ñîñòàâèëà 0,17 â 12 ëåò è 0,06 — â 14 ëåò (ãðàôèê ðàñïîëîæåí íèæå). 
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Èñïûòóåìûé È. È. (12 è 14 ëåò) — ñðåäíÿÿ îøèáêà âîñïðîèçâåäåíèÿ 
(Åñð.) ñîñòàâèëà 0,16 â 12 ëåò è 0,07 — â 14 ëåò (ãðàôèê ðàñïîëîæåí 
íèæå). 
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Èñïûòóåìûé Ó. Â. (15 è 17 ëåò) — ñðåäíÿÿ îøèáêà âîñïðîèçâåäåíèÿ 
(Åñð.) ñîñòàâèëà 0,1 â 15 ëåò è 0,05 — â 17 ëåò (ãðàôèê ðàñïîëîæåí íèæå). 
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Èñïûòóåìûõ âòîðîé ãðóïïû, ïî ðåçóëüòàòàì âòîðîãî ýêñïåðèìåíòà, 
ìîæíî íàçâàòü “òî÷íûìè” èíäèâèäàìè, èõ ñðåäíÿÿ îøèáêà âîñïðîèçâåäå-
íèÿ âî âòîðîì ýêñïåðèìåíòå íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 0,05–0,08. Èçìåíåíèÿ 
â èõ ðåïðåçåíòàöèè âðåìåíè ìîæíî îòíåñòè ê ïðîãðåññèâíî-äèíàìè÷íîìó 
èëè ê ïðîãðåññèâíî-êîíñòàíòíîìó òèïàì ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ [2], ïîñëåäíå-
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ìó ñîîòâåòñòâóåò ñòàòè÷íîñòü ñìûñëîâûõ ñîäåðæàíèé íà ôîíå íåêîòîðûõ 
èçìåíåíèé â ðåïðåçåíòàöèÿõ. Íàïðèìåð, 

Ò. Â. 10 ëåò: “Òî, ÷òî òèêàåò î÷åíü áûñòðî è íå äàåò ñäåëàòü ÷òî-òî, 
ïîòîìó ÷òî íå óñïåâàåøü”, 

12 ëåò: “Âðåìÿ ýòî êîãäà óõîäÿò äíè ãîäà, ìåñÿöû, ÷åëîâåê ðàñòåò, 
ïîçíàåò ÷òî-òî íîâîå”; 

Ó. Â., 11 ëåò: “×àñû”; 
15 ëåò: “Ïåðèîä æèçíè, ìîæíî äåëàòü ðàçíûå âåùè. Òàêæå âðåìÿ — 

äåíüãè”; 
À. À., 12 ëåò: “ Âðåìÿ — ýòî æèçíü + ðèñóíîê”; 
14 ëåò: “Ðèñóíîê + “âðåìÿ ýòî ðàññòîÿíèå, ïðîìåæóòîê ìåæäó ðîæ-

äåíèåì è ñìåðòüþ. Ìû íàõîäèìñÿ â ïëåíó ó âðåìåíè, ìû åãî çàëîæíèêè. 
Õîòÿ ïðåäñòàâèòü æèçíü áåç âðåìåíè ïðîñòî íåâîçìîæíî”. 

Ê òðåòüåé ãðóïïå èñïûòóåìûõ ìû îòíåñëè ïîäðîñòêîâ, ó êîòîðûõ â 
ïåðâîì ýêñïåðèìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè ñòåïåíü òî÷íîñòè âîñïðîèçâåäå-
íèÿ — íèçêàÿ, à âî âòîðîì — ñðåäíÿÿ. Íàïðèìåð, èñïûòóåìàÿ À. Í. (10 è 
12 ëåò) — ñðåäíÿÿ îøèáêà âîñïðîèçâåäåíèÿ ñîñòàâèëà (Åñð.) 0,18 â 10 ëåò 
è 0,12 — â 12 ëåò. 
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Èñïûòóåìàÿ À. Þ. (11 èëè 13 ëåò) — ñðåäíÿÿ îøèáêà âîñïðîèçâåäåíèÿ 
ñîñòàâèëà (Åñð.) 0,13 â 11 ëåò è 0,11 — â 13 ëåò. 
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Òàê, ïî ñòåïåíè òî÷íîñòè âîñïðîèçâåäåíèÿ èñïûòóåìûõ ýòîé ãðóïïû 
ìîæíî íàçâàòü “ñðåäíåòî÷íûìè”, èõ ñðåäíÿÿ îøèáêà âîñïðîèçâåäåíèÿ âî 
âòîðîì ýêñïåðèìåíòå íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 0,09–0,13. Ðåïðåçåíòàöèè î 
âðåìåíè èñïûòóåìûõ ñî ñðåäíåé òî÷íîñòüþ âîñïðîèçâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþò 
ïðîãðåññèâíî-êîíñòàíòíîìó òèïó ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ. Íàïðèìåð, 
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À. Þ., 11 ëåò: “Òîãäà, êîãäà âñå â ïðèðîäå ìåíÿåòñÿ: ëþäè âûðàñòàþò, 
ïðèðîäà ìåíÿåòñÿ. Ýòî âñå ìîæíî íàçâàòü âåòðîì ïåðåìåí”; 

13 ëåò: “Âðåìÿ — â îñíîâíîì ïåðèîä èçìåíåíèé, êîãäà ëþäè âçðîñëåþò 
ïðîõîäèò âðåìÿ, âûðàñòàþò ðàñòåíèÿ, òîæå ïðîõîäèò âðåìÿ”; 

Ê. Ë., 11 ëåò: “ ×àñû — ýòî ïåðèîä, êîãäà ìû ñòàåì âçðîñëåå, ýòî ãðà-
ôèê, ïî íåìó ëþäè çíàþò è óñïåâàþò òóäà, êóäà íàäî”; 

13 ëåò: “Âðåìÿ — ýòî îïðåäåëåííûé ïåðèîä, âî âðåìåíè ëþäè ìîãóò ïî-
íÿòü, âî ñêîëüêî è ãäå íàäî áûòü, èëè â êîòîðîì ÷àñó ÷òî-òî ñäåëàòü”; 

À. Ñ., 10 ëåò: “Ýòî êîãäà îíî èäåò, òî ìû ðàñòåì. È ñ ïîìîùüþ âðåìå-
íè ìû çíàåì, ÷òî, êàê è êîãäà”; 

12 ëåò: “Âðåìÿ — ýòî êîãäà ëþäè ðàçâèâàþòñÿ âî âðåìÿ íåãî, èçó÷àþò 
è ðàñòóò”. 

×åòâåðòóþ ãðóïïó èñïûòóåìûõ ñîñòàâèëè ïîäðîñòêè, ó êîòîðûõ â ïåð-
âîì ýêñïåðèìåíòå ñðåäíÿÿ îøèáêà âîñïðîèçâåäåíèÿ áûëà î÷åíü âûñîêîé è 
ñëåäîâàòåëüíî ñòåïåíü òî÷íîñòè — î÷åíü íèçêàÿ, à âî âòîðîì ýêñïåðèìåí-
òå — ñòåïåíü òî÷íîñòè îêàçàëàñü â ïðåäåëàõ 0,07–0,1. Ýòèõ èñïûòóåìûõ 
ìîæíî ïî ðåçóëüòàòàì âòîðîãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ îòíåñòè 
ê ãðóïïå òî÷íûõ èñïûòóåìûõ, íî ïî ðåçóëüòàòàì ïåðâîãî èññëåäîâàíèÿ ìû 
âûíåñëè èõ â îòäåëüíóþ ãðóïïó. Íàïðèìåð, èñïûòóåìûé Ê. Þ. (10 è 12 
ëåò) — ñðåäíÿÿ îøèáêà âîñïðîèçâåäåíèÿ ñîñòàâèëà (Åñð.) 0,8 â 10 ëåò è 
0,1 — â 12 ëåò. 
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Ñóæäåíèÿ î âðåìåíè ó èñïûòóåìûõ ÷åòâåðòîé ãðóïïû ñîîòâåòñòâóþò âû-
äåëåííîìó íàìè ïî ñîäåðæàíèþ, ðåòàðäàöèéíîìó òèïó ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ, 
êîãäà ðåïðåçåíòàöèè íå èçìåíÿþòñÿ â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî âðåìåííîãî 
ïåðèîäà. 

Ê. Þ., 10 ëåò : “Âðåìÿ — ýòî êîãäà òåìíååò è ðàññâåòàåò” = ÷àñû; 
12 ëåò: “Ýòî ïðîìåæóòîê ìåæäó ñóòêàìè”. 
Òàêèì îáðàçîì, èñõîäÿ èç ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ìû èçó÷èëè ïåðâûé è âòî-

ðîé óðîâåíü îòðàæåíèÿ âðåìåíè èñïûòóåìûìè 10–15 ëåò. Îêàçàëîñü, ÷òî â 
âûáîðêå ïðåäñòàâëåíû êàê òî÷íî è ñòàáèëüíî âîñïðîèçâîäÿùèå ïîäðîñòêè, 
òàê è èñïûòóåìûå, ñêà÷êîîáðàçíî ïåðåîöåíèâàþùèå èëè íåäîîöåíèâàþ-
ùèå çàäàííûå âðåìåííûå ïðîìåæóòêè. Ó âñåõ èñïûòóåìûõ â ïðîöåññå èí-
äèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ óëó÷øàåòñÿ ñòåïåíü òî÷íîñòè, ÷òî ïîäòâåðæäåíî 
ñòàòèñòè÷åñêè (r=0,55) íà p≤0,01. Ðàçâèòèå ðåïðåçåíòàöèé âðåìåíè èäåò 
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èíäèâèäóàëüíî. Îòìå÷åíà ñëåäóþùàÿ òåíäåíöèÿ: ïðè ìàêñèìàëüíî òî÷íîì 
âîñïðîèçâåäåíèè âðåìåííûõ ïðîìåæóòêîâ ðåïðåçåíòàöèè âðåìåíè îòðàæà-
þò ñëîæíóþ ôîðìó êîãíèòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ïîäðîñòêîâ. 
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APPROACH OF THE SYSTEMS IS IN STUDY OF REFLECTION 
OF TIME 

Summary 
In the article within the framework of approach of the systems traced change at 

first and the second level of reflection of time by an examinee 10–15 years and the fol-
lowing tendency is marked: at the maximally exact reproducing of temporal intervals 
of presentation of time reflect the difficult form of cognitiv activity of teenagers. 

Key words: time, perception of duration, types of development of consciousness. 
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