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ÐÎËÜ ÐÎÄÈÒÅËÅÉ Â ÑÎÖÈÀËÈÇÀÖÈÈ ÎÑÎÁÎÃÎ ÐÅÁÅÍÊÀ 

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîáëåìû ñåìåé, âîñïèòûâàþùèõ îñîáîãî ðå-
áåíêà, ïðîâîäèòñÿ òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî äàííîé òåìå, ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ óðîâíè è ôàçû êà÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé â òàêèõ ñåìüÿõ, 
ðåêîìåíäóåòñÿ ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíûõ ðîäèòåëüñêèõ óñòàíîâîê íà çàáî-
ëåâàíèå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ðåáåíêà ïóòåì àêòèâíîãî 
ïðèâëå÷åíèÿ ðîäèòåëåé â ïñèõîêîððåêöèîííûé ïðîöåññ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñîáûé ðåáåíîê, ïñèõîêîððåêöèîííûé ïðîöåññ, ñåìåéíàÿ 
àäàïòàöèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ñåìüå. 

Ñîâðåìåííàÿ ñåìüÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ ñòðóêòóðó, êîòîðàÿ 
ñîçäàåò ñïåöèôè÷åñêóþ àòìîñôåðó æèçíåäåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà, ôîðìèðóåò 
íîðìû âçàèìîîòíîøåíèé è ïîâåäåíèÿ è ÿâëÿåòñÿ ïåðâîé ñîöèàëüíîé ãðóï-
ïîé, â êîòîðóþ ñðàçó æå ïîïàäàåò îñîáûé ðåáåíîê. Êîíñòðóèðóÿ îïðåäåëåí-
íûé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò æèçíè ðåáåíêà, ñåìüÿ âî ìíîãîì 
îïðåäåëÿåò ðàçâèòèå åãî ëè÷íîñòè â íàñòîÿùåì è áóäóùåì. Êàê ôàêòîð 
ñîöèàëèçàöèè ñåìüÿ çàíèìàåò çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêèé ðàíã, ÷åì øêîëà 
è äðóãèå ñîöèàëüíûå èíñòèòóòû â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè. 

Ôóíêöèîíàëüíûé ïîòåíöèàë ñåìüè â ðàìêàõ îáùåñòâà îãðîìåí. Ñîãëàñ-
íî èññëåäîâàíèÿì ñåìåéíîé ñèñòåìû ñ îñîáûì ðåáåíêîì, ñðåäè ôóíêöèé 
ñåìüè, êàê óêàçûâàåò A. P. Turnbull & H. R. Turnbull [13], ñëåäóåò ðàññìà-
òðèâàòü íå òîëüêî ýêîíîìè÷åñêóþ, âåäåíèå õîçÿéñòâà è çàáîòó î çäîðîâüå, 
íî è ðåêðåàöèîííóþ (íàïðèìåð, õîááè è äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ, êàê ñåìåé-
íûå, òàê è èíäèâèäóàëüíûå), ñîöèàëèçèðóþùóþ (íàïðèìåð, ðàçâèòèå ñî-
öèîêóëüòóðíûõ íàâûêîâ è ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîñâÿçåé), ñàìîèäåíòèôè-
êàöèþ (íàïðèìåð, ïðèçíàíèå ñèëüíûõ êà÷åñòâ è ñëàáîñòåé, ôîðìèðîâàíèå 
÷óâñòâà ïðèíàäëåæíîñòè), àôôåêòèâíóþ (íàïðèìåð, ðàçâèòèå èíòèìíîñòè 
è ñïîñîáíîñòè ê âîñïèòàíèþ), îáðàçîâàòåëüíî-ïðîôåññèîíàëüíóþ. 

Êðîìå òîãî, èìååò ñìûñë âûäåëèòü ðÿä ñïåöèôè÷åñêèõ ôóíêöèé, ðå-
àëèçóåìûõ ñåìüåé ïî îòíîøåíèþ ê îñîáîìó ðåáåíêó. Ê òðàäèöèîííîìó 
áëîêó ôóíêöèé (âîñïèòàòåëüíàÿ, õîçÿéñòâåííî-áûòîâàÿ, ýêîíîìè÷åñêàÿ, 
ñôåðà ïåðâè÷íîãî ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ, äóõîâíîãî îáùåíèÿ, ñîöèàëüíî-
ñòàòóñíàÿ, äîñóãîâàÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ) [3] äîáàâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå: 

1) àáèëèòàöèîííî-ðåàáèëèòàöèîííàÿ (âîññòàíîâëåíèå ïñèõîôèçè÷åñêî-
ãî è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà îñîáîãî ðåáåíêà, âêëþ÷åíèå åãî â ñîöèàëüíóþ 
ñðåäó, ïðèîáùåíèå ê íîðìàëüíîé æèçíè è òðóäó â ïðåäåëàõ åãî âîçìîæ-
íîñòåé); 
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2) êîððèãèðóþùàÿ (èñïðàâëåíèå, îñëàáëåíèå èëè ñãëàæèâàíèå íåäî-
ñòàòêîâ ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îñîáîãî ðåáåíêà); 

3) êîìïåíñèðóþùàÿ (çàìåùåíèå, ïåðåñòðîéêà íàðóøåííûõ èëè íåñôîð-
ìèðîâàííûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà, åãî ïðèñïîñîáëåíèå ê íåãàòèâíûì óñëî-
âèÿì æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ïîïûòêà çàìåíèòü ïîðàæåííûå, âûøåäøèå èç 
ñòðîÿ èëè íåïðîäóêòèâíî ðàáîòàþùèå ñòðóêòóðû îòíîñèòåëüíî ñîõðàííû-
ìè, êîìïåíñàòîðíûìè ìåõàíèçìàìè). 

Ãëàâíàÿ çàäà÷à ñåìüè íåòèïè÷íîãî ðåáåíêà — âñÿ÷åñêè ïðåïÿòñòâîâàòü 
ôîðìèðîâàíèþ ó ðåáåíêà ïðåäñòàâëåíèÿ î ãðàíèöàõ ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, î 
òîì, ÷òî åìó äîñòóïíî è â êàêèõ ïðåäåëàõ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ñóùåñòâóåò 
ðèñê ïîÿâëåíèÿ ó íåãî íåæåëàòåëüíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé, äèñêîì-
ôîðòà è ôðóñòðàöèè. 

Ìû ìîæåì âûäåëèòü ñëåäóþùèå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, ïåðåæèâàå-
ìûå ðîäèòåëÿìè îñîáûõ äåòåé: 

– ñîñòîÿíèå íåèçâåñòíîñòè è íåîïðåäåëåííîñòè íà ïåðâîì ýòàïå (ïðè 
îïðåäåëåíèè äèàãíîçà); 

– íåïðèçíàíèå äèàãíîçà, óõîä îò ïðîáëåìû íà óðîâíå ýìîöèé è ÷óâñòâ; 
– ïåðåæèâàíèå íåãàòèâíûõ ýìîöèé, àãðåññèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà îêðó-

æàþùèé ìèð; 
– ïîèñê àëüòåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, âåðà â ÷óäåñíîå èñöåëåíèå; 
– äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèÿ áåçûñõîäíîñòè èç-çà îòñóòñòâèÿ ïîëîæèòåëü-

íîé äèíàìèêè; 
– ïðèíÿòèå òîãî ôàêòà, ÷òî ðåáåíîê îñîáûé, ïîÿâëåíèå îïðåäåëåííîñòè 

â âîïðîñàõ ëå÷åíèÿ; 
– ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå ïðîäóêòèâíûõ âèäîâ âçàèìîîòíîøåíèé ðå-

áåíêà ñ ñåìüåé, ðîäèòåëè îáúåäèíÿþòñÿ â ãðóïïû ñ äðóãèìè ðîäèòåëÿìè, 
èìåþùèìè àíàëîãè÷íûå ïðîáëåìû. 

Ðîæäåíèå îñîáîãî ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ èñïûòàíèåì äëÿ âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè, 
òàê êàê íåðåäêî ðîäèòåëè ñâÿçûâàþò ñâîå áóäóùåå, ðåàëèçàöèþ íåèñïîëíåí-
íûõ æåëàíèé ñî ñâîèìè äåòüìè è ðîæäåíèå îñîáîãî ðåáåíêà èíîãäà îöåíèâà-
åòñÿ ðîäèòåëÿìè êàê êðàõ âñåõ æèçíåííûõ íàäåæä íà ñàìîðåàëèçàöèþ. 

Äëÿ ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé âîñïèòàíèÿ â ñåìüå ðîäèòåëÿì, 
ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî çíàòü îñîáåííîñòè çàáîëåâàíèÿ è ðàçâèòèÿ èõ 
ðåáåíêà, à òàêæå åãî âîçìîæíîñòè â âûïîëíåíèè òåõ èëè èíûõ çàäàíèé è 
óïðàæíåíèé. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ïðàâèëüíûé ðàñïîðÿäîê äíÿ (êàê 
íàïðèìåð ïîîïåðàöèîííûå êàðòû äëÿ àóòèñòîâ), ñòðîãîå ñîáëþäåíèå ðå-
æèìà ïèòàíèÿ è ñíà, ÷åðåäîâàíèå çàíÿòèé ñ îòäûõîì è ïðîãóëêàìè. Íå-
ìàëîâàæíóþ ðîëü â âîñïèòàíèè îñîáûõ äåòåé èãðàåò îðãàíèçàöèÿ ñèñòå-
ìàòè÷åñêèõ, öåëåíàïðàâëåííûõ çàíÿòèé ïî ðàçâèòèþ ðå÷è, äâèãàòåëüíûõ 
íàâûêîâ è óìåíèé. 

Ïîìèìî âûðàáîòêè ïðàâèëüíîãî îòíîøåíèÿ ê îñîáîìó ðåáåíêó ó ñàìèõ 
ðîäèòåëåé, îãðîìíîå çíà÷åíèå èìååò ôîðìèðîâàíèå ó òàêèõ äåòåé àäåêâàò-
íîé ñàìîîöåíêè, àäåêâàòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåé ïðîáëåìå â ðàçâèòèè è 
ôîðìèðîâàíèå ó íèõ âîëåâûõ êà÷åñòâ. 

Ïî îòíîøåíèþ ê îöåíêå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé îñîáûõ äåòåé ìîæíî óñëîâ-
íî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû: 
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– äåòè, îñîçíàþùèå, ÷òî èõ ñîñòîÿíèå íå ïîçâîëÿåò èì îâëàäåòü ðå÷å-
âûìè è äâèãàòåëüíûìè íàâûêàìè â òîé ìåðå, â êàêîé ýòî äåëàþò çäîðîâûå 
ñâåðñòíèêè. Òàêèå äåòè îò÷åòëèâî ïîíèìàþò, ÷òî èõ óñïåøíîå ðàçâèòèå, 
ïðåîäîëåíèå ïñèõè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ çàòðóäíåíèé íàïðÿìóþ çàâèñèò îò 
èõ íàñòîé÷èâîñòè; 

– äåòè, êîòîðûå òàêæå îñîçíàþò ñâîå ñîñòîÿíèå, îäíàêî îíè ïðîÿâëÿþò 
êðàéíèé íåãàòèâèçì â ñòðåìëåíèè ïðåîäîëåòü ñâîé íåäóã. Äëÿ âêëþ÷åíèÿ 
èõ â àêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü òðåáóåòñÿ áîëüøîå ó÷àñòèå âçðîñëûõ. Ðîäè-
òåëè äîëæíû óìåëî ôîðìèðîâàòü ìîòèâàöèîííóþ ñòîðîíó ïîâåäåíèÿ ýòèõ 
äåòåé è ïîääåðæèâàòü èõ èíòåðåñ ê çàíÿòèÿì ïî îâëàäåíèþ äâèãàòåëüíûìè 
è ðå÷åâûìè íàâûêàìè, äðóãèìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè. Ïðè îðãàíèçàöèè 
èãðîâîé, ó÷åáíîé è òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ðîäèòåëÿì íóæíî ðàçúÿñíèòü 
ðåáåíêó èõ çíà÷åíèå è ñìûñë, íàãëÿäíî äåìîíñòðèðîâàòü èõ êîíå÷íûé ðå-
çóëüòàò. Ýòî ïîáóæäàåò ðåáåíêà ê ïðîâåäåíèþ èãð, ó÷åáíûì çàíÿòèÿì è 
ó÷àñòèþ â äîìàøíåì òðóäå. 

Â ïðîöåññå èãðîâîé, ó÷åáíîé è òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè äåòè ó÷àòñÿ âû-
ïîëíÿòü òðåáîâàíèÿ è èíñòðóêöèè âçðîñëûõ, ñ÷èòàòüñÿ ñ èíòåðåñàìè îêðó-
æàþùèõ, äîâîäèòü íà÷àòîå äåëî äî êîíöà. Åñëè ðåáåíîê íå õî÷åò âûïîë-
íÿòü òî èëè èíîå äåéñòâèå, âàæíî äîáèòüñÿ îò íåãî îñîçíàíèå öåëè ýòîãî 
äåéñòâèÿ ïóòåì ïîäñêàçêè ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ. 

Â õîäå óñâîåíèÿ íîâîãî äåéñòâèÿ ðîäèòåëè äîëæíû ïîñòîÿííî îêàçû-
âàòü ðåáåíêó ïîìîùü. Âàðèàíòû òàêîé ïîìîùè ìåíÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè 
îò âîçðàñòà ðåáåíêà. Â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ðîäèòåëÿì ðåêîìåí-
äóåòñÿ ñîïðîâîæäàòü ïîêàç äåéñòâèÿ ñëîâåñíîé èíñòðóêöèåé, ïîäðîáíûì 
îáúÿñíåíèåì. 

Â îäíèõ ñëó÷àÿõ ðîäèòåëè ïîáóæäàþò ðåáåíêà äóìàòü, êàêèì ñïîñîáîì 
ëó÷øå âûïîëíèòü òî èëè èíîå çàäàíèå, â äðóãèõ ïðåäëàãàþò ïðîñìîòðåòü 
âñå âîçìîæíûå ñïîñîáû âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ è âûáðàòü íàèáîëåå ðàöèî-
íàëüíîå. Ïîñòåïåííî òðåáîâàíèÿ ê ðåáåíêó ïîâûøàþòñÿ. Ïðåäëàãàåìûå 
çàíÿòèÿ óñëîæíÿþòñÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ó íåãî âîëåâûõ êà÷åñòâ. 

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ îñîáîãî ðåáåíêà èìååò àêòèâíîå âêëþ-
÷åíèå åãî â ïîâñåäíåâíóþ æèçíü ñåìüè. Îí îáÿçàòåëüíî äîëæåí âûïîëíÿòü 
â äîìå ïîñèëüíóþ ðàáîòó, íåñìîòðÿ íà äâèãàòåëüíûå è ðå÷åâûå íàðóøåíèÿ 
ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè (íî ñ èõ ó÷åòîì). Âàæíî, ÷òîáû ðåáåíîê íå 
òîëüêî îáñëóæèâàë ñåáÿ, íî è èìåë ïîñòîÿííûå îáÿçàííîñòè, âûïîëíåíèå 
êîòîðûõ çíà÷èìî äëÿ îêðóæàþùèõ, — ïîìî÷ü íàêðûòü íà ñòîë, óáðàòü 
ïîñóäó è ò. ä. 

×àñòî â ñåìüÿõ, ãäå, êðîìå îñîáîãî ðåáåíêà, åñòü è çäîðîâûå äåòè, ñêëà-
äûâàþòñÿ â öåëîì íåïðàâèëüíûå îòíîøåíèÿ, íåðåäêî çäîðîâîìó ðåáåíêó â 
òàêèõ ñåìüÿõ óäåëÿþò ìàëî âíèìàíèÿ. Îò íåãî òðåáóþò, ÷òîáû îí ïîñòîÿí-
íî óñòóïàë, íå ðåàãèðîâàë è íå æàëîâàëñÿ, ÷òî íåáëàãîïðèÿòíî îòðàæàåòñÿ 
íà ëè÷íîñòè êàê îñîáîãî, òàê è çäîðîâîãî ðåáåíêà, à òàêæå íà ïñèõîëîãè-
÷åñêîì êëèìàòå ñåìüè. 

Íåîáõîäèìî òàêæå, ÷òîáû ðåáåíîê ó÷èëñÿ ïðèíèìàòü ñåáÿ òàêèì, êàêîâ 
îí åñòü, ÷òîáû ó íåãî ïîñòåïåííî ðàçâèëîñü ïðàâèëüíîå îòíîøåíèå ê ñâîåé 
ïðîáëåìå, ê ñâîèì âîçìîæíîñòÿì. 

Ðîëü ðîäèòåëåé â ñîöèàëèçàöèè îñîáîãî ðåáåíêà



38

Âåäóùàÿ ðîëü â ýòîì ïðèíàäëåæèò ðîäèòåëÿì: èìåííî ó íèõ ðåáåíîê 
áóäåò çàèìñòâîâàòü îöåíêó è ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå è î ñâîåì ñîñòîÿíèè. 
Â çàâèñèìîñòè îò ðåàêöèè è ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé îí áóäåò ðàññìàòðèâàòü 
ñåáÿ êàê èíâàëèäà, íå èìåþùåãî øàíñîâ çàíÿòü àêòèâíîå ìåñòî â æèçíè, 
èëè, íàîáîðîò, êàê ÷åëîâåêà, âïîëíå ñïîñîáíîãî äîñòè÷ü êàêèõ-òî óñïåõîâ. 
Ðîäèòåëè äîëæíû ïîíÿòü ñàìè è âíóøèòü ðåáåíêó, ÷òî áîëåçíü ÿâëÿåòñÿ 
îäíîé èç ñòîðîí åãî ëè÷íîñòè, ÷òî ó íåãî åñòü ìíîãî äðóãèõ êà÷åñòâ è äî-
ñòîèíñòâ, êîòîðûå íàäî ðàçâèâàòü. Îò ðîäèòåëåé çàâèñèò âîçìîæíîñòü ñî-
öèàëèçàöèè îñîáîãî ðåáåíêà â îáùåñòâî. 

Á. Ã. Àíàíüåâ [2] ðàññìàòðèâàë ñîöèàëèçàöèþ ðàñøèðåííî êàê äâóíà-
ïðàâëåííûé ïðîöåññ, îçíà÷àþùèé ñòàíîâëåíèå ÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòè è 
êàê ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè. Êîíå÷íàÿ öåëü ïîäîáíîé ñîöèàëèçàöèè çàêëþ-
÷àåòñÿ â ôîðìèðîâàíèè èíäèâèäóàëüíîñòè. 

Âûäåëÿþò ïÿòü ñòîðîí ñîöèàëèçàöèè: 
– ôîðìèðîâàíèå çíàíèé î ëþäÿõ, îáùåñòâå è î ñåáå; 
– âûðàáîòêà íàâûêîâ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè; 
– âûðàáîòêà íîðì, ðîëåé, ïîçèöèé; 
– âûðàáîòêà àòòèòþäîâ, öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé; 
– âêëþ÷åíèå â ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü. 
Âñå ÷àùå â ëèòåðàòóðå îïèñûâàåòñÿ ðîëü ìàòåðè â âîñïèòàíèè è ñî-

öèàëèçàöèè îñîáîãî ðåáåíêà: “î÷åíü âàæíî ñèñòåìàòè÷åñêîå âîñïèòàíèå 
ðîäèòåëåé, îñîáåííî ìàòåðåé, ÷òîáû îíè íå ñòàðàëèñü ÷ðåçìåðíî îïåêàòü 
è çàíÿí÷èâàòü ìàëü÷èêîâ” (Êîí È. Ñ. [6] ñ. 227)., îäíàêî åùå À. Àäëåð [1] 
ïîä÷åðêèâàë ðîëü îòöà â ôîðìèðîâàíèè ó ðåáåíêà ñîöèàëüíîãî èíòåðåñà. 
Âî-ïåðâûõ, ó îòöà äîëæíà áûòü ïîçèòèâíàÿ óñòàíîâêà ïî îòíîøåíèþ ê 
æåíå, ðàáîòå è îáùåñòâó. Âäîáàâîê ê ýòîìó, åãî ñôîðìèðîâàííûé ñîöèàëü-
íûé èíòåðåñ äîëæåí ïðîÿâèòüñÿ â îòíîøåíèÿõ ñ äåòüìè. Ïî Àäëåðó [1], 
èäåàëüíûé îòåö — ýòî òîò, êòî îòíîñèòñÿ ê ñâîèì äåòÿì êàê ê ðàâíûì è 
ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå íàðÿäó ñ æåíîé â èõ âîñïèòàíèè. Îòåö äîë-
æåí èçáåãàòü äâóõ îøèáîê: ýìîöèîíàëüíîé îòãîðîæåííîñòè è ðîäèòåëü-
ñêîãî àâòîðèòàðèçìà, èìåþùèõ, êàê íè ñòðàííî, îäèíàêîâûå ïîñëåäñòâèÿ. 
Äåòè, ÷óâñòâóþùèå îò÷óæäåííîñòü ðîäèòåëåé, îáû÷íî ïðåñëåäóþò ñêîðåå 
öåëü äîñòèæåíèÿ ëè÷íîãî ïðåâîñõîäñòâà, ÷åì ïðåâîñõîäñòâà, îñíîâàííîãî 
íà ñîöèàëüíîì èíòåðåñå. Ðîäèòåëüñêèé àâòîðèòàðèçì òàêæå ïðèâîäèò ê 
äåôåêòíîìó ñòèëþ æèçíè. Äåòè äåñïîòè÷íûõ ðîäèòåëåé íàó÷àþòñÿ áîðîòü-
ñÿ çà âëàñòü è ëè÷íîå, à íå ñîöèàëüíîå ïðåâîñõîäñòâî (öèò. ïî: Õüåëë Ë., 
Çèãëåð Ä., 1997) [12]. 

“Âîñïèòàíèå åñòü ïðîöåññ ñîöèàëüíûé â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå, îò-
ìå÷àë Ìàêàðåíêî À. Ñ. [8]. Âîñïèòûâàåò âñå: ëþäè, âåùè, ÿâëåíèÿ, íî, 
ïðåæäå âñåãî è áîëüøå âñåãî, — ëþäè. Èç íèõ íà ïåðâîì ìåñòå — ðîäèòåëè 
è ïåäàãîãè. Ñî âñåì ñëîæíåéøèì ìèðîì îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè 
ðåáåíîê âõîäèò â áåñêîíå÷íîå ÷èñëî îòíîøåíèé, êàæäîå èç êîòîðûõ íåèç-
ìåííî ðàçâèâàåòñÿ, ïåðåïëåòàåòñÿ ñ äðóãèìè îòíîøåíèÿìè, óñëîæíÿåòñÿ 
ôèçè÷åñêèì è íðàâñòâåííûì ðîñòîì ñàìîãî ðåáåíêà. Âåñü ýòîò “õàîñ” íå 
ïîääàåòñÿ êàê áóäòî íèêàêîìó ó÷åòó, òåì íå ìåíåå, îí ñîçäàåò â êàæäûé 
ìîìåíò îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ â ëè÷íîñòè ðåáåíêà. Íàïðàâèòü ýòî ðàç-
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âèòèå è ðóêîâîäèòü èì — çàäà÷à âîñïèòàòåëÿ” [8] (Ìàêàðåíêî À. Ñ, 1981, 
ñ. 12). 

Íàêîíåö, ñîãëàñíî À. Àäëåðó [1], îãðîìíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ó ðåáåí-
êà ñîöèàëüíîãî ÷óâñòâà (ïî ñóùåñòâó, íà ñîöèàëèçàöèþ äåòåé) îêàçûâàþò 
îòíîøåíèÿ ìåæäó ìàòåðüþ è îòöîì. Òàê, â ñëó÷àå íåñ÷àñòëèâîãî áðàêà 
ó äåòåé ìàëî øàíñîâ äëÿ ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîãî èíòåðåñà. Åñëè æåíà íå 
îêàçûâàåò ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè ìóæó è ñâîè ÷óâñòâà îòäàåò èñêëþ-
÷èòåëüíî äåòÿì, îíè ñòðàäàþò, ïîòîìó ÷òî ÷ðåçìåðíàÿ îïåêà ãàñèò ñîöè-
àëüíûé èíòåðåñ. Åñëè ìóæ îòêðûòî êðèòèêóåò ñâîþ æåíó, äåòè òåðÿþò 
óâàæåíèå ê îáîèì ðîäèòåëÿì. Åñëè ìåæäó ìóæåì è æåíîé ðàçëàä, äåòè 
íà÷èíàþò îáúåäèíÿòüñÿ ñ îäíèì èç ðîäèòåëåé ïðîòèâ äðóãîãî. Â ýòîé èãðå, 
â êîíöå êîíöîâ, ïðîèãðûâàþò äåòè: îíè íåèçáåæíî ìíîãî òåðÿþò, êîãäà èõ 
ðîäèòåëè äåìîíñòðèðóþò îòñóòñòâèå âçàèìíîé ëþáâè (öèò. ïî: Õüåëë Ë., 
Çèãëåð Ä.,[12]). 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ïîïóëÿðíà êëàññèôèêàöèÿ ñòèëåé ðîäè-
òåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ Äèàíû Áîìðèíä, êîòîðîé ñëåäóþò ìíîãèå àâòîðû 
(Ðåàí À. À., Êðàéã Ã. [7, 11]). Êðàéã Ã. ñîñòàâèëà äîñòàòî÷íî ïîëíóþ êëàñ-
ñèôèêàöèþ ñòèëåé ðîäèòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ, ñîñòîÿùóþ èç 4 ñòèëåé íà 
îñíîâå èññëåäîâàíèé Ä. Áîìðèíä [14]. Àâòîð áàçèðîâàëñÿ íà ôèêñàöèè 
äâóõ ôàêòîðîâ âîçäåéñòâèÿ íà ðåáåíêà â ñåìüå — ðîäèòåëüñêîãî êîíòðîëÿ 
è ðîäèòåëüñêîé òåïëîòû. 

Àâòîðèòàðíûé ñòèëü ðîäèòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñî-
êèì óðîâíåì êîíòðîëÿ, õîëîäíûìè îòíîøåíèÿìè ñ äåòüìè. Ðîäèòåëè çà-
êðûòû äëÿ ïîñòîÿííîãî îáùåíèÿ ñ äåòüìè; óñòàíàâëèâàþò æåñòêèå òðåáî-
âàíèÿ è ïðàâèëà, íå äîïóñêàþò èõ îáñóæäåíèÿ; ïîçâîëÿþò äåòÿì ëèøü â 
íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè áûòü íåçàâèñèìûìè îò íèõ. Äåòè, êàê ïðàâèëî, 
çàìêíóòû, áîÿçëèâû èëè óãðþìû, íåïðèòÿçàòåëüíû è ðàçäðàæèòåëüíû. 

Ëèáåðàëüíûé ñòèëü (íèçêèé óðîâåíü êîíòðîëÿ, òåïëûå îòíîøåíèÿ) — 
îáðàç äåéñòâèÿ ðîäèòåëåé, îòëè÷àþùèéñÿ ïî÷òè ïîëíûì îòñóòñòâèåì êîí-
òðîëÿ çà äåòüìè ïðè äîáðûõ, ñåðäå÷íûõ îòíîøåíèÿõ ñ íèìè. Ïî ìíåíèþ 
Ä. Áîìðèíä [14], ìíîãèå ëèáåðàëüíûå ðîäèòåëè òàê óâëåêàþòñÿ äåìîíñòðà-
öèåé “áåçóñëîâíîé ëþáâè”, ÷òî ïåðåñòàþò âûïîëíÿòü íåïîñðåäñòâåííî ðî-
äèòåëüñêèå ôóíêöèè, â ÷àñòíîñòè, óñòàíàâëèâàòü çàïðåòû äëÿ ñâîèõ äåòåé. 
Äåòè ëèáåðàëüíûõ ðîäèòåëåé ñêëîííû ïîòàêàòü ñâîèì ñëàáîñòÿì, èìïóëü-
ñèâíû è íåðåäêî íå óìåþò âåñòè ñåáÿ íà ëþäÿõ. 

Åñëè áåçðàçëè÷èå ðîäèòåëåé ñî÷åòàåòñÿ ñ âðàæäåáíîñòüþ (êàê ó îò-
âåðãàþùèõ ðîäèòåëåé), ðåáåíêà íè÷òî íå óäåðæèâàåò îò òîãî, ÷òîáû äàòü 
âîëþ ñâîèì ñàìûì ðàçðóøèòåëüíûì èìïóëüñàì (H. W. Reese, L. P. Lipsitt 
[15]). 

Ðîññ Êåìïáåëë [5] â êíèãå “Êàê ïî-íàñòîÿùåìó ëþáèòü ñâîåãî ðåáåíêà” 
ïîä÷åðêèâàë çíà÷åíèå òàêèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ äåòüìè, êîòîðûå îí íà-
çûâàåò “áåçðàçäåëüíûì âíèìàíèåì”. “Áåçðàçäåëüíîå âíèìàíèå ê ðåáåíêó 
îçíà÷àåò ïðèñòàëüíîå, íåäåëèìîå âíèìàíèå ê íåìó, êîòîðîå ïîçâîëÿåò åìó 
ñ ïîëíîé óâåðåííîñòüþ îùóòèòü ñåáÿ ëþáèìûì, ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî çà íèì 
ïðèçíàþò åãî ïðàâî íà áåçðàçäåëüíîå íàøå âíèìàíèå, íàøå ïðèçíàíèå è 
áåçîãîâîðî÷íîå óâàæåíèå. Êîðî÷å ãîâîðÿ, áåçðàçäåëüíîå âíèìàíèå ïîçâî-
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ëÿåò ðåáåíêó ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî îí ñàìûé âàæíûé ÷åëîâåê íà ñâåòå äëÿ 
ñâîèõ ðîäèòåëåé” (Êåìïáåëë Ð. [5] ñ. 65). 

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ñåìüå, âîñïèòûâàþùåé îñîáî-
ãî ðåáåíêà, äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ ïî ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì: 

– ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ðîäèòåëÿì è ðîäñòâåííè-
êàì îñîáûõ äåòåé; 

– îðãàíèçàöèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà â ñåìüå ñ ó÷åòîì åãî ïñèõè-
÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé; 

– îêàçàíèå íåîáõîäèìîé ïîìîùè ðîäèòåëÿì ðåáåíêà, ïåäàãîãàì â ñîç-
äàíèè óñëîâèé, íåîáõîäèìûõ îñîáîìó ðåáåíêó äëÿ ïîëíîöåííîãî çäîðîâîãî 
îáðàçà æèçíè è óñïåøíîãî îâëàäåíèÿ ïðîãðàììàìè äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ ñ ó÷åòîì åãî ïñèõè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé; 

– îêàçàíèå íåîáõîäèìîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ðîäèòåëÿì ðåáåíêà, 
åãî ðîäñòâåííèêàì, äðóçüÿì ñ öåëüþ ãàðìîíèçàöèè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíî-
øåíèé, îïòèìèçàöèè âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà. 

Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî íåîáõîäèìî äëÿ ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿòíîé ðåàáèëè-
òàöèîííîé è êîððåêöèîííî-îáó÷àþùåé ñðåäû äëÿ ðåáåíêà â ïåðèîä åãî ïðå-
áûâàíèÿ äîìà. Îñóùåñòâëåíèå ýòîé öåëè òðåáóåò îò ðîäèòåëåé îïðåäåëåííîãî 
îáúåìà çíàíèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ïîíèìàíèþ ïîòðåáíîñòåé è âîçìîæíîñòåé ðå-
áåíêà. Îíè òàêæå äîëæíû âëàäåòü ïðàêòè÷åñêèìè íàâûêàìè, ïîçâîëÿþùèìè 
ìåòîäè÷åñêè ïðàâèëüíî îáùàòüñÿ ñ ðåáåíêîì è ïðàâèëüíî åãî âîñïèòûâàòü [9]. 
Ðàçðàáîòêà êîíöåïòóàëüíûõ îñíîâ, òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîé áàçû è ìå-
òîäèêè ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ïîçâîëÿåò òàêæå îêàçàòü ñóùåñòâåí-
íóþ ïîìîùü ðîäèòåëÿì îñîáûõ äåòåé. 

Ñïåöèàëüíàÿ ïîìîùü íåîáõîäèìà ðîäèòåëÿì äëÿ íåéòðàëèçàöèè òåõ 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, êîòîðûå âîçíèêàþò âñëåäñòâèå èõ ëè÷íîñòíûõ 
ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. 

“Ðîäèòåëü! Ñ òåáÿ ëåïèòñÿ ïåðâîîáðàç ìèðà. Ãëóáèíà è ìîùü îòïå÷àòêà, 
îñòàâëÿåìîãî òîáîé â äåòñêîé äóøå, íèêàêîìó ñðàâíåíèþ íå ïîääàåòñÿ — 
ñèëüíåå ýòîãî òîëüêî ñàìà Ïðèðîäà, — ïîä÷åðêèâàë Ëåâè [9]. 

“Ìèð ðåáåíêà — ìàëåíüêèé ìèð, êàæóùèéñÿ òåáå íè÷òîæíûì, íî äëÿ 
íåãî ýòî Âñåëåííàÿ. Òû äóìàåøü, òâîé ðåáåíîê æèâåò ñ òîáîé è áëàãîäàðÿ 
òåáå?.. Íåò, ðåáåíîê æèâåò òîëüêî ðÿäîì, æèâåò ñâîåé æèçíüþ. Ðåáåíîê — 
ãîñòü â äîìå, ïðèòîì è íåáëàãîäàðíûé ãîñòü. Ïîìíè: êàæäûé êîíôëèêò, 
êàæäàÿ êðóïíàÿ ññîðà, êàæäûé óäàð ïî ñàìîîöåíêå îñòàâëÿþò â äóøå ñëå-
äû íà âñþ æèçíü. Òû õî÷åøü ñâîåìó ðåáåíêó äîáðà è òîëüêî äîáðà. Òû 
çàáîòëèâ, ïðåäóñìîòðèòåëåí, òðåáîâàòåëåí, èíà÷å íåëüçÿ... Íî ñïðîñè ñåáÿ, 
ãäå êîí÷àåòñÿ åìó (åé) ýòî õîðîøî, ýòî íóæíî è íà÷èíàåòñÿ ñóáúåêòèâíîå: 
ÿ ýòîãî õî÷ó — òâîÿ âîëÿ — ñòðàøíàÿ âîëÿ âëàñòâîâàòü — ïîäìåíÿòü ñî-
áîþ ñóäüáó?.. Íå çàáûë ëè òû, ÷òî ðåáåíîê — íå òâîå ïðîäîëæåíèå â òîì 
óçêîì ñìûñëå, êîòîðûé òû â ýòî âêëàäûâàåøü, íå àêòåð òâîåãî ñïåêòàêëÿ, 
íå êóêëà? Íå çàáûë ëè, ÷òî ýòî æèâàÿ äóøà, êîòîðóþ òû íå çíàåøü, òàéíà 
âñåëåíñêàÿ, êîòîðóþ íå ïîñòèã? ×òî ýòî è åñòü òâîå íàñòîÿùåå ïðîäîëæå-
íèå?” — îòìå÷àåò àâòîð [9]. 

Àíàòîëèé Íåêðàñîâ [10] ïèøåò: “Áîëüíîìó ðåá¸íêó íóæíî áîëüøå âíè-
ìàíèÿ”. Äà, íî íå â óùåðá ëþáâè ê ñåáå è ìóæó! Íåîáõîäèìî óÿñíèòü ïðî-
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ñòóþ èñòèíó: åñëè åñòü äåôèöèò ÷åãî-òî, òî íóæíî õîòÿ áû ðàñïðåäåëÿòü 
ïðàâèëüíî! È åñëè ðåá¸íîê áîëååò, òî â ïåðâóþ î÷åðåäü ðîäèòåëÿì íóæíî 
ðàñêðûâàòü ëþáîâü äðóã ê äðóãó! Â Ïðîñòðàíñòâå Ëþáâè ðîäèòåëåé ðåá¸íîê 
áûñòðî âûçäîðîâååò. 

Âûâîäû 

1. Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå ñîöèàëèçàöèè ñåìüè ñ îñîáûì ðåáåí-
êîì ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ èìååò 
àêòèâíîå âêëþ÷åíèå åãî â ïîâñåäíåâíóþ æèçíü. Òàêæå íåîáõîäèìî, ÷òîáû 
ðåáåíîê ó÷èëñÿ ïðèíèìàòü ñåáÿ òàêèì, êàêîâ îí åñòü, ÷òîáû ó íåãî ïîñòå-
ïåííî ðàçâèëîñü ïðàâèëüíîå îòíîøåíèå ê ñâîåé ïðîáëåìå, ê ñâîèì âîçìîæ-
íîñòÿì. 

2. Ñîãëàñíî àíàëèçà ëèòåðàòóðû ïî äàííîé ïðîáëåìå, âûäåëåíû ñëåäóþ-
ùèå ñòèëè ðîäèòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ: 

– àâòîðèòàðíûé, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ âûñîêèì óðîâíåì êîíòðîëÿ, çà-
êðûòîñòüþ äëÿ ïîñòîÿííîãî îáùåíèÿ ñ ðåáåíêîì; 

– ëèáåðàëüíûé ñòèëü (íèçêèé óðîâåíü êîíòðîëÿ, òåïëûå îòíîøåíèÿ) — 
îáðàç äåéñòâèÿ ðîäèòåëåé, îòëè÷àþùèéñÿ ïî÷òè ïîëíûì îòñóòñòâèåì êîí-
òðîëÿ çà äåòüìè ïðè äîáðûõ, ñåðäå÷íûõ îòíîøåíèÿõ ñ íèìè; 

– èíäèôôåðåíòíûé ñòèëü ðîäèòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ, îòëè÷àþùèéñÿ íèç-
êèì êîíòðîëåì çà ïîâåäåíèåì äåòåé è îòñóòñòâèåì òåïëîòû è ñåðäå÷íîñòè 
â îòíîøåíèÿõ ñ íèìè. 

3. Àíàëèç íàøèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàë, ÷òî ìîæíî âûäåëèòü ïÿòü ñòî-
ðîí ñîöèàëèçàöèè: 

– ôîðìèðîâàíèå çíàíèé î ëþäÿõ, îáùåñòâå è î ñåáå; 
– âûðàáîòêà íàâûêîâ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè; 
– âûðàáîòêà íîðì, ðîëåé, ïîçèöèé; 
– âûðàáîòêà àòòèòþäîâ, öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé; 
– âêëþ÷åíèå â ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü. 
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THE ROLE OF PARENTS IN SOCIALIZATION SPECIAL CHILD 

Summary 
In the given article problems of the families which are bringing up a special child 

are considered, the theoretical analysis of the literature on the given theme is carried 
out, levels and phases of qualitative changes in such families are considered, formation 
of adequate parental guidelines on disease and socially-psychological problems of the 
child by active involvement of parents to psychocorrectional process is recommended. 

Key words: special child, psychocorrectional process, family adaptation, psycho-
logical assistance to a family. 
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