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ÏÐÎÁËÅÌÀ ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÐÎÑÒÀ: ÏÎÏÛÒÊÀ 
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Ïðîáëåìà ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðîñòà â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðèîáðåòàåò îñî-
áóþ àêòóàëüíîñòü â ñâÿçè ñ èññëåäîâàíèåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ëè÷íî-
ñòè, åå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà. Ïîíÿòèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðîñòà, 
êîòîðîå ñòàëî èñïîëüçîâàòüñÿ â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå, åùå íå ïðèîáðåëî 
îêîí÷àòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ è íàõîäèòñÿ â ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ. Â ñòàòüå 
îñóùåñòâëåíà ïîïûòêà òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà ýòîé ïðîáëåìû. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîïèíã-ñòðàòåãèè, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ðîñò, ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ñ÷èòàëîñü, ÷òî ïñèõè÷å-
ñêàÿ òðàâìà ïðèíîñèò ÷åëîâåêó òîëüêî áîëü è ñòðàäàíèÿ, è åå íåèçáåæíû-
ìè ïîñëåäñòâèÿìè ÿâëÿþòñÿ òå èëè èíûå íàðóøåíèå ïñèõèêè, ïðîáëåìû ñ 
íîðìàëüíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì â ñîöèóìå è ïðî÷åå. Îäíàêî â ïîñëåäíèå 
ãîäû ó÷åíûå ñòàëè îáðàùàòü âñå áîëüøåå âíèìàíèå íà òî, ÷òî òðàâìà ìî-
æåò ñòàòü òàêæå êàòàëèçàòîðîì ãëóáîêèõ ïîçèòèâíûõ êàê ëè÷íîñòíûõ, 
òàê è ñîöèàëüíûõ ïðåîáðàçîâàíèé. Ïîëîæèòåëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ, ïðîèçîøåäøèå ñ èíäèâèäîì, ïåðåíåñøèì òÿæåëóþ ïñèõè÷åñêóþ 
òðàâìó, â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ñòàëî ïðèíÿòûì ñ÷èòàòü ïðîÿâëå-
íèÿìè ôåíîìåíà ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðîñòà. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü åùå íå ñëîæèëîñü åäèíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, 
÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîíÿòèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðîñòà è êàêîâû åãî 
ïîñëåäñòâèÿ. Òåì íå ìåíåå ïðîáëåìà ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðîñòà ïðèîáðå-
òàåò âñå áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü. Ýòî îáóñëîâëåíî êàê óâåëè÷èâàþùèìñÿ 
êîëè÷åñòâîì êàòàñòðîô è ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòàóöèé â íàøåé æèçíè, ñèòóà-
öèé, êîòîðûå ìîãóò íàíåñòè ÷åëîâåêó òÿæåëóþ ïñèõè÷åñêóþ òðàâìó, òàê 
è íåîáõîäèìîñòüþ îêàçàíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ çíàíèé î 
ïîñëåäñòâèÿõ ïñèõè÷åñêèõ òðàâì. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â òåîðåòè÷åñêîì àíàëèçå äàííîé ïðîáëåìû, 
ðàññìîòðåíèè ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ ê ïîíÿòèþ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðîñòà 
è åãî êðèòåðèÿì. 

Àíàëèç ïóáëèêàöèé è èçëîæåíèå îñíîâíûõ ðåçóëüòàòîâ òåîðåòè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû. Î ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèÿõ, êîòîðûå âîç-
íèêàþò â ðåçóëüòàòå ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâåêîì íåãàòèâíîãî îïûòà, óïîìè-
íàëîñü óæå äîâîëüíî äàâíî. Ýòè èçìåíåíèÿ îïèñûâàëèñü êàê ïîâûøåíèå 
ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ñïðàâëÿòüñÿ ñ æèçíåííûìè òðóäíîñòÿìè, óñèëåíèå 
ñàìîäèñöèïëèíû, ïåðåîöåíêà öåííîñòè æèçíè, ïîâûøåíèå êîìïåòåíòíî-
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ñòè, ñîïðîòèâëÿåìîñòè (Dunning & Silva, 1981; p. 1). Ýòîé ïîñòòðàâìàòè÷å-
ñêîé òðàíñôîðìàöèè â ðàçíûõ èññëåäîâàíèÿõ äàâàëè ðàçëè÷íûå íàçâàíèÿ 
è îïèñûâàëè êàê ïðèîáðåòåíèå âûãîäû, êàê îáóñëîâëåííûé ñòðåññîì ðîñò, 
ïðîöâåòàíèå, ïîëîæèòåëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, òðàíñôîðìàöè-
îííûé êîïèíã, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ðîñò è ò. ä. Íàïðèìåð, Îëäâèí â ñâîåé 
ìîäåëè òðàíñôîðìàöèîííîãî êîïèíãà ïðåäïîëàãàåò, ÷òî êîïèíã ìîæåò áûòü 
ëèáî ãîìåîñòàòè÷åñêèì, ëèáî òðàíñôîðìàöèîííûì, à ïîñëåäíèé — ëèáî îò-
ðèöàòåëüíûì, ëèáî ïîëîæèòåëüíûì (Aldwin, Levenson, Spiro, 1994). Îëè-
ðè, Îëäýé è Àéêîâè÷ â ñâîåì îïðåäåëåíèè «ïðîöâåòàíèÿ» ãîâîðÿò î òðåõ 
âîçìîæíûõ èñõîäàõ òðàâìû: âîññòàíîâëåíèè (ê ïðåæíåìó óðîâíþ), âû-
æèâàíèè (áîëåå íèçêèé óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ) è ïðîöâåòàíèè (áîëåå 
âûñîêèé óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ) (O’Leary, Alday & Ickovics, 1996). 

Îäíà èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ êîíöåïöèé ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèé 
ïîñëå ïåðåæèâàíèÿ òðàâìû — êîíöåïöèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðîñòà — 
ñòàëà öåíòðàëüíîé âî âñå óâåëè÷èâàþùåìñÿ îáúåìå èññëåäîâàíèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà èçó÷åíèå öåëîãî ñïåêòðà ïîñëåäñòâèé òðàâìû, êàê ïîëîæèòåëü-
íûõ, òàê è îòðèöàòåëüíûõ. Ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ðîñò (ÏÒÐ) â ðàìêàõ ýòîé 
êîíöåïöèè îïðåäåëÿëñÿ êàê îïûò ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâåêîì ïîëîæèòåëüíûõ 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ðåçóëüòàòå áîðüáû ñ òðàâìîé èëè ëþáûì 
÷ðåçâû÷àéíî ñòðåññîâûì ñîáûòèåì (Tedeschi & Calhoun, 2004). Ïðè òàêîì 
ïîíèìàíèè ðîñòà ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî ÏÒÐ — ýòî áîëüøå ÷åì ïðîñòî âû-
æèâàíèå èëè ñîïðîòèâëåíèå íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì òðàâìàòè÷åñêîãî 
îïûòà. Ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî óðîâíè àäàïòàöèè ÷åëîâåêà, åãî ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è îñîçíàíèÿ æèçíè ïðåòåðïåëè òðàíñôîðìàöèþ ïîñëå 
òðàâìû. Ýòè ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ áûëè çàôèêñèðîâàíû ïîñëå ñàìûõ 
ðàçíûõ æèçíåííûõ ñîáûòèé, êðèçèñîâ, âêëþ÷àÿ ïåðåæèâàíèå íàñèëèÿ 
(Smith & Kelly, 2001; Borja, Callahan & Long, 2006), ñåêñóàëüíîå íàñè-
ëèå â äåòñòâå (McMillen, Zuravin & Rideout, 1995), òÿæåëóþ óòðàòó (Davis, 
Nolen-Hoeksema & Larsen, 1998; Wheeler, 2001), ÂÈ×-èíôåêöèþ (Richards, 
2002), ñåðäå÷íûé ïðèñòóï (Affleck, Tennen, Croog & Levine, 1987), áîåâûå 
äåéñòâèÿ (Aldwin, Levenson & Spiro, 1994), ðàê (Weiss, 2002), ïîâðåæäå-
íèå ïîçâîíî÷íèêà (McMillen, Smith, Fisher, 2001), íàñèëèå â ñåìüå (Cobb, 
Tedeschi, Calhoun & Cann, 2006), Õîëîêîñò, ðîæäåíèå òÿæåëî áîëüíûõ äå-
òåé, ñåðüåçíûå îæîãè, ñòèõèéíûå áåäñòâèÿ è ò. ä. 

Îïûò ïåðåæèâàíèÿ îòðèöàòåëüíûõ ñîáûòèé, ñîãëàñíî Òåäåøè è Êàëõó-
íó, ìîæåò ïðèâåñòè ê òðåì ãðóïïàì ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèé: èçìåíåíè-
ÿì â ñàìîâîñïðèÿòèè, ñàìîîòíîøåíèè, èçìåíåíèÿì â ìåæëè÷íîñòíûõ îò-
íîøåíèÿõ è èçìåíåíèÿì æèçíåííîé ôèëîñîôèè (Tedeschi & Calhoun, 2004). 
Èçìåíåíèÿ â âîñïðèÿòèè ñåáÿ âûðàæàþòñÿ â ðîñòå ýìîöèîíàëüíîé ýêñïðåñ-
ñèâíîñòè, â áîëåå ïîçèòèâíîì îòíîøåíèè ê ñåáå. Òàêèå ëþäè ÷óâñòâóþò 
ñåáÿ áîëåå îïûòíûìè, áîëåå ñèëüíûìè, óâåðåííûìè â ñåáå, ñïîñîáíûìè 
ïðèíÿòü ñóùåñòâóþùèé ïîðÿäîê âåùåé è âñòðåòèòü ãðÿäóùèå òðóäíîñòè 
(Carver, 1998; Davis, 2002, Davis et al., 1998; Tedeschi & Calhoun, 2004; 
Smith & Kelly, 2001; Updegraff & Taylor, 2002). Èçìåíåíèÿ â ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ âûðàæàþòñÿ â âîñïðèÿòèè ëþäüìè ñåìåéíûõ ñâÿçåé 
áîëåå òåñíûìè è ãëóáîêèìè. Îíè îòìå÷àþò ïîâûøåíèå äëÿ íèõ öåííîñòè 
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äðóãèõ, îñîáåííî áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé, áîëüøåå ñîñòðàäàíèå 
ê äðóãèì, óñòàíîâëåíèå áîëåå ïðèÿçíåííûõ è áëèçêèõ îòíîøåíèé ñ îêðó-
æàþùèìè, áîëüøóþ ãîòîâíîñòü ê íåïîñðåäñòâåííîìó âûðàæåíèþ ÷óâñòâ è 
ñàìîðàñêðûòèþ, ïðèíÿòèå íóæíîñòè äðóãèõ, ïîòðåáíîñòè â íèõ, è çíàíèå, 
÷òî íà ëþäåé ìîæíî ïîëîæèòüñÿ â òðóäíîé ñèòóàöèè, à òàêæå ïîâûøå-
íèå óâåðåííîñòè â ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ óïðàâëÿòü îòíîøåíèÿìè ñ äðóãèìè 
(Aldwin, C., Levenson M., Spiro A.,1994; Carver, 1998; Smith & Kelly, 2001; 
Tedeschi et al., 1998; Updegraff & Taylor, 2002; Wheeler, 2001). Èçìåíåíèÿ 
â æèçíåííîé ôèëîñîôèè âûðàæàþòñÿ â èçìåíåíèè æèçíåííûõ ïðèîðèòå-
òîâ, óìåíèè öåíèòü æèçíü â öåëîì è â ìåëî÷àõ, äóõîâíîì ðîñòå, ìóäðîñòè. 
Òàêèå ëþäè ãîâîðÿò î ïîâûøåíèè äëÿ ñåáÿ öåííîñòè ñîáñòâåííîé æèçíè 
è êàæäîãî äíÿ, ïîñêîëüêó îíè áîëåå íå ñ÷èòàþò æèçíü ÷åì-òî ñàìî ñîáîé 
ðàçóìåþùèìñÿ, è î ïåðåîñìûñëåíèè ñîáñòâåííûõ ïðèîðèòåòîâ, òîãî, ÷òî 
âàæíî äëÿ íèõ â ýòîé æèçíè. Ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå âîçìîæíîñòè, ñïîñîá-
íîñòè è æåëàíèå îñóùåñòâèòü ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â æèçíè, íàéòè 
íîâûå èíòåðåñû è ïóòè â æèçíè. Ëþäè, îòìå÷àâøèå ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ, 
îïèñûâàþò óñèëåíèå îùóùåíèÿ êîíòðîëÿ íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ, íàõî-
äÿò â íåé íîâûé ñìûñë, ïðîÿâëÿþò áîëüøåå âíèìàíèå ê âîïðîñàì äóõîâ-
íîñòè, äåìîíñòðèðóþò óñèëåíèå ðåëèãèîçíîñòè, óêðåïëåíèå âåðû (Aldwin 
C., Levenson M., Spiro A., 1994; Edmonds & Hooker, 1992; Joseph, Williams, 
& Yule, 1993; Richards, 2002; Tedeschi et al., 1998). 

Åñëè ãîâîðèòü îá èññëåäîâàíèÿõ, öåëüþ êîòîðûõ áûëî èçìåðèòü óðîâåíü 
ïîëó÷åííîé â ðåçóëüòàòå ïðåæèâàíèÿ òðàâìû âûãîäû, íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü 
ðàáîòû Òåäåøè è Êàëõóíà (Tedeschi, R. G., & Calhoun, L. G., 2004). Òåäåøè 
è Êàëõóí âûäåëèëè ïÿòü ôàêòîðîâ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðîñòà: íîâûå âîç-
ìîæíîñòè; îòíîøåíèå ê äðóãèì; ñèëà ëè÷íîñòè; äóõîâíîå ïðåîáðàçîâàíèå; 
è öåííîñòü æèçíè. Ýòè ôàêòîðû ëåãëè â îñíîâó ñîçäàííîãî èìè èíñòðóìåí-
òàðèÿ, ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ èçìåðåíèÿ óðîâíÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðîñòà 
(îïðîñíèê ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðîñòà). 

Âíà÷àëå Êàëõóí è Òåäåøè ïðåäïîëàãàëè, ÷òî äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêîãî ðîñòà íåîáõîäèìî âîçíèêíîâåíèå ðÿäà íåáîëüøèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, è ÷òî åãî ðàçâèòèå ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííî (Calhoun & Tedeschi, 
2004). Â ïîñëåäóþùèõ èññëåäîâàíèÿõ Òåäåøè è Êàëõóí, ïðåäëàãàÿ ñâîþ 
êîíöåïöèþ ðîñòà, óòâåðæäàþò, ÷òî îí ìîæåò áûòü âûçâàí ñèòóàöèåé, óãðî-
æàþùåé èëè äàæå ðàçðóøàþùåé ïðèâû÷íûé ìèð ÷åëîâåêà, áðîñàþùåé 
ñåðüåçíûé âûçîâ öåííîñòÿì ÷åëîâåêà ñàìîãî âûñîêîãî ïîðÿäêà, âåðîâàíè-
ÿì, öåëÿì, ñîáñòâåííîìó ìíåíèþ, ìèðîâîççðåíèþ è ñïîñîáíîñòè ñïðàâèòü-
ñÿ ñ äèñòðåññîì. Ñëåäóþùèé äèñòðåññ çàïóñòèò ïðîöåññ ïåðâè÷íûõ àâòî-
ìàòè÷åñêèõ ðàçìûøëåíèé è óñïåøíûé êîïèíã, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, 
ïðèâåäåò ê áîëåå ñîçíàòåëüíûì ðàçìûøëåíèÿì (íàïðèìåð, ôîðìèðîâàíèþ 
çíà÷åíèé, îöåíêå, ïåðåîñìûñëåíèþ) î òðàâìå, åå âîçäåéñòâèè è çíà÷åíèè 
â æèçíè. Íîâàÿ ñåðüåçíàÿ óãðîçà âûçîâåò äàëüíåéøèå ðàçìûøëåíèÿ è ïî-
ñëåäóþùèé ðîñò. Íàëè÷èå è äîñòóïíîñòü îáðàçöîâ ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ, äå-
ìîíñòðèðóþùèõ òàêèå ðàçìûøëåíèÿ è ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ, óâåëè÷è-
âàþò âåðîÿòíîñòü ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðîñòà (Calhoun & Tedeschi, 2004; 
Weiss, 2002). ÏÒÐ âîçíèêàåò ïîä âëèÿíèåì öåëîãî äèàïàçîíà ïåðåìåííûõ, 
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íà÷èíàÿ ñ èíäèâèäóàëüíîé è ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, à òàêæå äëèòåëüíîãî 
îáóñëîâëåííîãî òðàâìîé äèñòðåññà (Tedeschi &Calhoun, 2004). 

Íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ äåìîíñòðèðóþò íàëè÷èå ïîçèòèâíûõ ñâÿçåé 
ìåæäó ñåðüåçíîñòüþ ñëó÷àÿ è ïîñëåäóþùèì ðîñòîì (McMillan, Smith & 
Fisher, 2001; Park, Cohen & Murch, 1996). Äðóãèå ïîêàçûâàþò, ÷òî ìåæäó 
ýòèìè äâóìÿ ïåðåìåííûìè ñóùåñòâóþò êðèâîëèíåéíûå ñâÿçè, ò. å. íåáîëü-
øèå òðóäíîñòè ïðèâåäóò ê ìèíèìàëüíîìó ðîñòó, óìåðåííûå äî ñåðüåçíûõ — 
ìîãóò ïðèâåñòè ê ìàêñèìàëüíîìó ðîñòó, òîãäà êàê ÷ðåçâû÷àéíî ñåðüåç-
íûå ïðîáëåìû ìîãóò ïðèâåñòè ê äåçàäàïòàöèè (Calhoun & Tedeschi, 2004; 
Carver, 1998). Äàëåå, ïîëîæèòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî îïûòà 
íå îçíà÷àþò àâòîìàòè÷åñêè îòñóòñòâèÿ îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé, òàêèõ 
êàê ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî èëè äåïðåññèÿ (Aldwin C., 
Levenson M., Spiro A., 1994; Joseph et al., 1993; Tedeschi & Calhoun, 2004). 

Íåñêîëüêî èíàÿ òî÷êà çðåíèÿ îïèñûâàåò ïîëó÷åíèå â ðåçóëüòàòå ïåðå-
æèâàíèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî îïûòà âûãîäû êàê ïðîöåññ êîïèíãà, âêëþ-
÷àþùèé â ñåáÿ ïîçèòèâíîå òîëêîâàíèå, ïîçèòèâíîå ïåðåîñìûñëåíèå, êîí-
òðîëèðóåìûå èíòåðïðåòàöèè è ðåêîíñòðóêöèè (Carver et al, 1993). Îäíàêî 
Òåäåøè è Êàëõóí óòâåðæäàþò, ÷òî ïîíÿòèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðîñòà 
îïèñûâàåò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðåçóëüòàò — âîçìîæíóþ âûãîäó îò ïåðåæè-
âàíèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî îïûòà (Tedeschi and Calhoun, 2004). 

Òåì íå ìåíåå, ÏÒÐ ñåãîäíÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ è êàê êîïèíã-ñòðàòåãèÿ, 
à íå òîëüêî êàê ðåçóëüòàò ïåðåæèâàíèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî îïûòà. Ðàññìî-
òðåíèå ÏÒÐ â êà÷åñòâå êîïèíã-ñòðàòåãèè ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î íåì êàê î 
ðåàêöèè àäàïòàöèè (Affleck & Tennen, 1998). 

Ôàêòîðû ïðåîäîëåâàþùåãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå áûëè âûÿâëåíû â èññëå-
äîâàíèÿõ ÏÒÐ, âêëþ÷àþò ïîçèòèâíûé ðåôðåéìèíã, ñïîñîáíîñòü îòâëå÷ü-
ñÿ (â îòëè÷èå îò ïîëíîãî èçáåãàíèÿ), àêòèâíîå âêëþ÷åíèå â ïðåîäîëåíèå 
òðóäíîé ñèòóàöèè, ïîèñê ïîääåðæêè è ïîìîùè, êàê ýìîöèîíàëüíîé, òàê 
è ïðàêòè÷åñêîé, ïðèçíàíèå îáðåòåíèÿ âûãîäû, ïîçèòèâíàÿ êîãíèòèâíàÿ 
îöåíêà óãðîçû. Âîññòàíîâëåíèå ïîñëå òðàâìû òàêæå íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü 
èñêëþ÷èòåëüíî êàê ëè÷íóþ ïðîáëåìó. Íåîöåíèìà â ýòîì àñïåêòå ðîëü 
ãðóïïû (ñåìüè, îáùèíû, îðãàíèçàöèè). 

Â öåëîì ðÿäå èññëåäîâàíèé áûëè ïîëó÷åíû ïðîòèâîðå÷èâûå ðåçóëüòà-
òû. Îêàçàëîñü, ÷òî âìåñòå ìîãëè ñîñóùåñòâîâàòü è îòðèöàòåëüíûå, è ïî-
ëîæèòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ òðàâìû. Îäíè è òå æå ñîáûòèÿ âûçûâàëè îäíî-
âðåìåííî ðîñò ëè÷íîñòè è îò÷óæäåíèå (Hobfoll, Tracy, & Galea, 2006), è 
ðàçî÷àðîâàíèå âî âëàñòè (Jackson, 2003). 

Îáúÿñíèòü ýòîò ïàðàäîêñ â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ íà ïðèìåðå êëèìàòà 
îðãàíèçàöèè ïîïûòàëèñü Õàðò è Âåðèíã (Hart and Wearing, 1995). Îíè 
ïðåäïîëîæèëè, ÷òî êëèìàò îðãàíèçàöèè âêëþ÷àåò êàê ïîçèòèâíûå, òàê 
è íåãàòèâíûå êîìïîíåíòû, è ÷òî ýòè êîìïîíåíòû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íå-
çàâèñèìûå êîíñòðóêòû. Íåãàòèâíûå êîìïîíåíòû (íèçêàÿ çàðïëàòà, ñëà-
áûé ìåíåäæìåíò, âûñîêèå íàãðóçêè) âûçûâàþò äèñòðåññ, òîãäà êàê ïî-
çèòèâíûå êîìïîíåíòû (îòâåòñòâåííîñòü, ñîâìåñòíîå îáó÷åíèå, ïîääåðæêà, 
îáùåñòâåííîå ìíåíèå, îáùåíèå) îïðåäåëÿþò ïîëîæèòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ, 
âêëþ÷àÿ ìîðàëüíîå ñîñòîÿíèå è ÏÒÐ. 

Ïðîáëåìà ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðîñòà: ïîïûòêà òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà
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Èññëåäîâàíèÿ ñâÿçåé ìåæäó ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì ðîñòîì (ÏÒÐ) è ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêèì ñòðåññîâûì ðàññòðîéñòâîì (ÏÒÑÐ) ëè÷íîñòè ïîêàçûâàþò 
ðàçíûå ðåçóëüòàòû, õîòÿ â öåëîì, ïðè ïðîâåäåíèè ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ 
èçìåðåíèé, ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ôåíîìåíàìè îáíàðóæèâàþòñÿ çíà÷èìûå 
êîððåëÿöèè. Êàçàëîñü áû, ëþáûå ñâÿçè ìåæäó ÏÒÐ è ÏÒÑÐ ñ âûñîêîé äî-
ëåé âåðîÿòíîñòè êðèâîëèíåéíû. Ò. å. äëÿ ðàçâèòèÿ ÏÒÐ íåîáõîäèìî áîëü-
øå, ÷åì ïðîñòî ìèíèìàëüíîå íàðóøåíèå (òî åñòü óìåðåííîå èëè âûñîêîå), 
â òî âðåìÿ êàê êðàéíÿÿ ñòåïåíü íàðóøåíèé ìîæåò âûçâàòü ðîñò ñ ìåíüøåé 
äîëåé âåðîÿòíîñòè (Calhoun & Tedeschi, 2004). Ñåãîäíÿ ñîâåðøåííî ÿñíî, 
÷òî äèñòðåññ è ÏÒÐ ìîãóò ñîñóùåñòâîâàòü. Èññëåäîâàíèÿ ÏÒÐ è äåïðåñ-
ñèè ïîñëåäîâàòåëüíî äåìîíñòðèðîâàëè îòðèöàòåëüíûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó 
íèìè. Ðàçëè÷íûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû è îòíîñèòåëüíî ðîëè ÏÒÐ 
â ïðåäñêàçàíèè áóäóùåãî ñíèæåíèÿ äèñòðåññà è îáåñïå÷åíèè áóôåðíîãî 
âîçäåéñòâèÿ íà ïîñëåäñòâèÿ òðàâìû. Âñå ëîíãèòþäíûå èññëåäîâàíèÿ, ïðî-
âîäèâøèåñÿ äî ñèõ ïîð, äåìîíñòðèðîâàëè ïîëîæèòåëüíûå ñâÿçè ìåæäó îñî-
çíàííûì ðîñòîì è àäàïòàöèåé (Maercker & Zoellner, 2006). 

Áûëè óñòàíîâëåíû ñâÿçè ìåæäó ÏÒÐ, ëè÷íîñòüþ è ïðî÷èìè äèñïîçèöè-
îííûìè ôàêòîðàìè. Ïîçèòèâíûå ñâÿçè áûëè íàéäåíû ìåæäó îòêðûòîñòüþ 
è ýêñòðàâåðñèåé, ñïîñîáíîñòüþ ñîãëàøàòüñÿ è äîáðîñîâåñòíîñòüþ (Evers, 
Kraaimaart, van Langveld, Jongen, Jacobs &Bijlsma, 2001; Jackson, 2003; 
Linley & Joseph, 2004), â òî æå âðåìÿ íåéðîòèçì îêàçàëñÿ îòðèöàòåëüíî 
ñâÿçàí ñ ðîñòîì (Evers et. al., 2001; Jackson, 2003). Ïîçèòèâíûå ñâÿçè òàê-
æå áûëè ïðîäåìîíñòðèðîâàíû ñ âûíîñëèâîñòüþ, îïòèìèçìîì, ñàìîýôôåê-
òèâíîñòüþ, íàäåæäîé, þìîðîì è âíóòðåííèì ëîêóñîì êîíòðîëÿ. Îùóùåíèå 
ñîãëàñîâàííîñòè — åùå îäíà ÷åðòà, êîòîðàÿ, ïî ìíåíèþ ðÿäà èññëåäîâàòå-
ëåé, âëèÿëà íà ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ðîñò, ïîñêîëüêó áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî 
îíî ÿâëÿëîñü ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþùèì óñïåøíîìó ðàçðåøåíèþ òðóäíûõ 
ñèòóàöèé (Aldwin C., Levenson M., Spiro A., 1994; Schaeffer & Moos, 1998; 
O’Leary, Alday & Ickovics, 1996; Tedeschi & Calhoun, 2004). Òåì íå ìåíåå, 
âûøåïðèâåäåííûå âûâîäû íå ÿâëÿþòñÿ îêîí÷àòåëüíûìè è, áåçóñëîâíî, 
òðåáóþò äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 

Â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ áûëè îáíàðóæåíû ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ, ïî-
çâîëÿþùèå âûäâèíóòü ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî æåíùèíû ìîãóò ïåðå-
æèâàòü áîëüøèé ðîñò, ÷åì ìóæ÷èíû (Tedeschi & Calhoun, 2004). Îäíàêî â 
äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû êðèòèêóþòñÿ è óòâåðæäàåò-
ñÿ, ÷òî ýòè ðàçëè÷èÿ íåçíà÷èòåëüíû, òàê êàê âûáîðêà áûëà íåðåïðåçåíòà-
òèâíîé, íàïðèìåð, â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ ó÷àñòâîâàëè ïðåäñòàâèòåëè 
òîëüêî îäíîãî ïîëà (Calhoun & Tedeschi, 2004; Tennen & Affleck, 1998). Äî 
ñèõ ïîð òàêæå íå ðåøåí âîïðîñ îòíîñèòåëüíî ñâÿçè âîçðàñòà è ðîñòà. 

Ïðè èññëåäîâàíèè óðîâíÿ áëàãîïîëó÷èÿ òàêæå áûëè âûÿâëåíû ïîëî-
æèòåëüíûå ñâÿçè ñ ÏÒÐ. Íàïðèìåð, ñèëüíûå ïîëîæèòåëüíûå ñâÿçè áûëè 
ïðîñëåæåíû ìåæäó ÏÒÐ è ìåðîé ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ (Ryff, 
Singer & Selzer, 2002), â îñîáåííîñòè ïî øêàëàì ñàìîïðèíÿòèÿ, ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòè, öåëè â æèçíè (Jackson, 2003). Ïîäîáíûå ïîëîæèòåëüíûå ñâÿ-
çè ïðîÿâèëèñü òàêæå îòíîñèòåëüíî ñàìîóâàæåíèÿ, îñìûñëåííîñòè æèçíè, 
ôîðìèðîâàíèÿ çíà÷åíèé, çäîðîâüÿ è ïîçèòèâíîãî íàñòðîÿ. 
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Èññëåäîâàíèÿ ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ÏÒÐ ïðåäîïðåäåëåí è îïîñðåäîâàí 
óðîâíåì äî òðàâìû, òðàâìîé è ïåðåìåííûìè, ñïîñîáñòâóþùèìè âîññòà-
íîâëåíèþ. È êàæäàÿ èç ýòèõ ãðóïï ïåðåìåííûõ, âåðîÿòíî, íàõîäèòñÿ ïîä 
âëèÿíèåì ëè÷íîñòíûõ è äèñïîçèöèîííûõ ôàêòîðîâ, ôàêòîðîâ ïðåîäîëå-
âàþùåãî ïîâåäåíèÿ è îðãàíèçàöèîííûõ èëè ãðóïïîâûõ ôàêòîðîâ. 

Åùå îäíîé îáëàñòüþ, êîòîðàÿ òåñíî ñâÿçàíà ñ âîññòàíîâëåíèåì ïîñëå 
òðàâìû è ðîñòîì, ÿâëÿåòñÿ òåðàïåâòè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî. Âåäü ÏÒÐ — ïî-
òåíöèàëüíî ìîùíûé êîìïîíåíò òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ê ñîæàëåíèþ, 
íè â îòå÷åñòâåííîé, íè â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå íå óäàëîñü îáíàðóæèòü 
îïèñàíèÿ ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàíèÿ ôåíîìåíà ÏÒÐ â òåðàïåâòè÷åñêîé 
ïðàêòèêå. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ëþäè îáðàùàþòñÿ ê ïñèõî-
ëîãó, ïñèõîòåðàïåâòó òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èñïûòûâàþò ñèëüíûé 
ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèëàãàþòñÿ îïðåäåëåííûå óñèëèÿ, ÷òîáû îáúÿñíèòü 
íåêîòîðûå ïðîòèâîðå÷èâûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ÏÒÐ. Â 
ïðåäëîæåííîé ñîâñåì íåäàâíî, â 2006 ãîäó, äâóõêîìïîíåíòíîé ìîäåëè 
«Ëèêè ßíóñà» åå àâòîðû ñâÿçûâàþò ÏÒÐ ñ êîïèíã-ñòðàòåãèÿìè (Maercker 
and Zoellner, 2006). Â ýòîé ìîäåëè îäíà ñòîðîíà — ôóíêöèîíàëüíàÿ — 
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåîäîëåíèåì ñåáÿ, êîíñòðóêòèâíîñòüþ, ïåðåîöåíêîé, 
ïåðåîñìûñëåíèåì è àêòèâíûì ñîâëàäàíèåì, êîòîðûå âûçûâàþò ïîëîæè-
òåëüíóþ àäàïòàöèþ. Âòîðàÿ ñòîðîíà — èëëþçîðíàÿ — ÿâëÿåòñÿ ñòðàòåãèåé 
êîãíèòèâíîãî èçáåãàíèÿ, õàðàêòåðèçóþùåéñÿ ñàìîîáìàíîì è îòâëå÷åíèåì 
îò ïðîáëåìû, èñïîëüçóåìûìè, ÷òîáû óðàâíîâåñèòü ýìîöèîíàëüíûé äèñ-
òðåññ. Ïîëîæèòåëüíàÿ èëëþçèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîëóìåðîé ïî îòíîøåíèþ ê ÏÒÐ, 
ñâÿçàííîé ñ îñîçíàâàåìûì, êàæóùèìñÿ, à íå ôàêòè÷åñêèì èçìåíåíèåì â 
ñèòóàöèè äèñòðåññà. 

Âûâîäû. Ïðîâåäåííûé íàìè àíàëèç ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðîñòà äàëåêè îò çà-
âåðøåíèÿ. Èõ ðåçóëüòàòû è âûâîäû ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðóãó. Áîëåå òîãî, 
íà îñíîâàíèè îäíèõ è òåõ æå ðåçóëüòàòîâ ìîæíî ãîâîðèòü î äîêàçàòåëü-
ñòâàõ àäàïòèâíîé öåííîñòè ÏÒÐ. À ìîæíî — îá îòñóòñòâèè åãî àäàïòèâíî-
ãî çíà÷åíèÿ. Îòñóòñòâóåò íåïðîòèâîðå÷èâàÿ êîíöåïöèÿ ÏÒÐ. Ïîíÿòèå ÏÒÐ 
âñå åùå íå îïåðàöèîíàëèçèðîâàíî. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ÏÒÐ âûçûâàþò âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ òîãî, 
÷òî æå íà ñàìîì äåëå èçìåðÿåòñÿ è êàêîå îòíîøåíèå ýòî èìååò ê àäàïòà-
öèè, ïðèâîäèò ëè îñîçíàíèå âûãîäû ê ðåàëüíûì æèçíåííûì èçìåíåíèÿì 
è êàêîâû ñâÿçè ìåæäó ÏÒÐ è ïñèõîëîãè÷åñêèì áëàãîïîëó÷èåì. 

Èçìåðåíèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðîñòà òàêæå âûçûâàåò âîïðîñû. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ èçìåðåíèÿ ÏÒÐ èñïîëüçóþòñÿ êàê ïðîâåðåííûå, âàëèä-
íûå èíñòðóìåíòû (òàêèå êàê Îïðîñíèê ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðîñòà), òàê è 
àâòîðñêèå èíòåðâüþ, äàþùèå ðåçóëüòàòû ðàçíîé ñòåïåíè íàäåæíîñòè. 

Åùå îäíà íåðåøåííàÿ ïðîáëåìà, ñâÿçàííàÿ ñ ÏÒÐ, ýòî ÷åòêîå è ÿñíîå 
îïðåäåëåíèå òîãî, ÷òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò òðàâìà. Ñåãîäíÿ îïðåäåëåíèÿ 
òîãî, êàêèå ñîáûòèÿ è ñèòóàöèè ÿâëÿþòñÿ òðàâìèðóþùèìè, âàðüèðóþòñÿ 
äîâîëüíî øèðîêî. Ê òðàâìèðóþùèì ñîáûòèÿì îòíîñÿò ñìåðòü ëþáèìîãî 
÷åëîâåêà, âûæèâàíèå â ñëó÷àå íåèçëå÷èìîé áîëåçíè, ñåêñóàëüíîå íàñè-
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ëèå, ïåðåæèâàíèå óæàñàþùåãî ñòèõèéíîãî áåäñòâèÿ, ïîñòîÿííàÿ óãðîçà 
òåðàêòîâ, óãðîçà è/èëè ôàêòè÷åñêîîå âîçäåéñòâèå ãëîáàëüíîãî èçìåíåíèÿ 
êëèìàòà. Â êîíöå êîíöîâ, ìîæíî áûòü òÿæåëî áîëüíûì è, òåì íå ìåíåå, 
îäíîâðåìåííî áûòü õîðîøî ïðèñïîñîáëåííûì è óñïåøíî ôóíêöèîíèðî-
âàòü â äðóãèõ ñôåðàõ æèçíè. Òàêæå íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü áîëåå ÷åòêî 
îïðåäåëèòü ðîëü äëÿ ÏÒÐ òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà, 
ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, êîãíèòèâíàÿ ïåðåðàáîòêà, cî-çàáîëåâàåìîñòü, 
ïðåäûäóùèé îïûò òðàâìû, ðåëèãèÿ, äóõîâíîñòü, ÷óâñòâî þìîðà. Âåäü 
ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî ïîçèòèâíàÿ àäàïòàöèÿ ïîñëå ñîáûòèÿ — ýòî, 
ñêîðåå, ðåçóëüòàò íàëè÷èÿ ó ÷åëîâåêà äî òðàâìû îïðåäåëåííûõ êà÷åñòâ, 
÷åì ðåçóëüòàò òðàâìû. Òàêæå ñ ñîæàëåíèåì ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî 
ñîâåðøåííî íå èçó÷åí àñïåêò ÏÒÐ, ñâÿçàííûé ñ ïñèõîòåðàïèåé è ïñèõî-
êîððåêöèåé. 

Íåñìîòðÿ íà âñå âûøåñêàçàííîå, íåîáõîäèìî, òåì íå ìåíåå, îòìåòèòü, 
÷òî ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïîñëå ïåðåæèâàíèÿ íåáëàãîïðèÿòíîé ñèòóà-
öèè ñåãîäíÿ îáùåïðèçíàíû. Ðîëü ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðîñòà è êàê ðåçóëü-
òàòà òðàâìû, è êàê ïðîöåññà ñîâëàäàíèÿ, ñîäåðæàòåëüíà è êîíñòðóêòèâíà. 
Äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå ïðîáëåìû àêòóàëüíî è ïåðñïåêòèâíî. 
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ÏÐÎÁËÅÌÀ ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÍÎÃÎ ÇÐÎÑÒÀÍÍß: ÑÏÐÎÁÀ 
ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÎÃÎ ÀÍÀË²ÇÓ 

Ðåçþìå 
Ïðîáëåìà ïîñòòðàâìàòè÷íîãî çðîñòàííÿ îñòàíí³ì ÷àñîì íàáóâàº îñîáëèâî¿ àê-

òóàëüíîñò³ ó çâ’ÿçêó ç äîñë³äæåííÿì ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ïîòåíö³àëó. Ïîíÿòòÿ ïîñòòðàâìàòè÷íîãî çðîñòàííÿ, ÿêå ñòàëî âèêîðèñòîâó-
âàòèñÿ â ñïåö³àëüí³é ë³òåðàòóð³, ùå íå íàáóëî îñòàòî÷íîãî çì³ñòó ³ çíàõîäèòüñÿ ó 
ñòàä³¿ ôîðìóâàííÿ. Ó ñòàòò³ çä³éñíåíà ñïðîáà òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ö³º¿ ïðîáëåìè. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîï³íã-ñòðàòåã³¿, ïîñòòðàâìàòè÷íå çðîñòàííÿ, ïîñòòðàâìàòè÷íèé 
ñòðåñîâèé ðîçëàä. 
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Summary 
The problem of post-traumatic growth in recent years is of particular relevance in 

connection with the study of mental health, personality, its psychological potential. 
The concept of posttraumatic growth, which has been used in the literature has not yet 
acquired the final content and is in its formative stages. In the article an attempt of a 
theoretical analysis of this problem is presented. 

Key words: coping strategies, posttraumatic growth, posttraumatic stress disor-
der. 
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