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ÓÄÊ 159.923.2 

Ñâèíàðåíêî Ðàä³îí Ìèêîëàéîâè÷ 
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò, 
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 
êàôåäðà çàãàëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 

×ÀÑÎÂ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÐÅÀË²ÇÀÖ²¯ ÑÒÓÄÅÍÒÀÌÈ ÂËÀÑÍÎÃÎ 
ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÎÃÎ ÏÎÒÅÍÖ²ÀËÓ 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî ãîëîâí³ ÷àñîâ³ îñîáëèâîñò³ ðåàë³çàö³¿ ñòóäåíòàìè âëàñ-
íîãî îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó. Ïîêàçàíî ìîæëèâ³ñòü âèîêðåìëåííÿ ÷î-
òèðüîõ ¿¿ òèï³â: àêòèâíîãî, ïàñèâíîãî, ñîö³àëüíîãî òà åêçèñòåíö³àëüíîãî. 
Âèÿâëåíî òà ïðîàíàë³çîâàíî â³äì³ííîñò³ â ñàìîðåàë³çàö³¿ ñòóäåíò³â ð³çíèõ 
ñïåö³àëüíîñòåé. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàìîðåàë³çàö³ÿ, ÷àñîâà îð³ºíòàö³ÿ, ïîòåíö³àë. 

Ïðîáëåìà ñàìîðåàë³çàö³¿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ º îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ïðî-
áëåì, ùî îñòàíí³ì ÷àñîì ö³êàâèòü áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â. Ç îäíîãî áîêó, öå 
îáóìîâëåíî çì³íàìè â ñèñòåì³ îñâ³òè ³ç á³ëüøîþ îð³ºíòàö³ºþ íà ñàìîñò³é-
í³ñòü, àêòèâí³ñòü òà â³äïîâ³äàëüí³ñòü ñòóäåíòà, à ç ³íøîãî áîêó, â ö³ëîìó 
òðàíñôîðìàö³éí³ çì³íè â ñóñï³ëüñòâ³ ïîòðåáóþòü â³ä ãðîìàäÿí á³ëüøî¿ ñà-
ìîñò³éíîñò³ ó âëàñí³é ñàìîîðãàí³çàö³¿. 

Êð³ì òîãî, ïðîöåñ ñàìîðåàë³çàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ ñàìå â ÷àñ³, ¿¿ îñîáëèâîñò³ 
ãëèáîêî ïîâ’ÿçàí³ ³ç âì³ííÿì ðîçóì³òè òà ðåôëåêñóâàòè õ³ä ÷àñó, îäíàê 
ñåðåä áàãàòüîõ ³ñíóþ÷èõ äîñë³äæåíü ñàìîðåàë³çàö³¿ ìîëîä³ [1; 4; 6] ÷àñîâà 
ñêëàäîâà çàëèøàºòüñÿ ìàëî ðîçêðèòîþ, ¿¿ âèâ÷åííÿ é ñòàëî çàâäàííÿì íà-
øîãî äîñë³äæåííÿ. 

Ðàí³øå íàìè áóëî ïîêàçàíî, ùî ³íäèâ³äè â çàëåæíîñò³ â³ä îñîáëèâîñòåé ïî-
òåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ ìîæóòü áóòè îá’ºäíàí³ â ÷îòèðè ãðóïè: «åêçèñòåíö³î-
íàëüíó», «àêòèâíîãî ñàìîðîçâèòêó», «ïàñèâíîãî ñàìîðîçâèòêó», «ñîö³àëüíó» 
[3], êîæíîìó ç íèõ, íà íàøó äóìêó, ïðèòàìàííèé â³äïîâ³äíèé òèï ÷àñîâî¿ 
ñêëàäîâî¿. Îñîáëèâ³ñòþ òèïó «àêòèâíîãî ñàìîðîçâèòêó» º òå, ùî äëÿ íüîãî 
ïðèòàìàííå äèíàì³÷íå óÿâëåííÿ ïðî ÷àñ, òîáòî çäàòí³ñòü æèòè ñüîãîäåííÿì; 
íàâïàêè, äëÿ òèïó ñàìîðåàë³çàö³¿ ³ç «ïàññèâíèì» òèïîì íå ïðèòàìàííå æèòè 
ñüîãîäåííÿì, âîíè ïîëþáëÿþòü ñïîãëÿäàòè çà ÷àñîì, áîÿòüñÿ â³äïîâ³äàëüíîñ-
ò³, º íåñì³ëèâèìè. Äëÿ «ñîö³àëüíîãî» òèïó ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ õàðàê-
òåðíî øâèäêî ðåàãóâàòè íà êîìåíòàð³ òà ñèãíàëè ³íøèõ ëþäåé, ç’ÿñîâóâàòè 
ñóïåðå÷íîñò³ òà ïðîáëåìè ó ñòîñóíêàõ, ñåíçèòèâíî ðåàãóâàòè íà êðèòèêó. 

Äëÿ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ñàìîðåàë³çàö³¿ ñòóäåíò³â íàìè áóëî ïðîâåäå-
íî äîñë³äæåííÿ, â ÿêîìó ïðèéíÿëè ó÷àñòü 80 îñ³á — ñòóäåíò³â 3-ãî êóðñó 
ïñèõîëîã³÷íîãî, ô³ëîëîã³÷íîãî òà ì³êðîá³îëîã³÷íîãî ôàêóëüòåò³â, ç ÿêèìè 
áóëî ïðîâåäåíî äâ³ ìåòîäèêè «Ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³» (ÑÀÒ) Å. Øî-
ñòðîìà òà «×àñîâà îð³ºíòàö³ÿ» (ZTPI) Ô. Ç³ìáàðäî. 

Àíàë³ç êîðåëÿö³éíèõ ïîêàçíèê³â çà Ï³ðñîíîì òåñò³â ZTPI òà ÑÀÒ äîçâî-
ëèâ âèÿâèòè ¿õ ãëèáîêèé âçàºìîçâ’ÿçîê (òàáë. 1). 
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Òàáëèöÿ 1 

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â òåñò³â ZTPI òà ÑÀÒ

 ZTPI 
ÑÀÒ

«ìèíóëå 
íåàãòèâ-

íå»

«ãåäîí³ñ-
òè÷íå òåïå-

ð³øíº»

«ìàéáóò-
íº»

«ìèíóëå 
ïîçèòèâ-

íå»

«òåïåð³ø-
íº ôàòà-

ë³ñòè÷íå»
(Tc) Îð³ºíòàö³ÿ ó ÷àñ³ –0,493** –0,041 –0,064 –0,029 –0,145
(I ) Ï³äòðèìêà –0,529** 0,348** –0,103 –0,183 –0,195
(Sav) Ö³íí³ñíà îð³ºí-
òàö³ÿ

–0,519** 0,254* 0,106 –0,131 –0,203

(Ex) Ãíó÷ê³ñòü ïî-
âåä³íêè

–0,165 0,225* –0,314** –0,208 –0,002

(Fr) Ñåíñèòèâí³ñòü –0,257* 0,436** –0,156 0,028 0,004
(S) Ñïîíòàíí³ñòü –0,367** 0,279* –0,202 –0,204 –0,205
(Sr) Ñàìîïîâàãà –0,558** 0,201 0,152 –0,115 –0,235*
(Sa) Ñàìîïðèéíÿòòÿ –0,495** 0,089 –0,019 –0,146 –0,218
(Sy) Ñèíåðã³ÿ –0,231* 0,135 0,090 0,038 –0,131
(A) Ïðèéíÿòòÿ àãðåñ³¿ –0,228* 0,371** –0,141 –0,196 –0,113
(C) Êîíòàêòí³ñòü –0,436** 0,174 –0,124 –0,228* –0,124
(Cog) Ï³çíàâàëüí³ ïî-
òðåáè

–0,432** 0,096 –0,094 –0,079 –0,339**

(Cr) Êðåàòèâí³ñòü –0,385** 0,192 0,092 –0,319** –0,242*

Ïðèì³òêà: ** p < 0,01; * p < 0,05. 

ßê âèäíî ç òàáëèö³, áàãàòî ç ïîêàçíèê³â òåñòó ÑÀÒ íåãàòèâíî êîðåëþ-
þòü ç «íåãàòèâíèì ñòàâëåííÿì äî ìèíóëîãî» òåñòó ZTPI. ßê â³äîìî, çã³äíî 
óÿâëåííÿì ïðî ñàìîðåàë³çàö³þ Å. Øîñòðîìà òà À. Ìàñëîó, îñîáèñò³ñòü, ùî 
ñàìîàêòóàë³çóºòüñÿ, ïîâèííà æèòè òåïåð³øí³ì, îäíàê îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè 
òðîõè óòî÷íþþòü öþ çàêîíîì³ðí³ñòü. Òàê, ìîëîäü, ùî æèâå ³ç íåãàòèâíèì 
ñòàâëåííÿì äî ìèíóëîãî, ìàëî ñïðÿìîâàíà íà ñàìîðåàë³çàö³þ, íà ðîçêðèòòÿ 
âëàñíîãî ïîòåíö³àëó, ìàº ìàëó ñàìîïîâàãó, º çàëåæíîþ, êîíôîðìíîþ â³ä ñå-
ðåäîâèùà, íå º êðåàòèâíîþ, ìàëî äðóæíüîþ òà íå ñõèëüíîþ äî ñï³ëêóâàííÿ 
òà âçàºìîä³¿. Îäíàê ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî îñòàíí³ì ÷àñîì íà àäðåñó ïðèá³÷íè-
ê³â êîíöåïö³¿ ïðî ïîòåíö³àë ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, îñîáëèâî â àìåðèêàí-
ñüê³é ïðåñ³, ëóíàº äîê³ð ïðî çàíàäòî ïîçèòèâíå ãóìàí³ñòè÷íå ñòàâëåííÿ äî 
ëþäèíè, ùî ïîõîäèòü â³ä ïåâíî¿ ³äåàë³çàö³¿ ¿¿ ïðèðîäè [7; 8], â öüîìó êîíòåê-
ñò³ îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ñàìîðåàë³çàö³ÿ ìîæå áóòè ð³çíîþ 
é íå çàâæäè â³äïîâ³äàòè ïîøèðåíèì óÿâëåííÿì ïðî â³ðíèé «îáðàç æèòòÿ». 

Êð³ì òîãî, ç íàâåäåíî¿ òàáëèö³ âèäíî, ùî ãåäîí³ñòè÷íå æèòòÿ òåïåð³ø-
í³ì äîáðå êîðåëþº ³ç ñåíñèòèâí³ñòþ òà ðåôëåêñ³ºþ âëàñíèõ ïîòðåá, ìàëîþ 
àãðåñèâí³ñòþ òà ñàìîäîñòàòí³ñòþ é ò. ï. 

Ðàçîì ³ç òèì, àíàë³çóþ÷è íàÿâí³ ïîêàçíèêè êîðåëÿö³éíèõ êîåô³ö³ºíò³â, 
ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî ðåçóëüòàòè áóëè îòðèìàí³ íà âèá³ðö³ ìîëîä³, òîìó é 
âèÿâëåí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ùå ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî óòî÷íåííÿ. 

Ïðîâåäåíèé êëàñòåðíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â âèêîíàííÿ òåñò³â äîçâîëèâ 
âèîêðåìèòè ÷îòèðè â³äì³íí³ ì³æ ñîáîþ òèïè ñàìîðåàë³çàö³¿, ÿê³, âèõîäÿ÷è 
³ç çì³ñòó øêàë, îòðèìàëè â³äïîâ³äí³ íàçâè: «ñîö³àëüíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿», 
«àêòèâíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿», «ïàñèâíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿» òà «åêçèñòåíö³éíî¿ 
ñàìîðåàë³çàö³¿» (òàáë. 2). 

×àñîâ³ îñîáëèâîñò³ ðåàë³çàö³¿ ñòóäåíòàìè âëàñíîãî îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó
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Òàáëèöÿ 2 

Çì³ñò ÷îòèðüîõ òèï³â ñàìîðåàë³çàö³¿ 

 Òèïè 
Øêàëè 

«Ñîö³àëü-
íèé»

«Àêòèâ-
íèé»

«Åêçèñòåí-
ö³éíèé»

«Ïàñèâ-
íèé» 

(I) Ï³äòðèìêà 53,9 64,5 42,8 41,2
Sa) Ñàìîñïðèéíÿòòÿ 11,8 15,1 9,7 6,6
(C) Êîíòàêòí³ñòü 11,2 14,1 7,0 8,2
(Fr) Ñåíñèòèâí³ñòü 6,8 7,6 4,4 6,4
(Cog) Ï³çíàâàëüí³ ïîòðåáè 5,3 6,4 5,5 4,4
(Sy) Ñèíåðã³ÿ 4,3 5,0 4,2 3,8
(Sav) Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ 12,6 15,8 10,7 9,1
(Ex) Ãíó÷ê³ñòü ïîâåä³íêè 14,1 16,6 11,5 10,8
(A) Ïðèéíÿòòÿ àãðåñ³¿ 8,8 10,9 5,3 7,8
(S) Ñïîíòàíí³ñòü 7,4 10,4 4,7 6,0
(Cr) Êðåàòèâí³ñòü 8,1 9,5 6,6 5,7
(Sr) Ñàìîïîâàãà 10,7 12,6 9,4 7,0
«Êîìïåòåíòí³ñòü ó ÷àñ³» (Tc) 8,6 11,6 8,8 6,7
«Òåïåð³øíº ôàòàë³ñòè÷íå» (ZTPI) 2,9 2,2 2,7 3,1
«Ìèíóëå íåãàòèâíå» (ZTPI) 2,5 1,8 3,0 3,3

Íàéá³ëüø ÿâí³ â³äì³ííîñò³, ÿê âèäíî ç òàáëèö³, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó àêòèâ-
íîãî òèïó. Òàê, çà âñ³ìà øêàëàìè òåñòó ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ÑÀÒ: ï³äòðèìêà, 
ñàìîñïðèéíÿòòÿ, êîíòàêòí³ñòü, ñåíñèòèâí³ñòü, ï³çíàâàëüí³ ïîòðåáè, ñèíåð-
ã³ÿ, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ãíó÷ê³ñòü ïîâåä³íêè, ïðèéíÿòòÿ àãðåñ³¿, ñïîíòàí-
í³ñòü, êðåàòèâí³ñòü òà ñàìîïîâàãà â àêòèâíîãî òèïó á³ëüø³ çíà÷åííÿ, í³æ â 
ñîö³àëüíîãî, åêçèñòåíö³éíîãî òà ïàñèâíîãî. 

ßê ñâ³ä÷àòü îòðèìàí³ ïîêàçíèêè, îñîáàì ³ç àêòèâíèì òèïîì á³ëüø ïðè-
òàìàííå áóòè íåçàëåæíèì ó ñâî¿õ â÷èíêàõ, âîíè êåðóþòüñÿ â æèòò³ âëàñ-
íèìè ö³ëÿìè, ïåðåêîíàííÿìè, óñòàíîâêàìè òà ïðèíöèïàìè, ùî, îäíàê, íå 
îçíà÷àº âîðîæîñò³ äî îòî÷óþ÷èõ ³ êîíôðîíòàö³¿ ç ãðóïîâèìè íîðìàìè. Îñî-
áè, ÿêèì ïðèòàìàííèé àêòèâíèé òèï ñàìîðåàë³çàö³¿, â á³ëüø³é ì³ð³ ñïðèé-
ìàþòü ñåáå òàêèìè, ÿêèìè âîíè º. Êð³ì òîãî, âîíè çäàòí³ äî øâèäêîãî 
âñòàíîâëåííÿ ãëèáîêèõ ³ ò³ñíèõ åìîö³éíî-íàñè÷åíèõ êîíòàêò³â ç ëþäüìè 
íàâ³òü á³ëüøå, í³æ îñîáè ñîö³àëüíîãî òèïó, âîíè â á³ëüø³é ì³ð³ â³ääàþòü 
ñîá³ çâ³ò ó ñâî¿õ ïîòðåáàõ ³ ïî÷óòòÿõ, êðàùå â³ä÷óâàþòü ³ ðåôëåêñóþòü ¿õ. 
Îñîáè ç àêòèâíèì òèïîì ñàìîðåàë³çàö³¿ á³ëüøîþ ì³ðîþ ïîä³ëÿþòü ö³ííîñ-
ò³, âëàñòèâ³ ñàìîàêòóàë³çóþ÷³é îñîáèñòîñò³, òà ãíó÷ê³ø³ â ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ 
ö³ííîñòåé â ïîâåä³íö³, âçàºìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èìè ëþäüìè, çäàòí³ øâèäêî é 
àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà ì³íëèâó ñèòóàö³þ. Âîíè çäàòí³ ñïîíòàííî ³ áåçïîñå-
ðåäíüî âèñëîâëþâàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ, ñóá’ºêò íå áî¿òüñÿ âåñòè ñåáå ïðèðîäíî 
³ ðîçêóòî. Çäàòí³ äî ö³ë³ñíîãî ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó ³ ëþäåé. 

Ùî ñòîñóºòüñÿ îñ³á ç ñîö³àëüíèì òèïîì, òî òóò òðîøêè ³íøà ñèòóàö³ÿ.
Íàâïàêè, ñîö³àëüíèé òèï ìàº âèùèé ñòóï³íü çàëåæíîñò³, êîíôîðìíîñò³, 
íåñàìîñò³éíîñò³. Îñîáè ³ç ñîö³àëüíèì òèïîì ìåíøîþ ì³ðîþ ïîä³ëÿþòü ö³í-
íîñò³, âëàñòèâ³ ñàìîàêòóàë³çóþ÷³é îñîáèñòîñò³, òà ìåíø ãíó÷ê³ â ðåàë³çàö³¿ 
ñâî¿õ ö³ííîñòåé â ïîâåä³íö³, âçàºìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èìè ëþäüìè, íå çäàòí³ 
øâèäêî é àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà ì³íëèâó ñèòóàö³þ. Âîíè â ìåíø³é ì³ð³ 
çäàòí³ ñïîíòàííî ³ áåçïîñåðåäíüî âèñëîâëþâàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ, ñóá’ºêò áî-
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¿òüñÿ âåñòè ñåáå ïðèðîäíî ³ ðîçêóòî, äåìîíñòðóâàòè îòî÷óþ÷èì ñâî¿ åìîö³¿. 
Îñîáè öüîãî òèïó ìåíø çäàòí³ ö³íóâàòè ñâî¿ ïåðåâàãè, ïîçèòèâí³ âëàñòè-
âîñò³ õàðàêòåðó, ïîâàæàòè ñåáå çà íèõ. ¯é âàæêî ñïðèéìàòè ñåáå òàêîþ, 
ÿêîþ º, öå ñïðèéíÿòòÿ çàëåæèòü â³ä îö³íêè ñâî¿õ ïåðåâàã ³ íåäîë³ê³â. Ëþ-
äèí³ âàæêî ñïðèéìàòè ö³ë³ñíî ñâ³ò ³ ëþäåé, ³íäèâ³ä â ìåíø³é ì³ð³ çäàòíèé 
ïðèéìàòè ñâîº ðîçäðàòóâàííÿ, ãí³â òà àãðåñèâí³ñòü ÿê ïðèðîäíå, ïðîÿâ 
ëþäñüêî¿ ïðèðîäè. 

Îñîáè ³ç åêçèñòåíö³îíàëüíèì òèïîì á³ëüø ñïðÿìîâàí³ áóòè íåçàëåæíè-
ìè ó ñâî¿õ â÷èíêàõ, ïðàãíóòü êåðóâàòèñÿ â æèòò³ âëàñíèìè ö³ëÿìè, ïåðå-
êîíàííÿìè, óñòàíîâêàìè òà ïðèíöèïàìè, ùî, îäíàê, íå îçíà÷àº âîðîæîñò³ 
äî îòî÷óþ÷èõ ³ êîíôðîíòàö³¿ ç ãðóïîâèìè íîðìàìè. Âîíè íå ñõèëüí³ äî 
çîâí³øíüîãî âïëèâó. Âîíè ãíó÷ê³ â ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ ö³ííîñòåé â ïîâåä³íö³, 
âçàºìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èìè ëþäüìè, çäàòí³ øâèäêî é àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà 
ì³íëèâó ñèòóàö³þ, çäàòí³ ö³íóâàòè ñâî¿ ïîçèòèâí³ âëàñòèâîñò³ õàðàêòåðó, 
ïîâàæàòè ñåáå çà íèõ, ïðèéìàòè ñåáå òàêèìè, ÿê³ º, íåçàëåæíî â³ä îö³í-
êè ñâî¿õ ïåðåàâã ³ íåäîë³ê³â, ìîæëèâî, âñóïåðå÷ îñòàíí³ì. Âîíè ö³ë³ñíî 
ñïðèéìàþòü ñâ³ò ³ ëþäåé òà õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèðàçí³ñòþ òâîð÷î¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³. 

Ñóá’ºêòàì, ÿêèì ïðèòàìàííèé ïàñèâíèé òèï, çäàòí³ äî øâèäêîãî âñòà-
íîâëåííÿ ãëèáîêèõ ³ ò³ñíèõ åìîö³éíî-íàñè÷åíèõ êîíòàêò³â ç ëþäüìè. Âîíè 
â³ääàþòü ñîá³ çâ³ò ó ñâî¿õ ïîòðåáàõ ³ ïî÷óòòÿõ, äîáðå â³ä÷óâàþòü ³ ðåôëåê-
ñóþòü ¿õ, ñïîíòàííî ³ áåçïîñåðåäíüî âèñëîâëþþòü ñâî¿ ïî÷óòòÿ. Öå íå îçíà-
÷àº â³äñóòíîñò³ çäàòíîñò³ äî ïðîäóìàíèõ, ö³ëåñïðÿìîâàíèõ ä³é, à ñâ³ä÷èòü 
ïðî ìîæëèâ³ñòü ³ ³íøîãî, íå ðîçðàõîâàíîãî çàçäàëåã³äü ñïîñîáó ïîâåä³íêè. 

Ïðîâåäåíèé ôàêòîðíèé àíàë³ç ïîêàçàâ íàÿâí³ñòü òàêîæ çíà÷óùèõ â³ä-
ì³ííîñòåé ì³æ òèïàìè ó ñòàâëåíí³ äî ÷àñó. Ö³ â³äì³ííîñò³ ñòîñóþòüñÿ ïî-
êàçíèê³â êîìïåòåíòíîñò³ ó ÷àñ³ ÑÀÒ òà ó ñòàâëåíí³ äî ìèíóëîãî òà òåïåð³ø-
íüîãî îïèòóâàëüíèêà Ô. Ç³ìáàðäî ZTPI. Òàê, çà øêàëîþ «êîìïåòåíòí³ñòü 
ó ÷àñ³» íàéâèùèé áàë âèÿâèâñÿ ó àêòèâíîãî òèïó. Öå ãîâîðèòü ïðî òå, ùî 
àêòèâíîìó òèïó íàéá³ëüø ïðèòàìàííà çäàòí³ñòü æèòè ñïðàâæí³ì, òîáòî 
ïåðåæèâàòè ñïðàâæí³é ìîìåíò ñâîãî æèòòÿ ó âñ³é éîãî ïîâíîò³, à íå ïðîñòî 
ÿê ôàòàëüíèé íàñë³äîê ìèíóëîãî àáî ï³äãîòîâêó äî ìàéáóòíüîãî «ñïðàâæ-
íüîãî æèòòÿ», ïî-äðóãå, â³ä÷óâàòè íåðîçðèâí³ñòü ìèíóëîãî, ñüîãîäåííÿ ³ 
ìàéáóòíüîãî, òîáòî áà÷èòè ñâîº æèòòÿ ö³ë³ñíî. Íàâïàêè, îñîáè ç ïàñèâíèì 
òèïîì ñàìîðåàë³çàö³¿ îð³ºíòóþòüñÿ ëèøå íà îäèí ç â³äð³çê³â ÷àñîâî¿ øêàëè 
(ìèíóëå, ñüîãîäåííÿ àáî ìàéáóòíº) ³ äèñêðåòíå ñïðèéìàþòü ñâ³é æèòòºâèé 
øëÿõ. 

Çà øêàëîþ «òåïåð³øíº ôàòàë³ñòè÷íå» íàéâèùèé áàë âèÿâèâñÿ â ïàñèâ-
íîãî òèïó, ïîò³ì ïîñë³äîâíî ñîö³àëüíèé, åêçèñòåíö³àëüíèé òà àêòèâíèé 
òèïè. Ìîæíà ãîâîðèòè, ùî ëþäè ïàñèâíîãî òèïó æèâóòü ñàìå òåïåð³øí³ì, 
âîíè â³ä÷óâàþòü, ùî ¿õ æèòòÿ óïðàâëÿþòüñÿ çîâí³, âîíè ïàñèâíî ï³äêî-
ðþþòüñÿ äîë³ òà ³äåîëîã³÷íèì, ïîë³òè÷íèì ñèëàì ¿õ íàâêîëèøíüîãî ñåðå-
äîâèùà. Îäíàê ïîçèòèâíà ñòîðîíà ôàòàë³çìó — â³ðà â óäà÷ó äëÿ òîãî, ùîá 
çì³íèòè ïîòî÷í³ îáñòàâèíè. Çà øêàëîþ «ìèíóëå íåãàòèâíå» íàéâèùèé áàë 
îòðèìàëè îñîáè «ïàñèâíîãî» òà åêçèñòåíö³éíîãî òèï³â. Âîíè ïîñò³éíî âåð-
òàþòüñÿ äî íåãàòèâíîãî ìèíóëîãî, ìàëî â³äêðèò³ íîâîìó. 
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Â òàáëèö³ 3 ïðèâåäåí³ â³äì³ííîñò³ ðîçïîä³ëó 4 òèï³â ñàìîðåàë³çàö³¿ ñòó-
äåíò³â çà òàêèìè ñïåö³àëüíîñòÿìè, ÿê ïñèõîëîã³ÿ, ô³ëîëîã³ÿ òà ì³êðîá³î-
ëîã³ÿ. Âèá³ð ñàìå öèõ ñïåö³àëüíîñòåé áóâ ïðîäèêòîâàíèé òèì, ùî âîíè, 
çã³äíî ª. Î. Êë³ìîâó [2], â³äîáðàæàþòü òðè â³äì³íí³ êàðòèíè ñâ³òó: «ëþäè-
íà — ëþäèíà», «ëþäèíà — çíàêîâà ñèñòåìà» òà «ëþäèíà — ïðèðîäà». 

Òàáëèöÿ 3 

Ðîçïîä³ëåííÿ 4 òèï³â ñàìîðåàë³çàö³¿ çà ñïåö³àëüí³ñòþ

Òèï ñàìîðåàë³çàö³¿ Ïñèõîëîãè Ô³ëîëîãè Ì³êðîá³îëîãè
«Ñîö³àëüíèé» 61,5 % 35,0 % 33,3 %
«Àêòèâíèé» 7,7 % 18,2 %
«Åêçèñòåíö³éíèé» 7,7 % 10,0 % 18,2 %
«Ïàñèâíèé» 23,1 % 55,0 % 30,3 %

Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ äàí³, ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ñåðåä âñ³õ òðüîõ ñïåö³-
àëüíîñòåé âèñîêó äîëþ ñêëàäàþòü ñòóäåíòè ³ç ïàñèâíèì òèïîì ñàìîðåà-
ë³çàö³¿. Íà íàøó äóìêó, öå ïîâ’ÿçàíî ³ç òèì, ùî âîíè ïîñò³éíî âêëþ÷åí³ 
äî íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ïîòðåáóº â³ä íèõ «ï³äêîðåííÿ» íàâ÷àëüíîìó 
ïðîöåñó, ÿêèé íå â äîñòàòí³é ì³ð³ ñïðÿìîâàíèé íà ñàìîñò³éí³ñòü ñòóäåíò³â 
òà ¿õ àêòèâí³ñòü â îòðèìàíí³ çíàíü. 

Çà îòðèìàíèìè ðåçóëüòàòàìè, ñåðåä ïñèõîëîã³â á³ëüøå âñüîãî ïîøèðåíèé 
ñîö³àëüíèé òèï ñàìîðåàë³çàö³¿, öå, éìîâ³ðíî, ïîâ’ÿçàíî ³ç òèì, ùî ñïåö³àëü-
í³ñòü ïñèõîëîã³ÿ íàëàøòîâóº ñòóäåíò³â íà ñîö³àëüíó àêòèâí³ñòü òà ñï³ëêóâàí-
íÿ. Ñåðåä ô³ëîëîã³â á³ëüø âñüîãî îñ³á ïàñèâíîãî òèïó – 55 %, öå ìîæå áóòè 
ïîâ’ÿçàíî ç îñîáëèâîñòÿìè ¿õíüî¿ ñïåö³àëüíîñò³, îñê³ëüêè íàâ÷àííÿ ïîâ’ÿçàíî 
³ç îâîëîä³ííÿì âåëèêèõ îá’ºì³â ïèñüìîâîãî ìàòåð³àëó. Òå, ùî ñåðåä ô³ëîëîã³â 
íåìàº ëþäåé àêòèâíîãî òèïó, ïîòðåáóº äîäàòêîâèõ äîñë³äæåíü. 

Ïîð³âíÿíî ³ç ³íøèìè ñïåö³àëüíîñòÿìè ñåðåä ì³êðîá³îëîã³â á³ëüøå âñüî-
ãî îñ³á ç àêòèâíèì òèïîì ñàìîðåàë³çàö³¿. 

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíå ïñèõîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿº çðîáèòè 
ê³ëüêà âèñíîâê³â: ïî-ïåðøå, ñàìîðåàë³çàö³ÿ ãëèáîêî ïîâ’ÿçàíà ³ç ÷àñîâîþ 
îð³ºíòàö³þ ëþäèíè; ïî-äðóãå, íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî ìèíóëîãî ïîâ’ÿçàíå 
³ç îñîáëèâèì òèïîì ñàìîðåàë³çàö³¿, ùî ìàº íåãàòèâíèé ñìèñë ç áîêó ìîäåë³ 
ñàìîðåàë³çàö³¿, çàïðîïîíîâàíî¿ À. Ìàñëîó òà Å. Øîñòðîìîì; ïî-òðåòº, ìîæ-
íà âèîêðåìèòè ÷îòèðè òèïè ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿, ùî çíà÷íî â³äð³ç-
íÿþòüñÿ ó âëàñí³é ÷àñîâ³é ñêëàäîâ³é; ïî-÷åòâåðòå, ³ñíóþòü ïåâí³ ïðîôåñ³é-
í³ â³äì³ííîñò³ â ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ¿¿ ÷àñîâ³é ñïðÿìîâàíîñò³, ùî ïîâ’ÿçàíî ³ç 
â³äì³ííîñòÿìè â êàðòèí³ ñâ³òó. 
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Summary 
The article describes the main features of the temporary implementation of differ-

ent personal potential of students. Four types are allocated: active, passive, social, and 
existential. The differences in self-actualization of students of different specialties 
Identified and analyzed. 
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