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ÎÂËÀÄÅÍÈÅ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜÞ ÊÀÊ ÓÑËÎÂÈÅ 
ÐÀÇÂÈÒÈß ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍÎÑÒÈ 
ÏÑÈÕÎËÎÃÀ 

Àâòîð ðàññìàòðèâàåò ïðîáëåìó ôîðìèðîâàíèÿ ðåôëåêñèâíîé (èíòðîñïåê-
òèâíîé) ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ïñèõîëîãîâ â ïðîöåññå èõ ïîä-
ãîòîâêè â âóçå. Ðåôëåêñèâíàÿ (èíòðîñïåêòèâíàÿ) ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîì-
ïåòåíòíîñòü ïñèõîëîãà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñïîñîáíîñòü ïðîíèêíîâåíèÿ, 
ïîñòèæåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. Òîë÷êîì ê åå ðàçâèòèþ ìîæåò ñëó-
æèòü ìåòîä äåìîíñòðàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ îïûòîâ, â êîòîðûõ ïðåäñòàâëå-
íà ïñèõè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü ïñèõîëîãà, ìåòîä äå-
ìîíñòðàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ îïûòîâ, èíòðîñïåêöèÿ, ïñèõè÷åñêàÿ ðåàëü-
íîñòü. 

Ñîâðåìåííîå îáùåñòâî îöåíèâàåò ïñèõîëîãà êàê ïðîôåññèîíàëà, èìåþ-
ùåãî îñîáûå ïñèõîëîãè÷åñêèå çíàíèÿ, ïîçâîëÿþùèå åìó àäåêâàòíî ïîíè-
ìàòü äðóãèõ ëþäåé è ýôôåêòèâíî âëèÿòü íà íèõ îñîáûìè ïñèõîëîãè÷åñêè-
ìè òåõíèêàìè. Ïðîôåññèîíàëüíûå ïñèõîëîãè âûçûâàþò îñîáûé èíòåðåñ ê 
ñâîåé ëè÷íîñòè, ê ñâîèì ïðîôåññèîíàëüíûì ñïîñîáíîñòÿì. Íàñêîëüêî èõ 
êîìïåòåíòíîñòü îòâå÷àåò ýêñïåêòàöèÿì îáùåñòâà, è ñóùåñòâóþò ëè ñïåöè-
àëüíûå ïðîôåññèîíàëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè? Íàïðèìåð, èí-
òðîñïåêòèâíîå îâëàäåíèå ìåíòàëüíûìè îáðàçàìè, ïîçâîëÿþùèìè ïðîíèê-
íóòü â ïñèõè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü (Â. Âóíäò, Â. Äèëüòåé, Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí, 
À. Ð. Ëóðèÿ è äð.). 

Ïîýòîìó àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î âóçîâñêîé ïîäãîòîâêå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ïñèõîëîãîâ è íàñêîëüêî àòòåñòàöèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ ïñèõîëî-
ãèè è ïðîöåäóðû óäîñòîâåðåíèÿ åãî êîìïåòåíòíîñòè ïîçâîëÿþò îöåíèòü åå 
êà÷åñòâî è óðîâíè. Àíàëèç àòòåñòàöèîííûõ ïðîöåäóð ïîçâîëÿåò äàòü ñëå-
äóþùèé îòâåò: â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè óäîñòîâåðÿåòñÿ ïåäàãîãè÷åñêîå ìà-
ñòåðñòâî ïðåïîäàâàòåëÿ ïñèõîëîãèè è åãî òåîðåòè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü. 
Ñîâåðøåííî âûïàäàåò èç ïîëÿ çðåíèÿ îáëàäàíèå èì ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíî-
ñòüþ, âàæíåéøèìè ïñèõè÷åñêèìè ôåíîìåíàìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôàê-
òàìè ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè (Â. Âóíäò, Â. Äèëüòåé, Ç. Ôðåéä, Æ. Ïèà-
æå, Á. Ã. Àíàíüåâ, Á. Ô. Ëîìîâ). Àíàëèç îáó÷àþùèõ ïðîãðàìì è ó÷åáíèêîâ 
ïî ïñèõîëîãèè ïîêàçàë, ÷òî îíè íàöåëèâàþò ïðåïîäàâàòåëÿ ïñèõîëîãèè íà 
îáó÷åíèå òåîðåòè÷åñêèì ïîíÿòèÿì, ò. å. ÷èñòîé íàóêå, èãíîðèðóÿ ïñèõè-
÷åñêóþ ðåàëüíîñòü, ôàêòû ñóáúåêòèâíîé âíóòðåííåé æèçíè ÷åëîâå÷åñêîé 
ïñèõèêè. Ïîýòîìó îáû÷íî ïðåïîäàâàíèå ïñèõîëîãèè ïî ñòðóêòóðå è ëîãèêå 
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ïîäà÷è ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà ìàëî îòëè÷àåòñÿ îò ïðåïîäàâàíèÿ ôèëîñîôèè, 
èñòîðèè, êóëüòóðîëîãèè è ïð. Âîçíèêàåò âîïðîñ: íåîáõîäèìî ëè ïðåïîäà-
âàòåëþ ïñèõîëîãèè, îáó÷àþùåìó áóäóùèõ ïñèõîëîãîâ, âëàäåíèå ïñèõè÷å-
ñêîé ðåàëüíîñòüþ è äàëåå: ñïîñîáåí ëè îí ðàñêðûòü åå ñïåöèôèêó äðóãèì, 
åñëè ñàì åþ íå âëàäååò? 

Â ïñèõèàòðèè äàâíî ïîñòàâëåíû âîïðîñû î êà÷åñòâå, ñîäåðæàòåëüíîé 
ñòîðîíå êîìïåòåíòíîñòè. Òàê, Ê. ßñïåðñ ïèøåò î òîì, ÷òî îáó÷åíèå ïñèõèà-
òðèè — âñåãäà íå÷òî áîëüøå, ÷åì îáó÷åíèå ïîíÿòèÿì, ò. å. ÷èñòîé íàóêå, 
ïîíèìàåìîé êàê ñèñòåìàòè÷åñêîå ïîíÿòèéíîå ìûøëåíèå, êîòîðîå ìîæåò 
áûòü ñîîáùåíî äðóãèì è òî, ÷òî îòíîñèòñÿ â ïñèõèàòðèè ê ñôåðå ÷èñòî 
ïðàêòè÷åñêîãî ýìïèðè÷åñêîãî çíàíèÿ, à â èçâåñòíîé ìåðå è èñêóññòâà, íå 
ìîæåò áûòü ñôîðìóëèðîâàíî, â ëó÷øåì ñëó÷àå îíî ìîæåò áûòü «ïðî÷óâ-
ñòâîâàíî» äðóãèì ñïåöèàëèñòîì. 

Ïñèõîòåðàïèÿ îðèåíòèðîâàíà íà èíäèâèäóàëüíîñòü è öåëîñòíîñòü ÷å-
ëîâåêà. Ñîîòâåòñòâåííî è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé îïûò îáëàäàåò óíèêàëü-
íîñòüþ è öåëîñòíîñòüþ. Ñòðîãî íàó÷íîå îïèñàíèå, èãíîðèðóþùåå ðàññìî-
òðåíèå êîíêðåòíûõ ñëó÷àåâ ïðàêòèêè, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñèòóàöèé, íå 
ìîæåò îòðàçèòü ýòîò îïûò âî âñåé åãî ïîëíîòå. Óñïåõ ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà 
íåâîçìîæåí, åñëè îí íå ñóìååò îõâàòèòü öåëîñòíî ïñèõè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü 
êëèåíòà, åãî ïñèõîëîãè÷åñêèé ìèð. Ô. Å. Âàñèëþê ïèøåò: «Ïñèõîëîãè÷å-
ñêàÿ ïðàêòèêà íå ìîæåò ïðîäóêòèâíî ðàçâèâàòüñÿ áåç òåîðèè è, â òî æå 
âðåìÿ, îíà íå ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü íà àêàäåìè÷åñêóþ òåîðèþ. Åé íóæíà 
îñîáîãî òèïà òåîðèÿ, íàçîâåì åå ïñèõîòåõíè÷åñêîé». Ïî ìíåíèþ Ê. Ðîä-
æåðñà, ñóáúåêòèâíîå ïîçíàíèå, ñàìîíàáëþäåíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïóòåì 
ïîçíàíèÿ, ãëóáîêèì îðãàíèçîâàííûì ÷óâñòâîâàíèåì, íà áàçå êîòîðîãî ÷å-
ëîâåê ôîðìèðóåò è óòî÷íÿåò ñîçíàòåëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ è êîíöåïöèè. 

Ìåòîäàìè ïîíèìàíèÿ è ïîñòèæåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, ñóáúåê-
òèâíîé æèçíè ÷åëîâåêà âî âñåì ìíîãîîáðàçèè åå ïðîÿâëåíèé âûñòóïàþò: 
èíòðîñïåêöèÿ, ýìïàòèéíîå ñëóøàíèå, èäåíòèôèêàöèÿ, èíòóèöèÿ è äð. 
Îíè ïðåäúÿâëÿþò îñîáûå òðåáîâàíèÿ ê ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè 
ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà (Ë. À. Ïåòðîâñêàÿ, 1990). 

Ïðàâî ïñèõîëîãèè íà ñóùåñòâîâàíèå êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé íàóêè 
Â. Âóíäò îáîñíîâûâàë ïðèíöèïèàëüíûì îòëè÷èåì åå îò îñòàëüíûõ íàóê. 
Â ïñèõîëîãèè ÷åëîâåê îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ è ñóáúåêòîì, è îáúåêòîì ïî-
çíàíèÿ, òàê êàê ñâîå ñîçíàíèå ÷åëîâåê èññëåäóåò ñ ïîìîùüþ æå ñîçíàíèÿ. 
Ïñèõîëîãèÿ èìååò îïðåäåëåííîå ïðåèìóùåñòâî ïåðåä äðóãèìè íàóêàìè: 
îáúåêòû åå èññëåäîâàíèÿ äàíû åé íåïîñðåäñòâåííî, îòêðûâàþòñÿ ñàìîìó 
÷åëîâåêó â îùóùåíèÿõ, ïðåäñòàâëåíèÿõ è ïåðåæèâàíèÿõ. Ïîýòîìó ïñèõî-
ëîãèÿ ìîæåò èññëåäîâàòü ñâîé ïðåäìåò íåïîñðåäñòâåííî «íà ñåáå», â èí-
òðîñïåêöèè, ò. å. ñàìîíàáëþäåíèè. Â ïîíèìàíèè ÷åëîâåê èñõîäèò èç ñâÿçè 
öåëîãî äàííîãî â ïåðåæèâàíèè è îòäåëüíîãî, åäèíè÷íîãî. Ïîñðåäñòâîì âíó-
òðåííåãî ïîñòèæåíèÿ ÷åëîâåê ñïîñîáåí ðàçëè÷àòü öåííîñòü îòäåëüíûõ ïðî-
öåññîâ, îòäåëÿòü ñóùåñòâåííîå îò íåñóùåñòâåííîãî. Â. Äèëüòåé îòìå÷àë, 
÷òî â îñíîâå ïñèõîëîãèè ëåæèò ñâÿçü äóøåâíîé æèçíè êàê íåïîñðåäñòâåí-
íî è ïåðâîíà÷àëüíî äàííîå, è ýòà ñâÿçü ìîæåò áûòü ïîñòèãíóòà âíóòðåííèì 
âîñïðèÿòèåì. Òàê æå êàê è âíåøíåå îáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå, âíóòðåííåå 
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âîñïðèÿòèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ðàçëè÷åíèÿ, 
àíàëèçà, àáñòðàãèðîâàíèÿ, ñèíòåçà, îáîáùåíèÿ. 

Â. Äèëüòåé ðàñêðûë ôóíäàìåíòàëüíóþ îñîáåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîé ïñè-
õèêè — åå ðåôëåêñèâíóþ ïðèðîäó, êîòîðàÿ îáíàðóæèâàåòñÿ â íåïîñðåä-
ñòâåííîé ïðåäñòàâëåííîñòè ñóáúåêòó åãî ñîáñòâåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèé. Íå âñå ëþäè îäèíàêîâî ñïîñîáíû ê òàêîãî ðîäà ïîíèìàíèþ. Ðàçëè÷èå 
ìåæäó ëþäüìè â ýòîì îòíîøåíèè çàêëþ÷àåòñÿ â óðîâíå èõ ñàìîñîçíàíèÿ 
è ðåôëåêñèè. Âíóòðåííåå ïîñòèæåíèå, ïî ìíåíèþ Â. Äèëüòåÿ, äîïîëíÿåò-
ñÿ ìåòîäàìè íàó÷íîé îáúåêòèâíîé ïñèõîëîãèè: íàáëþäåíèåì, ýêñïåðèìåí-
òîì, àíàëèçîì «ïðåäìåòíûõ ïðîäóêòîâ ïñèõè÷åñêîé æèçíè», â êîòîðûõ 
ïðîÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâèðîâàííàÿ ïñèõè÷åñêàÿ æèçíü. 

Ðåôëåêñèÿ, — ïèñàë Ï. Òåéÿð äå Øàðäåí, — ýòî ïðèîáðåòåííàÿ ñîçíà-
íèåì ñïîñîáíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ñàìîì ñåáå è îâëàäåòü ñàìèì ñîáîé 
êàê ïðåäìåòîì, îáëàäàþùèì ñâîåé ñïåöèôè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòüþ è ñâîèì 
ñïåöèôè÷åñêèì çíà÷åíèåì, — ñïîñîáíîñòü óæå íå ïðîñòî ïîçíàâàòü, à ïî-
çíàâàòü ñàìîãî ñåáÿ: íå ïðîñòî çíàòü, à çíàòü, ÷òî çíàåøü. 

Âûñîêîé ðåôëåêñèâíîé êîìïåòåíòíîñòüþ îòëè÷àëñÿ Ç. Ôðåéä. Îí ðàç-
ðàáîòàë ïîíÿòèå ñàìîàíàëèçà è ïîíèìàë ïîä íèì áîëåå èëè ìåíåå ïîñëå-
äîâàòåëüíîå èçó÷åíèå ñåáÿ ïîñðåäñòâîì íåêîòîðûõ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ 
ïðèåìîâ: àíàëèçà ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé, òîëêîâàíèÿ ñíîâ è ïð. Ïîäîáíûå 
ìåòîäû ïðåäñòàâëÿþòñÿ Ç. Ôðåéäó îñíîâîïîëàãàþùèìè. «Êîãäà ìåíÿ ñïðà-
øèâàþò, êàê ìîæíî ñòàòü ïñèõîàíàëèòèêîì, ÿ îòâå÷àþ: àíàëèçèðóÿ ñâîè 
ñîáñòâåííûå ñíû». Ïñèõè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü äëÿ Ôðåéäà — ýòî íå ïðîñòî 
îáëàñòü ïñèõîëîãèè, ïðåäñòàâëåííàÿ êàê îñîáîãî ðîäà ðåàëüíîñòü è äîñòóï-
íàÿ íàó÷íîìó èññëåäîâàíèþ. Ðå÷ü èäåò îáî âñåì òîì, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
ðåàëüíîñòüþ ïñèõèêå ñóáúåêòà. Ôàíòàçèè, âîñïîìèíàíèÿ, ôîáèè îáëàäàþò 
ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòüþ, êîòîðàÿ ïðîòèâîïîëîæíà ìàòåðèàëüíîé ðåàëü-
íîñòè. Èäåÿ ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè ñâÿçàíà ñ ôðåéäîâñêîé ãèïîòåçîé î 
áåññîçíàòåëüíûõ ïðîöåññàõ, êîòîðûå íå òîëüêî íå ïîçâîëÿþò äàòü îò÷åò î 
âíåøíåé ðåàëüíîñòè, íî çàìåùàþò åå ðåàëüíîñòüþ ïñèõè÷åñêîé. 

Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí, À. Í. Ëåîíòüåâ è äðóãèå ó÷åíûå ïîä ïñèõè÷åñêîé ðå-
àëüíîñòüþ ïîíèìàþò ñóáúåêòèâíûé ìèð ÷åëîâåêà, åãî ïñèõèêó, ñîçíàíèå. 
Ïñèõè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü îòðàæàåò áûòèå, à òàêæå ÿâëåíèÿ ïåðåæèâàíèÿ, 
ìûøëåíèÿ, âîñïðèÿòèÿ è ïð. è âûðàæàåò æèçíü ñóáúåêòà è åãî îòíîøåíèå 
ê îáúåêòó. 

Îäíàêî Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí ïèøåò î òîì, ÷òî âîïðîñ î ðîëè ñàìîíàáëþ-
äåíèÿ â ïñèõîëîãèè è åãî îòíîøåíèÿ ê îáúåêòèâíîìó íàáëþäåíèþ ÿâëÿ-
åòñÿ «ñàìûì îñòðûì è íàèáîëåå ïðèíöèïèàëüíûì». Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí 
óêàçûâàåò íà òî, ÷òî åñëè áû ïåðåæèâàíèÿ ñóáúåêòà íå áûëè äàíû åìó 
êàê åãî ïåðåæèâàíèÿ, åñëè áû óæå â íåïîñðåäñòâåííîì îïûòå íå îòêðû-
âàëîñü åìó ðàçëè÷èå ìåæäó ôèçè÷åñêèì, âíåøíèì è ïñèõè÷åñêèì, âíó-
òðåííèì, ïñèõîëîãè÷åñêèå òåðìèíû áûëè áû äëÿ êàæäîãî èññëåäîâàòåëÿ 
ïóñòûìè ôîðìàëüíûìè ïîñòðîåíèÿìè, ëèøåííûìè ðåàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ.
Îí óêàçûâàåò íà çàðîäûøè èíòðîñïåêöèè ó äåòåé è åå ðàçâèòèå ó âçðîñëûõ 
ïðè íåêîòîðûõ ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ (àôôåêòàõ). Îí ñ÷èòàåò, ÷òî îòðèöàòü 
ñóùåñòâîâàíèå ñàìîíàáëþäåíèÿ çíà÷èò, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, îòðèöàòü îñî-
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çíàííîñòü ïåðåæèâàíèÿ è òåì ñàìûì îòðèöàòü ñîçíàíèå. Ïîìèìî ýòîãî, 
ïåðñïåêòèâà, â êîòîðîé ñóáúåêò íàáëþäàåò ñîáñòâåííóþ ïñèõèêó, ÿâëÿåòñÿ 
â èçâåñòíîì ñìûñëå ïðèâèëåãèðîâàííîé: ñàìîìó ñóáúåêòó ÷àñòî íåïîñðåä-
ñòâåííî îòêðûòî òî, ÷òî èçâíå ìîæíî áûëî áû óñòàíîâèòü ëèøü â ðåçóëü-
òàòå î÷åíü äëèòåëüíîãî êðîïîòëèâîãî èññëåäîâàíèÿ èëè íåëüçÿ áûëî áû 
óñòàíîâèòü âîâñå. 

Âñÿêîå ÿâëåíèå ñîçíàíèÿ îäíîçíà÷íî îïðåäåëÿåòñÿ ëèøü äâîÿêîé ñîîò-
íåñåííîñòüþ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îòíåñåííîñòüþ ê ñóáúåêòó; îíî åãî ïåðåæè-
âàíèå; ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðåäìåòíîé îòíåñåííîñòüþ. Òîëüêî îäíî è äðóãîå 
îòíîøåíèÿ â èõ åäèíñòâå îïðåäåëÿåò ïñèõîëîãè÷åñêèé ôàêò. 

Ðåôëåêñèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü ïîçâîëÿåò ïñèõîëîãó óñòàíàâëèâàòü èí-
òðîñïåêòèâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòû. Îñíîâíûìè ñóáúåêòèâíûìè ïñè-
õîëîãè÷åñêèìè ôàêòàìè ÿâëÿþòñÿ ìåíòàëüíûå îáðàçû: ôîñôåíû, ïîñëå-
îáðàçû, ôàíòîìû, ýéäåòè÷åñêèé îáðàç, îáðàçû âîñïîìèíàíèé, ñíîâèäåíèÿ, 
ãàëëþöèíàöèè è äð. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòû ìîãóò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ êà-
÷åñòâåííî è êîëè÷åñòâåííî, ò. å. ïî ñïåöèôè÷íîñòè ïñèõè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ, 
à òàêæå ïî åãî âðåìåííûì, îáúåìíûì è ïðî÷èì õàðàêòåðèñòèêàì. Ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ôàêòû íå îäíîçíà÷íû. Ñõîäíûå ñîñòîÿíèÿ ìîãóò âûñòóïàòü 
èíîãäà äàæå â ïðîòèâîïîëîæíûõ ôîðìàõ. Óñòàíàâëèâàÿ âçàèìíóþ ñâÿçü 
ôàêòîâ, èõ îáùíîñòü è ðàçëè÷èå, ïñèõîëîã ïîëó÷àåò ðåàëüíóþ âîçìîæ-
íîñòü â ðàçíûõ äåéñòâèÿõ îäíîãî ÷åëîâåêà âñêðûòü îäíè è òå æå çàêîíî-
ìåðíîñòè, à â îäèíàêîâûõ ïðîÿâëåíèÿõ ðàçëè÷íûõ ëþäåé óâèäåòü ðàçíûå 
ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû. Óòî÷íèâ öåëü ñâîåãî âîçäåéñòâèÿ, ïñèõîëîã 
îïðåäåëÿåò, êàêèå ôàêòû îí äîëæåí ñîáðàòü, ðàññìîòðåòü. Òîëüêî â ýòîì 
ñëó÷àå êàæäûé ôàêò íå áóäåò ñëó÷àéíûì, «ñëåïûì» ýïèçîäîì (Ñ. Ë. Ðó-
áèíøòåéí). Îáúåêòèâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòû óñòàíàâëèâàþòñÿ ëèøü 
÷åðåç îòíîøåíèå ïåðåæèâàíèÿ ê îáúåêòèâíîìó ïðåäìåòíîìó ìèðó. Îñíîâ-
íûìè îáúåêòèâíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôàêòàìè ÿâëÿþòñÿ äåéñòâèÿ, 
ðå÷ü, äâèæåíèÿ, ïîñòóïêè ÷åëîâåêà, ïðîäóêòû åãî äåÿòåëüíîñòè è ò. ï. 
Ðàññìîòðåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîâ îáåñïå÷èâàåò ïñèõîëîãó ïîíèìàíèå 
ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. Ïðîöåññ ïîíèìàíèÿ ìîæåò ðàçâîðà÷èâàòüñÿ â 
ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ïîçíàíèÿ. Òàêèìè ôîðìàìè âûñòóïàþò ìåòîäû îïèñà-
òåëüíîé ïñèõîëîãèè, èäåíòèôèêàöèÿ, èíòóèöèÿ, ýìïàòèÿ, ãåðìåíåâòèêà è 
äð. Ïîíèìàíèå ïðèâîäèò ïñèõîëîãà â èòîãå ê îïðåäåëåííîìó òîëêîâàíèþ 
ÿâëåíèé äóøåâíîé æèçíè. 

Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí ïîêàçàë, ÷òî â ôàêòàõ ñàìîíàáëþäåíèÿ, êîòîðûå ïðåä-
ñòàâëÿþòñÿ ñóáúåêòó íåïîñðåäñòâåííûìè äàííûìè ñîçíàíèÿ, âñåãäà èìå-
þòñÿ îïîñðåäîâàíèÿ, êîòîðûå â íèõ ëèøü íå ðàñêðûòû. Êàæäîå óòâåðæäå-
íèå ñóáúåêòà î åãî ñîáñòâåííîì ïåðåæèâàíèè çàêëþ÷àåò â ñåáå ñîîòíåñåíèå 
åãî ñ îáúåêòèâíûì ìèðîì. Ýòà ïðåäìåòíàÿ îòíåñåííîñòü ôàêòà ñîçíàíèÿ 
âû÷ëåíÿåò åãî èç òóìàííîñòè «÷èñòîãî» ïåðåæèâàíèÿ è îïðåäåëÿåò åãî êàê 
ïñèõîëîãè÷åñêèé ôàêò, ñàìîíàáëþäåíèå ñàìî èçíóòðè íåèçáåæíî ïåðåõî-
äèò â îáúåêòèâíîå íàáëþäåíèå. Ñàìîíàáëþäåíèå ìîæåò áûòü ëèøü ïåðâîé 
ôàçîé èññëåäîâàíèÿ, êîòîðîå ïðè ïîïûòêå ïðîâåðèòü åãî äàííûå ñàìî íå-
èçáåæíî ïåðåõîäèò â îáúåêòèâíîå íàáëþäåíèå, îïèñàíèå è îáúÿñíåíèå íå 
ïðîòèâîðå÷àò, à äîïîëíÿþò äðóã äðóãà. 

Îâëàäåíèå ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòüþ êàê óñëîâèå ðàçâèòèÿ êîìïåòåíòíîñòè ïñèõîëîãà
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Îïèðàÿñü íà äàííîå óêàçàíèå Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà, íàìè áûë ðàçðàáî-
òàí ìåòîä äåìîíñòðàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ îïûòîâ. Òàê êàê ñëîæíîñòü 
îñâîåíèÿ ïñèõîëîãèè êàê ó÷åáíîé äèñöèïëèíû è êàê íàóêè âûòåêàåò èç 
ñïåöèôè÷íîñòè åå ïðåäìåòà — ðàññìîòðåíèÿ ïñèõèêè êàê «ñóáúåêòèâíîãî 
îáðàçà îáúåêòèâíîãî ìèðà», îñîáîé ìåòîäè÷åñêîé çàäà÷åé â ïðåïîäàâàíèè 
ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ çàäà÷à ñîçäàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîâ, â êîòîðûõ 
ìîãóò áûòü ðåôëåêñèðîâàíû èëè îáúåêòèâèðîâàíû ïñèõè÷åñêèå ôåíîìåíû, 
ïîäëåæàùèå îñâîåíèþ. Èìåííî ó÷åáíàÿ ñèòóàöèÿ, îñíîâíûì êîìïîíåíòîì 
êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé ôàêò, ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî ââåñòè 
îáó÷àþùèõñÿ â ïðîñòðàíñòâî ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, âîîðóæèòü èõ ñïî-
ñîáàìè îâëàäåíèÿ ýòîé ðåàëüíîñòüþ. 

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà îáëàäàåò áîãàòûì ýêñïåðèìåíòàëüíûì àðñåíà-
ëîì, ïîçâîëÿþùèì ðàçðàáîòàòü òåõíîëîãèþ äåìîíñòðàöèè ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ îïûòîâ, â êîòîðûõ âîñïðîèçâîäÿòñÿ ñóáúåêòèâíûå è îáúåêòèâíûå 
ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòû. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòû, ïîëó÷àåìûå ïóòåì äå-
ìîíñòðàöèè îïûòîâ, íàïîëíÿþò æèâûì ñîäåðæàíèåì íàó÷íûå àáñòðàêöèè 
ó÷åáíèêîâ è äðóãèõ ó÷åáíûõ ïîñîáèé ïî ïñèõîëîãèè, ñëàáî àðãóìåíòèðî-
âàííûõ ôàêòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì. 

Íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ñåðèÿ îðèãèíàëüíûõ îïûòîâ ïî êóðñó îáùåé 
ïñèõîëîãèè: äåìîíñòðàöèÿ «àíòèöèïàöèè», «àêöåïòîðà äåéñòâèÿ», èíòå-
ðèîðèçàöèè; ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà áåññîçíàòåëüíîãî; ôåíîìåíîâ âíèìà-
íèÿ, âîñïðèÿòèÿ, ïàìÿòè, èäåîìîòîðíûõ àêòîâ, óðîâíÿ ïðèòÿçàíèÿ è ñà-
ìîîöåíêè, óñòàíîâêè, ïðèåìîâ èíòðîñïåêöèè è äð. 

Ìåòîä äåìîíñòðàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ îïûòîâ èìååò âàæíîå ïðåèìóùå-
ñòâî ïåðåä äðóãèìè ìåòîäàìè ïðåïîäàâàíèÿ ïñèõîëîãèè, ò. ê. ïñèõîëîãè-
÷åñêèé ôàêò îòêðûâàåò ïðèíöèïèàëüíî íîâûå âîçìîæíîñòè îçíàêîìëåíèÿ 
ñ ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòüþ. Íà ýòîé îñíîâå ìîæíî ñòðîèòü ïðîáëåìíóþ 
ñèòóàöèþ, ïðîãðàììèðîâàííóþ çàäà÷ó, ïñèõîëîãè÷åñêóþ èãðó è ïð. Îáú-
åêòèâèðîâàíèå ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé îáåñïå÷èâàåò â õîäå ëåêöèè íàãëÿä-
íîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ýìïèðèêè, íåîáõîäèìîé äëÿ îñâîåíèÿ ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ çíàíèé, ðàçâèâàåò ó ñòóäåíòîâ èíòðîñïåêòèâíûå è èññëåäîâàòåëüñêèå 
òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè. 

Ñòóäåíòû íå ïðîñòî ñîçåðöàþò ïñèõè÷åñêîå ÿâëåíèå, îíè ó÷àñòâóþò â åãî 
ñîçäàíèè, ñòðîÿò ãèïîòåçó, ôîðìóëèðóþò âûâîäû, íî â öåëîì ó÷åáíàÿ ñè-
òóàöèÿ îðãàíèçóåòñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðåïîäàâàòåëÿ. Â êà÷åñòâå îáúåêòà-
ñóáúåêòà äåìîíñòðàöèè âûñòóïàþò ñòóäåíòû èëè ñòóäåí÷åñêàÿ ãðóïïà, 
à â êà÷åñòâå ïðåäìåòà äåìîíñòðàöèè — èñêîìûé ïñèõè÷åñêèé ôåíîìåí, 
ïðåäñòàâëåííûé â ñóáúåêòèâíîì èëè îáúåêòèâíîì ïñèõîëîãè÷åñêîì ôàêòå. 
Ïñèõîëîãè÷åñêèé îïûò ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ, ïñèõîëîãà è ñòóäåíòîâ, ðåàëüíûì ïðîôåññèîíàëüíûì 
ñîòðóäíè÷åñòâîì â õîäå ëåêöèè, çàíÿòèÿ. Åãî ðåçóëüòàòû âñåãäà íàëèöî, 
õîðîøî ïðî÷óâñòâîâàíû. 

Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî íàøà ïðàêòèêà ïðåïîäàâàíèÿ ïñèõîëîãèÿ ïîä-
òâåðæäàåò íà ïðèìåðå ñòóäåíòîâ ïåäàãîãîâ-ïñèõîëîãîâ ÏÃÓ èì. Ò. Ã. Øåâ-
÷åíêî ìíåíèå Â. Äèëüòåÿ î ðàçíûõ óðîâíÿõ ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèâíîñòè ó 
ðàçíûõ ëþäåé. Òàê, íåáîëüøàÿ ÷àñòü ñòóäåíòîâ îñîçíàëè ñóùåñòâîâàíèå 
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èíòðîñïåêòèâíûõ ôàêòîâ ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, è ïðåäïðèíÿëè ïîïûò-
êó àóòîòðåíèðîâîê, îòñòðàíèâøèñü îò ïðåïîäàâàòåëÿ (áåç êîíñóëüòàöèé 
è ïð.), ïåðåêëþ÷èâøèñü íà ìåäèòàöèþ. Áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ ïðîÿâèëè 
òðåâîæíîñòü è ìèñòè÷åñêèå ñòðàõè, àêòèâíîå íåæåëàíèå îñâàèâàòü ïñèõè-
÷åñêóþ ðåàëüíîñòü. Îòäåëüíûå ñòóäåíòû, îñîçíàâ ðîëü ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
ôàêòîâ â îâëàäåíèè ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè è çíà÷åíèå òåõíèê ïî èõ âû-
ÿâëåíèþ, ñîçäàíèþ, àíàëèçó, ïðîäîëæèëè ïðîôåññèîíàëüíîå ñîòðóäíè÷å-
ñòâî ñ ïðåïîäàâàòåëåì ïñèõîëîãèè ïî ñàìîðàçâèòèþ ðåôëåêñèâíîé êîìïå-
òåíòíîñòè. 

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííûõ èñòî÷íèêîâ 
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ìîæå ñëóæèòè ìåòîä äåìîíñòðàö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñâ³ä³â, ó ÿêèõ ïðåäñòàâëåíà 
ïñèõ³÷íà ðåàëüí³ñòü. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü ïñèõîëîãà, ìåòîä äåìîíñòðàö³¿ 
ïñèõîëîã³÷íèõ äîñâ³ä³â, ³íòðîñïåêö³ÿ, ïñèõ³÷íà ðåàëüí³ñòü. 

Îâëàäåíèå ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòüþ êàê óñëîâèå ðàçâèòèÿ êîìïåòåíòíîñòè ïñèõîëîãà
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MASTERING PSYCHIC REALITY AS A CONDITION 
OF PROFESSIONAL COMPETENCE PSYCHOLOGIST 

Summary 
By considering the problem of generating reflexive professyonalcompetency psy-

chologists in the process of their preparation in vuze.Refleksive professional compe-
tence as a psychologist considered penetrationof abilities. The beginning of develop-
ment could serve method demonstration psychological experience which represented 
reality. 

Key words: competence professyonalnaya psychologist, psychological opûtov meth-
od demonstration, yntrospektsyya, psyhycheskaya reality. 
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