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Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó âêëþ÷àþòü ð³çíîìàí³òí³, ³íîä³ 
ïðîòèëåæí³ ï³äõîäè äî ðîçóì³ííÿ òà âèâ÷åííÿ îçíà÷åíîãî ôåíîìåíó. Íàé-
á³ëüø ñóòòºâèé âêëàä â ðîçâèòîê òåîð³¿ òà ïðàêòèêè îçíà÷åíîãî ïèòàííÿ 
ñòâîðþº îíòîãåíåòè÷íèé ï³äõ³ä, ÿêèé äîçâîëÿº äîñë³äèòè âèòîêè ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çàõèñòó ó ð³çíèõ êàòåãîð³é äîñë³äæóâàíèõ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íäèâ³äóàëüíèé ðîçâèòîê, çàõèñí³ ìåõàí³çìè, óí³âåðñàëüíà 
ïðîáëåìà àäàïòàö³¿. 

Ïðÿìèì âèðàçíèêîì ³äå¿ îíòîãåíåòè÷íî¿ äîö³ëüíîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî çà-
õèñòó º Ã. Ôðåéä, ÿêà âèçíàº çà íèì âèð³øàëüíó ðîëü íå ò³ëüêè â îíòî-, 
àëå ³ â àíòðîïîãåíåç³ [5]. Ïðîöåñ ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
ïñèõîàíàë³ç ðîçãëÿäàº ÿê ïåðåõ³ä â³ä ïðèíöèïó çàäîâîëåííÿ äî ïðèíöèïó 
ðåàëüíîñò³. Ñòàíîâëåííÿ ïðèíöèïó ðåàëüíîñò³, ç îäíîãî áîêó, ³ ðîçâèòîê 
êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â, ç ³íøîãî, ðîáèòü ìîæëèâèì âêëþ÷åííÿ ìåõàí³çì³â 
íàñë³äóâàííÿ, ³äåíòèô³êàö³¿, ³íòðîåêö³¿ — íåîáõ³äíèõ ïîïåðåäí³õ óìîâ äëÿ 
ïîäàëüøîãî âñòóïó äî ñîö³àëüíîãî ñï³âòîâàðèñòâà äîðîñëèõ. Äèòèíà äåñî-
ö³àëüíà, ïîêè íåþ âîëîä³þòü ³íñòèíêòè òà ³ìïóëüñè. Ïñèõîëîã³÷íèé çà-
õèñò — öå øëÿõ äî ¿¿ ñîö³àë³çàö³¿. Ì³æ ïðîöåñàìè ðîçâèòêó ³ çàõèñíèìè 
ïðîöåñàìè Ã. Ôðåéä íå áà÷èòü í³ÿêî¿ ñóïåðå÷íîñò³. Íàâïàêè, îðãàí³çàö³ÿ 
çàõèñíîãî ïðîöåñó ðîçãëÿäàºòüñÿ íåþ ÿê âàæëèâà ³ íåîáõ³äíà ñêëàäîâà ÷àñ-
òèíà ðîçâèòêó «ß», ïðîöåñ ÿêîãî ïîëÿãàº â ïðèäáàíí³ âñå á³ëüø äîñêîíà-
ëèõ ñïîñîá³â çàõèñòó â³ä çîâí³øí³õ òà âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â. Òèì ñàìèì 
çíèæóºòüñÿ äî ìåæ òîëåðàíòíîñò³ ð³âåíü òðèâîæíîñò³, çíèêàº ñóá’ºêòèâíå 
â³ä÷óòòÿ äèñêîìôîðòó, ùî ïåðåøêîäæàº ïðîöåñó àäàïòàö³¿. 

Íå òàêà îäíîçíà÷íà ïîçèö³ÿ Ë. Ð. Ãðåáåíí³êîâà [3]. Ç îäíîãî áîêó, â³í 
ï³äêðåñëþº, ùî îíòîãåíåòè÷íî çàõèñí³ ìåõàí³çìè ðîçâèâàþòüñÿ äëÿ ï³ä-
òðèìêè ñòàá³ëüíîñò³ îáðàçó «ß» ó âèïàäêó, ÿêùî ÿêàñü ç éîãî ñêëàäîâèõ 
çíàõîäèòüñÿ ï³ä çàãðîçîþ àáî äâ³ ç íèõ ÷è á³ëüøå ðèçèêóþòü îïèíèòèñÿ 
â ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ ñîáîþ. Ïðè öüîìó ÿê ñêëàäîâ³ îáðàçó «ß» âèñòóïàþòü 
íàñòóïí³ óñâ³äîìëåí³ ³ íåóñâ³äîìëåí³ óñòàíîâêè: ß — çàõèùåíèé, òàêèé, 
ùî çíàõîäèòüñÿ â áåçïåö³, áëàãîïîëó÷íèé, çäîðîâèé, áåçñìåðòíèé; ß — 
ñàìîñò³éíèé, íåçàëåæíèé, â³ëüíèé, â ÷îìóñü, ùî ïåðåâåðøóº âñ³õ ³íøèõ; 
ß — ðîçóìíèé, êîìïåòåíòíèé, êîíòðîëþþ÷èé ñèòóàö³þ; ß — êðàñèâèé, 
êîõàíèé, ÷àð³âíèé. 

Öå ïîëîæåííÿ íå º íîâèì ³ ï³äòâåðäæóºòüñÿ ÷èñëåííèìè ïðèêëàäàìè. 
Òàê, íåìîæëèâ³ñòü â ÿê³éñü ñèòóàö³¿ áóòè îäíî÷àñíî íåçàëåæíèì ³ óëþáëå-
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íèì ÷àñòî ïðèìóøóº ëþäèíó íå ò³ëüêè ðîáèòè âèá³ð, àëå ³ îá´ðóíòîâóâàòè 
éîãî çà äîïîìîãîþ ðàö³îíàë³çàö³¿ àáî «áîðîòèñÿ» ç íåîáõ³äí³ñòþ âèáèðà-
òè çà äîïîìîãîþ ðåãðåñ³¿. Ç ³íøîãî áîêó, Ë. Ð. Ãðåáåíí³êîâ äîâîäèòü, ùî 
ìåõàí³çìè çàõèñòó â á³ëüøîñò³ ñâî¿é º ïðîäóêòàìè êîíôë³êò³â ðàííüîãî 
îíòîãåíåçó. Çàëåæíî â³ä ³íòåíñèâíîñò³ öèõ êîíôë³êò³â (³íòåíñèâíîñò³ ä³¿ 
³ â³äïîâ³äíî¿ ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿), ìåõàí³çìè çàõèñòó ìîæóòü áóòè ïðè-
ì³òèâí³øèìè àáî ñêëàäí³øèìè, á³ëüø àâòîìàòè÷íèìè àáî á³ëüø óñâ³äîì-
ëåíèìè, á³ëüø-ìåíø ³íòåíñèâíèìè ³ àäåêâàòíèìè ñóñï³ëüíî çàäàíèì ñòàí-
äàðòàì ïîâåä³íêè. Îñê³ëüêè ñàì àâòîð ðîçãëÿäàº êîíôë³êò ç ä³àëåêòè÷íèõ 
ïîçèö³é, ìàáóòü, ³ ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó â éîãî êîíöåïö³¿ 
ìîæíà ðîçóì³òè ÿê ïðèðîäíèé ïðîöåñ. 

À. Àäëåð, Äæ. Áîóëá³, Â. Â. Ñòîë³í òà ³íø³ àâòîðè âáà÷àþòü â çàõèñíèõ 
ìåõàí³çìàõ îçíàêó ïîðóøåíîãî, íååôåêòèâíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 

Ðîçâèòîê îäí³º¿ àáî äåê³ëüêîõ ñòðàòåã³é ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ÿê ñïî-
ñîáó äîëàííÿ â³ä÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³ ïîâ’ÿçàíèé, íà äóìêó À. Àäëåðà, ç 
ïåðåíåñåíèìè â ðàííüîìó äèòèíñòâ³ ô³çè÷íèìè ñòðàæäàííÿìè, íàäì³ðíîþ 
îï³êîþ àáî â³äâåðòàííÿì. Äëÿ Â. Â. Ñòîë³íà äæåðåëîì çàõèñíèõ ïðîöåñ³â 
îñîáèñòîñò³ º ñõèëüí³ñòü äî íåâ³ðíî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ ñâî¿õ ìîòèâ³â. Ðîçâèòîê 
ð³çíîâèä³â çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ó ïñèõîàíàë³ç³ ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç âèíèêíåí-
íÿì â îíòîãåíåç³ ð³çíèõ òèï³â òðèâîãè. Ï. Êóòòåð ïîâ’ÿçóº ôîðìóâàííÿ 
çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ³ç ñïðîáîþ äèòèíè äîëàòè àðõà¿÷íèé, ïðèì³òèâíèé 
ñòðàõ, ÿêèé ñóïðîâîäæóº ðîçâèòîê êîæíî¿ äèòèíè ³ âèÿâëÿºòüñÿ â òèïîâèõ 
äëÿ ä³òåé ôîá³ÿõ òåìíîòè, ñàìîòè, ïðèâèä³â òà ³í. 

Â ïåð³îä äèòèíñòâà îðãàí³çì ìàº ì³í³ìàëüí³ çàñîáè çàõèñòó â³ä íåñïðè-
ÿòëèâèõ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü ³ íåïðèºìíèõ ³ íåáåçïå÷íèõ ñòèìóë³â çî-
âí³øíüîãî ñåðåäîâèùà. Âñå, ùî ìîæå çðîáèòè íåìîâëÿ, — öå äàòè ñèãíàë 
íåáåçïåêè, ÿêèé êëè÷å íà äîïîìîãó, ÿêà ïîâèííà ïðèéòè ³ç çîâí³øíüîãî 
ñâ³òó. Íàâðÿä ÷è â öüîìó â³ö³ ìîæíà ãîâîðèòè ïðî óòâîðåííÿ ³ ô³êñàö³þ 
êîíêðåòíèõ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â. Øâèäøå ìîâà éäå ïðî â³äïîâ³äí³ ïåðåä-
óìîâè, ïîÿâà ÿêèõ çàëåæàòèìå â³ä òîãî, îòðèìóº äèòèíà äîïîìîãó ó â³ä-
ïîâ³äü íà ñâ³é çàêëèê ÷è í³. Ó ðàç³ â³äñóòíîñò³ äîïîìîãè ççîâí³ âèíèêàº 
áàçàëüíà òðèâîãà (Ê. Õîðí³), áàçîâå íåäîâ³ð’ÿ (Å. Åð³êñîí) àáî ïåðìàíåíòíà 
äåïðåñ³ÿ (Ð. Ïëóò÷èê), ÿê³ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê îñíîâó äëÿ óòâîðåííÿ 
ãðóïè ìåõàí³çì³â çàõèñòó, ïîâ’ÿçàíèõ ç ôðóñòðàö³ºþ çàãàëüíî¿ ïîòðåáè ³í-
äèâ³äà â àô³ë³àö³¿ ³ áåçïåö³. 

Ï³ñëÿ ðîçâèòêó íàî÷íî-îáðàçíèõ óÿâëåíü ³ çäàòíîñò³ ðóõàòèñÿ, ÿê çà-
õèñíèé çàñ³á âèêîðèñòîâóºòüñÿ óíèêíåííÿ çîâí³ íåáåçïå÷íèõ ñòèìóë³â. 
Ïîêè öå ëèøå ô³çè÷íå óíèêíåííÿ, àëå ï³çí³øå íà éîãî îñíîâ³ ðîçâèâàºòüñÿ 
óíèêíåííÿ ïñèõîëîã³÷íå. Ó ïåðøèé ð³ê æèòòÿ äèòèíè ùå íå ôîðìóþòüñÿ 
âëàñíå ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñòè. Ìîâà éäå ëèøå ïðî çàðîäæåííÿ ïåðåäóìîâ 
äî ïîÿâè òèõ àáî ³íøèõ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â íàäàë³. Ñàìå òîìó äàíèé 
ïåð³îä Ã. Ôðåéä íàçèâàº ïåðåäñòàä³ºþ çàõèñòó. Äðóãèé ð³ê æèòòÿ äèòè-
íè Ã. Ôðåéä ïîâ’ÿçóº ç ¿¿ çäàòí³ñòþ ðîáèòè ïåðø³ ñïðîáè âèä³ëåííÿ ñåáå 
ç íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó. Íà òðåòüîìó ðîö³ æèòòÿ «ß» ³ «Âîíî» îñòàòî÷íî 
âñòàíîâëþþòü äèñòàíö³þ, òîáòî äèòèíà íàáóâàº ïîíÿòü çàáîðîíåíîãî ³ äî-
çâîëåíîãî, äîáðîãî ³ ïîãàíîãî. 
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Ç ðîçâèòêîì ìîâè ³ ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ çàðîäæóºòüñÿ ³íòåëåêòóàë³çàö³ÿ, 
ìåòà ÿêî¿ ò³ñí³øå ïîâ’ÿçàòè ³íñòèíêòèâí³ ïðîöåñè ç ðîçóìîâèì çì³ñòîì ³ òèì 
ñàìèì çðîáèòè ¿õ äîñòóïíèìè äëÿ óñâ³äîìëåííÿ ³ ñõèëüíèìè äî êîíòðîëþ. 
Öåé âèä çàõèñòó ïîâ’ÿçàíèé ç âèùèì ð³âíåì çàñâîºííÿ ä³éñíîñò³, ùî äàº äè-
òèí³ ìîæëèâ³ñòü íå ò³ëüêè óñóâàòè ³íôîðìàö³þ øëÿõîì çàïåðå÷åííÿ àáî âè-
òèñêóâàííÿ, àëå ³ âèã³äíî ¿¿ ïåðåîö³íþâàòè. Òàêèì ÷èíîì, «ß» (ñâ³äîì³ñòü) 
óêð³ïèëî ñâîþ âëàäó íàä «Âîíî» (³íñòèíêòàìè, ³ìïóëüñàìè, åìîö³ÿìè). 

Ï³çí³øå, êîëè äèòèíà ñàìîñò³éíî âèáóäîâóº ñîö³àëüí³ çâ’ÿçêè ³ çäàòíà 
âèïðîáîâóâàòè ñò³éêå íåçàäîâîëåííÿ ¿õ îêðåìèìè àñïåêòàìè (íàïðèêëàä, 
íåâäà÷à â ñóïåðíèöòâ³, çìàãàíí³), ç’ÿâëÿºòüñÿ óíèêíåííÿ ³ íà éîãî ôîí³ 
êîìïåíñàö³ÿ. 

Çàñâîºííÿ äèòèíîþ åòè÷íèõ ö³ííîñòåé ïðèïóñêàº ïîÿâà ïåðøèõ îçíàê 
ðîçìåæóâàííÿ «ß» ³ «Íàä-ÿ». Ñèòóàö³¿ åòè÷íîãî âèáîðó âèìàãàþòü íå ò³ëü-
êè îö³íêè ñâî¿õ ³ìïóëüñ³â ³ áàæàíü ç ïîçèö³¿ ³íòåðèîðèçîâàíèõ çîâí³øí³õ 
íîðì, àëå ³ ï³äïîðÿäêóâàííÿ ïåðøèõ îñòàíí³ì. Äàíà íåîáõ³äí³ñòü ïðèâî-
äèòü äî ïîÿâè íà ÷åòâåðòîìó, ï’ÿòîìó ðîêàõ æèòòÿ ðåàêòèâíèõ çì³í ³ ñó-
áë³ìàö³¿. 

Â ðåçóëüòàò³ Ã. Ôðåéä íàì³÷àº ïðèáëèçíó õðîíîëîã³þ ñòàíîâëåííÿ ìåõà-
í³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó [5]: ïåðåäñòàä³ÿ çàõèñòó (äî 1 ðîêó æèòòÿ), 
ïîäîëàííÿ íåáåçïåêè çà äîïîìîãîþ ïðîåêö³¿ òà ³íòðîåêö³¿ (â³ä 1 äî 2 ðîê³â), 
ïîäîëàííÿ íåáåçïåêè çà äîïîìîãîþ ³íòåëåêòóàë³çàö³¿ ³ âèòèñêóâàííÿ (â³ä 2 
äî 3 ðîê³â), ðåàêòèâí³ çì³íè ß ³ ñóáë³ìàö³ÿ (ç 3 äî 5 ðîê³â). 

Ïðèâ’ÿçóâàííÿ ãåíåçèñó çàõèñò³â äî õðîíîëîã³¿ âèíèêíåííÿ êîãí³òèâ-
íèõ ïðîöåñ³â ùå ÿñêðàâ³øå ïðîñòåæóºòüñÿ â ñòðóêòóðí³é òåîð³¿ Ð. Ïëóò÷è-
êà. Çã³äíî äàíî¿ êîíöåïö³¿ â ÷èñë³ ïåðøèõ ïîâèíí³ âèíèêàòè ìåõàí³çìè, 
ïîâ’ÿçàí³ ç ïåðöåïòèâíèìè ïðîöåñàìè (çàïåðå÷åííÿ, ïðîåêö³ÿ, ðåãðåñ³ÿ), 
ïîò³ì — ç ïðîöåñàìè ïàì’ÿò³, à ñàìå, ç òèì, ÿêà ³íôîðìàö³¿ çàáóâàºòüñÿ 
(âèòèñêóâàííÿ òà éîãî àíàëîãè). Íàéîñòàíí³øèìè, ó ì³ðó ðîçâèòêó ïðî-
öåñ³â ìèñëåííÿ ³ óÿâè, ôîðìóþòüñÿ ³ íàéá³ëüø ñêëàäí³ ³ çð³ë³ âèäè çà-
õèñò³â, ïîâ’ÿçàí³ ç ïåðåðîáêîþ ³ ïåðåîö³íêîþ ³íôîðìàö³¿ (ðàö³îíàë³çàö³ÿ, 
³íòåëåêòóàë³çàö³ÿ, êîìïåíñàö³ÿ, ñóáë³ìàö³ÿ ³ ò. ï.). Ïîðÿäîê âèíèêíåííÿ 
òèõ àáî ³íøèõ ìåõàí³çì³â ïðàêòè÷íî ïîâí³ñòþ ñï³âïàäàº ç àíàëîã³÷íèìè 
ó Ã. Ôðåéä. Çíà÷í³ â³äì³ííîñò³ ³ñíóþòü ëèøå ó â³êîâ³é ïåð³îäèçàö³¿, ÿêà 
ó Ð. Ïëóò÷èêà âèãëÿäàº òàêèì ÷èíîì: 0–1,5–2 ð. — çàïåðå÷åííÿ, ïðîåê-
ö³ÿ; 1,5–2–11 ð. — ðåãðåñ³ÿ, çàì³ùåííÿ, ïðèäóøåííÿ, ³íòåëåêòóàë³çàö³ÿ; 
11–13 ð. — ðåàêòèâíå óòâîðåííÿ, êîìïåíñàö³ÿ. 

Ìè áà÷èìî, ùî Ð. Ïëóò÷èê íå áåðåòüñÿ çà òàêå â³êîâå äðîáëåííÿ, ÿêå 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ïåð³îäèçàö³¿ Ã. Ôðåéä, ³ âåëèêà ÷àñòèíà çàõèñò³â áåç 
áóäü-ÿêèõ äîäàòêîâèõ âêàç³âîê â³äíåñåíà äî â³êó ì³æ 1,5 ³ 11 ðîêàìè, ùî 
ïîãëèíàº äåê³ëüêà íàéâàæëèâ³øèõ ñòàä³é â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 

Äðóãå, ùî çâåðòàº íà ñåáå óâàãó, öå âåëè÷åçíà â³êîâà äèñòàíö³ÿ, ÿêà 
ðîçä³ëÿº ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò çà òèïîì ðåàêòèâíèõ óòâîðåíü ó Ã. Ôðåéä 
(3–5 ðîê³â) ³ ó Ð. Ïëóò÷èêà (11–13 ðîê³â). Ïðîàíàë³çóâàòè ä³éñí³ ïðè÷èíè 
òàêî¿ ðîçíåñåíîñò³ â ÷àñ³ îäíîãî ³ òîãî æ ìåõàí³çìó ó ð³çíèõ äîñë³äíèê³â íå 
âèÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâèì, îñê³ëüêè Ð. Ïëóò÷èê íå äàº òåîðåòè÷íîãî îá´ðóí-
òóâàííÿ ñâîº¿ ïåð³îäèçàö³¿. 
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Ùå îäíå çàóâàæåííÿ õîò³ëîñÿ á çðîáèòè ùîäî ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó 
çà òèïîì êîìïåíñàö³¿. Ó õðîíîëîã³¿ Ð. Ïëóò÷èêà éîãî óòâîðåííÿ â³äíåñåíå 
äî 11–13 ðîê³â. Íå ìîæíà íå ïîãîäèòèñÿ ç òèì, ùî çàõèñí³ êîìïåíñà-
òîðí³ ñïîñîáè ðåàãóâàííÿ, ä³éñíî, º ÿñêðàâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ï³äë³òêî-
âîãî ïåð³îäó ðîçâèòêó. Ïðè÷îìó âîíè ìîæóòü øèêóâàòèñÿ ÿê â ïîçèòèâ-
íîìó íàïðÿì³ (íàïðèêëàä, îïèñàíà âèùå ðåàêö³ÿ íà çàãðîçó ñòàá³ëüíîñò³ 
ß-êîíöåïö³¿), òàê ³ â íåãàòèâíîìó. ²ñíóþòü, ïðîòå, ³ ³íø³ äîñë³äæåííÿ, 
çã³äíî ÿêèì êîìïåíñàö³ÿ ÿê ìåõàí³çì ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó çàðîäæóºòü-
ñÿ íàáàãàòî ðàí³øå, ùå â äîøê³ëüíîìó äèòèíñòâ³. Ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ 
Ì. Ê. Áàðäèøåâñüêà äîñë³äæóâàëà êîìïåíñàòîðí³ ôîðìè ïîâåä³íêè ó ä³òåé 
3–6 ðîê³â, ùî âèõîâóþòüñÿ â óìîâàõ äèòÿ÷îãî áóäèíêó [1]. Íåþ âèÿâëåíî 
òðè îñíîâí³ ñïîñîáè êîìïåíñàö³¿ âòðà÷åíîãî â³ä÷óòòÿ áåçïåêè: ôîðìóâàííÿ 
ïðèõèëüíîñò³ äî çàì³ùàþ÷îãî äîðîñëîãî, ñòåðåîòèïí³ âçàºìîä³¿ ç ïðåäìåòà-
ìè ³ ôîðìóâàííÿ åìîö³éíèõ çâ’ÿçê³â ç ³íøèìè ä³òüìè. 

Îòæå, àíàë³ç ð³çíèõ õðîíîëîã³é ãåíåçèñó çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ïîêàçóº 
ºäí³ñòü äîñë³äíèê³â â ïèòàíí³ ùîäî ïîñë³äîâíîñò³ ³ ðîçóçãîäæåííÿ â ïèòàí-
í³ ïðî ñåíçèòèâí³ ïåð³îäè ôîðìóâàííÿ öèõ ìåõàí³çì³â. 

Äîñë³äæåííÿ ìåõàí³çì³â çàõèñòó â ïðîöåñ³ ïåðåæèâàííÿ ëþäèíîþ íåâäà-
÷³ äîçâîëèëè Ì. Î. Áàòóð³íó ïðèïóñòèòè, ùî ó êîæíî¿ ëþäèíè º çàêð³ïëå-
íà ç äèòèíñòâà ãîòîâí³ñòü äî ïåâíèõ òèï³â ðåàêö³¿, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ â 
ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ, êîæíà çàõèñíà ðåàêö³ÿ ìàº ñâ³é «ïîð³ã», òà ¿¿ «âêëþ÷åí-
íÿ» çàëåæèòü â³ä ñóá’ºêòèâíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ «ïîäðàçíèêà»; êîæíà çàõèñíà 
ðåàêö³ÿ ìàº ñâîþ ñóá’ºêòèâíó «ìîäàëüí³ñòü», òîáòî â³äïîâ³äàº ñóâîðî ïåâ-
íîìó òèïó ñèòóàö³é [2]. Âèêîðèñòàííÿ ò³º¿ àáî ³íøî¿ ðåàêö³¿ çàëåæèòü ³ â³ä 
³íòåíñèâíîñò³, ³ â³ä ìîäàëüíîñò³, àëå äî ïåâíî¿ ìåæ³ ³íòåíñèâíîñò³, ï³ñëÿ 
ÿêî¿ «âêëþ÷àºòüñÿ» ò³ëüêè çàô³êñîâàíà â îíòîãåíåç³ ðåàêö³ÿ. 

Âèõîäÿ÷è ç öèõ ïîãëÿä³â, ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò îñîáèñòîñò³ âèãëÿäàº 
ÿê îáìåæåíèé íàá³ð ìîäåëåé ðåàãóâàííÿ, ÿê³ ñêëàëèñÿ â îíòîãåíåç³ ³ ñòàëè 
ñò³éêèìè, íà äåÿêèé çîâí³øí³é ñòèìóë (ñèòóàö³þ), ÿêèé ìàº ñòàá³ëüí³ (îä-
íîòèïí³) õàðàêòåðèñòèêè ìîäàëüíîñò³ ³ ³íòåíñèâíîñò³. 

Çàëèøàºòüñÿ íåîïðàöüîâàíèì ïèòàííÿ ïðî ïðèíöèïîâ³ õàðàêòåðèñòèêè 
ñòèìóëüíèõ ñèòóàö³é ³ ÷èííèêè, ñïðèÿþ÷³ ôîðìóâàííþ ñò³éêèõ ìîäåëåé 
ðåàãóâàííÿ. 

Ë. Ð. Ãðåáåííèêîâèì âèä³ëåí³ ÷èííèêè, ùî âïëèâàþòü íà ïðîöåñ óòâî-
ðåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, òà óìîâíî ðîçïîä³ëåí³ íà çîâí³øí³ (ñåðå-
äîâèùí³) òà âíóòð³øí³ (îñîáèñò³ñí³) [3]. Äî âíóòð³øí³õ ÷èííèê³â íèì â³äíå-
ñåí³: äèíàì³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïñèõ³êè ñóá’ºêòà, äîñâ³ä ð³øåííÿ óí³âåðñàëüíî¿ 
ïðîáëåìè àäàïòàö³¿, îñîáëèâîñò³ çàäîâîëåííÿ áàçîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîòðåá 
îñîáèñòîñò³. Äî ÷èñëà çîâí³øí³õ ÷èííèê³â íà éîãî äóìêó âõîäÿòü: íàÿâ-
í³ñòü ñïåöèô³÷íî¿ (åêñêâ³çèòíî¿) ñèòóàö³¿, äåñòàá³ë³çóþ÷à ä³ÿ ñåðåäîâèùà. 

Çàñíîâóâàâøè ñâîº äîñë³äæåííÿ íà ñòðóêòóðí³é òåîð³¿ çàõèñíèõ ìåõà-
í³çì³â, Ë. Ð. Ãðåáåííèêîâ âèêîðèñòîâóº óñë³ä çà Ð. Ïëóò÷èêîì ïîíÿòòÿ 
óí³âåðñàëüíèõ ïðîáëåì àäàïòàö³¿. Äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ: ïðîáëåìà ³ºðàðõ³¿ 
(àäåêâàòíîñò³ ñïðèéíÿòòÿ ñâîãî ì³ñöÿ íà ³ºðàðõ³÷íèõ ñîö³àëüíèõ ñõîäàõ), 
ïðîáëåìà òåðèòîð³àëüíîñò³ (â³äíîñèíè äî àñïåêò³â íàâêîëèøíüîãî ñåðå-
äîâèùà, ÿê³ íàëåæàòü ³ íå íàëåæàòü ³íäèâ³äîâ³), ïðîáëåìà ³äåíòè÷íîñò³ 
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(ñàìîñïðèéíÿòòÿ ³ óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ ïðèíàëåæíîñò³ äî ò³º¿ àáî ³íøî¿ ãðó-
ïè), ïðîáëåìà òèì÷àñîâîñò³ (óñâ³äîìëåííÿ ê³íö³âêè ³íäèâ³äóàëüíîãî áóòòÿ 
³ ñâîº÷àñíîñò³ â ðåàë³çàö³¿ ñâîãî ïðèçíà÷åííÿ). 

Êîæíà ç ïðîáëåì ñïî÷àòêó ïîâ’ÿçàíà ç ïåâíèìè áàçèñíèìè åìîö³ÿìè: 
ïðîáëåìà ³ºðàðõ³¿ — ç ãí³âîì ³ ñòðàõîì, òåðèòîð³àëüíîñò³ — ç ïåðåäáà-
÷åííÿì ³ çäèâóâàííÿì, ³äåíòè÷íîñò³ — ç óõâàëåííÿì ³ â³äêèäàííÿì, òèì-
÷àñîâîñò³ — ³ç ñóìîì ³ ðàä³ñòþ. Ñïîíòàííèé âèðàç öèõ åìîö³é â ñîö³óì³ 
çàãðîæóº óñêëàäíåííÿìè ó âèð³øåíí³ óí³âåðñàëüíèõ ïðîáëåì àäàïòàö³¿. 
¥ðóíòóþ÷èñü íà ëîã³ö³ àâòîðà ñòðóêòóðíî¿ òåîð³¿, íåâàæêî çðîçóì³òè, ùî 
ç ìåòîþ óïðàâë³ííÿ ñïåöèô³÷íèìè åìîö³ÿìè â ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ ðîçâèâà-
þòüñÿ ñïåöèô³÷í³ çàõèñí³ ìåõàí³çìè. Òîä³ ïðàâîì³ðíå ïèòàííÿ ïðî óìîâè, 
çà ÿêèõ â ñòðóêòóð³ îñîáè ïî÷èíàþòü äîì³íóâàòè ò³ àáî ³íø³ ìåõàí³çìè 
çàõèñòó: àäæå âêàçàí³ ïðîáëåìè àäàïòàö³¿ âèçíàí³ óí³âåðñàëüíèìè, à çíà-
÷èòü, ç íèìè ñòèêàºòüñÿ êîæíà îñîáèñò³ñòü. Íåð³âíîì³ðí³ñòü âèðàæåíîñò³ 
ó ð³çíèõ ëþäåé ð³çíèõ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó Ð. Ïëóò÷èê 
ïîâ’ÿçóº ç îñîáëèâîñòÿìè çàäîâîëåííÿ â îíòîãåíåç³ áàçîâèõ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ïîòðåá. 

Ä³éñíî, êàðäèíàëüíèé âïëèâ íà ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ÷èííèêà ñâîº-
÷àñíîñò³ ³ àäåêâàòíîñò³ çàäîâîëåííÿ îñíîâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîòðåá äèòèíè 
ïðàêòè÷íî íå âèêëèêàº ðîçá³æíîñòåé ñåðåä ôàõ³âö³â ç ðîçâèòêó îñîáèñòîñ-
ò³. Óçàãàëüíþþ÷è äàí³ ð³çíèõ äîñë³äæåíü, Ð. Ïëóò÷èê âèä³ëÿº ÷îòèðè ïî-
òðåáè, â³äïîâ³äí³ ÷îòèðüîì ïðîáëåìàì àäàïòàö³¿: â áåçïåö³ (òèì÷àñîâ³ñòü), 
â ñâîáîä³ ³ àâòîíîì³¿ (³ºðàðõ³ÿ), â óñï³õó ³ åôåêòèâíîñò³ (òåðèòîð³àëüí³ñòü), 
ó âèçíàíí³ ³ ñàìîâèçíà÷åíí³ (³äåíòè÷í³ñòü). Íàäì³ðíå âèêîðèñòàííÿ çàõèñ-
íèõ ìåõàí³çì³â ³, ÿê íàñë³äîê, íååôåêòèâíà àäàïòàö³ÿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â 
òîìó âèïàäêó, ÿêùî îäíà àáî äåê³ëüêà ïîòðåá áëîêóþòüñÿ ³ â³äïîâ³äí³ íèì 
ïðîáëåìè àäàïòàö³¿ çàëèøàþòüñÿ ïåðìàíåíòíî àêòóàëüíèìè. 

Íà äóìêó Ì. Ê. Áàðäèøåâñüêî¿, ÷èì ñèëüí³øå òðèâîãà, âèêëèêàíà ïî-
ðóøåííÿì áàçèñíîãî â³ä÷óòòÿ áåçïåêè (ó «â³äìîâíèõ» ä³òåé), òèì ñèëüí³øå 
âîíà äåçîðãàí³çîâóâàòèìå ïîâåä³íêó, òèì ïðèì³òèâí³øå ò³ çàõèñí³ ìåõàí³ç-
ìè, ÿê³ ñïîíòàííî âèêîðèñòîâóº äèòèíà äëÿ ¿¿ ïîì’ÿêøåííÿ [1]. 

Íåþ âèä³ëåíî ø³ñòü êàòåãîð³é ä³òåé, â³äïîâ³äíèõ øåñòè ð³âíÿì ïîðó-
øåííÿ áàçîâîãî â³ä÷óòòÿ áåçïåêè (ó ì³ðó çíèæåííÿ ïîðóøåíü â³ä ïåðøî¿ 
äî øîñòî¿ êàòåãîð³¿): «óíèêàþ÷³ ä³òè» — íàéá³ëüø äåçàäàïòîâàí³ ä³òè ç 
åêñòðåìàëüíèì ñòóïåíåì ïîðóøåíü â³ä÷óòòÿ áåçïåêè; «ä³òè, ùî ÷³ïëÿþòü-
ñÿ» — êîìïåíñàö³ÿ åìîö³éí³é íåäîñòàòíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê íå-
àäåêâàòíîãî òàêòèëüíîãî êîíòàêòó ç äîðîñëèì (÷³ïëÿííÿ, ïðèòèñíåííÿ, äî-
êó÷àííÿ); ä³òè ç íåäèôåðåíö³éîâàíèìè óïîäîáàííÿìè ñõèëüí³ óòâîðþâàòè 
îäíî÷àñíî áåçë³÷ çàì³ùàþ÷èõ óïîäîáàíü, ÿê³ ìàþòü ïîâåðõíåâèé ³ ïîãàíî 
äèôåðåíö³éîâàíèé õàðàêòåð â ïîð³âíÿíí³ ç íîðìîþ; «àìá³âàëåíòí³ ä³òè» 
çä³áí³ äî ôîðìóâàííÿ ãëèáîêî¿ çàì³ùàþ÷î¿ ïðèõèëüíîñò³ äî «ñâîãî» äîðîñ-
ëîãî, à îòæå, äîñòàòíüî óñï³øíî êîìïåíñóþòü ïîðóøåíå â³ä÷óòòÿ áåçïå-
êè; «ñîö³àëüíî-òðèâîæí³ ä³òè» äåìîíñòðóþòü âæå íà ñâîºìó ð³âí³ çàãàëüíó 
áëàãîïîëó÷íó êàðòèíó êîìïåíñàö³¿ (íîðìàëüí³ â³äíîñèíè ç îäíîë³òêàìè ³ 
âèñîêó äîñë³äíèöüêó àêòèâí³ñòü), «ãàðìîí³éí³ ä³òè» îïòèìàëüíî âèêîðèñ-
òîâóþòü êîìïåíñàòîðí³ ôîðìè ïîâåä³íêè: çð³ëó ñòàá³ëüíó ïðèõèëüí³ñòü äî 
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«ñâîãî» äîðîñëîãî, ðîçâèíåí³ êîîïåðàòèâí³ ³ äîì³íàíòí³ ñïîñîáè âçàºìîä³¿ ç 
îäíîë³òêàìè, áàãàòó êîíñòðóêòèâíó ãðó. 

ßê âèäíî ç äàíîãî äîñë³äæåííÿ, íåçàäîâîëåí³ñòü îäí³º¿ ò³ëüêè ïîòðåáè 
äèòèíè â áåçïåö³ äàº ö³ëèé àðñåíàë íàäì³ðíî ³ íååôåêòèâíî âèêîðèñòîâó-
âàíèõ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â. Çâåðíåìî óâàãó, ùî ÷èííèê çàäîâîëåíîñò³ áà-
çîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîòðåá îñîáèñòîñò³, õî÷à ³ â³äíåñåíèé äî âíóòð³øí³õ, 
âñå æ òàêè íå çàëåæèòü â³ä ñóá’ºêòà ïîâíîþ ì³ðîþ, îñê³ëüêè îñíîâíèìè 
äæåðåëàìè çàäîâîëåííÿ àáî ôðóñòðàö³¿ öèõ ïîòðåá â äèòèíñòâ³ ñòàþòü ³íø³ 
ëþäè, â ïåðøó ÷åðãó áàòüêè. 

Ïîâåðòàþ÷èñü äî çîâí³øí³õ, ñåðåäîâèùíèõ ÷èííèê³â ôîðìóâàííÿ ïñè-
õîëîã³÷íîãî çàõèñòó, ñë³ä çàçíà÷èòè ¿õ íåð³âíîçíà÷í³ñòü. Òàê, íàÿâí³ñòü 
ñïåöèô³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ÿê óìîâè ôîðìóâàííÿ ³ àêòóàë³çàö³¿ çàõèñíèõ ìåõà-
í³çì³â íîñèòü ðàçîâèé (ñèòóàòèâíèé) õàðàêòåð ³ ìàº áåçïîñåðåäí³é âïëèâ íà 
ïðîÿâ ò³º¿ àáî ³íøî¿ ôîðìè çàõèñòó, âèñòóïàþ÷è ñâîºð³äíèì ìåõàí³çìîì ¿¿ 
çàïóñêó. Â òîé æå ÷àñ äåñòàá³ë³çóþ÷à ä³ÿ ñåðåäîâèùà ãðàòèìå ðîëü çàõèñ-
ò³â â ãåíåçèñ³ ëèøå ó ðàç³ éîãî ïðîëîíãîâàíîãî õàðàêòåðó. Ïðè÷îìó âïëèâ 
éîãî íà îñîáëèâîñò³ ìåõàí³çì³â çàõèñòó áóäå îïîñåðåäêîâàíèé âíóòð³øí³ìè 
îñîáëèâîñòÿìè ³íäèâ³äà (çîêðåìà, ðîçãëÿíóòèìè âèùå), ÿê³ ðîçâèíóòüñÿ 
ï³ä âïëèâîì ö³º¿ ä³¿. 
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ONTOGENETIC ASPECTS OF DEVELOPMENT OF PSYCHOLOGICAL 
DEFENCE OF PERSONALITY 

Summary 
Modern researches of psychological defence plug various, sometimes opposite ap-

proaches in understanding and study marked the phenomenon. The most substantial 
contribution to development of theory and practices of the noted question creates on-
togenetic approach which allows to probe the sources of psychological defence at the 
different categories of probed. 

Key words: individual development, nocifensors, universal problem of adaptation. 
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