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êàôåäðà äèôåðåíö³àëüíî¿ ³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 

ÑÓ×ÀÑÍ² ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² Ï²ÄÕÎÄÈ ÄÎ ÐÎÇÓÌ²ÍÍß ÔÅÍÎÌÅÍÓ 
ÑÓÁ’ªÊÒÍÎÑÒ² 

Ó ñòàòò³ ðîçêðèâàþòüñÿ îñíîâí³ òðóäíîù³, ïîâ’ÿçàí³ ç âèä³ëåííÿì ôåíîìåíó 
ñóá’ºêòíîñò³, îá´ðóíòîâóºòüñÿ äîö³ëüí³ñòü ðîçãëÿäàííÿ éîãî ÿê ï³ä´ðóíòÿ 
äîñë³äæåííÿ åìîö³éíî-îö³íî÷íîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå. Ïðîàíàë³çîâàí³ çì³ñ-
òîâí³ õàðàêòåðèñòèêè îñíîâíèõ ï³äõîä³â äî ñóá’ºêòíîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñóá’ºêò,ñóá’ºêòí³ñòü, åìîö³éíî-îö³íî÷íå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, 
äîâ³ëüíà óñâ³äîìëåíà àêòèâí³ñòü, ñàìîðåãóëÿö³ÿ. 

Â óçàãàëüíåí³é ôîðì³ ïðîáëåìà ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
òà æèòòºä³ÿëüíîñò³, çä³áíîãî ö³ëåñïðÿìîâàíî ïåðåòâîðþâàòè îá’ºêòèâíó ä³é-
ñí³ñòü òà çä³éñíþâàòè òâîð÷èé ñàìîðîçâèòîê, ÷³òêî çàÿâëåíà ó â³ò÷èçíÿí³é 
ïñèõîëîã³¿. Ïðèðîäíî, ùî ðîçâèíåíèé òà äîñèòü ðîçïîâñþäæåíèé â ïñèõîëî-
ã³÷í³é íàóö³ ñóá’ºêòíèé ï³äõ³ä äî çàäà÷, ÿê³ âèð³øóþòüñÿ ð³çíèìè äîñë³äíè-
êàìè, íå º âèïàäêîâèì. Ïðè âñ³é ñêëàäíîñò³, ñóá’ºêòíà òåíäåíö³ÿ äîçâîëÿº 
íàïîâíþâàòè ãëèáîêèì ïñèõîëîã³÷íèì çì³ñòîì òà êîíöåïòóàëüíî îñìèñëþ-
âàòè áåçë³÷ íàóêîâèõ ôàêò³â ³ òåíäåíö³é. Ñóá’ºêòí³ ìîæëèâîñò³ òà çä³áíîñò³ 
ëþäèíè âñå á³ëüøå âðàõîâóþòüñÿ òà âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÿê ï³äñòàâè ùîäî ïî-
áóäîâè ëîã³êè íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ, ïðè ³íòåðïðåòàö³¿ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ, 
ïðè ïëàíóâàíí³ êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè òîùî. Â³äïîâ³äíî äî öüîãî ð³çí³ ìåòî-
äîëîã³÷í³ ï³äõîäè âñå á³ëüøå îòðèìóþòü ãëèáîêå ïñèõîëîã³÷íå íàïîâíåííÿ. 
Ïðîáëåìà ñóá’ºêòà òà ñóá’ºêòíîñò³ âèñòóïàº â ïñèõîëîã³¿ ïðåäìåòîì ðîçãëÿ-
äó ó ð³çíèõ íàïðÿìêàõ — ä³ÿëüí³ñíîìó òà äèôåðåíö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó 
(Ê. Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà), îñîáèñò³ñíîìó (À. Â. Ïåòðîâñüêèé), ìåòîäîëî-
ã³÷íîìó ³ ïñèõîë³íãâ³ñòè÷íîìó (Ë. Ê. Âåëèò÷åíêî), êîãí³òèâíîìó (Â. Ì. Àë-
ëàõâåðäîâ, À. Â. Ïåòðîâñüêèé, Ì. Ã. ßðîøåâñüêèé) òîùî. 

Â äàíèé ÷àñ ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ (ª. ². Ãîëîâàõà, À. ª. Ëåâåíåöü, 
Ë. Â. Ñîõàíü òà ³í.) íàãîëîøóºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ³íòåðåñó äî ïðîáëåìàòè-
êè ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè ó çâ’ÿçêó ç ð³çíèìè ï³äõîäàìè, ÿê³ îïè-
ñóþòü öå ïîíÿòòÿ. Îäí³ äîñë³äíèêè (Í. Ð. Áèòÿíîâà, ². Ë. Ïîíîìàðåíêî, 
Ñ. Þ. Ñòåïàíîâ) ðîçãëÿäàþòü ñòóï³íü çàñâîºííÿ ñîö³àëüíèõ íîðì; ³íø³ 
(À. Â. Áðóøë³íñüêèé; Â. À. Ïåòðîâñüêèé) — ì³ðó àêòèâíîñò³ ëþäèíè â³ä-
íîñíî âëàñíîãî æèòòÿ â ö³ëîìó ³ îêðåìèì éîãî àñïåêòàì; íèçêà àâòîð³â 
(À. Â. Ïåòðîâñüêèé, Â. ². Ñëîáîä÷èêîâ, Â. Å. ×óäíîâñüêèé) ââîäÿòü íîâ³ ïî-
íÿòòÿ, òàê³ ÿê ñóá’ºêòèâíà ðåàëüí³ñòü, íàäñèòóàòèâíà àêòèâí³ñòü ñóá’ºêòó; 
ó ³íøèõ îñíîâíèé àêöåíò ðîáèòüñÿ íà ìåòîäîëîã³÷íîìó ï³äõîä³, öåíòð ÿêî-
ãî óòâîðþº ³äåÿ ñóá’ºêòíîñò³ ëþäèíè ³ ñàìîäåòåðì³íàö³ÿ éîãî áóòòÿ â ñâ³ò³ 
(Á. Ô. Ëîìîâ; Â. À. Ïåòðîâñüêèé). 
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Ñóá’ºêòí³ñòü, íà äóìêó À. Â. Áðóøëèíñüêîãî [2] òà Â. À. Ïåòðîâñüêî-
ãî [9], áàãàòîàñïåêòíå ÿâèùå, âîíà çàáåçïå÷óºòüñÿ ñèñòåìîþ âñ³º¿ ïñèõ³êè 
òà ðåàë³çóºòüñÿ ó ð³çíèõ ôîðìàõ. Äëÿ íàñ öÿ òåçà º îäí³ºþ ç ïðîâ³äíèõ, 
îñê³ëüêè ìè ââàæàºìî, ùî åìîö³éíî-îö³íî÷íå ñòàâëåííÿ äî ñåáå º îäíèì 
ç ïðîÿâ³â ìîæëèâîñòåé ñóá’ºêòíîñò³. Êð³ì òîãî, äëÿ ðîçóì³ííÿ ãëèáèííèõ 
ìåõàí³çì³â ïîõîäæåííÿ, ñòàíîâëåííÿ òà âíóòð³øíüîãî óñòðîþ åìîö³éíî-
îö³íî÷íîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå ïðèíöèïîâî âàæëèâèì äëÿ íàñ 
º ï³äõ³ä Ë. Ê. Âåëèò÷åíêà äî ñóá’ºêòíîñò³ ³íäèâ³äà, ÿêà, íà äóìêó àâòî-
ðà, áàçóºòüñÿ íà ³íòåíö³îíàëüíîñò³ ïåðåæèâàíü, óÿâëåíí³ ïðî íàëåæíå ÿê 
ñóá’ºêòèâíî ìîæëèâå. ²í³ö³àëüíî âîíà â³äêðèòà ³íäèâ³äó ó ïåðåæèâàíí³ 
ïîòðåá òà ïîòÿã³â, à ïðîòÿãîì ñîö³àë³çàö³¿ ðîçâèâàºòüñÿ ÿê ñèñòåìà óÿâ-
ëåíü ïðî ñåáå ó ñêëàä³ ñîö³àëüíî-ïðàãìàòè÷íîãî ïðîñòîðó [3]. ßê îñíîâíèé 
ïðå äèêò ñóá’ºêòà, «ñóá’ºêòí³ñòü áàçóºòüñÿ íà ãåíåòè÷í³é ³íòåíö³îíàëüíîñ-
ò³ ïåðåæèâàíü, ÿê³ â ïðîöåñ³ îíòîãåíåçó âèñòóïàþòü îñíîâîþ îáðàçó «ß». 
Â ñòðóêòóð³ ñóá’ºêòíîñò³ ìîæíà âèä³ëèòè ôóíêö³îíàëüíèé òà â³äîáðàæó-
âàëüíèé êîìïîíåíòè» [3; ñ. 42]. Äî ôóíêö³îíàëüíîãî êîìïîíåíòó àâòîð 
â³äíîñèòü ïðàãìàòè÷í³ ñõåìè ð³øåííÿ çàäà÷, îïåðàö³îíàëüí³, çì³ñòîâ-
í³, ñåìàíòè÷í³ ñèñòåìè, ó â³äîáðàæóâàëüíèé âêëþ÷àº çíàííÿ ïðî ñèòóà-
ö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ (îáðàçè, óÿâëåííÿ, êîíöåïòè, ñõåìè, ìîäåë³), ïðîÿâè 
ñóá’ºêòíîñò³ â ñîö³óì³ òà ïðàêñèñ³ (ñàìîîö³íêà, ð³âåíü äîìàãàíü), âíóòð³ø-
í³é ñâ³ò (ðåôëåêñ³ÿ òîãî, ùî ïåðåæèâàºòüñÿ, ñòðóêòóðîâàí³ñòü âíóòð³øíüî-
ãî ñâ³òó, âèçíà÷åííÿ éîãî ïðèîðèòåò³â) [3]. Òàêèé ï³äõ³ä, íà íàø ïîãëÿä, 
çàëèøàº ì³ñöå äëÿ ïîáóäîâè áàãàòüîõ äîäàòêîâèõ äîñë³äíèöüêèõ çàäà÷ òà 
ðîçêðèâàº ãåíåçèñ îñîáèñò³ñíèõ ôåíîìåí³â, ÿê³ ñêëàäàþòü îñíîâí³ ñòðóê-
òóðí³ êîìïîíåíòè ñóá’ºêòíîñò³. 

Îäíèì ç íàéá³ëüø çàãàëüíèõ òà ñóòòºâèõ ïðîÿâ³â ñóá’ºêòíîñò³ îñîáèñ-
òîñò³ º ¿¿ äîâ³ëüíà óñâ³äîìëåíà àêòèâí³ñòü, ÿêà çàáåçïå÷óº äîñÿãíåííÿ ïî-
ñòàâëåíèõ ö³ëåé. Ïîíÿòòÿ «ñóá’ºêò» â³äáèâàº, â ïåðøó ÷åðãó, àêòèâíå, ä³-
ÿëüí³ñíå òëî ëþäèíè, ðåàë³çàö³ÿ ÿêîãî ñòâîðþº óìîâè ùîäî çä³éñíåííÿ 
â³äíîñèí ç îòî÷óþ÷îþ ðåàëüí³ñòþ [Ê. À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, À. Í. Ëå-
îíòüºâ, Á. Ô. Ëîìîâ, Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí, Á. À. Ñîñíîâñüêèé òà ³íø³]. Íà íàø 
ïîãëÿä, íå âèïàäêîâî ïðè çì³ñòîâíîìó àíàë³ç³ ñóá’ºêòíèõ õàðàêòåðèñòèê 
îñîáèñòîñò³ (îñîáëèâî â êîíòåêñò³ áóäü-ÿêî¿ êîíêðåòíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðî-
áëåìè) éäåòüñÿ ïðî ëþäèíó ÿê ñóá’ºêò ä³ÿëüíîñò³, ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè, 
ñï³ëêóâàííÿ, â÷èíêó, ñàìîðîçâèòêó òîùî, òîáòî ïðî ñóá’ºêò ïåâíî¿ óñâ³-
äîìëåíî¿ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ àêòèâíîñò³, ÿêà ìàº äëÿ íå¿ ïåâíèé çì³ñò ³ â³ä-
íîñíî ÿêî¿ ëþäèíà âèñòóïàº â ðîë³ àêòèâíî¿ ñòîðîíè. 

Ñàìå òîìó â êîíòåêñò³ äîñë³äæóâàíî¿ íàìè ïðîáëåìàòèêè îäíå ç öåí-
òðàëüíèõ ì³ñöü çàéìàº ïðîáëåìà çàêîíîì³ðíîñòåé óñâ³äîìëåíî¿ ðåãóëÿö³¿ 
ëþäèíîþ âëàñíî¿ äîâ³ëüíî¿ àêòèâíîñò³. Ðîëü ñàìîðåãóëÿö³¿ â ïðîöåñ³ ôîð-
ìóâàííÿ ñòàâëåííÿ äî ñåáå òà îñíîâíî¿ æèòòºâî-ö³íí³ñíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
ï³äêðåñëþâàëàñÿ íèçêîþ àâòîð³â, çîêðåìà, áóëà â³äîáðàæåíà â äîñë³äæåí-
íÿõ Î. À. Êîíîïêèíà [4], Í. Â. Êðóãëîâî¿ [5] òà ³í. Ñàìå ö³ëåñïðÿìîâàíà 
äîâ³ëüíà àêòèâí³ñòü, íà äóìêó Î. À. Êîíîïêèíà, ÿêà ðåàë³çóº âñå ð³çíîìà-
í³òòÿ ä³ºâèõ â³äíîñèí ç ðåàëüíèì ñâ³òîì ðå÷åé, ëþäåé, ñåðåäîâèùíèõ óìîâ 
òà ³í., ³ º îñíîâíèì ÿäðîì ñóá’ºêòíîãî áóòòÿ îñîáèñòîñò³ [4]. Â³ä ñòóïåíÿ äî-
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ñêîíàëîñò³ ïðîöåñ³â ñàìîðåãóëÿö³¿ çàëåæèòü óñï³øí³ñòü òà ïðîäóêòèâí³ñòü 
áóäü-ÿêî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòó. Á³ëüøå òîãî, íà äóìêó àâòîðà, âñ³ ³íäèâ³äó-
àëüí³ îñîáëèâîñò³ òà ïðîÿâè âèçíà÷àþòüñÿ ñôîðìîâàí³ñòþ, äèíàì³÷íèìè òà 
çì³ñòîâíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè òèõ ïðîöåñ³â ñàìîðåãóëÿö³¿, ÿê³ çä³éñíþ-
þòüñÿ ñóá’ºêòîì àêòèâíîñò³. 

Äëÿ âèð³øåííÿ âñ³õ çàäà÷ òà çàêîíîì³ðíîñòåé ôåíîìåíó ñóá’ºêòíîñò³ 
íàéá³ëüø ºìíèì òà ïðîäóêòèâíèì âèñòóïàº ñèñòåìíî-ôóíêö³îíàëüíèé 
ï³äõ³ä, ÿêèé äîçâîëÿº âèä³ëèòè îñíîâí³ ôóíêö³îíàëüí³ ñòðóêòóðí³ êîìïî-
íåíòè, ÿê³ ðåàë³çóþòü ïîâíîö³ííèé ïðîöåñ ñàìîðåãóëÿö³¿ ñóá’ºêòà. Äî íèõ 
â³äíîñÿòüñÿ: 1) ö³ëü ä³ÿëüíîñò³, ïðèéíÿòà ñóá’ºêòîì (âèêîíóº çàãàëüíó ñèñ-
òåìîñòâîðþþ÷ó ôóíêö³þ), 2) ñóá’ºêòèâíà ìîäåëü çíà÷óùèõ óìîâ (â³äîáðà-
æàº êîìïëåêñ çîâí³øí³õ òà âíóòð³øí³õ óìîâ àêòèâíîñò³, âðàõóâàííÿ ÿêèõ 
ñàì ñóá’ºêò ââàæàº íåîáõ³äíèì), 3) ïðîãðàìà âèêîíàâ÷èõ ä³é (â öüîìó ðàç³ 
ñóá’ºêò çä³éñíþº ðåãóëÿòîðíó ôóíêö³þ ïîáóäîâè òà ñòâîðåííÿ êîíêðåòíî¿ 
ïðîãðàìè ä³é), 4) ñèñòåìà ñóá’ºêòèâíèõ êðèòåð³¿â äîñÿãíåííÿ ö³ë³ (âèêî-
íóº ôóíêö³þ êîíêðåòèçàö³¿ òà óòî÷íåííÿ âèõ³äíî¿ ôîðìè òà çì³ñòó ö³ë³), 
5) êîíòðîëü òà îö³íêà ðåàëüíèõ ðåçóëüòàò³â (öå ðåãóëÿòîðíèé êîìïîíåíò, 
ÿêèé âèêîíóº ôóíêö³þ îö³íêè ïîòî÷íèõ òà ê³íöåâèõ ðåçóëüòàò³â), 6) ð³-
øåííÿ ïðî êîðåêö³þ ñèñòåìè ñàìîðåãóëþâàííÿ (îñíîâíà ôóíêö³ÿ â³äîáðà-
æåíà ó íàçâ³) [4]. Ñàìå ñóá’ºêòí³ñòü ñòâîðþº ³íäèâ³äó óìîâè ùîäî ñàìîñò³é-
íîãî ïëàíóâàííÿ òà ðåàë³çàö³¿ æèòòºâèõ ïëàí³â òà ñòðàòåã³é. Äî ¿¿ îñíîâíèõ 
ïðîÿâ³â â³äíîñÿòüñÿ ä³ÿëüí³ñòü, ñï³ëêóâàííÿ, ñàìîñâ³äîì³ñòü, òîáòî «áóòè 
îñîáëèâ³ñòþ» çàâæäè îçíà÷àº «áóòè ñóá’ºêòîì ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàííÿ, ñà-
ìîñâ³äîìîñò³». Íà äóìêó Á. Ô. Ëîìîâà àíàë³ç áóäü-ÿêî¿ ñèòóàö³¿ çàâæäè 
íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè øëÿõîì ñï³ââ³äíåñåííÿ ç âëàñíèìè îñîáëèâîñòÿìè òà 
ç îñîáëèâîñòÿìè ³íøî¿ ëþäèíè, ÿêà òàêîæ ïðèñóòíÿ â ö³é ñèòóàö³¿ [6], 
òîáòî àíàë³ç ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó ïîâèíåí âêëþ÷àòè àíàë³ç àáî 
óðàõóâàííÿ ïðîöåñó ä³àëåêòè÷íî¿ âçàºìîä³¿ ñóá’ºêòà ³ ñåðåäîâèùà. 

Êîíöåïòóàëüíå äîñë³äæåííÿ ñóá’ºêòíîñò³ â ìåæàõ ñèñòåìíî-ôóíêö³î-
íàëüíîãî ï³äõîäó äîçâîëÿº â³äñë³äèòè îñîáëèâîñò³ ïðåäñòàâëåíîñò³ òà ïðî-
äîâæåííÿ ñóá’ºêòó â ³íøèõ ëþäÿõ òà â ñàìîìó ñîá³. Íà äóìêó Â. À. Ïåòðîâ-
ñüêîãî, ñàìå â³ðòóàëüíà, «â³äîáðàæåíà» òà ïîâåðíåíà ñóá’ºêòí³ñòü ðåàë³çóº 
òåíäåíö³þ îñîáèñòîñò³ äî á³ëüø ãëèáîêîãî îö³íî÷íîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå òà 
³íøèõ â óñ³õ ð³çíîìàí³òíèõ äèíàì³÷íèõ çâ’ÿçêàõ [9]. 

Ïðèíöèïîâî íîâèì â ï³äõîä³ äî âèâ÷åííÿ ð³çíèõ ôîðì ñóá’ºêòíîñò³ º, 
íà íàø ïîãëÿä, ãåíåòè÷íèé ï³äõ³ä Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêà, îñíîâîþ ÿêîãî âè-
ñòóïàº ðåàë³çàö³ÿ ïðîâ³äíèõ ïðèíöèï³â, à ñàìå: àíàë³çó çà îäèíèöÿìè, 
³ñòîðèçìó (ºäíîñò³ ãåíåòè÷íî¿ òà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ë³í³é), ñèñòåìíîñò³ 
(ö³ë³ñíîãî ðîçãëÿäó ïñèõîëîã³÷íèõ óòâîðåíü), ïðîåêòóâàííÿ [7]. Ïðîöåñ 
ñòàíîâëåííÿ ñóá’ºêòíîñò³, íà äóìêó Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêà, îïîñåðåäêîâóºòü-
ñÿ ³ êóëüòóðíèì (çîâí³øí³ì) êîíòåêñòîì, ³ îñîáèñò³ñíèì (âíóòð³øí³ì). 
Ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå ï³äêðåñëèòè, ùî ³äå¿ Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêà, âò³ëåí³ â 
äàíèé òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé êîíöåïò, º ïðîäîâæåííÿì òà ñó÷àñíèì 
ðîçâèíåííÿì ³äåé Ã. Ñ. Êîñòþêà, ÿêèé ââàæàâ, ùî íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ 
ñóá’ºêòà âèñòóïàº éîãî ñàìîðóõ, ñàìîàêòèâí³ñòü, ñàìîðîçãîðòàííÿ, òîáòî 
äóæå áëèçüêî ï³ä³éøîâ äî ãëèáèííîãî ðîçóì³ííÿ ôåíîìåíó ñóá’ºêòíîñò³, 
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àëå ëèøå ãåíåòè÷íèé ï³äõ³ä äîçâîëèâ âèîêðåìèòè âñ³ ðóø³éí³ ñèëè öüîãî 
ïñèõîëîã³÷íîãî ÿâèùà [7]. 

Ñó÷àñíà óêðà¿íñüêà ïñèõîëîã³÷íà øêîëà ïåâíîþ ì³ðîþ ñòðóêòóðîâàëà 
ïðîñò³ð ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþäèíè ³ ³íñòàíö³ÿ «ñóá’ºêò» çàéìàº â íüîìó íå 
îñòàííº ì³ñöå. Çîêðåìà, â ìåæàõ ãåíåòè÷íîãî ï³äõîäó âèíèêàþòü çíà÷óù³ 
äëÿ ïñèõîëîã³¿ ïèòàííÿ, à ñàìå, ÷è ³ñíóº ñóá’ºêòíå ðîçìåæóâàííÿ íà «ÿ» òà 
«ìîº» ç ðàíí³õ åòàï³â îíòîãåíåçó, ÷è éîãî âèíèêíåííÿ ïðèõîäèòüñÿ íà á³ëüø 
ï³çí³ åòàïè, ïîâ’ÿçàí³ ç ðîçâèòêîì ñàìîñâ³äîìîñò³ òà ³í. Òîáòî, íà äóìêó 
Â. À. Òàòåíêî, ò³ëüêè ãåíåòè÷íèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº ðîçâ’ÿçàòè âàæëèâ³øó 
ìåòîäîëîã³÷íó ïðîáëåìó âíóòð³øíüî¿ äåòåðì³íàö³¿ ðîçâèòêó íà äîñâ³äîì³é 
éîãî ôàç³ ³ íà ð³âí³ íåñâ³äîìîãî âçàãàë³, à òàêîæ ïðî ³íñòàíö³þ, ÿêà öåé ðîç-
âèòîê ðåãóëþº [10]. Êð³ì òîãî, íà äóìêó àâòîðà, îáðàíèé ìåòîäîëîã³÷íèé 
ï³äõ³ä äîçâîëÿº íàóö³ ñòàâèòè íîâ³ òåîðåòèêî-åìï³ðè÷í³ ïèòàííÿ, çîêðåìà. 
ïðî òå, «÷è âñ³ ëþäñüê³ ³ñòîòè íàðîäæóþòüñÿ ç îäíàêîâèì ïîòåíö³àëîì 
ñóá’ºêòíîñò³, ÷è ìîæíà öåé ïîòåíö³àë íàðîùóâàòè, ïðèìíîæóâàòè, ÷è â³ä-
áóâàºòüñÿ ðîçâèòîê ñóá’ºêòíîñò³ â îíòîãåíåç³ ³, ÿêùî òàê, ÿêà ëîã³êà öüîãî 
ðîçâèòêó» òîùî [10, ñ. 14]. Â. À. Òàòåíêî ñòâåðäæóº, ùî îñíîâíèì ïðîòè-
ð³÷÷ÿì, ÿêå ïðîâîêóº ïðîöåñ ñàìîðîçâèòêó ñóá’ºêòà ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ 
ÿê ³íñòàíö³¿, ùî ñàìà â³äïîâ³äàº ïåðåä ñîáîþ çà ñàìîðåàë³çàö³þ, º ïîçèö³ÿ 
ñóá’ºêòà, êîòðèé ïðîòèñòî¿òü ñâîºìó ³ñíóâàííþ ÿê îá’ºêòó. Íà ïî÷àòêîâî-
ìó åòàï³ îíòîãåíåçó ïîºäíàííÿ ñóá’ºêòíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ, â ïåðøó ÷åðãó, 
íà ï³ä´ðóíò³ ³ â ïðîöåñ³ ïîäîëàííÿ ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ áóòòÿì ³ íåáóòòÿì. 
Â. À. Òàòåíêî ðîçãëÿäàº ãåíåçèñ ñóá’ºêòíîñò³ ÿê ðóõ ïî ñïèðàë³, îñíîâíèìè 
âèòêàìè ÿêî¿ â³í âèä³ëÿº åêñï³ð³ºíòàëüíó ³íòó³ö³þ ñóá’ºêòíîãî ÿäðà, çàä³-
ÿííÿ äî ðîçâèòêó ñóá’ºêòíîãî ìåõàí³çìó ñàìîàïïåðöåïö³¿ ç³ ñïåöèô³÷íîþ 
ôóíêö³ºþ ïàì’ÿò³ (íàêîïè÷åííÿ, çáåðåæåííÿ, â³äòâîðåííÿ äîñâ³äó) [10]. Íà 
íàø ïîãëÿä, äîñèòü äèñêóñ³éíèì º àêöåíòóéîâàíèé àâòîðîì ò³ñíèé çâ’ÿçîê 
ñàìå ïàì’ÿò³ ç ñóá’ºêòíèìè ìåõàí³çìàìè òà ïîäàëüøèì äîçð³âàííÿì ïñè-
õ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ â îíòîãåíåç³, àëå òàêèé ï³äõ³ä ï³äêðåñëþº íîâ³ óí³êàëüí³ 
ìîæëèâîñò³ òà ïðîñòîðè â äîñë³äæåíí³ ôåíîìåíó ñóá’ºêòíîñò³ ñàìå ÷åðåç 
âèêîðèñòàííÿ ãåíåòè÷íîãî ï³äõîäó. 

Êð³ì òîãî, º ö³êàâîþ àâòîðñüêà ³äåÿ Å. Ë. Íîñåíêî ùîäî êîíöåïòóàë³-
çàö³¿ ôåíîìåí³â ñóá’ºêòíîñò³ òà åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó â êîíòåêñò³ ºäíîñò³ 
çîâí³øíüîãî òà âíóòð³øíüîãî ùîäî äåòåðì³íàö³¿ ïñèõ³÷íîãî [8]. Öÿ íàóêî-
âà ³äåÿ ðåàë³çóºòüñÿ àâòîðîì íà çàñàäàõ ãåíåòè÷íîãî òà ñèñòåìíîãî ï³äõî-
ä³â ³ â³äîáðàæàº ì³ðó ðîçóìíîñò³ ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñâ³òó, äî ³íøèõ òà 
äî ñåáå ÿê ñóá’ºêòó æèòòºä³ÿëüíîñò³, à îñîáëèâà ðîëü åìîö³éíîãî ³íòåëåê-
òó ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç³ ñïðîìîæí³ñòþ ñóá’ºêòà àäåêâàòíî ðîçï³çíàâàòè âèòîêè 
âëàñíèõ åìîö³é òà åìîö³é ³íøèõ ëþäåé, çä³éñíþâàòè íà öüîìó ï³ä´ðóíò³ 
ñàìîêîíòðîëü, ï³äòðèìóâàòè àäåêâàòí³ ñòîñóíêè ç îòî÷óþ÷èìè, ìîòèâóâàòè 
âëàñíó ä³ÿëüí³ñòü, îö³íþâàòè ñåáå, âèÿâëÿòè íàïîëåãëèâ³ñòü ó ö³ëåïîëÿãàí-
í³ òà ðåàë³çàö³¿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé. Â ìåæàõ íàøîãî òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ åìîö³éíî-îö³íî÷íîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå ïîíÿòòÿ 
ïðî åìîö³éíèé ³íòåëåêò º êîðèñíèì òà ñèñòåìîóòâîðþþ÷èì, îñê³ëüêè äî-
çâîëÿº îïàíóâàòè òàêèìè ôåíîìåíàìè ÿê ñàìîêîíòðîëü, ñàìîìîòèâóâàííÿ, 
ñàìîîö³íþâàííÿ òîùî. 

Êðîøêà Î. ².



75

Òàêèì ÷èíîì, ìè áà÷èìî, ùî ð³çíîìàí³òòÿ íàóêîâèõ ï³äõîä³â äî âè-
â÷åííÿ ôåíîìåíó ñóá’ºêòíîñò³ íå ò³ëüêè íå ñòâîðþº ïåðåïîí ùîäî äèôå-
ðåíö³àö³¿ òà ñïåö³àë³çàö³¿ òåîðåòè÷íèõ òà äîñë³äíèöüêèõ çàäà÷ ³ íàïðÿì³â ó 
ïñèõîëîã³¿, àëå é îäíî÷àñíî âèñòóïàº ôàêòîðîì ðåàë³çàö³¿ ìåòîäîëîã³÷íèõ, 
êîíöåïòóàëüíî-òåîðåòè÷íèõ, ïðåäìåòíî-çì³ñòîâíèõ òà ³íøèõ âíóòð³øíüî-
ïñèõîëîã³÷íèõ çâ’ÿçê³â, íàäàº äîäàòêîâ³ ìîæëèâîñò³ ùîäî ïîãëèáëåííÿ 
óÿâëåíü ïðî ïåðñïåêòèâè òà ìîæëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ ó ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíèõ 
òà ñóá’ºêò-îá’ºêòíèõ ñèñòåìàõ. 

Ñèñòåìíî-ôóíêö³îíàëüíèé òà ãåíåòè÷íèé ï³äõîäè, ÿê ïðîâ³äí³ ìåòîäî-
ëîã³÷í³ ï³ä´ðóíòÿ äîñë³äæåííÿ ñóá’ºêòíîñò³, äîçâîëÿþòü àíàë³çóâàòè çà-
áåçïå÷åí³ñòü ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ òà ðîçâèòêó ñóá’ºêòà íåîáõ³äíèìè ïñè-
õ³÷íèìè çàñîáàìè, ñï³ââ³äíîñèòè éîãî ç ³íøèìè àãåíòàìè àêòèâíîñò³ â 
³íäèâ³äóàëüíîìó òà îíòîãåíåòè÷íîìó ðîçâèòêó. 
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MODERN PSYCHOLOGICAL APPROACHES TO UNDERSTANDING 
TO THE PHENOMENON OF SUBJECTIVITY 

Summary 
In the article opens up basic difficulties, related to the selection of the phenomenon 

of subjectivity, a necessity to examine its as basis of research of emotionally-evaluated 
attitude towards itself is grounded. Rich in content descriptions of basic approaches 
are analyzed to the phenomenon of subjectivity. 
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