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ÑÎÎÒÍÎØÅÍÈÅ ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÕ È ÂÍÅØÍÈÕ ÌÎÒÈÂÎÂ ËÈ×ÍÎÑÒÈ 
Â ÏÅÐÈÎÄ ÆÈÇÍÅÍÍÎÃÎ ÊÐÈÇÈÑÀ È ÅÃÎ ÂËÈßÍÈÅ ÍÀ ÐÀÇÂÈÒÈÅ 
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÎÒÅÍÖÈÀËÀ ËÈ×ÍÎÑÒÈ 

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ ñîîòíîøåíèÿ âíóòðåííèõ è âíåø-
íèõ ìîòèâîâ ëè÷íîñòè â ïåðèîä æèçíåííîãî êðèçèñà. Áûë ïðîâåäåí òåîðåòè-
÷åñêèé àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî òåìå èññëåäîâàíèÿ. Ðàññìîòðåíû ðàçëè÷íûå 
ïîäõîäû ê îïðåäåëåíèþ è êëàññèôèêàöèè ìîòèâîâ. Ñ ãðóïïîé ðåñïîíäåíòîâ 
ïðîâåäåíî ïðàêòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Èñïîëüçîâàíû äâå äèàãíîñòè÷åñêèå 
ìåòîäèêè, â òîì ÷èñëå «Øêàëà ðàíæèðîâàíèÿ ìîòèâîâ». Â ðàáîòå îïèñàí 
õîä èññëåäîâàíèÿ, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû è âûâîäû. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, ìîòèâ, ìîòèâàöèÿ, æèçíåííûé êðèçèñ, ïîòåí-
öèàë ëè÷íîñòè. 

Òåìà, ñâÿçàííàÿ ñ ìîòèâàìè ñìåíû ñòèëÿ è ñìûñëà æèçíè â âîçðàñòå 
ñðåäíèõ ëåò, èñïîëüçóÿ ïðè ýòîì âåñü ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè, â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ñòàíîâèòñÿ âce áîëåå àêòóàëüíîé. Bîçpacòaeò ÷èñëî ìîòèâîâ, âëèÿþ-
ùèõ íà ïîñòóïêè ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå è â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû æèçíåííûõ 
êðèçèñîâ. Âñå ýòo oáycëaâëèâaeò àêòóàëüíîñòü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ. 

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ñòóäåíòû 1-ãî êóðñà — 65 ÷åëîâåê, ñòóäåíòû 2-ãî 
êóðñà — 65 ÷åëîâåê. 

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: ñîîòíîøåíèå âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ìîòèâîâ 
ïðè âûáîðå íîâîé ïðîôåññèè ñòóäåíòàìè èíñòèòóòà ïîñëåäèïëîìíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ ñðåäíåãî âîçðàñòà. 

Ïåðåìåíû, õàðàêòåðíûå äëÿ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, îáóñëàâëèâàþò ðà-
äèêàëüíûå èçìåíåíèÿ â ìîòèâàõ, ñâÿçàííûõ ñ âûáîðîì íîâîé ïðîôåññèè 
ñòóäåíòàìè ñòàðøåãî âîçðàñòà, îñîáåííî â ïåðèîä æèçíåííîãî êðèçèñà ëè÷-
íîñòè. 

Âî âíóòðåííåì ìèðå ñîâðåìåííîãî ñòóäåí÷åñòâà òàêæå ïðîèñõîäÿò ïåðå-
ìåíû. Ìåíÿþòñÿ åãî èíòåðåñû è ïîòðåáíîñòè, ìîòèâû âûáîðà ïðîôåññèè, 
ïîëó÷åíèÿ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, æèçíåííûå ïëàíû, âñÿ ñèñòåìà öåííîñò-
íûõ îðèåíòàöèé. Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì âûÿâëåíèå íàïðàâ-
ëåííîñòè ýòèõ èçìåíåíèé è èõ âëèÿíèé íà ðàçâèòèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïî-
òåíöèàëà ëè÷íîñòè. 

Ïðè âñåé íåïîâòîðèìîñòè êàæäîé æèçíè è ñóäüáû ëþäè íà êîíêðåòíûõ 
ýòàïàõ ñâîåãî ðàçâèòèÿ èñïûòûâàþò îïðåäåëåííûå âîçäåéñòâèÿ íà îðãà-
íèçì è ïñèõèêó, ñòàëêèâàþòñÿ ñ îäèíàêîâûìè ïðîáëåìàìè. Àäàïòàöèÿ 
ê ýòèì âîçäåéñòâèÿì èëè ðåøåíèå ýòèõ ïðîáëåì ñîñòàâëÿþò ñîäåðæàíèå 
îñîáûõ — êðèòè÷åñêèõ — ïåðèîäîâ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè èëè 
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òàê íàçûâàåìûõ «êðèçèñîâ». «Êðèçèñ» â ïåðåâîäå ñ ãðå÷åñêîãî îáîçíà÷à-
åò — ïîâîðîòíûé ïóíêò, èñõîä, ðåøåíèå. Â ýòîì ñìûñëå âîçðàñòíîé êðèçèñ 
ïîíèìàåòñÿ êàê ðåçêèé ïåðåëîì, ñîâîêóïíîñòü çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé â 
õîäå ðàçâèòèÿ, çà êîòîðûìè ñëåäóþò õàðàêòåðíûå ïåðåìåíû â ïîâåäåíèè, 
îáðàçå ìûñëåé è ïðåäñòàâëåíèÿõ: 

1. Êàêîé ß? 
2. ×åãî ß äîñòèã? 
3. Ñòàë ëè ß òåì, êåì õîòåë? 
4. Ñìîãó ëè ß èçìåíèòü ñåáÿ? 
Ñòîëêíîâåíèå æèçíåííîãî çàìûñëà ñ ðåàëüíîñòüþ, êàê îíà åñòü, ïðîâî-

öèðóåò ïðîôåññèîíàëüíûé êðèçèñ ñðåäíèõ ëåò — ïåðåîñìûñëåíèå æèçíè, 
ïðîôåññèè è ñâîåãî ìåñòà â íèõ. 

Êðèçèñ ñðåäíåãî âîçðàñòà èëè ñåðåäèíû æèçíè — ýòî ïåðåëîìíûé ìî-
ìåíò, ñâÿçàííûé ñ ïåðåîöåíêîé öåííîñòåé, êîòîðûé ïðîõîäèò â ñâîåì ðàç-
âèòèè êàæäûé ÷åëîâåê, âíå çàâèñèìîñòè îò ïîëà, íàöèîíàëüíîñòè, êóëü-
òóðíîãî óðîâíÿ, îáðàçîâàíèÿ è ñïåöèàëüíîñòè. 

Ó êàæäîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà åñòü ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå. Åñëè äî 30 
ëåò ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ ïîëó÷èòü îáðàçîâàíèå, ïðîôåññèþ è íàéòè ñïóòíèêà 
æèçíè, òî ïîñëå îí ñòàðàåòñÿ óòâåðäèòüñÿ â êà÷åñòâå ïðîôåññèîíàëà íà 
ðàáîòå è ñîñòîÿòüñÿ â ñåìåéíîé æèçíè êàê îòåö (ìàòü) èëè ìóæ (æåíà). Íî 
ãäå-òî â ðàéîíå ñîðîêà íàñòóïàåò ïîðà ïåðåîñìûñëåíèÿ — à òó ëè ïðîôåñ-
ñèþ ÿ íà ñàìîì äåëå âûáðàë, òî ëè ìíå íà ñàìîì äåëå íóæíî îò æèçíè, ñ 
òåì ëè ÷åëîâåêîì ñâÿçàë ñâîþ ñóäüáó? 

Ïî÷òè êàæäûé ðàíî èëè ïîçäíî íà÷èíàåò çàäóìûâàòüñÿ î íîâîé êàðüå-
ðå. Áîëüøèíñòâó ëþäåé, íåçàâèñèìî îò èõ ïðîôåññèè èëè êâàëèôèêàöèè, 
ñ ãîäàìè ðàáîòà íà÷èíàåò êàçàòüñÿ ìåíåå èíòåðåñíîé. Êòî-òî ñ÷èòàåò, ÷òî ó 
íåãî áîëüøå íåò øàíñîâ íà ïðîäâèæåíèå ïî ñëóæáå. Êîìó-òî êàæåòñÿ, ÷òî 
åãî ñïîñîáíîñòè è íàâûêè çàäåéñòâîâàíû íå â ïîëíîé ìåðå, ÷òî îí ïåðåðîñ 
äåëî, êîòîðûì çàíèìàåòñÿ, êîìïàíèþ, â êîòîðîé ðàáîòàåò, èëè îòðàñëü, ñ 
êîòîðîé ñâÿçàí. ×åëîâåê, ó êîòîðîãî ïîÿâèëèñü ïîäîáíûå ìûñëè, ìîæåò 
ïîòåðÿòü âñÿêîå æåëàíèå õîäèòü íà ðàáîòó è, âïîëíå âåðîÿòíî, íà÷íåò ïî-
äóìûâàòü îá óâîëüíåíèè, ñìåíå ïðîôåññèè, ñìåíå ñòèëÿ, îáðàçà æèçíè è 
ò. ï. 

Ïñèõîëîãè÷åñêèì êðèòåðèåì óñïåøíîñòè ïðîõîæäåíèÿ ýòîé ñòàäèè ÿâ-
ëÿåòñÿ íàõîæäåíèå íîâûõ öåëåé â æèçíè, ñîîòâåòñòâóþùèõ îáùåñòâåííûì 
ïîòðåáíîñòÿì è ïîòðåáíîñòÿì ñàìîé ëè÷íîñòè â èçìåíåíèè ñåáÿ, ïðîôåññèè 
èëè ñïåöèàëüíîñòè. [6] 

Ïîñòðîåíèå íîâîé êàðüåðû — ýâîëþöèîííûé ïðîöåññ. Îíà ìîæåò âûðà-
ñòè èç èíòåðåñà, êîòîðûé íå íàõîäèë âîïëîùåíèÿ èëè îò êîòîðîãî ÷åëîâåê 
îòêàçûâàëñÿ âî èìÿ äðóãîãî çàíÿòèÿ. Ìíîãèå íà÷èíàþò íîâóþ êàðüåðó, 
ðàñøèðÿÿ ñôåðó äåÿòåëüíîñòè, êîòîðîé îíè çàíèìàëèñü ðàíüøå. Íàïðè-
ìåð, îòêðûâàþò áèçíåñ â óæå èçâåñòíûõ èì îòðàñëÿõ. Ïðîàíàëèçèðîâàâ 
ñâîå ïðîøëîå â ïîèñêàõ èíòåðåñîâ, ïîêà íå íàøåäøèõ âîïëîùåíèÿ, ÷åëî-
âåê ìîæåò ñîñòàâèòü äëèííûé ñïèñîê âàðèàíòîâ áóäóùåé êàðüåðû. È â òî 
æå âðåìÿ îòêàçàòüñÿ îò çàíÿòèé, êîòîðûå åãî áîëüøå íå èíòåðåñóþò èëè íå 
ïðèíîñÿò åìó óäîâîëüñòâèÿ. 
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Ðàíüøå ëþäÿì ôàêòè÷åñêè íå ïðèõîäèëîñü óïðàâëÿòü ñâîåé êàðüåðîé. 
Îäíàêî âðåìåíà ñèëüíî èçìåíèëèñü. Ñåãîäíÿ íóæíî ó÷èòüñÿ ñòðîèòü ñâîþ 
æèçíü è êàðüåðó ñàìîñòîÿòåëüíî. 

×òî ýòî çíà÷èò? Ýòî çíà÷èò, ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü íóæíî ó÷èòüñÿ ðàçâè-
âàòü ñåáÿ, ó÷èòüñÿ íîâîé ïðîôåññèè. Êàæåòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ëþäè äîáè-
âàþòñÿ ðåçóëüòàòîâ, åñëè çàíèìàþòñÿ òåì, ÷òî èì õîðîøî óäàåòñÿ. Îäíàêî 
î÷åíü íåìíîãèå äåéñòâèòåëüíî çíàþò ñâîè ñèëüíûå ñòîðîíû, íå ãîâîðÿ óæå 
î òîì, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü èõ ñåáå âî áëàãî. Íî íå ñòîèò ïûòàòüñÿ èçìåíèòü 
ñåáÿ, ëó÷øå ïîñòàðàòüñÿ óñîâåðøåíñòâîâàòü èìåþùèåñÿ íàâûêè è áðàòüñÿ 
çà ðàáîòó, îòâå÷àþùóþ âàøåìó èíäèâèäóàëüíîìó ñòèëþ. Äåéñòâóÿ òàêèì 
îáðàçîì, ìîæíî ïðåâðàòèòüñÿ èç ðÿäîâîãî ðàáîòíèêà â âûäàþùåãîñÿ ïðî-
ôåññèîíàëà. 

Çàäà÷è, ñâÿçàííûå ñ óïðàâëåíèåì ñîáñòâåííîé æèçíüþ è ïîñòðîåíèåì 
íîâîé êàðüåðû, âûãëÿäÿò î÷åâèäíûìè, åñëè íå ýëåìåíòàðíûìè, à èõ ðåøå-
íèå êàæåòñÿ äî íàèâíîñòè ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèìñÿ, òîëüêî íåîáõîäèìî 
íàó÷èòüñÿ ýòî äåëàòü, èñïîëüçóÿ âåñü ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè. 

Ìîòèâû çàíèìàþò âàæíîå ìåñòî â ñòðóêòóðå äåÿòåëüíîñòè. À. Í. Ëåî-
íòüåâ îïðåäåëèë ìîòèâ êàê òîò ïðåäìåò, êîòîðûé, îòâå÷àÿ àêòóàëüíîé ïî-
òðåáíîñòè, ò. å. âûñòóïàÿ â êà÷åñòâå ñðåäñòâà åå óäîâëåòâîðåíèÿ, îðãàíè-
çóåò è îïðåäåëåííûì îáðàçîì íàïðàâëÿåò ïîâåäåíèå [2]. Ïðè îäíîé è òîé 
æå ïîòðåáíîñòè ìîòèâàìè íàáëþäàåìîãî ïîâåäåíèÿ ìîãóò âûñòóïàòü ñàìûå 
ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû. 

Ìîòèâû ìîãóò èìåòü âíóòðåííèé èëè âíåøíèé õàðàêòåð. Âíóòðåííèå 
ìîòèâû íå èìåþò âíåøíåãî ïðîÿâëåíèÿ è ñâÿçàíû ñ óäîâîëüñòâèåì, óäî-
âëåòâîðåíèåì, ÷óâñòâîì äîñòèæåíèÿ è ÷àñòî àññîöèèðóþòñÿ ñ ïðîöåññîì 
âûïîëíåíèÿ çàäà÷è. Âíåøíèå ìîòèâû èìåþò âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ, íàïðè-
ìåð, çàðïëàòà, ïðèçû, ïîáåäà/ïðîèãðûø, äàâëåíèå êîíêóðåíòîâ èëè ðó-
êîâîäèòåëåé, âîîáùå ñâÿçûâàþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè. Èíäèâèäóóìû èìåþò 
âûñîêèé èëè íèçêèé óðîâåíü âíóòðåííåé è âíåøíåé ìîòèâàöèè. 

Â ñèñòåìå ìîòèâîâ âíåøíèå è âíóòðåííèå ìîòèâû ïåðåïëåòàþòñÿ. Ïðè 
âíóòðåííåé ìîòèâàöèè ïîáóæäàþùåé ñèëîé ÿâëÿåòñÿ ïîçíàâàòåëüíûé èí-
òåðåñ, ñâÿçàííûé ñ äàííîé äåÿòåëüíîñòüþ. Â ýòîì ñëó÷àå ïîëó÷åíèå íîâûõ 
çíàíèé âûñòóïàåò íå êàê ñðåäñòâî äîñòèæåíèÿ öåëè, à êàê ñàìà öåëü äåÿ-
òåëüíîñòè. 

Ê âíóòðåííèì ìîòèâàì îòíîñÿòñÿ òàêèå, êàê ñîáñòâåííîå ðàçâèòèå â 
ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè, ïîçíàíèå íîâîãî, íåèçâåñòíîãî. Òàêèå ìîòèâû, êàê 
ïîíèìàíèå íåîáõîäèìîñòè äåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå ïðîôåññèîíàëüíîé, 
äëÿ äàëüíåéøåé æèçíè, ïðîöåññ äåÿòåëüíîñòè êàê âîçìîæíîñòü îáùåíèÿ, 
ïîõâàëà îò çíà÷èìûõ ëèö, ÿâëÿþòñÿ åñòåñòâåííûìè è ïîëåçíûìè äëÿ äàëü-
íåéøåãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, íî èõ óæå íåëüçÿ îòíåñòè òîëüêî ê âíóòðåí-
íèì ìîòèâàì. 

Íà îñíîâàíèè èññëåäîâàíèé ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå 
òèïû ìîòèâàöèè [5]: 

1. Äåëîâàÿ ìîòèâàöèÿ. 
2. Ïîçíàâàòåëüíàÿ ìîòèâàöèÿ. Íàëè÷èå ýòîãî ãîâîðèò î íàëè÷èè ïî-

çíàâàòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè â äåÿòåëüíîñòè. Ïîçíàâàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü 

Ñîîòíîøåíèå âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ìîòèâîâ ëè÷íîñòè â ïåðèîä æèçíåííîãî êðèçèñà
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ëè÷íîñòè ìîæåò áûòü íàïðàâëåíà íà ðàçëè÷íûå àñïåêòû êîììóíèêàöèè. 
Ìîæíî âûäåëèòü äåëîâóþ, ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîçíàâàòåëüíóþ íàïðàâëåí-
íîñòü, à òàêæå ïîçíàâàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, ñâÿçàííóþ ñ ìåæëè÷íîñòíîé 
êîììóíèêàöèåé íåäåëîâîãî, ñâîáîäíîãî, ëè÷íîñòíîãî õàðàêòåðà. 

3. Ìîòèâàöèÿ ñîòðóäíè÷åñòâà. Ìîòèâàöèÿ ñîòðóäíè÷åñòâà, ïðîÿâëÿþ-
ùàÿñÿ êàê ñòðåìëåíèå ïîìî÷ü äðóãèì, ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì ïîâûøåíèÿ 
âíóòðåííåé ñàìîîöåíêè ëè÷íîñòè, äîñòèæåíèÿ ïðèçíàíèÿ êîìïåòåíòíîñòè 
è ìàñòåðñòâà. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñî÷åòàíèåì äàííîãî ìîòèâà ñ ìîòèâîì 
àôôèëèàöèè, âûðàæàþùåìñÿ â ÷óâñòâå ïðè÷àñòíîñòè ê èíòåëëåêòóàëüíîé 
è èíôîðìàöèîííîé ýëèòå ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà. Ó ðåñïîíäåíòîâ, îòìå÷à-
þùèõ íàëè÷èå ìîòèâà ñîòðóäíè÷åñòâà, ïðèñóòñòâóåò è ìîòèâ ñàìîóòâåðæ-
äåíèÿ. 

4. Ìîòèâàöèÿ ñàìîðåàëèçàöèè. Íåðåäêî ëþáàÿ äåÿòåëüíîñòü ìîæåò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê ñïîñîá ïðîÿâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ñîáñòâåííûõ èíòåëëåêòó-
àëüíûõ è òâîð÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé. Ó ëþäåé ñ ìîòèâàöèåé ñàìîðåàëèçà-
öèè îòìå÷àþòñÿ íàëè÷èå ìîòèâà àôôèëèàöèè, ìîòèâà ñàìîóòâåðæäåíèÿ è 
êîììóíèêàòèâíîãî ìîòèâà. Ìîæíî ãîâîðèòü î åäèíîì êîìïëåêñå ñîöèàëü-
íî îðèåíòèðîâàííûõ ìîòèâîâ, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò ìîòèâû, ñâÿçàííûå 
ñ ðàçëè÷íûìè àñïåêòàìè äåëîâîãî è ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ. 

5. Ðåêðåàöèîííûé ìîòèâ. Íàðÿäó ñ ðåêðåàöèåé îòìå÷àåòñÿ íàëè÷èå ìî-
òèâîâ ñàìîðåàëèçàöèè, àôôèëèàöèè, ñàìîóòâåðæäåíèÿ, ïîçíàâàòåëüíûé è 
êîììóíèêàòèâíûé ìîòèâû. 

6. Ìîòèâàöèÿ àôôèëèàöèè. Ìîòèâàöèÿ àôôèëèàöèè ïðîÿâëÿåòñÿ â 
ñòðåìëåíèè ëè÷íîñòè íàéòè â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè ðåôåðåíòíóþ ãðóïïó, 
ïðèíÿòü åå öåííîñòè, íàéòè ñâîå ìåñòî â ýòîé ãðóïïå. Ýòîò âèä ìîòèâàöèè 
èìååò êîìïëåêñíûé õàðàêòåð, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñâÿçüþ òàêîé ìîòèâàöèè 
ñ ìîòèâîì ñîòðóäíè÷åñòâà, ìîòèâîì ñàìîðåàëèçàöèè, ñàìîóòâåðæäåíèÿ, 
ïîçíàâàòåëüíûì ìîòèâîì, ðåêðåàöèîííûì ìîòèâîì è ñîáñòâåííî êîììó-
íèêàòèâíûì ìîòèâîì. Äàííûé âèä ìîòèâàöèè âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàçëè÷-
íûå àñïåêòû ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ: ïðîôåññèîíàëüíûå, ãëîáàëüíî-
ëè÷íîñòíûå è ñèòóàòèâíî-ýìîöèîíàëüíûå. 

7. Ìîòèâàöèÿ ñàìîóòâåðæäåíèÿ. Ñàìîóòâåðæäåíèå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäè-
ìûì àñïåêòîì àêòèâíîñòè ß, ðåàëèçóþùèì ñóùíîñòíûå ñâîéñòâà ÷åëîâå-
÷åñêîé ëè÷íîñòè. Â çàâèñèìîñòè îò òèïà ëè÷íîñòè, èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé è ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ñàìîóòâåðæäåíèå ïðèíèìàåò ðàçëè÷íûå 
ôîðìû. Îíî ìîæåò íîñèòü õàðàêòåð íàó÷íîãî èëè õóäîæåñòâåííîãî òâîð-
÷åñòâà, êîììóíèêàòèâíîé àêòèâíîñòè, ñîöèàëüíîé êàðüåðû, ñòðåìëåíèÿ ê 
ëèäåðñòâó â êîëëåêòèâå, ñàìîðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. 

8. Êîììóíèêàòèâíàÿ ìîòèâàöèÿ. Ìîòèâ êîììóíèêàöèè ñî÷åòàåòñÿ ñî 
âñåì áëîêîì ìîòèâîâ ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíîãî õàðàêòåðà, à òàêæå ñ 
ðåêðåàöèîííûì ìîòèâîì. 

Âûäåëåííûå òèïû ìîòèâîâ ðåïðåçåíòèðóþò îñíîâíûå îïèñàííûå â ïñè-
õîëîãèè âèäû ìîòèâàöèîííîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè: ïðîäóêòèâíóþ, 
ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíóþ, ïîçíàâàòåëüíóþ, ðàçâèâàþùóþ. Ýòè âèäû 
ìîòèâàöèè ïðîÿâëÿþòñÿ â ðàçëè÷íûõ âèäàõ íàïðàâëåííîñòè äåÿòåëüíîñòè 
ëè÷íîñòè [3]. 
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Ê âíóòðåííèì ìîòèâàì ÷àùå âñåãî îòíîñÿò íåïîñðåäñòâåííûé âíóòðåí-
íèé èíòåðåñ ëè÷íîñòè ê ïðåäñòîÿùèì äåéñòâèÿì. Ñóùåñòâóåò ðÿä ôàêòî-
ðîâ, ìåøàþùèõ ýòîìó âíóòðåííåìó ìîòèâó ñòàòü âåäóùèì. 

Äàííûå ôàêòîðû íàçûâàþòñÿ îãðàíè÷åíèÿìè. Âóðêîê îïðåäåëÿåò äàí-
íûå îãðàíè÷åíèÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì [1]: 

1. Heyìeíèe yïpaâëÿòü coáoé. Hecïocoáíocòü â ïoëíoé ìepe ècïoëüçoâaòü 
câoe âpeìÿ, ýíepãèþ, yìeíèÿ; íecïocoáíocòü cïpaâëÿòücÿ co còpeccaìè 
coâpeìeííoé æèçíè. 

2. Paçìûòocòü ëè÷íûõ öeííocòeé. Oòcyòcòâèe ÿcíoão ïoíèìaíèÿ câoèõ 
ëè÷íûõ öeííocòeé; íaëè÷èe öeííocòeé, íe cooòâeòcòâyþùèõ ycëoâèÿì 
coâpeìeííoé æèçíè. 

3. Cìyòíûe ëè÷íûe öeëè. Îòcyòcòâèe ÿcíocòè â âoïpoce o öeëÿõ câoeé 
ëè÷íoé èëè äeëoâoé æèçíè; íaëè÷èe öeëeé, íecoâìecòèìûõ c ycëoâèÿìè 
coâpeìeííoé paáoòû è æèçíè. 

4. Ocòaíoâëeííoe caìopaçâèòèe. Oòcyòcòâèe íacòpoeííocòè è âocïpè-
èì÷èâocòè ê íoâûì cèòyaöèÿì è âoçìoæíocòÿì. 

5. Heäocòaòo÷íocòü íaâûêa peøaòü ïpoáëeìû. Oòcyòcòâèe còpaòeãèè, 
íeoáõoäèìoé â ïpèíÿòèè peøeíèé, a òaêæe cïocoáíocòè peøaòü coâpeìeííûe 
ïpoáëeìû. 

6. Heäocòaòoê òâop÷ecêoão ïoäõoäa. Oòcyòcòâèe cïocoáíocòè ãeíepèpoâaòü 
äocòaòo÷ío íoâûå èäeè; íeyìeíèe ècïoëüçoâaòü íoâûe èäeè. 

Ñóùåñòâóþò òàêæå äðóãèå ïîäõîäû ê êëàññèôèêàöèè âíóòðåííèõ è 
âíåøíèõ ìîòèâîâ. 

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïî îöåíêå ñîîòíîøåíèÿ âíóòðåííèõ 
è âíåøíèõ ìîòèâîâ ïðè âûáîðå íîâîé ïðîôåññèè ñòóäåíòàìè ïîñëåäèïëîì-
íîãî îáðàçîâàíèÿ ñðåäíåãî âîçðàñòà 1-ãî è 2-ãî êóðñîâ. Ðåñïîíäåíòàì áûëî 
ïðåäëîæåíî äâå ìåòîäèêè: «Øêàëà ðàíæèðîâàíèÿ ìîòèâîâ» è òàáëèöà çíà-
÷èìîñòè ìîòèâîâ. 

Ïåðâàÿ ìåòîäèêà — «Øêàëà ðàíæèðîâàíèÿ ìîòèâîâ». Ðåñïîíäåíòó 
ïðåäëàãàëîñü îçíàêîìèòüñÿ ñ 10 ïðåäëîæåííûìè ìîòèâàìè è ðàñïîëîæèòü 
èõ ñîãëàñíî ñîáñòâåííîé ìîòèâàöèè ïðè âûáîðå íîâîé ïðîôåññèè. Ñîãëàñíî 
àâòîðàì äàííîé ìåòîäèêè â øêàëó âêëþ÷åíû êàê âíóòðåííèå, òàê è âíåø-
íèå ìîòèâû. 

Òàêæå ðåñïîíäåíòàì áûëà ïðåäëîæåíà âòîðàÿ ìåòîäèêà. Öåëü äàííîé 
ìåòîäèêè ïðîâåðèòü ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî øêàëå ðàíæèðîâàíèÿ ìî-
òèâîâ. Êðîìå òîãî, îòâå÷àÿ íà âîïðîñû àíêåòû âòîðîé ìåòîäèêè, ðåñïîí-
äåíò îòâå÷àë íå òîëüêî «çà ñåáÿ», íî è ìîäåëèðîâàë âîçìîæíûé îòâåò äðó-
ãèõ ëþäåé. 

Ïî ðåçóëüòàòàì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ äëÿ ñòóäåíòîâ 1-ãî êóðñà íàèáîëåå 
çíà÷èìûì ÿâëÿåòñÿ òàêîé âíóòðåííèé ìîòèâ, êàê âîçìîæíîñòü ïðèìåíå-
íèÿ ëè÷íûõ ñïîñîáíîñòåé, à 2-å ìåñòî â ðåéòèíãå çàíèìàåò òàêîé ìîòèâ, 
êàê âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü òâîð÷åñêè. 

Äëÿ ñòóäåíòîâ 2-ãî êóðñà òàêæå íåêîòîðûå âíóòðåííèå ìîòèâû ÿâèëèñü 
çíà÷èìûìè, â ÷àñòíîñòè, òàêîé ìîòèâ, êàê âîçìîæíîñòü ñàìîâûðàæåíèÿ, 
çàíÿë 2-å ìåñòî â ðåéòèíãå, íî âåäóùèì ÿâëÿåòñÿ òàêîé âíåøíèé ìîòèâ, 
êàê âîçìîæíîñòü îêàçûâàòü âëèÿíèå íà äðóãèõ ëþäåé. Èç âíåøíèõ ìîòè-

Ñîîòíîøåíèå âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ìîòèâîâ ëè÷íîñòè â ïåðèîä æèçíåííîãî êðèçèñà
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âîâ äëÿ ñòóäåíòîâ 1-ãî êóðñà îäíèì èç çíà÷èìûõ ÿâëÿåòñÿ — âîçìîæíîñòü 
îáùåíèÿ (3-å ìåñòî â îáùåì ðåéòèíãå ó ñòóäåíòîâ 1-ãî êóðñà). 

Ïî ðåçóëüòàòàì âòîðîé ìåòîäèêè áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ 1-ãî êóðñà ñ÷è-
òàåò, ÷òî: 

1. Ìàòåðèàëüíîå ñòèìóëèðîâàíèå âëèÿåò íåçíà÷èòåëüíî íà âûáîð ïðî-
ôåññèè, íî ïðè ýòîì íåñêîëüêî ïîâûøàåò ìîòèâàöèþ. 

2. Ìîðàëüíîå ñòèìóëèðîâàíèå äåéñòâóåò î÷åíü ñóùåñòâåííî ïðè âûáîðå 
ïðîôåññèè — ïîâûøàåò ìîòèâàöèþ. 

3. Ìåðû àäìèíèñòðàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ — äåéñòâóþò î÷åíü ñóùåñòâåí-
íî ïðè âûáîðå ïðîôåññèè — ïîâûøàþò ìîòèâàöèþ. 

4. Òðóäîâîé íàñòðîé êîëëåêòèâà è ýêîíîìè÷åñêèå íîâîââåäåíèÿ â êîì-
ïàíèè òàêæå äåéñòâóþò î÷åíü ñóùåñòâåííî ïðè âûáîðå ïðîôåññèè — ïîâû-
øàþò ìîòèâàöèþ, òàêîå æå âëèÿíèå îêàçûâàåò áîÿçíü ïîòåðÿòü ðàáîòó, à 
òàêèå ôàêòîðû, êàê îáùàÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ñòðàíå è 
ýëåìåíòû ñîñòÿçàòåëüíîñòè, ñîâåðøåííî íå äåéñòâóþò íà ìîòèâàöèþ ïðè 
âûáîðå ïðîôåññèè. 

Áîëüøèíñòâî æå ñòóäåíòîâ 2-ãî êóðñà ñ÷èòàåò, ÷òî: 
1. Ìàòåðèàëüíîå ñòèìóëèðîâàíèå äåéñòâóåò î÷åíü ñóùåñòâåííî — ïîâû-

øàåò ìîòèâàöèþ ïðè âûáîðå ïðîôåññèè. 
2. Ìîðàëüíîå ñòèìóëèðîâàíèå òàêæå äåéñòâóåò î÷åíü ñóùåñòâåííî ïðè 

âûáîðå ïðîôåññèè — ïîâûøàåò ìîòèâàöèþ. 
3. Ìåðû àäìèíèñòðàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ — äåéñòâóþò î÷åíü ñóùåñòâåí-

íî ïðè âûáîðå ïðîôåññèè, íî ñíèæàþò ìîòèâàöèþ ïðè âûáîðå ïðîôåññèè â 
ïåðèîä æèçíåííîãî êðèçèñà. 

4. Òðóäîâîé íàñòðîé êîëëåêòèâà è ýêîíîìè÷åñêèå íîââîâåäåíèÿ â êîì-
ïàíèè òàêæå äåéñòâóþò î÷åíü ñóùåñòâåííî ïðè âûáîðå ïðîôåññèè — ïî-
âûøàþò ìîòèâàöèþ, òàêîå æå âëèÿíèå îêàçûâàåò îáùàÿ ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ñòðàíå è ýëåìåíòû ñîñòÿçàòåëüíîñòè, à áîÿçíü 
ïîòåðÿòü ðàáîòó ñîâåðøåííî íå äåéñòâóåò ïðè âûáîðå ïðîôåññèè. 

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ó ñòóäåíòîâ ðàç-
ëè÷íûõ êóðñîâ ïðîèñõîäèò ÿâíîå èçìåíåíèå â ìîòèâàöèîííîé ñôåðå. Îíî 
íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèåì äëèòåëüíîñòè îáó÷åíèÿ. 

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÷åì áëèæå ñòóäåíò ê âûïóñêó èç âûñøåãî 
ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, òåì áîëüøå îí çàäóìûâàåòñÿ î áîëåå ÷àñòíûõ îñîáåí-
íîñòÿõ ñâîåé ïðåäñòîÿùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî ðàçìûø-
ëåíèÿ î ìàòåðèàëüíîì âîçíàãðàæäåíèè çà ñâîé áóäóùèé òðóä, îá óñëîâèÿõ 
ðàáîòû, î òîì, êàêîé áóäåò íîâàÿ ðàáîòà, êàêèì áóäåò íîâûé òðóäîâîé 
êîëëåêòèâ è ò. ä. Ñòóäåíòû ïåðâûõ êóðñîâ ðåæå çàäóìûâàþòñÿ íàä äàííû-
ìè ïðîáëåìàìè, ò. ê. åùå íå äîñòàòî÷íî îçíàêîìëåíû ñî ñïåöèôèêîé ñâîåé 
áóäóùåé ðàáîòû è âî ìíîãîì èõ ñîïðîâîæäàåò íåêîòîðûé ðîìàíòèçì, ñ êî-
òîðûì ÷àñòî áûâàåò ñâÿçàí âûáîð òîé èëè èíîé ñôåðû îáó÷åíèÿ, æåëàíèå 
ïðîñòî ïîìåíÿòü ïðîôåññèþ êàê òàêîâóþ è «ñòàðûé» ñòèëü æèçíè â ïåðèîä 
æèçíåííîãî êðèçèñà. 

Çàêëþ÷åíèå. Ïðîàíàëèçèðîâàâ òåîðåòè÷åñêèé ìàòåðèàë è ìàòåðèàëû 
ïðàêòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî äëÿ ñòóäåíòîâ ïåð-
âîãî êóðñà íàèáîëåå çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ âíóòðåííèå ìîòèâû, òàêèå êàê 
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ìîðàëüíîå ñòèìóëèðîâàíèå, òðóäîâîé íàñòðîé êîëëåêòèâà è íîâîââåäåíèÿ 
â êîìïàíèè. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äàííûå ôàêòîðû ñïîñîáñòâóþò ïî-
âûøåíèþ èíòåðåñà è âíóòðåííåé ìîòèâàöèè. Äëÿ ñòóäåíòîâ âòîðîãî êóðñà 
íà÷èíàþò ïðèîáðåòàòü çíà÷èìîñòü òàêèå ôàêòîðû, êàê ìàòåðèàëüíîå ñòè-
ìóëèðîâàíèå è îáùàÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ñòðàíå. 

Â ñëó÷àå ïðåîáëàäàíèÿ âíåøíåé ìîòèâàöèè, êîãäà âûáèðàåìàÿ äåÿòåëü-
íîñòü íå ñîîòâåòñòâóåò èíäèâèäóàëüíûì îñîáåííîñòÿì ëè÷íîñòè, åå ìîòè-
âàì è öåííîñòÿì, à òàêæå åå ïñèõîëîãè÷åñêîìó ïîòåíöèàëó, ÷åëîâåê íå 
âîñïðèíèìàåò ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü êàê ëè÷íóþ íåîáõîäèìîñòü, 
âñëåäñòâèå ÷åãî ðåãóëÿöèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé àêòèâíîñòè áóäåò îñóùå-
ñòâëÿòüñÿ ïîñðåäñòâîì ëèáî âíåøíèõ ïî îòíîøåíèþ ê ïðîôåññèîíàëüíîé 
ñôåðå ñòèìóëîâ, ëèáî ÷ðåçìåðíûõ ýíåðãîçàòðàò äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàòóñà. 

Òàêèì îáðàçîì, îäíèì èç âàæíåéøèõ ñïîñîáîâ îñâîáîæäåíèÿ ëè÷íî-
ñòè îò íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî íåñî-
îòâåòñòâèÿ â áóäóùåì ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîé âîçìîæíîñòÿì 
÷åëîâåêà æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû, êîòîðóþ íåâîçìîæíî îñóùåñòâèòü áåç 
ðåàëüíîé îöåíêè ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé, öåííîñòåé, ïîòðåáíîñòåé è 
àäåêâàòíîãî èì âûáîðà íîâîé ïðîôåññèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì 
ïîòåíöèàëîì ëè÷íîñòè. 
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Ðåçþìå 
Ó äàí³é ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïèòàííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ 

ìîòèâ³â îñîáèñòîñò³ â ïåð³îä æèòòºâî¿ êðèçè. Áóâ ïðîâåäåíèé òåîðåòè÷íèé àíàë³ç 
ë³òåðàòóðè ïî òåì³ äîñë³äæåííÿ. Ðîçãëÿíóòî ð³çí³ ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ é êëàñè-
ô³êàö³¿ ìîòèâ³â. ²ç ãðóïîþ ðåñïîíäåíò³â ïðîâåäåíå ïðàêòè÷íå äîñë³äæåííÿ. Âèêî-
ðèñòàíî äâ³ ä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè, ó òîìó ÷èñë³ «Øêàëà ðàíæèðóâàííÿ ìîòèâ³â». 
Ó ðîáîò³ îïèñàíèé õ³ä äîñë³äæåííÿ, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè é âèñíîâêè. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, ìîòèâ, ìîòèâàö³ÿ, æèòòºâà êðèçà, ïîòåíö³àë îñî-
áèñòîñò³. 
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Summary 
This article examines the ratio of internal and external reasons of personality dur-

ing life crisis. Was carried out theoretical analysis of the literature on the topic of 
research.Different approaches to the definition and classification of motives. Of the 
group of respondents conducted practical research. Used two diagnostic methods. In-
cluding Scale ranking motifs. The paper describes research progress, results and con-
clusions. 
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