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ÌÅÑÒÎ ÒÅËÅÑÍÎÃÎ ÎÏÛÒÀ Â ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÈßÕ ÁÎËÅÇÍÈ 
Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ 

Â ñòàòüå ðàñêðûâàåòñÿ ïîíÿòèå «òåëåñíûé îïûò» è ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû 
èññëåäîâàíèÿ ïåðåæèâàíèé áîëåçíè ó ïîäðîñòêîâ. Îòìå÷åíî, ÷òî îïûò ïå-
ðåæèâàíèÿ áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ æèçíåííîãî îïûòà ÷åëîâåêà, ïðåîá-
ëàäàíèå â ñòðóêòóðå ïåðåæèâàíèÿ áîëåçíè òåëåñíîãî êîìïîíåíòà âëèÿåò íà 
êîãíèòèâíóþ îöåíêó áîëåçíè è ñàìîîöåíêó ñóáúåêòà â ñèòóàöèè áîëåçíè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îïûò áîëåçíè, ïåðåæèâàíèå áîëåçíè, òåëåñíûé îïûò. 

Êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ñîñòîÿíèåì áîëåçíè, 
ïîñåùåíèÿìè âðà÷à, ïðîöåäóðàìè îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ, ôèçè÷åñêèìè 
ñòðàäàíèÿìè, è âñå ýòî îáðàçóåò îïûò áîëåçíè. Ñîáñòâåííûé îïûò òåõ èëè 
èíûõ áîëåçíåé ïîçâîëÿåò êàæäîìó âûñòóïàòü «ýêñïåðòîì» â òàêîãî ðîäà 
âîïðîñàõ. Îïûò ñóáúåêòà, ñâÿçàííûé ñ áîëåçíÿìè, ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ æèçíåí-
íîãî îïûòà, êîòîðûé çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò íàó÷íîãî îïûòà è ýêñïåðè-
ìåíòà. Îïèðàÿñü íà õàðàêòåðèñòèêè, ïðåäëîæåííûå Ïîäøèâàëêèíîé Â. È. 
[2], ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ýòî ïðèâàòíûé, ïðèíöèïèàëüíî íåïóáëè÷íûé îïûò, 
êàñàþùèéñÿ ñêðûòûõ ñòîðîí æèçíè ÷åëîâåêà, ïåðåæèâøåãî áîëåçíü. 

Èçó÷åíèå òàêîãî îïûòà ÷åëîâåêà, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîçâîëÿåò ãëóáæå ïî-
íÿòü ñóáúåêòèâíóþ ðåàëüíîñòü áîëåþùåãî è ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè 
êàê íåîáõîäèìûå äëÿ ñîâëàäàíèÿ ñ áîëåçíüþ, òàê è íå ñâÿçàííûå ñ íåé, à 
ñ äðóãîé — òðåáóåò îñîáûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè ïðèìåíåíèÿ 
êà÷åñòâåííîé ìåòîäîëîãèè. 

Áîëüøèíñòâî ïñèõîëîãîâ, èññëåäóÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòû, èìåþùèå 
êàêîå-ëèáî îòíîøåíèå ê ñâÿçè «èíäèâèä — åãî òåëî», ïðåäïî÷èòàþò ïîëü-
çîâàòüñÿ ìàêñèìàëüíî øèðîêîé êàòåãîðèåé «òåëåñíûé îïûò», íå ñòðåìÿñü 
äàòü ñòðîãîå èñ÷åðïûâàþùåå îïðåäåëåíèå îáðàçà òåëà. Ïðè íåîáõîäèìîñòè 
ýòà êàòåãîðèÿ êîíêðåòèçèðóåòñÿ è ïðèîáðåòàåò áîëåå îïðåäåëåííîå çíà÷å-
íèå. Òàê, ïðè èññëåäîâàíèè îáúåêòèâíûõ ïàðàìåòðîâ òåëà, âîñïðèíèìàå-
ìûõ ñóáúåêòîì, ïîäðàçóìåâàåòñÿ «âîñïðèÿòèå òåëà», êîãäà ðå÷ü èäåò î ñâÿ-
çè ñ áîëåå øèðîêèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñèñòåìàìè — «êîíöåïöèÿ òåëà». 
Ïðè àíàëèçå îñîáåííîñòåé ðàñïðåäåëåíèÿ âíèìàíèÿ ê ðàçëè÷íûì ó÷àñòêàì 
òåëà èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí «îñîçíàíèå òåëà», à êîãäà èññëåäóþòñÿ îñîáåí-
íîñòè òåëåñíîé ñàìîèäåíòè÷íîñòè — «òåëåñíîå ß» [1, 3]. 

Â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè â èçó÷åíèè òåëåñíîãî îïûòà óñëîâíî âûäåëÿ-
þò òðè íàïðàâëåíèÿ, èìåÿ â âèäó õàðàêòåð åãî ïðåäñòàâëåííîñòè â ñàìîñî-
çíàíèè (Å. Ò. Ñîêîëîâà). Êàæäîå èç íèõ îïèðàåòñÿ íà îäíó èç õàðàêòåðè-
ñòèê ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà: òåëî êàê ñâîåîáðàçíîå õðàíèëèùå ß, îáëàäàþùåå 
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îïðåäåëåííûìè ñóáúåêòèâíûìè ãðàíèöàìè; âíåøíîñòü êàê õàðàêòåðèñòè-
êà òåëà è òåëî êàê íîñèòåëü îïðåäåëåííûõ ñèìâîëè÷åñêèõ çíà÷åíèé. 

Ïåðâîå íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé îáðàçà òåëà è åãî ñâÿçè ñ ß-êîíöåïöèåé 
èñõîäèò èç ïðåäñòàâëåíèÿ î òåëå êàê õðàíèëèùå ß, èìåþùåì îïðåäåëåí-
íûå ñóáúåêòèâíûå ãðàíèöû. Îòïðàâíûìè òî÷êàìè â òàêîãî ðîäà èññëåäîâà-
íèÿõ ÿâèëèñü òåçèñ ïñèõîàíàëèçà î ñïîñîáíîñòè ê ðàçëè÷åíèþ âíóòðåííåãî 
ìèðà ñóáúåêòèâíûõ æåëàíèé è âíåøíåãî ìèðà îáúåêòîâ êàê âàæíåéøåì 
ïîêàçàòåëå íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïðåäñòàâëå-
íèå î òåëå êàê ãðàíèöå ß — ñ äðóãîé. Êëþ÷åâûì ïîíÿòèåì â ýòèõ èññëå-
äîâàíèÿõ ÿâëÿåòñÿ «ãðàíèöà îáðàçà òåëà» (bodyimageboundary), ââåäåííîå 
Ñ. Ôèøåðîì è Ñ. Êëèâëåíäîì (1958). Àâòîðû ïîëàãàëè, ÷òî ëþäè ðàçëè÷à-
þòñÿ ïî òîìó, íàñêîëüêî «òâåðäûìè», «îïðåäåëåííûìè», «ïðåäîõðàíÿþ-
ùèìè îò âíåøíèõ âîçäåéñòâèé», «îòãîðàæèâàþùèìè îò âíåøíåãî ìèðà» 
îíè âîñïðèíèìàþò ãðàíèöû ñîáñòâåííîãî òåëà. Êàê ïðàâèëî, ýòî âîñïðèÿ-
òèå íåîñîçíàííî è ïðîÿâëÿåòñÿ â ÷óâñòâå îïðåäåëåííîé îòãðàíè÷åííîñòè 
îò îêðóæàþùåé ñðåäû. Â ïàòîëîãèè, íàïðèìåð, ïðè øèçîôðåíèè èëè ïî-
âðåæäåíèÿõ ìîçãà, ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ðàçìûòèå îùóùàåìûõ ãðàíèö òåëà 
èëè èõ èñ÷åçíîâåíèå, à òàêæå ñìåøåíèå ñîáûòèé, ïðîèñõîäÿùèõ âíóòðè è 
âíå ôèçè÷åñêèõ ãðàíèö òåëà. 

Â èññëåäîâàíèÿõ Ñ. Ôèøåðà è Ñ. Êëèâëåíäà ïîêàçàíî ñóùåñòâîâàíèå 
óñòîé÷èâîé ñâÿçè ìåæäó ñòåïåíüþ îïðåäåëåííîñòè ãðàíèö îáðàçà òåëà è 
îñîáåííîñòÿìè ëîêàëèçàöèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, íåêîòîðû-
ìè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè è ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ÷åëîâåêà. 
Ó ëèö ñ âûñîêèì óðîâíåì îïðåäåëåííîñòè ãðàíèö â ñîçíàíèè ÿñíåå ïðåä-
ñòàâëåíû âíåøíèå ïîêðîâû òåëà. Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè êîððåëÿòàìè 
ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ó íèõ ÷àùå ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå èçìåíåíèÿ ñî-
ñòîÿíèÿ êîæè è ìóñêóëàòóðû (ïîêðàñíåíèå èëè ïîáëåäíåíèå, «ìóðàøêè», 
ñòóïîðû è ò. ï.). Â ñëó÷àå ïñèõîñîìàòèçàöèè ñèìïòîìû ÷àùå âñåãî ëîêàëè-
çóþòñÿ â îáëàñòè âíåøíèõ ïîêðîâîâ (ýêçåìû, äåðìèòû è ò. ï.). Èññëåäîâà-
íèÿ âûÿâèëè ó ïîäîáíûõ ñóáúåêòîâ áîëåå ñòàáèëüíóþ àäàïòàöèþ, ñèëüíóþ 
àâòîíîìèþ, âûðàæåííîå ñòðåìëåíèå ê ýìîöèîíàëüíûì êîíòàêòàì. Ó ëèö 
ñ íèçêîé ñòåïåíüþ îïðåäåëåííîñòè ãðàíèö îáðàçà òåëà â ñîçíàíèè áîëåå 
îò÷åòëèâî ïðåäñòàâëåíû âíóòðåííèå îðãàíû. Íà ýìîöèîãåííûå ñòèìóëû 
îíè ðåàãèðóþò èçìåíåíèåì ñîñòîÿíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîé è ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåì. Ñ ýòèìè îðãàíàìè òåëà ñâÿçàíû è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå 
ñèìïòîìû. Ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ â ñëàáîé àâòîíîìèè, âû-
ñîêîì óðîâíå ëè÷íîñòíîé çàùèòû, íåóâåðåííîñòè â ñîöèàëüíûõ êîíòàêòàõ 
[3; 12–13]. 

Âòîðîå íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé ñâÿçàíî ñ òàêîé õàðàêòåðèñòèêîé 
òåëà, êàê âíåøíîñòü. Â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ òåëî ðàññìàòðèâàåòñÿ, ñ îäíîé 
ñòîðîíû, êàê íîñèòåëü ëè÷íûõ è ñîöèàëüíûõ çíà÷åíèé è öåííîñòåé, ïðè 
ýòîì àêöåíò äåëàåòñÿ íà ýìîöèîíàëüíîì îòíîøåíèè ê ñîáñòâåííîé âíåø-
íîñòè è êëþ÷åâûìè âûñòóïàþò òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê «çíà÷èìîñòü» è «öåí-
íîñòü» òåëà, «óäîâëåòâîðåííîñòü» èì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû — òåëî ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ êàê îáúåêò, îáëàäàþùèé îïðåäåëåííîé ôîðìîé è ðàçìåðàìè, â òàêîãî 
ðîäà èññëåäîâàíèÿõ èçó÷àåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò 

Ìåñòî òåëåñíîãî îïûòà â ïåðåæèâàíèÿõ áîëåçíè ó ïîäðîñòêîâ
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ñ îïîðîé íà òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê «òî÷íîñòü», «íåäîîöåíêà», «ïåðåîöåíêà», 
«èñêàæåíèå» â âîñïðèÿòèè òåëà. 

Òàê, â èññëåäîâàíèÿõ, íàïðàâëåííûõ íà îïðåäåëåíèå öåííîñòè, ïðè-
ïèñûâàåìîé ëþäüìè ðàçëè÷íûì ÷àñòÿì ñâîåãî òåëà, íàèáîëåå «öåííûìè» 
îêàçàëèñü íîãà, ãëàç è ðóêà. Ïðè ýòîì ïñèõè÷åñêè áîëüíûå ñóáúåêòû «äå-
øåâëå» îöåíèâàëè òåëî, ÷åì íîðìàëüíûå èñïûòóåìûå, à æåíùèíû — «äå-
øåâëå», ÷åì ìóæ÷èíû (Ïëóò÷åê ñ ñîàâò., 1973). Â äðóãîì èññëåäîâàíèè 
ìóæ÷èíû îöåíèâàëè ïîëîâîé ÷ëåí, ÿè÷êè è ÿçûê êàê íàèáîëåå âàæíûå, 
ïðè ýòîì îöåíêà íå çàâèñåëà îò ñîöèîýêîíîìè÷åñêîãî ñòàòóñà è âîçðàñ-
òà, ëèøü ó ñòàðûõ ëþäåé íåñêîëüêî ñíèæàëàñü îöåíêà ïîëîâûõ îðãàíîâ. 
Ó æåíùèí îöåíêè îêàçàëèñü ìåíåå îïðåäåëåííûìè, ëèøü ó òåõ, êîìó áûëî 
çà 70, ÿçûê ñòàáèëüíî îêàçûâàëñÿ íà ïåðâîì ìåñòå (Ñ. Óýéíñòåéí ñ ñîàâò., 
1964). Ôèçè÷åñêàÿ áîëåçíü èëè óâå÷üå çíà÷èòåëüíî ìåíÿþò ñóáúåêòèâíóþ 
öåííîñòü ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé òåëà (Ç. Ëèïîâñêè, 1975). Íàïðàâëåííîñòü èç-
ìåíåíèÿ öåííîñòè çàâèñèò îò ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ ÷àñòè è îò åå ïðåæíåé 
ñóáúåêòèâíîé çíà÷èìîñòè. Öåííîñòü îòäåëüíûõ òåëåñíûõ êà÷åñòâ ìîæåò 
èçìåíÿòüñÿ ïîä âëèÿíèåì îáùåñòâåííûõ ïðîöåññîâ (âîéíà, ðàçâèòèå êèíî-
èíäóñòðèè) (Ôèøåð, Êëèâëåíä, 1958). 

Â äðóãèõ ðàáîòàõ èññëåäîâàëèñü ñâÿçè ìåæäó ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíûì 
îòíîøåíèåì ê ñâîåé âíåøíîñòè è ðàçëè÷íûìè ïåðåìåííûìè ß-êîíöåïöèè. 
Ðåçóëüòàòû òàêèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî ñóùåñòâóåò âûñîêàÿ ïîëî-
æèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó óäîâëåòâîðåííîñòüþ òåëîì è óäîâëåòâîðåí-
íîñòüþ ñîáîé, âûñîêàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó óðîâíåì ëè÷íîñòíîé äåïðåñ-
ñèè è ñòåïåíüþ íåóäîâëåòâîðåííîñòè òåëîì (À. Ìàðñåëëà, 1981); âûñîêàÿ 
êîððåëÿöèÿ îáíàðóæåíà ìåæäó óäîâëåòâîðåííîñòüþ òåëîì è îùóùåíèåì 
ëè÷íîñòíîé çàùèùåííîñòè (Óýéíáåðã, 1969), à òàêæå ìåæäó óñïåøíîñòüþ 
ñàìîðåàëèçàöèè è îöåíêîé ñîáñòâåííîãî òåëà (Ë. Ñèîí, 1968). 

Îòäåëüíàÿ ÷àñòü ðàáîò â ðàìêàõ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ èçó÷àåò òî÷íîñòü 
âîñïðèÿòèÿ ñâîåãî òåëà. Ðåçóëüòàòû îòðàæàþò çàâèñèìîñòü òî÷íîñòè ñàìî-
âîñïðèÿòèÿ îò ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ èñïûòóåìîãî, îò âîçðàñòà, îò êóëüòóð-
íûõ ñòåðåîòèïîâ, îò óðîâíÿ óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ è óðîâíÿ ñàìîîöåíêè. 
Â ðÿäå ðàáîò ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, 
îñîáåííî ïðè íåðâíîé àíîðåêñèè è øèçîôðåíèè, íàáëþäàþòñÿ âûðàæåííûå 
íàðóøåíèÿ âîñïðèÿòèÿ ñîáñòâåííîãî òåëà (Ä. Ãàðäíåð, 1981; Êëèâëåíä, 
1962), ïîäîáíûå íàðóøåíèÿ îòìå÷àþòñÿ è ó ëèö, ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì 
(Ä. Ãàðäíåð, 1976). 

Ýòè èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà îáèëèå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ, 
äîêàçûâàþùèõ ñóùåñòâîâàíèå òåñíîé ñâÿçè ìåæäó îñîáåííîñòÿìè îáðàçà 
òåëà è ß-êîíöåïöèåé, îäíàêî, êàê ñïðàâåäëèâî óêàçûâàåò Å. Ò. Ñîêîëîâà, 
áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé íå äàåò ñîäåðæàòåëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáú-
ÿñíåíèÿ ýòîé ñâÿçè, óêàçûâàÿ ëèøü íà èõ âçàèìîâëèÿíèå. 

Òðåòüå íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé ôèçè÷åñêîãî îáðàçà ß ðàññìàòðèâà-
åò òåëî, êàê óæå óêàçûâàëîñü, â êà÷åñòâå íîñèòåëÿ îïðåäåëåííîãî ñèìâî-
ëè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ. Ýòè èññëåäîâàíèÿ â áîëüøèíñòâå ñâîåì ïîñòðîåíû íà 
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâå. Åùå ïåðâûå èññëåäîâàòåëè-
àíàëèòèêè ñ÷èòàëè, ÷òî ïðè êîíâåðñèîííîé èñòåðèè íåîáû÷íûå ñåíñîðíûå 
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è ìîòîðíûå íàðóøåíèÿ â îïðåäåëåííûõ ÷àñòÿõ òåëà íåîáõîäèìî ðàññìà-
òðèâàòü êàê ñèìâîëè÷åñêîå âûðàæåíèå æåëàíèÿ (íàïðèìåð, ðóêè èëè íîãè 
ñèìâîëè÷åñêè ïðèðàâíèâàþòñÿ ê ïåíèñó, à èõ ïàðàëè÷ ãîâîðèò î òîðìîæå-
íèè ñåêñóàëüíûõ èìïóëüñîâ) (Î. Ôåíèøåë, 1945). 

Ò. Øàø (1975) ðàññìàòðèâàë èñòåðè÷åñêèé ñèìïòîì êàê ñïîñîá êîììó-
íèêàöèè ìåæäó áîëüíûì è äðóãèì ÷åëîâåêîì. Îí ñ÷èòàë, ÷òî áîëüíûå èñ-
òåðèåé áåññîçíàòåëüíî èñïîëüçóþò ñâîå òåëî êàê ñðåäñòâî êîììóíèêàöèè, 
êàê ïðîòîÿçûê äëÿ ïåðåäà÷è ñîîáùåíèÿ, êîòîðîå íåâîçìîæíî âûðàçèòü 
îáû÷íûì ñïîñîáîì. Òàêèì îáðàçîì, ñîìàòè÷åñêèå æàëîáû, áîëü è äðóãèå 
îùóùåíèÿ ïðèîáðåòàþò êîììóíèêàòèâíóþ ôóíêöèþ. 

Îïðåäåëåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò äàííûå, ïîëó÷åííûå â õîäå ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé Ñ. Ôèøåðîì, íàïðàâëåííûõ íà âûÿâëåíèå 
îñîáåííî çíà÷èìûõ è îñîçíàâàåìûõ ó÷àñòêîâ òåëà. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, 
÷òî ñóáúåêòû ñ âûðàæåííûì «èíòåðåñîì» ê îïðåäåëåííîé çîíå òåëà îáëà-
äàþò ñõîäíûìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè, âûÿâëåííûìè ñ ïîìîùüþ îïðîñ-
íèêîâ è ïðîåêòèâíûõ ìåòîäèê. Íàïðèìåð, èíòåðåñ ê ñåðäöó ñîîòâåòñòâóåò 
ó ìóæ÷èí îçàáî÷åííîñòè ìîðàëüíûìè è ðåëèãèîçíûìè ïðîáëåìàìè, à ó 
æåíùèí — îáùèòåëüíîñòè è äîáðîæåëàòåëüíîñòè; âíèìàíèå êî ðòó õà-
ðàêòåðèçóåò àãðåññèâíûõ ìóæ÷èí è ñòðåìÿùèõñÿ ê âëàñòè æåíùèí. Ïðè 
èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ Ñ. Ôèøåð îïèðàåòñÿ íà òðàäèöèîííûå ïñèõî-
àíàëèòè÷åñêèå ñèìâîëû, èç ÷åãî ñëåäóåò, ÷òî ñâÿçü ìåæäó «îñîçíàííîñòüþ» 
çîíû òåëà è îïðåäåëåííûìè ëè÷íîñòíûìè ÷åðòàìè îáúÿñíÿåòñÿ ñóùåñòâî-
âàíèåì ñèìâîëè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ýòîãî ó÷àñòêà òåëà. Òàêîå çíà÷åíèå, êàê 
ïðàâèëî, íå îñîçíàåòñÿ è îòðàæàåò âíóòðèëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû è çàùè-
òû, èíòåðåñ ê îïðåäåëåííûì òåëåñíûì îùóùåíèÿì èëè, íàîáîðîò, ñòðåì-
ëåíèå èõ èçáåæàòü. Êîíôëèêòû ìîãóò èìåòü îòíîøåíèå ê ñåêñóàëüíûì èëè 
àãðåññèâíûì èìïóëüñàì, ñòðåìëåíèþ ê âëàñòè, áëèçîñòè ñ äðóãèìè è ò. ï. 
Ýòè ñèìâîëè÷åñêèå çíà÷åíèÿ ÷àñòè÷íî îïðåäåëÿþòñÿ äåòñêèìè ïåðåæèâà-
íèÿìè. Åñëè çíà÷èìûå äëÿ ðåáåíêà ëþäè ïðèäàþò îñîáûé ñìûñë êàêîé-
ëèáî ÷àñòè òåëà èëè åãî ôóíêöèè, ïîä÷åðêèâàÿ åå öåííîñòü èëè, íàîáîðîò, 
îòðèöàòåëüíî ðåàãèðóÿ íà ñèìïòîìû, ñâÿçàííûå ñ íåé, òî ó ðåáåíêà îáðàçó-
þòñÿ àññîöèàòèâíûõ ñâÿçè ìåæäó ýòîé ÷àñòüþ òåëà èëè ôóíêöèåé, ñ îäíîé 
ñòîðîíû, è îñîáûì ê íåé îòíîøåíèåì èëè ïîâåäåíèåì — ñ äðóãîé. Êðîìå 
ýòîãî, ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòîâ Ôèøåðà äîêàçûâàëè ñóùåñòâîâàíèå íå 
òîëüêî èíäèâèäóàëüíûõ, íî è îáùèõ äëÿ îïðåäåëåííîé ïîïóëÿöèè ëþäåé 
ñèìâîëè÷åñêèõ çíà÷åíèé îòäåëüíûõ ÷àñòåé òåëà. 

Ïî ìíåíèþ Ëèïîâñêè (1981), çíàíèå ñèìâîëè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ÷àñòåé 
òåëà è èõ ôóíêöèé âàæíî äëÿ êëèíèöèñòîâ — ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî êîí-
ôëèêòû è âëå÷åíèÿ ÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ ñîìàòè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, 
êîòîðûå â ïîñëåäóþùåì îòðàæàþò ñèìâîëè÷åñêèå ñâÿçè ñ òåìàìè êîí-
ôëèêòîâ. Ýòè ñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû â äàëüíåéøåì ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ, 
êàê òîëüêî ñóáúåêò áóäåò îêàçûâàòüñÿ â àíàëîãè÷íîé ñèòóàöèè, è ìîãóò 
áûòü ðàñöåíåíû êàê ïðîÿâëåíèå áîëåçíè. Ëèïîâñêè òàêæå óêàçûâàë åùå 
íà îäèí ìåõàíèçì, ïðè êîòîðîì ïîâðåæäåíèå ÷àñòè òåëà èëè åãî ôóíêöèè 
àêòèâèçèðóåò ñèìâîëè÷åñêîå çíà÷åíèå, ñâÿçàííîå ñ íåé, è ïðèâîäèò ê ÷ðåç-
ìåðíîé ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè, èððàöèîíàëüíûì óñòàíîâêàì èëè ïîâåäå-
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íèþ. Ýòè ìåõàíèçìû ìîãóò ñðàáîòàòü äàæå â ñëó÷àÿõ íåáîëüøîé òðàâìû 
èëè ëåãêîé ôèçè÷åñêîé áîëåçíè [öèò. ïî: 4]. 

Â øêîëüíûå ãîäû âíåøíèé îáëèê ðåáåíêà âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò îò-
íîøåíèå ê íåìó ñâåðñòíèêîâ è ó÷åíèêîâ, ÷òî ñóùåñòâåííî îòðàæàåòñÿ íà 
îáùåé ñàìîîöåíêå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå êàæäûé 
ðåáåíîê «ïðîõîäèò» ÷åðåç ïóáåðòàòíûé êðèçèñ, âî âðåìÿ êîòîðîãî ïðî-
èñõîäÿò çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ òåëîì è åãî ôèçèîëîãè÷å-
ñêèìè ôóíêöèÿìè, ÷òî, íåñîìíåííî, ñîïðîâîæäàåòñÿ îïðåäåëåííûìè ïåðå-
æèâàíèÿìè è ôîðìèðóåò òåëåñíûé îïûò ïîäðîñòêà. Âîò ëèøü íåêîòîðûå 
ôàêòîðû, îáóñëàâëèâàþùèå àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ òåëåñíîãî îïûòà ñ 
òî÷êè çðåíèÿ âîçðàñòíûõ çàêîíîìåðíîñòåé è åãî âëèÿíèÿ íà ôîðìèðîâàíèå 
ëè÷íîñòè. 

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì èçó÷àëèñü îñîáåííîñòè 
ïåðåæèâàíèé ïîäðîñòêîâ, ñâÿçàííûõ ñ áîëåçíÿìè (äèïëîìíîå èññëåäîâà-
íèå Êàöåð Ë. Â., 2010 ã.). Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 43 ïîäðîñòêà 
â âîçðàñòå 13–15 ëåò (22 äåâî÷êè è 21 ìàëü÷èê), ó÷àùèåñÿ ñðåäíåé øêîëû 
¹ 14 ã. Áåíäåðû (Ïðèäíåñòðîâüå). Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ 
íàáëþäåíèÿ, áåñåäû, àíàëèçà ñî÷èíåíèé ïîäðîñòêîâ «Ìîè ïåðåæèâàíèÿ 
áîëåçíè» è ìîäèôèöèðîâàííîãî âàðèàíòà ñåìàíòè÷åñêîãî äèôôåðåíöèàëà 
(ïðåäëàãàëîñü îöåíèòü ïîíÿòèÿ «ß», «Áîëåçíü» è «Çäîðîâüå»). 

Îöåíêà ñîäåðæàíèÿ òåêñòîâ ñî÷èíåíèé ïðîèçâîäèëàñü ïî ñëåäóþùèì 
êàòåãîðèÿì — «ñèòóàöèÿ», «òåëåñíûé îïûò», «ýìîöèè è ÷óâñòâà», «êîãíè-
öèè» è «ïîâåäåíèå», ïðè÷åì ïîñëåäíÿÿ âêëþ÷àëà «óðîâåíü æåëàíèé, íà-
ìåðåíèé», «óðîâåíü äåéñòâèé» è «äåéñòâèÿ òðåòüèõ ëèö». Â äàííîé ñòàòüå 
ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà ëèøü ïî êàòåãîðèÿì «ñèòóàöèÿ» è «òåëå-
ñíûé îïûò». 

Êàòåãîðèþ «Ñèòóàöèÿ» ñîñòàâëÿëè ôðàçû è âûñêàçûâàíèÿ, ñîäåðæàùèå 
â ñåáå óêàçàíèå ôàêòà êîíêðåòíîãî çàáîëåâàíèÿ, îïèñàíèå ìåñòà, îáñòî-
ÿòåëüñòâ, âðåìåííûõ õàðàêòåðèñòèê. Ê êàòåãîðèè «Òåëåñíûé îïûò» èëè 
«òåëåñíûé êîìïîíåíò ïåðåæèâàíèÿ áîëåçíè» áûëè îòíåñåíû ôðàçû, îïè-
ñûâàþùèå òåëåñíûå îùóùåíèÿ, â òîì ÷èñëå áîëü, ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà 
è ñôåðû âèòàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé. Ýòó êàòåãîðèþ ìû ïîíèìàåì â øèðî-
êîì ñìûñëå, îïèðàÿñü íà ïîçèöèþ êðóïíåéøåãî òåîðåòèêà â ýòîé îáëàñòè 
Ñ. Ôèøåðà, ïî ìíåíèþ êîòîðîãî ïîíÿòèå «òåëåñíûé îïûò» ìîæåò îõâà-
òûâàòü âñå ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòû, èìåþùèå õîòü êàêîå-ëèáî îòíîøåíèå 
ê ïñèõîëîãè÷åñêîé ñâÿçè «èíäèâèä — åãî òåëî» (îáðàç âîñïðèÿòèÿ òåëà, 
åãî âêëþ÷åííîñòü â áîëåå øèðîêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû, îáðàçóþùèå 
êîíöåïöèþ òåëà, îñîçíàíèå òåëà è òåëåñíîå-ß). Â íàøåì èññëåäîâàíèè àê-
òóàëèçèðîâàëñÿ òåëåñíûé îïûò, ñâÿçàííûé ñ áîëåçíÿìè. Ïîíÿòèÿ «òåëåñ-
íûé îïûò» è «òåëåñíîñòü» èñïîëüçîâàëèñü êàê ñèíîíèìû. 

Òàê, 87 % òåêñòîâ ñîäåðæàëè â ñåáå óïîìèíàíèå î êîíêðåòíîé ñèòóàöèè 
áîëåçíè, ÷àùå âñåãî ó ïîäðîñòêîâ àêòóàëèçèðîâàëèñü ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå 
ñ ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè, ãðèïïîì, àíãèíîé, âåòðÿíîé îñïîé, ðåæå 
óïîìèíàëèñü òðàâìû, õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê, æåëóäêà, 13 % ðå-
ñïîíäåíòîâ îïèñûâàëè îáîáùåííûå ïåðåæèâàíèÿ, íå óïîìèíàÿ êîíêðåòíóþ 
áîëåçíü. Ïðè ýòîì ÷àùå âñåãî (56 %) â òåêñòàõ óêàçûâàëñÿ îäèí ýïèçîä áî-
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ëåçíè, ðåæå (20 %) — äâà, è ëèøü â 11 % ñëó÷àåâ ïîäðîñòêè óïîìèíàëè î 
3–4 ñëó÷àÿõ ñâîåé áîëåçíè. Ïðè÷åì ðå÷ü øëà î ñèòóàöèÿõ, ïðîèñøåäøèõ 
ñîâñåì íåäàâíî (ïîñëåäíèå ìåñÿöû), ëèáî â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 2–3 ëåò, 
ò. å. ëåãêî àêòóàëèçèðîâàëèñü ôàêòû áîëåçíè íåäàâíåãî ïðîøëîãî. Â èñ-
ñëåäóåìûõ òåêñòàõ íå îòìå÷àëîñü ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ áîëåçíÿìè, 
èìåâøèìè ìåñòî â äåòñêîì âîçðàñòå. 

Ïðè àíàëèçå ñîäåðæàíèÿ òåêñòîâ ñî÷èíåíèé áûëî âûäåëåíî 39 åäèíèö, 
îòíîñÿùèõñÿ ê êàòåãîðèè «òåëåñíûé îïûò», ýòî áûëè ôðàçû, îòðàæàþùèå 
ñèìïòîìû áîëåçíè («ó ìåíÿ áûëà òåìïåðàòóðà», «áîëåëà ãîëîâà», «áîëåëî 
ãîðëî», «áîëü â ñåðäöå», «ëîìèò âñå òåëî»), îáùåå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà 
(«÷óâñòâóåøü ñåáÿ ðàçäðàæèòåëüíîé», «íåäîìîãàíèå», «òåëî ææåò, íàñòó-
ïàåò ñòðàøíàÿ ëåíü», «ó ìåíÿ áûë î÷åíü ïëîõîé âèä» è äð.). 

Ïî ïðåîáëàäàíèþ â îïèñàíèÿõ ïðèçíàêîâ òîãî èëè èíîãî êîìïîíåí-
òà ïåðåæèâàíèÿ áîëåçíè íàìè óñëîâíî áûë îïðåäåëåí òèï ïåðåæèâàíèÿ. 
Ó 28 % ðåñïîíäåíòîâ ïðåîáëàäàëè ýìîöèîíàëüíûå ïðèçíàêè, â 18,6 % — 
ïîâåäåí÷åñêèå, â 16,3 % — òåëåñíûå, ó 14 % ïîäðîñòêîâ — êîãíèòèâíûå, 
â 24 % ñëó÷àåâ íå îòìå÷àëîñü ÿâíîãî ïðåîáëàäàíèÿ è îíè áûëè îáîçíà÷å-
íû êàê «ñìåøàííûå». Ýòè ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó ïîä-
ðîñòêîâ âîñïðèÿòèå áîëåçíè ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèëüíûìè ýìîöèîíàëüíûìè 
ïðîÿâëåíèÿìè, êîòîðûå íåðåäêî çàñëîíÿþò òåëåñíûå îùóùåíèÿ è ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ò. å. îíè (ýìîöèè) ëåã÷å îñîçíàþòñÿ, ëó÷øå çàïî-
ìèíàþòñÿ è áûñòðåå àêòóàëèçèðóþòñÿ, ÷åì òåëåñíîñòü. «Ñìåøàííûé» òèï 
ïåðåæèâàíèÿ áûë âûÿâëåí ïî÷òè ó ÷åòâåðòè èññëåäîâàííûõ (24 %), â òî 
æå âðåìÿ â ýòîé ãðóïïå ó 10 % îòìå÷àëîñü ñî÷åòàíèå òåëåñíûõ è ýìîöèî-
íàëüíûõ ïðèçíàêîâ. 

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííûõ èñòî÷íèêîâ 
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Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ ðàçêðèâàºòüñÿ ïîíÿòòòÿ «ò³ëåñíîãî äîñâ³äó» òà ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè 

äîñë³äæåííÿ ïåðåæèâàííÿ õâîðîáè ï³äë³òêàìè. Â³äì³÷åíî, ùî äîñâ³ä ïåðåæèâàí-
íÿ õâîðîáè º ÷àñòèíîþ æèòòºâîãî äîñâ³äó ëþäèíè, äîì³íóâàííÿ â ñòðóêòóð³ ïåðå-
æèâàííÿ õâîðîáè ò³ëåñíîãî êîìïîíåíòó âïëèâàº íà êîãí³òèâíó îö³íêó õâîðîáè òà 
ñàìîîö³íêó ñóá’åêòà â ñèòóàö³¿ õâîðîáè. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äîñâ³ä õâîðîáè, ïåðåæèâàííÿ õâîðîáè, ò³ëåñíèé äîñâ³ä. 
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LOCATION BODILY EXPERIENCE IN BURNOUT DISEASE 
IN TEENAGERS 

Summary 
Article discoverad idea «bodily experience and the results of research experience 

disease adolescents. It is noted that the experience of feeling sick is part of human life 
experience, the dominance structure in bodily experience of illness affects the cogni-
tive component of disease evaluation and self-esteem in situations sub’ekta disease. 

Key words: experience of illness, suffering illness, bodily experience. 
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