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Ðàññìàòðèâàþòñÿ ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû ëè÷íîñòíîãî àäàïòàöèîííîãî 
ïîòåíöèàëà. Ïîêàçàíî, ÷òî ñàìîîöåíêà ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ôàêòîð, 
îáóñëàâëèâàþùèé àêòóàëèçàöèþ ëè÷íîñòíîãî àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà. 
Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîäòâåðæäàþùèå ðå-
ãóëèðóþùóþ ôóíêöèþ ñàìîîöåíêè â àêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòíîãî àäàïòàöè-
îííîãî ïîòåíöèàëà â êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ ó ñïîðòñìåíîâ â êîíòàêòíûõ 
âèäàõ ñïîðòà. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë, ëè÷íîñòíûé àäàïòàöèîííûé 
ïîòåíöèàë, àäàïòàöèîííûå ñïîñîáíîñòè, ñàìîîöåíêà, êîíñòðóêòû. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ñïîðò ÿâëÿåòñÿ ñôåðîé ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, â êîòîðîé ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû îðãàíèçìà ðàáîòàþò â ðåæèìå 
ïðåäåëüíî âîçìîæíûõ ðåàêöèé, à ïîâåäåíèå íîñèò öåëåâîé õàðàêòåð, íà-
ïðàâëåííûé íà ïîáåäó ñ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûì ðåçóëüòàòîì. Â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâêà ñòàíîâèòñÿ áîëåå ìíîãîãðàííîé, 
âîïëîùàÿ åäèíñòâî ôèçè÷åñêîé, òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ïîäãîòîâêè. Ââåäåíèå èííîâàöèîííûõ ìîäåëåé ãîòîâíîñòè ñïîðòñìåíà ê 
ñîðåâíîâàòåëüíîìó ñåçîíó è ê îòäåëüíûì ñîðåâíîâàíèÿì òðåáóþò àíàëè-
çà èíòåãðàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè ñïîðòñìåíà â ïðîãíîçèðîâàíèè 
åãî óñïåøíîñòè. Êàòåãîðèÿ ïðîãíîçà òðåáóåò îïåðèðîâàíèÿ ïîíÿòèåì «ïî-
òåíöèàë». Ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäèìûì ñòàíîâèòñÿ îáðàùåíèå ê ïîíÿòèþ 
«ëè÷íîñòíûé àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë» ñïîðòñìåíà, îïðåäåëåíèå ñîäåð-
æàíèÿ è ñîñòàâëÿþùèõ äàííîãî ôåíîìåíà. 

Àíàëèç ïîñëåäíèõ äîñòèæåíèé è ïóáëèêàöèé. Ñîñòîÿíèå íàó÷íûõ ðàç-
ðàáîòîê, êàñàþùèõñÿ ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà (ÏÏ) è ëè÷-
íîñòíîãî àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà (ËÀÏ) ñïîðòñìåíîâ îòðàæàåò ÿâíîå 
ïðåâàëèðîâàíèå ôèçèîëîãè÷åñêîé è ìîðôîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùèõ íàä 
ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé [1]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùíîñòü ïîíÿòèÿ ÏÏ â ïñèõîëîãèè ñïîðòà îïðå-
äåëÿåòñÿ âîçìîæíîñòüþ ñïîðòñìåíà óñïåøíî îñóùåñòâëÿòü ñïîðòèâíóþ 
äåÿòåëüíîñòü â îïðåäåëåííûé æèçíåííûé ïåðèîä. ÏÏ îáåñïå÷èâàåò ñðàâ-
íèòåëüíî ñòàáèëüíûé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñïîðòñìåíà êàê 
ñóáúåêòà ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûé îïðåäåëÿåò âûáîð ñïîñîáîâ 
ïîñòðîåíèÿ ñïîðòèâíîé êàðüåðû è ñîáñòâåííîãî æèçíåííîãî ïóòè [1]. 

Òåðìèí «ëè÷íîñòíûé àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë» ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â 
èññëåäîâàíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ àäàïòàöèîííûì âîçìîæíîñòÿì ëè÷íîñòè. 
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Ïîä àäàïòàöèîííûì ïîòåíöèàëîì ïîíèìàåòñÿ ñîâîêóïíîñòü êà÷åñòâåííî 
ñâîåîáðàçíûõ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, íàáîð êîòîðûõ íå 
îäèíàêîâ â ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ. Òàê, À. Ì. Áîãîìîëîâ ðàññìàòðèâà-
åò ËÀÏ êàê ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè ê ñòðóêòóðíûì è óðîâíåâûì èçìåíåíè-
ÿì êà÷åñòâ è ñâîéñòâ, êîòîðûå ïîâûøàþò åå îðãàíèçîâàííîñòü è óñòîé÷è-
âîñòü, è îòìå÷àåò, ÷òî àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë ïðåäñòàâëåí ðàçëè÷íûìè 
óðîâíÿìè îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè: èíäèâèäíîì, ëè÷íîñòíîì è ñóáúåêòíî-
äåÿòåëüíîñòíîì [2]. 

Ñ. Ò. Ïîñîõîâà ïðåäïîëàãàåò, ÷òî â àäàïòàöèîííîì ïîòåíöèàëå çàëî-
æåíà ëàòåíòíîñòü àäàïòàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé, ñâîåâðåìåííîñòü è âåêòîð 
ðåàëèçàöèè êîòîðûõ çàâèñÿò îò àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè. Ïî åå ìíåíèþ, àäàï-
òàöèîííûé ïîòåíöèàë öåëåñîîáðàçíî ïðåäñòàâëÿòü êàê èíòåãðàëüíîå îá-
ðàçîâàíèå, îáúåäèíÿþùåå â ñëîæíóþ ñèñòåìó ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå, 
ïñèõè÷åñêèå, áèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà è êà÷åñòâà, àêòóàëèçèðóåìûå ëè÷-
íîñòüþ äëÿ ñîçäàíèÿ è ðåàëèçàöèè íîâûõ ïðîãðàìì ïîâåäåíèÿ â èçìåíåí-
íûõ óñëîâèÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ëè÷íîñòíûé àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë 
âêëþ÷àåò áèîïëàñòè÷åñêèé, áèîãðàôè÷åñêèé, ïñèõè÷åñêèé è ëè÷íîñòíî-
ðåãóëÿòîðíûé êîìïîíåíòû. 

Ïî ìíåíèþ Ñ. Ò. Ïîñîõîâîé, ñòðóêòóðà ëè÷íîñòíîé ðåãóëÿöèè îáúåäè-
íÿåò âñå èíòåãðàëüíûå ïñèõè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ, ñïîñîáíûå îðãàíèçîâàòü 
è êîîðäèíèðîâàòü ðàçíûå ñïîñîáû âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþ-
ùåé ðåàëüíîñòüþ. Â ñòðóêòóðó ëè÷íîñòíîé ðåãóëÿöèè îáÿçàòåëüíî âõîäÿò 
äóõîâíûå, ñìûñëîæèçíåííûå, öåííîñòíûå îáðàçîâàíèÿ. Èåðàðõèÿ îòíî-
øåíèé ìåæäó êîìïîíåíòàìè ëè÷íîñòíîé ðåãóëÿöèè îïðåäåëÿåòñÿ ñëîæèâ-
øåéñÿ ñòðóêòóðîé ëè÷íîñòè, ñïåöèôèêîé ñðåäîâûõ âîçäåéñòâèé è èíäèâè-
äóàëüíûì ñìûñëîì ñîöèàëüíî çíà÷èìîé äåÿòåëüíîñòè [3]. 

À. Ã. Ìàêëàêîâ ñ÷èòàåò ËÀÏ èíòåãðàëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò óñïåøíîñòü â ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè. Àâòîð ïðîâîäèò îïåðàöèîíàëèçàöèþ ïîíÿòèÿ ËÀÏ, ñ÷èòàÿ, 
÷òî àäàïòàöèîííûå ñïîñîáíîñòè èíäèâèäà âî ìíîãîì çàâèñÿò îò ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿþùèõ âîçìîæíîñòü àäåêâàòíîé 
ðåãóëÿöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà â ðàçíîîáðàçíûõ óñëî-
âèÿõ æèçíè è äåÿòåëüíîñòè. 

Àäàïòàöèîííûå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ïîääàþòñÿ îöåíêå ïîñðåäñòâîì 
îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, íàèáîëåå 
çíà÷èìûõ äëÿ ðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ñàìîãî ïðîöåññà 
àäàïòàöèè. ×åì âûøå óðîâåíü ðàçâèòèÿ ýòèõ õàðàêòåðèñòèê, òåì âûøå 
âåðîÿòíîñòü óñïåøíîé àäàïòàöèè ÷åëîâåêà è òåì çíà÷èòåëüíåå äèàïàçîí 
ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû, ê êîòîðûì îí ìîæåò ïðèñïîñîáèòüñÿ. 

Ñîãëàñíî À. Ã. Ìàêëàêîâó, òàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ÿâëÿþòñÿ: 
íåðâíî-ïñèõè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü, óðîâåíü ðàçâèòèÿ êîòîðîé îáåñïå÷èâàåò 
òîëåðàíòíîñòü ê ñòðåññó; ñàìîîöåíêà ëè÷íîñòè, ÿâëÿþùàÿñÿ ÿäðîì ñàìî-
ðåãóëÿöèè è îïðåäåëÿþùàÿ ñòåïåíü àäåêâàòíîñòè âîñïðèÿòèÿ óñëîâèé äåÿ-
òåëüíîñòè è ñâîèõ âîçìîæíîñòåé; îùóùåíèå ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, îáó-
ñëîâëèâàþùåå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè äëÿ îêðóæàþùèõ; óðîâåíü 
êîíôëèêòíîñòè ëè÷íîñòè; îïûò ñîöèàëüíîãî îáùåíèÿ; ìîðàëüíàÿ íîðìà-

Ñàìîîöåíêà êàê êîìïîíåíò ëè÷íîñòíîãî àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ñïîðòñìåíà
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òèâíîñòü ëè÷íîñòè; óðîâåíü ãðóïïîâîé èäåíòèôèêàöèè. Âñå ïåðå÷èñëåííûå 
õàðàêòåðèñòèêè îí ñ÷èòàåò çíà÷èìûìè ïðè îöåíêå è ïðîãíîçå óñïåøíîñòè 
àäàïòàöèè ê ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, à 
òàêæå ýôôåêòèâíîñòè ïîñòñòðåññîâîé ðåàáèëèòàöèè è ñîõðàíåíèÿ çäîðî-
âüÿ â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ äåÿòåëüíîñòè [4]. Íà îñíîâå òåîðåòè÷åñêè 
îáîñíîâàííîé ñòðóêòóðû ËÀÏ À. Ã. Ìàêëàêîâûì ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà 
«Ìíîãîóðîâíåâûé ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê «Àäàïòèâíîñòü»», ïîçâîëÿþùèé 
äèôôåðåíöèðîâàòü ëþäåé ïî ñòåïåíè óñòîé÷èâîñòè ê âîçäåéñòâèþ ïñèõîý-
ìîöèîíàëüíûõ ñòðåññîðîâ, óñïåøíî ðåøàòü çàäà÷è ïî ïðîãíîçèðîâàíèþ 
ïîâåäåíèÿ ëþäåé â ñòðåññîãåííûõ ñèòóàöèÿõ 

Ðàñêðûâàÿ ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ ËÀÏ, ðàçíûå àâòîðû äåëàþò àêöåíòû 
íà àäàïòèâíûõ ñïîñîáíîñòÿõ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïîòåíöèàëüíûìè è â ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè àêòóàëèçèðîâàòüñÿ çà ñ÷åò îïðåäåëåííîãî ïóñêîâîãî ìåõà-
íèçìà. Ðåãóëÿöèÿ è àêòóàëèçàöèÿ ËÀÏ — íåîáõîäèìîå è âàæíîå óñëîâèå 
äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíà íà âñåõ ýòàïàõ òðåíèðîâî÷íîãî è ñîðåâíîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà. 

Òàê êàê ñàìîîöåíêà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç öåíòðàëüíûõ ïîíÿòèé â îïåðà-
öèîíàëèçàöèè ËÀÏ, âûïîëíÿÿ ðåãóëÿòîðíóþ ôóíêöèþ â îöåíêå ñîáñòâåí-
íûõ âîçìîæíîñòåé è ðåñóðñîâ, îñîáåííîñòåé ñàìîðåãóëÿöèè è ðåôëåêñèè, 
íàìè ïðåäïðèíÿòî èññëåäîâàíèå ðåãóëèðóþùåãî âëèÿíèÿ ñàìîîöåíêè íà 
ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè ñïîðòñìåíîâ â êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ. 

Ñàìîîöåíêà êàê ñâîéñòâî ëè÷íîñòè î÷åíü òåñíî ñâÿçàíà ñ ðàçëè÷íûìè 
õàðàêòåðèñòèêàìè äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíà. Ôóíêöèè ñàìîîöåíêè (îðèåí-
òèðîâî÷íàÿ è ðåãóëÿòèâíàÿ) ñëóæàò äëÿ îïòèìèçàöèè ïðîöåññà àäàïòàöèè, 
êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ áàçèñíîé ôóíêöèåé âñåõ ïñèõè÷åñêèõ 
ÿâëåíèé. Ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè îòìå÷àåòñÿ îñîáàÿ ðîëü ñàìîîöåíêè 
èìåííî ñ òî÷êè çðåíèÿ óñïåøíîñòè è íàä¸æíîñòè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Îá ýòèõ ïîêàçàòåëÿõ äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíà ìîæåò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü óðîâåíü åãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà. Ïî äàííûì ðàçíûõ èññëåäîâà-
íèé, ñàìîîöåíêà ñïîðòñìåíîâ ñâÿçàíà ñî ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèåé: ÷åì 
áîëåå êâàëèôèöèðîâàí ñïîðòñìåí, òåì âûøå óðîâåíü, èíòåãðèðîâàííîñòü è 
ìåíüøå äèôôåðåíöèðîâàííîñòü åãî ñàìîîöåíêè. 

Ïðè àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêå ëè÷íîñòü ñïîñîáíà òðåçâî îöåíèòü ñîáñòâåí-
íûå âîçìîæíîñòè, âçâåñèòü ñâîè ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðîíû, â ñîîòâåòñòâèè 
ñ ýòèì ðàçðàáîòàòü ïëàí äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà êîíêðåòíûé ðåçóëüòàò, 
ñôîðìèðîâàòü ðåàëèñòè÷íûå ïðèòÿçàíèÿ. Òàêîé ñïîðòñìåí ýìîöèîíàëüíî 
áîëåå óñòîé÷èâ è ýôôåêòèâåí [5]. Âñ¸ ýòî ïðèäà¸ò ñïîðòñìåíó çäîðîâóþ 
óâåðåííîñòü â ñåáå, ñòðåìëåíèå ê óñïåõàì è, áåçóñëîâíî, ïîçèòèâíî ñêàçû-
âàåòñÿ íà ðåçóëüòàòèâíîñòè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è àäàïòèðîâàííîñòè 
ëè÷íîñòè êàê â ñïîðòå, òàê è âî âñåõ îñòàëüíûõ ñôåðàõ æèçíè. 

Åñëè ñïîðòñìåí îáëàäàåò íåàäåêâàòíîé ñàìîîöåíêîé (çàíèæåííîé èëè 
çàâûøåííîé), ñíèæàþòñÿ åãî ñïîñîáíîñòè ê ñàìîðåãóëÿöèè. Â òàêîé ñè-
òóàöèè âîçìîæíî ïîíèæåíèå ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ, ïîâòîðÿþùèåñÿ ïî-
ðàæåíèÿ, ðàññòðîéñòâà ñàìîðåãóëÿöèè, âíóòðåííèå è ìåæëè÷íîñòíûå êîí-
ôëèêòû. Âñ¸ ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ íåãàòèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ëè÷íîñòíûõ 
õàðàêòåðèñòèê ñïîðòñìåíà. Ïîâûøàåòñÿ ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü, óðîâåíü 

Àêèìîâà Ë. Í.
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ïðèòÿçàíèé ïåðåñòà¸ò áûòü àäåêâàòíûì, ðàçâèâàåòñÿ ðàññòðîéñòâî ïåðñïåê-
òèâíîãî öåëåïîëàãàíèÿ, ÷òî âåäåò ê ïîñëåäóþùåé äåçàäàïòàöèè. 

Èòàê, íåàäåêâàòíàÿ è íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ ñàìîîöåíêà èñêàæàåò 
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâóþ ðåãóëÿöèþ äåÿòåëüíîñòè, ÷òî âåäåò ê ñíèæåíèþ 
àäàïòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ñïîðòñìåíà è ïðåïÿòñòâóåò àêòóàëèçàöèè ËÀÏ. 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ, ðåçóëüòàòû êîòðîãî ïðåäñòàâëåíû â äàííîé ñòà-
òüå, ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçåé ìåæäó óðîâíåâûìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè ñàìîîöåíêè è åå ðåãóëèðóþùåé ôóíêöèåé â àêòóàëèçàöèè ËÀÏ â 
êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ â êîíòàêòíûõ âèäàõ ñïîðòà. 

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 50 ñïîðòñìåíîâ ðàçëè÷íîé êâàëèôèêà-
öèè, â òîì ÷èñëå êàíäèäàòû â ìàñòåðà ñïîðòà è ìàñòåðà ñïîðòà â âîçðàñòå 
îò 18 äî 28 ëåò (25 ìóæ÷èí è 25 æåíùèí), çàíèìàþùèåñÿ òàêèìè âèäàìè 
ñïîðòà: êàðàòå, áîðüáà, äçþäî, òàéñêèé áîêñ, áîêñ, êóí-ôó. 

Ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ. Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü: ìåòîäèêà èç-
ó÷åíèÿ îáùåé ñàìîîöåíêè (îïðîñíèê Ò. Í. Êàçàíöåâîé), ìåòîäèêà ñàìîî-
öåíêè ëè÷íîñòè ïî Ò. Â. Äåìáî — Ñ. ß. Ðóáèíøòåéí, îïðîñíèê Ò. Ëèðè 
«Äèàãíîñòèêà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé» (ÄÌÎ) â àäàïòàöèè Ë. Í. Ñîá-
÷èê, ìåòîä ðåïåðòóàðíûõ ðåøåòîê. Ðåïåðòóàðíàÿ ðåøåòêà â íàøåì èñ-
ñëåäîâàíèè ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé ìàòðèöó 6×6, êîòîðàÿ çàïîëíÿëàñü ñàìèì 
èñïûòóåìûì â ïðîöåññå áåñåäû. Ñòîëáöàì ìàòðèöû ñîîòâåòñòâîâàëà îïðå-
äåëåííàÿ ãðóïïà îáúåêòîâ — ýëåìåíòîâ, êîòîðûå ïðåäâàðèòåëüíî áûëè 
íàìè ñîñòàâëåíû íà îñíîâå òùàòåëüíîãî àíàëèçà ñïåöèôèêè ñïîðòèâíîé 
äåÿòåëüíîñòè è îñîáåííîñòåé ïåðåæèâàíèé ñïîðòñìåíîâ. Ñòðîêè ìàòðè-
öû ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé êîíñòðóêòû. Â ïðîöåññå çàïîëíåíèÿ ðåïåðòóàðíîé 
ðåøåòêè èñïûòóåìûé äîëæåí áûë ïðîðàíæèðîâàòü êàæäûé ýëåìåíò ïî 
êàæäîìó êîíñòðóêòó. 

Îñíîâíîé ìàòåðèàë èññëåäîâàíèÿ. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç äàííûõ òå-
ñòà îáùåé ñàìîîöåíêè ñ ïîêàçàòåëÿìè øêàë îïðîñíèêà Ò. Ëèðè è ìåòî-
äèêè Ò. Â. Äåìáî — Ñ. ß. Ðóáèíøòåéí ïîêàçàë íàëè÷èå çíà÷èìûõ âçàè-
ìîñâÿçåé (ðèñ. 1). Îäíàêî íàìè íå âûÿâëåíî âçàèìîñâÿçè ìåæäó øêàëîé 
óâåðåííîñòè â ñåáå (ìåòîäèêà Ò. Â. Äåìáî — Ñ. ß. Ðóáèíøòåéí) è ïîêàçà-
òåëåì îáùåé ñàìîîöåíêè. 

Ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò óêàçûâàåò íà îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ, ïîíèìà-
íèÿ è îñìûñëåíèÿ ñàìîîöåíêè ñïîðòñìåíàìè. Ïî äàííûì àâòîðà òåñòà èñ-
òî÷íèêîì àäåêâàòíûõ âûñîêèõ îöåíîê ñåáÿ ÿâëÿåòñÿ óâåðåííîñòü â ñåáå. 
Îäíàêî íà íàøåé âûáîðêå òàêàÿ ñâÿçü íå ïðîñëåæèâàåòñÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì 
äàííûå òåñòà íåëüçÿ ñ÷èòàòü ïðèãîäíûìè äëÿ äèôôåðåíöèàöèè âûáîðêè 
ïî óðîâíÿì ñàìîîöåíêè. 

Ôàêòîðèçàöèÿ øêàë îïðîñíèêîâ, èñïîëüçîâàííûõ â èññëåäîâàíèè ìåòî-
äîì ãëàâíûõ êîìïîíåíò ñ âðàùåíèåì varimax ïîçâîëèëî âûÿâèòü 3 ôàêòî-
ðà îáúÿñíÿþùèõ 41 % äèñïåðñèè (òàáë. 1). 

Â ïåðâûé ôàêòîð, îáúÿñíÿþùèé 14,79 % äèñïåðñèè, âîøëè ïîêàçà-
òåëè: øêàëû «çäîðîâüå» ñ ôàêòîðíûì âåñîì 0,82, øêàëû «âíåøíîñòü» ñ 
ôàêòîðíûì âåñîì 0,746, øêàëû «àâòîðèòàðíûé» ñ îòðèöàòåëüíûì ôàêòîð-
íûì âåñîì –0,588, øêàëû «óìåëûå ðóêè» — ôàêòîðíûé âåñ 0,313. Äàííûå 
ïîêàçàòåëè õàðàêòåðèçóþò íàáëþäàåìûå çíà÷èìûå ïàðàìåòðû, êîòîðûå 

Ñàìîîöåíêà êàê êîìïîíåíò ëè÷íîñòíîãî àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ñïîðòñìåíà
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Ðèñ. 1. Êîððåëÿöèîííàÿ ïëåÿäà ïîêàçàòåëåé øêàë òåñòîâ 

Òàáëèöà 1 

Ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà ïîêàçàòåëåé ó ñïîðòñìåíîâ

 Ôàêòîð 1  Ôàêòîð 2 Ôàêòîð 3
Çäîðîâüå 0,820
Óì, ñïîñîáíîñòè 0,746
Âíåøíîñòü 0,599
Àâòîðèòàðíûé -0,588
Óìåëûå ðóêè 0,313
Àãðåññèâíûé 0,772
Ýãîèñòè÷íûé 0,699
Õàðàêòåð -0,617
Ïîäîçðèòåëüíûé 0,444 -0,375
Çàâèñèìûé 0,691
Äðóæåëþáíûé 0,571
Àâòîðèòåò ó ñâåðñòíèêîâ 0,393 -0,325 0,559
Óâåðåííîñòü â ñåáå (ïî Äåìáî 
— Ðóáèíøòåéí)

0,533

Òåñò ñàìîîöåíêè 0,328 0,360
 % of Variance 14,791 14,008 12,224

Àêèìîâà Ë. Í.
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ìîãóò áûòü îöåíåíû êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ îñîçíàþùåãî, ðåôëåêñèðóþùåãî 
«ß» ñïîðòñìåíîâ, òàê è ñ òî÷êè çðåíèÿ âíåøíåãî íàáëþäàòåëÿ. 

Âî âòîðîé ôàêòîð, îáúÿñíÿþùèé 14 % äèñïåðñèè, âîøëè ïîêàçàòåëè: 
«àãðåññèâíîñòè» (3-é îêòàíò îïðîñíèêà Ò. Ëèðè — òðåáîâàòåëüíîñòü — 
íåïðèìèðèìîñòü — æåñòîêîñòü) ñ ôàêòîðíûì âåñîì 0,772, «ýãîèñòè÷-
íîñòü» (2-é îêòàíò îïðîñíèêà Ò. Ëèðè — íåçàâèñèìûé — äîìèíèðóþùèé), 
«õàðàêòåð» — îòðèöàòåëüíûé ôàêòîðíûé âåñ –0,617, «ïîäîçðèòåëüíîñòü» 
(4-é îêòàíò îïðîñíèêà Ò. Ëèðè — ñêåïòèöèçì — óïðÿìñòâî — íåãàòè-
âèçì) ñ ôàêòîðíûì âåñîì 0,444. 

Ïîêàçàòåëè äàííîãî ôàêòîðà îòðàæàþò ïðîòèâîðå÷èâûå ÷åðòû õàðàê-
òåðà è ñïîñîáîâ ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîäåéñòâèé. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíè 
îáåñïå÷èâàþò ñïîðòñìåíàì âûñîêèé óðîâåíü ñàìîîöåíêè, ñ äðóãîé — ÿâëÿ-
þòñÿ îñóæäàåìûìè è íåïðèåìëåìûìè â ìåæëè÷íîñòíîì âçàèìîäåéñòâèè â 
êðóãó «ñâîèõ». 

Â òðåòèé ôàêòîð, îáúÿñíÿþùèé 12,44 % äèñïåðñèè, âîøëè ïîêàçàòå-
ëè: «çàâèñèìîñòè» (6-é îêòàíò îïðîñíèêà Ò. Ëèðè — äîâåð÷èâîñòü — ïî-
ñëóøíîñòü — çàâèñèìîñòü) — ôàêòîðíûé âåñ 0,691, «äðóæåëþáíîñòü» 
(7-é îêòàíò îïðîñíèêà Ò. Ëèðè — äîáðîñåðäå÷èå — íåñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü — ÷ðåçìåðíûé êîìôîðìèçì) — ôàêòîðíûé âåñ 0,571, «àâòîðèòåò ó 
ñâåðñòíèêîâ» — ôàêòîðíûé âåñ 0,559, «óâåðåííîñòü â ñåáå» — ôàêòîðíûé 
âåñ 0,533 è ñ ñàìûì íèçêèì ôàêòîðíûì âåñîì ïîêàçàòåëü îáùåé ñàìîîöåí-
êè ïî Êàçàíöåâîé — ôàêòîðíûé âåñ 0,36. 

Ñòðóêòóðà äàííîãî ôàêòîðà ïîêàçûâàåò, ÷òî óðîâåíü ñàìîîöåíêè è óâå-
ðåííîñòè â ñåáå îïðåäåëÿåòñÿ íå ñòîëüêî ðåôëåêñèðóùèì «ß» ñïîðòñìåíà, 
ñêîëüêî åãî âêëþ÷åííîñòüþ â çíà÷èìûå ïîçèòèâíûå ìåæëè÷íîñòíûå âçàè-
ìîäåéñòâèÿ. 

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçàòåëåé ïî øêàëàì â ãðóïïàõ ñïîðò-
ñìåíîâ ñ âûñîêîé è íèçêîé ñàìîîöåíêîé ïî ìåòîäèêå Äåìáî — Ðóáèí-
øòåéí ïîêàçàëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ðàçëè÷èå ïî øêàëå «àâòîðèòåò ó 
ñâåðñòíèêîâ» (t=2,42; p< 0,05). 

Ïîëó÷åííûå äàííûå èíòåðïðåòèðóþòñÿ íàìè êàê òî, ÷òî ïîêàçàòåëü ñà-
ìîîöåíêè, ïîëó÷åííûé ïî øêàëàì Äåìáî — Ðóáèíøòåéí, â áîëüøåé ñòå-
ïåíè îïðåäåëÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîäåéñòâèé. Âûÿâ-
ëåííàÿ îñîáåííîñòü ïîäòâåðæäàåò âûäåëåíèå ãðóïïîâîé èäåíòèôèêàöèè â 
êà÷åñòâå êîíñòðóêòà â ñòðóêòóðå ËÀÏ. 

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçàòåëåé ïî øêàëàì â ãðóïïàõ ñïîðò-
ñìåíîâ ñ âûñîêîé è íèçêîé ñàìîîöåíêîé, ïîëó÷åííàÿ íà îñíîâå ñîïîñòàâ-
ëåíèÿ ðåàëüíîãî è èäåàëüíîãî îáðàçîâ ñòèëåé ìåæïåðñîíàëüíûõ âçàèìî-
äåéñòâèé ïî ìåòîäèêå Ò. Ëèðè (òàáë. 3) ïîêàçàëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå 
ðàçëè÷èå ìåæäó ñòèëåì «ýãîèñòè÷åñêèé» èëè íåçàâèñèìûé — äîìèíèðóþ-
ùèé (óâåðåííîñòü â ñåáå — ñàìîóâåðåííîñòü — ñàìîâëþáëåííîñòü), êîòî-
ðûé îòðàæàåò óâåðåííîñòü â ñåáå, íåçàâèñèìîñòü, â êðàéíåì ïðîÿâëåíèè 
ýãîèñòè÷íîñòü è ÷åðñòâîñòü (t=2,32; p< 0,05). 

Ðàçëè÷èÿ â ãðóïïàõ ïî ñòèëþ «ýãîèñòè÷íûé» óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ïî-
êàçàòåëü ñàìîîöåíêè, ïîëó÷åííûé ïî îêòàíòàì îïðîñíèêà Ò. Ëèðè, îïðåäå-
ëÿåòñÿ îñîáåííîñòüþ ëè÷íîñòè ïðîÿâëÿòü íåçàâèñèìîñòü è âåðèòü â ñâîè 
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Òàáëèöà 2 

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçàòåëåé ãðóïï ñ âûñîêîé 
è íèçêîé ñàìîîöåíêîé

Øêàëû
Âûñîêàÿ (n=13) Íèçêàÿ (n=14)

t-êð. pÑðåä-
íåå

Ñòä. 
îòêë.

Ñðåä-
íåå

Ñòä. 
îòêë.

Çäîðîâüå 8,20 1,26 7,46 1,68 1,12 0,28
Óì, ñïîñîáíîñòè 8,00 0,58 7,29 1,40 1,63 0,12
Õàðàêòåð 7,71 1,38 7,59 1,84 0,18 0,86
Àâòîðèòåò ó ñâåðñòíèêîâ 8,43 0,98 7,17 1,37 2,42 0,03
Óìåëûå ðóêè 7,29 1,11 7,73 1,07 -0,87 0,40
Âíåøíîñòü 7,86 1,35 7,50 1,45 0,56 0,59
Óâåðåííîñòü â ñåáå 8,86 0,90 7,71 1,94 1,84 0,08
Ñàìîîöåíêà 0,68 0,11 –0,30 0,17 16,20 0,00

Òàáëèöà 3 

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ñ âûñîêîé è íèçêîé ñàìîîöåíêîé 
ïî ìåòîäèêå Ò. Ëèðè

Øêàëû
Âûñîêèå (n=13) Íèçêèå (n=14)

t-êð. p
Ñðåäíåå Ñòä. îòêë. Ñðåäíåå Ñòä. îòêë.

Àâòîðèòàðíûé 6,31 3,09 8,14 3,18 –1,52 0,14
Ýãîèñòè÷íûé 6,85 2,12 4,64 2,79 2,32 0,03
Àãðåññèâíûé 5,15 3,08 5,14 3,68 0,01 0,99
Ïîäîçðèòåëüíûé 4,54 3,07 5,86 2,71 –1,18 0,25
Ïîä÷èíÿåìûé 4,31 3,52 5,71 2,33 –1,21 0,24
Çàâèñèìûé 5,69 3,64 5,21 3,26 0,36 0,72
Äðóæåëþáíûé 4,92 1,61 6,07 4,01 –0,99 0,34
Àëüòðóèñòè÷åñêèé 5,85 2,67 5,86 3,44 –0,01 0,99

ñèëû, ðàçâèòîé èç ÷óâñòâ, ïåðåæèòûõ âî âçàèìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè è èõ 
îòðàæåííûõ îöåíîê. 

Òàêèì îáðàçîì, ãðóïïà ñïîðòñìåíîâ ñ âûñîêîé ñàìîîöåíêîé ñ÷èòàåò, ÷òî 
äëÿ äðóãèõ îíè çíà÷èìû è öåííû êàê íåçàâèñèìûå, ïðîÿâëÿþùèå ãîòîâ-
íîñòü ê ñîïåðíè÷åñòâó, óâåðåííûå è âåðÿùèå â ñâîè ñèëû. Èì ñâîéñòâåííî 
÷àùå àêòóàëèçèðîâàòü â ñîçíàíèè ñèòóàöèè áåçîïàñíîñòè. Ãðóïïà ñïîð-
òñìåíîâ ñ íèçêîé ñàìîîöåíêîé ñâîþ çíà÷èìîñòü è öåííîñòü äëÿ äðóãèõ íå 
ñâÿçûâàåò ñ óâåðåííîñòüþ è íåçàâèñèìîñòüþ. Îíè ñêëîííû àêòóàëèçèðî-
âàòü ñèòóàöèè óãðîçû è óòðàòû áåçîïàñíîñòè. 

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ñàìîîöåíêè ïî òåñòàì — òåñòó 
îáùåé ñàìîîöåíêè Êàçàíöåâîé, ñàìîîöåíêè ïî ìåòîäèêå Äåìáî — Ðóáèí-
øòåéí, ñàìîîöåíêè ïî ìåòîäèêå Ò. Ëèðè — ïîêàçàëà çíà÷èìûå êîððå-
ëÿöèè ìåæäó ìåòîäèêîé îáùåé ñàìîîöåíêè è ñàìîîöåíêîé ïî ìåòîäèêå 
Äåìáî — Ðóáèíøòåéí r=0,908, p<0,01. Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîëîãè÷åñêîå 
ñîäåðæàíèå ïîêàçàòåëÿ ñàìîîöåíêè, ïîëó÷åííîå ïðè ïîìîùè ìåòîäèê Äåì-
áî — Ðóáèíøòåéí è Êàçàíöåâîé, ðàçëè÷àåòñÿ ñ ïîêàçàòåëåì, ïîëó÷åííûì 
ïî ìåòîäèêå Ò. Ëèðè. 

Íà îñíîâàíèè ïîêàçàòåëåé ñàìîîöåíêè ñïîðòñìåíû áûëè ðàñïðåäåëåíû 
íà ãðóïïû: ñ íèçêîé ñàìîîöåíêîé ïî Ò. Ëèðè è âûñîêîé ñàìîîöåíêîé ïî 
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Äåìáî — Ðóáèíøòåéí, ñ íèçêîé ñàìîîöåíêîé ïî ìåòîäèêå Ò. Ëèðè, ñ âûñî-
êîé ñàìîîöåíêîé ïî Ò. Ëèðè è íèçêîé ïî Äåìáî — Ðóáèíøòåéí, ñ íèçêîé 
ñàìîîöåíêîé ïî Äåìáî — Ðóáèíøòåéí, ñ âûñîêîé ñàìîîöåíêîé ïî Ò. Ëèðè 
è âûñîêîé ïî Äåìáî — Ðóáèíøòåéí, ñ íèçêîé ñàìîîöåíêîé ïî Ò. Ëèðè è 
Äåìáî — Ðóáèíøòåéí. 

Àíàëèç ðåïåðòóàðíîãî òåñòà ïîêàçàë, ÷òî â ñòðóêòóðå êîíñòðóêòîâ ñïîðò-
ñìåíîâ ñ íèçêîé (ïî Ò. Ëèðè) è âûñîêîé ñàìîîöåíêîé (ïî Äåìáî Ðóáèí-
øòåéí) ïåðâûå ðàíãîâûå ìåñòà çàíèìàþò êîíñòðóêòû «Ìíîé îâëàäåâàåò 
ñòðàõ», «ß êîíòðîëèðóþ ñèòóàöèþ». Îðãàíèçàöèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè è ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ñïîðòñìåíîâ ñ äàííûì òèïîì ñàìîîöåíêè 
íàïðàâëåíà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà ñîâëàäàíèå ñî ñâîèì âíóòðåííèì ñîñòîÿ-
íèåì, â êîòîðîì äîìèíèðóåò ïîñòîÿííîå ñòðåìëåíèå ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèì 
ñòðàõîì è ïîëó÷èòü êîíòðîëü íàä ñèòóàöèåé. Êîíñòðóêò «ß íàìåðåí âû-
èãðàòü» çàíèìàåò ïîñëåäíåå ðàíãîâîå ìåñòî â ñèñòåìå êîíñòðóêòîâ. 

Ó ñïîðòñìåíîâ ñ íèçêîé ñàìîîöåíêîé ïî ìåòîäèêå Ò. Ëèðè ïåðâîå ðàí-
ãîâîå ìåñòî çàíèìàåò êîíñòðóêò «Ìîè ñèëû íà èñõîäå», âòîðîå — «ß ïîëîí 
ãíåâà», ïîñëåäíåå ìåñòî òàêæå çàíèìàåò êîíñòðóêò «ß íàìåðåí âûèãðàòü». 

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå çíà÷èìîé êðèçèñíîé ñèòóàöèåé äëÿ ñîâëà-
äàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà «ìîè ñèëû íà èñõîäå», ñâÿçàííàÿ ñ àê-
òóàëèçàöèåé ïåðåæèâàíèÿ áåççàùèòíîñòè, íåçàùèùåííîñòè. Âòîðîé ïî 
çíà÷èìîñòè êðèçèñíîé ñèòóàöèåé ÿâëÿåòñÿ ñîâëàäàíèå ñî ñâîèì ãíåâîì, 
â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò ïåðåæèâàíèå îòðèöàíèÿ çíà÷èìîñòè ñâîåãî ìîãó-
ùåñòâà, âëàñòè. 

Äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ âûñîêîé ñàìîîöåíêîé ïî ìåòîäèêå Ò. Ëèðè è íèçêîé 
ïî Äåìáî — Ðóáèíøòåéí äîìèíèðóþùèì â ñòðóêòóðå êðèçèñíûõ ñèòóàöèé 
ÿâëÿåòñÿ êîíñòðóêò «Ìíîé îâëàäåâàåò ñòðàõ», íà âòîðîå ìåñòî ïî çíà÷è-
ìîñòè âûõîäÿò äâà êîíñòðóêòà — êîíñòðóêò «ß íàìåðåí âûèãðàòü» è «ß 
ïîëîí ãíåâà». Òàêèì îáðàçîì, ó äàííîé ãðóïïû ñïîðòñìåíîâ îðãàíèçàöèÿ 
äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíî íàïðàâëåííîé íà ïîáåäó. Îäíàêî ñïîðòñìå-
íó ìåøàþò îõâàòûâàþùèå åãî ýìîöèè ñòðàõà è ãíåâà. 

Àíàëèçèðóÿ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ðàíãîâ êîíñòðóêòîâ ñïîðòñìåíîâ ñ íèçêîé 
ñàìîîöåíêîé, ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî îíè äîñòàòî÷íî õàîòè÷íû. Ýòî ìîæåò ãî-
âîðèòü î òîì, ÷òî ñïîðòñìåíû íå ñêëîííû äèôôåðåíöèðîâàòü ñâîè âíóòðåí-
íèå ñîñòîÿíèÿ, ñâÿçûâàòü âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà ñî ñâîèìè âíóòðåííèìè 
ïåðåæèâàíèÿìè, äëÿ íèõ õàðàêòåðåí âíåøíèé ëîêóñ êîíòðîëÿ. 

Â ñèñòåìå êîíñòðóêòîâ ñïîðòñìåíîâ ñ íèçêîé ñàìîîöåíêîé ïî Äåìáî — 
Ðóáèíøòåéí ïåðâûå ðàíãîâûå ìåñòà çàíèìàþò êîíñòðóêòû «Ìíîé îâëà-
äåâàåò ñòðàõ», «ß ïîëîí ãíåâà». Äëÿ íèõ ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíûìè ïåðå-
æèâàíèÿ ñòðàõà è ãíåâà, ñ êîòîðûìè èì äîñòàòî÷íî òÿæåëî ñïðàâèòüñÿ â 
óñëîâèÿõ ñîðåâíîâàíèé. 

Äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ âûñîêîé ñàìîîöåíêîé ïî Ò. Ëèðè è âûñîêîé ïî Äåì-
áî — Ðóáèíøòåéí õàðàêòåðåí çíà÷èòåëüíûé ðàçáðîñ ïîêàçàòåëåé. Íåçíà÷è-
òåëüíûé ðàçáðîñ ñðåäíèõ çíà÷åíèé ðàíãîâ óêàçûâàåò íà íèçêóþ äèôôåðåí-
öèðóþùóþ ñïîñîáíîñòü ñàìîñîçíàíèÿ ðàçëè÷àòü âíóòðåííèå ïåðåæèâàíèÿ, 
îïèñàííûå êîíñòðóêòàìè. Ïåðâóþ ðàíãîâóþ ïîçèöèþ çàíèìàåò êîíñòðóêò 
«Ìîè ñèëû íà èñõîäå», âòîðóþ — «Îñòàþñü íåâîçìóòèìûì». Êîíñòðóêò 

Ñàìîîöåíêà êàê êîìïîíåíò ëè÷íîñòíîãî àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ñïîðòñìåíà
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«ß íàìåðåí âûèãðàòü» èìååò òðåòüþ ïîçèöèþ îäíîâðåìåííî ñ êîíñòðóêòîì 
«Ìíîé îâëàäåâàåò ñòðàõ». 

Ó ãðóïïû ñïîðòñìåíîâ ñ íèçêîé ñàìîîöåíêîé ïî Ò. Ëèðè è ïî Äåìáî — 
Ðóáèíøòåéí íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ðàçáðîñ ïîêàçàòåëåé ðàíãîâ, ÷òî 
óêàçûâàåò íà íèçêóþ äèôôåðåíöèðóþùóþ ñïîñîáíîñòü ñàìîñîçíàíèÿ. Çíà-
÷èìûìè êîíñòðóêòàìè ÿâëÿþòñÿ «Ìíîé îâëàäåâàåò ñòðàõ» è «ß êîíòðîëè-
ðóþ ñèòóàöèþ». 

Âûâîäû. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçàòåëåé ñïîðòñìåíîâ ïî 
øêàëàì ìåòîäèê Äåìáî — Ðóáèíøòåéí è Ò. Ëèðè ïîêàçàëà, ÷òî óðîâåíü 
ñàìîîöåíêè ïîääåðæèâàåòñÿ äâóìÿ íåçàâèñèìûìè ïåðåìåííûìè, â îñíî-
âå êîòîðûõ ëåæàò âíóòðåííèå è âíåøíèå ôàêòîðû. Âíåøíèì ôàêòîðîì 
ïîääåðæàíèÿ ñàìîîöåíêè ñïîðòñìåíà âûñòóïàåò îäîáðåíèå ñïîðòñìåíà â 
ñïîðòèâíîé ãðóïïå, ê êîòîðîé îí ñåáÿ ïðè÷èñëÿåò, è ÷óâñòâî ãðóïïîâîé 
ïðèíàäëåæíîñòè. Âíóòðåííèì ôàêòîðîì âûñòóïàåò âåðà â ñâîè ñèëû è ÷óâ-
ñòâî íåçàâèñèìîñòè, êàê îòðàæåíèå ÷óâñòâ, ïåðåæèòûõ âî âçàèìîäåéñòâèè 
ñ äðóãèìè, è èõ îòðàæåííûõ îöåíîê. 

Ñïîðòñìåíû ñ âûñîêîé ñàìîîöåíêîé ñ÷èòàþò, ÷òî îíè çíà÷èìû è öåííû 
äëÿ äðóãèõ êàê íåçàâèñèìûå, ïðîÿâëÿþùèå ãîòîâíîñòü ê ñîïåðíè÷åñòâó, 
óâåðåííûå è âåðÿùèå â ñâîè ñèëû. Èì òàêæå ñâîéñòâåííî ÷àùå àêòóàëèçè-
ðîâàòü â ñîçíàíèè ñèòóàöèè áåçîïàñíîñòè. 

Ñïîðòñìåíû ñ íèçêîé ñàìîîöåíêîé ñâîþ çíà÷èìîñòü è öåííîñòü äëÿ äðó-
ãèõ íå ñâÿçûâàåò ñ óâåðåííîñòüþ è íåçàâèñèìîñòüþ. Îíè ñêëîííû àêòóàëè-
çèðîâàòü ñèòóàöèè óãðîçû è óòðàòû áåçîïàñíîñòè. 

Óðîâíåâàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñàìîîöåíêè îïðåäåëÿåò îñîáåííîñòè ýìîöèî-
íàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè â êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ òðåíè-
ðîâî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ âûñîêîé 
ñàìîîöåíêîé ïî ìåòîäèêå Äåìáî — Ðóáèíøòåéí è íèçêîé ñàìîîöåíêîé 
ïî ìåòîäèêå Ò. Ëèðè êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèåé, áëîêèðóþùåé àêòóàëèçà-
öèþ ËÀÏ, ÿâëÿåòñÿ ñïîíòàííîå ïåðåæèâàíèå íàêàòûâàþùåãîñÿ ñòðàõà. 
Ïåðåæèâàíèå ñòðàõà ïîääåðæèâàåòñÿ ïðè îòñóòñòâèè ýìîöèîíàëüíîé ïîä-
äåðæêè ñî ñòîðîíû áëèçêèõ ëþäåé è ñîïðîâîæäàåòñÿ ìûñëÿìè î ñâîåé 
íåçíà÷èòåëüíîñòè, íåóñïåøíîñòè. Ïðè ýòîé ñèòóàöèè îñíîâíûì ìîòèâîì 
îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ñòàíîâèòñÿ æåëàíèå îñòàòüñÿ íåâîçìóòèìûì, à 
ìîòèâ ïîáåäû óõîäèò íà âòîðîé ïëàí. 

Äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ âûñîêîé ñàìîîöåíêîé ïî ìåòîäèêå Ò. Ëèðè è íèç-
êîé ïî Äåìáî — Ðóáèíøòåéí, à òàêæå âûñîêîé ñàìîîöåíêè ïî Ò. Ëèðè, 
íàèáîëåå êðèòè÷åñêîé òàêæå ÿâëÿåòñÿ ñèòóàöèÿ íàêàòûâàþùåãîñÿ ñòðàõà. 
Îäíàêî äëÿ ýòèõ ñïîðòñìåíîâ ñòðàõ ñâÿçàí íåïîñðåäñòâåííî ñ óñëîâèÿìè 
ñîðåâíîâàíèé. Âåäóùèì ìîòèâîì, îðãàíèçóþùèì äåÿòåëüíîñòü, ÿâëÿåòñÿ 
ñòðåìëåíèå ê ïîáåäå. 

Äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ âûñîêîé ñàìîîöåíêîé ïî Ò. Ëèðè è âûñîêîé ñàìîî-
öåíêîé ïî Äåìáî — Ðóáèíøòåéí, à òàêæå íèçêîé ñàìîîöåíêîé ïî Ò. Ëèðè, 
íàèáîëåå êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèåé ÿâëÿåòñÿ ñèòóàöèÿ ñîâëàäàíèÿ ñ ãíåâîì 
è ÷óâñòâîì íåçàùèùåííîñòè, áåççàùèòíîñòè. Íàáëþäàåòñÿ áëîêèðîâàíèå 
ËÀÏ. Ìîòèâîì ïîâåäåíèÿ, îðãàíèçóþùèì äåÿòåëüíîñòü, ñòàíîâèòñÿ ïîèñê 
àäåêâàòíîé è íåàäåêâàòíîé ïîääåðæêè, ïîìîùè. 
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SELF-ASSESSMENT AS A COMPONENT OF ADAPTIVE HUMAN 
POTENTIAL OF ATHLETES 

Summary 
Structural components of personal adaptic potential are considered. It is shown 

that the self-appraisal can be considered as the factor causing actualization of personal 
adaptic potential. Results of empirical study of self-appraisals confirming regulating 
function in actualization of personal adaptic potential in crisis situations at sportsmen 
in contact sports are presented. 
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