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ÝÊÑÏÅÊÒÀÖÈÎÍÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÌÓ ÀÍÀËÈÇÓ 
ÏÐÎÖÅÑÑÀ ÑÓÏÐÓÆÅÑÊÎÉ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ 

Àâòîð ñòàòüè àíàëèçèðóåò ñóùåñòâóþùèå â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ïîä-
õîäû ê îïèñàíèþ ïðîöåññà ñóïðóæåñêîé àäàïòàöèè è îáúÿñíåíèþ ìåõà-
íèçìîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå ýòîãî ïðîöåññà. Íàðÿäó ñ êðèòè÷åñêèìè çàìå÷à-
íèÿìè â ðàáîòå ïðåäñòàâëåí àâòîðñêèé âçãëÿä íà ïðîáëåìó ïðèñïîñîáëåíèÿ 
ïàðòí¸ðîâ ê ñîâìåñòíîé æèçíè è äðóã ê äðóãó. Îí ôîðìóëèðóåòñÿ ñ ïîçè-
öèè ðàçðàáàòûâàåìîé ýêñïåêòàöèîííîé òåîðèè ñóïðóæåñòâà. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðà÷íûå îòíîøåíèÿ, áðà÷íûå ïîòðåáíîñòè, áðà÷íûå ýêñ-
ïåêòàöèè, ñóïðóæåñêàÿ àäàïòàöèÿ, ýêñïåêòàöèîííûé ïîäõîä. 

Ëþáûå òåîðåòè÷åñêèå èçûñêàíèÿ â îáëàñòè ïñèõîëîãèè áðà÷íûõ îòíî-
øåíèé íåèçáåæíî çàòðàãèâàþò ïðîáëåìó ñóïðóæåñêîé àäàïòàöèè. Ýòî íå 
óäèâèòåëüíî, ïîñêîëüêó óñïåøíîñòü àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà âî ìíîãîì 
ïðåäîïðåäåëÿåò è óäîâëåòâîð¸ííîñòü áðàêîì, è åãî ñòàáèëüíîñòü. Åñòå-
ñòâåííî, ÷òî, ðàçðàáàòûâàÿ ýêñïåêòàöèîííóþ òåîðèþ áðà÷íûõ îòíîøåíèé, 
ìû íå ìîãëè îáîéòè ñòîðîíîé ïîäîáíûé àñïåêò ñóïðóæåñòâà. Îáùàÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà òåîðèè ïðåäñòàâëåíà íàìè â ïðåäûäóùèõ ïóáëèêàöèÿõ [1, 
2]. Â äàííîé æå ñòàòüå ìû ïðåäëàãàåì ñâî¸ âèäåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ñóù-
íîñòè ñóïðóæåñêîé àäàïòàöèè. 

Îñìûñëåíèå çàÿâëåííîé ïðîáëåìû áóäåò îñóùåñòâëåíî ñ òð¸õ ïîçèöèé. 
Ñïåðâà ìû ðàññìîòðèì, êàêèì îáðàçîì îíà ðåøàåòñÿ íà îñíîâàíèè æèòåé-
ñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ. Çàòåì ïðåäìåòîì îáñóæäåíèÿ ñòàíóò ñóùå-
ñòâóþùèå â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè òåîðåòè÷åñêèå êîíñòðóêöèè, îðèåíòè-
ðîâàííûå íà îñìûñëåíèå ïðîöåññà è ðåçóëüòàòîâ ñóïðóæåñêîé àäàïòàöèè. 
Íàêîíåö, ïîñëå êðèòè÷åñêîãî àíàëèçà ïîñëåäíèõ, ìû íàìåðåíû ñ ïîçèöèé 
ýêñïåêòàöèîííîãî ïîäõîäà îõàðàêòåðèçîâàòü òàêèå ñîñòàâëÿþùèå ñóïðó-
æåñêîé àäàïòàöèè, êàê å¸ ñòðóêòóðà, âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè è ïóòè 
äîñòèæåíèÿ. 

Äëÿ îáñóæäåíèÿ æèòåéñêèõ âçãëÿäîâ íà îðãàíèçàöèþ áðàêà â öåëîì, 
è íà ñóïðóæåñêóþ àäàïòàöèþ â ÷àñòíîñòè, åñòü ñìûñë îáðàòèòüñÿ ê èäåå 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåäèàòîðîâ. Ðàññóæäåíèÿ íà òåìó ìåäèàòîðîâ èìåþò â 
îòå÷åñòâåííîé ôèëîñîôñêîé è íàó÷íîé ìûñëè äàâíþþ èñòîðèþ. Îíè áåðóò 
íà÷àëî â òðóäàõ À. Ô. Ëîñåâà, ïîëó÷èëè ïðîäîëæåíèå ó Ë. Ñ. Âûãîòñêî-
ãî, À. Â. Çàïîðîæöà, Ä. Á. Ýëüêîíèíà è íàèáîëåå ÷¸òêî ñôîðìóëèðîâàíû 
Â. Ï. Çèí÷åíêî. Ðå÷ü èä¸ò î ÷åòûð¸õ ìåäèàòîðàõ: çíàêå, ñëîâå, ñèìâîëå è 
ìèôå [3]. 

Êàê èçâåñòíî, îíè ñ÷èòàþòñÿ ñâîåîáðàçíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè èíñòðó-
ìåíòàìè, ïîçâîëÿþùèìè ÷åëîâåêó (ïî ìåòêîìó âûðàæåíèþ Ë. Ñ. Âûãîò-
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ñêîãî) îâëàäåâàòü ñîáñòâåííîé ïñèõèêîé. Ëþáîé ïðîèçâîëüíûé ïîâåäåí÷å-
ñêèé àêò íåìûñëèì áåç îïîñðåäîâàíèÿ õîòÿ áû îäíèì èç ýòèõ èíñòðóìåíòîâ. 
Ñâîþ ôóíêöèþ ïîñðåäíèêà îíè âûïîëíÿþò ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî îäíîâðå-
ìåííî óêîðåíåíû êàê â ôèçè÷åñêîé, òàê è â ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòÿõ. 
Èíûìè ñëîâàìè, ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåäèàòîðû — ýòî ñâîåîáðàçíûå «ìîñòè-
êè», íàõîäÿùèåñÿ ìåæäó îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòüþ è âíóòðåííèì ñóáúåê-
òèâíûì ìèðîì ÷åëîâåêà. Áëàãîäàðÿ òàêîìó ïîëîæåíèþ îíè ìîãóò ñëóæèòü 
òîé òî÷êîé îïîðû, èñïîëüçóÿ êîòîðóþ ÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò ïðîèçâîëüíîñòü, 
òî åñòü âîçìîæíîñòü óïðàâëÿòü ñâîåé ïñèõèêîé, ñâîèì ïîâåäåíèåì. 

Â ñâîèõ òðóäàõ Ë. Ñ. Âûãîòñêèé èññëåäîâàë â îñíîâíîì äâà ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ èíñòðóìåíòà: çíàê è ñëîâî. Â ìåíüøåé ñòåïåíè îí êàñàëñÿ ñèìâîëà. 
×òî æå êàñàåòñÿ ìèôà, òî ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî èíòåðåñû åãî â ýòîì ïëàíå 
áûëè ñâÿçàíû ñ èçó÷åíèåì ðîëè âîëøåáíîé ñêàçêè â ðàçâèòèè ðåá¸íêà. 
Âîëøåáíàÿ æå ñêàçêà âïîëíå ïðàâîìåðíî ðàññìàòðèâàëàñü â êà÷åñòâå îäíî-
ãî èç ïðîÿâëåíèé ìèôîòâîð÷åñòâà. Íàì äëÿ ïîíèìàíèÿ æèòåéñêîãî ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê ñóïðóæåñêîé àäàïòàöèè íåîáõîäèìî îáðàùåíèå 
èìåííî ê ìèôó. 

Ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ îïðåäåëåíèé, äàâàåìûõ â ïñèõîëîãè÷åñêèõ è 
ôèëîñîôñêèõ ñëîâàðÿõ, íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóþùèì çàäà÷àì íàøåãî èññëå-
äîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ òî, êîòîðîå òðàêòóåò ìèô êàê íåðàçäåëüíîå åäèí-
ñòâî çíàíèé è ïðàêòèê äðåâíèõ íàðîäîâ, îïðåäåëÿåìûõ èõ ïðåäñòàâëåíèÿ-
ìè î ïðîèñõîæäåíèè ìèðà è ÷åëîâåêà, î íðàâñòâåííîñòè è î ïðèíöèïàõ 
îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê îêðóæàþùåìó ìèðó è äðóã ê äðóãó [4]. Äàííàÿ 
äåôèíèöèÿ ïîä÷¸ðêèâàåò òîò ôàêò, ÷òî ìèô — ýòî ìåäèàòîð, óêîðåí¸ííûé 
îäíîâðåìåííî â ñîçíàíèè è â áûòèè («åäèíñòâî çíàíèé è ïðàêòèê»). Îïðå-
äåëåíèå ÿâíî óêàçûâàåò è íà òî, ÷òî äàííûé ìåäèàòîð óñïåøíî âûïîëíÿåò 
ñâîè ôóíêöèè, îïîñðåäóÿ ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. Âåäü çíàíèÿ î ìèðå, î ÷åëî-
âåêå, î íðàâñòâåííîñòè îäíîâðåìåííî áûëè è ïðèíöèïàìè âûñòðàèâàíèÿ 
îòíîøåíèé ñ ìèðîì è äðóãèìè ëþäüìè. Âîïðîñ ëèøü â òîì, íàñêîëüêî 
óìåñòíî çäåñü èñïîëüçîâàíèå ãëàãîëà «áûëè», òî åñòü ãëàãîëà â ïðîøåäøåì 
âðåìåíè? ßâëÿåòñÿ ëè ìèô ïåðåæèòêîì ïðîøëîãî, âûðàæåíèåì ìèðîâîç-
çðåíèÿ äðåâíèõ íàðîäîâ, èëè ñîõðàíÿåò ñâî¸ çíà÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
èíñòðóìåíòà, îïîñðåäóþùåãî àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà è ïî ñåé äåíü? 

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ìèô ïî-ïðåæíåìó èìååò âàæíåéøåå çíà÷åíèå 
äëÿ îðãàíèçàöèè æèçíè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Èíà÷å çà÷åì íà ïðîòÿæå-
íèè ïîñëåäíåãî ñòîëåòèÿ îòå÷åñòâåííûå ïñèõîëîãè ðàç çà ðàçîì âîçâðàùà-
þòñÿ ê ýòîé òåìå? Äà è ãëóáèííàÿ ïñèõîëîãèÿ ïðåäëàãàåò ñâîè òåîðåòè÷å-
ñêèå ðàçðàáîòêè íà ýòîò ñ÷¸ò. Ïðåæäå âñåãî ìû èìååì â âèäó ðàçìûøëåíèÿ 
Ê. Ã. Þíãà î ðîëè êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî â æèçíè ÷åëîâåêà è 
îáùåñòâà. Íàêîíåö, çíà÷åíèå âîëøåáíîé ñêàçêè êàê îïîñðåäóþùåé ïîâå-
äåíèå çíàêîâîé ñèñòåìû íèêòî íå îòìåíÿë! 

Åñëè, îïèðàÿñü íà ðàçâ¸ðíóòóþ âûøå àðãóìåíòàöèþ, âåðíóòüñÿ ê îá-
ñóæäàåìîé â ñòàòüå òåìå, ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî â áîëüøèíñòâå âîëøåáíûõ 
ñêàçîê ïðèñóòñòâóþò ìàòðèìîíèàëüíûå ìîòèâû. Ñþæåò èõ ìîæåò áûòü 
ðàçëè÷íûì. Îäíàêî êîíöîâêà, êàê ïðàâèëî, åäèíàÿ: «È æèëè îíè äîëãî è 
ñ÷àñòëèâî». Èìåííî ïîä âëèÿíèåì òàêèõ ñêàçîê ôîðìèðóåòñÿ îòíîøåíèå 

Ýêñïåêòàöèîííûé ïîäõîä ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó àíàëèçó ïðîöåññà ñóïðóæåñêîé àäàïòàöèè
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ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà ê áðàêó. Åñëè çàäàòüñÿ âîïðîñîì, â ÷¸ì ñóòü ýòîãî 
âëèÿíèÿ, îòâåò îêàçûâàåòñÿ íåñêîëüêî îáåñêóðàæèâàþùèì. 

Ìèôû-ñêàçêè îðèåíòèðóþò ÷åëîâåêà íà òî, ÷òî îñíîâíàÿ ôàçà åãî ìà-
òðèìîíèàëüíîé àêòèâíîñòè äîëæíà ïðîèñõîäèòü äî çàêëþ÷åíèÿ áðàêà. 
Ãëàâíàÿ öåëü çäåñü — âûáðàòü îïòèìàëüíîãî ïàðòí¸ðà. Åñëè òàêîâîé áóäåò 
íàéäåí, äàëüøå ñóïðóãîâ îæèäàåò ñïëîøíîå áëàæåíñòâî è ïîëíàÿ ãàðìî-
íèÿ («È æèëè îíè äîëãî è ñ÷àñòëèâî»). Ðå÷è î íåîáõîäèìîñòè ñóïðóæåñêîé 
àäàïòàöèè ïðîñòî íå èä¸ò. Îíà â ñêàçêå íèêàê íå ïðåäóñìîòðåíà. 

Â ñâîèõ ðàáîòàõ Ë. Á. Øíåéäåð êîíêðåòèçèðîâàëà ýòó æèòåéñêóþ ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ çàêîíîìåðíîñòü èãíîðèðîâàòü íåîáõîäèìîñòü âçàèìíîãî 
ïðèñïîñîáëåíèÿ ñóïðóãîâ â âèäå ìèôîâ — ñîöèàëüíûõ ñòåðåîòèïîâ. Âîò 
èõ ñïèñîê: ìèô î âå÷íîé ëþáâè, ìèô î âîëøåáíîé ñèëå ëþáâè, ìèô îá 
àáñîëþòíîñòè ïîíÿòèé, ìèô î «çëîé ñóäüáå», ìèô î ïîñòîÿíñòâå ñóïðóæå-
ñêîãî ñ÷àñòüÿ, ìèô î äîñêîíàëüíîì çíàíèè ñóïðóãàìè äðóã äðóãà, ìèô î 
íåîáõîäèìîñòè æåðòâîâàòü äðóã äëÿ äðóãà, ìèô î ñóùåñòâîâàíèè èäåàëü-
íîãî ñóïðóãà è ìèô î òîì, ÷òî ñóïðóãè — ýòî åäèíîå öåëîå [5]. Äàâàéòå 
çàäóìàåìñÿ, êàêèå âûâîäû ìîæíî ñäåëàòü, âçÿâ ïåðå÷èñëåííûå ïîëîæåíèÿ 
çà îñíîâàíèå ê äåéñòâèþ? Ïîæàëóé, ýòè âûâîäû òàêîâû: ñàìîå âàæíîå â 
áðàêå — íàéòè ëþáèìîãî è ëþáÿùåãî ñóïðóãà. Åñëè èñêîìàÿ âñòðå÷à ñî-
ñòîÿëàñü, äàëüøå ëþáîâü ãàðàíòèðóåò áåçîáëà÷íîñòü îòíîøåíèé. Ïðîáëåìû 
åñëè è áóäóò âîçíèêàòü, òî ðàçðåøàòñÿ ñàìè ñîáîé. Çíà÷èò, ìûñëÿì î íå-
îáõîäèìîñòè ïðèêëàäûâàòü óñèëèÿ äëÿ âûñòðàèâàíèÿ è ïåðåñòðàèâàíèÿ 
áðà÷íûõ îòíîøåíèé ïðîñòî íåîòêóäà âçÿòüñÿ. Â ñëó÷àÿõ æå ðàñòîðæåíèÿ 
áðàêà âèíîâàòû «çëàÿ ñóäüáà» èëè «íåñîâìåñòèìîñòü õàðàêòåðîâ», ÷òî òàê-
æå äåëàåò èçëèøíèìè ïîïûòêè âëèÿòü íà ñèòóàöèþ. Àïîãååì ïîäîáíûõ 
ðàññóæäåíèé ÿâëÿåòñÿ ôðàçà, êîòîðóþ íåîäíîêðàòíî ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü 
ïîñëå ÷òåíèÿ íàó÷íî-ïîïóëÿðíûõ ëåêöèé îò ïðåäñòàâèòåëåé ñàìûõ ðàçíûõ 
àóäèòîðèé. Àáñòðàãèðóÿñü îò íþàíñîâ, å¸ ñìûñë ìîæíî ïåðåäàòü ïðèìåðíî 
òàê: «Òî, ÷òî Âû ðàññêàçûâàëè, áûëî î÷åíü èíòåðåñíî, íî íà ñàìîì äåëå 
ãëàâíîå, ÷òîáû ÷åëîâåê õîðîøèé îêàçàëñÿ». 

Íàó÷íàÿ ïñèõîëîãèÿ, â îòëè÷èå îò æèòåéñêîé, óäåëÿåò ñóïðóæåñêîé 
àäàïòàöèè çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå. Ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîáëåìå ïîñâÿùå-
íî ìíîæåñòâî ðàáîò. Îäíàêî çíàêîìñòâî ñ íèìè ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâå-
íèþ êàêîé-òî ñóìáóðíîé ìåíòàëüíîé êàðòèíû, êîòîðóþ è êàðòèíîé ìîæ-
íî íàçâàòü ñ áîëüøèì ïðåóâåëè÷åíèåì. Ìû ñâÿçûâàåì ýòî ñ îòñóòñòâèåì 
êðóïíîìàñøòàáíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè ñóïðóæåñòâà, â êîòîðîé ïðè-
ñóòñòâîâàëè áû òàêèå íåîòúåìëåìûå äëÿ òåîðèè êîìïîíåíòû, êàê öåí-
òðàëüíàÿ êàòåãîðèÿ, áàçîâûå óòâåðæäåíèÿ è «ñåòêà îòíîøåíèé». Ñóùå-
ñòâóþùèå â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ñåìüè ïðåîáëàäàþò òàê íàçûâàåìûå 
òåîðèè íèæíåãî óðîâíÿ, ïðåäìåòîì êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ îòäåëüíûå àñïåêòû 
áðàêà. Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ ýòèõ òåîðèé çà÷àñòóþ çàèìñòâîâàíû èç ðàçíûõ 
ïàðàäèãì, à ïîñåìó íå î÷åíü ïîíÿòíî, êàê îíè ìåæäó ñîáîé ñîîòíîñÿòñÿ. 
Èíîãäà èñïîëüçóåìûå àâòîðàìè ïîíÿòèÿ ïîïðîñòó ÿâëÿþòñÿ íåíàó÷íû-
ìè. Òåðìèí «ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ» íåðåäêî ïîäìåíÿþòñÿ òåðìèíàìè 
«áðà÷íî-ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ» è äàæå «ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ», ñîçäàâàÿ 
òåì ñàìûì èëëþçèþ òîæäåñòâåííîñòè áðàêà è ñåìüè. Ïîðîé îñòà¸òñÿ òàê-
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æå íåïîíÿòíûì, êàê ïðåäëàãàåìûå òåîðåòè÷åñêèå ñõåìû ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû íà ïðàêòèêå. 

Äëÿ èëëþñòðàöèè ñêàçàííîãî îáðàòèìñÿ ê íåêîòîðûì ðàçðàáîòêàì 
Â. À. Ñûñåíêî, Ò. Â. Àíäðååâîé, Ë. Á. Øíåéäåð, À. Í. è Í. Í. Îáîçîâûõ. 
Ñäåëàåì ýòî ïî íåñêîëüêèì ïðè÷èíàì. Âî-ïåðâûõ, èõ òåîðåòè÷åñêèå âçãëÿ-
äû âî ìíîãîì ñõîæè, îòëè÷àÿñü ïðè ýòîì îòíîñèòåëüíîé ñòðîéíîñòüþ è ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòüþ. Âî-âòîðûõ, èäåè ïåðå÷èñëåííûõ èññëåäîâàòåëåé ïîëü-
çóþòñÿ òàêèì àâòîðèòåòîì â íàó÷íîì ñîîáùåñòâå, ÷òî ñòàëè ïðàêòè÷åñêè 
õðåñòîìàòèéíûìè. È, â-òðåòüèõ, âñå «îãðåõè» ñîâðåìåííîé òåîðåòè÷åñêîé 
ïñèõîëîãè÷åñêîé êàðòèíû áðàêà ïðåäñòàâëåíû òàì äîñòàòî÷íî íàãëÿäíî. 

Âîçüì¸ì äëÿ ïðèìåðà íàèáîëåå èçâåñòíîå îïðåäåëåíèå, ñîãëàñíî êîòîðî-
ìó áðà÷íî-ñåìåéíàÿ àäàïòàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîñòåïåííûé ïðîöåññ 
ïðèñïîñîáëåíèÿ äðóã ê äðóãó è ê ñåìåéíîé æèçíè, ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî 
äîëæíî áûòü ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîãî æèçíåííîãî óêëàäà, ðàñïðåäåëå-
íèå áûòîâûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðîëåé, âûðàáîòêà ïðèåìëåìîãî ñòèëÿ îá-
ùåíèÿ äðóã ñ äðóãîì è ïðîôèëàêòèêè êîíôëèêòîâ è ðàçíîãëàñèé, îïðåäå-
ëåíèå âçàèìîîòíîøåíèé ñ ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì [5]. 

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, âñå ïåðå÷èñëåííûå âûøå íåäîñòàòêè â ïðåäñòàâ-
ëåííîé äåôèíèöèè íàëèöî. Òåðìèíû «æèçíåííûé óêëàä» è «ðàçíîãëà-
ñèÿ» íàó÷íî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè íå ÿâëÿþòñÿ. Íå ÿñíî, ÷òî òàêîå «áûòîâûå 
ðîëè» è ïî÷åìó, åñëè òàêîâûå ñóùåñòâóþò, îíè íå ÿâëÿþòñÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêèìè. Êàêèì äîëæíî áûòü ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé, ÷òîáû îáåñïå÷èâàòü 
óñïåøíîñòü àäàïòàöèè? Îòíîñèòñÿ âñ¸ ñêàçàííîå òîëüêî ê ñóïðóãàì, èëè, 
áóäó÷è áðà÷íî-ñåìåéíîé, àäàïòàöèÿ îõâàòûâàåò ïîêîëåíèÿ äåòåé è ïðàðî-
äèòåëåé (êòî ýòè ïðèñïîñàáëèâàþùèåñÿ äðóã ê äðóãó)? Èç êàêèõ òåîðèé 
âçÿòû ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòèëÿõ îáùåíèÿ è êîíôëèêòàõ, è êàê îíè ìåòî-
äîëîãè÷åñêè ñîîòíîñÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì è ñ îñòàëüíûìè èñïîëüçóåìûìè 
ïîíÿòèÿìè? 

Åñòü ó íàñ ñåðü¸çíûå ñîìíåíèÿ è îòíîñèòåëüíî ïëîäîòâîðíîñòè óñòîé-
÷èâîãî æèçíåííîãî óêëàäà. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ïîä÷¸ðêèâàåò âàæíîñòü 
ñóïðóæåñêîé àäàïòàöèè äëÿ ñòàíîâëåíèÿ ìîëîäîé ñåìüè. Çðåëàÿ æå ñåìüÿ 
ÿêîáû äîëæíà îòëè÷àòüñÿ ñòàáèëüíîñòüþ, ïðåäñêàçóåìîñòüþ è îäíîçíà÷-
íîñòüþ ïðàâèë, îáåñïå÷èâàÿ òåì ñàìûì ó äîìî÷àäöåâ ÷óâñòâà çàùèù¸í-
íîñòè è óäîâëåòâîð¸ííîñòè æèçíüþ. Íî òàê ëè ýòî, ó÷èòûâàÿ ïîñòîÿííûå 
èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò è â ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè ñóáúåêòîâ 
îòíîøåíèé, è â îêðóæàþùåì èõ îáúåêòèâíîì ìèðå. Ðèãèäíîñòü ìûøëå-
íèÿ è ïîâåäåí÷åñêèõ ïàòòåðíîâ â ýòèõ óñëîâèÿõ åäâà ëè ìîãóò îáåñïå÷èòü 
àäàïòàöèþ. Ðàâíîâåñèå ëþáîé îòêðûòîé ñèñòåìû ìîæåò áûòü òîëüêî äè-
íàìè÷åñêèì. Ê íàøåìó óäèâëåíèþ, âûñêàçàííûé íà îäíîé èç íàó÷íûõ 
êîíôåðåíöèé òåçèñ î òîì, ÷òî ñóïðóæåñêàÿ àäàïòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ äëÿ áðàêà 
ïåðìàíåíòíûì ïðîöåññîì, âûçâàëà ó ó÷àñòíèêîâ ôîðóìà ñåðü¸çíîå ñîïðî-
òèâëåíèå [6]. 

È, íàêîíåö, èç îáñóæäàåìîãî îïðåäåëåíèÿ ñîâåðøåííî íåÿñíî, ÷òî íàäî 
äåëàòü ó÷àñòíèêàì îòíîøåíèé è êîíñóëüòàíòó äëÿ äîñòèæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ 
àäàïòèðîâàííîñòè. Öåëè-îðèåíòèðû õîòü òóìàííî, íî âñ¸ æå íàìå÷åíû. 
À âîò îïðåàöèîíàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ àáñîëþòíî íåïðîçðà÷íà. 

Ýêñïåêòàöèîííûé ïîäõîä ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó àíàëèçó ïðîöåññà ñóïðóæåñêîé àäàïòàöèè
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Ìîæíî, êîíå÷íî, ãîâîðèòü î òîì, ÷òî îïðåäåëåíèå íå ìîæåò ñîäåðæàòü 
â ñåáå îòâåòû íà âñå ÷àñòíûå âîïðîñû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êàêîâà ãëàâíàÿ 
äåôèíèöèÿ, òàêèìè, ñêîðåå âñåãî, áóäóò è êîíêðåòèçàöèè. ×òîáû ïîäòâåð-
äèòü âûñêàçàííîå ïðåäïîëîæåíèå, îáðàòèìñÿ ê îïèñàíèþ Â. À. Ñûñåíêî 
ñòðóêòóðû áðà÷íî-ñåìåéíîé àäàïòàöèè [7]. Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïÿòü êîì-
ïîíåíòîâ: 

àäàïòàöèþ ôèçèîëîãè÷åñêóþ (â ïåðâóþ î÷åðåäü ñåêñóàëüíóþ); 1) 
àäàïòàöèþ ê òåìïåðàìåíòó è õàðàêòåðó ïàðòí¸ðà; 2) 
àäàïòàöèþ ê ñåìåéíûì ðîëÿì, ê íîâûì ïðàâàì è îáÿçàííîñòÿì, ê 3) 

ðàçäåëåíèþ òðóäà; 
àäàïòàöèþ ê ïîòðåáíîñòÿì, èíòåðåñàì, ïðèâû÷êàì, îáðàçó è ñòèëþ 4) 

æèçíè ñóïðóãà; 
àäàïòàöèÿ ê îñíîâíûì æèçíåííûì öåííîñòÿì è æèçíåííîé ôèëî-5) 

ñîôèè ñóïðóãà, ê ïîíèìàíèþ èì öåëè è ñìûñëà æèçíè. 
Àíàëîãè÷íûå òåçèñû ìîæíî íàéòè â ðàáîòàõ À. Í. è Í. Í. Îáîçîâûõ, 

Ò. Â. Àíäðååâîé è äðóãèõ àâòîðîâ. Àíàëèçèðóÿ èõ, íåëüçÿ íå çàìåòèòü, ÷òî 
èìååò ìåñòî ñìåøåíèå ïîíÿòèé, êîòîðîå åäâà ëè ìîæíî íàçâàòü çäîðîâîé 
ýêëåêòèêîé. Òåìïåðàìåíò, ñåêñóàëüíîñòü, ðîëè, ïðèâû÷êè, ñòèëü è ôèëî-
ñîôèÿ æèçíè — âñ¸ ýòî êàòåãîðèè èç ðàçíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïàðàäèãì, à 
ïîòîìó òðåáóþùèå ïîÿñíåíèé îòíîñèòåëüíî ñòåïåíè èõ ìåòîäîëîãè÷åñêîé 
«ñîâìåñòèìîñòè». Îñîáûå âîçðàæåíèÿ âûçûâàåò îòíåñåíèå ñåêñóàëüíûõ îò-
íîøåíèé â êàòåãîðèþ ôèçèîëîãè÷åñêèõ àêòîâ. Ýòî çàìå÷àíèÿ òåîðåòè÷å-
ñêîãî ïëàíà. 

×òî æå êàñàåòñÿ ïëàíà ïðàêòè÷åñêîãî, òî îñòà¸òñÿ âîïðîñ î ñïîñîáàõ 
äîñòèæåíèÿ àäàïòèðîâàííîñòè ñóïðóãàìè. ×òî, ê ïðèìåðó, íàäî äåëàòü, 
÷òîáû àäàïòèðîâàòüñÿ ê òåìïåðàìåíòó ñóïðóãà? À ê ïîíèìàíèþ èì öåëè è 
ñìûñëà æèçíè (îñîáåííî ó÷èòûâàÿ, ÷òî ó áîëüøèíñòâà èç íàñ îá ýòîì âåñü-
ìà ñìóòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ)? À ÷òî êîíêðåòíî ïîäðàçóìåâàåò àäàïòàöèÿ ê 
ñåìåéíûì ðîëÿì? Ïîäîáíûõ âîïðîñîâ âîçíèêàåò ìàññà. È áåç êîíêðåòíûõ 
îòâåòîâ ñïèñîê êîìïîíåíòîâ ñóïðóæåñêîé àäàïòàöèè âûãëÿäèò ñêîðåå êàê 
íàáîð áëàãèõ ïîæåëàíèé, íåæåëè ðóêîâîäñòâî ê äåéñòâèþ. 

Çàâåðøàÿ êðèòè÷åñêóþ ÷àñòü, õîòèì îòìåòèòü, ÷òî ôîðìàò æóðíàëüíîé 
ñòàòüè íå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ýòó ÷àñòü áîëåå ðàçâ¸ðíóòîé, ïðîàíàëèçèðîâàâ 
ðàáîòû äðóãèõ àâòîðîâ. Îäíàêî åù¸ ðàç çàìåòèì, ÷òî ðàññìîòðåííûå íàìè 
òåîðåòè÷åñêèå ðàçðàáîòêè ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî ïîêàçàòåëüíûìè, ïîñêîëü-
êó îòðàæàþò ñîñòîÿíèå èññëåäîâàíèé ïðîáëåìàòèêè áðàêà â ñîâðåìåííîé 
ïñèõîëîãèè. Ñ èíîé ñòîðîíû, ëþáîå èññëåäîâàíèå èíòåðåñíî íå ñâîåé êðè-
òè÷åñêîé èçîùð¸ííîñòüþ, à òåìè íîâûìè èäåÿìè, êîòîðûå ìîæåò ïðåä-
ëîæèòü ê îáñóæäåíèþ ñàì àâòîð. Íèæå ìû ïðåäñòàâèì ñîáñòâåííûå òåî-
ðåòè÷åñêèå âçãëÿäû íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñóùíîñòü áðàêà è ñóïðóæåñêîé 
àäàïòàöèè. 

Ñâîè òåîðåòè÷åñêèå ðàçðàáîòêè â îáëàñòè ïñèõîëîãèè ñóïðóæåñòâà ìû 
îïðåäåëÿåì êàê ýêñïåêòàöèîííûé ïîäõîä ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó àíàëèçó 
áðà÷íûõ îòíîøåíèé. Â åãî îñíîâó ïîëîæåíû òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ 
Â. Í. Ìÿñèùåâà [8] î ñóùíîñòè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé è ïîòðåáíîñòåé 
êàê èõ ïñèõîëîãè÷åñêîé îñíîâû. 
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Â ïðåäûäóùèõ ïóáëèêàöèÿõ ìû îáîñíîâûâàëè èäåþ î òîì, ÷òî ýòè ïî-
òðåáíîñòè ïðåäñòàâëåíû â ñîçíàíèè êàæäîãî èç ñóïðóãîâ â âèäå áðà÷íûõ 
ýêñïåêòàöèé [1], [2]. Áðà÷íûå ýêñïåêòàöèè, ïî íàøåìó ìíåíèþ, — ýòî 
ñèñòåìîîáðàçóþùèé ôàêòîð ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ 
ïðîåêöèåé êîíêðåòèçèðîâàííûõ áðà÷íûõ ïîòðåáíîñòåé êàæäîãî èç ñóïðó-
ãîâ íà ïîâåäåíèå ïàðòí¸ðà ïî áðàêó. Ñ ïîçèöèé ýêñïåêòàöèîííîãî ïîäõîäà 
ìîæåò áûòü óòî÷íåíî è ñàìî ñîäåðæàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå ïî-
íÿòèÿ «áðàê». Áðàê — ýòî ñîãëàøåíèå (äîãîâîð) ìåæäó ñóïðóãàìè î âçàèì-
íîì ñîîòâåòñòâèè áðà÷íûì ýêñïåêòàöèÿì äðóã äðóãà. 

Âî èçáåæàíèå íåâåðíîé òðàêòîâêè òåêñòà, õîòèì ñðàçó çàìåòèòü, ÷òî 
òåðìèíû «ñóïðóæåñòâî» è «áðàê» ìû ñ÷èòàåì ñèíîíèìàìè. Ñîîòâåòñòâåí-
íî ñèíîíèìàìè, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ è ïðèëàãàòåëüíûå «ñó-
ïðóæåñêèé», «áðà÷íûé» è «ìàòðèìîíèàëüíûé». Êðîìå òîãî, òåðìèíû 
«îæèäàíèÿ» è «ýêñïåêòàöèè» ìû áóäåì ðàññìàòðèâàòü êàê âçàèìîçàìå-
íÿåìûå. 

Áðà÷íûå ýêñïåêòàöèè, íà íàø âçãëÿä, õàðàêòåðèçóþòñÿ öåëûì ðÿäîì 
ñâîéñòâ. Îíè âûäåëåíû íà îñíîâàíèè îáîáùåíèÿ òåîðåòè÷åñêîãî ìàòåðè-
àëà, ñîáñòâåííîãî êëèíè÷åñêîãî îïûòà êîíñóëüòèðîâàíèÿ ñóïðóãîâ è, â 
êàêîé-òî ìåðå, ïðîâåä¸ííûõ ñîâìåñòíî ñî ñòóäåíòàìè ýìïèðè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé. 

Èåðàðõè÷íîñòü. Ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíàÿ ñôåðà ÷åëîâåêà èìååò èå-
ðàðõè÷åñêîå ñòðîåíèå. Ýòî ôàêò, êîòîðûé ïðàêòè÷åñêè íèêåì íå îñïàðè-
âàåòñÿ. Ñîîòâåòñòâåííî, è ñóïðóæåñêèå îæèäàíèÿ, áóäó÷è êîíêðåòèçàöèåé 
áðà÷íûõ ïîòðåáíîñòåé, îáðàçóþò èåðàðõè÷åñêóþ ñòðóêòóðó. 

Ñèñòåìíîñòü. Êàê îòìå÷àëîñü âûøå, áðàê ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìîé îòíîøå-
íèé. Ïîýòîìó àíàëèç îòäåëüíûõ îæèäàíèé âíå ñâÿçåé, èõ ñîåäèíÿþùèõ 
(áåç ó÷¸òà ñèñòåìíîãî õàðàêòåðà èõ îðãàíèçàöèè), ìîæåò ïðèâåñòè êîí-
ñóëüòàíòà ê ëîæíûì âûâîäàì. 

Óíèêàëüíîñòü. Åäâà ëè ìîæíî íàéòè äâóõ ëþäåé ñ èäåíòè÷íûì «íàáî-
ðîì» áðà÷íûõ ýêñïåêòàöèé. Èìåííî äàííîå ñâîéñòâî ñóùåñòâåííî îòëè÷àåò 
ýêñïåêòàöèè îò ïîòðåáíîñòåé è ïîçâîëÿåò êîíñóëüòàíòó îñóùåñòâëÿòü èí-
äèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê êëèåíòó. 

×àñòè÷íàÿ íåîñîçíàííîñòü. Äàííîå ñâîéñòâî î÷åâèäíî. Ïîñêîëüêó ñàìè 
ïîòðåáíîñòè ìîãóò íå îñîçíàâàòüñÿ, ïîñòîëüêó ìîãóò íå îñîçíàâàòüñÿ è èõ 
ïðîèçâîäíûå — ýêñïåêòàöèè. 

Ïðîòèâîðå÷èâîñòü. Ñóùåñòâîâàíèå ìîòèâîâ-àíòàãîíèñòîâ ÿâëÿåòñÿ îá-
ùåèçâåñòíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ôàêòîì, à, êàê îòìå÷àþò Ì. È. Äüÿ÷åíêî 
è Ë. À. Êàíäûáîâè÷ [9], ýêñïåêòàöèè ÿâëÿþò îñîáîé ðàçíîâèäíîñòü ìîòè-
âîâ. 

Ïîëèâåêòîðíîñòü ïðîÿâëåíèé. Ñîãëàñíî ìíåíèþ Â. Í. Ìÿñèùåâà [8], è 
îòíîøåíèÿ â öåëîì, è ïîòðåáíîñòè êàê èõ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà, âêëþ-
÷àþò â ñåáÿ òðè êîìïîíåíòà: ýìîöèîíàëüíûé, êîãíèòèâíûé è ïîâåäåí÷å-
ñêèé. Ñîîòâåòñòâåííî, è ñâîè áðà÷íûå ýêñïåêòàöèè ÷åëîâåê ìîæåò âûðà-
æàòü è ýìîöèÿìè, è âåðáàëüíî, è ïîñòóïêàìè. 

Êîíàòèâíîñòü. Ðàññóæäàÿ î ïðèðîäå ïîòðåáíîñòåé, Â. Í. Ìÿñèùåâ â 
ñâîèõ òðóäàõ óêàçûâàë íà ýòî ñâîéñòâî [8]. Ñëîâî, äåëî, íàñòðîåíèå — âñ¸ 
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ýòî â ðàâíîé ñòåïåíè ïðèãîäíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäâèãíóòü ïàðòí¸ðà ïî 
áðàêó ê îñóùåñòâëåíèþ îæèäàåìîãî îò íåãî ïîâåäåíèÿ. 

Äèíàìè÷íîñòü. Íàèáîëåå îò÷¸òëèâî ýòî ñâîéñòâî ïðîÿâëÿåòñÿ â ëîíãè-
òþäå. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ìåíÿþòñÿ, ñíà÷àëà âçðîñëåÿ, à çàòåì ñòàðåÿ, 
ñàìè ñóïðóãè, ìåíÿåòñÿ èõ ñåìåéíîå îêðóæåíèå, ìåíÿåòñÿ ìèð â öåëîì. 
Ñîîòâåòñòâåííî, â çàâèñèìîñòè îò ôàçû æèçíåííîãî öèêëà ìåíÿþòñÿ è 
îæèäàíèÿ, àäðåñîâàííûå ïàðòí¸ðó ïî áðàêó. 

Íåíàñûùàåìîñòü. Ñ òðóäîì ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå òàêîå ñóïðóæåñòâî, 
â êîòîðîì îáà ïàðòí¸ðà ðåàëèçîâàëè áû âåñü íàáîð ñâîèõ áðà÷íûõ ýêñïåê-
òàöèé. Íî äàæå åñëè áû ýòî áûëî âîçìîæíî, ñêîðåå âñåãî, ïîÿâèëèñü áû 
íîâûå îæèäàíèÿ. 

Îïðåäåëèâ êëþ÷åâûå ïîçèöèè âûñòðàèâàåìîé íàìè òåîðèè, ìîæíî 
ïåðåé òè ê ðàññìîòðåíèþ ôåíîìåíà ñóïðóæåñêîé àäàïòàöèè. Íà÷í¸ì ñ 
îïðåäåëåíèÿ. Ñóïðóæåñêóþ àäàïòàöèþ ìû ñêëîííû ðàññìàòðèâàòü êàê 
ïðîöåññ âçàèìíîãî ñîãëàñîâàíèÿ ïàðòí¸ðàìè ïî áðàêó ñâîåãî ïîâåäåíèÿ ñ 
ñèñòåìàìè ìàòðèìîíèàëüíûõ ýêñïåêòàöèé äðóã äðóãà. Õîòÿ äàííàÿ äåôè-
íèöèÿ ïî îáú¸ìó ïå÷àòíîãî òåêñòà ñóùåñòâåííî óñòóïàåò òðàäèöèîííûì 
âàðèàíòàì, îíà â ðàâíîé ñòåïåíè ïîíÿòíà è êëèåíòó, è êîíñóëüòàíòó. Îíà 
íå ïåðåãðóæåíà ðàçíîðîäíîé íàó÷íî-ïñèõîëîãè÷åñêîé òåðìèíîëîãèåé. Íà-
êîíåö, îíà ïîçâîëÿåò â îïðåäåë¸ííîé ñòåïåíè ïðåîäîëåòü ïðîáëåìó ñõèçè-
ñà, ïîñêîëüêó ñîãëàñóåòñÿ ñî ìíîãèìè õîðîøî çàðåêîìåíäîâàâøèì ñåáÿ 
òåõíèêàìè ðàáîòû ñ ñóïðóæåñêèìè ïàðàìè («Ïðèåìëåìîñòü ðàçëè÷èé», 
«Ñóïðóæåñêèé äîãîâîð», «Êîíñòðóêòèâíàÿ ññîðà» è äð.). 

Ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå ó ñèñòåìû ñóïðóæåñêèõ îæèäàíèé òàêèõ ñâîéñòâ, 
êàê ïðîòèâîðå÷èâîñòü, ÷àñòè÷íàÿ íåîñîçíàâàåìîñòü, äèíàìè÷íîñòü è íåíà-
ñûùàåìîñòü, íåîáõîäèìî ïðèçíàòü, ÷òî ñóïðóæåñêàÿ àäàïòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ 
ïðîöåññîì ïåðìàíåíòíûì. Îíà îõâàòûâàåò âñþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü áðà÷-
íûõ îòíîøåíèé, à íå èõ íà÷àëüíûé ïåðèîä. Òî, ÷åãî îæèäàþò äðóã îò 
äðóãà ìîëîäûå, çðåëûå è ïîæèëûå ñóïðóãè, îòëè÷àåòñÿ âåñüìà è âåñüìà ñó-
ùåñòâåííî. Ðîæäåíèå èëè íåðîæäåíèå äåòåé, áîëåçíè, êîëëèçèè íà ðàáîòå, 
èçìåíåíèå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà è ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ — âñ¸ ýòî íå-
èçáåæíî ñîïðîâîæäàåò æèçíåäåÿòåëüíîñòü ëþáîé ñåìüè è, êàê ñëåäñòâèå, 
îòðàæàåòñÿ íà ìàòðèìîíèàëüíûõ ýêñïåêòàöèÿõ. Ïîýòîìó, åñëè ïàðòí¸ðû 
õîòÿò ïîñòðîèòü ãàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ, îíè «îáðå÷åíû» çàíèìàòüñÿ 
ýòèì ñòðîèòåëüñòâîì (â ñìûñëå ñîãëàñîâàíèÿ ýêñïåêòàöèé) ïîñòîÿííî. Ãàð-
ìîíèÿ, ê ñîæàëåíèþ, íå äà¸òñÿ ðàç è íàâñåãäà, à ìèô î âîëøåáíîé ñèëå 
ëþáâè — ýòî âñåãî ëèøü ìèô. Êàê óòâåðæäàë îäèí èçâåñòíûé òåëåâèçè-
îííûé ïåðñîíàæ: «Ëþáîâü — ýòî âàì íå ãäå-òî òàì… Ëþáîâüþ íàäî çàíè-
ìàòüñÿ». 

Âûøå ìû îòìå÷àëè, ÷òî áðàê — ýòî ñîãëàøåíèå (äîãîâîð) ìåæäó ñó-
ïðóãàìè î âçàèìíîì ñîîòâåòñòâèè áðà÷íûì ýêñïåêòàöèÿì äðóã äðóãà. Íå 
çðÿ âî âðåìÿ ñâàäåáíûõ òîðæåñòâ ìîëîäîæ¸íàì æåëàþò ëþáâè è ñîãëàñèÿ. 
Ëåãêî çàìåòèòü, ÷òî «ñîãëàñèå» è «ñîãëàøåíèå» — ñëîâà îäíîêîðåííûå. Íå 
çðÿ è â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå (îñîáåííî ñîöèîëîãè÷åñêîé) áðàê îïðåäåëÿþò 
êàê ñîþç ìóæ÷èíû è æåíùèíû. Â îñíîâå æå ëþáîãî ñîþçà ëåæèò äîãîâîð 
ìåæäó âõîäÿùèìè â åãî ñîñòàâ ñòîðîíàìè. 

Ã. Â. Ëàãîíäà
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Êàêèìè áû ïðàãìàòè÷íûìè è ëèø¸ííûìè ðîìàíòè÷íîñòè íè êàçàëèñü 
òåðìèíû «äîãîâîð» è «ñîãëàøåíèå», èìåííî îíè íàèëó÷øèì îáðàçîì îòðà-
æàþò ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîäîïë¸êó ìàòðèìîíèàëüíûõ îòíîøåíèé. Äàííûé 
ôàêò îñòà¸òñÿ ôàêòîì, íå çàâèñèìî îò òîãî, ÷òî ïî ýòîìó ïîâîäó äóìàþò 
ñóïðóãè è äâèæóòñÿ ëè âîîáùå èõ ìûñëè â ïîäîáíîì íàïðàâëåíèè. 

Â ñâîèõ ðàáîòàõ Ê. Äæ. Ñåéãåð îòìå÷àåò, ÷òî áðà÷íûé äîãîâîð ìîæåò 
áûòü îñîçíàííûì è âåðáàëèçîâàííûì, îñîçíàííûì è íåâåðáàëèçîâàííûì, 
íåîñîçíàííûì è íåâåðáàëèçîâàííûì [10]. Ýòó êëàññèôèêàöèþ ëîãè÷íî 
áûëî áû äîïîëíèòü òàêèì âèäîì ñîãëàøåíèÿ, êàê ÷àñòè÷íî îñîçíàííîå è 
÷àñòè÷íî âåðáàëèçîâàííîå. Ïîñëåäíåå, íà íàø âçãëÿä, âñòðå÷àåòñÿ íàèáî-
ëåå ÷àñòî. Âåäü íà ñàìîì äåëå ëþáîé ÷åëîâåê íå äî êîíöà îñîçíà¸ò, ÷åãî îí 
îæèäàåò îò ñâîåãî ïàðòí¸ðà. Îäíàêî äàæå òî ñîäåðæàíèå, êîòîðîå îñîçíà-
¸òñÿ, äàëåêî íå âñåãäà ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåòîì îáñóæäåíèÿ â ñóïðóæåñêîé 
ïàðå. Âûâîä, êîòîðûé â ñâÿçè ñ ýòèì íàïðàøèâàåòñÿ ñàì ñîáîé, êðàéíå 
ïðîñò. Îòñóòñòâèå ðåôëåêñèè íà ñîäåðæàíèå áðà÷íûõ ýêñïåêòàöèé íå îñâî-
áîæäàåò ïàðòí¸ðîâ îò íåîáõîäèìîñòè äîãîâàðèâàòüñÿ. Ïîýòîìó óñïåøíåå 
ñóïðóæåñêàÿ àäàïòàöèÿ áóäåò ïðîèñõîäèòü ó òåõ ñóïðóãîâ, êîòîðûå ãîòîâû 
ïðèêëàäûâàòü óñèëèÿ äëÿ ñîâìåñòíîé ðàáîòû ïî îñîçíàíèþ è ñîãëàñîâà-
íèþ áðà÷íûõ ýêñïåêòàöèé. 

Àëüòåðíàòèâîé îñîçíàííîìó è âåðáàëèçîâàííîìó äîãîâîðó (à çíà÷èò, è 
óñïåøíîé ñóïðóæåñêîé àäàïòàöèè) ÿâëÿþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå è çàòÿæíûå 
êîíôëèêòû. Îïèðàÿñü íà ïðåäñòàâëåííûå âûøå ïîëîæåíèÿ ýêñïåêòàöèîí-
íîãî ïîäõîäà, ìû ñêëîííû âûäåëÿòü òðè ãðóïïû ïðè÷èí ñóïðóæåñêèõ êîí-
ôëèêòîâ: íåîñâåäîìë¸ííîñòü î ñîäåðæàíèè áðà÷íûõ ýêñïåêòàöèé ñóïðóãà; 
èãíîðèðîâàíèå áðà÷íûõ ýêñïåêòàöèé ñóïðóãà; îáúåêòèâíàÿ íåâîçìîæíîñòü 
ñîîòâåòñòâîâàòü áðà÷íûì ýêñïåêòàöèÿì ïàðòí¸ðà. Òðóäíî íå çàìåòèòü, ÷òî 
ñòåïåíü êîíôëèêòíîñòè â áðàêå îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíà ñòåïåíè ñóïðó-
æåñêîé àäàïòàöèè, è ÷òî îáà ÿâëåíèÿ, îáðàçíî ãîâîðÿ, «çàìûêàþòñÿ» íà 
ñîãëàñîâàííîñòè ïîâåäåíèÿ ïàðòí¸ðîâ áðà÷íûì ýêñïåêòàöèÿì äðóã äðóãà. 

Ëîãè÷íûì ïðîäîëæåíèåì âñåõ ïðåäøåñòâóþùèõ ðàññóæäåíèé ÿâëÿåò-
ñÿ ïðåäëàãàåìàÿ íàìè ñòðóêòóðíàÿ ìîäåëü ñóïðóæåñêîé àäàïòàöèè. Îíà 
ïîäðàçóìåâàåò âûïîëíåíèå ïàðòí¸ðàìè ñëåäóþùèõ äåéñòâèé: îñîçíàíèå 
ñîáñòâåííûõ áðà÷íûõ ýêñïåêòàöèé; âåðáàëèçàöèÿ ñîáñòâåííûõ áðà÷íûõ 
ýêñïåêòàöèé; îñîçíàíèå áðà÷íûõ ýêñïåêòàöèé ïàðòí¸ðà; ñîãëàñîâàíèå ãî-
òîâíîñòè ñîîòâåòñòâîâàòü áðà÷íûì ýêñïåêòàöèÿì äðóã äðóãà; îñóùåñòâëå-
íèå óñèëèé, íàïðàâëåííûõ íà ñîáëþäåíèå äîãîâîð¸ííîñòåé; êîíòðîëü çà 
ñîáëþäåíèåì äîãîâîð¸ííîñòåé; îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ êîíòðîëÿ. 

Â îòëè÷èå îò ïðåäñòàâëåííîé âûøå òðàäèöèîííîé ìîäåëè, ýêñïåêòàöè-
îííûé âàðèàíò îáëàäàåò ðÿäîì ïðåèìóùåñòâ. Âî-ïåðâûõ, áóäó÷è âûïîëíåí 
â åäèíîì ìåòîäîëîãè÷åñêîì êëþ÷å, îí îïèðàåòñÿ íà öåíòðàëüíîå ïîíÿòèå 
«áðà÷íûå ýêñïåêòàöèè» è èçáåãàåò òåì ñàìûì ýêëåêòèêè â èñïîëüçîâàíèè 
òåðìèíîâ. Âî-âòîðûõ, «îæèäàíèå» ÿâëÿåòñÿ òîé ïñèõîëîãè÷åñêîé êàòåãî-
ðèåé, êîòîðàÿ è äëÿ ñïåöèàëèñòà, è äëÿ íåñïåöèàëèñòà â ðàâíîé ñòåïåíè 
ïîíÿòíà è îçíà÷àåò îäíó è òó æå ðåàëüíîñòü. Ïîýòîìó â ïðîöåññå êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ îêàçûâàåòñÿ íåàêòóàëüíîé ïðîáëåìà ïåðåâîäà íàó÷íûõ òåðìè-
íîâ íà ðåàëüíûé ÿçûê êëèåíòà. Â-òðåòüèõ, ïðåäëàãàåìàÿ íàìè ìîäåëü îïå-
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ðàöèîíàëüíî ïðîçðà÷íà. Îíà îðèåíòèðóåò íå íà ìàëîïîíÿòíîå äîñòèæåíèå 
àäàïòàöèè ê æèçíåííîé ôèëîñîôèè ñóïðóãà, à ïîäðàçóìåâàåò êîíêðåòíûå 
øàãè ïî óëó÷øåíèþ âçàèìîïîíèìàíèÿ è îïòèìèçàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ 
ìåæäó ïàðòí¸ðàìè ïî áðàêó. Êàê îòìå÷àëîñü ðàíåå, ìíîãèå õîðîøî çàðå-
êîìåíäîâàâøèå ñåáÿ ïñèõîòåõíèêè, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ðàáîòû ñ ñóïðó-
ãàìè, óñïåøíî «âïèñûâàþòñÿ» â íàøó òåîðåòè÷åñêóþ êîíñòðóêöèþ. 

Â öåëîì ðåàëèçóåìûé íàìè ïîäõîä ìîæåò áûòü îïèñàí íåñêîëüêèìè 
ïîëîæåíèÿìè. Êà÷åñòâî áðàêà îïðåäåëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, óñïåøíîñòüþ 
ñóïðóæåñêîé àäàïòàöèè. Ïîñëåäíÿÿ çàâèñèò îò ñîãëàñîâàííîñòè áðà÷íûõ 
ýêñïåêòàöèé è ïîâåäåíèÿ ïàðòí¸ðîâ ïî áðàêó (÷òî òðåáóåò ñåðü¸çíûõ óñè-
ëèé ñ îáåèõ ñòîðîí). Ñàìè æå ýêñïåêòàöèè åñòü êîíêðåòèçàöèÿ áðà÷íûõ 
ïîòðåáíîñòåé. Ðàññóæäàÿ òàêèì îáðàçîì, òðóäíî óäåðæàòüñÿ, ÷òîáû íå ïðî-
öèòèðîâàòü Ó. Õàðëè. Íè÷åãî íå ãîâîðÿ î áðà÷íûõ ýêñïåêòàöèÿõ, îí, òåì 
íå ìåíåå, íàñòîÿòåëüíî óòâåðæäàë, ÷òî «ïðî÷íîñòü áðàêà çàâèñèò íå îò 
ìèñòè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòè õàðàêòåðîâ, íî îò òîãî, íàñêîëüêî ëþäè ìîãóò 
è æåëàþò óäîâëåòâîðÿòü ïîòðåáíîñòè äðóã äðóãà» [11, ñ. 9]. 
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Ðåçþìå 
Àâòîð ñòàòò³ àíàë³çóº ³ñíóþ÷³ â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ ï³äõîäè äî îïèñó ïðîöåñó 

ïîäðóæíüî¿ àäàïòàö³¿ òà ïîÿñíåííÿ ìåõàí³çì³â, ÿê³ ëåæàòü â îñíîâ³ öüîãî ïðîöå-
ñó. Ïîðÿä ç êðèòè÷íèìè çàóâàæåííÿìè â ðîáîò³ ïðåäñòàâëåíèé àâòîðñüêèé ïîãëÿä 
íà ïðîáëåìó ïðèñòîñóâàííÿ ïàðòíåð³â äî ñï³ëüíîãî æèòòÿ ³ îäèí äî îäíîãî. Â³í 
ôîðìóëþºòüñÿ ç ïîçèö³¿ ðîçðîáëþâàíî¿ åêñïåêòàö³éíî¿ òåîð³¿ ïîäðóææÿ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: øëþáí³ â³äíîñèíè, øëþáí³ ïîòðåáè, øëþáí³ åêñïåêòàö³³, ïî-
äðóæíÿ àäàïòàö³ÿ, åêñïåêòàö³éíèé ï³äõ³ä. 
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EXPECTATIONAL APPROACH TO PSYCHOLOGICAL ANALYSIS 
OF MARITAL ADAPTATION 

Summary 
The author of this article analyses the contemporary psychological approaches that 

describing a process of marital adaptation and explaining a mechanism of such pro-
cess. Side by side with the criticism this publication contains the author’s point of 
view on the given problem. It’s formulating from the position of expectational theory 
of marriage. 

Key words: expectant approach, marriage expectations, marital adaptation, mar-
riage relations, marriage requirements. 
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