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Â ñòàòò³ ðîçêðèâàþòüñÿ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âïëèâó ïñèõîëîã³÷íèõ 
äåòåðì³íàíò íà ôîðìóâàííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³, ðîçêðèòà ðîëü 
ñóá’ºêòíî-ä³ÿëüí³ñíèõ, ìîòèâàö³éíèõ ïàðàìåòð³â â ñòðóêòóð³ ïåäàãîã³÷íî¿ 
ìàéñòåðíîñò³, ïðîàíàë³çîâàíî âïëèâ ð³âíÿ òà àäåêâàòíîñò³ ñàìîîö³íêè ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà ôîðìóâàííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ â÷èòåëÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåäàãîã³÷íà ìàéñòåðí³ñòü, ïñèõîëîã³÷í³ äåòåðì³íàíòè, ïå-
äàãîãè. 

Ïðîáëåìà ïðîôåñ³îíàë³çìó îñîáèñòîñò³ ïåäàãîãà â ñó÷àñíèõ óìîâàõ 
ñòàº îñîáëèâî àêòóàëüíîþ, àäæå íàéâàæëèâ³øîþ óìîâîþ âäîñêîíàëåí-
íÿ ó÷áîâîãî ïðîöåñó º ï³äâèùåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ âèêëàäà-
÷à, ÿêèé áóâ ³ çàëèøàºòüñÿ ñòðèæíüîâîþ ëàíêîþ áóäü-ÿêî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ 
ñèñòåìè. 

Ùîá ñòàòè ìàéñòðîì, ïåðåòâîðþâà÷åì, òâîðöåì, â÷èòåëåâ³ íåîáõ³äíî 
îâîëîä³òè çàêîíîì³ðíîñòÿìè ³ ìåõàí³çìàìè ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó. Öå äî-
çâîëèòü éîìó ïåäàãîã³÷íî ìèñëèòè ³ ä³ÿòè, òîáòî ñàìîñò³éíî àíàë³çóâàòè 
ïåäàãîã³÷í³ ÿâèùà, ðîç÷ëåíîâóâàòè ¿õ íà ñêëàäîâ³ åëåìåíòè, îñìèñëþâàòè 
êîæíó ÷àñòèíó ó çâ’ÿçêó ç ö³ëèì, çíàõîäèòè â òåîð³¿ íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ 
³äå¿, âèâîäè, ïðèíöèïè, àäåêâàòí³ ëîã³ö³ äàíîãî ÿâèùà; ïðàâèëüíî ä³àãíîñ-
òóâàòè ÿâèùå, âèçíà÷àòè, äî ÿêî¿ êàòåãîð³¿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ïîíÿòü 
âîíî â³äíîñèòüñÿ; çíàõîäèòè îñíîâíå ïåäàãîã³÷íå çàâäàííÿ (ïðîáëåìó) ³ 
ñïîñîáè ¿¿ îïòèìàëüíîãî ð³øåííÿ. 

Íàä ïðîáëåìîþ ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³ â÷èòåëÿ òðóäèëèñÿ ³ ïðîäîâ-
æóþòü ïðàöþâàòè áàãàòî äîñë³äíèê³â-ïñèõîëîã³â ³ ïåäàãîã³â [1–6]. 

Ïåäàãîã³÷íà ìàéñòåðí³ñòü, âèðàæàþ÷è âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, âîëîä³ííÿ ïåäàãîã³÷íîþ òåõíîëîã³ºþ, â òîé æå ÷àñ âè-
ðàæàº ³ îñîáèñò³ñòü ïåäàãîãà â ö³ëîìó, éîãî äîñâ³ä, öèâ³ëüíó ³ ïðîôåñ³éíó 
ïîçèö³þ. Ìàéñòåðí³ñòü â÷èòåëÿ — öå ñèíòåç îñîáèñò³ñíî-ä³ëîâèõ ÿêîñòåé 
³ âëàñòèâîñòåé, ùî âèçíà÷àº âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó. 
Ðîçâèòîê ïðîôåñ³îíàë³çìó îñîáè â÷èòåëÿ â³äáóâàºòüñÿ ïî ë³í³¿ ôîðìóâàííÿ 
ðÿäó êîìïîíåíò³â, ÿê³ âçàºìîçâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ [1; 3; 5; 6]. 

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìàòèêè âèâ÷åííÿ âïëèâó ïñèõîëîã³÷íèõ äå-
òåðì³íàíò íà ôîðìóâàííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ äîçâîëèâ íàì âñòàíî-
âèòè ð³çí³ ÷èííèêè, ùî âïëèâàþòü íà ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³, 
ùî äàëî çìîãó ïðîâåñòè åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàíå íà âèÿâëåííÿ 
äåòåðì³íàíò, ùî ôîðìóþòü ïåäàãîã³÷íó ìàéñòåðí³ñòü. 
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Ñòðóêòóðí³ åëåìåíòè îñîáèñòîñò³ â÷èòåëÿ (ñïðÿìîâàí³ñòü ³ õàðàêòåð) âè-
â÷àëèñÿ íàìè íà îñíîâ³ íàñòóïíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ çàñîá³â. 

1. Ìåòîäèêè Ê. Çàìô³ð â ìîäèô³êàö³¿ À. À. Ðåàíà [3, ñ. 49] äëÿ îö³íêè 
ìîòèâàö³¿ ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

2. Ìåòîäèêà ñàìîîö³íêè â÷èòåëåì ñâî¿õ ïåäàãîã³÷íèõ ÿêîñòåé, ðîçðîáëå-
íà íàìè íà îñíîâ³ çàãàëüíîâ³äîìî¿ ìåòîäèêè Äåìáî — Ðóá³íøòåéí. Ìåòî-
äèêà äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ð³âåíü ñàìîîö³íêè ñôîðìîâàíîñò³ ó â÷èòåëÿ íà-
ñòóïíèõ ïðîôåñ³éíî-çíà÷óùèõ ÿêîñòåé (íà îñíîâ³ äåñÿòèáàëüíî¿ øêàëè): 
çíàííÿ ïðåäìåòà, ùî âèêëàäàºòüñÿ (ÇÏ); çíàííÿ ïñèõîëîã³¿ ó÷í³â (ÇÏÓ); 
çíàííÿ ³ óì³ííÿ â îáëàñò³ ìåòîäèêè âèêëàäàííÿ (ÇÌ); êîìóí³êàòèâí³ óì³í-
íÿ (ÊÓ); óì³ííÿ îðãàí³çîâóâàòè ä³ÿëüí³ñòü ó÷í³â (ÎÓ); óì³ííÿ â îáëàñò³ 
ñàìîîðãàí³çàö³¿ (ÓÑ); ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³ (ÓÌ). 

Ñòóï³íü àäåêâàòíîñò³ ñàìîîö³íêè â÷èòåëåì ñâî¿õ ïåäàãîã³÷íèõ ÿêîñòåé 
âèçíà÷àâñÿ íàìè ÷åðåç ð³çíèöþ ì³æ ñàìîîö³íêîþ ³ îö³íêîþ åêñïåðòàìè 
ð³âíÿ ðîçâèòêó â³äïîâ³äíèõ ïðîôåñ³éíèõ óì³íü. Ïðîöåäóðà îáðîáêè äàíèõ 
çàïîçè÷åíà ç ðîçðîáëåíî¿ À. À. Ðåàíîì [3, ñ. 24–27] ìåòîäèêè ä³àãíîñòèêè 
³íòåðàêòèâíîãî êîíôë³êòó ñàìîîö³íêè. 

Ìè ïîð³âíÿëè ñóá’ºêòíî-ä³ÿëüí³ñí³ îñîáëèâîñò³ ïåäàãîã³â íèçüêî¿ ³ âèñî-
êî¿ ìàéñòåðíîñò³, çàñòîñóâàâøè t-êðèòåð³é Ñò’þäåíòà. Îòðèìàí³ ðåçóëüòà-
òè â³äîáðàæåí³ â òàáë. 1. 

Òàáëèöÿ 1 

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ñóá’ºêòíî-ä³ÿëüí³ñíèõ ïàðàìåòð³â

Ïîêàçíèêè (óì³ííÿ)
Â÷èòåëÿ 

ÂÏÌ 
Â÷èòåëÿ 

ÍÏÌ 
Ð³âåíü çíà÷ó-

ùîñò³ (Ð)
Çíàííÿ ïðåäìåòà 8,8 5,6 0,001
Çíàííÿ ïñèõîëîã³¿ ó÷í³â 8,2 5,3 0,001
Çíàííÿ ìåòîäèêè âèêëàäàííÿ 8,8 5,0 0,001
Êîìóí³êàòèâí³ óì³ííÿ 8,0 6,0 0,001
Îðãàí³çàòîðñüê³ óì³ííÿ 8,8 5,4 0,001
Ñàìîîðãàí³çàòîðñüê³ óì³ííÿ 8,5 58,5 0,001
Ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³ 8,6 5,0 0,001
²íòåëåêòóàëüíèé ðîçâèòîê 4,5 3,8 0,05

ßê ìîæíà áà÷èòè ç ïðåäñòàâëåíèõ â òàáëèö³ äàíèõ, ì³æ ãðóïàìè âè-
ñîêîïðîôåñ³éíèõ ³ íèçüêîïðîôåñ³éíèõ ïåäàãîã³â ³ñíóº äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ 
(ð = 0,001) çà ñòóïåíåì ðîçâèòêó âñ³õ ïåäàãîã³÷íèõ óì³íü, à òàêîæ çà 
ïîêàçíèêîì çàãàëüíîãî ³íòåëåêòó (ð = 0,05). Â÷èòåë³ ç âèñîêèì ð³âíåì 
ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ (ÂÏÌ) ìàþòü íåçàïåðå÷íó ïåðåâàãó çà äàíèìè 
êðèòåð³ÿìè íàä â÷èòåëÿìè ç íèçüêèì ð³âíåì ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ 
(ÍÏÌ). 

Ïðèñòóïàþ÷è äî îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ìîòèâàö³éíèõ 
îñîáëèâîñòåé â÷èòåë³â ð³çíîãî ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³, íàãàäàºìî, 
ùî ï³ä ìîòèâàö³éíîþ ñôåðîþ îñîáèñòîñò³ ðîçóì³ºòüñÿ ñóêóïí³ñòü ñò³éêèõ 
ìîòèâ³â, ùî ìàþòü ïåâíó ³ºðàðõ³þ, ÿêà âèðàæàº ¿¿ ñïðÿìîâàí³ñòü. 

Âèêîðèñòàíà â äîñë³äæåíí³ ìåòîäèêà äîçâîëÿº âèÿâëÿòè íà îñíîâ³ âè-
ðàæåíîñò³ êîíêðåòíèõ ìîòèâ³â ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ òðè ìîòèâàö³éí³ 

Ïñèõîëîã³÷í³ äåòåðì³íàíòè ôîðìóâàííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³
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êîìïîíåíòè: âíóòð³øíþ ìîòèâàö³þ (ÂÌ), çîâí³øíþ ïîçèòèâíó ìîòèâàö³þ 
(ÂÏÌ) ³ çîâí³øíþ íåãàòèâíó ìîòèâàö³þ (ÂÎÌ). Îêð³ì âèçíà÷åííÿ âåëè-
÷èíè ÂÌ, ÂÏÌ, ÂÎÌ, íàìè îö³íþâàëàñÿ ³ ñòóï³íü îïòèìàëüíîñò³ ìîòèâà-
ö³éíîãî êîìïëåêñó (ÌÊ), ÿêà ïðè ìàòåìàòè÷í³é îáðîáö³ ìàëà íàñòóïíèé 
áàëüíèé âèðàç: 

ÿêùî ÂÌ > ÂÏÌ > ÂÎÌ, òîä³ ÌÊ = 6 áàë³â (âèùèé ñòóï³íü îïòèìàëü- –
íîñò³); 

ÿêùî ÂÏÌ > ÂÌ > ÂÎÌ, òîä³ ÌÊ = 5 áàë³â;  –
ÿêùî ÂÌ > ÂÎÌ > ÂÏÌ, òîä³ ÌÊ = 4 áàëè;  –
ÿêùî ÂÏÌ > ÂÎÌ > ÂÌ, òîä³ ÌÊ = 3 áàëè;  –
ÿêùî ÂÎÌ > ÂÌ > ÂÏÌ, òîä³ ÌÊ = 2 áàëè;  –
ÿêùî ÂÎÌ > ÂÏÌ > ÂÌ, òîä³ ÌÊ = 1 áàë.  –

ÂÌ ñêëàäàþòü òàê³ ìîòèâè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê çàäîâîëåí³ñòü â³ä 
ñàìîãî ïðîöåñó ³ ðåçóëüòàòó ðîáîòè, à òàêîæ ìîæëèâ³ñòü ïîâí³øî¿ ðåàë³çà-
ö³¿ ñàìå â äàí³é ä³ÿëüíîñò³. 

ÂÏÌ ñêëàäàþòü ìîòèâè, ùî â³äîáðàæàþòü ïîòðåáó â ìàòåð³àëüí³é âèíà-
ãîðîä³, â äîñÿãíåíí³ ñîö³àëüíîãî ïðåñòèæó, ïîøàíà ç áîêó ³íøèõ ³ ïðàãíåí-
íÿ äî ïðîñóâàííÿ ïî êàð’ºð³. 

Äëÿ ÂÎÌ õàðàêòåðí³ ïðàãíåííÿ óíèêíóòè êðèòèêè ç áîêó àäì³í³ñòðàö³¿ 
³ óíèêíóòè ìîæëèâèõ íåïðèºìíîñòåé ³ ïîêàðàíü. 

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ìîòèâàö³éíèõ îñîáëèâîñòåé ïåäàãîã³â ð³çíîãî ð³âíÿ 
ìàéñòåðíîñò³ íàìè áóâ âèêîðèñòàíèé t-êðèòåð³é Ñò’þäåíòà. Ðåçóëüòàòè â³-
äîáðàæåí³ â òàáë. 2. 

Ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â âèõîäèòü, ùî â ñòðóêòóð³ ìîòèâàö³¿ ïåäàãîã³â 
îáîõ ãðóï ïåðåâàæàº ÂÌ, àëå íà äðóã³é ïîçèö³¿ ó íèçüêîóñï³øíèõ â÷èòåë³â 
çíàõîäèòüñÿ ÂÎÌ, à ó âèñîêîóñï³øíèõ — ÂÏÌ. Êð³ì òîãî, ìîæíà â³ä-
ì³òèòè, ùî ìîòèâàö³éíå ñï³ââ³äíîøåííÿ (ÌÊ) â ãðóï³ â÷èòåë³â-ìàéñòð³â 
ìàº ìàéæå íàéâèùèé ñòóï³íü îïòèìàëüíîñò³ (çà óñåðåäíåíèì ïîêàçíèêîì 
ÌÊ = 5) ³ äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä îïòèìàëüíîñò³ ìîòèâàö³éíîãî êîìï-
ëåêñó â÷èòåë³â-íåìàéñòð³â. 

Òàáëèöÿ 2 

Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ìîòèâàö³éíèõ îñîáëèâîñòåé ïåäàãîã³â 
ð³çíî¿ ìàéñòåðíîñò³

Ïîêàçíèêè 
Â÷èòåëÿ 

ÂÏÌ 
Â÷èòåëÿ 

ÍÏÌ 
Ð³âåíü çíà-
÷óùîñò³ (Ð)

Âíóòð³øíÿ ìîòèâàö³ÿ 4,2 3,9 -----
Çîâí³øíÿ ïîçèòèâíà ìîòèâàö³ÿ 3,2 2,9 -----
Çîâí³øíÿ íåãàòèâíà ìîòèâàö³ÿ 2,4 3,2 0,05
Ìîòèâàö³éíèé êîìïëåêñ (îïòè-
ìàëüíå ñï³ââ³äíîøåííÿ)

5,0 4,0 0,05

Ïðèâåäåí³ â òàáë. 2 äàí³ ñâ³ä÷àòü ³ ïðî òå, ùî ç³ âñ³º¿ ìîòèâàö³éíî¿ 
ñòðóêòóðè â÷èòåëÿ ð³çíî¿ óñï³øíîñò³ äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿþòüñÿ îäèí â³ä 
îäíîãî íàéñèëüí³øå çà êîìïîíåíòîì, ùî â³äîáðàæàº çîâí³øíþ íåãàòèâíó 
ìîòèâàö³þ. Òîáòî ó â÷èòåë³â ÍÏÌ ïðàãíåííÿ óíèêíóòè êðèòèêè ç áîêó 
êåð³âíèê³â àáî êîëåã, à òàêîæ óíèêíóòè ìîæëèâèõ ïîêàðàíü àáî íåïðèºì-
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íîñòåé ìàº á³ëüøå çíà÷åííÿ â ìîòèâàö³éíîìó çàáåçïå÷åíí³ ¿õ ä³ÿëüíîñò³, 
í³æ ó ïåäàãîã³â ç ÂÏÌ. 

Ïåðåéäåìî äî îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåí-
íÿ ï³äñòðóêòóðè õàðàêòåðó, ùî â³äîáðàæàº ñàìîâ³äíîøåííÿ ïåäàãîãà ó 
çâ’ÿçêó ç ïðîáëåìîþ, ùî âèâ÷àºòüñÿ. 

Ð³âåíü ñàìîîö³íêè êîæíî¿ ÿêîñò³ âèçíà÷àâñÿ â÷èòåëÿìè çà â³äïîâ³äíîþ 
øêàëîþ. Àäåêâàòí³ñòü ñàìîîö³íêè âñòàíîâëþâàëàñÿ íà îñíîâ³ ï³äðàõóíêó 
ð³çíèö³ ì³æ åêñïåðòíîþ îö³íêîþ (ÅÎ) ³ ñàìîîö³íêîþ (ÑÎ). 

Òàê, íàïðèêëàä, ÿêùî åêñïåðòíà îö³íêà ñòóïåíÿ ðîçâèòêó ÿêî¿-íåáóäü 
ÿêîñò³ ó â÷èòåë³â âèðàæåíà â 7 áàëàõ, à ñàìîîö³íêà ö³º¿ æ ÿêîñò³ âèçíà÷åíà 
â 9 áàë³â, òî ð³çíèöÿ (Ð) ñêëàäàº +2 áàëè. ² ìîæíà ñêàçàòè, ùî ñàìîîö³íêà 
òàêîãî â÷èòåëÿ äåùî çàâèùåíà (íåàäåêâàòíà). Íåãàòèâíà ð³çíèöÿ óêàçóº íà 
çàíèæåíó ñàìîîö³íêó. 

Ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ñàìîîö³íîê (ð³âåíü ³ àäåêâàòí³ñòü) 
â÷èòåë³â ÂÏÌ ³ ÍÏÌ íàâåäåíî â òàáë. 3. 

Òàáëèöÿ 3 

Ïîð³âíÿííÿ ð³âíÿ ñàìîîö³íîê â÷èòåë³â ÂÏÌ ³ ÍÏÌ

Ïîêàçíèê 
â÷èòåë³ 
ÂÏÌ

â÷èòåë³ 
ÍÏÌ

Ð³çíèöÿ 
â áàëàõ

Êðèòåð³é 
(t)

Çíà÷óù³ñòü 
(ð)

ÇÏ 8,4 6,7 1,7 3,5 0,01
ÇÏÓ 7,9 6,7 1,2 2,7 0,01
ÇÌ 8,3 6,4 1,9 4,5 0,01
ÊÓ 8,3 7,3 1,0 2,7 0,01
ÎÓ 8,4 7,2 1,2 2,8 0,01
ÓÑ 8,3 6,9 1,4 2,8 0,01
ÓÌ 8,1 6,4 2,3 3,5 0,01

Äàí³ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî â÷èòåë³ ÂÏÌ ìàþòü 
âèù³ ïîêàçíèêè (íå ìåíøå í³æ íà ð < 0,01 ð³âíÿ íàä³éíîñò³) ç ðîçâèòêó 
ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé, í³æ íèçüêîóñï³øí³ ïåäàãîãè. Â òîé æå ÷àñ ïåäàãîãè 
ÍÏÌ, ÿê ³ ¿õ êîëåãè ÂÏÌ, âèçíà÷àþòü ð³âåíü ðîçâèòêó ñâî¿õ ïåäàãîã³÷íèõ 
óì³íü âèùå ñåðåäíüîãî. 

Òàê, â÷èòåë³ ç ÂÏÌ îö³íèëè ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ 
óì³íü òàêèì ÷èíîì: ÇÏ = 8,4 áàëè, ÇÏÓ=7,9 áàëè, ÇÌ=8,3 áàëè, ÊÓ=8,3 
áàëè, ÎÓ=8,4 áàëè, ÓÑ=8,3 áàëè ³ ÓÌ=8,1 áàëè. 

Äëÿ ïåäàãîã³â ÍÏÌ õàðàêòåðí³ òàê³ ÑÎ, ÿê: ÇÏ=6,7 áàëè, ÇÏÓ=6,7 áàëè, 
ÇÌ=6,4 áàëè, ÊÓ=7,3 áàëè, ÎÓ=7,2 áàëè, ÓÑ=6,9 áàëè ³ ÓÌ=6,4 áàëè. 

Ö³êàâèìè ïðåäñòàâëÿþòüñÿ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ àäåêâàòíîñò³ ÑÎ 
â÷èòåë³â. Â÷èòåë³ ç ÂÏÌ íåäîîö³íþþòü ð³âåíü ðîçâèòêó âñ³õ ñâî¿õ ïåäàãî-
ã³÷íèõ óì³íü (çà ñåðåäí³ìè äàíèìè, â ìåæàõ â³ä 0,1 äî 0,6 áàëà), à ¿õ êîëåãè 
ç ÍÏÌ ïåðåîö³íþþòü ñâî¿ ïðîôåñ³éí³ ÿêîñò³ (çà ñåðåäí³ìè äàíèìè, â ìåæàõ 
â³ä 1,1 äî 1,8 áàëà). Â òîé æå ÷àñ ÿêùî âðàõóâàòè, ùî ð³çíèöÿ ì³æ ñàìî-
îö³íêîþ ³ åêñïåðòíîþ îö³íêîþ â ãðóï³ âèñîêîóñï³øíèõ â÷èòåë³â íåçíà÷óùà 
(ð > 0,05), à ó âèá³ðö³ íèçüêîóñï³øíèõ â÷èòåë³â âèñîêîíàä³éíà (íå ìåíøå ð 
< 0,01), òî ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ÑÎ ïåäàãîã³â ÂÏÌ õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ àäåêâàòí³ñòþ, òîä³ ÿê ÑÎ â÷èòåë³â ÍÏÌ íåàäåêâàòíà (çàâèùåíà). 
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Ìàáóòü, ó âèñîêîóñï³øíèõ â÷èòåë³â âèñîêà (³ â òîé æå ÷àñ àäåêâàò-
íà) ñàìîîö³íêà ï³äâèùóº çàäîâîëåí³ñòü ñîáîþ, óïåâíåí³ñòü â ñâî¿õ ñèëàõ, 
ùî ñòèìóëþº ïåäàãîãà â ïîäîëàíí³ òðóäíîù³â ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, à 
íåçíà÷íå ¿¿ çàíèæåííÿ º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ïîäàëüøîãî ¿õ ïðîôåñ³éíîãî 
ñàìîóäîñêîíàëåííÿ. Äëÿ ïåäàãîã³â ÍÏÌ çàâèùåíà (íåàäåêâàòíà) ñàìîîö³í-
êà, ìàáóòü, ãðàº ðîëü êîìïåíñàòîðíîãî ìåõàí³çìó, ùî äîçâîëÿº øòó÷íî 
ï³äòðèìóâàòè íåîáõ³äíèé ð³âåíü ñàìîïîâàãè ïðè íåïðîäóêòèâíîìó âèð³-
øåíí³ òðóäíîù³â, çíèæóþ÷è ñòóï³íü ðîçóçãîäæåííÿ ì³æ «ß-ðåàëüíèì» ³ 
«ß-³äåàëüíèì», ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ïðèâîäèòü äî çðîñòàííÿ äåñòðóêòèâíèõ 
ïðîÿâ³â ïñèõ³÷íî¿ íàïðóæåíîñò³ (äðàò³âëèâîñò³) â ðåçóëüòàò³ íåâ³äïîâ³äíîñ-
ò³ ì³æ «ß-ðåàëüíèì» ³ æèòòºâèì äîñâ³äîì. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äåòåðì³íàíò ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ â÷èòå-
ë³â âèñîêî¿ ³ íèçüêî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³ äîçâîëÿþòü ï³äâåñòè íà-
ñòóïí³ ï³äñóìêè. 

Íà ñòóï³íü ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ â÷èòåë³â ³ñòîòíèé âïëèâ ðîáëÿòü 
¿õ õàðàêòåðèñòèêè ÿê ñóá’ºêò³â ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Âçàºìîçâ’ÿçêè â÷èòåë³â âèñîêî¿ ³ íèçüêî¿ ìàéñòåðíîñò³ ç ñóá’ºêòíî-
ä³ÿëüí³ñíèìè âëàñòèâîñòÿìè (ÿêîñòÿìè) äîñèòü ñïåöèô³÷í³. Òàê, ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³ (çíàííÿ 
ïðåäìåòà, çíàííÿ ïñèõîëîã³¿ ó÷í³â, êîìóí³êàòèâí³ óì³ííÿ, ìåòîäè÷í³ óì³í-
íÿ, êâàë³ô³êàö³éíèé ðîçðÿä ³ ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³) â ãðóï³ â÷è-
òåë³â âèñîêî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ï³äâèùåííÿ 
ð³âíÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³. 

Ðàçîì ç òèì â ãðóï³ â÷èòåë³â íèçüêî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ ç ï³äâè-
ùåííÿì âèðàæåíîñò³ êîìóí³êàòèâíèõ óì³íü, óì³íü â îáëàñò³ ñàìîîðãàí³çà-
ö³¿ ³ çíàííÿ ïñèõîëîã³¿ ó÷í³â ðîñòå ³ ñòóï³íü òàêîãî ïîêàçíèêà, ÿê åìîö³éíà 
ëàá³ëüí³ñòü. 

Â÷èòåëÿ ç íèçüêîþ ïåäàãîã³÷íîþ ìàéñòåðí³ñòþ â³äð³çíÿþòüñÿ òàêîæ 
ï³äâèùåííÿì ñîðîìëèâîñò³ ó ì³ðó çðîñòàííÿ ïåäàãîã³÷íîãî ñòàæó ³ êâàë³-
ô³êàö³éíîãî ðîçðÿäó. Äàíèé ðåçóëüòàò, ìîæëèâî, â³äîáðàæàº ä³þ ìåõàí³ç-
ìó ñåëåêö³¿ ð³çíèõ çàõèñíèõ ðåàêö³é, ÿê³ çàñíîâàí³ íà ñîö³àëüíèõ íîðìàõ 
³ ïðîôåñ³éíèõ âèìîãàõ, ³ òîìó äîïóñêàº ïðîÿâè ïàñèâíî-îáîðîííîãî òèïó 
(ñîðîìëèâ³ñòü), àëå îáìåæóº ïðîÿâè àêòèâíèõ (äðàò³âëèâ³ñòü) ³ óêðàé ïà-
ñèâíèõ (äåïðåñèâí³ñòü) ôîðì ³ ñïîñîá³â ðåàãóâàííÿ â÷èòåë³â íà òðóäíîù³ 
ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó. 

Íå âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè âèñîêî- ³ íèçüêî-
ìàéñòåðíèõ â÷èòåë³â çà ³íäèâ³äíèìè îñîáëèâîñòÿìè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî îïî-
ñåðåäêîâóþ÷èé âïëèâ âëàñòèâîñòåé, ùî ïðèðîäíî äåòåðì³íóþòüñÿ, íà ñîö³-
àëüí³ ïðîÿâè ëþäèíè (ó íàøîìó âèïàäêó — íà ïåäàãîã³÷íó ìàéñòåðí³ñòü). 

Ñòðóêòóðà ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè â÷èòåë³â ÂÏÌ ³ ÍÏÌ ìàº ³ñòîòí³ â³ä-
ì³ííîñò³. Âèñîêîìàéñòåðí³ â÷èòåë³ ìàþòü ìåíøó âèðàæåí³ñòü çîâí³øíüî¿ 
íåãàòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ ³ âåëèêèé ñòóï³íü îïòèìàëüíîñò³ ìîòèâàö³éíîãî 
êîìïëåêñó. Êð³ì òîãî, ìîòèâè, ùî â³äîáðàæàþòü ïîòðåáó â ñàìîðåàë³çàö³¿ 
(ñêëàäîâ³ âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿) ó ïåäàãîã³â âèñîêî¿ ìàéñòåðíîñò³ ìàþòü 
âåëèêó âèðàæåí³ñòü ïîð³âíÿíî ç íèçüêîìàéñòåðíèìè â÷èòåëÿìè. 
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Îñîáëèâîñò³ âçàºìîä³¿ ìîòèâàö³éíèõ êîìïîíåíò³â â÷èòåë³â îáîõ âèá³-
ðîê ñâ³ä÷àòü ïðî ñïåöèô³÷í³ñòü âïëèâó ìîòèâàö³éíèõ ìåõàí³çì³â íà ð³-
âåíü ìàéñòåðíîñò³ ïåäàãîã³â. Òàê, äëÿ â÷èòåë³â-ìàéñòð³â õàðàêòåðíà âèñî-
êà îïîñðåäêîâàí³ñòü åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ ìîòèâàö³éíîþ ñôåðîþ ³ îñîáëèâî 
âíóòð³øíüî-ìîòèâàö³éíèì êîìïîíåíòîì, ùî â³äîáðàæàº ïåðåâàæàííÿ â 
çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ àäàïòàö³¿ ïåäàãîãà ÂÏÌ àêòèâíîãî ïî÷àòêó, ùî ïå-
ðåòâîðþº ïðîôåñ³éíå ñåðåäîâèùå, íàä ïàñèâíî-àäàïòàö³éíèìè ðåàêö³ÿìè 
(çîâ í³øíÿ íåãàòèâíà ìîòèâàö³ÿ). 

Âèÿâëåíà íèçüêà âêëþ÷åí³ñòü îêðåìèõ ñêëàäîâèõ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè 
â çàáåçïå÷åííÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó ïåäàãîã³â ÍÏÌ. Ïðîâ³äíà ðîëü íàëåæèòü 
îïòèìàëüíîñò³ ìîòèâàö³éíîãî êîìïëåêñó â÷èòåë³â ö³º¿ ãðóïè. 

Âëàñòèâîñò³ õàðàêòåðó, ùî âõîäÿòü äî ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ â÷èòåë³â 
ÂÏÌ ³ ÍÏÌ ³ ùî áåðóòü ó÷àñòü â ïðîöåñ³ ï³äâèùåííÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó 
ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàö³, ìàþòü äåÿê³ îñîáëèâîñò³. Òàê, ÿêùî ï³äâèùåííÿ çà-
äîâîëåíîñò³ ïðàöåþ ñïðèÿº çìåíøåííþ íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ïðîÿâ³â â 
îáîõ ãðóïàõ â÷èòåë³â, òî çðîñòàííÿ ñàìîîö³íêè â ãðóï³ âèñîêîìàéñòåðíèõ 
â÷èòåë³â ïîçèòèâíî ïîâ’ÿçàíå ç³ ñòðåñîñò³éê³ñòþ, òîä³ ÿê ó ïåäàãîã³â ÍÏÌ 
â³í â³äîáðàæàº ï³äâèùåííÿ ñòóïåíÿ ñõèëüíîñò³ äî ñòðåñó. 
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Summary 
The results of research of psychological determinants of pedagogical trade open up 

in the article, personality features, which cooperate forming high level of pedagogical 
trade, are selected. 
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