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êàôåäðà ïåäàãîã³÷íî¿ òà â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿ 

ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÀÖ²¯ Á²ÎÄÐÎÌÀËÜÍÎÃÎ ØËßÕÓ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 
Â ÓÌÎÂÀÕ ÄÅÏÐÈÂÀÖ²¯ 

Ñòàòòÿ ðîçêðèâàº ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ íåãàòèâíîãî âïëèâó äåïðèâàö³¿ 
íà æèòòºâèé øëÿõ îñîáèñòîñò³. Âñòàíîâëåíî ñïåöèô³êó îíòî- ³ ñîö³îãåíåçó 
äåïðèâîâàíèõ ä³òåé, ïðîàíàë³çîâàíî îñíîâí³ òèïè ïîðóøåíü ¿õíüîãî ïñèõ³÷-
íîãî ðîçâèòêó, çàïðîïîíîâàíî ìåä³àëüíî-ðåôëåêñ³éíèé òðåí³íãîâèé ï³äõ³ä 
äëÿ ¿õíüî¿ ðåñîö³àë³çàö³¿. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äåïðèâàö³ÿ, äåïðèâîâàíà îñîáèñò³ñòü, á³îäðîìàëüíèé øëÿõ, 
³ððåãóëÿðíèé ðîçâèòîê, äåçîíòîãåíåç, ìåä³àëüíî-ðåôëåêñ³éíèé òðåí³íã, ðå-
ñîö³àë³çàö³ÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â óìîâàõ ãëîáàëüíî¿ òðàíñôîðìàö³¿ ëþäñüêî¿ 
ñï³ëüíîòè íà çëàì³ òèñÿ÷îë³òü îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ íàáóâàº ïðîáëåìî-
ãåííèé ñïåêòð, çóìîâëåíèé íàãàëüí³ñòþ ñö³ºíòè÷íîãî îñìèñëåííÿ ïîäàëü-
øèõ øëÿõ³â ðîçâèòêó ëþäèíè ÿê á³îñîö³àëüíî¿ ³ñòîòè, ùî ³ñíóº â çàãðîæå-
íîìó åêîëîã³÷íèìè, ïîë³òè÷íèìè, åêîíîì³÷íèìè, ìåíòàëüíèìè òà ³íøèìè 
÷èííèêàìè ñåðåäîâèùà. Ñïðîáè ôóòóðîëîã³÷íîãî â³äíàéäåííÿ ìîæëèâèõ 
ñöåíàð³¿â îñîáèñò³ñíîãî âèæèâàííÿ â óìîâàõ éìîâ³ðíèõ êë³ìàòè÷íèõ ³ ãåî-
ïîë³òè÷íèõ êàòàêë³çì³â ìèìîâîë³ âïèðàþòüñÿ â îñíîâíó äåô³í³ö³þ — «ðîç-
âèòîê», òîáòî ó âñòàíîâëåííÿ á³îëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ïîòåíö³àë³â ëþäè-
íè, ñïðîìîæíî¿ ïðîòèñòîÿòè òàêèì íàäñêëàäíèì âèêëèêàì ÷àñó ³ ðóõàòèñÿ 
äàë³ âïåðåä ó ïëàíåòàðíîìó õðîíîòîï³. 

Ðîçâèòîê ÿê äâîºäèíèé åâîëþö³éíî-³íâîëþö³éíèé ôåíîìåí º îñíîâíèì 
ñïîñîáîì ³ñíóâàííÿ ëþäèíè âïðîäîâæ á³îäðîìàëüíîãî øëÿõó, à ¿¿ îñîáèñò³ñ-
íèé ðóõ äî ñâîáîäè, ñàìîçä³éñíåííÿ òà ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ÿê óí³âåðñàëüíîãî 
ñóá’ºêòà â³ëüíî¿, òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ñêëàäàº êëþ÷îâèé ñåíñ ³íäèâ³äóàëü-
íî¿ åêçèñòåíö³¿. Çâè÷àéíî, îñîáèñò³ñòü, ùî ðîçâèâàºòüñÿ â äåïðèâàö³éí³é 
ñèñòåì³, â ðåæèì³ ïåðìàíåíòíèõ ð³çíîòèïíèõ îáìåæåíü äëÿ ïîâíîö³ííîãî 
æèòòº³ñíóâàííÿ, çàçíàº ³ñòîòíèõ óñêëàäíåíü ³ ïîòðåáóº íàãàëüíî¿ òà êâà-
ë³ô³êîâàíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, àäæå ïîñò³éíî ïåðåáóâàº â êðèçîâ³é, 
ïîìåæîâ³é, ë³ì³íàëüí³é ñèòóàö³¿. Íà íàø ïîãëÿä, äåïðèâîâàíèé ðîçâèòîê 
â³äð³çíÿºòüñÿ ïåâíîþ ñïåöèô³êîþ åò³îïàòîãåíåçó ³ ôåíîìåíîëîã³÷íèõ ïðî-
ÿâ³â, òîìó éîãî ñë³ä ðîçãëÿäàòè â êîíòåêñò³ òàêèõ îñíîâíèõ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ñèíäðîì³â, ÿê íåäîðîçâèíåííÿ, àñèíõðîííèé, ³ððåãóëÿðíèé ðîçâèòîê ³ 
ïîøêîäæåíèé ðîçâèòîê. Áàçîâèì êðèòåð³ºì äåïðèâîâàíîãî ðîçâèòêó ïî-
òð³áíî ââàæàòè ³ððåãóëÿðí³ñòü àáî àòèïîâ³ñòü ðîçâèòêó, ÿê³ º, ïî ñóò³, ñâ³ä-
÷åííÿì ïñèõ³÷íîãî äåçîíòîãåíåçó. Áåçïåðå÷íî, âèä³ëåííÿ äåïðèâîâàíîãî 
ðîçâèòêó â ñàìîñò³éíó ãðóïó ïñèõîëîã³÷íèõ ñèíäðîì³â äîçâîëèòü, íàïðè-
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êëàä, íå ëèøå ïîçíà÷èòè êðèòåð³¿ ä³àãíîñòèêè ä³òåé — âèõîâàíö³â ³íòåð-
íàòíèõ çàêëàä³â çàêðèòîãî òèïó, ÿê³ ïîòðåáóþòü ñïåö³àëüíîãî ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íîãî ³ ìåäèêî-ñîö³àëüíîãî ñóïðîâîäó, àëå é çä³éñíèòè ðàçîì ç 
ñèìïòîìîëîã³÷íîþ ä³àãíîñòèêîþ åò³îïàòîãåíåòè÷íå âèâ÷åííÿ, ùî äîïîìî-
æå âèçíà÷èòè îñíîâí³ ï³äõîäè äî êîìïëåêñíî¿ ðåñîö³àë³çàö³éíî¿ (ïñèõîðåà-
á³ë³òàö³éíî¿, ðåêðåàö³éíî¿, ðåâ³òàë³çàö³éíî¿) ðîáîòè ç ëþäüìè, óðàæåíèìè 
äåïðèâàö³ºþ. 

Ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ïðîáëåìè. Ôåíîìåí äåïðèâàö³¿ ìàº 
ðîçãàëóæåí³ ô³ëîñîôñüê³ (À. Àäëºð, Þ. Ãàáåðìàñ, Ê. Ãîðí³, Ñ. Ìàêñèìåíêî, 
Æ.-Ï. Ñàðòð, Ï. Ôðåéðå, Â. Ôðàíêëü, À. Ôðîéä, Å. Ôðîìì), ñîö³îëîã³÷í³ 
(ª. Ãîëîâàõà, Å. Äþðêãåéì, Í. Ïàí³íà, À. Øþö), åêîíîì³÷í³ (Ñ. Ëàíñëåé, 
Äæ. Ìàê, Ñ. Ð³íãåí, Ï. Òàóíñåíä), ïñèõîëîãî-ïðàâîâ³ (Î. Ãëîòî÷ê³í, Ì. Êîñ-
òèöüêèé, Â. Ìåäâåäºâ, Â. Ï³ðîæêîâ, Î. Ñºâºðîâ, Â. Ñèíüîâ), êóëüòóðîëî-
ã³÷í³ (Ì. Ãóñåëüöåâà, Â. Êàéãåð, Ð. Ê³ñü, Í. Ëåáåäºâà, Á. Ïôàó-Åôô³íãåð, 
ß. Ðàäåâè÷-Âèííèöüêèé), ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ (Ã. Áåâç, Äæ. Áîóëá³, 
Â. Âàñþòèíñüêèé, ². Äóáðîâ³íà, É. Ëàíãìåéºð, Ì. Ë³ñ³íà, Ç. Ìàòåé÷åê, 
Ë. Îñüìàê, À. Ïðèõîæàí, À. Ðóçñüêà, Ò. Þôåðºâà) òà ³íø³ âèì³ðè, îäíàê 
ñï³ëüíîþ ïðîâ³äíîþ òåçîþ ÷è íå âñ³õ ï³äõîä³â º âèçíàííÿ äèõîòîì³éíî¿ 
ðîçùåïëåíîñò³ ³ñíóâàííÿ ëþäèíè âíàñë³äîê ÷èñëåííèõ òà ð³çíîòèïíèõ áëî-
êîâàíèõ ïîòðåá ³ íåãàðàçä³â. 

Îñíîâíèìè òèïàìè ïîðóøåíü ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, ÿê³ áëîêóþòü ïîâíî-
ö³ííå ñòàíîâëåííÿ äåïðèâîâàíèõ ä³òåé ³ ïåðåòâîðþþòü ¿õí³é îíòîãåíåç ó 
äåçîíòîãåíåç, º: 1) ïñèõ³÷íèé íåäîðîçâèòîê ÿê íàñë³äîê ðàíí³õ óðàæåíü 
ãîëîâíîãî ìîçêó, ÷àñòî çóìîâëåíèé ñïàäêîâ³ñòþ, âíóòð³øíüîóòðîáíèìè, 
ïîëîãîâèìè ³ ï³ñëÿïîëîãîâèìè òðàâìàìè; 2) çàòðèìêà ïñèõ³÷íîãî ðîçâèò-
êó, íàéòèïîâ³øîþ ïðè÷èíîþ ÿêî¿ º ïàðö³àëüíà, ìîçà¿÷íà òðàâìàòèçàö³ÿ 
ìîçêó, ùî ïðèçâîäèòü äî ô³êñàö³¿ íà ïîïåðåäí³õ åòàïàõ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèò-
êó, òà çàãàëüíî¿ êîãí³òèâíî-åìîö³éíî¿ ôëóêòóàòèâíîñò³ é ³íôàíòèëüíîñò³; 
3) ïîøêîäæåíèé ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê, êîëè ïåðâèííèé íîðìàëüíèé ïñè-
õîô³çè÷íèé ðîçâèòîê, ÷åðåç ñïàäêîâå çàõâîðþâàííÿ, ³íôåêö³¿ ÷è òðàâìè 
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, íàáóâàº îçíàê äåâ³àíòíîñò³ òà ïîðàæåííÿ; 
4) ñïîòâîðåíèé ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê ÿê òÿæêèé ñèíòåç ïñèõ³÷íîãî íåäîðîç-
âèòêó ³ ïîøêîäæåíü ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó; 5) äèñãàðìîí³éíèé ïñèõ³÷íèé 
ðîçâèòîê, êîëè äåÿê³ ïîêàçíèêè ðîçâèòêó â³äáóâàþòüñÿ ïðèñêîðåíî, à ³íø³ 
ç ðåòàðäàö³ºþ. 

Ó äîñë³äæåíí³ Ï. Ì’ÿñî¿äà â³äçíà÷àºòüñÿ, ùî «íåíîðìàòèâíèé ïñèõ³÷-
íèé ðîçâèòîê º îñîáëèâèì òèïîì îíòîãåíåçó, ùî â³äáóâàºòüñÿ, çàëåæíî â³ä 
ð³âíÿ æèòòÿ, ó ìåæàõ ì³æ ïñèõ³÷íîþ íîðìîþ ³ ïñèõ³÷íîþ àíîìàë³ºþ çà 
á³îëîã³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ òà ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ» [7, 177]. 

Ïðîöåñ ðîçâèòêó ïåðåäáà÷àº âïëèâ áàãàòüîõ ôàêòîð³â, ñåðåä ÿêèõ âàæ-
ëèâå ì³ñöå íàëåæèòü âðàõóâàííþ ñòàòåâèõ â³äì³ííîñòåé, ì³ðè óçãîäæåíîñ-
ò³, ìåõàí³çì³â êîìïåíñàö³¿ òîùî [2; 4; 6; 8]. Âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ ñèíõðî-
í³çàö³¿ äîçð³âàííÿ ³ âïëèâó ñåðåäîâèùà âèðàæàºòüñÿ ó ïîíÿòò³ êðèòè÷íîãî 
ïåð³îäó — ïðîì³æêó ÷àñó, â ÿêîìó ïåâíèé ñåðåäîâèùíèé ôàêòîð ìîæå 
âèêëèêàòè ïåâíèé åôåêò. Äèñãàðìîí³¿ ðîçâèòêó, ìàþ÷è íàéòèïîâ³øó íåäå-
â³àíòíó øêàëó: â³ä àêñåëåðàö³¿ äî ðåòàðäàö³¿, òåæ ïîòðåáóþòü âèâàæåíîãî 
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é íàïîëåãëèâîãî íàóêîâîãî ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ, îñîáëèâî æ 
ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ — ïåðåõ³äíîìó ³ êðèçîâîìó. Ãàðìîí³éíå ³ ÿê³ñíå óçãî-
äæåííÿ ð³çíîìîäàëüíèõ âïëèâ³â ñåðåäîâèùà äóæå âàæëèâå äëÿ âèð³øåííÿ 
íàãàëüíèõ ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ÿê ³ç íàâ÷àííÿì òà âèõîâàííÿì ó øêîë³ é 
ñ³ì’¿, òàê ³ç ïîïåðåäæåííÿì ³ çíèæåííÿì íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â äëÿ äåïðè-
âîâàíèé ä³òåé, çîêðåìà, áàéäóæîãî ³ æîðñòêîãî ñòàâëåííÿ äî íèõ, ÿê äî 
çàíåäáàíèõ ñîö³àëüíèõ àóòñàéäåð³â. 

Çàãàëîì, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ñêëàäíîù³ ³ ñïåöèô³êà ðåæèìó ð³çíî-
âèäîâèõ îáìåæåíü äîçâîëÿþòü ñòâåðäæóâàòè ïðî ³ððåãóëÿðí³ñòü ðîçâèòêó 
äåïðèâîâàíèõ ä³òåé. Îñíîâíîþ îçíàêîþ ³ððåãóëÿðíîãî ðîçâèòêó º íåçð³-
ë³ñòü îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâëåííÿ ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó 
â ðåçóëüòàò³ éîãî íåäîñòàòíüî¿ â³êîâî¿ ñôîðìîâàíîñò³ â óìîâàõ çá³äíåíîãî 
âèõîâíîãî ³ ñîö³àëüíîãî âïëèâó ÿê íàñë³äîê ñåíñîðíîãî, åìîö³éíîãî, ³íôîð-
ìàö³éíîãî äåô³öèòó, ì³çåðíîñò³ îï³êè é âóçüêîñò³ ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â. 
Ó òàêèõ êðèçîâèõ ñèòóàö³ÿõ ï³ä çàãðîçîþ îïèíÿþòüñÿ ïðîöåñè êîíòðîëþ 
ðåçóëüòàòèâíîñò³ ïîâåä³íêè ³ êîðåêòóâàííÿ ñòàíó îðãàí³çìó, à â ðåçóëüòàò³ 
áëîêóºòüñÿ ðåàë³ñòè÷íå é îïòèì³ñòè÷íå ïðîãðàìóâàííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. 

Ðåçóëüòàòè íàøèõ òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü äàþòü ï³äñòàâè 
ñòâåðäæóâàòè, ùî ñïåêòðàëüíà ð³çíîìàí³òí³ñòü ïðîÿâ³â ³ððåãóëÿðíîñò³ 
ðîçâèòêó â äåïðèâîâàíèõ ï³äë³òê³â ïðîÿâëÿºòüñÿ â: óïîâ³ëüíåíí³ é äå-
çîðãàí³çàö³¿ ðîçâèòêó ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, çîêðåìà, ñòàíîâëåíí³ äîñë³ä-
íèöüêî¿ ïîâåä³íêè íà ðàíí³õ ùàáëÿõ îíòîãåíåçó, çíèæåíí³ ï³çíàâàëüíèõ 
³íòåðåñ³â êîìóí³êàòèâíî-ãíîñòè÷íî¿ àêòèâíîñò³, óòðóäíåíí³ â ðîçóì³íí³ ³ 
ïåðåäáà÷åíí³ ïîä³é, íåäîñòàòíîñò³ ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó; äåôîðìîâà-
íîñò³ ñàìîñâ³äîìîñò³, îñîáèñò³ñíèõ «âèêðèâëåííÿõ» ³ â³äñóòíîñò³ áàçîâî¿ 
äîâ³ðè äî ëþäåé, íåñôîðìîâàíîñò³ äîâ³ëüíèõ ôîðì ïîâåä³íêè; çíèæåíí³ 
êîìóí³êàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ ³ òðóäíîùàõ âñòàíîâëåííÿ êîíòàêò³â ç øèðî-
êèì ñîö³óìîì, ïîðóøåíí³ ïðîöåñó ñîö³àëüíîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà-
÷åííÿ; íåð³âíîì³ðíîñò³ é îñëàáëåíí³ ïðîöåñó ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, 
çíèæåíí³ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ îðãàí³çìó âíàñë³äîê íåäîñòàòíüî¿ 
ñôîðìîâàíîñò³ àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â, ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî âèñíà-
æåííÿ éîãî âíóòð³øí³õ ðåçåðâ³â, à çðåøòîþ — äî äåçàäàïòàö³¿ â øêîë³ òà 
ðîçâèòêó ð³çíîãî ðîäó ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü; ñîìàòè÷í³é îñëà-
áëåíîñò³ ³ õðîí³÷íèõ õâîðîáàõ; çàãàëüíîìó ïñèõîô³çè÷íîìó é ñîö³àëüíîìó 
³íôàíòèë³çì³ òîùî [2]. 

Ðîçãàëóæåí³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ó âåêòîðàõ «íîðìàëüíèé ïñèõ³÷íèé 
ðîçâèòîê — ïîðóøåíèé ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê» («íîðìà — äåïðèâàö³ÿ») äî-
çâîëÿº çä³éñíèòè íàñàìïåðåä ïîòóæíèé òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íèé òà ìåòîäî-
ëîã³÷íèé ïîòåíö³àë ãåíåòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÿê ³ííîâàö³éíî¿ ïàðàäèãìè â 
êóëüòóðíî-³ñòîðè÷í³é ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõîëîã³¿ ðîçâèòêó çàãàëîì [2; 6]. 

Äåïðèâîâàíà îñîáèñò³ñòü ïåðåæèâàº àìá³âàëåíòí³ñòü òà ïðèãí³÷åííÿ îñî-
áèñò³ñíèõ ïîòåíö³àë³â, ó íå¿ ðîçáàëàíñîâàíèé ³ ïðèòëóìëåíèé õðîíîòîï [2]. 
ßê ââàæàº Þ. Êóðáàòê³íà, ïðîñòîðîâî-÷àñîâ³ ïðîáëåìè îñîáèñòîñò³ íàéêðà-
ùå òðàêòóâàòè êð³çü ïðèçìó êëàñè÷íîãî ïñèõîàíàë³çó, äå ³äå¿ íàáëèæåííÿ 
äî ñâ³òó (àæ äî çëèòòÿ ç íèì) ³ â³ääàëåííÿ â³ä íüîãî (àæ äî â³ä÷óæåííÿ) º 
íàñêð³çíèìè: ³äåíòèô³êàö³þ òà ñåïàðàö³þ ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê ä³àëåêòè÷íî 
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ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ ìåõàí³çìè îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, à ³íòðîºêö³þ òà 
ïðîåêö³þ, òàêîæ ç ïðîòèëåæíèìè íàïðÿìêàìè, — ÿê îñíîâè ñîö³àë³çàö³¿ 
òà ðîçâèòêó Åãî [5]. Ïðî ïîä³áíå âåäå ìîâó Þ. Àëåêñàíäðîâñüêèé, ñòâåð-
äæóþ÷è, ùî äåïðèâîâàí³é îñîá³ âëàñòèâ³ ñîö³àëüíî-ñòðåñîâ³ ðîçëàäè, ÿê³ 
ðîçâèâàþòüñÿ çäåá³ëüøîãî çà ìîäåëëþ òèïîâèõ ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ñòðåñî-
âèõ ðîçëàä³â ³ º ìàñîâèìè ïðîÿâàìè ñòàí³â ïñèõîåìîö³éíî¿ íàïðóæåíîñò³ 
òà ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿, ÿê³ õàðàêòåðí³ òðàíñôîðìàö³éíîìó ñóñï³ëüñòâó 
[1]. Îòîæ ïðèãí³÷åíèé àáî òðàíñôîðìîâàíèé õðîíîòîï äåïðèâîâàíî¿ ëþäè-
íè âèñòóïàº ñàìîñò³éíèì ïñèõîòðàâìóþ÷èì ÷èííèêîì, âïëèâàþ÷è íà áà-
çàëüí³ ïëàñòè îñîáèñò³ñíî¿ ïñèõîñòðóêòóðè òà ïðîÿâëÿþ÷èñü ó íåàäåêâàò-
í³é (÷àñòî äåâ³àíòí³é ÷è àñîö³àëüí³é) ïîâåä³íö³. Â. Çàëåâñüêèé â³äçíà÷àº 
³ñíóâàííÿ ñòðóêòóðíî-ð³âíåâî¿ ðèã³äèçàö³¿ äåïðèâîâàíî¿ îñîáèñòîñò³, ùî 
çóìîâëþº ñïåöèô³êó ïðîÿâó ô³êñîâàíèõ ôîðì ïîâåä³íêè. Íà òë³ çàìêíóòî-
ãî, äåïðèâàö³éíîãî æèòòº³ñíóâàííÿ ëþäèíè äîñèòü ÷àñòî ìîæóòü âèíèêàòè 
ïîðóøåííÿ â³äíîñèí óñåðåäèí³ ãðóïîâî¿ ñòðóêòóðè, à ñàì³ ô³êñîâàí³ ôîðìè 
ïîâåä³íêè òåæ çàçíàþòü çì³ùåíü ³ âèäîçì³í [3]. 

Íà íàø ïîãëÿä, ïðîáëåìà äåïðèâàö³¿ ðîçâèòêó ÿê ïðèãí³÷åííÿ 
ïðîñòîðîâî-æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ ïîñòàº íàäçâè÷àéíî ãîñòðî äëÿ ä³òåé, ÿê³ 
âèõîâóþòüñÿ â óìîâàõ äåïðèâàö³¿ ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿. Öå çóìîâëåíî íàñàì-
ïåðåä òèì, ùî çàêðèòèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä â³äãîðîäæóº äèòèíó â³ä øèðî-
êèõ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì, óíåìîæëèâëþº îòðèìàííÿ 
åìîö³éíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè â³ä áëèçüêèõ, ð³äíèõ ëþäåé, ñòèìóëþº 
â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ ³ çíåõòóâàíîñò³. Â³ä÷óòíà ð³çíèöÿ ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³é 
ðîçâèòêó âèõîâàíö³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë òà ¿õ îäíîë³òê³â ç ³íòåðíàò-
íèõ çàêëàä³â çóìîâëåíà ùå é òèì, ùî âîíè çàéìàþòü íå îäíàêîâå ì³ñöå 
â ñèñòåì³ äîñòóïíèõ ¿ì ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí. Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ÿê³ñ-
íå íàñè÷åííÿ, áàãàòñòâî, àäåêâàòí³ñòü ³ ñòàá³ëüí³ñòü ðåñîö³àë³çàö³¿ äèòèíè 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî çàêëàäó çàêðèòîãî òèïó áåçïîñåðåäíüî çàëåæàòü â³ä 
ãðàäóéîâàíîñò³ òåìïîðàëüíî¿ äåïðèâàö³éíî¿ øêàëè — ï³çí³ø³ ôîðìè ìà-
þòü ïîëåãøåíèé, çãëàäæåíèé, ìàëîïîì³òí³øèé âïëèâ ó ïîð³âíÿíí³ ç ãî-
ñòðîòîþ ðàíí³õ ôîðì äåïðèâàö³¿. 

Õàîòèçì ³ íåâèçíà÷åí³ñòü ïåðñïåêòèâ ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, 
ñîö³àëüíà íåçàõèùåí³ñòü, ìàòåð³àëüíî-ïîáóòîâ³ òðóäíîù³, â³äñóòí³ñòü ï³ä-
òðèìêè ç áîêó ð³äíèõ ïîñèëþþòü ðîçãóáëåí³ñòü âèõîâàíö³â ³íòåðíàòíèõ 
çàêëàä³â ùîäî âèáîðó ë³í³¿ ïîâåä³íêè ó âçàºìîä³¿ ç ì³êðî- òà ìàêðîñîö³ó-
ìîì. 

Ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ ðåñîö³àë³çàö³éíî¿ ðîáîòè ç äåïðèâîâàíèìè ä³òüìè 
íàìè ðîçðîáëåíî ìåä³àëüíî-ðåôëåêñ³éíèé òðåí³íãîâèé ï³äõ³ä. Îñíîâíå 
ïðèçíà÷åííÿ ìåä³àëüíî-ðåôëåêñ³éíîãî òðåí³íãó ÿê îäíîãî ç ìåòîä³â ðîç-
âèâàëüíèõ îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíèõ òåõíîëîã³é ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ï³ä-
òðèìóâàòè òà ðîçâèâàòè ïðèðîäí³ ÿêîñò³ é ³íäèâ³äóàëüí³ çä³áíîñò³ äåïðè-
âîâàíî¿ äèòèíè, äîïîìàãàòè â ñòàíîâëåíí³ ¿¿ ñóá’ºêòíîñò³, ïðîñîö³àëüíîñò³, 
òâîð÷î¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ñàìîðîçâèòêó. Çàãàëîì, òåõíîëîã³ÿ ìåä³àëüíî-
ðåôëåêñ³éíîãî ï³äõîäó ïåðåäáà÷àº êëþ÷îâîþ îçíàêîþ ïîñåðåäíèöòâî â 
êîíôë³êò³ òà º ä³àëîã³÷íîþ/ïîë³ëîã³÷íîþ ìåòîäèêîþ éîãî âèð³øåííÿ çà 
òèïîì «âèãðàòè — âèãðàòè». 

ß. Ãîøîâñüêèé
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Îñíîâíèìè ñèíòåçóþ÷èìè íàïðÿìêàìè ìåä³àëüíî-ðåôëåêñ³éíîãî ï³äõî-
äó ïîâèíí³ ñòàòè íàñàìïåðåä òàê³: ð³çíîâåêòîðí³ñòü çóñèëü — ñïðÿìóâàííÿ 
ðåñîö³àë³çàö³éíîãî ïðîöåñó íà ð³çí³ ñôåðè æèòòºä³ÿëüíîñò³ äåïðèâîâàíî¿ 
ëþäèíè; ïàðòíåðñòâî — áàãàòîïëàíîâå çàëó÷åííÿ îñîáèñòîñò³, ÿêà ðåñî-
ö³àë³çóºòüñÿ, äî âëàñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî é îñîáèñò³ñíî-ñòàòóñíîãî â³äíîâ-
ëåííÿ; ãðàäóéîâàí³ñòü ³ ïîñòóïàëüí³ñòü — ñòâîðåííÿ «ïåðåõ³äíèõ ùàáë³â» 
óïðîäîâæ ïðîöåñó ðåñîö³àë³çóâàííÿ. 

Âèêîðèñòàííÿ ìåä³àëüíî-ðåôëåêñ³éíîãî òðåí³íãó â ïðàêòè÷í³é ä³ÿëü-
íîñò³ ïñèõîëîã³â ³ ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â îïòèì³çóº ïðîöåñ ðåñîö³àë³çàö³¿ äå-
ïðèâîâàíèõ îñ³á, ñòàâøè õîðîøèì ï³äòâåðäæåííÿì äîö³ëüíîñò³ çàëó÷åííÿ 
³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é ó â³ò÷èçíÿíó îñâ³òíþ ñèñòåìó. 

Ìåä³àëüíî-ðåôëåêñ³éíà ñóòü òðåí³íãó äîçâîëÿº ñóòòºâî íåéòðàë³çóâàòè 
áîë³ñí³ ñåíñè ñêëàäíîãî ðåñîö³àë³çàö³éíîãî ïåðåõîäó äåïðèâîâàíî¿ îñîáèñ-
òîñò³ äî íîðì ñîö³àëüíîãî áóòòÿ. Ìàþ÷è â îñíîâ³ ïðîô³ëàêòè÷íî-êîðåêö³éíó 
ïðèðîäó, ìåä³àëüíî-ðåôëåêñ³éíèé òðåí³íã ó â³êîâ³÷í³é ä³àä³ «äîïîìîãà — 
ðåïðåñ³ÿ» îáèðàº ñïîñ³á ïðèìèðåííÿ, ÿêèé ïåðåäáà÷àº îáåðåæíå, ïîñòóïî-
âå, âèâàæåíå ïîâåðíåííÿ äåïðèâîâàíî¿ îñîáèñòîñò³ äî ³ñíóþ÷èõ ñîö³îêóëü-
òóðíèõ íîðì ³ çàñàä. Òðåí³íã êóëüòèâóº ïàðòíåðñüê³ ³ìïóëüñè, âè÷åðïí³ñòü 
³ êîíô³äåíö³éí³ñòü ñèòóàö³¿ ðåñîö³àë³çóâàííÿ, íåéòðàëüí³ñòü ìåä³àòîðà 
òîùî. 

Êîðåêö³éíî-òåðàïåâòè÷í³ àñïåêòè ìåä³àëüíî-ðåôëåêñ³éíîãî òðåí³íãó 
êð³çü ïðèçìó ðåñîö³àë³çàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïðèÿþòü íàäàííþ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ äîïîìîãè äåïðèâîâàí³é îñîáèñòîñò³, íàñàìïåðåä äîñÿãíåííþ àäåêâàòíî¿ 
ñàìîàêöåïòàö³¿ òà ñàìîîö³íêè; óñâ³äîìëåííþ ïðè÷èí ôðóñòðàö³¿, ïðèãí³-
÷åíîñò³ òà ¿õ ïîäîëàííÿ; ðåñòàâðàö³¿ àäàïòèâíîñò³; çì³í³ ³ºðàðõ³¿ â ñèñòåì³ 
ö³ííîñòåé ³ äîìàãàíü; ñòâîðåíí³ ñèòóàö³¿ àíòèíàâ³þâàííÿ; ôîðìóâàíí³ ñà-
ìîïîâàãè é ïî÷óòòÿ ã³äíîñò³; íàáóòò³ íàâè÷îê ïîâíîö³ííîãî ñï³ëêóâàííÿ â 
íîâîìó íåäåïðèâóþ÷îìó äîâê³ëë³. Ìåä³àëüíî-ðåôëåêñ³éíèé òðåí³íã ñïðèÿº 
êîðåêö³¿ ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ çà óìîâè îòðèìàííÿ íàâè÷îê âîëüîâîãî ð³øó-
÷îãî âèáîðó ³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ; ìîá³ë³çàö³¿ òà ñàìîîðãàí³çàö³¿; äîñÿãíåí-
íþ ñò³éêîñò³ äî íåïðèºìíîñòåé, çàãðîç, êîíôë³êò³â; îïòèì³ñòè÷íîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî ðåàëüíîñò³, ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â ³ ïåðåøêîä. Ó ïñèõîëîã³÷íîìó 
ïëàí³ îñòàòî÷íîþ ìåòîþ ìåä³àëüíî-ðåôëåêñ³éíîãî òðåí³íãó ïîâèííà ñòàòè 
ðåàá³ë³òàö³ÿ êë³ºíò³â ó âëàñíîìó ñïðèéíÿòò³, äóìêàõ, ïî÷óòòÿõ; ïîçèòèâíå 
ïðèéíÿòòÿ ðåñîö³àë³çîâàíîþ îñîáèñò³ñòþ íîâèõ óìîâ æèòòÿ; ðåñòàâðàö³ÿ 
ã³äíîñò³ é îïòèì³çìó; âèðîáëåííÿ âëàñíèõ æèòòºñòâåðäæóâàëüíèõ ó íîâî-
ìó äîâê³ëë³ ñòðàòåã³é ³ òàêòèê; ïîçáàâëåííÿ äèñêîìôîðòíèõ ³ äåñòðóêòèâ-
íèõ îçíàê äåïðèâàö³éíîãî ñèíäðîìó òîùî. 

Ìåä³àëüíî-ðåôëåêñ³éíèé òðåí³íã áàçóºòüñÿ íà ïðèíöèï³ «ñàìîêåðîâàíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³», ñóòòþ ÿêîãî º çìîãà ïîêàçàòè äåïðèâîâàí³é îñîáèñòîñò³ ÷³òêî 
âèçíà÷åíèé øëÿõ óïåðåä, ðîçêðèòòÿ ïîòåíö³àëó ³ ïåðñïåêòèâ ðîçâèòêó â 
íîâ³é íåäåïðèâîâàí³é ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó, òîáòî ñîö³î-ïñèõîðåàá³ë³òàö³éíèé 
øëÿõ äî ñàìîðîçâèòêó ³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿. 

Ñïåöèô³êà ìåä³àëüíî-ðåôëåêñ³éíîãî òðåí³íãó ïîëÿãàº ó â³äñóòíîñò³ çà-
ãàëüíîãî êîíôë³êòó ì³æ ó÷àñíèêàìè ³ çâîäèòüñÿ íàñàìïåðåä äî ïîäîëàííÿ 
äåÿêèõ ðîçá³æíîñòåé ó ïîãëÿäàõ (ÿê³ â äåïðèâîâàíèõ ä³òåé çäåá³ëüøîãî 
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íàáóâàþòü êîíôë³êòíîãî çàáàðâëåííÿ) ç ìåòîþ âèðîáëåííÿ òàêòèê ³ ñòðà-
òåã³é ùîäî íåéòðàë³çàö³¿ òðàâìàòîãåííîãî äåïðèâàö³éíîãî ìèíóëîãî òà 
óñï³øíîãî ðåñîö³àë³çàö³éíîãî ïåðåõîäó äî íîâèõ ñòàòóñíî-ðîëüîâèõ ìîäå-
ëåé æèòòº³ñíóâàííÿ. Îñîáëèâà ðîëü ìåä³àòîðà çâîäèòüñÿ äî òîãî, ùî â³í òà 
ó÷àñíèêè Ò-ãðóïè îáîï³ëüíî çàö³êàâëåí³ â óñï³øíîìó âèð³øåíí³ êîíôë³ê-
òíèõ ñèòóàö³é òà â³äíàéäåíí³ ðåñîö³àë³çàö³éíèõ ïîçèòèâ³â óñ³ìà ó÷àñíèêà-
ìè. Òîáòî öå ñâîºð³äíå äîëàííÿ «ðîáî÷èõ» êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é çàâäÿêè 
àêòèâ³çàö³¿ ó÷àñíèêàìè ìåõàí³çì³â ñàìîñâ³äîìîñò³, çîêðåìà, ðåôëåêñ³¿, òà 
åìïàò³éíèé ìåä³àëüíî-ïîñåðåäíèöüêèé âïëèâ ïñèõîëîãà-ðåñîö³àë³çàòîðà. 
Âîäíî÷àñ îñíîâíîþ ìåòîþ íåéòðàë³çàö³¿ ïðîì³æíèõ êîíôë³êò³â º âèð³-
øåííÿ ìåãà-êîíôë³êòó íà ð³âí³ «îñîáèñò³ñòü — äåïðèâàö³ÿ», ÿêèé ³ñíóº â 
ÿâíîìó ÷è ëàòåíòíîìó ñòàí³ â êîæíî¿ äèòèíè, ÿêà ïîçáàâëåíà ñ³ìåéíî¿ 
îï³êè òà âèõîâóºòüñÿ â ³íòåðíàòíèõ óñòàíîâàõ. 

Àêòóàëüíèé ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê äåïðèâîâàíèõ ä³òåé â³äáóâàºòüñÿ ç ïå-
ðåâàãîþ íåãàòèâíèõ ³ òðèâîæíèõ òîíàëüíîñòåé, ùî ïîÿñíþºòüñÿ ÿê çðîñ-
òàþ÷îþ àêòèâí³ñòþ â³ä÷óòò³â ñàìîòíîñò³, çíåõòóâàíîñò³ é çàíåäáàíîñò³, òàê 
³ ñêëàäí³ñòþ ãåòåðîõðîííèõ çì³í. Àêòóàëüíà ñîö³àëüíà áåçïîðàäí³ñòü âè-
õîâàíö³â çàêðèòèõ óñòàíîâ íåãàòèâíî êîðåëþº ç óñòàëåí³ñòþ ö³ëåïîêëàäàí-
íÿ, çîêðåìà, íàÿâí³ñòþ ðåàëüíèõ ö³ëåé ó æèòò³, òîìó áóäü-ÿê³ ñîö³àëüí³ 
óñêëàäíåííÿ ³ ïåðåïîíè â ìèíóëîìó ³ òåïåð³øíüîìó ñïîñîá³ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ çóìîâëþþòü õàîòè÷í³ñòü, ðîçìèò³ñòü, äèôóçí³ñòü àáî é ö³ëêîâèòó â³ä-
ñóòí³ñòü ö³ëåé íà ìàéáóòíº. 

Âèñíîâêè. Çàãàëîì, ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî äåïðèâàö³ÿ ïîçèòèâíî êîðå-
ëþº ç òðèâîæí³ñòþ, àãðåñèâí³ñòþ ³ íèçüêîþ ñàìîîö³íêîþ, à ¿¿ â³äñóòí³ñòü 
ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê îäíó ç íàéâàæëèâ³øèõ óìîâ äóøåâíîãî çäîðîâ’ÿ ³ 
êîìôîðòó ëþäèíè. Äåïðèâàö³ÿ º ñîö³àëüíî-åêçèñòåíö³éíèì ôàêòîì íàä-
çâè÷àéíî¿ âàæëèâîñò³, àäæå íàáóâàº îçíàê ïåðìàíåíòíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ êðè-
çè ³ äèñôóíêö³¿ òà, ïî ñóò³, çàâæäè º âèêëèêîì íîðìàëüí³é åâîëþö³¿ é 
îíòîãåíåçó ëþäèíè ÿê ïñèõîñîö³àëüíî¿ ³ñòîòè. Ñâîºþ ãëèáèíîþ ³ ïîòóæ-
í³ñòþ âîíà çàãðîæóº ïîâíîö³ííîìó ðîçâèòêó íà âñ³õ ð³âíÿõ, ïðèçâîäÿ÷è 
äî ñâîºð³äíî¿ ³íâîëþö³¿ — ñîö³àëüíîãî àóòñàéäåðñòâà, äî òîãî æ óñêëàäíå-
íîãî ÷èñëåííèìè äåâ³àíòíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè. Âíàñë³äîê 
ïåðåæèâàííÿ äåïðèâàö³éíîãî ñèíäðîìó â³äáóâàºòüñÿ çíèæåííÿ çàãàëüíî¿ 
â³òàëüíî¿ ñò³éêîñò³ ³ ð³âíÿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ çáàëàíñîâàíîñò³ ëþäèíè, à ïðî-
öåñ ¿¿ ñòàíîâëåííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ çâóæåííÿì êîìóí³êàòèâíî¿ àêòèâíîñ-
ò³, ïñèõîåìîö³éíîþ ôðàãìåíòàðí³ñòþ é òåíäåíö³ÿìè äî ñîö³àëüíî¿ àóòèçà-
ö³¿, àñòåí³¿, äåïðåñ³¿ òîùî. Ä³òè, ïîçáàâëåí³ ñ³ìåéíî¿ îï³êè, ïåðåáóâàþ÷è 
ó ðåæèì³ äåïðèâàö³¿, çàçíàþòü ÷èñëåííèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ íåãà-
ðàçä³â ³ äåñòðóêö³é, à ¿õíÿ ïîâñÿêäåííà æèòòºä³ÿëüí³ñòü çàòüìàðþºòüñÿ 
ð³çíîâèäîâèìè îáìåæåííÿìè ðîçâèòêó, ùî âðàæàþòü áàçîâ³ êîíñòðóêòè 
ïñèõîñòðóêòóðè ³ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà âëàñíèé á³îäðîìàëüíèé äîñâ³ä 
³ ïîòåíö³àë êîæíî¿ äèòèíè. Äåïðèâàö³éíå ïðèãí³÷åííÿ ïîâåä³íêè, ùî º 
òèïîâèì ó çàêðèòèõ àâòîðèòàðíèõ ÷è ïîñòòîòàë³òàðíèõ ñóñï³ëüñòâàõ, îá-
ìåæóº àêö³éíó (ä³ÿëüí³ñíó, åêñïàíñèâíó, ä³ëîâó, ä³ºâó, ðóø³éíó) ïîâåä³í-
êîâó àêòèâí³ñòü, â ÿê³é îñîáèñò³ñòü ìîæå ïðîÿâèòèñÿ, «ñòàòè ä³éñíîþ», 
ñàìîàêòóàë³çóâàòèñÿ. Íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ òà ðîçðîáêà ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè 
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ïñèõîðåàá³ë³òàö³¿ äåïðèâîâàíî¿ îñîáèñòîñò³ çàñîáàìè ãåíåòè÷íî¿ ïñèõîëî-
ã³¿ ïîñïðèÿº âèð³øåííþ äóæå âàæëèâèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì 
íàøîãî íåñòàá³ëüíîãî ñóñï³ëüñòâà, ïðèçâåäå äî ãóìàí³çàö³¿ òà ãàðìîí³-
çàö³¿ ïðîöåñó ïîâåðíåííÿ äî óñòàëåíèõ ³ ïîâíîö³ííèõ ñîö³îêóëüòóðíèõ 
íîðì æèòòº³ñíóâàííÿ çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ äåïðèâîâàíèõ ëþäåé. Ãåíåòè÷íî-
ïñèõîëîã³÷í³ çàñîáè äàþòü ìîæëèâ³ñòü âñòàíîâèòè øèðîêå òëî ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ³ ìåõàí³çì³â äîïîìîãè çíåäîëåíèì ä³òÿì â óìîâàõ 
ñîö³àëüíî¿ äåïðèâàö³¿ òà çä³éñíèòè øèðîêèé ³ ð³çíîâåêòîðíèé çá³ð åìï³-
ðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ïðî äèíàì³êó ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ³ ïîòåí-
ö³àë³â îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â ä³òåé çàêðèòèõ îñâ³òí³õ çàêëàä³â. Ïîòð³áíî 
îðãàí³çîâóâàòè ðåêðåàö³éíî-îçäîðîâ÷³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ñåðåäîâèùà 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, çàâäÿêè ÿêèì ìîæíà íåéòðàë³çóâàòè áîë³ñí³ ñåí-
ñè é íàøàðóâàííÿ äåïðèâàö³éíîãî ñèíäðîìó. Àêòèâíå çàñòîñóâàííÿ ìåòî-
äîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â ³ ðîçâèâàëüíî-ïñèõîðåàá³ë³òàö³éíîãî ïîòåíö³àëó ãåíå-
òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ïîñïðèÿº âèð³øåííþ ÷èñëåííèõ ïðîáëåì ðåñîö³àë³çàö³¿ 
äåïðèâîâàíî¿ îñîáèñòîñò³ íàøîãî òðàíñôîðìàö³éíîãî ñóñï³ëüñòâà. 
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Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ðàñêðûâàåò ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ äåïðè-

âàöèè íà æèçíåííûé ïóòü ëè÷íîñòè. Óñòàíîâëåíà ñïåöèôèêà îíòî- è ñîöèîãåíåçà 
äåïðèâèðîâàííûõ äåòåé, ïðîàíàëèçèðîâàíû îñíîâíûå òèïû íàðóøåíèé èõ ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïðåäëîæåí ìåäèàëüíî-ðåôëåêñèîííûé òðåíèíãîâûé ïîäõîä äëÿ 
èõ ðåñîöèàëèçàöèè. 
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èððåãóëÿðíîå ðàçâèòèå, äåçîíòîãåíåç, ìåäèàëüíî-ðåôëåêñèîííûé òðåíèíã, ðåñîöèà-
ëèçàöèÿ. 
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TRANSFORMATIONS OF VITAL WAY OF PERSONALITY 
ARE IN THE CONDITIONS OF DEPRIVATION 

Summary 
The article exposes the psychological features of the negative influencing of depri-

vation on the vital way of personality. The specific of ontogenesis and socialgenesis of 
deprived children is set, the basic types of violations of their psychical development 
are analysed, it is offered medial-reflection training for their resocialisation. 

Key words: deprivation, deprived personality, vital way, irregular development, 
medial-reflection training, resocialisation. 
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