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ÌÅÍÒÀËÜÍÛÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ 
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Ðàññìàòðèâàþòñÿ îòíîøåíèÿ ìåæäó îñíîâíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè êà-
òåãîðèÿìè: ñîçíàíèåì è ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì. Àíàëèçèðóþòñÿ çíà-
÷åíèÿ (ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ), ïðåäñòàâëåííûå â âèäå ñåìàíòè÷åñêèõ 
ïðîñòðàíñòâ, îáñóæäàåòñÿ ñïåöèôèêà ñìûñëîâîé ðåãóëÿöèè è îáðàç ïñèõè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, çíà÷åíèå, ñìûñë, îáðàç. 

Èçó÷åíèå îòíîøåíèé ìåæäó êàòåãîðèÿìè ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé â êîí-
òåêñòå ðàçâèòèÿ ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ìåòîäîëîãè-
÷åñêîé ïðîáëåìîé ïñèõîëîãèè: óñòàíîâëåíèå çàâèñèìîñòåé ìåæäó «ñîçíà-
íèåì» è «ñîñòîÿíèåì» ïîçâîëèëî áû, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîêàçàòü «âêëàä 
ñîçíàíèÿ» â ñîñòîÿíèå è îáúÿñíèòü ìåíòàëüíûå ìåõàíèçìû ðåãóëèðîâà-
íèÿ — âîçíèêíîâåíèå ñîñòîÿíèé îïðåäåëåííîãî êà÷åñòâà, çíàêà, äëèòåëü-
íîñòè, èíòåíñèâíîñòè, èõ äèíàìèêó è ïð., à ñ äðóãîé — âûäåëèòü îñîáåí-
íîñòè âëèÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íà ñîçíàíèå è åãî ñòðóêòóðû è äð. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñóùåñòâóþùèõ òåîðåòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ è 
âçãëÿäàõ èññëåäîâàòåëåé íà ïðèðîäó ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, êàê ïðàâè-
ëî, íå ðàññìàòðèâàåòñÿ îñîçíàâàåìîå çâåíî, ïðè î÷åâèäíîé ðåàëüíîñòè è 
íåîáõîäèìîñòè îòíåñåíèÿ ê íåìó êàê â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïñè-
õîëîãà, òàê è â ïîíèìàíèè ìåñòà è ðîëè ñîñòîÿíèÿ â ïñèõè÷åñêîì öåëîì. 
Ïîýòîìó îáðàùåíèå ê èçó÷åíèþ ñîçíàíèÿ êàê ñîñòàâëÿþùåé ïñèõè÷åñêîãî 
ñîñòîÿíèÿ, ïîçâîëèëî áû îáúÿñíèòü îñîáåííîñòè èçáèðàòåëüíîãî âëèÿíèÿ 
ïðåäìåòíîé è ñîöèàëüíîé ñðåäû íà ñóáúåêòà, ðàñêðûòü ïñèõîëîãè÷åñêèå 
ìåõàíèçìû, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ îñóùåñòâëÿþòñÿ ôóíêöèè ñîñòîÿíèÿ. 
Ýòè ìåõàíèçìû ñâÿçàíû ñ ìåíòàëüíîé ðåïðåçåíòàöèåé îáúåêòîâ, ñèòóà-
öèé è èõ ñîñòàâëÿþùèõ, êàòåãîðèàëüíûìè è ñìûñëîâûìè ñòðóêòóðàìè 
ñîçíàíèÿ, êîòîðûå îòðàæàþò è ïðåëîìëÿþò ðàçëè÷íûå âëèÿíèÿ âíåøíåé, 
ïðåäìåòíîé, ñîöèàëüíîé è âíóòðåííåé ñðåäû, àêòóàëèçèðóÿ âîçíèêíîâåíèå 
ñîñòîÿíèé. 

Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ çíà÷åíèé ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïî-
çâîëèëè âûÿâèòü îáùèå õàðàêòåðèñòèêè ñåìàíòè÷åñêèõ ïðîñòðàíñòâ ïñè-
õè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, èõ äèíàìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, çàêîíîìåðíîñòè ïðîÿâ-
ëåíèé ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ â ñåìàíòè÷åñêèõ 
ïðîñòðàíñòâàõ ñîñòîÿíèé, ñåìàíòè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðåãóëÿöèè ñîñòîÿíèé, 
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îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è êóëüòóðàëüíûõ ôàêòî-
ðîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè íà ñåìàíòèêó ñîñòîÿíèÿ, îáíàðóæåíû çàêîíîìåð-
íîñòè «îñîçíàíèÿ» ñîñòîÿíèé â õîäå îíòîãåíåçà, ðàññìîòðåíû âîçðàñòíûå è 
ãåíäåðíûå âëèÿíèÿ íà ñåìàíòè÷åñêèå ïðîñòðàíñòâà è äð. (À. Î. Ïðîõîðîâ, 
2002). Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñóäèòü î âêëþ÷åííîñòè ñîçíàíèÿ â 
ðåàëüíîñòü ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. 

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñåìàíòè÷åñêèå ïðîñòðàíñòâà ïñèõè÷åñêèõ 
ñîñòîÿíèé ñîäåðæàò â ñåáå «íàêîïëåííûå» ñëåäû ïåðåæèâàíèé, îñóùåñò-
âëåííûõ ðàíåå («ïðîøåäøèõ») äåÿòåëüíîñòåé, ïîâåäåíèÿ, ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ ðåàêöèé è äð. Ýòî ñëåäû «ñöåïëåíèÿ» ñåìàíòè÷åñêèõ ïðîñòðàíñòâ ñ 
ïðåäìåòàìè, ñèòóàöèÿìè è îáñòîÿòåëüñòâàìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà. 
Êàæäàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ, âõîäÿùàÿ â ñåìàíòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî, ìîæåò 
ÿâëÿòüñÿ ñâîåãî ðîäà «êëþ÷îì» ê àêòóàëèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ: 
çàêðåïèâøàÿñÿ (ñöåïëåííàÿ) çà îïðåäåëåííûì îïåðàíòîì ñèñòåìà ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ, ïîâåäåí÷åñêèõ è äð. õàðàêòåðèñòèê «ðàç-
âåðòûâàåòñÿ» ïðè àêòóàëèçàöèè òîãî èëè èíîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. 
Â ýòîì ñìûñëå ñåìàíòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî çíà÷åíèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
êàê áû íàõîäÿùèåñÿ íà ïîâåðõíîñòè ñîçíàíèÿ (îñîçíàâàåìûå) ñî÷åòàíèÿ 
èëè êîìïëåêñû îïðåäåëåííûõ ïóñêîâûõ ýëåìåíòîâ (îïåðàíòîâ), àêòóàëè-
çàöèÿ êîòîðûõ, ïðè âîçíèêíîâåíèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðèâîäèò ê 
ãåíåðàëèçàöèè è «ðàçâåðòûâàíèþ» ñâÿçàííûõ ñ îïðåäåëåííûì îïåðàíòîì, 
ñèñòåìû ðàçëè÷íûõ ñóáúåêòíûõ, ëè÷íîñòíûõ, ïîâåäåí÷åñêèõ, èíäèâèä-
íûõ, îðãàíèçìåííûõ è äð. ïðèçíàêîâ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, áîëüøàÿ 
÷àñòü êîòîðûõ íå îñîçíàâàåìà ñóáúåêòîì â ïîâñåäíåâíûõ óñëîâèÿõ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñåìàíòè÷åñêèõ ïðîñòðàíñòâ ñîñòîÿíèé îáúÿñ-
íÿþò ìíîãèå çàêîíîìåðíîñòè è îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé: ìåõà-
íèçìû ãåòåðî- è ñàìîðåãóëÿöèè, ñòàíîâëåíèå çíà÷åíèé ñîñòîÿíèé â õîäå 
îíòîãåíåçà, ïîâåäåí÷åñêèå äåéñòâèÿ, îáóñëîâëåííûå ñåìàíòè÷åñêèìè ïðî-
ñòðàíñòâàìè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è äð. Â ñâîþ î÷åðåäü, êàòåãîðèàëüíûå 
ôàêòîðû ñîçíàíèÿ, ëåæàùèå â îñíîâàíèè çíà÷åíèé, îáåñïå÷èâàþò îïðå-
äåëåííûé õàðàêòåð îòðàæåíèÿ ñóáúåêòîì èçìåíåíèé ñèòóàöèé è îáñòîÿ-
òåëüñòâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè â âèäå àêòóàëèçàöèè òåõ èëè èíûõ ñîñòîÿíèé. 
Àêòóàëèçàöèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ðàçâåðòûâàíèå åãî õàðàêòåðèñòèê 
â õîäå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñîïðîâîæäàåòñÿ ïåðåñòðîéêîé ýìîöèîíàëüíûõ, 
èíòåëëåêòóàëüíûõ, ïîâåäåí÷åñêèõ è äð. ñîñòàâëÿþùèõ, à òàêæå èçìåíåíè-
åì ïàðàìåòðîâ ñåìàíòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà. 

Â êîíòåêñòå ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû èçó÷åíèå ñìûñëîâûõ îñíîâà-
íèé ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïîçâîëèëî ïîêàçàòü, ÷òî ñìûñëîâûå ñòðóêòó-
ðû ñîçíàíèÿ «âìåøèâàþòñÿ» âî âñå ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé: 
â èõ âîçíèêíîâåíèå, ïåðåñòðîéêó, äèíàìèêó, ïðîäîëæèòåëüíîñòü, èíòåí-
ñèâíîñòü, ìîäàëüíîñòü è ò. ä. Â ñâîþ î÷åðåäü, ñìûñëîâûå ñòðóêòóðû òàê-
æå ïîäâåðæåíû ðåãóëÿòîðíîìó âîçäåéñòâèþ ñî ñòîðîíû ïåðåæèâàåìûõ ñî-
ñòîÿíèé. Îòëè÷èå ýòèõ îòíîøåíèé â òîì, ÷òî åñëè ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ 
âñåãäà ÿâëÿþòñÿ îáúåêòîì ðåãóëÿòîðíîãî âîçäåéñòâèÿ ñìûñëà, òî ñìûñ-
ëîâûå ñòðóêòóðû èçìåíÿþòñÿ, òðàíñôîðìèðóþòñÿ òîëüêî ïðè ïåðåæèâà-
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íèè íåðàâíîâåñíûõ ñîñòîÿíèé â òðóäíûõ, íàïðÿæåííûõ, êðèòè÷åñêèõ ñè-
òóàöèÿõ, íåçàâèñèìî îò îöåíêè ýòèõ ñèòóàöèé (íåðàâíîâåñíûå ñîñòîÿíèÿ, 
âîçíèêàþùèå â ïîëîæèòåëüíûõ, íî íàïðÿæåííûõ ñèòóàöèÿõ, òàêæå èç-
ìåíÿþò ñìûñëû, õîòÿ èçìåíåíèÿ ýòè è ìåíåå âûðàæåíû). Îòìåòèì òàêæå, 
÷òî ñâÿçè ìåæäó ñìûñëàìè è ïñèõè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè òåñíû: ñîñòîÿíèå 
îçíà÷èâàåòñÿ ñìûñëîì, à ñìûñë, â ñâî¸ì ïðåäåëüíîì âûðàæåíèè, ÷àñòî 
ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì. 

Äàííûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû â õîäå èçó÷åíèÿ ñìûñëîâîé ðåãóëÿ-
öèè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäëîæåííîé íàìè êîíöåï-
òóàëüíîé ìîäåëüþ, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ ñìûñëîâûå õàðàêòåðèñòèêè ñîçíà-
íèÿ, à òàêæå ïåðåæèâàíèå è çíà÷åíèå (À. Î. Ïðîõîðîâ, 2009). 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñìûñëîâàÿ ðåãóëÿöèÿ ñîñòîÿíèé îïîñðåäóåòñÿ ñèòóàöè-
åé, â êîòîðîé íàõîäèòñÿ ñóáúåêò. Îöåíêà ñóáúåêòîì ñèòóàöèè êàê ïîâñåä-
íåâíîé, îáûäåííîé èëè íàïðÿæåííîé, òðóäíîé è ò. ï. èçìåíÿåò âëèÿíèå 
ñìûñëîâûõ ñòðóêòóð: ñèòóàöèè ìîãóò áûòü íåèçìåííû, òîãäà êàê ñîñòîÿ-
íèÿ ìåíÿþòñÿ. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî â ñèñòåìå «ñèòóàöèÿ — ïñèõè÷åñêîå 
ñîñòîÿíèå» ñìûñëîâûå ñòðóêòóðû âûïîëíÿþò ôóíêöèþ ñâÿçóþùåãî çâåíà 
è, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì âçàèìîîòíîøåíèé ÷åëîâåêà ñ ñè-
òóàöèÿìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè, îòðàæàÿ íàêîïëåííûé ñóáúåêòèâíûé îïûò. 
Îáðàç ñèòóàöèè, çàíèìàÿ îïðåäåëåííîå ìåñòî â ñóáúåêòèâíîé êàðòèíå (îá-
ðàçå) ìèðà, àññîöèèðóåòñÿ ñ êîíêðåòíûìè ïñèõè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè. Àê-
òóàëèçèðîâàííûé â ñîçíàíèè îáðàç ñèòóàöèè îïðåäåëÿåò âîçíèêíîâåíèå 
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â çàâèñèìîñòè îò âêëþ÷åííîñòè ñìûñëîâûõ ñòðóê-
òóð è åå îöåíêè-îñìûñëåíèÿ. 

Èññëåäîâàíèÿ äàþò îñíîâàíèå ñ÷èòàòü, ÷òî ìåõàíèçì ñìûñëîâîãî 
 îáóñëîâëèâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè ìîæåò 
áûòü îïðåäåëåí ñëåäóþùèì îáðàçîì. Â àêòóàëüíîé ñèòóàöèè ñóáúåêòîì 
âûäåëÿþòñÿ õàðàêòåðíûå äëÿ íå¸ ïðèçíàêè, ïîçâîëÿþùèå ïîíÿòü, êàêîãî 
ðîäà ýòà ñèòóàöèÿ (îöåíêà ñèòóàöèè). Ïîñêîëüêó îöåíêà âñåãäà ñâÿçàíà 
ñ îñìûñëåíèåì, íà ýòîì ýòàïå íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ ñìûñë ñèòóàöèè. 
Ïðè îñìûñëåíèè âûäåëÿþòñÿ êëþ÷åâûå ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñî ñìûñëîâû-
ìè óñòàíîâêàìè, çíà÷èìîñòü êîòîðûõ ñîîòíîñèòñÿ ñ öåííîñòÿìè è îïðåäå-
ëÿåòñÿ êîíñòðóêòàìè è ëè÷íîñòíûìè ñìûñëàìè ñóáúåêòà. Ïîñëåäíèå, â 
ñâîþ î÷åðåäü, ñâÿçàíû ñ ïîòðåáíîñòÿìè è öåëÿìè èíäèâèäà. Ýòîò ìåõàíèçì 
àêòóàëèçèðóåò ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Èçìåíåíèå ëþáîé ñîñòàâëÿþùåé â 
ñèñòåìå «ñèòóàöèÿ — ñìûñë» ïðèâîäèò ê ïîñëåäóþùåé òðàíñôîðìàöèè 
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. 

Ñóùåñòâåííûé ìîìåíò ýòîãî ïðîöåññà — âåðáàëèçàöèÿ ñìûñëà, ò. å. âî-
ïëîùåíèå ñìûñëà â çíà÷åíèÿõ, ÷òî ïåðåâîäèò åãî íà íîâûé óðîâåíü ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ: ñìûñë ïîëó÷àåò ïðè÷èííîå îáúÿñíåíèå, ñåìàíòè÷åñêóþ îïðåäå-
ëåííîñòü, ñòàíîâèòñÿ ôåíîìåíîì, ÿñíî îñîçíàâàåìûì. Âåðáàëèçàöèÿ ñìûñëà 
åñòü ðåàëüíûé ïðîöåññ îñîçíàíèÿ ñèòóàöèè, îáúåêòîâ ýòîé ñèòóàöèè, âûïîë-
íÿþùèõ «ïóñêîâóþ ôóíêöèþ», è ýòî îñîçíàíèå âîçìîæíî òîëüêî áëàãîäàðÿ 
ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè — «îðå÷åâëåíèå ïðèâîäèò ê îñîçíàíèþ, à îñîçíàíèå 
ïðèâîäèò ê îðå÷åâëåíèþ» (Þ. Ê. Êîðíèëîâ). Â ðåçóëüòàòå ïðåäìåò èëè îáú-
åêò, âõîäÿùèå â ñèòóàöèþ, èëè ñàìà ñèòóàöèÿ ïðèîáðåòàþò ñìûñë. Îñîçíà-
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íèå çíà÷èìîñòè îáúåêòà èëè ïðåäìåòà, âõîäÿùèõ â ñèòóàöèþ íåâîçìîæíî 
áåç äèàëîãà ìåæäó ß ñóáúåêòà, ïåðåæèâàíèÿ çíà÷èìîñòè âûäåëåííîãî è àê-
òèâíîñòè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ïðè îñìûñëåíèè âûäåëÿþòñÿ êëþ÷åâûå 
ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñî ñìûñëîâûìè óñòàíîâêàìè, çíà÷èìîñòü êîòîðûõ ñî-
îòíîñèòñÿ ñ öåííîñòÿìè, îïðåäåëÿåòñÿ êîíñòðóêòàìè è ëè÷íîñòíûìè ñìûñ-
ëàìè ñóáúåêòà. Ïîñëåäíèå, â ñâîþ î÷åðåäü, ñîåäèíåíû ñ ïîòðåáíîñòÿìè è 
öåëÿìè èíäèâèäà. Ýòîò ìåõàíèçì àêòóàëèçèðóåò ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. 

Îòìåòèì, ÷òî ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ÿâëÿÿñü ðåçóëüòàòîì ñóáúåêòèâ-
íîãî ñìûñëîâîãî âîñïðèÿòèÿ íàëè÷íîé ñèòóàöèè, ñàìè, â ñâîþ î÷åðåäü, ÷å-
ðåç ïîñðåäñòâî ñìûñëîâûõ ñòðóêòóð âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå îáðàçà ñóáú-
åêòèâíîé ñèòóàöèè. Ïîäîáíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü ïîçâîëÿåò ñòàáèëèçèðîâàòü 
ñèñòåìó ñìûñëîâîé ðåãóëÿöèè, êîòîðàÿ, êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ ñèñòåìà, «íå 
ìîæåò áûòü ñòàáèëüíîé, åñëè ñàì ðåçóëüòàò ñâîèìè ñóùåñòâåííûìè ïà-
ðàìåòðàìè íå âëèÿåò íà ñèñòåìó îáðàòíîé àôôåðåíòàöèè» (Ï. Ê. Àíîõèí). 

Â õîäå èññëåäîâàíèé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñìûñëîâûå ðåãóëÿòîðíûå 
âëèÿíèÿ íà ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ îïîñðåäóþòñÿ ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññà-
ìè, ñâîéñòâàìè ëè÷íîñòè è èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè. Óñòàíîâëåíû 
îñîáåííîñòè ñìûñëîâîé ðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â çàâèñèìîñòè 
îò óðîâíåâûõ õàðàêòåðèñòèê (âûñîêîé, ñðåäíåé, íèçêîé) êîãíèòèâíûõ ïðî-
öåññîâ, óðîâíåâûõ ïîêàçàòåëåé ñâîéñòâ ëè÷íîñòè è èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííûé ñìûñëîâîé êîí-
òèíóóì, õàðàêòåðíûé äëÿ ëèö ñ ðàçíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ñâîéñòâ ëè÷íîñòè è 
óðîâíåâûìè õàðàêòåðèñòèêàìè îäíîãî ñâîéñòâà, êîòîðûé íàõîäèò îòðàæå-
íèå â ñïåöèôèêå àêòóàëèçàöèè è ïðîÿâëåíèÿõ ñîñòîÿíèé. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî êàæäàÿ ñìûñëîâàÿ 
ñòðóêòóðà è êàæäûé óðîâåíü îðãàíèçàöèè ñìûñëîâîé ñèñòåìû âêëþ÷åíû 
â ðåãóëÿòîðíûé ïðîöåññ: ôàêòîðû-êàòåãîðèè ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà, ñìûñëî-
âûå óñòàíîâêè è öåííîñòè, îòðàæàÿ è îïîñðåäóÿ ðàçëè÷íûå âëèÿíèÿ âíåø-
íåé, ïðåäìåòíîé, ñîöèàëüíîé ñðåäû, âûïîëíÿþò ñïåöèôè÷åñêèå ôóíêöèè â 
ñàìîðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Ñïîñîáû è ïðèåìû ñàìîðåãóëÿöèè 
êàòåãîðèçóþòñÿ ëè÷íîñòíûì ñìûñëîì, ñìûñëîâûå óñòàíîâêè çàêðåïëÿþò 
ýòè ñïîñîáû â ñèñòåìå «ñèòóàöèÿ — ñìûñë — ñîñòîÿíèå», à öåííîñòè èõ 
àêòóàëèçèðóþò. 

Òàêèì îáðàçîì, îòìåòèì ñïåöèôè÷íîñòü îòíîøåíèé ìåæäó ñîçíàíèåì è 
ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, êîòîðûå ìíîãîàñïåêòíû, äèíàìè÷íû è âçàèìîçà-
âèñèìû. Ýòè îòíîøåíèÿ òàêæå ñâèäåòåëüñòâóþò î ñâÿçàííîñòè ðåôëåêñèâ-
íîãî ñëîÿ ñîçíàíèÿ ñ ôåíîìåíîëîãèåé ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. 

Â ýòîì êîíòåêñòå ôóíäàìåíòàëüíîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò èçó÷åíèå áû-
òèéíîãî ñëîÿ ñîçíàíèÿ: «÷óâñòâåííîé òêàíè» (ïî À. Í. Ëåîíòüåâó) — îá-
ðàçà ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Âîïðîñ â òîì, êàê îòîáðàæàåòñÿ (îòðàæàåò-
ñÿ) ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå â ñîçíàíèè ñóáúåêòà? Â ÷¸ì ñïåöèôèêà îáðàçà 
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, â îòëè÷èå îò ïðåäìåòíîãî îáðàçà? Êàêîâû ìåõà-
íèçìû âîçíèêíîâåíèÿ îáðàçà ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è îñîáåííîñòè åãî 
äèíàìèêè è äð.? 

Èçó÷åíèå îáðàçà ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîçâîëèò îáúÿñíèòü åãî ñïå-
öèôèêó è îòëè÷èå îò ïðåäìåòíîãî îáðàçà, îñîáåííîñòè ýêñïëèêàöèè ñîñòî-
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ÿíèÿ êàê îáðàçà â ñîçíàíèè, åãî ñâÿçü ñ äðóãèìè ñîñòàâëÿþùèìè ñîçíàíèÿ, 
ïîçâîëèò ïîêàçàòü çàêîíîìåðíîñòè ñòàíîâëåíèÿ îáðàçà ïñèõè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ è åãî äèíàìèêó, ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ñïåöèôèêó åãî âîçíèêíî-
âåíèÿ (èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå, ñóáúåêòíî-ëè÷íîñòíûå, ñîöèàëü-
íûå), ðåãóëÿòîðíóþ ðîëü îáðàçà ñîñòîÿíèÿ â æèçíåäåÿòåëüíîñòè è äð. 

Ïðè ýòîì ìû èñõîäèì èç ñëåäóþùèõ êîíöåïòóàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé. 
Îáðàç ñîñòîÿíèÿ, â îòëè÷èå îò ïðåäìåòíîãî îáðàçà, ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ 
êàê ñòðóêòóðà, â êîòîðîé ñëèòû âîåäèíî çíàíèå, ïåðåæèâàíèå è îòíîøå-
íèå, ãäå çíàíèå ðàñêðûâàåòñÿ íà îñíîâå êîíñîëèäàöèè âíóòðåííèõ îùó-
ùåíèé è ñóáúåêòèâíîãî îïûòà, ïåðåæèâàíèå ñâÿçàíî ñ îñîçíàííîñòüþ è 
ðåôëåêñèâíîñòüþ, à îòíîøåíèå âûðàæàåò çàâèñèìîñòü îáðàçà ñîñòîÿíèÿ îò 
ñèòóàöèé åãî âîçíèêíîâåíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è âëèÿíèÿ îáðàçà ñîñòîÿ-
íèÿ íà ðåãóëÿòîðíûå ïðîöåññû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà — ñ äðóãîé 
(À. Î. Ïðîõîðîâ, 2009). 

Â ïðåäëàãàåìîé íàìè ìîäåëè îáðàç ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñâÿçàí ñ 
ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíûìè ïðîöåññàìè (âïå÷àòëåíèåì, îùóùåíèåì, âîñ-
ïðèÿòèåì), ñî ñòðóêòóðàìè ñóáúåêòèâíîãî îïûòà âêóïå ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè 
(âòîðè÷íûìè îáðàçàìè) è ïàìÿòüþ, à òàêæå ñ ïåðåæèâàíèÿìè è ðåôëåê-
ñèåé. Èìåííî â ïåðåæèâàíèè, íà îñíîâå îùóùåíèé è ðåôëåêñèè, ñóáúåêòó 
äàåòñÿ ðåàëüíîñòü åãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïåðåæèâàíèå îïðåäåëÿåò è 
çàêðåïëÿåò ïñèõè÷åñêèé îáðàç ñîñòîÿíèÿ, èíòåíñèâíîñòü (ÿðêîñòü) åãî ïðî-
ÿâëåíèÿ, òîãäà êàê ðåôëåêñèÿ óñòàíàâëèâàåò ãðàíèöû îáðàçà, åãî áëèçîñòü 
è ñîîòâåòñòâèå àêòóàëüíî ïåðåæèâàåìîìó ñîñòîÿíèþ. 

Íà íàø âçãëÿä, ìåõàíèçìû, ïðèâîäÿùèå ê âîçíèêíîâåíèþ è çàêðåïëå-
íèþ îáðàçà ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ñëåäóþùèå. Âíóòðåííèå îùóùåíèÿ 
è âïå÷àòëåíèÿ, âûçâàííûå ñîáûòèÿìè è ñèòóàöèÿìè, ïåðåæèâàåìûìè 
ñóáúåêòîì, ïðîõîäÿ ýòàï ñëè÷åíèÿ ñ ñîäåðæàíèåì ïðîøëîãî îïûòà, ïðå-
âðàùàþòñÿ â ïðåäñòàâëåíèÿ î ïåðåæèòîì ñîñòîÿíèè, è äàëåå, ÷åðåç ïðî-
öåññ îñîçíàíèÿ â åãî îáðàç. Ïîäîáíî òîìó, êàê âîçíèêàåò è çàêðåïëÿåòñÿ 
ïðåäìåòíûé îáðàç â ïðîöåññå âîñïðèÿòèÿ, îáðàç ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ 
ôèêñèðóåòñÿ è çàêðåïëÿåòñÿ â ñòðóêòóðàõ ïàìÿòè âî âðåìÿ ïåðåæèâàíèÿ 
èíäèâèäîì äàííîãî ñîñòîÿíèÿ, ôîðìèðóÿ ñóáúåêòèâíûé îïûò. 

Â äàëüíåéøåì îáðàç ìîæåò ðåïðîäóöèðîâàòüñÿ â àêòóàëüíûõ ñèòóàöèÿõ 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè â ôîðìå ïðåäñòàâëåíèÿ, ò. å. îáðàçà ïàìÿòè, õðàíÿùå-
ãîñÿ â ñóáúåêòèâíîì îïûòå. Äàííûé îáðàç íå ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòíûì, ýòî 
÷óâñòâåííûé îáðàç, ôîðìèðóåìûé ïåðåæèâàíèåì. Îí, â ñâîþ î÷åðåäü, êàê 
è îáðàç ïðåäñòàâëåíèÿ, ìîæåò îáîãàùàòüñÿ è èçìåíÿòüñÿ â ïðîöåññå æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè. 

Ñóáúåêòèâíûé îáðàç ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ðàñêðûâàåòñÿ â òðåõ ïðî-
åêöèÿõ: ïðîøëîå (â ïðåäñòàâëåíèè î ñîñòîÿíèè), íàñòîÿùåå (îáðàç àêòó-
àëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, âîçíèêàþùèé âñëåäñòâèå âîñïðèÿòèÿ ñîáñòâåííîãî 
ñîñòîÿíèÿ «çäåñü è ñåé÷àñ») è áóäóùåå (îáðàç áóäóùåãî, íàïðèìåð, æåëàå-
ìîãî ñîñòîÿíèÿ). Îáðàç ñîñòîÿíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ îïðåäåëåííûì ñòðîåì, 
ñâÿçàííûì ñ îòíîøåíèÿìè ìåæäó ñîñòàâëÿþùèìè îáðàçà, ñõåìîé, ïðåä-
ñòàâëÿþùåé ñîáîé ôîðìó êîãíèòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ, îáúåäèíÿþùåé è 
îòðàæàþùåé ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûå è ôóíêöèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ 
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ìåæäó ñîñòàâëÿþùèìè ñîñòîÿíèÿ, à òàêæå èåðàðõè÷åñêîé îðãàíèçàöèåé, 
ñòðóêòóðîé, èíòåíñèâíîñòüþ, êà÷åñòâîì, ìîäàëüíîñòüþ è ôóíêöèîíàëü-
íîñòüþ. Îí îòíîñèòåëüíî ñòàáèëåí, â åãî ñòðóêòóðå ñóùåñòâóþò êàê ïî-
ñòîÿííûå, òàê è âàðèàòèâíûå ñîñòàâëÿþùèå. Â êîãíèòèâíîì ïëàíå îáðàç 
ñîñòîÿíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåìàíòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî, âêëþ÷àþùåå 
â ñåáÿ «íàêîïëåííûå» ñëåäû ïåðåæèâàíèé, îñóùåñòâëåííûõ ðàíåå («ïðî-
øåäøèõ») äåÿòåëüíîñòåé, ïîâåäåíèÿ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé è äð. Ýòî 
ñëåäû «ñöåïëåíèÿ» ñåìàíòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà ñ ïðåäìåòàìè, ñèòóàöèÿ-
ìè è îáñòîÿòåëüñòâàìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà. Êàæäàÿ ñîñòàâëÿþ-
ùàÿ, âõîäÿùàÿ â ñåìàíòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî îáðàçà ñîñòîÿíèÿ, ìîæåò ÿâ-
ëÿòüñÿ ñâîåãî ðîäà «êëþ÷îì» ê âîçíèêíîâåíèþ ñîñòîÿíèÿ: çàêðåïèâøàÿñÿ 
çà îïðåäåëåííûì îïåðàíòîì ñèñòåìà ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ, 
ïîâåäåí÷åñêèõ è äð. õàðàêòåðèñòèê «ðàçâåðòûâàåòñÿ» ïðè àêòóàëèçàöèè 
ñîñòîÿíèÿ. Â îíòîãåíåçå îáðàç ñîñòîÿíèÿ èçìåíÿåòñÿ â ñòîðîíó áîëüøåé 
êà÷åñòâåííîé îïðåäåëåííîñòè è óñëîæíåíèÿ. 

Ñîäåðæàíèå îáðàçà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåçóëüòàò îòðàæåíèÿ íàêîïëåí-
íîãî îïûòà ïåðåæèâàíèÿ äàííîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ, ñèòóàöèÿõ è ñîáûòèÿõ, â êîòîðûõ íàõîäèëñÿ ñóáúåêò, è ñâÿçàíî ñ 
åãî âïå÷àòëåíèÿìè, ðåôëåêñèâíûìè ïðîöåññàìè, îñîáåííîñòÿìè ïåðåæèâà-
íèÿ è äð. Îòðàæåííûå êîìïîíåíòû ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ôèêñèðóþòñÿ â 
ñîçíàíèè â îïðåäåëåííîì ñî÷åòàíèè, ôîðìèðóÿ ñòðóêòóðó. Ïîñëåäíÿÿ èçî-
ìîðôíà ðåàëüíîìó ñîñòîÿíèþ. Îòìåòèì, ÷òî â ñóáúåêòèâíîì îïûòå ôèêñè-
ðóþòñÿ ñòðóêòóðû ïðîñòðàíñòâà, âðåìåíè, ñêîðîñòè èçìåíåíèÿ (äâèæåíèÿ) 
è èíòåíñèâíîñòè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Îïûò ïðîåöèðóåòñÿ íà àêòóàëü-
íîå ñîáñòâåííîå ñîñòîÿíèå. Ñóáúåêòîì âîñïðèíèìàþòñÿ õàðàêòåðèñòèêè ñî-
ñòîÿíèÿ ñî ñòîðîíû ïîâåäåí÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ è 
äð. ïîêàçàòåëåé, ïðèäà¸òñÿ ôîðìà ýòîìó ðàçíîîáðàçèþ, ôîðìèðóåòñÿ îáðàç 
ñîñòîÿíèÿ, îïðåäåëÿåòñÿ êà÷åñòâî. Ñóáúåêò ñòðóêòóðèðóåò ïðîñòðàíñòâî 
ñîñòîÿíèÿ, ñîçäàåòñÿ ñèñòåìà îòñ÷¸òà (îðèåíòèðû), ò. ê. ïðîñòðàíñòâî òîëü-
êî òîãäà è åñòü, êîãäà îíî ñòðóêòóðèðîâàíî. Ïîÿâëÿåòñÿ ìåðà. Äâèæåíèå 
ïî «ñîáñòâåííîé øêàëå» äàåò âîçìîæíîñòü ñóáúåêòó îöåíèòü ïðîñòðàíñòâî 
ñîñòîÿíèÿ, ÷òî ñóáúåêòèâíî âûðàæàåòñÿ â êà÷åñòâåííîé îïðåäåëåííîñòè 
òåõ èëè èíûõ ñîñòàâëÿþùèõ, âõîäÿùèõ â ñîñòîÿíèå ïðè ïåðåæèâàíèè èí-
òåíñèâíîñòè èõ ïðîÿâëåíèÿ. 

Ïåðåæèâàíèå äëèòåëüíîñòè («äëåíèÿ») è èçìåíåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ñîçäàåò âðåìåííîé ðÿä îáðàçà, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ ðàçëè÷íûå õàðàê-
òåðèñòèêè ðÿäà (âðåìåííûå èíòåðâàëû, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, äëèòåëüíîñòü, 
äèñêðåòíîñòü, öèêëû è ïð.), çàäà÷åé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ñèíõðîíèçàöèÿ 
äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà, ñîáûòèé è ñèòóàöèé, ïðîñòðàíñòâà, ïåðåæèâàíèé 
è äð., â òîì ÷èñëå, èíòåãðàöèÿ ïðîñòðàíñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê (ïàðàìå-
òðîâ ñîñòîÿíèÿ) â åäèíîå îáðàçîâàíèå — îáðàç ñîñòîÿíèÿ. 

Â ýòîì êîíòåêñòå ñîäåðæàíèå ñóáúåêòèâíîãî îïûòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâóþ ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííóþ ñòðóêòóðó ñîñòîÿ-
íèÿ, ïåðåæèâàåìóþ êàê îïðåäåëåííîå êà÷åñòâî. Ôèêñàöèÿ â îïûòå ñòðóê-
òóð ïðîñòðàíñòâà, èíòåíñèâíîñòè, êà÷åñòâà è ìîäàëüíîñòè ïñèõè÷åñêîãî 
ñîñòîÿíèÿ â âèäå îáðàçà îïîñðåäóåòñÿ ïåðåæèâàíèÿìè è ðåôëåêñèâíûìè 
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ïðîöåññàìè ñóáúåêòà. Îòìåòèì, ÷òî ñóáúåêòèâíûé îïûò õàðàêòåðèçóåòñÿ 
óðîâíåâîé îðãàíèçàöèåé, ñâÿçàííîé ñ îáðàçîì ìèðà. 

Âçàèìîäåéñòâèå ñèòóàöèè (ñîáûòèÿ), ñóáúåêòèâíîãî îïûòà, êîãíèòèâíûõ 
ïðîöåññîâ ïðè îïîñðåäîâàííîì âëèÿíèè ïåðåæèâàíèÿ, îñîçíàíèÿ è ðåôëåê-
ñèè ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ êîððåëÿöèîííûõ îáðàçîâàíèé (êîíñòåëëÿ-
öèé) èç îòäåëüíûõ «âåäóùèõ» ñîñòàâëÿþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð. 
Êîððåëÿöèè èçìåíÿþò ïåðåæèâàíèå, ïîâåäåíèå, ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè, âå-
ãåòàòèâíûå ðåàêöèè, ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïð. ïðîöåññû ñóáúåêòà. Ýòè èçìåíå-
íèÿ îáúåêòèâèðóþòñÿ â ñîçíàíèè â âèäå îáðàçà ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, ìåíòàëüíûå ñëîè ñîçíàíèÿ (ðåôëåêñèâíûé è áûòèéíûé) 
è èõ ñîñòàâëÿþùèå îáåñïå÷èâàþò îñîçíàíèå, îçíà÷èâàíèå, îöåíêó è ñìûñ-
ëîâóþ ðåãóëÿöèþ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. 
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Summary 
A connection between two major psychological categories is studied: consciousness 

and psychical state. The meanings (psychical state) that are presented in the form of 
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