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Íàòàëèÿ Ãåîðãèåâíà Àðòåìöåâà
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, íàó÷íûé ñîòðóäíèê 
Èíñòèòóò ïñèõîëîãèè ÐÀÍ (Ìîñêâà, Ðîññèÿ), 
ëàáîðàòîðèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ìàòåìàòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè 

ÒÈÏÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÄÅÒÅÐÌÈÍÀÍÒÛ ÐÀÇÂÈÒÈß ÏÎÒÅÍÖÈÀËÀ 
ÑÎ-ÇÀÂÈÑÈÌÎÉ ËÈ×ÍÎÑÒÈ 

Â ñòàòüå ïðåäëàãàåòñÿ íîâûé âçãëÿä íà ôåíîìåí ñî-çàâèñèìîñòè. Ïîêàçàíî, 
÷òî ñî-çàâèñèìîñòü íîñèò îáùèé õàðàêòåð (â íàøåì áûñòðî ìåíÿþùåìñÿ 
îáùåñòâå âñå ìû îêàçûâàåìñÿ òàê èëè èíà÷å ñî-çàâèñèìûìè: îò ëþáèìûõ, 
ðîäíûõ, äåòåé, êëèåíòîâ, íà÷àëüñòâà, ÑÌÈ, ðåêëàìû è ò. ä.). Â èññëåäîâà-
íèè èñïîëüçîâàíà ñèñòåìà òèïîâ ëè÷íîñòè íà áàçå òàêèõ åå êîãíèòèâíûõ 
õàðàêòåðèñòèê, êàê ðàöèîíàëüíîñòü — èððàöèîíàëüíîñòü è îòíîøåíèå ê 
ìèðó è ê ñåáå. Äëÿ ðàçíûõ òèïîâ ëè÷íîñòè ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé àêòóàëèçè-
ðóåòñÿ ñîçàâèñèìîñòü, áóäåò ðàçíîé. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, ñî-çàâèñèìîñòü, ïñèõîòèï, óñòàíîâêà, ìåõàíèçì 
è ïðîôèëü ñî-çàâèñèìîñòè, ÿ-êîíöåïöèÿ, ñàìîñòü. 

Â îáëàñòè èññëåäîâàíèé ñî-çàâèñèìîñòè â ïñèõîëîãèè ñëîæèëàñü âåñü-
ìà íåïðîñòàÿ ñèòóàöèÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, âñå ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ îïèñàíèÿ 
ýòîãî ôåíîìåíà â ìåäèöèíå, ïñèõèàòðèè, ïñèõîëîãèè, êîíñóëüòèðîâàíèè, 
ñîöèàëüíûõ ñëóæá (Mellody, Miller, 1989; Wegscheider-Cruse, 1985; Ìî-
ñêàëåíêî, 1995; Øîðîõîâà, 2002). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñîâðåìåííûå àâòî-
ðû íå èäóò äàëüøå îïèñàíèé, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ ëèøü î òîì, ÷òî òàêîå 
ÿâëåíèå ñóùåñòâóåò, è ïîïûòîê îáúÿâèòü ýòî ÿâëåíèå íîâîé ïàðàäèãìîé 
â ñèñòåìå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ (Mendenhall, 1987; Whitfield, 1991). 
Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ îãðàíè÷èâàþòñÿ èçó÷åíèåì ôàêòîðîâ, 
ñïîñîáñòâóþùèõ âîçíèêíîâåíèþ ñî-çàâèñèìîñòè èñêëþ÷èòåëüíî ïðèìåíè-
òåëüíî ê ñåìüÿì àëêîãîëèêîâ, íàðêîìàíîâ è äèñôóíêöèîíàëüíûì ñåìüÿì 
(Beattie, 1989; Greenberg, 1994; Small, 1991; Webb-Fabean, 1993, Óàéí-
õîëä, 2003) è íå ñîäåðæàò îïèñàíèé êàêèõ-ëèáî ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ. 
Äàæå îïèñàíèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è êðèòåðèè äèàãíîñòèêè ñëå-
äóþò èç ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðàêòèê (Åìåëüÿíîâà, 2004; Ìîñêàëåíêî, 
2004). Â èòîãå ñî-çàâèñèìîñòü îêàçûâàåòñÿ îäíèì èç íàèìåíåå èçó÷åííûõ 
ÿâëåíèé â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå. Ïîíèìàíèå ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ è 
âîçìîæíîñòü ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîÿâëåíèÿ ñî-çàâèñèìûõ îòíîøåíèé â æèç-
íè êàæäîãî èíäèâèäóóìà äåëàåò èçó÷åíèå ìåõàíèçìà ñî-çàâèñèìîñòè îñî-
áåííî àêòóàëüíûì. 

Íàì õîòåëîñü áû ïîêàçàòü ÷òî õîòÿ ñî-çàâèñèìîñòü è íîñèò îáùèé õà-
ðàêòåð (â íàøåì áûñòðî ìåíÿþùåìñÿ îáùåñòâå âñå ìû îêàçûâàåìñÿ òàê 
èëè èíà÷å ñî-çàâèñèìûìè: îò ëþáèìûõ, ðîäíûõ, äåòåé, êëèåíòîâ, íà÷àëü-
ñòâà, ÑÌÈ, ðåêëàìû è ò. ä.), ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé îíà àêòóàëèçèðóåòñÿ, 
îáóñëîâëåíà òèïîì ëè÷íîñòè ñî-çàâèñèìîãî ÷åëîâåêà. 
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Ìû èñïîëüçóåì ïðÿìîé ïåðåâîä ñëîâà «Co-dependence» íà ðóññêèé 
ÿçûê — ñî-çàâèñèìîñòü. «Ñî-çàâèñèìûé» ÷åëîâåê — òîò, êîòîðûé, ñ îäíîé 
ñòîðîíû, ïîçâîëÿåò ïîâåäåíèþ äðóãîãî ÷åëîâåêà âëèÿòü íà ñâîþ æèçíü, à 
ñ äðóãîé — ïûòàåòñÿ êîíòðîëèðîâàòü ýòî ïîâåäåíèå. Ýòîò äðóãîé ÷åëîâåê 
ìîæåò áûòü ñîáñòâåííûì ðåáåíêîì, âçðîñëûì, ëþáîâíèêîì, ìóæåì/æå-
íîé, ñåñòðîé, ðîäèòåëÿìè, êëèåíòîì èëè ëó÷øèì äðóãîì. Îí/îíà ìîæåò 
áûòü àëêîãîëèêîì, íàðêîìàíîì, äóøåâíî èëè ôèçè÷åñêè áîëüíûì ÷åëî-
âåêîì èëè ïðîñòî ïîäâåðæåííûì ÷àñòûì äåïðåññèÿì. Íî äåëî íå â òîì, 
äðóãîì ÷åëîâåêå, êîòîðûé áîëåí è çà÷àñòóþ çíàåò îá ýòîì. Äåëî â òîì, êòî 
íàõîäèòñÿ ðÿäîì. Èìåííî åìó òðóäíåå âñåãî îñîçíàòü ñâîå ïîâåäåíèå êàê 
áîëåçíü, èìåííî îí/îíà ðàñïëà÷èâàåòñÿ ÷àñòî âñþ ñâîþ æèçíü çà ÷üþ-òî 
çàâèñèìîñòü îò àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ, ðàáîòû, äåïðåññèè è ò. ä. 

Êàê ÿâëåíèå «Co-dependence» (ñî-çàâèñèìîñòü) áûëî âû÷ëåíåíî â ïñè-
õîëîãèè ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî, íî èäåÿ ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè ëþäåé áëè-
æàéøåãî îêðóæåíèÿ àëêîãîëèêà, íàðêîìàíà è äð., èõ ïîâåäåíèÿ áûëà çà-
ìå÷åíà åùå â êîíöå äåâÿòíàäöàòîãî âåêà. Îäíàêî òîëüêî â 1986 ãîäó â 
Àìåðèêå ïîÿâèëèñü ïåðâûå àíîíèìíûå ãðóïïû äëÿ «Ño-dependents». À â 
1990 ãîäó áûëà ñîçäàíà NCC (National Council on Ñî-dependence). 

Îñíîâûâàÿñü íà ìíîãî÷èñëåííûõ ïðèìåðàõ ïðîÿâëåíèé ýòîãî ÿâëåíèÿ, 
â èçáûòêå ïðèñóòñòâóþùèõ â ëèòåðàòóðå, ìû îñòàíîâèëè íàø âûáîð íà 
îïðåäåëåíèè, ïðèíàäëåæàùåì National Council of Ñî-dependence (1991). 
Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, îíî íàèáîëåå ïîëíî îòðàæàåò ñóòü ÿâëåíèÿ: 

«Ïîâåäåíèå, ìîòèâèðîâàííîå çàâèñèìîñòÿìè îò äðóãèõ ëþäåé; ýòè çà-
âèñèìîñòè âêëþ÷àþò ïðåíåáðåæåíèå è íåïðèÿòèå ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. 
Ëîæíîå âîñïðèÿòèå ñåáÿ ÷àñòî âûðàæàåòñÿ â âèäå âûíóæäåííûõ ïðèâû-
÷åê, íàðêîìàíèè è äðóãèõ ðàññòðîéñòâàõ, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè óâåëè-
÷èâàþò îò÷óæäåíèå îò ñîáñòâåííîé ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè, ñïîñîáñòâóåò 
ðàçâèòèþ ÷óâñòâà ñòûäà». 

Îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí íàçûâàþò îòíîøåíèÿ (ëè÷íûå èëè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå) ñ îçàáî÷åííûìè, çàâèñèìûìè èëè íóæäàþùèìèñÿ ëþäüìè. 
Î äðóãîé — îáû÷íî óìàë÷èâàþò. Ýòî îò÷àñòè êóëüòóðíûå, ðåëèãèîçíûå, 
ìîðàëüíûå íîðìû è äîãìû, ìåøàþùèå îáñóæäàòü ñâîè ïðîáëåìû ñ äðóãè-
ìè ëþäüìè, äàâàòü âîëþ ÷óâñòâàì è ò. ä. 

Ïðè÷èíîé ñî-çàâèñèìîñòè ìíîãèå àâòîðû ñ÷èòàþò òîò ôàêò, ÷òî ýòè 
ëþäè âûðîñëè â íåáëàãîïîëó÷íûõ, íåçäîðîâûõ è/èëè äèñôóíêöèîíàëüíûõ 
ñåìüÿõ. Î÷åíü ìíîãèå ñî-çàâèñèìûå èìåþò îäíîãî èëè îáîèõ ðîäèòåëåé-
àëêîãîëèêîâ. Îáû÷íî òàêèå ëþäè ïîäñîçíàòåëüíî âûáèðàþò ñåáå â ïàðòíå-
ðû àëêîãîëèêîâ èëè äðóãèõ, çàâèñèìûõ îò ÷åãî-ëèáî, ëþäåé (èíîãäà ýòîò 
âûáîð îñóùåñòâëÿåòñÿ íåñêîëüêî ðàç). 

Èç ñêàçàííîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ìíîãèå îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ 
ñî-çàâèñèìîãî ÷åëîâåêà ôîðìèðóþòñÿ â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè. Èçâåñòíî, 
÷òî îäíîé èç îñîáåííîñòåé ñîöèàëèçàöèè ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî óñâî-
åíèå ñîöèàëüíîãî îïûòà, íî è ïðåîáðàçîâàíèå åãî â ñîáñòâåííûå öåííîñòè, 
óñòàíîâêè, îðèåíòàöèè, ïîòðåáíîñòè. 

Ñî-çàâèñèìûé íà÷èíàåò ïåðåæèâàòü ïîòðåáíîñòè äðóãîãî êàê ñâîè ñîá-
ñòâåííûå, çàáûâàÿ î òîì, ÷òî ïåðåä íèì äðóãîé ÷åëîâåê, âîñïðèíèìàÿ åãî 

Í. Ã. Àðòåìöåâà



177

ðàäîñòè è áåäû êàê ñâîè ñîáñòâåííûå, êàê áû çàáûâàÿ î ñåáå. È â ðåçóëüòà-
òå ó íåãî òåðÿåòñÿ «ñàìîñòü», èñêàæàåòñÿ êàðòèíà ðåàëüíîé æèçíè. 

Âðÿä ëè íóæíî ïîÿñíÿòü, êàê èñêàæàåòñÿ ïðè ýòîì êàðòèíà ðåàëüíîé 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè èíäèâèäà, êàê èñ÷åçàþò âîçìîæíîñòè äëÿ êîíñòðóê-
òèâíîé ïîñòàíîâêè ìíîãèõ íàñóùíûõ ïðîáëåì. Â ðàçëè÷íûõ ðàáîòàõ íà-
çûâàþòñÿ ðàçíûå êðèòåðèè äëÿ äèàãíîñòèêè ýòîãî ÿâëåíèÿ. Âñå îíè òàê 
èëè èíà÷å îòðàæàþò îáùóþ íàïðàâëåííîñòü, îòðàæåííóþ â îïðåäåëåíèÿõ 
ïîíÿòèÿ. 

Â ïðîöåññå ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñî-çàâèñèìûé ÷åëîâåê ïðî-
ÿâëÿåò âíóòðåííþþ ãîòîâíîñòü ðåàãèðîâàòü òàê, à íå èíà÷å, ò. å. ïðîÿâëÿ-
åòñÿ îïðåäåëåííàÿ óñòàíîâêà íà äåéñòâèå èëè ðåàêöèþ. Çäåñü èìååò ìåñòî 
êîíôëèêò ìåæäó ñòðåìëåíèåì ê íåçàâèñèìîñòè îò íåïîñðåäñòâåííîãî ñî-
öèàëüíîãî îêðóæåíèÿ è ñòðåìëåíèåì ïðîÿâèòü ÷óòêîñòü è çàáîòëèâîñòü. 
×óòêîñòü è çàáîòëèâîñòü ïîíèìàåòñÿ êàê ÷ðåçìåðíàÿ âíèìàòåëüíîñòü ê æå-
ëàíèÿì äðóãîãî ÷åëîâåêà è ñòðåìëåíèå óäîâëåòâîðèòü ýòè æåëàíèÿ. Ñ íåçà-
âèñèìîñòüþ, êàê ñïîñîáíîñòüþ äåéñòâîâàòü ðåøèòåëüíî è ñàìîñòîÿòåëüíî, 
àññîöèèðóþòñÿ òàêèå åå ÷àñòíûå ôîðìû, êàê ñìåëîñòü â îòñòàèâàíèè ñâîèõ 
âçãëÿäîâ è òâåðäàÿ âîëÿ (óìåíèå íàñòîÿòü íà ñâîåì), ÷òî â ïðèíöèïå íåâîç-
ìîæíî äëÿ «ñî-çàâèñèìîãî» ÷åëîâåêà. 

Äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ íåÿñíûì, ïî÷åìó «ñî-çàâèñèìîñòü», ïðèñóòñòâóÿ â 
êàæäîì ïîòåíöèàëüíî, àêòóàëèçèðóåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ. Ñèñòåìà 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ òèïîâ Í. Ë. Íàãèáèíîé, â ðàìêàõ êîòîðîé ïðîâîäèëîñü èñ-
ñëåäîâàíèå, ïîçâîëèëà ïî-íîâîìó ïîäîéòè ê ðåøåíèþ ýòîé ïðîáëåìû. Ïñè-
õîòèï, ñîãëàñíî àâòîðó, — óñòîé÷èâàÿ ñèñòåìà èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ 
îñîáåííîñòåé êîãíèòèâíî-ïîçíàâàòåëüíîé, öåííîñòíî-ñìûñëîâîé è ïîâå-
äåí÷åñêîé ñôåðû ÷åëîâåêà. Öåíòðàëüíîå ïîíÿòèå â ñèñòåìå Í. Ë. Íàãè-
áèíîé — «äîìèíèðóþùàÿ óñòàíîâêà», êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò îòíîøåíèå ÷å-
ëîâåêà ê ìèðó è ñåáå, îðãàíèçóåò ãåíåðàëüíóþ ëèíèþ ðàçâèòèÿ, à òàêæå 
ñîäåðæèò îñíîâíîé ñïåêòð ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé è ìîòèâîâ, îðèåíòèðóÿñü 
íà êîòîðûå ÷åëîâåê ðåãóëèðóåò ñâîþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü. Âñåãî â ñèñòåìå 
12 òèïîâ: 4 ðàöèîíàëüíûõ (Í, A, D, E), 4 èððàöèîíàëüíûõ (F, G, C, B) è 
4 ïåðåõîäíûõ (GH, AB, CD, EF). Ïîäðîáíî î ñèñòåìå ïñèõîëîãè÷åñêèõ òèïîâ 
Íàãèáèíîé ìîæíî ïîñìîòðåòü íà ñàéòå www.iidp.ru. Â ïðîâåäåííûõ íàìè 
ðàíåå èññëåäîâàíèÿõ ìû ïîêàçàëè, ÷òî ôåíîìåí «ñî-çàâèñèìîñòè», â ñâÿçè 
ñî ñâîåé âñåïðîíèêàþùåé ïðèðîäîé, â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ïîòåíöèàëüíî 
ñóùåñòâóåò â ïñèõè÷åñêîé æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà. Ìû òàêæå îáðàòèëè 
âíèìàíèå íà òî, ÷òî èñïûòóåìûå íåîäíîçíà÷íî ðåàãèðóþò íà êðèòåðèè äëÿ 
äèàãíîñòèêè «ñî-çàâèñèìîñòè», êîòîðûå ïî ñâîåé ñóòè ÿâëÿþòñÿ ïàòòåðíà-
ìè «ñî-çàâèñèìîãî» ïîâåäåíèÿ: äëÿ îäíîé ÷àñòè ãðóïïû õàðàêòåðíî ïðîÿâ-
ëåíèå îäíèõ ìîäåëåé «ñî-çàâèñèìîñòè», äëÿ äðóãîé ÷àñòè ãðóïïû òèïè÷íà 
èíàÿ ëèíèÿ «ñî-çàâèñèìîãî» ïîâåäåíèÿ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëè-
ëè íàì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî çà ïðîÿâëåíèÿìè «ñî-çàâèñèìîãî» ïîâåäåíèÿ 
ñòîÿò íåêèå òèïîëîãè÷åñêèå äåòåðìèíàíòû. Ó êàæäîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ðàç-
ëè÷íûõ ïñèõîòèïîâ «ñî-çàâèñèìîñòü» áóäåò ïðîÿâëÿòüñÿ ïî-ðàçíîìó. 

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ â ïðîÿâëåíèè «ñî-
çàâèñèìîñòè» ó ðàçíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òèïîâ ëè÷íîñòè. 
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Èñïûòóåìûå: 174 ÷åëîâåêà â âîçðàñòå îò 19 äî 55 ëåò, çàíèìàþùèåñÿ 
ðàçëè÷íûìè âèäàìè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 

Ìåòîäèêè: îïðîñíèê Ñîîáùåñòâà Àíîíèìíûõ Ñî-çàâèñèìûõ, ñîçäàí-
íûé CoDA (ïåð. ñ àíãë. è àäàïò. Àðòåìöåâà Í. Ã., 2008), êîòîðûé äàåò 
âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü íàëè÷èå ïðèçíàêîâ «ñî-çàâèñèìîñòè», àâòîðñêèå 
ìåòîäèêè «Òåëî è äóøà», «ß è ìèð» (Íàãèáèíà, Ìèðîíû÷åâà, 2002). 

Ñðåäè íàøèõ èñïûòóåìûõ îêàçàëîñü äîñòàòî÷íîå äëÿ èññëåäîâàíèÿ 
êîëè÷åñòâî ïðåäñòàâèòåëåé êàæäîãî òèïà. Ïî êàæäîìó âîïðîñó â ðàìêàõ 
îäíîãî òèïà áûëè ïîäñ÷èòàíû ñðåäíèå áàëëû. Äàëåå áûëà ñîñòàâëåíà òà-
áëèöà ðàñïðåäåëåíèÿ ñðåäíèõ îöåíîê ïî òèïàì. Îöåíêè ñðàâíèâàëèñü ñ 
ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà íà âûÿâëåíèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ 
ðàçëè÷èé. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, íàïðèìåð, ÷òî íàèáîëåå âûñîêèå áàëëû 
(ò. å. íà 100 % ñîãëàñíû ñ óòâåðæäåíèåì) ïî 1, 9, 10 âîïðîñàì âñòðå÷à-
þòñÿ ó ïðåäñòàâèòåëåé òèïà F (èððàöèîíàëüíûé ñ ïîçèöèåé «ß è ìèð»), 
à ïî 2 è 16 âîïðîñàì — ó ïðåäñòàâèòåëåé òèïà Í (ðàöèîíàëüíûé ñ ïîçè-
öèåé «ß â ìèðå»). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñóùåñòâóþò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå 
ðàçëè÷èÿ ìåæäó òèïîì ëè÷íîñòè èñïûòóåìûõ è ïðîÿâëåíèåì ôåíîìåíà 
«ñî-çàâèñèìîñòè». Óñòîé÷èâî âûäåëèëèñü 3 ãðóïïû çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî 
îñíîâàíèÿì: ðàöèîíàëüíîñòü-èððàöèîíàëüíîñòü, íàïðàâëåííîñòü íà «ß» è 
íàïðàâëåííîñòü íà ìèð, öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà. 

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå 
âûâîäû: 

– èç 174 èñïûòóåìûõ 169 ïîêàçàëè ñåáÿ êàê ñî-çàâèñèìûå, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåò íàø âûâîä ïîòåíöèàëüíîé ñî-çàâèñèìîñòè êàæäîãî ÷åëîâåêà; 

– ïñèõîòèï äåéñòâèòåëüíî ìîæåò âëèÿòü íà ïðîÿâëåíèå è ñïåöèôè÷å-
ñêèå ìåõàíèçìû àêòóàëèçàöèè ýòîãî ôåíîìåíà; 

– âûÿâëåííûå ñâÿçè ïîëîæèòåëüíûõ îöåíîê ñ ïñèõîòèïîì èñïûòóåìîãî 
îòêðûâàþò ïåðñïåêòèâû äëÿ ñîçäàíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî àïïàðàòà ñ öåëüþ 
èçó÷åíèÿ ñèòóàöèé, àêòóàëèçèðóþùèõ ñî-çàâèñèìîñòü. 

Òàêèì îáðàçîì, ìû ïîêàçàëè àêòóàëüíîñòü îáðàùåíèÿ ê áîëåå ñòðîãîìó 
íàó÷íîìó èçó÷åíèþ ýòîãî ôåíîìåíà. Ñî-çàâèñèìîñòü ìîæåò ñîçäàâàòüñÿ èñ-
êóññòâåííî, à ðàç òàê, òî îíà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà ñ öåëüþ ìàíèïóëÿ-
òèâíîãî (ïðÿìîãî èëè êîñâåííîãî) âîçäåéñòâèÿ íà öåëûå ñëîè íàñåëåíèÿ. 
Ïîñêîëüêó â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì àñïåêòå ýòî ÿâëåíèå ìîæåò áûòü 
ðàññìîòðåíî â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå: îòíîøåíèÿ ðóêîâîäèòåëü — ïîä-
÷èíåííûé, êëèåíò — ïñèõîòåðàïåâò, ÑÌÈ — àóäèòîðèÿ, ðåêëàìà — ïî-
òðåáèòåëü, ëè÷íîñòü — ãîñóäàðñòâî, ðîäèòåëü — îäàðåííûé ðåáåíîê è ò. ä., 
òî ïåðñïåêòèâà èçó÷åíèÿ ýòîãî ôåíîìåíà â êîíòåêñòå ðàçâèòèÿ ïîòåíöèàëà 
ëè÷íîñòè êàæåòñÿ íàì èíòåðåñíîé è ïðàêòè÷åñêè çíà÷èìîé. 
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ÒÈÏÎËÎÃ²×Í² ÄÅÒÅÐÌ²ÍÀÍÒÈ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÏÎÒÅÍÖ²ÀËÓ ÑÏ²Â-
ÇÀËÅÆÍÎ¯ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ ïðîïîíóºòüñÿ íîâèé ïîãëÿä íà ôåíîìåí ñï³â-çàëåæíîñò³. Ïîêàçàíî, 

ùî ñï³â-çàëåæí³ñòü íîñèòü çàãàëüíèé õàðàêòåð (ó íàøîìó øâèäêî ì³íëèâîìó 
ñóñï³ëüñòâ³ âñ³ ìè îïèíÿºìîñÿ òàê ÷è ³íàêøå ñï³â-çàëåæíèìè: â³ä êîõàíèõ, 
ð³äíèõ, ä³òåé, êë³ºíò³â, íà÷àëüñòâà, ÇÌ², ðåêëàìè ³ ò. ä.). Ó äîñë³äæåíí³ âèêîðè-
ñòàíà ñèñòåìà òèï³â îñîáèñòîñò³ íà áàç³ òàêèõ ¿¿ êîãí³òèâíèõ õàðàêòåðèñòèê, ÿê 
ðàö³îíàëüí³ñòü — ³ððàö³îíàëüí³ñòü ³ ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó ³ äî ñåáå. Äëÿ ð³çíèõ òèï³â 
îñîáèñòîñò³ ñèòóàö³ÿ, â ÿê³é àêòóàë³çóºòüñÿ ñï³â-çàëåæí³ñòü, áóäå ð³çíîþ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, ñï³â-çàëåæí³ñòü, ïñèõîòèï, óñòàíîâêà, ìåõàí³çì ³ 
ïðîô³ëü ñï³â-çàëåæíîñò³, ÿ-êîíöåïö³ÿ, ñàì³ñòü. 
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TYPOLOGICAL DETERMINANTS OF CAPACITY DEVELOPMENT 
CO-DEPENDENT PERSONALITY 

Summary 
The article proposes a new look at the phenomenon of co-dependency. The study 

used a system of personality types on the basis of its cognitive characteristics, such 
as rationality — irrationality and attitude to the world and to himself. For different 
types of personality situation in which the updated co-dependence, will be different. 

Key words: personality, co-dependency, psychological, installation, machinery and 
profile co-dependency, self-concept, self. 
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