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ÐÅÃÓËßÒÈÂÍÀ ÔÓÍÊÖ²ß ÀÔÅÊÒÈÂÍÎ¯ ÑÔÅÐÈ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Ñòàòòþ ïðèñâÿ÷åíî ðîçãëÿäó ñïåöèô³êè âçàºìîçâ’ÿçêó åìîö³é ç ìîòèâàìè, 
ÿê êîìïîíåíòàìè ñèñòåìè âíóòð³øí³õ ðåãóëÿö³éíèõ ìåõàí³çì³â ä³ÿëüíîñò³ 
îñîáèñòîñò³. Äîâåäåíî, ùî åìîö³¿ íå ò³ëüêè îáóìîâëþþòü ä³ÿëüí³ñòü, àëå é 
ñàì³ îáóìîâëþþòüñÿ íåþ; õ³ä ³ ðåçóëüòàò ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêëèêàþòü 
ó ëþäèíè ò³ àáî ³íø³ ïî÷óòòÿ, à ïî÷óòòÿ ëþäèíè, ¿¿ åìîö³éí³ ñòàíè âïëèâà-
þòü íà ¿¿ ä³ÿëüí³ñòü. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åìîö³¿, ìîòèâè, ä³ÿëüí³ñòü, ñàìîðåãóëÿö³ÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Áåçïåðå÷íèì íà ñüîãîäí³øí³é ÷àñ º âèçíàííÿ ðå-
ãóëÿòèâíîãî çíà÷åííÿ ìîòèâàö³éíî-ïîòðåáîâî¿ ñôåðè â åìîö³éíîìó æèòò³ 
ëþäèíè. Â íèçö³ äîñë³äæåíü, çä³éñíåíèõ ß. Ðåéêîâñüêèì òà éîãî ñï³âðîá³ò-
íèêàìè, ïîêàçàíî çàëåæí³ñòü ìîòèâàö³éíî¿ ñòðóêòóðè â³ä ð³çíèõ ïîçèö³é 
îñîáèñòîñò³. Îñòàíí³ âèçíà÷àþòüñÿ àâòîðîì ÿê ïðàâèëà, ÿêèìè ëþäèíà êå-
ðóºòüñÿ ó ñâî¿õ â³äíîñèíàõ ç ³íøèìè ëþäüìè, ñóñï³ëüñòâîì, ³äåÿìè òîùî. 
Ìîòèâàö³éíèé ôàêòîð âñòóïàº ó âçàºìîä³þ ç ³íøèìè îñîáèñò³ñíèìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè, ùî ðåãóëþþòü ä³ÿëüí³ñòü i ïîâåä³íêó. 

Òîìó íàì âàæëèâî âèçíà÷èòè ³íñòðóìåíòè, ùî âïëèâàþòü íà ïîâåä³íêó 
ëþäèíè, àëå áåçñóìí³âíèì º çíà÷åííÿ åìîö³éíèõ ôóíêö³é. 

Ï. Æàíå ââàæàâ, ùî ïî÷óòòÿ â ïåâíîìó ñòóïåí³ ñïðÿìîâóº ïîâåä³íêó, 
ïðèïèñóþ÷è ö³íí³ñòü ¿¿ ö³ëÿì, ó òîé ÷àñ ÿê çíàííÿ íàêëàäàº íà ïîâåä³íêó 
ïåâíó ñòðóêòóðó. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º îá´ðóíòóâàííÿ âèÿâëåíèõ ñïåöèô³÷-
íèõ îñîáëèâîñòåé ó âçàºìîçâ’ÿçêó åìîö³é ç ìîòèâàö³éíîþ ñôåðîþ â ñèñòåì³ 
ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Áàãàòî àâòîð³â âåëèêó óâàãó 
ïðèä³ëÿþòü âçàºìîçâ’ÿçêó åìîö³é ç ïîòðåáàìè òà ìîòèâàìè. Â. Ì. Êðîëü, 
Á. Ì. Äîäîíîâ, ª. ². Ðîãîâ, Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí, Õ. Äàë, Ð. Õîëò, Ê. ²çàðä, 
Ã. Ñèíãëåð, Ñ. Òîìêèíñ âåëèêó óâàãó ïðèä³ëÿþòü âçàºìîçâ’ÿçêó åìîö³é ³ç 
ïîòðåáàìè àáî ìîòèâàìè. 

ßäðîì êëàñè÷íî¿ ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ òåîð³¿ ìîòèâàö³¿ º ôðîéä³âñüêà òåî-
ð³ÿ ³íñòèíêòèâíèõ ïîòÿã³â... Ìîòèâ, àáî ³íñòèíêòèâíèé ïîòÿã, — öå ñïîíó-
êàþ÷à âíóòð³øíÿ àáî ³íòðîïñèõ³÷íà ñèëà, ÿêà, çà Ðàïàïîðòîì, áåçóìîâíà, 
öèêë³÷íà, çàì³ñíà é âèá³ðêîâà. Ö³ õàðàêòåðèñòèêè, ùî âèçíà÷àþòü ñïîíó-
êàþ÷ó ïðèðîäó ïîòÿã³â àáî ìîòèâ³â, ñêîð³øå êîíòèíóàëüí³ âåëè÷èíè, í³æ 
äèõîòîì³÷í³ êàòåãîð³¿. Òàêèì ÷èíîì, ìîòèâè ðîçð³çíÿþòüñÿ çà ñòóïåíÿìè, 
â ÿêèõ âîíè áåçóìîâí³, öèêë³÷í³, çàì³ñí³ é âèá³ðêîâ³. Âîíè ìàþòü ³íø³ 
÷îòèðè âèçíà÷àëüí³ õàðàêòåðèñòèêè: à) ñèëó öüîãî ïîòÿãó; á) ìåòó, ùî äî-
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ñÿãàºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ çàäîâîëåííÿ ïîòÿãó; â) îá’ºêò àáî ùî-íåáóäü, ùî çà-
äîâîëüíÿº ïîòÿã, ³ ã) ïðè÷èíó àáî ñîìàòè÷íèé ïðîöåñ, ÿêèé ëåæèòü ó éîãî 
îñíîâ³. Ç. Ôðoéä ââàæàâ, ùî àôåêò àáî åìîö³ÿ — öå ëèøå ñïîíóêàëüíà 
ñèëà ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ. 

Ð. Õîëò â³äìîâèâñÿ â³ä òåîð³¿ ³íñòèíêòèâíèõ ïîòÿã³â ³ ðîçâèâ òåîð³þ 
àôåêòó é ìîòèâàö³¿, àêöåíòóâàâ óâàãó íà âàæëèâîñò³ çîâí³øíüî¿ ñòèìóëÿ-
ö³¿ é ïåðöåïòèâíî-êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â, îá´ðóíòóâàâ çíà÷óù³ñòü åêñïðå-
ñèâíîãî é õâèëþþ÷îãî ôåíîìåí³â åìîö³é. Ã. Äàë ðîçâèâ òåîð³þ ìîòèâàö³¿ é 
ïîäàâ åìîö³¿ ÿê «ôóíäàìåíòàëüí³ ìîòèâè» ó ëþäñüêèõ ñòîñóíêàõ. Ê. ²çàðä 
ââàæàâ, ùî «åìîö³¿ óòâîðþþòü îñíîâíó ìîòèâàö³éíó ñèñòåìó ëþäñüêîãî 
³ñíóâàííÿ». Ì. Àðíîëä ðîçð³çíÿëà åìîö³¿ é ìîòèâè. ßêùî åìîö³ÿ — öå 
ïî÷óòòºâî-ä³þ÷à òåíäåíö³ÿ, òî ìîòèâ — ä³þ÷èé ³ìïóëüñ ïëþñ ðîçóì. 

Ç òî÷êè çîðó Á. ². Äîäîíîâà, Ê. ²çàðä, «íàïîëÿãàþ÷è íà ðîçð³çíåíí³ 
åìîö³é ³ ìîòèâàö³é, âñå îäíî áóâ çìóøåíèé ¿õ ïîò³ì îá’ºäíàòè ñï³ëüíèì 
òåðì³íîì «àôåêòè» [4, ñ. 20]. 

Îñíîâíèé ìàòåð³àë. Î. Â. Çàïîðîæåöü çàçíà÷àâ, ùî «ïî÷óòòÿ âèíèêàþòü 
ó çâ’ÿçêó ç ïîòðåáàìè: âîíè ôîðìóþòü ñâîºð³äíó ïîçèòèâíó àáî íåãàòèâíó 
îö³íêó çíà÷åííÿ íàâêîëèøí³õ ïðåäìåò³â ³ ÿâèù ó çàäîâîëåíí³ íàÿâíèõ ó 
ëþäèíè ïîòðåá» [6]. 

Ò³ñíèé çâ’ÿçîê åìîö³é ç ïîòðåáàìè ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ äàâíî ñòàâ 
çàãàëüíîâèçíàíèì. Òàê, Á. ². Äîäîíîâ âáà÷àº öåé çâ’ÿçîê ó òîìó, ùî «åìî-
ö³ÿ íàñàìïåðåä ñâîºð³äíî îáñëóãîâóº òó ÷è ³íøó ïîòðåáó, ñïîíóêàþ÷è äî 
íåîáõ³äíèõ äëÿ ¿¿ çàäîâîëåííÿ ä³é... Öå îáñëóãîâóâàííÿ ïîòðåá åìîö³ÿìè 
ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíè îö³íþþòü ÿê âëàñíå ñòàí ïåðøèõ, â³äòâîðþþ÷è 
éîãî â ñóá’ºêòèâíîìó ïåðåæèâàíí³, òàê ³ ð³çí³ îáñòàâèíè, ùî äîïîìîãàþòü 
àáî çàâàæàþòü ¿õ çàäîâîëåííþ, òèì ñàìèì ñïîíóêóþ÷è ³íäèâ³äà äî â³äïî-
â³äíèõ ïîâåä³íêîâèõ àêò³â. Â îñíîâ³ ìîòèâàö³¿ ëåæàòü ïîòðåáè, ÿê³ âèÿâëÿ-
þòüñÿ, êîëè ëþäèíà â³ä÷óâàº íåñòà÷ó ÷îãî-íåáóäü» [4, ñ. 18–20]. 

Çà ñâîºþ ñïåöèô³÷íîþ ïðèíàëåæí³ñòþ äî ïðîöåñó çàäîâîëåííÿ ïîòðåá 
åìîö³éí³ ÿâèùà ðîçïàäàþòüñÿ íàñàìïåðåä íà äâ³ ôóíäàìåíòàëüí³ ãðóïè — 
ïðîâ³äí³ ³ ïîõ³äí³. Ïðîâ³äí³ åìîö³éí³ ÿâèùà ïðåçåíòóþòü íà ð³âåíü ïñèõ³÷-
íîãî â³äîáðàæåííÿ ïîòðåáè, ôîðìóëþþ÷è ñóá’ºêòèâíó ôîðìó ¿õ ³ñíóâàííÿ. 
Âîíè ñïðÿìîâàí³ íà ïðåäìåòè ïîòðåá, ïîÿñíþþòü ñóá’ºêòó ¿õ çì³ñò ³ ñïîíó-
êàþòü äî ä³ÿëüíîñò³ â³äíîñíî ïðåäìåò³â ïîòðåá. Ïîõ³äí³ åìîö³¿ âèíèêàþòü ó 
êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿ ³ âèðàæàþòü çì³ñò ÿâèù, îáóìîâëåíèé ¿õ îá’ºêòèâíèì 
ñòàâëåííÿì äî ïðåäìåòà ïðîâ³äíîãî ïåðåæèâàííÿ. Ïîõ³äí³ åìîö³¿ âèíè-
êàþòü çà óìîâè ³ñíóâàííÿ ïðîâ³äíîãî ïåðåæèâàííÿ âíàñë³äîê åìîö³éíîãî 
ïðîöåñó, ùî ïðîò³êàº çà âèçíà÷åíèìè çàêîíîì³ðíîñòÿìè. 

Á. ². Äîäîíîâ çàçíà÷àâ, ùî äåÿê³ â÷åí³ ââàæàþòü çà íåîáõ³äíå ïåðå-
æèâàííÿ ïîòðåáè â³äð³çíÿòè â³ä åìîö³é, ïðîòèñòàâëÿþ÷è ¿õ îñòàíí³ì ÿê 
«ìîòèâàö³þ» àáî ïîòðåáîâèé ñòàí, öå º òåæ îö³íêà, ò³ëüêè íå çîâí³øíüî¿, 
à âíóòð³øíüî¿ ä³éñíîñò³. ² ìîòèâàö³¿, ³ íåçàïåðå÷í³ åìîö³¿ ôåíîìåíàëüíî 
º äëÿ íàøî¿ ñâ³äîìîñò³ îäí³ºþ é ò³ºþ æ ôîðìîþ ïî÷óòò³â, ïåðåæèâàíü». 
Ó÷åíèé ïðèõîäèòü äî âèñíîâêó, ùî ìîòèâàö³¿ ñïðàâåäëèâî ðîçãëÿäàòè íå 
ÿê ùîñü ³íøå, í³æ åìîö³¿, à ÿê ¿õ îñîáëèâó ãðóïó — «â³ñöåðàëüíèõ» (âíó-
òð³øí³õ) åìîö³é [4, ñ. 20]. Äåÿê³ äîñë³äíèêè, ó òîìó ÷èñë³ é Ì. Âåíãåð, óñ³ 
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åìîö³¿ çâîäÿòü äî ïðîÿâó â³ñöåðàëüíèõ ôóíêö³é, äî ä³ÿëüíîñò³ ñòðóêòóð, 
ÿê³ ³íåðâóþòüñÿ àâòîíîìíîþ íåðâîâîþ ñèñòåìîþ [11, ñ. 3–10]. 

Î. Ñ. Êîï³íà ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü êîíñòàòóº, ùî «ì³æ 
òèïîì ìîòèâàö³¿ ³ îêðåìèìè êîìïîíåíòàìè ñóá’ºêòèâíèõ ïåðåæèâàíü ³ñ-
íóº íåîäíîçíà÷íèé çâ’ÿçîê: â óìîâàõ äîì³íóâàííÿ âèçíà÷åíîãî ìîòèâó ïðè 
îö³íö³ çíà÷óùîãî îá’ºêòà ñïðàöüîâóþòü óñ³ êðèòåð³¿ ³äåíòèô³êàö³¿ åìî-
ö³é — çíàê åìîö³éíîãî ïåðåæèâàííÿ, éîãî ñïîíóêàëüíà ñèëà ³ ñòóï³íü àê-
òèâàö³¿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì îðãàí³çìó. Êîæíèì ìîòèâîì äåòåðì³íóºòüñÿ 
ö³ë³ñíå åìîö³éíå ïåðåæèâàííÿ, ìîäàëüí³ñòü ÿêîãî çàëåæèòü â³ä ïðåäìåòíî-
ãî çì³ñòó åìîö³éíîãî ÿâèùà â ö³ëîìó, ùî âèíèêàº ó ïðîöåñ³ ö³ëåóòâîðåííÿ 
³ ÷èíèòü íà íüîãî ðåãóëþþ÷èé âïëèâ. 

Äîì³íóâàííÿ òîãî ÷è ³íøîãî ìîòèâó â ä³ÿëüíîñò³ íå ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ïå-
ðåâàæàíí³ åìîö³é âèçíà÷åíî¿ ìîäàëüíîñò³. Ìîòèâàö³éíà äåòåðì³íàö³ÿ åìî-
ö³é îïîñåðåäêîâàíà ïðîöåñîì ö³ëåóòâîðåííÿ. Òîìó ÿê³ñí³ â³äì³ííîñò³ åìî-
ö³éíèõ ïðîöåñ³â ì³ñòÿòüñÿ ó ¿õ ïðåäìåòíîìó çì³ñò³, ó ôóíêö³ÿõ, ÿê³ âîíè 
âèêîíóþòü ó ð³çíèõ ñòðóêòóðàõ ä³ÿëüíîñò³, ó õàðàêòåð³ ¿õ âçàºìîçâ’ÿçêó ç 
ïðîöåñîì ö³ëåóòâîðåííÿ» [7, ñ. 15–16]. Íàóêîâåöü ïðèõîäèòü äî âèñíîâêó, 
ùî «â ïîíÿòòÿ ñòðóêòóðè ä³ÿëüíîñò³ ïîðÿä ³ç ìîòèâàö³éíèìè ³ ö³ëüîâèìè 
óòâîðåííÿìè âõîäèòü òàêîæ ³ òèï åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿» [7, ñ. 16]. 

Òàê, Â. Ì. Êðîëü ñòâåðäæóº, ùî «åìîö³¿ ïî-ð³çíîìó áåðóòü ó÷àñòü ó ðåãó-
ëÿö³¿ ïîâåä³íêè, ïîâ’ÿçàíî¿ ç çàäîâîëåííÿì ïåðâèííèõ ³ âòîðèííèõ ìîòèâà-
ö³é ð³çíèõ ð³âí³â. Ä³éñíî, åìîö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ³ç «ïåðâèííèìè ô³ç³îëîã³÷íèìè 
ïîòðåáàìè é ìîòèâàö³ÿìè, ïðîãíîçóþòü çì³íè ïîâåä³íêè â ðåçóëüòàò³ âèì³-
ðþâàííÿ òàêèõ ïàðàìåòð³â, ÿê òåìïåðàòóðà ò³ëà, ð³âåíü ãîðìîí³â, ãëþêîçè 
(öóêðó), êèñíþ â êðîâ³, êðîâ’ÿíîãî òèñêó òîùî. Ò³ æ ñàì³ ïîçèòèâí³ é íåãà-
òèâí³ åìîö³¿ áåðóòü ó÷àñòü ó ïðîöåñàõ êåðóâàííÿ, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çàäîâîëåííÿì 
âòîðèííèõ, âèùèõ ïîòðåá ³ ìîòèâàö³é. Ñïåöèô³êà öèõ ïðîöåñ³â âèçíà÷àºòü-
ñÿ òèì, ùî åìîö³¿ âèùèõ ïîòðåá ïîâ’ÿçàí³ ç àêòèâíîþ, ÷àñòî óñâ³äîìëåíîþ 
ðîçóìîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Âåëè÷èíà öèõ åìîö³é ïðîïîðö³éíà ñòóïåíþ íåñïîä³-
âàíîñò³ äåÿêî¿ ïîä³¿ ç óðàõóâàííÿì êîíêðåòíèõ óìîâ ³ êîíêðåòíèõ àñîö³àö³é 
(çíà÷óùîñò³ ö³º¿ ïîä³¿ ³ ¿¿ çâ’ÿçêó ç ³íøèìè ïîä³ÿìè)» [8, ñ. 143]. 

Â. Ì. Êðîëü ïðåäñòàâèâ ó ìîäåëüíîìó ïëàí³ áëîê åìîö³é ÿê ëàíêó êîí-
òóðó ðåãóëþâàííÿ ïîâåä³íêè ³ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³; ôóíêö³ÿ äàíî¿ ëàíêè 
ïðÿìî ïîâ’ÿçàíà ³ç çàäîâîëåííÿì àêòóàëüíèõ ïîòðåá (ðèñ. 1.). Ðåçóëüòàò ðî-
áîòè áëîêó åìîö³é âèçíà÷àº ñòàâëåííÿ ñóá’ºêòà äî ñèòóàö³¿. ßê ³ â êîæíîìó 
êîíòóð³ ðåãóëþâàííÿ, áëîê ìîòèâàö³é ì³ñòèòü åòàëîíí³ çíà÷åííÿ æèòòºâî 
âàæëèâèõ ïàðàìåòð³â ðåãóëþâàííÿ. Òàê³ çíà÷åííÿ íîðìè (Ìn) ïîñò³éíî ïî-
ð³âíþþòüñÿ ç ïîòî÷íèìè çíà÷åííÿìè (Ìt), ³ âåëè÷èíè ¿õ íåóçãîäæåíîñò³ ç 
âðàõóâàííÿì çíàêà ôîðìóþòü ïîçèòèâí³ àáî íåãàòèâí³ çíà÷åííÿ åìîö³é. 

Îòæå, áóäåìî ââàæàòè, ùî íà âõ³ä áëîêó åìîö³é íàäõîäèòü ñèãíàë íå-
óçãîäæåíîñò³ â³ä áëîêó ìîòèâàö³é. Ñèãíàë óòâîðþºòüñÿ â êîìïàðàòîð³ ÿê 
ðåçóëüòàò ïîð³âíÿííÿ ïîòî÷íèõ çíà÷åíü ïàðàìåòð³â ïñèõ³÷íîãî ñòàíó àáî 
ïîâåä³íêè îðãàí³çìó é «íàñòàíîâíèõ», çàäàíèõ (åòàëîííèõ) çíà÷åíü. Íà 
âèõîä³ áëîêó åìîö³é ìàº ì³ñöå ñèãíàë Å = f (t), âåëè÷èíà ÿêîãî íàáóâàº 
ïîçèòèâíèõ àáî íåãàòèâíèõ çíà÷åíü, òîáòî õàðàêòåðèçóº ì³ðó çàäîâîëåííÿ 
(àáî íåçàäîâîëåííÿ), ÿêå îòðèìóº îðãàí³çì íà ÷àñ³. 
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Ïîçèòèâí³ åìîö³¿ ñïîíóêàþòü ñóá’ºêòà äî çáåðåæåííÿ ð³âíÿ ïîòî÷íèõ 
âïëèâ³â àáî äî çá³ëüøåííÿ ¿õ çíà÷åíü; íåãàòèâí³ åìîö³¿ º ñòèìóëîì äî 
óíèêíåííÿ íåïðèºìíèõ âïëèâ³â. Îòæå, ìè ïðèõîäèìî äî ôîðìóëè: 

Å = F(Mn – Mt), äå Mn — åòàëîííå çíà÷åííÿ ïåâíî¿ ìîòèâàö³éíî¿ çì³í-
íî¿, Mt — ïîòî÷íå çíà÷åííÿ ö³º¿ æ ìîòèâàö³éíî¿ çì³ííî¿. Â. Ì. Êðîëü, 
àíàë³çóþ÷è äàíó ñõåìó, ðîáèòü âèñíîâîê ïðî òå, ùî «ðîëü åìîö³é ä³éñíî 
ïîâ’ÿçàíà ç îïåðàö³ÿìè ïðîðîêóâàííÿ, ïðîãíîçó ïîâåä³íêè, àëå öÿ ôóíê-
ö³ÿ çàëèøàºòüñÿ ºäèíîþ ò³ëüêè çà óìîâè, ÿêùî îðãàí³çì íå âêëþ÷èòü ó 
ä³þ ÿê³-íåáóäü ³íñòðóìåíòè, ùî êîðåãóþòü ïîâåä³íêó. Íàñïðàâä³ âðàõó-
âàííÿ òàêèõ ³íñòðóìåíò³â º çîâñ³ì íåîáõ³äíîþ óìîâîþ íîðìàëüíî¿ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³, é ó çâ’ÿçêó ç öèì íàéâàæëèâ³ø³ ôóíêö³¿ åìîö³é ïîâ’ÿçàí³ 
ñàìå ³ç çàáåçïå÷åííÿì ìîæëèâîñò³ êîðåêö³¿ ïîâåä³íêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³» [8, 
ñ. 141–143]. 

 

 

 

 
    

 
 

  
 

  

 

f(t) 

 

Ðèñ. 1. Ñõåìà âçàºìîâ³äíîñèí ìîòèâàö³¿, åìîö³é ³ âîë³ ó ïðîöåñ³ ïîâåä³íêè 
[8, ñ. 142] 

Íèçêà àâòîð³â, çîêðåìà, Ë. Â. Êóë³êîâ [9], Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí [10], ï³ä-
êðåñëþþòü çíà÷óù³ñòü âïëèâó ñèëè ìîòèâàö³¿, ãîñòðîòè ïîòðåá íà ³íòåí-
ñèâí³ñòü åìîö³éíèõ ïðîöåñ³â, òîáòî åìîö³ÿ âèðàæàº àêòèâíó ñòîðîíó ïî-
òðåáè. 

Ñàìå ïîòðåáè âèçíà÷àþòü ïîçèòèâíèé àáî íåãàòèâíèé õàðàêòåð åìîö³é. 
Åìîö³éí³ ïðîöåñè çäîáóâàþòü ïîçèòèâíèé àáî íåãàòèâíèé õàðàêòåð çàëåæ-
íî â³ä ä³é ³ âïëèâ³â, ÿêèì ï³ääàºòüñÿ ³íäèâ³ä; ïîäâ³éí³ñòü åìîö³¿ â³äáèâàº 
«óêëàäåíå â ïîòðåá³ ïîäâ³éíå àêòèâíî-ïàñèâíå ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñâ³òó» 
[10, ñ. 141–142]. 
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Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí çâåðòàº óâàãó íà íàéâàæëèâ³ø³ çâ’ÿçêè ä³ÿëüíîñò³ é 
åìîö³é, òîáòî «ÿêùî âñå, ùî â³äáóâàºòüñÿ, îñê³ëüêè âîíî ìàº òå àáî ³íøå 
â³äíîøåííÿ äî ëþäèíè é òîìó âèêëèêàº òå àáî ³íøå ñòàâëåííÿ ç ¿¿ áîêó, 
ìîæå âèêëèêàòè â íå¿ ò³ àáî ³íø³ åìîö³¿, òî îñîáëèâî ò³ñíèì º ä³þ÷èé 
çâ’ÿçîê ì³æ åìîö³ÿìè ëþäèíè ³ ¿¿ âëàñíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Öå çâ’ÿçîê âçà-
ºìíèé: ç îäíîãî áîêó, õ³ä ³ ðåçóëüòàò ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêëèêàþòü ó 
ëþäèíè ò³ àáî ³íø³ ïî÷óòòÿ, ç ³íøîãî — ïî÷óòòÿ ëþäèíè, ¿¿ åìîö³éí³ ñòàíè 
âïëèâàþòü íà ¿¿ ä³ÿëüí³ñòü. Åìîö³¿ íå ò³ëüêè îáóìîâëþþòü ä³ÿëüí³ñòü, àëå 
é ñàì³ îáóìîâëþþòüñÿ íåþ. Õàðàêòåð åìîö³é, ¿õí³ îñíîâí³ âëàñòèâîñò³ é 
áóäîâà åìîö³éíèõ ïðîöåñ³â çàëåæèòü â³ä íå¿ [10, ñ. 149]. 

«Áåç åìîö³éíî¿ àêòèâàö³¿ íåìîæëèâå îá’ºêòèâíî ïðàâèëüíå ð³øåííÿ 
ñóá’ºêòèâíî ñêëàäíèõ ìèñëåííºâèõ çàäà÷, õî÷à íàÿâí³ñòü ö³º¿ àêòèâàö³¿ 
ùå íå ãàðàíòóº äîñÿãíåííÿ îá’ºêòèâíî ïðàâèëüíîãî ðåçóëüòàòó. «Åìîö³éíå 
ð³øåííÿ» çíà÷íî âèïåðåäæàº ³íòåëåêòóàëüíå ð³øåííÿ, âèñòóïàþ÷è ÿê åìî-
ö³éíå ïåðåäáà÷åííÿ ïîøóêó îñíîâíîãî ïðèíöèïó âèð³øåííÿ çàäà÷³», — òàê 
ââàæàº Þ. ª. Âèíîãðàäîâ [2, ñ. 13]. 

Îïèñ åìîö³é ÿê îñîáëèâî¿ ôîðìè â³äòâîðåííÿ ä³éñíîñò³ é åìîö³éíî¿ ðå-
ãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ áóëî ïðåäñòàâëåíî ñïî÷àòêó Ã. Õ. Øèíãàðîâèì, à çãî-
äîì ðîçâèíåíî ó ðîáîòàõ Î. Â. Çàïîðîæöÿ é Î. Ì. Ëåîíòüºâà. Íà äóìêó 
Î. Â. Çàïîðîæöÿ, ä³ÿëüí³ñòü ðåãóëþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ åìîö³éíèõ ïðîöå-
ñ³â, ùî ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ «íå ç³ çíà÷åííÿì, à ç³ çì³ñòîì ñèòóàö³é ³ ä³é, ó íèõ 
ñôîðìîâàíèõ. Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì, íà â³äì³íó â³ä ñóòî ðîçóìîâèõ óÿâëåíü ³ ïî-
íÿòü, äå â³äáèâàºòüñÿ îá’ºêòèâíå çíà÷åííÿ ðå÷åé ó ¿õ íåçàëåæíèõ çâ’ÿçêàõ 
³ âçàºìîâ³äíîñèíàõ, åìîö³éí³ îáðàçè â³äòâîðþþòü ä³éñí³ñòü ó ¿¿ âïëèâîâ³ íà 
³íäèâ³äà, äî éîãî ïîòðåá òà ³íòåðåñ³â» [5, ñ. 260–275]. 

Î. Â. Äàøêåâè÷ çàïðîïîíóâàâ ìîäåëü åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿, ùî âêëþ÷àº 
çì³ñòîâî-äèíàì³÷í³ åìîö³éí³ ïðîöåñè é åìîö³éí³ óñòàíîâêè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç 
ïðåäìåòíèì çì³ñòîì ä³ÿëüíîñò³, îðãàí³çîâàí³ ó ïåâí³ ³ºðàðõ³÷í³ ñòðóêòóðè. 
Ä³ÿëüí³ñòü ðåãóëþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ «ñïîíóêàþ÷èõ åìîö³é», ïîâ’ÿçàíèõ 
³ç ïðåäìåòíèì çì³ñòîì ìîòèâó, åìîö³é «âïåâíåíîñò³ — ñóìí³âó», «åìîö³é 
îö³íêè ðåçóëüòàòó», ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïðåäìåòíèì çì³ñòîì ìåòè é ðåçóëüòàòó 
ä³¿. «Ñâîº ñóá’ºêòèâíå âèðàæåííÿ åìîö³éíà ðåãóëÿö³ÿ çíàõîäèòü ó ïåðåæè-
âàííÿõ ñïîíóêàííÿ, âïåâíåíîñò³, îö³íêè ðåçóëüòàòó, à ïñèõîëîã³÷íî âîíà 
âèðàæàºòüñÿ ó ôàêòàõ àêòèâíîãî âêëþ÷åííÿ ³íäèâ³äà â ðåàë³çàö³þ ä³ÿëü-
íîñò³, ó ïàðàìåòðàõ âåãåòàòèâíèõ ôóíêö³é, â îá’ºêòèâîâàíèõ ðåçóëüòàòàõ 
ä³ÿëüíîñò³» [3, ñ. 48–49]. 

Ë. Ì. Àáîë³í óêàçóâàâ íà çíà÷åííÿ ðåàë³çàö³¿ åìîö³éíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ íå 
ò³ëüêè íà ð³âí³ îðãàí³çàö³¿ ïîâåä³íêè, à é íà ð³âí³ îðãàí³çàö³¿ ä³¿. Â³í ï³äêðåñ-
ëþâàâ, ùî åìîö³¿ âêëþ÷àþòüñÿ äî ïðîöåñó ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³, «âèñòóïàþ÷è 
ùîäî ìåòè ä³ÿëüíîñò³ ºäèíèì ³ äîö³ëüíî ïîãîäæåíèì åìîö³éíèì ïðîöåñîì. 
Ñïåöèô³÷í³ñòü ³ ñòàë³ñòü ôóíêö³é, ùî âèêîíóþòü ïåðåæèâàííÿ, ñêëàäàþòü 
îêðåì³ ôóíêö³îíàëüí³ ëàíêè…» «Íàéá³ëüø âàæëèâ³ çì³íè ïñèõ³÷íî¿ ðåãó-
ëÿö³¿ ïðè öüîìó çíàõîäÿòü ñâ³é ïðîÿâ ó àäåêâàòíîñò³ ôîðì ñàìîðåãóëÿö³¿, ó 
çíà÷í³é ïðîäóêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ³ ö³ííîñò³ ¿¿ ðåçóëüòàò³â» [1, ñ. 202]. 

Î. Â. Çàïîðîæåöü òåæ º ïðèá³÷íèêîì çàãàëüíîâèçíàíî¿ â³ò÷èçíÿíèìè 
ïñèõîëîãàìè äóìêè ïðî òå, ùî «ïðè åìîö³éíèõ ðåàêö³ÿõ â³äáóâàºòüñÿ àáî 
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çá³ëüøåííÿ ä³ÿëüíîñò³ âñüîãî îðãàí³çìó, àáî ïðèãí³÷åííÿ, ãàëüìóâàííÿ 
éîãî àêòèâíîñò³. Öèì ïîÿñíþºòüñÿ òà âàæëèâà ðîëü, ÿêó â³ä³ãðàþòü ïî÷óò-
òÿ â æèòò³ ëþäèíè, òîé âàæëèâèé âïëèâ, ÿêèé âîíè ÷èíÿòü íà ä³ÿëüí³ñòü» 
[6, ñ. 145]. 

Âèñíîâêè 

1. Åìîö³¿ çàâæäè ³ñíóþòü ó ò³ñíîìó âçàºìîçâ’ÿçêó ç ïîòðåáàìè, îáñëó-
ãîâóþ÷è ¿õ, ñïîíóêàþòü äî íåîáõ³äíèõ ä³é ùîäî ¿õ çàäîâîëåííÿ. Åìîö³¿ 
óòâîðþþòü îñíîâíó ìîòèâàö³éíó ñèñòåìó ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ. Öå «ôóíäà-
ìåíòàëüí³ ìîòèâè» â îñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ, ÿê³ âèçíà÷àþòü ïîçèòèâíèé 
÷è íåãàòèâíèé õàðàêòåð åìîö³é. Ìîòèâàö³¿ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê îñîáëèâó 
ãðóïó «â³ñöåðàëüíèõ» âíóòð³øí³õ åìîö³é. 

Äåÿê³ â÷åí³ ââàæàþòü çà íåîáõ³äíå ïåðåæèâàííÿ ïîòðåáè â³äð³çíÿòè â³ä 
åìîö³é, ïðîòèñòàâëÿþ÷è ¿õ îñòàíí³ì ÿê «ìîòèâàö³þ», òîáòî îö³íêó ä³é-
ñíîñò³. 

2. Åìîö³¿ ïî-ð³çíîìó áåðóòü ó÷àñòü â ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè, ÿêà ïîâ’ÿçàíà 
³ç çàäîâîëåííÿì ïåðøî÷åðãîâèõ ³ äðóãîðÿäíèõ ìîòèâàö³é ð³çíèõ ð³âí³â. Ò³, 
ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ïåðøî÷åðãîâèìè ïîòðåáàìè ³ ìîòèâàö³ÿìè, ïðîãíîçóþòü çì³-
íè ïîâåä³íêè â ðåçóëüòàò³ çì³íè ô³ç³îëîã³÷íèõ ïàðàìåòð³â. Åìîö³¿ âèùèõ 
ïîòðåá ïîâ’ÿçàí³ ç àêòèâíîþ, ÷àñòî óñâ³äîìëåíîþ ðîçóìîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ. 

Ðîëü åìîö³é ïîâ’ÿçàíà ç îïåðàö³ÿìè ïðîðîêóâàííÿ, ïðîãíîçóâàííÿ ïî-
âåä³íêè. 

Åìîö³¿ íå ò³ëüêè îáóìîâëþþòü ä³ÿëüí³ñòü, àëå é ñàì³ îáóìîâëþþòüñÿ 
íåþ. Õ³ä ³ ðåçóëüòàò ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêëèêàþòü ó ëþäèíè ò³ àáî ³íø³ 
ïî÷óòòÿ, à ïî÷óòòÿ ëþäèíè, ¿¿ åìîö³éí³ ñòàíè âïëèâàþòü íà ¿¿ ä³ÿëüí³ñòü. 
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Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ðàññìîòðåíèþ ñïåöèôèêè âçàèìîñâÿçè ýìîöèé ñ ìîòèâàìè, 

êàê êîìïîíåíòàìè ñèñòåìû âíóòðåííèõ ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ äåÿòåëüíîñòè 
ëè÷íîñòè. Äîêàçàíî, ÷òî ýìîöèè íå òîëüêî îáóñëàâëèâàþò äåÿòåëüíîñòü, íî è ñàìè 
îáóñëàâëèâàþòñÿ åþ; õîä è ðåçóëüòàò ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âûçûâàþò ó ÷åëî-
âåêà òå èëè èíûå ÷óâñòâà, à ÷óâñòâà ÷åëîâåêà, ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ âëèÿþò 
íà åãî äåÿòåëüíîñòü. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìîöèè, ìîòèâû, äåÿòåëüíîñòü, ñàìîðåãóëÿöèÿ. 
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REGULATORY FUNCTION IN AFFECTIVE OF PERSONALITU 

Summary 
Article considers the specifics of the interconnection between emotions and motives 

as components of the system of internal regulatory mechanisms of personality. It is 
proved that emotions don’t only determine the activity, but also are determined by it; 
a process and a result of human activities cause some sort of feeling in a person and 
feelings of people, their emotional states affect their activities. 

Key words: emotions, motives, activities, self-regulation. 
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