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Ïðîâåäåíå íàìè âïðîäîâæ âîñüìè ðîê³â äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ðîçâèò-
êó ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè ó÷í³â ³ ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â â ²íñòèòóò³ 
ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè ³ îñâ³òè äîðîñëèõ ÍÀÏÍ Óêðà¿íè òà ðîë³ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
êóëüòóðè ó íàäàíí³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ äîïîìîãè ïðîáëåìí³é îñîáèñòîñò³ 
â ²íñòèòóò³ ïñèõîëîã³¿ ³ìåí³ Ã. Ñ. Êîñòþêà ÍÀÏÍ Óêðà¿íè ïðèçâåëî äî 
âèñíîâêó, ùî â îñíîâ³ äàíîãî âèäó êóëüòóðè ëåæèòü çäàòí³ñòü ñóá’ºêòà 
äî åôåêòèâíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðåäìåòîì ÿêî¿ º îñîáèñò³ñòü ÿê 
íàéâèùà ö³íí³ñòü, ÿê îñîáëèâèé, áåçïðåöåäåíòíèé ó òâàðèííîìó ñâ³ò³ óí³-
êàëüíèé ïîòåíö³àë, ÿêèé íàäàº ëþäèí³, çã³äíî áóêâàëüíîãî ïåðåêëàäó ç 
ëàòèí³, íåïåðåâåðøåíî¿ ñèëè, ìîö³, ìîæëèâîñò³. Ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ äàíî¿ 
ïðîáëåìè ïîñòóïîâî âèçíà÷èëî òîé ôàêò, ùî óñâ³äîìëåííÿ òà ïåðåæèâàííÿ 
îñîáèñò³ñòþ ñâîº¿ ö³ííîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ó ôîðì³ ôåíîìåí³â ÷åñò³ òà ã³äíîñò³. 
Ç ÷àñîì ñòàëî î÷åâèäíèì, ùî ìè ìàºìî ñïðàâó ç îäíèì ³ç íàéïîòóæí³øèõ 
åëåìåíò³â ñóêóïíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, ùî íàêîïè÷óºòüñÿ â í³é â ïðî-
öåñ³ êóëüòóðîãåíåçó òà éîãî ïðîâ³äíî¿ ñêëàäîâî¿ — àêñ³îãåíåçó. 

Â³äïîâ³äíî äî öüîãî, íàéâàæëèâ³øîþ ìåòîþ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ 
êóëüòóðè îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ ³ ïåäàãîãà º ï³äíåñåííÿ, óòâåðäæåííÿ ³ çàõèñò 
¿¿ ÷åñò³ òà ã³äíîñò³ ÿê ïåâíèõ ðåãóëÿòîð³â ïðîÿâó ³ íåâ³ä’ºìíèõ ñêëàäî-
âèõ êóëüòóðîòâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ëþäèíè é ñóñï³ëüñòâà. Ó çâ’ÿçêó ç öèì 
äàíà ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà âèñâ³òëåííþ ïðîáëåìè ÷åñò³ òà ã³äíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
ó êóëüòóðíî-ïñèõîëîã³÷íîìó òà àêñ³îïñèõîëîã³÷íîìó êîíòåêñò³ ÿê ïðåä-
ìåòà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà ³ ïåäàãîãà. Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº ó 
âèçíà÷åíí³ çàêîíîì³ðíîñòåé ñòàíîâëåííÿ ³ ôóíêö³îíóâàííÿ çàçíà÷åíèõ 
ôåíîìåí³â îñîáèñòîñò³ ÿê îñîáëèâèõ ðåãóëÿòîð³â ïðîÿâó ¿¿ ïîòåíö³àëó, 
íåâ³ä’ºìíèõ éîãî ñêëàäîâèõ òà ¿õ âèêîðèñòàííÿ äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ó çàãàëüíîîñâ³òí³õ òà âèùèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàäàõ ñèñòåìè îñâ³òè. 
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Çâåðíåííÿ ïñèõîëîã³â ³ ïåäàãîã³â äî ïðîáëåìàòèêè ÷åñò³ òà ã³äíîñò³ ÿê êëþ-
÷îâèõ ñêëàäîâèõ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ àêòóàëüíå ó äåê³ëüêîõ àñïåêòàõ. 

Ïî-ïåðøå, âàæëèâèì º äåîíòîëîã³÷íèé, åòè÷íèé àñïåêò ðîáîòè, ïðè-
ì³ðîì, ïñèõîëîãà ÿê ç ï³ääîñë³äíèì, òàê ³ ç êë³ºíòîì. Àäæå, ïðèõîäÿ÷è 
íà êîíñóëüòàö³þ äî ïñèõîëîãà ç ïåâíîþ ïðîáëåìîþ, êë³ºíò äîâ³ðÿº éîìó 
ñâîþ îñîáèñò³ñòü ÿê íàéâèùó ö³íí³ñòü, â³í óñâ³äîìëþº ³ ïåðåæèâàº ñâîþ 
ã³äí³ñòü ³ ÷åñòü ³, ñâ³äîìî ÷è íåñâ³äîìî, ïîòðåáóº ¿¿ ï³äòðèìêè, ï³äíåñåí-
íÿ é óòâåðäæåííÿ ÿê ïåâíî¿ æèòòºâî¿ ³ ñóñï³ëüíî¿ ñïðîìîæíîñò³. Ñàìå íà 
öåé ìîìåíò çâåðòàº óâàãó ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â êåð³âíèê Óêðà¿íñüêî-
ãî íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî öåíòðó ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ³ ñîö³àëüíî¿ ðîáî-
òè ÌÎÍ ³ ÍÀÏÍ Óêðà¿íè, äîêòîð ô³ëîñîô³¿ ó ãàëóç³ ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê 
Â. Ã. Ïàíîê. ßêùî æ ïñèõîëîã íåõòóº öèì ïîòåíö³àëîì, òî â³í ìîæå íå-
íàâìèñíî ïðèíèçèòè îñîáèñò³ñòü êë³ºíòà ³ òèì ñàìèì çàãàëüìóâàòè ðîç-
âèâàëüíèé, êîíñóëüòàòèâíèé ÷è ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé ïðîöåñ, çìåíøèòè 
ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè êë³ºíòà. Â öüîìó ïëàí³ ñë³ä 
çíà÷íî á³ëüøå âèêîðèñòîâóâàòè çàñîáè ï³äíåñåííÿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ÷åñò³ òà 
ã³äíîñò³ ñàìå ÿê êëþ÷îâîãî îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó. Ñàìå òàêó ðîëü âè-
êîíóþòü, çîêðåìà, òåõí³êè ðàïïîðòó ³ ÿêîð³ííÿ â ÍËÏ — âîíè òà ïîä³áí³ 
äî íèõ ïðèéîìè º íàäçâè÷àéíî äîö³ëüíèìè â öüîìó â³äíîøåíí³, êîðèñ-
íèìè íå ò³ëüêè äëÿ ñïðèÿííÿ âñòàíîâëåííÿ êîíòàêòó ì³æ ñïåö³àë³ñòîì ³ 
êë³ºíòîì ³ çá³ëüøåííÿ ¿õ ñï³ëüíî¿ ñïðîìîæíîñò³, àëå ³ äëÿ ïîäàëüøîãî ðîç-
âèâàëüíîãî ÷è îçäîðîâ÷îãî âïëèâó íà ïðîáëåìíó îñîáèñò³ñòü. Íàø äîñâ³ä 
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ñòàðòîâèé êîíòàêò ³ íàñòóïí³ ñòîñóíêè ì³æ ñòîðîíàìè 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó ïîòðåáóþòü ùå á³ëüøîãî ï³äíåñåííÿ îñî-
áèñòîñò³, ¿¿ ñàìîðîçâèâàëüíîãî ³ ñàìîêðåàòèâíîãî ïîòåíö³àëó, ùî íåîáõ³äíî 
äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó. 

Ïî-äðóãå, âàæëèâèì º âëàñíå êîíêðåòíèé àêñ³îïñèõîëîã³÷íèé àñïåêò 
ñï³ëêóâàííÿ êîíñóëüòàíòà ç êë³ºíòîì. Àäæå îñòàíí³é î÷³êóº â³ä ñïåö³àë³ñ-
òà ðîçìîâè íå ñóòî àêàäåì³÷íîþ, äîñë³äíèöüêîþ ìîâîþ ç âèêîðèñòàííÿì 
ìàëîçðîçóì³ëèõ àáñòðàêòíèõ ïîíÿòü, íà êøòàëò òàêèõ, ÿê «ñòðóêòóðà îñî-
áèñòîñò³», «ïñèõîëîã³÷íà ïðîáëåìà», «ñàìîï³çíàííÿ», «ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ» 
òîùî, à æèâîãî êîíêðåòíîãî ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå, ñàìå ÿê äî íàé-
ö³íí³øî¿ â ñâ³ò³ ³ñòîòè, êîòðà îïèíÿºòüñÿ ó ïðîáëåìí³é ñèòóàö³¿ íà ìåæ³ 
çíåö³íåííÿ, çíåâàæàííÿ — ïðîáëåìîþ, õâîðîáîþ, à ÷åðåç öå — ïðèìåí-
øåííÿ ñâî¿õ ïñèõîëîã³÷íèõ ìîæëèâîñòåé òîùî. ² ñòàâëåííÿ êîíñóëüòàíòà 
÷è ïñèõîòåðàïåâòà äî ö³ííîñò³ öèõ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ïðîáëåìíî¿ 
îñîáèñòîñò³ º êëþ÷îâèì â ïëàí³ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè. Íàÿâí³ äàí³ ãîâîðÿòü 
ïðî òå, ùî ï³äíåñóâàëüíà ä³ÿ ïñèõîëîãà ñòîñîâíî êë³ºíòà ³íîä³ âèêîíóº 
ñàìîäîñòàòíþ îçäîðîâ÷ó ÷è íîðìàë³çóþ÷ó ôóíêö³þ, ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ÿêî¿ 
çíà÷íîþ ì³ðîþ çìåíøóºòüñÿ ïîòðåáà ó âèêîðèñòàíí³ ñïåö³àëüíèõ êîíñóëü-
òàòèâíèõ ÷è ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ çàñîá³â. 

Ïî-òðåòº, çâåðíåííÿ äî ÷åñò³ ³ ã³äíîñò³ êë³ºíòà îçíà÷àº íàìàãàííÿ ïðàê-
òè÷íîãî ïñèõîëîãà ñïèðàòèñÿ ó âèð³øåíí³ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿ íà íàéâèù³, 
íàéåôåêòèâí³ø³ ðåñóðñè, ïîòåíö³àëè ñàìî¿ ïðîáëåìíî¿ îñîáèñòîñò³, ÿê³ íà-
÷åáòî âêëþ÷àþòüñÿ ñòàíàìè ï³äíåñåíî¿ ÷åñò³ òà ã³äíîñò³ äî ïðîöåñó íîðìà-
ë³çàö³¿ ÷è îçäîðîâëåííÿ. Àäæå âîíè, ö³ ñòàíè, ïîòåíö³àëè áóëè ñôîðìîâàí³ 
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ó ìèíóëîìó â ÷èñëåííèõ ñèòóàö³ÿõ äîñÿãíåííÿ óñï³õó, éîãî ñóñï³ëüíîãî 
òà îñîáèñòîãî âèçíàííÿ, çàô³êñîâàí³ ó âëàñòèâîñòÿõ îñîáèñòîñò³ ³, ïåðåäó-
ñ³ì, ó êëþ÷îâèõ ö³íí³ñíèõ ôåíîìåíàõ ÷åñò³ òà ã³äíîñò³, ³ òîìó îñòàíí³ íå 
ìîæóòü íå ñïðèÿòè óñï³õó ïðè âèð³øåíí³ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿ òà íîðìàë³-
çàö³¿ ñòàíó îñîáèñòîñò³, ¿¿ âèäóæóâàíí³. Â öüîìó êîíòåêñò³ âèêîðèñòàííÿ 
ñóòî àáñòðàêòíî¿, â³äâîë³êàþ÷î¿ ïñèõîëîã³÷íî íåï³äãîòîâëåíîãî êë³ºíòà â³ä 
ïðîáëåìè, òåðì³íîëîã³¿ ìîæå íàâ³òü ïðèíèçèòè éîãî ³ çàãàëüìóâàòè ïñè-
õîòåðàïåâòè÷íèé ïðîöåñ. Ö³ ì³ðêóâàííÿ âàæëèâ³ ÿê äëÿ ïñèõîëîãà, òàê ³ 
äëÿ ïåäàãîãà, âîíè âèïëèâàþòü âæå ¿ç ñàìîãî ðîçóì³ííÿ ôåíîìåí³â ÷åñò³ òà 
ã³äíîñò³ îñîáèñòîñò³ ÿê ñâîºð³äíèõ êëþ÷³â, ðåãóëÿòîð³â ¿¿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
ïîòåíö³àëó. Â³äì³òèìî, ùî ìè ñîë³äàðí³ â öüîìó ïëàí³ ç ïîëîæåííÿìè ïñè-
õîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ ïîòåíö³àëüíîñò³, ðîçðîáëåíî¿ ². Ï. Ìàíîõîþ [3]. 

×åñòü ³ ã³äí³ñòü ðîçóì³þòüñÿ â åòèö³ òà ïñèõîëîã³¿ ÿê îñîáëèâà âëàñòèâ³ñòü 
îñîáèñòîñò³, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â óñâ³äîìëåíí³ ³ ïåðåæèâàíí³ ëþäèíîþ ñâîº¿ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ö³ííîñò³ ÿê ñóá’ºêòà 
³ îá’ºêòà êóëüòóðè. Îñê³ëüêè â ëîã³÷íîìó âèçíà÷åíí³ êàòåãîð³¿ êóëüòóðè ãî-
ëîâíèì àòðèáóòîì º ö³íí³ñòü, òî â öåíòð³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà 
³ ïåäàãîãà ïîâèííî ñòîÿòè ïîíÿòòÿ îñîáèñòîñò³ ÿê íàéâèùî¿ ö³ííîñò³, êîòðà 
óñâ³äîìëþºòüñÿ ³ ïåðåæèâàºòüñÿ íåþ ó ôåíîìåíàõ ÷åñò³ òà ã³äíîñò³ [7]. 

Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî ìîâà éäå ïåðåäîâñ³ì ïðî ö³íí³ñòü ñàìî¿ îñîáèñòîñ-
ò³, ùî ìàº çàéìàòè â ¿¿ ö³íí³ñí³é ñôåð³ öåíòðàëüíå, ïð³îðèòåòíå ì³ñöå ñåðåä 
³íøèõ ïî ñóò³ ïåðèôåð³éíèõ äî íå¿ ö³ííîñòåé. 

Êîëè ìè ãîâîðèìî ïðî ö³íí³ñòü îñîáèñòîñò³, ïðî ¿¿ óñâ³äîìëåííÿ òà ïåðå-
æèâàííÿ ó ôîðì³ ÷åñò³ òà ã³äíîñò³, òî ïîâèíí³ âðàõîâóâàòè ö³ëèé ðÿä àñ-
ïåêò³â. Öå ïåðø çà âñå îá’ºêòèâíèé ³ ñóá’ºêòèâíèé àñïåêò, òîáòî îá’ºêòèâíà 
ñîö³àëüíà ö³íí³ñòü òà ñóá’ºêòèâíà ³íäèâ³äóàëüíà ñàìîö³íí³ñòü îñîáèñòîñò³. 
¯õ óñâ³äîìëåííÿ îçíà÷àº, çà À. Â. Ïåòðîâñüêèì, ùî âîíè ïîñòàþòü ïðåä-
ìåòîì ï³çíàííÿ, ö³ëåïîêëàäàííÿ, ðåôëåêñ³¿ ³ ïåðåæèâàííÿ ñàìîþ îñîáèñ-
ò³ñòþ ó â³äïîâ³äü íà âèçíàííÿ ÷è íåâèçíàííÿ, ï³äíåñåííÿ àáî ïðèíèæåííÿ, 
âèêîðèñòàííÿ ÷è íåõòóâàííÿ íèìè òîùî. 

Â àòðèáóòèâíîìó àñïåêò³ ÷åñòü ³ ã³äí³ñòü îñîáèñòîñò³ âêëþ÷àº òàê³ îñíîâ-
í³ åòè÷í³, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ òà ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ðèñè, 
ñïðîìîæíîñò³, ïîòåíö³àëè ÿê [5; 7]: 

 ×åñòü:  Ã³äí³ñòü: 

– Ïîòðåáà â ïîâàç³ äî ñåáå  – Ïîòðåáà â ñàìîïîâàç³; 
òà âèçíàííÿ ³íøèìè ñâî¿õ çàñëóã – Âèìîãëèâ³ñòü äî ñåáå; 
ïåðåä ëþäüìè; – Øëÿõåòí³ñòü; 
– Ïåðåêîíàí³ñòü ó âëàñí³é – Àâòîðèòåò; 
çíà÷óùîñò³ äëÿ ñóñï³ëüñòâà; – Ñóìë³íí³ñòü; 
– ×åñí³ñòü ïåðåä ëþäüìè; – Ïðàâäèâ³ñòü ïåðåä ñîáîþ; 
– Ðåïóòàö³ÿ, ïðåñòèæ; – Ñàìîêîíòðîëü; 
– Ñîâ³ñòü; – Ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
– Ïî÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó ïåðåä ëþäüìè;  ïåðåä âëàñíîþ ñîâ³ñòþ; 
– Âèñîêà ìîðàëüí³ñòü ó ñòîñóíêàõ; – Ñàìîëþáñòâî. 
– ×åñòîëþáñòâî. 
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Äóæå âàæëèâèì äëÿ ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ ÷åñò³ òà ã³äíîñò³ º ñòàòè÷íèé 
³ äèíàì³÷íèé, âëàñíå ïîòåíö³éíèé ³ àêòóàëüíèé àñïåêò, ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïî-
ñò³éí³ñòþ òà ì³íëèâ³ñòþ ó ñâ³äîìîñò³ ëþäåé ö³ííîñò³ ³ ñàìîö³ííîñò³ îñî-
áèñòîñò³, ¿¿ ÷åñò³ ³ ã³äíîñò³, ¿õ ïðèíèæåííÿ, âð³âíîâàæåííÿ ³ ï³äíåñåííÿ ó 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìèíàõ òà ó âëàñí³é ñàìîñâ³äîìîñò³. 

Ñïðàâæíþ õóäîæíþ åíöèêëîïåä³þ ÷åñò³ ³ áåç÷åñòÿ, ã³äíîñò³ òà íåäî-
ñòîéíîñò³ îñîáèñòîñò³ ñòâîðèâ ó ñâî¿õ òâîðàõ Ô. Ì. Äîñòîºâñüêèé. Ñàìå 
ïð³çâèùå ïèñüìåííèêà, â êîðåí³ ÿêîãî ñòî¿òü ñëîâî «äîñòîéí³ñòü», íà÷åáòî 
çîáîâ’ÿçàëî éîãî ïñèõîëîã³÷íî äîñòîâ³ðíî çîáðàçèòè ð³çíîìàí³òí³ ñòîðîíè 
æèòòÿ ëþäñüêèõ äîñòîéíîñòåé, ¿õ áîðîòüáó, ñï³â³ñíóâàííÿ, êîë³ç³¿, äîâåñòè 
âèð³øàëüíó ðîëü ÷åñò³ òà ã³äíîñò³ ó ðîçâèòêó îêðåìî¿ ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³ 
òà ïðîãðåñ³ ëþäñüêîãî ñóñï³ëüñòâà ³ â ö³ëîìó — öèâ³ë³çàö³¿. Õóäîæíüî-
ô³ëîñîôñüêèì àíàë³çîì ð³çíîìàí³òíèõ ïðîáëåì óòâåðäæåííÿ ÷åñò³ òà ã³ä-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ ó ñóñï³ëüíèõ òà ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ Ô. Ì. Äîñòî-
ºâñüêèé ïîÿñíþº ãîðå «ïðèíèæåíî¿ òà îáðàæåíî¿» ëþäèíè, êîíôë³êòè â 
ëþäñüêèõ ñï³ëüíîòàõ. Óâàæíå ïðî÷èòàííÿ éîãî ïðàöü, ïî÷èíàþ÷è â³ä ïî-
â³ñò³ «Á³äí³ ëþäè», «Ñåëî Ñòåïàí÷èêîâå» äî ðîìàí³â «Ïðèíèæåí³ é îáðà-
æåí³», «Á³ñè», «Áðàòè Êàðàìàçîâè», äîçâîëÿº êðàùå çðîçóì³òè âèíÿòêîâó 
ðîëü àêñ³îïñèõîëîã³÷íèõ òà ³íøèõ àñïåêò³â ÷åñò³ ³ ã³äíîñò³ ëþäèíè ó «â³éí³ 
òà ìèð³» äîñòîéíîñòåé ì³æ îêðåìèìè ëþäüìè òà ö³ëèìè íàðîäàìè [5]. 

Çíà÷åííÿ ÷åñò³ ³ ã³äíîñò³ ó÷íÿ ³ ïåäàãîãà äëÿ åôåêòèâíîñò³ ó÷áîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ äîáðå ïîêàçàâ àìåðèêàíñüêèé ô³ëîñîô, ïñèõîëîã ³ ïåäàãîã Ó. Äæåìñ. 
Ó ñâî¿é êíèç³ «Áåñ³äè ç ó÷èòåëÿìè ïðî ïñèõîëîã³þ» â³í ùå â 1892 ðîö³ 
ï³äêðåñëþâàâ ïðèíöèïîâó ðîëü «ñïîíóêàíü ÷åñòîëþáñòâà» â óñï³øíîñò³ íà-
â÷àííÿ, âì³ëå âèêîðèñòàííÿ ÿêèõ ïåäàãîãîì, ó ñâî¿õ âèùèõ ³ áëàãîðîäíèõ 
ôîðìàõ ãîðäîñò³ é çàïàëó, ìîæå ïðèçâåñòè ó÷íÿ äî á³ëüøî¿ çàïîâçÿòëèâîñ-
ò³ ó íàâ÷àíí³, äî äåìîíñòðàö³¿ «âèùî¿ ìåæ³ éîãî çä³áíîñòåé». Ñàìå äîñë³-
äæåííÿ Ó. Äæåìñà, à ï³çí³øå — À. Àäëåðà ïîêàçàëè çíà÷åííÿ ôåíîìåí³â 
÷åñò³ òà ã³äíîñò³ ÿê ñâîºð³äíèõ êëþ÷³â äîñòóïó äî âåëè÷åçíîãî ïñèõîëîã³÷-
íîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, ÿêèé íå çàâæäè ïðàâèëüíî âèêîðèñòîâóºòüñÿ 
ÿê ñàìîþ ëþäèíîþ, òàê ³ ñóñï³ëüñòâîì. 

Âèäàòíèé â³ò÷èçíÿíèé ïåäàãîã À. Ñ. Ìàêàðåíêî â³ä÷óâàâ öå ³ ó ñâî-
¿é ðîáîò³ ç ä³òüìè êåðóâàâñÿ ïðàâèëîì: «ÿêîìîãà á³ëüøå âèìîãëèâîñò³ äî 
ëþäèíè ³ ÿêîìîãà á³ëüøå ïîâàãè äî íå¿». Ïîêàçîâî, ùî îñòàíí³ì òâîðîì 
À. Ñ. Ìàêàðåíêà ñòàëà ïîâ³ñòü «×åñòü» (1938 ð³ê), ÿêó ìîæíà ââàæàòè ïðî-
ãðàìíîþ â éîãî ðîçóì³íí³ ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó ëþäèíè ³ ñóñï³ëüñòâà. 

Ö³êàâî, ùî â öåé æå ÷àñ â³äîìèé ïîëüñüêèé ïåäàãîã ßíóø Êîð÷àê ñôîð-
ìóëþâàâ ïîëîæåííÿ ïðî «Ïðàâî äèòèíè íà ïîâàãó», ç òàêèìè éîãî ïðèí-
öèïàìè, ÿê: «Ïîâàæàòè: 1) Íåçíàííÿ äèòèíè; 2) Éîãî ïðàöþ ï³çíàííÿ; 
3) Éîãî íåâäà÷³ ³ ñëüîçè; 4) Éîãî âëàñí³ñòü ³ áþäæåò; 5) Éîãî òàëàíòè ³ â³ä-
õèëåííÿ; 6) Ñüîãîäí³øí³é äåíü, ïîòî÷íó ãîäèíó ³ êîæíó îêðåìó õâèëèíó 
æèòòÿ äèòèíè; 7) Ïîâàæàòè, ÿêùî íå ïî÷èòàòè, ÷èñòå, ÿñíå, íåïîðî÷íå, 
ñâ³òëå äèòèíñòâî!» 

Ö³êàâî, ùî òàêèì æå ïðîãðàìíèì, ÿê ³ äëÿ À. Ñ. Ìàêàðåíêà ïî-
â³ñòü «×åñòü», ñòàâ äëÿ ß. Êîð÷àêà îäèí ³ç îñòàíí³õ éîãî òâîð³â «Ñëàâà». 
Â îñíîâó éîãî ñþæåòó ïîêëàäåíî ñòâîðåííÿ ä³òüìè «Ñîþçó ëèöàð³â ÷åñò³». 

×åñòü ³ ã³äí³ñòü ó êóëüòóðíî-ïñèõîëîã³÷íîìó ³ àêñ³îïñèõîëîã³÷íîìó ïîòåíö³àë³
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Äîñë³äíèêè ï³äêðåñëþþòü ãîëîâíó äóìêó ïåäàãîã³êè ßíóøà Êîð÷àêà: «Äè-
òèíà ð³âíà íàì — ö³ííà — ëþäèíà!» 

Àíàëîã³÷íó ïîçèö³þ çàéìàº ³ âèäàòíèé óêðà¿íñüêèé ïåäàãîã Â. Î. Ñó-
õîìëèíñüêèé, ÿêèé âèêëàâ ¿¿ ó ñâî¿é ñòàòò³ «Ëþäèíà — íàéâèùà ö³íí³ñòü» 
(1970 ð.). Â³í çàïðîïîíóâàâ òàê³ ìåòîäè ï³äíåñåííÿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ÷åñò³ ³ 
ã³äíîñò³, ÿê âñåá³÷íèé (ðîçóìîâèé, ìîðàëüíèé, ïàòð³îòè÷íèé, àëüòðó¿ñòè÷-
íèé, òðóäîâèé, åñòåòè÷íèé, åìîö³éíî-ïî÷óòòºâèé, ô³çè÷íèé) ðîçâèòîê îñî-
áèñòîñò³, ëþáîâ äî äèòèíè òà ¿¿ ùàñòÿ [6]. 

Ïîä³áí³ ïîãëÿäè âèñëîâëþþòü îñòàíí³ì ÷àñîì áàãàòî ðîñ³éñüêèõ òà óêðà-
¿íñüêèõ ô³ëîñîô³â, ïñèõîëîã³â ³ ïåäàãîã³â — Ë. Ï. Áóºâà [1], Î. Ã. Àñìîëîâ, 
Â. ². Ãàðáóçîâ, Â. Ã. Êðåìåíü, ². À. Çÿçþí, Ñ. Ó. Ãîí÷àðåíêî, Í. Ã. Íè÷êà-
ëî, Ã. Ï. Âàñÿíîâè÷, ². Ä. Áåõ, Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, Ì. É. Âàð³é, Â. Ã. Ïàíîê, 
Î. Ã. Ìó÷íèê [5] òà ³í. Ïë³äíî ïðàöþº â öüîìó íàïðÿìêó ïîëüñüêèé ïðî-
ôåñîð ßí Çèìí³é. Çàâäÿêè ¿õ ïðàöÿì â³äáóâàºòüñÿ ïîâåðíåííÿ êàòåãîð³é 
÷åñò³ òà ã³äíîñò³ ó ïñèõîëîã³÷íó òà ïåäàãîã³÷íó íàóêó ³ ïðàêòèêó. Á³ëüøå 
òîãî, âñå ïîì³òí³øå âèÿâëÿºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî ñòâîðåííÿ â óêðà¿íñüê³é îñâ³-
ò³ Øêîëè ÷åñò³ òà ã³äíîñò³, â ÿê³é ïð³îðèòåòíèì ïîñòàº ïðèíöèï ö³ííîñò³ 
òà ñàìîö³ííîñò³ îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ ³ â÷èòåëÿ, ï³äíåñåííÿ é óòâåðäæåííÿ ¿õ 
÷åñò³ é ã³äíîñò³. Íà êîðèñòü öüîãî ñâ³ä÷èòü ïðèéíÿòòÿ ïåäàãîã³÷íèìè òà 
ó÷í³âñüêèìè êîëåêòèâàìè áàãàòüîõ çàãàëüíîîñâ³òí³õ ³ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàä³â òàê çâàíèõ êîðïîðàòèâíèõ êîäåêñ³â, êîäåêñ³â ÷åñò³ âèêëàäà÷à ³ 
ñòóäåíòà. Ïîñòóïîâî óäîñêîíàëþºòüñÿ â öüîìó â³äíîøåíí³ é Åòè÷íèé êî-
äåêñ ïñèõîëîãà, ÿêèé ðåãóëþº âçàºìîñòîñóíêè ì³æ ïðàêòè÷íèì ïñèõîëî-
ãîì ³ êë³ºíòîì ÿê ëþäüìè ÷åñò³ òà ã³äíîñò³, ïñèõîëîã³÷í³ ïîòåíö³àëè ÿêèõ 
âçàºìîä³þòü â ïðîöåñ³ êîíñóëüòóâàííÿ, òðåí³íãó, ïñèõîòåðàï³¿ òîùî. 

Â³äçíà÷èìî òàêîæ òó îáñòàâèíó, ùî óñë³ä çà Ô. Ì. Äîñòîºâñüêèì, 
Ë. Ì. Òîëñòèì, Ó. Äæåìñîì, À. Àäëåðîì, Ä. Êàðíåã³ ôåíîìåíè ÷åñò³ òà 
ã³äíîñò³ ïî÷èíàþòü âñå ïîì³òí³øå óñâ³äîìëþâàòèñÿ ³ óêðà¿íñüêèì ñóñï³ëü-
ñòâîì — ÿê âèçíà÷àëüí³ ÷èííèêè ñòàá³ëüíîãî ðîçâèòêó êðà¿íè. Ñë³ä çãàäà-
òè â öüîìó çâ’ÿçêó ñëîâà âèäàòíîãî ïîë³òè÷íîãî ³ ãðîìàäñüêîãî ä³ÿ÷à Óêðà-
¿íè, àêàäåì³êà Ô. Ò. Ìîðãóíà (1924–2008 ðð.), ÿêîãî, áåç óñÿêîãî ñóìí³âó, 
ìîæíà íàçâàòè Ëþäèíîþ ÷åñò³ òà ã³äíîñò³. Â³í íàäàâàâ ïðîáëåì³, ùî ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ, âåëèêîãî çíà÷åííÿ. Òàê, â³í âêàçóâàâ ÿê íà ãîëîâíó ïðè÷èíó 
ðîçâàëó Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó ó 1991 ðîö³ ïðèíèæåííÿ â õîä³ «ïåðåñòðîéêè» 
âåðõ³âêîþ ÊÏÐÑ ñåðåäíüî¿ ëàíêè êåð³âíèê³â êðà¿íè [3]. 

Â îñòàíí³ ðîêè âæå â íåçàëåæí³é Óêðà¿í³ íàïîëåãëèâî çâó÷àòü çàêëèêè 
äî äîòðèìàííÿ êîäåêñó ÷åñò³ ç áîêó ïåâíèõ ïðåäñòàâíèê³â óêðà¿íñüêî¿ ïî-
ë³òè÷íî¿ òà åêîíîì³÷íî¿ åë³òè, ÿê³, ÷åðåç ³ãíîðóâàííÿ âèìîã ÷åñò³ òà ã³äíîñ-
ò³, âòðà÷àþòü ñâ³é àâòîðèòåò ñåðåä íàðîäó, ùî ñóòòºâî çíèæóº åôåêòèâí³ñòü 
óïðàâë³ííÿ êðà¿íîþ ³ ãàëüìóº ¿¿ ðîçâèòîê [5; 9]. Òàê, ñó÷àñíèé ô³ëîñîô ³ 
êîíñóëüòàíò ïðîâ³äíèõ óêðà¿íñüêèõ ïîë³òèê³â Î. Ã. Ìó÷íèê, àíàë³çóþ÷è 
ñòàí ïðîáëåìè â ñâ³ò³ òà Óêðà¿í³, ñòâåðäæóº, ùî «òàì, äå ïîâàæàþòü ã³ä-
í³ñòü, áåðåæóòü ñâîáîäó ³ çàõèùàþòü ïðàâà ³íäèâ³äà, êîæíèé áóäå â³ä÷óâà-
òè ñåáå Ëþäèíîþ, à íàñåëåííÿ êðà¿íè — Íàðîäîì» [5]. 

Ùî æ ñòîñóºòüñÿ ïñèõîëîã³â ³ ïåäàãîã³â, òî âîíè çàðàç ñòàëè êðàùå ðî-
çóì³òè, ùî ïðè÷èíîþ àêàäåì³÷íî¿ íåóñï³øíîñò³ ó÷í³â, â³äõèëåíü ó ¿õ ïîâå-
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ä³íö³ ³ íàâ³òü âèïàäê³â ñó¿öèäó âñå ïîì³òí³øå âèñòóïàþòü ð³çí³ ôîðìè åêñ-
òðåìàëüíîãî ïðèíèæåííÿ àáî ï³äíåñåííÿ ö³ííîñò³ ó÷í³âñüêî¿ îñîáèñòîñò³, 
¿¿ ÷åñò³ òà ã³äíîñò³, òîáòî âèêðèâëåííÿ ¿õ ïñèõîëîã³÷íèõ ñïðîìîæíîñòåé. 
Òîìó âèíèêàº ïîòðåáà ó âèçíà÷åíí³ çàñîá³â ïðîô³ëàêòèêè íàäì³ðíîãî ïðè-
íèæåííÿ àáî ï³äíåñåííÿ ö³ííîñò³ îñîáèñòîñò³, ìåòîä³â ïåâíîãî ï³äíåñåííÿ 
àáî ïîíèæåííÿ ÷åñò³ òà ã³äíîñò³, âð³âíîâàæåííÿ äîñòîéíîñòåé ó÷í³â ³ ïåäà-
ãîã³â ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ òîùî. 

Óçàãàëüíåííÿ â³äïîâ³äíèõ íàóêîâèõ äàíèõ, ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä ðîáîòè 
òà ñïåö³àëüí³ ñïîñòåðåæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ³ñíóº ïåâíà àêñ³îïñèõîäè-
íàì³êà ÷åñò³ òà ã³äíîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê³ çì³íþþòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³ ëþäåé ó 
âèçíà÷åíèõ ìåæàõ — â³ä òàê çâàíîãî êðàéíüîãî ïîëþñó ã³ïåðïðèíèæåííÿ 
àáî àêñ³îöèäó, ç îäíîãî áîêó, äî ïðîòèëåæíîãî äî íüîãî êðàéíüîãî ïîëþñó 
ã³ïåðï³äíåñåííÿ àáî àêñ³îêóëüòó, ç ³íøîãî. Îáèäâà ö³ ïîëþñè, ÿê ïðàâèëî, 
º íåáåçïå÷íèìè äëÿ îñîáèñòîñò³ òà ñóñï³ëüñòâà. 

Ïðè àêñ³îöèä³ â³äáóâàºòüñÿ ìàêñèìàëüíå çíåö³íåííÿ îñîáèñòîñò³, âòðàòà 
íåþ ÷åñò³ òà ã³äíîñò³. Â òàêîìó ñòàí³ çíåö³íåííÿ ÷àñòî çä³éñíþþòüñÿ ïåâí³ 
äåôîðìàö³¿ îñîáèñòîñò³, çîêðåìà, âèíèêàþòü ñóáäåïðåñ³ÿ, àãðåñèâí³ñòü, ñó³-
öèäàëüí³ òåíäåíö³¿. Ïðè àêñ³îêóëüò³ æ, íàâïàêè, îñîáèñò³ñòü íàáóâàº òàêî¿ 
ã³ïåðö³ííîñò³, ïðè ÿê³é â íå¿ ìîæóòü ç’ÿâèòèñÿ ïåâí³, ïåðåâàæíî íåãàòèâí³ 
âëàñòèâîñò³ — ìàðíîñëàâñòâî, ÷åñòîëþáñòâî, çíåâàãà äî ³íøèõ, äîáðå çíà-
éîì³ ÿâèùà àìá³ö³éíîñò³, íàðöèñèçìó, ãîðäîâèòîñò³, «ç³ðêîâî¿ õâîðîáè», 
âëàñíå êóëüòó îñîáè. Â òàêîìó ðàç³ îñîáèñò³ñòü ÷àñòî ñòàº íåàäåêâàòíîþ ó 
ñâî¿é ñîö³àëüí³é ïîâåä³íö³ òà ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, âèñòóïàº ÷èííèêîì 
ïîìèëêîâèõ ³ ðóéí³âíèõ ä³é, äæåðåëîì ïðèíèæåííÿ ³íøèõ, ùî ìîæå ñó-
ïðîâîäæóâàòèñÿ ð³çíèìè ôîðìàìè åêñïëóàòàö³¿, ï³äïîðÿäêóâàííÿ, äîì³íó-
âàííÿ, âîëîäàðþâàííÿ äóøàìè, çíóùàííÿ, àãðåñèâíîñò³, íèùåííÿ îñîáèñ-
ò³ñíîñò³ â ³íøèõ, ³íîä³ öå ïðèçâîäèòü äî çëî÷èííèõ ä³é ùîäî ëþäåé. 

Äî çàçíà÷åíèõ êðàéí³õ ïîëþñ³â ïðèìèêàþòü: çíèçó — íåáåçïå÷í³ ìåæ³ 
àêñ³îäåïðåñ³¿ òà àêñ³îñïàäó, â ÿêèõ òåæ ïðîñòåæóþòüñÿ íåãàòèâí³, ãàëü-
ì³âí³ ïðîöåñè çíåö³íåííÿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó, à çâåðõó — íàâïàêè, 
ñïðèÿòëèâ³ äëÿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ïîâåä³íêè ìåæ³ àêñ³îñõîäó òà àêñ³îëåðàòó. Ï³ä-
êðåñëèìî, ùî îñòàíí³ º íàéñïðèÿòëèâèìè äëÿ ðîçâèòêó ³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 
ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. Â ö³ë³ñíîìó ³ íåïåðåðâíîìó ä³àïàçîí³ àêñ³îïñèõîäè-
íàì³êè ÷åñò³ òà ã³äíîñò³ ³ñíóº öåíòðàëüíà, íàéá³ëüø êîìôîðòíà çîíà — îá-
ëàñòü íàâêîëî àêñ³îöåíòðó, îêðåñëåíà çâåðõó ìåæîþ (ð³âíåì) àêñ³îíîðìè+, 
à çíèçó — ìåæîþ (ð³âíåì) àêñ³îíîðìè–, â ÿêèõ çì³íè âêàçàíèõ ôåíîìåí³â 
º çâè÷àéíèìè, íåáåçïå÷íèìè, íîðìàëüíèìè äëÿ îñîáèñòîñò³. 

Ç ìåòîþ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè íàäì³ðíîãî ïðèíèæåííÿ ÷åñò³ òà 
ã³äíîñò³ îñîáèñòîñò³ ó÷í³â (ð³âí³ àêñ³îñïàäó, àêñ³îäåïðåñ³¿ ³ îñîáëèâî — àêñ³-
îöèäó) ïñèõîëîãàì ³ ïåäàãîãàì ñë³ä óíèêàòè òàêèõ ñèòóàö³é, ÿê: íåîá´ðóí-
òîâàí³ çàïåðå÷åííÿ, çàáîðîíè, ãîñòðà êðèòèêà ³ çâèíóâà÷åííÿ; íåãàòèâíà 
íåñïðàâåäëèâà îö³íêà; ï³äîçðà â ïîãàíèõ ó÷èíêàõ; ïóáë³÷íå çâèíóâà÷åííÿ, 
îáðàçà ³ çàñóäæåííÿ; áàéäóæ³ñòü äî äîñÿãíåíü ³ óñï³õ³â; íåâäÿ÷í³ñòü; íåäî-
â³ðà; íåíàâèñòü; áðåõíÿ, ð³çêà â³äìîâà â ñèìïàò³¿ ³ ëþáîâ³; çíóùàííÿ, îá-
çèâàííÿ; ïóáë³÷íèé êîíôë³êò; ëàéêà ³ ô³çè÷íèé âïëèâ; íåñïðàâåäëèâ³ñòü; 
àâòîðèòàðèçì, äåñïîòèçì, ìàí³ïóëþâàííÿ; í³âåëþâàííÿ; áåçïðàâ’ÿ; ãðó-

×åñòü ³ ã³äí³ñòü ó êóëüòóðíî-ïñèõîëîã³÷íîìó ³ àêñ³îïñèõîëîã³÷íîìó ïîòåíö³àë³
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á³ñòü, âàíäàë³çì; õðîí³÷í³ íåâäà÷³, ïðîâàëè; çðàäà; ñàìîòí³ñòü; äåïðåñ³ÿ; 
â³äòîðãíåííÿ ó êîëåêòèâ³; âàæêà õâîðîáà; çíåâàãà; çàçäð³ñòü; ë³íü; äèñòðåñ; 
òðèâîãà, ñòðàõ; íåïîâàãà; ïðèäóøåííÿ îñîáèñòîñò³ ³ ò. ä. 

Äëÿ ïðåâåíòèâíî¿ ïðîô³ëàêòèêè âêàçàíèõ àêñ³îïñèõîëîã³÷íèõ â³äõè-
ëåíü ó ïîâåä³íö³ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ ñë³ä ñòâîðþâàòè ñèòóàö³¿ àäåêâàòíîãî 
ï³äâèùåííÿ ö³ííîñò³ îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ, çàõèñòó, ï³äòðèìêè òà óòâåðäæåí-
íÿ éîãî ÷åñò³ òà ã³äíîñò³, ÿê³ ñòâîðþþòüñÿ øëÿõîì âèêëþ÷åííÿ, ïîäîëàí-
íÿ, çíÿòòÿ çàçíà÷åíèõ âèùå ñèòóàö³é ïðèíèæåííÿ ³ ïåðåõîäó: à) â³ä ô³ç³-
îëîã³÷íèõ ïîòðåá äî ñåíñó æèòòÿ; á) â³ä àíòèïàò³¿ ³ íåíàâèñò³ äî ñèìïàò³¿ 
³ ëþáîâ³; â) â³ä áåçïîñåðåäíîñò³ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ äî îïîñåðåäêîâàíîñ-
ò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³; ã) â³ä âèêîðèñòàííÿ îáìåæåíèõ, 
ãðóáèõ ³ ñïîòâîðåíèõ îáðàç³â ä³éñíîñò³ äî ñòâîðåííÿ ïîâíèõ, çì³ñòîâíèõ 
³ òî÷íèõ óÿâëåíü ïðî ëþäåé òà ñâ³ò; ä) â³ä ëîêàëüíèõ ³ êîðîòêî÷àñíèõ 
ñèòóàö³éíèõ ðåôëåêòîðíèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó äî îñîáèñò³ñíèõ â÷èíê³â òà 
ä³ÿëüíîñò³; å) â³ä íèçüêèõ, åëåìåíòàðíèõ, ãðóáèõ ³ âèïàäêîâèõ àôåêò³â 
äî âèñîêèõ, ñêëàäíèõ ³ òîíêèõ ïî÷óòò³â; º) â³ä ïåðåâàæíîãî ñïîæèâàííÿ 
äî ñòâîðåííÿ ö³ííîñòåé ³ â³ä ðåïðîäóêóâàííÿ äî òâîð÷îñò³; æ) â³ä àïà-
ò³¿ òà áàéäóæîñò³ äî åìïàò³¿ ³ çàö³êàâëåíîñò³ â ëþäÿõ, ç) â³ä âíóòð³øí³õ 
òà ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â äî ãàðìîí³¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ³ çãîäè ç 
îòî÷óþ÷èìè; ³) â³ä ïðèãíîáëåíîãî, ïðèíèæåíîãî ñòàíó äî ñòàíó ñâîáîäè ³ 
îäóõîòâîðåííÿ; ê) â³ä ïî÷óòòÿ ïðîâèíè äî ïî÷óòòÿ ïðîùåííÿ, â³ä ïîìñòè 
äî ñï³âïðàö³; ë) â³ä åãî¿çìó äî àëüòðó¿çìó — ÷åðåç àëüòðó¿ñòè÷íèé åãî¿çì 
äî åãî¿ñòè÷íîãî àëüòðó¿çìó; ì) â³ä áóäåííîãî ³ ðóòèííîãî äî áîæåñòâåííî-
ãî ³ íàòõíåííîãî; í) â³ä çëà äî äîáðà, î) â³ä âàðâàðñüêîãî, òâàðèííîãî äî 
ãóìàí³ñòè÷íîãî, êóëüòóðíîãî; ï) â³ä íåùàñòÿ äî ùàñòÿ ³ ò. ä. Ïðè öüîìó 
äîö³ëüíî çä³éñíþâàòè ï³äíåñåííÿ â ä³àïàçîí³ â³ä àêñ³îöåíòðó äî àêñ³îíîð-
ìè+, àêñ³îñõîäó òà àêñ³îëåðàòó ³ í³ â ÿêîìó ðàç³ — äî ð³âíÿ àêñ³îêóëüòó, 
íà ÿêîìó ìîæóòü âèíèêíóòè çãàäóâàí³ âèùå íåãàòèâí³ ÿâèùà íàäòî ï³ä-
íåñåíî¿ îñîáèñòîñò³. ßêùî æ âîíè âèíèêàþòü, òî ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè 
ñïåö³àëüí³ çàñîáè ¿õ ïðîô³ëàêòèêè [7]. 

Äëÿ ñòâîðåííÿ ñèòóàö³é «íîðìàëüíîãî», ðîçâèâàëüíîãî àáî òâîð÷îãî 
ï³äíåñåííÿ ó÷í³â ³ ïåäàãîã³â äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè äîáðå çíàéîì³ ó 
ïñèõîëîã³¿ òà ïåäàãîã³ö³ çàñîáè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ñòâîðåííÿ ïîçèòèâ-
íîãî ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó ó êîëåêòèâ³, àêòóàë³çàö³¿ ïîçèòèâíèõ åìîö³é 
³ ïî÷óòò³â, äîñÿãíåííÿ óñï³õó, ñòèìóëÿö³¿ ³ îðãàí³çàö³¿ òâîð÷îñò³, óìîâè 
ðàä³ñíî¿ ñï³ëüíî¿ ïðàö³, äîòðèìóâàòèñü åòè÷íèõ ïðàâèë ³ ò. ä. 

Ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ³ äîäàòêîâ³ ÷èííèêè, âèêëàäåí³ ó õóäîæíüî-
ô³ëîñîôñüêèõ ïîãëÿäàõ íà ÷åñòü ³ ã³äí³ñòü Ô. Ì. Äîñòîºâñüêîãî, Ë. Ì. Òîë-
ñòîãî, Ë. Óêðà¿íêè, ². ß. Ôðàíêà, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ ³äå¿ Ó. Äæåìñà 
ùîäî ðîë³ ÷åñò³ òà ã³äíîñò³ ó íàâ÷àíí³ ìîëîä³, ïñèõîòåðàï³ÿ êîìïëåêñó íå-
ïîâíîö³ííîñò³ òà âèùîñò³ À. Àäëåðà, åòèêî-ïñèõîëîã³÷íà ñèñòåìà Ä. Êàðíå-
ã³, ñèñòåìà âèõîâàííÿ êóëüòóðíî¿ îñîáèñòîñò³ ó êîëåêòèâ³ À. Ñ. Ìàêàðåíêà, 
ïåäàãîã³êà ïîâàãè äî äèòèíè ßíóøà Êîð÷àêà, ïåäàãîã³êà Â. Î. Ñóõîìëèí-
ñüêîãî ç ï³äíåñåííÿ ÷åñò³ òà ã³äíîñò³ äèòèíè ðàä³ñòþ ³ ùàñòÿì, ïåäàãîã³êà 
äîáðà ². À. Çÿçþíà, ô³ëîñîô³ÿ ëþäèíîöåíòðèçìó Â. Ã. Êðåìåíÿ òà ³íø³ ïî-
ä³áí³ äî íèõ íàâ÷àëüíî-âèõîâí³ ñèñòåìè. 

Â. Â. Ðèáàëêà
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Ç ö³ºþ æ ìåòîþ äîö³ëüíî çâåðíóòèñÿ äî àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó 
äåÿêèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òðåí³íã³â, òðåí³íã³â ñï³ëêóâàííÿ, ³íòåëåê-
òóàëüíèõ ³ òâîð÷èõ òðåí³íã³â (íàïðèêëàä, òðåí³íãîâî¿ ñèñòåìè ÊÀÐÓÑ àêà-
äåì³êà Â. Î. Ìîëÿêî). Öüîìó æ ìîæóòü ñëóãóâàòè ðîçðîáëåí³ íàìè òåõíî-
ëîã³¿ ðåôëåêñèâíî-³ñòîðèêî-ðîëüîâîãî òðåí³íãó ñòóäåíò³â ¿ç áåçïîñåðåäíüîãî 
çàñâîºííÿ, îâîëîä³ííÿ íèìè ö³ííîñò³ îñîáèñòîñò³ óëþáëåíîãî ä³ÿ÷à ïñèõî-
ëîã³¿, äåñÿòèííà ñèñòåìà íàïèñàííÿ íàóêîâî¿ ðîáîòè, äóõîâíî-êðåàòèâíèé 
àíêåòèíã ç ï³äíåñåííÿ ö³ííîñò³ ñòàðøîêëàñíèê³â ÷åðåç ñàìîàêòóàë³çàö³þ 
¿õ ïîòÿãó äî Äîáðà, Êðàñè òà ²ñòèíè, ñåì³íàðñüêå çàíÿòòÿ-òðåí³íã ç ôîðìó-
âàííÿ ÷åñò³ ³ ã³äíîñò³ ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â. Íàìè ðîçðîáëåíî òàêîæ 
ïñèõîòåðàï³þ êë³ºíò³â ³ç êðèòè÷íî ïðèíèæåíîþ ÷åñòþ ³ ã³äí³ñòþ — ÷åðåç 
ï³äíåñåííÿ ö³ííîñò³ ¿õ îñîáèñòîñò³. 

Ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà ³ ïåäàãîãà ìîæóòü áóòè êîðèñíèìè 
ñïåö³àëüí³ ñòðàòåã³¿ ³ òàêòèêè àêñ³î³íòåðàóòîïñèõîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ 
äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè ïðè âèíèêíåíí³ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é ñòàíîâëåííÿ 
÷åñò³ òà ã³äíîñò³ îñîáèñòîñò³. Ìè âèä³ëÿºìî ï’ÿòü òàêèõ ñòðàòåã³é: 1. Íîð-
ìàë³çóþ÷å ï³äíåñåííÿ ÷åñò³ òà ã³äíîñò³ ³íøî¿ îñîáèñòîñò³. 2. Íîðìàë³çóþ÷å 
ïîíèæåííÿ ÷åñò³ òà ã³äíîñò³ ³íøî¿ îñîáèñòîñò³. 3. Âð³âíîâàæåííÿ ÷åñò³ ³ 
ã³äíîñò³ ³íøî¿ òà âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³. 4. Äîö³ëüíå ñàìîï³äíåñåííÿ ÷åñò³ ³ 
ã³äíîñò³ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³. 5. Äîö³ëüíå ïîíèæåííÿ ÷åñò³ òà ã³äíîñò³ âëàñ-
íî¿ îñîáèñòîñò³ [5]. 

Ïðåäñòàâëåí³ ó ñòàòò³ ïîëîæåííÿ ïðî ÷åñòü ³ ã³äí³ñòü îñîáèñòîñò³ çâè-
÷àéíî ïîòðåáóþòü ñâîº¿ ïîäàëüøî¿ ðîçðîáêè é óòî÷íåííÿ ó íàñòóïíèõ äî-
ñë³äæåííÿõ — ç ìåòîþ ñòâîðåííÿ ³ âäîñêîíàëåííÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ, 
ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèõ, ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ çàñîá³â ïðîôåñ³éíî¿ ðîáîòè 
ïñèõîëîã³â ³ ïåäàãîã³â ñèñòåìè îñâ³òè ³ç çàçíà÷åíèìè ôåíîìåíàìè îñîáèñ-
òîñò³ ÿê ðåãóëÿòîðàìè ðîçâèòêó ³ àêòóàë³çàö³¿ ¿¿ âåëè÷åçíîãî ïñèõîëîã³÷-
íîãî ïîòåíö³àëó. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå îñâåùàþòñÿ êóëüòóðíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå è àêñèîïñèõîëîãè÷åñêèå âî-

ïðîñû îïðåäåëåíèÿ ôåíîìåíîâ ÷åñòè è äîñòîèíñòâà êàê êëþ÷åâûõ ñîñòàâëÿþùèõ 
ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè, èõ çíà÷åíèå äëÿ ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêè, óñëîâèÿ âîçâû-
øåíèÿ, óòâåðæäåíèÿ è çàùèòû ëè÷íîñòè îò óíèæåíèÿ ñðåäñòâàìè ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ñëóæáû ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÷åñòü, äîñòîèíñòâî, ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè, îñâåùåíèå â ôèëî-
ñîôèè, ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêå, ñòðàòåãèè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðàê-
òè÷åñêîãî ïñèõîëîãà ïî ïðîôèëàêòèêå, ïñèõîòåðàïèè ïðîáëåì ÷åñòè è äîñòîèíñòâà 
ëè÷íîñòè. 
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Summary 
The article deals with the cultural-psychological and axiopsychological questions 

of definition of the phenomena of honor and dignity as key elements of personality’s 
potencial, their importance for psychology and pedagogy, the conditions of elevation, 
approval, and protection the individual from the humiliation by means of the psycho-
logical services of the education system. 
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