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ÓÄÊ 159.954 

Ëàðèñà Ïåòð³âíà Ì³ùèõà
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò, 
Ïðèêàðïàòñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Âàñèëÿ Ñòåôàíèêà, 
êàôåäðà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 

ÒÂÎÐ×ÈÉ ÏÎÒÅÍÖ²ÀË Ó ÑÒÐÓÊÒÓÐ² ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Ó ñòàòò³ ðîçêðèâàºòüñÿ ôåíîìåíîëîã³ÿ ïîíÿòòÿ «òâîð÷èé ïîòåíö³àë», ï³ääà-
þòüñÿ àíàë³çó éîãî ñòðóêòóðí³ ñêëàäîâ³, à òàêîæ ñï³ââ³äíîøåííÿ êàòåãîð³é 
«ïîòåíö³éíå» — «àêòóàëüíå». 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òâîð÷èé ïîòåíö³àë, òâîð÷à ñóòí³ñòü ëþäèíè, ìîæëèâîñò³, 
ïîòåíö³éíå, àêòóàëüíå, òâîð÷èé ïðîöåñ, ñàìîðåàë³çàö³ÿ. 

Ðóø³éíîþ ñèëîþ ³ äæåðåëîì ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ º ¿¿ òâîð÷èé ïîòåí-
ö³àë. 

Ìîâèòüñÿ ïðî ïðîöåñ òâîð÷îñò³ ÿê òàêèé, ó ðåçóëüòàò³ ÿêîãî ñòâîðþþòü-
ñÿ íîâ³ ôîðìè áóòòÿ, ñóá’ºêòèâíà ³ îá’ºêòèâíà ðåàëüí³ñòü, äëÿ ÷îãî é çàëó-
÷àþòüñÿ ïîòåíö³éí³ ñèëè ³ ìîæëèâîñò³ ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà òâîð÷îñò³. 

Ïðîáëåìà òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ çíàéøëà ñâîº â³äîáðàæåííÿ 
ó ïðàöÿõ òàêèõ â÷åíèõ, ÿê Á. Ã. Àíàíüºâ, Â. Ã. Àñººâ, Ò. ². Àðòåì’ºâ, 
Í. Â. Êóçüì³íà, À. Ì. Ìàòþøê³í, Ì. Ì. Ìóêàíîâ, ß. Î. Ïîíîìàðüîâ, 
Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí, Ä. ². Óçíàäçå, Ñ. Þ. Ñòåïàíîâ, ª. Ï. Âàðëàìîâà, 
Ð. Â. Òêà÷, Â. Î. Ìîëÿêî òà ³í., äå òâîð÷èé ïîòåíö³àë ðîçãëÿäàºòüñÿ íà 
ð³âí³ âèâ÷åííÿ ïîòåíö³éíèõ òà àêòóàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³. 
Îñíîâíà ³äåÿ ó íàóêîâèõ äîðîáêàõ â÷åíèõ âèðàæàºòüñÿ â òîìó, ùî òâîð÷èé 
ïîòåíö³àë ³íòåðïðåòóºòüñÿ ÿê êàòåãîð³éíà ôîðìà òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ îñî-
áèñòîñò³. 

Ìåòà ñòàòò³: ðîçêðèòè ôåíîìåíîëîã³þ ïîíÿòòÿ «òâîð÷èé ïîòåíö³àë» ³ 
éîãî ì³ñöå ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³, âèçíà÷èòè îñíîâí³ äåòåðì³íàíòè ïåðå-
õîäó ïîòåíö³éíîãî â àêòóàëüíå. 

Âèîêðåìëþþòü òàê³ âèäè âèçíà÷åíü òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó: 
à) íà îñíîâ³ ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â: ñåíñîìîòîðíèé, 

ïåðöåïòèâíèé, ìíåì³÷íèé, óÿâíèé (³ëþçîðíèé), ìèñëåííºâèé, êîìóí³êà-
òèâíèé; 

á) íà îñíîâ³ ïð³îðèòåòó ïðåäìåòíî¿ ãàëóç³: ìàòåìàòè÷íèé, àíàë³òè÷íèé, 
³íòåëåêòóàëüíèé, îáðàçíèé, ïðîñòîðîâèé, êðåàòèâíèé, ë³íãâ³ñòè÷íèé, ìîâ-
íèé, ãóìàí³òàðíèé, ìóçè÷íèé, ë³òåðàòóðíèé, õóäîæíüî-òâîð÷èé, ïðèêëàä-
íèé, îáðàçîòâîð÷èé, ³íæåíåðíèé, ïåäàãîã³÷íèé, ô³çè÷íèé, ðóõîâèé, òåõ-
í³÷íèé; 

â) íà îñíîâ³ â³äíîøåííÿ äî âëàñòèâîñòåé ïñèõ³êè: çàãàëüíèé, ñïåö³àëü-
íèé, ñïåöèô³÷íèé àáî ïàðö³àëüíèé, «ïåðâèííèé òâîð÷èé ïîòåíö³àë» [7, 
ñ. 178]. 

Òâîð÷èé ïîòåíö³àë ðîçêðèâàºòüñÿ ÿê îñîáèñò³ñíå óòâîðåííÿ, ùî íàëå-
æèòü ñóá’ºêòó, âì³ùóº â ñîá³ êîìïëåêñ âíóòð³øí³õ ïîòåíö³é ³ ðåñóðñ³â, 
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ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ â ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ íà îòðèìàííÿ íîâèõ (ÿê äëÿ 
îñîáèñòîñò³, òàê ³ äëÿ ñóñï³ëüñòâà çàãàëîì) ðåçóëüòàò³â, ùî çàáåçïå÷óþòü 
ìîæëèâîñò³ òâîð÷îãî ðîñòó — ðîçâèòêó ñóá’ºêòà ïðîòÿãîì éîãî æèòòÿ. 

Äèíàì³êà ³ ðîçâèòîê òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ âèñòóïàþòü ÿê ä³àëåêòè÷íèé 
ïðîöåñ ïåðåõîäó ïîòåíö³éíîãî òà ³íòåëåêòóàëüíîãî â àêòóàëüíå ôóíêö³î-
íóâàííÿ òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³, ñâîºð³äíîãî ïëàíó ïðîäóêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
¿¿ ïðîãðàìè íà îñíîâ³ ðåòðîñïåêö³¿ ³ ìîäåëþâàííÿ ïåðñïåêòèâ. Ïîòåíö³é-
íå ìîäåëþâàííÿ çàáåçïå÷óº ïðîãíîçóâàííÿ, à ï³çí³øå ³ ðåàëüíå ôóíêö³î-
íóâàííÿ çà ìîæëèâîñò³ ïåðåäáà÷åííÿ ³ âàð³àòèâíîñò³ âò³ëåííÿ. Ðîçâèòîê 
òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ïîâ’ÿçóºòüñÿ ³ç çàä³ÿíèì ìåõàí³çìîì âíóòð³øíüî¿ àê-
òèâíîñò³ ñóá’ºêòà ³ ïðîäóêòèâí³ñòþ òâîð÷èõ ñâ³äîìèõ ³ ï³äñâ³äîìèõ ïðî-
öåñ³â. Òâîð÷èé ïîòåíö³àë íå ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ð³âíîçíà÷íèé ³íøèì 
ïîòåíö³àëàì, îñê³ëüêè êîæíèé âèä ä³ÿëüíîñò³ âì³ùóº åëåìåíòè òâîð÷î¿ ä³¿ 
[6, ñ. 6]. Òâîð÷èé ïîòåíö³àë ïîñòàº ó âèãëÿä³ áàãàòîêîìïîíåíòíîãî ÿâèùà, 
â ÿêîìó ñóòí³ñíî ïðåäñòàâëåí³ çì³ñòîâ³ ð³âí³ ï³çíàâàëüíî-ïåðåòâîðþâàëüíî¿ 
àêòèâíîñò³ ëþäèíè, âèçíà÷åí³ ÿê: â³çóàëüíà, âåðáàëüíà, ðåêîíñòðóêòèâíà, 
òåêñòîâà, îáðàçíî-åâðèñòè÷íà, ³íòåëåêòóàëüíî-ìèñëåííºâà òà ñèíòåòè÷íà 
òâîð÷³ñòü [4, ñ. 285]. 

Ó ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ â³äì³÷àëîñü, ùî îñîáèñò³ñòü ðîçâèâàºòü-
ñÿ ó äâîõ ñôåðàõ — ïîòåíö³éí³é é àêòóàëüí³é. Äî ñôåðè ïîòåíö³éíîãî â³ä-
íîñÿòüñÿ: 

à) ïðèðîäí³ îñîáëèâîñò³, âëàñòèâ³ ëþäèí³; á) çä³áíîñò³; â) ñîö³àëüí³ 
ìîæëèâîñò³ ñóñï³ëüñòâà, ùî ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ äëÿ îñîáèñò³ñíîãî 
ðîçâèò êó. Äî ñôåðè àêòóàëüíîãî â³äíîñÿòüñÿ: à) ÿê³ñíî ïåðåòâîðåíå ïîòåí-
ö³éíå; á)çîâí³øí³ ïðîÿâè ðåàëüíî ôóíêö³îíóþ÷îãî [4, ñ. 4]. Çâ³äñè, ðîçâè-
òîê îñîáèñòîñò³ áóäå ãàðìîí³éíèì, ÿêùî çä³éñíþâàòèìåòüñÿ ç îáîõ ñòîð³í, 
à íå ³çîëüîâàíî. 

Íà äóìêó ². Ï. Ìàíîõè, òâîð÷èé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³, éîãî çì³ñòîâ³ é 
äèíàì³÷í³ ñêëàäîâ³ äîö³ëüíî âèçíà÷àòè çà ïðèíöèïîì àíòèíîì³é (àáî àíòè-
íîì³÷íîñò³), ùî ñòâåðäæóº íàÿâí³ñòü ó ìåæàõ îäíîãî ÿâèùà ñï³â³ñíóâàííÿ 
³ ïðîòèä³¿ äâîõ ïðîòèëåæíèõ, ïîëÿðíèõ òåíäåíö³é. Â³äïîâ³äíî äî äàíîãî 
ïðèíöèïó òâîð÷èé ïîòåíö³àë âèçíà÷àºòüñÿ çà äâîìà îñíîâíèìè çì³ñòîâèìè 
îäèíèöÿìè: 

— ÿê ãåíåðàë³çîâàíà îñîáèñò³ñíà çäàòí³ñòü ïðîäóêóâàòè íîâ³ îáðàçè ä³é-
ñíîñò³ íà ï³äñòàâ³ åëåìåíò³â íàÿâíîãî äîñâ³äó; 

— ÿê ñèñòåìîóòâîðþâàëüíà çäàòí³ñòü ïåðåáîðþâàòè âïëèâ ñòàðîãî äî-
ñâ³äó, ùî ñòðèìóº ïðîöåñ ïðîäóêóâàííÿ ÿê³ñíî íîâèõ åëåìåíò³â ä³éñíîñò³ 
[4]. 

Òâîð÷èé ïîòåíö³àë âêëþ÷àº êîìïëåêñ òâîð÷èõ çàäàòê³â, ÿê³ âèÿâëÿþòü-
ñÿ ³ ðîçâèâàþòüñÿ ó òâîð÷³é ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ êîìïëåêñ ïñèõ³÷íèõ íî-
âîóòâîðåíü îñîáèñòîñò³ ïðîòÿãîì ¿¿ â³êîâîãî äîçð³âàííÿ. Â³í áàçóºòüñÿ íà 
óÿâëåíí³ ³ ôàíòàç³¿, àñîö³àòèâíèõ çâ’ÿçêàõ, áàãàòñòâ³ ³íòó¿òèâíèõ ïðîöåñ³â, 
åìîö³éí³é ð³çíîìàí³òíîñò³ é åìïàò³éíèõ ïî÷óòòÿõ, ÿê³ çä³éñíþþòüñÿ ó ïðî-
öåñ³ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³. Òâîð÷èé ïîòåíö³àë, çà Î. Ê. ×àïëèã³íèì, ïåðø çà 
âñå êîíêðåòíî-³ñòîðè÷íèé ³íäèâ³äóàëüíèé ïðîÿâ òâîð÷î¿ ñóòíîñò³ ëþäèíè 
ÿê íàéâàæëèâ³øî¿ ñêëàäîâî¿ ÷àñòèíè ¿¿ ñóòí³ñíèõ ñèë. Öå — ³íòåãðàëüíà 

Òâîð÷èé ïîòåíö³àë ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³
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ÿê³ñòü ëþäèíè, ÿêà âèðàæàº ì³ðó àêòèâíîñò³ ³íäèâ³äà ó ïðîöåñ³ îñâîºííÿ ³ 
ïåðåðîáêè åíåðã³¿, ³íôîðìàö³¿, ÿê³ ïîñòóïàþòü çîâí³, à òàêîæ âèðîáëÿþòü-
ñÿ ñàìîþ ëþäèíîþ. Òâîð÷èé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ ó ðåàë³çà-
ö³¿ çä³áíîñòåé ³ ïîòðåá, ³íøèõ âíóòð³øí³õ ÿêîñòåé äóõîâíîãî ñâ³òó ëþäèíè, 
³ íàéá³ëüø ïîâíî ðîçêðèâàºòüñÿ ó ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàíí³, ï³çíàíí³, ÿê³ 
çä³éñíþþòüñÿ ïåðåâàæíî íà îñíîâ³ âíóòð³øíüî¿ äåòåðì³íàö³¿ ôóíêö³îíó-
âàííÿ ñâ³äîìîñò³ ³ ïîâåä³íêè ëþäèíè. Òâîð÷èé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ — öå 
ñóìîâàíèé ïðîäóêò ïðèðîäíî-êîñì³÷íîãî ³ ñîö³àëüíî-äóõîâíîãî ðîçâèòêó 
áóòòÿ, â³í óí³êàëüíèé, ñïåöèô³÷íèé, ïðèíöèïîâî íåîáìåæåíèé. Éîãî ³ñòî-
ðè÷í³ ïðîÿâè ìèíóù³ ³ îáóìîâëåí³ ð³âíåì ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî, òåõíî-
ëîã³÷íîãî, ³íòåëåêòóàëüíîãî, ìîðàëüíîãî òà ³íøèõ ôîðì ðîçâèòêó ñóñï³ëü-
ñòâà [10, ñ. 110]. 

Òâîð÷èé ïîòåíö³àë íîñèòü êîìïëåêñíèé, ö³ë³ñíèé õàðàêòåð ³ âèÿâëÿ-
ºòüñÿ íà âñ³õ ð³âíÿõ ³íäèâ³äóàëüíîñò³: íà á³îïñèõîô³ç³îëîã³÷íîìó, ïñèõî-
ëîã³÷íîìó, ñîö³àëüíîìó, äóõîâíîìó. Äëÿ ñâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, ðîçâèò-
êó ³ ðåàë³çàö³¿ â³í ïîòðåáóº ïåâíèõ çàòðàò ô³çè÷íî¿ òà ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿, 
³íôîðìàö³éíî-åíåðãåòè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ. ßê ôåíîìåí, ùî ðîçâèâàºòüñÿ, 
òâîð÷èé ïîòåíö³àë ìàº ñïåöèô³÷í³ ï³äñòðóêòóðè, âçàºìîä³ÿ ÿêèõ çàáåçïå-
÷óº ñòàë³ñòü ³ ö³ë³ñí³ñòü òâîð÷èõ ïðîÿâ³â ëþäèíè, éîãî äèíàì³êó â ö³ëîìó. 
Â³í çàéìàº îñîáëèâå ì³ñöå ó ñèñòåì³ ïîòåíö³àë³â ëþäèíè, «ïðîíèçóþ÷è» 
îñòàíí³, îñê³ëüêè ÿâëÿº ñîáîþ ÿê³ñíó õàðàêòåðèñòèêó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³í-
äèâ³äà, ì³ðó éîãî àêòèâíîñò³ ó ñòàâëåíí³ äî ñåáå, ñâîãî æèòòÿ, äî ³íøèõ 
ëþäåé, ñóñï³ëüñòâà, ïðèðîäè, êîñìîñó [10, ñ. 111–112]. 

Íà äóìêó Ñ. Þ. Ñòåïàíîâà, òâîð÷èé ïîòåíö³àë — öå ïñèõîåíåðãåòè÷íà 
íàïðóãà, ùî âèíèêàº ì³æ óñòðåìë³ííÿìè, ìîæëèâîñòÿìè ³ ðåàëüíèì æèò-
òÿì ëþäèíè. Â³í ðåàë³çóºòüñÿ ó ðåôëåêñèâíî-òâîð÷îìó çóñèëë³, òîáòî â 
çóñèëë³, ùî ñïðÿìîâàíå íà äîñÿãíåííÿ ðàí³øå íåäîñÿæíîãî, íà ðåàë³çàö³þ 
òîãî, ùî äî äàíîãî ìîìåíòó íå áóëî ðåàë³çîâàíå, íà óñòðåìë³ííÿ çà ìåæ³ 
ñàìîãî ñåáå. Ç äîïîìîãîþ òâîð÷îãî çóñèëëÿ ëþäèíà ìîæå çäîáóòè ó ñâîºìó 
æèòò³ òå, ùî ïåðøî÷åðãîâî ¿é íå áóëî äàíî â³ä ïðèðîäè àáî ó ïðîöåñ³ âè-
õîâàííÿ é îñâ³òè. Âîíî ³ âèçíà÷àº óí³êàëüí³ñòü ³ æèòòºâó ñòðàòåã³þ îñî-
áèñòîñò³ [8, c. 153]. 

Äëÿ ãëèáøîãî ðîçóì³ííÿ ôåíîìåíà «òâîð÷èé ïîòåíö³àë» ñë³ä âçÿòè äî 
óâàãè òàê³ ôàêòîðè, ÿê: çàäàòêè (ÿê âðîäæåíà ÿê³ñòü), ñîö³àëüíå ñåðåäîâè-
ùå (çîâí³øí³ óìîâè âïëèâó) ³ îñîáèñò³ñíà àêòèâí³ñòü (æèòòºâà ïîçèö³ÿ îñî-
áèñòîñò³). Ñàìå îñòàíí³é ôàêòîð âèçíà÷àº îñîáèñò³ñòü ÿê óí³êàëüíó ö³ë³ñíó 
ñèñòåìó, ÿêà âèñòóïàº «â³äêðèòîþ ìîæëèâ³ñòþ» ñàìîàêòóàë³çàö³¿, âîëîä³º 
ïîòåíö³àëîì áåçïåðåðâíîãî ñàìîðîçâèòêó é ñàìîðåàë³çàö³¿. 

Óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñò³ñòþ âëàñíèõ çä³áíîñòåé çí³ìàº áàð’ºðè ì³æ àêòó-
àëüíèì ³ ïîòåíö³éíèì ó ¿¿ ïñèõîëîã³÷í³é îðãàí³çàö³¿. Ïîòåíö³¿ îñîáèñòîñò³ 
àêòóàë³çóþòüñÿ, óñâ³äîìëåí³ çä³áíîñò³ îá’ºêòèâóþòüñÿ. Îñîáèñò³ñòü âèÿâëÿº 
â íèõ íîâ³ ãðàí³ ³ âêëþ÷àº ó ñâîþ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâó ñòðóêòóðó [1, ñ. 16]. 

Òâîð÷èé ïîòåíö³àë — öå «íå ò³ëüêè çäàòí³ñòü äî ñòâîðåííÿ íîâîãî (â íà-
óö³ àáî ìèñòåöòâ³ òîùî), àëå ³ íåñòàíäàðòí³ñòü ñòàâëåííÿ äî ñåáå, ñâîº¿ 
ïðàö³, ñï³ëêóâàííÿ, âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè, ðîçâ’ÿçàííÿ íàéð³çíî-
ìàí³òí³øèõ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é» (Ò. Ãàëê³íà). Òâîð÷èé ïîòåíö³àë — öå 
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«òâîð÷èé äàð», éîãî íåìîæëèâî íàáóòè â ïðîöåñ³ îñâ³òè, ÿê çíàííÿ, âì³í-
íÿ, íàâè÷êè. Â³í âèçíà÷àºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ñï³âòâîð÷îñò³, ïðîòå äàë³ êóëüòè-
âóºòüñÿ â ñîá³ ñàìîþ ëþäèíîþ. Ó ðåçóëüòàò³ ñâî¿õ òâîð÷èõ çóñèëü ³íäèâ³ä 
ìîæå ï³äïîðÿäêóâàòè ñâî¿é âîë³, ñâî¿ì ö³ëÿì ³ ïëàíàì âëàñíó ïñèõîô³-
ç³îëîã³÷íó îðãàí³çàö³þ, ñâ³é òåìïåðàìåíò [8]. Ðåàë³çàö³ÿ òâîð÷îãî ïîòåí-
ö³àëó â ³ííîâàö³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ïîâ’ÿçàíà ç ìåõàí³çìîì ³íòåëåêòóàëüíî¿ 
àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà, ïðîäóêòèâí³ñòþ ï³äñâ³äîìèõ ïðîöåñ³â. ßêùî çóñèëëÿ 
ëþäèíè ïåðåâèùóþòü ïî âåëè÷èí³ ¿¿ íàÿâí³ ðåñóðñè (ïðàãíåííÿ ³ ö³ííîñò³ 
ëþäèíè âèù³, í³æ ¿¿ àêòóàëüí³ ðåñóðñè), òî ó öüîìó âèïàäêó ëþäèíà âëàñ-
íèìè çóñèëëÿìè çá³ëüøóº ñâî¿ ðåñóðñè é ìîæëèâîñò³ (ÿê ïñèõîëîã³÷í³, òàê 
³ ìàòåð³àëüí³), à çíà÷èòü, ³ ãîðèçîíòè âëàñíîãî ñàìîðîçâèòêó. Çâ³äñè ìîæ-
íà ãîâîðèòè, ùî ëþäèíà, ïðîÿâëÿþ÷è òâîð÷èé ïîòåíö³àë, îäíî÷àñíî éîãî 
³ íàðîùóº. Òâîð÷èé ïîòåíö³àë, ðåàë³çóþ÷èñü ó òâîð÷èõ çóñèëëÿõ, ïîâ’ÿçóº 
ìîæëèâîñò³ ëþäèíè ³ ¿¿ ðåàëüíå æèòòÿ â ºäèíèé ïðîöåñ æèòòºòâîð÷îñò³, â 
ÿêîìó êîæíà ìèòü ìîæå áóòè íàðîäæåííÿì íîâèõ ìîæëèâîñòåé ³ ¿õ ðåà-
ë³çàö³ºþ. 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòà ðîçâèòêó òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ëþäèíè (÷è 
òâîð÷îãî áåçñèëëÿ) ª. Ï. Âàðëàìîâà, Ñ. Þ. Ñòåïàíîâ ïðîïîíóþòü òàêó 
óìîâíó ôîðìóëó: 

ÄÒÏ = ÊÒÏ – ÂÒÏ = Ç – Ì, 

äå ÄÒÏ — äèíàì³êà ðîçâèòêó òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó, ÊÒÏ — ê³íöåâèé òâîð-
÷èé ïîòåíö³àë, ÂÒÏ — âèõ³äíèé òâîð÷èé ïîòåíö³àë, Ç — âåëè÷èíà çóñèëü 
ëþäèíè, Ì — ð³âåíü àêòóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè. 

Òàêèì ÷èíîì, óìîâíà âåëè÷èíà òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ïîçèòèâíà, ÿêùî çó-
ñèëëÿ ëþäèíè ïåðåâèùóþòü ¿¿ ìîæëèâîñò³, òîáòî º ðåôëåêñèâíî-òâîð÷èìè, 
³ íåãàòèâíà, ÿêùî çóñèëëÿ ëþäèíè ìåíøå ¿¿ ìîæëèâîñòåé. Â³ä’ºìíà âåëè-
÷èíà äèíàì³êè òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó â³äîáðàæàº òâîð÷å áåçñèëëÿ ëþäèíè 
[2, c. 127]. 

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ó ïñèõîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ º ÷èìàëèé àðñåíàë ìå-
òîä³â ðîçâèòêó êðåàòèâíîñò³: îäí³ ç íèõ ïîâ’ÿçàí³ ç ï³äâèùåííÿì ðåôëåê-
ñèâíî¿ êóëüòóðè, ³íø³ — ³ç ñòèìóëþâàííÿì îñîáëèâîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó 
òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ — íàòõíåííÿ, òðåò³ — ³ç çàñòîñóâàííÿì ìåòîä³â àêòè-
â³çàö³¿ ïîøóêó ³äåé, ÷åòâåðò³ — ç ðîçâèòêîì ³ìàæèíàòèâíèõ çä³áíîñòåé, 
ï’ÿò³ — ç ïîøóêîì âíóòð³øí³õ ñïîíóêàëüíèõ ïðè÷èí àêòèâ³çàö³¿ òâîð÷î¿ 
àêòèâíîñò³. 

Ó ïðîöåñ³ ïðîäóêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òâîð÷èé ïîòåíö³àë ðåàë³çóºòüñÿ é íà-
êîïè÷óºòüñÿ ó òâîð÷³é àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³. Â³äïîâ³äíî, òâîð÷èé ïîòåí-
ö³àë ³ òâîð÷à àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ âèñòóïàþòü ó öüîìó ôåíîìåíîëîã³÷íî-
ìó ðÿä³ ó ïàð³, äîïîâíþþ÷è îäèí îäíîãî. Òâîð÷à àêòèâí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ 
ì³ðîþ çàëó÷åííÿ îñîáèñòîñò³ äî ïåðåòâîðþâàëüíî-òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ íà 
îñíîâ³ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó. Âîíà º óìîâîþ âèÿâëåííÿ ³ ðîçâèòêó òâîð÷îãî 
ïîòåíö³àëó îñîáè òà ìåõàí³çìîì ðåàë³çàö³¿ ¿¿ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé. Òâîð÷à 
àêòèâí³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ ó òðüîõ êàòåãîð³àëüíèõ ôîðìàõ: â îñîáèñòîñò³ ÿê 
òâîð÷îìó ïîòåíö³àë³ ó âèãëÿä³ ³íòåð³îðèçàö³¿, ó ñîö³óì³ ÿê òâîð÷îìó ïðî-
öåñ³ ä³ÿëüíîñò³ ó âèãëÿä³ åêñòåð³îðèçàö³¿ ç ìåòîþ ñòâîðåííÿ ³ ðîçïîâñþ-
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äæåííÿ òâîð÷îãî äîñâ³äó ³ çíîâó â îñîáèñò³ñí³é ³íòåð³îðèçàö³¿ ÿê òâîð÷îìó 
îñîáèñò³ñíîìó íîâîóòâîðåíí³, íàáóâàþ÷è íà îñíîâ³ íàêîïè÷åíîãî òâîð÷îãî 
òà ³íòåëåêòóàëüíîãî äîñâ³äó íîâî¿ ôîðìè îñîáèñò³ñíîãî ñàìîðîçâèòêó [9, 
ñ. 10–11]. 

Õàðàêòåðèñòèêàìè òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó º: 
òâîð÷à ñïðÿìîâàí³ñòü ³íòåðåñ³â (ó òîìó ÷èñë³ ïðîôåñ³éíèõ); • 
ïîòðåáà ó íîâàòîðñüê³é ä³ÿëüíîñò³; • 
ñõèëüí³ñòü äî ³ííîâàö³é; • 
âèñîêèé ð³âåíü çàãàëüíîãî ³ äåÿêèõ ñïåö³àëüíèõ âèä³â ³íòåëåêòó; • 
ñõèëüí³ñòü äî ôîðìóâàííÿ àñîö³àòèâíèõ çâ’ÿçê³â; • 
ðîçâèíóòà óÿâà; • 
ðîçâèíóòà âîëüîâà ðåãóëÿö³ÿ ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³; • 
ñàìîñò³éí³ñòü; • 
âì³ííÿ êåðóâàòè ñâî¿ì ñòàíîì, ó òîìó ÷èñë³ ñòèìóëþâàòè ñâîþ òâîð÷ó • 

àêòèâí³ñòü [3, ñ. 172]. 
Â. Î. Ìîëÿêî âèîêðåìëþº òàê³ îñíîâí³ ñêëàäîâ³ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó 

îñîáèñòîñò³: 
1) çàäàòêè, íàõèëè, ùî âèÿâëÿþòüñÿ â ï³äâèùåí³é ÷óòëèâîñò³, ïåâí³é 

âèá³ðêîâîñò³, íàäàíí³ ïåðåâàã ÷îìóñü ïåðåä ÷èìîñü ³íøèì, çàãàëüíîþ äè-
íàì³÷í³ñòþ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â; 

2) ³íòåðåñè, ¿õ ñïðÿìîâàí³ñòü, ÷àñòîòà é ñèñòåìàòè÷í³ñòü ïðîÿâ³â, äîì³-
íóâàííÿ ï³çíàâàëüíèõ ³íòåðåñ³â; 

3) äîïèòëèâ³ñòü, ïîòÿã äî ñòâîðåííÿ íîâîãî, íàõèëè äî ïîøóêó é 
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì; 

4) øâèäê³ñòü ó çàñâîºíí³ íîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ñòâîðåííÿ àñîö³àòèâíèõ ìà-
ñèâ³â; 

5) íàõèëè äî ïîñò³éíèõ ïîð³âíÿíü, ñï³âñòàâëåíü, âèðîáëåííÿ åòàëîí³â 
äëÿ íàñòóïíèõ ïîð³âíÿíü, â³äáîðó; 

6) ïðîÿâè çàãàëüíîãî ³íòåëåêòó — ðîçóì³ííÿ, øâèäê³ñòü îö³íþâàíü òà 
âèáîðó øëÿõ³â ðîçâ’ÿçêó, àäåêâàòí³ñòü ä³é; 

7) åìîö³éíå çàáàðâëåííÿ îêðåìèõ ïðîöåñ³â, åìîö³éíå ñòàâëåííÿ, âïëèâ 
ïî÷óòò³â íà ñóá’ºêòèâíå îö³íþâàííÿ, âèá³ð, íàäàííÿ ïåðåâàã; 

8) íàïîëåãëèâ³ñòü, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, ð³øó÷³ñòü, ïðàöåëþáí³ñòü, ñèñòå-
ìàòè÷í³ñòü ó ðîáîò³, ñì³ëèâå ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü; 

9) òâîð÷à ñïðÿìîâàí³ñòü íà ïîøóêè àíàëîã³é, êîìá³íóâàííÿ, ðåêîíñòðó-
þâàííÿ, íàõèëè äî çì³íè âàð³àíò³â, åêîíîìí³ñòü ó ð³øåííÿõ, âèêîðèñòàíí³ 
÷àñó, çàñîá³â òà ³í.; 

10) ³íòó¿òèâ³çì — çä³áí³ñòü äî ïðîÿâó íåóñâ³äîìëþâàíèõ øâèäêèõ (÷à-
ñîì ìèòòºâèõ) îö³íîê, ïðîãíîç³â, ð³øåíü; 

11) ïîð³âíÿíî øâèäêå é ÿê³ñíå îâîëîä³ííÿ âì³ííÿìè, íàâè÷êàìè, ïðè-
éîìàìè, òåõí³êîþ ïðàö³, ìàéñòåðí³ñòþ âèêîíàííÿ â³äïîâ³äíèõ ä³é; 

12) çä³áíîñò³ äî ðåàë³çàö³¿ âëàñíèõ ñòðàòåã³é òà òàêòèê ïðè ðîçâ’ÿçàíí³ 
ð³çíèõ ïðîáëåì, çàâäàíü, ïîøóêó âèõîäó ç³ ñêëàäíèõ, íåñòàíäàðòíèõ, åêñ-
òðåìàëüíèõ ñèòóàö³é [5, ñ. 15–16]. 

Òâîð÷èé ïîòåíö³àë ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ ñóêóïíîñò³ ð³çíèõ ìîæëè-
âîñòåé, ïîòåíö³àë³â: ïåðåòâîðþâàëüíî-ïðåäìåòíîãî (íàâè÷êè, óì³ííÿ, çä³á-
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íîñò³), ï³çíàâàëüíîãî (³íòåëåêòóàëüí³ çä³áíîñò³), àêñ³îëîã³÷íîãî (ö³íí³ñí³ 
îð³ºíòàö³¿), êîìóí³êàòèâíîãî (ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÿêîñò³), õóäîæíüîãî 
(åñòåòè÷í³ çä³áíîñò³). 

Ðîçêðèòòÿ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ â ïåðøó ÷åðãó çàëåæèòü â³ä ðîçâèòêó 
çä³áíîñòåé îñîáèñòîñò³, îñîáëèâî òèõ, ÿê³ ìàþòü â³äíîøåííÿ äî ä³ÿëüíîñò³ 
àáî â³äïîâ³äàþòü ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³. Ðîçâèòîê çä³áíîñòåé ó çð³ëî¿ 
îñîáèñòîñò³ çä³éñíþºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ñàìîíàâ÷àííÿ ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³, êîëè ñóá’ºêòîì ñòàâëÿòüñÿ çàâäàííÿ îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî ðîñòó. 
Ó ïðîöåñ³ ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó ïîïîâíþþòüñÿ çíàííÿ, ðîçøèðþºòü-
ñÿ êðóãîç³ð, ôîðìóþòüñÿ ³íòåëåêòóàëüí³ âì³ííÿ, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ñïðèÿº 
ôîðìóâàííþ íîâèõ ³íòåëåêòóàëüíèõ ïîòðåá, ö³ëåé ³ ìîòèâ³â. Ñóá’ºêò íà-
áóâàº ÿêîñòåé, íåîáõ³äíèõ äëÿ âèêîíàííÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ä³ÿëüíîñò³. ², íàðå-
øò³, ðåãóëÿòèâíèé àñïåêò ïðîáëåìè — ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòîê â³äïîâ³äíèõ 
âì³íü òà íàâè÷îê. Ñàìå â ðîçâèòêó ñèñòåìè «çä³áíîñò³ — ÿêîñò³ — âì³í-
íÿ — ìîòèâè — ñìèñëîóòâîðåííÿ» ³ çàêëàäåí³ îñíîâí³ ìåõàí³çìè ðîçêðèò-
òÿ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ [3, ñ. 169]. Öåé ïðîöåñ çä³éñíþºòüñÿ íà îñíîâ³ 
ïðîäóêòèâíî¿ ðåôëåêñ³¿ ³ «ß-êîíöåïö³¿», àäåêâàòíî¿ ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåíü. 

À. Ìàòþøê³í ðîçãëÿäàº òâîð÷èé ïîòåíö³àë ÿê îñíîâó îáäàðîâàíîñò³ (ïðè 
÷îìó îáäàðîâàí³ îñîáèñòîñò³ ìàþòü âèñîêèé òâîð÷èé ïîòåíö³àë). Âàãîìîþ 
éîãî õàðàêòåðèñòèêîþ º ÿñêðàâî âèðàæåíà ï³çíàâàëüíà ïîòðåáà. 

Òâîð÷èé ïîòåíö³àë — öå ïåðåäóìîâà äëÿ òâîð÷îãî ïðîöåñó, ç îäí³º¿ ñòî-
ðîíè, ³ éîãî ðåçóëüòàò — ç ³íøî¿. ² ÿêùî îñîáèñò³ñòü ðåàë³çóº ó ñâîºìó æèò-
ò³ á³ëüøå ðåñóðñ³â, í³æ ó íå¿ º íà äàíèé êîíêðåòíèé ïðîì³æîê æèòòÿ, ÿêùî 
âîíà âèñóâàº ïåðåä ñîáîþ äàëåê³ ö³ë³ ³ ñïðÿìîâóº òâîð÷³ çóñèëëÿ íà âò³ëåííÿ 
âëàñíèõ ìð³é, òî öå ï³äâèùóº ¿¿ òâîð÷èé ïîòåíö³àë. Â³äïîâ³äíî, òàêó æèò-
òºâó ñòðàòåã³þ ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè ÿê æèòòºòâîð÷³ñòü. ßêùî æ ìàº 
ì³ñöå çâîðîòí³é ïðîöåñ — ïàñèâí³ñòü, ³íôàíòèë³çì îñîáèñòîñò³, ïðè ÿêèõ 
âîíà íå ðîçâèâàº âðîäæåí³ çàäàòêè, ìîæëèâîñò³, âíåñîê ñåðåäîâèùà (îñâ³òà, 
íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ), íå ïðîÿâëÿº àêòèâí³ñòü ó ïîøóêó çàñòîñóâàííÿ âëàñ-
íèõ ìîæëèâîñòåé ³ óïîäîáàíü, òî ìàº ì³ñöå ïðîöåñ çá³äíåííÿ îñîáèñòîñò³, 
ïðè ÿêîìó âîíà ïîñòóïîâî ñòàº ñîö³îêóëüòóðíèì ñïîæèâà÷åì, ïðîÿâëÿþ÷è 
òâîð÷å áåçñèëëÿ. ßêùî áðàòè çà îñíîâó òå, ùî òâîð÷èé ïîòåíö³àë ³ìàíåíòíî 
ïðèñóòí³é â êîæí³é ëþäèí³, âèðàæàþ÷è ¿¿ ïåðâèííó äóõîâíî-òâîð÷ó ïðè-
ðîäó (îñîáèñò³ñòü â ïîòåíö³¿), òî ñèòóàö³¿ ç òâîð÷èì áåçñèëëÿì ãîâîðÿòü íå 
ïðî éîãî â³äñóòí³ñòü, à, øâèäøå, íåðîçêðèòòÿ. Ìîâà éäå ïðî îá’ºêòèâí³ ³ 
ñóá’ºêòèâí³ ïåðåøêîäè (áàð’ºðè) íà øëÿõó äî ðîçêðèòòÿ òâîð÷îãî ïîòåíö³-
àëó. Äî îá’ºêòèâíèõ ïðè÷èí â³äíîñèìî çîâí³øí³ óìîâè, íå ñïðèÿòëèâ³ äëÿ 
ðîçâèòêó ñàìî¿ îñîáèñòîñò³ (ñèð³òñòâî, íåáëàãîïîëó÷íà ñ³ì’ÿ, ñåðéîçí³ ô³-
çè÷í³ âàäè, çàõâîðþâàííÿ, åêñòðåìàëüí³ óìîâè òà ñèòóàö³¿), òà ñóá’ºêòèâí³ 
÷èííèêè (ïàñèâí³ñòü, ³íôàíòèë³çì, êîíôîðì³çì, çàëåæí³ñòü, ñòåðåîòèïí³ñòü 
ìèñëåííÿ, íèçüêà ñàìîîö³íêà, ïîêëàäàííÿ íà àâòîðèòåòè, ñèñòåìà ïð³îðè-
òåò³â, äå òâîð÷îñò³ íåìàº ì³ñöÿ (çäàòí³ñòü äî íàäì³ðíîãî ïðàãìàòèçìó ³ ðà-
ö³îíàëüíîñò³) òà ³í.). Ïåðåòâîðåííÿ ïîòåíö³éíîãî â àêòóàëüíå, â ä³éñíå — 
âàãîìèé åòàï ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 

Òâîð÷èé ïîòåíö³àë îñîáè ÿê â³äíîñíî ñò³éêà ñèñòåìà çàâæäè áàãàòøèé, 
í³æ âèìîãè êîíêðåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Êð³ì òîãî, ëþäèí³ âëàñòèâå ïðàãíåí-
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íÿ äî áåçïåðåðâíîãî ðîçâèòêó ñâî¿õ ïîòåíö³é. Ö³ë³ñí³ñòü îñîáè, íà äóìêó 
Â. Øòåðíà, í³êîëè íå º çàâåðøåíîþ ³ âèçíà÷åíîþ ðàç ³ íàçàâæäè êîíñòðóê-
ö³ºþ, âîíà íåîäíîçíà÷íà, ³ñíóº âîäíî÷àñ ðåàëüíî ³ ïîòåíö³éíî. 

Ñïðàâæíº áóòòÿ ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³ — öå ñôåðà ¿¿ âèõîäó çà ìåæ³ ñà-
ìî¿ ñåáå. Îñîáà ïîñò³éíî åêñòðàïîëþº ñåáå ó ìàéáóòíº, à ñâîº ³äåàëüíå óÿâ-
ëåííÿ ïðî íüîãî — ó ñüîãîäåííÿ. Òîìó òâîð÷èé ïîòåíö³àë ëþäèíè çàâæäè 
á³ëüøèé çà òîé, ùî ìîæíà çàô³êñóâàòè, à ñàìà âîíà áàãàòøà çì³ñòîì çà 
âñå òå, ùî áà÷èìî â àêòàõ ¿¿ êîíêðåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Áàãàòñòâî ìîæëèâîñòåé 
îñîáèñòîñò³, ïðàêòè÷íà íåâè÷åðïí³ñòü ¿¿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ³ ñòàíîâëÿòü 
òó îñíîâó, ÿêà çàáåçïå÷óº ¿¿ ðîçâèòîê, äàº ìîæëèâ³ñòü íàïîâíþâàòè «çì³ñ-
òîì» âëàñíå æèòòÿ, âèáóäîâóâàòè òàêó æ íåâè÷åðïíó éîãî ñòðàòåã³þ. 
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CREATIVE POTENTIAL IN THE STRUCTURE OF PERSONALITY 

Summary 
In the article the phenomenology of «creative potential» concept is revealed, its 

structural components are analyzed. The correlation of categories «potential-actual» 
is investigated also. 
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