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ÅÌÎÖ²ÉÍÎÃÎ ²ÍÒÅËÅÊÒÓ 

Â ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ òåîðåòè÷í³ îñíîâè åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó òà òâîð-
÷èõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³. Ïðèä³ëåíî óâàãó âçàºìîçâ’ÿçêó êîãí³òèâíî¿ 
òà àôåêòèâíî¿ ñôåð. Ïðîàíàë³çîâàíî îñîáëèâîñò³ êîãí³òèâíîãî ïîòåíö³àëó 
òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ ó ðîçâèòêó ¿¿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åìîö³éíèé ³íòåëåêò, òâîð÷³ ÿêîñò³, êîãí³òèâíèé òâîð÷èé 
ïîòåíö³àë, àôåêòèâíà ñôåðà, êîãí³òèâíà ñôåðà, îñîáèñò³ñòü. 

Ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ òâîð÷î îáäàðîâàíî¿ îñîáèñòîñò³ ïîñò³éíî ïåðå-
áóâàþòü ó ïîë³ çîðó äîñë³äíèê³â, îñê³ëüêè òâîð÷èé ïîòåíö³àë íàö³¿ ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê îäèí ç âèä³â íåâè÷åðïíèõ ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â, ðàö³îíàëüíå 
âèêîðèñòàííÿ ÿêèõ º çàïîðóêîþ âèð³øåííÿ íàéãîñòð³øèõ ïðîáëåì: åêîíî-
ì³÷íèõ, ïîë³òè÷íèõ, íàö³îíàëüíèõ, òåõí³÷íèõ òîùî. 

Âîäíî÷àñ, çì³íè, ùî ìàþòü ì³ñöå ó æèòò³ íàøîãî ñóñï³ëüñòâà, àêòèâ³çó-
þòü ñâîºð³äíå «ãîí³ííÿ çà ³íòåëåêòîì», â ÿêîìó ö³íóþòüñÿ òàê³ ÿêîñò³ îñî-
áèñòîñò³, ÿê ïðàêòè÷íî-ëîã³÷íå ìèñëåííÿ, êîìïåòåíòí³ñòü, ö³ëåñïðÿìîâà-
í³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü, ³ ïîâí³ñòþ áëîêóþòüñÿ, âèò³ñíÿþòüñÿ ÿê ñîö³àëüíî 
íåïîòð³áí³, à ÷àñòî ³ øê³äëèâ³, åìîö³¿ òà åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ. Åìîö³éíà 
åíåðã³ÿ, ÿêà íàêîïè÷óºòüñÿ îñîáèñò³ñòþ òà íå îòðèìóº íåîáõ³äíî¿ ðåàë³çà-
ö³¿ ó ñóñï³ëüñòâ³, ïî÷èíàº øóêàòè âèõ³ä ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, ó äå-
ñòðóêòèâí³é ïîâåä³íö³, åìîö³éíèõ çðèâàõ, íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ðîçëàäàõ, ñî-
ö³àëüíèõ ñòðàõàõ òîùî. Ïðîòå, ëèøå ïîòåíö³àë òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³, à ñàìå, 
¿¿ áàãàòèé åìîö³éíèé ñâ³ò, øèðîêà ïàë³òðà åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü ìîæóòü 
çàáåçïå÷èòè òó ñàìó òâîð÷³ñòü, ÿêà òàê íåîáõ³äíà ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâó. 

Ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî çðîñòàº íàóêîâèé ³íòåðåñ äî ÿâèùà òâîð÷îñò³, 
ÿêå ïîâ’ÿçàíå ç äèíàì³çìîì ñóñï³ëüíîãî ðîçâèòêó, ïðèñêîðåííÿì òåìï³â 
òåõíîëîã³÷íîãî ïðîãðåñó, â óìîâàõ ÿêîãî ÿê ïðîáëåìà òâîð÷îñò³, òàê ³ ïðî-
áëåìà îáäàðîâàíîñò³ çíà÷íîþ ì³ðîþ ïîñòàþòü ó ñèñòåì³ ïðîáëåì îñîáèñòîñ-
ò³, ùî ãîòîâà ïðèéíÿòè «âèêëèê ÷àñó» ³ â³äïîâ³ñòè íà íüîãî, ÿêà çäàòíà íå 
ëèøå òâîðèòè, àëå é â³äïîâ³äàòè çà ñòâîðåíå. 

Ñåðåä ÷èñëåííèõ äîñë³äæåíü ïðîáëåì òâîð÷îñò³ òà îáäàðîâàíîñò³ âàð-
òî âèä³ëèòè çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ïðàöü, ïðèñâÿ÷åíèõ ðîçãëÿäó ïñèõîëîã³÷íèõ 
âëàñòèâîñòåé, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü òâîð÷î îáäàðîâàíó îñîáèñò³ñòü (Ò. Àìà-
áàéë ³ Ì. Êîëë³íç, Ä. Á. Áîãîÿâëåíñüêà, Äæ. Ã³ëôîðä, Â. Ì. Äðóæèí³í, 
Ä. Ìàê-Ê³ííîí, À. Ìàñëîó, Î. Ì. Ìàòþøê³í, Â. Î. Ìîëÿêî, Â. Â. Ðèáàëêà, 
Ê. Ðîäæåðñ, Ê. Òåéëîð, Ï. Òîððàíñ òà ³í.). Àíàë³ç äîñë³äæåíü äàº ï³äñòà-
âè ñòâåðäæóâàòè, ùî çíà÷íå ì³ñöå ó ñòðóêòóð³ òâîð÷î¿ îñîáè â³äâîäèòüñÿ 
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ðåãóëÿòèâíèì ïðîöåñàì — åìîö³ÿì ³ ïî÷óòòÿì, ï³ä âïëèâîì ÿêèõ ôîðìó-
þòüñÿ äîì³íóþ÷³ ìîòèâè òà ïîòðåáà ëþäèíè ó òâîð÷îñò³. Òîìó ö³ëëþ íà-
øî¿ ñòàòò³ º ðîçãëÿíóòè îñîáëèâîñò³ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ç êîãí³òèâíèì 
ïîòåíö³àëîì òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³. Çàâäàííÿìè ñòàòò³ º: ïðîàíàë³çóâàòè 
âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ êîãí³òèâíîþ òà àôåêòèâíîþ ñôåðàìè îñîáèñòîñò³ òà ïî-
êàçàòè âïëèâ ïîòåíö³àëó òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ íà ðîçâèòîê ¿¿ åìîö³éíîãî ³í-
òåëåêòó. 

Êîíöåïö³¿ Ë. Ñ. Âèãîòñüêîãî ïðî çâ’ÿçîê ì³æ ³íòåëåêòîì ³ àôåêòîì º 
îñíîâíèì ïðèíöèïîì ðåãóëÿö³¿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â. Î. Ì. Ëåîíòüåâ ðîç-
ãëÿäàº ìèñëåííÿ ÿê ä³ÿëüí³ñòü, ùî ìàº «àôåêòèâíó ðåãóëÿö³þ, ÿêà â í³é ³ 
ïðîÿâëÿºòüñÿ» [7]. Çã³äíî ç ä³ÿëüí³ñíèì ï³äõîäîì òà çíà÷åííºâîþ òåîð³ºþ 
ìèñëåííÿ, â îñíîâ³ ä³ÿëüíîñò³ ëåæèòü ôóíêö³îíàëüíà ñèñòåìà ³íòåãðîâàíèõ 
³ êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â, çàâäÿêè ÿê³é åìîö³¿ ñòàþòü «ðîçóìíèìè», à ³íòå-
ëåêòóàëüí³ ïðîöåñè çäîáóâàþòü åìîö³éíî-îáðàçíèé õàðàêòåð, òîáòî ñòàþòü 
çíà÷åííºâèìè [1]. 

Áóäó÷è ïñèõ³÷íèì â³äîáðàæåííÿì çì³ñòó ÿâèù ó ôîðì³ áåçïîñåðåäíüîãî 
óïåðåäæåíîãî ïåðåæèâàííÿ, åìîö³¿ ïðîíèçóþòü óñ³ âíóòð³øíüîñîáèñò³ñí³ 
ïñèõîëîã³÷í³ ïðîöåñè. ßê ï³äêðåñëþâàâ Ñ. Ðóá³íøòåéí, «ìîâà éäå íå ëèøå 
ïðî òå, ùî åìîö³¿ ïåðåáóâàþòü â ºäíîñò³ òà âçàºìîçâ’ÿçêó ç ³íòåëåêòîì, ÷è 
ìèñëåííÿ ç åìîö³ÿìè, à ïðî òå, ùî ìèñëåííÿ ÿê ðåàëüíèé ïñèõ³÷íèé ïðî-
öåñ, óæå ñàìå ïî ñîá³, º ºäí³ñòþ ³íòåëåêòóàëüíîãî é åìîö³éíîãî, à åìîö³ÿ — 
ºäí³ñòþ åìîö³éíîãî é ³íòåëåêòóàëüíîãî» [1]. 

Ó öåé ÷àñ á³ëüø³ñòü ïñèõîëîã³â, ùî çàéìàþòüñÿ âèâ÷åííÿì ³íòåëåêòóàëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèçíàþòü ðîëü åìîö³é ó ìèñëåíí³. Á³ëüø òîãî, âèñëîâëþºòü-
ñÿ äóìêà, ùî åìîö³¿ íå ïðîñòî âïëèâàþòü íà ìèñëåííÿ, àëå ³ âèÿâëÿþòüñÿ 
îáîâ’ÿçêîâèì éîãî êîìïîíåíòîì (Â. Ê. Â³ëþíàñ, 1976; Ï. Â. Ñ³ìîíîâ, 1975; 
Î. Ê. Òèõîìèðîâ, 1969; ². Ë. Ïóòëÿºâà, 1979 ³ ³í.). Íà äóìêó á³ëüøîñò³ äî-
ñë³äíèê³â, ëþäñüê³ åìîö³¿ ³íòåëåêòóàëüíî îáóìîâëåí³ [9]. 

À. Ð. Ëóð³ÿ ââàæàº, ùî ñèëüí³ åìîö³¿ çäàòí³ äîäàòè åìîö³éíîãî çàáàðâ-
ëåííÿ ïðàêòè÷íî âñüîìó, ùî òàê ÷è ³íàêøå ïîâ’ÿçàíå ³ç ñèòóàö³ºþ ¿õ âè-
íèêíåííÿ, ïðîöåñè ï³çíàííÿ òóò êåðóþòü ëèøå ðîçâèòêîì åìîö³éíîãî ïðî-
öåñó, ó ïåðâèííîìó ïîõîäæåíí³ ÿêîãî âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ ìàº íå ñàìå ïî 
ñîá³ ï³çíàííÿ, à â³äïîâ³äí³ñòü òîìó, ùî ï³çíàºòüñÿ îñîáèñò³ñòþ. 

Åìîö³¿, ó ñâîþ ÷åðãó, º íàéâàæëèâ³øèì ÷èííèêîì ðåãóëÿö³¿ ïðîöåñ³â 
ï³çíàííÿ [1]. Òàê, åìîö³éíà çàáàðâëåí³ñòü º îäí³ºþ ç óìîâ, ùî âèçíà÷àº 
ìèìîâ³ëüíó óâàãó òà çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, öåé æå ôàêòîð çäàòíèé ñóòòºâî 
ñïðîñòèòè àáî óñêëàäíèòè äîâ³ëüíó ðåãóëÿö³þ öèõ ïðîöåñ³â; äîáðå â³äîìèì 
º âïëèâ åìîö³é íà ïðîöåñè óÿâè é ôàíòàç³¿; ïðè íåâèçíà÷åíîìó ñòèìóëüíî-
ìó ìàòåð³àë³ àáî ïðè âèðàæåí³é ³íòåíñèâíîñò³ åìîö³¿ ìîæóòü ñïîòâîðþâàòè 
íàâ³òü ïðîöåñè ñïðèéíÿòòÿ. Â³ä åìîö³é çàëåæèòü ö³ëèé ðÿä õàðàêòåðèñòèê 
ìîâëåííÿ, íàêîïè÷óþòüñÿ äàí³ ïðî îñîáëèâó ðîëü ¿õíüîãî âïëèâó íà ðîçó-
ìîâ³ ïðîöåñè. 

Òîé ôàêò, ùî ð³çíîìàí³òí³ é äóæå âàæëèâ³ ïðîÿâè åìîö³é âèâ÷àþòü-
ñÿ, íàñàìïåðåä, åêñïåðèìåíòàëüíîþ ïñèõîëîã³ºþ, âêîòðå äîâîäèòü àêòó-
àëüí³ñòü ïðîáëåìè ðîçâèòêó åìîö³éíî¿ ñôåðè â öåé ÷àñ. Êîãí³òèâíà íàóêà 
äîñèòü äîâãî ïðèä³ëÿëà çíà÷íó óâàãó ³íôîðìàö³éíèì ìîäåëÿì ³íòåëåêòó 
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çàì³ñòü àôåêòèâíî¿ ñêëàäîâî¿ ìèñëåííÿ. Ïðîòÿãîì òðèâàëèõ ðîê³â íà ï³ä-
ñòàâ³ ðîçóìîâèõ ³ òåõí³÷íèõ çä³áíîñòåé îö³íþâàëè ïåðñïåêòèâè ëþäèíè íà 
óñï³õ ó æèòò³. Òåîð³ÿ ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó, ÿêà áóëà ðîçðîáëåíà ª. Òîðí-
äàéêîì, Ä. Ã³ëôîðäîì, Ã. Àéçåíêîì, ñòàëà ïåðåäóìîâîþ ñòâîðåííÿ ìîäå-
ë³ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó. Êð³ì òîãî, ïîíÿòòÿ «ñàìîàêòóàë³çàö³¿», ùî áóëî 
ââåäåíî äî âæèòêó â 50-õ ðîêàõ ïðåäñòàâíèêîì ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 
À. Ìàñëîó, òàêîæ ïîðîäèëî ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, 
ÿê³ ïîºäíóþòü â ñîá³ êîãí³òèâí³ òà àôåêòèâí³ ñêëàäîâ³. 

Â³äïîâ³äíî äî ïðèâåäåíîãî âèùå àíàë³çó êîãí³òèâíî¿ òà àôåêòèâíî¿ ñôåð 
îñîáèñòîñò³, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî åìîö³¿ òàêîæ ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîöåñàìè 
òâîð÷îñò³. Ó íèçö³ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî, ùî åìîö³¿, 
âõîäÿ÷è äî ñòðóêòóðè ðîçóìîâèõ ïðîöåñ³â, âèêîíóþòü ôóíêö³þ åâðèñòèê 
(Î. Ê. Òèõîìèðîâ), à òâîð÷³ ïðîÿâè çàâæäè º àêòèâîâàíèìè åìîö³éíèìè 
ïðîöåñàìè (Â. Î. Ìîëÿêî, ß. Î. Ïîíîìàðüîâ). 

Îêðåì³ äîñë³äíèêè âèä³ëÿþòü ñïåöèô³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè òâîð÷èõ îñ³á, 
ïåâíîþ ì³ðîþ ïîâ’ÿçàí³ ç ¿õ åìîö³éíîþ ñôåðîþ (Ô. Áàððîí, Ë. Á. ªðìîëàºâà-
Òîì³íà, Ó. Â. Êàëà, Ð. Êåòòåë, Â. Ì. Êîçëåíêî, Ê. Òåêåêñ òà ³í.). Âîäíî-
÷àñ, äîñòàòíüî ñóïåðå÷ëèâèìè ó ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ º äàí³ äîñë³äæåíü 
ïñèõ³÷íî¿ åìîö³éíî¿ âð³âíîâàæåíîñò³ ÷è åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ òâîð÷èõ 
îñ³á. ßêùî ãóìàí³ñòè÷í³ ïñèõîëîãè ñòâåðäæóþòü, ùî ïîòåíö³àë òâîð÷èõ 
îñîáèñòîñòåé õàðàêòåðèçóºòüñÿ åìîö³éíîþ ³ ñîö³àëüíîþ çð³ë³ñòþ, âèñîêîþ 
àäàïòèâí³ñòþ, åìîö³éíîþ ñò³éê³ñòþ òîùî (À. Ìàñëîó, Ê. Ðîäæåðñ), òî ÷àñòè-
íà äîñë³äíèê³â ïðèïèñóþòü ïîòåíö³àëó êðåàòèâ³â âèñîêèé íåéðîòèçì, òðè-
âîæí³ñòü, åìîö³éíó íåâð³âíîâàæåí³ñòü òà ïîãàíó àäàïòîâàí³ñòü (Ã. Àéçåíê, 
Ô. Áàððîí, Î. Áàºð, Ô. Õîðîâèöü). Âèä³ëåí³ îêðåì³ åìîö³éí³ õàðàêòåðèñòè-
êè òâîð÷èõ îñ³á º äîñòàòíüî ð³çíèìè, ùî ïîÿñíþºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ ñïåö³àëü-
íèõ êîìïëåêñíèõ äîñë³äæåíü öüîãî ïèòàííÿ ó ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³. 

Òàêèì ÷èíîì, íåçâàæàþ÷è íà äîñèòü øèðîêå âèñâ³òëåííÿ ó íàóêîâèõ 
ïóáë³êàö³ÿõ òåîðåòè÷íèõ óçàãàëüíåíü òà ðåçóëüòàò³â åìï³ðè÷íèõ äîñë³-
äæåíü îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê òâîð÷èõ îñ³á, ïðîáëåìà îñîáëèâîñòåé ¿õ 
åìîö³éíî¿ ñôåðè çàëèøàºòüñÿ íà ñüîãîäí³ íåäîñòàòíüî ðîçêðèòîþ. 

Çà îñòàíí³ äâà äåñÿòèë³òòÿ áóëî ïîêàçàíî, ùî åìîö³éíèé ñòàí ìîæå 
âïëèâàòè íà ïðîöåñè òâîð÷îãî ìèñëåííÿ, ïðîòå äàí³ ïðî õàðàêòåð öüîãî 
âïëèâó íåîäíîçíà÷í³. ßêùî â åêñïåðèìåíòàõ Àéçåíêà (Isen, 1999) óñï³ø-
í³ñòü ðîçâ’ÿçàííÿ òâîð÷èõ çàâäàíü ï³äâèùóâàëàñÿ ï³ä âïëèâîì ïîçèòèâ-
íîãî íàñòðîþ, òî â åêñïåðèìåíòàõ Êàóôìàííà ³ Âîñáóðã (Kaufmann &amp; 
Vosburg, 1997), íàâïàêè, ïîêàçíèêè òâîð÷îñò³ ï³äâèùóâàëè åôåêòèâí³ñòü 
ï³ä âïëèâîì íåãàòèâíîãî íàñòðîþ. Ó 1990-õ ³ 2000-õ ðîêàõ áóëî íàêîïè÷å-
íî áàãàòî ñóïåðå÷ëèâèõ äàíèõ ïðî ï³äâèùåííÿ àáî çíèæåííÿ ð³çíèõ ïîêàç-
íèê³â òâîð÷îãî ìèñëåííÿ ï³ä âïëèâîì ïîçèòèâíèõ ³ íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ 
ñòàí³â [5]. 

Îäíå ç ìîæëèâèõ ïîÿñíåíü ñóïåðå÷íîñò³ äàíèõ ïðî âïëèâ åìîö³é íà 
òâîð÷³ñòü ïîëÿãàº â á³ëüø äèôåðåíö³éîâàíîìó ï³äõîä³ äî îïèñó åìîö³éíèõ 
ïîêàçíèê³â. Íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè, ùî åìîö³éí³ ñòàíè õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
çà äîïîìîãîþ äåê³ëüêîõ âèì³ðþâàíü, îñíîâíèìè ç ÿêèõ º âàëåíòí³ñòü ³ ð³-
âåíü âèðàæåííÿ (Russell, 1989) [1]. Ö³ âèì³ðè ìîæóòü ïî-ð³çíîìó âïëèâàòè 
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íà òâîð÷³ñòü, òîìó ùî âîíè ïîâ’ÿçàí³ ç ðîáîòîþ ð³çíèõ êîãí³òèâíèõ ìåõà-
í³çì³â. Íàïðèêëàä, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî âàëåíòí³ñòü åìîö³éíîãî ñòàíó 
ïîâèííà áóòè ïîâ’ÿçàíà ç ê³ëüê³ñíèìè ïîêàçíèêàìè êðåàòèâíîñò³, òîáòî ç 
á³ãë³ñòþ é ãíó÷ê³ñòþ (ö³ ïîêàçíèêè áóäóòü âèùèìè ïðè ïîçèòèâíèõ åìîö³-
ÿõ), à ð³âåíü çáóäæåííÿ — ç îðèã³íàëüí³ñòþ â³äïîâ³äåé (âèñîêå çáóäæåííÿ 
áóäå ñïðèÿòè á³ëüø³é îðèã³íàëüíîñò³). 

²ñíóþòü òàêîæ ð³çí³ òî÷êè çîðó íà âçàºìîçâ’ÿçîê ³íòåëåêòó òà òâîð÷îñò³. 
Îò, íàïðèêëàä, ³ñíóº òî÷êà çîðó, ÿêà ãîâîðèòü ïðî òå, ùî ³íòåëåêò — öå 
çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ åôåêòèâíî àäàïòóâàòèñÿ â îòî÷óþ÷îìó ñåðåäîâèù³. 
Â òàêîìó âèïàäêó ðîçð³çíÿþòü ð³çí³ òðè âàð³àíòè ³íòåëåêòó: àêàäåì³÷íèé, 
ñîö³àëüíèé òà åìîö³éíèé. Åìîö³éíèé ³íòåëåêò îïèñóº ìîæëèâîñò³ ëþäèíè 
ðîçóì³òè ïåðåæèâàííÿ ³íøèõ ëþäåé ³ ñâî¿ âëàñí³, ïîâîäèòè ñåáå àäåêâàòíî 
â åìîö³éíèõ ñèòóàö³ÿõ òà âì³ííÿ óïðàâëÿòè âëàñíèìè åìîö³ÿìè. 

²ñíóþòü ³ ð³çí³ òî÷êè çîðó â òîìó, ùî ðîçóì³ºòüñÿ ï³ä òâîð÷³ñòþ. ßê 
ïðàâèëî, ï³ä òâîð÷³ñòþ ðîçóì³þòü âèùó ôîðìó ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ïîãëèáëåíå ï³çíàííÿ [1]. Òâîð÷³ñòü âèíèêàº òîä³, êîëè ëþäèíà çàãëèáëåíà 
â ï³çíàííÿ òà íà ìåò³ ñòàâèòü íå ëèøå îòðèìàííÿ ö³ë³, àëå é îòðèìàííÿ 
çàäîâîëåííÿ â³ä ñàìîãî ï³çíàííÿ. Ñïðàâæíÿ òâîð÷³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
òèì, ùî ¿¿ ðåçóëüòàò øèðøèé, í³æ ö³ëü. Âîíà ïîðîäæóºòüñÿ íå âñóïåðå÷ 
çîâí³øí³ì âèìîãàì ³ íå ³ç íèõ, à ÿê ðîçêðèòòÿ ãëèáèííèõ ìîæëèâîñòåé 
îñîáèñòîñò³, ÿê âíóòð³øíüî îáóìîâëåíà, ³ ñàìå â öüîìó ñåíñ³ âîíà º àâòî-
íîìíîþ ä³ºþ. Òîìó òâîð÷³ñòü — öå âëàñòèâ³ñòü ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³, ùî 
â³äîáðàæàº âçàºìîä³þ ¿¿ ï³çíàâàëüíî¿ òà åìîö³éíî¿ ñôåð â ¿õ ïîºäíàíí³ òà 
íåìîæëèâ³ñòþ âèêëþ÷åííÿ îäí³º¿ ç íèõ [3]. 

Ðÿä äîñë³äíèê³â, çîêðåìà, Ã. Àéçåíê òà Ôðåäê³íñîí ââàæàþòü, ùî ïîçè-
òèâí³ åìîö³¿ àêòèâóþòü ÿê àñîö³àòèâíå ìèñëåííÿ, à òàêîæ, ðîçôîêóñîâóþ÷è 
óâàãó, çá³ëüøóþòü ïîëå äëÿ ï³äáîðó ôàêò³â, ùî ñòîñóþòüñÿ äîñë³äæóâàíî¿ 
ïðîáëåìè. Ç ³íøîãî áîêó, ðÿä äîñë³äíèê³â ââàæàþòü, ùî ³ íåãàòèâí³ åìîö³¿ 
ìîæóòü ï³äâèùèòè êðåàòèâí³ñòü. Íàïðèêëàä, Àðíîëüä Ëþäâ³´, âèâ÷àþ÷è 
ä³ÿëüí³ñòü 1005 âèäàòíèõ îñîáèñòîñòåé 20 ñòîë³òòÿ çíàéøîâ ñëàáêèé àëå 
çíà÷óùèé çâ’ÿçîê ì³æ äåïðåñ³ÿìè ³ òâîð÷èì ïîòåíö³àëîì îñîáèñòîñò³. 

Ñïåöèô³êà òâîð÷îãî ïðîöåñó ñïðèÿº ñòàëîìó ïðîÿâó ³ ïîäàëüøîìó ðîçâèò-
êó ðÿäó åìîö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³ òâîðöÿ. Äëÿ òâîð÷èõ ëþäåé 
õàðàêòåðíà òàê çâàíà «äèòÿ÷³ñòü» ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ, ï³ä ÿêîþ ðîçóì³ºòüñÿ 
êîìïëåêñ ïñèõ³÷íèõ ÿêîñòåé, òàêèõ ÿê óì³ííÿ ïðèðîäíî òà áåçïîñåðåä-
íüî ðåàãóâàòè íà íàâêîëèøí³é ñâ³ò, ëåãêî çàõîïëþâàòèñÿ íîâèì, âèñîêèé 
îá’ºì óÿâè, áàãàòñòâî ôàíòàç³¿, íåîñëàáíà àêòèâí³ñòü ïî÷óòò³â, çäàòí³ñòü 
ìèòòºâî ïðèõîäèòè â ñòàí âíóòð³øíüî¿ ï³äíåñåíîñò³ òà íàòõíåííÿ. 

Íà äóìêó Å. Òîððàíñà òà Ë. Õîëëà, ãîëîâíîþ â³äì³ííîþ ðèñîþ òâîð÷î¿ 
îñîáèñòîñò³ º çäàòí³ñòü äèâóâàòèñÿ, ùî òàêîæ ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ¿¿ ïî-
òåíö³àë. Òâîð÷³ îñîáèñòîñò³ «ïðèõîäÿòü â çàõâàò, îçíàéîìèâøèñü ç íîâèì 
ìåòîäîì âèð³øåííÿ ïðîáëåìè, ³ ñòâîðþþòü ñâî¿ ìîäèô³êàö³¿ òà íîâ³ ïðî-
ãðàìè, â òîé ÷àñ ÿê ìåíø òâîð÷³ îñîáèñòîñò³ øâèäøå ñïðÿìîâàí³ íà ïîøóê 
íåäîë³ê³â, êðèòèêè, à íå íà âèÿâëåííÿ äîäàòêîâèõ ìîæëèâîñòåé. Âñå íîâå 
³ íåîáõ³äíå ó íèõ âèêëèêàº ³íòåðåñ, â òîé ÷àñ ÿê ó íåòâîð÷èõ ëþäåé — ï³-
äîçðó ³ íàâ³òü âîðîæ³ñòü» [8]. 

Î. Ï. Ëÿù
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Åìîö³¿ çäàòí³ ñòèìóëþâàòè òâîð÷èé ïðîöåñ. Ñïðàâæí³é ³íñàéò çà æîä-
íèõ óìîâ íå º ³íòåëåêòóàëüíèì ïðîöåñîì. Ñàìå åìîö³ÿ «ïåðåáóâàº ó âèòî-
êàõ âåëèêèõ ñòâîð³íü ìèñòåöòâà, ë³òåðàòóðè, íàóêè é öèâ³ë³çàö³¿ â ö³ëîìó. 
Åìîö³ÿ ñïîíóêóº ðîçóì äî íîâèõ ïî÷èíàíü, à âîëþ — äî çàâçÿòîñò³» [6]. ßê 
â³äçíà÷àº À. Áåðãñîí, «³ñíóþòü åìîö³¿, ùî ïîðîäæóþòü äóìêó; ³ âèíàõ³ä, 
õî÷à âîíè é íàëåæàòü äî ÿâèù ³íòåëåêòóàëüíîãî ïîðÿäêó, ìîæóòü áóòè 
ñêëàäîâèìè ñôåðè ïî÷óòò³â…» [2, ñ. 31]. Åìîö³ÿ, ÿêà âèñòóïàº ñòîñîâíî 
íàñòóïíèõ ñòàí³â íå ÿê íàñë³äîê, à ÿê ïðè÷èíà, «ìîæå ïîðîäæóâàòè íîâ³ 
³äå¿. Âîíà òîä³ ñòàº «ñóïåð³íòåëåêòóàëüíîþ» [9, ñ. 86]. Ñòèìóëîì äî ïî-
÷àòêó ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ º ñâîºð³äíå ñàìîíàëàøòóâàííÿ ³íòåíñèâíîñò³ 
åìîö³é, ÿêå ìîæå áóòè ÿê ìèìîâ³ëüíèì, òàê ³ äîâ³ëüíèì. Íå âèïàäêî-
âî â³äîìî áåçë³÷ ñèìâîë³÷íèõ ðèòóàë³â, ìàã³÷íèõ ä³é, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ 
òâîð÷³ îñîáèñòîñò³ íàëàøòîâóâàëè ñåáå íà òâîð÷³ñòü, ñòâîðþþ÷è ïåâíèé 
åìîö³éíèé ñòàí. Ïî÷àòêîâèé åòàï òâîð÷îñò³, ÿê ïðàâèëî, ïîâ’ÿçàíèé ç íà-
ðîñòàííÿì âíóòð³øíüî¿ ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè. Ë. À. Êèòàºâ-Ñìèê âèä³ëÿº òðè 
âèäè åìîö³éíèõ ñòàí³â, ùî «çàïóñêàþòü» ïðîöåñ òâîð÷îñò³. Ïåðøèé ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ÿê ùèðîñåðäå÷í³ ìóêè àáî ïðèñòóïè ðîçïà÷ó ÷åðåç íàïðóãó â 
ïîøóêàõ òâîð÷èõ äîñÿãíåíü. Òàêà ñòàä³ÿ, ÿê ïðàâèëî, íåîáõ³äíà äëÿ âè-
íèêíåííÿ ðîçóìîâîãî îñÿÿííÿ, ³íñàéòíîãî ðîçâ’ÿçêó çàâäàííÿ. Äðóãèé âèä 
ïåðåäòâîð÷îñò³ («ïîðîæíå÷à» ó äóìêàõ ³ ïî÷óòòÿõ) ìîæå ðîçö³íþâàòèñÿ ÿê 
ïðîÿâ ñòðåñîâî¿ ïñèõ³÷íî¿ ðåëàêñàö³¿, ÿêà, çí³ìàþ÷è åìîö³éí³ íàâàíòàæåí-
íÿ, ãîòîâèòü ìèñëåííÿ äî ïðîäóêòèâíî¿ òâîð÷îñò³. Òðåò³é âèä ïåðåäòâîð-
÷îñò³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê åóñòðåññ, ÿêèé ï³äí³ìàº åìîö³éíó íàïðóãó àâòîðà äî 
ð³âíÿ, íåîáõ³äíîãî äëÿ ïî÷àòêó òâîð÷îãî ïðîöåñó [2]. 

Ïñèõ³÷í³ ñòàíè, ùî ñóïðîâîäæóþòü òâîð÷ó ä³ÿëüí³ñòü (íàòõíåííÿ, îñÿ-
ÿííÿ é ò. ï.), ìîæóòü ïåðåäàâàòèñÿ â³ä îäíîãî ÷ëåíà ãðóïè äî ³íøîãî øëÿ-
õîì ñïðàöüîâóâàííÿ ìåõàí³çìó «òðàíñëÿö³¿ òâîð÷îãî åìîö³éíîãî òëà». Ïî-
ä³áíà âçàºìíà «åìîö³éíà ñòèìóëÿö³ÿ» ïîçèòèâíî âïëèâàº íà àêòèâ³çàö³þ 
òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ó÷àñíèê³â ãðóïè, à òàêîæ íà ¿õíº áàæàííÿ ìèñëèòè é 
ä³ÿòè íåñòàíäàðòíî. 

Â³äîìî, ùî ³íòåëåêò ùîíàéêðàùå ôóíêö³îíóº â ïîºäíàíí³ ç ³íòó¿ö³ºþ 
é ïî÷óòòÿìè. Ëèøå íåçíà÷íà ÷àñòèíà ïðîöåñ³â ïðèéíÿòòÿ ðîçâ’ÿçê³â º 
ñâ³äîìèìè, ïðè÷îìó é âîíè ïåðåáóâàþòü ï³ä âèðàæåíèì âïëèâîì àôåêòó. 
ßñêðàâèì ïðèêëàäîì öüîãî ñëóæèòü åôåêò åìîö³éíîãî îáðàìëåííÿ ïðîöåñ³â 
ïðèéíÿòòÿ ðîçâ’ÿçê³â (àíãë. framing effect). Çàëåæíî â³ä íàñòðîþ, ç ÿêèì 
îñîáèñò³ñòü çâåðòàºòüñÿ äî ò³º¿ àáî ³íøî¿ ïðîáëåìàòèêè, âîíà ìîæå ïðèéòè 
äî ð³çíèõ âèñíîâê³â ³ îö³íîê. Åìîö³¿ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê íàéâàæëèâ³øèé ôàê-
òîð ðåãóëÿö³¿ ïðîöåñ³â ï³çíàííÿ: âîíè óòâîðþþòü ïåâíèé ïðîñò³ð, óñåðåäèí³ 
ÿêîãî â³äáóâàþòüñÿ ðîçóìîâ³ ïðîöåñè, ó òîìó ÷èñë³ é ïðîöåñè ïðèéíÿòòÿ 
ðîçâ’ÿçê³â. Òðàäèö³éíî â ïñèõîëîã³¿ ââàæàëîñÿ, ùî ðåàë³ñòè÷íå ìèñëåííÿ, 
ùî ìàº ðåçóëüòàòîì ïðàâèëüíå â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³, ïîâèííî áóòè â³ëü-
íèì â³ä åìîö³éíèõ ïðîöåñ³â, ÿêèì âëàñòèâî «çàòåìíþâàòè» ³ ñïîòâîðþâàòè 
ï³çíàííÿ. Ïîä³áí³ ôàêòè ñëóøí³ äëÿ ³íòåíñèâíèõ åìîö³é íåçàëåæíî â³ä ¿õ-
íüîãî çíàêó, îäíàê ïèòàííÿ ïðî ðîëü åìîö³é ó ï³çíàíí³ íå ìîæíà çâîäèòè äî 
îêðåìèõ âèïàäê³â. Çà ïåâíèõ óìîâ åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ ìîæóòü ñëóæèòè 
íå ò³ëüêè ³íã³á³òîðàìè, àëå é ôàñèë³òàòîðàìè ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ [4]. 
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Íåãàòèâí³ åìîö³¿, íà â³äì³íó â³ä ïîçèòèâíèõ, ï³äñèëþþòü óñòàíîâêó íà 
ñïðèéíÿòòÿ äåòàëåé ³ ñïðèÿþòü ¿õíüîìó ñêðóïóëüîçíîìó àíàë³çó, ó òîé 
÷àñ ÿê ïîçèòèâí³ — ïðèâîäÿòü äî ³ãíîðóâàííÿ äåòàëåé, ïðîòå ï³äñèëþþòü 
îð³ºíòàö³þ íà ãëîáàëüí³ñòü. Àôåêò ìîæå âïëèâàòè íà âèá³ð ñòðàòåã³¿ îá-
ðîáêè ³íôîðìàö³¿. Äîñë³äæåíî, ùî ïèëüí³ñòü, ïîñò³éíà óâàãà äî äåòàëåé 
çîâí³øíüîãî ñòèìóëó, ÿê³ âèêëèêàí³ ïîãàíèì íàñòðîºì, ìàþòü òåíäåíö³þ 
çìåíøóâàòè àáî âçàãàë³ ñêàñîâóâàòè ïîìèëêè â ïðîöåñ³ ñóäæåíü, òàêèõ ÿê 
ôóíäàìåíòàëüíà ïîìèëêà àòðèáóö³¿ (òåíäåíö³ÿ íàäàâàòè á³ëüøîãî çíà÷åí-
íÿ îñîáèñò³ñíèì ôàêòîðàì ³ ³ãíîðóâàòè ñèòóàö³éí³ âïëèâè ïðè ³íòåðïðåòà-
ö³¿ ïîâåä³íêè ëþäåé). Êîëè ëþäèí³ íåîáõ³äíî øâèäêî âèíåñòè ñóäæåííÿ 
(íàïðèêëàä, ó ñòàí³ ãí³âó), âîíà çìóøåíà âèêîðèñòîâóâàòè ñòåðåîòèïí³ ðå-
àêö³¿. 

Ãàðíèé íàñòð³é ³ ïîçèòèâí³ åìîö³¿ ñïðèÿþòü ãíó÷êîñò³ ìèñëåííÿ é âèðî-
áëåííþ îðèã³íàëüíèõ ³äåé. Êëþ÷îâà ôóíêö³ÿ ïîçèòèâíèõ åìîö³é ïîëÿãàº 
â çì³öíåíí³ é ôîðìóâàíí³ êîãí³òèâíèõ ðåñóðñ³â îñîáèñòîñò³, çîêðåìà, çäàò-
íîñò³ äî ðîçâèòêó òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. Ïðè öüîìó ïîçèòèâí³ 
åìîö³¿ ÷àñòî ïðèçâîäÿòü äî ñõåìàòè÷íîãî, íåïîñë³äîâíîãî, åâðèñòè÷íîãî 
ñòèëþ îáðîáêè ³íôîðìàö³¿. Ìîæëèâî, ñõåìàòè÷íå ñïðèéíÿòòÿ «ºäíîñò³» 
ì³æ ä³þ÷îþ îñîáîþ é ä³ºþ, ùî ïðèçâîäèòü äî ôóíäàìåíòàëüíî¿ ïîìèëêè 
àòðèáóö³¿, ïðîâîêóºòüñÿ ïîçèòèâíèì àôåêòîì ³ ðåäóêóºòüñÿ íåãàòèâíèì. 
Ó ñèòóàö³¿ ñïîíòàííî¿ âçàºìîä³¿ ïðè âèêîðèñòàíí³ â³äêðèòî¿, êîíñòðóêòèâ-
íî¿ ñòðàòåã³¿ ïîçèòèâíèé àôåêò ïðèçâîäèòü äî ðåàë³çàö³¿ á³ëüø ïîçèòèâíî¿ 
³íôîðìàö³¿ é äî á³ëüø óïåâíåíî¿, îïòèì³ñòè÷íî¿ ïîâåä³íêè, ó òîé ÷àñ ÿê 
íåãàòèâíèé àôåêò âèêëèêàº íåãàòèâí³ ñïîãàäè é ñïðèÿº îáîðîíí³é àáî âî-
ðîæ³é ïîâåä³íö³ [9]. 

Ï³äõ³ä äî ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àºòüñÿ ïåðåâàæàþ-
÷èì ó ëþäèíè íàñòðîºì. Òàê, îïòèì³ñòè (íà â³äì³íó â³ä ïåñèì³ñò³â) á³ëüø 
ñõèëüí³ äî âèêîðèñòàííÿ ñòðàòåã³é, öåíòðîâàíèõ íà ïðîáëåì³, ÷àñò³øå äå-
ìîíñòðóþòü çäàòí³ñòü äî ¿¿ ïîçèòèâíîãî ïåðåôîðìóëþâàííÿ òà äî ïðèéíÿò-
òÿ ñèòóàö³¿, ÿêùî ¿¿ íåìîæëèâî çì³íèòè. Âîíè ð³äêî çâåðòàþòüñÿ äî âèêî-
ðèñòàííÿ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â çàïåðå÷åííÿ òà óíèêíåííÿ, ïðàãíóòü çíàéòè 
ùî-íåáóäü ïîçèòèâíå â íåïðèºìíèõ ñèòóàö³ÿõ. Ïåñèì³ñòè, íàâïàêè, á³ëüø 
ñõèëüí³ äî çàïåðå÷åííÿ òà óíèêíåííÿ äóìîê ïðî ïðîáëåìó, ìîæëèâî, íà-
â³òü çà äîïîìîãîþ í³êîòèíó òà àëêîãîëþ [5]. 

Âïëèâ åìîö³éíîãî ïåðåæèâàííÿ íà ïðîöåñ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîæå 
áóòè é íå íàñò³ëüêè îäíîçíà÷íèì. Ïîçèòèâíèé åôåêò åìîö³éíîãî ïðîöåñó 
ïðè ï³äâèùåíí³ éîãî ³íòåíñèâíîñò³ ìîæå ïåðåéòè ó ñâîþ ïðîòèëåæí³ñòü ³ 
ïðèâåñòè äî äåçîðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðè íàäì³ðíîìó ïîñèëåíí³ åìîö³éíî-
ãî ïîðóøåííÿ (òàê, ñåðåäí³é ð³âåíü òðèâîæíîñò³ ñòèìóëþº ðîçóìîâó àêòèâ-
í³ñòü, ó òîé ÷àñ ÿê âèñîêèé — ¿¿ äåçîðãàí³çóº). ²íîä³ åìîö³ÿ, ï³äâèùóþ÷è 
àêòèâí³ñòü â îäíîìó íàïðÿìêó, ìîæå çíèæóâàòè ¿¿, äåçîðãàí³çóþ÷è ðîçó-
ìîâó ä³ÿëüí³ñòü, â ³íøîìó íàïðÿìêó. 

Çóïèíèìîñÿ íà ôàñèë³òóþ÷³é ðîë³ åìîö³é ó ïðîöåñ³ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³. Îäíèì ç ïåðøèõ ó çàõ³äí³é ïñèõîëîã³¿ íà ìîòèâóþ÷ó ðîëü åìîö³é âêàçàâ 
Ð. Ó. Ë³ïåð, ÿêèé ïðèïóñòèâ, ùî åìîö³¿ º ïåðâèííèì ìîòèâóþ÷èì ôàêòî-
ðîì, îñê³ëüêè åìîö³éí³ ïðîöåñè äîçâîëÿþòü ñïîíóêàòè àêòèâí³ñòü îñîáèñ-
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òîñò³, ï³äòðèìóâàòè ¿¿ òà óïðàâëÿòè íåþ [9]. Ïðÿìà âêàç³âêà íà ìîòèâóþ÷å 
çíà÷åííÿ åìîö³é óòðèìóºòüñÿ ó âèçíà÷åíí³, çàïðîïîíîâàíîìó Ê. ²çàðäîì: 
«Åìîö³ÿ — öå òå, ùî ïåðåæèâàºòüñÿ ÿê ïî÷óòòÿ (feeling), ÿêå ìîòèâóº, îð-
ãàí³çóº é íàïðàâëÿº ñïðèéíÿòòÿ, ìèñëåííÿ é ä³¿» [4, c. 160]. 

Îïèñóþ÷è ìåõàí³çì åìîö³éíî¿ ñàìîìîòèâàö³¿, Â. Ä. Øàäð³êîâ çóïèíÿ-
ºòüñÿ íà âçàºìîçâ’ÿçêó åìîö³é ³ ìîòèâàö³¿. Íà äóìêó àâòîðà, ó ö³ëîìó ìàº 
ì³ñöå òàêà «ñèñòåìíà êàðòèíà»: ìîòèâàö³ÿ ñïîíóêàº äî ä³ÿëüíîñò³; ñòðåñî-
ðè, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç äîñÿãíåííÿì ìåòè ä³ÿëüíîñò³, ïîðîäæóþòü ïåâí³ åìî-
ö³¿; åìîö³¿ âïëèâàþòü íà ðåòèêóëÿðíó ôîðìàö³þ, ÿêà çàáåçïå÷óº àêòèâàö³þ 
ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçêó, ó òîìó ÷èñë³ êîãí³òèâí³ ïðîöåñè. Âèõîäÿ÷è ³ç 
öüîãî, íå ñë³ä çàïåðå÷óâàòè ðîëü åìîö³é ÿê ìîòèâóþ÷îãî ôàêòîðà — ÿêùî 
â³í íå º ïåðâèííèì, òî, ïðèíàéìí³, âòîðèííèì. 

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ åìîö³éí³é ðåãóëÿö³¿ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðè-
ä³ëÿºòüñÿ çíà÷íà óâàãà. Ó äîñë³äæåííÿõ Î. Ê. Òèõîìèðîâà ³ éîãî êîëåã 
ïîêàçàíî, ùî ³íòåëåêòóàëüíèé ïðîöåñ íåìîæëèâèé áåç åìîö³éíî¿ àêòèâà-
ö³¿ [8]. Ïðåäñòàâíèêè ö³º¿ øêîëè âêàçàëè íà ³ñíóâàííÿ äâîõ ôåíîìåí³â, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âçàºìîä³ºþ àôåêòèâíèõ ³ êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â, òàêèõ ÿê 
«åìîö³éíå âèÿâëåííÿ ðîçâ’ÿçêó» ³ «åìîö³éíå âèÿâëåííÿ ïðîáëåìè». Âè-
ÿâëåíî, ùî â ñòðóêòóð³ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ åìîö³¿ ìîæóòü âèêîíóâàòè ðå-
ãóëþþ÷ó òà åâðèñòè÷íó ôóíêö³¿. Åìîö³¿ ñëóæàòü çíàõîäæåííþ ïðèáëèçíî¿ 
ñôåðè, ó ÿê³é ìîæå âèÿâèòèñÿ ðîçâ’ÿçîê çàâäàííÿ [1, ñ. 273]. Îäí³ºþ ç íàé-
âàæëèâ³øèõ âëàñòèâîñòåé åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó âèä³ëÿºòüñÿ àñèì³ëÿö³ÿ 
åìîö³é ó ìèñëåíí³ — âèêîðèñòàííÿ åìîö³é äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ 
ìèñëåííÿ é ä³ÿëüíîñò³, àáî ôàñèë³òàö³ÿ ìèñëåííÿ. 

Îòæå, íà îñíîâ³ ïðîâåäåíîãî òåîðåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ìîæíà ñòâåðäæó-
âàòè, ùî ïðîáëåìà êîãí³òèâíîãî ïîòåíö³àëó òâîð÷èõ îñîáèñòîñòåé âïëè-
âàº ÿê íà ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ ñôåðè, çîêðåìà, íà åìîö³éíèé ³íòåëåêò. 
Ïðèâåðíóòà óâàãà ñóñï³ëüñòâà äî ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
àêòóàëüíèõ òà ñò³éêèõ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü òâîð÷èõ îñ³á äîïîìîæå çà-
áåçïå÷èòè ÿê³ñòü ìàêñèìàëüíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ ¿õ òâîð÷î¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, 
äîçâîëèòü âèÿâèòè ñïåöèô³êó ¿õ åìîö³éíèõ ïðîÿâ³â ó ïîâåä³íö³ òà ä³ÿëü-
íîñò³ òà äàñòü ìîæëèâ³ñòü ïðîãíîçóâàòè òà âðàõîâóâàòè òèïîâ³ ñïîñîáè ¿õ 
åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ. Çä³éñíåíèé àíàë³ç äîçâîëèâ òåîðåòè÷íî âèä³ëèòè 
îêðåì³, ³íîä³ äîñòàòíüî ñóïåðå÷ëèâ³, õàðàêòåðèñòèêè ¿õ åìîö³éíî¿ ñôåðè, 
ùî, ïî-ïåðøå, ñâ³ä÷èòü ïðî íåäîñòàòíþ ðîçðîáëåí³ñòü ïðîáëåìè; ïî-äðóãå, 
ïåðåêîíóº â ìîæëèâîñò³ ³ íåîáõ³äíîñò³ âèâ÷åííÿ êîãí³òèâíîãî ïîòåíö³àëó 
òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ ó ðîçâèòêó ¿¿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó. 
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COGNITIVE POTENTIAL OF CREATIVE INDUSTRY DEVELOPMENT 
OF ITS EMOTIONAL INTELLIGENCE 

Summary 
The theoretical basis of emotional intelligence and creative personality traits. Pay-

ing attention to the relationship of cognitive and affective domains. The features of 
the cognitive capacity of the creative person in the development of emotional intel-
ligence. 
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