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ÓÄÊ 159.923.2–057.875 

Îêñàíà Àíàòîë³¿âíà Ëóêàñåâè÷ 
âèêëàäà÷, 
Çàïîð³çüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò, 
êàôåäðà ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 

ÒÈÏÎÂ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÄÎÑßÃÍÅÍÍß ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÎ¯ ÇÐ²ËÎÑÒ² 
ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÎÞ ÌÎËÎÄÄÞ 

Ñòàòòþ ïðèñâÿ÷åíî ïðîáëåì³ ðîçðîáêè òèïîëîã³¿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³, îñíî-
âîþ ÿêî¿ âèñòóïàº ãîòîâí³ñòü ³ çäàòí³ñòü ìîëîäî¿ ëþäèíè äî çä³éñíåííÿ 
â÷èíêó. Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíîãî òåîðåòè÷íîãî òà åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ âèä³ëåíî â³ñ³ì áàçîâèõ òèï³â, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî-
ñïåöèô³÷íèì ñïîñîáîì çä³éñíåííÿ â÷èíêó òà ïðîÿâîì ñóá’ºêòíîñò³: 
ñèòóàòèâíî-çîð³ºíòîâàíèé, ö³ëåñïðÿìîâàíî-íàïîëåãëèâèé, ³í³ö³àòèâíèé, 
ð³øó÷î-âïåâíåíèé, âèêîíàâ÷î-â³äïîâ³äàëüíèé, ðåôëåêñèâíèé ³, ÿê óçàãàëü-
íþþ÷èé, — òèï îñîáèñò³ñíî-çð³ëî¿ ëþäèíè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñíà çð³ë³ñòü, â÷èíîê, ñóá’ºêò â÷èíêó, êîìïîíåíòè 
îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³, êðèòåð³¿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³, òèï îñîáèñò³ñíî¿ çð³-
ëîñò³. 

Ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïðîöåñó äîñÿãíåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ëþ-
äèíîþ — îäíà ç íàéá³ëüø ñêëàäíèõ ³ ìàëîðîçðîáëåíèõ ïðîáëåì ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ íàóêè. Ñó÷àñí³ óìîâè ðîçâèòêó ï³äðîñòàþ÷î¿ îñîáèñòîñò³, ùî õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ òðàíñôîðìàö³ºþ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ñóïåðå÷ëèâ³ñòþ ïðîöåñó 
ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, óñêëàäíåí³ñòþ äóõîâíîãî ðîçâèòêó ìîëîäî¿ ëþ-
äèíè, àêòóàë³çóþòü íåîáõ³äí³ñòü òåîðåòè÷íîãî òà ïðàêòè÷íîãî óðàõóâàííÿ 
êðèòåð³¿â îö³íêè îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³. Â êîíòåêñò³ ìîäåðí³çàö³¿ íàö³îíàëü-
íî¿ ñèñòåìè îñâ³òè, âïðîâàäæåííÿ ó ïðàêòèêó ¿¿ îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíî¿ 
ìîäåë³ ïîáóäîâà òèïîëîã³¿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ÿê çì³ñòîâíîãî óçàãàëüíåí-
íÿ «êîíêðåòíèõ çíàíü», îòðèìàíèõ ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ äîñë³äæóâàíîãî ÿâè-
ùà, íàáóâàº îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ. 

Ìåòîþ ñòàòò³ º ðîçêðèòòÿ îñîáëèâîñòåé ðîçðîáêè òèïîëîã³¿ îñîáèñò³ñíî¿ 
çð³ëîñò³ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ íà çàñàäàõ ñóá’ºêòíî-â÷èíêîâî¿ ïàðàäèãìè. 

Ó êîíòåêñò³ çä³éñíþâàíîãî äîñë³äæåííÿ îñíîâîþ òèïîëîã³¿ îñîáèñò³ñíî¿ 
çð³ëîñò³ º â÷èíîê ÿê îñíîâíèé ïîêàçíèê ¿¿ äîñÿãíåííÿ. Îñê³ëüêè ñïîñîáîâ³ 
â÷èíêîâîãî ä³ÿííÿ êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñò³ çàâæäè âëàñòèâèé ïåâíèé àëãî-
ðèòì ä³é, ñòàº ìîæëèâèì âñòàíîâèòè êîíêðåòíèé òèï â÷èíêîâî¿ àêòèâíîñò³ 
îñîáèñòîñò³. À â³äòàê, âðàõîâóþ÷è îñíîâí³ õàðàêòåðîëîã³÷í³ ðèñè â÷èíêó, 
ìîæíà á³ëüø òî÷íî êâàë³ô³êóâàòè ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ïðîöåñó äî-
ñÿãíåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ñòóäåíòàìè, à òàêîæ âèÿâèòè ïðè÷èíè âè-
íèêíåííÿ, ïðîâ³äí³ ñèëè ðîçâèòêó ³ óìîâè çì³íè òîãî ÷è ³íøîãî òèïó îñî-
áèñòîñò³. 

Íà ï³äñòàâ³ â÷èíêîâî¿ ìîäåë³ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ [1], áóëî ïðîâåäå-
íî äèõîòîì³÷íó òèïîëîã³çàö³þ âàð³àíò³â äîñÿãíåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñ-
ò³, òèïîóòâîðþâàëüíèìè îçíàêàìè äëÿ ÿêî¿ ñëóãóþòü ñ³ì äèõîòîì³÷íèõ 
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êðèòåð³¿â, ùî â³äïîâ³äàþòü êðèòåð³ÿì (êîìïîíåíòàì ìîäåë³) îñîáèñò³ñíî¿ 
çð³ëîñò³: 

Çäàòí³ñòü / íåçäàòí³ñòü äî ñàìîâèçíà÷åííÿ ó ñèòóàö³¿; • 
Çäàòí³ñòü / íåçäàòí³ñòü äî ïîñòàíîâêè ìåòè; • 
Çäàòí³ñòü / íåçäàòí³ñòü äî âèáîðó çàñîá³â; • 
Çäàòí³ñòü / íåçäàòí³ñòü äî ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ; • 
Çäàòí³ñòü / íåçäàòí³ñòü äî âèêîíàííÿ ä³¿; • 
Çäàòí³ñòü / íåçäàòí³ñòü äî ðåôëåêñ³¿; • 
Çäàòí³ñòü / íåçäàòí³ñòü äî çàêð³ïëåííÿ äîñâ³äó. • 

Âðàõîâóþ÷è ìîæëèâ³ âàð³àíòè êîìá³íàö³¿ îçíà÷åíèõ ñåìè êðèòåð³¿â 
(êîìïîíåíò³â) îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³, ìè îäåðæóºìî 128 âàð³àíò³â îñîáèñò³ñ-
íèõ òèï³â, ÿê³ çãðóïîâàí³ â çàëåæíîñò³ â³ä òîãî, ÿêèé êðèòåð³é íàáóâàº ïð³-
îðèòåòíîãî ðîçâèòêó ³ çàéìàº ïðîâ³äíå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ îñîáèñò³ñíî¿ çð³-
ëîñò³, ó â³ñ³ì áàçîâèõ òèï³â: äâà ç ÿêèõ º ïîëþñíèìè (îñîáèñò³ñíà çð³ë³ñòü/ 
îñîáèñò³ñíà íåçð³ë³ñòü), à îñòàíí³ ø³ñòü — â³äïîâ³äàþòü åòàïàì äîñÿãíåííÿ 
îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³. Òàêèì ÷èíîì, áóëà ðîçðîáëåíà ³ çàïðîïîíîâàíà äî 
ðîçãëÿäó ã³ïîòåòè÷íà ìîäåëü òèïîëîã³¿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³. 

Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ³ñòèííîñò³ ïîáóäîâàíî¿ òèïîëîã³¿ äàíèìè åìï³ðè÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèêîðèñòàíî òàêèé ìåòîä êîíöåïòóàëüíî¿ ïîáóäî-
âè, ùî ïåðåäáà÷àâ, ïî-ïåðøå, âèÿâëåííÿ ãðóï ðåñïîíäåíò³â, îäíîð³äíèõ çà 
á³ëüø³ñòþ ñõîæèõ îçíàê, íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â êëàñòåðíîãî àíàë³çó; ïî-
äðóãå, ³íòåðïðåòàö³þ ôàêòîð³â îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³, îòðèìàíèõ ó ðåçóëü-
òàò³ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ ìåòîäîì ôàêòîðíîãî àíàë³çó; ïî-òðåòº, 
ñï³âñòàâëåííÿ ðåçóëüòàò³â åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ç ã³ïîòåòè÷íîþ ìîäåë-
ëþ, ùî äàëî çìîãó óçàãàëüíèòè ³ ïîáóäóâàòè êîìïëåêñíó ìîäåëü òèïîëîã³¿ 
îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³. 

Íà ã³ñòîãðàìàõ 1.1–1.8 íàî÷íî ïðåäñòàâëåíèé ðîçïîä³ë ïîêàçíèê³â ð³â-
í³â îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ñòóäåíò³â ó â³äïîâ³äíîñò³ äî êðèòåð³¿â îö³íþ-
âàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ïî êîæíîìó âèä³ëåíîìó îñîáèñò³ñíîìó òèïó. 

Ïåðåéäåìî áåçïîñåðåäíüî äî îïèñó ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê îñî-
áèñò³ñíèõ òèï³â, äåòåðì³íîâàíèõ âïëèâîì â÷èíêîâèõ ôàêòîð³â. 

Ïåðøèé áàçîâèé òèï «Ñèòóàòèâíî-çîð³ºíòîâàíèé» ïðåäñòàâëåíèé îñî-
áèñò³ñíèìè òåíäåíö³ÿìè ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòóäåíò³â ó æèòòºâ³é ñèòóàö³¿: 
îñîáëèâîñò³ ðåàãóâàííÿ íà êîíêðåòíó ñèòóàö³þ, ñïîñîáè ñàìîâèçíà÷åííÿ â 
í³é, ñïðîìîæí³ñòü âèÿâëÿòè ñóá’ºêòíó ÷è îá’ºêòíó îð³ºíòàö³¿. Â çàëåæíîñ-
ò³ â³ä ö³ëåé ³ ïîòðåá îñîáèñòîñò³, â³ä ¿¿ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé, ÿê³ àêòó-
àë³çîâàí³ â êîíêðåòíèé ìîìåíò, ³ñíóº äîñèòü øèðîêèé ä³àïàçîí ïðî÷èòàí-
íÿ îá’ºêòèâíî¿ àêòóàëüíî¿ ñèòóàö³¿. ßê-îò ó íàøîìó âèïàäêó, áàçîâèé òèï 
«Ñèòóàòèâíî-çîð³ºíòîâàíèé» ì³ñòèòü äâà îñîáèñò³ñí³ òèïè, ÿê³ îáóìîâëåí³ 
âïëèâîì á³ïîëÿðíèõ ôàêòîð³â. 

Ïåðøèé òèï îñîáèñòîñò³ «Ñèòóàòèâíî-òðèâîæíèé» â³äð³çíÿºòüñÿ íèçü-
êîþ ñåíñèòèâí³ñòþ â îö³íö³ ñèòóàö³¿, ÿê íàñë³äîê, â³äìîâîþ ïðåäñòàâíèê³â 
äàíîãî òèïó â³ä çä³éñíåííÿ àêòèâíèõ ä³é ïðè íàéìåíøîìó â³äñòðî÷åíí³ 
àáî íàÿâíîñò³ ïåâíèõ òðóäíîù³â â ïðîöåñ³ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè 
òà âèêîðèñòàíí³ ð³çíîìàí³òíèõ ñïîñîá³â ¿¿ äîñÿãíåííÿ. Òîìó ó ñèòóàö³ÿõ 
æèòòºâîãî âèáîðó, ó â÷èíêîâèõ ñèòóàö³ÿõ âîíè ìîæóòü áóòè òðèâîæíèìè, 

Òèïîâ³ îñîáëèâîñò³ äîñÿãíåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ñòóäåíòñüêîþ ìîëîääþ
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ôðóñòðîâàíèìè, âíóòð³øíüîêîíôë³êòíèìè, àëå â òîé æå ÷àñ îð³ºíîâàíèìè 
íà âèù³ ö³ííîñò³ (çà ðåçóëüòàòàìè ôàêòîðíîãî àíàë³çó ³íäèâ³äóàëüí³ ö³í-
íîñò³ (+ 0,57), ñóá’ºêòí³ ö³ííîñò³ (+ 0,75). 
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Ðèñ. 1. Ðîçïîä³ë ïîêàçíèê³â îñîáèñò³ñíèõ òèï³â «Ñèòóàòèâíî-çîð³ºíòîâàíèé» 

Ïðåäñòàâíèêè äðóãîãî îñîáèñò³ñíîãî òèïó «Ñèòóàòèâíî-çàëåæíîãî» òà-
êîæ íå ìîæóòü âèçíà÷èòèñÿ â ñèòóàö³¿, âèÿâëÿþ÷è çàëåæí³ñòü â³ä ñîö³-
àëüíèõ íîðì òà âèìîã. Ïðèòàìàííèé äàíîìó òèïó ëþäèíè âèñîêèé ð³âåíü 
â³äïîâ³äàëüíîñò³, àêòèâíîñò³ ïðè ïîñòàíîâö³ ìåòè òà âèáîð³ çàñîá³â äëÿ ¿¿ 
äîñÿãíåííÿ, íå çíàõîäèòü ñâîãî âèÿâëåííÿ, îñê³ëüêè ñêëàäí³ñòü ïðèéíÿòòÿ 
ð³øåííÿ ïåðåøêîäæàº ¿ì ïåðåéòè áåçïîñåðåäíüî äî âèêîíàííÿ â÷èíêîâèõ 
ä³é, òîáòî, âèÿâëÿþ÷è ãîòîâí³ñòü äî çä³éñíåííÿ â÷èíêó ³ çíàþ÷è, ÿê â÷è-
íèòè, òàêà ëþäèíà îáèðàº ³íøèé «íåâ÷èíêîâèé» ñïîñ³á ïîâåä³íêè. 

Äðóãèé áàçîâèé òèï «Ö³ëåñïðÿìîâàíî-íàïîëåãëèâèé» õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ çäàòí³ñòþ îñîáèñòîñò³ äî ïîñòàíîâêè ìåòè, ùî ïåðåäáà÷àº ïðàâèëüíó 
îö³íêó ñóá’ºêòîì äîì³íóþ÷èõ ïîòðåá, ³íòåðåñ³â ³ ïîâ’ÿçàíèõ ³ç íèìè ö³ëåé, 
ñóáîðäèíàö³þ ö³ëåé ì³æ ñîáîþ. 
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Ðèñ. 2. Ðîçïîä³ë ïîêàçíèê³â îñîáèñò³ñíîãî òèïó 
«Ö³ëåñïðÿìîâàíî-íàïîëåãëèâèé» 

Îòæå, îñîáèñò³ñíèé òèï «Ö³ëåñïðÿìîâàíî-íàïîëåãëèâèé» ïðåçåíòóº çäàò-
í³ñòü îñîáèñòîñò³ äî âèçíà÷åííÿ âëàñíèõ ñòèìóëþþ÷èõ ³ ñïðÿìîâóþ÷èõ ïî-
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òåíö³é, à òàêîæ âíóòð³øíº ïåðåêîíàííÿ ñóá’ºêòà â íåîáõ³äíîñò³ çä³éñíåííÿ 
ä³ÿëüíîñò³, òîáòî âèçíàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî çíà÷èìî¿ íåîáõ³äíîñò³ àêòèâíî¿ 
ñîö³àëüíî â³äïîâ³äàëüíî¿ ä³¿. Îñîáèñò³ñòü äàíîãî òèïó ïàíóº íàä âèïàäêîâîñ-
òÿìè ³ çì³íþº æèòòºâ³ îáñòàâèíè çã³äíî ç³ ñâî¿ìè ö³ëÿìè ³ çàâäàííÿìè, ñâ³-
äîìî óïðàâëÿº ñàìà ñîáîþ. Çâ³ëüíÿþ÷èñü â³ä âèïàäêîâèõ çîâí³øí³õ âïëèâ³â, 
âîíà ïðÿìóº âñóïåðå÷ âíóòð³øí³ì ïåðåøêîäàì, ÿê³ ìîæóòü áóòè ïîäîëàí³ 
çàðàäè äîñÿãíåííÿ ö³ííîñò³, ùî ñòàëà ìåòîþ. Âèá³ð çàñîá³â òà ïðîöåñ ïðè-
éíÿòòÿ ð³øåííÿ äåòåðì³íîâàí³ ôàêòîðîì âèïàäêîâîñò³, ùî â³äîáðàæàºòüñÿ 
â îñîáëèâîñòÿõ âèêîíàííÿ ä³¿ òà îö³íþâàíí³ îòðèìàíîãî ðåçóëüòàòó. 

Òðåò³é áàçîâèé òèï «²í³ö³àòèâíèé» ïîâ’ÿçàíèé ³ç çäàòí³ñòþ îñîáèñòîñò³ 
âðàõîâóâàòè íàÿâí³ ìîæëèâîñò³, âëàñí³ çóñèëëÿ, ùî ñïðÿìîâàí³ íà äîñÿã-
íåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè, òîáòî ³ç çäàòí³ñòþ ï³äòðèìóâàòè òîé ð³âåíü àê-
òèâíîñò³, ùî º àäåêâàòíèì óìîâàì, ïðè ÿêèõ ëþäèíà äîñÿãàº ïîñòàâëåíî¿ 
ìåòè. 
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Ðèñ. 3. Ðîçïîä³ë ïîêàçíèê³â îñîáèñò³ñíèõ òèï³â «²í³ö³àòèâíèé» 

Ïðåäñòàâíèêè ïåðøîãî îñîáèñò³ñíîãî òèïó «Ïðàãìàòè÷íèé», îð³ºíòóþ-
÷èñü ó ñèòóàö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà ÷³òêî ôîðìóëþþ÷è ö³ëü, â³ä÷óâàþòü äå-
ô³öèò àáî íåäîðîçâèíåí³ñòü çàñîá³â ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî âèðàæàºòüñÿ ó 
ïðàãíåíí³ îòðèìàòè ìàêñèìóì äîõîäó ïðè ì³í³ìóì³ âèòðàò ÷àñó òà çàñîá³â. 
Íà â÷èíêîâîìó ð³âí³ äàíèé òèï õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî ñóá’ºêò âëàñí³ 
óñï³õè ïðèïèñóº ëèøå ñîá³, à íåâäà÷³ ïîâ’ÿçóº ç îòî÷åííÿì, òîáòî éîãî 
ìîæíà ïîçíà÷èòè ÿê òèï ñóá’ºêòó, äëÿ ÿêîãî «âñ³ çàñîáè º ïðèéíÿòíèìè». 

Äðóãèé îñîáèñò³ñíèé òèï «Ñàìîêðèòè÷íèé» â³äçíà÷àºòüñÿ çäàòí³ñòþ 
îñîáèñòîñò³ íå ëèøå âèÿâëÿòè çàñîáè øëÿõîì òâîð÷îãî ïîøóêó, à é, âè-
êîðèñòîâóþ÷è íàÿâíèé äîñâ³ä, ñêëàäàòè ïðîãðàìó äîñÿãíåííÿ ìåòè. Òàêà 
ëþäèíà â ïðîöåñ³ âèáîðó ³ âèêîðèñòàííÿ íåîáõ³äíèõ ¿é çàñîá³â äîòðèìó-
ºòüñÿ âèìîã ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, â ðàìêàõ ÿêîãî âîíà çä³éñíþº ñâ³é 
â÷èíîê. Â òîé æå ÷àñ ìîæëèâà ñèòóàö³ÿ, êîëè, îð³ºíòóþ÷èñü íà íàÿâí³ 
çàñîáè, äàíèé òèï ëþäèíè îáìåæóº ïðîöåñ ïîñòàíîâêè ö³ë³ âëàñíèìè ìîæ-
ëèâîñòÿìè. Ðîçâèíóòà çäàòí³ñòü äî ðåôëåêñóâàííÿ ó ïðåäñòàâíèê³â äàíîãî 
òèïó â äåÿêèõ âèïàäêàõ çàâàæàº, îñê³ëüêè ëþäèíà çàéìàºòüñÿ íåñê³í÷å-
íèì àíàë³çîì, ùî ìîæå çàâàäèòè ñòâîðåííþ îáðàçó «ß». 

Òèïîâ³ îñîáëèâîñò³ äîñÿãíåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ñòóäåíòñüêîþ ìîëîääþ
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×åòâåðòèé áàçîâèé òèï «Ð³øó÷î-âïåâíåíèé» ïîâ’ÿçàíèé ³ç îñîáëèâîñ-
òÿìè ïðîöåñó ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ. Âàð³àíòè îñîáèñò³ñíèõ òèï³â, ùî â³äíî-
ñÿòüñÿ äî îçíà÷åíîãî áàçîâîãî òèïó, õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèðîáëåííÿì âíó-
òð³øíüî¿ âïåâíåíîñò³ îñîáèñòîñò³ â äîñÿãíåíí³ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè îáðàíèìè 
çàñîáàìè. 
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Ðèñ. 4. Ðîçïîä³ë ïîêàçíèê³â îñîáèñò³ñíèõ òèï³â «Ð³øó÷î-âïåâíåíèé» 

Â³äì³ííîþ ðèñîþ ïåðøîãî îñîáèñò³ñíîãî òèïó «Ðåàë³ñòè÷íî-â³äïîâ³äàëü-
íîãî» º çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³, äîëàþ÷è ðÿä ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â, ñï³ââ³ä-
íîñÿ÷è ñóá’ºêòèâí³ é îá’ºêòèâí³ ôàêòîðè, ïåðåéòè â³ä íàì³ðó äî âèêîíàííÿ 
ä³¿. Äàíèé òèï ñóá’ºêòó, ïðèïèíÿþ÷è áóòè çâ’ÿçàíèì íàÿâíîþ ñèòóàö³ºþ, 
âèõîäÿ÷è çà ¿¿ ìåæ³, äîëàþ÷è âëàñíó ³ìïóëüñèâí³ñòü, ïðîÿâëÿþ÷è çäàò-
í³ñòü äî äîâ³ëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè, îö³íþº ïðàâèëüí³ñòü âèçíà÷åííÿ 
ìåòè ³ çàñîá³â ¿¿ äîñÿãíåííÿ, âðàõîâóº ìîæëèâ³ çì³íè ñèòóàö³¿ âèêîíàííÿ 
ö³º¿ ä³¿ ³ ñâî¿õ ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê. 

Äðóãèé îñîáèñò³ñíèé òèï «Ïàñèâíî-ñëàáîâîëüíèé» â³äð³çíÿºòüñÿ ïðàã-
íåííÿì îñîáèñòîñò³ óíèêíóòè â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ðåçóëüòàò çä³éñíþâàíèõ 
íåþ ä³é, ùî çóìîâëåíî òàêèìè òðóäíîùàìè â ïðîöåñ³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ: 
ïîòðåáè âèïåðåäæàþòü ìîæëèâîñò³, à ïðè îö³íö³ ñèòóàö³¿, ¿¿ ïðîãíîçóâàí-
í³ äîïóñêàºòüñÿ ÷èìàëî ïîìèëîê. Îñîáèñò³ñòü óíèêàº ñâîáîäè òà â³äïîâ³-
äàëüíîñò³, äåëåãóþ÷è ¿¿ ³íøèì ëþäÿì, äîë³, â³ä÷óâàþ÷è ñåáå áåçíåâèííîþ 
æåðòâîþ îáñòàâèí, òèì÷àñîâî îïèíÿþ÷èñü «íå ïðè ñâîºìó ðîçóì³», à òàêîæ 
âèêîðèñòîâóþ÷è ³íø³ ôîðìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó. Â³äòàê, â îñ³á äàíîãî 
òèïó âèðàæåíà ³íôàíòèëüíà áåçïîðàäí³ñòü, ô³êñàö³ÿ íà ïðîáëåìàõ ì³æîñî-
áèñò³ñíîãî õàðàêòåðó, êîëè âîíè ñõèëüí³ ³äåàë³çóâàòè ñåáå òà îòî÷óþ÷èõ. 

Ï’ÿòèé áàçîâèé òèï «Âèêîíàâ÷î-â³äïîâ³äàëüíèé» ïðåçåíòóº çäàò-
í³ñòü îñîáèñòîñò³ âèêîíóâàòè ïðèéíÿòå ð³øåííÿ, äîëàþ÷è ðÿä ïåðåøêîä 
ñóá’ºêòèâíîãî é îá’ºêòèâíîãî õàðàêòåðó. Îð³ºíòóþ÷èñü íà ìîæëèâ³ âàð³àí-
òè ïîäîëàííÿ ïåðåøêîä, ìîæíà âèä³ëèòè äâà îñîáèñò³ñí³ òèïè, ôîðìóâàí-
íÿ ÿêèõ çóìîâëåíî â³äïîâ³äíèìè ôàêòîðàìè. 

Çàãàëüíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè òèïó «Ñàìîðåãóëÿòèâ-
íèé» º âèñîêèé ð³âåíü ³í³ö³àòèâíîñò³, ñàìîñò³éíîñò³, âïåâíåíîñò³, ö³ëå-
ñïðÿìîâàíîñò³ ñóá’ºêòà, ùî âèðàæàºòüñÿ ó çäàòíîñò³ äî ñàìîðåãóëÿö³¿, ó 
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áåçïîñåðåäíüîìó ïåðåõîä³ â³ä ñë³â äî âèêîíàííÿ ä³¿. Îñîáèñò³ñòü äàíîãî 
òèïó, çàñòîñîâóþ÷è òâîð÷èé ï³äõ³ä äî ä³ÿëüíîñò³, ïîñë³äîâíî é íåóõèëüíî 
âèêîíóº ïðèéíÿòå ð³øåííÿ. 
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Ðèñ. 5. Ðîçïîä³ë ïîêàçíèê³â îñîáèñò³ñíèõ òèï³â «Âèêîíàâ÷î-â³äïîâ³äàëüíèé» 

Á³ëüø³ñòü íàì³ð³â ïðåäñòàâíèê³â «Êîíôîðìíîãî» òèïó, îñíîâîþ ÿêèõ 
õî÷à é âèñòóïàþòü îñîáèñò³ñíî çíà÷èì³ ìîòèâè ³ ñîö³àëüíî ñõâàëåí³ çàñî-
áè, òàê ³ íå çíàõîäÿòü ñâîãî âò³ëåííÿ ó êîíêðåòíîìó ðåçóëüòàò³: â³äìîâà 
â³ä çàïëàíîâàíîãî, ïåðåãëÿä ñâîãî ð³øåííÿ. Âèêîíóþ÷è íåñâîº÷àñíî, íå-
îïòèìàëüíî ä³ÿëüí³ñòü, ñóá’ºêò ô³êñóºòüñÿ íà íàÿâíèõ òðóäíîùàõ. ßê íà-
ñë³äîê, âèíèêíåííÿ ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³, êîíôîðìíà ïîâåä³íêà. 

Íà â÷èíêîâîìó ð³âí³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ÿê ïðàãíåííÿ îñîáèñòîñò³ óíèêíó-
òè â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âèá³ð ùîäî çä³éñíþâàíèõ ä³é, ùî äîñÿãàºòüñÿ ÷åðåç 
â³äêëàäàííÿ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ íà îñòàíí³é ìîìåíò, êîëè ñèòóàö³ÿ ñòàíå 
äîâèçíà÷åíîþ íàñò³ëüêè, ùî çàëèøèòüñÿ ëèøå îäèí ñïîñ³á ïðîÿâó àêòèâ-
íîñò³. ²íøèìè ñëîâàìè, îñîáèñò³ñòü íàìàãàºòüñÿ ïðîðàõóâàòè âñ³ «çà» ³ 
«ïðîòè» íàñò³ëüêè ³äåàëüíî, ùî ÷àñó ä³ÿòè âæå íå çàëèøàºòüñÿ. 

Êð³ì òîãî, â äåÿêèõ âèïàäêàõ ñóá’ºêò ïðèéìàº íàäì³ðíó â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü çà ïîä³¿, ÿê³ îá’ºêòèâíî çíàõîäÿòüñÿ ïîçà ñôåðîþ éîãî êîíòðîëþ, à 
òàêîæ ïðîÿâëÿº àêòèâí³ñòü, ñïðÿìîâàíó íà ñïðîáó êîíòðîëþâàòè îòî÷óþ-
÷èõ ëþäåé ³ ïîä³¿, ùî ç íèìè â³äáóâàþòüñÿ. 

Øîñòèé áàçîâèé òèï «Ðåôëåêñèâíèé» îáóìîâëåíèé çäàòí³ñòþ îñîáèñòîñ-
ò³ îö³íèòè âèêîíàíó ä³þ, ç³ñòàâèòè ¿¿ ç ïîñòàâëåíîþ ìåòîþ ÿê åòàëîíîì, 
çðîáèòè âèñíîâêè ùîäî ðåçóëüòàòó ä³ÿëüíîñò³. Áëîê îñîáèñò³ñíèõ òèï³â 
ïðåäñòàâëåíèé ëèøå îäíèì âàð³àíòîì, ùî óòâîðåíèé ôàêòîðîì ñàìîñõâà-
ëåííÿ. 

Äàíèé îñîáèñò³ñíèé òèï õàðàêòåðèçóºòüñÿ çäàòí³ñòþ äî ïîñòóïàëüíîãî 
àíàë³çó îòðèìàíîãî â õîä³ âèêîíàííÿ ä³é ðåçóëüòàòó, äî éîãî àäåêâàòíî¿ 
îö³íêè. Âèä³ëÿþ÷è ñåáå ³ç æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿, îö³íþþ÷è â ñï³ââ³äíîøåíí³ ç 
ìîðàëüíèìè åòàëîíàìè, äîëàþ÷è ñóìí³âè, ïðèéìàþ÷è ð³øåííÿ, ðåàë³çóþ-
÷è éîãî, òàêèé ñóá’ºêò çàâåðøóº ä³þ âèáîðó ñàìîîö³íêîþ ïðàâèëüíîñò³ ïðè-
éíÿòîãî ð³øåííÿ. Õàðàêòåðíèìè ðèñàìè îñîáèñòîñò³ º óñâ³äîìëåííÿ âñ³º¿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà çä³éñíþâàíå, ãîòîâí³ñòü íå ò³ëüêè äî ï³çíàííÿ ñàìîãî 

Òèïîâ³ îñîáëèâîñò³ äîñÿãíåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ñòóäåíòñüêîþ ìîëîääþ
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ñåáå, êîðåêö³¿ ñâîº¿ ïîâåä³íêè, ñïîñîáó æèòòÿ, à é ñàìîêîíòðîëü, ñàìîïîñë³-
äîâí³ñòü, ñàìîêåðóâàííÿ. Çàçíà÷èìî, ùî äàíèé ä³þ÷èé ñóá’ºêò íàìàãàºòüñÿ 
â³äïîâ³äàòè ñîö³àëüíî ïðèéíÿòîìó ñïîñîáó ïîâåä³íêè, îáìåæóþ÷è ñâ³é âè-
á³ð òèìè íîðìàìè, ïðàâèëàìè ïðî÷èòàííÿ ñèòóàö³éíèõ òèï³â ³ ïåâíèìè 
íîðìàòèâíèìè ñöåíàð³ÿìè ïîâåä³íêè â íèõ, ùî òðàíñëþº ñóñï³ëüñòâî. 

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

1 2 3 4 5 6 7

 

Ðèñ. 6. Ðîçïîä³ë ïîêàçíèê³â îñîáèñò³ñíîãî òèïó «Ðåôëåêñèâíèé» 

Ñüîìèé áàçîâèé òèï «Ñàìîäîñòàòíüî-âïåâíåíèé» ïîâ’ÿçàíèé ³ç çäàòí³ñ-
òþ îñîáèñòîñò³ â ïðîöåñ³ óñâ³äîìëåííÿ íàñë³äê³â âëàñíîãî ä³ÿííÿ àêòóà-
ë³çóâàòè ðåçóëüòàò ñâîãî â÷èíêó, íà îñíîâ³ ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ ïîäàëüøå 
äóõîâíå çðîñòàííÿ, ïåðåòâîðåííÿ, âñòàíîâëåííÿ íîâèõ â³äíîñèí ç³ ñâ³òîì. 
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Ðèñ. 7. Ðîçïîä³ë ïîêàçíèê³â îñîáèñò³ñíîãî òèïó «Ñàìîäîñòàòíüî-âïåâíåíèé» 

Óòâîðåíèé íèçêîþ ïîêàçíèê³â îñîáèñò³ñíèé òèï õàðàêòåðèçóºòüñÿ ö³ëå-
ñïðÿìîâàí³ñòþ, ï³äêð³ïëåíîþ îñîáèñò³ñíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ, çàäîâîëåí³ñ-
òþ ïðîéäåíîãî â³äð³çêó æèòòÿ. Äàíèé òèï îñîáèñòîñò³ âîëîä³º äîñòàòíüîþ 
ñâîáîäîþ âèáîðó, ùîá ïîáóäóâàòè ñâîº æèòòÿ ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ñâî¿õ ö³ëåé 
³ óÿâëåíü ïðî ¿¿ ñìèñë. Çäàòí³ñòü ñàìîñò³éíî ñòàâèòè ö³ë³, äîáèâàòèñÿ ¿õ 
äîñÿãíåííÿ âëàñíèìè çóñèëëÿìè, çäàòí³ñòü ä³ÿòè ñâ³äîìî ó áóäü-ÿêèõ óìî-
âàõ, ïðèéìàòè íåòðàäèö³éí³ ð³øåííÿ áåç ñòîðîííüîãî âïëèâó õàðàêòåðèçóº 
ïðåäñòàâíèê³â äàíîãî òèïó. Â ïåâí³ ìîìåíòè æèòòÿ ìîæëèâèé ïåðåõ³ä íà 
íîâèé øëÿõ ðîçâèòêó ñèòóàö³¿, ùî ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ³ç ïðèâíåñåííÿì 
â ñèòóàö³þ íîâîãî çíàííÿ, íîâîãî äîñâ³äó, íîâèõ îö³íîê, ç ðîçøèðåííÿì 
ðåïåðòóàðó ä³é. 
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Îñê³ëüêè âàæëèâîþ îçíàêîþ äàíîãî òèïó îñîáèñòîñò³ º çäàòí³ñòü ³íòåãðó-
âàòè â ºäèíå ö³ëå çàñâîºí³ ëþäèíîþ îêðåì³ ä³¿, ñïîñîáè ³ ïðèéîìè âèð³øåííÿ 
ñèòóàö³¿, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ó â÷èíêîâîìó â³äíîøåíí³ öåé òèï äåùî íå-
ñïðîìîæíèé çîð³ºíòóâàòèñÿ ó ñèòóàö³¿, âíàñë³äîê ÷îãî ïåðåøêîäè êîíñòðóê-
òèâíîãî îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó òà ïîáóäîâè çð³ëèõ â³äíîñèí ç ëþäüìè. 

Îñòàí³é âîñüìèé áàçîâèé òèï «Îñîáèñò³ñíî çð³ëèé» ïðåçåíòóº íàéêðà-
ùèé âàð³àíò îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêèì ð³â-
íåì ðîçâèòêó óñ³õ â÷èíêîâèõ êîìïîíåíò³â îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³. 
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Ðèñ. 8. Ðîçïîä³ë ïîêàçíèê³â îñîáèñò³ñíîãî òèïó «Îñîáèñò³ñíî çð³ëèé» 

Îòæå, ïðåäñòàâíèêè äàíîãî òèïó õàðàêòåðèçóþòüñÿ çäàòí³ñòþ äî àäåê-
âàòíîãî ñïðèéíÿòòÿ ñèòóàö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, óñâ³äîìëåííÿ ¿¿ êîë³ç³éíîñò³, 
ñâ³äîìèì â³äñòîðîíåííÿì â³ä ñîö³óìó ç ìåòîþ ðåàë³çàö³¿ âèùèõ ö³ííîñòåé 
[2], òâîð÷èì ï³äõîäîì äî îïòèìàëüíîãî âèð³øåííÿ ñèòóàö³¿. Ñï³ââ³äíîñÿ÷è 
ê³ëüê³ñòü íåîáõ³äíèõ çóñèëü äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè òà ïðîãíîçó-
þ÷è ìîæëèâèé ðåçóëüòàò, äàíèé òèï ëþäèíè ïðèéìàº ð³øåííÿ òà âèêîíóº 
ïîñòàâëåíå çàâäàííÿ. Âðàõîâóþ÷è, ùî ó íèõ âèðàæåíèé ïîêàçíèê â³äïî-
â³äíîñò³ ß-ðåàëüíîãî ß-³äåàëüíîìó (ëîêóñ êîíòðîëþ ß, ëîêóñ êîíòðîëþ 
æèòòÿ), ìè ïðèïóñêàºìî, ùî ¿ì âëàñòèâ³ àäåêâàòíà ñàìîîö³íêà, ñàìîïðèé-
íÿòòÿ. Âàæëèâîþ îçíàêîþ äàíîãî òèïó îñîáèñòîñò³ º çäàòí³ñòü äî àêòèâíî¿ 
ïåðåðîáêè íîâîãî äîñâ³äó, ùî âåäå äî ðîçøèðåííÿ ìåæ ³íäèâ³äóàëüíîãî 
æèòòºâîãî ñâ³òó ñóá’ºêòà ÷åðåç ïðèð³ñò ñìèñëó. 

Ç çàçíà÷åíîãî âèùå ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî òàêèé ñóá’ºêò, ïðîÿâ-
ëÿþ÷è çäàòí³ñòü ³ ãîòîâí³ñòü äî ñàìîñò³éíî¿ ³ óñï³øíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â óìîâàõ 
ðåàëüíî¿ ñïåöèô³÷íî¿ ñèòóàö³¿, ùî áàçóºòüñÿ íà çíàííÿõ, âì³ííÿõ ³ íàâè-
÷êàõ, äîñâ³ä³, ö³ííîñòÿõ ³ çä³áíîñòÿõ, çäàòåí äî ïðîÿâó â÷èíêîâî¿ àêòèâ-
íîñò³, à â³äòàê, ìè âèçíà÷àºìî éîãî ÿê îñîáèñò³ñíî çð³ëîãî. 

Ðîçãëÿíóòà ìîäåëü òèïîëîã³¿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ïðåçåíòóº ëèøå ä³àïà-
çîí âàð³àíò³â îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè. Êîæíîìó ç âàð³àíò³â îñîáèñ-
ò³ñíîãî ðîçâèòêó â³äïîâ³äàº âèçíà÷åíèé ð³âåíü â÷èíêîâîãî ðîçâèòêó: çíàííÿ 
îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó çäàòíîñòåé äî ñàìîâèçíà÷åííÿ ó ñèòóàö³¿, ïîñòàíîâêè 
ìåòè, âèáîðó çàñîá³â, ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ, âèêîíàííÿ ä³¿, ðåôëåêñ³¿, çàêð³-
ïëåííÿ äîñâ³äó äîçâîëÿº âèçíà÷àòè, íà ÿêîìó åòàï³ çíàõîäèòüñÿ ëþäèíà ó 
ñâîºìó îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó, ³ ïðîãíîçóâàòè ïîäàëüø³ îñîáèñò³ñí³ çì³íè. 

Òèïîâ³ îñîáëèâîñò³ äîñÿãíåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ñòóäåíòñüêîþ ìîëîääþ
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Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå ðàçðàáîòêè òèïîëîãèè ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè, 

îñíîâîé êîòîðîé âûñòóïàåò ãîòîâíîñòü è ñïîñîáíîñòü ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ê ñîâåð-
øåíèþ ïîñòóïêà. Íà îñíîâå ïðîâåäåííîãî òåîðåòè÷åñêîãî è ýìïèðè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ âûäåëåíî âîñåìü áàçîâûõ òèïîâ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ èíäèâèäóàëüíî-
ñïåöèôè÷åñêèì ñïîñîáîì ñîâåðøåíèÿ ïîñòóïêà è ïðîÿâëåíèåì ñóáúåêòíîñòè: 
ñèòóàòèâíî-îðèåíòèðîâàííûé, öåëåíàïðàâëåííî-íàñòîé÷èâûé, èíèöèàòèâíûé, 
ðåøèòåëüíî-óâåðåííûé, èñïîëíèòåëüíî-îòâåòñòâåííûé, ðåôëåêñèâíûé è, êàê îáîá-
ùàþùèé, — òèï ëè÷íîñòíî çðåëîãî ÷åëîâåêà. 
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ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè, êðèòåðèè ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè, òèï ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè. 
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TYPICAL FEATURES OF REACHING PERSONAL MATURITY 
OF STUDENT 

Summary 
The article deals with the development of the typology of personal maturity, the ba-

sis of which is the willingness and ability of the young man to commit the act. On the 
basis of theoretical and empirical research focuses on eight basic types, characterized 
by individual-specific manner of committing the act and the manifestation of subjec-
tivity: situationally-oriented, purposeful, persistent, proactive, strong, confident, ex-
ecutive responsible, reflective, and, as a synthesis — the type of person mature man. 

Key words: personal maturity, act, subject of act, constructs of personal maturity, 
criteria of personal maturity, type of personal maturity. 
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