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ÏÐÎÁËÅÌÀ ÊËÀÑÈÔ²ÊÀÖ²¯ ÆÈÒÒªÂÈÕ ÑÖÅÍÀÐ²¯Â Ó ÒÅÎÐ²¯ 
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Ó äàí³é ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïîíÿòòÿ æèòòºâîãî ñöåíàð³þ ó òåîð³¿ òðàí-
çàêö³éíîãî àíàë³çó. Âèçíà÷àþòüñÿ ï³äõîäè äî êëàñèô³êàö³¿ òèï³â ñöåíàð³¿â 
ó êîíöåïö³ÿõ Å. Áåðíà òà Ê. Øòàéíåðà. Âèä³ëÿþòüñÿ îñíîâí³ ïîêàçíèêè, 
ùî ñïðèÿþòü âèçíà÷åííþ æèòòºâîãî ñöåíàð³þ. Ï³äêðåñëþºòüñÿ âàæëèâ³ñòü 
âçàºìîäîïîâíåííÿ ïîíÿòòÿ æèòòºâîãî ñöåíàð³þ ó òåîð³¿ ÒÀ ³ç ³íøèìè ï³ä-
õîäàìè, çîêðåìà, ³ç êîíöåïö³ºþ æèòòºâîãî ñòèëþ îñîáèñòîñò³ À. Àäëåðà. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: æèòòºâèé ñöåíàð³é, æèòòºâèé ñòèëü, òðàíçàêö³éíèé àíàë³ç, 
äðàéâåð, ñöåíàðíèé ïðîöåñ, ì³í³-ñöåíàð³é. 

Âñòóï. Íà ñüîãîäí³ òåîð³ÿ òðàíçàêö³éíîãî àíàë³çó øâèäêî ðîçâèâàºòüñÿ 
ÿê çà êîðäîíîì, òàê ³ â Óêðà¿í³. Îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ ïèòàíü, ùî äî-
ñë³äæóºòüñÿ ó ÒÀ, º ïîíÿòòÿ æèòòºâîãî ñöåíàð³þ îñîáèñòîñò³. Çíà÷íà óâàãà 
ïðèä³ëÿºòüñÿ íå ëèøå âèçíà÷åííþ ôàêòîð³â, ùî îáóìîâëþþòü ôîðìóâàííÿ 
æèòòºâîãî ñöåíàð³þ, øëÿõ³â âèõîäó îñîáèñòîñò³ çà ìåæ³ âëàñíîãî ñöåíàð³þ, 
à é ï³äõîä³â äî ¿õ êëàñèô³êàö³¿. ²ñíóþòü äåê³ëüêà ï³äõîä³â äî êëàñèô³êàö³¿, 
ñåðåä íèõ íàéá³ëüø â³äîì³ ïîãëÿäè Å. Áåðíà òà Ê. Øòàéíåðà. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âèçíà÷èòè ï³äõîäè äî êëàñèô³êàö³¿ æèòòºâèõ 
ñöåíàð³¿â îñîáèñòîñò³ â òåîð³¿ òðàíçàêö³éíîãî àíàë³çó. Âèçíà÷èòè ìåæ³ ïî-
ºäíàííÿ ÒÀ ç ³íøèìè ï³äõîäàìè, çîêðåìà, ç ³íäèâ³äóàëüíîþ ïñèõîëîã³ºþ 
À. Àäëåðà. 

Ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ïðîáëåìè. Íà ñüîãîäí³ êîíöåïö³ÿ æèò-
òºâîãî ñöåíàð³þ º îäí³ºþ ç öåíòðàëüíèõ ÷àñòèí òåîð³¿ ÒÀ. Âîíà áóëà ðîç-
ðîáëåíà Åð³êîì Áåðíîì òà éîãî êîëåãàìè, îñîáëèâî Êëîäîì Øòàéíåðîì, â 
ñåðåäèí³ 60-õ ðîê³â ÕÕ ñòîë³òòÿ. Äî âèçíà÷åííÿ ÷èííèê³â ôîðìóâàííÿ òà 
ïðîò³êàííÿ ñöåíàð³þ çâåðòàëèñü òàê³ äîñë³äíèêè, ÿê Ò. Õàðð³ñ (æèòòºâ³ ïî-
çèö³¿ òà ñöåíàð³é), Òåéá³ Êåéëåð (ì³í³-ñöåíàð³é), Á. Ãóëä³íã òà Ì. Ãóëä³íã 
(çàáîðîíè, ùî âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ ñöåíàð³þ), Ô. ²íãë³ø (åï³ñöåíà-
ð³é), Õ. Â³êîôô (æ³íî÷³ òà ÷îëîâ³÷³ ñöåíàð³¿). 

Å. Áåðí, îñíîâîïîëîæíèê òðàíçàêö³éíîãî àíàë³çó, âèçíà÷àâ ñöåíàð³é, 
ÿê ïîñò³éíî ä³þ÷èé æèòòºâèé ïëàí, ÿêèé çàêëàäàºòüñÿ â äèòèíñòâ³ ï³ä 
âïëèâîì áàòüê³â [2; ñ. 190]. Å. Áåðí íàãîëîøóâàâ, ùî ñöåíàð³é — öå 
ï³äñâ³äîìèé æèòòºâèé ïëàí ëþäèíè, ùî âèçíà÷àº ¿¿ ä³¿, â÷èíêè, äóì-
êè. Âèçíà÷íó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ñöåíàð³þ äèòèíè â³ä³ãðàþòü ¿¿ áàòüêè 
àáî ïàðåíòàëüí³ ô³ãóðè. Áàòüêè íåñóòü ó ñâîºìó ñòàâëåíí³ äî äèòèíè, 
ó ïîãëÿäàõ íà îòî÷óþ÷èé ñâ³ò, ñåáå òà ³íøèõ ëþäåé ïåâíèé åìîö³éíî-
³íòåëåêòóàëüíèé çàðÿä, ùî íàêëàäàº â³äáèòîê íà äèòèíó. Öå òàê çâàí³ 
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ñöåíàðí³ ïîñëàííÿ. Ñóêóïí³ñòü ñöåíàðíèõ ïîñëàíü, ùî éäóòü â³ä áàòü-
ê³â, âèçíà÷àþòü áàòüê³âñüêå ïðîãðàìóâàííÿ, ùî º îñíîâîþ äëÿ ñòâîðåííÿ 
æèòòºâîãî ñöåíàð³þ. 

Îòæå, æèòòºâ³ ñöåíàð³¿ áàçóþòüñÿ íà áàòüê³âñüêîìó ïðîãðàìóâàíí³, ÿêå 
íåîáõ³äíå äèòèí³ ÷åðåç íàñòóïí³ òðè ïðè÷èíè: 

Âîíî äàº ö³ëü æèòòÿ, ÿêó â ³íøîìó âèïàäêó äîâåëîñü áè â³äøóêóâàòè 1. 
ñàìîìó. Äèòèíà çàçâè÷àé ä³º çàðàäè ³íøèõ, íàé÷àñò³øå — áàòüê³â. 

Âîíî äàº ìîæëèâ³ñòü äèòèí³ ñòðóêòóðóâàòè ñâ³é ÷àñ, òàêèì ÷èíîì, ÿê 2. 
öå áóäå ïðèéíÿòíèì äëÿ áàòüê³â. 

Äàº ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè çíàííÿ íà îñíîâ³ äîñâ³äó ³íøèõ (à ñàìå — 3. 
âëàñíèõ áàòüê³â) [2; ñ. 196]. 

Ðàçîì ç òèì Å. Áåðí çàçíà÷àâ, ùî äèòèíà ñàìà âèð³øóº, ÿêèì áóäå ïëàí 
¿¿ æèòòÿ. Ñòâîðåíèé äèòèíîþ ñöåíàð³é ïðîãðàºòüñÿ äîðîñëîþ ëþäèíîþ 
ïðîòÿãîì ¿¿ æèòòÿ. 

Å. Áåðí ðîçïîä³ëÿâ ñöåíàð³¿ ùîäî çì³ñòó íà òðè ãðóïè: âèãðàøí³, ïðî-
ãðàøí³ (ôàòàëüí³), áåçâèãðàøí³ (áàíàëüí³) [2]. Òîìó çä³éñíåííÿ ñâîãî ñöå-
íàð³þ ìîæëèâå ó ÿêîñò³ òîãî, õòî âèãðàº (âèãðàøíèé ñöåíàð³é), òîãî, 
õòî ïðîãðàº (ôàòàëüíèé ñöåíàð³é) ÷è òîãî, õòî íå âèãðàº (áàíàëüíèé 
ñöåíàð³é) [5]. 

Å. Áåðí âèçíà÷èâ ëþäèíó ³ç âèãðàøíèì ñöåíàð³ºì ÿê «òîãî, õòî äîñÿãàº 
ïîñòàâëåíî¿ ïåðåä ñîáîþ ìåòó». Ï³ä ïåðåìîãîþ àâòîð ðîçóì³â íå ëèøå òå, 
ùî ìåòà äîñÿãíóòà, àëå é òå, ùî öÿ ö³ëü äîñÿãàºòüñÿ ëåãêî òà â³ëüíî [4]. 

Ëþäèíó ç³ ñöåíàð³ºì ïåðåìîæåíîãî Å. Áåðí õàðàêòåðèçóº ÿê «òàêó, ùî 
íå äîñÿãàº ïîñòàâëåíî¿ ìåòè». ² íàãîëîøóº, ùî ìîâà éäå íå ïðî ñàì àêò äî-
ñÿãíåííÿ ö³ë³, à ïðî ñòóï³íü êîìôîðòó, ùî ñóïðîâîäæóº öåé ïðîöåñ. Â çà-
ëåæíîñò³ â³ä òðàã³÷íîñò³ ô³íàëó ïðîãðàøíèé ñöåíàð³é ìîæíà ðîçä³ëèòè íà 
òðè ñòóïåí³ [5]. Ïðîãðàøíèé ñöåíàð³é ïåðøîãî ñòóïåíÿ — öå ñöåíàð³é, ó 
ÿêîìó íåâäà÷³ òà âòðàòè ëþäèíè íå íàñò³ëüêè ñóòòºâ³, ùîá ¿õ îáãîâîðþâàòè 
ó ñâîºìó îòî÷åíí³. Ñöåíàð³é äðóãîãî ñòóïåíÿ — íàñë³äêè òàêîãî ñöåíàð³þ 
çàíàäòî ñåðéîçí³, ùîá ëþäèíà ìîãëà îáãîâîðþâàòè ¿õ ó ñâîºìó êîë³. Ñöåíà-
ð³é òðåòüîãî ñòóïåíÿ çàâåðøóºòüñÿ ñìåðòþ, êàë³öòâîì, ñóäîâîþ ñïðàâîþ. 
Ñöåíàð³¿ òàêîãî òèïó ÷àñòî íàçèâàþòü «ôàòàëüíèìè». 

Ñöåíàð³é íå-ïåðåìîæöÿ, àáî áåçâèãðàøíèé ñöåíàð³é — öå «ñåðåäíÿê». 
Òàêà ëþäèíà äåíü ó äåíü ðîáèòü ñâî¿ ñïðàâè, í³÷îãî íå âèãðàþ÷è, àëå ³ íå 
ïðîãðàþ÷è. Â æèòò³ íàìàãàºòüñÿ íå ðèçèêóâàòè. Ñöåíàð³é òàêîãî òèïó íå-
ð³äêî íàçèâàþòü áàíàëüíèì. 

Õî÷ Å. Áåðí ³ íàäàâàâ âèçíà÷àëüíó ðîëü æèòòºâîìó ñöåíàð³þ íà ôîðìó-
âàííÿ æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³, â³í ï³äêðåñëþâàâ, ùî æèòòºâèé øëÿõ 
êîæíî¿ ëþäèíè º ðåçóëüòàòîì âçàºìîä³¿ ÷îòèðüîõ ÷èííèê³â: 

ñïàäêîâîñò³ (ãåíåòè÷íà îáóìîâëåí³ñòü (ô³çè÷í³ äàí³, ñïàäêîâ³ õâîðî- –
áè), ùî âïëèâàº íà ïåðåá³ã æèòòÿ ëþäèíè); 

çîâí³øí³õ ïîä³é (âèïàäêîâ³ çîâí³øí³ ïîä³¿, ùî ìîæóòü ñóòòºâî âïëè- –
íóòè íà ïåðåá³ã æèòòÿ ëþäèíè, íàïðèêëàä, çåìëåòðóñè, àâ³àêàòàñòðîôè 
òîùî); 

ñöåíàð³þ (ðåïðåçåíòóº ïëàí æèòòÿ, ùî ðîçãîðòàºòüñÿ íà îñíîâ³ ñöå- –
íàðíèõ ð³øåíü, ïðèéíÿòèõ ëþäèíîþ â äèòèíñòâ³); 
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ñàìîñò³éíèõ ð³øåíü (íåñöåíàðí³ ð³øåííÿ, ÿê³ ïðèéìàþòüñÿ ³ç çàëó- –
÷åííÿì âñ³º¿ ïîâíîòè äîðîñëèõ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè äëÿ ñòâîðåííÿ âëàñ-
íîãî æèòòºâîãî øëÿõó). 

Êîæåí ñöåíàð³é ìàº ïåâíèé çì³ñò òà ïåðåá³ã ó ÷àñ³. Ïî çì³ñòó ñöåíàð³é 
êîæíî¿ ëþäèíè óí³êàëüíèé òà íåïîâòîðíèé. Ç ³íøîãî áîêó, ïåðåá³ã ñöåíà-
ð³þ â³äáóâàºòüñÿ ïî îäí³é ç ê³ëüêîõ ÿñíî îêðåñëåíèõ ñõåì. 

Âñüîãî ³ñíóº ø³ñòü îñíîâíèõ ñõåì ïåðåá³ãó ñöåíàð³þ, ÿê³ âïåðøå áóëè 
çãàäàí³ Å. Áåðíîì, à ï³çí³øå äîïîâíåí³ äåê³ëüêîìà òåîðåòèêàìè ÒÀ, îñî-
áëèâî Òåéá³ Êåéëåðîì [5]. Íà ñüîãîäí³ âèä³ëÿþòü íàñòóïí³ ñõåìè ïåðåá³ãó 
ñöåíàð³þ: «Ïîêè íå», «Çãîäîì», «Í³êîëè», «Çàâæäè», «Ìàéæå», «Íåâè-
çíà÷åíèé ñöåíàð³é». Êîæíà ëþäèíà ïðîÿâëÿº âñ³ ø³ñòü ñõåì ïåðåá³ãó ñöå-
íàð³þ. Àëå ïðè öüîìó îäèí ³ç ïàòòåðí³â º äîì³íóþ÷èì. Òåéá³ Êåéëåðîì 
çðîáèâ ùå îäíå âàæëèâå â³äêðèòòÿ äëÿ ðîçóì³ííÿ ïðîò³êàííÿ ñöåíàðíîãî 
ïðîöåñó. Áåðó÷è äî óâàãè ³äåþ Å. Áåðíà ïðî òå, ùî ñöåíàð³é ìîæå ïðîãðà-
âàòèñü ïðîòÿãîì êîðîòêèõ ïðîì³æê³â ÷àñó, â³í ââ³â ïîíÿòòÿ äèðåêòèâíî¿ 
ïîâåä³íêè, àáî äðàéâåð³â [5; ñ. 176]. Äðàéâåð — öå õàðàêòåðíèé íàá³ð ïî-
âåä³íêîâèõ ðåàêö³é, ùî ðîçãîðòàþòüñÿ ó ÷àñîâîìó ïðîì³æêó â³ä ÷àñòêè 
ñåêóíäè äî äåê³ëüêîõ ñåêóíä [5; ñ. 365]. Íàñòóïí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, 
ùî äèðåêòèâíà ïîâåä³íêà º ÷àñòèíîþ á³ëüø øèðîêîãî ïîâåä³íêîâîãî ñòå-
ðåîòèïó, ÿêèé Êåéëåð íàçâàâ ì³í³-ñöåíàð³é [5]. Óñüîãî áóëî âèÿâëåíî ï’ÿòü 
äðàéâåð³â: Áóäü Äîñêîíàëèì, Ïîäîáàéñÿ ²íøèì, Óïåðòî Íàìàãàéñÿ, Áóäü 
Ñèëüíèì, Ïîñï³øàé. 

Â³äêðèòòÿ äðàéâåð³â ïîëåãøóº âèÿâëåííÿ ñõåìè ðîçãîðòàííÿ ñöåíàð³þ. 
Àäæå ³ñíóþòü â³äïîâ³äíîñò³ ì³æ äèðåêòèâàìè òà ñõåìàìè ïåðåá³ãó ñöåíà-
ð³þ. Òàê, ñõåì³ ïåðåá³ãó ñöåíàð³þ «Ïîêè íå» â³äïîâ³äàº äèðåêòèâà Áóäü 
Äîñêîíàëèì. Ñõåì³ «Çãîäîì» — äèðåêòèâà Ïîäîáàéñÿ ²íøèì. Äðàéâåð 
Áóäü Ñèëüíèì ïðîÿâëÿºòüñÿ â ñöåíàðí³é ñõåì³ «Í³êîëè». Óïåðòî Íàìàãàé-
ñÿ — ñöåíàðíà ñõåìà «Çàâæäè». Âèÿâëåííÿ ñöåíàðíèõ ïîâåä³íêîâèõ ïðî-
ÿâ³â ïîëåãøóº ðîçóì³ííÿ çàãàëüíîãî æèòòºâîãî ñöåíàð³þ îñîáèñòîñò³ [5]. 
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â êëàñèô³êàö³¿ â³äïîâ³äíîñò³ äèðåêòèâ ñõåìàì ïåðåá³ãó 
ñöåíàð³þ íå â³äîáðàæåíà äðàéâåð Ïîñï³øàé. Öå îêðåñëþº íåçàâåðøåí³ñòü 
ìîäåë³ òà äàº ïîøòîâõ äëÿ ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ êîíöåïö³¿ æèòòºâîãî ñöå-
íàð³þ â ÒÀ. 

Êëîä Øòàéíåð äàº ³íøó êëàñèô³êàö³þ æèòòºâèõ ñöåíàð³¿â. Â ñâî¿é òåðà-
ïåâòè÷í³é ïðàêòèö³ Ê. Øòàéíåð ïîì³òèâ, ùî âñ³ åìîö³éí³ ðîçëàäè ìîæíà 
ðîçä³ëèòè íà òðè ãðóïè «âèïàäê³â»: íåùàñëèâ³ ëþäè, ùî ñòðàæäàþòü â³ä 
äåïðåñ³¿, ÿêà ìîæå äîâåñòè ¿õ äî ñàìîãóáñòâà; ëþäè, ÿê³ «ñõîäÿòü ñ ðîçó-
ìó»; ëþäè, ó ÿêèõ ôîðìóºòüñÿ çàëåæí³ñòü â³ä ïåâíî¿ íàðêîòè÷íî¿ ðå÷îâèíè 
[7]. Òîìó Ê. Øòàéíåð âèä³ëèâ òðè îñíîâíèõ æèòòºâèõ ñöåíàð³¿, ùî â³äïîâ³-
äàþòü çàçíà÷åíèì åìîö³éíèì ðîçëàäàì: «Áåç êîõàííÿ» (äåïðåñ³ÿ), «Áåç ðî-
çóìó» (áîæåâ³ëëÿ), «Áåç ðàäîñò³» (çàëåæí³ñòü â³ä íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí). 

Ó ôîðìóâàíí³ ñöåíàð³þ «Áåç êîõàííÿ» âåëèêó ðîëü â³ä³ãðàº â³äñóòí³ñòü 
çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîãëàäæóâàíü. Ìîâîþ ÒÀ, ïîãëàäæóâàí-
íÿ — îäèíèöÿ âèçíàííÿ [7]. Êîëè äèòèíà îòðèìóº çàáîðîíó íà â³ëüíèé 
îáì³í ïîãëàäæóâàííÿìè, öå áëîêóº ïðèðîäíó çäàòí³ñòü ëþáèòè ³ íå äàº 
ìîæëèâ³ñòü ðîçâèâàòè íàâè÷êè áëèçüêèõ ñòîñóíê³â. Öå ïðèçâîäèòü ó äî-
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ðîñëîìó æèòò³ äî äåïðåñ³¿ ³ç äîì³íóþ÷èì â³ä÷óòòÿì «ìåíå í³õòî íå ëþ-
áèòü» ÷è «ÿ íå º ã³äíèì êîõàííÿ». 

Áîæåâ³ëëÿ — öå êðàéíÿ ôîðìà âèðàæåííÿ ñöåíàð³þ «Áåç ðîçóìó». Ïðè-
÷èíè âèíèêíåííÿ òàêîãî ñöåíàð³þ: íåçäàòí³ñòü äàòè ñîá³ ðàäó ùîäî âëàñ-
íîãî æèòòÿ, â³ä÷óòòÿ áåçïîðàäíîñò³, ÿêå ïðîÿâëÿºòüñÿ ó â³äñóòíîñò³ ñèëè 
âîë³, ë³íîùàõ, íåçíàííÿì òîãî, ÷îãî ïðàãíåø. Ïðè÷èíè ôîðìóâàííÿ òàêîãî 
òèïó ñöåíàð³þ êðèþòüñÿ ó çàáîðîíàõ, ÿê³ áóëè îòðèìàí³ äèòèíîþ â³ä áàòü-
ê³â. À ñàìå: çàáîðîíà äóìàòè òà ï³çíàâàòè ñâ³ò. 

Âèíèêíåííÿ ñöåíàð³þ «Áåç ðàäîñò³» Ê. Øòàéíåð ïîâ’ÿçóº ³ç íåâì³ííÿì 
ëþäèíè äîñÿãàòè ò³ëåñíîãî êîìôîðòó ïðèðîäíèì øëÿõîì, ùî çìóøóº ¿¿ 
âèêîðèñòîâóâàòè äîïîì³æí³ ôàêòîðè — õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè. Ñöåíàð³é «Áåç 
ðàäîñò³» ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ôîðì³ çàëåæíîñò³ äî íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí. Àâòîð 
â³äíîñèòü äî çàëåæíîñò³ íå ëèøå ¿¿ «êëàñè÷í³» ôîðìè: àëêîãîëüíó òà íàð-
êîòè÷íó [6]. Â³í âêëþ÷àº äî çàëåæíîñò³ ³ ðîçïîâñþäæåíó çâè÷êó âèêîðèñ-
òîâóâàòè õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè äëÿ äîñÿãíåííÿ ò³ëåñíîãî êîìôîðòó, òàêèõ ÿê 
êàâà, êóð³ííÿ, âæèâàííÿ àñï³ðèíó, ñåäàòèâíèõ ïðåïàðàò³â. 

Ñöåíàð³é «Áåç ðàäîñò³» âèíèêàº ÷åðåç òå, ùî ç äèòèíñòâà íàñ ïðèâ÷àþòü 
äî ³ãíîðóâàííÿ ñâî¿õ ò³ëåñíèõ â³ä÷óòò³â. Â³ä íåãàòèâíèõ ò³ëåñíèõ â³ä÷óòò³â 
îäðàçó æ íàìàãàþòüñÿ â³äìåæóâàòèñü çà äîïîìîãîþ ìåäèêàìåíò³â. Ïðè-
ºìí³ â³ä÷óòòÿ òàêîæ âèêîð³íþþòüñÿ. Äîðîñë³ ïðèêëàäàþòü áàãàòî çóñèëü, 
ùîá ä³òè íå çìîãëè ïåðåæèâàòè ïîâíîòó ò³ëåñíîãî áóòòÿ. Â ðåçóëüòàò³ áà-
ãàòî ëþäåé íå ðîçóì³þòü, ùî âîíè â³ä÷óâàþòü, âîíè íå âîëîä³þòü ñâî¿ì 
ô³çè÷íèì ß, à ¿õ æèòòÿ áåçðàä³ñíå. 

Ö³ òðè æèòòºâèõ ñöåíàð³þ — «Áåç êîõàííÿ», «Áåç ðîçóìó» òà «Áåç ðà-
äîñò³» ó êðàéí³õ âàð³àíòàõ çóñòð³÷àþòüñÿ ó ôîðì³ äåïðåñ³¿ («Áåç êîõàííÿ»), 
áîæåâ³ëëÿ («Áåç ðîçóìó»), íàðêîçàëåæíîñò³ («Áåç ðàäîñò³»). Îäíàê «ïî-
ì³ðí³» ïðîÿâè öèõ ñöåíàð³¿â çóñòð³÷àþòüñÿ äîñèòü ÷àñòî ó ïîâñÿêäåííîìó 
æèòò³: õðîí³÷í³ íåâäà÷³ ó êîõàíí³, ñàìîòíº æèòòÿ ó ÿêîñò³ õîëîñòÿêà (ñòà-
ðî¿ ä³âè); íåçäàòí³ñòü ³ äíÿ ïðîæèòè áåç êàâè, öèãàðîê, ñïèðòíèõ íàïî¿â 
òîùî. 

Ê. Øòàéíåð ðîçïîä³ëÿº âñ³ ñöåíàð³¿ â çàëåæíîñò³ â³ä ³íòåíñèâíîñò³ ¿õ 
ïåðåá³ãó íà òðàã³÷í³ (äðàìàòè÷í³, àáî õàìàðòè÷í³) òà áàíàëüí³ (ìåëîäðà-
ìàòè÷í³). ßê òðàã³÷íèé, òàê ³ áàíàëüíèé ñöåíàð³é ìîæå áóòè «äîáðèì» ÷è 
«ïîãàíèì» [7]. Ñöåíàð³é íàçèâàºòüñÿ «äîáðèé» àáî «ïîãàíèé» â çàëåæíîñò³ 
â³ä òîãî, ÷è ìàº â³í êîìïåíñóþ÷³ ñîö³àëüíî áàæàí³ ðèñè ÷è í³. Òðåáà ï³ä-
êðåñëèòè, ùî ñöåíàð³é («ïîãàíèé» ÷è «äîáðèé») ó áóäü-ÿêîìó âèïàäêó çà-
âäàº øêîäè îñîáèñòîñò³, òàê ÿê îáìåæóº ¿¿ ìîæëèâîñò³. 

Ê. Øòàéíåð çàçíà÷àº, ùî ó ê³ëüê³ñíîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ ïåðåâàæàþòü 
áàíàëüí³ ñöåíàð³¿ ó ïîð³âíÿíí³ ³ç òðàã³÷íèìè. Äî áàíàëüíèõ ñöåíàð³¿â â³í 
â³äíîñèòü ñöåíàð³¿ ñòàòåâèõ ìåíøèí òà ïîëî-ðîëüîâ³ ñöåíàð³¿ [7]. 

Ó öèõ äâîõ êëàñèô³êàö³ÿõ (Å. Áåðíà òà Ê. Øòàéíåðà) º ÿê ñï³ëüí³ ðèñè, 
òàê ³ â³äì³íí³. Ñï³ëüíèì º òâåðäæåííÿ, ùî âñ³ ñöåíàð³¿ çàêëàäàþòüñÿ ó 
äèòèíñòâ³. ² ùî âèõîäîì ³ç ñöåíàð³þ — º éîãî óñâ³äîìëåííÿ [7]. Ïðè÷èíîþ 
öèõ â³äì³ííîñòåé º òå, ùî ïîíÿòòÿ ñöåíàð³þ áóëî ðîçïî÷àòî Å. Áåðíîì, àëå 
íàéá³ëüøèé âíåñîê çðîáèâ Ê. Øòàéíåðà. Êîëè Ê. Øòàéíåðà ðîçâèâàâ òà 
äîïîâíþâàâ ñâî¿ ³äå¿ ùîäî ïîíÿòòÿ æèòòºâîãî ñöåíàð³þ, Å. Áåðí âæå ïîìåð 
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[7]. ² íà ñüîãîäí³ ùå ïðîäîâæóºòüñÿ óòî÷íåííÿ òà ïåðåîñìèñëåííÿ âèõ³ä-
íèõ ïîëîæåíü ïðî ïîíÿòòÿ «æèòòºâèé ñöåíàð³é». 

Â êëàñèô³êàö³¿ æèòòºâèõ ñöåíàð³¿â Å. Áåðíà (áàíàëüíèé, âèãðàøíèé, 
ïðîãðàøíèé) ï³äêðåñëþºòüñÿ äîñÿãíåííÿ àáî íå äîñÿãíåííÿ ïåâíî¿ ö³ë³. 
Àáî íàñê³ëüêè ñàì ïðîöåñ äîñÿãíåííÿ ö³º¿ ìåòè º êîìôîðòíèì äëÿ îñî-
áèñòîñò³. Â ï³äõîä³ Ê. Øòàéíåðà ìè áà÷èìî êëàñèô³êàö³þ, ÿêà ìàº á³ëüø 
«åìîö³éíèé» ï³äõ³ä, ùî â³äîáðàçèëîñü ó íàçâàõ æèòòºâèõ ñöåíàð³¿â. Òàê, 
ñöåíàð³é «Áåç êîõàííÿ» ïðèòàìàííèé ëþäÿì, ÿê³ øóêàþòü áëèçüêèõ ñòî-
ñóíê³â, àëå íå çíàõîäÿòü ¿õ. Ñöåíàð³é «Áåç ðîçóìó» ïîâ’ÿçàíèé ç³ ñòðàõîì 
ëþäèíè ñòàòè áîæåâ³ëüíèì. Ñöåíàð³é «Áåç ðàäîñò³» — ëþäèíà, ÿêà íå â³ä-
÷óâàº ñåáå, ñâî¿ ïîòðåáè, ÿêà åìîö³éíî â³ääàëåíà â³ä ñàìî¿ ñåáå. 

Äëÿ ðîçøèðåííÿ ïîíÿòòÿ æèòòºâîãî ñöåíàð³þ òà ìîæëèâèõ ï³äõîä³â äî 
¿õ êëàñèô³êàö³¿ ìàþòü ïîãëÿäè àâñòð³éñüêîãî ïñèõîëîãà À. Àäëåðà. Â³í 
ââ³â ïîíÿòòÿ æèòòºâèé ñòèëü (ñòèëü æèòòÿ), ÿêèé âèçíà÷àâ ÿê óí³êàëüíèé 
äëÿ ³íäèâ³äà ñïîñ³á àäàïòàö³¿ äî æèòòÿ [1]. Öå ïåâíèé ñìèñë, ÿêèé ëþäèíà 
íàäàº ñâ³òó òà ñàì³é ñîá³, ñóêóïí³ñòü ¿¿ æèòòºâèõ ö³ëåé òà ñïîñîáè ¿õ äî-
ñÿãíåííÿ. 

À. Àäëåð, ÿê ³ ïðåäñòàâíèêè òðàíçàêö³éíîãî àíàë³çó, âèçíà÷íó ðîëü äëÿ 
ôîðìóâàííÿ æèòòºâîãî ñòèëþ ³íäèâ³äà íàäàâàâ äèòèíñòâó [3]. Àâòîð ï³ä-
êðåñëþâàâ, ùî ñòèëü æèòòÿ ôîðìóºòüñÿ äî 4–5 ðîê³â ³ ìàéæå íå çì³íþºòüñÿ 
ïðîòÿãîì ïîäàëüøîãî æèòòÿ. Æèòòºâèé ñòèëü — öå «åêñòðàêò» äèòÿ÷îãî 
äîñâ³äó, ùî ôîðìóºòüñÿ â ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ äèòèíè ³ç ñîö³àëüíèì îòî÷åí-
íÿì [3; ñ. 61]. Âàæëèâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ñòèëþ æèòòÿ, çà À. Àäëåðîì, º 
éîãî íåóñâ³äîìëåí³ñòü. Áî â îñíîâ³ éîãî ôîðìóâàííÿ ëåæàòü íåóñâ³äîìëåí³ 
äèòÿ÷³ âðàæåííÿ òà ïåðåæèâàííÿ, ÿê³ ñÿãàþòü ñâî¿ìè êîðåíÿìè äîâåðáàëü-
íîãî ïåð³îäó äèòèíñòâà. Òîìó àâòîð ï³äêðåñëþº, ùî æèòòºâèé ñòèëü — öå 
íåóñâ³äîìëþâàíå óòâîðåííÿ â ñèñòåì³ îñîáèñòîñò³. Òàêå áà÷åííÿ çíàõîäèìî 
ó Å. Áåðíà òà Ê. Øòàéíåðà ïî â³äíîøåííþ äî æèòòºâîãî ñöåíàð³þ. Òîìó 
ìè ââàæàºìî, ùî ïîãëÿäè À. Àäëåðà òà éîãî êëàñèô³êàö³ÿ æèòòºâèõ ñòèë³â 
ìîæóòü äàòè çíà÷íå òåîðåòè÷íå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ á³ëüø ãëèáîêîãî ðîçóì³ííÿ 
ïîíÿòòÿ æèòòºâîãî ñöåíàð³þ îñîáèñòîñò³ òà ¿õ ð³çíîâèä³â â òåîð³¿ ÒÀ. 

Çã³äíî À. Àäëåðó, ñòèëü æèòòÿ âêëþ÷àº â ñåáå óí³êàëüíå ïîºäíàííÿ ðèñ 
îñîáèñòîñò³, ñïîñîá³â ïîâåä³íêè òà çâè÷îê, ùî, âçÿò³ ó ñóêóïíîñò³, âèçíà÷à-
þòü íåïîâòîðíó êàðòèíó ³ñíóâàííÿ ³íäèâ³äóóìà. Æèòòºâèé ñòèëü ôîðìóºòü-
ñÿ ÿê îðãàí³çóþ÷à ôóíêö³ÿ äëÿ âïîðÿäêóâàííÿ äîñâ³äó, ïî÷óòò³â, ïåðåêî-
íàíü, ùî âèíèêàþòü â õîä³ ñïðèéìàííÿ òà âçàºìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èì ñâ³òîì. 

Íàéá³ëüø ÿñêðàâî æèòòºâèé ñòèëü ïðîÿâëÿºòüñÿ â óñòàíîâêàõ òà ïîâå-
ä³íö³ ³íäèâ³äóóìà ³ íàïðàâëåíèé íà âèð³øåííÿ òðüîõ îñíîâíèõ æèòòºâèõ 
çàäà÷: ïðàöÿ (íàâ÷àííÿ), äðóæáà òà êîõàííÿ. Ñïèðàþ÷èñü íà îö³íêó ñòó-
ïåíÿ âèðàæåíîñò³ ñîö³àëüíîãî ³íòåðåñó òà ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³ ³íäèâ³äà ïî 
â³äíîøåííþ äî öèõ òðüîõ çàäà÷, À. Àäëåð âèä³ëèâ ÷îòèðè òèïè æèòòºâèõ 
ñòèë³â [8]: 

– îòðèìóþ÷èé; 
– êåðóþ÷èé; 
– óíèêàþ÷èé; 
– ñîö³àëüíî-êîðèñíèé. 
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Îòðèìóþ÷èé — ëþäè öüîãî òèïó çàäîâîëüíÿþòü á³ëüø³ñòü ñâî¿õ ïîòðåá 
çà ðàõóíîê ³íøèõ, íå âðàõîâóþ÷è ¿õ ³íòåðåñ³â, ïàðàçèòóþ÷è íà íèõ. Ó íèõ 
íåìàº ñîö³àëüíîãî ³íòåðåñó. Îñíîâíà ìåòà æèòòÿ — îòðèìàòè â³ä ³íøèõ 
ÿêîìîãà á³ëüøå. Îäíàê, ÷åðåç íèçüêèé ð³âåíü àêòèâíîñò³, â³ðîã³äí³ñòü íà-
äàííÿ øêîäè ³íøèì çìåíøóºòüñÿ. 

Êåðóþ÷èé — öå ñàìîâïåâíåí³, àêòèâí³ ëþäè ç íèçüêèì ð³âíåì ñîö³àëü-
íîãî ³íòåðåñó. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíà óñòàíîâêà çâåðõíîñò³ ïî â³äíîøåííþ äî 
îòî÷óþ÷èõ ëþäåé. 

Óíèêàþ÷èé — ó ëþäåé öüîãî òèïó íåìàº â äîñòàòí³é ì³ð³ í³ ñîö³àëüíîãî 
³íòåðåñó, í³ àêòèâíîñò³, ÿêà íåîáõ³äíà äëÿ âèð³øåííÿ âëàñíèõ ïðîáëåì. 
Âîíè á³ëüøå áîÿòüñÿ íåóñï³õó, í³æ íàìàãàþòüñÿ äîñÿãíóòè éîãî. ¯õ æèò-
òÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñîö³àëüíî-íåêîðèñíîþ ïîâåä³íêîþ òà âòå÷åþ â³ä âè-
ð³øåííÿ æèòòºâèõ ïðîáëåì. 

Ñîö³àëüíî-êîðèñíèé — öåé òèï çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³ â ñèñòåì³ ïîãëÿä³â 
À. Àäëåðà. Â íüîìó ïîºäíàí³ âèñîêèé ð³âåíü ñîö³àëüíîãî ³íòåðåñó òà âèñî-
êèé ð³âåíü àêòèâíîñò³. Òàêà ëþäèíà ïðîÿâëÿº ³ñòèííó òóðáîòó äî ³íøèõ òà 
çàö³êàâëåíà ó ñï³ëêóâàíí³ ç íèìè. Òàêà îñîáèñò³ñòü ñïðèéìàº òðè îñíîâí³ 
æèòòºâ³ çàäà÷³ — ïðàöþ (íàâ÷àííÿ), äðóæáó òà êîõàííÿ — ÿê ñîö³àëü-
í³ ïðîáëåìè. ² çíàº, ùî âèð³øåííÿ öèõ æèòòºâèõ çàäà÷ âèìàãàº ñï³âïðà-
ö³, ìóæíîñò³ òà ãîòîâí³ñòü âíîñèòè ñâ³é âíåñîê äëÿ äîáðîáóòó ³íøèõ [8]. 
À. Àäëåð ââàæàâ, ùî ïîâåä³íêà ëþäèíè òà â÷èíêè, ÿê³ âîíà çä³éñíþº, âè-
çíà÷àþòüñÿ ¿¿ æèòòºâèì ñòèëåì. 

Âèñíîâêè. Îòæå, ïðîáëåìà êëàñèô³êàö³¿ æèòòºâèõ ñöåíàð³¿â îñîáèñòîñò³ 
ïîñ³äàº âàæëèâå ì³ñöå ó ïðîöåñ³ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó äàíîãî òåîðåòè÷íîãî 
íàïðÿìêó. ²ñíóþòü ïèòàííÿ, ùî ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî íàóêîâîãî óòî÷-
íåííÿ. Îäèí ³ç ìîæëèâèõ øëÿõ³â ðîçâ’ÿçàííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè ìè áà÷èìî â 
ïîºäíàíí³ òåîð³¿ ÒÀ ç ³íøèìè ï³äõîäàìè. Çîêðåìà, ç ³íäèâ³äóàëüíîþ ïñè-
õîëîã³ºþ À. Àäëåðà òà éîãî êîíöåïö³ºþ æèòòºâîãî ñòèëþ îñîáèñòîñò³. 

Ñïèñîê âèêîðèñòàíèõ äæåðåë 

Àäëåð À. Íàóêà æèòü: Ïåð. ñ àíãë. è íåì. / À. À. Þäèí (ñîñò. — ðåä.). — Ê. : Port-Royal, 1. 
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THE PROBLEM OF CLASSIFICATION LIFE SCENARIOS IN THE 
THEORY OF TRANSACTIONAL ANALYSIS 

Summary 
The report deals with the concept of a life-script in the transactional analysis theo-

ry. Approaches are identified to the classification of life-script types in the paradigms 
of E. Bern and C. Steiner. Basic indications are selected which facilitate determining 
the life-script type of a person. The emphasis is made on supplementing the concept of 
a life-script in the transactional analysis theory with other approaches, in particular, 
with the concept of a lifestyle by A. Adler. 

Key words: life-script, lifestyle, transactional analysis, driver, script process, 
miniscript. 
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