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ÓÄÊ 159.9.072 

Òåòÿíà Îëåêñàíäð³âíà Êîðåíü 
ñòàðøèé âèêëàäà÷, 
Êëàñè÷íèé ïðèâàòíèé óí³âåðñèòåò, 
êàôåäðà ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÑÈÕÎÄ²ÀÃÍÎÑÒÈ×ÍÎÃÎ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 
ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎÃÎ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÑÒÓÄÅÍÒÀ-ÏÑÈÕÎËÎÃÀ 

Ó ñòàòò³ çä³éñíåíî àíàë³ç ìåòîäè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ äëÿ ïñèõîä³àãíîñòè-
êè ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ñòóäåíòà-ïñèõîëîãà. Ñòâîðåíà ºäèíà ñèñòåìà ä³à-
ãíîñòèêè ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà íà åòàï³ íàâ÷àííÿ 
ó ÂÍÇ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³àãíîñòèêà ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê 
ïñèõîëîãà, ðåôëåêñèâí³ñòü, àäàïòèâí³ñòü, ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü. 

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Îäíèì ³ç çàñîá³â ðåàë³çàö³¿ ³äåé îñîáèñò³ñíî 
îð³ºíòîâàíî¿ îñâ³òè é íàäàííÿ ä³ºâî¿ äîïîìîãè â ñòâîðåíí³ óìîâ äëÿ ïîâ-
íîö³ííîãî ðîçâèòêó ïñèõîëîãà º âïðîâàäæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó. 
Àëå öå íåìîæëèâî áåç äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ, ÿêèé 
äîçâîëèâ áè îïåðàòèâíî âèì³ðèòè ð³âåíü ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ñòóäåíòà 
òà â çàëåæíîñò³ â³ä íüîãî, ñòâîðèòè åôåêòèâíó ìîäåëü ïñèõîëîã³÷íîãî ñó-
ïðîâîäó. 

Çä³éñíåííÿ àíàë³çó ìåòîäè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ äëÿ ïñèõîä³àãíîñòèêè 
îñîáëèâîñòåé ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ñòóäåíòà-ïñèõîëîãà, òàêèì ÷èíîì, 
ìàº íàóêîâå ³ ïðèêëàäíå çíà÷åííÿ. 

Îñê³ëüêè íà ñüîãîäí³ ïðîöåñ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ñòóäåíòà º ìàëî-
âèâ÷åíèì, â³äïîâ³äíî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â³äñóòí³ñòü ñïåö³àëüíèõ ìåòîä³â éîãî 
äîñë³äæåííÿ. 

Âåëèêà ê³ëüê³ñòü ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê õàðàêòåðèçóº ëèøå âè-
â÷åííÿ ñêëàäîâèõ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó: ó÷áîâà ìîòèâàö³ÿ ³ ó÷áîâà ä³-
ÿëüí³ñòü (À. Ðåàí, Â. ßêóí³í); ñàìîîö³íêà (Ä. Ìàðëîó, Ä. Êðàóí); äî-
ñë³äíèöüêèé ïîòåíö³àë (Â. Ì³ëüìàí); ïðîôåñ³éíà ïîçèö³ÿ (Ë. Øíåéäåð); 
ß-êîíöåïö³ÿ (Ã. Àáðàìîâà); ðåôëåêñèâíå ìèñëåííÿ (Î. Àí³ñ³ìîâ); ð³âåíü 
ðåôëåêòèâíîñò³ (À. Êàðïîâ, Â. Ïîíîìàðüîâà); ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ (ÑÀÒ). Àëå 
íà ñüîãîäí³ â³äñóòíÿ ºäèíà ñèñòåìà ùîäî äîñë³äæåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèò-
êó ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà. 

Òàêèì ÷èíîì, ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º çä³éñíåííÿ àíàë³çó ìåòî-
äè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ äëÿ ïñèõîä³àãíîñòèêè ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó 
ñòóäåíòà-ïñèõîëîãà. 

Â³äïîâ³äíî äî ïîñòàâëåíî¿ ìåòè âèçíà÷èìî çàâäàííÿ: 
ïðîàíàë³çóâàòè ò³ ìåòîäèêè, ÿê³ ìîæóòü áóòè àäàïòîâàí³ äî âèð³øåí-1) 

íÿ ïðîáëåìè ä³àãíîñòèêè ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà; 
ñòâîðèòè ºäèíó ñèñòåìó ùîäî ä³àãíîñòèêè ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó 2) 

ñòóäåíòà-ïñèõîëîãà. 
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Íà ñüîãîäí³ îñíîâîþ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ ïðîôïñèõîëîã³¿ º äâà ìåòîäî-
ëîã³÷í³ ïðèíöèïè: 1) ñóá’ºêòèâíèé, ÿêèé ïîëÿãàº ó âèâ÷åíí³ ïðîôåñ³éíîãî 
ñòàíîâëåííÿ íà îñíîâ³ ñàìîï³çíàííÿ; 2) îá’ºêòèâíèé, ÿêèé ïåðåäáà÷àº âè-
â÷åííÿ îçíàê ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ñïîñòåð³ãà÷åì. 

Ïðè âèâ÷åíí³ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ïñèõîëîãà íàìè áóäóòü âèêîðèñòî-
âóâàòèñÿ ãåíåòè÷í³ ìåòîäè, àäæå ñàìå âîíè ñïðÿìîâàí³ íà äîñë³äæåííÿ çì³í 
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ñòóäåíòà-ïñèõîëîãà âïðîäîâæ íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ. 

Âèá³ð ìåòîä³â åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ñòóäåíòà-
ïñèõîëîãà çä³éñíþâàâñÿ â³äïîâ³äíî äî ëîã³êè òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ìîäåë³ 
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ïñèõîëîãà [7]. Ó õîä³ ðîçðîáêè ïðîãðàìè äîñë³äæåí-
íÿ íàìè âèä³ëåí³ 3 áëîêè, ùî â³äïîâ³äàþòü êðèçàì, ÿê³ ïðîõîäèòü ñòóäåíò 
ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ (ñì. òàáë. 1). 

Òàáëèöÿ 1 

Ìåòîäè ïñèõîä³àãíîñòèêè ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ñòóäåíòà-ïñèõîëîãà

êóðñ åòàï êðèçà íîâîóòâîðåííÿ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè
1–2 ïðî-

ôåñ³éíà 
àäàïòà-
ö³ÿ

îñâîºííÿ 
ñïåö³-
àëüíîñò³

àäàïòîâàí³ñòü 
äî íàâ÷àííÿ ó 
ÂÍÇ, ñïåö³àëü-
íîñò³ «Ïñèõîëî-
ã³ÿ»

îïèòóâàëüíèê Ê. Ðîäæåðñà äëÿ âè-
ÿâëåííÿ àäàïòèâíîñò³/íåàäàïòèâíîñ-
ò³ îñîáèñòîñò³

3–4 ïðîôå-
ñ³éíî¿ 
ñâ³äî-
ìîñò³

åêñïåê-
òàö³é 
(ðîç÷à-
ðóâàííÿ)

ðåôëåêñèâí³ñòü 
ñôîðìîâàíà 
ïðîôåñ³éíà 
ß-êîíöåïö³ÿ

ìåòîäèêà äëÿ ä³àãíîñòèêè ó÷áî-
âî¿ ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³â (À. Ðåàí ³ 
Â. ßêóí³í, ìîäèô³êàö³ÿ Í. Áàäìàº-
âîé); 
âèâ÷åííÿ ìîòèâ³â ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ñòóäåíò³â (À. Ðåàí, Â. ßêóí³í); 
ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ñàìîîö³íêè 
ìîòèâàö³¿ ñõâàëåííÿ Ä. Ìàðëîó ³ 
Ä. Êðàóíà); 
äîñë³äæåííÿ ß-êîíöåïö³¿ (Ã. Àáðà-
ìîâà); 
òåñòîâà ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ ðåô-
ëåêñèâíîñò³ ìèñëåííÿ (Î. Àí³ñèìîâ); 
ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ðåôëåê-
ñèâíîñò³ (À. Êàðïîâ, Â. Ïîíîìàðüî-
âà) 

4–5 ïðîôå-
ñ³éíî¿ 
³äåíòè÷-
íîñò³

ãîòîâ-
í³ñòü äî 
ïðîôå-
ñ³éíî¿ 
ä³ÿëü-
íîñò³

ïðîôåñ³éíà 
³äåíòè÷í³ñòü

ìåòîäèêà âèâ÷åííÿ ñàìîîö³íêè 
Áóäàñ³; 
ìåòîäèêà âèâ÷åííÿ ð³âíÿ é àäåêâàò-
íîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîîö³íêè Äåìáî-
Ðóá³íøòåéíà; 
ìåòîäèêà «Ïðèéíÿòòÿ ïðîôåñ³¿» 
ìåòîäèêà «Çì³ñòîâíî-æèòòºâ³ îð³ºí-
òàö³¿» (ÇÆÎ) Ä. Ëåîíòüºâà; 
ìåòîäèêà «Ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíà 
ºäí³ñòü» Â. ²âàøê³íà ³ Â. Îíóôð³ºâà; 
ä³àãíîñòèêà äîñë³äíèöüêîãî ïîòåíö³-
àëó (Â. Ì³ëüìàí). 

Ò. Î. Êîðåíü
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Ðîçãëÿíåìî á³ëüø äåòàëüíî âèêîðèñòàííÿ ä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòà-
ð³þ íà êîæíîìó ç åòàï³â ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ïñèõîëîãà ó ÂÍÇ. 

Òàê, íà ïåðøîìó êóðñ³ ñòóäåíò-ïñèõîëîã ïðîõîäèòü êðèçó îñâîºííÿ ñïå-
ö³àëüíîñò³, íîâîóòâîðåííÿì ÿêî¿ ïîâèííà ñòàòè àäàïòîâàí³ñòü ñòóäåíòà äî 
ñïåö³àëüíîñò³ «Ïñèõîëîã³ÿ». Íà ìåò³ äàíîãî ä³àãíîñòè÷íîãî åòàïó º âèÿâ-
ëåííÿ íåàäàïòîâàíèõ ñòóäåíò³â, ùî äîçâîëèòü ñâîº÷àñíî ðîçïî÷àòè àäðåñíó 
ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó. 

Íà ñüîãîäí³ ïðîáëåìà àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â º äîñèòü âè-
â÷åíîþ, àëå âèêîðèñòàííÿ ä³àãíîñòè÷íîãî àïàðàòó ïîòðåáóº äåòàëüíîãî 
ðîçãëÿäó [2; 5]. 

Ïðîâåäåíèé íàìè àíàë³ç ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â ó 
ÂÍÇ äîçâîëèâ âèä³ëèòè òðè ãðóïè ìåòîäèê: 1) îïèòóâàëüíèêè ðèñ îñîáèñ-
òîñò³: òåñò-îïèòóâàëüíèê EPI, 16-ôàêòîðíèé îïèòóâàëüíèê (Ð. Êåòåë), îïè-
òóâàëüíèê Áàñà-Äàðêè, âèçíà÷åííÿ ñàìîîö³íêè é ð³âíÿ äîìàãàíü (Ò. Äåì-
áî, Ñ. Ðóáèíøòåéí, À. Ïðèõîæàí; 2) îñîáèñò³ñí³ îïèòóâàëüíèêè ìîòèâàö³¿: 
îïèòóâàëüíèê êîíñòðóêòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ (À. Ðåàí, Î. ªëèñåºâà); 3) îïèòó-
âàëüíèêè îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé: äîñë³äæåííÿ ñàìîâ³äíîøåííÿ (Â. Ñòîë³í, 
Ñ. Ïàíòèëººâ), «Ëîêàë³çàö³ÿ êîíòðîëÿ» (àäàïòîâàíà ª. Êñåíîôîíòîâîþ); 
îïèòóâàëüíèê «Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ñóá’ºêòà ñï³ëêó-
âàííÿ» (Â. Ëàáóíñüêà) [12]. 

Àëå âñ³ ö³ ìåòîäèêè íîñÿòü äîïîì³æíèé õàðàêòåð, çà îñíîâó ìè îáðà-
ëè îïèòóâàëüíèê Ê. Ðîäæåðñà äëÿ âèÿâëåííÿ àäàïòèâíîñò³/íåàäàïòèâíîñò³ 
îñîáèñòîñò³. 

Íà òðåòüîìó êóðñ³ îñíîâíèì çàâäàííÿì º âèçíà÷èòè ð³âåíü ñôîðìîâà-
íîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿, ùî ôîðìóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì âíóòð³øíüî¿ 
ìîòèâàö³¿. Äëÿ öüîãî ìè ïðîïîíóºìî âèêîðèñòàííÿ íàñòóïíèõ ìåòîäèê: 
ìåòîäèêà äëÿ ä³àãíîñòèêè ó÷áîâî¿ ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³â (À. Ðåàí ³ Â. ßêó-
í³í, ìîäèô³êàö³ÿ Í. Áàäìàºâî¿); âèâ÷åííÿ ìîòèâ³â ó÷áîâî¿ ä³ÿòëüíîñò³ ñòó-
äåíò³â (À. Ðåàí, Â. ßêóí³í) [4]; ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ñàìîîö³íêè ìîòè-
âàö³¿ ñõâàëåííÿ (Øêàëà áðåõí³) Ä. Ìàðëîó ³ Ä. Êðàóíà [12]; äîñë³äæåííÿ 
ß-êîíöåïö³¿ (Ã. Àáðàìîâà) [1]; òåñòîâà ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ ðåôëåêñèâíîñ-
ò³ ìèñëåííÿ (Î. Àí³ñèìîâ) [11]; ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ðåôëåêñèâíîñò³ 
(À. Êàðïîâ, Â. Ïîíîìàðüîâà) [6]. 

Íà ï’ÿòîìó êóðñ³ îñíîâíèì íîâîóòâîðåííÿì º ãîòîâí³ñòü ñòóäåíòà äî ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ïåðåäáà÷àº â ñâîþ ÷åðãó ïðîôåñ³éíó ³äåíòè÷í³ñòü. 

Âèá³ð ìåòîä³â åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ãîòîâíîñò³ ñòóäåíòà äî ìàé-
áóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ çä³éñíþâàâñÿ â³äïîâ³äíî äî ëîã³êè òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó 
ñòðóêòóðè ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà (â³äíîøåííÿ 
äî ñåáå ÿê ìàéáóòíüîãî ïðîôåñ³îíàëà; â³äíîøåííÿ äî îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿; â³ä-
íîøåííÿ äî ö³ííîñòåé, íîðì, ³äåàë³â òîãî ïðîôåñ³éíîãî ñï³âòîâàðèñòâà, ó 
ðàìêàõ ÿêîãî â³í áóäå çä³éñíþâàòè ñâîþ ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü) [8]. Ó õîä³ 
âèâ÷åííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê íàìè áóëè îáðàí³ ø³ñòü îñíîâíèõ, ÿê³, 
íà íàø ïîãëÿä, äîçâîëÿþòü çä³éñíèòè ä³àãíîñòèêó ð³âíÿ ðîçâèòêó êîæíîãî 
êîìïîíåíòà ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â. 

Ç ìåòîþ ä³àãíîñòèêè îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîîö³íêè 
ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â áóëè âèêîðèñòàí³ íàñòóïí³ ìåòîäèêè: ìåòîäèêà âè-

Ïñèõîä³àãíîñòè÷íå äîñë³äæåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ñòóäåíòà-ïñèõîëîãà
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â÷åííÿ ñàìîîö³íêè Áóäàñ³; ìåòîäèêà âèâ÷åííÿ ð³âíÿ é àäåêâàòíîñò³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ñàìîîö³íêè Äåìáî-Ðóáèíøòåéíà. 

Äëÿ ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ çàäîâîëåíîñò³ îáðàíîþ ïðîôåñ³ºþ ìè ïðîïîíóºìî 
ìåòîäèêó «Ïðèéíÿòòÿ ïðîôåñ³¿». 

Ç ìåòîþ ä³àãíîñòèêè îñîáëèâîñòåé ïðèéíÿòòÿ ö³ííîñòåé ïðîôåñ³éíîãî 
ñï³âòîâàðèñòâà áóëè âèêîðèñòàí³ íàñòóïí³ ìåòîäèêè: ìåòîäèêà «Çì³ñòîâíî-
æèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿» (ÇÆÎ) Ä. Ëåîíòüºâà; ìåòîäèêà «Ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíà 
ºäí³ñòü» Â. ²âàøê³íà é Â. Îíóôð³ºâà; ä³àãíîñòèêà äîñë³äíèöüêîãî ïîòåíö³-
àëó (Â. Ì³ëüìàí) [9]. 

Êð³ì ïðåäñòàâëåíèõ ìåòîäèê ä³àãíîñòèêè ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ïñèõî-
ëîãà ó ÂÍÇ, â ïðîöåñ³ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåíÿ, íà âñ³õ åòàïàõ ìè ïðîïî-
íóºìî âèêîðèñòîâóâàòè ìåòîä ïñèõîá³îãðàô³¿. 

Â íàøîìó äîñë³äæåíí³ ïñèõîá³îãðàô³÷íèé ìåòîä äîïîìîæå ç’ÿñóâàòè, ç 
ÿêèõ ïîä³é ³ çàâäÿêè ÿêèì ìåõàí³çìàì íàðîäæóºòüñÿ îñîáèñò³ñòü ïñèõî-
ëîãà ³ ÿê â ïîäàëüøîìó âîíà ïðîôåñ³éíî ðîçâèâàòèìåòüñÿ. ßê îñîáëèâèé 
ìåòîäîëîã³÷íèé ïðèíöèï ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó á³îãðàô³÷íèé ìåòîä ïî-
ëÿãàº â ðåêîíñòðóêö³¿ çíà÷èìèõ äëÿ îñîáèñòîñò³ ïîä³é ³ âèáîð³â, ïîáóäîâ³ 
¿õ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâîãî çâ’ÿçêó ³ âèÿâëåíí³ âïëèâó íà ïîäàëüøå æèòòÿ. 
Îòæå öåé ìåòîä º íå ò³ëüêè êîíñòàòóþ÷èì, àëå é ôîðìóþ÷èì. 

Á³îãðàô³÷íèé ìåòîä ó êîíòåêñò³ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ìàº òðèºäè-
íèé ñòàòóñ. Ïî-ïåðøå, á³îãðàô³÷íèé ìåòîä — öå ãîëîâíèé äîñë³äíèöüêèé 
ïðèíöèï, ùî âèìàãàº ï³çíàííÿ ñòóäåíòà-ïñèõîëîãà é æèòòºâîãî øëÿõó â 
¿õí³é ä³àëåêòè÷í³é ºäíîñò³. Ïî-äðóãå, á³îãðàô³÷íèé ìåòîä — öå ñïîñ³á îð-
ãàí³çàö³¿ é òåõí³êà çáîðó é îáðîáêè åìï³ðè÷íîãî ìàòåð³àëó ïðî æèòòºâèé 
øëÿõ ïñèõîëîãà. Ïî-òðåòº, á³îãðàô³÷íèé ìåòîä — öå ñèñòåìà êîíêðåò-
íèõ ìåòîäèê ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè, êîðåêö³¿, ðîçâèòêó ñòóäåíòà ÿê 
ñóá’ºêòà æèòòÿ [3]. 

Ãîëîâíèì çàâäàííÿì ïñèõîá³îãðàô³¿ ÿê ³íñòðóìåíòà âèâ÷åííÿ ìàéáóò-
íüîãî ïñèõîëîãà º âèÿâëåííÿ á³îãðàô³÷íèõ ôàêòîð³â, ùî ñïðèÿþòü îñîáèñ-
ò³ñíîìó ðîñòó, ôîðìóâàííþ é ðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíî¿ ïîçèö³¿ â ïñèõîëîã³¿ 
[10]. 

Ïñèõîá³îãðàô³ÿ òàêîæ ñïðÿìîâàíà íà âèçíà÷åííÿ ³ àêòóàë³çàö³þ ïåâíî-
ãî íàáîðó ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé ïñèõîëîã³â, ÿê³ çàáåçïå÷àòü éîìó óñï³õ â 
ïîäàëüø³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Ñàìå íà îñíîâ³ öüîãî ìåòîäó ìîæíà ëåã-
øå ³ íàä³éí³øå ä³àãíîñòóâàòè ö³ ÿêîñò³ íà îñíîâ³ â³äîìîñòåé ïðî ìèíóëå, 
àí³æ ïðî àêòóàëüí³ ïåðåæèâàííÿ, ïðèïîäîáàííÿ ³ áåçïîñåðåäíüî ïîâåä³íêó 
îñîáèñòîñò³ (Ä. Ëàñòåä, À. Ìàðêîâà, Ã. Ìîøêîâà). 

Òàêèì ÷èíîì, ïîíÿòòÿ á³îãðàô³÷íîãî ìåòîäó âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ âè-
çíà÷åííÿ ³íñòðóìåíòàëüíî¿ òåõí³êè ³ äæåðåëà îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî 
îñîáèñò³ñíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñòóäåíòà, ³ â ÿêîñò³ ìåòîäèêè çáîðó 
äàíèõ ìîæå çàñòîñîâóâàòèñÿ ÿê ç ìåòîþ ïîäàëüøî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ ïðîôå-
ñ³éíîãî ðîçâèòêó. 

Îòæå, ðåçóëüòàòè çä³éñíåíîãî ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñòâîðþ-
þòü íàóêîâå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ïîäàëüøî¿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ðîáîòè — âïðîâà-
äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó (ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâèõ óìîâ) äëÿ åôåê-
òèâíîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðîèçâåäåí àíàëèç èíñòðóìåíòàðèÿ äëÿ ïñèõîäèàãíîñòèêè ïðîôåññèî-

íàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñòóäåíòà-ïñèõîëîãà. Ñîçäàíà åäèíàÿ ñèñòåìà äèàãíîñòèêè ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ áóäóùåãî ïñèõîëîãà íà ýòàïå îáó÷åíèÿ â âóçå. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèàãíîñòèêà ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ïðîôåññèîíàëüíîå 
ðàçâèòèå, ðåôëåêñèâíîñòü, àäàïòèâíîñòü, ïðîôåññèîíàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü. 
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RESEARCH STUDENTS OF PSYCHOLOGY 

Summary 
In article the analysis of toolkit is made for psychodiagnostics of professional devel-

opment of the student-psychologist. The uniform system of diagnostics of professional 
development of the future psychologist at a grade level in high school is created. 

Key words: diagnostics of professional development, professional development, re-
flexivity, adaptability, professional identity. 
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