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Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñîäåðæàíèå ðåãóëÿòîðíîãî ïîäõîäà îòíîñèòåëüíî 
îáåñïå÷åíèÿ óñïåøíîñòè ëè÷íîñòè è äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîíöåïöèÿ îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè, ðåãóëÿòîðíûé 
îïûò, ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, ëè÷íîñòü ïåäàãîãà. 

Èçó÷åíèå ëè÷íîñòè ïåäàãîãà, ïðîäóêòèâíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè åãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ çà-
äà÷ äëÿ ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè. Â îòå÷åñòâåííîé 
íàóêå òðàäèöèîííî áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ èññëåäîâàíèÿì ëè÷íîñòè 
ñóáúåêòà ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûì ëè÷-
íîñòíûì êà÷åñòâàì ïåäàãîãîâ è ïñèõîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì èõ äåÿ-
òåëüíîñòè. Ïðè ýòîì ìíîãèå àâòîðû (Çàðåìáà Ã. Ô., 1982; Àáîëèí Ë. Ì., 
1987; Ñóááîòèí Ñ. Â., 1992; Ðåàí À. À., 1994; Ìèòèíà Ë. Ì., 2000; Áàðà-
íîâ À. À., 2002 è äð.) îòìå÷àþò, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå 
ïåäàãîãîâ ÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíî íàïðÿæåííûì âèäîì ñîöèàëüíîé àêòèâ-
íîñòè è âõîäèò â ãðóïïó ïðîôåññèé ñ ïîñòîÿííûì ïðèñóòñòâèåì íåãàòèâíî 
âûðàæåííûõ ñòðåññîðîâ. Õðîíè÷åñêàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ íàñûùåííîñòü ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà òðåáóåò îò íåãî íàëè÷èÿ áîëüøèõ 
ðåçåðâîâ ñàìîîáëàäàíèÿ, íàâûêîâ ñàìîðåãóëÿöèè è îêàçûâàåò ïîâûøåí-
íûå íàãðóçêè íà òàêîå èíòåãðàòèâíîå îáðàçîâàíèå, êàê ïñèõîçàùèòíîå è 
ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå. 

Ïðè ýòîì èìåþùèéñÿ ó ñïåöèàëèñòà îïûò îñîçíàííîé ðåãóëÿöèè äåÿ-
òåëüíîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïðåäåëåííûì îáðàçîì ñòðóêòóðèðîâàííóþ 
ñèñòåìó çíàíèé, óìåíèé è ïåðåæèâàíèé, îïðåäåëÿþùóþ óñïåøíîñòü äåÿ-
òåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ, è îáåñïå÷èâàåò ÷åëîâåêó ñïîñîáíîñòü áûòü ñóáúåê-
òîì äåÿòåëüíîñòè è óñïåøíî óïðàâëÿòü åþ. 

Êîíöåïöèÿ îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè íà÷àëà 
ðàçðàáàòûâàòüñÿ â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè â 80-å ãã. XX âåêà Î. À. Êî-
íîïêèíûì. Îí ïðåäëîæèë ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûé ïîäõîä ê ïðîöåññó 
îñîçíàííîãî ðåãóëèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûé îòðàæàåò âíóòðåííåå 
ñòðîåíèå ïðîöåññà ðåãóëÿöèè. Ñàìîðåãóëÿöèÿ ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïî-
íèìàåòñÿ â äàííîì ïîäõîäå êàê ñèñòåìíî îðãàíèçîâàííûé ïñèõè÷åñêèé 
ïðîöåññ ïî èíèöèàöèè, ïîñòðîåíèþ, ïîääåðæàíèþ è óïðàâëåíèþ âñåìè âè-
äàìè è ôîðìàìè âíåøíåé è âíóòðåííåé àêòèâíîñòè, êîòîðûå íàïðàâëåíû 
íà äîñòèæåíèå ïðèíèìàåìûõ ñóáúåêòîì öåëåé [1]. 

Â èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâîäèìûõ â ðóñëå äàííîãî íàïðàâëåíèÿ, áûëè 
âûÿâëåíû îáùèå çàêîíîìåðíîñòè ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ, ïñèõîëîãè-
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÷åñêèå ìåõàíèçìû îòäåëüíûõ ôóíêöèé è âñåé ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè â 
öåëîì, âîçðàñòíûå è èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ñàìîðåãóëÿöèè, åå ñòè-
ëåâûå îñîáåííîñòè (Î. À. Êîíîïêèí, Â. È. Ñòåïàíñêèé, Â. È. Ìîðîñàíîâà, 
À. Ê. Îñíèöêèé, Â. Í. Îáíîñîâ, Í. Ô. Êðóãëîâà) [1; 2; 3; 4]. 

Âîïðîñû îïòèìèçàöèè ëþáîé äåÿòåëüíîñòè íà âñåõ óðîâíÿõ åå ñòàíîâëå-
íèÿ îáÿçàòåëüíî òðåáóþò óñòàíîâëåíèÿ ïðèíöèïèàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
çàêîíîìåðíîñòåé ñòðîåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå îáåñïå÷èâà-
þò ýôôåêòèâíîå îñóùåñòâëåíèå ïðîèçâîëüíîé äåÿòåëüíîñòè. «Èìåííî îñî-
çíàííîå ðåãóëèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ âûñøåé èíñòàíöèåé â ñèñòåìå ôàêòîðîâ, 
äåòåðìèíèðóþùèõ ñåíñîìîòîðíóþ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ è åå 
íàèáîëåå ýëåìåíòàðíûå ôîðìû» (Êîíîïêèí Î. À., 1980). Ôóíêöèÿ öåëåíà-
ïðàâëåííîãî ðåãóëèðîâàíèÿ îñóùåñòâëÿåìîé ÷åëîâåêîì äåÿòåëüíîñòè âû-
ñòóïàåò ôóíêöèåé ñîçíàòåëüíîé àêòèâíîñòè. 

Ïîíÿòèå ñàìîðåãóëÿöèè â ïðèìåíåíèè ê ÷åëîâåêó óïîòðåáëÿåòñÿ â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ â íåñêîëüêèõ çíà÷åíèÿõ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ðåàëü-
íîé ñëîæíîñòè è óíèâåðñàëüíîñòè ñàìîãî ïðîöåññà ðåãóëèðîâàíèÿ è ïðè-
âîäèò ê íåîáõîäèìîñòè ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ ýòîãî ÿâëåíèÿ. 
Ïî ìíåíèþ Î. À. Êîíîïêèíà, «ìíîãîãðàííîñòü ÿâëåíèÿ ñàìîðåãóëÿöèè...
ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ èçó÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ýòîãî ôåíîìåíà íà 
ñàìûõ ðàçíûõ óðîâíÿõ åãî ïðîÿâëåíèÿ». 

Ñàìîðåãóëÿöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â åäèíñòâå åå ýíåðãåòè÷åñêîãî, äèíàìè-
÷åñêîãî, ñîäåðæàòåëüíî-ñìûñëîâîãî àñïåêòîâ. 

Ïðèðîäíûå (òî÷íåå, íåéðîäèíàìè÷åñêèå) ïðåäïîñûëêè ðåãóëèðîâàíèÿ 
ñêàçûâàþòñÿ ïðåæäå âñåãî â äèíàìè÷åñêîé ñòîðîíå äåÿòåëüíîñòè. Ýòîò 
àñïåêò ñàìîðåãóëÿöèè ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê ôîðìàëüíî-äèíàìè÷åñêèé, 
ñóùåñòâóþùèé âî âñåõ âèäàõ ñàìîðåãóëÿöèè. Ëþáàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðåäïî-
ëàãàåò ïðîöåññû ñàìîðåãóëÿöèè è îêàçûâàåòñÿ âîçìîæíîé ëèøü áëàãîäàðÿ 
íåïðåðûâíîìó ñàìîðåãóëèðîâàíèþ. 

Ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ îêðóæàþùèì ìèðîì ÷åëîâåê íåïðåðûâíî ñòàë-
êèâàåòñÿ ñ ñèòóàöèåé âûáîðà ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ ðåàëèçàöèè ñâîåé àê-
òèâíîñòè â çàâèñèìîñòè îò ñâîèõ öåëåé, èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé è 
óñëîâèé îêðóæàþùåé åãî äåéñòâèòåëüíîñòè, îñîáåííîñòåé âçàèìîäåéñòâèÿ 
ñ íèì ëþäåé. Â òàêîì ñëó÷àå ñíÿòèå íåîïðåäåëåííîñòè âîçìîæíî ëèøü 
ñðåäñòâàìè ðåãóëÿöèè, à â ñëó÷àå ïñèõè÷åñêîé ðåãóëÿöèè — ñðåäñòâàìè 
ñàìîðåãóëÿöèè â òîì ñìûñëå, ÷òî ÷åëîâåê ñàì èññëåäóåò ñèòóàöèþ, ïðî-
ãðàììèðóåò ñâîþ àêòèâíîñòü è êîíòðîëèðóåò è êîððåêòèðóåò ðåçóëüòàòû. 
Ñóùåñòâóåò ñåðèÿ ðàáîò â ýòîì íàïðàâëåíèè (Êîíîïêèí Î. À., 1980, Ëî-
ìîâ Á. Ô., Ñóðêîâ Å. Í., 1980, Ñòåïàíñêèé Â. È., 1981). 

Ïðîèçâîëüíàÿ àêòèâíîñòü (â øèðîêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà) íàïðàâëåíà 
íà äîñòèæåíèå ðåçóëüòàòà, à ïðîöåññû ñàìîðåãóëÿöèè — íà îáåñïå÷åíèå 
ïñèõè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè ñàìîãî ïðîöåññà äîñòèæåíèÿ. Ñàìîðåãóëÿöèÿ 
ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ñðåäñòâîì ðåàëèçàöèè ïðèíÿòûõ ïðîãðàìì äîñòèæå-
íèÿ íàìå÷åííûõ öåëåé, íî è ñëóæèò êîððåêöèè ýòèõ ïðîãðàìì è öåëåé 
â ñèòóàöèÿõ èçìåíåíèÿ âíåøíèõ è âíóòðåííèõ óñëîâèé. Ñëåäîâàòåëüíî, 
ñàìîðåãóëÿöèÿ ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïðè óñëîâèè, åñëè èíäèâèä, êðî-
ìå ñïîñîáíîñòè àäåêâàòíî îòðàæàòü è ìîäåëèðîâàòü íàëè÷íóþ ñèòóàöèþ, 
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îáëàäàåò òàêæå âîçìîæíîñòüþ ïðåîáðàçîâûâàòü ñîáñòâåííóþ àêòèâíîñòü 
(âíåøíþþ è âíóòðåííþþ) â ñîîòâåòñòâèè ñ ìîäåëüþ ïðåäïîëàãàåìîé, èç-
ìåíåííîé ñèòóàöèè. 

Ïñèõè÷åñêàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå öåëîé ñèñòåìû (èå-
ðàðõèè) óðîâíåé, íî îñíîâíîå, íàèáîëåå êðóïíîå äåëåíèå íà óðîâíè, ñ òî÷êè 
çðåíèÿ ïñèõîëîãèè, îñíîâûâàåòñÿ íà ñòåïåíè ó÷àñòèÿ ñîçíàíèÿ â ïðîöåññå 
ñàìîðåãóëÿöèè. Âîçìîæíû äâà óðîâíÿ ðåãóëèðîâàíèÿ: ñîçíàòåëüíîå (ïðîèç-
âîëüíîå) è áåññîçíàòåëüíîå (íåïðîèçâîëüíîå). Ïîíÿòèåì «îñîçíàííàÿ ñàìî-
ðåãóëÿöèÿ» îïðåäåëÿåòñÿ îäèí èç íèõ, îðãàíèçàöèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèå 
êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ è êîíòðîëèðóåòñÿ ïðîèçâîëüíî è îñîçíàííî. Ñàìî-
ðåãóëÿöèÿ ïîíèìàåòñÿ êàê ñèñòåìíî îðãàíèçîâàííûé ïðîöåññ âíóòðåííåé 
ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà ïî ïîñòàíîâêå öåëåé, à òàêæå ïî «èíè-
öèàöèè, ïîñòðîåíèþ, ïîääåðæàíèþ è óïðàâëåíèþ ðàçíûìè âèäàìè è ôîð-
ìàìè àêòèâíîñòè, íàïðàâëåííûìè íà äîñòèæåíèå ïðèíèìàåìûõ ñóáúåêòîì 
öåëåé» (Êîíîïêèí Î. À., Ìîðîñàíîâà Â. È., Ñòåïàíñêèé Â. È., 1990). 

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè ëþáîé äåÿ-
òåëüíîñòè (Êîíîïêèí Î. À., 1980) ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé åäèíóþ ôóíêöèî-
íàëüíóþ ñèñòåìó, à åå ñòðóêòóðó (ïðè âñåì ðàçíîîáðàçèè âèäîâ ïðîÿâëå-
íèé ñàìîðåãóëÿöèè) ïðåäñòàâëÿþò ñëåäóþùèå ôóíêöèîíàëüíûå çâåíüÿ: 
öåëü äåÿòåëüíîñòè; ñóáúåêòèâíàÿ ìîäåëü çíà÷èìûõ óñëîâèé äåÿòåëüíîñòè; 
ïðîãðàììà äåéñòâèé; ñèñòåìà ñóáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ äîñòèæåíèÿ öåëè; 
îöåíêà ðåçóëüòàòîâ è êîððåêöèÿ (íà îñíîâå èìåþùèõñÿ ñóáúåêòèâíûõ êðè-
òåðèåâ óñïåøíîñòè äåÿòåëüíîñòè). Èíôîðìàöèîííàÿ îáåñïå÷åííîñòü ïåðå-
÷èñëåííûõ çâåíüåâ ñàìîðåãóëÿöèè îïðåäåëÿåò ýôôåêòèâíîñòü âûïîëíåíèÿ 
äåÿòåëüíîñòè. Çâåíüÿ ñîñòàâëÿþò çàìêíóòûé «êîíòóð» îñîçíàííîãî ðåãó-
ëèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè: 

1. Âàæíåéøåå çâåíî, îïðåäåëÿþùåå îñîáåííîñòè ïðîöåññà ñàìîðåãóëÿ-
öèè — îñîçíàííî ïðèíÿòàÿ ñóáúåêòîì öåëü åãî ïðîèçâîëüíîé àêòèâíîñòè 
(ñóáúåêòèâíî ïðèíÿòàÿ öåëü). Îñîáåííîñòè â îïðåäåëåíèè öåëè î÷åíü âàæ-
íû, ò. ê. öåëü îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ïðàêòèêó åå äîñòèæå-
íèÿ. «Ðåãóëÿòîðíàÿ ôóíêöèÿ öåëè äåÿòåëüíîñòè ìîæåò áûòü â íàèáîëåå 
îáùåì âèäå îïðåäåëåíà êàê ñèñòåìîîáðàçóþùàÿ ôóíêöèÿ, áëàãîäàðÿ êîòî-
ðîé âåñü ïðîöåññ ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ ôîðìèðóåòñÿ êàê âåêòîðíîå îáðàçîâà-
íèå, íàïðàâëåííîñòü êîòîðîãî çàäàíà» (Êîíîïêèí Î. À., 1980). 

2. Äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðåäåëèòü õàðàêòåð, ñïîñîáû äåéñòâèé â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïðèíÿòîé öåëüþ, íóæíî ñîîòíåñòè öåëü ñ ðåàëüíûìè óñëîâèÿìè, â 
êîòîðûõ áóäåò ïðîèñõîäèòü åå äîñòèæåíèå, è âûäåëèòü óñëîâèÿ, ïîçâîëÿþ-
ùèå äîñòè÷ü öåëè ñðåäñòâàìè òåõ èëè èíûõ èñïîëíèòåëüñêèõ äåéñòâèé. 
Ýòè çàäà÷è ðåøàþòñÿ çâåíîì «ñóáúåêòèâíàÿ ìîäåëü çíà÷èìûõ óñëîâèé 
äåÿòåëüíîñòè». 

3-å çâåíî — «ïðîãðàììà ñîáñòâåííî èñïîëíèòåëüñêèõ äåéñòâèé» èëè 
ïðîñòî «ïðîãðàììà äåéñòâèé». Ðåçóëüòàòîì ýòîãî ýòàïà ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëå-
íèå õàðàêòåðà äåéñòâèé, ñðåäñòâ è ñïîñîáîâ, èõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, äèíà-
ìè÷åñêèõ è ñîäåðæàòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê. Ìîäåëü óñëîâèé è ïðîãðàììà 
äåéñòâèé ìîãóò è äîëæíû èçìåíÿòüñÿ, ïðèñïîñàáëèâàÿñü äðóã ê äðóãó â 
õîäå äåÿòåëüíîñòè. 

Ïðîáëåìà ñàìîðåãóëÿöèè â àñïåêòå ðàñøèðåíèÿ ïîòåíöèàëà ïåäàãîãà



30

4-å çâåíî — îöåíêà ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ 
ñôîðìèðîâàííîé ñèñòåìû êðèòåðèåâ óñïåøíîñòè äåÿòåëüíîñòè. Íà ýòîì 
ýòàïå ïðîèñõîäèò ñîïîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè î õîäå äåÿòåëüíîñòè, åå êî-
íå÷íûõ ðåçóëüòàòîâ ñ êðèòåðèÿìè óñïåõà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðè âûïîëíå-
íèè çàäàíèÿ îñîçíàííî îñóùåñòâëÿòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé, íåîá-
õîäèìî èìåòü ïîñòîÿííóþ òåêóùóþ èíôîðìàöèþ îá èõ óñïåøíîñòè. 

Âàæíûì ìîìåíòîì, áåç êîòîðîãî íåâîçìîæíî îñóùåñòâëåíèå äàííîãî 
ýòàïà ñàìîðåãóëÿöèè, ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ÷åòêèõ ïðåäñòàâëåíèé î æåëàåìûõ 
ðåçóëüòàòàõ (ïðåäâîñõèùåíèå, îïåðåæàþùåå îòðàæåíèå æåëàåìûõ ðåçóëü-
òàòîâ äåÿòåëüíîñòè). Èìåííî ñ íèìè ñðàâíèâàþòñÿ îòðàæåííûå ñóáúåêòîì 
íàëè÷íûå ðåçóëüòàòû (èíôîðìàöèÿ î ïàðàìåòðàõ ðåàëüíî äîñòèãíóòûõ ðå-
çóëüòàòîâ (îáðàòíàÿ ñâÿçü)). Íà îñíîâàíèè ýòîãî äàåòñÿ îöåíêà ñîîòâåò-
ñòâèÿ ðåàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ êðèòåðèÿì óñïåõà è ïðèíèìàþòñÿ ðåøåíèÿ î 
íåîáõîäèìîñòè è õàðàêòåðå êîððåêöèè äåÿòåëüíîñòè. 

Ôóíêöèîíàëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü îáðàòíîé ñâÿçè çàâèñèò, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, îò ïîëíîòû, òî÷íîñòè è îïåðàòèâíîñòè èíôîðìàöèè î ðåçóëüòàòàõ 
êàæäîãî äåéñòâèÿ, à ñ äðóãîé — îò íàëè÷èÿ ó ñóáúåêòà äîñòàòî÷íî òî÷íûõ 
êðèòåðèåâ óñïåøíîñòè, ïðè ïîñðåäñòâå êîòîðûõ âûðàáàòûâàþòñÿ îöåíêè 
óñïåøíîñòè êàê îòäåëüíûõ äåéñòâèé, òàê è äåÿòåëüíîñòè â öåëîì. Èñêà-
æåíèå èíôîðìàöèè î ðåçóëüòàòàõ èëè èçìåíåíèÿ ñóáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ 
óñïåøíîñòè ïðèâîäÿò ê èçìåíåíèÿì íàïðàâëåííîñòè óñèëèé ÷åëîâåêà. 

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè íåîáõîäèìî áîëüøåå âíè-
ìàíèå óäåëÿòü ôîðìèðîâàíèþ òî÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé î æåëàåìûõ ðåçóëü-
òàòàõ (ïðåäâîñõèùåíèå, îïåðåæàþùåå îòðàæåíèå æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ 
äåÿòåëüíîñòè), ôîðìèðîâàíèþ ñèñòåìû ñóáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ óñïåøíî-
ñòè, êîíêðåòèçèðóþùèõ îáùóþ öåëü äåÿòåëüíîñòè. Ïðîñòîå íàëè÷èå èí-
ôîðìàöèè î ðåçóëüòàòàõ, êàê ïðàâèëî, íå óëó÷øàåò ðåçóëüòàòû äåÿòåëü-
íîñòè, ò. ê. ïðè îòñóòñòâèè òî÷íûõ êðèòåðèåâ óñïåõà íå ïîçâîëÿåò îöåíèòü 
äîñòèãíóòûé ðåçóëüòàò. 

Â çàâèñèìîñòè îò âèäà äåÿòåëüíîñòè è óñëîâèé åå îñóùåñòâëåíèÿ, ñàìî-
ðåãóëÿöèÿ ìîæåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ ðàçëè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè 
(÷óâñòâåííûå êîíêðåòíûå îáðàçû, ïðåäñòàâëåíèÿ, ïîíÿòèÿ è äð.). Ðàçëè-
÷àåòñÿ è óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ñòðóêòóðû ñàìîðåãóëÿöèè â çàâèñè-
ìîñòè îò âîçðàñòà ÷åëîâåêà, åãî îïûòà ðàáîòû. Ïðèíÿòàÿ ñóáúåêòîì öåëü 
íå îïðåäåëÿåò îäíîçíà÷íî óñëîâèé, íåîáõîäèìûõ ïðè ïîñòðîåíèè ïðîãðàì-
ìû èñïîëíèòåëüñêèõ äåéñòâèé; ïðè ñõîäíûõ ìîäåëÿõ çíà÷èìûõ óñëîâèé 
äåÿòåëüíîñòè âîçìîæíû ðàçëè÷íûå ñïîñîáû äîñòèæåíèÿ îäíîãî è òîãî æå 
ðåçóëüòàòà è ò. ä. Îáùèå çàêîíîìåðíîñòè ñàìîðåãóëÿöèè ðåàëèçóþòñÿ â 
èíäèâèäóàëüíîé ôîðìå, çàâèñÿùåé îò êîíêðåòíûõ óñëîâèé, èíäèâèäóàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé ñóáúåêòà: îò õàðàêòåðèñòèê íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè äî åãî 
ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, ïðèâû÷åê â îðãàíèçàöèè ñâîèõ äåéñòâèé. 

Ïðîäîëæàÿ èññëåäîâàíèå ñàìîðåãóëÿöèè ñóáúåêòíîé àêòèâíîñòè ÷åëî-
âåêà, À. Ê. Îñíèöêèì ðàçðàáîòàíà êîíöåïòóàëüíàÿ ìîäåëü ðåãóëÿòîðíîãî 
îïûòà ÷åëîâåêà, îáåñïå÷èâàþùåãî ñóáúåêòíóþ àêòèâíîñòü. Ðåãóëÿòîðíûé 
îïûò (ÐÎ) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äèíàìè÷åñêóþ ñèñòåìó, âêëþ÷àþùóþ èí-
ôîðìàöèþ î âíåøíåì è âíóòðåííåì ìèðå, ïîëó÷åííóþ íåïîñðåäñòâåííî-
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÷óâñòâåííûì è îïîñðåäñòâîâàííûì ïóòåì, íàïîëíåííóþ ëè÷íîñòíûì ñìûñ-
ëîì è îïðåäåëÿþùóþ ñòðàòåãèþ è óñïåøíîñòü äåÿòåëüíîñòè. 

Ðåãóëÿòîðíûé îïûò èìååò ñâîþ ñòðóêòóðó, êîìïîíåíòû êîòîðîé îáå-
ñïå÷èâàþò ñòàíîâëåíèå ñóáúåêòíîñòè (öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííûé, ðåôëåê-
ñèâíûé, ïðèâû÷íàÿ àêòèâèçàöèÿ, îïåðàöèîíàëüíûé, êîììóíèêàòèâíî-
êîîïåðàòèâíûé èëè ñîòðóäíè÷åñòâî). 

Öåííîñòíûé êîìïîíåíò ÐÎ ñâÿçàí ñ ôîðìèðîâàíèåì èíòåðåñîâ, íðàâ-
ñòâåííûõ íîðì è ïðåäïî÷òåíèé, èäåàëîâ, óáåæäåíèé, êîòîðûå îðèåíòèðó-
þò óñèëèÿ ÷åëîâåêà. 

Ðåôëåêñèâíûé êîìïîíåíò, íàêàïëèâàåìûé ïóòåì ñîîòíåñåíèÿ ÷åëîâå-
êîì çíàíèé î ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ è âîçìîæíûõ ïðåîáðàçîâàíèÿõ â ïðåä-
ìåòíîì ìèðå è ñàìîì ñåáå ñ òðåáîâàíèÿìè âûïîëíÿåìîé äåÿòåëüíîñòè è 
ðåøàåìûìè ïðè ýòîì çàäà÷àìè, óâÿçûâàåò îðèåíòèðîâêó ñ îñòàëüíûìè 
êîìïîíåíòàìè ñóáúåêòíîãî îïûòà. 

Ïðèâû÷íàÿ àêòèâèçàöèÿ ïðåäïîëàãàåò ïðåäâàðèòåëüíóþ ïîäãîòîâëåí-
íîñòü, îïåðàòèâíóþ àäàïòàöèþ ê èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì ðàáîòû, ðàñ-
÷åò íà îïðåäåëåííûå óñèëèÿ è îïðåäåëåííûé óðîâåíü äîñòèæåíèÿ óñïåõà, 
îðèåíòèðóåò â ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòÿõ è ïîìîãàåò ëó÷øå ïðèñïîñîáèòü 
ñâîè óñèëèÿ ê ðåøåíèþ çíà÷èìûõ çàäà÷. 

Îïåðàöèîíàëüíûé êîìïîíåíò ÐÎ âêëþ÷àåò îáùåòðóäîâûå, ïðîôåññèî-
íàëüíûå çíàíèÿ è óìåíèÿ, à òàêæå óìåíèÿ ñàìîðåãóëÿöèè è îáúåäèíÿåò 
êîíêðåòíûå ñðåäñòâà ïðåîáðàçîâàíèÿ ñèòóàöèè è ñâîèõ âîçìîæíîñòåé. 

Êîììóíèêàòèâíî-êîîïåðàòèâíûé êîìïîíåíò (ñîòðóäíè÷åñòâî) ñêëàäû-
âàåòñÿ ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè ó÷àñòíèêàìè òðóäà è ñïîñîáñòâóåò 
îáúåäèíåíèþ óñèëèé, ñîâìåñòíîìó ðåøåíèþ çàäà÷ è ïðåäïîëàãàåò ïðåäâà-
ðèòåëüíûé ðàñ÷åò íà ñîòðóäíè÷åñòâî [3]. 

Êàæäûé êîìïîíåíò ðåãóëÿòîðíîãî îïûòà îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ïðîöåññ 
îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè, íî òîëüêî öåëîñòíîñòü ñòðóêòóðû îáåñïå÷èâàåò 
ðàçâèòèå ñâîéñòâà ñóáúåêòíîñòè [4]. 

Òàêèì îáðàçîì, ñàìîðåãóëÿöèþ ìîæíî ïðåäñòàâèòü è êàê öåëîñòíóþ, 
èíòåãðàëüíóþ ïñèõè÷åñêóþ è ïîâåäåí÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó ÷åëîâåêà, 
è êàê ñïîñîáíîñòü îòðàæàòü, âñåñòîðîííå àíàëèçèðîâàòü è âåðîÿòíîñòíî 
ïðîãíîçèðîâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü: îñóùåñòâëÿòü ðåàëüíîå ïîâåäåíèå, ïî-
ñòîÿííî ïðîèçâîäèòü ñàìîêîíòðîëü, ñàìîêîððåêöèþ, ñàìîîöåíêó äåéñòâèé, 
èñõîäÿ èç ïðèíÿòûõ ñîöèàëüíûõ ýòàëîíîâ è íîðì ïîâåäåíèÿ. Ñëåäîâàòåëü-
íî, öåëîñòíûé àíàëèç ñàìîðåãóëÿöèè íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü â åäèíñòâå 
ñîäåðæàòåëüíûõ, äèíàìè÷åñêèõ è ðåçóëüòàòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê. 

Ñîäåðæàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ñàìîðåãóëÿöèè âêëþ÷àþò â ñåáÿ: 
1) öåëåïîëàãàíèå â ðåàëèçàöèè êà÷åñòâ ëè÷íîñòè: ïîòðåáíîñòåé, ìîòè-

âîâ, èíòåðåñîâ, óñòàíîâîê, îòíîøåíèé, òî åñòü íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè; 
2) ìèðîâîççðåíèå, óáåæäåíèÿ, èäåàëû; 
3) óðîâåíü ïðèòÿçàíèé, ñàìîîöåíêó, ñèñòåìó ñîöèàëüíûõ óáåæäåíèé, 

ñîöèàëüíóþ çðåëîñòü, óðîâåíü íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ. 
Ðåçóëüòàòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè ñàìîðåãóëÿöèè âêëþ÷àþò â ñåáÿ àíà-

ëèç ýôôåêòèâíîñòè âûïîëíåííîé ÷åëîâåêîì äåÿòåëüíîñòè êàê â îðäèíàð-
íûõ, òàê è â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ. 
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Ôîðìàëüíî-äèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñàìîðåãóëÿöèè âêëþ÷àþò â 
ñåáÿ àíàëèç ïîâåäåí÷åñêèõ ïðèçíàêîâ; ñèëó, èíòåíñèâíîñòü, ñêîðîñòü, ïëà-
ñòè÷íîñòü, ñòàáèëüíîñòü, ðåçèñòåíòíîñòü äåéñòâèé. 

Êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè ñàìîðåãóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ óñïåøíîñòü ðåàëèçà-
öèè ÷åëîâåêîì îïðåäåëåííûõ ôóíêöèé. Ôóíêöèè â äàííîì ñëó÷àå — ýòî 
ãðóïïû ïîñòîÿííî ïîâòîðÿþùèõñÿ çàäà÷, ðåøåíèå êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ óñëîâè-
åì óñïåøíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëþáîé ñèñòåìû. Çàäà÷è âûðàæàþò îïðåäå-
ëåííóþ ïîòðåáíîñòü ñàìîãî ÷åëîâåêà èëè îáùåñòâà, ñëåäîâàòåëüíî, ôóíêöèè 
ñàìîðåãóëÿöèè ìîæíî ðàçäåëèòü íà ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå. 

Êðèòåðèåì óñïåøíîñòè ñàìîðåãóëÿöèè íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå 
(èíäèâèäóàëüíîì) ÿâëÿåòñÿ óäîâëåòâîðåííîñòü ñóáúåêòà õîäîì è ðåçóëü-
òàòàìè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî êðèòåðèè ïåðâîãî óðîâíÿ — ïîêàçàòåëè 
ðàöèîíàëüíîñòè ðåãóëèðîâàíèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè. Âòîðîé 
óðîâåíü — ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé, íà êîòîðîì ïîâåäåíèå ðàññìàòðè-
âàåòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî ðîëè â ðåøåíèè çàäà÷, îòðàæàþùèõ ïîòðåáíîñòè 
ãðóïïû (êîëëåêòèâà). Êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè ñàìîðåãóëÿöèè íà äàííîì 
óðîâíå áóäóò ïîêàçàòåëè ñòåïåíè óäîâëåòâîðåííîñòè ãðóïïû ïîâåäåíèåì 
ëè÷íîñòè, åãî äåÿòåëüíîñòüþ. 

Òðåòèé óðîâåíü — âûñøèé óðîâåíü ñàìîðåãóëÿöèè, âûðàæàåò ïîòðåá-
íîñòè îáùåñòâà â öåëîì. Êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè ñàìîðåãóëÿöèè íà 
äàííîì óðîâíå áóäóò ïîêàçàòåëè óñïåøíîñòè òðóäîâîé è îáùåñòâåííî-
ïîëèòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè. 

Èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì ýôôåêòèâíîñòè ñàìîðåãóëÿöèè ñëóæèò 
íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå â äåÿòåëüíîñòè èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ, êîòî-
ðûé, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñïîñîáñòâóåò àäàïòàöèè ê îáúåêòèâíûì óñëîâèÿì 
(ñîöèàëüíî-ôóíêöèîíàëüíûì òðåáîâàíèÿì) ñðåäû, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñïî-
ñîáñòâóåò àäàïòàöèè ê îñîáåííîñòÿì ñàìîãî ñóáúåêòà. 

Èòàê, êàê óæå áûëî ðàíåå ïîêàçàíî, ñàìîðåãóëèðîâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ 
êàê äîâîëüíî ñëîæíûé, êîìïëåêñíûé ïðîöåññ, ïðåäóñìàòðèâàþùèé îïðå-
äåëåííûé óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî, íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, 
åå ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ è ìîòèâàöèîííûõ êîìïîíåíòîâ. Ïðîöåññ ñàìî-
ðåãóëÿöèè îêàçûâàåòñÿ äåòåðìèíèðîâàííûì è ðåàëüíûì îïûòîì îáùåíèÿ, 
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé. Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå îïûòà 
îñîçíàííîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà îïðåäåëÿåò óñïåøíîñòü ñàìî-
ðåàëèçàöèè, àäàïòàöèè, â öåëîì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 
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THE PROBLEM OF SELF-CONTROL IN THE ASPECT OF ENHANCING 
THE CAPACITY OF A TEACHER 

Summary 
Describes the content of its regulatory approach to ensure the success of the person 

and work of a teacher. 
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