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Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ÐÃÍÔ â ðàìêàõ 
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà ÐÃÍÔ «Ñòàíîâëåíèå öåëîñòíîé ñóáú-
åêòèâíîé êàðòèíû æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî 
èíôîðìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà», ¹ 10–06–00211à. 
Â ñòàòüå îáñóæäàåòñÿ ïðîáëåìà îïðåäåëåíèÿ êðèòåðèåâ öåëîñòíîñòè ñóáú-
åêòèâíîé êàðòèíû æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè êàê ïîêàçàòåëÿ ñòåïåíè ëè÷-
íîñòíîé çðåëîñòè ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ 
äëÿ îïòèìàëüíîãî ñ ïîçèöèè ëè÷íîñòè è îáùåñòâà ìîäåëèðîâàíèÿ öåëîñò-
íîé ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû åå æèçíåííîãî ïóòè â óñëîâèÿõ òðàíñôîðìàöè-
îííûõ èçìåíåíèé â îáùåñòâå 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: æèçíåííûé ïóòü ëè÷íîñòè, ñóáúåêòèâíàÿ êàðòèíà æèç-
íåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè, öåëîñòíîñòü ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû æèçíåííîãî 
ïóòè. 

Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì ñòàíîâëåíèÿ æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè 
ÿâëÿåòñÿ çàäà÷à íàõîæäåíèÿ ëè÷íîñòüþ «ñâîåãî» æèçíåííîãî ïóòè, ðåà-
ëèçàöèè ÷åëîâåêîì ñâîåé ñóáúåêòíîñòè è áîëåå ïîëíîãî ðàñêðûòèÿ ñâîåãî 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà. Óñïåøíîå ðåøåíèå ýòîé çàäà÷è âî ìíîãîì 
çàâèñèò îò ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ öåëîñòíîé êàðòèíû æèçíåííîãî ïóòè 
ëè÷íîñòè. Èññëåäîâàíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ è ôàêòî-
ðîâ ôîðìèðîâàíèÿ æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ òðàíñôîðìàöè-
îííûõ èçìåíåíèé â îáùåñòâå ïîìîæåò ëó÷øå ïîíÿòü, êàê ïðîèñõîäèò ñî-
çíàòåëüíîå ëèáî ïîäñîçíàòåëüíîå ìîäåëèðîâàíèå ëè÷íîñòüþ ñóáúåêòèâíîé 
êàðòèíû æèçíåííîãî ïóòè è åå ðåàëèçàöèÿ, à òàêæå îïðåäåëèòü óñëîâèÿ 
ôîðìèðîâàíèÿ îïòèìàëüíûõ äëÿ ëè÷íîñòè è ñîöèóìà ìîäåëåé æèçíåííîãî 
ïóòè íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà. 

Â ïîñëåäíåé òðåòè ÕÕ âåêà çíà÷èòåëüíî ïîâûñèëñÿ èíòåðåñ ïñèõîëî-
ãîâ êàê îòå÷åñòâåííûõ, òàê è çàðóáåæíûõ, ê ïðåäñòàâëåííîñòè â ñîçíà-
íèè ÷åëîâåêà åãî ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîé èñòîðèè. Äî ýòîãî âðåìåíè 
ïñèõîëîãè, èññëåäóþùèå ïðîáëåìû æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè, íå äåëà-
ëè îñîáûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïñèõè÷åñêèìè îáðàçàìè, ðåïðåçåíòèðóþùèìè 
áèîãðàôè÷åñêóþ èñòîðèþ ëè÷íîñòè, è ñîáñòâåííî å¸ æèçíåííûì ïóò¸ì, è 
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èññëåäîâàíèÿ ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè ïðîõîäè-
ëè â ðàìêàõ ðàññìîòðåíèÿ ïðîáëåì æèçíåííîãî ïóòè. 

Èññëåäîâàíèÿ Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà, Á. Ã. Àíàíüåâà, èõ ïîñëåäîâàòåëåé 
è ó÷åíèêîâ ïîñëóæèëè îñíîâàíèåì äëÿ ïîñëåäóþùåãî âûäåëåíèÿ ñóáúåê-
òèâíîé êàðòèíû æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè (äàëåå — ÑÊÆÏ) â êà÷åñòâå 
îòäåëüíîé ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. 

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí â ñâîèõ ðàáîòàõ íå ïðèìåíÿåò 
òåðìèíà «ñóáúåêòèâíàÿ êàðòèíà æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè», îí èñïîëü-
çóåò áëèçêîå ê íåìó, ïî ñóòè, ïîíÿòèå ñóáúåêòèâíîãî îáðàçà, ñ ïîìîùüþ 
êîòîðîãî ðåãóëèðóåòñÿ àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè êàê ñóáúåêòà æèçíè è êîòî-
ðûé îòðàæàåò ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè æèçíè ÷åëîâå-
êà. Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí íåïîñðåäñòâåííî íå ââîäèò ïîíÿòèÿ ñóáúåêòèâíîé 
êàðòèíû æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè, ÷òî ïîçäíåå ñäåëàåò Á. Ã. Àíàíüåâ, 
íî èñïîëüçóåò ïîíÿòèå ñóáúåêòèâíîãî îáðàçà æèçíåííîãî ïóòè è âûäåëÿåò 
íåñêîëüêî åãî õàðàêòåðèñòèê: 

ñóáúåêòèâíûé îáðàç æèçíåííîãî ïóòè ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì ñàìîñîçíà-• 
íèÿ ëè÷íîñòè; 

â ñóáúåêòèâíîì îáðàçå îòðàæàþòñÿ âíóòðåííèå ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâå-• 
êîì ñîáûòèé, îïðåäåëÿþùèå «èñòîðèþ åãî âíóòðåííåé æèçíè»; 

ñîáûòèéíàÿ ñòðóêòóðà ñóáúåêòèâíîé æèçíåííîé êàðòèíû âçàèìîñâÿ-• 
çàíà ñ íàïðàâëåííîñòüþ ëè÷íîñòè, å¸ öåëÿìè è ñìûñëàìè (îò ñåáÿ äîáà-
âèì — öåííîñòÿìè è óñòàíîâêàìè); 

âðåìåííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé â ñóáúåêòèâíîé êàðòèíå æèç-• 
íåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè ðàñïîëîæåíà ïî èñòîðèêî-áèîãðàôè÷åñêîé îñè âðå-
ìåíè; 

ñîáûòèÿ èíäèâèäóàëüíîãî æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè óâÿçûâàþòñÿ â • 
ñóáúåêòèâíîé êàðòèíå ñ ñîöèàëüíûìè ñîáûòèÿìè, îêàçàâøèìè âëèÿíèå íà 
æèçíü ÷åëîâåêà; 

â ñóáúåêòèâíîé êàðòèíå æèçíåííîãî ïóòè ïðåäñòàâëåíî ïñèõîëîãè÷å-• 
ñêîå âðåìÿ ëè÷íîñòè; 

îáðàç æèçíåííîãî ïóòè ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé, îïèðàÿñü íà êîòîðóþ, ëè÷-• 
íîñòü âûñòðàèâàåò ñåáÿ êàê ñóáúåêòà æèçíåäåÿòåëüíîñòè. 

Ïîíÿòèå ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè ïðèâîäèò 
À. À. Êðîíèê, îïðåäåëÿÿ åå êàê ïñèõè÷åñêèé îáðàç, â êîòîðîì îòðàæåíû 
ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè æèçíåííîãî ïóòè — çíà÷èìûå 
ñîáûòèÿ ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî, èõ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå è 
öåëå-ñðåäñòâåííûå ñâÿçè [1]. 

Ñóáúåêòèâíàÿ êàðòèíà æèçíè âûïîëíÿåò ôóíêöèè ìîòèâàöèîííîé ðåãó-
ëÿöèè æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè è ñîãëàñîâàíèÿ åãî ñ æèçíüþ äðóãèõ ëþ-
äåé, ïðåæäå âñåãî, êîíå÷íî, çíà÷èìûõ äëÿ íåå. ÑÊÆÏ ÿâëÿåòñÿ âàæíåé-
øåé õàðàêòåðèñòèêîé ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè. Êðîìå òîãî, ñóáúåêòèâíàÿ 
êàðòèíà æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îáðàç, íà 
îñíîâå êîòîðîãî ôîðìèðóåòñÿ æèçíåííûé ñöåíàðèé, æèçíåííàÿ ïðîãðàì-
ìà. Ïî ðåçóëüòàòàì èçó÷åíèÿ ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû æèçíåííîãî ïóòè ñ 
ïîìîùüþ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî ìåòîäà êàóçîìåòðèè (Êðîíèê À. À.) ìî-
ãóò áûòü âû÷èñëåíû ïñèõîáèîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè [2]. 
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Ê. Â. Êàðïèíñêèé, àíàëèçèðóÿ èäåè Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà â êîíòåêñòå 
ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè, âñëåä çà Ðóáèíøòåé-
íîì îòìå÷àåò, ÷òî «ÑÊÆÏ ÿâëÿåòñÿ ïñèõè÷åñêèì îáðàçîì, â îïîðå íà 
êîòîðûé ëè÷íîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî óïðàâëÿåò ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòü ëè÷íîñòè ïðåäïîëàãàåò óìåíèå ïðîíèêíóòü â ñîäåðæàíèå 
ñìûñëà ñâîåé æèçíè, ñòàâèòü æèçíåííûå öåëè è çàäà÷è, èçûñêèâàòü ñðåä-
ñòâà äëÿ èõ ðåàëèçàöèè, ïîäãîíÿòü òàêòèêó ðåàëèçàöèè ïîä ñîáûòèÿ ðå-
àëüíîãî æèçíåííîãî ïóòè, ïðîãíîçèðîâàòü è ïëàíèðîâàòü äàëüíåéøåå ðàç-
âèòèå æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Âñå ýòè ôóíêöèè îñóùåñòâëÿþòñÿ â ïëàíå 
ñóáúåêòèâíîãî îáðàçà æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè. Ïîýòîìó ôîðìèðîâàíèå 
â ñòðóêòóðå ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè ÑÊÆÏ — âàæíûé ýòàï â ïðîöåññå 
ðàçâèòèÿ ñóáúåêòà æèçíè. Áîëåå òîãî, ÑÊÆÏ ñîäåðæèò «æèçíåííûé çà-
ìûñåë», êîòîðûé âûíàøèâàåò è ðåàëèçóåò ñóáúåêò æèçíè. Ïîýòîìó ÑÊÆÏ 
îòðàæàåò íå òîëüêî ðåàëèè èíäèâèäóàëüíîé æèçíè, íî òàêæå è âíóòðåí-
íþþ òåîðèþ åå äåòåðìèíàöèè ñàìîé ëè÷íîñòüþ. Îáðàçû ñîáûòèé â ÑÊÆÏ 
íàãðóæåíû ëè÷íîñòíûìè ñìûñëàìè è îêðóæåíû ïåðåæèâàíèÿìè. Ýòè ïå-
ðåæèâàíèÿ è âûðàæàþò ðåàëüíûå ìîòèâû, äâèæóùèå æèçíåííûì ïóòåì 
ëè÷íîñòè, è ìîòèâàöèîííóþ çíà÷èìîñòü îòäåëüíûõ ñîáûòèé» [3]. 

Äàëåå Ê. Â. Êàðïèíñêèé îòìå÷àåò, ÷òî «íàëè÷èå ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû 
æèçíåííîãî ïóòè ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèì êðèòåðèåì ëè÷íîñòíîé çðåëî-
ñòè» [3]. Ýòó ìûñëü õîòåëîñü áû äîïîëíèòü íåêîòîðûìè ñóùåñòâåííûìè, 
íà íàø âçãëÿä, ïîëîæåíèÿìè. 

Åñëè ðå÷ü èäåò î ñóáúåêòèâíîé êàðòèíå æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè êàê 
êðèòåðèè ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè, òî òàêèì êðèòåðèåì áóäåò âûñòóïàòü íå 
ïðîñòî ñàì ôàêò íàëè÷èÿ ÑÊÆÏË, à íàëè÷èå ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû æèç-
íåííîãî ïóòè, îáëàäàþùåé îïðåäåëåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè. 

Âî-ïåðâûõ, ñóáúåêòèâíàÿ êàðòèíà æèçíåííîãî ïóòè çðåëîé ëè÷íîñòè 
íå äîëæíà áûòü ôðàãìåíòàðíîé, ðàçðîçíåííîé, ìîçàè÷íîé. Åå ýëåìåíòû 
äîëæíû áûòü ãàðìîíè÷íî è ñìûñëîâî óâÿçàíû ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè ÷åëîâå-
êà î ñâîåì ïðîøëîì, íàñòîÿùåì è áóäóùåì â ïîëå ïðîñîöèàëüíûõ öåííî-
ñòåé è óñòàíîâîê. Ýòî ïîëå, âûñòóïàÿ íåêèì ñìûñëîâûì ïîëåì ëè÷íîñòè, 
ñî÷ëåíÿåò ýëåìåíòû ÑÊÆÏË â åäèíîé êîìïîçèöèîííîé èäåå, çàäàâàÿ, êàê 
ãîâîðÿò ôèçèêè è ìàòåìàòèêè, îïðåäåëåííûé âåêòîð, êîòîðûé âûðàæàåòñÿ 
â èíòåíöèîíàëüíîñòè (íàïðàâëåííîñòè) ëè÷íîñòè. 

Âî-âòîðûõ, ïðåäñòàâëåíèå î æèçíåííîì ïóòè ó çðåëîé ëè÷íîñòè äîëæíî 
áûòü îñîçíàííûì, ò. å. ÷åëîâåê äîëæåí õîðîøî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå íå ïðîñòî 
öåëè, êîòîðûõ îí õî÷åò äîáèòüñÿ è ñðåäñòâà èõ äîñòèæåíèÿ (èíòåëëåêòó-
àëüíûå, ìîðàëüíûå, êîììóíèêàöèîííûå ðåñóðñû; ñâîéñòâà, êà÷åñòâà ëè÷-
íîñòè, ñïîñîáû äåéñòâèé è ò. ï.), íî è ïðè÷èíû ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, êàê 
ïîíèìàíèå ñâîåãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ, ìèññèè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïîì 
îáðàòíîé ñâÿçè æèçíåííûå öåëè è çàäà÷è â ñòðóêòóðå ñóáúåêòèâíîé êàðòè-
íû æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè ìîãóò íåñêîëüêî âèäîèçìåíÿòüñÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò èçìåíÿþùèõñÿ óñëîâèé âíåøíåé ñðåäû. Ìèññèÿ æå, â îòëè÷èå îò 
öåëè, ïîäâåðæåíà èçìåíåíèþ â ìåíüøåé ñòåïåíè è, êàê ñëåäñòâèå, åå íà-
ëè÷èå ïðèäàåò ñóáúåêòèâíîé êàðòèíå æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè áîëüøóþ 
óñòîé÷èâîñòü è öåëüíîñòü. Òàê, íàïðèìåð, ÷åëîâåê ñòàâèò ñåáå öåëü — çà-
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ùèòèòü êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ. Ýòà öåëü äîñòîéíàÿ, íî âïîëíå äîñòè-
æèìà, à ÷òî ïîòîì? Äîêòîðñêàÿ. È ýòà öåëü äîñòèæèìà, à äàëüøå — êàêàÿ 
öåëü? À åñëè ÷åëîâåê ôîðìóëèðóåò ñâîþ, äàæå íå öåëü, à èìåííî ìèññèþ 
êàê ïîçíàíèå çàêîíîâ ïðèðîäû, îáùåñòâà, ÷åëîâåêà, òî îí íå ìîæåò ñêà-
çàòü: «ß äîñòèã öåëè è ïîçíàë çàêîíû ïðèðîäû, îáùåñòâà è ÷åëîâåêà». 
Âûïîëíåíèå ýòîé ìèññèè âûõîäèò çà ïðåäåëû âðåìåííîãî èíòåðâàëà îäíîé 
÷åëîâå÷åñêîé æèçíè è êàêèõ áû òî íè áûëî âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ âîîáùå 
è óñòðåìëÿåò ÷åëîâåêà â âå÷íîñòü, èáî ïðîöåññ ïîçíàíèÿ áåñêîíå÷åí. 

Â-òðåòüèõ, ÷åëîâåê äîëæåí íà àôôåêòèâíîì (ýìîöèîíàëüíîì) óðîâíå 
ïðèíèìàòü îñíîâíûå ñîáûòèÿ (êàê ïîçèòèâíûå, òàê è íåãàòèâíûå) ñâîåé 
æèçíè è áûòü ãîòîâûì, åñëè ýòî íåîáõîäèìî, êîíñòðóêòèâíî ïåðåîñìûñ-
ëèòü è èçìåíèòü ñâîþ æèçíü òàê, ÷òîáû ñòàòü ñóáúåêòîì ñâîåãî æèçíåííî-
ãî ïóòè, ñïîñîáíûì ê ñàìîðåàëèçàöèè è ñàìîàêòóàëèçàöèè. 

Â ñëó÷àå ñîáëþäåíèÿ ýòèõ óñëîâèé ìû ìîæåì ãîâîðèòü î öåëîñòíîñòè 
ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè êàê êðèòåðèè ëè÷íîñò-
íîé çðåëîñòè ÷åëîâåêà. 

Ïîäûòîæèâàÿ âûøåñêàçàííîå, ïîïûòàåìñÿ âû÷ëåíèòü ñîáñòâåííî êðè-
òåðèè öåëîñòíîñòè ÑÊÆÏ, êîòîðûå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ëèòåðàòóðå íå îïðåäåëåíû. 

Ïðè àíàëèçå öåëîñòíîñòè ÑÊÆÏË, îïðåäåëÿåìîé â êà÷åñòâå ïñèõè÷å-
ñêîãî îáðàçà, öåëåñîîáðàçíî âûäåëèòü äâà îñíîâíûõ ñòðóêòóðíûõ êîìïî-
íåíòà — êîãíèòèâíûé è ýìîöèîíàëüíûé. Êàæäûé èç ýòèõ êîìïîíåíòîâ, â 
ñâîþ î÷åðåäü, âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïî äâà êðèòåðèÿ. 

Íà êîãíèòèâíîì óðîâíå: 
– êðèòåðèé ñìûñëîâîé âçàèìîñâÿçàííîñòè âðåìåííûõ èçìåðåíèé æèç-

íè (ïðîøëîå, íàñòîÿùåå, áóäóùåå). Ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå êîí-
ñòðóêòèâíî îñìûñëåíû (ïðè íåîáõîäèìîñòè ïåðåîñìûñëåíû) êàê âðåìåí-
íûå çâåíüÿ íåêîãî åäèíîãî öåëîãî — «ÌÎß ÆÈÇÍÜ». Ïðè ýòîì êàæäîå èç 
ýòèõ çâåíüåâ èìååò íåêèå àâòîíîìíûå ëîêàëüíûå ñìûñëû, êîòîðûå ãàðìî-
íè÷íî îáúåäèíÿþòñÿ â åäèíóþ êàðòèíó; 

– êðèòåðèé íàëè÷èÿ îñîçíàííîé âäîõíîâëÿþùåé æèçíåííîé öåëè, îñíî-
âàííîé íà íåïðîòèâîðå÷èâûõ ëè÷íîñòíûõ ñìûñëàõ è öåííîñòÿõ, ñïîñîá-
íîé ñòèìóëèðîâàòü è ìîòèâèðîâàòü ïîâñåäíåâíóþ äåÿòåëüíîñòü ëè÷íîñòè. 
Ïðîöåññ äîñòèæåíèÿ äàííîé öåëè ìîæåò âûõîäèòü çà ïðåäåëû âðåìåíè 
æèçíè ëè÷íîñòè, òî åñòü öåëü ìîæåò áûòü òðàíñöåíäåíòíà. 

Íà ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå: 
– êðèòåðèé ýìîöèîíàëüíî-êîíñòðóêòèâíîãî ïðèíÿòèÿ áàçîâûõ îáñòîÿ-

òåëüñòâ ñâîåé æèçíè. Êîíñòðóêòèâíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ îöåíêà æèçíåííîãî 
ïóòè, âûðàæåííàÿ â ïðèíÿòèè áàçîâûõ îáñòîÿòåëüñòâ ñâîåé æèçíè (âêëþ-
÷àÿ íåáëàãîïðèÿòíûå) êàê òîãî, ÷òî îáúåêòèâíî ñïîñîáñòâóåò íàøåìó äó-
õîâíîìó è ëè÷íîñòíîìó ðîñòó. Â êà÷åñòâå îäíîãî èç îáîñíîâàíèé èñõîäíîé 
ïîçèöèè äëÿ äàííîãî ïðèíÿòèÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ïðèíöèï/äåâèç: 
«âñ¸, ÷òî íàñ íå óáèâàåò, äåëàåò íàñ ñèëüíåå!»; 

– êðèòåðèé ïðèíÿòèÿ ñâîåãî ß êàê ñïîñîáíîãî ê ñàìîðåàëèçàöèè, ê îñî-
çíàííîìó æèçíåííîìó ïóòè. Ïðèíÿòèå ÷åëîâåêîì ñàìîãî ñåáÿ êàê ñóáúåêòà 
æèçíåííîãî ïóòè (Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí), ñïîñîáíîãî ê òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëè-
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çàöèè è öåëîñòíîìó âîñïðèÿòèþ ñîáñòâåííîé æèçíè, ÷òî ïîçâîëÿåò åìó ñà-
ìîñòîÿòåëüíî è àêòèâíî ñîâåðøàòü ñâîè æèçíåííûå âûáîðû, ïëàíèðîâàòü 
è ðåàëèçîâûâàòü ñâîè öåëè è çàäà÷è. 

Èòàê, ìû ìîæåì ãîâîðèòü î öåëîñòíîñòè ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû æèç-
íåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè â òîì ñëó÷àå, åñëè: 

ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå ÷åëîâåêà èìååò ñìûñëîâóþ âçàèìî- –
ñâÿçàííîñòü; 

ïîâñåäíåâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà äâèæèìà îñîçíàííûìè è âäîõ- –
íîâëÿþùèìè öåëÿìè; 

÷åëîâåê êîíñòðóêòèâíî ïðèíèìàåò èñõîäíûå îáñòîÿòåëüñòâà ñâîåé  –
æèçíè, êàê îáúåêòèâíî ñïîñîáñòâóþùèå åãî ëè÷íîñòíîìó è äóõîâíîìó ðî-
ñòó; 

÷åëîâåê ïðèíèìàåò ñåáÿ êàê ðåàëüíîãî èëè ïîòåíöèàëüíîãî ñóáúåêòà  –
æèçíåííîãî ïóòè, ñïîñîáíîãî ê àêòèâíîé è òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè. 

Äàëüíåéøàÿ ðàáîòà àâòîðîâ ïðåäïîëàãàåò íà îñíîâå âûäåëåííûõ êðèòå-
ðèåâ öåëîñòíîñòè ÑÊÆÏ ñîçäàíèå äèàãíîñòè÷åñêîãî îïðîñíèêà, êîòîðûé 
ïîçâîëèò îïðåäåëèòü ñòåïåíü öåëîñòíîñòè, ò. å. ñôîðìèðîâàííîñòè ñóáúåê-
òèâíîé êàðòèíû æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè êàê ïîêàçàòåëÿ ñòåïåíè ëè÷-
íîñòíîé çðåëîñòè, à òàêæå ðàçðàáîòêó è ðåàëèçàöèþ òðåíèíãîâîé ïðîãðàì-
ìû, íàïðàâëåííîé íà ðàçâèòèå ó ìîëîäûõ ëþäåé öåëîñòíîé ñóáúåêòèâíîé 
êàðòèíû æèçíåííîãî ïóòè. 
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THE CRITERIA OF THE WHOLENESS OF THE SUBJECTIVE 
PICTURE OF AN INDIVIDUAL’S LIFE JOURNEY 

Summary 
The article discusses the problem of identifying criteria for the wholeness of the 

subjective picture of an individual’s life journey as an indicator of the degree of 
personal matureness for the purpose of working out a psychological toolkit which is 
optimal from the perspective of the individual and society for modelling a wholesome 
subjective picture of the individual’s life journey in the conditions of transformational 
changes in society. 

Key words: an individual’s life journey, the subjective picture of an individual’s 
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