
58

ÓÄÊ 159.92 

Îëüãà Àíàòîë³¿âíà Ãóëüáñ
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò 
Êðàìàòîðñüêèé åêîíîì³êî-ãóìàí³òàðíèé ³íñòèòóò 

ÑÀÌÎÂ²ÄÍÎØÅÍÍß ßÊ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯ ÑÂ²ÄÎÌÎÑÒ² 
ÂÈÊËÀÄÀ×À ÂÈÙÎ¯ ØÊÎËÈ 

Â ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðîáëåìà ðîçâèòêó ñàìîâ³äíîøåííÿ âèêëàäà÷à ÂÍÇ 
ÿê êîìïîíåíòà éîãî ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³. Ðîçêðèâàþòüñÿ çì³ñò ³ íàïðÿì-
êè ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ òà ñàìîñâ³äîìîñò³ âèêëàäà÷à, îïèñàí³ 
ìîäåëü ³ òåõíîëîã³ÿ ðîçâèòêó ñàìîâ³äíîøåííÿ ó âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè íà 
åòàï³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè òà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ÂÍÇ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: «ß-êîíöåïö³ÿ», ïðîôåñ³éí³ ñòîñóíêè îñîáèñòîñò³, ïðîôåñ³é-
íà ñâ³äîì³ñòü, ñàìîñâ³äîì³ñòü, ñàìîêåðóâàííÿ, ñàìîâ³äíîøåííÿ, ñàìîö³í-
í³ñòü, ñàìîðîçâèòîê, ñàìî³íòåðåñ, ñàìîðîçóì³ííÿ. 

Ïîñòàíîâà ïðîáëåìè. Ó çâ’ÿçêó ç ãëèáèííèìè ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè 
çì³íàìè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â ñóñï³ëüñòâ³, ïîòðåáà ó âèêëàäà÷àõ âèùî¿ øêî-
ëè ÿê òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ ñòàº óñå á³ëüø àêòóàëüíîþ. Â çâ’ÿçêó ç öèì 
âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ãëèáøå äîñë³äæóâàòè ñóòí³ñòü ñàìîãî âèêëàäà÷à ÿê 
ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³, çðîçóì³òè çàêîíîì³ðíîñò³ éîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó. 
Ö³ ïðîáëåìè âèìàãàþòü ïîøóêó íîâîãî çì³ñòó òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè ïðîôå-
ñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè. Îá’ºêòèâíà ïîòðåáà ó âäîñêî-
íàëåíí³ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, ñòâîðåíí³ óìîâ äëÿ ðîçêðèòòÿ âíóòð³øíüîãî 
ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè íà îñíîâ³ ïîçèòèâíîãî ñà-
ìîâ³äíîøåííÿ, íåäîñòàòíÿ ðîçðîáëåí³ñòü ìåòîäîëîã³÷íèõ ³ îðãàí³çàö³éíî-
ìåòîäè÷íèõ îñíîâ éîãî ðîçâèòêó ó ìàéáóòíüîãî âèêëàäà÷à ³ ïðîôåñ³îíàëà 
âèçíà÷èëè àêòóàëüí³ñòü äàíîãî äîñë³äæåííÿ. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Ó ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè ìåòîäîëî-
ã³ÿ îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíîãî ï³äõîäó âåëèêó ðîëü â³äâîäèòü ïèòàííÿì 
ñàìîðîçâèòêó, ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîïðîåêòóâàííÿ îñîáèñòîñò³ âèêëàäà÷à 
(Î. Ã. Àñìîëîâ, Ê. À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêàÿ, Ñ. Í. Áåãèäîâà, Ê. ². Áóçà-
ðîâ, Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, Ê. Ä. ×åðì³ò ³ ³í.), ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â, ìàéáóòí³õ 
âèêëàäà÷³â äî òâîð÷î¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ª. Î. Êë³ìîâ, Î. Ô. Áîíäà-
ðåíêî, Â. À. Ñåì³÷åíêî, Í. Ì. Ñàæ³íà, Ô. Ï. Õàêóíîâà ³ ³í.), àêòèâ³çàö³¿ 
âóç³âñüêîãî íàâ÷àííÿ (Ð. Î. Ãàëóñòîâ, Ì. Ð. Êóäàºâ, ². Ô. Õàðëàìîâ ³ ³í.), 
ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ ó âèù³é øêîë³ (². Ï. Ï³äëàñíèé, Ë. Ï. Îäå-
ð³é, Ä. Â. ×åðíèëåâñüêèé ³ ³í.), ñó÷àñíî¿ òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè ôîðìóâàííÿ 
ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ êóëüòóðè âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè (². Ê. ²ñàºâ, 
Ç. Ê. Ìåðåòóêîâà, Â. ². Ñëîáîä÷èêîâ ³ ³í.) [1–3; 5; 6; 8; 9; 12]. Îäí³ºþ ç 
íàéâàæëèâ³øèõ ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ âèêëàäà÷à º ñôîðìîâàíå 
ó íüîãî ïîçèòèâíå â³äíîøåííÿ äî ñåáå ³ ³íøèõ, îñê³ëüêè áóäü-ÿêèé ïðîÿâ 
éîãî ñîö³àëüíî¿ ñóá’ºêòíîñò³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ âêëþ÷åííÿì â öåé ïðîöåñ 
éîãî ñàìîâ³äíîøåííÿ. 
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Ó ñó÷àñíèõ äîñë³äæåííÿõ º ï³äñòàâè (Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí, Î. Â. Áðóø-
ë³íñüêèé, Ä. Á. Áîãîÿâëåíñüêà, Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, Ï. ß. Ïîíîìàðüîâ ³ 
³í.) ââàæàòè, ùî îñîáëèâîñò³ âíóòð³øíüî¿ äèíàì³êè ñàìîñâ³äîìîñò³, ñòðóê-
òóðà ³ ñïåöèô³êà â³äíîøåííÿ îñîáèñòîñò³ äî âëàñíîãî «ß» ðîáëÿòü ðåãó-
ëþþ÷èé âïëèâ ïðàêòè÷íî íà âñ³ àñïåêòè ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, 
ãðàþ÷è íàéâàæëèâ³øó ðîëü ó âñòàíîâëåíí³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, â 
ïîñòàíîâö³ ³ äîñÿãíåíí³ ö³ëåé, â ñïîñîáàõ âèð³øåííÿ êðèçèñíèõ ñèòóàö³é 
(Â. Î. Àíäðººâà, Í. Â. Êóçüì³íà, Â. À. Ñåì³÷åíêî, Â. Â. Ñòîë³í, Â. Â. Òðå-
òüÿ÷åíêî, Ñ. Ð. Ïàíòåëººâ, Í. Â. ×åïºëåâà, Í. Ô. Øåâ÷åíêî ³ ³í.) [6; 7; 12; 
13; 14–16]. 

Äîñë³äæåííÿ ðîçâèòêó ïîçèòèâíîãî ñàìîâ³äíîøåííÿ âèêëàäà÷à, äîçâî-
ëèëî âèÿâèòè, ùî â ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ äàíà ïðîáëåìà íå 
îòðèìàëà äîñòàòíüîãî îñâ³òëåííÿ. ª ïðîòèð³÷÷ÿ: ì³æ ïðàêòè÷íîþ ïîòðå-
áîþ â âèêëàäà÷àõ âèùî¿ øêîëè ç ñôîðìîâàíèì ³ ðîçâèíåíèì ïîçèòèâíèì 
ñàìîâ³äíîøåííÿì ³ íåäîñòàòí³ñòþ ðîçðîáëåíîñò³ ìåõàí³çì³â ³ ìåòîäèê éîãî 
ðîçâèòêó. 

Ôîðìóâàííÿ ìåòè òà ïîñòàíîâêà çàäà÷³. Îá´ðóíòóâàòè çì³ñò ³ íàïðÿìè 
ðîçâèòêó ïîçèòèâíîãî ñàìîâ³äíîøåííÿ ÿê êîìïîíåíòà ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè â ïðîöåñ³ ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ òà ñîö³-
àëüíî¿ ñóò³ ñàìîâ³äíîøåííÿ (Í. ². Ñàðäæâåëàäçå (1989), Â. Â. Ñòîë³í (1985), 
Ñ. Ð. Ïàíò³ëººâ (1991)), äîçâîëÿº òåîðåòè÷íî äîñë³äæóâàòè éîãî ñòðóêòóðó 
ÿê äåÿêó «ñèñòåìó êîãí³òèâíèõ, åìîö³éíèõ, îö³ííèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ îçíàê», 
ñêëàäí³ñòü ÿêî¿ ïîâ’ÿçàíà ç ð³âíåì ðîçâèíåíîñò³ ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñ-
ò³. Ðîçãëÿäàþ÷è ñàìîâ³äíîøåííÿ ÿê îñîáëèâó áàãàòîôàêòîðíó, ñîö³àëüíó, 
³íäèâ³äóàë³çîâàíó, â³äíîñíî ñò³éêó ñèñòåìó, ìîæíà âèÿâèòè äèíàì³êó ¿¿ 
ïîçèòèâíîãî ðîçâèòêó ó âçàºìîçâ’ÿçêó ³ç ñòàíîâëåííÿì òàêèõ ÿêîñòåé, ÿê 
ñàìîö³íí³ñòü, ñàìîïîâàãà, ñàìîïðèéíÿòòÿ ³ ³í. [4; 13]. 

Ö³ë³ñíà ß-êîíöåïö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ Ð. Áåðíñîì (1986) ÿê ñóêóïí³ñòü âñ³õ 
ïðåäñòàâëåíü ³íäèâ³äà ïðî ñåáå, çâ’ÿçàíà ç îö³íêîþ ³ ïðî ³íøèõ. Îïèñîâó 
ñêëàäîâó ß-êîíöåïö³¿ íàé÷àñò³øå íàçèâàþòü îáðàçîì «ß», àáî óÿâëåííÿì 
ïðî ñåáå. Ðÿä àâòîð³â Ñ. Ð. Ïàíò³ëººâ, (1991), Â. Â. Ñòîë³í (1985) ðîçóì³þòü 
öå ÿê ñàìîâ³äíîøåííÿ. Ñ. Ð. Ïàíò³ëººâ (1991) â³äçíà÷àº, ùî îáðàç «ß» — öå 
³ ñàìîîö³íêà, ³ ñàìîïîâàãà, ³ ñàìîïðèéíÿòòÿ, ³ åìîö³éíî-ö³íí³ñíå â³äíîøåí-
íÿ äî ñåáå. Â. Â. Ñòîë³í (1985) ïðîñòî íàçèâàº öå ÿê ñàìîâ³äíîøåííÿ. Äîñë³ä-
íèêè çàðóá³æíî¿ ïñèõîëîã³¿ âèêîðèñòîâóþòü òàê³ êðèòåð³¿, ÿê: óçàãàëüíå-
íà ñàìîîö³íêà, ñàìîïî÷óòòÿ, êîõàííÿ äî ñåáå, ñàìîïîâàãà, ñàìîïðèéíÿòòÿ, 
óñòàíîâêà íà ñåáå (Õ. Ìàðêóñ (1993), Ï. Íóð³óñ (1993)). Â òîé æå ÷àñ àíàë³ç 
òàêî¿ â³äì³ííîñò³ ïîêàçóº, ùî â äîñë³äæóâàí³é ïðîáëåì³ íåìàº ïåâíèõ êîí-
öåïòóàëüíèõ ðîçìåæóâàíü. Ñò³éêî¿ òåðì³íîëîã³÷íî¿ áàçè ó ñôåð³ äîñë³äæåííÿ 
ñàìîâ³äíîøåííÿ äîêè íåäîñòàòíüî. ²ñíóþòü ñïðîáè òåîðåòè÷íîãî (À. Â. Â³ç-
ãèíà (1987), Ë. ß. Ãîçìàí (1995), Þ. Í. Åìåëüÿíîâ (1994), À. Ì. Êîëèøêî 
(2001)) îñìèñëåííÿ ôåíîìåíà ñàìîâ³äíîøåííÿ [4, ñ. 129–130]. 

Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí (1957), âèçíà÷àþ÷è ðóø³éí³ ñèëè ðîçâèòêó, ñàìîñâ³-
äîìîñò³ ïîêàçóâàâ, ùî íå ñâ³äîì³ñòü íàðîäæóºòüñÿ ç ñàìîñâ³äîìîñò³, ç «ß», 

Ñàìîâ³äíîøåííÿ ÿê êîìïîíåíò ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè
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à ñàìîñâ³äîì³ñòü âèíèêàº â õîä³ ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, ó ì³ðó 
òîãî ÿê âîíà ñòàº ñàìîñò³éíèì ñóá’ºêòîì. Ïåðø í³æ ñòàòè ñóá’ºêòîì ïðàê-
òè÷íî¿ ³ òåîðåòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, «ß» ñàìîôîðìóºòñÿ â í³é [11, ñ. 208]. 

Àíàë³çóþ÷è ò³ çì³íè, ÿê³ íàì³÷àþòüñÿ â ñó÷àñí³é ïðîôåñ³éí³é îñâ³ò³, âè-
íèêàº íåîáõ³äí³ñòü çàêëàäàòè â îñîáèñò³ñòü ìàéáóòíüîãî âèêëàäà÷à ìåõàí³ç-
ìè ñàìîðîçâèòêó, ñàìîðåãóëÿö³¿, ñàìîçàõèñòó òà ³í. Äëÿ öüîãî ÿê ìàéáóò-
íüîìó âèêëàäà÷åâ³, òàê ³ ïðàöþþ÷îìó ïîòð³áíî äîïîìîãàòè ñòàòè ñóá’ºêòîì 
ñàìîâèâ÷åííÿ ñâîãî âëàñíîãî «ß». Íå äèâëÿ÷èñü íà ñëàáêó ðîçðîáëåí³ñòü 
ôåíîìåíà ñàìîâ³äíîøåííÿ, º äîñë³äæåííÿ, â ÿêèõ âêàçóºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü 
éîãî âèêîðèñòàííÿ â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à (Ç. Â. Êóëüíåâ³÷ 
(1999), Ë. Í. Êóáàøè÷åâà (2000), Â. Â. Òðåòüÿ÷åíêî (2000), Í. Ä. Øåâ÷åí-
êî (2006)) [4; 14; 16]. 

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìè äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî ³ñíóâàííÿ ð³çíèõ 
ï³äõîä³â ðîçãëÿäó â³äíîøåííÿ ëþäèíè äî ñåáå. Ç íèõ ìîæíà âèä³ëèòè íà-
ñòóïí³: ðîçóì³ííÿ ñàìîâ³äíîøåííÿ ÿê àôåêòíîãî êîìïîíåíòà ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ (ñàìîâ³äíîøåííÿ â ñòðóêòóð³ ñàìîñâ³äîìîñò³), ÿê ðèñè îñîáèñòîñò³ 
(ñàìîâ³äíîøåííÿ â ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³), ÿê êîìïîíåíòà ñàìîðåãóëÿö³¿ 
(ñàìîâ³äíîøåííÿ â ñèñòåì³ ñàìîðåãóëÿö³¿). ²íòåãðàö³ÿ öèõ ï³äõîä³â ìîæ-
ëèâà íà îñíîâ³ ïðèíöèïó ºäíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ ³ ñâ³äîìîñò³ [4, 
ñ. 131]. 

Ñèñòåìíèé àíàë³ç ñàìîâ³äíîøåííÿ ïåðåäáà÷àº éîãî ðîçãëÿä ÿê ïðåäñòàâ-
ëåíîãî îäíî÷àñíî íà íàñòóïíèõ ð³âíÿõ áóòòÿ ëþäèíè: ä³ÿëüíîñò³, îñîáèñ-
òîñò³ ÿê ñóá’ºêòà ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ñàìîñâ³äîìîñò³ ÿê ñìèñëîâîãî ÿäðà îñî-
áèñòîñò³. Âêëþ÷åííÿ â ä³ÿëüí³ñòü, îñîáèñò³ñòü îñìèñëþº ñåáå ÿê ñóá’ºêòà 
ä³ÿëüíîñò³, ðåçóëüòàòîì òàêîãî îñìèñëåííÿ º â³äíîøåííÿ îñîáèñòîñò³ äî 
ñåáå ÿê âèðàæåííÿ â ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñò³ñíîãî ñåíñó «ß» ïî â³äíîøåí-
íþ äî ìîòèâ³â ñàìîðåàë³çàö³¿. Ôîðìóþ÷è â ïðîöåñ³ îñìèñëåííÿ îñîáèñò³ñòþ 
ñåáå ÿê ñóá’ºêòà æèòòºâèõ ñòîñóíê³â, ñàìîâ³äíîøåííÿ âèñòóïàº â ñòðóêòóð³ 
îñîáèñòîñò³ ÿê ñìèñëîâà äèñïîçèö³ÿ. Ïðè öüîìó, áóäó÷è ñò³éêîþ, â³äíîñíî 
íåçàëåæíîþ â³ä àêòóàëüíîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó, âîíî ïðîåêòóºòüñÿ â ä³ÿëü-
í³ñòü ÿê óñòàíîâêà, ñòàí ãîòîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ò³º¿ àáî ³íøî¿ ïîâåä³íêè 
(Ðóá³íøòåéí, 1986) [11, ñ. 216]. 

Ðÿä äîñë³äíèê³â ââàæàþòü, ùî äëÿ âîëîä³ííÿ çäàòí³ñòþ â³ä÷óâàòè åìî-
ö³éíèé ñòàí ³íøî¿ ëþäèíè, ñïðèéìàòè ñìèñëîâ³ â³äò³íêè éîãî âíóòð³ø-
íüîãî ñâ³òó ³ ïîãëÿíóòè íà îáñòàâèíè î÷èìà ñï³âáåñ³äíèêà, íåîáõ³äíî âè-
ðîáèòè, ïåðø çà âñå, ó ñåáå ïîçèòèâíå ñàìîâ³äíîøåííÿ (À. Í. Àëåêñººâà 
(1983), A. M. Àõìåäõàíîâ (1983), Â. Ñ. Ìåðë³í (1986)). Òîìó äóæå ïîâàæíî 
â ñò³íàõ âóçó ôîðìóâàòè ó ìàéáóòí³õ òà ä³þ÷èõ âèêëàäà÷³â ïîçèòèâíå ñàìî-
â³äíîøåííÿ, îñê³ëüêè áàãàòñòâî, ð³çíîñòîðîíí³ñòü ³ åìîö³éíà íàñè÷åí³ñòü 
ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèìóøóþòü âèêëàäà÷à ïèëüíî âèâ÷àòè ñåáå ÿê ïðî-
ôåñ³îíàëà. Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî ïðè ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ â³ä-
áóâàºòüñÿ íå ëèøå óñâ³äîìëåííÿ òèõ àáî ³íøèõ ïðîôåñ³éíî çíà÷èìèõ ÿêîñ-
òåé îñîáèñòîñò³, àëå ³ ôîðìóºòüñÿ ïåâíå ñàìîâ³äíîøåííÿ (ïîçèòèâíå àáî 
íåãàòèâíå). Âèêëàäà÷ ïåðåæèâàº ïî÷óòòÿ çàäîâîëåíîñò³ àáî íåçàäîâîëåíîñ-
ò³ ñâîºþ ïðàöåþ, åìîö³éíî ïåðåæèâàº â³äïîâ³äí³ñòü «îáðàçó ß» ³äåàëüíîìó 
îáðàçó ñåáå ÿê ïðîôåñ³îíàëà. Ó çâ’ÿçêó ç ÷èìàëîþ ïîíÿò³éíîþ íåñò³éê³ñòþ 
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ñòðóêòóðè ñàìîâ³äíîøåííÿ ç îïîðîþ íà òåîð³þ ö³ë³ñíî¿ ñâ³äîìîñò³ âèêëà-
äà÷à ìîæíà çàïðîïîíóâàòè ñòðóêòóðó ñàìîâ³äíîøåííÿ íà áàç³ á³ëüø óçà-
ãàëüíåíèõ êîíöåïòóàëüíèõ ï³äõîä³â: «ß» ÿê ðåàëüí³ñòü, «ß» ÿê ö³íí³ñòü ³ 
«ß» ÿê ìîæëèâ³ñòü (Ë. Â. Äàâ³äåíêî, 2006) (ðèñ. 1). 
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Ðèñ. 1. Ñõåìà ñòðóêòóðè ñàìîâ³äíîøåííÿ (çà Ë. Â. Äàâ³äåíêî) 

Ìàêðîñòðóêòóðà «ß ÿê ðåàëüí³ñòü» õàðàêòåðèçóº ñïðèéíÿòòÿ âèêëàäà-
÷åì îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, ñåáå â ðåàëüí³é ä³éñíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî îñâ³òíüîãî 
ñåðåäîâèùà. «ß ÿê ö³íí³ñòü» — õàðàêòåðèçóº ñîö³àëüíî çíà÷èì³ ÷èííèêè ñà-
ìîâ³äíîøåííÿ ñóá’ºêòà îñâ³òè. «ß ÿê ìîæëèâ³ñòü» — ïîêàçóº ìîòèâàö³éíî-
ïðîãíîñòè÷í³ ÷èííèêè ïîçèòèâíîãî ñàìîâ³äíîøåííÿ [4, ñ. 131–132]. Â³ä-
ïîâ³äíî äî ñòðóêòóðè ñàìîâ³äíîøåííÿ íàìè ðîçðîáëåíà ìîäåëü ðîçâèòêó 
ïîçèòèâíîãî ñàìîâ³äíîøåííÿ ó âèêëàäà÷à ÂÍÇ (ðèñ. 2). 

Â îñíîâó ö³º¿ ìîäåë³ ïîêëàäåíà ñòðàòåã³÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à ÂÍÇ, ÿêà âêëþ÷àº: âèìîãè äåðæàâíîãî îñâ³òíüîãî 
ñòàíäàðòó, ñîö³óìó ³ îñâ³òí³õ óñòàíîâ äî îñîáèñòîñò³ âèêëàäà÷à, âèð³øåííÿ 
ïðîáëåìè ï³äãîòîâêè âèêëàäà÷à íîâîãî òèïà ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³, ðîçâè-
íåíèõ îñîáèñò³ñíèõ ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé ç âèñîêèì ð³âíåì ðåôëåêñèâíî-
êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ. Ñèñòåìàòèçóþ÷îþ ìåòîþ º ðîçâèòîê ó âèêëàäà÷à 
ÂÍÇ ïîçèòèâíî¿ ðåôëåêñ³¿ ÿê îáîâ’ÿçêîâîãî êîìïîíåíòà îñîáèñòîñò³ âèêëà-
äà÷à, ùî íåñå ãóìàí³çì â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. 

Çàïðîïîíîâàíà ìîäåëü ì³ñòèòü îñíîâí³ óìîâè ðîçâèòêó ïîçèòèâíîãî ñà-
ìîâ³äíîøåííÿ âèêëàäà÷à ÂÍÇ. Äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ: ìîòèâàö³éíèé, êîãí³-
òèâíèé, åìîö³éíî-âîëüîâèé, îïåðàö³éíèé ³ îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ âèêëàäà÷à. 
Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ òàêèì çàãàëüíèì çä³áíîñòÿì âèêëàäà÷à, ÿê 
³íòåëåêòóàëüí³, ðåôëåêñèâí³, êîãí³òèâí³ ³ ñïåö³àëüí³, ÿê³ ðåàë³çóþòüñÿ â 
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, ³ ò³, ÿê³ ôîðìóþòü ïðîôåñ³éíó ñâ³äîì³ñòü: ïðîåê-
òí³, êîìóí³êàòèâí³, êîíñòðóêòèâí³, ïåäàãîã³÷í³ òà ³í. Ïðîÿâ ì³ðè ñàìîñâ³-
äîìîñò³ âèêëàäà÷à ìîæå ô³êñóâàòèñÿ ð³âíÿìè: ïîçèòèâíèé, íåãàòèâíèé, 
âèñîêèé, ñåðåäí³é, íèçüêèé, à òàêîæ àäåêâàòíèé, íåàäåêâàòíèé. 

Ñïèðàþ÷èñü íà ðîçðîáëåíó ìîäåëü ðîçâèòêó ïîçèòèâíîãî ñàìîâ³äíîøåí-
íÿ ó âèêëàäà÷à ÂÍÇ, íàìè çàïðîïîíîâàíà òåõíîëîã³ÿ éîãî ðîçâèòêó ïðè 
ï³äãîòîâö³ ³ â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à (ðèñ. 3). 

Ñàìîâ³äíîøåííÿ ÿê êîìïîíåíò ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè
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Ðèñ. 2. Ìîäåëü ðîçâèòêó ïîçèòèâíîãî ñàìîâ³äíîøåííÿ ó âèêëàäà÷à ÂÍÇ 
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Îñíîâí³ íàïðÿìè, ÷åðåç ÿê³ çä³éñíþºòüñÿ òåõíîëîã³÷íèé ïðîöåñ, ùî äî-
çâîëÿº ðîçâèâàòè ïîçèòèâíå ñàìîâ³äíîøåííÿ âèêëàäà÷à, ñêëàäàºòüñÿ ç íà-
ñòóïíèõ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ åòàï³â. 

Ä³àãíîñòè÷íèé åòàï — íàïðàâëåíèé íà âèâ÷åííÿ ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ 
ñóá’ºêòèâíîãî ñàìîâ³äíîøåííÿ âèêëàäà÷à äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âè-
â÷àþòüñÿ: ì³ðà ðåàë³çàö³¿ àêìåîãðàìè âèêëàäà÷à, ðåçóëüòàòè éîãî àòåñ-
òàö³¿, ð³âåíü êîìï’þòåðíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, êîãí³òèâí³ ³ åìîö³éíî-âîëüîâ³ 
ÿêîñò³. Âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº â³äíîøåííÿ âèêëàäà÷à äî íàóêîâî¿ ³ ³ííîâà-
ö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Â çâ’ÿçêó ç öèì àíàë³çóºòüñÿ êîëî íàóêîâèõ ³íòåðåñ³â âèêëàäà÷à, ðå-
çóëüòàòè éîãî íàóêîâî¿ ðîáîòè, íàÿâí³ñòü ðîçðîáêè àâòîðñüêèõ ïðîãðàì ³ 
íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â çà ïðåäìåòàìè, ùî âèêëàäàþòüñÿ. 

Â³äíîøåííÿ âèêëàäà÷à äî ³ííîâàö³éíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íîñÿòü 
ñóòî ñóá’ºêòèâíèé õàðàêòåð. Öå âèìàãàº ñôîðìîâàíîñò³ ó âèêëàäà÷à ³ííî-
âàö³éíîãî ìèñëåííÿ íà ð³âí³ ³ííîâàö³éíî¿ ðåôëåêñ³¿. 

Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíîãî ä³àãíîñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, âèêëàäà÷ ñêëàäàº 
ÿê³ñíèé îïèñ ñâî¿õ ïîçèòèâíèõ ³ íåãàòèâíèõ ÿêîñòåé, ùî âèðàæàþòü ïðî-
ôåñ³éíó ñâ³äîì³ñòü ³ éîãî ñàìîâ³äíîøåííÿ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Îðãàí³çàö³éíî-ä³ÿëüí³ñíèé åòàï äîçâîëÿº âðàõóâàòè ðåçóëüòàòè ä³àãíîñ-
òèêè ç ìåòîþ ñêëàäàííÿ ïðîãðàìè êîðåêö³¿ ðîçâèòêó ïîçèòèâíîãî ñàìîâ³ä-
íîøåííÿ âèêëàäà÷à äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Öå îäèí ³ç ñêëàäíèõ åòàï³â 
â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé íàïðàâëåíèé íà ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³-
äîìîñò³ âèêëàäà÷à ³ éîãî ïðîâ³äíîãî êîìïîíåíòà ñàìîâ³äíîøåííÿ. Â³í ìàº 
äåê³ëüêà íàïðÿì³â: 

1. Ìîòèâàö³éíèé íàïðÿì — ïåðåäáà÷àº ðîçâèòîê ïîçèòèâíèõ ìîòèâ³â 
³ óñòàíîâîê â êîãí³òèâí³é, åìîö³éíî-âîëüîâ³é, ïîâåä³íêîâ³é, ñîö³àëüí³é ³ 
ïðîôåñ³éí³é ñôåðàõ ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à. Öåé íàïðÿì áåçïîñåðåäíüî áåðå 
ó÷àñòü ó çì³í³ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ âèêëàäà÷à ³ éîãî ïðîâ³äíî¿ êàòåãîð³¿ 
ñàìîâ³äíîøåííÿ. Ôîðìóºòüñÿ ñàìîâïåâíåí³ñòü, ñàìî³íòåðåñ äî ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ñàìîö³íí³ñòü ÿê âèêëàäà÷à. Âèêëàäà÷ ïðàöþº íàä ñâî¿ìè êîãí³-
òèâíèìè ³ åìîö³éíî-âîëüîâèìè ÿêîñòÿìè, âèðîáëÿþ÷è ñàìîðîçóì³ííÿ ñâîº¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ôîðìóºòüñÿ ñàìîïîâàãà ³ ïîçèòèâíå â³äíîøåííÿ äî ³íøèõ ÿê 
ó÷àñíèê³â éîãî óñï³øíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

2. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé íàïðÿì — äîïîìàãàº âèêëàäà÷åâ³ åôåêòèâ-
í³øå ðåàë³çîâóâàòè ïðîâ³äí³ ïðèíöèïè îðãàí³çàö³¿ ïðîöåñó íàâ÷àííÿ ñòó-
äåíò³â, âïðîâàäæóâàòè ¿õ â ñèñòåìó âèêëàäàííÿ, ùî ñêëàëàñÿ, íàì³÷àòè 
åòàïè ðîçâèòêó ³ âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â, ï³êëóâàòèñÿ ïðî âäîñêîíàëåííÿ íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó, âèðîáëÿòè ïîçèòèâíå â³äíîøåííÿ äî ³íøèõ âàæëèâèõ 
ñï³âó÷àñíèê³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à. Öåé íàïðÿì äîçâîëÿº ðîç-
âèâàòè ïðîôåñ³éíó ñâ³äîì³ñòü â áåçïîñåðåäí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ³ òàê³ 
êîìïîíåíòè, ÿê ñàìîñïðèéíÿòòÿ, åìîö³éíèé êîìôîðò, ìîðàëüíà ñò³éê³ñòü, 
âíóòð³øíÿ ÷åñí³ñòü. 

3. Ìåòîäè÷íèé íàïðÿì ò³ñíî âçàºìîçâ’ÿçàíèé ç ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèì 
³ ðîçä³ëåí³ óìîâíî. Îáèäâà öèõ íàïðÿìè åôåêòèâíî ðîçâèâàþòü ïðîôåñ³éíó 
ñâ³äîì³ñòü âèêëàäà÷à ³ âåäó÷èé éîãî êîìïîíåíò ñàìîâ³äíîøåííÿ â áåçïî-
ñåðåäí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³: ôîðìóâàííÿ îáðàçó ä³ÿëüíîñò³, ìåòîä³â, 

Ñàìîâ³äíîøåííÿ ÿê êîìïîíåíò ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè
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Ðèñ. 3. Ñõåìà ðîçâèòêó ïîçèòèâíîãî ñàìîâ³äíîøåííÿ âèêëàäà÷à ÂÍÇ 
â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ 
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ïðèéîì³â, òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ, ïðîåêòóâàííÿ çì³ñòó ïðåäìåòà, ùî âè-
êëàäàºòüñÿ, ôîðìóâàííÿ íàóêîâîãî îáðàçó ìèñëåííÿ ñâîãî ³ ñòóäåíò³â, âè-
ðîáëåííÿ ³ííîâàö³éíî¿ ðåôëåêñ³¿, âïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é, 
ôîðì ³ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ, ðåàë³çàö³ÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè âèêëàäà÷à. 
Äàíèé íàïðÿì ðîçâèâàº òàê³ êàòåãîð³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³, ÿê ñàìîêå-
ðóâàííÿ, ñàìîïîâàãó, â³äíîøåííÿ äî ³íøèõ. Ïîñèëþºòüñÿ êîíòðîëü ³íøèõ, 
çîêðåìà, ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â, ³ â çâ’ÿçêó ç öèì âèêëàäà÷ æîðñòê³øå çä³é-
ñíþº ñàìîêîíòðîëü, ñàìîçâèíóâà÷åííÿ, ïðàãíå äî ñàìîðîçóì³ííÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, ðåôëåêñèâíî-îö³ííèé åòàï äîçâîëÿº íà îñíîâ³ ïðîâåäå-
íîãî äîñë³äæåííÿ âèä³ëèòè íàñòóïí³ êðèòåð³¿ îö³íþâàííÿ ïîçèòèâíîãî 
ñàìîâ³äíîøåííÿ âèêëàäà÷à ÿê êîìïîíåíòà ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³, ÿêèé 
íàéá³ëüø ðîçâèâàºòüñÿ â áåçïîñåðåäí³é âèêëàäàöüê³é ä³ÿëüíîñò³: íà îñíîâ³ 
ïîçèòèâíîãî â³äíîøåííÿ äî ³íøèõ, ðîçóì³ííÿ â³äíîøåííÿ ³íøèõ äî ñåáå 
ðîçâèâàºòüñÿ ñàìîïîâàãà, ñàìî³íòåðåñ, ñàìîâïåâíåí³ñòü, ñàìîïðèéíÿòòÿ, 
ñàìîö³íí³ñòü, ñàìîðîçóì³ííÿ, ñàìîêåðóâàííÿ ïîâåä³íêîþ, ñàìîïðèéíÿòòÿ. 

Ðîçðîáëåíà íàìè òåîðåòè÷íà ìîäåëü ñàìîâ³äíîøåííÿ ³ ñêîíñòðóéîâàíà 
íà ¿¿ îñíîâ³ ïðîöåñóàëüíî-ä³ÿëüí³ñíà ñõåìà òåõíîëîã³¿ ðîçâèòêó ñàìîâ³äíî-
øåííÿ âèêëàäà÷à ÂÍÇ äîçâîëÿº ðîçâèâàòè ïîçèòèâíå ñàìîâ³äíîøåííÿ ÿê 
ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà, òàê ³ ïðîôåñ³îíàëà — âèêëàäà÷à. 

Ó ðÿä³ âóç³â Óêðà¿íè íàìè äîñë³äæóâàëèñÿ íàñòóïí³ ãðóïè ðåñïîíäåíò³â: 
ìàã³ñòðè, ìàéáóòí³ âèêëàäà÷³ (114 ÷îëîâ³ê); ìîëîä³ âèêëàäà÷³, ñòàæ ðîáî-
òè äî 5 ðîê³â (109 ÷îëîâ³ê); âèêëàäà÷³ ³ç ñòàæåì ðîáîòè â³ä 5 äî 10 ðîê³â 
(112 ÷îëîâ³ê) ³ âèêëàäà÷³ ³ç ñòàæåì ðîáîòè ïîíàä 10 ðîê³â (107 ÷îëîâ³ê). 
Âñüîãî ó äîñë³äæåíí³ ïðèéíÿëî ó÷àñòü 442 ðåñïîíäåíòè. Ó äîñë³äæåíí³ 
áóëî âèêîðèñòàíî íàñòóïí³ ìåòîäèêè: «Ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ ñàìîâ³äíî-
øåííÿ (ÌÄÑ Ñ. Ð. Ïàíò³ëººâà)»; «Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ Ê. Ðî-
äæåðñà ³ Ð. Äàéìîíà» [10, ñ. 457–465]. 

Ñòóäåíòè-ìàã³ñòðè ³ âèêëàäà÷³ ï³äáèðàëèñÿ çà ïðèíöèïîì âèêëàäàí-
íÿ ãóìàí³òàðíèõ äèñöèïë³í ó ÂÍÇ, îñê³ëüêè ìè ââàæàºìî, ùî, ç îäíîãî 
áîêó, äî öèõ âèêëàäà÷³â ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ âèñîê³ âèìîãè â³äíîñíî ìîðàëüíî-
åòè÷íèõ ÿêîñòåé, à ç ³íøîãî áîêó, âîíè ñàì³ ïîêëèêàí³ ðîçâèâàòè ãóìàíí³ 
îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ ó ñòóäåíò³â, òîìó â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ö³ âèêëàäà÷³ 
ïîòðåáóþòü ïîñò³éíî¿ êîðåêö³¿ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ÷åðåç îñâ³òí³ âèìîãè 
âèùî¿ øêîëè, ÿê³ ïîñò³éíî çì³íþþòüñÿ. Ö³ âèêëàäà÷³ ïðàöþþòü íà êàôå-
äðàõ ô³ëîñîô³¿, ïñèõîëîã³¿, ïåäàãîã³êè, ³ñòîð³¿, ñëîâ’ÿíñüêî¿ òà ³íîçåìíî¿ 
ô³ëîëîã³¿. 

Íà ïåðøîìó åòàï³ ä³àãíîñòèêè áóëî âèÿâëåíî, ùî ìàã³ñòðè ³ ìîëîä³ âè-
êëàäà÷³ â³äð³çíÿëèñÿ â³ä äâîõ ³íøèõ ãðóï çà íàñòóïíèìè ïàðàìåòðàìè: ñà-
ìîâïåâíåí³ñòü, ìàëè óòðóäíåííÿ â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ (41,3 %), ñëàáêî 
ðîçâèíåí³ ìåõàí³çìè ðåôëåêñ³¿ (34,5 %). Ó òîé æå ÷àñ ³íòåðåñè äî ³ííîâà-
ö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ (64,6 %), äî íàóêî-
âèõ ðîçðîáîê (67,9 %) âèÿâèëèñÿ á³ëüøîþ ì³ðîþ, ÷èì â ãðóïàõ âèêëàäà÷³â 
ç âåëèêèì äîñâ³äîì ðîáîòè. 

Òðåòÿ ãðóïà âèêëàäà÷³â (ñòàæ ðîáîòè â³ä 5 äî 10 ðîê³â) ïðîÿâëÿëè âè-
ñîêèé ³íòåðåñ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ (83,7 %), ñàìîðåãóëÿö³¿ ïñèõ³÷íîãî ñòà-
íó (81,2 %), àêòèâíî ðîçâèâàëè ñàìîñò³éí³ñòü (86,4 %), ïðèéíÿòòÿ ñåáå 
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³íøèìè, â³ä÷óâàëè åìîö³éíèé êîìôîðò (91,3 %), íàìàãàëèñü ïîäîëàòè 
âíóòð³øíþ êîíôë³êòí³ñòü (78,6 %). Ó ãðóï³ âèêëàäà÷³â âèùå 10 ðîê³â ñà-
ìîâ³äíîøåííÿ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèÿâëåíå íåîäíîçíà÷íå. Ðÿä âè-
êëàäà÷³â äîñÿãëè âèñîêîãî ïîçèòèâíîãî ñàìîâ³äíîøåííÿ ÿê äî ñåáå, òàê ³ 
äî ³íøèõ (61,7 %), ïðîÿâëÿëè âèñîêèé ð³âåíü ñàìîêîíòðîëþ (64,1 %). Ö³ 
âèêëàäà÷³ ïðîÿâëÿëè ïîçèòèâíå ñàìîâ³äíîøåííÿ äî íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ 
âïðîâàäæåííÿ ³ííîâàòèêè ó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ. Àëå ó äåê³ëüêîõ âèêëàäà-
÷³â ñïîñòåð³ãàëîñü åìîö³éíå âèãîðÿííÿ (12,5 %), äåôîðìàö³ÿ êîãí³òèâíèõ ³ 
åìîö³éíî-âîëüîâèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ (8,3 %). 

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî êîæíà ãðóïà âèêëàäà÷³â ïî-
òðåáóº îñîáëèâîãî ï³äõîäó äî ðîçâèòêó ³ êîðåêö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ³ 
éîãî âåäó÷îãî êîìïîíåíòà — ñàìîâ³äíîøåííÿ. 

Çã³äíî ç âèÿâëåíèìè ÿêîñòÿìè òà ð³âíÿìè ðîçâèòêó ñàìîâ³äíîøåí-
íÿ âèêëàäà÷³â äëÿ êîæíî¿ ãðóïè äîñë³äæóâàíèõ áóëà ðîçðîáëåíà êîðåê-
ö³éíà ïðîãðàìà, ÿêà áóëà íàïðàâëåíà íà ñïðèÿííÿ óñï³øíî¿ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ìàã³ñòð³â — ìàéáóòí³õ âèêëàäà÷³â òà ìîëîäèõ 
âèêëàäà÷³â (äî 5 ðîê³â): ðîçâèòîê ïîçèòèâíèõ âçàºìîâ³äíîøåíü ç ³íøèìè, 
ôîðìóâàííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³, çíèæåííÿ âíóòð³øíüî¿ êîíôë³êòíîñò³, ðîçâè-
òîê ïîçèòèâíîãî â³äíîøåííÿ äî ñåáå ³ ³íøèõ, çì³íà íåãàòèâíèõ ìîòèâàö³é-
íèõ óñòàíîâîê íà ïîçèòèâí³. Ó òðåò³é ãðóï³ âèêëàäà÷³â (â³ä 5 äî 10 ðîê³â) 
íà òðåí³íãîâèõ çàíÿòòÿõ óâàãà ïðèä³ëÿëàñü ï³äâèùåííþ íàñòóïíèõ ïîêàç-
íèê³â: ñàìîâïåâíåí³ñòü, ñàìîêåðóâàííÿ, ñàìîö³íí³ñòü. Ó ãðóï³ âèêëàäà÷³â ç 
äîñâ³äîì ðîáîòè âèùå 10 ðîê³â âèêîðèñòîâóâàëèñü òðåí³íãè ð³çíîãî íàïðÿ-
ìó. Ç ðÿäîì âèêëàäà÷³â çàéìàëèñü êîðåêö³ºþ äåôîðìàö³¿ ¿õ îñîáèñò³ñíèõ 
ÿêîñòåé òà çíèæåííÿì åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ. Á³ëüø³ñòü âèêëàäà÷³â óäî-
ñêîíàëþâàëà ÿê³ñí³ ïîêàçíèêè ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ³ éîãî âåäó÷îãî 
êîìïîíåíòà — ñàìîâ³äíîøåííÿ. Òàêèì ÷èíîì, äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî 
ðîçâèòîê òà êîðåêö³ÿ ñàìîâ³äíîøåííÿ âèêëàäà÷³â ÂÍÇ äîçâîëÿº åôåêòèâíî 
ðîçâèâàòè ¿õ ïðîôåñ³éíó ñâ³äîì³ñòü. 

Âèñíîâêè 
1. Ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ìàéáóòí³õ âèêëàäà÷³â òà ïðîôåñ³-

îíàë³â ðîçãîðòàºòüñÿ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè òà ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷³â. 

2. Â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ âèêëàäà÷³â ÂÍÇ îñîáëè-
âå çíà÷åííÿ ìàº éîãî âåäó÷èé êîìïîíåíò ñàìîâ³äíîøåííÿ, ÿêèé âèñòóïàº 
áàçîâèì â ïðîöåñ³ òðàíñôîðìàö³¿ â³äíîøåííÿ â ïðîôåñ³éíó ñâ³äîì³ñòü, ùî 
çàáåçïå÷óº ïîäîëàííÿ âèêëàäà÷åì óòðóäíåíü â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. 

3. Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìè, ðîçðîáêà ìîäåë³ òà òåõ-
íîëîã³¿ ðîçâèòêó ñàìîâ³äíîøåííÿ âèêëàäà÷à ÂÍÇ íà åòàï³ ï³äãîòîâêè ³ â 
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, ïðîâåäåí³ åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ ç âèêëà-
äà÷àìè ç ð³çíèì äîñâ³äîì ðîáîòè, äîçâîëÿþòü ñòâåðäæóâàòè, ùî â õîä³ çà-
ñòîñóâàííÿ êîðåêö³éíèõ âïðàâ ³ ïðàêòèêóìó ðåôëåêñ³¿ ðîçâèòîê ïðîôåñ³é-
íî¿ ñâ³äîìîñò³ ³ éîãî âåäó÷îãî êîìïîíåíòó — ñàìîâ³äíîøåííÿ ó âèêëàäà÷³â 
ð³çíèõ ãðóï ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó çíà÷íî ïîêðàùèâñÿ. Ïñèõîêîðåêö³éí³ 
ìåòîäèêè ³ ïðàêòèêóì ðåôëåêñ³¿ äîçâîëèëè çíèçèòè òàê³ ïîêàçíèêè, ÿê 
ñàìîçâèíóâà÷åííÿ, âíóòð³øí³é êîíôë³êò, òà ïîêðàùèëè ñàìîâïåâíåí³ñòü, 
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ñàìîêåðóâàííÿ, ñàìîö³íí³ñòü, ñàìîñïðèéíÿòòÿ, ñàìîïîâàãà, åìîö³éíèé 
êîìôîðò. 

4. Àïðîáàö³ÿ òåõíîëîã³¿ ðîçâèòêó ñàìîâ³äíîøåííÿ ÿê êîìïîíåíòà ïðî-
ôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ïîêàçàëà âàæëèâ³ñòü âñ³õ ¿¿ åòàï³â: ä³àãíîñòè÷íîãî, 
îðãàí³çàö³éíî-ä³ÿëüí³ñíîãî òà ðåôëåêñèâíî-îö³íî÷íîãî. 

5. Äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ðîçâèòêó ïîçèòèâíîãî ñàìîâ³äíîøåííÿ âèêëà-
äà÷à ÂÍÇ ïîêàçóº, ùî âæèâàííÿ ³ííîâàö³éíî¿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ îð³-
ºíòàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó íàïðàâëåíî íà ðîçâèòîê âèñîêîãî ð³âíÿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ âèêëàäà÷à ³ ï³äâèùóº éîãî êîìïåòåíòí³ñòü ó âñ³õ ñôåðàõ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
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Î. Ãóëüáñ 
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, 
Êðàìàòîðñêèé ýêîíîìèêî-ãóìàíèòàðíûé óíèâåðñèòåò 

ÑÀÌÎÎÒÍÎØÅÍÈÅ ÊÀÊ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ 
ÑÎÇÍÀÍÈß ÏÐÅÏÎÄÀÂÀÒÅËß ÂÛÑØÅÉ ØÊÎËÛ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà ðàçâèòèÿ ñàìîîòíîøåíèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ âóçà 

êàê êîìïîíåíòà åãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîçíàíèÿ. Ðàñêðûâàåòñÿ ñîäåðæàíèå è íà-
ïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîçíàíèÿ è ñàìîñîçíàíèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ, 
îïèñàíû ìîäåëü è òåõíîëîãèÿ ðàçâèòèÿ ñàìîîòíîøåíèÿ ó ïðåïîäàâàòåëÿ âûñøåé 
øêîëû íà ýòàïå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
â âóçå. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: «ß-êîíöåïöèÿ», ïðîôåññèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè, ïðî-
ôåññèîíàëüíîå ñîçíàíèå, ñàìîñîçíàíèå, ñàìîóïðàâëåíèå, ñàìîîòíîøåíèå, ñàìîöåí-
íîñòü, ñàìîðàçâèòèå, ñàìîèíòåðåñ, ñàìîïîíèìàíèå. 
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SELFRELATION AS COMPONENT OF PROFESSIONAL 
CONSCIOUSNESS OF TEACHER OF HIGHER SCHOOL 

Summary 
The problem of development of selfrelation of teacher of INSTITUTE of higher 

as êîìïîíåíòà of his professional consciousness is examined in the article. Mainte-
nance and directions of development of professional consciousness and consciousness 
of teacher opens up, a model and technology of development of selfrelation for the 
teacher of higher school is described on the stage of professional preparation and pro-
fessional activity in INSTITUTE of higher. 

Key words: «I-conception», professional relations of personality, professional con-
sciousness, consciousness, self-government, selfrelation, selfvalue, selfinterest. 
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