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êàôåäðà ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÂÏËÈÂÓ ÅÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÈÕ ÓÌÎÂ ÏÐÀÖ² 
ÍÀ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÅ ÇÄÎÐÎÂ’ß ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Ñòàòòþ ïðèñâÿ÷åíî òåîðåòè÷íîìó îãëÿäó ïðîáëåìè âïëèâó åêñòðåìàëüíèõ 
óìîâ ïðàö³ íà ïðîôåñ³éíå çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³. Ðîçãëÿíóòî ðîçóì³ííÿ ïî-
íÿòòÿ åêñòðåìàëüí³ óìîâè ïðàö³ òà ¿õ êëàñèô³êàö³þ. Âèñâ³òëåíî îñîáëè-
âîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ïðåäñòàâíèê³â åêñòðåìàëüíèõ ïðîôåñ³é òà ¿¿ âïëèâ íà ïðî-
ôåñ³éíå çäîðîâ’ÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åêñòðåìàëüí³ óìîâè ïðàö³, åêñòðåìàëüíà ñèòóàö³ÿ, åêñòðå-
ìàëüí³ ïðîôåñ³¿, ñòðåñ, àäàïòàö³ÿ, ïðîôåñ³éíå çäîðîâ’ÿ, çäîðîâ’ÿ. 

Ó ñó÷àñíîìó ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîìó ñåðåäîâèù³, çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëü-
ê³ñòü ñïåö³àë³çîâàíèõ ñëóæá ïîðÿòóíêó òà ðèçèêîâàíèõ âèä³â ïðîôåñ³é 
(ïîæåæí³, ïðàö³âíèêè «øâèäêî¿ äîïîìîãè», ðÿòóâàëüíèêè òà ³í.), ùî îáó-
ìîâëþº çðîñòàííÿ ÷èñëà îñ³á, çìóøåíèõ âèêîíóâàòè ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü 
â óìîâàõ, íåáåçïå÷íèõ äëÿ çäîðîâ’ÿ òà æèòòÿ. 

Çáåðåæåííÿ ïðîôåñ³éíîãî çäîðîâ’ÿ â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ ïðà-
ö³ ïîòðåáóº äîñòàòíüî áàãàòî ðåçåðâ³â îðãàí³çìó, ïåâíèõ ³íäèâ³äóàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé òà ð³çíîìàí³òíîãî ðåïåðòóàðó ïîâåä³íêè ïðî-
ôåñ³îíàëà, ÿê³ á íàäàëè ìîæëèâ³ñòü ä³ÿòè â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ ïðàö³ ç 
íàéá³ëüøîþ ðåçóëüòàòèâí³ñòþ ³ ç íàéìåíøèìè âèòðàòàìè äëÿ îðãàí³çìó. 

Àíàë³ç ë³òåðàòóðè ïîêàçóº, ùî ï³ä òåðì³íîì «åêñòðåìàëüí³ óìîâè» îäí³ 
àâòîðè ðîçóì³þòü «íàäçâè÷àéí³ ïîäðàçíèêè» (çà ². Ï. Ïàâëîâèì), ³íø³ — 
íàäì³ðíî ñêëàäí³ óìîâè (çà Â. ². Êîâàëüîâèì), «óìîâè, íåñïðèÿòëèâ³ äëÿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³» (çà Â. Ä. Ìàðèùóê, Ê. Ä. Øàôðàíñüêèì), «ñóêóïí³ñòü 
îáñòàâèí, ùî ñòâîðþþòü íåáåçïåêó äëÿ æèòòÿ» (çà À. Ñ. Ðîìåíó); «ñòðåñî-
ðè» (çà Ã. Ñåëüº) ³ ò. ä. [5]. 

Øàïàðü Â. Á. ðîçïîä³ëÿº åêñòðåìàëüí³ óìîâè íà: åêñòðåìàëüí³ óìîâè 
òåõíîãåííîãî õàðàêòåðó (ïîæåæ³, òðàíñïîðòí³ àâàð³¿, àâàð³¿ ç âèêèäàìè 
ðàä³îàêòèâíèõ ðå÷îâèí, àâàð³¿ íà ïðîìèñëîâîñò³ òîùî); ïðèðîäíîãî ïîõî-
äæåííÿ (ïðèðîäí³ ïîæåæ³, íåáåçïå÷í³ ã³äðîëîã³÷í³, ãåîëîã³÷í³, ìåòåîðî-
ëîã³÷í³, ãåîãðàô³÷í³ ÿâèùà); á³îëîãî-ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó (àëêîãîë³çì, 
íàðêîìàí³ÿ, òîêñèêîìàí³ÿ, ð³çí³ àêòè íàñèëëÿ, ãîëîä, òåðîðèçì òîùî); 
åêñòðåìàëüí³ óìîâè, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç³ çì³íîþ õ³ì³÷íîãî ñòàíó âîäè, ´ðóíòó, 
³íôåêö³éíèìè çàõâîðþâàííÿìè òâàðèí, ðîñëèí ³ ëþäåé [8]. 

Äàí³ óìîâè ìîæóòü ñòâîðþâàòè «åêñòðåìàëüíó ñèòóàö³þ» — ñèòóàö³þ 
íà ïåâí³é òåðèòîð³¿, ùî ñêëàëàñÿ â ðåçóëüòàò³ àâàð³¿, íåáåçïåêè ïðèðîäíîãî 
ÿâèùà, ñòèõ³éíîãî ëèõà, ÿêà ìîæå ñïðè÷èíèòè çà ñîáîþ ëþäñüê³ æåðòâè, 
íàíåñòè âòðàòè çäîðîâ’þ, ïðèíåñòè çíà÷í³ ìàòåð³àëüí³ âòðàòè òà ïîðóøèòè 
óìîâè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäåé [8]. Â òîé æå ÷àñ Áàºâà ². À. ï³äêðåñëþº íå-
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îäíîçíà÷í³ñòü òëóìà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «åêñòðåìàëüíî¿ ñèòóàö³¿» ³ ñêëàäí³ñòü, 
ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç âàð³àòèâí³ñòþ ñàìî¿ åêñòðåìàëüíî¿ ñèòóàö³¿ òà áàãàòîì³ð-
í³ñòþ äæåðåë ¿¿ âèíèêíåííÿ [3]. 

Êàðàÿí³ À. Ã. ï³äêðåñëþº, ùî ó á³ëüøîñò³ åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é ôàê-
òîðè íåáåçïåêè, ÿê ïðàâèëî, á³ëüø-ìåíø îäíîð³äí³. Âîíè ïðîÿâëÿþòüñÿ çà 
ïåâíèìè çàêîíàìè òà ðèòìàìè. Ñàìå òîìó ¿õ ìîæíà ïåðåäáà÷èòè, ùî äàº 
ìîæëèâ³ñòü âèáðàòè â³äïîâ³äí³ çàñîáè çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè æèòòºä³ÿëü-
íîñò³» [3]. 

Â ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ òàêîæ âèä³ëÿþòü ïåâí³ óìîâè ä³ÿëüíîñò³, 
çà ÿêèìè ¿¿ ìîæíà êëàñèô³êóâàòè ÿê åêñòðåìàëüí³. Äî çâè÷àéíèõ óìîâ 
ä³ÿëüíîñò³ â³äíîñÿòü òàê³ óìîâè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü íîðìàëüíå ôóíêö³îíó-
âàííÿ âñ³õ ñèñòåì îðãàí³çìó ëþäèíè ³ íå âèêëèêàþòü íàäì³ðíîãî íåðâîâî-
ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ. Äî îñîáëèâèõ óìîâ ä³ÿëüíîñò³ â³äíîñÿòü òàê³ óìî-
âè, â ÿêèõ ìîæëèâà çàãðîçà âèíèêíåííÿ íåáåçïå÷íî¿ ñèòóàö³¿. Äî îñòàííüî¿ 
ãðóïè åêñòðåìàëüíèõ óìîâ ä³ÿëüíîñò³ â³äíîñÿòü ò³ óìîâè, â ÿêèõ ïðèñóòíÿ 
ðåàëüíà â³òàëüíà çàãðîçà, ³ çàçâè÷àé âèñîêèé ð³âåíü íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ íà-
ïðóãè. 

Ä³ÿëüí³ñòü ïðåäñòàâíèê³â åêñòðåìàëüíèõ ïðîôåñ³é ïîâ’ÿçàíà ç òàêèìè 
óìîâàìè ïðàö³, ÿê: ðîáîòà ³ç çàãðîçîþ äëÿ æèòòÿ; âèñîêà â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
çà ïðèéíÿò³ ð³øåííÿ; âèêîíàííÿ óñêëàäíåíèõ ôóíêö³é; çá³ëüøåííÿ òåìïó 
ä³ÿëüíîñò³; äåô³öèò ÷àñó íà âèêîíàííÿ î÷³êóâàíèõ ä³é; ïåðåðîáêà âåëèêèõ 
îá’ºì³â ³íôîðìàö³¿; óñêëàäíåí³ ôàêòîðè ðîá³òíè÷îãî ñåðåäîâèùà; ìîíî-
òîíí³ñòü ðîáîòè â óìîâàõ î÷³êóâàííÿ ñèãíàëó äî åêñòðåìàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
[6]. 

Ä³ÿëüí³ñòü â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ âèñóâàº âèñîê³ âèìîãè äî ïðåäñòàâ-
íèê³â ðèçèêîâàíèõ ïðîôåñ³é. Òàê³ ëþäè ïîâèíí³ âì³òè ïîñò³éíî êîíòðîëþ-
âàòè ñâ³é ñòàí, øâèäêî ïðèéìàòè ð³øåííÿ, àäåêâàòíî îö³íþâàòè ñèòóàö³þ 
³ íàâ³òü áóòè ãîòîâèì â³ääàòè æèòòÿ â ðàç³ êðàéíüî¿ íåîáõ³äíîñò³. Âñå öå 
ïîòðåáóº çíà÷íèõ ïñèõ³÷íèõ çóñèëü ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³ [1]. 

Íà ïðåäñòàâíèê³â ðèçèêîâàíèõ ïðîôåñ³é ä³º ðÿä ôàêòîð³â, êîæåí ç ÿêèõ 
÷èíèòü ñïåöèô³÷íèé âïëèâ íà ä³ÿëüí³ñòü ³ ïîâåä³íêó îñîáèñòîñò³. Îäíàê, â 
åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ ³ñíóþòü çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ä³ÿëüíîñò³: 

Ïðè ðîáîò³ â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ â³äì³÷àºòüñÿ òðè âèäè ïñèõ³÷íî¿ • 
íàïðóãè — åìîö³éíà, íååìîö³éíà òà çì³øàíà. Åìîö³éíà íàïðóãà âèíèêàº 
ï³ä ä³ºþ åìîö³îãåííèõ ôàêòîð³â, ùî âèêëèêàþòü ïî÷óòòÿ òðèâîãè, ñòðà-
õó, ðèçèêó äëÿ æèòòÿ òîùî. Íååìîö³éíà íàïðóãà âèíèêàº â óìîâàõ ç ï³ä-
âèùåíèìè âèìîãàìè äî ðîçóìîâèõ ðåñóðñ³â ³ ðóõîâîãî àïàðàòó. Çì³øàíà 
åìîö³éíà íàïðóãà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ð³çíîþ «ïèòîìîþ âàãîþ» åìîö³éíîãî 
êîìïîíåíòó â çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ íàïðóãè ³ áóâàº íàéá³ëüø õàðàêòåðíîþ 
äëÿ ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ. 

Åìîö³éí³ óìîâè ïðàö³ âèêëèêàþòü êîëèâàííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ ëþäèíè • 
àáî ¿¿ ñïàä, îñîáëèâî ïðè ñèëüí³é åìîö³éí³é íàïðóç³. Â äåÿêèõ âèïàäêàõ 
â³äáóâàºòüñÿ âòðàòà òðóäîâèõ íàâè÷îê. 

Êîëèâàííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ çàëåæèòü â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé • 
îñîáèñòîñò³, ïåðø çà âñå â³ä âëàñòèâîñòåé íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ëþäè ç ñèëü-
íîþ íåðâîâîþ ñèñòåìîþ á³ëüø ñò³éê³ äî åêñòðåìàëüíî¿ íàïðóãè, à ïðåä-
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ñòàâíèêè «Ñëàáêîãî òèïó» á³ëüø ï³ääàþòüñÿ íàäïîòóæíèì âïëèâàì, ó íèõ 
÷àñòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ðîçãóáëåí³ñòü ³ çìåíøóºòüñÿ íàä³éí³ñòü âèêîíàííÿ 
ðîáîòè. 

Åìîö³éíà ñò³éê³ñòü ³ íàä³éí³ñòü ðîáîòè ï³äâèùóºòüñÿ, ÿêùî ëþäèíà • 
íàïåðåä îçíàéîìëåíà ³ç îñîáëèâîñòÿìè ä³ÿëüíîñò³, ùî íà íå¿ ÷åêàº. Ç ³í-
øîãî áîêó, äî åêñòðåìàëüíèõ óìîâ ä³ÿëüíîñò³ ìîæíà çâèêíóòè, ³ öå â³äîìî 
ïðåäñòàâíèêàì ðèçèêîâàíèõ ïðîôåñ³é. 

Âåëèêå çíà÷åííÿ ïðè ðîáîò³ â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ â³ä³ãðàþòü ìî-• 
ðàëüí³, âîëüîâ³ òà ³íø³ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³, îñîáëèâî ðîçâèòîê ïî-
÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Äëÿ îö³íêè ö³º¿ ÿêîñò³, îñòàíí³ì ÷àñîì ó ïñèõîëî-
ã³¿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ òåðì³í «íàä³éí³ñòü îñîáèñòîñò³» [6]. 

Äîñë³äíèê â îáëàñò³ åêñòðåìàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ Ëºáºäºâ Â. ². ãîâîðèòü 
ïðî òå, ùî çàãðîçà äëÿ æèòòÿ â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ ä³ÿëüíîñò³ ïåâíèì 
÷èíîì âïëèâàº íà ïñèõ³÷íèé ñòàí îñîáèñòîñò³. Â³í ñòâåðäæóº, ùî á³ëüø³ñòü 
ïðåäñòàâíèê³â ðèçèêîâàíèõ ïðîôåñ³é â óìîâàõ ñåðéîçíîãî ðèçèêó â³ä÷óâà-
þòü ñòåí³÷í³ åìîö³¿, à òàêîæ ïðîÿâëÿþòü ãåðî¿çì òà ìóæí³ñòü áåç ïàí³êè 
òà ñòðàõó. 

Â³äîìî ÷èìàëî âèïàäê³â ã³ïåðìîá³ë³çàö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãà-
í³çìó ëþäèíè â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ, ùî çá³ëüøóº ìîæëèâîñò³ âè-
æèâàííÿ â íåáåçïå÷íèõ óìîâàõ. Öÿ ðåàêö³ÿ, î÷åâèäíî, ñêëàëàñÿ â ïðîöåñ³ 
åâîëþö³¿ ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ëèøå â åêñòðåìàëüíèõ ñòàíàõ [7]. 

Ó ë³òåðàòóð³ íåð³äêî âèñâ³òëþþòüñÿ ïèòàííÿ ïðî ã³ïåðìîá³ë³çàö³þ ô³-
ç³îëîã³÷íèõ ðåçåðâ³â îðãàí³çìó ëþäèíè â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ. Âèêëàäà-
þòüñÿ ôàêòè âèæèâàííÿ ð³çíèõ ³íäèâ³äóóì³â øëÿõîì ð³çêîãî ï³äâèùåííÿ 
ïðàöåçäàòíîñò³: ì’ÿçîâî¿ ñèëè, øâèäêîñò³, ñïðèòíîñò³, øâèäêîñò³ ðåôëåê-
òîðíèõ ðåàêö³é ³ ò. ï. [7]. 

Àëå, êîëè ôóíêö³îíàëüíèé ðåçåðâ íåâåëèêèé, òî âæå íåâåëèêå çá³ëü-
øåííÿ ñòóïåíÿ íàïðóãè ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì ó â³äïîâ³äü íà ñòðåñîãåííèé 
âïëèâ ñåðåäîâèùà ìîæå âèêëèêàòè ïîðóøåííÿ ãîìåîñòàçó. 

Ïðè ä³¿ åìîö³éíî¿ íàïðóãè íà çäîðîâèé îðãàí³çì âèíèêàº ñïåöèô³÷íà 
³íòåãðàö³ÿ ³íôîðìàö³éíî-ðåãóëÿòîðíèõ, åíåðãåòè÷íèõ (ìåòàáîë³÷íèõ, âå-
ãåòàòèâíèõ) ïðîöåñ³â, ÿêà äîçâîëÿº îðãàí³çìó çáåðåãòè ãîìåîñòàç. Åìîö³¿ 
º ñâîºð³äíîþ ñèñòåìîþ á³îëîã³÷íîãî ïðèñòîñóâàííÿ îðãàí³çìó ëþäèíè äî 
ð³çíèõ óìîâ ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà [7]. 

Ïîðóøåííÿ âåãåòàòèâíîãî ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñó â óìîâàõ âïëèâó åìî-
ö³éíèõ ÷èííèê³â âåäå äî äåçàäàïòàö³¿ òà ðîçâèòêó ð³çíîìàí³òíèõ ïàòîëî-
ã³÷íèõ ðåàêö³é, ùî çà÷³ïàþòü ðåãóëÿòîðí³ ³ ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè. Ïîðÿä 
ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ ³ íåâðîçàìè åìîö³éíå íàïðóæåííÿ ïðèçâîäèòü 
äî ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîçó. Ïåðåíàïðóæåííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè 
âèêëèêàº ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³÷íîãî ãîìåîñòàçó â îðãàíàõ, ñóäèííèõ ñò³í-
êàõ ³ âñ³õ ñèñòåìàõ îðãàí³çìó [7], ùî ìîæå âèêëèêàòè ð³çí³ âèäè çàõâîðþ-
âàíü ³ â ðåçóëüòàò³ ñïðè÷èíèòè âòðàòó ïðîôåñ³éíîãî çäîðîâ’ÿ. 

Ñåðåä ïñèõ³÷íèõ â³äõèëåíü, ÿê³ ä³àãíîñòóþòüñÿ ó ïðåäñòàâíèê³â åêñòðå-
ìàëüíèõ ïðîôåñ³é âèä³ëÿþòü: ïîðóøåííÿ êîãí³òèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöå-
ñ³â, ïñèõ³÷íó äåçàäàïòàö³þ, ñïåêòð ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â, àôåêòèâíî-
øîêîâ³ ðåàêö³¿, ³ñòåðè÷í³ ïñèõîçè, ð³çíîìàí³òí³ âèäè íåâðîç³â òîùî [1]. 
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Â ðÿä³ âèïàäê³â çàãðîçà äëÿ æèòòÿ âèêëèêàº ó ïðåäñòàâíèê³â ðèçèêîâà-
íèõ ïðîôåñ³é ðîçâèòîê íåâðîç³â, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³ òðèâîæíîãî 
ñòàíó [2]. Â òàêèõ ñèòóàö³ÿõ äîñèòü ÷³òêî ïðîÿâëÿþòüñÿ ñò³éê³ ðèñè îñî-
áèñòîñò³ òà ¿¿ óñòàíîâêè. Â òîé æå ÷àñ âàðòî ÷³òêî óÿâëÿòè, ùî íàâàíòà-
æåííÿ, ÿêå âïëèâàº íà ïñèõ³êó ëþäèíè ïðè çàãðîç³ æèòòþ, — öå ïåðø çà 
âñå íàâàíòàæåííÿ íà ¿¿ íåðâîâó ñèñòåìó. Âëàñòèâîñò³ æ íåðâîâî¿ ñèñòåìè 
ó âñ³õ ëþäåé ³íäèâ³äóàëüí³, à îòæå ³ íàâàíòàæåííÿ ïî-ð³çíîìó âïëèâàº íà 
¿õ ïðàöåçäàòí³ñòü. Ó äåÿêèõ ëþäåé â ìîìåíò, êîëè êðèòè÷íà ñèòóàö³ÿ ñòà-
âèòü âèñîê³ âèìîãè äî ä³ÿëüíîñò³, íàñòàº åòàï ïñèõ³÷íî¿ íåñò³éêîñò³, à äåÿ-
ê³, íàâïàêè, ìîá³ë³çóþòü âñ³ ðåçåðâè äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè [1]. 
Óñï³øí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ïðàö³âíèêà â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ ³ñòîòíî çàëå-
æèòü â³ä ïðèðîäíèõ âëàñòèâîñòåé éîãî íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà òåìïåðàìåíòó. 

×àñòèíà äîñë³äíèê³â ââàæàº, ùî åôåêòèâí³ñòü ä³é ëþäèíè â åêñòðåìàëü-
íèõ óìîâàõ çàëåæèòü â³ä òèïó ¿¿ ïîâåä³íêè, ³, çîêðåìà, âèä³ëÿºòüñÿ òðè 
òèïè: «íàïðóæåíèé», «áîÿãóçëèâèé», «ãàëüì³âíèé». Òàê, «íàïðóæåíèé» 
òèï õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äâèùåíîþ íàïðóæåí³ñòþ ó âèêîíàíí³ çàâäàííÿ, 
«áîÿãóçëèâèé» — ó íàâìèñíîìó óõèëÿíí³ â³ä âèêîíàííÿ äîðó÷åíèõ éîìó 
ôóíêö³é, «ãàëüì³âíèé» — âèðàæàºòüñÿ â ïîâí³é çàãàëüìîâàíîñò³ éîãî ä³é 
(ª. À. Ì³ëåðÿí, À. Â. Ñîëîäêîâà). Ó çàðóá³æí³é ë³òåðàòóð³ âêàçóºòüñÿ íà 
äâà òèïè ðåàêö³é ëþäèíè â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ. Ïåðøèé òèï ðåàêö³¿ 
ïîëÿãàº â òîìó, ùî ñóá’ºêò ó ïåðøó ÷åðãó çâåðòàº óâàãó íå íà ñåáå, à íà 
óñóíåííÿ íåáåçïåêè (Ë³íäñë³). Äðóãèé òèï ïîêàçóº çâîðîòíèé ïîðÿäîê ïî-
ä³é (Ôóíêñòåéí, Ê³íã, Äðîëåòòå) [5]. Äåÿêèìè àâòîðàìè [7] ïðàâîì³ðíî ïî-
ñòàâëåíî ïèòàííÿ ïðî äâ³ ñòðàòåã³¿ ïðèñòîñóâàëüíî¿ ïîâåä³íêè — àêòèâíî¿ 
³ ïàñèâíî¿, ïðî ðîëü ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè ñòðåñîâî¿ ñèòóàö³¿ â ïðîôåñ³éí³é 
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Ó ðîáîòàõ Â. À. Ïåòðîâñüêîãî ç ïðîáëåìè ïîâåä³íêè 
ñóá’ºêòà â óìîâàõ íåáåçïåêè íàãîëîøóºòüñÿ, ùî äåÿê³ ³íäèâ³äè çà íàÿâíîñ-
ò³ î÷åâèäíî¿ çàãðîçè â³ä÷óâàþòü ãîñòðèé ïîòÿã äî íå¿ [5]. 

Íà öåé ðàõóíîê ö³êàâîþ º äóìêà Òåïëîâà Á. Ì. ñòîñîâíî âèáîðó åêñ-
òðåìàëüíî¿ ïðîôåñ³¿, ÿêà ïåðåäáà÷àº ðèçèê. Â³í ââàæàº, ùî ³ñíóþòü 
ëþäè, äëÿ ÿêèõ íåáåçïåêà º æèòòºâîþ ïîòðåáîþ. Âîíè ïðàãíóòü äî íå¿ ³ 
â áîðîòüá³ ç íåþ çíàõîäÿòü âåëèêó ðàä³ñòü ³ ñåíñ æèòòÿ. Òåïëîâ Á. Ì. ãî-
âîðèòü ïðî òå, ùî ÿêáè íåáåçïåêà çàâæäè âèêëèêàëà íåãàòèâíó ³ áîë³ñíó 
åìîö³þ ñòðàõó, òî òîä³ á áîéîâà ñèòóàö³ÿ, ÿêà çàâæäè ïîâ’ÿçàíà ç âåëèêîþ 
íåáåçïåêîþ, íå ìàëà áè â ñîá³ í³÷îãî ïðèòÿãàëüíîãî, ùî äàº âåëèêó íàñî-
ëîäó. Òàêèì ÷èíîì, ³ñíóþòü âàæêî ïîÿñíþâàí³ ñòåí³÷í³ åìîö³¿ ÿê â³äïî-
â³äü íà íåáåçïåêó [4]. 

Ëºáºäºâ Â. ². ñòâåðäæóº, ùî ó ïðåäñòàâíèê³â ðèçèêîâàíèõ ïðîôåñ³é ïî-
ñò³éíî ïðèñóòíÿ ãîòîâí³ñòü äî ðèçèêîâàíèõ ä³é, àëå âîíà íå çàâæäè óñâ³-
äîìëþºòüñÿ. Òàêà ãîòîâí³ñòü, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ â³äïîâ³äíîþ ïñèõ³÷íîþ 
íàïðóãîþ â àäåêâàòí³é ôîðì³, º çàêîíîì³ðíîþ ðåàêö³ºþ íà íåáåçïåêó [2]. 
Íà äóìêó Ñåâàñòüÿíîâà Â. ²., ïî÷óòòÿ íåáåçïåêè íå ïîâèííî çíèêàòè. Öå 
ïî÷óòòÿ âêëþ÷àº â ñåáå ïñèõîëîã³÷í³, â òîìó ÷èñë³ åìîö³éí³ ìåõàí³çìè, ùî 
àêòèâ³çóþòü ìèñëåííÿ ëþäèíè ó âèïàäêó àâàð³¿ [4]. 

Ëþäèíà, çíàõîäÿ÷èñü ó ñêëàäíèõ óìîâàõ, çäàòíà âèðîáèòè íàâè÷êè íàé-
á³ëüø àäåêâàòíèõ ðåàêö³é, ÿê³ çàáåçïå÷àòü ïðàâèëüíó ìîá³ë³çàö³þ âëàñíèõ 
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ôóíêö³é. Â ðÿä³ âèïàäê³â åêñòðåìàëüíà ñèòóàö³ÿ ìàº çàòÿæíèé âïëèâ íà 
ëþäèíó, âèêëèêàº ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêè, êîíôë³êòí³ñòü, à òàêîæ ñîö³àëü-
í³ äåâ³àö³¿ [4]. Òîìó àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ º îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ 
îñîáëèâîñòåé áóäü-ÿêî¿ æèâî¿ ñèñòåìè. Ïðîöåñ àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó äî óìîâ 
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà ìîæå áóòè çàëåæíèì â³ä âçàºìîä³¿ ì³æ êåðóþ÷èì 
³ âèêîíàâ÷èì êîíòóðàìè ðåãóëþâàííÿ. Ç óðàõóâàííÿì ðîë³ êîæíîãî ç íèõ 
â ðåàë³çàö³¿ àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó ïåðåõ³ä â³ä îäíîãî ôóíêö³-
îíàëüíîãî ñòàíó äî ³íøîãî â³äáóâàºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ çì³í îäíîãî ç òðüîõ 
âëàñòèâîñòåé á³îñèñòåìè: ð³âíÿ ôóíêö³îíóâàííÿ; ôóíêö³îíàëüíîãî ðåçåð-
âó; ñòóïåíÿ íàïðóãè ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â [7]. 

Ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â, ÿê³ âèâ÷àëè 
ïîâåä³íêó ëþäèíè ³ òâàðèí, à òàêîæ ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó â åêñòðå-
ìàëüíèõ óìîâàõ, âèõîäèëè ç òîãî, ùî ñòðåñ øê³äëèâèé, ³ òîìó îïèñóâàëè 
ð³çí³ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè îðãàí³çìó ³ ïðîïîíóâàëè áåçë³÷ ñïîñîá³â äëÿ óíèê-
íåííÿ éîãî íåãàòèâíîãî âïëèâó [7]. 

ßê ìè áà÷èìî, ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ïðåäñòàâíèê³â åêñòðåìàëüíèõ ïðî-
ôåñ³é â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ ñôåð ÷àñòèì íåðâîâî-ïñèõ³÷íèì òà åìîö³é-
íèì íàïðóæåííÿì, çóìîâëåíèì ÿê çì³ñòîì, òàê ³ óìîâàìè ðîáîòè. Ö³ ïðî-
ôåñ³¿ ïåðåäáà÷àþòü ï³äâèùåíèé ôàêòîð ðèçèêó, äåô³öèò ³íôîðìàö³¿ ³ ÷àñó 
íà îáì³ðêóâàííÿ, íåîáõ³äí³ñòü ïðèéíÿòòÿ àäåêâàòíîãî ð³øåííÿ, âèñîêó â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü çà âèêîíàííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü, íàÿâí³ñòü íåî÷³êóâàíèõ 
ïåðåøêîä. Â òàêèõ åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ ðîáîòè âàæëèâèìè ÷èííèêàìè 
º ñòðåñîñò³éê³ñòü òà àäàïòèâí³ñòü, çà â³äñóòíîñò³ ÿêèõ ìîæå ïîðóøóâàòèñü 
ïðîôåñ³éíå çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ [1]. Òîìó ïðîáëåìà çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåí-
íÿ ïðîôåñ³éíîãî çäîðîâ’ÿ ïðåäñòàâíèê³â åêñòðåìàëüíèõ ïðîôåñ³é íàáóâàº 
îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³. ²ñíóº îá’ºêòèâíà ïîòðåáà â äîñë³äæåííÿõ ïðîôå-
ñ³éíîãî çäîðîâ’ÿ ïðåäñòàâíèê³â äàíî¿ ñôåðè ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ðåñóðñ³â òà 
ñïîñîá³â ¿õ çàñòîñóâàííÿ äëÿ éîãî çáåðåæåííÿ. 
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ ÂËÈßÍÈß ÝÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÛÕ 
ÓÑËÎÂÈÉ ÒÐÓÄÀ ÍÀ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ 
ËÈ×ÍÎÑÒÈ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà òåîðåòè÷åñêîìó àíàëèçó ïðîáëåìû âëèÿíèÿ ýêñòðåìàëüíûõ 

óñëîâèé òðóäà íà ïðîôåññèîíàëüíîå çäîðîâüå ëè÷íîñòè. Ðàññìîòðåíî ïîíèìàíèå ïî-
íÿòèÿ ýêñòðåìàëüíûå óñëîâèÿ òðóäà è èõ êëàññèôèêàöèÿ. Îñâåùåíû îñîáåííîñòè 
äåÿòåëüíîñòè ïðåäñòàâèòåëåé ýêñòðåìàëüíûõ ïðîôåññèé è åå âëèÿíèå íà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå çäîðîâüå. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêñòðåìàëüíûå óñëîâèÿ òðóäà, ýêñòðåìàëüíàÿ ñèòóàöèÿ, ýêñ-
òðåìàëüíûå ïðîôåññèè, ñòðåññ, àäàïòàöèÿ, ïðîôåññèîíàëüíîå çäîðîâüå, çäîðîâüå. 
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OF PERSONALITY 

Summary 
The article is devoted to the theoretical review of problem of the influence of ex-

treme conditions of the works on the professional health of personality. Considered 
understanding of the concept of the extreme conditions of the works and their classifi-
cation. Considered the peculiarities of the professional activity of the representatives 
of extreme professions and its impact on the professional health. 
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