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êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, äîêòîðàíò, 
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ ÑÈÑÒÅÌÍÎÃÎ ÏÎÄÕÎÄÀ Ê ÏÐÎÁËÅÌÅ 
ÐÅÃÓËßÖÈÈ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ 

Â äàííîé ñòàòüå ïðîâåäåí òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïðîáëåìû ðåãóëÿöèè ïñèõè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ðàññìîòðåíà äàííàÿ ïðîáëåìà ñ òî÷êè çðåíèÿ ñèñòåì-
íîãî ïîäõîäà Á. Ô. Ëîìîâà. Àíàëèçèðóþòñÿ óðîâíè ðåãóëÿöèè äåéñòâèé è 
èõ ñîîòíîøåíèå â êîíöåïöèè ïðèíöèïà äåòåðìèíèçìà Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà. 
Ïîäàíû ìåõàíèçìû ðåãóëÿòîðíîãî ïðîöåññà â öåëåíàïðàâëåííîì ïîâåäåí÷å-
ñêîì àêòå ñîãëàñíî òåîðèè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì Ï. Ê. Àíîõèíà. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåãóëÿöèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñèñòåìíûé ïîä-
õîä, ðåãóëÿòîðíûå ìåõàíèçìû, ïîëèñèñòåìíîñòü, èíòåãðàëüíîñòü, ñàìî-
ðåãóëÿöèÿ. 

Îäíîé èç çàäà÷ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè ÿâëÿåòñÿ ðàñêðûòèå ñèñòåìíîé 
îðãàíèçàöèè ïñèõèêè è âàæíåéøåé åå ôóíêöèè — ðåãóëÿòèâíîé. 

Ïðîáëåìà ðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó 
ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðîáëåì ïñèõîëîãèè, îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ êîòîðîé 
ðàñêðûòû â ðàáîòàõ Á. Ã. Àíàíüåâà, Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî, À. Í. Ëåîíòüå-
âà, Á. Ô. Ëîìîâà, Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà, Ï. Ê. Àíîõèíà, Ã. Ø. Ãàáäðååâîé, 
Î. À. Êîíîïêèíà. 

Ðåãóëèðîâàíèå, ÿâëÿÿñü ÷àñòíûì êîìïîíåíòîì óïðàâëåíèÿ, îñóùåñòâëÿ-
åò ïîääåðæàíèå ñóùåñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé (ïàðàìåòðîâ) ïðîöåññà â êàêèõ-
òî ïðåäåëàõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ åãî íàèáîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè â äàííîì 
îòíîøåíèè. Ïîä óïðàâëåíèåì ïîíèìàþò ôóíêöèþ îðãàíèçîâàííûõ ñèñòåì, 
îáåñïå÷èâàþùóþ: ñîõðàíåíèå èõ îïðåäåëåííîé ñòðóêòóðû; ïîääåðæàíèå 
ðåæèìà äåÿòåëüíîñòè è ðåàëèçàöèþ ïðîãðàììû, öåëè äåÿòåëüíîñòè. 

Ðåãóëÿòîðíûå ìåõàíèçìû îáùåíèÿ, ïîâåäåíèÿ, äåÿòåëüíîñòè, ïñèõè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êàê âñåãî åãî îðãàíèçìà, òàê 
è îòäåëüíûõ îðãàíîâ, ñëîæíû è ìíîãîïëàíîâû. Îíè èçó÷àþòñÿ ìíîãèìè 
íàóêàìè, íàêîïèâøèìè îãðîìíûé òåîðåòè÷åñêèé è ýêñïåðèìåíòàëüíûé 
ìàòåðèàë, êîòîðûé ìîæåò áûòü îáîáùåí ñ ïîçèöèé ñèñòåìíîãî ïîäõîäà. 

Ñèñòåìíûé àíàëèç ãëàâíåéøèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ ÷åëîâåêà èìå-
åò íå òîëüêî âàæíîå òåîðåòè÷åñêîå, íî è îãðîìíîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå, 
òàê êàê ïîçâîëÿåò ïîíÿòü ïñèõè÷åñêîå ïîâåäåíèå â öåëîì, âî âçàèìîñâÿçè 
ðàçëè÷íûõ èçìåðåíèé ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé, â èõ ðàçâèòèè, ñ ó÷åòîì âñåé 
ñèñòåìû èõ îñíîâàíèé — îò ãåíåòè÷åñêèõ äî ñëîæíåéøèõ ñîöèàëüíûõ. 
È âñå ýòî îòêðûâàåò ðåàëüíûå ïåðñïåêòèâû íàïðàâëåííîãî ðåãóëèðîâàíèÿ 
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. 

Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ðàçâèòèå ìåòîäîëîãèè ïñèõîëîãè÷åñêîé 
íàóêè ñâÿçàí ñ ðàçðàáîòêîé ïðèíöèïà ñèñòåìíîñòè è îòâå÷àþùåãî åìó ñè-
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ñòåìíîãî ïîäõîäà Á. Ô. Ëîìîâà [5]. Á. Ô. Ëîìîâ ðàñêðûë ïðèíöèï ñèñòåì-
íîñòè â åäèíñòâå ñ ïðèíöèïàìè äåòåðìèíèçìà è ðàçâèòèÿ, èãðàþùèìè â 
ïñèõîëîãèè êëþ÷åâóþ ðîëü. Ïðåäëîæåííûé èì ñèñòåìíûé ïîäõîä ÿâëÿåò-
ñÿ ìíîãîìåðíûì, ñëîæíî îðãàíèçîâàííûì è ðàçâèâàþùèìñÿ. Á. Ô. Ëîìî-
âûì âåðíî îòìå÷åíî, ÷òî ñèñòåìíûé ïîäõîä âûòåêàåò èç ñàìèõ ïðèíöèïîâ 
äèàëåêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëèçìà [4]. Ñïåöèôèêà ñèñòåìíîãî ïîçíàíèÿ ñî-
ñòîèò â âîçìîæíîñòè îïèñàíèÿ, îáúÿñíåíèÿ è ïîíèìàíèÿ èíòåãðàëüíûõ 
îáðàçîâàíèé ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ. Îáîñíîâûâàÿ ñèñòåìíûé ïîäõîä, îí èñ-
õîäèë èç òîãî, ÷òî ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ âêëþ÷åíû âî âñåîáùóþ âçàèìîñ-
âÿçü ïðîöåññîâ ìàòåðèàëüíîãî ìèðà è âûðàæàþò óíèêàëüíîå åäèíñòâî âñåõ 
æèâûõ îðãàíèçìîâ. Ïñèõè÷åñêîå âûñòóïàåò êàê îòðàæåíèå äåéñòâèòåëü-
íîñòè è îòíîøåíèå ê íåé, êàê ïðèðîäíîå è ñîöèàëüíîå, êàê ñîçíàòåëüíîå 
è áåññîçíàòåëüíîå. Ïñèõèêà, ïî Á. Ô. Ëîìîâó, — ýòî ìíîãîìåðíîå, èå-
ðàðõè÷åñêè îðãàíèçîâàííîå, äèíàìè÷åñêè öåëîå, ò. å. îíà âûñòóïàåò êàê 
ñèñòåìà. ßäðî ñèñòåìíîãî ïîäõîäà, ñîãëàñíî Á. Ô. Ëîìîâó, îáðàçóþò øåñòü 
îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ (ðèñ. 1). 

Ìíîãîïëàíîâîñòü (ìíîãîàñïåêòíîñòü) 
êà÷åñòâåííàÿ åäèíèöà; âçàèìîñâÿçü è âçàèìîäåéñòâèÿ îáúåêòà ñî ñðåäîé; ñîâî-

êóïíîñòü êà÷åñòâ, ïðèîáðåòàåìûõ èíäèâèäîì; àêòèâíîñòü ìèêðîñèñòåì îðãàíèçìà

↓↑
Ìíîãîìåðíîñòü 

ðàçëè÷íûå ñèñòåìû èçìåðåíèÿ: «ïñèõîôèçè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âîñïðèÿòèÿ 
äàþò íàì îäèí ñðåç, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå — äðóãîé, èññëåäîâàíèÿ âîñïðèÿ-

òèÿ â êîíòåêñòå äåÿòåëüíîñòè — òðåòèé è ò. ä.» 

↓↑
Ìíîãîóðîâíåâîñòü 

âêëþ÷àåò ïîäñèñòåìû: êîãíèòèâíóþ — ôóíêöèÿ ïîçíàíèÿ, âêëþ÷àåò ñåíñîðíî-
ïåðöåïòèâíûé, «ïðåäñòàâëåí÷åñêèé» è ðå÷åìûñëèòåëüíûé óðîâíè; ðåãóëÿòèâíóþ, 
îáåñïå÷èâàþùóþ ðåãóëÿöèþ äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ; êîììóíèêàòèâíóþ, ôîð-
ìèðóþùóþñÿ è ðåàëèçóþùóþñÿ â ïðîöåññå îáùåíèÿ ÷åëîâåêà ñ äðóãèìè ëþäüìè. 

↓↑
Ñîâîêóïíîñòü ñâîéñòâ 

òî åñòü ñî÷åòàíèå ñâîéñòâ ðàçëè÷íîãî ïîðÿäêà: 
ïñèõè÷åñêèå ñâîéñòâà, ðàñêðûâàþùèå èõ ñâîéñòâà, ðàçëè÷íûå êàòåãîðèè ñâîéñòâ

↓↑
Öåëîñòíîñòü ïñèõè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ 
(ñëîæíîå ñòðîåíèå äåòåðìèíàöèè) 

ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè, îáùèå è ñïåöèàëüíûå ïðåäïîñûëêè ïñèõè÷åñêèõ 
ÿâëåíèé, îïîñðåäóþùèå çâåíüÿ, à òàêæå âíåøíèå è âíóòðåííèå ôàêòîðû

↓↑
Ðàçâèòèå ïîëèñèñòåìíîñòè 

öåëîñòíîñòü è äèôôåðåíöèðîâàííîñòü ìîãóò áûòü ïîíÿòû â äèíàìèêå, ôîðìèðó-
þòñÿ è ðàçðóøàþòñÿ â õîäå ðàçâèòèÿ

Ðèñ. 1. Îñíîâíûå ïðèíöèïû ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ïî Á. Ô. Ëîìîâó 
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1. Ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ âîñïðèíèìàþòñÿ èññëåäîâàòåëåì ñ íåñêîëüêèõ 
ñòîðîí: 

êàê íåêîòîðàÿ êà÷åñòâåííàÿ åäèíèöà; • 
êàê âíóòðåííåå óñëîâèå âçàèìîñâÿçè è âçàèìîäåéñòâèÿ îáúåêòà ñî • 

ñðåäîé; 
êàê ñîâîêóïíîñòü êà÷åñòâ, ïðèîáðåòàåìûõ èíäèâèäîì; • 
êàê ðåçóëüòàò àêòèâíîñòè ìèêðîñèñòåì îðãàíèçìà. • 

Öåëîñòíîå îïèñàíèå ÿâëåíèÿ ïðåäïîëàãàåò ñî÷åòàíèå âñåõ ïëàíîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ. 

2. Ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ ìíîãîìåðíû, à ïîòîìó îíè äîëæíû ðàññìàòðè-
âàòüñÿ â ðàçëè÷íûõ ñèñòåìàõ èçìåðåíèÿ. Åñëè ê èõ èçó÷åíèþ ïîäõîäèòü ñ 
îäíîé ñòîðîíû, òî ÿâëåíèå íèêîãäà íå áóäåò èññëåäîâàíî öåëèêîì. 

3. Ñèñòåìà ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé ñîñòîèò èç ìíîãèõ óðîâíåé, ïñèõèêà 
â öåëîì ðàçäåëÿåòñÿ íà êîãíèòèâíóþ, êîììóíèêàòèâíóþ, ðåãóëÿòèâíóþ, 
êàæäàÿ èç êîòîðûõ òàêæå ðàçäåëÿåòñÿ íà óðîâíè. Òàê, êîãíèòèâíàÿ ñèñòå-
ìà, íàèáîëåå èçó÷åííàÿ â ïñèõîëîãèè, âêëþ÷àåò ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíûé, 
«ïðåäñòàâëåí÷åñêèé» è ðå÷åìûñëèòåëüíûé óðîâíè, ðåãóëÿòèâíàÿ — îáå-
ñïå÷èâàåò ðåãóëÿöèþ äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ; êîììóíèêàòèâíàÿ ñèñòå-
ìà ôîðìèðóåòñÿ è ðåàëèçóåòñÿ â ïðîöåññå îáùåíèÿ ÷åëîâåêà ñ äðóãèìè 
ëþäüìè. 

4. Ñâîéñòâà ÷åëîâåêà îðãàíèçîâàíû â åäèíîå öåëîå, ïî ñâîåìó ñòðîåíèþ 
íàïîìèíàþùåå ïèðàìèäó: íà âåðøèíå íàõîäÿòñÿ îñíîâíûå ïñèõè÷åñêèå 
ñâîéñòâà, â îñíîâàíèè — ðàñêðûâàþùèå èõ ñâîéñòâà, à ãðàíè ñèìâîëèçè-
ðóþò ðàçëè÷íûå êàòåãîðèè ñâîéñòâ. Òàêèì îáðàçîì, ïðè ñèñòåìíîì ðàñ-
ñìîòðåíèè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñîâîêóïíîñòü ñâîéñòâ ðàçëè÷íîãî ïî-
ðÿäêà. 

5. Öåëîñòíîå ïîçíàíèå ïñèõè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ ïîäðàçóìåâàåò ó÷åò ìíî-
æåñòâåííîñòè åãî äåòåðìèíàíò. Â èõ ÷èñëî âõîäÿò ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå 
ñâÿçè, îáùèå è ñïåöèàëüíûå ïðåäïîñûëêè ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé, îïîñðå-
äóþùèå çâåíüÿ, à òàêæå âíåøíèå è âíóòðåííèå ôàêòîðû. Îäíè è òå æå 
äåòåðìèíàíòû ìîãóò â îäíèõ óñëîâèÿõ âûñòóïàòü â ðîëè ïðåäïîñûëîê, à â 
äðóãèõ — â ðîëè, íàïðèìåð, ôàêòîðà èëè îïîñðåäóþùåãî çâåíà. 

6. Ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ äîëæíû èçó÷àòüñÿ â èõ äèíàìèêå è ðàçâèòèè. 
Öåëîñòíîñòü è äèôôåðåíöèðîâàííîñòü ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé âîçíèêàþò, 
ôîðìèðóþòñÿ èëè ðàçðóøàþòñÿ â õîäå ðàçâèòèÿ èíäèâèäà, êîòîðîå âûñòó-
ïàåò êàê ïîëèñèñòåìíûé ïðîöåññ. Òàêèì îáðàçîì, ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå 
èíäèâèäà ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê ïîñòîÿííîå äâèæåíèå, âîçíèêíîâåíèå, 
ôîðìèðîâàíèå è ïðåîáðàçîâàíèå îñíîâíûõ ñâîéñòâ è êà÷åñòâ. 

Á. Ô. Ëîìîâ ñ÷èòàë, ÷òî ðàçðàáîòêà íàó÷íîé êëàññèôèêàöèè ñâîéñòâ 
÷åëîâåêà «ìîãëà áû ñûãðàòü â ïñèõîëîãèè (â íàóêàõ î ÷åëîâåêå âîîáùå) 
íå ìåíüøóþ ðîëü, ÷åì, íàïðèìåð, ïåðèîäè÷åñêàÿ ñèñòåìà Ìåíäåëååâà — â 
õèìèè» [39, 98]. ×åëîâåê, ïî âûðàæåíèþ Ëîìîâà, åñòü «ñëîæíåéøàÿ èç 
èçâåñòíûõ íàóêå ñèñòåì, îáëàäàþùàÿ óíèêàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, è, 
ïðåæäå âñåãî, ñïîñîáíîñòüþ ê ñàìîðåãóëÿöèè» [5, 78]. 

Âñå ýòè ïðèíöèïû ïîäðàçóìåâàþò ïîëèñèñòåìíîñòü áûòèÿ ÷åëîâåêà 
è èíòåãðàëüíîñòü åãî ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ. Èìåííî ýòà èäåÿ ÿâëÿåòñÿ 

Cèñòåìíûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå ðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
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îïðåäåëÿþùåé äëÿ ñèñòåìíîãî ïîäõîäà Á. Ô. Ëîìîâà. Ñèñòåìíûé ïîäõîä â 
èññëåäîâàíèè òîãî èëè èíîãî ÿâëåíèÿ òðåáóåò åãî ðàññìîòðåíèÿ â íåñêîëü-
êèõ âûøåèçëîæåííûõ àñïåêòàõ. 

Èíîé íîâàòîðñêèé îáùåíàó÷íûé ïðèíöèï äåòåðìèíèçìà ðàçâèë 
Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí: âíåøíåå ÷åðåç âíóòðåííåå, ò. å. âíåøíèå ïðè÷èíû, âëè-
ÿíèÿ è ò. ä. íå ïðÿìî è íå íåïîñðåäñòâåííî äåòåðìèíèðóþò òî, íà ÷òî èëè 
íà êîãî îíè âîçäåéñòâóþò, à òîëüêî ÷åðåç èõ âíóòðåííèå óñëîâèÿ. Ñ. Ë. Ðó-
áèíøòåéí êðàòêî, íî ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàë èäåþ äåòåðìèíèçìà: «Âíåøíèå 
ïðè÷èíû äåéñòâóþò ÷åðåç ïîñðåäñòâî âíóòðåííèõ óñëîâèé, ïðåäñòàâëÿþ-
ùèõ ñîáîé îñíîâàíèå ðàçâèòèÿ ÿâëåíèé» [6, 8]. Èíà÷å ãîâîðÿ, âíóòðåí-
íèå óñëîâèÿ ñðàçó æå ïîíèìàþòñÿ î÷åíü îáîáùåííî èìåííî êàê îñíîâàíèÿ 
(à íå òîëüêî è íå ñòîëüêî êàê ïðè÷èíû, ïîâîäû è ò. ä.). Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí 
ñèñòåìàòè÷åñêè ðàñêðûâàåò ðàçëè÷íûå óðîâíè è òèïû âçàèìîñâÿçåé ìåæäó 
âíåøíèì è âíóòðåííèì, îáîáùåííûå â åãî ôîðìóëå äåòåðìèíèçìà. Îäíà 
èç ãëàâíûõ èäåé ýòîãî òðóäà ñôîðìóëèðîâàíà ñëåäóþùèì îáðàçîì: «×åì 
«âûøå» ìû ïîäíèìàåìñÿ îò íåîðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû ê îðãàíè÷åñêîé, îò 
æèâûõ îðãàíèçìîâ ê ÷åëîâåêó, òåì áîëåå ñëîæíîé ñòàíîâèòñÿ âíóòðåí-
íÿÿ ïðèðîäà ÿâëåíèé è òåì áîëüøèì ñòàíîâèòñÿ óäåëüíûé âåñ âíóòðåííèõ 
óñëîâèé ïî îòíîøåíèþ ê âíåøíèì» [7, 11]. 

Ñîãëàñíî âçãëÿäàì Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà, îñíîâíûì ñïîñîáîì ñóùåñòâî-
âàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ÿâëÿåòñÿ åãî ñóùåñòâîâàíèå â êà÷åñòâå ïðîöåññà — 
íåïðåðûâíîãî, ôîðìèðóþùåãîñÿ. Îí îòìåòèë, ÷òî â ðåãóëÿöèè äåéñòâèé 
ïñèõè÷åñêîå ó÷àñòâóåò â íåðàçðûâíîé ñâÿçè ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì è ôèçèêî-
õèìè÷åñêèì (áèîõèìè÷åñêèì è ò. ä.). Ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ýòèìè ðàçíûìè 
óðîâíÿìè ñàìîðåãóëÿöèè îïðåäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: áîëåå îáùèå 
çàêîíû ëåæàùèõ «íèæå», ìåíåå ñëîæíûõ óðîâíåé ñîõðàíÿþò ñâîþ ñèëó 
äëÿ âñåõ ëåæàùèõ «âûøå», áîëåå ñëîæíûõ ñôåð áûòèÿ; âìåñòå ñ òåì ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé ëåæàùèõ «íèæå» óðîâíåé íà óðîâíè 
áîëåå ñïåöèàëüíûå íå èñêëþ÷àåò, à íàïðîòèâ, ïðåäïîëàãàåò ñóùåñòâîâàíèå 
ñïåöèôè÷åñêèõ çàêîíîâ ó ýòèõ ïîñëåäíèõ [7, 12]. 

Ðàññìàòðèâàÿ âîïðîñû ñàìîðåãóëÿöèè êàê «âñåîáùåãî çàêîíà äåÿòåëü-
íîñòè îðãàíèçìà» Ï. Ê. Àíîõèí ñîçäàåò òåîðèþ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì 
[2] — ïîïûòêà îáúåäèíèòü ÷àñòè ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ öåëîãî. È «…èìåííî 
ðåçóëüòàò ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ äâèæóùèì ôàêòîðîì ïðî-
ãðåññà âñåãî æèâîãî…» [1]. Ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà, ïî Ï. Ê. Àíîõèíó [2], 
ýòî — çàêîí÷åííàÿ åäèíèöà äåÿòåëüíîñòè ëþáîãî æèâîãî îðãàíèçìà è ñî-
ñòîÿùàÿ èç öåëîãî ðÿäà óçëîâûõ ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ëîãè-
÷åñêîå è ôèçèîëîãè÷åñêîå ôîðìèðîâàíèå ïîâåäåí÷åñêîãî àêòà. Öåíòðàëü-
íàÿ àðõèòåêòóðà öåëåíàïðàâëåííîãî ïîâåäåí÷åñêîãî àêòà ðàçâåðòûâàåòñÿ 
ïîñëåäîâàòåëüíî è âêëþ÷àåò óçëîâûå ìåõàíèçìû (ñì. òàáë. 2). 

Îäíèì èç òàêèõ ìåõàíèçìîâ, «îáåñïå÷èâàþùèõ» áèîëîãè÷åñêóþ ñèñòå-
ìó ñïîñîáíîñòüþ ïðèíèìàòü ðåøåíèå î íåîáõîäèìîñòè äîñòèæåíèÿ òîãî 
èëè èíîãî ïðèñïîñîáèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà, ÿâëÿåòñÿ àôôåðåíòíûé ñèíòåç, 
ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ñëîæíûé ïðîöåññ îáðàáîòêè ïîòîêà ïîñòóïàþùåé â 
öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó èç âíåøíåãî è âíóòðåííåãî ìèðà èíôîðìà-
öèè. Íà ýòîé ñòàäèè ïðåäðåøåíèÿ ñèíòåçèðóåòñÿ öåëûé ðÿä âîçáóæäåíèé. 
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Ï. Ê. Àíîõèíûì âûäåëåíû ÷åòûðå êîìïîíåíòà àôôåðåíòíîãî ñèíòåçà: äî-
ìèíèðóþùàÿ ìîòèâàöèÿ; îáñòàíîâî÷íàÿ àôôåðåíòàöèÿ; ïóñêîâàÿ àôôåðåí-
òàöèÿ; ïàìÿòü [3]. 

Òàáëèöà 2 

Òåîðèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì Ï. Ê. Àíîõèíà

Ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà ïî Ï. Ê. Àíîõèíó
Ìåõàíèçìû  Ïîäñèñòåìû  Óðîâíè

Àôôåðåíòíûé 
ñèíòåç 

äîìèíèðóþùàÿ ìîòèâàöèÿ; 
îáñòàíîâî÷íàÿ àôôåðåíòàöèÿ; 
ïóñêîâàÿ 
àôôåðåíòàöèÿ; ïàìÿòü

îáðàáîòêà ïîòîêà 
ïîñòóïàþùåé â 
öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ 
ñèñòåìó èç âíåøíåãî è âíó-
òðåííåãî ìèðà 
èíôîðìàöèè

Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ äîìèíèðóþùàÿ ìîòèâàöèÿ ôîðìèðîâàíèå èíòåãðàëà 
ýôôåðåíòíûõ âîçáóæäåíèé, 
íåîáõîäèìûõ è èìåþùèõ 
ïðèñïîñîáèòåëüíûé ñìûñë 
äëÿ îðãàíèçìà â äàííûé ìî-
ìåíò è â äàííîé ñèòóàöèè

Ôîðìèðîâàíèå àê-
öåïòîðà ðåçóëüòàòà 
äåéñòâèÿ 

- àïïàðàò ïðåäñêàçàíèÿ 
(àíòèöèïàöèÿ); 
– àïïàðàò ñëè÷åíèÿ

– ïðîãíîçèðîâàíèå ñâîéñòâ 
áóäóùåãî; 
– ñîïîñòàâëåíèå ïàðàìåòðîâ 
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ 
èäåàëüíûìè ïàðàìåòðàìè, 
çàäàííûìè â àêöåïòîðå ðå-
çóëüòàòîâ äåéñòâèÿ; 
– ñëè÷åíèå ðàíåå 
ñïðîãíîçèðîâàííûõ ïàðàìå-
òðîâ è ïàðàìåòðîâ ðåàëüíî 
ïîëó÷åííîãî 
ðåçóëüòàòà

Îáðàòíàÿ àô-
ôåðåíòàöèÿ 
(àôôåðåíòíûé 
ñèíòåç) 

– íàïðàâëÿþùàÿ äâèæåíèå 
(ïðåäñòàâëåíà èìïóëüñàìè 
îò ìûøö, îñóùåñòâëÿþùèõ 
äâèæåíèå); 
– ðåçóëüòàòèâíàÿ àôôåðåíòà-
öèÿ 
(êîìïëåêñíà è îõâàòûâàåò 
âñå àôôåðåíòíûå ïðèçíàêè, 
êàñàþùèåñÿ ðåçóëüòàòà ïðåä-
ïðèíÿòîãî äåéñòâèÿ)

èíôîðìàöèÿ î ðåçóëüòàòàõ 
ñîâåðøåííîãî äåéñòâèÿ, 
îöåíêà ñòåïåíè óñïåõà 
âûïîëíÿåìîãî äåéñòâèÿ, 
çàâåðøàåò âñþ ëîãè÷åñêóþ 
ìîäåëü îòäåëüíîãî ïîâåäåí-
÷åñêîãî àêòà 

Öåëåíàïðàâëåííîå 
äåéñòâèå 

– íîâûå öåëè äàííîãî ïîâå-
äåí÷åñêîãî àêòà; 
– çàêðåïëÿåò íàèáîëåå 
óñïåøíóþ èíòåãðàöèþ 
àôôåðåíòíûõ âîçáóæäåíèé 

ñèãíàëèçàöèÿ î äîñòàòî÷íîñ-
òè ïîëó÷åííîãî ðåçóëüòàòà 
(äåéñòâèÿ) 

Ñàíêöèîíèðóþùàÿ 
ñòàäèÿ ïîâåäåí÷åñ-
êîãî àêòà

ñòàäèÿ ñèãíàëèçàöèè ñèãíàë ñ ïåðèôåðèè î ðàáî-
÷åì ýôôåêòå äàííîé ôóíê-
öèîíàëüíîé ñèñòåìû 

Cèñòåìíûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå ðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè



48

Â ñëåäóþùåì ìåõàíèçìå ïðîöåññà ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ âåäóùóþ ðîëü â 
îòáîðå íåîáõîäèìîé â äàííûé ìîìåíò àôôåðåíòíîé èíôîðìàöèè Ï. Ê. Àíî-
õèí [3] îòäàåò äîìèíèðóþùåé ìîòèâàöèè, ïðåäïîëàãàÿ ïðè ýòîì, ÷òî «ýòîò 
ìåõàíèçì ñîñðåäîòî÷åí â íàèáîëåå èíòåãðèðóþùèõ è êîìïàêòíûõ ñòðóêòó-
ðàõ ãîëîâíîãî ìîçãà», è ñ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ïðîöåññ âû-
áîðà åäèíñòâåííîé ñòåïåíè ñâîáîäû ñîñòîèò â íåïðåðûâíîì ñêàíèðîâàíèè 
ðàçëè÷íûõ âîçìîæíûõ ðåçóëüòàòîâ, à ýòàëîíîì äëÿ ýòîãî ñêàíèðîâàíèÿ 
ñëóæèò äîìèíèðóþùàÿ â äàííûé ìîìåíò ìîòèâàöèÿ. 

Ñîãëàñíî ìíåíèþ Ï. Ê. Àíîõèíà [3], «ôèçèîëîãè÷åñêèé ñìûñë «ïðèíÿ-
òèÿ ðåøåíèÿ» â ôîðìèðîâàíèè ïîâåäåí÷åñêîãî àêòà çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþ-
ùèõ âàæíåéøèõ ýôôåêòàõ: 

1. «Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ» ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì àôôåðåíòíîãî ñèíòåçà, 
ïðîèçâîäèìîãî îðãàíèçìîì íà îñíîâå âåäóùåé ìîòèâàöèè. 

2. «Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ» îñâîáîæäàåò îðãàíèçì îò ÷ðåçâû÷àéíî áîëüøî-
ãî êîëè÷åñòâà ñòåïåíåé ñâîáîäû è òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ 
èíòåãðàëà ýôôåðåíòíûõ âîçáóæäåíèé, íåîáõîäèìûõ è èìåþùèõ ïðèñïî-
ñîáèòåëüíûé ñìûñë äëÿ îðãàíèçìà èìåííî â äàííûé ìîìåíò è èìåííî â 
äàííîé ñèòóàöèè. 

«Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ» ÿâëÿåòñÿ ïåðåõîäíûì ìîìåíòîì, ïîñëå êîòîðîãî 
âñå êîìáèíàöèè âîçáóæäåíèé ïðèîáðåòàþò èñïîëíèòåëüíûé, ýôôåðåíòíûé 
õàðàêòåð». 

Òàêèì îáðàçîì, àôôåðåíòíûé ñèíòåç íà îñíîâàíèè ñîâîêóïíîñòè âíåø-
íèõ è âíóòðåííèõ ðàçäðàæåíèé îïðåäåëÿåò, êàêàÿ öåëîñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü 
îðãàíèçìà äîëæíà áûòü ñôîðìèðîâàíà â äàííûé ìîìåíò, à ó÷àñòèå â êîí-
êðåòíîé äåÿòåëüíîñòè òîãî èëè èíîãî êîìïîíåíòà âûòåêàåò èç ýòîãî óæå 
àâòîìàòè÷åñêè. 

Ñëåäóþùèì óçëîâûì ìåõàíèçìîì ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ àï-
ïàðàò àêöåïòîðà ðåçóëüòàòîâ äåéñòâèÿ. «Ôîðìèðîâàíèå ýòîãî ìåõàíèçìà 
íàðóøàåò óñòîÿâøååñÿ ïðåäñòàâëåíèå î ïîñòóïàòåëüíîì õîäå âîçáóæäåíèé 
ïî öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå ñîãëàñíî ðåôëåêòîðíîìó ïðîöåññó» [2]. 
Àêöåïòîð ðåçóëüòàòîâ äåéñòâèÿ, «ïðåäâîñõèùàÿ» àôôåðåíòíûå ñâîéñòâà 
ðåçóëüòàòà, «êîòîðûé äîëæåí áûòü ïîëó÷åí â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòûì ðå-
øåíèåì, îïåðåæàåò õîä ñîáûòèé ìåæäó îðãàíèçìîì è âíåøíèì ìèðîì», íå 
ÿâëÿÿñü ïðè ýòîì «âûðàæåíèåì ïîñëåäîâàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ âñåé öåïè ÿâ-
ëåíèé ïîâåäåí÷åñêîãî àêòà». Êîìïëåêñ âîçíèêàþùèõ â íåì âîçáóæäåíèé, 
ñ çàêîäèðîâàííûìè ñâîéñòâàìè áóäóùèõ ðåçóëüòàòîâ, ïîëíîñòüþ îáåñïå÷è-
âàåò â ïîñëåäóþùåì ñîïîñòàâëåíèå ïàðàìåòðîâ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ 
èäåàëüíûìè ïàðàìåòðàìè, çàäàííûìè â àêöåïòîðå ðåçóëüòàòîâ äåéñòâèÿ. 
Áëàãîäàðÿ ïðåæäå âñåãî ïåðåáîðó ïðèçíàêîâ ïðîøëûõ ðåçóëüòàòîâ è ñëè-
÷åíèþ èõ ñ ïðèçíàêàìè äîìèíèðóþùåé ìîòèâàöèè, ýòîò àïïàðàò ñîñðåäî-
òà÷èâàåò â ñåáå âñå àôôåðåíòíûå ïðèçíàêè êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà. Òàêèì 
îáðàçîì àêöåïòîð ðåçóëüòàòîâ äåéñòâèÿ ïðåæäå âñåãî ÿâëÿåòñÿ àïïàðàòîì 
ïðåäñêàçàíèÿ, ïîñêîëüêó â íåì ïðîãíîçèðóþòñÿ ñâîéñòâà áóäóùåãî, åùå íå 
ïîëó÷åííîãî ðåçóëüòàòà è ëèøü ïîòîì — àïïàðàòîì ñëè÷åíèÿ. 

Îöåíêà âîçìîæíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîèñõîäèò óæå â ñòàäèè àôôåðåíòíîãî 
ñèíòåçà. Îáðàòíàÿ àôôåðåíòàöèÿ åñòü ñëåäñòâèå ëþáîãî ðåçóëüòàòà, è 
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óñïåøíîãî è íåóñïåøíîãî. Ñìûñë îáðàòíîé àôôåðåíòàöèè ñîñòîèò â òîì, 
÷òî â ëþáîì ôèçèîëîãè÷åñêîì ïðîöåññå èëè â ïîâåäåí÷åñêîì àêòå, êîòî-
ðûé íàïðàâëåí íà ïîëó÷åíèå êàêîãî-òî ïðèñïîñîáèòåëüíîãî ýôôåêòà, îá-
ðàòíàÿ àôôåðåíòàöèÿ èíôîðìèðóåò î ðåçóëüòàòàõ ñîâåðøåííîãî äåéñòâèÿ, 
äàâàÿ âîçìîæíîñòü îðãàíèçìó îöåíèòü ñòåïåíü óñïåõà âûïîëíÿåìîãî èì 
äåéñòâèÿ, ò. å. ÷åðåç çâåíî îáðàòíîé àôôåðåíòàöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñòî-
ÿííàÿ îöåíêà ðåàëüíî ïîëó÷åííîãî ðåçóëüòàòà ñ òåì, êîòîðûé áûë «çàïðî-
ãðàììèðîâàí» â àêöåïòîðå ðåçóëüòàòà äåéñòâèÿ. Åñëè æå ðåçóëüòàò íå ñî-
îòâåòñòâóåò ïðîãíîçó, òî â àïïàðàòå ñëè÷åíèÿ âîçíèêàåò ðàññîãëàñîâàíèå, 
àêòèâèðóþùåå îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ ðåàêöèþ, êîòîðàÿ, ïîä-
íèìàÿ àññîöèàòèâíûå âîçìîæíîñòè ìîçãà íà âûñîêèé óðîâåíü, òåì ñàìûì 
ïîìîãàåò àêòèâíîìó ïîäáîðó äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè. 

Â ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìå îáðàòíàÿ àôôåðåíòàöèÿ, ò. å. àôôåðåíòà-
öèÿ, íåñóùàÿ ê àïïàðàòó àêöåïòîðà äåéñòâèÿ èíôîðìàöèþ î ïàðàìåòðàõ 
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, çàâåðøàåò âñþ ëîãè÷åñêóþ ìîäåëü îòäåëüíîãî ïî-
âåäåí÷åñêîãî àêòà. Ï. Ê. Àíîõèí ñ÷èòàåò, ÷òî «îáðàòíûå àôôåðåíòàöèè, 
âîçíèêàþùèå ïðè êàêîì-ëèáî äâèãàòåëüíîì àêòå, ñëåäóåò ðàçäåëèòü íà 
äâå ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûå êàòåãîðèè: à) íàïðàâëÿþùóþ äâèæåíèå è á) ðå-
çóëüòàòèâíóþ àôôåðåíòàöèþ». Ïðè ýòîì ïåðâàÿ àôôåðåíòàöèÿ, ïî åãî ìíå-
íèþ, ïðåäñòàâëåíà â îñíîâíîì ïðîïðèîöåïòèâíûìè èìïóëüñàìè îò ìûøö, 
îñóùåñòâëÿþùèõ äâèæåíèå, òîãäà êàê âòîðàÿ àôôåðåíòàöèÿ âñåãäà êîì-
ïëåêñíà è îõâàòûâàåò âñå àôôåðåíòíûå ïðèçíàêè, êàñàþùèåñÿ ðåçóëü-
òàòà ïðåäïðèíÿòîãî äåéñòâèÿ. Âñÿ êàòåãîðèÿ îáðàòíûõ ðåçóëüòàòèâíûõ 
àôôåðåíòàöèé äåëèòñÿ, òàêèì îáðàçîì, íà äâå îòäåëüíûå ôîðìû: à) ïî-
ýòàïíóþ îáðàòíóþ àôôåðåíòàöèþ, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò îñóùåñòâëåíèþ 
íîâîé öåëè äàííîãî ïîâåäåí÷åñêîãî àêòà; á) ñàíêöèîíèðóþùóþ îáðàòíóþ 
àôôåðåíòàöèþ, êîòîðàÿ çàêðåïëÿåò íàèáîëåå óñïåøíóþ èíòåãðàöèþ àôôå-
ðåíòíûõ âîçáóæäåíèé è çàâåðøàåò ëîãè÷åñêóþ ôóíêöèîíàëüíóþ åäèíèöó 
ïîâåäåíèÿ. Ýòî èìåííî òîò ìîìåíò, ãäå, ïî Ï. Ê. Àíîõèíó, ïðîèñõîäèò ðàç-
äåëåíèå «ïðîöåññà» è «ðåçóëüòàòà». 

Ñèãíàëû ñ ïåðèôåðèè î äîñòàòî÷íîì ðàáî÷åì ýôôåêòå äàííîé ôóíêöèî-
íàëüíîé ñèñòåìû ïîëó÷èëè íàçâàíèå «ñàíêöèîíèðóþùåé àôôåðåíòàöèè», 
à ñòàäèÿ, íà êîòîðîé îðãàíèçì ñèãíàëèçèðóåò î äîñòàòî÷íîñòè ïîëó÷åííîãî 
ðåçóëüòàòà (äåéñòâèÿ), — ñàíêöèîíèðóþùåé ñòàäèè ïîâåäåí÷åñêîãî àêòà, 
ïðè÷åì ñòàáèëüíàÿ ñàíêöèÿ ñî ñòîðîíû àôôåðåíòíîãî àïïàðàòà îðãàíèçìà 
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíåéøèõ ôàêòîðîâ ñòàáèëüíîé è ïðàâèëüíîé ôóíê-
öèîíàëüíîé ñèñòåìû. 

Òàêèì îáðàçîì, öåíòðàëüíàÿ àðõèòåêòóðà öåëåíàïðàâëåííîãî ïîâåäåí-
÷åñêîãî àêòà ðàçâåðòûâàåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî è âêëþ÷àåò îïèñàííûå âûøå 
óçëîâûå ìåõàíèçìû. 

Ï. Ê. Àíîõèí ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî âàæíåéøèì óñëîâèåì âûÿâëåíèÿ âçàè-
ìîîòíîøåíèé ìåæäó ðàçíûìè ïîäñèñòåìàìè è óðîâíÿìè â êàæäîì êîí-
êðåòíîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå «ñèñòåìîîáðàçóþùåãî ôàêòîðà», êî-
òîðûé ïîçâîëÿåò îáúåäèíèòü â öåëîñòíóþ ôóíêöèîíàëüíî-äèíàìè÷åñêóþ 
ñèñòåìó ðàçëè÷íûå ìåõàíèçìû [1]. Ï. Ê. Àíîõèí îòìå÷àåò, ÷òî âñå çâå-
íüÿ ðåãóëÿòîðíîãî ïðîöåññà, áóäó÷è èíôîðìàöèîííûìè îáðàçîâàíèÿìè, 
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ñèñòåìíî âçàèìîñâÿçàíû è ïîëó÷àþò ñîäåðæàòåëüíóþ è ôóíêöèîíàëüíóþ 
îïðåäåëåííîñòü ëèøü â ñòðóêòóðå öåëîñòíîãî ïðîöåññà ñàìîðåãóëÿöèè [3]. 

Òàêèì îáðàçîì, òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ êîíöåïöèé ïîçâîëÿåò îò-
ìåòèòü, ÷òî ñïåöèôèêà ñèñòåìíîãî ïîäõîäà â ðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñîñòîèò â âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ èíòåãðàëüíûõ îáðàçîâà-
íèé ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ, ÷òî íåñìîòðÿ íà ñëîæíîñòü è ìíîãîïëàíîâîñòü 
ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ äåÿòåëüíîñòè, ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êàê âñåãî îð-
ãàíèçìà ÷åëîâåêà, òàê è îòäåëüíûõ åãî îðãàíîâ ðåàëèçóåòñÿ åäèíñòâî ïñè-
õèêè âî âñåì áîãàòñòâå âûäåëÿåìûõ åå îòäåëüíûõ ôîðì, ïðîöåññîâ, óðîâ-
íåé, êîìïîíåíòîâ, ôóíêöèé è âîçìîæíîñòåé. 
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THEORETICAL ANALYSIS OF SYSTEM APPROACH TO THE 
PROBLEM OF MENTAL ACTIVITY REGULATION 

Summary 
In the given article the theoretical analysis of the problem of mental activity regu-

lation is hold, the current problem from the point of view of B. F. Lomova’s systems 
approach is considered. Actions regulation levels and their correlation in the concept 
of a determinism principle of S. L. Rubinshtein are analysed. Regulation process mech-
anism in the purposeful behavioral act according to the theory of functional systems 
of P. K. Anokhin is given. 
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