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ÓÄÊ 153.7+155.2+170 

Ãàííà Îëåêñàíäð³âíà Âîâê 
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò. 
Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ²âàíà Ôðàíêà, 
êàôåäðà ïñèõîëîã³¿ 

ÑÂ²ÒÎÃËßÄÍ² ÒÀ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÎÂ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ËÞÄÈÍÈ ßÊ 
ÑÊËÀÄÎÂ² ÐÅÑÓÐÑÍÎÑÒ² Â ÑÊËÀÄÍÈÕ ÆÈÒÒªÂÈÕ ÑÈÒÓÀÖ²ßÕ 

Âñòàíîâëåíî ðîëü ñâ³òîãëÿäíèõ òà ïîâåä³íêîâèõ îñîáëèâîñòåé â ñêëàä³ ðå-
ñóðñíîñò³ îñîáèñòîñò³, ïîòåíö³àëó ïîäîëàííÿ ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é. 
Äîñë³äæåíî ôóíêö³þ ðåë³ã³éíèõ ïîãëÿä³â â êîíòåêñò³ çä³éñíåííÿ âèáîðó 
ïîâåä³íêîâèõ ñòðàòåã³é â ñêëàäíèõ æèòòºâèõ óìîâàõ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîòåíö³àë ïîäîëàííÿ, ðåñóðñí³ñòü îñîáèñòîñò³, ñâ³òîãëÿä, 
ðåë³ã³éí³ ïîãëÿäè, ïîâåä³íêà. 

Ïîâåä³íêà ïîäîëàííÿ — öå ôîðìà ïîâåä³íêè, ùî â³äîáðàæàº ãîòîâí³ñòü 
âèð³øóâàòè æèòòºâ³ ïðîáëåìè. Öÿ ïîâåä³íêà äîçâîëÿº ïðèñòîñîâóâàòèñü 
äî îáñòàâèí ³ ïåðåäáà÷àº ñôîðìîâàíå âì³ííÿ âèêîðèñòîâóâàòè ïåâí³ çàñî-
áè äëÿ ïîäîëàííÿ åìîö³éíîãî ñòðåñó. Ïîâåä³íêà ïîäîëàííÿ ðåàë³çóºòüñÿ 
øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é íà îñíîâ³ ðåñóðñ³â îñîáèñ-
òîñò³ ³ ñåðåäîâèùà. Äîëàþ÷³ ïîâåä³íêîâ³ ñòðàòåã³¿ ïîâ’ÿçàí³ ç óñòàíîâêàìè 
³ ïåðåæèâàííÿìè, ñòàâëåííÿì äî ñåáå òà ³íøèõ, ³ç ñòðóêòóðîþ æèòòºâîãî 
äîñâ³äó, òîáòî ç êîãí³òèâíèìè, åìîö³éíèìè òà ïîâåä³íêîâèìè ð³âíÿìè ³º-
ðàðõ³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïñèõ³êè. 

Ìåòîþ ñòàòò³ º âèÿâëåííÿ ðîë³ ñâ³òîãëÿäíèõ òà ïîâåä³íêîâèõ îñîáëèâîñ-
òåé â ñêëàä³ ðåñóðñíîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Çàâäàííÿì ñòàòò³ º âñòàíîâëåííÿ ôóíêö³¿ ðåë³ã³éíèõ ïîãëÿä³â òà êîï³íã-
ñòðàòåã³é îñîáèñòîñò³ â êîíòåêñò³ ïîòåíö³àëó ïîäîëàííÿ íåþ ñêëàäíèõ æèò-
òºâèõ ñèòóàö³é. 

Ä. Ëåîíòüºâ ïðîïîíóº òåðì³í «îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë» [1]. Ëþäèí³ íå-
îáõ³äí³ íå ëèøå ïåâí³ ö³ííîñò³, àëå ³ îñîáèñò³ñí³ ìåõàí³çìè, ÿê³ äîçâîëÿ-
þòü ÷èíèòè ó â³äïîâ³äíîñò³ ç öèìè ö³ííîñòÿìè, äîòðèìóâàòèñÿ ¿õ â ðåàëü-
íîìó æèòò³. Ì. Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³ [4] ç öüîãî ïðèâîäó ïèøå, ùî êîëè ïåâí³ 
ìîðàëüí³ ö³ííîñò³ ³ ïåðåêîíàííÿ íå ñïèðàþòüñÿ íà ñôîðìîâàí³ îñîáèñò³ñí³ 
ñòðóêòóðè, òî öå íå ïåðåêîíàííÿ, à «êèñ³ëü», òîìó ùî â åêçèñòåíö³àëüí³é, 
ñêëàäí³é æèòòºâ³é ñèòóàö³¿ âîíè íå âò³ëþþòüñÿ â ðåàëüíèé âèá³ð. Äëÿ 
ìîðàëüíîãî â÷èíêó íåäîñòàòíüî ñàìèõ ïåðåêîíàíü, íåîáõ³äí³ òàêîæ ñïåö³-
àëüí³ ìîðàëüí³ «ìóñêóëè». 

Îñîáèñò³ñíèé àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë, çã³äíî Î. Ã. Ìàêëàêîâà [2], 
âêëþ÷àº íàñòóïí³ õàðàêòåðèñòèêè: íåðâîâî-ïñèõ³÷íó ñò³éê³ñòü, ð³âåíü ðîç-
âèòêó ÿêî¿ çàáåçïå÷óº òîëåðàíòí³ñòü äî ñòðåñó, ñàìîîö³íêó îñîáèñòîñò³, ÿêà 
º ÿäðîì ñàìîðåãóëÿö³¿ ³ âèçíà÷àº ñòóï³íü àäåêâàòíîñò³ ñïðèéìàííÿ óìîâ 
ä³ÿëüíîñò³ ³ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, â³ä÷óòòÿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, ùî îáó-
ìîâëþº ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ çíà÷èìîñò³ äëÿ îòî÷óþ÷èõ, ð³âåíü êîíôë³êòíîñò³ 
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îñîáèñòîñò³, äîñâ³ä ñîö³àëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ. Âñ³ ïåðåðàõîâàí³ õàðàêòåðèñ-
òèêè ââàæàþòüñÿ çíà÷óùèìè ïðè îö³íö³ ³ ïðîãíîç³ óñï³øíîñò³ àäàïòàö³¿ 
äî ñêëàäíèõ ³ åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é, à òàêîæ ïðè îö³íö³ øâèäêîñò³ â³ä-
íîâëåííÿ ïñèõ³÷íî¿ ð³âíîâàãè, ³ âñ³ âîíè çàëåæàòü â³ä åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³, 
ÿêà º òóò ñèñòåìîóòâîðþþ÷èì êîìïîíåíòîì. 

Ïîíÿòòÿ «æèòòºñò³éêîñò³» (hardiness), ââåäåíå Ñ. Ìàää³ [8], ïîâ’ÿçàíå ³ç 
òâîð÷èì ïîòåíö³àëîì îñîáèñòîñò³ ³ ðåãóëþâàííÿì ñòðåñó. ×åðåç ïîãëèáëåí-
íÿ âêëþ÷åíîñò³, êîíòðîëþ ³ âèêëèêó (ïðèéíÿòòÿ âèêëèêó æèòòÿ) ëþäèíà 
ìîæå îäíî÷àñíî ðîçâèâàòèñÿ, çáàãà÷óâàòè ñâîº æèòòÿ, ðåàë³çîâóâàòè ñâ³é 
ïîòåíö³àë ³ äîëàòè ñòðåñè, ùî çóñòð³÷àþòüñÿ íà æèòòºâîìó øëÿõó. Âêëþ-
÷åí³ñòü äàº ìîæëèâ³ñòü ïî÷óâàòè ñåáå çíà÷óùèì ³ äîñòàòíüî ö³ííèì, ùîá 
ïîâí³ñòþ âêëþ÷àòèñÿ ó ð³øåííÿ æèòòºâèõ çàäà÷, íå äèâëÿ÷èñü íà íàÿâ-
í³ñòü ñòðåñîãåííèõ ôàêòîð³â ³ çì³í. Êîíòðîëü ìîòèâóº äî ïîøóêó øëÿõ³â 
âïëèâó íà ðåçóëüòàòè ñòðåñîãåííèõ çì³í, íà ïðîòèâàãó âïàäàííþ ó ñòàí 
áåçïîðàäíîñò³ ³ ïàñèâíîñò³. Âèêëèê äîïîìàãàº ëþäèí³ çàëèøàòèñÿ â³äêðè-
òîþ äî îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà ³ ñóñï³ëüñòâà. Â³í ïîëÿãàº ó ñïðèéíÿòò³ îñî-
áèñò³ñòþ ïîä³é æèòòÿ ÿê âèêëèêó ³ âèïðîáóâàííÿ. Òàê ñàìî æèòòºñò³éê³ñòü 
âêëþ÷àº â ñåáå òàê³ áàçîâ³ ö³ííîñò³, ÿê êîîïåðàö³ÿ, äîâ³ðà ³ êðåàòèâí³ñòü. 
Æèòòºñò³éê³ñòü º ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ â³ä÷óòòÿ ïîâíîòè æèòòÿ ³ ÿêîñò³ 
æèòòÿ. 

Â îäí³é ðîáîò³ (Ë³á³íà, Ë³á³í, 1998) [3] ôîðìè ïîâåä³íêè îïàíóâàííÿ 
íàçâàí³ ðàö³îíàëüíîþ êîìïåòåíòí³ñòþ (¿¿ óòâîðþþòü òðè ñàìîñò³éíèõ ïåð-
âèííèõ ôàêòîðè: ïðåäìåòíà ñïðÿìîâàí³ñòü ïðè âèð³øåíí³ ïðîáëåì, êî-
ìóí³êàòèâíà ñïðÿìîâàí³ñòü òà ðàö³îíàëüíà ñàìîðåãóëÿö³ÿ) òà åìîö³éíîþ 
êîìïåòåíòí³ñòþ, ùî ìàº ïîä³áíó ñòðóêòóðó. Åìîö³éíà êîìïåòåíòí³ñòü 
ï³äêðåñëþº âàæëèâ³ñòü ïîçèòèâíî¿ ðîë³ åìîö³é ó çä³éñíåíí³ îñîáèñò³ñòþ 
êîíñòðóêòèâíî¿ àêòèâíîñò³. Åìîö³éíà êîìïåòåíòí³ñòü ïîçíà÷àº çäàòí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ çä³éñíþâàòè îïòèìàëüíó êîîðäèíàö³þ ì³æ åìîö³ÿìè òà ö³ëå-
ñïðÿìîâàíîþ ïîâåä³íêîþ; âîíà áàçóºòüñÿ íà àäåêâàòí³é ³íòåãðàëüí³é îö³íö³ 
ëþäèíîþ ñâîº¿ âçàºìîä³¿ ³ç ñåðåäîâèùåì. Àäåêâàòí³ñòü îçíà÷àº âðàõóâàííÿ 
çîâí³øí³õ (ñòèìóë òà óñòàíîâêà) ³ âíóòð³øí³õ (ñòàí îðãàí³çìó ³ ìèíóëèé 
äîñâ³ä) ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà ³íäèâ³äóóìà â äàí³é ñèòóàö³¿. Åìîö³éíà 
êîìïåòåíòí³ñòü ðîçâèâàºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ âèð³øåííÿ âíóòð³øíüî îñîáèñ-
ò³ñíèõ êîíôë³êò³â íà îñíîâ³ êîðåêö³¿ çàêð³ïëåíèõ â îíòîãåíåç³ íåãàòèâíèõ 
åìîö³éíèõ ðåàêö³é (ñîðîì’ÿçëèâîñò³, äåïðåñ³¿, àãðåñèâíîñò³) ³ ñïðèÿþ÷èõ 
¿ì ñòàí³â, ùî ïåðåøêîäæàþòü óñï³øí³é àäàïòàö³¿. Ïðè öüîìó ñàìîðåãóëÿ-
ö³ÿ îñîáèñòîñò³ çä³éñíþºòüñÿ íå çà ðàõóíîê ïðèäóøåííÿ íåãàòèâíèõ åìî-
ö³é, à çà ðàõóíîê çàñòîñóâàííÿ ¿õ åíåðã³¿ äëÿ îðãàí³çàö³¿ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ 
ïîâåä³íêè. Âèðîáëåííÿ íàâè÷îê åìîö³éíîãî îïàíóâàííÿ ïîºäíóºòüñÿ òà-
êîæ ³ç ñòâîðåííÿì íîâèõ ïîçèòèâíèõ óìîâíî-ðåôëåêòîðíèõ çâ’ÿçê³â, ùî 
äîçâîëÿþòü âèðîáëÿòè ³íäèâ³äóàëüíèé ñòèëü, çáàëàíñîâàíèé çà ïàðàìåòðà-
ìè îïòèìàëüíîñò³, êîìôîðòíîñò³, àäàïòèâíîñò³ òà ðåçóëüòàòèâíîñò³. 

Äëÿ äîñë³äæåííÿ ñâ³òîãëÿäíèõ òà ïîâåä³íêîâèõ îñîáëèâîñòåé ëþäèíè 
ÿê ñêëàäîâèõ êîìïîíåíò³â ¿¿ ðåñóðñíîñò³ â ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ áóëî çà-
ñòîñîâàíî îïèòóâàëüíèê Þ. Ùåðáàòèõ [6] äëÿ âèçíà÷åííÿ âèðàæåíîñò³ ð³ç-
íèõ çì³ñòîâíèõ àñïåêò³â ðåë³ã³éíèõ óÿâëåíü-â³ðóâàíü, øêàëó ðåñóðñíîñò³ 

Ñâ³òîãëÿäí³ òà ïîâåä³íêîâ³ îñîáëèâîñò³ ëþäèíè ÿê ñêëàäîâ³ ðåñóðñíîñò³
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îñîáèñòîñò³ [5] òà ìåòîäèêó ä³àãíîñòèêè ñòðàòåã³é ïîâåä³íêè â ñêëàäíèõ 
æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ [7]. Â äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 48 îñ³á â³êîì â³ä 18 äî 
22 ðîê³â, ñòóäåíò³â Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà 
Ôðàíêà. 

Ïðè ïîð³âíÿíí³ òðüîõ ãðóï (ç íèçüêèì, ñåðåäí³ì ³ âèñîêèì ïîêàçíè-
êàìè ðåñóðñíîñò³) áóëî âèÿâëåíî äåÿê³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷èì³ â³äì³ííîñò³. 
Îñîáè ç íèçüêèì ïîêàçíèêîì ðåñóðñíîñò³ ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè ³ç ñåðåäí³ì 
ïîêàçíèêîì ðåñóðñíîñò³ ìàþòü âèù³ ïîêàçíèêè êðåàö³îí³çìó (ñõèëüíîñò³ 
äî ñïðèéìàííÿ Áîãà ÿê òâîðöÿ ñâ³òó) (8,92 ïðîòè 6,96, t=2,77, p≤0,01). 
Îñîáè ç íèçüêèì ïîêàçíèêîì ðåñóðñíîñò³ ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè ç ñåðåäí³ì 
ïîêàçíèêîì ðåñóðñíîñò³ òàêîæ á³ëüø ñõèëüí³ äî çàñïîêîºííÿ (42,5 ïðîòè 
20,00, t=2,62, p≤0,05). Â³äñóòí³ñòü ðåñóðñ³â äëÿ ïîäîëàííÿ æèòòºâèõ ïðî-
áëåì ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî ñèòóàö³ÿ íå âèð³øóºòüñÿ, ³ ëþäèíà âèìóøåíà 
çì³íèòè ñâîº ñïðèéìàííÿ ö³º¿ ñèòóàö³¿, ïðîñòî çàñïîêî¿òè ñåáå. Öå ð³øåí-
íÿ, ÿêå ïîòðåáóº íàéìåíøî¿ ê³ëüêîñò³ ðåñóðñ³â. 

Îñîáè ç íèçüêèì ïîêàçíèêîì ðåñóðñíîñò³ ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè ç âèñîêèì 
ïîêàçíèêîì ðåñóðñíîñò³ ìàþòü âèùèé ïîêàçíèê â³ðè â ìàã³þ (7,33 ïðîòè 
5,42, t=2,19, p≤0,05), à òàêîæ ìåíøó ñõèëüí³ñòü äî â³äâîë³êàííÿ (28,33 
ïðîòè 45,00, t=-2,46, p≤0,05), á³ëüøó ñõèëüí³ñòü äî ôàíòàçóâàííÿ (51,25 
ïðîòè 36,25, t=2,18, p≤0,05) òà á³ëüøó ñõèëüí³ñòü äî ïîð³âíÿííÿ âëàñíî¿ 
æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ ç ñèòóàö³ÿìè îòî÷óþ÷èõ ëþäåé (42,5 ïðîòè 22,5, t=2,11, 
p≤0,05). Â³ðà â ìàã³þ, ó ìîæëèâ³ñòü âïëèâó ïîòîéá³÷íèõ ñèë, ïåðåâàæ-
íî ñèë çëà íà æèòòÿ ëþäèíè, º ìàëîàäàïòèâíèì âàð³àíòîì ñòàâëåííÿ äî 
ñâ³òó. Öå íå äîäàº ñèë ³ ìîæëèâîñò³ âïëèâó íà âëàñíó æèòòºâó ñèòóàö³þ, 
ïðîòå äîäàº ñòðàõó ³ ñïîòâîðþº ñòàâëåííÿ äî ñåáå òà ³íøèõ, äî ñâ³òó âçà-
ãàë³. Ôàíòàçóâàííÿ ÿê ñïîñ³á çìåíøèòè åìîö³éíó íàïðóãó òà çàñïîêîºííÿ 
ñåáå òèì, ùî â ³íøèõ ëþäåé ñèòóàö³ÿ ùå ã³ðøà — öå âàð³àíòè âèð³øåííÿ 
æèòòºâèõ ïðîáëåì, ÿê³ ïîòðåáóþòü íàéìåíøî¿ ê³ëüêîñò³ ðåñóðñ³â. Ïðîòå, 
öå íå çì³íþº ñèòóàö³þ ³ íå äîäàº ëþäèí³ ñèë, òîáòî íå çá³ëüøóº ¿¿ ðåñóðñ-
íîñò³. Â³äâîë³êàííÿ — öå ñïîñ³á ïîäîëàííÿ ïðîáëåì, ÿêèé ïåðåäáà÷àº ³íøó 
ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà äîçâîëÿº àáñòðàãóâàòèñÿ â³ä ³ñíóþ÷î¿ ïðîáëåìè, àëå ³íøà 
ä³ÿëüí³ñòü ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü ïåâíî¿ ê³ëüêîñò³ ðåñóðñ³â. 

Îñîáè ç ñåðåäí³ì ïîêàçíèêîì ðåñóðñíîñò³ ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè ç âèñîêèì 
ïîêàçíèêîì ðåñóðñíîñò³ ìåíø ñõèëüí³ áà÷èòè â ðåë³ã³éí³é â³ð³ ô³ëîñîôñüêó 
îñíîâó ñâ³òîãëÿäó (7,79 ïðîòè 9,08, t=-2,1, p≤0,05), ìåíø ñõèëüí³ äî ðà-
ö³îíàëüíèõ ä³é (37,5 ïðîòè 50,00, t=-2,16, p≤0,05), íàïîëåãëèâîñò³ (30,00 
ïðîòè 43,33, t=-2,62, p≤0,05), â³äñòîðîíåííÿ (17,5 ïðîòè 30,00, t=-2,12, 
p≤0,05), âèðàæåííÿ ïî÷óòò³â (33,33 ïðîòè 50,00, t=-2,49, p≤0,05), â³äâîë³-
êàííÿ (30,00 ïðîòè 45,00, t=-2,33, p≤0,05) òà ïîåòàïíèõ ä³é (26,25 ïðîòè 
47,5, t=-2,52, p≤0,05) â ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. Îòæå, ðàö³îíàëüí³ 
ä³¿, íàïîëåãëèâ³ñòü, â³äñòîðîíåííÿ â³ä íåãàòèâíèõ åìîö³é (åêðàíóâàííÿ), âè-
ðàæåííÿ ïî÷óòò³â, ïîøóê àëüòåðíàòèâíèõ ôîðì àêòèâíîñò³, ùî äîçâîëÿþòü 
òèì÷àñîâî â³äâîë³êòèñÿ â³ä ³ñíóþ÷î¿ ïðîáëåìè, òà îáåðåæí³, ïîåòàïí³ ä³¿ — 
öå âàð³àíòè ïîâåä³íêè, ÿê³ â ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ äîçâîëÿþòü áóòè åôåêòèâ-
íèì òà åêîíîìíèì ó âèêîðèñòàíí³ ðåñóðñ³â. Öå äîçâîëÿº ëþäèí³ çàëèøàòèñÿ 
âèñîêîðåñóðñíîþ íàâ³òü ó äîñòàòíüî ñêëàäíèõ óìîâàõ. Òàêîæ âàæëèâèì ðå-

Ã. Î. Âîâê



37

ñóðñîì º ô³ëîñîôñüêèé ñâ³òîãëÿä, ÿêèé äîçâîëÿº âèáóäîâóâàòè ïîñë³äîâíó, 
ëîã³÷íó, àäåêâàòíó ñèñòåìó óÿâëåíü ïðî ñâ³ò, ñåáå òà ³íøèõ ëþäåé. Òàêèé 
ñâ³òîãëÿä äîçâîëÿº ëþäèí³ áóòè ðåñóðñíîþ çà äîïîìîãîþ àäåêâàòíîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, ðåàë³ñòè÷íîãî ðîçóì³ííÿ ñâîãî ì³ñöÿ â öüîìó 
ñâ³ò³ ³ óñâ³äîìëåííÿ ðîë³ îòî÷óþ÷èõ ëþäåé ó âëàñíîìó æèòò³. 

Ïðè ïîð³âíÿíí³ òðüîõ ãðóï (îñ³á ç íèçüêèì, ñåðåäí³ì ³ âèñîêèì 
ñóá’ºêòèâíèì ïîêàçíèêîì ðåë³ã³éíîñò³) áóëî âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷èì³ â³äì³ííîñò³. Îñîáè ç íèçüêèì ñóá’ºêòèâíèì ïîêàçíèêîì ðåë³ã³éíîñ-
ò³ ìàþòü âèùèé ïîêàçíèê çäîáóòê³â (92,58 ïðîòè 72,71, t=3,09, p≤0,01), 
íèæ÷èé ïîêàçíèê ñõèëüíîñò³ äî ïîøóêó äîïîìîãè â ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ, 
í³æ îñîáè ç ñåðåäí³ì ñóá’ºêòèâíèì ïîêàçíèêîì ðåë³ã³éíîñò³ (32,5 ïðîòè 
46,88, t=-2,87, p≤0,01), à òàêîæ íèæ÷èé ïîêàçíèê ñõèëüíîñò³ äî ïîäîëàí-
íÿ ïîçà ðåàëüí³ñòþ (40,00 ïðîòè 51,88, t=-3,03, p≤0,01). Îñîáè ç íèçüêèì 
ïîêàçíèêîì ðåë³ã³éíîñò³ ìîæóòü ìàòè âèùèé ïîêàçíèê çäîáóòê³â ÷åðåç òå, 
ùî ñõèëüí³ ïðèïèñóâàòè ¿õ ñîá³ ³ ó âñüîìó ïîêëàäàòèñÿ ò³ëüêè íà ñåáå. 
Âîíè ìåíøå ðîçðàõîâóþòü íà äîïîìîãó ³íøèõ òà á³ëüø îð³ºíòîâàí³ íà ðå-
àëüí³ñòü, á³ëüø ïðàãìàòè÷í³, í³æ â³ðóþ÷³ îñîáè. Îòæå, íå çâåðòàþ÷èñü çà 
ï³äòðèìêîþ äî ³íøèõ, âîíè ñõèëüí³ ï³äêðåñëþâàòè ñâî¿ óñï³õè, õèçóâàòèñÿ 
íèìè, îñê³ëüêè ââàæàþòü ñåáå îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ âëàñíèõ çäîáóòê³â. Öå 
ðîáèòü ¿õ íåçàëåæíèìè â³ä ³íøèõ, á³ëüø àâòîíîìíèìè, ïðîòå, îáìåæåíèìè 
ïåâíîþ ìîäåëëþ ïîâåä³íêè, óÿâëåííÿì ïðî âëàñíó ñàìîäîñòàòí³ñòü. 

Îñîáè ç íèçüêèì ñóá’ºêòèâíèì ïîêàçíèêîì ðåë³ã³éíîñò³ ìàþòü âèùèé 
ïîêàçíèê âòðàò (87,33 ïðîòè 65,17, t=2,99, p≤0,01), íèæ÷èé ïîêàçíèê 
ñõèëüíîñò³ äî ðàö³îíàëüíèõ ä³é â ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ (35,00 ïðîòè 48,75, 
t=-2,11, p≤0,05), íèæ÷èé ïîêàçíèê ñõèëüíîñò³ äî ïîøóêó äîïîìîãè â 
ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ (32,5 ïðîòè 52,5, t=-4,3, p≤0,01) òà íèæ÷èé ïîêàçíèê 
ñõèëüíîñò³ äî ïîäîëàííÿ ïîçà ðåàëüí³ñòþ â ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ 
(40,00 ïðîòè 53,75, t=-3,09, p≤0,01), í³æ îñîáè ç âèñîêèì ñóá’ºêòèâíèì 
ïîêàçíèêîì ðåë³ã³éíîñò³. Îñîáè ç íèçüêèì ïîêàçíèêîì ðåë³ã³éíîñò³ ìàþòü 
âèùèé ïîêàçíèê âòðàò, îñê³ëüêè ÷åðåç ñâîº óÿâëåííÿ ïðî âëàñíó ñàìî-
äîñòàòí³ñòü ìîæóòü ðîçðàõîâóâàòè ò³ëüêè íà âëàñí³ ñèëè ó âèð³øåíí³ ïðî-
áëåì, à îòæå, ìîæóòü çâèíóâà÷óâàòè ó íåâäà÷àõ ò³ëüêè ñåáå. Âîíè òàêîæ 
ìåíø ñõèëüí³ áà÷èòè ïîçèòèâí³ ñòîðîíè ñâî¿õ âòðàò, ÿê öå ðîáëÿòü íà-
ñïðàâä³ ðåë³ã³éí³ îñîáè, êîòð³ êåðóþòüñÿ â æèòò³ óÿâëåííÿì ïðî òå, ùî 
âñå, ùî ñòàºòüñÿ ç íàìè â æèòò³, — â³ä Áîãà, ³ ñòàºòüñÿ ò³ëüêè íà êðàùå. 
Ìåíø ðåë³ã³éí³ îñîáè º á³ëüø ïðàãìàòè÷íèìè ³ ñàìîäîñòàòí³ìè, àëå öå íå 
çàâæäè ðàö³îíàëüíî, ³íîä³ á³ëüø ðàö³îíàëüíî ñêîðèñòàòèñÿ ï³äòðèìêîþ 
³íøèõ ëþäåé, àëå âîíè íå äîçâîëÿþòü ñîá³ âèêîðèñòîâóâàòè öåé ðåñóðñ — 
îòæå, ³íîä³ âòðà÷àþòü á³ëüøå, í³æ âòðàòèëè á, ìàþ÷è öþ ï³äòðèìêó. ²íî-
ä³, êîëè âèð³øåííÿ ïðîáëåìè äîâîäèòüñÿ äîâãî ÷åêàòè, àáî âîíî º ìàëî 
ðåàëüíèì, äîö³ëüíî áóëî á ïîðèíóòè ó ôàíòàç³¿, âèéòè çà ìåæ³ ðåàëüíîãî 
ñâ³òó, àëå öåé ñïîñ³á ïîâåä³íêè òàêîæ íå º ïðèéíÿòíèì äëÿ îñ³á ç íèçüêèì 
ïîêàçíèêîì ðåë³ã³éíîñò³, ùî îáìåæóº ¿õ âèá³ð ³ ðîáèòü ¿õ íåçàõèùåíèìè 
ïåðåä íåâáëàãàííèìè îáñòàâèíàìè æèòòÿ. 

Îñîáè ç ñåðåäí³ì ñóá’ºêòèâíèì ïîêàçíèêîì ðåë³ã³éíîñò³ ìàþòü íèæ÷èé 
ïîêàçíèê ðåñóðñíîñò³ (-8,79 ïðîòè 16,69, t=-3,34, p≤0,01), í³æ îñîáè ç âè-

Ñâ³òîãëÿäí³ òà ïîâåä³íêîâ³ îñîáëèâîñò³ ëþäèíè ÿê ñêëàäîâ³ ðåñóðñíîñò³
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ñîêèì ñóá’ºêòèâíèì ïîêàçíèêîì ðåë³ã³éíîñò³. Îñîáè ç ñåðåäí³ì ïîêàçíè-
êîì ðåë³ã³éíîñò³ íå â³äð³çíÿþòüñÿ ó ñâî¿é ïîâåä³íö³ ïîäîëàííÿ â³ä îñ³á ç 
âèñîêèì ïîêàçíèêîì ðåë³ã³éíîñò³, ïðîòå, äðóã³ º á³ëüø ðåñóðñíèìè ÷åðåç 
îñîáëèâîñò³ ñâîãî ñâ³òîãëÿäó, ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó, ëþäåé, ³ ñâîãî ì³ñöÿ ñåðåä 
íèõ. Îòæå, ïîâåä³íêîâ³ ñõèëüíîñò³ ³ ñâ³òîãëÿä º âàæëèâèìè ñêëàäíèêà-
ìè ðåñóðñíîñò³ îñîáèñòîñò³, ïðîòå, ¿õ çíà÷åííÿ íå îäíàêîâå: çà îäíàêîâèõ 
ïîâåä³íêîâèõ îñîáëèâîñòåé ñàìå ñôîðìîâàíèé òà ïîñë³äîâíèé ðåë³ã³éíèé 
ñâ³òîãëÿä ðîáèòü ëþäèíó á³ëüø ðåñóðñíîþ, á³ëüø çäàòíîþ äî âèæèâàííÿ â 
ñêëàäíèõ óìîâàõ. 

Ðåñóðñí³ñòü ïðÿìî ïîâ’ÿçàíà ³ç ñõèëüí³ñòþ äî íàïîëåãëèâîñò³ (r=0,29), 
îáåðíåíî ïîâ’ÿçàíà ç â³ðîþ ó ïñåâäîíàóêó (r=-0,32), ìàã³þ (r=-0,33), ñõèëü-
í³ñòþ äî ïîð³âíÿííÿ (r=-0,35), çàñïîêîºííÿ (r=-0,42), âòå÷³ (r=-0,31) òà 
îö³íêè ïðîâèíè (r=-0,35) â ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. Òàê³ îñîáëèâîñò³ 
ñâ³òîãëÿäó, ÿê â³ðà â ìàã³þ òà ïñåâäîíàóêó (àñòðîëîã³þ, åêñòðàñåíñîðèêó), 
³ òàê³ ïîâåä³íêîâ³ ñõèëüíîñò³ â ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ, ÿê çàñïîêî-
ºííÿ, ïîð³âíÿííÿ ñâîº¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ ç ñèòóàö³ÿìè îòî÷óþ÷èõ ëþäåé, 
âòå÷à â³ä ïðîáëåì òà ïîøóê âèíóâàòö³â âëàñíèõ ïðîáëåì, — öå òå, ùî, ç îä-
íîãî áîêó, ðîáèòü ëþäèíó ìàëîðåñóðñíîþ, à ç äðóãîãî — åêîíîìèòü ¿¿ ñèëè 
â ñèòóàö³¿ áðàêó ðåñóðñ³â. Íàòîì³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü ó âèð³øåíí³ ïðîáëåìè, 
ñò³éê³ñòü íàì³ð³â â óìîâàõ íàÿâíîñò³ ñåðéîçíèõ ïåðåøêîä — öå òå, ùî, ç 
îäíîãî áîêó, âèìàãàº âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ñèë, à ç äðóãîãî — çá³ëüøóº ìîæëè-
âîñò³ ³ ñèëè ëþäèíè íà ìàéáóòíº, ðîáèòü ¿¿ çàãàëîì á³ëüø åôåêòèâíîþ. 

Ðåë³ã³éí³ñòü ïðÿìî ïîâ’ÿçàíà ³ç ñõèëüí³ñòþ äî ðàö³îíàëüíèõ ä³é (r=0,30), 
ïîøóêó äîïîìîãè (r=0,47), ïîçèòèâíîãî ìèñëåííÿ (r=0,31), ïîäîëàííÿ ïîçà 
ðåàëüí³ñòþ (r=0,33), à òàêîæ îáåðíåíî ïîâ’ÿçàíà ³ç ñõèëüí³ñòþ äî â³äñòî-
ðîíåííÿ â ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ (r=-0,30). Á³ëüø ðåë³ã³éí³ îñîáè 
ñõèëüí³ áóòè ìåíø åìîö³éíèìè ³ á³ëüø ðàö³îíàëüíèìè â ñêëàäíèõ æèòòº-
âèõ óìîâàõ, àêòèâí³øå âèáóäîâóâàòè ñâîº ñòàâëåííÿ äî ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿ 
ó â³äïîâ³äíîñò³ ç æèòòºâèìè ïðèíöèïàìè. Ç äðóãîãî áîêó, ñïðàâä³ ðåë³ã³éí³ 
ëþäè ïðàãíóòü áóòè ö³ë³ñíèìè, ïðèíöèïîâèìè, ïîñë³äîâíèìè â ñâî¿õ ä³ÿõ, 
ö³ëåñïðÿìîâàíî ðåàë³çîâóâàòè ñâî¿ ïîãëÿäè â ïîâåä³íö³. Ðåë³ã³éí³ îñîáè íà-
ìàãàþòüñÿ êðàùå ñòàâèòèñÿ äî îòî÷óþ÷èõ (îñê³ëüêè öüîãî ïåðåâàæíî âè-
ìàãàº ðåë³ã³ÿ), ³, â³äïîâ³äíî, î÷³êóþòü ï³äòðèìêè â³ä ³íøèõ, ðîçðàõîâóþòü 
íà íå¿ ³ àêòèâíî íåþ êîðèñòóþòüñÿ. Âîíè òàêîæ ñõèëüí³ âáà÷àòè ïîçèòèâí³ 
ñòîðîíè â êîæí³é ïîä³¿ æèòòÿ, îñê³ëüêè ðåë³ã³ÿ òàêîæ ïåðåâàæíî âèìàãàº 
â³ä ëþäèíè ãëèáîêî¿ âäÿ÷íîñò³ Áîãó çà âñå, ùî â³äáóâàºòüñÿ ç íåþ, îñê³ëü-
êè âñå öå ïîòð³áíî äëÿ ¿¿ äóõîâíîãî âäîñêîíàëåííÿ, ³ æèòòºâ³ íåãàðàçäè º 
îñîáëèâî êîðèñíèìè äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³º¿ ãîëîâíî¿ ìåòè æèòòÿ â³ðóþ÷î¿ ëþ-
äèíè. Â³ðóþ÷³ îñîáè ìàþòü îñîáëèâó êàðòèíó ñâ³òó, ³ óñâ³äîìëåííÿ ³íøî¿ 
ðåàëüíîñò³ äëÿ íèõ º àáñîëþòíî íåîáõ³äíèì ³ íàâ³òü âàæëèâ³øèì çà çâè÷íó 
äëÿ íàñ ä³éñí³ñòü, îòæå, ïîäîëàííÿ æèòòºâèõ ïðîáëåì ïîçà ðåàëüí³ñòþ º 
äîñòàòíüî òèïîâèì äëÿ íèõ. Â³ðóþ÷³ îñîáè òàêîæ ìåíø ñõèëüí³ åêðàíó-
âàòè æèòòºâ³ ïðîáëåìè òà íåãàòèâí³ åìîö³¿, âäàâàòèñÿ äî «âèêëþ÷åííÿ» 
åìîö³é àáî â³ä÷óâàòè íåðåàëüí³ñòü îòî÷óþ÷îãî, îñê³ëüêè öå îçíà÷àº ïðîñòå 
âèïàä³ííÿ, åìîö³éíå àáî ³íòåëåêòóàëüíå, ç âëàñíîãî æèòòºâîãî êîíòåêñòó. 
Ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ âèïàäêàõ ðåë³ã³éí³ îñîáè ñõèëüí³ ñêîð³øå àêòèâíî 
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³ òâîð÷î ïåðåðîáëÿòè ñâîº ñòàâëåííÿ äî ñèòóàö³¿, ïðèâîäèòè éîãî ó â³ä-
ïîâ³äí³ñòü ³ç âëàñíèìè æèòòºâèìè ïðèíöèïàìè ³ âèáóäîâóâàòè ñâîþ ïî-
âåä³íêîâó ñòðàòåã³þ çã³äíî ç âëàñíèìè ïîãëÿäàìè, í³æ â³äñòîðîíþâàòèñü 
â³ä âëàñíèõ ïðîáëåì àáî ðîáèòè âèãëÿä, ùî ¿õ íå ³ñíóº àáî âîíè íå ìàþòü 
æîäíîãî çíà÷åííÿ. 

Ñõèëüí³ñòü äî ïîøóêó â ðåë³ã³¿ ô³ëîñîôñüêî¿ îñíîâè ñâ³òîãëÿäó ïðÿìî 
ïîâ’ÿçàíà ³ç ñõèëüí³ñòþ äî ðàö³îíàëüíèõ ä³é (r=0,63), ïîøóêó äîïîìîãè 
(r=0,45), ïîåòàïíèõ ä³é (r=0,30), íàáóòòÿ ñèëè (r=0,36), ïîäîëàííÿ ïîçà 
ðåàëüí³ñòþ (r=0,35) òà â³ðè (r=0,40) ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. Ðåë³-
ã³éíà â³ðà ÿê îñíîâà ñâ³òîãëÿäó ñòàâèòü ïåðåä ëþäèíîþ âèñîê³ âèìîãè äî ¿¿ 
ñïîñîá³â ïîâîäæåííÿ â ñêëàäíèõ óìîâàõ: ëþäèíà ïîâèííà ä³ÿòè ðîçóìíî, 
îáåðåæíî, ñïèðàòèñü íà îòî÷óþ÷èõ ëþäåé (à íå çâåðõíüî â³äãîðîäæóâàòèñü 
â³ä íèõ) òà ÷³òêî ðîçóì³òè, â ÿêîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ (çà âàæëèâ³ñòþ) ïåðå-
áóâàþòü ¿¿ æèòòºâ³ ðåàëüíîñò³. 

Â³ðà â ìàã³þ ïðÿìî ïîâ’ÿçàíà ³ç ñõèëüí³ñòþ äî ïîçèòèâíîãî ìèñëåííÿ 
(r=0,31), ôàíòàçóâàííÿ (r=0,36), ïîð³âíÿííÿ âëàñíèõ ïðîáëåì ç ïðîáëå-
ìàìè îòî÷óþ÷èõ (r=0,35) ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. Â³ðà ó âïëèâ 
ïîòîéá³÷íèõ ñèë íà íàøå æèòòÿ ïîºäíóºòüñÿ ç ïîòðåáîþ ó ïîçèòèâíîìó 
ìèñëåíí³ — îñê³ëüêè â ìàã³÷íîìó ñâ³òîãëÿä³ ³ñíóº óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî ïî-
ä³áí³ ðå÷³ ïðèòÿãóþòüñÿ, îòæå, ïîçèòèâíå ìèñëåííÿ ìîæå çðîáèòè êðàùèì 
íàøå æèòòÿ. Òàêîæ â³ðà ó ïîòîéá³÷íå ïðèòàìàííà á³ëüøå îñîáàì ç ðîçâè-
íóòîþ ôàíòàç³ºþ ³ º ìàëîðåñóðñíîþ, îòæå, ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî ëþäèíà 
â ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ îáèðàº òàê³ «ìàëîáþäæåòí³» ð³øåííÿ, ÿê çàñïîêîºí-
íÿ øëÿõîì ïîð³âíÿííÿ ñâî¿õ ïðîáëåì ç ïðîáëåìàìè îòî÷óþ÷èõ. 

Ñõèëüí³ñòü äî ïîøóêó â ðåë³ã³¿ ï³äòðèìêè ïðÿìî ïîâ’ÿçàíà ³ç ñõèëü-
í³ñòþ äî ïîøóêó äîïîìîãè (r=0,34) òà îáåðåæí³ñòþ (r=0,35) â ñêëàäíèõ 
æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. Ðåë³ã³éíà â³ðà, îñíîâíà ôóíêö³ÿ ÿêî¿ ïîëÿãàº ó ï³ä-
òðèìö³, íàéá³ëüø ïðèòàìàííà ëþäÿì, ÿê³ º äîñòàòíüî àêòèâíèìè â ñòîñóí-
êàõ ç ³íøèìè, çäàòí³ ïîì³÷àòè îòî÷óþ÷èõ òà åìîö³éíî â³äãóêóâàòèñÿ íà ¿õ 
ïðîáëåìè. Âîíè íå ââàæàþòü ñåáå ñèëüíèìè, à ñâî¿ ìîæëèâîñò³ — âåëèêè-
ìè, îòæå, íàäàþòü ïåðåâàãó îáåðåæíèì, äîáðå îáì³ðêîâàíèì òà ðåòåëüíî 
ïðîðàõîâàíèì ä³ÿì. 

Âàæëèâ³ñòü ðèòóàëüíî¿ ñòîðîíè ðåë³ã³¿ ïðÿìî ïîâ’ÿçàíà ç íàáóòòÿì ñèëè 
(r=0,33) â ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. Ðèòóàëüíèé êîìïîíåíò ðåë³ã³¿ º 
âàæëèâèì ðåñóðñîì, ùî äîçâîëÿº ëþäèí³ â³ä÷óòè ïåðåäáà÷óâàí³ñòü ðåàëü-
íîñò³, ¿¿ ïîâòîðþâàí³ñòü, ùî çàñïîêîþº, íàäàº âïåâíåíîñò³ ³ ñèë, äîçâîëÿº 
çà êîðîòêèé òåðì³í â³äïî÷èòè, â³äíîâèòè ðåñóðñè. 

Â³ðà ó ïñåâäîíàóêó ïðÿìî ïîâ’ÿçàíà ³ç ñõèëüí³ñòþ äî ôàíòàçóâàííÿ 
(r=0,46) â ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. Â³ðà â àñòðîëîã³þ òà åêñòðàñåí-
ñîðèêó ÷àñòî ïðèòàìàííà ëþäÿì, ÿê³ ìàëî ðåàë³çóâàëè ñåáå â æèòò³, ÷åðåç 
ùî âîíè âäàþòüñÿ äî ïîä³áíîãî çàõèñíîãî ôàíòàçóâàííÿ, îñê³ëüêè çàêîíî-
ì³ðíîñò³, ÿê³ îïèñàí³ â ðàìêàõ ïñåâäîíàóêè, íàâðÿä ÷è ç êîðèñòþ ìîæóòü 
áóòè âèêîðèñòàí³ ëþäèíîþ, àëå íàâ³þþòü ¿é ³ëþç³þ êîíòðîëþ ä³éñíîñò³ òà 
âñåçíàííÿ. 

Â³ðà â Áîãà ÿê òâîðöÿ öüîãî ñâ³òó ïðÿìî ïîâ’ÿçàíà ³ç ñõèëüí³ñòþ äî 
ðîçðÿäêè (r=0,32), ðàö³îíàëüíèõ ä³é (r=0,34), ïîøóêó äîïîìîãè (r=0,45), 
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âòå÷³ (r=0,29), ñòðèìóâàííÿ (r=0,39) â ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. Â³ðà 
â Áîãà ÿê ó òâîðöÿ ñâ³òó ïåðåäáà÷àº ñèñòåìó óÿâëåíü ïðî ñòâîðåííÿ ñâ³òó ³ 
«íåâòðó÷àííÿ» Áîãà ó éîãî ïîäàëüøó äîëþ. Ëþäèíà, â ÿêî¿ äîì³íóº ïîä³á-
íå óÿâëåííÿ ïðî Áîãà, º ñõèëüíîþ äî îáäóìàíèõ, äðóæí³õ àáî íåéòðàëüíèõ 
ñòîñîâíî îòî÷óþ÷èõ ëþäåé ä³é ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. Îñîáè ç 
ïîä³áíèì óÿâëåííÿì ïðî Áîãà º ñåðåäíüî ³ âèñîêî ðåñóðñíèìè, âèõîäÿ÷è ç 
¿õ ïîâåä³íêîâèõ ñòðàòåã³é â ñêëàäíèõ æèòòºâèõ óìîâàõ, ïðîòå, ìîæëèâî, 
íåäîñòàòíüî àêòèâíèìè ³ íàïîëåãëèâèìè ó äîñÿãíåíí³ âëàñíèõ ö³ëåé. 

Óÿâëåííÿ ïðî âàæëèâ³ñòü ðåë³ã³éíî¿ â³ðè äëÿ ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ 
ëþäèíè ïðÿìî ïîâ’ÿçàíå ³ç ñõèëüí³ñòþ äî ðàö³îíàëüíèõ ä³é (r=0,33) òà 
ïîøóêó äîïîìîãè (r=0,53) â ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. Óñâ³äîìëåííÿ 
âàæëèâîñò³ ðåë³ã³éíî¿ â³ðè äëÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêèé ð³âåíü 
ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³, ùî º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ðåòåëüíîãî îáäóìóâàííÿ 
ìîæëèâèõ âàð³àíò³â ä³é. Ñâ³äîìå êîðèñòóâàííÿ äîïîìîãîþ îòî÷óþ÷èõ òà-
êîæ ìîæå ñóòòºâî â³äð³çíÿòèñü â³ä ìàëîîáäóìàíîãî êîðèñòóâàííÿ, ðîáèòè 
ëþäèíó á³ëüø åôåêòèâíîþ ó ñï³ëêóâàíí³ ³ á³ëüø ïîñë³äîâíîþ â ïîâåä³íö³ 
³ ñòàâëåíí³ äî ³íøèõ òîä³, êîëè âîíè â ñâîþ ÷åðãó ïîòðåáóâàòèìóòü äîïî-
ìîãè. 

Óÿâëåííÿ ïðî âàæëèâ³ñòü ðåë³ã³éíî¿ â³ðè äëÿ ðîçâèòêó ìîðàëüíîñò³ ëþ-
äèíè îáåðíåíî ïîâ’ÿçàíå ³ç ñõèëüí³ñòþ äî íàïîëåãëèâîñò³ (r=-0,31), çàïåðå-
÷åííÿ (r=-0,34) òà ãóìîðó (r=-0,29) â ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. Ëþ-
äèíà, ñõèëüíà äî ðîçäóì³â ³ ðîçìîâ ïðî ìîðàëüí³ñòü, ³íîä³ ìîæå âèÿâèòèñü 
á³ëüø ñõèëüíîþ äî ðîçìîâ, ùî óïîä³áíþþòüñÿ äî êðèòè÷íîãî ðåïîðòàæó, 
í³æ äî ðåàëüíèõ ä³é, îòæå, ç îäíîãî áîêó, âîíà äîáðå áà÷èòü ëîêàë³çàö³þ 
ïðîáëåìè, à ç äðóãîãî áîêó, º ìåíø íàïîëåãëèâîþ ó âèð³øåíí³ ðåàëüíèõ 
æèòòºâèõ ïðîáëåì. Íåçäàòí³ñòü äî ãíó÷êîñò³ â ³íòåðïðåòàö³¿ îòî÷óþ÷î¿ ä³é-
ñíîñò³, îñê³ëüêè ìîðàëüí³ñòü ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü êîíôë³êòó ì³æ äîáðîì ³ 
çëîì, «÷îðíèì» ³ «á³ëèì», â³äñóòí³ñòü ïî÷óòòÿ ãóìîðó çäàòí³ çðîáèòè òàêó 
îñîáó ìàëîïðèºìíîþ ó ñï³ëêóâàíí³. 

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿº ä³éòè âèñíîâêó, ùî ïîâåä³íêîâ³ ñòðà-
òåã³¿ â ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ çàëåæàòü â³ä îñîáëèâîñòåé ñâ³òîãëÿäó ëþäèíè, 
¿¿ ðåë³ã³éíèõ ïîãëÿä³â, ³ º âàæëèâèìè êîìïîíåíòàìè ðåñóðñíîñò³ ëþäèíè, 
¿¿ ïîòåíö³àëó. Ðàö³îíàëüí³ ä³¿, íàïîëåãëèâ³ñòü, â³äñòîðîíåííÿ â³ä íåãàòèâ-
íèõ åìîö³é (åêðàíóâàííÿ), âèðàæåííÿ ïî÷óòò³â, ïîøóê àëüòåðíàòèâíèõ 
ôîðì àêòèâíîñò³, ùî äîçâîëÿþòü òèì÷àñîâî â³äâîë³êòèñÿ â³ä ³ñíóþ÷î¿ ïðî-
áëåìè, òà îáåðåæí³, ïîåòàïí³ ä³¿ — öå âàð³àíòè ïîâåä³íêè, ÿê³ äîçâîëÿþòü 
ëþäèí³ çàëèøàòèñÿ âèñîêîðåñóðñíîþ íàâ³òü ó äîñòàòíüî ñêëàäíèõ óìîâàõ. 
Òàêîæ âàæëèâèì ðåñóðñîì º ô³ëîñîôñüêèé ñâ³òîãëÿä, ÿêèé äîçâîëÿº âèáó-
äîâóâàòè ïîñë³äîâíó, ëîã³÷íó, àäåêâàòíó ñèñòåìó óÿâëåíü ïðî ñâ³ò, ñåáå òà 
³íøèõ ëþäåé. Òàêèé ñâ³òîãëÿä äîçâîëÿº ëþäèí³ áóòè ðåñóðñíîþ çà äîïîìî-
ãîþ àäåêâàòíîãî ñòàâëåííÿ äî ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, ðåàë³ñòè÷íîãî ðîçóì³ííÿ 
ñâîãî ì³ñöÿ â öüîìó ñâ³ò³ ³ óñâ³äîìëåííÿ ðîë³ îòî÷óþ÷èõ ëþäåé ó âëàñíîìó 
æèòò³. 

Îñîáè ç íèçüêèì ïîêàçíèêîì ðåë³ã³éíîñò³ ìåíøå ðîçðàõîâóþòü íà äî-
ïîìîãó ³íøèõ òà á³ëüø ïðàãìàòè÷í³, í³æ â³ðóþ÷³ îñîáè; áóäó÷è îáìåæå-
í³ óÿâëåííÿì ïðî âëàñíó ñàìîäîñòàòí³ñòü, âîíè ââàæàþòü ñåáå îñíîâíîþ 
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ïðè÷èíîþ âëàñíèõ çäîáóòê³â ³ âòðàò. Âîíè òàêîæ ìåíø ñõèëüí³ áà÷èòè 
ïîçèòèâí³ ñòîðîíè ñâî¿õ âòðàò, ÿê öå ðîáëÿòü íàñïðàâä³ ðåë³ã³éí³ îñîáè, 
êîòð³ êåðóþòüñÿ â æèòò³ óÿâëåííÿì ïðî òå, ùî âñå, ùî ñòàºòüñÿ ç íàìè â 
æèòò³, — â³ä Áîãà, ³ ñòàºòüñÿ ò³ëüêè íà êðàùå. Îñîáè ç ñåðåäí³ì ïîêàçíè-
êîì ðåë³ã³éíîñò³ íå â³äð³çíÿþòüñÿ ó ñâî¿é ïîâåä³íö³ ïîäîëàííÿ â³ä îñ³á ç 
âèñîêèì ïîêàçíèêîì ðåë³ã³éíîñò³, ïðîòå, äðóã³ º á³ëüø ðåñóðñíèìè ÷åðåç 
îñîáëèâîñò³ ñâîãî ñâ³òîãëÿäó, ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó, ëþäåé, ³ ñâîãî ì³ñöÿ ñåðåä 
íèõ. 

Îòæå, ïîâåä³íêîâ³ ñõèëüíîñò³ ³ ñâ³òîãëÿä º âàæëèâèìè ñêëàäíèêàìè 
ðåñóðñíîñò³ îñîáèñòîñò³, ïðîòå, ¿õ çíà÷åííÿ íå îäíàêîâå: çà îäíàêîâèõ ïî-
âåä³íêîâèõ îñîáëèâîñòåé ñàìå ñôîðìîâàíèé òà ïîñë³äîâíèé ðåë³ã³éíèé 
ñâ³òîãëÿä ðîáèòü ëþäèíó á³ëüø ðåñóðñíîþ, á³ëüø çäàòíîþ äî âèæèâàííÿ 
â ñêëàäíèõ óìîâàõ. Â³ðóþ÷³ îñîáè íàìàãàþòüñÿ êðàùå ñòàâèòèñÿ äî îòî-
÷óþ÷èõ, ³, â³äïîâ³äíî, î÷³êóþòü ï³äòðèìêè â³ä ³íøèõ, à òàêîæ ñõèëüí³ 
âáà÷àòè ïîçèòèâí³ ñòîðîíè â êîæí³é ïîä³¿ æèòòÿ. Ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ 
âèïàäêàõ ðåë³ã³éí³ îñîáè ñõèëüí³ ñêîð³øå àêòèâíî ³ òâîð÷î ïåðåðîáëÿòè 
ñâîº ñòàâëåííÿ äî ñèòóàö³¿, ïðèâîäèòè éîãî ó â³äïîâ³äí³ñòü ³ç âëàñíèìè 
æèòòºâèìè ïðèíöèïàìè ³ âèáóäîâóâàòè ñâîþ ïîâåä³íêîâó ñòðàòåã³þ çã³äíî 
ç âëàñíèìè ïîãëÿäàìè, í³æ â³äñòîðîíþâàòèñü â³ä âëàñíèõ ïðîáëåì àáî 
çíåö³íþâàòè ¿õ. 

Òàê³ îñîáëèâîñò³ ñâ³òîãëÿäó, ÿê â³ðà â ìàã³þ òà ïñåâäîíàóêó (àñòðîëî-
ã³þ, åêñòðàñåíñîðèêó), ³ òàê³ ïîâåä³íêîâ³ ñõèëüíîñò³ â ñêëàäíèõ æèòòºâèõ 
ñèòóàö³ÿõ, ÿê çàñïîêîºííÿ, ïîð³âíÿííÿ ñâîº¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ ç ñèòóàö³-
ÿìè îòî÷óþ÷èõ ëþäåé, âòå÷à â³ä ïðîáëåì òà ïîøóê âèíóâàòö³â âëàñíèõ 
ïðîáëåì, ðîáëÿòü ëþäèíó ìàëîðåñóðñíîþ ³ åêîíîìëÿòü ¿¿ ñèëè â ñèòóàö³¿ 
áðàêó ðåñóðñ³â. Íàòîì³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü ó âèð³øåíí³ ïðîáëåìè, ñò³éê³ñòü 
íàì³ð³â â óìîâàõ íàÿâíîñò³ ñåðéîçíèõ ïåðåøêîä ó äîñÿãíåíí³ ö³ëåé âèìà-
ãàþòü âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ñèë ³ çá³ëüøóþòü ìîæëèâîñò³ ³ ñèëè ëþäèíè íà 
ìàéáóòíº, ðîáëÿòü ¿¿ á³ëüø åôåêòèâíîþ. 
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Ðåçþìå 
Óñòàíîâëåíà ðîëü ìèðîâîççðåí÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ îñîáåííîñòåé â ñîñòàâå 

ðåñóðñíîñòè ëè÷íîñòè, ïîòåíöèàëà ïðåîäîëåíèÿ ñëîæíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé. 
Èññëåäîâàíû ôóíêöèè ðåëèãèîçíûõ âçãëÿäîâ â êîíòåêñòå îñóùåñòâëåíèÿ âûáîðà 
ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðàòåãèé â ñëîæíûõ æèçíåííûõ óñëîâèÿõ. 
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WORLD-VIEW AND BEHAVIORAL PECULIARITIES 
AS COMPONENTS OF PERSONALITY RESOURCES 
IN DIFFICULT LIFE SITUATIONS 

Summary 
The role of world-view and behavioral peculiarities as parts of personality resourc-

es, potential of difficult life situations overcoming is ascertained. The functions of re-
ligious views in context of making decisions about behavioral strategies in complicated 
life conditions are investigated. 
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