
11

ÓÄÊ 159.923.5 

Âàëåíòèíà ²âàí³âíà Ïîäøèâàëê³íà 
äîêòîð ñîö³îëîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð,
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà, 
êàôåäðà çàãàëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 

ÏÎÒÅÍÖ²ÀË ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² ÊÐ²Ç ÏÐÈÇÌÓ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÏÀÐÀÄÈÃÌ 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ îñîáëèâîñò³ äîñë³äæåííÿ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ ç 
ð³çíèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ïîçèö³é, çîêðåìà, êëàñè÷íî¿ òà ïîñòíåêëàñè÷íî¿. 
Êð³ì òîãî, çâåðòàºòüñÿ óâàãà íà îñîáëèâîñò³ òåëåîëîã³÷íî¿ òà êàóçàëüíî¿ 
äåòåðì³íàö³¿ ðîçâèòêó ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåòîäîëîã³ÿ, ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³, äåòåðì³íàö³ÿ. 

²íòåðåñ äî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ ïîñò³éíî òî çá³ëüøóºòüñÿ, òî çìåíøó-
ºòüñÿ. Âèíèêàþòü ñèòóàö³¿, êîëè ³íòåðåñ äî ö³º¿ ïðîáëåìè ð³çêî çðîñòàº. 
Öå áóâàº, ïåðø çà âñå, òîä³, êîëè â³äáóâàºòüñÿ ð³çê³ ñîö³àëüí³ àáî òåõíîëî-
ã³÷í³ çì³íè, ùî ïî÷èíàþòü ñòîñóâàòèñÿ é êàðäèíàëüíèõ çì³í ó ìåòîäîëîã³¿ 
ï³çíàííÿ ðåàëüíîñò³. Ñàìå òîä³ âñòàº çàïèòàííÿ «...÷èì íàñïðàâä³ º íàø³ 
íàïðàöüîâàí³ ïîäàííÿ, êîíñòðóêö³¿, ìåòîäè, ³íñòðóìåíòè — â³êíîì ó ä³é-
ñí³ñòü (æèòòÿ, áóòòÿ) àáî øèðìîþ, ñò³íîþ, ùî íàñ â³ä ¿¿ â³äîêðåìëþº?» 
(Áðàòóñü, Á. Ñ., 2005, ñ. 52). Ñàìå ïðîáëåìà àäåêâàòíîñò³ ìåòîäîëîã³¿ òà 
ìåòîä³â ïðåäìåò ñâîãî äîñë³äæåííÿ ñïðèÿº ïåðåãëÿäó íàóêîâèõ ïàðàäèãì 
òà ïîÿâ³ íîâèõ ï³äõîä³â äî äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ÿâèùà àáî ôåíî-
ìåíà. 

Áàãàòîâåêòîðí³ñòü ðîçãëÿäó ïðîáëåì ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ º ðåçóëüòà-
òîì áàãàòîâåêòîðíîñò³ ñàìîãî ôåíîìåíà. 

Ùîäî ïðîáëåì ìåòîäîëîã³¿ äîñë³äæåííÿ ñàìå ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, òî 
ç îäíîãî áîêó, öå ïðîáëåìè óÿâëåíü ïðî ñàìèé ïîòåíö³àë òà ñïðÿìîâàí³ñòü 
éîãî äîñë³äæåííÿ, ç äðóãîãî — öå ïðîáëåìè ðîçóì³ííÿ ðîë³ ïñèõîëîã³÷íèõ 
òà ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é ó âèÿâëåíí³ òà ðîçâèòêó ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñ-
ò³. Ïîòåíö³àë ëþäèíè, ç îäíîãî áîêó, º ïðèðîäíèì ÿâèùåì, à ç ³íøîãî — 
éîãî îö³íêà òà ðîçâèòîê çàëåæàòü â³ä ñîö³àëüíèõ óìîâ, ñîö³àëüíèõ ïîòðåá 
òà ñîö³àëüíèõ ³äåàë³â. 

Ð³çíîìàí³òòÿ ï³äõîä³â ùîäî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ çàëåæèòü â³ä òîãî, ç 
ÿêèõ ñàìå ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàä ðîçãëÿäàºòüñÿ öåé ôåíîìåí. 

Ñêëàëàñÿ òðàäèö³ÿ ðîçãëÿäàòè ïðåäìåò ïñèõîëîã³¿ ÿê ïðèðîäí³ âèäè, 
ùî íå çàëåæàòü â³ä êîíêðåòíî¿ ³ñòîðè÷íî¿ ñèòóàö³¿. Àëå é çâ³ñíî, ùî ïñè-
õîëîã³÷íå çíàííÿ âïëèâàº íà ñâ³é ïðåäìåò òà çì³íþº éîãî. Ëþäèíà ïðàãíå 
íå ò³ëüêè îö³íèòè ñâ³é ïîòåíö³àë, àëå é ðîçâèòè éîãî òà ñàìîâèçíà÷èòèñÿ 
ó ñâîºìó æèòò³. Ïñèõîëîã³÷íå çíàííÿ ìîæå ñïðèÿòè êîíñòðóþâàííþ òà 
çì³íàì îñîáèñòîñò³. Çðîñòàííÿ ñàìå êîíñòðóêòèâ³ñòñüêî¿ ñêëàäîâî¿ ó ñó÷àñ-
í³é ïñèõîëîã³¿ çàãîñòðþº ïðîáëåìó ìåòîäîëîã³¿ òà ìåòîä³â ïñèõîëîã³÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè. Öå îçíà÷àº, ùî ñàìå ó ïñèõîëîã³¿ 
ïñèõîëîã³÷íà ïðàêòèêà ìîæå ïîðîäæóâàòè íåîáõ³äí³ñòü òåîðåòèçóâàííÿ. 
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Ïåðø çà âñå, â³äì³òèì, ùî ìåòîäîëîã³÷í³ ïðîáëåìè ïñèõîëîã³¿ íàéá³ëüø 
àêòèâíî îáãîâîðþþòüñÿ îñòàíí³ ðîêè. Öå ïîâ’ÿçàíî ç³ çíà÷íèìè ñîö³àëü-
íèìè çì³íàìè, òàê é ç³ çì³íîþ ñòàòóñó ïñèõîëîã³÷íîãî ñï³âòîâàðèñòâà, ÿêå 
àêòèâíî ðîçâèâàëîñÿ îñòàíí³ òðèäöÿòü-ñîðîê ðîê³â, îñê³ëüêè ñàìå ç ê³íöÿ 
60-õ òà íà ïî÷àòêó 70-õ àêòèâíî ðîçâèâàºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íà îñâ³òà. 

Ñàìå ó ÕÕ ñòîë³òò³ àêòèâíèé ðîçâèòîê ïñèõîëîã³¿ ñïðèÿâ òîìó, ùî ñó-
÷àñíå ñóñï³ëüñòâî ñòàº á³ëüø ïñèõîëîã³÷íèì. ². ª. Ñèðîòê³íà òà Ð. Ñì³ò îá-
´ðóíòîâóþòü ³äåþ «ïñèõîëîã³÷íîãî ñóñï³ëüñòâà», ùî çíàõîäèòü ñâ³é ïðîÿâ 
ÿê ó çðîñòàíí³ ÷èñåëüíîñò³ ïñèõîëîã³â ó âñ³õ êðà¿íàõ, òàê é ó âèêîðèñòàíí³ 
çâè÷àéíèìè ëþäüìè ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü â ¿õíüîìó îñîáèñò³ñíîìó æèòò³ 
(Ñèðîòêèíà È., Ñìèò Ð., 2006). 

Ðàçîì ç òèì äëÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóñï³ëüñòâà õàðàêòåðíî òå, ùî ñàìå 
ïñèõîëîãè, ïñèõîòåðàïåâòè òà ïñèõ³àòðè çàäàþòü íîðìàòèâè ïñèõ³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ, ç ïîçèö³é ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ ïåðåãëÿä ö³ëåé, ³äåàë³â òà ñìèñë³â 
³ñíóâàííÿ ëþäèíè (Ñèðîòêèíà È. Å., Ñìèò Ð., 2006, ñ. 83). 

Â³äîìî, ùî òåðì³í «ìåòîäîëîã³ÿ» ïîõîäèòü â³ä ãðåöüêîãî «methodos» — 
øëÿõ ï³çíàííÿ, òà «logos» — ïîíÿòòÿ, íàâ÷àííÿ. Ó çàãàëüíîìó ñåíñ³ ìåòî-
äîëîã³ÿ — ñèñòåìà ïðèíöèï³â ³ ñïîñîá³â îðãàí³çàö³¿ é ïîáóäîâè òåîðåòè÷íî¿ 
é ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ó÷³ííÿ ïðî òàêó ñèñòåìó. Ìåòîäîëîã³ÿ 
âèçíà÷àº, ÿêîþ ì³ðîþ ç³áðàí³ ôàêòè ìîæóòü ñëóæèòè ðåàëüíîþ é íàä³éíîþ 
ï³äñòàâîþ îá’ºêòèâíîãî çíàííÿ (Ïñèõîëîã³ÿ. Ñëîâíèê... ñ. 104). 

Òàêèì ÷èíîì, ìåòîäîëîã³ÿ â øèðîêîìó çì³ñò³ ïðèïóñêàº âêàç³âêè íà òå, 
ÿê áóäå äîñë³äæóâàòèñÿ òîé àáî ³íøèé ïðåäìåò, à â âóçüêîìó çì³ñò³ ÿâëÿº 
ñîáîþ êîíöåïòóàë³çàö³þ ïðîöåñó äîñë³äæåííÿ, êîëè îá’ºêòîì àíàë³çó º ñàì 
äîñë³äíèöüêèé ïðîöåñ (Ìàçèëîâ Â. À., 2001, ñ. 24). 

Êð³ì òîãî, ç ôîðìàëüíî¿ òî÷êè çîðó, òåðì³íîì «ìåòîäîëîã³ÿ» ïðèéíÿòî 
ïîçíà÷àòè ñóêóïí³ñòü äîñë³äíèöüêèõ ïðîöåäóð, òåõí³ê ³ ìåòîä³â, âêëþ÷àþ÷è 
çá³ð ³ îáðîáêó äàíèõ. Çì³ñòîâíå ðîçóì³ííÿ ìåòîäîëîã³¿ âèõîäèòü ³ç òîãî, ùî 
áóäü-ÿêà òåîðåòè÷íà ñèñòåìà çíàííÿ ìàº ñåíñ ëèøå îñò³ëüêè, îñê³ëüêè âîíà 
íå ò³ëüêè îïèñóº é ïîÿñíþº äåÿêó ïðåäìåòíó îáëàñòü, àëå îäíî÷àñíî º é ³í-
ñòðóìåíòîì ïîøóêó íîâîãî çíàííÿ. Íàïðèêëàä, Ê. Ôðàíêë³í âèçíà÷àº ïñè-
õîëîã³÷í³ òåîð³¿ ÿê «ïðàâèëà, ÿê³ ïðîïîíóþòü, ùî ³ ÿê ðîáèòè äîñë³äíèêîâ³» 
(Þðåâè÷ À. Â., 2005, ñ. 27). Ç ëîã³êî-ãíîñåîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó ùå ç ÷àñ³â 
Ë. Ñ. Âèãîòñüêîãî âèîêðåìëþþòü çàãàëüíó íàóêîâó ìåòîäîëîã³þ, ìåòîäîëî-
ã³þ êîíêðåòíèõ ãàëóçåé çíàííÿ (çàãàëüíà ìåòîäîëîã³ÿ) òà ÷àñí³ òåîð³¿. 

Çâ³ñíî, ùî ñó÷àñíèé ñòàí ïñèõîëîã³¿ âèçíà÷àºòüñÿ êîíêóðåíö³ºþ äâîõ 
ìåòîäîëîã³é àáî ïàðàäèãì: êëàñè÷íî¿ é ïîñòíåêëàñè÷íî¿ ìåòîäîëîã³¿ (àáî 
ïàðàäèãìè). Ïåðøà ñêëàëàñÿ ÿê â³äîáðàæåííÿ íàóêîâîãî êàíîíó ïðèðîä-
íè÷èõ íàóê ùå ç XVI–XVIII ñòîë³òòÿ, ÿêèé áóâ âçÿòèé çà îñíîâó òà ðîç-
âèíóòèé á³õåâ³îðèñòñüêèì íàïðÿìêîì â ïñèõîëîã³¿. Íà ïðè ê³íö³ XIX ñòî-
ë³òòÿ çðîñòàâ ³íòåðåñ äî ìåòîäîëîã³¿, íà ÿê³é áàçóºòüñÿ ãóìàí³òàðíå çíàííÿ 
(Â. Ä³ëüòåé, Ï. Ðèêåðò). Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ öÿ ìåòîäîëîã³ÿ ëåæèòü â 
îñíîâ³ òàê çâàíèõ ãóìàí³ñòè÷íîãî òà åêçèñòåíö³àëüíîãî íàïðÿìê³â â ïñè-
õîëîã³¿. 

Â ñâî¿é ðîáîò³ ìè çðîáèëè ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç öèõ ìåòîäîëîã³é (Ïîä-
øèâàëêèíà, 1997). 

Â. ². Ïîäøèâàëê³íà
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Ïåðø çà âñå âîíè â³äð³çíÿþòüñÿ ïîçèö³ºþ äîñë³äíèêà. À ñàìå ó ìåæ-
àõ êëàñè÷íîãî êàíîíó ìîâà éäåòüñÿ ïðî òàê çâàíó ïîçèö³þ àáñîëþòíîãî 
ñïîñòåð³ãà÷à, òîáòî ñïîñòåð³ãà÷à, ÿêèé ìîæå áóòè ïðèíöèïîâî çì³íåíèé, à 
éîãî âïëèâ ïðèíöèïîâî íåîáõ³äíî ì³í³ì³çóâàòè. Ó òîé æå ÷àñ ïîñòíåêëà-
ñè÷íà ìåòîäîëîã³ÿ áàçóºòüñÿ íà ïîçèö³¿ âêëþ÷åíî ñïîñòåð³ãà÷à, çì³íà ÿêîãî 
çì³íþº ³íòåðïðåòàö³þ òà ïîãëÿä íà ñóòí³ñòü ÿâèùà, êð³ì òîãî, ñàìå îñîáèñ-
ò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ñïîñòåð³ãà÷à äàþòü çìîãó ïðîíèêíóòè ó âíóòð³øí³é 
ñâ³ò ëþäèíè, ñïðèÿòè ¿¿ ðåôëåêñ³¿ âíóòð³øí³õ ïåðåæèâàíü. 

Êð³ì òîãî, äëÿ ïðèðîäíè÷î¿ ìåòîäîëîã³¿ õàðàêòåðíîþ º îð³ºíòàö³ÿ íà 
ðåäóêö³îí³çì àáî åëåìåíòàðèçì, òîáòî ïðèíöèïîâó ìîæëèâ³ñòü ðîçãëÿäà-
òè îêðåì³ åëåìåíòè ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³, à òàêîæ ðåäóêö³ÿ ïñèõ³÷íîãî äî 
íåïñèõ³÷íîãî (Ìàçèëîâ Â. À., 2001, ñ. 96). Ó òîé æå ÷àñ ïîñòíåêëàñè÷íà 
ìåòîäîëîã³ÿ ïåðåäáà÷àº ïðèíöèïîâó îð³ºíòàö³þ íà ö³ë³ñí³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ðåàëüíîñò³. 

Ïðèðîäíè÷à ïàðàäèãìà ñïðÿìîâàíà íà ïîøóê çàãàëüíèõ óí³âåðñàëüíèõ 
çàêîíîì³ðíîñòåé, à ïîñòíåêëàñè÷íà — íà ïîøóêè ñìèñëó óí³êàëüíîãî, îäè-
íè÷íîãî, íåïîâòîðíîãî, òîìó îäíà ñïðÿìîâàíà íà ïðè÷èííî-íàñë³äêîâå ïî-
ÿñíåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ÿâèù, à ³íøà — íà ¿õíº ðîçóì³ííÿ (Ïîäøèâàëê³íà, 
1997; Ëåêòîðñêèé Â. À., 2004, ñ. 45). 

Ìè çãîäí³ ç ïîçèö³ºþ Â. Ô. Ïåòðåíêî, ÿêèé âêàçóº, ùî «...ïðèðîäíè÷³ 
íàóêè ðåàë³çóþòüñÿ â ðàìêàõ ñóá’ºêò-îá’ºêòíèõ â³äíîñèí, äå îá’ºêò ï³çíàí-
íÿ ñàìîòîòîæíèé ³ ï³äêîðÿºòüñÿ ÿêèìñü çàêîíàì, ÿê³ ìàþòü äåòåðì³í³ñ-
òè÷íèé àáî ³ìîâ³ðí³ñíèé õàðàêòåð ³ çì³íþþòüñÿ (åâîëþö³îíóþòü) çàíàäòî 
ïîâ³ëüíî â ïîð³âíÿíí³ ç áóòòÿì ñóá’ºêòà, ùî ï³çíàº, à... ãóìàí³òàðí³ íàóêè, 
âèâ÷àþ÷è ìèð ëþäèíè, ñîö³àëüíî¿ ãðóïè, åòí³÷íî¿ ñï³ëüíîñò³, ïîë³òè÷íîãî 
ñï³âòîâàðèñòâà â ¿õ ñèíõðîí³÷íîìó àáî ä³àõðîí³÷íîìó àñïåêò³, ìàþòü ñïðà-
âè ³ç ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíîþ ïàðàäèãìîþ, äå âçàºìîä³ÿ äîñë³äíèêà ç ï³çíàâà-
íèì íåìèíó÷å çì³íþº ÿê ï³çíàâàíå, òàê ³ òîãî, õòî ï³çíàº (Ïåòðåíêî Â. Ô., 
2002, ñ. 116). 

Ðîçâèòêó ãóìàí³ñòè÷íîãî íàïðÿìêó â ïñèõîëîã³¿ ñïðèÿëî îá´ðóíòóâàííÿ 
Â. Âèíäåëüáàíäîì ³ Ã. Ðèêêåðòîì ³äå¿ ïðî ð³âíîïðàâí³ñòü äâîõ òèï³â íàóê 
àáî äâîõ ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ ä³éñíîñò³: íîìîòåòè÷íîãî (çàêîíîïîêëàäà-
þ÷îãî) àáî ãåíåðàëèçóþ÷îãî, ùî îïèñóº óí³âåðñàëüíå, çàãàëüíå, ³ ³ä³îãðà-
ô³÷íîãî, ùî ³íäèâ³äóàë³çóº, îïèñóº óí³êàëüíå, íåïîâòîðíå, ñïåöèô³÷íå. 
Ïðèéíÿòòÿ ö³º¿ ³äå¿ ìàº îñîáëèâå çíà÷åííÿ äëÿ äîñë³äæåííÿ ïîòåíö³àëó 
îñîáèñòîñò³, îñê³ëüêè â ºâðîïåéñüê³é òðàäèö³¿, ïî÷èíàþ÷è ³ç Ñîêðàòà é 
Ïëàòîíà, çàãàëüíå, çàêîí çàâæäè ö³íóâàëèñÿ á³ëüøå, í³æ ³íäèâ³äóàëüíå, 
ôàêòè÷íå. 

Òàêèì ÷èíîì, â³äïîâ³äü íà çàïèòàííÿ, ÿêèì ÷èíîì ïîòð³áíî âèâ÷àòè ïî-
òåíö³àë ëþäèíè, çàëåæèòü â³ä ìåòîäîëîã³÷íî¿ ïîçèö³¿ ïñèõîëîãà. Ïðè öüî-
ìó ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî âèêîðèñòàííÿ êîæíî¿ ç ïàðàäèãì àáî ìåòîäîëîã³é 
äàº ñâ³é ðàêóðñ ðîçãëÿäó ïðîáëåì ïîòåíö³àëó. 

Ç òî÷êè çîðó êëàñè÷íî¿ ìåòîäîëîã³¿ ìîâà éäå, ïðî ïîøóê çàãàëüíèõ çà-
êîíîì³ðíîñòåé ôîðìóâàííÿ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. Ç ïîçèö³é ïîñòíåêëà-
ñè÷íî¿ ìåòîäîëîã³¿ éäåòüñÿ ïðî óí³êàëüí³ñòü ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. Êð³ì 
òîãî ç öèõ ïîçèö³é, îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàº ñóá’ºêòèâíà îö³íêà òà ³íòåð-
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ïðåòàö³ÿ ëþäèíîþ ñâîãî ïîòåíö³àëó, â òîé æå ÷àñ ç êëàñè÷íèõ ïîçèö³é 
çíà÷åííÿ ìàþòü îá’ºêòèâí³ ïîêàçíèêè ïîòåíö³àëó ëþäèíè òà ìîæëèâ³ñòü 
¿õíüîãî ïîð³âíÿííÿ ì³æ ñîáîþ, íàïðèêëàä, äëÿ ïîøóêó òèõ, õòî â á³ëüøèé 
ì³ð³ â³äïîâ³äàº çà ñâî¿ìè ÿêîñòÿìè äëÿ âèêîíàííÿ äåÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ç ïîçèö³é êëàñè÷íî¿ ìåòîäîëîã³¿ ìîâà éäå ïðî ñòðóêòóðí³ åëåìåíòè òà 
ñêëàäîâ³ ïîòåíö³àëó òà ìîæëèâîñò³ ¿õíüîãî âèì³ðó. Â òîé æå ÷àñ ïîñòíå-
êëàñè÷íà ìåòîäîëîã³ÿ çâåðòàº óâàãó íà ïîòåíö³àë ÿê ö³ë³ñí³ñòü, ÿêà íå º 
àäèòèâíèì ÿâèùåì, òîáòî íå º ïðîñòîþ ñóìîþ ñêëàäîâèõ ïîòåíö³àëó îñî-
áèñòîñò³. 

Ð³çíèöÿ ì³æ ìåòîäîëîã³÷íèìè ï³äõîäàìè äî äîñë³äæåííÿ ïðîáëåì ïî-
òåíö³àëó ìàº îñîáëèâèé ïðîÿâ ó ðîçóì³íí³ ñï³ââ³äíîøåíü åêñïåðèìåíòó òà 
æèòòºâîãî äîñâ³äó. 

Â ìåæàõ êëàñè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ îñíîâíèì ìåòîäîì ïîøóê³â ³ñòèíè º åêñ-
ïåðèìåíò, ñàìå â³í ðîçãëÿäàâñÿ ÿê òàêèé, ùî íàäàº íàéá³ëüø íàä³éíó ïñè-
õîëîã³÷íó ³íôîðìàö³þ. Ç ïîçèö³é êëàñè÷íî¿ ïàðàäèãìè åêñïåðèìåíò ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê ìåòîä, ùî äîçâîëÿº îá´ðóíòóâàòè ³ñòèíí³ñòü ñóäæåíü ïðî 
ÿâèùå òà éîãî äåòåðì³íàíòè. Ïðè öüîìó çäîðîâèé ãëóçä òà æèòòºâèé äî-
ñâ³ä ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê òàêèé, ùî íå çàáåçïå÷óº ³ñòèííå çíàííÿ. Ç ïîçèö³é 
ïîñòíåêëàñè÷íî¿ ìåòîäîëîã³¿ ñàìå ³íäèâ³äóàëüíèé äîñâ³ä º, ç îäíîãî áîêó, 
â³äîáðàæåííÿì ñïðîá îñîáèñòîñò³ ïåðåâ³ðèòè ñâî¿ ìîæëèâîñò³, ñâ³é ïîòåí-
ö³àë, à ç ³íøîãî — â³í ñòàº êîìïîíåíòîì ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. 

Ðîçâèòîê ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè âèçíà÷àþòü äâ³ îñíîâí³ òðàäèö³¿ âèâ÷åí-
íÿ ä³éñíîñò³: ö³ëüîâèé, òåëåîëîã³÷íèé ³ ïðè÷èííèé, êàóçàëüíèé ï³äõîäè. 
Êàóçàëüíèé ï³äõ³ä, ïîêëàäåíèé â îñíîâó êëàñè÷íîãî íàóêîâîãî äîñë³äæåí-
íÿ, ó òîìó ÷èñë³ ïñèõîëîã³÷íîãî, ñïðÿìîâàíèé íà âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â 
ÿâèù ³, íàñàìïåðåä, ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â. Ó ðàìêàõ öüîãî 
ï³äõîäó íàéá³ëüøèé ðîçâèòîê îäåðæàâ íàóêîâèé äîñâ³ä àáî åêñïåðèìåí-
òàëüíèé ìåòîä. 

Òåëåîëîã³÷íèé ï³äõ³ä çîñåðåäæóº íà ÿê³ñíèõ çì³íàõ, ïåðåõîäàõ îá’ºêòà 
ç³ ñòàíó â ñòàí íà øëÿõó äîñÿãíåííÿ ïåâíî¿ ìåòè àáî, çà Àðèñòîòåëåì, 
«ô³íàëüíî¿ ïðè÷èíè» (Êîçüìèíà À. Â., 2001, c. 10). Ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõî-
ëîã³ÿ é âèêîðèñòîâóâàí³ â ¿¿ ðàìêàõ ìåòîäè (ó òîìó ÷èñë³ áåñ³äà, ³íòåðâ’þ) 
ñïðÿìîâàí³ íà äîñë³äæåííÿ âíóòð³øíüîãî ìèðó é ³íäèâ³äóàëüíîãî äîñâ³äó 
ëþäèíè é ðîçâèâàþòüñÿ â ðàìêàõ ö³º¿ òðàäèö³¿. 

Ïðè÷èíí³ñòü — îäíà ç íàéâàæëèâ³øèõ êàòåãîð³é ó ìåòîäîëîã³¿ ïñèõî-
ëîã³¿. Çâ³ñíî, ùî ïðèíöèï äåòåðì³í³çìó — º îäíèì ç ïðèçíàíèõ ïðèíöèï³â 
ïñèõîëîã³¿. Âèõîäÿ÷è ç ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³¿, ìîæíà âèä³ëèòè îêðåìî ïèòàííÿ 
ùîäî äåòåðì³íàíò ðîçâèòêó ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. Çâ³ñíî, ùî ³ñíóþòü äâà 
ï³äõîäè ùîäî ïñèõîëîã³÷íî¿ äåòåðì³íàö³¿. 

Îñíîâè âèâ÷åííÿ ïðè÷èííîñò³ áóëè çàêëàäåí³ ùå Àðèñòîòåëåì, ùî âêàçó-
âàâ íà òå, ùî ïðè äîñë³äæåíí³ ïðè÷èí ïîÿâè ïîä³é âàðòî âèêîðèñòàòè êîìï-
ëåêñíèé ï³äõ³ä, ó ÿêîìó âðàõîâóâàëèñÿ á îäíî÷àñíî ÷îòèðè òèïè ïðè÷èí: 

ìàòåð³àëüíà ïðè÷èíà ïîä³¿ àáî îá’ºêòà; 1) 
ä³þ÷à ïðè÷èíà — äæåðåëî çì³íè; 2) 
ôîðìàëüíà ïðè÷èíà — ÷îìó àáî çã³äíî ÷îìó ïîä³ÿ º ñàìå òàêèì, ÿêå 3) 

âîíî º; 

Â. ². Ïîäøèâàëê³íà
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ö³ëüîâà ïðè÷èíà — ìåòà, çàðàäè äîñÿãíåííÿ ÿêî¿ ïîä³ÿ àáî ³ñíóº, àáî 4) 
â³äáóâàºòüñÿ. 

Âèõîäÿ÷è ³ç öüîãî, é ñôîðìóâàëèñÿ äâà îñíîâíèõ ï³äõîäè äî ïðè÷èííîñ-
ò³ — êàóçàëüíèé (ä³þ÷à ïðè÷èíà) òà òåëåîëîã³÷íèé (ö³ëüîâà ïðè÷èíà). 

Ó ðàìêàõ êàóçàëüíîãî ï³äõîäó (ìåõàí³ñòè÷íà, ô³çè÷íà ïðè÷èíí³ñòü), 
íàéá³ëüø ðåòåëüíî ðîçðîáëåíîãî ïðèðîäîçíàâñòâîì, ï³ä ïðè÷èíîþ ðîçóì³-
ºòüñÿ ÿâèùå, ä³ÿ, ùî âèçíà÷àº, âèêëèêàº, çì³íþº, ðîáèòü àáî ñïðè÷èíÿº 
³íøå ÿâèùå; îñòàííº íàçèâàþòü íàñë³äêîì. 

À. Â. Êîçüìèíà âèä³ëÿº íàñòóïí³ ïðèíöèïè ô³çè÷íî¿ ïðè÷èííîñò³: 
1) íåîáõ³äí³ñòü — ÿêùî º ïðè÷èíà é íåîáõ³äí³ óìîâè ¿¿ ïðîÿâó, òî 

îáîâ’ÿçêîâî â³äáóâàºòüñÿ íàñë³äîê, à ÿêùî º íàñë³äîê, çíà÷èòü, éîìó ïåðå-
äóâàëà äåÿêà éîãî ïðè÷èíà, ùî âèêëèêàëà; 

2) îäíîçíà÷í³ñòü — îäíàêîâ³ ïðè÷èíè ïðè îäíàêîâèõ óìîâàõ âèêëèêà-
þòü îäíàêîâ³ íàñë³äêè, òîáòî ïðè÷èíè (ðàçîì ç óìîâàìè) ïîâí³ñòþ âèçíà-
÷àþòü õàðàêòåð íàñë³äêó; òà ñàìà ïðè÷èíà ïðè ð³çíèõ óìîâàõ âèêëèêàº 
íåîäíàêîâ³ íàñë³äêè; 

3) ñò³éê³ñòü — òîé ñàìèé (àáî îäíîòèïíà) ïðè÷èííèé çâ’ÿçîê ìîæå ïî-
âòîðþâàòèñÿ áàãàòî ðàç³â; 

4) ïîïåðåä³ñòü — ïðè÷èíà çàâæäè ïåðåäóº íàñë³äêó; 
5) íàñòóïí³ñòü — ïðè÷èíà ïðè÷èíè äåÿêî¿ ïîä³¿ º òåæ ïðè÷èíà ö³º¿ 

ïîä³¿; 
6) áëèçüê³ñòü — ïðè÷èíà é íàñë³äîê, áëèçüê³ â ïðîñòîð³ òà ÷àñ³ (Êîçü-

ìèíà, 2001, ñ. 64). 
Çâ³ñíî, ùî ñàìå òàêèé ï³äõ³ä ëåæèòü â îñíîâ³ ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ òåîð³¿ 

Ç. Ôðåéäà, ÿê³é ïîÿñíþâàâ ïðîÿâè ó ïîâåä³íö³ ëþäèíè ó ä³éñíîñò³ òèì, ùî 
áóëî ó æèòò³ ó ìèíóëîìó. 

Îñíîâí³ ïèòàííÿ, íà ÿê³ øóêàº â³äïîâ³ä³ äîñë³äíèê â ìåæàõ êàóçàëüíîãî 
ï³äõîäó, — «÷îìó ùîñü â³äáóëîñÿ?», «ÿê?», «ÿê ìîæëèâî?». 

Ó òîé æå ÷àñ â ðàìêàõ ïñèõîäèíàì³÷íîãî àáî ïñèõîàíàë³òè÷íîãî ï³ä-
õîäó ³ñíóâàëà ³íøà ïîçèö³ÿ ùîäî ïðè÷èííîñò³ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù, íà ÿêîìó 
áóäóâàâ ñâîþ ³íäèâ³äóàëüíó ïñèõîëîã³þ À. Àäëåð. Â³í â³äñòîþâàâ ³äåþ, ùî 
äâèãóíîì ðîçâèòêó äóø³ ëþäèíè º ïðàãíåííÿ äî äåÿêî¿ ö³ë³, ùî íå çàâæäè 
ðåôëåêñóºòüñÿ íåþ. Òîáòî ìàéáóòíº âïëèâàº íà ñüîãîäåííÿ. Îñíîâí³ ïèòàí-
íÿ, íà ÿê³ øóêàº â³äïîâ³ä³ äîñë³äíèê â ìåæàõ òåëåîëîã³÷íîãî ï³äõîäó, — 
«Äëÿ ÷îãî ùîñü òðàïèëîñÿ?», «Ç ÿêîþ ìåòîþ?, «Çàðàäè ÷îãî?». 

Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ òåëåîëîã³÷íèé ï³äõ³ä ïðîïîíóºòüñÿ ðîçãëÿäàòè 
àáî ÿê ñàìîñò³éíèé, êîíôðîíòóþ÷èé êàóçàëüíîìó, íåõàé ³ç ÷³òêî íåâèçíà-
÷åíèì ïîíÿò³éíèì àïàðàòîì ³ ëîã³êîþ àíàë³çó, àëå âëàñíèì, àáî ÿê îäíà ç³ 
ñêëàäîâèõ êàóçàëüíîãî ï³äõîäó ç â³äïîâ³äíèì ïîíÿò³éíèì àïàðàòîì. 

Ã. ôîí Âðèãò ïðîïîíóº ðîçãëÿäàòè òåëåîëîã³÷íèé ï³äõ³ä ÿê îïèñ äåÿêî-
ãî çðàçêà àáî ðåçóëüòàòó ä³¿. Â³í âèä³ëÿº â ä³¿ äâà àñïåêòè — âíóòð³øí³é 
³ çîâí³øí³é (Âðèãò, 1988, ñ. 119). Ñóòü ïåðøîãî ñòàíîâëÿòü ð³çí³ ìåíòàëü-
í³ ïîíÿòòÿ, òàê³ ÿê ³íòåíö³ÿ (ìåòà àáî íàì³ð), âîëÿ, ð³øåííÿ, áàæàííÿ, 
ñïîíóêàííÿ, ï³äñòàâè, ïîòðåáè, à òàêîæ ñêëàäîâ³ ïîâåä³íêè-ñõèëüíîñò³, 
çâè÷êè, ñõèëüíîñò³. Âíóòð³øí³é àñïåêò âèçíà÷àºòüñÿ çîâí³øí³ìè ïðîÿâà-
ìè ä³¿. 

Ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ êð³ç ïðèçìó íàóêîâèõ ïàðàäèãì
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Çîâí³øí³é àñïåêò âèÿâëÿºòüñÿ â ñàì³é ä³¿ é ñêëàäàºòüñÿ ³ç òðüîõ åòàï³â: 
ïåðøèé — áåçïîñåðåäí³é, íàñòóïàþ÷èé ï³ñëÿ âèçíà÷åííÿ ìåòè, äðóãèé — 
â³ääàëåíèé ó ÷àñ³ — ñàìà ä³ÿ, òðåò³é — íàéá³ëüø âàæëèâèé ³ «ñìèñëîóò-
âîðþþ÷èé» åòàï — ðåçóëüòàò ä³¿, áåç ðåàë³çàö³¿ ÿêîãî áóäå ââàæàòèñÿ, ùî 
ä³ÿ íå áóëà çðîáëåíà. Âñ³ åòàïè îá’ºäíàí³ çàãàëüíîþ ï³äñòàâîþ — îäí³º¿ 
é ò³ºþ æ êàíâîþ, íàïðèêëàä, ³íòåíö³ºþ (ìåòîþ), íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî 
çâ’ÿçîê ì³æ åòàïàìè ìîæå íîñèòè êàóçàëüíèé õàðàêòåð. Îá’ºêò ³íòåíö³¿ — 
öå òå, ùî ä³þ÷èé ìàº íàì³ð çðîáèòè, öå ìàéáóòí³é ðåçóëüòàò éîãî ä³¿. Ïî-
âîäæåííÿ çäîáóâàº ³íòåíö³îíàëüíèé õàðàêòåð, êîëè âîíî çðîçóì³ëî ñàìîþ 
ëþäèíîþ àáî çîâí³øí³ì ñïîñòåð³ãà÷åì ó á³ëüø øèðîê³é ïåðñïåêòèâ³, êîëè 
âîíî ïîì³ùåíî â êîíòåêñò ö³ëåé ³ êîãí³òèâíèõ óñòàíîâîê. 

Ó êàóçàëüíîìó é òåëåîëîã³÷íîìó ï³äõîäàõ ïîðÿäîê ðîçãëÿäó ïîä³é, ¿õíº 
ðîçì³ùåííÿ é àíàë³ç çâ’ÿçê³â ì³æ íèìè ðîçð³çíÿþòüñÿ ìåòîäàìè âèâ÷åí-
íÿ é îñíîâíîþ ïàðîþ ïîíÿòü, ÿêèìè îïåðóº êîæíèé ç ï³äõîä³â: ïðè÷èíà-
íàñë³äîê ³ ö³ëü — ä³ÿ. 

²äåþ ñïîëó÷åííÿ öèõ ï³äõîä³â ìîæíà âèÿâèòè â ïðàöÿõ Àðèñòîòåëÿ. 
Òîáòî äëÿ ðîçóì³ííÿ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ âàæëèâî âèçíà÷èòè, ñàìå ç 

ÿêèõ ïîçèö³é âèõîäèòü äîñë³äíèê. 
Ç íàøî¿ òî÷êè çîðó, äëÿ ðîçóì³ííÿ ôåíîìåíà ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ 

âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàþòü îáèäâà ï³äõîäè. 
ßêùî ìîâà éäå ïðî êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèé òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé 

ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³, òî, íà íàø ïîãëÿä, öå, ç îäíîãî áîêó, îçíà÷àº, ùî 
ñàìå êóëüòóðí³ òà ñîö³àëüí³ óìîâè âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê, ÿê íà ñàì ïî-
òåíö³àë îñîáèñòîñò³, òàê é íà éîãî îö³íêó. Ç äðóãîãî áîêó, ó ð³çíèõ ³ñòîðè÷-
íèõ òà ñîö³àëüíèõ óìîâàõ ëþäèíà ïî-ð³çíîìó îö³íþº ñâî¿ ìîæëèâîñò³ òà ¿¿ 
ïðàãíåííÿ äîñÿãíóòè äåÿê³ ö³ë³, ùî ïîâ’ÿçàí³ ÿê ç ¿¿ ìîæëèâîñòÿìè, òàê é 
ç ðîçóì³ííÿì ñâîãî ïðèçíà÷åííÿ, êîëè ëþäèíà íå ï³äêîðÿºòüñÿ äîë³, à ä³º 
òà ðîáèòü íîâ³ ñîö³àëüí³ òà ³ñòîðè÷í³ óìîâè. 

Ç òî÷êè çîðó êàóçàëüíîãî ï³äõîäó, ³íòåðåñ ïðåäñòàâëÿº â³äïîâ³äü íà çà-
ïèòàííÿ, ÿê ñîö³àëüí³ òà ³ñòîðè÷í³ óìîâè âïëèâàþòü íà îñîáëèâîñò³ ðîçâè-
òêó îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó. Ç òî÷êè çîðó òåëåîëîã³÷íî¿ äåòåðì³íàö³¿, ìàº 
çíà÷åííÿ âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé ö³ëüîâèõ íàñòàíîâ ñóñï³ëüñòâà ó ö³ëîìó 
òà îêðåìî¿ ëþäèíè. 

Òàêèì ÷èíîì, ïðèíöèï êàóçàëüíî¿ òà òåëåîëîã³÷íî¿ äåòåðì³íàö³¿ º 
îñíîâîþ äëÿ ðîçóì³ííÿ ôåíîìåí³â êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî òà ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. Òîáòî âèâ÷àòè ïîòåíö³àë ìîæëèâî 
ÿê â ìåæàõ êëàñè÷íî¿, òàê é ïîñòíåêëàñè÷íî¿ ìåòîäîëîã³¿. 

²íàêøå êàæó÷è, ïîòåíö³àë º òå, ùî ïîòð³áíî äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³ëåé. Òîá-
òî ñàìå êîëè ëþäèíà ïðàãíå ÷îãîñü äîñÿãòè, âîíà âèìóøåíà îö³íèòè ñâî¿ 
ìîæëèâîñò³. Öå îçíà÷àº, ùî áåç ðîçãëÿäó ö³ëüîâèõ íàñòàíîâ ïðîáëåìà ïî-
òåíö³àëó îñîáèñòîñò³ íå ìàº í³ÿêîãî çíà÷åííÿ. 

Ðàçîì ç òèì ìè âèõîäèìî ç òîãî, ùî â ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³¿ ³ñíóþòü ð³çí³ 
ïîçèö³¿ ùîäî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. Íàïðèêëàä? ²ñíóþ÷è ñèñòåìè ïðî-
ôåñ³éíîãî ï³äáîðó áàçóþòüñÿ íà îö³íêàõ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ òà éîãî 
â³äïîâ³äíîñò³ óìîâàì òà ðîçâèòêó âèðîáíèöòâà. Çâ³ñíî, ùî çì³íà ïðîìèñëî-
âèõ òåõíîëîã³é çì³íþº óÿâè ùîäî íåîáõ³äíèõ ÿêîñòåé. ²í³ö³àòîðîì îö³íêè 
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ïîòåíö³àëó âèñòóïàº îðãàí³çàö³ÿ àáî ñóñï³ëüñòâî ó ö³ëîìó òà çä³éñíþºòüñÿ 
âîíà çà çîâí³øí³ìè êðèòåð³ÿìè. Àëå é îö³íêà ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, òà-
êèì ÷èíîì, çàäîâîëüíÿº ïîòðåáó îñîáèñòîñò³ â óòî÷íåíí³ ö³ëåé, äîñÿãíåííÿ 
ÿêèõ â³äïîâ³äàº ìîæëèâîñòÿì ëþäèíè. 

Òàêèì ÷èíîì, âñòàº ïðîáëåìà îö³íêè òà ðîçâèòêó ïîòåíö³àëó îñîáèñ-
òîñò³, âèõîäÿ÷è ç ö³ëåé, ÿêèõ âîíà ïðàãíå äîñÿãòè. Òîìó êàæóòü, ùî ö³ëå-
ñïðÿìîâàíà îñîáà äîñÿãàº á³ëüøîãî, í³æ òà, ÿêà íå âèçíà÷èëàñü ç ö³ëÿìè, 
òîìó ùî âîíà íå ò³ëüêè êîðèñòóºòüñÿ ñâî¿ì ïîòåíö³àëîì, àëå é ðîçâèâàº 
éîãî. 

Ç ìåòîäîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó, ñó÷àñíà ïñèõîëîã³ÿ ìàº ñëîâíèê, ÿêèé ïî-
âèíåí: 

(1) ì³ñòèòè òàê³ îïèñè ñèòóàö³é, ÿê³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü ¿õíüîãî ïðîãíî-
çóâàííÿ é êîíòðîëþ íàä íèìè; 

(2) áóòè êîðèñíèé ïðè óõâàëåíí³ ð³øåííÿ ïðî òå, ùî âàðòî ðîáèòè 
(Ð. Ðîòò³). 

Òîáòî, ç òî÷êè çîðó âèâ÷åííÿ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, ïîñòàþòü ïèòàí-
íÿ, ïî-ïåðøå, ÷è ìîæíà ñïðîãíîçóâàòè òà êîíòðîëþâàòè ïîòåíö³àë îñîáèñ-
òîñò³, à ïî äðóãå, ÿê íèì ìîæíà êîðèñòóâàòèñÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, âñòàº ïèòàííÿ, äëÿ ÷îãî ïîòð³áíî âèâ÷àòè ïîòåíö³àë ëþ-
äèíè? Â³äïîâ³äü íà öå çàïèòàííÿ çàëåæèòü â³ä ìåòîäîëîã³÷íî¿ ïîçèö³¿ ïñè-
õîëîãà. 

Ç òî÷êè çîðó êëàñè÷íî¿ ìåòîäîëîã³¿, ìîâà éäå ïðî ïîøóê çàãàëüíèõ çà-
êîíîì³ðíîñòåé ôîðìóâàííÿ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. Ç ïîçèö³é ïîñòíåêëà-
ñè÷íî¿ ìåòîäîëîã³¿ éäåòüñÿ ïðî óí³êàëüí³ñòü ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. Êð³ì 
òîãî, ç öèõ ïîçèö³é îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàº ñóá’ºêòèâíà îö³íêà òà ³íòåð-
ïðåòàö³ÿ ëþäèíîþ ñâîãî ïîòåíö³àëó, â òîé æå ÷àñ ç êëàñè÷íèõ ïîçèö³é 
çíà÷åííÿ ìàþòü îá’ºêòèâí³ ïîêàçíèêè ïîòåíö³àëó ëþäèíè òà ìîæëèâ³ñòü 
¿õíüîãî ïîð³âíÿííÿ ì³æ ñîáîþ, íàïðèêëàä, äëÿ ïîøóêó òèõ, õòî â á³ëüøèé 
ì³ð³ â³äïîâ³äàº çà ñâî¿ìè ÿêîñòÿìè äëÿ âèêîíàííÿ äåÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Êð³ì òîãî, ç ïîçèö³é êëàñè÷íî¿ ìåòîäîëîã³¿ ìîâà éäå ïðî ñòðóêòóðí³ åëå-
ìåíòè òà ñêëàäîâ³ ïîòåíö³àëó òà ìîæëèâîñò³ ¿õíüîãî âèì³ð³â. Â òîé æå ÷àñ 
ïîñòíåêëàñè÷íà ìåòîäîëîã³ÿ çâåðòàº óâàãó íà ïîòåíö³àë ÿê ö³ë³ñí³ñòü, ÿêà 
íå º àäèòèâíèì ÿâèùåì, òîáòî íå º ïðîñòîþ ñóìîþ ñêëàäîâèõ ïîòåíö³àëó 
îñîáèñòîñò³. 
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îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà îñîáåííîñòè òåëåîëîãè÷åñêîé è êàóçàëüíîé äåòåðìèíàöèè 
ðàçâèòèÿ ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè. 
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HUMAN POTENTIAL THROW SCIENTIFIC PARADIGMS 

Summary 
In this article features of human potential investigation throw different method-

ological positions are analyzed. Author focused her attention on features of teleologi-
cal and causal determination of human potential development. 
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