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À. Â. Òóðóáàðîâà 
Êëàñè÷íèé ïðèâàòíèé óí³âåðñèòåò, ì. Çàïîð³ææÿ 

ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ß ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÏÐÎÑÂ²ÒÍÈÖÒÂÀ Ó ÐÎÁÎÒ² 
Ç Ï²ÄË²ÒÊÀÌÈ Ç ÏÎÐÓØÅÍÍßÌÈ ÎÏÎÐÍÎ-ÐÓÕÎÂÎÃÎ ÀÏÀÐÀÒÓ 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåì³ îðãàí³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîñâ³òè äëÿ ïåäà-
ãîã³â òà áàòüê³â ïî çàñòîñóâàííþ çàñîá³â ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ç ï³ä-
ë³òêàìè ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó. Ïñèõîëîã³÷íà ïðîñâ³òà 
çàñòîñîâóºòüñÿ ç ìåòîþ ïîë³ïøåííÿ ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ â ñèñòå-
ìàõ “â÷èòåëü-ï³äë³òîê”, “áàòüêè-ï³äë³òîê” ³ ðîçêðèâàº ðîëü ïåäàãîã³÷íîãî 
ñï³ëêóâàííÿ ÿê îäíîãî ç ÷èííèê³â ñòàíîâëåííÿ êîìóí³êàòèâíèõ ÿêîñòåé 
ï³äë³òê³â ³ç ô³çè÷íèìè âàäàìè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³÷íà ïðîñâ³òà, ïåäàãîãè, áàòüêè, ï³äë³òêè ç ïîðó-
øåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, ì³æîñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè 

Ïñèõîëîã³÷íà ïðîñâ³òà º îäíèì ç íàïðÿìê³â ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ï³ä-
òðèìêè â ñòðóêòóð³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ñèñòåìè îñâ³òè, àëå íå 
çàâæäè öüîìó íàïðÿìêó ïñèõîëîãàìè ïðèä³ëÿºòüñÿ íàëåæíà óâàãà. Ïñèõîëî-
ã³÷íà ïðîñâ³òà íåîáõ³äíà äëÿ ïîñòóïîâîãî óñâ³äîìëåííÿ ñóá’ºêòàìè ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ö³ëåé, çàâäàíü ³ ìîæëèâîñòåé ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ñëóæáè â ñèñòåì³ ñïåö³àëüíî¿ øê³ëüíî¿ îñâ³òè, ä³çíàâàëèñÿ, ÿê³ ïðîáëåìè 
âîíè ìîæóòü ðîçâ’ÿçàòè çà äîïîìîãîþ øê³ëüíîãî ïñèõîëîãà, ï³äâèùåííÿ ¿õ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ äëÿ ðîçøèðåííÿ ¿õ ìîæëèâîñòåé ñàìîñò³éíî 
ðîçâ’ÿçóâàòè ïðîáëåìè â îñîáèñòîìó æèòò³ òà ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. 

Íà íàøó äóìêó, ïëàíîì³ðíà òà ö³ëåñïðÿìîâàíà îðãàí³çàö³ÿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ïðîñâ³òè äëÿ áàòüê³â òà â÷èòåë³â ïî çàñòîñóâàííþ çàñîá³â ì³æîñîáèñò³ñ-
íî¿ âçàºìîä³¿ ç ï³äë³òêàìè ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó äîçâî-
ëèòü ïîë³ïøèòè ì³æîñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ â ñèñòåìàõ “áàòüêè-ï³äë³òîê”, 
“â÷èòåëü-ï³äë³òîê”. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàíü 

Ìåòà ðîáîòè ïîëÿãàº ó ðîçðîáö³ ñòðóêòóðè ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîñâ³òè 
ñóá’ºêò³â ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ (áàòüê³â òà â÷èòåë³â) ïî çàñòî-
ñóâàííþ çàñîá³â ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ç ï³äë³òêàìè ç ïîðóøåííÿìè 
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó äëÿ ïîë³ïøåííÿ ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ â 
ñèñòåìàõ “â÷èòåëü-ï³äë³òîê”, “áàòüêè-ï³äë³òîê”. 

Çàâäàííÿìè äîñë³äæåííÿ º: 
1. Ïðîàíàë³çóâàòè ñòàí íàóêîâî¿ ðîçðîáîê ïðîáëåìè îðãàí³çàö³¿ ïñè-

õîëîã³÷íî¿ ïðîñâ³òè ÿê âèäó ä³ÿëüíîñò³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè â 
ñèñòåì³ ñïåö³àëüíî¿ øê³ëüíî¿ îñâ³òè. 
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2. Âèä³ëèòè îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîñâ³òè áàòüê³â òà â÷èòåë³â, ÿê³ 
âçàºìîä³þòü ç ï³äë³òêàìè ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó. 

3. Ðîçðîáèòè ñòðóêòóðó ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîñâ³òè ñóá’ºêò³â ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ â ðîáîò³ ç ï³äë³òêàìè ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó. 

Ðåçóëüòàòè 

Ïðîáëåìîþ îðãàí³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîñâ³òè ÿê âèäó ä³ÿëüíîñò³ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè â ñèñòåì³ äîøê³ëüíî¿ òà çàãàëüíî¿ øê³ëü-
íî¿ îñâ³òè çàéìàþòüñÿ áàãàòî â÷åíèõ. Òàê, Ò. Ä. Ìàðöèíêîâñüêà çàçíà÷àº, 
ùî ïñèõîëîã³÷íà ïðîñâ³òà â óìîâàõ äèòÿ÷î¿ óñòàíîâè íîñèòü ïðîô³ëàêòè÷-
íèé ³ îñâ³òí³é õàðàêòåð. Ó ïåðøîìó âèïàäêó ìîâà éäå ïðî ïîïåðåäæåííÿ 
â³äõèëåíü ó ðîçâèòêó é ïîâåä³íö³ ä³òåé çà äîïîìîãîþ ³íôîðìóâàííÿ áàòüê³â 
³ âèõîâàòåë³â. Ïðåäìåòîì ³íôîðìóâàííÿ º ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ â³äõèëåíü, 
îçíàêè, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî ¿õíþ íàÿâí³ñòü, à òàêîæ ìîæëèâ³ íàñë³äêè äëÿ 
ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó äèòèíè. Ó äðóãîìó âèïàäêó ìàºòüñÿ íà óâàç³ îçíà-
éîìëåííÿ áàòüê³â ³ âèõîâàòåë³â ç ð³çíèìè îáëàñòÿìè ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü, 
ÿê³ ñïðèÿþòü ñàìîï³çíàííþ, ï³çíàííþ îòî÷óþ÷èõ ëþäåé ³ ñôåðè ëþäñüêèõ 
âçàºìèí. Íà ¿¿ äóìêó, óìîâîþ îñâ³òíüîãî íàïðÿìêó ïðîñâ³òíèöüêî¿ ðîáîòè 
º òåðì³íîëîã³÷íà é çì³ñòîâíà àäàïòèâí³ñòü çíàíü äëÿ îñ³á, ùî íå ìàþòü 
ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè. Ïðîñâ³òíèöüêà ðîáîòà îõîïëþºòüñÿ â îñíîâíîìó 
ãðóïîâèìè ôîðìàìè âïëèâ³â. Íàñàìïåðåä, öå ëåêö³¿, äèñïóòè ç îðãàí³çàö³-
ºþ äèñêóñ³é, ñåì³íàðè é äåÿê³ âèäè òðåí³íã³â. Äàí³ ôîðìè ïðîñâ³òíèöüêèõ 
âïëèâ³â çàáåçïå÷óþòüñÿ âåðáàëüíî-êîìóí³êàòèâíèìè çàñîáàìè, òîáòî ïî-
áóäîâàí³ ç óðàõóâàííÿì ìîæëèâîñòåé ìîíîëîã³÷íîãî (ëåêö³¿), ä³àëîã³÷íîãî 
(äèñêóñ³¿) ³ ãðóïîâîãî (äèñïóòè) ñï³ëêóâàííÿ. Òåìàòè÷íèé çì³ñò ïðîñâ³ò-
íèöüêî¿ ðîáîòè âèçíà÷àºòüñÿ ÿê çà çàïèòàìè áàòüê³â ³ âèõîâàòåë³â, òàê ³ ç 
³í³ö³àòèâè ïñèõîëîãà [1]. 

ßê ââàæàþòü Â. ². Ëóáîâñüêèé, Ò. Â. Ðîçàíîâà òà Ë. ². Ñîëíöåâà, 
ôîðìè ïðîñâ³òíèöüêî¿ ðîáîòè ìîæóòü áóòè ð³çíèìè — ëåêö³¿, áåñ³äè, 
ñåì³íàðè, âèñòàâêè é òàêå ³íøå, àëå âàæëèâî, ùîá çì³ñò âñ³õ öèõ ôîðì 
ðîáîòè íàî÷íî ïîêàçóâàâ áåçïîñåðåäíº â³äíîøåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü 
äî ð³øåííÿ êîíêðåòíèõ ïðîáëåì íàâ÷àííÿ é âèõîâàííÿ ó÷í³â äàíî¿ øêî-
ëè [4]. 

Ç. Ê³ñàð÷óê âèîêðåìëþº íàñòóïí³ çàâäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîñâ³òè â 
ìåæàõ øê³ëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè: 

– çíàéîìèòè â÷èòåë³â òà áàòüê³â ç îñíîâàìè äèòÿ÷î¿, ïåäàãîã³÷íî¿ òà ñî-
ö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, à ó÷í³â — ç îñíîâàìè ñàìîâèõîâàííÿ; 

– ïîïóëÿðèçóâàòè ³ ðîç’ÿñíþâàòè ðåçóëüòàòè íàéíîâ³øèõ ïñèõîëîã³÷-
íèõ äîñë³äæåíü; 

– ôîðìóâàòè ïîòðåáó â ïñèõîëîã³÷íèõ çíàííÿõ, áàæàííÿ âèêîðèñòîâó-
âàòè ¿õ ó ðîáîò³ ç äèòèíîþ àáî â ³íòåðåñàõ âëàñíîãî ðîçâèòêó. 

Çâàæàþ÷è íà òå, ùî ñåðéîçíîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿ øêîëè º ïðîáëåìà 
â³äõèëåíü ó ïñèõîô³çè÷íîìó ðîçâèòêó é ïîâåä³íö³ ä³òåé, äî âêàçàíèõ çà-
âäàíü ñë³ä äîäàòè òàê³: 

Ïñèõîëîã³÷íå ïðîñâ³òíèöòâî ñåðåä ï³äë³òê³â ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó
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– ïðîâåäåííÿ ïðîñâ³òíèöüêî¿ ðîáîòè ñåðåä ïåäàãîã³â ³ áàòüê³â ùîäî 
ïðè÷èí, ïðîÿâ³â ³ êîðåêö³¿ àíîìàë³é ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé, çä³é-
ñíåííÿ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ñîö³àëüíî-òðóäîâó àäàïòàö³þ òàêèõ ä³-
òåé; 

– ïðîñâ³òà ïåäàãîã³â ³ áàòüê³â ùîäî ïðè÷èí ïîÿâè âàæêîâèõîâóâàíèõ 
ï³äë³òê³â ³ îñîáëèâîñòåé ïñèõîëîã³÷íî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè ç íèìè [3,258]. 

Íà äóìêó, Ë. Äçþáêî, ïðîô³ëàêòè÷íà ³ ïðîñâ³òíèöüêà ä³ÿëüí³ñòü øê³ëü-
íîãî ïñèõîëîãà ñïðÿìîâàíà íà: 

– ôîðìóâàííÿ â ïåäàãîã³â òà áàòüê³â ïîòðåáè ó íàáóòò³ é âèêîðèñòàíí³ 
çíàíü ïðî ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê ä³òåé íà êîæíîìó â³êîâîìó åòàï³ ç ìåòîþ 
ñòâîðåííÿ îïòèìàëüíèõ óìîâ äëÿ ïîâíîö³ííîãî ïñèõîëîã³÷íîãî é îñîáèñ-
ò³ñíîãî ðîçâèòêó ä³òåé; ñâîº÷àñíîãî ïîïåðåäæåííÿ ìîæëèâèõ ïîðóøåíü ó 
ñòàíîâëåíí³ îñîáèñòîñò³ òà ³íòåëåêòó; 

– ôîðìóâàííÿ â ó÷í³â ïîòðåáè ó íàáóòò³ òà âèêîðèñòàíí³ ïñèõîëîã³÷íèõ 
çíàíü äëÿ ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîðîçâèòêó é ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, à òàêîæ äëÿ 
îïòèì³çàö³¿ âçàºìîâ³äíîñèí ç ³íøèìè ëþäüìè [3, 483]. 

Â³äïîâ³äíî äî ìåòè ³ çàâäàííÿìè, ùî ñòîÿòü ïåðåä øê³ëüíîþ ïñèõîëî-
ã³÷íîþ ñëóæáîþ, Â. ². Ëóáîâñüêèé, Ò. Â. Ðîçàíîâà, Ë. ². Ñîëíöåâà íàäàþòü 
îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ òàêîìó âèäó ðîá³ò, ÿê ïñèõîëîã³÷íà ïðîñâ³òà — ïðè-
ëó÷åííÿ ïåäàãîã³÷íîãî êîëåêòèâó, áàòüê³â ³ ó÷í³â äî ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü. 
Ïñèõîëîã³÷íó ïðîñâ³òó â çíà÷í³é ì³ð³ ïîòðåáóþòü ó÷èòåë³, âèõîâàòåë³, 
áàòüêè é ó÷í³, ó ÿêèõ ³ñíóº âåëè÷åçíèé äåô³öèò ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü ³ íà-
âè÷îê. Òàê, íàïðèêëàä, íà äóìêó, Â. ². Ëóáîâñüêîãî ó ïðîöåñ³ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ïðîñâ³òè òèôëîïñèõîëîãó íåîáõ³äíî [4, 454]: 

– çíàéîìèòè â÷èòåë³â, âèõîâàòåë³â ³ áàòüê³â ç îñíîâàìè äèòÿ÷î¿, ïå-
äàãîã³÷íî¿ é ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, ç äîñë³äæåííÿìè ç òèôëîïñèõîëîã³¿; 
ó÷í³â — ç îñíîâàìè ñàìîâèõîâàííÿ; 

– ïîïóëÿðèçóâàòè ðåçóëüòàòè íîâ³òí³õ ïñèõîëîã³÷íèõ ³ òèôëîïñèõîëî-
ã³÷íèõ äîñë³äæåíü; 

– ôîðìóâàòè ïîòðåáó â ïñèõîëîã³÷íèõ çíàííÿõ, áàæàííÿ âèêîðèñòîâó-
âàòè ¿õ ó ðîáîò³ ç ä³òüìè àáî â ³íòåðåñàõ âëàñíîãî ðîçâèòêó. 

Ðîçãëÿíåìî îñíîâí³ ôîðìè ïðîñâ³òíèöüêî¿ ðîáîòè, ÿê³ ìîæíà âèêîðèñ-
òîâóâàòè â ðîáîò³ ç áàòüêàìè òà â÷èòåëÿìè. 

Ë. Äçþáêî [3] âèîêðåìëþº íàñòóïí³ ôîðìè ïðîñâ³òíèöüêî¿ ðîáîòè ç 
áàòüêàìè: 

– ïñèõîëîã³÷í³ ëåêòîð³¿. Ëåêòîð³¿ ìàþòü ïðîõîäèòè ñèñòåìàòè÷íî, çà 
ïåâíèì ïëàíîì ³ áóòè ï³äïîðÿäêîâàíèìè ïåâí³é ìåò³ é çàâäàííÿì. 

– âèñòóïè íà áàòüê³âñüêèõ çáîðàõ. Ïðè ö³é ôîðì³ ïðîñâ³òè áàòüêè, á³ëüø 
ðîçêð³ïà÷åí³ ï³ä ÷àñ ñïðèéíÿòòÿ ³ îáì³íó ³íôîðìàö³ºþ, á³ëüøîþ ì³ðîþ 
çäàòí³ ñòàâèòè çàïèòàííÿ, îáãîâîðþâàòè çàïðîïîíîâàíó ïðîáëåìó. 

– ³íäèâ³äóàëüí³ êîíñóëüòàö³¿ áàòüê³â. Ïðîâîäÿòüñÿ çà ðåçóëüòàòàìè äî-
ñë³äæåíü àáî ç ïðîáëåìè äèòèíè, ï³ä ÷àñ êîíñóëüòàö³¿ ³íôîðìàö³ÿ ïîäà-
ºòüñÿ ó âèãëÿä³, ïðèéíÿòíîìó äëÿ êîíêðåòíèõ áàòüê³â ³ ìàº ï³äêîðÿòèñÿ 
ºäèí³é ìåò³ — äîïîìîãà äèòèí³. 

– ðîáîòà ç ãðóïîþ áàòüê³â, ä³òè ÿêèõ ìàþòü ïîä³áí³ ïðîáëåìè. Ïåðåä 
çáîðàìè òàêèõ áàòüê³â ãîòóºòüñÿ ³íôîðìàö³ÿ ùîäî ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóò³ äà-
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íèõ ïðîáëåì, ôîðì ¿õ ïðîÿâó ³ òðàíñôîðìàö³é, ìîæëèâèõ øëÿõ³â äîïîìîãè 
ä³òÿì, ùîäî ñêëàäàííÿ ïðîãðàìè òàêî¿ äîïîìîãè. 

Îñíîâíèìè ôîðìàìè ïðîñâ³òíèöüêî¿ ðîáîòè ç â÷èòåëÿìè Ë. Äçþáêî ââà-
æàº: 

– âèñòóïè íà ïåäàãîã³÷íèõ ðàäàõ ³ ìåòîäîá’ºäíàííÿõ. Ëåêòîð³¿ äëÿ â÷è-
òåë³â. Áàæàíî, ùîá âèñòóïè íà ïåäðàäàõ ïëàíóâàëèñÿ çàçäàëåã³äü ³ äîïî-
âíþâàëè ïåðñïåêòèâíèé ïëàí íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ðîáîòè øêîëè íà ð³ê, à 
òàêîæ ïëàíè ìåòîäîá’ºäíàíü; 

– ³íäèâ³äóàëüí³ êîíñóëüòàö³¿. Âîíè ïðîâîäÿòüñÿ ç â÷èòåëÿìè äëÿ ñï³ëü-
íîãî ðîçâ’ÿçàííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é ç ïèòàíü ðîçâè-
òêó êëàñó ÿê ãðóïè, äîïîìîãè â ðîçóì³íí³ êîíêðåòíèõ ó÷í³â ³ ò. ä.; 

– îçíàéîìëåííÿ ç ïñèõîëîã³÷íîþ òà ïñèõîëîã³÷íî-ïåäàãîã³÷íîþ ë³òåðà-
òóðîþ. Âèñòóïàì íà ïåäðàäàõ ³ ìåòîäîá’ºäíàííÿõ òà êîíñóëüòàö³ÿì ìàþòü 
ïåðåäóâàòè âèñòàâêè ðåêîìåíäîâàíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè ç ïèòàííÿ, 
ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ; 

– ïñèõîëîã³÷íå ìåòîäîá’ºäíàííÿ. Íàçâà ö³º¿ ôîðìè óìîâíà, çà âëàñíèì 
áàæàííÿ ñèñòåìàòè÷íî çáèðàþòüñÿ ðàçîì ò³ â÷èòåë³, ÷èé ³íòåðåñ äî ïñèõî-
ëîã³¿ º á³ëüø ãëèáîêèì; 

– ðîáîòà â ê³ìíàò³ ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâàíòàæåííÿ. Ê³ìíàòà ïñèõîëîã³÷-
íîãî ðîçâàíòàæåííÿ ñòâîðþº ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ïîâíîö³ííîãî ïðîâåäåí-
íÿ ç ó÷èòåëÿìè ïñèõîã³ìíàñòèêè, ðåëàêñàö³¿ ³ ò. ï.; 

– ïñèõîëîã³÷íî-ïåäàãîã³÷í³ êîíñèë³óìè. Êîíñèë³óì ÿâëÿº ñîáîþ çáîðè, 
íà ÿêèõ ïåäàãîãè, ïñèõîëîãè òà ³íø³ çàö³êàâëåí³ ôàõ³âö³ ðàäÿòüñÿ ç ïðèâî-
äó ïðîáëåìíî¿, íåñòàíäàðòíî¿ ÷è âàæêî¿ ñèòóàö³¿, ùî ïîâ’ÿçàíà ç êîíêðåò-
íîþ äèòèíîþ ÷è êëàñîì [3]. 

Îòæå, ïðîñâ³òíèöüêà ðîáîòà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè áóäóºòüñÿ 
íà ïðîïàãàíä³ ä³ÿëüíîñò³ ñàìî¿ ñëóæáè, îçíàéîìëåíí³ ïåâíîãî êîíòèíãåíòó 
ç ïñèõîëîã³÷íèìè çíàííÿìè, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü éîãî àêòóàëüíèì ïðîáëåìàì 
³ çàïèòàì òà âèáîð³ òàêèõ ôîðì ïðîñâ³òè, ÿê³ ïîëåãøóþòü ñïðèéìàííÿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿, âèêëèêàþòü ³íòåðåñ äî çíàíü, âèçèâàþòü ïîòðåáó 
êîðèñòóâàòèñÿ íèìè íà ïðàêòèö³. 

Îðãàí³çàö³ÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîñâ³òè áàòüê³â òà â÷èòåë³â, ÿê³ âçàºìîä³-
þòü ç ï³äë³òêàìè ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, ´ðóíòóºòüñÿ íà 
çì³ñòîâíèõ çíàííÿõ øê³ëüíîãî ïñèõîëîãà ó ñôåð³ ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ òà 
äåôåêòîëîã³¿, ñïåöèô³ö³ âèä³â ðóõîâèõ ïîðóøåíü òà ¿õ íàñë³äê³â, îñîáëè-
âîñòåé ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé ç äàíèìè âàäàìè. 

Òàê, ïðè âèâ÷åíí³ äåÿêèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ ï³äë³òê³â ç ïîðóøåííÿ-
ìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó ç’ÿñîâàíî, ùî â íèõ ÷àñòî çíèæåí³ ìîòèâè 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Öå âèÿâëÿºòüñÿ ó ï³çíàâàëüí³é ïàñèâíîñò³, íåðå-
ãóëÿðíîñò³ âèêîíàííÿ íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü, ïîðóøåííÿõ óâàãè ïðè ñïðèé-
ìàíí³ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó [2]. ßê çàçíà÷àº ðÿä â÷åíèõ, Í. Ì. Òðîô³ìîâà, 
Ñ. Ï. Äóâàíîâà, Í. Á. Òðîô³ìîâà, òà Ò. Ô. Ïóøê³íà, ó ï³äë³òê³â ëåãêî ôîð-
ìóþòüñÿ óòðèìàíñüê³ óñòàíîâêè, íåçäàòí³ñòü ³ íåáàæàííÿ äî ñàìîñò³éíî¿ 
ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âèðàæåí³ òðóäíîù³ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ñïðèÿþòü 
ôîðìóâàííþ òàêèõ ðèñ îñîáèñòîñò³, ÿê áîÿçê³ñòü, ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü, íåâì³í-
íÿ ïîñòîÿòè çà ñâî¿ ³íòåðåñè [5]. 

Ïñèõîëîã³÷íå ïðîñâ³òíèöòâî ñåðåä ï³äë³òê³â ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó
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Âàæëèâå çíà÷åííÿ â ïñèõîëîã³÷í³é ïðîñâ³ò³ íàäàºòüñÿ ðîáîò³ ñàìå ç 
áàòüêàìè ï³äë³òê³â ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, àäæå âîíè 
ç ïåðøîãî äíÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè âèçíà÷àþòü ¿¿ ïîäàëüøèé æèòòºâ³é 
øëÿõ, çàêëàäàþòü â í³é îñíîâí³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³, â³ä íèõ çíà÷íîþ ì³-
ðîþ çàëåæèòü ñòóï³íü âêëþ÷åíîñò³ äèòèíè â ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ ³ òàêå 
³íøå. 

Ìåòà ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîñâ³òè áàòüê³â ïîëÿãàº â óñâ³äîìëåíí³ áàòüêàìè 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà áåçáàð’ºðíèé ñîö³àëüíî-ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê ñâîº¿ äèòè-
íè ³ ôîðìóâàííÿ ïîòðåáè çàáåçïå÷èòè ¿é óìîâè òàêîãî ðîçâèòêó. 

Îêð³ì çàãàëüíèõ çàâäàíü ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîñâ³òè, òðåáà âèä³ëèòè ñïå-
öèô³÷í³ çàâäàííÿ çàëåæíî â³ä â³êîâîãî åòàïó òà ñïåöèô³êè ïîðóøåíü â 
ïñèõîô³çè÷íîìó ðîçâèòêó ï³äë³òê³â: 

– íàáóòòÿ áàòüêàìè ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü ç³ ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, 
îñíîâ äåôåêòîëîã³¿, ïñèõîëîã³¿ ñï³ëêóâàííÿ, êîíôë³êòîëîã³¿; 

– ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíîãî ñïðèéìàííÿ ñâîº¿ äèòèíè ³ ³ñíóþ÷î¿ ñîö³àëü-
íî¿ ñèòóàö³¿; 

– íàáóòòÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê êîíñòðóêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ç ï³äë³òêîì; 
– óñâ³äîìëåííÿ ³äåíòè÷íîñò³ ñîö³àëüíèõ ïîòðåá ï³äë³òê³â ³ç ô³çè÷íèìè 

ïîðóøåííÿìè ³ ï³äë³òê³â áåç òàêèõ âàä; 
– óñâ³äîìëåííÿ íàäàííÿ ï³äë³òêàì ðîçóìíî¿ ñàìîñò³éíîñò³; 
– âì³ííÿ ñòâîðþâàòè äëÿ ï³äë³òê³â ñèòóàö³¿ óñï³øíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ðîç-

âèâàòè ¿õ ³í³ö³àòèâó. 
Â ïñèõîëîã³÷í³é ïðîñâ³ò³ òàêîæ çâåðòàºòüñÿ îñîáëèâà óâàãà íà ðîáîòó ç 

â÷èòåëÿìè ï³äë³òê³â ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó. Çíà÷íó ÷àñ-
òèíó ÷àñó ï³äë³òêè ïðîâîäÿòü ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíèõ çàêëàäàõ àáî çàãàëü-
íîãî, àáî ñïåö³àëüíîãî òèïó. Íàâ³òü ò³ ä³òè, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî 
âäîìà, òåæ âêëþ÷åí³ äî íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ñèñòåìè ³ òåæ âçàºìîä³þòü ç 
â÷èòåëÿìè. Â³ä ð³âíÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ â÷èòåë³â áà-
ãàòî â ÷îìó çàëåæèòü ìàéáóòí³é øëÿõ äèòèíè. Îòæå, äëÿ á³ëüø åôåêòèâíî¿ 
ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç äàíîþ êàòåãîð³ºþ îñ³á â÷èòåëÿ ïîâèíí³ âîëîä³òè 
ïåâíèìè ñïåö³àëüíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè çíàííÿìè òà âì³ííÿìè. 

Ìåòà ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîñâ³òè â÷èòåë³â ïîëÿãàº â íàáóòò³ â÷èòåëÿìè 
îíîâëåíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü òà âì³íü äîïîìàãàòè ó ïñèõîëîã³çàö³¿ 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ó÷í³â ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïà-
ðàòó, íàâ÷àòèñÿ íàâè÷êàì ñàìîðåãóëÿö³¿, ñïðèÿòè ñâîºìó ïðîôåñ³éíîìó òà 
îñîáèñò³ñíîìó çðîñòàííþ. 

Ñïåöèô³êà çàâäàíü ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîñâ³òè â÷èòåë³â: 
– îçíàéîìëåííÿ ç íàéíîâ³òí³øèìè ðåçóëüòàòàìè ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³-

äæåíü ç ïðîáëåì îñîáëèâîñòåé ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó ó÷í³â ç 
ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó; 

– íàáóòòÿ çíàíü òà âì³íü ç ïðîáëåì îñîáëèâîñòåé ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ 
âçàºìîä³¿ ç ó÷íÿìè; 

– ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíîãî ñòàâëåííÿ äî ó÷í³â ç ð³çíèìè ô³çè÷íèìè ïî-
ðóøåííÿìè; 

– óñâ³äîìëåííÿ ³äåíòè÷íîñò³ ñîö³àëüíèõ ïîòðåá ó÷í³â ç ô³çè÷íèìè ïî-
ðóøåííÿìè ³ ó÷í³â áåç òàêèõ âàä; 

À. Â. Òóðóáàðîâà
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– óñâ³äîìëåííÿ òîãî ôàêòó, ùî ïðàâèëüíî îðãàí³çîâàí³ óìîâè íàâ÷àëüíî-
âèõîâíîãî ïðîöåñó äîçâîëÿòü òàê³é äèòèí³ ïîâíîþ ì³ðîþ ðåàë³çóâàòè ñâî¿ 
ìîæëèâîñò³ äî íàâ÷àííÿ; 

– óñâ³äîìëåííÿ â÷èòåëÿìè çíà÷åííÿ òðóäîâîãî íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ 
ï³äë³òê³â ³ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó; 

– âì³ííÿ áà÷èòè â îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà ïîçèòèâí³ ÿêîñò³, ùî àêòèâ³-
çóº éîãî æèòòºâó ïîçèö³þ, ïîêðàùèòü ñòàíîâèùå ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàº-
ìîâ³äíîñèí â ñèñòåìàõ “â÷èòåëü-ï³äë³òîê”, “áàòüêè-ï³äë³òîê”, “îäíîë³òêè-
ï³äë³òîê”. 

Ç ìåòîþ íàáóòòÿ áàòüêàìè òà â÷èòåëÿìè çíàíü òà âì³íü ïî çàñòîñóâàí-
íþ çàñîá³â ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ç ï³äë³òêàìè ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó äëÿ ïîë³ïøåííÿ ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ â ñèñòå-
ìàõ “â÷èòåëü-ï³äë³òîê”, “áàòüêè-ï³äë³òîê” íàìè áóëî âèä³ëåíî ñòðóêòóðó 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîñâ³òè. Ñòðóêòóðà ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîñâ³òè ìàº îñíîâíó 
ìåòó — íàáóòòÿ ñóá’ºêòàìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ñïåö³àëüíèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü, çíàíü ïî çàñòîñóâàííþ çàñîá³â êîíñòðóêòèâíî¿ ì³æ-
îñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ç ï³äë³òêàìè ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïà-
ðàòó; îñíîâí³ çàâäàííÿ: íàáóòòÿ çíàíü ç â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó 
ï³äë³òê³â ³ç ô³çè÷íèìè âàäàìè; íàáóòòÿ çíàíü ç êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê 
îñîáèñòîñò³; íàáóòòÿ çíàíü ç ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ï³äë³òê³â ³ç ô³çè÷-
íèìè âàäàìè. 

Çíàííÿ ïîäàþòüñÿ ó ôîðì³ ëåêö³éíîãî ìàòåð³àëó, åâðèñòè÷íèõ áåñ³ä, 
àíàë³ç ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ. Ïðèêëàä ëåê-
ö³éíîãî ìàòåð³àëó — ëåêö³¿ íà òåìè “Îñîáëèâîñò³ ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó 
ï³äë³òêà ç ô³çè÷íèìè âàäàìè”, “Îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíèõ çä³-
áíîñòåé”, “Ì³æîñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ ï³äë³òê³â òà éîãî âïëèâ íà ðîçâè-
òîê îñîáèñòîñò³”. Ñåð³ÿ åâðèñòè÷íèõ áåñ³ä íà òåìè “Ïðîáëåìè ï³äë³òêîâîãî 
â³êó”, “Êîìóí³êàòèâíèé ïîòåíö³àë ï³äë³òêà ç ô³çè÷íèìè âàäàìè”, “Ôîðìó-
âàííÿ ìîâëåííºâî¿ êóëüòóðè ï³äë³òêà”. Ñåð³ÿ çàíÿòü, ïðèñâÿ÷åíèõ àíàë³çó 
ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ ï³äë³òê³â ³ç äåôåêòàìè 
òà ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó â ñèñòåìàõ “ï³äë³òîê — áàòüêè”, 
“ï³äë³òîê — â÷èòåëü”, “ï³äë³òîê — îäíîë³òêè”. Ñòðóêòóðà ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ïðîñâ³òè çîáðàæåíà íà ðèñ. 1 

Âèñíîâêè 

Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ ìè ä³éøëè íàñòóïíèõ âèñíîâê³â. 
1. Îðãàí³çàö³ÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîñâ³òè â ñèñòåì³ ñïåö³àëüíî¿ øê³ëüíî¿ 

îñâ³òè ïîâèííà ́ ðóíòóâàòèñÿ, ïî-ïåðøå, íà çàãàëüíèõ çàñàäàõ ïðîñâ³òíèöü-
êî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè çàãàëüíî¿ øê³ëüíî¿ îñâ³òè, 
ïî-äðóãå, íà çì³ñòîâíèõ çíàííÿõ îñîáëèâîñòåé ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî 
ðîçâèòêó ä³òåé ç ô³çè÷íèìè âàäàìè, ïî-òðåòº, íà âì³ííÿõ åôåêòèâíî¿ âçà-
ºìîä³¿ ç äàíîþ êàòåãîð³ºþ îñ³á. 

2. Ó ôîðìóâàíí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîñâ³òè áàòüê³â òà â÷èòåë³â, ÿê³ âçàºìî-
ä³þòü ç ï³äë³òêàìè ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó ïåðåâàãà íàäà-
ºòüñÿ àêòóàëüíèì ïðîáëåìàì ³ çàïèòàì òà âèáîð³ òàêèõ ôîðì ïðîñâ³òè, ÿê³ 
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ïîëåãøóþòü ñïðèéìàííÿ ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿, âèçèâàþòü 
ïîòðåáó êîðèñòóâàòèñÿ íåþ â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ òà â ïðîôåñ³éí³é ä³-
ÿëüíîñò³. À ñàìå, ïðîáëåìà àäåêâàòíîãî ñïðèéìàííÿ äèòèíè ³ ³ñíóþ÷î¿ ñî-
ö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿, ïðîáëåìà óñâ³äîìëåííÿ ³äåíòè÷íîñò³ ñîö³àëüíèõ ïîòðåá 
ï³äë³òê³â ³ç ô³çè÷íèìè ïîðóøåííÿìè ³ ï³äë³òê³â áåç òàêèõ âàä, ïðîáëåìà 
âáà÷àòè â îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà íå ò³ëüêè íåãàòèâí³, à é ïîçèòèâí³ ÿêîñò³ 
îñîáèñòîñò³, ùî àêòèâ³çóþòü éîãî æèòòºâó ïîçèö³þ, ïîêðàùóº ñòàíîâèùå 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìîâ³äíîñèí â ñèñòåìàõ “â÷èòåëü-ï³äë³òîê”, “áàòüêè-
ï³äë³òîê”, “îäíîë³òêè-ï³äë³òîê” òà ³íø³ ïðîáëåìè. 
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Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîñâ³òè ñóá’ºêò³â ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ 
âçàºìîä³¿ ïî çàñòîñóâàííþ çàñîá³â ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ç ï³äë³òêàìè ç 

ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó 

3. Ñòðóêòóðà ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîñâ³òè ñóá’ºêò³â ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ 
âçàºìîä³¿ (áàòüê³â òà â÷èòåë³â) ïî çàñòîñóâàííþ çàñîá³â ì³æîñîáèñò³ñíî¿ 
âçàºìîä³¿ ç ï³äë³òêàìè ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó ïåðåäáà÷àº 
âèä³ëåííÿ îñíîâíî¿ ìåòè, çàâäàíü òà ôîðì ðåàë³çàö³¿ â³äïîâ³äíèõ çàâäàíü. 
Ñòðóêòóðà ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîñâ³òè ´ðóíòóºòüñÿ íà ïîïåðåäí³õ ðåçóëüòàòàõ 
åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü îñîáëèâîñòåé ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàí-
íÿ ï³äë³òê³â ³ç ô³çè÷íèìè âàäàìè â ñèñòåìàõ “áàòüêè-ï³äë³òîê”, “â÷èòåëü-
ï³äë³òîê”. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ïîëÿãàþòü ó âïðîâàäæåíí³ îñíîâíèõ 
ôîðì ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîñâ³òè ñóá’ºêò³â ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ 
(áàòüê³â òà â÷èòåë³â) ïî çàñòîñóâàííþ çàñîá³â ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ 
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ç ï³äë³òêàìè ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó äëÿ ïîë³ïøåííÿ 
ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ â ñèñòåìàõ “áàòüêè-ï³äë³òîê”, “â÷èòåëü-
ï³äë³òîê”. 
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Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñâåùåíèÿ ïå-

äàãîãîâ è ðîäèòåëåé ïî èñïîëüçîâàíèþ ñïîñîáîâ ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ 
ñ ïîäðîñòêàìè ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ïñèõîëîãè÷åñêîå 
ïðîñâåùåíèå èñïîëüçóåòñÿ ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ â ñèñòå-
ìàõ “ó÷èòåëü-ïîäðîñòîê”, “ðîäèòåëè-ïîäðîñòîê” è ðàñêðûâàåò ðîëü ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî îáùåíèÿ êàê îäíîãî èç ôàêòîðîâ ñòàíîâëåíèÿ êîììóíèêàòèâíûõ êà÷åñòâ ïîä-
ðîñòêîâ ñ ôèçè÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñâåùåíèå, ïåäàãîãè, ðîäèòåëè, ïîäðîñòêè 
ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ìåæëè÷íîñòíîå îáùåíèå. 
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ORGANIZATION OF PSYCHOLOGICAL ENLIGHTENING IN WORK 
WITH ADOLESCENTS HAVING LOCOMOTORIUM DISORDERS 

Summary 
The article deals with the problem of psychological enlightenment for teachers and 

parents on the use of interpersonal interaction with adolescents having locomotorium 
disorders. Psychological enlightenment is used to improve interpersonal communica-
tion systems “teenager — teacher”, “parents — adolescent” and teacher communica-
tion as an influence on communication skills of adolescents having physical disabilities 
is also discussed. 

Key words: psychological enlightenment, teachers, parents, adolescents having lo-
comotorium disorders, interpersonal communication. 
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