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àñï³ðàíò êàôåäðè äèôåðåíö³àëüíî¿ òà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 

ÇÀÃÀËÜÍ² Ï²ÄÕÎÄÈ ÄÎ ÂÈÂ×ÅÍÍß ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² ÇÀËÅÆÍÎÃÎ 
ÃÐÀÂÖß 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ àêòóàëüí³ ïðîáëåìè îñîáèñòîñò³ çàëåæíîãî ãðàâ-
öÿ òà îñîáèñòîñò³, ïñèõîëîã³÷íî ñõèëüíî¿ äî àçàðòíèõ ³ãîð ð³çíîãî âèãëÿ-
äó â óìîâàõ çàáîðîíè ³ãðîâîãî á³çíåñó â Óêðà¿í³. Ïîñò³éíå âèòèñêóâàííÿ 
³ íåìîæëèâ³ñòü ðåàë³çóâàòè âëàñíó àçàðòí³ñòü çâè÷íèì, ³ãðîâèì ñïîñîáîì, 
ìîæå íàáóâàòè ð³çí³, ÷àñîì äåâ³àíòí³, àñîö³àëüí³ àáî âíóòð³øíüîêîíôë³êòí³ 
ôîðìè — â³ä ïîðóøåíü ïîâåä³íêè äî ïîðóøåíü åìîö³éíîãî, îñîáèñò³ñíîãî 
êîíñòðóêò³â ³ ñôåðè ïîòÿã³â. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàëåæí³ñòü, ïñèõîëîã³÷íà çàëåæí³ñòü, ³ãðîâà çàëåæí³ñòü, 
àçàðòí³ñòü. 

Äîñë³äæóâàíà ïðîáëåìà îñîáèñòîñò³ çàëåæíîãî ãðàâöÿ íàáóâàº îñîáëè-
âî¿ ãîñòðîòè ñàìå ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ, êîëè â Óêðà¿í³ ³ãðîâèé á³çíåñ çà-
áîðîíåíèé, à ñîö³àëüí³ óìîâè ö³º¿ çàáîðîíè ðåãëàìåíòîâàí³ çàêîíàìè òà 
çàêîíîäàâ÷èìè àêòàìè. Àëå, íåçâàæàþ÷è íà æîðñòêèé êîíòðîëü ç áîêó 
ñóñï³ëüñòâà, ñàìå âíóòð³øíüîïñèõîëîã³÷íèé àñïåêò àçàðòíîñò³ òà ³ãðîâî¿ 
çàëåæíîñò³ ïðîäîâæóº ³ñíóâàòè òà ìîæå íàáóâàòè íîâèõ ôîðì òà ñïîñîá³â 
³ñíóâàííÿ. Îñíîâíà ñêëàäí³ñòü ïðîáëåìè ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ïî÷óòòÿ àçàð-
òó ìîæå áóòè âèêëèêàíå áóäü-ÿêîþ, íàâ³òü çîâñ³ì íåéòðàëüíîþ, ç òî÷êè 
çîðó ïñèõîëîã³¿, ä³ÿëüí³ñòþ àáî çàõîïëåííÿì. 

Äðóãèé, àëå íå ìåíø çíà÷óùèé íàïðÿìîê äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íî 
çàëåæíî¿ îñîáèñòîñò³ ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ïîñò³éíå ïðèãí³÷åííÿ òà íåìîæ-
ëèâ³ñòü ðåàë³çóâàòè âëàñíó àçàðòí³ñòü çâè÷íèì, ³ãðîâèì ñïîñîáîì, ìîæå 
íàáóâàòè ð³çíèõ äåâ³àíòíèõ, àñîö³àëüíèõ àáî âíóòð³øíüîêîíôë³êòíèõ 
ôîðì — â³ä ïîðóøåíü ïîâåä³íêè äî ïîðóøåíü åìîö³éíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ 
ñôåð. 

Óìîâíî ïåðøèé íàïðÿìîê äîñë³äæåííÿ ìè íàçâàëè ìîòèâàö³éíèì, à 
äðóãèé, ïîâ’ÿçàíèé ç æîðñòêîþ çàáîðîíîþ òà âèòèñêóâàííÿì — ñóáë³ìà-
ö³éíèì. 

Îäíàê ³ â ïåðøîìó, ³ â äðóãîìó âèïàäêàõ º ïðîâ³äíèé ôàêòîð, ÿêèé âè-
ñòóïàº ãîëîâíèì â ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ òà æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîã³÷íî çà-
ëåæíî¿ îñîáèñòîñò³. Òàêèì ãîëîâíèì ôàêòîðîì âèñòóïàº ñò³éêèé ³íäèâ³äíî-
îñîáèñò³ñíèé êîíñòðóêò, ÿêèé ïðîâîêóº ìîæëèâîñò³ ïîä³áíî¿ àääèêö³¿ òà 
îäíî÷àñíî ñêëàäàº ï³äñòàâè äëÿ ñòâîðåííÿ ïðåâåíòèâíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ 
çàõîä³â. 

Êð³ì òîãî, ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå â³äì³òèòè, ùî ðîçïîâñþäæåíèé ó çà-
ðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿ òà àääèêòîëîã³¿ òåðì³í “ãåìáëåð”, òîáòî “ïàòîëîã³÷íèé 
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àçàðòíèé ãðàâåöü” â ìåæàõ íàøîãî òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî ï³äõîäó º íå-
êîðåêòíèì òà òàêèì, ùî íå ðîçêðèâàº ãëèáèííîïñèõîëîã³÷íèõ òà âíóòð³ø-
íüîîñîáèñò³ñíèõ àñïåêò³â ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà ãåìáë³íãó, íà íàø ïîãëÿä, 
öå, â ïåðøó ÷åðãó, ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ ïîâåä³íêîâèõ ïàòòåðí³â îñîáèñòîñò³, 
áåç çàãëèáëåííÿ ó ¿¿ ïîòåíö³éíå ìàéáóòíº, ¿¿ ïåðñïåêòèâè àáî ö³íí³ñí³ îð³-
ºíòàö³¿, êîëè âîíà íå âêëþ÷åíà ó íåáåçïå÷íó ä³ÿëüí³ñòü. 

Ìè, óñë³ä çà À. ª. Ë³÷êîì, ââàæàºìî, ùî äîñë³äæåííÿ áàçîâèõ ñôåð îñî-
áèñòîñò³, ùî ñêëàäàþòü ï³ä´ðóíòÿ áóäü-ÿêèõ àääèêòèâíèõ ôîðì ïîâåä³íêè 
(à àçàðòí³ñòü ñàìå äî íèõ é íàëåæèòü) ïîâèííå ïðîâîäèòèñÿ ó äâîõ íàïðÿì-
êàõ. Ïåðøèé íàïðÿìîê — öå äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³, ÿêà âæå ïîïàëà ó 
ïåâíó çàëåæí³ñòü, ¿¿ ïîâåä³íêà ìàº åëåìåíòè ìàðã³íàëüíîñò³ àáî äåñòðóêö³¿; 
òà äðóãèé íàïðÿìîê, ÿêèé ïåðåäáà÷àº ïðåâåíòèâíå äîñë³äæåííÿ ñóá’ºêòà 
òà âèÿâëåííÿ ó íüîãî îñîáèñò³ñíèõ ïàòòåðí³â, ùî ñêëàäàþòü ï³ä´ðóíòÿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ çàëåæíîñò³ ïðè â³äñóòíîñò³ âêëþ÷åíîñò³ ñóá’ºêòà ó ä³ÿëüí³ñòü, 
ÿêà ç òî÷êè çîðó ïñèõîëîã³¿ º íåáåçïå÷íîþ. 

Ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ ñò³éêèõ îñîáèñò³ñíèõ êîíñòðóêò³â, ÿê³ ëåæàòü â 
îñíîâ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ çàëåæíîñò³ îñîáèñòîñò³ â³ä áóäü-ÿêèõ ôîðì àçàðòíîñ-
ò³, äîçâîëèòü óíèêíóòè ñåðéîçíèõ îñîáèñò³ñíèõ, ì³æîñîáèñò³ñíèõ òà ³íøèõ 
ïðîáëåì é ñóòòºâî ðîçøèðèòü ãîðèçîíòè ñó÷àñíî¿ çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿. 

Ñòâîðåííÿ çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íî¿ òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íî¿ ìîäåë³ ïîòåí-
ö³éíî çàëåæíî¿ àçàðòíî¿ îñîáèñòîñò³ òà âèÿâëåííÿ ¿¿ ñò³éêèõ ñòðóêòóðíèõ 
áëîê³â, ÿê³ íå çàëåæàòü àí³ â³ä â³êó, àí³ â³ä ñòàò³, òà ðîçðîáêà íèçêè ïðå-
âåíòèâíèõ çàõîä³â ùîäî ¿¿ óðàõóâàííÿ îñîáèñò³ñòþ ïðè ïîáóäîâ³ îñíîâíî¿ 
ñòðàòåã³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ é ñòàº íàøèì îñíîâíèì íàóêîâèì çàâäàííÿì. 

Òîìó, íà íàø ïîãëÿä, ïðîáëåìà òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ (òîáòî ïîòåíö³éíî ìîæëèâî¿) ñõèëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî àçàðòíî¿ 
çàëåæíîñò³ º íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíîþ ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ òà ïîâèííà 
ïî÷èíàòèñÿ ç âèâ÷åííÿ ñòàíó ïðîáëåìè ó íàóö³. 

ßê ïîêàçóþòü ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ Î. Î. Áóõàíîâñüêîãî, Î. À. Áóõà-
íîâñüêî¿ òà Î. Ñ. Àíäðåºâà, ó íîðì³ àçàðòíà ïîâåä³íêà âèÿâëÿºòüñÿ ÿê çà-
õîïëåííÿ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ óñâ³äîìëåí³ñòþ ìåòè é ìîòèâó, ³íòåëåêòóà-
ë³çîâàíèìè åìîö³ÿìè; ¿¿ äèíàì³êà áåçïåðåðâíà, à íå ïðèñòóïîîáðàçíà, âîíà 
ðåàë³çóºòüñÿ íå ³ìïóëüñèâíî, à ï³ñëÿ âàæêî¿ áîðîòüáè ìîòèâ³â [5]. Àçàðò 
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ ïî÷óòò³â òèì, ùî éîãî ïðåäìåòîì âèñòóïàþòü ïî-
çèòèâí³ åìîö³¿. Ñïî÷àòêó ëþäèíà ïðàãíå â³ä÷óâàòè ö³ ïî÷óòòÿ, à ïîò³ì ñòàº 
íåîáõ³äíèì, ùîá âîíè âîëîä³ëè íåþ, òîáòî ïåðåõîäèëè ó àôåêò, êîëè âîëÿ 
êîíöåíòðóºòüñÿ íà ãîëîâí³é ìåò³ — ùå ðàç ïåðåæèòè öåé ñòàí. 

Ïàòîëîã³÷íèé ïîòÿã äî àçàðòíèõ ³ãîð º ðîçëàäîì êîíòðîëþ íàä ñïîíó-
êàìè, ùî âèðàæàºòüñÿ â íåçäàòíîñò³ ëþäèíè ïðîòèñòîÿòè âèíèêàþ÷èì áà-
æàííÿì çðîáèòè ïåâí³ ä³¿. ²ìïóëüñíà ïîâåä³íêà â³äáóâàºòüñÿ âæå áåç áî-
ðîòüáè ìîòèâ³â. 

²ãðîâà çàëåæí³ñòü òîðêàºòüñÿ îäíî÷àñíî ³ åìîö³éíî¿, ³ ïîâåä³íêîâî¿ ñôå-
ðè îñîáèñòîñò³. Àçàðò â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ðåøòè ëþäñüêèõ â³ä÷óòò³â òèì, ùî 
éîãî ïðåäìåòîì º ïîçèòèâí³ åìîö³¿ ÿê òàê³. Ñïî÷àòêó ëþäèíà ïðàãíå âè-
ïðîáóâàòè ö³ â³ä÷óòòÿ, à ïîò³ì ¿¿ íåîáõ³äíî, ùîá âîíè íåþ îâîëîä³ëè, òîáòî 
ïåðåòâîðèëèñÿ íà àôåêò, êîëè âîëÿ êîíöåíòðóºòüñÿ íà ºäèí³é ìåò³ — âè-
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ïðîáóâàòè åêñòàç. Ïðè öüîìó îñîáèñò³ñòü ðåãðåñóº äî ñòàä³¿ ðîçâèòêó, íà 
ÿê³é íåìàº í³ÿêèõ îáìåæåíü, íå âèìàãàºòüñÿ àêòèâíèõ ä³é, ïðîáëåìè âè-
ð³øóþòüñÿ ñàì³ ñîáîþ ³ ³ñíóº ëèøå íåãàéíà íàñîëîäà [3; 4]. 

Çà äàíèìè À. Þ. ªãîðîâà [9], Â. Ä. Ìåíäåëåâè÷à [12], Ð. Ã. Ñàäèêîâî¿ 
[12] òà ³í., ïåðåä ðåàë³çàö³ºþ ³ãðîâîãî ³ìïóëüñó ãåìáëåð ïåðåæèâàº ñòàí 
íàïðóãè, ÿêó â³í ìîæå ðîçðÿäèòè ëèøå øëÿõîì çä³éñíåííÿ ³ìïóëüñèâíî¿ 
³ãðîâî¿ ä³¿. Ï³ñëÿ ¿¿ âèêîíàííÿ â³í â³ä÷óâàº ïîëåãøåííÿ. ²ãðîâèé àêò ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ïåðåæèâàííÿ àçàðòó, ÿêå ç ÷àñîì ïðèòóïëÿºòüñÿ, äëÿ òîãî ùîá 
ï³äòðèìàòè íåîáõ³äíó ³íòåíñèâí³ñòü â³ä÷óòò³â, íåîáõ³äíî ïðîäîâæóâàòè ÷àñ 
òàêîãî àêòó, çä³éñíþâàòè éîãî ìîäèô³êàö³¿, ââîäèòè ð³çí³ ïåðåøêîäè ³ ðè-
çèê. Ïðè íåìîæëèâîñò³ çàäîâîëüíèòè ïàòîëîã³÷íèé ïîòÿã íàñòóïàº ñòàí 
àáñòèíåíö³¿. Â äàíîìó âèïàäêó ³ãðîâà ä³ÿ çä³éñíþºòüñÿ âæå íå çàðàäè åé-
ôîð³¿, à äëÿ ïîçáàâëåííÿ â³ä öüîãî ñòàíó. Ðåøòà ³íòåðåñ³â ïîñòóïîâî ñëàá-
øàº ³ âòðà÷àºòüñÿ. ßê ³ ïðè õ³ì³÷í³é çàëåæíîñò³, ëþäèíà âòðà÷àº ñîö³àëüí³ 
çâ’ÿçêè ³ ïîñòóïîâî äåãðàäóº. 

Ïàòîëîã³÷í³ ãðàâö³ óìîâíî ä³ëÿòüñÿ íà äâà òèïè [12; 14 òà ³í.]. Ã³ïåðèì-
í³ îñîáèñòîñò³ ñàìîâïåâíåí³ ³ åíåðã³éí³, ñõèëüí³ äî ìàðíîòðàòñòâà, îñîáëèâî 
â ïåð³îäè òðèâîæíî-äåïðåñèâíèõ ïðîÿâ³â. Ã³ïîòèìí³, íàâïàêè, ïðèãí³÷åí³, 
íåâïåâíåí³, ëåãêî âïàäàþòü ó ñìóòîê ïðè íåâäà÷àõ. 

Â äîñë³äæåííÿõ çàðóá³æíèõ ïñèõîëîã³â ïðîïîíóºòüñÿ êëàñèô³êàö³ÿ 
ãðàâö³â, ÿêà íà íàø ïîãëÿä, â á³ëüøîñò³ ïîâ’ÿçàíà ç æèòòºâèìè ñïîñòå-
ðåæåííÿìè àáî êë³í³÷íîþ ïðàêòèêîþ, í³æ ç êîíêðåòíèìè ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íèìè îáñòåæåííÿìè äîñë³äæóâàíèõ [öèò.çà 6; 9]. Â íèõ âèä³ëÿþòüñÿ 
ãðàâö³, ùî ñì³þòüñÿ, ïëà÷óòü ³ òàê³, ùî çíåâ³ðèëèñÿ. Äëÿ ãðàâöÿ, ùî 
ñì³ºòüñÿ, ãðà — ïåðø çà âñå, ðîçâàãà, â³í êîíòðîëþº ðîçì³ðè ïðîãðàø³â, 
çâèíóâà÷óº â íèõ ³íøèõ ëþäåé àáî âèïàäîê. Ãðàâåöü, ùî ïëà÷å, ï³äïî-
ðÿäêîâóº ãð³ ðåøòó âñ³õ ³íòåðåñ³â, ïîñò³éíî ñòóðáîâàíèé íåîáõ³äí³ñòþ â³ä-
äàâàòè áîðãè, ÿê³ íåóõèëüíî ðîñòóòü. Ãðàâåöü, ùî çíåâ³ðèâñÿ, ïîâí³ñòþ 
ïîíåâîëåíèé ãðîþ, ó íüîãî íå çàëèøàºòüñÿ í³ ðîáîòè, í³ ñ³ì’¿, í³ äðóç³â, 
áåç ãðè â³í â³ä÷óâàº ñåáå ÿê íàðêîìàí áåç íàðêîòèêó ³ ìîæå ³ìïóëüñèâíî 
íàêëàñòè íà ñåáå ðóêè. 

Ó îñ³á, çàëåæíèõ â³ä àçàðòíèõ ³ãîð, ä³àãíîñòîâàíî âèñîêèé ³íòåëåêò, 
äîñòàòíÿ åíåðã³éí³ñòü ïðè âóçüêîìó êðóç³ ³íòåðåñ³â, òðóäîãîë³çì, àâàíòþ-
ðèçì, ìàêñèìàë³çì, íàäì³ðíà êðèòè÷í³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî áëèçüêèõ òà 
äðóç³â, â òîé æå ÷àñ ô³êñîâàíà ñõèëüí³ñòü óíèêàòè ñåðéîçíèõ êîíôë³êò³â 
çà äîïîìîãîþ ñïîòâîðåííÿ ôàêò³â ³ áðåõí³ [1; 2; 3]. 

Àçàðòí³ ãðàâö³ íóäüãóþòü â çâè÷àéí³é êîìïàí³¿ ³ ÷àñòî ï³ñëÿ ðîáîòè 
ïðîäîâæóþòü ä³ëîâ³ ïåðåãîâîðè ïî òåëåôîíó. Ö³ ëþäè — õîðîø³ îðãàí³çà-
òîðè, àëå ïîãàí³ âèêîíàâö³, âîíè ãåíåðóþòü ³äå¿, àëå íå âò³ëþþòü ¿õ. Âîíè 
íå êîïëÿòü ãðîø³, à âèòðà÷àþòü ¿õ, ÿêùî çàéìàþòü — òî â ìàêñèìàëüíèõ 
ê³ëüêîñòÿõ ³ ç íàðîñòàþ÷îþ ÷àñòîòîþ. Ôåòèøåì ìîæå ñòàòè óëþáëåíèé 
³ãðîâèé àâòîìàò — “ì³é”, “÷åñí³øèé”, “ÿêèé êîëè-íåáóäü â³ääàñòü âêëàäå-
í³ ãðîø³”. (Â ñèòóàö³¿ çàáîðîíè ³ãðîâîãî á³çíåñó ïîä³áíà ôåòèøèçàö³ÿ ìîæå 
áóòè ïåðåíåñåíà íà áóäü-ÿêèé ³íøèé ïðåäìåò àáî îá’ºêò, ùî ñòâîðþº óìîâè 
äëÿ âêëþ÷åííÿ îñ³á, ñõèëüíèõ, ðåàëüíî àáî ïñèõîëîã³÷íî, äî àçàðòíèõ ³ãîð 
ó ãðóïè ï³äâèùåíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ óâàãè). 
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Êàæó÷è ïðî îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ ïðîáëåìíèõ ãåìáëåð³â, á³ëüø³ñòü 
äîñë³äíèê³â óêàçóþòü íà âòðàòó êîíòðîëþ íàä âëàñíîþ ïîâåä³íêîþ, ïðè-
÷îìó öå ñòîñóºòüñÿ âñ³õ âàð³àíò³â ãåìáë³íãà — â³ä ãðè íà òîòàë³çàòîð³ äî 
³ãðîâèõ àâòîìàò³â òà ïîêåðó [7;12; 14]. 

Â ïîð³âíÿíí³ ç òèìè, ùî íå ãðàþòü, ó ïàòîëîã³÷íèõ ãðàâö³â íàãîëî-
øóºòüñÿ âèùèé ð³âåíü íåéðîòèçìà, ³ìïóëüñèâíîñò³. Óìîâíî âñ³ ïðîáëåìí³ 
ãåìáëåðè ïîä³ëÿþòüñÿ íà òðè ï³äãðóïè: 

ãåìáëåðè ç ïîðóøåííÿì ïîâåä³íêè; 
åìîö³éíî íåñò³éê³ ãåìáëåðè; 
àíòèñîö³àëüí³ ãåìáëåðè, ñõèëüí³ äî ³ìïóëüñèâíèõ â÷èíê³â. 
Ó ïàòîëîã³÷íèõ ãåìáëåð³â áóëè âèÿâëåí³ ï³äâèùåí³ ïîêàçíèêè çà øêà-

ëîþ ïñèõîòèçìó ³ íåéðîòèçìó. Äåÿê³ äîñë³äíèêè â³äçíà÷àþòü ï³äâèùåíó 
³ìïóëüñèâí³ñòü òà ñõèëüí³ñòü äî ðèçèêó ³ çíèæåíîãî íàñòðîþ ó ïàòîëîã³÷-
íèõ ãåìáëåð³â [4, 9, 12]. Áàãàòî àâòîð³â ðîáëÿòü âèñíîâîê, ùî îñîáèñò³ñí³ 
õàðàêòåðèñòèêè ãåìáëåð³â ñõîæ³ ç îñîáèñò³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè íàð-
êîçàëåæíèõ òà àëêîãîë³ê³â, ïðè öüîìó íàãîëîøóºòüñÿ, ùî ð³âåíü òÿãè ó 
ïàòîëîã³÷íèõ ãðàâö³â íàâ³òü âèùå, í³æ ó àëêîãîëèê³â [12]. 

Ìîòèâè çâåðíåííÿ äî ãðè: íàé÷àñò³øå ñåðåä íèõ íàãîëîøóºòüñÿ áàæàí-
íÿ îòðèìàòè çàäîâîëåííÿ, â³ä÷óòòÿ àçàðòíîãî õâèëþâàííÿ, áàæàííÿ îòðè-
ìàòè ãðîø³, ìîòèâ, ïîâ’ÿçàíèé ç ã³ïåðàêòèâ³çàö³ºþ ïîâåä³íêè, à òàêîæ 
ï³çí³øå — ìîòèâàö³ÿ çíÿòòÿ íàïðóãè [4; 6; 9; 11]. Ó ãåìáëåð³â (ÿê ³ ó 
íàðêîçàëåæíèõ) îñíîâíèìè ðèñàìè º ïîáîþâàííÿ â³äêðèòî ïîêàçóâàòè ñâî¿ 
åìîö³¿, çàìêíåí³ñòü, çíèæåíà ñàìîîö³íêà. Ãåìáëåðè íå çäàòí³ ïðèéìàòè 
ñåáå òàêèìè, ÿê³ âîíè º. 

Äîñë³äæåííÿ ãåìáëåð³â çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè Ê. Ëåîíãàðäà — Õ. Øì³-
øåêà ïîêàçàëî äîì³íóâàííÿ ñåðåä ãåìáëåð³â îñ³á ç àôåêòíî-åêçàëüòîâàíèì, 
çáóäëèâèì, àôåêòíî-ëàá³ëüíèì, åìîòèâíèì, äèñòèì³÷íèì, ã³ïåðòèìíèì òè-
ïàìè õàðàêòåðó [14]. 

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ãåìáëåðàì âëàñòèâ³ òàê³ õàðàê-
òåðîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, ÿê íåâð³âíîâàæåí³ñòü, íåâïåâíåí³ñòü â ñîá³, íå-
ð³øó÷³ñòü, îáðàçëèâ³ñòü, íåäîâ³ðëèâ³ñòü, ãëèáèíà ³ ñò³éê³ñòü åìîö³é ïðè 
ñëàáêîìó çîâí³øíüîìó âèðàç³. Äëÿ íèõ òàêîæ õàðàêòåðíèé ïðèãí³÷åíèé 
íàñòð³é, øâèäêà ñòîìëþâàí³ñòü; âîíè ïîãàíî îñâîþþòüñÿ â óìîâàõ æèòòÿ, 
ùî çì³íèëèñÿ, ¿ì âàæêî çðîáèòè âèá³ð. 

Ñåðåä ì³êðî- ³ ìàêðîñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â, ùî ïðèâåðòàþòü äî ãåìá-
ëèíãó, ìîæíà âèä³ëèòè íàñòóïí³: íåïðàâèëüíå âèõîâàííÿ â ñ³ì’¿, ó÷àñòü 
áàòüê³â ³ çíàéîìèõ â ³ãðàõ, ïðàãíåííÿ äî ãðè ç äèòèíñòâà (äîì³íî, êàðòè, 
ìîíîïîë³ÿ ³ ³í.), âåùèçì, ïåðåîö³íêà çíà÷åííÿ ìàòåð³àëüíèõ ö³ííîñòåé, 
ô³êñàö³ÿ óâàãè íà ô³íàíñîâèõ ìîæëèâîñòÿõ, çàçäð³ñòü äî áàãàòøèõ ðîäè÷³â 
³ çíàéîìèõ, ïåðåêîíàííÿ â òîìó, ùî âñ³ ïðîáëåìè ìîæíà âèð³øèòè çà äî-
ïîìîãîþ ãðîøåé. 

Àìåðèêàíñüêèé äîñë³äíèê À. Ïàñòåðíàê ÿê ÷èííèê ðèçèêó âèä³ëÿº 
ïðèíàëåæí³ñòü äî íàö³îíàëüíî¿ ìåíøèíè, â³äñóòí³ñòü ñ³ìåéíîãî ñòàòóñó 
[öèò. ïî 9]. Ñèòóàòèâíà äîñòóïí³ñòü àçàðòíèõ ³ãîð ÿê ñïðèÿþ÷èé ñîö³àëü-
íèé ÷èííèê òàêîæ íàãîëîøóºòüñÿ íèçêîþ äîñë³äíèê³â [4, 9]. Ïñèõîàíàë³-
òè÷íà êîíöåïö³ÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïîòÿãó äî àçàðòíèõ ³ãîð âèõîäèòü ç òîãî, 
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ùî çà íåëîã³÷íîþ, ïîñò³éíîþ óïåâíåí³ñòþ ïàòîëîã³÷íîãî ãðàâöÿ ó âèãðàø³ 
õîâàþòüñÿ ³íôàíòèëüí³ ôàíòàç³¿ âñåìîãóòíîñò³, î÷³êóâàííÿ íåîáìåæåíîãî 
çàäîâîëåííÿ ñâî¿õ áàæàíü. Ïîñò³éíå ïîâåðíåííÿ äî ãðè îçíà÷àº ïðîòåñò, 
íåñâ³äîìå àãðåñèâíå â³äíîøåííÿ äî ðåàëüíî¿ ä³éñíîñò³, ùî çàïåðå÷óº ö³ 
ôàíòàç³¿, çíÿòòÿ ç ñåáå â³äïîâ³äàëüíîñò³ ³ ïîêëàäàííÿ ¿¿ íà ³íøèõ, çîêðåìà, 
íà ôîðòóíó. 

Òàêèì ÷èíîì, ÿê ïîêàçàâ àíàë³ç íàóêîâèõ ïåðøîäæåðåë, ð³çí³ àñïåêòè 
âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ òà ïîâåä³íêè ïàòîëîã³÷íîãî ãðàâöÿ (ãåìáëåðà) â íàóö³ 
³ñíóþòü, àëå ìàéæå â³äñóòí³ ðîáîòè, ïðèñâÿ÷åí³ ïðîáëåì³ ïñèõîëîã³÷íî¿ çà-
ëåæíîñò³ â³ä àçàðòíîãî ñïîñîáó æèòòÿ. 

Ìîæíà â³äì³òèòè, ùî äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³ àçàðòíîãî ãðàâöÿ òà ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ñõèëüíîñò³ äî öüîãî íåãàòèâíîãî ÿâèùà â óìîâàõ çàáîðîíè ³ãðî-
âîãî á³çíåñó º ñâîº÷àñíèì òà àêòóàëüíèì íàïðÿìêîì çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, 
à âèä³ëåííÿ ñò³éêèõ îñîáèñò³ñíèõ êîíñòðóêò³â, ùî ñêëàäàþòü ï³ä´ðóíòÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ çàëåæíîñò³ îçíà÷åíîãî òèïó ïîòðåáóþòü ôóíäàìåíòàëüíèõ 
òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü. 
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ÎÁÙÈÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÈÇÓ×ÅÍÈÞ ËÈ×ÍÎÑÒÈ ÇÀÂÈÑÈÌÎÃÎ 
ÈÃÐÎÊÀ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ëè÷íîñòè çàâèñèìîãî èãðîêà 

è ëè÷íîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêè ñêëîííîé ê àçàðòíûì èãðàì ðàçëè÷íîãî âèäà â óñëî-
âèÿõ çàïðåòà èãðîâîãî áèçíåñà â Óêðàèíå. Ïîñòîÿííîå âûòåñíåíèå è íåâîçìîæ-
íîñòü ðåàëèçîâàòü ñîáñòâåííóþ àçàðòíîñòü ïðèâû÷íûì, èãðîâûì ñïîñîáîì, ìîæåò 
ïðèîáðåòàòü ðàçëè÷íûå, ïîä÷àñ äåâèàíòíûå, àñîöèàëüíûå èëè âíóòðèêîíôëèêòíûå 
ôîðìû — îò íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ äî íàðóøåíèé ýìîöèîíàëüíîãî, ëè÷íîñòíîãî 
êîíñòðóêòîâ è ñôåðû âëå÷åíèé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàâèñèìîñòü, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, èãðîâàÿ çàâèñè-
ìîñòü, àçàðòíîñòü. 
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GENERAL GOING IS NEAR STUDY OF PERSONALITY 
OF DEPENDENT PLAYER 

Summary 
The issues of the day of personality of dependent player and personality, psycho-

logically feel like the reckless games of different kind in the conditions of prohibition 
of playing business in Ukraine are examined in the article. Permanent expulsing and 
impossibility to realize own recklessness by an usual, playing method, can acquire 
different. At times deviant, asocial forms — from violations of conduct to violations 
emotional, personality construct and spheres of appetencies. 

Key words: dependence, psychological dependence, playing dependence, reckless-
ness. 
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